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ภาพในครอบครัวแตกตางกัน สวนผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน
มีสัมพันธภาพในครอบครัวไมแตกตางกัน และผูสูงอายุที่มีเพศ และ ฐานะทางเศรษฐกิจ แตกตางกันมี
ความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกัน สวนผูสูงอายุที่มีเพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ฐานะทาง
เศรษฐกิจ และลักษณะครอบครัวฯแตกตางกันมีความพึงพอใจในชีวิตไมแตกตางกัน ในการศึกษา
ความสัมพันธพบวาสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุมีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจใน
ชีวิต (r = .254) ทั้งหมดทดสอบนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 The purposes of this research were: 1). to study the level of family relation and life 
satisfaction of elderly, 2). to compare family relation of the elderly on the basis of sex, marital 
status, educational level, economic status and family characteristic of the family, 3). to 
compare life satisfaction of the elderly on the basis of sex, marital status, educational level, 
economic status and family characteristic of the family, and 4). to study the relationship 
between family relation and life satisfaction of the elderly. 
 The sample of this research included 200 elderly . The instruments for collecting 
the data were questionnaires on biosocial factors, questionnaires on family relation of the 
elderly and the test on life satisfaction of the elderly. The statistical methods and procedures 
for analyzing the data were percentage, mean, standard deviation, t-test, F-test, and 
Pearson’s product-moment correlation coefficient.   
   The findings indicated that the elderly in Nakhonsawan City Municipality, 
Nakhonsawan Province were found to be at a mediocre level of family relation and Life 
satisfaction ; a significant difference at the .05 level was also found in their family 
characteristic variables. The elderly , on the basis of their sex, marital status, and family 
characteristic ,were found to be significantly different in their family relation at the .05 level , 
whereas no significant difference was found in their life satisfaction on the basis of 
educational level and economic status. The elderly, on the basis of sex, marital status, 
educational level, economic status, and family characteristic, were found to have no 
significant difference in their life satisfaction. The findings also indicated a positive 
correlation at the .05 level of significance between family relation and life satisfaction of the 
elderly in this study.  
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               สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดี เนื่องจากผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจากอาจารย
สมเกียรติ ทิพยทัศน อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ผูชวยศาสตราจารยประณต เคาฉิม ประธาน
กรรมการควบคุมสารนิพนธ และผูชวยศาสตราจารยวัฒนา ศรีสัตยวาจา กรรมการควบคุมสารนิพนธ 
ทานทั้งสามไดเสียสละเวลาอันมีคาเพื่อใหคําปรึกษา และใหคําแนะนําตลอดจนตรวจทานแกไข
ขอบกพรองตาง ๆ ในการทําสารนิพนธฉบับนี ้ อีกทั้งทําใหผูวิจัยไดรับประสบการณในการทํางานวิจัย
และรูถึงคุณคาของงานวิจัยที่จะชวยใหการทํางานในดานการพัฒนาเปนไปอยางมีคุณคามากข้ึน และ
ทานทั้งสามยังเปนแบบฉบับของอาจารยที่ทุมเทใหกับศิษยและงานดานวิชาการอยางไมเหน็ดเหนื่อย 
ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี ้
  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารยคณะมนุษยศาสตรทุกทาน ที่ใหความรูแกผูวิจัยใน
การศึกษาตลอดหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ  
        และผูวิจัยตองขอขอบคุณผูสูงทุกทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามใหแก
ผูวิจัยในการจัดทําสารนิพนธใหสําเร็จลุลวงดวยด ี
        ทายสุดนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ พอ แม พี ่นอง และเพื่อน ๆ ทุกคน ที่ใหทั้งกําลังกาย
และกําลังใจที่ดีเยี่ยมแกผูวิจัย ตลอดระยะเวลาที่ศึกษาและทํางานวิจัย 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
 
ภูมิหลัง 
 ในชวงระยะเวลาที่ผานมานั้น วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีการเปล่ียนแปลงเจริญกาวหนา
มาก สําหรับในดานการแพทยและสาธารณสุขไดรับการพัฒนาใหมีประสิทธิภาพมาก จึงทําใหชวงชีวิต
ของมนุษยยืนยาวมากข้ึน มีประชากรสูงอายุเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ จากผลดงักลาวประเทศไทยเปล่ียนจาก
โครงสรางวัยเยาวมาสูโครงสรางประชากรสูงอายุ เพราะประชากรวัยเยาวและวัยแรงงานกําลังลดลง 
เนื่องจากผลของการลดอัตราการเกิด อัตราการตายของทารกที่เพิ่มสูงข้ึนจากผลการติดเชื้อเอดสจาก
พอแม รวมทั้งอัตราการตายของประชากรในวัยแรงงานที่สูงข้ึน จึงเปนผลใหจํานวนผูสูงอายุเพิ่มข้ึน
มาก (เกริกศักดิ์ บุญญานุพงศ.2539 : 8) ประกอบกับอายุขัยเฉล่ียของประชากรไทยยืนยาวข้ึน โดยใน 
พ.ศ.2539 ผูสูงอายุชายมีอายุขัยเฉล่ีย 66.6 ป ผูสูงอายุหญิงจะมีอายุขัยเฉล่ีย 71.1 ป (สถาบันวิจัย
ประชากรและสังคมมหิดล.2539 : 35) คาดวาในป พ.ศ.2543-2548 อายุขัยเฉล่ียชายเพิ่มเปน 68 ป 
หญิงเพิ่มเปน 72.4 ป (World Population Prospects,Escap Sheet.1991 : 7) 
 และในสภาพการณปจจุบันปญหาผูสูงอายุกําลังเปนที่นาสนใจอยางกวางขวางของ
นักวิชาการ ผูบริหารทั้งในระดับประเทศและระดับชาต ิ เนื่องจากปรากฎอยางแนชัดแลววา จํานวน
ผูสูงอายุมีแนวโนมเพิ่มมากข้ึนทุกป จากผลการศึกษาปญหาประชากรของโลกพบวา ผูสูงอายุที่มีอายุ
เกิน 60 ปข้ึนไปมีจํานวนเพิ่มข้ึนทุกประเทศทั่วโลกซึ่งมีถึง 600 ลานคน แตพลเมืองของโลกที่เปนหนุม
สาวมีจํานวนลดลงโดยลําดับ ซึ่งเกิดปญหาทั้งในดานเศรษฐกิจและสังคมเปนอยางมาก อันเปนผลตอ
การพัฒนาทุกดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งประมาณวาในป พ.ศ.2550 จะมีจํานวนผูสูงอายุถึง 1,000 ลาน
คน หรือประมาณ 12-15 เปอรเซ็นต ของประชากรในประเทศตาง ๆ  
 จากการสํารวจสถิติผูสูงอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปของประเทศไทย พ.ศ.2538 มีจํานวนผูสูงอายุ 
4.8 ลานคน คาดวาจะเพิ่มข้ึนเปน 11 ลานคนในป พ.ศ.2563 (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจ.2538.) 
 ในขณะที่ผูสูงอายุมีจํานวนเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ สังคมไทยก็เปล่ียนเปนสังคมเมือง ทําใหมีการ
ทํางานนอกบานมากข้ึน มีการเปล่ียนแปลงระบบครอบครัวจากระบบครอบครัวขยายมาเปนระบบ
ครอบครัวเดี่ยว (พีรสิทธิ ์ คํานวณศิลป และคณะ.2523 : 40) โดยสรางครอบครัวและขนาดของ
ครอบครัวลดลงจากจํานวนเฉล่ีย 5 คน ในป 2523 เปน 4 คนในป 2533 และคาดวาจะเหลือเพียง 3 
คนในป 2543 (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.2538  : 25) ประกอบกับ
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การเกิดการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมในสังคม ทําใหเกิดผลกระทบตอสังคมและโครงสรางของ
ครอบครัว ซึ่งผูสูงอายุตองใชชีวิตในชวงบั้นปลายทามกลางการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง และวัฒนธรมที่เกิดข้ึนอยางรวดเร็ว ผูสูงอายุตองปรับเปล่ียนวิถีการดําเนินชีวิต เพื่อความอยู
รอดในสังคม ซึ่งในอดีตที่ผานมาผูสูงอายุเปนหลักของครอบครัว เปนที่นับถือยกยองของสมาชิกใน
ครอบครัว และมีบทบาทในการเปนผูดูแลเด็กใหการอบรมส่ังสอน รวมทั้งเปนผูปกครองดูแลบุตรหลาน
ในครัวเรือน แตผลการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจที่มีตอโครงสรางของครอบครัว และในปจจุบันคน
สวนใหญมีภาระการประกอบอาชีพมากข้ึน เพราะการแขงขันทางเศรษฐกิจที่เพิ่มสูงข้ึน และคาครอง
ชีพที่สูงข้ึนตามไปดวย ทําใหสมาชิกครอบครัวตองทํางานนอกบาน ซึ่งในชนบทจะเห็นวาคนวัยหนุม
สาว มีการอพยพเขาเมืองมาเพือ่ประกอบอาชีพมากข้ึน ผูสูงอายุมีหนาที่อยูบาน เนื่องจากขอจํากัดใน
เร่ืองแรงกายและสุขภาพ บางคร้ังอาจตองอยูตามลําพัง ซึ่งแสดงใหเห็นวาเกิดการเปล่ียนแปลงไป การ
ที่ผูสูงอายุตองอยูตามลําพัง ตองชวยเหลือตนเอง ความใกลชิดสนิทสนมกับบุตรหลาน ปฎิสัมพันธ
ระหวางสมาชิกในครอบครัวลดลง สัมพันธภาพในครอบครัวเปล่ียนแปลงไปดวย 
 สําหรับทางดานจิตใจนั้น ผูสูงอายุยังเปนวัยที่ตองพบการสูญเสียตาง ๆ เชน การสูญเสีย
บุคคลที่รัก ทั้งคูสมรส ญาติพี่นอง และเพื่อน นอกจากนั้นการสูญเสียตําแหนงหนาที่การงานเปนเหตุให
ขาดรายได หรือมีรายไดลดลง รวมทั้งโอกาสในการทํากิจกรรมในสังคมลดลงดวย ส่ิงเหลานี้มีอิทธิพล
ตอสภาพจิตใจของผูสูงอายุ ทําใหบางคนไมสามารถยอมรับหรือสามารถปรับตัวตอสภาวะเหลานี้ได 
จึงเกิดความเครียดทางจิตใจข้ึน และแสดงพฤติกรรมถดถอยใหผูอ่ืนเห็น (ศรีเรือน แกวกังวาล.2533 : 
13) ซึ่งจะมีผลทําใหผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตต่ําจนอาจเกิดผลรายตอจิตใจทําใหมีปญหาทาง
จิตข้ึน (ผองพรรณ เกิดพิทักษ.2530 : 206) สวนผูที่สามารถปรับตัวตอภาวะดังกลาวได จะมีความรูสึก
พึงพอใจในชีวิต ซึ่งความพึงพอใจในชีวิตเปนส่ิงที่พึงปรารถนาของบุคคล เพราะเปนองคประกอบ
สําคัญในการดํารงชีวิตอยางมีความสุขและสะทอนใหเห็นถึงคุณภาพชีวิตของบุคคลนั้น (อางอิงจาก 
สุรกุล เจนอบรม.2534 : 38)  
 ดังนั้นในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพใน
ครอบครัวกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุที่อาศัยอยูกับครอบครัว ในเขตเทศบาลนครสวรรค 
จังหวัดนครสวรรค ซึ่งเปนภูมิลําเนาเดิมของผูวิจัย เพื่อที่จะไดทราบวาสัมพันธภาพในครอบครัว มีผล
ตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค มากนอยเพียงใด 
และขอมูลทีไ่ดนาจะทําใหเกิดประโยชน และสามารถนําขอมูลที่ไดไปใชในการสงเสริมสัมพันธภาพที่ดี
ใหเกิดข้ึนในครอบครัวมากข้ึน และนาจะเปนการชวยสงเสริมใหผูสูงอายุเกิดความพึงพอใจในชีวิต
ไดมากข้ึนอีกดวย 
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ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี ้
 1.       เพื่อศึกษาระดับสัมพันธภาพในครอบครัว และความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ใน  
เขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค 
 2.       เพื่อเปรียบเทียบสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอาย ุในเขตเทศบาลนครสวรรค  
จังหวัดนครสวรรค ตามตัวแปร เพศ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ        
และลักษณะครอบครัวของผูสูงอายุ 
 3.       เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุ   ในเขตเทศบาลนครสวรรค 
จังหวัดนครสวรรค ตามตัวแปร เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ  
และลักษณะครอบครัวของผูสูงอายุ 
 4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวกับความพึงพอใจในชีวิตของ
ผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค 
 
ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 1.       การศึกษาคนควาคร้ังนี้ จะทําใหทราบถึงระดับสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ
ที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค เพื่อที่จะสามารถนําไปเปนขอมูลและหา
วิธีการที่จะสงเสริมความสัมพันธในครอบครัวใหเพิ่มมากข้ึน 
 2.       การศึกษาคนควาคร้ังนี้  จะทําใหทราบถึงขอมูลที่เปนประโยชนที่เกี่ยวของกับ
ความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวกบัความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขต
เทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค และเพื่อที่จะสามารถนําขอมูลนั้นมาหาวิธีการสงเสริมให
ผูสูงอายุนั้นมีความพึงพอใจในชีวิตเพิ่มมากข้ึน และมีความสุขมากข้ึน 

 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาคนควา คือ ผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ที่อาศัยอยูใน
เขตเทศบาลนครสวรรค  จังหวัดนครสวรรค 
  
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคนควา คือ ผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ที่อาศัยอยูใน
เขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค ที่สามารถใหขอมลูและเปนกลุมตัวอยางที่ครอบคลุมตัว
แปรที่ศึกษา โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 200 คน 
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ตัวแปรท่ีศึกษา 
 กรณีท่ี1 เปรียบเทียบสัมพันธภาพในครอบครัว และความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ตาม
ปจจัยชีวสังคม 
 1.       ตัวแปรอิสระ    แบงเปนดังนี ้
  1.1 เพศ   
    1.1.1 เพศชาย 
    1.1.2 เพศหญิง 
  1.2 สถานภาพสมรส   
    1.2.1 คู 
    1.2.2 โสด 
    1.2.3 หมาย/หยา/แยกกันอยู 
  1.3 ระดับการศึกษา   
    1.3.1 ต่ํากวามัธยมศึกษา 
    1.3.2 มัธยมศึกษาข้ึนไป 
  1.4 ฐานะทางเศรษฐกิจ 
    1.4.1 มีเงินใชจายไมเพียงพอ 
    1.4.2 มีเงินใชจายเพียงพอ 
    1.4.3 มีเงินใชจายเกินพอ 
  1.5 ลักษณะครอบครัวของผูสูงอายุ 
    1.5.1 ครอบครัวเดี่ยว 
    1.5.2 ครอบครัวขยาย 
 2.       ตัวแปรตาม ไดแก  
  2.1 สัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ  
  2.2 ความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ 
 กรณีท่ี 2  ศึกษาความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัว กับความพึงพอใจในชีวิต
ของผูสูงอายุ 
  ตัวแปรที่ใชในการศึกษา ไดแก สัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ และความพึง
พอใจในชีวิตของผูสูงอายุ 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.       ผูสูงอายุ  หมายถึง ผูที่มีอาย ุ 60 ปข้ึนไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่อาศัยอยูในเขต
เทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค 
 2.     สถานภาพสมรส หมายถึง สถานภาพสมรสของกลุมตวัอยางผูสูงอายุที่ใชใน
การศึกษาโดยแบงเปน 

   - คู  
   - โสด 
   - หมาย/หยา/แยกกันอยู 

 3.        ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับการศึกษาสูงสุดที่ผูสูงอายุสําเร็จการศึกษา 
แบงเปน 

   - ต่ํากวามัธยมศึกษา 
   - มัธยมศึกษาข้ึนไป 

 4.       ฐานะทางเศรษฐกิจ หมายถึง ความเพียงพอในการใชจายเงิน แบงเปน 
    -   มีเงินใชจายไมเพียงพอ 
   -   มีเงินใชจายเพียงพอ 
   -   มีเงินใชจายเกินพอ 
 5.       ลักษณะครอบครัวของผูสูงอาย ุ หมายถึง กลุมบุคคลที่เกี่ยวของทางสายโลหิต
แบงเปน 
          -  ครอบครัวเดี่ยว หมายถึง ผูสูงอายุที่อาศัยอยูรวมกับสาม/ีภรรยา หรือสาม/ี 
                                         ภรรยาและบุตร เทานั้น 

- ครอบครัวขยาย  หมายถึง  ผูสูงอายุที่อาศัยอยูรวมกับสาม/ีภรรยา หรือ 
    สาม/ีภรรยาและบุตร แลวยังมีผูอ่ืนที่เปนญาติอาศัยอยูดวย เชน ปู ยา ตา  
    ยาย ลุง ปา นา อา หลาน เปนตน 

นิยามศัพทปฏิบัติการ 
 1.      สัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอาย ุ (Family Relation)   หมายถึง ลักษณะ
พฤติกรรมที่บุคคลในครอบครัวปฎิบัติตอผูสูงอายุในดานตาง ๆ ดังนี ้
  1.การแสดงความรัก ความหวงใยของสมาชิกในครอบครัวเดียวกัน ไดแก มีการยินดี
ใหกําลังใจในทุก ๆ เร่ือง มีความกลมเกลียว และใหเกียรติยกยองผูมีอาวุโสกวา 
  2.การพักผอนรวมกันในครอบครัว ไดแก การดูโทรทัศน การไปซื้อของ การรับประทาน
อาหารรวมกัน การสนทนาพูดคุยกัน 
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  3. การมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของผูสุงอายุ การมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นและ
รับรูเร่ืองตาง ๆ ภายในครอบครัว และการพาไปวัดเพื่อศึกษาธรรมะ 
 ซึ่งวัดไดจากแบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุที่ผูวิจัยสรางข้ึน เปน
แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) โดยไดปรับปรุงจากแบบสอบถามของรัตนา สินธีรภาพ 
(2541 : 115-116) โดยใชเกณฑการแปลความหมายดังนี ้

-  คาเฉล่ียตั้งแต 2.34-3.00 หมายความวา สัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดบัสูง 
-  คาเฉล่ียตั้งแต 1.67-2.33 หมายความวา สัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับปานกลาง 
-  คาเฉล่ียตั้งแต 1.00-1.66 หมายความวา สัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับต่ํา 
   2.       ความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุหมายถึง 

 (ก) ความรูสึกวามีความสุข  
 (ข) ความรูสึกอ่ิมอกอ่ิมใจ 
 (ค) ความรูสึกวาตนมีคา 
 (ง) ความรูสึกพอใจในตนเอง 
 (จ) ความรูสึกยอมรับความสําเร็จและความลมเหลวในชีวิต 
 (ฉ) การเห็นแงดีของตน 
 (ช) การมองโลกในแงด ี
 (ซ) การเห็นแงดีของผูอ่ืน 
 (ฒ) ความรูสึกยอมรับสภาพรางกายตามวัยของตน 
 โดยวัดไดจากแบบทดสอบความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุของนิวการเทน และคนอ่ืน ๆ 
(Neugarten; et al..1961) ซึ่งแปลเปนฉบับภาษาไทยและปรับปรุง โดย ศรีเรือน แกวกังวาล (2530 :2-
3,18) เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  โดยใชเกณฑการแปลความหมายดังนี ้
-  คาเฉล่ียตั้งแต  4.21-5.00   หมายความวา  ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตในระดับมากที่สุด 
-  คาเฉล่ียตั้งแต  3.41-4.20   หมายความวา  ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตในระดับมาก 
-  คาเฉล่ียตั้งแต  2.61-3.40   หมายความวา  ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตในระดับปานกลาง  
-  คาเฉล่ียตั้งแต  1.81-2.60   หมายความวา  ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตในระดับนอย 
-  คาเฉล่ียตั้งแต  1.00-1.80   หมายความวา  ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตในระดับนอยที่สุด 
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กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 1.       เพื่อเปรียบเทียบสัมพันธภาพในครอบครัว และความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ 
ตามตัวแปรชีวสังคม 
                2.  เพื่อหาความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวกับความพึงพอใจในชีวิตของ
ผูสูงอายุ  
                 ตัวแปรอิสระ                    ตัวแปรตาม 

 
        

  
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1   แสดงกรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 

 
สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
 1.       ผูสูงอายุเพศชายและผูสูงอายุเพศหญิง มีสัมพันธภาพในครอบครัวแตกตางกัน  
 2.       ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรส คู มีสัมพันธภาพในครอบครัว สูงกวาผูสูงอายุที่มี
สถานภาพสมรส โสด หมาย หยา และแยกกันอยู 
  3.       ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีสัมพันธภาพในครอบครัวแตกตางกัน 
  4.       ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน มีสัมพันธภาพในครอบครัวแตกตางกัน 
  5.       ผูสูงอายุที่มีลักษณะครอบครัวแตกตางกัน มีสัมพันธภาพในครอบครัวแตกตางกัน 
  6.       ผูสูงอายุเพศชาย มีความพงึพอใจในชีวิตสูงกวา ผูสูงอายุเพศหญิง 
  7.       ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสคู มีความพึงพอใจในชีวิตสูงกวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพ
สมรส โสด หมาย หยา และแยกกันอยู 
  8.       ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกัน 
  9.       ผูสูงอายุที่มีฐานะเศรษฐกิจแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกัน 
 10.      ผูสูงอายุที่มีลักษณะครอบครัวแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกัน 

สัมพันธภาพในครอบครัว ตัวแปรทางชีวสังคม ไดแก 
- เพศ 
- สถานภาพสมรส 
- ระดับการศึกษา 
- ฐานะทางเศรษฐกิจ 
- ลักษณะครอบครัวของ

ผูสูงอายุ  
ความพึงพอใจในชีวิต 
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 11.      สัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ มีความสัมพันธทางบวก กับความพึงพอใจใน
ชีวิตของผูสูงอายุ 
 
 
 
 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 
       ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปนี ้

1.       เอกสารที่เกี่ยวของกับผูสูงอาย ุ
1.1       ความหมายของผูสูงอาย ุ
1.2       การแบงกลุมผูสูงอาย ุ
1.3       ทฤษฎีเกี่ยวของกับผูสูงอาย ุ
1.4       การเปล่ียนแปลงของผูสูงอาย ุ
1.5       ปญหาของผูสูงอาย ุ

2.       เอกสารที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพในครอบครัว 
  2.1       ความหมายของสัมพันธภาพในครอบครัว 
  2.2       แนวคิดดานครอบครัวและความสัมพันธในครอบครัว 
  2.3       องคประกอบของความสัมพันธในครอบครัว 
  2.4       ปจจัยทางชีวสังคมที่สงผลตอสัมพันธภาพในครอบครัว 

3.       เอกสารที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุ
3.1       ความหมายของความพึงพอใจในชีวิต 
3.2       ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจในชีวิต 
3.3       การวัดความพึงพอใจในชีวิต 
3.4       งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจในชีวิต 
3.5       ปจจัยทางชีวสังคมที่สงผลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุ

4.       งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพในครอบครัวกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุ
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1. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับผูสูงอายุ 
1.1 ความหมายของผูสูงอาย ุ
  คําที่ใชเรียกบุคคลวา คนแก คนชราหรือผูสูงอายุนั้น โดยทั่วไปเปนคําที่ใชเรียกบุคคลที่มีอายุ

มาก ผมขาว หนาตาเหี่ยวยน การเคล่ือนไหวเชื่องชา พจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถานให
ความหมายคําวา “ชรา” วาแกดวยอายุ, ชํารุดทรุดโทรม  ( ศศิพัฒน ยอดเพชร. 2544 : 8  ; อางอิงจาก 
คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 2530 : 163  ) แตคํานี้ไมเปนที่นิยมมากนักโดยเฉพาะใน
กลุมผูสูงอาย ุและกลุมนักวิชาการ ที่พิจารณาแลวเห็นวาคํานี้ กอใหเกิดความหดหูใจและความถดถอย 
ส้ินหวัง ดังนั้นที่ประชุมคณะผูอาวุโส โดยมีพล.ต.ต. หลวงอรรถสิทธิสุนทร เปนประธาน จึงไดกําหนด
คําใหเรียกวา ผูสูงอายุ ข้ีนแทนตั้งแตวันที่ 1 ธันวาคม 2512 เปนตนมา ซึ่งคํานี้ไดใหความหมายที่ยก
ยอง ใหเกียรติ แตผูที่ชราภาพวาเปนผูที่สูงทั้งวัยวุฒิ คณุวุฒิ และประสบการณดวย  ( ศศิพัฒน ยอด
เพชร. 2544 : 8-9  ) 

   ตอมา คําวา ผูสูงอายุจึงไดรับการยอมรับจากสังคมและตัวผูที่เปนผูสูงอายุมากข้ึน บุคคล
ตาง ๆ ในสังคมก็ไดใหนิยายความหมายของผูสูงอายุไวอยางมากมาย ดังนี ้
 กรมประชาสงเคราะห กระทรวงมหาดไทย  ( จันทรเพ็ญ เนียมอินทร. 2539 : 8 ; อางอิงจาก 
กรมประชาสงเคราะห กระทรวงมหาดไทย. 2525 : 11 ) ไดใหความหมายของคําวา ผูสูงอายุ หมายถึง 
การพัฒนาการเปล่ียนแปลงอยางตอเนื่องในระยะสุดทายของชวงอายุของมนุษย ซึ่งเร่ิมตั้งแตเกิดและ
ดําเนินตอไปจนส้ินอายุขัยของส่ิงมีชีวิตนั้น ๆ และกําหนดใหบุคคลที่มีอายุ 60 ปข้ึนไปเปนผูสูงอายุ   
 ชุติมา เจริญกุล  (2531 : 12) ใหความหมายวาผูสูงอายุวา หมายถึง สภาวะที่มีอายุตั้งแต 60 
ปข้ึนไป มีความออนแอทางรางกายและจิตใจ อาจเจ็บปวยหรือความพิการเกิดรวมเปนวัยที่เกิดการ
เปล่ียนแปลงสูความเส่ือมทางรางกายและจิตใจ การเปล่ียนแปลงจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับพันธุกรรม 
ส่ิงแวดลอม และภาวะโภชนาการ และการเปล่ียนแปลงของแตละบุคคล 
 ศรีธรรม ชนะภูม ิ(2535 : 31)  กลาววา ผูสูงอายุหรือวัยชรา เร่ิมตั้งแตอายุ 60 ปข้ึนไป ภาวะ
ชรามีความแตกตางกนัในแตละบุคคล ข้ึนอยูกับการบํารุงรักษา พันธุกรรม และการพัฒนาในอดีต วัย
ชราเปนระยะสุดทายของชีวิตอาจยาวนาน 10-20 ป หรือมากกวานั้น แตกตางกัน ถามีการเตรียมตัว
เตรียมใจกอนเขาสูวัยนี้ลวงหนามาตั้งแตวัยกลางคน จะสามารถปรับตัวรับบทบาทของวัยชราไดตาม
สมควรแกฐานะ วัยสูงอายุเปนวัยของการพักผอนอยางสงบ มีการพัฒนาจิตใจสามารถปรับตัวตอ
สภาพตาง ๆ ในชีวิตไดอยางภาคภูม ิ
 ประพิณ วัฒนกิจ ( 2531 : 8 ) ใหความหมายวา ผูสูงอายุ หมายถึง ผูที่มีอายุเกิน 60 ป เปน
วัยที่พนจากการทํางานของทางราชการหรือรัฐวิสาหกิจหรือสํานักงานของภาคเอกชนบางแหง 
โดยทั่วไปผูที่กาวสูวัยนี้จะมีการเปล่ียนแปลงทางสรีวิทยาอยางเห็นไดชัด 
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 ละออง สุวิทยาภรณ ( 2534 : 1 ) กลาววา การที่จะกําหนดวาเร่ิมเขาสูวัยผูสูงอายุเมื่อใด 
ข้ึนอยูกับความแตกตางทางดานเศรษฐกิจ และสังคมของแตละประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา ถือเอาอายุ 
65 ป กลุมประเทศสแกนดิเนเวีย ถือเอาอายุ 67 ป สําหรับประเทศไทยไดกําหนดวาผูสูงอายุ คือ ผูที่มี
อายุ 60 ปข้ึนไปตามเกณฑการปลดเกษียณ ซึ่งตรงกับที่ประชุมสมัชชาโลก วาดวยเร่ืองผูสูงอายุ ณ 
กรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย ในป พ.ศ.2525 ตกลงใชอายุ 60 ป เปนเกณฑมาตรฐานโลกในการ
กําหนดผูที่จะเรียกวาเปนผูสูงอาย ุ

สรุปไดวา ผูสูงอายุ หมายถึง ผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป เปนวัยที่มีประสบการณในชีวิต
มากมาย  อยูในชวงที่ชีวิตมีการเส่ือมถอยทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และอารมณ และเปนผูซึ่ง
สมควรไดรับการยกยอง เทิดทูน ชวยเหลือ และ ดูแลใหมีความสุข 
 1.2 การแบงกลุมผูสูงอาย ุ  
 การแบงกลุมของผูสูงอายุนั้น ไดมีผูที่แบงผูสูงอายุไวหลายคน โดยมักจะแบงออกตาม
ลักษณะตาง ๆ ที่สําคัญดังนี ้
  ศรีเรือน แกวกังวาล  ไดกลาวถึงการแบงกลุมของผูสูงอายุ ตามลักษณะของจิตสังคม และ
ชีววิทยา โดยแบงชวงสูงอายุออกเปน 4 ชวงดังนี้ (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2540 : 514; อางอิงจาก Craig. 
1991; Hoffman et al. 1988.) 
 1. ชวงไมคอยแก (the young – old) 
 ชวงนี้อายุประมาณ 60-69 ป เปนชวงที่คนตองประสบกับความเปล่ียนแปลงของชีวิตที่
เปนภาวะวิกฤตหลายดาน เชน การเกษียณอายุ การจากไปของมิตรสนิท คูครอง รายไดลดลง การ
สูญเสีย ตําแหนงทางสังคม โดยทั่ว ๆ ไปชวงนี้บุคคลยังเปนคนที่แข็งแรง แตอาจตองพึ่งพิงผูอ่ืนบาง 
อยางไรก็ดี สําหรับบุคคลที่มีการศึกษาสูง รูจักปรับตัว ชวงนีย้ังเปนชวงที่เราจะมีสมรรถภาพดานตาง ๆ 
ใกลเคียงกับคนหนุมสาวมาก การปรับตัวในชวงนี้มีขอแนะนําวาควรใชแบบ “engagement” คือ ยัง
เขารวมกับกิจกรรมตาง ๆ ทางสังคมทั้งในครอบครัวและนอกครอบครัว 
 2. ชวงแกปานกลาง (the middle-aged old) 
 อายุประมาณตั้งแต 70-79 ป เปนชวงที่คนเร่ิมเจ็บปวย  เพื่อนและสมาชิกในครอบครัวที่
อายุใกล ๆ กันอาจเร่ิมลมหายตายจากมากข้ึน เขารวมกิจกรรมของสังคมนอยลง การปรับตัวในระยะนี้
มักเปนไปในรูปแบบ “disengagement” คือไมคอยยุงเกี่ยวกับกิจกรรมของครอบครัวและสังคมมากนัก
อีกตอไป  
 3. ชวงแกจริง (the old-old) 
 อายุประมาณ 80-90 ป ผูมีอายุยืนถึงระดับนี้ปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมยากข้ึน เพราะ
ส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับคนอายุถึงข้ันนี้ตองมีความเปนสวนตัวมากข้ึน ไมวุนวาย แตก็ตองอยูใน
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ส่ิงแวดลอมที่ยังกระตุนความมีสมรรถภาพในแงตาง ๆ ตามวัย (both privacy and stimulating) 
ผูสูงอายุระยะนี้ตองการความชวยเหลือจากผูอ่ืนมากกวาในวัยที่ผามมา เร่ิมยอมนึกถึงอดีตมากยิ่งข้ึน 
 4. ชวงแกจริง ๆ (the very old-old) 
 อายุประมาณ 90-99 ป ผูมีอายุยืนถึงระดับนี้มีจํานวนคอนขางนอย ความรูตาง ๆ ดาน
ชีววิทยา สังคม และจิตใจของคนวัยนี้ยังไมมีการศึกษามากนัก แตอาจกลาวไดวาเปนระยะที่มักมี
ปญหาทางสุขภาพ ผูสูงอายุในวัยนี้ควรทํากิจกรรมที่ไมตองมีการแขงขัน ไมตองมีการบีบคั้นเร่ืองเวลา
ที่ตองทําใหเสร็จ ควรทํากิจกรรมอะไร ๆ ที่พออกพอใจและอยากทําในชีวิต สําหรับผูสูงอายุกลุมนี้ที่ได
พบผานวิกฤตตาง ๆ ของชีวิตมาแลวดวยดีมากมาย จะเปนคาบระยะแหงความสุขสงบพอใจในตนเอง 
 ประชากรในกลุมผูสูงอายุทุกชวงวัยนี้มีตั้งแตผูยังมีสมรรถภาพ เต็มไปดวยความรู
ความคิด ความเชี่ยวชาญ ความมีชีวิตชีวา เร่ือยไปถึงผูที่มีปญหาทางอารมณ จิตใจ สุขภาพ สังคม ไป
จนถึงผูแกหงอมที่ชวยตนเองไมได และ/หรือผูที่เลอะเลือน 
 บรรลุ ศิริพานิช (2538 : 125) แบงผูสูงอายุออกเปน 3 กลุมตามอายุและภาวะสุขภาพทั่ว ๆ 
ไป คือ 

1. ผูสูงอายุระดับตน มีอายุระหวาง 60-70 ป ระดับนี้สภาวะทางกายภาพและสรีรวิทยายัง
ไมเปล่ียนแปลงไปมาก ยังสามารถชวยเหลือตนเองไดเปนสวนใหญ 

2. ผูสูงอายุระดับกลาง มีอายุระหวาง 71-80 ป  ระดับนี้สภาวะทางกายภาพและสรีรวิทยา
เร่ิมเปล่ียนแปลงไปแลวเปนสวนใหญ ทําใหการชวยเหลือตนเองบกพรอง เร่ิมตองการความชวยเหลือ
ในบางอยาง 

3. ผูสูงอายุระดับปลาย มีอายุตั้งแต 80 ปข้ึนไป ระดับนี้สภาวะทางกายภาพและสรีรวิทยา
เปล่ียนแปลงไปอยางเห็นไดชัด บางคมมีความพิการ บางคนชวยเหลือตนเองไมได บางอยาง
จําเปนตองไดรับความชวยเหลือ  

ยูริก และคนอ่ืน ๆ ( Yurick, et al. 1980 : 81 ) แบงผูสูงอายุออกตามสถาบันผูสูงอายุแหงชาติ
ของสหรัฐอเมริกา (National Institute of Aging) เปน 2 กลุม คือ 

1. กลุมผูสูงอายุวัยตน (young old) มีอาย ุ60-74 ป ยังไมชรามาก เปนวัยที่ยังทํางานไดถา
มีสุขภาพกายและจิตด ี

2. กลุมผูสูงอายุวัยทาย (old old) มีอาย ุ75 ปข้ึนไป ถือวาเปนวัยชราแทจริง 
ในการแบงกลุมผูสูงอายุนั้น ไดมีผูทําการแบงกลุมเปนหลายอยางแตกตางกันไป แตในการทํา

วิจัยคร้ังนี้ ไดแบงกลุมผูสูงอายุออกตามยูริก และคณะที่แบงผูสูงอายุออกตามสถาบันผูสูงอายุแหงชาติ
ของสหรัฐอเมริกา เพื่อที่จะไดทําการศึกษาและทําความเขาใจไดอยางตรงกัน 
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 1.3 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับผูสูงอาย ุ
 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุนั้น ไดมีผูคิดและผูที่นํามาปรับปรุงแนวคิดตาง ๆ จากอดีต
จนถึงปจจุบัน โดยมีทฤษฎีหรือแนวคิดตาง ๆ ที่แบงไดดังนี้ (อาภากร ชัยสุริยา.2543 : 13-17)  

 1.3.1 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับความชราดานชีววิทยา เปนทฤษฎีที่พยายามอธิบายถึงสาเหตุ
แหงความชราของสังขาร ม ี4 ชนิด คือ 
      1.3.1.1 ทฤษฎีทําลายตนเอง (Autoimmunity Thoery) ทฤษฎีนี้เชื่อวา ความชรา
เกิดจากรางกายสรางภูมิคุมกันปกตินอยลง พรอม ๆ กับมีการสรางภูมิคุมกันชนิดทําลายตนเองมากข้ึน 
การสรางภูมิคุมกันปกตินอยลงจะทําใหรางกายตอสูเชื้อโรค และส่ิงแปลกปลอมไดไมดีทําใหเกิดความ
เจ็บปวยงาย และเมื่อเกิดข้ึนแลวก็มักจะรุนแรงเปนอันตรายตอชีวิต การสรางภูมิคุมกันชนิดทําลาย
ตนเองข้ึนมากเปนผลรายตอชีวิต โดยมักจะไปทําลายเซลลของรางกายเอง ถาเซลลนั้นเปนเซลลชนิดที่
เจริญแลว ไมมีการแบงตัวใหม ก็จะเปนอันตรายอยางยิ่งยวดตอสังขาร 
      1.3.1.2 ทฤษฎีความผิดพลาด ( Error Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวาเซลลมีการทํางาน
อยางตอเนื่องกัน โดยมีการทํางานรวมกันของ D.N.A. และ R.N.A. เพื่อสังเคราะหโปรตีนเมื่อคนหรือ
สัตวมีอายุมากข้ึน ยีนของผูนั้นจะคอย ๆ เกิดความผิดปกติ กลาวคือ มีการสงตอขอมูลทางพันธุกรรม 
(Genetic Code) ผิดพลาดไปจากเดิม ความผิดปกตินี้จะคอย ๆ มากข้ึนจนถึงจุดหนึ่งที่ทําใหเซลลตาง 
ๆ ของรางกายเส่ือมและหมดอายุลง 
      1.3.1.3 ทฤษฎีเรดิคัลอิสระ (Free Radical Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวากรเส่ือม
ทําลายของเซลลภายในรางกาย เปนผลมาจากมีการสะสมของเรดิคัลอิสระ (Free Radical) ซึ่งเปน
สารประกอบทางเคมีที่เกิดข้ึนจากปฏิกิริยาเคมีข้ันสุดทายของออกซิเจนในเซลลปกติ สารประกอบเคมี
เหลานี้ จะมีปฏิกิริยาสูงกับสารอ่ืน  ๆ ภายในเซลล โดยเฉพาะสารที่ไมละลายในไขมัน จึงเกิดการ
ทําลายและร่ัวไหลของผนังเซลลไดงาย และทําใหมีคอลลาเจนและอิลาสตีนเกิดข้ึนมากมาย จน
เนื้อเยื่อเสียความยืดหยุนไป 
      1.3.1.4 ทฤษฎีความเส่ือมถอย (Wear and Tear Theory)  โดยเชื่อวาความชรา
เปนกระบวนการที่กําหนดไวแลว เปนโปรแกรม มีลักษณะกลไกคลายเคร่ืองยนต เมื่อเซลลทํางานไป
เปนเวลานานยอมมีการสึกหรอ และกระบวนการเหลานี้จะมีอัตราของการเส่ือมและถดถอยสูงต่ํา
แตกตางกัน ข้ึนอยูกับวามีปจจัยที่กอใหเกิดความเครียดมากนอยเพียงใดในแตละบุคคล ซึ่ง
กระบวนการของความชราในกลามเนื้อลาย กลามเนื้อหัวใจและพวกเซลลประสาททั้งหลายสามารถ
อธิบายไดดวยทฤษฎีนี ้ 

 1.3.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับความชราดานจิตวิทยา เปนทฤษฎีที่พยายามอธิบายถึงสาเหตุที่
ทําใหคนชรามีบุคลิกเปล่ียนแปลงไปมีอยู  2 แนวคิด คือ 
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        1.3.2.1 ทฤษฎีบุคลิกภาพ (Personality Theory) ทฤษฎีนี้กลาววา “ ผูชราจะเปน
สุขหรือทุกขข้ึนอยูกับภูมิหลังและการพัฒนาจิตใจของผูนั้น” ถาผูชราเติบโตข้ึนมาดวยความมั่นคง 
อบอุน มีความรักแบบถอยทีถอยอาศัย เห็นความสําคัญของคนอ่ืน รักผูอ่ืน และทํางานรวมกับผูอ่ืนได
เปนอยางดี ก็มักจะเปนคนชราที่คอนขางมีความสุข สามารถอยูกับลูกหลานหรือผูอ่ืนไดโดยไมคอยมี
ความเดือดเนื้อรอนใจ แตถาเปนผูชราที่เติบโตมาในลักษณะที่รวมมือกับใครไมไครเปน ไมอยาก
ชวยเหลือผูใด จิตใจคับแคบ ถือวาตัวใครตัวมัน และมักจะรูสึกวาตัวเองทําคุณกับใครไมคอยข้ึน ก็
มกัจะเปนผูชราที่ไมคอยมีความสุข ชีวิตบั้นปลายมักจะเศราสรอยนาสงสาร 

ทฤษฎีนี้เห็นวาบุคลิกภาพเปนตัวแปรสําคัญในการตัดสินความพึงพอใจในชีวิต เพราะชนิด
ของบุคลิกภาพที่ตางกัน ตองการระดับของกิจกรรมที่ตางกันในการที่จะทําใหมีความพึงพอใจในชีวิต
สูง ซึ่งบุคลิกภาพที่สามารถอธิบายทฤษฎีนี้ไดคือ 

“ Reorganizers” คือ พยายามที่จะคงไวซึ่งวัยกลางคนโดยการคนหาบทบาทใหม ๆ เพื่อ
ทดแทนบทบาทที่สูญเสียไป ในการกระทําดังกลาว ผูสูงอายุจะทํากิจกรรมมากและคงไวซึ่งระดับความ
พึงพอใจในชีวิตสูง 

“ Disengaged” คือ พวกที่เลิกแสดงบทบาทตาง ๆ ดวยความสมัครใจ พวกนี้ชอบอยูเฉย ๆ 
มากกวา และมีกิจกรรมอยูในระดับต่ํา แตจะมีความพึงพอใจในชีวิตอยูในระดับสูง 

ทฤษฎีนี้ไดมองความมีอายุในลักษณะของสภาวะการปรับตัวของสังคมและบุคลิกภาพของคน
วา ในวัฏจักรแหงชีวิตของคนจะมีพลวัฒนของสังคมอยูในตนเองที่คนจะตองปรับดวยการยอมรับถึง
สภาพการเปล่ียนแปลงที่คงใหสมดุล เพื่อความอยูรอดได ในสังคม ซึ่งมีพฤติกรรมที่แสดงออกใหเห็น 
คือ มีสุขภาพดียอมรับความเปนจริง และมีความพึงพอใจในชีวิต แตถาผูที่ประสบปญหาลมเหลวใน
การปรับตัวจะกอใหเกิดปญหาดานสุขภาพ ไมยอมรับความจริงและกอใหเกิดความซึมเศราใจ 

        1.3.2.2 ทฤษฎีความปราดเปร่ือง (Intelligence Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวา ผูชราที่
ยังปราดเปร่ืองและคงความเปนปราชญอยูได ก็ดวยเปนผูที่มีความสนใจส่ิงตาง ๆ อยู มีการคนควา
และพยายามที่จะเรียนรูอยูตลอดเวลา ผูที่มีลักษณะเชนนี้ไดจะตองเปนผูที่มีสุขภาพดี และมีเงินใช
สอยโดยไมเดือดรอนเปนเคร่ืองเกื้อหนุน 

 1.3.3 ทฤษฎีเกี่ยวกับความชราดานสังคมวิทยา เปนทฤษฎีที่พยายามวิเคราะหเหตุที่
ทําใหผูสูงอายุตองมีสภาพทางสังคมเปล่ียนแปลงไปจากเดิม รวมทั้งยังเปนทฤษฎีที่พยายามจะชวยให
ผูสูงอายุในสังคมมีความสุข ซึ่งจะกลาวถึงเฉพาะทฤษฎีที่เกี่ยวของเพียง 4 ทฤษฎี คือ 

       1.3.3.1 ทฤษฎีบทบาท ( Role Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวา ความเปนอยูของาบุคคล
จะถูกกําหนดโดยบทบาทหนาที่ตาง ๆ บุคคลจะอยูในสังคมไดอยางมีความสุขและดีเพียงใดข้ึนอยูกับ
การปฏิบัติตนตอบทบาทที่ตนกําลังเปนอยูไดเหมาะสมเพียงใด โดยที่อายุจะเปนองคประกอบที่สําคัญ
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ประการหนึ่ง ในการที่จะกําหนดบทบาทของแตละบุคคล ในแตละชวงชีวิตที่ดําเนินไปของบุคคลนั้น 
ดังนั้นบุคคลจะปรับตัวตอความเปนผูสูงอายุไดดีเพียงใด จึงนาจะข้ึนอยูกับการยอมรับบทบาทในแตละ
ชวงชีวิตที่ผานมาของตนเอง  อันจะสงผลไปถึงการยอมรับบทบาททางสังคมที่กําลังจะมาถึงหรือกําลัง
จะเปล่ียนไปในอนาคต ทฤษฎีบทบาทนี้ยังมีความเกี่ยวของกับทฤษฎีที่สําคัญอีก 2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎี
กิจกรรม และทฤษฎีการแยกตนเอง 

        1.3.3.2 ทฤษฎีกิจกรรม ( Activity Theory)  ทฤษฎีนี้เชื่อวา กิจกรรมทางสังคม
เปนแกนแทของชีวิต และจําเปนสําหรับทุกวัย กิจกรรมจึงเปนส่ิงสําคัญสําหรับผูสูงอายุ ทั้งนี้เนื่องจาก
การมีบทบาทที่ดีทางสังคมของผูสูงอายุ ข้ึนอยูกับความคลองแคลวที่ยังคงอยูทัศนะเกี่ยวกับตนเอง 
(Self Conception) และเกี่ยวกับโลกซึ่งจะเปนทัศนะที่ถูกตองเพียงไรนั้น เปนผลมาจากการสังสรรค
และการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ทฤษฎีกิจกรรมยืนยันวาผูสูงอายุที่สามารภดํารงกิจกรรม
ทางสังไวได จะเปนผูที่มีความพึงพอใจในชีวิตสูงอ มีภาพพจนเกี่ยวกับตนเองในดานบวก กลาวโดย
สรุป ทฤษฎีกิจกรรมเปนทฤษฎีที่เชื่อวาผูสูงอาย ุ จะมีชีวิตเปนสุขไดควรมีบทบาทหรือกิจกรรมทาง
สังคมตามสมควร เชน การมีงานอดิเรกทําหรือการเปนสมาชิกกลุม กิจกรรมสมาคม ชมรม เปนตน 

     1.3.3.3 ทฤษฎีการแยกตนเอง ( Disengagement Theory) หรือทฤษฎีไรภาระ
ผูกพัน เปนทฤษฎีที่ปรากฏคร้ังแรกในหนังสือชื่อ Growing Old ของ Elaine Coming และ William E. 
Henry ในป ค.ศ. 1961  ทฤษฎีนี้กลาวไววาเปนเร่ืองธรรมดาและหลีกเล่ียงไมได ที่ผูสูงอายุตองลด
กิจกรรมของตนเองและบทบาททางสังคม เมื่อตนเขาสูวัยสูงอาย ุ ผูสูงอายุพยายามจะหลีกเล่ียงหนี
ความกดดันและความตึงเครียด โดยการถอนตัวออกจากสังคม ซึ่งเปนผลจากการที่รูสึกวาตนเองมี
ความสามารถลดลง นอกจากนี้ยังมีความเชื่ออีกวาการที่ผูสูงอายุไมเกี่ยวของกับกิจกรรม และบทบาท
ทางสังคมนั้นเปนการถอนสถานภาพและบทบาทของตนเองใหแกหนุมสาว หรือคนที่จะมีบทบาท
หนาที่ไดดีกวา ทั้งนี้เพราะความตองการสูงสุดของสังคม คือ ตองการทักษะแรงงานใหมมากกวาการได
จากผูสูงอายุ ผูสูงอายุที่มีอาย ุ 70 ป ข้ึนไปจะคุนเคยตอการไมเกี่ยวของกับสังคมหลังจากที่รูสึกกระวน
กระวาย วิตกกังวลและมีความบีบคั้นในชวงตน ๆ ในที่สุดผูสูงอายุจะยอมรับสภาพใหมคือไมเกี่ยวของ 

  1.3.3.4 ทฤษฎีความพึงพอใจในชีวิต (Life Satisfaction Theory) ทฤษฎีนี้ไดรับ
การพัฒนาโดย Robert Havighurst, Bernice Neugarten และ Sheldon Tobin ไดชี้ใหเห็นวาผูสูงอายุ
ที่ประสบความสําเร็จมีพื้นฐานมาจากการมีความสุขและความพอใจในชีวิตทั้งในอดีตและปจจุบัน 
องคประกอบที่ชี้ใหเห็นชีวิตที่นาพอใจมีดังนี้คือ  ความสนุกสนาน ความกระตือรือรน ความตั้งใจ ความ
อดทน และการยอมรับในภาระหนาที่ซึ่งเกิดจากการกระทําของตนเองและบุคคลอ่ืน การยอมรับใน
ความสําเร็จของบุคคล การมีแนวความคิดตอตนเองในทางบวก และความรูสึกโดยทั่วไปมีการแสดง
ออกมาอยางมีความสุขและการมองโลกในแงด ี
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จากที่กลาวมาแลวนั้น เปนเพียงสวนหนึ่งในหลายทฤษฎีที่พยายามจะอธิบายปรากฏการณที่
เกี่ยวกับความสูงอายุ แตจะพบวาทฤษฎีเหลานี้ไมมีทฤษฎีใดที่สามารถอธิบายสาเหตุแหงการ
เปล่ียนแปลงทั้งรางกาย อารมณ จิตใจ และสภาพทางสังคมของผูสูงอายุไดทั้งหมด แตทฤษฎีเหลานี้ 
สามารถที่จะนํามาเปนกรอบแนวคิดในการเขาใจสาเหตุแหงความชรา บุคลิกภาพ พฤติกรรม รวมทั้ง
บทบาทและสถานภาพของผูสูงอายุที่เปล่ียนแปลงได 
 1.4 การเปลี่ยนแปลงของผูสูงอาย ุ
  ประสพ รัตนากร ไดศึกษาการรักษาผูปวยอัมพาตและสมองพิการ สวนใหญเปนผูสูงอายุ
แทนที่จะเจริญวัยเจริญสุขกลับตองทรมานจากโรคที่ชวยตนเองไมได ปจจัยที่จะนําไปสูการสูงอายุ
อยางวัยงามดวยความสุขใจ คือ การออกกําลังกาย รับอากาศบริสุทธิ์ อาหารมีคุณคา อุจจาระปกติ 
เปนยาดีที่ชะลอความแก ทานมีแนวคิดในการมองการเปล่ียนแปลงของผูสูงอายุในลักษณะ 3 ดาน คือ 
การเปล่ียนแปลงดานกายภาพและสรีรวิทยา (Anatomical and Physiological change), การ
เปล่ียนแปลงดานอารมณและจิตใจ (Phychology change), การเปล่ียนแปลงดานสังคมและ
วัฒนธรรม ( Social and Cultural change) (รัตนา สินธีรภาพ. 2541 : 20  ; อางอิงจาก ประสพ 
รัตนากร.2537 : 3) 

 1.4.1 การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและสรีรวิทยาของผูสูงอาย ุ (สมศักดิ์ ศรีสันติ
สุข.2539 : 54-57)  

 การเปล่ียนแปลงทางดานรางกายของผูสูงอายุ จะมีการเปล่ียนแปลงอยูเร่ือย  
และคอย ๆ เปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา ตั้งแตเกิดจนถึงตาย และการเปล่ียนแปลงนี้แตกตางกันใน
ระยะเวลาเร็วหรือชาในแตละบุคคล   

 1.4.1.1 การเปล่ียนแปลงดายกายภาพ จะปรากฏดังนี้  
       ผิวหนัง ผูสูงอายุจะมีผิวหนังแหง เหี่ยวยน และตกกระเปนแหง ๆ จากการเส่ือมของ

ตอมไขมันและจํานวนเนื้อเยือ่ (collagen) ลดลงชั้นตาง ๆ ของผิวหนังจะบางลง ทําใหเกิดบาดแผลได
งาย ไขมันใตผิวหนังจะลดจํานวนลง ตอมเหงื่อจะลดการทํางาน  หล่ังเหงื่อนอยลง มีผลทําใหการ
ระบายความรอนของรางกายในผูสูงอายุลดลง นอกจากนี้เล็บมีความเจริญเติบโตลดลง 50 % และบาง
แตกเปราะงาย 
 กลามเนื้อชนิดลาย (striated muscle) ลดจํานวนลงและมีเซลลไขมันเขาไปแทรกใน
เซลลกลามเนื้อมากข้ึน มีความแข็งแรงของกลามเนื้อลดลง 
 กระดูก มักจะเปราะบางจากการสูญเสียของแคลเซียม การดูดซึมลดลง หรือภาวะ
สูญเสียแคลเซียมของกระดูกซึ่งเกิดจากฮอรโมนเอสโตรเจน ซึ่งหล่ังออกมานอย เปนผลทําใหกระดูก
บางลง ทําใหโอกาสแตกหักไดงาย 
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 เสนเลือด โดยทั่วไปผนังเสนเลือดจะแข็งตัวและหนาข้ึน ทําใหรูเสนเลือดแคบลง การ
ไหลเวียนไมดี มักจะเกิดเสนเลือดดําโปงพองดวย 

  1.4.1.2 การเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยา 
 มีผูศึกษาการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาของผูสูงอายุ ไดกลาวถึงสรีรวิทยาของ

ผูสูงอายุไววา เมื่อมีอายุมากข้ึนจะมีการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาของอวัยวะตาง ๆ  กลาวคือ อวัยวะ
บางอยางอาจมีการเปล่ียนแปลงนอยแตอวัยวะบางอยางมีการเปล่ียนแปลงมาก ระยะเวลาที่อวัยยะ
ตาง ๆ ทําหนาที่ไดสูงสุดนั้นอยูในชวงอาย ุ20-30 ป หลังจากนั้นก็จะเร่ิมลดนอยลงดวยอัตราที่คอนขาง
ชา(ชูศักดิ์ เวชแพศย. 2531 : 3) ดังตอไปนี้ 

 การเปล่ียนแปลงทางดานอวัยวะตาง ๆ  
      อวัยวะรับรสและกล่ิน มีความสามารถในการรับรสและกล่ินลดลง 
        ตา มีความเปล่ียนแปลงในการปรับตาตอความมือและสวางลดลง สายตาจะยาว 

ผูสูงอายุที่อายุมาก ๆ จะมีการเปล่ียนแปลงกลายเปนตอกระจก 
       หู มีความสามารถไดยินเสียงลดลง ผูชายจะเสียการไดยินมากกวาผูหญิง บางคร้ังจะ

มีเสียงอ้ือในห ู
        สมอง เซลลสมองจะตายไป และจํานวนเซลลสมองลดลง ทําใหขนาดสมองเล็กลง 

ปลายประสาทลดลง จํานวนรับความรูสึกลดลงและใยประสาทนําสงลดลง ความเปล่ียนแปลงตาง ๆ 
เหลานี้ทําใหมีการเปล่ียนแปลงระบบประสาทและสมอง กลาวคือ ผูสูงอายุมีความจําเส่ือม หลงลืม 
อารมณแปรปรวน บางรายมีความสับสน ซึมเศรา จําเร่ืองราวในอดีตไดดีกวาปจจุบัน 

       หัวใจ เนื่องจากกลามเนื้อหัวใจจะมีเนื้อพังผืดและมีไขมันสะสมมากข้ึนทําใหการ
ยืดหยุนของกลามเนื้อหัวใจลดลง 

       หลอดเลือดหัวใจ ตีบ ภาวะผนังเสนเลือดแข็งและหนาข้ึน ทําใหเลือดไปเล้ียง
กลามเนื้อหัวใจลดลง 

      ล้ินหัวใจ แข็ง ตีบ ปดไมสนิท มีแคลเซียมเกาะติด ทําใหล้ินหัวใจทํางานลดลง  
 ความดันโลหิต การที่เสนเลือดมีผนังหนาตีบ ทําใหเลือดไหลผานลําบากจึงเกิดภาวะ
แรงดันเลือดสูง 

 1.4.1.3 การเปล่ียนแปลงทางดานระบบตาง ๆ ของรางกาย 
       ระบบทางเดินหายใจ หลอดลมจะอักเสบและมีการไออยูเสมอ มีเสมหะมาก 

กลามเนื้อที่ใชในการหายใจหยอนสมรรถภาพลง ทําใหทรวงอกขยายตัวไดนอย มีผลทําใหถุงลมโปง
พองไดงาย เปนไขหวัดเล็กนอยก็จะมีอาการปอดบวมและปอดอักเสบดวย 
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 ระบบทางเดินอาหาร การยอยและการดูดซึมอาหารและการหล่ังน้ํายอยตาง ๆ ลดลง 
ตับจะมีขนาดและน้ําหนักลดลง เพราะมีการเก็บคอลลาเจนและวิตามินลดลง ระบบการทํางาน
เอนไซมลดลง มีผลทําใหตับมีสมรรถภาพในการทําลายพิษตาง ๆ ที่เขาสูรางกายลดลง 
 ระบบทางเดินปสสาวะะ นับตั้งแตไตลงมาทําใหเกินนิ่วในไต ไตอักเสบ และกระเพาะ
ปสสาวะอักเสบ ผูสูงอายุชายบางรายตอมลูกหมากมีขนาดโตข้ึน ทําใหมีการขัดขวางทางเดินปสสาวะ 
ทําใหปสสาวะลําบาก สําหรับผูสูงอายุหญิงอาจจะมีอาการคันอวัยวะเพศ ทําใหผิวหนังแหงเพราะ
ฮอรโมนลดลง 

        ระบบตอมไรทอ มีการลดลงของฮอรโมนตาง ๆ ทําใหกลามเนื้อลีบ กระดูกผุเปราะ 
ออนเพลีย ซึมเศรา และชีพจรชา ไดพบวาอาการเบาหวานมากข้ึนในผูสูงอาย ุ
 ระบบอวัยวะสืบพันธุ ผูสูงอายุชายจะมีตอมลูกหมากโตมากข้ึน อาจจะขัดขวาง
ทางเดินของปสสาวะ สวนผูสูงอายุหญิงเยื่อบริเวณอวัยวะสืบพันธูภายนอกจะฝอเหี่ยวลง นอกจากนี้
มดลูก ปกมดลูก และรังไขจะฝอเหี่ยวได เนื้อเยื่อของชองทางอวัยวะสืบพันธุจะคอย ๆ หนาข้ึน แหง 
และมีความยืดหยุนนอยลงทําใหฉีกขาดไดงายข้ึน เลือดที่มาเล้ียงบริเวณนี้ก็ลดนอยลงกวาเดิม การ
เปล่ียนแปลงของระบบอวัยวะสืบพันธุของผูสูงอายุอาจจะทําใหเกิดความผิดปกติ คือ การติดเชื้อระบบ
ทางเดินปสสาวะ การกล้ันปสสาวะไมได การปวดถายปสสาวะทันทีและบอยคร้ัง การคั่งคางของ
ปสสาวะ และตอมลูกหมากโต 

 1.4.2 การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณและจิตใจ    
 นอกจากผูสูงอายุจะมีการเปล่ียนแปลงทางดานรางกายที่สามารถเห็นไดชัดเจนแลว การ

เปล่ียนแปลงทางดานอารมณและจิตใจก็เปนอีกดานหนึ่งที่เกิดข้ึน และเปนปญหาที่สําคัญในการ
ปรับตัวปรับใจของผูสูงอายุใหพรอมรับกับการเปล่ียนแปลงทางดานนี้  ซึ่งไมเฉพาะผูสูงอายุเทานั้นที่
ตองทําการปรับตัว ผูที่ดูแลและใกลชิดก็เชนกัน ถาสามารถเขาใจถึงการเปล่ียนแปลงทางดานนี้ของ
ผูสูงอายุไดก็จะเปนเร่ืองที่ดีในการดูแลและเขาใจผูสูงอายุมากข้ึน โดยที่ในวัยนี้มีการเปล่ียนแปลง
เกิดข้ึนหลายอยาง  ซึ่ง  จันทรเพ็ญ เนียมอินทร (2539 : 14 -15)  ไดอธิบายไวดังนี้ 

 1.4.2.1 การสูญเสียบุคคลอันเปนที่รัก ทั้งนี้เพราะมีเพื่อนฝูงตายหรือบุคคลที่เปน
ญาติสนิทหรือคูชีวิตที่ตายจาก ทําใหผูสูงวัยเกิดความรูสึกถูกแยกถูกพรากจากบุคคลอันเปนที่รัก 
กอใหเกิดความเศราไดงาย 

 1.4.2.2 การสูญเสียความสัมพันธทางสังคมและเศรษฐกิจ เนื่องจากถึงวัยอันควรที่
จะตองออกจากการทํางาน คือปลดเกษียณ ขณะเดียวกันความสัมพันธทางสังคมก็ลดลงดวย 
เนื่องจากหมดภาระการติดตอดานธุรกิจการงานหรือหมดภาระหนาที่รับผิดชอบ จึงทําใหผูสูงอายุเกิด
ความรูสึกสูญเสียตําแหนงหนาที่การงาน รูสึกวาตนเองไรคุณคา ไมมีเปาหมายในชีวิต นอกจากนี้ยังมี
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ผลทําใหผูสูงอายุขาดเพื่อน ขาดความผูกพันที่เคยมีตอสังคมหรือตอชุมชน และขณะเดียวกันก็ทําให
ขาดรายไดหรือรายไดลดนอยลง ผลจากส่ิงเหลานี้ทําใหผูสูงอายุอาจปรับตัวลําบากตอการ
เปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนดังกลาว 

 1.4.2.3 ความสูญเสียสัมพันธภาพในครอบครัว เนื่องจากในวัยสูงอายุนี้ บุตรธิดาก็
มักจะมีครอบครัวกันแลว และแยกยายกันไปอยูตางหาก โดยเฉพาะในลักษณะของสังคมยุคปจจุบันที่
ครอบครัวเปนแบบครอบครัวเดี่ยวมากกวาลักษณะครอบครัวขยาย ทําใหความสัมพันธระหวางพอแม 
ซึ่งเปนผูสูงอายุกับลูกหลานของตนลดถอยโดยตางคนตางอยูหรือมีการติดตอสัมพันธกันหรือมีกิจกรรม
รวมกันลดลงกวาแตกอน ทําใหผูสูงอายุตองอยูอยางโดดเดี่ยว ยิ่งขาดกําลังวังชาในากรดูแลกิจกรรมใน
บานในครอบครัวของตนเองดวยแลว ก็ยิ่งทําใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกเงียบเหงา เปลาเปล่ียว เกิด
ความซึมเศรา เบื่อหนายเกิดข้ึนไดงาย 

 1.4.2.4 ความสูญเสียสมรรถภาพทางเพศ ซึ่งเปนการสูญเสียที่ยิ่งใหญทางจิตใจของ
คนเรา อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางสรีระเคมีของรางกาย ทําใหเกิดการเส่ือมในสมรรถนะทางเพศ 
ตลอดจนความสวยสดงดงามของรูปรางหนาตาก็หมดไปดวย ผลอันนี้ทําใหผูสูงอายุเกิดความวิตก
กังวล เพราะรูสึกวาตนเองขาดความดึงดูดความสนใจจากเพศตรงขาม ยิ่งทําใหเพิ่มความหว่ันไหวตอ
ความมั่นคงของชีวิตยิ่งข้ึน 

จากผลของการสูญเสียในส่ิงตาง ๆ ดังกลาวแลว มีผลทําใหเกิดความไมมั่นคงทางใจใน
ผูสูงอายุเปนอยางมาก เกิดความรูสึกวาเหว รูสึกหมดหวังทอแทในชีวิต เกิดความซึมเศรา ประกอบกับ
ถูกโหมจากการเปล่ียนแปลงของรางกายและพบวา ตนเองความจําก็ไมดี การไดยินก็ไมชัดเจน ยิ่งทํา
ใหอารมณหว่ันไหวมากยิ่งข้ึน จนทําใหในบางคนที่ปรับตัวไมได เกิดปวยทางฟสุขภาพจิตไดในระยะนี้ 
ซึ่งปญหาที่พบบอย ๆ คือ โรคซึมเศรา โรคจิตในวัยสูงอายุ การฆาตัวตาย และโรคกลุมอาการทางสมอง
ที่มีการกระทบกระเทือนทางจิตใจ อันเกิดจากเสนเลือดตีบในสมอง 

เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลาชีวะ (2528 : 54) ไดกลาวถึงลักษณะการ
เปล่ียนแปลงของจิตใจที่พบคือ 

 1. การ รับรูผูสูงอายุจะรับรูส่ิงใหมไดยาก เพราะความจําลดถอย ในการแปลความ
ผูสูงอายุจึงมักใชประสบการณในอดีตเปนการตัดสินการรับรู จึงมักมีความคิดเห็นไมตรงกับผูออนกวา
กัน  

 2. การแสดงออกทางอารมณ สวนใหญจะทอแท นอยใจวาสังคมมิใหความสําคัญแก
ตนเอง 

 3. สรางวิถีดําเนินชีวิตของตนเอง ซึ่งแตกตางกันไปตามเหตุและความพึงพอใจของแตละ
บุคคล 
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 4. ความสนใจส่ิงแวดลอม ผูสูงอายุจะสนใจส่ิงแวดลอมเฉพาะที่ทําใหเกิดความพึงพอใจ 
และตรงกับความสนใจของตนเองเทานั้น 
 1.4.3 การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมและวัฒนธรรม ( สุพัตรา ธารานุกูล. 2544 : 
24-25 )  
 ปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมทางสังคม มีสวนเกี่ยวของกับสาเหตุของปญหาทางกาย
และจิตใจผูสูงอายุ การเปล่ียนแปลงทางสังคมไทยที่มีแนวโนมไปทางตะวันตกมากข้ึนยอมเกิด
ผลกระทบตอผูสูงอายุ การเปล่ียนแปลงดังกลาวไดแก 
  1.4.3.1 การเปล่ียนแปลงสถานภาพทางสังคม เนื่องจากสังคมปจจุบันมี
ลักษณะกีดกันผูสูงอายุในดานตาง ๆ เชน บทบาทที่เกี่ยวของกับการงานตลอดจนบทบาทในครอบครัว
ผูสูงอายุ ซึ่งเคยเปนผูหาเล้ียงครอบครัวเปนหัวหนาครอบครัว ตองกลับกลายเปนผูพึ่งพาอาศัย เปน
ผูรับมากกวาผูให ทําใหผูสูงอายุเสียอํานาจและบทบาททางสังคมที่เคยม ี การเปล่ียนแปลงบทบาทมา
เปนผูอาศัยในครอบครัวทําใหผูสูงอายุมีความรูสึกวาตนเองหมดความสําคัญ บทบาทใหมที่ผูสูงอายุ
ไดรับคือ คนเล้ียงเด็กแทนที่บทบาทผูนําและผูแนะแนวทาง ฉะนั้น ถาคนเรารูสึกวาไมบทบาทสําคัญ
เชนเดิม และยังตองพึงพาอาศัยผูอ่ืนอีกดวย ปจจัยเหลานี้อาจกอใหเกิดความอับอายคิดวาตนเองเปน
ตัวปญหาหรือภาระเร้ือรังของสังคม 
  1.4.3.2 การถูกทอดทิ้ง ผลของการเปล่ียนแปลงสังคมจากสังคมแบบดั้งเดิม
ไปสูสังคมสมัยใหมทําใหเกิดการขยายตัวหรือการเติบโตของชุมชนเมือง ระบบการผลิตเปล่ียนจาก
เกษตรกรรมเปนอุตสาหกรรม ทําใหวิถีดําเนินชีวิตเปล่ียนไป ผูสูงอายุที่เปนภาระหรือไมสามารถ
ประกอบอาชีพอ่ืนใดหรือไมมีคุณคาทางเศรษฐกิจมักจะถูกทิ้งไวขางหลัง ทําใหผูสูงอายุรูสึกถูกทอดทิ้ง 
ซึ่งทําใหเกิดความวาเหว 
  1.4.3.3 การเส่ือมความเคารพ ในสมัยกอนผูสูงอายุไดรับการเคารพนับถือ
จากผูออนอาวุโส ในฐานะที่เปนผูมีประสบการณ ผูแนะนําส่ังสอน แตในปจจุบันคานิยมเหลานี้กําลัง
เปล่ียนไปตามอยางสังคมตะวันตก ที่ยึดถืออิสรภาพสวนบุคคลและคิดวาผูสูงอายุเปนคนไมทันตอ
เหตุการณ ผูสูงอายุควรอยูสวนผูสูงอายุ สวนคนหนุมสาวก็อยูตามทางของคนหนุมสาว ซึ่งความคิด
เชนนี้กอใหเกิดชองวางระหวางวัย 
 ผูสูงอายุที่เกษียณอายุหรือมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบพฤติกรรม ทําใหกิจกรรมที่เคยทํา
ลดลง จะทําใหเกิดการสูญเสียบทบาทเดิม เกิดความรูสึกดอยในคุณคา ผูสูงอายุเมื่อตองเผชิญกับการ
สูญเสีย ถาไมมีบทบาทหรือกิจกรรมอ่ืนมาทดแทน อาจเกิดปญหาดานจิตใจและอารมณมากข้ึน มอง
โลกในแงรายส้ินหวัง ซึมเศรา ซึ่งเปนอันตรายตอสุขภาพจิต โดยที่ (เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา 
ตันติผลาชีวะ. 2528 :12) ไดกลาวถึงการเปล่ียนแปลงสังคมของผูสูงอายุดังนี ้



 21 

 1. การเปล่ียนแปลงรูปแบบทางสังคม ในอดีตครอบครัวใหญมีผูสูงอายุเปนผูนํา แต
ในปจจุบันลักษณะสังคมไทยเปนสังคมแขงขัน มองเห็นประโยชนสวนตน การพึ่งพาอาศัยลดลง การ
รับรูสวนใหญมาจากภายนอก ทําใหผูสูงอายุขาดความสําคัญ ขาดการยอมรับและการดูแลจากบุตร
หลาน 
 2. การเปล่ียนแปลงสถานภาพทางสังคม บทบาทเกี่ยวกับงานและครอบครัว
เปล่ียนแปลงไปจากเคยเปนหัวหนาครอบครัว ตองกลายเปนผูพึ่งพาอาศัย เปนผูรับมากกวาผูให 
สูญเสียอํานาจและบทบาททางสังคม มีความรูสึกวาตนเองหมดความสําคัญ คิดวาตนเองเปนตัว
ปญหา ภาระสังคม 
 3. ความคับของทางสังคม การปลดเกษียณ การหยุดรับผิดชอบในภาะกิจตาง ๆ ที่
เคยปฏิบัติเนื่องจากคิดวาตนเองมีสมรรถภาพการทํางานอยูแตความมีอายุทําใหคนเราตองการการ
ยอมรับ 
 4. การลดความสัมพันธกับชุมชน การยอมรับพิจารณามอบหมายงานชุมชนนอยลง 
ทําใหขาดความเชื่อมั่นที่จะเขากลุม ไมกลาแสดงออก ความสัมพันธคุนเคยจึงลดลง  
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา การเปล่ียนแปลงทางสังคมของผูสูงอายุ จะพบวาบทบาททาง
สังคมของผูสูงอายุลดลงเกือบทุกดาน ตั้งแตระบบครอบครัวที่บุตรหลานมักแยกครอบครัวออกไป ทํา
ใหขาดการดูแลผูสูงอายุ พรอมกันนี้ความสําคัญและการยอมรับในตัวผูสูงอายุลดลงดวย บทบาทของ
ผูสูงอายุในชุมชนลดลง และเปล่ียนบทบาทจากผูใหมาเปนผูรับมากกวา ซึ่งผูสูงอายุอาจรูสึกวาตนเปน
ภาระสังคม อยูในภาวะพึ่งพิงของครอบครัว 
 1.5 ปญหาของผูสูงอาย ุ
 ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ สังคมและวัฒนธรรมของผูสูงอายุ
ดังที่ไดกลาวมาแลว ทําใหผูสูงอายุตองเผชิญปญหาตาง ๆ มากมายจากการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึน ซึ่ง
จะตองสงผลกระทบตอความสุขในการดําเนินชีวิตบั้นปลายของผูสูงอายุเปนอยางยิง่ และหาก
พิจารณาถึงพื้นฐานเฉพาะบุคคลที่แตกตางกันของผูสูงอายุภายในสังคมทั้งในเร่ือง สุขภาพรางกาย 
จิตใจ อารมณ ฐานะทางเศรษฐกิจ รวมถึงความสัมพันธภายในครอบครัว  ฯลฯ ปจจัยทั้งหมดนี้แสดง
ใหเห็นถึงความแตกตางพื้นฐานที่จะรองรับกับการตอสูกับปญหาตาง ๆ ซึ่งจะเปนผลใหการปรับตัวและ
การแกไขปญหาของผูสูงอายุเปนไปอยางแตกตางกัน บางคนก็สามารถปรับตัวและแกไขปญหาได
ดวยดี แตบางคนก็ไมสามารถที่จะแกไขปญหาได เกิดความไมเปนสุขในการดํารงชีวิต ซึ่งในการศึกษา
ปญหาตาง ๆ ของผูสูงอายุจะพบปญหาของผูสูงที่แบงเปน 4 ดานดังนี้  

 1.5.1 ปญหาของผูสูงอายุทางดานรางกาย 
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 ปญหาทางดานรางกายของผูสูงอายุ ซึ่งไดแกปญหาสุขภาพและความเจ็บปวยเปน
ปญหาที่มีความชุกเพิ่มข้ึนตามอายุอยางชัดเจนทั้งการเจ็บปวยเร้ือรังและเฉียบพลัน และจะทําให
ผูสูงอายุที่เคยมีสถานะที่สามารถดูแลตนเองได พึ่งพาตนเองได ตองเปล่ียนแปลงสถานะเปนสูการ
พึ่งพาบุคคลอ่ืนภายในครอบครัว ซึ่งจะสรางความยากลําบากใหกับตัวผูสูงอายุเองและผูใหการดูแล   

 สํานักงานสถิติแหงชาติ (2545 : 37) โดยที่ปญหาทางดานรางกายที่เกิดจากโรคที่
ผูสูงอายุสวนใหญเปนกันมาก 5 อันดับแรกไดแก ปวดเมื่อยตามรางกาย ปวดหลังรอยละ 75.1 ปวดขอ 
( ขอเส่ือม) รอยละ 47.5 นอนไมหลับรอยละ 38.7 เวียนศรีษะรอยละ 36.8 และโรคที่เกี่ยวกับตา รอย
ละ 33.2 ผูสูงอายุที่อยูในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลมีสัดสวนการเปนโรคตาง ๆ  5 อันดับแรกต่ํา
กวาผูสูงอายุที่อยูนอกเขตเทศบาล เมื่อพิจารณาสัดสวนการเปนโรคตาง ๆ สูงสุด 5 อันดับแรกของ
ผูสูงอายุชายและหญิง พบวาผูสูงอายุหญิงมีสัดสวนการเปนโรคตาง ๆ 5 อันดับแรกมากกวาชาย 
นอกจากนี้ยังพบวาผูสูงอายุเปนโรคความดันโลหิตสูงกันมากถึงรอยละ 20.0 และโรคเบาหวานรอยละ 
8.3 
 เมื่อพิจารณาโรคหรืออาการของโรคที่ผูสูงอายุในภาคตาง ๆ เปนกันมาก พบวาผูสูงอายุ
ในกรุงเทพมหานคร ภาคกลาง และภาคเหนือมีสัดสวนการเปนโรคตาง ๆ 4 อันดับแรกเหมือนกันคือ 
สวนใหญมีอาการปวดเมื่อยตามรางกาย ปวดหลัง ปวดขอ(ขอเส่ือม) นอนไมหลับและเวียนศรีษะ 
ผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือสวนใหญมีอาการปวดเมื่อยตามรางกาย ปวดหลัง ปวดขอ(ขอ
เส่ือม) หลง ๆ ลืม ๆ หรือความจําเส่ือม และโรคเกี่ยวกับตา สวนผูสูงอายุในภาคใตสวนใหญมีอาการ
ปวดเมื่อยตามรางกาย ปวดหลัง ปวดขอ(ขอเส่ือม) หลง ๆ ลืม ๆ หรือความจําเส่ือม และโรคเกี่ยวกับตา 
นอกจากนี้ยังพบวาผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครเปนโรคที่มีอัตราเส่ียงตอการเสียชีวิตสูงกวาภาคอ่ืน ๆ 
มาก ไดแก โรคความดันโลหิตสูง รอยละ 31.6 และโรคเบาหวานรอยละ14.8 ในขณะที่ภาคอ่ืน ๆ มี
สัดสวนการเปนโรคตาง ๆ เหลานี้ต่ํากวามาก 

 1.5.2 ปญหาของผูสูงอายุทางดานจิตใจ 
 การเปล่ียนแปลงสวนหนึ่งเปนผลจากสภาพรางกายที่เส่ือมลง บางรายก็อาจพบกับความ

สูญเสียบุคคลใกลชิดในชวงนี ้ อีกสวนเปนผลจากสถานภาพทางสังคมที่เปล่ียนไปเพราะความสูงอาย ุ
ชนิดของอารมณที่ผูสูงอายุมักแสดงออกที่ผิดปกติและพบไดบอย คือ อารมณเศรา เบื่อหนาย ทอแท 
เหงา รองไหงาย นอยใจบอย ๆ ซึม แยกตัว ฯลฯ อารมณวิตกกังวลก็พบไดบาง มักแสดงออกโดยหวงใย
ลูกหลานมากข้ึน บางคร้ังจะมีอาการเครียด หงุดหงิดงาย บนมากข้ึน อาการทางจิตที่รุนแรง เชน หูแวว 
ประสาทหลอน หรือหลงผิด หวาดระแวงตาง ๆ พบไดบางบางคร้ังจะมีอาการสับสนเร่ืองวัน เวลา 
สถานที่และบุคคล กลางคืนไมนอน เดินวุนวาย หรือมีอาการขับถายเลอะเทอะ พฤติกรรมเปนเด็ก
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ทารก หรือมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมก็ได ในกรณีที่สมองเส่ือมมาก (ๆอําไพขนิษฐ  สมานวงศ
ไทย. 2548 : ออนไลน) 
 การเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจ และพฤติกรรมของอายุเปนส่ิงสําคัญ ปกติรางกายและ
จิตใจของมนุษยมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด ตามที่ทานพุทธทาสภิกษุไดกลาวไววา “จิตเปนนาย 
กายเปนบาว” ปญหาทางดานจิตใจทําใหผูสูงอายุเปนทุกข มีจิตใจที่เศราเหงา โดดเดี่ยว ซึ่งสวนใหญ
เกิดจาก 

 1. การมองสังขารวาทรุดโทรม ทําอะไรเชื่องชา ไมทันลูกหลาน การตัดสินใจชา  
 2. การไมสามารถปรับตัวเขากับการเปล่ียนแปลงของการดําเนินชีวิตใหม  
 การไมไดรับการดูแลจากลูกหลานและคนใกลชิด มีความรูสึกโดดเดี่ยวและขาดเพื่อน
ฝูง 
 3. การสูญเสียบทบาทในสังคม การเปนผูนํา การขาดจากตําแหนง หนาที่การงาน 
 4. การสูญเสียคูชีวิต ญาติมิตรและเพื่อนสนิท 
 5. การเปล่ียนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม 
 6. การลดลงของรายได 
 การเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจของผูสูงอายุ มีความแตกตางกันมากข้ึนอยูกับ

แรงจูงใจ ทัศนคติและบุคลิกภาพพื้นฐานของผูสูงอาย ุ ในกรณีที่ผูสูงอายุไมสามารถปรับตัวใหเขากับ
วิถีการดําเนินชีวิตที่เปล่ียนแปลงไป อาจกอใหเกิดปญหาทางจิตใจจนถึงกับมีอาการซึมเศราได ดังนั้น
ลูกหลานและคนใกลชิดจึงควรสังเกตอาการ ที่อาจเกิดข้ึนกับผูสูงอายุไดดังนี้ ซึมไมคอยพูด กินไมได 
น้ําหนักลด ออนเพลีย ไมมีแรง นอนไมหลับ วิตกกังวล ขาดความสนใจส่ิงแวดลอมรอบตัว มีความรูสึก
วาตนเองเปนบุคคลไมมีคา  ไมสามารถตัดสินใจทําอะไรไดดวยตนเอง หมดอาลัยตายอยาก คิดถึงแต
เร่ืองความตาย ในกรณีที่รุนแรงก็อาจฆาตัวตายก็เปนได เปนตน (ปญหาที่เกิดจากการเปล่ียนแปลง
ของผูสูงอายุ. 2548 : ออนไลน) 

 1.5.3 ปญหาของผูสูงอายุทางดานสังคมและวัฒนธรรม 
 ปญหาทางสังคม ผูสูงอายุยิ่งอายุมากข้ึนเพื่อนรวมรุนก็ยิ่งลมหายตายจากไป โดยเฉพาะ

คูสมรส ทําใหเกิดความวาเหว (บรรลุ ศิริพานิช . 2548 : ออนไลน)  ซึ่งผลจากการเปล่ียนแปลงดังกลาว
นั้น สงผลใหผูสูงอายุสวนหนึ่งไมสามารถที่จะปรับตัวใหเขากับเหตุการณหรือสถานการณที่เกิดข้ึน และ
อาจจะทําใหมีความรูสึกไรคา หมดหวังที่จะดําเนินชีวิต บางคนถึงข้ึนไมอยากจะมีชีวิตอยูตอไป สราง
ความกังวลและเปนหวงตอภาวการณดังกลาว ใหกับลูกหลานและผูทีใ่กลชิดเปนอยางมาก ผูสูงอายุ
บางคนหลังจากจะตองสูญเสียเพื่อนสนิทและคูสมรสแลว ยังตองดําเนินชีวิตดวยความโดดเดี่ยวเพิ่ม
มากข้ึน ไมมีผูดูแล  จําเรียง กูรมะสุวรรณ ( 2533 : 11) ไดกลาวไววา สังคมไทยกําลังมุงสูอุตสาหกรรม
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แนวใหม มีการพัฒนาดานเศรษฐกิจและสังคม มีการใชเทคโนโลยีใหม ๆ บุตรหลานไมตองพึ่งพาการ
ถายทอดความรูจากผูสูงอายุ ทําใหมองคุณคาของผูสูงอายุต่ําลง ซึ่งมีผลกระทบตอสภาพจิตใจ อาจ
ทําใหผูสูงอายุแยกตัวออกจากสังคม ประกอบกับการพัฒนาความเปนเมืองของสังคมไทย เปนเหตุให
คนหนุมสาวยายจากชนบท 

 1.5.4 ปญหาของผูสูงอายุทางดานเศรษฐกิจ 
 เนื่องจากผูสูงอายุสวนใหญเปนผูที่หมดบทบาทจากการทํางาน รายไดจากการประกอบ

อาชีพจึงไมม ี ทําใหผูสูงอายุบางสวนไมสามารถดูแลตนเองได แตก็ยังผูสูงอายุบางสวนที่ทํางาน
ราชการหรือรัฐวิสาหกิจก็ยังคงมีรายไดจากบําเหน็จหรือบํานาญ ปญหาจากการที่ผูสูงอายุยางเขาสูวัย
ปนปลายชีวิตนั้น เกิดข้ึนจากหลายสาเหตุดังที่ไดกลาวไวในปญหาในดานตาง ๆ แตสวนหนึ่งที่ไม
สามารถที่จะมองขามไดคือ ปญหาทางดานเศรษฐกิจ ที่อาจจะหมายถึงเร่ืองรายได หรือเงินที่ใชในการ
ดูแลความเปนอยูของตัวผูสูงอายุเองหรือเพื่อสําหรับการจับจายใชสอยในเร่ืองตาง ๆ ยังคงเปนปญหา
ในการดําเนินชีวิต จากการศึกษาขอมูลบางสวนที่นาสนใจ ของ นภาพร ชโยวรรณ (วิทุร แสงสิงแกว 
2538 : 25 ; อางอิงจากนภาพร ชโยวรรณ และคนอ่ืน ๆ 2532 : บทคัดยอ) ที่ศึกษาเกี่ยวกับเร่ือง 
“ผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม และประชากรผูสูงอายุในประเทศไทย ซึ่งทําการวัดภาวะเศรษฐกิจของ
ผูสูงอายุดวยดัชนีตาง ๆ ซึ่งพบวา ผูสูงอายุในขณะนั้น มีภาวะเศรษฐกิจที่คอนขางยากจน โดยรอยละ 
60 มีรายไดต่ํากวา 500 บาทตอเดือน, รอยละ 90 ตองการใหลูกหลานเล้ียงดู  จากขอมูลดังกลาวเห็น
ไดวา จากการศึกษาภาวะทางเศรษฐกิจในขณะนั้นชีวิตความเปนอยูและความสุขของผูสูงอายุ ไม
นาจะสูดีนัก และถาดูจากการศึกษาในปลาสุดของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2545 : 25 -30) ดังตาราง
ตอไปนี้จะเห็นถึง สภาพการณของผูสูงอายุ ในเร่ืองของรายได การทํางาน และความเพียงพอของ
รายไดที่มีความเกี่ยวของกับความเปนอยูในดานเศรษฐกิจของผูสูงอายุในปจจุบัน 
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ตาราง 1 แสดงคารอยละของผูสูงอายุที่มีงานทํา จําแนกตามลักษณะทางเศรษฐกิจที่สําคัญ 
 

  
 จากตาราง 1 ที่ปรากฏขางตนนั้น ในปจจุบันเห็นวามีรายไดของผูสูงอายุสูงข้ึนจากอดีต
ดังที่ไดกลาวไว และยังพบวาความเพียงพอของรายไดของผูสูงอายุจะมีความเพียงพอมากถึง รอยละ 
63.5 แตถาดูจากผูสูงอายุอีก จํานวนรอยละ 35.8 ยังพบวามีรายไดไมเพียงพอตอการดํารงชีวิต  ซึ่ง
บางสวนอาจจะเกิดจากปญหาทางดานการเงินของครอบครัว ซึ่ง ศศิพัฒน ยอดเพชร (2545) ไดกลาว
ไววา ครอบครัวที่มีรายไดนอยหรือขาดรายไดจะมีปญหาในการดูแลผูสูงอายุมาก โดยเฉพาะผูสูงอายุที่
มีปญหาดานสุขภาพซึ่งมีความตองการการดูแลเปนพิเศษ เชน ตองการยาเพื่อรักษาโรค ตองการ

ท่ัวราชอาณาจักร  ภาค  
ลักษณะทางเศรษฐกิจท่ีสําคัญ รวม 

 
ในเขต
เทศ 
บาล 

นอก
เขตเทศ 
บาล 

ก.ท.ม. กลาง เหนือ ตะวัน 
ออก 
เฉียง
เหนือ 

ใต 

ภาวการณทํางาน 
ทํางาน 
ไมทํางาน 

100.0 
32.2 
67.8 

100.0 
25.8 
74.2 

100.0 
35.0 
65.0 

100.0 
18.7 
81.3 

100.0 
31.3 
68.7 

100.0 
32.5 
67.5 

100.0 
32.2 
67.8 

100.0 
44.5 
55.5 

อุตสาหกรรม 
ในภาคเกษตรกรรม 
นอกภาคเกษตรกรรม 

100.0 
56.9 
43.1 

 

100.0 
22.0 
78.0 

 
 

100.0 
68.4 
31.6 

100.0 
6.0 
94.0 

100.0 
49.3 
50.7 

100.0 
60.7 
39.3 

100.0 
64.2 
35.8 

100.0 
68.0 
32.0 

สถานภาพการทํางาน 
นายจาง 
ทําธุรกิจสวนตัวโดยไมมีลูกจาง 
ชวยธุรกิจในครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง 
ลูกจางรัฐบาล/ลูกจางรัฐวิสาหกิจ 
ลูกจางเอกชน 
การรวมกลุม 

100.0 
5.1 
64.1 

 
17.4 
1.2 
12.0 
0.2 

100.0 
8.4 
59.6 

 
16.1 
2.4 
13.3 
0.2 

100.0 
4.0 
65.7 

 
17.8 
0.8 
11.5 
0.2 

100.0 
15.5 
54.7 

 
11.0 
4.7 
14.1 

- 

100.0 
4.5 
60.8 

 
18.0 
1.4 
15.2 
0.1 

100.0 
4.4 
59.9 

 
19.4 
0.7 
15.3 
0.3 

100.0 
2.0 
73.1 

 
15.6 
1.0 
7.9 
0.4 

100.0 
8.7 
61.5 

 
19.3 
0.7 
9.8 
- 

ช่ัวโมงทํางานเฉล่ีย / สัปดาห /คน 43.7 49.9 41.7 56.4 47.7 44.3 41.2 37.2 
รายไดเฉล่ีย / ป /คน 41,179 70,139 28,279 99,314 46,198 28,806 26,583 40,444 
ความเพียงพอของรายได 
ไมเพียงพอ 
เพียงพอ 
มากเกินความจําเปน 

100.0 
35.8 
63.5 
0.7 

100.0 
24.3 
74.5 
1.2 

100.0 
40.9 
58.6 
0.5 

100.0 
15.0 
83.3 
1.7 

100.0 
28.3 
71.0 
0.7 

100.0 
35.1 
64.1 
0.8 

100.0 
49.1 
50.5 
0.4 

100.0 
35.8 
63.4 
0.8 
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อาหารเฉพาะสําหรับผูปวย ตองการอุปกรณในการดูแลบางอยางเปนพิเศษ รวมทั้งความจําเปนในการ
ปรับเปล่ียนสภาพบานและส่ิงแวดลอมใหเหมาะสม ประการสําคัญ ปญหาเหลานี้จะเกี่ยวพันกันเปน
ลูกโซ และกระทบตอหรือนําไปสูปญหาอ่ืน 
 ปญหาทางดานการเงินของครอบครัวนั้น อาจจะดูวาเปนสวนสําคัญที่ทําใหรายไดของ
ผูสูงอายุไมเพียงพอ แตก็ปฏิเสธไมไดวารูปแบบในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุจากอดีตจนถึงปจจุบัน
นั้น ก็สามารถสรางปญหาทางดานรายไดหรือเศรษฐกิจอยูพอสมควร ยิ่งถาผูสูงอายุคนใด ไมรูจักเก็บ
ออมเงิน ประหยัด ใชจายไมพอเหมาะ ก็มีแนวโนมที่จะมีความไมเพียงพอของรายได แตถาในทาง
ตรงกันขามนั้น ถาผูสูงอายุคนใดมีความประหยัด พอเพียงในการใชจายเงินดวยเหตุและผล  สามารถ
พึ่งพิงตนเองได ก็นาที่จะชวยใหปญหาทางดานเศรษฐกิจของผูสูงอายุคนนั้นมีไมมากนัก     ปญหา
ทางดานเศรษฐกิจของผูสูงอายุนั้น  ปญหาเหลานั้นเกิดจากปจจัยหลายอยางมาก ซึ่งบางอยางก็ไม
สามารถที่จะควบคุมหรือแกไขไดในเวลาอันรวดเร็ว  
 สรุปไดวา จากการศึกษาปญหาทางดานตางๆของผูสูงอายุนั้น ผูวิจัยพบวา ผูสูงอายุตอง
ประสบปญหาทางดานรางกาย, จิตใจ, สังคม และเศรษฐกิจ ซึ่งผูวิจัยเชื่อวา ปญหาตางๆเหลานี้จะ
สงผลกระทบใหความสุขในการดําเนินชีวิตและความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุลดนอยลง  
 
2. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับสัมพันธภาพในครอบครัว 

2.1 ความหมายของความสัมพันธในครอบครัว 
 มนุษยเปนสัตวสังคมที่อยูรวมกันเปนกลุม มีความสัมพันธกับบุคลอ่ืนมากมาย เร่ิมตั้งแต
ครอบครัวซึ่งเปนกลุมแรก ที่คนเรามีสวนรวมเปนสมาชิก ความสัมพันธในครอบครัวเปนความสัมพันธที่
เกิดข้ึนตามธรรมชาติ อันเนื่องมาจากสมาชิกในครอบครัวอันไดแก พอ แม พี่ นอง ไดใหความรัก ความ
ผูกพัน ความใกลชิดสนิทสนม มีอารมณความรูสึกนึกคิดรวมกัน การเอาใจใสเล้ียงดูกัน ทําใหเกิดการ
ขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เปนแบบแผนของความรัก ความเขาใจ คานิยม และการประพฤติ
ปฏิบัติตอกัน การชวยเหลือเกื้อกูลกันในแตละครอบครัวรวมไปถึงเครือญาติในลําดับตาง ๆ  
 กมลา แสงสีทอง(2526 : 8) ใหความหมายของความสัมพันธในครอบครัววา หมายถึง 
ความสัมพันธตามบทบาทที่คนเรามีตอสมาชิกอ่ืนในครอบครัว ถาความสัมพันธมีลักษณะเปนความ
ปรองดอง รักใครกลมเกลียวในครอบครัว นับวาเปนลักษณะความสัมพันธภาพที่ด ี แตถาเปนความ
ขัดแยงหรือมีความรูสึกที่เปนอริตอกัน ถือวาเปนลักษณะความสัมพันธที่ไมดีภายในครอบครัว 
 ศรีทับทิม (รัตนโกศล) พาณิชพันธ(2527 : 116) ไดกลาวถึงสัมพันธภาพในครอบครัววา 
สัมพันธภาพในครอบครัว จึงเปนความผูกพันรักใคร ความใกลชิด คุนเคย สนิทสนมระหวางบิดา 
มารดา และบุตร รวมตลอดถึงเครือญาติ และบุคคลอ่ืน ๆ ในครอบครัวที่อาศัยอยูในครัวเรือนนั้น ๆ 
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ดวย ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวเปนเร่ืองที่สามารถกอใหเกิดผลดี หรือกอใหเกิดปญหา
และมีมูลเหตุแหงปญหานานาประการ 
 สําหรับการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใหความหมายของคําวา สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง 
ลักษณะพฤติกรรมที่บุคคลในครอบครัวปฎิบัติตอกันในดานตาง ๆ อาทิเชน การแสดงความรัก การ
พักผอนรวมกันในครอบครัว และการมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของผูสูงอายุ 

2.2  แนวคิดดานครอบครัวและความสัมพันธในครอบครัว 
ครอบครัวเปนสถาบันที่มีความหมายตอผูสูงอายุมาก  เปนส่ิงที่มีความสําคัญ  มีอิทธิพลตอ

ภาวะจิตใจเปนสถาบันที่ใหความรัก  ความอบอุน  ความปลอดภัย  ความไววางใจแกผูสูงอายุ  
ผูสูงอายุเปนผูที่ตองการการดูแลและสนับสนุนทางดานตาง ๆ จากครอบครัว  เชน  ดานอารมณ  ดาน
เศรษฐกิจและนอกจากนั้นยังมีความตองการความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของครอบครัวและ
ตองการการติดตอกับญาติพี่นอง  ลูกหลานดวย 

สุพัตรา  สุภาพ(2522 : 3)  อางถึง  แนวความคิด  Burgess กับ Locke สรุปไดวา  ครอบครัว
ประกอบดวยบุคคลที่มารวมกันดวยการสมรส  สมาชิกครอบครัวอาจอยูในครัวเรือนเดียวกันหรือ
แยกกันอยูตางหาก  มีการตอบโตกันระหวางบุคคล  มีการกําหนดบทบาทของบุคคลในครอบครัวซึ่งมี
ปฏิกิริยาเชิงสัมพันธซึ่งกันและกัน  รักกัน  เอาใจใสกัน  จิตใจผูกพันกัน  ถายทอดและรับแบบของการ
ประพฤติปฏิบัติตอกัน  เมื่อไดผสมผสานกับวัฒนธรรมภายนอกครอบครัวก็จะไดแบบของการประพฤติ
ปฏิบัติที่สมาชิกปฏิบัติตอผูอ่ืน 

เสนอ  อินทรสุขศรี(2528 : 1)  ใหความหมายของครอบครัววา  เมื่อพูดถึงครอบครัวแลว  เรา
หมายถึง  พอ  แม  ลูก  นอกจากนั้นยังรวมคนอ่ืน ๆ ซึ่งถือวาเปนสมาชิกในครอบครัวหรือในบานอีก
ดวย  ในจํานวนนี้นับวาสําคัญมากพวกหนึ่งรวมอยูคือสมาชิกในวัยสูงอาย ุ  อันหมายถึง  ปู  ยา  ตา  
ยาย  หรือญาติผูสูงอาย ุ

ชานาส (Shanas) และซัสแมน (Sussman.1981 : 211) ใหความหมายวาครอบครัวคือกลุม
บุคคลที่ผูสูงอายุมีความสัมพันธดวย  โดยทางสายเลือดหรือดวยการแตงงาน  ประกอบดวยคูสมรส  
บุตร  หลาน  และยังรวมถึง  พี ่  นอง  เขย  สะใภ  ญาติ  ซึ่งรวมเปนเครือขายครอบครัว (Family 
Network) จะเปนผูตอบสนองความตองการบริการ  ความชวยเหลือขาวสารแกผูสูงอายุ 

เออรเนสและคณะ  (Ernest,et al.1984 : 2) ไดใหความหมายอยางกวาง ๆ ของครอบครัว
โดยทั่วไป  ดังนี ้

1. ครอบครัวประกอบดวยความผูกพันกันโดยการแตงงาน  สายเลือดหรือการ
รับบุตร  พันธะสัญญาของสามีและภรรยาคือ  การแตงงาน  และความสัมพันธระหวางพอแมกับบุตร  
โดยทั่วไปก็โดยทางสายเลือด  แมอาจจะมีเปนแบบการรับรองบุตรก็ตาม 
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2. สมาชิกของครอบครัวจะมีชีวิตอยูดวยกันภายใตหลังคาเดียว  ประกอบเปน
ครัวเรือนเดี่ยวหรือแยกกันอยู  พวกเขาก็ถือวาครัวเรือนเปรียบเสมือนบาน  แมบางคร้ังในอดีตที่ผานมา  
ครัวเรือนเปนครัวเรือนใหญ  ซึ่งอาจจะมีถึงสามหรือส่ีหรือหาอายุคน 

3. ครอบครัว  ประกอบดวยบุคคลซึ่งมีปฏิสัมพันธและติดตอซึ่งกันและกันตาม
บทบาทของสังคม  กลาวคือ  เปนบิดา  มารดา  สามี  ภรรยา  บุตรชาย  บุตรหญิง  พี่และนอง  
บทบาทเปนไปตามการคาดหวังของสังคม 

  2.2.1 ประเภทของครอบครัว 
  เมอรด็อซค (สุพัตรา สุภาพ.2534 : 32-33 ; อางอิงจาก Murdock.n.d.) แบง
ครอบครัวออกเปน 3 แบบคือ 

1. ครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวขนาดเล็ก (Nuclear Family) ประกอบดวย  
สาม ี ภรรยา  และลูก  (ลูกอาจเปนลูกบุญธรรมก็ได) 

2. ครอบครัวขยาย (Extended Family) เปนครอบ 
3. ครัวเดี่ยวและญาติพี่นอง  เชน  ปู  ยา  ตา  ยาย  ลุง  ปา  นา  อา  เปนตน  

อาจอยูภายใตหลังคาเดียวกันหรือเขตบานเดียวกัน 
4. ครอบครัวที่มีภรรยาหลายคน (Polygamous Family) ครอบครัวแบบนีจ้ึงเปน

ครอบครัวเดี่ยว 3 ครอบครัวหรือมากกวาที่มีสามีหรือพอรวมกัน  เชน  สังคมจีน  อิสลาม  มัวร     เปนตน 
  2.2.2 ความสัมพันธในครอบครัว 
  ความสัมพันธในครอบครัวเปนความสัมพันธที่เกิดข้ึนตามธรรมชาต ิ  เกิดจากการที่

สมาชิกในครอบครัวซึ่งประกอบดวยพอ  แม  พี่นอง  มีความรัก  ความผูกพัน  ความใกลชิด  สนิทสนม  
เอาใจใสเล้ียงดูกัน  ทําใหเกิดการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เปนแบบแผนของคานิยมและการ
ประพฤติปฏิบัติตอกัน  และมีผลถึงเครือญาติในระดับตาง ๆ กัน 

  ศรีทับทิม  (รัตนโกศล)  พานิชพันธ(2527 : 116)  ไดกลาวถึงสัมพันธภาพในครอบครัว
วา  สัมพันธภาพในครอบครัวเปนความผูกพันรักใคร  ความใกลชิดคุนเคยสนิทสนมระหวางบิดา  
มารดาและบุตร  รวมตลอดถึงเครือญาติและบุคคลอ่ืน ๆ ในครอบครัวที่อาศัยอยูในครัวเรือนนั้น ๆ ดวย  
ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวเปนเร่ืองที่สามารถกอใหเกิดผลด ี  หรือกอใหเกิดปญหาและ
มีมูลเหตุแหงปญหานานาประการ 

 กมลา  แสงสีทอง(2526 : 8)  ใหความหมายของความสัมพันธในครอบครัววา  
หมายถึง  ความสัมพันธตามบทบาทที่คนเรามีตอสมาชิกอ่ืนในครอบครัว  ถาความสัมพันธมีลักษณะ
เปนความปรองดองรักใครกลมเกลียวในครอบครัว  นับวาเปนลักษณะสัมพันธภาพที่ด ี  แตถาเปน
ความขัดแยงหรือมีความรูสึกที่เปนอริตอกันถือวาเปนลักษณะความสัมพันธที่ไมดีในครอบครัว 
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 ชานาส (Shanas) และซัสแมน (Sussman.1981 : 211) ไดศึกษาเกี่ยวกับ
ความสัมพันธของคนสูงอายุและครอบครัวไว 3 ประการ 

 ประการแรก  ที่ผานมาครอบครัวมีความรับผิดชอบตอผูสูงอายุหรือคนแกอยาง
จริงจัง  แตในปจจุบันบุคคลมีความสนใจเฉพาะตนเอง  คนสูงอายุไมเพียงแตจะถูกเพิกเฉยจาก
ลูกหลานเทานั้น  ยังผลักดันใหสังคมเปนผูรับผิดชอบแทน  ทั้งนี้เพราะสังคมกอนอุตสาหกรรมผูสูงอายุ
มีความรูเกี่ยวกับการเพาะปลูกการแกะสลักที่จะถายทอดใหลูกหลาน  แตในสังคมอุตสาหกรรมชีวิต
ความเปนอยูเปล่ียนแปลงไป  การถายทอดความรูจากคนแกมีความตองการนอยลง  นอกจากนั้น
ครอบครัวตองการใหมีที่สําหรับรับผิดชอบคนสูงอายุที่ปวยเจ็บทุพพลภาพแทน  ขนบธรรมเนยีม
เปล่ียนแปลงไป  แมแตในประเทศจีนซึ่งเคยเคารพคนแกอยางมากก็ลดลงทําใหสัมพันธภาพระหวาง
ครอบครัวและคนแกเปนไปในทางเส่ือมและสรุปเหตุผลที่ทําใหเปนดังกลาวนี้  2  ประการ  คือ 

 1.  โครงสรางของครอบครัว  ใหความสนใจแตเฉพาะพอ  แม  ลูกเทานั้น 
 2.  อายุของประชากร  จํานวนผูสูงอายุเพิ่มมากข้ึน  ซึ่งไดยอมรับกันวา ในป 

ค.ศ. 1980 นี้ 15% ของประชากรเปนผูสูงอายุ 65 ปข้ึนไป 
 ประการที่สอง  ชานาสและคณะไดอธิบายเกี่ยวกับทฤษฎีอ่ืนคือ  คัมมิง  และเฮน

ร่ี  (Cumming and Henry) วา สังคมนั้นแตกแยกสูญเสียและขาดความผูกพันในวัยทายของชีวิต  เปน
ภาวะปกติของสังคม  การเปนสมาชิกของครอบครัวเปนจุดเร่ิมตนของสังคม  อายุเพิ่มข้ึน  การทํางาน
ใหสังคมนอยลงเนื่องจากความออนแอของรางกาย  การสูญเสียของคูชีวิต  โดยเฉพาะผูหญิงที่นิยม
แตงงานกับผูชายที่อายุมากกวา  และความยืนยาวของอายุผูชายส้ันกวาหญิง  ทําใหผูหญิงเปนหมาย
มากกวาชาย  นับเปนการสูญเสียและขาดความสัมพันธในครอบครัว  ถึงแมสมาชิกอ่ืนในครอบครัวยัง
มีก็ตาม 

 ประการที่สาม ชานาสและคณะไดอางเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางเด็กและพอ
แมไมดีในสังคมสมัยใหม  ทําใหเมื่ออายุมากข้ึนลูกหลานจึงทอดทิ้ง 

  สุธีรา  นุยจันทร(2530 : 21-22)  สรุปไดวา  ความสัมพันธในครอบครัวเปนสัมพันธ
ภาพระหวางสมาชิกในครัวเรือนเดียวกันในที่นี้หมายถึง  บุตรหลานกับผูสูงอายุ  ซึ่งจะตองมี
องคประกอบดังนี้คือ 

1.       การมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัวรวมกัน 
2. การส่ือสาร (Communication)  แลกเปล่ียนความคิดเห็นประสบการณซึ่งกัน

และกัน 
3. มีการยอมรับซึ่งกันและกัน 
4. ไมมีการขัดแยงบาดหมางกัน 
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5. มีการชวยเหลือดูแลเอาใจใสซึ่งกันและกัน 
6. มีความรักใครผูกพันทางอารมณตอกัน 

ถาสัมพันธภาพเปนไปตามองคประกอบนี ้  แสดงวาครอบครัวมีความสัมพันธระหวางสมาชิก
กับผูสูงอายุเปนไปในทางดี  แตถาสัมพันธภาพเปนไปในทางตรงขามแสดงวาความสัมพันธใน
ครอบครัวไปในทางที่ไมด ี

  2.2.3 หนาที่ของครอบครัวตอผูสูงอายุ 
เสนอ  อินทรสุขศรี(2514 : 105-109)  ไดใหขอพึงปฏิบัติแกบุตรหลาน  โดยการดูแล

ผูสูงอายุในบาน  สรุปไดดังนี ้
1. การจัดอาหาร 
2. การใหผูสูงอายุทํางานตามความพอใจ 
3. การใหเงินผูสูงอายุไวใชตามความพอใจ 
4. หาทางใหผูสูงอายุไดรับความบันเทิง  เบิกบานใจ 
5. พาผูสูงอายุไปเขาสังคมเทาที่มีกําลังจะพาไป 
6. ผูสูงอายุที่เล่ือมใสในศาสนา  ควรหาโอกาสพาไปวัดฟงเทศน  สนทนาธรรม 
7. ใหโอกาสผูสูงอายุไดพบเพื่อน 
8. ควรทําตนใหผูสูงอายุรูสึกวาเปนคนมีคุณคา 
9. ดูแลเร่ืองความปลอดภัยในบาน 
10. ที่อยูอาศัย  หองพัก  ทางเดิน  ควรใหมีแสงสวาง  ไมล่ืน  ใหอยูชั้นลาง 
11. การตัดผม  โกนหนวด  สระผม  ตัดเล็บ  ควรไดดูแลเอาใจใสตามควร 
12. ควรใหผูสูงอายุไดตรวจรางกายทุก 6 เดือน  และรับการรักษาพยาบาล 

  กอ  สวัสดิพาณิชย(2519 : 22)  ไดกลาววา  หนาที่ของครอบครัวเปนแนวโนมที่นา
หวง  กลาวคือ  สังคมถือวา  บิดา  มารดา  ตองรับผิดชอบตอการเล้ียงดูบุตร  ถึงแมวาสังคมจะส่ังสอน
ใหบุตรเล้ียงดูบิดา  มารดายามชรา  แตสังคมมิไดวางกฎเกณฑเกี่ยวกับเร่ืองนี้อยางหนาแนน  แมแต
กฎหมายเกี่ยวกับครอบครัวก็มีลักษณะเชนเดียวกัน  กลาวคือ  กฎหมายบังคับใหบิดามารดาเล้ียงดู
บุตร  ไมบังคับใหบุตรเล้ียงดูบิดา  มารดา  ถึงแมวาผูสูงอายุบางทานจะมีฐานะทางเศรษฐกิจดี  
พอที่จะไมตองพึ่งพาอาศัยคนอ่ืน  แตเขาก็ถูกทอดทิ้งใหมีความวาเหวอยูตามลําพัง  นับวาเปนปญหา
สําคัญของสังคมปจจุบัน 

  จากความหมาย  ความสัมพันธและบทบาทหนาที่ของครอบครัวที่มีตอผูสูงอายุนั้น  
จะเห็นวาครอบครัวเปนหนวยของสังคมหนวยแรกที่มีความใกลชิด  มีความผูกพัน  มกีารถายทอดและ
รับแบบพฤติกรรมการปฏิบัติตอกัน  หากครอบครัวมีความสัมพันธตอกันในทางที่ดี  มีการยอมรับซึ่งกัน



 31 

และกัน  มีการส่ือสาร  การดูแลเอาใจใส  ตลอดจนมีกิจกรรมรวมกันสม่ําเสมอครอบครัวก็จะมีความ
อบอุน  ซึ่งจะสงเสริมและพัฒนาพฤติกรรมที่พึงประสงคใหแกสมาชกิในครอบครัว  กลาวคือ  สมาชิก
ในครอบครัวรูหนาที่อันพึงปฏิบัติตอผูสูงอายุ  แตสภาพสังคมปจจุบันการเปนแบบทันสมัย  
(Modernization) ไมเพียงแตเปนการทําใหผูสูงอายุมีอายุยืนข้ึน  แตขณะเดียวกันมีการเปล่ียนแปลง
ขนาดและองคประกอบของครอบครัว  นั่นทําใหการดูแลเอาใจใสตอครอบครัวมีความยุงยากมากข้ึน  
การลดลงของขนาดของครอบครัวยอมหมายถึงศักยภาพในการดูแลผูสูงอายุนอยลง  และแนวโนมที่
สูงข้ึนของสตรีที่มีครอบครัวตองออกไปทํางานนอกบาน  งานนั้นมีผลกระทบตอการดูแลผูสูงอายุ  ซึ่ง
ในสังคมไทยปจจุบันจะพบไดไมวาในชนบทหรือในเมืองที่ผูสูงอายุตองอยูตามลําพังคนเดียวในบาน  
เพราะบุตรหลานตองออกไปทํางานนอกบานเสียเปนสวนใหญ 

2.3  องคประกอบของความสัมพันธในครอบครัว 
 แกรนดอล (Grandall.1980 : 410-411) กลาววา ความสัมพันธในครอบครัวเปน

ความสัมพันธแบบปฐมภูม ิ(Primary Relationship) ซึ่งมีองคประกอบดังตอไปนี ้
1.  จํานวนของบทบาท (Number of Role) ความสัมพันธในครอบครัวมีความสัมพันธ

กันหลายบทบาท  เชน  เปนพอ  แม  เปนผูส่ังสอน  เปนผูเล้ียงดู  เปนผูชวยเหลือ  สมาชิกครอบครัวมี
การปฏิสังสรรคกันในหลาย ๆ ดานทําใหเกิดความสนใจ  ไดรูจักคานิยม  ความเชื่อถือ  ตลอดจนบุคลิก
ที่แทจริงของกันและกัน 

2.  การส่ือสาร (Communication) ความสัมพันธในกลุมปฐมภูมิเปนการส่ือสารแบบ
เปด  มีการพูดคุย  แลกเปล่ียนความคิดเห็นกันอยางอิสระและกวางขวาง 

3.  อารมณ (Emotion) ความสัมพันธในกลุมปฐมภูมิหรือในครอบครัวกอรูปข้ึนจาก
อารมณตาง ๆ ระหวางสมาชิก  กอใหเกิดความรัก  ความเขาใจ  ความผูกพันรักใคร  ความคิดถึง  หรือ
ความขัดแยง  ความโกรธก็ได 

4.  ความสามารถในการถายทอดความรูสึก (Transferability) ความสัมพันธแบบปฐม
ภูมิกอรูปข้ึนกับบุคคลใดบุคคลหนึ่งแนนอน  ไมสามารถที่จะถายทอดไปสูคนอ่ืนไดงาย ๆ เปนการ
ปฏิสัมพันธกับบุคคลเปนคน ๆ ไป  มีความรูสึกผูกพันเฉพาะเจาะจงยากที่จะเปล่ียนแปลงได 

นอกจากนี ้  ฉวีวรรณ  แกวพรหม(2530 : 45)  ไดอางถึงแนวความคิดของ Weiss 
เกี่ยวกับ สัมพันธภาพที่ดีในกลุมสังคมวาประกอบดวยปจจัยตอไปนี ้

- ความใกลชิดสนิทสนม  ทําใหบุคคลมีความรูสึกอบอุน  ปลอดภัย  ซึ่งบุคคล
ในครอบครัวใหแกกัน 
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- การมีสวนรวมในสังคม  เปนการแสดงถึงความมีสวนรวมระหวางบุคคลกับ
บุคคลอ่ืน  มีสวนรวมในความเปนครอบครัวเดียวกัน  ทําใหมีการแลกเปล่ียนประสบการณ  ขาวสาร  
ความคิด  ความชื่นชมซึ่งกันและกัน 

- พฤติกรรมในการดูแลรับผิดชอบ  เชน  บิดา  มารดาดูแลบุตรที่ยังเล็ก  บุตร
วัยผูใหญ  ดูแลบิดามารดาที่สูงอายุ  ผูที่แข็งแรงกวาดูแลผูที่ออนแอกวา 

- การยอมรับ  ซึ่งจะเกิดข้ึนเมื่อบุคคลมีความสามารถกระทําการตาง ๆ ตาม
ความเหมาะสม  ซึ่งบทบาทนี้อาจเปนบทบาทในครอบครัว  หรืออาชีพ  การยอมรับทําใหผูไดรับเกิด
ความมั่นใจ 

- การชวยเหลือ  เปนการชวยเหลือแบงปนกันในเร่ืองตาง ๆ ซึ่งบุคคลที่มี
ความสัมพันธกันจะใหแกกัน 

จากความหมายของความสัมพันธในครอบครัว  องคประกอบของความสัมพันธใน
ครอบครัว  และปจจัยที่เปนความสัมพันธที่ดีในกลุมสัมพันธดังกลาว  จึงสรุปไดวาความสัมพันธใน
ครอบครัวเปนสัมพันธภาพระหวางสมาชิกในครัวเรือนเดียวกัน  ในที่นี้หมายถึง  บุตรหลาน  กับผูสูงอายุ  
ซึ่งจะตองมีองคประกอบดังนี้  คือ 

1.  การมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัวรวมกัน 
2.  มีการส่ือสาร (Communication) แลกเปล่ียนความคิดเห็นประสบการณซึ่งกันและ
กัน 
3.  มีการยอมรับซึ่งกันและกัน 
4.  ไมมีความขัดแยงบาดหมางกัน 
5.  มีการชวยเหลือดูแลเอาใจใสซึ่งกันและกัน 
6.  มีความรักใครผูกพันทางอารมณตอกัน 
ถาสัมพันธภาพเปนไปตามองคประกอบเหลานี ้  แสดงวาความสัมพันธในครอบครัว  

ระหวางสมาชิกกับผูสูงอายุเปนไปในทางดี  แตถาสัมพันธภาพเปนไปในทางตรงขาม  แสดงวา
ความสัมพันธในครอบครัวไปในทางไมด ี

2.4 ปจจัยทางชีวสังคมท่ีสงผลตอสัมพันธภาพในครอบครัว 
 2.4.1 เพศ 
 เปรมฤด ีศรีราม (2539 : 57-58) ทําการศึกษาความวาเหว และการปรับตัวของผูสูงอายุ 

ในจังหวัดอางทอง พบวา ผูสูงอายุเพศชายและเพศหญิงมีการปรับตัวที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01  
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 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเพศและสัมพันธภาพในครอบครัว 
ถึงแมวาจะไมมีงานวิจัยใดที่มีขอมูลวา เพศที่แตกตางกันสงผลใหมีสัมพันธภาพในครอบครัวแตกตาง
กันโดยตรง แตจากขอมูลขางตนที่ชี้ใหเห็นวา เพศเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับสัมพันธภาพใน
ครอบครัวของผูสูงอายุ ซึ่งทําใหผูวิจัยเชื่อวา เพศที่แตกตางกันจะสงผลใหสัมพันธภาพในครอบครัว
แตกตางกัน  ดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานวา ผูสูงอายุที่มีเพศแตกตางกัน มีสัมพันธภาพในครอบครัว
แตกตางกัน 

 2.4.2 สถานภาพสมรส 
 เปรมฤด ีศรีราม (2539 : 57-58) ทําการศึกษาความวาเหว และการปรับตัวของผูสูงอายุ 

ในจังหวัดอางทอง พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสคูมีการปรับตัวดีกวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพ
สมรสเดี่ยว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

 ทัศนีย เกริกกุลธร (2536 : 81-87) ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทาง
สังคมกับการปรับตัวของผูสูงอายุ ที่อาศัยอยูในชุมชนเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสระบุรี จํานวน 170 คน 
พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสคูมีการปรับตัวดีกวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสเดี่ยว อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดีบ 0.05  

 อัมพา  วรวัฒนชัย (2532 : 127) ศึกษาเปรียบเทียบการปรับตัวของขาราชการบํานาญ 
สังกัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งอยูในและนอกชมรมผูสูงอาย ุ พบวา ขาราชการบํานาญที่ยังอยูกับคูสมรสมี
การปรับตัวที่ดีกวาขาราชการบํานาญที่มีสถานภาพสมรส โสด หมาย และหยา 
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสถานภาพสมรสและสัมพันธภาพใน
ครอบครัว ถึงแมวาจะไมมีงานวิจัยใดที่มีขอมูลวา สถานภาพสมรสที่แตกตางกันสงผลใหมีสัมพันธภาพ
ในครอบครัวแตกตางกันโดยตรง แตจากขอมูลขางตนที่ชี้ใหเห็นวา สถานภาพสมรสเปนปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ ซึ่งทําใหผูวิจัยเชื่อวา สถานภาพสมรสที่
แตกตางกันจะสงผลใหสัมพันธภาพในครอบครัวแตกตางกัน  ดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานวา ผูสูงอายุ
ที่มีสถานภาพสมรสคู มีสัมพันธภาพในครอบครัวสูงกวา ผูสูงอายุที่สถานภาพ โสด หมาย หยา และ
แยกกันอยู 

  2.4.3 ระดับการศึกษา 
  สุสี ทองวิเชียร ; และพิมพพรรณ ศิลปสุวรรณ ( 2532 : 62) ทําการศึกษาเร่ืองการดูแล

ตนเองของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร กับผูสูงอายุ จํานวน 1,077 คน พบวา ผูสูงอายุที่มีระดับ
การศึกษาสูง จะมีความสามารถในการดูแลตนเองไดดีกวากลุมที่มีการศึกษาต่ํากวา และยังพบอีกวาผู
ที่มีการศึกษาสูงมีโอกาสเลือกทํากิจกรรมไดมากกวาผูสูงอายุที่มีการศึกษานอย 
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 จากการศึกษาของ NCOA  (มารศรี  นุชแสงพลี. 2532 : 27 ; อางอิงจาก The National 
Council on the Aging. 1974) ทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับระดับการศึกษาที่ผูสูงอายุไดรับ กับการ
ปรับตัวและความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ผลการศึกษาพบวา ระดับการศึกษาที่ผูสูงอายุไดรับ มี
ความสัมพันธกับการปรับตัวของบุคคล  
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับระดับการศึกษาและสัมพันธภาพใน
ครอบครัวของผูสูงอายุ    ถึงแมวาจะไมมีงานวิจัยใดที่มีขอมูลวา ระดับการศึกษาที่แตกตางกนัสงผลให
มีสัมพันธภาพในครอบครัวแตกตางกันโดยตรง แตจากขอมูลขางตนที่ชี้ใหเห็นวา ระดับการศึกษามี
ความสัมพันธกับการเลือกทํากิจกรรมและการปรับตัวของผูสูงอายุ ซึ่งทําใหผูวิจัยเชื่อวา ระดับ
การศึกษาที่แตกตางกันของผูสูงอายุจะสงผลใหมีสัมพันธภาพในครอบครัวตางกัน   ดังนั้นผูวิจัยจึง
ตั้งสมมติฐานวาผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีสัมพันธภาพในครอบครัวแตกตางกัน 
 2.4.4 ฐานะทางเศรษฐกิจ 
 สุรีย บุญญานุพงศ (2534 : 36) ทําการศึกษาสภาพชีวิตของผูสูงอายุในสังคมเมือง
เชียงใหม โดยศึกษารายกรณีจากสภาพชีวิตของผูสูงอายุ 3 ทาน พบวาผูสูงอายุที่มีฐานะต่ํามี
ความสัมพันธกับบุตรหลานคอนขางหางเหินกวาผูมีฐานะปานกลางและฐานะด ี
 ทัศนีย เกริกกุลธร (2536 : 81-87) ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทาง
สังคมกับการปรับตัวของผูสูงอายุ ที่อาศัยอยูในชุมชนเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสระบุรี จํานวน 170 คน 
พบวา ผูสูงอายุที่มีรายไดเพียงพอ มีการสนับสนุทางสังคมและการปรับตัวดีกวาผูสูงอายุที่มีรายไดไม
เพียงพออยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 0.001 ตามลําดับ 
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับฐานะทางเศรษฐกิจ และสัมพันธภาพ
ในครอบครัว    ซึ่งมีผูศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางรายไดกับความสัมพันธภายในบาน ทําให
ผูวิจัยยืนยันวา ฐานะทางเศรษฐกิจมีความสัมพันธกับสัมพันธภาพในครอบครัว  และจากขอมูล
ดังกลาวขางตน  ทําใหผูวิจัยตั้งสมมติฐานวาผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกันมีสัมพันธภาพ
ในครอบครัวแตกตางกัน   
 2.4.5 ลักษณะครอบครัวของผูสูงอาย ุ
 ภัทรพร  ไพเราะ (2539 : 116) ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยคัดสรรกับ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสูงอายุในจังหวัดนครปฐม ผลการศึกษาพบวา ลักษณะครอบครัวมี
ความสําคัญกับการสูบบุหร่ี การวมกิจกรรมทางสังคม การตรวจสุขภาพประจําป 
 ดวงใจ  เปล่ียนบํารุง (2540 : 104-105) ทําการศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองและ
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ จังหวัดชายแดนภาคใตของประเทศไทย ผลการศึกษาพบวา ลักษณะ
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ครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย การปองกนัอุบัติเหตุภายในและภายนอก
บาน การรับประทานอาหาร การสูบบุหร่ี  การเขารวมกิจกรรมทางสังคมและการตรวจสุขภาพประจําป 
 พนิดา  คุณาธรรม (2538 : 131) ทําการศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผูสูงอายุในจังหวัดตรัง ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุที่อาศัยในครอบครัวทีต่างกันมีพฤติกรรมการดูแล
ตนเองแตกตางกัน 
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะครอบครัวของผูสูงอายุ
และสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ    ถึงแมวาจะไมมีงานวิจัยใดที่มีขอมูลวา ลักษณะ
ครอบครัวของผูสูงอายุที่แตกตางกันสงผลใหมีสัมพันธภาพในครอบครัวแตกตางกันโดยตรง แตจาก
ขอมูลขางตนชี้ใหเห็นวา ลักษณะครอบครัวของผูสูงอายุมีความสัมพันธกับการเขารวมกิจกรรมของ
ผูสูงอายุ ซึ่งทําใหผูวิจัยเชื่อวา ลักษณะครอบครัวที่แตกตางกันของผูสูงอายุจะสงผลใหมีสัมพันธภาพ
ในครอบครัวตางกัน   ดังนั้นผูวิจยัจึงตั้งสมมติฐานวาผูสูงอายุที่มีลักษณะครอบครัวแตกตางกัน มีสัม
พันธภาพในครอบครัวแตกตางกัน 
 
3. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ 
 3.1 ความหมายของความพึงพอใจในชีวิต 

 ความพึงพอใจในชีวิตเปนลักษณะที่เปนนามธรรมที่มีความซับซอน ซึ่งความพงึพอใจของ
บุคคลแตละบุคคลนั้นอาจจะแตกตางกัน ถึงแมวาอาจจะอยูในส่ิงแวดลอมเดียวกัน ดังนั้นในการให
ความหมายของความพึงพอใจในชีวิตจึงมีผูที่อธิบายความหมายของความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกัน
ไป ซึ่งอาจสรุปไดดังนี ้
 มาสโลว ( รัตนา สินธีรภาพ. 2541 : 31 ; อางอิงจาก Maslow.1970 : 24-25.) อธิบาย
ความหมายของความพึงพอใจในชีวิตตามแนวคิดของทฤษฎีความตองการของมนุษย ทฤษฎีแรงจูงใจ 
( Maslow’s Hierarchy of needs theory motivation theory) วาความตองการ(needs) เปนแรงจูงใจ
ใหบุคคลแสวงหาการตอบสนองจนเปนที่พอใจ จากความตองการข้ันพื้นฐาน(basic needs) ระดับต่ํา
พัฒนาเปนลําดับข้ันสูความตองการข้ันสูงข้ึนเร่ือย ๆ  เมื่อความตองการไดรับการตอบสนองมาก 
บุคคลนั้นยอมเกิดความพอใจมาก แตถาความตองการไดรับการตอบสนองนอย หรือไมไดรับการ
ตอบสนองเลย บุคคลนั้นจะเกิดความพอใจนอย หรือไมพอใจ และมาสโลวเชื่อวา เปนเร่ืองยากที่มนุษย
จะมีความพอใจในชีวิตสูงสุด ยกเวนในชวงเวลาส้ัน ๆ เพราะมนุษยมีความปรารถนาอยางอ่ืน ๆ เขามา
แทนที่อยูเสมอ 
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 จอหนสัน และคนอ่ืน ๆ ( รัชนี เบญจธนัง. 2537 : 28 ; อางอิงจาก Johnson and others. 
1986 : 276) ใหความหมายของความพึงพอใจโดยทั่วไปวา หมายถึง การรับรูดวยจิตใจที่สงบที่สะทอน
ใหเห็นวา บุคคลรูสึกสุขสําราญ อ่ิมเอม ปราศจากความวิตกกังวล 
 คาวานอจ ( อรุณี บุญอุรพีภิญโญ. 2542 : 8 ; อางอิงจาก Cavanaugh, J. C. 1990 : 278) 
ไดกลาวถึงคําวาพึงพอใจในชีวิตวา เปนความรูสึกทีด่ี มีความสุข มีขวัญกําลังใจในการดําเนินชีวิต รับรู
วาชีวิตมีความหมาย 

 พาวเวล (Powell, D.H. 1983 : 17-18) มีความเห็นวา  ความพึงพอใจในชีวิตไมได
หมายความวา  บุคคลตองไดรับการตอบสนองในทุก ๆ ส่ิงที่ตองการ  แตความพึงพอใจในชีวิตหมายถึง  
ความสมดุลระหวางความตองการและการไดรับการตอบสนอง  โดยเกิดจากการปรับตัวของบุคคลตอ
ส่ิงแวดลอม  เพื่อทําใหตนเองหลุดพนจากความทุกขมีแตความสุข  ดังนั้นเมื่อใดที่บุคคลปรับตัวตอ
สภาวะแวดลอมได  บุคคลนั้นจะเกิดความพึงพอใจในชีวิต         
 แจ็คเคิล ( สุพัตรา ธารานุกูล. 2544 :  9 ; อางอิงจาก Jackle. 1974 : 362.) ไดกลาวถึงความ
พึงพอใจในชีวิตวา เปนความยินดีตอชีวิตของแตละคนที่ไดรับจากมีกิจวัตรประจําวัน ซึ่งเปนส่ิงที่แตละ
คนรับรูวาชีวิตของเขามีความหมาย และสามารถจะพัฒนาชีวิตตอไปได และตามความเห็นของตัวเขา
เอง เขารูจักพอใจในสภาพทีเ่ปนอยู 

 ศรีเรือน แกวกังวาล (2530 : 3) ไดกลาวถึงความหมายของความพึงพอใจในชีวิตตาม
แบบทดสอบของนิวการเทน และคนอ่ืน ๆ ไวดังนี้ (ก) ความรูสึกวามีความสุข (ข) ความรูสึกอ่ิมอกอ่ิมใจ 
(ค) ความรูสึกวาตนมีคา (ง) ความรูสึกพอใจในตนเอง (จ) ความรูสึกยอมรับความสําเร็จและความ
ลมเหลวในชีวิต (ฉ) การเห็นแงดีของตน (ช) การมองโลกในแงดี (ซ) การเห็นแงดีของผูอ่ืน (ฒ) 
ความรูสึกยอมรับสภาพรางกายตามวัยของตน 
 ในการศึกษาคร้ังนี้  เพื่อความเขาใจที่ตรงกัน ผูวิจัยไดใหความหมายของคําวา ความพึงพอใจ
ในชีวิต ตามความหมายที ่ ศรีเรือน แกวกังวาลไดแปลจากแบบทดสอบของนิวการเทน และคนอ่ืน ๆ 
(Neugarten; et al..1961) ซึ่งแปลเปนฉบับภาษาไทยและปรับปรุง โดย ศรีเรือน แกวกังวาล (2530 :2-
3,18) 
 3.2 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความพึงพอใจในชีวิต 

 แนวคิดดานความพึงพอใจในชีวิตนั้น มีหลายแนวคิดที่มักจะมีแนวคิดมากจากแนวคิดของ 
มาสโลว ซึ่ง มาสโลว(Maslow. 1970 : 211 )ก็ไดกลาวถึง ถึงความตองการและความพึงพอใจของ
มนุษยตามทฤษฎีแรงจูงใจ ( Motivation Theory)  วามนุษยเปนส่ิงมีชีวิตที่มีความตองการอยูเสมอ  
และเปนการยากมากที่มนุษยจะมีความพึงพอใจสูงสุด  ยกเวนในชวงเวลาส้ันๆ  ทั้งนี้เพราะใน
ธรรมชาติของมนุษยนั้น  เมื่อความปรารถนาอยางหนึ่งไดรับการตอบสนองจนเปนที่พอใจแลวก็จะมี
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ความปรารถนาอยางอ่ืนเขามาแทนที่เปนเชนนี้เร่ือยไป  และลักษณะเฉพาะของชีวิตมนุษยก็คือ  การ
ทํากิจกรรมตางๆ เพื่อใหไดมาเพื่อส่ิงที่ปรารถนานั่นคือ  เมื่อใดมีความปรารถนาเพิ่มข้ึน  ก็จะมีแรงขับ  
และการกระทําที่ถูกปลุกเราแลวก็จะเกิดความพึงพอใจข้ึนจากการที่ไดบรรลุวัตถุประสงคตามความ
ปรารถนา  ซึ่งพฤติกรรมหรือการกระทําใดๆ ของบุคคลที่ปรากฏนั้นมักจะข้ึนอยูกับความตองการหรือ
ความปรารถนาข้ันพื้นฐานของบุคคล  และเพิ่มความตองการจากระดับต่ําสูระดับสูงข้ึนไปตามลําดับ
ดังนี้คือ 

1. ความตองการดานรางกาย (Physical Needs)  หรือเรียกวา  ความตองการพื้นฐานข้ันแรก 
(Basic or Primary Needs) เปนความตองการเพื่อความอยูรอดของมนุษย ไดแก ความตองการอาหาร 
อากาศ น้ํา การพักผอนนอนหลับ เคร่ืองนุงหม อุณหภูมิที่เหมาะสมและการขับถาย  เมื่อความตองการ
ชนิดนี้ไดรับการตอบสนองแลว  มนุษยก็จะมีความตองการในลําดับตอไป  

2. ความตองการดานความมั่นคงปลอดภัย (Safety Needs)  ถาหากความตองการทางดาน
รางกายไดรับการตอบสนองตามสมควรแลว  มนุษยก็จะมีความตองการในข้ันตอไปที่สูงข้ึน คือ ความ
ตองการความมั่นคงและปลอดภัยในชีวิต 

3. ความตองการความรักและความเปนเจาของ (Love and Belonging Needs)  เปนความ
ตองการทางจิตสังคม คือ ความตองการความรักหรือความตองการความมั่นคงทางอารมณ ความรัก
ทําใหเกิดความรูสึกไววางใจ อบอุนและเกิดความเขาใจ ซึ่งมนุษยตองการความรูสึกหรือยอมรับ 

4. ความตองการเปนที่นิยมยกยองเห็นวาตนเองมีคุณคา (Esteem Needs)  เปนความรูสึก
ของการยอมรับตนเอง  และเปนการมองตนเองทางดานบวก  ไดแก  การเห็นตนเองมีคุณคาในเร่ือง
ของความสามารถและความมีชื่อเสียง  ถาความตองการในข้ันนี้ไมไดรับการตอบสนองจะทําใหขาด
ความเชื่อมั่น 

5. ความตองการที่จะบรรลุความสําเร็จสมหวังในชีวิต (Self-Actualization Needs) เปนลําดับ
ข้ันความตองการที่สูงสุดของมนุษย 

 มาสโลว มีความเชื่อวา  มนุษยสามารถพัฒนากันได ถาความตองการในดานตางๆ ไดรับ
การตอบวนองที่ดี  จะทําใหบุคคลเกิดความพึงพอใจในชีวิต และมีความสุข 
 สมจิตต สุพรรณทัศน และนิภา มนุญปจ ุ(รัชนี เบญจธนัง 2537 : 29 ; อางอิงจาก สมจิตต 
สุพรรณทัศน ; และ นิภา มนุญปจ ุ 2525 : 105 ) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับความตองการที่สอดคลองกับ
ทฤษฎีของมาสโลววา  องคประกอบของมนุษยในทัศนะนักจิตวิทยา และนักวิชาการสาขาสังคมศาสตร
และมนุษยศาสตร  โดยแบงมนุษยออกเปน 2 สวนดังนี้  รางกายหรือองคประกอบทางชีววิทยา ทาง
อารมณ เชน ความรูสึกดีใจ  เสียใจและความคิด  เชน  จินตนาการ  ความใฝฝน  ความเชื่อถือ  และ 
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คานิยม  องคประกอบเหลานี้มีการเปล่ียนแปลง  เคล่ือนไหว  เชน  มีการเกิด  เติบโต  เส่ือมโทรมและ
ส้ินชีวิต  จึงทําใหเกิดความตองการดานตางๆ  มากมายตามธรรมชาติของชีวิต  ซึ่งจําแนกไดดังนี ้

1. ความตองการทางกาย  ไดแก  ความตองการในการกินอยู  หลับนอน  และสืบพันธุ 
2. ความตองการดานอารมณ  ไดแก  ความอยากสนุกสนาน  สดชื่น  ราเริง  ความเจริญหู 

เจริญตา เจริญใจ  ความรัก ความอบอุนและความตองการความมั่นคงความปลอดภัย 
3. ความตองการทางสังคม  ไดแก  ความตองการที่จะมีหนา มีตา ไดรับการยกยอง การ

ยอมรับความรูสึกเปนเจาของและความตองการเปนสวนหนึ่งของกลุม 
4. ความตองการทางดานความคิด  ไดแก  ความตองการที่จะรู  จะเขาใจในส่ิงตางๆ หรือ

การคิดคนหาวิธีปองกัน  แกไขปญหาทั้งหลายใหตัวเองไดดํารงชีพอยางสุขสบาย 
5. ความตองการดานจิตใจ  ไดแก  ความตองการที่จะมีคุณคามีประโยชนในชุมชน  

ตองการที่พึ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ 
ความตองการในดานตางๆ นี้  ถาไดรับการตอบสนองมาก็จะทําใหบุคคลเกิดความรูสึกพึง

พอใจในชีวิตและมีความสุขหรือมีคุณคาชีวิตที่ดี  แตถาความตองการไดรับการตอบสนองนอย  บุคคล
ยอมมคีวามรูสึกพึงพอใจในชีวิตนอยหรือไมพึงพอใจในชีวิต 
 พัวทรีนอด (Portioned. 1980 : 742)  กลาววา  ความพึงพอใจในชีวิตตองครอบคลุมดาน
ตางๆ ดังตอไปนี ้

1. ชีวิตการทํางาน (Professional Life)  คือ บุคคลตองมีความพอใจในความสัมพันธกับ
ผูรวมงาน และส่ิงแวดลอมในการทํางาน 

2. ความรูสึกทางอารมณ (Sentimental Life) คือ  มีความพอใจในเร่ืองของความรัก 
3. ชีวิตครอบครัว (Family Life) คือ มีความพอใจในความสัมพันธของตนกับคูชีวิตและญาติ

สนิท 
4. ชีวิตสังคม (Social Life) คือ ความพอใจกับกิจกรรมตางๆ ของสังคม  เชน  การเขารวมใน

องคกรตางๆ ทางการเมือง ศาสนา หรือองคกรไมเปนทางการ 
5. การใชเวลาวาง (Leisure Activities) คือ มีความพอใจกับกิจกรรมตางๆ ที่นาสนใจ  เชน  

งานกีฬา 
นิวการเทนและคนอ่ืน ๆ (Neugarten,et al. 1961:134-143) ไดสรางดรรชนีความพึงพอใจใน

ชีวิต  (Life Satisfaction Index)  ซึ่งมีขอบเขตดังนี ้
1. การมีความสุขในการดําเนินชีวิต (Zest)  หมายถึง  เปนผูที่มีความสุขในการทํากิจวัตร

ประจําวัน  มีความกระตือรือรน  มีการตอบสนองตอส่ิงแวดลอม  กิจกรรม  มีการติดตอสังสรรคกับ
ผูอ่ืน  มีความคิดสรางสรรค  และมีความพอใจในสภาพที่เปนอยู 
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2.  มีความตั้งใจและอดทนตอชีวิต (Resolution and Fortitude)  หมายถึง  มีการยอมรับวา  
ชีวิตมีความหมาย  มีการยอมรับ  และยืนหยัด  ตอสูปญหาหนักๆ ในชีวิตได  โดยไมคิดจะเปล่ียนแปลง
เหตุการณตางๆ ในอดีตที่เกิดข้ึน  และมองวาปญหาเหลานั้นเปนประสบการณชีวิตที่ใหประโยชนอีก
แงมุมหนึ่ง 

3. ความสอดคลองระหวางเปาหมายกับส่ิงที่เกิดข้ึน (Congruence Between desired and 
Achieved Goals)  หมายถึง  ความรูสึกวา  ความตองการหรือเปาหมายที่ตั้งไวบรรลุตามเปาหมาย 

4. อัตมโนทัศน (Self Concept)  หมายถึง  การรับรูวาตนเองมีสุขภาพกาย  จิตและสังคมดี  
มีความรูสึกวา  ตนไดทําในส่ิงที่ดีที่สุด  และปจจุบันดีกวาอดีต  เนื่องจากเวลาในปจจุบันเปนเวลาที่ดี
ที่สุดที่ไมเคยมีมากอน  และมีความรูสึกวา  รางกายยังแข็งแรงสามารถพบกับเหตุการณตาง  ๆ ที่จะ
เกิดข้ึนได และพรอมที่จะเผชิญกับการเปล่ียนแปลงในชีวิตได 

5.  ระดับอารมณ  (Mood Tone)  หมายถึง  การแสดงออกที่แสดงถึงความสุข  การมี
ทัศนคติ  และอารมณในทางที่ดี  มีความพอใจในเหตุการณปจจุบัน พอใจที่จะติดตอกับบุคคลที่อายุ
นอยกวา  และไมรูสึกเศราหรือวาเหวแตอยางใด 

เฟลโล  (Fellow, E.W. 1956 : 231-234)  ทําการศึกษาคุณภาพชีวิตเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของวัยผูใหญ  โดยสํารวจกลุมอายุ 30, 50, 70 ป เปนการประเมินความตองการ  ซึ่งประกอบดวย 15 
องคประกอบ  ดังตอไปนี ้
 1.ความสุขสบายทางดานรางกายและองคประกอบในการดําเนินชีวิต (Physical and 
material Well-Being)  
   1.1 องคประกอบในการดําเนินชีวิต  ประกอบดวย อาหาร ที่อยูอาศัย  ความเปน
เจาของ  ความสุขสบาย  ความคาดหวังในอนาคต  ความมั่นคงทางการเงิน 
   1.2 สุขภาพและความปลอดภัยสวนบุคคล  การมีความสุขปลอดภัยจากความ
เจ็บปวย  ทั้งดานรางกายและจิตใจ 
 2.ดานสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน (Relation with Others People) 
   2.1 สัมพันธภาพกับคูสมรส  ไดแก  สัมพันธภาพดานความรัก  ความเปนเพื่อน  
ความพึงพอใจในเพศสัมพันธ  ความเขาใจซึ่งกันและกัน การสํานึกในบุญคุณ 
   2.2 การเล้ียงดูบุตรหลาน  ไดแก  สัมพันธภาพซึ่งนํามาการเฝาดูพัฒนาการของเด็ก
ใชเวลาในการสนุกสนานกับเขา  รวมทั้งการชวยเหลือ  ชี้แนะและเรียนรูจากเขา 
   2.3 สัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัว  มีการติดตอส่ือสาร  เยี่ยมเยียน  สนุกสนาน  
แลกเปล่ียนความคิดเห็น  มีความเขาใจชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
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  2.4 สัมพันธภาพกับเพื่อนสนิท  มีการยอมรับ  ชวยเหลือ  ใหความรัก  ใหความ
ไววางใจ  และใหคําแนะนําปรึกษาซึ่งกันและกัน 
 3.ดานกิจกรรมในสังคม (Social, Community and Civil Activities) 
   3.1 มีกิจกรรมใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืนทั้งเด็ก และผูใหญ  การรวมเปนสมาชิก
ขององคกร  เชน  การไปวัด  หรือกลุมอาสาสมัคร  ซึ่งเปนการทํางานที่เปนประโยชนแกบุคคลอ่ืน 
   3.2 มีกิจกรรมในทองถิ่น  และหนวยงานของรัฐ 
 4.ดานการพัฒนาตนเอง  และมีความรูสึกอ่ิมเอมใจ (Personal Development and 
Fulfillment) 

   4.1 การพัฒนาสติปญญา  มีความรู  มีความสามารถทางสติปญญาและการแกไข
ปญหา  เขาใจเร่ืองราวตางๆ ของชีวิต 

  4.2 ความเขาใจสวนบุคคลและการวางแผนของตนเอง  ไดแก  มีหลักเกณฑในการ
ดําเนินชีวิต 

    4.3 บทบาทในการประกอบอาชีพ  มีความสนใจ  มีความทาทายในงาน  ไดรับการ
ยอมรับ 
  4.4  มีการสรางสรรคและการแสดงออก  มีความสามารถในการประดิษฐ   มจีิตนา
การทางดนตรี  ศิลปะ  วาดภาพ  ถายภาพ 

 5.นันทนาการ  (Recreation) 
   5.1 มีการพบปะสังสรรคกับบุคคลใหมๆ  ทั้งที่บาน และที่อ่ืนๆ  มีปฏิสัมพันธกับ
บุคคลอ่ืนๆ 
   5.2 การไดรับส่ิงบันเทิง  เชน  ดูโทรทัศน  ฟงวิทย ุ
   5.3 การหาส่ิงหยอนใจโดยตนเองเปนผูปฏิบัติ  เชน  เลนกีฬา  ทองเที่ยว  เปนตน 
 ในการศึกษาคร้ังนี้  ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎีหรือแนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจในชีวิต
ของผูสูงอายุ หลายแนวคิด แตผูวิจัยเห็นวา แนวคิดที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ 
ของนิวการเทนและคนอ่ืนๆ  (Neugarten,et al. 1961 ) เปนแนวคิดเหมาะสมกับการศึกษาความพึง
พอใจในชีวิตของผูสูงอายุมากที่สุด  ซึ่งมีผูทรงคุณวุฒิ ศรีเรือน แกวกังวาล (2530 )  นํามาแปลความ
นิยามความหมายและแบบทดสอบในการวัดความพึงพอใจในชีวิต  และใชอยางแพรหลายในปจจุบัน 
ผูวิจัยจึงขอยึดแนวคิดการศึกษาความพึงพอใจในชีวิตตามแนวคิดของนิวการเทนและคนอ่ืนๆ   
 3.3 การวัดความพึงพอใจในชีวิต  
 พาลมอล และ คีเวท (Palmore and kivett. 1977 : 311-316)ไดกลาวถึงความพึงพอใจใน
ชีวิตวา สัมพันธกับคานิยม และความคาดหวังของแตละบุคคล การวัดความพึงพอใจในชีวิตสวนใหญ
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เปนการตัดสินใจโดยบุคคลอ่ืน ซึ่งควรไดตัดสินคานิยมที่สําคัญในชีวิตของเขาดวยตัวเขาเองมากกวา
ใหผูอ่ืนตัดสินใจให โดยที่ แคมเบล (Campbell.1976 : 117-124 กลาววา พื้นฐานการประเมินความพึง
พอใจในชีวิตมีหลายอยาง อาจจะมีหรือไมมีอิทธิพลตอความพึงพอใจในชีวิต ไดแก ระดับปณิธาน 
ระดับความคาดหวัง ระดับความเพียงพอ ระดับอางอิงกลุม ความตองการและคานิยมของบุคคล  การ
วัดระดับความพึงพอใจในชีวิตนั้น มีนักวิชาการหลายคนสรางเคร่ืองมือเพื่อวัดความพึงพอใจในชีวิต
ข้ึนมา ซึ่งความพึงพอใจในชีวิตนั้นถูกนํามาใชในการวิจัยคุณภาพชีวิตอยางกวางขวาง ถือวาเปน
เคร่ืองวัดคุณภาพชีวิต(Barometer of Quality Life) ทางดานนามธรรม มีงานวิจัยมากมายที่ทดสอบ
ความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุและทฤษฎีที่เกี่ยวกับความสําเร็จของผูสูงอายุจะใชความพึงพอใจใน
ชีวิตเปนเกณฑผลลัพธ  ซึ่งบทคัดยอของการวิจัยทางจิตวิทยาตั้งแตป ค.ศ.1967 ถึงปจจุบันมากกวา 
400 เร่ืองเปนการประเมินดานความพึงพอใจในชีวิต สําหรับผูสูงอายุทุกกลุมอายุถาเลือกมิติหนึ่งควร
เลือกความพึงพอใจในชีวิตเปนมิติแรกที่ดูเหมือนจะเปนตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตทางนามธรรมที่สําคัญมาก
ที่สุด(Ferrans and Power. 1985 : 15-42) 
 เคร่ืองมือที่ใชวัดความพึงพอใจในชีวิตมีมากและแตกตางกัน การนําเคร่ืองมือมาใชนั้นข้ึนอยู
กับปญหา วัตถุประสงค รูปแบบการวิจัย และกลุมประชากร โดยตองพิจารณาใหเหมาะสมถึงความ
เปนไปได ความพรอมของทรัพยากร ความสามารถ การทําหรือการปฏิบัติได และพิจารณาผลจากการ
ใชเคร่ืองมือนั้นๆ ตัวอยางเชน Life Satisfaction Index A (LSIA) และ Life Satisfaction Index B 
(LSIB) ของนิวการเทนและคนอ่ืน ๆ( Neugarten, Et al. 1961), Self – Anchoring Life Satisfaction 
Scale ของแคนทริล (Cantril.1965), Quality of Life Index (QLI) ของเฟอเรนสและพาวเวอร 
(Ferrans and Power. 1985) ฯลฯ กลาวถึงเคร่ืองมือวัดความพึงพอใจในชีวิตดังนี ้
 เคร่ืองมือของเฟอเรนสและพาวเวอร (Ferrans and Power. 1985 : 20) สรางเคร่ืองมือวัด
คุณภาพชีวิต เรียกวา Quality of Life Index (QLI) เคร่ืองมือเปนแบบสอบถาม 2 สวน คือ สวนแรกจะ
วัดความพึงพอใจในชีวิตในสวนตางๆของชีวิตทั้งสองสวนจะมีขอความที่คลายคลึงกัน     และประกอบ 
ดวยขอความ 35 ขอความ โดยแตละสวนจะแยกเปนหมวดยอย 4 หมวด คือ หมวดเกี่ยวกับสุขภาพ
และหนาที่ หมวดสังคมเศรษฐกิจ หมวดจิตใจและวิญญาณ และหมวดครอบครัว ซึ่งทั้ง  4 หมวดนี้เปน
องคประกอบของคุณภาพชีวิตในแนวคิดของเขาทั้งสอง       ในหมวดเคร่ืองมือนี้มีขอความเกี่ยวกับการ 
รักษาผูปวยไดอะไลซิส อยูสวนละ 3 ขอความ เคร่ืองมือนี้สามารถใชวัดไดทั้งในคนปกติและผูปวย 
 เคร่ืองมือของแคนทริล (Cantril . 1992 : 170-179) เรียกวา Self-Anchoring Life 
Satisfaction Scale เปนเคร่ืองมือวัดคุณภาพชีวิต โดยการวัดความพึงพอใจในชีวิต ลักษณะของแบบ
วัดเปนมาตรฐานสวนแบบข้ันบันได 10 ข้ัน จาก 1-10 คือ 1 หมายถึง ไมพึงพอใจในชีวิตเลย จนถึง 10 
มีความพึงพอใจในชีวิตสูงสุด 



 42 

 เคร่ืองมือของแคมเบลและคนอ่ืนๆ (Campbell, Et al. 1976 : 117-124) เปนเคร่ืองมือวัด
ความพึงพอใจในชีวิต โดยพัฒนาจาก Index of Domain Satisfaction  ซึ่งใชวัดความพึงพอใจในดาน
ตางๆ คือ ชีวิตสมรส ชีวิตครอบครัว สุขภาพ เพื่อนบาน สัมพันธภาพกับเพื่อน งานบาน งานที่ทําอยู 
มาตรฐานการดํารงชีวิต การศึกษา ความปลอดภัยและการใชเวลาวาง โดยคําตอบเปนมาตรฐานสวน
ประมาณคา 7 ระดับ จากพึงพอใจที่สุดถึงไมพึงพอใจเลย 
 เคร่ืองมือของอีเวอรและคนอ่ืนๆ (Ever, et al. 1985 : 552-559) เปนเคร่ืองมือวัดความ     พึง
พอใจในชีวิต โดยพัฒนาจาก Index of Domain Satisfaction ของแคมเบล และคนอ่ืนๆ (Campbell, 
Et al. 1976 : 117-124) เรียกวา Index of Overal Life Satisfaction โดยคําตอบเปนมาตราสวน
ประมาณคา 7 ระดับ จากความพึงพอใจในชีวิตที่สุดถึงไมพึงพอใจในชีวิตเลย 
 เคร่ืองมือของนิวการเทนและคนอ่ืนๆ (Neugarten, et al. 1961 : 134-145) สรางเคร่ืองมือวัด
ความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุไว โดยเคร่ืองมือไดครอบคลุมองคประกอบของความพึงพอใจในชีวิต 
5 ดาน ไดแก 
 1. องคประกอบดานการมีความสุขในการดําเนินชีวิต 
 2. องคประกอบดานมีความตั้งใจและอดทนตอชีวิต 
 3. องคประกอบดานความสอดคลองระหวางเปาหมายกับส่ิงที่เกิดข้ึนจริง 
 4. องคประกอบดานอัตมโนทัศนที่ด ี
 5. องคประกอบดานอารมณที่ด ี
 นิวการเทน และคนอ่ืนๆ ทําการสรางเคร่ืองมือ โดยแยกเปนเคร่ืองมือ 3 ชุดไดแก 
 เคร่ืองมือชุดที่ 1 การใหคะแนนความพึงพอใจในชีวิต (The Life Satisfaction Ratings 
หรือ LSR) ลักษณะเปนมาตรฐานสวนประมาณคา (Rating Scale) ชนิด 5 ชวงคะแนน เปนการ
สัมภาษณดวยขอความเกี่ยวกับองคประกอบทั้งหา ม ี5 ขอ 
 เคร่ืองมือชุดที่ 2 ดัชนีที่บงชี้ถึงความพึงพอใจในชีวิตชนิด (The Life Satisfaction Index 
A หรือ LSIA) ประกอบดวย 20 หัวขอ  ดานความคิดเห็นที่ครอบคลุมองคประกอบทั้ง 5 ซึ่งมีคําตอบวา 
เห็นดวย ไมเห็นดวยและไมแนใจ ซึ่ง LSIA นี้ อาดัมส (Adam. 1969 : 470-474) นําเคร่ืองมือมา
วิเคราะหปจจัยพบวาเหลือเพียง 4 องคประกอบ กลาววา     อัตมโนทัศนนั้นรวมอยูในทุกขอ       ซึ่ง
การวิเคราะหปจจัยองคประกอบของความพึงพอใจในชีวิต รายงานไวดังนี้  

 1. องคประกอบดานการมีความสุขในการดําเนินชีวิต ประกอบดวยหัวขอเกี่ยวกับ
ความสุขในการทํากิจวัตรประจําวัน มีการติดตอสังสรรคกับผูอ่ืน มีความพอใจในสภาพที่เปนอยู รับรู
ความสูงอายุของตนประกอบดวย 6 หัวขอ 
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 2. องคประกอบดานความตั้งใจและอดทนตอชีวิต ประกอบดวยหัวขอเกี่ยวกับการ
ยอมรับวาชีวิตมีความหมาย และสามารถตอสูปญหาในชีวิตได ประกอบดวย 3 หัวขอ 
 3. องคประกอบดานความสอดคลองระหวางเปาหมายกับส่ิงที่เกิดข้ึนจริง
ประกอบดวยหัวขอเกี่ยวกับการที่บุคคลสามารถประสบผลสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว ประกอบดวย 
3 หัวขอ 
 4. องคประกอบดานอารมณที่ดีประกอบดวย หัวขอเกี่ยวของกับการมีทัศนคติที่ดี 
และมีความสุขในการดําเนินชีวิตในปจจุบันมีอารมณดีประกอบดวย 3 หัวขอ และที่เหลืออีก 2 หัวขอ 
ซึ่งมีขอความเกี่ยวกับคิดวาตนเองตัดสินใจเร่ืองตางๆผิดพลาด ความรูสึกวาความชราของตนไมได
สรางความรําคาญใหกับตน อาดัมส (Adams) กลาววาอีก 2 หัวขอนั้นมิไดสอดคลองกับองคประกอบ
ใด ๆ แตก็ยังคงเปนสวนหนึ่งของเคร่ืองมือสําหรับวัดความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุ
 เคร่ืองมือชุดที่ 3 ดัชนีบงชี้ความพึงพอใจในชีวิตชนิด (The Life Satisfaction Index B 
หรือ LSIB) ประกอบดวย 12 หัวขอเปนคําถามปลายเปดโดยใหเลือกตอบ 3 ตัวเลือก (วรัญญา  คุม
ผาติ. 2537 : 32-36) 
 ศรีเรือน แกวกังวาล (2530 : 2-3,18)  แบบทดสอบวัดความพึงพอใจในชีวิต Life 
Satisfaction Index A ( LSIA) เปนแบบทดสอบสําหรับวัดระดับความมีสุขภาพจิตด-ีไมด ี
ประกอบดวยเนื้อหาดานทัศนคติตอตนเอง ตอผูอ่ืน ตอสังคม ตอโลก และตอชีวิต แบบทดสอบ LSIA นี้
เปนแบบทดสอบที่สรางข้ึนโดย ศาสตราจารย นิวการเทน และคนอ่ืนๆ แหงมหาวิทยาลัยชิคาโก (1961) 
เปนแบบทดสอบวัดความพอใจในชีวิต ที่นักวิชาการทางชราวิทยา (Gerontology) และผูเชี่ยวชาญทาง
แบบทดสอบและการวัดผล (Test and Measurement) วิจารณวาเปนแบบทดสอบวัดความพอใจใน
ชีวิตที่มีผูนิยมใชมากกวาแบบทดสอบอ่ืน ๆ (George. 1981 Bearon. 1980) เพราะแบบทดสอบนี้ใช
งาย กินเวลานอย มีจํานวนถอยกระทงไมมากนัก เหมาะสมกับชวงความสนใจ (Attention span) ของ
ผูสูงอายุ ใหคะแนนงาย แบบทดสอบนี้ไดมีผูนําไปแปลใชเปนแบบทดสอบวัดความพอใจในชีวิตของ
ผูสูงอายุอยางแพรหลายในหลายประเทศ และยังสามารถนําไปใชวัดความพอใจในชีวิตกับบุคคลวัย 
อ่ืน ๆไดดวย แตใชกับผูสูงวัยไดดีที่สุด (George. 1981) 
 LSIA  ( Life Satisfaction Index A) มีถอยกระทงซึ่งอาจจัดกลุมซึ่งอาจจัดได 3 กลุม คือ (1) 
ความมีชีวิตชีวา และความชื่นชมชีวิต (2)ความรูสึกวาตนประสบความสําเร็จในชีวิต (3)ลักษณะ
อารมณ 
 โดยคําวา ความพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ มีความหมายตามแบบทดสอบของ นิวการเทน
และคนอ่ืนๆ (Neugarten,et al. 1961) โดยศรีเรือน แกวกังวาล ไดนํามาแปล และปรับปรุงเปน
ภาษาไทย มีความหมายดังนี ้ 
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(ก) ความรูสึกวามีความสุข  
(ข) ความรูสึกอ่ิมอกอ่ิมใจ 
(ค) ความรูสึกวาตนมคีา 
(ง) ความรูสึกพอใจในตนเอง 
(จ) ความรูสึกยอมรับความสําเร็จและความลมเหลวในชีวิต 
(ฉ) การเห็นแงดีของตน 
(ช) การมองโลกในแงด ี
(ซ) การเห็นแงดีของผูอ่ืน 
(ฒ) ความรูสึกยอมรับสภาพรางกายตามวัยของตน 
 แบบทดสอบ LSIA นี้มีทั้งหมด 18 หัวขอ ฉบับเดิมของ Neugarten มตีัวเลือก 2 ตัวเทานั้น 
คือ เห็นดวย-ไมเห็นดวย แตศรีเรือน แกวกังวาลไดขยายตัวเลือกเปนแบบ Likert type 5 Scales คือไม
เห็นดวยอยางยิ่ง ไมเห็นดวย ไมตัดสินใจ เห็นดวย เห็นดวยอยางยิ่ง โดยใหคะแนนดวยบวก 5 ดานลบ 
1 และเรียงคะแนน 4 3 2 ตามลําดับเปนบวก-ลบ การขยาย Scale ออกไปนั้น เพื่อใหการวัดมีความ
ละเอียดยิ่งข้ึน ในการแปลขอคําถามจากฉบับภาษาอังกฤษนั้น ศรีเรือน แกวกังวาลไดใหผูเชี่ยวชาญ
ทางภาษาตรวจความแมนตรงของการแปล อังกฤษ-ไทย/ไทย-อังกฤษ แลวนําไปทดลองใชและนํามา
แกไขภาษาใหเปนภาษาที่งาย สามารถส่ือกับผูสูงอายุไดทุกระดับการศึกษา แบบทดสอบ LSIA ฉบับ
ภาษาไทยนี้ไดหาคา Reliability ของคนไทย โดยใชสูตร Richardson Formula 21 ไดคา .86 (n=150) 
สําหรับคา Validity ของแบบทดสอบนี้มีผูทําการศึกษาหลายทาน อาทิ Lawton (1972) รายงานวา 
LSIA มีคาสหสัมพันธที ่ .57 กับคา Philadelphia Geriatric Genter Morale Scales และ Lohman 
(1977) รายงานวา LSIA มีคาสหสัมพันธที ่.94 กับ Life Satisfaction Index Z (LSIZ) เปนตน 
 อนึ่งในการนําแบบทดสอบ LSIA ที่แปลเปนภาษาไทยไปใชในการวิจัยตาง ๆ นั้น ศรีเรือน 
แกวกังวาลไดใชชื่อแบบทดสอบวา “การมองตนเองในปจจุบัน” แทนที่จะใชชื่อ “แบบทดสอบวัดความ
พอใจในชีวิต” การที่ใชชื่อดังกลาว เพราะตองการใหผูตอบแบบสอบถามซึ่งเปนภาษาไทย (โดยเฉพาะ
ผูสูงอายุ) ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม ไมตองระวังตัวในการตอบแบบสอบถามมาก
เกินไป 
 จากการศึกษาแบบทดสอบตาง ๆ ดังที่ไดกลาวมาแลว ซึ่งแตละแบบทดสอบมีลักษณะที่
แตกตางกันและอาจจะเหมือนกันบางในบางประเด็น จากการทบทวนเอกสารและแบบทดสอบตางๆ 
ทางผูวิจัยจะใชแบบทดสอบของ นิวการเทนและคนอ่ืนๆ (Neugarten,et al. 1961) ที่ ศรีเรือน แกว-
กังวาล ไดนํามาแปลและปรับปรุงเปนภาษาไทย ซึ่งเปนแบบทดสอบที่ใชวัดความพึงพอใจในชีวิตของ
ผูสูงอายุโดยตรง และไดนํามาปรับการใหคะแนนใหมีความละเอียดมากยิ่งข้ึน รวมทั้งแบบทดสอบ
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ดังกลาว ทาง ศรีเรือน แกวกังวาล ไดนํามาหาคาความเชื่อมั่น (Reliability)ของคนไทย พบวามีคา
ความเชื่อมั่นสูง (.86)(n=150)  

 3.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความพึงพอใจในชีวิต  
 งานวิจัยในประเทศ 
 อัจฉรา นวจินดา ; และคนอ่ืน ๆ(2534 : 421-447) ศึกษาเร่ืองความพึงพอใจในชีวิตและตัว
แปรกลางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุป พ.ศ.2534 พบวา ส่ิงที่สําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผูสูงอายุ คือ การจัดทําส่ิงที่ผูสูงอายุตองการทั้งดานรางกายและจิตใจ โดยจัดใหอยางเพียงพอกับ
ความตองการจะทําใหเกิดความพึงพอใจในชีวิต จะสงผลใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิต 
 จารุนันท สมบูรณสิทธิ ์ (2535 : 95) ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยทางประชากร 
กิจกรรมในการดําเนินชีวิตประจําวันกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ พบวา ความพึงพอใจใน
ชีวิตมีความสัมพันธในทางบวกกับภาวะสุขภาพมากที่สุด รองลงมาไดแก ลักษณะการอยูอาศัย รายได 
การศึกษา และสถานภาพสมรส นอกจากนี้ยังพบวา ความพึงพอใจในชีวิตมีความสัมพันธในทางบวก
กับกิจกรรมในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะกิจกรรมที่ทําคนเดียว รองลงมาไดแกกิจกรรมที่ทํา
รวมกับผูอ่ืนอยางเปนทางการ และกิจวัตรประจําวันตามลําดับ ผูสูงอายุที่มีความสามารถในการทํา
กิจวัตรประจําวันดวยตนเอง และมีการทํากิจกรรมในปริมาณมากจะมีความพึงพอใจในชีวิตสูง 
 ภาพตะวัน คัชมาตย ( 2539 : บทคัดยอ) ทําการศึกษาความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ 
ศึกษากรณีสมาชิกชมรม ขาราชการบํานาญเมืองพิษณุโลกผลการวิจัยพบวา 1. ผูสูงอายุสวนใหญมี
ระดับความพึงพอใจในชีวิตสูง 2. ผูสูงอายุเพศชายและผูสูงอายุเพศหญิง มีความพึงพอใจ ในชีวิต
ใกลเคียงกัน 3. ผูสูงอายุทุกสถานภาพสมรส มีความพึงพอใจในชีวิต ใกลเคียงกัน 4. ผูสูงอายุทุกสังกัด 
มีความพึงพอใจในชีวิตใกลเคียงกัน 5. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิต ไดแก สุขภาพ
รางกาย ความสัมพันธกับครอบครัว ความสัมพันธกับญาต ิ และความสัมพันธทางดานสังคมดานอ่ืนๆ 
สวนปจจัยที่ไมมีความ สัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิตไดแก เศรษฐกิจ และความ สัมพันธกับเพื่อน 
 พวงผกา ชื่นแสงเนตร ( 2538 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความสัมพันธะหวางความพึง
พอใจในชีวิตของผูสูงอายุ กับสัมพันธภาพในครอบครัว และพฤติกรรมการดูแลตนเอง ของผูสูงอายุ ที่
เปนสมาชิกชมรมผูสูงอาย ุ ในเขตพื้นที ่ พัฒนาอุตสาหกรรมชายฝงทะเลภาคตะวันออก จ.ชลบุรี 
จํานวน 374 คน ซึ่งไดพบผลการวิจัยวา ผูสูงอายุในกลุมที่ศึกษา มีความพึงพอใจในชีวิตในระดับด ีรอย
ละ 53.2 เมื่อ วิเคราะหความสัมพันธ โดยวิธีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ของเพียรสัน พบวา ปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับความ พึงพอใจในชีวิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 ไดแก อายุ การศึกษา 
จํานวนรายได ความเพียงพอ ของรายได ภาวะสุขภาพเมื่อเทียบกับคนวัยเดียวกัน ภาวะสุขภาพเมื่อ
เทียบกับเมื่อ 5 ปกอน จํานวนโรค ประจําตัว บทบาทในสังคม จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
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องคประกอบของครอบครัว การปฏิบัติศาสนกิจ สัมพันธภาพ ในครอบครัว และพฤติกรรมการดูแล
ตนเอง และเมื่อ วิเคราะหการถดถอยพหุแบบข้ันตอน เพื่อหาสมการทํานาย ความพึงพอใจในชีวิตของ
ผูสูงอายุ พบวา ปจจัยที่สามารถ รวมทํานายความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุได อยาง มีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 คือ สัมพันธภาพใน ครอบครัว พฤติกรรมการดูแลตนเอง ความเพียงพอของ
รายได ภาวะสุขภาพเมื่อเทียบกับคนวัยเดียวกัน จํานวนสมาชิกใน ครอบครัว และอาย ุโดยปจจัยทั้ง 6 
ดาน สามารถรวมกัน ทํานาย ความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุไดถูกตอง รอยละ 45.5 จาก
ผลการวิจัยจึงเสนอแนะใหมีการสงเสริมสัมพันธภาพ ในครอบครัว โดยสมาชิกในครอบครัวควรใหเวลา
พูดคุยกับ ผูสูงอายุเพิ่มข้ึน และการมีพฤติกรรมในการดูแลตนเองที่ ถูกตองและเหมาะสม โดยให
ผูสูงอายุมีการออกกําลังกาย เปนประจํามากข้ึน อันจะนําไปสูการมีสุขภาพที่ด ีและ สงผลถึงความพึง
พอใจในชีวิตใหสูงข้ึน 
 สุพิชญา ชุนสนิท (2539 : บทคัดยอ) ทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอระดับความพึงพอใจใน
ชีวิตของผูสูงอายุ : กรณ ีศึกษาที่ชมรมผูสูงอายุวชิรพยาบาล ซึ่งไดผลการวิจัยวา 1. ผูสูงอายุมีความพึง
พอใจในชีวิตระดับปานกลาง คอนขางสูง 2. ปจจัยมีผลตอระดับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ คือ 
ระดับการศึกษา อาชีพกอนเกษียณอายุ การรับรูถึงความ สําเร็จของตนและบุตรหลาน การมีสวนรวม
ในกิจกรรม และ ความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน เปนที่นาสังเกตวา กิจกรรมและการมีสวนรวมใน 
ครอบครัวของผูสูงอายุมีความสําคัญเปนอยางยิ่งตอความ พึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ หรืออาจกลาว
ไดวา ผูสูงอายุ ควรไดรับการดูแลเอาใจใสและเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดม ี สวนรวมจากสมาชิกใน
ครอบครัว 
 ชุลีพร ศรีไชยวาน ( 2541 : บทคัดยอ ) ทําการศึกษาเปรียบเทียบผลการใหคําปรึกษาแบบ
กลุม และการฝกอานาปานสติสมาธิที่มีตอความพึงพอใจในชีวิต ผูสูงอายุชมรมผูสูงอายุซากแงว (หวย
ใหญ) จํานวน 24 คน ซึ่งไดผลการศึกษาวา 1. ผูสูงอายุที่ไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุมและผูสูงอายุ
ที่ไดรับการฝกสมาธ ิแบบอานาปานสติมีความพึงพอใจในชีวิตสูงกวาผูสูงอายุกลุมควบคุมในระยะหลัง
ทดลองอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2. ผูสูงอายุที่ไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุมและ
ผูสูงอายุที่ไดรับการฝกสมาธ ิ แบบอานาปานสติมีความพึงพอใจในชีวิตสูงกวาผูสูงอายุกลุมควบคุมใน
ระยะติดตามผลอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3. ผูสูงอายุที่ไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุมมี
ความพึงพอใจในชีวิตระยะทดลองสูงกวา ระยะกอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4. 
ผูสูงอายุที่ไดรับการฝกสมาธิแบบอานาปานสติมีความพึงพอใจในชีวิตระยะทดลอง สูงกวาระยะกอน
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 5. ผูสูงอายุที่ไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุมมีความพึง
พอใจในชีวิตระยะติดตามผลสูงกวา ระยะกอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 6. 
ผูสูงอายุที่ไดรับการฝกสมาธิแบบอานาปานสติมีความพึงพอใจในชีวิตระยะติดตามผล สูงกวาระยะ
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กอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 7. ผูสูงอายุที่ไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุมและ
ผูสูงอายุที่ไดรับการฝกสมาธิแบบ อานาปานสติ มีความพึงพอใจในชีวิตระยะหลังทดลองไมแตกตาง
กัน 8. ผูสูงอายุที่ไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุมและผูสูงอายุที่ไดรับการฝกสมาธิแบบ อานาปานสติ 
มีความพึงพอใจในชีวิตระยะติดตามผลไมแตกตางกัน 9. ผูสูงอายุที่ไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุม มี
ความพึงพอใจในชีวิตระยะติดตามผล สูงกวาระยะหลังทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
10. ผูสูงอายุที่ไดรับการฝกสมาธิแบบอานาปานสติ มีความพึงพอใจในชีวิตระยะติดตามผล สูงกวา
ระยะหลังทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 อุทัยวรรณ กสานติ์สกุล (2536 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจใน
ชีวิตของผูสูงอายุ : ศึกษาเฉพาะกรณีขาราชการบํานาญกระทรวงมหาดไทย จํานวน 211 คน โดยใช
แบบสอบถามสงทางไปรษณีย ระหวางวันที่ 14 กันยายน 2536 ถึงวันที่ 15 ตุลาคม 2536 ซึ่งไดผลวิจัย
ที่พบวา 1. ผูสูงอายุสวนใหญมีระดับความพึงพอใจในชีวิต ปานกลาง 2. ความพึงพอใจในชีวิตมี
ความสัมพันธทางบวกกับปจจัย ความพอใจในสถานภาพการเงินมากที่สุด ปจจัยรองลงมาไดแก การ
รับรูเกี่ยวกับสุขภาพ ความสัมพันธในครอบครัว ความสัมพันธกับเพื่อน การใชเวลาวางในการทํา
กิจกรรม ตามลําดับ มีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 3. ตัวแปรที่มีความสําคัญในการรวมกันพยากรณ
ระดับ ความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุตามลําดับคือ ความพอใจใน สถานภาพการเงิน การใชเวลา
วางในการทํากิจกรรม การรับรู เกี่ยวกับสุขภาพ และความสัมพันธในครอบครัว ตัวแปรกลุม นี้สามารถ
พยากรณระดับความพึงพอใจในชีวิตไดอยางมี นัยสําคัญทางสถิต ิรอยละ 52 (R2 = .52)  
 รัตนา สินธีรภาพ (2541 : 55,84) ไดศึกษาตัวแปรที่สัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิตของ
ผูสูงอายุ ในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสมุทรปราการ  โดยมีกลุมตัวอยางที่มีอายุตั้งแต 60-74 ป 
จํานวน 300 คน ซึ่งสวนหนึ่งจากการศึกษาดังกลาวพบวา  
 1) ผูสูงอายุเพศชายและผูสูงอายุหญิงมีความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่ผูสูงอายุเพศชายมีคาเฉล่ียความพึงพอใจในชีวิตสูงกวาผูสูงอายุ
เพศหญิง 
 2) ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันมีความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยที่ผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา 
อุดมศึกษา มีคาเฉล่ียความพึงพอใจในชีวิตสูงกวาผูสูงอายุที่ไมมีการศึกษา 

 3) ผูสูงอายุที่มีอาชีพแตกตางกันมีความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยที่ผูสูงอายุที่มีอาชีพที่มีการเกษียณอายุมีคาเฉล่ียความพึงพอใจในชีวิตสูงกวา
ผูสูงอายุที่มีอาชีพไมมีการเกษียณอาย ุ
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 4) ผูสูงอายุที่มีสวนรวมในกิจกรรมของผูสูงอายุกับเพื่อนหรือเพื่อนบานระดับแตกตางกัน 
มีความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่ผูสูงอายุที่มีสวนรวม
มากในกิจกรรมของผูสูงอายุกับเพื่อนหรือเพื่อนบานและผูสูงอายทุี่มีสวนรวมปานกลางในในกิจกรรม
ของผูสูงอายุกับเพื่อนหรือเพื่อนบาน มีคาเฉล่ียความพึงพอใจในชีวิตสูงกวาผูสูงอายุที่มีสวนรวมนอย
ในกิจกรรมของผูสูงอายุกับเพื่อนหรือเพื่อนบาน  
 สุพัตรา ธารานุกูล ( 2544 : 62 ) ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอความพงึพอใจใน
ชีวิตผูสูงอายุ ในชมรมผูสูงอาย ุโรงพยาบาลอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี จํานวน 190 คน ซึ่งผลการศึกษา
พบวา  มีระดับความพึงพอใจในชีวิตโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดานเรียง
จากคาเฉล่ียมากไปหานอย พบวา  ระดับอารมณ ความตั้งใจและอดทนตอชีวิต อยูในระดับสูง และอัต
มโนทัศน การมีความสุขในการดําเนินชีวิต ความสอดคลองระหวางเปาหมายกับส่ิงที่เกิดข้ึนจริง อยูใน
ระดับปานกลาง สวนในการศึกษาหาความสัมพันธ พบวา ความพึงพอใจในชีวิตมีความสัมพันธ
ทางบวก กับเพศ ระดับการศึกษา รายได การรับรูภาวะสุขภาพ และสัมพันธภาพทางสังคม  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนอายุและสถานภาพสมรส มีความสัมพันธทางลบกับความพึงพอใจ
ในชีวิตผูสูงอายุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และในสวนของการศึกษาตัวแปรที่สามารภพ
ยากรณความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ พบวา ตัวแปรพยากรณที่สงผลตอความพึงพอใจในชีวิต
ผูสูงอายุมากที่สุด ไดแก สัมพันธภาพทางสังคม รองลงมา คือ การรับรูภาวะสุขภาพ ระดับการศึกษา 
และเพศ ตามลําดับ และเมื่อนําปจจัยสัมพันธภาพทางสังคม การรับรูภาวะสุขภาพ ระดับการศึกษา 
และเพศ รวมกันพยากรณจะสามารถพยากรณระดับความพึงพอใจในชีวิตผูสูงอายุไดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  มีอํานาจการพยากรณไดรอยละ 70.20 มีคาสัมประสิทธสหสัมพันธพหูคูณ
เทากับ .838  
 อรวรรณ ฉํ่าชื่น (2541 : 146,148) จากการศึกษาปจจัยที่อิทธิพลตอความพึงพอใจในชีวิต
ของผูสูงอายุที่ทํากิจกรรมทางสังคมมาก และศึกษาปจจัยที่อิทธิพลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสุง
อายุที่ทํากิจกรรมทางศาสนามาก พบวา  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุที่ทํา
กิจกรรมทางศาสนามาก ม ี  7 ปจจัยดังนี้ ทัศนคติตอการสูงอายุ ทัศนคติตอตนเอง การเชื่ออํานาจใน
ตนเอง การยอมรับการเปล่ียนแปลง อาย ุการรวมกิจกรรมทางศาสนา และการประกอบอาชีพหาเล้ียง
ตนเอง ซึ่ง ผูสูงอายุที่มีทัศนคติที่ดีตอการสูงอายุ และมีทัศนคติตอตนเองดี ยอมรับการเปล่ียนแปลงใน
ชีวิตไดดี จะมีความพึงพอใจใจชีวิตสูง และผูสูงอายุกลุมนี้ จะเปนกลุมที่มีอายุไมมาก และยังคงรวม
กิจกรรมทางศาสนา เชนการไปวัดทําบุญ ฟงเทศน นั่งสมาธ ิฯลฯ 
 สวนปจจัยที่มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุที่ทํากิจกรรมทางสังคมมาก ม ี 5 
ปจจัยดังนี้ คือ ทัศนคติตอการสูงอายุ ทัศนคติตอตนเอง การเชื่ออํานาจในตนเอง การยอมรับการ
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เปล่ียนแปลง (การถดถอยทางสังคม) และอายุ ซึ่งผูสูงอายุที่มีทัศนคติตอการสูงอายุ และมีทัศนคติที่ดี
ตอตนเอง จะสามารถยอมรับการเปล่ียนแปลงในชีวิตทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ซึ่งยังมี
ความสัมพันธกับการเชื่ออํานาจในตนของผูสูงอายุดวย และยังพบวาผูสูงอายุกลุมนี้ยังเปนผูสูงอายุที่มี
อายุนอย 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 ฮัน คี โฮ และคนอ่ืน ๆ  (Han Kwee Ho. ; et al.  2003 : online, abstract ) ไดทําการศึกษา 
ปจจัยที่สงผลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ศึกษาเปรียบเทียบระหวาง ผูสูงอายุที่ไดรับการ
ดูแลจากทางบานและผูสูงอายุที่ไดรับการดูแลจากชุมชนในประเทศญี่ปุน (What determines the life 
satisfaction of the elderly? : Comparative study of residential care home and community in 
Japan) โดยใชกลุมตัวอยางที่เปนผูสูงอายุที่ไดรับการดูแลจากทางบานในเมืองเกียวโต จํานวน 261 
คน  อายุเฉล่ียระหวาง 79.6±6.6 และ ผูสูงอายุที่ไดรับการดูแลจากชุมชนเมืองอุระอุสุ ในฮอกไกโด 
จํานวน 733 คน  อายุเฉล่ียระหวาง 74.8±6.8  ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมประจําวัน หนาที่การ
งานสุดทาย ประวัติการรักษาพยาบาลและสังคม วัดความซึมเศราในผูสูงอายุ และ ศึกษาคุณภาพชีวิต 
โดยใช Multiple logistic regression models ในการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจในชีวิต
ของผูสูงอายุ  ซึ่งจากการศึกษาและวิจัยดังกลาวของพวกเขาพบวา  ผูสูงอายุที่ไดรับการดูแลจากชุมชน
จะมีความสัมพันธกับเพื่อน ซึ่งตรงกันขามกับผูสูงอายุที่ไดรับการดูแลจากทางบานจะมีความสัมพันธ
กับคนในครอบครัวมากกวา จะเปนปจจัยที่สงผลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ และใน
การศึกษาคร้ังนี้ของพวกเขาไดแสดงถึงปจจัยความสัมพันธทางสังคมเปนสําคัญ เปรียบเทียบกับปจจัย
ทางดานรักษาพยาบาลที่มีผลตอชีวิตของผูสูงอายุ รวมทั้งแสดงปจจัยความแตกตางทางส่ิงแวดลอม
ตอการอยูอาศัยของผูสูงอายุ  การเขาใจความแตกตางเหลานี้สามารถกําหนดวิธีการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตที่มีประสิทธิภาพใหกับผูสูงอายุในสภาพการณที่แตกตางกันได 
 3.5 ปจจัยทางชีวสังคมท่ีสงผลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุ
  3.5.1 เพศ 
  สปริทเซอร  และซินเดอร (อุมาพร อุดมทรัพยากุล.2536 ; อางอิงจาก Sprietzer; & 
Snyder. 1974 : 454 – 458)  พบวาในชวงตนของชีวิต คือ 18 - 64 ปเพศหญิงจะมีความพึงพอใจใน
ชีวิตมากกวาเพศชาย  หลังจากนั้นเพศชายจะมีความพึงพอใจในชีวิตมากกวาเพศหญิง และในชวง 65 
– 70 ป เพศชายจะมีความพึงพอใจในชีวิตสูงที่สุดแตเพศหญิงจะมีความพึงพอใจในชีวิตต่ําที่สุด   
  รัตนา สินธีรภาพ (2541 : 84) ทําการศึกษาตัวแปรที่สัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิต
ของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอาย ุ โรงพยาบาลสมุทรปราการ พบวา ผูสูงอายุชายและผูสูงอายุหญิงมี
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ความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ผูสูงอายุเพศชายมี
ความพึงพอใจในชีวิตสูงกวาเพศหญิง 
  มิลเลอรและรัสเซลล  (Miller and Russell. 1980 : 121 – 129)  เพศมีความสัมพันธ
กับความพึงพอใจในชีวิต และเพศชายมีความพึงพอใจในชีวิตมากกวาเพศหญิง  
  ฉันทนา กาญจนพนัง (2530 : 48)  พบวาอัตมโนทัศนของผูสูงอายุในเพศชายและ
เพศหญิงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  โดยผูสูงอายุเพศชายมีอัตมโนทัศนทางบวก (Self – 
Conception)  สูงกวาเพศหญิง  
  จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของมีเอกสารยืนยันวา เพศมีความ
เกี่ยวของกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ   ดังนั้นผูวิจัยจึงไดตั้งสมมติฐานวาผูสูงอายุเพศชายมี
ความพึงพอใจในชีวิตสูงกวาผูสูงอายุเพศหญิง 
 3.5.2 สถานภาพสมรส 
     โรเบิรต เอส เจ และ ครูส เอช เจ (Robert, S.J. ; &  Krouse, H.J..1988 : 10 -11) 
ทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ และพบวา สถานภาพสมรสเปนปจจัย
หนึ่งที่สงผลตอความพึงพอใจในชีวิตเนื่องจากสถานภาพสมรสเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการ
ดํารงชีวิต โดย เฉพาะในดาน ความรูสึก ความคิด ความเชื่อ รวมถึงวิถีการดํารงชีวิต ในแงที่วากลุมคน
โสด หมาย หยา หรือแยกกันอยูมักขาดผูปลอบโยนใหกําลังใจ ตรงขามกับกลุมผูสูงอายุที่มีคูสมรสอยู
ดวย ที่มีเพื่อนแทที่คบไดอยางสนิทใจ ไมรูสึกเหงา หรือโดดเดี่ยว คูสมรสผูสูงอายุจะเปนผูที่คอยให
ความชวยเหลือ ปลอบโยน ใหกําลังใจ ใหคําปรึกษา ซึ่งทําใหเกิดสัมพันธที่ดีเกิดข้ึนระหวางคูสมรส 
เกิดความความสุขความพึงพอใจซึ่งกันและกัน เกื้อกูลกันดวยปฏิสัมพันธที่กอใหเกิดความพึงพอใจใจ
ชีวิตในการอยูรวมกันอยางมาก  
  เขมิกา  ยามะรัต  (2527  : 117)  ศึกษาความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุซึ่ง
เกษียณอายุจากกลุมตัวอยางกระทรวงเกษตรและสหกรณ  จํานวน  319  คนพบวาสถานภาพสมรสมี
ความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิต  โดยที่คนโสดจะมีความพึงพอใจในชีวิตระดับต่ํากวาที่สมรส
และยังอยูกับคูสมรส หรือกลุมที่เปนหมายแตยังอยูกับบุตรหลาน 
  มารศรี  นุชแสงพลี  (2532 : 126)  ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในชีวิต
ของผูสูงอายุในชุมชนบอนไก  กรุงเทพมหานคร  ป พ.ศ.  2532  จํานวน  197  คนพบวาสถานภาพ
สมรสมีอิทธิพลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุ  รองลงมาจากรายได  ภาวะสุขภาพ  ระดับ
การศึกษา  ระดับความถี่ในการมีปฏิสัมพันธกับบุตรหลานและการมีงานอดิเรก 
   สุวิมล  พนาวัฒนกุล (2534 : 110)  ศึกษาเร่ืองอัตมโนทัศน  ความสมารถในการดูแล
ตนเอง  และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ป พ.ศ. 2534  จํานวน 106  คน โดยวัดคุณภาพชีวิตในดาน
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ความสุขและความพึงพอใจในชีวิต  พบวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพคูมีความสุขและความพึงพอใจใน
ชีวิตสูงกวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรส  โสด  หมาย  และแยกกันอยูแตไมสามารถทํานายคุณภาพ
ชีวิตของผูสูงอายุได 
  จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของมีเอกสารยืนยันวา ผูสูงอายุที่มี
สถานภาพคูมีความพึงพอใจในชีวิตสูงกวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรส  โสด  หมาย  และแยกกันอยู 
ดังนั้นผูวิจัยจึงไดตั้งสมมติฐานวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพคูมีความพึงพอใจในชีวิตสูงกวาผูสูงอายุที่มี
สถานภาพสมรส  โสด  หมาย  และแยกกันอยู  
  3.5.3 ระดับการศึกษา 
  จากการศึกษาของ NCOA  (มารศรี  นุชแสงพลี. 2532 : 27 ; อางอิงจาก The 
National Council on the Aging. 1974) ทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับระดับการศึกษาที่ผูสูงอายุไดรับ
การปรับตัวและความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ  โดยแบงผูสูงอายุออกเปน 3  กลุมตามระดับ
การศึกษาที่ไดรับ  ผลการศึกษาพบวา ระดับการศึกษาที่ผูสูงอายุไดรับมีความสัมพันธกับการปรับตัว
ของบุคคล กลุมที่มีระดับการศึกษาสูง จะมีคะแนนความพึงพอใจในชีวิตสูงมากกวากลุมผูสูงอายุที่มี
การศึกษาต่ํา นอกจากนี ้ กลุมที่มีระดับการศึกษาสูงยังประเมินคาตนเองวาเปนคนฉลาด
กระฉับกระเฉงและทําส่ิงตาง ๆ  ไดดี  ซึ่งลักษณะดังกลาวนี้เปนองคประกอบหนึ่งของผูที่มีความพึง
พอใจในชีวิต  ดังนั้นระดับการศึกษาที่แตกตางกันยอมมีผลใหความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ
แตกตางกันดวย 
  อุมาพร อุดมทรัพยากุล (2536 : 74) ทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจใน
ชีวิตของผูสูงอายุ เขตเมืองสุพรรณบุรี พบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจ
ในชีวิตของผูสูงอาย ุ
  สุพัตรา ธารานุกูล (2544 : 62)  ทําการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอความพึง
พอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ในชมรมผูสูงอาย ุ โรงพยาบาลอุดรธานี พบวา ระดับการศึกษา มี
ความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
  รัตนา สินธีรภาพ (2541 : 84) ทําการศึกษาตัวแปรที่สัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิต
ของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสมุทรปราการ พบวา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตาง
กันมีความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยคาเฉล่ียความพึง
พอใจในชีวิตของผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา อุดมศึกษา มีคาเฉล่ียความพึง
พอใจในชีวิตสูงกวาผูสูงอายุที่ไมมีการศึกษา 
  จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของมเีอกสารยืนยันวา ระดับการศึกษาของ
ผูสูงอายุมีความเกี่ยวของกับความพึงพอใจในชีวิต และระดับการศึกษาของผูสูงอายุเองก็มี
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ความสําคัญที่ทําใหเปนผูสูงอายุสามารถใชความรู ความสามารถของตนไดอยางมีประสิทธิภาพจนทํา
ใหเกิดความพึงพอใจในชีวิตมากข้ึนดวย อีกทั้งปจจุบันความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีเพิ่มมากข้ึน
และส่ิงแวดลอมเปล่ียนแปลงไป การศึกษาจึงเปนส่ิงสําคัญที่จะทําใหผูสูงอายุมีความรู และ
ประสบการณมากข้ึน ดังนั้นผูวิจัยจึงไดตั้งสมมติฐานวาผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันมีความ
พึงพอใจในชีวิตแตกตาง 
 3.5.4 ฐานะทางเศรษฐกิจ 
  สปริทเซอร และ ซินเดอร (อุมาพร อุดมทรัพยากุล. 2536 : 12. ; อางอิงจาก Sprietzer 
and Snyder.1974 : 454-458) พบจากศึกษาผูสูงอายุในกลุมที่มีอาย ุ 65 ปข้ึนไปวา ความพอใจใน
ฐานะทางการเงินมีความสัมพันธเชิงบวกกับความพึงพอใจในชีวิต  
  ฮัชชิสัน; แฟรนดอน; และวิลสัน  (Hutchison, A.; Farndon, J. & Wilson, R.. 1975: 
391)  ไดทดสอบนัยสําคัญของสถานภาพสมรสที่มีตอขวัญ และความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุที่มี
รายไดต่ําและยากจน พบวายิ่งผูสูงอายุมีรายไดต่ํามากเทาไร  การประเมินสภาพความสุขและความพึง
พอใจในชีวิตก็ยิ่งต่ํามากเทานั้น  ความเปลาเปล่ียวและความกังวลจะยิ่งสูงข้ึน  โดยไมเกี่ยวกับ
สถานภาพสมรส แสดงใหเห็นวารายไดซึ่งสามารถสงผลตอฐานะทางเศรษฐกิจของแตละบุคคลมี
ความสัมพันธโดยตรงกับความพึงพอใจในชีวิต 
  ศรีเรือน  แกวกังวาล (2533: 1-13)  ศึกษาตัวแปรทางสังคมจิตวิทยาที่สัมพันธกับ
ความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุไทยชวงอายุ  60 – 70 ป  จํานวน  439  คน  โดยแบงกลุมผูสูงอายุ
ตามสภาพภูมิศาสตร 4 กลุม  คือ กรุงเทพมหานคร  ภาคอีสาน  ภาคเหนือ  และภาคใต  ผลการศึกษา
พบวาการเงินมีความสําคัญตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครมากที่สุด  ทั้งนี้
เพราะผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครมีความจําเปนตองคิดถึงสถานภาพทางการเงิน  ซึ่งเปนหลักประกัน
ความมั่นคงในฐานะความเปนอยูและการดํารงชีวิตประจําวัน 
  เกรย  และคนอ่ืน ๆ  (Gray; et al. 1992: 205–218)  ศึกษาเร่ืองความสามารถในการ
รับรูตอสภาพสังคมที่เปนตัวกําหนดความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุในสหรัฐอเมริกาป ค.ศ. 1992  
พบวาความพึงพอใจตอรายไดมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุ
  สุวิมล  พนาวัฒนกุล (2534 : 28)  ศึกษาเร่ืองอัตมโนทัศน  ความสามารถในการดูแล
ตนเองและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในป 2535  จํานวน  106  คนโดยวัดคุณภาพชีวิตในดานความสุข  
และความพึงพอใจในชีวิต  พบวารายไดมีความสัมพันธทางบวกกับความสุขและความพึงพอใจในชีวิต 
  พวงผกา ชื่นแสงเนตร (2538 : 88,95) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองความพึงพอใจใน
ชีวิตของผูสูงอายุ โดยสวนหนึ่งของการศึกษาดังกลาวพบวา ความเพียงพอของรายได เปนปจจัยหนึ่งที่
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มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 โดยที่ผูสูงอายุที่มี
รายไดพอใช หรือเหลือเก็บมีความพึงพอใจในชีวิตสูงกวาผูที่ประเมินวา รายไดไมพอใช 
  จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยยืนยันไดวา ฐานะทาง
เศรษฐกิจมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิต และฐานะทางเศรษฐกิจของผูสูงอายุนาจะเปน
ปจจัยหนึ่งที่สงผลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุแตละคนใหแตกตางกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงได
ตั้งสมมติฐานวาผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกัน 
 3.5.5 ลักษณะครอบครัวของผูสูงอาย ุ
  เกริกศักดิ์  บุญญานุพงศ และคณะ (2533 : 70) ทําการศึกษาชีวิตผูสูงอายุในจังหวัด
เชียงหใม จํานวน 340 คน พบวา ผูสูงอายุที่อาศํยอยูกับลูกหลานไดรับการดูแลจากบุตรหลานมีความ
วิตกกังวลนอยกวาผูสูงอายุที่ไมมีลูกหลานอยูดวย และจะมีการดูแลตนเองโดยทั่วไปสูงกวาผูสูงอายุที่
อยูคนเดียว ผูสูงอายุรูสึกวาตนเองยังมีคนดูแลตนอยูและเห็นความสําคัญของตนเอง ทําใหเกิด
ความรูสึกสบายใจ มองเห็นคุณคาของตนเอง ยอมสงผลใหสภาวะจิตใจดีไปดวย พบวา ลักษณะการ
อยูอาศัยของผูสูงอายุมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุ ทําใหผูสูงอายุ ไมรูสึก
อางวางเดียวดาย ทําใหสุขภาพจิตดีไปดวย 
    จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยยืนยันไดวา ลักษณะครอบครัว
ของผูสูงอายุมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิต และลักษณะครอบครัวของผูสูงอายุนาจะเปน
ปจจัยหนึ่งที่สงผลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุแตละคนใหแตกตางกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงได
ตั้งสมมติฐานวาผูสูงอายุที่มีลักษณะครอบครัวแตกตางกัน มีความพงึพอใจในชีวิตแตกตางกัน 
4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับสัมพันธภาพในครอบครับกับความพึงพอใจในชีวิต 

สุธีรา   นุยจันทร(2530 : 1)  ไดศึกษาบทบาทของครอบครัวในการดูแลผูสูงอายุศึกษาเฉพาะ
กรณีครอบครัวผูใชบริการทางสังคมผูสูงอายุดินแดงและครอบครัวสมาชิกชมรมผูสูงอาย ุ  โรงพยาบาล
สงฆ  ในป พ.ศ. 2530  มีวัตถุประสงคเพื่อทราบถึงลักษณะความสัมพันธในครอบครัว  บทบาท
ครอบครัวในการดูแลผูสูงอายุและความตองการบริการสังคมผูสูงอายุของครอบครัวดังกลาว  รวมทั้ง
เสนอแนะแนวทางในการสงเสริมบทบาทของครอบครัว  โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมอื 

 ผลการศึกษา พบวา  ความสัมพันธในครอบครัวอยูในทางที่ดี  กลาวคือกลุมตัวอยางและ
ผูสูงอายุมีสวนรวมในกิจกรรมประจําวันของครอบครัวทุกวัน  มีการแลกเปล่ียนขาวสารและ
ประสบการณรวมกันบอย ๆ มีการยอมรับซึ่งกันและกันมีความรักใครผูกพันกันด ี  มีการชวยเหลือถอย
ทีถอยอาศัยกันทุกเร่ือง 

มารศรี  นุชแสงพลี(2532 : 1)  ไดศึกษาเร่ือง  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในชีวิตของ
ผูสูงอายุ  ศึกษากรณีผูสูงอายุในชุมชนบอนไก  กรุงเทพมหานคร  เมื่อ พ.ศ. 2532  มีวัตถุประสงคเพื่อ
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ศึกษาถึงระดับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุและปจจัยตาง ๆ ที่มีอิทธิตอความพึงพอใจในชีวิต
ของผูสูงอายุ  กลุมประชากรที่ศึกษาคือ  ผูสูงอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป  จํานวน 197 ราย  เคร่ืองมือวิจัย
คือแบบสอบถาม 

 ผลการศึกษา  พบวา  ผูสูงอายุที่มีงานอดิเรกในเวลาวาง  และมีความถี่ในการปฏิสัมพันธ
กับบุตรหลานสูง  จะเปนผูมีความพึงพอใจในชีวิตสูง 

อาพร  สุขสวัสดิ์(2534 : 17)  ไดศึกษาบทบาทของครอบครัวในการดูแลผูสูงอายุในเขต
เทศบาลและนอกเขตเทศบาล : ศึกษาเฉพาะกรณีอําเภอพระนครศรีอยุธยา  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาลักษณะความสัมพันธในครอบครัว  ระหวางสมาชิกครอบครัว (บุตร)  กับผูสูงอายุและบทบาท
ของครอบครัวในการดูแลผูสูงอายุในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล  ของอําเภอพระนครศรีอยุธยา  
ทั้งนี้ไดแบงบทบาทการดูแลผูสูงอายุเปน 4 ดาน คือบทบาทการดูแดทางดานรางกาย  ดานอารมณ
จิตใจ  ดานสังคม  และดานเศรษฐกิจของผูสูงอายุ  ประชากรที่ใชในการศึกษา  คือบุตร  บุตรบุญธรรม  
บุตรเขย  หรือบุตรสะใภ  คนใดก็ได  ครอบครัวละ 1 คน  แบงเปนสมาชิกครอบครัวที่อยูในเขตเทศบาล
จํานวน 198 คน และนอกเขตเทศบาลจํานวน 198 คน ผูศึกษาจัดกรอบแนวคําถามเพื่อสัมภาษณกลุม
ประชากร 

 ผลการศึกษา  พบวา 
1. ลักษณะความสัมพันธในครอบครัวระหวางสมาชิกครอบครัวกับผูสูงอายุ  ทั้ง

ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล  เปนไปในทางที่ดีตอกัน  กลาวคือ  มีการชวยเหลือ  ดูแลเอาใจใส
เกื้อกูลซึ่งกันและกัน  สวนใหญสามัคคีปรองดองกันมีความรักใครผูกพันทางอารมณตอกันดี  มีการ
รับประทานอาหารเย็นรวมกัน  มีปฏิสัมพันธแลกเปล่ียนความคิดเห็นและประสบการณในแตละวัน
รวมกัน  แมจะมีความขัดแยงกันบางแตก็นาน ๆ คร้ัง  สวนใหญแลวบุตรก็ยังคงใหความสําคัญ  
ยอมรับและขอคําปรึกษาหารือผูสูงอายุ  เมื่อมีปญหาในเร่ืองตาง ๆ  

2. บทบาทของครอบครัวในการดูแลผูสูงอายุพบวา  ครอบครัวสวนใหญทั้งใน
เขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล  มีบทบาทในการดูแลผูสูงอายุดานรางกาย  ดานอารมณ  จิตใจ
ไดมาก  และดานสังคมไดคอนขางมาก  โดยในเขตเทศบาลจะใหการดูแลดานรางกาย  ดานอารมณ  
จิตใจ  ไดนอยกวานอกเขตเทศบาล  แตจะใหการดูแลดานสังคมไดมากกวานอกเขตเทศบาล  สวน
บทบาทการดูแลผูสูงอายุดานเศรษฐกิจนั้น  สวนใหญทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลจะใหการ
ดูแลไดนอย 

 จากการศึกษาผลงานวิจัย  พบวา  ผูสูงอายุยังอยูในแวดวงใกลชิดของครอบครัว  มี
กิจกรรมรวมกับบุตรหลาน  และไดรับการดูแลเอาใจใสตลอดจนไดรับความเคารพนับถือจากบุตร
หลานเปนอยางดี  ไดรับการชวยเหลือในชีวิตประจําวัน  ตลอดจนมีบทบาทเปนที่ปรึกษาของครอบครัว
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ในสวนของการใหเวลากับผูสูงอายุ  พบวา  บุตรหลานมีเวลาใหกับผูสูงอายุไมมากนัก  เพราะตอง
ออกไปทํางานนอกบาน  พบวาความตองการของผูสูงอายุคือชวยบุตรหลานทํากิจกรรมตาง ๆ สวน
ปญหาที่พบคือ  ความคิดเห็นไมตรงกับบุตรแตนับวามีนอย  ปญหาสวนใหญจะเปนปญหาดาน
สุขภาพเศรษฐกิจ 

เขมิกา  ยามะรัต (2527 : 1) ไดศึกษาเร่ือง ความพึงพอใจในชีวิตของคนชรา : ศึกษากรณี
ขาราชการบํานาญกระทรวงเกษตรและสหกรณ พบวาผูสูงอายุทีม่ีความสัมพันธที่ดีกับครอบครัว มี
ความพึงพอใจในชีวิตสูงกวาผูสูงอายุที่อยูรวมกับครอบครัวแตมีความสัมพันธกันไมด ี

 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งหมดขางตน ผูวิจัยคาดวา  ผูสูงอายุที่
มีสัมพันธภาพในครอบครัวในระดับสูง นาจะมีความพึงพอใจในชีวิตในระดับสูงดวย ผูวิจัยจึงตั้ง
สมมุติฐานวาสัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี ้
1.      การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2.      การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
3.      การเก็บรวบรวมขอมูล 
4.      การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 
1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

ประชากร 
       ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา เปนผูสูงอายุที่มีอาย ุ 60 ปข้ึนไป ที่อาศัยอยูในเขตเทศบา
นครสวรรค จังหวัดนครสวรรค 

 
การเลือกกลุมตัวอยาง 

       กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้ เปนผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ที่อาศัยอยูใน
เขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค ที่สามารถใหขอมูลและเปนกลุมตัวอยางที่ครอบคลุมตัว
แปรที่ศึกษา โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 200 คน 
 
2. การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 
       เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควาในคร้ังนี้ ประกอบดวย 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล เปนแบบสอบถามที่ใหเลือกตอบ (Check 
List) ซึ่งเปนขอมูลพื้นฐานของผูสูงอาย ุ ที่ประกอบไปดวยขอมูลเกี่ยวกับ เพศ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ และลักษณะครอบครัวของผูสูงอายุ 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) ซึ่งประกอบไปดวยคําถามที่เกี่ยวกับ สัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอาย ุ

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามความพึงพอใจในชีวิต เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) ซึ่งประกอบไปดวยคําถามที่เกี่ยวกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุ

ขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมือ 
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล  
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  ผูวิจัยทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผูสูงอาย ุ  รวมทั้งศึกษาปจจัย
ทางดานชีวสังคม ที่สงผลใหสัมพันธภาพในครอบครัวและความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุแตกตาง
กัน และขอมูลพื้นฐานที่เหมาะสมกับผูสูงอายุที่เปนกลุมประชากรที่ศึกษา  ซึ่งจากการศึกษาเอกสารที่
เกี่ยวของทั้งหมด ในการสรางแบบสอบถามขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามเปน
แบบใหเลือกตอบ และทําการสรุปคําถามเกี่ยวของกับขอมูลสวนบุคคลดังนี้ เพศ สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ และลักษณะครอบครัวของผูสูงอายุ เปนแบบสอบถามแบบให
เลือกตอบ (Check List) 
 ตัวอยาง ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล 
คําชี้แจง : กรุณาใสเคร่ืองหมาย P ลงใน    หนาขอความที่ตรงกับขอมูลสวนตัวของทานตามความ
เปนจริงมากที่สุด 

1.เพศ 
   ชาย 
   หญิง  

2.สถานภาพสมรส 
   คู 
   โสด 
   หมาย/หยา/แยกกันอยู 

3. ระดับการศึกษา   
   ต่ํากวามัธยมศึกษา 
   มัธยมศึกษาข้ึนไป 

4.ฐานะทางเศรษฐกิจ  
   มีเงินใชจายไมเพียงพอ 

        มีเงินใชจายเพียงพอ 
  มีเงินใชจายเกินพอ 

5.ลักษณะครอบครัวของผูสูงอาย ุ
   ครอบครัวเดี่ยว 

        ครอบครัวขยาย 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว  
ผูวิจัยทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพในครอบครัว ซึ่งจากการ

ทบทวนเอกสารทั้งหมด ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว ซึ่งขอคําถามหรือเนื้อหา
บางสวนผูวิจัยปรับปรุงจากแบบสอบถามของ รัตนา สินธีรภาพ (2541) โดยแบบสอบถามสัมพันธภาพ
ในครอบครัวเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ที่มีคําตอบ 3 ตัวเลือก ไดแก เปนประจํา 
บางคร้ัง ไมเคย โดยมีขอคําถามทัง้ทางบวกและทางลบ  
 ตัวอยาง ตอนท่ี 2 แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว 
คําชี้แจง : จากประโยคขางลางตอไปนี้ ใหทานพิจารณาวาเปนประสบการณที่เกิดข้ึนกับตัวทานเอง
บอยมากนอยเพียงไร แลวกาเคร่ืองหมาย P ลงในชองคําตอบที่ตรงกับความรูสึกนึกคิดของทานมาก
ที่สุด เพยีงขอละ 1 คําตอบ (กรุณาตอบทุกขอ) 
 

ขอความ เปน
ประจํา 

บางคร้ัง ไมเคย 

0    ทานกับสมาชิกในครอบครัวพูดคุย สังสรรคกันในเร่ือง
ตาง ๆ  

   

00  สมาชิกในครอบครัวพาทานไปพบแพทย เมื่อทานรูสึก
ไมสบาย 

   

 
เกณฑการใหคะแนน  กําหนดคาการใหคะแนนดังนี ้

 เปนประจํา บางคร้ัง ไมเคย 
ขอความทางบวก 3 2 1 
ขอความทางลบ 1 2 3 

 
เกณฑการแปลความหมาย คะแนนเฉล่ียสัมพันธภาพในครอบครัวโดยรวม ซึ่งไดกําหนดชวง

คะแนนและความหมายเปน 3 ระดับ ดังนี ้
1. คาเฉล่ียตั้งแต 2.34-3.00 หมายความวา สัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดบัสูง 
2. คาเฉล่ียตั้งแต 1.67-2.33 หมายความวา สัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับปาน 

กลาง 
3. คาเฉล่ียตั้งแต 1.00-1.66 หมายความวา สัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับต่ํา 
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 วิธีการหาคุณภาพของแบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว 
 1. การหาความเที่ยงตรง (Validity) ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่สรางข้ึนใหผูทรงคุณวุฒิ 3 
ทาน ตรวจหาความเหมาะสมทางดานเนื้อหาและภาษาที่ใชในขอคําถามใหสอดคลองกับนิยาม
ปฏิบัติการ แลวนํามาปรับปรุงกอนนําไปใช 
 2. การหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลว 
จํานวน 24 ขอคําถาม ไปทดลองใช (Try Out) กับผูสูงอายุที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง 
จํานวน 100 คน แลวนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด เพื่อหาคาอํานาจจําแนกรายขอดวย
วิธีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม โดยใชสูตรของเพียรสัน 
(Pearson Product Moment Correlation)  แลวเลือกขอคําถามที่มีคาตั้งแต .2 ข้ึนไป ไดแบบสอบถาม
ที่นําไปใชกับกลุมตัวอยางจริง จํานวน 18 ขอคําถาม  
 3. การหาความเชื่อมั่น (Reliability) ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามมาหาคาความเชื่อมั่นโดย
ใชวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์ของ แอลฟา (α- Coeffcient) ตามวิธีของครอนบาค ( Cronbach’s Alpha 
Coefficient ) โดยผลจากการหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ไดคาสัมประสิทธิ์ของแอลฟา .72  

ตอนท่ี 3  แบบสอบถามความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ  
 ในการเก็บขอมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุ ผูวิจัยใชแบบทดสอบของนิว
การเทนและคนอ่ืน ๆ ที่ ศรีเรือน แกวกังวาล (2530 :2-3,18) ไดนํามาแปลและปรับปรุงเปนภาษาไทย 
ซึ่งเปนแบบทดสอบแบบประมาณคา (Rating Scale)ที่ใชวัดความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุโดยตรง 
จะประกอบไปดวยขอคําถามจํานวน 18 ขอ ที่แบงเปนกลุมได 3 กลุม (1) ความมีชีวิตชีวา และความ
ชื่นชมชีวิต (2) ความรูสึกวาตนประสบความสําเร็จในชีวิต (3) ลักษณะอารมณ 
 โดยคําวา ความพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ตามความหมายของแบบทดสอบนี้ไดแก  
(ก) ความรูสึกวามีความสุข  
(ข) ความรูสึกอ่ิมอกอ่ิมใจ 
(ค) ความรูสึกวาตนมีคา 
(ง) ความรูสึกพอใจในตนเอง 
(จ) ความรูสึกยอมรับความสําเร็จและความลมเหลวในชีวิต 
(ฉ) การเห็นแงดีของตน 
(ช) การมองโลกในแงด ี
(ซ) การเห็นแงดีของผูอ่ืน 
(ฒ) ความรูสึกยอมรับสภาพรางกายตามวัยของตน 
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 ซึ่งในขอคําถามและเนื้อหาในแบบทดสอบเปนแบบเลือกตอบที่มีคําตอบ 5 ตัวเลือก 
ไดแก   
1. ไมเห็นดวยอยางยิ่ง    
2. ไมเห็นดวย                             
3. ไมแนใจ 
4. เห็นดวย    
5. เห็นดวยอยางยิ่ง 
 ตัวอยาง ตอนท่ี 3 แบบทดสอบความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุ

คนเรามีความรูสึกนึกคิดมองดูตัวเอง รับรูส่ิงตาง ๆ ไปตามวัยของตน เราอยากทราบวาทาน
มองดูชีวิตตัวเองในปจจุบันอยางไร ขอความขางลาง 18 ขอ เปนคํากลาวเกี่ยวกับการมองตัวเองใน
แบบตาง ๆ โปรดกาเคร่ืองหมาย (P) ลงในชองที่ทานเห็นวาตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 

  
 เกณฑการใหคะแนนความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุ
  แบบทดสอบความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุนั้น ประกอบไปดวยขอคําถาม  จํานวน 18 
ขอ ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนนที่กําหนดไว 2 กรณี 
 กรณีท่ี 1 ขอคําถาม 1,4,6,8,9,11,12,13,14,17 มีความหมายดานบวก กําหนดการให
คะแนนดังนี้ 
   เห็นดวยอยางยิ่ง  =          5          คะแนน 
   เห็นดวย    = 4 คะแนน 
   ไมแนใจ    = 3          คะแนน 
   ไมเห็นดวย   = 2 คะแนน 
   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  = 1 คะแนน 

ขอคําถาม 
1.ไ
มเ
ห็น
ดว
ยอ
ยา
งย
ิ่ง 

 2. ไ
มเ
ห็น
ดว
ย

 

3.ไ
มแ
นใ
จ 

4. 
เห็
นด
วย

 

5. 
เห็
นด
วย
อย
าง
ยิ่ง

 

0    เมื่อเขาสูวัยสูงอาย ุฉันรูสึกกังวลใจ      
00  ฉันไดทํากิจกรรมที่นาสนใจในชีวิตอยูเสมอ      
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 กรณีท่ี 2 ขอคําถาม 2,3,5,7,10,15,16,18 มีความหมายดานลบ กําหนดการใหคะแนนดังนี้ 
   เห็นดวยอยางยิ่ง  =          1 คะแนน 
   เห็นดวย    = 2 คะแนน 
   ไมแนใจ    = 3          คะแนน 
   ไมเห็นดวย   = 4 คะแนน 
   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  = 5 คะแนน 

เกณฑการแปลความหมาย  
เกณฑการแปลความหมายของคาเฉล่ียเปนรายขอโดยการรวมคะแนน และนําคะแนนทั้งหมด

มารวมกันแลว หารดวยจํานวนขอของแบบทดสอบ ซึ่งไดกําหนดชวงคะแนนและความหมายเปน 5 
ระดับ ดังนี ้
 คาเฉล่ียตั้งแต  4.21-5.00  หมายถึงผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตในระดับมากที่สุด 
 คาเฉล่ียตั้งแต  3.41-4.20  หมายถึงผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตในระดับมาก 

 คาเฉล่ียตั้งแต  2.61-3.40  หมายถึงผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตในระดับปานกลาง 
 คาเฉล่ียตั้งแต  1.81-2.60  หมายถึงผูสูงอายุมคีวามพึงพอใจในชีวิตในระดับนอย 
 คาเฉล่ียตั้งแต  1.00-1.80  หมายถึงผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตในระดับนอยที่สุด 
          วิธีการหาคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจใจชีวิตของผูสูงอาย ุ
 ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบของ นิวการเทนและคนอ่ืน ๆ  ที่ ศรีเรือน แกวกังวาล ไดนํามาแปล
และปรับปรุงเปนภาษาไทย ซึ่งเปนแบบทดสอบที่ใชวัดความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุโดยตรง มา
ใชในการศึกษาคร้ังนี้ ซึ่งทาง ศรีเรือน แกวกังวาล ไดนํามาหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของคนไทย
ไวแลว  และพบวามีคาความเชื่อมั่น (.86)(n=150) และผูวิจัยไดนําแบบทดสอบดังกลาวมาหาคาความ
ความเชื่อมั่นอีกคร้ังหนึ่งไดคาความเชื่อมั่น (.79)(n=50) 
 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

การศึกษาคนควาคร้ังนี้ ผูวิจัยเปนผูดําเนินการเก็บขอมูลโดยวิธีสัมภาษณดวยตนเอง มีการ
ดําเนินการวิจัยตามลําดับดังตอไปนี ้

1.นําหนังสือแนะนําตัวขออนุญาตเก็บขอมูลจากคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย            
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ถึง ผูอํานวยการกองสวัสดิการสังคมเทศบาลนครสวรรค จังหวัด
นครสวรรค และเจาหนาที่เทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค เพื่อขอขอมูล รายละเอียดของ
ประชากรผูสูงอายุที่อยูในเขตเทศบาลนครสวรรค เพื่อนําขอมูลไปใชในการดําเนินงานวิจัย 
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2.เมื่อไดรับขอมูลและรายละเอียดผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครสวรรค ผูวิจัยจึงทําการสุมกลุม
ตัวอยาง และขอพบกํานัน ผูใหญบาน เพื่อแนะนําตัวและชี้แจงรายละเอียดในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3.แนะนําตัวกับกลุมตัวอยาง เพื่อขอความรวมมือในการเขารวมวิจัยและอธิบายรายละเอียด
ของการวิจัยแกกลุมตัวอยางที่ยินยอมเขารวมการวิจัย 

4.เร่ิมทําการสัมภาษณกลุมตัวอยางโดยใชแบบสอบถามที่เตรียมไวภายหลังจากการพูดคุย
สรางความคุนเคยกับกลุมตัวอยาง 

5.ผูวิจัยรวบรวมตรวจสอบความสมบูรณและถูกตองของแบบสอบถามทั้งหมด กอนนําไป
วิเคราะหขอมูลตามวิธีการทางสถิติตอไป 

  
4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามทั้ง 3 ตอน มาวิเคราะหดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for window และการทดสอบสมมติฐานคร้ังนี้ยอมรับความมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยมีวิธีจัดกระทํากับขอมูลดังกลาว ดังนี้ 

1.วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางโดยใชความถี่ รอยละ และคาเฉล่ีย 
2.วิเคราะหระดับสัมพันธภาพในครอบครัว และระดับความพึงพอใจในชีวิต ของกลุมตัวอยาง 

โดยใชความถี ่รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
3.วิเคราะหการเปรียบเทียบสัมพันธภาพในครอบครัว และความพึงพอใจในชีวิตของกลุม

ตัวอยาง ตามตัวแปรชีวสังคม โดยใช สถิตทิี (t-test) และใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทาง
เดียว (One-Way ANOVA) หรือทดสอบคาเอฟ (F-test) 

4.วิเคราะหความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัว และความพึงพอใจในชีวิตของกลุม
ตัวอยาง โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s product moment correlation) 
 
 
 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
  n   แทน จํานวนของกลุมตัวอยาง 
  Χ          แทน คาเฉล่ีย (Mean)  
  S.D.  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  t   แทน คาสถิติที่ใชพิจารณา t - Distribution 
  F   แทน คาสถิติที่ใชพิจารณา F- Distribution 
  SS   แทน ผลบวกกําลังสองของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง (Sum of square) 
  MS แทน คาเฉล่ียของผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง (Meanof square) 
  df  แทน คาของชั้นแหงความอิสระ 
  p  แทน คาของความนาเปน (Probability) 
  *  แทน มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
  
การวิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ในการวิจัยเร่ือง สัมพันธภาพในครอบครัวกับความพึง
พอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค ผูวิจัยนํา ขอมูลที่ไดจากการ
ตอบแบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว และ แบบทดสอบความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุ
จํานวน 200 คน มาวิเคราะห และนําเสนอผลการวิเคราะห โดยใชตารางประกอบคําบรรยาย ซึ่งแบง
การบรรยายออกเปน 4 ตอนดังรายละเอียดตอไปนี ้
 ตอนที่ 1 วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง โดยใชการแสดงจํานวนคน และรอย
ละ  
 ตอนที่ 2 วิเคราะหระดับสัมพันธภาพในครอบครัว และ ระดับความพึงพอใจในชีวิต ของ
กลุมตัวอยาง โดยใช คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ตอนที่ 3 วิเคราะหการเปรียบเทียบสัมพันธภาพในครอบครัว และความพึงพอใจในชีวิต
ของกลุมตัวอยาง ตามตัวแปรชีวสังคม โดยใช สถิติคาที (t-test) และใชสถิติการวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) หรือทดสอบคาเอฟ (F-test) 
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 ตอนที่ 4 วิเคราะหความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัว กับความพึงพอใจใน
ชีวิตของกลุมตัวอยาง โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s product moment 
correlation) 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนท่ี 1   วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางโดยแสดงจํานวนคน  และรอยละ  
 1.1 การวิเคราะห ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนผูสูงอายุที่อาศัยอยู
ในเขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค แสดงขอมูล เพศ  สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา 
ฐานะทางเศรษฐกิจ และลักษณะครอบครัวของผูสูงอายุ  โดยแสดงจํานวนคน  (n)   และ     รอยละ 
(%)    ผลปรากฏดังตาราง 2 
 

ตาราง 2 แสดงจํานวนคน ( n ) และ รอยละ  (%)  ของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม เพศ   สถานภาพ
สมรส   ระดับการศึกษา    ฐานะทางเศรษฐกิจ และลักษณะครอบครัว 

 
ตัวแปร                                           จํานวนคน (n)            รอยละ (%) 
เพศ 
       ชาย      89   44.5 
       หญิง    111   55.5 
สถานภาพสมรส 
                                          คู    112   56.0 
        โสด      33   16.5 
        หมาย/หยา/แยกกันอยู   55   27.5 
ระดับการศึกษา 
                    ต่ํากวามัธยมศึกษา  164   82.0            
       มัธยมศึกษาข้ึนไป    36   18.0 
   
ฐานะทางเศรษฐกิจ 
                     มีเงินใชจายไมเพียงพอ   75   37.5 
        มีเงนิใชจายเพียงพอ  106   53.0           
        มีเงินใชจายเกินพอ    19     9.5     
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ตาราง 2 (ตอ) 
 
ตัวแปร                                           จํานวนคน (n)            รอยละ (%) 
ลักษณะครอบครัว ฯ 
                                ครอบครัวเดี่ยว  138   69.0 
        ครอบครัวขยาย    62   31.0           
    

 
จากตาราง 2  แสดงใหเห็นวา  

 1. ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน  111  คน คิดเปนรอยละ 55.5  และสวนเพศ
ชาย มจีํานวน 89 คน คิดเปนรอยละ  44.5 
 2. สถานภาพสมรสของผูสูงอายุสวนใหญมสีถานภาพสมรสคู  จํานวน  112  คน  คิดเปน
รอยละ 56.0  รองลงมาเปนสถานภาพ หมาย/หยา/แยกกันอยู   จํานวน 55  คน  คิดเปนรอยละ  27.5 
และสวนนอยมสีถานภาพสมรสโสด  จํานวน 33   คน  คิดเปนรอยละ 16.5   
 3. ระดับการศึกษาของผูสูงอายุ สวนใหญอยูในระดับต่ํากวามัธยมศึกษา  จํานวน 164 
คน คิดเปนรอยละ  82.0  และสวนอยูในระดับมัธยมศึกษาข้ึนไป  จํานวน  36  คน  คิดเปนรอยละ 
18.0  
 4. ฐานะทางเศรษฐกิจของผูสูงอายุ สวนใหญมีเงินใชจายเพียงพอ จํานวน 106 คน คิด
เปนรอยละ 53.0 รองลงมามีเงินใชจายไมเพียงพอ จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 37.5  และสวนนอยมี
เงินใชจายเกินพอ จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 9.5 
 5.  ลักษณะครอบครัวของผูสูงอายุ สวนใหญมีลักษณะครอบครัวเดี่ยว จํานวน 138 คน 
คิดเปนรอยละ 69.0 และลักษณะครอบครัวขยาย จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 31.0 
 
ตอนท่ี 2   วิเคราะหระดับสัมพันธภาพในครอบครัว และระดับความพึงพอใจในชีวิตผูสูงอายุที่
อาศัยอยูในเขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค โดยใชคาเฉล่ีย ( Χ )  และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 
 2.1 การวิเคราะหระดับสัมพันธภาพในครอบครัวของผู สูงอายุ  ตามเพศ  
สถานภาพสมรส   ระดับการศึกษา  ฐานะทางเศรษฐกิจ และ ลักษณะครอบครัวของผูสูงอายุ  โดยการ
แสดงคาเฉล่ีย ( Χ ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และใชเกณฑในการแปลผลเพื่อแบงระดับสัมพันธ
ภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ    
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 คาเฉล่ียตั้งแต  2.34 – 3.00   หมายความวา ผูสูงอายุมีสัมพันธภาพในครอบครัวระดับสูง 
 คาเฉล่ียตั้งแต  1.67 – 2.33   หมายความ ผูสูงอายุมีสัมพันธภาพในครอบครัวระดับระดับ
ปานกลาง  
 คาเฉล่ียตั้งแต  1.00 – 1.66   หมายความวา ผูสูงอายุมีสัมพันธภาพในครอบครัวระดับ
ระดับต่ํา  
ตาราง 3  แสดงคาเฉล่ีย ( Χ ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสัมพันธภาพในครอบครัวของ

ผูสูงอายุ ตาม เพศ   สถานภาพสมรส   ระดับการศึกษา    ฐานะทางเศรษฐกิจ และลักษณะ
ครอบครัว 

                                                                                                                                      
ตัวแปร                                                Χ                    S.D.                ระดับ   
เพศ 
                                          ชาย 1.92                 .43                ปานกลาง 
                                          หญิง 2.09                 .45                ปานกลาง 
สถานภาพสมรส 
                                          คู 2.12                 .47                 ปานกลาง 
                                               โสด 1.98                 .32                 ปานกลาง          
                                               หมาย/หยา/แยกกันอยู 1.83                 .39        ปานกลาง 
ระดับการศึกษา 
                                          ต่ํากวามัธยมศึกษา          2.02                 .46                 ปานกลาง       
                                          มัธยมศึกษาข้ึนไป      2.01                 .42                 ปานกลาง                                                  
ฐานะทางเศรษฐกิจ 
                                          มีเงินใชจายไมเพียงพอ     2.04                 .42                  ปานกลาง 
                                          มีเงินใชจายเพียงพอ   2.00                 .46                  ปานกลาง 
                                          มีเงินใชจายเกินพอ     2.01                 .51                  ปานกลาง 
ลักษณะครอบครัว ฯ 
 ครอบครัวเดี่ยว 2.11       .43      ปานกลาง 
                                          ครอบครัวขยาย 1.81       .41      ปานกลาง 
                                          
สัมพันธภาพในครอบครัวโดยรวม        2.02                .45                 ปานกลาง            
  



 
 

67 

จากตาราง 3   แสดงใหเห็นวา 
 ผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค มีสัมพันธภาพในครอบครัวโดยรวมใน
ระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาในกลุมยอยที่จําแนกตามตัวแปร เพศ สถานภาพสมรส  ระดบั
การศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ และลักษณะครอบครัว ฯ พบวาผูสูงอายุในกลุมตาง ๆ นั้น มสัีมพันธ
ภาพในครอบครัวในระดับปานกลาง  

 2.2  การวิเคราะหระดับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ  ตามเพศ สถานภาพสมรส  
ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ และลักษณะครอบครัว  โดยการแสดงคาเฉล่ีย ( Χ ) สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และใชเกณฑในการแปลผลเพื่อแบงระดับระดับความพึงพอใจในชีวิตของ
ผูสูงอายุ   
 คาเฉล่ียตั้งแต  4.21 - 5.00  หมายความวา ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตระดับสูง 
 คาเฉล่ียตั้งแต  3.41 - 4.20  หมายความวาผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตระดับคอนขาง
สูง 
 คาเฉล่ียตั้งแต  2.61 - 3.40  หมายความวา ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตระดับปาน
กลาง  
 คาเฉล่ียตั้งแต 1.81 - 2.60 หมายความวาผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตระดับคอนขางต่ํา 
 คาเฉล่ียตั้งแต   1.00 - 1.80 หมายความวา ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตระดับต่ํา 
 
ตาราง 4 แสดงคาเฉล่ีย ( Χ ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความพึงพอใจในชีวิต ของ

ผูสูงอายุ ตาม เพศ   สถานภาพสมรส   ระดับการศึกษา    ฐานะทางเศรษฐกิจ และ ลักษณะ
ครอบครัว 

 
ตัวแปร                                                Χ                  S.D.                 ระดับ   
เพศ 
 ชาย 3.39                .39                   ปานกลาง 
 หญิง 3.40                .36                   ปานกลาง 
สถานภาพสมรส 
                                      คู 3.40                .33                   ปานกลาง 
 โสด 3.34                .32                   ปานกลาง 
 หมาย/หยา/แยกกันอยู   3.43                .33                   คอนขางสูง 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 
ตัวแปร                                                Χ                   S.D.                ระดับ   
ระดับการศึกษา 
                                   ต่ํากวามัธยมศึกษา 3.40                .33                   ปานกลาง 
 มัธยมศึกษาข้ึนไป        3.38                .33                 ปานกลาง 
ฐานะทางเศรษฐกิจ 
 มีเงินใชจายไมเพียงพอ      3.46                .36                   คอนขางสูง 
 มีเงินใชจายเพียงพอ  3.37                .30                   ปานกลาง 
 มีเงินใชจายเกินพอ       3.34                .28                   ปานกลาง 
ลักษณะครอบครัว ฯ  
 ครอบครัวเดี่ยว  3.41                .33                   คอนขางสูง 
 ครอบครัวขยาย       3.37                .33                   ปานกลาง 
ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม                                3.40               .33                 ปานกลาง                    
 

จากตาราง 4   แสดงใหเห็นวา 
 ผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค มีความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมใน
ระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาในกลุมยอยที่จําแนกตามตัวแปร เพศ สถานภาพสมรส  ระดับ
การศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ และลักษณะครอบครัว ฯ สวนใหญผูสูงอายุในกลุมตาง ๆ มคีวามพึง
พอใจในชีวิตในระดบัปานกลาง สวนผูสูงอายุที่มคีวามพึงพอใจในชีวิตในระดับคอนขางสูง ไดแก 
ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสหมาย/หยา/แยกกันอยู ผูสูงอายุที่มีเงินใชจายไมเพียงพอ และผูสูงอายุที่มี
ลักษณะครอบครัวเดี่ยว 
 
ตอนท่ี 3 การเปรียบเทียบสัมพันธภาพในครอบครัว และความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ซึ่งเปน
กลุมตัวอยาง ตามตัวแปรชีวสังคม โดยใช สถิติที (t-test) และใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบ
ทางเดียว (One-Way ANOVA) หรือทดสอบคาเอฟ (F-test) 
 3.1 การเปรียบเทียบสัมพนัธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุตามตัวแปรเพศ เพื่อ
ทดสอบสมมติฐานดังนี้  
 สมมติฐานขอที่ 1 ผูสูงอายุเพศชายและผูสูงอายุเพศหญิง มีสัมพันธภาพในครอบครัว
แตกตางกัน  
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ตาราง 5 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนน สัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ ที่อาศัยอยู

ใน เขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามเพศ  
 
                   n                  Χ                  S.D.                       t                  p 
 
ผูสูงอายุเพศชาย      89               1.92                .43                      2.70*           .00 
ผูสูงอายุเพศหญิง             111               2.09                .45    
*p<.05 
 
 จากตาราง 5 พบวา ผูสูงอายุเพศชายและเพศหญิง ที่อาศัยอยูใน เขตเทศบาลนครสวรรค 
จังหวัดนครสวรรค  มีสัมพันธภาพในครอบครัว แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
เพศหญิงมีสัมพันธภาพในครอบครัวสูงกวาเพศชาย ซึ่งสอดคลองตามสมมติฐานขอที่ 1 
 3.2 การเปรียบเทียบ สัมพันธภาพในครอบครัวตามตัวแปรสถานภาพสมรส  เพื่อทดสอบ
สมมติฐานดังนี ้ 
 สมมติฐานขอ 2 ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสคู มีสัมพันธภาพในครอบครัวสูงกวา
ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรส โสด หมาย หยา และแยกกันอยูผลปรากฏดังตาราง  6-7 
 
ตาราง 6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของคะแนน สัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ 

ที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค ตามตัวแปร สถานภาพสมรส   
 

ตัวแปร แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F p 

สถานภาพสมรส       
 ระหวางกลุม 2 3.14 1.570 8.387* .00 
 ภายในกลุม 197 36.88 .187   
 รวม 199 40.02    

       
*p<.05 
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 จากตาราง  6 พบวา ผูสูงอายุ ที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค ที่มี
สถานภาพสมรสแตกตางกัน มสัีมพันธภาพในครอบครัว แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซึ่ง สอดคลองตามสมมติฐานขอที่ 2 และนําไปทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียสัมพันธภาพ
ในครอบครัวรายคู โดยใชวิธี Least Significant Difference (LSD) ดังตาราง 7 
 
ตาราง 7 ผลการทดสอบความแตกตาง คะแนนสัมพันธภาพในครอบครัวรายคูของสถานภาพสมรส 

ของผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค 
 

สถานภาพสมรส      หมาย/หยาราง/แยกกันอยู โสด คู 
 Χ  1.83 1.98 2.12 
      
หมาย/หยาราง/แยกกันอยู 1.83 - .15 .29* 
     
โสด 1.98 - - .14 
     
คู 2.12 - - - 
    
*p <.05 
 
 จากตาราง 7 พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสคู มีสัมพันธภาพสูงกวาผูสูงอายุที่มี
สถานภาพ หมาย หยาราง แยกกันอยู  สวนคูอ่ืน ไมพบความแตกตาง 
 3.3 การเปรียบเทียบสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุตามตัวแปรระดับการศึกษา  
เพื่อทดสอบสมมติฐานดังนี้  
 สมมติฐานขอ 3 ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีสัมพันธภาพในครอบครัว
แตกตางกัน ผลปรากฏดังตาราง 8  
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ตาราง 8 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนน สัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ ที่อาศัยอยู
ใน เขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามระดับการศึกษา 

 
                   n                  Χ                  S.D.                       t                  p 
 
ต่ํากวามัธยมศึกษา   164               2.02                .46                     .130              .89 
มัธยมศึกษาข้ึนไป               36               2.01                .42    
 
 จากตาราง 8 พบวา ผูสูงอายุ ที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค ที่มี
ระดับการศึกษาแตกตางกัน  มีสัมพันธภาพในครอบครัวไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองตามสมมติฐาน
ขอที่ 3 
 3.4 การเปรียบเทียบสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายตุามฐานะทางเศรษฐกิจ  เพื่อ
ทดสอบสมมติฐานดังนี้  
 สมมติฐานขอที ่4 ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกันมีสัมพันธภาพในครอบครัว
แตกตางกัน ผลปรากฏดังตาราง 9  
 
ตาราง 9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของคะแนน สัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ     
      ที่อาศัยอยูใน เขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค ตามตัวแปร ฐานะทางเศรษฐกิจ 
 

ตัวแปร แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F p 

 ฐานะทางเศรษฐกิจ       
 ระหวางกลุม 2 .055 .027 .135 .87 
 ภายในกลุม 197 39.97 .303   
 รวม 199 40.02    
       
 
 จากตาราง 9 พบวาผูสูงอายุ ที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค ที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน มีสัมพันธภาพในครอบครัวไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานขอที ่4 
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 3.5 การเปรียบเทียบสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุตามตัวแปรลักษณะครอบครัว
ของผูสูงอายุ  เพื่อทดสอบสมมติฐานดังนี้  
 สมมติฐานขอที ่ 5 ผูสูงอายุที่มีลักษณะครอบครัวแตกตางกัน มีสัมพันธภาพในครอบครัว
แตกตางกัน ผลปรากฏดังตาราง 10 
 
ตาราง 10   ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนน สัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ ที่อาศัย

อยูใน เขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามลักษณะครอบครัวของผูสูงอายุ 
 
                   n                  Χ                  S.D.                       t                  p 
 
ครอบครัวเดี่ยว      138               2.11                .43                     4.60*            .00 
ครอบครัวขยาย                  62               1.81                .41   
*p<.05 
 
 จากตาราง 10 พบวา ผูสูงอายุที่อาศัยอยูใน เขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค ที่มี
ลักษณะครอบครัวแตกตางกัน มีสัมพันธภาพในครอบครัวแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองตามสมมติฐานขอที่  5 โดยที่ผูสูงอายุในครอบครัวเดี่ยวมีสัมพันธภาพใน
ครอบครัวดีกวาผูสูงอายุในครอบครัวขยาย 

 3.6 การเปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุตามตัวแปรเพศ เพื่อทดสอบ
สมมติฐานดังนี ้ 

 สมมติฐานขอที ่6 ผูสูงอายุเพศชายมีความพึงพอใจในชีวิตมากกวาผูสูงอายุเพศหญิง ผล
ปรากฏดังตาราง 11  
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ตาราง 11 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนน ความพึงพอใจในชีวิต ผูสูงอายุที่อาศัยอยูใน 
เขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามเพศ 

 
                   n                  Χ                  S.D.                       t                  p 
 
ผูสูงอายุเพศชาย      89               3.39              .39                     .075*              .94 
ผูสูงอายุเพศหญิง             111               3.40              .36    
*p<.05 
  
 จากตาราง 11 พบวา ผูสูงอายุเพศชายและเพศหญิงที่อาศัยอยูใน เขตเทศบาลนครสวรรค 
จังหวัดนครสวรรค มีความพึงพอใจในชีวิตไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองตามสมมติฐานขอที ่6 
 3.7 การเปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตตามตัวแปรสถานภาพสมรส  เพื่อทดสอบ
สมมติฐานดังนี ้ 
 สมมติฐานขอ 7 ผูสูงอายุที่มีสถานภาพคู มีความพึงพอใจในชีวิตมากกวาผูสูงอายุที่มี
สถานภาพโสด หมาย หยา และแยกกันอยู ผลปรากฏดังตาราง 12 
 
ตาราง 12 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของคะแนน ความความพึงพอใจในชีวิตของ

ผูสูงอายุที่อาศัยอยูใน เขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค ตามตัวแปร สถานภาพสมรส   
 
ตัวแปร แหลงความ

แปรปรวน 
df SS MS F p 

 สถานภาพสมรส       
 ระหวางกลุม 2 .174 .086 .801 .45 
 ภายในกลุม 197 21.399 .109   
 รวม 199 21.573    
       
 
 จากตาราง 12 พบวาผูสูงอายุที่อาศัยอยูใน เขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค ที่มี
สถานภาพสมรสแตกตางกันมีความพึงพอใจในชีวิต ไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 
7 
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 3.8 การเปรียบเทียบความพงึพอใจในชีวิต ของผูสูงอายุตามตัวแปรระดับการศึกษา  เพื่อ
ทดสอบสมมติฐานดังนี้  
 สมมติฐานขอ 8 ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันมีความพึงพอใจในชีวิตแตกตาง
กัน ผลปรากฏดังตาราง 13 
 
ตาราง 13 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนน ความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ที่อาศัยอยูใน 

เขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามระดับการศึกษา 
 
                   n                  Χ                  S.D.                       t                  p 
 
ต่ํากวามัธยมศึกษา   164               3.40                .33                     .333             .74 
มัธยมศึกษาข้ึนไป               36               3.38                .33    
 
 จากตาราง 13 พบวา ผูสูงอายุที่อาศัยอยูใน เขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค ที่มี
ระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 
8 
 3.9 การเปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุตามฐานะทางเศรษฐกิจ  
เพื่อทดสอบสมมติฐานดังนี้  
 สมมติฐานขอที ่9 ผูสูงอายุที่มีฐานะเศรษฐกิจแตกตางกันมีความพึงพอใจในชีวิตแตกตาง
กัน ผลปรากฏดังตาราง 14 
 
ตาราง 14 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของคะแนน ความพึงพอใจในชีวิต ของผูสูงอายุที่  
      อาศัยอยูใน เขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค ตามตัวแปร ฐานะทางเศรษฐกิจ 
 

ตัวแปร แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F p 

 ฐานะทางเศรษฐกิจ       
 ระหวางกลุม 2 .466 .233 2.17 .15 
 ภายในกลุม 197 21.107 .107   
 รวม 199 21.573    
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 จากตาราง 14 พบวา ผูสูงอายุที่อาศัยอยูใน เขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค ที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจ แตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐาน
ขอที่ 9 
 3.10 การเปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุตามลักษณะครอบครัว ฯ  เพื่อ
ทดสอบสมมติฐานดังนี้  
 สมมติฐานขอที ่10 ผูสูงอายุทีมลัีกษณะครอบครัว  แตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิต
แตกตางกัน ผลปรากฏดังตาราง 15 
ตาราง 15   ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนน ความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ที่อาศัยอยู

ใน เขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค จําแนกตามลักษณะครอบครัวของผูสูงอายุ 
 
                   n                  Χ                  S.D.                       t                  p 
 
ครอบครัวเดี่ยว      138               3.42                .33                      .78              .43 
ครอบครัวขยาย                  62               3.37                .33   
 
 จากตาราง  15 พบวา ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค ที่มี
ลักษณะครอบครัวแตกตางกันมีความพึงพอใจในชีวิตไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองตามสมมติฐานขอ
ที่ 10 
 
ตอนท่ี 4 การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง สัมพันธภาพในครอบครัว กับความพึงพอใจในชีวิตของ 
ผูสูงอายุ ที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค เพื่อทดสอบสมมติฐานดังนี้ 
 สมมติฐาน ขอ 11 สัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ มีความสัมพันธทางบวก กับความ
พึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ผลปรากฏดังตาราง  16 
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ตาราง 16 แสดงคาความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัว  กับความพึงพอใจในชีวิตของ 
ผูสูงอายุ ที่อาศัยอยูใน เขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค 

 
ตัวแปร สัมพันธภาพในครอบครัว ความพึงพอใจในชีวิตผูสูงอาย ุ

   
สัมพันธภาพในครอบครัว - . 296* 

   
ความพึงพอใจในชีวิตผูสูงอาย ุ - - 
   
*p<.05 
  
 จากตาราง 16 พบวา สัมพันธภาพในครอบครัว มีความสัมพันธทางบวกกับ ความพึงพอใจใน
ชีวิตของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 11 
 



บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1. เพื่อศึกษาระดับสัมพันธภาพในครอบครัว และความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ใน
เขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค 
 2. เพื่อเปรียบเทียบสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลนครสวรรค 
จังหวัดนครสวรรค ตามตัวแปร เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ และ    
ลักษณะครอบครัวของผูสูงอายุ 
 3. เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ    ในเขตเทศบาลนครสวรรค 
จังหวัด นครสวรรค ตามตัวแปร เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ และ 
ลักษณะครอบครัวของผูสูงอายุ 
 4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวกับความพึงพอใจในชีวิต
ของผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค 
 
สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
 1.       ผูสูงอายุเพศชายและผูสูงอายุเพศหญิง มีสัมพันธภาพในครอบครัวแตกตางกัน  
 2.       ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรส คู มีสัมพันธภาพในครอบครัว สูงกวาผูสูงอายุที่มี
สถานภาพสมรส โสด หมาย หยา และแยกกันอยู 
  3.       ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีสัมพันธภาพในครอบครัวแตกตางกัน 
  4.       ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน มีสัมพันธภาพในครอบครัวแตกตางกัน 
  5.       ผูสูงอายุที่มีลักษณะครอบครัวแตกตางกัน มีสัมพันธภาพในครอบครัวแตกตางกัน 
  6.       ผูสูงอายุเพศชาย มีความพึงพอใจในชีวิตสูงกวา ผูสูงอายุเพศหญิง 
  7.       ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสคู มคีวามพึงพอใจในชีวิตสูงกวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพ
สมรส โสด หมาย หยา และแยกกันอยู 
  8.       ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกัน 
  9.       ผูสูงอายุที่มีฐานะเศรษฐกิจแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกัน 
 10.      ผูสูงอายุที่มีลักษณะครอบครัวแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกัน 
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 11.      สัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ มีความสัมพันธทางบวก กับความพึงพอใจใน
ชีวิตของผูสูงอายุ 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาคนควา 
 ผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนครสวรรค  จังหวัด
นครสวรรค 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคนควา 
  ผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัด
นครสวรรค ที่สามารถใหขอมูลและเปนกลุมตัวอยางที่ครอบคลุมตวัแปรที่ศึกษา โดยใชกลุมตัวอยาง
จํานวน 200 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
         เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในคร้ังนี ้ประกอบดวย 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล เปนแบบสอบถามที่ใหเลือกตอบ (Check 
List) ซึ่งเปนขอมูลพื้นฐานของผูสูงอาย ุที่ประกอบไปดวยขอมูลเกี่ยวกับ เพศ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ และลักษณะครอบครัวของผูสูงอายุ 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) ซึ่งประกอบไปดวยคําถามที่เกี่ยวกับ สัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ 

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามความพึงพอใจในชีวิต เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) ซึ่งประกอบไปดวยคําถามที่เกี่ยวกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามทั้ง 3 ตอน มาวิเคราะหดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for window และการทดสอบสมมติฐานคร้ังนี้ยอมรับความมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยมีวิธีจัดกระทํากับขอมูลดังกลาว ดังนี้ 

 1. วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางโดยใชความถี ่รอยละ และคาเฉล่ีย 
 2. วิเคราะหระดับสัมพันธภาพในครอบครัว และระดับความพึงพอใจในชีวิต ของกลุม

ตัวอยาง โดยใชความถี่ รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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 3. วิเคราะหการเปรียบเทียบสัมพันธภาพในครอบครัว และความพึงพอใจในชีวิตของ
กลุมตัวอยาง ตามตัวแปรชีวสังคม โดยใช สถิติที  (t-test) และใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวน
แบบทางเดียว (One-Way ANOVA) หรือทดสอบคาเอฟ (F-test) 
 4. วิเคราะหความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัว และความพึงพอใจในชีวิต
ของกลุมตัวอยาง โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s product moment 
correlation) 
 
สรุปผลการศึกษาคนควา 
 1. ระดับสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ มีสัมพันธภาพในครอบครัว อยูในระดับปาน
กลาง แบงเปน 
  1.1 ผูสูงอายุเพศชาย  และผูสูงอายุเพศหญิง มีสัมพันธภาพในครอบครัว ระดับ
ปานกลาง 
  1.2 ผูสูงอายุที่มีสถานภาพ คู โสด มีสัมพันธภาพในครอบครัว ระดับปานกลาง 
สวนผูสูงอายุที่มีสถานภาพ หมาย/หยา/แยกกันอยู มสัีมพันธภาพในครอบครัว ระดับคอนขางสูง 
  1.3 ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาต่ํากวามัธยมศึกษา และสูงกวามัธยมศกึษา มสัีม
พันธภาพในครอบครัว ระดับปานกลาง 
  1.4 ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ รายไดไมเพียงพอกับรายจาย มสัีมพันธภาพ
ในครอบครัว ระดับคอนขางสูง สวนผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ  รายไดพอดีกับรายจายและรายได
มากกวารายจาย มสัีมพันธภาพในครอบครัวปานกลาง 
  1.5 ผูสูงอายุที่มีลักษณะครอบครัวเดี่ยว มีสัมพันธภาพในครอบครัว ระดับ
คอนขางสูง แตผูสูงอายุที่มีลักษณะครอบครัวขยาย มสัีมพันธภาพในครอบครัว ระดับปานกลาง 
 2. ระดับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ มีสัมพันธภาพในครอบครัว อยูในระดับปานกลาง 
แบงเปน 
  2.1 ผูสูงอายุเพศชาย  และผูสูงอายุเพศหญิง มีความพึงพอใจในชีวิต ระดับปาน
กลาง 
  2.2 ผูสูงอายุที่มีสถานภาพ คู โสด มีความพึงพอใจในชีวิต  ระดับปานกลาง สวน
ผูสูงอายุที่มีสถานภาพ หมาย/หยา/แยกกันอยู มีความพึงพอใจในชีวิตระดับคอนขางสูง 
  2.3 ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาต่ํากวามัธยมศึกษา และสูงกวามัธยมศึกษา มี
ความพึงพอใจในชีวิตระดับปานกลาง 
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  2.4 ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ รายไดไมเพียงพอกับรายจาย มีความพึง
พอใจในชีวิต ระดับคอนขางสูง สวนผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ  รายไดพอดีกับรายจายและรายได
มากกวารายจาย มีความพึงพอใจในชีวิตระดับปานกลาง 
  2.5 ผูสูงอายุที่มีลักษณะครอบครัวเดี่ยว มีความพึงพอใจในชีวิต ระดับคอนขาง
สูง แตผูสูงอายุที่มีลักษณะครอบครัวขยาย มีความพึงพอใจในชีวิตระดับปานกลาง 
 3. เปรียบเทียบสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุตามตัวแปร เพศ สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ และลักษณะของครอบครัว พบวา 
  3.1 ผูสูงอายุเพศชายและผูสูงอายุเพศหญิง ที่อาศัยอยูใน เขตเทศบาลนครสวรรค 
จังหวัดนครสวรรค  มีสัมพันธภาพในครอบครัว แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  3.2 ผูสูงอายุที่อาศัยอยูใน เขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค ที่มี
สถานภาพสมรสแตกตางกัน มสัีมพันธภาพในครอบครัวแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดย ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสคู มีสัมพันธภาพสูงกวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพ หมาย หยาราง 
แยกกันอยู  สวนคูอ่ืน ไมพบความแตกตาง 
  3.3  ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค ที่มีระดับ
การศึกษาแตกตางกัน  มีสัมพันธภาพในครอบครัวไมแตกตางกัน 
  3.4 ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค ที่มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจแตกตางกัน มีสัมพันธภาพในครอบครัวไมแตกตางกัน 
  3.5 ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค ทีมลัีกษณะ
ครอบครัวแตกตางกัน มีสัมพันธภาพในครอบครัวแตกตางกัน โดยผูสูงอายุที่มีครอบครัวเดี่ยว มีสัม
พันธภาพในครอบครัวสูงกวาผูสูงอายุที่มคีรอบครัวขยาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 4. เปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ตามตัวแปร เพศ สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ และลักษณะของครอบครัว พบวา 
  4.1 ผูสูงอายุเพศชายและผูสูงอายุเพศหญิงที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนครสวรรค 
จังหวัดนครสวรรค มีความพึงพอใจในชีวิตไมแตกตางกัน 
  4.2 ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนครสวรรค  จังหวัดนครสวรรค ทีมี
สถานภาพสมรสแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตไมแตกตางกัน 
  4.3 ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค ที่มีระดับ
การศึกษาแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตไมแตกตางกัน 
  4.4 ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค ที่มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตไมแตกตางกัน 
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  4.5 ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค ที่มีลักษณะ
ครอบครัวแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตไมแตกตางกัน 
 5. สัมพันธภาพในครอบครัว มีความสัมพันธทางบวกกับ ความพึงพอใจในชีวิตของ
ผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
ผลการศึกษาคร้ังนี้อภิปรายผลตามสมมติฐานดังตอไปนี้ 
  1. ผลเปรียบเทียบสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ ตามตัวแปร เพศ สถานภาพ
สมรส ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ และลักษณะของครอบครัว พบวา 
  1.1 ผูสูงอายุเพศชายและผูสูงอายุเพศหญิง ที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนครสวรรค 
จังหวัดนครสวรรค  มีสัมพันธภาพในครอบครัวแตกตางกัน โดยผูสูงอายุเพศหญิงมีสัมพันธภาพใน
ครอบครัวสูงกวาผูสูงอายุเพศชาย  เนื่องจากหญิงชายสูงอายุมีแบบแผนการดําเนินชีวิตแตกตางกัน 
หญิงผูสูงอายุมบีทบาทในการดูแลครอบครัวมากกวาชายสูงอายุ และในชีวิตเพศหญิงตองพบกับการ
เปล่ียนแปลงทางสังคม (social role changes) คร้ังยิ่งใหญ เชนการปรับตัวบทบาท เปน แม ยา ยาย    
เพศหญิงโดยมากสามารถสรางมิตรสรางความสัมพันธ ไดอยางแนนแฟน และเพศหญิงมีบทบาทใน
ครัวเรือน และ มีรายงานวาหญิงสูงอายุจะมีความสามารถ ในการจัดกิจกรรมทั้งในบานเรือนและสังคม
ไดอยางมีประสิทธิภาพมากกวาเพศชาย ในขณะที่เพศชายสูงอายุมีแนวโนมที่จะเอ้ืออาทรมากกวา 
ตองการการพึ่งพิงมากกวาการใหที่พึ่งพิง (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2540 : 555) 
  1.2 ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนครสวรรค  จังหวัดนครสวรรค ที่มี
สถานภาพสมรสแตกตางกัน มีสัมพันธภาพในครอบครัวแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดย ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสคู มีสัมพันธภาพสูงกวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพ หมาย หยาราง 
แยกกันอยู  สวนคูอ่ืนไมพบความแตกตาง เนื่องจาก สถานภาพสมรสเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการ
ดํารงชีวิต โดยเฉพาะดานความรูสึก นึกคิด รวมถึงวิถีการดํารงชีวิต กลุมผูสูงอายุที่มีสถานภาพคู หรือ
เปรียบเทียบเปน ปู ยา ตา ยาย เปรียบเสมือนเปนรมโพธิ์ รมไทรของบาน และลักษณะของครอบครัว
สังคมไทย เปนสถาบันที่ทําหนาที่ดูแลผูสูงอายุ และการที่ผูสูงอายุยังมีคูชีวิตอยูนั้นยอมสงผลทางดาน
จิตใจ เพราะทั้งมีความเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน คอยใหความชวยเหลือ ดูแลเอาใจใสซึ่งกันและกัน และ
รวมมาถึงการดูแลลูกหลาน (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2540 : 568) จึงทําใหผูสูงอายุสถานภาพคูมีสัมพันธ
ภาพในครอบครัวสูงกวา ผูสูงอายุสถานภาพ หมาย หยาราง  แยกกันอยู และโสด 
  1.3 ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค ที่มีระดับ
การศึกษาแตกตางกัน  มีสัมพันธภาพในครอบครัวไมแตกตางกัน เนื่องจากการศึกษาเปนการจัด
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ประสบการณใหแกชีวิต ชวยเพิ่มพูนความรูความสารถ ความเขาใจโลก และเขาใจชีวิตใหบุคคล
ดํารงชีวิตในสังคมไดอยางเหมาะสมและมีคุณภาพ แตที่ระดับการศึกษาที่ตางกันมีสัมพันธภาพใน
ครอบครัวไมแตกตางกัน เพราะผูสูงอายสุามารถเขาใจปญหา หรือสภาพของครอบครัวตนเองได แมวา
ผูสูงอายุบางคนมีระดับการศึกษาไมสูง แตผูสูงอายุก็มีประสบการณชีวิต ที่เปนประโยชนแกบุตรหลาน 
เพราะคนในครอบครัวใหความเคารพผูสูงอายุ ในฐานะรมโพธิ์รมไทรของบาน ไมไดเคารพจากการที่
ผูสูงอายุมีการศึกษาสูงหรือต่ํา จึงทําใหระดับการศึกษาที่แตกตางกัน ไมทําให สัมพันธภาพใน
ครอบครัวแตกตางกัน 
  1.4 ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค ที่มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจแตกตางกัน มีสัมพันธภาพในครอบครัวไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับการศึกษาของ 
สุรีย บุญญานุพงศ (2534 : 36) ทําการศึกษาสภาพชีวิตของผูสูงอายุในสังคมเมืองเชียงใหม โดยศึกษา
รายกรณีจากสภาพชีวิตของผูสูงอายุ 3 ทาน พบวาผูสูงอายุที่มีฐานะต่ํามีความสัมพันธกับบุตรหลาน
คอนขางหาง เหินกวา ผูมีฐานะปานกลางและฐานะดีและจากการศึกษา  ของ  แคทฟลด 
(Chatfield.1977) ทําการศึกษาความสําคัญของความพึงพอใจในชีวิตกับตัวแปรทางเศรษฐกิจและ
สังคมวิทยา จากตัวอยาง 2,500 คน พบวา รายไดมีผลตอความสัมพันธภายในบาน ซึ่งมีผลตอความ
พึงพอใจในชีวิต และพบวารายไดสูงมีผลตอการลดปญหาสุขภาพของผูสูงอายุดวย แตในงานวิจัยคร้ัง
นี้ที่ ฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน มสัีมพันธภาพในครอบครัวไมแตกตางกันเนื่องจาก ผูสูงอายุมอง
วาตนไมมีรายจายที่ตองใชจายแลว เพราะสวนมากจะเปนบุตรหลานคอยใหความชวยเหลือ และ
เพราะผูสูงอายุมีการปรับตัวตอภาวการณยุติการทําอาชีพไดดี ยอมรับสภาพการเงินและสภาพความ
เปนอยู ผูสูงอายุตองการใชเวลาหาความสงบ ใชชีวิตไปเร่ือย ๆ สบาย ๆ โดยที่ไมเกี่ยวของกับการเงิน
ไดเลย (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2540 : 555) 
  1.5 ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค ที่มีลักษณะ
ครอบครัวแตกตางกัน มีสัมพันธภาพในครอบครัวแตกตางกัน  โดยผูสูงอายุที่มีครอบครัวเดี่ยว มีสัม
พันธภาพในครอบครัวสูงกวาผูสูงอายุครอบครัวขยาย เนื่องจากครอบครัวเดี่ยวมีจํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวนอย ทําใหเกิดความคิดเห็นที่ขัดแยงกันนอย หรือในขณะที่ครอบครัวเดี่ยว อาจมีแค พอแม 
ลูกหนึ่งหรือสอง เมื่อลูกเติบโต จากไปศึกษาตอ หรือแตงงานแยกครอบครัว หรือประกอบอาชีพ
ตางจังหวัด ผูสูงอายุมักอยูดวยกันตามลําพัง ทําใหตองมีความชวยเหลือเกื้อกูลกัน(ศรีเรือน แกว
กังวาล. 2540 : 560) จึงทําใหสัมพันธภาพในครอบครัวสูงกวาผูสูงอายุที่มีลักษณะครอบครัวขยาย 
 2. ผลเปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ตามตัวแปร เพศ สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ และลักษณะของครอบครัว พบวา 
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  2.1 ผูสูงอายุเพศชายและผูสูงอายุเพศหญิงที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนครสวรรค 
จังหวัดนครสวรรค มีความพึงพอใจในชีวิตไมแตกตางกัน เนื่องจากผูสูงอายุเพศชายและผูสูงอายุเพศ
หญิงไดรับการตอบสนองความตองการอยางสมบูรณแลว จึงทําใหเพศไมมีความแตกตางกัน ซึ่งไม
สอดคลองกับการศึกษาของสปริทเซอร  และซินเดอร (อุมาพร อุดมทรัพยากุล.2536 ; อางอิงจาก 
Sprietzer ; & Snyder. 1974 : 454 – 458)  พบวาในชวงตนของชีวิต คือ 18 - 64 ปเพศหญิงจะมี
ความพึงพอใจในชีวิตมากกวาเพศชาย  หลังจากนั้นเพศชายจะมีความพึงพอใจในชีวิตมากกวาเพศ
หญิง และในชวง 65 – 70 ป เพศชายจะมีความพึงพอใจในชีวิตสูงที่สุดแตเพศหญิงจะมีความพึงพอใจ
ในชีวิตต่ําที่สุด  การศึกษาของ รัตนา สินธีรภาพ (2541 : 84) ทําการศึกษาตัวแปรที่สัมพันธกับความ
พึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ โรงพยาบาลสมุทรปราการ พบวา ผูสูงอายุชายและ
ผูสูงอายุหญิงมีความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ผูสูงอายุ
เพศชายมีความพึงพอใจในชีวิตสูงกวาเพศหญิง การศึกษาของ มิลเลอรและรัสเซลล  (Miller and 
Russell. 1980 : 121 – 129)  เพศมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิต และเพศชายมีความพึง
พอใจในชีวิตมากกวาเพศหญิง และจากการศึกษาของ ฉันทนา กาญจนพนัง (2530 : 48)  พบวาอัต
มโนทัศนของผูสูงอายุในเพศชายและเพศหญิงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  โดยผูสูงอายุเพศ
ชายมีอัตมโนทัศนทางบวก (Self – Conception)  สูงกวาเพศหญิง จากการศึกษาคร้ังนี้ อาจเปนเพราะ
ไดสอดคลองตามแนวคิดของ นิวการเทนและคนอ่ืน ๆ (Neugarten,et al. 1961:134-143) ไดสราง
ดรรชนีความพึงพอใจในชีวิต  (Life Satisfaction Index)  ซึ่งมีขอบเขตดังนี้ การมีความสุขในการ
ดําเนินชีวิต (Zest)  หมายถึง  เปนผูที่มีความสุขในการทํากิจวัตรประจําวัน  มีความกระตือรือรน  มีการ
ตอบสนองตอส่ิงแวดลอม  กิจกรรม  มีการติดตอสังสรรคกับผูอ่ืน  มีความคิดสรางสรรค  และมีความ
พอใจในสภาพที่เปนอยู  มีความตั้งใจและอดทนตอชีวิต (Resolution and Fortitude)  หมายถึง  มีการ
ยอมรับวาชีวิตมีความหมาย  มีการยอมรับ  และยืนหยัด  ตอสูปญหาหนักๆ ในชีวิตได  โดยไมคิดจะ
เปล่ียนแปลงเหตุการณตางๆ ในอดีตที่เกิดข้ึน  และมองวาปญหาเหลานั้นเปนประสบการณชีวิตที่ให
ประโยชนอีกแงมุมหนึ่ง ความสอดคลองระหวางเปาหมายกับส่ิงที่เกิดข้ึน (Congruence Between 
desired and Achieved Goals)  หมายถึง  ความรูสึกวา  ความตองการหรือเปาหมายที่ตั้งไวบรรลุ
ตามเปาหมาย อัตมโนทัศน (Self Concept)  หมายถึง  การรับรูวาตนเองมีสุขภาพกาย  จิตและสังคมดี  
มีความรูสึกวา  ตนไดทําในส่ิงที่ดีที่สุด  และปจจุบันดีกวาอดีต  เนื่องจากเวลาในปจจุบันเปนเวลาที่ดี
ที่สุดที่ไมเคยมีมากอน  และมีความรูสึกวารางกายยังแข็งแรงสามารถพบกับเหตุการณตางๆ ที่จะ
เกิดข้ึนได และพรอมที่จะเผชิญกับการเปล่ียนแปลงในชีวิตได ระดับอารมณ  (Mood Tone)  หมายถึง  
การแสดงออกที่แสดงถึงความสุข  การมีทัศนคติ  และอารมณในทางที่ดี  มีความพอใจในเหตุการณ
ปจจุบัน พอใจที่จะติดตอกับบุคคลที่อายุนอยกวา  และไมรูสึกเศราหรือวาเหวแตอยางใด 
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  2.2 ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนครสวรรค  จังหวัดนครสวรรค ที่มี
สถานภาพสมรสแตกตางกันมีความพึงพอใจในชีวิตไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับ Robert, S.J. ; 
&  Krouse, H.J. (1988 : 10-11) ทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ และ
พบวา สถานภาพสมรสเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอความพึงพอใจในชีวิตเนื่องจากสถานภาพสมรสเปน
ปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการดํารงชีวิต โดย เฉพาะในดานความรูสึก ความคิด ความเชื่อ รวมถึงวิถีการ
ดํารงชีวิต ในแงที่วากลุมคนโสด หมาย หยา หรือแยกกันอยูมักขาดผูปลอบโยนใหกําลังใจ ตรงขามกับ
กลุมผูสูงอายุที่มีคูสมรสอยูดวย ที่มีเพื่อนแทที่คบไดอยางสนิทใจ ไมรูสึกเหงา หรือโดดเดี่ยว คูสมรส
ผูสูงอายุจะเปนผูที่คอยใหความชวยเหลือ ปลอบโยน ใหกําลังใจ ใหคําปรึกษา ซึ่งทําใหเกิดสัมพันธที่ดี
เกิดข้ึนระหวางคูสมรส เกิดความความสุขความพึงพอใจซึ่งกันและกัน เกื้อกูลกันดวยปฏิสัมพันธที่
กอใหเกิดความพึงพอใจในชีวิตในการอยูรวมกันอยางมาก เขมิกา  ยามะรัต  (2527  : 117)  ศึกษา
ความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุซึ่งเกษียณอายุจากกลุมตัวอยางกระทรวงเกษตรและสหกรณ  
จํานวน  319  คนพบวาสถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิต  โดยที่คนโสดจะมี
ความพึงพอใจในชีวิตระดับต่ํากวาที่สมรสและยังอยูกับคูสมรส หรือกลุมที่เปนหมายแตยังอยูกับบุตร
หลาน มารศรี  นุชแสงพลี  (2532 : 126)  ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ
ในชุมชนบอนไก  กรุงเทพมหานคร  ป พ.ศ.  2532  จํานวน  197  คน พบวาสถานภาพสมรสมีอิทธิพล
ตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ  รองลงมาจากรายได  ภาวะสุขภาพ  ระดับการศึกษา  ระดับ
ความถี่ในการมีปฏิสัมพันธกับบุตรหลานและการมีงานอดิเรก และจากการศึกษา สุวิมล  พนาวัฒนกุล 
(2534 : 110)  ศึกษาเร่ืองอัตมโนทัศน  ความสามารถในการดูแลตนเอง  และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
ป พ.ศ. 2534  จํานวน 106  คน โดยวัดคุณภาพชีวิตในดานความสุขและความพึงพอใจในชีวิต  พบวา
ผูสูงอายุที่มีสถานภาพคูมีความสุขและความพึงพอใจในชีวิตสูงกวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรส  โสด  
หมาย  และแยกกันอยูแตไมสามารถทํานายคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุได ในการศึกษาคร้ังนี้ สถานภาพ
สมรสไมแตกตางกันเนื่องจาก ทั้งสถานภาพ คู โสด หรือ หมาย หยารางหรือแยกกันอยู มีความพึง
พอใจในชีวิตวา เปนความยินดีตอชีวิตของแตละคนที่ไดรับจากมีกิจวัตรประจําวัน ซึ่งเปนส่ิงที่แตละคน
รับรูวาชีวิตของเขามีความหมาย และสามารถจะพัฒนาชีวิตตอไปได และตามความเห็นของตัวเขาเอง 
เขารูจักพอใจในสภาพที่เปนอยูเปนความรูสึกที่ดี มีความสุข มีขวัญกําลังใจในการดําเนินชีวิต รับรูวา
ชีวิตมีความหมาย จึงทําใหความพึงพอใจในชีวิตไมแตกตางกัน ตามคํากลาวของ Cavanaugh, J. C. ( 
อรุณ ีบุญอุรพีภิญโญ. 2542 : 8 ; อางอิงจาก Cavanaugh, J. C. 1990 : 278)   
  2.3  ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค ที่มีระดับ
การศึกษาแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตไมแตกตางกัน เนื่องจากดานการพัฒนาตนเอง  และมี
ความรูสึกอ่ิมเอมใจ (Personal Development and Fulfillment) การพัฒนาสติปญญา  มีความรู  มี
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ความสามารถทางสติปญญาและการแกไขปญหา  เขาใจเร่ืองราวตางๆ ของชีวิต ความเขาใจสวน
บุคคลและการวางแผนของตนเอง  ไดแก  มีหลักเกณฑในการดําเนินชีวิต บทบาทในการประกอบ
อาชีพ  มีความสนใจ  มีความทาทายในงาน  ไดรับการยอมรับ แมระดับการศึกษาจะแตกตางกัน แต
ไมไดทําใหความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับจากการศึกษาของ NCOA  (มารศรี  
นุชแสงพลี. 2532 : 27 ; อางอิงจาก The National Council on the Aging. 1974) ทําการศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับ ระดับการศึกษาที่ผูสูงอายุไดรับ การปรับตัวและความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ  โดยแบง
ผูสูงอายุออกเปน 3  กลุมตามระดับการศึกษาที่ไดรับ  ผลการศึกษาพบวา ระดับการศึกษาที่ผูสูงอายุ
ไดรับมีความสัมพันธกับการปรับตัวของบุคคล กลุมที่มีระดับการศึกษาสูง จะมีคะแนนความพึงพอใจ
ในชีวิตสูงมากกวากลุมผูสูงอายุที่มีการศึกษาต่ํา นอกจากนี้ กลุมที่มีระดับการศึกษาสูง ยังประเมินคา
ตนเองวาเปนคนฉลาดกระฉับกระเฉงและทําส่ิงตาง ๆ  ไดดี  ซึ่งลักษณะดังกลาวนี้เปนองคประกอบ
หนึ่งของผูที่มีความพึงพอใจในชีวิต  ดังนั้นระดับการศึกษาที่แตกตางกันยอมมีผลใหความพึงพอใจใน
ชีวิตของผูสูงอายุแตกตางกันดวย และการศึกษาของ อุมาพร อุดมทรัพยากุล (2536 : 74) 
ทําการศึกษา ปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ เขตเมืองสุพรรณบุรี พบวา ระดับ
การศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ 
  2.4  ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค ที่มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจ แตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตไมแตกตางกัน เนื่องจากการมีความสุขในการดําเนิน
ชีวิต (Zest)  หมายถึง  เปนผูที่มีความสุขในการทํากิจวัตรประจําวัน  มีความกระตือรือรน  มีการ
ตอบสนองตอส่ิงแวดลอม  กิจกรรม  มีการติดตอสังสรรคกับผูอ่ืน  มีความคิดสรางสรรค  และมีความ
พอใจในสภาพที่เปนอยู อาจไมจําเปนตองใชฐานะทางการเงินความสุขสบายทางดานรางกายและ
องคประกอบในการดําเนินชีวิต (Physical and material Well-Being) องคประกอบในการดําเนินชีวิต  
ประกอบดวย อาหาร ที่อยูอาศัย ความเปนเจาของ  ความสุขสบาย  ความคาดหวังในอนาคต  ความ
มั่นคงทางการเงิน ซึ่งไมสอดคลองกับฮัชชิสัน  (รัตนา สินธีรภาพ. 2541 : 50 ; อางอิงจาก Streib , &  
Beck. 1980 : 941 )  ไดทดสอบนัยสําคัญของสถานภาพสมรสที่มีตอขวัญและความพึงพอใจในชีวิต
ของผูสูงอายุที่มีรายไดต่ําและยากจน พบวายิ่งผูสูงอายุมีรายไดต่ํามากเทาไร  การประเมินสภาพ
ความสุขและความพึงพอใจในชีวิตก็ยิ่งต่ํามากเทานั้น  ความเปลาเปล่ียวและความกังวลจะยิ่งสูงข้ึน  
โดยไมเกี่ยวกับสถานภาพสมรสแสดงใหเห็นวารายไดมีความสัมพันธโดยตรงกับความพึงพอใจในชีวิต    
และศรีเรือน  แกวกังวาล (2533 : 1-13)  ศึกษาตัวแปรทางสังคมจิตวิทยาที่สัมพันธกับความพึงพอใจ
ในชีวิตของผูสูงอายุไทยชวงอายุ  60 – 70 ป  จํานวน  439  คน  โดยแบงกลุมผูสูงอายุตามสภาพ
ภูมิศาสตร 4 กลุม  คือ กรุงเทพมหานคร  ภาคอีสาน  ภาคเหนือ  และภาคใต  ผลการศึกษาพบวา 
การเงินมีความสําคัญตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครมากที่สุด  ทั้งนี้เพราะ
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ผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครมีความจําเปนตองคิดถึงสถานภาพทางการเงิน  ซึ่งเปนหลักประกันความ
มั่นคงในฐานะความเปนอยูและการดํารงชีวิตประจําวัน สวนการศึกษาของ เกย  และคนอ่ืน ๆ  (Gray, 
et al. 1992 : 205 – 218)  ศึกษาเร่ืองความสามารถในการรับรูตอสภาพสังคมที่เปนตัวกําหนดความ
พึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุในสหรัฐอเมริกาป ค.ศ. 1992  พบวาความพึงพอใจตอรายไดมี
ความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ และการศึกษาของ สุวิมล  พนาวัฒนกุล (2534 : 
28)  ศึกษาเร่ืองอัตมโนทัศน  ความสามารถในการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในป 2535  
จํานวน  106  คนโดยวัดคุณภาพชีวิตในดานความสุข  และความพึงพอใจในชีวิต  พบวารายไดมี
ความสัมพันธทางบวกกับความสุขและความพึงพอใจในชีวิตแตไมสามารถทํานายคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุได 
  2.5 ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค ที่มีลักษณะ
ครอบครัวแตกตางกันมีความพึงพอใจในชีวิตไมแตกตางกัน เนื่องจากผูสูงอายุทั้งสองกลุมนี้มีสัมพันธ
ภาพกับบุคคลในครอบครัว  มีการติดตอส่ือสาร  เยี่ยมเยียน  สนุกสนาน  แลกเปล่ียนความคิดเห็น  มี
ความเขาใจชวยเหลือซึ่งกัน และ มีการพบปะสังสรรคกับบุคคลใหมๆ  ทั้งที่บาน และที่อ่ืน ๆ  มี
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ๆ การไดรับส่ิงบันเทิง  เชน  ดูโทรทัศน  ฟงวิทยุ หรือ การหาส่ิงหยอนใจโดย
ตนเองเปนผูปฏิบัติ  เชน  เลนกีฬา  ทองเที่ยว  เปนตนตามแนวคิดของ เฟลโล  (Fellow, E.W. 1956 : 
231-234)   ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของเกริกศักดิ์  บุญญานุพงศ และคณะ (2533 : 70) 
ทําการศึกษาชีวิตผูสูงอายุในจังหวัดเชียงใหม จํานวน 340 คน พบวา ผูสูงอายุที่อาศัยอยูกับลูกหลาน
ไดรับการดูแลจากบุตรหลานมีความวิตกกังวลนอยกวาผูสูงอายุที่ไมมีลูกหลานอยูดวย และจะมีการ
ดูแลตนเองโดยทั่วไปสูงกวาผูสูงอายุที่อยูคนเดียว ผูสูงอายุรูสึกวาตนเองยังมีคนดูแลตนอยูและเห็น
ความสําคัญของตนเอง ทําใหเกิดความรูสึกสบายใจ มองเห็นคุณคาของตนเอง ยอมสงผลใหสภาวะ
จิตใจดีไปดวย พบวา ลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิตของ
ผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุ ไมรูสึกอางวางเดียวดาย ทําใหสุขภาพจิตดีไปดวย 
 3. สัมพันธภาพในครอบครัว มีความสัมพันธทางบวก  กับความพึงพอใจในชีวิตของ
ผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจาก ตามทฤษฎีของอิริคสันเชื่อวา ผูสูงอายุมีสัม
พันธภาพที่ดีกับคนชั้นลูกหลาน เปนผูสูงอายุที่มีขวัญดี ยอมรับความตาย  ความไมเที่ยงของชีวิต 
ความมีชีวิตชีวา มคีวามสัมพันธความพึงพอใจในชีวิต (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2540 : 581) ซึ่งสอดคลอง
กับการศึกษาของ เขมิกา  ยามะรัต (2527 : 1) ไดศึกษาเร่ือง ความพึงพอใจในชีวิตของคนชรา : ศึกษา
กรณีขาราชการบํานาญกระทรวงเกษตรและสหกรณ พบวาผูสูงอายุที่มีความสัมพันธที่ดีกับครอบครัว 
มีความพึงพอใจในชีวิตสูงกวาผูสูงอายุที่อยูรวมกับครอบครัวแตมีความสัมพันธกันไมดี ครอบครัวเปน
สถาบันที่ดูแลผูสูงอายุ ผูสูงอายุเปนผูที่ตองการความรัก ความเอาใจใสจากครอบครัว ความเคารพยก
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ยองใหความสําคัญ ทําใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเปนบุคคลที่มีความหมาย สัมพันธภาพในครอบครัว
เปรียบเสมือนสายใยสนับสนุนจิตใจของผูสูงอายุ ชวยยกระดับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ความ
เชื่อมั่นในตนเอง และการรักษาสมดุลจิตใจและอารมณทําใหเกิดความพึงพอใจในชีวิต (Miller,el 
al.1980 : 205) 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. สมาชิกในครอบครัวควรมีการสนับสนุนและใหกําลังใจ พรอมทัง้อํานวยความสะดวก
แกผูสูงอายุ และสงเสริมใหผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมทางสังคม ใหความชวยเหลืออยางสม่ําเสมอ ส่ิงที่
ผูสูงอายุตองการรักษาไวซึ่งความสัมพันธที่ดีในครอบครัว ใหความรัก ความเอาใจใส ไมทอดทิ้ง เขาใจ
ความรูสึก และการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนในวัยสูงอายุ เพื่อเกิดการยอมรับในการเปล่ียนแปลง เพื่อให
ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตสูงข้ึน 
 2. หนวยงานของรัฐควรมีการสงเสริมความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุโดยจัดใหมีการ
สงเสริมและเสริมสรางทัศนคติที่ดีตอผูสูงอายุ เชน การจัดกิจกรรมนันทการและกิจกรรมบําเพ็ญ
ประโยชนตอตนเองและสังคม เพื่อใชชีวิตอยางคุมคา ทําใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองไดใชเวลาที่มีอยูนั้น
สรางสรรค ประโยชนใหแกสังคม ซึ่งจะสงผลใหผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตสูงข้ึนตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ เชน การปรับตัว หรือ การสนับสนุนทางสังคมของผูสูงอายุ 
 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตระหวางผูสูงอายุในเขตชุมชมเมือง 
เชน กรุงเทพ ฯ กับผูสูงอายุที่อยูในเขตตางจังหวัด   
 3. ควรมีการศึกษาเพื่อหาความสัมพันธระหวางความพึงพอใจในชีวิต กับการเตรียมตัว
ตายและการเผชิญความตายในผูสูงอายุ  
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ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก. 
รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

1. อาจารยสมเกียรติ ทิพยทัศน   อาจารยประจําภาควิชาจิตวิทยาพัฒนาการ 
                                                  คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2. ผ.ศ.วัฒนา  ศรีสัตยวาจา       อาจารยประจําภาควิชาจิตวิทยาพัฒนาการ 
                                                  คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3. ผ.ศ.ประณต  เคาฉิม             อาจารยประจําภาควิชาจิตวิทยาพัฒนาการ 
                                                  คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ข. 
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล 
คําชี้แจง : กรุณาใสเคร่ืองหมาย P ลงใน    หนาขอความที่ตรงกับขอมูลสวนตัวของทานตาม
ความเปนจริงมากที่สุด 

1.เพศ 
   ชาย 
   หญิง  

2.สถานภาพสมรส 
   คู 
   โสด 
   หมาย/หยา/แยกกันอยู 

3. ระดับการศึกษา   
   ต่ํากวามัธยมศึกษา 
   มัธยมศึกษาข้ึนไป 

4.ฐานะทางเศรษฐกิจ  
   มีเงินใชจายไมเพียงพอ 

        มีเงินใชจายเพียงพอ 
  มีเงินใชจายเกินพอ 

5.ลักษณะครอบครัวของผูสูงอาย ุ
   ครอบครัวเดี่ยว 

        ครอบครัวขยาย 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนที่ 2 แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว 
คําชี้แจง : จากประโยคขางลางตอไปนี้ ใหทานพิจารณาวาเปนประสบการณที่เกิดข้ึนกับตัวทาน
เองบอยมากนอยเพียงไร แลวกาเคร่ืองหมาย P ลงในชองคําตอบที่ตรงกับความรูสึกนึกคิดของ
ทานมากที่สุด เพียงขอละ 1 คําตอบ (กรุณาตอบทุกขอ) 
 
 
 

ขอความ เปน
ประจํา 

บางคร้ัง ไมเคย 

1. บุตรหลานดูแลเอาใจใสทานเปนอยางด ี    
2. สมาชิกภายในครอบครัว ทําใหทานรูสึกอบอุน และ
สบายใจ 

   

3. ทานถูกทอดทิ้งใหอยูตามลําพัง    
4.เมื่อทานไมสบายใจ บุตรหลานจะรับฟงและปลอบใจ
ทาน 

   

5. เมื่อทานเจ็บปวยสมาชิกในครอบครัวใหการดูแลและ
คอยชวยเหลือทาน 

   

6. คําพูดของสมาชิกในครอบครัวมักพูดใหทานเสียใจ    
7.ทานใชเวลาวางในการทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกใน
ครอบครัว เชน ปลูกตนไม  

   

8. เมื่อมีการไปเที่ยวหรือพักผอนนอกบาน ครอบครัวพา
ทานไปดวย 

   

9.สมาชิกในครอบครัวมักจะพาทานไปเลือกซื้อของ
ดวยกัน 

   

10.เมื่อบุคคลในบานเกิดปญหามักจะมาขอคําแนะนํา
จากทาน 

   

11.ทานมีความรูสึกวา คนในบานยอมรับคําแนะนํา 
ตักเตือนของทาน 

   

12.เมื่อทานจะไปทําบุญที่วัด บุคคลในครอบครัวจะ
คอยชวยดูแลทาน  

   

13.ทานมีสวนชวยในการทํางานบาน    
14.ทานรูสึกวาตนเองยังมีประโยชนตอบุตรหลาน    



ขอความ เปน
ประจํา 

บางคร้ัง ไมเคย 

15.สมาชิกในครอบครัวใหความเคารพ ยกยอง นับถือ
ทาน 

   

16.เมื่อทานทํากิจวัตรประจําวันไมสะดวก บุคคลใน
บานคอยชวยเหลือทาน 

   

17.ทานมีสวนในการตัดสินปญหาตาง ๆ ที่เกิดข้ึนใน
ครอบครัว 

   

18.ทานเปนที่ปรึกษาปญหาใหแกครอบครัว    
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล   นางสาวอรนุช  อุดมสมฤด ี
วันเดือนปเกิด   24 มิถุนายน 2523 
สถานที่เกิด   อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
สถานที่อยูปจจุบัน  91/253 หมูบานสินทรัพย ซอย 26 ถนนรังสิต-นครนายก  

ตําบลบึงยี่โถ อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี 12110 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน พนักงานฝายบัญชี  
สถานที่ทํางานปจจุบัน  บริษัท อาร ที คอน แอนดทรานส จํากัด 
ประวัติการศึกษา 
                     พ.ศ.2541  จบชั้นมัธยมศึกษาตอนตน-ตอนปลาย 
    จาก โรงเรียนสตรีนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค 
          พ.ศ.2544  บริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาการตลาด 
    จาก มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 
          พ.ศ.2550  การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) 
    จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
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