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พินทุอร วิรุฬหตั้งตระกูล.  (2550).  ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี 
แอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขต 

 กรุงเทพมหานคร.  ปริญญานิพนธ ศ.ม.(เศรษฐศาสตรการจัดการ).  กรุงเทพฯ: บัณฑิต 
 วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  คณะกรรมการควบคุม: ผูชวยศาสตราจารย 
 ดร.กิตติมา สังขเกษม, รองศาสตราจารย ดร. สุนิตดา เทศนิยม. 
  
 ในการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิต
นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย  เขตกรุงเทพมหานคร เพื่อศึกษาสถานการณ
โดยรวมในการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล และศึกษาปจจัยสวนบุคคล ปจจัยทางเศรษฐกิจ และ
ปจจัยที่นอกเหนือปจจัยทางเศรษฐกิจที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคโดยทําการสอบถามกลุม
ตัวอยางจํานวน 400 คน และใชวิธกีารวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis) 
มาวิเคราะหหาความสัมพันธ 

จากการศึกษาพบวานิสิตนักศึกษาเพศชายเปนผูบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลมากกวาเพศ
หญิง กลุมตัวอยางสวนใหญมีผลการเรียนอยูในชวง 2.50 – 3.00 คิดเปนรอยละ 28.8 มีรายไดเฉล่ีย 
8,096.45 บาทตอเดือน ในระยะเวลา 1 เดือนกลุมตัวอยางจะมีความถี่ในการบริโภคเฉล่ีย 6 คร้ัง และ
บริโภคคร้ังละ 2.95 ขวด ซึ่งมักจะดื่มกับเพื่อนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 79.8 สวนใหญจะซื้อและ
บริโภคในสถานบันเทิง โดยจะบริโภคเม่ืออยากดื่ม คิดเปนรอยละ 57  

นอกจากนี้ เม่ือคํานวณหาคาความยืดหยุนอุปสงคตอรายได พบวา มีคา 0.672 แสดงใหเห็น
วาเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนสินคาจําเปน เนื่องจากความยืดหยุนมีคานอยกวา 1 และปจจัยที่มี
ความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 คือ  เพศ ลักษณะการอยูอาศัย การใชเวลาวาง คานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอล ความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว อิทธิพลของเพื่อน  และอิทธิพลของส่ือโฆษณา ผล
จากการศึกษาคร้ังนี้เห็นวา สถาบันการศึกษา หนวยงานที่เกี่ยวของกับเยาวชน ตลอดจนรัฐบาล ควร
จะกําหนดนโยบาย และมาตรการตางๆที่จะลดการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของกลุมวัยรุน 
โดยเฉพาะกลุมนิสิต นักศึกษา ทั้งนี้โดยผานมาตรการการควบคุมความประพฤติของนิสิต นักศึกษาที่
อาศัยอยูหอพักภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย การปลูกฝงคานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลที่ถูกตอง ตลอดจนการควบคุมส่ือโฆษณาที่เกี่ยวของกับเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 
 
 
 

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.

http://www.novapdf.com


FACTORS RELATED TO DECISION MAKING TO CONSUME ALCOHOLIC 
DRINKS OF STUDENTS IN UNIVERSITIES IN BANGKOK 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
AN ABSTRACT 

BY 
PINTUON WIRUNTANGTRAKUL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Presented in Partial Fulfillment of the Requirements for the 
Master of Economics Degree in Managerial Economics 

at Srinakharinwirot University 
October 2007 

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.

http://www.novapdf.com


Pintuon wiruntangtrakul.  (2007).  Factors Related to Decision Making to Consume Alcoholic  
Drinks of Students in Universities in Bangkok.  Master thesis, M.Econ. (Managerial 
Economics).  Bangkok: Graduate School, Srinakharinwirot University.  Advisor 
Committee: Asst. Prof. Dr. Kittima Sangkasem, Assoc. Prof. Sunidda Tejniyom. 

 
This research, factors related to decision making to consume alcoholic  drinks of 

students in universities in bangkok, is to study overall situation in consuming alcohol drinks 
and personal factors and to study economic factors and non-economic factors, which are 
related to decision making in alcohol-drinks consumption. The sampling group is 400 
universities students, collected data using questionaires. The study tool is Multiple 
Regression Analysis. 

The study findings shown male students are consuming more alcohol drinks than 
female students. Most of sampling group have average grade of 2.50 - 3.00 as 28.8%, with 
average monthly income of 8,096.45 Baht. During the period of one month, the sampling 
group has a consumption of frequency 6 times averagely, and 2.95 bottles each time. They 
usually have it with friends, the most, which is 79.8%  Most purchase and consume in 
entertainment places, such as pubs, bars, and disco theques. 57% consume alcohol drinks 
whenever they desire. 

Moreover, the income elasticity of demand at 0.672, which is less than 1, implies 
that the beverages containing alcohol are necessary goods. For the factors that related to 
decision making in alcohol drinks consumption of sampling group with a significant level of 
.05, are gender, ways of living, means of activities during spare times, trend of alcohol drink 
consumption, the relationship among family members, the influence of company, friends 
and commercial medias. From this study, the education institutes, all youth related 
departments, and the government officials should impose the policies, and the regulations, 
which help reducing the consumption of alcohol drinks in teenager group, especially in 
university student. This could be made by imposing any regulations to control behaviors of 
university students, who stay inside and outside the university campus, including implanting 
and promoting a value of drinking non-alcohol drinking and by controlling media that 
influence to decision making to consume alcoholic  drinks.  
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ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาในการใหคําแนะนําอยางดียิ่ง จากผูชวย
ศาสตราจารย ดร.กิตติมา สังขเกษม และรองศาสตราจารย ดร. สุนิตดา เทศนิยม ในฐานะประธาน
และกรรมการ นอกจากนี้ผูวิจัยใครกราบขอบพระคุณ รศ. สมสรร วงษอยูนอย อาจารยประจําสํานัก
ทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา อาจารยประพาฬ เฟองฟูสกุล อาจารยประจําภาควิชา
เศรษฐศาสตร คุณเศก เมธาสุรารักษ  นักวิจัยสถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาประเทศไทย เปนอยางยิ่งที่กรุณา
รับเปนผูเชี่ยวชาญแนะนําในการสรางแบบสอบถาม แกไข เคร่ืองมือในการวิจัย และใหคําแนะนําที่ดี
อยางยิ่งในการวิจัยคร้ังนี ้
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม และนองสาว ที่ใหกําลังใจในการศึกษาการวิจัย 
นอกจากนี้ขอขอบคุณเพื่อนๆ ทุกคนและทุกทานที่ไมสามารถระบุนามไดทั้งหมดที่ไดมีสวนชวยเหลือ 
จนทําใหปริญญานิพนธนี้สําเร็จลงไดดวยด ี
 ทายสุดนี้ คุณงามความดีและประโยชนอันเกิดจากปริญญานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอนอมบูชา 
คุณบิดา มารดา และบูรพาจารย ทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชา อบรมส่ังสอนมาโดยตลอด หาก
งานวิจัยนี้ผิดพลาดประการใดตองขออภัยมา ณ ที่นี้ดวย 
 
 
         พินทุอร วิรุฬหตั้งตระกูล 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความสําคัญของปญหา 
 

ในปจจุบันหลายคนคงรูจักและคุนเคยกับเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล ซึ่งมีมากมายหลากหลาย
ชนิด เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล จัดเปนเคร่ืองดื่มที่ทําหนาที่สนองความตองการของมนุษยทั้งในดาน
อุปโภคและบริโภค อีกทั้งเปนเคร่ืองดื่มที่สามารถเขาถึงคนทุกกลุมและทุกสังคม โดยผลรวมที่เกิดจาก
การบริโภคมีทั้งประโยชนและโทษ แตจากการรับรูถึงขอมูลของการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล
จากส่ือตางๆ จะเห็นวาเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลสงผลรายตอชีวิตและทรัพยสินของผูบริโภคมากกวา
ผลดีที่ไดรับ องคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ไดออกคําเตือนวา “ส่ิงที่นา
ตระหนกมากที่สุดในปจจุบันนี้ คือไมมีสัญญาณหรือว่ีแววอันใดที่พอจะบอกไดวา การบริโภคเคร่ืองดื่ม
ที่มีแอลกอฮอลจะมีการลดลงได โดยเฉพาะในประเทศโลกที่สาม ซึ่งอันที่จริงแลวไมเคยมีประเพณี 
หรือขนบธรรมเนียมมากอนวาจะตองดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลเชนชาวตะวันตก แตในปจจุบันได
กลายเปนส่ิงจําเปนและแพรหลายออกไปอยางรวดเร็ว” (ประกิจ โพธิอาศน.  2541: 1)ในสังคมทุกวันนี้
การบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล จึงถือวาเปนพฤติกรรมหนึ่งของสังคมที่มีความเชื่อ คานิยม และ
วัฒนธรรมผสมผสานกันอยางแนบแนน 
 ประเทศไทยมีแนวโนมในการผลิตเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลภายในประเทศและการนําเขาจาก
ตางประเทศเพิ่มสูงข้ึนมาโดยตลอด โดยยอดรวมปริมาณการผลิตเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล
ภายในประเทศ และการนําเขาจากตางประเทศเพิ่มข้ึนจาก 1,371.1 ลานลิตรในปพ.ศ.2537  เปน 
2,437.2 ลานลิตรในปพ.ศ.2548 ซึ่งเพิ่มข้ึนถึงรอยละ 78 ในเวลา 11 ป หรือรอยละ 7 ตอป และเม่ือคิด
คํานวณการผลิตและนําเขาตอหัวประชากร พบวา ยอดรวมการผลิตและนําเขาตอประชากรเทากับ 
23.2 ลิตรตอคนตอป ในปพ.ศ.2537 เปน 39.0 ลิตรตอคนตอป ในปพ.ศ.2548  

สําหรับสถานการณการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลในประเทศไทย แมจะมีการปรับข้ึน
ภาษีสรรพสามิตสุรา แตยอดการจําหนายสุราจากปที่แลว 521 ลานลิตร เพิ่มข้ึนเปน 540 ลานลิตร 
หรือรอยละ3.6 จากขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวาคนไทยที่บริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล
ในปพ.ศ.2549 เปนปริมาณถึง 486 ลานลิตร เพิ่มข้ึนจากปที่ผานมาคือในปพ.ศ.2548 รอยละ 16.5 ซึ่ง
จากการสํารวจในปพ.ศ.2549ครัวเรือนมีคาใชจายของเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 284 บาทตอเดือน 
หรือรอยละ6.14ของคาใชจายเกี่ยวกับอาหาร เคร่ืองดื่มและยาสูบ เพิ่มข้ึนจากปพ.ศ.2547ที่คิดเปน
รอยละ 5.5 จากคาใชจายที่เกี่ยวกับอาหาร    จากการรวบรวมขอมูลการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
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แอลกอฮอลของประเทศตางๆทั่วโลก ที่ศึกษาโดยองคการอนามัยโลก (WHO) ระบุวาคนไทยบริโภค
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลทุกประเภทรวมกันเฉล่ีย 8.47 ลิตร/คน/ป มากเปนอันดับที่ 40 ของโลก ซึ่ง
หากแยกประเภทของเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลแลวจะพบวา คนไทยบริโภคสุรากล่ัน (spirit) มากกวา
เบียรและไวน โดยบริโภคสุรากล่ัน 7.13 ลิตรตอคนตอป จัดอยูอันดับที่ 5 ของโลก บริโภคเบียร 1.31 
ลิตรตอคนตอป จัดอยูอันดับที่85 ของโลก และบริโภคไวน 0.04 ลิตรตอคนตอป จัดอยูอันดับที่ 124 
ของโลก (หนังสือพิมพขาวสด.  2550: ออนไลน) 
            ในอดีตผูที่ มักจะบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลมักเปนวัยที่เรียกไดวาเปนผูใหญ  เปน
คนทํางานเพราะตองมีการเขาสังคม  แตขอมูลที่พบปจจุบันคือ กลุมวัยรุนไทยที่มีอายุตั้งแต 11 ปข้ึน
ไปบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลถึง 18 ลานคน ซึ่งมีการบริโภคเฉล่ียสูงถึง 154 ลิตร/คน/ป มีอัตรา
การบริโภคที่เพิ่มเปนอันดับสองรองจากคนทํางาน (25-29 ป)  และสภาพการณที่นาตกใจที่เกิดข้ึนใน
สังคมไทยในปจจุบันที่ไดมีการสํารวจโดยสภาพัฒน ไดมีรายงานถึงภาวะสังคมในไตรมาสที่ 4 ปพ.ศ.
2547 ชี้วา กลุมเยาวชนอายุระหวาง 15 – 24 ป มีอัตราการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลเพิ่มสูงข้ึนจาก
รอยละ 21.53 ของกลุมอายุดังกลาวในปพ.ศ.2544 เปนรอยละ 23.51 และมีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึนอยาง
ตอเนื่อง อายุของผูที่ริเร่ิมบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลคร้ังแรกมีแนวโนมของชวงอายุที่นอยลง ซึ่ง
ผลการสํารวจในปพ.ศ.2549 พบเด็กไทยเร่ิมบริโภคสุราอายุนอยสุดตั้งแตอายุ 5 ป ซึ่งขณะนี้กลุมผูที่
ริเร่ิมบริโภคที่เปนกลุมใหญที่สุดคือ กลุมวัยรุนอายุ 15-19 ป ซึ่งพบวารอยละ46.9 หรือเกือบคร่ึงหนึ่ง
ริเร่ิมบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลแลว   จากขอมูลของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ (สสส.) พบวา วัยรุนตั้งแตชั้นมัธยมข้ึนไปที่ดื่มเปนเปนคร้ังคราวถึงดื่มเปนประจํามีถึง รอยละ
38.33 หรือกวา 4 ลานคน ซึ่งจากการวิเคราะหพฤติกรรมผูบริโภคสุรา ของสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนา
ประเทศไทย หากแยกตามกลุมอาชีพแลวพบวา นิสิต/นักศึกษามีสัดสวนในการเปนผูบริโภคเคร่ืองดื่ม
ที่มีแอลกอฮอลมากที่สุด คือรอยละ 22 และหากแยกตามระดับการศึกษา จะพบวาการศึกษาในระดับ
ปริญญาตรี มีจํานวนผูบริโภคเคร่ืองดื่มมีที่มีแอลกอฮอลมากที่สุดถึงรอยละ 26.21 โดยเฉพาะในกลุม
นิสิตนักศึกษาชายกวาคร่ึงและนิสิตนักศึกษาหญิง 1ใน 5 ที่ยอมรับวาตนเองเปน “นักดื่ม” และกลุม
นิสิต นักศึกษาเปนกลุมอายุที่มีการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลเพิ่มข้ึนมากที่สุดพฤติกรรมการ
บริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของเยาวชน ทําใหเกิดปญหาการตายจากอุบัติเหตุบนทองถนน ซึ่งจาก
สถิติในดานอุบัติเหตุจราจร พบวา วัยรุนและเยาวชนเปนกลุมอายุที่ไดรับอุบัติเหตุจราจรจนมีความ
พิการสูงถึงรอยละ 77  (เร่ืองยอการประชุมวิชาการสุราระดับชาติคร้ังที่ 2. 2549: 102) อีกทั้งยัง
กอใหเกิดปญหาการใชความรุนแรงในรูปแบบตางๆ และการกอคดีมากข้ึน  ซึ่งผลการวิจัยจากกรม
พินิจคุมครองเด็กและเยาวชนพบวา เยาวชนไทยมีการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลกอนลงมือ
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กระทําความผิดสูงถึง รอยละ95.9 โดยคดีที่มีการกระทําความผิดของเยาวชนมากที่สุดคือ ประทุษราย
ตอทรัพย ทะเลาะวิวาท ขมขืน ตามลําดับ (สํานักงานกองทุนการสรางเสริมสุขภาพ.  2550: ออนไลน) 

จากความเปนมาและปญหาตางๆที่กลาวมาทั้งหมดนั้น ทําใหผูวิจัยมีความตระหนักถึงการ
ตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของกลุมนิสิต นักศึกษา ทั้งนี้เพราะกลุมนิสิตนักศึกษาจัดเปน
เยาวชนที่กําลังสรางคุณภาพชีวิตใหกับตนเอง และจะเปนทรัพยากรสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติ
ตอไป ผูวิจัยจึงตองการจะศึกษาวามีปจจัยใดบางที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนิสิต นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 
การศึกษานี้จะเปนขอมูลพื้นฐานที่ผูเกี่ยวของทุกฝาย ทั้งครอบครัว สถานศึกษา และรัฐบาล สามารถ
นําไปใชประโยชน เพื่อการวางแผนดําเนินงานโครงการและกิจกรรมตางๆ ที่สามารถปองกันและแกไข
ไดตรงจุดมากข้ึน ถึงแมไมสามารถแกไขไดทั้งหมด  แตก็เปนการลดหรือบรรเทาปญหาที่เกิดใน
สังคมไทยได เพื่อใหเยาวชนของไทยมีโอกาสที่จะไดเติบโตเปนคนดี และพัฒนาประเทศใหเจริญ
รุดหนา เทียบเทานานาอารยประเทศที่เจริญแลว เสริมสรางความแข็งแกรง และเปนทรัพยากรมนุษยที่
มีคุณภาพ ซึ่งเปนรากฐานในการพัฒนาประเทศไทยใหยั่งยืนสืบไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาสถานการณโดยรวมในการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 

2.  เพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคล ปจจัยทางเศรษฐกิจ และปจจัยที่นอกเหนือปจจัยทาง
เศรษฐกิจที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 

 
ความสําคัญของการวิจัย 

1. เพื่อทราบถึงสถานการณโดยรวมในการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อทราบถึงปจจัยที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของ
นิสิต นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 

3. หนวยงานทางดานการศึกษาสามารถนําขอมูลที่ไดไปใชในการจัดกิจกรรมหรือการรณรงค
ในการปองกันหรือแกไขปญหาจากการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 
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4. รัฐบาลสามารถนําขอมูลไปประกอบในการดําเนินนโยบาย กฎระเบียบและวิธีการที่มีสวน
เกี่ยวของกับเยาวชน ที่จะทําใหเยาวชนไทยบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลไดอยางเหมาะสม และไม
เกิดปญหาหรือผลกระทบตอสังคม 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย

ที่บริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล ในเขตกรุงเทพมหานคร  
 
กลุมตัวอยางท่ีใชในงานวิจัย 

 กลุมตัวอยางในงานวิจัย คือนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย ที่บริโภค
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล  ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน 
 

ตัวแปรท่ีศึกษา 
1.  ตัวแปรอิสระ (Independent  Variables)  ไดแกปจจัยดังตอไปนี ้

1.1 ปจจัยสวนบุคคล 
         - เพศ 
         - ผลการเรียน 

                    - สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
          - ลักษณะการพักอาศัย 
          - การใชเวลาวาง  

1.2 ปจจัยทางเศรษฐกิจ 
          - รายไดที่ไดรับตอเดือน (รวมรายไดพิเศษ ถามี) 

1.3 ปจจัยที่นอกเหนือปจจัยทางเศรษฐกิจ 
- คานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 
- ความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว 
- อิทธิพลของเพื่อน 
- อิทธิพลของส่ือโฆษณา 

2.   ตัวแปรตาม  (Dependent  Variables)  คือ  การตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่ มี
แอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
1. ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการตัดสินใจ หมายถึง ปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธ

หรือมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล ไดแก เพศ ผลการเรียน  สถานภาพสมรส
ของบิดามารดา ลักษณะการพักอาศัย และการใชเวลาวาง ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ ไดแก รายไดที่
ไดรับตอเดือน คาใชจายตอคร้ังโดยประมาณในการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล  และปจจัยที่
นอกเหนือปจจัยทางเศรษฐกิจ ไดแก คานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล ความสัมพันธของ
บุคคลในครอบครัว อิทธิพลของเพื่อนและอิทธิพลของส่ือโฆษณา 

2. การตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  หมายถึง การพิจารณาที่จะกระทําตาม
ความคิดเพื่อบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางในการบริโภคในชวง 1 ปที่ผานมา โดย
พิจารณาจากความถี่ในการบริโภค ปริมาณในการบริโภคแตละคร้ัง กลุมบุคคลที่รวมในการบริโภค 
สถานที่ในการบริโภค โอกาสในการบริโภค และแหลงซื้อ  

3. เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล หมายถึง เคร่ืองดื่มที่มีสวนผสมของเอธิลแอลกอฮอลไมเกิน 60 
ดีกรี ซึ่งถือวาอยูในเกณฑที่สามารถนํามาบริโภคได ในที่นี ้คือ สุรา เบียร และไวน 

4. นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี หมายถึง นิสิตนักศึกษาที่ศึกษาในระดับปริญญาตรีใน
มหาวิทยาลัยหรือสถาบันที่คณะกรรมการการอุดมศึกษาจัดเปนประเภทของมหาวิทยาลัย ในเขต
กรุงเทพมหานคร 

5. ผลการเรียน หมายถึง คะแนนเฉล่ียสะสมของนิสิตนักศึกษา (grade point average : 
G.P.A.) ของทุกวิชาในภาคเรียนที่ผานมากอนการเก็บขอมูล ที่มีความทันสมัยของขอมูลมากที่สุด 

6. สถานภาพสมรสของบิดามารดา หมายถึง การที่บิดามารดาอยูดวยกัน แยกกันอยู 
หมาย หรือหยาราง หรือเสียชีวิตแลวทั้งคู 

7. ลักษณะการพักอาศัย หมายถึง ลักษณะการพักอาศัยวามีอิสระหรือไมและเปนลักษณะ
ของการอยูรวมกันในครอบครัว สภาพความสัมพันธ เชน อยูกับบิดามารดา อยูกับเพื่อน เปนตน 

8. การใชเวลาวาง หมายถึง ชวงเวลาในแตละวันที่เหลือจากการทํากิจกรรมที่บุคคลจะตอง
ทําและบุคคลใชเวลาวางทําส่ิงใดๆก็ตามที่ปรารถนา (ภาวิณ ีสุขประเสริฐ. 2540: 10) โดยศึกษาการใช
เวลาหลังจากเลิกเรียนหรือวันหยุด ไปทํากิจกรรมตางๆทั้งภายในและภายนอกบาน 

9. รายไดท่ีไดรับตอเดือน หมายถึงจํานวนเงินที่นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาใน
มหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ไดรับจากผูปกครองเพื่อใชเปนคาใชจายตางๆในแตละเดือน 
รวมทั้งรายไดที่ไดรับจากการทํางานพิเศษดวย ทั้งนี้คาใชจายจะไมรวมคาบํารุงการศึกษาหรือคาเชาที่
พักอาศัย 
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10.  คานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล หมายถึง กระบวนการทางความคิด การ
ใหคาความสําคัญ การยอมรับ และพรอมที่จะปฏิบัติตามคุณคาที่คนหรือกลุมคนที่มีตอเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอล 

11.ความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมที่บุคคลในครอบครัว
ประกอบดวย บิดา มารดา ญาติพี่นอง หรือบุคคลอ่ืนที่อาศัยอยูรวมกันในครอบครัว ปฏิบัติตอนักเรียน 
นักศึกษาในดานความรักความหวงใย มีการดูแลเอาใจใสกัน มีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

12. อิทธิพลของเพื่อน หมายถึง การเรียนรูบทบาทการอยูรวมกันในกลุมเพื่อน รวมทั้งแรง
สนับสนุน ผลักดันจากเพื่อนในดานตางๆทั้งดานการสมาคม คานิยม ที่จะสงผลตอการบริโภคเคร่ืองดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล  

13. อิทธิพลของสื่อโฆษณา หมายถึง การเรียนรู การใหความหมายเกี่ยวกับการบริโภค
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลจากการไดเห็น ไดฟงจากส่ือมวลชนตางๆ ไมวาจะเปนโทรทัศน วิทยุ วีดีโอ 
หนังสือตางๆแลวนํามาเลียนแบบ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ตัวแปรอิสระ 
1. ปจจัยสวนบุคคล 
- เพศ 
- ผลการเรียน 
- สถานภาพการสมรสของบิดา   
มารดา 

- ลักษณะที่พักอาศัย 
- การใชเวลาวาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 สมมติฐานการวิจัย    
  

 
 

               ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ตัวแปรตาม 
การตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีที่ศึกษาใน

มหาวิทยาลัย เขต
กรุงเทพมหานคร 

- ความถี่ในการบริโภค 
       - ปริมาณในการบริโภค 

2. ปจจัยทางเศรษฐกิจ 
- รายไดที่ไดรับตอเดือน 
 
 

3. ปจจัยที่นอกเหนือปจจัยทาง
เศรษฐกิจ 
- คานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี

แอลกอฮอล 
- ความสัมพันธของบุคคลใน

ครอบครัว 
- อิทธิพลของเพื่อน 
- อิทธิพลของส่ือโฆษณา 
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สมมติฐานการวิจัย 
 

1.  เพศ มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 

2.  ผลการเรียนมีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิต
นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 

3.  สถานภาพการสมรสของบิดามารดามีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 

4.  ลักษณะการพักอาศัยมีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของ
นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 

5.  การใชเวลาวางมีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิต
นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 

6.  รายไดที่ไดรับตอเดือน มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของ
นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 

7.  คานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภค
เคร่ืองดื่มที่ มีแอลกอฮอลของนิ สิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย  เขต
กรุงเทพมหานคร 
        8.  ความสัมพันธของบุคคลในครอบครัวมีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 
       9.  อิทธิพลของเพื่อน มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิต
นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 
           10.  อิทธิพลของส่ือโฆษณา มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล
ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
การวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี

แอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งผูวิจัย
ไดนําแนวคิดและทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของมาสนับสนุนและประกอบแนวคิดของการวิจัยคร้ังนี้ 
ดังนี้ 

1. ความหมายของเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 
2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 
3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1. ความหมายของเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล 
 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (Alcohol Beverages) องคการอนามัยโลกใหความหมายวา เปน
ของเหลวที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลชนิดดื่มหรืออีสทานอล ใชเพื่อการดื่ม สวนใหญไดมาจากการ
หมัก (Fermentation) หรือไดมาจากการหมักแลวกล่ัน  
 สําหรับประเทศไทยมีการใชคําวา “สุรา” เชนเดียวกับคําวาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดังนี้ 
 ความหมายสุรา ตามพระราชบัญญัติสุรา ในพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ.2493 ไดวิเคราะหศัพท
ไววา “สุรา” หมายรวมถึง วัตถุทั้งหลายหรือของผสมที่มีแอลกอฮอล ซึ่งสามารถดื่มกินไดเชนเดียวกับ
น้ําสุราหรือดื่มกินไมไดแตเม่ือผสมกับน้ําหรือของเหลวชนิดอ่ืนแลว สามารถดื่มกินไดเชนเดียวกับน้ํา
สุรา 
 สุราตามพระราชบัญญัตินี้ จึงมีลักษณะดังนี้ (ชนุตม  ศรีปราบ.  2499: 92-93) 
 1. สุราเปนวัตถุหรือของผสมที่มีแอลกอฮอล กลาวคือ สุราเปนวัตถุสวนผสมหรือของที่มีธาตุ
แอลกอฮอลผสมอยู ถาไมมีแอลกอฮอลผสมอยู ก็ไมเรียกวา สุรา 

2. ตองสามารถดื่มกินได เชนเดียวกับน้ําสุรา กลาวคือ ตองเปนเคร่ืองดื่มที่คนเราสามารถดื่ม
กินไดโดยไมมีรสข่ืนขม  เผ็ดรอนจนดื่มกินไมไดและเม่ือดื่มกินแลว  ไมมีพิษแกรางกาย โดยที่
แอลกอฮอลซึ่งเปนสวนผสมของสุรานั้นมีอยู 2 อยางคือ แอลกอฮอลชนิดบริโภคไดเรียกวาอีสทานอล 
(Ethanol) อยางหนึ่งและเมทานอล (methanol) ซึ่งใชบริโภคไมไดอยางหนึ่ง สวนผสมที่เปนสุรา ตาม
พระราชบัญญัตินี้จะตองเปนแอลกอฮอลชนิดบริโภคได ถาเปนแอลกอฮอลบริโภคไมไดไมเรียกสุรา 
เพราะถาผสมแอลกอฮอลชนิดที่เปนพิษตอรางกายถอวาดื่มกินไมไดอยูแลว 
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3. เปนของซึ่งดื่มกินไมได แตเม่ือผสมกับน้ําหรือของเหลวสามารถดื่มกินได เชนเดียวกับสุรา 
หมายความวา มีสุราบางอยางเปนสุราที่มีแรงแอลกอฮอลสูง ซึ่งเม่ือดื่มกินแลวจะใหโทษหรือเปน
อันตรายแกรางกาย ทําใหปากพองหรือลําไสพอง เจ็บปากได แตเม่ือเติมน้ําหรือของเหลวอ่ืนๆเชน 
โซดาหรือน้ําแลวดื่มกินได 
 บุญชัย  พิทักษดํารงกุล (2524: 17-18) ไดใหความหมายของสุราวาหมายถึง น้ําเมาหรือ
เคร่ืองดื่มประเภทที่มีวัตถุธาตุผสมอยู เม่ือดื่มกินจะมีอาการมึนเมา โดยปกติใชดื่มเพื่อความสําราญใน
การสมาคม บางคร้ังใชดื่มกินเปนยาบําบัดโรค  
 
2. ทฤษฎีอุปสงค  

ผูบริโภคทุกคนยอมมีความตองการหรือมีอุปสงคสําหรับสินคาและบริการตางๆ อุปสงคสําหรับ
สินคาและบริการชนิดใด หมายถึง จํานวนสินคาหรือบริการชนิดนั้นที่ ผูบริโภคประสงคจะซื้อใน
ชวงเวลาหนึ่ง ณ ระดับราคาตางๆของสินคาและบริการนั้น  

คําวาประสงคจะซื้อ หรือเต็มใจจะซื้อ (willingness to purchase) ในทางเศรษฐศาสตร 
หมายถึง ความตองการที่สามารถทําใหสําเร็จไดจริง และมีความตั้งใจจริงที่จะทําดวย กลาวคือ มีเงิน
เพียงพอและตั้งใจที่จะซื้อสินคาหรือบริการนั้นๆ เชน ความประสงคที่จะมีบานพักตากอากาศที่พัทยา
สักหลัง แตถาไมมีเงินเพียงพอที่จะซื้อ หรือมีเงินเพียงพอที่จะซื้อแตยังไมคิดที่จะซื้อในขณะนั้น
เนื่องจากเหตุผลบางประการ ความประสงคดังกลาวไมนับวาเปนอุปสงคในทางเศรษฐศาสตร (ณรงค
ศักดิ์ ธนวิบูลยชัย; สงศักดิ์; และ สุพันธุ โตสุนทร.  2531: 130) 

กฎของอุปสงคเปนกฎที่อธิบายถึงพฤติกรรมของผูบริโภคในการตัดสินใจจายซื้อสินคาเม่ือ
ราคาสินคาเปล่ียนแปลงไป สาระสําคัญของกฎอุปสงคคือ ปริมาณสินคาที่มีผูที่ตองการซื้อในขณะใด
ขณะหนึ่งจะมีความสัมพันธในทางตรงกันขามกับราคาสินคาชนิดนั้น แสดงใหเห็นวา ถาราคาสินคา
สูงข้ึน อุปสงคจะลดลง และถาราคาสินคาลดลง อุปสงคจะเพิ่มข้ึน (รัตนา สายคณิต; และ ชลลดา 
จามรกุล.  2549: 48-55) 

ปริมาณอุปสงค  หรือปริมาณสินคาและบริการที่ ผูบ ริโภคประสงคจะซื้อ  (Quantity 
Demanded) ยอมแตกตางกันไปตามลักษณะของผูบริโภคแตละคนและลักษณะสวนรวมของสังคม
นั้นๆ ทั้งนี้ข้ึนอยูกับอิทธิพลของปจจัยบางประการ ซึ่งหากมีการเปล่ียนแปลงในปจจัยเหลานั้น ก็จะทํา
ใหอุปสงคเปล่ียนแปลงไปดวย ปจจัยที่เปนตัวกําหนดอุปสงคที่สําคัญมีดังนี้ 
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1. ราคาของสินคาและบริการที่ประสงคจะซื้อ 
ปจจัยนี้ถือวาเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดในการกําหนดปริมาณอุปสงค ตามกฎของอุปสงค ถา

ราคาสินคาสูงข้ึน ผูบริโภคจะซื้อสินคาในปริมาณที่นอยลง และถาราคาลดลง ผูบริโภคก็จะซื้อสินคาใน
ปริมาณที่มากข้ึน 

2. ระดับรายไดของผูบริโภค 
เม่ือรายไดของผูบริโภคเปล่ียนแปลงไปมักทําใหผูบริโภคจายซื้อสินคาเปล่ียนแปลงไปดวย 

โดยทั่วๆไป เม่ือรายไดของผูบริโภคเพิ่มข้ึน ผูบริโภคจะซื้อสินคาเพิ่มข้ึน และเม่ือรายไดลดลง ก็จะซื ้อ
สินคาลดลง ซึ่งการเปล่ียนแปลงของรายไดจะมีผลกระทบตอปริมาณการซื้อมากนอยเพียงใดยอม
แลวแตชนิดของสินคา โดยปกติการเปล่ียนแปลงในรายไดของผูบริโภคจะมีผลกระทบตอปริมาณการ
ซื้อสินคาที่จําเปนในการดํารงชีพนอย แตจะกระทบตอปริมาณการซื้อสินคาฟุมเฟอยมาก ทั้งนี้เพราะไม
วาผูบริโภคจะมีรายไดมากหรือนอยเพียงใดก็มักจะตองขวนขวายหาซื้อสินคาที่จําเปนตอการดํารงชีพ
ใหเพียงพอกับความตองการกอน ซึ่งเม่ือมีสินคาดังกลาวเพียงพอแลว แมจะมีรายไดเพิ่มข้ึนก็จะไมซื้อ
สินคานั้นเพิ่มข้ึนอีก ซึ่งตรงกันขามกับกรณีของสินคาฟุมเฟอย ที่คนเราจะตองการซื้อมากข้ึน เม่ือมี
รายไดเพิ่มข้ึน อยางไรก็ตามมีสินคาบางชนิดที่ผูบริโภคตองการซื้อมากข้ึนเม่ือมีรายไดลดลง และ
ตองการซื้อลดลงเม่ือมีรายไดเพิ่มข้ึน ไดแกสินคาดอยคุณภาพ 

3. ระดับราคาสินคาชนิดอ่ืน 
ปริมาณสินคาชนิดใดชนิดหนึ่งที่ผูบริโภคจะซื้อเพิ่มข้ึนหรือลดลงนอกจากจะถูกกําหนดโดย

ราคาสินคาชนิดนั้น ระดับรายไดของผูบริโภคแลว ยังถูกกําหนดโดยราคาสินคาชนิดอ่ืนดวย ทั้งนี้เพราะ
สินคาชนิดตางๆที่ซื้อขายในตลาดมักมีความสัมพันธกัน กลาวคือ สินคาบางชนิดสามารถใชแทนกันได 
สินคาบางชนิดตองใชรวมกัน ดังนั้น การที่ผูบริโภคจะซื้อสินคาชนิดใดชนิดหนึ่งมากนอยเพียงใดจึ่งตอง
พิจารณาถึงราคาของสินคาชนิดอ่ืนๆที่มีความสัมพันธกันดวย การเปล่ียนแปลงในราคาของสินคาชนิด
หนึ่งจะกระทบกระเทือนตออุปสงคของสินคาชนิดอ่ืนๆมากนอยเพียงใดยอมข้ึนอยูกับระดับ
ความสัมพันธระหวางสินคานั้นๆ ถาสินคานั้นมีความสัมพันธกันมาก ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลง
ในราคาของสินคาชนิดหนึ่งตอปริมาณการซื้อสินคาอีกชนิดหนึ่งจะมาก แตถาสินคานั้นๆมี
ความสัมพันธกันนอย ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงในราคาของสินคาชนิดหนึ่งตอปริมาณการซื้อ
สินคาอีกชนิดหนึ่งจะนอย 

4. รสนิยมของผูบริโภค 
รสนิยมเปนปจจัยที่สําคัญมากอยางหนึ่งตอการตัดสินใจซื้อ สินคาบางอยางแมจะมีราคาถูก

มาก แตถาไมเปนที่พอใจของผูบริโภค เขาก็จะไมซื้อสินคาชนิดนั้น โดยปกติรสนิยมในสินคาชนิดตางๆ
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จะเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา ตามยุค ตามสมัย ถาสินคาใดกําลังอยูในสมัยนิยม อุปสงคของสินคา
ชนิดนั้นจะเพิ่มข้ึน แตถาสินคาชนิดใดลาสมัย อุปสงคของสินคาชนิดนั้นจะลดลง 

5. การคาดคะเนเหตุการณในอนาคต 
การคาดคะเนเหตุการณในอนาคตเปนปจจัยอยางหนึ่งที่ทําใหอุปสงคของสินคาเปล่ียนแปลง

ไป เชน ถาผูบริโภคคาดคะเนวาราคาน้ํามันจะสูงข้ึนในสัปดาหหนา เขาก็จะรีบซื้อน้ํามันมากข้ึน 
อุปสงคของน้ํามันในสัปดาหนี้จึงเพิ่มข้ึน ในทางตรงกันขามหากผูบริโภคคาดคะเนวาราคาน้ํามันจะ
ลดลงในอนาคต เขาก็จะชะลอการซื้อไวกอน อุปสงคน้ํามันในสัปดาหนี้จึงลดลง 

6. ขนาดของจํานวนประชากร 
เม่ือประชากรของประเทศใดมีจํานวนสูงข้ึน ความตองการในการบริโภคสินคาและบริการ

ตางๆยอมสูงข้ึนตามไปดวย อยางไรก็ดี ปริมาณอุปสงคที่มีตอสินคาและบริการที่เพิ่มข้ึนนี้ ข้ึนอยูกับ
ความสามารถในการซื้อ (Purchase Power) ของประชากรดวย ในประเทศที่พัฒนาแลวซึ่งมีฐานะทาง
เศรษฐกิจดี จํานวนประชากรที่เพิ่มข้ึนยอมหมายถึงปริมาณอุปสงครวมทั้งส้ินเพิ่มข้ึน ซึ่งเปนผลทําให
ผลผลิตตองเพิ่มข้ึนอยางไดสัดสวนกัน สวนในประเทศที่ดอยพัฒนาหรือกําลังพัฒนา การเพิ่มของ
ประชากรไมไดหมายความวา การผลิตจะตองเพิ่มข้ึนอยางสัดสวนกัน เพราะอํานาจการซื้อของ
ประชากรจะเปนตัวกําหนดที่สําคัญดวยสวนหนึ่ง 

7. การกระจายของรายไดของครัวเรือน 
อุปสงคในประเทศที่ประชากรสวนใหญมีรายไดสูงยอมแตกตางจากอุปสงคในประเทศที่

ประชากรสวนใหญมีรายไดต่ํา แมในประเทศ 2 ประเทศที่มีอะไรหลายอยางคลายคลึงกัน และมีรายได
เฉล่ียตอคนตอปก็เทากัน แตถาการกระจายของรายไดของครัวเรือนของประชากรมีลักษณะที่แตกตาง
กันแลว ก็จะทําใหอุปสงคสวนใหญที่มีตอสินคาและบริการของทั้งสองประเทศนั้นแตกตางกันไปดวย 

8. ฤดูกาล 
ในหลายประเทศ ฤดูกาลมีสวนในการกําหนดอุปสงคที่มีตอสินคาและบริการ โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งประเทศเกษตรกรรม หลังจากที่เกษตรกรไดเก็บเกี่ยวและขายพืชผลแลว ก็มักใชจายเงินในการซื้อ
สินคาที่ตนตองการ ซึ่งมีผลทําใหปริมาณอุปสงคสําหรับสินคาและบริการในชวงเวลาดังกลาวสูงกวา
ปกติ 

9. ปจจัยอ่ืนๆ 
นอกจากปจจัยตางๆขางตนแลว การที่ผูบริโภคจะมีอุปสงคของสินคามากนอยเพียงใดยัง

ข้ึนอยูกับปจจัยอ่ืนๆ อีกมากมาย  เชน ลักษณะนิสัยสวนบุคคล การออมทรัพย อัตราดอกเบี้ยในตลาด 
การจัดเก็บภาษีของรัฐ ปจจัยทางจิตวิทยา ปจจัยวัฒนธรรมและสังคมของผูบริโภค ฯลฯ เปนตน ถา
ผูบริโภคมีนิสัยมัธยัสถ ก็จะมีอุปสงคของสินคานอย แตถามีนิสัยสุรุยสุราย ก็จะมีอุปสงคของสินคา
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มาก หรือถาภาครัฐเรียกเก็บภาษีในอัตราสูง ประชาชนก็จะมีรายไดที่จะใชซื้อสินคานอยลง อุปสงค
ของสินคาก็จะลดลง  

เราทราบแลววาเม่ือราคาสินคาเปล่ียนแปลงไป ทําใหปริมาณสินคาที่มีผูตองการซื้อ
เปล่ียนแปลงไปซึ่งปริมาณสินคาที่มีผูตองการซื้อจะเปล่ียนแปลงไปมากนอยเพียงใดยอมข้ึนอยูกับคา
ความยืดหยุนของอุปสงคของสินคานั้น ถาสินคามีความยืดหยุนมาก ปริมาณสินคาที่มีผูตองการซื้อจะ
เปล่ียนไปมาก แตถาสินคามีความยืดหยุนต่ํา ปริมาณสินคาที่มีผูตองการซื้อจะเปล่ียนไปนอย คาความ
ยืดหยุนของอุปสงคจึงเปนคาที่วัดอัตราการเปล่ียนแปลงของปริมาฯสินคาที่มีผุตองการซื้อตออัตราการ
เปล่ียนแปลงของราคาสินคาชนิดนั้นหรือรายไดของผูซื้อ โดยคิดเทียบเปนรอยละ ซึ่งอาจเขียนในรูป
ของสมการไดดังนี้ 

 
คาความยืดหยุนของอุปสงค     =       % การเปล่ียนแปลงของปริมาณสินคาที่มีผูตองการซื้อ 
                                                     % การเปล่ียนแปลงของราคาหรือรายได 
 
ลักษณะของความยืดหยุนของอุปสงค สามารถแบงตามระดับความยืดหยุนของอุปสงคไดเปน 

5 ประเภท คือ 
1. อุปสงคที่มีความยืดหยุนอยางสมบูรณ (Perfectly elastic demand) ลักษณะของอุปสงคที่

มีความยืดหยุนอยางสมบูรณก็คือ ถามีการเปล่ียนแปลงในราคาสินคาแมเพียงนิดเดียว ก็จะทําให
ปริมาณสินคาที่มีผูตองการซื้อเปล่ียนแปลงไปอยางไมมีที่ส้ินสุด นั่นคือ คาความยืดหยุนของอุปสงค
เทากับอนันต (Infinity : )  

2. อุปสงคที่มีความยืดหยุนสูง (Relatively elastic demand) ลักษณะของอุปสงคที่มีความ
ยืดหยุนสูงก็คือ ถาราคาสินคาเปล่ียนแปลงไป ปริมาณสินคาที่มีผูตองการซื้อจะเปล่ียนแปลงไปใน
อัตราที่มากกวาการเปล่ียนแปลงของราคา ดังนั้นอุปสงคที่มีความยืดหยุนสูงจะมีคาความยืดหยุน
มากกวา1 สินคาที่มีความยืดหยุนของอุปสงคสูงสวนใหญเปนพวกสินคาฟุมเฟอย กลาวคือ ถาราคา
สินคาเหลานี้สูงข้ึน ผูบริโภคจะลดการซื้อลงมาก และถาราคาสินคาเหลานี้ลดลง ผูบริโภคก็จะซื้อสินคา
เพิ่มข้ึนมาก 

3. อุปสงคที่มีความยืดหยุนเทากับ 1 (Unitary elastic demand) ลักษณะของอุปสงคที่มีความ
ยืดหยุนเทากับ 1 ก็คือ ถาราคาสินคาเปล่ียนแปลงไป ปริมาณสินคาที่มีผูตองการซื้อจะเปล่ียนแปลงไป
ในอัตราเดียวกันกับการเปล่ียนแปลงของราคา  
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4. อุปสงคที่มีความยืดหยุนต่ํา (Relative inelastic demand) ลักษณะของอุปสงคที่มีความ
ยืดหยุนต่ํา ก็คือ ถาราคาสินคาเปล่ียนแปลงไป ปริมาณสินคาที่มีผูตองการซื้อจะเปล่ียนแปลงไปใน
อัตราที่นอยกวาการเปล่ียนแปลงของราคา ดังนั้นอุปสงคที่มีความยืดหยุนต่ําจะมีคาความยืดหยุนนอย
กวา 1  สินคาที่มีความยืดหยุนของอุปสงคต่ํา สวนใหญเปนพวกสินคาที่จําเปนในการดํารงชีพ สินคา
เหลานี้แมราคาจะสูงข้ึนหรือลดลงมาก ปริมาณสินคาที่มีผูตองการซื้อก็จะไมเปล่ียนแปลงไปจากเดิม
มากนัก 

5. อุปสงคที่ไมมีความยืดหยุนเลย (Perfectly inelastic demand) ลักษณะของอุปสงคที่ไมมี
ความยืดหยุนเลยก็คือ แมราคาสินคาจะเปล่ียนแปลงไปเทาใด ปริมาณสินคาที่มีผูตองการซื้อก็จะไม
เปล่ียนแปลง ดังนั้นอุปสงคที่ไมมีความยืดหยุนเลยจะมีคาความยืดหยุนเทากับ 0 สินคาที่ไมมีความ
ยืดหยุนเลยจะหาไดยากมากในความเปนจริง สวนใหญจะเปนสินคาที่มีความจําเปนตอการดํารงชีพ
มาก 
 
3. แนวคิดเก่ียวกับปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล 

สําหรับงานวิจัยนี้ไดแบงปจจัยที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคไว 3 สวนดังนี้ 
3.1 ปจจัยสวนบุคคล 

การตัดสินใจของผูบริโภคไดรับอิทธิพลจากลักษณะสวนบุคคลทางดานตางๆดังนี้ 
3.1.1 เพศ  ความแตกตางทางดานเพศ สงผลใหความตองการและความรูสึกนึกคิด

แตกตางกัน รสนิยมในการดื่มสุราของเยาวชนชายและเยาวชนหญิงก็แตกตางกัน กลาวคือ เยาวชน
ชายนิยมดื่มเบียร ในขณะที่เยาวชนหญิงนิยมดื่มไวน/สปาย/ไวนคลูเลอร (เร่ืองยอการประชุมวิชาการ
สุราระดับชาติคร้ังที่ 2.  2549: 101)  และจากรายงานวิจัยของรุงวิทย  มาศงามเมือง(2542: 54) พบวา
เพศชายมีแนวโนมที่จะดื่มสุรามากกวา และจะเร่ิมดื่มคร้ังแรกเม่ืออายุนอยกวาเพศหญิง ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของลักขณา เติมศิริกุลชัย และคณะ (2542) ที่ผลการศึกษาพบวาเพศชายมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลโดยเพศชายดื่มมากกวาเพศหญิง 

3.1.2 ผลการเรียน ในวัยเรียนเด็กจะใชชีวิตในการศึกษาหาความรู และฝกอบรมตนเอง
ใหมีความประพฤติที่ดี เจสเซอร และคนอ่ืนๆ (Jessor; et al. 1980: 27; อางอิงจาก กมลทิพย วิจิตร
สุนทรกุล.  2542.  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาชายใน
กรุงเทพมหานคร.  หนา 67) ไดกลาวถึง การใชสารเสพติดและปญหาการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลที่
มีแนวโนมสูงข้ึน วาเปนผลมาจากผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของเด็ก เด็กที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาต่ํา
จะมีการใชสารเสพติดและดื่มแอลกอฮอลมากกวาเด็กที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาสูง จากการศึกษา
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ของจิราภรณ เทพหนู (2540: 87) พบวา นักเรียนที่มีผลการเรียนต่ําและผลการเรียนปานกลาง  มี
โอกาสเส่ียงตอการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลเปน 9.85, 2.30 เทาของนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง และ
ผลการวิจัยของไรซ (Rice. 1990) ที่พบวา นักเรียนที่มีสัมฤทธิผลทางการศึกษาในระดับต่ํา จะดื่ม
มากกวานักเรียนที่มีสัมฤทธิผลทางการศึกษาสูง ซึ่งไมสอดคลองกับผลการศึกษาของยุพา ชูสิทธิกุล
(2534) ที่พบวา พฤติกรรมการดื่มสุราไมสัมพันธกับระดับผลการเรียนของนักเรียน  

3.1.3 สถานภาพการสมรสของบิดามารดา วัยรุนที่บิดามารดาหยาหรือแยกทางกัน มัก
มีความสัมพันธระหวางบิดามารดาไมคงที่ เปนสาเหตุของการเร่ิมตนใชสารเสพติด หรือดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเร็วข้ึน (Emery; et al.  1993: 224) เยาวชนซึ่งอยูในครอบครัวแตกแยก บิดามารดาใชชีวิต
คูไมคอยราบร่ืน บรรดาลูกๆมักมีแนวโนมที่จะไปเกี่ยวของกับการดื่ม (Males.  1990) แตจากการศึกษา
ของกมลทิพย  วิจิตรสุนทรกุล  (2542: 158) พบวา  สถานภาพการสมรสของบิดามารดาไมมี
ความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไปในทางที่ผิด 

3.1.4 ลักษณะการพักอาศัย เปนลักษณะของการอยูกับพอแม ญาติพี่นอง เพื่อน หรือ
การออกมาอยูเพียงลําพัง จากการศึกษาของจิราภรณ เทพหนู (2540: 105) พบวานักเรียนที่อาศัยอยู
กับบิดามารดา มักไมมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หรือมีการดื่มนอยกวานักเรียนที่พักอาศัยอยูกับ
เพื่อนหรืออยูตามลําพัง และการศึกษาของฝน แสงสิงแกว และคณะ (2525; อางอิงจาก ประกิจ โพธิ
อาศน  2541.  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของวัยรุน  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา.  หนา 51)   นักเรียนที่ใชสารเสพติดสวนใหญจะอยูหอพักมากกวานักเรียนที่อยูกับ
บิดามารดา 

3.1.5 การใชเวลาวาง เปนอีกหนึ่งปจจัยที่จะสงผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 
ซึ่งจากการศึกษาของกมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล (2542) พบวาการใชเวลาวางมีความสัมพันธกับการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยนักเรียนที่ใชเวลาวางเลนดนตรีมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากที่สุด รอย
ล ะ 8 3 .1 แ ล ะ จ า ก ก า ร วิ จั ย ที่ เ กี่ ย ว ข อ ง กั บ ก า ร บ ริ โ ภ ค เ ค ร่ื อ ง ดื่ ม ที่ มี แ อ ล ก อ ฮ อ ล 
(www.BeerfreesportTV.org.  2003: online) พบวานักเรียนที่มีการใชเวลาวางในการรวมกลุมกัน 
เชน ชมรมบาสเก็ตบอลมีการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลบอยกวา และดื่มในปริมาณที่มากกวา
นักเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมใดๆ 

3.2 ปจจัยทางเศรษฐกิจ 
3.2.1 รายไดที่ไดรับตอเดือน ระดับของรายไดก็มีผลตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี

แอลกอฮอล ในตางประเทศพบวา ถารายไดตอหัวสูงข้ึนจะมีการบริโภคสุรามากข้ึน(เทพินทร พัชรานุ
รักษ.  2541: 49) สําหรับประเทศไทยนักวิจัยพบวา สุราสวนใหญเปนสินคาจําเปน เพราะอุปสงคมี
ความยืดหยุนตอรายไดต่ํา (เร่ืองยอการประชุมวิชาการสุราระดับชาติคร้ังที่ 2.  2549: 85) แตจาก
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การศึกษาของประกิจ โพธิอาศน (2541: 142) พบวารายไดที่นักเรียนไดรับไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 

3.3  ปจจัยท่ีนอกเหนือปจจัยทางเศรษฐกิจ 
3.3.1 คานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล ในทางสังคมวิทยา คานิยม หมายถึง 

ส่ิงที่บุคคลยึดถือเปนเคร่ืองชวยตัดสินใจ และกําหนดการกระทําของตนจากการศึกษาของลักขณา 
เติมศิริกุลชัย และคณะ (2541: 55) พบวา คานิยมมีอิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของ
เยาวชนไทย โดยพบวากลุมที่มีคานิยมตอการไมดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลในระดับต่ํา(ใหคาสูงตอ
การดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล) จะมีพฤติกรรมการดื่มมากกวากลุมที่มีคานิยมในระดับปานกลางและ
สูง 

3.3.2 ความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว บางคนประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน 
แตลมเหลวในชีวิตครอบครัว โดยเฉพาะอยางยิ่งความสัมพันธในครอบครัว ความรักความอบอุนใน
ครอบครัว และปญหาครอบครัวแตกแยก เปนสาเหตุหนึ่งที่นําไปสูปญหายาเสพติด (อกนิษฐ ขําวีระ.   
2546: 29) จากการศึกษาของลักขณา เติมศิริกุลชัย และคณะ (2542: 55) พบวาความสัมพันธใน
ครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล  โดยพบวากลุมตัวอยางที่ มี
ความสัมพันธกับครอบครัวที่ไมดี จะมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวากลุมที่มี
ความสัมพันธกับครอบครัวในระดับปานกลางและระดับดี 

3.3.3 อิทธิพลของเพื่อน เกี่ยวกับกลุมเพื่อน มีการศึกษาถึงสาเหตุของการดื่มสุราใน
เยาวชน พบวา สวนใหญมาจากเพื่อนชวน ตามเพื่อน และอยากทดลองและอิทธิพลของกลุมเพื่อนจะมี
มากชวงวัยรุน (เทพินทร พัชรานุรักษ.  2541: 43-45) และจากการศึกษาของลักขณา เติมศิริกุลชัย 
และคณะ (2542: 53) พบวา การดื่มของเพื่อนมีอิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลมากที่สุด
เม่ือเปรียบเทียบกับตัวแปรอ่ืนๆ โดยพบวากลุมตัวอยางที่มีเพื่อนที่ดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลจะมี
พฤติกรรมการดื่มมากกวากลุมตัวอยางที่มีเพื่อนไมดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล  
              3.3.4 อิทธิพลของส่ือโฆษณา การโฆษณาเปนการโนมนาวใจใหผูบริโภคหันมาสนใจในตัว
สินคาและตัดสินใจบริโภคในที่สุด โดยธรรมชาติของการโฆษณายอมไมกลาวถึงดานไมดีของสินคา 
จากการสํารวจขอมูลของสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (TDRI.  2549) พบวาส่ือโฆษณาที่ผู
ดื่มสุราพบเห็นบอยมากที่สุด คือ การโฆษณาทางโทรทัศน และการแขงขันกีฬา สําหรับวิธีการโฆษณา
ที่มีอิทธิพลจูงใจใหอยากดื่มสุรา คือ ภาพงานเล้ียง ภาพหญิงสาวและชายหนุม และภาพโปสเตอรที่มี
รูปเหลาและเบียรเย็นๆ ถึงแมวาภาครัฐจะมีการควบคุมเวลาในการโฆษณา ก็ไมสามารถปดกั้น
ชองทางในการโฆษณาบางชองทางได ทั้งนี้กลยุทธที่ผูประกอบการนิยมใชมากข้ึน คือ การใชสถาน
บันเทิง ผับ บาร เพื่อจําหนายสินคา โดยอาศัยวิธีการตางๆ หมายรวมถึง การใหวัยรุนหญิงมาเปนผู
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เชียรสินคา โดยสวนใหญกลุมผูหญิงที่ทําหนาที่เชียรสินคา สวนใหญเปนนิสิตนักศึกษาที่มีอายุระหวาง 
19 – 24ป และกลุมนิสิตนักศึกษากลุมนี้ยังเปนผูบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลเองอีกดวย (เร่ืองยอ
การประชุมวิชาการสุราระดับชาติคร้ังที่ 2.  2549: 101) จากการศึกษาของ   จิราภรณ เทพหนู (2540: 
117) พบวา อิทธิพลจากส่ือมวลชนมีความสัมพันธเชิงบวกกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล กลุมที่
ส่ือมวลชนมีอิทธิพลสูงและปานกลาง มีโอกาสเส่ียงตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน18.28 และ 
3.62 เทาของกลุมตัวอยางที่ส่ือมวลชนมีอิทธิพลต่ํา 

ในการวิจัยคร้ังนี้จึงมุงศึกษาตัวแปรเหลานี้ เพื่อใหทราบถึงปจจัยที่จะมีความสัมพันธตอการ
ตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย
เขตกรุงเทพมหานคร 
 
3. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ดันแคน และคณะ (2006)ไดศึกษาถึงปจจัยเส่ียงตอการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลใน
เด็กและวัยรุน โดยใชวิธีการศึกษาจากการสุมเลือกสัมภาษณทางโทรศัพท ซึ่งกลุมตัวอยางจะเปนเด็ก
วัยรุนที่มีอายุตั้งแต 9 – 16 ป พบวาปจจัยเส่ียงที่มีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแกเพศ ซึ่งจากการศึกษาใน
คร้ังนี้พบวาเพศหญิง จะเปนเพศที่มีอัตราการเส่ียงที่จะบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลมากกวาเพศ
ชาย และพฤติกรรมการดื่มสุราของพอแมจะสงผลตอเด็ก โดยที่เด็กจะเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมของ
พอแม ซึ่งหากวาพอแมมีการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลอยูในระดับสูง จะสงผลใหเด็กเร่ิมดื่ม
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลตั้งแตอายุยังนอย และหากวาครอบครัวขาดความอบอุน ขาดการอบรมส่ัง
สอน ไมมีวิธีการในการลงโทษเม่ือเด็กกระทําความผิดและการขาดการติดตามดูแล  ตลอดจน
ความสัมพันธภายในครอบครัวไมดีนัก จะเปนปจจัยที่สําคัญตัวหนึ่งที่ทําใหเด็กมีการบริโภคเคร่ืองดื่มที่
มีแอลกอฮอลเพิ่มมากข้ึน นอกจากนี้อิทธิพลของกลุมเพื่อน ซึ่งหากเพื่อนมีการชักจูงไปในทางที่ไมดีก็
จะเปนตัวกระตุนตัวหนึ่งที่ทําใหเด็กบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล และใชสารเสพติดเพิ่มมากข้ึนตาม
อายุตอไป 

 
เฮนร่ี และคณะ (1993-2001) ไดศึกษาถึงแนวโนมของการเปนนักดื่มของนักศึกษาใน

วิทยาลัย ในชวงของการพยายามปองกันการเพิ่มข้ึนของตัวเลขการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 
โดยทําการศึกษาจากกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักศึกษาใน Harvard School of Public Health College ซึ่ง
ไดทําการศึกษาถึง 4 คร้ังในป 1993 ,1997 ,1999 แลวนํามาเปรียบเทียบกับการศึกษาคร้ังสุดทายในป 
2001 วาการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลมีแนวโนมที่ เพิ่มมากข้ึน หรือเปล่ียนแปลงไปอยางไร 
ปญหาตางๆที่เกิดจากฤทธิ์ของแอลกอฮอล ตลอดจนความพยายามหามาตรการปองกัน รณรงคใหมี
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การบริโภคที่ลดลงจากทางวิทยาลัยและชุมชนในพื้นที่ ซึ่งพบวา 2 ใน 5 หรือ 44.4% ของนักศึกษามี
พฤติกรรมการบริโภคชนิดที่เรียกไดวาดื่มจนเมาหัวราน้ํา ซึ่งการดื่มในแตละคร้ังจะดื่มในปริมาณมาก
และในชวง 1 สัปดาหจะมีความถี่ในการดื่มสูง ซึ่งระดับการบริโภคถือวาไมแตกตางจาก 3 คร้ังกอนที่
ศึกษา แตจะมีการเปล่ียนแปลงไปเล็กนอยในเร่ืองของระดับการศึกษาของผูบริโภค ที่ถือวาเปนนักดื่ม
จะมีการเปล่ียนแปลงไปสูชวงอายุที่นอยลง ความถี่ในการบริโภคก็จะมีตัวเลขที่สูงข้ึน โดยพบวาเพศ
หญิงมีจํานวนในการเปนนักดื่มมากข้ึนและบริโภคบอยคร้ังข้ึน ในดานของการบริโภคที่มากเกินจนทํา
ใหเกิดปญหาตามมา เชนการทํารายรางกาย ทะเลาะวิวาทก็มีตัวเลขที่สูงข้ึนดวย ซึ่งความตองการที่จะ
บริโภคแอลกอฮอลตามความตองการของตนเองนั้น ทําใหนักศึกษาเปล่ียนจากการอาศัยกับครอบครัว
หรือหอพักในวิทยาลัยเปนการอยูขางนอกโดยลําพังเพราะตองการความเปนอิสระมากข้ึน  เพื่อการ
พบปะสังสรรคสะดวกข้ึน จากการเพิ่มข้ึนของสถิติที่นาเปนหวงนี้ สงผลใหทางวิทยาลัยมีการใหความรู
เกี่ยวกับเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล และความพยายามในการปองกันปญหาที่จะตามมาจากการบริโภค
ที่มากเกินไปเพิ่มมากข้ึน ซึ่งหากเกิดปญหาข้ึนก็จะมีการวางบทลงโทษผูกระทําผิดที่เขมงวดและรุนแรง
ข้ึน 

 
สตีนโฮเซน และคนอ่ืนๆ (2003) ไดศึกษาถึงรูปแบบการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของ

วัยรุน และปจจัยที่เกี่ยวของตอการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลในกลุมเยาวชนอายุ  6 – 17 ป ที่
อาศัยอยูในเมือง Canton of Zurich, Switzerland พบวารูปแบบการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลใน
เด็กวัยรุน ซึ่งสามารถแยกใหเห็นถึงพฤติกรรมไดอยางชัดเจนในดานความถี่และปริมาณในการดื่มแต
ละคร้ัง รวมไปถึงอาการเมา โดยจะแบงตามระดับของพฤติกรรมเหลานี้ออกเปน  3 กลุมคือ กลุม
ประเภทที่เรียกไดวาเปนนักดื่มตัวยงหรือพวกที่ดื่มหนัก กลุมดื่มปานกลางและกลุมที่ดื่มตอเม่ือตองเขา
สังคม โดยกลุมที่ดื่มหนักจะมีขอแตกตางจากกลุมที่ดื่มปานกลางตรงความถี่ในการสรางปญหาตางที่
เกิดจากฤทธิ์แอลกอฮอล และจากการศึกษาพบวาเพศชายระดับของปริมาณการดื่มในแตละคร้ัง
มากกวาเพศหญิง และยิ่งอายุมากข้ึนปริมาณการดื่มก็ยิ่งมากข้ึนดวย ปจจัยทางดานจิตสังคม ปจจัย
ดานครอบครัวและปจจัยภายในโรงเรียนมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอล และปจจัยดานประสบการณชีวิตที่เด็กเคยไดรับมา จะสงผลกระทบตอทัศนคติของเด็กที่มี
ตอพอแม เพื่อน ครูและตนเอง จะทําใหเด็กเกิดภาวะทางอารมณ คือวิตกกังวล ซึมเศรา ขาดสมาธิ 
และตองการแยกตัว ภาวะเหลานี้จะทําใหเด็กใชวิธีทําใหตนเองผอนคลายดวยการดื่มสุรา และการที่
ดื่มสุราเปน จะทําใหเกิดการยอมรับจากเพื่อนมากกวาเด็กที่ไมดื่มสุรา 
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www.beerfreesportTV.com ไดทําการวิจัยกลุมตัวอยางไดแก นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูใน
วิทยาลัยในอเมริกาพบวา ระดับอายุที่มีการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลมากที่สุดคือ  อายุ 21 ป ซึ่ง
นักเรียนในระดับนี้มีปริมาณการดื่มโดยเฉล่ียแลว 5 แกวตอคร้ัง ซึ่งมีมากกวานักเรียนที่อยูในชวงอายุ
เดียวกันแตไมไดเรียนอยูในวิทยาลัย 18.8% ของนักเรียนที่ลงทะเบียนเรียนเต็มเวลาที่มีชวงอาย ุ18-22 
ป มีความถี่และปริมาณการดื่มมากกวาเด็กในชวงอายุเดียวกัน แตเรียนไมเต็มเวลา และพบวาเพศชาย
ดื่มบอยกวาเพศหญิง นักเรียนที่มีความใกลชิดกับเพื่อนตลอดเวลา เชนการเปนสมาชิกชมรมฟุตบอล
จะมีพฤติกรรมในการดื่มที่บอยกวา และดื่มในปริมาณที่มากกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมใดๆ 
และพบวานักเรียนที่เขาสู ร้ัววิทยาลัยจะมีความถี่ ในการบริโภคมากกวาตอนที่เ รียนในระดับ
มัธยมศึกษา 

www.findaticles.com ไดทําการวิจัยพฤติกรรมการดื่มของคนญี่ปุนที่มีอายุ 20-60 ป ในป
ค.ศ.1996 ของบริษัททาคาระ ซึ่งเปนผูผลิตเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรายใหญในประเทศญี่ปุนพบวา 
จํานวนการดื่ม (จํานวนคร้ังเฉล่ียตออาทิตย) ของผูชายคือ 5.1 คร้ัง ผูหญิง 3.1 คร้ัง โดยแบงหัวขอใน
การสํารวจดังนี้ โอกาสดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในบานมีดังนี้ ผูชายอันดับ 1 คือหลังจากข้ึนจากอาง
อาบน้ํารอน อันดับ 2 คือชวงกลับบาน และอันดับ 3 คือชวงกําลังดูทีวี วีดีโอ ผูหญิงอันดับ 1 หลังจาก
ข้ึนจากอางอาบน้ํารอน  อันดับ 2 คือชวงกลับบาน และอันกับ 3 คืองานปารตี้กับเพื่อนที่บาน สวน
เหตุผลของการดื่มของผูชาย อันดับ 1เพื่อเปนการผอนคลายอารมณ อันดับ 2 เนื่องจากชอบรสชาติ
ผูหญิงอันดับ 1 เพื่อเปนการผอนคลายอารมณ อันดับ 2 เพื่อเปนการเพิ่มรสชาติอาหาร สวนผูมีอิทธิพล
ตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ผูชายอันดับ 1 จากเพื่อนสนิท คนรูจัก อันดับ 2 จากเพื่อนรวมงานหรือ
เพื่อนนักเรียน รุนพี่ พอ-ปู(ตา) ผูหญิงอันดับ 1 จากเพื่อนสนิท คนรูจัก อันดับ 2 จากฉากในหนังหรือ
ละครทีวี 
 

กมลทิพย   วิจิตรสุนทรกุล (2542)  ไดศึกษาเร่ืองปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร   จากผลการศึกษาพบวา นักเรียน
อาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานครรอยละ 66.8 ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีระดับการดื่มคอนขางสูง
คือ ดื่มระดับมากรอยละ 2 ดื่มระดับปานกลางถึงมากรอยละ 34.4 ดื่มระดับปานกลางรอยละ 30.5 ดื่ม
ระดับนอยรอยละ 21.5 และดื่มเปนคร้ังคราวรอยละ 11.7 นักเรียนที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรอยละ 
65.1 มีแนวโนมที่จะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากข้ึนหรือดื่มไปในทางที่ผิด ชวงอาย ุ14-18 ปมีการ
เร่ิมตนดื่มมากที่สุดคือรอยละ  81.5 และจะดื่มข้ึนเม่ือมีอายุมากข้ึน  ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเปนการดื่มเพื่อการสังสรรคทางสังคม เชน มีการดื่มเปนกลุม ดื่มตามคําชักชวนของเพื่อน 
และนิยมดื่มมากในโอกาสตางๆ การคลอยตามกลุมเพื่อน สามารถทํานายการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
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ไดรอยละ 34 และความพึงพอใจราคาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  สามารถทํานายการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลไปในทางที่ผิดไดรอยละ 20.3 นอกจากนี้พบวา ทัศนคติและการรับรูเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 
จิราภรณ   เทพหนู (2540)  ไดศึกษาเร่ืองปจจัยที่มีผลตอการดื่มเคร่ืองแอลกอฮอลของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สายสามัญศึกษา ในจังหวัดพัทลุง   จากการศึกษาพบวา เพศชายมี
โอกาสเส่ียงที่จะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน  13.03 เทาของเพศหญิง กลุมตัวอยางที่มีทัศนคติ
ทางบวกตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีโอกาสเส่ียงตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน 9.89 เทาของกลุม
ตัวอยางที่มีทัศนคติลบตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  กลุมตัวอยางที่พอแมสนับสนุนการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลสูงควบคุมต่ํา มีโอกาสเส่ียงตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน 3.43 เทาของกลุมตัวอยาง
ที่พอแมสนับสนุนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลต่ําควบคุมสูง กลุมตัวอยางที่ส่ือมวลชนมีอิทธิพลสูงและ
ปานกลาง มีโอกาสเส่ียงตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน 4.11 และ 2.40 เทาของกลุมตัวอยางที่
ส่ือมวลชนมีอิทธิพลต่ําตามลําดับ 

 
ประกิจ   โพธิอาศน (2541) ไดศึกษาเร่ืองปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มที่มี

แอลกอฮอลของวัยรุน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนประจํา รอยละ 2.7 ดื่มนานๆคร้ัง รอยละ 46.7 และพบวาปจจัยนํา ไดแก 
เพศ อาย ุผลการเรียน ประเภทของการศึกษา ลักษณะที่พักอาศัย ทัศนคติ คานิยม การรับรูผลกระทบ
จากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ปจจัยเอ้ือไดแก การเขาถึงแหลงซื้อขาย ความสัมพันธในครอบครัวมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และปจจัยเสริมไดแก พฤติกรรม
การดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท และการรับอิทธิพลจากส่ือโฆษณามีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มที่ มีแอลกอฮอล  และจากการวิเคราะหการจําแนกพหุ  (Multiple 
Classificatiom Analysis) พบวา ตัวแปรที่สามารถทํานายพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล
ไดดีที่สุดคือ พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท รองลงมาคือ ทัศนคติตอการดื่ม
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล เพศ และการรับอิทธิพลจากส่ือโฆษณา ตามลําดับ 

 
รังสิมา   พุทธางกูรานนท (2545)  ไดทําการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่

แอลกอฮอลในกรุงเทพมหานคร   จากผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่ชอบดื่มสุรามากที่สุดสวน
ใหญดื่มสุราที่นําเขาจากตางประเทศ โดยจะเลือกซื้อเคร่ืองดื่มกับกลุมเพื่อนตามรานอาหารและสถาน
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บันเทิง ซึ่งตัวผูดื่มเองมีอิทธิพลในการเลือกเคร่ืองดื่มมากที่สุด ปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มี
อิทธิพลตอการเลือกซือ้คือ รสชาติ ราคาที่เหมาะสมกับคุณภาพ บรรยากาศในการนั่งดื่มและการลด
ราคา โดยอายุ ระดับรายได และอาชีพ เปนปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค ทั้งนี้อายุ
และอาชีพ ยังมีผลตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดในการตัดสินใจเลือกซื้อสุรา สวนกลุมตัวอยางที่
ชอบดื่มเบียรมากที่สุด สวนใหญดื่มเบียรที่ผลิตภายในประเทศ โดยจะดื่มกับกลุมเพื่อนตามรานอาหาร
และตัวผูดื่มเองมีอิทธิพลในการเลือกดื่มมากที่สุด สวนใหญจะเลือกซื้อเบียรตามรานสะดวกซื้อและ
รานขายของชํา ปจจัยทางสวนประสมทางการตลาดที่มีอิทธิพลตอการเลือกซื้อคือ รสชาติ ราคาที่
เหมาะสม ทําเลที่สามารถหาซื้อไดสะดวก และการลดราคา โดยเพศ อายุ และอาชีพเปนปจจัยสวน
บุคคลที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค ทั้งนี้เพศและการศึกษายังมีผลตอปจจัยสวนประสมทาง
การตลาดในการตัดสินใจเลือกซื้อเบียร และสําหรับกลุมตัวอยางที่ชอบดื่มไวนมากที่สุดสวนใหญดื่ม
ไวนที่นําเขาจากตางประเทศ โดยจะดื่มกับกลุมเพื่อนตามงานเล้ียงสังคม และตัวผูดื่มเองมีอิทธิพลใน
การเลือกดื่มมากที่สุด สวนใหญจะเลือกซื้อไวนจากรานอาหารและสถานบันเทิง ปจจัยสวนประสมทาง
การตลาด ที่มีอิทธิพลในการเลือกซื้อคือ รสชาต ิราคาที่เหมาะสมกับคุณภาพ สถานที่ที่มีสินคาใหเลือก
หลากหลาย และการลดราคา โดยเพศเปนปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคและมีผลตอ
ปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่ใชในการตัดสินใจเลือกซื้อไวน  

 
รอยเอกรัฐพล มั่นนาค (2543) ศึกษาพฤติกรรมและความคิดเห็นของผูบริโภคที่มีตอการดื่ม

ไวน กรณีศึกษานิสิตปริญญาโท สาขาบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบวากลุมตัวอยาง
นิสิตชายที่เคยดื่มไวนมีมากกวานิสิตหญิง กลุมตัวอยางนิสิตชายนิยมดื่มไวนแดงมากที่สุด ขณะที่กลุม
ตัวอยางนิสิตหญิงนิยมดื่มไวนผลไมมากที่สุด  โดยมีขอมูลสวนใหญคือ กลุมตัวอยางอายุ 31-35 ป 
รายไดมากกวา 20,000 บาท/เดือน ดื่มไวนดวยความถี่นานกวา 4 วันตอคร้ัง และนิยมดื่มไวนมากกวา 
2 แกว/คร้ัง นิยมดื่มตามงานเล้ียงรับรองมากที่สุด โดยสาเหตุของการดื่มเนื่องจากชอบรสชาติและดื่ม
เพื่อสุขภาพ จากการทดสอบความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคลตอพฤติกรรมการบริโภคไวนพบวา 
ปริมาณการดื่มตอคร้ังและการตัดสินใจซื้อข้ึนอยูกับเพศของกลุมตัวอยาง แตไมข้ึนกับรายไดและอาชีพ
ของกลุมตัวอยาง 

 
รุงวิทย มาศงามเมืองและคณะ (2540) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา จังหวัดลพบุรี อางทอง และประจวบคีรีขันธ พบวา
นักเรียนรอยละ 51 เคยดื่มในรอบปที่ผานมา ดื่มเฉล่ีย 3 คร้ัง สวนใหญดื่มกับเพื่อนในโอกาสพิเศษ
ตางๆ  โดยนิยมดื่มสุราและเบียร เม่ือทดสอบคาความสัมพันธระหวางปจจัยเส่ียงกับการดื่มเคร่ืองดื่มที่
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มีแอลกอฮอล พบวาตัวแปรอิสระไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นประเภทของสถานศึกษา การหนีเรียน การ
ไปเที่ยวสถานเริงรมย การชวยทํางานบาน การปฏิบัติศาสนกิจ ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวและ
การดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของบิดา มารดา ญาติ พี่นอง ครูและเพื่อน สงผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มที่
มีแอลกอฮอลของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข  (2544) จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนนักศึกษาในจังหวัดลพบุรี พบวานักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ30 มา
จากครอบครัวที่มีอาชีพเกษตรกร และนักเรียนเกือบคร่ึงบิดามีการศึกษาสูงสุดเพียงชั้นประถมศึกษา 
จากพฤติกรรมนักเรียนที่เคยดื่มแมเพียงคร้ังเดียวมีอัตราสวนมากข้ึนตามระดับอายุ นักเรียนชายรอย
ละ60 และนักเรียนหญิง 1ใน 3 เคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และประสบการณในการดื่มของนักเรียน
ระดับปวส.ชายและหญิงสูงเกือบถึงรอยละ 90 และ 3ใน 4 ตามลําดับ นักเรียนชายที่มีผลการเรียนต่ํา
และนักเรียนหญิงที่มีผลการเรียนปานกลางประสบการณเคยดื่มจะสูงกวากลุมอ่ืน  ซึ่งมีแนวโนมวา
อนาคตนักเรียนอาจเร่ิมดื่มเม่ืออายุนอยลง โดยเฉพาะผูหญิง มีการเปล่ียนแปลงชัดกวาผูชายทีน่ักเรียน
ระดับชั้นต่ําเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวงอายุต่ํากวากลุมระดับชั้นสูงๆข้ึนไป  และนักเรียนที่ได
คะแนนเฉล่ียต่ํามีแนวโนมวาจะเร่ิมดื่มเม่ืออายุนอยกวากลุมคะแนนเฉล่ียสูง นักเรียนชายอายุ 11-16 ป 
จะดื่มเพราะอยากทดลอง อาย ุ17-20 ป จะดื่มเพื่อความสนุกสนานตามประเพณี อายุ 21 ปข้ึนไปจะ
ดื่มเพื่อเขาสังคมแสดงความยินดี นักเรียนที่เรียนระดับปานกลางและต่ํามักดื่มในงานฉลอง เทศกาลป
ใหม สงกรานต สําหรับอิทธิพลของเพื่อนและความอยากทดลองมีอิทธิพลตอการดื่มคร้ังแรกของ
นักเรียนระดับมัธยมปลายมากกวาระดับชั้นอ่ืน สวนนักเรียนหญิงอิทธิพลของพอแมญาติพี่นองมาก
ที่สุด รองลงมาคือความอยากทดลอง นักเรียนคร่ึงหนึ่งนิยมดื่มสุราไทย อีก 1ใน 4 นิยมดื่มเบียร 

 
สายพิณ สาประเสริฐ (2544) ไดทําการศึกษาความสําคัญระหวางปจจัยคัดสรรกับ

พฤติกรรมการดื่มสุราของนักเรียนนายสิบทหารบก พบวานกัเรียนนายสิบทหารบกมีพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลรอยละ 82.6 โดยปจจัยภายในไดแก ทัศนคติตอเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 
ความตั้งใจตอการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ปจจัยภายนอกไดแก ความสัมพันธภายในครอบครัว การ
สนับสนุนและการควบคุมของบิดามารดาตอการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล ความคาดหวังของสังคม
ตอการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของบุคคลในครอบครัว 
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของเพื่อน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอล 
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บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยถึงปจจัยที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี

แอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ในการ
วิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดทําและการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
ประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย 
เขตกรุงเทพมหานคร จํานวนทั้งส้ิน 117,833 คน 

  
การเลือกกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ ใชในการศึกษาคร้ังนี้  เปนนิ สิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาใน
มหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบหลายข้ันตอน และมีวิธีการดําเนินการ
เลือกกลุมตัวอยางดังตอไปนี้ 

1. กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางจากการคํานวณโดยใชสูตรของยามาเน (Yamane. 1967: 
886) ไดคํานวณกลุมตัวอยาง 117,833 คน โดยมีความคลาดเคล่ือนที่ยอมใหเกิดไดไมเกิน 0.05 ดัง
สูตร 

 
 n       =       N 

                        1 + Ne2   
 
เม่ือ     n     แทนคา   จํานวนของกลุมตัวอยาง 
          N     แทนคา    จํานวนประชากร 
          e     แทนคา    ความคลาดเคล่ือน (0.05) 
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แทนคาสูตร         n        =             117,833 
                                     1 + (117,833) (0.05)2 
 

= 399.99  หรือ  400 คน 
        ดังนั้นขนาดของกลุมตัวอยางคือ 400 คน  
 

2. การสุมตัวอยาง  กําหนดเขตพื้นที่จากสถานที่ตั้ งของยานแหลงบันเทิงแลวจึงสุม
มหาวิทยาลัยที่เปนตัวแทนของแตละเขตพื้นที่ โดยใชวิธีเลือกกลุมตัวอยางโดยการสุมแบบแบงชั้นภูมิ 
(Stratified random sampling) โดยยานบันเทิงที่กําหนดมีดังนี้ 

 
ตาราง 1 แสดงเขตพื้นที่ ยานบันเทิง และมหาวิทยาลัยตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

 
เขตพื้นที่ ยานสถานบันเทิง มหาวิทยาลัย 
1. เขตพระนคร 
 
2. เขตจตุจักร – บางเขน 
 
 

1. ตรอกขาวสาร 
 
2. หลังสวน 
 
 

1. มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

2. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
 มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม 

3. เขตดินแดง 
4. เขตวัฒนา 
5. เขตหลักส่ี 
 

3. รัชดา 
4. ทองหลอ – เอกมัย 
5. ประชาชื่น 
 

3. มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 
4. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
5. มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 
    มหาวิทยาลัยเกริก 

6. เขตหวยขวาง - บางกะป 6. RCA 6. มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
   มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 
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จากการสุมตัวอยางมหาวิทยาลัยเพื่อเปนตัวแทนของแตละเขตพื้นที่ ดังนี้ 
1. เขตพระนคร   ตรอกขาวสาร  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
2. เขตจตุจักร-บางเขน  หลังสวน  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
3. เขตดินแดง   รัชดา   มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 
4. เขตวัฒนา   ทองหลอ-เอกมัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
5. เขตหลักส่ี   ประชาชื่น  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 
6. เขตหวยขวาง-บางกะป RCA   มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

 
จากสัดสวนจํานวนนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีแตละสถาบัน ตามลําดับดังนี้  
 
มหาวิทยาลัยศิลปากร           มีจํานวนนิสิตนักศึกษา   13,881 ? 400   = 47 คน 
                                                                         117,833 
 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร     มีจํานวนนิสิตนักศึกษา 34,986 ? 400    = 119 คน 
                                                                                         117,833 
 
มหาวิทยาลัยหอการคาไทย     มีจํานวนนิสิตนักศึกษา   17,827 ? 400              =  60  คน 
                                                                                        117,833 
 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีจํานวนนิสิตนักศึกษา    13,723 ? 400     =  47  คน 
                                                                          117,833 
 
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย    มีจํานวนนิสิตนักศึกษา    19,976 ? 400     =  68  คน 
                                                                                         117,833 
 
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ          มีจํานวนนิสิตนักศึกษา              17,440 ? 400     =  59  คน 
                                                                                          117,833 
                                                                              
         รวมทั้งหมด           400  คน 
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3. การสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยการเลือกกลุมตัวอยางที่เปนนิสิต
นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งคัดเลือกกลุมตัวอยางที่เปน
ผูบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลเทานั้นที่จะใหขอมูลในแบบสอบถาม โดยมีการสอบถามผูที่จะให
ขอมูลกอนในเบื้องตนวาเปนผูบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลหรือไม แลวจึงใหตอบแบบสอบถามได 
 
การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

สําหรับการวิจัยในคร้ังนี้มีข้ันตอนในการสรางเคร่ืองมือ ดังนี้ 
        1. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับตํารา เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อนําขอมูลมาใชในการ
สรางแบบสอบถาม 
        2. การสรางแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ ใชแบบสอบถามซึ่งแบงออกเปน 5 สวน ดังนี้ 
สวนท่ี 1    แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล  ไดแก เพศ  ผลการเรียน สถานภาพสมรส

ของบิดามารดา ลักษณะการพักอาศัย และการใชเวลาวาง ใชขอคําถามแบบมีตัวเลือกใหตอบ 
 ขอที่ 1 เพศ ไดแก เพศชายและเพศหญิง โดยระดับการวัดขอมูลเปนประเภทนามบัญญัติ 

(Norminal Scale) 
เนื่องจากตัวแปรเพศเปนตัวแปรเชิงคุณภาพ จึงตองกําหนดใหอยูในรูปตัวแปรเทียม (Dummy 

or indicator variable) ดังนี้  
เพศชาย    = 0 
เพศหญิง   = 1 

ขอที ่2 ผลการเรียน ระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ (Ordinal Scale) ดังนี้ 
- ชวงเกรดเฉล่ีย 1.00 – 1.50 

   - ชวงเกรดเฉล่ีย 1.51 – 2.00 
   - ชวงเกรดเฉล่ีย 2.01 – 2.50 

- ชวงเกรดเฉล่ีย 2.51 – 3.00 
   - ชวงเกรดเฉล่ีย 3.01 – 3.50 
   - ชวงเกรดเฉล่ีย 3.51 – 4.00 
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ขอที่ 3 สถานภาพการสมรสของบิดามารดา ระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ 
(Norminal Scale) ดังนี้ 

- อยูดวยกัน 
- แยกกันอยู หมายหรือหยาราง 
- เสียชีวิตแลวทั้งคู 

เนื่องจากตัวแปรสถานภาพการสมรสของบิดามารดาเปนตัวแปรเชิงคุณภาพ จึงตองกําหนดให
อยูในรูปตัวแปรเทียม (Dummy or indicator variable) ดังนี้  

- อยูดวยกัน     ใช   = 1 ; ไมใช  = 0 
- แยกกันอยู หมายหรือหยาราง  ใช   = 1 ; ไมใช  = 0 
- เสียชีวิตแลวทั้งคู   ใช   = 1 ; ไมใช  = 0 

ขอที ่4 ลักษณะการพักอาศัย ระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Norminal Scale) 
- อยูกับบิดาและมารดา 
- อยูกับบิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่ง 
- อยูกับญาติพี่นอง 
- พักอาศัยอยูคนเดียว 
- เชาหอพักอยูกับเพื่อน 

เนื่องจากตัวแปรลักษณะการพักอาศัย เปนตัวแปรเชิงคุณภาพ จึงตองกําหนดใหอยูในรูปตัว
แปรเทียม (Dummy or indicator variable) ดังนี้  

- อยูกับบิดาและมารดา   ใช   = 1 ; ไมใช  = 0 
- อยูกับบิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่ง ใช   = 1 ; ไมใช  = 0 
- อยูกับญาติพี่นอง   ใช   = 1 ; ไมใช  = 0 
- พักอาศัยอยูคนเดียว ใช   = 1 ; ไมใช  = 0 
- เชาหอพักอยูกับเพื่อน   ใช   = 1 ; ไมใช  = 0 

ขอที ่5 การใชเวลาวาง ไดแก มีหรือไมมี ระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Norminal 
Scale) โดยแบงกิจกรรมยามวาง ดังนี้ 

- ดูหนัง/ฟงเพลง/เลนดนตรี 
- เลนกีฬา 
- เลนคอมพิวเตอร 
- อานหนังสือ 
- กิจกรรมอ่ืนๆ 
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เนื่องจากตัวแปรการใชเวลาวาง เปนตัวแปรเชิงคุณภาพ จึงตองกําหนดใหอยูในรูปตัวแปร
เทียม (Dummy or indicator variable) ดังนี้  

- ดูหนัง/ฟงเพลง/เลนดนตรี   ใช   = 1 ; ไมใช  = 0 
- เลนกีฬา     ใช   = 1 ; ไมใช  = 0 
- เลนคอมพิวเตอร    ใช   = 1 ; ไมใช  = 0 
- อานหนังสือ     ใช   = 1 ; ไมใช  = 0 
- กิจกรรมอ่ืนๆ     ใช   = 1 ; ไมใช  = 0 

 
สวนท่ี 2 แบบสอบถามปจจัยทางเศรษฐกิจ ไดแก รายไดที่ไดรับตอเดือน  มีลักษณะเปน

คําถามปลายเปด(Open Ended Question) มีระดับการวัดแบบอัตราสวน (Ratio Scale)  
สวนท่ี 3 แบบสอบถามคานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล ประกอบดวยขอคําถาม

ทั้งหมด 10 ขอ ใชมาตรวัดแบบมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ คือ 
นอยมาก นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด โดยใหผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียวตามคุณคาที่ตน
ยึดถือ 

มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้  
              คานิยมการบริโภค                                    คะแนน 

         มากที่สุด                 5 
         มาก        4 
         ปานกลาง                 3 
         นอย                 2 
         นอยที่สุด                 1 

การแปลความหมายของคะแนนโดยใชเกณฑการประเมินผลดังนี้ (วิเชียร เกตุสิงห.  2538: 9) 
    คาเฉล่ีย  3.67 – 5.00 หมายถึง มีคานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสูง 
    คาเฉล่ีย  2.34 – 3.66 หมายถึง มีคานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลปานกลาง 
    คาเฉล่ีย 1.00 – 2.33  หมายถึง มีคานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลต่ํา 
 
 สวนท่ี 4  แบบสอบถามในเร่ืองของความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว ประกอบดวยขอ
คําถามทั้งหมด 6 ขอ โดยประยุกตใชวิธีวัดแบบลิเคิรท (Likert’s Scale) (Aiken.  2000) มีลักษณะเปน
แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ คือ ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบอยคร้ัง ปฏิบัติ
เปนคร้ังคราว ปฏิบัตินอยคร้ัง ไมเคยปฏิบัติ  
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มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้  
    ความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว                        คะแนน    
           ปฏิบัติเปนประจํา      5     
           ปฏิบัติบอยคร้ัง      4         
           ปฏิบัติเปนคร้ังคราว       3 
           ปฏิบัตินอยคร้ัง      2                 
           ไมเคยปฏิบัติ      1 

 
   การแปลความหมายของคะแนนโดยใชเกณฑการประเมินผลดังนี้ (วิเชียร เกตุสิงห.  2538: 9) 

คาเฉล่ีย 3.67 – 5.00 หมายถึง มีความสัมพันธในครอบครัวระดับสูง 
คาเฉล่ีย 2.34 – 3.66 หมายถึง มีความสัมพันธในครอบครัวระดับปานกลาง 
คาเฉล่ีย 1.00 – 2.33 หมายถึง มีความสัมพันธในครอบครัวระดับต่ํา 

 
สวนท่ี 5 แบบสอบถามที่เกี่ยวกับเร่ืองของอิทธิพลของเพื่อนและอิทธิพลของส่ือโฆษณา 

ประกอบดวยคําถามทั้งหมด 10 ขอ โดยใชการวัดแบบลิเคิรท (Likert’s Scale) ลักษณะเคร่ืองมือเปน
แบบวัดมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับคือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้  
             อิทธิพลของเพื่อนและสื่อโฆษณา                          คะแนน             

              เห็นดวยอยาง      5    
              เห็นดวย        4    
              ไมแนใจ   3   
              ไมเห็นดวย      2   
              ไมเห็นดวยอยางยิ่ง     1 

 
    การแปลความหมายของคะแนนโดยใชเกณฑการประเมินผลดังนี ้(วิเชียร เกตุสิงห.  2538: 9) 

คาเฉล่ีย 3.67 – 5.00 หมายถึง กลุมเพื่อนและส่ือโฆษณามีอิทธิพลสูง 
คาเฉล่ีย 2.34 – 3.66 หมายถึง กลุมเพื่อนและส่ือโฆษณามีอิทธิพลปานกลาง 
คาเฉล่ีย 1.00 – 2.33 หมายถึง กลุมเพื่อนและส่ือโฆษณามีอิทธิพลต่ํา 
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สวนท่ี 6 แบบสอบถามเกี่ยวกับการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล  ไดแก ชนิด
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลที่นิยมบริโภค ความถี่ในการบริโภค ปริมาณในการบริโภคแตละคร้ัง กลุม
บุคคลที่รวมในการบริโภค สถานที่ในการบริโภค โอกาสในการบริโภค แหลงซื้อ และการเปล่ียนแปลง
ลักษณะการบริโภค ใชขอคําถามแบบมีตัวเลือกใหตอบ 

 
ข้ันตอนในการสรางเคร่ืองมือวิจัย 

1. ศึกษาเอกสาร ตําราวิชาการ วารสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่มี
ความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล เพื่อกําหนดขอบเขตโครงสรางและ
เนื้อหา 

2. สรางขอคําถามของแบบสอบถาม และกําหนดเกณฑในการใหคะแนนสําหรับคําตอบในแต
ละขอคําถาม 

3. นําแบบสอบถามที่สรางข้ึนไปตรวจสอบความถูกตองของแบบสอบถามการวิจัยจาก
ผูเชี่ยวชาญ 

4. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขไปแลวทดสอบเคร่ืองมือวิจัยกับนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรังสิต จํานวน 30 ชุด เพื่อนําไปหาคาความเชื่อม่ัน โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา  ( - Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) (พวงรัตน ทวีรัตน .2540 : 125-126) ไดความ
เชื่อม่ันเทากับ 0.80 โดยเลือกทดสอบเคร่ืองมือวิจัยกับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
รังสิต เพราะนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต สวนใหญเปนนักศึกษาที่มีภูมิลําเนาในเขตกรุงเทพมหานคร 
และสถานที่สะดวกตอการเก็บขอมูล 

5. นําแบบสอบถามที่ทดลองใชแลวมาแกไข ปรับปรุงขอคําถาม และนําเสนอใหประธานและ
กรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบความสมบูรณของเคร่ืองมืออีกคร้ัง เพื่ออนุมัติการนําไปใช
เก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางจริง 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) และการวิจัยเชิงสํารวจ 
(Exploratory Research) โดยมุงศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนิสิต นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 
        แหลงในการรวบรวมขอมูลมีดวยกัน 2 แหลงใหญๆดังนี้ 

1. แหลงขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เปนขอมูลที่ไดมาจากการศึกษาคนควาและ 
รวบรวมขอมูลจากหนวยงานของรัฐและเอกชน ดังนี้ 
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          1.1 หนังสือพิมพ และวารสารตางๆ 
          1.2หนังสือทางวิชาการ วิทยานิพนธ และรายงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
          1.3 ขอมูลทางอินเตอรเน็ต 
     2. แหลงขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนขอมูลที่ไดมาจากการใชแบบสอบถามเก็บขอมูล

จากกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน โดยข้ันตอนในการดําเนินการมีดังนี้  
          2.1 ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร เพื่อขอ

ความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม  
          2.2 ผูวิจัยนําแบบสอบถามทั้งหมดดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองในมหาวิทยาลัยที่

อนุญาตใหผูวิจัยเปนผูเก็บขอมูลเอง  
          2.3 ชี้แจงเจาหนาที่เกี่ยวกับการเก็บขอมูลใหกับผูรวบรวมขอมูล เพื่อใหทราบข้ันตอนและ

วิธีการเก็บขอมูลที่มีมาตรฐานเดียวกัน ในสถาบันที่กําหนดใหเจาหนาที่ของสถาบันเปนผูเก็บขอมูล
แทน 

          2.4 นําขอมูลที่มีคําตอบครบถวนสมบูรณมาทําการลงรหัส เพื่อนําไปวิเคราะหและแปรผล
ขอมูลทางสถิติตอไป 
 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
การจัดกระทําขอมูล 

1. เม่ือรวบรวมแบบสอบถามไดตามความตองการแลว ผูวิจัยไดตรวจสอบความถูกตองและ
ความสมบูรณของแบบสอบถาม 

2. ทําการลงรหัสแลวนําขอมูลมาบันทึกลงในเคร่ืองคอมพิวเตอร เพื่อประมวลผลดวยโปรแกรม 
SPSS (Statistical Package for Sciences) for Windows  
 
การวิเคราะหขอมูล 

1. การวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) คือ การนําปจจัยสวนบุคคล 
ไดแก เพศ  ผลการเรียน สถานภาพสมรสของบิดามารดา ลักษณะการพักอาศัย และการใชเวลาวาง 
รวมทั้งปจจัยทางดานเศรษฐกิจ ปจจัยที่นอกเหนือปจจัยทางเศรษฐกิจ  และการตัดสินใจบริโภค
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลมาคิดดวยสถิติเชิงพรรณนาคือ  ใชคารอยละ (Percentage) และการหา
คาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. การวิเคราะหสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) คือการทดสอบสมมติฐานแตละขอ
โดยใชการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุแบบข้ันตอน (Stepwise Regression Analysis) เพื่ออธิบาย
ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามที่กําหนดไวในงานวิจัย 
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลเพื่อการศึกษาวิจัยใชสถิติ ดังตอไปนี้ 

 1. คาสถิติพื้นฐาน  ไดแก  คะแนนเฉล่ีย ( x   )  ความถี่  (f)   คารอยละ  (%)  และคา  
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) 

1.1 คาเฉล่ีย  (Mean)  สูตร  คือ  (กัลยา วานิชยบัญชา.  2544: 36) 
          

                 X     =     n
X  

 
เม่ือคือ   x    คะแนนเฉล่ีย 
         ∑ x คือ   ผลบวกของขอมูลทั้งหมด 
          N  คือ   ขอมูลตัวอยางทั้งหมด 
 

1.2 คารอยละ  (%)  สูตร  คือ (อภินันท จันตะนี.  2535: 75) 
 

            รอยละ =     
n

f 100  

 
  เม่ือ     f       คือ   ความถี่ของขอมูล 

        n       คือ   ขอมูลตัวอยางทั้งหมด 
 

1.3 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  สูตร  คือ (กัลยา วานิชยบัญชา.  2544: 49) 
 

                            
 1

22




  

nn
XXn

S                        

เม่ือ      S        แทน    คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนของกลุมตัวอยาง 

           n        แทน    ขนาดของกลุมประชากร  

          x2      แทน   ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

        (x)2      แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
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      2. สถิติที่ใชหาคุณภาพของแบบสอบถาม 

   หาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามโดยใชวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา ( - Coefficient) ของ         
ครอนบาค (Cronbach) (พวงรัตน ทวีรัตน .2540 : 125-126) 

  














 

i
t

i

S
S

n
n 2

1
1

  

เม่ือ               แทน   คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งหมด 

                           n        แทน   จํานวนขอของแบบสอบถาม 

                          Si
2     แทน   ผลรวมของคาแปรปรวนของคะแนนรายขอ 

                           St
2       แทน   คาความแปรปรวนของคะแนนของแบบสอบถามทั้งฉบับ   

3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
   2.1 การวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุ จะใชในการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการ

ตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล ซึ่งโดยทั่วไปจะมีการเสนอสมการหรือแบบจําลอง เพื่อแสดง
ความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระ ดังนี้    (กัลยา วานิชยบัญชา.  2544: 354) 

 
       Y = b0+ b1 (Sex) + b2 (GPA) + b3 (Status) + b4 (Accomodation) + b5 (Activity)            

+ b6 (Salary) + b7 (Value) + b8 (Relation) + b9 (Friend) + b10 (Advertising) + e 
 
 
เม่ือ  Y                   แทน    การตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 

b0, b1,……, b11    แทน    คาคงที ่
              e                   แทน    คาความคลาดเคล่ือน 
            (Sex)               แทน     เพศ 
            (GPA)              แทน     ผลการเรียน 
            (Status)            แทน     สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 
            (Accomodation)            แทน     ลักษณะการพักอาศัย 
            (Activity)           แทน     การใชเวลาวาง 
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           (Salary)             แทน     รายไดที่ไดรับตอเดือน 
           (Value)               แทน      คานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 
           (Relation)           แทน      ความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว 
           (Friend)              แทน      อิทธิพลของเพื่อน 
           (Advertising)        แทน      อิทธิพลของโฆษณา 

                                     
 ซึ่งในการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุจะมีขอสมมติฐาน ดังนี้ 
      1) สมการตัวแบบถดถอยเชิงพหุจะตองมีลักษณะเปนเสนตรงหรือเชิงเสนในตัวสัมประสิทธิ์  ซึ่ง
สามารถเขียนเปนสมการไดดังสมการขางตน 
      2) ตัวแปรอิสระ จะตองเปนตัวแปรที่มีคาแนนอน 
      3) ตัวแปรอิสระ จะตองเปนอิสระซึ่งกันและกัน คือจะไมมีความสัมพันธซึ่งกันและกันในรูปแบบเชิง
เสน (ไมเกิดปญหา Multicollinearity) 
      4) ตัวแปรคาคลาดเคล่ือน (e) จะตองมีคาเฉล่ียเปนศูนย และจะตองไมมีความสัมพันธกัน (No  
Auto Correlation) 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
      การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยมุงศึกษาเร่ือง “ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร” ผูวิจัย
ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน ผลการวิเคราะหขอมูลและการแปลผล
ความหมายของการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณและอักษรยอของตัวแปรที่ศึกษา 
ดังตอไปนี้ 
 
สัญลักษณและอักษรยอท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
     Min             แทน        คาต่ําสุดของกลุมตัวอยาง 
     Max            แทน        คาสูงสุดของกลุมตัวอยาง 
     X                แทน        คาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง 
    S.D.             แทน        สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
     b                 แทน        คาสัมประสิทธิ์ถดถอย 
     t                  แทน        คาสถิติที่ใชในการวิเคราะหการแจกแจงแบบที  

                                 (t-distribution) 
    Sig.                     แทน        คาที่นอยที่สุดของระดับนัยสําคัญ ()  

                                       ที่จะทําใหปฏิเสธสมมติฐาน 
     R                 แทน        คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
     R2               แทน        คาสัมประสิทธิ์ของการตัดสินใจ 
     F                    แทน        คาสถิติที่ใชในการวิเคราะหการแจกแจงแบบเอฟ  
                                                   (F-distribution) 
 Sig of F           แทน        คาที่นอยที่สุดของระดับนัยสําคัญของการแจกแจงแบบเอฟ 

 
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

การศึกษาคนควาคร้ังนี้ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน 8 ตอน ซึ่งในแตละ
ตอนมีรายละเอียดของการวิเคราะหขอมูลดงัตอไปนี้ 
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ตอนท่ี 1 วิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง โดยแสดงผลขอมูลจํานวน 
)ความถี่(และรอยละ จําแนกตามเพศ ผลการเรียน สถานภาพการสมรสของบิดามารดา ลักษณะการ
พักอาศัย และการใชเวลาวาง 
  ตอนท่ี 2 วิเคราะหขอมูลปจจัยทางเศรษฐกิจของกลุมตัวอยาง โดยแสดงผลขอมูลจํานวน  
สูงสุด - ต่ําสุด คาเฉล่ีย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ตอนท่ี 3 วิเคราะหปจจัยที่นอกเหนือปจจัยทางเศรษฐกิจของกลุมตัวอยาง โดยแสดงผลขอมูล
คาเฉล่ีย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยจําแนกเปนคานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 
ความสัมพนัธของบุคคลในครอบครัว อิทธิพลของเพื่อน และอิทธิพลของส่ือโฆษณา 

ตอนท่ี 4 วิเคราะหการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล โดยแสดงผลขอมูลจํานวน 
 )ความถี่   (และรอยละ จําแนกเปนชนิดของเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล  บุคคลที่รวมบริโภค สถานที่ที่
บริโภค โอกาสในการบริโภค และแหลงที่ซื้อเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 

ตอนท่ี 5 วิเคราะหการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล โดยแสดงผลขอมูลจํานวน  
ต่ําสุด -สูงสุด คาเฉล่ีย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยจําแนกเปนความถี่ในการบริโภคใน
ระยะเวลา 1 เดือน )คร้ัง (และปริมาณในการบริโภคแตละคร้ัง )ขวด( 

ตอนท่ี 6 วิเคราะหการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล โดยแสดงผลขอมูลจํานวน 
)ความถี่ (รอยละ และคาเฉล่ียราคาที่เพิ่มข้ึนของเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 

ตอนท่ี 7 วิเคราะหขอมูลจากตัวแปรรายคู โดยการทําตารางไขว (Cross Tab) 
ตอนท่ี 8 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยทางเศรษฐกิจ  และปจจัยที่

นอกเหนือปจจัยทางเศรษฐกิจ กับการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่ม
ที่มีแอลกอฮอลในระยะเวลา  1 เดือน  โดยใชวิธีการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุ )  Stepwise 
Regression Analysis) เพื่อทําการทดสอบสมมติฐาน  

ตอนท่ี 9 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยทางเศรษฐกิจ  และปจจัยที่
นอกเหนือปจจัยทางเศรษฐกิจ กับการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ดานปริมาณในการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่ม
ที่มีแอลกอฮอลตอคร้ัง โดยใชวิธีการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุ) Stepwise Regression Analysis ) 
เพื่อทําการทดสอบสมมติฐาน ดังตอไปนี้ 
      สมมติฐานขอที่ 1 เพศ มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิต
นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 
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      สมมติฐานขอที่  2 ผลการเรียนมีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของ
นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 
      สมมติฐานขอที่   3  สถานภาพการสมรสของบิดามารดามีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภค
เคร่ืองดื่มที่ มีแอลกอฮอลของนิ สิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขต
กรุงเทพมหานคร 
     สมมติฐานขอที่ 4  ลักษณะการพักอาศัยมีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 
     สมมติฐานขอที่ 5 การใชเวลาวางมีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล
ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 
     สมมติฐานขอที่ 6  รายไดที่ไดรับตอเดือน มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 
     สมมติฐานขอที่ 7 คานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล มีความสัมพันธตอการตัดสินใจ
บริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขต
กรุงเทพมหานคร 
     สมมติฐานขอที่ 8 ความสัมพันธของบุคคลในครอบครัวมีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภค
เคร่ืองดื่มที่ มีแอลกอฮอลของนิ สิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขต
กรุงเทพมหานคร 
     สมมติฐานขอที่  9 อิทธิพลของเพื่อน มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่ มี
แอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 
     สมมติฐานขอที่ 10  อิทธิพลของส่ือโฆษณา มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
         ตอนท่ี 1 วิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง โดยแสดงผลขอมูลจํานวน 
)ความถี่(และรอยละ จําแนกตามเพศ ผลการเรียน สถานภาพการสมรสของบิดามารดา ลักษณะการ
พักอาศัย และการใชเวลาวาง  
      ขอมูลปจจัยสวนบุคคลเกี่ยวกับ เพศ ผลการเรียน สถานภาพการสมรสของบิดามารดา ลักษณะ
การพักอาศัย และการใชเวลาวาง ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
    เพศ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย โดยมีจํานวน 246 คน คิดเปนรอยละ 61.5 และเพศ
หญิงมีจํานวน 154 คน คิดเปนรอยละ 38.5  
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    ผลการเรียน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูในชวง 2.51–  3.00  มากที่สุด คือมี
จํานวน 115 คน คิดเปนรอยละ 28.8 รองลงมาคือกลุมตัวอยางที่มีเกรดเฉล่ียสะสมอยูในชวง 2  .01  –
2.50 มีจํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 25.0 เกรดเฉล่ียสะสมชวง3.01 –3.5 0 มีจํานวน 75 คน คิดเปน
รอยละ18.8 เกรดเฉล่ียสะสมชวง1.51 – 2.0 0 มีจํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 13.8 เกรดเฉล่ียสะสม
ชวง 1 .0 0 – 1.5 0 มีจํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 7.0 และ เกรดเฉล่ียสะสมชวง3.51–  4.0 0  มีจํานวน 
27 คน คิดเปนรอยละ 6 .8  ตามลําดับ 
    สถานภาพการสมรสของบิดามารดา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญนั้นมีสถานภาพการสมรสของ
บิดามารดาอยูดวยกัน มีจํานวน 264 คน คิดเปนรอยละ 66.0  รองลงมาคือแยกกันอยู /หมาย /หยาราง 
ซึ่งมีจํานวน 114 คน คิดเปนรอยละ 28.5 และลําดับสุดทายคือ เสียชีวิตแลวทั้งคู มีจํานวน 22  คน คิด
เปนรอยละ 5.5  
    ลักษณะการพักอาศัย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดามารดา โดยมีจํานวน 118 
คน คิดเปนรอยละ 29.5 รองลงมาคือพักอาศัยอยูคนเดียว มีจํานวน 90  คน คิดเปนรอยละ 22.5  เชา
หอพักอยูกับเพื่อน มีจํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 21.8 พักอาศัยอยูกับบิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่ง 
มีจํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 16.5 และพักอาศัยอยูกับญาติพี่นอง มีจํานวน 39  คน คิดเปนรอยละ 
9.8 ตามลําดับ 
    การใชเวลาวาง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญใชเวลาวางกับการดูหนัง /ฟงเพลง /เลนดนตรี มี
จํานวน 135 คน คิดเปนรอยละ 33.8 รองลงมาคือการเลนคอมพิวเตอร ซึ่งมีจํานวน 98 คน คิดเปนรอย
ละ 24.5 ใชเวลาวางในการเลนกีฬา มีจํานวน 73 คน คิดเปนจํานวน 18.3 อานหนังสือมีจํานวน 48 คน 
คิดเปนรอยละ 12.0 เปนผูที่ไมมีกิจกรรมยามวางมีจํานวน 34  คน คิดเปนรอยละ 8.5  และใชเวลาวาง
ไปกับกิจกรรมอ่ืนๆที่นอกเหนือจากที่กลาวมา เชน การตกปลา การแตงรถ เปนตน มีจํานวน 12 คน คิด
เปนรอยละ 3.0 ตามลําดับ ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 แสดงจํานวน) ความถี่ (และรอยละเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม  
 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
246 
154 

 
61.5 
38.5 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
ผลการเรียน 

ชวง 3.51 – 4.00 
ชวง 3.01 – 3.50 
ชวง 2.51 – 3.00 
ชวง 2.01 – 2.50 
ชวง 1.51 – 2.00 
ชวง 1.00 – 1.50 

 
27 
75 
115 
100 
55 
28 

 
6.8 
18.8 
28.8 
25.0 
13.8 
7.0 

สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 
อยูดวยกัน 
แยกกันอยู/หมาย/หยาราง 
เสียชีวิตแลวทั้งคู 

 
264 
114 
22 

 
66.0 
28.5 
5.5 

ลักษณะการพักอาศัย 
อยูกับบิดาและมารดา 
อยูกับบิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่ง 
อยูกับญาติพี่นอง 
พักอาศัยอยูคนเดียว 
เชาหอพักอยูกับเพื่อน 

 
118 
66 
39 
90 
87 

 
29.5 
16.5 
9.8 
22.5 
21.8 

การใชเวลาวาง 
ดูหนัง/ฟงเพลง/เลนดนตรี 
เลนกีฬา 
เลนคอมพิวเตอร 
อานหนังสือ 
กิจกรรมอ่ืนๆ 
ไมมีกิจกรรม 

 
135 
73 
98 
48 
12 
34 

 
33.8 
18.3 
24.5 
12.0 
3.0 
8.5 
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        ตอนท่ี 2   วิเคราะหขอมูลดานปจจัยทางเศรษฐกิจของกลุมตัวอยาง โดยแสดงขอมูลต่ําสุด – 
สูงสุด คาเฉล่ีย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

      ขอมูลปจจัยทางเศรษฐกิจ  พบวา  กลุมตัวอยางมีรายไดที่ไดรับตอเดือนต่ําสุด คือ1,000
บาทตอเดือน สูงสุด คือ 34,340  บาทตอเดือน โดยกลุมตัวอยางมีรายไดที่ไดรับตอเดือนโดยเฉล่ียตอ
คน  เปนจํานวนเงิน   8 096.45  บาท  และจากการคํานวณหาคาความยืดหยุนของอุปสงคตอรายได 
พบวา คาความยืดหยุนของการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลตอรายได เทากับ 0.672 สินคาที่มี
ความยืดหยุนของอุปสงคต่ําหรือความยืดหยุนของอุปสงคนอยกวา 1 ซึ่งถือไดวาเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลเปนสินคาจําเปน กลาวคือ ไมวารายไดที่ไดรับตอเดือนจะเพิ่มข้ึนหรือลดลง ก็ไมสงผลตอ
การตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง ดังตาราง 3 
 
ตาราง  3  แสดงจํานวนต่ําสุด  –  สูงสุด  คาเฉล่ีย  และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับปจจัยทาง 

เศรษฐกิจของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ปจจัยทางเศรษฐกิจ Min MaX X  S.D. 
รายไดที่ไดรับตอเดือน 1,000 34,340 8,096 .30  518.452 
     

 
         ตอนท่ี 3  วิเคราะหปจจัยที่นอกเหนือปจจัยทางเศรษฐกิจของกลุมตัวอยาง โดยแสดงผลขอมูล
คาเฉล่ีย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยจําแนกเปนคานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 
ความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว อิทธิพลของเพื่อน และอิทธิพลของส่ือโฆษณา  
       ขอมูลปจจัยที่นอกเหนือปจจัยทางเศรษฐกิจที่เกี่ยวกับคานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 
ความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว อิทธิพลของเพื่อน และอิทธิพลของส่ือโฆษณา พบวา กลุม
ตัวอยางสวนใหญมีคานิยมเการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 
53.3 ในดานความสัมพันธของบุคคลในครอบครัวของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธอยูในระดับสูง คิด
เปนรอยละ 52.8 สําหรับอิทธิพลของเพื่อนของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 46.5 
และอิทธิพลของส่ือโฆษณาของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลางเชนเดียวกับอิทธิพลของเพื่อน โดย
คิดเปนรอยละ 51.5 ดังตาราง 4 
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ตาราง 4 แสดงจํานวน) ความถี่ (และรอยละเกี่ยวกับปจจัยที่นอกเหนือปจจัยทางเศรษฐกิจของผูตอบ  
แบบสอบถาม 

 
ปจจัยที่นอกเหนือปจจัยทางเศรษฐกิจ จํานวน รอยละ 

คานิยมการบริโภคเคร่ืองดืม่ท่ีมีแอลกอฮอล 

  ระดับต่ํา 

  ระดับปานกลาง 

  ระดับสูง 

 

130 

213 

57 

 

32.5 

53.3 

14.3 

ความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว 

  ระดับต่ํา 

  ระดับปานกลาง 

  ระดับสูง 

 

53 

136 

211 

 

13.3 

34.0 

52.8 

อิทธิพลของเพื่อน 

  ระดับต่ํา 

  ระดับปานกลาง 

  ระดับสูง 

 

95 

186 

119 

 

23.8 

46.5 

29.8 

อิทธิพลของสื่อโฆษณา 

  ระดับต่ํา 

  ระดับปานกลาง 

  ระดับสูง 

 

83 

206 

111 

 

20.8 

51.5 

27.8 
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        ตอนท่ี 4   วิเคราะหการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล โดยแสดงผลขอมูลจํานวน 
 )ความถี่   (และรอยละ จําแนกเปนชนิดของเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล  บุคคลที่รวมบริโภค สถานที่ที่
บริโภค โอกาสในการบริโภค และแหลงที่ซื้อเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 
        ขอมูลการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลที่เกี่ยวกับชนิดของเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล  
บุคคลที่รวมบริโภค สถานที่ที่บริโภค โอกาสในการบริโภค และแหลงที่ซื้อเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล มี
รายละเอียดดังนี้ 
      ชนิดของเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญนิยมบริโภคสุรามีจํานวน 202 
คน คิดเปนรอยละ 50.5  รองลงมานิยมบริโภคเบียร จํานวน 135  คน คิดเปนรอยละ 33.8  และไวน 
จํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 15.8 ตามลําดับ 
     บุคคลท่ีรวมบริโภค พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมักจะดื่มกับเพื่อน จํานวน 319  คน คิดเปนรอย
ละ 79.8  รองลงมาคือดื่มคนเดียว จํานวน 29  คน คิดเปนรอยละ 7.3  ดื่มกับคนในครอบครัว /ญาติ 
จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 6.5 ดื่มกับคนในงานตางๆ จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 6.3 และดื่มกับ
บุคคลอ่ืนๆนอกเหนือจากนี้ จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.3 ตามลําดับ 
     สถานท่ีท่ีบริโภค พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญจะบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลในสถานบันเทิง 
จํานวน 146 คน คิดเปนรอยละ 36.5 รองลงมาคือ บานเพื่อน จํานวน 82 คน คิดเปนรอยละ 20.5  บาน
ตนเอง จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 15.3 รานอาหาร จํานวน 52  คน คิดเปนรอยละ 13.0  งานเล้ียง
สังสรรค จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 11.5  และบริโภคตามสวนสาธารณะ /แหลงทองเที่ยว จํานวน 
13 คน คิดเปนรอยละ 3.3 ตามลําดับ 
     โอกาสในการบริโภค พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญจะบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลเม่ืออยาก
ดื่ม จํานวน 228  คน คิดเปนรอยละ 57.0  รองลงมาคือจะบริโภคในงานเล้ียงฉลองในเทศกาลตางๆ 
จํานวน 86 คน คิดเปนรอยละ 21.5 บริโภคในโอกาสฉลองความสําเร็จ/ดีใจ จํานวน 50 คน คิดเปนรอย
ละ 12.5  เม่ือเครียด /กลุมใจ /ผิดหวัง จํานวน 35  คน คิดเปนรอยละ 8.8  และบริโภคในโอกาสอ่ืนๆที่
นอกเหนือจากที่กลาวมา จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.3 ตามลําดับ 
      แหลงท่ีซ้ือเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญจะซื้อเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลจากสถานบันเทิง จํานวน 109 คน คิดเปนรอยละ 27.3  รองลงมาคือ ซื้อจากรานขายของ
ชํา จํานวน 98  คน คิดเปนรอยละ 24.5  จากรานสะดวกซื้อ จํานวน 83  คน คิดเปนรอยละ 20.8 
ซุปเปอรมารเก็ต/หางสรรพสินคา จํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 16.3 และซื้อจากภัตตาคาร/รานอาหาร 
จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 11.3 ตามลําดับ  ดังตาราง 5 
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ตาราง 5  แสดงจํานวน) ความถี่(และรอยละเกี่ยวกับการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของ
ผูตอบแบบสอบถาม จําแนกเปนชนิด บุคคลที่รวมบริโภค  สถานที่ที่บริโภค  โอกาสในการบริโภค 
และแหลงที่ซื้อเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 

 
การตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล จํานวน รอยละ 
ชนิดของเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

สุรา 
เบียร 
ไวน 

 
202 
135 
63 

 
50.5 
33.8 
15.8 

บุคคลท่ีรวมบริโภค 
ดื่มคนเดียว 
ดื่มกับเพื่อน 
ดื่มกับคนในครอบครัว/ญาติ 
ดื่มกับคนในงานตางๆ 
อ่ืนๆ 

 
29 
319 
26 
25 
1 

 
7.3 
79.8 
6.5 
6.3 
0.3 

สถานท่ีท่ีบริโภค 
บานตนเอง 
สถานบันเทิง 
บานเพื่อน 
งานเล้ียงสังสรรค 
รานอาหาร 
สวนสาธารณะ/แหลงทองเที่ยว 

 
61 
146 
82 
46 
52 
13 

 
15.3 
36.5 
20.5 
11.5 
13.0 
3.3 

โอกาสในการบริโภค 
เม่ืออยากดื่ม 
เม่ือเครียด/กลุมใจ/ผิดหวัง 
งานเล้ียงฉลองในเทศกาลตางๆ 
ฉลองความสําเร็จ/ดีใจ 
ในโอกาสอ่ืนๆ 

 
228 
35 
86 
50 
1 

 
57.0 
8.8 
21.5 
12.5 
0.3 
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      ตาราง 5 (ตอ) 
 
การตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล จํานวน รอยละ 
แหลงท่ีซ้ือเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

ซุปเปอรมารเก็ต/หางสรรพสินคา 
รานสะดวกซื้อ 
รานขายของชํา 
ภัตตาคาร/รานอาหาร 
สถานบันเทิง 

 
65 
83 
98 
45 
109 

 
16.3 
20.8 
24.5 
11.3 
27.3 

   
 
 ตอนท่ี 5  วิเคราะหการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล โดยแสดงผลขอมูลจํานวน  ต่ําสุด -
สูงสุด คาเฉล่ีย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยจําแนกเปนความถี่ในการบริโภคในระยะเวลา 1 
เดือน )คร้ัง (และปริมาณในการบริโภคแตละคร้ัง )ขวด( 
        ขอมูลการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลที่เกี่ยวกับความถี่ในการบริโภคในระยะเวลา 1 
เดือน )คร้ัง (และปริมาณในการบริโภคแตละคร้ัง )ขวด(  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความถี่ในการ
บริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลในระยะเวลา 1  เดือนมีคาเฉล่ีย 6.01  คร้ัง และปริมาณในการบริโภค
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลในแตละคร้ังมีคาเฉล่ียเทากับ 2.35 ขวด 
ดังตาราง 6   
ตาราง 6 แสดงจํานวนต่ําสุด – สูงสุด คาเฉล่ีย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับการตัดสินใจ

บริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความถี่  และปริมาณในการ
บริโภคตอคร้ัง 

 
การตัดสินใจบริโภค Min Max X S.D. 

ความถี่ในการบริโภคในระยะเวลา 1 
เดือน )คร้ัง( 

1 30 6.01 7.04 

ปริมาณในการบริโภคตอคร้ัง)ขวด( 0.25 12 2.35 2.26 
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       ตอนท่ี   6   วิเคราะหการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล  โดยแสดงผลขอมูลจํานวน 
)ความถี่ (รอยละ และคาเฉล่ียราคาที่เพิ่มข้ึนของเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล  
       ขอมูลการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล  ดานการเปล่ียนแปลงลักษณะการบริโภค 
พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญจะมีการเปล่ียนแปลงการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล  โดย
การเปล่ียนไปบริโภคยี่หอที่มีราคาถูกกวา จํานวน   202  คน  คิดเปนรอยละ   50.5  ซึ่งราคาที่เพิ่มข้ึนโดย
เฉล่ียสําหรับกลุมผูบริโภคที่เปล่ียนยี่หอเทากับ  377.98 บาท รองลงมาคือลดการบริโภค  จํานวน   140 
คน คิดเปนรอยละ  35.0 ราคาที่เพิ่มข้ึนโดยเฉล่ีย  292.95 บาท และเลิกบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 
จํานวน  58 คน คิดเปนรอยละ  14.5 โดยราคาที่เพิ่มข้ึนโดยเฉล่ียเทากับ   1231.72  บาท  ตามลําดับ   ดัง
ตาราง 7 
 
ตาราง 7 แสดงผลขอมูลจํานวน )  ความถี่   (รอยละ  และคาเฉล่ียราคาที่เพิ่มข้ึนของเคร่ืองดื่มที่มี

แอลกอฮอลและการตัดสินใจเปล่ียนแปลงลักษณะการบริโภคเม่ือราคาเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล
เพิ่มข้ึน 

 
การเปล่ียนแปลงการตัดสินใจบริโภค

เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 
จํานวน รอยละ ราคาที่เพิ่มข้ึนโดย

เฉล่ีย )บาท( 
  ลดการบริโภค 

  เปล่ียนไปบริโภคยี่หอที่ถูกกวา 

  เลิกบริโภค 

140 

202 

58 

35.0 

50.5 

14.5 

292.95 

377.98 

1231.72 

 
    ตอนท่ี 7 วิเคราะหขอมูลจากตัวแปรรายคู โดยการทําตารางไขว (Cross Tab) 
        จากการวิเคราะหขอมูลของตัวแปรเพศตอชนิดของเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล พบวาเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลประเภทสุราและเบียรกลุมตัวอยางที่นิยมบริโภคสวนใหญจะเปนเพศชาย ซึ่งเพศชาย
บริโภคสุรารอยละ 32.8 บริโภคเบียรรอยละ 25.5 โดยเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลประเภทไวนกลุม
ตัวอยางที่นิยมบริโภคสวนใหญจะเปนเพศหญิง คือบริโภครอยละ 12.5 ดังตาราง 8 
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ตาราง 8 แสดงจํานวนรอยละของตัวแปรเพศตอชนิดของเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 

ชนิดของเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล เพศ 
สุรา เบียร ไวน รวม 

ชาย 32.8 25.5 3.3 61.5 
หญิง 17.8 8.3 12.5 38.5 
รวม 50.5 33.8 15.8 100.0 

 
         จากผลการวิเคราะหขอมูลของแหลงซื้อเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลตอลักษณะการพักอาศัย พบวา 
กลุมตัวอยางที่ซื้อเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลจากซุปเปอรมารเก็ต รานสะดวกซื้อ ภัตตาคาร/รานอาหาร 
และ สถานบันเทิงจะมีลักษณะการพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา เทากับรอยละ6.0, 5.3, 3.8 และ8.3 
ตามลําดับ โดยกลุมตัวอยางที่ซื้อเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลจากรานขายของชํา สวนใหญจะเปนผูที่พัก
อาศัยอยูคนเดียว เทากับรอยละ 7.0 ดังตาราง 9 
ตาราง 9 แสดงจํานวนรอยละของแหลงซื้อเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลตอลักษณะการพักอาศัย 
 

แหลงซื้อเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล ลักษณะการพัก
อาศัย 

(อยูกับ) 
ซุปเปอรมารเก็ต/
หางสรรพสินคา 

ราน
สะดวกซื้อ 

รานขาย
ของชํา 

ภัตตาคาร/
รานอาหาร 

สถาน
บันเทิง 

รวม 

บิดาและมารดา 6.0 5.3 6.3 3.8 8.3 29.5 
บิดาหรือมารดา 3.0 4.3 2.8 2.3 4.3 16.5 

ญาติพี่นอง 2.0 3.5 2.3 1.5 0.5 9.8 
คนเดียว 2.8 4.3 7.0 2.3 6.3 22.5 
เพื่อน 2.5 3.5 6.3 1.5 8.0 21.8 
รวม 16.3 20.8 24.5 11.3 27.3 100.0 

         
        จากการวิเคราะหขอมูลของความสัมพันธของบุคคลในครอบครัวตอคานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล พบวา กลุมตัวอยางที่มีความสัมพันธของบุคคลในครอบครัวระดับต่ําสวนใหญจะมี
คานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลในระดับสูง คือรอยละ 8.3 และหากมีความสัมพันธของ
บุคคลในครอบครัวอยูในระดับปานกลางและระดับสูงกลุมตัวอยางสวนใหญจะมีคานิยมการบริโภค
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เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลอยูในระดับปานกลาง เทากับรอยละ 21.0 และรอยละ 24.0 ตามลําดับ ดัง
ตาราง 10 
ตาราง 10  แสดงจํานวนรอยละของความสัมพันธของบุคคลในครอบครัวตอคานิยมการบริโภค

เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 

ความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว คานิยม                          
การบริโภค ระดับต่ํา ระดับปานกลาง ระดับสูง รวม 
ระดับต่ํา 0.8 8.0 23.8 32.5 

ระดับปานกลาง 8.3 21.0 24.0 53.3 
ระดับสูง 4.3 5.0 5.0 14.3 

รวม 13.3 34.0 52.8 100.0 
 
      จากการวิเคราะหขอมูลของคานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลตออิทธิพลของเพื่อน พบวา 
กลุมตัวอยางที่มีคานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลในระดับต่ําและระดับปานกลาง สวนใหญ
เพื่อนจะมีอิทธิพลตอการบริโภคอยูในระดับปานกลาง รอยละ 12.0 และรอยละ 28.8 ตามลําดับ โดย
กลุมตัวอยางที่มีคานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลในระดับสูงเพื่อนจะมีอิทธิพลตอการ
บริโภคอยูในระดับสูง คือรอยละ 7.8 ดังตาราง 11 
ตาราง 11 แสดงจํานวนรอยละของคานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลตออิทธิพลของเพื่อน 
 

คานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล อิทธิพลของเพื่อน 
ระดับต่ํา ระดับปานกลาง ระดับสูง รวม 

ระดับต่ํา 10.3 12.8 0.8 23.8 
ระดับปานกลาง 12.0 28.8 5.8 46.5 

ระดับสูง 10.3 11.8 7.8 29.8 
รวม 32.5 53.3 14.3 100.0 

 
          จากการวิเคราะหขอมูลของคานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลตออิทธิพลของส่ือ
โฆษณา พบวา กลุมตัวอยางที่มีคานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลอยูในระดับต่ําส่ือโฆษณา
จะมีอิทธิพลตอการบริโภคอยูในระดับต่ํา คือรอยละ 12.0 และกลุมตัวอยางที่มีคานิยมการบริโภค
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เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลอยูในระดับปานกลางและระดับสูง ส่ือโฆษณาจะมีอิทธิพลตอการบริโภคใน
ระดับปานกลาง คือรอยละ 34.5 และรอยละ 7.5 ตามลําดับ ดังตาราง 12 
ตาราง 12 แสดงจํานวนรอยละของคานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลตออิทธิพลของส่ือ

โฆษณา  
 

คานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล อิทธิพลของส่ือโฆษณา 
ระดับต่ํา ระดับปานกลาง ระดับต่ํา รวม 

ระดับต่ํา 12.0 7.8 1.0 20.8 
ระดับปานกลาง 9.5 34.5 7.5 51.5 

ระดับสูง 11.0 11.0 5.8 27.8 
รวม 32.5 53.3 14.3 100.0 

 
       ตอนท่ี 8 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยทางเศรษฐกิจ  และปจจัยที่
นอกเหนือปจจัยทางเศรษฐกิจ กับการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย  เขตกรุงเทพมหานคร  ดานความถี่ในการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลในระยะเวลา 1 เดือน โดยใชวิธีการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุแบบข้ันตอน )  Stepwise 
Regression Analysis) เพื่อทําการทดสอบสมมติฐาน ดังตาราง 13 
 
ตาราง 13  วิเคราะหความถดถอยเชิงพหุแบบข้ันตอน  ในการวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธตอการ

ตัดสินใจบริโภค ดานความถี่ในการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลในระยะเวลา 1 เดือน 
 

ตัวแปร คาสัมประสิทธิ์
ถดถอย (b) 

t Sig 

1. ปจจัยสวนบุคคล 
- เพศ 
- ผลการเรียน 
- อยูดวยกัน a 
- แยกกันอยู/หมาย/หยาราง a 
- เสียชีวิตแลวทั้งคู a 

 
-1.478 
-0.989 
-0.005 
0.033 
-0.035 

 
-2.139 
-1.847 
-0.083 
0.567 
-0.750 

 
.033* 
.066 
.934 
.571 
.454 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 

ตัวแปร คาสัมประสิทธิ์
ถดถอย (b) 

t Sig 

- อยูกับบิดาและมารดา b 
- อยูกับบิดาหรือมารดาคนใดคน 

หนึ่ง b 
- อยูกับญาติพี่นอง b 
- พักอาศัยอยูคนเดียว b 
- เชาหอพักอยูกับเพื่อน b 
- ดูหนัง/ฟงเพลง/เลนดนตรี c 
- เลนกีฬา c 
- เลนคอมพิวเตอร c 
- อานหนังสือ c 
- กิจกรรมอ่ืนๆ c 

- ไมมีกิจกรรม c 

-0.052 
0.082 

 
-0.051 
0.014 
2.959 
-0.069 
0.019 
0.026 
0.022 
5.470 
1.548 

-1.077 
1.704 

 
-1.099 
0.305 
3.380 
-1.470 
0.405 
0.574 
0.040 
2.896 
1.746 

.282 

.089 
 

.272 

.760 
.001* 
.142 
.685 
.566 
.968 
.004* 
.856 

2. ปจจัยทางเศรษฐกิจ 
- รายไดที่ไดรับตอเดือน 

 
0.083 

 
1.817 

 
.070 

3. ปจจัยที่นอกเหนือปจจัยทางเศรษฐกิจ 
- คานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่ มี

แอลกอฮอล 
- ค ว า ม สั ม พั น ธ ข อ ง บุ ค ค ล ใ น

ครอบครัว 
- อิทธิพลของเพื่อน 
- อิทธิพลของส่ือโฆษณา 

 
2.362 

 
-1.394 

 
2.246 
0.021 

 
4.420 

 
-2.889 

 
4.956 
0.376 

 
.000* 

 
.004* 

 
.000* 
.707 

R = 0.443,  R2 = 0.197,  F =16.038,  Sig of F = .000   
 
หมายเหตุ :ตัวแปรที่เปนตัวแปรเทียมจะมีการกํากับดวยตัวอักษรภาษาอังกฤษ ดังนี้ 
 a  ตัวแปรที่เปนขอมูลปจจัยสวนบุคคลที่เกี่ยวกับสถานภาพการสมรสของบิดามารดา 
 b  ตัวแปรที่เปนขอมูลปจจัยสวนบุคคลที่เกี่ยวกับลักษณะการพักอาศัย 
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 c  ตัวแปรที่เปนขอมูลปจจัยสวนบุคคลที่เกี่ยวกับการใชเวลาวาง 
 * แทน การมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน .05 
          จากตาราง 13 แสดงผลการใชเทคนิคการวิเคราะหถดถอยเชิงพหุแบบข้ันตอน  )Stepwise 
Regression Analysis) เพื่อวิเคราะหหาตัวแปรที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ดาน
ความถี่ในการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลในระยะเวลา 1 เดือน ซึ่งพบตัวแปรอิสระที่มี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน .05 ดังนี้ 
           1. ตัวแปรเพศ มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิต
นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการบริโภค
เคร่ืองดื่มที่มีแอกอฮอลในระยะเวลา 1 เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .033  ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานขอที่ 1 และมีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยเทากับ -1.478  หมายความวา เพศชายมีความถี่ในการ
บริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง 1.478 คร้ัง )b = -1.478) 
 2. ตัวแปรลักษณะการพักอาศัย มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ดาน
ความถี่ในการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลในระยะเวลา 1 เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.001 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 4 และมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยเทากับ 2.959  หมายความวา 
ลักษณะการพักอาศัยที่เชาหอพักอยูกับเพื่อน จะมีความถี่ในการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล
มากกวาการอยูกับบิดาและมารดา การอยูกับบิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่ง การอยูกับญาติพี่นอง และ
พักอาศัยอยูคนเดียว อยู 2.959 คร้ัง )b =2.959) 
 3. ตัวแปรการใชเวลาวาง มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของ
นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการ
บริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลในระยะเวลา 1 เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .004    ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 5 โดยในการใชเวลาวางไปกับกิจกรรมอ่ืนๆนอกเหนือจากที่กําหนดไวใน
แบบสอบถามที่กลุมตัวอยางตอบระบุไว เชน การแตงรถ การตกปลา การแขงรถ เปนตน และมีคา
สัมประสิทธิ์การถดถอยเทากับ 5.470 หมายความวา การใชเวลาวางในดานอ่ืนๆมีความถี่มากกวาการ
ใชเวลาวางในการดูหนัง/ฟงเพลง/เลนดนตรี การเลนกีฬา การเลนคอมพิวเตอร และการอานหนังสืออยู 
5.470 คร้ัง )b =5.470) 
 4. ตัวแปรคานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภค
เคร่ืองดื่มที่ มีแอลกอฮอลของนิ สิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขต
กรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลในระยะเวลา 1 เดือน อยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .000  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 7 คานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลมีความสัมพันธในเชิงบวกกับความถี่ในการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล กลาวคือ หาก
คะแนนคานิยมเพิ่มข้ึน 1 คะแนน จะทําใหความถี่ในการบริโภคเพิ่มข้ึน 2.362 คร้ัง )b =2.362) 
 5. ตัวแปรความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภค
เคร่ืองดื่มที่ มีแอลกอฮอลของนิ สิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขต
กรุงเทพมหานคร  ดานความถี่ในการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลในระยะเวลา 1 เดือน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .004    ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 8 โดยความสัมพันธของบุคคลใน
ครอบครัวมีความสัมพันธในเชิงลบกับความถี่ในการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล กลาวคือ หาก
คะแนนความสัมพันธของบุคคลในครอบครัวเพิ่มข้ึน 1คะแนน จะทําใหความถี่ในการบริโภคลดลง 
1.394 คร้ัง )b = -1.394) 

6. ตัวแปรอิทธิพลของเพื่อน มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล
ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการ
บริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลในระยะเวลา 1 เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .000  ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 9 ซึ่งอิทธิพลของเพื่อนมีความสัมพันธในเชิงบวกกับความถี่ในการบริโภค
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล กลาวคือ หากคะแนนอิทธิพลของเพื่อนเพิ่มข้ึน 1 คะแนน จะทําใหความถี่ใน
การบริโภคเพิ่มข้ึน 2.246 คร้ัง )b =2.246) 
      จากทั้ง 6 ข้ันตอนสามารถเขียนเปนสมการถดถอยได ดังนี้ 
 
  Y = -5.358 –1.478(Sex) + 2.959(Accommodation) + 5.470(Activity) + 2.362(Value)  -1.394 

(Relation)   +  2.246(Friend)  
 
 เม่ือ       Y   แทน      การตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 
         (Sex)   แทน      เพศ 
         (Accommodation) แทน      ลักษณะการพักอาศัย 
         (Activity)      แทน      การใชเวลาวาง 
         (Value)       แทน      คานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 
         (Relation)     แทน      ความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว 
         (Friend)   แทน      อิทธิพลของเพื่อน 
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      จากสมการถดถอยที่ได แสดงวา ตัวแปรอิสระทั้ง 6  ตัว ไดแก เพศ ลักษณะการพักอาศัย การใช
เวลาวาง คานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล ความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว และ 
อิทธิพลของเพื่อน สามารถอธิบายการผันแปรของการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของ
นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการ
บริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลในระยะเวลา 1 เดือน ไดรอยละ19.7  )R2 =0.197   (อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  
        ตัวแปรอิสระที่ไมมีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิต
นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการบริโภค
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลในระยะเวลา 1 เดือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน .05  
ไดแก ผลการเรียน สถานภาพการสมรสของบิดามารดา รายไดที่ไดรับตอเดือน และอิทธิพลของส่ือ
โฆษณา 
      ตอนท่ี  9   วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยทางเศรษฐกิจ  และปจจัยที่
นอกเหนือปจจัยทางเศรษฐกิจ กับการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย  เขตกรุงเทพมหานคร  ดานปริมาณในการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลตอคร้ัง  โดยใชวิธีการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุแบบข้ันตอน )  Stepwise Regression 
Analysis ) เพื่อทําการทดสอบสมมติฐาน ดังตาราง 14 
 
ตาราง 14  วิเคราะหความถดถอยเชิงพหุแบบข้ันตอน  ในการวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธตอการ

ตัดสินใจบริโภค ดานปริมาณในการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลตอคร้ัง 
 

ตัวแปร คาสัมประสิทธิ์
ถดถอย (b) 

t Sig 

1. ปจจัยสวนบุคคล 
- เพศ 
- ผลการเรียน 
- อยูดวยกัน a 
- แยกกันอยู/หมาย/หยาราง a 
- เสียชีวิตแลวทั้งคู a 

 
-1.134 
-0.008 
0.024 
0.016 
-0.055 

 
-2.740 
-0.172 
0.422 
0.267 
-1.166 

 
.006* 
.099 
.673 
.789 
.244 
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ตาราง 14 (ตอ) 
ตัวแปร คาสัมประสิทธิ์

ถดถอย (b) 
t Sig 

- อยูกับบิดาและมารดา b 
- อยูกับบิดาหรือมารดาคนใดคน 

หนึ่ง b 
- อยูกับญาติพี่นอง b 
- พักอาศัยอยูคนเดียว b 
- เชาหอพักอยูกับเพื่อน b 
- ดูหนัง/ฟงเพลง/เลนดนตรี c 
- เลนกีฬา c 
- เลนคอมพิวเตอร c 
- อานหนังสือ c 
- กิจกรรมอ่ืนๆ c 

- ไมมีกิจกรรม c 

0.045 
-0.060 

 
0.010 
0.002 
1.212 
-2.648 
-2.468 
-2.356 
-2.886 
-2.810 
-2.140 

0.893 
-1.181 

 
0.206 
0.034 
2.243 
0.852 
0.886 
0.852 
0.947 
1.396 
0.715 

.373 

.238 
 

.837 

.973 
.025* 
.296 
.225 
.240 
.220 
.113 
.205 

2. ปจจัยทางเศรษฐกิจ 
- รายไดที่ไดรับตอเดือน 

 
-2.320 

 
0.000 

 
0.40 

3. ปจจัยที่นอกเหนือปจจัยทางเศรษฐกิจ 
- คานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี

แอลกอฮอล 
- ค ว า ม สั ม พั น ธ ข อ ง บุ ค ค ล ใ น

ครอบครัว 
- อิทธิพลของเพื่อน 
- อิทธิพลของส่ือโฆษณา 

 
0.560 

 
0.274 

 
1.140 
0.745 

 
0.345 

 
0.322 

 
3.398 
2.090 

 
.087 

 
.046 

 
.001* 
.037* 

R = 0.364,  R2 = 0.132,  F = 15.059 , Sig of F = .000   
 
หมายเหตุ :ตัวแปรที่เปนตัวแปรเทียมจะมีการกํากับดวยตัวอักษรภาษาอังกฤษ ดังนี้ 
 a  ตัวแปรที่เปนขอมูลปจจัยสวนบุคคลที่เกี่ยวกับสถานภาพการสมรสของบิดามารดา 
 b  ตัวแปรที่เปนขอมูลปจจัยสวนบุคคลที่เกี่ยวกับลักษณะการพักอาศัย 
 c  ตัวแปรที่เปนขอมูลปจจัยสวนบุคคลที่เกี่ยวกับการใชเวลาวาง 
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 * แทน การมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
           จากตาราง 14 แสดงผลการใชเทคนิคการวิเคราะหถดถอยเชิงพหุแบบข้ันตอน  )Stepwise 
Regression Analysis) เพื่อวิเคราะหหาตัวแปรที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ดาน
ปริมาณในการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลตอคร้ัง ซึ่งพบตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน .05 ดังนี้ 
       1. ตัวแปรเพศ มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิต
นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ดานปริมาณในการบริโภค
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลตอคร้ัง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .006 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอ
ที่ 1 และมีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยเทากับ -1.134  หมายความวา เพศชายบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลในปริมาณที่มากกวาเพศหญิง 1.134 ขวด )b = -1.134) 

2. ตัวแปรลักษณะการพักอาศัย มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ดาน
ปริมาณในบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลตอคร้ัง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .025 ซึ่งสอดคลอง
กับสมมติฐานขอที่ 4 และมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยเทากับ 1.212 หมายความวา ลักษณะที่พัก
อาศัยที่การเชาหอพักอยูกับเพื่อน จะมีการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลในปริมาณที่
มากกวาการอาศัยอยูกับบิดามารดา การอยูกับบิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่ง การอาศัยอยูกับญาติพี่
นอง และการพักอาศัยคนเดียว อยู 1.212 ขวด )b = 1.212) 

3. ตัวแปรอิทธิพลของเพื่อน  มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล
ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ดานปริมาณในการ
บริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลตอคร้ัง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานขอที่ 9 ซึ่งอิทธิพลของเพื่อนมีความสัมพันธในเชิงบวกกับปริมาณในการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลตอคร้ัง กลาวคือ หากคะแนนอิทธิพลของเพื่อนเพิ่มข้ึน 1 คะแนน จะทําใหปริมาณในการ
บริโภคตอคร้ังเพิ่มข้ึน 1.140 ขวด )b = -1.140 ) 

4. ตัวแปรอิทธิพลของส่ือโฆษณามีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ดาน
ปริมาณในการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลตอคร้ัง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .037  ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 10 อิทธิพลของส่ือโฆษณามีความสัมพันธในเชิงบวกกับปริมาณในการ
บริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลตอคร้ัง กลาวคือ หากคะแนนอิทธิพลของส่ือโฆษณาเพิ่มข้ึน 1 คะแนน 
จะทําใหปริมาณในการบริโภคตอคร้ังเพิ่มข้ึน 0.745 ขวด )b = 0.745) 
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    จากทั้ง 4 ข้ันตอนสามารถเขียนเปนสมการถดถอยได ดังนี้ 
          Y = -0.161– 1.134(Sex) + 1.212(Accommodation) + 1.140(Friend)+0.745(Advertise)  
 
เม่ือ  Y       แทน       การตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 
        (Sex) แทน        เพศ 
        (Accommodation)  แทน        ลักษณะการพักอาศัย 
        (Friend)  แทน        อิทธิพลของเพื่อน 
        (Advertise)    แทน        อิทธิพลของส่ือโฆษณา 
 
       จากสมการถดถอยที่ได แสดงวา ตัวแปรอิสระทั้ง 4 ตัว ไดแก  เพศ ลักษณะการพักอาศัย อิทธิพล
ของเพื่อน และอิทธิพลของส่ือโฆษณาสามารถอธิบายการผันแปรของการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ดาน
ปริมาณในบริโภคตอคร้ัง ไดรอยละ13.2 )R2 = 0.132 ( อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
       ตัวแปรอิสระที่ไมมีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิต
นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ดานปริมาณในบริโภคตอคร้ัง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน .05  ไดแก ผลการเรียน สถานภาพการสมรสของบิดา
มารดา การใชเวลาวาง รายไดที่ไดรับตอเดือน คานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล และ
ความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว 
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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
        การศึกษาวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งขอมูล
ที่ไดจะเปนประโยชนตอหนวยงานที่เกี่ยวของ สามารถนําผลการวิจัยคร้ังนี้ไปเปนแนวทางในการ
ดําเนินนโยบายและกฎระเบียบตางๆที่เกี่ยวของกับเยาวชนทั้งในดานของเศรษฐกิจและสังคมตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาสถานการณโดยรวมในการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 

2.  เพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยทางเศรษฐกิจ และปจจัยที่นอกเหนือปจจัยทาง
เศรษฐกิจที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 
 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
        ประชากรท่ีใชในการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย 
เขตกรุงเทพมหานคร จํานวนทั้งส้ิน 117,833 คน 
       กลุมตัวอยางท่ีใชในงานวิจัย 
 กลุมตัวอยางในงานวิจัย คือนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย ที่บริโภค
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 400  คน ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบ
หลายข้ันตอน (Multi – Stage Sampling) โดยมีข้ันตอนการสุมตัวอยางดังนี้ 
     ข้ันที่ 1  การสุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิ  )Stratified random sampling) โดยกําหนดเขตพื้นที่จาก
แหลงที่ตั้งของยานบันเทิง ในเขตกรุงเทพมหานคร แลวจึงสุมมหาวิทยาลัยที่เปนตัวแทนของแตละเขต
พื้นที่ 
    ข้ันที่ 2  การกําหนดกลุมตัวอยางเปนสัดสวน (Proportionate Stratified Random Sampling) ได
กําหนดสัดสวนจํานวนตัวอยางใหสัมพันธกับจํานวนนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีแตละสถาบัน 
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    ข้ันที่ 3  การสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling)โดยการเลือกกลุมตัวอยางที่
เปนนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย  เขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งคัดเลือกกลุม
ตัวอยางที่เปนผูบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลเทานั้นที่จะใหขอมูลในแบบสอบถาม โดยมีการ
สอบถามผูที่จะใหขอมูลกอนในเบื้องตนวาเปนผูบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลหรือไม แลวจึงใหตอบ
แบบสอบถามได 
 
ตัวแปรท่ีศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ ไดแก เพศ ผลการเรียน สถานภาพสมรสของบิดามารดา ลักษณะการพักอาศัย 
การใชเวลาวาง รายไดที่ไดรับตอเดือน คานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่ มีแอลกอฮอล 
ความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว อิทธิพลของเพื่อน และอิทธิพลของส่ือโฆษณา 

2. ตัวแปรตาม คือ การตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญา
ตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 

 
การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
    เคร่ืองมือและข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือ คือ การออกแบบสอบถามเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
มีการดําเนินการสรางดังนี้ 

1   .ศึกษาเอกสาร ตําราวิชาการ วารสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่มี
ความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล เพื่อกําหนดขอบเขตโครงสรางและ
เนื้อหา 
            2.สรางขอคําถามของแบบสอบถาม และกําหนดเกณฑในการใหคะแนนสําหรับคําตอบในแต
ละขอคําถาม 
            3.  นําแบบสอบถามที่สรางข้ึนไปตรวจสอบความถูกตองของแบบสอบถามการวิจัยจาก
ผูเชี่ยวชาญ 
            4. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขไปแลวทดสอบเคร่ืองมือวิจัยกับนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย
รังสิต จํานวน 30  ชุด เพื่อนําไปหาคาความเชื่อม่ัน โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (  - Coefficient) 
ของครอนบาค (Cronbach) (พวงรัตน ทวีรัตน.  2540: 125–126) ไ ดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.80  

5. นําแบบสอบถามที่ทดลองใชแลวมาแกไข ปรับปรุงขอคําถาม และนําเสนอใหประธานและ
กรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบความสมบูรณของเคร่ืองมืออีกคร้ัง เพื่ออนุมัติการนําไปใช
เก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางจริง 

 
 

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.

http://www.novapdf.com


 58 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) และการวิจัยเชิงสํารวจ 

(Exploratory Research) โดยมุงศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนิสิต นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 
        แหลงในการรวบรวมขอมูลมีดวยกัน 2 แหลงใหญๆดังนี้ 
         1. แหลงขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เปนขอมูลที่ไดมาจากการศึกษาคนควาและ รวบรวม
ขอมูลจากหนวยงานของรัฐและเอกชน ดังนี้ 

        1.1  หนังสือพิมพ และวารสารตางๆ 
        1.2  หนังสือทางวิชาการ วิทยานิพนธ และรายงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

              1.3  ขอมูลทางอินเตอรเน็ต 
         2. แหลงขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนขอมูลที่ไดมาจากการใชแบบสอบถามเก็บขอมูล
จากกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน ตั้งแตวันที่ 1 มิถุนายน 2550 ถึง วันที่ 13 กรกฎาคม 2550 โดย
ข้ันตอนในการดําเนินการมีดังนี้  

        2.1 ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร เพื่อขอ
ความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม  
              2.2 ผูวิจัยนําแบบสอบถามทั้งหมดดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองในมหาวิทยาลัยที่อนุญาต
ใหผูวิจัยเปนผูเก็บขอมูลเอง  
              2.3 ชี้แจงเจาหนาที่เกี่ยวกับการเก็บขอมูลใหกับผูรวบรวมขอมูล เพื่อใหทราบข้ันตอนและ
วิธีการเก็บขอมูลที่มีมาตรฐานเดียวกัน ในสถาบันที่กําหนดใหเจาหนาที่ของสถาบันเปนผูเก็บขอมูล
แทน 
              2.4 นําขอมูลที่มีคําตอบครบถวนสมบูรณมาทําการลงรหัส เพื่อนําไปวิเคราะหและแปรผล
ขอมูลทางสถิติตอไป 

 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
   การจัดกระทําขอมูล 

1. เม่ือรวบรวมแบบสอบถามไดตามความตองการแลว ผูวิจัยไดตรวจสอบความถูกตองและ
ความสมบูรณของแบบสอบถาม 

2. ทําการลงรหัสแลวนําขอมูลมาบันทึกลงในเคร่ืองคอมพิวเตอร เพื่อประมวลผลดวยโปรแกรม 
SPSS (Statistical Package for Sciences) for Windows  
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การวิเคราะหขอมูล 
1. การวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) คือ การนําปจจัยสวนบุคคล 

ไดแก เพศ  ผลการเรียน สถานภาพสมรสของบิดามารดา ลักษณะการพักอาศัย และการใชเวลาวาง 
รวมทั้งปจจัยทางดานเศรษฐกิจ ปจจัยที่นอกเหนือปจจัยทางเศรษฐกิจ และการตัดสินใจบริโภค
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลมาคิดดวยสถิติเชิงพรรณนาคือ ใชคารอยละ (Percentage) และการหา
คาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 2. การวิเคราะหสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) คือการทดสอบสมมติฐานแตละขอ
โดยใชการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุแบบข้ันตอน )  Stepwise Regression Analysis   (เพื่ออธิบาย
ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามที่กําหนดไวในงานวิจัย 
 
สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
     ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร สรุปได
ดังนี้  
1. การวิเคราะหปจจัยสวนบุคคล 
     จากการศึกษาวิจัยในคร้ังนี ้พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชายมากกวาเพศหญิงอยู รอยละ
23  ซึ่งกลุมตัวอยางสวนใหญจะเปนผูที่มีผลการเรียนสะสมอยูในชวงเกรดเฉล่ีย 2.51 – 3.00           
รอยละ28.8 จัดไดวาเปนกลุมที่มีผลการเรียนอยูในระดับปานกลางคอนขางดี และสวนใหญบิดา
มารดาจะอยูดวยกันและกลุมตัวอยางสวนใหญก็จะพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา โดยที่จะมีกิจกรรม
ยามวางเปนลักษณะของการดูหนัง/ฟงเพลง/เลนดนตรี เทากับรอยละ 33.8    
2. การวิเคราะหปจจัยทางเศรษฐกิจ 
      จากการศึกษาวิจัยในคร้ังนี ้พบวา กลุมตัวอยางเปนกลุมนิสิตนักศึกษา ซึ่งเปนกลุมที่สวนใหญยัง
ไมมีรายไดจากการทํางาน แตจะไดรับจากผูปกครอง โดยสวนใหญมีรายไดโดยเฉล่ียตอคน เปนจํานวน
เงิน 8,096.45 บาทตอเดือน ทั้งนี้แมกลุมตัวอยางจะมีรายไดเพิ่มข้ึนหรือลดลง ก็ไมสงผลตอการบริโภค
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลเพราะเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนสินคาประเภทสินคาจําเปน มีคาความ
ยืดหยุนของอุปสงคตอรายไดนอยกวา 1 คือมีคาความยืดหยุนเทากับ 0.672 
3. การวิเคราะหปจจัยที่นอกเหนือปจจัยทางเศรษฐกิจ 
      จากการศึกษาวิจัยในคร้ังนี ้พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีคานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 53.3 ซึ่งหากกลุมตัวอยางมีคานิยมในดานการบริโภค
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลอยูในระดับสูง จะทําใหเพื่อนมีอิทธิพลที่ทําใหกลุมตัวอยางบริโภคเคร่ืองดื่มที่
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มีแอลกอฮอลไดงายข้ึน ถากลุมตัวอยางมีความรูสึกตอเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลในแงบวกเปนทุนเดิม 
จะทําใหตัดสินใจจะบริโภคไดงายข้ึนกวาเดิม ถาเพื่อนเขามาชักชวนหรือโนมนาวใหเกิดความตองการ
ที่จะบริโภค แตถากลุมตัวอยางมีความรูสึกตอเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลในแงลบหรือมีคานิยมการ
บริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลในระดับต่ํา ไมวาจะมีการชักจูงจากส่ือโฆษณาก็จะไมสงผลตอการ
ตัดสินใจที่จะบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล ความสัมพันธของบคุคลในครอบครัวของกลุมตัวอยางมี
ความสัมพันธอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ  52.8 โดยกลุมตัวอยางที่มีความสัมพันธของบุคคลใน
ครอบครัวอยูในระดับต่ํา ก็อาจจะทําใหขาดการอบรมเพื่อปลูกฝงลักษณะของคานิยมที่ถูกตองในเร่ือง
เกี่ยวกับการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล จะทําใหเกิดความเขาใจหรือเกิดคานิยมที่เห็นวาการ
บริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนเร่ืองที่ดีงามและถูกตอง สําหรับอิทธิพลของเพื่อนของกลุมตัวอยาง
อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  46.5 และอิทธิพลของส่ือโฆษณาของกลุมตัวอยางอยูในระดับ
ปานกลางเชนเดียวกับอิทธิพลของเพื่อน โดยคิดเปนรอยละ  51.5  
4. การวิเคราะหการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 
      จากการศึกษาวิจัยในคร้ังนี ้พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญนิยมบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล
ประเภทสุรามากที่สุด คิดเปนรอยละ 50.5 โดยประเภทสุราและเบียร กลุมตัวอยางที่นิยมบริโภคจะเปน
เพศชาย และเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลประเภทไวน กลุมตัวอยางที่นิยมบริโภคเปนเพศหญิง สวนมาก
จะดื่มกับเพื่อนสูงถึงรอยละ 79.8 โดยจะบริโภคตามสถานบันเทิง และซื้อเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลจาก
สถานบันเทิงที่เขาไปใชบริการ  ในระยะเวลา 1 เดือน จะมีการบริโภคประมาณ 6 คร้ัง ซึ่งในแตละคร้ัง
จะบริโภคประมาณ 2.95 ขวด ทั้งนี้เหตุผลในการบริโภคสวนใหญ จะบริโภคเม่ือมีความตองการที่จะ
บริโภค ไมจําเปนวาตองเปนชวงเทศกาลหรืองานฉลองใดใด และกลุมตัวอยางคิดวาจะเปล่ียนยี่หอ
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลทีบ่ริโภคเปนประจําไปบริโภคยี่หออ่ืนๆที่มีราคาถูกกวายี่หอเดิม หากมีการข้ึน
ราคา ซึ่งหากจะมีการเปล่ียนยี่หอที่บริโภคเปนประจํา ราคาที่เพิ่มข้ึนจะเพิ่มข้ึนประมาณ 293 บาท จึง
จะทําใหมีการเปล่ียนแปลงลักษณะการบริโภค  
 
สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานขอท่ี 1 เพศ มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของ
นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธเพศของผูบริโภคตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 
พบวา เพศมีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ทั้งในดานความถี่และดานปริมาณในการ
บริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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      สมมติฐานขอท่ี   2  ผลการเรียนมีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล
ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 
      ผลการวิเคราะหความสัมพันธผลการเรียนของผูบริโภคตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอล พบวา ผลการเรียนไมมีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของ
นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ทั้งในดานความถี่และ
ดานปริมาณในการบริโภค  
      สมมติฐานขอท่ี  3 สถานภาพการสมรสของบิดามารดามีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภค
เคร่ืองดื่มที่ มีแอลกอฮอลของนิ สิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขต
กรุงเทพมหานคร 
      ผลการวิเคราะหความสัมพันธสถานภาพการสมรสของบิดามารดาของผูบริโภคตอการตัดสินใจ
บริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล พบวา สถานภาพการสมรสของบิดามารดาไมมีความสัมพันธตอการ
ตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย 
เขตกรุงเทพมหานคร ทั้งในดานความถี่และดานปริมาณในการบริโภค  
       สมมติฐานขอท่ี   4  ลักษณะการพักอาศัยมีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 
      ผลการวิเคราะหความสัมพันธลักษณะการพักอาศัยของผูบริโภคตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่
มีแอลกอฮอล ดานความถี่ในการบริโภค พบวา ลักษณะที่พักอาศัยมีความสัมพันธตอการตัดสินใจ
บริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขต
กรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยลักษณะการพัก
อาศัยแบบการเชาหอพักอยูกับเพื่อนมีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคมากกวา การอยูกับบิดา
และมารดา การอยูกับบิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่ง การอยูกับญาติพี่นอง และการพักอาศัยอยูคน
เดียว 
      ผลการวิเคราะหความสัมพันธลักษณะการพักอาศัยของผูบริโภคตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่
มีแอลกอฮอล ดานปริมาณในการบริโภค พบวา ลักษณะที่พักอาศัยมีความสัมพันธตอการตัดสินใจ
บริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขต
กรุงเทพมหานคร ดานปริมาณในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยลักษณะการ
พักอาศัยแบบการเชาหอพักอยูกับเพื่อนมีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคมากกวา การอยูกับบิดา
และมารดา การอยูกับบิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่ง การอยูกับญาติพี่นอง และการพักอาศัยอยูคน
เดียว 
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       สมมติฐานขอท่ี 5 การใชเวลาวางมีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 
      ผลการวิเคราะหความสัมพันธการใชเวลาวางของผูบริโภคตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอล ดานความถี่ในการบริโภค พบวาการใชเวลาวางมีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภค
เคร่ืองดื่มที่ มีแอลกอฮอลของนิ สิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขต
กรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  โดยการใชเวลาวาง
ในกิจกรรมที่นอกเหนือจากที่กําหนดไว มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภค ดานความถี่ในการ
บริโภค มากกวาการใชเวลาวางไปกับการดูหนัง/ฟงเพลง/เลนดนตรี การเลนกีฬา การเลนคอมพิวเตอร 
และการอานหนังสือ 
       ผลการวิเคราะหความสัมพันธการใชเวลาวางของผูบริโภคตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอล พบวา การใชเวลาวางไมมีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล
ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ดานปริมาณในการ
บริโภค  
       สมมติฐานขอท่ี 6 รายไดที่ไดรับตอเดือน มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธรายไดที่ไดรับตอเดือนของผูบริโภคตอการตัดสินใจบริโภค
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล พบวา รายไดที่ไดรับตอเดือน ไมมีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภค
เคร่ืองดื่มที่ มีแอลกอฮอลของนิ สิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขต
กรุงเทพมหานคร ทั้งในดานความถี่และดานปริมาณในการบริโภค  
      สมมติฐานขอท่ี 7 คานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล มีความสัมพันธตอการตัดสินใจ
บริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขต
กรุงเทพมหานคร 
      ผลการวิเคราะหความสัมพันธคานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล ของผูบริโภคตอการ
ตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล ดานความถี่ในการบริโภค พบวาคานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล มีความสัมพันธในเชิงบวกตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิต
นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการบริโภค 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
      ผลการวิเคราะหความสัมพันธคานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล ของผูบริโภคตอการ
ตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล ดานปริมาณในการบริโภค พบวาคานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
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ที่มีแอลกอฮอล ไมมีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ดานปริมาณในการบริโภค 
      สมมติฐานขอท่ี8 ความสัมพันธของบุคคลในครอบครัวมีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภค
เคร่ืองดื่มที่ มีแอลกอฮอลของนิ สิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขต
กรุงเทพมหานคร 
      ผลการวิเคราะหความสัมพันธที่เกี่ยวกับ ความสัมพันธของบุคคลในครอบครัวของผูบริโภคตอการ
ตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล ดานความถี่ในการบริโภค พบวาความสัมพันธของบุคคลใน
ครอบครัว มีความสัมพันธในเชิงลบตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการบริโภค อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
      ผลการวิเคราะหความสัมพันธที่เกี่ยวกับ ความสัมพันธของบุคคลในครอบครัวของผูบริโภคตอการ
ตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล ดานปริมาณในการบริโภค พบวาความสัมพันธของบุคคลใน
ครอบครัว ไมมีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ดานปริมาณในการบริโภค 
     สมมติฐานขอท่ี 9 อิทธิพลของเพื่อน มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 
      ผลการวิเคราะหความสัมพันธอิทธิพลของเพื่อนของผูบริโภคตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอล ดานความถี่ในการบริโภค พบวาอิทธิพลของเพื่อน มีความสัมพันธในเชิงบวกตอการ
ตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย 
เขตกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
      ผลการวิเคราะหความสัมพันธอิทธิพลของเพื่อนของผูบริโภคตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอล ดานปริมาณในการบริโภค พบวาอิทธิพลของเพื่อน มีความสัมพันธในเชิงบวกตอการ
ตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย 
เขตกรุงเทพมหานคร ดานปริมาณในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
     สมมติฐานขอท่ี 10  อิทธิพลของส่ือโฆษณา  มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 
     ผลการวิเคราะหความสัมพันธอิทธิพลของส่ือโฆษณาของผูบริโภคตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล ดานความถี่ในการบริโภค พบวาอิทธิพลของส่ือโฆษณา ไมมีความสัมพันธตอการ
ตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย 
เขตกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการบริโภค  
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      ผลการวิเคราะหความสัมพันธอิทธิพลของส่ือโฆษณาของผูบริโภคตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล ดานปริมาณในการบริโภค พบวาอิทธิพลของส่ือโฆษณา มีความสัมพันธในเชิงบวกตอ
การตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาใน
มหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ดานปริมาณในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
การอภิปรายผล 

จากผลการวิจัย ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิต
นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร มีประเด็นที่นํามาอภิปรายผล 
ดังนี้ 

1. เพศ เปนปจจัยที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิต
นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 
จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางของการวิจัยสวนใหญเปนเพศชายที่เปนผูบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง อาจเปนเพราะคานิยมของสังคมที่มีมาตั้งแตอดีตมองวาการดื่มเปนเร่ือง
ปกติสําหรับเพศชาย แตสําหรับเพศหญิงถือวาเปนการกระทําที่ไมดี และไมเหมาะสม ซึ่งความคิด
เหลานี้ถูกปลูกฝงเขาสูจิตสํานึกของเยาวชนไทยตั้งแตเด็ก จนกลายเปนความเชื่อและเปนส่ิงที่สังคม
ยอมรับความคิดเชนนี้ ผลการศึกษานี้สอดคลองกับการศึกษาของโสภา ชูพิชัยกุล และคณะ  )2533   ( ที่
พบวา เพศมีความสัมพันธตอการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 

2. ผลการเรียน เปนปจจัยที่ไมมีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล
ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ไมเปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 2  สอดคลองกับการศึกษาของยุพา ชูสิทธิกุล )2534 (  ที่พบวาพฤติกรรมการดื่มสุราไม
สัมพันธกับระดับผลการเรียนของนักเรียน แตขัดแยงกับผลการศึกษาของจิราภรณ เทพหนู (2540: 87)
ที่พบวานักเรียนที่มีผลการเรียนต่ําและผลการเรียนปานกลาง มีโอกาสเส่ียงตอการดื่มเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลมากกวานักเรียนที่มีผลการเรียนสูง จากการที่ผลการเรียนไมมีความสัมพันธนั้น อาจเปน
เพราะวากลุมตัวอยางเปนกลุมนิสิตนักศึกษา ซึ่งถือไดวาเปนวัยที่จะเร่ิมเขาสูวัยผูใหญ ความคิดก็ยอม
มีเหตุมีผลมากข้ึนเม่ือจะกระทําการใดใด  ดังนั้นจึงสามารถแบงแยกความรับผิดชอบตอการเรียน รู
หนาที่ของตนเองวาเม่ือใดควรทําส่ิงใด 

3. สถานภาพการสมรสของบิดามารดา เปนปจจัยที่ไมมีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภค
เคร่ืองดื่มที่ มีแอลกอฮอลของนิ สิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขต
กรุงเทพมหานคร ไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3  อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางไมไดตองการดื่ม
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลจากความทุกขที่เปนปญหาครอบครัว แตดื่มเม่ือรูสึกวาอยากดื่ม หรือเพื่อ
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ตองการสังสรรค เล้ียงฉลองความสําเร็จ และฉลองตามเทศกาลตางๆ ผลการศึกษาสอดคลองกับ
การศึกษาของกมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล(2542: 158) ที่พบวาสถานภาพการสมรสของบิดามารดาไมมี
ความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไปในทางที่ผิด 

4.  ลักษณะการพักอาศัย เปนปจจัยที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร เปนไป
ตามสมมติฐานขอที่ 4 ซึ่งลักษณะการพักอาศัยแบบการเชาหอพักอยูกับเพื่อน มีความสัมพันธตอการ
ตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลมากกวาลักษณะการพักอาศัยแบบอ่ืนๆ อาจเปนเพราะ การ
เชาหอพักอยู โดยปราศจากการควบคุมจากผูปกครอง การกระทําส่ิงใดๆมีความเปนอิสระก็ยอม
กระทําส่ิงที่ตนอยากทําไดงาย แลวยิ่งมีเพื่อนอยูดวย มีคนที่จะไปไหนทําส่ิงใดรวมกับเรา ยิ่งเปนการ
กระตุนใหอยากจะทํา โดยกลุมตัวอยางเปนกลุมวัยรุน ซึ่งเปนกลุมที่รักความสนุกสนาน และคลอย
ตามเพื่อนและส่ิงแวดลอมไดงาย ก็อาจทําใหมีการตัดสินใจบริโภคไดงายมากข้ึน สอดคลองกับ
การศึกษาของจิราภรณ เทพหนู (2540: 105) พบวานักเรียนที่อาศัยอยูกับบิดามารดามักไมมีการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือมีการดื่มนอยกวานักเรียนที่พักอาศัยอยูกับเพื่อน หรืออยูตามลําพัง 

5. การใชเวลาวาง เปนปจจัยที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล
ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร เปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 5  โดยการใชเวลาวางไปกับการทํากิจกรรมอ่ืนๆมีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภค
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล การใชเวลาวางไปกับการทํากิจกรรมอ่ืนๆตามที่กลุมตัวอยางไดระบุไวใน
แบบสอบถาม แลวเปนกิจกรรมเกี่ยวกับการแขงรถ การแตงรถ และการตกปลา ที่ผลการศึกษาเปน
เชนนี้อาจเปนเพราะ สภาพแวดลอมของการทํากิจกรรมเหลานี้  มักจะมีการดื่ มเคร่ืองดื่มที่ มี
แอลกอฮอลรวมดวยเสมอ เชน การแขงรถ เม่ือมีการแขงขันยอมมีการแพชนะ ซึ่งคนที่ชนะก็ตองฉลอง
ความสําเร็จ ซึ่งเวลาที่มีงานฉลองใดใดก็ตาม ก็มักจะมีเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลเขามาเกี่ยวของดวย
เสมอ เปนตน ผลการศึกษาสอดคลองกับการศึกษาของกมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล(2542) ที่พบวาการใช
เวลาวางมีความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

6. รายไดที่ไดรับตอเดือน เปนปจจัยที่ไมมีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร เปนไป
ตามสมมติฐานขอที่ 6  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของประกิจ โพธิอาศน (2541:  142) ซึ่งพบวารายได
ที่นักเรียนไดรับไมมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของวัยรุน อาจเปน
เพราะ เม่ือนิสิต นักศึกษาไมมีเงินเพียงพอที่จะใชจายในแตละเดือน ก็มักจะขอเงินจากผูปกครอง
เพิ่มเติม โดยอาจจะอางถึงคาใชจายในเร่ืองของการเรียน การทํารายงาน เชนนี้เปนตน ซึ่งผูเปนพอ 
เปนแมทุกคนก็ยอมรักลูก กลัววาลูกจะไมมีเงินใชเพียงพอ ก็มักจะใหเงินตามคําขอนั้น หรือหากนิสิต 
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นักศึกษาไมไดรองขอเอาจากผูปกครอง ก็อาจจะหารายไดพิเศษจากการทํางานเสริม ซึ่งในปจจุบันทั้ง
ภาครัฐและเอกชนก็เปดกวางในเร่ืองของการทํางานพิเศษ ทําใหการหางานเสริมสําหรับในปจจุบัน
ไมใชเร่ืองยากที่จะทํา และการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของวัยรุนมักจะดื่มกันในกลุมเพื่อน ซึ่ง
ทําใหคาใชจายในสวนนี้หารเฉล่ียกัน ไมกระทบกระเทือนตอเงินที่มีอยู (ประกิจ โพธิอาศน. 2541: 
142) และจากการที่สุราสวนใหญเปนสินคาจําเปน อุปสงคมีความยืดหยุนตอรายไดต่ํา ทําใหไมวา
รายไดที่ไดรับจะเพิ่มข้ึนหรือลดลงก็ไมสงผลตอการตัดสินใจบริโภคมากนัก 

7   . คานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล เปนปจจัยที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจ
บริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขต
กรุงเทพมหานคร เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 8  นิสิต นักศึกษาสวนใหญมักมีคานิยมเกี่ยวกับงานเล้ียง
สังสรรค การไปเที่ยว ทัศนาจรตามแหลงทองเที่ยว การทําความรูจักสนิทสนม การรวมกลุมกับเพื่อน
และเพศตรงขาม ตองมีเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลเขามารวมดวยเสมอ ซึ่งอาจเกิดจากการที่สังคมใหการ
ยอมรับการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลวา เปนส่ิงที่ตองเรียนรูไวเพื่อการเขาสังคม การพบปะผูคน 
ดังนั้นวิธีการที่จะทําใหคานิยมที่เกี่ยวกับความจําเปนในการที่ตองมีเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลเขา
มารวมเปนสวนหนึ่งของการสังสรรค การทองเที่ยว และการคบคาสมาคม ใหลดลงนั้นยอมทําไดยาก 
ผลการศึกษาในคร้ังนี้สอดคลองกับการศึกษาของลักขณา เติมศิริกุลชัย และคณะ(2541: 55)  ที่พบวา
คานิยมตอการไมดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลในระดับต่ํา (ใหคาสูงตอการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล)
จะมีพฤติกรรมการดื่มมากกวากลุมที่มีคานิยมไมดื่มในระดับปานกลางและระดับสูง 

8   .ความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว เปนปจจัยที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภค
เคร่ืองดื่มที่ มีแอลกอฮอลของนิ สิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขต
กรุงเทพมหานคร เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 9 สอดคลองกับการศึกษาของลักขณา เติมศิริกุลชัย และ
คณะ(2542: 55) ที่พบวาความสัมพันธในครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอล ซึ่งกลุมตัวอยางที่มีความสัมพันธกับครอบครัวที่ไมดี จะมีพฤติกรรมการดื่มมากกวากลุมที่
มีความสัมพันธกับครอบครัวในระดับปานกลาง และระดับดีได อาจกลาวไดวา เม่ือใดที่สมาชิกใน
ครอบครัวอยูรวมกันดวยความรัก ความเขาใจกัน ความสงบสุขก็จะเกิด สงผลใหเกิดความรักใครกลม
เกลียวกัน อันมีผลไปถึงลูกหลานที่จะเติบโตข้ึนมาเปนสมาชิกที่ดี และมีประสิทธิภาพของสังคมใน
อนาคต ในเวลาเดียวกันหากครอบครัวขาดสัมพันธภาพที่ดีตอกัน ก็จะเปนสาเหตุที่นําไปสูปญหา
ครอบครัว ทําใหขาดความอบอุน ขาดความรัก ความเขาใจซึ่งกันและกัน และที่นาเปนหวงที่สุดก็คือ 
ปญหาที่เกิดกับบุตรหลานในครอบครัว อาจนําไปสูปญหายาเสพติดได เพราะฉะนั้นการเสริมสราง
ภูมิคุมกันส่ิงเลวรายใหกับเยาวชนไทยที่ดีที่สุด คือการสรางรากฐานความคิดที่ดีใหกับเยาวชนไทย โดย
ควรเร่ิมตนจากสถาบันที่เล็กที่สุด แตสําคัญที่สุด ซึ่งก็คือสถาบันครอบครัว 
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9 .อิทธิพลของเพื่อน เปนปจจัยที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล
ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร เปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 10  อาจเปนเพราะการรวมกลุมของเด็กวัยรุนเปนไปโดยธรรมชาติ และกลุมมี
ความสําคัญตอชีวิตจิตใจ และอนาคตของเด็กวัยรุนมากที่สุด (ศรีเรือน แกวกังวาน .  2540: 338)และ
เพื่อนเปนส่ิงแวดลอมที่สําคัญที่สุดของวัยรุน ซึ่งเปนวัยที่เร่ิมหางพอแม เขาสูสังคมที่ตนชอบ และ
ตองการจะยึดเพื่อนเปนแกนหลัก ดังนั้นการจับกลุม และการทําตามกลุมจึงเปนเร่ืองธรรมดา กลุม
เพื่อนจึงมีอิทธิพลตอความนึกคิดของเด็กมากกวาอิทธิพลจากปจจัยอ่ืนๆ  ซึ่งสอดคลองกับกมลทิพย 
วิจิตรสุนทรกุล(2542: 159  )ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน
อาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร ที่พบวา อิทธิพลของเพื่อนมีความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 

10   .อิทธิพลของส่ือโฆษณา  เปนปจจัยที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร เปนไป
ตามสมมติฐานขอที่ 11   สอดคลองกับการศึกษาของจิราภรณ เทพหนู (2540: 117) พบวา อิทธิพล
จากส่ือมวลชนมีความสัมพันธเชิงบวกกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล กลุมที่ส่ือมวลชนมีอิทธิพลสูง
และปานกลาง มีโอกาสเส่ียงตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวากลุมที่ส่ือมวลชนมีอิทธิพลต่ํา 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การที่ประเทศไทยเปนประเทศแบบทุนนิยมที่เปดกวางและใหโอกาสในการลงทุน
เพื่อแสวงหากําไรจากสินคาตางๆที่ผลิตข้ึน ทําใหผูประกอบการตางๆ ซึ่งรวมถึงผูประกอบการ
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล ก็ตองโนมนาวใหผูบริโภคสนใจในตัวสินคา และตัดสินใจบริโภคในที่สุด โดย
การใชกลยุทธตางๆที่คิดข้ึนมา โดยในปจจุบัน อาจกลาวไดวากลุมเปาหมายสําคัญของสินคาประเภท
นี้ คือกลุมวัยรุน ที่มีพฤติกรรมการบริโภคสินคาตามความตองการของตนเอง โดยไมมีการตรึกตรอง
เทาใดนัก ภาพของตราสินคา ภาพที่มีการดื่มเคร่ืองดื่มในสถานที่ตางๆ ภาพความสดใสของการดื่ม 
เปนส่ิงที่วัยรุนเห็นเปนประจําจนชินตาตามส่ือวิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ ตลอดจนส่ือบันเทิงตางๆ จน
เกิดการเรียนรู แลวมีการเลียนแบบเกิดข้ึน และถึงแมจะมีการควบคุมการโฆษณา ผูประกอบการที่
แสวงหากําไรก็จะตองหาวิธีการจูงใจใหบริโภคสินคาดวยวิธีการตางๆ ดวยเหตุนี้ผูบริโภคควรคิดกอน
ซื้อ ชั่งใจกอนการบริโภค 
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ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย 
      จากผลการศึกษา ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิต
นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี ้

1. สถาบันการศึกษาควรมีแนวทางหรือมาตรการที่จะควบคุมพฤติกรรมของนิสิตนักศึกษาที่อาศัย
อยูหอพักภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ทั้งนี้อาจจะขอความรวมมือกับผูประกอบการธุรกิจหอพัก
ในการสอดสองดูแลใหเปนไปตามแนวทางหรือมาตรการที่กําหนด 

2. หนวยงานทางการศึกษาควรกําหนดใหผูสอนในทุกรายวิชาสอดแทรกการปลูกฝงคานิยมการ
บริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลที่ถูกตอง ตลอดจนคานิยมที่เกี่ยวกับพฤติกรรมในดานอ่ืนๆดวย 

3. ส่ือโฆษณาเปนสาเหตุสําคัญสาเหตุหนึ่งที่ทําใหนิสิตนักศึกษาบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล
เพิ่มมากข้ึน ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการควบคุมการโฆษณาใหอยูในระดับที่เหมาะสมที่จะไม
กระตุนใหการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลเพิ่มสูงข้ึน 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
  1. ควรมีการศึกษาวิจัยปจจัยที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลใน
กลุมประชากรกลุมอ่ืนๆ เพราะสภาพปญหาเปนส่ิงที่มิอาจพิจารณาไดจากประชากรกลุมใดกลุมหนึ่ง
เทานั้น ควรมีการเชื่อมโยงขอมูลในเร่ืองผลกระทบตอสังคมและเศรษฐกิจในกลุมประชากรหลายๆกลุม 
เพื่อเปนแนวทางใหหนวยงานตางๆที่เกี่ยวของสามารถนําไปดําเนินนโยบายในการควบคุมการบริโภค
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 
  2. ควรสรางลักษณะของคําถามที่จะสามารถไดรับขอมูลที่ตองการไดครอบคลุมทุกดาน และ
คําถามไมควรเปนการถามที่จํากัดความนึกคิดของผูตอบแบบสอบถามเกินไป ควรมีการใหผูตอบ
แบบสอบถามมีโอกาสในการแสดงความคิดเห็น ความรูสึกตอขอคําถามนั้นๆ เพื่อใหขอมูลที่ไดรับมี
ความครอบคลุมและชัดเจนยิ่งข้ึน 
  3.  ควรมีการสรางตัวแปรที่เปนลักษณะของปจจัยทางเศรษฐกิจเพิ่มเติม ใหเห็นความชัดเจนของ
การเกี่ยวของของปจจัยทางเศรษฐกิจตอการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล ตลอดจนการศึกษาถึง
ปญหาที่เกิดสืบเนื่องจากการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล  
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1. ความรูเก่ียวกับเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล 

1.1  ความหมายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
แอลกอฮอลตามความหมายพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 หมายถึง  

สารอนินทรียชนิดหนึ่ง ลักษณะเปนของเหลว กล่ินฉุนระเหยงาย มีขีดเดือด 78.5 องศาเซลเซียส ชื่อ
เต็มวา เอทิลแอลกอฮอล แตมักเรียกส้ันๆวาแอลกอฮอล โดยปกติเกิดจากการหมักสารประเภทแปง
หรือน้ําตาลผสมยีสต ซึ่งเรียกกันวา แปงเชื้อหรือเชื้อหมัก เปนองคประกอบขอบสุราและเมรัยทุกชนิด 
การดื่มเขาไปจะออกฤทธิ์ทําใหเกิดอาการมึนเมา ใชประโยชนเปนตัวทําลายและเชื้อเพลิง เปนตน 

แอลกอฮอล (Alcohol) ตามความหมายขององคการอนามัยโลกวาเปนชื่อทางเคมี
หมายถึง กลุมสารประกอบออกานิคที่ประกอบดวยสารไฮโดรคารบอนและกลุมไฮดรอกซิน แบงไดดังนี้ 
(WHO.  1994: 14) 

1. เมธานอล (methanol หรือ Methyl Alcohol, Wood Alcohol) นิยมใชเปนตัวทําละลาย
ในอุตสาหกรรมตางๆหรือผสมกับอีสทานอลสําหรับเปนเชื้อเพลิงได เมธานอลไมสามารถนํามาดื่ม 
เพราะทําใหเกิดอันตรายตอรางกายที่รุนแรง ข้ึนอยูกับปริมาณที่ดื่ม อาจทําใหเกิดตามัว ตาบอด โคมา 
จนถึงหมดความรูสึกตัวและเสียชีวิตได 

2. อีสทานอล (Ethanol หรือ Ethyl Alcohol) เปนแอลกอฮอลที่มีผลตอจิตประสาทและ
นิยมใชผสมในเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (Alcohol beverage) จึงทําใหนิยมเรียกแอลกอฮอล หมายถึง 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อีสทานอลในเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนผลมาจากการหมักน้ําตาลโดยยีสต ใน
สภาพทั่วไปจะทําใหเกิดแอลกอฮอลที่มีความเขมขนไมเกิน 14% แตถาเปนเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลที่ได
จากการหมักแลว การกล่ันจะทําใหมีปริมาณแอลกอฮอลเพิ่มมากข้ึนกวาปกติ นอกจากอีสทานอลจะ
ใชในการดื่มแลว ยังใชเปนตัวทําละลายหรือเชื้อเพลิงในอุตสาหกรรมตางๆ 

3. ไอโซโพรพานอล (Isopropanol หรือ Isopropyl Alcohol) เปนแอลกอฮอลที่นิยมใชใน
อุตสาหกรรมยาง ไมสามารถนํามาใชในการดื่ม 

อีสทานอลที่ใชดื่มใชเพื่อใหเกิดฤทธิ์เปนยานอนหลับ (Sedative/hypnotic) จะมีผลคลายยา
กลอมประสาทประเภท บารบิทูเรท (Barbiturates) การดื่มแอลกอฮอลนอกจากมีผลตอสังคมแลว ยัง
ทํารายรางกายและจิตประสาททําใหผูดื่มติด (Dependent) องคการอนามัยโลกไดจัดใหเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลอยูในกลุมสารเสพติดที่มีผลตอจิตประสาทใน ICD-10 (f10-f19) 
 สวนเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้น (Alcohol Beverages) องคการอนามัยโลกใหความหมายวา 
เปนของเหลวที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลชนิดดื่มหรืออีสทานอล ใชเพื่อการดื่ม สวนใหญไดมาจาก
การหมัก (Fermentation) หรือไดมาจากการหมักแลวกล่ัน เชน 
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 เบียร                                   ไดมาจากการหมักเมล็ดขาว เชนขาวมอส ขาวบาเลย 
 ไวน                                     ไดมาจากการหมักผลไม เชนผลองุน ลูกเบอรร่ี 
 ไซเดอร                                ไดมาจากการหมักผลแอปเปล 
 สาเก                                    ไดมาจากการหมักขาว 
 สวนเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลที่ไดจากการหมักแลวกล่ัน เชน 
 วอดกา                                 ไดมาจากวัตถุดิบเมล็ดขาวหรือมันฝร่ัง 
 วิสกี้                                     ไดมาจากวัตถุดิบขาวเรยหรือขาวโพด 
 รัม                                        ไดมาจากวัตถุดบิออย 
 บร่ันดี                                   ไดมาจากวัตถุดิบผลองุน 
 
 สําหรับประเทศไทยมีการใชคําวา “สุรา” เชนเดียวกับคําวาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดังนี้ 
 ความหมายสุรา ตามพระราชบัญญัติสุรา ในพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ.2493 ไดวิเคราะหศัพท
ไววา “สุรา” หมายรวมถึง วัตถุทั้งหลายหรือของผสมที่มีแอลกอฮอล ซึ่งสามารถดื่มกินไดเชนเดียวกับ
น้ําสุราหรือดื่มกินไมไดแตเม่ือผสมกับน้ําหรือของเหลวชนิดอ่ืนแลว สามารถดื่มกินไดเชนเดียวกับน้ํา
สุรา 
 สุราตามพระราชบัญญัตินี้ จึงมีลักษณะดังนี้ (ชนุตม  ศรีปราบ.  2499: 92-93) 
 1. สุราเปนวัตถุหรือของผสมที่มีแอลกอฮอล กลาวคือ สุราเปนวัตถุสวนผสมหรือของที่มีธาตุ
แอลกอฮอลผสมอยู ถาไมมีแอลกอฮอลผสมอยู ก็ไมเรียกวา สุรา 

2. ตองสามารถดื่มกินได เชนเดียวกับน้ําสุรา กลาวคือ ตองเปนเคร่ืองดื่มที่คนเราสามารถดื่ม
กินไดโดยไมมีรสข่ืนขม เผ็ดรอนจนดื่มกินไมไดและเม่ือดื่มกินแลว ไมมีพิษแกรางกาย โดยที่
แอลกอฮอลซึ่งเปนสวนผสมของสุรานั้นมีอยู 2 อยางคือ แอลกอฮอลชนิดบริโภคไดเรียกวาอีสทานอล 
(Ethanol) อยางหนึ่งและเมทานอล (methanol) ซึ่งใชบริโภคไมไดอยางหนึ่ง สวนผสมที่เปนสุรา ตาม
พระราชบัญญัตินี้จะตองเปนแอลกอฮอลชนิดบริโภคได ถาเปนแอลกอฮอลบริโภคไมไดไมเรียกสุรา 
เพราะถาผสมแอลกอฮอลชนิดที่เปนพิษตอรางกายถอวาดื่มกินไมไดอยูแลว 

3. เปนของซึ่งดื่มกินไมได แตเม่ือผสมกับน้ําหรือของเหลวสามารถดื่มกินได เชนเดียวกับสุรา 
หมายความวา มีสุราบางอยางเปนสุราที่มีแรงแอลกอฮอลสูง ซึ่งเม่ือดื่มกินแลวจะใหโทษหรือเปน
อันตรายแกรางกาย ทําใหปากพองหรือลําไสพอง เจ็บปากได แตเม่ือเติมน้ําหรือของเหลวอ่ืนๆเชน 
โซดาหรือน้ําแลวดื่มกินได 
 บุญชัย  พิทักษดํารงกุล (2524: 17-18) ไดใหความหมายของสุราวาหมายถึง น้ําเมาหรือ
เคร่ืองดื่มประเภทที่มีวัตถุธาตุผสมอยู เม่ือดื่มกินจะมีอาการมึนเมา โดยปกติใชดื่มเพื่อความสําราญใน
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การสมาคม บางคร้ังใชดื่มกินเปนยาบําบัดโรค ธาตุเมาที่ผสมอยูในสุราเรียกวา แอลกอฮอล ถาในน้ํา
สุรามีแอลกอฮอลอยูมาก เม่ือดื่มกินจะรูสึกมึนเมาตามแรงและปริมาณแหงแอลกอฮอลนั้น เคร่ืองดื่มที่
มีแอลกอฮอลมีอยูหลายอยาง เชนสุรา เบียร ไวน สาเก กระแช เปนตน สุราที่ไดจากการตมกล่ัน
เรียกวา สุรากล่ัน เชนสุราขาว สุราผสม สุราปรุงพิเศษ สุราพิเศษ และสุราสามทับ ฯลฯ 
 ถาเปนสุราที่ไดจากการหมัก แชโดยไมไดตมกล่ันเรียกวา สุราแชหรือเมรัย เชน กระแช เบียร 
เปนตน   
 
 1.2 ประเภทสุรา 
       1. แบงตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมสุรา 
 เม่ือวันที่ 12 มิถุนายน 2516 สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมไดออกประกาศ
กําหนดมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมสุราโดยไดแยกสุรา ออกเปน 2 ประเภทคือ 

ประเภทที่หนึ่ง สุราแชหรือเมรัย (fermented Liquor) คือผลไดจากการหมักสาใหเกิด
น้ําเมามีแรงแอลกอฮอลมากนอยตามตองการและไมมีการกล่ัน แบงเปน 4 ชนิดคือ 

1) สุราแชชนิดที่หนึ่ง ไดจากการหมักสาจากเมล็ดธัญพืชหรือแปงจากพืช เชน เบียร 
น้ําขาว สาเก สุราเสียวเฮง เปนตน 

2) สุราแชชนิดที่สอง ไดจากการหมักสาจากผลไมหรือน้ําตาลจากพืช เชน ไวน (Wine) 
แชมเปญ (Champagne) น้ําตาลเมา (Toddy) ไซเดอร (Cider) เปนตน  

3) สุราแชชนิดที่สาม ไดจากสุราแชชนิดหนึ่งและ,หรือ สุราแชชนิดที่สองผสมตัว ยาปรุง
แตงสี กล่ิน รสตามตองการ เชน เวอรมุท (vermouth) ไวนที่เปนยา (Medicated Wine) เปนตน 

4) สุราแชชนิดที่ส่ี ไดจากสุราแชชนิดที่หนึ่งและ,หรือ สุราแชชนิดที่สองแลวผสมกับสุรา
กล่ันหรือแอลกอฮอลใหมีแรงแอลกอฮอลตามตองการแตไมเกิน 23 ดีกรี เชน ไวนอยางแรง เชอรร่ี  
พอรตไวน เปนตน 

ประเภทที่สอง  สุรากล่ัน (Distilled Liquor) คือผลที่ไดจากการหมักสาใหเกิดมีแรง
แอลกอฮอลแลวกล่ันและบางชนิดตองเก็บไวนาน เพื่อใหมีคุณภาพดีแลวอาจปรุงแตงใหมีแรง
แอลกอฮอลมากนอยตามตองการ แบงเปน 3 ชนิด คือ 

1) สุรากล่ันชนิดที่หนึ่ง เปนสุรากล่ันที่กล่ันโดยตรง เพื่อใหไดกล่ินรสเฉพาะจากวัตถุดิบนั้น 
อาจปรับปรุงเพียงเพื่อใหไดกล่ินรสดีข้ึน และทําใหมีแรงแอลกอฮอลตามตองการ เชน สุราขาว วอดกา 
(Vodka) เกาเหลียง อารแรค (Arrack) เทกิลา (tequtla) เปนตน 

2) สุรากล่ันชนิดที่สอง เปนสุรากล่ันหรือแอลกอฮอลผสมปรุงแตงสี กล่ิน รส และใหมีแรง
แอลกอฮอลตามตองการ แบงเปน 2 ชนิดคือ 
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1. ใชสุรากล่ันหรือแอลกอฮอลผสม หรือแชกับสมุนไพรตางๆ เพื่อใหสี กล่ิน รสและ  
สรรพคุณของตัวยาหรือสมุนไพรนั้น เชนสุราจีนชนิดตางๆ เปนตน 

2. สุราชนิดนี้ยังแบงออกเปน 2 ชนิด คือ 
ชนิดที่หนึ่ง ใชสุรากล่ัน และ,หรือ แอลกอฮอลมาปรุงแตงดวยน้ํายาสกัด น้ําเชื้อ หรือ

ใชสุรากล่ัน และ,หรือแอลกอฮอลแชกับผลไม พืช สมุนไพร แลวปรุงแตงเพื่อใหไดสี กล่ิน รสตาม
ตองการ แตไมมีสรรพคุณของตัวยา ทั้งนี้จะกล่ันใหมหรือไมก็ตาม เชนสุราผสม สุราผสมพิเศษ สุราปรุง
พิเศษ สุรายิน (Gin) เปนตน 

ชนิดที่สอง ใชสุรากล่ัน และ,หรือแอลกอฮอลมาปรุงแตงดวยยาสกัด น้ําเชื้อหรือใชสุรา
กล่ัน และ,หรือแอลกอฮอลแชกับผลไม พืช สมุนไพร แลวปรุงแตงเพื่อใหไดสี กล่ิน รสตามตองการ แต
ไมมีสรรพคุณของตัวยา ทั้งนี้จะกล่ันใหมหรือไมก็ตาม ที่สําคัญที่สุด คือสุราชนิดนี้ตองมีรสหวาน เชน 
สุราเปปเปอรมินท (peppermint) สุรากาแฟ (cream of coffee) ชารเตอรส (Chartreuse) อิสซารา 
(Izzara) เปนตน 

3) สุรากล่ันชนิดที่สาม ใชสุรากล่ัน และ,หรือแอลกอฮอลมาปรุงแตงโดยมีกรรมวิธีเก็บไว
นาน เพื่อใหมีคุณภาพดี แลวปรุงแตงตามกรรมวิธีใหมีสี กล่ิน รสและแรงแอลกอฮอลตามตองการ เชน 
วิสกี้ (whisty) บร่ันดี (brandy) รัม (rum) เปนตน 

2. แบงตามการจัดเก็บภาษีสุรา กรมสรรพาสามิตไดแบงประเภทของสุรา เพื่อใชในการ
จัดเก็บภาษีสุรา ตามพระราชบัญญัติภาษีสุรา พ.ศ.2493 ดังนี้ 

ประเภทที่หนึ่ง สุราแชหรือเมรัย 
เบียร คือ สุราแชชนิดใชกรรมวิธีหมักสาจากขาวมอสท โดยไมไดกล่ัน มีแรงแอลกอฮอลไม

เกิน     15 ดีกรี 
สุราแช (สุราแชผลไมและสุราแชพื้นเมือง) ผูรับทําสุราแชตองเสนอกรรมวิธีและวัตถุดิบที่

จะใชในการหมักสา โดยตองใชผลไมที่ผลิตไดภายในประเทศ ไมนอยกวารอยละ 60 โรงทําสุราแชหาม
มีเคร่ืองกล่ันแอลกอฮอล และสุราแชที่ผลิตไดตองมีแรงแอลกอฮอลไมเกิน15 ดีกรี การที่จะเปนผูรับทํา
สุราแชพื้นเมือง เชน อุ น้ําขาว น้ําตาลเมา สาโท ก็ใชกรรมวิธีเชนเดียวกับสุราแชขางตน ผูรับอนุญาต
ใหทําสุราแชสามารถขายสุราแชไดทั่วราชอาณาจักร สุราแชพื้นเมืองมีสัมปทาน 5 ป นับแตเร่ิมทํา
ออกจําหนาย โดยผูไดรับอนุญาตใหทําสุราแชตองลงทุนไมต่ํากวา 40 ลานบาท 

ประเภทที่สอง สุรากล่ัน 
สุราขาว คือสุราที่ไดมาจากการใชขาวหรือน้ําตาลหรือกากน้ําตาลเปนวัตถุดิบ โดยสุราที่

กล่ันออกมาไดจะปราศจากเคร่ืองยอมหรือส่ิงผสมปรุงแตงแตอยางใด จะมีแรงแอลกอฮอลชนิด 28 , 
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30 , 35 และ 40 ดีกรี โดยตองเสียภาษีสุราขาวกอนที่จะนําสุราขาวออกจากโรงงาน สุราขาวพวกนี้มี
สิทธิขายไดเฉพาะในเขตที่ไดรับอนุญาตเทานั้น 

สุราผสม คือ สุรากล่ันนั่นเอง แตมีกรรมวิธีใชส่ิงผสมปรุงแตงข้ึนจากสุราขาวหรือสุราสาม
ทับ (แอลกอฮอล) และเม่ือผสมปรุงแตงแลว โดยจะตองไดรับอนุญาตหรือเสียภาษีสุราผสมกอน จึงจะ
นําสุราผสมออกจากโรงงาน และสุราผสมนี้มีสิทธิขายไดเฉพาะในเขตที่ไดรับอนุญาตเทานั้น 

สุราสามทับ (แอลกอฮอล) สุรากล่ันที่ปราศจากเคร่ืองยอมหรือส่ิงผสมปรุงแตง ตองเสีย
ภาษีสุรากอนนําสุราออกจากโรงงาน ตองมีแรงแอลกอฮอลตั้งแต 80 ดีกรีข้ึนไป หรือจะกลาวอีกนัย
หนึ่ง สุราสามทับคือการนําเอาสุราขาวมาทําการกล่ันรวมทั้งหมดสามคร้ัง จะไดสุราที่มีแรงแอลกอฮอล
ตั้งแต 80 ดีกรีข้ึนไป เรียกสุราประเภทนี้วา สุราสามทับ และตองเสียภาษีสุรากอนนําสุราสามทับออก
จากโรงงาน โดยองคการสุราสังกัดกรมสรรพสามิตแหงเดียวเทานั้นที่มีสิทธิขายสุราสามทับไดทั่ว
ราชอาณาจักร 

สุราปรุงพิเศษ คือ สุรากล่ันที่ผสมปรุงแตงข้ึนมาจากสุราสามทับ โดยมีกรรมวิธีพิเศษ เม่ือ
ผสมปรุงแตงแลวตองไดรับการพิจารณาจากกรมสรรพสามิต เพื่ออนุมัติวาเปนสุราปรุงพิเศษแลว จึงถือ
วาเปนสุราปรุงพิเศษโดยตองมีแรงแอลกอฮอลชนิด 35 และ 40 ดีกรี และตองเสียภาษีสุรากอนนําสุรา
ปรุงพิเศษออกนอกโรงงาน สุราปรุงพิเศษนี้มีสิทธิขายไดในเขตกรุงเทพมหานคร หากจะขายนอก
กรุงเทพมหานครตองตกลงกับผูขายสงสุราขาว-ผสมในเขตนั้นๆ กอนยกเวนสุราปรุงพิเศษกวางทอง
และแมโขงเทานั้นที่สามารถมีเขตการจําหนายไดทั่วราชอาณาจักร 

สุราพิเศษ คือ สุราที่กล่ันไดโดยใชวัตถุดิบขาวบาเลย ขาวโพด ผลองุน หรือพืชผลอ่ืนๆ 
หรือสุราที่ผสมปรุงแตงข้ึนจากสุราที่กล่ันไดนั้น โดยมีกรรมวิธีพิเศษตองเสียภาษีกอนนําออกจาก
โรงงานเชนกัน และใหสิทธิมีเขตการจําหนายไดทั่วราชอาณาจักร 

สุราในไทยที่บริโภคมีหลายชนิด ไดแก (เทพินทร พัชรานุรักษ.  2541: 5-7) 
1. เหลาบร่ันดี เปนสุราประเภทกล่ันที่มีรสเยี่ยมที่สุด และมีราคาแพงที่สุด เนื่องจากเปน

เหลาที่กล่ันจากองุน มีกรรมวิธีการผลิต และมีข้ันตอนในการบม เหลาบร่ันดีในไทยมีทั้งนําเขาจาก
ตางประเทศและผลิตเองในประเทศ แตบร่ันดีที่ผลิตในประเทศมักไมคอยไดรับความนิยม 

2. วิสกี้ เปนสุราประเภทกล่ัน คําวา “วิสกี้” มาจากคําวา”ยูส ปทรา” ซึ่งเปนภาษาของชาง
พื้นเมืองสก็อตแลนด มีความหมายวา “น้ําอมฤตแหงชีวิต” วิสกี้เปนสุรากล่ันที่ทํามาจากขาว ไมวาจะ
เปนขาวบาเลย ขาวไรน ขาวโอต ขาวโพด หรือขาวเหนียว แตวิสกี้ที่ดีตองทํามาจากหัวขาวบารเลย
นํามาหมักกล่ัน แลวเก็บบมไวในถังไมโอก 

3. เหลารัม เปนสุราที่กล่ันมาจากน้ําออย กากน้ําตาล และน้ําเชื่อม นอกจากนั้นเหลารัม
อาจมีการผสมของผิวสม และผลไมอ่ืนๆเพื่อใหรสชาติใกลเคียงไวน แหลงกําเนิดเหลารัมเชื่อวาอยู
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บริเวณหมูเกาะจีนแดงตะวันตก ในไทยยังมีการผลิตเหลารัมผสมเคร่ืองยาจีน หรือไทยเพื่อผลในทาง
สุขภาพดวย 

4. วอดกา เปนสุราที่มีลักษณะคลายวิสกี้ แตมีปริมาณดีกรีของแอลกอฮอลสูงกวา เชื่อวา
รัสเซียเปนผูผลิตแตดั้งเดิม วอดกาทํามาจากขาวสาลี และปจจุบันก็ไดรับความนิยมในกลุมผูบริโภค 
โดยตําราการผสมค็อกเทลก็มีวอดกาสอดแทรกอยูหลายสูตร 

5. เหลาค็อกเทลตางๆคือ การนําเอาเหลาหลายชนิดมาผสมกันตามสูตรแลวแตรสนิยม
ของผูดื่ม เชื่อกันวาค็อกเทลถือกําเนิดจากอเมริกา ในชวงที่อเมริกาทําสงครามกับอังกฤษเกิดการขาด
แคลนเหลา จึงมีผูผสมเหลากับน้ําผลไมสําหรับทหาร และในแตละแกวจะมีหางไกแชอยูทุกใบ จึง 
ไดชื่อวาเปนเหลาค็อกเทล ประเทศไทยปจจุบันมีผูเขียนสูตรผสมค็อกเทลออกมาเผยแพรมากมาย 

6. เหลาขาว เปนเหลาที่ผลิตมากในเอเชียเหลาจีนที่เรียกวา “สาเก” ก็รวมอยูในกลุมเหลา
ขาวนี้ เหลาขาวทําจากกากน้ําตาล ขาว น้ําตาลมะพราว ตาลโตนด ในประเทศไทยมักนิยมบริโภคใน
ชนบทหรือผูที่มีรายไดนอย 

7. แชมเปญ เปนเหลาหมักไมผานกระบวนการกล่ัน เปนเหลาที่ทําจากองุน แตมีลักษณะ
พิเศษคือ เปนสุราองุนประเภทมีฟองคือมีกาซคารบอนไดออกไซดปนอยูคลายๆเบียร กระบวนการผลิต
และการเก็บรักษาทําใหมีราคาแพง 

8. ไวน คือเหลาผลไมที่เกาแกมากที่สุดในโลก วัตถุดิบในการทําคือองุน ไวนจะตางจาก
แชมเปญตรงที่ไวนจะไมมีฟอง และกรรมวิธีการผลิตที่ไมซับซอนเทาแชมเปญ ในไทยมีผูผลิตออกมา
จําหนายนานแลว แตยังไมไดรับความนิยมเทากับไวนจากตางประเทศ ซึ่งไวนถูกใชเปนสัญลักษณของ
การเล่ือนชนชั้นทางสังคมอีกดวย 

9. เบียร เปนสุราที่มีการบริโภคสูงสุด ทําจากขาวบาเลยหมัก อบ และบด ตมใหสุกลัวหมัก
ในถัง เม่ือหมักไดที่แลวจังใสดอกฮอพเพื่อทําใหมีรสขม จากนั้นจึงใสเชื้อยีสต 

10. เหลาหมักพื้นบาน มักผลิตมากในชวงเทศกาลงานตางๆ เชน พิธีการทําบุญบั้งไฟของ
อีสาน ประเพณีการกินวอของชาวไทยภูเขา เปนตน วัตถุดิบในการหมักมักใชขาว ผลไม หรือน้ําตาลมา
หมักทําใหเกิดแอลกอฮอล 

1.3 ผลกระทบของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตอสุขภาพ 
1. แบบเฉียบพลัน การดื่มสุราเปนคร้ังคราวจํานวนนอยๆ ทําใหมีผลไปกระตุนหัวใจ ทําให

รอนหนา หนาแดงหรือรูสึกกระชุมกระชวย และรับประทานอาหารไดมากข้ึน จะทําใหรูสึกเจริญอาหาร 
แตเม่ือดื่มไปนานๆรางกายเกิดความเคยชินทําใหตองดื่มเพิ่มข้ึนจนเปนโรคตางๆได 
การดื่มสุราทําใหความดันโลหิตสูงข้ึน จึงมีหลายๆคนดื่มสุราเพราะรูสึกวาตนเองมีความดันโลหิตต่ํา ซึ่ง
เปนความเขาใจผิด 
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แอลกอฮอลเปนตัวกดการทํางานของระบบประสาทสวนกลาง คือสมองสวนที่ควบคุมการ
ทํางานของรางกายและสติสัมปชัญญะ ทําใหรางกายทํางานไดชาลง การตัดสินใจการตอบสนองตอส่ิง
กระตุนตางๆจะใชเวลามากข้ึน ประสาทตาจะหยอนสมรรถภาพ ซึ่งมีผลทําใหการรับรูแสงและสีของ
สัญญาณตางๆชาลง อาณาเขตการมองแคบลง ทําใหเห็นภาพการจราจรไมมากพอและการคาดคะเน
ระยะทางผิดไป ถาขับรถจะเกิดอุบัติเหตุไดงาย (เฟองเพชร เกียรติเสวี.  2544: 28) 

เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลเม่ือเขาสูรางกายจะถูกดูดซึมและกระจายไปทุกสวนของรางกาย 
ทําใหเกิดพิษตอระบบตางๆของรางกายคือ พิษตอสมองทําใหสมองเส่ือม และมีผลตอการเส่ือมทางจิต
ดวย เร่ิมตั้งแตทําใหบุคลิกภาพเปล่ียนไป ขาดความรับผิดชอบ ความจําเส่ือม ประสาทหลอน หูแวว 
หวาดระแวง ถาดื่มมากจะทําใหสูญเสียการควบคุมการเคล่ือนไหวของกลามเนื้อ ไมสามารถควบคุม
รางกายตนเองได สมรรถภาพการมองเห็นและการไดยินลดลง (บุญเลิศ จุลเกียรติ.  2542: 42; อางอิง
จาก  สุภาณี พันธุประพันธ.  2549.  ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน
นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ.  หนา 16) 

การดื่มสุรามากเกินไป จะทําใหหมดสติและตายได ไดมีการชันสูตรผูเสียชีวิตเพราะดื่ม
สุราพบวาเลือดและน้ําคั่งทุกอวัยวะโดยเฉพาะในเยื่อบุกระเพาะอาหารและลําไสเล็ก มีเลือดคั่ง 
เลือดออกและบวมน้ําอยางเห็นไดชัดในตับ ในบางคนเม่ือเมาสุราแลวอาเจียนของที่อาเจียนตกไปอยู
ในหลอดลมทําใหขาดอากาศหายใจ และเสียชีวิต 

การดื่มสุราขณะทองวาง อาจทําใหเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําไดภายใน 6-36 ชั่วโมง ทํา
ใหผูดื่มหมดสติได  

2. แบบเร้ือรัง การดื่มสุราเปนจํานวนมากเปนเวลานานๆจะเกิดภาวการณเปนพิษตอ
อวัยวะทุกสวนของรางกาย เปนเหตุใหเกิดโรคตางๆไดแก 
           2.1 ผลตอระบบทางเดินอาหาร 
                    2.1.1 แอลกอฮอลมีฤทธิ์กัดเยื่อบุของระบบทางเดินอาหาร เม่ือดื่มสุราที่ไมไดเจือ
จางและรูสึกบาดคอและรอนในกระเพาะอาหาร คนที่ดื่มสุราเปนประจําอาจเปนโรค หลอดอาหาร
อักเสบ บางคนเปนแผลในหลอดอาหารหรือในพวกตับแข็ง จะมีเสนเลือดขอดในหลอดอาหาร ซึ่งหาก
เปนมากจะทําใหอาเจียนเปนเลือดไดหรือบางคนอาจทําใหเปนมะเร็งของหลอดอาหารได 
                 2.1.2 แอลกอฮอลทําใหมีการหล่ังน้ํายอยแคสตรินเพิ่มข้ึน ทําใหมีภาวะเปนกรดมากข้ึน 
เกิดกระเพาะอาหารอักเสบหรือเปนแผล ทําใหมีอาการปวดทอง บางคนถึงกับอาเจียนเปนเลือดได บาง
คนอาจเปนมะเร็งกระเพาะอาหารได แตโรคนี้พบนอยในคนไทย 
                  2.1.3 แอลกอฮอลที่ดื่มเขาไป สวนใหญจะถูกดูดซึมที่ลําไสเล็กสวนตน ซึ่งไป
รบกวนการทํางานปกติของลําไสดวย ทําใหการดูดซึมเสียไป เปนเหตุใหรางกายขาดโฟเลท ซึ่งเปนเหตุ
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ใหเปนโรคโลหิตจางได นอกจากนี้ยังทําใหรางกายขาดวิตามินเอ วิตามินบี1 วิตามินบี2 วิตามินบี3 
และ วิตามินบ6ี คนที่ดื่มสุราเปนจํานวนมากเปนเวลานาน จะเกิดการอักเสบหรือเปนแผลที่ลําไสเล็ก
สวนตน ทําใหมีอาการอาเจียนเปนเลือดหรือถายอุจจาระดําได นอกจากนี้อาจมีอาการปวดทอง 
ทองอืด ทองเดินเปนประจําเวลาที่ดื่มสุรา เนื่องจากลําไสบีบตัวมากข้ึนและดูดซึมน้ําเกลือแรลดลง 
                  2.1.4 แอลกอฮอลทําใหเซลลของตับออนระคายเคือง เซลลบวมข้ึนทําใหการไหลของ
น้ํายอยไมคลองตัว เกิดเปนโรคตับออนอักเสบ ถาเปนรุนแรงคือเปนตับออนอักเสบเฉียบพลันชนิดมี
เลือดออก ทําใหเสียชีวิตไดงาย 
                 2.1.5 หลังจากแอลกอฮอลถูกดูดซึมที่ลําไสเล็กสวนตน แลวเขาสูตับ ซึ่งตับเปนตัวทําลาย
พิษแอลกอฮอล ทําใหทํางานไมเต็มที่ ระยะตอๆมาเนื้อตับถูกทําลายไปเร่ือยๆทําใหเกิดโรคตับมากมาย
และเสียชีวิตกอนวัยอันควร (เฟองเพชร เกียรติเสวี.  2544: 29-33) 

2.2 ผลตอไต คนที่ดื่มสุรามาก แอลกอฮอลจะลดการผลิต Antidiuretic Hormone 
ของตอม Pituitary ทําใหรางกายสูญเสียโซเดียมมากกวารางกายดูดน้ําเขาสูระบบไหลเวียนเลือดที่ละ
มากๆอาจทําใหเกิดภาวะน้ําเปนพิษได 
       2.3 ผลตอระบบประสาท สมองเปนอวัยวะที่บอบบางที่สุด มีกะโหลกศีรษะหอหุมไว
เพื่อกันอันตรายจากภายนอก สมองเปนศูนยในการบังคับอวัยวะตางๆทุกสวนของรางกาย มีเสนเลือด
มาหลอเล้ียงมาก เม่ือดื่มสุราเขาไปแอลกอฮอลจึงเขาสูสมองไดมากและเร็ว แอลกอฮอลจึงจะไปกด
การทํางานของสมอง ทําใหศูนยประสาทตางๆรวนเร ทําใหมึนเวียน เดินโซเซเหมือนคนเมาคล่ืน 
ปสสาวะขุน อาเจียน ในรายที่เปนมาก จะทําใหเสียสติสัมปชัญญะ สูญเสียความทรงจํา การควบคุม
รางกายก็เสียไปดวย เชน ทําใหพูดเหมือนคนล้ินไกส้ัน มือไมเปะปะ เดินไมตรงทาง การรับรูทางสัมผัส
ตางๆเสีย ทําใหขาดความวองไว ล้ินขาดความละเอียดในการชิมรส ความรูสึกเจ็บปวดหายไป เพราะ
สุรามีฤทธิ์เหมือนยาสลบ พิษของสุราทําใหสมองสวนนอกฝอลีบ ซึ่งจะมีผลตอการเส่ือมของจิตดวย  
      2.4 ผลตอกลามเนื้อ ผูดื่มสุราเปนประจําจะมีอาการปลายประสาทอักเสบ ซึ่งผลอันนี้
ทําใหเกิดการออนกําลังของกลามเนื้อ เชน เดินไมถนัด จนถึงเดินไมได เปนตะคริวบอยๆ 
     2.5 ผลตอหัวใจและการไหลเวียนของเลือด แอลกอฮอลทําใหกลามเนื้อหัวใจบวมโต 
ความดันโลหิตสูง การเตนของหัวใจผิดปกติ เหนื่อยงาย ใจส่ัน อาจทําใหเกิดภาวะหัวใจวายเนื่องจาก
แอลกอฮอลสงเสริมการสังเคราะหไขมันจากไตรกลีเซอไรด  และยับยั้งการสังเคราะหโปรตีนของ
กลามเนื้อหัวใจ ทําใหสมรรถภาพการทํางานลดลง ผูที่ดื่มสุราจํานวนมากอาจทําใหเกิดอัมพาตได
ภายใน 24 ชั่วโมง 
     2.6 ผลตอสุขภาพจิต ผูดื่มสุราจํานวนมากเปนเวลานาน โดยเฉพาะในคนที่อายุ 50 ป
ข้ึนไป จะรูสึกใจส่ัน สมองทึบ ความจําเส่ือม พูดไมชัด เกิดโรคทางจิตมากมาย   
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   1.4 ผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคม (จุรีย อุตสาหะ และเศรณีย จุฬาเสรีกุล.  2548: 5-6) 
        การตายกอนวัยอันควรและการสูญเสียจากความพิการทุพพลภาพ ซึ่งเปนผลจากการบริโภค
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล เกิดเพราะคนขาดความรับผิดชอบทั้งตอตนเองและผูอ่ืน (alcohol abuse) 
นอกจากนั้นยังเปนสาเหตุสําคัญของปญหาทางสังคมทั้งระยะส้ันและระยะยาว ที่สําคัญอยางยิ่งคือมี
ผลกระทบทางเศรษฐกิจจากการสูญเสียผลผลิต (productivity loss) คาใชจายดานสุขภาพ (health 
expenditure) และคาเสียหายรวมรายจายของรัฐจากอาชญากรรมและความรุนแรง(crime and 
violence) ที่มีสาเหตุจากการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล เปนที่นาสังเกตวาคาใชจายทางสุขภาพที่
คนทั่วไปเห็นไดอยางเดนชัดมีสัดสวนไมมากเทาที่รูสึกกันเปนสวนใหญ โดยในความเปนจริงความ
สูญเสียทางเศรษฐกิจของสังคมกวาคร่ึงเกิดจากอาชญากรรม ความรุนแรงและทรัพยสิน รองลงมาคือ
การสูญเสียผลผลิตและแรงงาน มิติทางสังคมที่สําคัญอีกดานหนึ่งคือความยากจน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในประเทศกําลังพัฒนา การตายที่มีสาเหตุสัมพันธกับการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลทั้งโดยตรง 
(เชน ตับแข็ง พิษสุราเร้ือรัง) และโดยออม (เชน อุบัติเหตุจราจร ทํารายรางกาย) มักมีอัตราสูงสุดใน
กลุมคนยากจนในเกือบทุกประเทศ ความเสียหายทางเศรษฐกิจเฉพาะในสวนที่เกี่ยวกับอุบัติเหตุ
ประมาณไวในระดับรอยละ 2-3 ของรายไดประชาชาติ หรือราวหนึ่งแสนลานบาทตอป ถาประเมินรวม
ความสูญเสียทั้งหมดจากการสูญเสียผลผลิต คาใชจายดานสุขภาพ และคาเสียหายรวมรายจายของรัฐ
จากอาชญากรรมและความรุนแรงที่ยังที่ยังไมมีการเก็บขอมูลและวิเคราะห อาจไมต่ํากวา 5 แสนถึง 1 
ลานลานบาทตอป 
            ครอบครัวที่มีสมาชิกดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลแมเพียงคนเดียว แตอาจมีผลกระทบมากหรือ
นอยตามความรุนแรงของปญหา จากการวิจัยเร่ืองผลกระทบของสุราในฐานะเปนปจจัยรวมการเกิด
ปญหา ความรุนแรงในครอบครัวของมูลนิธิเพื่อนหญิง เม่ือป 2546 พบวา การดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลเปนสาเหตุที่ทําใหคาใชจายในครอบครัวเพิ่มข้ึน ทําใหขาดสติในการควบคุม
อารมณ รวมทั้งกอใหเกิดการทะเลาะวิวาทในครอบครัว ทั้งนี้โทษและผลเสียจากการบริโภคเคร่ืองดื่มที่
มีแอลกอฮอลเม่ือนั้นมีมากมายหลายมิติ         
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ตาราง 15 แสดงจํานวน (ความถี)่ และรอยละของคานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 

ระดับ ขอความ 
นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

1. เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลมีรสชาติ
ถูกใจผูดื่ม  

99 
(24.8) 

53 
(13.3) 

130 
(32.5) 

97 
(24.3) 

21 
(5.3) 

2. วัยรุนสมัยใหมตองดื่มเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลเปน 

83 
(20.8) 

97 
(24.3) 

129 
(32.3) 

76 
(19.0) 

15 
(3.8) 

3. การดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลเปน
ส่ิงที่สังคมยอมรับ  

73 
(18.3) 

79 
(19.8) 

159 
(39.8) 

71 
(17.8) 

18 
(4.5) 

4. ผูที่ดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลดูเปน
คนทันสมัย  

96 
(24.0) 

102 
(25.5) 

124 
(31.0) 

58 
(14.5) 

20 
(5.0) 

5. ในงานเล้ียงสังสรรคตองมีเคร่ืองดื่มที่
มีแอลกอฮอล  

40 
(10.0) 

56 
(14.0) 

121 
(30.3) 

125 
(31.3) 

58 
(14.5) 

6. การดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลเปน
การสรางความม่ันใจใหตนเอง  

99 
(24.8) 

96 
(24.0) 

115 
(28.8) 

67 
(16.8) 

23 
(5.8) 

7.การดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลเปน
การสรางบรรยากาศความเปนมิตร 

59 
(14.8) 

68 
(17.0) 

112 
(28.0) 

116 
(29.0) 

45 
(11.3) 

8.การดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลชวย
เจริญอาหาร 
9.การไปเที่ยวทัศนาจรตองมีเคร่ืองดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล 
10.การดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล
เปนการดึงดูดเพศตรงขาม 

136 
(34.0) 

75 
(18.8) 
120 

(30.0) 

109 
(27.3) 

77 
(19.3) 

98 
(24.5) 

90 
(22.5) 
114 

(28.5) 
100 

(25.5) 

48 
(12.0) 

91 
(22.8) 

51 
(12.8) 

17 
(4.3) 
43 

(10.8) 
31 

(7.8) 
 

 
      จากตาราง 11 กลุมตัวอยางมีคานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลจากการวิเคราะหผลราย
ขอพบวา ในขอที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 และ 9 มีคานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลอยูในระดับ
ปานกลาง โดยในขอที่ 8 และ 10 มีคานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลอยูในระดับนอยที่สุด 
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ตาราง 16 แสดงจํานวน(ความถี)่ และรอยละของความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว 
 

ระดับ 
ขอความ ปฏิบัติเปน

ประจํา 
ปฏิบัติ

บอยคร้ัง 
ปฏิบัติเปน
คร้ังคราว 

ปฏิบัติ 
นอยคร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

1. คนในครอบครัวของทานแสดง
ความรักตอกัน 

116 
(29.0) 

97 
(24.3) 

117 
(29.3) 

60 
(15.0) 

10 
(2.5) 

2. ครอบครัวของทานทํากิจกรรมยาม
วางรวมกัน 

67 
(16.8) 

124 
(31.0) 

110 
(27.5) 

82 
(20.5) 

17 
(4.3) 

3. คนในครอบครัวของทานตักเตือน
ทานในเร่ืองการดื่มเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอล 

104 
(26.0) 

95 
(23.8) 

74 
(18.5) 

66 
(16.5) 

61 
(15.3) 

4. ครอบครัวของทานจะใหเหตุผล
กอนลงโทษเม่ือทานกระทําความผิด 

105 
(26.3) 

117 
(29.3) 

87 
(21.8) 

62 
(15.5) 

29 
(7.3) 

5. คนในครอบครัวของทานจะพูดจาดี
ตอกันแมวาจะขัดแยงกัน 

85 
(21.3) 

113 
(28.3) 

119 
(29.8) 

63 
(15.8) 

20 
(5.0) 

6. เม่ือมีปญหาทานปรึกษาคนใน
ครอบครัวของทาน 

103 
(25.3) 

82 
(20.5) 

112 
(28.0) 

74 
(18.5) 

29 
(7.3) 

 
       จากตาราง 12 ความสัมพันธของบุคคลในครอบครัวของกลุมตัวอยางจําแนกเปนรายขอ ไดผล
ดังนี้ คนในครอบครัวแสดงความรักตอกัน สวนใหญจะปฏิบัติเปนคร้ังคราว คิดเปนรอยละ 29.3 
ครอบครัวทํากิจกรรมยามวางรวมกันบอยคร้ัง คิดเปนรอยละ 31.0 คนในครอบครัวตักเตือนทานใน
เร่ืองการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนประจํา คิดเปนรอยละ 26.0 ครอบครัวจะใหเหตุผลกอน
ลงโทษเม่ือทานกระทําความผิด สวนใหญจะปฏิบัติบอยคร้ัง คิดเปนรอยละ 29.3 คนในครอบครัวจะ
พูดจาดีตอกันแมวาจะขัดแยงกัน ปฏิบัติเปนคร้ังคราว คิดเปนรอยละ 29.8 และเม่ือมีปญหาทาน
ปรึกษาคนในครอบครัวเปนประจํา คิดเปนรอยละ 25.3 
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ตาราง 17 แสดงจํานวน (ความถี)่ และรอยละของอิทธิพลของเพื่อนและส่ือโฆษณา 
 

ระดับ ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

ดานเพื่อน 
-ในงานเล้ียงสังสรรคระหวางเพื่อน

ใครไมดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลถือ
วาไมใหเกียรตเิพื่อน 

 
75 

(18.8) 

 
87 

(21.8) 

 
65 

(16.3) 

 
120 

(30.0) 

 
53 

(13.3) 

-การดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล
ทําใหมีเพื่อนมาก 

49 
(12.3) 

132 
(33.0) 

90 
(22.5) 

90 
(22.5) 

39 
(9.8) 

-ถาอยากเปนสวนหนึ่งของกลุม
เพื่อนที่ดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล เรา
ตองดื่มดวย 

56 
(14.0) 

94 
(23.5) 

93 
(23.3) 

114 
(28.5) 

43 
(10.8) 

-การดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล
ทําใหสนิทสนมกับเพื่อนไดงาย 

65 
(16.3) 

133 
(33.3) 

80 
(20.0) 

90 
(22.5) 

32 
(8.0) 

-เพื่อนแนะนําใหทานดื่มเคร่ืองดื่ม
ที่มีแอลกอฮอลเพื่อชวยใหเกิดความ
กลามากข้ึน 

48 
(12.0) 

93 
(23.3) 

103 
(25.8) 

96 
(24.0) 

60 
(15.0) 

ดานสื่อโฆษณา 
-เม่ือเห็นภาพโฆษณาเคร่ืองดื่มที่มี

แอลกอฮอลทําใหทานรูสึกอยากดื่ม
มากข้ึน 

 
49 

(12.3) 

 
70 

(17.5) 

 
91 

(22.8) 

 
115 

(28.8) 

 
75 

(18.8) 

-จากโฆษณาทานรูสึกวาเปน
เคร่ืองดื่มชนิดหนึ่งที่ดื่มไดตามปกต ิ 

73 
(18.3) 

120 
(30.0) 

92 
(23.0) 

82 
(20.5) 

33 
(8.3) 

-โฆษณาเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลมักมีขอความที่นาสนใจ
และจํางาย 

63 
(15.8) 

161 
(40.3) 

96 
(24.0) 

59 
(14.8) 

21 
(5.3) 

-จากโฆษณาทําใหทานรูจกั
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลชนิดใหมและ
ใหนึกอยากลอง 

66 
(16.5) 

122 
(30.5) 

99 
(24.8) 

83 
(20.8) 

30 
(7.5) 
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ตาราง 17 (ตอ) 
 

ระดับ  
ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น

ดวย 
ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 
   -บุคคลที่แสดงในโฆษณาเคร่ืองดื่มที่
มีแอลกอฮอลทําใหคิดจะเอาเปน
แบบอยาง 

35 
(8.8) 

 

90 
(22.5) 

 

98 
(24.5) 

 

105 
(26.3) 

 

72 
(18.0) 

 
 

 
 

       จากตาราง 13 อิทธิพลของเพื่อนจากการจําแนกเปนรายขอ ไดผลดังนี้ ในงานเล้ียงสังสรรค
ระหวางเพื่อนใครไมดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลถือวาไมใหเกียรตเิพื่อน และถาอยากเปนสวนหนึ่งของ
กลุมเพื่อนที่ดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล เราตองดื่มดวย กลุมตัวอยางสวนใหญไมเห็นดวยกับสอง
ขอความนี้  การดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลทําใหมีเพื่อนมาก และการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลทํา
ใหสนิทสนมกับเพื่อนไดงาย กลุมตัวอยางเห็นดวยกับสองขอความนี้มากที่สุด และกลุมตัวอยางไม
แนใจกับขอความวาเพื่อนแนะนําใหทานดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลเพื่อชวยใหเกิดความกลามากข้ึน 
      อิทธิพลของส่ือโฆษณาจากการจําแนกเปนรายขอ ไดผลการวิเคราะหดังนี้ กลุมตัวอยางสวนใหญ
ไมเห็นดวยกับขอความวา เม่ือเห็นภาพโฆษณาเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล ทําใหทานรูสึกอยากดื่มมาก
ข้ึน และบุคคลที่แสดงในโฆษณาเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลทําใหคิดจะเอาเปนแบบอยาง และสําหรับ
ขอความวา จากโฆษณาทานรูสึกวาเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนเคร่ืองดื่มชนิดหนึ่งที่ดื่มไดตามปกต ิ
โฆษณาเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลมักมีขอความที่นาสนใจและจํางาย และจากโฆษณาทําให
ทานรูจักเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลชนิดใหมและใหนึกอยากลองกลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยกับสาม
ขอความนี ้
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถาม 

 
1. รองศาสตราจารยสมสรร  วงษอยูนอย     บุคลากรสํานักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา 
2. อาจารยประพาฬ  เฟองฟูสกุล                อาจารยประจําภาควิชาเศรษฐศาสตร 
3. คุณเศก  เมธาสุรารักษ                           นักวิจัยสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (TDRI) 
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แบบสอบถาม 
เร่ืองปจจัยที่มีความสัมพันธตอการตดัสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 
 
 สวนท่ี 1  ปจจัยสวนบุคคล 
คําช้ีแจง  โปรดใสเคร่ืองหมาย / ลงในชองและกรอกขอความลงในชองวางตามความเปนจริงเกี่ยวกับ
ตัวทาน 
1.  เพศ            
          (  )    ชาย                           (  )    หญิง 
 
2.  ผลการเรียนเฉล่ียสะสม(GPA)ในปการศึกษาที่ผานมาทานได  
          (  ) 1.00 – 1.50                  (  ) 1.51 – 2.00                         (  ) 2.01 – 2.50 
          (  ) 2.51 – 3.00                  (  ) 3.01 – 3.50                         (  ) 3.51 – 4.00 
 
3 . สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 
          (  ) อยูดวยกัน                              (  ) แยกกันอยู หมาย หรือหยาราง  
 (  ) เสียชีวิตแลวทั้งคู     
        
4 . ปจจุบันทานพักอาศัยอยูกบัใคร 
          (  ) อยูกับบิดาและมารดา               (  ) อยูกับบิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่ง                                     
          (  ) อยูกับญาติพี่นอง                    (  ) พักอาศัยอยูคนเดียว                                            
          (  ) เชาหอพักอยูกับเพื่อน          
                                   
5. ทานมีกิจกรรมยามวางที่ทําเปนประจํานอกเหนือจากการเรียนหรือไม 

  (  ) มี  (ระบุกิจกรรมยามวางท่ีทานทําเปนประจํา) 
            [  ] ดูหนัง/ฟงเพลง/เลนดนตรี                  [  ] เลนกีฬา  
            [  ] เลนคอมพิวเตอร                             [  ] อานหนังสือ  
            [  ] อ่ืนๆ ..............................          
 
         (  ) ไมมี 
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 สวนท่ี 2  ปจจัยทางเศรษฐกิจ 
คําช้ีแจง  โปรดเติมตําตอบในชองวางตามความเปนจริงเกี่ยวกบัตัวทาน 
6. รายไดที่ทานไดรับตอเดือน ..................................... บาท 
 
สวนท่ี 3   คานิยมการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 
คําช้ีแจง  ใหเลือกน้ําหนักของคานิยมที่ตรงกับความคิดของทานมากที่สุด โดยใสเคร่ืองหมาย / ใน 

ชองวาง 
ขอคําถาม นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

1.เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลมี
รสชาติถูกใจผูดื่ม 

     

2.วัยรุนสมัยใหมตองดื่ม
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล
เปน 

     

3.การดื่มเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลเปนส่ิงที่สังคม
ยอมรับ 

     

4.ผูที่ดื่มเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลดูเปนคน
ทันสมัย 

     

5.ในงานเล้ียงสังสรรคตองมี
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 

     

6.การดื่มเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลเปนการสราง
ความม่ันใจใหตนเอง 

     

8.การดื่มเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลเปนการสราง
บรรยากาศความเปนมิตร 

     

9.การดื่มเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลชวยเจริญ
อาหาร 
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ขอคําถาม นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
10.การไปเที่ยวทัศนาจรตอง
มีเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 

     

11.การดื่มเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลเปนการดึงดูด
เพศตรงขาม 

     

 
สวนท่ี 4  ความสัมพันธของบุคคลในครอบครัวของทาน 
คําช้ีแจง  โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้แลวใสเคร่ืองหมาย / ในชองวางใหตรงกับความจริงมากที่สุด 

ขอความ ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง 

ปฏิบัติเปน
คร้ังคราว 

ปฏิบัติ 
นอยคร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

1.คนในครอบครัวของ
ทานแสดงความรักตอ
กัน 

     

2.ครอบครัวของทานทํา
กิจกรรมยามวางรวมกัน 

     

3.คนในครอบครัวของ
ทานตักเตือนทานใน
เร่ืองการดื่มเคร่ืองดื่มที่
มีแอลกอฮอล 

     

4.พอ/แมของทานจะให
เหตุผลกอนลงโทษเม่ือ
ทานกระทําความผิด 

     

5.คนในครอบครัวของ
ทานจะพูดจาดีตอกัน
แมวาจะขัดแยงกัน 

     

6.เม่ือมีปญหาทาน
ปรึกษาคนในครอบครัว
ของทาน 
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สวนท่ี 5  อิทธิพลดานเพื่อนและส่ือโฆษณา 
คําช้ีแจง  โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้แลวใสเคร่ืองหมาย / ลงในชองวางใหตรงกับความจริงมาก

ที่สุด                                                                                                                                                                             
ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

ดานเพื่อน 
- ในงานเล้ียงสังสรรคระหวาง

เพื่อนใครไมดื่มเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลถือวาไมใหเกียรติ
เพื่อน 

     

- การดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล
ทําใหมีเพื่อนมาก 

     

- ถาอยากเปนสวนหนึ่งของกลุม
เพื่อนที่ดื่ม เราตองดื่มดวย 

     

- การดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล
ทําใหสนิทสนมกับเพื่อนไดงาย 

     

- เพื่อนแนะนําใหทานดื่ม
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลเพื่อ
ชวยใหเกิดความกลามากข้ึน 

     

ดานสื่อโฆษณา 
- เม่ือเห็นภาพโฆษณาเคร่ืองดื่มที่

มีแอลกอฮอลทําใหทานรูสึก
อยากดื่มมากข้ึน 

     

- จากโฆษณาทานรูสึกวา
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลเปน
เคร่ืองดื่มชนิดหนึ่งที่ดื่มได
ตามปกติ  

     

- โฆษณาเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลมักมีขอความที่
นาสนใจและจํางาย 
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ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

- จากโฆษณาทําใหทานรูจัก
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลชนิด
ใหมและใหนึกอยากลอง 

     

- บุคคลที่แสดงในโฆษณา
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลทําให
คิดจะเอาเปนแบบอยาง 

     

 
 
สวนท่ี 6  การตัดสินใจบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 
คําช้ีแจง  โปรดใสเคร่ืองหมาย / ใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
 

1. ทานนิยมดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลชนิดใดมากที่สุด 
     ( ) สุรา                          ( ) เบียร                               ( ) ไวน 
 
2. ในระยะเวลา 1 เดือน ทานดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลโดยประมาณกี่คร้ัง.................  คร้ัง 
3.  ปริมาณที่ทานบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลโดยประมาณในแตละคร้ัง (คิดเปนจํานวนขวด) 

............................ขวด 
 

4. โดยสวนใหญทานมักจะดื่มกับใคร 
    ( ) ดื่มคนเดียว                                      ( ) ดื่มกับเพื่อน 
    ( ) ดื่มกับคนในครอบครัว/ญาติ                   ( ) ดื่มกับคนในงานตางๆ 
    ( ) อ่ืนๆระบ.ุ............................ 

 
5. สถานที่ใดที่ทานดื่มบอยที่สุด 
   ( ) บานตนเอง                       ( ) สถานบันเทิง                   ( ) บานเพื่อน 
   ( ) งานเล้ียงสังสรรค                ( ) รานอาหาร               ( ) สวนสาธารณะ/แหลงทองเที่ยว                         

( ) อ่ืนๆระบ.ุ......................... 
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6. ทานมักจะดื่มในโอกาสใด 
   ( ) เม่ืออยากดื่ม                                          ( ) เม่ือเครียด /กลุมใจ/ ผิดหวัง 
   ( ) งานเล้ียงฉลองในเทศกาลตางๆ                    ( ) ฉลองความสําเร็จ /ดีใจ 
   ( ) อ่ืนๆระบ.ุ.................................... 
 
7. ทานซื้อเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลจากแหลงใด 
  ( ) ซุปเปอรมารเก็ต /หางสรรพสินคา                  ( ) รานสะดวกซื้อ  
  ( ) รานขายของชํา                                            ( ) ภัตตาคาร /รานอาหาร 
  ( ) สถานบันเทิง                                            ( ) อ่ืนๆระบ.ุ......................... 
 

    8.ทานคิดวาราคาเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลจะเพิ่มข้ึน ...................บาททานถึงจะเปล่ียนแปลง 
พฤติกรรมการดื่ม เปล่ียนแปลงโดย 

    (  ) ลดการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล               
(  ) เปล่ียนไปบริโภคยี่หอที่มีราคาถูกกวา 
(  ) เลิกบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.

http://www.novapdf.com


 98 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอความอนุเคราะหจากหนวยงาน 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ สกุล   พินทุอร วิรุฬหต้ังตระกูล 
วันเดือนปเกิด   9 กันยายน 2526 
สถานท่ีเกิด   กรุงเทพมหานคร 
สถานท่ีอยูปจจุบัน 15/7 หมู 5 ถนนชัยพฤกษ แขวงตล่ิงชัน เขตตล่ิงชัน 

กรุงเทพมหานคร 10170 
ประวัติการศึกษา  

พ.ศ. 2543  มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนโพธิสารพิทยากร 
พ.ศ. 2547  การศึกษาบัณฑิต (สังคมศึกษา) มหาวิทยาลัยบูรพา 
พ.ศ. 2550  เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต (เศรษฐศาสตรการจัดการ) 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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