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เอกศักดิ์  สีวะรม.  (2551).  สภาพและความตองการการออกกําลังกายของประชาชน 
 ในสวนสาธารณะเฉลิมพระชนมพรรษาครบรอบ 72 พรรษา ลานกีฬา ลานเอนกประสงค 
 ในอําเภอบางระจัน จังหวัดสิงหบุรี ป พ.ศ. 2550.  ปริญญานิพนธ  กศ.ม. (พลศึกษา). 
 กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลยั  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  คณะกรรมการควบคุม :   
 รองศาสตราจารยไพบูลย  ศรีชัยสวัสดิ,์ รองศาสตราจารยวัฒนา  สุทธิพันธุ. 
  
 การศึกษาครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาสภาพและความตองการการออกกําลังกาย  
ของประชาชนในสวนสาธารณะเฉลิมพระชนมพรรษาครบรอบ 72 พรรษา ลานกฬีา  
ลานเอนกประสงคในอําเภอบางระจัน จังหวัดสิงหบุรี ป พ.ศ. 2550 ใน 3 ดาน คือ ดานบุคลากร 
ผูใหบริการ ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก และดานกิจกรรมการออกกําลังกาย  
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแกประชาชนทีม่าออกกําลังกายในสวนสาธารณะ 
เฉลิมพระชนมพรรษาครบรอบ 72 พรรษา ลานกีฬา ลานเอนกประสงค ในอําเภอบางระจัน   
จังหวัดสิงหบุรี ป พ.ศ. 2550 รวมทั้งสิ้น 300 คน โดยใชวิธีดําเนินการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ  
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวมรวมขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น แลวนาํมาหาคาความถี่  
รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย  
โดยใชสถิตทิี  ผลการวิจัยพบวา  
 1. สภาพการออกกําลังกายของประชาชน ในสวนสาธารณะเฉลิมพระชนมพรรษา  
ครบรอบ 72 พรรษา ลานกฬีา ลานเอนกประสงค ในอําเภอบางระจัน จังหวัดสิงหบุรี  ป พ.ศ.2550  
  1.1 ดานบุคลากรผูใหบริการ โดยรวมอยูในสภาพที่มี คิดเปนรอยละ 85.84   
รายการสภาพที่มีสูงสุดคือ บุคลากรผูใหบริการเปนผูที่มีทักษะกฬีา คิดเปนรอยละ 99.00   
  1.2 ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก โดยรวมอยูในสภาพที่มี คิดเปน 
รอยละ 83.13  รายการสภาพที่มีสูงสุดคือ สถานที่ออกกําลังกายตั้งอยูในทาํเลที่เหมาะสมอยูใกลและ 
ไปมาสะดวก คิดเปนรอยละ 97.00 
 2. ความตองการการออกกําลังกายของประชาชน ในสวนสาธารณะเฉลิมพระชนมพรรษา  
ครบรอบ 72 พรรษา ลานกฬีา ลานเอนกประสงค ในอําเภอบางระจัน จังหวัดสิงหบุรี  ป พ.ศ.2550    
  2.1 ดานบุคลากรผูใหบริการ  โดยรวมมีความตองการ มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 4.53    
  2.2 ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก โดยรวมมีความตองการ 
อยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 4.51 
  2.3 ดานกิจกรรมการออกกําลังกาย โดยรวม มีความตองการการออกกําลังกาย 
กีฬาเปตองมากที่สุด คิดเปนรอยละ 70.70  รองลงมา คือ แอโรบิก คิดเปนรอยละ 66.70 
 3. เปรียบเทียบความตองการระหวางเพศและอายุผูทีอ่อกกําลังกายของประชาชนใน
สวนสาธารณะเฉลิมพระชนมพรรษาครบรอบ 72 พรรษา ลานกีฬา  ลานเอนกประสงค ในอําเภอ
บางระจัน  จังหวัดสิงหบุรี ป พ.ศ. 2550 
 



  3.1 เพศชายและหญิง โดยรวม มีความตองการการออกกําลังกาย แตกตางกัน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
  3.2 ประชาชนที่มีอายุต่ํากวา 45 ปลงมาและประชาชนที่มีอายุ 45 ปขึ้นไป โดยรวม  
มีความตองการการออกกําลังกาย แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 The purpose of this study was to find The State and Needs for Exercise of People 
at All-Purpose Ground in 72nd Anniversary Celebration Park in Bangrachan District,  
Sing Buri Province in A.D.2007. in the areas of personnel, venues equipment and facilities, 
and exercise activities. The subjects of 300 were accidentally sampled from participants for 
exercise in the said Public Park. The data were collected by the writer’s questionnaire. After 
the data were treated for frequency, percentage, mean, standard deviation and the t-test for 
mean differences, it was found as follows: 
 
 1. The state: 
  1.1 For personnel, as a whole, it was on service, 85.84 %. The highest rated 
area was personnel with sport skills, 99.90 %. 
  1.2 For venues, equipment and facilities, as a whole, it was on service,  
83.13 %. The highest rated state was the venues as it was suitably located, nearby and 
convenient, 97.00 % 
 2. Needs:                        
  2.1 For the personnel, as a whole, it was rated at the highest level, 4.53 %. 
  2.2 For the venues, equipment and facilities, as a whole, it was rated at the 
highest level, 4.5 %. 
 3. When compared by sexes and ages of the participants, it was found as follows: 
  3.1 As a whole, males and females expressed significantly different needs for 
exercise, at the .05 level.  
  3.2The participants with ages of 45 and below years old and those with ages 
over 45 years old, as a whole, expressed significantly different needs for exercise, at the 
.05 level. 
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ก��**กก!����ก�� #*�	�������������@��9� 4���"�����"��,���
�*
 72 "��,�      
���ก�:�  ��� *�ก	�����3 *!� 1*
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��ก�� ��*��� ���(!� ���ก�� (&��
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������(�ก 
3. (&��ก��ก���ก��**กก!����ก�� 

 �

�*
;���1�"��������&*�ก��ก��
**กก!����ก��#*�	�������������@��9�
 4���"�����"��,���
�*
 72 "��,�  
���ก�:� ��� *�ก	�����3 ���08&�������&��#$�� 
 



�����  2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
 ��ก����	
���

���
 �����	
������ก����ก�����������	
�����ก���� ��� �������!�����"�#$
� ��
"%��&��
  
  1. �����)��*��+��#,��-�#,������.��. 72 ,���� ���ก�1�   
������ก&�����2 ���!��3�.����	
�  	
�$�
����$2.4�� 
  2. ���#$#�� �����#"���ก�� 
  3. ���#$#�� ��ก����กก!��
�ก�� 
  4. &���3� ��ก����กก!��
�ก�� 
  5. $�
ก ��ก����กก!��
�ก�� 
  6. &��9�-�2 ��ก����กก!��
�ก�� 
  7. �����	
�����ก���� ��� 
   7.1 �����	
���"%��&����� 
   7.2 �����	
���&����� 
 

��
���������������������� ����� 72 ����� ���ก�"�  
������ก#��
� $ %��&��'���������  ���(��)
��($�*�� 
 �����)��*��+��#,��-�#,������.��. 72 ,��������� �
�	�ก�.&��#�* ��
���.��"!�.����$2 �,:���+��#,���ก���"��#��;	,������	����.�#��-�����< ��:������43#���
�#
��+��#,��-�#,������. 6 ��. (72  ,����) �� ,.�. 2547  9�������.������� ��
���.��"!�.����$2 .����*$#�%  3 "!�.����$2 "
�ก
.��#����-�&����� ���<��������$2.4�� ? 
.����	
� "�#���##4%�$�
��,:������������)��*����
.�!��3���������,:
������� ����,:���$�
&��-�-����#��-�&��9�-�2�%�#ก
� �

��&@��<�������กก!��
�ก�� ���,
ก�%��$�%���	��,:
����
�����ก
� ����
��&@���4��*2�$%����#	��
ก3
ก�� �����A�-���!��3�.����	
�	
�$�
����$2.4�� 
���#�"%��<�.
�,��#$�ก�
"���2 
 ���ก�1�  ������ก&�����2  ������%���!��3�.����	
�  	
�$�
����$2.4���&@��<����� 
��กก!��
�ก�� �����%�ก�1� #��
"<4&�����2�,:���%�����#����-� ���&��-�-� ���#�9�ก����� 
��กก!��
�ก��  �,:��,
B���%��ก���$�� ;��������-������%���$��ก��&��9�-�2  C���	�#����2ก��.��$��
�%��"!�.�����������% 
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 ���(������ ���+���ก�� 
 ���#"���ก�� (Needs) $#��<�� ก�����#�4��2 ���#����#"���ก��"�#)��#-�"�  
<�����.���4���#"���ก��"��#���#&�����2	��	������ก���#-#-:�� ���<��#����#�-:��#
����"���� 
���#"���ก��	��&@����:���ก��"4���$�#�4��2����,H"�ก��#"%��I ��ก#� �,:���������#"���ก��
$�:����#	!��&@��$�	���� 
 �4-�  	
���2��# (2539: 105)  ก�%���%� #�4��2���#����#"���ก��)��#-�"� <�����.���4
"�#���#"���ก��"�#&�����2  ก;	������ก���#-#-�.���#����#�-:��#
����"����  ���#"���ก��
�&@����:���ก��"4���$�#�4��2����,H"�ก��#"%�� I ��ก#��,:���������#"���ก��  $�:����#
	!��&@��$�	���� 9���.%����#"���ก�� ��#�4��2��ก�&@�  3  &��ก��  �:�  
  1. ���#"���ก����������%��ก��  &��ก�.����  ��$�� �
!� ��ก�� $���	   
ก�� 
.<%�� ก�����:����$�  ก��,
ก�%��  �&@�"�� 
  2. ���#"���ก������������#*2 ����
��#&��ก�.�������#"���ก�����#�
ก 
���#&���3
� ����3�, ������#�!���;	 
  3. ���#"���ก������"�&MNN� 
 ���#"���ก��  (Needs) �:� �3�,ก�� ���#�4�3�����%��ก��#�4��2C���	�ก%��$��ก��
�����
ก�
��$�#�4��2"%���� �,:���3�,ก��*2��%������%��$����   �,:���$��%��ก��� ����%�3�,����#�4�
�
����# 
 #��9��2  (#���  �����,�. 2547: 9 - 10; �������	�ก  Maslow. 1970: 80 - 92)  
����)�.��<���
ก�*����#"���ก�� 

�"%��I ���  5  

� �
���
 
  1. ���#"���ก����������%��ก�� (Physical Need) �-%� ���#"���ก����$�� �
!� 
��ก�� ก�����$�
. ก����กก!��
�ก�� �&@�"�� 
  2. ���#"���ก�����##
����&���3
� (Safety Need) "���ก���4�#����&ก&_�� 
  3. ���#"���ก�����#�
ก (Love Need) ���ก�$�"��&@�����
ก ก����#�
.	�กก�4%# 
  4. ���#"���ก��ก����#�
.���ก���ก�%��	�ก�
��# (Esteem Need) ���ก�$�����:�� 
�ก�%��"���� 
  5. ���#"���ก�����	�,
B���
ก�3�, ��"���� ��%���";#��� (Self actualization) 
�&@����#"���ก�� �
�����4� ��#�4��2 �-%� ก��������#,���#.��.��*2�4ก�����4ก��%�� 
 ��4&���#"���ก��  $#��<��  ก�����#�4��2#����#"���ก���������)��#-�"� �!��$�#�4��2
�

� �ก�������
ก�
���
��� �,:������"�.���#"���ก��"%�� I ���ก��"4���$�#�4��2����,H"�ก��#
��ก#��,:������"�.���#"���ก��  �-%�  "���ก���
!� ��$�� ��ก��  ก�� 
.<%�� ก��,
ก�%�� 
"���ก�����#�
ก ���#&���3
� ก��"���ก�����#�!���;	��-���" 
 ���#"���ก��  (Need) "�#$�
ก �� �#��2���2  (�����2  ,
�)42#*�. 2542: 189 - 192; 
�������	�ก Merray. #.&.&.) C����#��2���2#����#����$;��%� ���#"���ก���&@��������.4�������� �
�
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ก%��$��ก�����#�����กC�.C�
� ���#"���ก����
.����

��ก�� �
���:���	�ก���ก��"4��3���� ��.4��� 
.����

���	�ก����:���	�ก�3�, ���
��#$�:����ก��"4��3����กก;��� $�:���	ก�%������%����#
"���ก���&@���������ก�� �
���:���	�ก�3�,�%��ก������3�,	�"�	�
����� �H�A����#"���ก�� ��
�#��2���2  ��4&��� �
���
 
 1. ���#"���ก��������-������ก��������ก������#ก������� (Needs for Aggression) 
�&@����#"���ก��������-������:�� ���-��"%����� 
� ����

�&���������#�4����  #�ก��"%����  
ก���ก�����  ก���!������%��ก��  $�:�j%�kM�ก
�  �-%� ,��	�&��-�&��-
�ก
.�,:�������#%-�.  
�&@�"�� 
 2. ���#"���ก�����	����-��kM�lm��4&����"%��I (Needs for Counteraction) �&@����#
"���ก�����	�kM�lm��4&���� ���#��#�$��"%�� I ����ก����������#,����# �
� �-%�  �#:���
.ก��
��<�ก ��$#��� ����������
.	��ก�����#,�ก�,��� �,:�����-���!��.&��#��	�&���.���!���;	 �&@�"�� 
 3. ���#"���ก�����	���#�,� (Needs for Abasement) �&@����#"���ก�����	���#�,� 
��#�
.��� ��#�
.�!���,�ก�2��	��*2 $�:���#�
.ก��<�ก��9�� �-%� ก�����"
��,:��&������ก��
&ก���� �&@�"�� 
 4. ���#"���ก��&_��ก
�"
���� (Needs for Defense) �&@�ก��&_��ก
����	�&_��ก
�"
����
	�ก�!���,�ก�2��	��*2 ก��"!���"��"��� C����&@�ก��&_��ก
����	�" ,����#$��$"4��#��)�.��ก��
ก���!� ��"� #�ก��&_��ก
�"
�����,:���$�,�����	�กกก��ก���!�"%�� I �

�&�� �-%� �$��$"4���%� 
��."ก�,����������#%�� �&@�"�� 
 5. ���#"���ก���&@������ (Needs for Autonomy) �&@����#"���ก�����&���<��	��&@�
�����	�ก����ก� ���

�&�� "���ก�����	�"%������
����,:���&@�"
� ��"
���� �-%� ��;ก#
ก	��"%�"
�$�:�
�
.&�������$����� 9���#%"���ก�����#-%���$�:�	�ก#����$�:�.4����:�� �&@�"�� 
 6. ���#"���ก�����#�!���;	 (Needs for Achievement) �:� ���#"���ก�����	�ก���!� 
����"%�� I �����ก�!�.�ก�$�&���.���#�!���;	 	�กก����ก��,.�%� �,�-��#����#"���ก�����	�
&���.���#�!���;	#�กก�%��,�$N�� 
 7. ���#"���ก�������#�"�3�,ก
..4����:�� (Needs for Affiliation) �&@����#"���ก�� 
���	��$�����:���
ก���% "���ก�����	����	
ก$�:�#����#�
#,
�)2ก
..4����:�� "���ก��#����#C:���
"�2"%�    
�,:���l�� ,����#��������#�
#,
�)2����ก����	�ก��-��ก
..4����:�� 
 8. ���#"���ก�����#��4ก���� (Needs for Play) �&@����#"���ก�����	��������#
��4ก���� ���#"���ก�����	�$
������,:��ก���%���������#"�������� #�ก�������$�:���%���:���"�ก
 . 
� #�ก���
ก�%��$�%���	 #�ก����%�ก�1� �&@�"�� 
 9. ���#"���ก����ก"
����	�ก����:�� (Needs for Rejection) �&@����#"���ก��$�:�#�
���#&���<�� ��.4��� ��ก�������ก"
����	�ก����:�� �#%#����#�����ก������������ก
..4����:�� 
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 10. ���#"���ก�����#-%���$�:�	�ก.4����:�� (Needs for Nurturance) �&@����#
"���ก���$�.4����:��#����#�4  �$;��ก�$;��	 #����#����� "���ก������
.���#-%���$�:� ก������
�!�����!�	�ก.4����:�� 
 11. ���#"���ก�����	��$����#-%���$�:�	�ก.4����:�� (Needs for Nurturance) �&@�
���#"���ก��#��%���%�#��ก���!�ก�	ก��#ก
.����:�� 9��ก���$����#-%���$�:��ก%.4�������#%��#��<
-%���$�:�"������� $�:��$����#-%���$�:�.4����:��,��	�ก3
��
�"���"%��I 
 12. ���#"���ก�����	���������#&���
.����"�����$�ก
.����:�� (Needs for Exhibition) 
�&@����#"���ก�����	��$�.4����:������$;� �������ก����ก
.��:������ ��"���� "���ก���$�����:��#����#
���	 ��4ก���� �&�ก�	 $�:�"ก�	����:������ ��"���� �-%� ��%���:���"�ก . 
��$�.4����:��kM� 
�,:��.4����:��	��ก�����#&���
.����"���� �&@�"�� 
 13. ���#"���ก��#����)�,��$�:�.4����:�� (Needs for Dominance) �&@����#"���ก�� 
���	��$�.4����:���!�"�#�!��
�� ��"� �!��$��ก�����#�����ก�%�"�#����)�,��$�:�.4����:�� 
 14. ���#"���ก�����	���#�
.�
.<:�������4)9�ก�%� (Needs for Deference) �&@����#
"���ก�����	���#�
.�
.<:�������4)9�ก�%��������#����� ��#�

����#-#-:����.4������#��!���	
�$�:�ก�%�,���#	��$����#-%���$�:��������#����� 
 15. ���#"���ก�����	�$��ก���������#�����ก��#�$�� (Needs for Avoidance of Inferiority) 
�&@����#"���ก�����	�$��ก�������$�,��	�ก���#�
.����

�$��� "���ก��$��ก������ก����<�ก $�:�
ก��ก���!�"%�� I ����!��$��ก�����#������	 
 16. ���#"���ก�����	�$��ก������3
��
�"��� (Needs for Avoidance Ham) �&@����#
"���ก�����	�$��ก���������#�	;.&�������%��ก��   "���ก������
.���#&���3
�	�ก�
�"��� 
�

�&�� 
 17. ���#"���ก�����	�$��ก������	�กก��<�ก"!�$��$�:���9�� (Needs for Avoidance  
of Blame) �&@����#"���ก�����	�$��ก������	�กก��<�ก��9�� ����ก�������"�#ก�4%#$�:���#�
.
�!��
�� $�:�&w�.
"�"�#กA ��.
��
. ��ก�4%#�,���ก�
�ก��<�ก��9�� 
 18. ���#"���ก�����#�&@����.��.����.���� (Needs for Orderliness) �&@����#
"���ก�����	�	
����� ��"%�� I �$����%���3�,����&@����.��.����.���� #����#&��*�"����# �-%� 
ก��	
�$�
��:���-

�$�
��:��$��&@����.��.����.���� �&@�"�� 
 19. ���#"���ก�����	��
ก��-:������� (Needs for Inviolacy) �&@����#"���ก�����	��
ก��
-:������� ��"����#����%���	��4����#��#��< �-%� ก���#%��# 9#��#��%�"�	�$�� $�:��#%��#�!�
���#��� �#%��9ก�������,:��-:����������2"��ก�� �&@�"�� 
 20. ���#"���ก���$�"�#����#�"ก"%��	�ก.4����:�� (Needs for Contrariness) �&@�
���#"���ก�����	�ก���!��$�"�����#%�$#:��ก
..4����:�� �-%� �,:�����ก�4%#��%ก��9&��#�9������� 
�"%"�"���ก���$��"ก"%��	�ก.4����:��9��ก����%ก���ก�#�9������� �&@�"�� 
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 ���(������ก����กก&����ก�� 
 �	��N  ก��.���
"�2  (2525: 47) ����$����#$#�� ��ก����กก!��
�ก���%�  �&@�ก��
���"
������)�$����  -%��&_��ก
�ก���ก�;�"
� ��ก���#��:
����"����!�������%���3������3���$����
�&@�������� I ก����กก!��
�ก��	���!��$��ก�����#�����ก�.���

��%��ก�����	�"�	  ��#��<
ก���!����$�����)�  �-%�  ����  ก��9���-:�ก   ��	
ก����  �%���
!�$�:���%�ก�1� �&@�"�� 
 �!���	  ��9� (2527: 15) ����$����#$#�� ��ก����กก!��
�ก������%� ก����กก!��
�ก�� 
(Exercise) $#��<�� ก�	ก��#���ก�����ก���!��������#�����ก"

��	 9��#�	4�#4%�$#�� C���#��
ก�*� 
����$;���%�-
� ��ก����กก!��
�ก�� �:� ก��.
��
.ก���#��:
�$�"
�$�:��ก�;�"
� 9��&ก"����������
ก����กก!��
�ก��	��!��$�ก��$���	 (Respiratory) ก���$������ ����:�� (Circularly) #�ก���,��#
&��#�*��ก���!����#�ก �
�  ก����กก!��
�ก���&@�ก�	ก��#�#%#�ก��.��ก�� �#%#���)�ก��  $�ก�"%
���-�.ก����กก!��
�ก���
ก�*���  �%�#�����"%���#"���ก��  �-%�  ก������  ก������  ก����%�
ก�1� �����������%��ก���&������&���&	�ก���# 3��$�
�ก����กก!��
�ก��  �:� �%��ก����N����
,�
����  �����
���"%�� I ���%��ก���!����#�ก �
�  �%����$�&�����)�3�,ก���!������������ 
 	���,�  )�*����2 (2530: 57) ����$����#$#�� ��ก����กก!��
�ก������%� ก�� 
��กก!��
�ก������!��$��%��ก��� ;���� �

���..9�������� ����!��$�ก���#��:
���#��<��#"
�ก
� 
"%�"��� ������-�����.
��
. $�ก ��ก����กก!��
�ก�� �%��ก��	����
ก�3�,��ก�����:����$�
��ก	�ก��
�
��!��$�ก�	ก��#���&MNN� ���#*2 ������#�����ก�� �
����� 
 ก�#,���ก�� (2534: 84) ����$����#$#�� ��ก����กก!��
�ก������%� �&@�ก���-����
ก���#��:
�����%��ก���$����:����$� �,:���$��%��ก��� ;���� #��4 3�,�� 9��	��-�ก�	ก��#���&@��:��
ก;��� �-%� ก��.��$�� ������;� �����$��� ก��ก��9�� $�:�ก��lzกก�1�����#%���#4%�ก��� %� 
�  
 <��#���2  กH�*2�,;-�2 (2536: 18) ����$����#$#�� ��ก����กก!��
�ก������%� 
$#��<�� �&@�ก���-����ก���#��:
�����%��ก���$����:����$��,:���$��%��ก��� ;����#��4 3�,�� 
9��	��-�ก�	ก��#���&@��:��ก;��� �-%� ก��.��$�� ������;� �����$��� $�:�ก��lzกก�1����#����#4%� 
�,:��ก��� %� 
� 
 ก��ก�1��$%�&�������� (2544: 43) ����$����#$#�� ��ก����กก!��
�ก���%� 
$#��<�� ก��ก���!���I ���#�ก�����:����$��%��"%�� I  ���%��ก���,:���4 3�, �,:�����#
��4ก���� ����,:���
��# 9���-�ก�	ก��#�%�� I �-%� ���� ก��9���-:�ก ก��.��$���%��ก��  
ก���ก�
!�$�
ก ��9�.�ก���C2 �%���
!�   ��	
ก���� �ก#  ���ก������%�,:
��#:��  �&@�"�� 
 ��4&����%�  ก����กก!��
�ก�� $#��<��  ก�����:����$��%��ก��  �,:���!��$��%��ก���ก��
���#� ;�����

���..9�������� ���ก���#��:
� �,:������#�4 3�,  �,:�����#��4ก����  �,:���
��# 
����
��$�ก�	ก��#�������&MNN�  ���#*2 ������#�����ก�� �
����� 9���-�ก�	ก��#�%�� I �&@��:��  
�-%�  ก������ �����$���  ก��.��$��  �"����9�.�ก  �%���
!�  ��%��ก#  ��#�

�ก����กก!��
�ก����
ก���!����  ���ก�����:����$��%��ก����-���"&��	!��
� 
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#���'����ก����ก&����ก�� 
 �!���  ก�	ก4��  (2527: 61 - 83) ���ก�%���%� ก����กก!��
�ก���"%��-���	��$���"%�
���2&��ก�.���#�#.��*2� ;�����#%�$#:��ก
� ��#��<�.%���ก����
���
 �:� 
 1. ก����กก!��
�ก���,:�����#��4ก�����,����,���  (Recreational exercise) C���#
ก	�
#��!��!�$�����#� �-%� ��%�ก��2k {�{ 	4�&�����2�,:��ก��� ���
��# C���ก����กก!��
�ก���..��
	�
�����"%����2&��ก�. �����#�#.��*2� ;���� $�:��#% �
�ก
.�����%� �����)�ก����%� 
 2. ก����กก!��
�ก���,:���4 3�,�
���& (General fitness exercise) ����ก% ก��.��$�� 
�%��ก��"%�� I ��#<��ก����กก!��
�ก���..�!�#��	�� C���<���!���%��<�ก"�������	�#�&��9�-�2"%�
�4 3�, �,��#���#�:�$�4%� �� �� 
 3. ก����กก!��
�ก���,:���4 3�,$
��	���&�� (Cardiopulmonary exercise, true 
fitness exercise $�:� Aerobic Exercise) �&@�ก����กก!��
�ก���..��#����ก
��"%��&���3� 
����$����#� ;���� ��ก���#��:
� ���#�:�$�4%� ��ก��#��:
���� ��"%�"%��I ����#��<3�,ก��
�!���� ��&�����$
��	 �
���
 
  3.1 ��กก!��
�ก���,:�����#� ;����������� ��ก���#��:
� �.%��&@��..�#%
���:������ �-%� ก���ก�
!�$�
ก �&@�ก����กก!��
�ก��-������ก���#��:
�$�"
� �ก��������"
���
ก���#��:
��,��# �
���%��#�ก ���#��� ��ก���#��:
��#%�&������&�� #���"%�ก����  ก���$������
9�$�"�&���
��ก���#��:
�$
��	 ����
��!��$��ก�����#�
�C��9"������ �
���� ����..���:�������&@�ก��
��กก!��
�ก��-������ก���#��:
�$�"
������!��$����#����&������&���&  *������ก
�������"
���
ก���#��:
�����&������&���&�,�����;ก���� 
  3.2 ก����กก!��
�ก���,:���,��#�#��<3�, ��&�����$
��	  �&@�ก���!�ก�	ก��#��
ก;�������,��#���
.ก���-�,�
�����$����%��-%�������#��<�!��$���กC��	��&���
��ก���#��:
��,��##�ก �
�
��#��<�,��#�#��<3�,ก���!������..$���	���ก���$������9�$�" �&@�&��9�-�2"%����#
� ;����������#����� ��ก���#��:
�  ���#��%�����%��%����  ก�����"
��� �-%�  ก������ก��
�����$��� I ก���%���
!� ก���������%ก
.���  �&@�"��  C���ก����������&@�ก��������;�  	�"��������ก�$�:���
���#��$�:����ก,��#���  ����"��"%�ก
�  20 - 30  ���� 
  3.3 ก����กก!��
�ก���,:���,��#���#�:�$�4%�����%������ (Flexibility and relaxation 
activity) �&@�ก����กก!��
�ก������!�C
!� I ก
� ����ก���:� (Stretching) ก���#��:
������;� �,:��
��#��<���:����$� ��"%��I �����%���";#��� <:��%��&@��%��$���� ��ก����ก ก!��
�ก���������.�4%�
�%��ก����������%������ ����ก% ก��lzก9��� ก��lzก��-� (#��	��) �&@�ก����กก!��
�ก�����#� 
ก����.�4#ก�����:����$����ก��$���	�&@��!��
N �&@�&��9�-�2��ก��,
B�����#�:�$�4%����#
"��"
� ��ก���#��:
�����#��<3�, ��&�����$
��	��� 
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 k�กC2 (�����  �#j��:��#. 2547 : 8; �������	�ก Fox. 1984: 49) ����.%�ก�1�&���3�
"%��I �����..,�
���� �
���
 
  1. ก�	ก��#ก����กก!��
�ก�����ก�1�����-�����&w�.
"�����ก�%�  30 ���� �-�,�
����
$�
ก	�ก��..����,� ? C�,� (ATP ? PC system) ����ก% ก�� ����	
ก� ���� 100 �#"�  
  2. ก�	ก��#ก����กก!��
�ก�����ก�1�����-�&w�.
"���$�%��  30 ����  <�� 11/2 ������   
�-�,�
����	�ก��..����,� - C�,� (ATP ? PC system) �����..ก����;�"�� (Lactic acid system) 
����ก%  ก���%���
!�k����"�2  100 �#"�  ����  200 �#"�  �������  400 �#"�  �&@�"�� 
  3. ก�	ก��#ก����กก!��
�ก�����ก�1�����-�����&w�.
"���$�%��  11/2 <�� 3 ����   
�-�,�
����$�
�	�กก����..ก����;�"�� (Lactic acid system) �����..��9�.�ก (Aerobic system)  
����ก%  ก������  800  �#"�  �%���
!�k����"�2  200  �#"�  ��#���"�ก  #��  (�ก�� 3 ����) �&@�"��  
  4. ก�	ก��#ก����กกก!��
�ก�����ก�1�����-�����&w�.
"� "

��"%  3 ������ �
��& �-�
,�
����$�
ก	�ก��..��9�.�ก (Aerobic system) ����ก%  ก������  3,000  �#"� 
 ��#.2 (Lamp. 1984: 80) ����.%�&���3� ��ก����กก!��
�ก��"�#-��� ��ก��$�"
� ��
ก���#��:
����  5  -���  �:� 
  1. ก��$�"
��..��9C�#"��ก (Isotonic contraction) �&@�ก����กก!��
�ก��9��ก�� 
$�"
� ��ก���#��:
�����#%#�ก���&�����#4# �� ��"%�����ก���� ��� "���	��#%#�ก���&������&�����#
��� ��ก���#��:
� 	���#%�!��$��%��ก�����:����$� �-%� ����$�%��-%��"�� ��ก��9���
!�<%� $�:�
�� *����  �
ก��#���"�ก���%.������% �&@�"�� 
  2. ก��$�"
��..��9C�#"��ก (Isotonic contraction) �&@�ก����กก!��
�ก�� 9��ก��
$�"
� ��ก���#��:
�-���#�ก���&�����#4#�� ��"%�����ก���� ��� 9��ก���#��:
�#�ก��$�"
� �������"
� 
�-%� ก���ก�
!�$�
ก �
��� 
  3. ก��$�"
��..��9C�#"��ก (Isotonic contraction) �&@�ก����กกก!��
�ก�����#�
,:
����ก����ก�..9����#,���"��2 �:� ก�����$�:�&�%�� $�:��ก �
��ก�� 	�#����"������ 
��%�ก
�  "���	���#��<���	�&w�.
"����9��ก���-����:���#:����#������,�  �-%�  ���:���#:� �������ก�%� 
�C�.�C2 ����9# (Cybex dynamometer) C�����#��<"

����#��;� ��ก�����#���:����$������  
"���#4# �� ��"%�����ก����ก
.ก�����:���9��ก��&�
.�,��#$�:����
!�$�
ก ��������"���#4#"%�� I 
 �� ��"%� 
  4. ก��$�"
��..����C�"��ก (Concentric contraction)  �:�  ก��$�"
�����ก�� �
� 
�#:�����#��� ��ก���#��:
��

�� ��  �-%� �� *�����ก�
!�$�
ก �
�  $�:�   ��ก����� ���� *�����ก  
�&@�"�� 
  5. ก��$�"
��..����C�"��ก (Concentric contraction) �:� ก��$�"
�����ก�� �
���
 *����ก���#��:
������ก�& �&@�ก��$�"
��,:��-%��,�4��
!�$�
ก<%��������:�����ก�& �-%� �� *����
&�%���
!�$�
ก�� $�:�ก��&�%��"
���	�กก����� �� �&@�"�� 
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(��ก���ก����กก&����ก�� 
 ��ก����กก!��
�ก���

�  <��"���ก���$�����
.&��9�-�2 ��%�����	����������&w�.
"��$� 
<�ก"���"�#$�
ก�����)�ก��"�#���  ���
ก���  �,���-�.  (2523: 6 - 7)  ���ก�%��<��$�
กก�� 
��กก!��
�ก����� �
���
 
  1. �������#��กก!��
�ก����%���.� I ก%��	���%�� I �,��#���#$�
ก ��ก����กก!��
�ก��
���
�"%� I �& �$�#�ก �
�"�#�!��
. 9���+,����%�������������#%�����กก!��
�ก��#�ก%�� 
  2. ������k���	�ก� �  $�:�#�9��3
�� ��	;.&��	!�"
� ���&��ก���,��2ก%�����	���กก!��
�ก�� 
  3. ������&�����2	���กก!��
�ก��$�
ก I 9���+,��������#����4#�กก�%� 40  &�  ���
&��ก���,��2ก%�� 
  4. ����$�%��ก����กก!��
�ก��  <��#����#�����ก���&ก"� �-%�  $���#:� �	�"����� 
�$�:���$�:�$�.#�ก�ก���&  ���$�4���กก!��
�ก���
���  ���<����กก!��
�ก��"%��&��ก ���&��ก��
�,��2ก%�� 
  5. ก����กก!��
�ก���"%����

�����$��$#���#ก
.�
� ��"���� 
  6. ก����กก!��
�ก�����	�����
.&��9�-�2��%�����	����

�  ���	������ก���9���$� 
�%��"%�� I  ���%��ก���4ก�%���!����#�กก�%�&ก"�  �,:���$������ก�$�:���  �-%� $���	<�� �
� $�:�-�,	� 
�"����;�ก�%�&ก"� 
  7. ������#�3��ก�	&��	!��
�����#%��#��<�.%�����  �,:��ก����
��������:�กก�	ก��#�%�� I 
���ก���!������.����*.����������

� I  �-%�  ������;� I  �����$��� I  ���%ก
.���ก��9���-:�ก  
�&@�"�� 
  8. ���:���#:����-%����ก����กก!��
�ก��  �-%� ���:���-%��� �%�  �
�� ��� $�:��
��%��ก��
�,:���$��%��ก���#%"�����ก����

� #�&��9�-�2"%��%��ก������#�ก 
  9. ก����กก!��
�ก�����ก���!��#�!���#��4ก�
��&@�&��	!���%�������
��� 15 - 20 ����  
  10. �,:���$�ก����กก!��
�ก��#����#��4ก����$�:�#����	���	 ����!��<�"��ก����ก
. 
ก����กก!��
�ก����.��%�&���� 
  11. "�������ก��#��%� ก����กก!��
�ก���&@�&��	!��

��&@��,���&M		
�$���� ��ก��
�
ก���4 3�,��%��

�  <��	��$��ก������"%��4 3�,  ���#�ก���
.&�������$������� ���<�ก"���  
���#�ก��,
ก�%���$��,���,���.��%�&���� 
 	���,�  )�*����2  (2530: 167) ��� ���":���	��ก����กก!��
�ก������%� 
  1.  �.�4%��%��ก��ก%��lzก�4ก��

�  �,:��&_��ก
�ก��+�ก �� ��ก���#��:
�   ��;�$�:� ��"%� 
  2. �-��4&ก�*2 ���:����"%�ก������$#���#ก
.ก�	ก��#���"���ก��lzก �-%� ����"�����#
����������$��  <��"�������"�����%����������#��
!�$�
ก�.� 	�-%���$����:����$������%�����%� 
  3. lzก�$����$�:�ก�	ก��#�

�$�
ก�,���,����	�ก��"4��$
��	 ���ก���$��������:������� 
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 ������  ��-�4�# (2530: 80 - 82) ����$�$�
ก�ก*�2��ก����กก!��
�ก�� �,:���4 3�, ����
���
 
  1. �
ก�*�ก����กก!��
�ก������$#���#ก
.�
�  �����:�ก�..����$#���#ก
.�
� 
  2. ��&�..ก����กก!��
�ก�����,���ก
.�
� �� 
  3.  

�"��ก����กก!��
�ก�����<�ก"��� 
  4. ก��ก���!�9���#�!���#� ก����กก!��
�ก���$������"���ก���!�9���#�!���#��!����
�&"���-
��-���" ���ก���!����9��ก�����:����$� ���%��ก������&@�	
�$����%���#�!���#�,��$#�����	�
ก��"4��$
��	�$����%�����
.,��#����ก%���4 
 	��N  #���� (2536: 19 - 25) �����������!�$�
. ��&w�.
"��!�$�
.ก����%�ก�1����                
��กก!��
�ก�� �
���
 
  1. ���#�$#���#ก
.�3�,�%��ก�� 
   ก����กก!��
�ก��"����$#���#ก
.�4 3�,  ����#��<3�, ���"%��.4��� 
�4ก�,��4ก�
�  <����กก!��
�ก�������ก���&ก;�#%���&��9�-�2 #�ก�ก���&ก;�&@�9�� "�����ก�� 
���#$�
ก ��������#.%�� �����������������.<��ก���
ก��  �$��%��ก��ก�
.��%�3�,���#  
���	
กก��,
ก�%��"�#���"���ก������ 
  2. ���#�$#���#��ก���"%�ก�� 
   ก���"%�ก��"����$#���#ก
.-��� ��ก�1������%�  $�:�� %� 
�  �,:���$��%��ก�� 
��.�� �����������  �������ก��ก�����:����$� ���#�������	�"�����  ก�1��4ก&���3�	��#� 
-4�ก�1�9���+,���

���:
�  ก���ก� �������  �&@�ก�����4.
"��$"4  ก���-�-4�ก�1�����#%�$#���#��	 
�&@�9����� �-%�  �!��$��$�:�����;�  ��.�����#�������-��  �!��$��#��<3�,���ก������ 
  3. ���#�$#���#��ก����:�ก�<������������ 
   ก����กก!��
�ก��&��	!��&@������!��
N ก��ก!�$������  �����:�ก�<��������
�$#���#ก����	����ก�%��������  ��"
������ ���#���..<%������ก�� �%��ก��"���#�ก��
&�
."
��$�� ��ก
.�3�,����������#  �<�����  �������<��#�ก���&������&���%��ก����#��<&�
."
�
����
�  9���+,���4*$3�#���-%������"%�� I �%��ก���$�:���-�� �$�:�����;�  &��#�*����������
ก����กก!��
�ก��"%��ก
� ��-%���-���4*$3�#�"�!�ก�%�"��ก����
� 	���$#���#�!�$�
.ก��lzกC��#
�,:�����#����  ก��lzกC��#��-%��ก����
�  ����-�����-%���

� I  
  4. ����.�4%��%��ก��ก%�� ���$�
�ก����กก!��
�ก�� $�:���%�ก�1� 
   ก���.�4%��%��ก�����<�ก"���  �&@�ก���"���#�%��ก���$��ก�����#,���# �&@�ก��
ก��"4����..�$��������:�����$
��	 ก��"4��ก���#��:
�  ��� ��"%�������;��$����%���3�,���,���#	�
���:����$�������$�
ก�%�� I �:�  ก��.��$������#	�ก�%��.��&$��%���%��  $�:������	������  
9���+,��������#%�����กก!��
�ก��#�ก%�� 	�-%���$�k���"
� ���%��ก�� ���&�
."
������%��
�����;�  �!�$�
. 

�"��ก���%�������%��ก��  �-%� ก��-������#��;���ก!��
��������% $�:����� 
ก%�����ก�����$����� 4 - 5 ���� &��ก�.ก
.ก��.��$���:��$����ก���#��:
�  �-%�  ก���������
ก���#��:
��.� I ก����.�
!��4%� -%���$�ก��ก!�	
� ������	�กก���#��:
���%�������;� �
� 
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  5. ก�����	
ก��:�ก�
.&�������$�������.. 
.<%�� 
   ก����:�ก�
.&�������$�����#��4*�%�"%��%��ก��  ก%��ก����กก!��
�ก�� $�:�
$�
�ก����กก!��
�ก�� ��#<��&���3�����%���%��  ����%����ก +��

�ก���
.&�������$��ก%��
ก����กก!��
�ก��  ���$�
�ก����กก!��
�ก���$#% I  	�#����!��$��&@�9��ก���,������%�� 
�� *���������$�����#�$#% I ก���$������ ����:��	�<�ก�.%��&�
���..�%����$��  �!��$���:��
�&���
��ก���#��:
�����#�������� 	���&@�������"%�ก����กก!��
�ก�� ก����%�ก�1�&���3�&���  
&���3���#  ��	�&@��
�"���"%�ก���,�����$�����<�กก����ก �ก��ก���
ก��.�&@�����"ก����%��  
�,���#���$�����%�";#�ก��ก��	4ก����� �,���ก���,����$�����%�"�ก��.
��#�&@�"
�ก���!��$�&��
 ���"
�������� �� *�$���	�,���"���ก����กC��	�#�ก ����
.&������$����#ก%����%������  
3 -
��9#� ก%�����$�
�ก����กก!��
�ก�� ��ก�*�����-�,�
�#�ก I �-%� ���������ก� ����#���)�� 
�%���
!� ก�1�&���3���# ����
.&�������$���%���%���$�,�
������� �-%�  ��$�����#����������� 
  6. ก���:�#�
!�   
   �
!�#����#	!��&@�#���ก����กก!��
�ก���
!��&@�"
�������$�:�������ก#��� *�
��กก!��
�ก�� ������$��&����ก��  �,:��&�
.&�4��4*$3�#� ���%��ก�� <�������
!�#�ก�%��ก��ก;
 ���#��<3�,��ก���!����  <�������
!�#�กก;�&@��
�"���"%�-���" ���%��ก��	�#��
!��!����  2 
�&��2�C;�"2   ���
!�$�
ก"
� �-%�  �����#��
!�$�
ก  50  ก�9�ก�
# 	�#��
!�$�
ก�!���� 1  ก�9�ก�
#   
ก����กก!��
�ก���� *����#���ก������  ��		������
!�#�ก  �
��ก"���	�ก�$�:��#�ก ก�������ก�%�
ก��$���
!� C�����	�-������$�%���
�&@��ก*�2�
� �"%��.4�������:�#�
!�  9��ก���:�#�
!��������� �+����
&��#�*��%� I ก
����"%���
� 	�กก�������   ���<�.
���-���"�2�$%��.��2���  ���,.�%�  
ก���$��
!�-��-���&��#�*��%�ก
.���	���N������ก����กก!��
�ก��  	��!��$��#��<3�,������4�  
�.%�-��-���ก�&@�������  25  ��$����-
��9#�  ก%��ก����%���ก������  75  �+�����&"�#��������
ก����กก!��
�ก�� 
  7. ���#�	;.&m������	;.&��	�ก�4.
"��$"4�� *���กก!��
�ก��   
   ��ก���	;.&m���4 3�,�#%�� �#��<3�,���ก������  ก����กก!��
�ก���&@�
������"%��%��ก��  �4*$3�#��,��# �����
!�#�ก $
��	�!����#�ก �&@��# $���#:�����%�� ��:�����
���	���  &������� �ก��ก���
ก��. ��ก���#��:
� �	;.�� $���	�!�.�ก  ������,
ก�%�� &��ก��
�,��2 ��ก����กก!��
�ก��-
������ ���#�	;.&��  ����4.
"��$"4�� *���กก!��
�ก�� ��	#� �
�
�� *���%�ก�1��������  ��%�&���3�$#�%$�:���#  ก�1����#�ก��&��� ���#$�
ก �����  ���#
$�
ก ��ก����กก!��
�ก���#% warm up  $�:� cool down  "�#$�
ก��-�ก�� <�������ก�#%�.��  &��
ก���#��:
� ���$�4�����ก%�����	��ก���4.
"��$"4 �-%� ก���#��:
�+�ก ��  $���#:�  ��#k��,:
� ���
�
������4�ก�� 35 &� �
��&  ก����กก!��
�ก���&@���������!��
N  �"%ก;"����!����<���4 3�, ��"��������  
�#%��กก!��
�ก��&���3�ก�

��	  �.%� �ก�;� .����

�ก����กก!��
�ก�����������ก$���	 
� 	4ก��%� 
�	;..����*$����ก C����&@��$"4#�	�กก�� ����:��$�%����
��$
��	 �!��$�$
��	������ 
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  8. �4 3�,	�"������#*2�4 3�,	�"������#*2�� �&@���#�	�กก���4 3�,�� 
�#��<3�,��ก����กก!��
�ก�� ก;�%���"%�	�"�	 ���#*2 �#%�ก�����#������ #��#�)���ก�� 
��กก!��
�ก�� #��#�)���ก����%�ก�1� ��������กก!��
�ก�����%��#� 	�#�	�"�	������#*2�� #����#
"

��	��ก���!�������ก!��
��	��ก�����:����$��%��ก�� ก;�&@��&�����%���.�����#������  
�$�;��$�:����%���,���ก;#����� ก��,
ก�%��$�%���	ก;#����#�!��
N��ก������#�����	�"�	 	�#��
�#%������ �,:���4 3�,����#.��*2	��������$�
.,
ก�%���$�����<���%��ก���%���,��� �����ก	��&@�� �
ก;�&@����:����":���%��%��ก��"���ก��,
ก�%�� ก;�#%	!��&@�"����&$��,��2 C:
���#�ก����� ���ก�
���#�$�;��$�:����:�  ��$�� �
!� ก�����$�
.,
ก�%�� ���ก����กก!��
�ก�����<�ก"����$#���#  
�����$#���# �����$�%���
	�#����!��$��4 3�, 	�"�	������#*2�� �
� 
 ��4&$�
ก ��ก����กก!��
�ก���$��������"%��%��ก���

�  "����!����<���3�,�%��ก�� ���
���#,���# ��"���� ���	�"
�����	����%� 	���:�ก��กก!��
�ก������ก�	ก��#$�:�ก�1�-����� #�
ก���"���#���#,���#�%��ก��9��ก����%-4�����$#���##�ก���.�4%��%��ก�� ��:�ก�<������������
��:�ก�
.&�������$�����#�&��9�-�2 ,
ก�%���$��,���,� ���"������ ���	
ก�
��ก"��ก�� ��"����
 *���กก!��
�ก�� ��������กก!��
�ก���#�!���#� 	��!��$�#��4 3�,ก�� �4 3�,	�"����� #��#�)���
ก���!���������#��<���:����$��%��ก�������%�����%� 
 
#��,���$���ก����กก&����ก�� 
 ���
*$2 �4 ���� (2534: 38) �����4&&��9�-�2 ��ก����กก!��
�ก������%� ก����กก!��
�ก��
9���#�!���#��&@�&��	!� 	�-%���$���
���"%�� I  ���%��ก���!��������� �
� �&@����!��$��4 3�,
�#.��*2 ����#��<3�, ���%��ก����� �-%� #����#� ;���� ��ก���#��:
� ���#�%��"
������ #�	�"�	 
����%������	%#�� ��#��<&��ก�.ก�	ก��# $�:��!����"%�� I �����%��#�&�����)�3�, �����#��< 
�!��$��ก�����#�-:��#
�� ก���"
�����	 -%������#"��������	�กก���!���� ��ก	�ก��
ก����กก!��
�ก��
�&@�&��	!��
��&@�&M		
��!��
N�� ก�����	�-%��&_��ก
�9��3
�� ��	;.��ก���� 
 ��-�N  )����
��2 (2536: 8) ก�%��<��&��9�-�2 ��ก����กก!��
�ก����� �
���
 
  1. ก���#��:
�ก����ก� ;���� �
� 
  2. $
��	 &�� ���$�����:���!������ �
� 
  3. ��..�$������9�$�"�� �
� 
  4. ��..ก���%����$�� �����.. 
.<%���� �
� 
  5. ���$�
.����� �
� 
  6. ,�
�����,��� �
� 
  7. ��&�%���� �
� ��������#���������%���� 
  8. -������#��:��# ����
��� 
  9. �����#��"กก
��� $�:���ก�����&������:�� I 
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  10. 	�"�	�	%#�� �#��&��9&�%����#*2��;� �
� 
  11. �,��#,��&MNN� ������#�-:��#
����"���� 
 ก��ก�1��$%�&�������� (2537: 8) ก�%��<��&��9�-�2 ��ก����กก!��
�ก��#��
�"%��&��
  
  1. ก���	��N�"�.9"ก����กก!��
�ก��	�-%���$��	��N��$��ก���%�����ก�� 
.<%��
9���+,���
���;ก���#�ก����กก!��
�ก����%���#�!���#� 	��#�ก���	��N�"�.9"��ก�%���;ก��� ��ก�� 
��กก!��
�ก�� 
  2. ��&�%��������� ก����กก!��
�ก����#��<&_��ก
�ก����������������9��ก�� 
.��$�� �,:���,��#���#� ;���� ��ก���#��:
����%�����"���ก�� ����!��$�ก���#��:
�ก��-
. 
  3. �4 3�,�
���& �&@������#�
.ก
��
���&�%� ก����กก!��
�ก�� �!��$���
���"%�� I ���#�
ก���	��N������

� �����&�%�� ���$������ก�����9�ก�� ��ก��"��9������#%�-%9��"���-:
�#�����ก�%� 
  4. �#��<3�,���ก�� ก����กก!��
�ก����#��<���������#�#��<3�,���ก����
�4ก I ���� ����ก����กก!��
�ก������-��#��<3�,���ก�� 
  5. ก��&_��ก
�9�� ก����กก!��
�ก����#��<&_��ก
�9�����$���-��� 9���+,��9��
����ก��	�กก����:��#�#��<3�, ����
��� �
���:���#�	�กก��#����4#�ก �
�  &��ก�.ก
.&M		
� 
�:�� I ��-���"&��	!��
� �-%� ���#������ ก����..4$��� ก��ก����$���ก�� 9���$�%���
 ����ก% 9��
$�����:��$
��	��:��#�3�, ���#�
�9�$�"��� 9������ 9���.�$��� 9�� ��"%���:��#�3�,  
�&@�"�� ������#�ก����กก!��
�ก���&@�&��	!� #�9�ก���ก��9���$�%���
-��ก�%������� ��ก����กก!��
�ก��
$�:���	�#%�ก�� �
����ก;�&@��&��� 
  6. ก���
ก��9�����k���k��3�,"%�� I ���ก�%��#�<���� �� 5 $�ก�ก�� �
� ����ก��
	
�ก����กก!��
�ก������$#���# 	�-%���
ก�����k���k��3�,��� 
 �4B�,��2 &�#
"<��� (2537: 5 - 7) ���ก�%��<��&��9�-�2 ��ก����กก!��
�ก������
���
 �:� 
  1. ��ก����กก!��
�ก��"%���..�$��������:�� 
   1.1 &��#�*��:�� ��������กก!��
�ก��$�:���%�ก�1��&@�&��	!� 	��!��$�&��#�* ��
��:���,��# �
� �

���
�,����%��ก��#����#	!��&@�"����-���:���
ก�����
.�4*$3�#�����-���กC��	� 
�,:��ก���
���&&��#�*��:������,��# �
� �!��$���:���!��$�ก
.��%$
��	�,��# �
�$�
�	�ก�%��&k�ก���&��
���� &��#�*��:�����	��#�#�ก �
� ��#��<�&���
��ก���#��:
������%���,���,�"�#���"���ก�� 
   1.2 ก�����#ก�����"�ก�&@�"
�ก���!��
N��%��$���� ����&@��4&����"���ก��
�!���� ��ก���#��:
� ����-:���%��&@����$"4$���� ��ก���&@�"��������ก���#��:
� ��������%�ก�1� $�:�
��กก!��
�ก����%���#�!���#� 	��!��$�ก�����#ก�����"�ก�&@��&���-�� �!��$��%��ก��#�����ก!�	
�
��ก	�กก���#��:
� �&@����!��$��$�;��$�:���-���� 
   1.3 ������:�� ������:��#�ก���#��:
�����.-%����ก���!��������:�� �#:��#�&��#�*
��:���,��# �
� ������:��	!��&@�	�"��� ���"
����$�"
�.%�� �
� ก���:�$�4%�"
� ��������:��	���� �
� 
��%�ก
.�&@�ก��-%��&_��ก
��#%�$�������:��� ;�"
�$�:��&��� ��ก	�ก�

�������:��l������&���&@�
����.�����!�$�
.�$���:���$��������9�ก�����#����#	!��&@���ก���#��:
� �
��,��##�ก �
���ก���� 
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   1.4 $
��	 ����-����-�N��ก���,��2#�$�
ก����:��
��%�ก����กก!��
�ก�� 
��%���#�!���#��&@�&��	!� ��#��<&_��ก
�9��$
��	��:��#�3�, $�:�9��$
��	����������)�$����
�%��&��ก�. ��$
��	�:� ก���#��:
�$
��	 (Cardiac muscle) �#:��#�ก����กก!��
�ก��	��!��$�
ก���#��:
�$
��	��.+����:���&�
��%��"%�� I  ���%��ก������
�"�#���#"���ก�� �,���$
��	
� ;�������#��#��<3�,��ก���!������ �
� 
   1.5 ���#�
���:���#:��#�ก����กก!��
�ก��	��!��$����#�
���:�� ���"
������ 
  2. ��ก����กก!��
�ก��"%���..$
��	 
   9���
���&������..$���	�!����	��!������%���ก��-��ก
.��..�$������ �
กก�1�
���#�ก��lzกC��#�&@������������ 	�#����#��#��<$���	� ���";#���$�
�	�ก$���	��ก�";#������� 
�� �
� �

���
�,����#��<3�, �������ก ก���#��:
�ก�.
��##�ก��$�"
� (Elastic recoil) �� �
�
��ก	�ก�

��
"��ก��$���	"%����� (Ventilation minute volume) �� *�&ก"� $�:���กก!��
�ก�� 
�����
.�.����&��ก��� �������&@��
กก�1�	�#�ก��$���	"%�$�%���������� �,�����#��<���
��ก�������ก#�กก�%� ������#��#�<$���	����4� (Maximum breathing volume) ���
กก�1����#�
ก��lzกC��#	�#����#��#��<$���	�";#����$���;�����4�������	!�ก
���ก�%���)��#�� 
  3. ��ก����กก!��
�ก��"%���..ก���#��:
� 
   ก����กก!��
�ก����%���#�!���#� 	��!��$���:��$4�#ก���#��:
�#����#�$������� 
$�� �
�  ��� ��ก���#��:
�9" �
� �!��$����#� ;�����,��# �
�-%��-�����ก���#:������$�:�$�ก#�
��ก���#:������ก;	��-�����,
ก����:���%�3�,&ก"������;� 
  4. ��ก����กก!��
�ก��"%���..�:�� I 
   4.1 ��..&������
"9�#
"� (Sympathetic and Parasympathetic Nervous 
System) �!��������#�4�ก
� �!��$�ก��&�
."
� ����
����$��$#���#ก
.ก����กก!��
�ก���!��$���;�
ก�%�ก��k���"
���;�ก�%� 
   4.2 "%�#$#�ก�"�	��N �
� #����29#����##�ก �
� 
   4.3 "
.�,��#&��#�*����
!�$�
ก �ก�9��	����������	!��&@�"%�ก����กก!��
�ก���&
���##�ก �
� 
  5. -%��&_��ก
�9������ ก����กก!��
�ก�����<�ก"�������$#���# 	�-%���$��%��ก��#�
ก���-�,�
�����������
.	�ก�����$��"%�� I 9���#%#�ก�����#����ก������#�&@�	!� �"%<�� ��ก��
��กก!��
�ก��	��!��$������$�����#����%���%��ก��<�ก���# ���	�<�ก�&������&@�� #
����กC�#���%
"�#��:
���:���
���%��ก�� C����&@����$"4$���� ��ก���ก��9������ 
 ก��ก�1��$%�&�������� (2544: 45) ก�%��<��&��9�-�2 ��ก����กก!��
�ก�����ก���,��2 
�
�"%��&��
 
  1. ก���	��N�"�.9" ก����กก!��
�ก��	�-%���$��	��N��$�� ก���%�����ก�� 
.<%����
9���+,�����
���;ก �
��

���;ก���#�ก����กก!��
�ก����%���#�!���#�	��#�ก���	��N�"�.9"�����ก�%�  
��;ก��� ��ก����กก!��
�ก�� 
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  2. ��&�%���������  ก����กก!��
�ก����#��<&_��ก
�����
ก���������9��ก�� 
.��$���,:���,��#���#� ;���� ��ก���#��:
����%�����"���ก�� ����!��!��$�ก���#��:
�ก��-
. 
  3. �4 3�,�
���&�&@������#�
.ก
�9���
���&�%� ก����กก!��
�ก���!��$���
���"%�� I  
#�ก���	��N������

� ��� ��&�%�� ���$������ก����� 9�ก��ก���ก��9������#%�-%9��"���-:
�#�����ก�%�
�#��<3�,���ก�� ก����กก!��
�ก����#��<������#��<3�,���ก��������4ก I ���� 
  4. ก��&_��ก
�9�� ก����กก!��
�ก����#��<&_��ก
�9���������$���-���9���+,�� 
9������ก��	�กก����:��#�3�, ����
���  �
���:���#�	�กก��#����4#�ก �
� &��ก�.ก
.&M		
��:�� I  
��-���"&��	!��
� �-%� ���#������ ก���
.&�������$���ก�����#"���ก�� ���%��ก�� 9���.�$��� 
9��� #
��������:����� �&@�"�� ��������กก!��
�ก���&@�&��	!�#�9�ก���ก��9���$�%���
���-��ก�%������� 
 ��ก����กก!��
�ก�� $�:���	�#%�ก�� �
����ก;�&@���� 
  5. ก���
ก�����k���k��3�,9��"%�� I ���ก�%��<���� �� 4 $�ก�ก�� �
����� ก��	
�ก��
��กก!��
�ก������$#���#	�-%���
ก�����k���k��3�,��� 
 ��4&&��9�-�2 ��ก����กก!��
�ก�����#�"%��4 3�, �!��$��#��<3�,�%��ก������ ;������
���#������"%�ก���&@�9��$
��	 9���.�$��� 9�����#�
�9�$�"��� 9��#���;��!�����$N% -%�������#
��"กก
��� �����ก��C�#����� -%������#�����ก����ก�$�� ;���� ����#��������#*2 ���	�"�	 �	%#�� 
 
������������ก�������� 
 ��������%�+-��#����. 
 k��2� ����������2 (��)��  $��#�ก. 2548: 11; �������	�ก Falck; & Kilcoyne. 1984: 
239 - 242) �����ก����	
���:��� �9���ก���%�����#�4 3�, ��.4���ก� ��9�������� (A Health 
Promotion Program For School Personal) 9��#��
"<4&�����2 �,:���$�.4���ก�	
�9���ก�� �
������� 
����,:���$�.4���ก��4ก��#��4 3�,�� 9��lzก�.�#����!�������� 9���ก��	!����  32 �� �$����lzก 
�.�#�

�$#��&	
�9���ก���%�����#�4 3�,.4���ก���9������� ��"���� #�ก��&���#�����

�
9���ก��lzก�.�# ���9���ก������!����������9������� ��ก����ก��,.�%� ���� ���.�##����#���
�
���"����ก��&w�.
"�����4 3�,��ก�%� �������#%����
.ก���.�# ���.4���ก���#��<	
��!�������� 
9���ก���4 3�,��9���������� �

���
 9������
.ก����
.��4�	�กก�4%#���.��$�� 9��������&@���%���� 
 .
�����2 (-
��
B�2  �	ก��	%��. 2548: 13; �������	�ก Butler. 1989: 1591 - A) ���
��ก����	
���:���ก����ก���&���.����.,H"�ก��#ก����กก!��
�ก�� ���
ก��ก��  ��-���ก,���ก�� 
ก
.��-���ก�:��9���-��
ก��ก��&��NN�"�� ��#$��
� ���ก!�$���$���-�,���ก�� �&@���-�.
��
.
,:
������ก�&@��
ก��ก����-� ��ก,���ก�� 225 �� �
ก��ก����ก�:������#%�-%��ก,���ก�� 549 �� 
��ก����ก��,.�%� �
ก��ก����-���ก,���ก��#����#"���ก��� ���%�#ก�	ก��#ก����กก!��
�ก����
��$�%�������%��#�กก�%� �
ก��ก����-���ก�:�� �%��ก���#%� ���%�# ���
ก��ก����-���ก,���ก��
#
ก	��&@�&MN$���:��� ���k_� ��ก�� ก���	;.&m�� ก��.���	;.$�:�3��ก�	���"����
.���-�. �!�$�
.
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ก�	ก��#�������,��#�:� ก�	ก��#ก����กก!��
�ก���..��9�.�ก ��ก	�ก�

� ��:��� �,�ก;#���"%�ก��
� ���%�#ก�	ก��#ก����กก!��
�ก������$�%�������%�� 
 9	� ������2 (&����3�*2  9ก#4�. 2548: 36; �������	�ก Jone; & Nies. 1996: 151 - 158) 
�����ก����	
���:��� &M		
����#����#�!��
N"%�ก����กก!��
�ก�� ��ก����ก��,.�%� ���#����ก��ก��
��กก!��
�ก���&@�&M		
�����!��
N����%���ก����กก!��
�ก�� ���"�� ����ก% �<����� �4&ก�*2 ��ก��
��กก!��
�ก�� �%��-�	%����ก����กก!��
�ก�� ��:
���������#��%��ก����กก!��
�ก�� C��������$�%���
$�ก
�#%#����#�$#���#$�:���:
��!����"%����#�#%����ก��ก����กก!��
�ก�� 	�ก%��$��ก�����#�4%���ก
��� �����##
���	 
 ����9"�k��2 (3�*4 �
#3����
��2. 2548: 23 ? 24; �������	�ก Christopher.1979: 6341-A) 
�����ก����	
���:��� ก����ก���!���	���#"���ก�� ������#���	��ก�	ก��#�����#��<��%����"���
-���" �����������4��3��ก��� ���
�������C� (Tennessee) 	�กก���!���	���#��#��<��%����
"���-�, 36 &���3� ���<�ก�.%���ก�&@� 3 &���3��$N% I 9��ก���!���		�ก���������4 94 ��  
C���#����4��$�%�� 55 - 56 &� ��������!���	����ก% ���#��%�	��ก�	ก��# ก���%�#ก�	ก��# ����������
"���ก��	�����
.ก��lzก�,��#�"�# ��ก���!���	��4&����,.�%�������
� #$�������
� ���$�%�����
�:�� I ����!�����ก���ก����ก
.ก��	
�ก�	ก��#�$�#�ก����%�"���-�,��%��ก���� ��� �,:���&@�ก���"���#
����-��$� �"�.9"�&@�����$N% ���ก��":��:���� ���ก�	ก��#�����#��<��%����"���-�, ��������
.��4�
�&,���# I ก
� 
 �	kk� ������:�� I (#��4"  �
!�	4�. 2548 19; �������	�ก Jaffee; et al. 1999: 215 - 218) 
����!�ก����	
���:����4&������ก����กก!��
�ก�� ��,��.�� ��ก����ก��,.�%� ก�4%#"
���%��#�
�4&������ก����ก ก!��
�ก�� ��:���	�ก�%��ก���$�:���#�ก����%��ก�� ��,�
���� ��-�-�,,��.��
�
ก�*�ก���!�����&@���
� $#4������ก
��,:���$�.��$�����&m��"���  24  -
��9#�  "��� �
�&w�.
"����
���
�$�4� ����2 ? ����"�2 ���� 	���!��$�,��.��"���&�
."
�ก
.ก������$#% ���,��.��.�����
"��� �
.3���������$�
กก�%����# ��:���	�ก&MN$�ก�� �������,��.�� �&@����$�,��.��"���
&w�.
"����#�กก�%�&ก"�  �!��$��%��ก����4�9��# �
���	�%���"%����#,���# ���%��ก�� ��ก��
&w�.
"�,H"�ก��#ก����กก!��
�ก�� 
 ���&��2� (Leapers. 2000: 182, 61 - 05E) �����ก����	
���:������#�
#,
�)2����	�"�	���
ก�	ก��#����%��ก�� ��#�%�� ���
��4%������;ก��.������ ��ก����	
�,.�%� ��;ก���
�$�4%#��� 
���#��%���%�#��ก����%�ก�1� �!��$��ก��,
B��ก�������
ก�� ��ก����กก!��
�ก���ก��ก��� %� 
������� 
�ก��ก�����������
ก���$#% I ,�ก����#%#��%���%�#	� ���
ก�� ������#�
#,
�)2�����ก
.������ 
���lzก��� 
 �����������2 (Lilyquist. 2005: Online)  �����ก����	
���:��� ก���
����ก��"4����ก�� 
��กก!��
�ก�� ���#�"ก"%����$�%��.4���  C���#��
"��<�� ��ก����กก!��
�ก���"ก"%��ก
�  
�
"<4&�����2 ��ก����ก������

���
 �,:����ก�����#�"ก"%�� ������$N%.����������
.ก��ก��"4�� 
�$���กก!��
�ก�� ก
.��������กก!��
�ก����%���#�!���#�  ก�4%#����� �:� ����$N%  	!���� 129 ��   
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C���#�ก����กก!��
�ก����%���#�!���#� ��กก!��
�ก���&@���

����� ����#%�����กก!��
�ก�����  
�������$2 ��#��9���-��..�
� Exercise Motivation Inventory ? 2 (EMI-2) ����..�!���	 
(Demographic survey) 9���!�#��-� 6 �� 14  ��  ���..�
� EMI-2 �

���
�,��� ��#�����%�� 
�����:�ก#���
"��ก
.�
"<4&�����2 ��ก����	
� 	�กก����ก��,.�%� ���#������  ���#��4ก����  
ก����.�4#�
!�$�
ก  ���ก����#�
.����
��# ��$�%��ก�4%#�"ก"%��ก
���%��#��
��!��
N������
. .05  
ก�4%#�����กก!��
�ก����%���#�!���#�	�#���������ก�%�ก�4%#�����กก!��
�ก���&@���

��������ก�4%#��� 
�#%�����กก!��
�ก�����  ��%����ก;"�# ��#���������
.�#%��#��<�������$��$;�<�����#�
#,
�)2 
��$�%��ก��ก��"4���$���กก!��
�ก��ก
.�
"��<�� ��ก����กก!��
�ก�� 
 ��������%�#����. 
 &M�#�  ����
�� (2540: .��
��%�) �����ก����	
���:��� ��:���ก���-������%������ก����%�ก�1� 
�����กก!��
�ก�� ��&��-�-� ��� "3���$�:�"���%�� ��ก����	
�,.�%� &��-�-��%��#�ก����-�
�����%������ก����%�ก�1� �����กก!��
�ก��#����4��$�%�� 15 - 25 &� #��4B�ก����ก�����
.#
)�# 
��ก��"��"�� �#%���&��ก�.��-�,����
��#%#������� &��-�-��%��#�ก����
. %��������#����ก����ก
.
ก����%�ก�1����ก����กก!��
�ก��	�ก9���
��2 ��%�ก�1������กก!��
�ก���

����
�)��#�� ��� 
���
�$�4�#�ก����4� �-����� 1 -2 �
�/�
&��$2 ����-��������"%����

� 10 - 30 ���� ��-%������ 
16.00 -19.00 �. �-����#ก�1� ��9�������$�:� ��$#�%.��� �&@������%�ก�1� �����กก!��
�ก��#�ก
����4� �:� ������2.�� ก�	ก��#ก����	��������##�ก����4� �����$���#�ก����4� �"%ก�1�������	#�ก����4� 
�:� k4".�� &��-�-�#�	4�#4%�$#�� ��ก����%�ก�1� �����กก!��
�ก�� �,:���4 3�,��#�ก����4� 
&MN$�ก����%�ก�1����ก����กก!��
�ก�������<����� �:� �<������#%�,���,� �����4&ก�*2 �:� 
�4&ก�*2�#%�,���,� &MN$��%��"
� ��&��-�-�������%�����
.#�ก����4� �:� �����%���#%�,���,����	�
�-���ก����%�ก�1� �����กก!��
�ก�����#"���ก��ก���
..��ก����ก����%�ก�1� �����กก!��
�ก��
 ��&��-�-� ��� "3���$�:�"���%�� �����<������4&ก�*2 �����!�������#����ก ����.4���ก� 
����$�.��ก�� ���%�����
.#�ก�

�������� 
 #�"��  �����2  (2542: .��
��%�) �����ก����	
���:��� �3�,������#"���ก����ก�� 
��กก!��
�ก�� ��,�
ก���)�����ก�4������4)�� ��� "	
�$�
��#4��&��ก�� ���ก�4���,#$���� 
ก�4%#"
���%�� �:� ,�
ก���)�����ก�4������4)�� 	!���� 700 �� �����ก����	
�,.�%� 
  1. ,�
ก���)�����ก�4������4)��  ��� "	
�$�
��#4��&��ก��  ���ก�4���,#$����
�%���$N%�&@�-�� ����&@�9��  ���4��$�%�� 26 - 32  &� ��� 18 - 25 &� #�ก����ก�������
.&��NN�
"��#�������"%���:�� 5,000- 15,000 .�� ���#�"!��$�%��&@��	��$������ &w�.
"�ก�� 1 - 2 
  2. �$"4�� ��ก����กก!��
�ก�� ��,�
ก���)�����ก�4������4)����� "	
�$�
�
�#4��&��ก����� ก�4���,#$���� �%���$N%�:��,:���4 3�, �,:���%���������#"�������� �,:���$� 
#�.4���ก3�,�����  �,:�����#��4ก���� �,:�����
!�$�
ก����,:���
��# 
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  3. ,�
ก���)�����ก�4������4)��  ��� "	
�$�
��#4��&��ก�� ���ก�4���,#$���� 
��:�ก�
������กก!��
�ก��$�:���%�ก�1� ���
�)��#������
�$�4�#�ก����4������#��:��
�����2 -  
����"�2 ����
�$�4��
ก 
"Hก�2 9����กก!��
�ก���+���� 2 �
�"%��
&��$2 ��������-���ก�� 
��กก!��
�ก��$�:���%�ก�1� ��

��� 45 - 60  ����  #�ก����4� �����#��:� 15 - 30  ���� �<����� 
�-���ก����กก!��
�ก�� $�:���%�ก�1��&@�&��	!� �:� ���#ก�1�$�:��<�������กก!��
�ก�� �� 
��ก-�#�ก����4�  �����#�  �:� ���.��� �����)��*� 
  4. ,�
ก���)�����ก�4������4)�� ��� "	
�$�
��#4��&��ก�� ���ก�4���,#$���� 
�%���$N%��กก!��
�ก�� $�:���%�ก�1�ก
.�,:���  �����%��-�	%����ก����กก!��
�ก��  $�:���%�ก�1� 
�%����:����:�# �%��4&ก�*2����%��-%��<�����#�ก��"��"�# %������&@�.����

� �%���:������-���ก��"��"�#
 %���������ก�1��:� 9���
��2  $�
��:�,�#,2 ����4 ��"����$�:������� 
  5. ��ก�����&ก"��ก����ก
.�4 3�,���,..%����

� ��,�
ก���)�����ก�4������4)�� 
��� "�#4��&��ก�� ���ก�4���,#$����#�ก����4� ����ก% &��$�
�  �$�:����%��  ����������   
����#%$�
.  &��� %�  &������� ��"กก
��� ��������� 
  6. ,�
ก���)�����ก�4������4)��  ��� "	
�$�
��#4��&��ก��  ���ก�4���,#$���� 
�%���$N%#����#"���ก���<������!�$�
.�&��������:����"%�ก�� ���$����4 �-�� $N�����<�ก�4 �
ก�*�  
�<�������กก!��
�ก��  �

�ก����	��������%#  "���ก����กก!��
�ก��$�:���%�ก�1����
�����2��� 
�
�����"�2 9���-�������ก����กก!��
�ก�������%�ก�1���$�%�� 16.00 - 18.00 �.  
 )�
--
�  ���-#3�  (2545: .��
��%�) �����ก����	
���:��� ก����ก���3�,��ก��	
�ก�	ก��#
ก�1����ก����กก!��
�ก�� ���
ก��ก���<�.
��4�#��ก����ก-���3���$�:�ก����ก����

���
#�
	4�#4%�$#���,:����ก���3�,��ก��	
�ก�	ก��#ก�1����ก����กก!��
�ก�� ���
ก��ก���<�.
� 
�4�#��ก����ก-���3���$�:� ����,:���&���.����.�3�,������#"���ก����ก��	
�ก�	ก��#ก�1�
���ก����กก!��
�ก����$�%���
ก��ก��-��ก
.�
ก��ก��$N�� ��$�%��-

�&���� 1- 4 ����&���3����
���#"���ก����กก!��
�ก�� ����.4���ก�����$�.��ก�� �����<����� �4&ก�*2 ��������!�������#
����ก �������ก��.��$��ก��	
�ก��ก�	ก��#ก�1� ���ก����กก!��
�ก�� ก�4%#"
���%������-���
ก����ก�� ����ก%  �
ก��ก�����ก!��
���ก�����<�.
��4�#��ก����ก-���3���$�:� 	!���� 375 ��  
��ก����	
�,.�%� 
  1. ���#����$;���$�%���
ก��ก��-��ก
.�
ก��ก��$N�� ���3�,&M		4.
�����ก����ก
. 
ก��	
� ก�	ก��#ก�1����ก����กก!��
�ก�� ���
ก��ก���<�.
��4�#��ก����ก-���3���$�:� 
�%���$N%#����#����$;��4ก�����#%�"ก"%��ก
�  ����

����ก�4%##����#����$;����%�����
.�����4ก���� 
  2. ���#����$;� ���
ก��ก���<�.
��4�#��ก����ก-�3���$�:� ��$�%�����
.-

�&����
�ก����ก
.�3�,&M		4.
� ��ก��	
�ก�	ก��#ก�1������กก!��
�ก��  #����#�"ก"%��ก
� 9���
ก��ก��
-

�&���� 1 ก
.�
ก��ก��-

�&���� 4 �
ก��ก��-

�&���� 2 ก
.�
ก��ก��-

�&���� 4 ����
ก��ก��-

�&���� 3 ก
.
�
ก��ก��-

�&���� 4 #����#�"ก"%��ก
� �ก��������&���3�������#"���ก����ก����กก!��
�ก�� 
����#%�"ก"%��ก
� ��ก�

��"ก"%��ก
� 
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  3. ���#����$;���$�%���
ก��ก��-������
ก��ก��$N��   ���<�.
��4�#��ก����ก-�
��3���$�:�  �ก����ก
.���#"���ก����ก��	
�ก�	ก��#ก�1����ก����กก!��
�ก�� #����#����$;� 
�#%�"ก"%��ก
� ����

����ก�4%##����#����$;����%�����
.#�ก�4ก���� 
  4. ���#����$;� ���
ก��ก���<�.
��4�#��ก����ก-���3���$�:� ��$�%�����
.-

� 
����ก����ก
.���#"���ก����ก�	
�ก�	ก��#ก�1����ก����กก!��
�ก��  #����#�"ก"%��ก
� 9��
�
ก��ก��-

�&���� 1 ก
.�
ก��ก��-

�&���� 4 �
ก��ก��-

�&���� 2 ก
.�
ก��ก��-

�&���� 4 ����
ก��ก�� 
-

�&���� 3 ก
.�
ก��ก��-

�&���� 4  �ก��������.4���ก�����$�.��ก������#%�"ก"%��ก
� 
 )���  ��#� ���$��� (2547: .��
��%�) �����ก����	
���:��� ก����ก���3�,������#
"���ก��ก����กก!��
�ก�� �����������4���!��3��4%��� 	
�$�
�������)��#��- ,.�. 2546  
ก�4%#"
���%���&@����������4���#����4#�กก�%� 50 &� �
��& ������%���!��3��4%��� 	
�$�
�������)��#��- 
,.�. 2546 	!����  377  ��  �&@�-�� 193 ��  �&@�$N�� 184  ��  C������#�	�กก���4%#�.. 
�.%�-

� (Multistage Random Sampling) ���:���#:�����-���ก����.��# ��#���&@��..��.<�#  
��������	
������ �
� #��%����#�-:��#
�� .81 �������$2 ��#��9��ก���	ก�	����#<�� ���$��%������� 
��ก����ก��,.�%� 
  1. �3�,ก����กก!��
�ก�� �����������4���!��3��4%���  	
�������)��#��- ,.�. 2546  
9���%���$N%���������4	���กก!��
�ก���,:���4 3�,����&@�������  81.43  ������ก����กก!��
�ก��   
15-30  ����  ����&@�������  59.15  	���กก!��
�ก���&@�&��	!����%���.�������&@������� 36.07  ���
	���กก!��
�ก��ก
.�,:�������&@�������  45.36 ��ก����กก!��
�ก���#%�����%��-�	%�� ����&@�������  
68.70  �����%��-�	%���&@��%����:����:�#  ����&@�������  34.18  ก��"��"�# %���������ก�1�.����&@�
.����

�  ����&@������� 61.54  ���"��"�# %�������:���ก����กก!��
�ก��	�ก�:������&@�9���
��2   
����&@�������  42.18  "�#�!��
. 
  2. ���#"���ก��ก����กก!��
�ก�� �����������4���!��3��4%���  	
�$�
�������)��#��-  
,.�.  2546  ����.4���ก�����$�.��$��#����#"���ก�����%�����
.#�ก����&@�������  36.48  �%�� 
�����<�����  �4&ก�*2��������!�������#����ก ก
.����ก��.��$��ก��	
�ก��#����#"���ก�� 
���%�����
.&��ก���  ����&@�������  37.72  ��� 38.18 "�#�!��
. 
 &����  �4������$N��  (2547: .��
��%�)  ����!�ก����ก���3�,������#"���ก�� 
ก����กก!��
�ก�� ��&��-�-� * �<�������กก!��
�ก����� "�!��3��#:�� 	
�$�
�-�.4��  
&� ,.�. 2547  ����#����  ����ก%  ���������!�������#����ก �<���������4&ก�*2  ����.4���ก� 
����$�.��ก���������.��$��	
�ก��  ก�4%#"
���%������-���ก���ก;.��.��# ��#��&��ก�.����   
�,�-�� 175 ��  �,�$N�� 175  ��  ��#  350  ��  ���#�9��ก���4%#�..$��� 

�"��   
���:���#:�����-���ก����ก���&@��..��.<�#��������	
������ �
�#��%����#�-:��#
�� .96  �������$2 
 ��#��9��ก���	ก�	����#<�����$��%�������  ��ก����ก��,.�%� 
  �3�,ก����กก!��
�ก�� ��&��-�-� * �<�������กก!��
�ก����� "�!��3��#:�� 
	
�$�
�-�.4�� &� ,.�. 2547  #��3�,���������!�������#����ก  �<���������4&ก�*2  ����.4���ก�
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����$� .��ก�� �������.��$��	
�ก��  �%���$N%���%���3�,#�  ����&@�������  77.14,  64.14  ��� 
66.80  "�#�!��
. 
  ���#"���ก��ก����กก!��
�ก�� ��&��-�-� * �<�������กก!��
�ก����� " 
�!��3��#:�� 	
�$�
�-�.4�� &� ,.�. 2547 
  ���������!�������#����ก �<���������4&ก�*2  9����#���%�����
.#�ก����4�   
����&@�������  29.23  �#:��,�	��*��&@���� ��,.�%�  #����#"���ก��$����&��������:����"%�ก�� 
��%���,���,�#�ก����4�  ����&@�������  41.71  �����#��:�  "���ก���<�������กก!��
�ก�� 
���#���ก��<%�����������ก  ����&@�������  41.14  "�#�!��
. 
  ����.4���ก�����$�.��ก�� 9����#���%�����
.&��ก��� ����&@������� 28.97  �#:��
,�	��*��&@���� �� ,.�%� #����#"���ก��.4���ก�����$��!�����!��&@����-!���N�+,������#�ก����4�  
����&@�������  35.71 �����#��:����#"���ก��.4���ก��$��!�����!���ก����กก!��
�ก��  ����&@�
������ 34.29  "�#�!��
. 
  ����.��$��	
�ก��  9����#���%�����
.&��ก���  ����&@������� 33.51  �#:��,�	��*�
�&@���� ��,.�%�  #����#"���ก���$�#�ก��	
�.��ก������.�#��<3�,�$�ก
.&��-�-����#� 
��กก!��
�ก��&��	!���:��$�:�&��	!�&�#�ก����4�  ����&@������� 41.43  �����#��:� ���#"���ก��
ก��	
�.��ก��"��	�%��ก���$�ก
.���#���กก!��
�ก��  ����&@������� 38.57 
 ,��-��2  �ก4�#�ก (2547: .��
��%�) �����ก����	
���:��� ก����ก���3�,������#"���ก��
��กก!��
�ก����9������� ���
ก��ก�����
.-%����� 4 ��� ",:
����ก����ก��-�.4�� &�ก����ก�� 2546 
���:���#:�����-��&@��..��.<�#��������	
������ �
� 9����.<�#�
ก��������
.-%��-

���� 4 	!���� 375 
�� ���	�กก���4%#"
���%���..$��� 

�"�� ก���������$2 ��#��9��ก���	ก�	����#<�� ����&@� 
�%�����������!���������&�.."����&��ก�.���#����� ��ก����ก��,.�%� 
  �3�,ก����กก!��
�ก����9������� ���
ก��������
.-%��-

���� 4 � ",:
����ก����ก��
-�.4�� &�ก����ก�� 2546 
  ����.4���ก� 9����#�3�,ก����กก!��
�ก����9������� �
ก������������#����$;� 
����.4���ก�  ����&@������� 61.70 ����� ������������#����$;�����4� �:� #������	���2$�:�
�	��$�������$�.��ก���.�ก ? 	%���4&ก�*2����-���ก����กก!��
�ก�� ����&@������� 69.30 
  ����ก��	
�ก�� 9����#�3�,ก����กก!��
�ก����9������� �
ก������������#
����$;�  #����#�$#���# ����&@������� 56.5 ����� ������������#����$;�����4� �:� #�ก��	
�
9&��ก�#ก����กก!��
�ก��"�#���#�$#���# ��ก����กก!��
�ก�� ����&@������� 67.70 
  ���������!�������#����ก �<���������4&ก�*2 9����#�3�,ก����กก!��
�ก����
9������� �
ก������������#����$;�#����#�,���,� ����&@������� 69.9 ����� ������������#
����$;�����4� �:� #�$���&�#,��.���.:
��"�� ����&@������� 90.9 
  ���#"���ก��ก����กก!��
�ก����9������� ���
ก��������
.-%��-

����  4  � ",:
����
ก����ก��-�.4�� &�ก����ก��  2546 
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  ����.4���ก� 9����#���#"���ก��ก����กก!��
�ก����9������� �
ก������������#
����$;����%�����
.#�ก  ����&@������� 34.6 ����� �����#����#<������4� �:� #����#"���ก��������$�:�
����!���ก����กก!��
�ก�����#����#�43�, ����&@������� 43.2  
  ����ก��	
�ก�� 9����#���#"���ก��ก����กก!��
�ก����9������� �
ก���������
���#����$;����%�����
.#�ก ����&@������� 36.9 ����� �����#����#<������4� �:� #����#"���ก�� 
&_��&��ก�� %������ก����ก
.ก����กก!��
�ก�� ����&@������� 41.6 
  ���������!�������#����ก �<���������4&ก�*2 9����#���#"���ก��ก��              
��กก!��
�ก����9�������  �
ก������������#����$;����%�����
.#�ก����4� ����&@�������  51.6  
����� �����#����#<������4� �:� "���ก���$�#�ก��	
��
!��:�#���.��ก�����<�������กก!��
�ก�� ����&@�
������ 62.4 
  ����ก�	ก��#ก����กก!��
�ก�� ��-���ก�1� 9����#���#"���ก��ก����กก!��
�ก��
��9�����������ก�	ก��#�����,:���4 3�,#�ก����4� �����#�����ก% �"����9�.�ก ���k4".��  ���� 
�
����� ��ก����กก!��
�ก�� 9����#���#"���ก��ก����กก!��
�ก����9��������
��4ก�2 ���� 
16.00 ? 18.00 �. #�ก����4� 
 9�3�  ��ก�
��2 (2547: .��
��%�) �����ก����	
���:��� �3�,������#"���ก��ก�� 
��กก!��
�ก�� ���
ก��ก�� ��#$�������
��ก�#.
*��" &�ก����ก�� 2546 #�  4 ���� ���� 
�����!�������#����ก �<���������4&ก�*2 ����.4���ก� ������-�ก�� �����
��������ก�	ก��# 
ก�4%#"
���%���&@�#$�������
��ก�#.
*��" 	!����  368  �� ��ก�&@��,�-�� 165 �� ��� 
�,�$N�� 203  9���&@��
ก��ก��-

�&���� 1 	!���� 149  �� �
ก��ก��-

�&���� 2 	!���� 112 ��  
-

�&���� 3 	!���� 70 �� -

�&� 4 	!���� 37 �� ���:���#:�����-���ก����	
��&@��..��.<�# ��� 
�%����#�-:��#
�� .88  �������$2 ��#���������:�����#,���"��29���-�9&��ก�#�!���;	��&�����	
� 
����
��#���"�2 ��ก����ก��,.�%� 
  1. ���������!�������#����ก�<���������4&ก�*2 �3�,���#�&@�	��� 9����#����&@�
������ 52.22 ����� ��#��<�������กก!��
�ก��ก����	�� #������%���,���,� ����&@������� 81.50 
���#"���ก�����%�����
.#�ก ����&@������� 34.29 ����� ���
ก��ก��"���ก���<�������กก!��
�ก�� 
#��
!��:�#�����������.��ก��  ���%�����
.#�ก����4�  ����&@������� 49.60 ������#"���ก���<����� 
��กก!��
�ก��#�$����&�������:
���� $�����.�
!�����4 �-�� ? $N�� ����&@������� 47.80 
  2. ����.4���ก� �3�,���#�&@�	��� 9����#�#%#�.4���ก� ����&@�������  57.06  
����� �� �#%#��	��$�����������
.l�ก���� ����.����*�<�������กก!��
�ก�� ����&@������� 73.60  
�#%#�.4���ก���ก���!�$������&��-��
#,
�)2  %����� ���#�������ก����กก!��
�ก�� ����&@������� 
68.30 �#%#�.4���ก��$��!�����!���ก����กก!��
�ก�� ����&@������� 67.70 ����
ก��ก��#����#
"���ก�����%�����
.#�ก  ����&@������� 36.17  ����� ��"���ก��.4���ก����#����#������#��#��<
"��ก
.&���3�ก����กก!��
�ก�� ����&@�������  38.00 "���ก��.4���ก��$�.��$���"%�"
��$�
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$�%��������.4���ก�����
.���-�.�ก����ก
.ก����กก!��
�ก����#$�������
��ก�#.
*��"9���+,�� 
���#��	��$������.��ก���.�ก ? 	%���4&ก�*2�,���,� ����&@�������  37.50 
  3. ������-�ก�� �3�,���#�&@�	��� 9����#�#%#������ก�#�.������#%#�$�
��:�  
"!��� ��ก��� $�:���%#:� ����#%#����#�������:���93-��ก�� ����&@������� 60.99  ����� �� �#%#� 
ก���-�N�����ก�#�.�������)�"��$�
กก����)��$#% I �$��ก%�
ก��ก�����#����#����,��#�"�#���%��#�  
����&@������� 64.70 �#%#�	
��$��
ก��ก�����#����#��� ���#� ���	��ก���-��
ก�������:�ก�4&ก�*2 
�������"%�� I ����-���ก����กก!��
�ก����%��#�&�����)�3�, ����&@������� 64.70 �#%#����#�������:���
93-��ก�� $�
กก��&�#,��.�� ������#&���3
� ����&@������� 62.00 ����
ก��ก��#����#
"���ก�����%�����
.#�ก ����&@������� 33.97 ����� �� �
ก��ก��"���ก�����#����ก����ก
.���������
�
ก��ก����กก!��
�ก�� ����&@������� 40.50 "���ก����ก����ก����ก
.&���
"� ก"�ก�ก����%�ก�1����
ก�	ก��#,���ก��$�:�ก����กก!��
�ก��  ����&@������� 37.00 "���ก��	
��$��
ก��ก�����#����#���
���#� ���	��ก���-��
ก�������:�ก�4&ก�*2$�:�����"%�� I ����-���ก����กก!��
�ก����%��#�
&�����)�3�, ����&@������� 36.70 
  4. �����
��������ก�	ก��#ก����กก!��
�ก�� �
ก��ก��"���ก����กก!��
�ก�����
�
����2 ����&@������� 19.85 "���ก����กก!��
�ก�������� 16.00 -17.00 �. ����&@������� 17.79 
"���ก��ก�	ก��#��9�.�ก ����&@������� 12.38 
 	�กก����ก����ก�����������	
����#�����!�ก����ก����������ก����ก
.�3�,������# 
"���ก��ก����กก!��
�ก�� ��&��-�-�ก�4%#"%�� I C����&@��%���!��
N���-%���$������	
�#������� 
��ก���!���	
���:����3�,������#"���ก��ก����กก!��
�ก�� ��&��-�-��������)��*� 
�+��#,��-�#,������.��. 72 ,���� ���ก�1�  ������ก&�����2 ���!��3�.����	
�  
	
�$�
����$2.4�� &� ,.�.  2550 ��#��<�!������	
�"%�� I ���#����#$��ก$�������"ก"%��ก
��& 
#��&@� ��#��&��ก�.��ก����	
� �!��$������	
���%#��
#����#�#.��*2���� �
� �$#���!�$�
.������
"���ก��	���ก�������������:�������ก���� ���ก
.���#"���ก��ก����กก!��
�ก�� 



�����  3 
��	�
��
���ก������� 

 
 ��ก����	
���

���
 �����	
�����������ก������

����  �
���
 
  1. ก��ก�������� �ก�!"�ก���"#�กก"$%��
���%�� 
  2. ก��'�������#(���#�)�(� ���ก����	
� 
  3. ก���ก+,��,��������" 
  4. ก��	
�ก��)��!"�ก����������.�����" 
 
ก��ก����
�����ก����ก��
���กก�����������  
 �����ก� 
  ��� �ก�)�(� ���ก����	
� ���!ก% ��� � �)�(����กก��"
�ก����'��'�/��0� 
�1"��2�� ��2��3���,��, 72 2��3� "��ก�5�  "�����ก���'��. ������6�,����	
�   
	
���
�'���.,$�� �7 2.8. 2550  ��	����������0 1,250 ��  !,%���<� �28 �� 668 ��!"�  
�28�?�� 582 �� 
 ก��
���กก�����������  
  ก"$%��
���%��)�(� ���ก����	
���

���
  ���!ก%��� � �)�(����กก��"
�ก����'��'�/��0�
�1"��2�� ��2��3���,��, 72 2��3� "��ก�5�  "�����ก���'��. ������6�,����	
�  
	
���
�'���.,$�� �7 2.8. 2550  ���)

�'�
� 300 �� @��	��!�ก��<� �� 160 ��!"��28�?��  
140 �� AB(������	�กก�������0�������ก"$%��
���%��	�ก�����'����+	���������	A�(!"� 
���.!ก� (2���
��. )���
��.. 2543: 303; �������	�ก Krejcie; & Morgan) @���������ก��'$%�
�
���%��!,,,
����?  (Accidental Sampling) 
 
�����  1  	�������� �ก�!"�ก"$%��
���%�� 
 

��� �ก� ก"$%��
���%�� 
���$ 

 �� �?�� ���  �� �?�� ��� 

�(��ก�%� 45 �7"��� 340 295 635 82 75 157 

45 �7�B
��� 328 287 615 78 65 143 

��� 668 582 1250 160 140 300 
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ก��!�"� 
#���� ������$�"$�ก������� 
 !,,'�,[��'6�2!"���������ก��ก����กก��"
�ก�������� � �)�(����กก��"
�ก����
'��'�/��0��1"��2�� ��2��3���,��, 72 2��3� "��ก�5� "�����ก���'��. ������6�
,����	
�  	
���
�'���.,$�� �7 2.8. 2550 )�(�����	
�'�����B
�!,%���ก��<� 3 ��� @��ก��8Bก3�	�ก����� 
�����	
� '
�6�30. ���� �(�� �? 
  ������  1  !,,'�,[���ก�(��ก
,�����")
(����ก�(��ก
,'[��6�2��������,!,,'�,[�� 
  ������  2  !,,'�,[����������ก�(��ก
,'6�2!"���������ก��ก����กก��"
�ก�� 
������ � � )�(����กก��"
�ก����'��'�/��0��1"��2�� ��2��3���,��, 72 2��3�  
"��ก�5�  "�����ก���'��. ������6�,����	
�  	
���
�'���.,$�� �7 2.8. 2550 ������'6�2����
����ก����กก��"
�ก������,$�"�ก�  �����$�ก�0.  '[��)�(  '�(�����������'���ก����ก�	ก���ก��
��กก��"
�ก�� )�(��"
ก30���<�!,,�����'%�������0�%� (Rating  Scale)  5  ���
,  ��ก)�('$�  ��ก  
���ก"��  ����!"�����)�('$� !"����
,�����������ก��!�"��������	�ก�%��1"�(� �#� 
   4.21 - 5.00 ����[B� ��ก)�('$� 
   3.41 - 4.20 ����[B� ��ก 
   2.61 - 3.40 ����[B� ���ก"�� 
   1.81 - 2.60 ����[B� ���� 
   1.00 - 1.80 ����[B� ����)�('$� 
  ������  3  !,,'�,[���ก�(��ก
,����'��!���#(� ^ ��"
ก30���<�!,,'�,[��
�"����_� 
 '�(����$�ก��!�"� 
#���� ��� 
 �����	
��������ก�����"���
,�

�����

��%�����
 
  1. 8Bก3�������������	
� ���??���2�/.  ��ก'��  ,)����  ���'��  !"�'�(���2��2. 
�%�� ^ )

�6�3��)�!"�6�3��%������)8)�(�ก�(��ก
,'6�2!"���������ก��ก����กก��"
�ก�� �2#(�
��<�!��)����ก��'����!,,'�,[�� 
  2. ��,��������" ����)+		��� !"��̀?���%�� ^ ��'����!,,'�,[�� 
  3. ���!,,'�,������0�ก���ก����,�$����??���2�/.���	'�,!"������ 
��
,��$�!ก��� 
  4. ���!,,'�,[����������� �(�� �? 	����� 3 �� (6�����ก �) 2�	��0� 
���	'�,����[�ก����!"������!ก�����
,��$����'�,��0.��(��B
� 
  5. ���!,,'�,[��)�(!ก�����
,��$�!"������Bก3��0�ก���ก����,�$����??���2�/.
��ก��

���B(�ก%�������� � 
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 ก����#�)*�+
#���� ��� 
 1. �������)�(����� (Validity) ���!,,'�,[��@�����!,,'�,[��)�('�����B
������
���� �(�� �? 	����� 3 �� ���	'�,!,,'�,[�� �2#(����%������)�(������ �����	
ก3. 
(Face Validity)  
 2. �����	
�������!,,'�,[��)�(��
,��$�!ก�������,����!"����)�"��� � (Try Out) ก
,
��� � �)�(��%� %ก"$%��
���%�� 	����� 30 �� ����� #(��
(� (Reliability) ���!,,'�,[�� �����	
����
!,,'�,[�������%������ #(��
(�@��ก�����%�'
����'�)/�h!�"i��������,�� (Cronbachlalpha 
coefficient) ����%������ #(��
(��)%�ก
, 0.95 
 
ก��
ก,�������'"��-� 
 ��ก���������ก���ก+,��,��������"  �����	
�����n�,
��  �
���
 
  1. ����
�'#�	�ก,
0o����)��"
�  �����)��"
�8�������)���@�p [B����� �(�� �?    
�2#(���������$������.��ก�����	'�,���#(���#����[�ก���� 
  2. ����
�'#�	�ก,
0o����)��"
�  �����)��"
�8�������)���@�p [B��������6�
,����	
�  ���ก�)8�����  ���ก���.ก��,�����'%�����,")$ก!�%� ������6�,����	
� 	
���
� 
'���.,$�� �2#(��������%���#���ก���ก+,��,��������" 
  3. �����	
����!,,'�,[�����ก+,�����" 
  4. ���!,,'�,[�������	����'�,��0. [�ก���� !"���������ก����������.�����" 
 
ก����
ก����������
#����.'"��-� 
 1. ���!,,'�,[��)�(����
,ก"
,�#� �����	'�,����'�,��0.���ก����,!,,'�,[�� 
)$ก1,
,�2#(��
��"#�ก1,
,)�('�,��0.� ���ก����������. 
 2. ��������.�����"!,,'�,[���
���
 
  2.1 ���!,,'�,[�� ���)�( 1 !"� ���)�( 2 ��!	ก!	�����[�(��������, !"�� 
�����<��%�����"� ����'���������������!"���������� 
  2.2 ���!,,'�,[�� ���)�( 2 �����%��1"�(� ( x ) �%��,�(���,�����r�� (S.D.) 
����'������������������ก�,���������  
  2.3 )�'�,'����r��@��ก�������,�)��,��������ก�������� � �)�(�� 
��กก��"
�ก����'��'�/��0��1"��2�� ��2��3���,��, 72 2��3� "��ก�5�   
"�����ก���'��. ������6�,����	
�  	
���
�'���.,$�� �7 2.8. 2550 @��� �'[���)� (t - test)  
!"������'������������������ก�,��������� 
  2.4 ���!,,'�,[�� ���)�( 3 ������'������������������� 



����� 4 
��ก
��
���
���������  

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
 ��������	
�ก�
��
�����ก��������ก�������������ก
�� �!�
"�"
���ก
���#!�
���$��"��
#%&��#�����ก
������ 
�(��) 
 N  ���    ��
���ก�+�",�����
( 
 f   ���    !�
".�� 
 %  ���    ������ 
 x  ��� !�
#1����  
 S.D. ��� !�
#5���(#5�"
,�6
� 
 t        ��� !�
�.�,���������ก
���#!�
���ก
���ก��(�55��  
 P ��� !�
"��
��# 9� 
 * ��� �����
!���
(�.�,������
�5 .05 
 
ก
��
���
��������� 
 1. ��
�55��5.
"���	
���5ก��5!&�  "
,�����5!�
"�"5����$�(ก
�,�5�55��5.
" 
�+ก15�5#%&��!�
#�&�ก15�5����"5���������ก
���#!�
��� 
 2. ��#!�
���$��"���55��5.
"
�(��) 
  2.1 ��
�55��5.
" ,����� 1 ��� ,����� 2 "
��ก��(!�
".��$�(!�
,�5 ���� 
!�
# 9�!�
������ ��
#������� $�(,
�
(���!�
"#���( 
  2.2 ��
�55��5.
" ,����� 2 "
�
!�
#1���� ( x ) !�
#5���(#5�"
,�6
� (S.D.) 
��
#������� $�(,
�
( ��ก�5!�
"#���(  
  2.3 �
��5�""+,�6
�B
�ก
�# ���5#���5!�
",��(ก
�$�( ���
�����"
 
��กก�
��(ก
�������
C
���#1��"%����"%���
!�5��5 72 %���
 �
�ก�E
   
�
�#��ก ���(!� ����
#F�5
(�����  ��(���
��(��5+��  G %.H. 2550 B
�����.�,��� (t - test)  
������
#������� $�(,
�
( ��ก�5!�
"#���( 
  2.4 ��
�55��5.
" ,����� 3 "
��
#������� $�(!�
"#���(



 30 

��ก
��
���
��������� 
 ,����� 1  $��"������	 $�(���,�5�55��5.
"  ��#!�
���$��"��B
�ก
���ก��(!�
".��
����
!�
������ 
 
,
�
( 2 !�
".�����������$��"������	 $�(���,�5�55��5.
" 

 
 �
ก,
�
( 2 ��
(��
��
������������$��"������	 $�( ���
�����"
��กก�
��(ก
� 
������
C
���#1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!� ����
#F�
5
(����� ��(���
��(��5+��  G %.H.2550 %5��
 # 9�#%H�
� ��
���  160 !� !�
# 9������� 54.00 
#%H���( ��
��� 140  !�
# 9������� 46.00  "��
�+,��
��
 45  G�("
  ��
��� 157 !� !�
# 9� 
������ 52.34  �
�+ 45  G$N)�	   ��
��� 143 !� !�
# 9������� 47.66 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�
�ก
� f % 
#%H   

             �
� 160 54.00 
             ���( 140 46.00 

�
�+   
             ,��
ก��
 45  G�("
 157 52.34 
             45  G$N)�	  143 47.66 

��" 300            100.00 
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  ,����� 2  �F
%���!�
",��(ก
���ก
���กก�
��(ก
�$�(���,�5�55��5.
" ��
����
C
���#1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!� ��
#F�5
(�����  
��(���
��(��5+��  G %.H. 2550   
  
,
�
( 3  !�
".������������F
%ก
���กก�
��(ก
�$�( ���
��������
C
���#1��"%����"%���
 
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!� ��
#F�5
(����� ��(���
��(��5+��  G %.H. 2550   
 
�
�5+!�
ก�������5��ก
� (N = 300) 
 

 �F
% 
�F
%ก
���กก�
��(ก
� 

 "� 	"�"� 
1. 5+!�
ก�������5��ก
�# 9�������"���ก��ก�E
 f 

% 
297 
99.00 

3 
1.00 

2. 5+!�
ก����5��ก
� ������ก�����C�ก
���5���.�ก,��(#�"
��" f 
% 

291 
97.00 

9 
3.00 

3. 5+!�
ก�������5��ก
��,�(ก
�#�"
��"ก�5ก��ก��" f 
% 

252 
84.00 

48 
16.00 

4. 5+!�
ก�������5��ก
��,�(ก
����

#���5���� f 
% 

255 
85.00 

45 
15.00 

5. 5+!�
ก�������5��ก
�"�ก����
�
�
�+F
% f 
% 

248 
82.70 

52 
17.30 

6. 5+!�
ก�������5��ก
�"�5+!��กF
%
� f 
% 

246 
82.00 

54 
18.00 

7. 5+!�
ก�������5��ก
�"�"�+����"%��C�
� f 
% 

253 
84.30 

47 
15.70 

8. 5+!�
ก�������5��ก
�"��+$F
%�"5�����$R(��( f 
% 

263 
87.70 

37 
12.30 

9. "�#��
���
���
�����ก�
!�
"���

 f 
% 

240 
80.00 

60 
20.00 

10. "�#��
���
���
���!�
" ��
F����5��#���.
������กก�
��(ก
� f 
% 

230 
76.70 

70 
23.30 

��" 
f 
% 

2575 
85.84 

425 
14.16 
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 �
ก,
�
( 3 ��
(��
�F
%ก
���กก�
��(ก
�$�( ���
�� ������
C
��� 
#1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!� ����
#F�5
(�����  
��(���
��(��5+��   G %.H.2550 
�
�5+!�
ก�������5��ก
� ���������������F
%���"� !�
# 9������� 
85.84  �
�ก
��F
%���"���(�+
!&� 5+!�
ก�������5��ก
�# 9�������"���ก��ก�E
 !�
# 9������� 99.00 
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,
�
( 4 !�
".������������F
%ก
���กก�
��(ก
�$�( ���
��������
C
���#1��"%����"%���
 
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!� ��
#F�5
(����� ��(���
��(��5+��  G %.H. 2550   
 
�
��.
���� �+ ก���������(��
���!�
"��
�ก (N = 300) 
 

�F
% 
�F
%ก
���กก�
��(ก
� 

 

"� 	"�"� 
1. �.
������กก�
��(ก
�,�)(��������
#����#�"
��"�����ก�� 
    ���	 "
��
�ก 

f 
% 

291 
97.00 

9 
3.00 

2. �.
������กก�
��(ก
���)(ก�
(���(�������""�!�
" ��
F�� f 
% 

276 
92.00 

24 
8.00 

3. �.
������
���5# �����#!�&��(�,�(ก
� f 
% 

179 
59.70 

121 
40.30 

4. �.
������กก�
��(ก
��������F
%��
���"���
� f 
% 

272 
90.70 

28 
9.30 

5. �+ ก���ก
���กก�
��(ก
�"�!�
"#%��(%�,
"��
����ก�5��
��� 
    ���"
���5��ก
� 

f 
% 

244 
81.30 

56 
18.70 

6. �+ ก���ก
���กก�
��(ก
� "�"
,�6
� ���"�!�
" ��
F�� f 
% 

253 
84.30 

47 
15.70 

7. "����(%�
5
���
���5���5

#�R5�
กก
���กก�
��(ก
� f 
% 

242 
80.70 

58 
19.30 

8. "�5��ก
���
���
��
�
����#!�&��(
&�"�ก���.
������กก�
��(ก
� f 
% 

240 
80.00 

60 
20.00 

9. "�	SST
��
"#%��(%�ก�5�.
������กก�
��(ก
� f 
% 

253 
84.30 

47 
15.70 

10. 5��#���.
������กก�
��(ก
� "�������(%�ก��������,
"�+
 
     ���#�"
��" 

f 
% 

244 
81.30 

56 
18.70 

��" 
f 
% 

2494 
83.13 

506 
16.87 

 

 �
ก,
�
( 4 ��
(��
�F
%ก
���กก�
��(ก
�$�( ���
�� ������
C
��� 
#1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!� ����
#F�5
(�����  
��(���
��(��5+��  G %.H.2550 
�
��.
���� �+ ก���������(��
���!�
"��
�ก B
���"������ 
�F
%���"� !�
# 9������� 83.13 �
�ก
��F
%���"���(�+
!&� �.
������กก�
��(ก
�,�)(��������
#� 
���#�"
��"�����ก�����	 "
��
�ก  !�
# 9������� 97.00 
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,
�
( 5  !�
#1�����������#5���(#5�"
,�6
�!�
",��(ก
�ก
���กก�
��(ก
�$�( ���
��
 ������
C
���#1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!�  
 ��
#F�5
(����� ��(���
��(��5+��  G %.H. 2550 
�
�5+!�
ก�������5��ก
� (N = 300) 
 

!�
",��(ก
� 
�
�ก
� 

x  S.D. ��
�5 
1. 5+!�
ก�������5��ก
�# 9�������"���ก��ก�E
 4.72 0.50 "
ก����+
 
2. 5+!�
ก����5��ก
� ������ก�����C�ก
���5���.�ก,��(#�"
��" 4.59 0.55 "
ก����+
 
3. 5+!�
ก�������5��ก
��,�(ก
�#�"
��"ก�5ก��ก��" 4.44 0.60 "
ก����+
 
4. 5+!�
ก�������5��ก
��,�(ก
����

#���5���� 4.51 0.61 "
ก����+
 
5. 5+!�
ก�������5��ก
�"�ก����
�
�
�+F
% 4.53 0.62 "
ก����+
 
6. 5+!�
ก�������5��ก
�"�5+!��กF
%
� 4.48 0.60 "
ก����+
 
7. 5+!�
ก�������5��ก
�"�"�+����"%��C�
� 4.49 0.64 "
ก����+
 
8. 5+!�
ก�������5��ก
�"��+$F
%�"5�����$R(��( 4.52 0.63 "
ก����+
 
9. "�#��
���
���
�����ก�
!�
"���

 4.49 0.70 "
ก����+
 
10. "�#��
���
���
���!�
" ��
F����5��#���.
������กก�
��(ก
� 4.54 0.67 "
ก����+
 

��" 4.53 0.30 "
ก����+
 
 
 �
ก,
�
( 5  ��
(��
 !�
",��(ก
���ก
���กก�
��(ก
�$�( ���
��������
C
���
#1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!� ����
#F�5
(����� ��(���

��(��5+��  G %.H. 2550 
�
�5+!�
ก�������5��ก
� B
���"��������
�5"
ก����+
�+ก�
�ก
� "�!�
#1����
#��
ก�5 4.53 #"&��%��
��
# 9��
�$�� %5��
 �
�ก
����"�!�
#1������(�+
!&� 5+!�
ก�������5��ก
�# 9� 
������"���ก��ก�E
  B
�"�!�
#1����#��
ก�5 4.72 ����
�ก
����"�!�
#1������������+
!&� 5+!�
ก�������5��ก
�
�,�(ก
�#�"
��"ก�5ก��ก��"  B
�"�!�
#1����#��
ก�5 4.44  
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,
�
( 6  !�
#1�����������#5���(#5�"
,�6
�!�
",��(ก
���ก
���กก�
��(ก
�$�( ���
�� 
 ������
C
���#1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!�  
 ����
#F�5
(����� ��(���
��(��5+��  G %.H. 2550  
�
��.
���� �+ ก���������(��
��� 
 !�
"��
�ก  (N = 300) 
 

!�
",��(ก
� 
�
�ก
� 

x  S.D. ��
�5 
1.  �.
������กก�
��(ก
�,�)(��������
#����#�"
��"�����ก�� 
     ���	 "
��
�ก 

4.60 0.54 "
ก����+
 

2.  �.
������กก�
��(ก
���)(ก�
(���(�������""�!�
" ��
F�� 4.49 0.59 "
ก����+
 
3.  �.
������
���5# �����#!�&��(�,�(ก
� 4.23 0.74 "
ก����+
 
4.  �.
������กก�
��(ก
��������F
%��
���"���
� 4.48 0.62 "
ก����+
 
5.  �+ ก���ก
���กก�
��(ก
�"�!�
"#%��(%�,
"��
����ก�5��
��� 
 ���"
���5��ก
� 

4.53 0.62 "
ก����+
 

6.  �+ ก���ก
���กก�
��(ก
� "�"
,�6
� ���"�!�
" ��
F�� 4.53 0.65 "
ก����+
 
7.  "����(%�
5
���
���5���5

#�R5�
กก
���กก�
��(ก
� 4.50 0.61 "
ก����+
 
8.  "�5��ก
���
���
��
�
����#!�&��(
&�"�ก���.
������กก�
��(ก
� 4.58 0.62 "
ก����+
 
9.  "�	SST
��
"#%��(%�ก�5�.
������กก�
��(ก
� 4.53 0.65 "
ก����+
 
10. 5��#���.
������กก�
��(ก
� "�������(%�ก��������,
"�+
���#�"
��" 4.64 0.63 "
ก����+
 

��" 4.51 0.31 "
ก����+
 

 

 �
ก,
�
( 6  ��
(��
 !�
",��(ก
���ก
���กก�
��(ก
�$�( ���
��������
C
���
#1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!� ����
#F�5
(����� ��(���

��(��5+��  G %.H. 2550 
�
��.
���� �+ ก���������(��
���!�
"��
�ก B
���"��������
�5"
ก����+

�+ก�
�ก
�  "�!�
#1����#��
ก�5 4.51  #"&��%��
��
# 9��
�$�� %5��
 �
�ก
����"�!�
#1������(�+
!&� 
5��#���.
������กก�
��(ก
� "�������(%�ก��������,
"�+
���#�"
��"  B
�"�!�
#1����#��
ก�5 4.64 ���
�
�ก
����"�!�
#1������������+
!&� �.
������
���5# �����#!�&��(�,�(ก
� B
�"�!�
#1����#��
ก�5 4.23  
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,
�
( 7 !�
".����������� !�
",��(ก
���ก
���กก�
��(ก
�$�( ���
��������
C
��� 
 #1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!� ����
#F�5
(�����  
 ��(���
��(��5+��  G %.H.2550 
�
�ก��ก��"ก
���กก�
��(ก
� (N = 300) 

 
�
�ก
� ��
��� ������ 

1. ��B�5�ก 200 66.70 
2. ���(#%&���+$F
% 124 41.30 
3. S+,5�� 110 36.70 
4. S+,U�� 84 28.00 
5. #U Vก,�ก��� 123 41.00 
6. # ,�( 212 70.70 
7. �5
"��,�� 163 54.30 
8. 5
�#ก,5�� 114 38.00 
9. ���#���5�� 71 23.70 
10. �"
ก�+ก	�� 169 56.30 
 

 �
ก,
�
( 7 ��
(��
 !�
".����������� !�
",��(ก
���ก
���กก�
��(ก
� $�( ���
��
������
C
���#1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
��#�ก ���(!� ����
#F�
5
(����� ��(���
��(��5+��  G %.H.2550 
�
�ก��ก��"ก
���กก�
��(ก
� %5��
 ���,�5�55��5.
" 
"�!�
",��(ก
���ก
���กก�
��(ก
���ก�E
# ,�("
ก����+
 !�
# 9������� 70.70 ��(�("
 !&�  
��B�5�ก !�
# 9������� 66.70   
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,
�
( 8  !�
".������������F
%ก
���กก�
��(ก
�$�( ���
���
� ������
C
��� 
 #1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!� ��
#F�5
(����� 
 ��(���
��(��5+��  G %.H. 2550  
�
�5+!�
ก�������5��ก
� (N = 160) 
 

 �F
% 
�
�ก
� 

 "� 	"�"� 
1. 5+!�
ก�������5��ก
�# 9�������"���ก��ก�E
 f 

% 
157 
98.1 

3 
1.9 

2. 5+!�
ก����5��ก
� ������ก�����C�ก
���5���.�ก,��(#�"
��" f 
% 

155 
96.9 

5 
3.1 

3. 5+!�
ก�������5��ก
��,�(ก
�#�"
��"ก�5ก��ก��" f 
% 

137 
85.6 

23 
14.4 

4. 5+!�
ก�������5��ก
��,�(ก
����

#���5���� f 
% 

138 
86.3 

22 
13.8 

5. 5+!�
ก�������5��ก
�"�ก����
�
�
�+F
% f 
% 

129 
80.6 

31 
19.4 

6. 5+!�
ก�������5��ก
�"�5+!��กF
%
� f 
% 

128 
80.0 

32 
20.0 

7. 5+!�
ก�������5��ก
�"�"�+����"%��C�
� f 
% 

133 
83.1 

27 
16.9 

8. 5+!�
ก�������5��ก
�"��+$F
%�"5�����$R(��( f 
% 

139 
86.9 

21 
13.1 

9. "�#��
���
���
�����ก�
!�
"���

 f 
% 

123 
76.9 

37 
23.1 

10. "�#��
���
���
���!�
" ��
F����5��#���.
������กก�
��(ก
� f 
% 

123 
76.9 

37 
23.1 

��" 
f 
% 

1362 
85.13 

238 
14.88 

 
 �
ก,
�
( 8 ��
(��
�F
%ก
���กก�
��(ก
�$�( ���
���
� ������
C
��� 
#1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!� ����
#F�5
(����� ��(���

��(��5+��  G %.H.2550 
�
�5+!�
ก�������5��ก
� B
���"�������F
%���"� !�
# 9������� 85.13 
�
�ก
��F
%���"���(�+
!&� 5+!�
ก�������5��ก
�# 9�������"���ก��ก�E
 B
�!�
# 9������� 98.1  
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,
�
( 9  !�
".������������F
%ก
���กก�
��(ก
�$�( ���
�����( ������
C
��� 
 #1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!� ��
#F�5
(����� 
 ��(���
��(��5+��  G %.H. 2550  
�
�5+!�
ก�������5��ก
� (N = 140) 
 

 �F
% 
�
�ก
� 

 "� 	"�"� 
1. 5+!�
ก�������5��ก
�# 9�������"���ก��ก�E
 f 

% 
140 
100.0 

0 
0.0 

2. 5+!�
ก����5��ก
� ������ก�����C�ก
���5���.�ก,��(#�"
��" f 
% 

136 
97.1 

4 
2.9 

3. 5+!�
ก�������5��ก
��,�(ก
�#�"
��"ก�5ก��ก��" f 
% 

115 
82.1 

25 
17.9 

4. 5+!�
ก�������5��ก
��,�(ก
����

#���5���� f 
% 

117 
83.6 

23 
16.4 

5. 5+!�
ก�������5��ก
�"�ก����
�
�
�+F
% f 
% 

119 
85.0 

21 
15.0 

6. 5+!�
ก�������5��ก
�"�5+!��กF
%
� f 
% 

118 
84.3 

22 
15.7 

7. 5+!�
ก�������5��ก
�"�"�+����"%��C�
� f 
% 

120 
85.7 

20 
14.3 

8. 5+!�
ก�������5��ก
�"��+$F
%�"5�����$R(��( f 
% 

124 
88.6 

16 
11.4 

9. "�#��
���
���
�����ก�
!�
"���

 f 
% 

117 
83.6 

23 
16.4 

10. "�#��
���
���
���!�
" ��
F����5��#���.
������กก�
��(ก
� f 
% 

107 
76.4 

33 
23.6 

��" 
f 
% 

1213 
86.64 

187 
13.36 

  
 �
ก,
�
( 9 ��
(��
�F
%ก
���กก�
��(ก
�$�( ���
�����( ������
C
���#1��"
%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!� ����
#F�5
(����� ��(���

��(��5+��  G %.H.2550 
�
�5+!�
ก�������5��ก
� B
���"�������F
%���"� !�
# 9������� 86.64 
�
�ก
��F
%���"���(�+
!&� 5+!�
ก�������5��ก
�# 9�������"���ก��ก�E
 !�
# 9������� 100.00  
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,
�
( 10 !�
#1�����������#5���(#5�"
,�6
�!�
",��(ก
���ก
���กก�
��(ก
�$�( ���
�� 
 �
� ������
C
���#1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!� 
 ����
#F�5
(����� ��(���
��(��5+��  G %.H. 2550  
�
�5+!�
ก�������5��ก
�  (N = 160) 
 

!�
",��(ก
� 
�
�ก
� 

x  S.D. ��
�5 
1. 5+!�
ก�������5��ก
�# 9�������"���ก��ก�E
 4.75 0.49 "
ก����+
 
2. 5+!�
ก����5��ก
� ������ก�����C�ก
���5���.�ก,��(#�"
��" 7.59 0.55 "
ก����+
 
3. 5+!�
ก�������5��ก
��,�(ก
�#�"
��"ก�5ก��ก��" 4.43 0.57 "
ก����+
 
4. 5+!�
ก�������5��ก
��,�(ก
����

#���5���� 4.55 0.58 "
ก����+
 
5. 5+!�
ก�������5��ก
�"�ก����
�
�
�+F
% 4.57 0.63 "
ก����+
 
6. 5+!�
ก�������5��ก
�"�5+!��กF
%
� 4.50 0.60 "
ก����+
 
7. 5+!�
ก�������5��ก
�"�"�+����"%��C�
� 4.53 0.63 "
ก����+
 
8. 5+!�
ก�������5��ก
�"��+$F
%�"5�����$R(��( 4.58 0.59 "
ก����+
 
9. "�#��
���
���
�����ก�
!�
"���

 4.58 0.65 "
ก����+
 
10. "�#��
���
���
���!�
" ��
F����5��#���.
������กก�
��(ก
� 4.58 0.66 "
ก����+
 

��" 4.46 0.32 "
ก����+
 
 
 ,
�
( 10  ��
(��
!�
",��(ก
���ก
���กก�
��(ก
�$�( ���
���
� ��
����
C
���#1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!� ����
#F�
5
(����� ��(���
��(��5+��  G %.H. 2550  
�
�5+!�
ก�������5��ก
� B
���"��������
�5"
ก����+
 
�+ก�
�ก
�  "�!�
#1����#��
ก�5 4.46  #"&��%��
��
# 9��
�$�� %5��
 �
�ก
����"�!�
#1������(�+
!&� 
,��(ก
�5+!�
ก�������5��ก
�# 9�������"���ก��ก�E
 B
�"�!�
#1����#��
ก�5 4.75 ����
�ก
����"�!�
#1����
��������+
!&� 5+!�
ก�������5��ก
��,�(ก
�#�"
��"ก�5ก��ก��" B
�"�!�
#1����#��
ก�5 4.43 
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,
�
( 11 !�
#1�����������#5���(#5�"
,�6
�!�
",��(ก
���ก
���กก�
��(ก
�$�( ���
�� 
 ���( ������
C
���#1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!�  
 ����
#F�5
(����� ��(���
��(��5+��  G %.H. 2550  
�
�5+!�
ก�������5��ก
�  (N = 140) 
 

!�
",��(ก
� 
�
�ก
� 

x  S.D. ��
�5 
1. 5+!�
ก�������5��ก
�# 9�������"���ก��ก�E
 4.70 0.51 "
ก����+
 
2. 5+!�
ก����5��ก
� ������ก�����C�ก
���5���.�ก,��(#�"
��" 4.59 0.56 "
ก����+
 
3. 5+!�
ก�������5��ก
��,�(ก
�#�"
��"ก�5ก��ก��" 4.46 0.63 "
ก����+
 
4. 5+!�
ก�������5��ก
��,�(ก
����

#���5���� 4.46 0.65 "
ก����+
 
5. 5+!�
ก�������5��ก
�"�ก����
�
�
�+F
% 4.49 0.61 "
ก����+
 
6. 5+!�
ก�������5��ก
�"�5+!��กF
%
� 4.46 0.60 "
ก����+
 
7. 5+!�
ก�������5��ก
�"�"�+����"%��C�
� 4.44 0.66 "
ก����+
 
8. 5+!�
ก�������5��ก
�"��+$F
%�"5�����$R(��( 4.46 0.66 "
ก����+
 
9. "�#��
���
���
�����ก�
!�
"���

 4.39 0.75 "
ก����+
 
10. "�#��
���
���
���!�
" ��
F����5��#���.
������กก�
��(ก
� 4.49 0.67 "
ก����+
 

��" 4.49 0.27 "
ก����+
 
 
 �
ก,
�
( 11 ��
(��
!�
",��(ก
���ก
���กก�
��(ก
�$�( ���
�����( ��
����
C
���#1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!� ����
#F�
5
(����� ��(���
��(��5+��  G %.H. 2550  
�
�5+!�
ก�������5��ก
� B
���"��������
�5"
ก����+
 
�+ก�
�ก
�  "�!�
#1����#��
ก�5 4.49  #"&��%��
��
# 9��
�$�� %5��
 �
�ก
����"�!�
#1������(�+
!&� 
,��(ก
�5+!�
ก�������5��ก
�# 9�������"���ก��ก�E
 B
�"�!�
#1����#��
ก�5 4.70 ����
�ก
����"�!�
#1����
��������+
!&� "�#��
���
���
�����ก�
!�
"���

  B
�"�!�
#1����#��
ก�5 4.39 
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,
�
( 12 !�
".������������F
%ก
���กก�
��(ก
�$�( ���
���
�������
C
��� 
 #1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
�
�#��ก ���(!� ����
#F�5
(�����  
 ��(���
��(��5+��  G %.H. 2550  
�
��.
���� �+ ก��� ������(��
���!�
"��
�ก (N = 160) 
 

 �F
% 
�
�ก
� 

 "� 	"�"� 
1. �.
������กก�
��(ก
�,�)(��������
#����#�"
��"�����ก�� 
   ���	 "
��
�ก 

f 
% 

151 
94.40 

9 
5.60 

2. �.
������กก�
��(ก
���)(ก�
(���(�������""�!�
" ��
F�� f 
% 

146 
91.30 

14 
8.80 

3. �.
������
���5# �����#!�&��(�,�(ก
� f 
% 

95 
59.40 

65 
40.60 

4. �.
������กก�
��(ก
��������F
%��
���"���
� f 
% 

146 
91.30 

14 
8.80 

5. �+ ก���ก
���กก�
��(ก
�"�!�
"#%��(%�,
"��
����ก�5��
���  
   ���"
���5��ก
� 

f 
% 

130 
81.30 

30 
18.80 

6. �+ ก���ก
���กก�
��(ก
� "�"
,�6
� ���"�!�
" ��
F�� f 
% 

132 
82.50 

28 
17.50 

7. "����(%�
5
���
���5���5

#�R5�
กก
���กก�
��(ก
� f 
% 

130 
81.30 

30 
18.80 

8. "�5��ก
���
���
��
�
����#!�&��(
&�"�ก���.
������กก�
��(ก
� f 
% 

129 
80.60 

31 
19.40 

9. "�	SST
��
"#%��(%�ก�5�.
������กก�
��(ก
� f 
% 

134 
83.80 

26 
16.30 

10. 5��#���.
������กก�
��(ก
� "�������(%�ก��������,
"�+
 
     ���#�"
��" 

f 
% 

134 
83.8 

26 
16.3 

��" 
f 
% 

1327 
82.97 

273 
17.09 

  

 �
ก,
�
( 12 ��
(��
�F
%ก
���กก�
��(ก
�$�( ���
���
� ������
C
��� 
#1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!� ����
#F�5
(����� ��(���

��(��5+��  G %.H.2550 
�
��.
���� �+ ก��� ������(��
���!�
"��
�ก B
���"�������F
%���"�  
!�
# 9������� 82.97 �
�ก
��F
%���"���(�+
!&� �.
������กก�
��(ก
�,�)(��������
#����#�"
��" 
�����ก�����	 "
��
�ก!�
# 9������� 94.00  
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,
�
( 13 !�
".������������F
%ก
���กก�
��(ก
�$�( ���
�����(������
C
��� 
 #1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
�
�#��ก ���(!� ����
#F�5
(�����  
 ��(���
��(��5+��  G %.H. 2550  
�
��.
���� �+ ก��� ������(��
���!�
"��
�ก (N = 140) 
 

 �F
% 
�
�ก
� 

 "� 	"�"� 
1. �.
������กก�
��(ก
�,�)(��������
#����#�"
��"�����ก�� 
   ���	 "
��
�ก 

f 
% 

140 
100.00 

0 
0.00 

2. �.
������กก�
��(ก
���)(ก�
(���(�������""�!�
" ��
F�� f 
% 

130 
92.90 

10 
7.10 

3. �.
������
���5# �����#!�&��(�,�(ก
� f 
% 

83 
59.30 

57 
40.70 

4. �.
������กก�
��(ก
��������F
%��
���"���
� f 
% 

126 
90.00 

14 
10.00 

5. �+ ก���ก
���กก�
��(ก
�"�!�
"#%��(%�,
"��
����ก�5��
���  
   ���"
���5��ก
� 

f 
% 

114 
81.40 

26 
18.60 

6. �+ ก���ก
���กก�
��(ก
� "�"
,�6
� ���"�!�
" ��
F�� f 
% 

121 
86.40 

19 
13.60 

7. "����(%�
5
���
���5���5

#�R5�
กก
���กก�
��(ก
� f 
% 

112 
80.00 

28 
20.00 

8. "�5��ก
���
���
��
�
����#!�&��(
&�"�ก���.
������กก�
��(ก
� f 
% 

111 
79.30 

29 
20.70 

9. "�	SST
��
"#%��(%�ก�5�.
������กก�
��(ก
� f 
% 

119 
82.00 

21 
15.00 

10. 5��#���.
������กก�
��(ก
� "�������(%�ก��������,
"�+
 
     ���#�"
��" 

f 
% 

110 
78.60 

30 
21.40 

��" 
f 
% 

1166 
82.99 

234 
16.71 

  

 �
ก,
�
( 13 ��
(��
�F
%ก
���กก�
��(ก
�$�( ���
�����( ������
C
��� 
#1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!� ����
#F�5
(����� ��(���

��(��5+��  G %.H.2550 
�
��.
���� �+ ก��� ������(��
���!�
"��
�ก B
���"�������F
%���"�  
!�
# 9������� 82.99 �
�ก
��F
%���"���(�+
!&� �.
������กก�
��(ก
�,�)(��������
#����#�"
��" 
�����ก�����	 "
��
�ก!�
# 9������� 100.00  
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,
�
( 14 !�
#1�����������#5���(#5�"
,�6
� !�
",��(ก
���ก
���กก�
��(ก
�$�( ���
�� 
 #%H�
� ������
C
���#1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!�  
 ����
#F�5
(����� ��(���
��(��5+��  G %.H. 2550  
�
��.
���� �+ ก���������(��
���!�
"��
�ก 
 (N = 160) 
 

!�
",��(ก
� 
�
�ก
� 

x  S.D. ��
�5 
1. �.
������กก�
��(ก
�,�)(��������
#����#�"
��"�����ก�� 
   ���	 "
��
�ก 

4.61 0.55 "
ก����+
 

2. �.
������กก�
��(ก
���)(ก�
(���(�������""�!�
" ��
F�� 4.49 0.60 "
ก����+
 
3. �.
������
���5# �����#!�&��(�,�(ก
� 4.35 0.72 "
ก����+
 
4. �.
������กก�
��(ก
��������F
%��
���"���
� 4.53 0.62 "
ก����+
 
5. �+ ก���ก
���กก�
��(ก
�"�!�
"#%��(%�,
"��
����ก�5��
��� 
   ���"
���5��ก
� 

4.61 0.58 "
ก����+
 

6. �+ ก���ก
���กก�
��(ก
� "�"
,�6
� ���"�!�
" ��
F�� 4.61 0.62 "
ก����+
 
7. "����(%�
5
���
���5���5

#�R5�
กก
���กก�
��(ก
� 4.57 0.59 "
ก����+
 
8. "�5��ก
���
���
��
�
����#!�&��(
&�"�ก���.
������กก�
��(ก
� 4.62 0.58 "
ก����+
 
9. "�	SST
��
"#%��(%�ก�5�.
������กก�
��(ก
� 4.64 0.59 "
ก����+
 
10. 5��#���.
������กก�
��(ก
� "�������(%�ก��������,
"�+
���#�"
��" 4.67 0.57 "
ก����+
 

��" 4.57 0.31 "
ก����+
 

 
 �
ก,
�
( 14  ��
(��
 !�
",��(ก
���ก
���กก�
��(ก
�$�( ���
��#%H�
���
����
C
���#1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!� ����
#F�
5
(����� ��(���
��(��5+��  G %.H. 2550 
�
��.
���� �+ ก���������(��
���!�
"��
�ก B
���" 
��������
�5"
ก����+
�+ก�
�ก
�  "�!�
#1����#��
ก�5 4.57 #"&��%��
��
# 9��
�$�� %5��
 �
�ก
� 
���"�!�
#1������(�+
!&� 5��#���.
������กก�
��(ก
� "�������(%�ก��������,
"�+
���#�"
��" B
�"�
!�
#1����#��
ก�5 4.67 ����
�ก
����"�!�
#1������������+
!&� �.
������
���5# �����#!�&��(�,�(ก
�  
B
�"�!�
#1����#��
ก�5 4.35  
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,
�
( 15 !�
#1�����������#5���(#5�"
,�6
� !�
",��(ก
���ก
���กก�
��(ก
�$�( ���
�� 
 ���( ������
C
���#1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!�  
 ����
#F�5
(����� ��(���
��(��5+��  G %.H. 2550  
�
��.
���� �+ ก���������(��
���!�
"��
�ก 
 (N = 140) 
 

!�
",��(ก
� 
�
�ก
� 

x  S.D. ��
�5 
1. �.
������กก�
��(ก
�,�)(��������
#����#�"
��"�����ก�� 
   ���	 "
��
�ก 

4.59 0.54 "
ก����+
 

2. �.
������กก�
��(ก
���)(ก�
(���(�������""�!�
" ��
F�� 4.49 0.59 "
ก����+
 
3. �.
������
���5# �����#!�&��(�,�(ก
� 4.10 0.74 "
ก����+
 
4. �.
������กก�
��(ก
��������F
%��
���"���
� 4.43 0.62 "
ก����+
 
5. �+ ก���ก
���กก�
��(ก
�"�!�
"#%��(%�,
"��
����ก�5��
��� 
   ���"
���5��ก
� 

4.43 0.65 "
ก����+
 

6. �+ ก���ก
���กก�
��(ก
� "�"
,�6
� ���"�!�
" ��
F�� 4.43 0.67 "
ก����+
 
7. "����(%�
5
���
���5���5

#�R5�
กก
���กก�
��(ก
� 4.43 0.63 "
ก����+
 
8. "�5��ก
���
���
��
�
����#!�&��(
&�"�ก���.
������กก�
��(ก
� 4.52 0.67 "
ก����+
 
9. "�	SST
��
"#%��(%�ก�5�.
������กก�
��(ก
� 4.41 0.70 "
ก����+
 
10. 5��#���.
������กก�
��(ก
� "�������(%�ก��������,
"�+
���#�"
��" 4.61 0.70 "
ก����+
 

��" 4.44 0.30 "
ก����+
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�
( 15 ��
(��
 !�
",��(ก
���ก
���กก�
��(ก
�$�( ���
�����(��
����
C
���#1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!� ����
#F�
5
(����� ��(���
��(��5+��  G %.H. 2550 
�
��.
���� �+ ก���������(��
���!�
"��
�ก B
���" 
��������
�5"
ก����+
�+ก�
�ก
�  "�!�
#1����#��
ก�5 4.44 #"&��%��
��
# 9��
�$�� %5��
 �
�ก
� 
���"�!�
#1������(�+
!&� 5��#���.
������กก�
��(ก
� "�������(%�ก��������,
"�+
���#�"
��"B
�"�
!�
#1����#��
ก�5 4.61 ����
�ก
����"�!�
#1������������+
!&� �.
������
���5# �����#!�&��(�,�(ก
�  
B
�"�!�
#1����#��
ก�5 4.10  
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,
�
( 16 !�
".����������� �F
%ก
���กก�
��(ก
�$�( ���
�����"��
�+,��
ก��
 45  G�("
 
 ������
C
���#1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!�  
 ����
#F�5
(����� ��(���
��(��5+��  G %.H. 2550  
�
�5+!�
ก�������5��ก
�  (N = 157) 
 

 �F
% 
�
�ก
� 

 "� 	"�"� 
1. 5+!�
ก�������5��ก
�# 9�������"���ก��ก�E
 f 

% 
154 
98.10 

3 
1.90 

2. 5+!�
ก����5��ก
� ������ก�����C�ก
���5���.�ก,��(#�"
��" f 
% 

152 
96.80 

5 
3.20 

3. 5+!�
ก�������5��ก
��,�(ก
�#�"
��"ก�5ก��ก��" f 
% 

125 
79.60 

32 
20.40 

4. 5+!�
ก�������5��ก
��,�(ก
����

#���5���� f 
% 

129 
82.20 

28 
17.80 

5. 5+!�
ก�������5��ก
�"�ก����
�
�
�+F
% f 
% 

127 
80.30 

30 
19.10 

6. 5+!�
ก�������5��ก
�"�5+!��กF
%
� f 
% 

126 
80.30 

31 
19.70 

7. 5+!�
ก�������5��ก
�"�"�+����"%��C�
� f 
% 

127 
80.90 

30 
19.10 

8. 5+!�
ก�������5��ก
�"��+$F
%�"5�����$R(��( f 
% 

136 
86.60 

21 
13.40 

9. "�#��
���
���
�����ก�
!�
"���

 f 
% 

118 
75.20 

39 
24.80 

10. "�#��
���
���
���!�
" ��
F����5��#���.
������กก�
��(ก
� f 
% 

127 
80.90 

30 
19.10 

��" 
f 
% 

1321 
84.09 

249 
15.85 
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�����"��
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������
C
���#1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!� ����
#F�
5
(����� ��(���
��(��5+��  G %.H.2550 
�
�5+!�
ก�������5��ก
� B
���"�������F
%���"� !�
# 9������� 
86.09 �
�ก
��F
%���"���(�+
!&� 5+!�
ก�������5��ก
�# 9�������"���ก��ก�E
 !�
# 9������� 98.10  
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��(ก
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 ������
C
��� #1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!�  
 ����
#F�5
(����� ��(���
��(��5+��  G %.H. 2550  
�
�5+!�
ก�������5��ก
�  (N = 143) 
 

 �F
% 
�
�ก
� 

 "� 	"�"� 
1. 5+!�
ก�������5��ก
�# 9�������"���ก��ก�E
 f 

% 
143 

100.00 
0 
0.00 

2. 5+!�
ก����5��ก
� ������ก�����C�ก
���5���.�ก,��(#�"
��" f 
% 

139 
97.20 

4 
2.80 

3. 5+!�
ก�������5��ก
��,�(ก
�#�"
��"ก�5ก��ก��" f 
% 

127 
88.80 

16 
11.20 

4. 5+!�
ก�������5��ก
��,�(ก
����

#���5���� f 
% 

126 
88.10 

17 
11.90 

5. 5+!�
ก�������5��ก
�"�ก����
�
�
�+F
% f 
% 

121 
84.60 

22 
15.40 

6. 5+!�
ก�������5��ก
�"�5+!��กF
%
� f 
% 

120 
83.90 

23 
16.10 

7. 5+!�
ก�������5��ก
�"�"�+����"%��C�
� f 
% 

126 
88.10 

17 
11.90 

8. 5+!�
ก�������5��ก
�"��+$F
%�"5�����$R(��( f 
% 

127 
88.80 

16 
11.20 

9. "�#��
���
���
�����ก�
!�
"���

 f 
% 

122 
85.30 

21 
14.70 

10. "�#��
���
���
���!�
" ��
F����5��#���.
������กก�
��(ก
� f 
% 

103 
72.00 

40 
28.00 

��" 
f 
% 

1254 
87.68 

176 
12.32 
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 �
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#F�
5
(����� ��(���
��(��5+��  G %.H.2550 
�
�5+!�
ก�������5��ก
� B
���"�������F
%���"� !�
# 9������� 
87.68 �
�ก
��F
%���"���(�+
!&� 5+!�
ก�������5��ก
�# 9�������"���ก��ก�E
 !�
# 9������� 100.00  
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#5���(#5�"
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�� 
 ���"��
�+,��
ก��
 45  G�("
 ������
C
���#1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
  
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!� ����
#F�5
(����� ��(���
��(��5+��  G %.H. 2550 
�
�5+!�
ก� 
 ������5��ก
�  (N = 157) 
 

!�
",��(ก
� 
�
�ก
� 

x  S.D. ��
�5 
1. 5+!�
ก�������5��ก
�# 9�������"���ก��ก�E
 4.81 0.44 "
ก����+
 
2. 5+!�
ก����5��ก
� ������ก�����C�ก
���5���.�ก,��(#�"
��" 4.59 0.55 "
ก����+
 
3. 5+!�
ก�������5��ก
��,�(ก
�#�"
��"ก�5ก��ก��" 4.48 0.59 "
ก����+
 
4. 5+!�
ก�������5��ก
��,�(ก
����

#���5���� 4.55 0.58 "
ก����+
 
5. 5+!�
ก�������5��ก
�"�ก����
�
�
�+F
% 4.56 0.61 "
ก����+
 
6. 5+!�
ก�������5��ก
�"�5+!��กF
%
� 4.52 0.58 "
ก����+
 
7. 5+!�
ก�������5��ก
�"�"�+����"%��C�
� 4.48 0.64 "
ก����+
 
8. 5+!�
ก�������5��ก
�"��+$F
%�"5�����$R(��( 4.51 0.61 "
ก����+
 
9. "�#��
���
���
�����ก�
!�
"���

 4.55 0.66 "
ก����+
 
10. "�#��
���
���
���!�
" ��
F����5��#���.
������กก�
��(ก
� 4.65 0.57 "
ก����+
 

��" 4.57 0.31 "
ก����+
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45  G�("
 ������
C
���#1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!� 
����
#F�5
(����� ��(���
��(��5+��  G %.H. 2550 
�
�5+!�
ก�������5��ก
�  B
���"��������
�5 
"
ก����+
�+ก�
�ก
�  "�!�
#1����#��
ก�5 4.57 #"&��%��
��
# 9��
�$�� %5��
 �
�ก
����"�!�
#1����
��(�+
!&� ,��(ก
�5+!�
ก�������5��ก
�# 9�������"���ก��ก�E
 B
�"�!�
#1����#��
ก�5 4.81 ����
�ก
� 
���"�!�
#1������������+
!&� 5+!�
ก�������5��ก
��,�(ก
�#�"
��"ก�5ก��ก��"��� 5+!�
ก�������5��ก
�
"�"�+����"%��C�
� B
�"�!�
#1����#��
ก�5 4.48 
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 ���"��
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C
���#1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
  
 �
�#��ก ���(!� ����
#F�5
(����� ��(���
��(��5+��  G %.H. 2550 
�
�5+!�
ก�������5��ก
�   
 (N = 143) 
 

!�
",��(ก
� 
�
�ก
� 

x  S.D. ��
�5 
1. 5+!�
ก�������5��ก
�# 9�������"���ก��ก�E
 4.63 0.55 "
ก����+
 
2. 5+!�
ก����5��ก
� ������ก�����C�ก
���5���.�ก,��(#�"
��" 4.58 0.56 "
ก����+
 
3. 5+!�
ก�������5��ก
��,�(ก
�#�"
��"ก�5ก��ก��" 4.39 0.61 "
ก����+
 
4. 5+!�
ก�������5��ก
��,�(ก
����

#���5���� 4.45 0.64 "
ก����+
 
5. 5+!�
ก�������5��ก
�"�ก����
�
�
�+F
% 4.50 0.63 "
ก����+
 
6. 5+!�
ก�������5��ก
�"�5+!��กF
%
� 4.44 0.62 "
ก����+
 
7. 5+!�
ก�������5��ก
�"�"�+����"%��C�
� 4.50 0.64 "
ก����+
 
8. 5+!�
ก�������5��ก
�"��+$F
%�"5�����$R(��( 4.54 0.64 "
ก����+
 
9. "�#��
���
���
�����ก�
!�
"���

 4.42 0.74 "
ก����+
 
10. "�#��
���
���
���!�
" ��
F����5��#���.
������กก�
��(ก
� 4.41 0.74 "
ก����+
 

��" 4.48 0.29 "
ก����+
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#F�5
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��(��5+��  G %.H. 2550 
�
�5+!�
ก�������5��ก
�  B
���"��������
�5"
ก����+
 
�+ก�
�ก
�  "�!�
#1����#��
ก�5 4.57 #"&��%��
��
# 9��
�$�� %5��
 �
�ก
����"�!�
#1������(�+
!&� 
,��(ก
�5+!�
ก�������5��ก
�# 9�������"���ก��ก�E
 B
�"�!�
#1����#��
ก�5 4.63 ����
�ก
����"�!�
#1����
��������+
!&� 5+!�
ก�������5��ก
��,�(ก
�#�"
��"ก�5ก��ก��" B
�"�!�
#1����#��
ก�5 4.39 
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ก��
 45  G�("
  
 ������
C
���#1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!�  
 ����
#F�5
(����� ��(���
��(��5+��  G %.H.2550  
�
��.
���� �+ ก���������(��
��� 
 !�
"��
�ก (N = 157) 
 

�F
% 
�
�ก
�  

"� 	"�"� 
1. �.
������กก�
��(ก
�,�)(��������
#����#�"
��"�����ก�� 
   ���	 "
��
�ก 

f 
% 

149 
94.90 

8 
5.10 

2. �.
������กก�
��(ก
���)(ก�
(���(�������""�!�
" ��
F�� f 
% 

142 
90.40 

15 
9.60 

3. �.
������
���5# �����#!�&��(�,�(ก
� f 
% 

96 
61.10 

61 
38.90 

4. �.
������กก�
��(ก
��������F
%��
���"���
� f 
% 

138 
87.90 

19 
12.10 

5. �+ ก���ก
���กก�
��(ก
�"�!�
"#%��(%�,
"��
����ก�5��
���  
   ���"
���5��ก
� 

f 
% 

124 
79.00 

33 
21.00 

6. �+ ก���ก
���กก�
��(ก
� "�"
,�6
� ���"�!�
" ��
F�� f 
% 

128 
81.50 

29 
18.50 

7. "����(%�
5
���
���5���5

#�R5�
กก
���กก�
��(ก
� f 
% 

111 
70.70 

46 
29.30 

8. "�5��ก
���
���
��
�
����#!�&��(
&�"�ก���.
������กก�
��(ก
� f 
% 

119 
75.80 

38 
24.20 

9. "�	SST
��
"#%��(%�ก�5�.
������กก�
��(ก
� f 
% 

129 
82.20 

28 
17.80 

10. 5��#���.
������กก�
��(ก
� "�������(%�ก��������,
"�+
 
     ���#�"
��" 

f 
% 

124 
79.00 

33 
21.00 

��" 
f 
% 

1260 
80.25 

310 
19.75 
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�ก�E
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�#��ก ���(!� ����
#F�
5
(����� ��(���
��(��5+��  G %.H.2550 
�
��.
���� �+ ก��� ������(��
���!�
"��
�ก B
���"����
���F
%���"� !�
# 9������� 80.25 �
�ก
��F
%���"���(�+
!&� �.
������กก�
��(ก
�,�)(��������
#� 
���#�"
��"�����ก�����	 "
��
�ก!�
# 9�������  94.9  
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�$�( ���
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C
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 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!� ����
#F� 
  5
(����� ��(���
��(��5+��  G %.H. 2550  
�
��.
���� �+ ก���������(��
���!�
"��
�ก (N = 143) 
 

�F
% 
�
�ก
�  

"� 	"�"� 
1. �.
������กก�
��(ก
�,�)(��������
#����#�"
��"�����ก�� 
   ���	 "
��
�ก 

f 
% 

142 
99.30 

1 
0.70 

2. �.
������กก�
��(ก
���)(ก�
(���(�������""�!�
" ��
F�� f 
% 

134 
93.70 

9 
6.30 

3. �.
������
���5# �����#!�&��(�,�(ก
� f 
% 

82 
57.30 

61 
42.70 

4. �.
������กก�
��(ก
��������F
%��
���"���
� f 
% 

134 
93.70 

9 
6.30 

5. �+ ก���ก
���กก�
��(ก
�"�!�
"#%��(%�,
"��
����ก�5��
���  
   ���"
���5��ก
� 

f 
% 

120 
83.90 

23 
16.10 

6. �+ ก���ก
���กก�
��(ก
� "�"
,�6
� ���"�!�
" ��
F�� f 
% 

125 
87.40 

18 
12.60 

7. "����(%�
5
���
���5���5

#�R5�
กก
���กก�
��(ก
� f 
% 

131 
91.60 

12 
8.40 

8. "�5��ก
���
���
��
�
����#!�&��(
&�"�ก���.
������กก�
��(ก
� f 
% 

121 
84.60 

22 
15.40 

9. "�	SST
��
"#%��(%�ก�5�.
������กก�
��(ก
� f 
% 

124 
86.70 

19 
13.30 

10. 5��#���.
������กก�
��(ก
� "�������(%�ก��������,
"�+
 
     ���#�"
��" 

f 
% 

120 
83.90 

23 
16.10 

��" 
f 
% 

1233 
86.21 

197 
13.79 
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 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!� ����
#F�
5
(����� ��(���
��(��5+��  G %.H.2550 
�
��.
���� �+ ก��� ������(��
���!�
"��
�ก B
���"����
���F
%���"� !�
# 9������� 86.21 �
�ก
��F
%���"���(�+
!&� �.
������กก�
��(ก
�,�)(��������
#� 
���#�"
��"�����ก�����	 "
��
�ก!�
# 9�������  99.30 
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C
���#1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
  
 �
�#��ก ���(!� ����
#F�5
(����� ��(���
��(��5+��  G %.H. 2550  
�
��.
���� �+ ก������ 
 ���(��
���!�
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�ก  (N = 157) 
 

!�
",��(ก
� 
�
�ก
� 

x  S.D. ��
�5 
1. �.
������กก�
��(ก
�,�)(��������
#����#�"
��"�����ก�� 
   ���	 "
��
�ก 

4.81 0.44 "
ก����+
 

2. �.
������กก�
��(ก
���)(ก�
(���(�������""�!�
" ��
F�� 4.59 0.55 "
ก����+
 
3. �.
������
���5# �����#!�&��(�,�(ก
� 4.48 0.59 "
ก����+
 
4. �.
������กก�
��(ก
��������F
%��
���"���
� 4.55 0.58 "
ก����+
 
5. �+ ก���ก
���กก�
��(ก
�"�!�
"#%��(%�,
"��
����ก�5��
��� 
   ���"
���5��ก
� 

4.56 0.61 "
ก����+
 

6. �+ ก���ก
���กก�
��(ก
� "�"
,�6
� ���"�!�
" ��
F�� 4.52 0.58 "
ก����+
 
7. "����(%�
5
���
���5���5

#�R5�
กก
���กก�
��(ก
� 4.48 0.64 "
ก����+
 
8. "�5��ก
���
���
��
�
����#!�&��(
&�"�ก���.
������กก�
��(ก
� 4.51 0.61 "
ก����+
 
9. "�	SST
��
"#%��(%�ก�5�.
������กก�
��(ก
� 4.55 0.66 "
ก����+
 
10. 5��#���.
������กก�
��(ก
� "�������(%�ก��������,
"�+
���#�"
��" 4.65 0.57 "
ก����+
 

��" 4.57 0.31 "
ก����+
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�
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���!�
"��
�ก 
B
���"��������
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�ก
�  "�!�
#1����#��
ก�5 4.57 #"&��%��
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������กก�
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�,�)(��������
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��"�����ก�����	 "
��
�ก
B
�"�!�
#1����#��
ก�5 4.81 ����
�ก
����"�!�
#1������������+
!&� �.
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���5# �����#!�&��(�,�(ก
� 
���"����(%�
5
���
���5���5

#�R5�
กก
���กก�
��(ก
� B
�"�!�
#1����#��
ก�5 4.48  
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,
�
( 23 !�
#1�����������#5���(#5�"
,�6
� !�
",��(ก
���ก
���กก�
��(ก
�$�( ���
�� 
 ���"��
�+ 45  G$N)�	  ������
C
���#1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
  
 �
�#��ก ���(!� ����
#F�5
(����� ��(���
��(��5+��  G %.H. 2550  
�
��.
���� �+ ก������ 
 ���(��
���!�
"��
�ก  (N = 143) 
 

!�
",��(ก
� 
�
�ก
� 

x  S.D. ��
�5 
1. �.
������กก�
��(ก
�,�)(��������
#����#�"
��"�����ก�� 
   ���	 "
��
�ก 

4.63 0.55 "
ก����+
 

2. �.
������กก�
��(ก
���)(ก�
(���(�������""�!�
" ��
F�� 4.58 0.56 "
ก����+
 
3. �.
������
���5# �����#!�&��(�,�(ก
� 4.39 0.61 "
ก����+
 
4. �.
������กก�
��(ก
��������F
%��
���"���
� 4.45 0.64 "
ก����+
 
5. �+ ก���ก
���กก�
��(ก
�"�!�
"#%��(%�,
"��
����ก�5��
��� 
   ���"
���5��ก
� 

4.50 0.63 "
ก����+
 

6. �+ ก���ก
���กก�
��(ก
� "�"
,�6
� ���"�!�
" ��
F�� 4.44 0.62 "
ก����+
 
7. "����(%�
5
���
���5���5

#�R5�
กก
���กก�
��(ก
� 4.50 0.64 "
ก����+
 
8. "�5��ก
���
���
��
�
����#!�&��(
&�"�ก���.
������กก�
��(ก
� 4.54 0.64 "
ก����+
 
9. "�	SST
��
"#%��(%�ก�5�.
������กก�
��(ก
� 4.42 0.74 "
ก����+
 
10. 5��#���.
������กก�
��(ก
� "�������(%�ก��������,
"�+
���#�"
��" 4.41 0.74 "
ก����+
 

��" 4.48 0.29 "
ก����+
 

 
 �
ก,
�
( 23 ��
(��
 !�
",��(ก
���ก
���กก�
��(ก
�$�( ���
�����"��
�+ 45  G 
$N)�	  ������
C
���#1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!�  
����
#F�5
(����� ��(���
��(��5+��  G %.H. 2550 
�
��.
���� �+ ก���������(��
���!�
"��
�ก 
B
���"��������
�5"
ก����+
�+ก�
�ก
�  "�!�
#1����#��
ก�5 4.48 #"&��%��
��
# 9��
�$�� %5��
 
�
�ก
����"�!�
#1������(�+
!&� �.
������กก�
��(ก
�,�)(��������
#����#�"
��"�����ก�����	 "
��
�ก
B
�"�!�
#1����#��
ก�5 4.63 ����
�ก
����"�!�
#1������������+
!&� �.
������
���5# �����#!�&��(�,�(ก
� 
B
�"�!�
#1����#��
ก�5 4.39  
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  ,����� 3 # ���5#���5!�
"�,ก,�
(!�
",��(ก
���ก
���กก�
��(ก
�$�( ���
��  
������
C
���#1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!�  
��
#F�5
(����� ��(���
��(��5+��  G %.H. 2550   
 
,
�
( 24 # ���5#���5!�
#1����!�
",��(ก
���ก
���กก�
��(ก
�$�( ���
��������
C
��� 
 #1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!� ����
#F�5
(�����  
 ��(���
��(��5+��  G %.H. 2550 ��
��ก,
",��� �#%H ����
�+  
�
�5+!�
ก�������5��ก
� 
 

�
�ก
� N x  S.D. t P 

#%H    
              �
� 160 4.46 0.32 
              ���( 140 4.49 0.27 

1.99* .048 

�
�+    
,��
ก��
 45  G�("
  157 4.57 0.31 

45  G$N)�	  143 4.48 0.29 
2.40* .017 

 

* �����
!���
(�.�,������
�5 .05 
 

 �
ก,
�
( 24  ��
(��
  ���
���
� "�!�
#1����!�
",��(ก
�ก
���กก�
��(ก
� 
������
C
���#1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!�  
����
#F�5
(����� ��(���
��(��5+��  G %.H. 2550  
�
�5+!�
ก�������5��ก
� #��
ก�5 4.46   
(S.D. = 0.32) ��� ���
�����("�!�
#1����#��
ก�5 4.49 (S.D. = 0.27) #"&����
ก
��
��5 
����%5��
 !�
",��(ก
�ก
���กก�
��(ก
�$�( ���
�������
(#%H�
����#%H���(�,ก,�
(ก�� 
���
("������
!���
(�.�,������
�5 .05 UN�(��
!���(ก�5�"",�6
����,�)(	�� 
  ���
�����"��
�+,��
ก��
 45  G�("
 "�!�
#1����!�
",��(ก
�ก
���กก�
��(ก
���
����
C
���#1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!� ����
#F�
5
(����� ��(���
��(��5+��  G %.H. 2550 
�
�5+!�
ก�������5��ก
�  #��
ก�5 4.57 (S.D. = 0.31) ���
 ���
���
�+ 45  G$N)�	  "�!�
#1����#��
ก�5 4.48 (S.D. = 0.29) #"&����
ก
��
��5����%5��
 
%5��
 !�
",��(ก
�ก
���กก�
��(ก
�$�( ���
�������
( ���
�����"��
�+,��
ก��
 45  G�("
 
��� ���
���
�+ 45  G$N)�	  �,ก,�
(ก�� ���
("������
!���
(�.�,������
�5 .05 UN�(��
!���(ก�5
�""+,�6
����,�)(	�� 
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,
�
( 25 # ���5#���5!�
#1����!�
",��(ก
���ก
���กก�
��(ก
�$�( ���
��������
C
��� 
 #1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!� ����
#F�5
(�����  
 ��(���
��(��5+��  G %.H. 2550 ��
��ก,
",��� �#%H ����
�+  
�
��.
���� �+ ก������ 
 ���(��
���!�
"��
�ก 
 

�
�ก
� N x  S.D. t P 

#%H    
              �
� 160 4.52 0.32 
              ���( 140 4.49 0.31 

.799 .425 

�
�+    
,��
ก��
 45  G�("
  157 4.57 0.31 

45  G$N)�	  143 4.44 0.30 
3.45* .001* 

 

* �����
!���
(�.�,������
�5 .05 
 
 �
ก,
�
( 25 ��
(��
  ���
��#%H�
� "�!�
#1����!�
",��(ก
�ก
���กก�
��(ก
� 
������
C
���#1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!� �� 
��
#F�5
(����� ��(���
��(��5+��  G %.H. 2550  
�
�
�
��.
���� �+ ก���������(��
���!�
"��
�ก 
#��
ก�5 4.52 (S.D. = 0.32) ��� ���
��#%H���( "�!�
#1����#��
ก�5 4.49 (S.D. = 0.31) #"&����

ก
��
��5����%5��
 !�
",��(ก
�ก
���กก�
��(ก
�$�( ���
�������
(�
�������( 
	"��,ก,�
(ก��  
  ���
�����"��
�+,��
ก��
 45  G�("
 "�!�
#1����!�
",��(ก
�ก
���กก�
��(ก
���
����
C
���#1��"%����"%���
 !�5��5 72 %���
 �
�ก�E
 �
�#��ก ���(!� ����
#F�
5
(����� ��(���
��(��5+��  G %.H. 2550  
�
��.
���� �+ ก���������(��
���!�
"��
�ก 
#��
ก�5  4.57 (S.D. = 0.31) ��� ���
���
�+ 45  G$N)�	  "�!�
#1����#��
ก�5 4.44 (S.D. = 0.30) 
#"&����
ก
��
��5����%5��
 %5��
 !�
",��(ก
�ก
���กก�
��(ก
�$�( ���
�������
(
 ���
�����"��
�+,��
ก��
 45  G�("
 ��� ���
���
�+ 45  G$N)�	  �,ก,�
(ก�� ���
("������
!��
�
(�.�,������
�5 .05  UN�(��
!���(ก�5�""+,�6
����,�)(	�� 
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 ,����� 4  !�
"!�
#�R����$��#�������&�� W ��
"
��+ �����
#������� $�(!�
"#���( 
��+ 	
�
�(��)  
 1. 
�
�5+!�
ก�������5��ก
� "���ก��!�
"����
(ก�E

� ������ก�����C�ก
�������.�ก,��(  
"�!�
"# 9�ก��#�( "��+$F
%�"5���� �$R(��(#�"
��"ก�5���
��� !��#������"�#��
���
���
��� 
��ก�
!�
"���

 
 2. 
�
��.
���� �+ ก������(��
���!�
"��
�ก �.
������กก�
��(ก
�,�)(��������
#����
#�"
��"�����ก�����	 "
��
�ก �������F
%��
���"���
� "�������(%�ก�������#�"
��"
� !����
���"�
�.
������
���5# �����#!�&��(�,�(ก
����#�"
��"���"�	SST
��
"#%��(%�ก�5�.
����#%&�����#ก�
 
!�
"��
�ก��ก
�#���ก�E
 
 3. 
�
�ก��ก��"ก
���กก�
��(ก
� !��"�ก
���
ก��ก��"�$�($��ก�E
 ����
 G #%&�����
(
��"%��C����
�,��ก��$�( ���
�����"
���"��กก�
��(ก
����"ก�� ���!��"�ก
���
��
��#5����"
��ก
 ���
�����"
���5��ก
�#%&��# 9�$��"��%&)�6
�$�(�.
����ก
���กก�
��(ก
��,������( UN�(#�&)� 
 ��B����,��ก
�,���#�R!$��"�����%�X�
�F
%���!�
",��(ก
�ก
���กก�
��(ก
�$�( ���
�� 
��
�
�,�
( W ,��	  



����� 5 
��	
��  
��
����� �����
���
��� 

  
����
 

�����	�������
�ก����� � 
  1. �����	
ก�
��
������
�����ก
�ก
���กก�
���ก
��������
�  
! �� �
"
�#��$�%����� �����
��&��& 72 ����
 �
 ก)*
  �
 �� ก������+ 
! ��
���&
���,�   ,��-��.�%�-+&/�) �0 �.	. 2550 
  2. ���)�&�3)�&��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
��������
� ! �� �
"
�#� 
�$�%����� �����
��&��& 72 ����
 �
 ก)*
  �
 �� ก������+ ! ��
���&
���,�   
,��-��.�%�-+&/�) �0 �.	. 2550  
 
��!�ก����"!�"�ก����� � 
  ����
ก�3)�!��! ก
��%,��  4.��ก5  ����
� 3)��
��กก�
���ก
�! �� �
"
�#�
�$�%����� �����
��&��& 72 ����
 �
 ก)*
  �
 �� ก������+ ! ��
���&
���,�    
,��-��.�%�-+&/�) �0 �.	. 2550  �),�
 � ����
# 1,250 �   �&5���7  ��	�
� 668 �  ���  
��	-:%� 582 �  
 ก�	��# �
�������"!�"�ก����� � 
  ก�/5������5
�3)�!��! ก
��%,�����;� );  4.��ก5����
� 3)��
��กก�
���ก
�! ��  �
"
�#�
�$�%����� �����
��&��& 72 ����
 �
 ก)*
  �
 �� ก������+ ! ��
���&
���,�   
,��-��.�%�-+&/�) �0 �.	. 2550  ���3�;��%;  300 �  =.�,�
� ก��7 �
� 160 � ��� 
��	-:%� 140 �  ?
��4.��
,
กก
�����
#� 
.���ก�/5������5
�,
ก�
�
���
��@,�A�������,?)�
������+�ก  (������ + 3�)��� +. 2543: 303; ��
��%�,
ก Krejcie; & Morgan) =.�.�
� % ก
��/5�
�����5
��&&&����%: (Accidental Sampling) 
 # ��
����"!�"�ก����� � 
   1. �������%��� 4.��ก5  
   1.1  ��	  4.��ก5  ��	�
� �����	-:%� 
   1.2  �
�/  4.��ก5  ���
ก�5
 45 �0���
 ��� 45 �0�
; 4� 
  2. �������
�  4.��ก5  ��
������
�����ก
�ก
���กก�
���ก
��������
�  
! �� �
"
�#��$�%����� �����
��&��& 72 ����
 �
 ก)*
  �
 �� ก������+  
! ��
���&
���,�   ,��-��.�%�-+&/�) �0 �.	. 2550 
 ���	#�$��"�ก����� � 
  1. ����
� 3)��)��	�5
�ก� �)��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
��������
�  
! �� �
"
�#��$�%����� �����
��&��& 72 ����
 �
 ก)*
  �
 �� ก������+  

 



 57 

! ��
���&
���,�   ,��-��.�%�-+&/�) �0 �.	. 2550 ��ก�5
�ก�   
  2. ����
� 3)��)�
�/�5
�ก� �)��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
��������
� 3)��
 
��กก�
���ก
�! �� �
"
�#��$�%����� �����
��&��& 72 ����
 �
 ก)*
   
�
 �� ก������+  ! ��
���&
���,�   ,��-��.�%�-+&/�) �0 �.	. 2550  ��ก�5
�ก�   
 ���%�
��%
���"!�"�ก����� � 
  �&&��&Y
���
������
�����ก
�ก
���กก�
���ก
��������
� 3)��
 
��กก�
���ก
�! �� �
"
�#��$�%����� �����
��&��& 72 ����
 �
 ก)*
  
�
 �� ก������+ ! ��
���&
���,�   ,��-��.�%�-+&/�) �0 �.	. 2550 3)�ZA��%,�����
��
;  �&5���ก��7   
3 ��  =.�ก
�	
ก�
,
ก��
�
 �
 �%,�� ����
�#+ ZA���)����
: 
  �� 3)�  1  �&&��&Y
��ก)���ก�&����A�3���4��ก)���ก�&�Y
 �
����ZA���&�&&��&Y
� 
  �� 3)�  2  �&&��&Y
���
��A��ก)���ก�&��
������
�����ก
�ก
���กก�
���ก
� 
�������
�  3)��
��กก�
���ก
�! �� �
"
�#��$�%����� �����
��&��& 72 ����
  
�
 ก)*
  �
 �� ก������+ ! ��
���&
���,�   ,��-��.�%�-+&/�) �0 �.	. 2550 ! .�
 ��
���
�
����ก
���กก�
���ก
�.�
 &/��
ก�  .�
 �/�ก�#+  �Y
 3)�  �%����
 ����
���.�ก.�
 ก%,ก���ก
�
��กก�
���ก
� 3)��)��ก�#���7 �&&�
��
�5� ����
#�5
 (Rating  Scale)  5  ��.�&  �
ก3)��/.  �
ก  
�
 ก�
�   ��� ��� ���3)��/.  
  ��.�&�����
�����ก
������
�-�
�,
ก�5
�$�)�� ��� 
   4.21 - 5.00 -�
�Y
� �
ก3)��/. 
   3.41 - 4.20 -�
�Y
� �
ก 
   2.61 - 3.40 -�
�Y
� �
 ก�
� 
   1.81 - 2.60 -�
�Y
�  ��� 
   1.00 - 1.80 -�
�Y
�  ���3)��/. 
  �� 3)�  3  �&&��&Y
��ก)���ก�&����� �� ����  ] �)��ก�#���7 �&&��&Y
�
��
���̂. 
 ก��� &ก���'������������(��
�)� 
  1.  �
�&&��&Y
�3)�4.���&ก��&��   �
���,��&��
���&A�#+���ก
���&�&&��&Y
� 
3/ก$&�&�������.����ก$&�&3)���&A�#+!��! ก
��%���
�-+ 
  2. �%���
�-+����A��&&��&Y
�.�� ); 
   2.1  �
�&&��&Y
� �� 3)� 1 ��� �� 3)� 2 �
�,ก�,���
�Y)������
��&  
�����%.��7 �5
������  �
�� �! �A�����
�
������
���)�� 
   2.2  �
�&&��&Y
� �� 3)� 2 �
-
�5
�$�)�� ( x ) �5
�&)����& �
��`
  (S.D.) 
 �
�� �! �A�����
�
����ก�&��
���)��  
   2.3 3.��&����%`
 =.�ก
����)�&�3)�&��
�����ก
��������
� 3)��
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��กก�
���ก
�! �� �
"
�#��$�%����� �����
��&��& 72 ����
 �
 ก)*
   
�
 �� ก������+ ! ��
���&
���,�   ,��-��.�%�-+&/�) �0 �.	. 2550 =.�!���Y%�%3) (t - test)  
���� �
�� �! �A�����
�
����ก�&��
���)�� 
   2.4  �
�&&��&Y
� �� 3)� 3 �
 �
�� �! �A������
���)�� 

 
��	
��ก����� � 
 ,
กก
�	
ก�
�
���
������
�����ก
�ก
���กก�
���ก
��������
�  
! �� �
"
�#��$�%����� �����
��&��& 72 ����
 �
 ก)*
  �
 �� ก������+  
! ��
���&
���,� ,��-��.�%�-+&/�) �0 �.	. 2550 �&�5
  
 1. ,�
 � �������������A�3���4��������
� 3)��
��กก�
���ก
�! �� �
"
�#� 
�$�%����� �����
 ��&��& 72 ����
 �
 ก)*
 �
 �� ก������+ ! ��
���&
���,�   
,��-��.�%�-+&/�) �0 �.	.2550 �&�5
 ��7 ��	�
� ,�
 �  160 �  �%.��7 ������ 54.00 ��	-:%� 
,�
 �  140 �%.��7 ������ 46.00 �)�
�/���
�5
 45 �0���
 ,�
 �  157 �  �%.��7 ������ 52.34 
�
�/ 45 �0�
; 4�  ,�
 �  143 �  �%.��7 ������ 47.66 
  2. ��
�ก
���กก�
���ก
����ZA���&�&&��&Y
� ! �� �
"
�#��$�%����� �����
 
��&��& 72 ����
 �
 ก)*
 �
 �� ก������+ ��
���&
���,�  ,��-��.�%�-+&/�) �0 �.	. 2550  
   2.1  ��
�ก
���กก�
���ก
��������
�  ! �� �
"
�#��$�%����� �����
 
��&��& 72 ����
 �
 ก)*
 �
 �� ก������+ ! ��
���&
���,�  ,��-��.�%�-+&/�)  �0 �.	.2550 
.�
 &/��
ก�ZA�!-�&�%ก
� �5� !-:5��A5! ��
�3)��) �%.��7 ������ 85.84  �
�ก
���
�3)��)�A��/.��� 
&/��
ก�ZA�!-�&�%ก
���7 ZA�3)��)3�ก��ก)*
 �%.��7 ������ 99.00 
  2.2 ��
�ก
���กก�
���ก
��������
�  ! �� �
"
�#��$�%����� �����
 
��&��& 72 ����
 �
 ก)*
 �
 �� ก������+ ! ��
���&
���,�  ,��-��.�%�-+&/�) �0 �.	.2550 
.�
 �Y
 3)� �/�ก�#+����%����
 ����
���.�ก =.������A5! ��
�3)��) �%.��7 ������ 83.13 
�
�ก
���
�3)��)�A��/.��� �Y
 3)���กก�
���ก
���;���A5! 3�
��3)��-�
�����A5!ก�����4��
��.�ก  
�%.��7 ������ 97.00 
  2.3 ��
�ก
���กก�
���ก
��������
� �
� ! �� �
"
�#��$�%����� �����
 
��&��& 72 ����
 �
 ก)*
 �
 �� ก������+ ! ��
���&
���,�  ,��-��.�%�-+&/�) �0 �.	.2550  
.�
 &/��
ก�ZA�!-�&�%ก
� =.������A5! ��
�3)��) �%.��7 ������ 85.13 �
�ก
���
�3)��)�A��/.��� 
&/��
ก�ZA�!-�&�%ก
���7 ZA�3)��)3�ก��ก)*
 =.��%.��7 ������ 98.1 
  2.4 ��
�ก
���กก�
���ก
��������
� -:%� ! �� �
"
�#��$�%����� �����
 
��&��& 72 ����
 �
 ก)*
 �
 �� ก������+ ! ��
���&
���,�  ,��-��.�%�-+&/�) �0 �.	.2550  
.�
 &/��
ก�ZA�!-�&�%ก
� =.������A5! ��
�3)��) �%.��7 ������ 86.64 �
�ก
���
�3)��)�A��/.���  
&/��
ก�ZA�!-�&�%ก
���7 ZA�3)��)3�ก��ก)*
 �%.��7 ������ 100.00  
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  2.5 ��
�ก
���กก�
���ก
��������
� �
� ! �� �
"
�#��$�%����� �����
 
��&��& 72 ����
 �
 ก)*
 �
 �� ก������+ ! ��
���&
���,�  ,��-��.�%�-+&/�) �0 �.	.2550  
.�
 �Y
 3)� �/�ก�#+ ����%����
 ����
���.�ก =.������A5! ��
�3)��) �%.��7 ������ 82.97  
�
�ก
���
�3)��)�A��/.��� �Y
 3)���กก�
���ก
���;���A5! 3�
��3)��-�
�����A5!ก�����4��
��.�ก 
�%.��7 ������ 94.00  
  2.6 ��
�ก
���กก�
���ก
��������
� -:%� ! �� �
"
�#��$�%����� �����
 
��&��& 72 ����
 �
 ก)*
 �
 �� ก������+ ! ��
���&
���,�  ,��-��.�%�-+&/�) �0 �.	.2550  
.�
 �Y
 3)� �/�ก�#+ ����%����
 ����
���.�ก =.������A5! ��
�3)��) �%.��7 ������ 82.99  
�
�ก
���
�3)��)�A��/.��� �Y
 3)���กก�
���ก
���;���A5! 3�
��3)��-�
�����A5!ก�����4��
��.�ก 
�%.��7 ������ 100.00  
  2.7 ��
�ก
���กก�
���ก
��������
� 3)��)�
�/���
ก�5
 45 �0���
! �� �
"
�#�
�$�%����� �����
 ��&��& 72 ����
 �
 ก)*
 �
 �� ก������+ ! ��
���&
���,�  ,��-��.
�%�-+&/�) �0 �.	.2550 .�
 &/��
ก�ZA�!-�&�%ก
� =.������A5! ��
�3)��) �%.��7 ������ 86.09 
�
�ก
���
�3)��)�A��/.��� &/��
ก�ZA�!-�&�%ก
���7 ZA�3)��)3�ก��ก)*
 �%.��7 ������ 98.10 
  2.8 ��
�ก
���กก�
���ก
��������
� 3)��)�
�/ 45 �0�
; 4�! �� �
"
�#� 
�$�%����� �����
 ��&��& 72 ����
 �
 ก)*
 �
 �� ก������+ ! ��
���&
���,�   
,��-��.�%�-+&/�) �0 �.	.2550 .�
 &/��
ก�ZA�!-�&�%ก
� =.������A5! ��
�3)��) �%.��7 ������ 87.68 
�
�ก
���
�3)��)�A��/.��� &/��
ก�ZA�!-�&�%ก
���7 ZA�3)��)3�ก��ก)*
 �%.��7 ������ 100.00 
  2.9 ��
�ก
���กก�
���ก
��������
� 3)��)�
�/���
ก�5
 45 �0���
 ! �� �
"
�#�
�$�%����� �����
 ��&��& 72 ����
 �
 ก)*
 �
 �� ก������+ ! ��
���&
���,�  ,��-��.
�%�-+&/�) �0 �.	.2550 .�
 �Y
 3)� �/�ก�#+ ����%����
 ����
���.�ก =.������A5! ��
�3)��)  
�%.��7 ������ 80.25 �
�ก
���
�3)��)�A��/.��� �Y
 3)���กก�
���ก
���;���A5! 3�
��3)��-�
��� 
��A5!ก�����4��
��.�ก�%.��7 ������  94.9  
  2.10 ��
�ก
���กก�
���ก
��������
� 3)��)�
�/ 45 �0�
; 4� ! �� �
"
�#�
�$�%����� �����
 ��&��& 72 ����
 �
 ก)*
 �
 �� ก������+ ! ��
���&
���,�   
,��-��.�%�-+&/�) �0 �.	.2550 .�
 �Y
 3)� �/�ก�#+ ����%����
 ����
���.�ก =.������A5!  
��
�3)��) �%.��7 ������ 86.21 �
�ก
���
�3)��)�A��/.��� �Y
 3)���กก�
���ก
���;���A5! 3�
�� 
3)��-�
�����A5!ก�����4��
��.�ก�%.��7 ������  99.30 
 3. ��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
����ZA���&�&&��&Y
� ! �� �
"
�#� 
�$�%����� �����
 ��&��& 72 ����
 �
 ก)*
 �
 �� ก������+ ��
���&
���,�   
,��-��.�%�-+&/�) �0 �.	. 2550 
  3.1 ��
�����ก
�! ก
���กก�
���ก
��������
� ! �� �
"
�#��$�%����� �����
 
��&��& 72 ����
 �
 ก)*
 �
 �� ก������+ ! ��
���&
���,�  ,��-��.�%�-+&/�) �0 �.	. 2550  
.�
 &/��
ก�ZA�!-�&�%ก
� =.������A5! ��.�&�
ก3)��/.3/ก�
�ก
� �)�5
�$�)���35
ก�& 4.53 ����� 
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�%,
�#
��7 �
���� �&�5
 �
�ก
�3)��)�5
�$�)���A��/.��� &/��
ก�ZA�!-�&�%ก
���7 ZA�3)��)3�ก��ก)*
   
=.��)�5
�$�)���35
ก�& 4.72 ����
�ก
�3)��)�5
�$�)�� ���3)��/.��� &/��
ก�ZA�!-�&�%ก
���5�ก
� 
�-�
���ก�&ก%,ก���  =.��)�5
�$�)���35
ก�& 4.44  
  3.2 ��
�����ก
�! ก
���กก�
���ก
��������
� ! �� �
"
�#� 
�$�%����� �����
 ��&��& 72 ����
 �
 ก)*
 �
 �� ก������+ ! ��
���&
���,�   
,��-��.�%�-+&/�) �0 �.	. 2550 .�
 �Y
 3)� �/�ก�#+����%����
 ����
���.�ก =.������A5! ��.�&
�
ก3)��/.3/ก�
�ก
�  �)�5
�$�)���35
ก�& 4.51  ������%,
�#
��7 �
���� �&�5
 �
�ก
�3)��)�5
�$�)��
�A��/.��� &�%��#�Y
 3)���กก�
���ก
� �)3)� �����กZ5� ��A5�
�,/.3)��-�
���  =.��)�5
�$�)���35
ก�& 
4.64 ����
�ก
�3)��)�5
�$�)�� ���3)��/.��� �Y
 3)���
-��&���)�� ���������5�ก
� =.��)�5
�$�)�� 
�35
ก�& 4.23 
  3.3 �5
��
�Y)���������� ��
�����ก
�! ก
���กก�
���ก
� �������
�  
! �� �
"
�#��$�%����� �����
 ��&��& 72 ����
 �
 ก)*
 �
 �� ก������+  
! ��
���&
���,�  ,��-��.�%�-+&/�) �0 �.	.2550 .�
 ก%,ก���ก
���กก�
���ก
� �&�5
 ZA���&
�&&��&Y
��)��
�����ก
�! ก
���กก�
���ก
�! ก)*
������
ก3)��/. �%.��7 ������ 70.70  
������
 ��� ��=�&%ก �%.��7 ������ 66.70   
  3.4 ��
�����ก
�! ก
���กก�
���ก
��������
� �
� ! �� �
"
�#� 
�$�%����� �����
 ��&��& 72 ����
 �
 ก)*
 �
 �� ก������+ ! ��
���&
���,�   
,��-��.�%�-+&/�) �0 �.	. 2550  .�
 &/��
ก�ZA�!-�&�%ก
� =.������A5! ��.�&�
ก3)��/.3/ก�
�ก
�   
�)�5
�$�)���35
ก�& 4.46  ������%,
�#
��7 �
���� �&�5
 �
�ก
�3)��)�5
�$�)���A��/.��� ����ก
�
&/��
ก�ZA�!-�&�%ก
���7 ZA�3)��)3�ก��ก)*
 =.��)�5
�$�)���35
ก�& 4.75 ����
�ก
�3)��)�5
�$�)�� 
 ���3)��/.��� &/��
ก�ZA�!-�&�%ก
���5�ก
��-�
���ก�&ก%,ก��� =.��)�5
�$�)���35
ก�& 4.43 
  3.5 ��
�����ก
�! ก
���กก�
���ก
��������
� -:%� ! �� �
"
�#� 
�$�%����� �����
 ��&��& 72 ����
 �
 ก)*
 �
 �� ก������+ ! ��
���&
���,�  ,��-��.
�%�-+&/�) �0 �.	. 2550  .�
 &/��
ก�ZA�!-�&�%ก
� =.������A5! ��.�&�
ก3)��/.3/ก�
�ก
�  �)�5
�$�)��
�35
ก�& 4.49 ������%,
�#
��7 �
���� �&�5
 �
�ก
�3)��)�5
�$�)���A��/.��� ����ก
�&/��
ก� 
ZA�!-�&�%ก
���7 ZA�3)��)3�ก��ก)*
 =.��)�5
�$�)���35
ก�& 4.70 ����
�ก
�3)��)�5
�$�)�� ���3)��/. 
��� �)�,�
- �
3)�.A����ก�
��
����
.  =.��)�5
�$�)���35
ก�& 4.39 
  3.6 ��
�����ก
�! ก
���กก�
���ก
��������
� �
�! �� �
"
�#� 
�$�%����� �����
 ��&��& 72 ����
 �
 ก)*
 �
 �� ก������+ ! ��
���&
���,�  ,��-��.
�%�-+&/�) �0 �.	. 2550 .�
 �Y
 3)� �/�ก�#+����%����
 ����
���.�ก =.������A5! ��.�&�
ก3)��/.
3/ก�
�ก
�  �)�5
�$�)���35
ก�& 4.57 ������%,
�#
��7 �
���� �&�5
 �
�ก
�3)��)�5
�$�)���A��/.��� 
&�%��#�Y
 3)���กก�
���ก
� �)3)� �����กZ5� ��A5�
�,/.3)��-�
��� =.��)�5
�$�)���35
ก�& 4.67 ���
�
�ก
�3)��)�5
�$�)�� ���3)��/.��� �Y
 3)���
-��&���)�� ���������5�ก
� =.��)�5
�$�)���35
ก�& 4.35  
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  3.7 ��
�����ก
�! ก
���กก�
���ก
��������
� -:%�! �� �
"
�#� 
�$�%����� �����
 ��&��& 72 ����
 �
 ก)*
 �
 �� ก������+ ! ��
���&
���,�  ,��-��.
�%�-+&/�) �0 �.	. 2550 .�
 �Y
 3)� �/�ก�#+����%����
 ����
���.�ก =.������A5! ��.�&�
ก3)��/.
3/ก�
�ก
�  �)�5
�$�)���35
ก�& 4.44 ������%,
�#
��7 �
���� �&�5
 �
�ก
�3)��)�5
�$�)���A��/.��� 
&�%��#�Y
 3)���กก�
���ก
� �)3)� �����กZ5� ��A5�
�,/.3)��-�
���=.��)�5
�$�)���35
ก�& 4.61 ���
�
�ก
�3)��)�5
�$�)�� ���3)��/.��� �Y
 3)���
-��&���)�� ���������5�ก
� =.��)�5
�$�)���35
ก�& 4.10  
  3.8 ��
�����ก
�! ก
���กก�
���ก
��������
� 3)��)�
�/���
ก�5
 45 �0���
  
! �� �
"
�#��$�%����� �����
 ��&��& 72 ����
 �
 ก)*
 �
 �� ก������+ ! ��
���
&
���,�  ,��-��.�%�-+&/�) �0 �.	. 2550 .�
 &/��
ก�ZA�!-�&�%ก
�  =.������A5! ��.�&�
ก3)��/. 
3/ก�
�ก
�  �)�5
�$�)���35
ก�& 4.57 ������%,
�#
��7 �
���� �&�5
 �
�ก
�3)��)�5
�$�)���A��/.��� 
����ก
�&/��
ก�ZA�!-�&�%ก
���7 ZA�3)��)3�ก��ก)*
 =.��)�5
�$�)���35
ก�& 4.81 ����
�ก
�3)��)�5
�$�)��
 ���3)��/.��� &/��
ก�ZA�!-�&�%ก
���5�ก
��-�
���ก�&ก%,ก������ &/��
ก�ZA�!-�&�%ก
��) 
� /������� "+.) =.��)�5
�$�)���35
ก�& 4.48 
  3.9 ��
�����ก
�! ก
���กก�
���ก
��������
� 3)��)�
�/ 45 �0�
; 4� ! 
�� �
"
�#��$�%����� �����
 ��&��& 72 ����
 �
 ก)*
 �
 �� ก������+ ! ��
���
&
���,�  ,��-��.�%�-+&/�) �0 �.	. 2550 .�
 &/��
ก�ZA�!-�&�%ก
�  =.������A5! ��.�&�
ก3)��/. 
3/ก�
�ก
�  �)�5
�$�)���35
ก�& 4.57 ������%,
�#
��7 �
���� �&�5
 �
�ก
�3)��)�5
�$�)���A��/.��� 
����ก
�&/��
ก�ZA�!-�&�%ก
���7 ZA�3)��)3�ก��ก)*
 =.��)�5
�$�)���35
ก�& 4.63 ����
�ก
�3)��) 
�5
�$�)�� ���3)��/.��� &/��
ก�ZA�!-�&�%ก
���5�ก
��-�
���ก�&ก%,ก��� =.��)�5
�$�)���35
ก�& 4.39 
  3.10 ��
�����ก
�! ก
���กก�
���ก
��������
� 3)��)�
�/���
ก�5
 45 �0���
 ! 
�� �
"
�#��$�%����� �����
 ��&��& 72 ����
 �
 ก)*
 �
 �� ก������+ ! ��
��� 
&
���,�  ,��-��.�%�-+&/�) �0 �.	. 2550 .�
 �Y
 3)� �/�ก�#+����%����
 ����
���.�ก =.������A5! 
��.�&�
ก3)��/.3/ก�
�ก
�  �)�5
�$�)���35
ก�& 4.57 ������%,
�#
��7 �
���� �&�5
 �
�ก
�3)��)�5
�$�)��
�A��/.��� �Y
 3)���กก�
���ก
���;���A5! 3�
��3)��-�
�����A5!ก�����4��
��.�ก=.��)�5
�$�)���35
ก�& 
4.81 ����
�ก
�3)��)�5
�$�)�� ���3)��/.��� �Y
 3)���
-��&���)�� ���������5�ก
� ����)-�����
&
� 
��
-��&ZA�&
.�,@&,
กก
���กก�
���ก
� =.��)�5
�$�)���35
ก�& 4.48  
  3.11 ��
�����ก
�! ก
���กก�
���ก
��������
� 3)��)�
�/ 45 �0�
; 4� ! 
�� �
"
�#��$�%����� �����
 ��&��& 72 ����
 �
 ก)*
 �
 �� ก������+ ! ��
���
&
���,�  ,��-��.�%�-+&/�) �0 �.	. 2550 .�
 �Y
 3)� �/�ก�#+����%����
 ����
���.�ก =.���� 
��A5! ��.�&�
ก3)��/.3/ก�
�ก
�  �)�5
�$�)���35
ก�& 4.48 ������%,
�#
��7 �
���� �&�5
 �
�ก
� 
3)��)�5
�$�)���A��/.��� �Y
 3)���กก�
���ก
���;���A5! 3�
��3)��-�
�����A5!ก�����4��
��.�ก=.��)
�5
�$�)���35
ก�& 4.63 ����
�ก
�3)��)�5
�$�)�� ���3)��/.��� �Y
 3)���
-��&���)�� ���������5�ก
�  
=.��)�5
�$�)���35
ก�& 4.39  
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  4. ���)�&�3)�&��
���ก�5
���
�����ก
�! ก
���กก�
���ก
��������
�   
! �� �
"
�#��$�%����� �����
 ��&��& 72 ����
 �
 ก)*
 �
 �� ก������+  
��
���&
���,�  ,��-��.�%�-+&/�) �0 �.	. 2550 
   4.1 .�
 &/��
ก�ZA�!-�&�%ก
� 
   ����
� �
� �)�5
�$�)����
�����ก
�ก
���กก�
���ก
�! �� �
"
�#� 
�$�%����� �����
 ��&��& 72 ����
 �
 ก)*
 �
 �� ก������+ ! ��
���&
���,�   
,��-��.�%�-+&/�) �0 �.	. 2550  .�
 &/��
ก�ZA�!-�&�%ก
� �35
ก�& 4.46  (S.D. = 0.32) ��� 
����
� -:%��)�5
�$�)���35
ก�& 4.49 (S.D. = 0.27) �����3�
ก
�3.��&�����&�5
 ��
�����ก
�
ก
���กก�
���ก
��������
� ��-�5
���	�
������	-:%���ก�5
�ก�  ��5
��) ����
��:3
��Y%�% 
3)���.�& .05 ?
����.�����ก�&����%`
 3)���;�4�� 
   ����
� 3)��)�
�/���
ก�5
 45 �0���
 �)�5
�$�)����
�����ก
�ก
���กก�
���ก
� 
! �� �
"
�#��$�%����� �����
 ��&��& 72 ����
 �
 ก)*
 �
 �� ก������+ ! ��
���
&
���,�  ,��-��.�%�-+&/�) �0 �.	. 2550 .�
 &/��
ก�ZA�!-�&�%ก
�  �35
ก�& 4.57 (S.D. = 0.31) ���
����
� �
�/ 45 �0�
; 4� �)�5
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