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 The purpose of this study was to know opinions of student’s parents toward the 
Physical Education program for BISAC Group in the International School in Bangkok 
Metropolis in academic year 2003.  The samples used in this study were questionnaire  
of 360 Thai parents ; 180  men and 180 women and foreigners 180 total samples 540. 

 The results of the study were: 
 The Thai parents – men, women has opinion toward the Physical Education 
learning arrangement in school, sporting competition in school, competition amongst 
school, physical – recreation activities and special education program with high level. 
          The foreigners parents has opinion toward the Physical Education learning 
arrangement in school, sporting competition in school, competition amongst school, 
physical – recreation activities and special education program with high level. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 เปนที่ทราบกนัดีแลววาจุดมุงหมายของการศึกษา คือการเพิ่มพูนคุณภาพชีวิตใหแกผูเรียน 
ฉะนั้นหนาที่หลักของการศึกษา คือการปรบัปรุงคุณภาพชีวตินั่นเอง (Vannier and Fiat. 1975 : 15 ; 
อางอิงจาก Udom Pimpa. 1983 : 1) ในบรรดาองคความรูทั้งหลายทั้งมวลที่มีในโรงเรียนนั้น       
พลศึกษา คือ องคความรูหน่ึงของการศึกษาทั้งหมด ซ่ึงมีหนาที่เพ่ือสงเสริมสนับสนุนและสนอง
จุดมุงหมายของการศึกษาดังกลาว 
 ในชวงของปสหศตวรรษนี้ สุขภาพของประชาชนคอืเปาหมายที่สําคัญที่องคการอนามัยโลก 
(WHO) ไดหยิบยกขึ้นรณรงคจนไดจัดใหมี “ปแหงสุขภาพถวนหนา 2544” ในประเทศไทย 
ในขณะเดียวกัน รัฐบาลไดมีนโยบายการขจัดสิ้นซ่ึงยาเสพติด และการสงเสริมสุขภาพเพื่อรองรับ
โครงการ “สามสิบบาทรักษา ทุกโรค” จึงยิ่งเนนความสําคัญของการออกกําลังกาย  โดยอาศัยกิจกรรม
พลศึกษาเปนสื่อกลาง ตลอดจนการรูจักรักษาสุขภาพพลานามัยดวยการรับประทานอาหารใหครบ
หมวดหมูของสารอาหาร การรูจักพักผอนหยอนใจเพ่ือสขุภาพจิตที่ดี และการรูจักหลีกเลี่ยงความเสี่ยงตอ
การติดโรค โดยการไมเสพของมึนเมา ไมสูบบุหร่ี และการไดรับการตรวจสุขภาพอยางสม่ําเสมอ พรอม
กับการไดรับภูมิคุมกันที่จําเปนเหลานีเ้ปนตน 
 ดังน้ันจึงเปนหนาที่ของโรงเรียนที่จะตองจัดการเรียนการสอนพลศึกษาใหสนองนโยบาย 
ดังกลาวโดยจัดใหนักเรียนไดเรียนรูหลักการออกกําลังกายและกิจกรรมพลศึกษา ซ่ึงสามารถ
นําไปใชไดตลอดชวีิต ควบคูกับการเรียนรูเกี่ยวกบัสุขศกึษาเพื่อสรางเสริมสุขภาพและพลานามยั
ของตนเองตลอดเวลาที่อยูในวัยเรยีนและเม่ือออกจากโรงเรียนแลว 
       การบริหารจัดการโครงการพลศึกษาในโรงเรียนนั้นประกอบดวย โครงการสําคัญ 5  
โครงการ ตามที่ไพฑูรย จัยสิน (2530 : 100) ไดสรุปไวดังตอไปน้ี 
   1. โครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน 
   2. โครงการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
   3. โครงการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 
   4. โครงการพลศึกษาเพื่อนันทนาการ 
   5. โครงการพลศึกษาพิเศษ 
 ในการบริหารจัดการโครงการตางๆ ดังกลาว เพ่ือใหไดผลสัมฤทธิ์ทีดี่น้ันคงจะไมใชหนาที ่
ของโรงเรียนและครูอยางเดียว ควรจะเปนหนาที่และความรวมมือของชุมชนดวยจึงจะไดผล 
 ความรวมมือของชุมชนตอการบริหารจัดโครงการตางๆ ของโรงเรียนนั้น มีความสําคัญมาก
นอยเพียงใดจะสามารถดูไดจากคติโบราณที่กลาววา “โรงเรียน บาน วัด คือ เสาหลักที่จะพัฒนา
ชุมชนนั้น ๆ” 
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 สําหรับการจัดการศึกษานัน้ “บาน” ในทีน้ี่หมายถึง บิดา มารดา หรือผูปกครองของนักเรียน
ซ่ึงในกลุมโรงเรียนบางกลุมไดมีสมาคมครูและผูปกครองเปนองคกรผูแทนของบิดา มารดา หรือ 
ผูปกครองทั้งหมด เพ่ือเขารวมในการบริหารจัดการโครงการตาง ๆ  ของโรงเรยีนซึง่จุดมุงหมายของ
องคกรหรือสมาคมนี้ก็เพ่ือสนับสนุนในกจิการและกิจกรรมของโรงเรียนรวมประสานงานระหวาง  
ฝายบรหิาร ครู และนักเรียนรวมทั้งผูทีเ่กี่ยวของในดานตาง ๆ ในโรงเรียน 
 ผูวิจัยเล็งเห็นความสําคัญของบทบาทของผูปกครองของนักเรียนทีมี่ตอการบริหารจัดการ
โครงการพลศกึษาในโรงเรียนนานาชาติสงักัดกลุมไบแซค (BISAC) ซ่ึงผูวิจัยทํางานอยู  
 ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความคิดเห็นของผูปกครองที่มีตอการจัดโครงการพลศึกษาใน 
โรงเรียนนานาชาติเพ่ือนําขอมูลไปใชในการปรับปรุงการเรียนการสอนพลศึกษาใหพัฒนายิ่งขึ้น 
อันเปนการสนองความตองการของผูที่เกี่ยวของตอไป 
     
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของผูปกครองที่มีตอโครงการพลศึกษาในโรงเรียนนานาชาติ   
กลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 แบงตามเพศ และสัญชาต ิ
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลของการศกึษาวิจัยครั้งน้ีจะทําใหทราบความคิดเห็นของผูปกครองที่มีตอโครงการ       
พลศึกษาของโรงเรียนนานาชาติ กลุมไบแซค ในกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 เพ่ือนํา
ผลการวิจัยไปปรับปรุง และพัฒนาโครงการพลศึกษา ใหทันสมัยและเปนประโยชนสูงสุดตอผูเรียน
และผูทีส่นใจทั่วไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้คือ ผูปกครองของนักเรียนของโรงเรียนนานาชาติ กลุมไบแซค 
กรุงเทพมหานคร ระดับเกรด 6 ถึง เกรด 8 ที่เขารวมในกลุมไบแซค (BISAC) จํานวน 2,546 คน  
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ีไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน โดยการเลือกแบบ
เจาะจง จากโรงเรียนนานาชาติขนาดใหญที่เขารวมกลุมไบแซค 6 โรงเรียน และเลือกใชกลุม
ตัวอยางทีเ่ปนผูปกครองของนักเรียนระดบัเกรด 6 ถึง เกรด 8 จํานวน 2,546 คน จากนั้นเปดตาราง
สําเร็จรูปที่ใชสูตรของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan) ไดจํานวนกลุมตัวอยาง 335 คน 
แตผูวิจัยเลือกใชกลุมตัวอยาง 540 คน ในการวิจัยครั้งนี้ เปนสัญชาติไทยเพศหญิง 180 คน สัญชาติไทย
เพศชาย 180 คน และสัญชาติตางประเทศ 180 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบบังเอิญ 
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 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรตน คือ ผูปกครองของนักเรียนโรงเรียนนานาชาติ กลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร           
ปการศึกษา 2546 แบงตามเพศ และสัญชาต ิ

      2. ตัวแปรตาม คือ ความคิดเห็นของผูปกครองของนักเรียนโรงเรียนนานาชาติ  
กลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ความคิดเหน็ หมายถึง การแสดงออกทางดานความคิด ความรูสึก ความเชื่อวาเห็นดวย
หรือไมเห็นดวยที่มีตอโปรแกรมกีฬาและกิจกรรมพลศกึษาซึ่งอาจเกิดขึ้นจากประสบการณและ
สภาพความเปนจริงในขณะนั้น 
 2. ผูปกครอง หมายถึง บิดา มารดาหรือ ผูที่อยูใกลชิด และมีอํานาจในการดูแลนักเรยีนตาม
กฎหมาย 
 3. โครงการพลศึกษา หมายถึง กิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือประกอบการเรียนการสอนพลศึกษา ใน 
โรงเรียนตามหลักสูตรและกจิกรรมที่ชวยสงเสริมหลักสูตร ประกอบดวย 
   3.1 โครงการสอนในชั้นเรียนตามหลักสตูร  
   3.2 โครงการจัดกิจกรรมกีฬาภายในโรงเรียน  
   3.3 โครงการจัดกิจกรรมกีฬาระหวางโรงเรียน  
   3.4 โครงการพลศึกษาเพื่อนันทนาการ  
   3.5 โครงการพลศึกษาพิเศษ 
  4. โรงเรียนนานาชาติ หมายถึง โรงเรียนที่ใชหลักสูตรการเรียนการสอนตามแบบของ 
ตางประเทศ  มีนักเรียนมาจากหลายประเทศและใชภาษาตางประเทศในการเรยีนการสอนและอยูใน
กลุมไบแซค  
  5. กลุมไบแซค (BISAC : Bangkok International School Athletic Conference) คือ 
โรงเรียนนานาชาติในกรุงเทพมหานคร ที่เปนสมาชิกรวมในการแขงขันกีฬา และเปนโรงเรียนขนาด
ใหญที่มีการเรยีนการสอนระดับประถมและมัธยมศึกษา        
  6. เพศ หมายถึง เพศของผูตอบแบบสอบถาม คือ ผูปกครองของนกัเรยีนโรงเรยีนนานาชาติ  
กลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 
  7. สัญชาติ หมายถึง สัญชาติของผูปกครองนักเรียนโรงเรียนนานาชาติ แบงเปน สัญชาติ
ไทยและตางประเทศ 
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กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 
 
        ตวัแปรตน                           ตัวแปรตาม 
 
 

 
 
 

-    เพศ 
- สัญชาต ิ
 

แบบสอบถามความ 
คิดเห็นของผูปกครอง 

ที่ผูวิจัยสรางขึน้ 

ความคิดเห็นของ
ผูปกครองนักเรียนที่มี
ตอโครงการพลศึกษา 
โรงเรียนนานาชาติ 

กลุมไบแซค 
กรุงเทพมหานคร 
ปการศึกษา 2546 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 
   1.  โรงเรียนนานาชาติและกลุมไบแซค 
   2.  ความสําคญัของวิชาพลศึกษาในโรงเรียน 
   3.  โครงการพลศึกษาในโรงเรียน 
   4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
     4.1 งานวิจัยตางประเทศ 
     4.2 งานวิจัยในประเทศ 
 
 โรงเรียนนานาชาติและกลุมไบแซค 
 โรงเรียนนานาชาติในประเทศไทย ไดรับการจัดตั้งขึ้นดวยเหตผุลทีห่ลากหลายจงึมีลักษณะ
ที่แตกตางกัน โดยสวนใหญจัดตั้งขึ้นเพ่ือรองรับบุตรธิดาของบรรดาชาวตางชาติทีเ่ขามาทํางานใน
ประเทศไทย โรงเรียนเหลานีจึ้งยึดโครงสรางหลักสูตรตามประเทศบานเกิดเมืองนอนของกลุมปกครองที่
มีจํานวนมากที่สุด นอกจากนี้โรงเรียนดังกลาวยังเปนโรงเรียนเอกชนบางโรงเรียนมีลักษณะไม
แสวงหากําไร ไดรับการขึ้นทะเบยีนมีคณะกรรมการบรหิารองคกรครแูละผูปกครองถูกตองตาม
พระราชบญัญัติโรงเรยีนเอกชน พ.ศ. 2517 ของรฐับาลไทย 
 กลาวโดยสรุปแลว โรงเรียนนานาชาติจะมีความเปนนานาชาติอยางแทจริง เม่ือมีนักเรียน
ที่มาจากหลายประเทศ มีหลักสูตรการเรยีนการสอนเปนภาษาตางประเทศ มีบุคลากรที่มี
ประสบการณและความรูในระดับนานาชาติและเคารพนบัถือในความแตกตางระหวางชนชาต ิ

 หลักสูตรในโรงเรียนนานาชาต ิ
 เน่ืองจากโรงเรียนนานานชาติในไทยที่มีการสอนในรูปแบบของประเทศตนนั้นมีอยูจํากัด 
โรงเรียนสวนใหญจึงรับนักเรียนแบบไมจํากัดเชื้อชาติ โดยใชระบบการเรียนการสอนในแบบอเมริกัน
หรืออังกฤษ เปนภาษาหลักในการการสอน มีหลักสูตรที่สรางขึ้นจากการผสมผสานระหวาง 
International Baccalaureate (IB) หลักสูตรของอเมริกาและ IGCSE ของอังกฤษ  
 หลักสูตรแบบอเมริกัน แบงตามระดับ ดังน้ี 
 กอนวัยเรียน (อายุ 2-6 ป) ประถมศึกษา (อายุ 6-12 ปหรือเกรด K-5) เรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
คณิตศาสตร วิทยาศาสตร เทคโนโลยสีารสนเทศ สังคมศึกษา (ประวัตศิาสตร และภูมิศาสตร) ศิลปะ 
ดนตรี พลศึกษา สุขศึกษา และภาษาตางประเทศหนึ่งภาษา 
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 มัธยมศึกษาตอนตน (อายุ 12-14 ป หรือ เกรด 6-8) เรยีนวิชาภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร 
วิทยาศาสตรเทคโนโลยีสารสนเทศ สังคมศึกษา (ประวตัิศาสตรและภูมิศาสตร) ศิลปะ ดนตรี  พลศึกษา 
สุขศึกษา และภาษาตางประเทศหนึ่งภาษา 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย (อายุ 14-18 ป หรือ เกรด 9-12) เรียนวชิาภาษาอังกฤษ 
คณิตศาสตร วิทยาศาสตรเทคโนโลยีสารสนเทศ สังคมศึกษา (ประวัตศิาสตรและภูมิศาสตร) ศิลปะ ดนตรี 
พลศึกษา สุขศึกษา และภาษาตางประเทศหนึ่งภาษา 

 หลักสูตรแบบอังกฤษ  
 รัฐบาลอังกฤษไดจัดทํา National Curriculum for England and Wales ขึ้นในป พ.ศ.2531      
ซ่ึงประกอบดวยการใหการศึกษาใน 4 ระดับ คือ 
   ระดับ 1 และ 2  (อายุ 5-11 หรือเกรด 1-6) เรียนวชิาคณิตศาสตร วทิยาศาสตร 
การออกแบบเทคโนโลยีสารสนเทศ ประวตัิศาสตร ภูมิศาสตร ศิลปะ ดนตรี และพลศึกษา 
   ระดับ 3 (อายุ 11-14 ป หรือเกรด 7-9) เรียนเหมือนในระดับเกรด 1 และ 2 เพ่ิมวิชา
ภาษาตางประเทศ (ซ่ึงอาจใหเด็กเรียนไดตั้งแตศึกษาอยูในระดับ 2) 
   ระดับ 7 (อายุ 14-16 ป หรือ เกรด 10-11) เรียนวชิาภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร พลศึกษา การออกแบบเทคโนโลยีสารสนเทศ และภาษาตางประเทศ 

 กลุมไบแซค  
 กลุมไบแซค จัดตั้งขึ้นเพ่ือ จัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนสมาชิก รวมทั้งเปนผูกําหนด     
กฎ ระเบยีบ กติกาตาง ๆ  สําหรับสมาชิกในการเขารวมการแขงขันดวย ซ่ึงจะทําใหเปนไปตามจุดมุงหมาย
ของการศึกษาและสรางความมีนํ้าใจเปนนักกีฬา ความสนุกสนานใหกับผูเขารวมการแขงขัน ผูชม
และผูใหการสนับสนุน โดยกลุมไบแซคจะมีสมาชิกเปนโรงเรียนนานาชาติในกรุงเทพมหานครเปน
หลักรวมทั้งโรงเรียนที่อ่ืน ๆ ที่มีความประสงคจะเขารวมดวย 
 คณะกรรมการของไบแซคจะไดรับการเลอืกตั้งมาจากหัวหนาแผนกกีฬาหรือหัวหนาแผนก 
กิจกรรมของแตละโรงเรียนแลวทําการเลอืกประธานและคณะกรรมการ ซ่ึงทั้งหมดนี้จะรวมกัน
กําหนดกฎระเบียบตาง ๆ เชน คาธรรมเนียม กฎขอบังคับ ระดับอายุหรือรุนของนักกีฬา ประเภท
กีฬา โปรแกรมการแขงขัน เปนตน 

 
ความสําคญัของวิชาพลศึกษาในโรงเรียน 
 ในหลักสตูรการเรียนการสอนในระดับตาง ๆ น้ันจะตองมีวิชาพลศึกษาอยูดวย ซ่ึงมีทั้งเปนวิชา
บังคับและวิชาเลือก  
 ซ่ึงนอกจากวิชาพลศึกษาจะมีความสําคญัในการเรียนการสอนตามหลักสูตรแลวยังมี
จุดมุงหมายมากกวานั้น ปรีชา กลิ่นรัตน (2526:222-225) สรุปไวดังน้ี 
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1. พัฒนากลไกตาง ๆ ข้ันพืน้ฐาน  
  การพัฒนาดานนี้มีความจําเปนมากโดยเฉพาะในเด็กนกัเรียนวยัประถม เพราะกลไก 
(Motor) ตาง ๆ ขั้นพ้ืนฐานจําเปนมากสําหรับการเคลื่อนไหวทางกายในชีวติประจําวัน เชนการเดิน การ
กระโดด การวิ่ง การจับ การขวาง เปนตน กลไกขึ้นพ้ืนฐานตาง ๆ เหลานี้จะเปนมูลฐานที่จําเปนในการ
เขารวมกิจกรรมทางกายที่ซับซอนยิ่งขึ้น เชนกฬีา ตาง ๆ   ในการเลนกฬีาทุกชนิด เปนตน วาบาสเกตบอล 
ก็ตองการกลไกพื้นฐานตาง ๆ  ไดแก การวิ่ง การจับ (การรับ สง) ลูกบาสเกตบอล เปนตน 

2. พัฒนาความเจริญเตบิโตทางดานรางกาย (Growth)   
        องคประกอบสําคัญของการเจริญเตบิโตทางดานรางกายนั้น ประกอบดวยโภชนาการ       
การพักผอนและการออกกําลังกาย ดังน้ันสัดสวนขององคประกอบทัง้ 3 ชนิดนี้จะตองสมดุลกัน     
ถาขาดสิ่งใดสิง่หนึ่งไป การพัฒนาความเจริญเตบิโตทางกายจะเปนไปอยางไมถูกตองการออกกําลังกาย
โดยการเรียนภาคปฏิบตัิ พลศึกษาในโรงเรียนนั้น นับวามีคุณคาพอสมควร เพราะเปนโอกาสเดียวที่
นักเรียนไดออกกําลังกายไดอยางนอยสัปดาหละ 1-2 ครั้ง หากครูผูสอนไดใหประโยชนอยางเต็มที่ก็
จะชวยสงเสรมิการออกกําลังกายของนกัเรียนไดพอสมควร 
  การออกกําลังกายเปนตวัเชือ่มระหวางการโภชนาและการพักผอน มีความหมาย ดังน้ี 
คนเรารับประทานอาหารไปแลว โดยเฉพาะอาหารที่มีคุณคา รางกายก็จะสะสมเอาไวใช (การใช 
หมายถึง รางกายตองเคลื่อนไหว) และโดยธรรมชาติรางกายตองการการพักผอน และหลบันอน ดังนั้น 
หากคนเรารับประทานอาหารเขาไปสะสมไวในรางกายมาก ๆ และก็พักผอนนอนหลับ เพียงสอง
กิจกรรมนี้ก็จะทําใหรางกายสะสมอาหารสวนเกิน โดยเฉพาะไขมันไวมากเกินกวาปกติ เพ่ือขจัด
ปญหานี้ การออกกําลังกายจึงเปนสิ่งจําเปนที่ขาดไมได ที่จะสรางความสมดุลของรางกายให
เจริญเตบิโต  และมีความแขง็แรงสมบูรณ 

3. พัฒนาสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness)   
        วิชาพลศึกษามีสวนชวยในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายไดมาก เพราะสื่อในการสอนพล
ศึกษาคือ กิจกรรมกีฬา กีฬาในแตละประเภทไหคุณคาแกรางกายตาง ๆ กัน ดังน้ันการที่นักเรียนเขา
รวมในกิจกรรมกีฬาตาง ๆ  จึงยอมไดรับความแข็งแรง ความอดทน ความคลองแคลว ความเร็ว ความ
แมนยํา และความสมดุล เหลานี้คือองคประกอบสําคัญของการมีสมรรถภาพทางกาย 

4. การสอนกีฬาและทักษะการใชเวลาวาง  
  หากจะตีความในแงหน่ึง การพลศึกษา ในโรงเรียน โดยเฉพาะในระดับมัธยมก็คือ การสอนกีฬา 
ใหกับนักเรียนนั้นเอง นักเรียนที่อยูในระบบโรงเรียนมีโอกาสที่จะเลนกีฬาเปนมากกวาเด็ก ๆ ที่อยู
นอกระบบโรงเรียน ดังน้ันผลพลอยไดที่นักเรียนไดรับจากการเรียนพลศึกษา คือการเลนกีฬาเปน 
และมีกีฬาบางชนิดที่จัดสอนในโรงเรียนเปนกีฬาที่ที่นําไปใชในชวีิตประจําวัน เพ่ือความตองการดาน
การออกกําลังกาย สวนที่เปนกีฬาบุคคล ไดแก เทเบลิเทนนิส แบดมินตัน เทนนสิ และวายน้ํา กฬีา
ทีมไดแก ฟุตบอล ตะกรอ วอลเลยบอล  
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  การเลนกีฬาเปนของนักเรยีนทําใหมีทักษะ หรือมีโอกาสในการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน
ได หมายถึงอยางนอยในยามวางไมรูจะทาํอะไรก็เลนกฬีาที่ไดเคยเลนเปนมาแลวจากโรงเรียน และ
การเลนกีฬานั้น ถาทําเปนประจําจะกลายเปนนิสัยที่ตดิตัวไปตลอด 

5. พัฒนาภาพพจนของตนเอง (Self – Image)  
        การพลศึกษาในโรงเรียนนัน้ การเรียนการสอนเปนขบวนการทางภาคปฏิบตัิ อาจโดยการ
แสดงออกในการเลนกีฬา การแขงขันเกมตาง ๆ กิจกรรมเหลานี้จะทําใหนักเรียนได เขาใจตวัเอง  
รูจักตัวเอง และก็เพ่ือจะพัฒนาตนเองไดในโอกาสตอไป 

6. พัฒนาความคิด  
        กิจกรรมพลศึกษาที่จัดสอนในโรงเรียนหากกระทําอยางถูกวิธีและเหมาะสมแลวจะ พัฒนา
ความคิด ของนักเรียนไดมาก เริ่มตั้งแตเด็กประถมศึกษา การสอน Movement Education โดยการ
ใหอิสระกับเด็กในการเคลื่อนไหว ใหออกแบบคิดการเคลื่อนไหวขึน้เอง เหลานี้จะชวยสรางหรือพัฒนา
ความคิด โดยเฉพาะความคิดสรางสรรคไดมาก แมแตในเด็กระดับมัธยมก็ตาม วิธีการสอนพลศึกษาที่
ชวยพัฒนาความคิดของนักเรียนไดมาก เชน การสอนโดยแนะแนวใหคนควา 

7. พัฒนาทางสงัคม 
        กิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนเปนขบวนการกลุมที่พัฒนาทางสังคมใหกับนักเรียนไดมากกวา
กิจกรรมใด โดยเฉพาะกิจกรรม “การแขงขันกีฬา” น้ัน ผูเขารวมจะไดรับการพัฒนาทางสังคมสูง 
เพราะกีฬาเปนกิจกรรมที่ตองการทั้งความรวมมือและแขงขันในตนเอง เด็กนักเรียนที่เขาเลนในกฬีาทมี 
จะตองพัฒนาทางสังคมโดยการรวมมือกับเพ่ือนในทีม ไปพรอม ๆ กับการแขงขันกับตวัเองที่จะ
ฝกซอมใหแขง็แกรงหรือแขงขันกับเพ่ือนรวมทีมในฐานะที่ตองการจะเลนใหดีที่สุด เปนตน 
  ดังน้ัน การเปนนักกีฬาที่เขาใจถึง “ความรวมมือ” และ “การแขงขัน” ยอมทําใหมีโอกาสดีที่
จะปรับตัวใหเขากับสังคมไดไมยากนัก โดยเฉพาะการปรับตัวเขากบัเพ่ือน ๆ ในสังคมโรงเรียน ซ่ึงโดย
ปกติ “นักกีฬา”  มักไดรับการยอมรับจากกลุมนักเรียนโดยทั่วไป  
  สําหรับนักเรียนทั่วไปที่ผานการเรียนวชิาพลศึกษารวมกันในชั้นนั้น ยอมมีโอกาสจะสนิทสนม
กันมากกวากิจกรรมวิชาอ่ืน ๆ เพราะโดยธรรมชาติกิจกรรมกีฬานั้น จะเปนสื่อที่จะใหทุกคน
แสดงออกอยางสนุกสนานได 

8. พัฒนาและสงเสริมสุขภาพ 
  การสอนพลศกึษาในชัน้เรียนนั้นเปนสวนหนึ่งของโครงการสุขภาพในโรงเรียน ดังน้ันการ
สอนพลศึกษาจึงมุงผลสัมฤทธิ์ขั้นสุดทายคือ การใหนักเรียนทุกคนมสีุขภาพที่ดี ซ่ึงเปนจุดมุงหมาย
สําคัญมากกวาสงเสริมการแขงขันกีฬาเสียอีก 
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9. การปรับปรุงบุคลิกภาพ 
        การสอนพลศึกษาในโรงเรียนมีเน้ือหาที่เนนเรื่อง การเคลื่อนไหวทางกายที่ถูกตองการมีทรวดทรงที่
ดี (Good posture) กิจกรรมเหลานี้เปนสวนสําคัญที่จะชวยในการปรบัปรุงบุคลิกภาพของนักเรียนได 
เพราะการเกดิบุคลิกภาพที่ดีน้ันตองมีการฝกหัดหรือปฏิบตัิเปนสื่อ ดังน้ันการปรับปรุงบุคลิกภาพ
โดยการสอนทางพลศึกษาจึงนาจะไดผลดี 

10. ชวยในการพกัผอนหยอนใจ 
        กิจกรรมพลศกึษาในโรงเรียน กิจกรรมหนึ่งที่มีความจาํเปนมากคือกิจกรรมนันทนาการ 
เพราะกิจกรรมนันทนาการนั้นนักเรียนทกุคนมีโอกาสเขารวม โดยกจิกรรมนี้จุดเนนเพ่ือเปนการ
พักผอนหยอนใจหรือเพ่ือความสนุกสนาน ซ่ึงโรงเรียนสามารถจัดสนองใหนักเรียนไดหลายรูปแบบ 
โดยเฉพาะการพานักเรียนไปเดินทางไกล ในวันหยุดสดุสัปดาห  

11. สรางความสามารถในการทํางานของรางกาย 
        การเรียนพลศกึษาในโรงเรียนนั้น นักเรียนจะมีทักษะในการเคลื่อนไหว และทักษะเฉพาะ
ในการกีฬา ทกัษะเหลานี้จะสามารถทําใหนักเรียนมีทักษะในการ ทํางาน มากขึ้น เพราะทักษะในเชิง
กีฬากับทักษะในการทํางานนั้นสามารถถายโยง (Transfer) กันได เชน ทักษะทางการประสานงานใน
การเลนกีฬา ก็จะถายโยงไปเปนทักษะประสานงานในการใชมือและในการขับรถยนต เปนตน        
       ดังน้ัน การพลศึกษาในโรงเรียนนั้นจึงถือวาเปนพ้ืนฐานของการออกกําลังกาย ทาํใหเด็กหรือ
ผูเรียนไดทราบวาการออกกําลังกายนั้นทําเพือ่อะไร ทําอยางไร รวมทั้งเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน
ที่สามารถนําไปใชในชีวติประจําวันไดอีกดวย ดังน้ันวิชาพลศึกษาในโรงเรียนจึงนับวามีความสําคญั
มาก เพราะนอกจากความฉลาดเฉลียวที่ไดจากการเรียนในดานวชิาการแลว การมีสุขภาพดี และได
ทํากิจกรรมทีส่นุกสนาน ไดผอนคลาย ไดเคลื่อนไหวและเลน ยังทําใหสุขภาพจิตดีอีกดวย 

โครงการพลศึกษาในโรงเรียน 
 มนุษย เปนสตัวที่แคลวคลองวองไว เคลือ่นไหวอยูเสมอ แมวาสมัยน้ีจะมีวิทยาการที่จะทํา
ใหมนุษยมีความเกียจครานเนื่องจากวิทยาการใหม ๆ ก็ตาม แตธรรมชาติมนุษยไมไดเฉื่อยชาอยูเฉย ๆ 
มนุษยมีสมรรถวิสัยหรือความสามารถในการเคลื่อนไหวตาง ๆ เพราะกลไกของกลามเนื้อและระบบ
ประสาทเปนผูสั่งการใหอวยัวะทุกสวนเคลื่อนไหวทํางาน เชน หัวใจ ปอด ประสาท สมอง และระบบ
ตาง ๆ เพ่ือใหมีชีวิตอยู ถาหากปราศจากการเคลื่อนไหวเบื้องตนดังกลาวแลวชีวติจะไมใชชวีิต 
เพราะชวีิตตองมีการเคลื่อนไหว มนุษยมีความสามารถในการวิ่ง เดิน ขวาง ปา แตะ กระโดด เหวี่ยง
ทุม วายน้ํา หอยโหน เปนตน การเคลื่อนไหวน้ีเปนพ้ืนฐานเบื้องตนของการเคลื่อนไหวทางรางกาย ใน
การที่จะหาประสบการณเพ่ิมขึ้น หรือทําใหถูกวิธกีารขึน้ 
 อาจกลาวไดวามนุษยเรียนรูดวยการเคลื่อนไหวดังกลาวแลว แมวาครัง้แรกที่เขากระโดด 
โลดเตน วิ่ง ปนปาย และอ่ืน ๆ จะมีจุดหมายปลายทางหรือไมก็ตาม แตการเคลื่อนไหวน้ันไดเปนสื่อ
ใหเขามีความรูและมีประสบการณขึ้น มนุษยพัฒนาเจรญิโดยผานประสบการณหลาย ๆ อยางมคีน
เชื่อวา “ถาหากยิ่งเขาไดเคลือ่นไหวมากเทาใด เขาก็ยิ่งไดรับการศกึษามากขึน้เทานัน้” 
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การจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
 การแขงขันกฬีาภายในโรงเรียน เปนสวนสําคัญสวนหนึ่งในการจัดโครงการพลศกึษาใน
โรงเรียน เพราะการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดนําทักษะความรู
ความสามารถจากการเรียนพลศึกษาในชัน้มาใชในการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน ซ่ึงเรามีความเชื่อวา
ประสบการณจากการแขงขนักีฬาภายในโรงเรียนเปนประสบการณที่มีความสําคญัยิ่งในชวีิตของเด็ก
ซ่ึงมักจะนําประสบการณจากการแขงขันมาใชในชีวติประจําวัน เพราะโลกที่แทจริงกเ็ปนโลกของการ
แขงขันรวมมือกัน เอารัดเอาเปรียบ ขัดแยง ซ่ึงประสบการณเหลานี้ไดจากการแขงขันกีฬา
เพราะฉะนั้นการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน จะตองใหเด็กเคารพตอกฎ และขอบังคับของ
การแขงขันใหรูจักการแพ รูจักชนะ รูจักอภัย เคารพสิทธิของตนเอง ใหความรวมมือกับผูอ่ืนเปนการ
ปลูกฝงบุคลิกภาพที่พึงปรารถนาใหกับเด็ก นอกจากนี้การแขงขันกฬีาในโรงเรียนจะเปนแรงจูงใจที่จะ
ทําใหเด็กมีความสนใจการเรียนพลศึกษามากยิ่งขึ้น และการแขงขันกฬีาภายในโรงเรียนก็ยังเปน
เครื่องชี้ใหเห็นวา การจัดพลศึกษาในโรงเรียนนั้นดีหรือไมเพียงใด 
 วัตถุประสงค 
 กิจกรรมพลศึกษาภายในโรงเรียนเปนสวนหนึ่งในแผนการศึกษาทั้งหมดของโรงเรียน มีวัตถุประสงค
ที่จะสนองความตองการทางการศึกษา ทั้งทางบรรดานกัเรียนและสังคมนั้น ๆ และพยายามให
โอกาสแกนักเรียนกับประชาชนในสังคมนั้นไดเขารวมในกิจกรรมพลศึกษา โดยความสมัครใจแลว 
กิจกรรมนั้นก็จะเปนผลดีทีมี่คุณประโยชนในการสงเสริมการดํารงชีวิตยิ่งขึ้น โดยสอนใหนักเรียนกับ
ประชาชนเขาใจและเจริญรอยการเลนกฬีาไปในทางนันทนาการเพิ่มขึ้น 
 จุดมุงหมาย 
 โครงการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนมีจุดมุงหมาย ดังน้ี 

1. เพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนทั้งชาย และหญิงไดเขารวมในกจิกรรมนนัทนาการตาง ๆ  ที ่
สนุกสนาน 

2. เพ่ือเปดโอกาสแกนักเรียนทั้งชายและหญิงไดเขารวมในกิจกรรมพลศึกษา 
3. เพ่ือปลูกฝงนิสยั สมัครใจ เขารวมในกจิกรรมพลศึกษา อันเปนทางหาความเพลิดเพลนิ 

ไปตลอดชวีติ 
4. เพ่ือกอใหเกิดความปรารถนาที่จะปรับปรุงตนเองใหดีขึ้นอยูเสมอ แมวาจะเขารวม 

กิจกรรมพลศกึษาตามความสมัครใจ 
5. เพ่ือแสดงใหนักเรียนเห็นชัดวาอาจใชเวลาวางไปในการเขารวมกิจกรรมแขงขันกีฬา 

ภายในโรงเรียนไดดวยดี 
6. เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนกลาเขารวมกิจกรรมแขงขันกฬีาระหวางโรงเรยีนในขัน้ตอไป 
7. เพ่ือชวยใหนักเรียนมีชองทางรูจักคุนเคยกับบุคคลอ่ืน ๆ หรือคณะบุคคลในโรงเรียน 

และในชุมชนนั้นๆ เปนการเสริมสรางสังคมแกนักเรยีน 
8. เพ่ือใหนักเรียนไดมีประสบการณในชีวติทีจ่ะพัฒนาทัศนคติ อันเปนผลดีตอความเปน 
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ผูนําตามระบอบประชาธิปไตย และความรวมมือโดยการปฏิบตั ิ
9. เพ่ือประเมินผลความสําเร็จของโครงการพลศึกษา โดยสังเกตความตื่นเตน เขาใจ 

ตอการกีฬากบัความมีนํ้าใจเปนนักกีฬา และจํานวนนกัเรียนที่เขารวม 
 การจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 
 กิจกรรมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน เปนการจัดแขงขันกีฬาระหวางนักเรียนจากหลาย
โรงเรียน โดยปกติจัดในรูป “ Sports day “ หรือ “ Play day “ คือ ไมรวมการแขงขนัแบบพบกัน
หมดหรอืการชิงชนะเลิศ หรือการกําหนดแขงขันตลอดฤดูกาล ขอสาํคัญควรใหเปนการสรุปยอด
กิจกรรมแขงขนักีฬาภายในโรงเรียนในรอบป บางโอกาสอาจจัดแขงขันกีฬาฉันมิตรระหวาง กลุม
ของโรงเรียนใกลเคียงกันดวยการจัดแขงขนักีฬาแบบฉนัมิตร ระหวางโรงเรียนเปนครั้งคราวใหแก
นักเรียนตั้งแตชั้นประถมปที ่4 ขึ้นไป จะเปนประโยชนแกนักเรียนระดับน้ัน ๆ มาก เชน การแขงขัน
ของโรงเรียนในเครือคอนแวนต เปนตน 
 การวางแผนโดยรอบคอบ และการตรวจดูแลดียอมชวยใหกิจกรรมแขงขันกีฬาระหวาง
โรงเรียนไดผลเปนคุณคาทีดี่ และครูพลศกึษาที่มีความสามารถยอมเปนกําลังสงเสริมงานดังกลาวได 
 ผูดําเนินการกจิกรรมแขงขันกีฬาระหวางโรงเรยีน ควรคาํนึงวาวตัถุประสงคในการนีมุ้งจะ
เนนหนักในผลดีทางสังคมมากกวาจะเนนหนักทางทักษะเหนือกวากัน และวตัถปุระสงคเบื้องตนก็
เพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนทกุคนเขารวมสนุก ในกิจกรรมพลศึกษาบรบิูรณหลาย ๆ อยาง โดยไมคิดถึง
ทักษะ 
 จุดมุงหมาย มุงประโยชน 2 ทาง คือ ทางฝายนักเรียน กับคร ู
  ก. ทางฝายนักเรียนเพ่ือ 
   - กระตุนใหนักเรียนใจในโครงการพลศึกษาใหนักเรียนผานสถานการณที่ตองแสดง
ลักษณะมีนํ้าใจเปนนักกีฬาใหเห็น 
   - ใหนักเรียนลงมือฝกกีฬาที่เรียนรูมาใหม และเลนกีฬาที่รูอยูแลวใหดีขึ้น 
   - ใหนักเรียนไดเขารวมแขงขันกีฬาตาง ๆ หลายอยาง 
   - สงเสริมสุขภาพ และทรวดทรงของนักเรยีนใหดียิ่งขึ้น 
   - ใหนักเรียนมีประสบการณทางการเปนผูนํา 
   - ใหนักเรียนไดประสบการณทางสังคม คือ พบนักเรียนตางโรงเรียนกนั และไดเพ่ือน
กับมิตรใหม 
 ข. ทางฝายครู เพ่ือ 
   - วัดวธิีการสอนของตนเอง 
   - พิจารณาปญหาตาง ๆ รวมกัน 
 ประโยชนเกื้อกูลนักเรียนทัง้ชายและหญงิ ทุกคนมีโอกาสเขารวมการแขงขันกีฬาฉันมิตร
ระหวางโรงเรยีน นอกจากการแขงขนักีฬาแลว ยังมีกิจกรรมทางสังคมการเลนสนุกสนานกบัการเลีย้ง
เครื่องด่ืมดวย อีกประการหนึ่งกิจกรรมแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนมีคุณประโยชนทางจิตใจ คอื 
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นักเรียนจะหวงัเขารวมแขงขันกีฬาใน “ Sports day “ หรือ “ Play day “  แลวสมัครเขาแขงขันกฬีา
ภายในโรงเรียนมากขึ้น สวนนักเรียนมัธยมศึกษาจะพยายามใฝหาประสบการณใหม ๆ มีกําลังใจ 
หวังไดพบทํางานรวมกับนักเรียนตางโรงเรียนและแขงขันกีฬาฉันมิตรกัน 
 “ Sports day “ กลาวโดยทัว่ไปคือ วนัแขงขันกีฬานักเรียนจากหลายโรงเรียน และเปนการ
แขงขันระหวางโรงเรียน หรืออีกนัยหนึ่ง นักกีฬารายบคุคลหรอืชุดยงัคงลักษณะเปนผูแทนของ
โรงเรียนตน และอาจเตรยีมซอมเลนเปนชุดมาแลวในตอนแขงขันกฬีาภายในโรงเรียน แมมีการให
คะแนนและมีผูชนะผูแพ กต็องไมใหเปนการแขงขันชดุแบบพบกันหมด หรือชิงชนะเลิศหรือคร่ําเครง
ชิงชนะกันและกัน ควรเนนหนักทางแขงขันกันฉันมิตร กีฬาแขงขันระหวางโรงเรียนนั้น ๆ ขยายวง
แขงขันภายในโรงเรียนออกไป เพ่ือใหนักเรียนมีประสบการณทางกฬีากวางขวางขึ้นกวานั้น 
 ใน Sports day อาจจัดแขงขันกีฬาเพียงอยางเดียว และใหเปนการแขงขันแบบชมุนุมกัน วิธี
น้ีเหมาะกับจะจัดในเมืองใหญ ที่มีโรงเรียนมัธยมศึกษาหลาย ๆ โรงเรียน และที่พอรวบรวมนักกีฬา
บางประเภทมาแขงขันกันไดสะดวก เชน กรณี จัดแขงขันเทนนิสทั้งเด่ียวและคูตลอดวัน หรือจัด
แขงขันกีฬาบาสเกตบอลหรอืวอลเลยบอล 
 โดยปกติใน Sports day จะมีกิจกรรมแขงขันกีฬาหลายอยางพรอม ๆ กัน จึงจําเปนตอง
วางแผนจัดการแขงขันใหรอบคอบผูบริหารโรงเรยีนหรือ ครูพลศกึษา จะตองมองการณไกลสามารถจัด
กําหนดการแขงขันใหดําเนนิตอเน่ืองกัน เชน แขงขันเทเบลิเทนนสิ เทนนิส บาสเกตบอล ซัฟเฟล
บอรด โบวลิ่ง ยิงธนู กอลฟ ฯลฯ แมจะดําเนินการแขงขันกีฬาเหลานี้ไดโดยตองใหคําแนะนําสัง่สอน 
หรือฝกปฏิบตั ิก็ควรจัดใหคาํแนะนําสั่งสอน กับฝกปฏบิตัิเล็กนอยเพ่ือใหนักเรียนที่จะแขงขันมี
ประสบการณในการรวมงานกัน 
 การจัดแขงขันกีฬาตามโครงการแบบนี้ จะไดผลดีมาก หากเปนกิจกรรมกีฬาระหวาง
โรงเรียนหลายโรงเรียนทีต่ัง้อยูใกลเคียงกัน และนักเรยีนไมตองเดินทางไกล 
 “ Play day “ กลาวโดยทั่วไป คือ วันแขงขันกีฬานักเรียนจากหลายโรงเรียนแตไมเหมือน Sports 
day ในขอทีว่าชุดเขาแขงขนัไมมีลักษณะเปนผูแทนเฉพาะโรงเรียนหน่ึงโรงเรียนใด จะคัดเลือก
นักเรียนจากหลายโรงเรียนผสมเปนชุดแขงขันกันทุกชุดและจัดชุดผสม ณ ที่แขงขันโดยใหแตงกายสี
ตางกันหรือสวมปลอกแขนหรือติดหมายเลข หรือเครื่องหมายอยางอ่ืนตางๆ กัน 
 กีฬาที่จัดขึ้นอาจเปนประเภทเดี่ยวหรือประเภทชุด ในลกัษณะเปนการแขงขันหรือไมเปน
การแขงขันก็ได กีฬาที่ไมตองใชวธิีเลนรวมมือรวมใจกนัเปนทีมมากนัก จะเปนเกมสกีฬาเหมาะที่สุด
ควรเนนหนักในทางใหนักเรยีนสนุกสนานรวมกันมากกวาในทางแพชนะกัน 
 โดยมีจุดประสงคจะสงเสริมใหนักเรียนไดประสบการณทางสังคม การเลนกีฬาระหวาง
นักเรียนนั้นจัดขึ้นเพ่ือใหนักเรียนไดมีโอกาสพบรูจักกันทํางานรวมกันฉันมิตรแลวสนิทสนมกันใน
ตอนทาย นอกจากนั้นยังจะจัดใหสังสรรคเลนสนุก และรับประทานอาหารเครื่องด่ืมรวมกันดวย 
นักเรียนจะพบกันอยางคนไมรูจักกันแลวสุดทายจะรูจักหรือเปนเพ่ือนกันดีขึ้น 

การวงแผนจัดงาน “Sports day” และ “Play day” การวางแผนจัดงานในเรื่องนี้มีขอเปลี่ยนแปลง
ไดอยูหลายประการ เชน จุดประสงค ระยะเวลา จํานวนนักเรียน ระดับชั้นของนักเรียนที่เขารวม
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กิจกรรม จํานวนขนาดโรงเรียนที่จะเขารวมงานการวางแผนงานโดยรอบคอบกับความเปนผูนํา   
เปนสาระสําคญัแกความสําเร็จในการจัดงานนี้ และอาจมอบใหนักเรียนทุกคนอํานวยงานทั้งสอง
อยางนี้ได 

 กิจกรรมพลศึกษาเพื่อนันทนาการ 
 กิจกรรมพลศึกษาเพื่อนันทนาการ หมายถึง การจัดกิจกรรมในรูปแบบอ่ืน ๆ เพ่ือสนองความ
ตองการ หรือความสนใจของนักเรียน หรือเพ่ือชดเชยใหแกนักเรียนที่มีความตองการทั้งในดานการ
ออกกําลังกายและตองการหาความสนุกสนานรื่นเริงหลังจากเวลาเรียนตามปกติในโรงเรียน จึงจะขาด
โครงการนี้ไมไดเลย เพราะตามธรรมชาตขิองนักเรียนแลวมีความตองการในการเคลื่อนไหว การ
ตอบสนองความตองการและความสนใจ และที่สําคัญทีสุ่ดคือ ตองการปูพ้ืนฐานของความสนุกสนาน
ร่ืนเริง รูจักหาความบันเทิง เพ่ือใหมีสุขภาพจิตที่ดี ตอไป แตการจัดนั้น จะตองขึ้นอยูกับนโยบายของการ
บริหารโรงเรียน ปรัชญาของโรงเรียน ความรูความสามารถของบุคลากร และนักเรียนเปนสวนสําคญัที่
ประกอบกันขึน้ทั้งหมด (สมบัติ กาญจนกจิ. 2535 : 126) 
 ประโยชนของการจัดกิจกรรมนันทนาการ จันทรพิมพ พละพงษ (2531 : 205) ไดเสนอแนะ
ถึงประโยชนของการจัดกิจกรรมนันทนาการ ไวดังน้ีคือ 

1. ชวยสงเสริมสขุภาพทางกายกับสุขภาพทางจิตของนักเรยีน โดยการเลนสนุกสนานให 
อารมณคลายความเครยีด 

2. ฝกหัดใหนักเรียนรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนแกตนเองและสังคมตอไป 
3. ชวยเสริมสรางอุปนิสัยของนักเรียนใหเปนคนใจกวาง ไมเห็นแกตวั 
4. ชวยใหนักเรียนขวัญดี ม่ันใจในตนเอง อันจะสงเสริมบุคลิกภาพกับประสิทธิภาพในการทํางาน 

ตอไปการวางรากฐานความเขาใจอันดีระหวางสมาชิกของชมรมไวใหแกนักเรียนแตยงัเยาว 
5. เปนสวนชวยปองกันและแกปญหาเยาวชนของชุมชนทางหนึ่ง คือ ปลูกฝงนิสัยใหรูจักใช 

เวลาวางใหเปนประโยชนแกนักเรียน ไมใชเวลาวางในทางประพฤตพิาลเกเรหรือกออาชญากรรม   
 สมบัติ กาญจนกิจ (2535 : 101) ไดกลาวไววา กจิกรรมนันทนาการเปนหัวใจสําคญัอยางยิ่ง
ตอบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ทั้งน้ีเพราะกิจกรรมเปนสื่อที่จะชวยพัฒนาความ
เจริญเตบิโตทางดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญาและจิตใจของประชาชน กิจกรรมนันทนาการ
สงเสริมพัฒนาการชุมชนและสังคมในดานคุณภาพชีวติในชวงเวลา สงเสริมใหบุคคลไดมีสวนรวม 
สงผลตอการพัฒนามนุษยสัมพันธ การเปนสวนหนึ่งของทีม นอกจากนี้ กิจกรรมนันทนาการยังชวย
สงเสริมการสรางประสบการณชีวติ ประสบการณใหม กิจกรรมนันทนาการสําหรับชุมชนและ
โรงเรียน มีดังตอไปน้ี 

1. กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมกีฬา และกีฬาเพื่อการแขงขัน 
2. กิจกรรมนันทนาการประเภทหัตถกรรม 
3. การเตนรํา และกิจกรรมเขาจังหวะ 
4. การละคร 
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5. งานอดิเรก 
6. การดนตรีและรองเพลง 
7. นันทนาการกลางแจงนอกเมือง 
8. นันทนาการทางสังคม 
9. นันทนาการพเิศษ 

10. วรรณกรรม 
11. การบริการอาสาสมัคร 
12. การทองเที่ยวทัศนศึกษา 
13. นันทนาการประเภทกลุมสัมพันธ มนุษยสัมพันธ 
14. นันทนาการประเภทพัฒนาจิตใจ และความสุขสงบ 
15. นันทนาการประเภทพัฒนาสุขภาพ และสมรรถภาพ 

 สําหรับชวงเวลาที่ใชจัดโปรแกรมนี้คือ กอนเขาเรยีนตอนเชา ชวงพักกลางวนั และหลงัเลิกเรียน    
ตอนเย็นตามความสะดวกของนักเรียน 
 จะเห็นไดวาการจัดกิจกรรมพลศึกษาในรูปแบบของการจัดการแขงขันกีฬาทั้งภายในและ
ภายนอกโรงเรียนนั้นเปนการจัดประสบการณจริงใหกับเด็ก ใหเกิดการเรียนรูไดสูงสุด สามารถสราง
ความคิดสรางสรรค การกลาแสดงออก การสรางลักษณะการเปนผูนําและยังสามารถทําใหเด็กได
ทราบถึงขีดความสามารถของตนเองรวมทั้งยังเปนการแสดงใหเห็นถงึการประสบความสําเร็จของการจัด
หลักสูตรและการเรียนการสอนของแตละโรงเรียนอีกดวย วามีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใดหรือ
ตองการการปรับปรุงอยางไรใหเกิดความพอใจกับผูเรียนและผูทีเ่กี่ยวของในทุกดาน 
 
งานวิจัยที่เก่ียวของ  
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 แอนน ( สุปราณี ขวัญบญุจันทร. 2534 : 9 ; อางอิงจาก Ann. 1977 : 6341-A ) ทําการวิจัย
เรื่องศึกษาสํารวจความตองการและความสนใจในกิจกรรมที่สามารถเลนไดตลอดชีวิตของผูสูงอายุใน
ภาคกลาง  ของรัฐเทนเนสซี (Tennessee) จากการสํารวจกิจกรรมทีส่ามารถเลนไดตลอดชีวติ 36 
ประเภท ไดถกูแบงออกเปน 3 ประเภทใหญๆ โดยการสํารวจจากผูสูงอายุ 94 คน ซ่ึงมีอายุระหวาง 
55-56 ป สิ่งที่สํารวจไดแก ความเอาใจใสในกิจกรรม การรวมกิจกรรม และสิ่งทีต่องการไดรับการฝก
เพ่ิมขึ้น ผลจากการสํารวจสรุปแลวเห็นวา วิทยาลัย มหาวิทยาลัย และหนวยงานอืน่ๆ ที่ดําเนินงาน
เกี่ยวกบัการสอนควรสงเสรมิ และดําเนินงานที่เกี่ยวของกับกิจกรรมตลอดชีพ ใหกวางขวาง เพ่ือเปน
การเตรียมเยาวชนใหเตบิโตเปนผูใหญ ที่กระตือรือรนกีฬาประเภททีมไมควรตัดออกจากกิจกรรมของ
โรงเรียน และกิจกรรมที่สามารถเลนไดตลอดชีพ ควรไดรับการสนับสนุนไปพรอมๆ กัน  
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 ดอนลิน (Donlin. 1985:1874) ไดทําการวจัิยเรื่อง “การศึกษาเกีย่วกบัความพึงพอใจที่ไดรับ
การเขารวมกจิกรรมพลศึกษาและกีฬา” โดยทําการสํารวจกับนักวายน้ําชาย อายุ ระหวาง 13-15 ป 
จํานวน 89 คน เพ่ือนําไปสูการคนหาธรรมชาติของความพึ่งพอใจในแงมุมตางๆ ทีไ่ดรับการเขารวม
กิจกรรม พลศกึษาและกีฬา ในประชากรทีก่ําหนดเฉพาะและกําหนดความสัมพันธระหวางประชากร
ศึกษาแบบตางๆ ครอบครวั ความสามารถ การสังคม การกาํหนดรูปแบบใหตวัเองและการเขารวม 
ซ่ึงมีความแตกตางไปตามความพึงพอใจเกี่ยวกับกฬีา ผูเขารับการวิจัยไดรับการขอรองใหตอบ
แบบสอบถามเกี่ยวกบักิจกรรมพลศึกษา เพ่ือประเมินแงมุมตางๆ ของความพึงพอใจที่อาจเกิดขึ้นได 
ซ่ึงผลการสํารวจพบวา โดยทั่วไปนักกฬีาพวกที่ยอมรับวามีความพงึพอใจเกี่ยวกบักีฬาในระดบัสงู
กวา มีแนวโนมที่จะแสดงความสามารถในการวายน้ําที่สงูกวา มีโยงใยของการสนับสนุนจากกลุมเพ่ือน
ที่มีความหมายมากกวา เร่ิมวายน้ําเม่ืออายุ นอยๆ มีสัมพันธภาพที่ดีกับบรรดาโคช มีการกําหนด
รูปแบบของตวัเองในระดบัที่สูงกวา และเขารวมการแขงขันวายน้ําตางๆ บอยกวา  
 กัลลแิวน (Gallivan.1990 : 559) ทําการวิจัยเรื่อง “การศกึษาการวเิคราะหรวมกันเกีย่วกับ
ความพอใจของผูใชบริการสระวายน้ําเพื่อนันทนาการ” โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพิจารณาวา ความพงึ
พอใจของผูใชบริการหรือไม 
 จากการสัมภาษณเปนกลุม นําไปสูการพจิารณาวา ผูใชบริการจะกําหนดคุณสมบัติใดบาง 
ในการพิจารณาในการประเมินการใหบริการ และอะไรคือความพึงพอใจของพวกเขาซึ่งเกี่ยวของกับ
คุณสมบัตเิหลานั้น โดยใชแบบสอบถามเปนสื่อในการวเิคราะหรวมกัน และเพ่ือวเิคราะหความสัมพันธ
ระหวางความหวังอันดับแรก ๆ และสภาพทางสังคม รวมทั้งใหการบริการที่ตั้งของสถานบริการ ความ
สะอาดของสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก รวมทั้งการบํารุงรักษา ความสามารถและทัศนะคติ 
ของเจาหนาที่ของชวงเวลาที่เปดบริการความหลากหลายของกิจกรรมที่จะทํา อัตราคาใชบริการ
ผลการวิจัยพบวา ความคาดหวังอันดับใหนักเรียนไดเรียนรูหลักการออกกําลังกายและกิจกรรมพลศึกษา
ซ่ึงสามารถนําไปใชไดตลอดชีวติ ควบคูกบัการเรยีนรูมาก 
 โฮลบรูค (Holbrook. 1992 : 2735-A) ทําการวิจัยเรื่องศึกษาความตองการเรงดวน และการ
กําหนดแผนเพื่อจัดสิ่งอํานวยความสะดวกในการสงเสริมสุขภาพการเรียนพลศึกษา นันทนาการและ
โปรแกรมการแขงขันกีฬา โดยสงแบบสอบถามไปยังกลุมตวัอยาง 94 คน ซ่ึงแบงออกเปน 3 กลุม 
ประกอบดวยผูบริหารสถาบัน จะตองศึกษาในรายละเอยีดเพื่อกําหนดแบบสิ่งอํานวยความสะดวกได
อยางถูกตอง จัดเพื่องบประมาณเพื่อซอมแซมสิ่งอํานวยความสะดวก จัดตั้งศูนยบริการเพื่อ
ประสิทธิภาพการวางแผน และการดําเนนิการ 
 ยามากชูิ ; และโอกาดะ (อางอิงจาก พงษอนันต จันทรไพร. 2542 : 16. Yamagu chi ; & Okada 
1988 : 128 ) ไดทําการศึกษาเรื่องการเขารวมเปนสมาชกิศูนยสุขภาพตามการรับรู ของผูใชบริการ 
จุดมุงหมายของการศึกษาคนควาครั้งน้ี เพ่ือตรวจสอบปจจัยในการเขารวมเปนสมาชิกของศนูย
สุขภาพตามการับรูของผูใชบริการโดยมีจุดมุงหมายตาง ๆ ดังน้ี 

1. ความพึงพอใจในอุปกรณ สถานที่ และสิง่อํานวยความสะดวก 
2. ความพึงพอใจที่มีตอเจาหนาที่  
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3.  ความพึงพอใจในกิจกรรมการออกกําลังกาย 
 โดยไดขอมูลจากสมาชิก จํานวน 186 คน ของศูนยสุขภาพเอกชน 5 แหงในโตเกียวประเทศ
ญ่ีปุน การวิเคราะหขอมูลใชการหาความสมัพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตวัแปรตาม ผลการวิจัย
พบวา ปจจัยที่มีผลตอการเขารวมเปนสมาชิกของศูนยสุขภาพ คือความพึงใจในกจิกรรมการออก
กําลังกาย ประมาณรอยละ 23 การเขารวมเปนสมาชิกของศูนยสุขภาพ 
 พิจารณาจากการจัดการที่ดี การมีสวนรวมในกิจกรรมกีฬา และการออกําลังกายเพิ่มมากขึ้น    
แตความตั้งใจที่จะเขารวมกบัโปรแกรมกฬีายังมีนอย  

 งานวิจัยในประเทศ 
วิฑูรย ปญชะนะ (2541 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องความคิดเห็นเกี่ยวกับการจดั

ดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา เขต
การศึกษา 7 โดยจุดมุงหมายของการศึกษาคนควาครัง้น้ีเพ่ือทราบความคิดเห็นของผูบริหาร 
ครูผูสอน พลศึกษา และครผูายกิจการนักเรยีน เกี่ยวกับการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาใน
โรงเรียนขยายโอกาส สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา เขตการศกึษา 7 เกี่ยวกับปญหาโปรแกรม
การสอนพลศกึษาในชัน้เรียน โปรแกรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรยีน โปรแกรมการแขงขันกฬีา
ระหวางโรงเรยีน และโปรแกรมพลศึกษาเพื่อนันทนาการ กลุมตวัอยางคือ ผูบริหาร 212 คน 
ครูผูสอนพลศกึษา 210 คน และครูฝายกจิการนักเรียน 207 คน รวม 629 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 1 ชุด ไดนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่
ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน ในโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา เขต
การศึกษา 8 ไดคาความเชือ่ม่ัน .97 สถติิที่ใชในการวเิคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย (X) 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 ผลการวิจัยพบวา ผูบริหาร ครผููสอนพลศึกษาและครฝูายกิจการนักเรียน มีความคิดเห็น
เกี่ยวกบัการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศกึษา ในโรงเรยีนขยายโอกาส สังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษา เขตการศึกษา 7 อยูในระดับนอย ทั้ง 4 โปรแกรม คือ โปรแกรมการสอนพลศึกษาใน
ชั้นเรียน โปรแกรมการแขงขนักีฬาภายในโรงเรียน โปรแกรมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนและโปรแกรม
พลศึกษาเพื่อนันทนาการ 
 พงษอนันต จันทรไพร (2542 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องความคิดเห็นที่มีตอการ
ปฏิบตัิงาน   สงเสริมพลานามัยและการกฬีาของสํานักงานศึกษาธิการจังหวัด เขตการศึกษา 12 
ผลการวิจัยพบวา 

1. สถานภาพของผูตอบสอบถามไดแกผูบริหารการศึกษา ประธานชมรมกีฬา  
ครูพลศึกษาและผูฝกสอนกีฬา และผูใชบริการ ในจังหวดัของเขตการศึกษา12 สวนใหญเปนเพศชาย
มากกวาเพศหญิง มีอายุระหวาง 31–40 ป การศึกษาสวนใหญอยูในระดับปรญิญาตรี มีประสบการณที่
ปฏิบตัิหนาที่ในตําแหนงอยูระหวาง 1 – 5 ป และประเมินผลการปฏบิัติงานจากการรวมปฏิบตังิาน
เปนสวนใหญ 
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2. การศึกษาความคิดเห็นในการปฏิบัติงานสงเสริมพลานามัยและการกีฬา ของสํานักงาน 
ศึกษาธิการจังหวัด เขตการศึกษา 12 
   2.1   ดานการจัดการแขงขันกีฬาประชาชนระดับจังหวัด มีการปฏิบัติอยูในระดับนอย 
    2.2  ดานการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติและกฬีาแหงชาติ มีการปฏิบตัิอยูใน
ระดับนอย 
   2.3  ดานการฝกอบรมกรรมการผูตดัสินและผูฝกสอนกฬีา มีการปฏิบตัิอยูในระดับนอย 
   2.4  ดานการจัดสรางสนามกีฬาจังหวัดและอําเภอ มีการปฏิบตัิอยูในระดับนอย 
   2.5  ดานการสงเสริมชมรมกีฬาจังหวัด มีการปฏิบัติ มีการปฏิบัติอยูในระดับนอย 
      3.  การศึกษาขอเสนอแนะและความคิดเห็นอ่ืน ๆ เกี่ยวกับการปฏิบตัิงานสงเสริม
พลานามัยและการกีฬา ของสํานักงานศึกษาธิการจังหวัด ในเขตการศึกษา 12 
   3.1 ดานการจัดการแขงขันกฬีาประชาชนระดับจังหวัด มีขอเสนอแนะคอื ควรใหชมรม
กีฬาเปนผูดําเนนิการจัดการแขงขัน โดยใหภาครัฐและเอกชนมีสวนรวมในการจัดการแขงขันและ
ควรมีการจัดการแขงขันอยางตอเน่ือง 
   3.2 ดานการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาตแิละกีฬาแหงชาติ มีขอเสนอแนะคือควรมี
การประชาสัมพันธการแขงขันใหมากกวานี้ และสนับสนุนนักกีฬาทีมี่ภูมิลําเนาอยูภายในจังหวัด 
   3.3 ดานการฝกอบรมกรรมการผูตัดสินและผูฝกสอนกีฬา มีขอเสนอแนะคือ ควรมี
การจัดอบรมในระดับอําเภอและจังหวัด โดยใชวทิยากรที่มีความรูความสามารถ 
   3.4 ดานการสงเสริมการออกกลังกายเพื่อสุขภาพ มีขอเสนอแนะคือ ใหจัดตั้งศูนย 
สงเสริมออกกําลังกาย ในทกุระดับตั้งแตหมูบาน ตําบล อําเภอและจังหวัด โดยจัดในรูป
คณะกรรมการ และใหภาครัฐและเอกชนมีสวนรวมในการสงเสริม 
   3.5 ดานการจัดสรางสนามกีฬาจังหวัดและอําเภอมีขอเสนอแนะคือ ใหปรับปรุงและ
ซอมแซมสนามกีฬาอําเภอและจังหวัด จัดใหมีเจาหนาที่ดูแลสนาม จัดสรางใหทุกระดับ ทั้งระดับ
ตําบล อําเภอและจังหวัดดานการสงเสริมชมรมกีฬาจังหวัด มีขอเสนอแนะคือ ควรใหสมาคม ชมรม
กีฬาภายในจงัหวัดมีบทบาทสงเสริมกีฬาใหมากกวานีแ้ละผูบริหารระดับตาง ๆ ในจังหวัดควรเห็น
ความสําคัญของการกีฬาใหมากกวาที่เปนอยู 
 เทวัญ ถนอมพันธ (2545 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรือ่งความคิดเห็นตอการเรียนการสอน
พลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดศรษีะเกษ โดยมีจุดมุงหมายเพื่อ ศึกษาความ
คิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนตน ในจังหวัดศรีสะเกษ 
กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนขนาดใหญ 
สังกัดกรมสามัญ จังหวัดศรีสะเกษ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2544 จํานวน 400 คน ซ่ึงไดมาโดย
การสุมอยางงาย เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามความคิดเห็นตอการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาที่ผูวจัิยสรางขึ้น 4 ดาน คือ ดานจุดมุงหมาย หลักสูตร และเนื้อหาวิชาพล
ศึกษา ดานบคุลิกลักษณะของผูสอนวิชาพลศึกษา ดานจัดวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกใน
วิชา  พลศึกษา ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 
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 ผลการศึกษาพบวา 

1. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
ดานหลักสูตรและเนื้อหาวชิาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวย 

2. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
ดานบุคลิกลักษณะของผูสอนวิชาพบศึกษาอยูในระดับเห็นดวย 

3. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
ดานการจัดวัสดุ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกอยูในระดับเห็นดวย 

4. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและการประเมินผลวชิาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวย 

 วีรกาญจน สนิธุวงษานนท (2546 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องความคิดเห็นของผูมาใช
บริการของศนูยฝกกีฬาในรมการกีฬาแหงประเทศไทย ป พ.ศ. 2545 การวิจัยมีจุดมุงหมายเพื่อ
ทราบความคดิเห็นของผูมาใชบริการของศนูยฝกกฬีาในรม การกีฬาแหงประเทศไทย ป พ.ศ. 2545 
กลุมตวัอยางมีจํานวน 320 คน โดยการสุมตัวอยางแบบงาย เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูลคือ 
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึน้ ผลการศึกษาพบวา 
   1. ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ผูมาใชบริการสวนมากมีความคิดเห็น
ในระดับมาก คิดเปนรอยละ 62.47 โดยแยกเปน เพศชายและเพศหญิง คิดเปนรอยละ 59.19 และ 
67.94 ตามลําดับ และแยกเปนอายุ 7-12 ป 13-18 ป 19-24 ป 25-30 ป และ 31 ปขึ้นไป คิดเปน
รอยละ 66.87 59.41 60.90 62.52 และ 61.53 ตามลําดบั สวนเรื่องของตูเก็บของ เครื่องระบาย
ความรอน และเครื่องทําน้ําเย็น   ผูมาใชบริการคิดวายงัมีบริการไมเพียงพอ 
   2. ดานผูฝกสอน ผูมาใชบรกิารสวนมากมคีวามคิดเห็นในระดับมาก คดิเปนรอยละ 77.01 
โดยแยกเปน เพศชายและเพศหญิง คิดเปนรอยละ 77.77 และ 75.75 ตามลําดับ และแยกอายุเปน 
7-12 ป 13-18 ป 19-24 ป 25-30 ป และ 31 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 97.15 , 75.23 , 75.93 , 75.99 
และ 78.18 ตามลําดับ สวนเรื่องของจํานวนผูฝกสอน ผูมาใชบริการคิดวายังมีจํานวนนอยไม
เพียงพอตอการสอนและใหคําแนะนํา 
   3. ดานการจัดการ ผูมาใชบริการสวนมากมีความคิดเห็นในระดับมาก คิดเปนรอยละ  
47.41 โดยแยกเปน เพศชายและเพศหญงิ คิดเปนรอยละ 47.13 และ 47.87 ตามลําดับ และแยก
อายุเปน 7-12 ป 13-18 ป 19-24 ป 25-30 ป และ 31 ปขึ้นไปคิดเปนรอยละ 48.12, 42.63, 47.01 
46.15 และ 50.74 ตามลําดบั สวนเรื่องของขอมูลขาวสารดานสารสนเทศ การประชาสัมพันธ 
กิจกรรมนันทนาการขาวสารดานคุณภาพ และหองปฐมพยาบาล ผูมาใชบริการคิดวายังมีไมเพียงพอ 
 ประสิทธิ์ ผลพฤกษา (2546 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องความคดิเห็นของนิสิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒที่มีตอการเรียนการสอนวชิากิจกรรมพลศึกษา ปการศกึษา 2545 โดยมี
จุดมุงหมายเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนิสิตมหาวทิยาลัยศรคีรินทรวิโรฒที่มีตอการเรียนการสอน
วิชากิจกรรม  พลศึกษา กลุมตัวอยางเปนนิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒทีล่งทะเบยีนเรียนวิชา
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กิจกรรมพลศกึษา ในภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2545 จํานวน 350 คน เปนนิสิตชาย จํานวน 110 คน 
เปนนิสิตหญิง จํานวน 240 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Random 
Sampling) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒที่มีตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา ปการศึกษา 2545 ที่ 
ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาความเชือ่ม่ันเทากับ .89 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี ่หาคารอยละ 
และไค – สแควร (Chi-Square) กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 ผลการวิจัยพบวา 

1. ความคิดเห็นของนิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ที่มีตอการเรียนการสอนกิจกรรม    
พลศึกษาอยูในระดับเห็นดวยมาก เปนดวยปานกลาง และเห็นดวยมากที่สุด โดยคิดเปนรอยละ 64.0, 
35.1 และ 30.9 ตามลําดับ และเม่ือพิจารณารายดานพบวา ความเหน็เปนของนสิติมหาวิทยาลยั      
ศรีนครินทรวิโรฒ ที่มีตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา ดานจุดมุงหมายดานวิธีสอนและ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานครูผูสอนและดานการวัดผลและประเมินผล สวนใหญอยูใน
ระดับเห็นดวยมาก โดยคิดเปนรอยละ 69.6, 64.6,62.3 และ 69.4 ตามลําดับ สวนดานหลักสูตร และ
ดานอุปกรณและสถานที่น้ันสวนใหญอยูในระดับเห็นดวยปานกลาง โดยคิดเปนรอยละ 64.9 และ 
58.6 ตามลําดบั 
  2. ความคิดเหน็ของนิสิตชายกับนิสติหญิงมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ที่มีตอการเรียนการ
สอนวิชากิจกรรมพลศึกษาไมแตกตางกนั 
  3. ความคิดเห็นของนิสิตระหวางกลุมวชิาวิทยาศาสตรสุขภาพกับกลุมวิชาสังคมศาสตร
และมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่มีตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษาไม
แตกตางกัน 

5. ความคิดเห็นของนิสิตชายระหวางกลุมวชิาวิทยาศาสตรสุขภาพกบักลุมวิชาสังคมศาสตร
และมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ที่มีตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรม 

พลศึกษาไมแตกตางกัน 
6. ความคิดเห็นของนิสิตหญิงระหวางกลุมวชิาวิทยาศาสตรสุขภาพกบักลุมวิชาสังคมศาสตร

และมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่มีตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรม 
พลศึกษาไมแตกตางกัน 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 

 รูปแบบการวจัิยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจโดยมุงศึกษาความคิดเห็นของผูปกครองที่มีตอ
การจัดโครงการพลศึกษาในโรงเรียนนานาชาติ กลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 

ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร     
 ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ีคือ ผูปกครองของนักเรียนของโรงเรียนนานาชาติ ใน
กรุงเทพมหานคร ระดับเกรด 6 เกรด 7 และเกรด 8 ที่เขารวมในกลุมไบแซค (BISAC) จํานวน  
2,546 คน  
 กลุมตวัอยาง   
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ีเปนการสุมแบบหลายขั้นตอน โดยการเลือกแบบ
เจาะจง จากโรงเรียนนานาชาติขนาดใหญที่เขารวมกลุมไบแซค 6 โรงเรียน และเลือกใชกลุม 
ตัวอยางทีเ่ปนผูปกครองของนักเรียนระดบัเกรด 6 ถึง เกรด 8 จํานวน 2,546 คน จากนั้นเปดตาราง
สําเร็จรูปที่ใชสูตรของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan) ไดจํานวนกลุมตัวอยาง 335 คน 
แตผูวิจัยเลือกใชกลุมตัวอยาง 540 คน ในการวจัิยครั้งน้ี เปนสัญชาติไทยเพศหญงิ 180 คน สัญชาติ
ไทยเพศชาย 180 คน และสัญชาตติางประเทศ 180 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบบังเอิญ ตามตาราง 
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ตาราง 1 จํานวนประชากรและกลุมตวัอยาง 

กลุมตวัอยาง 
(สัญชาต)ิ ประชากร 

ไทย ตางประเทศ 
โรงเรียน 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชายและหญิง 
1 โรงเรียนนานาชาติใหมแหงประเทศไทย 194 182 30 30 30 
2 โรงเรียนนานาชาติแฮโรว 162 123 30 30 30 
3 โรงเรียนบางกอกพัฒนา 275 323 30 30 30 
4 โรงเรียนนานาชาติเอกมัย 182 208 30 30 30 
5 โรงเรียนนานาชาติกรุงเทพ 220 194 30 30 30 
6 โรงเรียนนานาชาติรวมฤดี 262 221 30 30 30 

รวมกลุมตัวอยาง 1,295 1,251 180 180 180 
รวม 2,546 360 180 

หมายเหต ุ  
 จากตารางเปนกลุมตัวอยางสัญชาติไทย 360 คน และยังมีกลุมตัวอยางสัญชาติตางประเทศ ซ่ึง
ทั้งเพศชายและเพศหญิงรวมกันแลวไดจํานวน 180 คน โดยใชวธิกีารสุมแบบบงัเอิญ 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูลครั้งน้ีเปนแบบสอบถาม (Questionnaires) ที่ผูวิจัยสรางขึน้  
แบงออกเปน 3 ตอน คือ   
  ตอนที่  1  ขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม  มีลักษณะเปนแบบตรวจคาํตอบ  (Check List)   
  ตอนที่  2  แบบสอบถามเปนแบบตารางประมาณคา (Rating Scales) ซ่ึงประกอบดวยดาน
ตางๆ ดังตอไปน้ี 

1. ความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในชั้นเรียน 
2. ความคิดเห็นตอการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
3. วามคิดเห็นตอการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 
4. ความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อนันทนาการ 
5. ความคิดเห็นตอการจัดโครงการพลศึกษาพิเศษ 
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  สวนเกณฑในการกําหนดคาระดับความคดิเห็น มีดังน้ี 
     เห็นดวยมากที่สุด 

    เห็นดวยมาก 
    เห็นดวยปานกลาง 
    เห็นดวยนอย  
    เห็นดวยนอยที่สุด 

       ตอนที่  3  ขอเสนอแนะอื่น ๆ มีลักษณะเปนปลายเปด 
  

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 มีขั้นตอนในการสรางเครื่องมือดังน้ี 

1. ศึกษาคนควาตํารา  เอกสาร  ทฤษฎี  และงานวิจัย  ทีเ่กี่ยวของตลอดจนสอบถามผูเกี่ยวของ 
เกี่ยวกบัการเรยีนการสอนพลศึกษาแลวนํามาสรางแบบสอบถามเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

2. นําแบบสอบถามไปใหคณะกรรมการผูควบคุมปริญญานิพนธตรวจแกไข ปรับปรุงแลว 
นําไปใหผูเชีย่วชาญตรวจสอบเพื่อหาความเที่ยงตรง แลวปรบัปรุงแกไขใหสมบรูณยิ่งขึ้น 

3. นําแบบสอบถามที่ปรบัปรุงแลวไปทดลองใชกับกลุมทดลอง 30 คน ซ่ึงไมใชกลุมตัวอยางเพื่อ 
หาความเชื่อม่ัน 

4. นําแบบสอบถามไปใชกับกลุมตวัอยาง 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูเชี่ยวชาญ ผูอํานวยการ 
โรงเรียน ครูใหญที่เปนกลุมตวัอยางเพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 

2. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยนําแบบสอบถามไปใหกลุมตวัอยาง 
แลวเกบ็รวบรวมแบบสอบถามคืนทั้งหมด 
 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล   
 ผูวิจัยนําเสนอขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามแลวนํามาวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 1. แจกแจงความถี่และหาคารอยละของความคิดเห็นของผูปกครองนักเรียนโรงเรยีน
นานาชาติในกรุงเทพมหานคร แยกตามเพศและสัญชาต ิ

 2. นําเสนอขอมูลในรูปตารางและความเรยีง 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 หลังจากการตรวจสอบแบบสอบถามที่ไดรับกลบัคืนมาทั้งหมด พบวา มีแบบสอบถามที่ได     
ทําการตอบคาํถาม จํานวน 360 คน ไดรับกลับคืนและเปนแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ จํานวน 
360 ฉบบั คิดเปนรอยละ 100 ซ่ึงประกอบไปดวย เพศหญิง 180 คน คิดเปนรอยละ 100 เพศชาย 
180 คน คิดเปนรอยละ 100 จากนั้นผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
  ตอนที่ 1  ขอมูลเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม  
  ตอนที่ 2  แบบสอบถามความคิดเห็นของผูปกครองที่มีตอโครงการพลศึกษาในโรงเรียน
นานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546  
  ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะอื่น ๆ ที่มีลักษณะเปนแบบปลายเปด 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่ 1  ขอมูลเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม  
ตาราง 2  ขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม 
 

สถานภาพทั่วไป ความถี ่ รอยละ 
1.  เพศของกลุมตวัอยางชาวไทย 
          ชาย 
          หญิง 
 

 
180 
180 

 
50 
50 

รวม 360 100 
2.   สัญชาต ิ
          ไทย 
          ตางประเทศ 

 
360 
180 

 
66.6 
33.4 

รวม 540 100 

 จากตาราง 2 แสดงขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม ซ่ึงเปนผูปกครองนักเรียนใน
โรงเรียนนานาชาติ กลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 พบวากลุมตวัอยางที่สัญชาตไิทย 
เปนเพศชาย จํานวน 180 คน คิดเปนรอยละ 50 และเพศหญิง จํานวน 180 คน คิดเปนรอยละ 50 รวม
ทั้งสิ้น 360 คน คิดเปนรอยละ 66.6 ของกลุมตัวอยาง สําหรับสัญชาติตางประเทศ มีจํานวน180 คน คิด
เปนรอยละ 33.4 ของจํานวนกลุมตวัอยาง 
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามความคิดเห็นของผูปกครองที่มีตอโครงการพลศึกษาในโรงเรียนนานาชาต ิ
 กลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546  
ตาราง 3  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาในชัน้เรียนของผูปกครอง 
 เพศชายในโรงเรียนนานาชาติ กลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศกึษา 2546   

ระดับความคดิเห็น 
ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนการสอน 

ในวิชาพลศึกษาในชัน้เรียน 
 

เห็น
ดวย
มาก
ที่สุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็น
ดวย 
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็น
ดวย
นอย
ที่สุด 

1. จํานวนครูพลศึกษาสมดุลกบัจํานวน 
    ชั่วโมงสอนและการงาน 

N 
รอยละ 

50 
27.8 

69 
38.3 

27 
15.0 

24 
13.3 

10 
5.6 

2.   ครูพลศึกษาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ไดตรงกับจุดมุงหมายของหลักสูตร 

N 
รอยละ 

48 
26.7 

55 
30.6 

40 
22.2 

28 
15.6 

9 
5.0 

2. โรงเรียนมีอุปกรณและสถานที่อยาง 
     เพียงพอและเหมาะสม 

N 
รอยละ 

47 
26.1 

58 
32.2 

44 
24.4 

22 
12.2 

9 
5.0 

4.   ครูพลศึกษาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ไดตรงกับความสนใจของนักเรียนและ
สอดคลองกับความตองการของสังคม 

N 
รอยละ 

55 
30.6 

59 
32.8 

42 
23.3 

12 
6.7 

12 
6.7 

5.   เวลาเรียนวิชาพลศึกษาเพียงพอและ
เหมาะสม 

N 
รอยละ 

53 
29.4 

63 
35.0 

24 
13.3 

24 
13.3 

16 
8.9 

6.   ครูพลศึกษามีบุคลิกลักษณะและความ
ประพฤติเมาะสมกับวิชาชีพ 

N 
รอยละ 

49 
27.2 

57 
31.7 

36 
20.0 

24 
13.3 

14 
7.8 

7.   มีการวัดและประเมินผลไดอยางถูกตอง
และยตุิธรรมตามหลักการวดัและ
ประเมินผลทางพลศึกษา 

N 
รอยละ 

51 
28.3 

62 
34.4 

43 
23.9 

15 
8.3 

9 
5.0 

8.   การแตงกายชุดพลศึกษาของนักเรียนมี
ความเหมาะสม 

N 
รอยละ 

45 
25.0 

56 
31.1 

37 
20.6 

27 
15.0 

15 
8.3 

9.   มีการจัดระบบปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้น
ในชั้นเรียนพลศึกษาอยางเหมาะสม 

N 
รอยละ 

46 
25.6 

47 
26.1 

38 
21.1 

29 
16.1 

20 
11.1 

10. มีการจัดใหตรวจสขุภาพและบันทึกขอมูล
เปนประจํา 

N 
รอยละ 

52 
28.9 

64 
35.6 

26 
14.4 

22 
12.2 

16 
8.9 

คาเฉลีย่รวม N 
รอยละ 

50 
27.8 

59 
32.8 

36 
20.0 

23 
12.8 

12 
6.7 
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 จากตาราง 3 แสดงความความคิดเห็นทีมี่ตอการจัดการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษา ในชั้น
เรียนของผูปกครองเพศชาย ในโรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546  
พบวา ผูปกครองสวนใหญมีความเห็นอยูในระดับมาก คดิเปนรอยละ 32.8  ไดแก จํานวนครูพลศึกษา
สมดุลกับจํานวนชัว่โมงสอนและการงาน รองลงมาคือมีการจัดใหตรวจสุขภาพและบันทึกขอมูลเปน
ประจํา และเวลาเรียนวิชาพลศึกษาเพียงพอและเหมาะสม คิดเปนรอยละ 38.3, 35.6 และ 35.0  
ตามลําดับ 
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ตาราง 4 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาภายในของผูปกครองเพศชาย ในโรงเรียน 
   นานาชาติกลุมไบแซค กรงุเทพมหานคร ปการศึกษา 2546   

ระดับความคดิเห็น 

ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกฬีาภายใน เห็นดวย  
มาก
ที่สุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็นดวย 
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็นดวย
นอย
ที่สุด 

1. โปรแกรมการแขงขันกีฬาไดรับความ
รวมมือที่ดีจากบุคลากรทุกฝาย เชน 
ผูบริหาร ครู  ผูปกครองและนักเรียน 

N 
รอยละ 

48 
26.7 

75 
41.7 

36 
20.60 

12 
6.7 

9 
5.0 

2. การแบงกลุมมีความสมดุลและยุตธิรรมทั้ง
ทางดานจํานวน อายุ และเพศ 

N 
รอยละ 

60 
33.3 

73 
40.7 

24 
13.3 

13 
7.2 

10 
5.6 

3.  มีการประชาสัมพันธถึงปฏิทินการแขงขัน
อยางทั่วถึง   

N 
รอยละ 

59 
32.8 

66 
36.6 

23 
12.8 

18 
10.0 

14 
7.8 

4. มีการแขงขันกีฬาหลากหลายรูปแบบทาํให
นักเรียนเขารวมกิจกรรมตามความสมัครใจ
และความสนใจของแตละคน 

N 
รอยละ 

59 
32.8 

72 
40.0 

26 
14.4 

14 
7.8 

9 
5.0 

5. ในการแขงขันมีคณะกรรมการดําเนินการ
แขงขันรวมกันระหวางครู คณะกรรมการ
และนักเรยีนและมีการตัดอยางยุติธรรม 

N 
รอยละ 

62 
34.4 

69 
38.3 

21 
11.7 

18 
10.0 

10 
5.6 

6. มีการจัดระบบปองกันและรักษาความ
ปลอดภัยอยางเครงครัดในการจัดการ
แขงขันกีฬาแตละประเภท 

N 
รอยละ 

64 
35.6 

71 
39.4 

24 
13.3 

15 
8.3 

6 
3.3 

7. มีการจัดระบบฝกซอมกอนการแขงขันอยาง
เพียงพอ 

N 
รอยละ 

56 
31.1 

72 
40.0 

26 
14.4 

17 
9.4 

9 
5.0 

8. การกําหนดประเภทกฬีาเหมาะสมและสอดคลอง
กับเนื้อหาวิชาพลศึกษาที่เรยีนในชั้นเรยีน 

N 
รอยละ 

63 
35.0 

71 
39.4 

21 
11.7 

18 
10.0 

7 
3.9 

9. มีการใหรางวัลสําหรบัผูชนะเลิศและรางวัล
รองลงไปอยางเหมาะ 

N 
รอยละ 

63 
35.0 

67 
37.2 

26 
14.4 

16 
8.9 

8 
4.4 

10.มีการจัดโปรมการแขงขนักีฬาภายในอยาง
ตอเน่ืองและสม่ําเสมอ 

N 
รอยละ 

31 
17.2 

84 
46.7 

29 
16.1 

21 
11.7 

15 
8.3 

คาเฉลีย่รวม N 
รอยละ 

57 
31.7 

72 
40.0 

26 
14.4 

16 
8.9 

9 
5.0 



 27

 จากตาราง 4  แสดงความคิดเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาภายในของผูปกครองเพศชาย  
ในโรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 พบวา ผูปกครองสวนใหญมี
ความเห็นอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 40.0 ไดแก  มีการจัดโปรมการแขงขันกีฬาภายในอยางตอเน่ือง
และสม่ําเสมอ  รองลงมาคือโปรแกรมการแขงขันกีฬาไดรับความรวมมือที่ดีจากบุคลากรทุกฝาย  
เชน ผูบริหาร ครู ผูปกครองและนักเรียน และการแบงกลุมมีความสมดุลและยตุิธรรมทั้งทางดาน
จํานวน อายุ และเพศ  คิดเปนรอยละ 46.7, 41.7 และ 40.7 ตามลําดบั 
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ตาราง 5  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนของผูปกครองเพศชาย   
      ในโรงเรียนนานาชาตกิลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546   

ระดับความคดิเห็น 
      คิดเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาระหวาง

โรงเรียน 
เห็นดวย
มาก
ที่สุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็นดวย 
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็นดวย
นอย
ที่สุด 

1.    โรงเรียนหรือกลุมโรงเรียนมีการจัดตั้ง
คณะกรรมการรับผิดชอบโปรแกรมการ
แขงขนัอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ 

N 
รอยละ 

55 
30.6 

63 
35.0 

37 
20.6 

21 
11.7 

4 
2.2 

2.  โรงเรียนมีระบบการคัดเลือกตวันักกีฬา
ตวัแทนโรงเรียนที่มีประสทิธภิาพและยตุธิรรม 

N 
รอยละ 

70 
38.9 

73 
40.6 

23 
12.98 

10 
5.6 

4 
2.2 

3.  ระบบการฝกซอมมีประสิทธิภาพและไม
สงผลกระทบตอการเรียนของนักเรียน 

N 
รอยละ 

65 
36.1 

70 
38.9 

26 
14.4 

16 
8.9 

3 
1.7 

4.  มีการจัดตั้งคณะกรรมการซึ่งประกอบไป
ดวยครู นักเรยีน และปกครองรับผิดชอบ
ในการฝกซอม 

N 
รอยละ 

52 
28.9 

60 
33.3 

42 
23.3 

18 
10.0 

8 
4.4 

5.  ประเภทของการแขงขันสอดคลองกบั
เน้ือหาวชิาการสอนในชัน้เรยีน การแขงขันกฬีา
ภายในและการแขงขนักฬีาระหวางโรงเรียน 

N 
รอยละ 

47 
26.1 

58 
32.2 

44 
24.4 

23 
12.8 

8 
4.4 

6.  การกําหนดวาระการเปนเจาภาพการ
แขงขันมีความชัดเจนและเจาภาพมีเวลาใน
การเตรียมการแขงขันไดอยางมีประสิทธิภาพ 

N 
รอยละ 

49 
27.2 

60 
33.3 

47 
26.1 

15 
8.3 

9 
5.0 

7.  การจัดการแขงขันมีงบประมาณสนับสนุน
อยางเพียงพอและเหมาะสม 

N 
รอยละ 

52 
28.9 

61 
33.9 

48 
26.7 

16 
8.9 

3 
1.7 

8.  มีการจัดระบบรักษาความปลอดภัยในขณะ
เดินทางไปแขงขันและขณะแขงขันอยางมี
ประสิทธิภาพ 

N 
รอยละ 

57 
31.7 

70 
38.9 

31 
17.2 

16 
8.9 

6 
3.3 

9.  มีการจัดอุปกรณและสถานที่สําหรับการ
ฝกซอมและการแขงขันอยางเหมาะสมเพียงพอ 

N 
รอยละ 

39 
21.7 

70 
38.9 

36 
20.0 

25 
13.9 

10 
5.6 

10. การใหรางวัลและการตดัสินมีความ
ยุติธรรมเหมาะสม 

N 
รอยละ 

48 
26.7 

73 
40.6 

42 
23.3 

13 
7.2 

4 
2.2 

คาเฉลีย่รวม N 
รอยละ 

53 
29.4 

66 
36.7 

38 
21.1 

17 
9.4 

6 
3.3 
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        จากตาราง 5 แสดงความคดิเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนของ
ผูปกครอง  เพศชาย ในโรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศกึษา 2546 พบวา 
ผูปกครองสวนใหญมีความเหน็อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 36.7  ไดแก โรงเรียนมีระบบการ
คัดเลือกตวันักกีฬาตวัแทนโรงเรยีนที่มีประสิทธภิาพและยตุธิรรม การใหรางวัลและการตัดสินมีความ
ยุติธรรมเหมาะสม ระบบการฝกซอมมีประสิทธิภาพและไมสงผลกระทบตอการเรียนของนักเรียน มีการ
จัดระบบรักษาความปลอดภัยในขณะเดินทางไปแขงขันและขณะแขงขันอยางมีประสิทธิภาพ  และมี
การจัดอุปกรณและสถานที่สําหรับการฝกซอมและการแขงขนัอยางเหมาะสมเพียงพอ  คิดเปนรอยละ 40.6, 
40.6 และ 38.9 ตามลําดับ 
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ตาราง 6  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูปกครองเพศชาย  ใน 
 โรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546   
 

ระดับความคดิเห็น 
ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกฬีา 

ระหวางโรงเรยีน 
เห็นดวย
มาก 
ที่สุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็นดวย 
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็นดวย
นอย 
ที่สุด 

1. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมนันทนาการให 
   นักเรียนอยูเสมอ 

N 
รอยละ 

52 
28.9 

52 
28.9 

50 
27.8 

21 
11.7 

5 
2.8 

2. ประเภทของกิจกรรมนันทนาการที่จัดเปนที่
สนใจ มีความทันสมัย และเปนประโยชนตอ
นักเรียน 

N 
รอยละ 

49 
27.2 

54 
30.0 

37 
20.6 

35 
19.4 

5 
2.8 

3. นักเรียนไดมีโอกาสเลือกในการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการตามทีต่นเองสนใจ 

N 
รอยละ 

49 
27.2 

73 
40.6 

37 
20.6 

16 
8.9 

5 
2.8 

4. โรงเรียนใหความรวมมือและสนบัสนุน
กิจกรรมนันทนาการเปนอยางดี 

N 
รอยละ 

52 
28.9 

73 
40.6 

44 
24.4 

10 
5.6 

1 
0.6 

5. มีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับกิจกรรม
นันทนาการไปสูผูที่เกี่ยวของ เชน ผูบริหาร  

   ผูปกครอง นักเรียน เปนอยางดีและทั่วถึง 

N 
รอยละ 

63 
35.0 

70 
38.9 

26 
14.4 

16 
8.9 

5 
2.8 

6. ผูจัดกิจกรรมนันทนาการมีความรู
ความสามารถในกิจกรรมที่จัดเปนอยางดี 

N 
รอยละ 

39 
21.7 

68 
37.8 

37 
20.6 

23 
12.8 

13 
7.2 

7. มีอุปกรณ สถานที่ เพียงพอ และระบบความ
ปลอดภัยที่ดีในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

N 
รอยละ 

49 
27.2 

68 
37.8 

28 
15.6 

25 
13.9 

10 
5.6 

8. ชวงเวลาในกามรจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม
ไมสงผลกระทบตอการเรียนของนักเรียน 

N 
รอยละ 

55 
30.6 

58 
32.2 

49 
27.2 

13 
7.2 

5 
2.8 

9. นักเรียนมีโอกาสในการเขารวมกิจกรรมอยาง
ทั่วถึง 

N 
รอยละ 

60 
33.3 

91 
50.6 

16 
8.9 

13 
7.2 

- 
- 

10. ผูปกครองนักเรียนใหความรวมมือเปนอยางดี N 
รอยละ 

50 
27.8 

62 
34.4 

29 
16.1 

23 
12.8 

16 
8.9 

คาเฉลีย่รวม N 
รอยละ 

52 
28.9 

67 
37.2 

35 
19.4 

19 
10.6 

7 
3.9 
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 จากตาราง 6 แสดงความคิดเห็นที่มีตอการจัดการจัดกิจกรรมนนัทนาการของผูปกครอง เพศ
ชาย  ในโรงเรยีนนานาชาตกิลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 พบวา ผูปกครองสวน
ใหญมีความเหน็อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 37.2  ไดแก  นักเรียนไดมีโอกาสเลือกในการเขารวม 
กิจกรรมนันทนาการตามทีต่นเองสนใจ โรงเรียนใหความรวมมือและสนับสนุนกิจกรรมนันทนาการ
เปนอยางดี และมีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการไปสูผูที่เกี่ยวของ เชน ผูบริหาร  
ผูปกครอง นักเรียน เปนอยางดีและทัว่ถึง คิดเปนรอยละ 40.6, 40.6 และ 38.9 ตามลําดับ 
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ตาราง 7  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดโครงการพลศึกษาพิเศษของผูปกครองเพศชาย  
       ในโรงเรียนนานาชาตกิลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546   

ระดับความคดิเห็น 

ความคิดเห็นที่มีตอการจัดโครงการพลศกึษาพิเศษ เห็นดวย
มาก 
ที่สุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็นดวย 
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็นดวย
นอย 
ที่สุด 

1. โรงเรียนมีการจัดโครงการพลศึกษาพเิศษให
สําหรับเด็กพกิาร 

N 
รอยละ 

60 
33.3 

65 
36.1 

28 
15.6 

24 
13.3 

3 
1.7 

2.ประเภทของกิจกรรมที่จัดกับเด็กพิเศษหรือเด็ก
พิการมีความเหมาะสมและสามารถพัฒนาเด็ก
พิการไดอยางมีประสิทธิภาพ 

N 
รอยละ 

52 
28.9 

84 
46.7 

23 
12.8 

18 
10.0 

3 
1.7 

3. มีอุปกรณ สถานที่เหมาะสม สามารถรองรับ
การเรียนการสอบสําหรับเด็กพิเศษได 

N 
รอยละ 

49 
27.2 

73 
40.6 

37 
20.6 

18 
10.0 

3 
1.7 

4.มีการจัดระบบ ความปลอดภัยเพ่ือปองกัน
อันตรายที่จะเกิดขึ้นในชั้นเรยีนพลศึกษา
สําหรับเด็กพิเศษ 

N 
รอยละ 

52 
28.9 

81 
45.0 

26 
14.4 

21 
11.7 

- 
- 

5.  ระยะเวลาในการจัดการเรียนพลศึกษาสาํหรับ
เด็กพิเศษมีความเหมาะสม. 

N 
รอยละ 

52 
28.9 

68 
37.8 

36 
20.0 

24 
13.3 

- 
- 

6. ครูพลศึกษามีความรูความนาสนใจ ในการ
จัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กพิเศษ 

N 
รอยละ 

59 
32.8 

63 
35.0 

21 
11.7 

29 
16.1 

8 
4.4 

7.  ครูพลศึกษามีจํานวนเพยีงพอ สามารถรองรับ
การจัดโปรแกรมพลศึกษาสาํหรับเด็กพิเศษ 

N 
รอยละ 

50 
27.8 

76 
42.2 

26 
14.4 

23 
12.8 

5 
2.8 

8.การจัดโปรแกรมพลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษไดรับ
ความรวมมือที่ดีจากบุคลากรทุกฝาย เชน 
ผูบริหาร ครู ผูปกครอง และนักเรียนรวมชั้นเรียน 

N 
รอยละ 

42 
23.3 

84 
46.7 

31 
17.2 

18 
10.0 

5 
2.8 

 
9.  มีการกําหนดเกณฑการวัดและการประเมินผล
ทางพลศึกษาที่เหมาะสมสําหรับเด็กพิเศษ 

N 
รอยละ 

73 
40.6 

73 
40.6 

18 
10.0 

13 
7.2 

3 
1.7 

10. การจัดโครงการพลศึกษาพิเศษในเรยีนมี
ประโยชนและมีความสําคัญตอการพัฒนาเด็ก
พิเศษหรือเด็กพิการ 

N 
รอยละ 

47 
26.1 

55 
30.6 

39 
21.7 

31 
17.2 

8 
4.4 

คาเฉลีย่รวม N 
รอยละ 

53 
29.4 

72 
40.0 

28 
15.6 

22 
12.2 

5 
2.8 
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 จากตาราง 7  แสดงความคิดเห็นที่มีตอการจัดโครงการพลศึกษาพิเศษของผูปกครองเพศชาย  
ในโรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546  พบวา ผูปกครองสวนใหญมี
ความเห็นอยูในระดับมาก คดิเปนรอยละ 40.0 ไดแก  ประเภทของกิจกรรมที่จัดกับเด็กพิเศษหรือเด็ก
พิการมีความเหมาะสมและสามารถพัฒนาเด็กพิการไดอยางมีประสิทธิภาพ การจัดโปรแกรมพลศึกษา
สําหรับเด็กพิเศษไดรับความรวมมือที่ดีจากบุคลากรทุกฝาย เชน ผูบริหาร ครู ผูปกครอง และนักเรียน
รวมชั้นเรียน  และมีการจัดระบบ ความปลอดภัยเพ่ือปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นในชั้นเรียนพลศึกษา
สําหรับเด็กพิเศษ คิดเปนรอยละ 46.7, 46.7 และ 45.0 ตามลําดับ 
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ตาราง 8  ความความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาในชัน้เรียนของ 
      ผูปกครองเพศหญิง ในโรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546   
 

ระดับความคดิเห็น ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนการสอน 
ในวิชาพลศึกษาในชัน้เรียน เห็นดวย

มาก
ที่สุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็นดวย 
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็นดวย
นอย 
ที่สุด 

1.   จํานวนครูพลศึกษาสมดุลกับจํานวนชั่วโมง
สอนและการงาน 

N 
รอยละ 

55 
30.6 

63 
35.0 

39 
21.7 

18 
10.0 

5 
2.8 

2.   ครูพลศึกษาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได
ตรงกับจุดมุงหมายของหลักสูต 

N 
รอยละ 

52 
28.9 

60 
33.3 

35 
19.4 

28 
15.6 

5 
2.8 

3.    โรงเรียนมีอุปกรณและสถานที่อยาง
เพียงพอและเหมาะสม 

N 
รอยละ 

48 
26.7 

59 
32.8 

28 
15.6 

28 
15.6 

17 
9.4 

4.   ครูพลศึกษาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได
ตรงกับความสนใจของนักเรียนและ
สอดคลองกับความตองการของสังคม 

N 
รอยละ 

42 
23.3 

67 
37.2 

34 
18.9 

30 
16.7 

7 
3.9 

5.   เวลาเรียนวิชาพลศกึษาเพียงพอและเหมาะสม N 
รอยละ 

55 
30.6 

71 
39.4 

27 
15.0 

22 
12.2 

5 
2.8 

6.   ครูพลศึกษามีบุคลิกลักษณะและความ
ประพฤติเหมาะสมกับวชิาชีพ 

N 
รอยละ 

55 
30.6 

73 
40.6 

42 
23.3 

7 
3.9 

3 
1.7 

7.    มีการวัดและประเมินผลไดอยางถูกตองและ
ยุติธรรมตามหลักการวัดและประเมินผลทาง
พลศึกษา 

N 
รอยละ 

44 
24.4 

81 
45.0 

30 
16.7 

22 
12.2 

3 
1.7 

 
8.    การแตงกายชุดพลศึกษาของนักเรียนมี

ความเหมาะสม 
N 

รอยละ 
49 

27.2 
70 

38.9 
39 

21.7 
16 
8.9 

6 
3.3 

9.    มีการจัดระบบปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้น
ในชั้นเรียนพลศึกษาอยางเหมาะสม 

N 
รอยละ 

65 
36.1 

68 
37.8 

26 
14.4 

18 
10.0 

3 
1.7 

10.  มีการจัดใหตรวจสุขภาพและบันทึกขอมูล
เปนประจํา 

N 
รอยละ 

44 
24.4 

71 
39.4 

34 
18.9 

26 
14.4 

5 
2.8 

คาเฉลีย่รวม N 
รอยละ 

51 
28.3 

68 
37.8 

33 
18.3 

22 
12.2 

6 
3.3 
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        จากตาราง 8  แสดงความคดิเห็นที่มีตอการจัดการเรียนการสอนในวชิาพลศึกษาในชั้นเรียน
ของผูปกครองเพศหญิง ในโรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546  
พบวา ผูปกครองสวนใหญมีความเห็นอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 37.8  ไดแก มีการวัดและประเมินผล
ไดอยางถกูตองและยตุธิรรมตามหลกัการวดัและประเมินผลทางพลศกึษา ครูพลศึกษามีบุคลิกลักษณะ
และความประพฤตเิหมาะสมกับวิชาชีพ เวลาเรียนวชิาพลศกึษาเพียงพอและเหมาะสม และมีการจัดให
ตรวจสขุภาพและบันทึกขอมูลเปนประจํา คิดเปนรอยละ 45.0, 40.6 และ 39.4 ตามลําดับ 
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ตาราง 9   ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาภายในของผูปกครองเพศหญิง ในโรงเรียน
นานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546   

ระดับความคดิเห็น 

ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกฬีาภายใน เห็นดวย
มาก 
ที่สุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็นดวย 
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็นดวย
นอย 
ที่สุด 

1. โปรแกรมการแขงขันกีฬาไดรับความรวมมือ
ที่ดีจากบุคลากรทุกฝาย เชน ผูบริหาร ครู  
ผูปกครองและนักเรียน. 

N 
รอยละ 

54 
30.0 

63 
35.0 

39 
21.7 

18 
10.0 

6 
3.3 

2.  การแบงกลุมมีความสมดุลและยตุธิรรมทั้ง
ทางดานจํานวน อายุ และเพศ 

N 
รอยละ 

60 
33.3 

68 
37.9 

26 
14.4 

18 
10.0 

8 
4.4 

3.  มีการประชาสัมพันธถึงปฏิทินการแขงขัน
อยางทั่วถึง   

N 
รอยละ 

49 
27.2 

79 
43.9 

23 
12.8 

26 
14.4 

3 
1.7 

4.  มีการแขงขันกีฬาหลากหลายรูปแบบทําให
นักเรียนเขารวมกิจกรรมตามความสมัครใจ
และความสนใจของแตละคน 

N 
รอยละ 

70 
38.9 

76 
42.2 

16 
8.9 

13 
7.2 

5 
2.8 

5.  ในการแขงขันมีคณะกรรมการดําเนินการ
แขงขันรวมกันระหวางครู คณะกรรมการและ
นักเรียนและมีการตัดอยางยุติธรรม 

N 
รอยละ 

71 
39.4 

75 
41.7 

18 
10.0 

13 
7.2 

3 
1.7 

6. มีการจัดระบบปองกันและรักษาความ
ปลอดภัยอยางเครงครัดในการจัดการแขงขัน
กีฬาแตละประเภท 

N 
รอยละ 

68 
37.8 

73 
40.5 

21 
11.7 

10 
5.6 

8 
4.4 

7. มีการจัดระบบฝกซอมกอนการแขงขันอยาง
เพียงพอ 

N 
รอยละ 

52 
28.9 

73 
40.6 

24 
13.3 

21 
11.6 

10 
5.6 

8. การกําหนดประเภทกฬีาเหมาะสมและสอดคลอง
กับเนื้อหาวิชาพลศึกษาที่เรยีนในชั้นเรยีน 

N 
รอยละ 

49 
27.2 

56 
31.1 

42 
23.4 

18 
10.0 

15 
8.3 

9. มีการใหรางวัลสําหรบัผูชนะเลิศและรางวัล
รองลงไปอยางเหมาะ 

N 
รอยละ 

55 
30.6 

63 
35.0 

44 
24.4 

10 
5.6 

8 
4.4 

10. มีการจัดโปรมการแขงขนักีฬาภายในอยาง
ตอเน่ืองและสม่ําเสมอ 

N 
รอยละ 

50 
27.8 

54 
30.0 

42 
23.3 

26 
14.5 

8 
4.4 

คาเฉลีย่รวม N 
รอยละ 

58 
32.2 

68 
37.8 

30 
16.7 

17 
9.4 

7 
3.9 
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 จากตาราง 9  แสดงความคดิเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาภายในของผูปกครอง      
เพศหญิง  ในโรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 พบวา ผูปกครอง
สวนใหญมีความเห็นอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 37.8 ไดแก  มีการประชาสัมพันธถึงปฏทิินการ
แขงขันอยางทั่วถึง รองลงมาคือมีการแขงขันกีฬาหลากหลายรูปแบบทําใหนักเรยีนเขารวมกิจกรรม
ตามความสมคัรใจและความสนใจของแตละคน และในการแขงขันมีคณะกรรมการดําเนินการแขงขัน
รวมกันระหวางครู คณะกรรมการและนักเรียนและมีการตัดอยางยุตธิรรม คิดเปนรอยละ 43.9, 42.2 
และ41.7 ตามลําดับ 
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ตาราง 10  ความคิดเห็นทีมี่ตอการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนของผูปกครองเพศหญงิ  
  ในโรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546   

ระดับความคดิเห็น 
ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกฬีา 

ระหวางโรงเรยีน 
เห็นดวย
มากที่สุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็นดวย 
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็นดวย
นอย
ที่สุด 

1.   โรงเรียนหรือกลุมโรงเรียนมีการจัดตั้ง
คณะกรรมการรับผิดชอบโปรแกรมการ
แขงขันอยางเปนระบบและมี   ประสิทธภิาพ 

N 
รอยละ 

47 
26.1 

80 
44.5 

29 
16.1 

21 
11.6 

3 
1.7 

2.   โรงเรียนมีระบบการคดัเลือกตวันักกีฬา
ตวัแทนโรงเรยีนที่มีประสทิธิภาพและยุตธิรรม 

N 
รอยละ 

57 
31.7 

76 
42.2 

26 
14.4 

18 
10.0 

3 
1.7 

3.   ระบบการฝกซอมมีประสิทธิภาพและไม
สงผลกระทบตอการเรียนของนักเรียน 

N 
รอยละ 

37 
20.6 

89 
49.4 

26 
14.4 

23 
12.8 

5 
2.8 

4.   มีการจัดตัง้คณะกรรมการซึ่งประกอบไปดวยครู 
นักเรยีน และปกครอง รับผิดชอบในการฝกซอม 

N 
รอยละ 

47 
26.1 

57 
31.7 

42 
23.3 

29 
16.1 

5 
2.8 

5.   ประเภทของการแขงขันสอดคลองกบั
เน้ือหาวชิาการสอนในชัน้เรยีน การแขงขันกีฬา
ภายในและการแขงขนักฬีาระหวางโรงเรียน 

N 
รอยละ 

43 
23.9 

63 
35.0 

37 
20.6 

29 
16.1 

8 
4.4 

6.   การกําหนดวาระการเปนเจาภาพการ
แขงขันมีความชัดเจนและเจาภาพมีเวลาใน
การเตรียมการแขงขันไดอยางมีประสิทธิภาพ 

N 
รอยละ 

49 
27.2 

53 
29.5 

42 
23.3 

23 
12.8 

13 
7.2 

7.   การจัดการแขงขันมีงบประมาณสนับสนุน
อยางเพียงพอและเหมาะสม 

N 
รอยละ 

44 
24.4 

84 
46.7 

41 
22.8 

8 
4.4 

3 
1.7 

8.   มีการจัดระบบรักษาความปลอดภัยในขณะ
เดินทางไปแขงขันและขณะแขงขันอยางมี
ประสิทธิภาพ 

N 
รอยละ 

47 
26.1 

81 
45.1 

23 
12.8 

21 
11.6 

8 
4.4 

9.   มีการจัดอุปกรณและสถานที่สําหรบัการ
ฝกซอมและการแขงขันอยางเหมาะสมเพียงพอ 

N 
รอยละ 

37 
20.5 

84 
46.7 

29 
16.1 

26 
14.5 

4 
2.2 

10.  การใหรางวัลและการตดัสินมีความยตุิธรรม
เหมาะสม 

N 
รอยละ 

52 
28.9 

90 
50.1 

17 
9.4 

13 
7.2 

8 
4.4 

คาเฉลีย่รวม N 
รอยละ 

52 
28.8 

90 
50.0 

17 
9.44 

13 
7.22 

8 
4.44 
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 จากตาราง 10  แสดงความคดิเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกฬีาระหวางโรงเรียนของผูปกครอง 
เพศหญิง ในโรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546  พบวา ผูปกครอง
สวนใหญมีความเห็นอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 50.0 ไดแก  การใหรางวัลและการตัดสินมีความ
ยุติธรรมเหมาะสม  รองลงมาคือระบบการฝกซอมมีประสิทธิภาพและไมสงผลกระทบตอการเรียน
ของนักเรียน  และการจัดการแขงขันมีงบประมาณสนบัสนุนอยางเพียงพอและเหมาะสม มีการจัด
อุปกรณและสถานที่สําหรบัการฝกซอมและการแขงขนัอยางเหมาะสมเพยีงพอ คิดเปนรอยละ 50.1, 49.4  
และ 46.7 ตามลําดับ 
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ตาราง 11  ความคิดเห็นทีมี่ตอการจัดการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูปกครองเพศหญิง     
 ในโรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546   

ระดับความคดิเห็น 

ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการจัดกิจกรรมนันทนาการ เห็นดวย
มาก 
ที่สุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็นดวย 
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็นดวย
นอย 
ที่สุด 

1. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมนันทนาการให
นักเรียนอยูเสมอ 

N 
รอยละ 

50 
27.8 

96 
53.3 

21 
11.7 

13 
7.2 

- 
- 

2.  ประเภทของกิจกรรมนันทนาการที่จัดเปนที่
สนใจ มีความทันสมัย และเปนประโยชนตอ
นักเรียน 

N 
รอยละ 

44 
24.4 

90 
50.1 

24 
13.3 

16 
8.9 

6 
3.3 

3. นักเรียนไดมีโอกาสเลือกในการเขารวม 
    กิจกรรมนันทนาการตามที่ตนเองสนใจ 

N 
รอยละ 

55 
30.5 

88 
48.9 

21 
11.7 

16 
8.9 

- 
- 

4.  โรงเรียนใหความรวมมือและสนับสนนุ
กิจกรรมนันทนาการเปนอยางดี 

N 
รอยละ 

63 
35.0 

63 
35.0 

32 
17.8 

18 
10.0 

4 
2.2 

5.  มีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับกิจกรรม 
นันทนาการไปสูผูที่เกี่ยวของ เชน ผูบริหาร
ผูปกครอง นักเรียน เปนอยางดีและทัว่ถึง 

N 
รอยละ 

54 
30.0 

94 
52.2 

18 
10.0 

11 
6.1 

3 
1.7 

6.  ผูจัดกิจกรรมนันทนาการมีความรู
ความสามารถในกิจกรรมที่จัดเปนอยางดี 

N 
รอยละ 

46 
25.6 

87 
48.3 

31 
17.2 

12 
6.7 

4 
2.2 

7.  มีอุปกรณ สถานที่ เพียงพอ และระบบความ
ปลอดภัยที่ดีในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

N 
รอยละ 

67 
37.2 

70 
38.9 

21 
11.7 

16 
8.9 

6 
3.3 

8.  ชวงเวลาในกามรจัดกิจกรรมมีความ
เหมาะสมไมสงผลกระทบตอการเรียนของ
นักเรียน 

N 
รอยละ 

52 
28.9 

 

67 
37.2 

46 
25.6 

9 
5.0 

6 
3.3 

9.  นักเรียนมีโอกาสในการเขารวมกิจกรรมอยาง
ทั่วถึง 

N 
รอยละ 

46 
25.5 

72 
40.0 

36 
20.0 

16 
8.9 

10 
5.6 

10. ผูปกครองนักเรียนใหความรวมมือเปนอยางดี N 
รอยละ 

26 
14.4 

102 
56.7 

21 
11.7 

16 
8.9 

15 
8.3 

คาเฉลีย่รวม N 
รอยละ 

50 
27.8 

83 
46.1 

27 
15.0 

14 
7.8 

6 
3.3 
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 จากตาราง 11  แสดงความคดิเห็นที่มีตอการจัดการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูปกครองเพศ
หญิงในโรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546  พบวา ผูปกครองสวนใหญ
มีความเห็นอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 46.1 ไดแก ผูปกครองนักเรยีนใหความรวมมือเปนอยางดี 
รองลงมาคือผูปกครองนักเรยีนใหความรวมมือเปนอยางดี โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมนันทนาการให
นักเรียนอยูเสมอ มีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการไปสูผูที่เกี่ยวของ เชน ผูบริหาร
ผูปกครอง นักเรียนเปนอยางดีและทัว่ถึง คิดเปนรอยละ 56.7, 53.3 และ 52.2 ตามลําดับ 
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ตาราง 12  ความคิดเห็นทีมี่ตอการจัดโครงการพลศึกษาพิเศษของผูปกครองเพศหญิง 
 ในโรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546   

ระดับความคดิเห็น 

ความคิดเห็นที่มีตอการจัดโครงการพลศกึษาพิเศษ เห็นดวย
มาก 
ที่สุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็นดวย 
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็นดวย
นอย 
ที่สุด 

1. โรงเรียนมีการจัดโครงการพลศึกษาพเิศษให
สําหรับเด็กพกิาร 

N 
รอยละ 

36 
20.0 

88 
48.9 

31 
17.2 

15 
8.3 

10 
5.6 

2.  ประเภทของกิจกรรมที่จัดกับเด็กพิเศษหรือ
เด็กพิการมีความเหมาะสมสามารถและพัฒนา
เด็กพิการไดอยางมีประสิทธภิาพ 

N 
รอยละ 

36 
20.0 

88 
48.8 

36 
20.0 

10 
5.6 

10 
5.6 

3. มีอุปกรณ สถานที่เหมาะสม สามารถรองรับ
การเรียนการสอบสําหรับเด็กพิเศษได 

N 
รอยละ 

51 
28.3 

67 
37.2 

36 
20.0 

21 
11.7 

5 
2.8 

4. มีการจัดระบบ ความปลอดภัยเพ่ือปองกัน
อันตรายที่จะเกิดขึ้นในชั้นเรยีนพลศึกษา
สําหรับเด็กพิเศษ 

N 
รอยละ 

51 
28.4 

93 
51.7 

15 
8.3 

15 
8.3 

6 
3.3 

5. ระยะเวลาในการจัดการเรียนพลศึกษาสาํหรับ
เด็กพิเศษมีความเหมาะสม. 

N 
รอยละ 

46 
25.6 

98 
54.4 

16 
8.9 

15 
8.3 

5 
2.8 

6. ครูพลศึกษามีความรูความนาสนใจ ในการ
จัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กพิเศษ 

N 
รอยละ 

46 
25.6 

57 
31.7 

36 
20.0 

26 
14.4 

15 
8.3 

7. ครูพลศกึษามีจํานวนเพียงพอ สามารถรองรับ
การจัดโปรแกรมพลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ 

N 
รอยละ 

36 
20.0 

82 
45.6 

31 
17.2 

21 
11.6 

10 
5.6 

8. การจัดโปรแกรมพลศึกษาสาํหรับเด็กพเิศษไดรับ
ความรวมมือทีดี่จากบคุลากรทุกฝาย เชน ผูบริหาร 
ครู ผูปกครอง และนักเรยีนรวมชั้นเรียน 

N 
รอยละ 

62 
34.5 

77 
42.8 

15 
8.3 

15 
8.3 

11 
6.1 

9. มีการกําหนดเกณฑการวดัและการประเมินผล
ทางพลศึกษาที่เหมาะสมสําหรับเด็กพิเศษ 

N 
รอยละ 

57 
31.7 

72 
40.0 

31 
17.2 

15 
8.3 

5 
2.8 

10. การจัดโครงการพลศึกษาพิเศษในเรยีนมี
ประโยชนและมีความสําคัญตอการพัฒนาเด็ก
พิเศษหรือเด็กพิการ 

N 
รอยละ 

46 
25.6 

87 
48.4 

21 
11.6 

21 
11.6 

5 
2.8 

คาเฉลีย่รวม N 
รอยละ 

47 
26.1 

81 
45.1 

27 
15.0 

17 
9.4 

8 
4.4 
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 จากตาราง 12  แสดงความคิดเห็นที่มีตอการจัดโครงการพลศึกษาพเิศษของผูปกครอง    
เพศหญิงในโรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศกึษา 2546 พบวา ผูปกครอง
สวนใหญมีความเห็นอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 45.1 ไดแก ระยะเวลาในการจัดการเรียนพลศกึษา
สําหรับเด็กพิเศษมีความเหมาะสม รองลงมาคือระยะเวลาในการจัดการเรียนพลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ
มีความเหมาะสม และมีการจัดระบบความปลอดภัยเพ่ือปองกันอันตรายที่จะเกิดขึน้ในชั้นเรยีนพล
ศึกษาสําหรบัเด็กพิเศษ  คิดเปนรอยละ 54.4, 51.7 และ 51.7 ตามลําดับ 
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ตาราง 13  ความความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาในชัน้เรียนของ 
 ผูปกครองสัญชาติไทย ในโรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546   
 

ระดับความคดิเห็น ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนการสอนในวิชา 
พลศึกษาในชัน้เรียน 

 
เห็นดวย
มากที่สุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็นดวย 
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็นดวย
นอย
ที่สุด 

1.  จํานวนครูพลศึกษาสมดุลกับจํานวนชัว่โมง
สอนและการงาน 

N 
รอยละ 

105 
29.2   

132 
36.7 

66 
18.3 

42 
11.7 

15 
4.2 

2.   ครูพลศึกษาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ไดตรงกับจุดมุงหมายของหลักสูตร 

N 
รอยละ 

100 
27.8   

115 
31.9 

75 
20.8 

56 
15.6 

14 
3.9 

3.   โรงเรียนมีอุปกรณและสถานที่อยาง
เพียงพอและเหมาะสม 

N 
รอยละ 

95 
26.4   

117 
32.5 

72 
20.0 

50 
13.9 

26 
7.2 

4.   ครูพลศึกษาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ไดตรงกับความสนใจของนักเรียนและ
สอดคลองกับความตองการของสังคม 

N 
รอยละ 

97 
26.9   

126 
35.0 

76 
21.1 

42 
11.7 

19 
5.3 

5.   เวลาเรียนวิชาพลศึกษาเพียงพอและ
เหมาะสม 

N 
รอยละ 

108 
30.0   

134 
37.2 

51 
14.2 

46 
12.8 

21 
5.8 

6.   ครูพลศึกษามีบุคลิกลักษณะและความ
ประพฤติเมาะสมกับวิชาชีพ 

N 
รอยละ 

104 
28.9   

130 
36.1 

78 
21.7 

31 
8.6 

17 
4.7 

7.   มีการวัดและประเมินผลไดอยางถูกตอง
และยตุิธรรมตามหลักการวดัและ
ประเมินผลทางพลศึกษา 

N 
รอยละ 

95 
26.4   

143 
39.7 

73 
20.3 

37 
10.3 

12 
3.3 

8.   การแตงกายชุดพลศึกษาของนักเรียนมี
ความเหมาะสม 

N 
รอยละ 

94 
26.1   

126 
35.0 

76 
21.1 

43 
11.9 

21 
5.8 

9.   มีการจัดระบบปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้น
ในชั้นเรียนพลศึกษาอยางเหมาะสม 

N 
รอยละ 

111 
30.8   

115 
31.9 

64 
17.8 

47 
13.1 

23 
6.4 

10.  มีการจัดใหตรวจสุขภาพและบันทึกขอมูล
เปนประจํา 

N 
รอยละ 

96 
26.7   

135 
37.5 

60 
16.7 

48 
13.3 

21 
5.8 

คาเฉลีย่รวม N 
รอยละ 

101 
28.1 

127 
35.3 

69 
19.2 

45 
12.5 

18 
5.0 
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 จากตาราง 13  แสดงความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาใน       
ชั้นเรียนของผูปกครองสัญชาติไทย ในโรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 
2546  พบวา ผูปกครองสวนใหญมีความเหน็อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 35.3  ไดแก  มีการวัดและ
ประเมินผลไดอยางถูกตองและยตุิธรรมตามหลักการวดัและประเมินผลทางพลศึกษา รองลงมาคือ   
มีการจัดใหตรวจสุขภาพและบันทึกขอมูลเปนประจํา  และเวลาเรียนวชิาพลศึกษาเพียงพอและ
เหมาะสม คิดเปนรอยละ 39.7, 37.5 และ 37.2 ตามลําดบั 
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ตาราง 14   ความคิดเห็นทีมี่ตอการจัดการแขงขันกีฬาภายในของผูปกครองสัญชาติไทย      
      ในโรงเรียนนานาชาตกิลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546   

ระดับความคดิเห็น 

ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกฬีาภายใน เห็นดวย
มาก 
ที่สุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็นดวย 
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็นดวย
นอย 
ที่สุด 

1. โปรแกรมการแขงขันกีฬาไดรับความ
รวมมือที่ดีจากบุคลากรทุกฝาย เชน 
ผูบริหาร ครู  ผูปกครองและนักเรียน 

N 
รอยละ 

102 
28.3 

 

138 
38.3 

75 
20.8 

30 
8.3 

15 
4.2 

2. การแบงกลุมมีความสมดุลและยุตธิรรมทั้ง
ทางดานจํานวน อายุ และเพศ 

N 
รอยละ 

120 
33.3 

141 
39.2 

50 
13.9 

31 
8.6 

18 
5.0 

3. มีการประชาสัมพันธถึงปฏิทินการแขงขัน
อยางทั่วถึง   

N 
รอยละ 

108 
30.0 

145 
40.3 

46 
12.8 

44 
12.2 

17 
4.7 

4. มีการแขงขันกีฬาหลากหลายรูปแบบทาํให
นักเรียนเขารวมกิจกรรมตามความสมัครใจ
และความสนใจของแตละคน 

N 
รอยละ 

129 
35.8 

148 
41.1 

42 
11.7 

27 
7.5 

14 
3.9 

5. ในการแขงขันมีคณะกรรมการดําเนินการ
แขงขันรวมกันระหวางครู คณะกรรมการ
และนักเรยีนและมีการตัดอยางยุติธรรม 

N 
รอยละ 

133 
36.9 

144 
40.0 

39 
10.8 

31 
8.6 

13 
3.6 

6. มีการจัดระบบปองกันและรักษาความ
ปลอดภัยอยางเครงครัดในการจัดการ
แขงขันกีฬาแตละประเภท 

N 
รอยละ 

132 
36.7 

144 
40.0 

45 
12.5 

25 
6.9 

14 
3.9 

7. มีการจัดระบบฝกซอมกอนการแขงขันอยาง
เพียงพอ 

N 
รอยละ 

108 
30.0 

145 
40.3 

50 
13.9 

38 
10.6 

19 
5.3 

8. การกําหนดประเภทกฬีาเหมาะสมและสอดคลอง
กับเนื้อหาวิชาพลศึกษาที่เรยีนในชั้นเรยีน 

N 
รอยละ 

112 
31.1 

127 
35.3 

63 
17.5 

36 
10.0 

22 
6.1 

9.  มีการใหรางวัลสําหรบัผูชนะเลิศและรางวัล
รองลงไปอยางเหมาะ 

N 
รอยละ 

118 
32.8 

130 
36.1 

70 
19.4 

26 
7.2 

16 
4.4 

10. มีการจัดโปรมการแขงขนักีฬาภายใน
อยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอ 

N 
รอยละ 

81 
22.5 

138 
38.3 

71 
19.7 

47 
13.1 

23 
6.4 

คาเฉลีย่รวม N 
รอยละ 

115 
31.9 

140 
38.9 

56 
15.6 

33 
9.2 

16 
4.4 
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 ตาราง 14   แสดงความคิดเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาภายในของผูปกครองสัญชาติไทย      
ในโรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 พบวา ผูปกครองสวนใหญมี
ความเห็นอยูในระดับมาก คดิเปนรอยละ  38.9  ไดแก มีการแขงขันกฬีาหลากหลายรูปแบบทําให
นักเรียนเขารวมกิจกรรมตามความสมัครใจและความสนใจของแตละคน รองลงมาคือมีการ
ประชาสัมพันธถึงปฏทิินการแขงขันอยางทั่วถึง และมีการจัดระบบฝกซอมกอนการแขงขันอยาง
เพียงพอ  คิดเปนรอยละ 41.1, 40.3 และ 40.3 ตามลาํดับ 
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ตาราง 15  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนของผูปกครองสัญชาติไทย  
 ในโรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร 

ระดับความคดิเห็น 

ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกฬีา 
ระหวางโรงเรยีน 

เห็น
ดวย 
มาก
ที่สุด 

เห็น
ดวย 
มาก 

เห็น
ดวย 
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็น
ดวย
นอย 
ที่สุด 

1.   โรงเรียนหรือกลุมโรงเรียนมีการจัดตั้ง
คณะกรรมการรับผิดชอบโปรแกรมการ
แขงขันอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ 

N 
รอยละ 

102 
28.3 

143 
39.7 

66 
18.3 

42 
11.7 

7 
1.9 

2.   โรงเรียนมีระบบการคัดเลอืกตวันักกฬีา
ตวัแทนโรงเรียนที่มีประสทิธภิาพและยตุธิรรม 

N 
รอยละ 

127 
35.3 

149 
41.4 

49 
13.6 

28 
7.8 

7 
1.9 

3.   ระบบการฝกซอมมีประสิทธิภาพและไม
สงผลกระทบตอการเรียนของนักเรียน 

N 
รอยละ 

102 
28.3 

159 
44.2 

52 
14.4 

39 
10.8 

8 
2.2 

4.   มีการจัดตั้งคณะกรรมการซึ่งประกอบไปดวยครู 
นักเรียน และปกครอง รับผิดชอบในการฝกซอม 

N 
รอยละ 

99 
27.5 

117 
32.5 

84 
23.3 

47 
13.1 

13 
3.6 

5.   ประเภทของการแขงขันสอดคลองกบั
เน้ือหาวชิาการสอนในชัน้เรยีน การแขงขันกฬีา
ภายในและการแขงขนักฬีาระหวางโรงเรียน 

N 
รอยละ 

90 
25.0 

 

121 
33.6 

81 
22.5 

52 
14.4 

16 
4.4 

6.   การกําหนดวาระการเปนเจาภาพการ
แขงขันมีความชัดเจนและเจาภาพมีเวลาใน
การเตรียมการแขงขันไดอยางมีประสิทธิภาพ 

N 
รอยละ 

98 
27.2 

113 
31.4 

89 
24.7 

38 
10.6 

22 
6.1 

7.   การจัดการแขงขันมีงบประมาณสนับสนุน
อยางเพียงพอและเหมาะสม 

N 
รอยละ 

96 
26.7 

145 
40.3 

89 
24.7 

24 
6.7 

6 
1.7 

8.   มีการจัดระบบรักษาความปลอดภัย
ในขณะเดินทางไปแขงขันและขณะแขงขนั
อยางมีประสิทธิภาพ 

N 
รอยละ 

104 
28.9 

 

151 
41.9 

54 
15.0 

37 
10.3 

14 
3.9 

9.   มีการจัดอุปกรณและสถานที่สําหรับการ
ฝกซอมและการแขงขันอยางเหมาะสมเพียงพอ 

N 
รอยละ 

76 
21.1 

154 
42.8 

65 
18.1 

51 
14.2 

14 
3.9 

10. การใหรางวัลและการตัดสินมีความยุติธรรม
เหมาะสม 

N 
รอยละ 

100 
27.8 

163 
45.3 

59 
16.4 

26 
7.2 

12 
3.3 

คาเฉลีย่รวม N 
รอยละ 

105 
29.2 

156 
43.3 

55 
15.3 

30 
8.3 

14 
3.9 
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 จากตาราง 15  แสดงความคิดเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนของ
ผูปกครองสัญชาติไทย ในโรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร พบวา ผูปกครองสวน
ใหญมีความเห็นอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 43.3  ไดแก  การใหรางวัลและการตัดสินมีความยุติธรรม
เหมาะสมรองลงมาคือระบบการฝกซอมมีประสิทธิภาพและไมสงผลกระทบตอการเรียนของนักเรยีน 
และมีการจัดอุปกรณและสถานที่สําหรับการฝกซอมและการแขงขันอยางเหมาะสมเพียงพอ คิดเปนรอยละ 45.3,  
44.2  และ 42.8 ตามลําดับ 
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ตาราง 16  ความคิดเห็นทีมี่ตอการจัดการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูปกครองสัญชาติไทย  
   ในโรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546   

ระดับความคิดเห็น 
ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬา 

ระหวางโรงเรียน 
เห็นดวย
มาก 
ที่สุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็นดวย 
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็นดวย
นอย
ที่สุด 

1. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมนันทนาการให
นักเรียนอยูเสมอ 

N 
รอยละ 

110 
30.6 

161 
44.7 

49 
13.6 

37 
10.3 

3 
0.8 

2. ประเภทของกิจกรรมนันทนาการที่จัดเปนที่
สนใจ มีความทันสมัย และเปนประโยชนตอ
นักเรียน 

N 
รอยละ 

96 
26.7 

174 
48.3 

47 
13.1 

34 
9.4 

9 
2.5 

4. นักเรียนไดมีโอกาสเลือกในการเขารวม 
  กิจกรรมนันทนาการตามที่ตนเองสนใจ 

N 
รอยละ 

104 
28.9 

161 
44.7 

58 
16.1 

34 
9.4 

3 
0.8 

5. โรงเรียนใหความรวมมือและสนับสนุน 
   กิจกรรมนันทนาการเปนอยางดี 

N 
รอยละ 

115 
31.9 

144 
40.0 

58 
16.1 

39 
10.8 

4 
1.1 

6. มีการประชาสมัพันธเกี่ยวกบักิจกรรม 
นันทนาการไปสูผูที่เกี่ยวของ เชน ผูบริหาร  

    ผูปกครอง นักเรียน เปนอยางดีและทั่วถึง 

N 
รอยละ 

106 
29.4 

162 
45.0 

54 
15.0 

35 
9.7 

3 
0.8 

6.  ผูจัดกิจกรรมนันทนาการมีความรู
ความสามารถในกิจกรรมที่จัดเปนอยางดี 

N 
รอยละ 

105 
29.2 

150 
41.7 

52 
14.4 

41 
11.4 

12 
3.3 

7.  มีอุปกรณ สถานที่ เพียงพอ และระบบ  
ความปลอดภยัที่ดีในการจดักิจกรรม
นันทนาการ 

N 
รอยละ 

117 
32.5 

146 
40.6 

47 
13.1 

39 
10.8 

11 
3.1 

8.  ชวงเวลาในกามรจัดกิจกรรมมีความ
เหมาะสมไมสงผลกระทบตอการเรียนของ
นักเรียน 

N 
รอยละ 

94 
26.1 

151 
41.9 

77 
21.4 

27 
7.5 

11 
3.1 

9.  นักเรียนมีโอกาสในการเขารวมกิจกรรมอยาง
ทั่วถึง 

N 
รอยละ 

119 
33.1 

145 
40.3 

54 
15.0 

29 
8.1 

13 
3.6 

10. ผูปกครองนักเรียนใหความรวมมือเปนอยางดี N 
รอยละ 

73 
20.3 

157 
43.6 

60 
16.7 

47 
13.1 

23 
6.4 

คาเฉลีย่รวม N 
รอยละ 

103 
28.6 

155 
43.1 

55 
15.3 

36 
10.0 

11 
3.1 
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 จากตาราง 16  แสดงความคิดเห็นที่มีตอการจัดการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูปกครอง
สัญชาติไทย ในโรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546  พบวา 
ผูปกครองสวนใหญมีความเหน็อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 43.1 ไดแก ประเภทของกิจกรรม
นันทนาการทีจั่ดเปนที่สนใจ มีความทันสมัย และเปนประโยชนตอนักเรียน รองลงมาคือมีการ
ประชาสัมพันธเกี่ยวกับกิจกรรม นันทนาการไปสูผูที่เกี่ยวของ เชน ผูบริหาร ผูปกครอง นักเรียน       
เปนอยางดีและทั่วถึง  โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมนันทนาการใหนักเรยีนอยูเสมอ  และนักเรยีนไดมี
โอกาสเลือกในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการตามทีต่นเองสนใจ คิดเปนรอยละ 48.3,  45.0 และ 
44.7 ตามลําดบั 
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ตาราง 17  ความคิดเห็นทีมี่ตอการจัดโครงการพลศึกษาพิเศษของผูปกครองสัญชาติไทย              
 ในโรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546   

ระดับความคดิเห็น 

ความคิดเห็นที่มีตอการจัดโครงการพลศกึษาพิเศษ เห็นดวย
มากที่สุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็นดวย 
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็นดวย
นอยที่สุด 

1. โรงเรียนมีการจัดโครงการพลศึกษาพเิศษให
สําหรับเด็กพกิาร 

N 
รอยละ 

120 
33.3 

130 
36.1 

56 
15.6 

48 
13.3 

6 
1.7 

2. ประเภทของกิจกรรมที่จัดกับเด็กพิเศษหรือ
เด็กพิการมีความเหมาะสมและสามารถพัฒนา
เด็กพิการไดอยางมีประสิทธภิาพ 

N 
รอยละ 

104 
28.9 

168 
46.7 

46 
12.8 

36 
10.0 

6 
1.7 

3. มีอุปกรณ สถานทีเ่หมาะสม สามารถรองรับการ
เรียนการสอบสําหรับเด็กพิเศษได 

N 
รอยละ 

98 
27.2 

146 
40.6 

74 
20.6 

36 
10.0 

6 
1.7 

4. มีการจัดระบบ ความปลอดภัยเพ่ือปองกัน
อันตรายที่จะเกิดขึ้นในชั้นเรยีนพลศึกษา
สําหรับเด็กพิเศษ 

N 
รอยละ 

104 
28.9 

162 
45.0 

52 
14.4 

42 
11.7 

0 
0 

5. ระยะเวลาในการจัดการเรียนพลศึกษาสาํหรับ
เด็กพิเศษมีความเหมาะสม. 

N 
รอยละ 

104 
28.9 

136 
37.8 

72 
20.0 

48 
13.3 

0 
0 

6. ครูพลศึกษามีความรูความนาสนใจ ในการ
จัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กพิเศษ 

N 
รอยละ 

118 
32.8 

126 
35.0 

42 
11.7 

58 
16.1 

16 
4.4 

7. ครูพลศึกษามีจํานวนเพยีงพอ สามารถรองรับ
การจัดโปรแกรมพลศึกษาสาํหรับเด็กพิเศษ 

N 
รอยละ 

100 
27.8 

152 
42.2 

52 
14.4 

46 
12.8 

10 
2.8 

8. การจัดโปรแกรมพลศึกษาสาํหรับเด็กพิเศษไดรับ
ความรวมมือทีดี่จากบุคลากรทุกฝาย เชน 
ผูบริหาร ครู ผูปกครอง และนกัเรียนรวมชั้นเรียน 

N 
รอยละ 

84 
23.3 

168 
46.7 

62 
17.2 

36 
10.0 

10 
2.8 

9. มีการกําหนดเกณฑการวัดและการประเมนิผล
ทางพลศึกษาที่เหมาะสมสําหรับเด็กพิเศษ 

N 
รอยละ 

146 
40.6 

146 
40.6 

36 
10.0 

26 
7.2 

6 
1.7 

10. การจัดโครงการพลศึกษาพิเศษในเรยีนมี
ประโยชนและมีความสําคัญตอการพัฒนาเด็ก
พิเศษหรือเด็กพิการ 

N 
รอยละ 

94 
26.1 

110 
30.6 

78 
21.7 

62 
17.2 

16 
4.4 
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คาเฉลีย่รวม N 
รอยละ 

106 
29.4 

144 
40.0 

56 
15.6 

44 
12.2 

10 
2.8 

 จากตาราง 17  แสดงความคิดเห็นที่มีตอการจัดโครงการพลศึกษาพิเศษของผูปกครองสัญชาติ
ไทย  ในโรงเรยีนนานาชาตกิลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 พบวา ผูปกครองสวน
ใหญมีความเหน็อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 40.0 ไดแก ประเภทของกิจกรรมที่จัดกับเด็กพิเศษ
หรือเด็กพิการมีความเหมาะสมและสามารถพัฒนาเด็กพิการไดอยางมีประสิทธิภาพ และการจัด
โปรแกรมพลศกึษาสําหรับเด็กพิเศษไดรับความรวมมือที่ดีจากบุคลากรทกุฝาย เชน ผูบริหาร ครู ผูปกครอง 
และนักเรยีนรวมชั้นเรียน  และมีการจัดระบบ ความปลอดภัยเพ่ือปองกันอันตรายทีจ่ะเกิดขึ้นในชัน้
เรียนพลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ คิดเปนรอยละ 46.7, 46.7  และ 45.0 ตามลําดับ 
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ตาราง 18  ความความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาในชัน้เรียนของ  
 ผูปกครองสัญชาติตางประเทศ ในโรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546   
 

ระดับความคดิเห็น 
ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนการสอน 

ในวิชาพลศึกษาในชัน้เรียน 
เห็นดวย
มากที่สุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็นดวย 
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็นดวย
นอย
ที่สุด 

1. จํานวนครูพลศึกษาสมดุลกบัจํานวน 
   ชั่วโมงสอนและการงาน 

N 
รอยละ 

57 
31.7 

73 
40.5 

30 
16.7 

13 
7.2 

7 
3.9 

2. ครูพลศึกษาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ไดตรงกับจุดมุงหมายของหลักสูต 

N 
รอยละ 

21 
11.7 

51 
28.3 

82 
45.6 

18 
10.0 

8 
4.4 

3. โรงเรียนมีอุปกรณและสถานที่อยาง
เพียงพอและเหมาะสม 

N 
รอยละ 

49 
27.2 

79 
43.9 

27 
15.0 

18 
10.0 

7 
3.9 

4. ครูพลศึกษาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ไดตรงกับความสนใจของนักเรียนและ
สอดคลองกับความตองการของสังคม 

N 
รอยละ 

42 
23.4 

76 
42.2 

38 
21.1 

18 
10.0 

6 
3.3 

5. เวลาเรียนวิชาพลศึกษาเพียงพอและ 
  เหมาะสม 

N 
รอยละ 

63 
35.1 

74 
41.1 

19 
10.5 

18 
10.0 

6 
3.3 

6. ครูพลศึกษามีบุคลิกลักษณะและความ
ประพฤติเมาะสมกับวิชาชีพ 

N 
รอยละ 

51 
28.4 

72 
40.0 

24 
13.3 

22 
12.2 

11 
6.1 

7. มีการวัดและประเมินผลไดอยางถูกตองและ
ยุติธรรมตามหลักการวัดและประเมินผล
ทางพลศึกษา 

N 
รอยละ 

14 
7.8 

34 
18.9 

70 
38.9 

44 
24.4 

18 
10.0 

8. การแตงกายชุดพลศึกษาของนักเรียนมี
ความเหมาะสม 

N 
รอยละ 

40 
22.2 

69 
38.3 

39 
21.8 

19 
10.5 

13 
7.2 

9. มีการจัดระบบปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้น
ในชั้นเรียนพลศึกษาอยางเหมาะสม 

N 
รอยละ 

51 
28.3 

66 
36.7 

28 
15.6 

24 
13.3 

11 
6.1 

10. มีการจัดใหตรวจสขุภาพและบันทึกขอมูล
เปนประจํา 

N 
รอยละ 

48 
26.7 

76 
42.2 

34 
18.9 

14 
7.8 

8 
4.4 

คาเฉลีย่รวม N 
รอยละ 

44 
24.4 

67 
37.2 

39 
21.7 

21 
11.7 

9 
5.0 
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  จากตาราง 18  แสดงความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาใน       
ชั้นเรียนของผูปกครองสัญชาติตางประเทศ ในโรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร      
ปการศึกษา 2546 พบวา ผูปกครองสวนใหญมีความเหน็อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 37.2 ไดแก 
ครูพลศึกษาจดักิจกรรมการเรียนการสอนไดตรงกับความสนใจของนักเรียนและสอดคลองกับความ
ตองการของสังคม  รองลงมาคือเวลาเรียนวิชาพลศึกษาเพียงพอและเหมาะสม และครูพลศึกษามี
บุคลิกลักษณะและความประพฤติเมาะสมกับวิชาชีพ คิดเปนรอยละ  42.2  41.1 และ 40.0 
นอกจากนี้ยังมีในเรื่องของการวัดและประเมินผลไดอยางถูกตองและยุติธรรมตามหลักการวัดและ
ประเมินผลทางพลศึกษามีความคิดเห็นอยูในปานกลาง คิดเปนรอยละ 38.9   
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ตาราง 19   ความคิดเห็นทีมี่ตอการจัดการแขงขันกีฬาภายในของผูปกครองสัญชาต ิ
 ตางประเทศ ในโรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546   

ระดับความคดิเห็น 

ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกฬีาภายใน เห็นดวย
มาก 
ที่สุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็นดวย 
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็นดวย
นอย
ที่สุด 

1. โปรแกรมการแขงขันกีฬาไดรับความรวมมือ
ที่ดีจากบุคลากรทุกฝาย เชน  ผูบริหาร ครู   

    ผูปกครองและนักเรยีน 

N 
รอยละ 

42 
23.3 

97 
53.9 

29 
16.1 

7 
3.9 

5 
2.8 

2.  การแบงกลุมมีความสมดุลและยตุธิรรมทั้ง
ทางดานจํานวน อายุ และเพศ 

N 
รอยละ 

58 
32.2 

72 
40.0 

34 
18.9 

14 
7.8 

2 
1.1 

3.  มีการประชาสัมพันธถึงปฏิทินการแขงขัน
อยางทั่วถึง   

N 
รอยละ 

91 
50.5 

65 
36.1 

18 
10.0 

3 
1.7 

3 
1.7 

4.  มีการแขงขันกีฬาหลากหลายรูปแบบทําให
นักเรียนเขารวมกิจกรรมตามความสมัครใจ
และความสนใจของแตละคน 

N 
รอยละ 

32 
17.7 

69 
38.4 

55 
30.6 

18 
10.0 

6 
3.3 

5.  ในการแขงขันมีคณะกรรมการดําเนินการ
แขงขันรวมกันระหวางครู คณะกรรมการและ
นักเรียนและมีการตัดอยางยุติธรรม 

N 
รอยละ 

52 
28.9 

65 
36.1 

48 
26.7 

11 
6.1 

4 
2.2 

6.  มีการจัดระบบปองกันและรักษาความ
ปลอดภัยอยางเครงครัดในการจัดการแขงขัน
กีฬาแตละประเภท 

N 
รอยละ 

44 
24.4 

87 
48.3 

21 
11.7 

18 
10.0 

10 
5.6 

7.  มีการจัดระบบฝกซอมกอนการแขงขนัอยาง
เพียงพอ 

N 
รอยละ 

70 
38.9 

75 
41.7 

28 
15.5 

5 
2.8 

2 
1.1 

8.  การกําหนดประเภทกฬีาเหมาะสมและสอดคลอง
กับเนื้อหาวิชาพลศึกษาที่เรยีนในชั้นเรยีน 

N 
รอยละ 

47 
26.1 

73 
40.6 

26 
14.4 

20 
11.1 

14 
7.8 

9.  มีการใหรางวัลสําหรบัผูชนะเลิศและรางวัล
รองลงไปอยางเหมาะ 

N 
รอยละ 

61 
33.9 

78 
43.3 

34 
18.9 

5 
2.8 

2 
1.1 

10. มีการจัดโปรมการแขงขนักีฬาภายในอยาง
ตอเน่ืองและสม่ําเสมอ 

N 
รอยละ 

22 
12.2 

69 
38.4 

48 
26.7 

33 
18.3 

8 
4.4 
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คาเฉลีย่รวม N 
รอยละ 

52 
28.9 

75 
41.7 

34 
18.9 

13 
7.2 

6 
3.3 

 จากตาราง 19  แสดงความคิดเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาภายในของผูปกครอง
สัญชาตติางประเทศ ในโรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 พบวา 
ผูปกครอง สวนใหญมีความเห็นอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 41.7 ไดแก โปรแกรมการแขงขันกฬีา
ไดรับความรวมมือที่ดีจากบุคลากรทุกฝาย เชน  ผูบริหาร ครู ผูปกครองและนักเรยีน รองลงมาคือมี
การจัดระบบปองกันและรกัษาความปลอดภัยอยางเครงครัดในการจัดการแขงขันกีฬาแตละประเภท  
และมีการใหรางวัลสําหรบัผูชนะเลิศและรางวัลรองลงไปอยางเหมาะ คิดเปนรอยละ 53.9, 48.3 และ 
43.3  นอกจากนี้ในสวนของเร่ืองมีการประชาสัมพันธถึงปฏิทินการแขงขันอยางทั่วถึง มีความ
คิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 50.5เปนตน 
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ตาราง 20 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนของผูปกครองสัญชาต ิ
 ตางประเทศ ในโรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546   

ระดับความคดิเห็น 
ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกฬีา 

ระหวางโรงเรยีน 
เห็นดวย
มาก 
ที่สุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็นดวย 
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็นดวย
นอย
ที่สุด 

1. โรงเรียนหรือกลุมโรงเรียนมีการจัดตั้ง
คณะกรรมการรับผิดชอบโปรแกรมการแขงขัน
อยางเปนระบบและมีประสทิธิภาพ 

N 
รอยละ 

48 
26.7 

76 
42.2 

34 
18.9 

14 
7.8 

8 
4.4 

2.  โรงเรียนมีระบบการคัดเลือกตวันักกีฬา
ตวัแทนโรงเรยีนที่มีประสทิธิภาพและยุตธิรรม 

N 
รอยละ 

53 
29.4 

67 
37.2 

23 
12.8 

27 
15.0 

10 
5.6 

3. ระบบการฝกซอมมีประสิทธิภาพและไมสงผล
กระทบตอการเรียนของนักเรียน 

N 
รอยละ 

47 
26.1 

65 
36.1 

38 
21.1 

19 
10.6 

11 
6.1 

4. มีการจัดตั้งคณะกรรมการซึ่งประกอบไปดวยครู  
  นักเรยีน และผูปกครองรบัผดิชอบในการฝกซอม 

N 
รอยละ 

54 
30.1 

63 
35.0 

38 
21.1 

17 
9.4 

8 
4.4 

5. ประเภทของการแขงขันสอดคลองกบัเนือ้หาวชิา
การสอนในชัน้เรียน การแขงขนักีฬาภายในและ
การแขงขนักฬีาระหวางโรงเรยีน 

N 
รอยละ 

54 
30.0 

72 
40.0 

41 
22.8 

7 
3.9 

6 
3.3 

6. การกําหนดวาระการเปนเจาภาพการแขงขัน
มีความชัดเจนและเจาภาพมีเวลาในการ
เตรียมการแขงขันไดอยางมีประสิทธิภาพ 

N 
รอยละ 

48 
26.7 

70 
38.9 

40 
22.2 

11 
6.1 

11 
6.1 

7. การจัดการแขงขันมีงบประมาณสนับสนุน
อยางเพียงพอและเหมาะสม 

N 
รอยละ 

66 
36.7 

58 
32.2 

26 
14.5 

17 
9.4 

13 
7.2 

8. มีการจัดระบบรักษาความปลอดภัยในขณะ
เดินทางไปแขงขันและขณะแขงขันอยางมี
ประสิทธิภาพ 

N 
รอยละ 

61 
33.9 

66 
36.7 

30 
16.7 

15 
8.3 

8 
4.4 

9. มีการจัดอุปกรณและสถานที่สําหรับการ 
 ฝกซอมและการแขงขนัอยางเหมาะสมเพยีงพอ 

N 
รอยละ 

61 
33.9 

65 
36.2 

33 
18.3 

13 
7.2 

8 
4.4 

10. การใหรางวัลและการตดัสินมีความยตุิธรรม   
เหมาะสม 

N 
รอยละ 

57 
31.6 

58 
32.2 

28 
15.6 

27 
15.0 

10 
5.6 
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คาเฉลีย่รวม N 
รอยละ 

55 
30.6 

66 
36.7 

33 
18.3 

17 
9.4 

9 
5.0 

 จากตาราง 20 แสดงความคดิเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนของ
ผูปกครองสัญชาตติางประเทศ ในโรงเรยีนนานาชาติกลุมไบแซค กรงุเทพมหานคร ปการศึกษา 
2546  พบวา ผูปกครองสวนใหญมีความเหน็อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 36.7 ไดแก โรงเรียนหรือ
กลุมโรงเรียนมีการจัดตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบโปรแกรมการแขงขันอยางเปนระบบและมี
ประสิทธิภาพ  รองลงมาคือการกําหนดวาระการเปนเจาภาพการแขงขันมีความชัดเจนและเจาภาพมี
เวลาในการเตรียมการแขงขนัไดอยางมีประสทิธิภาพ และโรงเรียนมีระบบการคัดเลอืกตัวนักกฬีา
ตวัแทนโรงเรยีนที่มีประสทิธิภาพและยุตธิรรม คิดเปนรอยละ 42.2, 38.9 และ 37.2 นอกจากนี้ยังมีใน
เรื่องการจัดการแขงขันมีงบประมาณสนบัสนุนอยางเพียงพอและเหมาะสม มีความคิดเห็นอยูใน
ระดับ มากที่สดุ คิดเปนรอยละ 36.7 เปนตน 
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ตาราง 21  ความคิดเห็นทีมี่ตอการจัดการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูปกครองสัญชาต ิ
 ตางประเทศ ในโรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546   
 

ระดับความคดิเห็น 
ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกฬีา 

ระหวางโรงเรยีน 
เห็นดวย
มาก 
ที่สุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็นดวย 
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็นดวย
นอย
ที่สุด 

1. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมนันทนาการให
นักเรียนอยูเสมอ 

N 
รอยละ 

61 
33.9 

62 
34.4 

34 
18.9 

14 
7.8 

9 
5.0 

2.  ประเภทของกิจกรรมนันทนาการที่จัดเปนที่
สนใจ มีความทันสมัย และเปนประโยชนตอ
นักเรียน 

N 
รอยละ 

39 
21.7 

84 
46.7 

34 
18.8 

13 
7.2 

10 
5.6 

2. นักเรียนไดมีโอกาสเลือกในการเขารวม 
  กิจกรรมนันทนาการตามที่ตนเองสนใจ 

N 
รอยละ 

59 
32.8 

64 
35.5 

32 
17.8 

16 
8.9 

9 
5.0 

3. โรงเรียนใหความรวมมือและสนับสนุน 
  กิจกรรมนันทนาการเปนอยางดี 

N 
รอยละ 

63 
35.0 

65 
36.1 

29 
16.1 

14 
7.8 

9 
5.0 

4. มีการประชาสมัพันธเกี่ยวกบักิจกรรม 
  นันทนาการไปสูผูที่เกี่ยวของ เชน ผูบริหาร  
  ผูปกครอง นักเรียน เปนอยางดีและทั่วถึง 

N 
รอยละ 

48 
26.7 

73 
40.5 

31 
17.2 

16 
8.9 

12 
6.7 

6.  ผูจัดกิจกรรมนันทนาการมีความรู
ความสามารถในกิจกรรมที่จัดเปนอยางดี 

N 
รอยละ 

42 
23.3 

79 
43.9 

33 
18.4 

13 
7.2 

13 
7.2 

7.  มีอุปกรณ สถานที่ เพียงพอ และระบบความ
ปลอดภัยที่ดีในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

N 
รอยละ 

45 
23.3 

79 
44.5 

32 
14.4 

11 
12.2 

13 
5.6 

8.  ชวงเวลาในกามรจัดกิจกรรมมีความ
เหมาะสมไมสงผลกระทบตอการเรียนของ
นักเรียน 

N 
รอยละ 

42 
17.2 

80 
46.1 

26 
21.1 

22 
10.0 

10 
5.6 

9.  นักเรียนมีโอกาสในการเขารวมกิจกรรมอยาง
ทั่วถึง 

N 
รอยละ 

31 
17.2 

83 
46.1 

38 
21.1 

18 
10.0 

10 
5.6 

10. ผูปกครองนักเรยีนใหความรวมมือเปนอยางดี N 
รอยละ 

51 
28.3 

69 
38.3 

27 
15.0 

19 
10.6 

14 
7.8 
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คาเฉลีย่รวม N 
รอยละ 

48 
26.7 

74 
41.1 

32 
17.8 

15 
8.3 

11 
6.1 

 
 
 จากตาราง 21  แสดงความคิดเห็นที่มีตอการจัดการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูปกครอง
สัญชาตติางประเทศ ในโรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546  พบวา 
ผูปกครองสวนใหญมีความเห็นอยูในระดบัมาก คิดเปนรอยละ 41.1 ไดแก ประเภทของกิจกรรม
นันทนาการทีจั่ดเปนที่สนใจ มีความทันสมัย และเปนประโยชนตอนักเรียน รองลงมาคือชวงเวลาใน
กามรจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมไมสงผลกระทบตอการเรียนของนกัเรียน และนกัเรียนมีโอกาสใน
การเขารวมกจิกรรมอยางทั่วถึง คิดเปนรอยละ 46.7, 46.1 และ 46.1 ตามลําดับ 
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ตาราง 22  ความคิดเห็นทีมี่ตอการจัดโครงการพลศึกษาพิเศษของผูปกครองสัญชาต ิ
 ตางประเทศ ในโรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546   

ระดับความคดิเห็น 

ความคิดเห็นที่มีตอการจัดโครงการพลศกึษาพิเศษ เห็นดวย
มาก 
ที่สุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็นดวย 
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็นดวย
นอย
ที่สุด 

1. โรงเรียนมีการจัดโครงการพลศึกษาพเิศษให
สําหรับเด็กพกิาร 

N 
รอยละ 

51 
28.3 

62 
34.4 

28 
15.6 

28 
15.6 

11 
6.1 

2. ประเภทของกิจกรรมที่จัดกับเด็กพิเศษหรือ
เด็กพิการมีความเหมาะสมและสามารถพัฒนา
เด็กพิการไดอยางมีประสิทธภิาพ 

N 
รอยละ 

76 
42.3 

43 
23.9 

38 
21.1 

17 
9.4 

6 
3.3 

3. มีอุปกรณ สถานที่เหมาะสม สามารถรองรับ
การเรียนการสอบสําหรับเด็กพิเศษได 

N 
รอยละ 

49 
27.2 

79 
43.9 

27 
15.0 

7 
3.9 

18 
10.0 

4. มีการจัดระบบ ความปลอดภัยเพ่ือปองกัน
อันตรายที่จะเกิดขึ้นในชั้นเรยีนพลศึกษา 
สําหรับเด็กพิเศษ 

N 
รอยละ 

50 
27.8 

73 
40.5 

25 
13.9 

22 
12.2 

10 
5.6 

5. ระยะเวลาในการจัดการเรียนพลศึกษาสาํหรับ
เด็กพิเศษมีความเหมาะสม. 

N 
รอยละ 

51 
28.3 

66 
36.7 

28 
15.6 

24 
13.3 

11 
6.1 

6. ครูพลศึกษามีความรูความนาสนใจ ในการ
จัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กพิเศษ 

N 
รอยละ 

48 
26.7 

40 
22.2 

71 
39.4 

10 
5.6 

11 
6.1 

7. ครูพลศึกษามีจํานวนเพยีงพอ สามารถรองรับ
การจัดโปรแกรมพลศึกษาสาํหรับเด็กพิเศษ 

N 
รอยละ 

59 
32.8 

63 
35.0 

32 
17.8 

17 
9.4 

9 
5.0 

8. การจัดโปรแกรมพลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษไดรับ
ความรวมมือที่ดีจากบุคลากรทุกฝาย เชน 
ผูบริหาร ครู ผูปกครอง และนักเรียนรวมชั้นเรียน 

N 
รอยละ 

47 
26.1 

65 
36.1 

38 
21.1 

11 
6.1 

19 
10.6 

9.  มีการกําหนดเกณฑการวัดและการประเมินผล
ทางพลศึกษาที่เหมาะสมสําหรับเด็กพิเศษ 

N 
รอยละ 

57 
31.7 

64 
35.5 

31 
17.2 

18 
10.0 

10 
5.6 
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10. การจัดโครงการพลศึกษาพิเศษในเรยีนมี
ประโยชนและมีความสําคัญตอการพัฒนาเด็ก
พิเศษหรือเด็กพิการ 

N 
รอยละ 

54 
30.1 

63 
35.0 

38 
21.1 

17 
9.4 

8 
4.4 

คาเฉลีย่รวม N 
รอยละ 

54 
30.0 

62 
34.4 

36 
20.1 

17 
9.4 

11 
6.1 

 จากตาราง 22  แสดงความคิดเห็นที่มีตอการจัดโครงการพลศึกษาพเิศษของผูปกครอง
สัญชาตติางประเทศ ในโรงเรียนนานาชาตกิลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 พบวา ผู 
ปกครองสวนใหญมีความเหน็อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 34.4  ไดแก มีอุปกรณ สถานที่เหมาะสม 
สามารถรองรับการเรียนการสอบสําหรับเด็กพิเศษได และมีการจัดระบบ ความปลอดภัยเพ่ือปองกัน
อันตรายที่จะเกิดขึ้นในชั้นเรยีนพลศึกษา สําหรับเด็กพิเศษ คิดเปนรอยละ 43.9 และ 40.5 สําหรับใน
เรื่องประเภทของกิจกรรมที่จัดกับเด็กพิเศษหรือเด็กพิการมีความเหมาะสมและสามารถพัฒนาเด็ก
พิการไดอยางมีประสิทธิภาพ มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด คดิเปนรอยละ 42.3 นอกจากนี้ยัง
มีในเรื่องครูพลศึกษามีความรูความนาสนใจ ในการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กพิเศษ มีความ
คิดเห็นอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 39.4 เปนตน 
 ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะอื่น ๆ 
 ผูปกครองเพศชายและเพศหญิง สัญชาตไิทยเสนอแนะใหมีการจัดการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษาเนนในดานทักษะกฬีามากขึ้น 
 ผูปกครองสัญชาตติางประเทศเสนอแนะใหมีการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรยีนมากขึ้น
โดยเสนอใหมีการจัดไปแขงขันกับทีมโรงเรียนในตางประเทศมากขึ้น 
 



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของผูปกครองที่มีตอโครงการพลศึกษาในโรงเรียนนานาชาติ  
กลุมไบเซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 แบงตามเพศ และสญัชาต ิ
 
การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ีเปนการสุมแบบหลายขั้นตอน โดยการเลือกแบบ
เจาะจง จากโรงเรียนนานาชาติขนาดใหญที่เขารวมกลุมไบแซค 6 โรงเรียน และเลือกใชกลุม
ตัวอยางทีเ่ปนผูปกครองของนักเรียนระดบัเกรด 6 ถึง เกรด 8 จํานวน 2,546 คน จากนั้นเปดตาราง
สําเร็จรูปที่ใชสูตรของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan) ไดจํานวนกลุมตัวอยาง 335 คน 
แตผูวิจัยเลือกใชกลุมตัวอยาง 540 คน ในการวิจัยครั้งน้ี เปนสัญชาติไทยเพศหญงิ 180 คน สัญชาติ
ไทยเพศชาย 180 คน และสัญชาตติางประเทศ 180 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบบังเอิญ 

ตัวแปรที่ศึกษา  
1. ตัวแปรตน คือ ผูปกครองของนักเรียนโรงเรียนนานาชาติ กลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร      

ปการศึกษา 2546 แบงตามเพศ และสัญชาต ิ
2. ตัวแปรตาม คอื ความคิดเห็นของผูปกครองของนักเรียนโรงเรียนนานาชาติ กลุมไบแซค  

กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัย
สรางขึ้น เกี่ยวกับความคิดเห็นของผูปกครองที่มีตอโครงการพลศกึษาในโรงเรียนนานาชาติ กลุมไบ
แซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 ประกอบดวย 3 ตอน ไดแก 
   ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม  
   ตอนที่ 2  แบบสอบถามความคิดเห็นของผูปกครองที่มีตอโครงการพลศึกษาใน
โรงเรียนนานาชาติ กลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546  ซ่ึงเปนแบบสอบถามตาราง
ประมาณคา  (Rating Scales)  ซ่ึงประกอบดวยดานตาง ๆ ดังตอไปน้ี 

1. ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาในโรงเรียน 
2. ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกฬีาภายในโรงเรียน 
3. ความคิดเห็นที่มีตอการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 
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4. ความคิดเห็นที่มีตอการจัดกิจกรรมพลศกึษาเพื่อนันทนาการ 
5. ความคิดเห็นที่มีตอการจัดโครงการพลศกึษาพิเศษ 

   ตอนที่ 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ ซ่ึงเปนแบบ
ปลายเปด 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 

1. ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ ถึงผูบริหาร  
ผูเชี่ยวชาญ ผูอํานวยการโรงเรียนครูใหญที่เปนกลุมตวัอยาง เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 

2. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยนําแบบสอบถามไปให 
กลุมตวัอยางแลวเกบ็รวบรวมแบบสอบถามคืนทั้งหมด 

3. นําแบบสอบถามที่เก็บเรียบรอยแลวมาตรวจสอบความสมบูรณ เสร็จแลวนํา 
แบบสอบถามมาวิเคราะหโดยใชวธิีการทางสถิต ิ
 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําเสนอขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามแลวนํามาวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
  1. แจกแจงความถี่และหาคารอยละของความคิดเห็นของผูปกครองที่มีตอโครงการ 
พลศึกษาในโรงเรียนนานาชาติ กลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 
  2. นําเสนอขอมูลในรูปแบบตารางและความเรียง 
 
สรุปผล 
 จากการศึกษาความคิดเห็นของผูปกครองที่มีตอโครงการพลศึกษาในโรงเรียนนานาชาติ  
กลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 สามารถสรุปไดดังน้ี 
       1. ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกบัสภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

ผูปกครองนักเรียนในโรงเรียนนานาชาติ กลุมไบแซค กรงุเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 
พบวากลุมตวัอยางที่สญัชาติไทย เปนเพศชาย จํานวน 180 คน คิดเปนรอยละ 50 และเพศหญิง 
จํานวน 180 คน คิดเปนรอยละ 50 รวมทั้งสิ้น 360 คน คิดเปนรอยละ 75 ของกลุมตัวอยาง สําหรับ
สัญชาตติางประเทศ มีจํานวน180 คน คดิเปนรอยละ 25 ของจํานวนกลุมตวัอยาง 

2. ความคิดเห็นของผูปกครองเพศชายทีมี่ตอโครงการพลศึกษาในโรงเรียนนานาชาติ  
กลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 สรุปไดดังน้ี 
 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาในชั้นเรียนของผูปกครองเพศ
ชาย ในโรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546  พบวา ผูปกครองสวนใหญมี
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ความเห็นอยูในระดับมาก คดิเปนรอยละ 32.8  ไดแก จํานวนครูพลศึกษาสมดุลกับจํานวนชัว่โมงสอน
และการงาน รองลงมาคือมีการจัดใหตรวจสุขภาพและบันทึกขอมูลเปนประจํา และเวลาเรียนวิชา 
พลศึกษาเพียงพอและเหมาะสม คิดเปนรอยละ 38.3 35.6 และ 35.0  ตามลําดับ 
 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกฬีาภายในของผูปกครองเพศชาย ในโรงเรียน
นานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546  พบวา ผูปกครองสวนใหญมีความเหน็อยู
ในระดับมาก คิดเปนรอยละ 40.0 ไดแก  มีการจัดโปรมการแขงขันกฬีาภายในอยางตอเน่ืองและ
สมํ่าเสมอ  รองลงมาคือโปรแกรมการแขงขันกีฬาไดรับความรวมมือที่ดีจากบุคลากรทุกฝาย เชน 
ผูบริหาร ครู ผูปกครองและนักเรียน และการแบงกลุมมีความสมดุลและยตุิธรรมทั้งทางดานจํานวน 
อายุ และเพศ  คิดเปนรอยละ 46.7 41.7 และ 40.7 ตามลําดับ 
 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกฬีาระหวางโรงเรียนของผูปกครองเพศชาย ใน
โรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546  พบวา ผูปกครองสวนใหญมี
ความเห็นอยูในระดับมาก คดิเปนรอยละ 36.7  ไดแก โรงเรียนมีระบบการคัดเลือกตวันักกีฬาตวัแทน
โรงเรยีนที่มีประสิทธิภาพและยุตธิรรม การใหรางวัลและการตัดสินมีความยุติธรรมเหมาะสม ระบบการ
ฝกซอมมีประสิทธิภาพและไมสงผลกระทบตอการเรียนของนักเรียน  มีการจัดระบบรักษาความ
ปลอดภัยในขณะเดินทางไปแขงขันและขณะแขงขันอยางมีประสิทธภิาพ  และมีการจัดอุปกรณและ
สถานที่สําหรับการฝกซอมและการแขงขนัอยางเหมาะสมเพียงพอ  คิดเปนรอยละ 40.6 40.6  38.9  38.9  
และ 38.9 ตามลําดับ 
 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูปกครองเพศชาย ในโรงเรียน
นานาชาติกลุม  ไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546  พบวา ผูปกครองสวนใหญมีความเห็น
อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 37.2  ไดแก  นักเรียนไดมีโอกาสเลือกในการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการตามที่ตนเองสนใจ โรงเรียนใหความรวมมือและสนับสนนุกิจกรรมนันทนาการเปนอยาง
ดี และมีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการไปสูผูที่เกี่ยวของ เชน ผูบริหาร ผูปกครอง 
นักเรียน เปนอยางดีและทั่วถึง คิดเปนรอยละ 40.6 40.6 และ 38.9 ตามลําดับ 
 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดโครงการพลศึกษาพิเศษของผูปกครองเพศชาย ในโรงเรียนนานาชาติ
กลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546  พบวา ผูปกครองสวนใหญมีความเห็นอยูในระดับมาก 
คิดเปนรอยละ 40.0 ไดแก  ประเภทของกิจกรรมที่จัดกับเด็กพิเศษหรือเด็กพิการมีความเหมาะสมและ
สามารถพัฒนาเด็กพิการไดอยางมีประสิทธิภาพ การจัดโปรแกรมพลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษไดรับ
ความรวมมือที่ดีจากบุคลากรทุกฝาย เชน ผูบริหาร ครู ผูปกครอง และนักเรียนรวมชั้นเรียน  และมีการ
จัดระบบ ความปลอดภัยเพ่ือปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นในชั้นเรียนพลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ คิด
เปนรอยละ 46.7 46.7 และ 45.0 ตามลําดับ 

3. ความคิดเห็นของผูปกครองเพศหญิงที่มีตอโครงการพลศึกษาในโรงเรยีนนานาชาติ  
กลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546  สรุปไดดังน้ี 
     ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาในชั้นเรียนของผูปกครองเพศ
หญิง ในโรงเรียนนานาชาตกิลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546  พบวา ผูปกครองสวน
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ใหญมีความเหน็อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 37.8  ไดแก  มีการวัดและประเมินผลไดอยางถูกตอง
และยตุิธรรมตามหลักการวดัและประเมินผลทางพลศึกษา  ครูพลศึกษามีบุคลิกลักษณะและความ
ประพฤติเหมาะสมกับวชิาชีพ เวลาเรียนวิชาพลศกึษาเพียงพอและเหมาะสม และมีการจัดใหตรวจ
สุขภาพและบนัทึกขอมูลเปนประจํา คิดเปนรอยละ 45.0 40.6 39.4 และ 39.4 ตามลําดับ 
 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกฬีาภายในของผูปกครองเพศหญิง ในโรงเรียนนานาชาติ
กลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546  พบวา ผูปกครองสวนใหญมีความเห็นอยูในระดับ
มาก คิดเปนรอยละ 37.8 ไดแก  มีการประชาสัมพันธถงึปฏิทินการแขงขันอยางทัว่ถึง รองลงมาคือมี
การแขงขันกฬีาหลากหลายรูปแบบทําใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมตามความสมคัรใจและความสนใจ
ของแตละคน และในการแขงขันมีคณะกรรมการดําเนินการแขงขันรวมกันระหวางครู คณะกรรมการ
และนักเรยีนและมีการตัดอยางยุติธรรม คิดเปนรอยละ 43.9 42.2 และ41.7 ตามลาํดับ 
 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกฬีาระหวางโรงเรียนของผูปกครองเพศหญิง ใน
โรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 พบวา ผูปกครองสวนใหญมี
ความเห็นอยูในระดับมาก คดิเปนรอยละ 50.0 ไดแก  การใหรางวัลและการตัดสินมีความยตุิธรรม
เหมาะสม  รองลงมาคือระบบการฝกซอมมีประสิทธิภาพและไมสงผลกระทบตอการเรียนของนกัเรียน  
และการจัดการแขงขันมีงบประมาณสนับสนุนอยางเพียงพอและเหมาะสม มีการจดัอุปกรณและ
สถานที่สาํหรบัการฝกซอมและการแขงขนัอยางเหมาะสมเพียงพอ คิดเปนรอยละ 50.1  49.4  46.7 และ 
46.7 ตามลําดบั 
  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูปกครองเพศหญิง ในโรงเรียน
นานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 พบวา ผูปกครองสวนใหญมีความเห็นอยูใน
ระดับมาก คิดเปนรอยละ 46.1 ไดแก ผูปกครองนักเรียนใหความรวมมือเปนอยางดี รองลงมาคือ
ผูปกครองนักเรียนใหความรวมมือเปนอยางดี โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมนันทนาการใหนักเรียนอยู
เสมอ มีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการไปสูผูที่เกี่ยวของ เชน ผูบริหารผูปกครอง 
นักเรียน เปนอยางดีและทั่วถึง คิดเปนรอยละ 56.7 53.3 และ 52.2  ตามลําดับ 
  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดโครงการพลศึกษาพิเศษของผูปกครองเพศหญิงในโรงเรียน
นานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 พบวา ผูปกครองสวนใหญมีความเหน็อยู
ในระดับมาก คิดเปนรอยละ 45.1 ไดแก ระยะเวลาในการจัดการเรียนพลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษมีความ
เหมาะสม รองลงมาคือระยะเวลาในการจัดการเรียนพลศกึษาสําหรับเด็กพิเศษมีความเหมาะสม และมี
การจัดระบบความปลอดภยัเพ่ือปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นในชั้นเรยีนพลศึกษาสาํหรับเด็กพิเศษ  
คิดเปนรอยละ 54.4 51.7 และ 51.7 ตามลําดับ 
      4. ความคิดเห็นของผูปกครองสัญชาติไทยที่มีตอโครงการพลศึกษาในโรงเรียนนานาชาติ         
กลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 สรุปไดดังน้ี 
       ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาใน  ชัน้เรียนของผูปกครอง
สัญชาติไทย ในโรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 พบวา  
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ผูปกครองสวนใหญมีความเหน็อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 35.3  ไดแก  มีการวัดและประเมินผลได
อยางถูกตองและยตุิธรรมตามหลักการวดัและประเมินผลทางพลศึกษา รองลงมาคือ มีการจัดให
ตรวจสขุภาพและบันทึกขอมูลเปนประจํา และเวลาเรยีนวิชาพลศึกษาเพียงพอและเหมาะสม คิดเปน
รอยละ 39.7 37.5 และ 37.2 ตามลําดับ 
 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกฬีาภายในของผูปกครองสัญชาติไทยในโรงเรียน
นานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 พบวา ผูปกครองสวนใหญมีความเหน็อยู
ในระดับมาก คิดเปนรอยละ  38.9  ไดแก มีการแขงขันกีฬาหลากหลายรูปแบบทําใหนักเรียนเขารวม
กิจกรรมตามความสมัครใจและความสนใจของแตละคน รองลงมาคือมีการประชาสัมพันธถึงปฏทิิน
การแขงขันอยางทั่วถึง และมีการจัดระบบฝกซอมกอนการแขงขันอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ 
41.1 40.3 และ 40.3 ตามลาํดับ 
 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการแขงขนักฬีาระหวางโรงเรียนของผูปกครองสญัชาตไิทย ใน
โรงเรยีนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร พบวา ผูปกครองสวนใหญมีความเห็นอยูในระดับมาก 
คิดเปนรอยละ 43.3  ไดแก  การใหรางวัลและการตัดสินมีความยุติธรรมเหมาะสมรองลงมาคือระบบการ
ฝกซอมมีประสิทธิภาพและไมสงผลกระทบตอการเรียนของนักเรียน และมีการจัดอุปกรณและสถานที่
สําหรับการฝกซอมและการแขงขันอยางเหมาะสมเพียงพอ คิดเปนรอยละ 45.3  44.2  และ 42.8 ตามลาํดับ 
 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูปกครองสัญชาติไทย ใน
โรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546  พบวา ผูปกครองสวนใหญมี
ความเห็นอยูในระดับมาก คดิเปนรอยละ 43.1 ไดแก ประเภทของกิจกรรมนันทนาการที่จัดเปนทีส่นใจ 
มีความทันสมยั และเปนประโยชนตอนักเรียน รองลงมาคือมีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับกิจกรรม 
นันทนาการไปสูผูที่เกี่ยวของ เชน ผูบริหาร ผูปกครอง นักเรียน เปนอยางดีและทั่วถึง  โรงเรียนมีการ
จัดกิจกรรมนันทนาการใหนักเรียนอยูเสมอ  และนักเรยีนไดมีโอกาสเลือกในการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการตามที่ตนเองสนใจ คิดเปนรอยละ 48.3  45.0 44.7 และ 44.7 ตามลําดับ 
 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดโครงการพลศกึษาพิเศษของผูปกครองสัญชาติไทย ในโรงเรียน
นานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546  พบวา ผูปกครองสวนใหญมีความเหน็
อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 40.0 ไดแก ประเภทของกิจกรรมที่จัดกับเด็กพิเศษหรือเด็กพิการมี
ความเหมาะสมและสามารถพฒันาเด็กพิการไดอยางมีประสิทธิภาพ และการจัดโปรแกรมพลศึกษา
สําหรับเด็กพิเศษไดรับความรวมมือที่ดีจากบุคลากรทุกฝาย เชน ผูบริหาร ครู ผูปกครอง และนักเรียนรวม
ชั้นเรียน  และมีการจัดระบบ ความปลอดภัยเพ่ือปองกันอันตรายทีจ่ะเกิดขึ้นในชัน้เรียนพลศึกษา
สําหรับเด็กพิเศษ คิดเปนรอยละ 46.7  46.7  และ 45.0 ตามลําดับ 
       5. ความคิดเหน็ของผูปกครองสัญชาติตางประเทศที่มีตอโครงการพลศกึษาในโรงเรียน
นานาชาต ิกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 สรุปไดดังน้ี 
 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาในชั้นเรียนของผูปกครอง
สัญชาตติางประเทศ ในโรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 พบวา  
ผูปกครองสวนใหญมีความเห็นอยูในระดบัมาก คิดเปนรอยละ 37.2 ไดแก  ครูพลศึกษาจัด 
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กิจกรรมการเรียนการสอนไดตรงกับความสนใจของนักเรียน และสอดคลองกับความตองการของ
สังคม  รองลงมาคือเวลาเรยีนวิชาพลศึกษาเพียงพอและเหมาะสม และครูพลศึกษามีบุคลิกลักษณะ
และความประพฤตเิมาะสมกับวิชาชีพ คิดเปนรอยละ  42.2, 41.1 และ 40.0 นอกจากนี้ยังมีในเรื่อง
ของการวัดและประเมินผลไดอยางถูกตองและยตุิธรรมตามหลักการวัดและประเมินผลทางพลศกึษา
มีความคิดเห็นอยูในปานกลาง คิดเปนรอยละ 38.9   
 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาภายในของผูปกครองสัญชาติตางประเทศ ใน 
โรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546  พบวา ผูปกครองสวนใหญมี
ความเห็นอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 41.7 ไดแก โปรแกรมการแขงขันกีฬาไดรับความรวมมือที่ดี
จากบุคลากรทุกฝาย เชน  ผูบริหาร ครู ผูปกครองและนักเรียน  รองลงมาคือมีการจัดระบบปองกัน
และรักษาความปลอดภัยอยางเครงครัดในการจัดการแขงขันกีฬาแตละประเภท  และมีการใหรางวัล
สําหรับผูชนะเลิศและรางวัลรองลงไปอยางเหมาะ คิดเปนรอยละ 53.9 48.3 และ 43.3  นอกจากนี้ใน
สวนของเรื่องมีการประชาสัมพันธถึงปฏิทินการแขงขันอยางทั่วถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด 
คิดเปนรอยละ 50.5 เปนตน 
 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกฬีาระหวางโรงเรียนของผูปกครองสัญชาติ
ตางประเทศ ในโรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546  พบวา 
ผูปกครองสวนใหญมีความเหน็อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 36.7 ไดแก โรงเรียนหรือกลุมโรงเรียนมี
การจัดตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบโปรแกรมการแขงขนัอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ  
รองลงมาคือการกําหนดวาระการเปนเจาภาพการแขงขันมีความชัดเจนและเจาภาพมีเวลาในการ
เตรียมการแขงขันไดอยางมีประสิทธิภาพ และโรงเรียนมีระบบการคดัเลือกตวันักกีฬาตวัแทน
โรงเรยีนที่มีประสทิธภิาพและยุติธรรม คิดเปนรอยละ 42.2  38.9 และ 37.2 นอกจากนี้ยังมีในเรื่องการ
จัดการแขงขันมีงบประมาณสนับสนุนอยางเพียงพอและเหมาะสม มีความคิดเหน็อยูในระดับมากทีสุ่ด 
คิดเปนรอยละ 36.7 เปนตน 
 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูปกครองสัญชาตติางประเทศ   
ในโรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 พบวา ผูปกครองสวนใหญมี
ความเห็นอยูในระดับมาก คดิเปนรอยละ 41.1 ไดแก ประเภทของกิจกรรมนันทนาการที่จัดเปนที่
สนใจ มีความทันสมัย และเปนประโยชนตอนักเรียน รองลงมาคือชวงเวลาในกามรจัดกิจกรรมมี
ความเหมาะสมไมสงผลกระทบตอการเรียนของนักเรียน และนักเรียนมีโอกาสในการเขารวม
กิจกรรมอยางทั่วถึง คิดเปนรอยละ 46.7  46.1 และ 46.1 ตามลําดับ 
 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดโครงการพลศกึษาพิเศษของผูปกครองสัญชาตติางประเทศ ใน
โรงเรียนนานาชาติกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546  พบวา ผูปกครองสวนใหญมี
ความเห็นอยูในระดับมาก คดิเปนรอยละ 34.4  ไดแก  มีอุปกรณ สถานที่เหมาะสม สามารถรองรับ
การเรียนการสอบสําหรับเด็กพิเศษได และมีการจัดระบบ ความปลอดภัยเพ่ือปองกันอันตรายที่จะ
เกิดขึ้นในชั้นเรียนพลศึกษา สําหรับเด็กพิเศษ คิดเปนรอยละ 43.9  และ40.5  สําหรับในเรื่อง
ประเภทของกิจกรรมที่จัดกับเด็กพิเศษหรือเด็กพิการมีความเหมาะสมและสามารถพัฒนาเดก็พิการ
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ไดอยางมีประสิทธิภาพ มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 42.3 นอกจากนี้ยังมีใน
เรื่องครู 
พลศึกษามีความรูความนาสนใจ ในการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กพิเศษ มีความคิดเห็นอยูใน
ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 39.4 เปนตน 

6. ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ ของผูปกครองที่มีตอโครงการพลศึกษาในโรงเรียน 
นานาชาติ กลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 สรุปไดดังน้ี 
            ผูปกครองเพศชายและเพศหญงิ สัญชาติไทยเสนอใหมีการจัดการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษาเนนในดานทักษะกีฬามากขึ้น 
    ผูปกครองสัญชาตติางประเทศเสนอใหมีการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนมากขึ้น 
โดยเสนอใหมีการจัดไปแขงขันกับทีมโรงเรียนในตางประเทศมากขึ้น 

 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาคนควา ความคิดเห็นของผูปกครองที่มีตอโครงการพลศึกษาในโรงเรียน
นานาชาติ กลุมไบแซค  กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546  โดยรวมแลวผูปกครองมีความคิดเห็น
อยูในระดับมาก ซ่ึงสามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 
  1. ความคิดเห็นของผูปกครองเพศชาย และเพศหญิง ทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศที่มี
ตอการจัดการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาในชัน้เรียน ของโรงเรียนนานาชาติ กลุมไบแซค 
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 สวนเห็นใหญมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก ทั้งน้ีเน่ืองจากการ
ที่โรงเรียนนานาชาติในกลุมไบแซคนั้นเปนโรงเรียนทีมี่ความพรอมในเร่ืองของสถานที่ อุปกรณการ
เรียนในวิชาพลศึกษาที่ดี ซ่ึงสิ่งเหลานี้นับวาเปนปจจัยที่สําคัญอีกประการหนึ่งที่ชวยใหการเรียนการ
สอนในวิชาพลศึกษานั้นสามารถพัฒนานักเรียนไดอยางเต็มที่ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนสามารถเรียนรู
และรับรูจากการไดปฏิบัติจริง นอกจากนี้ในสวนของครผููสอนในวชิาพลศึกษานั้น สวนใหญจะมีการ
คัดสรรบุคลากรที่มีคุณภาพและมีประสทิธิภาพ โดยสวนใหญจะครูผูสอนจะครตูางชาติ ซ่ึงมีความรู
ความสามารถในการสอนวิชาพลศึกษาเปนอยางดี โดยในการเรียนการสอนแตละครั้งน้ีจะมีครูผูสอน
และครูผูชวยที่คอยใหการดูแล ความปลอดภัยใหกับนักเรียนในขณะที่เรียนวิชาพลศึกษา โดยตรง
กับที่ วาสนา คุณอภิสิทธิ์  (2539 : 85-86) ไดกลาวถึงครูพลศึกษาทีดี่ควรมี  คุณสมบัติ คือเปนผูที่
รูปรางและลักษณะทาทางเหมาะสมกับอาชีพครูพลศึกษาเพราะสามารถทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู 
รูสึกพึงพอใจมีความสามารถในการฝก การสอน รวมทัง้มีสวนรวมในกีฬาตาง ๆ ไดหลายประเภท 
และมีบุคลิกทีดี่ ดังน้ันจึงทําใหการเรียนการสอนในชั้นเรียนมีประสิทธิภาพและสามารถพัฒนาความรู
ความสามารถทางการเลนกฬีาและการออกกําลังกายของนักเรียนไดเปนอยางดี และตรงตาม
จุดมุงหมายของหลักสูตรและสอดคลองกับความตองการของสังคม  ซ่ึงสอดคลองกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ 
(2527 : 22-23) ที่กลาวไววา  การสอนนักเรียนใหนักเรียนไดพัฒนาในดานตาง ๆ ความมุงหมาย
ตองครอบคลมุในทุก ๆ ดาน และ ไพฑูรย  จัยสิน (2530 : 1) กลาววา  วิชาพลศกึษาเปนการศึกษา
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แขนงหนึ่งที่สามารถตอบสนองวัตถุประสงคและความมุงหมายของการศึกษา กลาวคือ วิชาพลศึกษา 
จะใช 
กิจกรรมการออกกําลังกาย การเลนกีฬาเปนสื่อการเรียน ผลจากการเขารวมกิจกรรม ทําใหผูเขารวม
พัฒนาดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม และนอกจากนีย้ังสอดคลองกบั วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539 : 
22-27) ยังไดกลาวไววา การสอนพลศึกษาทําใหพัฒนาดานรางกาย  มีรางกายที่แข็งแรง พัฒนาดาน 
จิตใจ มีความเชื่อม่ันในตนเอง เปนคนมีเหตุผล พัฒนาดานอารมณรูจักควบคุมอารมณ มีความ 
อดทนอดกลั้น พัฒนาดานสังคมสามารถปรับตวัใหเขากับผูอ่ืนได การมีนํ้าใจนักกีฬา พัฒนาดาน
ทักษะ จากการทํางานสัมพันธระหวางกลามเนื้อและระบบประสาท  ทั้งน้ีในการเรยีนการสอนวชิาพล
ศึกษานั้นยังมีการตรวจสขุภาพและทดสอบสมรรถภาพของนักเรียนอยูเปนประจํา  ดังน้ันจึงทําใหครู
สามารถประเมินผลการเรียนการสอนและประเมินสมรรถภาพทางรางกายนักเรยีนวาในขณะนี้
นักเรียนมีพัฒนาการทางดานรางกายมากนอยเพียงใดอีกดวย  
  2. ความคิดเห็นของผูปกครองเพศชาย และเพศหญิง ทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ ที่มี
ตอการจัดการแขงขันกีฬาภายใน ของโรงเรียนนานาชาต ิกลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 
2546 สวนเห็นใหญมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  ทั้งน้ีเน่ืองจากการในการจัดการโปรแกรมการ
แขงขันกีฬาภายในโรงเรียนนั้นไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากบุคลากรทุกฝาย เชน ผูบริหาร    
ครู ผูปกครองและนักเรยีน  ทั้งน้ีเน่ืองจากโรงเรียนนานาชาติในกลุมไบแซคนั้นเปนโรงเรียนเอกชน 
ซ่ึงบางโรงเรียนมีการจัดตั้งคณะกรรมการบริหารองคกรครูและผูปกครอง ซ่ึงจัดตั้งขึ้นอยางถูกตอง
ตามพระราชบัญญัติโรงเรยีนเอกชน  พ.ศ. 2517 ของรัฐบาลไทย โดยมีหนาที่ในการกํากับดูแลการ
ดําเนินงานของโรงเรียน ดังน้ันในการดําเนินการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนจึงไดรับการ
สนับสนุนการดําเนินการจัดการแขงขันกฬีาเปนอยางดี จากผูบริหาร ครู ผูปกครองและนักเรียน    
ซ่ึงในการดําเนินการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนนั้น ถือวาเปนสวนที่สําคัญสวนหนึ่งในการจัด
โครงการพลศกึษาในโรงเรียน โดยไดและจัดทําปฏิทินการแขงขันและประชาสัมพันธการจัดการ
แขงขันอยางทั่วถึงและมีการจัดการแขงขันอยูเปนประจําอยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอในทุก ๆ ป ทั้งน้ี
ในการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนนั้นมีวัตถุประสงคเพ่ือเปนการปดโอกาสเด็กไดนําทักษะ
ความรูความสามารถจากการเรียนพลศึกษาในชัน้เรียนมาใชในการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน และ
เปนการเปดโอกาสในนักเรยีนไดเขารวมกิจกรรมทั้งทางดานพลศึกษา และนันทนาการ ทําใหกลา
แสดงออก และกอใหเกิดความปรารถนาที่จะปรับปรุงตนเองใหดีขึ้นอยูเสมอ นอกจากนี้ยังทําให
นักเรียนไดรับประสบการณในชีวติที่จะพัฒนาทัศนคติ อันเปนผลดีตอความเปนผูนําตามระบบ
ประชาธปิไตย และความรวมมือโดยการปฏิบตัิ และผลพลอยไดในการจัดการแขงขันกีฬาภายใน
โรงเรียนคือสามารถประเมนิผลสําเร็จของโครงการพลศึกษาโดยสังเกตความตื่นเตน เขาใจตอการ
กีฬา  กบัความมีนํ้าใจเปนนกักีฬา และจํานวนนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมไดอีกดวย สําหรับในสวน
ของการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนนั้นโรงเรียนนานาชาติในกลุมไบแซค สวนใหญมีการ
จัดการแขงขันแบบหลายรปูแบบมีการกาํหนดประเภทกีฬาที่เหมาะสมและสอดคลองกับเนื้อหาวิชา
พลศึกษาที่เรยีนในชั้นเรียน ดังน้ันจึงทําใหนักเรียนมีความสนใจที่จะเขารวมการแขงขันอยางสมัคร
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ใจและเต็มใจ สอดคลองกับ วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527 : 18) ไดกลาวถึงความมุงหมายในการจัด
โครงการแขงขันกีฬาในโรงเรียนคือเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดนําความรูความสามารถและ
ประสบการณที่เรียนในชั้นเรียนในชัว่โมงพลศึกษามาใชและเพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนสวนใหญของ
โรงเรียนไดแขงขันกีฬาตาง ๆ เพ่ือจะไดรับประสบการณการแขงขันโดยตรงดวยตนเอง   
 3. ความคิดเห็นของผูปกครองเพศชาย และเพศหญิง ทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ ที่มี
ตอการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนนานาชาติ กลุมไบแซค กรงุเทพมหานคร ปการศึกษา 
2546 สวนเห็นใหญมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก ทั้งน้ีเน่ืองจากในการจัดการแขงขันกีฬาระหวาง
โรงเรียนในกลุมโรงเรียนนานาชาติ กลุมไบแซค น้ันไดมีการจัดการแขงขันเปนประจําทุกปอยาง
ตอเน่ือง โดยในการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียนนานาชาติในทุกระดบัน้ันจะมีวชิา   
พลศึกษาเปนวิชาที่จะตองศกึษาตามหลักสูตร ทั้งนี้เน่ืองจากวิชาพลศกึษานั้นเปนวชิาที่มีความสาํคัญที่
ชวยพัฒนานกัเรียนทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม โดยการแขงขันกีฬานั้นถือวาเปน
กิจกรรมอยางหนึ่งที่จะชวยใหนักเรียนสามารถพัฒนาในทุกๆ ดานได ดังน้ันโรงเรียนในกลุมไบแซค 
เห็นความสําคญัในสวนนี้จึงไดดําเนินการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนภายในกลุมไบแซค  
ขึ้นเปนประจําทุกปอยางตอเน่ือง และนอกจากนี้ในโรงเรียนนานาชาตติางๆ ยังไดมีการจัดสงนักกีฬา 
ไปเขารวมการแขงขันในรายการตาง ๆ ที่มีการแขงขันอีกดวย สําหรับการจัดการแขงขันกีฬาระหวาง
โรงเรียนนานาชาติในกลุมไบแซคนั้นไดมีการจัดตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบการจัดการแขงขันกีฬา
ประเภทตาง ๆ อยางเปนระบบโดยจะมกีารเลือกประเภทของการแขงขันใหสอดคลองกับเนื้อหาวิชา
ที่สอนในชั้นเรยีน และในการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนยังไดมีการหมุนเวยีนกําหนดวาระ
ในการเปนเจาภาพจัดการแขงขันภายในกลุมโรงเรียนนานาชาติอยางชัดเจน เพ่ือใหเจาภาพมีเวลา
ในการเตรียมการจัดการแขงขันไดอยางมีประสิทธภิาพ และนอกจากนี้ยังไดมีการเตรียมความพรอม
ของแตละโรงเรียนโดยมีการคัดเลือกนักกฬีา มีการฝกซอมกีฬากันอยางตอเน่ือง สําหรับในสวนของ
งบประมาณทีใ่ชในการจัดการแขงขันนั้นไดรับการสนับสนุนจากโรงเรียนในสังกัดอยางเพียงพอและ
เหมาะสม มีอุปกรณการฝกซอมและสถานที่ฝกซอมและการแขงขันอยางเหมาะสมและเพียงพอ  
สวนในเรื่องของรางวัลและการตัดสินนั้นมีความยุตธิรรมและเหมาะสมซึ่งสอดคลองกับพักเกตต 
(Puckett. 1979 : 215) กลาววา การจัดการแขงขันกีฬาจะตองประกอบไปดวยผูดําเนนิการแขงขัน 
งบประมาณในการจัดการแขงขัน สถานที่ในการจัดการแขงขัน อุปกรณที่ใชในการแขงขัน ประเภท
ของกิจกรรมที่ใชในการแขงขัน รายการแขงขันและการใหรางวัล 
 4. ความคิดเห็นของผูปกครองเพศชาย และเพศหญิง ทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศที่มีตอ
การจัดกิจกรรมนันทนาการของโรงเรียนนานาชาติ กลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 
สวนเห็นใหญมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก ทั้งน้ีเน่ืองจากโรงเรียนนานาชาติในกลุมไบแซคมกีาร
จัดกิจกรรมนันทนาการใหนักเรียนเปนประจําอยูเสมอ ซ่ึงประเภทของกิจกรรมนันทนาการทีจั่ดเปน
ที่สนใน มีความทันสมัยและเปนประโยชนตอนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนไดรับความรูเพ่ิมเติม และ
พัฒนาความสามารถของตนเองได โดยมีการเปดโอกาสในนักเรียนไดเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่
ตามที่ตนเองชอบอยางทั่วถึงทุกคน สอดคลองกับจันทรพิมพ พละพงศ (2531 :183) กลาววา การ
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จัดนันทนาการในโรงเรียน น้ันใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมที่ตนเองชอบและและมคีวามถนัด เพ่ือ
สรางนิสัยใหรูจักการใชเวลาวางใหเปนประโยชน การที่จะทําใหบุคคลมีการตื่นตวัและมีความสนใจ
ในนันทนาการที่ดี ถือวาเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยในการศกึษาของบุคคลอยางแทจริง ความสนใจใน
กิจกรรมนี้จะเปนการพัฒนาเด็กอยางหนึ่ง สามารถควบคุมตนเองดีขึน้  มีทักษะดขีึ้น และมีความรัก 
และเห็นความสําคัญของกิจกรรมนั้น ๆ ซ่ึงเปนกิจกรรมที่ทําใหผูเรยีนมีความสนุกสนานและชื่นชอบ
ในกิจกรรมนั้น ๆ ทั้งน้ีในการจัดกิจกรรมไดมีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับกิจกรรมใหผูที่เกี่ยวของทุก
สวนไดรับทราบขอมูล ซ่ึงจะไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากผูปกครอง และนอกจากนี้ในการจัด
กิจกรรมนันทนาการทางโรงเรียนไดมีการจัดเตรียมอุปกรณ สถานทีเ่พียงพอ และมีการจัดระบบ
ความปลอดภยัที่ดีในการจดักิจกรรมทุกครั้ง และไดมีการกําหนดชวงเวลาในการจัดกิจกรรมให
เหมาะสมเพื่อไมใหกระทบตอการเรียนของนักเรียนอีกดวย 
      5. ความคิดเห็นของผูปกครองเพศชาย และเพศหญิง ทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศที่มีตอ
การโครงการพลศึกษาพิเศษในโรงเรยีนนานาชาติ กลุมไบแซค กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 
สวนเห็นใหญมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก ทั้งนี้เน่ืองจากโรงเรียนนานาชาติในกลุมไบแซค มีโครงการ
เรียนรวมระหวางนักเรียนทีมี่ความพกพรองทางดานรางกาย และสตปิญญา ดังน้ันในการจัด
โครงการพลศกึษาพิเศษน้ันมีการเตรียมการที่ดีและมีการวางแผนการสอนใหกบันักเรียนในกลุมน้ี
อยางเปนระบบ โดยมีการเลือก กิจกรรมที่เหมาะสมใหกับนักเรียนในกลุมน้ี เพ่ือเปนการพัฒนา
ความสามารถทางดานรางกายของนักเรียนใหพัฒนายิ่งขึ้น ซ่ึงครูที่ทาํการสอนนั้นเปนผูที่มีความรู
ความสามารถในการสอนเปนอยางดี และสามารถประเมินการเรียนรวมของนักเรียนไดเปนอยางดี 
โดยในการสอนนักเรียนในกลุมพิเศษน้ีครูมีการเอาใจใสดูแลนักเรียนเปนพิเศษ และมีการจัดเตรียม
สถานที่และอุปกรณในการจัดการเรียนเปนอยางดี เพ่ือไมใหเกิดอันตรายตอนักเรยีนได ทั้งน้ี
ผูปกครองสวนใหญเปนวาการจัดโครงการพลศึกษาพเิศษในโรงเรียนมีประโยชนและมีความสําคัญ
ตอการพัฒนาเด็กพิเศษหรือเด็กพิการได ทั้งหมดนี้สอดคลองกับ จรวย แกนวงษคํา (2524 : 23)    
ที่กลาวไววา โครงการที่จัดไวสําหรับนักเรยีนที่ผิดปกตหิรือนักเรียนที่ไมสามารถเรียนรวมหรือเลน
รวมกับนักเรยีนอ่ืน ๆ ในชั้นได เด็กดังกลาวนี้เปนเด็กทีมี่ปมดอย โรงเรยีนตองชวยเหลือเปนพิเศษ
และเปดโอกาสใหเขาไดศึกษาและมีสวนรวมกิจกรรมตาง ๆ โดยเทาเทียมกับเด็กปกติทั้งหลาย แต
กิจกรรมที่จะจัดใหเด็กผิดปกติน้ันจะตองเปนกิจกรรมพิเศษที่เหมาะสมกับสภาพการณหรือความ
ผิดปกติของเขา โดยใหเขารวมกิจกรรมตามความสามารถของเขาอยางเต็มที่และยอมรับกัน
โดยทั่วไป 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการเปรยีบเทียบการจัดโครงการพลศึกษาในโรงเรียนนานาชาติที่อยูในสวนตาง ๆ  
 ของประเทศไทย  
    2.    ควรทําการศึกษาปญหาอุปสรรคของการจัดโครงการพลศกึษาในโรงเรียนกลุมอ่ืน ๆ  
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แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 

เร่ือง 
ความคิดเห็นของผูปกครองที่มีตอโครงการพลศึกษาในโรงเรียน นานาชาติ กลุมไบแซค 

กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 
 
 

ตอนที่  1  :  ขอมูลทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  :  กรุณาขีดเครื่องหมาย ลง   ตามความเปนจริง 
 
 1.  เพศ 
    ชาย       หญิง 
 
 2.  สัญชาต ิ
    ไทย       ตางประเทศ 
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2.1  คิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาในชั้นเรยีน 
 

ระดับความคดิเห็น 

ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนการสอนใน 
วิชาพลศึกษาในชั้นเรียน 

เห็น
ดวย
มาก
ที่สุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็นดวย 
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็น
ดวย
นอย
ที่สุด 

1.   จํานวนครูพลศึกษาสมดุลกับจํานวนชั่วโมงสอน
และการงาน 

     

2.   ครูพลศึกษาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดตรง
กับจุดมุงหมายของหลักสูต 

     

3.   โรงเรียนมีอุปกรณและสถานที่อยางเพียงพอและ
เหมาะสม 

     

4.   ครูพลศึกษาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดตรง
กับความสนใจของนักเรียนและสอดคลองกับความ
ตองการของสังคม 

     

5.   เวลาเรียนวิชาพลศึกษาเพียงพอและเหมาะสม      
6.   ครูพลศึกษามีบุคลิกลักษณะและความประพฤติ

เมาะสมกับวชิาชีพ 
     

7.   มีการวัดและประเมินผลไดอยางถูกตองและ
ยุติธรรมตามหลักการวัดและประเมินผลทางพล
ศึกษา 

     

8.   การแตงกายชุดพลศึกษาของนักเรียนมีความ
เหมาะสม 

     

9.   มีการจัดระบบปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นในชั้น
เรียนพลศึกษาอยางเหมาะสม 

     

10. มีการจัดใหตรวจสขุภาพและบันทึกขอมูลเปน
ประจํา 
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2.2 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกฬีาภายใน 
 

ระดับความคดิเห็น 

      ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาภายใน 
เห็น
ดวย  
มาก
ที่สุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็น
ดวย 
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็น
ดวย
นอย
ที่สุด 

1. โปรแกรมการแขงขันกีฬาไดรับความรวมมือที่ดีจาก
บุคลากรทุกฝาย เชน ผูบรหิาร ครู  ผูปกครองและ
นักเรียน. 

     

2.  การแบงกลุมมีความสมดุลและยตุธิรรมทั้งทางดาน
จํานวน อายุ และเพศ 

     

3.  มีการประชาสัมพันธถึงปฏิทินการแขงขันอยางทั่วถึง        
4.  มีการแขงขันกีฬาหลากหลายรูปแบบทําใหนักเรียน

เขารวมกิจกรรมตามความสมัครใจและความสนใจ
ของแตละคน 

     

5.  ในการแขงขันมีคณะกรรมการดําเนินการแขงขัน
รวมกันระหวางครู คณะกรรมการและนักเรียนและมี
การตัดอยางยุติธรรม 

     

6.  มีการจัดระบบปองกันและรักษาความปลอดภัยอยาง
เครงครัดในการจัดการแขงขันกีฬาแตละประเภท 

     

7.  มีการจัดระบบฝกซอมกอนการแขงขนัอยางเพียงพอ      
8.  การกําหนดประเภทกีฬาเหมาะสมและสอดคลองกับ

เน้ือหาวิชาพลศึกษาที่เรยีนในชั้นเรยีน 
     

9.  มีการใหรางวัลสําหรบัผูชนะเลิศและรางวัลรองลงไป
อยางเหมาะ 

     

10. มีการจัดโปรมการแขงขนักีฬาภายในอยางตอเน่ือง
และสม่ําเสมอ 
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2.3 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกฬีาระหวางโรงเรียน       
 

ระดับความคดิเห็น 

ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกฬีา 
ระหวางโรงเรยีน 

เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็น
ดวย 
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็น
ดวย
นอย
ที่สุด 

1.  โรงเรียนหรือกลุมโรงเรียนมีการจัดตั้งคณะกรรมการ
รับผิดชอบโปรแกรมการแขงขันอยางเปนระบบและมี
ประสิทธิภาพ 

     

2.  โรงเรียนมีระบบการคัดเลือกตวันักกีฬาตวัแทน
โรงเรยีนที่มีประสทิธภิาพและยุตธิรรม 

     

3.  ระบบการฝกซอมมีประสิทธิภาพและไมสงผลกระทบ
ตอการเรียนของนักเรียน 

     

4.  มีการจัดตั้งคณะกรรมการซึ่งประกอบไปดวยครู 
นักเรียน และปกครองรับผดิชอบในการฝกซอม 

     

5.  ประเภทของการแขงขันสอดคลองกับเน้ือหาวิชาการ
สอนในชั้นเรียน การแขงขันกีฬาภายในและการ
แขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 

     

6.  การกําหนดวาระการเปนเจาภาพการแขงขันมีความ
ชัดเจนและเจาภาพมีเวลาในการเตรียมการแขงขันได
อยางมีประสิทธิภาพ 

     

7.  การจัดการแขงขันมีงบประมาณสนับสนุนอยาง
เพียงพอและเหมาะสม 

     

8.  มีการจัดระบบรักษาความปลอดภัยในขณะเดินทาง
ไปแขงขันและขณะแขงขันอยางมีประสิทธภิาพ 

     

9.  มีการจัดอุปกรณและสถานที่สําหรับการฝกซอมและ
การแขงขันอยางเหมาะสมเพียงพอ 

     

10. การใหรางวัลและการตดัสินมีความยตุิธรรมเหมาะสม      
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2.4  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการจัดกิจกรรมนันทนาการ  
 

ระดับความคดิเห็น 

ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันกฬีา 
ระหวางโรงเรยีน 

เห็น
ดวย
มาก
ที่สุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็น
ดวย 
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็น
ดวย
นอย
ที่สุด 

1. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมนันทนาการใหนักเรียนอยู
เสมอ 

     

2. ประเภทของกิจกรรมนันทนาการที่จัดเปนที่สนใจ มี
ความทันสมัย และเปนประโยชนตอนักเรยีน 

     

3. นักเรียนไดมีโอกาสเลือกในการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการตามที่ตนเองสนใจ 

     

4. โรงเรียนใหความรวมมือและสนบัสนุนกิจกรรม
นันทนาการเปนอยางดี 

     

5. มีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการไปสูผูที่
เกี่ยวของ เชน ผูบริหาร ผูปกครอง นักเรียน เปนอยางดี
และทัว่ถึง 

     

6. ผูจัดกิจกรรมนันทนาการมีความรูความสามารถใน
กิจกรรมที่จัดเปนอยางดี 

     

7. มีอุปกรณ สถานที่ เพียงพอ และระบบความปลอดภยัที่
ดีในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

     

8. ชวงเวลาในกามรจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมไมสงผล
กระทบตอการเรียนของนักเรียน 

     

9. นักเรียนมีโอกาสในการเขารวมกิจกรรมอยางทั่วถึง      
10. ผูปกครองนักเรียนใหความรวมมือเปนอยางดี      
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2.5 แสดงความคดิเห็นที่มีตอการจัดโครงการพลศึกษาพิเศษ  
 

ระดับความคดิเห็น 

ความคิดเห็นที่มีตอการจัดโครงการพลศกึษาพิเศษ 
เห็น
ดวย
มาก
ที่สุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็น
ดวย 
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็น
ดวย
นอย
ที่สุด 

1. โรงเรียนมีการจัดโครงการพลศึกษาพเิศษใหสําหรับเด็ก
พิการ 

     

2.  ประเภทของกิจกรรมที่จัดกับเด็กพิเศษหรือเด็กพิการมี
ความเหมาะสมและสามารถพัฒนาเด็กพิการไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

     

3.  มีอุปกรณ สถานที่เหมาะสม สามารถรองรับการเรียน
การสอบสําหรับเด็กพิเศษได 

     

4.  มีการจัดระบบ ความปลอดภัยเพ่ือปองกันอันตรายที่จะ
เกิดขึ้นในชั้นเรียนพลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ 

     

5.  ระยะเวลาในการจัดการเรียนพลศึกษาสาํหรับเด็กพิเศษมี
ความเหมาะสม. 

     

6.  ครูพลศึกษามีความรูความนาสนใจ ในการจัดการเรียน
การสอนสําหรับเด็กพิเศษ 

     

7.  ครูพลศึกษามีจํานวนเพียงพอ สามารถรองรับการจัด
โปรแกรมพลศึกษาสําหรบัเด็กพิเศษ 

     

8.  การจัดโปรแกรมพลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษไดรับความ
รวมมือที่ดีจากบุคลากรทุกฝาย เชน ผูบริหาร ครู 
ผูปกครอง และนักเรียนรวมชั้นเรียน 

     

9.  มีการกําหนดเกณฑการวัดและการประเมินผลทางพล
ศึกษาทีเ่หมาะสมสําหรับเด็กพิเศษ 

     

10. การจัดโครงการพลศึกษาพิเศษในเรยีนมีประโยชนและ
มีความสําคัญตอการพัฒนาเด็กพิเศษหรือเด็กพิการ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
 

1. รองศาสตราจารยเทเวศน  พิริยะพฤษนท 
 อาจารยภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครทิรวิโรฒ 
2. ผูชวยศาสตรจารยเจียมศักดิ์  พานิชชัยกุล 
 อาจารยภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครทิรวิโรฒ 
3. ผูชวยศาสตราจารยอุดม  พิมพา 

ขาราชการบํานาญ  คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ 
4. ดร. ราชัญ  บญุธิมา 

สํานักทดสอบและประเมิน มหาวิทยาลยัศรีนคริทรวิโรฒ 
5. อาจารยสุพรรณี  ดํารงวงษ 

อาจารยภาควิชาพลศึกษา และผูประสานดานกีฬา โรงเรียนนานาชาติรวมฤด ี
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