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          The purposes of this research was to study the scientific achievement and spatial 

intelligence levels of mathayomsuksa II students by multiple intelligence. 

           

          The subjects were 30 mathayomsuksa II students of Rajvinit Bangkaew School, 

Bangplee, Samutprakarn, in the second semester of their studies. The data was obtained 

statisically by using t-test dependent. 

 

           The results of this study revealed that  

           1.  The students taught by multiple intelligence have increased their previous 

achievement in science. After studying with this method there was a significant gain over 

the previous method at the .01 level. 

           2. The students taught by multiple intelligence have increased their spatial 

intelligence levels. This increase was a significant gain over the previous method at the .01 

level. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 
ภูมิหลัง 

 การจัดการเรียนการสอนในยุคปฏิรูปการศึกษานั้นมจีุดมุงหมายที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ และ

ครูผูสอนควรมีบทบาทสาํคัญในการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีการทีห่ลากหลายเพือ่ใหผูเรียนไดมี

สวนรวมในกจิกรรมตางๆ ตามความถนัดของแตละคน ตามทีพ่ระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 

2542 ไดกําหนดไว “ผูเรียนทกุคนมีความสามารถเรียนรูและพฒันาตนเองไดและถือวาผูเรียนมี

ความสาํคัญทีสุ่ด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนไดสามารถพฒันาศกัยภาพตาม

ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ” ทั้งนี้การเรียนรูเพื่อจะใหผูเรียนไดเปนคนเกง มีปญญาดีแลว จะตอง

สงเสริมใหผูเรียนเปนคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม ตามขนบธรรมเนยีมประเพณีไทยควบคูไปดวยและใน

การเรียนรูนั้นจะตองใหผูเรียนมีความสุข สนกุสนานไปพรอมกนั จะทาํใหผูเรียนเปนผูมีคุณภาพ มี

คุณลักษณะ เกง ดี มีสุข  

  แนวคิดการพัฒนาพหุปญญา (Multiple Intelligences) ของผูเรียนตามทฤษฎีของการดเนอร 

(Howord Gardner) จึงเปนแนวคิดที่สําคัญของการจัดการเรียนรูที่สนองความแตกตางระหวางบุคคล

ของผูเรียนที่ครูผูสอนสามารถสงเสริมศักยภาพที่มีอยูในตัวผูเรียนไปสูความเปนอัจฉริยภาพตามความ

เกงหรือความสามารถทั้ง 8 ดานอันประกอบไปดวยดานภาษา (Linguistic Intelligence) ดานตรรกะ

และคณิตศาสตร(Logical-Mathematical Intelligence)  ดานมิติสัมพันธ (Spatial Intelligence)  ดาน

รางกายและความเคลื่อนไหว (Bodily Kinesthetic Intelligence) ดานดนตรี (Musical Intelligence)  

ดานมนุษยสัมพันธ (Interpersonal Intelligence) ดานการเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) 

และดานเขาใจธรรมชาติ (Naturalist Intelligence)  (ยุทธนา ปฐมวรชาติ.2546 : 39-47) และการที่จะ

ใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูเพื่อพัฒนาศักยภาพของตนเองตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 

2542 นั้น ผูสอนมีสวนสําคัญที่จะตองสนับสนุน สงเสริมเพื่อใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรู อารี สัณหฉวี 

(2546 :12 )ไดกลาวไววาผูสอนจําเปนจะตองมีการสังเกตและศึกษาความสามารถของผูเรียนวามี

จุดเดนและจุดดอยในดานใดบาง เพื่อจะไดมีการวางแผนและจัดกิจกรรมใหเหมาะสมที่จะพัฒนา

ศักยภาพของตนเองตามความสามารถของแตละคนและการเรียนรูภายในหองเรียนเพียงอยางเดียว

อาจจะทําใหการพัฒนาศักยภาพตามความสามารถของแตละคนพัฒนาไมเต็มที่เนื่องจากมีความ

จํากัดในเรื่องของเวลา การเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมจึงเปนสิ่งที่ชวยใหนักเรียนไดมีเวลาอยางเต็มที่ใน
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การเรียนรู ทําใหแตละคนสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองได อีกทั้งยังชวยฝกความรับผิดของแตละ

คนดวย  

   ชุดกิจกรรมเปนนวัตกรรมทางการศึกษารูปแบบหนึ่งทีจ่ัดกิจกรรมใหผูเรียนไดศึกษาคนควา

ดวยตนเองตามความสามารถและความสนใจ ซึ่งชดุกิจกรรมจะชวยใหใชเวลานอยลงในการเสนอ

ขอมูลตางๆ ชวยใหการเรียนเปนอิสระและมีสวนรวมในการเรียนการสอนมากขึ้นดวย โดยผูสอนจะเปน

ผูสรางโอกาสทางการเรียนการสอน มกีิจกรรมสําหรับผูเรียนเปนรายบุคคลหรือรายกลุมซึง่ผูเรียนจะ

ดําเนนิการเรียนจากคําแนะนําที่ปรากฏอยูในชุดกิจกรรมเปนไปตามลาํดับข้ันตอน ซึง่เปนการเพิ่มพนู

ความรูและความคลองแคลวใหกับนักเรียนและสอดคลองกับธรรมชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

อยากรูอยากเห็น อยากคิดคนในสิ่งตางๆ การจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนไดคิด ได

ทดลองไปทีละขั้นตอนและทราบผลการกระทําของตนเอง (นุศรา เอีย่มนวรัตน. 2542 : 2-3) ตรงกับ

แนวคิดการจดัการเรียนการสอนของบลูมทีก่ลาววาการเรยีนการสอนทีช่วยปรับในเรือ่งความแตกตาง

ระหวางบุคคลในตัวผูเรียน ทาํใหผูเรียนพฒันาไดอยางเต็มที่ (bloom. 1976: 47) 

  ความสามารถทางดานสตปิญญาดานมติิสัมพันธมีความสําคัญในการดํารงชีวิตอยางมาก 

เนื่องจากทุกสิง่ไมไดมีความคงทนถาวรตลอดไป มีการเคลื่อนไหวและเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และ

วัตถุยอมมกีารเปลี่ยนแปลงรูปราง ตําแหนง มมุมอง ระยะทาง ทําใหการเรียนรูและการรับรู

เปลี่ยนแปลงดวย ซึง่การเรียนรูและรับรูการเปลี่ยนแปลงของตําแหนง มมุมอง ระยะ ของวัตถุเปน

ความสามารถทางดานสติปญญาดานมิติสัมพันธอยางหนึง่ นอกจากนี้ความสามารถทางสตปิญญา

ดานมิติสัมพันธเปนสมรรถภาพทางสมองดานหนึง่ทีม่ีความสาํคัญตอการเรียนวทิยาศาสตรไมวาจะ

เปนการตั้งสมมติฐาน วางแผนการทดลอง ออกแบบการทดลอง จัดเตรียมอุปกรณการทดลองหรอืการ

ประดิษฐอุปกรณตางๆ โดยนักเรียนจะตองมกีารลงมือออกแบบ วาดรปู หรือนกึภาพในจนิตนาการถา

สามารถมองเห็นความสมัพนัธของรูปที่ซบัซอนได  นอกจากนี้เปนความสามารถที่จะสงผลใหนกัเรียน

เขาใจถึงมิติสัมพันธอันไดแก ขนาด รูปราง ความสูง-ตํ่า ความไกล-ใกล พื้นที่ และปริมาตรเปนตน มิติ

สัมพันธเปนความสามารถทีจ่ะชวยใหมนษุยเกิดจนิตนาการและนึกเห็นภาพของสวนประกอบตางๆ ได 

ซึ่งมีจุดมุงหมาย เพื่อสงเสริมใหนักเรียนทุกคนไดแสดงความสามารถในการรับรูมิติตางๆ และ

ความสามารถทางสมองดานมิติสัมพันธตองการความคิดที่เกี่ยวเนื่องสัมพันธกัน ซึ่งความสามารถทาง

สมองดานมิติสัมพันธนี้จะสงผลในวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ศิลปะ และการฝกมือ นอกจากนี้

ความสามารถทางดานมิติสัมพันธยังเปนพื้นฐานสําคัญในการพัฒนา ทัศนวิสัย ความสามารถทางการ

จําแนกและความแตกตาง การเขาใจความสัมพันธระหวางวัตถุกับวัตถุ วัตถุกับคน หรือตําแหนงของ

วัตถุ การจัดลําดับ ขนาด ปริมาณ รวมถึงการลําดับเหตุการณตางๆ ดวย 
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จากความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยจงึมีความสนใจทีจ่ะสรางชุดกิจกรรมที่สงเสริมพหปุญญา เพื่อ

เปนการสงเสรมิใหนกัเรียนไดมีการพัฒนาทางดานพหุปญญา และการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมยงัชวย

ฝกใหผูเรียนไดมีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืนอกีดวย และผูเรียนมีอิสระในการคิด ในการคนควา

เพิ่มเติม อีกทั้งยังสามารถนําความรูทีไ่ดรับไปปรับใชใหเกิดประโยชนตอการดําเนินชีวิตเพื่อพฒันา

ตนเองและพฒันาประเทศชาติตอไป 

 

จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2 ที่เรียนรู

ดวยชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา 

2. เพื่อศึกษาความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพนัธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่

เรียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา 

 
ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 1. ไดตัวอยางชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา 

 2. ผลการศึกษาในครั้งนี้จะทําใหทราบถึงความสามารถในการพัฒนาทางสติปญญาดานมิติ

สัมพันธตามแนวพหุปญญาโดยการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา 

 3. เปนแนวทางสําหรับครูในการวางแผนการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมใหนักเรียนไดมีการ

พัฒนาทางดานสติปญญา 

 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 ภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 

2548   ของโรงเรียนราชวนิติ บางแกว   อําเภอบางพลี   จังหวัดสมทุรปราการ   จาํนวน  5  หองเรียน   

มีนักเรียนทั้งสิน้  185 คน 

  
กลุมตัวอยางที่ใชในการศกึษาคนควา 
เปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนราชวินิต บางแกว อําเภอบางพล ี จังหวัด

สมุทรปราการ ภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2548 ซึง่ไดจากการสุมอยางงาย (Simple Random 

Sampling) โดยวิธีการจับฉลากจากจํานวนนกัเรียน 5 หองเรียนมา 1 หองเรียน ไดขนาดกลุมตัวอยาง 

30 คน 
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ระยะเวลาทีใ่ชในการศกึษาคนควา 
การวิจยัครั้งนีท้ําการทดลองในภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2548 โดยใชเวลาในการทดลอง 15 

ชั่วโมง โดยสอน 5 สัปดาห สัปดาหละ 3 ชัว่โมง 
 
เนื้อหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
เนื้อหาที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้คือ สาระการเรียนรูวทิยาศาสตร   สาระที่ 3 : สารและสมบัติของ

สาร เนื้อหา การเปลี่ยนแปลงของสาร 
 
ตัวแปรที่ศกึษา 

 1. ตัวแปรอิสระ ไดแก การเรียนรูดวยชุดกจิกรรมสงเสรมิพหุปญญา 

2. ตัวแปรตาม ไดแก  

2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

2.2 ความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพันธ 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. ชุดกิจกรรมสงเสริมพหปุญญา หมายถึง ชุดกิจกรรมที่ไดจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดพัฒนา

ความสามารถที่มีอยูภายในตนเองของแตละบุคคล ซึ่งไดรับจากประสบการณและการฝกฝนเพื่อใหเกิด

ความชาํนาญ ประกอบดวย ความสามารถดานภาษา ความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร 

ความสามารถดานมิติสัมพันธ ความสามารถดานรางกายและความเคลื่อนไหว ความสามารถดาน

มนุษยสัมพนัธ ความสามารถดานการเขาใจตนเอง และความสามารถดานเขาใจธรรมชาติ (ยทุธนา 

ปฐมวรชาติ.2546 : 39-47) ซึ่งจะทําใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูและทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

ประกอบดวย 

 1.1 ชื่อกิจกรรม 

 1.2 สารบัญชดุกิจกรรม 

1.3 คําแนะนาํการใชชุดกิจกรรม 

 1.4 การประเมินตนเองกอนเรียน 

 1.5 โครงสรางชุดกิจกรรม 

  ประกอบดวย 3 สวน 

  - สงเสริมปญญา 

  - กิจกรรมดีมปีระโยชน 

  - พัฒนาและเผยแพรผลงาน 
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 1.6 กระบวนการจัดการเรียนรู 

 - กิจกรรม ฉันกําลังจะละลาย และ น้าํเปลีย๋นไป ไดมีการจัดกระบวนการเรียนรู

โดยใหนกัเรียนแตละกลุมรวมกนัคิด วางแผน และลงมือทําการทดลอง พรอมสรุปผลการทดลอง ซึง่

จากกิจกรรมนีจ้ะชวยใหนกัเรียนไดฝกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรเกี่ยวกับการทดลองและชวย

ใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถดานมนุษยสมัพนัธ ดานเขาใจตน ดานมิติสัมพนัธ ดานเหตุผล ดาน

ภาษาและดานการเคลื่อนไหว 

 - กิจกรรม ผสมกลมกลืน มีการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใหนกัเรียนทาํการทดลอง

ดวยตนเองและสรุปผลการทดลองซึ่งจะชวยใหนกัเรียนไดพัฒนาความสามารถดานภาษาและการ

เคลื่อนไหว 

 - กิจกรรม มติิพิศวง ชวยพัฒนาความสามารถดานมติิสัมพันธ ดานมนษุยสัมพนัธ 

ดานเหตุผล ใหแกนกัเรียน เนื่องจากมีการจัดกระบวนการเรียนรูใหนกัเรียนไดคิด ไดวางแผน ทําการ

ทดลองและวาดภาพการทดลอง 

 - กิจกรรมทางเลือกใหม, กิจกรรมสาํรวจตรวจสอบเพื่อชุมชนของเรา และ 

กิจกรรมมาลดการใชสารเคมีกันเถอะ มีการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใหนักเรยีนแตละสํารวจภายใน

ชุมชนของตนเอง นําผลการสังเกตมาอภิปรายรวมกนั จากกิจกรรมตางๆ เหลานี้ชวยฝกทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกบัการสังเกต การลงขอสรุป และชวยพัฒนาความสามารถดาน

มนุษยสัมพนัธ ดานเขาใจตน ดานเหตุผล ดานมิติสัมพันธ ดานเขาใจธรรมชาติ ดานรางกายและการ

เคลื่อนไหว และดานภาษา 

1.7 ประเมนิตนเองหลังเรียน 

 1.8 เฉลยแบบประเมินตนเอง 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง ความรู ความสามารถในการเรยีนวชิา

วิทยาศาสตรเร่ืองสารและสมบัติของสาร ซึ่งวัดไดจากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร ที่มีตัวเลือก 5 ตัวเลือก โดยวัดพฤตกิรรมดานสติปญญา 4 ดานที่ผูวิจัยสรางขึ้นดงันี ้

2.1 ดานความรู-ความจํา หมายถงึ ความสามารถในการระลึกถึงเรื่องราวที่เคยเรียนผาน

มาแลว เกี่ยวกับขอเท็จจริง ขอตกลง หลกัการ แนวคิด และทฤษฎี 

2.2 ความเขาใจ หมายถงึ ความสามารถในการอธิบาย การตีความหมาย จับใจความ สราง

ขอสรุปและขยายความได 

2.3 ดานการนาํความรูไปใช หมายถงึ ความสามารถในการนําความรูและวิธีการตางๆทาง

วิทยาศาสตรไปปรับใชในชีวติประจําวนั 
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2.4 ดานทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร หมายถงึ ความสามารถในการคิดและฝกฝน

ปฏิบัติที่ใชวิธกีารทางวิทยาศาสตรเพื่อการศึกษาคนควา หรือแกไขปญหา ซึ่งทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรที่ใชในการศึกษาครั้งนีป้ระกอบดวย ทักษะการสังเกต ทกัษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการ

ทดลอง ทักษะแปลความหมายและลงขอสรุป 

3. ความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพนัธ หมายถงึ ความสามารถในการ 

จินตนาการ การมองเห็นความสัมพันธระหวางพื้นที่ รูปราง องคประกอบตางๆ และสามารถประกอบ

รวมกันไดโดยใชจินตนาการ หรือสามารถสรางภาพจําลองในสมอง รวมทัง้ความสามารถในการบอก

ตําแหนง ทิศทางและขนาดของสิ่งของดวย ซึ่งวัดไดจากแบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธ

แบบตอภาพ ที่เปนแบบอัตนัย และแบบประกอบภาพสามมิติ ซึง่เปนแบบปรนัย ที่ผูวิจยัสรางขึน้ 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 เงื่อนไขการทดลอง     ตัวแปรตาม 

 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 

 
สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริมพหุ

ปญญาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 2. ความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพันธของนกัเรยีนที่เรียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริม

พหุปญญาหลงัเรียนสงูกวากอนเรียน 

 

 

การเรียนรูดวยชุดกิจกรรม

สงเสริมพหุปญญา 

1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน

วิทยาศาสตร 

2. ความสามารถทาง

สติปญญาดานมิติสัมพนัธ 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  

  ในการวจิัยครั้งนี้ ผูวจิัยไดศึกษาคนควา เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของแยกตามหวัขอ

ดังตอไปนี้ 

  1.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2544 

  2.  เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับพหุปญญา 

  3.  เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับชดุกิจกรรม 

  4.  เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
   ความเจริญกาวหนาทางวิทยาการดานตางๆ   ของโลกยคุโลกาภิวัตน   มีผลตอการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจของทุกประเทศรวมทั้งประเทศไทยดวย จงึมีความจาํเปนที่จะตอง

ปรับปรุงหลักสูตรการศึกษาของชาติ ซึง่ถอืเปนกลไกสาํคัญในการพฒันาคุณภาพการศึกษาของ

ประเทศเพื่อสรางใหคนไทยเปนคนดี มีปญญาและมีความสุข มีศักยภาพพรอมที่จะแขงขันและรวมมือ

อยางสรางสรรคในเวทีโลก กระทรวงศกึษาธิการจงึไดกําหนดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพทุธศกัราช 

2544 ข้ึนเพื่อเปนหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานของชาติซึง่จดัอยางตอเนื่อง 12 ป ต้ังแต

ระดับประถมศึกษาจนถงึระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สถานศกึษาตองนาํไปจัดทําสาระใหเปนไปตาม

แนวทางที่กาํหนดและสอดคลองกับสภาพปญหาความตองการและความพรอมรวมทั้งจัดการเรียนรูให

ผูเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 ซึ่งมีรายละเอยีดที่

สําคัญดังนี ้(กระทรวงศกึษาธกิาร. 2546 : 1-10) 

  
 1.1 แนวคิด  

    สาระสําคัญของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพทุธศกัราช 2544 และพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 คือ ยึดหลักวาผูเรียนมีความสาํคัญที่สุด ทกุสวนของสงัคมไมวา 

นโยบายการศกึษา พอแม ผูปกครอง ครู ผูเรียน ผูบริหาร ชุมชน ทกุฝายตองมีความเขาใจตรงกนัและ

เขามามีสวนรวมในการปฏรูิปการศึกษาและการจัดการเรียนการสอน เพื่อใหผูเรียนสามารถเรียนรูและ

พัฒนาตนเองได โดยมุงหวังที่จะไดเหน็นักเรียนทีพ่งึประสงคเปนทั้งคนดี คนเกงและมีความสขุ ซึ่ง

สอดคลองกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชชุดกจิกรรมการเรียนรู ที่มุงเนนใหผูเรียนไดเกดิการ

เรียนรู มทีักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร รวมทัง้เจตคติที่ดีตอวิชาวิทยาศาสตร 
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  1.2 หลักการ  
    เพื่อใหการจดัการศึกษาขัน้พืน้ฐาน เปนไปตามแนวนโยบายการจัดการศึกษาของรัฐ จึง

กําหนดหลักการของหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐานไวดังนี ้

    2.1  เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ มุงเนนความเปนไทยควบคูกับความเปน

สากล 

    2.2   เปนการศึกษาเพื่อปวงชนที่ประชาชนทกุคนจะไดรับการศึกษาอยางเสมอภาคและเทา

เทียมกัน โดยสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 

    2.3   สงเสรมิใหผูเรียนไดพัฒนาและเรยีนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต โดยถือวา

ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด สามารถพัฒนาตามธรรมชาตแิละเต็มตามศกัยภาพ 

    2.4  เปนหลกัสูตรที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระ เวลาและการจดัการเรียนรู 

    2.5 เปนหลกัสูตรที่จัดการศึกษาไดทุกรูปแบบ ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบ

โอนผลการเรียนรูและประสบการณ 
 

  1.3 จุดหมาย 
  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน มุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนคนดี มปีญญา 

มีความสุขและมีความเปนไทย มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพที่สุจริต จึงกําหนด

จุดหมายซึ่งถอืเปนมาตรฐานการเรียนรูใหผูเรียน เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงคดังนี ้

   3.1 เห็นคณุคาของตนเอง มวีนิัยในตนเอง ปฏิบัติตนตามหลักธรรมคําสั่งสอนของศาสนาที่

ตนเองนับถือ เปนผูมีคุณธรรม จริยธรรมและคานยิมอันพึงประสงค 

   3.2  มคีวามคิดสรางสรรค ใฝเรียน ใฝรู รักการอาน รักการเขียน และรักการคนควา 

   3.3 มีความรูอันเปนสากล รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงและความเจรญิกาวหนาของวทิยาการ 

มีทักษะและศกัยภาพในการจัดการ การสือ่สารและการใชเทคโนโลย ี ปรับวิธีการคิด วธิีการทํางานได

เหมาะสมกับสถานการณ 

   3.4 มีทกัษะกระบวนการ โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ทักษะการคิด การสราง

ปญญาและทกัษะในการดําเนินชวีิต 

   3.5 มีความสามารถในการจัดการ การทํางาน การสือ่สารและแกปญญาอยางรอบคอบและ

มีเหตุผล เพื่อใหรูเทาทนักับเหตุการณตางๆ 

   3.6  รักการออกกําลงักาย ดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพทีดี่ 

   3.7  มปีระสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค มีคานยิมเปนผูผลิตมากกวาเปนผูบริโภค 
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   3.8 เขาใจในประวัติศาสตรของชาติไทย ภูมิใจในความเปนไทย เปนพลเมืองด ี ยึดมั่นในวิถี

ชีวิตและการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมพีระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

   3.9 มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี กีฬา ภูมปิญญาไทย 

ทรัพยากรธรรมชาติและพฒันาสิง่แวดลอม 

  3.10 รักประเทศชาติและมุงถิน่ มุงทาํคณุประโยชนและสรางสิง่ที่ดีงามใหกับสังคม 
 
  1.4 โครงสราง 
   เพื่อใหการจดัการศึกษาเปนไปตามหลักการ จุดหมายและมาตรฐานการเรียนรูที่กาํหนดไว

ในสถานศึกษาและผูที่เกี่ยวของมีแนวปฏบัิติในการจัดหลักสูตรสถานศึกษา จงึไดกําหนดโครงสราง

ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานดงันี ้

   4.1 ระดับชวงชัน้ ไดกาํหนดหลักสูตรเปน 4 ชวงชั้น ตามระดับพัฒนาการของผูเรียนดังนี้ 

ชวงชัน้ที ่1 ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1-3 ชวงชัน้ที ่2 ชัน้ประถมศึกษาปที ่4-6 ชวงชัน้ที ่3 ชั้นมธัยมศึกษาป

ที่ 1-3 ชวงชัน้ที่ 4 ชัน้มธัยมศึกษาปที่ 4-6  

   4.2 สาระการเรียนรู กาํหนดสาระการเรียนรูตามหลักสตูร ซึ่งประกอบดวยองคความรู ทักษะ

หรือกระบวนการเรียนรูและคณุลักษณะหรอืคานิยม คุณธรรม จริยธรรมของผูเรียนเปน 8 กลุม ซึ่งเปน

พื้นฐานสาํคัญที่ผูเรียนทุกคนตองเรียนรู โดยจัดเปน 2 กลุม คือ กลุมแรกประกอบดวย ภาษาไทย 

คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เปนสาระการเรยีนรูที่สถานศกึษา

ตองใชเปนหลกัในการจัดการเรียนการสอนเพื่อสรางพื้นฐานการคิด และเปนกลยุทธในการแกปญหา

และวิกฤตของชาติ กลุมที่สองประกอบดวย สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและ

เทคโนโลยี และภาษาตางประเทศ เปนสาระการเรียนรูที่เสริมสรางพืน้ฐานความเปนมนุษยและสราง

ศักยภาพในการคิดและการทํางานอยางสรางสรรค สวนกลุมภาษาตางประเทศ กาํหนดใหเรียน

ภาษาอังกฤษทุกชวงชัน้ สวนภาษาตางประเทศอื่นๆ สามารถเลือกจดัการเรียนรูไดตามเหมาะสม 

   4.3 มาตรฐานการเรียนรู 

   หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไดกาํหนดมาตรฐานการเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรู 

ออกเปน 8 กลุมสาระทีเ่ปนขอกําหนดคุณภาพผูเรียนดานความรู ทกัษะ กระบวนการ คุณธรรม 

จริยธรรมและคานิยมของแตละกลุม เพื่อใชเปนจุดมุงหมายในการพฒันาผูเรียนใหมีคุณลักษณะที่พงึ

ประสงค ซึง่กาํหนดเปน 2 ลักษณะ คือ 

 4.3.1 มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน เปนมาตรฐานการเรยีนรูในแตละกลุมสาระ

การเรียนรู เมือ่ผูเรียนเรียนจบการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
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 4.3.2 มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุมสาระการเรียนรูเมื่อ

ผูเรียนเรียนจบในแตละชวงชั้น คือ ประถมศึกษาปที่ 3 และ 6 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และ 6 

 จากแนวคิด หลักการและโครงสรางของหลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศักราช 2544 สรุป

ไดวา หลักสูตรการศึกษามุงพัฒนาใหคนไทยเปนคนด ีมีปญญา มีความสุข บนพืน้ฐานความเปนไทย 

เปนการจัดการศึกษาเพื่อปวงชน สงเสริมใหผูเรียนไดพฒันาและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอด

ชีวิต มทีักษะกระบวนการโดยเฉพาะทางวทิยาศาสตร 
 
 1.5 การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร 

  สถาบนัสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  (2546 : 5-13) ไดจัดทําหลกัสตูร

การศึกษาขั้นพื้นฐานของกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร ซึ่งประกอบดวยสวนสําคัญดังนี ้  
1.5.1 เปาหมายของการจดัการเรยีนการสอนวิทยาศาสตรในสถานศกึษา 
วิทยาศาสตรเปนเรื่องของการเรียนรูเกีย่วกับธรรมชาต ิ  โดยมนษุยใชกระบวนการ

สังเกตสํารวจตรวจสอบและการทดลองเกีย่วกับปรากฏการณธรรมชาติและนําผลมาจัดระบบหลกัการ 

แนวคิด  และทฤษฎี  ดังนัน้การเรียนการสอนวทิยาศาสตรจึงมุงเนนใหผูเรียนไดเปนผูเรียนรูและคนพบ

ดวยตนเองมากที่สุด  นั่นคอืใหไดทั้งกระบวนการและองคความรู  ต้ังแตวันเริ่มแรกกอนเขาเรียน  เมื่อ

อยูในโรงเรยีน  และเมื่ออกจากโรงเรียนไปประกอบอาชพีแลว  

 การจัดการเรียนการสอนกลุมวิทยาศาสตรในโรงเรียนมีเปาหมายสําคัญ  ดังนี ้

1. เพื่อใหเขาใจหลักการ  ทฤษฎีที่เปนพื้นฐานในวิทยาศาสตร  
2. เพื่อใหเขาใจในขอบเขต  ธรรมชาติ  และขอจํากัดของวทิยาศาสตร 

3. เพื่อใหมทีักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวทิยาศาสตรและ
เทคโนโลย ี

4. เพื่อพัฒนากระบวนการคิด จินตนาการ  ความสามารถในการแกปญหา  และการ

จัดการทักษะสื่อสาร  ทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ  และความสามารถในการตัดสินใจ 

5. เพื่อใหตระหนกัถึงความสมัพันธระหวางวทิยาศาสตร  เทคโนโลยี  มวลมนุษยและ
สภาพแวดลอมในเชงิที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 

6. เพื่อนาํความรูความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเกิดประโยชนตอ
สังคมและการดํารงชีวิต 

7. เพื่อใหเปนคนมีจิตวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม และคานยิมในการใช

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยอียางสรางสรรค 
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1.5.2 วสิัยทศันของการเรียนรูวทิยาศาสตร 
วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตรกําหนดขึ้นภายใตกรอบความคิดในเรื่องของการ

พัฒนาการศึกษา  เพื่อเตรียมคนในสังคมแหงความรูและสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ พ.ศ.2542  กลาวคือ 

1.  หลักสูตรและการเรียนการสอนวทิยาศาสตรจะเชื่อมโยงเนื้อหา แนวคิดหลัก 

กระบวนการทีเ่ปนสากลแตมีความสอดคลองกับชีวิตจริงทัง้ระดับทองถิ่นและระดับประเทศมีความ

ยืดหยุนหลากหลาย 

2. หลักสูตรและการเรียนการสอนตองตอบสนองผูเรียนที่มีความถนัดและความ

สนใจแตกตางกันในการใชวิทยาศาสตรสําหรับการศึกษาตอ  และการประกอบอาชีพที่เกี่ยวของกับ

วิทยาศาสตร 

3. ผูเรียนทุกคนจะไดรับการสงเสริมใหพัฒนากระบวนการคิด  ความสามารถใน

การเรียนรู  กระบวนการสืบเสาะหาความรู  กระบวนการแกปญหา  และการคิดคนสรางสรรคองค

ความรู 

4. ใชแหลงเรียนรูในทองถิ่น  โดยถือวามีความสําคัญควบคูกับการเรียนในโรงเรียน 

5. ใชยุทธศาสตรการเรียนการสอนหลากหลายเพื่อตอบสนองความตองการ  ความ

สนใจและวิธีเรียนที่แตกตางกันของผูเรียน 

6. การเรียนรูเปนกระบวนการสําคัญที่ทุกคนตองไดรับการพัฒนา เพื่อใหสามารถ

เรียนรูตลอดชีวิต  จึงประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต 

7. การเรียนการสอนตองสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหมีเจตคติ  คุณธรรม  จริยธรรม  

คานิยมที่เหมาะสมตอวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  สังคมและสิ่งแวดลอม 

 

2. เอกสารที่เกี่ยวของกับพหุปญญา 
   พหปุญญา หมายถงึ ความสามารถในหลายๆ ดานที่มอียูในตัวของแตละบุคคลซึ่งความ 

สามารถตางๆ นั้นสามารถที่จะพัฒนาได โดยสวนสําคัญที่สงผลตอการพัฒนาสติปญญาของคนเรานั้น

คือสมอง  เนื่องจากสมองเปนสวนสําคัญที่มีเสนประสาทและจุดเชื่อมตอของเสนประสาทที่ทําให

คนเราสามารถจดจําเรื่องราวตางๆ และสามารถเชื่อมโยงความรูเดิมใหเขากับความรูใหมได ซึ่งความรู

ของแตละบุคคลนั้นจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับประสบการณและความถนัดของแตละบุคคล ดังนั้นใน

หัวขอนี้จะขอกลาวถึง ทฤษฎีพหุปญญา โครงสรางของสมองและความสามารถของสมองทางดานมิติ

สัมพันธ ที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกันและจะมีความแตกตางกันในตัวของแตละบุคคล 
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2.1 ทฤษฎีพหุปญญา (Theory  of  Multiple  Intelligences) 
     อารี สัณหฉวี  (2541 : 1-17) ไดกลาวถงึทฤษฎีพหุปญญาวา เมื่อป ค.ศ. 1904  

(พ.ศ. 2447) นักจิตวทิยาชาวฝรั่งเศสชื่อ อัลเฟรด  บิเนท (Alfred  Binet)  และคณะไดพัฒนาเครื่องมือ

สําหรับวัดนักเรียนประถมศกึษาที่มีความเสี่ยงที่จะเปนนกัเรียนสอบตก  เพื่อหาทางชวยแกไข  จากการ 

พัฒนาเครื่องมือวัดนี้ทําใหเกิดแบบทดสอบเชาวปญญาขึ้นเปนครั้งแรกของโลก  หลายปตอมา

สหรัฐอเมริกาไดนําแบบทดสอบนี่ไปใชและไดมีการสรางแบบทดสอบกันเพิ่มเติม  และใชอยาง

แพรหลายดังเปนที่รูจักในปจจุบันวา แบบทดสอบไอคิว(IQ)  หรือแบบทดสอบเชาวปญญา 80 ป

หลังจากที่มีแบบทดสอบเชาวปญญาฉบับแรก  นักจิตวิทยาชาวอเมริกันชื่อ เฮาวารด  การดเนอร  ได

ประกาศวาโลกเราตีความหมายของความฉลาด หรือ เชาวปญญาแคบไป  ซึ่งเขาไดเสนอในหนังสือช่ือ 

"ขอบเขตของจิต" เมื่อป พ.ศ.2526 วาเชาวปญญาของมนุษยนั้นมีอยางนอย  7  ดาน  ซึ่งเรียกวา 

"ทฤษฎีพหุปญญา "(Theory  of  Multiple  Intelligences)  การดเนอรตองการจะรูจักขอบเขตของ

ศักยภาพความสามารถของมนุษยที่นอกเหนือไปจากคะแนนแบบทดสอบเชาวปญญา  เขาตั้งขอสงสัย

ถึงความเชื่อถือไดของแบบทดสอบเชาวปญญาแบบตางๆ ที่ดึงคนออกจากสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ  

และใหทําหรือตอบเรื่องราวตางๆที่ไมเคยทํา  การดเนอรบอกวาความฉลาดหรือเชาวปญญานาจะ

เกี่ยวกับความสามารถใน  1. การแกปญหา และ 2. ออกแบบงานและผลงานชนิดตางๆในสถานการณ

ธรรมชาติ 

   วิชยั วงศใหญ (2542 : 8-11) ไดกลาววาการดเนอรจําแนกความสามารถหรือปญญาของ

มนุษยออกเปน 8 ดาน คือ 

   1.  ปญญาดานภาษา คือ  ความสามารถสูงในการใชภาษา  ไมวาจะเปนการพูดหรือการ

เขียน และปญญาทางดานนีย้ังรวมถึงความสามารถในการจัดกระทาํเกี่ยวกับโครงสรางของภาษา  

เสียง  ความหมาย  และเรื่องเกี่ยวกับภาษา  เชน  สามารถใชภาษาในการหวานลอม  อธิบาย  และ

อ่ืนๆ อีกดวย ผูที่มีความสามารถทางดานนี้  ไดแก  นักเลานทิาน  นกัพูด  นักเขียนบทละคร  

นักหนงัสือพิมพ  เปนตน  

   2.  ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร เปนความสามารถสงูในการใชตัวเลข รวมถงึ

ความไวในการเห็นความสัมพันธ แบบแผน ตรรกวทิยา   การคิดเชิงนามธรรมและการคิดที่เปนเหตุ 

เปนผล  และการคิดคาดการณ  วธิีการที่ใชไดแก  การจาํแนกประเภท  การจัดหมวดหมู   

การสันนิษฐาน  สรุปคิดคํานวณ  และต้ังสมมติฐาน ผูที่มีความสามารถทางดานนี้  ไดแก  นกับัญชี  

นักสถิติ  นักตรรกศาสตร  นกัวิทยาศาสตร  เปนตน   

 3.  ปญญาดานมิติ คือ  ความสามารถสงูในการมองเห็นพื้นที่  สามารถปรับปรุงและคิด

วิธีการใชเนื้อที่ไดดี  และปญญาดานนี้รวมไปถึงความไวตอสี  เสน  รูปราง  เนื้อที่  และความสัมพันธ
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ระหวางสิง่เหลานี ้ นอกจากนี้ยงัหมายถงึ  ความสามารถที่จะมองเหน็  และแสดงออกเปนรูปรางถึงสิ่ง

ที่เหน็และความคิดเกี่ยวกับพื้นที่ ผูที่มีความสามารถทางดานนี ้ ไดแก นายพราน  ผูนําทาง  สถาปนิก  

นักประดิษฐทางวิทยาศาสตร  เปนตน   

   4.  ปญญาทางดานรางกายและการเคลื่อนไหว คือ  ความสามารถสูงในการใชรางกาย

ของตนแสดงความคิด  ความรูสึก  ปญญาดานนี้รวมถึงทกัษะทางกาย  เชน  ความแข็งแรง  ความ

รวดเร็ว  ความประณีต  และความไวทางประสาทสัมผัสอีกดวย ผูที่มีความสามารถทางดานนี้ ไดแก  

นักแสดง  นักกีฬา  นักฟอนรํา  และความสามารถในการใชมือประดิษฐ  เชน  นกัปน  ศัลยแพทย   

   5.  ปญญาทางดานดนตรี คือ ความสามารถสงูทางดานดนตรี และปญญาทางดานนี้

รวมถึงความไวในเรื่องจงัหวะ ทาํนอง เสียงตลอดจนความสามารถในการเขาใจและวิเคราะหดนตรีผูที่

มคีวามสามารถทางดานนี้ ไดแก นักดนตรี นักแตงเพลง   

   6.  ปญญาทางดานมนษุยสัมพันธ คือ ความสามารถสูงในการเขาใจ อารมณ ความรูสึก 

ความคิดและเจตนาของผูอ่ืน ปญญาดานนี้รวมถงึความไวในการสงัเกตน้ําเสียง ใบหนา ทาทาง ทั้งยัง

มีความสามารถในการรูถึงลกัษณะตางๆ ของสัมพนัธภาพของมนุษยและสามารถตอบสนองได

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ผูที่มีความสามารถทางดานนี้ ไดแก นกัประชาสมัพนัธ ครู แพทย นักการ

ตลาด เปนตน 

   7.  ปญญาทางดานตนหรือการเขาใจตนเอง คือ ความสามารถสูงในการรูจักตนเอง 

สามารถเขาใจในอารมณความรูสึกนกึคิดของตนไดดี รูจักตัวเองตามความเปนจริงเกี่ยวกับจุดออนและ

จุดแข็งในเรื่องใด มีความรูเทาทนัอารมณความคิด ความปรารถนาของตน มีความเขาใจตนเองและ

และสามารถฝกฝนตนเอง สนใจติดตามสิง่ที่ตนเองสนใจเปนพิเศษ ชอบทํางานคนเดียว ชอบคิดฝน

หมกมุนกบัความรูสึกความคิดของตนเอง มีแรงบันดาลใจที่จะแสวงหาความสําเร็จตามเปาหมายที่

ตนเองสนใจและสรางสรรค ศักยภาพที่พบในผูนาํทางศาสนา นกัจิตวทิยา  

   8. ปญญาทางดานนกัธรรมชาติวทิยา คือความสามารถในการรูจักธรรมชาติของพืชและ

สัตว สามารถจัดจําแนกประเภทได มีความไวในการเขาใจลักษณะอื่นๆ ของธรรมชาติ สภาพของ

ส่ิงแวดลอม กอนเมฆ ความสมดุลระหวางธรรมชาติ สัตวและสิ่งแวดลอมเปนประโยชนตอการ

ดํารงชีวิต รักธรรมชาติ ชอบศึกษาชวีิตสัตว ฟงและแยกเสียงสัตวได เปนศักยภาพที่พบในนกัพฤกษ

ศาสตร นักสิง่แวดลอมทางสังคมและทางวิทยาศาสตร 

       นอกจากนี้มีขอมูลเกีย่วกับปญญาเพิม่เติมอีก 2 ดาน คือ ดานจิตวิญญาณ และดานจิต

นิยม (คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู. 2543 : 19-20)  
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ประโยชนของพหุปญญา 
 กรีนฮอค (สุรศักดิ์ หลาบมาลา.2541 : 15; อางอิงจาก Greenhawk.1997) ไดรวบรวม

งานวิจยัเกีย่วกับประโยชนของพหุปญญาในหองเรียนไวได 5 รายการดังนี ้

1. ชวยใหนักเรียนเขาใจความสามารถของตนเองและคนอื่น 

2. ชวยใหนักเรียนใชประโยชนจากจุดแข็งของตนและปรับปรุงจุดออนของตน 

3. ชวยเสริมความมัน่ใจในตนเองของนักเรียน ซึ่งจะชวยใหนักเรียนกลาทาํงานที่ยากกวาเดิม 

4. ชวยใหนักเรียนเรียนไดดีข้ึน เพราะทาํใหเกิดการจดจําไมลืม โดยเฉพาะบทเรียนที่ใชฝก

หลายปญญา 

5. ชวยในการประเมินทักษะพื้นฐานและระดับสูงของนกัเรียนไดอยางแมนยํา 

จากทฤษฎพีหปุญญาจะเห็นวาความสามารถทางสติปญญาของมนษุยมีหลากหลายดาน

เพียงแตจะมากนอยแตกตางกนัไปในแตละดาน ซึ่งปญญาแตละดานสามารถพัฒนาไดข้ึนอยูกับการ

ไดรับการฝกฝนอบรมและสงเสริมสมรรถภาพของปญญาดานตางๆ โดยที่ปญญาดานตางๆ จะทํางาน

รวมกัน ปญญาดานหนึ่งเสรมิหรือกระตุนปญญาอีกดานหนึ่ง และถาบุคคลที่มีปญญาดานตางๆ 

เหลานี้ไดมีโอกาสทีจ่ะใชความสามารถในทางที่เหมาะสมกับตนเอง ปญหาตางๆ ทีม่ีมากในสังคมจะ

ไดรับการแกไข โดยใชประโยชนจากความหลากหลายของสติปญญาของตนที่มีอยูอยางเต็มที่  

 
2.2 โครงสรางทางสมอง 
   สมองเปนอวัยวะที่อยูบนสุดของรางกายอยูภายในกะโหลกศีรษะ มีน้ําหนักประมาณสาม

ปอนดหรือหนึง่กิโลกรัมคร่ึงคิดเปนสองเปอรเซ็นตของน้าํหนักรางกาย ใชเลือดประมาณยี่สิบเปอรเซ็นต

ของปริมาณเลอืดในรางกาย ใชออกซิเจนถงึหนึ่งในสี่ของปริมาณที่รางกายหายใจเขาไปและมีขนาด

ใหญกวาสมองของสัตวอ่ืนๆ ที่มวีิวฒันาการใกลเคียงกบัมนุษยที่สุดถงึสามเทา สมองมีลักษณะนิม่ๆ 

หยุนๆ คลายเยลลี่ มีเมือกหุมโดยรอบ (เธยีร พานิช. 2544 : 11-12) สมองเปนอวัยวะสวนสาํคัญทีเ่ปน

ศูนยกลางของปญญา เปนอวัยวะทีม่ีการเจริญเติบโตและพัฒนาเรว็กวาอวัยวะอืน่ๆ ของรางกาย 

สมองมนุษยประกอบดวยเซลลสมองประมาณหนึ่งแสนลานเซลล แตละเซลลมีใยประสาทแตกแขนง

ยื่นยาวออกมามากบาง นอยบาง ใยประสาทนี้เปนสวนที่จะเชื่อมตอกับเซลลประสาทอืน่ๆ จุดเชือ่มตอ

ของใยประสาทเรียกวา ซินแนปส (Synapse) การเชื่อมตอกันของเซลลประสาทตรงจุดซินแนปสเหลานี้ 

นับเปนโครงสรางที่สําคัญมากที่แสดงถึงการทํางานรวมกันและประสานกนัเปนอยางดีระหวางเซลล

ประสาทแตละเซลลหรือแตละกลุม นักวิทยาศาสตรคนพบวา ประสิทธิภาพการทาํงานของสมองใน

แงมุมตางๆ สัมพันธกับจาํนวนของจุดเชื่อมตอระหวางเซลลประสาทนี้เปนอยางมาก และยงัมีการ

คนพบตอไปอีกวา เซลลประสาททั้งแสนลานเซลลนัน้ แบงหนาที่กนัทาํงานโดยเชื่อมโยงกันเปนกลุมๆ 
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เพื่อทาํหนาที่เฉพาะอยาง แตละเซลลจะเชื่อมโยงผานจดุซินแนปสไปยังเซลลอ่ืนๆ ไดหลายเซลล และ

สมองของแตละคนอาจมีจุดเชื่อมตอภายในสมองไดถงึพนัลานลานจุด (ศันสนีย ฉัตรคุปต. 2542)  

   วิชัย วงษใหญ (2541: 23-24) ไดแบงสมองออกเปน 3 สวนตามตําแหนงและหนาที ่ สวน

แรกคือสมองสวนแกน ทาํหนาที่ควบคุมกลไกเกี่ยวกับความรูสึก การแสดงออก การเอาตัวรอด การ

แสวงหาอาหาร ที่อยูอาศัย การแสดงปฏิกิริยาตางๆ สวนที่สองคือสมองสวนกลาง ทําหนาที่หลกั

ควบคุมทางอารมณ ความรูสึกและความเขาใจสิ่งตางๆ ประสบการณตางๆ  และสวนที่สามคอืสมอง

สวนนอก ทาํหนาทีก่ําหนดความคิด เหตผุล สติปญญาของแตละบคุคล จะเห็นไดวาสมองแตละสวน

จะมีหนาที่แตกตางกันออกไปแตจะทํางานประสานกนัอยางใกลชิดคลายศูนยส่ังการกิจกรรมตางๆ ใน

รางกายของคนเรา  

 นอกจากนี้สมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2541 : 2-16) ไดแบงสมองออกเปน 2 ซีก คือ ซกีซายและ

ซีกขวา ซึ่งมีการทํางานที่แตกตางกัน สมองซีกซาย ทาํหนาที่ในการคิดเชิงวิเคราะห กลาวคือศึกษา

สวนยอยตางๆ ที่ประกอบขึ้นเปนสวนรวมทัง้หมด กระบวนการคิดของสมองซีกซายเปนไปทีละขัน้ตอน 

ตามลําดับกอนหลงัและการวิเคราะหออกในแนวเสนตรงคือ จากจุดหนึ่งไปยงัจุดหนึง่ตามลาํดบัและ

สมองซีกซายมีประสิทธิภาพสูงในการวิเคราะหขอมูลทางภาษา สวนสมองซกีขวาจะเชี่ยวชาญในการ

มองภาพรวมทั้งหมด กลาวคือ ดึงสวนยอยตางๆ เขาดวยกันเพื่อประกอบขึ้นเปนสวนรวม สมองซกีขวา

จึงทาํหนาที่ในการสรางโครงสราง โดยตระหนกัถึงความสัมพันธกนัระหวางสวนตางๆ ที่ประกอบขึน้

เปนโครงสรางและมีการวเิคราะหทุกๆ จุดพรอมกันหรือคูขนานกันไป ดังนัน้สมองซกีขวาจงึมี

ประสิทธิภาพสูงในการมองเห็นและการกะระยะในการสรางภาพรวมและมีความ สามารถจํากัดในเรื่อง

ภาษา  และถงึแมสมองจะทาํงานตางกนั แตในความเปนจริงแลว สมองทัง้สองซกี จะทาํงานเชื่อมโยง

ไปพรอมกัน ในแทบทุกกิจกรรมทางการคดิ โดยการคิดสลับกันไปมา อยางเชน การอานหนงัสือ สมอง

ซีกซายจะทาํความเขาใจ โครงสรางประโยค และไวยากรณ ขณะเดียวกนั สมองซกีขวากจ็ะทาํความ

เขาใจ เกีย่วกบัลีลาการดําเนินเรื่อง อารมณที่ซอนอยูในขอเขียน ดังนัน้ เราจึงจาํเปนตองพฒันาสมอง

ทั้งสองซีกไปพรอมๆ กัน ไมสามารถแยกพฒันาในแตละดานได การคนพบหนาที่แตกตางกันของสมอง

ทั้งสองสวน ชวยใหสามารถใชประโยชนจากไดมากขึน้ 

   ในการพัฒนาสมองของผูเรียน ใหใชไดอยางเต็มศักยภาพ ผานการจดัการเรียนการสอนนัน้ 

ควรจัดอยางสมดุล ใหมกีารพัฒนาสมองทัง้สองซีกไปดวยกัน ในเวลาเดียวกนั เพื่อใหผูเรียนเกิดความ

สมดุลในการคดิ และคิดไดอยางมีประสิทธภิาพ ไมเอนเอยีงไปในหลักการเหตุผล มากเสียจนติดอยูใน

กรอบ ของความคิดแบบเดิม และไมใชการคิดดวยการใชจินตนาการเพอฝนมากเกนิไป จนไมมี

ความสัมพันธกัน ระหวางความฝน กับความสมเหตุสมผล ซึ่งจะทาํใหไมสามารถนาํมาปฏิบัติใหเปน

จริงได ฉะนัน้ จะเหน็ไดวา การคิดสรางสรรค จึงพึง่พาทัง้สมองซกีซาย และขวาควบคูกันไป 
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ภาพประกอบ 2 หนาที่การทาํงานของสมองซีกซาย-ซีกขวา 

ที่มา : สมศักดิ์ สินธุระเวชญ. (2541) : 3 
 
2.2.1 การสอนเพื่อพัฒนาสมองทั้งสองซีก 
กิตติชัย สุธาสโินบล. (2545 : 6-7) ไดศึกษาการสอนเพื่อการพัฒนาสมองดังนี ้

1. เทคนิคที่ชวยพัฒนาสมองซีกขวา 

เทคนิคเปรียบเทียบเชงิอุปลักษณ (Metaphor) เนนการสอนโดยการเปรียบเทยีบเพื่อ

เชื่อมโยงความรูเกาใหเขากบัความรูใหม เปนการเรียนที่ใหประโยชนทั้งเด็กเกงและเด็กออนพรอมๆ กัน 

ครูควรใชเวลาในการรักษาและไตรตรองเพื่อหาสิง่เปรียบเทียบที่จะนํามาใชอยางเหมาะสมซึง่จะทําให

นักเรียนเขาใจสิ่งเปรียบเทียบนั้นอยางกระจางชัดยิง่ขึ้น 
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เทคนิคการสงเสริมการคิดโดยใชภาพเปนสื่อ (Visual Thinking) เปนการคิดโดยใช

ภาพเปนสื่อเหน็การมองเห็นภาพหรือแผนภูมิและการสรางภาพพจนในการคิด (Visualizing) 

2. การใชจินตนาการ (Fantasy) เพื่อพัฒนาสมองทัง้สองซีก เปนการพัฒนาสมองซีก

ซายและซีกขวาใหแกบุคคลสามารถสอนใหนกัเรียนเขาสูจินตนาการไดโดยนักเรียนเปนผูสังเกต 

(Observe Fantasy) โดยการใหนกัเรียนเปนผูสมมติตนเองเปนสิง่ตางๆ ในจิตนาการ (Identification 

Fantasy) 

3. การเรียนรูโดยใชประสาทสัมผัสหลายดาน (Multisensory Learning) ในการ

พัฒนาสมองทัง้ สองซีกพรอมกันนั้นครูควรเนนประสบการณตรงและประสาทสัมผัสหลายดานเพื่อชวย

ใหการเรียนรูมปีระสิทธิภาพสูงสุด 

4. เทคนิคการพัฒนาอัจฉริยภาพที่ซอนเรนตามแนวคิดของกลุมมนุษยนิยมใหมเปน

การศึกษาที่พัฒนานักเรียนใหเต็มศักยภาพ เนนการเตรียมนักเรียนใหพรอมที่จะเผชิญกับโลกใน

อนาคตอันซับซอนแนวคิดของกลุมนี้เชื่อเร่ืองการพัฒนารางกายและความคิดแลวยังเชื่อและสนใจไป

ถึงพัฒนามิติที่เรียกวา จิตเหนือสํานึก (Superconscious Mind) ซึ่งเปนแหลงความสรางสรรค การหยั่ง

รูและความรัก ความเมตตาอันเปนความปติสุขที่ยิ่งใหญที่สุดของมนุษย 

จากขอความขางตนสรุปไดวา การสอนเพื่อพัฒนาสมองทัง้สองซกีใหมีความสมดลุ

นั้น ควรเลอืกกิจกรรมทีม่ีความสอดคลองกับการเรียนรูของผูเรียนและใหผูเรียนไดใชประสาทสัมผัส

หลายๆ ดานและพัฒนาศักยภาพของแตละบุคคลไดอยางเต็มที ่
 

   2.3 ความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพนัธ  
  2.3.1 ความหมายของความสามารถของสมองดานมติิสัมพันธ 
  เทอรสโตน (Thurstone. 1938 : 30) ไดใหความหมายของความสามารถทางสมอง

ดานมิติสัมพันธวา เปนความสามารถในการมองภาพทีม่ีการเคลื่อนไหว เปลี่ยนแปลงที่อยูในกรอบ 

ส่ิงเรา รวมทัง้ความสามารถในการมองภาพวัตถทุี่มองจากมุมที่แตกตางกนั และยังมองในแงของ

ความสามารถในการคิดหารายละเอยีดวา รูปทรงเหลานัน้มีความสมัพนัธกนัหรือมีปญหาสวนหนึง่

สวนใดอยางไร 

อนาสตาซ ี (Anastasi. 1961 : 344) ไดใหความหมายของมิติสัมพนัธวา ประกอบไป

ดวย 2 องคประกอบที่แตกตางกนั คือการรับรูมิติสัมพันธ หรือความสัมพันธของรูปทรงเรขาคณติ และ

การมองเหน็เมื่อมีการเปลีย่นตําแหนงหรอืเปลี่ยนรูป 

ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2541 : 150) ไดกลาวถึงความสามารถทางสมอง

ดานมิติสัมพันธวาเปนความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการจินตนาการถึงขนาดและมิติตางๆ 
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ตลอดจนทรวดทรงที่มีรูปรางลักษณะแตกตางกัน ทั้งอยูในระนาบเดียวและหลายระนาบ รวมทั้ง

ความสามารถในการมองภาพรูปทรงตางๆ ที่เคลื่อนไหว ซอนทับกันหรือซอนอยูภายใน ตลอดจนถึง

การแยกภาพ ประกอบภาพ และการจําแนกตําแหนงหนาที่ บน-ลาง ซาย-ขวา ระยะทางใกล-ไกล ดวย 

กัลยาณี อุกฤษ (2542: 10) ไดใหความหมายของความสามารถทางสมองดานมิติ

สัมพันธวา เปนความสามารถทางสมองดานการรับรูและการมองเห็นความสัมพันธสวนตางๆ ของ

รูปภาพที่ปรากฏใหเห็นและที่ไมปรากฏใหเห็น ซึ่งอาจจะอยูในลักษณะหรือทิศทางที่แตกตางกันก็ได 

สุกัลยา พวัสุขมโนกุล (2545 : 9) ไดกลาวถึงความหมายของความสามารถทางดาน

สมองดานมิติสัมพันธวา เปนความสามารถทางสติปญญาทีท่ําใหบุคคลมองเหน็เขาใจถึงความสมัพันธ

ของมิติตางๆ ที่ปรากฏใหเหน็ และที่ไมปรากฏใหเห็น ซึ่งอาจจะอยูในลกัษณะหรือทิศทางที่แตกตาง 

กันได 

จากที่กลาวมาขางตนจงึสรุปความหมายของความสามารถทางสมองดานมิติสัมพนัธ

ไดวา เปนความสามารถทางสติปญญาของแตละบุคคลที่สามารถมองเหน็ความสัมพันธของสิง่ตางๆ 

รูปภาพ รูปทรง ระยะใกล-ไกล หรือมุมที่แตกตางกัน รวมทัง้การจัดจําแนกหรือประกอบรูปรางตางๆ 

เขาดวยกนั ทั้งที่สามารถมองเหน็หรือมองไมเหน็ และความสมัพนัธของรูปทรงเรขาคณิตเมื่อมีการ

เปลี่ยนรูปหรือเปลี่ยนตําแหนง ซึ่งบุคคลที่มีความสามารถดานนี้ไดแก นายพราน ลูกเสือ  สถาปนิก 

ศิลปน เปนตน 
 

2.3.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพยีเจทกับความสามารถทางสมอง
ดานมิติสัมพนัธ 

นักจิตวทิยาหลายทานไดศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการรับรูความคิด ความเขาใจ ความ

เปนไปของเชาวปญญา Jean Piaget เปนผูหนึ่งที่สนใจเกี่ยวกับพฒันาการทางความคิด ความเขาใจ 

และไดสรางทฤษฎีซึ่งมีอิทธพิลอยางมากในเรื่องกระบวนการของความคิด ความเขาใจ ของเด็ก 

เพียเจท ไดแบงพัฒนาการทางสติปญญาของมนุษยออกเปนขั้นๆ 4 ระยะ (สุรางค 

โควตระกูล.2545 : 51 – 57) ดังนี้  

1. ระยะพัฒนาการทางดานประสาทสัมผัส อยูในชวงแรกเกิดถงึ 2 ป  

2. ระยะกอนทีจ่ะสามารถคิดหาเหตุผลได อยูในชวงอายต้ัุงแต 2 ป ถงึ 7 ป 

3. ระยะที่สามารถคิดหาเหตผุลในส่ิงที่เปนรูปธรรมได อยูในชวงอายุต้ังแต 7 ป  

ถึง 11 ป 

4. ระยะที่สามารถคิดหาเหตผุลในส่ิงที่เปนนามธรรมได อยูในชวงอายต้ัุงแต 12 ป 

ข้ึนไป 
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  จากทฤษฎพีฒันาการทางสติปญญาของเพยีเจท สรุปไดวาเด็กที่อยูในชวงวัยเด็กตอน

ปลายอายุ 7 – 11 ป จะมีการพัฒนาความสามารถถึงขัน้ที่สามารถคิดปญหาไดอยางมีเหตุผล สามารถ

รับรูจําแนกแยกแยะในสิง่ทีเ่ปนรูปธรรมได เชน ความสงู ความยาว ขนาดน้าํหนัก และสามารถเรียนรู

ไดวาจะกลับภาพไปมาในมติิตางๆสามารถเขาใจความสัมพันธระหวางสิง่ตางๆ ตลอดจนสามารถสราง

ภาพในใจได (กัลยาณ ีอุกฤษ.2542 : 19)  

  สําหรับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ซึ่ งมีอายุ  13 ป  ข้ึนไปยอมมี

ความสามารถดานมิติสัมพันธเชนกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เปน

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้  
 
2.3.3 ลกัษณะของบุคคลที่มีสติปญญาดานมิติสมัพันธ 
1. ชอบมองและสังเกตรายละเอียดของสิ่งของตางๆ ไดอยางชัดเจน 

2. บอกตําแหนงหรือทิศทางของวัตถุส่ิงของตางๆ ไดอยางรวดเร็ว คลองแคลวและ

ถูกตอง 

3. ชอบการขีดเขียน วาดภาพ ประดิษฐส่ิงของตางๆ 

4. ชอบเลนเกมทีเ่กี่ยวของกับการสรางภาพหรือจินตนาการอยูในใจ เชน หมากรุก หมาก

ฮอส ปริศนาอกัษรไขว เปนตน 

5. เขียนแผนผงัแสดงตําแหนงตางๆ ไดอยางถูกตอง 

6. สรางสรรคผลงานใหมๆ ที่เกีย่วกับดานศิลปอยูเสมอๆ  

7. มีมุมมองส่ิงตางๆ ที่แตกตางไปจากคนอื่น (New Perspective) รวมทัง้การมองเห็นใน

ส่ิงที่ซอนหรือแฝงอยูโดยที่คนอื่นอาจไมเหน็หรือไมเขาใจ เชน การมองภาพศิลปะ (การสัมมนา

หลักสูตรบูรณาการเพื่อการพัฒนาพหุปญญา. 2541 : 18 -19) 
 
2.3.4 การพฒันาสติปญญาดานมิติสมัพันธ 
1. ใชอุปกรณและสื่อการเรียนการสอนที่เกีย่วของกับการมองเหน็ กระตุนความสนใจของ

นักเรียน เชน กระดาษ สี วีดีทัศน คอมพวิเตอร เปนตน 

2. ฝกใหนกัเรียนจดบันทกึโดยการเขียนแผนผังความคิด 

3. เปดโอกาสใหนักเรียนไดสรางภาพหรือจนิตนาการตามความรูสึกของตนเอง  
4. ใหนักเรียนเลนเกมที่ชวยพฒันาการมองเห็นหรอืมิติสัมพันธ เชน หมากรุก ปริศนา 

อักษรไขว เปนตน 
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5. ใหนักเรียนไดฝกการออกแบบหรือตกแตงสถานที่ เชน หองเรียนหรือเวทีการแสดง

ตางๆ ดวยความคิดของนกัเรียนเอง (การสัมมนาหลกัสตูรบูรณาการเพื่อการพัฒนาพหุปญญา.  

2541 : 19) 

 
2.3.5 แบบฝกหัดที่ชวยใหเกิดการพฒันาสติปญญาดานมิติสมัพันธ 
1. มองดูกอนเมฆกับเพื่อนๆ เพื่อจินตนาการวามีลักษณะคลายสิ่งใด 

2. ใชจินตนาการและอธิบายความแตกตางของประวัติศาสตรในสมัยตางๆหรือ
จินตนาการวาไดมีการพูดคุยกับวีรบุรุษ วรีสตรี จินตนาการลักษณะของตัวละครจากวรรณคดี 

3. พยายามที่จะแสดงออกถึงความคิดความรูสึกโดยการระบายสี ปน โดยใชจินตนาการ

ที่แตกตางกัน รูปแบบ รูปราง การออกแบบและสี (วารีรัตน แกวอุไร และสุปราณี ไกรวัตนุสรณ.  

2541 : 86) 
 
2.3.6 ยุทธวธิกีารสอนสาํหรับปญญาดานมิติสัมพนัธ 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2543 : 70) ไดกลาวถงึยทุธวิธกีารสอนสําหรับปญญาดานมติิ

ดังนี้ การเขียนภาพฝาผนงักอนประวัติศาสตร แสดงใหเหน็วาปญญาดานมิติมคีวามสาํคัญตอมนุษย

มาตั้งแตโบราณ แตครูผูสอนมักสื่อสารใหความรูนกัเรียนโดยใชคําพูดมากกวาภาพ ปญญาดานมิติที่

จะมีปฏิกิริยาสูงตอภาพ ไมวาจะเปนภาพภายนอกหรือภาพที่เหน็ภายในใจ ยทุธวิธีการสอนทีจ่ะเรา

ปญญาดานมติิของนักเรียนมีดังนี ้

การใหเห็นภาพ เปนวธิีงายๆ ที่จะใหนกัเรียนแปลขอความหรือเนื้อหาที่เรียนใหเปน

ภาพ โดยครูบอกใหนกัเรียนหลับตาแลวนึกถึงภาพของเรื่องที่ไดเรียนและใหคิดเห็นภาพเรื่องราวที่จะ

จํา ไมวาจะเปนคําศัพท กฎคณิตศาสตร สูตรวิทยาศาสตร 

สี เด็กที่มีปญญาสูงดานมิติจะไวตอสี โรงเรียนควรอนุญาตใหนกัเรียนใชดินสอหรือ

ปากกาสีตางๆ และนักเรียนควรไดรับการฝกใหใชสีตางๆ เชน ขอมูลสําคัญใชสีแดง ขอมูลสนับสนุนใช

สีเขียว หรือใหนักเรียนใชสีทาํเครื่องหมายที่จุดสําคัญตางๆ 

รูปภาพเปรียบเทียบ คือการคิดออกมาเปนรูปภาพ เชนใหนักเรียนนึกถึงพฒันาการขอ

ประเทศสหรัฐฯจากรัฐตางๆ โดยการเปรียบเทียบกับการขยายตัวของอะมีบา เปนตน 

การวาดภาพความคิด การคิดเปนภาพจะชวยใหเด็กเขาใจในเนื้อเร่ืองไดชัดเจนขึ้น 

โดยครูใหนักเรียนวาดภาพแนวคิดที่สําคัญของเรื่องที่เรียน ซึ่งจะประเมินความเขาใจของนักเรยีนและ

นักเรียนไดคิดไตรตรองในหัวเรื่องนัน้ในการวาดเปนภาพ 
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การใชสัญลักษณกราฟฟค นักเรียนที่มีปญญาสงูดานมิติจะเรียนไดดีถามีรูปภาพ

ประกอบ ครูอาจใชภาพและเสนตางๆ ขยายความเรื่องที่สอน ครูไมจําเปนตองเปนนกัวาดภาพ การ

วาดภาพนัน้วาดแบบงายๆ การที่ครูวาดภาพไมสมบูรณจะชวยใหนกัเรียนกลาเขียนภาพดวย 

   
  2.4 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับพหุปญญา 

   งานวิจัยในประเทศ 
  ธานนิทร เสนียวงษ ณ อยธุยา (2539 : 55-56) ไดศึกษาความสัมพนัธระหวางความสามารถ

ทางสมองกับความสามารถทางการเรียนฟสิกส  ของนกัเรียนสงักัดกรมสามัญในจงัหวัดอางทอง 

จํานวน 222 คน ผลการวิจยัพบวา ความสามารถทางสมองดานภาษา ดานตัวเลข ดานมิติสัมพนัธ 

ดานเหตุผล และดานการรับรู มีความสมัพนัธกับความสามารถทางการเรียนฟสิกสในการบวกอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถทางสมองดานตัวเลขกับความสามารถทางสมอง

ดานเหตุผล มนี้ําหนกัความสําคัญที่สงผลทางบวกตอความสามารถทางการเรียนฟสิกสอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนความสามารถทางสมองดานภาษา มนี้ําหนักความสําคัญที่สงผล

ตอความสามารถทางการเรยีนฟสิกส อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สําหรับความสามารถทาง

สมองดานการรับรูอยางรวดเร็วและดานมิติสัมพันธ สงผลตอความสามารถทางการเรยีนฟสิกสอยางไม

มีนัยสาํคัญ 

    ทิพวรรณ วงัเย็น (2541 : 52) ไดศึกษาความสัมพนัธระหวางความสามารถทางสมองกับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตรของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่1 ผลการวิจยัพบวา ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตรและคะแนนจากความสามารถทางสมองแตละดาน คือความสามารถทาง

ภาษา ความสามารถทางจาํนวน ความสามารถทางมิติสัมพันธ และความสามารถในการรับรูอยาง

รวดเร็ว มีความสัมพนัธกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้ง 4 ฉบับ 

    ดวงใจ  คงเพ็ชร (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถทางสมอง

กับผลสัมฤทธิท์างการเรียนสายวิชาบริหารธุรกิจ ของนกัศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาชพีสถาบนั

เทคโนโลยีราชมงคล ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ความสามารถทางสมองมีความสัมพันธกับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสายวิชาบริหารธรุกิจ และสาขาวิชาตางๆ ไดแก สาขาการบัญชี การขาย และ

เลขานุการ อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 และน้ําหนกัความสัมพันธของความสามารถทาง

สมองสงผลตอสัมฤทธิท์างการเรียนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05 

  พทิักษชาต ิสุวรรณไตรย (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมนอกชัน้เรียนเพื่อพัฒนา

ความสามารถดานมิติสัมพันธสําหรับเดก็ปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา ความสามารถดานมิติสัมพนัธของ
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เด็กปฐมวยัภายหลงัการจัดกจิกรรมนอกชัน้เรียนมีคะแนนสูงกวากอนการจัดกิจกรรมนอกชัน้เรียนและ

แตกตางอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  ชนิดา ตันไพบูลย (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการพัฒนาความสามารถทางสตปิญญา

บางดานตามแนวทฤษฎีพหปุญญาของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5 ที่เรียนวิชาคณิตศาสตรโดยวิธี

สอนแบบวรรณี ผลการวจิัยพบวา ความสามารถทางสตปิญญาดานภาษา ดานมิติสัมพันธ ดานการ

เขาใจตนเองของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกนัอยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิติ และ

ความสามารถทางสติปญญาดานเหตุผลเชิงตรรกะและคณิตศาสตร ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  

 งานวิจัยตางประเทศ 
  กูดแมน (Goodman. 1961:436) ไดทําการศึกษาคนควาเกี่ยวกบัความสามารถทางสมอง

ดานตางๆ ทีม่ีผลตอการเรียนวชิาวิทยาศาสตร สาขาเคมี โดยศึกษากับนักเรียนระดับวิทยาลยัจํานวน 

113 คน ปรากฏวาคาสหสมัพันธระหวางวิชาเคมกีับความสามารถดานเหตุผล เทากับ .43 มิติสัมพันธ

เทากับ .25 ภาษาเทากับ .28 และความจาํเทากับ .25 ซึ่งจากการศึกษาของกูดแมนจะเห็นวาวิชาเคมีมี

ความสัมพันธกับความสามารถดานเหตุผลมากที่สุด 

   ชีจ (Shich. 1985 : 3633) ไดศึกษาความสัมพนัธระหวางสมรรถภาพทางสมองดานมิติ

สัมพันธ เจตคติ กับผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนเกรด 7-8 พบวา สมรรถภาพสมอง

ดานมิติสัมพันธมีความสัมพนัธกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรอยางมีนยัสําคัญ และ

เปรียบเทยีบสหสัมพนัธระหวางคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรกับคะแนนสมรรถภาพ

สมองดานมิติสัมพันธของนกัเรียนชาย-หญิง พบวา คาสหสัมพนัธระหวางผลสัมฤทธิท์างการเรียน

คณิตศาสตรกับคะแนนสมรรถภาพสมองดานมิติสัมพันธของนักเรียนชายสงูกวานกัเรียนหญงิอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ 

   ไวซแมน (Wiscman.1997 : Abstract) ไดศึกษาขอบงชี้การใชทฤษฎพีหุปญญาในโรงเรียน

มัธยม ในวิชาวิทยาศาสตร นักการศึกษาของอเมริกาในอดีตใชแบบทดสอบ Standard Binet test เพื่อ

จัดความสามารถทางภาษาและการคํานวณจากความเชื่อวา มนษุยมคีวามสามารถทางสติปญญา 2 

ดาน แตการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาการใชทฤษฎพีหุปญญาตอการศึกษาวชิาวิทยาศาสตร (ฟสิกส

และฟสิกสประยุกต) เปนการทดสอบยืนยนัวาผลการดําเนินงานจะไดผลเชนเดียวกบัการทดสอบ

แบบเดิมๆ การวิเคราะหพบวา ผลการทดลองแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญในดานการใชเหตุผลเชงิ

ตรรกะและคณิตศาสตร การเคลื่อนไหวรางกายและกลามเนื้อ ความเขาใจตนเอง 
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   จากงานวิจัยขางตน สรุปไดวาความสามารถทางสตปิญญาดานตางๆ มีความสมัพันธกับการ

เรียนในทุกวิชาและทกุระดับชั้น โดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร ซึง่ความสามารถทาง

สติปญญานั้นเปนความสามารถเฉพาะบุคคลในการทาํกจิกรรมตางๆ ไดอยางรวดเร็ว ถูกตองและมี

ประสิทธิภาพ และความสามารถทางสตปิญญาสามารถพัฒนาไดซึง่ขึ้นอยูกับการเรียนรู การฝกฝน

ของแตละบุคคล 

 
3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
            3.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
   ชุดการเรียน (Learning package) เปนนวัตกรรมทางการศึกษาอยางหนึง่ ซึ่งมีชื่อเรียก

แตกตางกนัออกไป เชน ชุดการเรียนรูดวยตนเอง ชุดการเรียนสาํเร็จรูป ชุดการเรียน ซึง่มีแนวคิดยึดเด็ก

เปนศูนยกลาง การผลิตตองอาศัยหลกัการและทฤษฎีตางๆ เชน ทฤษฎีการเรียนรู จิตวิทยา ซึ่งมีผูให

ความหมายของชุดกิจกรรมไวหลายทานดงันี ้

   หนึง่นุช กาฬภักดี (2543 : 14) ไดใหความหมายของชุดการเรียนวา เปนสื่อการเรียน

สําเร็จรูปประกอบดวยอุปกรณหลายชนิด ที่ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองตามขั้นตอนที่ระบุไวใน

ชุดเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพโดยพึง่ครูนอยที่สุด ผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางอิสระ

ดวยความสะดวกสบายตามความสามารถของแตละบุคคล ซึ่งเปนการฝกใหผูเรียนรูจักการพึง่ตนเอง

ในการศึกษาหาความรู 

  ชลสีต จันทาสี ( 2543 : 10-11) ไดกลาวถงึชุดการเรียนวาเปนการรวบรวมสื่อการเรียน

สําเร็จรูปซึ่งสวนมากจะประกอบดวยคําชีแ้จง ชื่อเร่ือง จุดมุงหมาย กิจกรรมและการประเมินผล 

นักเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองตามความสามารถและความสนใจที่เปนขัน้ตอนตามทีก่ําหนดไว

ในชุดการเรียนนัน้ๆ เพื่อพฒันาการเรียนรูของตนใหบรรลุเปาหมายทีต้ั่งไว 

   เนื้อทอง นายี (2544 : 12) ไดใหความหมายของชุดกจิกรรมวา ชุดของการเรียนหรือการฝกที่

ประกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิดและองคประกอบอื่นทีก่อใหเกิดความสมบูรณในตัวเองโดยที่

ผูสรางไดรวบรวมและจัดอยางเปนระบบไวในกลุมและชดุกิจกรรมนี้จะสรางขึ้นเพื่อสนองวัตถ ุ

ประสงคหนึ่งวตัถุประสงคใด โดยมีชื่อเรียกตามการใชงานนัน้ๆ เชน ถาสรางขึ้นเพื่อการศึกษาโดยมี

วัตถุประสงคจะใหครูใชประกอบการสอนโดยเปลี่ยนบทบาทของครูใหพูดนอยลง นักเรียนรวมใน

กิจกรรมมากขึ้นเรียกวา “ชุดกิจกรรม” สําหรับครู แตถาใหผูเรียนเรียนจากชุดกิจกรรมโดยที่ผูเรียน

สามารถชวยเหลือซึ่งกันและกันไดระหวางการประกอบกิจกรรมในลักษณะที่เรียกวา “ชุดกิจกรรม” 

  สุดี คมประพนัธ (2547 : 20) ไดกลาวถงึชุดกิจกรรมวา เปนนวัตกรรมการเรียนการสอนที่ชวย

ใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ทําใหเกิดทักษะในการเรียนรู การแสวงหาความรูไดดวยตนเอง 
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   ธงชัย ตนทพัไทย (2548 : 12) ไดใหความหมายเกีย่วกับชุดกิจกรรมวา ชุดกิจกรรมเปนสื่อ

หรือนวัตกรรมที่สรางขึน้มาเพื่อใชประกอบกับการเรียนรูหรือกิจกรรมการเรียนรูใหแกผูเรียนไดพฒันา

สมรรถนะทางดานการเรียนรูของผูเรียนโดยใหบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังของชุดกจิกรรมที่กาํหนดไว

เปนการฝกใหผูเรียนไดเกิดทักษะการเรียนรูสรุปเปนความรูของตนเอง 

   จากขอความที่กลาวมาขางตนสรุปไดวาชดุกิจกรรม เปนชุดการเรียนที่ประกอบดวยกิจกรรม

ตางๆ เพื่อใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนมากขึ้น ครูจะลดบทบาทในการพูดลงแตจะเปนที่ปรึกษา

ของนักเรียนเพื่อชวยเหลือนักเรียน ซึ่งชุดกิจกรรมนี้จะชวยสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนให

บรรลุจุดประสงคที่กาํหนดไว 

 
   3.2 จิตวิทยาที่นํามาใชในชุดกิจกรรม 
   บลูม (Bloom. 1976 : 115 - 124) ไดกลาววา การสอนที่มีคุณภาพประกอบดวยลักษณะที่

สําคัญ 4 ประการ คือ 

  1. การใหแนวทาง (Cues) คือ คําอธิบายของครูที่ทาํใหนกัเรียนเขาใจชัดเจนวาเมือ่เรียนเรื่อง

นั้นๆ แลวจะตองมีความสามารถอยางไร ตองทําอะไรบาง 

  2. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน (Participation) เปดโอกาสใหนักเรียนมสีวนรวมใน

กิจกรรมการเรยีน 

  3. การเสริมแรง (Reinforcement) ทัง้การเสริมแรงภายนอก เชน ส่ิงของ การกลาวรวมใน

กิจกรรมการเรยีน 

  4. การใหขอมูลยอนกลับและการแกไขขอบกพรอง (Feedback and Corrections) จะตองมี

การแจงผลการเรียนและขอบกพรองใหนกัเรียนทราบ 

 แนวความคิดซึ่งมาจากจิตวทิยาการเรียนที่นาํมาสูการสอนดวยชุดการสอนมีดังนี้  

 1. เพื่อสนองความแตกตางระหวางบุคคล 

 2. เพื่อยึดผูเรียนเปนศูนยกลางดวยการใหศึกษาคนควาดวยตนเอง 

 3. มีส่ือการเรียนใหมๆ ทีช่วยในการเรียนของนักเรียน เพื่อชวยการสอนของครู 

 4. ปฏิสัมพนัธระหวางครูกับนักเรียนทีเ่ปลีย่นไป เปลีย่นจากครเูปนผูนาํเปนผูมีอิทธพิลตอ

นักเรียนมาก 

     จะเหน็ไดวา การใชชุดกจิกรรมในการเรียนการสอนจะตองยึดหลกัการดําเนินการตามหลัก

จิตวิทยาที่ใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดงายไปสูยากลําดบัข้ันตอน ผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง สามารถ

รับรูผลการกระทําของตนเองไดทันท ี การใชชุดกิจกรรมจะชวยเราความสนใจใหกับนักเรียนเนื่องจากมี
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กิจกรรมตางๆ มากมายใหผูเรียนไดทําอยางอิสระ ตามความตองการเพื่อใหเกิดการเรียนรูและชวยให

การเรียนการสอนมีคุณภาพมากขึ้น 
  

 3.3 โครงสรางของชุดการเรียนรูหรือชุดกิจกรรม 
   จากการศึกษาโครงสรางของชุดกิจกรรมจากเอกสารตางๆ มีนกัการศึกษาหลายทาน วรรณ

ทิพา รอดแรงคาและพิมพันธ เตชะคุปต (2542 : 1-2) ฮัสตันและคณะ (Houston and others. 

1972:140)  พูลทรัพย โพธิ์สุ (2546 : 24) สมจิต สวธนไพบูลย (2546 : 8) ไดกลาวถึง โครงสรางของชุด

กิจกรรมไวมีลักษณะองคประกอบคลายคลึงกนั โดยนักการศึกษาบางทานไดกลาวหัวขอยอยไว

ดวยกนั บางทานไดเพิม่องคประกอบบางสวนเขาไป ผูวจิัยจึงขอสรุปโครงสรางชุดกจิกรรมไวดังนี ้

 1. ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่ระบุชื่อเนื้อหาการเรียน ชื่อกจิกรรม 

2. คําแนะนาํการใชชุดกิจกรรม เปนสวนทีอ่ธิบายการใชชุดกิจกรรมเพือ่ใหบรรลุการเรียนรูที ่

คาดหวงัที่ต้ังไว 

 3. จุดประสงคของชุดกิจกรรมเปนสวนที่กาํหนดพฤตกิรรมการเรียนรูของผูเรียนใหปฏิบัติตาม 

เพื่อใหไดผลตามที่ระบุไวเมือ่จบกิจกรรม 

 4. สาระการเรยีนรู เปนสวนที่เปนเนื้อหาองคความรูที่แทรกอยูในกิจกรรมของแตละหนวยที ่

นักเรียนตองคนควา สรางองคความรูข้ึนมาใหมดวยตนเอง 

 5. กิจกรรมการเรียนรู เปนสวนที่นกัเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนทีก่ําหนดไวในชุดกิจกรรมนั้นๆ  

 6. ส่ือ เปนสวนที่ระบถุึงอุปกรณวัสดุตางๆ ที่ใชในการดาํเนนิการกับชดุกิจกรรมนัน้ๆ  

 7. การประเมินผลเปนคําถามกิจกรรมการเรียนรูเพื่อใหนักเรียนเกิดความคิดทําใหเกิดการ

ซักถามและคิดหาวิธีการเพื่อหาคําตอบขอเท็จจริงตามวิธีการทางวิทยาศาสตร 
  

3.4 ประเภทของชุดกิจกรรม 
 1. ชุดการสอนแบบเรียนดวยตนเอง หรือชุดการสอนรายบุคคล ซึ่งประกอบดวยบทเรยีน

โปรแกรม แบบประเมินผลและอุปกรณการเรียน 

 2. ชุดการสอนแบบเรียนเปนกลุมยอยซึง่จัดประสบการณตางๆ ทีน่ักเรียนจะตองประกอบ

กิจกรรมเปนหมูคณะตามบตัรคําสั่ง โดยจัดแบบศูนยการเรียน ชุดการสอนประกอบการบรรยายของครู 

เปนกลองกิจกรรมสําหรับชวยครูในการสอนกลุมใหญใหนักเรียนไดรับประสบการณที่พรอมๆ กัน ตาม

เวลาที่กาํหนด 
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3.5 ประโยชนของชุดการเรียน 
 สมจิต สวธนไพบูลย (2535 : 39);หนึง่นชุ กาฬภักด ี(2543 : 20); เนือ้ทอง นาย ี(2544 : 22);

สุมาลี โชติชุม (2544 : 29-30) และอภิญญา เคนบุปผา (2546 : 25-26) ไดกลาวถึงประโยชนของชุด

กิจกรรมการเรยีนรูไวสรุปไดดังนี ้

 1. ชวยใหนักเรียนไดเรียนดวยความสามารถของตนเองตามศักยภาพของแตละบุคคล 

 2. ชวยฝกใหนกัเรียนมีความรับผิดชอบและแสวงหาความรูดวยตนเอง 

 3. ชวยฝกใหนกัเรียนไดรูจักการแกปญหาและการตัดสินใจ 

 4. ชวยใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาไดงายขึ้น 

 5. ราความสนใจของนักเรียน ชวยไมใหเกดิความเบื่อหนายจากการเรียน 

 6. ชวยลดภาระของครูในการสอนและใชซอมเสริมใหกับนักเรียนทีเ่รียนไมทนั 

 7. นกัเรียนจะเรียนเมื่อไรก็ได ไมจํากัดเวลาและสถานที ่ไมตองคอยฟงผูสอน 

 8. ชวยประหยดัรายจายอุปกรณที่มีนักเรียนจํานวนมาก 

 9. สงเสริมพฒันาผูเรียนในทุกๆ ดาน 

 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ประโยชนของชุดกิจกรรมการเรียนรูจะชวยเพิ่มประสทิธิภาพ

ของการจัดการเรียนการสอน หรือการจัดกิจกรรมตางๆ ของผูสอนและสงเสริมพัฒนาใหผูเรียนไดเกิด

การเรียนรูดวยตนเอง ควบคูไปกับการฝกปฏิบัติ การแสดงความคิดเหน็ การแสดงความสามารถอยาง

สรางสรรค ทาํใหผูเรียนไดเกดิการพัฒนาศกัยภาพของตนเองและมีความสุขกับการเรียน อีกทัง้

เสริมสรางความสัมพนัธที่ดีระหวางตนเองกับผูอ่ืนอีกดวย 
 

3.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัชุดกิจกรรม 
 ชลสีต  จนัทาสี. (2543:69) ศึกษาเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรและ

ความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใช

ชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรกบัการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวทิยาศาสตรและความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคแตกตางกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จิรพรรณ  ทะเขียว. (2543:82) ไดศึกษาเปรียบเทียบทักษะภาคปฏิบัติทางวิทยาศาสตรทาง

ทะเลและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สอนโดยใชชุด

กิจกรรมอุปกรณวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวาทักษะภาคปฏิบัติทาง

วิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
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.01 และทักษะภาคปฏิบัติทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 หนึง่นชุ กาฬภักดี (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการคิดระดับสูง

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใช

ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรแบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนตามคูมือครูพบวา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร

แบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 

 สุมาลี โชติชุม (2544 : บทคดัยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรและเชาว

อารมณของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 2 ดวยการสอนโดยใชชุดการเรยีนวทิยาศาสตรที่สงเสริมเชาว

อารมณกับการสอนตามคูมอืครู พบวา นกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่

สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกัน

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 และนักเรยีนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนวทิยาศาสตรที่

สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครูมีเชาวอารมณแตกตางกนัอยางไมมนียัสําคัญทางสถิติ

สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตรกับเชาวอารมณของนักเรยีนที่ไดรับการสอนโดยใชชุด

การเรียนวทิยาศาสตรที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครูมีความสมัพนัธกันอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ 

ธงชัย ตนทัพไทย (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตรและ

คานิยมของการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่สอนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนา

ศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวทิยาศาสตรและคานิยมการ

บริโภคอาหารของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพการเรียนรูทาง

วิทยาศาสตรหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

  
งานวจิัยตางประเทศ 

 วิวาส (Vias.1985 : 603) ไดทําการวิจยัเกีย่วกับการออกแบบการพัฒนาและประเมนิคาของ

การรับรูทางความคิดของนกัเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซูเอลา โดยใชชุดการสอนจากการศึกษา

เกี่ยวกับความเขาใจในการพฒันาทักษะทั้ง 5 ดาน คือความคิด ดานความพรอมในการเรียน ดาน

ความคิดสรางสรรค ดานเชาวปญญา และดานการปรับตัวทางสังคม ผลการวิจยัพบวา นักเรียนที่ไดรับ

การสอนโดยใชชุดกิจกรรมมคีวามสามารถเพิ่มข้ึนในดานความคิด ดานความพรอมในการเรียน ดาน
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ความคิดสรางสรรค ดานเชาวปญญา และดานการปรับตัวทางสังคมหลังจากที่ไดรับการสอนดวยชุด

กิจกรรมสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ 

 มีค (Meek. 1972 : 4296-4296-A) ไดศึกษาการเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบใชชุดกิจกรรมกับ

วิธีการสอนแบบธรรมดา ผลการวิจยัพบวา วิธกีารสอนโดยใชชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพมากกวาการ

สอนดวยวิธีแบบธรรมดาอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 และผูวิจัยไดสํารวจความคิดเห็นของผูที่

อยูในกลุมทดลองทุกคนโดยทําการสาํรวจทั้งกอนและหลังการทดลอง ผลการวิเคราะหชี้ใหเหน็วา ทุก

คนมีพฒันาการทางเจตคตทิี่ดีตอการสอนโดยใชชุดกิจกรรมเพิ่มข้ึนอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ 

 จากการศึกษางานวิจยัทัง้ภายในประเทศและตางประเทศ สรุปไดวา การสอนโดยใชชุด

กิจกรรมสามารถพัฒนาความสามารถของนักเรียนใหไดดีทุกดาน เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนได

ศึกษา คนควาและสรางองคความรูไดดวยตนเอง ใหนักเรียนไดฝกคดิ วางแผน ในการทํางานตางๆ ฝก

ใหนักเรียนไดทํางานรวมกับผูอ่ืนและสงเสริมใหนักเรียนไดมีความสามัคคีรวมกัน  ดวยเหตนุี้ผูวิจยัจึง

สนใจที่จะสรางชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญาซึ่งเปนนวตักรรมและกระบวนการจัดการเรียนรูทีจ่ะเปน

แนวทางในการพัฒนาความสามารถทางดานตางๆ ของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพเพิม่ข้ึน 

 
4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 4.1 ความรูทางวิทยาศาสตร 

ความรูทางวทิยาศาสตร หมายถงึความรูทีจ่ะเกิดขึ้นหลังจากที่ไดมีการศึกษาคนควา 

ดําเนนิการทดลอง และเชื่อมโยงสาระสําคัญที่คนพบและพิสูจนแลววามีความเชื่อถือไดและจะถกู

รวบรวมไวเปนหมวดหมู ความรูทางวทิยาศาสตรอาจมกีารเปลี่ยนแปลงไดตามกาลเวลาเพราะการ

คนพบสิง่ใหมๆ  ของนักวิทยาศาสตรทําใหไดรูเกี่ยวกับขอมูลใหมและชัดเจนขึ้น 

 4.1.1 ประเภทของความรูทางวทิยาศาสตร 

1. ขอเทจ็จริง (Fact) 

2. มโนมต ิ(Concept) 

3. หลักการ (Principle) 

4. กฎ (Law) 

5. ทฤษฎ ี(Theory) 

6. สมมติฐาน (Hypothesis) 

 

ขอเท็จจริง หมายถงึ ความรูที่ไดจากการสังเกตวัตถุ เหตการณหรือปรากฏการณทางธรรมชาติ 

ที่สามารถสังเกตไดทั้งทางตรงและทางออม 
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มโนมติ หรืออาจเรียกอยางอื่นได เชน ความคิดหลัก (Main idea) ความคิดรวบยอด มโนทัศน 

เปนตน ซึง่หมายถงึ ความรูที่เกิดจากการใชความคิดพิจารณาจัดระบบขอเท็จจริงและประสบการณ

อยางรอบคอบ  

หลักการ หมายถงึ ความจริงที่สามารถทดสอบไดและไดผลเหมือนเดิมทุกครั้ง และสามารถ

สรุปเปนความรูที่นําไปใชเปนหลกัในการอางอิงหรือพยากรณเหตุการณหรือปรากฏการณที่เกี่ยวของได 

กฎ หมายถงึ หลักการที่มีความสมัพนัธกนัระหวางเหตุและผล ซึ่งกฎสามารถที่จะถกูลมเลิกได

เมื่อมีผลการทดลองใดที่นาเชื่อถือกวามาขดัแยง กฎสวนใหญไดจากการอุปมานและนําเอาขอเท็จจริง

มาผสมผสานกันเปนมโนมติ เปนหลักการ จนถงึขั้นยอมรับเปนกฎ 

ทฤษฎี หมายถึง ขอความทีน่ักวิทยาศาสตรสรางขึ้นสําหรับใชอธบิายกฎหรือหลักการและ

สามารถนําไปพยากรณปรากฏการณตางๆ ที่อยูในขอบเขตของทฤษฎ ี

สมมติฐาน หมายถึง ขอความทีส่รางขึ้นเพื่อคาดคะเนคําตอบของปญหาไวลวงหนาที่จะ

ดําเนนิการทดลอง  

  

4.1.2 ความสมัพันธของความรูทางวิทยาศาสตร 

 ความรูทางวทิยาศาสตรทัง้ 6 ประเภทไดแก ขอเท็จจริง มโนมติ หลักการ กฎ ทฤษฎ ี และ

สมมติฐาน จะมีความสมัพนัธเกี่ยวของกนัเปนอยางมาก ซึ่งสามารถสรปุเปนแผนภูมไิดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 3 ความสมัพันธของความรูทางวทิยาศาสตร 

 

ที่มา: สมจิต สวธนไพบูลย. (2535) : 78 

 

ความรูทางวิทยาศาสตร กฎ   หลักการ 

ขอเท็จจริง สมมติฐาน มโนมติ อนุมาน+จินตนาการ 
หรือความคิดสรางสรรค 

ทฤษฎี 

อนุมาน 

 อุปมาน 

อุปมาน 
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4.2 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 อนาสตาซ ี(Anastasi. 1970 : 107) ไดใหความหมายพอสรุปไววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี

ความสัมพันธกับองคประกอบทางดานสติปญญาสังคม แรงจูงใจและองคประกอบที่ไมใชสติปญญา 

อันไดแก องคประกอบทางดานเศรษฐกจิ สังคม แรงจูงใจ และองคประกอบที่ไมใชสติปญญาดานอื่นๆ  

ไคแซงค อารโนลดและไมลี (สิริวรรณ พรหมโชติ. 2542 : 17 อางองิจาก Kyseak,Arnold and 

Meili. 1972: 6) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ไววา ขนาดของความสําเร็จที่ไดจากการทาํงานที่ตอง

อาศัยความพยายามอยางมากซึง่เปนผลสมัฤทธิ์มาจากการกระทําที่ตองอาศัยความสามารถทั้ง

ทางดานรางกายและสติปญญา ดังนั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจงึเปนผลของความสําเร็จที่ไดจากการ

เรียน โดยอาศยัความสามารถเฉพาะบุคคล ผลสัมฤทธิท์างการเรียนอาจไดจากกระบวนการที่ตอง

อาศัยการทดสอบ เชน การสังเกตหรือการตรวจการบานหรืออาจใชรูปแบบของเกรดของโรงเรียน ซึ่ง

ตองอาศัยกระบวนการที่ซบัซอนและระยะเวลานานพอสมควรหรืออาจไดจากการวัดดวยแบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วๆ ไป 

จนิตนา ชวยดวง (2547 : 29) ไดใหความหมายของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวา คือ

ความสามารถในการที่จะพยายามเขาถงึความรูซึง่เกิดจากการกระทาํที่ประสานกนัและอาศัยความ

พยายามอยางมากทัง้องคประกอบที่เกี่ยวของกับสติปญญาและองคประกอบที่ไมใชสติปญญา 

แสดงออกในรูปของความสาํเร็จ ซึ่งสามารถวัดไดดวยเครื่องมือทางจิตวิทยาหรือแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วไป 

จากขอความที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถงึ ผลของความสาํเร็จ

ที่เกิดจากความพยายามที่ตองอาศัยความสามารถทั้งทางรางกายและสติปญญาที่มเีฉพาะของแตละ

บุคคล ซึ่งสามารถวัดไดโดยใชเครื่องมือหรือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนทั่วไป 

สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หมายถงึ ความสามารถที่จะเรียนรูวทิยาศาสตรโดย

จะตองอาศัยความพยายามในการศึกษา คนควาและแสวงหาความรู โดยใชทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

 
4.3 การวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

 การวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรเพื่อใหนกัเรยีนไดรับความรูเนื้อหาและ

กระบวนการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตรจะตองวัดผลทั้งสองลักษณะและเพื่อความสะดวกในการ

ประเมินผลผูวจิัยไดจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลวิชาวทิยาศาสตรในการสรางแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรดังนี ้
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1. ความรู-ความจาํ หมายถงึ ความสามารถในการระลึกถงึสิง่ที่เคยเรียนรูมาเกี่ยวกับ

ขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการ กฎ และทฤษฎ ี

2. ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการจาํแนกความรูไดเมื่อปรากฏอยูในรูปแบบใหม

และความสามารถในการแปรความรูจากสัญลักษณหนึง่ไปอีกสัญลักษณหนึง่  

3. การนําความรูไปใช หมายถึง ความสามารถในการนาํความรูและวธิีการตางๆ ทาง

วิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหม หรือ จากที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนรูมาแลวโดยเฉพาะอยางยิ่ง 

คือ การนาํไปใชในชีวิตประจาํวนั 

4. ทกัษะขบวนการทางวทิยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการสบืเสาะหาความรูทาง

วิทยาศาสตรโดยใชทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรดานการคํานวณ การลงความเหน็ขอมูล การ

สังเกต การวัด การจาํแนกประเภท การพยากรณ การจัดกระทาํและสื่อความหมายขอมูล การ

ต้ังสมมติฐาน การทดลอง การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุปทางวทิยาศาสตร 

จากขอความขางตน ผูวิจยัไดจําแนกพฤตกิรรมในการวดัผลทางการเรียนวทิยาศาสตรทั้ง 4 

ดาน คือ ความรู-ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ในการ

สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร โดยพิจารณาใหครอบคลุมจุดประสงคการ

เรียนรูในหนวยการเรียนรูเร่ืองการเปลีย่นสถานะของสสาร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที ่2 
 
4.4 งานวิจัยที่เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวทิยาศาสตร 

 งานวจิัยในประเทศ 
 จากการศึกษางานวิจยัพบวา ผูวิจัยสวนใหญไดศึกษาเกีย่วกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนในกลุม

สาระการเรียนรูคณิตศาสตร สวนสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรนั้นมีผูทาํการศึกษาไวนอยและนาน

มาแลว ดังเชนที่ไดศึกษามาพบวา มัณฑน ี อินทะนา (2527) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความถนัด

ดานมิติสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร พบวาแบบทดสอบวัดความถนัดดานมติิ

สัมพันธแบบตอภาพเปนตัวพยากรณที่สงผลตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตรมากที่สุด 

มณีรัตน  เกตุไสว. (2540:บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจดักิจกรรมการทดลองที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวชิาฟสิกสดานมโนมตทิางวทิยาศาสตรและทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข้ันบูรณา

การของนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 4 ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาฟสิกสไดมโนมติ

ทางวทิยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยการจัดกิจกรรมทดลองทีน่ักเรียนออกแบบการ

ทดลองและปฏิบัติการทดลองตามที่ไดออกแบบไวพรอมทั้งเลือกรูปแบบการบันทึกขอมูลจากการ

ทดลองแตกตางจากลุมที่ไดรับการสอนดวยการจัดกิจกรรมการทดลองตามคูมือครู 
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 ชุติมา  ทองสขุ. (2547: บทคัดยอ). ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความสามารถในการ

คิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ทีใ่ชแบบฝกทักษะการทดลองพบวา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรของ

นักเรียนที่ใชแบบฝกทักษะการทดลองหลังเรียนสูงขึน้อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

มนมนัส  สุดสิ้น. (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางวทิยาศาสตรและความสามารถ

ดานการคิดวิเคราะหของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ทีไ่ดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู

ประกอบการเขียนแผนผงัมโนมติกลุมตัวอยาง เปนนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 2 ภาคเรียนที ่1 ป

การศึกษา 2543 โรงเรียนมธัยมสาธิตสถาบันราชภัฏสวนสนุันทา เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จํานวน 

60 คน สรุปผลการวิจยั 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางวทิยาศาสตร ดานความรู-ความจาํของนกัเรียนที่ไดรับการ

สอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขียนแผนผงัมโนมติ กบันกัเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ ที่ระดับ .01  2.  ผลสัมฤทธิ์ทางวทิยาศาสตรดานความเขาใจ

ของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขียนแผนผังมโนมติกับนักเรียนที่ไดรับ

การสอนตามคูมือครู แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  3.  ผลสัมฤทธิท์าง

วิทยาศาสตรดานการนาํไปใชของนักเรยีนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขียน

แผนผังมโนมติกับนักเรียนที่ไดรับกรสอนตามคูมือครูแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01  

4.  ผลสัมฤทธิท์างวทิยาศาสตร ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู ประกอบการเขียนแผนผงัมโนมติกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01  5.  ผลสัมฤทธิ์ทางวทิยาศาสตร ดานการคิด

วิเคราะหวิจารณของนักเรยีนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขยีนแผนผงัมโนมติ

กับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

  
งานวจิัยตางประเทศ 

 บอรด  (Bard. 1975 : 5947-A)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตรกายภาพ

ของนักเรียนที ่Southern Colorado State College โดยใชบทเรียนสาํเร็จรูปกับการสอนตามปกติ กลุม

ทดลองโดยใชบทเรียนสําเรจ็รูป กลุมควบคุมสอนแบบปกติปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุม

ควบคุมและกลุมทดลองไมแตกตางกนั 

 ฮารท  และอลั-ฟาเลห (Harty & Al-Faleh. 1983 : 861 – 866) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการ

เรียนวิชาเคมีและเจตคติที่ไดจากการสอนแบบสาธิตประกอบการบรรยายและวธิีสอนแบบแบงกลุม

ยอยทดลองของนักเรียนระดับ 11 จํานวน 74 คน ผลการวิจยัพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของ
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นักเรียนที่สอนแบบแบงกลุมทดลองสูงกวากลุมที่สอนแบบสาธิตประกอบการบรรยายอยางมนีัยสาํคัญ

ทางสถิติ 

 สซีวซีค (สิริวรรณ  ตะรุสานนท. 2542 : 29 ; อางอิงจาก Syewczyk. 1987 abstract) 

การศึกษาผลของการสอนแบบ 4MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์และเจตคติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลายที่เลือกเรียนวิชาเรขาคณิต จากโรงเรียนมัธยมตอนปลายขนาดกลางใกลเมืองซิคา ใชสถิติ 

ANOVA 2 way เปรียบเทียบรายคูโดยวธิขีอง Scheffe ไมพบปฏิสัมพนัธตอกนั แตมีนัยสาํคัญทีแ่สดง

ใหเหน็สืบเนื่องมาจากกลุมทดลองมีการแสดงออกดานเนื้อหาสาระสงูกวากลุมควบคุมในการทดสอบ

ปลายภาควชิาเรขาคณิตมีความแตกตางกันดานผลสัมฤทธิ ์ สืบเนื่องมาจากรูปแบบการเรียนรูทีต่างกนั 

กระบวนการทีแ่ตกตางกนัในการสอน 

 สมิท (Smit. 1994:2528-A) ไดศึกษาผลจากวธิีการสอนที่มเีจตคติตอผลสัมฤทธิท์างการเรียน

วิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบรรยายแบบลงมือปฏิบัติดวยตนเองและทั้งแบบบรรยาย

และแบบลงมอืปฏิบัติ ผลการวิจัยพบวานกัเรียนที่ไดรับการสอนแบบลงมอืปฏิบัติดวยตนเองมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูกวาทั้งสอบแบบ 

 จากการศึกษางานวิจยั สรุปไดวา รูปแบบการเรียนรูและวิธีการสอนของครูมีผลตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนโดยเฉพาะวิธกีารที่ใหนักเรยีนไดลงมือปฏิบัติ  

 



 

บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

 
ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัไดดําเนนิการตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เนื้อหาในการศึกษาคนควา 

3. ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 

4. แบบแผนการทดลอง 
5. เครื่องมือและการสรางเครื่องมือ 

6. วิธีการดําเนนิการศึกษาคนควา 

7. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
 
1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการศกึษาคนควา  
ประชากรเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 โรงเรียนราชวนิิต บางแกว อําเภอบางพลี 

จังหวัดสมุทรปราการ   ที่กาํลังศึกษาอยูในภาคเรียนที ่ 2   ปการศึกษา 2548   จํานวน  5 หองเรยีน   

มีนักเรียนทั้งสิน้  185  คน   

 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศกึษาคนควา 

กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาชั้นปที ่ 2 โรงเรียนราชวินิต บางแกว อําเภอบางพล ี จงัหวัด

สมุทรปราการ ทีก่ําลงัศึกษาอยูในภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2548 จํานวน 1 หองเรียน มีจาํนวน

นักเรียนทัง้หมด 30 คน ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยวิธกีารจับ

ฉลากโดยมหีองเรียนเปนหนวยการสุม ( Sampling  Unit ) เพื่อเปนกลุมทดลอง 

 

2. เนื้อหาในการศึกษาคนควา 
 เนื้อหาที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ ผูวจิัยไดเลือกสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร สาระที ่ 3 : 

สสารและสมบัติของสาร เนือ้หา การเปลีย่นแปลงของสาร มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ ม.1- ม.3  
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3. ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควาจะใชเวลา 15 ชั่วโมง ระยะเวลา 5 สัปดาห สัปดาหละ 3 

ชั่วโมง โดยสอนในคาบวทิยาศาสตร ภาคเรียนที ่2 

4. แบบแผนการทดลอง  
 การศึกษาคนควาครั้งนีเ้ปนการวิจยัเชิงทดลอง ซึ่งดําเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลอง  

One Group Pretest-Posttest Design ซึ่งมีรูปแบบการวิจัยดังนี ้

 

ตาราง  1 แบบแผนการทดลอง 

 

 

 กลุม          สอบกอน          การทดลอง                      สอบหลัง 

 (R) E     T1       X     T2 

 

 

 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 

 (R) E แทน  กลุมทดลองที่ไดจากการสุม 

 T1 แทน  การทดสอบกอนการทดลอง 

 T2         แทน  การทดสอบหลังการทดลอง    

X แทน  การทดลองโดยใชชุดกิจกรรม 

 

5. เครื่องมือและการสรางเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ประกอบดวย 

1. ชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา 

2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

3. แบบทดสอบวดัความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพันธ 
 
 ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 
 1. ชุดกจิกรรมการสงเสริมพหุปญญา 

   การสรางชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญาสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 ตามเนื้อหาที่ใช

ทดลองนั้นผูวจิัยไดดําเนนิการสรางตามขั้นตอนดังนี ้



 36 

               1.1  ศึกษาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่คาดหวงั 

คําอธิบายรายวิชา และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ. 2544 

   1.2  ศึกษาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

คําอธิบายรายวิชา และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรสถานศึกษา 

 1.3  ศึกษารายละเอียดและสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรที่จะนํามาสรางชุดกิจกรรมสงเสริม 

พหุปญญา 

 1.4  กําหนดจุดประสงคการเรียนรู กระบวนการจัดการเรียนรู การวัดผลและประเมนิผล การ 

เรียนรู และสื่อ-แหลงการเรียนรู 

   1.5  สรางชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา จํานวน 15 ชั่วโมง ซึง่ประกอบดวยรายละเอียด

ดังนี ้

                     1.5.1  ชื่อชุดกจิกรรม 

                     1.5.2  สารบัญ 

                     1.5.3  ขอแนะนําการใชชุดเรียนรู 

                     1.5.4  การประเมินผลตนเองกอนเรียน 

                     1.5.5  โครงสรางของชุดเรียนรู 

                     1.5.6  กระบวนการจัดการเรยีนรู 

                     1.5.7  การประเมินผลตนเองหลงัเรียน 

                     1.5.8  เฉลยแบบประเมินผลตนเอง 

               1.6  นาํชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญาไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร  จํานวน  3   

ทาน  ตรวจความเหมาะสมและความสอดคลองดานความเหมาะสมของเนื้อหา  ความสอดคลองของ

จุดประสงคกบักระบวนการจัดการเรียนรู   ดานการจัดกจิกรรมตามรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 

รวมมือและความถูกตองของภาษาที่ใช  โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง (IC)  ซึ่งไดคาดัชนีความ

สอดคลองในแตละดานดังนี ้   ดานจุดประสงคการเรียนรูและผลการเรียนรูที่คาดหวัง 1.0 ดานเนื้อหา 

สาระการเรียนรู ชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา 0.88 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 0.96 ดานการ

นําไปใช 0.94 และดานการวดัผลประเมินผล 1.0   ตลอดจนขอบกพรองอื่นๆ  เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข    

             1.7  นําชุดกจิกรรมสงเสริมพหุปญญาที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกบันักเรียน 

จํานวน  3-5 คน เพื่อตรวจสอบความเปนไปได  ความถูกตองเหมาะสมของภาษา   และบันทึกปญหา

ขอบกพรองตาง ๆ ทีพ่บ  เชน  ระยะเวลาที่ใช  กับเนื้อหาการเรียนเพื่อนําไปแกไขปรับปรุง 

            1.8  นําชุดกจิกรรมสงเสริมพหุปญญาปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนจํานวน   30    
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คน  เพื่อหาขอบกพรองและปรับปรุงแกไขจนเปนชุดกจิกรรมสงเสรมิพหุปญญาทีม่ีประสิทธิภาพกอน

นําไปใชทดลองจริง 

              1.9  นําชุดกจิกรรมสงเสริมพหุปญญาที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

  เกณฑใชในการปรับปรุงกจิกรรมสงเสรมิพหุปญญาพจิารณาจากการตอบคําถามในชุด

กิจกรรมสงเสริมพหุปญญาและแบบสอบทายชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา ในเกณฑมาตรฐานอยาง

นอย 80/80 

  80 ตัวแรก หมายถงึ คะแนนเฉลี่ยของนกัเรียนทัง้หมดทีท่ําแบบฝกหัดทายกิจกรรมใน

แตละชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา ไดคะแนนไมตํ่ากวา 80% 

  80 ตัวหลงั หมายถงึ คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทัง้หมดทีท่ําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ของการเรียนหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา ไดคะแนนไมตํ่ากวา 80% 

  เมื่อพิจารณาขอมูล 80 ตัวแรก และ 80 ตัวหลัง ถาถงึเกณฑ 80/80 ก็ถือวาเปนชุด 

กิจกรรมสงเสริมพหุปญญาที่สมบูรณ แตถาไมถึงเกณฑ 80/80 ถือวาเปนชุดกจิกรรมสงเสรมิพหุ

ปญญาที่ไมสมบูรณตองปรับปรุงแกไข ซึ่งผลที่ไดคือ 82.75/84.61 
   
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 
  การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรมีการดําเนนิการสรางดังนี ้

  1.  ศึกษาวธิกีารสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวกับการวดัผล ประเมินผล 

  2.  ศึกษาจุดประสงคการเรยีนรู และเนื้อหาวิทยาศาสตรชวงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษาปที่ 2) เร่ือง

การเปลี่ยนแปลงของสาร เพื่อสรางตารางวิเคราะหขอสอบ โดยแบงพฤตกิรรมการวัด 4 ดาน ไดแก 

ความรู-ความจํา ความเขาใจ การนําไปใชและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

   3.  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 5 

ตัวเลือก โดยมีสัดสวนจาํนวนขอในแตละจุดประสงคตรงตามตารางวิเคราะหหลักสตูร จํานวน 50 ขอ 

               4.  การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 

         4.1 นําแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรไปใหผูเชี่ยวชาญทางการ

สอนวทิยาศาสตรและทางการวัดผลจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ภาษาที่

ใชโดยพิจารณาจากขอสอบที่มีคาความเทีย่งตรง (IOC) ต้ังแต 0.5 ข้ึนไป โดยไดผลเทากบั 0.5 – 0.75 

เพื่อนาํมาปรับปรุงแกไข  

          4.2 นาํแบบทดสอบทีป่รับปรุงแกไขแลว ไปใชกับนักเรียนทีเ่รียนเรื่องสารและสมบัติของ

สารมาแลว จํานวน 100 คน เพื่อหาคุณภาพของขอสอบ 
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    4.3  นาํกระดาษคําตอบที่นกัเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน  โดยขอที่ตอบถกูให 1 

คะแนน ขอที่ตอบผิดหรือตอบเกิน 1 คําตอบ ให 0 คะแนน เมื่อตรวจสอบคะแนนเรียบรอยแลว   นาํมา

เรียงคาคะแนนจากสูงไปหาต่ํา  ตัดกลุมสูงโดยใชสัดสวน 27% แลวแยกกระดาษคําตอบเปน 2 ชุด 

กลุมสูง 1 ชุด กลุมตํ่า 1 ชุดแลววิเคราะหดังตอไปนี้ 

    4.3.1  หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r)  ของแบบทดสอบที่สราง

ข้ึนเปนรายขอ โดยใชเทคนิค 27% ของ จุง เตหฟาน 

    4.3.2   คัดเลือกขอสอบที่มคีาความยากงายอยูระหวาง 0.38 – 0.72  และมีคา

อํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ข้ึนไป จาก 50 ขอ คัดเลือกไวจํานวน 40 ขอ  ซึ่งไดคาอํานาจจําแนกอยู

ระหวาง  0.20 – 0.73 

 5. นาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรที่คัดเลือกไว จาํนวน 40 ขอ  ไป

ใชกับนักเรียนที่เคยเรียนเรื่องนี้แลว และไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน   เพื่อหาคาความเชื่อมั่น

ของแบบทดสอบ  โดยคาํนวณจากสูตร KR –20 ของคูเดอร – ริชารดสัน (Kuder  Richardson)  (พวง

รัตน ทวีรัตน. 2543 : 123)  ไดคาความเชือ่มั่น  0.79 

      6.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรที่มีประสิทธิภาพไปใชกับ

นักเรียนกลุมตัวอยางจริงตอไป 
 
ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 
ดานความรู-ความจํา 
                1. เมื่อน้ํากลายเปลี่ยนสถานะเปนน้าํแข็งจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไร 

 ก.  พลงังานจลนเพิม่ข้ึน  

 ข.  แรงยึดเหนีย่วลดลง 

 ค.  อนุภาคเคลื่อนไหวเรว็ 

 ง.  อนุภาคเคลื่อนที่อยางชาๆ 

             จ.  อนุภาคเรียงตวักันชิดมากขึ้น 
ดานความเขาใจ 

2. ขอใดหมายถึงวธิีแยกสารดวยการตกผลึก  

 ก.  การเคี่ยวน้าํตาลปก 

ข.  เกิดเม็ดเกลือในถวยน้าํปลา 

 ค.  น้ํามนัจากสัตวแข็งตัวเมือ่อุณหภูมิตํ่า 

 ง.  ลูกเหมน็หายไปจากตูเสือ้ผาไดเองภายใน 5 วนั 

 จ.  ตมสารละลายในบกิเกอรจนแหงหายไปหมด  
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ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
                 3. ขอใดถูกตอง  

            ก.   ความสามารถในการละลายไมใชสมบัติของสาร 

       ข.   สารแตละชนิดสามารถละลายไดเหมือนๆ กนั 

ค. สารตางชนิดกนัละลายในตวัทําละลายเดยีวกันไดเทากัน 

       ง.    สารชนิดหนึ่งมีความสามารถละลายไดเทากนัในทุกตวัทาํละลาย 

       จ.   สารละลายที่มีตัวละลายมากเตม็ที่จนไมสามารถละลายในตัวทําละลายไดอีก 

             แลวเปนสารละลายอิ่มตัว ณ อุณหภูมินัน้ 
ดานการนําไปใช 
                4.   ขอใดกลาวไมถูกตอง เมื่อเติมเกลือลงไปในสารละลายที่อุณหภูมหิองจนเกลือไม

สามารถละลายไดอีก  

              ก.  สารละลายอิม่ตัว     

                         ข.  เกิดการตกผลึกอยางชาๆ  

             ค.  เกิดการตกผลกึอยางรวดเร็ว    

             ง.  เมื่อเติมน้ําจะทาํใหเกลือละลายไดอีก   

             จ.  เมื่อเพิ่มอุณหภูมิจะทาํใหเกลอืละลายไดอีก 

 
 3. แบบทดสอบวัดความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพนัธ 
 แบบทดสอบวดัความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพันธที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบไปดวย

แบบทดสอบความสามารถดานมิติสัมพนัธ 2 ประเภท ดังนี ้

 3.1 แบบทดสอบวัดความสามารถทางสตปิญญาดานมติิสัมพันธแบบตอภาพ หมายถึง

แบบทดสอบทีก่ําหนดภาพทางเรขาคณิตมาให แลวใหนกัเรียนวาดภาพทีน่ํามาตอแลวเกิดเปนภาพ

ทางเรขาคณิตภาพใหมตามที่โจทยแตละขอกําหนด จาํนวน 30 ขอ 

 3.2 แบบทดสอบวัดความสามารถทางสตปิญญาดานมติิสัมพันธแบบประกอบภาพสามมิติ 

หมายถงึ แบบทดสอบที่กาํหนดภาพทรงเรขาคณิตแบบระนาบเดียวมาให แลวใหนกัเรียนเลือกวาภาพ

ในตัวเลือกใดเกิดจากการนาํภาพทีก่ําหนดใหมาพับเปนกลองสามมิติ จํานวน 30 ขอ 

 

การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพนัธ 

 1. กาํหนดจดุมุงหมายในการสรางแบบทดสอบ เพื่อสรางแบบทดสอบวัดความสามารถทาง

สติปญญาดานมิติสัมพนัธแบบตอภาพ แบบประกอบภาพสามมิติ ทีม่ีคุณภาพและใชในการวจิยั 
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   2. ศึกษาทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวของกบัรูปแบบของแบบทดสอบมติิสัมพันธแบบตางๆ เพื่อ

เขียนนิยามเชงิปฏิบัติการเกีย่วกับความสามารถทางสตปิญญาดานมติิสัมพันธ เพื่อเปนแนวทางในการ

เขียนขอสอบ 

   3. เขียนขอสอบตามนยิามที่กาํหนดไว โดยแบบทดสอบแบบตอภาพเปนแบบทดสอบอัตนัย 

จํานวน 50 ขอ และแบบทดสอบแบบประกอบภาพสามมิติเปนแบบปรนัย 5 ตัวเลือก จํานวน 60 ขอ 

               4.  การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพันธ 

          4.1 นาํแบบทดสอบวดัความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพันธไปใหผูเชีย่วชาญ

ทางดานมิติสัมพันธและทางการวัดผลจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบลักษณะคําสั่ง  ตัวเลือก รูปภาพทีใ่ช

โดยพิจารณาจากขอสอบทีม่ีคาความเทีย่งตรง (IOC) ต้ังแต 0.5 ข้ึนไป โดยไดผลเทากับ 0.5 – 0.75 

เพื่อนาํมาปรับปรุงแกไข  

           4.2 นาํแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปใชกับนักเรียนที่เคยทําแบบทดสอบดานมิติ

สัมพนัธมาแลว จาํนวน 100 คน เพื่อหาคณุภาพของขอสอบ 

     4.3  นาํกระดาษคําตอบที่นกัเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน  โดยขอสอบแบบ

ประกอบภาพสามมิติที่ตอบถูกให 1 คะแนน ขอที่ตอบผดิหรือตอบเกิน 1 คําตอบ ให 0 คะแนน และ

ขอสอบแบบตอภาพ ที่ตอภาพและวาดไดถูกตองให 1 คะแนน ขอที่ตอผิดหรือวาดผดิ ให 0 คะแนน 

เมื่อตรวจสอบคะแนนเรียบรอยแลว   นาํมาเรียงคาคะแนนจากสงูไปหาต่ํา  ตัดกลุมสูงโดยใชสัดสวน 

27% แลวแยกกระดาษคําตอบเปน 2 ชุด กลุมสูง 1 ชุด กลุมตํ่า 1 ชุดแลววิเคราะหดังตอไปนี้ 

    4.3.1  หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r)  ของแบบทดสอบที่สราง

ข้ึนเปนรายขอ โดยใชเทคนิค 27% ของ จุง เตหฟาน 

    4.3.2   คัดเลือกขอสอบที่มคีาความยากงายอยูระหวาง 0.20 - 0.80   และมีคา

อํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ข้ึนไป คัดเลือกไวแบบทดสอบละ 30 ขอ  ซึ่งไดคาอํานาจจาํแนกอยูระหวาง  

0.38 – 0.72 

 5. นาํแบบทดสอบวัดความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพันธที่คัดเลือกไว ไปใชกับ

นักเรียนทีเ่คยทําแบบทดสอบดานมิติสัมพนัธมาแลว และไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน   เพื่อหา

คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ  โดยคาํนวณจากสูตร KR –20 ของคูเดอร – ริชารดสัน (Kuder  

Richardson)  (พวงรัตน ทวรัีตน. 2543 : 123)  ไดคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถ

ทางสติปญญาดานมิติสัมพนัธแบบตอภาพเทากับ 0.86 และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัด

ความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพนัธแบบประกอบภาพสามมติิเทากับ 0.88  

      6.  นําแบบทดสอบวัดความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพันธที่มีประสิทธภิาพไปใช

กับนักเรียนกลุมตัวอยางจริงตอไป 
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ตัวอยางเครือ่งมือที่ใช 
 แบบทดสอบวดัความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพันธ 

 1. แบบทดสอบความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพันธแบบตอภาพ 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนสงัเกตวาจะตองเติมภาพอยางไรลงไปเพื่อใหเปนรูปทรงเรขาคณติตาที่โจทยแต  

              ละขอกําหนด โดยมีข้ันตอนดังนี ้

 ภาพที ่1 เปนภาพทีก่ําหนดให 

 ภาพที ่2 ใหนกัเรียนฝกวาดภาพตอจากภาพที่กาํหนดให ใหเกิดเปนรูปตามที่โจทยกําหนดโดย

ใชเสนประหรอืดินสอที่แตกตางจากสีดํา 

 ภาพที ่ 3 ใหนักเรียนวาดภาพเฉพาะสวนที่จะเติมลงไปแลวทําใหเกิดรูป ตามที่โจทยกาํหนด

ดังเชนตวัอยาง 

 ตัวอยาง จงเขยีนภาพทีน่ําไปประกอบรูปที่กําหนดใหแลวเกิดเปนสี่เหลี่ยมดานเทา 

 

0) 

 

 

   

          ภาพที ่1           ภาพที่ 2    ภาพที ่3 
 

  

2. แบบทดสอบความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพันธแบบประกอบภาพสามมิติ 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนพิจารณาภาพที่กาํหนดใหทางซายมอืวา ถานํามาประกอบเปนกลองสามมิติจะได

รูปดังขอใด 

 

 

0) 

 

 

 

คําตอบที่ถูกคอื E  

 
 

      A                B              C              D               E 
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6. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัดําเนินการทดลองตามขั้นตอนดังนี ้

 1. สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยการจับฉลากมาจํานวน 1 หองเรียนจาก 15 หองเรียน 

จํานวนนักเรยีน 30 คน 

 2. ทดสอบกอนเรียน โดยใชแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรและ

แบบทดสอบวดัความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพันธ 

 3. ดําเนินการสอนโดยผูศึกษาคนควาเปนผูสอนเองโดยใชเวลาในการสอน 12 ชั่วโมง 

 4. เมื่อส้ินสุดการสอนตามกําหนดแลว จงึทาํการทดสอบหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพนัธ 

 5. นําผลคะแนนจากการตรวจสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรและ

แบบทดสอบวดัความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพันธที่ได มาวเิคราะหโดยใชวิธีการทางสถติิ

เพื่อทดสอบสมมติฐานตอไป 

 

7. การวิเคราะหขอมูล 
               เปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรเร่ืองการเปลี่ยนแปลงของสาร และ

ความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพนัธ  ของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 2  โดยใชคาคะแนน

เฉลี่ยกอนเรียนและหลงัเรียน  โดยการวิเคราะหคะแนนเฉลี่ย t-test  Dependent  Samples  or  

Correlated  samples  (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543 : 165 - 167) 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. สถิติพื้นฐาน 
1.1 หาคะแนนเฉลีย่เลขคณิต (Mean) โดยคํานวณจากสูตร  

     

                                            n
X

X ∑=  

   

เมื่อ x    แทน คะแนนเฉลีย่ 

   ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

    n แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมทดลอง 
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1.2 หาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คํานวณจากสูตร (ลวน สายยศและองัคณา.  

สายยศ. 2540)  

   )1(
)( 22

−
−

= ∑ ∑
nn

XXn
S  

 

 เมื่อ   S  แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 

   ∑ 2X   แทน ผลรวมของกาํลังสองของคะแนน 

  ∑
2)X(   แทน กําลังสองของผลรวมของผลรวมคะแนน 

    n  แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 

 

  1.3  หาคาความแปรปรวน (Variance) จากสูตร (ลวน สายยศและองัคณา สายยศ.2540) 

            
)1(

)( 22
2

−

−
= ∑ ∑

nn
XXn

S  

 

 เมื่อ  S2  แทน ความแปรปรวนของคะแนน 

  ∑X   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

  ∑
2X   แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกาํลังสอง 

   n  แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 

 
2. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือที่ใชในการทดลอง 

2.1 การหาคาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวิทยา 

ศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพนัธ  โดยใชดัชนีความสอดคลอง

ระหวางขอสอบกับผลการเรยีนรูที่คาดหวัง (พวงรัตน ทวรัีตน.2540) 

  

สูตร  
n
R

IC ∑=  

 

 IC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรูทีค่าดหวงั 

  ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

   n แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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 2.2   หาคาความยาก (P) และคาอํานาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรูวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถทางสตปิญญาดานมติิสัมพันธ โดยใช

เทคนิค  27% จากตารางวิเคราะหขอสอบของ จงุ เตห ฟาน (Fan. 1952:6-32)  

  

 2.3  หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตรและ

แบบทดสอบวดัความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพันธ โดยคาํนวณจากสูตร KR 20 ดูเดอร-ริ

ชารดสัน (Kuder Richardson) (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ. 2540) 

    
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

21
1 t

tt S
pq

n
nr  

 

 เมื่อ rtt  แทน คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 

n  แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 

  p  แทน สัดสวนของผูที่ทาํไดในขอหนึ่งๆ หรือ 

     
งหมดจํานวนคนทั้
ตอบถูกจํานวนคนที่

 

  q  แทน สัดสวนของผูที่ทาํผิดในขอหนึง่ๆ คือ 1-p 

  2
tS   แทน คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือฉบับนั้น 

   

 2.4  คํานวณหาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา โดยใชสูตร E1/E2   

 สูตรที่ 1 

           1001 ×=

∑

A
n
X

E  

 

 เมื่อ    E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชดุกิจกรรม 

    คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบฝกหดั 

   ∑X  แทน คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดและหรอืการประกอบ 

    กิจกรรมระหวางการเรียนของนกัเรียน 

   n แทน จํานวนนักเรยีนทัง้หมด 

   A แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียนและหรือกิจกรรม 

    การเรียน 
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สูตรที่ 2 

                1002 ×=

∑

B
n
F

E  

 

 เมื่อ    E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ คิดเปนรอยละของคะแนน 

    เฉลี่ยที่ไดจากการทาํแบบทดสอบหลังเรียนและหรือประกอบ 

    กิจกรรมหลังเรียน 

   ∑ F  แทน คะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบหลงัเรียนและหรือ 

    การประกอบกจิกรรมหลังเรียน 

   n แทน จํานวนนักเรยีนทัง้หมด 

   B แทน คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียนและหรือกิจกรรมหลังเรียน 

 
3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
สถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 และ2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูทางวทิยาศาสตรและ 

ความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพนัธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรม

สงเสริมพหุปญญา หลงัเรียนสูงกวากอนเรียน โดยใชการทดสอบทีเทสแบบกลุมตัวอยางไมอิสระจาก

กัน (t - test Dependent Sample) (พวงรตัน  ทวีรัตน . 2540) มีสูตรดังนี ้

    

    1;

1
)( 22

−=

−

−
=

∑ ∑
∑ ndf

n
DDn

D
t  

 

 เมื่อ ∑D   แทน ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบของ 

     นักเรียนกอนเรียนและหลงัเรียนดวยชุดกจิกรรมพัฒนา 

     ศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
2D∑   แทน ผลรวมของกาํลังสองของความแตกตางระหวางคะแนน 

   ทดสอบของนกัเรียนกอนเรยีนและหลังเรยีนดวยชุด 

   กิจกรรมสงเสริมพหุปญญา 

   n  แทน จํานวนผูเรียนในกลุมตัวอยาง 

  



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  

ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการวเิคราะหขอมูลดังนี ้

    

n แทน  จาํนวนตัวอยาง 

 X แทน  คาคะแนนเฉลีย่ 

 S แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 K แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 

 t แทน  คาพิจารณาในการแจกแจงแบบท ี(t-distribution) 

 df แทน  คาชัน้ของความเปนอสิระ  (Degrees  of  freedom) 

 ** แทน  มนีัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล และการแปลผลการวิเคราะหในการทดลองครั้งนี้ ผูวิจัยขอ

เสนอตามลาํดบัดังนี ้

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรระหวางกอนเรียนกับหลงัเรียนของนักเรียนที่เรียนรู 
ดวยชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา 

2. ความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพนัธระหวางกอนเรียนกับหลงัเรียนของนักเรยีนที ่
เรียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา 

 

1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนหลังเรียนของนักเรียนที ่

เรียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา โดยใชวิธทีางสถิติ t – test แบบ  dependent Sample ดัง

แสดงผลในตาราง 
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ตาราง 2 ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรระหวางกอนเรียนกับหลงัเรียนของนกัเรียนที่เรียนรูดวย 

    ชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา 

  

กลุมทดลอง  n  k  X   S  t 
กอนเรียน  30  40         23.93      3.89              

                                                                                                                                   14.51** 

หลังเรียน  30  40         33.47  3.52 
 
 (t .01 df  = 29  = 2.462) 

  

ผลการวิเคราะหจากตาราง 2 พบวา คะแนนเฉลีย่และความเบีย่งเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนกอนเรียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา    เทากบั  23.93  

และ  3.89  ตามลาํดับ  และหลงัจากที่เรียนรูดวยชดุกิจกรรมสงเสริมพหุปญญามีคะแนนเฉลีย่และ

ความเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ  33.47   และ  3.52 ตามลําดับ   

 เมื่อเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสมัฤทธิท์างการเรียน

วิทยาศาสตรกอนและหลงัเรยีน  พบวา  นกัเรียนที่เรียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา       

มีคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนเฉลี่ยสงูขึน้อยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01   

 

3. ความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพันธระหวางกอนเรียนกับหลงัเรียนของนกัเรียนที่

เรียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา โดยใชวิธทีางสถิติ t – test แบบ  dependent Sample ดัง

แสดงผลในตาราง 
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ตาราง 3  ความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพันธระหวางกอนเรยีนกับหลงัเรียนของนกัเรียนที ่

    เรียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา 

  

กลุมทดลอง  n  k  X   S  t 
กอนเรียน  30  30          22.97  2.17            

                                                                                                                                   12.30** 

หลังเรียน  30  30          26.97  1.56 
 
 (t .01  df = 29  = 2.462) 

  

ผลการวิเคราะหจากตาราง 3   พบวา  คะแนนเฉลีย่และความเบีย่งเบนมาตรฐานของ

ความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพนัธกอนเรียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา        

เทากับ  22.97  และ  2.14  ตามลําดับ  และหลังจากที่เรียนรูดวยชุดกจิกรรมสงเสรมิพหุปญญา          

มีคะแนนเฉลีย่และความเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ  26.97   และ  1.56  ตามลําดบั   

 เมื่อเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความความสามารถทาง

สติปญญาดานมิติสัมพันธกอนและหลงัเรยีน  พบวา  นกัเรียนที่เรียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริมพหุ

ปญญา มีคะแนนเฉลีย่สูงข้ึนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 และเมื่อพิจารณาคาความเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  พบวา  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานหลังเรียนมีคานอยลง  แสดงวา การกระจายของ

คะแนนนอยลง   

 

 

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาวิจยัเชงิทดลองเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร

และความสามารถทางสตปิญญาดานมติิสัมพันธของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2 ที่เรียนรูดวยชุด

กิจกรรมสงเสริมพหุปญญา 

 

จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ทีเ่รียนรู 

ดวยชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา 

2. เพื่อศึกษาความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพนัธของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  

ที่เรียนรูดวยชดุกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา 

 
สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริมพหุ

ปญญาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 2. ความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพันธของนกัเรยีนที่เรียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริม

พหุปญญาหลงัเรียนสงูกวากอนเรียน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนราชวินิต  

บางแกว อําเภอบางพล ีจงัหวัดสมทุรปราการ ภาคเรียนที ่ 2 ปการศกึษา 2548 ซึง่ไดจากการสุมอยาง

งาย (Simple Random Sampling) โดยวธิีการจับฉลากจากจาํนวนนกัเรียน 5 หองเรียนมา 1 หองเรียน 

ไดขนาดกลุมตัวอยาง 30 คน 

 2. เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

      2.1 ชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา 

      2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 

      2.3 แบบทดสอบวัดความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพนัธแบบตอภาพและ 

ประกอบภาพ 3 มิติ 
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3. วิธีดําเนินการทดลอง ผูวจิัยดําเนินการตามขั้นตอนดงันี ้  

      3.1 สุมนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 เขาเปนกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน 

      3.2 กอนการจัดการเรียนรูทดสอบกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ 

เรียนวทิยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพนัธแบบตอภาพและ

ประกอบภาพ 3 มิติ แลวนําผลของการสอบมาตรวจใหคะแนน 

      3.3 ดําเนินการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา 

      3.4 เมื่อส้ินสุดการจัดการเรียนรูตามขั้นตอนที่ระบใุนชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญาแลวทาํ

การทดสอบหลังเรียนกับนกัเรียนกลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถทางสตปิญญาดานมติิสัมพันธแบบตอภาพและ

ประกอบภาพ 3 มิติ แลวนําผลของการสอบมาตรวจใหคะแนน 

 

สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถทางสติปญญาดาน 

มิติสัมพันธของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่2 ที่เรียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา สรุปผลไดดังนี ้

 1. นกัเรียนที่เรียนรูดวยชุดกจิกรรมสงเสรมิพหุปญญามผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร

หลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

 2. นกัเรียนที่เรียนรูดวยชุดกจิกรรมสงเสรมิพหุปญญามคีวามสามารถทางสติปญญาดานมิติ

สัมพันธหลงัเรยีนสงูกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรและความสามารถทางสติปญญาดานมิติ

สัมพันธของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนรูดวยชดุกิจกรรมสงเสริมพหุปญญาผลการศึกษา

คนควาอภิปรายผลไดดังนี ้
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวทิยาศาสตรหลงัเรียนกับกอนเรียนสูงขึน้อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนทีเ่รียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสรมิพหุปญญามีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงกวากอนเรยีนซึง่เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 เนื่องจาก 

การจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญามีลักษณะการจัดการเรียนรูโดย

เนนผูเรียนเปนสําคัญ ใหนกัเรียนไดทาํการศึกษาชุดกจิกรรมและเรียนรูดวยตนเอง โดยมีครูผูสอนเปน

ที่ปรึกษา ซึง่ภายในชุดกิจกรรมมีการจัดการเรียนรูแบงออกเปน 3 ข้ันตอน ไดแก 1) ข้ันสงเสริมปญญา 
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โดยมีกิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนไดมีการพฒันาความสามารถทางดานการอาน การเขียน เชน 

ขณะอานนักเรียนควรมีการเขียนเสนใตหรือทําเครื่องหมายสวนสาํคญัหรือการเขียนแผนผงัความคิด

เพื่อเปนการสรุปและทบทวนเนื้อหาที่เรียน นอกจากนี้การที่นกัเรียนไดลงมือทาํการทดลองตางๆ จะ

เปนการฝกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรใหกับนกัเรียนดวย 2) ข้ันกิจกรรมดีมีประโยชน ไดให

นักเรียนทาํการศกึษาและเกบ็รวบรวมขอมลูจากชุมชนเพือ่เชื่อมโยงสูการคิดหาเหตุผลในการรณรงค

ใหมีการใชสารเคมีลดนอยลงเพื่อชมุชนจะไดปลอดภัยจากสารเคม ี 3) ข้ันพฒันาและเผยแพรผลงาน 

โดยมีการจัดกจิกรรมใหนกัเรียนไดรูจักวิเคราะหจุดเดน จุดดอยของผลงานตนเองเพื่อปรับปรุงและ

พัฒนาใหมีคุณภาพตอไป เชน การเขียนแผนปายรณรงคการลดใชสารเคมีในชุมชน เปนตน และนําไป

เผยแพรใหบุคคลอ่ืนๆ เพื่อไดตระหนักถึงผลกระทบของสารเคมีตอไป จะเหน็ไดวาการจัดกิจกรรมตางๆ 

ในชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญานัน้ไดมีลักษณะการจดักิจกรรมที่คํานึงถึงความแตกตางของ

ความสามารถในการเรียนรูของผูเรียนแตละคน รูปแบบของกิจกรรมสามารถใหผูเรียนไดเรียนรูไดอยาง

อิสระ คนควาไดอยางไมจํากัด และสงเสรมิใหเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกใหมกีารลงมือปฏิบัติ มี

การสํารวจ เกบ็รวบรวมขอมลู ผูเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติกจิกรรมตางๆ ดวยตนเอง จงึสงเสรมิให

ผูเรียนไดสามารถพัฒนาศักยภาพตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพของแตละบุคคล และจาก

กิจกรรมที่จัดขึน้ในชุดกิจกรรมนั้นไดเอื้อตอการพัฒนาสมองทัง้สองซกี ดวยการฝกใหนักเรียนไดมีการ

คิดวิเคราะห หาเหตุผล และเขียนแผนผังความคิดหลงัจากเรียนเนื้อหาสาระสําคญัไปแลว และให

นักเรียนไดผอนคลายความเครียดและเตรียมพรอมกอนที่จะเรียนเนื้อหาตอไป ซึง่สอดคลองกับ

งานวิจยัของศภุพงศ คลายคลึง. (2548) ซึง่พบวา ผลสัมฤธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรของนักเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ทีเ่รียนโดยใชชุดปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรหลงัเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เชนเดียวกบังานวิจยัของจิรพรรณ  ทะเขียว. (2543:82) พบวาทกัษะ

ภาคปฏิบัติทางวทิยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคญัทาง

สถิติที่ระดับ .01 และทักษะภาคปฏิบัติทางวทิยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และงานวจิัยจินตนา ชวยดวง.(2547 : 27) 

ไดกลาวไววาตัวความรูทางวิทยาศาสตรที่ไดรับการตรวจสอบจนเปนที่เชื่อถือไดและมีสวนของกระบวน 

การแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตรเปนสิง่ที่ชวยสงเสรมิการเรียนรูของนักเรียนดวย ดังนั้นการจดั

กิจกรรมการเรยีนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญานี้จงึมีสวนพัฒนาการเรียนรูของ

นักเรียนจนสามารถสรุปเปนองคความรูของตนเองไดซึ่งหมายถงึนกัเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สูงขึ้นขางตน นอกจากนีย้ังสอดคลองกับความคิดเหน็ของ สมศักดิ ์สินธุระเวชญ (2541 : 2-16) ซึ่ง

กลาวไววาในการพัฒนาสมองของผูเรียน ใหใชไดอยางเต็มศักยภาพ ผานการจัดการเรียนการสอนนัน้ 

ควรจัดอยางสมดุล ใหมกีารพัฒนาสมองทัง้สองซีกไปดวยกัน ในเวลาเดียวกนั เพื่อใหผูเรียนเกิดความ
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สมดุลในการคดิ และคิดไดอยางมีประสิทธภิาพ ซึ่งทีก่ลาวมาทั้งหมดในขางตนนัน้ตรงกับแนวความคิด

ทฤษฎพีหุปญญาของการดเนอร 

 
2. ความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพันธ 
จากการศึกษาพบวา ความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพนัธของกลุมตัวอยางระหวาง

หลังเรียนกับกอนเรียนสงูขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 โดยนักเรียนที่เรียนรูดวยชุดกจิกรรม

สงเสริมพหุปญญามีความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพันธหลงัเรียนสงูกวากอนเรียนซึ่งเปนไป

ตามสมมติฐานขอที่ 2 เหตทุีเ่ปนเชนนีเ้พราะ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญาเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่

เนนใหผูเรียนไดแสดงออกถึงศักยภาพที่มีอยูในตัวของแตละบุคคล โดยผูเรียนสามารถเรียนรูไดจากชุด

กิจกรรมโดยอสิระ สามารถทํากจิกรรมตางๆ ไดตามความตองการ ไดมีการฝกคิด วางแผน และปฏิบัติ 

โดยใชอุปกรณตางๆ อยางเปนขั้นตอนและสงเสริมใหผูเรียนไดมีการพัฒนาความสามารถทาง 

สติปญญา เชนการฝกอาน ฝกเขียน จะชวยพฒันาความสามารถทางดานภาษาใหกับผูเรียน การแปล

ภาพเปนตัวอกัษร การเขียนแผนผังความคิด การทาํผลกึ การวาดภาพจากจินตนาการ ชวยพัฒนา

ความสามารถทางดานมิติสัมพันธใหแกผูเรียนและการตอบคําถามทายกิจกรรมเมื่อทาํการทดลอง

เสร็จส้ินจะชวยใหผูเรียนไดรูจักคิดวิเคราะหหาเหตุผลเกีย่วกับส่ิงทีเ่กิดขึ้น ชวยใหผูเรียนไดมีการพฒันา

ความสามารถทางดานเหตุผล เปนตน ซึง่เมื่อผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดวยตนเองทําใหเกิดความ

ภาคภูมิใจและตระหนกัถงึคุณคาของสิ่งเหลานัน้ อีกทัง้มกีารพัฒนาความสามารถศักยภาพของตนเอง

ใหเพิ่มมากขึ้นดวย  ซึ่งสอดคลองกับงานวจิัยของ ชนิดา ตันไพบลูย (2545:103) ซึ่งพบวา

ความสามารถดานมิติสัมพันธสามารถพัฒนาไดจากการใชอุปกรณและสื่อการเรียนการสอนที่

เกี่ยวของกับการมองเห็น เพือ่ใหเกิดการสรางภาพและจนิตนาการ  เชนเดียวกันกับพิทกัษชาต ิสุวรรณ

ไตรย (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมนอกชัน้เรียนเพื่อพฒันาความสามารถดานมิติ

สัมพันธสําหรบัเด็กปฐมวยั ผลการวิจยัพบวา ความสามารถดานมิติสัมพันธของเดก็ปฐมวยัภายหลัง

การจัดกิจกรรมนอกชัน้เรียนมีคะแนนสงูกวากอนการจัดกิจกรรมนอกชัน้เรียนและแตกตางอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และไดสอดคลองกับความคิดเหน็ของการสัมมนาหลักสูตรบูรณาการ

เพื่อการพัฒนาพหุปญญา. (2541 : 19) ที่กลาวไววา การใชอุปกรณและสื่อการเรียนการสอนที่

เกี่ยวของกับการมองเห็น จะกระตุนความสนใจของนกัเรียน หรือการฝกใหนกัเรียนเขียนแผนผงั

ความคิด รวมถึงการเปดโอกาสใหนักเรยีนไดสรางภาพหรือจินตนาการตามความคดิเหน็ของตนเอง 

หรือแมแตการเลนเกมประเภทปริศนาอกัษรไขวหรือหมากฮอต จะชวยพัฒนาความสามารถทาง

สติปญญาดานมิติสัมพนัธใหกับนักเรียน ดังนัน้จะเห็นไดวาไมวาจะเปนผูเรียนในระดับใดก็ตาม การ
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สอนเพื่อพัฒนาสมองทั้งสองซีกใหมีความสมดุลนั้น ควรเลือกกิจกรรมที่มีความสอดคลองกับการเรียนรู

ของผูเรียนและใหผูเรียนไดใชประสาทสมัผัสหลายๆ ดานและพัฒนาศักยภาพของแตละบุคคลไดอยาง

เต็มที ่ซึ่งความสามารถทางสติปญญานั้นเปนความสามารถเฉพาะบุคคลในการทาํกจิกรรมตางๆ ได

อยางรวดเร็ว ถูกตองและมปีระสิทธิภาพ และความสามารถทางสตปิญญาสามารถพัฒนาไดซึง่ขึ้นอยู

กับการเรียนรู การฝกฝนของแตละบุคคลอีกดวย 

 
ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวจิัยมีขอเสนอแนะซึง่อาจจะเปนประโยชนตอการจดัการเรียน

การสอนและการศึกษาวิจัยตอไป ดังนี ้
1. ขอเสนอแนะทั่วไป 

  1.1 ผูสอนควรนําชุดกจิกรรมสงเสริมพหุปญญาไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร ทัง้นีเ้พราะชุดกิจกรรมสงเสริมพหปุญญานี้จะชวยพฒันาศักยภาพ

การเรียนรูของผูเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวทิยาศาสตรและชวยพัฒนาความสามารถทาง

สติปญญาดานมิติสัมพนัธดวย 

  1.2 ในระหวางการใชชุดกิจกรรมผูสอนควรสังเกตพฤติกรรมของนักเรยีนและกระตุน

ใหนักเรียนที่ไมกลาแสดงออกไดมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ใหมากขึน้ เพื่อจะไดแสดงผลงานที่

สรางสรรคออกมาอยางเต็มที่ เชน การแสดงความคิดเหน็ดวยวาจา  หรือแมแตการปฏิบัติกิจกรรม

ตางๆ ทั้งนี้เพราะกิจกรรมตางๆ จะเอื้อตอการพัฒนาความสามารถในหลายๆ ดานของตัวนกัเรียน 
 2. ขอเสนอแนะเพื่อการวจิัย 
  2.1 ควรมีการศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชชุดกิจกรรมสงเสรมิ

พหุปญญากับตัวแปรอื่นๆ เชน ความสามารถทางสติปญญาดานอืน่ๆ หรือ เกีย่วกบัจิตวิทยาศาสตรที่

นาสนใจ เชน เจตคติ หรือ ความอดทน เปนตน 

  2.2 ควรไดมีการศึกษาโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญากับเนื้อหาสาระอื่นๆ ใน

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  รวมถึงระดับชั้นอื่นๆ ดวย 
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อําเภอเมือง จงัหวัดพทัลุง 

2. นายธงชยั  ตนทพัไทย   

กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร โรงเรียนวัดเศวตฉัตร 

เขตคลองสาน  กรุงเทพมหานคร 
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กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก  ข 

 

- ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p)  คาอํานาจจําแนก (r)  และคาความเชื่อมั่น (rtt) 

ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 

- ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p)  คาอํานาจจําแนก (r)  และคาความเชื่อมั่น (rtt) 

ของแบบทดสอบวัดความสามารถทางสตปิญญาดานมติิสัมพันธแบบประกอบภาพ 

สามมิติ 
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ตาราง  4  ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p)  คาอํานาจจาํแนก (r)  และคาความเชื่อมั่น (rtt) 

      ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

 
 

ขอที่ 
 

p r ขอที่ p r 

1 0.66 0.59 21 0.68 0.36 

2 0.64 0.27 22 0.55 0.36 

3 0.61 0.23 23 0.55 0.45 

4 0.64 0.36 24 0.61 0.50 

5 0.59 0.36 25 0.50 0.27 

6 0.55 0.50 26 0.57 0.59 

7 0.57 0.50 27 0.59 0.55 

8 0.61 0.32 28 0.55 0.27 

9 0.70 0.32 29 0.61 0.32 

10 0.59 0.36 30 0.52 0.50 

11 0.64 0.27 31 0.61 0.32 

12 0.57 0.23 32 0.48 0.32 

13 0.59 0.36 33 0.59 0.55 

14 0.55 0.73 34 0.66 0.32 

15 0.55 0.55 35 0.61 0.41 

16 0.59 0.27 36 0.64 0.45 

17 0.61 0.41 37 0.50 0.55 

18 0.48 0.50 38 0.66 0.50 

19 0.52 0.32 39 0.55 0.45 

20 0.57 0.50 40 0.73 0.36 
 
 คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวทิยาศาสตรมีคาเทากับ 0.79 
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ตาราง  5  ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p)  คาอํานาจจาํแนก (r)  และคาความเชื่อมั่น (rtt) 

      ของแบบทดสอบวัดความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพนัธแบบประกอบภาพสามมิติ 

 
 

ขอที่ 
 

p r ขอที่ p r 

1 0.60 0.54 16 0.50 0.33 

2 0.54 0.67 17 0.58 0.33 

3 0.50 0.33 18 0.56 0.71 

4 0.63 0.58 19 0.67 0.50 

5 0.67 0.50 20 0.56 0.71 

6 0.65 0.54 21 0.56 0.46 

7 0.65 0.63 22 0.56 0.63 

8 0.63 0.67 23 0.58 0.83 

9 0.42 0.75 24 0.67 0.58 

10 0.73 0.46 25 0.54 0.67 

11 0.54 0.58 26 0.54 0.75 

12 0.63 0.50 27 0.69 0.63 

13 0.65 0.71 28 0.58 0.58 

14 0.63 0.58 29 0.52 0.54 

15 0.54 0.83 30 0.58 0.58 
 
คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบความสามารถทางสตปิญญาดานมติิสัมพันธแบบประกอบภาพ 

สามมิติมีคาเทากบั 0.88 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

  

- คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 กอนเรียน

และหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา 

- คะแนนผลความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพนัธของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 

กอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา 
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ตาราง 6  คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 กอนเรียน

และหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา 
Pre-test Post-test 

คนที่ 
(40 คะแนน) (40 คะแนน) 

ผลตาง (D) D2 

1 20 37 17 289 

2 21 32 11 121 

3 20 29 9 81 

4 21 34 13 169 

5 26 32 6 36 

6 19 27 8 64 

7 26 35 9 81 

8 21 26 5 25 

9 23 30 7 49 

10 20 35 15 225 

11 29 36 7 49 

12 28 33 5 25 

13 27 36 9 81 

14 24 27 3 9 

15 25 33 8 64 

16 29 38 9 81 

17 22 32 10 100 

18 18 30 12 144 

19 25 38 13 169 

20 24 32 8 64 

21 27 32 5 25 

22 19 32 13 169 

23 30 37 7 49 

24 25 37 12 144 

25 34 40 6 36 

26 18 34 16 256 

27 23 37 14 196 

28 24 35 11 121 

29 24 36 12 144 

30 26 32 6 36 

X 23.93 33.47 - - 

ΣD - - 286 - 

ΣD2 - - - 3102 
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การคํานวณคา t- test Dependent 
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ตาราง 7  คะแนนผลความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพนัธของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 

กอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา 
Pre-test Post-test 

คนที่ 
(40 คะแนน) (40 คะแนน) 

ผลตาง (D) D2 

1 26 27 1 1 

2 19 25 6 36 

3 19 26 7 49 

4 22 24 2 4 

5 26 26 0 0 

6 23 28 5 25 

7 24 29 5 25 

8 28 29 1 1 

9 21 25 4 16 

10 20 24 4 16 

11 22 27 5 25 

12 22 26 4 16 

13 23 26 3 9 

14 21 26 5 25 

15 23 27 4 16 

16 21 26 5 25 

17 22 27 5 25 

18 26 27 1 1 

19 22 28 6 36 

20 24 26 2 4 

21 23 29 6 36 

22 24 26 2 4 

23 23 28 5 25 

24 23 29 6 36 

25 21 26 5 25 

26 25 29 4 16 

27 24 29 5 25 

28 26 30 4 16 

29 24 27 3 9 

30 22 27 5 25 

X 22.97 26.97 - - 

ΣD -  120 - 

ΣD2 -  - 572 
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การคํานวณคา t- test Dependent 
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ภาคผนวก ง 

 

- แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวทิยาศาสตรเร่ืองสารและการเปลี่ยนแปลงของสาร 

- แบบทดสอบวดัความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพันธแบบประกอบภาพสามมิติ 

- ตัวอยางชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

เรื่องการเปล่ียนแปลงของสาร 
คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมายกากบาททับอักษรหนาขอที่ถูกที่สุด 
1. อนุภาคของแกสมีการจัดเรียงตัวกนัอยางไร  

  

ก.          ข. 

 

 

 ค.      ง. 

 

 

 จ. 

 

2. ขอใดที่ไมจดัเปนสาร  

ก.    ยาสฟีน     ข.   น้าํสมสายชู    

ค.    เสียงเพลง     ง.    ควนัไฟ    

จ.    ฟองน้ํา 

3. สารในขอใดที่มีสมบัติดานสถานะเหมือนกนั  

ก.    แกสหงุตม อากาศ ไอน้าํ   ข.    เอทานอล ดอกไม น้าํหอม 

ค.    น้ําหวาน น้ําปลา เยลลี ่   ง.    เงนิ ทองแดง ปรอท 

จ.    น้ําตาลทราย น้ําหวาน น้ําอัดลม 

4. สารในกลุมใดจัดจําแนกไดถูกตอง เมื่อใชเนื้อสารเปนเกณฑ  

ก. น้ําสมค้ัน น้ําโคลน น้าํแปง   ข.    คอนกรีต เหล็ก ทราย 

ค.    ทิงเจอรไอโอดีน น้ํา ไอเสียรถยนต  ง.    พริกปน เกลือแกง น้ํายาลางจาน  

จ.    น้ําพริก น้ําลาย น้ําตาลทราย 

5. สารในขอใดที่ไมละลายน้ํา  

ก.    กลูโคส      ข.    สารสม   

ค.    ดางทับทมิ     ง.    พมิเสน 

จ.    น้ํามันเบนซิน 

ชื่อ ..........................................................................................ชั้น .................... เลขท่ี ....................... 
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6. สารในขอใดเปนการเปลีย่นแปลงของสารทางกายภาพ  

ก. การหายใจ     ข.    ผลไมสุกงอม  

ค.   การเพาะถั่วงอก    ง.    การเผาไหม 

 จ.   การติดไฟของกาซ  

7. ขอใดไมใชการเปลี่ยนแปลงทางเคม ี 

 ก.    การหมัก     ข.    การละลาย   

ค.    การเผาไหม     ง.    การเกิดสนิม 

จ.    การติดไฟ 

8. การที่สารในสถานะแกสสามารถกลั่นตัวเปนของเหลวได เรียกวาอะไร  

 ก.    การเยือกแข็ง    ข.    การระเหดิ    

ค.    การควบแนน    ง.    การหลอมเหลว   

จ.    การละลาย 

9. ขอใดไมถูกตอง  

ก. การระเหยเกิดขึ้นกอนแลวจงึเกิดการเดือดเสมอ 

ข. การระเหยเกิดขึ้นชาๆ การเดอืดเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว 

ค. การระเหยเกิดขึ้นเฉพาะที่ผิวหนา การเดือดเกิดขึ้นทัว่ภาชนะ 

ง. การระเหยเกิดขึ้นไดทุกอุณหภูมิ การเดือดเกิดขึ้นที่อุณหภูมิหนึง่เรียกวาจุดเดือด 

จ. การเดือดเปนการเปลี่ยนสถานะจากของเหลวเปนกาซ การระเหยเปนการเปลี่ยนสถานะ

จากของแข็งเปนกาซ 

10. ภาชนะใสน้ําตั้งบนเตาไฟ นําหลอดทดลองบรรจุของเหลวชนิดหนึ่งแลวจุมลงในน้ําในภาชนะนี้ 

ปรากฏวาเมื่อน้ําเดือดของเหลวในหลอดทดลองยังไมเดือด แสดงวา  

1 ของเหลวมีจุดเดือดต่ํากวาจดุเดือดของน้ําในขณะนัน้ 

2 ของเหลวมีจุดเดือดสูงกวาจดุเดือดของน้ําในขณะนัน้ 

3 อุณหภูมิของของเหลวขณะนั้นเทากับจุดเดือดของน้ําขณะนั้น 

ขอที่ถูกคือขอใด  

ก. หมายเลข 1     ข.    หมายเลข 2    

ค.    หมายเลข 3     ง.   หมายเลข 1 และ 3   

จ.    หมายเลข 2 และ 3 
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11. ความรอนแฝงของการหลอมเหลวของน้ําแข็ง หมายถึงอะไร  

ก. ความรอนรอบๆ น้ําแข็ง 

ข. ความรอนที่เหลืออยูในน้าํแข็ง 
ค. ความรอนทีน่้าํแข็งไดรับจากอากาศ 

ง. ความรอนทีท่าํใหน้ําแข็งมีอุณหภูมิสูงขึ้น 

จ. ความรอนทีท่าํใหน้ําแข็งเปลี่ยนสถานะเปนน้าํ 

12. ขอใดถูกตอง  

ก. ความสามารถในการละลายไมใชสมบัติของสาร 
ข. สารแตละชนิดสามารถละลายไดเหมือนๆ กัน 

ค. สารตางชนิดกนัละลายในตวัทําละลายเดยีวกันไดเทากัน 

ง. สารชนิดหนึง่มีความสามารถละลายไดเทากันในทุกตัวทําละลาย 

จ. สารละลายที่มตัีวละลายมากเต็มที่จนไมสามารถละลายในตัวทาํละลายไดอีกแลว 

เปนสารละลายอิ่มตัว ณ อุณหภูมินัน้ 

13. ในการทดลองแยกเกลือแกงจากน้าํทะเล ควรใชวิธีใดตอไปนี้จะเหมาะสมที่สุด  

ก. การตม     ข.    การกรอง    

ค.    การกลัน่     ง.    การระเหย    

ง.     การควบแนน 

14. ขอใดกลาวไมถูกตอง  

 ก.    ความรอนทาํใหวัตถุขยายตวั    

ข.    ความรอนทาํใหวัตถุเปลี่ยนสถานะ 

 ค.    ความรอนทาํใหวัตถุมอุีณหภูมิสูงขึ้น   

ง.    ความรอนไมทาํใหวัตถมุีคุณสมบัติทางเคมีเปลีย่น 

จ.    ความรอนไมทาํใหวัตถมีุคุณสมบัติทางกายภาพเปลี่ยน 

15. สารละลายอิ่มตัวที่อุณหภูมิสูงม ี A เปนตัวทําละลาย และ B เปนตัวละลายเมื่อเย็นตวัลงจะเกิด

การตกผลึก ผลึกที่เกิดขึ้นคือขอใด  

 ก.    สาร A      

ข.    สาร B    

ค.    สาร A และ B     

ง.     สารประกอบของ A และ B  

จ.     สาร A มากกวา สาร B แตผสมรวมกนั 
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16. ขอใดไมใชการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ  

 ก.     น้ําแข็งละลาย    ข.    เหล็กขยายตัว   

ค.    เกลือละลายน้าํ    ง.     เทียนไขลุกไหม   

จ.    พิมเสนมกีลิ่นหอม 

17. เมื่อน้าํกลายเปนน้าํแข็งจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไร  

 ก.    พลงังานจลนเพิม่ข้ึน    ข.    แรงยึดเหนี่ยวลดลง   

ค.    อนุภาคเคลื่อนไหวเรว็   ง.   อนุภาคเคลื่อนที่อยางชาๆ  

จ.    อนุภาคเรยีงตัวกนัชิดมากขึ้น 

18. สารละลายชนิดใดที่มีตัวทาํละลายเปนของเหลวและตัวละลายเปนแกส  

 ก.    นาก     ข.    อากาศ    

ค.    น้ําโซดา     ง.    น้าํในอากาศ   

จ.    น้ําอัดลม 

19. การเพิ่มอุณหภูมิใหตัวทาํละลายจะมผีลอยางไร  

 ก.    ทาํใหเกิดผลึกเร็วขึ้น    ข.    ปองกันการเกิดผลึกของสาร 

 ค.    ทําใหตัวละลายละลายไดมากขึ้น  ง.    ทาํใหตัวละลายละลายไดนอยลง 

 จ.     ทาํใหตัวละลายละลายไดเร็วขึ้น 

20. การตรวจสอบวาสารละลายอิ่มตัวหรอืไมสามารถทาํไดโดยวิธีใด  

 ก.    เติมตัวละลายลงไปอีก   ข.    เติมตัวทาํละลายลงไปอีก 

 ค.    ใชแทงแกวคนสารละลาย   ง.    นาํสารละลายไปกรองเพื่อหาผลึก 

 จ.     สังเกตดูวามีผลึกเปนกอนเกิดขึ้นหรือยัง 

21. ขอใดกลาวไมถูกตอง เมือ่เติมเกลือลงไปในสารละลายที่อุณหภูมหิองจนเกลือไมสามารถละลายได

อีก  

 ก.    สารละลายอิ่มตัว    ข.    เกิดการตกผลึกอยางชาๆ  

ค.    เกิดการตกผลึกอยางรวดเร็ว   ง.    เมื่อเติมน้าํจะทําใหเกลอืละลายไดอีก 

 จ.    เมื่อเพิม่อุณหภูมิจะทาํใหเกลือละลายไดอีก 

22. เมื่อสารละลายอิ่มตัวทีอุ่ณหภูมิสูงถกูทําใหเยน็ลงอยางรวดเร็ว จะเกิดผลอยางไร  

 ก.     ไมเกิดผลึก     ข.    เกิดผลกึขนาดเล็ก 

 ค.    เกิดผลึกที่มีรูปรางแตกตางกนัหลายชนิด ง.    รูปรางไมเปนสี่เหลีย่ม  

จ.    เกิดผลึกขนาดใหญที่มรูีปรางแตกตางกนั 
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23. ผลึกจัดเปนสารประเภทใด  

 ก.    ธาต ุ     ข.    สารประกอบ   

ค.    สารละลาย     ง.    ขอ ก และ ข    

จ.     ขอ ข และ ค 

24. ขอใดคือผลิตภัณฑที่เกิดขึ้นจากปฏิกิริยาระหวางกรดและเบส  

 ก.    เกลือและน้ํา    ข.   น้าํสมสายชู    

ค.    แกสออกซิเจน    ง.    แกสไฮโดรเจน   

จ     แกสคารบอนไดออกไซด 

25. การเทน้าํยาลางหองน้ําลงบนพื้นหองน้ําจะเกิดฟองแกส แกสที่เกดิขึ้นนั้นเปนชนิดใด  

ก.    แกสออกซิเจน    ข.    แก็สไฮโดรเจน   

ค.    แกสไนโตรเจน    ง.   แกสคารบอนไดออกไซด  

จ.    แกสคารบอนมอนอกไซด 

26. การเกิดปฏิกิริยาในขอใดไมทําใหเกิดแกส  

 ก.    โลหะกับกรด    ข.    โลหะกับเบส   

ค.    กรดกับคารบอเนต    ง.    โลหะกับแกสออกซิเจน  

จ.    โลหะกับน้ํา 

27. ขอใดเปนการเปลี่ยนทางกายภาพ  

 ก     การบมมะมวงใหสุก    ข.    การแยกน้ําดวยกระแสไฟฟา 

 ค.    การเติมหินปนูลงในน้าํสมสายช ู  ง.    น้าํทาํใหตะปูเกิดสนิม 

จ.    การสกัดน้ํามนัออกจากเมล็ดถั่วดวยเฮกเซน 

28. การใชสเปรยฉีดผม มีผลเสียตอสภาวะแวดลอมอยางไร  

ก. ทําใหดินฟาอากาศแปรปรวน 

ข. ทําลายโอโซนในชั้นบรรยากาศ 

ค. เพิ่มปริมาณโอโซนซึง่เปนกาซพิษ 

ง. ทําใหเพิม่จํานวนขยะมากขึ้น 

จ. ทําลายคารบอนไดออกไซดในชั้นบรรยากาศ 

29. สารละลายขอใดควรจะเปนสารละลายอิ่มตัว  

ก. น้ํา 100 ลูกบาศกเซนติเมตร ละลายเกลือ 5 กรัม 

ข. น้ํา 100 ลูกบาศกเซนติเมตร ละลายเกลือ 10 กรัม 

ค. น้ํา 100 ลูกบาศกเซนติเมตร ละลายเกลือ 20 กรัม 



 81 

ง. น้ํา 100 ลูกบาศกเซนติเมตร ละลายเกลือ 50 กรัม 

จ. น้ํา 100 ลูกบาศกเซนติเมตร ละลายเกลือ 100 กรัม 

30. ตอนเชากิก๊เดินไปโรงเรยีนพบน้าํขังอยูขางถนน พอตอนเย็นเดินผานอีกครั้งปรากฏวาน้ําหายไป

หมดแลว คําในขอใดสามารถอธิบายปรากฏการณดังกลาวไดดีที่สุด  

ก.   การระเหดิ     ข.   การระเหย    

ค.    การเดือด     ง.    การควบแนน   

จ.   การแข็งตัว 

31. เมื่อนกัเรยีนใชน้ํายาลางจานทาํความสะอาดจานทีเ่ปอนไขมัน น้ํายาลางจานทําใหเกิดสารใด 

ก.    สารละลาย     ข.    สารแขวนลอย 

ค.   การตกตะกอน               ง.     คอลลอยด 

            จ.    ไมเกิดสารอะไรเลย 

32. ขอใดเปนนิยามเชงิปฏิบัติการของกาซออกซิเจน  

ก. ออกซิเจนเปนกาซที่บริสุทธิ ์

ข. ออกซิเจนเปนกาซชนิดหนึ่งที่มีอยูในอากาศทั่วไป 

ค. ออกซิเจนเปนกาซที่มีความจําเปนตอส่ิงมชีีวิตทุกสิง่ ถาขาดออกซิเจนจะตองตาย 

ง. ออกซิเจนเปนกาซที่เปนผลพลอยไดจากกระบวนการสงัเคราะหแสงของพืช 

จ. ออกซิเจเปนกาซที่ชวยในการติดไฟ ถาเรานําธูปไปแหยที่กระบอกที่มอีอกซิเจน ธูปนั้นจะ

ติดไป 

33. ถานักเรยีนตมน้ําในการตมน้ํา เมือ่เวลาผานไปสังเกตพบวามไีอน้ําออกมาจากพวยกา ขอใด

ถูกตอง  

ก. เมื่อน้ํารอนขึ้นจะมีไอน้ําออกมา 

ข. เมื่อน้ําเดือดจะมีไอน้ําออกมา 

ค. เมื่อตมน้ําไปนานๆ ปริมาณน้ําในกาจะลดลง 

ง. หลังจากที่น้าํเดือดแลวนําจะกลายเปนไอน้ําไปตลอด 

จ. ถาตองตมน้ํานานๆ จะตองเพิ่มเชื้อเพลิงอกี 

34. เมื่อวางลกูเหมน็ไวในตูเสื้อผา ผานไประยะหนึ่งพบวาลูกเหมน็มีขนาดเล็กลงเปนเพราะเหตุใด  

ก.   การระเหดิ     ข.   การระเหย    

ค.    การเดือด     ง.   การควบแนน   

จ.   การแข็งตัว 
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35. ถานกัเรียนนาํน้าํทะเลใสจานแลววางทิ้งไวกลางแดด อีก 2-3 วนัพบวามเีกลอือยูในจาน นกัเรียน

คิดวานาจะเปนขั้นการเปลี่ยนสถานะของสารขั้นตอนใด  

ก.   การระเหดิ     ข.   การระเหย    

ค.    การเดือด     ง.   การควบแนน   

จ.   การแข็งตัว 

 
จากแผนผังตอไปนี้จงตอบคาํถามขอ 36-37 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

36. ข้ันตอนใดมีการเปลี่ยนแปลงแบบคายความรอน  

ก.   1 และ 2     ข.   2 และ 3    

ค.    3 และ 4     ง.   4 และ 5    

จ.   5 และ 6 

37. ข้ันตอนใดมีการเปลี่ยนแปลงแบบดูดความรอน  

ก.   1 และ 2     ข.   2 และ 3    

ค.    3 และ 4     ง.   4 และ 5    

จ.   5 และ 6 

38. การเปลีย่นแปลงในขอใดแสดงวาเกิดปฏิกิริยาเคมีข้ึน  

ก. การบมมะมวงไวในตะกรา 

ข. แนฟทาลนีถูกความรอนหลอมเหลวและระเหิด 

ค. ละลายดนิประสิวในน้ําอุณหภูมิหลงัการละลายลดลง 
ง. เทของเหลวใสลงในของเหลวใสอีกชนิดหนึ่งไดสารละลายเนื้อเดียว 

จ. ผสมสารละลายซิลเวอรไนเตรตกับกรดไฮโดรคลอริกเจือจางเกิดตะกอนสีขาว 

6 

2
3

1

4

5
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39. ขอใดกลาวไดถูกตองเกีย่วกับอนุภาคของของแข็ง  

ก. อนุภาคอยูชิดกันอยางหนาแนน 

ข. อนุภาคมีปริมาตรและรูปรางไมคงที ่
ค. อนุภาคจัดเรียงตัวกนัอยูอยางกระจัดกระจาย 

ง. อนุภาคสามารถเคลื่อนที่ไปมาระหวางชองวางของอนุภาคไดมาก 

จ. อนุภาคสามารถเคลื่อนที่ไปมาระหวางชองวางของอนุภาคไดเล็กนอย 

40. เมื่อน้าํเปลี่ยนสถานะเปนน้าํแข็งจะมปีริมาตรเปนอยางไร  

ก.   เพิ่มข้ึน     ข.   ลดลง    

ค.   เทาเดิม     ง.   ข้ึนอยูกับภาชนะที่บรรจุ  

จ.   ถกูทกุขอ 
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ชื่อ ......................................................................................................... ชัน้ .............เลขที่ .......... 

แบบทดสอบวัดความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพันธ 
แบบประกอบภาพ 3 มิติ 

คําชี้แจง 
1. แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ มีจาํนวน 60 ขอ ใหเวลาทาํ 2 ชั่วโมง 

ดังนัน้นกัเรียนควรรีบตอบโดยเร็วและตอบใหครบทุกขอจึงจะทําใหไดคะแนนด ี ถาพบวา

ขอใดยากใหขามไปทาํขออ่ืนกอน เมื่อมีเวลาเหลือจึงยอนกลับมาทาํอีกครั้งหนึ่ง 

2. ใหนักเรียนพิจารณาภาพจากตัวเลือก A – E เปนกลองที่เกิดจากการพับภาพที่กาํหนดให

ทางซายมือ เมื่อเลือกไดแลวใหนักเรียนกากบาททับอักษรที่ตรงกับภาพที่เลือก 
ตัวอยาง 
ขอ 0)  

 

  

 

 

จาก ขอ 0) กลองทีเ่กิดจากการพับภาพที่กําหนดใหทางซายมือ คือ กลองในขอ E ดังนั้นให

นักเรียนกากบาททับอักษร  E  ดังตัวอยาง 

 

 

 

  

 

ถานกัเรียนตองการเปลีย่นคาํตอบใหม ใหลบใหสะอาดหรือขีดทับรอยเดิมใหชัดเจนกอน แลว

จึงกากบาททบัตัวเลือกใหม ดังตัวอยางที่เปลี่ยนการเลือกคําตอบจากขอ E เปน B  

 

  

 

 

 

ในการตอบแตละขอใหเลือกเพียงขอละ 1 คําตอบเทานั้น หากขอใดไมตอบหรือตอบเกิน 1 

คําตอบ ถือวาขอนั้นผิด 
 

      A                B              C              D               E 

      A                B              C              D               E 

      A                B              C              D               E 
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1. ข้ันสงเสริมปญญา : รอบรูเร่ืองสสาร 

• กิจกรรมฉันกําลังจะละลาย 

• กิจกรรมน้ําเปลี๋ยนไป                         

• กิจกรรมผสมกลมกลืน     

• กิจกรรมมิติพศิวง        

2. ข้ันกิจกรรมดี มีประโยชน : ปฏิกิริยาเคมีและผลกระทบจากการใชสารเคมี 

• กิจกรรมทางเลือกใหม 

• กิจกรรมสํารวจ ตรวจสอบ เพื่อชุมชนของเรา 

3. ข้ันการพัฒนาและเผยแพรผลงาน : กิจกรรมสรางสรรควิทยาศาสตรสูความสุข 

• กิจกรรมมาลดการใชสารเคมีกันเถอะ 

 

  
ช่ือ _________________________________________ 
 
เลขที่___________________ช้ัน__________________ 
 
โรงเรียน   
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สารบัญ 
 
 

 เรื่อง              หนา 
 
ขอแนะนําการใชชุดกิจกรรม                                    

โครงสรางชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา               

แบบประเมินตนเองกอนเรยีนชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา 

ข้ันสงเสริมปญญา : รอบรูเร่ืองสสาร                         

- กิจกรรมที ่1 : ฉันกําลงัจะละลาย 

- กิจกรรมที ่2 : น้ําเปลีย๋นไป                               

- กิจกรรมที ่3 : ผสมกลมกลนื        

- กิจกรรมที ่4 : มิติพิศวง         

          ข้ันกิจกรรมดี มีประโยชน : ปฏิกิริยาเคมีและผลกระทบจากการใชสารเคมี              

- กิจกรรมที ่1 : ทางเลือกใหม 

- กิจกรรมที ่2 : สํารวจ ตรวจสอบเพื่อชุมชนของเรา 

          ข้ันการพัฒนาและเผยแพรผลงาน : กิจกรรมสรางสรรควทิยาศาสตรสูความสุข   

- กิจกรรมที ่1 : กิจกรรมมาลดการใชสารเคมกีันเถอะ 

 แบบประเมินตนเองหลังเรียนชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา 

            เฉลยแบบฝกหัดตรวจสอบความรู นาํสูปญญา 

 เฉลยแบบประเมินตนเองกอนและหลงัเรียนชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา   
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ขอแนะนําในการใชชุดกิจกรรม 
  
 ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรที่จัดทําขึ้นนี้มีจุดประสงคเพื่อใหนักเรียนเกดิการเรยีนรูและ
มีการพัฒนาความสามารถทางพหุปญญา และมุงหวังใหนักเรียนเปนผูมีความสามารถทางวิทยาศาสตร 3 
ดาน ไดแก 
  1. มีความสามารถดานความรอบรู 
  2. มีความสามารถดานปฏิบัติการ 
  3. มีความสามารถดานการพฒันาคุณลักษณะการคนควาหาความรู 
 ซ่ึงนักเรียนจะไดเรียนรูจากกจิกรรมหลากหลายในทีน่ี ้ โดยทุกกิจกรรมไดจัดลําดับขั้นตอนที่
เนนการเพิ่มพนูประสบการณทางการสงเสริมปญญา สงเสริมการทํากิจกรรมดี มีประโยชนตอสังคม 
และสงเสริมการพัฒนาและเผยแพรผลงาน 
 
วิธีการเรียนรูวิทยาศาสตรจากชุดกิจกรรมนี้ 
1. อานทําความเขาใจขอแนะนําการเรยีนรูจากชุดกิจกรรมนี้ใหชัดเจน 
2. รักและสนใจตนเอง สรางความรูสึกที่ดีใหกับตนเอง วาเราเปนผูที่มีความสามารถ มีศักยภาพอยูในตัว 
และพรอมที่จะเรียนรูทกุสิ่งที่สรางสรรค 
3. รูสึกอิสระที่จะแสดงออกอยางเต็มที่ ตามกิจกรรมที่เตรยีมไวใหในชุดกิจกรรม 
4. ฝกอาน คิด เขียน ปฏิบัติ อยางรอบคอบในทุกกิจกรรม ใชเนื้อที่กระดาษทีจ่ัดไวสําหรับเขียนใหเต็มที่
โดยไมปลอยใหกระดาษเหลือไวเพื่อประโยชนสูงสุดกับตนเอง 
5. ใชเวลาในการเรียนรูอยางคุมคา ใชทุกๆ นาทีทําใหตนเองมีความสามารถเพิ่มมากขึ้น 
6. พิจารณาขอความ ชวนคดิ ชวนทํา และนาํมาคิดเพื่อเสริมสรางพลังงานในการเรียนรู 
7. ตระหนกัอยูเสมอวาเราจะเรียนรูวิทยาศาสตรเพื่อนํามาพัฒนาตนเองและพัฒนาสังคม 
 ขอใหนักเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรอยางมีความสุข พึ่งพาตนเอง และสามารถพัฒนา
ความสามารถทางวิทยาศาสตรใหยิ่งๆ ขึ้นไป 
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สาระการเรียนรู 
 ชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา จัดทําขึ้นเพือ่ศึกษาเกีย่วกบัการเปลี่ยนสถานะของสสารที่มีปจจัย
ตางๆ เขามาเกี่ยวของ การตกผลึก การเกิดปฏิกิริยาเคมีและผลกระทบจากการใชสารเคมีตอส่ิงแวดลอม 
โดยใชทกัษะการเรียนดาน การฟง การพูด การอาน การคิด การเขียน รวมทั้งทักษะกระบวนการตางๆ 
การสังเกต การสํารวจตรวจสอบ การทดลอง การคนหา การคนควาทางวิทยาศาสตรจากแหลงการเรียนรู
ตางๆ เพื่อกอใหเกิดความสามารถทางวิทยาศาสตร อีกทั้งสงเสริมใหผูเรียนมีการพัฒนาความสามารถ
ดานพหุปญญา ซ่ึงชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญาประกอบดวยจุดประสงคการเรียนดังนี ้
 
 1. ขั้นสงเสริมปญญา 
  1.1 ศึกษาเกีย่วกับสสารที่อยูรอบตัวเรา การจัดจําแนกประเภทของสสารและสถานะ 

      ของสสาร การเปลี่ยนสถานะของสาร สารละลาย การตกผลึก การเกิดปฏิกิริยาเคมี 
      และผลกระทบจากการใชสารเคมี  

  1.2 ฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตางๆ การสังเกต การตั้งสมมติฐาน  
                                  การทดลอง การสรุปและอภิปรายผลการทดลอง  
  1.3 ฝกทักษะการอาน การฟง การคิด การเขยีน สามารถวิเคราะหขอมูลและสรุปขอมูล 
                                 ได 
  1.4 ฝกใหมีการพัฒนาความสามารถทางสติปญญาดานภาษา ดานเหตุผล  
                                  ดานมิตสัิมพันธ ดานรางกาย ดานธรรมชาติ  ดานตน ดานมนษุยสัมพันธ 

1.5 ฝกตนเองใหมีคุณลักษณะทางวิทยาศาสตร ดานจิตวทิยาศาสตร และดานคุณธรรม   
                                 จริยธรรม 
 2. ดานกิจกรรมดี มีประโยชน 
  2.1 ฝกคนควาหาขอมูลความรูใหมๆ จากแหลงการเรียนรูตางๆ ทั้ง หองสมุด หนังสือ  
                                 โทรทัศน อินเตอรเน็ต 
  2.2  ฝกพัฒนาความสามารถทางวิทยาศาสตร การสังเกต การสํารวจ ตรวจสอบ การ 
                                  รวบรวมขอมูล การสรุปผล 
  2.3  ฝกการอภปิรายกลุมและการเขียนเรยีงความ 

2.4  ฝกปฏิบัติกิจกรรมที่มีประโยชนตอตนเองและสังคมได 

โครงสรางชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา 
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3. ดานการพฒันาและเผยแพรผลงาน 
  3.1 ฝกการวิเคราะหจดุเดนและจุดดอยของผลงานเพื่อหาแนวทางปรับปรุงตอไป 
  3.2 ฝกประชาสัมพันธ เผยแพรผลงานได 
  3.3 ฝกประเมนิผลงานของตนเองและของผูอ่ืนได 
 
เนื้อหาการเรียนรู ใชเวลา 15 ชั่วโมง 
 ขั้นท่ี 1 สงเสริมปญญา : รอบรูเร่ืองสสาร ประกอบดวย 

กิจกรรมที่  1 ฉันกําลังจะละลาย 
 กิจกรรมที่ 2 น้าํเปลี๋ยนไป 
 กิจกรรมที่ 3 ผสมกลมกลืน 

กิจกรรมที่ 4 มติิพิศวง 
 ขั้นท่ี 2 กิจกรรมดี มีประโยชน : ปฏิกิริยาเคมีและผลกระทบจากการใชสารเคมี 
 กิจกรรมที่ 1 ทางเลือกใหม 
 กิจกรรมที่ 2 สํารวจ ตรวจสอบ เพื่อชุมชนของเรา 

ขั้นท่ี 3 การพฒันาและเผยแพรผลงาน : กิจกรรมสรางสรรควิทยาศาสตรสูความสขุ 
กิจกรรมที่ 1 กจิกรรมรณรงคลดการใชสารเคมี 

 
แตละขั้นของการจัดการเรยีนรูประกอบดวยกิจกรรมตางๆ ไดแก 
 1. กิจกรรมอานเพื่อการเรียนรูประกอบดวย การอาน คิด เขียนอยางมีศิลป และสรางสรรค 
 2. กิจกรรม ลองทําดู เพื่อรูจริง ประกอบดวย ปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร การตอบคําถาม 
 3. กิจกรรม ตรวจสอบความรู นําสูปญญา ประกอบดวยการฝกสรุปสาระสําคัญในสวนที่เปน 
                  ความรู  

4. กิจกรรม ชวนคิด ชวนทํา ประกอบดวยการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะทาง 
                  วิทยาศาสตร 
 5. กิจกรรมดแูลวคิด พินิจจากภาพ  ประกอบดวยการฝกการสังเกต ฝกคิด จินตนาการและแปร 
                  ขอมูลรูปภาพเปนตัวอักษร 

6. กิจกรรมชวยกันคดิ ชวยกนัเขียน เปนการฝกคิด และฝกเขียนอยางสรางสรรค 
7. กิจกรรมฝกคิด ฝกสมอง เปนการตอบปญหาทบทวนความรูเดิมหรือความรูเพิ่มเตมิ 
8. กิจกรรมรวมกันคิด รวมกนัทํา เปนการเรียนรูดวยการทดลอง และฝกใหรูจกัทํางานรวมกับ 
    ผูอ่ืน 
9. กิจกรรมระดมสมอง ประลองปญญา เปนการทํางานกลุมชวยกนัคิดและอภิปรายผล 
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10. กิจกรรมชวนคิด พิชิตคําตอบ ชวยในการฝกคิดหาคําตอบจากคําถามตางๆ 
11. กิจกรรมสืบคนขอมูล เพิ่มพูนความรู เปนการฝกใหรูจักคนควาหาขอมูลจากแหลงการ 
      เรียนรูตางๆ  

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 1. กระบวนการทํางาน 
 2. การแสดงความคิดเห็นจากการปฏิบัติกจิกรรม 
 3. ผลงาน ช้ินงาน 

4. ผลการประเมินตนเอง และประเมนิผูอ่ืน 
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แบบประเมินผลตนเองกอนเรียนชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา 
 
คําชี้แจง แบบประเมินตนเองทางการเรียนรูวิทยาศาสตรมี 2 ขอ ใชเวลา 20 นาท ี

ขอที่ 1 ใหนักเรียนพจิารณาขอความตอไปนี้ แลวขีดเครือ่งหมาย  / ลงในตาราง 

 

ระดับการพิจารณา รายการพิจารณา 

ดีมาก ดี นอย 

1. ดานการสงเสริมปญญา    

    นกัเรียนเคยมีความรูเกี่ยวกับพหุปญญาในระดับใด    

    นกัเรียนมีการพัฒนาความสามารถดานสติปญญาในระดับใด    

2. ดานกจิกรรมดีมีประโยชน    

    นกัเรียนมีทกัษะการสืบเสาะหาความรูจากแหลงการเรียนรูตางๆ ในระดับใด    

    นกัเรียนมีกระบวนการทาํงานกลุม และแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ในระดับใด    

    นกัเรียนมีทกัษะการทดลองวทิยาศาสตรในระดับใด    

    นกัเรียนมีความสามารถในการสรุปองคความรูทางวทิยาศาสตรในระดับใด    

    นกัเรียนมีความสามารถทางการเรียนรูวทิยาศาสตรในระดับใด    

3. ดานการสงเสริมพัฒนาและเผยแพรผลงาน    

    นกัเรียนมีการปรับปรุงผลงานในระดับใด    

    นกัเรียนมีกระบวนการเผยแพรผลงานในระดับใด    

    นกัเรียนมีการชื่นชมผลงานตนเองและผูอ่ืนในระดับใด    

รวมจํานวนขอ    

 
 

คิดคะแนนดวยตนเอง 
ระดับดีมาก ระดับด ี ระดับนอย 

จํานวนขอ........×3 = .........คะแนน จํานวนขอ.......×2 = ..........คะแนน จํานวนขอ........×1 = .........คะแนน 
 คะแนนเต็ม 30 คะแนน 

รวมคะแนนทัง้หมด 
 

..........................................คะแนน 
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ขอที่ 2 ใหนักเรียนวาดภาพ 3 มิติโดยใชรูปทรงเรขาคณติตอไปนี้ (ขอละ 2 ภาพ)  
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 นักเรียนเคยสงัเกตไหมวาถาเราถือแกว

น้ําที่มีน้ําแข็งอยูขางใน มือเราจะเปยกทั้งๆ ที่น้ํา
ไมไดหกออกมาและเมื่อเวลาผานไปจะพบวา
น้ําแข็งในแกวหายไปเหลือไวเพยีงแคน้ํา
นักเรียนคิดวาเปนเพราะอะไร หรือเคยสังเกต
เวลาที่เราจุดเทยีน บูชาพระ หรือไม เมื่อเราเริ่ม
จุดเทียนจะเปนแทงยาว แตเมื่อเวลาผานไปสัก
ระยะหนึ่ง จะพบวาเทยีนนัน้ คอยๆ ส้ันลง ๆ 
และมีน้ําตาเทยีนไหลลงมาอยูที่ขางลาง 
นักเรียนคิดวานาจะเกิดจากอะไร และ
เหมือนกนัหรือไมกับการทีน่้ําแข็งหายไปเหลือ
ไวเพยีงแคน้ํา การเปลี่ยนแปลงแบบนี้เกดิขึ้นได
อยางไร ?? 

 
 
 
 
 
 

 
 

รอบรูเร่ืองสสาร 

ในชุดการเรียนนี้นักเรียนจะไดเรียนรูเกี่ยวกับ 
 
�สถานะของสาร 
 �การเปลี่ยนสถานะของสาร 
  �การตกผลึก 
   �ปฏิริยาเคมี 
    �ผลกระทบจากการใชสารเคมี 
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สาร หมายถึง ส่ิงตางๆ ที่อยูรอบๆ ตัวเรา เปนสิ่งที่มี
ตัวตน มนี้ําหนัก ตองการที่อยูอาศัย สารแตละชนดิจะมี
คุณสมบัติเฉพาะตัวทีแ่ตกตางกันออกไป เชน มีความเปน
กรด - เบส มีจุดเดือด จุดหลอมเหลวที่แตกตางกัน มีสี กล่ิน 
ขนาด รส ที่แตกตางกัน 

สมบัติของสารจําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ 
 สมบัติทางกายภาพ เปนสมบัติที่สังเกตไดจากลักษณะ

ภายนอก โดยใชเครื่องมืองายๆ ในการสังเกต เชน รูป รส 
กล่ิน สี จุดหลอมเหลว เปนตน 

 สมบัติทางเคม ี เปนสมบัติที่เกี่ยวของกับโครงสราง
ภายในของสาร เปนสมบัติที่สังเกตไดเมื่อมีปฏิกิริยาเคมี
เกิดขึ้น  เชน การเกิดกรด – เบส การเกิดสนิม เปนตน 

 
 

การจําแนกสารโดยใชเนื้อสารเปนเกณฑ 
เนื้อสารจัดเปนสมบัติทางกายภาพของสารที่สามารถ

มองเห็นไดดวยตาเปลา สามารถใชประสาทสัมผัสในการ
จําแนกและยังเปนวิธีที่นยิมใชกันมาก เพราะบอกรายละเอียด
ของสารไดมากกวาการใชเกณฑอ่ืน โดยจะสามารถจําแนก
สารไดดังนี ้

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

    อั    ษรภาพ 

อานเพื่อการเรียนรู 
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ช่ือ .......................................................... ช้ัน ............. เลขที่ .......... วันที่ .................... 
 

ใบงานที่ 1 : อักษรภาพ 
คําชี้แจง ใหนักเรียนแปลขอความอักษรภาพเปนภาษาหนังสือ  
(เทียบภาพเปนตัวหนังสือ) และนําเสนอขอมูลหนาชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดูแลวคิด พินิจจากภาพ 

   ารแ   ะส   า    ะขอ   สา  
สิ่   ตางๆ ที่อยู    อ    ตั   เราจั   วา 

เป     สาร ซึง่     มายถึ   สิ่งที่มีตัว    น  
มี    วลหรือน้ําหน ั    สัมผั    ได ซึ่งสา 
แตละ    นิดนั้     จะมี  คณุส    บัติที่ 
แ    กตา   กนั  แ    ะสามาร    เ    ลี่ยน 
แป   งส   านะได เ     าสา    ารถจําแน 
สารโ  ยใชเนื้อ  ารเป     เ   ณฑ ได 3 สถานะคือ... 
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ขอมูลที่ไดคือ ......................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
............................................................................. 
 
 
 

   า     ที่มี   ถา    ะเปน   องแข็    
    มายถึ       ารที่มีรูปรางและ    ริมาตรคงที่  
โมเ   กุลขอ    สาร     ะอยูชิ   กันและยึ   กัน
อยาง    นาแน      เพราะมี   แ    งยึ   เหนี่ย   
ระหวางโมเ   กุลมา    
ที่สุด ตั   อยาง เช     หิน ทอ    แ  ง   
 ไม  เ    ล็    เปนตน 
 

 
ขอมูลที่ไดคือ ....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
............................................................................. 
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ขอมูลที่ไดคือ ......................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
........................................................................... 
 
 
 
 
 

ารที่มี      า    ะเป    ขอ    เห 
   มายถึง   ารที่มีรู    รา    ไม      งที่ 
เ    ลี่ย    ไ    ตา    ภา     นะที่   รรจุ 
  ามาร    ไ    ลได แต    ริมา    รคงที่ 
แร    ยึ   เหนี่ย   ระหวา    โมเ   กุล  
นอย    วา   องแข็ง เนื่อง      าก 
โ    เลกุ   ของ   า     จะอยูหางกั 
และมีชอ    วางมา    กวา   องแข็ง เช 
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การทดลองที่ 1 อุณหภูมิทําใหสถานะของสารเปลี่ยนไปอยางไรนะ 
 
 
 
 
 
 
 

ารที่มี      า    ะเป    กา 
ห   ายถึ    สา     ที่มีรู    รา   และ 

   ริมา   รไม   งที่  ฟุง    ระ     ายเต็มภา    นะ
ที่   รรจุ โมเ   กุลของ 
กา  จะอยูหา   กัน    าก    วา   องแข็ง 
แ   ะ  องเหลว และเ   ลื่อ    ที่ไดอยา 
อิ  ระ นอ  จากนีม้ีแ  งยึ  เหนี่ย  ระหวางโมเ 
กุ   นอย ทําใหเกิ   ชองวา   
    ะ    วา   โมเ   กุล   า    กวา   องแข็    และ 

้

ขอมูลที่ไดคือ......................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
................................................................................ 
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ใหนกัเรียนชวยกันเพิ่ม
รายช่ือของสิ่งของที่มีสถานะ

ตางๆ เพื่อพัฒนา
ความสามารถทางดานภาษา

ของตนเอง 

ของแข็ง 
   

…………………………
…………………………
…………………………
…………………………

กาซ
……………………………………
………………………………… 
…………………………………… 

 

ของเหลว 
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………

U นอกจากการใชสถานะ
เปนเกณฑแลวยังแบงสาร
โดยใชเกณฑใดไดอีก 
…………………
…………………
…………………
…………………
…………………
………………U 



 105 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

ครูผูสอนจัดใหนักเรียนทํากิจกรรมเกี่ยวกับสถานะของน้ํา โดยใหนักเรยีนจับกลุม
และแสดงทาทางเมื่อไดยินคําบอกกลาวของผูสอน 
  

“น้ําแข็ง” ใหนักเรียนแตละกลุมแสดงทาทางแทนการจัดเรียงอนุภาคของของแข็ง 
 “น้ํา” ใหนักเรียนแตละกลุมแสดงทาทางแทนการจัดเรียงอนุภาคของของเหลว 
 “ไอน้ํา” ใหนักเรียนแตละกลุมแสดงทาทางแทนการจัดเรียงอนุภาคของแกส 
 
 

ใหนักเรียนวาดภาพแสดงสถานะตางๆ ของน้ํา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เปลี่ยนรปู 
แปลงราง 

มาออกกําลังกายกัน
เถอะ 
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Part 1 : จงตอบคําถาม 
1. เราสามารถจําแนกสารโดยใชเกณฑอะไรไดบาง 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
2. คุณสมบัติของสารที่เปนของแข็ง คืออะไร 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
3. คุณสมบัติของสารที่เปนของเหลว คืออะไร 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
4. คุณสมบัติของสารที่เปนกาซ คืออะไร 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
5. ส่ิงใดบางทีบ่งบอกถึงการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของสาร พรอมทั้งยกตวัอยาง 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
6. ส่ิงใดบางทีบ่งบอกถึงการเปลี่ยนแปลงทางเคมีของสาร พรอมทั้งยกตวัอยาง 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอละ 2 คะแนนนะครับ 
ทําไดหรือเปลาครับ 

 
ได  คะแนน 
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จากที่ไดกลาวไปแลวในขางตนวาสารแตละ

ชนิดจะมีสมบัติเฉพาะตวัที่แตกตางกันและสามารถ
เปลี่ยนสถานะได อะไรเปนสาเหตุใหสารมีการเปลี่ยน
สถานะ เชน เมื่อเราตมน้ําในหมอ เมื่อเวลาผานไปจนน้ํา
เดือดพบวาจะมีไอน้ําลอยขึน้ไปขางบนและน้ําในหมอ
จะลดนอยลง หรือการใชลูกเหม็นในหองน้ําเพื่อดับกลิ่น
นั้นจะเหน็วาลูกเหม็นจะเล็กลง ๆ จนกระทั่งหมดไป 
การเปล่ียนแปลงดงักลาวเกิดขึ้นไดอยางไรและอะไรเปน
สาเหตุท่ีทําใหเกิดแบบนั้น  

 
 
 
…………………………………………

…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
……………………………… 

 
 

นักเรียนสามารถศึกษาการเปลี่ยนแปลงของสาร 
                                                                   ไดจากกิจกรรมตอไปนี้... 

 
 

ฝกคิด ฝกสมอง 
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1. บิกเกอรขนาด 20 กรัม 
2. เทอรโมมิเตอร 
3. ขาตั้ง 
4. แทงแกว 
5. น้ําแข็ง 

 
 

 
 

1. ใสน้ําแข็งกอนเล็กลงในบกิเกอรขนาด 20 กรัม 
จุมเทอรโมมิเตอรลงในน้ําแข็งใหกระเปาะ
เทอรโมมิเตอรอยูระหวางกอนน้ําแข็ง แลวยึด
เทอรโมมิเตอรไวกับขาตั้ง ระวังไมใหกระเปาะ
แตะขางหรือกนบิกเกอร 
2. ใชแทงแกวคนน้ําแข็งใหทั่วตลอดเวลา อาน
และบันทึกอณุหภูมิทุกๆ 1 นาที จนน้ําแข็ง
หลอมเหลวหมด บันทึกชวงเวลาที่น้ําแข็ง
หลอมเหลวหมด 
3. เมื่อน้ําแขง็หลอมเหลวหมดแลว ใหอานและ
บันทึกอุณหภมูิทุกๆ 1 นาที ตอไปอีก 5 นาที แลว
นําผลที่ไดไปเขียนกราฟแสดงความสัมพนัธ
ระหวางอณุหภูมิระหวางเวลา  
 

 
 

วิธีการทดลอง 

อุปกรณและสารเคม ี

รวมกันคิด รวมกันทํา 

จุดประสงคของการทดลองคือ 
................................................
................................................
................................................
................................................
................................................  
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ผลการทดลอง 

กราฟที่ได 

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................
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" ความรอนที่ทําใหน้าํแข็งหลอมเหลวมาจาก
ไหน 

.............................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
........................ 

 
" ขณะที่น้าํแข็งกําลังหลอมเหลว อุณหภูมิของ
น้ําแข็งเปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไรและเมื่อน้ําแข็ง
หลอมเหลวหมดแลว อุณหภูมิเปลี่ยนแปลงหรือไม 

 .............................................................
.........................................................................
.........................................................................
......................................................................... 
 
 
 

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

สรุปผลการทดลอง 



 111 

 
 

 
 
 
 
 1. บิกเกอร 
 2. หลอดทดลอง 

3. จุกยาง 
4. เทอรโมมิเตอร 
5. เศษกระเบื้อง  

 
 
 
 
1. ตมน้ํา 20 cm3 ในหลอดทดลองขนาด
ใหญ ใสเศษกระเบื้องที่สะอาด 3-4 ช้ิน
เล็กๆ ลงในหลอด ปดปากหลอดทดลอง
ดวยจุกยางที่มีเทอรโมมิเตอรและหลอดนาํ
แกสเสียบอยู อานและบนัทึกอุณหภูมไิว
ทุกๆ 1 นาที จนถึงนาทีที่ 10 บันทึก
ชวงเวลาที่น้าํเดือด 
2. สังเกตการเปลี่ยนแปลงทีป่ลายหลอดนาํ
แกส นําบกิเกอรใสน้ําเยน็ไปอังที่ปลาย
หลอดนําแกส สังเกตและบนัทึกผล 
3. นําผลที่ไดไปเขียนกราฟแสดง
ความสัมพันธระหวางอณุหภูมิกับเวลา โดย
ใชแกนนอนแสดงเวลาและแกนตั้งแสดง
อุณหภูม ิ
 
 

อุปกรณและสารเคม ี

วิธีการทดลอง 

Be careful !!! 

จุดประสงคของการทดลองคือ 
................................................
................................................
................................................
................................................
................................................  
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ผลการทดลอง 

กราฟที่ได 

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................
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☺ จุดเดือดและจุดหลอมเหลวเปนสมบัต ิ
เฉพาะตวัของสารหรือไม 

 ................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
......................... 
 
☺ ถาตองการเก็บเอทิลอีเทอรที่เปน
ของเหลวไวโดยควบคุมใหมีการกลายเปน
ไอนอยที่สุด ควรจะเก็บในที่ที่มีอุณหภูมิ
ประมาณเทาไร 

.............................................................

.............................................................

.............................................................

............................................................. 
 
 

สรุปผลการทดลอง 
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
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การเปลี่ยนสถานะของสารจะเกีย่วของ

โดยตรงกับการเปลี่ยนแปลงพลังงาน กลาวคือ  
 

 เมื่อใหความรอนแกของแข็ง แตละ

โมเลกุลของของแข็งจะมพีลังงานมากขึ้น ทําใหส่ัน
มากขึ้น จนกระทั่งแตละโมเลกุลมีพลังงานมากกวา
แรงยึดเหนีย่วระหวางโมเลกุล ของแข็งจึงเปลี่ยน
สถานะเปนของเหลว อุณหภูมิที่ทําใหของแข็ง
เปลี่ยนสถานะเปนของเหลว เรียกวา จุดหลอมเหลว 
(melting point)  

โมเลกุลของของเหลวไมไดจับตัวกนัแนน
เหมือนโมเลกลุของของแข็ง จึงสามารถเคลื่อนที่ไป
มาได ของเหลวจึงมีรูปรางเปลี่ยนไปตามรูปรางของ
ภาชนะที่บรรจุ โดยทีย่ังมีปริมาตรคงที่ 

 
 

  เมื่อใหความรอนแกของเหลว อุณหภมูิ

ของของเหลวจะสูงขึ้น ทําใหแตละโมเลกลุของน้ํามี
พลังงานมากขึน้ จึงเคลื่อนที่เร็วข้ึน จนถึงอุณหภูมิ
หนึ่งที่โมเลกุลของของเหลวมีพลังงานมากกวาแรง
ยึดเหนี่ยวระหวางโมเลกุล และหลุดออกไป จึง
เปลี่ยนสถานะจากของเหลวไปเปนกาซ อุณหภูมิที่
สารเปลี่ยนสถานะจากของเหลวไปเปนกาซเรียกวา 
อุณหภูมิขณะเดือด  อุณหภูมิขณะเดือดที่คงความ
ดัน 1 บรรยากาศ เรียกวา จุดเดือด  

โมเลกุลของกาซอยูหางกันมากและฟุง
กระจายไปทัว่จนเต็มภาชนะที่บรรจุ จึงมีรูปรางและ
ปริมาตรเทากับภาชนะที่บรรจุ 

 

ขีดเสนใต 
ทําเครื่องหมาย
จุดสําคัญ 

ความรอนที่ทําใหของแข็งเปลี่ยน
สถานะเปนของเหลวโดยที่
อุณหภูมิไมเปลี่ยนแปลง เรียกวา 
ความรอนแฝงของการ

ความรอนที่ทําใหของเหลวเปลี่ยน
สถานะเปนกาซโดยที่อุณหภูมิไม
เปลี่ยนแปลง เรียกวา ความรอน
แฝงของการกลายเปนไอ... 
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Part 2" ใหนักเรียนเขยีนแผนผังความคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนสถานะขอสสาร 
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เพื่อนๆ ใหคะแนนตวัเอง .............
คะแนน 
เพราะวา 

ระดมสมอง 
ประลองปญญา 

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

.………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

จุดนี้คะแนนเตม็ 10 นะครับ 
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1. โซเดียมคลอไรด 

2. จุนสีสะต ุ

3. แอมโมเนียไนเตรต 

4. โซเดียมไฮดรอกไซด 

5. โซเดียมไนเตรต 

6. แอมโมเนียคลอไรด 

7. แคลเซียมคลอไรด 

8. บิกเกอร 

9. เทอรโมมิเตอร 

10. เครื่องชั่ง 

 

 
 
 

การละลายของสารเปนการเปลี่ยนแปลงทาง
กายภาพทําใหสารละลายที่ไดยังคงมีสมบตัิของสารเดิมเปน
สวนประกอบอยูโดยจะขึ้นอยูกับปริมาณของสารที่เปน
สวนประกอบนั้น เชน การละลายเกลือ ในน้าํจะได
สารละลายน้ําเกลือ ซ่ึงสารละลายนี้จะมีสมบัติของเกลือและ
น้ําอยูดวย นอกจากนี้ยังสามารถแยกเกลือ (ตัวละลาย) ออก
จากน้ํา (ตัวทาํละลาย) ไดโดยการระเหยแหง หรือการกลั่น 
ซ่ึงเปนวิธีที่ไมยุงยากซับซอนได 

         จุดประสงคการทดลอง  
 
 
 
 
 
 
 
 
                 อุปกรณและสารเคมี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

...................................................................................... 

ในชีวิตประจําวันมี
สารละลายอะไรบางนะ 
.....................................
.....................................
.....................................
.....................................
................................ 
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ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 

หลอดที่ สาร ลักษณะของสาร 
อุณหภูมิ 

ของน้ํา (0C) 
อุณหภูมิของ
สารละลาย (0C) 

1 โซเดียมคลอไรด    
2 จุนสีสะต ุ    

3 แอมโมเนยีไนเตรต    

4 โซเดียมไฮดรอกไซด    

5 โซเดียมไนเตรต    

6 แอมโมเนยีคลอไรด      

7 แคลเซียมคลอไรด    
 
 
 
 
 
 
 

 วิธีการทดลอง 
1. สังเกตลักษณะของโซเดยีมคลอไรด (เกลือแกง) 
บันทึกผล 
2. วัดมวลและอุณหภูมิของน้าํ 3 cm3 บันทึกผล 

แลวละลายโซเดียมคลอไรด 1 กรัม ในน้ํา วัด
อุณหภูมิและชัง่มวลของสารละลาย 
3. ทําการทดลองซ้ํา ขอ 1 และ2 แตเปลีย่นสารเปน
จุนสีสะต ุแอมโมเนยีไนเตรต โซเดียมไฮดรอกไซด 

โซเดียมไนเตรต แอมโมเนยีคลอไรด   

แคลเซียมคลอไรด 

 

สรุปผลการทดลอง 
........................................................................................................
........................................................................................................
........................................................................................................
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1. อุณหภูมิของสารละลายมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม
หรือไม เพราะเหตุใด 
.............................................................................................................  
............................................................................................................. 

   
     2. ถาเปลี่ยนแปลงปริมาณตัวละลาย นกัเรยีนคิดวาอุณหภูม ิ

ของสารละลายมีการเปลี่ยนแปลงหรือไมอยางไร 
.............................................................................................................
............................................................................................................. 
 

     3. การละลายของสารขึ้นอยูกับปจจยัใดบาง 
.............................................................................................................  
  ........................................................................................................... 

    

         ประเภทของสารละลาย 
    ☺ จําแนกตามความเขมขนของสารละลาย แบงออกเปน 2 ประเภท 

1. สารละลายเขมขน หมายถึง สารละลายที่มีปริมาตรตัว
ละลายอยูมาก เมื่อเทียบกับปริมาณของตัวทําละลาย 

2. สารละลายเจือจาง หมายถงึ สารละลายที่มีปริมาณตัว
ละลายอยูนอย เมื่อเทียบกับปริมาณของตัวทําละลาย 

 
☺ จําแนกตามเนื้อสาร แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

1. สารละลายอิ่มตัว หมายถงึ สารละลายที่มีตัวละลายละลาย
อยูมากที่สุด ณ อุณหภูมินั้นในหนึ่งหนวยปริมาตรของตัวทําละลาย
และเมื่อเติมตวัละลายลงไปอีกเพียงเล็กนอยก็จะไมสามารถละลายได
อีกเวนแตเพิ่มอุณหภูม ิ

2.สารละลายไมอ่ิมตัว หมายถึง สารละลายที่มีตัวละลาย
ละลายอยูนอยกวาที่มันควรจะละลายไดในหนึ่งหนวยปริมาตรของ
ตัวทําละลาย และถาเพิ่มตัวทาํละลายเขาไปอีกมันก็จะสามารถละลาย
ไดอีกโดยไมตองเปลี่ยนแปลงอุณหภูม ิ
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Part 3 : ใหเพื่อนๆ เติมคําตอบลงในชองวางนะจะ 
 
1. สารที่สามารถละลายไดในตัวทําละลาย เรียกสารนี้วา............................................................................ 
    สวนสารผสมที่เกิดจากสารและตัวทําละลายเรียกวา .............................................................................. 
2. สารตางชนิดกันจะละลายในตัวทาํละลายตางกัน เชน น้ํามันจะไมละลายในน้ําแตจะละลายใน   
   ................................................................................................................................................................. 
3. สารชนิดหนึ่งจะละลายไดมากหรือนอยตางกันเมื่ออุณหภูมิตางกนั โดยปกติตวัทาํละลายที่รอนจะ
ละลายสารได .............................................................................................. ตัวทําละลายที่เย็น 
4. เมื่อของเหลวชนิดหนึ่งมีสารละลายอยูเตม็ที่แลวเรียกสารละลายนี้วา ...................................... เมื่อ
ปลอยทิ้งไวใหสารละลายชนิดนี้ระเหยจะเกดิผลึก การเกิดผลึกอยางชาๆ จะทําใหไดผลึกมีขนาด 
............................. สวนการเกิดผลึกอยางรวดเรว็จะทาํใหผลึกมีขนาด...................................................... 
5. สารละลายอิ่มตัวคืออะไร 
....................................................................................................................................................................    
.................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพื่อนๆ ไดคะแนนเทาไรครับ 
เต็ม 8 คะแนน ครับ 

.......................   คะแนน 



 121 

 
 
1. สารตางๆ ที่ตองการทาํผลึก 

2. บิกเกอร 

3. แทงแกว 

4. ดาย 

5. ตะเกยีงแอลกอฮอล 

 
 
 
 
 
 
 
 

การตกผลึก (Crystallization)  
 เปนวิธีการแยกตัวละลายที่เปนของแข็งออกจาก

สารละลายโดยอาศัยความสามารถในการละลายของสารตาง
ชนิดกันในตวัทําละลายชนิดเดียวกันจะแตกตางกันดวยการ
ทําใหสารละลายอิ่มตัวที่อุณหภูมิสูง แลวปลอยให
สารละลายมีอุณหภูมิลดลง สารที่มีความสามารถในการ
ละลายไดต่ํากวา จะตกผลึกกอน ผลึกของสารแตละชนดิจะมี
รูปทรงเรขาคณิต มีเหล่ียมมมีุมเปนลักษณะเฉพาะตัว 

 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อุปกรณและสารเคม ี

จุดประสงคของกิจกรรมนี้คอื 
……………………………………………
……………………………………………
…………………………………………… 

ลองทําดู เพื่อรูจริง 
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1. วางแผนออกแบบวิธีเตรยีมผลึกของสาร
ที่สนใจ เชน เกลือแกง สารสม จุนสี รวบรวม
ขอมูลเกี่ยวกับความสามารถในการละลายของ
สารนั้นที่อุณหภูมิตางๆ 

2. เตรียมสารละลายอิ่มตัวที่มีอุณหภมูิ
ประมาณ 40-50  องศาเซลเซียส ตั้งไวในทีท่ี่ไมถูก
รบกวน สังเกตการณเปลี่ยนแปลง 

3. เลือกผลึกกอนเล็กๆ ที่เกดิขึ้นในภาชนะ 
ผูกดวยดายเสนเล็กๆ แขวนผลึกไวในสารละลาย
อ่ิมตัวนั้น สังเกตการเปลี่ยนแปลงตอไปและ
บันทึกผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการทดลอง 
การตกผลึกในภาชนะและลดอุณหภูมิเร็วเกินไป จะได
ผลึกที่ไมสมบูรณ การตกผลึกที่สมบูรณจะตองคอยๆ 
ลดอุณหภูมิและใชเชือกผูกผลึกเล็กๆ แขวนไวใน
สารละลาย 
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ตารางบันทึกผลจากการทํากิจกรรม 
 

การทดลอง ผลที่สังเกตได 

 

1. ทาํใหสารละลายสารสมอ่ิมตัวที่

อุณหภูมิสูงแลวลดอุณหภูมลิง 

 

2. นาํสารสมกบัจุนสีละลายในน้าํเยน็ 

 

 

3. ทําใหสารละลายสารสมกับจุนสีอ่ิมตัว

ที่อุณหภูมิสูง แลวลดอุณหภูมิลง 

 

 

 

 

............................................................................................ 

………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………. 

 

…………………………………………………………………. 

………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพื่อนๆ ทราบ
หรือไมวาในรูปนี้มี
ผลึกของสาร
ไ    

 
…………….              ……………               ………...... 

 
           ……………..                  ………………… 
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ใหเพื่อนๆ วาดภาพผลึกที่ได จะไดพัฒนา
ความสามารถดานมิติสัมพันธนะคะ ... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เพื่อนๆ คิดวา ระยะเวลาในการตกผลึกของตัวถูกละลายจะมีผลกับขนาดของผลึกหรือไม อยางไรจะ 
 
 
 
 
 
 
                         ในชีวิตประจาํวัน เราใชประโยชนจากผลึกของสารใดบาง 
 
 
 

ผลึกที่เพื่อนๆ ไดมา มี

รูปรางอยางไรบางนะ... 

……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
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 Part 4 : เพื่อนๆ ตอบคําถามตอไปนี้ไดไหมครับ! 
  
 1. ของแข็งที่เกิดจากสารละลายอิ่มตัวที่อุณหภูมิสูง แลวลดอุณหภูมิลงเรียกวาอะไร 
 ................................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................................... 
 
 2. การตกผลึกสวนใหญ เกิดจากสารเนื้อเดยีวที่อยูในสถานะใดมารวมกนั 
 ................................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................................... 
 
 3. จงอธิบายหลักการตกผลึก 
 ................................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................................... 
 
 4. การเกิดผลึกสามารถพบในธรรมชาติไดหรือไม เพราะเหตุใด จงยกตวัอยาง 
 ................................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................................... 
 
 5. ระยะเวลาในการตกผลึกของตัวถูกละลายมีผลกับขนาดของผลึกหรือไม อยางไร 
 ................................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 

สวนนี้ขอละ 2 คะแนน คะ 
เพื่อนๆ ไดกี่คะแนนจะ  
 
   ....................  คะแนน 
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กอนที่เพื่อนๆ จะไดเรียนรูในบทตอไป เรา
มาคลายเครียดกันดกีวา ซ่ึงเพื่อนๆ สามารถทําได
งายๆและไมตองใชอุปกรณอะไรมากมาย เพียงแค
อวัยวะตางๆ ในรางกายของเราเทานั้นเอง...ก็จะทํา
ใหเราคลายเครียดไดไมยาก 
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      ส่ิงแวดลอมรอบๆ ตัวเราจะมปีฏิกิริยาเคม ี

เกิดขึ้นตลอดเวลา เชน การสุกของผลไม การเนาบูดของ
อาหาร การเกดิสนิม การเผาไหมของเชื้อเพลิง การสึกกรอน
ของสารตางๆ และแมแตในรางกายของคนเราก็มีปฏิกิริยา
เคมีเกิดขึ้นดวย เชน การหายใจ การยอยอาหาร เปน
กระบวนการทางเคมีที่มีผลทําใหเกิดพลังงานที่เราสามารถ
นําไปใชประโยชนในการประกอบกจิกรรมตางๆ ใน
ชีวิตประจําวันได 

การเกิดปฏิกิริยาเคมี 
 ปฏิกิริยาเคมีจะเกดิขึ้นไดจะตองมีสาร 2 ชนิด เขามา
ทําปฏิกิริยากันเรียกสารที่เขาทําปฏิกิริยานี้วา สารเริ่มตนหรือ
ตัวทําปฏิกิริยา เมื่อเกิดปฏิกิริยาเคมีแสดงวามีการ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นกับโมเลกุลของสารตั้งตนเปนผลทําให
เกิดสารชนิดใหมที่มีสมบัติตางจากสารเริ่มตน เรียกสารใหม
ที่เกิดขึ้นวา ผลิตภัณฑ 
 ปฏิกิริยาเคมีมหีลายชนิดเมื่อเกิดขึ้นจะมกีาร
เปลี่ยนแปลงทีส่ามารถสังเกตเห็นไดชัดเจน เชน มีฟองแกส 
ตะกอนหรือความรอนเกดิขึน้ หรือสีของสารละลายมีการ
เปลี่ยนแปลง  

 ผลกระทบจากการใชสารเคมี 
การใชสารเคมีในชีวิตประจําวันไดสงผลกระทบตอ

ส่ิงแวดลอมอยางหลีกเลี่ยงไมได และอาจสงผลกระทบถึง
ส่ิงมีชีวิตได ดงันั้นเราควรหลีกเลี่ยงและเปลี่ยนมาใชสารที่
ไมตกคางและเปนปญหาตอส่ิงแวดลอม เชน ใชจุลินทรีย 
EM เปนสารทําความสะอาดแทนกรดอนินทรียทั้งหลาย ใช

อานเพื่อการเรียนรู 
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พืชสมุนไพรในการกําจดัแมลงศัตรูพืชแทนสารเคมี และใช
ปุยชีวภาพแทนปุยเคมี เปนตน 

 
 
 
 
 
 
    ตอนที่ 1 

ในปจจุบันจะพบวา ประเทศไทยกําลังประสบปญหาน้ํามัน
เชื้อเพลิงมีราคาแพง และสงผลกระทบตอทุกๆ คน  โดยเฉพาะผูใช
รถยนต ในฐานะที่เพื่อนๆ เปนเยาวชนคนรุนใหม เพื่อนๆ จะมี
แนวทางหรือวิธีการอยางไรบางเพื่อรวมกันรณรงคใหมีการใชน้ํามนั
เชื้อเพลิงอยางประหยัดและคุมคาท่ีสุด. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ทางเลือกใหม กิจกรรมด ี
 มีประโยชน 
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ใหเพื่อนๆ สืบคนขอมูลเกี่ยวกับการใชเชื้อเพลิงชนิดตางๆ 
ในปจจุบนั โดยเฉพาะอยางยิง่เชื้อเพลิงสําหรับรถยนตและการผลิต
ไฟฟา ทั้งในทองถ่ิน ในประเทศและตางประเทศ มีการใชเชื้อเพลิงที่
เปนแหลงพลังงานทดแทนพลังงานจากเชื้อเพลิงปโตรเลียมอยางไร
บาง. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 
 
 
 
 

สืบคนขอมูล  
เพ่ิมพูนความรู 
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ตอนที่ 2  

สํารวจและเกบ็ขอมูลเกี่ยวกบัการใชสารเคมีใน
กิจกรรมตางๆ ของคนในทองถ่ิน เชน การเกษตร 
อุตสาหกรรม รวมทั้งการใชสารเคมีในชีวติประจําวนัและ
การเปลี่ยนแปลงของสารที่สงผลตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 
(ใหนักเรยีนออกแบบตารางบันทึกขอมูลตามความ
เหมาะสม) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชวนคิด ชวนทํา 
การบันทึกขอมูล

อยางชาญฉลาดเปน
การจัดการอยางมี
ประสิทธิภาพ 
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……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
………………………………………. 
………………………………………. 
……………………………………… 
…………………………………….. 
………………………………… 
 

 
 

อภิปรายเกีย่วกับปญหาของการใชสารเคมี 
ผลกระทบจากการใชสารเคมีและการเปลี่ยนแปลงของสาร
โดยเฉพาะที่เปนประเดน็ปญหาสําคัญของทองถ่ิน 

 

เรามาชวยกันพัฒนาความสามารถทางดานภาษากันเถอะ เพื่อนๆ ทําไดไมยากเลย...  
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เพื่อนๆ มารวมกันพัฒนาผลงานกันเถอะ 
จากการอภิปรายเกีย่วกับปญหาของการใชสารเคมี 

ผลกระทบจากการใชสารเคมีและการเปลี่ยนแปลงของ
สารเคมี ใหนกัเรียนทําแผนพับเกี่ยวกับอนัตรายของสารเคมี
เพื่อรณรงคใหมีการใชสารเคมีใหนอยลง 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

กิจกรรมสรางสรรควิทยาศาสตร 
สความสข 

เต็ม 10 คะแนน ใหคะแนน
ตนเอง .................. คะแนน 
เพราะ.................................. 
............................................ 

ขั้นการพัฒนา
และเผยแพร
ผลงาน 
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หลังจากทําแผนพับแลวใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
1. ใหนักเรียนพิจารณาผลงานวามีจุดเดนอะไรบาง 
_______________________________________________

______________________________________________________
______________________________________________________ 

เพราะอะไร 
_______________________________________________

______________________________________________________
______________________________________________________ 

2. จุดดอยมีอะไรบาง 
_______________________________________________

______________________________________________________
______________________________________________________ 

เพราะอะไร 
_______________________________________________

______________________________________________________
______________________________________________________ 

3. นักเรียนจะพัฒนาจุดเดนเพื่อใหผลงานชิ้นตอไปดีขึ้น ได
อยางไรบาง 

_______________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

4. นักเรียนจะปรับปรุงจุดดอยอยางไรบาง เพื่อใชในงานชิ้นตอไป 
____________________________________________________ 
____________________________________________________ 
____________________________________________________ 
5. นักเรียนจะเผยแพรผลงานของตนเองไดอยางไร 
____________________________________________________ 
____________________________________________________ 
____________________________________________________ 

เพื่อนให..........................คะแนน 
เพราะ......................................... 
.................................................. 
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แบบประเมินผลตนเองหลังเรียนชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา 
 
คําชี้แจง แบบประเมินตนเองทางการเรียนรูวิทยาศาสตรมี 2 ขอ ใชเวลา 20 นาท ี

ขอที่ 1 ใหนักเรียนพจิารณาขอความตอไปนี้ แลวขีดเครือ่งหมาย  / ลงในตาราง 

 

ระดับการพิจารณา รายการพิจารณา 

ดีมาก ดี นอย 

1. ดานการสงเสริมปญญา    

    นกัเรียนเคยมีความรูเกี่ยวกับพหุปญญาในระดับใด    

    นกัเรียนมีการพัฒนาความสามารถดานสติปญญาในระดับใด    

2. ดานกจิกรรมดีมีประโยชน    

    นกัเรียนมีทกัษะการสืบเสาะหาความรูจากแหลงการเรียนรูตางๆ ในระดับใด    

    นกัเรียนมีกระบวนการทาํงานกลุม และแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ในระดับใด    

    นกัเรียนมีทกัษะการทดลองวทิยาศาสตรในระดับใด    

    นกัเรียนมีความสามารถในการสรุปองคความรูทางวทิยาศาสตรในระดับใด    

    นกัเรียนมีความสามารถทางการเรียนรูวทิยาศาสตรในระดับใด    

3. ดานการสงเสริมพัฒนาและเผยแพรผลงาน    

    นกัเรียนมีการปรับปรุงผลงานในระดับใด    

    นกัเรียนมีกระบวนการเผยแพรผลงานในระดับใด    

    นกัเรียนมีการชื่นชมผลงานตนเองและผูอ่ืนในระดับใด    

รวมจํานวนขอ    

 
 
 

คิดคะแนนดวยตนเอง 
ระดับดีมาก ระดับด ี ระดับนอย 

จํานวนขอ........×3 = .........คะแนน จํานวนขอ.......×2 = ..........คะแนน จํานวนขอ........×1 = .........คะแนน 
 คะแนนเต็ม 30 คะแนน 

รวมคะแนนทัง้หมด 
 

..........................................คะแนน 
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ขอที่ 2 ใหนักเรียนวาดภาพ 3 มิติโดยใชรูปทรงเรขาคณติตอไปนี้ (ขอละ 2 ภาพ)  
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Part 1 จงตอบคําถาม (12 คะแนน) 
1. ใชเนื้อสารเปนเกณฑ /การใชสถานะของสารเปนเกณฑ /ใชสมบัติเฉพาะตวัเปนเกณฑ 

2. สารที่มีสมบัติเปนของแข็ง คือรูปรางและปริมาตรคงที ่

3. รูปรางเปลีย่นแปลงไปตามภาชนะที่บรรจุ มีปริมาตรคงที ่

4. รูปรางไมคงที่และปริมาตรไมคงที ่

5. การเปลี่ยนรูปรางภายนอก แตไมเปลี่ยนองคประกอบภายใน , มวลของสารคงเดิมและไมเกี่ยวของ

กับความรอนภายในของสาร และไมเกี่ยวของกับโครงสรางของอะตอม  เชน การเปลี่ยนสถานะ การ

ละลาย เปนตน 

6. มีสารใหมเกิดขึ้น มวลของสารเปลี่ยนไป เปลี่ยนรูปรางทั้งภายนอกและภายใน เกีย่วของกับพลงังาน

ความรอนภายในของสาร เกี่ยวของกับโครงสรางอะตอม เชน การเผาไหม การเกิดสนิม การเนาเสยี 

เปนตน 

 
ตอนที่ 2 เขียนแผนผังความคิด (10 คะแนน) 
ข้ึนอยูกับความคิดของนักเรยีน 

 
ตอนที 3 เติมคําตอบลงในชองวาง (8 คะแนน) 
1. ตัวถกูละลาย , สารละลาย 

2. สารละลายที่เปนกรด 

3. มากกวา 

4. สารละลายอิ่มตัว , ขนาดใหญ, ขนาดเล็ก 

5  สารละลายอิ่มตัว หมายถงึ สารละลายที่ไมสามารถละลายตัวถูกละลายไดอีก เนือ่งจากมีตัวถกู

ละลายอยูมากที่สุดที่อุณหภูมิหอง 
 

เฉลย 
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ตอนที่ 4 จงตอบคําถาม (10 คะแนน) 
1. ผลึก 

2. ของแข็งกับของเหลว 

3. การที่ตัวถูกละลายแยกตัวออกจากสารละลายอิ่มตัว ในขณะที่สารละลายมีอุณหภูมิลดลง หรืออยู

ในภาวะอุณหภูมิหอง 

4. การเกิดผลกึสามารถพบไดในธรรมชาต ิเนื่องจากหนิหลอมละลายหรือหนิหนืดประกอบดวยสาร 

หรือธาตุมากมายหลายชนดิปะปนกนัอยู เมื่อเกิดการเย็นตัวลง จะพบวามีผลึกของแรธาตุเกิดขึน้ เชน

หินแกรนิต เปนตน 

5. ระยะเวลาในการตกผลกึของตัวถูกละลายมีผลกบัขนาดของผลึก คือ ถาระยะเวลาในการตกผลกึ

มาก ผลึกที่เกดิจะมีขนาดใหญกวาผลึกทีม่ีระยะเวลาในการตกผลกึนอย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพื่อนๆ ตองซื่อสัตยกับตัวเองนะ
ครับ โดยการไมเปดดูเฉลยกอนทํา
แบบฝกหัดทบทวนนะครับ!!! 
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แบบประเมินผลตนเองกอน - หลังเรียนชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา 
 
ขอที่ 1 พิจารณาตามคะแนนที่ได 

ขอที่ 2 ตัวอยางภาพ 3 มิติ   
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ประวัติยอผูทาํสารนพินธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ – ชื่อสกุล    นางสาวนนัทพิิทย   รองเดช 

วันเดือนปเกิด    1 พฤศจิกายน  2521 

สถานที่เกิด    อําเภอเมือง จงัหวัดพทัลุง 

สถานที่อยูปจจุบัน   93/200 อาคาร 1 การเคหะธนบุรี 1 สวน 6 แขวงแสมดาํ  

                                                              เขตบางขุนเทยีน กรุงเทพมหานคร 10150 

สถานทีท่ํางานปจจุบัน   ครูวิทยาศาสตร 

                                                              โรงเรียนปญญาศักดิ์  ถ.สุขสวัสด์ิ ซอย 33  

                                                              แขวงราษฎรบูรณะ เขตราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร  

                                                             10140 โทร. (02) 873-0955-9 

ประวัติการศึกษา     

 พ.ศ.2534   ประถมศึกษาปที่  6   

จากโรงเรียนเทศบาลบานคหูาสวรรค จังหวัดพทัลงุ 

 พ.ศ.2537   มัธยมศึกษาปที่  3   

จากโรงเรียนพทัลุง จังหวัดพทัลุง  

 พ.ศ.2540   มัธยมศึกษาปที่  6   

จากโรงเรียนพทัลุง จังหวัดพทัลุง  

 พ.ศ.2544   วท.บ. (วาริชศาสตร)   

     จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จงัหวดัสงขลา 

 พ.ศ.2549   กศ.ม. เอกการมัธยมศึกษา  ( การสอนวทิยาศาสตร ) 

     จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   กรุงเทพมหานคร 
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