
ภาพสะทอนโรคเอดสในบันเทิงคดีไทยชวง พ.ศ.๒๕๓๒ ถึง พ.ศ.๒๕๔๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปริญญานิพนธ 

ของ 

จิตรพรรณ  พึง่พงษ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสนอตอบัณฑติวิทยาลัย มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 

ตามหลกัสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย 

พฤษภาคม ๒๕๕๐ 
 



ภาพสะทอนโรคเอดสในบันเทิงคดีไทยชวง พ.ศ.๒๕๓๒ ถึง พ.ศ.๒๕๔๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทคัดยอ 

ของ 

จิตรพรรณ  พึง่พงษ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสนอตอบัณฑติวิทยาลัย มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 

ตามหลกัสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย 

พฤษภาคม ๒๕๕๐ 
 



จิตรพรรณ  พึง่พงษ.  (๒๕๔๙).  ภาพสะทอนโรคเอดสในบันเทงิคดีไทยชวง พ.ศ.๒๕๓๒  

 ถึง  พ.ศ.๒๕๔๗. ปริญญานิพนธ  กศ.ม. (ภาษาไทย). กรุงเทพฯ: บัณฑิต 

 วิทยาลัย  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  คณะกรรมการควบคุม: ผูชวย 

 ศาสตราจารยสมเกียรติ  คูทวีกุล.  อาจารยภาณุพงศ อุดมศิลป 

 

 ปริญญานิพนธเร่ือง  ภาพสะทอนโรคเอดสในบันเทิงคดไีทยชวง พ.ศ.๒๕๓๒ 

ถึง พ.ศ.๒๕๔๗. มีจุดมุงหมายเพื่อวิเคราะหภาพสะทอนโรคเอดส  วิธกีารนาํเสนอ

ขอเท็จจริงเรื่องโรคเอดส  และบทบาทของวรรณกรรม 

 ผลการศึกษาพบวา  ผูเขียนมุงสะทอนภาพตัวละครผูติดเชื้อเอดส  และตัว

ละครที่เกี่ยวของ  ภาพสะทอนดังกลาวมีรายละเอยีดถูกตองตามหลกัวิชาการเรื่องโรค

เอดส  ในฐานะที่เปนบันเทงิคดผูีเขียนนาํเสนอภาพสะทอนขางตน  และขอมูลรายละเอียด

เร่ืองโรคเอดสผานตัวละครในสภาพตางๆ กันอยางแยบยล  บันเทิงคดทีี่สะทอนภาพโรค

เอดสมีบทบาทที่สําคัญ ๒ ประการคือ  บทบาทดานวรรณศิลป  และบทบาทดานสังคม  

โดยทาํใหผูอานเกิดอารมณรวมกับตัวละคร  และเหตกุารณในเรื่อง  รวมทั้งทาํใหผูอานมี

ความรูความเขาใจเรื่องโรคเอดสอยางถกูตอง  ชี้ใหเหน็อันตราย  และแนวทางการปองกัน

โรค  ซึ่งอาจสงผลใหการเปนโรคเอดสลดลงได  บันเทงิคดีที่สะทอนภาพโรคเอดสที่

นักเขียนไทยรวมสมัยสรางสรรคข้ึนในชวง พ.ศ.๒๕๓๒ ถงึ พ.ศ. ๒๕๔๗  เปนวรรณกรรมที่

มีคุณคาทั้งดานวรรณศิลป  และดานสังคม   

  

 
 



ประกาศคุณูปการ 

 

 ปริญญานิพนธฉบับนี้ สําเรจ็ลงไดดวยความกรุณาจากผูชวยศาสตราจารยสมเกยีรติ  คูทวีกุล 

ประธานกรรมการ ที่ใหคําแนะนําและขอคิดที่เปนประโยชนตอการศึกษา รวมถงึอาจารยภาณพุงศ 

อุดมศิลป กรรมการทีป่รึกษา  อาจารยสุภัค  มหาวรากร  กรรมการแตงตั้งเพิ่มเติม  อาจารยพิมพาภรณ  

บุญประเสริฐ  กรรมการแตงตั้งเพิ่มเตมิ ทีช่วยแกไขขอบกพรองในปริญญานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอกราบ

ขอบพระคุณเปนอยางสงูไว ณ ทีน่ี้ดวย 

 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทกุทาน ของมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ไดประสิทธิ์

ประสาทวิทยาการตาง ๆ ใหผูวิจัยสามารถนํามาเปนประโยชนในการทาํปริญญานพินธฉบับนี้ได  

อยางด ี

 ขอขอบพระคุณผูใหทนุการศึกษาของมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒทีม่อบทุน เพื่อใชจายใน

การทาํปริญญานพินธ 

 ขอกราบขอบพระคุณ บาทหลวงประเสรฐิ สมงาม อธิการโรงเรียนหวัหินวิทยาลยั บาทหลวง

สมิต แดงอําพนัธ บาทหลวงแอนโทนี่  เรสเตลลี และบราเดอรสุวรรณ จูฑะสมภากร ตลอดจนคณะ

นักบวชในเครอืซาเลเซียนทกุทาน ที่ไดชวยใหแรงใจและกําลงัใจดวยดีเสมอมา 

 ขอกราบขอบพระคุณคุณพอคุณแมที่เปนกําลังใจและมอบพลังสมองใหแกขาพเจาจนทาํให

ประสบความสําเร็จในการศึกษาครั้งนี้ และขอขอบคุณพี่นอง เพื่อน ๆ ทุกคน 

 

        จิตรพรรณ  พึง่พงษ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



สารบัญ 
 

บทที ่               หนา 
 ๑.   บทนํา...........................................................................................................................๑ 

          ภูมหิลงั..................................................................................................................๑  

   ความมุงหมายของการศึกษาคนควา........................................................................ ๓ 

   ความสาํคัญของการศึกษาคนควา........................................................................... ๓ 

   ขอบเขตของการศึกษาคนควา..................................................................................๓ 

   วิธีการศึกษาคนควา................................................................................................ ๔ 

 

 ๒. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ................................................................................... ๕ 

                  เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวกบัโรคเอดส.....................................................................๕ 

   เอกสารที่เกี่ยวกับโรคเอดส…………………………………………………………….. . ๕ 

   งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการศกึษาดานโรคเอดส……………………………………….. ๑๐ 

   เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วกับความสมัพนัธของวรรณกรรมกับสังคม ......................๑๓ 

   เอกสารที่เกี่ยวกับความสมัพนัธของวรรณกรรมกับสังคม..........................................๑๓ 

   งานวิจยัที่เกี่ยวกับการศึกษาวรรณกรรมกบัสังคม.................................................... ๑๖ 

 

๓. วิเคราะหภาพสะทอนโรคเอดสในบันเทิงคดีไทยชวง พ.ศ. ๒๕๓๒ ถึง พ.ศ. ๒๕๔๗... ๑๙ 

 ตัวละครผูติดเชื้อเอดส........................................................................................... ๑๙ 

  สาเหตุการติดเชื้อเอดสของตัวละคร................................................................. ๑๙ 

     ติดเชื้อเอดสจากคนรักหรือสามี.................................................................. ๒๐ 

   ติดเชื้อเอดสจากการเทีย่วสถานขายบริการ................................................. ๒๒ 

   ติดเชื้อเอดสจากการขายบรกิารทางเพศ..................................................... ๒๕ 

   ติดเชื้อเอดสจากการใชสารเสพติดหรือใชเข็มฉีดยาเสพติดรวมกัน................ ๒๗ 

   ติดเชื้อเอดสจากมารดา............................................................................. ๒๙ 

   ติดเชื้อเอดสจากการมีพฤติกรรมรักรวมเพศ................................................ ๓๐ 

   ติดเชื้อเอดสจากคนไข............................................................................... ๓๑ 

   ติดเชื้อเอดสจากการมีสัมพนัธทางเพศกบัผูติดเชื้อเอดส............................... ๓๒ 

 
 



สารบัญ  (ตอ) 
 
บทที ่                                                                                                       หนา 
  ๓ (ตอ) ลักษณะอาการของตัวละครที่ติดเชื้อเอดส........................................................ ๓๔ 

     ระยะไมมีอาการ....................................................................................... ๓๔ 

     ระยะมีอาการ…....................................................................................... ๓๖ 

    วิธีการปองกนัการแพรระบาดโรคเอดส............................................................. ๔๒ 

        การใชถุงยางอนามยั................................................................................. ๔๓ 

     การไมใชเข็มฉีดยาหรือของใชสวนตวัรวมกบัผูปวย...................................... ๔๕ 

     การรณรงคโดยการใชส่ือตาง ๆ.................................................................. ๔๗ 

     การมีสติและความหวาดกลัวโรคเอดส....................................................... ๔๘ 

     การตรวจเลือดกอนแตงงาน...................................................................... ๔๙ 

     การแจงแพทยและพยาบาลเมื่อเปนผูติดเชือ้เอดส....................................... ๕๐ 

     การใชความรอน....................................................................................... ๕๑ 

     การเผาศพ............................................................................................... ๕๒ 

    ลักษณะทางพฤติกรรมของตัวละครผูติดเชื้อเอดส............................................. ๕๓ 

     การมีความหวาดกลัว และสบัสน............................................................... ๕๓ 

     การมีสติ ยอมรับความจริง และชวยเหลือผูอ่ืน............................................ ๕๗ 

     การเก็บกด และไมบอกใคร....................................................................... ๖๓ 

     การฆาตัวตาย.......................................................................................... ๖๗ 

     การทาํแทง............................................................................................... ๖๘ 

     การไมยอมรับความจริง............................................................................ ๗๐ 

     การแกแคน.............................................................................................. ๗๒ 

   พฤติกรรมของตัวละครที่เกีย่วของกับผูติดเชื้อเอดส.................................................. ๗๕ 

    พฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว................................................................... ๗๕ 

     สมาชิกในครอบครัวใหการดแูลเอาใจใสตอผูติดเชื้อเอดส............................ ๗๕ 

     สมาชิกในครอบครัวไมดูแลและแสดงความรังเกียจตอผูติดเชื้อเอดส............. ๘๕ 

    พฤติกรรมของคนในสังคม............................................................................... ๘๙ 

     คนในสังคมแสดงความเหน็ใจและชวยเหลือ............................................... ๘๙ 

     คนในสังคมแสดงความรงัเกียจ.................................................................. ๙๒ 
 



สารบัญ(ตอ) 
 

บทที ่     หนา 
 ๓ (ตอ) กลวิธกีารนาํเสนอภาพสะทอน.............................................................................   ๙๘ 

    ชายนักเที่ยว................................................................................................   ๙๙ 

    ผูติดเชื้อเอดส............................................................................................... ๑๐๒ 

    ผูเกี่ยวของกับผูติดเชื้อเอดส........................................................................... ๑๐๖ 

    ผูขายบริการทางเพศ..................................................................................... ๑๑๐ 

    หมอและพยาบาล........................................................................................ ๑๑๒ 

          ผูติดเชื้อเอดสจากคนรักหรือสามี................................................................... ๑๑๕ 

    เปนชายรักรวมเพศ....................................................................................... ๑๑๖ 

 
   

๔ วิเคราะหบทบาทของบนัเทิงคดีไทยชวง พ.ศ. ๒๕๓๒ ถึง พ.ศ. ๒๕๔๗ ที่สะทอนภาพ  
     โรคเอดส............................................................................................................ ๑๑๙ 
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   อารมณสงสาร.............................................................................................. ๑๒๐ 

   อารมณกลาหาญ......................................................................................... ๑๒๓ 

   อารมณเกลียดชัง.......................................................................................... ๑๒๗ 

   อารมณโกรธ................................................................................................ ๑๓๓ 

   อารมณหวาดกลัวและทุกขเวทนา.................................................................. ๑๓๕ 

  บทบาทดานสงัคม.............................................................................................. ๑๓๖ 

   การใหความรู............................................................................................... ๑๓๖ 

   ยารักษาโรคเอดส................................................................................... ๑๓๗ 

   สถานที่ดูแลผูปวยเอดส.......................................................................... ๑๓๙ 

   ความรูในเรื่องที่เกีย่วของ........................................................................ ๑๔๐ 

   การชี้ใหเหน็อันตราย..................................................................................... ๑๔๓ 

   การแนะแนวทางการปองกัน.......................................................................... ๑๔๘ 

 

 

 



สารบัญ(ตอ) 
 

บทที ่   หนา    
   ๕ สรุปผลการศกึษา อภิปรายผลและขอเสนอแนะ............................................... ๑๕๕ 

 

บรรณานุกรม...................................................................................................................... ๑๕๙ 

 

ประวัติยอผูวจิัย.................................................................................................................. ๑๖๕ 
  



บทที่ ๑ 
บทนํา 

ภูมิหลัง 
 วรรณกรรมเปนศิลปกรรมชนิดหนึ่งที่มุงสะทอนสิง่ที่เกิดขึ้นในสังคม  ตลอดจนวิถีชวีิตของ

มนุษยในแงมมุตางๆ  สภาพสังคมและสิง่แวดลอมคือแรงบันดาลใจใหนักเขียนถายทอดความรูสึกตอ

ส่ิงที่ไดพบเหน็ออกมาเปนงานเขียนในรูปแบบตางๆ ยิง่โลกปจจุบันมีการติดตอกันอยางไรพรมแดน  

สังคมก็ยิง่มีเนือ้หาหลากหลายทีน่ักเขียนสามารถนําเรื่องราวตางๆ มาเขียนไดไมรูจบ  วรรณกรรมจงึ

เปรียบเสมือนกระจกเงาสะทอนภาพสังคม  ดังที่ตรีศิลป  บุญขจร (๒๕๒๓ : ๖-๑๒)  กลาววา 

 

 
 ความสัมพันธระหวางวรรณกรรมกับสังคมสรุปได ๓ ลักษณะดังนี้  ลักษณะที่หนึ่ง  วรรณกรรมเปน 

       ภาพสะทอนสังคม  กลาวคือการสะทอนสังคมของวรรณกรรมมิใชเปนการสะทอนอยางบันทึกเหตุการณ 

       แตเปนภาพสะทอนประสบการณของผูเขียน  และเหตุการณสวนหนึ่งของสังคม  วรรณกรรมจึงเปนความ 

       จริงของสังคมสอดแทรกอยู  วรรณกรรมอาจจะสะทอนสังคมทั้งในดานรูปธรรม  และนามธรรม  

       ดานรูปธรรมหมายถึงเหตุการณโดยทั่วๆ ไปที่เกิดขึ้นในสังคม  สวนดานนามธรรมหมายถึงคานิยมในชีวิต 

      จิตใจของคนในสังคม  ตลอดจนความรูสึกนึกคิดของนักเขียน  ลักษณะที่สอง  สังคมยอมมีอิทธิพลตอ 

       วรรณกรรม  หรือตอนักเขียนเนื่องจากนักเขียนอยูในสังคมยอมมีอิทธิพลจากสังคม  ทั้งในดานวัฒนธรรม 

       ขนบประเพณี  ศาสนา  ปรัชญา  และการเมือง  สภาพการณของปจจัยเหลานี้ยอมเปนส่ิงกําหนดโลกทัศน 

       และชีวทัศนของนักเขียน  และลักษณะที่สาม  วรรณกรรมหรือนักเขียนมีอิทธิพลตอสังคม  ซึ่งอาจเปนไปได 

       ทั้งในดานอิทธิพลภายนอก  เชนการกระทําตามอยางในวรรณกรรม  และอิทธิพลภายใน  คืออิทธิพลทาง 

       ความคิด  การสรางคานิยม  รวมทั้งความรูสึกนึกคิด 

 

 

 วรรณกรรมเปนผลของศิลปะที่มนุษยสรางสรรคจากจนิตนาการ  ความคิด  ความรูสึก  

ผสมผสานกับประสบการณที่แวดลอมของผูเขียน  แลวถายทอดความรูสึกนึกคิดนัน้ออกมายังผูอาน   

โดยใชภาษาอกัษรเปนสื่อในรูปแบบตางๆ ตามความถนดัหรือความคดิสรางสรรคของผูเขียนแตละคน  

ดังนัน้รูปแบบในการเขียนงานวรรณกรรมของผูผลิตงานวรรณกรรมจึงมีหลากหลาย 

 บันเทงิคดีไทยเปนงานเขียนอีกประเภทหนึง่ที่ผูเขียนเจตนาจะใหผูอานไดรับความสนกุสนาน

เพลิดเพลนิเปนสําคัญ  ขณะเดียวกนัผูอานก็อาจไดความรู  ประสบการณ  คติธรรม  ตลอดจนแนวทาง

ในการดําเนนิชีวิตไปพรอมกันดวย  ดังทีก่ระแสร  มาลยาภรณ (๒๕๓๐ : ๓๓)  กลาววา “บันเทงิคดี  

คือเร่ืองสมมุติที่สรางขึน้มาอยางมีจินตนาการ  และอารมณ  มุงใหความเพลิดเพลนิเปนใหญ”  ซึ่ง 



   ๒  

สอดคลองกับประทีป  เหมือนนิล (๒๕๒๓ : ๑๔)  กลาวไววา  “บันเทิงคดี  คือเร่ืองทีใ่ชจินตนาการสราง

ข้ึนโดยมีเจตนาใหความเพลดิเพลินแกผูอานเปนสาํคัญ  แตขณะเดียวกันผูแตงอาจสอดแทรกความรู  

ความคิด  และประสบการณตางๆ เขาไวดวย”  การที่ผูแตงหยิบยกเรือ่งราวตางๆ ทีเ่กิดขึ้นในสงัคมไทย

มาเปนวัตถุดิบในการสรางวรรณกรรม  ไมวาจะเปนวิถชีีวติของคนในสังคม  ความเจริญความเสื่อม

ของสังคม  ตลอดจนปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น  เชน  ปญหาครอบครัว  ปญหาที่อยูอาศยั  ปญหาทาง

การเมืองการศึกษา  และปญหาเกี่ยวกับโรคภัยไขเจ็บ  โดยเฉพาะปญหาโรคเอดสทีก่ําลังแพรระบาด

อยูในสังคมปจจุบัน  ส่ิงนี้คือความสัมพันธอันแนบแนนระหวางสงัคมกับวรรณกรรม 

 บันเทงิคดีไทยที่สะทอนภาพโรคเอดสเปนวรรณกรรมที่ผูสรางขึ้นในขณะที่ปญหาโรคเอดสเขา

มาเกีย่วของกบัวิถีชวีิตของมนุษย  ต้ังแตครอบครัว  สังคม  จนกลายเปนปญหาระดบัประเทศ  

ที่ถูกกลาวถงึอยางแพรหลายในสื่อตางๆ ไมวาจะเปนบทเพลง  บทละครโทรทัศน  การตูน  เร่ืองขาํขัน   

บทความ  สารคดี  เร่ืองสั้น  นวนิยาย  ตลอดจนงานเขียนอื่นๆ ที่เปนงานศิลปะ  ปญหาโรคเอดสจงึเปน

ปญหาที่สรางความสลดหดหูความเวทนาสงสารกับผูไดรับชะตากรรมจากโรคเอดส  ซึ่งตองเผชิญกับ

ความเจ็บปวด  ความทุกข  และไดรับความรังเกียจจากคนในสังคม  ดังที่กระทรวงสาธารณสุข  

(๒๕๓๙ : ๒๙-๓๐)  กลาววา 

 

 
 โรคเอดสสงผลกระทบตอสังคมและเศรษฐกิจสวนรวมกลาวคือ  การไมยอมรับของสังคมเนื่องจาก 

       ขาดความรูความเขาใจที่ถูกตอง  อีกทั้งยังแพรระบาดอยางรวดเร็ว  อัตราตายสูง  ผูปวยเอดสจะอายุส้ัน 

       และยังไมมียารักษา  กอใหเกิดความหวาดกลัวการถูกทอดทิ้งจากคูสามีภรรยา  หรือบุตร  เสียสุขภาพจิต 

       ปรับตัวไมได  เกิดปญหาครอบครัวแตกแยกมีเด็กกําพรา  การถูกขับไลออกจากที่ทํางาน  หรือชุมชนที่อยู 

       อาศัย  การประณามหรือเรียกวาจะปฏิบัติตอผูติดเชื้อเปนผลใหผูติดเชื้อเหลานั้นมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 

       กาวราว  ตอตานสังคม  บางรายทอแทหมดหวัง  ส่ิงเหลานี้ลวนสะทอนใหเห็นถึงความเสื่อมทางดานคุณธรรม 

       ขาดมโนธรรม  ในอนาคตที่สังคมจะเต็มไปดวยผูปวยเอดส  และความสับสนวุนวายจะตามมา  อันเกิดจาก 

       พฤติกรรมของผูปวยเอดส  และคนที่อยูรอบขาง 

 

  

 บันเทงิคดีไทยเกี่ยวกับโรคเอดสที่นักเขียนวรรณกรรมเปนผูสรางขึ้น  จงึเปนภาพสะทอนสังคม

อีกภาพหนึง่ทีผู่สรางวรรณกรรมใชเปนสื่อที่มุงถายทอดเรื่องราวในแงมมุตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสภาวการณ

แพรระบาดของโรคเอดสที่เขามาเกี่ยวของในชีวิตของคน  ซึ่งสงผลกระทบกับระบบครอบครัว  สังคม  

และเปนปญหาระดับประเทศที่ยากตอการแกไข  จึงทาํใหผูวิจยัสนใจศึกษาวเิคราะหภาพสะทอนโรค



   ๓  

เอดสในสังคมไทยจากบันเทงิคดีไทย  เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจเกีย่วกับโรคเอดสในมุมมองของ

วรรณกรรมไดชัดเจนยิง่ขึ้น  ตลอดจนไดทราบทัศนะของผูเขียนทีม่ีตอโรคเอดสอีกดวย 

 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 ๑. เพื่อวเิคราะหภาพสะทอนโรคเอดส   ในบันเทงิคดีไทยชวง พ.ศ.๒๕๓๒ ถงึ พ.ศ.๒๕๔๗ 

 ๒. เพื่อวิเคราะหบทบาทของบันเทงิคดีไทยที่สะทอนภาพโรคเอดสชวง พ.ศ.๒๕๓๒ ถึง พ.ศ.

๒๕๔๗ 

 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา  
 ผลการศึกษาคนควาครั้งนีท้ําใหเหน็ความสัมพนัธระหวางโรคเอดสกบับันเทิงคดีไทยใน

ชวงเวลาดงักลาว  รวมทั้งเขาใจบทบาทของบันเทิงคดไีทยที่สะทอนภาพโรคเอดส 

 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

 ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ผูวจิัยศึกษางานเขียนประเภทบนัเทงิคดีไทยชวง พ.ศ.๒๕๓๒ ถึง 

พ.ศ.๒๕๔๗  เนื่องจากในชวงเวลาดังกลาวเปนชวงที่เกดิการแพรระบาดของโรคเอดสแพรหลาย  และมี

ผูติดเชื้อเอดสจํานวนมากขึน้  โดยศึกษาจากงานเขียนประเภทเรื่องสัน้จํานวน ๑๖ เร่ือง  และงานเขียน

ประเภทนวนยิายจํานวน ๘ เร่ือง  ดังนี ้

 เร่ืองสั้นจาํนวน ๑๖ เร่ือง  ไดแก 

  ๑. นทิานประจําเมือง    ของถวัลย  มาศจรัส             พ.ศ.๒๕๓๒ 

  ๒. ตะวันลา     ของมานพ  ถนอมศร ี  พ.ศ.๒๕๓๓ 

  ๓. ความรักของชายหนุม    ของณัฐ  ศาสตรสองวิทย พ.ศ.๒๕๓๔ 

  ๔. บัวลอย     ของณัฐ  ศาสตรสองวิทย พ.ศ.๒๕๓๕ 

  ๕. แคนนางพญางามเมือง  ของวิวัฒน  โรจนพทิยากร พ.ศ.๒๕๓๘ 

  ๖. แบบนี้กม็ีดวย    ของวิวฒัน  โรจนพทิยากร พ.ศ.๒๕๓๘ 

  ๗. ละครขางถนน    ของวิวฒัน  โรจนพทิยา  พ.ศ.๒๕๓๘  

  ๘. บานทุงไฮเทค    ของวีระ  สุดสังข  พ.ศ.๒๕๔๐ 

  ๙. รอยยิม้     ของสังคม  เภสัชมาลา  พ.ศ.๒๕๔๑ 

  ๑๐. ถอยรําพงึบนถนนสายเปลี่ยว   ของจฬุา  ละคร  พ.ศ.๒๕๔๑ 

  ๑๑. เวลาที่เหลืออยู  ของเบญจมาศ  จูมณี พ.ศ.๒๕๔๑ 

  ๑๒. รวมเรื่องสั้นชุดลายขางโลง ของไพบูลย  พันธเมือง พ.ศ.๒๕๔๒ 



   ๔  

  ๑๓. ในวงลอม   ของไพบูลย  พันธเมือง พ.ศ.๒๕๔๓ 

  ๑๔. โลกราย   ของพิสิฐ  ภูศรี  พ.ศ.๒๕๔๓ 

  ๑๕. รวมเรื่องสั้นน้าํใจยงัหาได ของจําลอง  ฝงชลจิตร พ.ศ.๒๕๔๕ 

  ๑๖. เขียนกระดาษวาดละคร ของโชคชัย  บัณฑิต พ.ศ.๒๕๔๕ 

 นวนิยายจาํนวน ๙ เร่ือง  ไดแก 

  ๑.  กอนจะถึงจุดดับ  ของวีรวัฒน  กนกนุเคราะห พ.ศ.๒๕๓๓ 

  ๒.  เกิดแตตม              ของโบตั๋น              พ.ศ.๒๕๓๕ 

  ๓.  นายหนา  แมงดา  อาโก  โสเภณีเด็ก ของคําพนู  บุญทว ี พ.ศ.๒๕๓๖ 

  ๔.  ซากดอกไม   ของวีรวัฒน  กนกนุเคราะห พ.ศ.๒๕๔๒ 

  ๕.  หองสีน้าํเงิน   ของเสาวร ี   พ.ศ.๒๕๔๒ 

  ๖.  สงครามดอกรัก  ของโสภาค  สุวรรณ  พ.ศ.๒๕๔๓ 

  ๗.  นักสูหมูบานตกเขยีว  ของคําพนู  บุญทว ี  พ.ศ.๒๕๔๔ 

  ๘.  พทุธานุภาพ   ของกัลปพฤกษ   พ.ศ.๒๕๔๖ 

  ๙.  ดาวเที่ยงวนั ตะวันเที่ยงคืน ของตรีนุชา   พ.ศ.๒๕๔๗ 

 

วิธีการศึกษาคนควา  
 ผูวิจัยจะดาํเนนิการศึกษาคนควา  ตามขัน้ตอนตอไปนี ้

๑. ศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับโรคเอดส  และความสัมพนัธของ 
      วรรณกรรมกับสังคม 

  ๒.  ศึกษาบนัเทิงคดีทีเ่กี่ยวกบัโรคเอดสตามขอบเขตของการศึกษา 

๓.  วิเคราะหภาพสะทอนโรคเอดสในบันเทิงคดีไทยชวง พ.ศ.๒๕๓๒  ถึง     

        พ.ศ.  ๒๕๔๗  

๔.  วิเคราะหบทบาทของบนัเทงิคดีไทยชวง พ.ศ.๒๕๓๒ ถึง พ.ศ.๒๕๔๗ 

      ที่สะทอนภาพโรคเอดส    

๕. เสนอผลการศึกษาคนควาแบบพรรณนาวเิคราะห 
 
 
 

 
 



   ๕  

 
 

บทที่  ๒ 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ในการการวิจยัครั้งนี้  ผูวจิัยไดศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวของ  และนําเสนอตามหวัขอ 

ตอไปนี้ 

๑. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วกับโรคเอดส 
๒. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับความสัมพันธของวรรณกรรมกับสังคม 
 

๑. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับโรคเอดส 
 ๑.๑ เอกสารที่เกี่ยวกับโรคเอดส 
 ประวัติและความเปนมาของโรค 
 กรมควบคุมโรคติดตอ (๒๕๓๙ : ๒-๓)  สรุปประวัติความเปนมาของโรคเอดสไววา  โรคเอดส  

(Acquired  Immune  Deficiency  Syndrome : AIDS)  เกิดจากการติดเชื้อไวรัสชนิดหนึ่งซึง่เรียกวา  

Human  Immunodeficiency  Virus  ไวรัสนี้จะเขาไปทําลายระบบภูมคุิมกันของรางกายทําใหไม

สามารถปองกนัภยันตรายจากโรคติดเชื้ออ่ืน ๆ หรือโรคมะเร็งบางชนดิได  โดยเฉพาะอยางยิง่โรค 

ติดเชื้อประเภทฉวยโอกาสหรือโรคมะเร็ง  (Opportunistic  Disease)  ผูปวยโรคเอดสมักมีอาการ

รุนแรงและเสยีชีวิตอยางรวดเร็ว  โรคเอดสเปนโรคใหมที่พบรายงานครั้งแรกในประเทศสหรัฐอเมริกา  

ในป พ.ศ.๒๕๒๔  โดยพบวาผูปวยรักรวมเพศ  ๓  ราย  ในรัฐลอสแองเจลิส  เกิดเปนโรคปอดบวมจาก

เชื้อ  Pneumocystis  Carinii  ท ั้ง ๆ ทีเ่คยมีสุขภาพดีมากอน  ตอมาพบผูปวยโรคคลายคลึงกันนี้

เพิ่มข้ึนจากเมอืงอื่น  ผูปวยทุกรายไมมีประวัติการรับยากดระบบภูมิคุมกันของรางกาย  แตปรากฏวา

เม็ดเลือดขาวที่ทาํหนาที่เกีย่วของกับภูมคุิมกันมีจาํนวนลดลงไปมาก  และทํางานไมไดตามปกติ  จงึมี

การตั้งชื่อโรคนี้วา  Acquired  Immune  Deficiency  Syndrome  หรือกลุมอาการภูมิคุมกันเสื่อม 

 ในประเทศไทย  พบผูปวยรายแรกในเดือนกนัยายน  พ.ศ.๒๕๒๗  เปนชายไทยซึง่เดินทางไป

ศึกษาตอที่สหรัฐอเมริกาและมีพฤตกิรรมรักรวมเพศ  เร่ิมมีอาการในป ๒๕๒๖  ไดรับการตรวจและ

รักษาที่โรงพยาบาลแหงหนึง่ในสหรฐัอเมรกิา  พบวาปอดอักเสบจากเชื้อ  Pneumocystis Carinii  

แพทยลงความเหน็วาเปน          โรคเอดส  ผูปวยรายนี้กลับมารักษาตัวที่ประเทศไทยในป  ๒๕๒๗ 
 ความหมายของโรคเอดส   
 กรมควบคุมโรคติดตอ (๒๕๓๕ : ๑) ใหความหมายวา  เอดสคือโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสชนิด

หนึง่  เขาไปทาํลายระบบภมูิคุมกันหรือกลไกตอตานเชือ้โรคชนิดตาง ๆ ไดงายแมกระทั่งเชื้อทีพ่บใน



   ๖  

ธรรมชาติ  และไมทําอนัตรายตอคนปกติ  จะเปนอนัตรายตอผูติดเชื้อเอดสที่มีระบบภูมิคุมกัน          

ลดนอยลง  นอกจากนี้ยงัอาจพบอาการของโรคมะเร็งบางชนิด  เชน  มะเร็งผิวหนังที่ไมพบบอย    

ความเจ็บปวยเหลานี้อาจมีความรนุแรงและทําใหเสียชีวติได  

สถาพร  มานสัสถิตย (๒๕๓๘ : ๒) กลาววา  โรคเอดสเปนโรคติดตอที่เกิดจากเชื้อไวรัสชนิด

หนึง่  เมื่อไวรัสเขาสูรางกายจะมกีารฟกตัวซึ่งอาจกินเวลาหลายป  โดยไมมีอาการผิดปกติใด ๆ ตอมา

ไวรัสจะเพิ่มจาํนวนมากขึน้จนสามารถทําลายภูมิคุมกนัของรางกายใหเสียไปเรื่อย ๆ ในที่สุดรางกายจะ

ไมสามารถปองกนัตนเองจากการติดเชื้อโรคใด ๆ ทําใหเกิดโรคติดเชื้ออ่ืนแทรกซอนไดงายและปรากฏ

เปนโรคเอดสข้ึน  ในบางรายยังอาจเกิดเปนมะเรง็บางชนิดได  ผลสุดทายคนไขจะเสียชีวิตในเวลาไม

นานนกั  ในขณะนี้ยงัไมมียารักษาใหหายขาดและไมมีวคัซีนปองกนัโรคนี้   

 กระทรวงสาธารณสุข (๒๕๔๒ :๑) ใหความหมายวา  เอดสเปนกลุมอาการของโรคที่เกิดจาก

การติดเชื้อไวรัสเอดส  ซึ่งจะเขาไปทําลายเม็ดเลือดขาว  แหลงสรางภูมคุิมกันโรค  ทาํใหติดโรคชนิด

ตาง ๆ ไดงายขึ้น  เชน  วัณโรค  ปอดบวม  เยื่อหุมสมองอักเสบ  หรือทาํใหเปนมะเร็งบางชนิดไดงาย

กวาคนปกติ  อาการจะรนุแรงและเสียชีวติอยางรวดเรว็   
 การติดตอของโรคเอดส 
 กระทรวงสาธารณสุข (๒๕๓๒ : ๔-๕)  กลาววาแมเชื้อไวรัสเอดสจะมีในของเหลวที่ออกจาก

สวนตาง ๆ ของรางกาย  เชน  เลือด  น้าํกาม  น้ําในชองคลอด  น้าํตา  และน้ําลาย  เปนตน  แตพบวา  

โอกาสที่จะแพรโรคมีเฉพาะทางเลือด  น้าํกาม  และน้ําในชองคลอดเทานัน้  ดังนั้นโรคนี้จึงแพรได ๓ 

ทางคือโดยการมีเพศสัมพนัธ  โดยทางเลอืดที่ปนเชื้อและโดยทางมารดาที่ติดเชื้อสูทารก  มี

รายละเอียด   ดังนี ้  

๑.  การติดตอทางเพศสัมพนัธ  โรคเอดสสามารถแพรไดทั้งจากชายสูชาย  ชายสูหญิง  และ

หญิงสูหญิง  ผูที่เสี่ยงตอการติดเชื้อโดยทางเพศสัมพนัธ  ไดแก  ผูที่มีเพศสัมพนัธสําสอน  หรือเปลีย่นคู

นอนบอย ๆ เชนชายขายบริการ  หญิงโสเภณีหรือหญิงบริการ  คูนอนผูที่ติดเชื้อเอดส  ชายรักรวมเพศที่

สําสอน  โอกาสติดเชื้อข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง  เชน  การมีแผลบริเวณอวัยวะเพศ  การเปลี่ยน 

คูนอนบอย ๆ และรูปแบบของเพศสัมพันธ  เชน  รวมเพศทางทวารหนัก  เปนตน 

 ๒.  การติดตอทางเลือดและผลิตภัณฑจากเลือด  การรับเชื้อทางเสนเลือดเปนวิธกีารแพรที่

ไดผลที่สุด  โอกาสติดเชื้อข้ึนอยูกับปริมาณของไวรัสที่มีอยูในเลือด  พบใน  ๓  กรณีคือ การรับ

เลือดขณะทําการผาตัดหรือเพื่อการรักษาโรคเลือดบางชนิด  การใชเข็มหรือกระบอกฉีดยารวมกบัผูติด

เชื้อ  และการรับอวัยวะของผูติดเชื้อ  หรือการผสมเทยีมโดยรับอสุจิของผูติดเชื้อ 

 ๓.  การติดตอทางมารดาสูเด็ก  โรคเอดสสามารถแพรจากมารดาสูทารกได  ต้ังแตกอนคลอด  

ขณะคลอดหรือหลังคลอด  โอกาสทีท่ารกจะไดรับเชื้อประมาณ  ๒๐-๕๐  เปอรเซนต 



   ๗  

 การปองกันโรคเอดส  
 กระทรวงสาธารณสุข (๒๕๓๒ : ๒๐-๒๕)  กลาวถงึวธิกีารปองกนัโรคเอดสดังนี ้

๑. การพัฒนาวัคซีนปองกันโรคเอดส  เปนวิธกีารหนึ่งที่จะหยุดการระบาดของโรค  แตการ 

ผลิตวัคซีนทีป่ลอดภัยและมีประสิทธิผลดีนั้นทําไดยากและตองใชเวลาอีกนาน  การรณรงคใหสุขศึกษา

และประชาสัมพันธเกี่ยวกับโรคเอดสยังคงเปนมาตรการที่สําคัญที่สุดในการปองกนัการแพรระบาดของ

โรคเอดสในขณะนี ้

๒. แนวทางการปองกันโรคเอดสในปจจุบัน  โดยเหตุทีโ่รคนีไ้มมีแมลงเปนพาหะ  ไมแพร 

กระจายทางไอ  จามรดกัน  หรือทางการกนิอาหารทีป่นเปอนเชื้อ  ดังนัน้วิธกีารปองกนัการติดเชื้อจงึอยู

ที่การหลีกเลีย่งที่จะสัมผัสทางเพศ  ทางเลอืด  และทางการคลอดจากบุคคลที่ติดเชื้อ 

๒.๑ การปองกันการแพรโรคทางเพศสัมพันธโดยการใหสุขศึกษาใหประชาชน 

หลีกเลี่ยงพฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อ  ไดแก  การงดเวนการมีเพศสัมพันธ  ไมเปลีย่นคูนอน  ไม 

สําสอนทางเพศ  งดเวนการมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่เปนกลุมเสีย่งทั้งชายบริการและหญิงอาชีพพเิศษ  

การใชถุงยางอนามยัจะปองกนัโรคเอดสไดหากใชอยางถูกตอง  ถงุยางบางชนิดยังเคลือบสาร 

บางอยางซึ่งสามารถฆาเชื้อไวรัสได  การศกึษาในหองทดลองพบวาเชือ้โรคเอดสไมสามารถซมึผาน 

ถุงยางอนามัยได 

๒.๒ การปองกันการแพรทางเลือด  การแพรทางเลือดจะเกิดไดในกรณีตอไปนี้ 

ทางการรับเลือด  และผลิตภัณฑจากเลือด  การใชเข็มและกระบอกฉีดที่ปนเปอนเชื้อ  การรับอวยัวะ

หรือผสมเทยีม  การปองกนัในทัง้  ๓  กรณ ี จะกระทาํโดย 

๒.๒.๑ แนะนาํใหประชาชนทราบถงึความเสี่ยงจากพฤตกิรรมตาง ๆ และ 

ใหทราบถึงวิธกีารปองกนั 

๒.๒.๒ ฝกอบรมหรือแนะนําการปฏบัิติงานของเจาหนาที่สาธารณสุข   

ใหหลีกเลี่ยงการใชเข็มฉีดยาอันเดียวซ้ํา ๆ กับบุคคลหลาย ๆ คน  โดยไมไดฆาเชื้อเสียกอน  และ

ระมัดระวังอุบัติเหตุจากเข็มฉีดยาที่อาจปนเปอนเชื้อ 

   ๒.๒.๓ งดรับเลือดจากบุคคลที่เสี่ยงตอโรคเอดส  และตรวจเลือดและ 

ผลิตภัณฑเลือดกอนใหผูปวย 

๒.๓ การปองกันการแพรจากมารดาสูทารก  ทารกที่เกิดจากสตรีที่ติดเชื้อโรค 

ประมาณครึ่งหนึง่จะติดเชื้อโรคเอดสไปดวย  การปองกนัทาํไดโดยวิธกีารคุมกําเนิด    

๒.๔ การปองกันการแพรโรคจากผูติดเชื้อ  ดําเนนิการโดยการตรวจโลหิตหมูในกลุม 

ที่เสี่ยงตาง ๆ เมื่อทราบก็ใหคําแนะนําไมใหมีพฤติกรรมที่อาจแพรโรคไปยังผูอ่ืนได 

๒.๕ การปองกันการแพรโรคโดยการใชยาหรือวัคซนี  ปจจุบันยงัไมมียาหรือวัคซนี 



   ๘  

ที่ไดผลในการปองกนัโรคเอดส  อยางไรกต็ามยาที่ใชรักษาโรคเอดสในปจจุบันแมจะไมสามารถชวยให

หายขาดได  แตก็ชวยลดเชื้อไวรัสในกระแสเลือดทําใหโอกาสในการแพรเชื้อลดลงหรือหมดไป 

๒.๖ การปองกันปญหาทางสังคมที่เกิดจากโรคเอดส  โดยการจัดบริการสงเคราะห 

ผูปวย  หรือผูติดเชื้อใหสามารถดํารงชวีิตอยูไดในสังคมอยางมีความรับผิดชอบ  ชวยใหงดเวนจาก

อาชีพหรือพฤติกรรมที่อาจแพรโรคออกไปสูผูอ่ืน 

สภาพจิตของผูปวยเอดส 
 กรมสุขภาพจติ  กระทรวงสาธารณสุข (๒๕๔๒)  ไดแบงปฏิกิริยาตอบสนอง  และความรูสึกตอ 

สภาวะการติดเชื้อเอดสเปน ๓ ระยะ  ดังตอไปนี้ 

๑. ระยะเริ่มตนรับรูการติดเชื้อ  ชวงนี้ผูปวยที่ติดเชื้อเอดสจะมีปฏิกิริยาตอการรับรูการติดเชื้อ

วาเปนขาวรายที่สําคัญที่สุดในชีวิต  กอใหเกิดความรูสึกสูญเสียไดแก 

๑.๑  ช็อค  เปนภาวะที่ผูติดเชื้อรูความจริงที่สะเทือนใจอยางรนุแรงและกะทันหัน 

เกินไปจนปรับตัวปรับใจไมทนั  ผูติดเชื้อที่อยูในระยะนี้มกัแสดงออกหลายอยาง  เชน  นิง่อึ้ง  เปนลม  

แสดงอารมณโกรธ  หรือเศราอยางรนุแรง 

๑.๒  การปฏิเสธความจรงิ  เปนภาวะที่ผูติดเชื้อเอดสไมยอมรับวาตนเกี่ยวของหรือ 

ไมยอมรับวาเปนเรื่องของตนเอง  ซึง่อาจมีสาเหตุมาจากความกลัวทีจ่ะเผชิญผลที่เกิดขึ้น  และยงัไม

พรอมจะแกไข  หรือเกิดความอายที่ผูอ่ืนอาจรูแลวแสดงความรังเกียจหรือไมยอมรับ  หรือเกิด

ความรูสึกผิดตอส่ิงที่ไดกระทําลงไปแลวโดยไมสามารถเปลี่ยนแปลงผลที่เกิดขึ้น  หรือรูสึกทอแทตอการ

ไมมีโอกาสหรอืมีเวลาใหเตรียมตัวเตรียมใจ  ผูติดเชื้อเอดสที่อยูในระยะนี้มกัแสดงออกเหมือนไมมี

เหตุการณผิดปกติใด ๆ เกิดขึ้น  ไมยอมพดูคุยแมจะมีใครเปดประเด็นนัน้ขึ้น  แสดงออกวาตนไมพรอม

ที่จะรับรูอะไรที่เปนขาวราย  

 ๑.๓  การยอมรับความจริง  เมื่อเวลาผานไปถาผูติดเชื้อเอดสสามารถปรับตัวไดและยอมรับ

ความจริงมากขึ้น  จะคอยๆ หาแนวทางการดําเนินชีวิตตอไปตามปกติมากที่สุดได  โดยจะเริ่มต้ัง 

เปาหมายของชีวิตในแนวทีส่อดคลองกับสภาพความเปนจริงในปจจบัุนของตน  ยอมรับวาตนตดิเชื้อ

เอดส  และมีโอกาสเปนโรครายแรง  แตยงัสามารถตั้งความหวงัไววาตนอาจมีสุขภาพเปนปกติไปไดอีก

นานพอสมควร  รวมทั้งหวงัวาในอนาคตอาจหายจากโรคนี้  ผูติดเชื้อที่ปรับตัวไดดีจะพยายามตดัความ

กังวลและใชชวีิตในปจจุบันใหดีที่สุดเทาทีจ่ะทาํได  จะสะสางงานตางๆ ที่ค่ังคางใหเสร็จ  ทาํงานทีต่น

อยากทําใหสําเร็จ  ใชชีวิตแบบที่ตองการ  รวมทั้งเตรียมพรอมกับสถานการณขางหนาหากตองปวย

มากขึ้น  
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 อรอนงค  อินทรวิจิตร  และนรินทร  กรินชยั (๒๕๓๗ : ๗๒)  กลาววาการที่บุคคลพบวาตนเอง

ติดเชื้อเอดสเปนเรื่องที่เกิดขึ้นในระยะสั้น ๆ แตผลกระทบที่เกิดขึ้นนัน้มีความตอเนื่อง  และแตกตางกนั

ออกไปในแตละบุคคล  โดยสรุปสภาพจิตใจของบุคคลที่ไดรับเชื้อเอดสดังนี ้

๑.  ถกูปฏิเสธ  ถกูทอดทิ้ง  ถูกแบงแยกออกจากบุคคลอื่น  มีความเหงา  ไมมัน่คง  สับสน   

ทอแท  คับของใจ  เศราซึม  กดดัน  เครียดและไมมีความสุข   

 ๒.  สูญเสยีแผนการและความคาดหวงัในอนาคต  ไมสามารถจะสรางฝนนัน้ใหเปนจริง    

๓.  สูญเสยีความเชื่อมัน่  เกดิความไมมัน่ใจ  ไมแนนอน  หวาดกลวั  ต่ืนตกใจในสิง่ทีจ่ะมาถึง 

อาจเนื่องมาจากถกูโรคแทรกซอนตาง ๆ ไมสามารถประกอบกิจกรรมไดตามปติ  การถูกปฏิเสธจาก

สังคมและกลวัตาย 

 ๔.  รูสึกไมมีประโยชนและไรคา  ไมมีใครเหลียวแล 

ในทางการแพทยแยกลกัษณะความรูสึกออกเปน ๓ สวนใหญ ๆ คือ 

๑. ความวิตกกงัวลและความเครียด (Anxiety  and  Stress)  ผูไดรับเชื้อเอดสจะมีความวิตก 

กังวลและความเครียดเนื่องจากรูสึกวาชวีติถูกคุกคามดวยสถานการณแทรกซอนหลายอยาง   

ครอบครัว  ผูใหการดูแล  ผูใกลชิดก็มักมีความวิตกกงัวลอยางมากไปดวย  ซึ่งเปนสาเหตุหนึ่งที่มี

ผลกระทบทั้งรางกายและอารมณของผูติดเชื้อ  ทําใหผูปวยฟุงซาน  การไดยินวาใครปวยดวยโรคเอดส

หรือเสียชีวิตเพราะโรคนี ้ การไดยินขาวทางโทรทัศนวทิยุเกี่ยวกับโรคเอดส  รูปภาพผูปวยอาการหนักที่

ใชในการเตือนสาธารณชน  การพบเหน็ผูปวยอาการหนักดวยตนเองเปนสาเหตุของการเกิดอาการวิตก

กังวล  และความเครียดไดทัง้สิ้น  ความวิตกกังวลเปนกลไกอยางหนึ่งของความเครียด  ซึ่งจะเกีย่วของ

กับระบบประสาทอัตโนมัติ  (Autonomic  Nervous  System – ANS)  ไดแก  กลามเนื้อ  หวัใจ  ปอด  

ระบบในชองทอง  ตอมเหงื่อ  เปนตน  ในกรณีที่แตละคนตองเผชิญสถานการณฉุกเฉิน   

สารอะดรีนารนีจะถกูปลอยออกมาเพื่อใหอวัยวะตาง ๆ ทํางานไดรวดเร็วขึ้น  เพื่อรับสถานการณนัน้ ๆ 

และเตรียมการวาจะสูหรือจะหนี  เมื่อเกิดอันตรายขึ้นอกีหรือคิดอีกเปนครั้งที่สองรางกายจะ

เกิดปฏิกิริยาโดยการเรงระบบประสาทอัตโนมัติอีก  โดยปกติแลวสถานะของการเตรียมตัวเพื่อเผชิญ

กับความเครียดหรือเรียกวา  ระดับฐานของการปลกุเราอารมณ  (Basicline  Arousal)  สําหรับผูที่มี

ความเครียดหรือวิตกกังวลเปนเวลานาน ๆ จะทาํใหระดับฐานการปลุกเราอารมณสูงกวาปกติเปน

สาเหตุใหเกิดอาการตาง ๆ กัน  รวมทั้งโรคบางอยาง 

๒. ความซึมเศรา  (Depression)  เปนเรื่องปกติที่เกิดขึ้นกบัผูติดเชื้อเอดส  และผูปวยเอดส 

ทุกคน  หรือสมาชิกในครอบครัวผูติดเชื้อ  ความซึมเศราอาจเกิดขึ้นไดต้ังแตเมื่อบุคคลไดรับรูผลการ

ตรวจเลือดเอชไอวีเปนบวก  ซึ่งเปนปฏิกิริยาตอตานหรอืปฏิเสธ  ทําใจยอมรับหรือปรับตัวกับส่ิงที่

เกิดขึ้นภายในรางกายไมได  ซึ่งยงัไมมยีารกัษาใหหาย  ทําใหสูญเสียการควบคุมตนเอง  ชวยเหลือ
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ตนเองไมได  เกิดการชะงักงนัทางสงัคม  ซึง่มีสาเหตุมาจากความเชื่อ (Belief)  ทีว่าโรคเอดสเกิดจาก

ความ 

สําสอนทางเพศเปนที่รังเกียจของผูคนสวนใหญ  ทาํใหผูติดเชื้อมีอาการซึมเศรา  ถอนตัวออกจาก

สังคมและกิจกรรมที่ทาํประจํา  การขาดการติดตอจากสงัคมและบุคคลภายนอกทาํใหกําลงัใจถดถอย  

จิตใจหอเหีย่วไมสดชื่น  รูสึกวาการดําเนินชีวิตขาดรางวลั  อาการซึมเศราของผูติดเชื้อเอดสอาจมผีล

มาจากความเชื่อ  และทัศนคติในทางลบของผูติดเชื้อเอง  ซึง่สะสมมาตั้งแตอดีตจะผูกติดย้ําคิดย้ําทาํ

ถึงแตส่ิงที่เลวรายที่จะเกิดขึน้  โดยเชื่อวาไมมีคนอื่นหรือวิธีการใดที่จะใหความหวังในอนาคตไดดีกวานี้

แลว  ดังนัน้การจะมองวาความซึมเศราของผูติดเชื้อเอดส  เกิดจากสาเหตุใดนั้นขึน้อยูกับ

ลักษณะเฉพาะและภูมิหลังของแตละราย  บุคลิกภาพ  พื้นฐานทางครอบครัว  หรือความเปนมาใน

อดีตจะเปนสวนประกอบสาํคัญที่สุดทําใหบุคคลสามารถเผชิญกับเหตุการณที่เกิดขึ้นไดมากนอย

เพียงใดและในลักษณะใด 

๓.  ความคิดในการฆาตัวตาย  ความคิดในการฆาตัวตายเปนคําตอบของบุคคลซึ่งถูกคุกคาม

จากสถานการณที่หลีกเลี่ยงไมได  โอกาสที่บุคคลผูติดเชื้อเอดสมีความคิดในการฆาตัวตายจะสูงกวา

บุคคลทั่วไป 
 การอยูรวมกบัผูติดเชื้อเอดส   
 ประคอง  วิทยาศัย (๒๕๓๖ : ๑-๓) ใหขอเสนอแนะการอยูรวมกับผูติดเชื้อโรคเอดสไววา 

การชวยเหลือทางดานจิตใจทําไดโดยการพูดคุยใหกาํลงัใจและรับฟงปญหา  ชวยหางานใหเขา  ชวย

สอนวิธกีารออกกําลงักาย  สอนใหทําบุญแผเมตตา  ไมประชดชีวิตโดยการแพรเชื้อโรคไปสูผูอ่ืนอีก  

ชวยเหลือและปรนนิบัติ  ชวยสอนใหฝกสมาธิและชกัจูงใหสนใจศึกษาทางศาสนา  เพื่อหาสิ่งยึดเหนีย่ว

ทางจิตใจ   การชวยเหลือทางกาย  เชนชวยใหทานอาหารใหครบทุกหมู  ชวยแนะนาํใหพกัผอน

เพียงพอในที่อากาศถายเทไดดี  ชวยแนะนําไมใหไปรับเชื้อเอดสเพิ่มข้ึน  ไมใหไปสําสอนทางเพศอกี  

คอยดูแลไมใหฉีดยาเสพติด  แนะนาํไปหาแพทยเพื่อเลกิยาเสพติด  และชวยพาไปหาแพทยเมื่อมี

อาการผิดปกติ 
๑.๒  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการศกึษาดานโรคเอดส  
ศุภจรี  วจีภิวฒัน (๒๕๓๓ : ๑๐๘) ศึกษาความรู  ทัศนคติ  ประสบการณเกี่ยวกับเร่ืองเพศ  

และโรคเอดส : การศึกษานกัเรยีนชายชัน้มัธยมศึกษาปที่ ๖ ในเขตกรุงเทพมหานคร  เพื่อศึกษาปจจัย

ทางประชากร  เศรษฐกิจ  และสังคมที่มีความสัมพนัธกบัความรู  ทัศนคติ  และประสบการณเกีย่วกับ

เร่ืองเพศและโรคเอดสของนักเรียนชายชัน้มัธยมศึกษาปที่ ๖ ปจจยัดังกลาวไดแก การศึกษา  จาํนวนพี่

นอง  เพศชาย  อาชพีของบดิา  อาชีพของมารดา  การศกึษาของบิดามารดา  สถานภาพสมรสของ

บิดา-มารดา  ที่พกัอาศัยและเงนิคาใชจายที่ไดรับ  กลุมตัวอยางคือ  นักเรียนชายชัน้มัธยมศึกษาปที่ ๖ 



   ๑๑  

สายสามัญในสถานศกึษาของรัฐแหงหนึง่  สังกัดกรมสามัญศึกษาและสายอาชพีในสถานศกึษาของรัฐ

แหงหนึง่  ประจําปการศึกษา ๒๕๓๒ ในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน ๓๕๗ คน  ผลการศึกษาพบวา  

นักเรียนสวนใหญมีความรูและประสบการณเร่ืองเพศในระดับปานกลาง  มีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสอยู

ในระดับสูง  และมีทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดสในระดับปานกลาง  สวนปจจัยทีม่ีความสัมพนัธกับความรู

เกี่ยวกับเร่ืองเพศ  ไดแก  สายการศึกษา  อาชีพของบิดา  การศึกษาของบิดา  การศึกษาของมารดา  

และสถานภาพสมรสของบดิามารดา  สวนปจจัยที่มีความสัมพันธกับประสบการณทางเพศ  ไดแก  

สายการศึกษา  จาํนวนพีน่อง  เพศชาย  ที่พกัอาศัย  เงนิคาใชจายที่ไดรับ  และสถานภาพสมรสของ

บิดา-มารดา  สําหรับปจจยัที่มีความสัมพนัธกับทัศนคตเิกี่ยวกับโรคเอดส  ไดแก  อาชีพของบิดา   

การศึกษาของบิดามารดา  นอกจากนีย้งัพบวาความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศมีความสัมพันธกับความรูและ 

ทัศนคติเกีย่วกับโรคเอดสอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ และ ๐.๐๐๑ ตามลําดับ  สวน 

ประสบการณทางเพศพบวามีความสมัพนัธกับความรู  ทัศนคติ  เกี่ยวกับโรคเอดสอยางไมมีนยัสําคัญ

ทางสถิติ   

 เกศินี  จฑุาวิจติร (๒๕๓๔ : ๒๔๔)  ศึกษาพฤติกรรมการสื่อสาร  และปจจัยที่มีอิทธพิลตอการ

อยูรวมกนัระหวางผูติดเชื้อเอดสในระยะไมมีอาการกับครอบครัว  พบวา  ผูติดเชื้อเอดสสวนใหญยงัอยู

กับครอบครัว  ในกรณีที่มีสถานภาพโสดสวนใหญจะไมบอกผลการตรวจเลือดใหผูใดในครอบครัวหรือ

เพื่อนฝงูทราบเพราะกลัวถกูรังเกียจ  กลัววาจะทาํใหคนในครอบครัววติกกังวลเกนิเหตุ  แตผูที่แตงงาน

แลวสวนใหญจะบอกคูสมรส  ปจจยัที่มีอิทธิพลตอการอยูรวมกนัอยางปกติสุขในครอบครัวที่มีผูติดเชื้อ

เอดส  คือการมีความเขาใจ ๒ อยางคือ  “ไมมีอาการแปลวาไมมีโรค”  และ  “เปนเอดสดีกวาติดยา 

เสพติด”  

 พัชรินทร  บางทาไม (๒๕๓๕ : ๘๑-๘๗)  ศึกษาปจจยัทีม่คีวามสัมพันธกับพฤตกิรรมการ

ปองกนัการตดิเชื้อเอดสของพนักงานและคนงานชายในโรงงานอุตสาหกรรมจังหวัดสระบุรี  โดยมกีลุม 

ตัวอยาง ๓๐๐ ราย  ผลการศึกษาพบวา  พฤติกรรมการปองกนัการตดิเชื้อเอดสของพนักงาน  และ

คนงานชายอยูในระดับปานกลาง  อายุ  สถานภาพสมรส  มีความสมัพันธอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ

กับพฤตกิรรมการปองกนัการติดเชื้อเอดส  แตพบวาระดับการศึกษา  รายได  ความรูเร่ืองโรคเอดส   

การรับรูตอโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคเอดส  การรับรูความรนุแรงของโรคเอดส  มคีวามสัมพันธใน 

ทิศทางบวกกบัพฤติกรรมการปองกนัการติดเชื้ออยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑  ตัวแปรที ่ 

สามารถอธิบายความผนัแปรของพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อเอดสไดอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่

ระดับความเชือ่มั่นนอยกวา .๐๐๑  ม ี ๔  ตัวแปร ไดแก  การรับรูขอมูลขาวสารและคําแนะนําจาก

แหลงตาง ๆ การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคเอดส  รายไดของครอบครัว  และการรับรูประโยชนของ

การปฏิบัติตามคําแนะนํา  โดยสามารถอธบิายความผนัแปรไดรอยละ ๑๘.๐๐   



   ๑๒  

 พิกุล  นนัทชัยพันธ (๒๕๓๙)  ศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพในการดูแลตนเองของผู 

ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส  ผลการวิเคราะหพบวา  บทบาทของพยาบาลในการสงเสริมพฒันาศักยภาพใน

การดูแลตนเองของผูติดเชื้อเอดสมี ๖ หมวดคือ  จัดการกับความเจ็บปวยทั้งทางรางกายและจิตใจ  

ตรวจสอบการปฏิบัติการดูแลสุขภาพใหมปีระสิทธิภาพและตอเนื่อง  จัดการกับปญหาหรือสถานการณ

ที่เปลี่ยนแปลง  จัดวางระบบการดูแลสุขภาพตนเอง  สงเสริมการเรียนรูและฝกทกัษะในการใชชวีิตอยู

รวมกับการติดเช ื้อเอดส  และประสานความรวมมือกับบุคคลที่เกี่ยวของโดยใชวธิีการชวยเหลือ  คือ

สรางสัมพันธภาพเชงิบําบัด  ใหการปรึกษา  ชวยประเมนิและวิเคราะหสถานการณ  สอนและแนะนํา  

ใหการรักษาเยียวยาอาการเจ็บปวย  ประยุกตและผสมผสานการดูแลแบบพื้นบาน  เสนอทางเลือก

และใหอํานาจในการตัดสินใจ  สงเสริมใหทักษะการคิดและการตัดสินใจ  ใหขอมูลสะทอนกลับชวย

แกไขปญหา  และใหการดูแลโดยตรง  และประสานความรวมมือกับบุคคลทุกฝายทีเ่กี่ยวของ  

สินีนุช  รัตนสมบัติ (๒๕๔๐)  ศึกษาผลของการพยาบาลแบบสนับสนนุการดูแลตนเองตอ

ความพึงพอใจในชีวิตและความสามารถในการดูแลตนเองของผูติดเชื้อเอชไอวี  พบวากลุมตัวอยางที่

ไดรับการพยาบาลแบบสนับสนุนการดูแลตนเองมีความพึงพอใจในชวีติ  และความสามารถในการดูแล

ตนเองมากกวากลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑  จาก

ผลการวิจยัครั้งนี้สนับสนนุทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเร็มที่วา  ระบบการพยาบาลมีความสาํคัญใน

การพัฒนาความสามารถของบุคคล  การมีสัมพนัธภาพที่ดีระหวางพยาบาลกับผูปวย  ตลอดจนการ

สนับสนนุใหความรูที่ถูกตองเหมาะสมและตรงกับความตองการของผูปวย  เปนการสงเสริมใหผูปวยมี

คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน  พรอมกันนี้ผูวิจยัไดเสนอแนะใหมกีารนาํการพยาบาลแบบสนบัสนุนการดูแล 

ตนเองมาใชในการดูแลผูติดเชื้อเอชไอวี  ทั้งนี้เพื่อใหผูติดเชื้อเอชไอวีมคีวามพึงพอใจในชีวิต  และ

สงเสริมใหมีความสามารถในการดูแลตนเอง  สามารถเผชิญปญหาตาง ๆ และดํารงชีวิตอยูในสังคมได

อยางเหมาะสม  

กรองทพิย  หวังสูศึก (๒๕๔๑ : ง)  ศึกษาปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดสของ 

คนงานกอสราง  กลุมตัวอยางที่ศึกษาคือคนงานกอสรางในสถานประกอบการที่ดําเนนิการรับเหมา 

กอสรางในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดระยอง  จํานวน  ๓๕๖  คน  พบวา  คนงานกอสราง  รอยละ  ๗๖.๒   

มีพฤติกรรมปองกันโรคเอดสที่ถูกตองในระดับสูง  และรอยละ  ๒๓.๘  มีพฤติกรรมปองกันโรคเอดสที่

ถูกตองในระดบัพอใช  ปจจยัที่มีความสมัพันธกับพฤติกรรมปองกันโรคเอดสอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  

คือ  การรับรูโอกาสเสี่ยง  การรับรูความรนุแรงของโรคเอดส  การรับรูประโยชนและการรับรูอุปสรรค

ของการปฏิบัติตามคําแนะนํา  ทักษะการดําเนินชีวิตในการปองกนัโรคเอดส  ความสามารถในการ

จัดหาถงุยางอนามยัในการปองกันโรคเอดส  การไดรับขอมูลขาวสารเรื่องโรคเอดส  ความสามารถใน

การสนับสนุนทางสังคม  นอกจากนี้ยงัพบวาปจจยัที่สามารถทํานายพฤติกรรมปองกนัโรคเอดสได



   ๑๓  

ตามลําดับ  คือ  ทกัษะการดําเนนิชีวิตในการปองกนัโรคเอดส  (ทักษะการปฏิเสธและการตัดสินใจ)  

การรับรูโอกาสเสี่ยงตอโรคเอดส  การรับรูประโยชนและอุปสรรคของการปฏิบัติตามคําแนะนํา  การ

สนับสนนุทางสังคม  โดยมคีาความแปรปรวนเทากัน  ๐.๓๖๐๕  หรือ  รอยละ  ๓๖.๐   

 ไสว  เมืองไทย  และคณะ (๒๕๔๒ : ๓๑๒)  ศึกษาความรูและความคิดเห็นเกี่ยวกับโรคเอดส  

ในนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  ๖  จงัหวดัศรีษะเกษ  พบวา  นักเรียนชายมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส

รอยละ  ๔๘.๘๘  สวนนักเรียนหญงิมีความรูรอยละ  ๕๗.๗๓  ทดสอบความรูของนกัเรียนระหวางเพศ

พบวา  นักเรียนหญงิมีความรูเกี่ยวกบัโรคเอดสมากกวานักเรียนชาย  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 

(p < ๐.๐๐๑)  และพบวา  นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสคอนขางต่ํา  แตความคิดเห็นเชงิบวกอยู

ในระดับดี  และพบวา  ความรูและความคดิเห็นเชงิบวกในนักเรียนที่อยูในเขตเทศบาลหรือสุขาภบิาล

จะมากกวานกัเรียนที่อยูในเขตชนบท  และในนกัเรียนเพศหญิงมากกวานักเรียนชาย  

วรวรรณ  ประสิทธิธัญการ (๒๕๔๖ : ๕๙)  ศึกษาผลของการใหคําปรึกษาเปนกลุมแบบ 

ภวนิยมที่มีตอเจตคติในการปองกนัโรคเอดสของวัยรุนหญิงกลุมเสีย่ง  ในสถานคุมครองและพัฒนา

อาชีพบานเกรด็ตระการ  พบวาวยัรุนหญิงกลุมเสี่ยงที่ไดรับการใหคําปรึกษาเปนกลุมแบบภวนิยมมี 

เจตคติในการปองกนัโรคเอดส  ดานความรูในการปองกันโรคเอดสแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทาง

สถิติที่ระดับ  .๐๕  สวนเจตคติในการปองกันโรคเอดสดานความรู  ดานความรูสึก  และดานพฤติกรรม

ในการปองกนัโรคเอดสเพิ่มข้ึน  แสดงใหเห็นวาการใหคําปรึกษาเปนกลุมแบบภวนิยม  สามารถสราง

เสริมเจตคติในการปองกนัโรคเอดสได  ทั้งนี้เนื่องจากการใหคําปรึกษาเปนกลุมแบบภวนิยมมีทกัษะ

การใหคําปรึกษาทีเ่ปนไปอยางมีประสิทธิภาพซึง่การใหคําปรึกษาที่สําคัญไดแก  การนําเขาสูการ

สนทนา  การฟง  การเขียน  การใหขอมูล  การสะทอนความรูสึก  การตีความ  การสรุป  การสนับสนุน  

และการใหกาํลังใจ 

 

๒. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับความสัมพันธของวรรณกรรมกับสังคม 
 ๒.๑ เอกสารที่เกี่ยวกับความสัมพันธของวรรณกรรมกับสังคม 
 เจตนา  นาควชัระ (๒๕๑๔ : ๑๕)  กลาววาวรรณคดีชี้ใหเห็นถึงสงัคมทัง้ในสวนกวางและสวน

ลึก  แสดงใหเห็นชวีิตในแงมมุตางๆ  ขณะเดียวกนัก็สามารถที่จะสกัดเอาแกนแทของสังคมนัน้ออกมา

ใหเหน็ได  นักประพันธที่ดีกคื็อนักประพนัธที่พยายามเสาะหาลักษณะและความหมายที่แทจริงของ

สังคมของตน  แลวนาํมาแสดงออกในวิธีการที่ชี้ใหเหน็วามีความสนใจและรับผิดชอบตอสังคมอยาง 

แทจริง  งานประพันธแบบนีจ้ึงมิใชแตเพยีงเปนเรื่องบันเทิงเรงิรมย  แตเปนสิ่งที่จะกระตุนความนกึคิด

ใหแกผูอาน  มีคุณคาในทางการศึกษา 



   ๑๔  

 ม.ล.บุญเหลือ  เทพยสุวรรณ (๒๕๑๘ : ๔๓)  กลาววาคณุคาของนวนยิายทั่วไป  คือการให

ประสบการณเทียม  โดยทัว่ไปนอยคนนักจะมีประสบการณโดยตรงอยางกวางขวางและมากประเภท  

ประสบการณของเรามักซ้าํและแคบ  ยิ่งมีชีวิตราบรื่นเทาใดประสบการณยิ่งนอย  ประสบการณตางๆ 

มีความสาํคัญในชีวิตของสงัคม  คนที่รูจักอานนวนิยายยอมมีประสบการณเทยีม  ผานอารมณตางๆ 

จึงมีความรูเร่ืองชีวิตดีกวาคนที่ไมไดอาน  นอกจากนีน้วนิยายยงัใหความรูทางดานภาษาและคติ

สอนใจ  ทําใหผูอานเขาใจวฒันธรรม  เขาใจธรรมะในศาสนา  ทราบถงึขนบประเพณีบางอยางและ

เขาใจจิตใจของมนษุยดีข้ึนดวย 

 ชลธิรา  กลัดอยู (๒๕๑๘)  รวบรวมงานเขยีนซึง่เปนรอยกรอง ๑๒ บท  กลอนเปลา ๖ บท   

เร่ืองสั้น ๑๐ บท  ไวในหนงัสอื “สองไทย”  งานเขียนที่รวบรวมสามในสีเ่ปนงานเขียนหลังการ 

เปลี่ยนแปลงทางการเมืองเมื่อวันที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๑๖ โดยมีจุดประสงคใหผูอานมองเหน็ความจริง

ของสังคมจากวรรณกรรม  และไดแสดงทัศนะเรื่องความสัมพันธระหวางวรรณกรรมกับสังคม  อัน

เนื่องจากผูแตงแตละคนตางเปนสมาชิกหนวยหนึ่งของสงัคม  ดังนัน้ภาษาคิด  ประสบการณ  สภาวะ

และความสัมพันธทางสงัคม หรือ “ขายลอมทางสังคม”  จึงติดตามเขาไปทุกหนทุกแหง  และอาจเปน

สวนสาํคัญที่กระทบบุคลิกและทัศนภาพของเขาโดยตรงและโดยออม  พันธกิจข้ันพืน้ฐานของ

วรรณกรรมในฐานะที่เปนผลติผลทางสงัคมคือสนองอารมณสวนตวัและสะทอนภาพโดยไมเจตนา  

สวนในขั้นหลกัการวรรณกรรมนาจะมีหนาที่แสดงภาพสังคมโดยเจตนา 

 พลศักดิ์  จิรไกรศิริ (๒๕๒๒ : ๗๘-๘๗)  อธบิายความสัมพันธของงานเขียนที่สัมพนัธกับสังคม

วา  ในขัน้แรกของการเปนนกัเขียน  นักเขยีนจะเลือกเปนกระจกเงาใหแกสังคมของชนชัน้ใด  ก็จะเขียน

งานของตนออกมาตามสภาพที่เหน็  นักเขียนจะตองเขาใจความจริงของชีวิตและความเปลี่ยนแปลง

ของสังคม  การสะทอนภาพที่มาจากความรูสึกนึกคิดและความสาํนกึของนกัเขียนที่ไดรับจากสิ่ง

ภายนอก  จงึมีลักษณะที่ผสมผสานและสะทอนอยางมีศิลปะ  ซึง่มคีวามเคลื่อนไหวไปตามความจริง  

ฉะนัน้นกัเขียนจะผลิตงานวรรณกรรมใหมีคุณคาแกสังคมและมวลชนไดจะตองมองทะลุเขาไปถงึวิถี

แหงพฒันาการของสังคมที่มกีารเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

 สมพร  มันตะสูตร (๒๕๒๕ : ๒๓๖)  กลาวถงึความสัมพนัธระหวางวรรณกรรมกับสังคมวา  

วรรณกรรมมีความสัมพันธกับสังคมในฐานะที่สังคมเปนผูผลิตวรรณกรรม  ซึง่สะทอนใหเห็น 

โครงสรางของสังคมบางสวน  เชน  ระบบการเมือง  ระบบการปกครอง  กฎหมาย  วัฒนธรรม  

ประเพณี  ตลอดจนสภาพทางเศรษฐกิจ  การศึกษา  และสังคม  เพราะวรรณกรรมไมอาจกาวพนจาก

สภาพทีเ่ปนจริงไปได  วรรณกรรมจึงเปลีย่นแปลงอยูเสมอทั้งรูปแบบและเนื้อหา  เพราะจิตใจของ 

ผูเขียนถกูกําหนดโดยสังคมในชวงเวลานั้น  แตละชีวติมีสวนแตกตางกนัตามฐานะและสภาพแวดลอม

ในสังคม  และตางก็เปนปจจยัสําคัญทีท่ําใหวรรณกรรมแตกตางกนัออกไป 



   ๑๕  

ร่ืนฤทยั  สัจจพันธ (๒๕๒๗ : ๕๑)  กลาววาแมวานวนยิายจะเกิดขึ้นมาจากจนิตนาการของ 

ผูเขียน  โครงเรื่องและพฤติกรรมของตัวละครเปนเรื่องทีผู่เขียนสมมุติข้ึน  แตผูเขียนถายแบบมาจาก

บุคคลและพฤติกรรมที่เกิดขึน้จริงในสงัคมชวงเวลาที่เขียน  ยิ่งผูเขียนมฝีมือก็ยากที่ผูอานจะไมติดใจ

ติดตาม  นวนยิายจงึมีความผูกพนักับสังคมดวยโลกทัศนของผูเขยีนทีม่ีตอสังคม 

 บรรจง  บรรเจดิศิลป (๒๕๒๗ : ๘๑-๘๕)  แสดงความเหน็วา  การเขียนหนังสือเปนบทบาท

ทางสังคมอยางหนึ่ง  นักเขียนทีย่ิ่งใหญจะตองเปนกระจกที่แทจริงใหแกสังคมโดยสะทอนใหเหน็ถงึ

ความขัดแยงและปญหาที่มอียูในสังคม  ทั้งนี้จะตองเปนทัง้ผูเขียนบรรยายเรื่องและเปนผูเสนอ

ความคิดของตนเองอยางมจีิตสํานึก  ความสัมพันธระหวางวรรณกรรมกับความรูสึกนึกคิดแสดงใหเหน็

วาวรรณกรรมคือการสะทอนความรูสึกนกึคิดที่ครอบงาํ  และคือส่ิงทีแ่สดงออกซึ่งการทาทายตอ

ความรูสึกนึกคิดที่รวมสมัย  วรรณกรรมจึงไมไดเกิดจากความดลใจที่ไมมีสาเหตุ  หรือเปนผลทีม่าจาก

การใชจิตวทิยาของนกัเขียน  แตวรรณกรรมเปนรูปของความสาํนกึ  ความรับรู  โดยเฉพาะเปนสิง่ที่

เกี่ยวกับวธิีมองดูโลกของนักเขียน 

 กระแสร  มาลยาภรณ (๒๕๒๘ : ๑๐๑-๑๐๒)  กลาวถงึความสัมพันธระหวางวรรณกรรมกับ

สังคมวาวรรณกรรมยอมสะทอนใหเหน็ภาพสังคมเพราะสังคมมีสวนสรางจินตนาการและความรูสึก

ของนักประพนัธ  วรรณกรรมและสังคมยอมมีอิทธพิลตอกัน  ความคดิเห็นของกวีอาจเปนตวัแทน

ความคิดของคนกลุมใดกลุมหนึง่  หรือของสังคมทั้งหมด  อาจเปนความคิดที่คลอยตามหรือรักษา

ความคิดของสังคม  หรือคัดคานความคดิของสังคมก็ได  เนื่องจากวรรณกรรมเปนเครื่องสื่อสารความ

นึกคิดของมนษุยอยางหนึง่  กวยีอมแสดงทัศนะของเขาผานทางวรรณกรรม  การศึกษาวรรณกรรม

ต้ังแตสมัยโบราณถึงปจจุบันยอมเปนหนทางที่จะศึกษาประวัติ  ความคิดและพัฒนาการทางสงัคม  

และวิวัฒนาการของวัฒนธรรม    

  สุชาติ  สวัสด์ิศรี (๒๕๓๐ : บทนาํ)  กลาววาวรรณกรรมเปนกระจกเงาสะทอนภาพทางสงัคม  

เปนดัชนีชีก้ระบวนการทางวฒันธรรม  ตลอดจนเสนอใหเห็นการยึดถือคุณคาของสังคมในแตละ      

ยุคสมัย  ความเปนไปทางการเมือง  ความเปนอยูทางเศรษฐกิจ  และระดับการศึกษา   

 มณีปน  พรหมสุทธิรักษ (๒๕๓๓ : ๓๐)  กลาวไววา  ลักษณะของวรรณคดีเปนไปตามลักษณะ

ของสังคม  หรือลักษณะของวรรณคดีกับลักษณะของสงัคมนั้นจะตองไปดวยกนั  สังคมซึ่ง

ประกอบดวยมนุษยแตละคนมารวมกนัยอมเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุการณตางๆ เชน  เหตกุารณทาง

ประวัติศาสตร  ทางเศรษฐกจิ  และการเมอืง  เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงหรือวิวฒันาการไป  กวีจะมองดู

วามีเหตุการณตอนใดหรือแงมุมใดของชีวิตที่สมควรจะยกมาประพันธ  เพื่อความสนใจของคนในสงัคม

หรือเพื่อประโยชนของคนในสังคม 



   ๑๖  

วิทย  ศิวะศริยานนท (๒๕๔๑ : ๑๙๖-๑๙๗) ไดกลาวถึงวรรณกรรมกับสังคมไววา  กวีคนเดยีว

ก็เปรียบเหมือนสามคน  คือ  นอกจากเปนนักประพันธชางแตงหนงัสือ  แลวยงัเปนหนวยหนึ่งของคน

รุนนัน้สมัยนั้น  และเปนพลเมืองอีกดวย  นอกจากอาชพีนกัประพนัธแลวในฐานะหนวยหนึ่งของคน

สมัยนัน้  ยอมจะทาํเอาหูไปนาเอาตาไปไรเสียกับเหตุการณที่ตนเหน็ตาํตาประจักษแกใจไดไม  และใน

ฐานะที่เปนพลเมืองจําตองใสใจในเหตุการณบานเมืองความเคลื่อนไหวของประเทศชาติ  และในฐานะ

ศิลปน  กวีอาจหลีกเลีย่งอทิธิพลของสมยันั้น  โดยมุงสรางสรรคศิลปะของตนใหเลิศลอยโดยมุงแตพูด

อยางไรจึงไพเราะ   

 ตรีศิลป  บุญขจร (๒๕๔๒ : ๕-๖) ไดกลาวถึงความสัมพนัธของวรรณกรรมในหนงัสือ   

นวนิยายกับสังคมไทย  (๒๕๔๗-๒๕๐๐)  ไววา  ความสมัพนัธของวรรณกรรมกับสังคม  แบงเปน  ๓  

ลักษณะคือ  ลักษณะทีห่นึ่ง  วรรณกรรมเปนภาพสะทอนของสังคมการสะทอนสงัคมของวรรณกรรม 

มิใชบันทึกเหตุการณทํานองเอกสารประวติัศาสตร  แตเปนภาพสะทอนประสบการณของผูเขียนและ

เหตุการณสวนหนึ่งของสังคม  วรรณกรรมจึงมีความเปนจริงทางสงัคมสอดแทรกอยู  ลักษณะที่สอง  

สังคมมีอิทธิพลตอวรรณกรรมหรือตอนักเขยีน  นกัเขียนอยูในสังคมยอมไดรับอิทธิพลจากสงัคมทัง้ดาน

วฒันธรรม  ขนบประเพณ ี ศาสนา  ปรัชญา  และการเมือง  ลักษณะที่สาม  วรรณกรรมหรือนักเขียนมี

อิทธิพลตอสังคม  โนมนาวจติใจผูอาน  แลวยังเปนผูมทีัศนะกวางไกลกวาคนธรรมดา  
๒.๒  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการศกึษาวรรณกรรมกบัสังคม 

 อริน  พินิจวรารักษ (๒๕๒๗)  ศึกษาการใชเร่ืองรักรวมเพศในนวนิยายไทย  พ.ศ. ๒๕๑๖  ถงึ  

พ.ศ. ๒๕๒๕  พบวาการแพรหลายของกลุมคนรักรวมเพศมีผลกระทบตอวงการนวนยิายไทยอยางมาก  

อันแสดงใหเหน็ถงึการเจริญเติบโตของนวนิยายไทยวามคีวามสอดคลองกับความเคลื่อนไหว

เปลี่ยนแปลงทางสังคม  เร่ืองรักรวมเพศที่นาํมาใชในนวนิยายนี้  นอกจากจะเพิม่คุณคาแกนวนิยายใน

แงพัฒนาการดานเนื้อหาแลว  ในเรื่องที่ผูประพันธต้ังใจศึกษาถงึขอมลูทางวิชาการและสอดแทรก

ความรูนัน้ไวในนวนยิาย  ยงัเปนการเสริมสรางเนื้อหาใหมีสาระและความลุมลึกมากยิ่งขึน้  การนาํเรื่อง

รักรวมเพศมาใชในนวนยิายไทย  แมจะอยูในระดับเร่ิมตน  แตสรางความแปลกใหมใหแกวงการในแง

ตัวละครเอก  ซึ่งเคยเปนชายจริงหญงิแทเปลี่ยนเปนคนรักรวมเพศ  ในกาลเวลาเบือ้งหนาแมความนิยม

ในการใชเร่ืองรักรวมเพศในการสรางเปนแกนของเรื่องจะลดนอยลง  แตสันนษิฐานไดวาเรื่องรักรวม

เพศที่จะคงเหลืออยูในนวนยิาย  คือตัวละครรักรวมเพศที่อาจปรากฏในบทบาทตางกนัตามความ

เหมาะสมของเนื้อเร่ือง 

 นิตยา  เข็มเพชร (๒๕๓๕)  วิเคราะหสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมรักรวมเพศชายของตัวละคร

เอกในนวนิยายไทยตามหลกัการทางจิตวทิยา  พบวาในนวนยิายกลุมที่นาํมาวิเคราะหคร้ังนี้ปรากฏผล

คือ  เสนอรายละเอียดความเปนมาของตัวละครอันแสดงถึงสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมรักรวมเพศได
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อยางสมเหตุสมผล  สอดคลองกับทฤษฎีจติวิเคราะหของฟรอยด  และทฤษฎีจิตสังคมของอิริคสัน  ซึ่ง

เนนสาเหตุของการเกิดพฤตกิรรมรักรวมเพศของตัวละครเชนเดียวกนัวามีผลสืบเนื่องมาจากปจจัย

สําคัญคือ  พืน้ฐานทางครอบครัว  และปจจัยสงเสริมรองลงไปตามลาํดับคือ  ดานการอบรมเลี้ยงดู  

และอิทธิพลของสังคมแวดลอมภายนอก 

 รัชนี  กลอมเกลี้ยง (๒๕๔๑)  ศึกษาพฤติกรรมทางเพศของตัวละครเอกหญิงในนวนยิายของ

กฤษณา  อโศกสิน  พบวาพฤติกรรมทางเพศของตัวละครเอกหญิงมดัีงนี้คือ  มีความสัมพันธทางเพศ

กับผูชายหลายคน  เปนเมียเก็บ  ทดลองอยูดวยกนักอนแตงงาน  ประพฤตินอกใจสามี  แยงสาม ี

ของเพื่อน  ขายบริการทางเพศ  และติดตามผูชายที่ตนพึงพอใจ  สาเหตุของพฤติกรรมทางเพศเกดิจาก 

การอบรมเลี้ยงดู  ทําใหตัวละครมีความเชือ่มั่นตนเองสูง  การรับวัฒนธรรมทางเพศจากตะวันตก  

ความตองการดานจิตใจ  ความตองการทางเพศ  ขาดวฒุิภาวะและประสบการณชวีิต  ครอบครัว 

แตกแยก  ผลกระทบที่ตัวละครทุกตัวไดรับคือชีวิตไมประสบความสาํเร็จตามความคาดหวงั  และไมได

รับการยอมรับจากสงัคม  ผูประพันธมีทัศนะที่ไมเหน็ดวยกับพฤติกรรมทางเพศของตัวละคร  เพราะ

พฤติกรรมทางเพศเหลานี้ขัดตอระเบียบวฒันธรรมไทย  ทาํใหคุณคาของความเปนผูหญิงดอยลง 

 ณัชชา  สุวรรณโชติ (๒๕๔๑)  ศึกษาปญหาสทิธิเด็กในนวนิยายไทย  พบวาปญหาสทิธิเด็กม ี

๕ ปญหาคือ  ปญหาการใชแรงงานเด็ก  ปญหาโสเภณเีด็ก  ปญหาการทํารายรางกายและจิตใจเด็ก  

ปญหาการทอดทิ้งเด็ก  และปญหาการขมขืนเด็ก  สวนใหญจะเปนเดก็ผูหญิง  เพราะเปนเพศที่ออนแอ

งายตอการถูกละเมิดสิทธ ิ ผูเขียนสามารถนําสภาพความเปนจริงของสังคมและปญหาสงัคมตางๆ ที่

เกิดขึ้นในปจจบัุนเปนวัตถุดิบในการประพนัธ  ชี้ใหเหน็สภาพปญหาตางๆ ของสงัคมปจจุบันที่เกดิขึ้น

ไดอยางชัดเจน 

 จิรวรรณ  สุนทรวาทนิ (๒๕๔๒)  ไดศึกษาพฤตกิรรมและสภาวะทางจิตของตัวละครหญิงทีถู่ก

ละเมิดสิทธทิางเพศ  ในนวนยิายของโบตั๋น  พบวาสาเหตสํุาคัญที่ทาํใหเกิดการละเมดิสิทธิทางเพศ   

มาจากคานิยมทางเพศ  โดยมีบุคลิกภาพ  พฤติกรรม  ฐานะทางครอบครัว  ความเหน็แกตัวของมนุษย  

เวลาและสถานที ่ ความสาํสอนทางเพศ  สภาพสังคม  ส่ิงแวดลอม  และสื่อทางเทคโนโลยเีปนสาเหตุ

เสริมที่ทาํใหเกิดการละเมิดสิทธทิางเพศไดงายขึน้  สําหรับพฤติกรรมและสภาวะทางจิตของตัวละคร

พบวาตัวละครเกิดความรูสึกตําหนิตนเอง  อับอาย  หวาดกลัว  รูสึกวาตนเองหมดคณุคา  กงัวลกบั

ภาวะความบรสุิทธิ์ของตนเอง  และมีทัศนคติเชิงลบตอเพศตรงขาม  ตัวละครจึงจําเปนตองใชกลไก

การปองกนัตนเองเพื่อปรับตัวใหอยูในสภาพการณนัน้ได  โดยแบงได ๓ ลักษณะคือ  การออมชอม  

การถอยหน ี และการสู  ซึ่งสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานบุคลิกภาพและพฤติกรรม  นอกจากนี ้
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พบวาผลกระทบทางสงัคมมีความสาํคัญตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและสภาวะทางจิตของตัวละคร  

ผลกระทบทางดานบวกสงผลใหตัวละครมกีารเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมทางบวกไปดวย  ในขณะเดียวกัน

หากไดรับผลกระทบดานลบ  ตัวละครมีแนวโนมที่จะประสบความลมเหลวในชีวิตเชนเดียวกัน 

 สมเกียรติ  คูทวีกุล (๒๕๔๕)  ไดศึกษาภาพสะทอนชายรักรวมเพศในนวนิยายไทยในสามรอบ

ทศวรรษ (พ.ศ.๒๕๑๓-พ.ศ.๒๕๔๓) : การศึกษาศักยภาพ  ขอจาํกัด  และทางออกของนักเขียนหญิง  

พบวารักรวมเพศชายเปนพฤติกรรมทางเพศอันเรนลับซับซอน  และละเอียดออน  ซึ่งนกัเขียนหญิงไม

สามารถสะทอนภาพไดตรงกบัความจริง  เพราะไมมีประสบการณชีวิตดานนี้  หากเปรียบกับนกัเขียน

ชายซึง่แทบทั้งสิ้นจะมพีฤติกรรมรักรวมเพศ  นับวานักเขยีนหญิงเสยีเปรียบอยูมากทีเดียว  เนื่องจากมี

แหลงวัตถุดิบในการประพันธนวนิยายอยางจํากัดโดยไดจากการศึกษาคนควาเพียงแหลงเดียว  ซึ่งไม

เพียงพอในการสะทอนภาพคนกลุมนี้  อุปสรรคที่สําคัญอีกประการหนึง่นอกจากขอจาํกัดทางเพศตาม

ธรรมชาติคือ  การขาดการศกึษาคนควาขอมูลดานชวีิตชายรักรวมเพศอยางจรงิจัง  นักเขียนที่สามารถ

สะทอนภาพชายรักรวมเพศไดเหมือนจริง  ซึ่งถือวาประสบความสาํเร็จในการประพนัธนวนิยายแนวนี้  

ควรมีคุณสมบัติสําคัญ ๓ ประการคือ  หนึ่งมีความสามารถดานการประพันธ  สองมีความรูเร่ืองรักรวม

เพศชายอยางกวางขวาง  ลึกซึ้ง  และถกูตองแมนยาํ   และสามมีประสบการณชีวิตรักรวมเพศ   

คุณสมบัติสองประการแรกนักเขียนทัง้สองเพศยอมสรางและบมเพาะขึ้นไดเทาเทียมกัน  คุณสมบัติ

ประการสุดทายมีไดเฉพาะนกัเขียนชายเทานัน้ 

อรรถวุฒิ  มุขมา (๒๕๔๖)  ไดศึกษานวนยิายรักรวมเพศชายเรื่อง  “ซากดอกไม”  ของ 

วีรวัฒน  กนกนุเคราะห : การศึกษาเชงิวิเคราะห  พบวาเรื่อง “ซากดอกไม”  เปนนวนยิายรักรวมเพศ

แนวสัจธรรม  สะทอนภาพชวีิตของกลุมเกยตามคํานิยามของสังคม  เนื้อหาเปนการเสนอเรื่องราวของ

เกยฐานะดีคนหนึง่ที่ตองดําเนินชวีิตแบบอัตลักษณเพศชายตามบรรทดัฐานของสงัคม คือตองแตงงาน

มีครอบครัว  เพื่อรักษาหนาตา  ชื่อเสยีง  และเกียรติยศของวงศตระกลู  แตการทําตามบรรทัดฐานนั้น

ไมประสบความสําเร็จ  เกยไมสามารถรักษาสถาบันครอบครัวของตนไวไดเมื่อภรรยาลวงรูความจริง  

เมื่อเกยหลุดพนจากพนัธะทางสงัคมจึงเปนอิสระภาพกาวเขาสูโลกของเกยอยางเตม็ตัว  และหลงใหล

อยูในวงัวนของโลกียวัตรแหงเกยอยางถอนตัวไมข้ึนตราบจนวาระสุดทายแหงชวีิต 

  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของดังกลาวมาแลวนัน้  ผูวิจยัจะนาํมาใชเปน

แนวทางในการศึกษาวิเคราะหตอไป   
 
 



 

บทที่  ๓ 
วิเคราะหภาพสะทอนโรคเอดสในบันเทิงคดีไทยชวง พ.ศ.๒๕๓๒ ถึง พ.ศ.๒๕๔๗ 

 

 บันเทงิคดีไทยที่เกีย่วกับโรคเอดสเปนวรรณกรรมที่ผูสรางมุงถายทอดเรื่องราวของโรคเอดสใน

แงมุมของการใหความรู  ควบคูไปกับความบันเทิง   ความเขาใจที่คลาดเคลื่อนเกีย่วกับโรคนี้ของผูคน

ในสังคมไดกอใหเกิดปญหามากมายหลายดาน  ทั้งตอผูปวยหรือผูติดเชื้อเอดส  ครอบครัว  ชุมชน  

ประชาชนทัว่ไปในสังคม  และประเทศชาติ  โดยเฉพาะผลกระทบตอผูปวยหรือผูติดเชื้อเอดสนอกจาก

จะไดรับความทุกขทรมานจากโรครายที่บ่ันทอนสุขภาพแลว  ยงัถกูปฏเิสธจากสงัคมอีกดวย 

บันเทงิคดีไทยที่สรางขึน้โดยนําเสนอเรื่องราวของโรคเอดสจึงเปนอกีภาพสะทอนหนึง่ที่ผูสราง

วรรณกรรมมุงถายทอดเรื่องราวของโรคเอดส  เพื่อใหผูอานเขาใจเรื่องราวโรคเอดสซึ่งกําลงัแพรระบาด

อยูในสังคมและทวีความรนุแรงขึ้นเรื่อยๆ  อันสงผลกระทบตอสภาพสงัคม  เศรษฐกจิ  ความมัน่คง 

ของประเทศ  บันเทงิคดีไทยที่ถายทอดเรื่องราวของโรคเอดส  จึงเปนอกีแงมุมหนึง่ทีน่ักเขียนเปนผู

สรางสรรคเร่ืองราวสูสังคม  เพื่อมุงถายทอดเรื่องราวของโรคเอดสในแงมุมตางๆ ที่ใหทั้งความรูและ

ความบนัเทงิ 

 ผูวิจัยจะวิเคราะหภาพสะทอนโรคเอดสในบันเทงิคดีไทยชวง พ.ศ.๒๕๓๒ ถงึ พ.ศ.๒๕๔๗  

โดยเปรียบกับขอมูลเชิงวิชาการเรื่องโรคเอดส  ภาพสะทอนดังกลาวจาํแนกเปน ๒ ดาน ดังนี้    

๑. ตัวละครผูติดเชื้อเอดส 
๒. พฤติกรรมของตัวละครผูเกี่ยวของกับผูติดเชื้อเอดส  

 
๓.๑ ตัวละครผูติดเชื้อเอดส 
 ผูวิจัยจะวิเคราะหตัวละครผูติดเชื้อเอดสในบันเทงิคดีไทย ๔ ดาน  ไดแกสาเหตทุี่ตัวละครติด

เชื้อเอดส  ลักษณะอาการของตัวละครที่ติดเชื้อเอดส  วธิีปองกนัการแพรระบาดโรคเอดส  และลักษณะ

ทางพฤติกรรมของตัวละครผูติดเชื้อเอดส  
๓.๑.๑ สาเหตุการติดเชื้อเอดสของตัวละคร 
บันเทงิคดีไทยที่เกีย่วกับโรคเอดสไดนําเสนอสาเหตุการติดเชื้อเอดส  ซึง่เกิดจากพฤตกิรรม 

ตางๆ ของตวัละครมีสวนตอการติดและแพรเชื้อเอดสมี  ๘  ประการ  ไดแก  ติดเชื้อเอดสจากคนรกัหรือ

สามี  ติดเชื้อเอดสจากการเที่ยวสถานขายบริการ  ติดเชื้อเอดสจากการขายบริการทางเพศ  ติดเชื้อ

เอดสจากการใชเข็มฉีดยาเสพติดรวมกนั  ติดเชื้อเอดสจากมารดา  ติดเชื้อเอดสจากการมีสัมพันธ     

รักรวมเพศ  ติดเชื้อเอดสจากคนไข  และตดิเชื้อเอดสจากการมีสัมพนัธทางเพศกับผูติดเชื้อเอดส     



 ๒๐
 
 
 

 

ผูเขียนไดสะทอนใหเห็นสาเหตุการติดเชื้อเอดสของตัวละครผานบนัเทงิคดีไทย ในแงมุมตางๆ 

ดังตอไปนี้  

๓.๑.๑.๑  ติดเชื้อเอดสจากคนรักหรือสาม ี

คนรักหรือสามีมักเปนบุคคลที่ใกลชิดและไววางใจ  หากคนรักหรือสามีมีพฤตกิรรมชอบเปลี่ยน

คูนอน  หรือเทีย่วสถานขายบริการซึ่งอีกฝายไมอาจรับรู  จึงเปนสาเหตสํุาคัญตอการติดและแพร     

เชื้อเอดส  ปรากฏในเรื่องบัวลอย  เวลาที่เหลืออยู  สงครามดอกรัก    รอยยิม้  หองสนี้ําเงิน  

และหนึ่งตําบล หลายผลติภัณฑ  ดังตวัอยาง 

 ในเรื่องบัวลอย  บัวลอยติดเชื้อเอดสจากคนรัก  เนื่องจากความไวใจและขาดความระมัดระวัง

ในการปองกนั เธอจึงตกเปนเหยื่อของโรคเอดส  ดังบทสนทนาที่วา 

 
 “ขอใหทําใจใหเปนปกตินะครับ...ผลการตรวจปสสาวะของคุณปรากฏวาคุณตั้งครรภครับ 

     ขอแสดงความยินดีดวย” 

หญิงสาวใจหายวูบ  น้ําตาเออขึน้มาตรงเบา  
“แตผลการตรวจเลือดของคุณปรากฏวามีปญหาครับ”  หมอชะโงกหนาเขามาใกล 

“คุณมีเชื้อเอดสอยูในตัวครับ  คุณบัวลอย” 

       (บัวลอย. ๒๕๓๘ : ๑๐๔) 

 

บัวลอย  ติดเชือ้เอดสจากคนรักเนื่องจากความไววางใจจนมิไดดูแลปองกนัตนเองอยางถกูวธิี 

เมื่อมีสัมพนัธทางเพศกับคนรักทาํใหเธอติดเชื้อเอดส 

ในเรื่องเวลาทีเ่หลืออยู  ไกติดเชื้อเอดสจากคนรัก  เนื่องจากขาดการปองกนัอยางถกูวิธีเมื่อ

อยูรวมกับคนรัก  ทําใหไกติดเชื้อเอดสอยางคาดไมถงึ  ดังบทสนทนาที่วา 
  

“แฟนของหนูเปนอะไรหรือคะ!!”  เธอถาม 

 “เขาเปนโรคเอดสครับ...”  หมอตอบ 

        (เวลาที่เหลืออยู. ๒๕๔๑ : ๕๑) 

  

ไก  ไดรับเชื้อเอดสจากคนรกั  และเธอก็กลายเปนผูติดเชื้อเอดสอยางไมมีทางหลกีเลี่ยง 

ในเรื่องสงครามดอกรัก  แพ็ทซี่เปนคนรักของโจ  และโจเปนผูติดเชือ้เอดส  แพท็ซีจ่ึงติดเชื้อ

เอดสจากโจเนือ่งจากไมไดปองกันตนเองเมื่อมีสัมพนัธทางเพศกับคนรัก  ดังบทบรรยายทีว่า  

  
หลอนยังไมยอมเจาะเลือดตนเองเมื่อแพทยบอกวาโจปวยดวยเชื้อไวรัสเอชไอวี... 

        (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๗๔๖) 



 ๒๑
 
 
 

 

 

 “รอยโกรธพี่แพ็ทซี่แลวละ”  ทักษยังจําความกลาหาญของหลอนไดดี  ‘โกรธเพราะไมดูแลโจ  ดูแล 

     ตัวเอง ใหดี...’ 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๗๔๖) 

 

 แพ็ทซี่  ไดรับเชื้อเอดสจากคนรัก  เนื่องจากเธอมิไดระมดัระวังและปองกนัตนเอง  ทาํใหเธอ

กลายเปนเหยือ่ของโรคเอดส 

 ในเรื่องรอยยิม้  ลําดวนเปนภรรยาของชาญ  และติดเชื้อเอดสจากชาญ  เนื่องจากมิไดปองกัน

ตนเองเพราะความเชื่อใจไมคิดวาสามีจะนําโรครายมาสูเธอและลูก  ดังบทบรรยายที่วา 

 
 เปนที่แนชัดวาเธอและลูกติดโรครายจากชาญ  วันเวลาที่เหลืออยูคือหนทางที่ทอดสูความตาย  

(รอยยิ้ม. ๒๕๔๒ : ๑๒๒) 

 

 ลําดวน  และลูก  เปนผูรับเชื้อเอดสจากสามีหลงัจากแตงงานแลว  เพราะความไววางใจจึงมิได

ปองกนัตนเอง 

 ในเรื่องหองสนี้ําเงิน  นิรา  มีอาชีพเปนนางพยาบาลและไดรับเชื้อเอดสจากผูเปนสามีหลงั

การแตงงาน  ดังบทบรรยายที่วา 

 
 เธอมีเชื้อเอชไอวีอยูในกระแสเลือดขณะที่เธอกําลังมีครรภไดสามเดือน  สามีของนิราเปนปลัดอําเภอ 

       (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๑๒๓) 

 

 นิรา  ไดรับเชื้อเอดสจากสามีหลังการแตงงาน  เพราะมิไดระมัดระวังในการปองกนัตนเอง  

เนื่องจากความรักและความไววางใจในตัวสามีของเธอ 

 และรสสุคนธ  เปนหญงิสาวผูหนึง่ที่ตองรับเคราะหกรรมจากการติดโรคเอดส  เพราะสามีเปนผู

นํามาสูเธออยางยากที่จะปองกนั  ดังบทสนทนาที่วา 

  

“ดิฉันจะตองตายใชใหมคะ  ลูกก็ตองตายดวย”  น้ําตาหลอนไหลหลั่ง 
       (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๕๒) 

 

 รสสุคนธ  ติดเชื้อเอดสจากสามีเพราะความรักและความไวใจที่มีใหสามีจนมิไดดูแลและ 

ปองกนัตนเองอยางถูกวิธี  

  



 ๒๒
 
 
 

 

ในเรื่องสงครามดอกรัก  น้าํหวานเปนเหยื่อของโรคเอดส  เพราะสามีเปนผูนํามาให   

ดังบทบรรยายที่วา 

 
 อีคนไหน…ท ี่ปาไปเอาจนติดโรค…เอาโรค…มาใหหวานกับลูก 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๖๖๑) 

 

 น้ําหวาน  เปนภรรยาคนหนึ่งที่ติดเชื้อเอดสจากสามี  ขณะตั้งครรภไดสามเดือน  และบุตรของ

เธออยูในกลุมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสจากมารดาเชนกนั 

 ในเรื่องหนึ่งตําบล  หลายผลิตภัณฑ  บุญรับตองกลายเปนผูติดเชื้อเอดส  เพราะสามีเปน

ผูนําเชื้อมาติดเธอ  ดังบทบรรยายที่วา 

 
 กูเอาโรคมาใสเมีย  แลวดูสิ  รับยังตองมาดูแลกูอีก 

       (หนึ่งตําบล  หลายผลิตภัณฑ. ๒๕๔๕ : ๙๖) 

 

 สนุกคนเดียวไมพอ  เอาโรคมาติดคนอยูบานไมรูไมเห็น 

       (หนึ่งตําบล  หลายผลิตภัณฑ. ๒๕๔๕ : ๙๖) 

 

 บุญรับ  ติดเชือ้โรคเอดสจากสาม ี และยงัตองรับภาระดูแลสามีที่เปนโรคเอดสอีกดวย 

 นักเขียนกลาวถึงสาเหตุสําคญัของการนาํเชื้อเอดสมาสูตน  คือการไดรับเชื้อเอดสจากคนรัก

หรือสามี  ซึง่สอดคลองกับขอมูลในเชิงวิชาการ  ดังที่อรอนงค  อินทรวจิิตร  และนรนิทร  กรินชัย 

(๒๕๔๓ : ๙)  กลาววา  “แมบานซึง่มีสามเีป ็นชายนกัเทีย่วนยิมใชบริการทางเพศ  ดังนัน้แมบานซึง่เปน

กลุมผูหญงิที่อาจติดเชื้อไวรัสเอดสจากสามีไดเชนกนั”  สาเหตุการติดเชื้อเอดสจากคนรักหรือสามีจึง

เปนสาเหตุสําคัญอยางหนึง่ในการแพรระบาดของโรคเอดส  

๓.๑.๑.๒  ติดเชื้อเอดสจากการเทีย่วสถานขายบริการ 

การเทีย่วสถานขายบริการทางเพศทีน่ักเขยีนสะทอนผานบันเทงิคดีไทย  ชี้ใหเห็นวาการเทีย่ว

สถานขายบรกิารทางเพศเปนความนยิมในหมูชายไทยกลุมหนึ่งที่ใชสถานขายบรกิารทางเพศ  เที่ยว

เตรในยามค่าํคืน  หาความสุขทางเพศรสโดยอาศัยหญิงขายบริการอยางไมหวาดกลัวตอโรคราย        

สถานขายบรกิารทางเพศจงึเปนสถานที่แหงหนึง่ที่สามารถแพรระบาดโรคเอดสไดเปนอยางดีหากขาด

การควบคุมดูแลอยางถกูตอง  ซึง่ปรากฏในเรื่องถอยราํพึงบนถนนสายเปลี่ยว  โรคราย  สงคราม

ดอกรัก  หนึง่ตําบล หลายผลิตภัณฑ  และดาวเทีย่งวัน ตะวันเทีย่งคืน     



 ๒๓
 
 
 

 

 ในเรื่องถอยราํพึงบนถนนสายเปลี่ยว  ตัวละครชายตดิเชื้อเอดสจากหญิงขายบรกิาร      

เนื่องจากใชสถานขายบริการในการเที่ยวเตรหาความสุขทางเพศในยามค่ําคืน  โดยมิไดหวาดกลวั      

โรครายและขาดการดูแลปองกันตนเองอยางถูกตอง  ดังบทบรรยายทีว่า 

 
 ชวงวัยของการเที่ยวเตร  ครั้งที่เขานั่นออกนี่  หื่นกระหายในรสอรอยกามารมย 

       (ถอยรําพึงบนถนนสายเปลี่ยว. ๒๕๔๑ : ๕๑) 

 

 การเทีย่วเตรในยามค่ําคืน  โดยมิไดดูแลปองกันตนเองอยางถูกวิธี  ก็เปนสวนหนึง่ทีท่ําใหติด

เชื้อเอดสอยางไมคาดคิด 

 ในเรื่องโรคราย  ตัวละครชายไดรับเชื้อเอดสจากการไปเที่ยวหญงิขายบริการเชนกัน  

เนื่องจากขาดความระมัดระวังในการปองกันตนเองอยางถูกตอง  ดังบทบรรยายที่วา 

 
 ค่ําคืนภายหลังเสร็จภารกิจ  เขากับหัวหนาแผนกชวนกันไปเที่ยวซองนางโลมในตัวจังหวัด 

       (โลกราย. ๒๕๔๓ : ๕๗)  

 

เปนไปไดหรือ...การที่แขกกลาหาญชาญชัยถึงขั้นถอดถุงยางอนามัยทิ้ง  หลังจากที่ลมเหลวซ้ําแลว 

     ซ้ําเลา  จนคูขาออกปากวา  สงสัยจะเสียเงินเปลา  เมาขนาดนี้จะไปทําอะไรได 

       (โลกราย. ๒๕๔๓ : ๕๘) 

 

 ความมนึเมาในสารเสพยติด  ทาํใหเกิดความคึกคะนองเมื่อมีสัมพนัธทางเพศกับหญงิขาย

บริการจนมิไดปองกนัตนเอง  จงึเปนผูติดเชื้อเอดส 

ในเรื่องสงครามดอกรัก  บัลลพเปนชายที่ชอบเทีย่วหญิงขายบริการโดยขาดความระมัดระวัง

และมิไดปองกนัตนเองขณะมีสัมพนัธทางเพศกับหญงิขายบริการ  ทาํใหติดเชื้อเอดสจากหญิงขาย

บริการ  ดังบทบรรยายทีว่า  

 
ผัวหลอนคนนี้ที่คงจะเปนผูนําเชื้อโรค...ไวรัสเอชไอวีหรือเอดสมาจากอีหนู  หรือผูหญิงคนใดคน 

     หนึ่งจากความสําสอนมักมากในกามรส 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๖๓๔)  

 

 บัลลพ  เปนชายนกัเที่ยวคนหนึง่ทีช่อบหาความสุขทางเพศจากผูหญิงขายบริการในสถานอาบ 

อบ นวด  และการไปเที่ยวแตละครั้งมิไดปองกันตนเองจนติดเอดสในทีสุ่ด  



 ๒๔
 
 
 

 

โจ  ในเรื่องสงครามดอกรัก  ติดเชื้อเอดสจากหญิงขายบริการ  เพราะความเหงาวาเหว  ที่ถูก

คนรักทอดทิง้  จึงใชหญิงขายบริการเปนเพื่อนแกเหงา  ดังบทบรรยายที่วา 

 
 ...เพราะโจไมมีใคร  เขาจึงไดไปเปะปะกับพวกหนุมสาวที่ไมดูแลตัวเอง… 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๗๔๖) 

 

 หญิงหรือชาย...กี่คน...คนใดบาง...รูตัวหรือไมรูตัว  ที่ฝากผีตนนั้นมากับโจ... 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๗๕๐) 

 

 โจ  ติดเชื้อเอดสจากหญิงขายบริการ  เนื่องจากทุกขทรมานที่ถูกคนรักทอดทิง้จึงใชหญิง

บริการเปนเพือ่นในยามเหงา  และขาดการดูแลปองกันตนเองจงึทาํใหติดเอดส 

 ในเรื่องหนึ่งตําบล  หลายผลิตภัณฑ  สมบูรณติดเชื้อเอดสจากหญงิขายบริการ                      

ดังบทบรรยายที่วา 

 
 เธอเก็บขาวของจากบานไปทํางานนั่งชั่วโมงที่รานคาราโอเกะชานเมือง  สมบูรณไดพบเธอที่นั่น 

     เพียงครั้งเดียวเทานั้น 

       (หนึ่งตําบล  หลายผลิตภัณฑ.  ๒๕๔๕ : ๙๗) 

 

 สมบูรณ  ติดเชื้อเอดสจากการเที่ยวหญงิขายบริการเพียงครั้งเดียว  เพราะขาดการปองกัน

ตนเอง   

 ในเรื่องดาวเทีย่งวัน  ตะวันเที่ยงคืน  ปราณชอบเทีย่วหญิงขายบริการ  เพราะคิดวาเปนการ

แสดงออกถึงความเปนชายชาตรี  ในการเทีย่วแตละครั้งมคีวามคึกคะนองจนไมใสใจที่จะปองกนั

ตนเอง  ปราณจึงติดเชื้อเอดสจากหญิงขายบริการ  ดังบทสนทนาที่วา 

 
 “บอกพอมา...แกไปทําอะไรมาอีกใชไหม  แลวแกไมไดปองกันตัวหรือไง” 

 มาถึงตรงนี้...เด็กหนุมก็ปลอยใหน้ําตาไหลทะลัก  เขาร่ํารองออกมาจนแทบฟงไมไดใจความ 

 “พอ...ผมจะทํายังไงดี  ก็ตอนนั้นผมไมทันคิด...ผมแคอยากสนุก  ผมไมคิดวาจะเปนอะไร  ผมไมรูจริงๆ 

     พอ...ชวยผมดวย...ผมจะทํายังไงดี” 

       (ดาวเที่ยงวัน  ตะวันเที่ยงคืน. ๒๕๔๗ : ๒๓๓) 

 

 ปราณ  ติดโรคเอดสเนื่องจากการเทีย่วหญิงขายบริการ  ดวยความคกึคะนองสนกุสนาน       

จนทาํใหประมาทไมปองกนัตนเอง   



 ๒๕
 
 
 

 

 นักเขียนชี้ใหเห็นวาการติดเชื้อเอดสจากหญิงขายบริการ  เปนสาเหตหุนึง่ทีเ่กิดขึ้นในสังคม

หากชายไทยบางกลุมยงัมคีวามนิยมการเที่ยวหญิงขายบริการ  โดยไมหวัน่เกรงตอโรคเอดส  และไมใส

ใจในการดูแลปองกนัตนเอง  จะทําใหโรคเอดสแพรระบาดเขาสูครอบครัวจนควบคุมไมได  สอดคลอง

กับขอมูลทางเชิงวิชาการดังที่โกศล  วงศสวรรค  สุธีรา  ตุลยะเสถียร และสถิต  วงศสวรรค         

(๒๕๔๓ : ๒๕)  กลาววา 

 
 เพราะคานิยมและทัศนคติที่นําไปสูพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดและแพรเชื้อเอดส  เชน  การขึ้นครู   

     การเลี้ยงดูปูเส่ือ  การไปจังหวัดไหนตองถึงจังหวัดนั้น   ชายแทตองเที่ยวโสเภณี  นานๆ เที่ยวครั้งคงไมติด 

     เลือกเบอรที่ดูสะอาดคงไมเปนไร  ทําใหคนที่มีคานิยมเหลานี้ติดเอดสไปแลวจํานวนมาก  เราไมมีทางทราบ 

     วาใครเปนผูติดเชื้อเอดสไดโดยดูจากภายนอก  เพียงครั้งเดียวก็ตดิเอดสได  ครั้งเดียวที่รวมเพศกับคนที่ไมรู 

     วาติดเอดส  เราก็มีสิทธิ์ติดเอดสได 

 

 จะเหน็ไดวาตราบใดที่ยังมีชายหญงิยึดการขายบริการทางเพศในการดําเนนิชีวิต  การติดและ

แพรเชื้อเอดสจากการขายบริการจะเปนสาเหตทุี่ทาํใหโรคเอดสแพรระบาดอยางรวดเร็ว 

๓.๑.๑.๓  ติดเชื้อเอดสจากการขายบริการทางเพศ 

 การขายบริการทางเพศเปนสาเหตหุนึง่ทีท่าํใหการติดและแพรเชื้อเอดสระบาดอยางรวดเร็ว  

เนื่องจากหญิงชายที่ขายบริการทางเพศมักมีสัมพนัธทางเพศกับคนมากหนาหลายตา  และเปลี่ยนคู

นอนบอย  หากขาดการปองกันอยางถกูวิธจีะเปนการแพรระบาดโรคเอดสที่สําคัญ  ซึง่ปรากฏในเรือ่ง

เกิดแตตม  แคนนางพญางามเมือง  นักสูหมูบานตกเขียว  และพุทธานุภาพ   

 ในเรื่องเกิดแตตม  โสวรรณเปนหญงิขายบริการ  ไดรับเชื้อเอดสจากชายที่มาซื้อบริการเธอ  

ดังบทบรรยายที่วา  
 

 ไอผูชายคนไหนหนอมันเอาโรคมาฝากหลอน  สงสัยไอวิปริตคนสุดทายนี่แหละ  แตก็ไมแนใจเสีย 

     ทีเดียว  เพราะหลอนเองผานผูชายมามาก 

        (เกิดแตตม. ๒๕๓๕ : ๓๓๒) 

 

 โสวรรณ  เปนผูหญิงขายบริการทางเพศ  ตองขายบริการใหกับแขกมากหนาหลายตา  แขก

ที่มาใชบริการไมปองกันตนเอง  สวนโสวรรณก็ปลอยปละละเลยไมไดปองกนัตนเองและยังมิไดชี้แนะ

ใหแขกปองกนัดวย  จนเธอตองติดเชื้อเอดสจากแขกทีม่าใชบริการ  โดยไมทราบวาใครเปนผูนาํเชื้อ

เอดสมาสูตน 



 ๒๖
 
 
 

 

 ในเรื่องแคนนางพญางามเมือง  มัว่ชิงเสยีไดรับเชื้อเอดสจากชายที่มาซื้อบริการ  เนื่องจาก

มิไดระมัดระวังปองกนัตนเอง  ดังบทบรรยายทีว่า 

  
แคนบุรุษทุกคนที่แพรเชื้อพิษราย (เชื้อเอดส)  มาสูนาง 

       (แคนนางพญางามเมือง. ๒๕๓๘ : ๓๕) 

 

 มั่วชิงเสีย  มีสัมพันธทางเพศกับชายมากหนาหลายตาที่มาซื้อบริการ  ทาํใหเธอติดเชื้อเอดส

จากชายที่มาซื้อบริการทางเพศ  โดยไมรูวาไดรับเชื้อจากชายคนใด 

 ในเรื่องนักสูหมูบานตกเขียว  น้าํผึ้งและบวับานขายบรกิารทางเพศ  และติดเชื้อจากชายที่มา

ซื้อบริการ  ดังบทบรรยายทีว่า 

 
 ไมรูเลยวาติดเชื้อจากชายคนไหน  รับแขกมาหลายปไมเคยรูเลยวาแขกมีเชื้อเอดส 

       (นักสูหมูบานตกเขียว. ๒๕๔๔ : ๑๑๑) 

 

 น้ําผึง้และบัวบาน  ติดเชื้อเอดสจากชายที่มาซื้อบริการทางเพศ  เนื่องจากมิไดปองกันและดูแล

ตนเองอยางถกูวิธ ีประกอบกับขายบริการทางเพศมานานหลายปจงึมีโอกาสติดเชื้อเอดสไดงาย 

 ในเรื่องพุทธานุภาพ  นวลและศรีเปนหญงิขายบริการทางเพศ  และตดิเชื้อเอดสจากแขกที่มา

ซื้อบริการ  ดังบทบรรยายทีว่า 

 
 ภายในหองปา  นักเที่ยวพุงพลุยลุกขึ้นสวมเส้ือผาหลังจากเสร็จกิจ  กอนจะโยนเงินสามสี่พันบาท 

     ลงบนเตียง  นวลมองเงินจํานวนนั้นอยางเศราๆ พลางสวมเสื้อผา 

       (พุทธานุภาพ. ๒๕๔๗ : ๓๖๑) 

 

 นวล  เปนหญงิขายบริการทางเพศ  เธอตดิเชื้อเอดสจากชายที่มาซื้อบริการ  เพราะมิได

ระมัดระวังและปองกนัตนเองขณะมีสัมพันธทางเพศ  

ศรี  ติดเชื้อเอดส  จากการขายบริการทางเพศ  ดังบทบรรยายที่วา  
 

 ศรีถูกพวกนางจันทรเอาไปขายกับซองแถบชายแดน 

       (พุทธานุภาพ. ๒๕๔๗ : ๓๕๐) 

 

 ศรี  เปนหญิงขายบริการทางเพศ  และเธอติดเชื้อเอดสจากการขายบริการทางเพศที่ตอง

เปลี่ยนคูนอนอยูบอยๆ ทาํใหเธอติดเชื้อเอดสจากคูนอนที่มาซื้อบริการ 



 ๒๗
 
 
 

 

 นักเขียนสะทอนผานบันเทงิคดีไทยโดยชี้ใหเหน็วาการติดเชื้อเอดสจากการขายบริการทางเพศ  

เปนอีกสาเหตหุนึง่ที่สรางปญหาในสงัคมไทย  หากยงัมผูีขายบริการ  และผูซื้อบริการที่ไมเกรงกลวัตอ

โรคเอดส  โรคเอดสก็จะแพรระบาดไดอยางรวดเร็ว  ซึ่งมคีวามเกี่ยวของและสอดคลองกับขอมูลใน 

เชิงวิชาการ  ดังที่โกศล  วงศสวรรค  สุธีรา  ตุลยะเสถยีร  และสถิต  วงศสวรรค  (๒๕๔๓ : ๒๗)    

กลาววา 

   
การพบการติดเชื้อเอดสในหญิงบริการมีแนวโนมสูงขึ้นเรื่อยๆ หญิงบริการที่เปนเด็ก  หญิงบริการ 

     ที่เปนชาวเขา  ชาวตางประเทศ  ซึ่งมักมีการศึกษาต่ําและเคลื่อนยายบอยมีจํานวนมากขึ้น  ยากตอการ 

     ติดตามใหสุขศึกษาและบริการรักษาโรคที่เกิดจากเพศสัมพันธ  เจาของสถานบริการและแขกสวนใหญยังไม 

     สนใจและรวมมือในมาตราการปองกัน  และระบบการควบคุมโรคเอดส 

 

ดังนัน้การขายบริการทางเพศ  จึงเปนสาเหตุสําคัญหนึ่งของการติดและแพรเชื้อเอดส 

ที่ยากตอการควบคุม 

๓.๑.๑.๔  ติดเชื้อเอดสจากการใชสารเสพยติดหรือใชเข็มฉีดยาเสพติดรวมกัน 

 การใชสารเสพยติดจนมนึเมาไมไดสติหรือการใชเข็มฉีดยาเสพติดรวมกันเปนสาเหตหุนึง่ของ

การติดและแพรเชื้อเอดส  เนื่องจากเมื่อใชสารเสพยติดจนมนึเมาไมสามารถควบคุมตนเองได  และเกิด

มีสัมพนัธทางเพศกับคนแปลกหนาหรือหญงิขายบริการทาํใหเกิดความคึกคะนองโดยไมคิดปองกัน

ตนเอง  หรือการใชเข็มฉีดยารวมกับผูอ่ืนอาจมีเชื้อเอดสปนเปอนอยูและเมื่อนําไปใชตอกันโดยมไิดทํา

ความสะอาดเชื้อเอดสสามารถแพรสูผูอ่ืนได  ซึ่งปรากฏในเรื่องตะวนัลา  แบบนี้ก็มดีวย  และ      
โรคราย   

ในเรื่องตะวันลา  ตนและเปลใชเข็มฉีดยาเสพติดรวมกนัโดยมิไดทําความสะอาดทําใหทัง้สอง

มีโอกาสติดและแพรเชื้อเอดส  ดังบทสนทนาที่วา 

 
 “หมอเขาโทรศัพทมาบอกวา  ตาเปลเพื่อนของลูกตนอยูที่โรงพยาบาล” 

 ตนใจหาย  รองถามพอทันที 

 “เปลเปนอะไรครับ” 

 พอถอนใจยาวกอนพูดตอไป 

 “หมอเขาขอรองใหพาเพื่อนทุกคนของตาเปลไปตรวจ  โดยเฉพาะเพื่อนที่เคยฉีดยารวมกัน  เพราะเขา 

          กลัววาจะเปนโรคเดียวกับตาเปล” 

 “โรคอะไร”  คุณแมรองถาม 

 พอเงียบงันไปเปนเวลานาน  จึงพูดออกมาดวยเสียงอันส่ันเครือ 

 “เอดส” 



 ๒๘
 
 
 

 

 ตนส่ันสะทานไปทั้งตัว  ความหวาดกลัวอยางรุนแรงโหมกระหน่ํา  เขาโผเขากอดแม 

 “ไมตนไมเปนเอดส  ตนไมเปน” 

 เด็กหนุมรํ่ารองออกมาอยางนาสงสาร 

        (ตะวันลา.  ๒๕๓๓ : ๒๓) 

 

 ตน  ใชเข็มฉีดยาเสพติดรวมกับเปลผูมีเชื้อเอดสอยูในรางกาย  การใชเข็มฉีดยาเสพติดรวมกับ

ผูติดเชื้อเอดสจึงทาํใหติดโรคเอดสได 

ในเรื่องแบบนีก้็มีดวย  พลฯโขง  ด่ืมสุราจนมึนเมาทําใหเกิดความคกึคะนอง  เมื่อมีสัมพันธ

ทางเพศกับหญิงขายบริการจึงมิไดปองกนัตนเอง  อาจเปนสาเหตุของการติดโรคเอดสได   

ดังบทบรรยายที่วา 

 
 ความจริงพลฯโขงเที่ยวผูหญิงมาหลายครั้งแลว  แตก็ใชถุงยางมาตลอดเพราะกลัวโรคเอดส  เพิ่งจะ 

     ครั้งนี้แหละที่เกิดอุบัติเหตุลืมใช  และอุบัติเหตุครั้งนี้มีสาเหตุมาจากความเมาเพียงอยางเดียว...เมาจนไม 

     รูเรื่อง 
        (แบบนี้ก็มีดวย. ๒๕๓๘ : ๕๗) 

 

 พลฯโขง  ใชสารเสพยติดจนมึนเมา  ทาํใหขาดสติเมื่อมีสัมพันธทางเพศกับหญิงขายบริการจึง

มิไดปองกันตนเองอยางถูกวิธี  ทาํใหพลฯโขงอยูในฐานะผูเสี่ยงตอการติดและแพรเชื้อเอดส 

 ในเรื่องโรคราย  ผมในฐานะตัวละครที่ใชสารเสพยติดจนมึนเมา  ทําใหขาดสติในการปองกนั

ตนเองเมื่อไปเที่ยวหญงิขายบริการ  ดังบทบรรยายทีว่า 

 
 เปนไปไดหรือ...การที่เขากลาหาญชาญชัยถึงขั้นถอดถุงยางอนามัยทิ้ง  หลังจากที่ลมเหลวซ้ําแลว 

     ซ้ําเลา  จนคูขาออกปากวา  สงสัยจะเสียเงินเปลา  เมาขนาดนี้จะไปทําอะไรได 

เพราะคําพูดนั้น  ทําใหเขาโมโหโพลงออกไปวา  ลองใหเขาไมใสถุงดูไหมละ  รับรองถึงไหนถึงกัน  

         (โลกราย. ๒๕๔๓ : ๕๘) 

 

ความมนึเมา  และขาดสติในการควบคุมตนเอง  เปนสาเหตุหนึ่งที่ทาํใหเกิดความคึกคะนองใน

การมีสัมพันธทางเพศ  โดยไมคํานึงถึงภัยที่เกิดตามมาในภายหนา  ซึง่พฤตกิรรมดังกลาวจะทาํใหเปน

ผูติดเชื้อเอดส                       

นักเขียนสะทอนภาพวาผูที่ติดยาเสพติดเปนอีกกลุมหนึ่งที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส  

โดยเฉพาะผูทีใ่ชเข็มฉีดยารวมกับผูอ่ืน  เพราะในเข็มฉีดยาอาจมเีลือดตกคางอยู  จึงงายตอการติดและ

แพรเชื้อเอดส  หากขาดความระมัดระวังและปองกนัอยางถกูตอง  ซึง่นักเขียนสะทอนภาพ                  



 ๒๙
 
 
 

 

ผูติดยาเสพตดิมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสไดสอดคลองกับหลักขอมูลในเชงิวิชาการดงัที ่                 

โกศล  วงศสวรรค  สุธีรา  ตุลยะเสถยีร  และสถิต  วงศสวรรค (๒๕๔๓ : ๓๓๖)   กลาววา 

 
 ยาเสพยติดมีสวนทําใหผูใชยาเสพติด  ติดเชื้อโรคเอดสได  คือติดเชื้อโรคเอดสโดยตรงจากการใช 

     เข็มและกระบอกฉีดยาเสพยติดรวมกับผูที่มีเชื้อโรคเอดส  และติดเชื้อโรคเอดสเนื่องจากการมีเพศสัมพันธ 

     สําสอนกับผูที่มีเชื้อโรคเอดสภายหลังจากการใชยาเสพติดจนมึนเมาไมไดสติ 

 

 แมวานักเขียนจะเปนผูสรางบันเทงิคดีแตยังใชขอมูลเชงิวิชาการอยางสอดคลองและสัมพนัธ

กัน  โดยชี้ใหเห็นวาผูใชเข็มฉีดยาเสพยติดรวมกันจะนาํไปสูการติดและแพรเชื้อเอดสได 

๓.๑.๑.๕  ติดเชื้อเอดสจากมารดา 

 มารดาที่ต้ังครรภซึ่งมีเชื้อเอดสอยูในรางกายมีโอกาสทีบุ่ตรจะติดเชื้อเอดสไปดวย  การติดเชื้อ

เอดสของบุตรจึงเปนสาเหตหุนึง่ทีท่าํใหมารดาเกิดความทุกขทรมาน  ซึ่งปรากฏในเรื่องรอยยิ้ม  และ
หองสีน้ําเงิน   
 ในเรื่องรอยยิม้  บุตรของลําดวนติดเชื้อเอดส  เนื่องจากลําดวนมีเชื้อเอดสอยูในรางกาย      

ดังบทบรรยายที่วา 

 
 เปนที่แนชัดวาเธอและลูกติดโรครายจากชาญ 

        (รอยยิ้ม. ๒๕๔๑ : ๑๒๒) 

  

บุตรของลําดวน  เปนผูติดเชือ้เอดส  เพราะลําดวนผูเปนแมต้ังครรภและคลอดบุตรขณะมีเชื้อ

เอดสอยูในรางกาย  บุตรจึงไดรับเชื้อเอดสจากผูเปนมารดา 

 ในเรื่องหองสนี้ําเงิน  บุตรของแพทยหญงิตะวันนา  ติดเชื้อเอดสเพราะแพทยหญงิตะวันนา

ต้ังครรภและคลอดบุตรขณะมีเชื้อเอดสอยูในรางกาย  ดังบทบรรยายทีว่า 

 
 ในที่สุดผลการตรวจเลือดพบเชื้อเอชไอวี  สามเดือนตอมาสงเลือดตรวจอีก  ผลเปนบวกเชนเดิม 

     ตอนนั้นเธอตั้งครรภไดหาเดือนแลว 

        (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๑๓๙) 

 

 บุตรของแพทยหญิงตะวนันา  ติดเชื้อเอดสจากมารดาเนื่องจากมารดาเปนโรคเอดส  ทาํให

บุตรไดรับเชื้อโรคเอดสดวย 



 ๓๐
 
 
 

 

นักเขียนสะทอนภาพวาบุตรที่คลอดจากมารดามีเชื้อเอดสในรางกาย  ถือไดวาเปนบคุคลที่

เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส  ซึง่เปนสาเหตุหนึ่งที่สรางความทุกขทรมานแกมารดา  และเปนปญหา 

ครอบครัวที่ยากตอการแกไข  นกัเขียนชี้ใหเห็นสาเหตุการติดเชื้อเอดสซึ่งสอดคลองกับขอมูลในเชงิ 

วิชาการ  ดังทีส่ถาพร  มานสัสถิตย (๒๕๓๓ : ๔๘-๔๙)  กลาวถงึบุตรที่คลอดจากมารดาทีม่ ี

เชื้อเอดสวา 

 
จากการศึกษาในระยะแรกเชื่อวาทารกที่เกิดออกมาจะมีโอกาสติดเชื้อสูงมากถึง ๘๐% แตตอมา 

     เมื่อมีการศึกษาละเอียดมากขึ้นก็พบวาอัตราเสี่ยงที่ทารกจะติดเชื้อจากมารดามีเพียง ๒๐-๓๐% เทานั้น 

     (หรืออาจจะต่ํากวานั้น)  การติดอาจจะติดตั้งแตตอนอยูในครรภ  หรือจากการสัมผัสกับเลือดมารดาใน 

     ระหวางคลอดก็ได  หรือจากการเลี้ยงดูในชวงหลังคลอดก็ได  การติดตอทางน้ํานมก็อาจเปนไปได  แต 

     โอกาสที่จะติดทางน้ํานมมีนอยมาก 

 

 จะเหน็ไดวาการติดเชื้อเอดสจากมารดา  เปนสาเหตุสําคัญอยางหนึง่ในการติดและแพรระบาด

ของโรคเอดสที่กําลงัเกิดขึ้นในสังคมอยางยากที่จะปองกันและแกไข 

๓.๑.๑.๖  ติดเชื้อเอดสจากการมีพฤตกิรรมรักรวมเพศ 

ชายรักรวมเพศมักมีความอยากรูอยากลองในสิง่แปลกๆ ใหมๆ อยูเสมอ  คนกลุมนีจ้งึเปลี่ยน 

คูนอนไปไดเร่ือยๆ ตามใจปรารถนา  ประกอบกับขาดความระมัดระวงัใสใจในการดูแลปองกันตนเอง  

ทําใหชายรักรวมเพศมีโอกาสติดและแพรเชื้อเอดสไดงาย  ซึง่ปรากฏในเรื่องซากดอกไม  และ
สงครามดอกรัก   

ในเรื่องซากดอกไม  ชาติชาครีตติดเชื้อเอดสจากชายรักรวมเพศ  เพราะความสนกุสนานใน

การใชชีวิตที่อิสระในเรื่องเพศรส  และขาดการปองกนัอยางจริงจัง  ดังบทบรรยายทีว่า 

 
 ผมเสพ ‘หนุม’ อยางหื่นกระหาย  ผมใครล้ิมลอง ‘กล่ินกาย’ ชายหนุมไมซ้ําหนา 

        (ซากดอกไม. ๒๕๔๒ : ๓๒๑) 

 

 ผมหื่นกระหายตอการแสวงหา ‘รสชาติ’ ชายหนาใหมรํ่าไป 

        (ซากดอกไม. ๒๕๔๒ : ๓๒๑) 

 

 ชาติชาครีต  เปนชายรักรวมเพศที่แสวงหาความสุขจากชายรักรวมเพศไมซ้ําหนา  โดยมิได

ปองกนัตนเองอยางถูกวิธี  ทาํใหกลายเปนชายรักรวมเพศที่ติดเชื้อเอดสจากชายรักรวมเพศเพราะ

ความประมาท 



 ๓๑
 
 
 

 

 ในเรื่องสงครามดอกรัก  ทมิมี่มีสัมพันธทางเพศกับชายรักรวมเพศจนติดเชื้อเอดสเชนกนั   

ดังบทบรรยายที่วา 

  

หญิงหรือชาย...กี่คน...คนใดบาง  รูตัวหรือไมรู  ที่ฝากผีตนนั้นมากับโจ...แบงแยกฝากฝงมาถึงเขา 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๗๕๐) 

 

 ทิมมี ่ มีสัมพนัธทางเพศกับโจซึ่งเปนชายรักรวมเพศ  และไดรับเชื้อเอดสจากโจ  เนื่องจาก

ความไววางใจ  และไมไดปองกนั   

นักเขียนชี้ใหเห็นวาการมพีฤติกรรมรักรวมเพศ  เปนสาเหตุในการติดและแพรเชื้อเอดส  

เนื่องจากชายรักรวมเพศมกัมีอิสระในการมีสัมพนัธทางเพศ  และไมใสใจในการดูแลปองกนัตนเอง

อยางถูกตอง  ชายรักรวมเพศจึงมีโอกาสตดิและแพรเชื้อเอดสไดงาย  ซึ่งสอดคลองกับขอมูลในเชงิ 

วิชาการ  ดังทีส่ถาพร  มานสัสถิตย (๒๕๓๓ : ๑๘)  กลาววา  “ผูปวยที่ติดเชื้อเอดสสวนใหญเปนชายรัก

รวมเพศ (Homsexual)  หรือชายรักรวมสองเพศ (Bisexual)  ประมาณ ๗๐%”   

แสดงใหเหน็วาการมพีฤติกรรมรักรวมเพศ  เปนสาเหตุสําคัญสาเหตุหนึง่ตอการติดและแพร

เชื้อเอดส หากชายรักรวมเพศยังรักอิสระในการมีสัมพนัธทางเพศกับคนมากหนาหลายตา  และขาด

ความระมัดระวังในการดูแลตนเองอยางถกูตอง  

๓.๑.๑.๗  ติดเชื้อเอดสจากคนไข 

คนไขที่ติดเชื้อเมื่อไปพบแพทย  หรือเขารับการรักษาทีส่ถานพยาบาลควรแจงผูทาํการรักษาวา

ตนมีเชื้อเอดสอยูในรางกาย  เพราะหากแพทยพยาบาลไมรูวาคนไขปวยเปนโรคเอดส  อาจเกิดการ

ผิดพลาดขณะรักษาทําใหแพทยหรือพยาบาลติดเชื้อเอดสจากคนไขได  ปรากฏในเรื่องหองสีน้าํเงิน   

 ในเรื่องหองสนี้ําเงิน  แพทยหญิงตะวนันารักษาคนไขขณะทําการผาตัดแลวเข็มเยบ็พลาดไป

ปกนิว้เธอ  ทาํใหเธอติดเชื้อเอดสจากคนไข  ดังบทสนทนาทีว่า 

 
 “เข็มเย็บพลาดไปปกนิ้วของเธอเขา  และรูภายหลังวาคนไขมีผลเลือดเปนบวกจากการตรวจ 

     ดวยวิธีอีไลซา” 

“ตายจริง”  หลอนอุทาน 

“แมโอกาสจะไดรับเชื้อจากการถูกเข็มตําจะมีรายงานมาวานอยมาก  แตเธอก็เปนหนึ่งในคน 

     สวนนอยที่โชครายนั้น...” 

       (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๑๓๘) 

 



 ๓๒
 
 
 

 

แพทยหญิงตะวันนา  ติดเชื้อเอดสจากคนไขอยางไมคาดคิด  ขณะทาํการผาตัดคนไขที่มีเชื้อ

เอดสอยูในรางกายแลวเย็บแผลใหคนไขจนเข็มพลาดมาปกนิ้วเธอ   

นักเขียนสะทอนภาพสาเหตุการติดเชื้อเอดสจากคนไข  โดยนาํเสนอผานบนัเทิงคดีเพื่อ

ชี้ใหเหน็วาการทํางานของแพทยและพยาบาลที่ตองคลกุคลีอยูกับผูปวยมีโอกาสติดเอดสจากคนไขได  

หากรูเทาไมถงึการณและมิไดระมัดระวังตนเอง  ซึง่สัมพนัธกับขอมูลในเชิงวิชาการ  ดังที่                         

อรอนงค  อินทรจิตร  และนรินทร  กรินชยั  (๒๕๔๓:๑๘)  กลาววา 

 
 ปญหาที่นาวิตกคือ  ถาผูปวยโรคเอดสไมไดบอกแพทยวาตนมีเชื้อเอชไอวี  โอกาสที่แพทยจะติด 

     เชื้อโรคเอดสจากคนไขระหวางบริการเปนไปไดสูง  การบอกความจริงตอแพทยลวงหนาจะชวยใหแพทย 

     มีความระมัดระวังในขั้นตอนการรักษาเพื่อปองกันการติดเชื้อ  และปองกันการแพรเชื้อไปยังคนไขอื่นๆ  

     อีกดวย 

  

 จะเหน็ไดวาการติดเชื้อเอดสจากคนไข  นบัเปนสาเหตหุนึ่งของการติดและแพรเชื้อเอดส  

แพทยและพยาบาลที่ตองคลุกคลีอยูกับคนไขจึงมีโอกาสติดเชื้อเอดสโดยไมรูตัว 

  ๓.๑.๑.๘  ติดเชื้อเอดสจากการมีสัมพันธทางเพศกับผูติดเชื้อเอดส 

 ผูติดเชื้อเอดสคือผูที่มีเชื้อเอดสอยูในรางกาย  การมีสัมพันธทางเพศกบัผูมีเชื้อเอดสทําใหเกิด

การติดและแพรระบาดของโรคเอดสได  ซึ่งปรากฏในเรือ่งบัวลอย  

 ในเรื่องบัวลอย  นายยอด  นายสงิห  และนายหลอ  รวมกันขมขืนบัวลอยซึ่งมีเชื้อเอดสอยูใน

รางกาย  จงึทาํใหทั้งสามคนเสี่ยงตอการติดโรคเอดสจากบัวลอย  ดังบทบรรยายทีว่า 

 
 พี่ยอดไปกอนเถอะ  พี่ก็รูวาพวกเราอดอยากปากแหงแคไหน  ทํางานแบกขาวสารจนหลังแอนนี่ 

     ไดเงินมาพอคาขาวกับคาเหลาถูกๆ เทานั้น  มีปญญาไปเที่ยวผูหญิงอยางคนอื่นไดเสียที่ไหนละ  เนี่ย... 

     หลนมาจากสวรรคเชียวนา 

        (รอยยิ้ม. ๒๕๓๕ : ๑๐๗) 

 

 ทุกส่ิงทุกอยางดูมืดมิด  ในที่สุดเปลือกตาคูนั้นก็เปดออกไดอยางยากเย็น  พอมองเห็นไดชัดวา 

     มีรางของชายสามคนนอนระเกะระกะอยูแถวนั้น 

        (รอยยิ้ม. ๒๕๓๕ : ๑๐๘) 

 

 ทั้งนายยอด  นายสงิห  และนายหลอ  มีสัมพันธทางเพศกับหญิงที่เปนโรคเอดสทําใหชายทัง้

สามคนมโีอกาสติดเชื้อเอดสดวยความรูเทาไมถงึการณ  และความประมาทที่มีสัมพันธทางเพศกับคน

แปลกหนาโดยมิไดปองกนั 



 ๓๓
 
 
 

 

 นักเขียนไดสะทอนพฤติกรรมของผูที่มีสัมพันธทางเพศกบัผูติดเชื้อเอดสโดยมิไดปองกันตนเอง  

อาจทาํใหติดและแพรเชื้อเอดสได  ซึ่งการนําเสนอของนกัเขียนผานบนัเทงิคดีมีความสอดคลองกบั

ขอมูลในเชิงวชิาการ  ดังที่กระทรวงสาธารณะสุข (๒๕๓๒ : ๔)  กลาววา   

 
แมวาเชื้อไวรัสเอดส  จะมีในของเหลวที่ออกจากสวนตางๆ ของรางกาย  เชน  เลือด  น้ํากาม   

     น้ําในชองคลอด  น้ําตา  และน้ําลาย  เปนตน  แตพบวาโอกาสที่จะแพรมีเฉพาะทางเลือด  น้ํากาม  และ 

     น้ําในชองคลอดเทานั้น  ดังนั้นโรคนี้จึงแพรไดโดยการมีเพศสัมพันธ 

  

พฤติกรรมการมีสัมพนัธทางเพศกับผูทีม่ีเชือ้เอดสอยูในรางกายโดยขาดความระมัดระวัง  และ

ขาดการปองกนัทีถู่กวธิี  จึงนํามาซึง่การตดิและแพรเชื้อเอดสอยางไมมีทางหลีกเลี่ยง 

 นักเขียนถายทอดสาเหตุการติดโรคเอดสที่เกิดขึ้นในบนัเทิงคดีไทยผานตัวละคร  ไมวาจะเปน

การติดเชื้อเอดสจากคนรักหรือสามี  ติดเชื้อเอดสจากการเที่ยวสถานขายบริการ  ติดเชื้อเอดสจากการ

ขายบริการทางเพศ  ติดเชื้อเอดสจากการใชสารเสพยติดจนมนึเมาหรือใชเข็มฉีดยาเสพติดรวมกนั   

ติดเชื้อเอดสจากการมีสัมพนัธรักรวมเพศ  ติดเชื้อเอดสจากมารดา  ติดเชื้อเอดสจากคนไข  และติดเชื้อ

เอดสจากการมีสัมพนัธทางเพศกับผูติดเชือ้เอดส  แสดงใหเหน็วาในสงัคมไทยชายไทยบางกลุมยงัมี

สัมพันธทางเพศกับหญงิอืน่ที่ไมใชภรรยาจนเปนผูนําเชื้อเอดสมาสูภรรยาทําใหโรคเอดสกลายเปน

ปญหาครอบครัว  การเทีย่วหญิงขายบริการในสถานขายบรกิารทางเพศที่ยงัมีอยูในสังคมไทยทาํให

เชื้อเอดสแพรระบาดอยางรวดเร็ว  การใชสารเสพยติดโดยเฉพาะการฉีดเปนการแพรระบาดโรคเอดส

ได  การมพีฤตกิรรมรักรวมเพศและมีสัมพนัธทางเพศกบัผูมีเชื้อเอดสโดยไมไดระมัดระวังในการปองกัน

ตนเองทําใหเชือ้เอดสแพรระบาดอยางรวดเร็ว  นอกจากนี้แพทยและพยาบาลยังเปนบุคคลกลุมหนึง่ที่

ตองคลุกคลีอยูกับคนไขจึงมีโอกาสติดเชือ้เอดสไดเชนกัน  ซึง่สอดคลองกับ   มูลในเชิงวิชาการ  ดังที่

โกศล  วงศสวรรค  สุธีลา  ตุลยะเสถยีร   และสถิต  วงศสวรรค  (๒๕๔๓ : ๓๓๐-๓๓๑)  กลาววา 

 
 สาเหตุที่ทําใหส่ิงที่เรียกวาโรคเอดสทวีคูณขึ้น  คือการขาดความรู  ความเขาใจในโรคเอดส  และไม 

     ศึกษาถึงการปองกันเปนอยางดี  การมีเพศสัมพันธสําสอน  บุคคลที่ไปเที่ยวผูหญิงบริการนั้น  ถามี 

     เพศสัมพันธไมใชถุงยางอนามัยปองกัน  ก็เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดโรคเอดสได  การใชส่ิงของรวมกันที่กอให 

     เกิดบาดแผลที่ผิวหนังแลวทําใหเลือดออก  เชื้อโรคก็ติดกับส่ิงของที่เราใช  และถาผูอื่นนําไปใชตอจะติดเชื้อ 

     ไดงาย  การใชเข็มฉีดยาหรือกระบอกฉีดยารวมกัน  การใชบริการฝงเข็ม  สักผิวหนัง  หรือเจาะหู  โดยที่ 

     ใชเข็มที่ไมสะอาด  หรือไมผานการฆาเชื้อที่ถูกวิธ ีเส ียกอน  หรือใชรวมกันอาจทําใหติดเชื้อได 

 



 ๓๔
 
 
 

 

สาเหตุตางๆ เหลานี้นับวาเปนสวนสําคัญอยางหนึ่งตอการแพรระบาดของโรคเอดสทีย่ากตอ

การควบคุม  หากคนเรายังขาดความรับผิดชอบตนเองในการมีสัมพนัธทางเพศ  และปลอยปละละเลย

การปองกนัอยางจริงจัง  โรคเอดสก็จะกลายเปนโรคที่แพรระบาดอยางรวดเร็ว  และเปนภัยรายที่ยาก

จะแกไข 
๓.๑.๒  ลักษณะอาการของตัวละครที่ติดเชื้อเอดส 
ผูที่ติดเชื้อเอดสแตละคนมีอาการแตกตางกันไป  อาจขึ้นอยูกับระบบภมูิคุมกันในรางกาย  

และสุขภาพของรางกาย  นกัเขียนสะทอนอาการของผูติดเชื้อเอดส ๒ ระยะ  ไดแก  ระยะไมมีอาการ

และระยะมีอาการ 

๓.๑.๒.๑  ระยะไมมีอาการ 

ผูติดเชื้อเอดสในระยะนี้มีไวรัสโรคเอดสอยูในรางกายแตยังไมแสดงอาการ  สุขภาพดีเหมือน

คนปกติ  สามารถบอกไดวามีการรับเชื้อแลวโดยการตรวจเลือดเทานัน้  แตสามารถแพรเชื้อโรคเอดส

ไปสูผูอ่ืนได  ซึง่ปรากฏในเรือ่งเกิดแตตม  และดาวเทีย่งวัน ตะวันเที่ยงคืน     

ในเรื่องเกิดแตตม  ทกัษเปนตัวละครผูติดเชื้อเอดส  อาการที่แสดงออกทางรางกายคอนขาง

นอย  เนื่องจากทักษแข็งแรง  อาการทีป่รากฏจึงยงัไมรุนแรง  สามารถมีชีวิตอยางคนปกติได  หากดูแล

ตนเองอยางถกูตองก็จะมีชีวติไดอีกหลายป  ดังบทบรรยายที่วา 

 
 ดวงหนาของพี่ชายซูบซีด  นัยนตาลึกโรยแลงกว าปกติ  ดูแลวเหมือนคนปวยดวยโรคเรื้อรังบาง 

     อยางที่กําลังคอยๆ กัดกรอนทําลายเนื้อเยื่อทุกอณูใหเส่ือมสลาย 

        (สงครามดอกรัก. ๒๕๓๘:๗๕๗) 

 

ทักษ  อยูในระยะที่ไมมีอาการ  หรือเรียกวา  ผูติดเชื้อเอดส  ไวรัสที่อยูในรางกายยังไมแสดง

อาการที่ชัดเจน  ถึงแมจะดซููบผอมไปบาง  แตกย็ังสามารถใชชีวิตอยูไดอยางคนปกติทั่วไป 

เชนเดียวกับโสวรรณ  เปนผูติดเชื้อเอดสแตยังมีสุขภาพรางกายดีเหมอืนคนปกต ิ อาการจงึ

แสดงออกไมชัดเจนนกั  ดังบทสนทนาที่วา 

 
 “เปนอะไรไปละ  หนาซีดๆ”  นองชายทัก  “ไปหาหมอบางหรือเปลานะ” 

 โสวรรณพยักหนาเนือยๆ  

 “ไปมาแลวละ  ยังไมรูเลยวาเปนอะไรแน  มันไมคอยสบาย  รูสึกจะคอบวมๆ เจ็บๆ สงสัย 

 ตอมน้ําลายอักเสบเลยมีไข  หรือมันเปนอะไรขางในก็ไมรู  อาจจะกรามมันทําพิษเอาก็ได” 

        (เกิดแตตม. ๒๕๓๕ : ๓๒๓)  

 



 ๓๕
 
 
 

 

“นองคนไหนละ  ปริก”  โสวรรณถามเนือยๆ อาการปวยของหลอนดูจะไมคอยดีขึ้นเทาไรนัก  หลอน 

     ไมยิ้มแยม  ผิวพรรณซีดเซียวเพราะหมกตัวอยูแตในหองปรับอากาศ  หลายๆ วันจึงจะออกไปไหนสักครั้ง 

       (เกิดแตตม. ๒๕๓๕ : ๓๕๖) 

 

 โสวรรณ  เปนผูติดเชื้อเอดส  แตยังไมแสดงอาการมากนกั  มีไขบางเวลา  สุขภาพเหมือนคน

ปกติทั่วไป  นอกจากตรวจเลือดจึงสามารถทราบไดวามกีารรับเชื้อเอดส  ทาํใหสามารถแพรเชื้อไปสู

ผูอ่ืนได 

ในเรื่องดาวเทีย่งวัน  ตะวันเที่ยงคืน  ปราณเปนผูติดเชื้อเอดส  ทีย่ังไมมีอาการแทรกซอน

มากนัก  จงึสามารถมีชวีิตอยูไดอยางคนปกติทั่วไป  ดังบทบรรยายทีว่า 

 
บนรางของปราณมีผ่ืนแดงเม็ดเล็กๆ คลุมกระจายเต็มไปหมด...บางบริเวณก็มีรอยจ้ําช้ําๆ คลาย 

     กับมีส่ิงผิดปกติเกิดขึ้นในเม็ดเลือด...ปฏิวัติจําได...ปราณเคยเปนอีสุกอีใสแลวเมื่อครั้งยังเปนเด็ก  เพราะ 

     ฉะนั้นจึงไมนาจะเปนอาการของโรคนั้นอีก  และเมื่อพิจารณาประกอบกับทาทางของปราณในพักหลัง 

     บวกกับปฏิกิริยาที่กลัวการไปพบหมอเสียจนตัวส่ันเทิ้มเชนนี้  ปฏิวัติก็เริ่มเดาไปในทางที่เลวราย 

       (ดาวเที่ยงวัน  ตะวันเที่ยงคืน. ๒๕๔๗ : ๒๓๒) 

 

 ปราณ  มีอาการผูติดเชื้อเอดส  ในระยะไมมีอาการการแสดงอาการยงัไมเดนชัด  เพียงแตม ี

ผ่ืนแดงขึ้นตามตัว  เปนรอยจ้ําๆ  ผูติดเชื้อเอดสจะทราบอาการไดแนชดัก็ตองผานการตรวจเลือด

เทานัน้  การดาํเนนิชีวิตยังคงเปนอยางคนปกติทั่วไป  แตบุคคลเหลานี้สามารถแพรเชื้อโรคเอดสไปสู

ผูอ่ืนได  

 นักเขียนสะทอนภาพลกัษณะอาการของตัวละครที่ติดเชือ้เอดสระยะไมมีอาการ  สุขภาพดี

เหมือนคนปกติ  สามารถใชชีวิตอยูไดเหมอืนคนทั่วไป  ซึ่งสอดคลองกับขอมูลในเชงิวิชาการ   

ดังที่ชวนชม  สกนธวัฒน  และวีรสิทธิ ์ สิทธิไตร (๒๕๓๘ : ๒๐)  กลาววา   

 
 ระยะไมมีอาการหรือเรียกวา  “ผูติดเชื้อเอดส” บุคลเหลานี้มีไวรัสโรคเอดสอยูในรางกาย  แตยัง 

     ไมแสดงอาการ  สุขภาพดีเหมือนคนปกติ  สามารถบอกไดวามีรองรอยการรับเชื้อแลวโดยการตรวจเลือด 

     เทานั้น  โดยทั่วๆ ไปภายหลังจากการติดเชื้อประมาณ ๖-๑๒ สัปดาห  จึงจะตรวจพบเลือดบวกเอดส 

     แตบุคคลเหลานี้สามารถแพรเชื้อโรคเอดสไปสูผูอื่นได 

 

 จะเหน็ไดวาระยะไมมีอาการตัวละครผูติดเชื้อเอดสยังใชชีวิตอยูในสงัคมไดตามปกติ  และยัง

สามารถทํางานไดเหมือนคนปกติทัว่ไป  ผูติดเชื้อเอดสในระยะไมมีอาการจงึยงัสามารถดําเนนิชวีิตได

เหมือนคนปกติ 



 ๓๖
 
 
 

 

 

๓.๑.๒.๒ ระยะมีอาการ 

ระยะมีอาการจะเริ่มแสดงอาการโดยทัว่ไปคือ  ตอมน้าํเหลืองโต  ออนเพลยี  น้าํหนักตัวลด    

มีไขในเวลากลางคืน  ทองเสีย  ไอเร้ือรัง  เปนๆ หายๆ  จนกลายเปนโรคเอดสเต็มข้ัน  ปรากฏในเรื่อง
สงครามดอกรัก  กอนจะถึงจุดดับ  หองสีน้ําเงนิ  นักสูหมูบานตกเขียว  นายหนาแมงดา  
อาโกโสเภณีเด็ก  
 ในเรื่องสงครามดอกรกั  บัลลพ  ติดเชื้อเอดส  และอยูในระยะมีอาการ  ทาํใหมีไข  ไอ       

เจ็บคอ  ทองเสีย  ซูบผอม  ตัวละครจึงไดรับความทกุขทรมาน  และเจ็บปวด  ดังบทบรรยายที่วา 

 
สองสามเดือนมานี้เขามักจะมานอน  กิน  พักผอนที่นี่…มีไข  เจ็บคอ  ไอ  และบอยครั้งที่หลอนได 

     ยินเขาบน  “สงสัยไวรัสลงกระเพาะ...ไอไขหวัดนี่นะพอลงทองละก็...กินอะไรเขาไปไหลหมด....เดี๋ยวนี้ 

     เลยตองงด  ไมกินเลี้ยง” 

        (สงครามดอกรัก.  ๒๕๓๘:๖๒๗) 

  

สําหรับบิดาหลอน  ถานับไปแลว...เขาเริ่มเขาสูระดับที่สาม...ซูบผอม  น้ําหนักลด  ทองเดิน  เปน 

     ระยะอารคชัดเจน 

หากที่หญิงสาวระแวงระไวกลับไมใชระยะสุดทายหรือ ‘เอดส’ เต็มขั้น  ที่จะตองจับตาดูวาเขาจะมี 

     อาการติดเชื้อจําพวกฉวยโอกาสที่อวัยวะตางๆ เชน  วัณโรค  ปอดบวม  สมองอักเสบ  ไขสันหลังอักเสบ 

     ...แมมะเร็งหลอดเลือดซึ่งเกิดขึ้นกับคนไขเอดสมากกวาคนทั่วไป 

        (สงครามดอกรัก. ๒๕๓๘:๗๗๐)  

 

 มันถึงขั้นที่หมอเขาวานั่นไง...โรคมันกินสมอง...ไมเห็น...ไมไดยิน  พูดกะใครไมไดแลว...เหมือนกับ 

     วาในกะโหลกไมมีอะไรเหลือยังงั้นแหละ 

        (สงครามดอกรัก. ๒๕๓๘:๙๐๒) 

  

บัลลพ  มีอาการผูปวยเอดส ทาํใหเกิดอาการตางๆ ไมวาจะเปนน้ําหนกัตัวลด  มีไขในเวลา

กลางคนื  ทองเสีย  ติดเชื้อรา  ในชองปากมฝีาขาว  ผมรวง  เชื้อราข้ึนสมอง  เปนอาการของโรคเอดส

เต็มข้ันที่อาจเกิดโรคแทรกซอนอยางอื่นอกี  ซึง่จะทําใหผูปวยเสียชีวิตเร็วขึ้น 

 ทิมมี ่ เปนตัวละครที่มีอาการของ ผูปวยเอดสระยะมีอาการ  จงึเกิดอาการตางๆ ที่สรางความ

เจ็บปวด  ดังบทบรรยายที่วา 

  
 



 ๓๗
 
 
 

 

 

ทิมม่ีทําเสียงอือออในคอ  ไขขึ้นสูงกวาเมื่อหัวค่ํา  แพทยบอกแลววาเขาเปนวัณโรคปอดชนิดที่รักษา 

     ไมไดเปนสวนใหญ...ชนิดของโรคที่เกิดขึ้นกับผูปวยที่ติดเชื้อเอดส  
        (สงครามดอกรัก. ๒๕๓๘:๗๔๙)  

 

 ทิมม่ีกําลังเปนอยางโจ...ไอไวรัสเอดส...เอชไอวี...ไอผีปศาจนี่นะ...พอมันเขาไปในรางกายคนไดละก็ 

     หมอเขาวามันกระจายไปทั่วตัวเลยละทักษ  แตที่มันยึดเปนฐานปฏิบัติการไดดีเปนพิเศษก็ในเซลลเมื่อ  

     เลือดขาว ...ไอผีนี่มันไปสรางเซลลใหญตอกันไป  เม็ดเลือดขาวก็หมดทา...ภูมิคุมกันก็เสียไป  ถึงผอมแหง 

     รุนแรงเร็วเหลือเกินจน...ทําใจรับไมทันนั่นแหละทักษ  

        (สงครามดอกรัก. ๒๕๓๘:๘๓๖) 

 

 ทิมมี ่ เปนผูปวยเอดส ระยะสุดทาย  ที่มีอาการแสดงออกทางรางกายอยางเหน็ไดชัด  และมี

วัณโรคแทรกซอนที่รักษาไมหาย  น้ําหนักลดอยางรวดเร็ว  มีไข  และเซลลเม็ดเลือดขาวถูกทาํลาย  

รางกายจะออนเพลยีลงเรื่อยๆ ในที่สุดก็เสียชีวิต 

โจ  มีอาการของผูปวยเอดส  อยูในขั้นที่อาการตางๆ แสดงออกมาทางรางกายจนไมสามารถ

ทนตอสภาพความเจ็บปวดได  ดังบทสนทนาที่วา 

 
“เขาเจ็บปวด  ปวดมาก”  แพ็ทซี่ตอบเสียงสั่นสะทาน  “เหมือนกับวาภูมิคุมกันในตัวไมมีนะทักษ... 

     ไอปศาจมันทําลายหมดจดทุกซอกทุกมุมแบบนั้นเลย...น้ําหนักเขาเหลือหกสิบปอนด...อาเจียนทั้งวัน   

     แลวก็...ตับเขานะจะ...ไมเหลือแลว...ยาอะไรไมรู   ในปาก  ในคอ  บนเหงือก  เหมือนมีขนสัตวหมีขาว 

     ขึ้นเต็มไปหมด...เชื้อราไง” 

        (สงครามดอกรัก. ๒๕๓๘:๘๐๔) 

  

 โจ เปนผูปวยเอดสในระยะมอีาการ  ทาํใหภูมิคุมกันในรางกายบกพรอง  เกิดอาการแทรกซอน  

เชน  มะเรง็ตบั  เชื้อราข้ึนในปาก  คอ  และเหงือก  อาเจียนตลอดเวลา  น้ําหนักตัวลด  ทาํใหเกิดความ

เจ็บปวดทกุขทรมาน  และตัดสินใจหนีความเจ็บปวดดวยการฆาตัวตาย  

ในเรื่องกอนจะถึงจุดดับ  สงฟางติดเชื้อเอดส  อยูในระยะมีอาการ  โดยปรากฏอาการตางๆ 

ออกมาทางรางกาย  ดังบทสนทนาที่วา 

 

“น้ํามูกไหล  เปนหวัด  หายใจไมคอยออก  ปวดหัว  อาเจียน  เหมือนจะเปนลมครับ”  สงฟางตอบ 

     เสียงสั่น 

        (กอนจะถึงจุดดับ. ๒๕๓๓:๗๕) 

  



 ๓๘
 
 
 

 

 

แลวสงฟางก็เริ่มมีอาการไขอีกครั้งหนึ่ง  ตัวรอนจัด  รางกายผายผอมจนเห็นกระดูกซี่โครง  และที่ 

     สําคัญคือ  สงฟางมีอาการทองเสียเรื้อรังตามมาอยางกระชั้นชิด  เขาเริ่มออนเพลียลงทุกทีๆ ตัวเบาหวิว 

     คลายรางกายจะขาดกระจายออกเปนเสี่ยง 

             (กอนจะถึงจุดดับ. ๒๕๓๓:๘๔) 

 

 หมอนพรูสึกแปลกใจเมื่อคลําตอมน้ําเหลืองบริเวณลําคอแลวพบวา  มันใหญโตผิดปกติ  เพื่อความ 

     แนใจ  หมอจึงลองคลําตอมน้ําเหลืองตรงใตรักแรและขาหนีบดู 

ผลปรากฏวา  มันบวมโตเหมือนกับตอมน้ําเหลืองบริเวณลําคอ 

       (กอนจะถึงจุดดับ. ๒๕๓๓:๘๕) 

 

อาการของสงฟางตอนนี้อยูในระยะที่สามเทานั้น  หมอตรวจดูแลว  ล้ินของเขาเปนฝาขาวเต็มไป 

     หมด...สงฟางอาจจะเปนมะเร็ง  ปอดบวม  ไขสันหลังอักเสบ  เสนเลือดขอด  หรือโรคอื่นอีกรอยแปด 

        (กอนจะถึงจุดดับ. ๒๕๓๓:๙๘)  

 

“พออยาหลอกผมเลยครับ  ผมรูตัวดี  ผมเปนมะเร็งทั่วตัวแลว  จะหายไดยังไง  ไหนจะปอดบวมอีก   

     นี่ก็ยังไมแนใจวาเปนไขไขสันหลังอักเสบหรือเปลาดวย” 

        (กอนจะถึงจุดดับ. ๒๕๓๓:๙๘) 

 

 สงฟาง  อยูในระยะมีอาการ  โดยมีไข  ตัวรอน  อาเจียน  ซูบผอม  ทองเสีย  ตอมน้ําเหลืองโต  

ล้ินเปนฝาขาว  มะเร็งผิวหนงั  และอาจจะเปนไขสันหลงัอักเสบอีกดวย  ซึง่จัดอาการอยูในระยะที่สาม  

และอาจเสียชวีิตในที่สุด  

หนอย  เปนตวัละครในเรื่องกอนจะถึงจุดดับ  ทีม่ีอาการของผูปวยเอดส  ดังบทบรรยายที่วา 

 
 “ตองรูอยูแลวละ  มาตรวจพบเอาระยะสุดทายพอดี  กอนหนานั้นก็ไมเห็นแสดงอาการอะไรออกมา 

     เลย  ฉันสังเกตตามแขนขา  หนาคอดูแลว  มีรอยจ้ําๆ มวงๆ เขียวๆ เต็มไปหมด  นึกแลวยังขนลุกแทนเลย” 

        (กอนจะถึงจุดดับ. ๒๕๓๓:๕๘) 

 

 หนอย ติดเชื้อเอดสอยูในระยะสุดทาย แสดงอาการออกทางผิวหนงัทําใหเกิดรอยช้ํา  เปนผืน่ 

สีมวงแดงตามตัว  ตามหนา   

 ในเรื่องหองสนี้ําเงิน  นิรา  อยูในระยะผูปวยเอดส  อาการแสดงออกทางรางกายคอนขาง 

ชัดเจน  ดังบทบรรยายทีว่า 

 



 ๓๙
 
 
 

 

  
นิรานอนอยูบนเตียง  ดวงตาแหงผากใบหนาตอบลึก  ริมฝปากซีดจนเกือบเขียว  นิราเบิกตาขึ้น 

     อยางตกใจเมื่อเห็นบุคคลทั้งสองที่เดินเขามา  คนปวยนอนหายใจหอบแรง  ปกจมูกบาน  แสดงใหเห็น 

    ถึงภาวะขาดออกซิเจนอยางหนัก  แขนผอมๆ นั้นวางอยูขางตัว...นิราผายผอมลงไปอีก  ใบหนาดําคล้ํา 

    ตาลึกโหล 

       (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒:๑๐๘) 

 

 ที่โรงพยาบาลบําราศนราดูร  นายแพทยวิทิตไดพบนริาที่นั่น  เธอนอนอยูบนเตียงคนไข  สภาพ 

     รางกายดูผายผอม  ใบหนาดําคล้ํา  ไมเหลือรองรอยนิราคนเดิมแมแตนอย  รางนั้นเหมือนโครงกระดูก 

     เสียงหายใจดังผานหนากากออกซิเจนที่ครอบอยูเปนจังหวะถี่กระชั้น  เมื่อเขาเดินเขาไปและจับมือ     

     ผายผอมบีบเบาๆ น้ําตาสองสายก็พลันไหลริน 

       (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒:๑๓๐) 

 

 นิรา  มีอาการของผูปวยเอดส  ทาํใหรางกายซูบผอม  หายใจติดขัด  เปนอาการระยะสุดทาย  

ที่นาํไปสูการเสียชีวิตในที่สุด 

 นอกจากนีย้ังกลาวถึงอาการของตัวละครทารกที่ติดเชื้อเอดสจากมารดา  ซึง่อยูในระยะมี

อาการ  ดังบทบรรยายทีว่า 

  
ภาพทารกผอมหัวโต  ใบหนาเปนสามเหลี่ยมเหมือนเด็กขาดสารอาหารในเอธิโอเปย  หอบจน 

     อกบุม 

       (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๑๔๐) 

 

 ทารกที่เปนผูปวยเอดส  โดยติดเชื้อเอดสจากมารดา  มีอาการน้ําหนกัตัวลด  ซูบผอม  และ

หายใจติดขัด  เปนภาวะที่สรางความทุกขทรมานตอเด็กกอนเสียชีวิต 

 ในเรื่องนักสูหมูบานตกเขียว  น้าํผึ้งและบวับาน  เปนผูติดเชื้อเอดสระยะมีอาการ  ซึง่

แสดงออกทางรางกายทําใหเกิดความเจบ็ปวดทุกขทรมาน  ดังบทบรรยายที่วา  

 
เรื่องมีวานางสาวน้ําผ้ึงกับนางสาวบัวบานที่กลับจากกรุงเทพฯ มาทอดผาปากับเพื่อนๆ ตอนกลาง 

     เดือนเมษา  “เปนโรคเอดส”  กลับมาอยูบานได ๗ วันแลวไมเคยไปไหนมาไหน  บางคืนดึกสงัดมีเสียงรอง 

     ครวญครางไปถึงหลายครัวเรือน 

            (นักสูหมูบานตกเขียว. ๒๕๔๔ : ๑๐๖) 

 

  



 ๔๐
 
 
 

 

 

นางสาวน้ําผ้ึงเลาชาๆ วา  ไมรูกรรมเวรอะไรที่เปนโรคนี้  ไมรูเลยวาติดเชื้อจากชายคนไหน  รับแขก 

     มาหลายปก็ไมเคยรูวาแขกมีเชื้อเอดส  อาการตอนแรกเปนไขตัวรอนกินยา  หมดฤทธิ์ยาแลวก็เปนไขอีก 

     และในขณะเดียวกันก็มีอาการทองเดินทองเสียอีก  กินยาแกไขทั้งแกทองเสียทุกวันก็ยังมีฝาขึ้นที่ล้ิน  นอก 

     จากนั้นน้ําหนักตัวลดลงฮวบฮาบ  ในที่สุดเกิดมีตุมใสๆ ขึ้นตามตัวรูสึกแปลบเหมือนไฟลวก 

      (นักสูหมูบานตกเขียว. ๒๕๔๔ : ๑๑๑) 

 

 น้ําผึง้มีอาการผูปวยเอดสทีเ่ร่ิมแสดงอาการมีไข  ทองเสีย  น้ําหนักตัวลด  มีฝาขาวขึน้ที่ล้ิน  ซึ่ง

อาจเกิดจากการติดเชื้อรา  และเกิดผื่นใสขึ้นตามตัว  ทาํใหปวดแสบปวดรอน  ทุกขทรมานซึ่งเปนระยะ

สุดทายของการติดเชื้อเอดส  และจะเสียชีวติอยางรวดเรว็ 

 ในเรื่องนายหนา  แมงดา  อาโก  โสเภณีเด็ก  กระแต  เปนผูปวยเอดส  หรือเรียกวาระยะมี

อาการ  ดังบทบรรยายทีว่า 

 
 ฉันเริ่มปวยเปนไขหวัดใหญ  ชวงเดือนพฤศจิกายนเปนตนมา  ถึงปลายเดือนก็ยังไมหาย  ทางซอง 

     จึงสงฉันกับบัวเขียวกลับไปซองเกาที่กรุงเทพฯ คะ  ปาบังอรใหนอนกินยา  และพาไปฉีดยากับหมอคลินิก 

     อยูเกือบเดือนหนึ่งจึงรับแขกไดคะ  ,รับแขกไดสัก ๒๐ คนในเวลา ๑ เดือน  ฉันกลับมีอาการออนเพลีย  และ 

     ตัวรอนทั้งวันอีกครั้งหนึ่ง  ชวงนี้เปนตนเดือนกันยายน พ.ศ.๒๕๓๕ คะ  หนนี้ปาบังอรพาฉันไปตรวจที่คลินิก 

     แหงใหม  หมอบอกวาในตัวฉันมีเชื้อโรค ‘เอดส’ อยูในตัว 

      (นายหนา  แมงดา  อาโก  โสเภณีเด็ก. ๒๕๓๖ : ๑๖๙) 

  

กวาฉันจะเชื่อหมอก็ตอเมื่อ  ปาบังอรเห็นล้ินฉันขาวเปนฝา  ปากับแมงดานําฉันไปคลินิกเกาอยาง 

     เรงดวน  ปาบอกหมอวามีอาการออนเพลียทุกวัน  และทองทําทาจะเสียอีก  ตอจากนั้น  คุณหมอก็จัดแจง 

     ดูดเอาเลือดฉันออกมาเอาไปตรวจ  ไมนานนักหมอจึงบอกวา  “อาการของเอดสมันเริ่มออกฤทธิ์มากขึ้นแลว   

     หนูกินยาที่ใหไปหรือเปลา”  ปาบังอรตอบแทนวากินๆ หยุดๆ คะ  อีนี่มันเปนคนกลัวยาคะ 

ฉันจึงถามหมอตรงๆ วาอยาออมแอมอยูเลยฉันเปนเอดสแนหรือ  ทานตอบโดยไมลังเลวา  “เปนแน 

     และเปนแลว  ถาหนูไมทําตามหมอสั่งไมนานวันจะมีตุม  หรือเม็ดขึ้นตามตัวหรือตามตนคอ” 

      (นายหนา  แมงดา  อาโก  โสเภณีเด็ก. ๒๕๓๖ : ๑๗๐) 

 

 กระแตเปนผูปวยเอดสระยะมีอาการ  เร่ิมจากเปนไขหวดัใหญเร้ือรังเปนๆ หายๆ  มอีาการ

ออนเพลยี  เกดิฝาขาวที่ล้ิน  และมีอาการทองเสยี  การไมดูแลและกินยาอยางตอเนือ่งจึงเปนที่มาของ

โรคแทรกซอนในผูปวยเอดส  อาจทาํใหเสยีชีวิตเร็วขึน้ 
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 นักเขียนสะทอนภาพลกัษณะอาการของตัวละครที่ติดเชือ้เอดสในระยะมีอาการ  คือตอม

น้ําเหลืองโต  ออนเพลยี  น้าํหนกัตัวลด  มไีข  ทองเสีย  ไอเร้ือรัง  เปนๆ หายๆ  ซึ่งสอดคลองกับขอมูล

ในเชิงวิชาการ  ดังที่ชวนชม  สกนธวัฒน  และวีรสิทธิ ์ สิทธิไตร (๒๕๓๘ : ๒๐)  กลาววา   

 
 ระยะมีอาการ  หรือเรียกวา  “ผูปวยเอดส”  ระยะแรกจะเริ่มแสดงอาการ  คือตอมน้ําเหลืองโต   

     ออนเพลีย  น้ําหนักลด  มีไขในเวลากลางคืน  ทองเสีย  ไอเรื้อรัง  เปนๆ หายๆ  ไปถึง ๒ ป  ก็จะปวยเปน 

     โรคเอดส  ซึ่งเปนระยะที่ภูมิคุมกันบกพรองมากถึงจุดวิกฤติ  จนกลายเปนโรคเอดสเต็มขั้น 

  

 ตัวละครผูติดเชื้อเอดสซึ่งอยูในระยะมีอาการ  จะไมสามารถใชชีวิตไดตามปกติ  เนือ่งจาก

อาการเจ็บปวยที่เกิดขึ้นทางกาย  ไมวาจะเปนโรคแทรกซอนตางๆ ทาํใหผูติดเชื้อเอดสในระยะนี้ไม

สามารถชวยเหลือตนเองได  ตองนอนปวยอยูที่โรงพยาบาลหรือสถานที่บําบัดรักษาและตองไดรับการ

ดูแลจากแพทย  พยาบาล  หรือญาติเปนพิเศษ  ผูปวยในระยะนี้จงึไดรับความทกุขทรมานมาก   

 นักเขียนสะทอนลักษณะอาการของตัวละครที่ติดเชื้อเอดสในแงมุมที่แตกตางกนั  ข้ึนอยูกับ

สภาพรางกาย  และภาวะจิตใจของตัวละคร  อาการตางๆ ของตัวละครที่มีเชื้อเอดสแฝงอยูในรางกาย  

จึงมีอาการที่ตางกนั  ซึง่มีทัง้ระยะที่ไมมีอาการ  แตมีไวรัสเอดสอยูในรางกาย  ยงัไมแสดงอาการ  

สุขภาพดีเหมอืนคนปกตทิั่วไป  สามารถบอกไดวามีการรับเชื้อเอดสโดยวิธกีารตรวจเลือดเทานั้น  และ

สามารถแพรเชื้อโรคเอดสไปสูผูอ่ืนไดตลอดชีวติ  ตัวละครผูปวยเชื้อเอดสในระยะนี้จึงสามารถไปไหน

มาไหนไดตามปกติ  ดูแลตนเองได  ไมเปนภาระของใคร  และอยูในสงัคมไดเหมือนคนปกติทัว่ไปไม

เปนภาระของสังคม  แตการใชจายในการรักษาคอนขางสูงหากผูปวยไมไดทํางานจะสรางความทกุข

ทรมานในเรื่องคาใชจายที่ไมสามารถหามาใชจายขณะเจ็บปวยได  สวนตัวละครที่อยูในระยะมอีาการ  

หรือเรียกวา  “ผูปวยเอดส”  โดยแสดงอาการตางๆ ทางรางกายอยางเดนชัด  ไมวาจะเปนอาการมไีขสูง

ที่เปนๆ หายๆ  น้าํหนักตัวลด  ผมรวง  ทองเสีย  ไอเร้ือรัง  อาเจียน  ผิวหนงัมีรอยช้าํเปนผื่นสมีวงแดง

ตามตัว  ตามหนา  ตอมน้าํเหลืองโต  ตลอดจนอาการของโรคแทรกซอนตางๆ ทีพ่บในผูปวยเอดส

มากกวาคนปกติ  ไมวาจะเปนวัณโรค  เชือ้ราข้ึนสมอง  มีฝาขาวในปาก คอ และเหงอืก  ไขสันหลัง

อักเสบ  ในระยะมีอาการผูปวยจะไดรับความทกุขทรมาน  ไมสามารถดูแลและชวยเหลือตนเองได  

เนื่องจากเกิดโรคแทรกซอนตางๆ มากมายทําใหรางกายทรุดโทรม  ผูปวยในระยะนีจ้ึงตองไดรับการ

ดูแลจากหมอ  พยาบาล  หรือญาติอยางใกลชิดจนกวาจะหมดลมหายใจ  ซึง่สรางภาระใหครอบครัว

และสังคม  ตลอดจนเสียคาใชจายในการรักษาคอนขางสูง  ผูปวยระยะมีอาการจึงถกูคนในครอบครัว

ทอดทิง้  และคนในสังคมแสดงความรงัเกียจ นักเขยีนไดนําเสนอลกัษณะอาการของตัวละครผาน
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บันเทงิคดีไทย  ไดสอดคลองกับขอมูลทางวิชาการ  ดังทีช่วนชม  สกนธวัฒน  และวรีสิทธิ์  สิทธิไตร  

(๒๕๓๘:๒๐)  กลาววา 
การที่เอดสถูกเรียกวาเปนกลุมอาการโรคเอดส  ก็เพราะอาการที่เกิดขึ้นนั้นเกิดอาการหลายๆ อยาง 

พรอมกัน  รวมทั้งการติดเชื้อจําพวกฉวยโอกาสนานาชนิด  ลักษณะอาการของคนที่ติดเชื้อเอดสจึงมีได                 

ตางๆ กัน  แบงออกเปน ๒ ระยะคือ 

๑. ระยะที่ไมมีอาการ (Asymptomatic  AIDS)  หรือเรียกวา “ผูติดเชื้อเอดส” บุคคลเหลานี้มีไวรัส 

     โรคเอดสอยูในรางกาย  แตยังไมแสดงอาการ  สุขภาพดีเหมือนคนปกติ  สามารถบอกไดวามีรองรอยการรับ 

     เชื้อแลว  โดยการตรวจเลือดเทานั้น  โดยทั่วๆ ไปภายหลังจากการติดเชื้อประมาณ ๖-๑๒ สัปดาห  จึงจะ 

     ตรวจพบเลือดบวกเอดส (HIV-Antibody)  แตบุคคลเหลานี้สามารถแพรเชื้อโรคเอดสไปสูผูอื่นได 

๒. ระยะมีอาการ (Symptomatic  AIDS)  หรือเรียกวา “ผูปวยเอดส ” ระยะแรก  จะเริ่มแสดงอาการ 

     คือตอมน้ําเหลืองโต  ออนเพลีย  น้ําหนักตัวลด  มีไขในเวลากลางคนื  ทองเสีย  ไอเรื้อรัง  เปนๆ หายๆ ไปถึง 

     ๒ ป  ก็จะปวยเปนโรคเอดส  ซึ่งเปนระยะที่ภูมิคุมกันบกพรองมากถึงจุดวิกฤต  จนกลายเปนโรคเอดสเต ็มขั้น 

     (Full  blow  AIDS) 

คนที่ปวยดวยโรคเอดสนั้น  แตละคนมีอาการแสดงไมเหมือนกัน  คนที่มีการติดเชื้อตามผิวหนัง  ก็จะมี 

     ผิวหนังเปนแผลพุพอง  ปวดแสบปวดรอน  มีหนอง  ฝ  โดยเฉพาะบริเวณที่มีขน  หนวด  เครา  ที่ปากมีแผล 

     เปอย  ทั้งริมฝปากหรือในปาก  ที่อวัยวะเพศ  กน  มีแผลเปอยพุพอง  ทรมานมาก  คนที่ติดเชื้อรา  ซึ่งอาจเปน 

     ในชองปาก  ก็จะเห็นเปนฝาขาว  ตามซอกเล็บ  ซอกนิ้ว  ขาหนีบหรือกน  จะเต็มไปดวยเชื้อรา  ทําใหผิวหนัง 

     อักเสบบวมแดง  ขรุขระดูนาเกลียด  เจ็บปวดและคันมาก  จะเคลื่อนไหวดวยความลําบาก 

คนที่ติดเชื้อในปอด  จะมีไขสูง  ไอ  ซูบผอมอยางรวดเร็ว  หายใจติดขัด  และเสียชีวิตในเวลาอันส้ัน 

คนที่เปนมะเร็งผิวหนังจะเห็นเปนตุม  เปนผ่ืนตามตัว  ตามหนา  เปนสีมวงแดง  ถามะเร็งกระจายมาก 

     จะมีอาการหนาบวม  อวัยวะเพศบวม  เพราะทางเดินน้ําเหลืองอุดตัน  และเสียชีวิตอยางรวดเร็ว 

คนที่มีไวรัสโรคเอดสเขาทําลายเซลลสมอง  จะมีอาการความจําเสื่อม  เดินโซเซหรือเปนอัมพาต  อาจจะ 

     มีสมองอักเสบ  มีไขสูง  หมดสติแลวตายไป  อยางนี้เปนตน  ถาเจาะเลือดคนเหลานี้มาตรวจ  จะพบวามีภูมิ 

     ตานทาน (Antibody)  ตอไวรัสตัวตนเหตุของโรค  และมีเม็ดเลือดขาวต่ํากวาปกติ  นอกจากนี้ยังพบมีการ 

     เปล่ียนแปลงทางภูมิคุมกันของรางกาย (Immunology) บกพรองหรือเส่ือมลงดวย 

 

 อาการของตวัละครที่ติดเชื้อเอดส  ทีน่ักเขียนนําเสนอผานบันเทงิคดีไทยเปนสวนหนึ่งที่       

นักเขียนนาํขอเท็จจริงในทางวิชาการมาเปนขอมูลในการสรางสรรค  โดยสะทอนใหเหน็ความแตกตาง

ของอาการผูทีม่ีเชื้อเอดสอยูในรางกาย  ซึง่จะแสดงอาการออกมาในรูปแบบแตกตางกนั  ผูปวยเอดส

จะตองทนอยูกับความเจ็บปวดและทุกขทรมานแลวเสยีชีวิตลงในเวลาอันรวดเร็ว 
๓.๑.๓ วธิีการปองกันการแพรระบาดโรคเอดส 
โรคเอดสนับวาเปนโรคระบาดที่แพรหลายอยูในสังคมไทย  ซึง่ยงัไมมียารักษาใหหายขาด  แต

ถารูจักวิธีการปองกนัที่ถกูตองจะทาํใหปลอดภัยจากโรคเอดสได  นักเขียนไดนําเสนอวิธีการปองกนัโรค
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เอดสผานพฤติกรรมตางๆ ของตัวละครทีป่รากฏในบันเทิงคดีไทย  ไดแก  การใชถุงยางอนามัย  การไม

ใชเข็มฉีดยาหรือของใชสวนตัวรวมกับผูปวย  การรณรงคโดยการใชส่ือตางๆ  การมสีติและความ

หวาดกลัวโรคเอดส  การตรวจเลือดกอนแตงงาน  การแจงแพทยและพยาบาลเมื่อเปนผูติดเชื้อเอดส  

การใชความรอน  และการเผาศพ 

๓.๑.๓.๑  การใชถุงยางอนามัย 

การปองกนัโรคเอดสโดยใชถุงยางอนามัยที่สะทอนผานบันเทงิคดีไทยเปนวธิีการหนึง่ที่ใชกนั

อยางแพรหลาย  และสามารถปองกนัอันตรายที่เกิดจากโรคเอดสได  ปรากฏในเรื่องกอนจะถึง      

จุดดับ  แคนนางพญางามเมือง  ละครขางถนน  แมบานปลอดเอดส  และซากดอกไม           

ดังตัวอยาง  

ในเรื่องกอนจะถึงจุดดับ  ตอยและจอด  ใชถุงยางอนามยัเพื่อปองกนัโรคเอดส  เมื่อไปเที่ยว

หญิงขายบริการทางเพศ  ดังบทสนทนาทีว่า 

 
 “กลัวทําไม  เราก็หาทางปองกันไวสิ”  ตอยตอบดวยทาทางคลายผูชํานาญการ 

 “ใช  มีถุงยางเอาไวทําไม  เรียนเกงเสียเปลา  เรื่องแคนี้ทําเปนโงไปได”  จอดมองหนาอนอยาง 

     เหยียดหยาม 

 “ถุงยางชวยไดแนเหรอ”  อนถาม 

 “ไดสิ  ทําไมจะไมไดละ  ใครๆ เขาก็ใชกันทั้งบานทั้งเมือง”  จอดชิงตอบ 

       (กอนจะถึงจุดดับ. ๒๕๓๓ : ๓๐) 

 

เมื่อไปเที่ยวหญิงขายบริการทางเพศ  ทีม่กัเปลี่ยนคูนอนหลายคนทาํใหเสี่ยงตอการติดเชื้อ

เอดส  การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งยอมทาํใหปลอดภัยจากโรคเอดสได 

 ในเรื่องแคนนางพญางามเมือง  หญิงขายบริการทางเพศและชายนกัเทีย่วเห็นความสําคัญ

ของการใชถงุยางอนามัย  เมื่อตองมีสัมพนัธทางเพศกบัคนมากหนาหลายตา   

ดังบทบรรยายที่วา 

 
 หนทางหนึ่งที่จะปองกันเชื้อพิษ  ก็โดยการสวมปลอกยางนิรภัยปองกันเชื้อพิษในระหวาง 

     การเสพสุข 

ตัวทานตองพบปะรวมเตียงกับบุรุษมากหนา  มิแนวาอาจมีบุรุษคนใดคนหนึ่งมีพิษรายอยู 

     ในตัว  หากปราศจากการใชปลอกยางนิรภัยแลว  ตอไปภายหนา  ทานคงยากรอดพนอันตรายได 

อันตัวเรามักจะพกพาปลอกยางนิรภัยติดตัวอยูเสมอมิคาดวันนี้กลับลืมไวที่โรงเตี๊ยมนอกเมือง 

     เราจึงเสียดายที่มิไดรวมเตียงกับทาน 

       (แคนนางพญางามเมือง. ๒๕๓๘ : ๓๙)  



 ๔๔
 
 
 

 

 

ทานจงถนอมสุขภาพดวย  และควรหาปลอกยางนิรภัยมาใชทุกครั้ง  มิฉะนั้นทานเองก็จะมิมี 

     ทางรอดจากเชื้อรายนี้ได 

       (แคนนางพญางามเมือง. ๒๕๓๔ : ๔๐) 

 

 การใชถุงยางอนามยัจึงเปนสวนหนึง่ทีห่ญงิขายบริการทางเพศ  และชายนกัเที่ยวควรใหความ 

สําคัญ  เพราะสามารถปองกนัโรครายมิใหแพรระบาดไปสูผูอ่ืนได 

 ในเรื่องละครขางถนน  ตัวละครผูเปนพระยายมราชเหน็ความเดือดรอนของมนุษยที่ตอง

เสียชีวิตจาํนวนมาก  จึงสงยมฑูตมาดวูาเกิดอะไรขึ้นบนโลกมนษุย  เมือ่ยมฑูตลงมาจึงพบวาเกิดโรค

รายแรงกับมนษุย  ที่ไมมยีารักษา  แตชายผูหนึง่ไดอธิบายวิธีปองกนัโรครายใหยมฑตูฟง  ดังนี ้

  
ขณะนี้โรคเอดสกําลังระบาดเปนอยางมาก  พรอมทั้งอธิบายถึงลักษณะอาการ  วิธีการแพร 

     ติดตอ  ฯลฯ  และสุดทายก็สรุปวา  โรคนี้ยังไมมีวิธีการรักษา  ไมมีวัคซีนปองกัน  และหนทางที่จะ 

     หลีกเลี่ยงโรครายนี้  คือ  การสํารวมในกามและการใชถุงยางอนามัย  พรอมกันนั้น  ก็ลวงกระเปา 

     หยิบถุงยางอนามัยออกมาใหดู  ซึ่งยมฑูตไดขอไว ๒ อัน  อันหนึ่งเก็บไวเอง  อีกอันหนึ่งจะเอาไป 

     ถวายพระยายม 

       (ละครขางถนน. ๒๕๓๘ : ๑๘๔) 

 

 การใชถุงยางอนามยั  เปนวธิีการปองกันการติดและการแพรระบาดเชือ้เอดส  ถาทกุคนมี

ความรับผิดชอบตอตนเองโดยใชถุงยางอนามยัทกุครั้งเมื่อมีสัมพนัธทางเพศกับคนอ่ืนที่ไมใชภรรยาก็

เปนหนทางหนึ่งที่จะชวยใหการแพรระบาดของโรคเอดสลดนอยลง 

 ในเรื่องแมบานปลอดเอดส   เมื่อตัวละครกลุมแมบาน  ไปสัมมนาสังสรรคตางสถานที่กบั

กลุมขาราชการที่ไมใชสามีของตน  ไดนําถงุยางติดตัวไปดวย  เพื่อปองกันโรคเอดส   

ดังบทบรรยายที่วา 

  
ที่สําคัญหนวยราชการที่พาแมบานของผมไปเที่ยวก็ไดใหความปลอดภัย  ใหความคุมครอง 

     ปองกันการแพรเชื้อ   ที่อาจจะเกิดระหวางการเดินทางและพักแรมไดเปนอยางดี  ตามคําโฆษณา 

     ทางทีวีของกระทรวงควบคุมโรค  ผมพบส่ิงนี้ไมต่ํากวาหนึ่งโหลซุกอยูในซอกกระเปาของแมบาน 

นาสงสารอยูก็แตพวกพอบานมีกรรมอยางพวกกระผม  ที่ตองทนอยูกับการยอมใหเมียออกไป 

     เที่ยวนอกบานดึกๆ ดื่นๆ  และเดินทางทองเที่ยวไปกับ  “กลุมแมบาน”  ที่มีการ  “แจกถุงยางอนามัย” 

     ควบคูไปกับการ  “แจกขาวหอ” 

       (แมบานปลอดเอดส. ๒๕๔๒ : ๑๒๗) 



 ๔๕
 
 
 

 

 

 การใชถุงยางอนามยัสําหรับผูที่ชอบมีสัมพันธทางเพศกบัคนมากหนาหลายตานับเปนวิธหีนึ่ง

ในการปองกนัโรคเอดสที่อาจเขามาอยางคาดไมถึง  ถงุยางอนามัยจงึเปนอีกทางเลอืกหนึ่งที่กลายเปน

ส่ิงสําคัญตอการปองกนัการติดและการแพรระบาดเชื้อเอดส 

 ในเรื่องซากดอกไม  ชุษณะเห็นความสาํคญัของการใชถงุยางอนามยัเพื่อปองกนัโรคเอดส

เชนกนั  ดังบทสนทนาที่วา 

 
 “เชอะ!!!  ไมมีวันไดเห็นสภาพของฉันอย างนั้นแน  ถึงจะสําส อน  แตคูขาตองสวมถุงยางสอง 

     ชั้นโวย  แบบทวินแอ็คชั่น  ถาเชื้อมันทะลุออกมาไดอีก  ใหมันรูไป” 

        (ซากดอกไม. ๒๕๔๒ : ๗๕) 

 

 การปองกนัตนเองใหปลอดภัยจากเชื้อโรคเอดส  โดยการใชถุงยางอนามยัจึงเปนทางเลือกหนึ่ง

สําหรับผูชอบเปลี่ยนคูนอนบอยๆ 

 นักเขียนสะทอนภาพวิธีปองกันโรคเอดสโดยใชถุงยางอนามยัวาจะทําใหปลอดภัยจากการติด

และแพรเชื้อเอดส  ขณะเดยีวกนัยงัสะทอนใหเห็นวาสงัคมไทยเริ่มมอิีสระทางเพศมากขึ้น  แมแต

ผูหญิงที่เปนแมบานก็สามารถใชถุงยางอนามยัไดเมื่อมสัีมพันธทางเพศกับชายอื่น  เชนในเรื่อง

แมบานปลอดเอดส  ซึง่แสดงวาตราบใดที่คนในสงัคมยังไมสํารวมในเรื่องเพศรสและไมรูจักปองกนั

ตนเองโรคเอดสก็จะแพรระบาดมากขึน้  ซึ่งสอดคลองกับขอมูลในเชิงวชิาการของกระทรวงสาธารณะ

สุข  (๒๕๓๒ : ๒๑) ที่วา  “การใชถุงยางอนามยัจะปองกันโรคเอดส  ถาใชอยางถูกตอง  ถุงยางบาง

ชนิด  ยังเคลือบสารบางอยางซึ่งสามารถฆาเชื้อไวรัสได  การศึกษาในหองทดลองพบวา  เชื้อโรคเอดส

ไมสามารถซมึผานถงุยางอนามัยได”  แสดงใหเห็นวาการใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติดและ

แพรเชื้อเอดสได  หากผูใชรูจกัใชดวยความระมัดระวังและใชอยางถูกตอง 

๓.๑.๓.๒  การไมใชเข็มฉีดยาหรือของใชสวนตัวรวมกบัผูปวย 

เข็มฉีดยาหรือของใชสวนตวัของผูติดเชื้อเอดสนับวาเปนสวนหนึ่งที่อาจเกิดการติดและแพรเชื้อ

เอดส  การไมใชเข็มฉีดยาหรือของใชสวนตวัรวมกับผูปวยเปนการปองกันการตดิและแพรเชื้อเอดสได  

ซึ่งปรากฏในเรื่องกอนจะถงึจุดดับ  เกิดแตตม  และสงครามดอกรัก     

 ในเรื่องกอนจะถึงจุดดับ  ผูเขียนแสดงใหเห็นวิธีการปองกันการติดและแพรเชื้อเอดส        

โดยชี้ใหเห็นกระบวนการทาํงานของแพทยและพยาบาล  ซึง่มีสวนในการปองกนัการแพรระบาดของ

โรคเอดส  เข็มฉีดยาที่ใชกับคนไขรายหนึ่งแลวจะถูกนําไปทิ้ง  ไมนํามาใชกับคนไขรายตอไป  เพื่อเปน

การปองกนัโรคเอดส  ดังบทบรรยายทีว่า 
  



 ๔๖
 
 
 

 

 

เรื่องเข็มฉีดยาจะมีเชื้อไวรัสโรคเอดสอยางที่พวกเธอเขาใจกันนะเปนไปไมไดเด็ดขาด  เพราะ 

     เข็มฉีดยาที่ใชเปนเข็มใหมที่เพิ่งจะแกะออกจากซองพลาสติก  ผานการทําใหปราศจากเชื้อมาแลว   

     ที่สำคัญเข็มพวกนี้จะใชแลวทิ้งเลย  ไมมีการนํากลับมาใชใหม 

        (กอนจะถึงจุดดับ. ๒๕๓๓ : ๓๙) 

 

 การไมใชเข็มฉีดยารวมกนั  เปนอีกหนทางหนึง่ที่สามารถปองกนัการแพรระบาดของเชื้อเอดส

ได 

 ในเรื่องเกิดแตตม  แพทยและพยาบาลมไิดนําของใชของผูติดเชื้อเอดสมาใชกับคนไข 

รายตอไปแตนําไปทิ้ง  ดังบทสนทนาที่วา 

 

 “เราตองมีจรรยา  เที่ยวพูดไมได”  แพทยเวรเมื่อคืนส่ังเขาอยางเครงครัด  “หามพูดเด็ดขาด   

     แลวคุณเก็บเข็มฉีดยาอะไรพวกนี้  ของใชของผูหญิงคนนี้ไปทิ้งเสีย  อยาเผลอเอามาใชอีกเด็ดขาด 

     ปรอทวัดไขก็ทิ้งเลย  อยาเสียดายนะ” 

        (เกิดแตตม. ๒๕๓๕ : ๔๒๓) 

 

 การที่แพทยและพยาบาลไมนําของใชของผูติดเชื้อเอดสมาใชรวมกับผูปวยรายอืน่  เปนวธิี 

การปองกนัการแพรระบาดของโรคเอดสทีอ่าจนาํไปสูคนที่ปลอดเชื้อเอดส  แพทยและพยาบาลจงึ 

หลีกเลี่ยงโดยไมนําของใชของผูปวยเอดสมาใชใหม 

 ในเรื่องสงครามดอกรัก  ผูเขียนกลาวถึงวิธีการปองกนัที่สามารถทําใหตนเองหลกีเลี่ยงการ

ติดเชื้อเอดสได  โดยไมใชของใชรวมกับผูติดเชื้อเอดส  ดังบทบรรยายที่วา 
 

คงไมยากนะคะ  ถาเราจะสอนเขาวา...อยาใชแปรงสีฟน  ใบมีดโกนรวมกับคนอื่น  หรือตอง 

     ฆาเชื้อเอดสจากเครื่องใช  เส้ือผา  เอามาตม  มาแชน้ํายา  เช็ดของใชดวยน้ํายาอัตราสวนอะไรบาง 

        (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๖๒๒) 

 

 การไมนาํของใชของผูปวยเอดสมาใชเปนวิธีการหนึ่งที่สามารถหลีกเลีย่งการติดและแพร         

โรคเอดสได  ในขณะเดียวกนัถาตองการนาํมาใช  เชน  เสื้อผา  ก็ควรทาํความสะอาดใหเรียบรอยกอน

นํามาใชเพื่อเปนการปองกนั    

การไมใชเข็มฉีดยารวมกบัผูอ่ืน  ไมมีสัมพนัธทางเพศกบัคนแปลกหนา  และการไมรับเลือด

จากบุคคลอื่นถาไมจําเปน  เปนอีกวธิีหนึง่ที่เปนการปองกันการแพรระบาดและการตดิเชื้อเอดส                 

ซึ่งปรากฏในเรื่องกอนจะถงึจุดดับ  และเกิดแตตม  ดังบทสนทนาทีว่า 



 ๔๗
 
 
 

 

 
 “ไมเปนไรหรอก  ถาเราไมม่ัวเข็ม  ม่ัวเพศ  ม่ัวเลือด  สบายใจได”  สงฟางพูดยิ้มๆ 

        (กอนจะถึงจุดดับ. ๒๕๓๓ : ๖๗) 

 

เราก็ไมไปแพรใหคนอื่นนี่  คุณเองก็บอกวามันไมไดติดกันงายนักหรอก  นอกจากมีการรวมเพศ   

     รวมเลือดหรือใชเข็มฉีดยารวมกัน 

        (เกิดแตตม. ๒๕๓๕ : ๔๗๖) 

 

 การไมใชเข็มฉีดยารวมกบัผูอ่ืน  การไมมีสัมพันธทางเพศกับคนมากหนาหลายตา  และ

ระมัดระวังเมือ่ตองรับเลือดจากผูอ่ืน  เปนแนวทางที่สามารถหลกีเลี่ยงการติดเชื้อเอดสได 

 นักเขียนชี้ใหเห็นวาการไมใชเข็มฉีดยาหรือของใชรวมกบัผูปวยโรคเอดสจะทําใหปลอดภัยจาก

การติดเชื้อโรคเอดสได  อยางไรก็ตามการที่นกัเขียนนาํเสนอวาไมนาํของใชสวนตัวของผูติด            

เชื้อเอดสมาใช  เชน  เสื้อผา  เปนการปองกันการแพรเชือ้เอดสอาจเปนความเขาใจที่คลาดเคลื่อน  

เพราะของใชสวนตัวบางอยางของผูติดเชื้อเอดสไมสามารถแพรเชื้อได  ถาทาํความสะอาดอยาง

ถูกตองก็สามารถนาํมาใชได  ยกเวนเข็มฉีดยาที่ปนเปอนเลือด  ซึง่สอดคลองกับขอมูลในเชิงวิชาการที่

กระทรวงสาธารณะสุข (๒๕๓๒ : ๒๒)  กลาววา “ฝกอบรมหรือแนะนําการปฏิบัติงานของเจาหนาที่

สาธารณะสุขใหหลกีเลี่ยงการใชเข็มฉีดยาอันเดียวซ้าํๆ กับบุคคลหลายๆ คน  โดยไมไดฆาเชื้อเสยีกอน  

และระมัดระวงัอุบัติเหตุจากเข็มฉีดยาที่อาจปนเปอนเชื้อ”  แสดงใหเหน็วาการรูจักระมัดระวังในการใช

ของรวมกับผูติดเชื้อเอดสเปนหนทางหนึ่งในการหลีกเลีย่งการติดเชื้อเอดส 

๓.๑.๓.๓ การรณรงคโดยการใชส่ือตางๆ 

การใชส่ือนาํเสนอเรื่องราวของโรคเอดสทาํใหประชาชนเกิดความรูความเขาใจ  และมองเห็น

ภาพไดชัดเจน  เชน  การนําเสนอเรื่องราวผานหนงัสือพมิพ  หนังสืออานเลน  นิยาย  ละครทีวี  การ

ประกวดคําขวญัตางๆ เกีย่วกับโรคเอดส  ตลอดจนการใหผูปวยเอดสใหความรูโดยตรง  การใชส่ือ

ตางๆ  จะทาํใหคนในสังคมไดรับความรู  และเขาใจเรื่องราวของโรคเอดสอยางถกูตองและชัดเจนยิ่งขึ้น  

ซึ่งปรากฏในเรื่องหองสีน้าํเงิน  และสงครามดอกรัก 

 ในเรื่องหองสนี้ําเงิน  กลาวถึงวธิีการปองกันโรคเอดส  โดยรัฐบาลพยายามรณรงคใหมีการ

ประกวดคําขวญัตอตานโรคเอดส  ซึ่งเปนสวนหนึง่ของการสรางกระแสใหคนหันมาสนใจโรคนี้มากขึน้  

และเกิดความรูความเขาใจที่จะปองกนัตนเองใหปลอดภัยจากโรคเอดส  ดังบทบรรยายที่วา 

  
อยางที่รัฐบาลพยายามทําอยูนี่นะหรือ  ประกวดคําขวัญตอตานโรคเอดส 

        (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๔๔) 



 ๔๘
 
 
 

 

 

 การรณรงคเพือ่ปองกันโรคเอดส  โดยมกีารประกวดคําขวัญตอตานโรคเอดส  เปนวธิีการหนึง่

ที่จะทําใหประชาชนหนัมาสนใจโรคเอดสมากขึ้น  และเปนการเพิ่มความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส

ใหชัดเจนยิ่งขึน้  จึงอาจชวยใหประชาชนหนัมาปองกนัตนเองมิใหเขาไปเกี่ยวของกับพฤติกรรมทีเ่สีย่ง

ตอการติดเชื้อเอดส  นับเปนวิธีหนึง่ที่สามารถใชเปนแนวทางในการปองกันการติดและแพรระบาดโรค

เอดสได 

ในเรื่องสงครามดอกรัก  กลาวถงึวธิีการปองกนัโดยรณรงคใหความรูเกี่ยวกับโรคเอดสผานสื่อ

ตางๆ เพื่อใหคนในสงัคมเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสมากยิง่ขึ้น   

ดังบทสนทนาที่วา 

 
 “ผมจะไปกับตวง...กับพี่แกว...คุณรอย  แลวก็ใครๆ นูน...ไปทํางานนะฮะยาย  ไปพูดใหเด็ก 

     ผูใหญ  ผูชาย  ผูหญิง” 

        (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๙๐๒) 

 

 ...เราจะกระจายขาวสารทั้งหนังสือพิมพ...หนังสืออานเลน...นิยาย...ละครทีวี  อะไรก็แลวแต 

     ใหซึมซับเขาไปในเนื้อหนังลูกเล็กเด็กแดง  ผูใหญ  คนแก  หนุมสาว...ถาหนังละคร  โฆษณาขายของ 

     เขาถึงใจถึงตาได...เรื่องเอดสที่เราทํากันนี่มันก็ตองเขาถึงใจใครตอใครเหมือนกันใหจงไดทีเดียว 
        (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๙๐๒) 
 

การใชส่ือตางๆ  ไมวาจะเปนโทรทัศน  หนังสือส่ิงพิมพตางๆ  ตลอดจนวทิยากรผูติด 

เชื้อเอดสโดยตรง  เผยแพรใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสตอสาธารณชน  เปนสวนหนึ่งของ

การปองกนัการแพรระบาดของโรคเอดส  เนื่องจากเมื่อคนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัโรคเอดสอยาง

แทจริงก็จะไมไปเกี่ยวของกบัส่ิงที่เสีย่งตอการติดเชื้อเอดส               

นักเขียนชี้ใหเห็นวาการรณรงค  ประชาสัมพันธโดยใชส่ือตางๆ เปนสวนหนึ่งทีท่ําใหประชาชน

หันมาสนใจปญหาโรคเอดสมากยิง่ขึ้นซึง่สอดคลองกับขอมูลในเชิงวิชาการที่กระทรวงสาธารณสุข 

(๒๕๓๒ : ๒๐)  กลาววา  “การรณรงคใหสุขศึกษาและประชาสัมพนัธเกี่ยวกับโรคเอดส  ยงัคงเปน

มาตรการที่สําคัญที่สุดในการปองกันการแพรระบาดโรคเอดสในขณะนี”้ จึงถือไดวาการใชส่ือและ

ประชาสัมพันธเปนวิธหีนึง่ทีส่ามารถปองกนัการแพรระบาดของโรคเอดสได 

๓.๑.๓.๔  การมีสติ  และความหวาดกลัวโรคเอดส 

การมีสติคือการสํารวมในเรือ่งการมีสัมพนัธทางเพศ  โดยอาจเกิดจากความรงัเกยีจหรือ 



 ๔๙
 
 
 

 

หวาดกลัวตอโรคเอดสอาจเปนสิ่งหนึง่ที่สามารถปองกนัโรคเอดส ซึ่งปรากฏในเรื่องหองสีน้ําเงิน  และ
บนสวรรคมีเอดสทั้งนั้น   
 ในเรื่องหองสนี้ําเงิน  ใหใชการมีสติประพฤติอยูในหลักศีลขอสาม  และไมเกี่ยวของกับ             

ยาเสพติด  เพือ่ปองกันการติดเชื้อเอดสได  ดังบทบรรยายทีว่า 

  
แตนี่เราเพียงมีสติ  ประพฤติตนใหอยูในหลักศีลขอสาม  และไมติดยาเสพติดเทานั้น  เห็นไหม 

     งายนิดเดียว 

       (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๑๐๒) 

 

 การประพฤติปฏิบัติตนใหสํารวมในเรื่องเพศรส  มีสติในการใชชวีิตเรื่องเพศและไมติดยา          

เสพติด  เปนวธิีหนึ่งที่ปองกนัการติดและแพรระบาดเชื้อเอดส  

 ในเรื่องบนสวรรคมีเอดสทัง้นั้น  ลุงเฉิ่มไมกลาไปเที่ยวหญิงบริการเมือ่ไปงานรับปริญญาลูก

ชายที่กรุงเทพฯ  เพราะคิดวากรุงเทพฯ เปนเมืองสวรรคที่พรอมทุกอยาง  ในขณะเดยีวกนักก็ลัวโรค

เอดสที่ระบาดอยูในเมืองสวรรค  ทําใหไมกลาไปเทีย่วกลางคืน  ซึง่ถือเปนการปองกนัตนเองใหปลอด

จากโรคเอดส  ดังบทบรรยายที่วา 

 
 กูกลัวเอดส  บนสวรรคเชื้อเอดสทั้งนั้น  ไมรูเทวดาองคไหนไปปลอยไว 

       (บนสวรรคมีเอดสทั้งนั้น. ๒๕๓๐ : ๗๑) 

 

 ความหวาดกลัวที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของชายนักเที่ยว  อาจเปนสวนหนึ่งที่ทาํให 

ชายนักเที่ยวปลอดภัยจากโรคเอดส  เนื่องจากไมกลาไปเที่ยวหญงิบริการ  ถือวาความกลวัเปนสิง่ที ่

ปองกนัตนเองมิใหต้ังอยูบนความประมาทในเรื่องการมสัีมพันธทางเพศ 

นักเขียนชี้ใหเห็นวาการมีสติรูจักสํารวมในเพศรส  มีสวนปองกันการติดและแพรระบาดของโรค

เอดส  เพราะตราบใดที่คนมีสติ  มีความหวาดกลัวตอโรครายก็จะไมกลากระทําพฤติกรรมตางๆ ที่

นําไปสูโรคราย  จงึเปนวธิีการหนึง่ที่สามารถปองกนัตนเองใหปลอดภัยจากโรครายได  ดังที่กระทรวง

สาธารณสุข (๒๕๓๒ : ๒๕) กลาววา  “การงดเวนการมีเพศสัมพนัธ  ไมเปลี่ยนคูนอน  ไมสําสอนทาง

เพศ  จะปองกนัโรคเอดสได”  ดังนั้นถารูจกัมีสัมพนัธทางเพศอยางใชสติจะชวยปองกนัการติดและแพร

เชื้อเอดส 

๓.๑.๓.๕  การตรวจเลือดกอนแตงงาน 

 หนุมสาวที่กาํลังจะแตงงานควรใหความสาํคัญในการตรวจเลือดกอนแตงงาน  เพราะเปนวิธทีี่

ปองกนัการแพรและติดเชื้อเอดสได  ซึ่งปรากฏในเรื่องความรักตองปลอดเอดส   



 ๕๐
 
 
 

 

 ในเรื่อง ความรักตองปลอดเอดส  โก  ปอน  และกุหลาบ  เหน็ความสําคัญของการตรวจ

เลือดกอนแตงงาน  เพื่อเปนการปองกนัโรคเอดส  

 
 เขาอยากใหหนุมสาวแตละคูเจาะเลือดตรวจกอนแตงงาน 

ความรักแทตองปลอดจากโรคเอดส 

       (ความรักตองปลอดเอดส. ๒๕๔๐ : ๑๖๕) 

 

 กอนที่ผมจะแตงงานหลับนอนกับเมียแสนสวยของผมเพื่อมีลูก  ผมตองไปตรวจเลือดให 

      เรียบรอยกอนวา  ผมเปนโรคเอดสหรือไม  ผมกลัวเมียแสนสวยของผมจะติดโรค  และกลัวลูกนอย     

      ของผมจะมีโรคนี้ดวย  วันนี้ผมจึงไมวาง  ผมจะไปจังหวัดเพื่อตรวจโรค... 

       (ความรักตองปลอดเอดส. ๒๕๔๐ : ๑๖๖) 

 

 การตรวจเลือดกอนแตงงาน  ถือเปนการปองกันการแพรระบาดของเชือ้เอดส  กอนทีคู่รักจะ

แตงงานกนัควรมีการตรวจเลอืดเสียกอน 

 นักเขียนชี้ใหเห็นวาการตรวจเลือดกอนแตงงานเปนการปองกนัการแพรระบาดของเชื้อโรค

เอดส  ซึ่งสอดคลองกับขอมลูในเชิงวิชาการที่กระทรวงสาธารณสุข (๒๕๓๒ : ๒๓)  กลาววา  

“ดําเนนิการโดยตรวจโลหิตหมูในกลุมที่เสี่ยงตางๆ  เมื่อทราบก็ใหคําแนะนําไมใหมพีฤติกรรมที่อาจ

แพรโรคไปยังผูอ่ืนได”  การตรวจเลือดกอนแตงงานจงึเปนวิธกีารหลกีเลี่ยงการติดและแพรเชื้อเอดสได 

๓.๑.๓.๖  การแจงแพทยและพยาบาลเมื่อเปนผูติดเชื้อเอดส 

 แพทยและพยาบาลตองคลกุคลีใกลชิดผูปวยตลอดเวลา  การแจงแพทยและพยาบาลเมื่อ

คนไขเปนผูติดเชื้อเอดส  เปนวิธีปองกันที่จะทําใหแพทยและพยาบาลระมัดระวังตนเองยิง่ขึ้น  และ

ปองกนัตนเองไมใหติดโรคเอดสขณะปฏิบัติหนาที ่ ปรากฏในเรื่องหองสีน้ําเงิน   

 ในเรื่องหองสนี้ําเงิน  การแจงแพทยและพยาบาลใหรูเมื่อตองรักษาผูติดเชื้อเอดส  ถือเปนการ

ปองกนัใหแพทยและพยาบาลระมัดระวงั  และปองกนัตนเองใหปลอดภัยจากเชื้อเอดสขณะปฏิบัติ

หนาที ่ ดังบทสนทนาที่วา 

  
“ระวังดวยนะคะ แมเด็กตรวจเลือดพบเชื้อ”  หลอนพูดเบาๆ เพื่อใหผูทําการรักษาไดปองกัน 

     ไวกอน 

       (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๘๒) 

 

 การที่แพทยและพยาบาลรูลวงหนาวาผูปวยที่ตนรักษาเปนผูปวยโรคเอดส  ทาํใหแพทยและ

พยาบาลรอบคอบและระมัดระวังขณะใหการรักษาพยาบาลผูปวย  การแจงวาตนเองเปนผูปวยโรค



 ๕๑
 
 
 

 

เอดสจึงเปนการปองกนัมิใหแพทยและพยาบาลตองมารบัเชื้อ  เพราะความรูเทาไมถึงการณ  และ

ความประมาทในขณะปฏิบัติหนาที ่

นักเขียนสะทอนภาพวาแพทยและพยาบาลเกี่ยวของใกลชิดกับผูปวยโดยตรง  ดังนัน้จึงควร

ไดรับรูประวัติของคนไขกอนการรักษา  เพือ่เปนหนทางปองกนัโรครายที่อาจติดจากผูปวยโดยไมรูตัว  

ดังที่อรอนงค  อินทรวิจิตร  และนรินทร  กรินชัย (๒๕๔๓ : ๑๘)  กลาววา “ปญหาที่นาวิตกคือ  ถา

ผูปวยโรคเอดสไมไดบอกแพทยวาตนมีเชื้อเอชไอวี  โอกาสที่แพทยจะติดเชื้อโรคเอดสจากคนไขระหวาง

บริการเปนไปไดสูง  การบอกความจริงตอแพทยลวงหนาจะชวยใหแพทยมีความระมัดระวังในขั้นตอน

การรักษาเพื่อปองกนัการตดิเชื้อ  และปองกนัการแพรเชื้อไปยังคนไขอ่ืนๆ อีกดวย”  แสดงใหเห็นวาการ

แจงแพทยและพยาบาลวาตนเปนผูติดเชือ้เอดส  เปนการปองกนัไมใหแพทยและพยาบาลไดรับเชื้อ

เอดสจากคนไขและยังเปนการปองกนัการแพรระบาด 

โรคเอดสอีกดวย 

  ๓.๑.๓.๗  การใชความรอน 

 การใชความรอนในการปองกันโรคเอดสเปนวิธหีนึ่งที่นกัเขียนสะทอนผานบนัเทิงคดใีหเขาใจ

ไดวาความรอนมีสวนในการปองกนัการแพรระบาดของโรคเอดสได  ซึ่งปรากฏในเรือ่งนักสูหมูบาน 
ตกเขียว    
 ในเรื่องนักสูหมูบานตกเขียว  ทองสกุคลกุคลีกับผูติดเชื้อเอดส  เมื่อกลับมาบานภรรยาและ

ลูกๆ ชวยกันตมน้ําใหนายทองสุกอาบ  เพือ่เปนการฆาเชื้อเอดส  ดังบทสนทนาที่วา 

 
 “ลูกรีบไปตมน้ํารอนใหพออาบไวๆ”  บุญมากพูดวาถาพอไอแค็กๆ คืนนี้แสดงวาพอติดโรคเอดส 

     แนเลย  พอหัวเราะแลวบอกวาถึงโรคนี้จะรายแรงจนไมมียารักษา  ก็ไมติดกันงายนัก  หมอส่ังใหระวัง 

     เสมหะ  น้ําลาย  และน้ําหนองของคนไข   ไมก ินน้ําขันเดียวกับผูปวยเหลานี้แหละ 

       (นักสูหมูบานตกเขียว. ๒๕๔๔ : ๑๑๕) 

 

 การใชความรอน  เชน  การอาบน้าํรอน  ก็เปนสวนหนึ่งที่สามารถชาํระรางกายใหสะอาด  และ

ความรอนอาจทําลายเชื้อโรคไดดีกวาการใชน้ําธรรมดา  แตการใชความรอนในการทาํลายเชื้อโรคเอดส

เปนสิ่งที่ไมถกูตอง  เพราะผูที่คลุกคลีกับผูปวยโรคเอดสจะไมติดโรคเอดสซึ่งสิ่งที่นกัเขียนนาํเสนอเปน

ความเขาใจทีค่ลาดเคลื่อน   

 นักเขียนชี้ใหเห็นวาการใชความรอนเปนวธิีการหนึง่ที่ชวยปองกนัการแพรระบาดของโรคเอดส

ซึ่งสอดคลองกับขอมูลในเชงิวิชาการที่กระทรวงสาธารณสุข (๒๕๓๒ : ๒๕)  กลาววา  “การทาํความ

สะอาดเข็มและกระบอกฉีดยา  และฆาเชือ้ (เชน  โดยการตม  หรือแชในน้าํยา)”  แสดงใหเห็นวาความ

รอนมีผลตอการทําลายเชื้อโรคได  แตที่นักเขียนสะทอนผานตัวละครชาวบานใหมีความเขาใจวาโรค



 ๕๒
 
 
 

 

เอดสสามารถติดตอไดจากการพูดคุยใกลชิด  เสมหะ  น้าํลาย  น้ําหนอง  ตลอดจนการดื่มน้าํขัน

เดียวกับผูปวย  เปนความเขาใจที่คลาดเคลื่อนจากความจริง  เนื่องจากการพูดคุยใกลชิดผูปวยเอดสไม

ทําใหติดเชื้อเอดส  และน้าํลาย  เสมหะ  แพทยพบวามกีารแพรเชื้อในเปอรเซ็นตทีน่อยมากและแทบไม

มีเลย  ฉะนั้นการใชความรอนกับบุคคลที่ใกลชิดผูปวยโดยการอาบน้ํารอนจึงเปนการปองกนัที่เกนิ

ความเปนจริงในทางการแพทย 

  ๓.๑.๓.๘  การเผาศพ 

 การเผาศพผูปวยโรคเอดสเมือ่เสียชีวิตเปนวิธีหนึง่ในการปองกนัการแพรระบาดโรคเอดสได

ดีกวาการนาํศพไปฝงไวใตดิน  ซึ่งปรากฏในเรื่องนกัสูหมูบานตกเขียว 

 ในเรื่องนักสูหมูบานตกเขียว  การเผาศพผูเสียชีวิตดวยโรคเอดส  เปนวิธีการที่อาจปองกัน

การแพรระบาดของเชื้อเอดสไดดีกวาการนําศพไปฝงไวใตดิน  ดังบทบรรยายทีว่า 

 
 ผูใหญขุนเลาใหม็อบชาวบานฟงวาเหตุที่ตองเผาศพในหลุมที่ขุดไวพรอมเส้ือผาของคนตาย 

     เพราะเปนคําส่ังของเจาตัวเขาเองซึ่งถูกตองตามวิธีการปองกันโรคจะแพรเชื้อไปสูผูอื่น  หากฝงไว 

     ใตดินเชื้อเอดสจะซึมเขาไปในน้ําใตดินไหลลงสูลําธารก็ได  นอกจากนั้นยังไดคําปรึกษากํานันและ 

     เจาหนาที่อนามัยในอําเภอแลว  มีความเห็นวาควรเผาศพโดยเร็วอยาใหเชื้อแพรไปสูคนอื่น 

       (นักสูหมูบานตกเขียว. ๒๕๔๔ : ๑๓๖) 

 

การเผาศพผูทีเ่สียชีวิตที่เปนโรคเอดส  ถือวาเปนวธิีหนึ่งที่จะปองกนัการแพรระบาดของ 

เชื้อเอดสไดมากกวาการนาํศพไปฝงไวใตดิน  เนื่องจากการนาํศพไปฝงจะทําใหเชื้อเอดสจากตัวผูปวย

แพรลงสูแมน้าํได  การเผาศพจะทําลายเชือ้โรคไดดีกวา  

นักเขียนสะทอนภาพวิธกีารปองกนัการแพรระบาดและการติดเชื้อเอดสในแงมุมตางๆ 

ไดแก  การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพนัธกบัคนแปลกหนา  ซึง่จะชวยใหปลอดภัยจาก 

โรคเอดส  การไมใชเข็มฉีดยารวมกับผูอ่ืน  การไมใชของใชที่เสี่ยงตอการติดเชื้อ เชนปรอทวัดไข  แตใน

ขณะเดียวกนัของใชบางอยางของผูปวย  เชน  เสื้อผา  ถานาํมาทาํความสะอาดอยางถูกตองก็สามารถ

นําไปใชได  เนือ่งจากโรคเอดสติดตอโดยทางเลือด  และทางเพศสัมพนัธ  เสื้อผาของผูปวยจึงไม

สามารถแพรระบาดเชื้อเอดสได  ถานําเสือ้ผาของผูปวยเอดสมาทาํความสะอาดอยางถกูวธิีก็สามารถ

นํามาใชได  แสดงใหเห็นวาความเขาใจโรคเอดสในบางเรื่องทีน่ักเขียนสะทอนผานตัวละครอาจเกิด

จากจนิตนาการหรือความเขาใจของผูเขียนเองโดยไมไดใชขอมูลในทางวิชาการ  การตรวจเลือดกอน

แตงงานก็เปนอีกวิธหีนึง่ทีท่าํใหคูรักมีโอกาสปลอดภัยจากโรคเอดส  การมีสติ  สํารวมในกาม  

ประพฤติอยูในหลกัศีลขอสามชวยใหปลอดเอดสมากขึ้น  การฝากครรภของหญิงมคีรรภและยอมใหมี

การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอดสก็มีสวนทาํใหบุตรไดรับความปลอดภัยจากเชื้อเอดสการเผาศพผูตาย



 ๕๓
 
 
 

 

ดวยโรคเอดส  รวมทั้งการใหความรู  โดยผานสื่อตางๆ เปนอีกวธิีหนึง่ที่จะทําใหคนในสังคมมีความรู

ความเขาใจเกีย่วกับโรคเอดสมากยิง่ขึ้น  จึงชวยใหสามารถหลกีเลี่ยงพฤติกรรมทีเ่สีย่งตอการติดและ

แพรเชื้อเอดสไดอยางรูเทาทนั  ซึ่งสอดคลองกับขอมูลเชงิวิชาการของกระทรวงสาธารณสุข        

(๒๕๓๒ : ๒๐-๒๕)  ทีว่า 

 
 แนวทางการปองกันโรคเอดสในปจจุบัน  มีดังนี้คือการปองกันการแพรโรคเอดสทางเพศสัมพันธ 

     ไดแก  ไมเปล่ียนคูนอน  งดเวนการมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่เปนกลุมเส่ียงทั้งชายบริการและหญิง 

     อาชีพพิเศษ  การใชถุงยาง  การปองกันการแพรทางเลือด  การแนะนําใหประชาชนไดรับความรู 

     การปองกันการแพรจากมารดาสูทารก  การปองกันการแพรโรคจากผูติดเชื้อเอดส  การปองกัน 

     การแพรโรคโดยการใชยาหรือวัคซีน  และการจัดบริการสงเคราะหผูปวยใหสามารถดํารงชีวิต 

     อยูไดในสังคมอยางมีความรับผิดชอบ 

 

 วิธีการปองกนัตางๆ เหลานี้จะทําใหโรคเอดสที่กําลงัเปนปญหาสงัคมลดนอยลง  
๓.๑.๔  ลักษณะทางพฤตกิรรมของตวัละครผูติดเชื้อเอดส 

 พฤติกรรมที่แสดงออกของตวัละครผูติดเชื้อเอดสแตละคนเมื่อรับรูวาตนเองติดเชื้อเอดส   

อาจเหมือนกนัหรือแตกตางกัน  ข้ึนอยูกับภาวะจิตใจ  เพศ  วัย  และสถานภาพทางครอบครัว  ซึง่มี

สวนในการผลกัดันใหผูติดเชือ้เอดสแสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมาในสภาวะที่ขาดการควบคุมเมื่อตอง

เผชิญกับขาวรายโดยมทินัตั้งตัว   

 ผูวิจัยจะวเิคราะหลักษณะทางพฤติกรรมของตัวละครที่ติดเชื้อเอดสซึ่งสะทอนผานบนัเทงิ 

คดีไทย  ไดแก  ความหวาดกลัวและสับสน  การมีสติ ยอมรับความจรงิ และชวยเหลอืผูอ่ืน   

การเก็บกดและไมบอกใคร  การฆาตัวตาย  การทาํแทง  การไมยอมรับความจริง  และการแกแคน 

  ๓.๑.๔.๑  ความหวาดกลัวและสับสน 

 ความหวาดกลัวและสับสนเปนพฤติกรรมที่ตัวละครผูติดเชื้อเอดสแสดงออกเมื่อรับรูวาตนเอง

ติดเชื้อเอดส  ซึ่งปรากฏในเรื่องตะวันลา  เกิดแตตม  แบบนี้ก็มีดวย  ถอยรําพงึบนถนนสาย

เปลี่ยว  หองสีน้ําเงิน  สงครามดอกรัก  และดาวเทีย่งวัน ตะวันเที่ยงคืน       

 ในเรื่องตะวันลา  พฤติกรรมของตนเมื่อรูวามีเชื้อเอดสอยูในรางกาย  ทาํใหควบคุมตนเอง   

ไมได  รูสึกหวาดกลัว  และรองไหเสียใจ  ดังบทสนทนาที่วา 

 
 “หมอเขาขอรองใหพาเพื่อนทุกคนของตาเปลไปตรวจ  โดยเฉพาะเพื่อนที่เคยฉีดยาดวยกัน  เพราะ 

     เขากลัววาจะเปนโรคเดียวกับตาเปล” 

 “โรคอะไรคะ”  คุณแมรองถาม 



 ๕๔
 
 
 

 

 พอเงียบงันไปเปนเวลานาน  จึงพูดออกมาดวยเสียงอันส่ันเครือ 

 “เอดส” 

 ตนส่ันสะทานไปทั้งตัว  ความหวาดกลัวอยางรุนแรงโหมกระหน่ํา  เขาโผเขากอดแม 

 “ไมตนไมเปนเอดส  ตนไมเปน” 

 เด็กหนุมรํ่ารองออกมาอยางนาสงสาร 

        (ตะวันลา. ๒๕๓๓ : ๒๔) 

  

 ตน  แสดงออกโดยการปฏิเสธเนื่องจากหวาดกลวัสิ่งที่เกิดขึ้น  ส่ิงที่ตามมาคือความเศราโศก

เสียใจ  การโผเขากอดแมเปนการหาสิง่ยึดเหนีย่วทางจิตใจ  เมื่อตนเองอยูในภาวะทีต่กใจ  ผูติดเชือ้โรค

นี้มักจะกลัวการถูกทอดทิ้ง  จึงตองการกําลังใจจากคนรอบขางเปนอยางมาก 

ในเรื่องเกิดแตตม  เมื่อโสวรรณรูวาตนเองติดเชื้อเอดส  เธอรูสึกเสียใจกับส่ิงที่เกิดขึน้   

ไมสามารถคิดหาทางออกใหตนเองได  ทําใหมีจิตใจสับสนและทกุขทรมาน    ดังบทบรรยายที่วา  

 

 หลอนเองบอกเลิกกับสามีคนปจจุบันแลว  กอนเลิกยังบอกเขาใหรูวาหลอนติดโรคมาเพราะเขา 

     แตเขาปฏิเสธ  กลาวหาวาหลอนติดโรคมาจากคนอื่นและคงติดมานานแลว  ดูเขาตกใจอยูเหมือนกัน 

     และคงจะวิ่งไปตรวจเลือดเปนแน  เปนก็เปนซะดวยกันซิ 

 แลวหลอนจะทําอยางไรตอไป  เงินทองที่เหลืออยูก็ไมมากนัก  ถาขายเครื่องประดับที่เหลืออยูก็คง 

     ไดสักสองแสนบาท  มีที่ดินอีกไมกี่ไรที่ซื้อใหแมกับนองชายไดอาศัย  เงินสดอีกไมกี่หมื่นกลับไปปลูก 

     กระตอบอยูรอวันตายในที่ดินผืนนั้นนาจะดีกวากระมัง 

 แตไกลหมอ  ไกลรานขายยา  จะอยูไดอยางไร  แมจะติดโรคมา  อาจจะรักษาไมหายแตอยูใกลหมอ 

     ก็ยังพอประทะประทังไมใหทรมานจนเกินไป 

 หรือจะอยูมันอยางนี้  แพรเชื้อพวกผูชายหนาโงตอไป  โสวรรณปลอยใหน้ําตาไหลพรากอยูอยางนั้น 

     จนดกึดื่นคอนคืนกอนจะเผลอหลับไป 

        (เกิดแตตม. ๒๕๓๕ : ๓๕๘) 

 

โสวรรณ  เร่ิมสับสนกับส่ิงทีเ่กิดขึ้นกับตนเอง  ไมรูจะทาํอยางไร  บางครั้งอยากหนีไปใชชีวิตรอ

ความตายเพยีงลําพัง  บางครั้งยังหวงตนเองในเรื่องการดูแลรักษามิใหอาการของโรคทรมานจนเกินไป  

แตบางครั้งก็อยากแกแคนผูชายโดยการแพรเชื้อเอดสให  ซึ่งเปนพฤติกรรมที่ภาวะจิตใจยังไมสามารถ

ยอมรับความจริงที่เกิดขึ้นไดจึงเกิดความวิตกกงัวล  สับสน  โกรธแคน  และเสียใจ 

ในเรื่องแบบนีก้็มีดวย  พฤตกิรรมของพลฯโขงเมื่อเขาใจวาตนเองติดเชื้อเอดสทําใหรูสึกวิตก

กังวล  เสยีใจ  ทุกขทรมาน  เกือบจะฆาตัวตาย  และสุดทายก็ตองถอนหมัน้กบัคูรัก  ดังบทบรรยาย

ที่วา  
 



 ๕๕
 
 
 

 

ความจริงกอนหนานั้น  พลฯโขงเคยคิดจะฆาตัวตายมาแลว  แตอยูๆ ไปก็ไดคิดวาชีวิตยังมีคุณคา 

     ยิ่งไดกลับไปเห็นหนาแม  พลฯโขงก็เลิกคิดฆาตัวตายอยางเด็ดขาด 

       (แบบนี้ก็มีดวย. ๒๕๓๘ : ๕๘) 

 

พลฯโขงรูดีวา  ความวุนวายสับสน  ความเครงเครียด  ความเจ็บปวดรวดราวทุกขทรมาน  และ 

     ความโศกเศรารันทดใจทั้งหลายที่เกิดขึ้นมานั้น  เปนเพราะตนปวยเปนโรคเอดสนั่นเอง 

       (แบบนี้ก็มีดวย. ๒๕๓๘ : ๕๙) 

 

 พลฯโขงรูสึกกระอักกระอวนมากเมื่อทราบวา  ในชวงที่ตนไมอยูนั้นแมไดหมั้นหมายหญิงไวคนหนึ่ง 

     ก็แมบัวคลี่  คนขางบาน  เคยเปนเพื่อนเลนกับโขงมาตั้งแตสมัยเด็กๆ เมื่อเปนเชนนี้  โขงก็พูดไมออก  

     ตัดสินใจไปหาบัวคลี่ที่บาน  แลวบอกไปตรงๆ เลยวาตนติดโรคเอดส  และขอถอนหมั้น  จากนั้นทั้งคู  

     ก็รองไห 

       (แบบนี้ก็มีดวย. ๒๕๓๘ : ๘๕) 

 

 พลฯโขง  เกิดความรูสึกหวาดกลัวและสับสนเมื่อรูวาตนเองติดเชื้อเอดสจนแทบไมสามารถ 

แกปญหาที่เกดิขึ้นได  ทาํใหทุกขทรมานใจ  

ในเรื่องถอยราํพึงบนถนนสายเปลี่ยว  “ผม”  มพีฤติกรรมวิตกกังวล  หวาดกลัวเกนิกวาเหตุ  

เศราโศกเสียใจทําใหขาดสตใินการแกปญหา  และพยายามวิ่งหนีปญหาอยูรํ่าไป  ดังบทบรรยายทีว่า 

 
 ผมรองไหอยางคนออนแอเกือบทุกคืน  ทํารายตนเองดวยการตอสูกับสภาวะภายใน  และจงใจ 

     ฟูมฟายถึงแตความเปลี่ยวดาย  ดังกับวาโลกนี้มันโหดราย  หยิบยื่นเพียงความทุกขทรมานมาใหผูคน   

     ถึงผมจะรองไหสักพันครั้งก็ไมมีใครรูเห็น 

       (ถอยรําพึงบนถนนสายเปลี่ยว. ๒๕๔๑ : ๕๑) 

 

 ผมหนีมันมา  หนีมันมาจากหมูบานจัดสรรแถบนอกเมือง  เพราะมันไมยอมเข าใจผม  ก อนที่จะ 

     หนีจากมันมาผมพูดและอธิบายใหมันฟงหมดแลว  แตมันไมยอมเชื่อผมแมแตเอะเดียว  แมกระทั่งมันซึ่ง 

     เปนเพื่อนก็ไมยอมเขาใจ  ผมจึงหนีมันมา  ดวยความรูสึกเปลี่ยวดายและโหดรายที่สุด 

       (ถอยรําพึงบนถนนสายเปลี่ยว. ๒๕๔๑ : ๕๑) 

 

ความหวาดกลัวและสับสนเปนภาวะหนึ่งที่เกิดขึ้นกับตัวละครเมื่อรูวาติดเชื้อเอดส  ทาํใหเกิด

พฤติกรรมหลกีหนีความจริง  หลกีหนีผูคนใกลชิด  และตกอยูในความโดดเดี่ยวเมื่อหาทางออกและหา

คนที่เขาใจตนเองไมได  จงึทาํใหไมมีความสงบสุขในการดําเนนิชีวิตจากชวงเวลาที่เหลืออยู 



 ๕๖
 
 
 

 

ในเรื่องหองสนี้ําเงิน  เมื่อสามีของรสสุคนธรูวาตนเองเปนผูนาํเชื้อเอดสมาสูภรรยา  และ

ภรรยาไมยอมเขาใจไมยอมรับฟง  ถงึแมเขาตองการอธิบายและคิดชวยกันหาทางออกที่ดีที่สุด  แตก็ไม

เกิดผลเมื่อภรรยาไมพยายามเขาใจในสิง่ที่ผิดพลาด  แตเธอกลับวิง่หนีความจริง  ใหความโกรธเกลียด

เปนตัวครอบงาํจิตใจ  ดังบทสนทนาที่วา   

 
 “คุณหมอมัสลินครับ” เขามองหนาหลอน  นัยนตามีแววสลดหดหูจนนาเวทนา “ผมรูครับ  ผมรู” 

     ดูทาทางเขาสับสน  “ผมรับไมได  คุณหมอทราบดีใชไหมครับ  คุณหมอทราบทุกอยาง  เราสองคนคุยกัน 

     เมื่อตอนหัวค่ํา  นิดบอกผมวาคุณหมอมัสลิน...” 

 “ดิฉันเขาใจคะ  เขาใจพวกคุณทั้งสอง” มัสลินพูด  เขาพยายามระงับสติอารมณ  และขมความ 

     ราวรานไวภายใน  ดังนั้นความเงียบไดเกิดขึ้นอีกชั่วขณะ  มัสลินเขาใจวาเขาสะเทือนใจอยางหนัก  มือทั้ง 

     สองส่ันระริก  ประโยคที่กลาวออกมาหลังจากนั้นขาดกระทอนกระแทน 

 “เราทะเลาะกัน...ผมรูตัวด ี...มันกําลังจะเกิดอะไรขึ้น...” เขายกสองมือบีบขมับตัวเอง  เสียงสั่นมาก 

     จนฟงแทบไมออก  “ในอนาคต...เธอเสียใจ  ผมละ  ผมเสียใจยิ่งกวาเธอ”  เขารองไห  น้ํามูกไหลออกมา 

     เขาใชหลังมือปายเหมือนเด็กๆ  “เราไมไดพูดกันมาหลายวัน  เพิ่งเมือตอนหัวค่ําที่ผมขอรองใหเธอพูดอะไร 

     ออกมาเสียบาง” 

        (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๙๙) 

 

 สามีของรสสุคนธเกิดความวติกกังวลเพราะนําเชื้อเอดสมาติดภรรยา  ทําใหเขาเกิดความ

สับสนวาวุนใจ  และทุกขทรมานกับส่ิงที่เกดิขึ้น   

 สอดคลองกับนิรา  เมื่อเธอพบวาตนเองติดเชื้อเอดสทําใหเธอสับสนหวาดกลวัในสิง่ที่เกิดขึ้น  

ทั้งเธอและสามีจึงแยกทางกนั  ดังบทบรรยายที่วา 

 
 เธอฟุบหนารองไหอยูบนโต ะ  ขณะที่เขามองเธอดวยความรูสึกเวทนาสงสาร  เมื่อผลการตรวจ 

     เลือดจากคลินิกนิรนามพบวา  เธอมีเชื้อเอชไอวีอยูในกระแสเลือดขณะที่เธอกําลังมีครรภไดสามเดือน 

     สามีของนิราเปนปลัดอําเภอ  ไมนานจากนั้นทั้งคูก็แยกทางกัน 

        (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๑๒๒) 

 

 นิราและสามีตางไมใหอภัยซึง่กนัและกนั  จึงแยกทางกนัอันเนื่องมาจากความวิตกกงัวล  

ความเครียด  ความสับสน  และความกลวัเมื่อรูวาตนเองติดเชื้อเอดส 

 ในเรื่องสงครามดอกรัก  น้าํหวานเกิดความหวาดกลัวเมื่อรูวาตนติดเชื้อเอดส  ทาํใหเธอ   

เศราโศกเสียใจไมสามารถควบคุมตนเองไดซึ่งสรางความทุกขทรมานใหเธอมาก  ดังบทบรรยายทีว่า  

  



 ๕๗
 
 
 

 

น้ําตาพุขึ้นทันที  เหมือนมีใครเจาะลึกลงไปเจอตาน้ําพอดีตรงนั้น...น้ําตาไหลพรากๆ และน้ําหวาน 

     ก็รองกรีดกองไปทั้งรถ  เสียงที่บอกถึงความเจ็บปวดหวั่นกลัวอยางถึงที่สุดแลวของคนคนหนึ่ง 

รถกระตุกแลวหยุดแนนิ่งขางทาง  พรอมเจาของรถฟุบหนาลงกับพวงมาลัย  รางกายไหวสะเทือน 

     ตามแรงสะอื้น 

        (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๖๕๐) 

 

 “มีเหรอ...ความหวังอะไรนั่นนะ...มีเหรอ” น้ําหวานสะอึกสะอื้นออกมาอีกจนได 

 ในความรูสึกของหลอน  ทุกส่ิงทุกอยางดับมืด  ส้ินสุด  สีแสง  ความหวัง  แมแตชีวิต  ลมหายใจ 

     ก็คลายจะสิ้นสูญไปดวย 

        (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๖๕๖)  

 

น้ําหวาน  ไมสามารถควบคุมตนเองไดเนือ่งจากความหวาดกลวั  และสับสน  ทาํใหเธอมีชีวิต

อยูอยางทกุขทรมาน  หมดกําลังใจ  หมดความหวงัที่จะเผชิญอยูในโลกนีพ้รอมกับเชื้อเอดส   

นักเขียนชี้ใหเห็นวาความหวาดกลวัและความสับสนที่เกิดขึ้นกับตัวละครผูติดเชื้อเอดสเปน

ภาวะหนึง่ซึ่งเกิดจากการทีตั่วละครผูติดเชื้อเอดสไมสามารถควบคุมจิตใจตนเองได  ทาํใหเกิดความ

วิตกกงัวลและความเครียด  ซึ่งทาํใหผูติดเชื้อเอดสไดรับความทุกขทรมานมาก  สอดคลองกับขอมูลใน

เชิงวิชาการที ่ อรอนงค  อินทรวิจิตร  และนรินทร  กรินชยั (๒๕๓๗ :  ๗๒)  กลาววา  “ทุกคนไดรับเชื้อ

เอดสจะมีความวิตกกงัวล  และความเครียดเนื่องจากเขารูสึกวาชวีิตถูกคุกคามดวยสถานการณแทรก

ซอนหลายอยาง  ครอบครัว  ผูใหการดูแล  ผูใกลชิดก็มกัมีความวิตกกงัวลอยางมากไปดวย  ซึง่เปน

สาเหตหุนึง่ทีม่ผีลกระทบทั้งรางกายและอารมณตอผูติดเชื้อเอดสเปนอยางมาก  ทําใหผูปวยเกิดความ

ฟุงซานขึน้” 

๓.๑.๔.๒  การมีสติ  ยอมรับความจริง  และชวยเหลือผูอ่ืน 

การมีสติ  ยอมรับความจริง  และชวยเหลอืผูอ่ืนเปนพฤติกรรมที่ตัวละครผูติดเชื้อเอดส  ทาํใจ

ยอมรับส่ิงทีเ่กดิขึ้นได  และตั้งใจจะทําประโยชนใหสังคมกอนที่จะจบชวีติลง  ซึ่งปรากฏในเรื่องกอนจะ
ถึงจุดดับ  เกดิแตตม  นายหนาแมงดาอาโกโสเภณีเด็ก  แคนนางพญางามเมอืง  แบบนี้กม็ี
ดวย  รอยยิม้  สงครามดอกรัก  และนกัสูหมูบานตกเขียว     

 ในเรื่องกอนจะถึงจุดดับ  พฤติกรรมของสงฟางที่แสดงออกเมื่อรูวาตนติดเชื้อเอดส  คือต้ังสติ

ไดและตั้งใจที่จะตอสูกับโรคเอดสอยางไมหวาดกลัว  ดังบทบรรยายทีว่า  

 

 สงฟางไมอยากรูวาเขาติดเชื้อมาจากไหน  ติดอยางไร  เขาอยากรูเพียงแตวาตอจากนี้  เขาควร 

     ดํารงชีวิตอยูในโลกอันสับสนวุนวายนี้อยางไรตอไปจึงจะดีที่สุด  สงฟางนิ่งเงียบ  เหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น 

     การกระทําของสงฟางคลายกับรูลวงหนาวาเขาควรวางตัวอยางไรจึงจะดีที่สุด  เขากําลังตอสูกับความคิด 



 ๕๘
 
 
 

 

     สามัญสํานึกที่แฝงอยูใตจิตสํานึกอันสงบเย็น  สงฟางรูแตวา  เขาตองเอาชนะสงครามครั้งนี้ใหได 

        (กอนจะถึงจุดดับ. ๒๕๓๓ : ๙๖) 

  

สงฟาง  ต้ังสตไิดเขาจึงมีพฤติกรรมที่ยอมรับความจริงมากขึ้น  และกลาเผชิญกับปญหาที่

เกิดขึ้น  พฤตกิรรมของสงฟางจงึไปในทางที่สรางสรรค  และเหน็ใจผูที่ตกอยูในสภาพผูติดเชื้อเอดส   

ดังบทบรรยายที่วา 

 
 สงฟางคิดวากอนที่ชีวิตเขาจะหาไม  เขาควรจะทําอะไรทิ้งไวสักอยาง  เขาตองการชวยเหลือเพื่อน 

     มนุษยผูโชครายที่เปนโรคเอดสเชนเดียวกับเขาใหมีความสุขบางตามอัตภาพ 

“โครงการตานเอดส” จึงถือกําเนิดขึ้นภายในใจของสงฟาง  แตจะเปนรูปเปนรางหรือไมนั้นตองใช 

     เวลาเทานั้นเป ็นเครื่องตัดสิน 

        (กอนจะถึงจุดดับ. ๒๕๓๓ : ๙๙) 

 

 การยอมรับความจริงในสิ่งที่เกิดขึ้นเมื่อรูวาตนเองกลายเปนผูติดเชื้อเอดส  จึงเปนแรงบันดาล

ใจใหสงฟางรูสึกเหน็อกเห็นใจผูรวมชะตากรรมดวยกนั  จึงมีความคิดที่จะจัดตั้ง “โครงการตานเอดส” 

เพื่อชวยเหลือสังคม  มีการตั้งเปาหมายชวีติที่เหลืออยูเพือ่ทําประโยชนใหสังคม  และใชชีวิตที่เหลืออยู

อยางมีคุณคา 

 เมื่ออัมพิการูวาตนเองติดเชื้อเอดส  ทาํใหกลายเปนคนหมดอาลัยตายอยากในชวีิต   

หมดความศรัทธากับผูคนในสังคม  จนคดิฆาตัวตาย  ดังบทบรรยายที่วา 

 
 หลังจากที่รูวาตัวเองปวยเปนโรครายที่ไมมีทางรักษาใหหายแลว  ฉันก็เริ่มหมดอาลัยตายอยาก 

     ไมอยากมีชีวิตอยูอีกตอไป  ไมมีใครเห็นใจเลยสักคน  แมคนที่เราเคยรักเคยไวใจก็หลีกหนีหางหายกัน 

     ไปหมด  ทําใหเรารูวา  ไมมีใครสักคนที่คบเราอยางจริงใจ  ทุกคนหวังกอบโกยผลประโยชนเขาตัวกัน 

     ทั้งนั้น 

        (กอนจะถึงจุดดับ. ๒๕๓๓ : ๑๒๐) 

 

 การติดเชื้อเอดสของอัมพิกา  ทําใหเธอเขาใจในความรกัและความจริงใจของคนเปนสิ่งที่หา

ยากในสังคมปจจุบัน  แตอัมพิกายงัเปนผูที่ยอมรับความจริงที่เกิดขึน้ไดในเวลาตอมา  เธอจงึมชีีวิตอยู

กับเชื้อเอดสตามสภาพความเปนจริง  และเริ่มต้ังเปาหมายของชวีิตใหมีคุณคามากยิ่งขึ้น  ดังบท

บรรยายทีว่า 

  
 



 ๕๙
 
 
 

 

อัมพิกาพยักหนาเห็นดวย  เธอคลอยตามสงฟางทุกอยาง  เธอตัดสินใจละทิ้งความเลวรายใน 

     อดีตใหหมด  ทําชีวิตที่เหลืออยูใหดีที่สุด  อุทิศตนใหสังคม 

        (กอนจะถึงจุดดับ. ๒๕๓๓ : ๑๒๓) 

 

 อัมพิกาตกลงใจมาชวยสงฟางสานตอโครงการตานเอดสใหเปนรูปเปนรางมากขึ้นกวาที่เปนอยู 

     สงฟางรูสึกยินดีอยางยิ่งที่ไดผูรวมงานเพิ่มขึ้น  อัมพิกายังเสนอความคิดวา  จะเบิกเงินที่มีอยูทั้งหมด 

     ออกมาเพื่อทําธุรกิจการคา  จะไดมีทุนรอนไวใชในโครงการตอไป  สงฟางเห็นดวย  เพราะแมวาโครงการ 

     จะดีเพียงไรก็ตาม  ถาปราศจากเงินเพียงอยางเดียวละก็  ไมมีวันสําเร็จไดแน 

        (กอนจะถึงจุดดับ. ๒๕๓๓ : ๑๒๓) 

 

 อัมพิกามีพฤตกิรรมที่กลาเผชิญกับความจริงมากขึน้  ยอมรับวาเปนผูติดเชื้อเอดส  และทํา

ชีวิตที่เหลืออยูใหเกิดประโยชนตอสังคม  จึงนับวาเธอมพีฤติกรรมที่สรางสรรค  และมีสวนชวยเหลือผู

ประสบเคราะหกรรมที่ติดเชือ้เอดสในสังคมดวยความเขาอกเขาใจ  เหน็ใจซึ่งกันและกัน  ในฐานะผูรวม

ชะตากรรมเดยีวกนั  ชีวิตของอัมพกิาจงึมีคุณคาแกสังคมแมเธอจะมเีชื้อเอดสอยูในรางกายก็ตาม 

ในเรื่องเกิดแตตม  เมื่อโสวรรณยอมรับความจริงที่เกดิขึ้นไดพฤติกรรมของเธอเริ่มเปลี่ยนไป  

ดังบทบรรยายที่วา 

 
 จริงๆ แลวหมอเขาไมไดใหใบแจงผลการตรวจเลือดมาหรอก  ธรรมดาเขาก็ไมใหแตฉันแอบหยิบมา 

     เพื่อเอาไปใหเส่ียคนสุดทายของฉันดู  ถาเขาเปนคนเอาโรคมาถายฉัน  ฉันก็อยากใหเขารู  ถาไมใชแตเขารับ 

     เอาโรคจากฉัน  เขาก็จะไดรักษาตัว  ฉันยังคิดเลยนะวาจะแกแคนพวกผูชายดวยการถายโรคตอๆ ไปใหใครๆ     

     ทุกคนที่อยากไดฉัน  แตพอฉันนึกถึงบรรดาเมียๆ ที่บานของเขาซึ่งไมรูเรื่องอะไรเลย  ฉันก็ทําไมลง 

        (เกิดแตตม. ๒๕๓๕ : ๓๕๘) 

 

 โสวรรณมีความคิดเปลี่ยนไปเมื่อไดทบทวนในสิง่ที่เกิดขึ้น  จากความอาฆาตแคนกลายเปน

ความหวงัดีไมอยากใหคนบริสุทธิ์มาเกี่ยวของกับเธอ  เพราะไมตองการแพรเชื้อเอดสไปสูผูอ่ืน  และยัง

เลิกกับชายที่เธอมีความสัมพันธดวยเมื่อรูวาตนเองติดเชื้อเอดส 

 เร่ืองนายหนา  แมงดา  อาโก  โสเภณีเด็ก  เมื่อกระแตรับรูวาตนเองติดเชื้อเอดส  กระแตไม

เชื่อที่หมอบอก  เพราะเธอรูสึกวาสิง่ทีห่มอพูดไมเปนความจริง  ดังบทบรรยายทีว่า 

  
ฉันถามวาเชื้อเอดส  ที่วามันเปนรูปรางอยางไร  ทานก็อธิบายวาเปนไวรัสชนิดหนึ่งเรียกวา  

     ‘เอชไอวี’ ไวรสัชนิดนี้มันทําใหไมมีภูมิตานทานโรคทุกชนิดที่เขาสูรางกายของคน  ฉันถามอีกวามีทาง 
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     จะหายหรือ เปลา  ทานตอบวาหายแนแตตองกินยา  และทําตามหมอสั่ง  บอกตรงๆ วาฉันไมเชื่อหมอ 

     นั่นแหละ 

      (นายหนา  แมงดา  อาโก  โสเภณีเด็ก. ๒๕๓๖ : ๑๖๙)  

 

ฉันจึงถามหมอตรงๆ วาอยาออมแอมอยูเลยวาฉันเปนเอดสแนหรือ  ทานตอบโดยไมลังเล 

     “เปนแนและเปนแลว” 

      (นายหนา  แมงดา  อาโก  โสเภณีเด็ก. ๒๕๓๖ : ๑๗๐) 

 

 กระแตเกิดพฤติกรรมไมเชื่อ  และไมแนใจในสิ่งที่หมอบอก  จงึมีอาการย้ําคิดย้ําทําถามแลว

ถามอีกเพื่อความแนใจในสิ่งที่เกิดขึ้น  เมื่อหมอยนืยนัเชนนัน้เธอก็ไมโวยวาย  แตยอมรับความจริงดวย

อาการที่สงบ  เมื่อต้ังสติไดจึงคิดอยากทําสิ่งที่เปนประโยชนใหสังคมในชวงชีวิตที่ยงัมีอยู  ดังบท

บรรยายทีว่า 

 
 กอนนอนก็เขียนบันทึกชีวิตตัวเองคืนละสามสี่บรรทัด  โดยหมอและพยาบาลนํากระดาษและดินสอ 

     มาให.. “ถาฉันตายลงวันใดขอใหเอาบันทึกของฉันไปพิมพแจกเด็กหญิง  และวัยรุนในหมูบานของเราถามี 

     เงินเยอะก็พิมพแจกไปทั่วทั้งจังหวัด  เพื่อเปนการไถบาปที่ฉันไมยอมเชื่อคําส่ังสอนของพอแมผูมีพระคุณ” 

     ฉันพูดเทานั้นทั้งพอและแมรองไหแขงกันเสียงฮึ  หือ  ฮือๆ เสียอีก 

      (นายหนา  แมงดา  อาโก  โสเภณีเด็ก. ๒๕๓๖ : ๑๗๒) 

  

คุณคะฉันขอบอกเสียเลยวา  ฉันมั่นใจวาฉันตองหายจากโรครายอยางไมตองสงสัย 

     (นายหนา  แมงดา  อาโก  โสเภณีเด็ก. ๒๕๓๖ : ๑๗๓) 

 

 กระแตรูวาโรคนี้เปนแลวตองตายแตก็ยังมคีวามหวงัวาสกัวันหนึ่งจะตองหายจากโรคนี้  

นับเปนลักษณะพฤติกรรมการสรางขวัญและกําลังใจใหกับตนเอง  เพื่อใหชวีิตที่เหลืออยูมีความหวงั  

ทําใหสามารถเผชิญความจรงิอยางไมทกุขทรมานมากนกั  แมวาเธอจะตองตายก็อยากใหความตาย

ของเธอครั้งนี้เปนบทเรียนแกเด็กสาวที่คิดจะเปนโสเภณี  ใหเลกิความตั้งใจนัน้เสีย  โดยนาํชีวิตโสเภณี

และผูติดเชื้อเอดสของเธอมาตีแผเพื่อเปนอุทาหรณ  กระแตจึงเปนผูติดเชื้อเอดสที่มพีฤติกรรมการ

ยอมรับความจริง  และไมตองการใหผูอ่ืนตองประสบเคราะหกรรมเหมือนเธอ  ชวีิตของกระแตจึงนับวา

เปนผูติดเชื้อเอดสที่พยายามสรางคุณคาใหสังคม 

ในเรื่องแคนนางพญางามเมือง  มัว่จึงเสยียอมรับไดวาตนเองเปนผูติดเชื้อเอดส  จงึเลิก

พฤติกรรมทีจ่ะทํารายผูอ่ืนดวยเชื้อเอดส  และเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองในเวลาตอมา  ดังบท

บรรยายทีว่า 
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ถึงตอนนี้  นางเริ่มรับรูวาส่ิงที่กัดกรอนชีวิตและจิตใจของนางตลอดมาก็คือ  ความอาฆาตแคนที่มี 

     อยูมากมายมหาศาล  นางคลายดังถูกสุมดวยเพลิงแคนที่กัดกินจิตใจ  จนทําใหชีวิตนางปราศจาก 

     ความสุข 

ในคืนนั้น  นางไดรับรูวา ‘การกระทําที่เปยมดวยเมตตาธรรมเทานั้นที่จะทําใหโลกมนุษยดํารงอยู 

     ตอไปดวยความรมเย็น  ตลอดกาล’ 

นางลุกเดินไปเปดชองลับ  หยิบ  ‘บันทึกลับบุรุษราตรีออกมาฉีกทําลาย  และจุดไฟเผามอดไหม 

     หมดส้ิน’ 

นางเปดตูเส้ือผาและของใชนําออกมากองไว  และพับหอเตรียมไปจากอั้งเต็งแกจึง 

นางหวังใชชีวิตชวงสุดทายในถิ่นกําเนิด  ทั้งยังหวังวา  การปรับจิตใจใหเงียบสงบและมุงมั่นกระทํา 

     แตความดี  จะชวยใหนางสามารถตอสูกับเชื้อพิษรายตราบนานเทานาน 

       (แคนนางพญางามเมือง. ๒๕๓๘ : ๔๑) 

 

มั่วจึงเสียยอมรับความจริงทีเ่กิดขึ้น  และเริ่มปลอยวางความอาฆาตแคนในจิตใจ   

เธอจึงเลกิแกแคนผูชายโดยการแพรเชื้อเอดส  แลวกลับไปใชชีวิตบั้นปลายทีเ่หลืออยูอยางสงบใน     

ถิ่นกาํเนิดของตน        

 ในเรื่องแบบนีก้็มีดวย  พลฯโขง  ยอมบอกความจริงกับครอบครัว  คนรัก  นับเปนพฤติกรรมที่

พลฯโขงสามารถยอมรับความจริงที่เกิดขึ้น  ไมตองการใหคนบริสุทธิ์มารวมชะตากรรมโรคเอดสกับ

ตนเอง  และยงัเปลี่ยนพฤติกรรมตางๆ  อีกดวย  ดังบทบรรยายทีว่า 

 
 ถึงวันนี้  พลฯโขงเลิกเที่ยวซองและเลิกเหลาโดดเด็ดขาด  ตั้งใจไววาจะทํางานไปเรื่อยๆ จนกวา 

     รางกายจะสูกับโรคเอดสไมไหว  และไมวาชีวิตจะลงเอยอยางไรก็ตาม  โขงยอมรับไดเสมอ  เพราะทําใจ 

     ไดแลว 

พลฯโขงรูดีวา  ความวุนวายสับสน  ความเครงเครียด  ความเจ็บปวดรวดราวทุกขทรมาน  และความ 

     โศกเศรารันทดใจทั้งหลายที่เกิดขึ้นมานั้น  เปนเพราะตนปวยเปนโรคเอดสนั่นเอง 

       (แบบนี้ก็มีดวย. ๒๕๓๘ : ๕๙) 

 

พลฯโขงรูสึกกระอักกระอวนมากเมื่อทราบวา  ในชวงที่ตนไมอยูนั้นแมไดหมั้นหมายหญิงไวคนหนึ่ง 

     ก็แมบัวคลี่  คนขางบาน  เคยเปนเพื่อนเลนกับโขงมาตั้งแตสมัยเด็กๆ เมื่อเปนเชนนี้  โขงก็พูดไมออก  ตัดสิน     

     ใจไปหาบัวคลี่ที่บาน  แลวบอกไปตรงๆ เลยวาตนติดโรคเอดส  และขอถอนหมั้น  จากนั้นทั้งคูก็รองไห 

       (แบบนี้ก็มีดวย. ๒๕๓๘ : ๘๕) 
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พลฯโขง  เขาใจวาตนเองติดเชื้อเอดส  ทําใหพฤติกรรมการดําเนนิชวีิตเปลี่ยนไป  นัน่คือเลิก

เที่ยวผูหญงิ  เลิกหลา  ต้ังใจทํางาน  การทาํใจยอมรับวาตนเองมีเชื้อเอดสอยูในรางกายจงึทาํใหชวีติ

สงบขึ้น 

ในเรื่องสงครามดอกรัก  ทักษมีสติในการยอมรับความจริงเมื่อรูวาตนเองติดเชื้อเอดส  ทาํให

เขามีความหวงั  หายหวาดกลัว  และอยากมีชีวิตอยูในโลกนี้ตอไป  ดังบทสนทนาที่วา 

 
 “ยายฮะ...” ทักษหยุดยืนตรงหนาผูเปนยาย “ผมจะไปกับตวง...กับพี่แกว...คุณรอย  แลวใครๆ นูน 

     ...ไปทํางานนะฮะยาย  ไปพูดใหเด็ก  ผูใหญ  ผูชาย  ผูหญิง” น้ําใสๆ ไหลรินเปนทางอยางเงียบเชียบ 

     เสียงที่พูดเทานั้นเครือจัดคลายคนเปนหวัดอยางแรง 

        (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๙๐๑) 

 

 เสียงทักษนั่นเอง  ที่กองกังวานผานไมโครโฟน...ทุกถอยคํา  ทุกประโยค  ชาชัด  ขณะเดียวกันก็ 

     สะทานสะเทือน  บอกใหคนฟงรูสึกถึงความเจ็บ  ความปวด  อันรวดราวทรมาน  ที่แอบแฝงทุกลมหายใจ 

     เขาออกของคนคนหนึ่ง  ผูรูแนแกใจดี...เขาพายแพตอกองทัพปศาจซึ่งยังไมมีมนุษยหนาไหนคิดการพิฆาต 

     ฆามันไดเลย 

        (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๒ : ๙๑๐) 

 

ทักษไดกาํลังใจจากคนรัก  พี่สาว  ยาย  และคนใกลชิด  ทาํใหกลายอมรับความจริงมากขึ้น   

มีความหวงัอยูกับปจจุบัน  ทําชวีิตในชวงเวลาที่ยงัแข็งแรงใหเปนประโยชนกับสังคม  โดยการเผยแพร

ความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสตอสาธารณชนในฐานะผูติดเชื้อเอดส  พฤติกรรมของทักษจึงมี

คุณคาตอสังคมสวนรวมมาก 

 ในเรื่องรอยยิม้  ลําดวนทาํใจยอมรับความจริงที่ติดเชื้อเอดส  ทาํใหจติใจของเธอสงบลง  และ

อาการของโรคเอดสก็ไมลุกลาม  ดังบทบรรยายที่วา 

 
 ลําดวนซึ่งพยายามทําความคุนเคยกับมัจจุราช   แปลกที่เมื่อความสนิทแนบเกิดขึ้นแลวความกลัว 

     และอาการปวยไขกลับคอยๆ ถอยกลับไป  มันออกไปยืนอยูหางๆ คลายทาสผูซื่อสัตยยืนกุมเปากางเกงคอย     

      รับใชอยูอยางนอบนอม  ในความออนนอม  เราเห็นสายตาหวาดหวั่นของเขาชัดเจน 

        (รอยยิ้ม. ๒๕๔๑ : ๑๒๔) 

 

 ลําดวนสามารถทําใจยอมรับไดเมื่อรูวาตนเองติดเชื้อเอดส  กลาเผชิญกับความจริง  ไมวิตก

กังวลจนเกินไป  จงึมีสวนทาํใหสุขภาพรางกายแข็งแรงพอที่จะตอสูกบัโรคภัยไขเจ็บได 



 ๖๓
 
 
 

 

ในเรื่องนักสูหมูบานตกเขียว  น้าํผึ้งและบวับานเปนผูติดเชื้อเอดสที่มพีฤติกรรมการยอมรับ

ความจริง  ไมโทษผูอ่ืนนอกจากตนเอง  และพยายามปองกันตนเองมใิหแพรเชื้อโรคไปสูผูอ่ืนพรอมทั้ง

พยายามรวมรณรงคการใหความรูเร่ืองโรคเอดส  เพื่อมิใหคนอื่นตองตกอยูในสภาพผูติดเชื้อเอดส 

เชนพวกเธอ  ดังบทสนทนาที่วา  

 

 “คะนา  พวกหนูชื่นชมนาทองสุกและลูกเมียจึงยินดีมอบเงินกอนนี้ให  แลวแตจะทําอะไรก็ทําเพื่อ 

     เด็กลูกบานไรเขียว” 

 “อื้อ...อื้อ  ถาอยางนั้นก็ตองแจกใบปลิวบอกชาวบานใหรู?” 

 “ไมจําเปนคะ  พวกหนูชวยแบบปดทองหลังพระดีกวา” 

 นางสาวบัวบานเสริมขึ้นวา  “ถามีเวลาไปหาซื้อหนังสือเกี่ยวกับโรคเอดสมาใหลูกหลานบานเราอาน 

     สักหาพันเลมก็ดี” 

       (นักสูหมูบานตกเขียว. ๒๕๔๔ : ๑๑๔) 

 

 น้ําผึง้และบัวบานยอมรับความจรงิที่ตนเองติดเชื้อเอดส  และมีความรับผิดชอบในการดูแล

ปองกนัตนเองที่จะไมทําใหผูอ่ืนตองเดือดรอนกับการติดเชื้อเอดสจากพวกเธอ  ไมสรางความเดือดรอน

ใหผูบริสุทธิท์ี่ไมเกี่ยวของ  นอกจากนี้ยงัสรางประโยชนใหสังคมโดยเปนผูสนับสนนุเงินจัดหาซื้อหนังสือ

เกี่ยวกับโรคเอดส  เพื่อเผยแพรความรูสูชุมชน  โดยเฉพาะตองการใหความรูกับเด็กหญิงที่ต้ังใจจะเปน

โสเภณีไดลดความคิดนี ้ ซึง่ถือเปนการชวยลดการแพรระบาดของโรคเอดสไดอีกทางหนึง่ 

 นักเขียนชี้ใหเห็นวาตวัละครผูติดเชื้อเอดสที่สามารถเขาใจและยอมรับความจริงไดเมื่อรูวา   

ตนเองติดเชื้อเอดส  จะทําใหไมเกิดความทกุขทรมาน  ไมอาฆาตแคน  และไมสรางความเดือดรอนให

คนในสังคม  แตจะเปนผูสรางประโยชนใหกับสังคมอีกดวยซึ่งสอดคลองกับขอมูลในเชิงวิชาการดังที่

กระทรวงสาธารณะสุข (๒๕๔๒ : ๕๗) กลาววา  “เมื่อเวลาผานไปถาผูติดเชื้อเอดสสามารถปรับตัวได

และยอมรับความจรงิมากขึ้น  จะคอยๆหาแนวทางการดําเนนิชีวิตตอไปตามปกติมากที่สุดได”  

๓.๑.๔.๓  การเก็บกดและไมบอกใคร 

พฤติกรรมการเก็บกดไมบอกใครของตัวละครเกิดจากความวิตกกังวลที่กลัวคนอื่นรูวาตนเปน 

ผูติดเชื้อเอดส  และกลัวเปนที่รังเกยีจของคนในสังคมจึงเก็บเร่ืองราวทีต่นปวยเปนโรคเอดสไวเพียง

ลําพงัอยางทุกขทรมาน  ซึง่ปรากฏในเรื่องเกิดแตตม  ถอยราํพึงบนถนนสายเปลีย่ว  เวลาที่

เหลืออยู  หองสีน้ําเงนิ  สงครามดอกรัก  และหนึ่งตําบล หลายผลิตภัณฑ   

 ในเรื่องเวลาทีเ่หลืออยู  ความกลวัการปฏิเสธจากบุคคลรอบขาง  ทําใหตัวละครที่ติดเชื้อ

เอดสมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป  ไดแก  ไมสุงสงิกับเพื่อน  มอีาการซึมเศรา  ไมพูดคุยสังสรรคกับเพื่อน 

เหมือนอยางเคย  ดังบทสนทนาทีว่า 



 ๖๔
 
 
 

 

 
 “แฟนของหนูเปนอะไรหรือคะ!!”  เธอถาม 
 “เขาเปนโรคเอดสครับ…”  หมอตอบพรอมกับพูดวา  “คุณควรรูจักวิธีปองกันตัวในการอยูใกลกับ 

     คนไขนะครับ”  หมอแนะนําดวยความเปนหวง 

 ตั้งแตวันนั้นมา  ไกเริ่มหงอยเหงาเศราซึมอีกครั้ง  แตคราวนี้เห็นจะเปนมากกวาทุกครั้งที่ผานมา 

     ไมมาพูดคุยปรึกษาเพื่อนๆ เลยแมแตนอย  ในเวลานั้นทุกคนไมรูเลยวามีอะไรเกิดขึ้นกับเธอ  แตก็ไม 

     คิดวามันจะเลวรายอยางนี้ 

        (เวลาที่เหลืออยู. ๒๕๔๑ : ๕๑) 

 

 ไกมีพฤติกรรมหลีกหนีจากเพื่อนเนื่องจากกลัวเพื่อนไมยอมรับ  จึงเก็บเร่ืองไวเพยีงลาํพงั    

การไมพูดไมคุยทําใหไกสับสน  อางวาง  เหมือนมีชีวิตอยูคนเดียวในโลก  ทําใหเกิดความอึดอัด               

ดังบทสนทนาที่วา   
 

เออ...ถาพวกมึงอยากรู  กูจะบอก  กูไมไหวแลวเพื่อน  พวกมึงรูไหมวาตอนนี้กูใกลความตายเขา 

     ไปทุกทีแลว  กูเปนโรคที่สังคมเขารังเกียจ  กูไมอยากบอกพวกมึง  เพราะกูกลัววาพวกมึงจะร ับกูไมได... 

     ฮือ...ฮือ...พวกมึงเขาใจกูหรือยังละ... 

        (เวลาที่เหลืออยู. ๒๕๔๑ : ๕๑) 

 

 ไก  ถกูกดดันจากเพื่อน  ทําใหตองพูดความจริงวาตนเองติดเชื้อเอดส  ทัง้ที่ใจยังไมพรอม  จงึ

ทําใหไกรูสึกเสียใจ  กังวล  และหวาดกลัวในส่ิงที่เพื่อนรับรู  กลวัวาเพือ่นจะไมยอมรับตนเอง  ไกจงึ

พยายามปกปดเพื่อน  แตในที่สุดไกก็ตองบอกความจริงกับเพื่อนเนื่องจากไมสามารถเก็บความทุกขที่

เกิดขึ้นไวเพียงลําพงัได  การไดพูดไดอธิบายทําใหไกรูสึกกดดันนอยลงบาง 

 ในเรื่องหองสนี้ําเงิน  รสสุคนธรูวาตนเองติดเชื้อเอดสจากสามีทาํใหเกิดความหวาดกลัว

รังเกียจ  ไมอยากบอกความจริงใหสามีทราบ  จงึตองเก็บไวเพยีงคนเดียวอยางทุกขทรมาน   

ดังบทสนทนาที่วา 

   
“สามีของดิฉันละคะ  จะบอกเขาวาอยางไร  เขาใชไหมคะที่เปนตนเหตุ  เปนไปไดอยางไรกัน” 

 “คุณพรอมที่จะพูดกับเขาหรือเปลาคะ” 

 “พรอมที่จะพูดหรือ” เธอสายหนา 

 “แลวแตตัวคุณค ะ  คุณพรอมเม่ือไรก็เมื่อนั้น” 

      

 



 ๖๕
 
 
 

 

     “ดิฉันยังไมพรอม  ยังไมพรอมที่จะพูดกับใครทั้งนั้น  คุณหมอคะ...”  ไมมีคําพูดตอจากนั้น  รสสุคนธ 

     สะอื้นอยูตลอดเวลา 

        (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๕๓) 

 

 รสสุคนธไมยอมพูดความจรงิกับสามีเนื่องจากโกรธแคน  ไมพอใจสามทีี่เปนตนเหตุใหเธอและ

ลูกกลายเปนผูมีเชื้อเอดส  ทําใหรสสุคนธเกิดความอึดอดั  ทกุขใจ  เหมือนตองเผชญิปญหาที่เลวราย

อยูเพียงลําพงั  จงึทาํใหภาวะดานจิตใจของรสสุคนธสลดหดหูมากยิง่ขึ้น  ดังบทบรรยายที่วา 

 
 “ผมควรจะรับรูบางวาเกิดอะไรขึ้นกับเรา” นั่นแหละรสสุคนธจึงลุกขึ้นและเปดประตูออกมานอกหอง 

     อยางเงียบงัน  จากนั้นเธอก็เดินไปที่โทรศัพทที่หองรับแขกยามที่จิตใจเขาสูภาวะวิกฤตหาทางออกไมได 

     เธอตองการใครสักคนที่พรอมสําหรับใหความชวยเหลือแกเธอ  และคนที่เธอเลือกก็คือ  หมอมัสลิน  หาก 

     ไมมีใครสักคนมารับสาย  ไมมีหมอมัสลิน  เธอคอยๆ วางหูโทรศัพทลงและนั่งนิ่งอยูตรงนั้น  ในที่สุดก็ถึง 

     วันที่เธอไมมีใครสักคน  ความคลุมเครือและอึมครึมเขาครอบงําสภาวะของจิตใจ  หัวใจแหงโหยนั้นรอน 

     แลงเหมือนดั่งทะเลทราย  รสสุคนธเหมอมองไปขางหนา  นัยนตาเลื่อยลอยดุจไรชีวิต 

        (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๖๙) 

 

 เขาไมพูดไมบอกอะไร  ไดแตนั่งซึม  สามีเขาก็ไมมา  อาจทะเลาะกัน  รุนแรงแคไหนก็ไมทราบ 

        (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๑๑๘) 

 

 เมื่อขาดคนพดูคุยในยามที่โดดเดี่ยว  อางวางวาเหว  หมดปญญาที่จะแกปญหาอนั 

เลวรายที่เกิดขึน้กับตนเอง  รสสุคนธจึงมีแตความทกุขทรมานใจ   

ในเรื่องสงครามดอกรัก  เมื่อทักษรูวาตนเองติดเชื้อเอดส  กพ็ยายามไมบอกใหใครรับรูเก็บไว

เพียงลําพัง  จนบางครั้งภาวะจิตใจเหมือนถูกกดดันใหตกอยูในสภาพที่ตองแบกรับปญหาไวเพียง       

ผูเดียว  ดังบทบรรยายทีว่า 

 
 สาวนอยมัวแตตื่นตะลึงกับภาพตรงหนา  จนไมไดสังเกตสีหนาสีตาพี่ชายขณะนี้วาดูเหลืออด 

     เหลือทน...สะกดกลั้นอะไรบางอยางไว  มิใหแพรงพรายปรากฏ… 

ทักษรูสึกเหมือนกับวา  รางทั้งรางของตนเองขณะนี้เปนเพียงซากศพ...หรือกอนเนื้อตายๆ ... 

    ตายสนิททีเดียวเทียวแหละ 
        (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๗๔๐) 

 

 

 



 ๖๖
 
 
 

 

...อยากจะตะโกนบอกนองสาวบอกใครก็ได...ใหผอนคลายความเครียดเครงสับสนหวั่นหวาด 

     จนแทบจะ... 

ชายหนุมวัยตนเมมปากแน น  กรามสบกันเขม็งจนปวดหนึบ...เขาอยากจะหนี...ไปใหพน  ใหไกล 

     สุดหลาขอบฟาที่มีอยู...ใหหลุดพนไปจากทุกส่ิงทุกอยาง  จากมนุษยชายหญิงทุกผูทุกนาม  จากโลกบาๆ 

     ใบนี้  

ทักษยกมือกุมขมับสองขาง...นานมากแลว  ที่เขาไมไดนึกถึงความตาย 

      (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๗๔๔) 

 

ถึงแมวาทกัษจะไมบอกใหใครรู  แตการทีต่องทนเก็บความลับที่ตนเองติดเชื้อเอดส    ทาํให

ตองเผชิญอยูกับความหวาดกลัว  วิตกกังวล  สับสนอยูกับความเจ็บปวดเพียงลําพงั  จนบางครั้งอยาก

ฆาตัวตาย 

ในเรื่องหนึ่งตําบลหลายผลิตภัณฑ  สมบูรณอยูในฐานะผูติดเชื้อเอดส  ตองมีชวีติอยูอยาง

หลบๆซอนๆ ตองโกหกชาวบานเพราะกลัวถูกรังเกียจ  กลัวเพื่อนบานไมยอมรับ  ดังบทบรรยายทีว่า 
 

 เที่ยวโกหกใครตอใครที่แวะเวียนมาถามหาวาผัวไปเยี่ยมลูกๆ แตหลอนไมคิดโกหกสมาน  สามส่ี 

     วันมานี้ผัวเอยปากหลายครั้ง  ถาแข็งแรงเหมือนเกา  เขาจะไปร านน้ําชา 

       (หนึ่งตําบลหลายผลิตภัณฑ. ๒๕๔๕ : ๙๕) 

  

สมบูรณยกมือเหี่ยวลีบปายน้ําตาแทนคําตอบ  “กูเอาโรคมาใสเมีย  แลวดูซิรับยังตองมาดูแลกูอีก 

     หลบๆ ซอนๆ ไมใหชาวบานรู  กินอยากบนเรอืน  อาบน้ําเช็ดตัวบนเรือน  ดึกๆ นอนไมหลับถึงไปเดิน 

     ลานมั่ง” 

       (หนึ่งตําบลหลายผลิตภัณฑ. ๒๕๔๕ : ๙๖) 

 

 สมบูรณมีชีวิตอยูอยางหลบๆ ซอนๆ เพราะไมตองการใหเพื่อนบานรบัรูวาตนเองเปนผูติดเชื้อ

เอดส  เพราะกลัวเพื่อนบานรังเกยีจ  จึงทําใหตองคอยปกปดไมพูดความจรงิ  

 นักเขียนชี้ใหเห็นวาตวัละครผูติดเชื้อเอดสมักปกปดตนเองไมใหใครรับรู  เนื่องจากเกรงวาคน

จะแสดงความรังเกียจทําใหตนเองไดรับความกดดันอยางเจ็บปวด  ซึง่สอดคลองกบัขอมูลในเชิง     

วิชาการดังที่กระทรวงสาธารณะสขุ (๒๕๔๒ : ๕๘)  กลาววา “ผูติดเชื้อเอดสมักแสดงออกเหมือนไมมี

เหตุการณผิดปกติใดๆ เกิดขึ้น  ไมยอมพดูคุย  แมจะมใีครเปดประเด็นนัน้ขึ้น  แสดงออกวาตนไมพรอม

ที่จะรับรูอะไรที่เปนขาวราย” 

 

   



 ๖๗
 
 
 

 

๓.๑.๔.๔  การฆาตัวตาย 

 พฤติกรรมฆาตัวตายที่เกิดขึน้กับตัวละครผูติดเชื้อเอดส  เนื่องจากตัวละครยอมรับไมไดเมื่อรู

วาตนเองปวยเปนโรคเอดสจงึหาทางออกโดยการฆาตวัตาย  ซึ่งปรากฏในเรื่องบัวลอย  หองสีน้ําเงิน  

และสงครามดอกรัก    

 ในเรื่องบัวลอย  พฤติกรรมของบัวลอยเมือ่รับรูวาตนเองมีเชื้อเอดส  ทําใหเธอรูสึกเสียใจ  และ

นําไปสูการทาํรายตนเองดวยการฆาตัวตาย  ดังบทสนทนาที่วา 

 
 “แตผลการตรวจเลือดของคุณปรากฏวามีปญหาครับ” หมอชะโงกเขามาใกล  “คุณมีเชื้อเอดสอยู 

     ในตัวคุณครับ  คุณบัวลอย!”  

เทานั้นเอง  น้ําตาก็ทะลักออกมาราวกับเขื่อนพัง 

        (บัวลอย. ๒๕๓๕ : ๑๐๒) 

 

 หญิงสาวไมรูวาถลาออกมาจากรานอาหารแหงนั้นไดอยางไร  จนกระทั่งมายืนอยูบนสะพาน 

     แหงนี้        

(บัวลอย. ๒๕๓๕ : ๑๐๔)  

 

ใบหนาที่แตงแตมดวยคราบน้ําตาเชิดขึ้นกอนที่ผูเปนเจาของจะพุงรางลงไปหาเจามือยักษที่ 

     กางรออยูใตผิวน้ําอยางเต็มใจ 

        (บัวลอย. ๒๕๓๕ : ๑๐๙)  

 

บัวลอยรูสึกเศราโศกเสียใจในชะตากรรมของตนเอง  หาทางออกที่ดีใหกับตนเองไมได  

เนื่องจากขาดสติในการยัง้คดิ  และไมยอมรับความจริงในส่ิงที่ตนเองประสบ  ประกอบกับหมดกาํลังใจ

ที่จะตอสูกับปญหาเพียงลําพัง  เนื่องจากคนรักทอดทิง้เธอไปเมื่อรูวาเธอมีเชื้อเอดส  ทาํใหเธอตัดสินใจ

แกปญหาดวยการฆาตัวตาย 

ในเรื่องหองสนี้ําเงิน  รสสุคนธรูวาตนเองติดเชื้อเอดสจากสามีทาํใหเธอเกิดความรูสึกสับสน  

ทุกขใจ  และหาทางออกใหตนเองไมไดเธอจึงฆาตวัตาย  ดังบทบรรยายที่วา 

 
 “คุณรสสุคนธคะ  เธอกําลังจะฆาตัวตาย”… 

 ราเมศและมัสลินผลัดกันตะโกนเรียกชื่อรสสุคนธ  ทั้งสองหันมามองหนากันอีกครั้งกอนที่จะเปด 

     ประตูหองในสุด  เมื่อเขาเปดประตูแสงไฟจากภายนอกก็สาดสองใหเห็นรางของรสสุคนธที่นอนนิ่งอยู 

     บนเตียง  มัสลินวิ่งเขาไป  ราเมศเปดไฟ  ผาปูที่นอนลายดอกไมสีชมพูเปยกน้ําเปนแนวยาว  แกวน้ํา 

     ใบหนึ่งตกลงมาแตกเกลื่อนอยูเกือบปลายเตียงดานขาง  บนเตยีงมีเม็ดยาสีขาวกระจายเกลื่อนเปน 



 ๖๘
 
 
 

 

     รอยๆ เม็ด  รางของรสสุคนธยังไมขยับเขยื้อนเคลื่อนไหวใดๆ ทั้งส้ิน 

        (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๙๖-๙๗) 

 

 รสสุคนธติดเชื้อเอดสจากสามีและยังไมสามารถทีจ่ะยอมรับความจริงที่เกิดขึ้นได  สุดทายเธอ

ก็วิ่งหนีความจริง  วิ่งหนีสามีดวยความสบัสน  และไมยอมอภัยในความผิดพลาดที่สามเีปนผูกระทํา  

เธอจึงหาทางแกปญหาโดยการฆาตัวตาย 

 ในเรื่องสงครามดอกรัก  โจรูวาตนเองตดิเชื้อเอดสทําใหหมดกําลงัใจ  หมดความหวงั  ไมมี

แรงตอสู  ทอแท  รางกายทรดุโทรมพรอมกบัภาวะจิตใจทีอ่อนแอ  สุดทายก็จบชีวิตลงดวยการฆาตวั

ตาย  ดังบทบรรยายทีว่า 

 
 ...โจเปนคนออนแอ...ยิ่งทรมานเจ็บปวดไมมีความหวังเหลืออยูแบบนี้  ก็ยิ่งออนแอหนักขึ้น... 

     เขากินยาฆาแมลง 

        (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๘๐๓) 

 

 โจรับรูวาตนเองติดเชื้อเอดสและไมสามารถทําใจยอมรับส่ิงที่เกิดขึ้นได  ยอมพายแพในทกุๆสิ่ง 

ทําใหไมมีแรงและกําลังที่จะเผชิญกับปญหา  ประกอบกับความเจ็บปวดทุกขทรมานของรางกายที่

ไดรับทําใหแกปญหาดวยการฆาตัวตาย 

 นักเขียนชี้ใหเห็นวาพฤติกรรมที่เกิดขึน้กับตัวละครผูติดเชื้อเอดสที่ใชวธิีการฆาตวัตายในการ

แกปญหา  เนือ่งจากตวัละครผูติดเชื้อเอดสไดรับความทกุขทรมานทัง้ทางรางกายและจิตใจ  ไม

สามารถแกปญหาใหตนเองไดจึงหาทางออกโดยการทาํรายตนเอง  ซึ่งสอดคลองกับขอมูลในเชงิ      

วิชาการดังที่  อรอนงค อินทรวิจิตร  และ นรินทร  กรินชยั (๒๕๓๗ : ๗๒) กลาววา  “ความคิดในการฆา

ตัวตายเปนคําตอบของบุคคลซึ่งถูกคกุคามจากเหตุการณที่หลีกเลี่ยงไมไดในชีวิตสวน “ถาผมรูวาติด

เชื้อเอดส  ผมจะฆาตัวตาย” โอกาสที่บุคคลผูติดเชื้อเอดสมีความคิดในการฆาตัวตายจะสงูกวาบคุคล

ทั่วไป”  ดังนั้นการดูแลเอาใจใสอยางใกลชิดจะทําใหผูติดเชื้อเอดสไมทํารายตนเองโดยการฆาตวัตาย 

๓.๑.๔.๕  การทําแทง 

การทาํแทงเปนปญหาหนึ่งที่เกิดขึ้นกับตัวละครผูติดเชื้อเอดสขณะกําลังตั้งครรภ 

เนื่องจากภาวะที่มารดามีจติใจไมปกติ  สับสน  หวาดกลัว  วาอาจจะถายทอดเชื้อเอดสไปสูบุตรที่อยู

ในครรภ  จึงแกปญหาโดยการทําแทง  ซึง่ปรากฏในเรื่องหองสนี้ําเงนิ  และสงครามดอกรัก   

 ในเรื่องหองสนี้ําเงิน  นิราตัง้ครรภและตรวจพบวาติดเชือ้เอดส  เธอจงึตัดสินใจทําแทง  ดังบท

บรรยายทีว่า 

 



 ๖๙
 
 
 

 

 เขาเปนผูชวยเหลือเธอมาตลอด  ชวยเหลือแมกระทั่งวันที่เธอรองไหอยูอยางโดดเดี่ยวในหอง 

     ตรวจโรคหมายเลขหนึ่ง  ซึ่งมีเขาและนิราอยูเพียงสองคน  เธอฟุบหนารองไหอยูบนโตะ  ขณะที่เขา 

     มองเธอดวยความรูสึกเวทนาสงสาร  เมื่อผลการตรวจเลือดจากคลินิกนิรนามพบวา  เธอมีเชื้อเอดส  

     อยูในกระแสเลือดขณะที่เธอกําลังมีครรภไดสามเดือน  สามีของนิราเปนปลัดอําเภอ  ไมนานจากนั้น 

     ทั้งคูก็แยกทางกัน  เขากลายเปนที่ปรึกษาของเธอ  เขาบอกวา  เธอควรจะทําลายเด็กเสีย 

        (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๑๒๒) 

 

 ดิฉันเคยทําแทงลูกของตนเองเมื่อทราบวาตนเองติดเชื้อเอชไอวี  เขาเปนคนจัดการเรื่องทั้งหมด 

     เขาพูดถึงเด็กแปดหมื่นคนที่กําลังจะเปนกําพรา 

        (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๑๓๔) 

 

 นิรากลวัวาบุตรของตนเกิดมาแลวตองกลายเปนเดก็กําพราไมมีคนเลี้ยงดูเมื่อเธอเสยีชีวิตไป  

เธอจึงตัดสินใจทําแทงซึง่เปนสิ่งที่สรางความทกุขทรมานใหกบัเธออยางยิง่  

เชนเดียวกับน้าํหวาน  ในเรือ่งสงครามดอกรัก  ที่สามส่ัีงใหทําแทงเมื่อตรวจพบวาเธอติดเชื้อ

เอดส  ดังบทบรรยายทีว่า 

 
 บอกหมอ...จะไปพบ...ไมเอาแลว  ไอเด็กในทองนั่นนะใหเอาออก  

        (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๖๖๗) 

 

 เขามีเงินนะคะพี่  เขาตกลงไมเอาเด็กไวหรือยังไงนี่ละคะ  พี่หวานก็คงไมมีทางเลือก…ไมรู 

     จะเลือกอะไรแลวมากกวาเพราะมีอยูทางเดียว 

(สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๖๘๙) 

 

พี่หวานเขา...มีอาการพิลึกๆ นะคะ  อยากจะตาย  จะฆาตัวตายทาเดียว  ไมรูวาเพราะ 

     เจ็บปวดมากหรือเปลา  ตอนหมอทําแทงคือ...  

        (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๓๐๑) 

 

 มารดาที่ต้ังครรภแลวตรวจพบวาตนเองเปนผูติดเชื้อเอดส  มักแกปญหาใหตนเองและบุตร

ดวยการทําแทง  เพื่อมิใหบุตรตองเกิดมาเผชิญกับปญหาโรคเอดส  และกลายเปนเด็กกําพราภายหนา  

การทาํแทงจึงเปนทางออกทีดี่ที่สุดสําหรับมารดาผูต้ังครรภและเปนผูติดเชื้อเอดส   ซึง่นกัเขียนได

สะทอนใหเห็นวาปญหาการทําแทงกับผูติดเชื้อเอดสที่ปรากฏในบันเทงิคดีมีความสอดคลองกับหลัก

ความจริงจากขอมลูในเชิงวชิาการ  ดังที่โกศล  วงศสวรรค  สุธีรา  ตุลยะเสถยีร  และสถิต  วงศสวรรค 

(๒๕๔๓ : ๓๓๒)  กลาววา 



 ๗๐
 
 
 

 

 
 ในกรณีหญิงมีครรภที่ฝากครรภกับสถานพยาบาล  ก็เชนกัน  จะถูกตรวจเลือดหาเชื้อเอดส 

     โดยที่ไมไดรับการบอกกลาว   หากพบวามีเชื้อเอดสในเลือดบางโรงพยาบาลก็จะไมรับหญิงมีครรภ 

     ติดเชื้อ  หรืออาจจะชี้แนะใหทําแทงเสีย   
 

ถึงแมวาการทาํแทงจะไมถูกตองตามกฏหมาย  แตผูเปนมารดาที่ติดเชือ้เอดสแทบจะไมมี

ทางเลือกใดนอกเหนือจากการทําใจยอมรบัความเจ็บปวดที่ตองทาํลายบุตรของตนดวยความจําใจ  

และทุกขทรมานกบัส่ิงเลวรายทีเ่กิดขึ้นกบัตนเองและบตุร 

๓.๑.๔.๖  การไมยอมรับความจริง 

พฤติกรรมที่ตัวละครผูติดเชื้อเอดสไมยอมรับความจริง  ปฏิเสธความจริงเมื่อรูวาตนเองติด 

เชื้อเอดส  เนื่องจากเกิดความกลัวและไมคาดคิดวาตนเองจะตดิโรครายจึงปฏิเสธความจริง  ซึง่ปรากฏ

ในเรื่อง หองสนี้ําเงิน  และสงครามดอกรัก   

ในเรื่องหองสนี้ําเงิน  เมื่อรสสุคนธรูตัววาติดเชื้อเอดส  ทําใหเธอเกิดอาการช็อค  ปฏิเสธ 

ความจริง  สลับกับอาการนิง่เงียบ  และอารมณโกรธแคน  ดังบทบรรยายที่วา 

 
 รสสุคนธนั่งตัวแข็ง  มือเย็นเฉียบ  ดวงตาเลื่อนลอยไรจุดหมาย  นี่คือส่ิงที่แพทยทุกคนซึ่งเปนผูบอก 

     ผลเลือดจะตองพบเปนสวนมาก  คนไขจะมีปฏิกิริยาแรกที่แทบไมแตกตางกันเลย  นั่นคือทันทีที่ไดรับทราบ 

     ขาวรายวาตนมีเชื้อเอดสอยูในกระแสเลือด  จะเกิดอาการช็อค  และปฏิกิริยาตอไปคือ  ปฏิเสธ  รสสุคนธก็ 

     เชนเดียวกัน  หลังจากอาการนิ่งงันผานไปเธอก็มีสีหนาขึ้งโกรธพูดเสียงระดาง  ประกายตาขุนมัววา 

“ไมจริง”  แลวความเงียบก็เขาครอบครองสถานที่นั้น  หลอนยังคงบีบมือรสสุคนธไวอยางปลอบ 

     ประโลม  หากยังไมไดพูดอะไรออกมาอีกเลย 

        (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๕๐) 

 

  รสสุคนธพร่ําพูดแตคําวา ‘ไมจริง’ รางนั้นส่ันดวยความตกใจและหวาดกลัว 

“ดิฉันเกลียดตัวเอง”  เสียงรองไหนั้นแรงขึ้นๆ ปลอยใหเธอเป ็นเชนนี้ไปจนกวาจะสงบลงบาง 

       (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๕๑) 

 

รสสุคนธปฏิเสธความจรงิทีเ่กิดขึ้น  ดวยความรูสึกสับสน  อางวาง  เศราโศกเสียใจ  และ

กลายเปนความโกรธแคน  เปนภาวะที่จิตใจไมไดเตรียมใจลวงหนา  เมื่อตองเผชิญกับขาวรายโดย

กะทนัหัน  จงึทําใหรสสุคนธไมสามารถยอมรับความจริงได 



 ๗๑
 
 
 

 

 ในเรื่องสงครามดอกรัก  น้าํหวานมพีฤตกิรรมไมสามารถยอมรับความจริงได  เมื่อแพทยบอก

วาเธอมีเชื้อเอดสอยูในรางกาย  ทาํใหเธอแสดงอาการปฏิเสธ  รองไหเสียใจ  เอะอะโวยวาย  ช็อคหมด

สติ  และสุดทายก็โยนความผิดใหสามี  ดังบทสนทนาที่วา 

 
 “ไมจร๊ิง...ไมจริง...โกหก” มือที่เทาขอบโตะของน้าํหวานสั่นระริกทีเดียว  ความรูสึกขณะนั้นเหมือน 

     มีมือยักษเอื้อมมาควาหลอนยกขึ้นแลวขวางไปไกล 

 รอบกายมีแตแสงเสนไฟสวางพรางแสบนัยนตา  สองหูไดยินเสียงนายแพทยซ้ําไปมาสลับดวยเสียง 

     กัมปนาทปานแผนดินจะถลมทลายลงไปในฉับพลัน 

 แหละแลว  ทุกส่ิงก็ตกอยูในความมืด  แสงทุกแสงดับวูบ...หลอนซวนเซ  รางทั้งรางทรุดฮวบลงใน 

     วงแขนหญิงสาวในชุดขาวที่ถลันเขามารับไวอยางทุลักทุเลเต็มที...  

       (สงครามดอกรัก.๒๕๔๓ : ๖๔๐-๖๔๑) 

 

 น้ําหวานพยายามปฏิเสธความจริงที่เกิดขึน้  เนื่องจากกลัวจนทําใหไมอยากรับรู  ไมอยากมี

ชีวิตอยู  มีความรูสึกโกรธแคนผูเปนสามทีี่ทาํใหเธอตองตกอยูในชะตากรรมเชนนี ้ จนไมสามารถทํา

จิตใจใหสงบลงได  จงึมีชีวิตจมอยูกับความทุกขทรมาน  หมดกาํลังใจ  หมดความหวงั  ที่จะเผชิญอยู

ในโลกนี้พรอมกับเชื้อเอดส 

 บัลลพก็เชนเดยีวกนัทีม่ีพฤติกรรมไมยอมรับความจริง  เมื่อรูวาตนเองติดเชื้อเอดสโดย

พยายามโยนความผิดใหผูอ่ืน  ดังบทสนทนาทีว่า 

 

 “ไอหมอบาอะไรนั่น...ตรวจยังไง  พูดออกมาไดอยางไร” ทุกประโยคของเขาที่เปลงออกมา  คลาย 

     เสียงสะทอนกองในหุบเขา 

 เปลงออกไปแลวกองกลับเขามา  เหมือนหอกดาบทิ่มแทงอารมณความรูสึกทั้งหลายทั้งมวล...ไมวา 

     เขาจะพากเพียรบอกตัวเองอยูลึกๆ วาไมจริง..เปนไปไมได...เปนไปไดอยางไรกันก็ตาม 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๖๖๓-๖๖๔) 

 

 “ฉันไมไดเปน...ไอโรคนั้น” เขาตวาดเสียงดังทีเดียว  แลวจองตาเมียเก็บคนลาสุดที่คอยๆ ทรุดกาย 

     นั่งแปะลงกับพื้นหอง  นัยนตาแดงก่ําชุมดวยน้ําตาเริ่มลอยควาง  คลายชีวิตจิตใจของเจาตัวไดแยกออก 

     จากกายเรียบรอยแลว 

 “นังหลานแกมันไปยุงกับใครนะซี  แลวมาโทษฉัน” ปลายประโยค  ชายกลางคนหันขวับไปยังสตรี 

     วัยใกลเคียง  ผูเปนปาของเมียเก็บ 

 ฝนรายที่เขาคิด  วาดหวังวาเปนเพียงความฝน  กําลังเปนความจริงขึ้นมาทุกขณะจิต  และลมหายใจ 

     อยางที่ไมคิดไมนึกมากอน 

       (สงครามดอกรัก.๒๕๔๓ : ๖๖๕) 



 ๗๒
 
 
 

 

 

 บัลลพปฏิเสธความจริงเมื่อรูตัวอยางกะทนัหนัวาติดเชื้อเอดส ทําใหเขาเกิดความสับสน  หวาด

วิตก  และหวาดกลัวในสิง่ที่เกิดขึ้น  นอกจากนีย้ังแสดงอาการโกรธ  และโทษวาเปนความผิดของ

ภรรยาที่นาํเชือ้เอดสมาสูเขา  ซึง่เปนการบิดเบือนความจริงที่จะปกปดความผิดของตนเอง 

 นักเขียนสะทอนภาพตวัละครผูติดเชื้อเอดสไมสามารถยอมรับความจรงิไดเมื่อรูวาตนเองติด

เชื้อเอดส  พยายามปฏิเสธความจรงิ  เนื่องจากเกิดความหวาดกลัวทําใหไมสามารถยอมรบัในส่ิงที่เกิด

ข้ึนกับตนเองได  จึงมักโยนความผิดใหผูอ่ืนหรือโทษสิง่อืน่  ซึ่งสอดคลองกับขอมูลในเชิงวิชาการที่

กระทรวงสาธารณะสุข (๒๕๔๒ : ๕๘)  กลาววา “การปฏิเสธความจรงิ  เปนภาวะทีผู่ติดเชื้อเอดสไม

ยอมรับวาตนเกี่ยวของอยู  หรือไมยอมรับวาเปนเรื่องของตนเอง”  แสดงใหเห็นวาโรคเอดสเปนโรคที่ 

นากลวัทําใหผูติดเชื้อหลีกหนีความจริงที่เกิดขึ้น 

  ๓.๑.๔.๗  การแกแคน 

 พฤติกรรมที่ตัวละครผูติดเชื้อเอดสคิดแกแคนสังคมเกิดจากความโกรธแคน  นอยใจใน 

โชคชะตาของตน  และโทษคนอื่นจงึคิดแกแคนคนในสงัคม  ดังปรากฏในเรื่องแคนนางพญา 
งามเมือง   
 ในเรื่องแคนนางพญางามเมือง  มัว่จึงเสยี  มีแตความทุกขโศก  ความเสียใจ  ความสับสน  

ความเจ็บปวด  และสุดทายก็อาฆาตแคนผูชาย  เมื่อเธอรับรูวาตนเองติดเชื้อเอดสดังบทบรรยายที่วา 
  

นางสาบานวา  กอนชีวิตแตกดับ  จะทําทุกส่ิงไมเลือกวิธี  เพียงเพื่อแกแคนเหลาบุรุษใหจงได 

วิธีแกแคนที่นางคิดไว  ก็คือการใหบุรุษมาเสพสุขกับนาง  และรับเชื้อจากนาง 

คืนนั้น  นางเรียกเลายี่และเลาซาซึ่งเคยจับแสควบคุมตัวนาง  มาออดออนและรวมเสพสุขจนพอใจ 

      (แคนนางพญางามเมือง. ๒๕๓๘ : ๓๕) 

 

ความแคนทั้งปวงที่มีถูกชําระลางอยางสาสม  เพราะนางไดแพรพิษรายไปสูเหลาบุรุษราตรีทั้งหลาย 

     แลวเมื่อถึงระยะหนึ่ง  นางจะประกาศบันทึกออกไปใหลือล่ันจนทั่วยุทธภพ 

(แคนนางพญางามเมือง. ๒๕๓๘ : ๓๖)  

 

  

พฤติกรรมทีม่ัว่จึงเสยี  มีแตความอาฆาตแคน  โดยไมยอมรับความจรงิที่เกิดขึ้น  ทาํใหเธอ

สรางพฤติกรรมที่ทาํลายลางโดยการแพรเชื้อเอดสไปสูคนอื่นๆ ดวยความโกรธเกลียดที่ครอบงําจติใจ

พฤติกรรมของมั่วจึงเสียจงึเปนจุดหนึ่งทีท่ําใหเชื้อเอดสแพรระบาดไปอยางรวดเร็ว  ซึง่เปนปญหาหนึ่ง

ของสังคมที่ผูมีเชื้อเอดสขาดความรับผิดชอบในตนเอง  ถือความพอใจของตนเองเปนที่ต้ังเพื่อสนอง



 ๗๓
 
 
 

 

อารมณโกรธของตนเอง  โดยไมคํานงึถงึความเดือดรอนที่คนอืน่จะไดรับ  นับวาเปนพฤติกรรมการแก

แคนสังคมทีย่ากจะปองกนั  หากผูมีเชื้อเอดสยังขาดความสํานกึในผิดชอบชั่วด ี

นักเขียนสะทอนภาพพฤติกรรมการแกแคนที่เกิดขึ้นจากตวัละครผูติดเชื้อเอดส  เนื่องจากตัว

ละครผูติดเชื้อเอดสเกิดความอาฆาตพยาบาทคิดวาผูอ่ืนทาํใหตนเองไดรับเชื้อเอดส  ทาํใหตองการแพร

เชื้อเอดสไปสูผูอ่ืนเชนกนั  ซึง่สอดคลองกบัขอมูลในเชิงวิชาการดังที่  สถาพร  มานสัสถิตย           

(๒๕๓๓ : ๙๔)  กลาววา  “ในบางคนอาจแสดงอาการโกธรและโทษสิง่แวดลอมกาวราวตอคนในสงัคม

รอบขาง  อาจมีความรูสึกอยากแกแคนสงัคมดวยการมเีพศสัมพนัธกบัคนอ่ืนมากขึน้”  พฤติกรรมเชนนี้

ทําใหโรคเอดสแพรระบาดอยางรวดเร็วและทําใหเกิดเปนปญหาสังคมที่ยากจะแกไข  

นักเขียนสะทอนใหเห็นพฤตกิรรมของตัวละครที่ติดเชื้อเอดสผานบนัเทิงคดีในแงมมุตางๆ  ดังนี้  

 ระยะเริ่มแรก  ผูติดเชื้อมักไมยอมรับความจริงและมีอาการวิตกกงัวลอยางรนุแรง  โดยการ

แสดงออกตางๆ เชน  ไมเชื่อผลการตรวจ  ขอตรวจซ้ํา  เปลี่ยนสถานทีต่รวจใหม  บางคนอาจแสดง

ความโกรธ  และไมพอใจพรอมปฏิเสธความจริง  ตกใจ  สับสน  ช็อค  และอาจนิง่เงยีบไปเฉยๆ  ซึง่เปน

พฤติกรรมที่สรางความทกุขทรมานใหกับตัวละครผูติดเชื้อเอดสอยางมาก  เนื่องจากไมคาดคิดวา

ตนเองตองเผชิญกับโรครายที่ไมสามารถรักษาใหหายขาดได  ในระยะนี้ถาผูติดเชื้อเอดสไดกําลังใจ 

ที่ดีจะทาํใหเขามีชีวิตอยูตอไปอยางไมทุกขทรมานมากนกั 

 ระยะปรับตัว  เปนระยะที่ผูติดเชื้อมีอารมณตางๆ มากมายเกิดขึ้น  เชน  รูสึกผิดจนทาํราย 

ตนเอง  มีความวิตกกงัวล  ไมยอมรับความจริง  เกิดความไมสบายใจ  สับสน  และที่สําคัญในระยะนี้

มักมีการฆาตวัตาย  นอกจากนี้ยงัแสดงความรูสึกโกรธอยางรนุแรงและโทษผูอ่ืนที่ทาํใหตนเองตองตก

อยูในสภาพผูติดเชื้อเอดส  จนทาํใหมีการแกแคนสังคมดวยการมีเพศสัมพันธกับคนอื่นๆ มากขึ้นเพื่อ

ตองการแพรเชื้อเอดส  ทาํใหโรคเอดสแพรระบาดเพิ่มข้ึนและยากตอการควบคุม 

 ระยะยอมรับความจรงิ  เมื่อเวลาผานไปผูติดเชื้อเอดสสามารถปรับตัวและยอมรับความจริงได

มากขึ้น  มีการคิดหาแนวทางในการดําเนนิชวีิตตอไปตามปกติ  โดยเริ่มต้ังเปาหมายใหชีวิต  สอดคลอง

กับความเปนจริงในปจจุบันที่มีเชื้อเอดสอยูในรางกาย  มีความหวงัวาอาจมีสุขภาพเปนปกติได  และ

หวงัวาในอนาคตอาจจะหายจากโรคนี้  บางคนที่ปรับตัวไดดีจะพยายามตัดความกงัวลและใชชวีติอยู

กับปจจุบันอยางดีที่สุด  ผูปวยบางคนพยายามสรางประโยชนใหสังคม  เชน  การสรางโครงการตางๆ 

เพื่อใหความรูเร่ืองโรคเอดส  การเขียนบนัทกึของตนเองเพื่อเผยแพรเกีย่วกับโรคเอดส  การบรรยายใน

ฐานะผูปวยเอดสเพื่อใหความรูแกคนในสงัคม  ในระยะนีผู้ติดเชื้อเอดสจะเปนผูสรางประโยชนใหกบั

สังคมไดอยางเขมแข็งหากยอมรับความจรงิที่ตนปวยเปนโรคเอดสได 

 พฤติกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นกับตัวละครผูติดเชื้อเอดสที่นกัเขียนพยายามถายทอดผานบันเทงิคดี  

ทั้งในแงบวกและแงลบ  เปนสวนหนึง่ทีท่าํใหผูอานเกิดความรูความเขาใจในพฤติกรรมของผูปวยเอดส



 ๗๔
 
 
 

 

ไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น  เพื่อนาํไปสูการปองกนั  การแกไข  ตลอดจนการใหกําลงัใจกับผูติดเชื้อเอดส  

เพื่อใหเขาดําเนินชวีิตในสังคมอยางปกตสุิขในชวงเวลาที่เหลืออยู  การนําเสนอพฤตกิรรมตางๆ ที่

เกิดขึ้นในบนัเทิงคดีจริงมีความถูกตองและสอดคลองกบัขอมูลในเชิงวิชาการ  ดังที่                            

สถาพร  มานสัสถิตย (๒๕๓๓ : ๙๓-๙๔)  กลาววา 

 
 เมื่อไดรับทราบผลการตรวจเลือดวา ‘บวกเอดส’  และเปนชนิด  ‘บวกจริง’  ไมใช  ‘บวกปลอม’  จะมีผล 

     กระทบตอภาวะจิตใจอยางรุนแรง  โดยทั่วไปพอจะกลาวไดวาภาวะจิตใจจะมีการเปลี่ยนแปลงเปน ๓ ระยะ 

๑. ระยะเริ่มแรก (Initial  crisis)  เปนระยะปรับตอวิกฤติการณในชีวิต  ที่พบไดบอยที่สุดในระยะแรก 

     นี้คือ  การไมยอมรับความจริงสลับกับอาการวิตกกังวลอยางรุนแรง  ผูติดเชื้อเอดสจะมีการแสดงออกตางๆ 

     เชน  ไมเชื่อผลการตรวจเลือด  ขอตรวจซ้ํา  ยืนยันวาตนไมมีปจจัยเสี่ยง  บางคนอาจแสดงความโกรธ  และ 

     ไมพอใจออกมาพรอมกับปฏิเสธความจริง  ในระยะนี้ผูติดเชื้อเอดสจะรูสึกสับสน  บางรายเพียงแตนิ่งเงียบ 

     ไปเฉยๆ 

๒. ระยะกลางหรือระยะปรับตัว (Transitional  state)  เปนระยะที่ผูติดเชื้อจะมีอารมณตางๆ  

     มากมาย  สลับปะปนกันไป  เชน  อาจมีความรูสึกโกรธ  รูสึกผิดอยากลงโทษตัวเอง  รูสึกสงสารตัวเอง   

     อาจมีความวิตกกังวล  ไมยอมรับความจริงแทรกมาเปนระยะ  ในระยะนี้ผูติดเชื้ออาจทบทวนถึงพฤติกรรม 

     ของตนที่ผานมาซึ่งอาจทําใหรูสึกไมสบายใจ  สับสน  และประเมินคาตนเองต่ํา  โดยเฉพาะถาพฤติกรรมที่ 

     ตนเองมีความรูสึกขัดแยงอยูเดิม  เชน  พฤติกรรมรักรวมเพศ  การใชยาเสพยติด  การนอกใจคูสมรส  ก็จะ 

     ยิ่งทําใหรูสึกผิดและลงโทษตัวเองมากขึ้น  ในระยะนี้อาจมีความคิดอยากตาย  หรือคิดฆาตัวตายได  ในบาง 

     คนอาจแสดงอาการโกรธและโทษสิ่งแวดลอม  อาจกาวราวตอคนในสังคมรอบขาง  อาจมีความรูสึกอยาก 

     แกแคนสังคมดวยการมีเพศสัมพันธกับคนอื่นมากขึ้น  บางรายก็มีอาการซึมเศราอยางรุนแรง  ไมรับ 

     ประทานอาหาร  ไมทํางาน  หรือทํางานผิดพลาดบอยๆ เปนตน 

๓. ระยะปรับตัวไดและยอมรับความจริง (Acceptance)  เมื่อเวลาผานไปถาผูติดเชื้อสามารถปรับตัว 

     ไดและยอมรับความจรงิมากขึ้น  จะคอยๆ หาแนวทางการดําเนินชีวิตตอไปตามปกติมากที่สุดได  โดยจะเริ่ม 

     ตั้งเปาหมายของชีวิตในแนวที่สอดคลองกับสภาพความเปนจริงในปจจุบันของตน  ยอมรับวาตนติดเชื้อเอดส 

     และมีโอกาสเปนโรครายแรง  แตก็ยังสามารถตั้งความหวังไดวาตนเองอาจมีสุขภาพเปนปกติไปไดอีกนาน 

     พอสมควร  รวมทั้งหวังวาในอนาคตอาจจะมีความหวังในการหายจากโรคนี้ได  ผูติดเชื้อที่ปรับตัวไดดีจะ 

     พยายามตัดความกังวลและใชชีวิตในปจจุบันไดดีที่สุดเทาที่จะทําได  จะไปทํางานสะสางสิ่งตางๆ ที่คั่งคาง 

     ใหเสร็จ  ทํางานที่ตนอยากทําใหสําเร็จใหจบ  ใชชีวิตแบบที่ตนตองการ  รวมทั้งเตรียมพรอมกับสถานการณ 

     ขางหนาหากตนเองตองเจ็บปวยมากขึ้นไปดวย 

 

จะเหน็ไดวาพฤติกรรมของตัวละครที่ติดเชือ้เอดส  ทีน่ักเขียนสะทอนผานบนัเทิงคดี  เปนสวน

หนึง่ทีถ่ายทอดสูผูอานใหรับรูและเขาใจพฤติกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นกับตัวละครผูติดเชื้อเอดสไดลึกซึ้ง

ยิ่งขึ้น 



 ๗๕
 
 
 

 

 
 
๓.๒  พฤติกรรมของตัวละครที่เกี่ยวของกับผูติดเชื้อเอดส 
 พฤติกรรมของตัวละครที่เกีย่วของกับผูติดเชื้อเอดสนับวามีผลกระทบตอตัวละครผูติดเชื้อเอดส  

โดยเฉพาะพฤติกรรมของคนในครอบครัวและคนในสงัคม  ซึง่มีผลตอการดําเนินชวีติของผูติดเชื้อเอดส  

ตราบใดที่ผูติดเชื้อเอดสยังเปนสมาชิกคนหนึง่ของครอบครัวและสมาชกิคนหนึง่ของสังคม  พฤตกิรรม

ของคนในครอบครัวและคนในสังคมยอมมอิีทธิพลตอตัวละครผูติดเชื้อเอดสอยางหลกีเลี่ยงไมได   

 พฤติกรรมของตัวละครที่เกีย่วของกับผูติดเชื้อเอดส  เปนอีกแงมุมหนึง่ที่นกัเขียนตองการ

สะทอนใหเห็นลักษณะการกระทําตางๆ ของผูเกี่ยวของกับผูติดเชื้อเอดส  ไมวาจะเปนครอบครัว  หรือ

สังคม  มีสวนตอชีวิตที่เหลืออยูของผูติดเชื้อเอดส  ผูวิจยัวิเคราะหพฤติกรรมของตัวละครที่เกี่ยวของกับ

ผูติดเชื้อเอดส  โดยวิเคราะหจากพฤติกรรมของสมาชกิในครอบครัว  และพฤติกรรมของสมาชิกใน

สังคม  ดังนี ้
๓.๒.๑  พฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว 

 สมาชิกในครอบครัวที่ตองรับภาระผูติดเชื้อเอดส  มักแสดงพฤตกิรรมแตกตางกันไป  บาง

ครอบครัวยอมรับความเปนจริงที่เกิดขึ้น  มีความเขาอกเขาใจ  เปนกาํลังใจสําคัญใหกับผูติดเชื้อเอดส    

ที่จะตอสูกับโรครายตอไป  จนกวาจะถึงวาระสุดทายของชีวิต  เปนผูดูแลอยางใกลชิด  ไมแสดงความ

รังเกียจ  หวาดระแวงเมื่อไดใกลชิดกับผูติดเชื้อ  ยงัคงทาํกจิกรรมตางๆ รวมกนัเชนเดิม  เชน  การ

รับประทานอาหารรวมกัน  การอาศัยอยูบานเดียวกัน  การไปพักผอน  ตลอดจนการพูดคุย  ซึ่งถือวา

พฤติกรรมเหลานี้เปนกาํลังใจสําคัญที่จะชวยใหชวีิตของผูติดเชื้อเอดสยืนยาวตอไปไดอีก  

๓.๒.๑.๑  สมาชิกในครอบครัวที่ใหการดูแลเอาใจใสตอผูติดเชื้อเอดส   

ครอบครัวนับวาเปนกาํลังใจสําคัญตอผูติดเชื้อเอดสที่จะทําใหชีวิตที่เหลืออยูมีความสุข  การที่

สมาชิกในครอบครัวใหการดแูลเอาใจใสผูติดเชื้อเอดสดวยความรักและความเขาใจ  จะทาํใหผูติดเชื้อ

เอดสมีกําลงัใจที่จะใชชวีิตตอไปอยางเขมแข็ง  นักเขียนไดสะทอนใหเห็นวาสมาชิกในครอบครวัที่ให

การดูแลเอาใจใสไมจะเปน  พอ  แม  ลูก  ญาติ  และคนรัก  จะทําใหผูติดเชื้อเอดสไดรับความสุขใจ 

ยิ่งขึ้น 

๓.๒.๑.๑.๑ พอ 

พอเปนสมาชกิในครอบครัวคนหนึ่งที่มีอิทธิตอการดําเนนิชีวิตของคนในครอบครัว 

ความรักความเขาใจที่ไดรับจากพอจงึเปนสิง่ทีท่ําใหตัวละครผูติดเชื้อเอดสสามารถดําเนินชีวิตตอไป

อยางมีความสขุ  ซึ่งปรากฏในเรื่องกอนจะถึงจุดดับ  รอยยิ้ม  และดาวเทีย่งวนั ตะวันเทีย่งคืน     



 ๗๖
 
 
 

 

 ในเรื่องกอนจะถึงจุดดับ  พฤติกรรมของผูเปนพอ  เมื่อรับรูวาลูกชายตดิเชื้อเอดส  ความรูสึก

คร้ังแรกยอมรับความจริงในสิ่งที่เกิดขึ้นไมได  จึงแสดงอาการหวาดกลวั  หวัน่วิตก  ดังบทบรรยายที่วา 

 
 เจตรินตกใจสุดขีด  เขาตกใจยิ่งกวาสงฟางเสียอีก  ไมคิดเลยวาสงฟาง  ลูกชายคนเดียวของเขา 

     จะตองประสบเคราะหเชนนี้  เจตรินทําใจไมได  เขาตะโกนอยางบาคลั่ง  ฟูมฟาย 

ไมจริง  ตาอนไมไดเป ็นเอดส  ตาอนยังสบายดี  สบายดีทุกอยาง 

       (กอนจะถึงจุดดับ. ๒๕๓๓ : ๙๕) 

 

 พอของสงฟางพยายามปฏิเสธความจรงิทีเ่กิดขึ้นกับบุตรชาย  ความรูสึกเศราโศกเสียใจ  ทาํให

แทบควบคุมตนเองไมได  แตในที่สุดทัง้พอและแมก็ยอมรับความจริง  และเปนกาํลงัใจที่ดีใหกับสงฟาง   

  
พออยากใหลูกพักผอนใหเต็มที่  และถาลูกแข็งแรงเมื่อไหรจะไดกลับไปทํางานอยางไรละ 

        (กอนจะถึงจุดดับ. ๒๕๓๓ : ๑๒๙) 

 

 ความรัก  ความเขาใจ  และการดูแลเอาใจใสใหกับสงฟางทําใหรางกายของสงฟางที่กําลงั  

เจ็บหนัก  ทเุลาเบาบางลงได  เพราะกาํลงัใจและความเห็นอกเหน็ใจที่ครอบครัวมีให  เปนแรงผลกัดัน

ใหอาการของสงฟางดีข้ึน  และสามารถทาํประโยชนเพื่อสังคมอยางมคุีณคา 

 ในเรื่องรอยยิม้  ครอบครัวของลําดวนเปนอีกครอบครัวหนึง่ทีม่ีบุตรสาวเปนผูติดเชือ้เอดส  แต

ทั้งพอและแมก็ยอมรับในส่ิงที่เกิดขึ้นกับลําดวน  และพยายามคิดปลอบใจลําดวน  ใหนึกวาเปนเวร

กรรม  ทั้งพอและแมก็ยงัดูแลเอาใจใสลําดวนดวยดีตลอดมา  ดังบทบรรยายทีว่า 

 
 ระหวางนั้นเธอรูวาทุกคนเปนหวง  รันทดพอๆ กับเธอ  โดยเฉพาะพอ  เสียงหัวเราะดังยาว  

     (เอกลักษณเฉพาะตัว)  ของทานหวนสั้นลงทันตา  เธอเห็นพอแอบรองไหอยูหลายครั้ง  บางวันยื่นมือมา 

     ลูบหัวเธอเหมือนตอนเด็กๆ ทวานิยามแหงการสัมผัสกลับตางกับเมื่อกอนลิบลับ  พอกลายเปนหุนแข็ง 

     ทื่อเบื้อใบไรชีวิตวิญญาณ 

        (รอยยิ้ม. ๒๕๔๑ : ๑๒๔) 

 

ยามที่สามารถควบคุมตนเองไดพอจะกลาวอยางยอมจํานนชะตากรรม  “ถือเสียวาเปนกรรมเวร 

     ชาติกอน  และไมอยากใหคนอื่นมารับกรรมเวรตอจากเราจริงๆ แลวคนไมมีผัวเปนหมายตอไป 

     หลายคน…” 

        (รอยยิ้ม. ๒๕๔๑ : ๑๒๕) 

 



 ๗๗
 
 
 

 

 พอเปนผูปลอบโยนและมอบความหวงใยใหลําดวนดวยความจริงใจ  และยอมรับความจรงิใน

ส่ิงที่เกิดขึ้น  ทาํใหลําดวนมีชวีิตอยูรวมกับเชื้อเอดสอยางยอมจํานน  และใชชีวิตที่เหลืออยูอยางคน

ปกติทั่วไป  ถงึแมบางครั้งพอและลําดวนจะตองทุกขทรมานกบัเหตุการณที่เกิดขึ้น  แตเมื่อคนใน

ครอบครัวแสดงความหวงใยและเขาใจชะตากรรมของลาํดวน  จงึเปนการสรางกําลงัใจใหลําดวน 

แข็งแกรง 

 ในเรื่องดาวเทีย่งวัน  ตะวันเที่ยงคืน  เมื่อปฏิวัติทราบวาบุตรชายของตนติดเชื้อเอดส ทาํให

เขาหวาดวิตก  หวาดกลวัในสิ่งที่จะเกิดขึ้น  จนแทบจะควบคุมสติตนเองไมได  ดังบทสนทนาที่วา 
 

 “แลวนี่พอคิดจะทํายังไงตอไปครับ” 

 “ก็ยังไมรูซี...แตยังไงพอก็ตองรักษาเจาปราณมันอยางสุดความสามารถ  ยื้อเวลาตอชีวิตใหมัน 

     ใหไดนานที่สุด”  น้ําใสเริ่มไหลออกจากดวงตาของปฏิวัติ  อนาคตอันใกลของลูกชายทําใหเขารวดราว 

     ในอกอยางเหลือแสน...อีกไมนานนักหรอกคนที่เปนพออยางเขาคงตองเปนฝายเผาผีลูกของตัวเองแทน 

       (ดาวเที่ยงวัน  ตะวันเที่ยงคืน. ๒๕๔๗ : ๒๔๖) 

 

 ปฏิวัติยอมรับความจริงที่บุตรชายเปนผูติดเชื้อเอดส  โดยไมรังเกียจหรือทอดทิง้ใหเขาอยูอยาง

คนไรญาติ  ปฏิวัติพยายามทําทุกวิถทีางเพื่อรักษาชีวิตลูกชายของตนไวใหนานที่สุด  ถงึแมตนเอง

จะตองทนทุกขทรมานกับขาวรายที่ไดรับก็ตาม      

   ๓.๒.๑.๑.๒ แม 

 แมคือผูที่คอยใหความรักความเขาใจกบัสมาชิกในครอบครัวเปนอยางดี  โดยเฉพาะสมาชิกที่

ปวยเปนโรคเอดสถาไดรับการดูแลเอาใจใสจากผูเปนแมอยางรักใคร  จะทําใหมีความสุขและสามารถ

ดําเนนิชีวิตตอไปอยางเขมแข็ง  ซึง่ปรากฏในเรื่องกอนจะถึงจุดดับ  แบบนี้ก็มีดวย  และหองส ี   
น้ําเงิน      
 ในเรื่องกอนจะถึงจุดดับ  เพกาผูเปนแมเคยหวาดกลัวและรังเกียจผูติดเชื้อเอดส  แตเมื่อ    

สงฟางลูกชายติดเชื้อเอดส  เธอก็ยอมรับและเขาใจลูกชาย  ดังบทบรรยายที่วา 

 
เพกาผูเปนแมที่เคยกลัวติดเชื้อโรคเอดสก็เปล่ียนไปเปนคนละคน  คอยดูแลเอาใจใสสงฟางทุก 

     อยาง  จัดกับขาวสํารับตามเวลาโดยไมขาดตกบกพรอง  สงฟางกินยาตามที่หมอส่ังทุกมื้อ   

       (กอนจะถึงจุดดับ. ๒๕๓๓ : ๙๙) 

 

 คงเปนเพราะผมโชคดี  พอและแมของผมไมเคยรังเกียจผมเลย 

       (กอนจะถึงจุดดับ. ๒๕๓๓ : ๑๑๖) 

 



 ๗๘
 
 
 

 

 เพกายอมรับและเขาใจในสิง่ที่เกิดขึ้นกับสงฟางในฐานะผูติดเชื้อเอดสได  เพราะความรัก

ความผูกพนัทีเ่พกามีใหกับสงฟาง  จงึดูแลสงฟางอยางด ี โดยไมรังเกียจ 

 ในเร่ืองแบบนีก้็มีดวย  เมื่อพลฯโขงเขาใจวาตนเองติดเชื้อเอดส  จึงคดิฆาตัวตาย  แตเมื่อ

กลับมาพบหนาแมความคิดก็เปลี่ยนไป  เพราะเขารูวาถงึแมเขาจะติดเชื้อเอดส แมกย็ังรักและ 

หวงใยเขาไมเปลี่ยนแปลง  ดังบทบรรยายที่วา 

 
 เมื่อพอแมสังเกตเห็นความผิดปกติของพลฯโข ง  ก็ซักไซรดู  พอรูเรื่องเขา  ทีนี้เลยเศรากันหมดทั้ง 

     ครอบครัว  เพราะในความคิดของพอแม-ลูกทั้งสาม  คําวา ‘โรคเอดส’ หมายถึง ‘ความตาย’  

ความจริงกอนหนานี้  พลฯโขงเคยคิดจะฆาตัวตายมาแลว  แตอยูๆ ไปก็คิดไดวาชีวิตยังมีคุณคา 

     ยิ่งไดกลับไปเห็นหนาแม  พลฯโขงเลิกคิดฆาตัวตายโดยเด็ดขาด  โดยเฉพาะอยางยิ่งคําคร่ําครวญของ 

     แม ที่บอกวา  ถาโขงตาย  แมจะขอตายดวย  พลฯโขงจึงไมมีทางเลือก  นอกจากจะตองพยายามเก็บเนื้อ 

     เก็บตัวรักษาชีวิตไวใหนานที่สุดเทาที่จะนานได 

        (แบบนี้ก็มีดวย. ๒๕๓๘ : ๕๘) 

 

 แมรักพลฯโขงมาก  แมวาพลฯโขงจะติดเชื้อเอดสก็ตาม  แตความรกั  ความเขาใจ  และ

กําลังใจที่แมใหพลฯโขงไมมวีันเปลีย่นแปลง  จึงทําใหพลฯโขงมีความหวงั  และตั้งใจมีชีวิตอยูตอไปจน

วันสุดทายจะมาถงึ  เพื่อใหสมกับความรักของแมที่มีตอเขา 

 ในเรื่องหองสนี้ําเงิน  เมื่อมารดาของรสสุคนธทราบวาบุตรสาวปวยเปนโรคเอดส  เธอก็

ยอมรับความจริงที่เกิดขึ้นอยางเข็มแข็ง  พยายามปรับตัว  และดูแลบุตรสาวดวยความรักความเต็มใจ  

ดังบทสนทนาที่วา 

 
 “คะ  ดิฉันทราบแลว  มันเปนเรื่องรายแรงใชใหมคะ  ดิฉันทราบวาโรคเอดสเปนแลวไมมียารักษา 

     บอกใหดิฉันทราบดวยนะคะวา  ในความเปนแม  เปนคนที่ตองดูแลลูกของตัวเองนั้น  ดิฉันตองทําอยาง 

     ไรบาง” 

 มัสลินทึ่งในตัวของหญิงชาวบานคนนี้  นางชางเต็มไปดวยความสงบ  ไมฟูมฟาย  และกลาววาจา 

     ทุกถอยคํามีสตินายกยองทีเดียว 

 “ดิฉันทําใจไดคะ  หลวงพอที่วัดสอนใหมีสติแลวปญญาจะเกิด”  นางยิ้มเล็กนอย 

        (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๑๕๐) 
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“คะ”  นางรับคํา  ในความเขมแข็งมัสลินเห็นน้ําตาที่คลออยูกอนที่จะไหลรินลงมา 

 “ถาเปนได   ดิฉันอยากจะใหเธอไปอยูบานที่กาญจนบุรีเมื่อใกลคลอด  เพราะดิฉันจะไดเปนผูดูแล 

     เธอไดอยางเต็มที่” 

        (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๑๕๑) 

 

นางดูแลลูกสาวทุกอยาง  จัดบานใหสะอาด  จางคนมาถากหญาหนาบานที่เริ่มขึ้นคลุมผิวดิน 

     และแปลงดอกไม 

        (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๑๕๓) 

 

 แมของรสสุคนธ  ดูแลรสสุคนธดวยความเขมแข็ง  เอาใจใสอยางดี  ไมแสดงความรังเกียจ  

และเปนกาํลังใจสําคัญที่ทาํใหรสสุคนธมชีีวิตที่เหลืออยูอยางมีความสขุ      

เชนเดียวกับมารดาของนิรา  ซึ่งเปนผูดูแลบุตรสาวที่ติดเชื้อเอดสดวยความรัก  ความเอา 

ใจใส  จนถึงวาระสุดทายของบุตรสาว  โดยมิไดรังเกียจแตอยางใด  ดังบทสนทนาทีว่า 

  
“สตรีวัยหกสิบเศษเดินเขามาพรอมดวยถุงใสขนมปงและผลไมมีองุนและสม  นายแพทยวิทิต 

     ยกมือไหว  เขาจําไดวาเธอคือแมของนิรา” 

 “คุณปาเฝาตลอดเลยหรือครับ”  นางพยักหนา  ประกายตาของนางเต็มไปดวยความหวงใยตอ 

     ลูกสาวอยางเปยมลน 

 “หิวไหมลูก” นางถาม  มือกรานเกรียมลูบศีรษะคนปวยเบาๆ  “นมสดนะ  กินสักหนอย” 

 นิราสงสารมารดา  พยายามยิ้มและพยักหนา  นางกุลีกุจอเปดนมสดตักน้ําแข็งในกระติกใสแกว 

     เล็กนอย  พอเย็นแลวใสหลอดยื่นไปใหคนปวยดูด 

        (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๑๓๑) 

 

 หญิงชราผูเปนมารดาเดินเขามา  ดวงตามีแววเศราลึกแฝงความหวงใยอาทรไวภายในดวงตาชรา 

     คูนั้น  ในความเปนผูใหกําเนิด  เปนมารดาผูหลอเล้ียงเลือดเนื้อเชื้อไขของตนมา  ขณะนี้หัวใจนางระทมทุกข 

     กวาหัวใจใครทั้งหมด 

        (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๑๓๕) 

 

 แมเปนผูดูแลเอาใจใสนิรา ชวยใหนิรามกีําลังใจและเขมแข็ง  ถงึแมเธอจะตองทกุขใจมากสกั

เพียงใดในชะตากรรมของบตุรสาว  แตพยายามยอมรับความจริงที่เกดิขึ้น  เขาใจ  และเห็นอกเหน็ใจ

บุตรสาว  เธอจึงทาํหนาที่ดูแลผูปวยไดอยางเขมแข็ง  และทําใหผูปวยมีความสุขทีไ่ดรับรูถึงความรัก

ของผูเปนแมทีม่ีตอเธออยางเสมอตนเสมอปลาย  แมในตัวเธอจะมโีรครายอยูก็ตาม  
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๓.๒.๑.๑.๓ ลูก 

 ลูกคือกําลังใจสําคัญของพอแม  ยามที่พอแมปวยเปนโรคเอดส  ลูกจงึเปนสมาชิกคนหนึ่งใน

ครอบครัวที่จะทําใหพอแมมคีวามเขมแข็งในการดําเนนิชีวิตตอไปแมจะติดโรคเอดส  ซึง่ปรากฏในเรื่อง
สงครามดอกรัก    
 ในเรื่องสงครามดอกรัก  ปานแกวเปนบตุรสาวของบัลลพที่ดูแลเอาใจใสเยี่ยมเยียน  ให

กําลังใจเมื่อบัลลพเปนผูติดเชื้อเอดส  โดยไมแสดงความรังเกียจหรือหวาดกลวั  แตกลับรูสึกเวทนา

สงสาร  เสียใจในส่ิงที่เกิดขึ้นกับพอของตน  ดังบทบรรยายที่วา 

  
หญิงสาวรูสึกขนลุกซูดวยความหวาดหวั่นอยางบอกไมถูก...ไอผูชายคนที่เปนผัวผูหญิงคนนี้  ก็คือ 

     บิดาของตนเชนกัน...แมผูออนแอ  พายแพแกชะตากรรม  จนดวนจบชีวิตตนเองดวยยาเบื่อหนู  สมควรจะ 

     ดีใจมากกวาที่ตนไรเสนหา  มิตองตกเปนเหยื่อโรครายซึ่งยังไมมียารักษาใหหายขาดได 

น้ําตารอนๆ เอิบอาบขึ้นมาทันทีทันใด  จนปานแกวตองเบ ือนหนาหนี  ใจที่เตนริกๆ เตนแรงยิ่งขึ้น 

      (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๖๓๙) 

 

 พอจะรูตัวรูเรื่อง...เคาจะเปนยังงี้ละ  ถาวันไหนบอกวาลูกสาวจะมาละก็  เหมือนเขาจะรอ...มี 

     ลูกสาวคนเดียวคนนี้ที่เขารอ... 

      (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๘๖๓) 

 

 ความผูกพนัทางสายเลือดทาํใหปานแกวเปนกาํลังใจทีดี่ใหกับบัลลพพอผูติดเชื้อเอดส  และมี

สวนทําใหบัลลพมีกาํลังใจที่จะอยูสูกับโรคราย  เพียงเพราะน้ําใจที่ผูเปนบุตรสาวหยิบยื่นใหในฐานะลูก   

โดยไมแสดงความรังเกียจ  และมาเยีย่มเยียนดูแลบางเปนครั้งคราว  จึงเปนสวนหนึง่ทีท่ําใหบัลลพรูสึก

วาไมไดถูกทอดทิ้งอยางโดดเดี่ยว 

   ๓.๒.๑.๑.๔ ญาติ 

 ญาติเปนสมาชิกกลุมหนึง่ทีเ่ปนกาํลังใจใหผูติดเชื้อเอดสมีชีวิตอยูตอไปอยางสงบสขุไดโดย

การไมแสดงความรังเกียจ  และใหการดูแลเอาใจใสผูติดเชื้อเอดส  จะทําใหผูติดเชือ้เอดสมีชีวิตทีน่าน

ข้ึน  ซึง่ปรากฏในเรื่องนายหนา แมงดา อาโก โสเภณีเด็ก  สงครามดอกรัก  และ 
ดาวเที่ยงวัน ตะวันเที่ยงคืน    
 ในเรื่องนายหนา  แมงดา  อาโก  โสเภณีเด็ก  เมื่อพอ  แม  พี่สาว  และพี่เขยของกระแต

ไดรับขาววากระแตปวยเปนโรคเอดส  ญาติๆ เสียใจแตยังมีความหวังวากระแตอาจจะหายปวยจาก

โรคนี้ถาสวดมนตไหวพระบอยๆ  ดังบทบรรยายทีว่า 

  



 ๘๑
 
 
 

 

อีก ๒๐ วัน  พอแม  พี่สาว  และพี่เขย  มาเยี่ยมฉันโดยบัวเขียวเปนคนนํามาคะ...พอฉันถามวา 

     จะมีทางหายจากโรคผีบาหรือเปลา,  ฉันตอบฉะฉานวาหายแนแลวพอก็ถอนใจใหญ,  แมพูดขึ้นวา      

     กอนนอนตองสวดมนตไหวพระ  ใหมาคุมครองใหหายจากโรคเอดสไวๆ เถอะลูกเอย  แลวแมก็สะอื้น 

     ขึ้นอีกคน 

      (นายหนา  แมงดา  อาโก  โสเภณีเด็ก. ๒๕๓๖ : ๑๗๑) 

 

 ครอบครัวของกระแตมีทั้งความรัก  และความหวงใยใหกระแตเสมอ  แมวาเธอจะเปนผูติด 

เชื้อเอดส  คนในครอบครัวก็ยังมีความหวงัวากระแตจะหายจากโรครายสักวนั  กาํลังใจที่ครอบครัวมีให

กระแตโดยยึดหลักธรรมทางพุทธศาสนา  จึงเปนสวนหนึง่ทีท่ําใหกระแตมีความหวงั  และกําลงัใจที่จะ

ตอสูกับโรครายดวยความเขมแข็ง 

ในเรื่องสงครามดอกรัก  ปาของน้าํหวานทราบวาหลานติดเชื้อเอดส  ทําใหเธอรูสึกตกใจ  

เสยีใจ  หวาดกลัว  แตสุดทายก็เขาใจและเหน็ใจในชะตากรรมทีห่ลานสาวไดรับ  ดังบทบรรยายทีว่า 

 
 นางนอมคอยๆ ทรุดกายลงบนเกาอี้เดี่ยวตัวหนึ่ง  คําบอกของจิตแพทยหนุมเปรียบดังเสียงฟา 

     กัมปนาทที่ถลมทลายมาอยางฉับพลันทันดวน 

ไมใหโอกาสแกไดเตรียมกายใจ...แสงสีความหวังใดๆ ดับวูบ  ทุกส่ิงทุกอยางคลายตกอยูในความมืด      

     อันนากลัวเปนที่สุด 

        (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๖๕๓)  

 

นางนอมเช็ดน้ําตาพลางพึมพํากึ่งถาม 

 “คุณหมอ...ฉันนะไมทิ้งหวานมันหรอก  แตชาวบานขางๆ นี่ซี...ฉันจะทํายังไง” 

        (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๖๕๕) 

 

 นางนอมนั่งน้ําตาคลออึ้งอั้น  หนาตาดูเกรียมหนักกวาที่เกรียมอยูแลว 

        (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๖๖๒) 

 

 นางนอมเปนปาของน้าํหวานผูติดเชื้อเอดส  มีความทุกขทรมาน  ความสงสาร  ในเคราะห

กรรมของหลานสาว  แตเธอก็ไมคิดทอดทิง้หลาน  และจะเปนผูดูแลไปจนกวาวาระสดุทายของ 

น้ําหวานจะมาถึง  ดวยความรัก  และความผูกพนัทีม่ีใหกัน  เธอจงึมิไดแสดงความรงัเกียจน้าํหวาน  จึง

เปนสวนหนึง่ที่ทาํใหน้ําหวานมีกาํลังใจที่จะอยูในโลกนี้ตอไป 
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 ตวงเปนนองสาวของน้ําหวาน  มีทัง้ความรกัและความสงสารใหน้าํหวานที่ตกเปนผูติดเชื้อ

เอดส ทําใหเธอไมคิดทอดทิ้งน้าํหวานไวเพียงลาํพัง  ทั้งที่ใจจริงกห็วาดกลัวตอโรคเอดส                    

ดังบทสนทนาที่วา 

 
 “ไมหรอกพี่หวาน”  สาวนอยไมเต็มสาวเผยอ  เอยวาจาชาชัด  “ตวงไมทิ้งพี่หรอก...” 

        (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๖๕๓) 

 

 หากอะไรก็คงไมสําคัญเทากับสํานึก  ความรูสึกที่เคยมีผูกพันใกลชิดกันมากับน้ําหวาน 

ทําอยางไรสิ่งเหลานั้นที่เคยเปนมาจะไมขาดตอน...เพียงเพราะเกิดความกลัวไรเหตุผล  อยางไม 

     รูจริง  เขาใจจริง  เชนที่เคยไดยินไดอาน  ไดฟงผานหูผานตา  แตไมเคยผานใจ  ดวยยังไม บังเกิดแกตน 

     หรือบุคคลผูใกลชิด... 

        (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๖๖๘) 

 

 ตวงในฐานะนองสาว  พยายามทาํความเขาใจ  และเหน็อกเหน็ใจในคราวเคราะหของพี่สาวที่

ติดเชื้อเอดส  ทําใหเธอเกิดความเวทนา  สงสาร  และไมสามารถทอดทิ้งพี่สาวใหเผชิญเคราะหกรรม

เพียงลําพังได  เธอจึงเปนกําลังใจสําคัญทาํใหพี่สาวดําเนินชวีิตอยูตอไปโดยไมอางวางวาเหว 

 และทักษ  ก็เปนตัวละครทีติ่ดเชื้อเอดสเชนกนั  คนในครอบครัวของทกัษไมวาจะเปนยาย   

พี่สาว  นองสาว  ตลอดจนคนรัก  ตางรูสึกตกใจ เสียใจ  สงสาร  แตทุกคนไมคิดทอดทิ้งใหทกัษตอง

ตอสูกับโรครายเพียงคนเดียว  ทุกคนในครอบครัวเปนกาํลังใจใหทักษโดยไมไดรังเกียจ  ดังบทบรรยาย

ที่วา  
  

บอกดวยนะลูก...ยายยังอยู...จะชวยดูแล...ยังไงซะก็จะดูแลกันไป  กลับมาเถอะ...วัดวา  พระสงฆ 

     องคเจาของเรายังมีที่เมตตา 

        (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๘๓๐) 

 

 “ไมหวงไมไดหรอก  เขาเปนหลาน  เปนลูกของลูกฉันแทๆ”  คนพูดเองก็สะเทือนใจ  เมื่อกลาวถึง 

     มารดาของชายหนุมตรงหนา  “ฉันก็แกแลวนะนะ”… 

 “เบื่อแลวละกรุงเทพฯ...ฉันจะไปถามพระ...ทานตองการมั้ยแมครัว...หุงหาใหพวกไมสบาย...” 

     นางสานยั้งปากไดทันไมเอยคําวา ‘พวกที่มารอความตาย’… “เปนแมบาน  แมครัวอะไรก็ไดทั้งนั้น   

     เงินทองคาจางไมเอาหรอก...แมเราเขาคงหายหวง  ถารูวาฉันไปดูแลลูกเขา” 

        (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๘๕๘) 

 

 นางสานผูเปนยาย  ถงึแมจะทุกขโศกกบัการที่หลานชายคนเดียวติดโรคเอดส  แตดวย 



 ๘๓
 
 
 

 

ความรัก  ความผูกพนั  และยอมรับความโชครายที่เกิดขึ้น  ทาํใหเธอตองการดูแลเอาใจใสหลานชาย

คนเดียวดวยตนเอง  โดยตามไปอยูดวยอยางใกลชิด ใหเขารูสึกวาไมไดถูกทอดทิง้ 

 เชนเดียวกับปานแกวผูเปนพี่สาว  ก็มิไดแสดงอาการรังเกียจทกัษผูเปนนองชายที่ติดเชื้อเอดส  

กลับมีแตความสงสาร  หวงใย  และเปนกาํลังใจใหดวยความเต็มใจ  ดังบทสนทนาที่วา 

 
 “ทักษ...ทักษ...”  เสียงหลอเครือจัด  ส่ันพราพอๆ กับใจเขานั่นเอง  “พี่มาแลว...นอนนิ่งๆ เกือบถึง 

     ฝง แลวนะจะ  เดี๋ยวคอยพูดกัน” 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๘๓๓)  

 

 ...พี่สวมถุงมือยางแทงเข็มน้ําเกลือเขาเสนคือการปองกัน...แตไมกลัวที่จะนั่ง...จะถูกเนื้อตัวของ 

     ทักษเพราะพี่ทําความเขาใจศึกษาเรื่องการติดตอพอที่จะไมกลัวไมตื่นเกินกวาเหตุ...  ปานแกวรูสึกบาง 

     แลววาพลังใจที่สลายหายไปคอยๆ คืนกลับมา...เพิ่มขึ้น...มากขึ้นจนถอยสําเนียงเพียงตนเองไมส่ันไมพรา 

     จนเกินไป 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๘๓๘) 

 

 ปานแกว  รูสึกเศราสลดตอความโชครายของทักษผูเปนนองชาย  แตเมื่อเธอทาํใจใหเขมแข็ง

ยอมรับความจริงที่เกิดขึ้นได  เธอจงึเปนกําลังใจที่ดีสําหรับทักษ  เพือ่ใหเขาไดมีพลังตอสูกับโรคราย 

ตอไป  ดวยความรักและความปรารถนาดทีี่มีให 

 ในเรื่องดาวเทีย่งวัน ตะวันเที่ยงคืน  ปวณีเปนพี่ชายของปราณเมื่อรับรูวานองชายกลายเปน

ผูติดเชื้อเอดส  ทาํใหเขารูสึกเวทนาสงสารในชะตากรรมทีเ่กิดขึ้นกับนองชายและไมแสดงความรงัเกยีจ

แตอยางใด  ดังบทบรรยายทีว่า 

 
 “ปราณมันเป ็น  เออ...เปนเอดส...” 

 คําตอบของปฏิวัติแทบจะทําใหโทรศัพทมือถือของปวีณรวงหลนจากมือ...ปราณก็เปนอีกคนที่ 

     กระทําการอยางรายกาจไวกับชายหนุม  เขาควรจะระเบิดเสียงหัวเราะออกมาเมื่อลวงรูถึงจุดจบอันใกล 

    ของฝายนั้น  แตเพราะปวีณไมเคยเก็บเอามาคิดแคน...ใจของเขาก็หายวับ...นึกเวทนาโชคชะตาของ 

     นองชายตางมารดา 

       (ดาวเที่ยงวัน  ตะวันเที่ยงคืน. ๒๕๔๗ : ๒๓๖) 

 

 “ปวณีหันรีหันขวางอยูครูหน ึ่ง  กอนที่จะควาเอาแกวน้ําของปราณที่วางอยูใกลๆ มือกระดกน้ํา 

     ลงคอโดยเร็ว 

ปราณเห็นดังนั้นก็เลิกคิ้วดวยความตกใจ...ความหมายในสายตาของเขาบงเปนคําถามชัดเจนวา... 

     ปวีณกลาทําเชนนั้นไดอยางไร  นั่นมันแกวน้ําของเขา...คนที่เปนเอดสหรอกนะ 



 ๘๔
 
 
 

 

ฝายปวีณก็เขาใจในความหมายในดวงตาคูนั้น  เขาก็เลยพูดวา 

“อาว...เปนอะไรไปละปราณ  มองพี่เสียตาคางเชียว” 

“พี่โปง...พี่ไมกลัว...หรอกหรือ...” 

“พี่จะกลัวอะไรละ” 

“ก็...ผมเปน...เอดสนะพี่” 

“โธเอยปราณ...ทําไมแกถึงพูดอยางนั้นละ  โรคเอดสนะมันไมติดกันงายๆ ขนาดนั้นเสียหนอย     

      แลวที่สําค ัญ...แกเปนนองของพี่นะแลวพี่จะรังเกียจแกไปทําไม  ตอไปนี้ไมตองคิดอะไรมากขนาด 

     นั้นหรอก” 

       (ดาวเที่ยงวัน  ตะวันเที่ยงคืน. ๒๕๔๗ : ๒๖๗) 

 

 ปวีณ  ไมแสดงอาการรังเกยีจนองชายดวยความจริงใจ และเปนกาํลงัใจใหดวยความรัก  

ความสงสาร  ทําใหปราณรูสึกซาบซึง้ในความมนี้าํใจของพี่ชาย  และมีกําลงัใจที่จะเผชิญกับโรคเอดส  

ตราบใดที่คนในครอบครัวยังมอบความรักและความปรารถนาดีตอเขาอยางเสมอตนเสมอปลาย  ไม

แสดงความรังเกียจที่ตัวเขาเปนโรคเอดส  ซึ่งจะทําใหเขามีกาํลังใจที่จะดําเนนิชวีิตตอไปอยางมี

ความหวงัจนกวาวาระสุดทายของชวีิตจะมาถงึ 

๓.๒.๑.๑.๕ คนรัก 

 คนรักนับวาเปนกําลงัใจสําคญัที่ทาํใหตัวละครผูติดเชื้อเอดสมีความสขุ  และมีกาํลังใจที่จะ

เผชิญกับโรคเอดส  หากมีคนรักที่เขาใจ  และมีความจรงิใจอยูเคียงขางเสมอ  ซึ่งปรากฏในเรื่อง
สงครามดอกรัก   
 ในเรื่องสงครามดอกรัก  ตวงในฐานะคนรักของทักษ  ถึงแมเธอจะเสยีใจมากแคไหนเมื่อรูวา

ทักษปวยเปนโรคเอดส  แตเธอก็ยังคงรัก  หวงใย  และยนิดีจะเปนกาํลงัใจใหเขาอยางไมเปลี่ยนแปลง  

ดังบทบรรยายที่วา 

 
ตวงอยากมีความสุขอยางนั้นแบบนั้นกับพี่นะคะ...ตราบใดที่เราสองคนยังมีลมหายใจ  มีพลัง 

     มีกําลังจะไปไหน  ทําอะไรดวยกัน  มันก็เปนความสุข  ที่ไมตองไปเปรียบเทียบกับของใครทั้งนั้น  ในโลก 

     นี้...ตวงไมอยากใหพี่ทิ้งโอกาส  ทิ้งขวางความสุขที่เรายังพอหาได  มาเก็บไว...ถนอมไวใหไดนึกถึง  เปน 

     กําลังใจใหเราตอสูในวันขางหนา... 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๙๐๐) 

 

 ความรัก  ความจริงใจ  ที่ตวงมีใหกับทกัษเปนความรักทีม่ั่นคง  แมวาทักษจะกลายเปนผูติด

เชื้อเอดส  แตตวงก็ไมคิดทอดทิ้ง  รังเกียจ  หรือซ้ําเตมิใดๆ กลับมีความเห็นอกเหน็ใจ  เวทนาสงสารให

เขาอยางจริงใจ  จงึเปนกําลงัใจที่สําคัญอยางหนึ่ง  ทําใหทกัษเห็นวาชีวิตของตนยงัมีคุณคา  มีคนที่รัก



 ๘๕
 
 
 

 

และหวงใย  ไมทอดทิง้เขาในยามที่ตกอยูในชวงเวลาแหงความทุกขทรมาน  ทกัษจึงสามารถใชชีวิตที่

เหลืออยูอยางเขมแข็งและไมโดดเดี่ยว  

ครอบครัวจึงเปนกาํลังใจสาํคัญสําหรับผูติดเชื้อเอดส  สมาชิกทุกคนในครอบครัวไมวาจะเปน  

พอ  แม  ลูก  ญาติ  และคนรัก มีสวนทาํใหตัวละครผูติดเชื้อเอดสมีชีวิตที่จะตอสูกบัโรครายอยางไม

ยอมแพ  และสมาชิกทุกคนในครอบครัวของผูติดเชื้อเอดสคือ  องคประกอบหลักทีจ่ะเปนกําลงัใจใหผู

ติดเชื้อเอดสมีชีวิตอยูตอไปและทําตนใหเปนประโยชนตอสังคม  นักเขียนสะทอนพฤตกิรรมของสมาชิก

ในครอบครัวทีใ่หการดูแลเอาใจใสตอผูติดเชื้อเอดสทําใหผูติดเชื้อเอดสไดรับความสุข  และมีกาํลังใจ

ในการดําเนนิชีวิตอยางปกติสุข  สอดคลองกับขอมูลในเชิงวิชาการ  ดังที่ประคอง  วิทยาศัย  

(๒๕๓๖ : ๑)  กลาววา  

  
เราควรใหความชวยเหลือแกผูติดเชื้อเอดส  และผูปวยเอดส  เพื่อเขาจะมีชีวิตอยูในสังคมไดปกติสุข   

     และจะเปนการลดการแพรกระจายของเชื้อเอดสอีกทางหนึ่งดวย  เขาติดเอดสจริง  แตก็ไมไดแปลวาเขา 

     จะตองปวยเปนโรคเอดสทุกคนเสมอไป  เขาอาจจะมีชีวิตยืนยาวถึง ๑๐ ป  ถาเราชวยเหลือเขาทั้งดาน 

     รางกายและจิตใจใหแข็งแรงอยูเสมอ 

 

 พฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวจึงเปนสวนหนึง่ทีท่าํใหชีวิตของผูติดเชื้อเอดสมีความหวงั  

และดํารงอยูไดตอไปอยางปกติสุข 

  ๓.๒.๑.๒  สมาชิกในครอบครัวไมดูแล  และแสดงความรงัเกียจตอผูติดเชื้อเอดส 

สมาชิกในครอบครัวบางครอบครัวไมสามารถยอมรับสมาชิกที่ติดเชื้อเอดสได  โดยแสดง

อาการหวาดกลัว  หวาดระแวง  เฝามองผูติดเชื้อดวยสายตาเหยียดหยาม  หรือสายตาไมไววางใจ   

จนกลายเปนความรังเกียจ  ไมสามารถอยูรวมบานเดียวกับผูติดเชื้อเอดสได  พฤตกิรรมเหลานี้จงึ

กลายเปนการทําลายขวัญและกําลงัใจของผูติดเชื้อทําใหหมดกําลงัใจที่จะตอสูกับโรคราย  ตองใชชีวิต

อยูอยางโดดเดี่ยวอางวาง  ขาดคนดูแลเอาใจใส  ทําใหชีวิตสิ้นหวงั  มีชีวิตอยูรอคอยความตายอยาง    

ทุกขทรมาน  ซึ่งปรากฏในเรื่องกอนจะถงึจุดดับ  เกิดแตตม  รอยยิ้ม  สงครามดอกรัก  และ
พุทธานุภาพ   
 ในเรื่องกอนจะถึงจุดดับ  บุญลือ  เปนผูติดเชื้อเอดสที่คนในครอบครัวรังเกียจ  และไมดูแล

เอาใจใส  จนทําใหเขาเกือบตัดสินใจฆาตัวตาย  ดังบทบรรยายที่วา 

 

 พอญาติพี่นองเริ่มรูระแคะระคายวาผมเปนเอดสตางก็รังเกียจผม  ไมมีใครสักคนที่เขาใจสภาพ 

     อยางผม  ทุกคนปลีกตัวออกหาง  ที่ผมช้ําใจที่สุดก็คือแมแตเมียผมเองก็ยังหนีหาง  ผมทนสภาพเชนนี้ 

      ไมไหว  ถึงไดเส่ียงมานี่  อยางนอยมาตายดาบหนาดีกวาดักดานตายอยูที่บานเกิดใหเขาสมน้ําหนา 
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     ไมมีใครตองการเราแลวเราจะอยูอีกทําไม 

        (กอนจะถึงจุดดับ. ๒๕๓๓ : ๑๐๖) 

 

 สมาชิกในครอบครัวของบุญลือ  มีความหวาดระแวง  รังเกียจ  หลกีหนี  ไมใกลชิด  และไม

ดูแลเอาใจใส  แมแตคนที่เปนภรรยาก็ยงัหนีหายไปเมื่อรูวาบุญลือมีเชือ้เอดส  ซึ่งเปนการสรางความ

กดดันใหบุญลอืคิดที่จะฆาตวัตาย  แตในทีสุ่ดก็หนีออกจากครอบครัวเพราะทนในสิ่งที่ครอบครัวปฏิบัติ

ตอตนเองไมได   

เชนเดียวกับอัมพิกา  เมื่อคนรักที่อยูกนิดวยกนัรูวาเธอเปนโรคเอดส  เขาก็ทอดทิ้งเธอไปไม      

ดูแลเอาใจใส  ปลอยใหเธอตองเผชิญกับเชื้อโรคเอดสเพียงลําพัง  ดังบทบรรยายที่วา 

 
 เด็กหนุมที่พี่เคยสงเสียเลี้ยงดูก็หนีไปแลว  ไมมีใครอีกเลย  ญาติพี่นองสักคน  ตองพึ่งตัวเอง 

     มาตลอด 

        (กอนจะถึงจุดดับ. ๒๕๓๓ : ๑๒๑) 

 

 อัมพิกาถูกคนรักทอดทิง้  ไมสนใจใยดี  และหนีจากเธอไปเมื่อเขารับรูวาเธอติดเชื้อเอดส   

ทําใหเธอทอแทหมดหวงั  เพราะแมแตคนที่เคยอยูดวยกนัยงัแสดงความรังเกียจเธอขนาดนี้  จน

บางครั้งคิดอยากฆาตวัตาย 

 ในเรื่องเกิดแตตม  เมื่อโสฬสผูเปนนองชายที่โสวรรณสงเสียเลีย้งดมูารูวาเธอเปนโรคเอดส  

ทําใหเขาเกิดความหวาดกลัว  และขโมยสมบัติมีคาของเธอแลวหนจีากเธอไป  ดังบทบรรยายทีว่า 

 
 โสฬสแทบเดินเซซังเขาไปในหอง  เขาทรุดตัวลงนั่งบนเกาอี้  ไหลลูลงดวยความหวาดกลัว  นี่เขา 

     ติดโรคพี่สาวดวยหรือเปลาก็ไมรู  ถึงจะไมไดอยูดวยกันก็เถอะ  แตก็ใกลชิดกันมาก 

ถาวาลุการูวาเขามีพี่สาวเลือดบวก  หลอนจะยังคบกับเขาหรือ 

ตายละ  ถาคนในแฟลตนี่รู... 

       (เกิดแตตม. ๒๕๓๕ : ๔๑๖) 

 

 “เขารังเกียจ  กลัวติดโรค  กลัวคนรูวาเขาเปนนองฉัน  ทั้งๆ ที่ฉันเลี้ยงเขามาตั้งแตเด็ก”  โสวรรณ 

     เช็ดน้ําตาดวยปลายแขนเสื้อ 

        (เกิดแตตม. ๒๕๓๕ : ๔๗๓) 
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กระทั่งนองแทๆ มันยังหนี  ไมยอมเขาใกล  ไมเคยมาเยี่ยมเยียน  ถาฉันกลับบานแมกับนองก็คง 

     ขับไลไสสงฉันเหมือนกัน  ฉันเปนคนที่โลกไมตองการ 

        (เกิดแตตม. ๒๕๓๕ : ๔๗๕) 

 

 โสฬสแสดงความรังเกียจ  ไมยอมเขาใกล  หวาดกลัว  และละอายทีพ่ี่สาวของตนเปน 

ผูติดเชื้อเอดส  นับเปนการเพิ่มความทกุขทรมาน  ความเศราโศกเสียใจ  ใหกับพี่สาวผูติดเชื้อเอดสมาก

ยิ่งขึ้น  และจะทําใหเธอเห็นวาตนเองไมมคุีณคา  จนไมอยากมชีีวิตอยูในโลกนี้ตอไป 

 ในเรื่องรอยยิม้  พฤติกรรมของนองๆ ที่แสดงสายตาเหยียดหยามลาํดวนผูเปนพี่สาวที่ติด 

เชื้อเอดส  ทาํใหลําดวนรูสึกอึดอัด  ไมสบายใจ  และทกุขใจ  ดังบทบรรยายที่วา 

  
บางทีเธอเห็นสายตาเหยียดเยยของนองๆ ทิ่มมา  คิดมาก...ใช,  เธออาจคิดมากเกินจริง  หมอเคย 

     เตือนวาอยาคิดมาก  อยาคิดอะไร  ทําปจจุบันใหดีที่สุด 

        (รอยยิ้ม. ๒๕๔๑ : ๑๒๔) 

 

 นองๆ แสดงความรังเกียจและหวาดระแวงในตัวลาํดวนผูติดเชื้อเอดส  มีสวนทาํใหลําดวนเกิด

ความวิตกกงัวล  จนบางครั้งตองพยายามหลบหนาเพื่อไมตองการเห็นสายตาเหยยีดหยามเชนนัน้ของ

คนในครอบครัว  เพราะทาํใหเธอรูสึกทุกขใจ 

 ในเรื่องสงครามดอกรัก  รินแสดงอาการหวาดกลัวพี่ชายผูติดเชื้อเอดส  จนทาํใหพี่ชายรูสึก

วาตนเองเปนบุคคลนารังเกยีจ   และทาํใหเขาเกิดความทุกขใจ  ดังบทบรรยายทีว่า 

 
 ทันทีที่เขาทรุดกายนั่งขางนองสาว  หลอนก็ไหวหวาดอยางลืมตัว  จนทักษตองเมมปากขบกราม 

     ขยับหางถอยไปจนสุดความยาวของมานั่ง  ขณะเดียวกัน...ลินจงก็ขยับมือไม  ริมฝปากสั่นระริก 

        (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๗๕๗) 

 

  

หลอนอยากจะบอกเขาเหมือนกันวากลัว...รูแตวามันนากลัว  นารังเกียจ  ไมอยากเขาใกลเพราะ 

     กลัวติดเชื้อเอดส...รูสึกอยางคนทั้งหลายทั่วไป 

        (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๗๕๘) 

 

 รินแสดงความรังเกียจและหวาดกลวัทกัษผูเปนพีช่ายทีติ่ดเชื้อเอดส  เปนการกระทาํที่ทาํลาย

กําลังใจของทกัษใหลดนอยลงไป  ซึง่ทาํใหเขาเกิดความทุกข  ความกังวล    ที่สมาชิกในครอบครัวจะ

ทอดทิง้เขาใหอยูเพียงลําพงั  และอาจเปนสวนหนึง่ทีน่าํไปสูการคิดฆาตัวตายได  
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 ในเรื่องพุทธานุภาพ  พอของนวลทนไมไดที่ตองอยูรวมบานเดียวกับนวลที่เปนโรคเอดส  พอ

จึงขับไลนวลใหไปอยูที่อ่ืน  เพราะหวาดกลวัวาเชื้อเอดสจะติดตอมาสูตน  ดังบทสนทนาที่วา 

  
พอหันมาทางนวล  “นังนวล  ขาใหเอ็งอยูที่นี่ไมไดแลว” 

 “นาจะไลนวลไปไหน”  อ่ําแปลกใจ 

 “ไมใชแคนังนวล  เอ็งดวยไออ่ํา  พวกชาวบานไมอยากใหโรคมันระบาดไปมากกวานี้  พวกเอ็งตอง 

     ไปอยูในปาใหไกลที่สุด” 

 “อยาทําอยางนั้นกับลูกนะ”  แมตกใจ 

 “ขาจําเปนวะแม”  พอพูดแลวก็หันมาทางอ่ํา  “เอ็งรีบพานวลไปไดแลว” 

        (พุทธานุภาพ. ๒๕๔๖ : ๓๗๒) 

 

 พอซึ่งเปนคนในครอบครัวที่ใกลชิดนวลมากที่สุดคนหนึง่  ขับไลลูกสาวที่ติดเชื้อเอดสออกจาก

บานเพราะความกลวั  ซึ่งเปนการกระทาํทีส่รางความทกุขทรมานใจใหกับลูกสาว  ทาํใหลูกสาวเกดิ

ความรูสึกโดดเดี่ยวอางวาง  และหมดกาํลงัใจที่จะตอสูกบัโรครายและอาจทาํใหเสยีชีวิตเร็วขึ้น 

 นักเขียนสะทอนภาพพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวทีไ่มดูแล  และแสดงความรงัเกียจตอผู

ติดเชื้อเอดสผานบนัเทิงคดีไทยโดยแสดงใหเหน็วา  เปนการผลักดันใหผูติดเชื้อเอดสมีชีวิตอยูอยางไม

ปกติสุข  เกิดความทุกขทรมาน  และหมดกําลังใจที่จะตอสูกับโรคราย  จนทําใหจบชีวิตเร็วขึ้น            

ซึ่งสอดคลองกับขอมูลในเชงิวิชาการ  ดังที่อรอนงค  อินทรวจิิตร  และนรินทร  กรินชัย (๒๕๓๗ : ๗๒)  

กลาววา 

   
ปจจุบันมีผูติดเชื้อเอดสเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ จึงเปนการยากมากที่ญาติหรือผูใกลชิดกับผูติดเชื้อ 

     โรคเอดสจะทําใจใหยอมรับความจริง  สวนใหญเมื่อทราบวาญาติหรือผูใกลชิดตนติดเชื้อเอดสก็มักจะวา 

     กลาวดุดา  ประชดประชันและซ้ําเติมส่ิงที่เขาผิดพลาดแลว  ซึ่งเปนผลทําใหผูติดเชื้อเอดสมีปญหาทาง 

     จิตใจมากขึ้น  บางคนทนความกดดันไมไดก็ฆาตัวตาย 

  

นักเขียนชี้ใหเห็นความสาํคญัของพฤติกรรมสมาชิกในครอบครัว  เปนจุดหนึง่ในการสราง

กําลังใจใหกับผูติดเชื้อเอดส  ใหพวกเขาเหลานัน้ไดมีพลงัที่จะตอสูกับโรครายในชวงชีวิตที่เหลืออยู  พอ

แม  พีน่อง  ญาติ  และภรรยาจึงเปนสวนสาํคัญที่จะเปนผูเสริมสรางพลังใหกับผูติดเชื้อเอดส  ใหมี

ความสุข  ความหวงั  มีกาํลังใจในการตอสูชีวิต  ที่ตองเผชิญชะตากรรมกับโรครายอยางเขมแข็ง  ดวย

ความรัก  ความหวงใย  ซึง่เปนกาํลังสาํคัญที่จะชวยเยือ้ชีวิตผูติดเชื้อใหยืนยาวตอไปอีก  แตถาผูติดเชื้อ

ซึ่งมีความออนแอทางรางกายอยูแลว  ตองไดรับความกระทบกระเทอืนทางจิตใจจากครอบครัวทีเ่ปน

ทั้งพอแม  พีน่อง  และคนรัก  แสดงความรงัเกียจ  ทิง้ขวาง ไมดูแลเอาใจใส  ก็เทากบัเปนการผลักไสผู
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ติดเชื้อเอดสใหมีชีวิตสัน้ลง  และเสียชวีิตเร็วขึ้น  ฐานความรักความเขาใจ  และกําลงัใจจากครอบครัว  

เปนสายใยที่ทาํใหผูติดเชื้อเอดสไดมีชีวิตที่เหลืออยูอยางมีความสุข  และจบชีวิตลงอยางสงบ   

สมาชิกในครอบครัวจึงเปนสวนหนึง่ที่ตองแสดงความรับผิดชอบตอผูติดเชื้อเอดสในฐานะสมาชกิของ

ครอบครัวคนหนึง่ที่อยูในภาวะเจ็บปวย   

นักเขียนสะทอนภาพพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวทีม่ีตอผูติดเชื้อเอดสสอดคลองกับ

ขอมูลในเชิงวชิาการไดอยางถูกตองและชดัเจน ดังที่อรอนงค  อินทรจิตร  และ นรินทร  กรินชัย 

(๒๕๔๓: ๑๑๗)  กลาววา  “สมาชิกภายในครอบครัวสามารถจะเปนปจจัยสําคัญทีจ่ะชวยใหเขารักษา

สมดุลทางจิตใจมากขึน้  หรืออาจเปนปจจยัที่สําคัญในการทําลายความเขมแข็ง  กลาหาญ  ทําลาย

กําลังใจในบุคคลไดเชนกัน”  เพื่อเปนการลดภาระของสังคมที่ตองรับผิดชอบชีวิตผูติดเชื้อเอดสอยาง

หลีกเลี่ยงไมได  เมื่อครอบครัวนําผูติดเชื้อเอดสไปปลอยทิ้งอยางไมสนใจ  ดังนั้นสมาชิกในครอบครัว

ควรเปนทีพ่ึง่ของผูติดเชื้อเอดส  ใหความรกัและความเขาใจในสิ่งที่ผูติดเชื้อเอดสตองเผชิญดวยความ

เมตตาสงสาร 
๓.๒.๒  พฤติกรรมของคนในสังคม 
คนในสังคมนบัวาเปนบุคคลกลุมหนึ่งที่มอิีทธิพลตอผูติดเชื้อเอดส  พฤติกรรมที่คนในสังคม

แสดงตอผูติดเชื้อเอดสจึงมีอิทธิพลตอการดําเนนิชีวิตของผูติดเชื้อเอดส  และทําใหผูติดเชื้อเอดสเกิด

ความสุขใจหรอืทุกขทรมานใจ 

พฤติกรรมของคนในสังคมจึงนับเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีสวนเกีย่วของในการดําเนินชวีติของผูติด

เชื้อเอดส  ที่เปนทัง้กาํลังใจ  ตลอดจนการทําลายขวัญและกําลงัใจของผูติดเชื้อเอดสใหหมดไปจน

กลายเปนการสรางความหวาดหวัน่ใหกับผูติดเชื้อเอดส  ทาํใหไมกลาเปดเผยตัวเองในฐานะผูติด    

เชื้อเอดส  ผูวจิัยจึงวิเคราะหพฤติกรรมของคนในสงัคมที่แสดงความเห็นใจและชวยเหลือกับพฤตกิรรม

ของคนในสงัคมที่แสดงความรังเกียจ 

  ๓.๒.๒.๑  คนในสังคมแสดงความเห็นใจและชวยเหลือ 

พฤติกรรมของคนในสังคมบางกลุมมีความเขาใจและเหน็ใจตอชะตากรรมของผูติดเชื้อเอดส  

และคอยใหความชวยเหลือ  ใหกําลงัใจ  และใหความเมตตาสงสาร  ซึง่ทาํใหผูติดเชือ้เอดสมีกําลังใจที่

จะตอสูโรคตอไป  ซึ่งปรากฏในเรื่องกอนจะถึงจุดดับ  สงครามดอกรัก  นกัสูหมูบานตกเขียว   

บัวลอย  หองสีน้ําเงิน  พทุธานภุาพ  และหนึ่งตําบลหลายผลิตภัณฑ   

 ในเรื่องกอนจะถึงจุดดับ  เมื่อเพื่อนๆ รูวาสงฟางปวยเปนโรคเอดสตางก็แสดงความเหน็ใจ  

และใหกําลงัใจสงฟาง  ดังบทบรรยายที่วา 

 

  



 ๙๐
 
 
 

 

หลังจากที่ทุกคนรูวา  สงฟางปวยเปนโรคเอดส  ตางก็แวะมาเยี่ยมเยียนไมขาดสาย  พรรคพวก 

     เพื่อนฝูงพากันมาปลอบอกปลอบใจสงฟางดวยความเปนหวงเปนใยอยางจริงใจ...กําลังใจที่ทุกคนรอบขาง      

     มีใหสงฟาง  ทําใหรางกายของเขาไมทรุดโทรมลงแตอยางใด 

        (กอนจะถึงจุดดับ. ๒๕๓๓ : ๙๘) 

 

 สงฟางไดรับกาํลังใจจากคนรอบขางทาํใหสามารถเผชิญกับโรคเอดสดวยความเขมแข็ง  และมี

ชีวิตอยูอยางเปนสุข  แสดงใหเหน็วาความปรารถนาดีของคนในสงัคมเปนสิ่งหนึง่ที่จะชวยใหชีวิตของ 

ผูติดเชื้อเอดสสงบสุขขึ้น  และมีกําลงัใจในการตอสูกับโรคราย 

 ในเรื่องสงครามดอกรัก  ปานแกวรูสึกเหน็ใจในชะตากรรมของน้ําหวานที่ติดโรคเอดส  ทาํให

เธอเกิดความเวทนาสงสาร  ดังบทบรรยายที่วา 

 
 ปานแกวทรุดกายลงบนเทาแขนของโซฟา  พรอมเอื้อมวงแขนไปโอบรางนั้นเขามากอดหลวมๆ 

     ทามกลางสายตาของสตรีกลางคนที่เบิกกวาง  บงบอกความรูสึกพิศวงงงงวย 

        (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๖๕๘) 

 

 ปานแกว  เปนคนหนึ่งที่รูสึกสงสาร  เหน็ใจ  และเขาใจความรูสึกของผูติดเชื้อเอดส  ทาํใหเธอ

ใหกําลงัใจผูติดเชื้อเอดสดวยการโอบกอด  ซึง่ทาํใหผูติดเชื้อเอดสมีกําลังใจที่จะตอสูชีวิตตอไป 

 เชนเดียวกับทีค่นในสังคมรวมกันจัดสถานที่ใหผูติดเชื้อเอดสไดอยูอาศัย  ซึง่เปนการสราง

กําลังใจที่เขมแข็งใหกับผูติดเชื้อเอดส  ดังบทสนทนาทีว่า 

 
 “แพ็ทซี่”  รอยเอยขึ้น  “ใครเปนเจาของบานเบเลย” 

 บานเบเลยสําหรับคนเรรอนที่เปนเอดสคะ...คนไมมีญาติพี่นอง  ไมมีเงินประกันเจ็บปวย 

        (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๘๑๐) 

 

 บานเบเลยเปนสถานที่ทีก่ลุมคนในสงัคมรวมกันสรางขึน้  เพื่อชวยเหลือผูติดเชื้อเอดสใหไดมีที่

อยูอาศัย  แสดงใหเห็นวาคนในสงัคมบางกลุมยงัเหน็ใจ  และใหความชวยเหลือผูปวยโรคเอดสทําใหผู

ติดเชื้อเอดสมีชีวิตอยูอยางไมโดดเดี่ยว  และมีกําลงัใจในการตอสูกับโรคเอดส 

 ในเรื่องนักสูหมูบานตกเขียว  นายทองสกุสงสารและเห็นใจน้ําผึง้กบับัวบานที่ติดเชื้อเอดส  

เขาจึงแสดงความมนี้าํใจโดยการไปเยีย่มเยียนและถามสารทุกขสุขดิบตามประสาเพื่อนบาน            

ดังบทสนทนาที่วา 

 

  



 ๙๑
 
 
 

 

“แตในที่สุดจึงบอกกับตัวเองวา  เมื่อน้ําผ้ึงกับบัวบานเคยหยิบยื่นความเมตตาใหเรา  เราตองมี 

     น้ําใจบาง...ขอบใจหลายๆ ที่อุตสาหมาเยี่ยมเยียนหรือถามขาว” 

 “ไมกลัวติดโรคเอดสจากพวกหนูหรือนาทองสุก” 

 “ถากลัวก็ไมมา  บอกตรงๆ วาเพิ่งรูขาวตอนเย็นนี้เอง” 

       (นักสูหมูบานตกเขียว. ๒๕๔๔ : ๑๑๐) 

 

 นายทองสุกแสดงความมีน้าํใจกับสองสาวผูติดเชื้อเอดส  โดยการไปถามไถสารทุกขสุกดิบ    

ทําใหสองสาวผูติดเชื้อเอดสรูสึกดีใจและมีความสุข  แสดงใหเห็นวากาํลังใจเพียงเลก็นอยจากเพื่อน

บานสามารถสรางความสุขใจใหผูติดเชื้อเอดสได 

 ในเรื่องพุทธานุภาพ  พระกริสนัยแสดงความเมตตาสงสารนวลผูติดเชือ้เอดสโดยการพูดให

กําลังใจทําใหนวลมีจิตใจที่เขมแข็งขึ้น  ดังบทบรรยายทีว่า  

 
พระกริสนัยตามมาถึง  พรอมเอยวา  “โยมไมไดเปนคนนารังเกียจเลยโยมนวล” 

 “อาตมามีความเขาใจในเรื่องโรคเอดส  ผูที่ติดโรคเอดสไดมีแคสองทางคือทางเพศสัมพันธและ 

     เลือดแคนั้น  เพราะฉะนั้นถึงอาตมาอย ูใกลโยมมากแคไหน  อาตมาก็ไมมีทางติดเชื้อ”… 

 “ใหโยมอ่ําพากลับบานเถอะใชชีวิตตามปกติ  แลวหันหนาสูกับโรคที่รุมเรา  หมั่นทําบุญทํากุศล 

     เพื่อผลบุญกุศลในภายภาคหนา” 

       (พุทธานุภาพ. ๒๕๔๖ : ๒๗๑) 

 

 พระกริสนยัเตอืนสติใหนวลเขาใจและยอมรับในส่ิงทีเ่กิดขึ้นและเผชิญกับความจริง  ถึงแมจะ

เปนโรคเอดสก็สามารถมีชวีติอยูตอไปได  หมั่นทาํบุญจะทําใหจิตใจดข้ึีน  กําลงัใจทีน่วลไดรับจาก

พระกริสนยัทาํใหนวลมีสติและสามารถทาํใจใหสงบได  แสดงใหเหน็วากําลงัใจจากคนรอบขางเปนสิ่ง

ที่ผูติดเชื้อเอดสตองการมากที่สุด 

 สอดคลองกับอํ่า  คนรักของนวลเมื่อรูวานวลเปนเอดส  มิไดแสดงความรังเกียจ  กลบัสงสาร

และใหกําลงัใจนวลมากยิ่งขึน้  ดังบทบรรยายที่วา 

 
 ฉันจะไมไปไหน  ถึงนวลจะเปนเอดสฉันก็รัก... 

 “นวล...พี่จะไมทิ้งนวลไปไหน  พี่สัญญา” 

       (พุทธานุภาพ. ๒๕๔๖ : ๓๖๙) 

 



 ๙๒
 
 
 

 

อํ่าแสดงใหนวลเห็นวาแมนวลจะติดโรคเอดสอํ่าก็ยังรัก  และใหกําลงัใจนวลเสมอ  ทาํใหนวลมี

กําลังใจที่จะตอสูกับโรคเอดสอยางเขมแขง็  แสดงใหเหน็วากําลงัใจจากคนรักมีสวนทาํใหผูติดเชือ้

เอดสมีความสขุและพรอมจะเผชิญกับโรคเอดสอยางเขมแข็ง 

ในเรื่องหนึ่งตําบล หลายผลิตภัณฑ  สมานเปนเพื่อนของสมบูรณ  เมื่อรูวาสมบูรณติดเชื้อ

เอดสสมานก็ไมแสดงความรงัเกียจ  กลับเห็นใจและใหกาํลังใจสมบูรณทําใหสมบูรณเขมแข็งที่จะตอสู

กับโรคเอดส  ดังบทบรรยายที่วา  
 
สมานกุมมือเพื่อน  บางจังหวะที่เพื่อนยอนเลาสาเหตุ  เขาบีบมือเบาๆ พยายามใหกําลังใจเพื่อน 

     ใหสูตอไป  เขาพอรูวาคนเจ็บไขดวยโรคนี้หากจิตใจเขมแข็งสามารถมีชีวิตอยูไดเปนสิบป 

       (หนึ่งตําบล หลายผลิตภัณฑ. ๒๕๔๕ : ๙๖) 

 

 สมานเปนเพื่อนบานของสมบูรณที่ไมรังเกยีจเมื่อรูวาสมบูรณเปนโรคเอดส  แตกลับรูสึกเวทนา

สงสารสมบูรณ  เขาจงึเปนกําลังใจที่ดีของสมบูรณในยามเจ็บปวย  แสดงใหเห็นวาผูติดเชื้อเอดสเปน

บุคคลที่ตองการกําลงัใจและความเหน็ใจจากเพื่อนฝงูคนรอบขาง  ซึง่จะชวยใหผูติดเชื้อเอดสมีกําลังใจ

ที่เขมแข็งในการตอสูกับโรคราย 

 นักเขียนสะทอนใหเห็นวาความเห็นใจและความชวยเหลอืจากคนในสังคมเปนสิ่งที่จะทําใหผู

ติดเชื้อเอดสมีขวัญและกําลงัใจในการตอสูกับโรคราย  และสามารถดาํเนนิชีวิตอยูในสังคมไดอยาง

สงบสุขตอไป  ซึ่งสอดคลองกับขอมูลที่ประคอง  วทิยาศยั (๒๕๓๖ : ๓)  กลาววา 

 
 เราควรที่จะใหความชวยเหลือแกผูติดเชื้อเอดส  และผูปวยเอดส  เพื่อเขาจะมีชีวิตอยูในสังคมได 

     ปกติสุข  และจะเปนการลดการแพรกระจายของเชื้อเอดสอีกทางหนึ่งดวย  เขาติดเชื้อเอดสจริง  แตก็ไมได 

     แปลวาเขาจะตองปวยเปนโรคเอดสเสมอไป  เขาอาจจะมีชีวิตยืนยาวถึง ๑๐ ป  ถาเราชวยเหลือเขาทั้ง 

     ดานรางกายและจิตใจใหแข็งแรงอยูเสมอ 

 

 จะเหน็ไดวาผูติดเชื้อเอดสตองการความเห็นใจและความชวยเหลืจากคนในสังคม  ในฐานะ

สมาชิกคนหนึง่ของสังคมที่ไมตองการใหคนในสงัคมแสดงความรงัเกยีจ  หรือทอดทิ้งใหอยูอยาง 

โดดเดี่ยว  ความเมตตาสงสารจากคนในสงัคมจึงชวยทําใหชีวิตของผูติดเชื้อเอดสดําเนินตอไปไดอยาง

ปกติสุข 

๓.๒.๒.๒  คนในสังคมที่แสดงความรงัเกยีจ 

 ผูติดเชื้อเอดสหรือผูปวยเอดส  มักจะถกูคนในสงัคมรังเกียจ  ติฉินนินทา  ไมอยากเกี่ยวของ  

แมแตการสนทนาปราศรัยฉนัญาติมิตร  เพื่อนฝงูคนรูจกัก็แทบจะหมดไป  ผูติดเชื้อเอดสจึงตองมชีีวิต



 ๙๓
 
 
 

 

อยูอยางหลบๆ ซอนๆ ไมกลาเปดเผยตัวเอง  ไมกลาไปไหนมาไหน  ตองพยายามเกบ็ตัวเงียบอยูแตใน

บาน  เพราะสงัคมสวนใหญไมยอมรับ  ซึง่ปรากฏในเรื่องกอนจะถึงจดุดับ  นายหนา แมงดา อาโก 

โสเภณีเด็ก  และสงครามดอกรัก     

 ในเรื่องกอนจะถึงจุดดับ  อัมพิกาเปนผูติดเชื้อเอดส  เธอกลายเปนที่รังเกียจของคนในสังคม  

แมแตกอนจะเปนคนมีชื่อเสยีงที่มีผูคนมากมายรุมลอม  แตเธอตองตกอยูในฐานะผูติดเชื้อเอดส  ทําให

กลายเปนบุคคลที่สังคมรังเกียจ  ไมมีใครอยากคบคาสมาคมดวย  ดังบทบรรยายทีว่า 

  
นักรองเนื้อหอมที่มีหนุมใหญหนุมนอยรุมตอมคอยรับคอยสง  บัดนี้เหลือเพียงรางอันนาขยะแขยง 

     ไมมีใครอยากเขาใกล  เพียงเพราะรูวาเธอเปนโรคเอดสเทานั้น  น้ําใจของคนวัดไดจริงๆ ก็ตอนนี้เอง 

      (กอนจะถึงจุดดับ. ๒๕๓๓ : ๑๑๑) 

 

หลังจากที่รูวาตัวเองปวยเปนโรครายที่ไมมีทางรักษาใหหายแลว  ฉันก็เริ่มหมดอาลัยตายอยาก 

     ไมอยากมีชีวิตอยูอีกตอไป  ไมมีใครเห็นใจเลยสักคน  แมแตคนที่เราเคยรักเคยไวใจก็หลีกหนีหางหาย      

     กันไปหมด  ทําใหเรารูวา  ไมมีใครสักคนที่คบเราอยางจริงใจ   ทุกคนหวังกอบโกยผลประโยชนเขาตัว 

     กันทั้งนั้น 

      (กอนจะถึงจุดดับ. ๒๕๓๓ : ๑๒๐) 

 

 คนในสังคมทีแ่สดงความรังเกียจ  หวาดกลัว  และหลีกหนีไมยุงเกี่ยวกับอัมพกิา  เพราะเธอติด

เชื้อเอดส  เปนการทาํลายขวญัและกําลังใจของเธอใหเกดิความอางวางโดดเดี่ยว  ขาดผูใหกาํลังใจที่

จะตอสูกับโรคราย  จนทําใหเธอแทบคิดฆาตัวตาย  เพราะการกระทาํที่คนในสังคมปฏิบัติตอเธอ 

 ในเรื่องนายหนา  แมงดา  อาโก  โสเภณีเด็ก  บัวเขียว  เปนเพื่อนกับกระแตผูติดเชื้อเอดส  

เมื่อบัวเขียวมาเยี่ยมกระแตเธอมีผาปดจมกูมาดวยเนื่องจากกลวัเชื้อเอดสจะติดตอเธอ  ดังบทบรรยาย

ที่วา 

 
 หนนี้บัวเขียวมีผาปดจมูกอยางมิดชิด  เพราะเธอกลัวโรคเอดสในตัวฉันจะปลิวเขาทางจมูก... 

      (นายหนา  แมงดา  อาโก  โสเภณีเด็ก. ๒๕๓๖ : ๑๗๑) 

 

 บัวเขียว  มพีฤติกรรมหวาดกลัว  ระแวงวาเชื้อเอดสจะติดตอมาถึงเธอเมื่อตองคลุกคลีอยูใกล

เพื่อนที่เปนโรคเอดส  เธอจงึหาวิธีปองกนั  ซึง่อาจทําใหผูติดเชื้อเอดสไมสบายใจ  ทีเ่ห็นเพื่อน

หวาดกลัวตนเอง  และอาจนาํไปสูความทุกขใจ  วิตกกังวล  ที่ตนตองกลายเปนทีน่ากลัว  นารังเกยีจ

ของคนรอบขาง  



 ๙๔
 
 
 

 

 ในเรื่องสงครามดอกรัก  พยาบาลไมยอมมาเฝาไขทิมมี่ผูติดเชื้อเอดส  เพราะหวาดกลัว  

หวาดระแวงในความรายแรงของโรคเอดสที่ยงัไมมียารักษาใหหายได  ดังบทบรรยายที่วา 

  
ไขขึ้นฮะ...รอยสอง...ไมยอมไปโรงพยาบาล  คุณรอยสงหมอมาเยี่ยม  แตยังหาพยาบาลดูแลไมได 

     ไมมีใครยอมมา 

        (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๗๔๕) 

 

แมแตหมอ...พยาบาล  ยังไมมีใครยอมมาเลย  รอยวายังงั้น  ใหคนอื่นรูไมได…จัดการใหนองไปอยู 

     ที่อื่นนะทักษ 

(สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๗๔๙) 

 

 หมอบอกวาโรงพยาบาลเขาไมรับ...ไมอยากรับ... 

        (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๘๗๖) 

 

 หมอและพยาบาลซึ่งเปนผูมคีวามรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสเปนอยางด ีก็ยงัม ี

ความหวาดระแวง  หวาดกลวั  ไมอยากเขาไปคลุกคลีกบัผูติดเชื้อเอดส  จงึทาํใหผูติดเชื้อเอดสถูก

ปฏิเสธอยางนาเวทนา   

เชนเดียวกับเพื่อนบานเมื่อรูวาในหมูบานของตนมีผูติดเชื้อเอดสคือน้ําหวานกับบัลลพก็ปฏิเสธ

ไมยอมรับที่จะใหอยูรวมดวย  โดยแสดงความรังเกียจ  ขับไลใหออกไปอยูที่อ่ืน  ดังบทบรรยายทีว่า 
 

คนในหมูบานเขาชักจะรูกันทั่วแลวคะ  วาที่บานมีคนเปนเอดส...คงจะตองยาย  อะไรๆ มัน 

     เปล่ียนไปยังกับดําเปนขาว…ตวงจะทํายังไงดี 

        (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๗๑๔) 

 

 ที่สังคม  เพื่อนบาน  คนรอบขางพากันหันหลังให...พากันหลีกล้ีหนีหนา...บางรายถึงขับไลไสสง 

     ตอหนาอยางไมเกรงใจ 

        (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๗๘๑) 

 

 เพื่อนบานแสดงความรงัเกยีจน้าํหวานและบัลลพที่ติดเชื้อเอดส  โดยแสดงความหวาดกลัว  

ไมอยากใกลชดิยุงเกีย่วดวย  บัลลพและน้ําหวานจงึกลายเปนที่รังเกยีจของคนในสงัคม  



 ๙๕
 
 
 

 

รวมไปถึงคนรับใชและคนขับรถ  เมื่อรูวานายจางทัง้บัลลพและน้าํหวานติดเชื้อเอดสจึงลาออก

จากงาน  ไมยอมเกี่ยวของใกลชิดผูเปนนายจางอีก  เนือ่งจากหวาดกลัวที่จะติดเชื้อเอดสจากนายจาง

นั่นเอง  ดังบทบรรยายทีว่า 

 
 เด็กรับใชในบานลาออกคะ....วันที่คุณลพมา  แลวเราพูดกันก็ลืมสนิทวามีคนอื่น  ตอนนี้เลย 

     ประสาทหวาดกลัว...ไมยอมอยูดวย 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๗๐๒) 

  

“คนขับรถเขาใหบอกวา...เขาจะกลับบานคะ”  ตวงใจกระซิบบอกปานแกว  พยายามไมให 

     คนบนเตียงและญาติผูพี่ไดยิน  รูสึกเหมือนมีน้ําตามากมายผุดขึ้นมาลนเออทวมลําคอ  กระเทือนใจ 

     เหลือเกินกับส่ิงที่จะตองกลาวตอไปวา 

“เขาจะไมกลับมาอีกแลวละคะ...คือ...เขากลัว...ตวงอธิบายยังไงๆ เขาก็พูดแตวา...เขาพยายาม 

     ใจแข็งมานาน…ตอนนี้ไมไหว  เขามีลูกเมียไมอยากใหใครเจ็บปวย” 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๗๘๐) 

 

 คนรับใช  และคนขับรถ  ยอมลาออกจากงาน  เมื่อรูวาผูเปนนายจางตดิเชื้อเอดส  เพราะเกิด

ความหวาดกลัววาเชื้อเอดสอาจแพรมาสูตน  จงึพยายามหลีกหนีไมเขาใกล  ซึ่งอาจเปนสวนหนึ่งที่มี

ผลกระทบตอจิตใจผูติดเชื้อเอดสทําใหรูสึกทอแท  โดดเดี่ยว  ทีถู่กคนในสังคมปฏิเสธ  

ในเรื่องนักสูหมูบานตกเขียว  เพื่อนบานแสดงความรงัเกียจ  ไมอยากเขาใกลและขับไลไสสง

ผูที่มีเชื้อเอดสอยูในรางกายใหออกจากหมูบานไปหาทีอ่ยูใหม  ดังบทสนทนาที่วา 

  
“ชาวบานคนอื่นไมไปเยี่ยมเขาเลยหรือพอ?” 

 “ไมมีเลยเพราะเขากลัวติดโรคเอดส  ออมีอยูคนหนึ่งคือนายตาบตีนชางนั่นแหละ” 

       (นักสูหมูบานตกเขียว. ๒๕๔๔ : ๑๑๗) 

  

ฝายนายทองสุกนั้น  ชาวบานหลายคนทําทาจะรังเกียจเสียแลว  เนื่องจากนายทองสุกชอบไป 

     เยี่ยมยามถามขาว ๒ สาวโรคเอดสคุกคามอยูอยางหนัก 

       (นักสูหมูบานตกเขียว. ๒๕๔๔ : ๑๑๙) 

 

 ชาวบานกลัวติดเอดสจากน้าํผึ้งและบวับานจึงไมมีใครใสใจไปเยี่ยมเยยีนดูแล  หรือใหกําลงัใจ

ทั้งสองสาวที่ติดเชื้อเอดส  แมแตคนที่ไปเยีย่มเยยีนคือนายทองสุกและนายตาบ  ก็ยงัถูกชาวบานขับไล



 ๙๖
 
 
 

 

ไมยุงเกีย่วดวย  เพราะเกรงวานายทองสุกและนายตาบจะติดเชื้อเอดสจากการไปเยี่ยมคนปวยแลว

นํามาติดตน  ดังบทบรรยายที่วา 

 
 มีเสียงคนหนึ่งถามวาถานายทองสุกกับนายตาบเปนโรคเอดสจนติดชาวบานจะวาอยางไร  อีกเสียง 

     หนึ่งถามวา  ใหนายทองสุกกับนายตาบและตายายของสองสาวไปอยูกลางหุบเขาไกลบานไดไหม  ผูใหญขุน 

      

     ก็ตอบวา  “ฉันไดปรึกษาเรื่องนี้กับเขาแลว  เขาก็บอกวาหากเปนความประสงคของชาวบานก็จะทําตาม 

       (นักสูหมูบานตกเขียว. ๒๕๔๔ : ๑๓๗) 

 

 นายตาบจะไปอยูเนินเขาแหงหนึ่งซึ่งพอนายตาบเคยใชเปนที่กล่ันเหลา...ฝายนายทองสุกนั้นจะอยู 

     เฉพาะในไรไมคบคาสมาคมกับชาวบานตอไป  สวนตาทองอยูกับยายทองคําผูเล้ียงดูพวกนางสาวน้ําผ้ึง 

     มานั้น  นายทองสุกเสนอใหนายตาบพาไปอยูดวย  แลวนายตาบตีนชางก็รับคําอยางมั่นเหมาะ 

       (นักสูหมูบานตกเขียว. ๒๕๔๔ : ๑๓๗) 

 

ชาวบานเกิดความหวาดระแวง  หวาดกลัววาคนที่ไปมาหาสูกบัผูติดเชื้อเอดสจะติดเอดสไป

ดวย  จึงทําใหชาวบานเกิดความรังเกียจและไมยอมรับผูติดเชื้อเอดส 

 ในเรื่องพุทธานุภาพ  ชาวบานปฏิเสธนวลมิใหอยูรวมหมูบานเพราะกลัวแพรเชื้อเอดส   

เพื่อนบานทุกคนจึงขับไลนวลใหไปอยูในปา  จนทําใหนวลตรอมใจและเสียชีวิต  ดังบทสนทนาที่วา 

 
 “งั้นก็แสดงวานังนวลมันเปนเอดสจริงๆ ดวย”  เทานั้นแหละ  ชาวบานสองคนที่เขาไปจับนวลก็ 

     กระโจนหางจากตัวนวลทันที 

 แลวทุกคนก็พากันวิ่งแตกกระเจิงไปดวยความกลัว 

 “เดี๋ยว...ฟงกอน...” 

 ไมมีชาวบานคนไหนกลาอยูสักคนเดียว  ยกเวนพระกริสนัยที่ยังยืนอยูที่เดิม 

       (พุทธานุภาพ. ๒๕๔๖ : ๓๗๐) 

 

 ไมใชแคนังนวล  เอ็งดวยไออ่ํา  พวกชาวบานไมอยากใหโรคเอดสมันระบาดไปมากกวานี้  พวกเอ็ง 

     ตองไปอยูในปาใหไกลจากหมูบานที่สุด 

       (พุทธานุภาพ. ๒๕๔๖ : ๓๗๒) 

  

“ไลพวกมันไปไดนี่ทําใหขารูสึกสบายใจขึ้นเยอะ  บานเราจะไดปลอดโรครายซะที” 

 อีกคนวา  “จะวาไปพอนังนวลมันก็ใจเด็ดนะ  กลาไลลูกตัวเองไดหนาตาเฉย” 

 “เปนขา  ขาก็ตองทําละวะ  ขืนเอาไวไดเปนเอดสตายทั้งบาน” 



 ๙๗
 
 
 

 

 “หลังจากนี้ขาวาบานเรานาจะทําบุญใหญกันสักครั้ง  จะไดปดเปาโรครายใหหมดๆ ไปซะที” 

       (พุทธานุภาพ. ๒๕๔๖ : ๓๗๓) 

 

 ชาวบานแสดงความรังเกียจเมื่อรูวานวลติดเชื้อเอดส  ทําใหนวลกลายเปนบุคคลที่คนในสังคม

ไมตองการ  นวลจึงตองเผชญิทั้งโรครายทีเ่จ็บปวด  และทุกขทรมานใจกับการกระทาํของคนในสงัคม  

ทั้งๆ ทีน่วลตองการกาํลงัใจจากทุกคนเพือ่ตอสูกับโรคราย  แตส่ิงทีช่าวบานกระทําตอนวลทําใหนวล

หมดกาํลังใจทีจ่ะตอสูจึงทาํใหสุขภาพทรุดโทรมเร็วขึน้  และเสียชีวิตในเวลาตอมา 

 แมแตศพของผูที่ตายดวยเชือ้เอดสชาวบานก็มิใหนาํไปเผาทีว่ัดเพราะกลัวแพรเชื้อ  และไมมี

พระทีน่ิมนตมาสวดศพผูที่ตายดวยโรคเอดส  ดังบทสนทนาทีว่า  

 
“โยมคนนี้เปนอะไรตายหรือ” 

 พอแมศรีพากันเงียบไมกลาบอก  กลัวพระจะไมสวดให 

“ถาหลวงพี่ไมรู  หลวงพี่จะสวดไดไหมละครับ”  น้ําเสียงของสวนเจือดวยความไมพอใจ 

“ไอสวน  พูดจาดีๆ สิวะ”  อ่ําตองปรามเพื่อน 

       (พุทธานุภาพ. ๒๕๔๖ : ๓๔๗) 

 

“พวกเราเอาศพไปไวที่วัดไมได  เพราะชาวบานกลัววาศพจะไปแพรเชื้อ  จะทําใหวัดแปดเปอน” 

     แมวาบาง 

        (พุทธานุภาพ. ๒๕๔๖ : ๓๔๗) 

 

 ชาวบาน  และพระสงฆมีความหวาดระแวงตอการติดเชือ้เอดสมากจนเกินไป  จนกลายเปน

ความหวาดกลัว  รังเกยีจ  และไมยอมรับผูที่ติดเชื้อเอดส  ไมวาจะเปนคนมีชวีิต  หรือคนที่ตายแลวก็

ตาม  ซึ่งเปนการสรางความทุกขทรมานใหเกิดขึ้นในจิตใจของผูติดเชื้อเอดส  และสรางความกดดนั

ใหกับญาติผูเกี่ยวของกับผูติดเชื้อเอดสอีกดวย 

 นักเขียนชี้ใหเห็นวาพฤติกรรมของคนในสงัคม  ยงัไมเปดกวางยอมรับ  และทําความเขาใจกับ

ผูติดเชื้อเอดสอยางถูกตอง  แตกลับแสดงความรังเกียจ  ความหวาดกลัว  ความหวาดระแวง  ตลอดจน

มองวาผูติดเชือ้เอดสเปนคนชั่วราย  สําสอน  จึงทําใหติดเอดส  พฤติกรรมที่คนในสงัคมแสดงความ

รังเกียจตอผูติดเชื้อเอดสอยางออกนอกหนา  เชน  การไมพูดคุย  การไมเขาใกล  การไมของเกี่ยวดวย

กิจกรรมทัง้ปวง  เหมือนเปนการตัดผูติดเชื้อเอดสออกจากสังคม  ใหไปอยูในสังคมของความโดดเดี่ยว  

หรืออยูกับผูติดเชื้อเอดสดวยกัน  จงึทาํใหผูติดเชื้อเอดสไมกลาเปดเผยตัวเอง  แมแตการรักษาบางครั้ง

ก็ยังหลีกหนเีพราะกลวัสังคมรับรู  และจะถูกรังเกียจจากคนในสงัคม  นักเขียนไดสะทอนภาพ 



 ๙๘
 
 
 

 

ทัศนคติของคนในสงัคมทีม่ตีอผูติดเชื้อเอดสไดสอดคลองและสัมพนัธกับหลกัการและเหตุผลในขอมูล

เชิงวิชาการ ดังที ่ สถาพร  มานัสสถิตย (๒๕๓๓: ๑๕๔)  กลาววา 

 
 โรคเอดสมีผลกระทบตอสังคมอยางใหญหลวง  นอกจากจะทําใหคนแตกตื่นหวาดกลัวโรคเอดส 

     แลว (อาจจะมีการฆาตัวตายมากขึ้น)  ยังทําใหพฤติกรรมของสังคมเปล่ียนไป  วิถีชีวิตความเปนอยู 

     เปล่ียนไป  เมื่อมีคนตายดวยโรคเอดสมากขึ้น  การใชถุงยางอนามัยจะกลายเปนของธรรมดาและมีการ 

     ใชมากขึ้น  ชายรักรวมเพศจะถูกรังเกียจมากขึ้น  ยาเสพติดจะมีการใชนอยลง  ในอนาคตชายที่เคย 

     สําสอนเคยเที่ยวผูหญิงบริการบอยๆ อาจจะเปลี่ยนเปนมภีรรยานอยมากขึ้น  คนจะแตงงานกันอาจจะ 

     ตองขอตรวจเลือดคูรักเสียกอน  เปนตน 

 

 พฤตกิรรมของคนในสงัคมจงึเปนสวนหนึ่งที่สรางความทกุข  ความกงัวล  และผลักดนัผูติด 

เชื้อเอดสใหมชีีวิตที่ขาดความสุข  และกลายเปนพวกหลีกหนีสังคม  ตองใชชีวิตอยูอยางหลบๆ ซอนๆ 

จนกวาวาระสดุทายของชีวิตจะมาถึงอยางทุกขทรมานทัง้รางกายและจิตใจ 
 
๓.๓. กลวิธีในการนาํเสนอภาพสะทอน  
 กลวิธกีารนาํเสนอนับเปนวธิีหนึ่งที่นกัเขียนแตละคนพยายามเลือกใชเพื่อสรางสรรคงานเขียน

ของตนใหเกิดคุณคานาสนใจ  และเปนประโยชนตอผูอานมากที่สุด  ดังทีกุ่หลาบ  มลัลิกะมาส  

(๒๕๓๘ : ๑๑๗)  กลาววา  “ผูเขียนเลือกกลวิธทีี่เปนประโยชน  เปดเผยสิ่งที่ผูอานควรรูควรทราบได

มากที่สุด  สมจริงที่สุด    เขมขนที่สุด  และสามารถทาํใหผูอานตระหนักในคุณคาขอนี้ไดมากเพียงใด

ยอมแสดงถงึฝมือของผูเขียนไดมากเพียงนั้น”  ในฐานะที่เปนบันเทิงคดีมิใชสารคดีหรือขอเขียนทาง

วิชาการ  ในการสะทอนภาพโรคเอดสผูเขียนจงึตองอาศยักลวธิีในการนําเสนอ  เพื่อถายทอดขอมูล 

รายละเอียดตางๆ ไปสูผูอาน 

 ดังนัน้ในหัวขอนี้ผูวิจยัจึงวิเคราะหวาผูเขยีนนําเสนอภาพสะทอนโรคเอดส  จากการศึกษา

ผูวิจัยพบวาผูเขียนสวนใหญนําเสนอภาพสะทอนผายตวัละครอันเปนองคประกอบสําคัญของ    

บันเทงิคดี  ซึ่งจําแนกออกเปนประเภทตางๆ ได ๗ ประเภท ดังนี ้

๓.๓.๑  ชายนกัเทีย่ว 

 ๓.๓.๒ ผูติดเชื้อเอดส 

๓.๓.๓  ผูเกี่ยวของกับผูติดเชื้อเอดส 

๓.๓.๔  ผูขายบริการทางเพศ 

๓.๓.๕  หมอและพยาบาล 

๓.๓.๖  ผูติดเชื้อเอดสจากคนรักหรือสาม ี
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๓.๓.๗  ชายรกัรวมเพศ 
 
๓.๓.๑ ชายนกัเที่ยว 
การนาํเสนอภาพสะทอนโรคเอดสผานตัวละครที่เปนชายนักเที่ยว  นักเขียนกาํหนดใหตัวละคร

ชายนักเที่ยวเปนผูเลาพฤตกิรรมของตนเองทีน่ํามาซึง่การติดและแพรเชื้อเอดส  และทําใหตนเองเปนที่

รังเกียจของคนในสงัคม  ซึ่งปรากฏในเรื่องหองสนี้ําเงนิ  หนึ่งตําบล หลายผลิตภัณฑ  ถอยราํพึง

บนถนนสายเปลี่ยว  สงครามดอกรัก  ดาวเที่ยงวัน ตะวันเที่ยงคืน  และบัวลอย  ดังตัวอยาง 

 ในเรื่องหองสนี้ําเงิน  ตัวละครที่เปนชายนักเที่ยว  เปนผูเลาเรื่องของตนเอง  ถงึสาเหตุของ

การติดเชื้อเอดส  เนื่องจากตนเองเปนชายนักเที่ยวและไมปองกันอยางถูกวิธี  ดังขอความที่ตัวละคร

กลาววา 

 

ถาผมยอนอดีตได...ตัวผมยอนได  ผมจะไมแตงงานกับผูหญิงคนไหนทั้งนั้น  ผมสมควรที่จะตาย 

     คนเดียว  แตผมไมรู  ไมรูเลยวาในรางกายของผมไมปกติ  มันเกิดขึ้นกอนหนาที่ผมจะแตงงานกับคุณแต 

     ทุกส่ิงทุกอยางไมสามารถที่จะยอนกลับได 

       (หองสีน้ําเงิน.  ๒๕๔๒  :  ๑๐๕) 

 

 จากขอความ  ตัวละครเปนผูเลาเรื่องราวของตนเองที่มพีฤติกรรมเปนชายนกัเที่ยวโดยขาดการ

ดูแลปองกันตนเองอยางรอบคอบ  จึงกลายเปนสาเหตหุนึง่ของการติดโรคเอดส  ซึ่งทาํใหผูอานรบัรูได

วาการเปนชายนักเที่ยวโดยมิไดปองกันเปนสาเหตุของการติดและแพรโรคเอดสที่ปรากฏจากคําบอก

เลาของตัวละคร 

 ในเรื่องหนึ่งตําบล  หลายผลิตภัณฑ  ตัวละครเลาพฤติกรรมของตนเอง  ที่เปนผูนาํเชื้อโรค

เอดสมาสูภรรยาโดยการเปนชายนกัเทีย่ว  ดังขอความทีตั่วละครกลาววา 

 
 กูเอาโรคมาใสเมีย  แลวดูซิ  รับยังตองมาดูแลกูอีก 

       (หนึ่งตําบล  หลายผลิตภัณฑ.  ๒๕๔๕  :  ๙๖) 

  

 จากขอความ  ตัวละครบอกเลาเรื่องราวของตนเองในฐานะชายนักเที่ยวและทาํใหติดเชื้อเอดส  

แลวนําเชื้อเอดสมาแพรระบาดสูภรรยา  สุดทายภรรยาก็ยังตองมาดูแลรักษาทําใหผูอานรับรูไดวาการ

เปนชายนกัเทีย่วและไมปองกันดูแลตนเองทําใหติดโรคเอดส  และชายนักเที่ยวมกันําโรคเอดสมาสู

ภรรยา   



 ๑๐๐
 
 
 

 

 ในเรื่องถอยราํพึงบนถนนสายเปลี่ยว  ตัวละครบอกเลาความรูสึกของตนเอง  เมือ่รูวาติด

เชื้อเอดส  มทีัง้ความหวาดกลัว  สับสน  และทุกขทรมาน  ดังขอความที่ตัวละครเลาวา 

 
 ผมรองไหอยางคนออนแอเกือบทุกคืน  ทํารายตนเองดวยการตอสูกับสภาวะภายใน  และจงใจ 

     ฟูมฟายดังกับโลกนี้มันโหดราย  หยิบยื่นเพียงความทุกขทรมานมาใหผูคน  ถึงผมจะรองไหสักพันครั้ง 

     ก็ไมมีใครรูเห็น 

       (ถอยรําพึงบนถนนสายเปลี่ยว. ๒๕๔๑ : ๕๑) 

 

 ผมหนีมันมา  หนีมันมาจากหมูบานจัดสรรแถบนอกเมือง  เพราะมันไมยอมเขาใจผม  กอนที่จะ 

     หนีจากมันมาผมพูดและอธิบายใหมันฟงหมดแลว  แตมันไมยอมเชื่อผมแมแตเอะเดียว  แมกระทั่งมันซึ่ง 

     เปนเพื่อนก็ไมยอมเขาใจ  ผมจึงหนีมันมา  ดวยความรูสึกเปลี่ยวดายและโหดรายที่สุด 

       (ถอยรําพึงบนถนนสายเปลี่ยว. ๒๕๔๑ : ๕๑) 

 

 จากขอความ  ตัวละครบอกเลาความรูสึกของตนเอง  ที่มแีตความเจ็บปวด  ทุกขทรมาน  

อางวาง  โดดเดี่ยว  เมื่อตนเองกลายเปนผูติดเชื้อเอดส  ทําใหผูอานรับรูความรูสึกของตัวละครไดลึกซึ้ง

ยิ่งขึ้น 

ในเรื่องสงครามดอกรัก  ตัวละครที่เปนชายนกัเที่ยว  เปนผูแสดงความคิดเหน็วาตนเองเปน

ชายนักเที่ยวทีน่ิยมหญิงขายบริการ  และดวยความไวใจผูที่จัดหาหญงิขายบริการใหตน  จงึไมใสใจใน

การปองกนัตนเอง  จงึทาํใหมีโอกาสติดและแพรเชื้อเอดสได  ดังขอความที่ตัวละครสนทนาวา 

  
 “ผูหญิงที่ไปนอน...มันสะอาดทั้งนั้น...บริสุทธิ์  พรหมจารีทั้งนั้น” 

     เขายังตวาดกอง  หนวยตาแดงเรื่อดวยความโกรธเคืองระคนตกใจจนสับสนไปหมด 

 “คุณลพ”  สตรีผูมีวัยใกลเคียงกับเขาพึมพําดวยเสียงเครือ  ใจลึกๆ ส่ันไหว  “คุณ...เคย...บอก 

     หวานมันไง...สองสามคนหลัง...ที่...ที่คุณไป...หายไปตั้งพักหนึ่ง  คนหนึ่งนะเปนหมอนวด...” 

 “หมอนวด...ก็ใช...แตมันก็เด็กเปด...เขาใจมั้ย...เปดบริสุทธิ์...ไอนอยมันรู” 

     เขาหมายถึง ‘มาดาม’  ในสถานอาบอบนวดขาประจําผูรูใจกัน  “ไมบริสุทธิ์จริงๆ ไอนอยมันไมเอามาให 

     หรอก  คนไวใจกันมาเปนสิบป...มันจัดไวพรอม...มีหมอมารักษาดูแลตรวจโรคเด็กที่มันเก็บไวใหสะอาด 

     ไมเปนโรค  เพราะมันไมเอาไอที่เคยถูกคนอื่นเจาะไขแดงแลวมาหลอก...ทิปทีหนึ่ง...ไอนอยมันตรวจเอง 

     กอนสงขึ้นไปให  ‘เปด’  นะ...ขึ้นขาหยั่ง  ปายน้ําสารสม...ไมมีใครหลอกไอนอยไดหรอก” 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๖๖๔) 

 

จากบทสนทนาของชายนกัเที่ยว  และปาของภรรยาชายนักเที่ยว  สะทอนใหเหน็วาชาย 



 ๑๐๑
 
 
 

 

นักเที่ยวมีความชะลาใจ  หลงเชื่อคําพูดของคนอืน่โดยงาย  จงึทําใหขาดความระมัดระวังในการ

ปองกนัตนเองเมื่อมีสัมพนัธทางเพศกับหญิงขายบริการ  จึงทําใหติดเชื้อเอดสโดยไมรูตัว 

 ในเรื่องดาวเทีย่งวัน  ตะวันเที่ยงคืน  ตัวละครที่เปนชายนักเที่ยวที่ยังอยูในวยัเด็ก  ขาด

ความระมัดระวังในการปองกันตนเอง  มีสัมพันธทางเพศโดยความประมาท  จึงทําใหติดเชื้อเอดสโดย

ไมรูตัวได  ดังบทสนทนาที่วา 

 
 “พี่เขาเห็นเราไปเที่ยวอาบอบนวดมา...จริงหรือเปลา...” 
     ...ก็...พอดีเพื่อนมันชวนผมไปฉลองวันเกิดในโอกาสที่ไดใชคํานําหนาวานายนะครับ  มันบอกวาจะได 

     เปนลูกผูชายเต็มตัวเสียที  พอก็คงอยากเห็นผมเปนลูกผูชายเต็มตัว... 

       (ดาวเที่ยงวัน  ตะวันเที่ยงคืน. ๒๕๔๗ : ๗๔) 

 

 จากบทสนทนาของชายนกัเที่ยวและผูเปนพอ  จะเห็นไดวาในสงัคมไทยผูชายไทยนยิมการ

เที่ยวผูหญงิเพือ่แสดงถึงความเปนลูกผูชายเต็มตัว  และเปนเรื่องปกติของผูชาย  ซึง่อาจเปนที่มาของ

การติดและแพรเชื้อเอดสได 

 ในเรื่องบัวลอย  ตัวละครที่เปนชายนกัเทีย่ว  มีความรักสนุกในการมีสัมพันธทางเพศจึงทาํให

ติดเชื้อเอดส  ดังบทสนทนาที่วา 

 
 “พี่ปุ!  เด็กของพี่เปนเอดสนะ  แลวแนะนําใหผมทําไม  นี่มันตั้ง ๖-๗ เดือนเขาไปแลว  ผมไม 
     เอาอีกแลว  แลวนี่ผมไมติดเอดสเขาไปดวยแลวหรือ?” 
 “ไอเอก! เด็กของขาซิงๆ  มาจากบานนอก  เอ็งนั่นแหละเที่ยวลอใครตอใครจนติดเอดสเขาไปโดย 

     ไมรูตัว  แลวดันมาถายเชื้อใหบัวลอยอีก  แลวนี่จะทํายังไง” 

       (บัวลอย. ๒๕๓๘ : ๑๐๓) 

 

จากบทสนทนาของชายนกัเที่ยว  และเจาของสถานบริการ  สะทอนใหเห็นวาชายนักเที่ยวที่มี

ความประมาทในการมีสัมพันธทางเพศ  และขาดการปองกันที่ถกูตองทาํใหติดเชื้อเอดสไดโดยไมรูตัว 

ในเรื่องผูปวยเอดส  สะทอนใหเห็นตวัละครที่มีพฤตกิรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส  หากมี

สัมพันธทางเพศกับคนแปลกหนา  ดวยความประมาทและความชะลาใจ  ดังบทสนทนาทีว่า 

 
 “ปลอกแตกแลวพี่”  หลอนบอกทันทีที่เขาหยุดพักกิจกรรมใครชั่วขณะ 

 “อะไรนะ!” 

 “ปลอกแตกนะ” 

 



 ๑๐๒
 
 
 

 

“เหรอ...”  เขาชั่งใจ  ปลอยคาในทวงทาเดิม  “แลวปลอดภัยหรือเปลาละ”  หลอนนิ่งอยางจะให 

     คาดเดา 

       (ผูปวยเอดส. ๒๕๔๕ : ๑๔๑) 

 

 จากบทสนทนาของชายนกัเที่ยวและหญงิขายบริการทางเพศ  จะเหน็ไดวาการปฏิบัติกิจกรรม

ทางเพศ  หากขาดความระมดัระวัง  ก็อาจทําใหติดเชื้อเอดสได 
 นักเขียนใชกลวิธีนาํเสนอเรื่องราวผานตวัละครชายนกัเทีย่วโดยผานคาํพูด  และพฤตกิรรมของ

ชายนักเที่ยววา  สาเหตุการติดเชื้อเอดสเกิดจากการมีสัมพันธทางเพศกับคนมากหนาหลายตา  

เนื่องจากการใชชีวิตในวยัหนุมทีช่อบเทีย่วสถานขายบริการโดยขาดการปองกนั  ทาํใหติดเชื้อเอดสโดย

ไมรูตัวและนําเชื้อเอดสมาตดิภรรยา  ซึ่งสรางความทกุขทรมานใหกับตนเองและภรรยา 
๓.๓.๒ ผูติดเชื้อเอดส 
การนาํเสนอภาพสะทอนโรคเอดสผานตัวละครผูติดเชื้อเอดส  นกัเขียนกําหนดใหตัวละครเลา

เร่ืองของตนเองเมื่อเปนผูติดเชื้อเอดส  วาตองเผชิญกับเหตุการณตางๆ  ในฐานะผูติดเชื้อเอดสและ

สรางความทกุขทรมานใหกบัตัวละครผูติดเชื้อเอดสอยางมาก  ซึง่ปรากฏในเรื่องกอนจะถึงจุดดับ  

เกิดแตตม  ถอยรําพึงบนถนนสายเปลี่ยว  และหองสีน้ําเงิน  ดังตัวอยาง 

ในเรื่องกอนจะถึงจุดดับ  ตัวละครเลาเหตกุารณที่เกิดขึ้นเกีย่วกับตนเองวา  เมื่อติดเชื้อเอดส

จะถูกคนในสงัคมรังเกียจและไมมีใครคบคาสมาคมดวยทําใหผูปวยโรคเอดสไดรับความทุกขทรมาน

มาก  ดังขอความที่ตัวละครเลาใหฟงวา 

  
หลังจากร ูวาตัวเองปวยเปนโรครายที่ไมมีทางรักษาใหหายแลว  ฉันก็เริ่มหมดอาลัยตายอยากไม 

     อยากมีชีวิตอยูอีกตอไป  ไมมีใครเห็นใจเลยสักคน  แมคนที่เราเคยรักเคยไวใจก็หลีกหนีหางหายกันไปหมด  

     ทําใหเรารูวา  ไมมีใครสักคนที่คบเราอยางจริงใจ  ทุกคนหวังกอบโกยผลประโยชนเขาตัวกันทั้งนั้น 

        (กอนจะถึงจุดดับ.  ๒๕๓๓ : ๑๒๐) 

 

 จากขอความ  ตัวละครเลาเรือ่งราวที่ตนประสบและแสดงความรูสึกตอเหตุการณที่เกดิขึ้น  ใน

ลักษณะวพิากษ  วิจารณ  พฤติกรรมของคนที่ไรน้าํใจ  ขาดความจรงิใจตอกัน  จนทาํใหตัวละครไม

อยากมชีีวิตอยู  ทําใหผูอานเขาใจความรูสึกของตัวละครผูติดเชื้อเอดสไดอยางลึกซึง้  และรับรูวาโรค

เอดสเปนโรคที่คนในสังคมรังเกียจตามคาํบอกเลาของตัวละคร 

 ตัวละครผูติดเชื้อเอดส  เลาเรื่องราวของตนเองที่ตองเผชิญ  เมื่อเปนผูติดเชื้อเอดสวามีแตคน

รังเกียจ  ไมมีใครตองการ  ไรที่อยูอาศัย  จนเกือบฆาตัวตายดังขอความที่ตัวละครกลาววา 

 



 ๑๐๓
 
 
 

 

 ผมไมมีญาติอีกแลวครับ  ลูกหลานมันก็ไมรับเล้ียง  ไปที่ไหนมีแตคนรังเกียจ  เขากลัววาผมจะเอา 

     เชื้อเอดสไปติด  ผมเหมือนอยูตัวคนเดียวในโลก  ผมไมอยากมีชีวิตอยูตอไปแลว  คิดฆาตัวตายก็หลายครั้ง 

     หลายครา 

        (กอนจะถึงจุดดับ. ๒๕๓๓ : ๑๐๕) 

 

พอญาติพี่นองเริ่มระแคะระคายวาผมเปนเอดสตางก็รังเกียจผม  ไมมีใครสักคนที่เขาใจสภาพ 

     อยางผมทุกคนปลีกตัวออกหาง  ที่ผมช้ําใจที่สุดก็คือแมแตเมียผมเขายังหนีหาง  ผมทนสภาพเชนนี้ไมไหว 

     ถึงไดเส่ียงมานี่  อยางนอยมาตายเอาดาบหนาดีกวาดักดานตายอยูที่บานเกิดใหเขาสมน้ําหนา  ไมมีใคร    

      ตองการเราแลวเราจะอยูอีกทําไม 

          (กอนจะถึงจุดดับ. ๒๕๓๓ : ๑๐๖) 

 

 จากขอความตัวละครผูติดเชื้อเอดสเลาเรื่องของตนเองเมื่อเปนผูติดเชือ้เอดส  วาถูกคนใน

ครอบครัวรังเกียจ  ไมอยากอยูดวย  แมแตภรรยาก็หนหีายไมดูแลจนทาํใหไมสามารถทนอยูกบัคนใน

ครอบครัวไดตองหนีเพื่อหาทีอ่ยูใหม  ทาํใหผูอานรับรูและเขาใจวาโรคเอดสเปนโรคที่สังคมรังเกยีจ  

และผูติดเชื้อเอดสมักไมมีทีอ่ยูอาศัยเพราะถูกคนในครอบครัวขับไล    

ในเรื่องเกิดแตตม  ตัวละครเลาเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับตนเอง  เมื่อติดเชื้อเอดสวาแมแตนอง

แทๆ ยังไมตองการ  ดังขอความที่ตัวละครกลาววา  

 
กระทั่งนองแทๆ มันยังหนี  ไมยอมเขาใกล  ไมเคยมาเยี่ยมเยียน  ถาฉันกลับบานแมกับนองก็คง 

     ขับไลไสสงเหมือนกัน  ฉันเปนคนที่โลกไมตองการ 

        (เกิดแตตม. ๒๕๓๕ : ๔๗๕) 

  

จากขอความตัวละครเลาเรือ่งราวที่ตนประสบมา  และแสดงความรูสึกตอเหตุการณที่เกิดขึ้น  

ในลักษณะวิพากษวิจารณพฤติกรรมของคนในครอบครัวที่ไรน้ําใจ  และมองวาตนเองเปนคนที่ไมมใีคร

ตองการ  ซึ่งทาํใหผูอานรับรูความรูสึกที่แทจริงของผูติดเชื้อเอดส  และรับรูวาโรคเอดสเปนโรคที่คนใน

สังคมมักแสดงความรังเกยีจ 

และสะทอนภาพสาเหตุการติดเชื้อเอดสของตัวละคร  โดยใหตัวละครเลาเรื่องผานกระแส

สํานึกของตัวเอง  เพื่อเสนอเรื่องราวของตนเองวามเีลือดบวก  และกาํลังเผชิญกับโรคราย  ดังขอความ

ที่ตัวละครกลาววา 

  
ถาเขารูวาฉันเลือดบวกเขาอาจจะไมตองการแตะตองฉันเลย 

        (เกิดแตตม. ๒๕๓๕ : ๔๒๑) 



 ๑๐๔
 
 
 

 

 

 จากขอความผูเขียนใหตัวละครเลาเรื่องของตนเอง  โดยการปลดปลอยความรูสึกนึกคิดของ

ตนในลักษณะการพูดกับตัวเองในใจ  ซึ่งสะทอนใหเห็นวาตนเองติดเชื้อเอดส  ถาคนในสังคมรับรู

จะตองแสดงความรังเกียจ  และไมมีใครตองการ  ทําใหผูอานรับรูและเขาใจความรูสึกของตัวละครที่มี

ความวิตกกงัวลและหวาดกลัววาคนในสงัคมจะรูวาตนเองติดเชื้อเอดส  แสดงใหเหน็วาผูติดเชื้อเอดส

มักปกปดตนเอง 

 ในเรื่องถอยราํพึงบนถนนสายเปลี่ยว  สะทอนลกัษณะทางพฤติกรรมของตัวละครผูติดเชื้อ

เอดส  โดยใชกลวิธีเลาเรื่องผานความรูสึกนึกคิดของตัวเอง  เพื่อเสนอเรื่องราวความรูสึกของตนเองที่

ตกอยูในฐานะผูติดเชื้อเอดส  วาไดรับความทุกขทรมานทั้งทางกายและใจอยางแสนสาหัส   

ดังขอความวา 

 
 ผมรองไหอยางคนออนแอเกือบทุกคืน  ทํารายตนเองดวยการตอสูกับสภาวะภายใน  และจงใจ 

     ฟูมฟายถึงแตความเปลี่ยวดาย  ดังกับโรคนี้มันโหดราย  หยิบยื่นเพียงความทุกขทรมานมาใหผูคน 

     ถึงผมจะรองไหสักพันครั้งก็ไมมีใครรูเห็น 

       (ถอยรําพึงบนถนนสายเปลี่ยว. ๒๕๔๑ : ๕๑) 

 

 จากขอความผูเขียนใหตัวละครเลาความรูสึกของตัวเอง  ผานกระแสสํานึกของตนเองเพื่อ

สะทอนใหเห็นวาผูติดเชื้อเอดสเปนผูที่ไดรับความทุกขทรมาน  และมีแตความอางวางเดียวดาย  

เหมือนมีชีวิตอยูคนเดียวในโลก  ยากที่จะมีใครเขาใจ 

 ในเรื่องสงครามดอกรัก  สะทอนภาพลกัษณะทางพฤตกิรรมของตัวละครผูติดเชื้อเอดส โดย

ใหตัวละครเลาเรื่องผานกระแสสํานึกของตนเอง  เพื่อเสนอเรื่องราวความรูสึกของตนเองที่ติดเชื้อเอดส  

วามีแตความเครงเครียด  สับสน  หวาดกลัว  จนแทบไมอยากมีชีวิตอยูในโลกนี้    ดังขอความ  

 
 ...อยากจะตะโกนบอกนองสาวบอกใครก็ได...ใหผอนคลายความเครงเครียดสับสน  หวั่นหวาดจน 

     แทบจะ… 

ชายหนุมวัยตนเมมปากแนน  กรามขบกันเขม็งจนปวดหนึบ...เขาอยากจะหนี...ไปใหพน  ใหไกล 

     สุดหลาของฟาที่มีอยู...ใหหลุดพนไปจากทุกส่ิงทุกอยาง  จากมนุษยชายหญิงทุกผูทุกนาม  จากโลกบาๆ 

     ใบนี้ 

ทักษยกมือกุมขมับสองขาง...นานมากแลว  ที่เขาไมไดนึกถึงความตาย 

      (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๗๔๔) 

 



 ๑๐๕
 
 
 

 

 จากขอความผูเขียนใหตัวละครเลาความรูสึกของตัวเองในฐานะผูติดเชื้อเอดส  โดยเลาเรื่อง

ผานกระแสสาํนึกของตนเอง  เพื่อสะทอนใหเหน็วาผูติดเชื้อเอดสเปนผูที่มีความทุกขทรมาน  และไม

สามารถจะบอกเลาใหใครไดรับรู  ตองเก็บไวคนเดียวจนบางครั้งอยากจะฆาตัวตาย 

ในเรื่องเกิดแตตม  สะทอนภาพปญหาที่ตัวละครผูติดเชื้อเอดสตองเผชิญ  โดยใหตัวละครเลา

เร่ืองผานกระแสสํานึกของตัวเอง  เพื่อเสนอเรื่องราวความรูสึกของตนเองวาตองเผชิญกบัปญหาการ

วางงาน  และไมมีรายไดในการดูแลตนเอง  ดังขอความ 

 
 แลวหลอนจะทําอยางไรตอไป  เงินทองที่เหลืออยูก็ไมมากนัก  ถาขายเครื่องประดับที่เหลืออยู 

     ก็คงไดสักสองแสนเศษ  มีที่ดินอีกไมกี่ไรที่ซื้อใหแมกับนองชายไดอาศัย  เงินสดไมกี่หมื่นบาท  กลับไป 

     ปลูกกระตอบอยูรอวันตายในที่ดินผืนนั้นนาจะดีกระมัง 

        (เกิดแตตม. ๒๕๓๕ : ๔๕๙-๔๖๐) 

 

 จากขอความผูเขียนใหตัวละครเลาความรูสึกของตนเองที่ตองเผชิญกับปญหาการวางงาน  

โดยเลาเรื่องผานความรูสึกนึกคิดของตนเอง  เพื่อนําเสนอเรื่องราวของตนวาตองเผชิญกับการไมมี 

งานทาํและขาดเงินในการใชจายเมื่อเปนผูติดเชื้อเอดส  

 ในเรื่องหองสนี้ําเงิน  สะทอนภาพลกัษณะทางพฤติกรรมของตัวละครที่ติดเชื้อเอดส  เมื่อรูวา

ตนติดเชื้อเอดสจะไมยอมรับความจริง  วิตกกังวล  โกรธแคนผูที่นาํเชื้อเอดสมาสูตนเองโดยเฉพาะสามี  

ดังบทสนทนา 

 
 “สามีของดิฉันละคะ  จะบอกเขาวาอยางไร  เขาใชไหมคะที่เปนตนเหตุ  เปนไปไดอยางไรกัน” 

 “คุณพรอมที่จะพูดกับเขาหรือเปลา” 

 “พรอมที่จะพูดหรือ”  เธอสายหนา 

 “แลวแตตัวคุณคะ  คุณพรอมเม่ือไรก็เมื่อนั้น” 

 “ดิฉันไมพรอม  ยังไมพรอมที่จะพูดกับใครทั้งนั้น  คุณหมอคะ”  ไมมีคําพูดตอจากนั้น  

        (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๕๓) 

 

 บทสนทนาสะทอนภาพลักษณะทางพฤติกรรมของผูติดเชื้อเอดส  วามกีารปฏิเสธความจริง

ดวยความรูสึกที่สับสน  เศราโศกเสียใจ  และมีความโกรธแคนสามทีี่นาํเชื้อเอดสมาสูเธอ  ซึง่ทําให

ผูอานเขาใจความรูสึกของผูติดเชื้อเอดสไดมากยิง่ขึ้น 

  



 ๑๐๖
 
 
 

 

 นักเขียนนาํเสนอกลวธิีโดยใหตัวละครผูติดเชื้อเอดสเปนคนเลาเรื่องราวของตนเอง  เมื่อตอง

เผชิญกับโรคเอดสวาถูกคนในสังคมแสดงความรังเกียจ  ไมมีใครตองการ  ไรที่อยูอาศัย  ไมมงีานทาํ  

เครงเครียด  สับสน  ทกุขทรมาน  หวาดกลัว  โกรธแคนสามี  และทาํรายตนเอง  กลวิธีการนําเสนอ

ภาพสะทอนผานตัวละครผูติดเชื้อเอดส  จึงมีลักษณะเปดเผยตนเองไดอยางนาเชือ่ถือ 
๓.๓.๓  ผูเกีย่วของกบัผูติดเชื้อเอดส 
ตัวละครผูเกี่ยวของกับผูติดเชื้อเอดสที่นกัเขียนนาํเสนอเปนการสะทอนใหเห็นพฤตกิรรมหรือ

ปฏิกิริยาตางๆ  ผานการเลาเรื่อง  และการกระทาํของตัวละครผูเกี่ยวของกับผูติดเชื้อเอดส  ทีม่ีตอผูติด

เชื้อเอดสในแงมุมตางๆ กัน  เชน  สงสาร  เห็นใจ  ชวยเหลือ  ตลอดจนเกลียดชัง  ซึง่ปรากฏในเรื่อง
หองสีน้ําเงิน  เกิดแตตม  รอยยิ้ม  ดาวเที่ยงวนั ตะวนัเที่ยงคืน  และสงครามดอกรัก 

ในเรื่องหองสนี้ําเงิน  ตัวละครในฐานะมารดาของตัวละครผูติดเชื้อเอดส  เปนผูบอกเลา

ความรูสึกของตนในฐานะมารดา  ที่ตองดแูลลูกดวยความเอาใจใส  แมลูกจะติดเชื้อเอดสก็ตาม   

ดังขอความทีตั่วละครกลาววา 

 
 “คะ  ดิฉันทราบแลว  มันเปนเรื่องรายแรงใชไหมคะ  ดิฉันทราบวาโรคเอดสเปนแลวไมมียารักษา 

     บอกใหดิฉันทราบดวยนะวา  ในความเปนแม  เปนคนที่ตองดูแลลูกของตนเองนั้น  ดิฉันตองทําอยางไรบาง 

     มัสลินทึ่งในตัวของหญิงชาวบานคนนี้  นางชางเต็มไปดวยความสงบ  ไมฟูมฟาย  และกลาววาจา 

     ทุกถอยคํามีสตินายกยองทีเดียว 

“ดิฉันทําใจไดคะ  หลวงพอที่วัดสอนใหมีสติปญญาจะเกิด”  นางยิ้มเล็กนอย 

       (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๑๕๐) 

 

จากขอความผูเขียนเสนอภาพผานคําบอกเลาถงึความรูสึกของตัวละครที่เปนมารดา  เมื่อรับรู

วาลูกของตนติดเชื้อเอดสก็ตองยอมรับความจรงิที่เกิดขึ้น  พยายามทําใจใหสงบ  และดูแลลูกของตน

จนกวาวาระสดุทายจะมาถึง  ซึง่ทาํใหผูอานมองเหน็ภาพความรักที่แมมีตอลูกวาบริสุทธิ์และยิง่ใหญ 

สมาชิกในครอบครัวของผูติดเชื้อเอดสโดยเฉพาะผูเปนแมจะมีแตความสงสาร  และหวงใย

ใหกับลูกที่ติดเชื้อเอดส  อยางจริงใจเสมอ  ไมแสดงความรังเกียจ  ดังบทสนทนา 
 

 สตรีวัยหกสิบเศษเดินเขามาพรอมถุงใสขนมปงและผลไมมีองุนและสม  นายแพทยวิทิตยกมือไหว 

     เขาจําไดวาเธอคือแมของนิรา 

 “คุณปาเฝาตลอดเลยหรือครับ”  นางพยักหนา  ประกายตาของนางเต็มไปดวยความหวงใยตอ 

     ลูกสาวอยางเปยมลน 

 “หิวไหมลูก”  นางถาม  มือกรานเกรียมลูบศีรษะคนปวยเบา ๆ “นมสดนะ  กินสักหนอย”   

 นิราสงสารมารดา  พยายามยิ้มและพยักหนา  นางกุลีกุจอเปดนมสดตักน้ําแข็งในกระติกใสแกว 



 ๑๐๗
 
 
 

 

     เล็กนอย  พอเย็นแลวใสหลอดยื่นไปใหคนปวยดูด 

       (หองสีน้ําเงิน.  ๒๕๔๒  :  ๑๓๑-๑๓๒) 

 

 บทสนทนาของตัวละคร  สะทอนใหเหน็วาตัวละครผูเปนแมมีความรักและความหวงใยใหลูก

เสมอ  แมวาลกูจะเปนผูติดเชื้อเอดสก็ตาม  ซึง่ทาํใหผูอานมองเหน็ภาพความรักความผูกพนัระหวาง

แมกับลูกไดอยางชัดเจน  

ในเรื่องดาวเทีย่งวัน  ตะวันเที่ยงคืน  สะทอนลกัษณะอาการของตวัละครที่ติดเชื้อเอดส  

โดยใชกลวธิีเลาเรื่องผานกระแสสํานึกของพอ  เมื่อเหน็อาการผดิปกตทิางรางกายที่เกิดขึ้นกับลูกชาย  

วาตามรางกายมีตุมเล็กๆ  และมีรอยจ้ําช้าํๆ คลายเม็ดเลอืดผิดปกติ  ทาํใหผูเปนพอคิดเดาไปวาลูก

ชายเปนผูติดเชื้อเอดส  ดังขอความ 

 
 บนรางของปราณมีผ่ืนเล็กๆ คลุมกระจายเต็มไปหมด...บางบริเวณมีรอยจ้ําช้ําๆ คลายกับมีส่ิง 

     ผิดปกติเกิดขึ้นในเม็ดเลือด...ปฏิวัติจําได...ปราณเคยเปนอีสุกอีใสแลวเมื่อครั้งยังเปนเด็ก  จึงไมนาจะเปน 

     อาการของโรคนั้นอีก  และเมื่อพิจารณาประกอบกับทาทางของปราณในพักหลัง  บวกกับปฏิกิริยาที่กลัว 

     การไปพบหมอเสียจนตัวส่ันเทิ้มเชนนี้  ปฏิวัติก็เริ่มเดาไปในทางที่เลวราย 

       (ดาวเที่ยงวัน  ตะวันเที่ยงคืน. ๒๕๔๗ : ๒๓๒) 

 

 จากขอความผูเขียนใหตัวละครที่เปนพอเลาเรื่องของลกูชาย  โดยการปลดปลอยความรูสึก 

นึกคิดของตนในลักษณะการพูดกับตนเองในใจ  ซึง่สะทอนใหเห็นวาบตุรชายของตนเองมีอาการ

ผิดปกติทางรางกายโดยมีผ่ืนเม็ดเล็กๆ เต็มไปหมด  และมีรอยจ้ําช้ําๆ ที่เกิดจากการผิดปกติของเมด็

เลือด  คลายลกัษณะของโรคเอดส 

สะทอนภาพพฤติกรรมของพีช่ายที่ปฏิบัติตอนองชาย  เมือ่รูวานองชายติดเชื้อเอดส  โดยไม

แสดงความรังเกียจ  แตกลบัมีความรัก  ความเขาใจใหเหมือนเดิม  ดังบทสนทนา 

 
 ปวีณหันรีห ันขวางอยูครูหนึ่ง  กอนที่ควาเอาแกวน้ําของปราณที่วางอยูใกล ๆ มือ  กระดกน้ําลงคอ 

     โดยเร็ว 

 ปราณเห็นดังนั้นก็เลิกคิ้วดวยความตกใจ...ความหมายในสายตาของเขาบงเปนคําถามชัดเจนวา... 

     ปวีณกลาทําเชนนั้นไดอยางไร  นั่นมันแกวน้ําของเขา...คนที่เปนเอดสหรอกนะ 

 ฝายปวีณก็เขาใจในความหมายในดวงตาคูนั้น  เขาก็เลยพูดวา 

 “อาว…เปนอะไรไปละปราณ  มองพี่เสียตาคางเชียว” 

 “พี่โปง…พี่ไมกลา...หรอกหรือ...” 

 “พี่จะกลัวอะไรละ” 



 ๑๐๘
 
 
 

 

 “ก็...ผมเป ็น...เอดสนะพี่” 

 “โธเอยปราณ...ทําไมแกถึงพูดอยางนั้นละ  โรคเอดสนะมันไมติดกันงาย ๆ ขนาดนั้นเสียหนอย 

     แลวที่สําคัญ...แกเปนนองชายพี่นะแลวพี่จะรังเกียจแกไปทําไม  ตอไปนี้ไมตองคิดอะไรมากขนาดนั้นหรอก” 

       (ดาวเที่ยงวัน  ตะวันเที่ยงคืน.  ๒๕๔๗  :  ๒๖๗) 

 

 จากคําพูดของตัวละคร  สะทอนใหเหน็วาสมาชิกในครอบครัวของผูติดเชื้อเอดส  เปนผูที่ตอง

สัมผัสคลุกคลีอยูกับผูติดเชือ้เอดสอยางใกลชิดที่สุด  การไมแสดงความรังเกียจผูติดเชื้อเอดส  เปนสวน

หนึง่ที่สามารถทําใหกําลงัใจ  และกําลงักายของผูติดเชื้อเอดสเขมแข็งขึ้น 

ในเรื่องรอยยิม้  สะทอนภาพตัวละครผูเกีย่วของกับผูติดเชื้อเอดสในฐานะพอ  โดยการเลา

เร่ืองผานกระแสสํานึกของตัวละครผูติดเชื้อ  เพื่อเสนอความรูสึกของพอตนเอง  เมื่อรูวาลูกสาวติดเชือ้

เอดส  วามีแตความสลดใจ  ความวิตกกงัวล  และความหวงใยลูกอยางจริงใจ  ดังขอความ 

 
 ระหวางนั้นเธอรูวาทุกคนเปนหวง  รันทดพอๆ กับเธอ  โดยเฉพาะพอเสียงหัวเราะดังยาว  

     (เอกลักษณเฉพาะตัว)  ของทานหวนสั้นลงทันตา  เธอเห็นพอแอบรองไหอยูหลายครั้ง  บางครั้งยื่นมือมา 

     ลูบหัวเธอเหมือนตอนเด็กๆ ทวานิยามแหงการสัมผัสแตกตางกับเมื่อกอนลิบลับ  พอกลายเปนหุนแข็งทื่อ 

     เบื้อใบไรชีวิตวิญญาณ 
       (รอยยิ้ม.๒๕๔๑ : ๑๒๔) 

 

 จากขอความผูเขียนใหตัวละครเลาเรื่องของตนเอง  โดยปรากฏเปนรูปความคิดประหวัดไปถงึ

เหตุการณที่ผานมาวาพอของเธอมีแตความเศราหมองเมื่อรูวาเธอผูเปนลูกติดเชื้อเอดส  ในลักษณะ

รําพึงกับตนเอง  ผูอานจึงมองเหน็ภาพที่เกดิขึ้นตามความคิดคํานึงของตัวละครไดชัดเจนและเขาไป

ใกลชิดกับเหตกุารณยิ่งขึน้ 

 ในเรื่องเกิดแตตม  สะทอนภาพตวัละครผูเกี่ยวของกบัผูติดเชื้อเอดสในฐานะนองชาย  โดย

เลาเรื่องผานกระแสสํานึกของตนเอง  เพื่อนําเสนอเรื่องราวความรูสึกของตนเองวายอมรับไมไดที่มี

พี่สาวติดเชื้อเอดส  ดังขอความ 

 
 โสฬสแทบเดินเซซัง  เขาทรุดตัวลงนั่งบนเกาอี้  ไหลลูลงดวยความหวาดกลัว  นี่เขาติดโรคพี่สาวดวย 

     หรือเปลาไมรู  ถึงจะไมไดอยูดวยกันก็เถอะ  แตก็ใกลชิดกันมาก 

ถาวาลุการูวาเขามีพี่สาวเลือดบวก  หลอนจะยังคบกับเขาหรือ 

ตายละ  ถาคนในแฟลตนี่รู... 

      (เกิดแตตม. ๒๕๓๕ : ๔๑๖) 



 ๑๐๙
 
 
 

 

จากขอความผูเขียนใหตัวละครเลาความรูสึกของตนผานกระแสสํานกึของตัวเองในฐานะ

นองชาย  เพื่อสะทอนใหเห็นวาผูติดเชื้อเอดสมักถูกคนในสังคมรอบขางรังเกียจ  แมแตนองชายซึ่งเปน

คนในครอบครัวยังแสดงความหวาดกลวั  และรังเกียจ 

ในเรื่องสงครามดอกรัก  สะทอนภาพตวัละครผูเกี่ยวของกับผูติดเชื้อเอดสในฐานะนองสาว  

โดยเลาเรื่องผานกระแสสํานกึของตนเอง  เพื่อนาํเสนอเรือ่งราวความรูสึกของตนเองวาหวาดกลัว  และ

รังเกียจพี่ชายที่ติดเชื้อเอดส  ดังขอความ 

 

หลอนอยากจะบอกเขาเหมือนกันวากลัว...รูแตวามันนากลัว  นารังเกียจ  ไมอยากเขาใกลเพราะ 

     กลัวติดเชื้อเอดส...รูสึกอยางคนทั้งหลายทั่วไป 

        (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๗๕๘) 

 

 จากขอความผูเขียนใหตัวละครเลาความรูสึกของตนเองที่มีตอพี่ชาย  โดยเลาเรื่องผาน 

ความรูสึกนึกคิดของตนเอง  เพื่อนาํเสนอเรื่องราวความรูสึกของตนเองวารังเกยีจ  และหวาดกลวัผูติด

เชื้อเอดส 

 สะทอนภาพพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวของผูติดเชื้อเอดส  แมวาจะมีฐานะเปนเพยีง

ยาย  เมื่อรูวาหลานชายติดเอดส  กท็ําใหนางรูสึกสะเทอืนใจ  และสงสารหลานชาย  ดังบทสนทนาทีว่า 

 
 “ไมหวงไมไดหรอก  เขาเปนหลาน  เปนลูกของลูกฉันแท ๆ”   คนพูดเองก็สะเทือนใจ  เมื่อกลาวถึง 
     มาราดาของชายหนุมตรงหนา  “ฉันก็แกแลวนะนะ...” 

 “เบื่อแลวกรุงเทพฯ...ฉันจะไปถามพระ...ทานตองการมั้ยแมครัว...หุงหาใหพวกไมสบาย...” 

     นางสานยั้งปากไดทันไมเอยคําวา  “พวกที่มารอความตาย...เปนแมบาน  แมครัวอะไรก็ไดทั้งนั้นเงินทอง 

     คาจางไมเอาหรอก...แมเราเขาคงหายหวง  ถารูวาฉันไปดูแลลูกเขา” 

        (สงครามดอกรัก.  ๒๕๔๓  :  ๘๕๘) 

 

 จากคําพูดของตัวละคร  แสดงใหเห็นวาสมาชิกในครอบครัวของตัวละครผูติดเชื้อเอดสมีความ

หวงใย  และมคีวามรักใหกับผูติดเชื้อเอดสเสมอ  ซึง่ทาํใหผูอานมองเห็นภาพความรักความผูกพนั

ระหวางคนในครอบครัวเปนสิ่งที่มีคา  ควรแกการเก็บรักษาไว  และจะทําใหผูติดเชื้อเอดสมีชีวิตทีย่นื

ยาวขึน้  

 ในเรื่อง  พุทธานุภาพ  สะทอนภาพพฤติกรรมของพอทีป่ฏิบัติตอลูกสาวเมื่อรูวาลูกสาวติด

เชื้อเอดสโดยการขับไลไมใหอยูรวมบานดวย  และแสดงความรงัเกยีจอยางชัดเจน  ดังบทสนทนาที่วา 
  

 



 ๑๑๐
 
 
 

 

พอหันมาทางนวล  “นังนวล  ขาใหเองอยูที่นี่ไมไดแลว” 

 “นาจะไลนวลไปไหน”  อ่ําแปลกใจ 

 “ไมใชแคนังนวล  เอ็งดวยไออ่ํา  พวกชาวบานไมอยากใหโรคมันระบาดไปมากกวานี้  พวกเอ็งตอง 

     ไปอยูในปาใหไกลที่สุด 

“อยาทําอยางนั้นกับลูกนะ”  แมตกใจ 

 “ขาจําเปนวาแม”  พอพูดแลวก็หันมาทางอ่ํา  “เอ็งรีบพานวลมันไปไดแลว” 

       (พุทธานุภาพ.  ๒๕๔๖  :  ๓๗๒-๓๗๓) 

 

 ผูอานสามารถเห็นภาพสะทอน  จากคาํพดูของตัวละคร  ซึง่สะทอนใหเห็นวาผูติดเชือ้เอดส

เปนบุคคลทีน่ารังเกยีจ  แมแตพอซึ่งเปนสมาชิกคนหนึ่งของครอบครัวยังรับไมได  และขับไลบุตรสาวที่

ติดเชื้อเอดสใหออกจากบาน  ซึ่งทําใหผูอานมองเห็นวาคนที่ติดเชื้อเอดสเปนบุคคลที่คนในครอบครัว

รังเกียจ  และไมตองการที่จะชวยเหลือดูแล  ทาํใหผูติดเชือ้เอดสไดรับความทุกขทรมาน 
 นักเขียนนาํเสนอกลวธิีโดยใหตัวละครผูเกีย่วของกับผูติดเชื้อเอดส  เลาเรื่องผานคําพูด  และ

การกระทําของตนเองที่มีตอผูติดเชื้อเอดส  ไมวาจะเปนความเมตตาสงสาร  ความเหน็ใจ  และ

ความรูสึกรังเกียจ  ซึ่งทําใหผูอานมองเห็นภาพสะทอนทีเ่กิดขึ้นไดอยางชัดเจน 
๓.๓.๔  ผูขายบริการทางเพศ 
กลวิธกีารนาํเสนอผานมุมมองของตัวละครที่ขายบริการทางเพศ  ปรากฏในเรื่องนกัสูหมูบาน

ตกเขียว  นายหนา แมงดา อาโก โสเภณีเด็ก  กอนจะถึงจุดดับ  และเกิดแตตม    

ในเรื่อง  นักสูหมูบานตกเขียว  ตัวละครที่ขายบริการทางเพศ  เลาเรื่องของตนเอง  ถึงสาเหตุ

ของการติดเชือ้เอดสเพราะขายบริการทางเพศ  และขาดความระมัดระวังปองกนัตนเอง 

ดังขอความทีตั่วละครกลาววา 

   
 “พวกหนูคงลาโลกไปภายในเดือนนี้แน  พวกหนูไมโทษใครดอก  โทษตัวเองที่ประมาท”  น้ําผ้ึงบอก 

       (นักสูหมูบานตกเขียว.  ๒๕๔๔  :  ๑๑๐) 
 

 จากขอความ  น้ําผึง้ในฐานะหญิงขายบริการ  เปนผูเลาเรื่องของตนเองที่ใชชวีิตตั้งอยูบนความ

ประมาท  ทําใหติดเชื้อเอดส  ซึง่ทาํใหผูอานรับรูถึงสาเหตุการติดเชื้อเอดสเกิดจากการมีเพศสัมพนัธกับ

คนหลายคน  และขาดการดูแลปองกันตนเอง  คําบอกเลาของตัวละครที่ขายบริการทางเพศทาํให

ผูอานเขาใจสาเหตุการติดเชื้อเอดสไดชัดเจนยิง่ขึ้น   

ในเรื่องนายหนา  แมงดา  อาโก  โสเภณเีด็ก  ตัวละคร  “ฉัน” เลาเรื่องราวของตนเอง  เพื่อ

บอกลักษณะอาการของโรคเอดส  วามีอาการเปนไขเร้ือรัง  ออนเพลยี  ทองเสีย  ล้ินเปนฝา   



 ๑๑๑
 
 
 

 

ดังขอความทีตั่วละครกลาววา 

 
 ฉันเริ่มปวยเปนไขหวัดใหญ  ชวงเดือนพฤศจิกายนเปนตนมา  ถึงปลายเดือนก็ยังไมหาย  ทางซองจึง 

     สงฉันกับบัวเขียวกลับไปซองเกาที่กรุงเทพฯ  คะ  ปาบังอรใหนอนกินยา  และพาไปฉีดยากับหมอคลินิค   

     อยูเกือบเดือนหนึ่งจึงรับแขกไดคะ  รับแขกได  ๒๐  คน  ในเวลา  ๑  เดือน  ฉันกับมีอาการออนเพลีย  และ 

     ตัวรอนทั้งวันอีกครั้งหนึ่ง  ชวงนี้เปนตนเดือนกันยายน  พ.ศ.๒๕๓๕  คะ  หนนี้ปาบังอรพาฉันไปตรวจที่ 

     คลินิคแหงใหม  หมอบอกวาในตัวฉันมีเชื้อโรค  “เอดส”  อยูในตัว      

(นายหนา  แมงดา  อาโก  โสเภณีเด็ก.  ๒๕๓๖  :  ๑๖๙) 

 

 จากขอความตัวละครเลาอาการของโรคเอดสจากอาการของตนเองโดยตรง  วามีไขเร้ือรัง   

ออนเพลยี  ซึ่งทําใหผูอานเขาใจอาการของโรคเอดสไดมากขึ้น 

ในเรื่องกอนจะถึงจุดดับ  ตัวละครเลาเรื่องราวเกี่ยวกับประสบการณของตนเอง  ใหเหน็ถงึ

สาเหตุของการติดเชื้อเอดส  เนื่องจากการเปลี่ยนคูนอนมากหนาหลายตา  ดังขอความที่ตัวละคร 

กลาววา 

 
 พี่มันไมดีเอง  ไดคืบไมพอจะเอาศอก  เปนนักรองเฉย ๆ ก็ได  ไมจําเปนตองขายตัวอยางลับ ๆ เลย 

     แตพี่ก็ไมเอา  พี่อยากมีโนนอยากมีนี่พี่เคยคิดเคยฝนอยากจะครอบครอง  เงินเดือนแคเปนนักรองไมพอ 

     สนองความอยากของพี่หรอก  พี่ก็เลยเริ่มมีสัมพันธกับอาเสี่ยกระเปาหนักทั้งหลายแหล  มีกับคนหนึ่งไดคน 

     ที่สองที่สามก็ตามมา  จนพี่จําไมไดวา  มีผูชายผานเขามาในชีวิตของพี่กี่คน  ถาพี่ไมเปนเอดสเสียกอนปาน 

     นี้พี่ก็คงยังขขายตัวอยูอยางนั้น 

     (กอนจะถึงจุดดับ.  ๒๕๓๓  :  ๑๒๑) 

 

 จากขอความตัวละครเลาเรือ่งของตนเองที่มีอาชพีนักรอง  แตขณะเดยีวกนัก็มีอาชพีขาย

บริการทางเพศดวย  ทําใหติดเชื้อเอดส  ตัวละครเลาทกุสิ่งทุกอยางทีต่นเองประสบมาแลวถายถอด

เร่ืองราวซึง่ทาํใหผูอานเขาใจไดวาการติดและแพรเชื้อเอดสเกิดจากการมีสัมพนัธทางเพศกับคนมาก

หนาหลายตา  และทาํใหผูอานมองเห็นภาพสะทอนจากคําบอกเลาของตัวละครในเรือ่งไดชัดเจนยิง่ขึ้น 

 ในเร่ืองเกิดแตตม  ตัวละครในฐานะหญงิขายบริการเลาเรื่องผานกระแสสํานึกของตนเองเพื่อ

เสนอเรื่องราวของตนเอง  วาการมีสัมพนัธทางเพศกับผูชายหลายๆคน  ทาํใหติดโรคเอดสอยางไมทัน

ระวังตัว  ดังขอความ 

 

  

 



 ๑๑๒
 
 
 

 

ไอผูชายคนไหนหนอมันเอาโรคมาฝากหลอน  สงสัยไอวิปริตคนสุดทายนี่แหละ  แตไมแนเสีย 
     ทีเดียวเพราะหลอนเองผานผูชายมามาก  ถึงจะเคยตรวจวาปลอดโรคมากอน  แตก็หลายปแลว 

        (เกิดแตตม. ๒๕๓๕ : ๔๒๑) 

 

 จากขอความผูเขียนใหตัวละครเลาเรื่องของตนเอง  โดยผานความคิดคํานึงถึงเหตกุารณที่ผาน

มา  ในลักษณะรําพงึกับตนเอง  ซึง่สะทอนใหเหน็วาหากคนเรายงัรักอสิระในการมีสัมพันธทางเพศโดย

ขาดความระมดัระวัง  และปองกันตนเองอยางถูกตอง  ทาํใหเปนผูติดเชื้อเอดสได 
 นักเขียนใชกลวิธีการนําเสนอใหตัวละครทีข่ายบริการทางเพศ  เปนผูเลาเรื่องราวของตนเองวา

สาเหตุการติดเชื้อเอดสเนื่องจากการขายบริการทางเพศ  การเปลีย่นคูนอนมากหนาหลายตา  การมี

สัมพันธทางเพศกับผูชายหลายคนโดยมิไดปองกันตนเองอยางถกูตองทาํใหติดเชื้อเอดส  และตัวละคร

เลาอาการของตนเองที่ติดเชือ้เอดสจากการขายบริการทางเพศ  ไดแก  เปนไขเร้ือรัง  ทองเสยี  

ออนเพลยี  ล้ินเปนฝา  ซึ่งเรื่องราวที่ผูเขียนนาํเสนอผานตัวละครทําใหผูอานรับรูและเขาใจไดวาหญิง

และชายที่ยึดการขายบริการทางเพศในการดําเนนิชวีิต  จะทาํใหมีโอกาสติดและแพรเชื้อเอดสไดอยาง

รวดเร็ว 
๓.๓.๕  หมอ และพยาบาล 
ตัวละครที่เปนหมอ และพยาบาล  ทีน่ักเขียนนาํเสนอเรื่องราวตางๆ  ผานคําบอกเลาของตัว

ละคร  ทาํใหเร่ืองราวตางๆ  ที่ถายทอดจากคําบอกเลาของหมอ  และพยาบาล  ดูสมจริง และเชื่อถือได  

ซึ่งปรากฏในเรื่องสงครามดอกรัก  กอนจะถึงจุดดับ  เวลาทีเ่หลืออยู  และหองสีน้ําเงิน   

 ในเรื่องสงครามดอกรัก  ตัวละครที่เปนพยาบาลเปนผูเลาเรื่องในฐานะผูรวมรูเหตุการณ  

เพื่อเลาเรื่องราวของเพื่อนพยาบาล  ที่อยูในกลุมเสีย่งตอการติดเชื้อเอดสขณะปฏิบัติหนาที ่ เพราะเข็ม

พลาดไปทิ่มมอื  ดังคําบอกเลาของผูเลาเรื่องวา 

 
 “...ปานแกวรูจักดีวาเปนพยาบาลรุนใกลๆ  กับหลอนนั่นเอง...” 

 เจาตัวเปนผูหนึ่งที่ติดเชื้อเอดสอยางไมคาดฝน  ไมตั้งใจ...อีกสวนหนึ่งของผูทํางานรวมอาชีพแพทย... 

     พยาบาล...เจาหนาที่หลายฝายผูเกี่ยวของ...เจาะเลือดคนไขติดเชื้อ...ระวังระไวทุกลมหายใจเขาออก  แต... 

     พอชักเข็มออกมาก็เอามาทิ่มมือตนเอง  อยางไมรูเลยวาเกิดขึ้นไดอยางไร... 

 นอกจากเจาตัวจะตองกินยาเอทีซีแลว...ปานแกวนึกไมออกวาความรูสึกและอารมณเพื่อนรวมอาชีพ 

     คนนี้  กําลังเจ็บปวดรวดราวเพียงใดกับเคราะหกรรมของตนเอง 

        (สงครามดอกรัก. ๒๕๓๘ : ๙๑๑) 

 



 ๑๑๓
 
 
 

 

 ตัวละครในฐานะพยาบาลเลาสาเหตุการตดิเชื้อเอดสจากการประกอบอาชีพ  คําบอกเลา

โดยตรงของผูเลาเรื่อง  ซึ่งเปนผูอยูรวมในเหตุการณที่เกดิขึ้น  ไดบอกเลาการปฏิบัติหนาที่ของแพทย  

พยาบาล  หากไมระมัดระวงัขณะปฏิบัติหนาที่ตอผูติดเชื้อเอดส  ตนเองก็อาจติดเชือ้เอดสจากผูปวยได  

ทําใหผูอานทราบถึงสาเหตุการติดเชื้อเอดสที่เกิดขึ้นกับแพทยและพยาบาลไดชัดเจน 

 และในฐานะพยาบาลไดเลาเรื่องราวของพอตนเองที่เปนผูติดเชื้อเอดส  และเริ่มแสดงอาการ  

ดังคําบอกเลาของผูเลาเรื่องวา 

 
 สําหรับบิดาหลอน  ถานับไปแลว...เขาเริ่มเขาสูระดับที่สาม...ซูบผอม  น้ําหนักลด  ทองเดิน   

     เปนระยะอารคชัดเจน 

หากที่หญิงสาวระแวงระไวกลับไมใชระยะสุดทายหรือ ‘เอดส’ เต็มขั้น  ที่ตองจับตาดูวาเขาจะ 

     มีอาการติดเชื้อจําพวกฉวยโอกาสที่อวัยวะตางๆ เชน  วัณโรค  ปอดบวม  สมองอักเสบ  ไขสันหลัง 

     อักเสบ…มีมะเร็งหลอดเลือดซึ่งเกิดขึ้นกับคนไขเอดสมากกวาคนทั่วไป 

        (สงครามดอกรัก. ๒๕๓๘ : ๗๗๐) 

 

คําบอกเลาโดยตรงของผูเลาเรื่อง  ซึ่งมีฐานะเปนพยาบาลและเปนผูอยูรวมในเหตุการณที่

เกิดขึ้น  ไดบอกเลาอาการของโรคเอดสที่เกิดขึ้นกับพอของตนเอง  วาอยูในระยะที่สาม  จะมีอาการซูบ

ผอม  น้ําหนกัลด  ทองเดิน  เปนตน  ทําใหผูอานรับรูลักษณะอาการของผูติดเชื้อเอดสไดอยางถูกตอง 

 ในเรื่องเวลาทีเ่หลืออยู  ตัวละครในฐานะแพทยไดพูดคยุกับคนไขถงึลักษณะทางพฤติกรรม

ของตัวละครทีติ่ดเชื้อเอดส  ซึ่งเปนผูรวมรูเหตุการณของไกซึ่งเปนคนไขและพบวาคนรักของคนไขติด

เชื้อเอดส  ในฐานะแพทยจงึใหคําแนะนําใหคนไขปองกนัตนเอง  ดังขอความที่ตัวละครกลาววา   

 
 “แฟนของหนูเปนโรคอะไรหรือคะ!!”  เธอถาม 

 “เขาเปนโรคเอดสครับ...”  หมอตอบพรอมพูดวา  “  คุณควรรูจักวิธีปองกันตัวในการอยูใกลกับ 

     คนไขนะครับ”  หมอแนะนําดวยความเปนหวง  

        (เวลาที่เหลืออยู. ๒๕๔๑ : ๕๑) 

 

 คําบอกเลาโดยตรงของผูเลาเรื่องซึง่มีฐานะเปนแพทย  และเปนผูที่อยูรวมในเหตุการณ  ได

บอกเลาใหคนไขปองกันตนเองเมื่ออยูรวมกับคนรักที่เปนโรคเอดส  ทาํใหผูอานเขาใจและรับรูวาการ

ปองกนัเปนวิธทีี่ดีที่สุดเมื่อตองอยูรวมกับผูติดเชื้อเอดส 



 ๑๑๔
 
 
 

 

ในเรื่องกอนจะถึงจุดดับ  ตัวละครในฐานะหมอเลาอาการของตัวละครที่มีเชื้อเอดส  โดยผาน

กระแสสํานกึของหมอ  เพื่อเสนอเรื่องราวของคนไขที่ติดเชื้อเอดส  วามลัีกษณะของการเปนไข  และ

ตอมน้ําเหลืองบริเวณตางๆ จะโต  ดังขอความ 
 

หมอนพรูสึกแปลกเมื่อคลําตอมน้ําเหลืองบริเวณลําคอแลวพบวา  มันใหญโตผิดปกติ  เพื่อความ 

     แนใจ  หมอจึงลองคลําดูตอมน้ําเหลืองตรงใตรักแรและขาหนีบดู 

ผลปรากฏวา  มันบวมโตเหมือนกับตอมน้ําเหลืองบริเวณลําคอ     

      (กอนจะถึงจุดดับ. ๒๕๓๓ : ๘๕) 

  

 จากขอความผูเขียนใหตัวละครที่เปนหมอเลาเรื่องของคนไข  โดยผานความคิดคํานึงของหมอ

ในลักษณะราํพึงกบัตนเอง  ซึ่งสะทอนใหเห็นวาคนไขมีอาการตอมน้ําเหลืองบริเวณลําคอ  รักแร  และ

ขาหนบีโตผิดปกติ  เปนลักษณะของโรคเอดส  ทาํใหผูอานรับรูลักษณะอาการของโรคเอดสจากคําบอก

เลาของหมอไดอยางถกูตอง 

ในเรื่องนายหนา แมงดา อาโก โสเภณีเด็ก  ตัวละครในฐานะหมอสนทนากับคนไขถึง

อาการของโรคเอดส  ดังขอความ 
   
กวาฉันจะเชื่อหมอก็ตอเมื่อ  ปาบังอรเห็นล้ินฉันขาวเปนฝา  ปากับแมงดานําฉันไปคลินิคเกาอยาง 

     เรงดวน  ปาบอกหมอวามีอาการออนเพลียทุกวัน  และทองทําทาจะเสียอีก  ตอจากนั้น  คุณหมอก็จัดแจง 

     ดูดเอาเลือดฉันออกมาเอาไปตรวจ  ไมนานนักหมอจึงบอกวา  “อาการของเอดสมันเริ่มออกฤทธิ์มากขึ้นแลว   

     หนูกินยาที่ใหไปหรือเปลา”  ป าบังอรตอบแทนวากิน ๆ หยุด ๆ  คะ  อีนี่มันคนกลัวยาคะ   

 ฉันเลยถามหมอตรง ๆ วาอยาออมแอมอยูเลยฉันเปนเอดสแนหรือ ทานตอบโดยไมลังเลวา  “เป ็นแน 

     และเปนแลว  ถาหนูไมทําตามหมอสั่งไมนานวันจะมีตุม  หรือเม็ดขึ้นตามตัวหรือตามตนคอ  และก็... 

      (นายหนา  แมงดา  อาโก  โสเภณีเด็ก.  ๒๕๓๖  :  ๑๗๐) 

 

จากขอความตัวละครเลาเรือ่งราวของตนเองเมื่อสนทนากับหมอ  วามลัีกษณะอาการตางๆ ที่

เกิดขึ้นกับตนเอง  เชน  ล้ินเปนฝา  ออนเพลีย  ทองเสีย  ทาํใหผูอานรบัรูลักษณะอาการของโรคเอดส

จากคําบอกเลาของตัวละครไดชัดเจนยิ่งขึน้  

ในเรื่องหองสนี้ําเงิน  สะทอนภาพวาผูทีม่ีอาชีพหมอ  และพยาบาล  ที่คลุกคลีอยูกับคนไขที่

ปวยเปนโรคเอดส  ก็มโีอกาสติดเชื้อเอดสได  ดังบทสนทนาที่วา 

 
 “เธอเปนผูหญิงเกง  มีความรูความสามารถ  แตเธอก็พลาดในการผาตัดคนไขรายหนึ่ง  ไดรับ 
     อุบัติเหตุรถชน  หนาทองกระแทกจนเปนรอยเขียวช้ํา  คนไขมีอาการตกเลือดของอวัยวะภายใน  ซีดและช็อค  



 ๑๑๕
 
 
 

 

     ในที่สุดตองทําการผาตัดเปดชองทอง  แลวก็พบวามีการฉีกขาดของลําไสเล็กและกระเพาะอาหาร  เธอยืน 

     ทําการผาตัดนานสองชั่วโมงเศษ  จนถึงเย็บผิวชั้นนอก  เข็มเย็บพลาดไปปกเอานิ้วของเธอเขา  และมารู 

     ภายหลังวาคนไขมีผลเลือดบวกจากการตรวจวิธีอีไลซา” 

 “ตายจริง”  หลอนอุทาน 

 “แมโอกาสที่จะไดรับเชื้อจากการถูกเข็มตําจะมีรายงานมาวานอยมาก  แตเธอก็เปนหนึ่งในคน 

     สวนนอยที่โชครายนั้น...”  เสียงของเขาเงียบหายไป 

        (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๑๓๘) 

 

 จากขอความผูอานสามารถมองเหน็ภาพสะทอนจากบทสนทนาของตัวละคร  ซึง่สะทอนให

เห็นวาแพทย  และพยาบาล  เปนบุคคลกลุมหนึง่ที่มีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสขณะปฏิบัติหนาที ่  

 นักเขียนใชกลวิธีการนําเสนอโดยผานคาํพูดและเรื่องราวของตัวละครที่เปนหมอ พยาบาล  

เมื่อสนทนากบัคนไขเกี่ยวกบัเร่ืองราวของโรคเอดส  เชน  ลักษณะอาการ คือซูบผอม  น้าํหนกัลด  

ทองเดนิ  มีไข  ตอมน้าํเหลืองบริเวณตางๆ จะโต  การปองกนัโดยพยายามดูแลตนเองเมื่ออยูรวมกบั

คนรักที่เปนโรคเอดส  และการดูแลตนเองดวยความระมดัระวังเมื่อตองคลุกคลีกับผูปวยโรคเอดส  ซึ่ง

ทําใหผูอานรับรูลักษณะอาการตางๆของโรคเอดสไดชัดเจนยิง่ขึ้น  ในขณะเดียวกนัผูอานเขาใจวา

ผูปวยเอดสสามารถอยูรวมกบัคนปกติไดแตตองดูแลปองกนัตนเองอยางดี  และแพทยพยาบาลที ่  

คลุกคลีกับผูปวยโรคเอดสหากไมระมัดระวังตนเองอาจติดเชื้อเอดสจากคนไขได 
๓.๓.๖  ผูติดเอดสจากคนรักหรือสาม ี

 พฤติกรรมของตัวละครที่ติดเชื้อเอดสจากคนรักหรือสามี  นักเขียนถายทอดผานคําบอกเลา

ของตัวละครแสดงใหเห็นวา  ตัวละครที่ติดเชื้อเอดสจากคนรักหรือสามี  มีความกดดัน  วิตกกงัวลไม

กลาบอกใคร  ทําใหตัวละครเกิดความทุกขทรมานใจมาก  ซึง่ปรากฏในเรื่องเวลาที่เหลืออยู  และ
หนึ่งตําบล หลายผลิตภัณฑ   
 ในเรื่อง  เวลาที่เหลืออยู  เมื่อตัวละครรับรูจากหมอวาคนรักของเธอตดิเชื้อเอดส และเธอก็ติด

เชื้อเอดสจากคนรักเชนกัน  ทําใหผูอานรับรูวาสาเหตุการติดเชื้อเอดสมาจากคนรัก  ดังบทสนทนาที่วา  

 
“แฟนของหนูเปนอะไรหรือคะ!!”  เธอถาม 

 “เขาเปนโรคเอดสครับ...”  หมอตอบ 

        (เวลาที่เหลืออยู. ๒๕๔๑ : ๕๑) 

 

 ผูอานสามารถมองเหน็ภาพจากบทสนทนาของตัวละคร  ซึ่งสะทอนใหเห็นวาตวัละครไดรับเชื้อ

เอดสจากคนรกั  ซึง่เปนสาเหตุหนึ่งที่สําคญัในการติดและแพรเชื้อเอดส 



 ๑๑๖
 
 
 

 

 ในเรื่องหนึ่งตําบล หลายผลิตภัณฑ  ตัวละครเลาความรูสึกของตนเองเมื่อติดเชื้อเอดส  วามี

ความวิตกกงัวล  สับสนทกุขใจ  และเสียใจที่นาํเชื้อเอดสมาติดภรรยาของตนเอง ดังขอความที่ตัวละคร

กลาววา 

 
กูเอาโรคมาใสเมีย  แลวดูสิ  รับยังตองมาดูแลกูอีก 

(หนึ่งตําบลหลายผลิตภัณฑ. ๒๕๔๕ : ๙๖) 

 

 สนุกคนเดียวไมพอ  เอาโรคมาติดคนอยูบานไมรูไมเห็น 

       (หนึ่งตําบลหลายผลิตภัณฑ. ๒๕๔๕ : ๙๖) 

       

จากขอความตัวละครบอกเลาความรูสึกของตนเองวามคีวามทุกขใจและรูสึกผิด  เมือ่รูวา

ตนเองนําเชื้อเอดสมาสูภรรยาโดยไมรูเหน็ดวยและยังตองมาดูแลตนเอง  คําบอกเลาของตัวละครทําให

ผูอานเขาใจความรูสึกของตัวละครวามีแตความทุกขทรมานในสิ่งที่เกดิขึ้น 

 นักเขียนนาํเสนอโดยใหตัวละครผูติดเชื้อเอดสจากคนรกัหรือสาม ี เปนคนเลาเรื่องวาคนรักนํา

เชื้อเอดสมาสูเธอเพราะขาดการปองกนัทีถู่กตอง  และยงัตองดูแลคนรกัหรือสามทีี่ติดโรคเอดสอีกดวย 

การนาํเสนอโดยการบอกเลาของตัวละครทําใหเร่ืองราวดูสมจริง  และมีความชัดเจนยิ่งขึ้น 
๓.๓.๗  ชายรกัรวมเพศ 

 กลวิธกีารนาํเสนอผานมุมมองของตัวละครที่เปนชายรักรวมเพศเปนผูนําเสนอเรื่องราวตางๆ 

ของตนเอง  ซึง่ปรากฏในเรือ่งซากดอกไม  ดังตวัอยาง  

 ในเรื่อง  ซากดอกไม  ตัวละครที่เปนชายรักรวมเพศเปนผูเลาเรื่องของตนเอง  เกี่ยวกับ 

พฤติกรรมทีเ่สีย่งตอการติดเชื้อเอดสโดยใชประสบการณของตนเองในการนําเสนอ  ใหผูอานรับรูและ

เขาใจถึงสาเหตุของการติดโรคเอดส  ดังขอความที่ตัวละครกลาววา 

 
ผมเปล่ียน  “คูนอน”  คนแลวคนเลาไมซ้ําหนา 

  ผมหื่นกระหายตอการแสวงหา  “รสชาติ”  ชายหนาใหมรํ่าไป 

  ผมสะกดคําวา  “สําสอน”  ชัดแจง   

        (ซากดอกไม.  ๒๕๓๗  :  ๓๒๐) 

 

 จากขอความ  ชายรักรวมเพศเลาถึงสาเหตุที่ทาํใหตนเองติดเชื้อเอดส  เนื่องจากการมี             

พฤติกรรมเปลีย่นคูนอนบอยๆ และไมปองกันตนเอง  เร่ืองที่เลาผานตวัละครรักรวมเพศจึงสะทอนให



 ๑๑๗
 
 
 

 

เห็นถึงสาเหตุการติดเชื้อเอดสเกิดจากการมีสัมพันธทางเพศกับคนมากหนาหลายตา  และมิไดปองกัน

ตนเองอยางถกูวิธ ี

 นักเขียนนาํเสนอโดยใหตัวละครที่เปนชายรักรวมเพศ  เปนคนเลาเรื่องราวของตนเองถึงสาเหตุ

ของการติดโรคเอดสวาเกิดจากการมีสัมพันธทางเพศกบัคนมากหนาหลายตาและมิไดปองกันตนเอง

อยางถูกตองจนทาํใหติดเชื้อเอดส  การนําเสนอโดยการบอกเลาของตัวละครทําใหผูอานรับรูและเขาใจ

วาการแพรระบาดของโรคเอดสที่เกิดจากชายรักรวมเพศเนื่องจากความมอิีสระในการมีสัมพนัธทาง

เพศโดยมิไดดูแลปองกันตนเองอยางถกูตอง 

นักเขียนใชกลวิธีในการนาํเสนอภาพสะทอนเกี่ยวกับโรคเอดส  ผานตัวละครประเภทตางๆ 

ไดแก  ชายนักเที่ยววาติดเอดสจากการเทีย่วสถานขายบริการทางเพศโดยมิไดปองกันตนเอง  ทําให

ผูอานรับรูไดวาชายนักเทีย่วที่ชอบมีสัมพันธทางเพศกับหญิงขายบริการทําใหมีโอกาสติดเชื้อเอดส    

ไดงาย  ผูติดเชื้อเอดสจะบอกเลาเรื่องของตนเองวาถกูคนในสงัคมรงัเกียจ  ไมมีที่อยูอาศัย  ไมมงีานทํา  

มีความวิตกกงัวลและทํารายตนเอง  ทําใหผูอานรับรูถึงความทุกขทรมานที่เกิดขึน้กับตัวละคร  

ผูเกี่ยวของกับผูติดเชื้อเอดสจะบอกเลาความรูสึกของตนเองวามีความสงสาร  เหน็ใจ  ในขณะเดียวกัน

อาจมีความรังเกียจผูติดเชื้อเอดส  ทาํใหผูอานรับรูความรูสึกของตัวละครผูเกี่ยวของกับผูติดเชื้อเอดส

ไดลึกซึ้งยิ่งขึน้  ผูขายบริการทางเพศบอกเลาสาเหตุของการติดเชื้อเอดสจากการมีสัมพันธทางเพศกับ

คนมากหนาหลายตาโดยมิไดปองกัน  และบอกเลาลกัษณะอาการเมื่อติดเชื้อเอดสวาออนเพลีย  

ทองเสยี  ล้ินเปนฝา  ซูบผอม  เกิดโรคแทรกซอน  ทาํใหผูอานรับรูและเขาใจวาผูขายบริการทางเพศที่

ยึดการขายบกิารทางเพศในการดําเนินชวีติจะทําใหมีโอกาสติดและแพรเชื้อเอดสไดอยางรวดเร็ว  

เนื่องจากผูขายบริการทางเพศมีสัมพนัธทางเพศกับคนมากหนาหลายตา  หมอ และพยาบาลบอกเลา

อาการของตวัละครที่เปนโรคเอดส  การปองกันตนเองเมื่อตองคลุกคลีกับผูปวยเอดส  และการดูแล

ตนเองเมื่อรูวาติดโรคเอดส  ทําใหผูอานไดรับความรูตามคําบอกเลาของหมอและพยาบาลเกี่ยวกับ

ลักษณะอาการตางๆ ของโรคเอดสไดชัดเจนยิง่ขึ้น  ในขณะเดียวกนัทาํใหผูอานเขาใจและรับรูวาผูปวย

โรคเอดสสามารถอยูรวมกับคนรักไดแตตองดูแลปองกนัตนเองอยางด ี และแพทย  พยาบาลที่คลุกคลี

กับผูปวยโรคเอดส  ขณะทาํการรกัษาหากขาดความระมดัระวังอาจทาํใหติดเชื้อเอดสจากคนไขได  ซึง่

เร่ืองราวตางๆ ที่ผานคําบอกเลาของหมอ  พยาบาล  จึงดูสมจริง  นาเชื่อถือ  เพราะหมอและพยาบาล

เปนผูมีความรูโดยตรงในการรักษาโรค  ผูที่ติดเชื้อเอดสจากคนรักหรือสามีบอกเลาวาคนรักหรือสามี

เปนผูนาํเชื้อเอดสมาสูภรรยา  และคนรักหรอืสามีที่ติดโรคเอดสยังตองไดรับการดูแลจากภรรยา อีก

ดวย  ทาํใหผูอานเขาใจไดวาคนรักหรือสามีเปนสวนที่ทาํใหโรคเอดสแพรระบาดเขาสูระบบครอบครัว    

และชายรักรวมเพศบอกเลาวาติดเชื้อเอดสจากความรักอิสระในการมสัีมพันธทางเพศ   ทาํใหผูอาน

รับรูวาชายรกัรวมเพศที่รักอสิระในการมีสัมพันธทางเพศกับคนมากหนาหลายตาและมิไดปองกนั



 ๑๑๘
 
 
 

 

ตนเองอยางถกูวิธีจงึเปนทีม่าของการติดและแพรระบาดของโรคเอดส  การเสนอภาพสะทอนโรคเอดส

โดยผานตวัละครในลักษณะตางๆ กนันั้น  ผูอานสามารถไดรับความรูความเขาใจเรื่องโรคเอดสจาก

เหตุการณและผลของการกระทําที่ตัวละครในเรื่องนาํมาโตตอบ  หรือพูดคุยกนั  จึงถือไดวาตัวละคร

เปนสื่อกลางทีสํ่าคัญในการที่ผูเขียนถายทอดขอมูลรายละเอียดเรื่องโรคเอดสสูผูอาน  ดังนัน้ตัวละคร

จึงเปนปจจัยสาํคัญในการนาํเสนอภาพสะทอนของเรื่อง  เพื่อแสดงเรื่องราวและเหตกุารณที่เกิดขึ้นให

สมเหตุสมผลและดูสมจริง 

 
  
   

    

 
        

 

  
 

   

 
   
  

    
 
 

 

  
 
           

       

     

       



บทที่  ๔ 
วิเคราะหบทบาทของบันเทิงคดีไทยชวง พ.ศ.๒๕๓๒ ถึง พ.ศ.๒๕๔๗   

ที่สะทอนภาพโรคเอดส 
  

 ในชวงเวลาทีโ่รคเอดสมีการแพรระบาดเกดิขึ้นในสังคม  ซึ่งสรางความหวาดกลัวใหกบัคน

ในสังคมคอนขางมาก  เนื่องจากยังไมมีผูใดคิดคนยารักษาโรคเอดสได  นกัเขียนรวมสมัยจงึ     

หยิบยกแงมมุตางๆ จากโรครายมาสรางสรรคงานเขียนขึ้นในรูปของเรื่องสั้นและนวนิยาย          

การสรางสรรคงานเขียนเกี่ยวกับโรคเอดสจึงมีบทบาทตอสังคม  เพราะนักเขยีนในฐานะสมาชกิ 

คนหนึ่งของสงัคมไดหยิบยกเรื่องราวเหตุการณตางๆ ที่เกดิขึ้นในสังคมมาสรางสรรคเปนงานเขยีน

ใหผูอานรับรู  ดังที่  บรรจง  บรรเจิดศิลป (๒๕๒๗:๘๑-๘๕)  กลาววา 
 

 

…การเขียนหนังสือเปนการแสดงบทบาททางสังคมอยางหนึ่ง  ซึ่งนักเขียนมีความตั้งใจที่ 

     จะส่ือสารกับคนอื่นๆ และมีความมุงหมายที่จะเปลี่ยนแปลงโลกไปสูส่ิงที่ดีกวาเดิม  ดังนั้นวรรณกรรม 

     คือผลของทาทีตอโลกของนักเขียน  นักเขียนจึงตองเปนกระจกที่แทจริงใหแกสังคม  โดยสะทอนใหเห็น 

     ถึงความขัดแยง  และปญหาที่มีอยูในสังคม  ทั้งนี้นักเขียนตองเปนทั้งผูถายทอดเรื่องราว  และแสดง 

     ทัศนะอยางมีจิตสํานึก... 

  

 

บทบาทของบนัเทงิคดีไทยชวง พ.ศ.๒๕๓๒ ถึง พ.ศ.๒๕๔๗ ที่สะทอนภาพโรคเอดส

จําแนกออกเปน ๒ บทบาท  ไดแก  

๑. บทบาทดานวรรณศิลป 
๒. บทบาทดานสงัคม 

  
๔.๑ บทบาทดานวรรณศลิป 
 บทบาททางดานวรรณศิลปที่นกัเขียนสรางขึ้นในเรื่องราวตางๆ เกี่ยวกบัโรคเอดสมีสวน

เกี่ยวของกับอารมณที่เกิดขึ้นในใจของผูอานเมื่อไดรับรูอารมณที่กวีถายทอดไวในบนัเทงิคดี  ซึ่งมี

ผลกระทบตออารมณของผูอาน  ทําใหเกดิการรับรูและเกิดปฏิกิริยาทางอารมณเปนการตอบสนอง

ส่ิงที่ผูเขียนนําเสนอ  ปฏิกิริยาทางอารมณจึงเปนสิง่ที่เกดิขึ้นในใจของผูอาน  

 



 ๑๒๐
 

บทบาทดานวรรณศิลป  ของบันเทงิคดีไทยที่เกี่ยวกับโรคเอดส  มี  ๕ ดาน  ไดแก   

อารมณสงสาร  อารมณกลาหาญ  อารมณเกลียดชัง  อารมณโกรธ  และอารมณหวาดกลวั   
 ๔.๑.๑  อารมณสงสาร 
 อารมณสงสาร  เปนอารมณที่ผูอานรูสึกเหน็ใจในความเดือดรอนหรือความทุกขของผูอ่ืน  

รูสึกหวงใยดวยความเมตตากรุณา  ซึง่ปรากฏในเรื่องบัวลอย  ถอยราํพึงบนถนนสายเปลี่ยว  

หองสีน้ําเงิน  พุทธานุภาพ  และดาวเทีย่งวัน ตะวันเที่ยงคืน   

 ในเรื่องบัวลอย  บัวลอย  ไดรับเชื้อเอดสจากสามีในขณะที่เธอมีครรภ  ดังบทสนทนาที่วา 

 
 “ขอใหทําใจใหเปนปกตินะครับ...ผลการตรวจปสสาวะของคุณปรากฏวาคุณตั้งครรภครับ   

     ขอแสดงความยินดีดวย” 

 หญิงสาวใจหายวูบ  น้ําตาเออขึ้นมาตรงเบาตา 

 “แตผลการตรวจเลือดของคุณปรากฏวามีปญหาครับ”  หมอชะโงกหนาเขามาใกล 

     “คุณมีเชื้อเอดสอยู ในตัวครับ  คุณบัวลอย” 

        (บัวลอย. ๒๕๓๘ : ๑๐๔) 

 

บัวลอย  รับรูวาตนเองตั้งครรภและติดเชื้อเอดสจากสามทีั้งที่ตนเองไมไดทํา  รูวาจะมีลูก

ควรดีใจแตตองเสียใจเพราะลูกซึ่งเปนที่รักของตัวเองก็ตองติดเชื้ออีก  บัวลอยจึงเกิดความทุกข

ทรมาน  เศราโศกเสียใจกับส่ิงที่เกิดขึ้น 

 หลังจากนั้นบวัลอยถกูผูชายสามคนขมขืน  ขณะที่เธอกําลังจะฆาตวัตาย  ทาํใหเธอไดรับ

ความเจ็บปวดและทุกขทรมานเพิ่มมากขึน้  ดังบทบรรยายที่วา 

 
 ทุกส่ิงทุกอยางดูมืดมิด  ในที่สุดเปลือกตาคูนั้นก็เปดออกไดอยางยากเย็น  พอมองเห็นไดชัดวา 

     มีรางกายชายสามคนนอนระเกะระกะอยูแถวนั้น 

        (บัวลอย. ๒๕๓๘ : ๑๐๗) 
 

บัวลอยติดเชื้อเอดสจากสาม ี และถกูผูชายขมขืน  ซึง่เปนการถูกทํารายทั้งจิตใจและ 

รางกาย  จงึสรางความทกุขทรมานใจใหกบับัวลอยมากและไมสามารถหาทางออกที่ดีใหกับตนเอง

ไดในที่สุดจึงฆาตัวตาย  

ในเรื่องถอยราํพึงบนถนนสายเปลี่ยว  “ผม” ในฐานะตัวละครที่ติดเชื้อเอดสมีแตความ

วิตกกงัวลทุกขทรมาน  ดังบทบรรยายที่วา 

  



 ๑๒๑
 

ผมหนีมันมา  หนีมันมาจากหมูบานจัดสรรแถบชานเมือง  เพราะมันไมยอมเขาใจผม  กอนที่ 

     จะหนีจากมันมาผมพูดและอธิบายใหมันฟงหมดแลว  แตมันไมยอมเชื่อผมแมแตเอะเดียว  แมกระทั่ง 

     มันซึ่งเปนเพื่อนก็ไมยอมเขาใจ  ผมจึงหนีมันมา  ดวยความรูสึกเปล่ียวดายและโหดรายที่สุด 

      (ถอยรําพึงบนถนนสายเปลี่ยว. ๒๕๔๑ : ๕๑) 

 

 ผมมีความรูสึกสับสนหวาดกลัวเมื่อรูวาตนเองติดเชื้อเอดส  และไดอธิบายใหคนอื่นฟงแต

ไมมีใครเชื่อและไมมีใครเขาใจ  จนตองอยูคนเดียวดวยความทุกขทรมานใจ  ใชชวีิตอยางโดดเดี่ยว  

ไรที่อยูอาศัย  ไมมีคนเหน็ใจจึงตองเผชิญกบัความเจ็บปวดเพียงลาํพงั  

ในเรื่องหองสนี้ําเงิน  รสสุคนธ  เมื่อรูวาตัวเองติดเชื้อเอดส  ทาํใหเธอเกิดความทุกขโศก

เสียใจ  ดังบทบรรยายทีว่า 

 
 รสสุคนธพร่ําพูดแตคําวา  ‘ไมจริง’  รางนั้นส่ันดวยความตกใจและหวาดกลัว 

“ดิฉันเกลียดตัวเอง”  เสียงรองไหนั้นแรงขึ้นๆ  ปลอยใหเธอเปนเชนนี้ไปจนกวาจะสงบลงบาง 

     (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๕๑) 

 

รสสุคนธติดเชื้อเอดสโดยที่เธอไมทันเตรียมใจ  ทําใหเธอไมอาจยอมรบัความจริงได       

เธอจึงมีแตความทกุขโศก 

 เชนเดียวกับนริาเปนผูปวยเอดส  ที่มีอาการปวยทางรางกายอยางนาสงสาร                   

ดังบทบรรยายที่วา 
 

ที่โรงพยาบาลบําราศนราดูร  นายแพทยวิทิตพบนิราที่นั่น  เธอนอนอยูบนเตียงคนไข  สภาพ 

     รางกายดูผายผอม  ใบหนาดําคล้ํา  ไมเหลือรองรอยนิราคนเดิมแมแตนอย  รางนั้นเหมือนโครงกระดูก 

     เสียงหายใจดังผานหนากากออกซิเจนที่ครอบอยูเปนจังหวะถี่กระชั้น  เมื่อเขาเดินเขาไปและจับมือ 

     ผายผอมบีบเบาๆ  น้ําตาสองสายก็พลันไหลริน 

      (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๑๓๐) 

  

นิรา  ไดรับความเจ็บปวดจากการปวยเปนโรคเอดส  ทาํใหเธออยูในสภาพของคนปวยที่ไม

สามารถชวยเหลือตนเองได  และกาํลังนอนรอความตายดวยความเจ็บปวดทรมานทัง้ทางรางกาย

และจิตใจ 

 และนอกจากนี้นิรา  ยังตองทําแทงเมื่อรูวาตนเองติดเชื้อเอดสจากสามี  ซึง่ทาํใหเธอมีแต

ความทุกขทรมาน  และเศราโศกเสียใจมากยิง่ขึ้น  ดังบทสนทนาที่วา  



 ๑๒๒
 

 

ดิฉันเคยทําแทงลูกของตัวเองเมื่อทราบวาตัวเองติดเชื้อเอชไอวี  เขาเปนคนจัดการเรื่องทั้งหมด 

      เขาพูดถึงเด็กแปดหมื่นที่กําลังจะเปนกําพรา....  

“คุณนิรา”  มัสลินบีบมือผอมบางนั้นเบาๆ  น้ําตาของหลอนพาลจะไหล 

        (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๑๓๔) 

 

 นิราตองทําแทงลูกของตนเองดวยความไมเต็มใจซึ่งทาํใหนิราเศราโศกเสียใจกับการ

กระทาํของตนเองทกุขทรมานกับส่ิงที่เกิดขึ้นอยางแสนสาหัส เพราะกลัวลูกจะเกิดมาพรอม        

เชื้อเอดส  การตองทํารายลูกของตนเองถึงแมวาดวยความจําเปนแตก็สรางความเศราสลดและ

เจ็บปวดใหกับนิราเปนอยางมากที่ไมสามารถปกปองลูกของตนเองได 

 ในเรื่องสงครามดอกรัก ทักษ  ตองเผชญิกับโรคเอดสดวยความรูสึกทุกขทรมาน   

อางวาง  โดดเดี่ยว  และไมสามารถบอกใครใหรับรูถึงความทกุขของตนเองได  ดังบทบรรยายที่วา 

 
 ริมฝปากของชายหนุมเริ่มบิดเบี้ยว  ทักษรองไหออกมาอยางเหลืออดเหลือทนอีกตอไปไดแลว 

     เสียงพึมพําขาดเปนชวงๆ หากทุกคนในที่นั้นก็ไดยินถนัดชัดเจนพอควร  “ผมเห็นคนที่เปนแลว... 

     ผมอยูกับเขา  ดูแล...ชวย...เขา...เห็นแลว...รู...แลว...” 

ดวงตาทั้งคูของชายหนุมแดงเรื่อชุมฉํ่าดวยน้ําตา  หากใบหนายังซีดเซียว  มีเหงื่อช้ืนๆ เกาะอยู 

     รอบๆ กรอบผม  ที่หนาผาก  และขมับสองขาง 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๘๓๖) 

 

 ทักษ  มีแตความเจ็บปวด  ทกุขทรมาน  เมือ่ตองเผชิญอยูกับโรคเอดสแตเพียงลาํพงั  และ

ไมรูจะระบายใหใครฟงได  ความสลดหดหูจึงเกิดขึ้นในจิตใจของทักษจนไมสามารถทําใจใหสงบได

เขารองไหดวยความอัดอั้นตนัใจและทกุขใจ 

 ในเรื่องพุทธานุภาพ  ศรี  ถกูหลอกลวงไปคาประเวณี  จนติดเชื้อเอดสอยางไมรูตัว      

ดังบทสนทนาที่วา 

 
 พอผูตายยกมือพนม  กอนจะพูด  “มันไปทํางานที่กรุงเทพฯ  สงเงินมาใหพอแม  แตทําไดไมกี่ป 

     มันก็กลับมาพรอมโรคเอดส” 

       (พุทธานุภาพ. ๒๕๔๖ : ๓๔๗) 

 



 ๑๒๓
 

 ศรี  ถูกหลอกไปขายบริการทางเพศถูกบงัคบัใหคาประเวณีสรางความทุกขใหศรีอยาง

เจ็บปวด  และเธอก็ติดโรคเอดสทั้งที่เปนเด็กกตัญู  สงเงินกลับไปใหพอแม  แตตองเปนโรคราย

ซึ่งไมมีทางรกัษา      

ในเรื่องดาวเทีย่งวัน  ตะวันเที่ยงคืน  ปราณรูวาตนเองติดเชื้อเอดส  ทําใหเขามีแตความ

เศราโศกเสียใจ  ดังบทบรรยายทีว่า  

 
มาถึงตรงนี้...เด็กหนุมก็ปลอยใหน้ําตาไหลทะลัก  เขาร่ํารองออกมาจนแทบฟงไมไดความ 

     พอ...ผมจะทํายังไงดี  ก็ตอนนั้นผมไมทันคิด...ผมแคอยากสนุก  ผมไมคิดวาจะเปนอะไร  ผมไมรู 

     จริงๆ พอ...ชวยผมดวย...ผมจะทํายังไงดี 

      (ดาวเที่ยงวัน  ตะวันเที่ยงคืน. ๒๕๔๗ : ๒๓๓) 

 

 ปราณ  ติดเชือ้เอดสจากหญิงขายบริการเพียงแคคร้ังเดียวที่ไมไดระวังตัว  เพราะอยาก

สนุกจงึชะลาใจไมคิดถึงผลที่ตามมา  ทาํใหเขาเกิดความเจ็บปวด  เสยีใจ  ทุกขใจเมื่อรูวาตนเอง

ติดเชื้อเอดส  

นักเขียนสรางอารมณสงสารใหเกิดกับผูอาน  ผานพฤตกิรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นกับตัวละครที่

ติดโรคเอดส  ไมวาจะเปนความเจ็บปวดทางรางกายที่ถกูกดขี่ทางเพศบงัคับใหขายบริการ  การถกู

ลวงละเมิดทางเพศจากชายแปลกหนา  ความทรมานเมือ่ตองเผชิญกบัอาการของโรคเอดส  หรือ

ทุกขทางใจที่มแีตความหวาดกลัว  ความเศราโศกเสียใจ  ความอางวางโดดเดี่ยว  ความวิตกกงัวล  

ตลอดจนหาทางออกโดยการทําแทงหรือฆาตัวตาย   ส่ิงตางๆ เหลานีท้ําใหผูอานเกดิความรูสึก

สะเทือนใจ  เห็นใจ  และสงสารผูติดเชื้อเอดส 
   ๔.๑.๒ อารมณกลาหาญ 
 อารมณกลาหาญของตัวละครผูติดเชื้อเอดสที่ผูเขียนสรางขึ้นผานบันเทิงคดี  นัน่คือความ

ไมกลัว  ไมคร่ันคราม  ยอมรับความจริงเมือ่รูวาตนเองติดเชื้อเอดส  และสามารถเผชิญกับ

เหตุการณจริงที่เกิดขึ้นกับตนเองและคนรอบขางอยางกลาหาญเด็ดเดี่ยว  ความกลาหาญในการ

ยอมรับความจริงที่เกิดขึ้นจงึเปนอกีบทบาทหนึง่  ทีท่ําใหผูอานรูสึกเหน็ใจ  และเขาใจตัวละคร      

ผูติดเชื้อเอดสไดอยางลึกซึง้ยิ่งขึ้น  ซึง่ปรากฏในเรื่องกอนจะถึงจุดดับ  เกิดแตตม  นายหนา 

แมงดา อาโก โสเภณีเด็ก  แคนนางพญางามเมือง  แบบนี้ก็มีดวย  และหองสีน้ําเงิน        

 ในเรื่องกอนจะถึงจุดดับ  สงฟางเปนผูติดเชื้อเอดส  แตสามารถยอมรบัความจริงที่

เกิดขึ้นอยางเขาใจ  และดําเนินชีวิตตอไปอยางกลาหาญ  ดังบทบรรยายที่วา 

  



 ๑๒๔
 

สงฟางคิดวากอนที่ชีวิตเขาจะหาไม  เขาควรจะทําอะไรทิ้งไวสักอยาง  เขาตองการชวยเหลือ 

     เพื่อนมนุษยผูโชครายที่เปนโรคเอดสเชนเดียวกับเขาใหมีความสุขบางตามอัตภาพ 

“โครงการตานเอดส” จึงถือกําเนิดขึ้นภายในใจของสงฟาง  แตจะเปนรูปเปนรางหรือไมนั้นตอง 

     ใชเวลาเทานั้นเปนเครื่องตัดสิน 

       (กอนจะถึงจุดดับ. ๒๕๓๓ : ๙๙) 

 

 สงฟาง  มีความกลาหาญที่จะเผชิญกับความจริง  เมื่อรูวาตนเองเปนผูติดเชื้อเอดส   

โดยไมเรียกรองสิ่งใดทัง้สิน้  และยังทําตนใหมีคุณคาโดยตั้ง “โครงการตานเอดส” เพือ่ชวยเหลือ 

ผูติดเชื้อเอดส  ซึ่งทําใหผูอานเกิดความรูสึกชื่นชมในความกลาหาญเด็ดเดี่ยวของสงฟาง 

 เชนเดียวกับ  อัมพิกา  ในเรือ่งกอนจะถึงจุดดับ  ที่แสดงความกลาหาญโดยยอมรับ

ความจริงเมื่อรูวาตนเองเปนผูติดเอดส  ดังบทบรรยายทีว่า 

 
 อัมพิกาพยักหนาเห็นดวย  เธอคลอยตามสงฟางทุกอยาง  เธอตัดสินใจละทิ้งความเลวราย 

     ในอดีตใหหมด  ทําชีวิตที่เหลืออยูใหดีที่สุด  อุทิศตนใหสังคม 

       (กอนจะถึงจุดดับ. ๒๕๓๓ : ๑๒๓) 

 

 อัมพิกา  มีความกลาหาญยอมรับความจรงิที่เกิดขึ้นและเผชิญตอโชคชะตาที่เลวรายอยาง

เด็ดเดี่ยวลืมเร่ืองเลวรายทัง้หลายที่ตองเผชิญเมื่อติดเชื้อเอดส  ใชชีวิตที่เหลืออยูอยางมีคุณคาตอ

สังคมในการสรางประโยชนใหสังคมโดยรวมมือกับสงฟางตั้ง  “โครงการตานเอดส”  ทําใหผูอาน

ศรัทธาและชืน่ชมในความกลาหาญของอมัพิกา 

 ในเรื่องเกิดแตตม  โสวรรณติดเชื้อเอดสจากการขายบริการทางเพศ  แตเธอก็มีความกลา

หาญที่จะเผชญิกับโรครายดวยตัวของเธอเอง  ดังบทบรรยายทีว่า 

 
 โสวรรณพูดไมออกวาหลอนไมสบายเปนอะไรจึงไมตองการใหใครมาอยูใกลชิด  กระทั่ง 

     บุญวงศมาสงอาหารหลอนก็ใหใสถุงพลาสติก  เครื่องดื่มเทใสถุงมาเหมือนกัน  ไมยอมใชจานชาม 

      แกวน้ําอะไรของรานอิ่มอรอยรวมกับใคร  หลอนไมตองการใหใครมาติดโรครายจากหลอน  โสวรรณ 

     พยายามหลีกหนีผูคนใกลชิดดวยความหวังดี  มิใชจะอยากใจดํากับใครเลย 

       (เกิดแตตม. ๒๕๓๕ : ๓๕๘) 

 

 โสวรรณ  เปนผูหญิงที่กลาหาญยอมรับความจริงที่เกิดขึน้กับตนเอง  ไมตองการสราง

ความเดือดรอนใหกบัคนอ่ืนโดยการแพรเชือ้โรคเอดส  โสวรรณจึงพยายามไมใกลชิดกับใคร  



 ๑๒๕
 

แยกตัวเองอยูเพียงลําพัง  ไมคลุกคลีกับคนอ่ืนๆ เพื่อปองกนัไมใหใครตองเผชิญกับโรคราย

เชนเดียวกับเธอ ทําใหผูอานนิยมยกยองในความกลาเผชิญความจริงของโสวรรณ 

 ในเรื่องนายหนา  แมงดา  อาโก  โสเภณีเด็ก  กระแตติดเชื้อเอดสจากการขายบริการ

ทางเพศ  แตเธอก็แสดงความกลาหาญยอมรับชะตากรรมของตนเอง  ดังบทบรรยายที่วา 

 
 กอนนอนก็เขียนบันทึกชีวิตของตนเองคืนละสามสี่บรรทัด  โดยหมอและพยาบาลนํากระดาษ 

     และดินสอมาให...  “ถาฉันตายลงวันใดขอใหเอาบันทึกของฉันไปพิมพแจกเด็กหญิง  และวัยรุนใน   

     หมูบานของเรา  ถามีเงินเยอะพิมพแจกไปทั่วทั้งจังหวัด  เพื่อเปนการไถบาปที่ฉันไมยอมเชื่อคําส่ังสอน 

     ของพอแมผูมีพระคุณ”  ฉันพูดเทานั้นทั้งพอและแมรองไหแขงกันเสียงฮึ  หือ  ฮือๆ  เสียอีก 

     (นายหนา  แมงดา  อาโก  โสเภณีเด็ก. ๒๕๓๖ : ๑๗๒) 

  

กระแตแสดงความกลาหาญในการยอมรับความจริงที่ตนเองปวยเปนโรคเอดสโดย

พยายามทาํจติใจใหเขมแข็งตอสูกับส่ิงที่เกิดขึ้นดวยความเด็ดเดี่ยว  ที่สําคัญเตรียมรับมือกับ 

ความตายโดยเขียนบนัทกึชวีิตทีท่ําใหตนเองติดเชื้อเอดสและนําไปเผยแพรแกคนในสังคมเพื่อใช

ชีวิตของตนเองเปนอทุาหรณแกผูอ่ืน ทําใหผูอานเกิดความยกยองในความเสยีสละที่กระแตกระทาํ 

ในเรื่องแคนนางพญางามเมือง  ตัวละครผูติดเชื้อเอดสยอมรับความจริงที่เกิดขึ้นวา   

การติดเชื้อเอดสนั้นเกิดจากพฤติกรรมของตนเอง  และหมั่นกระทําความดีอาจจะชนะโรคเอดสได  

ดังบทบรรยายที่วา 

  
ตอนนั้นเราเสียใจมาก  แคนสตรีทุกคนที่ทําใหเราตองพิษรายนี้  คิดใครแกแคนใหสาสม  แต 

     เมื่อเวลาผานไป  เรากลับคิดไดวา  ผูที่สมควรไดรับการแกแคนก็คือตัวเราเอง  เราคิดไดวา  สตรีทุก 

     นางที่ผานมาลวนมีความออนหวานนุมนวลเชนดังตัวทาน  ยอมมิมีผูใดจงใจแพรโรครายใหแกบุรุษ   

     เราตองโทษตัวเองที่ม่ัวสุมในกามโดยมิไดปองกันตนเอง 

      (แคนนางพญางามเมือง. ๒๕๓๘ : ๓๙-๔๐) 
 

การปรับจิตใจใหเงียบสงบและมุงมั่นกระทําแตความดี  จะชวยใหนางสามารถตอสูกับเชื้อ 

     พิษรายไปตราบนานเทานาน 

      (แคนนางพญางามเมือง. ๒๕๓๘ : ๔๑) 

 



 ๑๒๖
 

 ตัวละครยอมรับวาสิง่ที่เกิดขึ้นเปนความผดิของตนเองทีห่มกมุนในเพศรสจนติดเอดส  โดย

ไมคิดอาฆาตแคนพยาบาทผูอ่ืน  ทาํจิตใจตนเองใหสงบ  คิดกระทาํแตความดี  ทัง้นีเ้พื่อใชชีวิตที่

เหลืออยูไดอยางสงบและยาวนานยิ่งขึ้น  ทําใหผูอานรับรูถึงความเขมแข็งกลาหาญของตัวละคร 

 ในเรื่องรอยยิม้  ผูติดเชื้อเอดสยอมรับสภาพของตนเองเมื่อรูวาติดเชื้อเอดส  โดยไมไป

แพรเชื้อใหคนอื่นอีก  ดังบทบรรยายทีว่า 

 
 ถือเสียวาเปนกรรมเวรชาติกอน  และไมอยากใหคนอื่นมารับกรรมเวรตอจากเราจริงๆ 

       (รอยยิ้ม. ๒๕๔๑ : ๑๒๕) 

 

 ผูติดเชื้อเอดสมีความกลาหาญที่จะรับผิดชอบตอตนเอง  ไมไปแพรเชือ้ใหคนอื่นอกี     

ยอมรับความจริงที่เกิดขึ้น  และถือวาเปนเวรกรรมของตนเองที่ตองมารับเคราะหกรรมเชนนี้  โดย

ไมพยายามสรางกรรมใหตกเปนของคนอืน่อีก  ซึง่ทาํใหผูอานเขาใจในสิ่งที่ผูติดเชื้อเอดสกระทํา  

และเกิดความชื่นชมยนิด ี

เชนเดียวกับลําดวน  เมื่อรูวาตนเองเปนผูปวยโรคเอดสก็สามารถทาํใจยอมรับในส่ิงที่

เกดิขึ้นอยางสงบ  ดังบทบรรยายที่วา 

 
 ลําดวนซึ่งพยายามทําความคุนเคยกับมัจจุราช  แปลกเมื่อความสนิทแนบเกิดขึ้นแลวความกลัว 

     และอาการปวยไขกับคอยๆ ถอยกลับไป  มันออกไปยืนอยูหางๆ คลายทาสผูซื่อสัตยยืนกุมเปากางเกง      

     คอยรับใช อยูอยางนอบนอม  ในความออนนอม  เราเห็นสายตาหวาดหวั่นของเขาชัดเจน 

       (รอยยิ้ม. ๒๕๔๑ : ๑๒๔) 

 

 ลําดวนสามารถใชชีวิตอยูกบัเชื้อเอดสดวยความสงบ  และมีสติ  ทําใหผูอานชื่นชมจิตใจที่

เขมแข็งของลําดวน 

 ในเรื่องสงครามดอกรัก  ทักษตัวละครผูติดเชื้อเอดส  สามารถควบคุมสติ  และทาํใจให

สงบเยือกเยน็เมื่อตองเผชิญกับโรคเอดส  ดังบทสนทนาที่วา 

 
 “ยายฮะ...”  ทักษหยุดยืนตรงหนาผูเปนยาย  “ผมจะไปกับตวง...กับพี่แกว...คุณรอย  แลว 

     ใครๆ นูน...ไปทํางานนะฮะยาย  ไปพูดใหเด็ก  ผูใหญ  ผูชาย  ผูหญิง”  น้ําใสๆ ไหลรินเปนทาง 

     อยางเงียบเชียบ  เสียงที่พูดเทานั้นเครือจัดคลายคนเปนหวัดอยางแรง 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๙๐๑) 

 



 ๑๒๗
 

 ทักษพยายามทําใจใหสงบและดําเนนิชวีิตของตนเองใหเปนประโยชนตอสังคม  แม  

ตนเองจะเปนผูติดเชื้อเอดสก็ตาม  ซึ่งทาํใหผูอานเขาใจความรูสึกที่เกดิขึ้นกับตัวละครที่มีความ

เขมแข็งกลาหาญในการยอมรับความจริงและสามารถควบคุมตนเองใหอยูอยางสงบได   

ในเรื่องหองสนี้ําเงิน  เมื่อมารดาของรสสุคนธรับรูวาลกูของตนเองเปนโรคเอดส  ก ็   

สามารถยอมรบัไดดวยจิตใจสงบ ดังบทสนทนาทีว่า 

 
 “คะ  ดิฉันทราบแลว  มันเปนเรื่องรายแรงใชไหมคะ  ดิฉันทราบวาโรคเอดสเปนแลวไมมี 

     ยารักษา  บอกใหดิฉันทราบดวยนะคะวา  ในความเปนแม  เปนคนที่ตองดูแลลูกของตนเองนั้น 

     ดิฉันตองทําอยางไรบาง” 

 มัสลินทึ่งในตัวของหญิงชาวบานคนนี้  นางชางเต็มไปดวยความสงบ  ไมฟูมฟายและกลาว 

     วาจาทุกถอยคํามีสตินายกยองทีเดียว 

“ดิฉันทําใจไดคะ  หลวงพอที่วัดสอนใหมีสติแลวปญญาจะเกิด”  นางยิ้มเล็กนอย  

        (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๑๕๐) 

 

 แมของรสสุคนธไมเอะอะโวยวาย  ไมรองไหเสียใจกบัส่ิงที่เกิดขึ้น  มีสติในการพูดจาและ 

ใชความสงบในการแกปญหาที่เกิดขึ้น  ทาํใหผูอานรับรูไดวาการทําใจใหสงบและการใชสติเปน

หนทางทีจ่ะผานพนอุปสรรคตางๆ อยางไมทุกขทรมาน 

นักเขียนสรางความสะเทือนอารมณใหเหน็วาตัวละครผูติดเชื้อเอดสมีความกลาหาญใน

การยอมรับความจริง  เมื่อรูวาตนเองปวยเปนโรคเอดส  โดยการสรางประโยชนใหแกสังคม  เชน  

ต้ังโครงการตานเอดส  การไมแพรเชื้อสูผูอ่ืน  ไมอาฆาตแคน  รับผิดชอบตอตนเอง  ดําเนนิชีวิต

ดวยความระมดัระวังไมคลุกคลีกับคนอ่ืนมากเกนิไปและการเขียนบันทกึชีวิตของตนในฐานะผูติด

เชื้อเอดสเผยแพรสูสาธารณชน  พฤติกรรมตางๆ เหลานี้ทาํใหผูอานเกิดความรูสึกชื่นชม  ศรัทธาใน

ความกลาหาญของตัวละครผูติดเชื้อเอดสที่สามารถควบคุมตนเองใหมีชีวิตอยูดวยความเขมแข็ง

และยอมรับในสงที่เกิดขึ้นอยางเด็ดเดี่ยว  และสามารถทาํตนใหมีคุณคาโดยการสรางประโยชน

ใหแกสังคม  ความกลาหาญในการยอมรับความจริงจึงเปนสิ่งที่ทาํใหตัวละครผูติดเชื้อเอดสมีชีวิต

ที่สงบและมีคุณคา   
๔.๑.๓ อารมณเกลียดชัง 

 อารมณเกลียดชังเปนอารมณที่แสดงออกถึงความรังเกยีจมาก  ไมชอบจนไมอยากพบ

อยากเหน็  นักเขียนแสดงอารมณเกลียดชงัผานการกระทําของตวัละครผูติดเชื้อเอดส  ซึง่ปรากฏ

ในเรื่องสงครามดอกรัก  นักสูหมูบานตกเขียว  พุทธานุภาพ  และหองสีน้าํเงนิ 



 ๑๒๘
 

 ในเรื่องสงครามดอกรัก  เมื่อน้ําหวานรบัรูวาตนเองตดิเชื้อเอดสจากสามทีําใหเธอรูสึก

เกลียดชังสามขีองตนเอง  ทีน่ําเชื้อโรคเอดสมาสูเธอ  ดังบทสนทนาที่วา 

 
 “คุณหวาน”  นายแพทยเอยชาชัด  “ผมอยากจะขอรองใหคุณสงบใจฟงผมพูดใหจบสักนิด...” 

 “ฟงอะไร...ฟงวา...หวานจะตายนะเหรอหมอ...แก...แกไปตามมันมา...ตามไอพอของแก... 

     ไอพอ...ไอผัวระยํา...มันไมไดบอกเลยวามันเปนอะไร...มันไปเอามาจากใคร...อีเด็กเอ าะๆ  ท ี่วา 

     สะอาดสุดๆ  มาจากดงจากดอย  จากพมา...จากจีน...โอย...” 

 คนบนเตียงรองตะโกนกริ่วๆ  เหมือนกับวาทุกส่ิงทุกอยางกําลังแตกสลายตอหนาตอตา 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๖๔๐) 

 

“…เดี๋ยวตวงจะโทรไปตามคุณลพ” 

“ไมเอา  ไมอยากเห็นหนา”  น้ําหวานครึมคราง  วินาทีนั้นหลอนมีแตความเกลียด  แคนขัด 

     แนนตื้อไปทั้งทรวงอก 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๖๕๔) 

 

 น้ําหวานแสดงความเกลียดชังผูเปนสาม ี เนื่องจากสามนีําเชื้อเอดสมาสูเธอ  ทาํใหเธอไม

อยากพูดคุยไมอยากเหน็หนาผูเปนสามี  ทําใหผูอานเขาใจและรับรูถึงความเกลียดชังที่ตัวละคร

แสดงออกไดอยางชัดเจน 

 เชนเดียวกับบัลลพ  เมื่อรูวาตนเองเปนผูติดเชื้อเอดส  ทาํใหเขารูสึกโกรธเกลียดผูเปน

ภรรยาวาไดนาํเชื้อเอดสมาสูตน  ดังบทสนทนาที่วา 

 
 “ฉันไมไดเปน...ไอโรคนั้น”  เขาตวาดเสียงดังทีเดียว  แลวตาจองเมียเก็บคนลาสุด  ที่คอยๆ 

     ทรุดกายนั่งแปะลงกับพื้นหอง  นัยนตาแดงก่ําชุมดวยน้ําตาเริ่มลอยควาง  คลายชีวิตจิตใจของ 

     เจาตัวไดแยกออกจากกายเรียบรอยแลว 

 “นังหลานแกมันไปยุงกับใครนะซี  แลวมาโทษฉัน”  ปลายประโยคชายกลางคนหันขวับ 

     ไปยังสตรีวัยใกลเคียง  ผูเปนปาของเมียเก็บ 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๖๖๕) 

 

 บัลลพโทษภรรยาวาเปนผูนาํเชื้อเอดสมาสูตนและแสดงความโกรธเกลียดภรรยาโดยการ

ใชน้ําเสยีงแสดงความไมพอใจ  ตอวาอยางไมเกรงใจ  ทาํใหผูอานเขาใจอารมณที่เกดิขึ้นกับบัลลพ 

 “หลอน”  ซึง่เปนตัวละครในเรื่องสงครามดอกรัก  ใชความรูสึกถายทอดใหเหน็วาโรค

เอดสเปนโรคที่นารังเกียจ  และนาหวาดกลัว  ดังบทบรรยายทีว่า  



 ๑๒๙
 

 
หลอนอยากจะบอกเขาเหมือนกันวากลัว...รูแตวามันนากลัว  นารังเกียจ  ไมอยากเขาใกล 

     เพราะกลัวติดเอดส...รูสึกอยางคนทั้งหลายทั่วไป 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๗๕๘) 

 

 “หลอน”  แสดงความรูสึกโดยใชคําบรรยายใหผูอานเขาใจและรับรูวาโรคเอดสเปนโรคที่

นารังเกียจ  หวาดกลวั  ไมอยากเขาใกล  และคนทัว่ไปมักแสดงความรังเกียจเมื่อรูวาเปนโรคเอดส  

  

เชนเดียวกับหมอและพยาบาล  ในเรื่องสงครามดอกรัก  ที่แสดงความรังเกียจคนไขที่   

ติดเชื้อเอดส  ดังบทบรรยายที่วา  
 

แมแตหมอ...พยาบาล  ยังไมมีใครยอมมาเลย  รอยวายังงั้นใหคนอื่นรูไมได ...จัดการ 

     ใหนองไปอยูที่อื่นนะทักษ 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๗๔๙) 

 

 หมอบอกวาโรงพยาบาลเขาไมรับ...ไมอยากรับ... 

(สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๘๗๖) 

 

 ผูเขียนพรรณนาใหผูอานรูสึกวาโรคเอดสเปนโรคทีน่ารังเกียจ  โดยชี้ใหเหน็วาแมแตหมอ

และพยาบาลผูมีหนาที่ดูแลผูปวยและมีความรูเร่ืองโรคเอดสดีวาติดตอกันไดเพียงทางเพศสัมพนัธ  

ทางเลือดและจากมารดาสูบุตร  ก็ยงัปฏิเสธที่จะดูแลผูปวยเมื่อรับรูวาติดเชื้อเอดส  ซึ่งทาํใหผูอาน

เขาใจวาโรคเอดสเปนโรคทีน่าหวาดกลวัและเปนที่รังเกียจของผูอ่ืน 

 และคนในสังคมรอบขางก็ยงัแสดงความรังเกียจผูที่ปวยเปนโรคเอดส  ดังบทสนทนาที่วา 

 
 “นางนอมเริ่มรองไหสะอึกสะอื้น  ปากพร่ํารําพันไมขาดชวง” 

 “ปดไมมิดหรอก...คราวนี้จะไปอยูที่ไหน  คนแถวนี้น ะ...พอมันรูเขาซี” 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๖๖๗) 

 

 ที่สังคม  เพื่อนบาน  คนรอบขางพากันหันหลังให...พากันหลีกล้ีหนีหนา...บางรายถึง 

     ขับไลไสสงตอหนาอยางไมเกรงใจ 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๗๘๑) 

 



 ๑๓๐
 

 เด็กรับใชในบานลาออกค ะ...วันที่คุณลพมา  แลวเราพูดกันก็ลืมสนิทวามีคนอื่นตอนนี้เลย 

     ประสาทหวาดกลัว...ไมยอมอยูดวย 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๗๐๒) 

 

 ผูเขียนบรรยายใหเห็นวาผูปวยโรคเอดส  มักถูกคนในสงัคมรังเกยีจไมอยากใกลชดิ       

สนิทสนมดวย  ขับไลใหไปอยูที่อ่ืน  ทําใหผูอานรับรูและเขาใจวาโรคเอดสเปนโรคที่คนในสงัคมมัก

แสดงความรังเกียจ 

 ในเรื่องพุทธานุภาพ  พอของนวลโกรธแคน  และแสดงความรังเกียจเมื่อรูวานวลเปน 

โรคเอดส  ดังบทสนทนาที่วา 

 
 พอหันมาทางนวล  “นังนวล  ขาใหเอ็งอย ู ที่นี่ไมไดแลว” 

 “นาจะไลนวลไปไหน”  อ่ําแปลกใจ 

 “ไมใชแคนังนวล  เอ็งดวยไออ่ํา  พวกชาวบานไมอยากใหโรคมันมันระบาดไปมากกวานี้ 

     พวกเอ็งตองไปอยูในปาใหไกลที่สุด” 

 “อยาทําอยางนั้นกับลูกนะ”  แมตกใจ 

 “ขาจําเปนวะแม”  พอพูดแลวหันมาทางอ่ํา  “เอ็งรีบพานวลมันไปไดแลว” 

       (พุทธานุภาพ. ๒๕๔๖ : ๓๗๒-๓๗๓) 
 

พอซึ่งรักและหวงใยลกูที่สุดกลับแสดงความรังเกียจโดยการดุดาวากลาวและขับไลออก

จากบานเมื่อรูวานวลเปนโรคเอดส  แสดงใหเหน็วาคนทีเ่ปนโรคเอดสมักถูกคนในครอบครัวและคน

รอบขางรังเกยีจ  ไมอยากอยูรวมดวย  และเห็นวาผูติดเชือ้เอดสเปนอันตรายอยางรายแรงที่สมควร

ถูกขับไลใหไปอยูอยางโดดเดี่ยว   

 ในเรื่องกอนจะถึงจุดดับ  ตัวละครผูติดเชื้อเอดสถูกคนในครอบครัว  และคนในสงัคม

รอบขางแสดงความรังเกียจ  จนตองหนีออกจากบานเพื่อหาที่อยูใหม  ดังบทบรรยายที่วา 

 
 ผมไมมีญาติมิตรอีกแลว  ลูกหลานมันก็ไมรับเล้ียง  ไปที่ไหนมีแตคนรังเกียจ  เขากลัววา 

     ผมจะเอาเชื้อเอดสไปติด  ผมเหมือนอยูตัวคนเดียวในโลก  ผมไมอยากมีชีวิตอยูอีกตอไปแลว 

     คิดจะฆาตัวตายก็หลายครั้งหลายครา 

       (กอนจะถึงจุดดับ. ๒๕๓๓ : ๑๐๕) 

 

 พอญาติพี่นองเริ่มรูระแคะระคายวาผมเปนเอดสตางก็รังเกียจผม  ไมมีใครสักคนที่เขาใจ 

     สภาพอยางผม  ทุกคนปลีกตัวออกหาง  ที่ผมช ำใจที่สุดคือแมแตเมียผมเองก็ยังหนีหาง  ผมทน 



 ๑๓๑
 

     สภาพเชนนี้ไมไหว  ถึงไดเส่ียงมานี่  อยางนอยมาตายดาบหนาดีกวาดักดานตายอยูที่บานเกิด 

     ใหเขาสมน ำหนา  ไมมีใครตองการเราแลวเราจะอยูอีกทําไม 

       (กอนจะถึงจุดดับ. ๒๕๓๓ : ๑๐๖) 

 

 ตัวละครถูกคนในครอบครัวและคนในสังคมแสดงความรงัเกียจโดยไมพูดดวย  ไมรับเลี้ยง

และขับไลไมใหอยูรวมบาน  แมแตภรรยาซึ่งเปนบุคคลที่ใชชีวิตรวมกนัมานานเลกิรากันไป  ไมมี

ใครตองการใกลชิดดวยเนื่องจากหวาดกลวัเชื้อโรคเอดส  ทาํใหผูอานรบัรูวาโรคเอดสเปนโรคที ่  

นารังเกียจและเปนที่รังเกียจของคนทัว่ไป 

 ในเรื่องเกิดแตตม  โสฬส  รูวาโสวรรณผูเปนพี่สาวติดเชื้อเอดส  ก็แสดงความรงัเกยีจไม

อยูรวมบานดวยจนตองหนีไป  ดังบทบรรยายที่วา 

 
 โสฬสแทบเดินเซซังเขาไปในหอง  เขาทรุดตัวลงนั่งบนเกาอี้  ไหลลูลงดวยความหวาดกลัว 

     นี่เขาติดโรคพี่สาวดวยหรือเปลาก็ไมรู  ถึงจะไมไดอยูดวยกันก็เถอะ  แตก็ใกลชิดกันมาก 

ถาวาลุการูวาเขามีพี่สาวเลือดบวก  หลอนจะยังคบเขาหรือ 

ตายละ  ถาคนในแฟลตนี่รู... 

       (เกิดแตตม. ๒๕๓๕ : ๔๑๖)  

 

“เขารังเกียจ  กลัวติดโรค  กลัวคนรูวาเขาเปนนองฉัน  ทั้งๆ ที่ฉันเลี้ยงเขามาตั้งแตเด็ก” 

     โสวรรณเช็ดน้ําตาดวยปลายแขนเสื้อ 

       (เกิดแตตม. ๒๕๓๕ : ๔๗๓)  

 

 โสฬสแสดงความรังเกียจโดยไมยอมอยูรวมบานดวย  ไมดูแลใกลชิดเมื่อรูวาโสวรรณผูเปน

พี่สาวติดเชื้อเอดสกลัววาแฟนสาวจะรังเกียจตนเอง  ทาํใหผูอานรับรูวาคนที่ติดเชื้อเอดสแมแตพี่

นองที่อยูใกลชดิก็ยังรังเกียจไมอยากอยูดวย    

 ในเรื่องนักสูหมูบานตกเขียว  เพื่อนบานแสดงความรังเกียจ  ไมอยากเขาใกล  และ    

ขับไลผูติดเชื้อเอดสออกจากหมูบาน  ดังบทบรรยายที่วา 

 
 ฝายนายทองสุกนั้น  ชาวบานหลายคนทําทารังเกียจเสียแลว  เนื่องจากนายทองสุกชอบไป 

     เยี่ยมเยียนถามขาว ๒ สาวโรคเอดสคุกคามอยูอยางหนัก 

       (นักสูหมูบานตกเขียว. ๒๕๔๔ : ๑๑๙) 

 

 



 ๑๓๒
 

มีเสียงคนหนึ่งถามวาถานายทองสุกกับนายตาบเปนโรคเอดสจนติดชาวบานจะวาอยางไร 

     อีกเสียงหนึ่งถามวา  ใหนายทองสุกกับนายตาบและตายายของสองสาวไปอยูกลางหุบเขาไกลบาน 

      ไดไหม  ผูใหญขุนตอบวา  “ฉันไดปรึกษาเรื่องนี้กับเขาแลว  เขาก็บอกวาหากเปนความประสงค 

     ของชาวบานก็จะทําตาม” 

       (นักสูหมูบานตกเขียว. ๒๕๔๔ : ๑๓๗) 

 

เพียงการไปเยีย่มเยยีนผูปวยโรคเอดส  กท็ําใหคนในสงัคมแสดงความรังเกียจ  โดยการ 

ขับไลไมใหอยูรวมหมูบานดวยเนื่องจากกลัววานายทองสุกคลุกคลีกับผูติดเชื้อเอดสแลวจะติดเชื้อ

เอดสและแพรเชื้อเอดสใหกบัคนในหมูบาน  ทาํใหผูอานเขาใจวาโรคเอดสเปนโรคที่นากลวัและ  

นารังเกียจ 

 ในเรื่องพุทธานุภาพ  นวลปวยเปนโรคเอดสถูกชาวบานขับไลดวยความรังเกียจใหออก

จากหมูบาน  ดังบทสนทนาที่วา 

 
 “งั้นแสดงวานังนวลมันเปนเอดสจริงๆ ดวย”  เทานั้นแหละ  ชาวบานสองคนที่เขาไปจับนวล 

     ก็กระโจนหางจากตัวนวลทันที 

 แลวทุกคนก็พากันวิ่งแตกกระเจิงไปดวยความกลัว 

 “เดี๋ยว...ฟงกอน...” 

 ไมมีชาวบานคนไหนกลาอยูสักคนเดียว  ยกเวนพระกริสนัยที่ยังยืนอยูที่เดิม 

       (พุทธานุภาพ. ๒๕๔๖ : ๓๗๐) 

 

 ไมใชแคนวล  เอ็งดวยไออ่ํา  พวกชาวบานไมอยากใหโรคเอดสมันระบาดไปมากกวานี้  พวกเอ็ง 

     ตองไปอยูในปาใหไกลจากหมูบานที่สุด 

       (พุทธานุภาพ. ๒๕๔๖ : ๓๗๒) 

 

 เมื่อรูวานวลเปนโรคเอดสชาวบานแสดงความรังเกียจโดยกระโจนหางจากตัวและวิง่หนีไป

คนละทาง  ทั้งที่โรคเอดสไมไดติดตอกันดวยการสัมผัส  แมแตคนที่คลุกคลีใกลชิดกับผูติดเชื้อ

เอดสก็ถูกขับไลเชนกนัโดยใหไปอยูไกลจากหมูบานที่สุดเพราะกลัวการแพรระบาดของโรค                

โรคเอดสจึงเปนโรคทีน่ารังเกยีจมาก 

 ในเรื่องหองสนี้ําเงิน  เมื่อรสสุคนธรูวาตนเองติดเชื้อเอดสก็เกิดความรูสึกเกลียดชังตนเอง  

และเกลียดชังสามีทีน่ําเชื้อเอดสมาสูเธอ  ดังบทสนทนาที่วา 

 



 ๑๓๓
 

  
“ดิฉันเกลียดตัวเอง”  เสียงรองไหนั้นแรงขึ้นๆ ปลอยใหเธอเปนเชนนี้ไปจนกวาจะสงบลงบาง 

       (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๕๑) 

 

 “สามีของดิฉันละคะ  จะบอกเขาวาอยางไร  เขาใชไหมที่เปนตนเหตุ  เปนไปไดอยางไรกัน” 

 “คุณพรอมที่จะพูดกับเขาหรือเปลาคะ” 

 “พรอมที่จะพูดหรือ” เธอสายหนา 

 “แลวแตคุณคะ  คุณพรอมเมื่อไรก็เมื่อนั้น” 

 “ดิฉันยังไมพรอม  ยังไมพรอมที่จะพูดกับใครทั้งนั้น  คุณหมอคะ....”  ไมมีคําพูดตอจากนั้น 

     รสสุคนธสะอื้น 

        (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๕๓) 

 

 รสสุคนธ  แสดงความเกลียดชังตนเอง  รองไหฟมูฟาย  โทษตนเองเมือ่รูวาติดเชื้อเอดส  

และเกลียดชังสามีของตนเองจนไมอยากพบหนาพูดคุย  ทําใหผูอานรับรูความรูสึกทีเ่กิดขึ้นกับ

รสสุคนธ 

 นักเขียนแสดงใหเหน็อารมณเกลียดชังและหวาดกลวัที่มีตอผูปวยโรคเอดส  โดยผาน

พฤติกรรมตางๆ ของตัวละคร  แสดงใหเหน็วาผูเปนโรคเอดสถูกคนในครอบครัวและคนในสังคม

แสดงความรังเกียจ  ไมอยูใกลชิด  ไมพูดคุย  ขับไลไมใหอยูดวยหรือแมแตไมยอมใหอยูรวมบาน

ดวย  จึงทําใหผูอานรับรูและเขาใจไดวาโรคเอดสเปนโรคที่นาหวาดกลัวและเปนที่รังเกียจของคน

ในสังคม 
 ๔.๑.๔  อารมณโกรธ 
 อารมณโกรธเปนอาการแสดงความเดือดดาล  หรือแสดงกิริยาทาทางพรอมดุดาวากลาว

อยางรนุแรงดวยความโกรธ  ซึ่งปรากฏในเรื่องบัวลอย  แคนนางพญางามเมือง  และ      
พุทธานุภาพ   
 ในเรื่องบัวลอย  ปุ  ตัวละครที่เกี่ยวของกบัผูติดเชื้อเอดส  แสดงความเกรี้ยวกราดดวย

ความไมพอใจเมื่อถูกเอกกลาวหาวาแนะนาํหญงิที่ติดเชือ้เอดสให  ดังบทสนทนาที่วา 

 

 “ไอเอก! เด็กของขาซิงๆ มาจากบานนอก  เอ็งนั่นแหละเที่ยวลอใครตอใครจนติดเอดสเขาไป 

     โดยไมรูตัวแลวดันมาถายเชื้อใหบัวลอยอีก” 

       (บัวลอย.๒๕๓๘ : ๑๐๓) 

 



 ๑๓๔
 

 ปุ  แสดงความเกรี้ยวกราด  โกรธแคน  และตอวาเอกเมื่อถูกเอกกลาวหาวาตนเอง 

แนะนาํผูหญงิที่มีเชื้อเอดสให  ทาํใหผูอานรับรูและเขาใจอารมณโกรธที่ปุแสดงออกไดอยางชัดเจน   

 ในเรื่องแคนนางพญางามเมือง  มั่วจงึเสยีเปนหญิงขายบริการ  และติดเชื้อเอดสจาก

ชายที่มาซื้อบริการเธอ  ทาํใหเธอมีความรูสึกโกรธแคนชายเหลานั้น  ดังบทบรรยายทีว่า  

 

 ดวงตาของนางที่คลายความฝน  บัดเดี๋ยวก็เปล่ียนเปนแดงซานดวยสายเลือด  เต็มไปดวย 

     ความอาฆาตแคน  หากมีใครจองมองดวงตาของนางในยามอยูคนเดียว  บุคคลนั้นจะคาดคิดมิถึง 

     เลยวาดวงตาที่งามซึ้งเชนนี้  ในบางครั้งกลับทอประกายความแคนและอาฆาตได 

นางถึงกับนึกตัวเองเปนเครื่องยนตกลไกที่ไรน้ําใจชนิดหนึ่ง  เปนเครื่องยนตกลไกที่ทําใหบุรุษ 

     มอบทุกส่ิงเพื่อนาง  ลุมหลงนาง  และรับเชื้อพิษแหงความตายไปจากนาง 

       (แคนนางพญางามเมือง. ๒๕๓๘ : ๓๖) 

 

 มั่วจึงเสีย  แสดงความโกรธแคนทางสายตาที่ดุรายอาฆาตพยาบาทจองเวรชายทกุคนทีท่าํ

ใหเธอติดเชื้อเอดสและตองการแพรเชื้อนีแ้กผูอ่ืน  ทาํใหผูอานรับรูและเขาใจในความโกรธแคนของ

มั่วจึงเสีย  

 ในเรื่องพุทธานุภาพ  นวลเปนนกัศึกษาทีติ่ดพนันบอล  และติดเชื้อเอดสจากการขาย

บริการทางเพศ  จึงทําใหพอของนวลรูสึกโกรธแคน  และแสดงความเกรี้ยวกราดกับนวล   

ดังบทบรรยายที่วา 

 

เทานี้เอ็งยังสําสอนไมพออีกหรือ  ก็เพราะความสําสอนของเอ็ง  ถึงไดทําใหเอ็งติดเอดส 

     กลับมาอยางนี้ 

       (พุทธานุภาพ. ๒๕๔๖ : ๓๖๕) 

 

 นวลติดเชื้อเอดสจากการขายบริการทางเพศเพราะมีสัมพันธทางเพศกบัผูชายมากหนา

หลายตา  ทาํใหพอของนวลโมโหและโกรธแคนที่นวลขายบริการทางเพศและปกปดทางบาน  เมื่อ

ติดเชื้อเอดสกลับมาผูเปนพอจึงดุดาวากลาวนวลดวยความโกรธแคน  ทําใหผูอานเขาใจความรูสึก

ที่เกิดขึ้นกับพอของนวล    

นักเขียนสะทอนใหเห็นอารมณที่โกรธแคน  เกรี้ยวกราด  และอาฆาตพยาบาท  ผานการ

กระทาํของตัวละครผูติดเชื้อเอดส  เชน  อาฆาตแคนผูชายทกุคนที่มาซื้อบริการทางเพศและ             

แกแคนโดยการแพรเชื้อเอดส  ความโกรธแคนเกรี้ยวกราดที่นักเขียนถายทอดผานความรูสึกหรือ



 ๑๓๕
 

การกระทําของตัวละคร  ทาํใหผูอานรับรูและเขาใจอารมณโกรธแคนที่เกิดขึ้นของตัวละครอยาง

ลึกซึ้ง   
 ๔.๑.๕ อารมณหวาดกลัว 
 อารมณหวาดกลัวเปนความรูสึกไมสบายกายไมสบายใจ  ความรูสึกเจบ็ปวดทรมานที่

เกิดขึ้นเมื่อตองเผชิญกับความหวาดกลัว  ความโชครายในเรื่องตางๆ ซึ่งปรากฏในเรื่องสงคราม

ดอกรัก  หนึง่ตําบล หลายผลิตภัณฑ  และแคนนางพญางามเมอืง    

ในเรื่องสงครามดอกรัก  ทมิมี่เปนตวัละครผูติดเชื้อเอดส  ทาํใหเขาไดรับความทุกข

ทรมานอยางนาเวทนา  ดังบทสนทนาที่วา 

 
“พี่...ตักเอง...ไมตองปอน...ขอบใจนะทักษ” 

ริมฝปากที่หรุบเขาขางในเพราะความผอมโกรกขยับพูดเบาแสนเบา  เปลือกตาทั้งคูดูทรุดโทรม 

     ดวงหนาที่เคยไดรูปงดงามยุบฮวบ  แกมตอบลงจนเห็นเคาโครงกระดูกเดนชัด...หนวดโกนเกลี้ยงเกลา 

     และนัยนตาที่ลึกโหลแดงเรื่ออมเหลืองมีแววเลื่อนลอยเปนพักๆ ทิมม่ีหมดแรงไปแลวโดยสิ้นเชิง 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๓๘ : ๘๐๑) 

  

ทิมมี ่ ติดเชื้อเอดสจากชายรักรวมเพศ  ทําใหเขามีแตความทกุขทรมานเมื่อตองเผชญิกับ

อาการตางๆ ที่รุมเราตัวเอง  เชน  ออนเพลีย  รางกายซบูผอม  มีชวีิตอยูกับความเจบ็ปวด  หมด

ความหวงัในชวีิต  และหมดแรงที่จะตอสู  ทําใหผูอานเขาใจความรูสึกทุกขทรมานที่เกิดขึ้นกับตัว

ละครอยางลกึซึ้ง   

 เชนเดียวกับแพ็ทซี ่ ที่รูสึกเจบ็ปวด  ทุกขทรมานเมื่อเหน็คนรักไดรับความทกุขทรมานจาก

การปวยเปนโรคเอดส  ดังบทสนทนาที่วา 

  
“เขาเจ็บปวด  ปวดมาก”  แพ็ทซี่ตอบเสียงสั่นสะทาน  “เหมือนกับวาภูมิคุมกันในตัวไมมีนะทักษ... 

     ไอปศาจมันทําลายหมดทุกซอกทุกมุมแบบนั้นเลย...น้ําหนักเขาเหลือหกสิบปอนด...อาเจียนทั้งวัน 

      แลวก็...ตับเขานะจะ...ไมเหลือแลว...ยาอะไรไมรู  ในปาก  ในคอ  บนเหงือก  เหมือนมีขนสัตวหมีขาว 

     ขึ้นเต็มไปหมด...เชื้อราไง” 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๓๘ : ๘๐๔) 

 

 แพ็ทซี่  เห็นความทกุขทรมานจากอาการของคนรักเมื่อปวยเปนโรคเอดสวาทําใหรางกาย

ทรุดโทรม  น้าํหนกัลด  อาเจยีน  มีเชื้อราข้ึนตามปาก  คอ  เหงือก  อยางนาหวาดกลวั  ทําใหเธอ



 ๑๓๖
 

เกิดความหวาดกลัวในสิง่ที่ไดพบเหน็  ซึ่งทําใหผูอานรับรูไดวาโรคเอดสเปนโรคทีน่ากลัว  และสราง

ความหวาดกลัวใหคนทีพ่บเห็นได 

 ในเรื่องแคนนางพญางามเมือง  มั่วจึงเสยี  ไดรับความทุกขทรมานเมือ่ถูกบังคับให     

ขายบริการทางเพศ  ดังบทบรรยายทีว่า 

 
 ความเจ็บปวดทรมานกับความหิวโหย  ทําใหนางตองจําใจพลีรางกายแกบุรุษคนแลวคนเลา 

       (แคนนางพญางามเมือง. ๒๕๓๘ : ๓๔) 

 

 มั่วจึงเสีย  ไดรับความทุกขทรมานเพราะถกูบังคับใหมีสัมพันธทางเพศกับชายมากหนา

หลายตาโดยไมเต็มใจ  ทําใหเธอไดรับความเจ็บปวด  เสียใจกับส่ิงที่เกิดขึ้น  ทาํใหผูอานเขาใจ

ความรูสึกทุกขทรมานที่เกิดขึ้นกับมัว่จึงเสยี  

 นักเขียนแสดงใหเหน็วาความหวาดกลวัทีตั่วละครผูติดเชื้อเอดสไดรับเมื่อรูวาตนเองติด

เชื้อเอดส  คือเกิดความรูสึกเปนทกุขไมสบายใจ  เจ็บปวด  ทกุขทรมานทัง้รางกายและจิตใจ  ทําให

ผูอานรับรูและเขาใจความรูสึกที่เกิดขึ้นกับตัวละคร   

 

๔.๒ บทบาทดานสังคม  
 บันเทงิคดีไทยเกี่ยวกับโรคเอดสนอกจากจะสรางความสะเทือนอารมณใหแกผูอานแลว  

ยังทําใหผูอานมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสในแงมุมตางๆ ไมวาจะเปนการรณรงคให

ความรูเกีย่วกบัโรคเอดส  เชนยารกัษาโรคเอดส  สถานทีดู่แลผูปวยเอดส  การชี้ใหเหน็อันตราย  

และการแนะแนวทางการปองกนั  บันเทิงคดีไทยที่สะทอนภาพโรคเอดสจึงมีบทบาทดานสังคมอีก

ดวย 

บทบาทดานสงัคมของบันเทงิคดีไทยคอื  การใหความรู  การชี้ใหเหน็อันตราย  และ      

การแนะแนวทางการปองกัน 
๔.๒.๑  การใหความรู 

 การใหความรูแกผูอานซึง่เปนคนในสังคมในเรื่องปญหาโรคเอดส  ทําใหเกิดความรู    

ความเขาใจเกีย่วกับปญหาโรคเอดสไดถองแทยิง่ขึ้น  

การเผยแพรความรู  และรวมมือรวมใจกนัรณรงคเกี่ยวกบัโรคเอดสอยางจริงจัง  อาจเปน

สวนหนึง่ที่สามารถชวยลดปญหาการแพรระบาดของโรคเอดสได  ไดแก  การใหความรูเร่ืองยา

รักษาโรคเอดส  สถานที่ดูแลผูปวยเอดส  และความรูในเร่ืองอื่นๆ ที่เกีย่วของ 

 



 ๑๓๗
 

๔.๒.๑.๑. ยารักษาโรคเอดส 

 การใหความรูเร่ืองยา  เปนอกีเรื่องหนึ่งทีท่ัง้ผูติดเชื้อเอดส  และผูเกีย่วของกับผูติดเชือ้

เอดสควรรู  ถงึแมวาจะยงัไมมียาตวัใดรักษาโรคนี้ใหหายขาดไดก็ตาม  แต “ยา” ก็เปนสิ่งหนึง่ที่จะ

บรรเทาอาการเจ็บปวด  และอาการทุกขทรมานทางรางกายของผูติดเชือ้ไดทางหนึง่  ปรากฏใน

เร่ืองหองสีน้าํเงิน  และสงครามดอกรัก 

 ในเรื่องหองสนี้ําเงิน  ไดกลาวถงึตัวยา AZT ที่เปนตัวยาซึ่งชวยยบัยั้งเชื้อเอดสในระยะ

หนึง่แกผูติดเชือ้  ดังบทบรรยายทีว่า 

 
 ทุกวันนี้เราก็รักษาดวยยาเอแซดทีอยูแลวนะคะ  โรงพยาบาลของรัฐหลายแหงยังไมสามารถ 

     รักษาดวยยาตัวนี้กับผูปวยทุกคนดวยซ้ํา  เพราะราคาแพงมาก  อยางดีก็รักษากันตามอาการเทานั้น 

       (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๔๖) 

 

 อยางนอยตองเห็นแกเด็กในทอง  ดิฉันจะใชยาเอแซดทีแกเธอในระยะนี้  ซึ่งจะชวยลดอัตรา 

     การติดเชื้อไปสูเด็กไดถึงเจ็ดสิบเปอรเซ็นต 

       (หองสีน้ําเงนิ. ๒๕๔๒ : ๑๑๖) 

 

 เพื่อที่จะใหการรักษาในระยะเริ่มแรก  ดิฉันจะทดลองใชยาเอแซดที  เมื่อแมตั้งครรภได 

     ๑๔-๓๔ สัปดาห  ซึ่งตามรายงานบอกวาสามารถลดการติดเชื้อไดถึงเจ็ดสิบเปอรเซ็นต  และดิฉัน 

     จะใหความดูแลผูหญิงเหลานี้ตลอดระยะเวลาการตั้งครรภ  การคลอดและระยะหลังคลอด  บางที 

     เด็กเหลานี้อาจจะปลอดภัยเกือบทั้งหมด 

       (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๑๔๗) 

 

 ยาเอแซดท ี เปนตัวยาหนึง่ที่ใชรักษาผูติดเชื้อเอดสใหมีอาการทุเลาเบาบางลง  และ

สามารถยืดชีวติผูติดเชื้อเอดสไปไดอีกระยะหนึ่งถาใชยาอยางถูกตอง  นอกจากนีย้าเอแซดทียัง

สามารถนํามาใชกับหญิงมีครรภผูติดเชื้อเอดสมิใหถายทอดเชื้อเอดสไปสูบุตรของตน  ถาใชยานี้

อยางตอเนื่อง  ถูกตอง  และอยูในความดแูลของแพทยอยางใกลชิด  ก็อาจจะทําใหบุตรที่เกิดจาก

มารดาติดเชื้อเอดสปลอดภัยจากเชื้อเอดส 

 ในเรื่องสงครามดอกรัก  ผูเขียนกลาวถึงตัวยาที่ชวยยบัยั้งมิใหไวรัสเอดสในผูติดเชื้อ

เอดสแพรกระจายอยางรวดเร็วมากขึน้  และเปนการชวยผูติดเชื้อเอดสใหมีอาการเจ็บปวด 

ทุกขทรมานนอยลงเมื่อมยีาชวยบรรเทารักษา  ดังบทสนทนาที่วา 

 



 ๑๓๘
 

 “ยังดีเขามีเงินนะคะ  ยาเอซีทีที่ใชกันทั่วไปล ะคะ” 

 “แคยับยั้งการสังเคราะหสารพันธุกรรม...ดีเอ็นเอ  แลวก็ดูดซึมผานระบบประสาทไดดี…ลด 

     จํานวนการตาย  ยืดอายุทั้งที่ปวยเต็มขั้น  แลวก็อาการโรคเอดสสัมพันธ  แตผลขางเคียงที่เสียก็เพราะ 

     มันไปกดการสรางเม็ดเลือด  อาจตองใหเลือดทดแทน...แตก็ยังมีการติดเชื้อฉวยโอกาส  แลวจํานวน 

     เซลลเม็ดเลือดขาวต่ําลงไปเรื่อยๆ นะนะ” 

 “ตัวยาอื่นๆ ละคะ...อยางซูรามิน  กับเอชพีดี-23” 

 “ใชไดดีในหองทดลอง  แตพอมาใชกับคนไขไมไดผล...ยับยั้งการลุกลามของไวรัสในระบบ 

     ประสาทไมได...อยางหลัง  ก็ไมไดชวยใหระบบภูมิคุมกันของรางกายดีขึ้น” 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๗๐๖) 

 

 ...ยาที่รูๆ กันอยู...เอซีที...ชวยได  หรือก็ยังมีผลขางเคียง  หรือยาอีกตัว...อยาใหพูดดีกวา... 

     เวลานี้ไทยเราก็เปนหนึ่งในสี่ประเทศที่มีปญหาโรคเอดสสูง  อาสาสมัครใหทดลองยา 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๗๖๕) 

 

 ยาขนานใหมที่เพิ่งจะประกาศรับรู...การควบยาทั้งสองขนานอันไดแก  เอซีที (ACT)  และตัวยา 

     ที่กําลังอยูในขั้นทดลองขนานใหมสุด 3CT… 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๘๙๕) 

 

 มีตัวยาหลายชนิดที่เกี่ยวของกับผูติดเชื้อเอดส  ไมวาจะเปน  ซูรามนิ  เอชพีดี-23  ACT  

หรือ  3TC  ที่เกิดจากการพยายามคิดคนในวงการแพทย  เพื่อยับยั้งและรักษาไวรัสเอดส  การใช

ยาจงึเปนหนทางเดียวทีจ่ะชวยผอนอาการของผูติดเชื้อเอดสใหทุเลาเบาบางลง  ถงึแมบางครั้งจะ

สรางผลขางเคียงที่มีผลกระทบตอผูติดเชื้อเอดสก็ตาม 

 นักเขียนใหความรูเร่ืองยา  ทาํใหผูติดเชื้อเอดสและผูเกี่ยวของกับผูติดเชื้อเอดสไดรับ

ความรูความเขาใจอยางถูกตอง  ถึงแมวายังไมคนพบยาที่จะรักษาโรคนี้ใหหายขาดได  แตการ

เลือกใชยาอยางถกูตองกับอาการของโรค  และตามคําแนะนําของแพทยจะมีสวนชวยใหอาการ

เจ็บปวยทางกายของผูติดเชือ้เอดสไมทุกขทรมานเกนิไป  และจะทําใหชีวิตของผูติดเชื้อเอดสยืน

ยาวไปไดอีกระยะหนึง่ดวย  ซึ่งสอดคลองกับขอมูลในทางวิชาการทีก่ระทรวงสาธารณสุข (๒๕๓๒ : 

๒๒)  กลาววา   “ปจจุบันยังไมมียา  หรือวคัซีนที่ไดผลมาใชใน การปองกนัโรคเอดส  อยางไรก็ตาม

ยาที่ใชรักษาโรคเอดสในปจจุบันแมจะไมสามารถชวยใหหายขาดได  แตก็ชวยลดเชือ้ไวรัสใน

กระแสเลือดทาํใหโอกาสในการแพรเชื้อลดลงหรือหมดไป”  แสดงใหเห็นวาการใชยารักษาโรค

เอดสถึงแมจะมีราคาคอนขางสูงแตผูปวยโรคเอดสก็ยังพยายามหาซื้อมารับประทาน  เพื่อบรรเทา

อาการเจ็บปวยของตนเอง  ขณะเดียวกนัตัวยาหลายชนิดก็มีผลขางเคียงตอสุขภาพของ   ผูติดเชื้อ



 ๑๓๙
 

เอดส  เชน  ไปกดการสรางเม็ดเลือด  ผมรวง  การใหความรูเร่ืองยาจงึทาํใหผูติดเชือ้เอดสมีความรู

ความเขาใจทีช่ัดเจนขึ้น  

๔.๒.๑.๒  สถานที่ดูแลผูติดเชื้อเอดส 

การใหขอมูลขาวสารสถานทีพ่ักพงิสาํหรับผูติดเชื้อเอดส  ไมวาจะเปนมลูนิธหิรือโครงการ

ตางๆ ที่จัดตั้งขึ้นเพื่อดูแลผูติดเชื้อเอดส  เปนสิ่งหนึง่ที่เปนทีพ่ักพิงสาํหรับผูติดเชื้อเอดสทําใหมี

ความหวงั  มีกาํลังใจ  ทีจ่ะมชีีวิตอยูโดยไมตองเรรอน  หรือหมดหวงัเมือ่ถูกทอดทิ้งไวเพียงลําพัง  

ซึ่งปรากฏในเรื่องสงครามดอกรัก  

ในเรื่องสงครามดอกรัก  ไดกลาวถึงสถานที่ตางๆ ที่ใหบริการแกผูติดเชื้อเอดส  เมื่อถูก

ปฏิเสธจากครอบครัวและสังคม  ดังบทสนทนาทีว่า  

 
วัดพระบาทน้ําพุ  ตําบลเขาสามยอด  ลพบุรี...อยูอําเภอเมือง  พระเจาอาวาสทานเปนผูอํานวย 

     การโครงการธรรมรักษนิเวศนไงคะ... 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๗๘๗)  

 

...โครงการธรรมรักษนิเวศนที่วัดพระบาทน้ําพุ...ลพบุรี...เพื่อนฝูง  คนรูจักผมเปนเอดสก็ได 

      วัดที่พระเจาอาวาสวัดทานเปนผูอํานวยการ  เปนที่พักฟนระยะสุดทาย  เตรียมตัวเตรียมใจเขา… 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๘๔๓) 
 

วัดพระบาทน้าํพุ  เปนสถานที่พกัพงิของผูติดเชื้อเอดสระยะสุดทาย  โดยมีการจัดตั้ง

โครงการธรรมรักษนิเวศนที่วดั  มีเจาอาวาสใชหลักธรรมะในการดูแลผูติดเชื้อเอดส  เพื่อฟนฟูจิตใจ 

ผูติดเชื้อเอดสระยะสุดทาย  ใหมีจิตใจที่เขมแข็ง  และใชชีวิตที่เหลืออยูอยางสงบ 

 นอกจากนีย้ังมีโครงการตางๆ ที่ใหคําปรึกษากับผูติดเชือ้เอดสไดพูดคุย  แลกเปลี่ยนทุกข

สุขซึ่งกันและกัน  เพื่อใหจิตใจสงบขึ้นและสามารถยอมรบัความจริงได  ดังบทบรรยายที่วา  

 
ผมเปนอาสาสมัครใหคําปรึกษาแนะนําอยูครับ...สถาบันสุขภาพจิตรวมกับโรงพยาบาลบําราศ 

     นราดูรจัดกลุม  “เพื่อนชวยเพื่อน”  กับผูติดเชื้อเอดส... 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๘๑๔) 

 

 ...ที่สภากาชาดไทยก็มีชมรมเพื่อนวันพุธ  คนติดเชื้อเอดสทั้งใหมเกาเขานัดกันมาแลกเปลี่ยน 

     ทุกขสุข...ไปเที่ยว...ทํากิจกรรมที่เปนประโยชน... 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๘๓๙) 



 ๑๔๐
 

 

 กองสุขภาพจิตเขาก็จัดกลุมบําบัดที่โรงพยาบาลบําราศนราดูร... 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๘๓๙) 

 

 สภากาชาดไทย  และกองสุขภาพจิตรวมกบัโรงพยาบาลบําราศนราดูร  เปนสถานที่ให

คําปรึกษาแกผูติดเชื้อเอดส  ซึ่งเปนการดูแลผูปวยทางดานจิตใจ  ใหมทีี่พกัพงิแลกเปลี่ยนความคดิ

ระหวางผูติดเชื้อเอดสดวยกนั  และมีการจัดกิจกรรมตางๆ ใหผูติดเชื้อเอดสไดกระทํารวมกัน  เปน

การชวยใหผูติดเชื้อเอดสคลายเหงา  และรูสึกวาตนเองยังสามารถทําอะไรไดเหมือนคนปกต ิ ซึง่

เปนทางหนึ่งทีถ่ือเปนการสรางกาํลังใจใหกับผูติดเชื้อเอดสที่จะตอสูกบัโรครายจนกวาวาระ 

สุดทายของชีวติจะมาถงึ 

 นักเขียนชี้ใหเห็นความสาํคญัของสถานทีดู่แลผูติดเชื้อเอดส  ซึ่งเปนอกีปจจัยหนึง่สาํหรับ 

ผูติดเชื้อเอดสไดพักพงิทัง้ทางกาย  และทางใจ  เมื่อตองตกอยูในสภาวะที่ครอบครัว  และสังคม 

พากนัรังเกียจและทอดทิง้ใหอยูอยางโดดเดี่ยวไรที่อยูอาศัย  ดังที่อนุสรณ  บุญชิด (๒๕๓๙ : ๘๖)  

กลาววา  “ปญหาที่อยูอาศยั  เพราะถูกขบัไลไสสงจากเคหสถาน  ไมมีบานชองหองหับที่อยูอาศัย”  

การใหความรูเร่ืองสถานที่ดูแลผูติดเชื้อจึงเปนทีพ่ักพิงสุดทายสาํหรับผูติดเชื้อเอดสที่จะมีกาํลังใจ  

และใชชีวิตที่เหลืออยูอยางสงบในชวงเวลาหนึ่ง  การใหความรูเร่ืองสถานที่ดูแลผูติดเชื้อเอดสเปน

ความรูเร่ืองหนึ่งที่จะชวยผูติดเชื้อเอดสไดมีสถานทีพ่ักพิงในยามที่ไมมีใครดูแล 

  ๔.๒.๑.๓  ความรูในเรื่องที่เกี่ยวของ 

 การใหความรูแกคนในสงัคมในเรื่องตางๆ ที่เกี่ยวกับโรคเอดส  เปนวิธหีนีง่ทีจ่ะทาํใหคนใน

สังคมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองราวของโรคเอดสไดถูกตองและชัดเจนยิง่ขึ้น  ความรูใน

เร่ืองตางๆ เกีย่วกับโรคเอดสที่ปรากฏในบันเทงิคดี  ไดแก  การปฏิบัติงานของแพทย                   

การแพรระบาดโรคเอดส  การประชาสัมพนัธ  และอันตรายของโรคเอดส  ซึง่ปรากฏในเรื่อง 

กอนจะถึงจุดดับ  และสงครามดอกรัก     

 ในเรื่องกอนจะถึงจุดดับ  ไดใหความรูความเขาใจแกประชาชนในเรื่องการปฏิบัติงาน

ของแพทย  ซึง่ปกติแลวแพทยและพยาบาลจะนาํเข็มฉีดยามาใชเพยีงครั้งเดียวแลวก็ทิง้  จึงไมตอง

กลัวเข็มฉีดยาติดเชื้อเอดส  ดังบทบรรยายที่วา 

 
 เรื่องเข็มฉีดยาจะมีเชื้อไวรัสโรคเอดสอยางที่พวกเธอเขาใจกันน ะเปนไปไมไดเด็ดขาด  เพราะ 

     เข็มฉีดยาที่ใชเปนเข็มใหมที่เพิ่งจะแกะออกจากซองพลาสติก  ผานการทําให ปราศจากเชื้อแลว     

       



 ๑๔๑
 

     ที่สําคัญ  เข็มพวกนี้เขาจะใชแลวทิ้งเลย  ไมมีการนํากลับมาใชใหม  ดังนั้นนักเรียนทุกคนจึงวางใจได 

     ไมเปนเอดสแน 

       (กอนจะถึงจุดดับ. ๒๕๓๓ : ๓๙) 

 

 แพทยและพยาบาล  เปนผูปฏิบัติงานอยางเครงครัด  โดยเฉพาะเข็มฉีดยาที่ใชแลวจะไม

นํามาใชกับคนไขอ่ืนอีก  จึงมีความปลอดภัยในเรื่องไวรสัเอดส  การปฏิบัติงานของแพทยและ

พยาบาลจงึถอืไดวามีความรอบคอบเพื่อรักษาชวีิตของคนในสังคมใหไดรับความปลอดภัยมาก

ที่สุด  

ในเรื่องสงครามดอกรัก  ไดเผยแพรความรู  ความเขาใจที่ถูกตองเกีย่วกับเร่ืองราวของ

โรคเอดสแกสาธารณชน  เพือ่ชี้แนะเกีย่วกบัเร่ืองราวของโรคเอดส  การไดรับความรูความเขาใจที่

ถูกตองจะสามารถปองกันการแพรระบาดของโรคเอดสใหลดนอยลงได  ดังบทบรรยายที่วา 

 
 การใหความรูความเขาใจอยางถูกตอง  นอกจากจะปองกันไมใหลูกสาว  หลานสาว  พี่นอง 

     ผูหญิงของเรา  รวมทั้งคนทั่วไปเสี่ยงกับการติดเชื้อเอดสแลว...ผมเชื่อเหลือเกินวาจะชวยเสริมความ 

     เขาใจระหวางผูติดเชื้อและคนทั่วไปที่ไมติดเชื้อ  ใหอยูรวมกันในสังคมแบบเกื้อกูลประโยชนแกกัน 

     ไดนะครับ 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๘๔๗-๘๔๘) 

 

ชวยใหความรูกับสังคมซฮีะวาการติดเชื้อเอดสไมจําเปนตองแสดงอาการเสมอไปเรียกไดวา 

     สวนใหญจะเปนประเภทนี้...เขาแพรเชื้อไดดวยการไปหลับนอนรวมเพศ  ทางเลือดทางเข็มฉีดยา 

     แตไอที่กลัวกันจนไมมีเหตุผลนั่นแยที่สุด...จะตองใหสังคมรูฮะวา  คนที่ยังไมมีอาการก็ยังไปเรียน 

     ไปทําประโยชนใหประเทศชาติบานเมืองสังคมได 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๘๕๑)  

  

ถาเราเผยแพรงานดานปองกัน  ใหความรูอยางทั่วถึงทุกจุดจริงๆ ...แกวเชื่อไหมวาคานิยม 

     ความสําสอนทางเพศจะลดลง...ผัวเมียจะหันมาสนใจรักใคร...รักเดียวใจเดียว...ความรักแบบจริง 

     แทจะเขามาแทนที่ความรักแบบสุกเอาเผากินที่มีเรื่องเซ็กซหรือความใครเปนหลัก  อยางเห็นๆ เวลา 

     นี้…หนุมสาวระวังตัวมากขึ้น...ยับยั้งชั่งใจ...ไมเผลอไผลปลอยตัวงายๆ อยางทุกวันนี้...ถาไมมีคน 

     เที่ยว  ไมมีคนใชบริการทางเพศ...กิจการมันก็ตองทรุดโทรม 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๙๑๗) 

 



 ๑๔๒
 

 การเผยแพรความรูแกสังคมอยางถูกจุดและจริงจังนัน่คือ  ชี้ใหเหน็วาการแพรระบาด   

โรคเอดสสามารถแพรไดสองทางคือ  ทางเพศสัมพนัธ  และทางเลือด  เมื่อคนในสังคมไดรับความรู

ที่ถูกตองจะเปนสวนหนึ่งทีท่าํใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดและแพรเชื้อเอดส  

ที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบันได  รวมทั้งทําใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองระหวางคนปกติและผูติดเชื้อ

เอดสที่สามารถอยูรวมกนัในสงัคมอยางไมหวาดระแวง   

ในเรื่องสงครามดอกรัก  ไดพยายามเผยแพรความรูโดยการประชาสมัพันธใหประชาชน

เขาใจการแพรระบาดของโรคเอดสวาไมติดกันงายๆ ถารูจักการปองกนัทีถู่กตอง  ดังบทบรรยาย

ที่วา 

 
เราจะตองประชาสัมพันธใหคนในสังคมนี้ทั้งหลายเขาใจอยางถูกตอง  อยางตรงความ 

     เปนจริงวาโรคเอดสไมนากลัว  ไมติดกันงายๆ เลยถารูจักปองกัน...ที่นากลัวกวาเอดสก็คือ  ความ 

     ไมรับผิดชอบตอตนเอง  ต อสังคม...นิสัยและคานิยมของผูชายในสังคมนี้  ตองเที่ยวตองแสดงความ 

     เกงกลาสามารถของลูกผูชายดวยการมีเมียมีผูหญิง... 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๗๒๕) 
 

การไดรับความรูอยางถูกตองชัดเจนเกี่ยวกับโรคเอดสวาไมใชโรคที่สามารถติดตอไดงาย  

จะทาํใหผูปวยเอดสและคนปกติใชชีวิตอยูรวมกนัอยางไมทุกขทรมาน  และสามารถปองกนัตนเอง

ใหปลอดภัยจากโรคเอดสได   

 การใหความรู  และความเขาใจที่ถูกตองเกีย่วกับการแพรระบาดของโรคเอดสเปนสิ่งที่คน

ในสังคมควรรวมมือกนั  ดังบทบรรยายทีว่า 

 

บานเรานาจะศึกษาเตรียมรับมือเรื่องนี้พรอมๆ กับการควบคุมการแพรเชื้อ  หรือใหความรูเรื่อง 

     โรคภัย   การดูแลรักษา...เพราะจะเปนกาวสําคัญยิ่งกวาอะไรทั้งหมด...นั่นคือ...เราจะทํายังไงกับคน 

     ปวยในปจจุบันและอนาคต  ขณะที่ยังไมมียารักษาโรคนี้ใหหายขาด 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๖๗๑) 

 

 การใหความรู  ความเขาใจทีถู่กตองเกี่ยวกบัภัยอันตรายของโรคเอดส  จึงนับไดวาเปนวิธี

ที่ดีที่สุด  ในขณะที่ยงัไมสามารถคนพบวคัซีนในการรักษา  การดูแลและการปองกันตนเองให

ปลอดภัยจากโรคเอดสเปนความรับผิดชอบตอตนเองทีทุ่กคนควรกระทํา  ในขณะเดียวกนัผูปวย

โรคเอดสที่มีอยูในสังคมปจจุบันก็ควรไดรับการดูแลจากคนในสังคม  และไดรับการรักษาเพื่อมิให 

ผูติดเชื้อเอดสไดรับความทุกขทรมานจนเกนิไป  การใหความรูที่ชัดเจนเกี่ยวกับภัยอนัตรายของ 



 ๑๔๓
 

โรคเอดสจะเปนวิธกีารหนึง่ทีส่ามารถทําใหโรคเอดสแพรระบาดลดนอยลง 

 นักเขียนพยายามชี้ใหเหน็วาการใหความรูความเขาใจที่ถูกตองเกีย่วกับเร่ืองราวของ     

โรคเอดสแกประชาชนเปนสิง่ทีทุ่กฝายควรรวมมือกนั  ดังที่สถาพร  มานัสสถิตย   

(๒๕๓๘ : ๑๕๓-๑๕๔)  กลาววา 
 

การพยายามใหความรูที่ถูกตองแกประชาชนทั่วไป  พยายามใหเขาเกิดความเขาใจรูจักปองกัน 

     ตนเองและบุคคลที่เขารักและหวงใย  รูจักอยูรวมในสังคมเดียวกับคนที่ติดเชื้อเอดสเพราะเราคงไม 

     สามารถหลีกเลี่ยงสังคมแบบนี้ไดอีกตอไปแลว...ลองคิดดูวาถาหากตัวเราเองตกอยูในฐานะเชนเดียว     

     กับผูติดเชื้อเอดสแลวเราจะทําอยางไร  เพราะไมแนวาสักวันหนึ่งหากเราไมชวยกันปองกันควบคุม 

     โรคเอดสแลว  ตัวเราเองอาจเปนผูติดเชื้อเอดสเองได  
 

การใชส่ือมวลชนในการรณรงคใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสอยางจรงิจัง      

การบอกกลาวในภัยอันตรายของโรคเอดส  หรือแมแตการแพรกระจายขาวสารที่รัฐบาลควรให

ความรูทีก่ระจางชัดแกประชาชนเกี่ยวกับปญหาของโรคเอดส  ส่ิงตางๆ เหลานี้จงึมีสวนให    

ประชาชนไดรับความรูความเขาใจเกี่ยวกับปญหาโรคเอดสไดมากยิ่งขึน้  เมื่อมีความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับปญหาโรคเอดสอยางถองแทแลว  ก็อาจทาํใหลดปญหาโรคเอดสที่เกิดขึ้นอยูในขณะนี้ได 
๔.๒.๒  การชีใ้หเห็นอันตราย 

 ปญหาโรคเอดสเปนปญหาทีไ่ดรับความสนใจจากหลายหนวยงาน  ที่พยายามชี้ใหเหน็ถงึ

อันตรายในแงมุมตางๆ เพื่อเปนแนวทางในการแกไขและปองกนัมิใหการแพรระบาดของโรคเอดส

เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว 

 การทีน่ักเขียนพยายามชี้ใหเห็นถึงอนัตรายของโรคเอดส  โดยถายทอดผานบนัเทงิคดีไทย

เปนอีกแงมุมหนึง่ของการชีแ้นะ  แนะนํา  เร่ืองราวของปญหาโรคเอดสที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน  

ซึ่งอาจเปนสวนหนึ่งในการแกไขและปองกนัการแพรระบาดของโรคเอดสในหมูสาธารณชนใหเกิด

จิตสํานึก  และความเขาใจที่จะปองกนัตนเองใหปลอดภัยจากโรคเอดสไดมากที่สุด  ซึ่งปรากฏใน

เร่ืองกอนจะถงึจุดดับ  นายหนา แมงดา อาโก โสเภณีเด็ก  แบบนี้ก็มีดวย  สงคราม 

ดอกรัก  และพุทธานุภาพ      

 ในเรื่องกอนจะถึงจุดดับ  ไดชี้ใหเหน็ถงึอนัตรายเกี่ยวกบัปญหาโรคเอดสที่เกิดขึ้นใน

สังคมไทยซึง่สรางความหวาดกลัวใหกบัคนในสงัคม  เนือ่งจากเปนโรคที่ยังไมมยีารกัษาให

หายขาดได  โดยเฉพาะสื่อมวลชนยิ่งประโคมขาวมากแคไหนก็เปนการสรางความหวาดกลวัให

เกิดขึ้นแกผูติดเชื้อเอดสมากยิ่งขึน้เทานั้น  ดังบทบรรยายที่วา 



 ๑๔๔
 

 
 ส่ือมวลชนยิ่งประโคมขาว  ความกลัวยิ่งเพิ่มทวีขึ้น  ความสับสนอึงอลเกิดเพาะขึ้นในใจของ 

     คนปกติตลอดเวลา  ลองคิดเทียบกลับไป  ถาใครกลายเปนเหยื่อโรคเอดสแลวละ  เขาจะกลัว 

     ทุรนทุรายขนาดไหน  เมื่อรูวามัจจุราชกําลังรออยูเบื้องหนาแลว 

โรคเอดสไมมียารักษา  ไมตางไปจากคมดาบสาตราเทาใดเลย 

       (กอนจะถึงจุดดับ. ๒๕๓๓ : ๒๐) 

  

 ส่ือมวลชนพยายามเผยแพรขอมูลขาวสารชี้ใหเหน็อนัตรายเกีย่วกับเร่ืองราวของโรคเอดส   

โดยพยายามประโคมขาวเกี่ยวกับอันตรายของโรคเอดสใหประชาชนไดรับรูและเขาใจใหมากยิ่งขึน้  

เปนแนวทางหนึ่งที่ชวยชี้ใหเห็นอนัตรายของโรคเอดสวาเปนโรคทีน่ากลัวไมควรเกี่ยวของ  

 หรือไดชี้ใหเหน็ถงึอันตรายของโรคเอดสวาเปนโรคที่อาจเกิดขึ้นกับใครก็ได  ถายังตัง้อยูใน

ความประมาทในการดําเนนิชีวิต  ดังบทบรรยายทีว่า 

 
 โรคอยางนี้มันไมเลือกหรอกคะ  ใครดวงไมดีก็เปนขึ้นมาอยางไมรูตัวนั่นแหละ  ไมวาคนดี     

     คนเลว  คนจนคนรวย  มีสิทธิเปนโรคนี้ไดเทากัน  ก็คงจะมีโรคนี้กระมังที่ยุติธรรมตอมนุษยโลก 

     มากที่สุด 

     (กอนจะถึงจุดดับ. ๒๕๓๓ : ๙๓) 

 

 การใชชีวิตที่ต้ังอยูในความประมาท  เปนสวนหนึง่ทีท่าํใหคนทุกคนเปนกลุมเสีย่งที่อาจ

ไดรับเชื้อเอดสไดเทากนั  ไมเลือกเพศ  วยั  หรือชนช้ันวรรณะ 

ในเรื่องนายหนา  แมงดา  อาโก  โสเภณีเด็ก  ชี้ใหเห็นถึงอนัตรายสําหรับผูที่ขาย

บริการทางเพศถายงัไมเลิกทําอาชีพนี้  กอ็าจตกเปนเหยื่อของโรคเอดสได  ดังบทบรรยายทีว่า 

 
 บอกเขาวาถากลัวเป ็นโรคเอดส  เชนฉันก็ขอใหเลิกเปนอีตัวหรือโสเภณีเสียเถิด 

     (นายหนา  แมงดา  อาโก  โสเภณีเด็ก. ๒๕๓๖ : ๑๗๓) 

 

 ผูที่ขายบริการทางเพศ  ถากลัวติดเชื้อเอดสก็ใหเลิกอาชพีนี ้ เพราะอาชีพขายบริการทาง

เพศมีความเสีย่งตอการติดและแพรเชื้อเอดสไดงาย  เพราะคนที่ประกอบอาชีพนี้ตองมีสัมพันธทาง

เพศกับคนจาํนวนมาก 

 ในเรื่องแบบนีก้็มีดวย  ตักเตือนเกี่ยวกับอันตรายของโรคเอดสที่ใครเปนโรคนี้  จะถงึ 

แกความตายประการเดียว  ดังบทบรรยายที่วา 



 ๑๔๕
 

 
 คําวา  ‘โรคเอดส’  หมายถึง  ‘ความตาย’   

       (แบบนี้ก็มีดวย. ๒๕๓๘ : ๕๘)  

 

 ใครก็ตามที่ตกเปนเหยื่อของโรคเอดส  กจ็ะเปนอนัตรายถึงชวีิต  เนื่องจากโรคนี้ไมสามารถ

รักษาใหหายขาดได 

ในเรื่องสงครามดอกรัก  ไดชี้ใหเหน็ถงึอนัตรายของโรคเอดสกับผูทีม่ีพฤติกรรมสาํสอน

ทางเพศ  ชอบเปลี่ยนคูนอนบอยๆ รักสนกุในการมีเพศสมัพันธ  ไมวาจะเปนหญิงหรอืชาย  ซึ่งเปน

ที่มาของการตดิและแพรเชื้อเอดสไดงาย  ดังบทบรรยายที่วา 

 
 ...เมื่อนึกถึงคานิยมของสังคมไทย  รอยละเจ็ดสิบหาของผูชายไทยเที่ยวผูหญิงโสเภณี...ในแต 

     ละคืนมีผูชายเที่ยวสถานบริการทางเพศมากกวาส่ีแสนคน 

กี่คนพลาดพลั้งถึงคราวเคราะห  กลับบานนําเชื้อโรครายที่ยังไมมียารักษาหายขาดกลับไปใหเปน 

     ของแถมคนที่บาน...อาจเปนเมีย...คูนอน...เมียเก็บ...เมียนอย...คนรัก 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๖๑๙) 

 

คนที่มีคานยิมรักสนุกในการมีเพศสัมพันธ  การเที่ยวโสเภณี  และสถานบริการตางๆ เปน

ที่มาของเชื้อโรคเอดสที่จะนาํไปสูครอบครัวอยางนาหวาดกลัว 

ในปจจุบันคนเกือบทุกอาชพี  ทุกวงการ  มีพฤติกรรมเสีย่งตอการติดและแพรเชื้อเอดสได

ไมตางกนั  หากยังมีความประมาทเมื่อมีสัมพันธทางเพศ  ดังบทบรรยายทีว่า 

  
พฤติกรรมสําสอนทางเพศของผูชายไทยยังไมลดลง  เรื่องที่คนในวงการรู  แตประชาชนคน 

      ทั่วไปยังไมรู  คือการรุกคืบของเอดสเขาสูสมาชิกในครอบครัว...เพศสัมพันธในชนบทเริ่มตนเมื่อ 

     อายุยังนอย  การแพรโรคขยายในทุกอาชีพ 

ไมวาพนักงานเส ิรฟ  น ักรอง  ชาวไรชาวนา  กรรมกร  คาขาย  นักเรียน  นักศึกษา  ครู...ที่นา 

     หวงนักก็คือ  แมบาน...เมีย...ลูก 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๖๔๒) 

 

สมาชิกในสังคมทุกเพศทกุวยัมีโอกาสเสี่ยงตอการติดและแพรเชื้อเอดส  หากมีความ

ประมาทในการใชชีวิตรัก  โดยการมีเพศสัมพันธต้ังแตอายุนอย  ซึง่จะทําใหขาดความรูความ 



 ๑๔๖
 

เขาใจที่จะปองกนัตนเองใหปลอดภัยจากโรคเอดส  การแพรระบาดของโรคเอดสจึงเปนอันตรายที่

สําคัญ 

 ตราบใดที่ชายไทยยงัไมเลิกพฤติกรรมสําสอนทางเพศ  มักมากในกามารมณ  ตลอดจน

ความเจาชูมากผัวมากเมยี  ที่เปนพฤตกิรรมเสี่ยงตอการติดและแพรระบาดของโรคเอดส  ปญหา

โรคเอดสก็จะกลายเปนอนัตรายสําคัญอยางหนึ่งในระบบครอบครัว  สังคม  และประเทศชาติ  

 
 ชวยกัน...ชวยบอกใหรูทั่วๆ กันวา  อยา...อยามั่วอยางนี้...อยูก็สูญ...ตายก็สูญ...ผมกําลัง... 
     จะตาย...ถาใคร...ไมอยากตาย...ไมอยากเปนอยางผม...ทําไมค ุณนุชไมเอาใครมาถายวิดีโอ...เขาจะ 

     ไดรู...ไดเห็นวา...ถามั่วไมยั้งมันจะสูญอยางนี้ 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๘๖๕) 

 

การพยายามชีใ้หเหน็อันตรายของโรคเอดส  ทีเ่กิดจากการมีสัมพนัธทางเพศกับคนมาก

หนาหลายตาจะทาํใหเปนอนัตรายถงึชวีิต  

อันตรายที่เกิดจากการมั่วเพศและสําสอนทางเพศ  อาจทําใหมีโอกาสติดเชื้อเอดสได 

 
 …เปนสาวรักสนุก  กินงาย  นอนงาย  รักงาย  จะโชครายไดของฝากเปนไวรัสเอดส 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๙๑๕) 

 

 ชายและหญิงที่มีพฤติกรรมรักสนุกในการมีสัมพนัธทางเพศโดยขาดความระมัดระวงัใน

การปองกนัตนเอง  ยอมนาํมาซึ่งอนัตรายตอการติดและแพรเชื้อเอดส   

นอกจากนีย้ังชี้ใหเหน็วาตราบใดที่ชายหญิง  ยังมพีฤตกิรรมสําสอนทางเพศ  มกัมากใน

กามารมณ  เปลี่ยนคูนอนไมซ้ําหนา  สนกุสนานกบัการมีเพศสัมพนัธกับคนไมเลือกหนา  โดยขาด

ความระมัดระวังในการปองกันตนเอง  อาจกลายเปนผูติดเชื้อเอดส  ทีเ่ปนอันตรายถงึชีวิตได   

และไดชี้ใหเหน็อันตรายของโรคเอดสในปจจุบันวาผูที่ติดเชื้อเอดสไดงายก็คือผูหญิงที่เปน

กลุมแมบาน  ดังนัน้ผูหญงิทีอ่ยูในกลุมเสี่ยงควรตองดูแลปองกนัตนเองใหปลอดภัยทีสุ่ด  ดังบท

บรรยายทีว่า 

 
 ...เพราะผูหญิงติดเชื้อเอดสไดมากกวาผูชายเวลามีเพศสัมพันธกับตางเพศ... 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๗๔๖) 

  

 



 ๑๔๗
 

เวลานี้  เรารูแนแลววากลุมเส่ียงสูงตอการติดเชื้อ  คือผูหญิงทั่วๆ ไปนี่แหละคะ...แมบาน   

     ผูหญิงโสดทุกอาชีพ...สามีนํามาใหภรรยาโดยไมมีโอกาสปฏิเสธ 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๘๔๗) 

 

 กลุมผูหญงินบัวาเปนบุคคลอีกกลุมหนึง่ที่ตองระมัดระวังตนเองใหมากที่สุดตอการติดเชื้อ

เอดส  เพราะผูหญิงติดเชื้อเอดสไดมากกวาผูชายเวลามีเพศสัมพนัธกบัตางเพศ  การดูแลเอาใจใส

ตอตนเองในเรือ่งการมีเพศสมัพันธจึงเปนทางหนึ่งที่อาจทําใหปลอดภัยจากเชื้อเอดสได 

ในเรื่องพุทธานุภาพ  ชี้ใหเห็นอนัตรายในการใชชวีิตของคนเราถาตัง้อยูบนความประมาท  

หลงระเรงิไปกบัส่ิงยั่วยุตางๆ อยางขาดสติ  ก็อาจพบกับจุดจบที่ตองตกเปนผูติดเชื้อเอดสอยางไม

ทันระวังตวั  ดังบทบรรยายทีว่า 

 
 นวลอยากใหชีวิตนวลเปนตัวอยางแกคนอื่นๆ ที่กําลังหลงเดินทางผิด  ยังมีเด็กสาวๆ มากมาย 

     ที่เปนเหมือนกับนวล  พวกเขาหลงไปกับแสงสีและส่ิงยั่วยุจนตองใชตัวเองแลกกับส่ิงเหลานั้น  ส ุดทาย 

     ชีวิตก็ตกอยูในโคลนตมไมมีวันไดผุดขึ้นมา 

(พุทธานุภาพ. ๒๕๔๖ : ๓๗๔) 

 

 นวล  ใชชวีิตทีห่ลงระเรงิไปกบัแสงสีและสิ่งยั่วยุจนปลอยตัวปลอยใจในการมีสัมพันธทาง

เพศมากเกนิไป  ทําใหขาดความระมัดระวังในการปองกันตนเอง  ในที่สุดจึงติดเชื้อเอดส 

นักเขียนไดพยายามชี้ใหเหน็อันตรายในแงมุมตางๆ ของโรคเอดส  เพื่อใหประชาชน 

เกิดความตระหนกัถึงอนัตราย  เกิดความหวาดกลัวโรคเอดส  เมื่อเปนแลวมีอันตรายถงึชีวิต      

โดยพยายามรณรงคใหเลิกพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดและแพรเชื้อเอดส  ไมวาจะเปนการขาย

บริการทางเพศ  การมีสัมพนัธทางเพศกบัคนมากหนาหลายตา  ตลอดจนคานยิมการเที่ยว

กลางคนืของชายไทยที่ยึดสถานบริการทางเพศเปนที่หาความสุข  ซึ่งอาจนาํโรคเอดสมาสูตนเอง     

ครอบครัว  และสังคม  ซึ่งสอดคลองกับขอมูลในเชงิวิชาการ  ดังทีก่ระทรวงสาธารณสุข         

(๒๕๓๒ : ๒๒)  กลาววา  “การใหสุขศึกษาใหประชาชนหลีกเลี่ยงพฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อ  

ไดแก  การงดเวนการมีสัมพนัธทางเพศ  ไมเปลี่ยนคูนอน  ไมสําสอนทางเพศ  งดเวนการม ี         

เพศสัมพนัธกบับุคคลที่เปนกลุมเสี่ยงทัง้ชายบริการและหญิงอาชีพพิเศษ  การใชถุงยางอนามัย  

จะชวยลดปญหาโรคเอดสได”  การมองเหน็ถงึอันตรายและเขาใจอันตรายของโรคเอดสอยางลึกซึ้ง  

อาจเปนสวนหนึ่งที่จะชวยลดการแพรระบาดของโรคเอดสได 
 
 



 ๑๔๘
 

๔.๒.๓  การแนะแนวทางการปองกัน 
 โรคเอดสนับวาเปนโรครายที่มีอันตรายถงึชีวิต  เมื่อเปนแลวไมสามารถเยียวยารักษาให

หายขาดได  การแนะแนวทางการปองกนันบัวาเปนแนวทางหนึง่ทีจ่ะชวยลดปญหาในการแพร

ระบาดของโรคเอดสได   

 การแนะแนวทางปองกนัสําหรับผูที่มีเชื้อเอดสอยูในรางกายทีจ่ะดูแลรักษาตนเองในการใช

ชีวิตที่เหลืออยูในสังคมอยางสงบสุข  หรือประชาชนทัว่ไปที่มีสวนเกี่ยวของกับโรคเอดสใหรูจัก

ระมัดระวังและปองกนัตนเองใหปลอดภัยจากโรคเอดส  อาจเปนสวนหนึง่ของการลดปญหา       

โรคเอดสได  ซึ่งปรากฏในเรือ่งกอนจะถึงจุดดับ  ความรักของชายหนุม  แคนนางพญา    

งามเมือง  รอยยิ้ม  หองสีน้ําเงิน  สงครามดอกรัก  ความรกัตองปลอดเอดส  และ         
ซากดอกไม   
 ในเรื่องกอนจะถึงจุดดับ  ผูเขียนมีความเห็นวาการใชหลักธรรมทางศาสนา  เปนที่       

ยึดเหนี่ยวจิตใจของผูติดเชื้อเอดส  เปนแนวทางหนึง่ในการปองกนัเพื่อมิใหผูติดเชื้อเอดสมีความ

วิตกกงัวลมากเกินไป  ดังบทบรรยายทีว่า 

 
 เขาคิดวาถาเขาไมไดปวยเปนโรคเอดส  เขาอาจจะไมไดมีโอกาสศึกษาพระธรรมวินัยอยาง 

     เชนทุกวันนี้ก็เปนได  ศาสนาเปนที่พึ่งของคนทุกข  การเลี้ยงใจใหปกติ  ไมฟุงซาน  คลุมคล่ังเปน 

     เรื่องยากยิ่งนัก 

       (กอนจะถึงจุดดับ. ๒๕๓๓ : ๑๐๘) 

 

 การใชธรรมะเปนสิ่งยึดเหนีย่วจิตใจสําหรบัผูติดเชื้อเอดส  เปนการชวยใหจิตใจของ         

ผูติดเชื้อเอดสไมฟุงซาน  คลุมคลั่ง  และอยูในความสงบมากยิง่ขึ้น 

ในเรื่องความรักของชายหนุม  ผูเขียนแนะแนวทางปองกันการใชชวีิตรักของ   มวล
มนุษยที่จะรอดพนจากโรคเอดส  โดยใหใชชีวิตตั้งแตเกดิอยูในกลุมเพศเดียวกนั  และขยาย

เผาพนัธุโดยเก็บสเปรมไวในสเปรมแบงกเพื่อมอบใหแกคนรัก  โดยมิตองมีเพศสัมพนัธ  ซึ่งอาจเปน

วิธีหนึง่ของการปองกันและยบัยั้งการแพรระบาดของโรคเอดส  ดังบทบรรยายทีว่า 

 
 “เขาก็คงจะไดสิทธิ์เก็บสเปรมไวในสเปรมแบงกเพื่อมอบใหหญิงที่เขารักและแตงงานดวย 

ถึงแมวาโดยสวนตัวแลวผมจะไมชอบวิถีชีวิตแบบนี้เทาไรนัก  แตผมก็ไมมีทางปฏิเสธอีกเชนกัน 

     จะวาไปแลวมันเปนความผิดของผูคนรุนใหมพอแมของผมเองที่ปลอยใหโรครายชนิดหนึ่งระบาดไปทั่ว 

     จนกระทั่งผูคนตองจํายอมเปลี่ยนวิถีชีวิตของตน  โดยการใชชีวิตตั้งแตเล็กจนโตในกลุมเพศเดียวกัน 

     ตองสวมเครื่องปองกันตลอดเวลา  ไมวาจะเปนถุงมือ  แผนกรองติดจมูก  ฯลฯ 



 ๑๔๙
 

ความรักของผมกับสรรคพักตรก็เชนกัน  ถึงเราจะโหยหาที่จะใชชีวิตอยูรวมกันแบบเดียวกับผูคน 

     ในสมัยกอนโนน  แตนั่นเปนไดเพียงความฝน  ความจริงก็คือ  เราตองแยกกันอยูอยางนี้จนกระทั่งถึง 

     วันตายของเราทั้งสอง 

…เพียงเพื่อที่จะรักษาช ีวิตและเผาพันธุของมนุษยชาติบนโลกใบนี้เอาไว  เพียงเพื่อใหมนุษย 

     ไดสืบทอด  “ความรัก”  ตอๆ ไป แมวารูปแบบการแสดงออกของความรักจะแตกตางไปจากยุค 

     บรรพบุรุษอยางสิ้นเชิงก็ตาม” 

       (ความรักของชายหนุม. ๒๕๓๔ : ๒๑) 

 

 การใชชีวิตรักโดยมิตองอยูรวมกัน  อาจเปนแนวทางหนึ่งที่จะทําใหการแพรระบาดของโรค

เอดสคอยๆ หมดไปจากโลกมนุษยก็เปนไปได 

 ในเรื่องแคนนางพญางามเมือง  ผูเขียนแนะแนวทางการปองกันโดยการใหผูติดเชื้อเอดส

ยอมรับความจริงที่เกิดขึ้นวา  การติดเชื้อเอดสนั้นเกิดจากพฤติกรรมของตนเอง  การหมั่นทําความ

ดีจะทําใหสามารถอยูกับโรคเอดสไดอยางสงบ  ดังบทบรรยายทีว่า 

  
ตอนนั้นเราเสียใจมาก  แคนสตรีทุกคนที่ทําใหเราตองพิษรายนี้  คิดใครแกแคนใหสาสม  แต 

     เมื่อเวลาผานไป  เรากลับคิดไดวา  ผูที่สมควรไดรับการแกแคนก็คือตัวเราเอง  เราคิดไดวา  สตรีทุก 

     นางที่ผานมาลวนมีความออนหวานนุมนวลเชนดังตัวทาน  ยอมมิมีผูใดจงใจแพรโรครายใหแกบุรุษ   

     เราตองโทษตัวเองที่ม่ัวสุมในกามโดยมิไดปองกันตนเอง 

       (แคนนางพญางามเมือง. ๒๕๓๘ : ๓๙) 

 

การปรับจิตใจใหเงียบสงบและมุงมั่นกระทําแตความดี  จะชวยใหนางสามารถตอสูกับเชื้อ 

     พิษรายไปตราบนานเทานาน 

       (แคนนางพญางามเมือง. ๒๕๓๘ : ๔๑) 

 

การยอมรับความจริงที่เกิดขึน้กับตนเอง  โดยไมคิดอาฆาตแคนพยาบาทผูอ่ืนและ

พยายามที่จะไมแพรระบาดเชื้อเอดส  เปนการหยุดยั้งมิใหเชื้อเอดสแพรไปสูผูอ่ืนและแนะแนวทาง

การปองกนัทีส่รางขึ้นจากจติใจโดยการไมจองเวรตอกนั  ดังบทบรรยายที่วา 

 
 เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร”  ถาเราตอบแทนความเลวรายดวยความเลวการอาฆาต 

     จองเวรตอกันและกันก็ยืดเยื้อยาวนานไมส้ินสุด 

       (แคนนางพญางามเมือง.๒๕๓๘ : ๔๐) 

 



 ๑๕๐
 

การปองกนัโดยการระงับความโกรธดวยความไมโกรธ  ก็จะทาํใหเราไมอาฆาตแคนจอง

เวรกับใคร    ไมนําเชื้อเอดสไปแพรแกบุคคลอื่น  เพราะการแกแคนกนัดวยความเลวรายยอมไมมทีี่

ส้ินสุด  แตถาหากเราใชความเมตตาเขาหากัน  โลกก็จะอยูอยางสงบสขุ   

 การใชความเมตตาที่มีในจติใจ  เปนแนวทางหนึ่งที่จะทําใหไมทาํรายผูอ่ืนดวยการแพร

ระบาดเชื้อโรคเอดส  ดังบทบรรยายทีว่า 

 
 การกระทําที่เปยมดวยเมตตาธรรมเทาน ั้น  ท ี่จะทําใหโลกมนุษยดํารงอยูตอไปดวยความ 

     รมเย็นตลอดกาล 

       (แคนนางพญางามเมือง. ๒๕๓๘ : ๔๑) 

 

 ความเมตตาทีม่นุษยพงึมอบตอกันดวยความจริงใจ  เมื่อตกอยูในสภาพผูติดเชื้อเอดส  

ถือวาเปนการปองกนัใหรอดพนจากความทุกขในชวงที่ตองเผชิญอยูกบัโรคเอดสได 

ในเรื่องสงครามดอกรัก  ผูเขียนชี้ใหเหน็วาความเมตตาที่เกิดขึ้นในมนุษยนัน้  จะทาํให

สังคมและโลกสงบสุข  แมจะตองเผชิญอยูในภาวะใดกต็าม  ดังบทบรรยายทีว่า 

 
 น้ําใจเมตตาจิตคือส่ิงอันเปรียบไดดังของขลังอันวิเศษสุดซึ่งมวลมนุษยดวยกันพึงปรารถนา 
       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๗๗๘) 

 

 ความมนี้ําใจ  และความเมตตา  เปนสิง่ทีท่กุคนควรมอบใหแกกนั  เพราะเปนสิ่งที่

ประเสริฐสุดทีจ่ะทาํใหชวีิตคนเราไดพบความสงบสุข  และอาจชวยยบัยั้งการแพรระบาดของ     

โรคเอดสไดอีกดวย  การสงบคิดกระทําแตความดี  ก็อาจทาํใหตนเองสามารถใชชวีิตที่เหลืออยูได

อยางสงบและยาวนานยิง่ขึ้น 

การแสดงใหเห็นวาการสรางความรัก  ความผูกพัน  ใหเกิดขึ้นภายในครอบครัวก็อาจเปน 

ส่ิงหนึ่งที่สามารถหยุดยั้งการแพรระบาดของโรคเอดสใหลดลงได เชนกนั  ดังบทบรรยายที่วา 

 
 ...นอกจากลูกหลานของตัวเองแลว  หลอนจะพยายามมานะบากบั่นทุกวิถีทางที่จะสอดสอง 

     ชวยเหลือแนะชี้หนทางที่ถูกที่ควรแกลูกหลานผูอื่น 

ดวยเขาเหลานั้นเปนมรดกของสังคมบานเมืองประเทศชาติอันมีคามหาศาลยิ่งนัก...จะพยายาม 

     ปองกันแนะนําใหเขารับรูถึงผลรายอันโหดเหี้ยมที่จะติดตามมา  เมื่อพวกเขาตองเผอิญตกเปนเหยื่อ 

     ของโรคเอดส 

วัยของพวกเขาเหลานี้ดุจดังดอกไมที่แยมกลีบบาน  เปนความหวังพลังใหมของสังคมบานเมือง 



 ๑๕๑
 

    ภัยมืดที่เหมือนยาพิษจดจองคืบคลานเขามาอยางมุงรายหมายมาดทํารายทําลายชีวิต  เปนสะพาน 

    ชักพาหายนะเขามารุกลํ้าจนสายเกินแกนั้นจะไมกลํ้ากราย...หากพอแมผูใหญรวมแรงรวมใจสราง 

     กําแพงปองกันอยางเขมแข็งจริงจัง 

นั่นคือ  ใหความรักใครใกลชิด...ความอบอุนทางใจ  ไมเห็นคุณคาทางวัตถุ  จนเขาเหลานั้น 

     ตองหาที่ยึดมั่น  ถูกหลอกลอใหลุมหลงอยูกับคนผิด  เพื่อนผิดๆ  ความตองการและการกระทําบาง 

     อยางที่เปนเงามืดในหัวใจ  จนสายเกินแก 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๙๑๘) 

 

 การปองกนัตนเองใหรอดพนจากการตกเปนเหยื่อของโรคเอดส  ตองอาศัยความรวมมือ

จากพอแมผูปกครองที่จะรวมกันสรางความรัก  ความผกูพนัใกลชิด  ในระบบครอบครัวใหแข็งแรง  

ก็จะเปนสวนหนึ่งที่สามารถทาํใหเยาวชนเปนผูปลอดภัยจากโรคเอดสได  

การแนะแนวทางการรักษาโดยใหผูติดเชื้อเอดสดูแลรักษาตนเองใหดี  เพื่อมีสุขภาพ     

รางกายที่แข็งแรงสามารถตอสูกับโรครายได  ดังบทบรรยายที่วา 

 

อยาคิดวาเจาะเลือดเอดสบวกแลวจะตองตายไปเลย...เพียงแตมีเชื้อเปนพาหะแพรใหคนอื่น 

      ได  ไมจําเปนตองมีอาการ  ไปไหนทําอะไรได  แตตองดูแลรักษารางกาย... 

       (สงครามดอกรัก. ๒๕๔๓ : ๖๙๑) 

 

 การดูแลรักษาตนเองเมื่อตกอยูในฐานะผูติดเชื้อเอดส  เปนสิ่งที่สามารถชวยใหดําเนินชวีิต

ที่เหลืออยูเหมอืนกับคนปกตทิั่วๆ ไปได  เพราะสุขภาพทีแ่ข็งแรงเปนตวัยับยัง้ไวรัสเอดสมิให

แพรกระจายไดรวดเร็ว 

ในเรื่องหองสนี้ําเงิน  ไดใหขอคิดเพื่อเปนแนวทางการปองกันเกี่ยวกับการยอมรับความ

จริงในสิ่งที่เกดิขึ้นกับตัวเอง  และพยายามหาทางแกไขใหดีที่สุด  ดังบทบรรยายทีว่า 

  
ทุกส่ิงทุกอยางยอมมีทางออกของมันเอง  อยูที่วาทางออกนั้นไมสวยงามนัก  เราจะยอมรับ 

     สภาพนั้นไดหรือไม 

       (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๗๕) 

  

...คนเราตองเขมแข็ง  ตองใหโอกาสตัวเองและใหโอกาสคนอื่น  เราเปลี่ยนแปลงความจริง 

     ไมได  และเราตองยอมรับมันอยางรูเทาทัน 

       (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๑๔๒) 

  



 ๑๕๒
 

เราไมสามารถหยุดความจริงได  เราตองยอมรับทุกส่ิงทุกอยางที่เกิดขึ้น 

       (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๑๔๔) 

 

การรูจักยอมรบัความจริงที่เกิดขึ้นกับตนเอง  จะทาํใหจติใจสงบขึ้น  เพราะตราบใดที่เรา

ไมสามารถเปลี่ยนแปลงความจริงได  การเขาใจ  และยอมรับดวยจิตใจที่เขมแข็ง  กส็ามารถทําให

เรากลาเผชิญความจริง  ตอสู  และไมทอถอยหมดหวงัถงึแมจะตองตกเปนผูติดเชื้อเอดสก็ตาม 

ผูเขียนแนะแนวทางการปองกันโดยอาศัยความรักความเขาใจที่มนุษยมอบใหแกกนัเมื่อ

ตกอยูในฐานะผูติดเชื้อเอดส  จะเปนสิ่งสาํคัญที่ทําใหชีวติมีความหวงัมากขึ้น  ดังบทบรรยายที่วา 

 
 มนุษยอยูไดดวยความหวัง  หากส้ินหวัง  มนุษยยังคงอยูไดดวยความรัก  ความเขาใจ   

     ความเอื้ออาทรที่มนุษยพึงมีตอกัน 

       (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๑๖๓) 

  

เราจะตองม ีวิธีรักษาโรคเอดสไดวันหนึ่ง  ซึ่งเปนความหวังของทุกคน  หากวันนี้แมวาเชื้อโรค 

     รายจะยังคุกคามมนุษยอยูตลอดเวลา  มัสลินก็ยังคงเชื่อวา  ความรัก  ความเขาใจ  เปนส่ิงยิ่งใหญ     

      และเปนส่ิงที่ผูปวยที่ติดเชื้อเอดสทุกคนตองการ 

       (หองสีน้ําเงิน. ๒๕๔๒ : ๑๖๔) 

 

 ความรัก  ความเขาใจ  และความเอื้ออาทรที่มนษุยพงึมอบใหแกกนั  จะเปนเครื่องชวย

หลอเลี้ยงชีวิตใหดํารงอยูได  แมตองเผชิญอยูในฐานะผูติดเชื้อเอดสก็ตาม  การมอบความรัก 

ความเขาใจ  และมีความเอือ้อาทรตอกันจึงเปนยาอยางดีในการตอตานเชื้อโรคเอดสใหสงบนิ่ง   

ลงได   

ในเรื่องความรักตองปลอดเอดส  ผูเขียนไดพยายามชี้แนะแนวทางโดยการตักเตอืนให

คนที่มพีฤติกรรมเสี่ยงตอการติดชื้อเอดสไปตรวจเลือด  เพื่อความสบายใจ  และโดยเฉพาะ      

หนุมสาวที่จะแตงงาน  ดังบทบรรยายที่วา 

 
 เราไปตรวจเลือดนั่นแหละดีที่สุด  ถาเราปลอดโรคเอดส  เราก็จะไดหายวิตกกังวล  มีเวลา 

     มุงม ั่นทํามาหากิน  แตถาเราเปนเอดส  เราจะไดรีบไปรักษา  ระมัดระวังตัวไมไปแพรเชื้อแกคนอื่น 

     ดีกวามัวสงสัยอยูอยางนี้ 

      (ความรักตองปลอดเอดส. ๒๕๔๐ : ๑๕๕) 

 

  



 ๑๕๓
 

เขาอยากใหหนุมสาวแตละคูเจาะเลือดตรวจกอนแตง 

      (ความรักตองปลอดเอดส. ๒๕๔๐ : ๑๕๕) 

 

การตรวจเลือดหาเชื้อเอดส  เปนสิง่ที่ผูมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส  และมีความ

สงสัยวาตนเองอาจมีเชื้อเอดส  ควรกระทาํเพราะถือเปนการปองกนัตนเอง และไมตองมานั่งวิตก

กังวลจนเกิดความทุกข  โดยเฉพาะคูรักที่จะแตงงานกนั  การตรวจเลือดหาเชื้อเอดสเปนสิ่งหนึง่ที่

สําคัญเพื่อความปลอดภัยของชีวิต 

ผูเขียนไดแนะนําวิธีการปองกันโดยการใชสติคิดพิจารณา  ไตรตรองอยางมีเหตุผล  จะทาํ

ใหชีวิตของเราปลอดภยัแคลวคลาดจากสิ่งเลวรายได  ดังบทบรรยายทีว่า 
 

ลูกผูชายเขมแข็งหนอยไดม้ัย  ตั้งสติใหดี  คิดถึงเหตุถึงผลบาง  อยาปลอยใหความกลัวมัน 

     จูโจมจนตั้งสติไมได 

      (ความรักตองปลอดเอดส. ๒๕๔๐ : ๑๖๕) 

 

 การตั้งสติใหมัน่คงอยางเขมแข็ง  ไมปลอยใหความกลัวเขาครอบงําสต ิ ก็อาจเปนวิธหีนึง่

ที่ชวยใหพนจากทกุขเมื่อตองเผชิญอยูกับโรคเอดส 

ในเรื่องถอยราํพึงบนถนนสายเปลี่ยว  ผูเขียนกลาวถงึการมีจิตใจทีเ่ขมแข็ง  จะทาํใหเรา

มีชีวิตทีย่อมรับในส่ิงที่เกิดขึน้ไดอยางสงบ  ดังบทบรรยายที่วา  

 
ชีวิตผมคงอยูไดดวยจิตใจที่เขมแข็ง…จิตใจที่เขมแข็งเพียงอยางเดียว  ถาออนแอเพียงนิดเดียว 

     ผมก็คงตายไปแลวอาจจะดวยวิธีการที่คนไรสติชอบใชกัน 

      (ถอยรําพึงบนถนนสายเปลี่ยว. ๒๕๔๑ : ๕๐) 

 

 การทาํจิตใจใหเขมแข็ง  ยอมรับในส่ิงที่เกดิขึ้น  ไมวาจะตองเผชิญอยูกับโรคราย  ถาเรามี

จิตใจที่เขมแข็งมั่นคง  จะทําใหเรามีสติ  และนําพาตนเองใหรอดพนจากปญหาตางๆ ไดดวยดี 

 ในเรื่องซากดอกไม  ผูเขียนตองการใหคนในสงัคมรวมกันสรางกาํลังใจมอบใหกับผูติด

เชื้อเอดส  เพื่อเขาจะไดมีพลงัที่จะตอสูกับโรครายตอไป  ดังบทบรรยายที่วา 

 
 กําลังใจที่เราใหแกผูเคราะหราย  คืออาวุธสําคัญที่ใชห้ําหั่นพวกมันใหลาถอยไปจากโลก 

     ของเรา 

      (ซากดอกไม. ๒๕๔๒ : ๓๘๖) 



 ๑๕๔
 

 

 การมอบกาํลังใจแกผูติดเชื้อเอดสเปนแนวทางการปองกนัที่ดีที่สุด  ทีท่กุคนในสงัคมควร

กระทาํ  เพราะกําลงัใจจากคนรอบขางจะทําใหผูติดเชื้อเอดสมีสุขภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

 การใชความรัก  ความหวงัด ี เปนแรงบันดาลใจใหผูติดเชื้อเอดสมีชีวิตอยูตอไปอยางมี

ความสุข  ดังบทบรรยายทีว่า 

 
 ชมรมเพื่อนวันเสารแพรกระจายเชื้อความรักแดเหยื่อโรครายผูตกทุกขไดยาก  ความรักชวย 

     ปลอบประโลมใหความสลดหดหูจางจากหลงเหลือแตความฝนความหวัง...หวังที่จะมีชีวิตอยูตอไป 

     ตราบที่ลมหายใจยังไมส้ิน 

       (ซากดอกไม. ๒๕๔๒ : ๔๐๑) 

 

 ความรักและความหวงัดี  ทีม่อบใหแกผูติดเชื้อเอดส  เปนสิ่งที่จะชวยเหลือผูติดเชื้อเอดส

ใหมีภาวะของจิตใจที่เขมแข็งมากยิง่ขึ้น  

  การชี้แนะในการปฏิบัติตนเองขณะมีเชื้อเอดสอยูในรางกาย  โดยการใชหลักธรรมทาง

ศาสนาเปนสิง่ยึดเหนี่ยวจิตใจ  การใชชีวิตรักโดยไมตองมีเพศสัมพันธ  การยอมรับความจรงิเมื่อ

ตกอยูในฐานะผูติดเชื้อเอดส  การใหความรักความเขาใจของสมาชิกในครอบครัวแกผูติดเชื้อเอดส  

ตลอดจนการไมจองเวรพยาบาทตอผูอ่ืนเมื่อตกอยูในฐานะผูติดเชื้อเอดส  ส่ิงเหลานี้จะเปนสวน

หนึง่ในการชวยลดการแพรระบาดโรคเอดสได 
 



บทที่ 5 
สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาเรื่องภาพสะทอนโรคเอดสในบันเทิงคดีไทยชวง พ.ศ.๒๕๓๒  ถงึ พ.ศ. ๒๕๔๗  

ที่ปรากฏในบนัเทงิคดีไทยประเภทนวนยิาย  และเรื่องสัน้  สรุปผลไดดังนี ้

 
๑. ภาพสะทอนโรคเอดสในบันเทิงคดีไทยชวง พ.ศ.๒๕๓๒ ถึง พ.ศ.๒๕๔๗ 
 ภาพสะทอนโรคเอดสในบันเทิงคดีไทย ชวง พ.ศ.๒๕๓๒ ถึง พ.ศ.๒๕๔๗  จาํแนก       

ภาพสะทอนได ๓ ดานคือ  ตัวละครผูติดเชื้อเอดส  ตัวละครผูเกี่ยวของกับผูติดเชื้อเอดส  และ     

กลวิธกีารนาํเสนอภาพสะทอน   

  
 ตัวละครผูติดเชื้อเอดส 
 ภาพสะทอนดานตัวละครผูติดเชื้อเอดส  นักเขียนไดสะทอนภาพปญหาตางๆ ที่เกดิขึ้นกับ

ตัวละครผูติดเชื้อเอดส  ซึ่งเปนสาเหตุทีท่าํใหตัวละครเปนผูติดเชื้อเอดส  อันไดแกการติดเชื้อเอดส

จากคนรักหรือสามี  การเที่ยวสถานบริการ  การขายบริการทางเพศ  การใชสารเสพยติดหรือใชเข็ม

ฉีดยาเสพติดรวมกนั  ติดเชื้อเอดสจากมารดา  และติดเชือ้เอดสจากการมีสัมพันธทางเพศกับผูติด

เชื้อเอดส  สาเหตตุางๆ เหลานี้เปนที่มาของการติดและแพรเชื้อเอดสอยางรวดเร็ว    

ลักษณะอาการตางๆ ทีเ่กิดขึ้นกับตัวละครผูติดเชื้อเอดส  นักเขียนแสดงใหผูอานรับรู

อาการของตวัละครผูติดเชื้อเอดสมีทั้งอาการที่ไมแสดงออกทางกายและอาการที่แสดงออก      

ทางกาย  เชน  ตอมน้าํเหลืองโต  ออนเพลยี  น้ําหนักตัวลด  มีไข  ทองเสีย  ไอเร้ือรัง  ซึ่งตัวละคร  

จะเปนผูถายทอดอาการตางๆ โดยผานมุมมองของนกัเขยีนซึง่อาศัยความรูและประสบการณที ่    

มีอยูไดอยางสมจริงและชัดเจนที่สุด 

 วิธีปองกันการแพรระบาดโรคเอดส  นกัเขียนนําเสนอวธิกีารปองกนัการแพรระบาด       

โรคเอดส  ไมวาจะเปนการใชถุงยางอนามยั  การไมใชเขม็ฉีดยาหรือของใชรวมกับผูปวย           

การรณรงคโดยใชส่ือตางๆ  การมีสติและความหวาดกลัวโรคเอดส  การตรวจเลือดกอนแตงงาน  

การแจงแพทยและพยาบาลเมื่อเปนผูติดเชือ้เอดส  การใชความรอน  และการเผาศพ    



 ๑๕๖
 

 

และพฤติกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นกับตัวละครผูติดเชื้อเอดส  นกัเขียนไดถายทอดผาน        

พฤติกรรมของตัวละครโดยแสดงออกจากความรูสึกเมื่อตนเองตกเปนผูติดเชื้อเอดส  นัน่คือ      

ระยะเริ่มแรกจะไมยอมรับความจริงและแสดงความวิตกกังวล  ระยะปรับตัวจะมีอารมณตางๆ    

เพิ่มมากขึ้น  เชน  รูสึกผิดจนทาํรายตนเอง  ไมสบายใจ  หรือถงึขนาดฆาตัวตาย  และระยะยอมรับ      

ความจริง  ตัวละครจะสามารถปรับตัวยอมรับความจริงมากขึ้น  และจะดําเนนิชวีิตตอไปตามปกติ  

ซึ่งพฤติกรรมตางๆ ที่นกัเขียนหยิบยกขึน้มาผูกเปนเรื่องราวสะทอนผานบันเทงิคดี  ทําใหผูอานรับรู

และ เขาใจพฤติกรรมที่เกิดขึน้กับผูปวยโรคเอดสไดชัดเจนยิง่ขึ้น 
 
ตัวละครผูเกีย่วของกับผูติดเชื้อเอดส 

 ภาพสะทอนดานตัวละครผูเกี่ยวของกับผูติดเชื้อเอดส  นักเขียนไดหยบิยกประเด็นตางๆ ที่

ผูเกี่ยวของกับผูติดเชื้อเอดสผานการกระทาํของตัวละคร  คือการกระทาํที่เกิดจากสมาชิกใน    

ครอบครัว  ทีม่ีทั้งใหการดูแลเอาใจใสผูติดเชื้อเอดสเปนอยางดี  มีการสรางกาํลังใจที่อบอุน  แตใน

ขณะเดียวกนัสมาชิกในครอบครัวบางครอบครัวยังแสดงความรังเกียจ  หวาดกลวั  ไมดูแล  และ

ทอดทิง้ผูติดเชื้อเอดสใหเผชญิปญหาแตเพียงลาํพัง  รวมทั้งทัศนคติของคนในสงัคมที่มีทัง้ผูให 

โอกาส  ยอมรับ  และเขาใจผูติดเชื้อเอดส  ในขณะเดียวกันกม็ีผูที่ปดกัน้  ไมยอมรับ  และรังเกียจ  

ผูติดเชื้อเอดส  การกระทาํตางๆ ดังนี้นกัเขียนไดถายทอดผานเรื่องราวโดยใชตัวละครเปนผูดําเนนิ

เร่ือง     ทาํใหผูอานเขาใจและรับรูถงึพฤติกรรมตางๆ ทีม่ีทั้งแงบวกและแงลบกับผูติดเชื้อเอดส  

และสามารถนาํไปใชเปนแนวทางในการแกไขปญหาทีเ่กิดขึ้นกับผูติดเชื้อเอดสไดมากยิง่ขึ้น  
  
 กลวิธกีารนาํเสนอภาพสะทอน 
 นักเขียนนาํเสนอภาพสะทอนเกีย่วกับโรคเอดสผานตัวละครที่มีสภาพตางๆ กนัดังนีคื้อ 

ชายนักเที่ยว  ผูติดเชื้อเอดส  ผูเกี่ยวของกบัผูติดเชื้อเอดส  ผูขายบริการทางเพศ  หมอและ

พยาบาล  ผูทีติ่ดเชื้อเอดสจากคนรักหรือสามี  และชายรักรวมเพศ  โดยตัวละครเหลานี้จะเปน        

ผูเลาเรื่องราว  เหตุการณ  หรือแสดงพฤติกรรมตางๆ ทาํใหภาพสะทอนเปนเรื่องทีดู่สมจริง          

นาเชื่อถือ  มีความเปนไปได  และสมเหตุสมผล 
  
 
 
 
 



 ๑๕๗
 

 

๒.  บทบาทของบันเทิงคดีไทยชวง พ.ศ.๒๕๓๒ ถึง พ.ศ.๒๕๔๗  ทีส่ะทอนภาพโรคเอดส 
 บันเทงิคดีไทยชวง พ.ศ.๒๕๓๒ ถงึ พ.ศ.๒๕๔๗  ที่สะทอนภาพโรคเอดสมีบทบาทที่

สําคัญ ๒ บทบาทคือ  บทบาทดานวรรณศิลป  และบทบาทดานสงัคม 
 
บทบาทดานวรรณศลิป 

 บทบาทดานวรรณศิลป  ที่นกัเขียนสรางขึน้ในเรื่องราวของบันเทงิคดีไทยเกี่ยวกับโรคเอดส  

มีสวนสมัพนัธกับอารมณความรูสึกของผูอาน  นั่นคือ  อารมณสงสาร  กลาหาญ   เกลียดชัง     

โกรธแคน  และหวาดกลวั  อารมณตางๆ เหลานี้  ผูเขียนสรางขึ้นผานพฤติกรรมและความรูสึกนึก

คิดของตัวละคร  ซึ่งเปนการชักจูงโนมนาวใหผูอานเกิดอารมณความรูสึกรวมไปกับตัวละคร  และ

เขาใจรับรูอารมณความรูสึกที่เกิดขึ้นกับตัวละครผูติดโรคเอดสหรือผูเกี่ยวของกับผูติดโรคเอดสได

อยางลกึซึ้งยิ่งขึ้น 
 
 บทบาทดานสังคม 
 บันเทงิคดีไทยชวง พ.ศ.๒๕๓๒ ถงึ พ.ศ.๒๕๔๗  นอกจากจะมีบทบาทดานวรรณศิลปใน

การสรางความสะเทือนอารมณแกผูอานแลวยังมีบทบาทที่สําคัญอีกประการหนึ่งคอื  บทบาทดาน

สังคม  โดยใหความรูแกผูอานเรื่องยารักษาโรคเอดส  และสถานที่ดูแลรักษาผูปวยโรคเอดส          

ชี้ใหเหน็อนัตรายของโรคเอดส  และแนะแนวทางในการปองกนัโรคเอดส  หากผูอานนาํสิ่งดงักลาว

ไปปฏิบัติในชีวิตจริงอาจทําใหปญหาโรคเอดสในสังคมไทยลดนอยลงได 

  
  

อภิปรายผล 
 ขอผิดพลาดเรื่องโรคเอดสแมจะดูเหมือนเปนเรื่องเลก็นอย  นักเขียนกไ็มควรทําอยางยิ่ง  

เพราะนักเขียนบันเทงิคดีทีดี่ตองศึกษาคนควา  ขอมูลในเรื่องที่เขียนใหถูกตองแมนยํากอนนาํเสนอ

ผูอาน  ถาไมทาํอยางนี้คุณภาพงานเขียนกจ็ะลดลงเปนการทําลายผลงานตนเองอยางคาดไมถึง 

 บันเทงิคดีไทยเกี่ยวกับโรคเอดสประเภทเรื่องสั้นเนนภาพสะทอนเรื่องราวของโรคเอดส

เฉพาะเรื่อง  เชน  สาเหตุการติดโรคเอดสของตัวละคร  ลักษณะอาการของโรคเอดส  หรือวิธีการ

ปองกนัการแพรระบาดโรคเอดส  ในขณะที่นวนยิายเนนภาพสะทอนเร่ืองราวของโรคเอดสในทุกแง

ทุกมุม  และใหรายละเอียดไดชัดเจนกวาเรื่องสั้น 

 นอกจากนีบั้นเทิงคดนีับวาเปนงานสรางสรรคที่ผูเขียนมกัสอดแทรกจนิตนาการของตนเอง

ลงไปดวย  บางครั้งทาํใหเร่ืองราวที่เกิดขึน้ดูเกินจริง  เชน  การนาํเสนอใหมนษุยแยกเพศกันอยู   



 ๑๕๘
 

 

ต้ังแตเกิด  และเมื่อถงึเวลาใหใชชีวิตรักแบบไมตองมีสัมพันธทางเพศ  แตสามารถใชชีวิตรักใน   

วันแตงงานเพือ่ดํารงเผาพันธุมนุษยโดยผานธนาคารสเปรมแบงก  เพือ่ปองกันการแพรระบาด       

โรคเอดส  ซึ่งแสดงใหเห็นวานักเขียนเปนผูสรางจินตนาการจากความคดิของตนไดอยางลึกซึ้ง 
 
 
ขอเสนอแนะ 

๑. ควรศึกษาเชงิเปรียบเทียบภาพสะทอนโรคเอดสของนักเขียนประเภทเรื่องสั้น   

และนักเขียนนวนิยาย  เพื่อจะไดทราบวามคีวามเหมือนและความแตกตางหรือไม  อยางไร 

 ๒.  ควรศึกษาภาพสะทอนโรคเอดสในงานเขียนประเภทอืน่ๆ อีก  เชน  บทกวี  การตูน  

เร่ืองขําขัน  หรือบทละครภาพยนตร  บทละครโทรทัศน  เปนตน 

  

 
 

  
 
 
 



บรรณานุกรม 
 

 
กรมควบคุมโรคติดตอ.  (๒๕๓๙).  คูมือแนวทางการใหบริการปรึกษาแนะแนวเกี่ยวกับโรคเอดส.   

            พิมพคร้ังที่ ๓.  กรุงเทพฯ: กระทรวงสาธารณสุข.   
กรมสุขภาพ  กระทรวงสาธารณสุข.  (๒๕๓๙).  คูมือการฝกอบรมการใหการปรึกษาเรื่องโรคเอดส 

          (เลม๑-๗).  กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร. 

กรองทพิย  หวังสูศึก.  (๒๕๔๑).  ปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอพฤติกรรมปองกนัโรคเอดสของคนงานกอสราง 

          จงัหวดัระยอง.  วทิยานพินธ  วท. ม.  (สาธารณสุขศาสตร).  กรุงเทพฯ: บ ัณฑิตวทิยาลยั   

            มหาวทิยาลยัมหิดล.  ถายเอกสาร     

กระทรวงสาธารณสุข.  (๒๕๓๒).  รวมบทบรรยายการสัมมนาเรื่องโรคเอดสแหงชาตคิร้ังที่ ๑.  กรุงเทพฯ: 

            กองระบาดวทิยา. 

-----------. (๒๕๔๒).  รูทันเอดส.  พิมพคร้ังที่ ๗. นนทบรีุ: กองโรคเอดส กรมควบคุมโรคติดตอ  

            กระทรวงฯ. 

กระแสร  มาลยาภรณ.  (๒๕๓๐).  วรรณกรรมไทยปจจุบัน.  กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร. 

กระแส  มาลยาภรณ; และ ชดุา  จิตพิทกัษ.  (๒๕๒๘).  มนุษยกับวรรณกรรม.  กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร. 

กัลปพฤกษ.  (๒๕๔๖).  พุทธานุภาพ.  กรุงเทพฯ: ดับเบิ้ลนายน. 

กุหลาบ  มัลลิกะมาส.  (๒๕๓๘).  วรรณคดีวิจารณ.  กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยัรามคาํแหง. 

เกศินี  จฑุาวิจติร.  (๒๕๓๔).  การศึกษาพฤติกรรมสื่อสารและปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอการอยูรวมกนั 

          ระหวางผูติดเอดสในระยะไมมีอาการกับครอบครัว.  วิทยานพินธ  นศ.ม.  กรุงเทพฯ:  

           บัณฑติวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. อัดสําเนา 

โกศล  วงศสวรรค  สุธีรา  ตุลยะเสถยีร  และสถิต  วงสวรรค.  (๒๕๔๓).  ปญหาสงัคม.  กรุงเทพฯ: 

            รวมสาสน. 

คําพูน  บุญทวี.  (๒๕๔๔).  นักสูหมูบานตกเขียว.  พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพฯ: เยลโลการพิมพ. 

---------.  (๒๕๔๗).  นายหนา  แมงดา  อาโก  โสเภณีเด็ก.  พิมพคร้ังที่ ๔.  กรุงเทพฯ: เยลโลการพิมพ. 

จําลอง  ฝงชลจิตร.  (๒๕๔๕).  รวมเรื่องสัน้น้าํใจยงัหาได.  กรุงเทพฯ: แพรวสํานักพมิพ. 

จิรวรรณ  สุนทรวาทนิ.  (๒๕๔๒).  การวิเคราะหพฤติกรรมและสภาวะทางจิตของตัวละครหญิงที่ถกู 

            ละเมิดสิทธทิางเพศ  ในนวนิยายของโบตั๋น.  ปริญญานิพนธ  กศ.ม. (ภาษาไทย).  กรุงเทพฯ:  

              บัณฑิตวทิยาลยั  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  อัดสาํเนา. 

จุฬา  ละคร.  (๒๕๔๑, ๖-๑๒ สิงหาคม).  “ถอยรําพงึบนถนนสายเปลีย่ว”, เนชั่นสุดสัปดาห 

            ๗(๓๒๒) : ๕๐-๕๒. 

 



 ๑๗๐

เจตนา  นาควชัระ.  (๒๕๑๔).  วรรณคดีวิจารณและวรรณคดีศึกษา.  โครงการตําราสังคมศาสตร 

            และมนุษยศาสตร.  กรุงเทพฯ: สมาคมสังคมศาสตรแหงประเทศไทย. 

ชลธิรา  กลัดอยู.  (๒๕๑๘).  สองไทยรวมวรรณกรรมรวมสมัยของไทย.  กรุงเทพฯ: ศึกษาษิตสยาม. 

ชวนชม  สกนธวัฒน  และวรีสิทธิไตร.  (๒๕๓๘).  กลวธิปีองกนัโรคเอดสสําหรับครอบครัวชนบทใน 

           ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ.  กรุงเทพฯ: สภากาชาดไทย. 

โชคชัย  บัณฑติ.  เขียนกระดาษวาดละคร.  กรุงเทพฯ: ประพันธสาสน. 

ณัชชา  สุวรรณโชติ.  (๒๕๔๑).  ปญหาสิทธิเด็กในนวนิยายไทย.  ปริญญานิพนธ  กศ.ม.(ภาษาไทย).   

            กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลยั  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  อัดสําเนา. 

ณัฐ  ศาสตรสองวทิย.  (๒๕๓๘).  ผูสืบทอด.  พิมพคร้ังที ่๓.  กรุงเทพฯ: ดอกหญา. 

ตรีนุชา.  (๒๕๔๗).  ดาวเทีย่งวนั  ตะวนัเที่ยงคืน.  กรุงเทพฯ: พิมพคํา. 

ตรีศิลป  บุญขจร.  (๒๕๔๒).  นวนิยายกับสังคมไทย(๒๔๗๕-๒๕๐๐). พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพฯ:   

             โครงการตํารา  คณะอักษรศาสตร   จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย. 

ถวัลย  มาศจรัล.  (๒๕๓๒).  ฟาหมาดฝน.  กรุงเทพฯ: ศักดิ์โสภา. 
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   ประวัติยอผูวิจัย 
 

 ชื่อ – สกุล    นางสาวจิตรพรรณ   พึง่พงษ 

 วัน เดือน ป เกดิ  ๒๘  เมษายน  ๒๕๑๔ 

 สถานที่เกิด   อําเภอบานลาด  จังหวัดเพชรบุรี 

 สถานที่อยูปจจุบัน ๙๗ หมู ๘ ตําบลทาเสน  อําเภอบานลาด 

จังหวัดเพชรบรีุ 

 ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน  อาจารย  ๑ 

 สถานทีท่าํงานในปจจุบัน  โรงเรียนหัวหนิวิทยาลัย  อําเภอหัวหนิ  

    จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 ประวัติการศึกษา   

  พ.ศ. ๒๕๓๓  มัธยมศึกษาปที่  ๖ โรงเรียนอรุณประดิษฐ  

    เพชรบุรี 

  พ.ศ. ๒๕๓๗  ครุศาสตรบัณฑิต  (ภาษาไทย) สถาบัน 

    ราชภัฎเพชรบุรี  จังหวัดเพชรบุรี 

  พ.ศ. ๒๕๔๙   การศึกษามหาบัณฑิต (ภาษาไทย)  

                                  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ 
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