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 งานวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย 1) ศึกษาระดับความผูกพันต่อครอบครัวโดยรวมและรายด้าน 

ของวัยรุ่นในเขตจังหวัดนครพนม 2) เปรียบเทียบความสามารถในการปรับตัวของวัยรุ่น โดยจ าแนก

ตามความผูกพันต่อครอบครัว 9 ด้าน ได้แก่ ด้านความผูกพันทางอารมณ์ ด้านขอบเขตความสัมพันธ์ 

ด้านการใช้เวลาอยู่ร่วมกัน ด้านความเป็นปึกแผ่นในครอบครัว ด้านพื้นที่ส่วนบุคคล ด้านความเป็น

เพื่อน ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ด้านความสนใจ และด้านการพักผ่อนหย่อนใจ ซึ่งกลุ่ม

ตัวอย่างเป็นวัยรุ่นที่ศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึง 3 ปีการศึกษา 2556 ในเขตจังหวัดนครพนม 

จ านวน 420 คน โดยใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยประกอบด้วย 

แบบวัดการปรับตัวทางสังคม และแบบวัดความผูกพันต่อครอบครัว ซึ่งแบ่งออกเป็น 9 ด้าน 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ความ

แปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA)  

 ผลการวิจัยพบว่า  

1) ความผูกพันต่อครอบครัวโดยรวมของวัยรุ่นในเขตจังหวัดนครพนมอยู่ในระดับค่อนข้าง

สูง และเม่ือพิจารณารายด้านพบว่า วัยรุ่นมีความผูกพันต่อครอบครัวด้านความผูกพันทางอารมณ์ 

ด้านขอบเขตความสัมพันธ์ ด้านพื้นที่ส่วนบุคคล ด้านความเป็นเพื่อน ด้านการใช้เวลาอยู่ร่วมกัน 

ด้านความเป็นปึกแผ่นในครอบครัว ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ และด้านความสนใจอยู่ใน

ระดับค่อนข้างสูงเช่นกัน แต่วัยรุ่นมีความผูกพันต่อครอบครัวด้านการพักผ่อนหย่อนใจอยู่ในระดับ

ปานกลาง 

2) วัยรุ่นที่ มีความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความผูกพันทางอารมณ์ ด้านขอบเขต

ความสัมพันธ์ ด้านการใช้เวลาอยู่ร่วมกัน ด้านความเป็นปึกแผ่นในครอบครัว ด้านพื้นที่ส่วนบุคคล 

ด้านความเป็นเพื่อน ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ด้านความสนใจ และด้านการพักผ่อนหย่อน

ใจสูงกว่า มีการปรับตัวดีกว่าวัยรุ่นท่ีมีความผูกพันต่อครอบครัวต่ ากว่า  
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 The objectives of this study were 1) to study the level of family cohesion as a 

whole and from the perspective of Thai adolescents in Nakhon Phanom Province 2) to 

compare social adjustment regarding 9 aspects of family cohesion: emotional bounding, 

boundaries, coalitions, time, space, friends, decision making, interests and recreation. The 

participants were 420 secondary school students in grades 1 - 3 in Nakhon Phanom 

Province. They were randomly selected by multi-stage sampling method. The 

questionnaires used in this study were social adjustment and 9 aspects of family cohesion. 

The statistics used to analyze the data were mean, standard deviation, analysis of variance 

(One-Way ANOVA) 

 The results of the research were as follows: 

1) The family cohesion as a whole of adolescents in Nakhon Phanom Province 

were at a rather high level. When considering each aspect, it was found that emotional 

bounding, boundaries, coalitions, time, space, friends, decision making and interests were 

at a rather high level, while recreation was at a moderate level. 

2) Adolescents with higher each aspect of family cohesion such as emotional 

bounding, boundaries, coalitions, time, space, friends, decision making, interests and 

recreation had higher social adjustment  than those with lower each aspect of family 

cohesion. 
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ประกาศคณุูปการ 
 
        สารนิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดีด้วยความกรุณาของผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฉัฐวีณ์ 
สิทธิ์ศิรอรรถ อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ ที่ได้กรุณาให้ค าปรึกษา ค าแนะน า ชี้แนวทางแก้ไข
ข้อบกพร่อง ตลอดจนให้ความช่วยเหลือ สนับสนุนการท าสารนิพนธ์ครั้งน้ีจนส าเร็จ  
 ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ประณต  เค้าฉิม ที่ได้ให้ความกรุณารับเป็น
กรรมการสอบปากเปล่าสารนิพนธ์  ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ ดร.นิยะดา จิตต์จรัส ที่ให้ความ
กรุณาเป็นประธานสอบเค้าโครงสารนิพนธ์ ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ ดร.ชัญญา ลี้ศัตรูพ่าย ที่ได้
ให้ความกรุณาเป็นกรรมการสอบปากเปล่าสารนิพนธ์ ให้ความกรุณาเป็นกรรมการสอบเค้าโครงสาร
นิพนธ์และให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ 
ดร.ภิญญาพันธ์ เพียซ้าย และอาจารย์ชาญ รัตนะพิสิฐ ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือวิจัย ขอขอบพระคุณอาจารย์ทุกท่านที่ให้ค าแนะน าเพิ่มเติมเพื่อให้วิทยานิพนธ์นี้มี
ความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยรู้สึกซาบซ้ึงและขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสน้ี 
 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้อ านวยการโรงเรียนทุกโรงเรียนที่ให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล และขอขอบพระคุณรองผู ้อ านวยการวีระพงศ์ วงษ์ชาชม  คุณครูประไพรัตน์ 
เหลืองศิริ คุณครูภัสสร สอนพิมพ์พ่อ และคุณครูอารยา วรวงศ์ ที่ให้ความช่วยเหลือในการเก็บข้อมูล 
และขอขอบคุณนักเรียนทุกคนท่ีให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมูลเป็นอย่างดี 
 ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ คณาจารย์ภาคจิตวิทยาทุกท่านที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชา
ความรู้ให้แก่ผู้วิจัยในการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต จิตวิทยาพัฒนาการ ตลอดจน
ขอขอบคุณเพื่อนๆ ที่ให้ความช่วยเหลือในการเก็บข้อมูล และเพื่อนๆ นิสิตปริญญาโททุกท่านที่เป็น
กัลยาณมิตรที่ดี คอยช่วยเหลือ ให้ก าลังใจซ่ึงกันและกันตลอดเวลาที่ศึกษาในสถาบันแห่งนี้     
 สุดท้ายนี้ ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา คุณพ่อมงคล คุณแม่จารุณี จองลีพันธ์ 
และญาติๆ โดยเฉพาะคุณอาสุริยนต์ จองลีพันธ์ ที่เห็นความส าคัญของการศึกษาและให้การ
สนับสนุนผู้วิจัยตลอดมา คุณค่าและประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากสารนิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยมอบแด่บิดา 
มารดา ครูอาจารย์ และครูอาจารย์ทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการศึกษาของผู้วิจัยตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ภูมิหลัง 
 วัยรุ่นเป็นวัยหัวเลี้ยวหัวต่อที่ส ำคัญที่ก ำลังก้ำวเข้ำสู่ควำมเป็นผู้ใหญ่ และยังเป็นวัยท่ีมีพลัง
ควำมคิด พลังสร้ำงสรรค์ เริ่มมีบทบบำท หน้ำที่ควำมรับผิดชอบต่อสังคมมำกยิ่งขึ้น เป็นวัยแห่ง
ควำมหวังและเป็นทรัพยำกรบุคคลที่ส ำคัญอย่ำงมำกในกำรพัฒนำประเทศชำติ แต่ในปัจจุบันวัยรุ่น
ก ำลังเผชิญกับกำรเปลี่ยนแปลงทำงสังคม วัฒนธรรม ค่ำนิยม และอิทธิพลของเทคโนโลยียุคใหม่ ส่งผล
ต่อพฤติกรรม วิถีชีวิตและกำรใช้ชีวิตของวัยรุ่นอย่ำงหลีกเลี่ยงไม่ได้ จำกกำรรวบรวมสถำนกำรณ์เด็ก
และเยำวชนของสถำบันรำมจิตติ (อมรวิชช์ นำครทรรพ. 2548: 2-9) พบว่ำ ในปัจจุบันเด็กและวัยรุ่น
ไทยจ ำนวนมำกก ำลังเผชิญกระแสวัฒนธรรมบริโภค เด็กวัยรุ่นถูกดึงดูดจำกโฆษณำให้ใช้จ่ำยอย่ำง
ฟุ่มเฟือย นิยมแฟชั่นสิ่งของรำคำแพง รวมถึงกำรบริโภคของมึนเมำต่ำงๆ ที่มีอัตรำเพิ่มสูงขึ้น ท ำให้
น ำไปสู่ปัญหำอุบัติเหตุ ลักขโมย ไปจนถึงกำรมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และพบว่ำปัญหำทำงเพศมี
ควำมรุนแรงมำกขึ้น คือ วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอำยุเฉลี่ยน้อยลง และยังมีค่ำนิยมกำรมีคู่นอน
มำกกว่ำหนึ่งคน นอกจำกนั้นพฤติกรรมที่สังคมเป็นห่วงและให้ควำมสนใจยังเห็นได้จำกข้อมูลจำกสื่อ
ต่ำงๆ ที่รำยงำนสถำนกำรณ์ปัญหำพฤติกรรมที่ไม่เหมำะสมของวัยรุ่นให้ได้พบเห็น เช่น หนีเรียน กำร
ติดเกมส์ เด็กแว้นซ์ สก๊อย ก่อเหตทุะเลำะวิวำท ติดยำเสพติด ท ำผิดกฏหมำย ฆ่ำตัวตำย ตั้งครรภ์ก่อน
วัยอันควร เป็นต้น 
 จะเห็นได้ว่ำวัยรุ่นเป็นวัยแห่งปัญหำ เนื่องจำกกำรย่ำงเข้ำสู่วัยรุ่นนั้นถือว่ำเป็นกำร
เปลี่ยนแปลงที่ส ำคัญที่สุดในชีวิตระยะหนึ่ง เพรำะเป็นวัยที่เชื่อมระหว่ำงกำรเป็นเด็กและผู้ใหญ่  วัยรุ่น
ต้องเผชิญสถำนกำรณ์ใหม่ ควำมรับผิดชอบใหม่และสัมพันธภำพใหม่ทั้งกับผู้ใหญ่และกลุ่มเพื่อน ต้อง
ปรับตัวเข้ำกับสิ่งใหม่ที่เกิดขึ้นกับทั้งร่ำงกำย จิตใจ อีกทั้งยังต้องเผชิญกับกำรเปลี่ยนแปลงทำงสังคม 
ค่ำนิยมต่ำงๆ จึงจ ำเป็นต้องมีกำรปรับตัวให้เข้ำกับกำรเปลี่ยนแปลง กำรเปลี่ยนแปลงยิ่งเกิดขึ้นรวดเร็ว
มำกเพียงใด กำรปรับตัวก็จะยำกขึ้นเท่ำนั้น ซึ่งสิ่งเหล่ำนี้ส่งผลให้วัยรุ่นเกิดควำมตึงเครียด วัยรุ่นต้อง
ทิ้งนิสัยแบบเก่ำและสร้ำงนิสัยใหม่ขึ้นมำแทนที่ กำรเปลี่ยนแปลงเหล่ำนี้จึงน ำมำซึ่งควำมเครียดและท ำ
ให้กำรรักษำสมดุลของร่ำงกำยไม่ปกติ วัยรุ่นท่ีสำมำรถปรับตัวเข้ำกับสิ่งแวดล้อมได้ดี จะสำมำรถผ่ำน
พ้นช่วงเวลำที่ยำกล ำบำกไปได้อย่ำงรำบรื่น ส่วนวัยรุ่นที่ปรับตัวได้ไม่ดีจะท ำให้เกิดปัญหำด้ำน
พฤติกรรมและจิตใจตำมมำภำยหลัง (อรพินทร์ ชูชม; และ อัจฉรำ สุขำรมณ์. 2536: 1) ซึ่งเป็นอุปสรรค
ต่อกำรพัฒนำตนเองและสังคมส่วนรวม  
 ครอบครัวเป็นสถำบันสังคมที่มีควำมใกล้ชิดกับบุคคลมำกที่สุด และเป็นหน่วยแรกที่มีหน้ำที่
อบรมสั่งสอน หล่อหลอมบุคลิกภำพของแต่ละบุคคลให้เกิดขึ้น ครอบครัวเป็นหน่วยพื้นฐำนในกำร
ก ำหนดรูปแบบของ ควำมคิด ควำมเชื่อและทัศนคติของบุคคล ควำมรัก ควำมผูกพันใน



2 

 

ครอบครัวจึงมีบทบำทส ำคัญในกำรพัฒนำบุคคล กำรที่เด็กและเยำวชนรู้สึกว่ำตนเป็นที่รัก เป็นที่
ต้องกำรของสมำชิกในครอบครัว ได้รับควำมเอำใจใส่อย่ำงดี และบิดำมำรดำให้ค ำปรึกษำ ค ำแนะน ำ 
ตลอดจนควำมรัก ควำมอบอุ่น จะท ำให้เด็กและเยำวชนมีพัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจเป็นไป
ได้อย่ำงเหมำะสม และสำมำรถปรับตัวได้ดีเม่ือเกิดปัญหำ โดยมีครอบครัวเป็นแหล่ งสนับสนุนทำง
สังคมที่ส ำคัญ (ล ำเจียก ก ำธร. 2548: 15; อ้ำงอิงจำก Resnick; et al. 1997) มีงำนวิจัยที่พบว่ำ ควำม
ผูกพันกับปู่ย่ำตำยำยมีส่วนช่วยลดปัญหำกำรปรับตัวในวัยรุ่น (Shalhevet Attar-Schwartz;et al. 
2010) ซึ่งสอดคล้องกับ กุลลำวรรณ วิทยำวงสรรุจิ (2526: 58) ที่พบว่ำ สัมพันธภำพในครอบครัว มี
ควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับกำรปรับตัวของวัยรุ่น และยังมีงำนวิจัยของ อรพินทร์ ชูชม และอัจฉรำ สุขำรมณ์ 
(2536) ที่ศึกษำองค์ประกอบที่สัมพันธ์กับกำรปรับตัวของนักเรียนวัยรุ่น พบว่ำ ปัจจัยด้ำนครอบครัว
และกำรอบรมเลี้ยงดูมีควำมสัมพันธ์กับกำรปรับตัวของวัยรุ่น รวมถึงงำนวิจัยเกี่ยวกับวัยรุ่นอีกหลำย
ฉบับที่แสดงให้เห็นถึงควำมเกี่ยวข้องของครอบครัวกับกำรปรับตัวของวัยรุ่น ดังเช่นงำนวิจัยของ 
สังวำลย์ สมสนิท (2518: 79) ที่ศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมขัดแย้งกับพ่อแม่และกำรปรับตัวของวัยรุ่น 
พบว่ำวัยรุ่นที่มีควำมขัดแย้งกับพ่อแม่น้อยปรับตัวได้ดีกว่ำวัยรุ่นท่ีขัดแย้งกับพ่อแม่มำก ซึ่งสอดคล้อง
กับ ล ำเจียก ก ำธร (2548: 86) ที่ศึกษำควำมผูกพันในครอบครัว ควำมเชื่อที่ไร้เหตุผลและภำวะซึมเศร้ำ
ของเด็กและเยำวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยำวชน พบว่ำ ควำมผูกพันในครอบครัวมี
ควำมสัมพันธ์ทำงลบกับภำวะซึมเศร้ำ ซึ่งภำวะซึมเศร้ำเกิดจำกกำรที่บุคคลเผชิญสถำนกำรณ์ที่คับข้อง
ใจและไม่สำมำรถปรับตัวได้  
 จำกกำรประมวลเอกสำร จะเห็นได้ว่ำครอบครัวมีควำมส ำคัญและมีบทบำทในกำรพัฒนำ
บุคคล แต่ในทศวรรษที่ผ่ำนมำพบว่ำสถำบันครอบครัวไทยอ่อนแอลง จำกกำรส ำรวจอัตรำกำรหย่ำร้ำง
ของกระทรวงมหำดไทยพบว่ำ ในปี พ.ศ. 2550 มีกำรจดทะเบียนหย่ำ จ ำนวน 100,420 คู่ และพบว่ำในปี 
พ.ศ. 2552 เพิ่มขึ้นเป็น 109,277 คู่ (ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ. 2554) รวมถึงควำมสัมพันธ์ที่ห่ำงเหินของ
สมำชิกในครอบครัว ที่ เห็นได้จำกกำรส ำรวจดัชนีควำมอบอุ่นในครอบครัวไทยของส ำนักงำน
คณะกรรมกำรพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ที่พบว่ำดัชนีควำมอบอุ่นในครอบครัวไทย ลดลง
จำกร้อยละ 66.3 ใน พ.ศ. 2544 เหลือร้อยละ 62.9 ใน พ.ศ.2552 (ส ำนักงำนคณะกรรมกำรพัฒนำกำร
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ. 2553) จำกข้อมูลข้ำงต้นแสดงให้เห็นถึงสถำนกำรณ์ควำมอ่อนแอและกำร
ขำดควำมสัมพันธ์ที่อบอุ่นในครอบครัวปัจจุบัน ซึ่งครอบครัวที่ไม่มีควำมสุข ขำดควำมรักใคร่ผูกพัน มี
ควำมขัดแย้งไม่ลงรอยกันระหว่ำงบิดำมำรดำ ตลอดจนควำมแตกแยกในครอบครัวเนื่องจำกกำรหย่ำ
ร้ำง หรือกำรพลัดพรำกกันด้วยควำมตำย  ทั้งหมดนี้ล้วนเป็นสำเหตุไปสู่ควำมไม่ม่ันคงทำงอำรมณ์ 
ปัญหำทำงสุขภำพจิตและกำรปรับตัวทั้งสิ้น (นิภำ นิธยำยน. 2530: 130) ดังเช่นงำนวิจัยของ สำวิตรี 
ทยำนศิลป์ (2550) ที่ศึกษำอิทธิพลของควำมรู้สึกผูกพันกับพ่อแม่และกับเพื่อนต่อกำรเริ่มใช้ยำเสพ
ติดของเยำวชนชำยไทย พบว่ำ เยำวชนที่มีควำมรู้สึกผูกพันกับพ่อแม่ต่ ำมีแนวโน้มที่จะใช้ยำเสพ
ติดสูงกว่ำเยำวชนที่มีควำมรู้สึกผูกพันกับพ่อแม่สูง    
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 จำกกำรวิเครำะห์สถำนกำรณ์เด็กและสตรีขององค์กำรยูนิเซฟ (2554: 17) พบว่ำ กำรที่บิดำ
มำรดำนิยมมำท ำงำนในกรุงเทพมหำนคร ท ำให้เด็กและวัยรุ่นต้องอยู่กับปู่ย่ำ ตำยำยหรือผู้เลี้ยงดูคน
อื่น ซึ่งจำกกำรส ำรวจสถำนกำรณ์เด็กในประเทศไทยในปีพ.ศ. 2549 พบว่ำ ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ
มีเด็กร้อยละ 24 ที่ต้องอำศัยอยู่กับผู้เลี้ยงดูอื่นทั้งที่พ่อแม่มีชีวิตอยู่ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษำวัยรุ่นใน
จังหวัดนครพนม ซึ่งเป็นจังหวัดหนึ่งในภำคตะวันออกเฉียงเหนือว่ำมีระดับควำมผูกพันต่อครอบครัว
อย่ำงไร และระดับควำมผูกพันต่อครอบครัวมีผลต่อกำรปรับตัวทำงสังคมของวัยรุ่นหรือไม่อย่ำงไร เพื่อ
ผลกำรศึกษำจะเป็นประโยชน์ในกำรวำงแผนป้องกัน แก้ไขปัญหำที่จะเกิดขึ้นจำกกำรปรับตัวของวัยรุ่น
ต่อไป 
 
ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

 1. เพื่อศึกษำระดับควำมผูกพันต่อครอบครัวของวัยรุ่นโดยรวมและรำยด้ำน 

 2. เพื่อเปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรปรับตัวทำงสังคมของวัยรุ่น โดยจ ำแนกตำมตัว
แปรควำมผูกพันต่อครอบครัว 9 ด้ำน ได้แก่ ด้ำนควำมผูกพันทำงอำรมณ์ ด้ำนขอบเขตควำมสัมพันธ์ 
ด้ำนกำรใช้เวลำอยู่ร่วมกัน ด้ำนควำมเป็นปึกแผ่นในครอบครัว ด้ำนพื้นที่ส่วนบุคคล ด้ำนควำมเป็น
เพื่อน ด้ำนกำรมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจ ด้ำนควำมสนใจ และด้ำนกำรพักผ่อนหย่อนใจ 

 
ควำมส ำคัญของกำรวิจัย  

 1. ท ำให้ทรำบระดับควำมผูกพันต่อครอบครัวของวัยรุ่นทั้งโดยรวมและรำยด้ำนว่ำปัจจุบัน
วัยรุ่นมีระดับควำมผูกพันต่อครอบครัวอยู่ในระดับใด เพื่อสำมำรถน ำมำใช้เป็นข้อมูลพื้นฐำนในกำร
วำงแผนส่งเสริมพัฒนำควำมผูกพันในครอบครัวของวัยรุ่นต่อไป 

 2. ท ำให้ทรำบถึงระดับควำมผูกพันต่อครอบครัวที่ช่วยให้เกิดกำรปรับตัวทำงสังคมที่ดีของ
วัยรุ่นในจังหวัดนครพนม เพื่อจะเป็นประโยชน์ต่อครอบครัวและหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องกับครอบครัวที่
จะน ำแนวทำงไปใช้ส ำหรับกำรส่งเสริมและพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรปรับตัวทำงสังคมของวัยรุ่น
ในจังหวัดนครพนมได้อย่ำงถูกต้องและเหมำะสม ซึ่งจะเป็นประโยชน์ส ำหรับครู นักจิตวิทยำและผู้ที่
ท ำงำนเกี่ยวข้องกับวัยรุ่นในกำรน ำไปใช้เป็นแนวทำงในกำรวำงแผน ให้ควำมช่วยเหลือหรือพัฒนำ
ควำมสำมำรถด้ำนกำรปรับตัวของวัยรุ่นต่อไป 
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ขอบเขตกำรวิจัย 
 ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย   
  ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ เป็นวัยรุ่นที่ศึกษำอยู่ในช่วงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษำปีที่ 1
ถึง 3) ปีกำรศึกษำ 2556 สังกัดส ำนักงำนคณะกรรมกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน จังหวัดนครพนม จ ำนวน 
20,195 คน 
 

 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย  
  กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย วัยรุ่นที่ก ำลังศึกษำอยู่ในช่วงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษำปีที่ 1
ถึง 3) ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2556 โรงเรียนในจังหวัดนครพนม ซึ่งได้มำจำกกำรสุ่มแบบหลำย

ขั้นตอน ก ำหนดกลุ่มตัวอย่ำงโดยใช้ สูตร      

     
 ของ ทำโร่ ยำมำเน่ (Taro Yamane. 1967) 

ได้กลุ่มตัวอย่ำงทั้งหมดจ ำนวน 420 คน  
 

 ตัวแปรที่ศึกษำ 
  1.ตัวแปรอิสระ  
   ควำมผูกพันต่อครอบครัว ซึ่งแบ่งออกเป็น 9 ด้ำน ได้แก่ ด้ำนควำมผูกพันทำงอำรมณ์ 
ด้ำนขอบเขตควำมสัมพันธ์ ด้ำนกำรใช้เวลำอยู่ร่วมกัน ด้ำนควำมเป็นปึกแผ่นในครอบครัว ด้ำนพื้นที่
ส่วนบุคคล ด้ำนควำมเป็นเพื่อน ด้ำนกำรมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจ ด้ำนควำมสนใจ ด้ำนกำรพักผ่อน
หย่อนใจ 
  2. ตัวแปรตำม  
   กำรปรับตัวทำงสังคม 
    

นิยำมปฏิบัติกำร  

 1. กำรปรับตัวทำงสังคม หมำยถึง ควำมคิด ควำมรู้สึก หรือพฤติกรรมของบุคคลที่มีต่อ
คนอื่นๆ กำรที่บุคคลนั้นมีควำมม่ันคงทำงอำรมณ์ เข้ำกับผู้อื่นได้ดี รู้จักท ำตำมควำมต้องกำรของ
สังคมได้ ซึ่งมี 6 องค์ประกอบ ดังนี้ 

  1.1 มำตรฐำนทำงสังคม หมำยถึง กำรมีควำมเคำรพในสิทธิของผู้อื่น เห็นแก่
ประโยชน์ของส่วนรวม  
  1.2 ทักษะทำงสังคม หมำยถึง กำรที่สำมำรถเข้ำกับผู้อื่นได้ดี เป็นที่ชื่นชอบของผู้อื่น
และมีควำมสนใจในควำมเดือดร้อนของผู้อื่น   
  1.3 แนวโน้มที่จะต่อต้ำนทำงสังคม หมำยถึง กำรที่มีแนวโน้มที่จะต่อต้ำนสังคม ด้วย
กำรทะเลำะวิวำท ดื้อดึง ท ำลำย ไม่ยุติธรรมต่อผู้อื่น 
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  1.4 ควำมสัมพันธ์ในครอบครัว หมำยถึง ควำมคิด ควำมรู้สึก พฤติกรรมของบุคคลต่อ
ครอบครัว ที่รู้สึกว่ำได้รับกำรดูแล ควำมอบอุ่น และสำมำรถสร้ำงและรักษำสัมพันธภำพกับสมำชิก
คนอื่นๆ ในบ้ำน  
  1.5 ควำมสัมพันธ์ในสถำนศึกษำ หมำยถึง ควำมคิด ควำมรู้สึก พฤติกรรมของบุคคล
ที่มีต่อครูและเพื่อน โดยรู้สึกว่ำได้รับควำมรักจำกครู มีควำมสัมพันธ์ที่ดีกับครูและเพื่อน มีควำม
พอใจในกำรเรียนในสถำนศึกษำแห่งนั้น 
  1.6 ควำมสัมพันธ์กับชุมชน หมำยถึง ควำมคิด ควำมรู้สึก พฤติกรรมของบุคคลต่อ
ชุมชน เข้ำกับเพื่อนบ้ำนได้อย่ำงมีควำมสุข มีส่วนร่วมในกำรปรับปรุงชุมชนของตนเอง เข้ำสมำคม
กับคนแปลกหน้ำได้ มีควำมพอใจในกฏเกณฑ์และสวัสดิภำพของชุมชน   
 แบบวัดกำรปรับตัวทำงสังคมของวัยรุ่นฉบับนี้ ผู้วิจัยปรับปรุงแบบวัดมำจำกแบบวัดกำร
ปรับตัวของ อรพินทร์ ชูชมและอัจฉรำ สุขำรมณ์ ที่ใช้แนวคิดของทอร์ฟ (2536: 8; อ้ำงจำก Thorp. 
1955) และแบบวัดกำรปรับตัวของ เกศนี ติพพะมงคล (2545: 47-49) เฉพำะด้ำนกำรปรับตัวทำงสังคม 
ซึ่งแบบวัดกำรปรับตัวทำงสังคมในงำนวิจัยฉบับนี้ มีลักษณะเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ 6 ระดับ 
ตั้งแต่ จริงที่สุด ถึง ไม่จริงเลย โดยวัยรุ่นที่มีคะแนนสูงกว่ำมีกำรปรับตัวทำงสังคมดีกว่ำวัยรุ่นที่มี
คะแนนต่ ำกว่ำ (รำยละเอียดในบทที่ 3) 
 

 2. ควำมผูกพันต่อครอบครัว หมำยถึง กำรมีควำมสัมพันธ์ทำงอำรมณ์ ควำมรู้สึกรักใคร่
ใกล้ชิดกัน พึงพอใจซึ่งกันและกันของพ่อแม่ลูก รวมถึงกำรแสดงออกซึ่งควำมรักใคร่ กำรเอำใจใส่
ห่วงใยและเห็นคุณค่ำซึ่งกันและกันของสมำชิกในครอบครัว โดยแบ่งออกเป็น 9 ด้ำนได้แก่ 
  2.1 ด้ำนควำมผูกพันทำงอำรมณ์ หมำยถึง พฤติกรรมที่สมำชิกในครอบครัวแสดงออก
ถึงควำมรัก ควำมห่วงใยต่อกัน มีกำรสนับสนุนช่วยเหลือกัน ตลอดจนกำรให้ก ำลังใจกันและกัน 
แสดงควำมชื่นชมยินดีต่อกัน เช่น สมำชิกในครอบครัวสนับสนุนกันในช่วงเวลำที่ยำกล ำบำก ชื่นชม
ยินดีเมื่อสมำชิกประสบควำมส ำเร็จ  
  2.2 ด้ำนขอบเขตควำมสัมพันธ์ หมำยถึง กำรมีควำมชัดเจนของสัมพันธภำพและ
บทบำท ระหว่ำงพ่อแม่ลูกอย่ำงเหมำะสม โดยพ่อแม่ผู้ปกครองมีกำรควบคุมและให้อิสระภำพแก่ลูก
ในกำรกระท ำกำรใดๆ ด้วยตนเองตำมสมควร 
  2.3 ด้ำนกำรใช้เวลำอยู่ร่วมกัน หมำยถึง กำรได้ใช้เวลำร่วมกัน สมำชิกในครอบครัวได้
ใช้เวลำในกำรท ำกิจวัตรประจ ำวันร่วมกัน มีโอกำสพูดคุยกัน เช่น กำรรับประทำนอำหำรเย็นร่วมกัน 
ดูโทรทัศน์ร่วมกัน  
  2.4 ด้ำนควำมเป็นปึกแผ่นในครอบครัว หมำยถึง กำรเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันใน
ครอบครัว มีควำมกลมเกลียว ปฏิบัติภำรกิจต่ำงๆ ด้วยกันทั้งครอบครัว ไม่รู้สึกแบ่งแยกแตกสำมัคคี
เป็นกลุ่มพวกในครอบครัว  
  2.5 ด้ำนพื้นที่ส่วนบุคคล หมำยถึง กำรที่สมำชิกในครอบครัวไม่ก้ำวก่ำยพื้นที่ควำม
เป็นส่วนตัวของกันและกัน มีควำมเคำรพและให้สิทธิในกำรมีสถำนท่ีควำมเป็นส่วนตัวของกันและกัน 
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  2.6 ด้ำนควำมเป็นเพื่อน หมำยถึง สมำชิกในครอบครัวมีควำมไว้วำงใจและเชื่อใจกัน 
พูดคุยกันอย่ำงเปิดเผย สมำชิกได้รับอิสระในกำรเลือกคบเพื่อน มีกำรแนะน ำเพื่อนให้รู้จักกับ
ครอบครัว ยอมรับเพื่อนของกันและกัน 
  2.7 ด้ำนกำรมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจ หมำยถึง กำรร่วมพิ จำรณำปัญหำของ
ครอบครัวร่วมกัน มีส่วนร่วมในกำรแสดงควำมคิดเห็นและตัดสินใจปัญหำส ำคัญๆ ในครอบครัว 
  2.8 ด้ำนควำมสนใจ หมำยถึง สมำชิกในครอบครัวมีควำมสนใจในเรื่องรำวหรือ
กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งร่วมกัน รวมถึงกำรให้ควำมสนใจในกิจกรรมหรือควำมชอบของอีกฝ่ำยหนึ่ง 
เช่น สนใจงำนอดิเรกร่วมกัน พ่อแม่สนับสนุนกิจกรรมที่ลูกชอบ เป็นต้น 
  2.9 ด้ำนกำรพักผ่อนหย่อนใจ หมำยถึง กำรที่สมำชิกในครอบครัวได้ท ำกิจกรรมเพื่อ
กำรพักผ่อนหย่อนใจร่วมกันเม่ือมีเวลำว่ำง หรือในโอกำสพิเศษ เช่น กำรท่องเที่ยวต่ำงจังหวัด กำร
เล่นกีฬำ กำรออกไปบันเทิงนอกบ้ำน เป็นต้น 
  แบบวัดควำมผูกพันต่อครอบครัวที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยปรับปรุงมำจำกแบบวัด
ควำมสัมพันธ์ภำยในครอบครัวของ ชื่นสุมล อุกฤษฏ์วิริยะ (2543) ที่ใช้แนวคิดควำมผูกพันต่อ
ครอบครัวเซอร์คัมเพลกซ ์พัฒนำขึ้นโดยโอลสัน (Olson; et al. 2003) มีลักษณะเป็นแบบมำตรำส่วน
ประมำณค่ำ 6 ระดับ ตั้งแต่ เป็นประจ ำ ถึง ไม่เคยเลย โดยผู้ที่ได้คะแนนสูงกว่ำแสดงว่ำมีควำม
ผูกพันต่อครอบครัวสูงกว่ำผู้ที่ได้คะแนนน้อยกว่ำ (รำยละเอียดในบทที่ 3) 
 
กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 กรอบแนวคิดในกำรวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยพัฒนำมำจำกแนวคิดกำรปรับตัวของทอร์ฟ ซึ่งเชื่อว่ำ 
ครอบครัวเป็นตัวช่วยให้เด็กมีพัฒนำกำรปกติตำมวัย ทอร์ฟ (Thorpe & Schmuller. 1985: 172-
173) อธิบำยว่ำวัยรุ่นเป็นช่วงวัยหน่ึงที่ต้องเผชิญกับกำรเปลี่ยนแปลงด้ำนต่ำงๆ ซึ่งวัยรุ่นที่ได้รับกำร
ปกป้องจำกครอบครัวมำกเกินไปจะเกิดควำมยุ่งยำกในกำรปรับตัว และไม่สำมำรถผ่ำนช่วงเวลำ
ยำกล ำบำกไปได้ด้วยตนเอง  แสดงให้เห็นถึงควำมเกี่ยวข้องกันระหว่ำงครอบครัวกับกำรปรับตัวทำง
สังคมของวัยรุ่น ซึ่งมีงำนวิจัยที่พบว่ำควำมผูกพันต่อครอบครัวมีควำมเกี่ยวข้องกันกับกำรปรับตัว
ของวัยรุ่น ดังเช่นงำนวิจัยของ เชลเฮเวทและคณะ (Shalhevet Attar-Schwartz; et al. 2009) ที่พบว่ำ 
ควำมผูกพันของวัยรุ่นกับปู่ย่ำตำยำยมีส่วนช่วยลดปัญหำกำรปรับตัวในวัยรุ่น สอดคล้องกับกุลลำวร
รณ วิทยำวงสรรุจิ (2526: 58) ที่พบว่ำ  สัมพันธภำพในครอบครัวมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับกำร
ปรับตัวของวัยรุ่น  ดังนั้นในกำรศึกษำครั้งนี้ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษำระดับควำมผูกพันต่อครอบครัวที่มี
ผลต่อกำรปรับตัวทำงสังคมของวัยรุ่น ดังภำพประกอบ 
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   ตัวแปรต้น         ตัวแปรตำม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 
สมมุติฐำนกำรวิจัย 
 วัยรุ่นท่ีมีควำมผูกพันต่อครอบครัวแตกต่ำงกัน มีกำรปรับตัวทำงสังคมแตกต่ำงกัน ดังนี้ 

1.  วัยรุ่นที่มีควำมผูกพันต่อครอบครัว ด้ำนควำมผูกพันทำงอำรมณ์ปำนกลำงมีกำร
ปรับตัวทำงสังคมดีกว่ำวัยรุ่นท่ีมีควำมผูกพันทำงอำรมณ์สูงและต่ ำ  

2.  วัยรุ่นที่มีควำมผูกพันต่อครอบครัว ด้ำนขอบเขตควำมสัมพันธ์ปำนกลำงมีกำร
ปรับตัวทำงสังคมดีกว่ำวัยรุ่นท่ีมีควำมผูกพันต่อครอบครัวด้ำนขอบเขตควำมสัมพันธ์สูงและต่ ำ 

3.  วัยรุ่นที่มีควำมผูกพันต่อครอบครัว ด้ำนกำรใช้เวลำอยู่ร่วมกันปำนกลำง มีกำร
ปรับตัวทำงสังคมดีกว่ำวัยรุ่นท่ีมีควำมผูกพันต่อครอบครัวด้ำนกำรใช้เวลำอยู่ร่วมกันสูงและต่ ำ 

4.  วัยรุ่นท่ีมีควำมผูกพันต่อครอบครัว ด้ำนควำมเป็นปึกแผ่นในครอบครัวปำนกลำง มี
กำรปรับตัวทำงสังคมดีกว่ำวัยรุ่นที่มีควำมผูกพันต่อครอบครัวด้ำนควำมเป็นปึกแผ่นในครอบครัวสูง
และต่ ำ 

5.  วัยรุ่นที่มีควำมผูกพันต่อครอบครัว ด้ำนพื้นที่ส่วนบุคคลปำนกลำง มีกำรปรับตัว
ทำงสังคมดีกว่ำวัยรุ่นท่ีมีควำมผูกพันต่อครอบครัวด้ำนพื้นที่ส่วนบุคคลสูงและต่ ำ 

6.  วัยรุ่นที่มีควำมผูกพันต่อครอบครัว ด้ำนควำมเป็นเพื่อนปำนกลำง มีกำรปรับตัว
ทำงสังคมดีกว่ำวัยรุ่นท่ีมีควำมผูกพันต่อครอบครัวด้ำนควำมเป็นเพื่อนสูงและต่ ำ 

 
        ความผูกพันต่อครอบครัว 

 ด้านความผูกพันทางอารมณ์ 
 ด้านขอบเขตความสัมพันธ์ 
 ด้านการใช้เวลาอยู่ร่วมกัน 
 ด้านความเป็นปึกแผ่นในครอบครัว 
 ด้านพื้นท่ีส่วนบุคคล 
 ด้านความเป็นเพื่อน 
 ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 
 ด้านความสนใจ 
 ด้านการพักผ่อนหย่อนใจ 

 

 

 
การปรับตัวทางสังคม 

 

 

 
การปรับตัวทางสังคม 
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7.  วัยรุ่นที่มีควำมผูกพันต่อครอบครัว ด้ำนกำรมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจปำนกลำง มี
กำรปรับตัวทำงสังคมดีกว่ำวัยรุ่นที่มีควำมผูกพันต่อครอบครัวด้ำนกำรมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจสูง
และต่ ำ 

8.  วัยรุ่นที่มีควำมผูกพันต่อครอบครัว ด้ำนควำมสนใจปำนกลำง มีกำรปรับตัวทำง
สังคมดีกว่ำวัยรุ่นท่ีมีควำมผูกพันต่อครอบครัวด้ำนควำมสนใจสูงและต่ ำ 

9.  วัยรุ่นที่มีควำมผูกพันต่อครอบครัว ด้ำนกำรพักผ่อนหย่อนใจปำนกลำง มีกำร
ปรับตัวทำงสังคมดีกว่ำวัยรุ่นท่ีมีควำมผูกพันต่อครอบครัวด้ำนกำรพักผ่อนหย่อนใจสูงและต่ ำ 

 



บทที่ 2 
เอกสาร แนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาวิจัยเรื ่อง“ความผูกพันต่อครอบครัวและการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่นใน
จังหวัดนครพนม” เป็นการศึกษาเพื่อให้ทราบว่าความผูกพันต่อครอบครัวระดับใดที่จะส่งผลให้วัยรุ่น
มีการปรับตัวทางสังคมได้อย่างราบรื่น ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ซึ่งจะน าเสนอตามหัวข้อต่อไปนี้ 
 1. ความผูกพันต่อครอบครัวของวัยรุ่น 
  1.1 แนวคิดความผูกพันต่อครอบครัว 
  1.2 การวัดความผูกพันต่อครอบครัว 
 2. การปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น 
  2.1 มโนทัศน์เบื้องต้นเกี่ยวกับการปรับตัว 
  2.2 แนวคิด ทฤษฏีท่ีเกี่ยวข้องกับการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น 
  2.3 การวัดการปรับตัวทางสังคม 
 3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความผูกพันต่อครอบครัวกับการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น 
   
1. ความผูกพันต่อครอบครัวของวัยรุ่น  
 จากการประมวลเอกสารงานวิ จัยในต่างประเทศมีการใช้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่
หลากหลายในการอธิบายความผูกพัน ยกตัวอย่างเช่น Attachment, Bounding, Cohesion เป็นต้น 
ซึ่งค าเหล่านี้เม่ือแปลมาเป็นภาษาไทยแล้วให้ความหมายใกล้เคียงกัน โดยในพจนานุกรมศัพท์
จิตวิทยาของราชบัณฑิตยสถาน (2553) ได้ให้ความหมายของค าว่า Attachment หมายถึง ความ
ผูกพันทางจิตใจ โดยเป็นความสัมพันธ์พิเศษที่พัฒนาขึ้นตั้งแต่เกิดระหว่างทารกกับมารดา หรือผู้
เลี้ยงดู  ส่วนค าว่า Bounding หมายถึง ความผูกพัน โดยเป็นกระบวนการซึ่งเกิดขึ้นระหว่างพ่อแม่
กับลูกที่มีความผูกพันทางอารมณ์ต่อกัน ในขณะที่ค าว่า Cohesion หมายถึงความเชื่อมแน่น การ
ดึงดูดของกลุ่ม ความผูกยึด โดยเป็นความผูกพันทางอารมณ์ที่ยึดเหนี่ยวสมาชิกในกลุ่ม ความ
ผูกพันท่ีเกิดจากการที่สมาชิกมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน หรือมีความสนใจกิจกรรมและเป้าหมายร่วมกัน   
 จะเห็นได้ว่าค าภาษาอังกฤษดังกล่าวเมื่อแปลเป็นภาษาไทยแล้วมีความหมายใกล้เคียงกัน 
คืออธิบายเกี่ยวกับความผูกพัน การผูกติด ความสัมพันธ์ การยึดเหนี่ยวกันของคนหรือกลุ่มคน 
ส าหรับส่วนท่ีแตกต่างกัน คือ Attachment มักใช้เกี่ยวกับความผูกพันระหว่างทารกกับผู้เลี้ยงดู ส่วน
ค าว่า Bounding เน้นไปที่ความผูกพันทางอารมณ์ที่มีต่อกัน ในขณะที่ค าว่า Cohesion เป็นความ
ผูกพันใกล้ชิด ทั้งทางด้านอารมณ์และพฤติกรรม  
 ส าหรับในศาสตร์ด้านจิตวิทยา โบลว์บี ซึ่งเป็นจิตแพทย์ชาวอังกฤษ ใช้ค าว่าความผูกพัน 

(Attachment) เพื่ออธิบายถึงความรักใคร่ผูกพันที่บุคคลหนึ่งมีต่อบุคคลหนึ่ง เป็นความรู้สึกที่คงทน
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ถาวร และโบวล์บีเชื่อว่าความผูกพันเริ่มเกิดขึ้นตั้งแต่มนุษย์ยังอยู่ในวัยทารกที่ต้องพึ่งพิงอาศัยผู้อื่น 
เพื่อให้ได้รับการปกป้องดูแลทั้งทางร่างกายและจิตใจ (รวีวรรณ กระจ่างทอง. 2539: 16; อ้างอิงจาก 
Bowlby. 1969: 179) โบวล์บี ได้พัฒนาทฤษฏีความผูกพัน (Attachment theory) ขึ้นโดยมีความเชื่อ
ว่าความผูกพันของมารดามีอิทธิพลต่อพัฒนาการของทารกในขวบปีแรกของชีวิต และเป็นพื้นฐาน
ส าคัญในการสร้างความผูกพันระหว่างมารดากับทารกในเวลาต่อมา  (พรรณพิมล หล่อตระกูล 
2537: 1; อ้างอิงจาก Bowlby. 1969: 179)  
 โบวล์บีอธิบายทฤษฎีเกี่ยวกับความผูกพันโดยเน้นว่า พ่อแม่มีบทบาทเป็นผู้ปกป้องให้ความ
ปลอดภัยกับเด็ก เด็กมีบทบาทเป็นส่วนหนึ่งในความผูกพัน โดยตัวเด็กจะมีลักษณะบางประการที่
จะก าหนดพฤติกรรมตอบสนองจากผู้ใหญ่ ทั้งผู้ดูแลและเด็กต่างก็มีความผูกพันซึ่งกันและกัน 
และความผูกพันที่เกิดขึ้นนี้จะพัฒนาตามอายุและคงอยู่ตลอดไป ในขวบปีแรกเด็กจะมีพฤติกรรมที่
บ่งบอกความผูกพัน เช่น การร้องไห้เมื่อมีความต้องการจากภายใน พยายามใกล้ชิดสัมพันธ์ โดย
พฤติกรรมเหล่านี้จะถูกจัดรูปแบบให้มีเป้าหมายต่อผู้ดูแลที่เฉพาะเจาะจงซึ่งแม่มักจะเป็นคนแรก เม่ือ
เกิดความผูกพันที่แน่นแฟ้นขึ้น ลักษณะพฤติกรรมที่บ่งบอกความผูกพันจะลดน้อยลง แต่ถ้าสภาวะ
ความผูกพันถูกสั่นคลอนจะกระตุ้นให้เด็กแสดงพฤติกรรมที่ต้องการความใกล้ชิด เช่น ในเด็กทั่วไป
ที่อยู่ในสภาวะแวดล้อมที่คุ้นเคยและปลอดภัย เด็กอาจจะเพียงต้องการอยู่ในห้องกับผู้ดูแลโดยยัง
ท ากิจกรรมตามปกติ แต่ถ้าเด็กเจ็บป่วยหรืออยู่ในสภาพที่คุ้นเคยรู้สึกไม่ปลอดภัย เด็กจะต้องการ
ความใกล้ชิดและต้องการการสัมผัสจากผู้ดูแลมากขึ้น เม่ือเด็กมีการเจริญพัฒนาการมากขึ้น องค์ประกอบ
ด้านความคิด (Cognitive) ก็จะมีบทบาทมากขึ้น เด็กปกติจะมีรูปแบบความผูกพันที่ม่ันคง สามารถแยก
จากผู้ดูแลได้ห่างไกลและนานขึ้น คุณภาพของความผูกพันจะมีส่วนเกี่ยวข้องกับมโนภาพแห่งตน 
(Self concept) รวมทั้งความคาดหวังและทัศนคติต่อการมีความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น คนที่มีความ
ผูกพันที่ดีในวัยเด็กจะมีความม่ันคงทางอารมณ์ มองตนเองอย่างมีคุณค่า สามารถมีปฏิสัมพันธ์ใน
ทางบวกกับผู้อื่นและให้คุณค่ากับการมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคง ส่วนคนที่มีประสบการณ์ความผูกพันที่
ไม่ด ีรู้สึกไม่เป็นที่รัก ถูกปฏิเสธ มองตนเองว่าไม่มีคุณค่า มีความสัมพันธ์ในทางลบกับผู้อื่นซึ่งจะท า
ให้รู้สึกว่าตนเองถูกปฏิเสธ (พรรณพิมล หล่อตระกูล. 2537: 1; อ้างอิงจาก Bowlby, 1969: 179)  
 หลังจากโบวล์บีเริ่มศึกษาความผูกพัน ได้มีนักวิชาการหลายท่านน าความผูกพันมาศึกษา
ในแง่มุมต่างๆ เช่น ความผูกพันต่อครอบครัว ความผูกพันต่อองค์กร ความผูกพันต่อบทบาท เป็น
ต้น ซึ่งในที่น้ีผู้วิจัยจะกล่าวถึงเฉพาะความหมายของความผูกพันต่อครอบครัว ดังนี้  
 ฟรีดแมน (ล าเจียก ก าธร. 2548: 14; อ้างอิงจาก Friedman) ได้ศึกษาความผูกพันที่เกี่ยวข้อง
กับครอบครัวโดยให้ความหมาย ความผูกพันต่อครอบครัวว่า หมายถึง การได้รับความดูแลเอาใจ
ใส่ ความรู้สึกของการยอมรับและการสนับสนุนซึ่งกันและกัน ซึ่งน าไปสู่ความใกล้ชิดสนิทสนมและ
เกิดความต้องการที่จะแบ่งปันซึ่งกันและกันในที่สุด เช่นเดียวกับงานวิจัยของ โอลสัน (Olson; & Gorall. 
2003: 516) ที่ศึกษาเกี่ยวกับครอบครัวและให้ความหมายความผูกพันต่อครอบครัว (Family 
cohesion) ไว้ว่า หมายถึงสายสัมพันธ์ทางอารมณ์ที่สมาชิกในครอบครัวมีต่อบุคคลอื่นๆ ในครอบครัว 
ส าหรับในประเทศไทย มีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความผูกพันต่อครอบครัว ของชื่นสุมล อุกฤษฏ์วิริยะ 
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(2543: 9) อธิบายถึงความผูกพันต่อครอบครัวว่า หมายถึง ความผูกพันทางอารมณ์ของสมาชิกใน
ครอบครัวที่มีให้กับอีกคนหนึ่งและระดับประสบการณ์การปกครองตนเองของแต่ละคนในระบบ
ครอบครัว หรือในอีกความหมายหนึ่งคือ ความผูกพันใกล้ชิดของสมาชิกในครอบครัวที่เกี่ยวข้องกัน
ทั้งทางกายภาพและจิตใจในสภาวะท่ีมีก าลังใจหรือท้อถอย 
  จากความหมายความผูกพันต่อครอบครัวข้างต้น ผู้วิจัยสรุปความหมายความผูกพัน
ต่อครอบครัวที่ใช้ในงานวิจัยนี้ว่า หมายถึง การมีความสัมพันธ์ทางอารมณ์ ความรู้สึกรักใคร่ใกล้ชิด
กัน พึงพอใจซึ่งกันและกันของพ่อแม่ลูก รวมถึงการแสดงออกซึ่งความรักใคร่ การเอาใจใส่ห่วงใย
และเห็นคุณค่าซึ่งกันและกันของสมาชิกในครอบครัว ซึ่งมีความหมายใกล้เคียงกับ ความผูกพันต่อ
ครอบครัว (Family cohesion) ของโอลสัน (Olson; & Gorall. 2003: 516) 
 ส าหรับความผูกพันต่อครอบครัวของวัยรุ่นนั้น เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่อยู่ในช่วงของการ
พัฒนาความมีเอกลักษณ์แห่งตน วัยรุ่นจะเริ่มแยกตัวออกห่างจากครอบครัวและไปสร้างความผูกพัน
ใหม่กับผู้อื่น เช่น เพื่อน ครู เป็นต้น ซึ่งการสร้างความผูกพันใหม่จะท าให้วัยรุ่นมีมุมมองที่กว้างขึ้น 
มีประสบการณ์ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น มีโอกาสได้สร้างเอกลักษณ์ในตนเอง ครอบครัวจึงต้อง
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการด าเนินชีวิตในครอบครัว ครอบครัวควรปรับเปลี่ยนความสัมพันธ์ที่มีกับวัยรุ่น 
ลดการช่วยเหลือลง เพื่อช่วยให้วัยรุ่นได้มีโอกาสเป็นตัวของตัวเองอย่างเต็มที่ รวมทั้งส่งเสริมให้
วัยรุ่นสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น เพื่อเตรียมพร้อมที่จะก้าวสู่ความเป็นผู้ใหญ่และสามารถใช้ชีวิตตาม
ล าพังได้ในอนาคต ถึงแม้ในช่วงวัยรุ่นจะสนใจการสร้างความผูกพันกับคนนอกครอบครัวและเริ่มห่าง
จากครอบครัว ท าให้สายสัมพันธ์ระหว่างวัยรุ่นกับครอบครัวเปลี่ยนแปลงรูปแบบไป  แต่วัยรุ่นยังคง
ต้องการความรัก ความเข้าใจ ความไว้วางใจและการยอมรับ รวมถึงการสนับสนุนช่วยเหลือจากคน
ในครอบครัวเพื่อให้เกิดความม่ันคงทางจิตใจ ในขณะเดียวกันวัยรุ่นก็ต้องการความเป็นอิสระทั้ง
ทางด้านพฤติกรรมและความผูกพันทางอารมณ์จากครอบครัวมากขึ้น เพราะฉะนั้นผู้ปกครองคนหรือ
ในครอบครัวควรปรับเปลี่ยนทัศนคติและการเลี้ยงดูให้เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น เพื่อให้
วัยรุ่นได้มีโอกาสในการพัฒนาบุคลิกภาพแบบผู้ใหญ่ 
   จะเห็นได้ว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องสร้างเอกลักษณ์ที่ม่ันคงและความเป็นตัวของ
ตัวเอง การเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ของวัยรุ่นท าให้ครอบครัวต้องมีการปรับเปลี่ยนกฏระเบียบ 
บรรทัดฐาน ค่านิยมและความคาดหวังเกี่ยวกับตัววัยรุ่นให้เหมาะสม เพื่อสัมพันธภาพและ
บรรยากาศอันดีภายในครอบครัวซึ่งเป็นสิ่งส าคัญในการพัฒนาตนเองของวัยรุ่น ในหัวข้อต่อไปผู้วิจัย
จะน าเสนอเกี่ยวกับความผูกพันต่อครอบครัวของวัยรุ่น ตามแนวคิดความผูกพันต่อครอบครัว 
ดังต่อไปนี ้
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 1.1 แนวคิดความผูกพันต่อครอบครัว 
  ความผูกพันต่อครอบครัวตามแนวคิดแมคมาสเตอร์โมเดล 
   แนวคิดการท าหน้าที่ของครอบครัวแมคมาสเตอร์ (McMaster Model of Family 
Functioning) เริ่มการศึกษาที่มหาวิทยาลัยแมคกิลล์ในประเทศแคนนาดาปี 1950 และต่อมาแนวคิด
ได้รับการพัฒนาโดย แอ๊พสทิน บิชอพ และบัลด์วิน (Epstein; Bishop; & Bladwin) แห่งมหาวิทยาลัย
แมคมาสเตอร์ ประเทศแคนนาดา และมหาวิทยาลัยบราวน์ในประเทศสหรัฐอเมริกา แนวคิดนี้
กล่าวถึงการท าหน้าที่ของครอบครัวด้านความผูกพันต่อครอบครัวไว้ในชื่อ ความผูกพันทางอารมณ์ 
(Affective Involvement) และได้ให้ความหมายว่า หมายถึง ระดับความผูกพันห่วงใยที่สมาชิกมีต่อ
กัน รวมทั้งแสดงออกซึ่งความสนใจและการเห็นคุณค่าของกันและกัน (อุมาพร ตรังคสมบัติ. 2544: 
42) โดยแนวคิดนี้แบ่งความผูกพันทางอารมณ์ ออกเป็น 6 ระดับ คือ 

1. ปราศจากความผูกพัน (Lack of involvement) สมาชิกในครอบครัวไม่สนใจใยดี
กันเลย การเป็นครอบครัวมีความหมายเพียงการมาอยู่ร่วมชายคาเท่าน้ัน  

2. การผูกพันแบบไม่มีความรู้สึก (Involvement devoid of feelings) สมาชิกมีความ
สนใจต่อกันเพียงเล็กน้อยโดยปราศจากความลึกซึ้งทางอารมณ์และความห่วงใยด้วยน้ าใสใจจริง ไม่
สนใจความเป็นอยู่ของกันและกัน หรือถ้าสนใจอาจเป็นไปเพราะความอยากรู้อยากเห็น อยาก
ควบคุมอีกฝ่ายหน่ึง หรือเป็นไปตามหน้าที่ เช่น ต้องแสดงความห่วงใยยามพี่น้องเจ็บป่วย เป็นต้น 

3. ความผูกพันเพื่อตนเอง (Narcissistic involvement) ความสนใจในอีกฝ่ายหนึ่ง
เป็นไปเพื่อตนเอง เพื่อเสริมคุณค่าให้กับตนเองไม่ใช่ความใส่ใจที่มีให้ต่ออีกฝ่ายอย่างจริงจัง 

4. ความผูกพันอย่างมีความเข้าอกเข้าใจ (Empathic involvement)  ความ
สนใจ ผูกพันที่มีต่ออีกฝ่ายหนึ่งอย่างแท้จริง  โดยมีพื้นฐานอยู่บนความเข้าใจในความต้องการของอีก
ฝ่าย ความผูกพันแบบนี้เหมาะสมที่สุด เพราะจะสามารถตอบสนองความต้องการทางอารมณ์ของอีก
ฝ่ายได้อย่างเหมาะสม 

5.  ผูกพันมากเกินไป (Over involvement) ความสัมพันธ์เป็นไปอย่างปกป้องหรือ
จุ้นจ้านมากเกินไป จนอีกฝ่ายหน่ึงไม่มีความเป็นส่วนตัวหรือเป็นตัวของตัวเองอย่างเพียงพอ 

6. ผูกพันเหมือนเป็นบุคคลเดียวกัน (Symbiotic involvement) เป็นความผูกพัน
แน่นแฟ้นจนท้ังคู่เหมือนเป็นบุคคลเดียวกัน และขอบเขตส่วนตัวของแต่ละคน (Personal boundary) 
นั้นไม่ชัดเจนหรือไม่มีเลย 
  ซึ่งความผูกพันทางอารมณ์นี้จะเปลี่ยนแปลงไปในแต่ละวงจรชีวิต เช่น ในช่วงที่ลูกยัง
เล็ก ความผูกพันแน่นแฟ้นเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างมากส าหรับความอยู่รอดของลูกแต่เม่ือเข้าสู่วัยรุ่นลูก
จะเริ่มสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นนอกครอบครัวมากขึ้นความผูกพันกับพ่อแม่ก็จะลดความ
เข้มข้นลง (อุมาพร ตรังคสมบัติ. 2544: 42) 
  จะเห็นได้ว่า ความผูกพันต่อครอบครัวในแนวคิดของแมคมาสเตอร์มีการจัดแบ่งระดับ
ของความผูกพันอย่างละเอียด เม่ือน าแนวคิดการท าหน้าที่ของครอบครัวแมคมาสเตอร์มาพิจารณา



13 

 

ในมุมมองของการเปลี่ยนแปลงในช่วงวัยรุ่น อาจสรุปได้ว่า ในช่วงวัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องการอิสระทั้ง
ทางด้านพฤติกรรมและอารมณ์ เพื่อเริ่มสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นนอกครอบครัว ความผูกพัน
ต่อครอบครัวในระดับที่มากเกินเป็นความผูกพันที่สมาชิกในครอบครัวจะมีอิสระน้อย ไม่มีความเป็น
ตัวของตัวเอง และในระดับความผูกพันที่น้อยสมาชิกในครอบครัวจะมีความเป็นอิสระต่อกันมาก ไม่
มีความลึกซึ้งทางอารมณ์หรือห่วงใยกันอย่างแท้จริง ระดับความผูกพันทั้งน้อยและมากเกินไปนั้นจะ
ท าให้วัยรุ่นประสบปัญหาในการด ารงชีวิต ไม่ว่าจะเป็นการปกป้องคุ้มครองมากเกินไปท าให้วัยรุ่นไม่
สามารถเผชิญชีวิตด้วยตนเองได้เม่ือออกไปใช้ชีวิตในโลกภายนอก หรือการมีอิสระต่อกันใน
ครอบครัวมากเกินไปท าให้วัยรุ่นขาดที่ยึดเหนี่ยวพึ่งพิงเม่ือต้องการความช่วยเหลือ เพราะฉะนั้ น
ระดับความผูกพันที่มีความเหมาะสมที่จะท าให้ชีวิตครอบครัวมีความราบรื่น และวัยรุ่นสามารถใช้
ชีวิตได้อย่างปกติสุข ควรต้องมีความสมดุลระหว่างความรักใคร่ผูกพันลึกซึ้งทางอารมณ์ และความ
เป็นอิสระ ส่วนตัวของสมาชิกแต่ละคน 
 
  แนวคิดความผูกพันต่อครอบครัวเซอคัมเพลกซ์ ( Circumplex Model of Marital 
and Family System) 
   โอสัน (Olson) ได้พัฒนาทฤษฏีเซอคัมเพลกซ์ (Circumplex Model of Marital and 
Family System) ขึ้นในปี 1979 เพื่ออธิบายกระบวนการต่างๆที่เกิดขึ้นในครอบครัว (บุษกร สืบซึ้ง. 
2549; อ้างอิงจาก Bomar. 1996) และมีการพัฒนามาอย่างต่อเนื่องเพื่อเชื่อมต่อช่องว่างระหว่างการ
วิจัย ทฤษฏีและการปฏิบัติโดยมีพื้นฐานกรอบแนวคิดมาจากทฤษฏีระบบ (System Theory) โดย
มุ่งอธิบายถึงความสัมพันธ์ของมิติการท าหน้าที่ของครอบครัว 3 มิติ คือ ความผูกพันต่อครอบครัว 
(Family Cohesion) ความสามารถในการปรับตัวของครอบครัว (Flexibility) และการสื่อสารใน
ครอบครัว (Communication)  
  ตลอดช่วงเวลาที่ผ่านมาได้มีการศึกษาและพัฒนาทั้งทฤษฏีและเครื่องมือวัดที่ใช้วัด
ความสามารถในการปรับตัวและความผูกพันต่อครอบครัว ของครอบครัว (Family Adaptability and 
Cohesion Evaluation scales) เรียกว่า FACES และแบบวัดความผูกพันต่อครอบครัวของครอบครัว
ในทางคลีนิค (Clinical Rating Scale) เรียกว่า CRS และได้มีการปรับปรุงเรื่อยมา ซึ่งทฤษฏีที่
ปรับปรุงใหม่นี้ใช้แผนที่ชีวิตคู่และครอบครัว (Couple and Family Map) แสดงการจัดแบ่งประเภท
ครอบครัว และมีเครื่องมือ FACES IV ซึ่งเป็นแบบประเมินครอบครัวที่ให้ครอบครัวบันทึกเอง เพื่อให้
สามารถวัดและระบุระดับที่สูงอย่างมากและต่ าอย่างมากของระดับความผูกพันต่อครอบครัวและ
ความสามารถในการปรับตัวของครอบครัว  
  โอสัน (Olson; et al. 2003: 556-558) อธิบายไว้ว่า ความผูกพันภายในครอบครัว (Family 
Cohesion) หมายถึง ความผูกพันทางอารมณ์ของสมาชิกในครอบครัวที่มีให้กับอีกคนหนึ่งและระดับ
ประสบการณ์การปกครองตนเองของแต่ละคนในครอบครัว หรือในอีกความหมายหนึ่งคือ ความ
ผูกพันใกล้ชิดของสมาชิกในครอบครัวที่เกี่ยวข้องกันทางกายภาพและทางจิตใจในสภาวะที่มีก าลังใจ
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หรือถดถอย โดยระดับความผูกพันทางอารมณ์ที่สมาชิกมีต่อกัน พัฒนาจากเดิมที่มี 4 ระดับเป็น 
5 ระดับ ได้แก่ ไม่เกี่ยวข้องกัน (Disconnected) เกี่ยวข้องกันบางส่วน (Some What Connected) 
เกี่ยวข้องกันปานกลาง (Connected)  เกี่ยวข้องกันมาก (Over Connected ) และเกี่ยวข้องกันมากเกินไป 
(Overy Connected) ซึ่งความผูกพันต่อครอบครัวตามแนวคิดเซอคัมเพลกซ์ของโอสันนี้ได้แบ่ง
ตัวชี้วัดออกเป็น 9 ตัวชี้วัด (Olson; Sprenkle; & Russell. 1989: 6) ดังนี ้
   1. ด้านความผูกพันทางอารมณ์ (Emotional bounding) หมายถึง พฤติกรรมที่
สมาชิกในครอบครัวแสดงออกถึงความรัก ความห่วงใยต่อกัน มีการสนับสนุนช่วยเหลือกัน ตลอดจน
การให้ก าลังใจกันและกัน แสดงความชื่นชมยินดีต่อกัน เช่น สมาชิกในครอบครัวสนับสนุนกันใน
ช่วงเวลาที่ยากล าบาก ชื่นชมยินดีเมื่อสมาชิกประสบความส าเร็จ  
   2. ด้านขอบเขตความสัมพันธ์  (Boundaries) หมายถึง มีความชัดเจนของ
สัมพันธภาพและบทบาท ระหว่างพ่อแม่ลูกอย่างเหมาะสม โดยพ่อแม่ผู้ปกครองมีการควบคุมและให้
อิสระภาพในการกระท าการใดๆ ด้วยตนเองตามสมควร 
   3. ด้านความความเป็นปึกแผ่นในครอบครัว (Coalitions) หมายถึง การปฏิบัติ
ภารกิจต่างๆ ด้วยกันทั้งครอบครัว มีความกลมเกลียว ไม่รู้สึกแบ่งแยกแตกสามัคคี เป็นกลุ่มพวกใน
ครอบครัว เป็นอันหน่ึงอันเดียวกันในครอบครัว   
   4. ด้านการใช้เวลาอยู่ร่วมกัน (Time) หมายถึง การมีเวลาอยู่ร่วมกัน หรือการที่
ทุกคนในครอบครัวได้ท ากิจวัตรประจ าวันร่วมกัน มีโอกาสพูดคุยกัน เช่น การรับประทานอาหารเย็น
ร่วมกัน ดูโทรทัศน์ร่วมกัน  
   5. ด้านพื้นที่ส่วนบุคคล (Space) หมายถึง การที่สมาชิกในครอบครัวไม่ก้าวก่าย
พื้นที่ความเป็นส่วนตัวของกันและกัน และมีความเคารพในสิทธิของกันและกันในการมีสถานที่ความ
เป็นส่วนตัวของตนเอง 
   6. ด้านความเป็นเพื่อน (Friends) หมายถึง สมาชิกในครอบครัวได้รับอิสระในการ
เลือกคบเพื่อน มีการแนะน าเพื่อนให้รู้จักกับครอบครัว ยอมรับเพื่อนของกันและกัน 
   7. ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (Decision making) หมายถึง การร่วมพิจารณา
ปัญหาของครอบครัวร่วมกัน และมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและตัดสินใจปัญหาส าคัญๆ ใน
ครอบครัว 
   8. ด้านความสนใจ (Interests) หมายถึง สมาชิกในครอบครัวมีความสนใจใน
การท ากิจกรรมในเรื่องใดเรื่องหนึ่งร่วมกัน หรือมีความสนใจในเรื่องต่างๆ ร่วมกัน ตลอดจนให้
ความสนใจในกิจกรรมหรือความชอบของอีกฝ่ายหน่ึง เช่น สนใจงานอดิเรกร่วมกัน เป็นต้น 
   9. ด้านการพักผ่อนหย่อนใจ (Recreation) หมายถึง การที่สมาชิกในครอบครัวได้
มีกิจกรรมร่วมกันในการพักผ่อนหย่อนใจเม่ือมีเวลาว่าง หรือในโอกาสพิเศษ เช่น การท่องเที่ยว
ต่างจังหวัด การเล่นกีฬา การออกไปบันเทิงนอกบ้าน เป็นต้น  
  ความผูกพันในระดับที่สมดุลคือระดับปานกลาง ซึ่งได้แก่ เกี่ยวข้องกันบางส่วน 
(Some What Connected) เกี่ยวข้องกันปานกลาง (Connected) และเกี่ยวข้องกันมาก (Over 
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Connected) สามระดับนี้จะท าให้การท าหน้าที่ของครอบครัวด าเนินไปได้อย่างราบรื่น ซึ่งระดับสมดุล
ของความผูกพันต่อครอบครัวนี้จะเกิดขึ้นจากการรักษาความสัมพันธ์  และระยะห่างของสมาชิกใน
ครอบครัวในระดับที่เหมาะสม เพราะบุคคลจะสามารถเป็นอิสระและเป็นตัวของตัวเองได้ ในขณะที่
ยังเกี่ยวข้องอยู่กับครอบครัว ซึ่งสามารถอธิบายระดับความผูกพันแต่ละระดับ ดังนี ้
   1. ระดับความผูกพันที่เกี่ยวข้องกันบางส่วน (Some what connect) ความสัมพันธ์
ทางอารมณ์ร่วมกันบ้างค่อนข้างอิสระต่อกันแต่ไม่อิสระมากเกินไป ถึงแม้จะให้ความส าคัญกับเวลา
ส่วนตัว แต่ยังมีเวลาบางส่วนที่ใช้ร่วมกัน มีการตัดสินใจบางอย่างร่วมกัน กิจกรรมและความสนใจ
ของสมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่แยกกัน แต่มีบางกิจกรรมที่สนใจหรือท าร่วมกัน 
   2. ระดับความผูกพันที่เกี่ยวข้องกันปานกลาง (Connect) คือ ครอบครัวมีความ
สมดุล ระหว่างความเกี่ยวข้องกันของครอบครัว และความเป็นอิสระของสมาชิกในครอบครัว 
   3. ระดับความผูกพันที่เกี่ยวข้องกันมาก (Very Connected) มีความใกล้ชิดผูกพัน
ทางอารมณ์และความจงรักภักดีต่อกันมาก ให้ความส าคัญกับการใช้เวลาอยู่ร่วมกันมากกว่าใช้เวลา
อยู่คนเดียว จะไม่มีเพียงเพื่อนของตนเอง เพื่อนของสมาชิกแต่ละคนจะเป็นเพื่อนของครอบครัวด้วย 
มีความสนใจในกิจกรรมส่วนใหญ่ร่วมกัน มีเพียงบางส่วนท่ีสนใจแยกกัน 
  ส่วนระดับความผูกพันต่อครอบครัวที่ไม่สมดุล คือ ไม่เกี่ยวข้องกัน (Disconnected) 
และเกี่ยวข้องกันมากเกินไป (Overy Connected) นั้นมักจะท าให้เกิดปัญหาในความสัมพันธ์ขึ้น   
ครอบครัวที่มีปัญหาและเข้ารับการบ าบัดในปัจจุบันมักเป็นครอบครัวที่เกี่ยวข้องกันมากเกินไปและ
ไม่เกี่ยวข้องกันเลย เม่ือครอบครัวผูกพันเกี่ยวข้องกันมากเกินไป มีความใกล้ชิดทางอารมณ์มาก
เกินไปจะท าให้มีความเป็นอิสระน้อย และในครอบครัวที่มีความผูกพันทางอารมณ์น้อยมาก สมาชิก
แต่ละคนในครอบครัวท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง เป็นครอบครัวที่ไม่เกี่ยวข้องกันเลยและมีความผูกพัน
ต่อครอบครัวต่ าเกินไป  ซึ่งสามารถอธิบายระดับความผูกพันท่ีไม่สมดุลแต่ละระดับ ได้ดังนี้ 
   1. ระดับความผูกพันท่ีไม่เกี่ยวข้องกัน (Disconnected) สมาชิกในครอบครัวมักจะ
มีอิสระทางอารมณ์กันอย่างสุดโต่ง สมาชิกแต่ละคนมีส่วนร่วมในครอบครัวน้อยมาก ความรักใคร่
กลมเกียวกันในครอบครัวมีน้อย สมาชิกในครอบครัวไม่ค่อยมีความเกี่ยวข้องกันท าสิ่งต่างด้วย
ตนเอง มีพื้นที่ส่วนตัวและความเป็นส่วนตัวสูง สมาชิกไม่มีการสนับสนุนหรือช่วยเหลือในการแก้ไข
ปัญหาให้กันและกัน 
   2. ระดับความผูกพันที่เกี่ยวข้องกันมากเกินไป (Overy Connected) สมาชิกใน
ครอบครัวมีความใกล้ชิดทางอารมณ์สูงมาก มีการพึ่งพากันในครอบครัวสูง ขาดความเป็นอิสระ  
มีพื้นที่ส่วนตัวเพียงเล็กน้อย บุคคลจะให้ความสนใจอยู่ที่ครอบครัว มีเพื่อนน้อยและมีความสนใจสิ่ง
ต่างๆ ที่นอกเหนือจากความสนใจของครอบครัวเพียงเล็กน้อย 
  ถึงแม้ว่าวัยรุ่นจะเป็นวัยที่ต้องการอิสระทั้งทางด้านอารมณ์และพฤติกรรม แต่
ความเป็นอิสระด้านความผูกพันทางอารมณ์จากครอบครัวยังคงไม่เปลี่ยนแปลงมากนัก วัยรุ่น
ยังต้องการความม่ันคงทางด้านจิตใจ วัยรุ่นยังต้องพึ่งพิงครอบครัว แนวคิดความผูกพันต่อครอบครัว
เซอคัมเพลกซ์แสดงให้เห็นว่า นอกจากการแสดงความรักความห่วงใยต่อกัน การใช้เวลาท ากิจกรรม
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ร่วมกันแล้ว การให้พื้นท่ีกับสมาชิกในครอบครัวเป็นสิ่งส าคัญ การมีสมดุลระหว่างความรักใคร่ผูกพัน
กันในครอบครัวและพื้นที่ความเป็นส่วนตัวของสมาชิกในครอบครัว จะท าให้เกิดระดับความผูกพัน
ต่อครอบครัวที่เหมาะสมที่จะท าให้การท าหน้าที่ของครอบครัวเป็นไปอย่างราบรื่น วัยรุ่นที่ผูกพันกับ
ครอบครัวมากเกินไป จะมีการพึ่งพิงครอบครัวมาก ท าให้ช่วงระยะเวลาการเป็นวัยรุ่นยืดยาวออกไป 
อาจเกิดปัญหาการปรับตัวเม่ือถึงเวลาต้องด าเนินชีวิตแบบผู้ใหญ่ ส่วนวัยรุ่นที่ผูกพันกับครอบครัว
น้อยเม่ือเกิดปัญหาวัยรุ่นจะไม่ได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวในการช่วยเหลือหรือแก้ไข  
เพราะฉะน้ันจึงถือได้ว่า ความผูกพันในครอบครัวในระดับที่เหมาะสมจะช่วยให้วัยรุ่นสามารถพัฒนา
ตนเองไปสู่วัยผู้ใหญ่ได้อย่างราบร่ืน  
 โดยในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยเลือกใช้แนวคิดความผูกพันต่อครอบครัวเซอคัมเพลกซ์ ที่พัฒนาขึ้น
โดยโอลสัน (Olson; et al. 2003: 556-558) เนื่องจากเป็นแนวคิดที่แบ่งรายละเอียดของความผูกพัน
ต่อครอบครัวออกเป็น 9 ด้าน ที่ครอบคลุมทั้งทางด้านความรู้สึกและพฤติกรรม และยังได้แบ่งระดับ
ความผูกพันต่อครอบครัวที่สมดุลและไม่สมดุลอย่างชัดเจน ท าให้สามารถระบุระดับที่เหมาะสมของ
ความผูกพันต่อครอบครัวของวัยรุ่นได้ และพิจารณารายละเอียดของความผูกพันต่อครอบครัวได้
อย่างครอบคลุม 
 จากเอกสารข้างต้นจะเห็นได้ว่าความผูกพันต่อครอบครัวมีความส าคัญต่อการพัฒนาบุคคล
ในช่วงวัยรุ่น เนื่องจากครอบครัวเป็นหน่วยพื้นฐานทางสังคมที่มีผลอย่างยิ่งต่อพัฒนาการของบุคคล 
และยังเป็นหน่วยพื้นฐานแห่งการแลกเปลี่ยนความรัก หากการแลกเปลี่ยนความรักในครอบครัว
เป็นไปในบรรยากาศที่น่าพอใจ พัฒนาการของบุคคลก็จะเป็นไปอย่างราบรื่น ในทางตรงกันข้าม 
หากการแลกเปลี่ยนความรักต่อกันในครอบครัวเป็นไปอย่างไม่เหมาะสมบุคคลจะเกิดความทุกข์ใจ 
ความคับข้องใจ เกลียดชังกัน และเกิดความรู้สึกในทางลบขึ้น ประสบการณ์ที่ได้รับจากครอบครัวจะ
มีผลต่อบุคคลอย่างมาก ประสบการณ์ดังกล่าวอาจท าให้เกิดความสุขและความม่ันคงหรืออาจ
ก่อให้เกิดความทุกข์และความเปราะบางในบุคคลได้ ประสบการณ์ต่างๆ ที่สมาชิกในครอบครัวมี
ร่วมกันจะก่อให้เกิดเป็นความรู้สึกใกล้ชิดผูกพันในครอบครัวเกิดขึ้น ความผูกพันต่อครอบครัวระดับ
ที่ไม่เหมาะสมท าให้บุคคลประสบปัญหาไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้านสุขภาพจิตหรือปัญหาด้านการ
ปรับตัว ในงานวิจัยชิ้นนี้ผู้วิจัยสนใจศึกษาตัวแปรความผูกพันต่อครอบครัวและการปรับตัวทางสังคม 
ว่าระดับความผูกพันต่อครอบครัวที่เหมาะสม และจะช่วยให้วัยรุ่นมีการปรับตัวทางสังคมได้อย่าง
ราบร่ืนน้ันอยู่ในระดับใด เพื่อเป็นประโยชน์ในการเข้าใจวัยรุ่นต่อไป  
   
 1.2 การวัดความผูกพันต่อครอบครัว  
  จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยพบว่ามีงานวิจัยที่ใช้เครื่องมืองวัดความผูกพันต่อ
ครอบครัว มีดังนี้ 
  โอสัน (Olson) ได้พัฒนาทฤษฏีเซอคัมเพลกซ์ (Circumplex Model of Marital and 
Family System) ขึ้นในปี 1979 เพื่ออธิบายกระบวนการต่างๆ ที่เกิดขึ้นในครอบครัว (บุษกร สืบซึ้ง. 
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2549; อ้างอิงจาก Bomar.1996) โอสันได้พัฒนาทั้งทฤษฏีและเครื่องมือวัด ซึ่งเครื่องมือที่ใช้วัด
ความสามารถในการปรับตัวและความผูกพันต่อครอบครัวของครอบครัว (Family Adaptability and 
Cohesion Evaluation scales) เรียกว่า FACES แบบวัดความผูกพันต่อครอบครัวนี้มีการปรับปรุง
ครั้งล่าสุดเรียกว่า FACES IV ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ บ่อยๆ ค่อนข้าง
บ่อย เป็นบางครั้ง นานๆ ครั้ง และไม่เคยเลย 
  บุญญาภา แจ้งสี (2544: 115-116) สร้างแบบวัดความผูกพันใกล้ชิด ในงานวิจัยศึกษา
เปรียบเทียบรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่มีผลต่อความผูกพันธ์ใกล้ชิด การเห็นคุณค่าในตนเอง และ
การยอมรับตนเองของนักศึกษาที่มีพฤติกรรมเสี่ยงและไม่เสี่ยงของสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล
วิทยาเขตพระนครใต้ เพื่อใช้วัดความผูกพันใกล้ชิดกันของนักศึกษากับบิดามารดา โดยวัดจาก
นักศึกษาจ านวน 276 คน ได้ปรับปรุงมาจากแบบวัดความผูกพันใกล้ชิด The inventory of Parent 
and peer Attaclument (IPPA) ของ Gay C. Armmaden และ Mark T. Green เฉพาะตอนที่เป็นแบบวัด
ความผูกพันใกล้ชิดกับบิดามารดา ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 อันดับ ได้แก่ ท า
เสมอๆ ท าแทบจะเสมอๆ บ่อยๆ แทบจะไม่เคย ไม่เคย และมีค่าความเชื่อม่ันอยู่ที่ 0.9173 
  ชื่นสุมล อุกฤษฏ์วิริยะ (2543: 51) วิจัยเกี่ยวกับ อิทธิพลของความสัมพัมพันธ์ภายใน
ครอบครัวที่ มีผลต่อพฤติกรรมการเปิดรับสื่ อวีดิทัศน์ประเภทเอ็กซ์ของเยาวชนไทยที่อยู่ใน
สถานศึกษาในเขตกรุงเทพ ได้สร้างแบบวัดความสัมพันธ์ภายในครอบครัว (Family Cohesion) เพื่อ
ใช้วัดความสัมพันธ์ภายในครอบครัวของเยาวชนไทยอายุ 15-26 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 
410 คน โดยได้พัฒนาแบบวัดมาจากงานวิจัยของ ร.ต.อ.หญิงนวรัตร์ ศรีรัญเพชร เรื่องสัมพันธภาพ
ของพ่อแม่ลูกกับรูปแบบการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งระหว่างบุคคลของวัยรุ่น งานวิจัยของ 
กุลวรรณ วิทยาวงศรุจิ เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพในครอบครัวกับการปรับตัว และ
รายงานการวิจัยของ อัญชลี ศิลาเกษ, กัลยา อันช่ืนและวัชราภรณ์ ลือไธ เรื่องลักษณะความสัมพันธ์
ในครอบครัวที่ส่งเสริมสุขภาพจิตของนักเรียนมัธยมในเขตเมืองอุบลราชธานี โดยอ้างอิงทฤษฏี
ความผูกพันต่อครอบครัวเซอคัมเพลกซ์ ของโอลสัน (Olson; et al. 2003) โดยแบบวัดเป็นการวัด
ทัศนคติแบบ ลิเคิร์ทสเกล 4 สเกล ได้แก่ เป็นประจ า เป็นส่วนมาก เป็นบางครั้ง ไม่เคยเลย มีค่าความ
เชื่อม่ันท้ังฉบับอยู่ท่ี 0.923 
  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความผูกพันต่อครอบครัว มีผู้วิจัยได้แนวคิดจาก
งานวิจัยของ ชื่นสุมล อุกฤษฏ์วิริยะ (2543) แบบวัดความผูกพันต่อครอบครัวที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้
ผู้วิจัยจึงปรับปรุงมาจากแบบวัดความสัมพันธ์ภายในครอบครัวของ ชื่นสุมล อุกฤษฏ์วิริยะ (2543) 
โดยใช้แนวคิดความผูกพันต่อครอบครัวเซอร์คัมเพลกซ์ (Olson; et al. 2003) ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 6 ระดับ ได้แก่ เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง 
และไม่เคยเลย โดยวัยรุ่นที่ได้คะแนนรวมสูงกว่า แปลว่าเป็นผู้ที่มีความผูกพันต่อครอบครัวมากกว่า
วัยรุ่นท่ีมีคะแนนรวมต่ ากว่า   
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2. การปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น 
 2.1 มโนทัศน์เบื้องต้นเกี่ยวกับการปรับตัวของวัยรุ่น 
  วัยรุ่น (Adolescence) มีรากศัพท์มาจากภาษาละตินคือ  Adolescere ซึ่งหมายถึง 
เติบโตเข้าสู่วุฒิภาวะ (to grow into maturity) หรือเติบโตเป็นผู้ใหญ่ (To grow adulthood) เม่ือ
พิจารณาตามความหมายนี้ วัยรุ่นเปรียบเหมือนสะพานเชื่อมต่อระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่  เป็นวัย
หัวเลี้ยวหัวต่อ (Period of transition) ที่บุคคลมีการเจริญเติบโตหรือเปลี่ยนแปลงเกือบทุกด้าน ทั้ง
ทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ซึ่งเป็นระยะเวลาที่บุคคลต้องเผชิญกับประสบการณ์ใหม่ 
ความรับผิดชอบใหม่ สัมพันธภาพใหม่ๆ ทั้งกับผู้ใหญ่และกลุ่มเพื่อน (ประณต เค้าฉิม. 2549: 1) 
องค์การอนามัยโลกได้ให้ความหมายของวัยรุ่นว่า วัยรุ่นเป็นผู้มีลักษณะ 3 ประการ คือ มีพัฒนาการ
ทางด้านร่างกายโดยมีวุฒิภาวะทางเพศ มีพัฒนาการทางด้านจิตใจ โดยมีการเปลี่ยนแปลงจากเด็ก
ไปเป็นผู้ใหญ่ และมีการเปลี่ยนแปลงภาวะทางด้านเศรษฐกิจ จากการที่ต้องพึ่งพาครอบครัวมาเป็น
บุคคลที่สามารถประกอบอาชีพหารายได้ด้วยตนเอง (พาสนา ผโลศิลป์. 2535; อ้างอิงจาก W.H.O. 
1983) ซึ่งช่วงระยะเวลาของการเป็นวัยรุ่นนั้นถือเอาการเข้าสู่วุฒิภาวะทางเพศเป็นเกณฑ์ โดย
นับตั้งแต่การมีประจ าเดือนเป็นครั้งแรกของเด็กหญิง และการหลั่งอสุจิเป็นครั้งแรกของเด็กชาย 
  จากการประมวลเอกสาร งานวิจัยผู้วิจัยได้สรุปลักษณะพัฒนาการด้านต่างๆ ที่
ส าคัญของวัยรุ่นไว้ ดังนี้  
  การย่างเข้าสู่วัยรุ่นนั้นถือว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญที่สุดในชีวิตระยะหนึ่ง เป็น
ระยะทีมี่การเปลี่ยนแปลงขึ้นทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา ซึ่งการเปลี่ยนแปลง
ที่เกิดขึ้นเหล่านี้ท าให้วัยรุ่นต้องมีการปรับตัว เข้ากับสิ่งใหม่ที่เกิด พัฒนาการทางร่างกายในช่วง
วัยรุ ่น มีทั ้งส่วนภายนอกที่มองเห็นได้ง่าย เช่น ส่วนสูง น้้าหนัก รูปหน้า ส่วนสัดของร่างกาย 
ลักษณะเส้นผม ฯลฯ และส่วนภายใน เช่น การท้างานของต่อมบางชนิด โครงกระดูกแข็งแรงขึ้น การ
ผลิตเซลล์สืบพันธุ์ในเด็กชาย การมีประจ้าเดือนของเด็กหญิง เป็นต้น ช่วงวัยรุ่นจะมีส่วนสูงและ
น้ าหนักเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายของวัยรุ่นนอกจากจะท าให้วัยรุ่นมี
ส่วนสูงและน้ าหนักเพิ่มขึ้นและท าให้เกิดความต้องการทางเพศขึ้นแล้ว ยังมีการเปลี่ยนแปลงด้าน
พฤติกรรมอีกหลายประการ เช่น การกินที่เพิ่มมากขึ้น สนใจในรูปร่างหน้าตาตนเองมากขึ้น หรือการ
เปลี่ยนแปลงด้านฮอร์โมน ท าให้วัยรุ่นมีอารมณ์ที่ไม่ม่ันคงรุนแรงและอ่อนไหวง่าย เป็นต้น 
นอกจากนั้นวัยรุ่นยังมีการพัฒนาทางด้านสติปัญญา เช่น มีความสามารถในการให้เหตุผลเชิง
จริยธรรม มีความสามารถในการคิดสรุปความคิดเห็นที่ซับซ้อน มีความสามารถในการวางแผน
อนาคตที่เป็นจริงมากขึ้น เป็นต้น 
  การเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งในช่วงวัยรุ่น คือ การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
เม่ือเข้าสู่วัยรุ่นสังคมจะคาดหวังให้บุคคลมีพฤติกรรมแบบผู้ใหญ่ วัยรุ่นจึงต้องมีการเรียนรู้เกี่ยวกับ
ระเบียบทางสังคม การเรียนรู้กฏระเบียบของกลุ่ม ขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ เพื่อจะปฏิบัติตน
ให้เป็นที่ยอมรับของสังคม ช่วงวัยรุ่นเป็นช่วงที่มีกลุ่มใหม่ๆ ทางสังคมเพิ่มมากขึ้น ซึ่งกลุ่มทางสังคม
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เป็นสิ่งที่จะช่วยให้วัยรุ่นได้เรียนรู้เกี่ยวกับกฏระเบียบทางสังคม ละทิ้งทัศนคติและพฤติกรรมทาง
สังคมแบบเด็กๆ และมีทัศนคติและพฤติกรรมแบบผู้ใหญ่ วัยรุ่นบางคนอาจเกิดความยากล าบากใน
การท าสิ่งที่สังคมคาดหวัง ในช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายวัยรุ่นจะหลบหลีกจากกลุ่มสังคม
จนกระทั่งถึงระยะที่ชอบอยู่คนเดียว วัยรุ่นจะสนใจเพื่อนเก่าค่อนข้างน้อยและให้ความร่วมมือกับ
ผู้ใหญ่น้อยลง แต่เม่ือวัยรุ่นพ้นจากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายวัยรุ่นจะต้องการเกี่ยวข้องกับสังคม
อีกครั้งหนึ่ง ดังนั้นวัยรุ่นจึงพยายามสร้างสังคมส าหรับตัวเองเพื่อที่จะตอบสนองความต้องการ
(ประณต เค้าฉิม. 2549: 178-179)  ในช่วงนี้วัยรุ่นจะให้ความส้าคัญกับเพื่อนร่วมวัยมากกว่าระยะ
วัยเด็กตอนกลาง และมีความผูกพันกับเพื่อนในกลุ่มมากขึ้น (ศรีเรือน แก้วกังวาล. 2540: 337-338) 
ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนจึงเป็นความสัมพันธ์ที่วัยรุ่นให้ความส าคัญมากที่สุด เพราะช่วงวัยรุ่นเป็น
วัยท่ีมีความต้องการเป็นท่ียอมรับจากสังคมรอบตัว ช่วงวัยรุ่นจึงมีแนวโน้มที่จะคบเพื่อนเป็นกลุ่ม ซึ่ง
ส่วนใหญ่มีความคิดหรือความสนใจคล้ายกัน วัยรุ่นจะเลือกเป็นสมาชิกของกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง เช่น 
เป็นกลุ่มที่มีค่านิยมบุคลิกภาพ ฐานะเศรษฐกิจใกล้เคียง และนอกจากความสนใจในกลุ่มเพื่อน ช่วง
วัยรุ่นยังมีความสนใจในเพื่อนต่างเพศอีกด้วย เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของร่างกายที่เข้าสู่วุฒิภาวะ
ทางเพศเป็นแรงขับ เด็กหญิงจะเริ่มมีความสนใจเด็กชายและพยายามเรียกร้องความสนใจจาก
เด็กชาย แต่เด็กชายจะเริ่มมีความสนใจเพศตรงข้ามช้ากว่าเด็กหญิงเล็กน้อย โดยวัยรุ่นหญิงจะ
พิถีพิถันเรื่องการแต่งกาย เอาใจใส่เรื่องรูปร่างหน้าตา ส่วนวัยรุ่นชายจะมีพฤติกรรมที่มุ่งเน้นให้เพศ
หญิงสนใจตนเอง เช่น เล่นกีฬาที่เป็นที่นิยม เล่นดนตรี นอกจากนั้นการเปลี่ยนแปลงทางสังคมยังท าให้
วัยรุ่นเป็นวัยท่ีต้องการเรียนรู้ความเป็นตัวของตัวเอง วัยรุ่นจะต้องการการยอมรับจากกลุ่มและการ
เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม แต่วัยรุ่นยังมีความไม่แน่ใจในบทบาทของตน สิ่งที่แสดงให้เห็นว่าวัยรุ่น
ต้องการความเป็นตัวของตัวเองคือ การพยายามหาเอกลักษณ์ของตนเองจากการแต่งกาย  และ
นอกจากนั้นแล้ววัยรุ่นยังเป็นช่วงวัยแห่งจินตนาการ วัยรุ่นชอบฝัน จินตนาการตนเองเป็นสิ่งต่างๆ 
หรือบุคคลที่ตนเองชอบ วัยรุ่นสามารถแสดงออกในรูปของการแต่งเพลง เขียนบทกลอนหรือ
แม้กระท่ังการแต่งกาย เป็นต้น (ประณต เค้าฉิม. 2549: 172-186)   
  การเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ท าให้ช่วงวัยรุ่นถูกมองว่าเป็นช่วงเป็นหัวเลี้ยวหัวต่อของ
ชีวิต ผลจากพฤติกรรมในวัยรุ่นนี้จะมีผลต่อบุคคลในระยะยาว และในช่วงวัยอื่นๆ ต่อมา ทั้งด้าน
การเรียน การท างาน การใช้ชีวิตคู่ เจตคติที่มีต่อสิ่งต่างๆ ในสังคม โดยเฉพาะความสับสนใน
บทบาทที่ไม่ชัดเจนของตนเอง เช่น ไม่แน่ใจว่าตนเองเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ ความคาบเกี่ยวระหว่าง
ความเป็นเด็กกับความเป็นผู้ใหญ่นี้ มีผลต่อความรู้สึกนึกคิดของวัยรุ่นมาก วัยรุ่นจะรู้สึกวางตัว
ล าบาก ไม่รู้ว่าจะท าตัวอย่างไรจึงจะถูกต้องและเหมาะสม การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นดังกล่าวข้างต้น 
อาจกล่าวสรุปได้ว่าวัยรุ่นเป็นวัยเจ้าปัญหามากที่สุด ซึ่งปัญหาส่วนใหญ่ที่เกิดขึ้นนั้นเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านต่างๆ ของร่างกาย ท าให้เกิดภาวะความว้าวุ่นใจ ไม่สบายตัว ไม่สบายใจ เกิด
ความหงุดหงิด วิตกกังวล อารมณ์เสียง่าย วันรุ่นจึงต้องมีการปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงด้าน
ต่างๆ ที่เกิดขึ้น เพื่อให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข  
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 2.2 แนวคิด ทฤษฏีที่เก่ียวข้องกับการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น  
  การปรับตัวเป็นกระบวนการที่จ าเป็นของสิ่งมีชีวิต มนุษย์ต้องอาศัยกระบวนการ
ปรับตัวตลอดชีวิตตั้งแต่เด็กจนถึงผู้ใหญ่ ซึ่งบุคคลจะปรับตัวได้ดีหรือไม่ดีนั้นขึ้นอยู่กับบุคลิกภาพและ
สิ่งแวดล้อมของแต่ละบุคคล เมื่อบุคคลประสบกับวิกฤติ เกิดความเครียด จึงเกิดการปรับตัวขึ้น (นิภา 
นิธยายน. 2520: 7-9) 
  วัยรุ่นประสบปัญหาจากการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย สังคมและจิตใจ วัยรุ่นจึง
ต้องมีการปรับตัวกับปัญหาที่เกิดขึ้น เพื่อผ่อนคลายสภาวะของจิตใจและผ่อนคลายความเครียด 
ความไม่สบายใจ อันเกิดจากสถานการณ์ความจริงที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ แต่วิธีการที่ใช้ในการปรับตัว
เพื่อป้องกันความเครียดนั้น บางวิธีเป็นที่ยอมรับของสังคม บางวิธีไม่เป็นที่ยอมรับของสังคม บางวิธี
อาจก่อให้เกิดปัญหาความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นได้ ซึ่งผู้ที่ปรับตัวได้ดีจะเลือกใช้กลวิธีที่เหมาะสม
และเป็นที่ยอมรับของสังคม (ล าเจียก ก าธร. 2548: 15; อ้างอิงจาก Resnick; et al. 1997)  
 ส าหรับในงานวิจัยชิ้นนี้ ผู้วิจัยศึกษาตัวแปรการปรับตัวทางสังคม เนื่องจากวัยรุ่น เป็น
วัยหัวเลี้ยวหัวต่อที่มีการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ มากมาย รวมไปถึงด้านสังคม วัยรุ่นจะพยายาม
สร้างสังคมส าหรับตัวเองเพื่อที่จะตอบสนองความต้องการและความสนใจของตน ซึ่งสังคมที่วัยรุ่นให้
ความส าคัญมากที่สุดคือกลุ่มเพื่อน ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนเป็นความสัมพันธ์ที่วัยรุ่นให้
ความส าคัญมากที่สุด เพราะช่วงวัยรุ่นเป็นวัยที่มีความต้องการเป็นที่ยอมรับจากสังคมรอบตัว ช่วง
วัยรุ่นจึงมีแนวโน้มที่จะคบเพื่อนเป็นกลุ่ม ซึ่งส่วนใหญ่มีความคิดหรือความสนใจคล้ายกัน วัยรุ่นจะมี
ความผูกพันกับเพื่อนในกลุ่มมากขึ้น การปรับตัวทางสังคมจึงเป็นอีกสิ่งหนึ่งที่ส าคัญมากในช่วงของ
การเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น เนื้อหาในหัวข้อนี้ผู้วิจัยจะน าเสนอทฤษฏีและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับด้าน
การปรับตัวทางสังคม เพื่อให้เข้าใจเกี่ยวกับการปรับตัวของวัยรุ่นมากยิ่งขึ้น ดังต่อไปนี้ 
 
  ทฤษฏีจิตวิทยาสังคม   
   อีริคสัน (1902-1994) ได้ตั้งทฤษฏีจิตวิทยาสังคม (Psychosocial Theory) จาก
การดัดแปลงจากทฤษฏีพัฒนาการทางเพศของฟรอยด์ แต่ได้ขยายพัฒนาการออกเป็น 8 ขั้น โดย 5 
ขั้นแรกอยู่ในช่วงวัยเด็กและวัยรุ่นและอีก 3 ขั้นอยู่ในช่วงวัยผู้ใหญ่ ในแต่ละขั้นจะมีภาวะวิกฤต (Crisis) 
ซึ่งเป็นข้อขัดแย้งที่มีผลลัพท์ที่เป็นไปได้ 2 ลักษณะตรงกันข้ามคือ ลักษณะทางบวกกับลักษณะทางลบ 
ซึ่งภาวะวิกฤตนี้เป็นสิ่งที่ทุกคนต้องพบ แต่ต้องได้รับการแก้ไข หากสามารถแก้ไขภาวะวิกฤตหรือ
ข้อขัดแย้งได้ จะท าให้เกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ และช่วยส่งเสริมพัฒนาการในขั้นต่อไปให้
ประสบความส าเร็จง่ายขึ้น แต่ถ้าหากไม่สามารถแก้ไขข้อขัดแย้งได้หรือแก้ไขได้ไม่ดี จะท าให้เกิด
ลักษณะที่ไม่พึงประสงค์ ก่อให้เกิดบุคลิกภาพที่เป็นปัญหาและขัดขวางความส าเร็จในการแก้ไข
ข้อขัดแย้งในขั้นต่อๆ ไป เว้นแต่ว่าบุคคลจะได้รับการช่วยเหลือเป็นพิเศษ (ประณต เค้าฉิม. 2549: 
48) 
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   อีริคสัน (Erikson) อธิบายว่าบุคคลมีการพัฒนาทางอารมณ์เชิงสังคมและบุคลิกภาพ
ตั้งแต่แรกเกิดไปจนตลอดชีวิต โดยบุคคลอาจเป็นผู้ที่สามารถปรับตัวได้ดีมากน้อยเพียงไร ในช่วงอายุ
ใดนั้น ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ แต่ที่ส าคัญที่สุดคือความสัมพันธ์กับผู้ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม
ในช่วงนั้นๆ ฉะนั้นในวัยทารกจนถึงวัยรุ่น ครอบครัวจึงมีส่วนเกี่ยวข้องกับความสามารถในการ
ปรับตัว หรือสุขภาพจิตของบุคคลอย่างใกล้ชิด อีริคสันได้แบ่งขั้นตอนของการพัฒนาทางอารมณ์เชิง
สังคมของบุคคลออกเป็น 8 ขั้นซึ่งเริ่มตั้งแต่แรกเกิดจนอายุ 80 ปี อีริคสันเห็นว่าส่วนใหญ่เนื่องมาจาก
การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ทางความรู ้ความสามารถ และความเปลี่ยนแปลงสถานภาพทางสังคม 
ที่ท าให้บุคคลจะต้องมีการปรับตัว ส่วนการท่ีบุคคลจะปรับตัวได้ดีเพียงใดนั้น ขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์
ของบุคคลนั้นที่มีต่อผู้แวดล้อมรอบตน โดยผู้ที่แวดล้อมรอบตนนั้นอาจจะช่วยให้บุคคลปรับตัวได้
อย่างราบร่ืน หรือขัดขวาง หรือผลักดันบุคคลไปในทิศทางที่ท าให้ปรับตัวไม่ได้ก็ได้ นอกจากนี้การที่
บุคคลสามารถจะปรับตัวได้ดีเพียงไรนั้น พัฒนาทางอารมณ์เชิงสังคมขั้นก่อนหน้าก็ยังมีอิทธิพลต่อ
ความสามารถปรับตนในขั้นต่อไปของบุคคลนั้นด้วย 
   ช่วงพัฒนาการที่อยู่ในช่วงของวัยรุ่นคือ ขั้นที่ 5 ซึ่งเป็นช่วงของการ พัฒนา
ลักษณ์แห่งตน - การสับสนในเอกลักษณ์ ตามทฤษฎีของอีริคสัน ในช่วงอายุนี้มีสิ่งที่เกิดขึ้นใหม่
เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ คือความต้องการทางเพศและความต้องการอิสระ วุฒิภาวะ
ทางกายและแรงผลักดันทางสังคมที่มาบรรจบกันระยะนี้  ผลักดันให้วัยรุ่นต้องครุ่นคิดเกี่ยวกับ
สถานภาพของตนเองในสังคม วิธีที่คนอื่นๆ ปฏิบัติต่อตัวเขา รวมไปถึงทางเลือกของตนในอนาคต 
ในช่วงเวลานี้วัยรุ่นมักมีข้อสงสัยเกี่ยวกับตัวเองและพยายามหาเอกลักษณ์ของตนในด้านต่างๆ ซึ่ง
ท าให้มีความรู้สึกสับสน ขาดความม่ันใจในตนเองในการดิ้นรนต่อสู้กับทฤษฎีข้อบังคับทางสังคม 
และสิ่งส าคัญส าหรับการแก้ไขภาวะวิกฤตในระยะวัยรุ่นคือ การที่วัยรุ่นได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับคน
อื่นๆ ที่มีความส าคัญ เพราะจะช่วยให้วัยรุ่นสามารถรับเอาส่วนส าคัญๆ เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของ
เอกลักษณ์แบบผู้ใหญ่ ในขณะเดียวกันคนที่วัยรุ่นมีปฏิสัมพันธ์ด้วยก็จะท าหน้าที่เหมือนกระจกที่
สะท้อนข้อมูลกลับให้แก่วัยรุ่นว่าเขาเป็นใคร หรือควรเป็นอะไร ดังนั้นปฏิกิริยาของบุคคลส าคัญ
เหล่านี้จะมีอิทธิพลต่อการพัฒนาความรู้สึกของการมีเอกลักษณ์ในวัยรุ่น 
   อีริคสันให้ความส าคัญกับบทบาทของสังคม โดยเฉพาะบุคคลที่มีอิทธิพลเหนือ
วัยรุ่นในการก าหนดรูปแบบความรู้สึกเกี่ยวกับตนเอง เอกลักษณ์ของวัยรุ่นจึงเป็นผลของการยอมรับ
ซึ่งกันและกันระหว่างวัยรุ่นกับสังคม ผู้ที่ปรับตัวได้จะเป็นผู้ที่แสดงความสมดุลยระหว่างความ
ต้องการของสังคมกับความต้องการส่วนตัว มีอิสระเสรีพอสมควร แต่ก็ยังยอมรับค าแนะน าตักเตือน
จากผู้ใหญ่ สามารถพัฒนาเอกลักษณ์แห่งอีโก้ (Ego – Indentity) ซึ่งหมายถึง การเข้าใจว่าตนเอง 
เป็นใครก าลังจะด าเนินชีวิตไปในทิศทางใด และจะเป็นที่ยอมรับนับถือของคนอื่นหรือไม่ มีความเชื่อ
และค่านิยมทางการเมือง ศาสนา และการเลือกอาชีพอย่างไร ส่วนผู้ที่ปรับตัวไม่ได้มักจะมีปัญหา
ทางจิตหรือมีปัญหาทางสังคม การแก้ไขข้อขัดแย้งตามขั้นของอีริคสันในช่วงวัยรุ่นนี้มีความส าคัญ
มาก หากไม่สามารถแก้ไขได้ จะเป็นวัยรุ่นที่สับสนในตนเอง ไม่รู้จักตนเองและกลายเป็นผู้ใหญ่ที่
สับสนในบทบาท ฉะนั้นช่วงวัยรุ่นนี้บุคคลยังต้องการความอบอุ่นและความเข้าใจจากครอบครัว การผ่อน
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หนักผ่อนเบาเพื่อฝึกความเป็นอิสระของบุคคล ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวในช่วงวัยรุ่นจึงยังมี
ความส าคัญต่อสุขภาพจิตของเยาวชนอยู่มาก (ดวงเดือน พันธุมนาวิน; และ เพ็ญแข ประจนปัจจนึก. 
2524: 10 - 12; อ้างอิงจาก Erikson. 1959) 
   ทฤษฎีของอีริคสัน อธิบายการปรับตัวของวัยรุ่นที่เกิดจากการปรับเปลี่ยนตนเอง
เพื่อให้ผ่านพ้นภาวะวิกฤติของช่วงวัย การที่วัยรุ่นได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัวและ
คนอื่นๆ จะช่วยให้วัยรุ่นสามารถรับเอาเอกลักษณ์แบบผู้ใหญ่จากบุคคลที่วัยรุ่นมีปฏิสัมพันธ์ด้วยเพื่อ
น ามาปรับใช้ ในขณะเดียวกันบุคคลที่วัยรุ่นมีปฏิสัมพันธ์ด้วยก็จะท าหน้าที่เสมือนกระจกที่สะท้อน
ข้อมูลกลับให้กับวัยรุ่น ดังนั้นปฏิกิริยาของบุคคลส าคัญเหล่านี้จะมีอิทธิพลต่อการปรับตัวเพื่อพัฒนา
ความรู้สึกของการมีเอกลักษณ์ในวัยรุ่น  ถึงแม้ช่วงวัยรุ่นจะเป็นช่วงเริ่มแยกตัวออกจากครอบครัวไป
อยู่กับกลุ่มเพื่อนแต่วัยรุ่นยังต้องอาศัยอยู่ในครอบครัว คนในครอบครัวจึงยังคงมีความส าคัญต่อการ
ปรับตัวของวัยรุ่น ในการเป็นตัวอย่างพฤติกรรมแบบผู้ใหญ่และช่วยสะท้อนข้อมูลกลับให้วัยรุ่นด้วย 
  
  ทฤษฏีสัมพันธภาพระหว่างบุคคล  
   แฮรี สแตค ซัลลิแวน เป็นจิตแพทย์ที่มีชื่อเสียงด้านรักษาคนไข้โรคจิตเภท เขาเชื่อ
ว่าบุคลิกภาพของมนุษย์เป็นผลมาจากสัมพันธภาพระหว่างบุคคล เขาเชื่อว่าสิ่งส าคัญที่สร้าง
บุคลิกภาพคือ ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมหรือความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล อาจเป็นบุคคลที่มีตัวตนจริงๆ
หรือบุคคลในความคิดฝัน หรือบุคคลที่เป็นคนเด่นคนดัง หรือบุคคลที่รู้จักจากการอ่านหนังสือ ซัลลิ
แวนแบ่งขั้นพัฒนาการเป็นขั้นต่างๆ 7 ขั้นได้แก่ วัยทารก (Infancy) วัยเด็ก (Childhood) วัยเยาวน์ 
(Juvenilera) วัยก่อนวัยรุ่น (Preadolescence) วัยรุ่นตอนต้น (Early adolescence) วัยรุ่นตอนปลาย 
(Late adolescence) และวัยผู้ใหญ่ (Adulthood) พัฒนาการแต่ละช่วงมีลักษณะเด่นจากการ
เปลี่ยนแปลงที่ส าคัญในสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (ประณต เค้าฉิม. 2549: 76-80) ในที่นี้ผู้วิจัยจะ
กล่าวถึงเฉพาะ วัยรุ่นตอนต้นและวัยรุ่นตอนปลายตามทัศนะของซัลลิแวน  
   ช่วยวัยรุ่นตอนต้น (Early adolescence) อายุ 12-16 ปี ความสงบนิ่งจะถูกแทนที่
ด้วยความสับสน ในทัศนะของซัลลิแวนความยุ่งยากสับสนของวัยรุ่นเนื่องมาจากสาเหตุหลาย
ประการ ได้แก่ ความต้องการที่ขัดแย้งกันในเรื่องความม่ันคงปลอดภัย ความใกล้ชิดในสัมพันธภาพ
ระหว่างตนเองกับผู้อื่น  ความพึงพอใจตามที่ตนเองปรารถนาในช่วงเวลานี้และความรู้สึกทางเพศที่
ปรากฏขึ้น อันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนและสรีระ  ถึงแม้ว่าเรื่องเพศจะเป็นเรื่องที่
วัยรุ่นสนใจและปรารถนาจะมีกิจกรรมทางเพศในแง่มุมต่างๆ แต่ก็มักจะท าให้วัยรุ่นกังวลและไม่
สบายใจเพราะความต้องการเช่นนี้ก่อให้เกิดความขัดแย้งกับพ่อแม่ กฏเกณฑ์ทางสังคมและ
วัฒนธรรม รวมทั้งเพื่อนในวัยเดียวกันและต่างเพศ ท าให้วัยรุ่นมีปัญหาด้านการประพฤติปฏิบัติตน  
ดังนั้นข้อขัดแย้งทางจิตใจเกี่ยวกับเรื่องทางเพศของวัยรุ่นจึงเกิดจากความกดดันทางสังคมมากกว่า
เกิดจากอารมณ์และจิตใจของวัยรุ่นเอง ซึ่งท าให้วัยรุ่นต้องมีการปรับตัวเพื่อจะสามารถใช้ชีวิตได้
อยา่งปกติสุข  เมื่อสิ้นสุดวัยนี้วัยรุ่นควรมีวุฒิภาวะเกี่ยวกับความสัมพันธ์เชิงสังคมกับเพศตรงข้ามคือ 
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มีความสามารถในการสร้างและด ารงรักษาความสัมพันธภาพอันใกล้ชิดสนิทสนมกับเพศตรงข้าม
บางคนได้  หากครอบครัวมีความเข้าใจในพัฒนาการทางเพศและการเปลี่ยนแปลงความต้องการของ
วัยรุ่น ครอบครัวจะสามารถให้ค าแนะน า ส่งเสริมให้วัยรุ่นมีการปรับตัวกับสภาวะที่เปลี่ยนแปลง
อย่างเหมาะสม 
   วัยรุ่นตอนปลาย (Late adolescence) อายุ 16-20 ปี วัยรุ่นตอนปลายเริ่มเม่ือบุคคล
สามารถบูรณาการความต้องการต่างๆ เข้าด้วยกัน ในสัมพันธภาพระหว่างบุคคล นั่นคือความต้องการ
ความม่ันคงปลอดภัย (Security) ซึ่งหมายถึงการไม่มีความวิตกกังวล ความต้องการความใกล้ชิด
สนิทสนม (Intimacy) และความต้องการทางเพศ (Lust) วัยรุ่นตอนปลายจึงมีภาระกิจด้าน
สัมพันธภาพระหว่างบุคคลที่มีความสลับซับซ้อนและความหลากหลายยิ่งขึ้น มีความใกล้ชิดสนิท
เสน่หาและมีลักษณะที่พิเศษมากขึ้น นอกจากนี้ซัลลิแวนยังได้เน้นถึงบทบาทของความวิตกกังวล
และการประเมินตนเองทางลบว่าเป็นสิ่งที่ขัดขวางการมีวุฒิภาวะในระหว่างวัยรุ่นตอนปลาย บุคคล
จะปรับตัวหาทางหลีกเลี่ยงความวิตกกังวลเท่าที่จะท าได้ เพราะความวิตกกังวลรุนแรงสามารถ
รบกวนความพยายามในการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลที่สมบูรณ์ ซัลลิแวนยังย้ าถึงการ
ประเมินตนเองและสังเกตพบว่า บุคคลมักเข้าสู่วัยรุ่นตอนปลายโดยมีมุมมองเกี่ยวกับตนเองในทาง
ลบ หรือทางที่ไม่ถูกต้อง บางคนอาจรู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่า ไม่มีคนมมารัก แต่บางคนรู้สึกว่า
ตัวเองดีกว่าใครทั้งหมด มุมมองเช่นนี้เป็นสิ่งรบกวนสัมพันธภาพระหว่างบุคคล คนที่มองว่าตนเอง
ไม่มีคุณค่าจะมีความวิตกกังวลเม่ือมีบางคนเริ่มแสดงความรักด้วย ส่วนคนที่มองตัวเองดีกว่าคน
อื่นๆจะวิตกกังวลในสถานการณ์ที่อาจมีคนอื่นเหนือกว่าหรือดีกว่า  
   เห็นได้ว่า สัมพันธภาพระหว่างบุคคลในสังคมเป็นแรงจูงใจให้บุคคลมีพฤติกรรม
เกิดขึ้น เพื่อรักษาความม่ันคงและสัมพันธภาพที่ดี ในแง่มุมด้านสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 
ครอบครัวถือเป็นสังคมท่ีส าคัญของวัยรุ่น การมีสัมพันธภาพที่ดีหรือไม่ดีระหว่างวัยรุ่นและสมาชิกใน
ครอบครัว จะส่งผลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่น นอกจากนั้นช่วงวัยรุ่นเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงความสนใจ
จากพ่อแมแ่ละครอบครัว ไปสู่การมีความสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อน (ประณต เค้าฉิม. 2549: 6; อ้างอิงจาก 
Steinberg. 1996) วัยรุ่นจึงเป็นวัยที่ต้องมีปฏิสัมพันธ์ในรูปแบบที่แตกต่างจากวัยเด็ก รวมถึงเป็นวัยที่
ต้องการการยอมรับจากสังคมรอบข้าง มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านบทบาทให้เป็นผู้ใหญ่มากขึ้น 
ถึงแม้ว่าวัยรุ่นเปลียนแปลงความสนใจจากพ่อแม่ครอบครัวไปสู่การมีความสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อน
มากขึ้น การเปลี่ยนแปลงบทบาทจากเด็กไปสู่บทบาทและความสัมพันธ์แบบผู้ใหญ่ อาจก่อให้เกิด
ความไม่เข้าใจกันระหว่างวัยรุ่นกับครอบครัวจนเกิดความขัดแย้ง ส่งผลให้เกิดความวิตกกังวลและ
การปรับตัวขึ้น แต่หากครอบครัวมีความเข้าใจในพัฒนาการทางเพศและการเปลี่ยนแปลงความ
ต้องการของวัยรุ่น ครอบครัวจะสามารถให้ค าแนะน า ส่งเสริมให้วัยรุ่นมีการปรับตัวกับสภาวะที่
เปลี่ยนแปลงอย่างเหมาะสม  
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 ทฤษฏีภารกิจพัฒนาการ  
   ภารกิจพัฒนาการ (Development tasks) หมายถึง สิ่งต่างๆ ที่บุคคลจะต้องเรียนรู้ 
เพื่อให้ตนเองด ารงชีวิตได้สุขสบายและประสบความส าเร็จพอสมควร เป็นภารกิจที่เกิดควบคู่ไปกับ
ช่วงหนึ่งๆ ของชีวิต ความส าเร็จในการท าภารกิจหนึ่งจะน าไปสู่ความสุขและความส าเร็จที่จะเกิด
ขึ้นกับภารกิจขั้นต่อไป ขณะที่ความล้มเหลวในการท าภาระกิจในขั้นใดขั้นหนึ่งน าไปสู่ความไม่เป็น
สุขในชีวิต ไม่ได้รับความเห็นชอบจากสังคมและเกิดความยากล าบากกับการกระท าภาระกิจขั้นต่อๆ 
ไป (ประณต เค้าฉิม. 2549: 65; อ้างอิงจาก ปรีชา ธรรมมา. 2547)  
   โรเบิร์ต ฮาวิกเฮิร์ส เป็นผู้น าในการศึกษาพัฒนาการมนุษย์ตลอดช่วงวัย เขาได้
แบ่งขั้นพัฒนาการออกเป็น 6 ขั้น คือ 1) วัยทารกและวัยเด็กตอนต้น 2) วัยเด็กตอนกลาง 3) วัยรุ่น 
4) วัยผู้ใหญ่ตอนต้น 5) วัยกลางคน 6) วัยผู้ใหญ่ตอนปลาย  ฮาวิกเฮิร์ส ได้น าเสนอภารกิจ
พัฒนาการส าหรับบุคคลในช่วงต่างๆ ของชีวิต ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวัยสูงอายุรวมถึงได้บรรยายสิ่งที่
เป็นภารกิจพัฒนาการที่ส าคัญของวัยรุ่น ทฤษฏีภารกิจพัฒนการของเขาเป็นทฤษฏีที่ได้รับการ
ยอมรับอย่างกว้างขวาง ฮาวิกเฮิร์สพยายามพัฒนาทฤษฏีจิตวิทยาทางสังคมของวัยรุ่น โดยได้
รวบรวมความต้องการของบุคคลกับข้อเรียยกร้องทางสังคมเข้าด้วยกัน ซึ่งสิ่งที่บุคคลต้องการและสิ่ง
ที่สังคมเรียกร้องจะประกอบขึ้นเป็นภาระกิจพัฒนาการ ฮาวิกเฮิร์สได้พิจารณาถึงการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านสังคมและวัฒนธรรมที่กระทบต่อวัยรุ่นและได้ก าหนดภารกิจพัฒนาการที่ควรจะบรรลุผลใน
ระหว่างช่วงวัยรุ่นไว้ 8 ประการ ได้แก่ 1) ยอมรับร่างกายของตนและใช้ร่างกายอย่างมีประสิทธิภาพ  
2) สามารถสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนวัยเดียวกันทั้งสองเพศ 3) มีบทบาททางสังคมในฐานะที่
เป็นเพศชายหรือเพศหญิงอย่างเหมาะสม 4) มีความเป็นอิสระทางด้านอารมณ์จากพ่อแม่และผู้ใหญ่
คนอื่นๆ  5) การเตรียมพร้อมส าหรับประกอบอาชีพ 6) การเตรียมพร้อมเพื่อการแต่งงานและชีวิต
ครอบครัว 7) ปรารถนาและมีพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสังคม และ 8) มีค่านิยมและระบบจริยธรรม
เป็นเครื่องชี้น าพฤติกรรม 
   ฮาวิกเฮิร์สมีความเห็นว่า พัฒนาการเป็นทักษะ (Skill) ความรู้ (Knowledge) 
หน้าที่ (Functions) หรือทัศนคติ (Attitude) ที่บุคคลคาดหวังให้ได้มาหรือพัฒนาขึ้นในช่วงเวลาหนึ่งๆ  
ซึ่งภาระกิจพัฒนาการเป็นผลมาจากปัจจัย 3 ประการคือ วุฒิภาวะทางร่างกาย ความคาดหวังทาง
วัฒนธรรมและค่านิยมส่วนบุคคล การบรรลุภารกิจพัฒนาการในช่วงวัยรุ่นท าให้มีความเป็นผู้ใหญ่ 
ส่วนความล้มเหลวในภารกิจพัฒนาการในช่วงวัยรุ่นเป็นผลให้เกิดความวิตกกังวล สังคมไม่ยอมรับ
และไม่มีความสามารถในการท าหน้าที่แบบผู้ใหญ่ได้ ฮาวิกเฮิร์สเห็นว่ามีช่วงเวลาที่เหมาะสมส าหรับ
การพัฒนาภารกิจพัฒนาการ ภารกิจพัฒนาการบางอย่างเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงทางชีวภาพ 
บางครั้งเกิดขึ้นจากความคาดหวังของสังคมในช่วงวัยหนึ่งๆ หรือเกิดจากแรงจูงใจของบุคคลใน
ช่วงเวลาหนึ่งๆ ที่จะท าบางสิ่งบางอย่าง ยิ่งไปกว่านั้นภารกิจพัฒนาการในแต่ละวัฒนธรรมก็มีความ
แตกต่างกัน (ประณต เค้าฉิม. 2549: 67)  
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   จะเห็นได้ว่า ภารกิจพัฒนาการในช่วงวัยรุ่นเป็นความคาดหวังของสังคมที่จะให้
วัยรุ่นท าสิ่งต่างๆ ที่เขาควรจะท าได้ส าหรับบุคคลในกลุ่มอายุนั้นๆ เม่ือวุฒิภาวะทางร่างกายมีความ
พร้อม สังคมคาดหวังให้วัยรุ่นปฏิบัติตัวเป็นไปตามวัฒนธรรม วัยรุ่นจะต้องปรับตัวตามค่านิยมของ
ตนเองเพื่อให้เกิดพฤติกรรมที่สังคมยอมรับและสอดคล้องกับความต้องการของสังคม ซึ่งการบรรลุ
ภาระกิจในแต่ละขั้นของพัฒนาการ จะส่งผลต่อการปรับตัวและการเตรียมตัวส าหรับภารกิจที่ยากขึ้น
ในภายหน้า ครอบครัวมีส่วนช่วยให้วัยรุ่นสามารถบรรลุภารกิจพัฒนาการไปได้ ถึงแม้วัยรุ่นจะเป็น
วัยที่ต้องการอิสระทางอารมณ์จากพ่อแม่  แต่ยังมีวัยรุ่นหลายคนที่ต้องการความเป็นอิสระ แต่ก็ยัง
ต้องการความอบอุ่นม่ันคง ซึ่งเป็นการพึ่งพาทางด้านอารมณ์จากพ่อแม่ โดยเฉพาะวัยรุ่นที่ขาด
สถานภาพในกลุ่มเพื่อน มีงานวิจัยที่พบว่า นักเรียนวัยรุ่นที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวสูงมีการบรรลุ
งานตามขั้นพัฒนาการมากกว่านักเรียนวัยรุ่นที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวต่ า (ลินดา บัลลังน้อย. 
2546: 82; พิไลวรรณ มะนะสุทธิ์. 2544: 102-103) แสดงให้เห็นว่าครอบครัวมีส่วนช่วยให้วัยรุ่นสามารถ
ปรับตัวผ่านภารกิจพัฒนาการไปได้อย่างราบรื่น การบรรลุภาระกิจพัฒนาการในช่วงวัยรุ่นจะท าให้มี
ความเป็นผู้ใหญ่ ส่วนความล้มเหลวในการบรรลุภาระกิจในช่วงวัยรุ่นเป็นผลให้เกิดความวิตกกังวล 
สังคมไม่ยอมรับ และไม่มีความสามารถในการท าหน้าที่แบบผู้ใหญ่ได้   
 
  ทฤษฎีการปรับตัวของรอย  
   ทฤษฏีการปรับตัวของรอย เป็นทฤษฏีท่ีอธิบายถึงการปรับตัวของบุคคลโดยทั่วไป 
ไม่ได้กล่าวถึงการปรับตัวตามช่วงวัย แต่เพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับการปรับตัวของบุคคลผู้วิจัยจึง
ขอเสนอแนวคิดการปรับตัวของรอย ดังนี้ 
   แอนดรูและรอย (Andrew; & Roy. 1981: 33-35) ได้อธิบายถึงการปรับตัวไว้ว่า
การปรับตัว หมายถึง พฤติกรรมการตอบสนองของบุคคลเม่ือเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นต่อ
ตนเองและสิ่งแวดล้อมของตนเอง เพื่อปรับคงสภาพสมดุลทั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม ซึ่งรอยเชื่อว่า
คนเราประกอบด้วยกาย จิต สังคม (Man in a Biopsychosocialbeing) เป็นหน่วยเดียวกันที่ไม่สามารถ
แบ่งแยกได้ (Unified Whole) องค์ประกอบทั้งสามนี้มีความสัมพันธ์ต่อกัน ท างานผสมผสานเป็นหน่วย
เดียวกัน เพื่อคงสภาพปกติสุขหรือภาวะสุขภาพดี สาเหตุใดก็ตามที่มีผลต่อกายย่อมมีผลกระทบต่อจิตใจ
และสังคมด้วย ดังนั้นบุคคลต้องมีการปรับตัวเพื่อรักษาสมดุลของร่างกาย จิตใจและสังคม บุคคลที่
ประสบความส าเร็จในการปรับตัวจะมีความม่ันคงในชีวิต ซึ่งพฤติกรรมที่แสดงให้เห็นคือ มีสุขภาพดี 
ยอมรับความเป็นจริง และมีความพึงพอใจในชีวิต ส่วนผู้ที่ประสบความล้มเหลวในการปรับตัว จะ
ก่อให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพ ไม่ยอมรับความจริง เศร้าซึม เป็นต้น   
   รอยได้วิเคราะห์ความต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษย์ตามหลักของมาสโลว์ 
(Maslow’s Hierachy of Needs) มาเป็นแนวทางในการท าความเข้าใจธรรมชาติของคน ซึ่งเชื่อว่า
มนุษย์ต้องมีการปรับตัว เพื่อคงไว้ซึ่งความต้องการพื้นฐานที่เป็นดัชนีบ่งชี้ความมั่นคงของชีวิต  
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ซึ่งได้จากการที่บุคคลมีความมั่นคงทางด้านร่างกายและความมั่นคงทางด้านสังคม  สามารถ
แสดงออกมาเป็นพฤติกรรม ซึ่งเป็นผลจากกลไกควบคุมและกลไกรับรู้ แบ่งเป็น 4 ด้าน ดังนี ้
    1. พฤติกรรมการปรับตัวตามความต้องการด้านร่างกาย (Physiological Needs) 
เป็นการตอบสนองของบุคคลในด้านร่างกาย เป็นการตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐาน (Basic Needs) 
ได้แก่ ความต้องการออกซิเจน อาหาร การขับถ่าย การท ากิจกรรม การพักผ่อน และการตอบสนองใน
ด้านต่างๆ ซึ่งมนุษย์จะพยายามปรับรักษาภาวะสมดุล เพื่อให้เกิดการด ารงชีวิตในภาวะปกติสุข ถ้า
ผลลัพธ์ของการปรับตัวไม่สามารถก่อให้เกิดการตอบสนองทางบวกได้ ก็จะปรากฏเป็นพฤติกรรม
ในทางลบหรือล้มเหลว (Maladaptation Behavior) 
    2. พฤติกรรมการปรับตัวด้านอัตมโนทัศน์ (Self Concept) นอกเหนือจากการ
ปรับตัวเพื่อให้ได้มาซึ่งความต้องการด้านร่างกาย มนุษย์จ าเป็นต้องมีความม่ันคงทางจิตใจ (Psychic 
Integrity) และสิ่งที่มีบทบาทส าคัญต่อการคงไว้ซึ่งความม่ันคงทางจิตใจ คือ ความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับ
ตนเองอันเกิดจากประสบการณ์และการเรียนรู้ ตลอดจนการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ในทางจิตวิทยาเชื่อ
ว่าพฤติกรรมทุกอย่างของมนุษย์ เป็นผลจากความนึกคิดที่บุคคลมีต่อตนเอง บุคคลที่มีความเชื่อม่ัน
และมองเห็นคุณค่าแห่งตน จะมีการปรับตัวต่อภาวะความกดดันต่างๆ ได้ดีกว่าบุคคลที่มีความรู้สึก
ต่อตนเองในทางลบ 
    3. พฤติกรรมการปรับตัวตามบทบาทหน้าที่ (Role Function) การแสดงบทบาท
หน้าที่ต่างๆ ของบุคคลได้เหมาะสมทั้งทางด้านพฤติกรรม การแสดงออก อารมณ์และความรู้สึก เป็น
การตอบสนองความต้องการเพื่อคงไว้ซึ่งความม่ันคงทางสังคม (Social Integrity) ในสถานการณ์ใด
ก็ตามที่บุคคลไม่สามารถปฏิบัติหน้าที่ตามตามบทบาทของตนได้ บุคคลต้องมีการปรับตัวเพื่อให้การ
แสดงบทบาทของตนเป็นไปตามปกติ  
    4. พฤติกรรมการปรับตัวด้านความสัมพันธ์กับผู้อื่น (Interdependence Relation) 
การที่คนเราต้องการมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องและพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ถือว่าเป็นการตอบสนอง
ความต้องการพื้นฐานของบุคคลเพื่อคงไว้ซึ่งความม่ันคงทางสังคม (Social Integrity) ด้วยประการหนึ่ง 
ความพอเหมาะระหว่างการพึ่งพาตนเอง (Independence) การพึ่งพาผู้อื่น (Dependence) และการให้
ผู้อื่นได้พึ่งพาตน มีส่วนช่วยให้เกิดความม่ันคงทั้งทางด้านจิตใจและสังคม โดยปกติบุคคลจะพยายาม
คงไว้ซึ่งความเป็นตัวของตัวเองและยอมพึ่งพาอาศัยผู้อื่นในขอบเขตที่ตนเองและสังคมยอมรับ  
   สรุปได้ว่า การปรับตัวตามทฤษฏีของรอยนั้น เป็นพฤติกรรมการตอบสนองของ
บุคคลเม่ือมีกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นต่อตนเองและสิ่งแวดล้อม เพื่อปรับคงสภาพสมดุลทั้ง
ร่างกาย จิตใจ และสังคม ซึ่งรอยเชื่อว่ากาย จิต สังคม ของคนเรานั้นท างานร่วมกันและมีความสัมพันธ์กัน 
สิ่งที่เกิดขึ้นกับร่างกายย่อมส่งผลไปถึงจิตใจและสังคมด้วย ซึ่งการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายของ
วัยรุ่น การมีร่างกายที่เจริญเติบโตขึ้นท าให้วัยรุ่นมีความต้องการขั้นพื้นฐานเพิ่มมากขึ้นย่อมส่งผลไป
ถึงจิตใจและด้านสังคมของวัยรุ่นด้วย นอกจากนั้นทฤษฏีการปรับตัวของรอยช่วยให้เห็นว่า นอกจาก
การปรับตัวเกิดจากความต้องการทางด้านร่างกายและความต้องการความม่ันคงทางสังคมแล้ว การ
ปรับตัวยังเกิดขึ้นจากความม่ันคงด้านจิตใจ ซึ่งเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นภายในด้วย สิ่งที่มีบทบาทส าคัญต่อ
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ความม่ันคงทางจิตใจ คือ ความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองอันเกิดจากประสบการณ์และการเรียนรู้ 
ตลอดจนการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การมีความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว มีการแลกเปลี่ยนความรักกัน
อย่างเหมาะสม จะเป็นประสบการณ์ที่ดีให้กับวัยรุ่น รับรู้ว่าตนเองได้รับความรัก เรียนรู้การ
แลกเปลี่ยนความรักกับคนในครอบครัวและขยายไปสู่การแลกเปลี่ยนความรักกับผู้อื่น จึงถือได้ว่ามี
ครอบครัวบทบาทในการสร้างความม่ันคงในจิตใจกับวัยรุ่น และช่วยวัยรุ่นให้มีการปรับตัวที่เป็นไป
อย่างราบร่ืนด้วย 
 
  แนวคิดการปรับตัวของทอร์พ,แคลกและทีจก์ 
   ทอร์พ แคลก และทีจก์ (ธัญญภรณ์ ใจม่ัง. 2549: 9; อ้างอิงจาก Thorpe; Clack; & 
Tiegs. 1953) ได้แบ่งการปรับตัวออกเป็น 2 ลักษณะคือ การปรับตนเอง และการปรับตัวทางสังคม โดยมี
รายละเอียดดังนี้คือ 
   1.การปรับตนเอง เป็นความคิด ความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อตนเอง การที่บุคคลท า
อะไรด้วยตนเอง ไม่ต้องพึ่งพาผู้อื่น เป็นอิสระจากผู้อื่น เชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง เป็นที่
ยอมรับของบุคคลอื่น ซึ่งทอร์พ แคลก และทีจก์ได้แบ่งการปรับตนเองออกเป็น 6 องค์ประกอบดังนี้ 

1.1 ความเป็นตัวของตัวเอง (Self-reliance) หมายถึง การที่บุคคลท าอะไรได้ด้วย
ตนเอง ไม่พึ่งพาผู้อื่น มีความม่ันคงทางอารมณ์ และรับผิดชอบการกระท าของตนเอง  

1.2 การมองเห็นคุณค่าของตนเอง (Sense of personal worth) หมายถึง การที่
บุคคลเป็นที่ยอมรับของผู้อื่น ผู้อื่นเชื่อในความสามารถของเขา รู้สึกตนเองมีค่า มีความพอใจ เชื่อม่ัน
ในความสามารถและความมีเหตุผลของตนเอง 

1.3 ความรู้สึกเป็นอิสระของตนเอง (Sense of personal freedom) หมายถึง การ
ที่บุคคลพอใจในอิสระภาพ มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดอย่างมีเหตุผล ตัดสินใจในการกระท าและ
วางแผนชีวิตของตนเอง รวมท้ังมีเสรีภาพในการคบเพื่อนและการใช้จ่าย  

1.4 ความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม (Feeling of belonging) หมายถึง การได้รับ
ความอบอุ่นในครอบครัว ในเพื่อนฝูง จึงท าให้มีความภาคภูมิใจในบ้าน ในสถานศึกษา เป็นต้น 

1.5 ความรู้สึกมีแนวโน้มที่จะถอยหนี (Withdrawing tendencies) หมายถึง การ
ที่บุคคลมีความรู้สึกไม่กล้าเผชิญกับความจริง มักใช้ความคิดของตนเองสร้างความสุข มักเอาตัวเข้า
ไปแทรกในทุกๆเรื่อง มีความอ่อนไหว ว้าเหว่ และหมกมุน่กับตนเอง 

1.6 ความรู้สึกมีอาการทางประสาท (Nervous symptom) หมายถึง การที่
บุคคลมีความรู้สึกว่ามีความผิดปกติทางด้านร่างกายและอารมณ์ เช่น เบื่ออาหาร ปวกศรีษะ นอนไม่
หลับ จิตใจไม่สงบ ฝันร้าย เป็นต้น 
   2. การปรับตัวทางสังคม หมายถึง ความคิด ความรู้สึก หรือพฤติกรรมของบุคคล
ที่มีต่อคนอื่นๆ การที่บุคคลนั้นมีความม่ันคงทางอารมณ์ เข้ากับผู้อื่นได้ดี รู้จักท าตามความต้องการ
ของสังคมได้ ซึ่งมี 6 องค์ประกอบ ดังนี้ 
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       2.1 มาตรฐานทางสังคม (Social standards) หมายถึง การที่บุคคลมีความ
เคารพในสิทธิของผู้อื่น เห็นแก่ประโยชน์ของส่วนรวม เข้าใจความถูกต้องของสังคม 
      2.2 ทักษะทางสังคม (Social skills) หมายถึง การที่บุคคลปรับตัวเข้ากับผู้อื่น
ได้ดีทั้งกับเพื่อนและคนแปลกหน้า เป็นท่ีชื่นชอบของผู้อื่นและมีความสนใจปัญหาต่างๆ   
       2.3 แนวโน้มที่จะต่อต้านทางสังคม (Anti-social tendencies) หมายถึง การที่
บุคคลมีแนวโน้มที่จะต่อต้านสังคม จะชอบทะเลาะวิวาท ดื้อดึง ชอบท าลาย ไม่ยุติธรรมต่อผู้อื่น 
       2.4 ความสัมพันธ์ในครอบครัว (Family relations) หมายถึง การที่บุคคลรู้สึก
ว่าได้รับความรัก การดูแลอย่างดีในครอบครัว มีความอบอุ่น  ปลอดภัย ม่ันใจในตนเองถึง
ความสัมพันธ์กับผู้อื่นในบ้าน 
       2.5 ความสัมพันธ์ในสถานศึกษา (School relations) หมายถึง การที่บุคคล
รู้สึกว่าได้รับความรักจากครู มีความสุขในการอยู่ร่วมกับเพื่อน รู้สึกว่างานในสถานศึกษาเหมาะสม
กับความสนใจและวุฒิภาวะของตน 
       2.6 ความสัมพันธ์กับชุมชน (Community relations) หมายถึง การที่บุคคล
เข้าร่วมกับเพื่อนบ้านได้อย่างมีความสุข มีส่วนร่วมในการปรับปรุงชุมชนของตนเอง เข้าสมาคมกับ
คนแปลกหน้าได้ มีความพอใจในกฏเกณฑ์และสวัสดิภาพของชุมชน   
   จากแนวคิดการปรับตัวของทอร์พ แคลก และทีจก์ ทีไ่ด้แบ่งการปรับตัวออกเป็น 2 
ลักษณะคือ การปรับตัวเองและการปรับตัวทางสังคม เม่ือพิจารณาตามช่วงวัยของวัยรุ่นจะพบว่า 
วัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องการความเป็นอิสระ ความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม ความม่ันคงทางจิตใจ ความ
มีคุณค่าในตนเอง ซึ่งเกิดขึ้นภายในตนเอง ท าให้ต้องมีการปรับตัวเองเพื่อตอบสนองความต้องการ
เหล่านั้นของตน ในขณะเดียวกันการเปลี่ยนแปลงทางสังคมก็เป็นการเปลี่ยนแปลงภายนอก ที่มี
ผลกระทบกับแบบแผนพฤติกรรมและรูปแบบการใช้ชีวิตของวัยรุ่น ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางสังคมถือ
เป็นการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งของช่วงวัยรุ่น ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงด้านการเข้า
ร่วมกับกลุ่มเพื่อน หรือการมีบทบาทที่เปลี่ยนไปจากวัยเด็ก ท าให้วัยรุ่นต้องมีการเรียนรู้เกี่ยวกับ
ระเบียบทางสังคม เรียนรู้กฏระเบียบของกลุ่ม ขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ เพื่อจะปฏิบัติตนให้
เป็นท่ียอมรับของสังคม โดยช่วงวัยรุ่นยังเป็นช่วงที่มีกลุ่มใหม่ๆ ทางสังคมเพิ่มมากขึ้น และกลุ่มทาง
สังคมนี้จะเป็นสิ่งที่จะช่วยให้วัยรุ่นได้เรียนรู้เกี่ยวกับกฏระเบียบทางสังคม ละทิ้งทัศนคติและ
พฤติกรรมทางสังคมแบบเด็กๆ และมีทัศนคติและพฤติกรรมแบบผู้ใหญ่ ซึ่งวัยรุ่นบางคนอาจเกิด
ความยากล าบากในการท าสิ่งที่สังคมคาดหวัง นอกจากนั้นแนวคิดการปรับตัวของทอร์พ,แคลกและ
ทีจก์ (ธัญญภรณ์ ใจม่ัง. 2549: 9; อ้างอิงจาก Thorpe; Clack; & Tiegs. 1953) ยังได้แสดงให้เห็นถึง
ความเกี่ยวข้องกันของครอบครัวกับการปรับตัว ว่าความสัมพันธ์ในครอบครัวเป็นส่วนหนึ่งของการ
ปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น โดยผู้ที่รู้สึกว่าได้รับความรัก การดูแลจากครอบครัวอย่างดี รู้สึกอบอุ่น 
ปลอดภัยจะพัฒนาความรู้สึกที่ดี มีความม่ันคงในจิตใจ ไม่เกิดความวิตกกังวลในความสัมพันธ์ของ
ครอบครัวจนก่อให้เกิดปัญหาการปรับตัว และการปรับตัวของบุคคลก็จะเป็นไปอย่างราบร่ืน  
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  ส าหรับในงานวิจัยชิ้นนี้ ผู้วิจัยศึกษาตัวแปรการปรับตัวเฉพาะการปรับตัวทางสังคม
ของวัยรุ่น โดยอาศัยแนวคิดการปรับตัวทางสังคมของทอร์พ,แคลกและทีจก์ (ธัญญภรณ์ ใจม่ัง. 2549: 
9; อ้างอิงจาก Thorpe; Clack; & Tiegs. 1953) เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยหัวเลี้ยวหัวต่อที่มีการเปลี่ยนแปลง
ด้านต่างๆ มากมาย โดยเฉพาะด้านสังคม เนื่องจากช่วงวัยรุ่นเป็นวัยที่มีความต้องการเป็นที่ยอมรับ
จากสังคมรอบตัว ซึ่งสังคมท่ีวัยรุ่นให้ความส าคัญมากที่สุดคือกลุ่มเพื่อน ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อน
จึงเป็นความสัมพันธ์ที่วัยรุ่นให้ความสนใจ จึงอาจกล่าวได้ว่าการปรับตัวทางสังคมเป็นอีกสิ่งหนึ่งที่
ส าคัญมากในช่วงของการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 
   
 2.3 การวัดการปรับตัวทางสังคม 
   จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยต่างๆ พบว่ามีเครื่องมือที่น ามาใช้ในการวัดการ
ปรับตัวทางสังคม ที่สร้างตามแนวคิดการปรับตัวของทอร์พ,แคลกและทีจก์ ดังนี ้
   กมลพรรณ จันทร์พยอม (2550: 38) วิจัยเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมทางครอบครัว โรงเรียน
และบุคลิกภาพที่เกี่ยวข้องกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุ่น ได้สร้างแบบวัดการปรับตัวเพื่อวัดการ
ปรับตัวของนักเรียนวัยรุ่นที่ศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 391 คน โดยน าแนวคิดการ
ปรับตัวมาจากแนวคิดของทอร์ฟ และปรับปรุงมาจากแบบวัดบุคลิกภาพด้านการปรับตัว ของพงษ์สุดา 
รัตนมาศมงคล (2533) เป็นแบบมาตรประเมินค่า 6 ระดับ คือ จริงที่สุด จริงค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง 
ไม่จริง และไม่จริงเลย มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.175 - 0.546   และค่าความเชื่อม่ันของแบบ
วัดทั้งฉบับอยู่ท่ี 0.88 
   เกศนี ติพพะมงคล (2545: 47-49) วิจัยเกี่ยวกับ ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรม
การใช้อินเตอร์เน็ต การปรับตัวทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนที่เข้าร่วม
โครงการเครือข่ายคอมพิวเตอร์เพื่อโรงเรียนไทย เขตกรุงเทพมหานคร ได้สร้างและปรับปรุงแบบวัด
การปรับตัวของวัยรุ่นมาจาก ขนิษฐา ชื่นเนียม (2542) โดยน าแนวคิดมาจากแนวคิดการปรับตัวของ
ทอร์ฟ เป็นแบบมาตรส่วนประเมินค่า 5 อันดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 
โดยมีค่าความเชื่อม่ันของแบบวัดอยู่ท่ี 0.9483  
   อรพินทร์ ชูชมและอัจฉรา สุขารมณ์ (2536: 38-40) วิจัยองค์ประกอบที่สัมพันธ์กับการ
ปรับตัวของนักเรียนวัยรุ่น ได้สร้างแบบวัดการปรับตัวเพื่อใช้วัดการปรับตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 จ านวน 534 คน โดยดัดแปลงมาจากแบบส ารวจการปรับตัว (Personal Adjusment Inventory) ของ 
เฮสตัน และแบบทดสอบวัดบุคลิกภาพด้านการปรับตัว (The California Test of personality: Intermediate 
From) ของทอร์ฟ (อรพินทร์ ชูชม; และ อัจฉรา สุขารมณ์. 2536: 38-40; อ้างอิงจาก Thorpe. 1955) มี
เนื้อหาเกี่ยวกับความสามารถ ความรู้สึกนึกคิดของนักเรียนในการปรับและเปลี่ยนแปลงตนเอง การกระท า 
การปฏิบัติของนักเรียนในสถานการณ์ต่างๆ ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 4 ระดับ ตั้งแต่ จริง 
ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง และไม่จริง โดยมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 1.96-5.41 และค่าความเชื่อม่ัน
ของแบบวัดทั้งฉบับอยู่ท่ี 0.81  
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   พงษ์สุดา รัตนมาศมงคล (2533: 75-76) ศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติของบิดาต่อ
บทบาทการเป็นบิดาและความสัมพันธ์กับบุคลิกภาพด้านการปรับตัวของบุตรวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่าง
เป็นวัยรุ่นที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ถึง 3 ของโรงเรียนสหศึกษาในกรุงเทพมหานคร
จ านวน 383 คน ในงานวิจัยได้สร้างแบบวัดบุคลิกภาพด้านการปรับตัวของวัยรุ่น โดยดัดแปลง
ตามแนวแบบทดสอบ California Test of Personality (Intermediate From) ของ ทอร์พ,แคลกและ
ทีจก์ (พงษ์สุดา รัตนมาศมงคล. 2533: 75-76; อ้างอิงจาก Thorpe; Clack; & Tiegs. 1953) ซึ่งแบ่งการ
ปรับตัวออกเป็น 2 ลักษณะคือ ปรับตัวเอง และปรับตัวทางสังคม มีลักษณะแบบเลือกตอบ (Check-list) 
2 ค าตอบ ได้แก่ ใช่ และ ไม่ใช่ แบบสอบถามมีค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับอยู่ท่ี 0.8832   

   จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปรับตัว ผู้วิจัยได้แนวคิดจากแบบวัด
การปรับตัวของอรพินทร์ ชูชม และอัจฉรา สุขารมณ์ ในงานวิจัยชิ้นนี้ผู้วิจัยจึงปรับปรุงแบบวัดการ
ปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น มาจากแบบวัดการปรับตัวของอรพินทร์ ชูชม และอัจฉรา สุขารมณ์ ที่ใช้
แนวคิดของทอร์ฟ (อรพินทร์ ชูชม; และ อัจฉรา สุขารมณ์. 2536: 8; อ้างจาก Thorp. 1955) และแบบวัด
การปรับตัวของเกศนี ติพพะมงคล (2545: 47- 49) เฉพาะด้านการปรับตัวทางสังคม ซึ่งแบบวัดการ
ปรับตัวทางสังคมในงานวิจัยฉบับนี้ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 6 ระดับ คือ จริงที่สุด 
จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง และไม่จริงเลย โดยวัยรุ่นที่มีคะแนนสูงกว่ามีการปรับตัวทาง
สังคมดีกว่าวัยรุ่นที่มีคะแนนต่ ากว่า 
 
3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความผูกพันต่อครอบครัวกับการปรับตัวทางสังคมของ
วัยรุ่น 
 ความผูกพันในครอบครัวจะเป็นพื้นฐานในการก าหนดรูปแบบของความคิด ความเชื่อและ
ทัศนคติของบุคคลในทางบวกต่อตนเองและครอบครัว ท าให้บุคคลมีการด าเนินชีวิตอย่างมีเหตุผล 
ความผูกพันในครอบครัวเป็นประสบการณ์ที่มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาของบุคคล การที่เด็กและ
เยาวชนเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาทางด้านอารมณ์และพฤติกรรมนั้น มีสาเหตุมาจากสิ่งรบกวนทาง
ธรรมชาติและจ านวนของสิ่งที่รบกวน ซึ่งความผูกพันในครอบครัวก่อให้เกิดอัตมโนทัศน์ และ
ความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเด็กและเยาวชน (ล าเจียก ก าธร. 2548: 15; อ้างอิงจาก Friedman. 1992) การที่
เด็กและเยาวชนรู้สึกว่าเป็นที่รักและเป็นที่ต้องการของสมาชิกในครอบครัวเป็นความผูกพันในครอบครัว 
(ล าเจียก ก าธร. 2548: 15; อ้างอิงจาก Resnick; et al. 1997) ซึ่งเด็กและเยาวชนที่อยู่ในครอบครัว ที่
ได้รับความเอาใจใส่จากบิดามารดาและให้ค าปรึกษาให้ค าแนะน าให้ความรัก ความอบอุ่น จะท าให้
เด็กและเยาวชนมีพัฒนาการทางด้านร่างกายและจิตใจเป็นไปได้อย่างเหมาะสม และสามารถปรับตัว
ได้ดีเม่ือเกิดปัญหา โดยมีครอบครัวเป็นแหล่งสนับสนุนทางสังคมที่ส าคัญที่สุด เด็กและเยาวชนจะมี
การปรับตัวที่ดีเม่ือมีการสนับสนุนทางสังคมที่ดีจากครอบครัว (ล าเจียก ก าธร. 2548: 15; อ้างอิงจาก 
Resnick; et al. 1997) 
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 ความผูกพันต่อครอบครัวในการศึกษาครั้งนี้ หมายถึง สายสัมพันธ์ทางอารมณ์ ความรู้สึก
รักใคร่ใกล้ชิดกัน พึงพอใจซึ่งกันและกันของสมาชิกในครอบครัว  รวมถึงการแสดงออกซึ่งความรัก
ใคร่ การเอาใจใส่ห่วงใยและเห็นคุณค่าซึ่งกันและกัน โดยแบ่งออกเป็น 9 ด้านได้แก่ ด้านความผูกพัน
ทางอารมณ์ ด้านขอบเขตความสัมพันธ์ ด้านการใช้เวลาอยู่ร่วมกัน ด้านพื้นที่ส่วนบุคคล ด้านความ
เป็นเพื่อน ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ด้านความสนใจ และด้านการพักผ่อนหย่อนใจ ซึ่งจาก
การตรวจสอบเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องไม่พบว่ามีการศึกษาเกี่ยวกับความผูกพันต่อครอบครัวราย
ด้าน กับการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่นโดยตรง ผู้วิจัยจึงได้รวบรวมงานวิจัยที่ใกล้เคียงกับตัวแปร
แต่ละตัวมาน าเสนอ ดังต่อไปนี้  
  
 ความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความผูกพันทางอารมณ์   
  อารมณ์ที่เกิดขึ้นในครอบครัวมีหลายแบบมีทั้งอารมณ์เชิงบวกเช่น อารมณ์รัก เป็น
สุข และอารมณ์เชิงลบเช่น กลัว โกรธ เป็นต้น ครอบครัวที่ท าหน้าที่ปกติจะแสดงอารมณ์ได้หลาย
แบบในปริมาณและสถานการณ์ที่เหมาะสม (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2544: 48) การที่วัยรุ่นรับรู้ถึงการ
สนับสนุนของพ่อแม่ โดยเฉพาะการสนับสนุนจากภายในและความใกล้ชิด มีความสัมพันธ์กับความ
พึงพอใจในชีวิตของเด็กวัยรุ่น ซึ่งความผูกพันต่อครอบครัวด้านความผูกพันทางอารมณ์ หมายถึง 
พฤติกรรมที่สมาชิกในครอบครัวแสดงออกถึงความรัก ความห่วงใยต่อกัน มีการสนับสนุนช่วยเหลือ
กัน ตลอดจนการให้ก าลังใจกันและกัน แสดงความชื่นชมยินดีต่อกัน เช่น สมาชิกในครอบครัว
สนับสนุนกันในช่วงเวลาที่ยากล าบาก ชื่นชมยินดีเม่ือสมาชิกประสบความส าเร็จ (ประณต เค้าฉิม. 
2549: 348) 
  จากการรวบรวมเอกสานงานวิจัยผู้วิจัยได้รวบรวมงานที่เกี่ยวข้องและใกล้เคียงกับ
ความผูกพันทางอารมณ์ มีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัวและ
การปรับตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 209 คน ของ ศิรินทร์ทิพย์ มากบุญ (2546: 
มปน.) ที่พบว่า บทบาทครอบครัว การตอบสนองทางอารมณ์ และความผูกพันทางอารมณ์ กันของ
สมาชิกในครอบครัว มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ การปรับตัวทางสังคม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
สอดคล้องกับพลอยวไล ไกรนรา (2548: 191) ทีศ่ึกษาเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัว
ของวัยรุ่นชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนภาคใต้ จ านวน 245 คน พบว่า วัยรุ่นชายในศูนย์
ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนภาคใต้ ที่ได้รับการสนับสนุนทางด้านอารมณ์สูงมีการปรับตัวโดยรวม
ดีกว่าวัยรุ่นชายที่ได้รับการสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์ในระดับต่ า และสาวิตรี ทยานศิลป์ (2550: 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษา อิทธิพลของความรู้สึกผูกพันกับพ่อแม่และกับเพื่อน ต่อการเริ่มใช้ยาเสพติดของ
เยาวชนชายไทย จ านวน 1,184 คนพบว่า ความรู้สึกผูกพันกับพ่อแม่ มีความสัมพันธ์กับการเริ่มใช้
ยาเสพติดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยเยาวชนที่มีความรู้สึกผูกพันกับพ่อแม่สูงมีแนวโน้มที่จะใช้ยา
เสพติดต่ ากว่าเยาวชนที่มีความรู้สึกผูกพันกับพ่อแม่ต่ า 
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 จากงานวิจัยข้างต้นจะเห็นได้ว่า การที่ครอบครัวมีความผูกพันทางอารมณ์ มีการแสดง
ความรักซึ่งกันและกัน มีการสนับสนุนทางด้านอารมณ์ ช่วยให้วัยรุ่นมีการปรับตัวที่ดี จึงกล่าวได้ว่า 
ความผูกพันทางอารมณ์มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น 
  

 ความผูกพันต่อครอบครัว ด้านขอบเขตความสัมพันธ์   
  ช่วงวัยรุ่นจะมีการพัฒนาความสนใจใหม่ๆ ค่านิยมและเป้าหมายรวมทั้งมุมมองที่
แตกต่างออกไปจากพ่อแม่เพื่อจะมีประสบการณ์ที่ต่างออกไป แต่วัยรุ่นก็ยังเป็นส่วนหนึ่งของ
ครอบครัว  ซึ่งวัยรุ่นจ าเป็นต้องสร้างความเป็นอิสระในตนเองและเอกลักษณ์เพื่อแสดงบทบาทและมี
ความรับผิดชอบแบบผู้ใหญ่ วัยรุ่นจึงควรมีอิสระเสรีพอที่จะประพฤติในแบบของตนโดยไม่ต้องพึ่งพา
ค าแนะน าของคนในครอบครัวมากเกินไป และไม่มีความผูกพันทางอารมณ์กับพ่อแม่แบบเด็กเล็ก 
(ประณต เค้าฉิม. 2549: 350) ในงานวิจัยชิ้นนี้ผู้วิจัยได้นิยามความหมายของขอบเขตความสัมพันธ์
ว่า หมายถึง การมีความชัดเจนของสัมพันธภาพและบทบาท ระหว่างพ่อแม่ลูกอย่างเหมาะสม โดย
พ่อแม่ผู้ปกครองมีการควบคุมและให้อิสระภาพแก่ลูกในการกระท าการใดๆ ด้วยตนเองตามสมควร  
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องมีการศึกษาของ เบรินส์ (กมลพรรณ จันทร์พยอม. 
2550: 28 ; อ้างอิงจาก Berns. 1997: 152-154) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ของรูปแบบการเลี้ยงดู
ของบิดามารดาที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเด็กวัยรุ่น ซึ่งพบว่าการเลี้ยงดูของบิดามารดาในลักษณะ
ประชาธิปไตยจะส่งผลท าให้เด็กมีพฤติกรรมที่มีความเชื่อม่ัน สามารถควบคุมตนเองได้ สามารถ
วิเคราะห์พิจารณาสิ่งต่างๆ ได้ มีความพอใจในตนเอง และให้ความร่วมมือกับผู้อื่น และยังมีงานวิจัย
ของสุวิทย ์เจริญผล (2547: 63) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยบางประการกับการปรับตัวทางการ
เรียน ของนักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียนมัธยมสาธิตสถาบันราชภัฏในเขตกรุงเทพมหานครในกลุ่ม
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 462 คน พบว่า การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม ที่ผู้ปกครอง
ปฏิบัติต่อนักเรียนในลักษณะการออกค าสั่งให้ปฏิบัติตาม คอยดูแลชีวิต ความเป็นอยู่ จนท าให้
นักเรียนรู้สึกว่าขาดความเป็นอิสระ หรือไม่สามารถท าอะไรด้วยตนเองได้นั้น ส่งผลทางลบต่อการ
ปรับตัวทางการเรียนอย่ามีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคล้องกับ ใจทิพย์ พวงทอง (2540: 116) ที่ศึกษา
เกี่ยวกับความสอดคล้องระหว่างการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดากับการอบรมเลี้ยงดูตามการรับรู้ของ
บุตรวัยรุ่น โดยศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 จ านวน 396 คน พบว่าการอบรมเลี้ยงดูของ
บิดามารดาและการเลี้ยงดูตามการรับรู้ของบุตร แบบใช้อ านาจควบคุม ผู้เลี้ยงดูใช้กฏระเบียบที่เข้มงวด
นั้น มีความสัมพันธ์ในทางลบกับบุคลิกภาพการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น และยังมีงานวิจัยท่ีพบว่า 
เด็กวัยรุ่นที่มาจากครอบครัวที่บิดามารดาอบรมเลี้ยงดูแบบ ประชาธิปไตย ท าให้เด็กปรับตัวได้ดีกว่า
เด็กวัยรุ่นที่มาจากครอบครัวที่อบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขันและการอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละ
ละเลย (สมาน ก าเนิด. 2520: 36) 
  จากงานวิจัยข้างต้นจะเห็นได้ว่า การที่ครอบครัวมีการเลี้ยงดูแบบควบคุมลูกมากจน
เข้มงวดหรือเลี้ยงดูแบบปล่อยปะละเลยนั้นมีผลต่อการปรับตัวของวัยรุ่นทั้งสิ้น จึงกล่าวได้ว่า ความ
ผูกพันต่อครอบครัว ด้านขอบเขตความสัมพันธ์  มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น 
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 ความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการใช้เวลาอยู่ร่วมกัน  
  การที่สมาชิกในครอบครัวมีโอกาสได้ท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน พูดคุยแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกันจะท าให้เกิดความคุ้นเคย ใกล้ชิดสนิทสนมกันมากขึ้นและเกิดบรรยากาศที่ดีขึ้นในครอบครัว  
ซึ่งความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการใช้เวลาอยู่ร่วมกัน หมายถึง การมีเวลาอยู่ร่วมกัน หรือการที่
สมาชิกในครอบครัวได้ท ากิจวัตรประจ าวันร่วมกัน มีโอกาสพูดคุยกัน เช่น การรับประทานอาหารเย็น
ร่วมกัน ดูโทรทัศน์ร่วมกัน เป็นต้น  
  จากการศึกษางานวิจัย พบการส ารวจสุขภาพจิตคนไทยในปีพ.ศ.2551-2553 (ส านักงาน
สถิติแห่งชาติ. 2553) ที่พบผลว่า สุขภาพจิตของคนในครอบครัวขึ้นอยู่กับการมีเวลาให้แก่กันของ
สมาชิกในครอบครัว กล่าวคือ ครอบครัวที่สมาชิกมีเวลาให้แก่กันเพียงพอมีระดับสุขภาพจิตดีที่สุด และ
ยังพบว่าผู้ที่มีสุขภาพจิตสูงกว่าคนทั่วไปของกลุ่มนี้ก็มีสัดส่วนที่สูง ในขณะที่ครอบครัวที่สมาชิกมีเวลา
ให้แก่กันไม่เพียงพอมีคะแนนสุขภาพจิตต่ าที่สุด และสัดส่วนของผู้ที่มีสุขภาพจิตต่ ากว่าคนทั่วไปสูงถึง
ร้อยละ 38.5 และมีงานวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างประเพณีครอบครัว ความผูกพันในครอบครัว
กับความเข้มแข็งทางใจของวัยรุ่น จังหวัดพระนครศรีอยุธยาของ วัชรินทร์ กระแสสัตย์ (2554: 81) ที่
ศึกษาประเพณีครอบครัวในมุมมองการใช้เวลาท ากิจกรรมที่เกิดขึ้นเป็นประจ าในครอบครัว ตามวาระ
โอกาสต่างๆ ร่วมกัน โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง 15-19 ปี จ านวน 389 คน พบว่า
ประเพณีครอบครัวในมุมมองของการใช้เวลาท ากิจกรรมร่วมกันในครอบครัว มีความสัมพันธ์ทางบวก
กับความเข้มแข็งทางใจของกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่น ในระดับปานกลางอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และยังมี
การศึกษาปัจจัยด้านครอบครัวและกลุ่มเพื่อนที่มีผลต่อการเสพยาเสพติดของเด็กและเยาวชน ของ
กนกรัตน์ แจ่มวัฎกูล (2545: 53) ที่พบว่า การท ากิจกรรมร่วมกันและแสดงความคิดเห็นร่วมกันใน
ครอบครัวนั้น ส่งผลทางลบกับการเสพยาบ้าของเด็กเยาวชนในสถานพินิจคุ้มครองเด็กและเยาวชน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นอกจากนั้นมีการศึกษาของ เพลินพิศ จันทรศักดิ์ (2541: 123-126) ที่ศึกษา
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวกับสุขภาพจิตของวัยรุ่น ศึกษาเฉพาะกรณี
โรงเรียนบางประกอกวิทยาคม พบว่า บิดามารดาที่มีเวลาอยู่ร่วมกับเด็กวัยรุ่นน้อยหรือใช้เวลาอยู่
ร่วมกันอย่างมีคุณภาพต่ า จะท าให้เด็กมีปัญหาทางสุขภาพจิต  
  จากงานวิจัยข้างต้นจะเห็นได้ว่าการให้เวลาแก่ครอบครัว มีโอกาสพูดคุย การใช้เวลา
อยู่ร่วมกันครอบครัวมีผลต่อบุคคลไม่ว่าจะเป็นด้านสุขภาพจิต ความเข้มแข็งทางใจและการห่างไกล
จากเสพยาบ้า ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่าการใช้เวลาอยู่ร่วมกันในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับการปรับตัว
ทางสังคมของวัยรุ่น 
 

 ความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความเป็นปึกแผ่นในครอบครัว 
  การที่สมาชิกในครอบครัวท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน ไม่แบ่งแยกไปเป็นกลุ่มพวกใน
ครอบครัว จะท ามีเกิดความเข้าใจและรักใครกลมเกลียวกันในครอบครัว ไม่ท าให้เกิดบรรยากาศที่
ตึงเครียดขึ้นในครอบครัว ในงานวิจัยนี้ให้ความหมายความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความเป็น
ปึกแผ่นในครอบครัว ว่าหมายถึง การปฏิบัติภาระกิจต่างๆ ด้วยกันทั้งครอบครัว มีความกลมเกลียว 
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ไม่รู้สึกแบ่งแยกแตกสามัคคี เป็นกลุ่มพวกในครอบครัว เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในครอบครัว เช่น 
รับประทานอาหารเย็นร่วมกันทั้งครอบครัว ดูโทรทัศน์ร่วมกันทั้งครอบครัวไม่แบ่งกลุ่มหรือแยกตัว
ออกไปคนเดียว เป็นต้น   
  จากการค้นคว้าพบงานวิจัยของ งามตา วนินทานนท์ (2553: 25) ที่วิเคราะห์ดัชนีเชิงเหตุ
และผลของคุณภาพชีวิตสมรสในครอบครัวไทย กลุ่มตัวอย่างคือบิดาหรือมารดาและบุตรวัยรุ่นจาก
ครอบครัวเดียวกัน จ านวน 1,089 ครอบครัวพบว่า เยาวชนที่มีการรับรู้ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบิดา
กับมารดาจะมีพฤติกรรมก้าวร้าวน้อยและมีการคบเพื่อนอย่างเหมาะสม และยังพบอีกว่าเยาวชนผู้ที่
รายงานว่าบิดามารดากับตนมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันเป็นผู้ที่มีสุขภาพจิตดีมาก สอดคล้องกับ
การศึกษาของ ชาติชาย หม่ันสมัคร (2542: 125) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการปรับตัวของนักศึกษาโครงการ
สมทบพิเศษ คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง จ านวน 
178 คน พบว่า นักศึกษาที่มีสัมพันธภาพกับบิดามารดาดี มีการปรับตัวดีกว่านักศึกษาที่มีสัมพันธภาพ
กับบิดามารดาไม่ดี นอกจากนั้นยังมีการศึกษาของ จงกลนี ตุ้ยเจริญ (2540) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
สัมพันธภาพของวัยรุ่นกับบิดามารดาการเห็นคุณค่าในตนเอง กับการปรับตัวของวัยรุ่นตอนต้น พบว่า 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวของวัยรุ่นได้แก่ การเห็นคุณค่าในตนเอง และสัมพันธภาพของ
วัยรุ่นกับบิดามารดา 
  จะเห็นได้ว่าความรักใคร่ กลมเกลียวกันในครอบครัวส่งผลต่อการปรับตัวและ
สุขภาพจิตของวัยรุ่น ซึ่งการมีสุขถาพจิตที่ดีหรือไม่ขึ้นอยู่กับความสามารถในการปรับตัวของ
บุคคลเช ่นกัน จากงานวิจ ัยข ้างต ้นผู ้ว ิจ ัยจ ึงสร ุปได ้ว ่า  ความเป ็นปึกแผ ่นในครอบคร ัว มี
ความสัมพันธ์การปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น 
 
 ความผูกพันต่อครอบครัว ด้านพื้นที่ส่วนบุคคล 
  ความผูกพันต่อครอบครัว ด้านพื้นที่ส่วนบุคคล หมายถึง การที่สมาชิกในครอบครัว
ไม่ก้าวก่ายพื้นที ่ความเป็นส่วนตัวของกันและกัน และเคารพในสิทธิของกันและกันในการมี
สถานที่ความเป็นส่วนตัวของตนเอง จากการศึกษาของวุฒินี กมลภัทรากูล (2546: 84-85) ที่
ศึกษากรอบความเป็นส่วนตัว ความขัดแย้ง และสัมพันธภาพระหว่างบิดามารดากับบุตรวัยรุ่นใน
กรุงเทพมหานคร โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่นจ านวน 400 คน พบว่า ความแตกต่างของกรอบความ
เป็นส่วนตัวของบุตรวัยรุ่นกับบิดามารดามอบให้ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับระดับความขัดแย้งที่มี
ต่อบิดาและมารดา หมายถึง วัยรุ่นที่มีกรอบความเป็นส่วนตัวที่วัยรุ่นต้องการ กับกรอบความเป็น
ส่วนตัวที่พ่อแม่มอบให้แตกต่างกันมาก มีแนวโน้มเกิดความขัดแย้งกับพ่อแม่มาก และยังแสดงให้
เห็นอีกว่าระดับความขัดแย้งที่เกิดขึ้นกับพ่อแม่มีความสัมพันธ์ทางลบกับสัมพันธภาพระหว่างพ่อแม่
และลูกวัยรุ่นด้วย  
  จากงานวิจัยข้างต้นจะเห็นได้ว่า การที่ครอบครัวมีความเข้าใจในการเปลี่ยนแปลงของ
วัยรุ่น ให้ความส าคัญกับพื้นที่ส่วนบุคคลของวัยรุ่นอย่างเหมาะสมจะท าให้เกิดความขัดแย้งกัน
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ระหว่างวัยรุ่นกับบิดามารดาน้อยกว่า จึงอาจสรุปได้ว่า ความผูกพันต่อครอบครัวด้านพื้นที่ความเป็น
ส่วนตัวมีความสัมพันธ์กับการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น 
 
 ความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความเป็นเพื่อน 
  การมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนเป็นสิ่งส าคัญ เพราะเพื่อนเป็นกลุ่มคนที่มีอิทธิพลมาก
ที่สุดในช่วงวัยรุ่น การที่ครอบครัวมีความเข้าใจและให้อิสระในการคบเพื่อนของวัยรุ่นอย่างเหมาะสม 
ช่วยลดความขัดแย้งที่จะเกิดขึ้นในครอบครัวได้  ซึ่งในงานวิจัยนี้ได้ให้ความหมายความผูกพันต่อ
ครอบครัวด้านความเป็นเพื่อนไว้ว่า หมายถึง สมาชิกในครอบครัวมีความไว้วางใจและเชื่อใจกัน 
พูดคุยกันอย่างเปิดเผย สมาชิกได้รับอิสระในการเลือกคบเพื่อน  มีการแนะน าเพื่อนให้รู้จักกับ
ครอบครัว ยอมรับเพื่อนของกันและกัน   
  จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความไว้วางใจ การคบเพื่อนของวัยรุ่น 
พบว่ามีงานวิจัยของ วันทนีย์ กระแสครุป (2547: 52-53) เรื่องการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบ
การสื่อสารในครอบครัวและการเปิดเผยตนเองต่อแม่ ของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร พบว่า วัยรุ่นใน
เขตกรุงเทพมหานครมีการเปิดเผยตนเองต่อแม่ ระดับปานกลาง ส่วนงานของ เมธินี ก้อนแก้ว (2546: 
79) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมที่เหมาะสมในการคบเพื่อนต่างเพศของนักเรียนวัยรุ่น
หญิงในจังหวัดภูเก็ต พบว่าสัมพันธภาพในครอบครัว มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมที่เหมาะสม
ในการคบเพื่อนต่างเพศของนักเรียนวัยรุ่นหญิง และยังมีงานวิจัยของ สุกัญญา เพชรเจริญ (2537: 62) 
ที่ศึกษาเปรียบเทียบความขัดแย้งกับบิดา มารดา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีปัญหาทาง
พฤติกรรมในโรงเรียนและนักเรียนที่ไม่มีปัญหาทางพฤติกรรมในโรงเรียนจังหวัดชลบุรี พบว่า 
นักเรียนที่มีปัญหาพฤติกรรมในโรงเรียนมีความขัดแย้งกับบิดามารดา ด้านการคบเพื่อนมากกว่า
นักเรียนที่ไม่มีปัญหาทางพฤติกรรมในโรงเรียน  นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยในต่างประเทศของ 
รัทเกอร์และคณะ (Rutger C. M. E.; et al. 2001) เกี่ยวกับความผูกพันกับพ่อแม่กับการปรับตัวทาง
อารมณ์ของวัยรุ่น พบว่า การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับพ่อแม่ช่วยลดความวิตกกังวลที่จะเกิดขึ้น และยัง
ช่วยให้วัยรุ่นมีการใช้ทักษะทางสังคมเพื่อรักษาความสัมพันธ์กับเพื่อนอีกด้วย และมีงานวิจัยของ
แอนนา เบธ ดอยล์ (Anna Beth Doyle; et al. 2004) เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของพ่อแม่กับการ
ปรับตัวของวัยรุ่น พบว่า วัยรุ่นท่ีรู้สึกอบอุ่นและไว้วางใจพ่อ จะมีการปรับตัวที่ดีขึ้นด้วย 
  จากงานวิจัยข้างต้นจะเห็นได้ว่า ครอบครัวมีอิทธิพลต่อการคบเพื่อนของวัยรุ่น  และ
สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติรรมที่เหมาะสมในการคบเพื่อนต่างเพศ 
ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่าการที่ครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดี มีความไว้วางใจเชื่อใจกัน ให้อิสระต่อกันใน
การคบเพื่อนมีความสัมพันธ์กับการปรับตัวของวัยรุ่น 
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 ความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 
  เม่ือเกิดปัญหาการระดมความคิดร่วมกัน หาทางแก้ไขปัญหามักจะท าให้เห็นมุมมอง
ของปัญหาได้รอบด้านและครอบคลุมขึ้น ปัญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัวก็เช่นเดียวกัน หากมีการ
ปรึกษาหารือกันเกี่ยวกับแนวทางการแก้ไขปัญหาย่อมได้มุมมองที่หลากหลายจากสมาชิกใน
ครอบครัว ในงานวิจัยฉบับนี้ได้ให้ความหมายของความผูกพันต่อครอบครัวด้าน การมีส่วนร่ วมใน
การตัดสินใจ ว่าหมายถึง มีการร่วมพิจจารณาปัญหาของครอบครัวร่วมกันและมีส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเห็นและตัดสินใจปัญหาส าคัญๆในครอบครัว  
 จากการศึกษาค้นคว้าพบงานวิจัยของ พลอยวไล ไกรนรา (2548: 201) ที่ศึกษาเกี่ยวกับ
การสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัวของวัยรุ่นชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนภาคใต้ 
โดยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 245 คน พบว่า วัยรุ่นชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน
ภาคใต้ ที่ได้รับการสนับสนุนทางด้านข้อมูลข่าวสาร ได้รับค าแนะน า ข้อเสนอแนะทิศทางและการให้
ข้อมูลซึ่งน าไปใช้ในการแก้ไขปัญหาที่เผชิญอยู่ได้ จะมีการปรับตัวในภาพรวมแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ โดยวัยรุ่นชายท่ีได้รับการสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูลข่าวสารในระดับสูง มีการ
ปรับตัวโดยรวมมากที่สุด และจากงานวิจัยของ ศิริพร พูลรักษ์ (2539: 93) ที่ศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบ
การสื่อสารในครอบครัวที่มีผลต่อพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของเด็กและวัยรุ่นเกี่ยวกับพฤติกรรม 
พบว่า เด็กและวัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวที่มีรูปแบบการสื่อสารเชิงบวก คือการที่พ่อแม่แสดงต่อลูกใน
สถานการณ์ต่างๆ ให้โอกาสลูกได้แสดงความคิดเห็นความรู้สึก การแก้ปัญหาส่วนตัวของลูกและเปิด
โอกาสให้ลูกร่วมแก้ไขปัญหาของสมาชิกอื่นๆ ในครอบครัว ปริมาณมากและการสื่อสารเชิงลบ
ปริมาณน้อยจะมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมต่อผู้อื่นทางสังคมสูงกว่าเด็กและวัยรุ่นที่มาจากครอบครัวที่
มีการสื่อสารเชิงบวกปริมาณน้อย และยังมีงานวิจัยของพรพรรณ จันทรถง (2541: 65-67) ที่ศึกษา
พบว่านักเรียนที่ได้รับการเลี้ยงดูแบบที่พ่อแม่ผู้ปกครองให้โอกาสบุตรได้แสดงความคิดเห็นได้อย่าง
เสรี มีการยอมรับเหตุผลและให้ความร่วมมือตามโอกาสที่เหมาะสม ท าให้วัยรุ่นมีการปรับตัวทาง
สังคมดีกว่านักเรียนที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบที่อยู่ในระเบียบวินัยที่ผู้ปกครองก าหนด ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ กมลพรรณ จันทร์พยอม (2550: 66) ที่ศึกษาสภาพแวดล้อมทางครอบครัว โรงเรียน 
และบุคลิกภาพที่เกี่ยวข้องกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุ่น โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่อยู่ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 391 คน พบว่า การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดามี
ความสัมพันธ์ในทางบวกกับการปรับตัว 
  จากงานวิจัยข้างต้นจะเห็นได้ว่าการที่ครอบครัวเปิดโอกาสให้วัยรุ่นได้แสดงความ
คิดเห็น และการให้ข้อมูลสนับสนุนในการตัดสินใจแก่วัยรุ่นมีความสัมพันธ์กับการปรับตัวและ
พฤติกรรมที่ดีของวัยรุ่น  การที่วัยรุ่นมีโอกาสแสดงความคิดเห็นในครอบครัว รวมทั้งมีการให้ข้อมูล
สนับสนุนในการตัดสินใจของวัยรุ่นส่งผลทางบวกต่อการปรับตัวของวัยรุ่น 
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 ความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความสนใจ 
  ในงานวิจัยนี้ให้ความหมายความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความสนใจ ว่าหมายถึง 
สมาชิกในครอบครัวมีความสนใจในเร่ืองราวหรือกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งร่วมกัน รวมถึงการให้ความ
สนใจในกิจกรรมหรือความชอบของอีกฝ่ายหนึ่ง เช่น สนใจงานอดิเรกร่วมกัน พ่อแม่สนับสนุน
กิจกรรมที่ลูกชอบ เป็นต้น มีการศึกษาเกี่ยวกับบทบาทบิดามารดาด้านสันทนาการ ของกมลพรรณ 
จันทร์พยอม (2550: 53-54) เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมทางครอบครัว โรงเรียน และบุคลิกภาพที่เกี่ยวข้อง
กับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุ่น โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 391 คน 
พบว่า นักเรียนวัยรุ่นที่ บิดามารดาที่มีบทบาทในการจัดกิจกรรมภายในบ้าน ส่งเสริมให้บุตรใช้เวลาว่าง
ให้เป็นประโยชน์มาก วัยรุ่นจะมีการปรับตัวสูงและนักเรียนวัยรุ่นท่ีบิดามารดาที่มีบทบาทในการจัด
กิจกรรมภายในบ้าน ส่งเสริมให้บุตรใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์น้อย วัยรุ่นจะมีการปรับตัวต่ าตามไป
ด้วย นอกจากนั้นยังพบการศึกษาของ พิษณุพร รุโจปการ (2541: 92-94) ที่ศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของ
บิดา บทบาทของมารดา กับค่านิยมในการพึ่งตนเองของนักเรียนวัยรุ่น พบว่า บทบาทของบิดาในด้าน
สันทนาการมีความสัมพันธ์ต่อค่านิยมในการพึ่งตนเองของบุตรวัยรุ่น และแสดงให้เห็นว่าทั้งบิดาและ
มารดาเป็นผู้มีอิทธิพลในการวางแนวทางการพัฒนาบุคลิกภาพของบุตร โดยเฉพาะการให้บุตรของตน
สามารถดูแลพึ่งตนเองได้ 
  จากงานวิจัยข้างต้นครอบครัวที่พ่อแม่จัดกิจกรรมนันทนาการส าหรับวัยรุ่น มีแนวโน้ม
ที่จะส่งผลให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมที่ดี ผู้วิจัยจึงสรุปว่า ความผูกพันต่อครอบครัวครอบครัวด้านความ
สนใจมีความสัมพันธ์กับการปรับตัวของวัยรุ่น 
 
 ความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการพักผ่อนหย่อนใจ  
  การได้ท ากิจกรรมร่วมกันทั้งในบ้านหรือนอกบ้าน ท าให้ครอบครัวได้มีโอกาสสร้าง
สัมพันธภาพอันดีขึ้นในครอบครัว ในงานวิจัยนี้ ด้านการพักผ่อนหย่อนใจ หมายถึง การที่สมาชิกใน
ครอบครัวได้ท ากิจกรรมเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจร่วมกันเม่ือมีเวลาว่าง หรือในโอกาสพิเศษ เช่น 
การท่องเที่ยวต่างจังหวัด การเล่นกีฬา การออกไปบันเทิงนอกบ้าน เป็นต้น  
  จากการศึกษาค้นคว้าพบการวิจัยของ อัญชลี ศิลาเกษ; กัลยา อันชื่น; และวัชราภรณ์ 
ลือไธสงค์ (2539) ที่ศึกษาลักษณะความสัมพันธ์ในครอบครัว ความสัมพันธ์กับสุขภาพจิตของ
นักเรียนมัธยมในเขตเมืองอุบลราชธานี พบว่า การพักผ่อนร่วมกันเพื่อให้เกิดความบันเทิง รื่นเริง
ร่วมกันของสมาชิกในครอบครัว มีความสัมพันธ์กับสุขภาพจิตของนักเรียนมัธยมอย่างไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติ และยังมีการวิจัยของ จิราภรณ์ ลิ่มนิจสรกุล (2546) ศึกษาปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยป้องกัน
การเสพติดสารแอมเฟตามีนของวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี พบว่าปัจจัยด้านความรักใคร่ผูกพันและการที่
ครอบครัวเห็นคุณค่าของการท ากิจกรรมต่างๆ ภายในครอบครัวเป็นปัจจัยปกป้องที่พบมากที่สุดสอง
อันดับแรก 
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  จากงานวิจัยข้างต้นครอบครัวที่มีการท ากิจกรรมร่วมกัน การพักผ่อนหย่อนใจร่วมกัน  
มีแนวโน้มที่จะส่งผลให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมที่ดี สรุปได้ว่าการที่ครอบครัวมีความผูกพัน  ด้านการ
พักผ่อนหย่อนใจร่วมกัน มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวของวัยรุ่น 
 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ในครอบครัวและการปรับตัวของวัยรุ่น
พบว่า ความสัมพันธ์ในครอบครัวส่งผลต่อพฤติกรรมทางบวกของบุคคล โดยความสัมพันธ์ใน
ครอบครัวสูง การปรับตัวของวัยรุ่นจะสูงตามไปด้วย ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาตามแนวคิด
ความผูกพันต่อครอบครัวเซอคัมเพค ที่อธิบายถึงระดับความผูกพันต่อครอบครัวไว้ว่า ความผูกพัน
ในระดับกลาง เป็นระดับสมดุลที่จะท าให้การท าหน้าที่ของครอบครัวด าเนินไปได้อย่างราบรื่น ส่วน
ระดับความผูกพันต่อครอบครัวที่สูงมากและต่ ามาก นั้นมักจะท าให้เกิดปัญหาในความสัมพันธ์ขึ้น   
ซึ่งระดับความสมดุลของความผูกพันต่อครอบครัวนี้จะเกิดขึ้นจากการรักษาความสัมพันธ์และ
ระยะห่างของสมาชิกในครอบครัวในระดับที่เหมาะสม เพราะบุคคลจะสามารถเป็นอิสระและเป็นตัว
ของตัวเองได้ ในขณะที่ยังเกี่ยวข้องอยู่กับครอบครัว (Olson; et al. 1979: 5) ซึ่งสอดคล้องกับ
พัฒนาการของช่วงวัยรุ่นท่ีมีความต้องการการเป็นอิสระจากพ่อแม่มากขึ้นในขณะที่ยังต้องพึ่งพาและ
เกี่ยวข้องกับครอบครัว จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงได้ตั้งสมมุติฐานตามแนวคิดความผูกพันต่อ
ครอบครัวเซอคัมเพค โดยแบ่งระดับครอบครัวออกเป็น 3 ระดับคือ สูง ปานกลาง และต่ า เพื่อศึกษา
เปรียบเทียบระดับความผูกพันต่อครอบครัวที่เหมาะสมต่อการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น 



บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาความผูกพันต่อครอบครัวและการปรับตัวของวัยรุ่น โดย
ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
 1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 4. วิธีด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5. การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร 
  ประชากรที ่ใช ้ในการศ ึกษาครั ้งนี ้ เป ็นเด ็กว ัยรุ ่นที ่ศ ึกษาอยู ่ในช่วงชั ้นที ่ 3 
(มัธยมศึกษาปีที่ 1-3) ปีการศึกษา 2556 สังกัดส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
จังหวัดนครพนม จ านวน 20,195 คน 
 

 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง  
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นเด็กวัยรุ่นที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้น มัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ถึง 3 ของโรงเรียนในจังหวัดนครพนม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดนครพนม โดยผู้วิจัยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
สูตร Yamane ซึ่งเป็นการค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่จะยอมรับได้มากเพียงพอส าหรับเป็น
ตัวแทนของกลุ่มประชากร (บุญธรรม จิตต์อนันต์. 2540: 70; อ้างอิงจาก Yamane. 1967)  

สูตร                   
 

      

  
      

                 
 

 

              
 

เมื่อ   n  =  ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
  N  =  ขนาดของประชากร 
  e  =   ความคลาดเคลื่อนท่ียอมรับได้ ก าหนดให้มีค่า .05 
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 ดังนั้น กลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมส าหรับงานวิจัยครั้งนี้มีจ านวนอย่างน้อย 392 คน เพื่อความ
สะดวกต่อการเก็บข้อมูลผู้วิจัยได้ก าหนดจ านวนกลุ่มตัวอย่างเป็น 420 คน เม่ือได้ขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างที่เหมาะสมแล้ว ผู้วิจัยจึงสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มหลายขั้นตอน โดยแบ่งเขตโรงเรียนใน
สังกัดส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดนครพนม 2 เขต ได้แก่เขตเหนือ และเขตใต้ 
จากนั้นใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายเลือกโรงเรียนประจ าอ าเภอจากเขตเหนือและเขตใต้ เขตละ 2 โรงเรียน 
รวมทั้งหมด 4 โรงเรียน เม่ือได้โรงเรียนตามจ านวนที่ก าหนดแล้วสุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึง
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จากแต่ละโรงเรียน ระดับชั้นละ 1 ห้องเรียน  โดยสุ่มนักเรียนห้องเรียนละ 31 ถึง 
38 คน จะได้นักเรียนทั้งหมด 420 คน ตามที่ผู้วิจัยก าหนดเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ดังแผนภาพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ  2 แผนภาพแสดงการสุ่มกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย 

กลุ่มตัวอย่าง 

(420 คน) 

เขตใต ้ 
(211 คน) 

โรงเรียนที่ 1 
(100 คน) 

 

มัธยมศึกษาปีที่ 1 (36 คน) 
 

มัธยมศึกษาปีที่ 2 (33 คน) 
 

มัธยมศึกษาปีที่ 3 (32 คน) 
 

โรงเรียนที่ 2 
(109 คน) 

 

มัธยมศึกษาปีที่ 1 (36 คน) 
 

มัธยมศึกษาปีที่ 2 (38 คน)
คน 
 
มัธยมศึกษาปีที่ 3 (35 คน) 

 

โรงเรียนที่ 3 
(109 คน) 

 

มัธยมศึกษาปีที่ 1 (35 คน) 
 

มัธยมศึกษาปีที่ 2 (36 คน) 
 

มัธยมศึกษาปีที่ 3 (38 คน) 
 

โรงเรียนที่ 4 
(102 คน) 

 

มัธยมศึกษาปีที่ 1 (31 คน) 
 

มัธยมศึกษาปีที่ 2 (34 คน) 
 

มัธยมศึกษาปีที่ 3 (37 คน) 
 

เขตเหนือ 
(209 คน) 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบวัดที่ผู้วิจัยปรับปรุงขึ้นโดยศึกษาจากแนวคิด
ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อน าข้อมูลมาใช้เป็นแนวคิดในการสร้างแบบวัด ซึ่งมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี ้
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย โรงเรียน เพศ อายุ ระดับชั้น และ
ลักษณะการอยู่อาศัย ข้อมูลส่วนน้ีน าไปใช้เพื่อบรรยายลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง   

 ตอนที่ 2 แบบวัดการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น 
 แบบวัดการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่นฉบับนี้ผู้วิจัยปรับปรุงมาจากแบบวัดการปรับตัว 
ของ อรพินทร์ ชูชม และอัจฉรา สุขารมณ์ (อรพินทร์ ชูชม; และ อัจฉรา สุขารมณ์. 2536: 8; อ้างจาก 
Thorpe. 1955) ที่แบ่งการปรับตัวออกเป็นการปรับตัวเอง และการปรับตัวทางสังคม ตามแนวคิดของ
ทอร์ฟ และปรับปรุงจากแบบวัดการปรับตัวของ เกศนี ติพพะมงคง (2545: 47-49) เพื่อให้สอดคล้องกับ
งานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยจึงเลือกแบบวัดมาเฉพาะด้านการปรับตัวทางสังคม ซึ่งแบบวัดการปรับตัวทาง
สังคมในงานวิจัยฉบับนี้มีจ านวนข้อค าถามทั้งหมด 30 ข้อ โดยมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 6 ระดับ คือ จริงท่ีสุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง และไม่จริงเลย  
 การหาคุณภาพเครื่องมือ ผู้วิจัยสร้างข้อค าถามแบบวัดการปรับตัวทางสังคมเพื่อทดลองใช้ 
จ านวน 59 ข้อ โดยปรับปรุงข้อค าถามจากแบบวัดการปรับตัวของ อรพินทร ์ชูชม และอัจฉรา สุขารมณ์ ที่
สร้างขึ้นตามแนวคิดของทอร์ฟ (อรพินทร์ ชูชม; และ อัจฉรา สุขารมณ์. 2536 : 8; อ้างจาก Thorpe. 
1955) และปรับปรุงจากแบบวัดการปรับตัวของ เกศนี ติพพะมงคล (2545: 47-49) และผู้วิจัยได้น า
ข้อค าถามให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านตรวจสอบ ความเหมาะสมทางด้านภาษาและเนื้อหาให้สอดคล้องกับ
นิยามปฏิบัติการแล้วน าไปปรับปรุงตามค าแนะน า ก่อนน าไปทดลองใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ถึง 3 ที่มีลักษณะใกล้เคียงกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 70 คน จากนั้นน าข้อมูลที่ได้จากการทดลองใช้มา
วิเคราะห์และคัดเลือกข้อค าถามเพื่อใช้จริงจ านวน 30 ข้อ ซึ่งแบบวัดมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Corrected Item-Total Correlation Coefficient) อยู่ระหว่าง 
.292 ถึง .649  และมีความเชื่อม่ันของแบบวัดทั้งฉบับอยู่ที่ .898 

ตัวอย่างแบบวัดการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น 

 ค าชี้แจง  นักเรียนโปรดพิจารณาข้อความต่อไปนี้และท าเครื่องหมาย    ลงบนเหนือ
ตัวเลือกที่ก าหนด คือ   “จริงที่สุด” “จริง” “ค่อนข้างจริง” “ค่อนข้างไม่จริง” “ไม่จริง” “ไม่จริงเลย” ที่
ตรงกับความเป็นจริงของนักเรียนมากที่สุด 

0. เมื่อฉันท าผิดต่อผู้อื่น ฉันสามารถขอโทษได้อย่างไม่ล าบากใจ 

................... ................... ................... ................... ................... ................... 
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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ตัวอย่างแบบวัดการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น (ต่อ) 

00. ฉันมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับผู้อื่นบ่อยๆ  

................... ................... ................... ................... ................... ................... 
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

000. ฉันเข้าร่วมกิจกรรมทีเ่พื่อนบ้านจัดขึ้น เช่น งานบวช งานแต่งงาน งานท าบุญขึ้นบ้านใหม่ เป็นต้น 

................... ................... ................... ................... ................... ................... 
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

 

 เกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดการปรับตัวทางสังคม ข้อความทางบวก ได้แก่ ข้อ 1, 2, 3, 4, 
5, 6, 9, 10, 16, 17, 18, 20, 23, 24, 26, 27 และข้อ 28 ผู้ที่ตอบจริงที่สุด ได้ 6 คะแนน จริง 5 
คะแนน ค่อนข้างจริง 4 คะแนน ค่อนข้างไม่จริง 3 คะแนน ไม่จริง 2 คะแนน และไม่จริงเลย 1 คะแนน 
ส าหรับข้อความทางลบ ได้แก่ ข้อ 7, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 19, 21, 22, 25, 29 และ 30 ผู้ที่ตอบจริง
ที่สุด ได้ 1 คะแนน จริง 2 คะแนน ค่อนข้างจริง 3 คะแนน ค่อนข้างไม่จริง 4 คะแนน ไม่จริง 5 คะแนน 
และไม่จริงเลย 6 คะแนน โดยวัยรุ่นที่มีคะแนนการปรับตัวทางสังคมสูงกว่ามีการปรับตัวทางสังคม
ดีกว่าวัยรุ่นท่ีมีคะแนนต่ ากว่า  
  

 ตอนที่ 3 แบบวัดความผูกพันต่อครอบครัว   
 แบบวัดความผูกพันต่อครอบครัวในงานวิจัยช้ินน้ีเป็นแบบวัดพฤติกรรมและความรู้สึกของ
วัยรุ่นที่มีต่อครอบครัว โดยแบ่งเป็น 9 ด้าน ตามแนวคิดความผูกพันต่อครอบครัวของเซอร์คัมเพล็กซ ์
(Olson; Sprenkle; & Russell. 1989: 6) ได้แก่ ด้านความผูกพันทางอารมณ์ ด้านขอบเขต
ความสัมพันธ์ ด้านการใช้เวลาอยู่ร่วมกัน ด้านความเป็นปึกแผ่นในครอบครัว ด้านพื้นที่ส่วนบุคคล ด้าน
ความเป็นเพื่อน ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ด้านความสนใจ และด้านการพักผ่อนหย่อนใจ โดย
ผู้วิจัยปรับปรุงมาจากแบบวัดความสัมพันธ์ภายในครอบครัวของ ชื่นสุมล อุกฤษฏ์วิริยะ (2543) ซึ่งแบบ
วัดความผูกพันต่อครอบครัว ในงานวิจัยฉบับนี้มีจ านวนข้อค าถามทั้งหมด 43 ข้อ โดยมีลักษณะเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 6 ระดับ ได้แก่ เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆ ครั้ง 
และไม่เคยเลย  
 การหาคุณภาพเครื่องมือ ผู้วิจัยสร้างข้อค าถามแบบวัดความผูกพันต่อครอบครัว เพื่อทดลอง
ใช้ จ านวน 80 ข้อ โดยปรับปรุงข้อค าถามจากแบบวัดความสัมพันธ์ภายในครอบครัวของชื่นสุมล 
อุกฤษฏ์วิริยะ (2543) ที่ใช้แนวคิดความผูกพันต่อครอบครัวเซอร์คัมเพลคซ์ และผู้วิจัยได้น าข้อค าถาม
ให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านตรวจสอบ ความเหมาะสมทางด้านภาษาและเนื้อหาให้สอดคล้องกับนิยาม
ปฏิบัติการแล้วน าไปปรับปรุงตามค าแนะน า ก่อนน าไปทดลองใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึง 3 ที่
มีลักษณะใกล้เคียงกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 70 คน จากนั้นน าข้อมูลที่ได้จากการทดลองใช้มาวิเคราะห์และ
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คัดเลือกข้อค าถามเพื่อใช้จริงจ านวน 43 ข้อ ซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับ
คะแนนรวม (Corrected Item-Total Correlation Coefficient) อยู่ระหว่าง .243 ถึง .743 และมี   ความ
เชื่อม่ันของแบบวัดทั้งฉบับอยู่ท่ี .924 
 

ตัวอย่างแบบวัดความผูกพันต่อครอบครัว  

 ค าชี้แจง  ให้นักเรียนนึกถึง พ่อ แม่ หรือผู้ปกครองที่เป็นผู้เลี้ยงดูที่ใกล้ชิดกับนักเรียนมาก

ที่สุด และคนในครอบครัวของนักเรียน แล้วพิจารณาข้อความต่อไปนี้และท าเครื่องหมาย   ลงบนเหนือ
ตัวเลือกที่ก าหนด คือ “เป็นประจ า”  “บ่อยๆ”  “ค่อนข้างบ่อย”  “เป็นบางครั้ง”  “นานๆ ครั้ง”  “ไม่เคยเลย”  
ที่ตรงกับความเป็นจริงของนักเรียนมากที่สุด เพียงช่องเดียวในแต่ละข้อ  

 

0. พ่อแม่ไม่ค่อยสนใจว่าฉันมีความสุขหรือเศร้าใจ 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆ ครั้ง  ไม่เคยเลย 

00. ฉันรู้สึกว่าไม่มีห้องหรือพื้นท่ีใดในบ้านเป็นพื้นที่ส่วนตัวของฉัน 

................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆ ครั้ง  ไม่เคยเลย 

000. พ่อแม่จะถามความคิดเห็นของฉันก่อนตัดสินใจเรื่องส าคัญในครอบครัว 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆ ครั้ง  ไม่เคยเลย 

 

 ซึ่งแบบวัดประกอบด้วยจ านวนข้อค าถามทั้งหมด 43 ข้อ แบ่งเป็น 9 ด้าน ดังนี้ 
  ด้านความผูกพันทางอารมณ์ 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1 - 5 โดยข้อความทางบวก ได้แก่ ข้อ 1, 3, 
4, 5 และข้อความทางลบ ได้แก่ ข้อ 2 
  ด้านขอบเขตความสัมพันธ์  4 ข้อ ได้แก่ ข้อ 6 - 9 โดยเป็นข้อความทางลบทั้งหมด 
  ด้านการใช้เวลาอยู่ร่วมกัน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 10 – 14 โดยข้อความทางบวก ได้แก่ ข้อ 11, 
12, 13 และข้อความทางลบ ได้แก่ ข้อ 10, 14 
  ด้านความเป็นปึกแผ่นในครอบครัว 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 15 – 19 โดยข้อความทางบวก ได้แก่ 
ข้อ 15, 16, 18 และข้อความทางลบ ได้แก่ ข้อ 17, 19 
  ด้านพื้นที่ส่วนบุคคล 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 20 – 24 โดยข้อความทางบวก ได้แก่ ข้อ 22, 23, 
24 และข้อความทางลบ ได้แก่ ข้อ 20, 21 
  ด้านความเป็นเพื่อน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 25 – 29 โดยเป็นข้อความทางบวกทั้งหมด  
  ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 30 – 34 โดยเป็นข้อความทางบวก
ทั้งหมด 
  ด้านความสนใจ 4 ข้อ ได้แก่ ข้อ 35 – 38 โดยเป็นข้อความทางบวกทั้งหมด 



44 
 

  ด้านการพักผ่อนหย่อนใจ 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 39 – 43 โดยข้อความทางบวก ได้แก่ ข้อ 39, 
40, 41, 42 และข้อความทางลบได้แก่ ข้อ 43 
  

 เกณฑ์การให้คะแนน ส าหรับข้อความทางบวก ผู้ที่ตอบเป็นประจ า ได้ 6 คะแนน บ่อยๆ 5 
คะแนน ค่อนข้างบ่อย 4 คะแนน เป็นบางครั้ง 3 คะแนน นานๆ ครั้ง 2 คะแนน และไม่เคยเลย 1 คะแนน 
ส าหรับข้อความทางลบผู้วิจัยจะให้คะแนนกลับกัน โดยผู้ที่ตอบเป็นประจ าได้ 1 คะแนน บ่อยๆ 2 
คะแนน ค่อนข้างบ่อย 3 คะแนน เป็นบางครั้ง 4 คะแนน นานๆ ครั้ง 5 คะแนน และไม่เคยเลย 6 คะแนน 
ผู้ที่ได้คะแนนจากแบบวัดความผูกพันต่อครอบครัวสูงกว่า มีความผูกพันต่อครอบครัวสูงกว่าผู้ที่ได้
คะแนนจากแบบวัดความผูกพันต่อครอบครัวน้อยกว่า โดยในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการแปล
ความหมายความผูกพันต่อครอบครัว 2 เกณฑ์ ดังนี ้

 เกณฑ์ที่ 1 เพื่อใช้ศึกษาระดับความผูกพันต่อครอบครัวผู้วิจัยแบ่งเกณฑ์การให้คะแนน 
ออกเป็น 5 ระดับ  
 

 ความกว้างของช่วงคะแนนในแต่ละช้ัน =  ค่าสูงสุด – ค่าต่ าสุด 
                  จ านวนชั้น     
                                                =  6-1   

             
5
 

 
        

= 1
 

 ความผูกพันต่อครอบครัวระดับต่ ามาก (1.00-2.00) หมายถึง สมาชิกในครอบครัวมีอิสระ
ทางอารมณ์กับคนในครอบครัวอย่างสุดโต่ง สมาชิกมีส่วนร่วมในครอบครัวน้อยมาก มีความรักใคร่
กลมเกลียวกันในครอบครัวน้อย สมาชิกมักท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเองไม่ค่อยท าสิ่งต่างๆ ร่วมกัน 
สมาชิกแต่ละคนมีพื้นที่ส่วนตัวสูง ไม่มีการสนับสนุนหรือช่วยเหลือในการแก้ไขปัญหาของกันและกัน 
 ความผูกพันต่อครอบครัวระดับค่อนข้างต่ า (2.01-3.00) หมายถึง สมาชิกในครอบครัวมีความ
ใกล้ชิดและผูกพันทางอารมณ์ร่วมกันบ้าง ค่อนข้างมีอิสระต่อกันแต่ไม่มากเกินไป สมาชิกแต่ละคนให้
ความส าคัญกับเวลาและพื้นที่ส่วนตัว แต่ยังมีเวลาและพื้นที่บางส่วนที่ใช้ร่วมกัน มีการตัดสินใจ
บางอย่างร่วมกัน กิจกรรมและความสนใจของสมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่แยกกัน แต่มีบางกิจกรรมที่
สนใจหรือท าร่วมกัน 
 ความผูกพันต่อครอบครัวระดับปานกลาง (3.01-4.00) หมายถึง สมาชิกในครอบครัวมีความ
สมดุลระหว่างความเกี่ยวข้องกันในครอบครัวและความเป็นอิสระของสมาชิกในครอบครัว มีการแสดง
ความรัก การให้อิสระ การใช้เวลาร่วมกัน การมีพื้นที่และเวลาส่วนตัว การตัดสินใจและการท ากิจกรรม
ร่วมกัน อยู่ในระดับที่สมดุล 
 ความผูกพันต่อครอบครัวระดับค่อนข้างสูง (4.01-5.00) หมายถึง สมาชิกในครอบครัวมีความ
ใกล้ชิดผูกพันทางอารมณ์และมีความจงรักภักดีต่อกันมาก ให้ความส าคัญกับการใช้เวลาอยู่ร่วมกัน
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มากกว่าการใช้เวลาอยู่คนเดียว เพื่อนของสมาชิกแต่ละคนจะรู้จักและคุ้นเคยกับคนในครอบครัว 
สมาชิกในครอบครัวมีความสนใจในกิจกรรมส่วนใหญ่ร่วมกัน มีเพียงบางกิจกรรมที่สนใจต่างกัน 
 ความผูกพันต่อครอบครัวระดับสูงมาก (5.01-6.00) หมายถึง สมาชิกในครอบครัวมีความ
ใกล้ชิดและผูกพันทางอารมณ์กันสูงมาก มีการพึ่งพากันในครอบครัวสูง สมาชิกในครอบครัวมีพื้นที่
ส่วนตัวน้อย ขาดความเป็นอิสระ มีเพื่อนน้อย สมาชิกแต่ละคนให้ความสนใจสิ่งต่างๆ ที่นอกเหนือ
ความสนใจของครอบครัวเพียงเล็กน้อย 
 

 เกณฑ์ที่ 2 เพื่อใช้เปรียบเทียบความสามารถในการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น ตามตัว
แปรความผูกพันต่อครอบครัวทั้ง 9 ด้าน 

  

 ระดับต่ า       มีคะแนนเฉลี่ย                
  ระดับปานกลาง    มีคะแนนเฉลี่ย             ถึง              
 ระดับสูง      มีคะแนนเฉลี่ย                
 

ตาราง 1  เกณฑ์การแปลความหมายคะแนนแบบวัดความผูกพันต่อครอบครัว 
 

 
ความผูกพันต่อครอบครัว 

 

   
 

SD 
ระดับคะแนน 

ต่ า ปานกลาง สูง 

ด้านความผูกพันทางอารมณ์ 4.576 1.016 1.000 - 4.068 4.069 - 5.083 5.084 - 6.000 

ด้านขอบเขตความสัมพันธ์ 4.073 0.992 1.000 - 3.577 3.578 - 4.568 4.569 - 6.000 

ด้านการใช้เวลาอยู่ร่วมกัน 4.393 0.921 1.000 - 3.932 3.933 - 4.853 4.854 - 6.000 

ด้านความเปน็ปึกแผ่นในครอบครัว 4.683 0.849 1.000 - 4.258 4.259 - 5.143 5.144 - 6.000 

ด้านพื้นที่ส่วนบุคคล 4.671 0.858 1.000 - 4.242 4.243 - 5.099 5.100 - 6.000 

ด้านความเปน็เพื่อน 4.754 0.915 1.000 - 4.296 4.297 - 5.211 5.212 - 6.000 

ด้านการมีสว่นร่วมในการตัดสนิใจ 4.156 1.028 1.000 - 3.642 3.643 - 4.669 4.670 - 6.000 

ด้านความสนใจ 4.454 1.039 1.000 - 3.935 3.936 - 4.972 4.973 - 6.000 

ด้านการพักผ่อนหย่อนใจ 3.927 1.009 1.000 - 3.422 3.423 - 4.431 4.432 - 6.000 

ความผูกพันต่อครอบครัวโดยรวม 4.417 0.665 1.000 - 4.084 4.085 - 4.749 4.750 - 6.000 
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การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. ศึกษาเอกสาร เพื่อค้นหาแนวคิดทฤษฏี งานวิจัยที่ เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการสร้าง
แบบสอบถามความผูกพันต่อครอบครัว และการปรับตัวทางสังคม 
 2. สร้างแบบวัดโดย ก าหนดนิยาม ปรับปรุงและสร้างข้อค าถามเพิ่มเติมตามนิยาม 
 3. น าแบบวัดผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เพื่อให้ครอบคลุมนิยามของ
ตัวแปรและตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาในแต่ละข้อความ หลังจากนั้นคัดเลือกข้อที่ผ่านการ
พิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ โดยพิจารณาข้อความที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป  
 4. น าแบบวัดที่ได้จากการคัดเลือกข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ไปทดลองใช้ (Try Out)  
กับนักเรียนมัธยมศึกษาจ านวน 70 คน ที่มีคุณสมบัติคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง แล้วน ามาตรวจสอบหา
ค่าอ านาจจ าแนก ด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม 
 5. คัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าอ านาจจ าแนกมากกว่า 0.2 และครอบคลุมตามโครงสร้าง
นิยามปฏิบัติการ เพื่อน ามาหาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ทั้งฉบับ 
 6. จัดพิมพ์เป็นฉบับเพื่อน าไปเก็บข้อมูลในการวิจัย 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อมาวิเคราะห์ ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลเป็นขั้นตอนดังนี้ 
 1. ติดต่อขอหนังสือ ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูล  จากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 2. ติดต่อโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ขออนุญาตผู้บริหารโรงเรียนเพื่อนัดหมายวัน เวลา ที่
จะเข้าไปด าเนินการเก็บข้อมูล  
 3. เตรียมแบบวัด วางแผนด าเนินการเก็บข้อมูล และผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง  
 4. อธิบายให้นักเรียนในกลุ่มตัวอย่างเข้าใจวัตถุประสงค์ และประโยชน์ที่ได้รับจากการท าแบบ
วัด จากนั้นอธิบายวิธีตอบแบบวัดให้นักเรียนเข้าใจก่อนลงมือท าแบบสอบถาม 
 6. คัดเลือกแบบวัดฉบับที่มีค าตอบครบถ้วน และน าผลมาวิเคราะห์ทางสถิติ เพื่อตอบ
วัตถุประสงค์การวิจัย 
  

การจัดกระท าข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. พิจารณาแบบสอบถามที่สมบูรณ์ถูกต้อง ตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์การให้คะแนนของ
แบบสอบถามแต่ละข้อ ตามที่ก าหนดไว้ 
 2. จัดพิมพ์ข้อมูล และบันทึกลงในคอมพิวเตอร์เพื่อน าไปวิเคราะห์ข้อมูล 
 3. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.1 วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นโดยใช้สถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistics) ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายลัษณะของตัวแปร 
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  3.2 วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมุติฐานการวิจัย โดยใช้การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) เพื่อทดสอบสมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 1 – 9 และเม่ือพบ
ความแตกต่าง ผู้วิจัยเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธี LSD 



 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเร่ืองนี้เป็นงานวิจัยเชิงเปรียบเทียบ เพื่อศึกษาระดับความผูกพันต่อครอบครัวของ
วัยรุ่นโดยรวมและรายด้าน และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่นที่มี
ความผูกพันต่อครอบครัวแตกต่างกัน โดยจ าแนกตามความผูกพันต่อครอบครัว 9 ด้าน ได้แก่ ด้าน
ความผูกพันทางอารมณ์ ด้านขอบเขตความสัมพันธ์ ด้านการใช้เวลาอยู่ร่วมกัน ด้านความเป็น
ปึกแผ่นในครอบครัว ด้านพื้นที่ส่วนบุคคล ด้านความเป็นเพื่อน ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 
ด้านความสนใจ และด้านการพักผ่อนหย่อนใจ ซึ่งในบทนี้ผู้วิจัยเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการ
แปลความหมายเป็น 3 ตอน ดังนี้  

 ตอนที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้น โดยเสนอค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 

 ตอนที่ 2 ระดับความผูกพันต่อครอบครัวของวัยรุ่น โดยรวมและรายด้าน 

 ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบ ความสามารถในการปรับตัวของวัยรุ่นที่มีความผูกพัน
ต่อครอบครัวแตกต่างกัน 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 ตอนที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้น  

  ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของวัยรุ่นในเขตจังหวัดนครพนมที่เป็นกลุ่มตัวอย่างใน
งานวิจัยนี้ โดยใช้ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ความถี่ และร้อยละ โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ 
คือวัยรุ่นที่ศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ปีการศึกษา 2556 ในจังหวัดนครพนม จ านวน 420 คน 
โดยมีข้อมูลเบื้องต้นตามตาราง 2  
 
ตาราง 2  จ านวน และร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่าง (n=420) 
 

ตัวแปร      จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ หญิง 272 64.8 

 ชาย 148 35.2 

ระดับชั้นมัธยมศึกษา ปีท่ี 1 139 33.1 

 ปีท่ี 2 140 33.3 

 ปีท่ี 3 141 33.6 

การพักอาศัย อยู่กับพ่อและแม่ 305 72.6 

 อยู่กับพ่อหรือแม่ 59 14.0 

 อาศัยอยู่กับผู้อื่น 56 13.3 

รวม          420 100 

  
 จากตาราง 2 แสดงจ านวนและร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 420 คน พบว่า เป็นนักเรียน
หญิงมากกว่านักเรียนชาย คิดเป็นร้อยละ 64.8 และ 35.2 ตามล าดับ และอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 33.6 รองลงมาคือชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และมัธยมศึกษาปีที่ 1 คิดเป็น
ร้อยละ 33.3 และ 33.1 ตามล าดับ โดยนักเรียนอาศัยอยู่กับพ่อและแม่มากที่สุด รองลงมาคืออาศัยอยู่
กับพ่อหรือแม่ และอื่นๆ คิดเป็นร้อยละ 72.6 ร้อยละ 14.0 และร้อยละ 13.3 ตามล าดับ 
 
 

 

 



50 

 ตอนที่ 2 ระดับความผูกพันต่อครอบครัวของวัยรุ่น โดยรวมและรายด้าน 

  เพื่อศึกษาระดับความผูกพันต่อครอบครัวของวัยรุ่นในจังหวัดนครพนม ทั้งโดยรวม
และรายด้าน ผู้วิจัยได้แบ่งความผูกพันต่อครอบครัวออกเป็น 5 ระดับ ตามแนวคิดความผูกพันต่อ
ครอบครัวเซอคัมเพลกซ์ของโอลสัน (Olson; Sprenkle; & Russell. 1989) คือ ต่ ามาก ค่อนข้างต่ า 
ปานกลาง ค่อนข้างสูง และสูงมาก พบผลตามตาราง 3 ดังนี้ 
 
ตาราง 3  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความผูกพันต่อครอบครัว (n=420) 
 

    ความผูกพันต่อครอบครัว    SD ระดับ 

    ด้านความผูกพันทางอารมณ์ 4.576 1.016 ค่อนข้างสูง 

    ด้านขอบเขตความสัมพันธ์ 4.073 0.992 ค่อนข้างสูง 

    ด้านการใช้เวลาอยู่ร่วมกัน 4.393 0.921 ค่อนข้างสูง 

    ด้านความเป็นปึกแผ่นในครอบครัว 4.683 0.849 ค่อนข้างสูง 

    ด้านพื้นที่ส่วนบุคคล 4.671 0.858 ค่อนข้างสูง 

    ด้านความเป็นเพื่อน 4.754 0.915 ค่อนข้างสูง 

    ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 4.156 1.028 ค่อนข้างสูง 

    ด้านความสนใจ 4.454 1.039 ค่อนข้างสูง 

    ด้านการพักผ่อนหย่อนใจ 3.927 1.009 ปานกลาง 

    ความผูกพันต่อครอบครัวโดยรวม 4.417 0.665 ค่อนข้างสูง 

 
 จากตาราง 3  พบว่า วัยรุ่นมีความผูกพันต่อครอบครัวโดยรวมอยู่ในระดับค่อนข้างสูง และ
เม่ือพิจารณารายด้านพบว่า วัยรุ่นมีความผูกพันต่อครอบครัวด้านความผูกพันทางอารมณ์ ด้าน
ขอบเขตความสัมพันธ์ ด้านการใช้เวลาอยู่ร่วมกัน ด้านความเป็นปึกแผ่นในครอบครัว ด้านพื้นที่ส่วน
บุคคล ด้านความเป็นเพื่อน ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ และด้านความสนใจอยู่ในระดับ
ค่อนข้างสูงเช่นกัน ยกเว้นด้านการพักผ่อนหย่อนใจ อยู่ในระดับปานกลาง 
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 ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่นที่มีความผูกพันต่อ
ครอบครัวรายด้านแตกต่างกัน 

 ผู้วิจัยได้แบ่งคะแนนเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัวจากกลุ่มตัวอย่างที่เก็บข้อมูลออกเป็น 3 
ระดับ คือ สูง ปานกลาง และต่ า โดยใช้วิธีแบ่งกลุ่มแบบอิงกลุ่ม เพื่อเปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคม
ของวัยรุ่น ที่มีระดับความผูกพันต่อครอบครัวรายด้านแตกต่างกัน โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียวในการทดสอบสมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 1-9 ซึ่งในกรณีที่พบว่าค่าเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคม
แตกต่างกัน ผู้วิจัยทดสอบต่อด้วยวิธี LSD ในการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ พบผลดังตาราง 4 - 21 
 

ตาราง 4 การวิเคราะห์ความแปรปรวนการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น ตามระดับความผูกพันต่อ 
      ครอบครัว ด้านความผูกพันทางอารมณ์ 
 

แหล่งความแปรปรวน Ss df MS F 

ระหว่างกลุ่ม 17.605 2 8.803 52.233** 

ภายในกลุ่ม 70.275 417 .169  

รวม 87.880 419   

** p< .01 

  จากตาราง 4 พบว่า วัยรุ่นที่มีระดับค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความ
ผูกพันทางอารมณ์แตกต่างกัน มีการปรับตัวทางสังคมต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 และเพื่อ
ทดสอบว่าค่าเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมคู่ใดบ้างที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ 
ได้ผลการทดสอบดังตาราง 5  
 

ตาราง 5  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น ตามตัวแปรความผูกพันต่อ 
      ครอบครัว ด้านความผูกพันทางอารมณ์ เป็นรายคู่ 
 

ระดับความผูกพันต่อครอบครัว
ด้านความผูกพันทางอารมณ์ 

 สูง ปานกลาง ต่ า 

   4.986 4.688  4.498 

สูง (n=152) 4.986 - 0.298* 0.488* 

ปานกลาง (n=130) 4.688  - 0.190* 

ต่ า (n=138) 4.498   - 

* p< .05 
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 จากตาราง 5  พบว่า วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความผูกพันทาง
อารมณ์สูงกว่า มีการปรับตัวทางสังคมดีกว่าวัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความ
ผูกพันทางอารมณ์ต่ ากว่า โดยวัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความผูกพันทาง
อารมณ์สูงมีการปรับตัวทางสังคมดีกว่า วัยรุ่นท่ีมีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความผูกพัน
ทางอารมณ์ปานกลางและต่ า และวัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความผูกพันทาง
อารมณ์ปานกลางมีการปรับตัวทางสังคมดีกว่า วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้าน
ความผูกพันทางอารมณ์ต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ตาราง 6 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น ตามระดับความผูกพันต่อ 
      ครอบครัว ด้านขอบเขตความสัมพันธ์ 
 

แหล่งความแปรปรวน ss df MS F 

ระหว่างกลุ่ม 2.908 2 1.454 7.135** 

ภายในกลุ่ม 84.972 417 .204  

รวม 87.880 419   

** p< .01 

 จากตาราง 6  พบว่า วัยรุ่นที่มีระดับค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านขอบเขต
ความสัมพันธ์แตกต่างกัน มีการปรับตัวทางสังคมต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 และเพื่อทดสอบว่า
ค่าเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมคู่ใดบ้างที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ ได้ผลการทดสอบ
ดังตาราง 7 
 

ตาราง 7  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น ตามตัวแปรความผูกพันต่อ 
      ครอบครัว ด้านขอบเขตความสัมพันธ์ เป็นรายคู่ 
 

ระดับความผูกพันต่อครอบครัว 
ด้านขอบเขตความสัมพันธ์ 

 สูง ปานกลาง ต่ า 

   4.832 4.735 4.621 

สูง (n=139) 4.832 - .097 .211* 

ปานกลาง (n=157) 4.735  - .114* 

ต่ า (n=124) 4.621   - 

* p< .05 
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 จากตาราง 7  พบว่า วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านขอบเขตความสัมพันธ์
สูงและปานกลาง มีการปรับตัวทางสังคมดีกว่าวัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านขอบเขต
ความสัมพันธ์ระดับต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อ
ครอบครัวด้านขอบเขตความสัมพันธ์ระดับกลาง มีการปรับตัวทางสังคมไม่แตกต่างจากวัยรุ่นที่มี
ค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัวด้านขอบเขตความสัมพันธ์ระดับสูง 
 

ตาราง 8  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น ตามระดับความผูกพันต่อ 
       ครอบครัว ด้านการใช้เวลาอยู่ร่วมกัน 
 

แหล่งความแปรปรวน ss df MS F 

ระหว่างกลุ่ม 18.124 2 9.062 54.171** 

ภายในกลุ่ม 96.756 417 .167  

รวม 87.880 419   

** p< .01 

 จากตาราง 8 พบว่า วัยรุ่นที่มีระดับค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการใช้เวลาอยู่
ร่วมกันแตกต่างกัน มีการปรับตัวทางสังคมต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 และเพื่อทดสอบว่า
ค่าเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมคู่ใดบ้างที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงใช้การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ ได้ผล
การทดสอบดังตาราง 9 
  

ตาราง 9  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น ตามตัวแปรความผูกพันต่อ 
      ครอบครัว ด้านการใช้เวลาอยู่ร่วมกันเป็นรายคู่ 
 

ระดับความผูกพันต่อครอบครัว
ด้านการใช้เวลาอยู่ร่วมกัน 

 สูง ปานกลาง ต่ า 

   4.990 4.714 4.476 

สูง (n=143) 4.990 - .276* .514* 

ปานกลาง (n=146) 4.714  - .238* 

ต่ า (n=131) 4.476   - 

* p<.05 

  จากตาราง  9 พบว่า วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการใช้เวลา
อยู่ร่วมกันสูงกว่า มีการปรับตัวทางสังคมดีกว่าวัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้าน
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การใช้เวลาอยู่ร่วมกันต่ ากว่า โดยวัยรุ่นท่ีมีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการใช้เวลาอยู่
ร่วมกันสูง มีการปรับตัวทางสังคมดีกว่า วัยรุ่นท่ีมีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการใช้เวลา
อยู่ร่วมกันปานกลางและต่ า และวัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการใช้เวลาอยู่ร่วมกัน
ปานกลางมีการปรับตัวทางสังคมดีกว่า วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการใช้เวลาอยู่
ร่วมกันต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ตาราง 10  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น ตามระดับความผูกพัน 
      ต่อครอบครัว ด้านความเป็นปึกแผ่นในครอบครัว 
 

แหล่งความแปรปรวน ss df MS F 

ระหว่างกลุ่ม 20.800 2 10.400 64.650** 

ภายในกลุ่ม 67.080 417 .161  

รวม 87.880 419   

** p< .01 

  จากตาราง 10  พบว่า วัยรุ่นท่ีมีระดับค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความเป็น
ปึกแผ่นในครอบครัวแตกต่างกัน มีการปรับตัวทางสังคมต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 และเพื่อ
ทดสอบว่าค่าเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมคู่ใดบ้างที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ 
ได้ผลการทดสอบในตาราง 11 ดังนี ้
 
ตาราง 11  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น ตามตัวแปรความผูกพันต่อ 
      ครอบครัว ด้านความเป็นปึกแผ่นในครอบครัวเป็นรายคู่ 
 

ระดับความผูกพันต่อครอบครัว 

ด้านความเป็นปึกแผ่นในครอบครัว 

 สูง ปานกลาง ต่ า 

   5.008 4.684 4.458 

สูง (n=149) 5.008 - .324* .550* 

ปานกลาง (n=150) 4.684  - .226* 

ต่ า (n=121) 4.458   - 

* p<.05 

  จากตาราง 11 พบว่า วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความเป็น
ปึกแผ่นในครอบครัวสูงกว่า มีการปรับตัวทางสังคมดีกว่าวัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว 
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ด้านความเป็นปึกแผ่นในครอบครัวต่ ากว่า โดยวัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความ
เป็นปึกแผ่นในครอบครัวสูงมีการปรับตัวทางสังคมดีกว่า วัยรุ่นท่ีมีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว 
ด้านความเป็นปึกแผ่นในครอบครัวปานกลางและต่ า และวัยรุ่นท่ีมีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว 
ด้านความเป็นปึกแผ่นในครอบครัวปานกลางมีการปรับตัวทางสังคมดีกว่า วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความ
ผูกพันต่อครอบครัว ด้านความเป็นปึกแผ่นในครอบครัวต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
ตาราง 12  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น ตามระดับความผูกพัน 
     ต่อครอบครัวด้านพื้นท่ีส่วนบุคคล 
 

แหล่งความแปรปรวน ss df MS F 

ระหว่างกลุ่ม 13.709 2 6.854 38.537** 

ภายในกลุ่ม 74.171 417 .178  

รวม 87.880 419   

** p< .01 

 จากตาราง 12  พบว่า วัยรุ่นท่ีมีระดับค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านพื้นท่ีส่วน
บุคคลแตกต่างกัน มีการปรับตัวทางสังคมต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 และเพื่อทดสอบว่า
ค่าเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมคู่ใดบ้างที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ ได้ผลการ
ทดสอบดังตาราง 13 
 
ตาราง 13  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น ตามตัวแปรความผูกพันต่อ 
      ครอบครัว ด้านพื้นที่ส่วนบุคคลเป็นรายคู่ 
 

ระดับความผูกพันต่อครอบครัว 

ด้านพื้นท่ีส่วนบุคคล 

 สูง ปานกลาง ต่ า 

   4.920 4.766 4.481 

สูง (n=153) 4.920 - .154* .439* 

ปานกลาง (n=137) 4.766  - .285* 

ต่ า (n=130) 4.481   - 

* p<.05 
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 จากตาราง 13  พบว่า วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านพื้นที่ส่วนบุคคลสูง
กว่า มีการปรับตัวทางสังคมดีกว่าวัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านพื้นที่ส่วนบุคคล
ต่ ากว่า โดยวัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านพื้นที่ส่วนบุคคลสูงมีการปรับตัวทาง
สังคมดีกว่า วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านพื้นที่ส่วนบุคคลปานกลางและต่ า และ
วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านพื้นที่ส่วนบุคคลปานกลางมีการปรับตัวทางสังคม
ดีกว่า วัยรุ่นท่ีมีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านพื้นที่ส่วนบุคคลต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  
 

ตาราง 14  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น ตามระดับความผูกพัน 
      ต่อครอบครัว ด้านความเป็นเพื่อน 
 

แหล่งความแปรปรวน ss df MS F 

ระหว่างกลุ่ม 16.034 2 8.017 46.532** 

ภายในกลุ่ม 71.846 417 .172  

รวม 87.880 419   

** p< .01 

 จากตาราง 14  พบว่า วัยรุ่นที่มีระดับค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความเป็นเพื่อน
แตกต่างกัน มีการปรับตัวทางสังคมต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 และเพื่อทดสอบว่าค่าเฉลี่ย
การปรับตัวทางสังคมคู่ใดบ้างที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ ได้ผลการทดสอบดัง
ตาราง 15  
 

ตาราง 15  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น ตามตัวแปรความผูกพันต่อ 
      ครอบครัว ด้านความเป็นเพื่อนเป็นรายคู่ 
 

ระดับความผูกพันต่อครอบครัว 

ด้านความเป็นเพื่อน 

 สูง ปานกลาง ต่ า 

   4.984 4.696 4.493  

สูง (n=140) 4.984 - 0.288* 0.491* 

ปานกลาง (n=159) 4.696  - 0.203* 

ต่ า (n=121) 4.493   - 

* p<.05 



57 

  จากตาราง 15  พบว่า วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัวด้านความเป็นเพื่อน
สูงกว่า มีการปรับตัวทางสังคมดีกว่าวัยรุ่นท่ีมีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความเป็นเพื่อน
ต่ ากว่า โดยวัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความเป็นเพื่อนสูงมีการปรับตัวทาง
สังคมดีกว่า วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความเป็นเพื่อนปานกลางและต่ า และ
วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความเป็นเพื่อนปานกลางมีการปรับตัวทางสังคม
ดีกว่า วัยรุ่นท่ีมีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความเป็นเพื่อนต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 

ตาราง 16  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น ตามระดับความผูกพัน 
      ต่อครอบครัวด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 
 

แหล่งความแปรปรวน ss df MS F 

ระหว่างกลุ่ม 11.313 2 5.657 30.808** 

ภายในกลุ่ม 76.567 417 0.184  

รวม 87.880 419   

** p< .01 

  จากตาราง 16  พบว่า วัยรุ่นท่ีมีระดับค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการมีส่วน
ร่วมในการตัดสินใจแตกต่างกัน มีการปรับตัวทางสังคมต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 และเพื่อ
ทดสอบว่าค่าเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมคู่ใดบ้างที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ 
ได้ผลการทดสอบดังตาราง 17 
 
ตาราง 17  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น ตามตัวแปรความผูกพันต่อ 
      ครอบครัว ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเป็นรายคู่ 
 

ระดับความผูกพันต่อครอบครัว 

ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 

 สูง ปานกลาง ต่ า 

   4.954 4.676 4.562 

สูง (n=142) 4.954 - 0.278* 0.392* 

ปานกลาง (n=144) 4.676  - 0.114* 

ต่ า (n=134) 4.562   - 

* p< .05 
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  จากตาราง 17  พบว่า วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการมีส่วนร่วม
ในการตัดสินใจสูงกว่ามีการปรับตัวทางสังคมดีกว่า วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้าน
การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจต่ ากว่า โดยวัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการมีส่วน
ร่วมในการตัดสินใจระดับสูง มีการปรับตัวทางสังคมดีกว่า วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อ
ครอบครัว ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจปานกลางและต่ า และวัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อ
ครอบครัว ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจปานกลาง มีการปรับตัวทางสังคมดีกว่า วัยรุ่นที่ มี
ค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
 
ตาราง 18  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น ตามระดับความผูกพัน 
      ต่อครอบครัวด้านความสนใจ 
 

แหล่งความแปรปรวน ss df MS F 

ระหว่างกลุ่ม 10.756 2 5.378 29.078** 

ภายในกลุ่ม 77.124 417 0.185  

รวม 87.880 419   

** p< .01 

  จากตาราง  18 พบว่า วัยรุ่นที่มีระดับค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความสนใจ
แตกต่างกัน มีการปรับตัวทางสังคมต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 และเพื่อทดสอบว่าค่าเฉลี่ยการ
ปรับตัวทางสังคมคู่ใดบ้างที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ ได้ผลดังตาราง 19 
 

ตาราง 19 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น ตามตัวแปรความผูกพันต่อ 
      ครอบครัว ด้านความสนใจเป็นรายคู่ 
 

ระดับความผูกพันต่อครอบครัว 

ด้านความสนใจ 

 สูง ปานกลาง ต่ า 

   4.914 4.689 4.532 

สูง (n=169) 4.914 - 0.225* 0.382* 

ปานกลาง (n=128) 4.689  - 0.157* 

ต่ า (n=123) 4.532   - 

* p<.05 
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 จากตาราง 19 พบว่า วัยรุ่นท่ีมีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความสนใจสูงกว่ามี
การปรับตัวทางสังคมดีกว่า วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความสนใจต่ ากว่า โดย
วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัวด้านความสนใจระดับสูง มีการปรับตัวทางสังคมดีกว่า 
วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความสนใจปานกลางและต่ า และวัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ย
ความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความสนใจปานกลาง มีการปรับตัวทางสังคมดีกว่า วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ย
ความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความสนใจต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

ตาราง 20  การวิเคราะห์ความแปรปรวนการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น ตามระดับความผูกพัน 
      ต่อครอบครัวด้านการพักผ่อนหย่อนใจ 
 

แหล่งความแปรปรวน ss df MS F 

ระหว่างกลุ่ม 6.559 2 3.280 16.818** 

ภายในกลุ่ม 81.321 417 0.195  

รวม 87.880 419   

** p< .01 

 จากตาราง 20  พบว่า วัยรุ่นที่มีระดับค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการพักผ่อน
หย่อนใจแตกต่างกัน มีการปรับตัวทางสังคมต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 และเพื่อทดสอบว่า
ค่าเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมคู่ใดบ้างที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ ได้ผลการ
ทดสอบดังตาราง 21 
 
ตาราง 21  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น ตามตัวแปรความผูกพันต่อ 
     ครอบครัว ด้านการพักผ่อนหย่อนใจเป็นรายคู่ 
 

ระดับความผูกพันต่อครอบครัว 

ด้านการพักผ่อนหย่อนใจ 

 ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับต่ า 

   4.887 4.763 4.578 

สูง (n=122) 4.887 - 0.124* 0.309* 

ปานกลาง (n=150) 4.763  - 1.85* 

ต่ า (n=148) 4.578   - 

* p<.05 
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 จากตาราง 21  พบว่า วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการพักผ่อนหย่อน
ใจสูงกว่ามีการปรับตัวทางสังคมดีกว่า วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการพักผ่อน
หย่อนใจต่ ากว่า โดยวัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัวด้านการพักผ่อนหย่อนใจระดับสูง มี
การปรับตัวดีทางสังคมกว่า วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการพักผ่อนหย่อนใจ
ปานกลางและต่ า และวัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการพักผ่อนหย่อนใจปาน
กลาง มีการปรับตัวทางสังคมดีกว่า วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการพักผ่อน
หย่อนใจต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  

 จากการวิเคราะห์ระดับความผูกพันต่อครอบครัว และการเปรียบเทียบการปรับตัวทาง
สังคมของวัยรุ่นท่ีมีความผูกพันต่อครอบครัวแตกต่างกัน สรุปผลการวิเคราะห์ได้ดังตาราง 22  
 

ตาราง 22  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามจุดมุ่งหมายของการวิจัย 
 

 
ความผูกพันต่อครอบครัว 
 

 
ระดับ 

 
พบ
ความ
แตกต่าง 

ผลการเปรียบเทียบการปรับตวัทางสังคม
รายคู่ 

สูง >ปานกลาง สูง > ต่ า ปานกลาง >ต่ า 

ด้านความผูกพันทางอารมณ์ ค่อนข้างสูง ✓ ✓ ✓ ✓ 

ด้านขอบเขตความสัมพันธ์ ค่อนข้างสูง ✓  ✓ ✓ 

ด้านการใช้เวลาอยู่ร่วมกัน ค่อนข้างสูง ✓ ✓ ✓ ✓ 

ด้านความเปน็ปึกแผ่นในครอบครัว ค่อนข้างสูง ✓ ✓ ✓ ✓ 

ด้านพื้นที่ส่วนบุคคล ค่อนข้างสูง ✓ ✓ ✓ ✓ 

ด้านความเปน็เพื่อน ค่อนข้างสูง ✓ ✓ ✓ ✓ 

ด้านการมีสว่นร่วมในการตัดสนิใจ ค่อนข้างสูง ✓ ✓ ✓ ✓ 

ด้านความสนใจ ค่อนข้างสูง ✓ ✓ ✓ ✓ 

ด้านการพักผ่อนหย่อนใจ ปานกลาง ✓ ✓ ✓ ✓ 

ความผูกพันต่อครอบครัวโดยรวม ค่อนข้างสูง - - - - 

หมายเหตุ:  เครื่องหมาย ✓หมายถึง พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

  เครื่องหมาย  หมายถึง ไม่พบความแตกต่าง 
 



บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง ความผูกพันต่อครอบครัวและการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่นในเขตจังหวัด
นครพนม มีวัตถุประสงค์การวิจัย สมมุติฐานและวิธีการด าเนินการวิจัยดังน้ี 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 ในงานวิจัยชิ้นนี้ ผู้วิจัยได้ตั้งวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ดังนี้ 
 1. เพื่อศึกษาระดับความผูกพันต่อครอบครัวของวัยรุ่นโดยรวมและรายด้าน 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการปรับตัวของวัยรุ่น โดยจ าแนกตามตัวแปรความ
ผูกพันต่อครอบครัว 9 ด้าน ได้แก่ ด้านความผูกพันทางอารมณ์ ด้านขอบเขตความสัมพันธ์ ด้านการ
ใช้เวลาอยู่ร่วมกัน ด้านความเป็นปึกแผ่นในครอบครัว ด้านพื้นที่ส่วนบุคคล ด้านความเป็นเพื่อน 
ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ด้านความสนใจ และด้านการพักผ่อนหย่อนใจ 
 

สมมุติฐานการวิจัย 
 วัยรุ่นท่ีมีความผูกพันต่อครอบครัวแตกต่างกัน มีการปรับตัวทางสังคมแตกต่างกัน ดังนี้ 
  1. วัยรุ่นที่มีความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความผูกพันทางอารมณ์ปานกลาง มีการ
ปรับตัวทางสังคมดีกว่าวัยรุ่นท่ีมีความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความผูกพันทางอารมณ์สูงและต่ า 
  2. วัยรุ่นที่มีความผูกพันต่อครอบครัว ด้านขอบเขตความสัมพันธ์ปานกลาง มีการ
ปรับตัวทางสังคมดีกว่าวัยรุ่นท่ีมีความผูกพันต่อครอบครัว ด้านขอบเขตความสัมพันธ์สูงและต่ า 
  3. วัยรุ่นที่มีความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการใช้เวลาอยู่ร่วมกันปานกลาง มีการ
ปรับตัวทางสังคมดีกว่าวัยรุ่นท่ีมีความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการใช้เวลาอยู่ร่วมกันสูงและต่ า 
  4. วัยรุ่นท่ีมีความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความเป็นปึกแผ่นในครอบครัวปานกลาง มี
การปรับตัวทางสังคมดีกว่าวัยรุ่นท่ีมีความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความเป็นปึกแผ่นในครอบครัวสูง
และต่ า 
  5. วัยรุ่นที่มีความผูกพันต่อครอบครัว ด้านพื้นที่ส่วนบุคคลปานกลาง มีการปรับตัว
ทางสังคมดีกว่าวัยรุ่นที่มีความผูกพันต่อครอบครัว ด้านพื้นที่ส่วนบุคคลสูงและต่ า 
  6. วัยรุ่นที่มีความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความเป็นเพื่อนปานกลาง มีการปรับตัว
ทางสังคมดีกว่าวัยรุ่นท่ีมีความผูกพันต่อครอบครัวด้านความเป็นเพื่อนสูงและต่ า 
  7. วัยรุ่นที่มีความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจปานกลาง มี
การปรับตัวทางสังคมดีกว่าวัยรุ่นที่มีความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจสูง
และต่ า 
  8. วัยรุ่นที่มีความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความสนใจปานกลาง มีการปรับตัวทาง
สังคมดีกว่าวัยรุ่นท่ีมีความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความสนใจสูงและต่ า 
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  9. วัยรุ่นที่มีความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการพักผ่อนหย่อนใจปานกลาง  มีการ
ปรับตัวทางสังคมดีกว่าวัยรุ่นที่มีความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการพักผ่อนหย่อนใจสูงและต่ า 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือวัยรุ่นที่ศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 (ช่วงชั้น
ที่ 3) ปีการศึกษา 2556 สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดนครพนม 
จ านวน 420 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือวิจัยท่ีใช้เป็นแบบสอบถามและแบบวัด ประกอบด้วย 3 ตอน ได้แก่ 
  ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ โรงเรียน เพศ อายุ ชั้นปี และการพักอาศัย 
  ตอนท่ี 2 แบบวัดการปรับตัวทางสังคม จ านวน 30 ข้อ 
  ตอนท่ี 3 แบบวัดความผูกพันต่อครอบครัว ซึ่งแบ่งออกเป็น 9 ด้าน จ านวน 43 ข้อ 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของกลุ่มต้วอย่างโดยใช้ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ  
 2. วิเคราะห์ระดับความผูกพันต่อครอบครัวของวัยรุ่นโดยรวมและรายด้าน โดยใช้ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 3. เปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่นที่มีระดับความผูกพันต่อครอบครัวแตกต่าง
กันโดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ซึ่งในกรณีที่พบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมอย่างน้อย 1 คู่ ผู้วิจัยเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธี LSD 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. วัยรุ่นมีความผูกพันต่อครอบครัวโดยรวมอยู่ในระดับค่อนข้างสูง และเม่ือพิจารณาราย
ด้านพบว่า วัยรุ่นมีความผูกพันต่อครอบครัวด้านความผูกพันทางอารมณ์ ด้านขอบเขตความสัมพันธ์ 
ด้านการใช้เวลาอยู่ร่วมกัน ด้านความเป็นปึกแผ่นในครอบครัว ด้านพื้นที่ส่วนบุคคล ด้านความเป็น
เพื่อน ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ และด้านความสนใจอยู่ในระดับค่อนข้างสูง ยกเว้นด้านการ
พักผ่อนหย่อนใจที่อยู่ในระดับปานกลาง 
 2. วัยรุ่นท่ีมีความผูกพันต่อครอบครัวรายด้านสูงกว่า มีการปรับตัวทางสังคมดีกว่าวัยรุ่นที่
มีความผูกพันต่อครอบครัวรายด้านต่ ากว่า  
  2.1 วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความผูกพันทางอารมณ์สูงมีการ
ปรับตัวทางสังคมดีกว่า วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความผูกพันทางอารมณ์
ปานกลางและต่ า และวัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความผูกพันทางอารมณ์ปาน
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กลางมีการปรับตัวทางสังคมดีกว่า วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความผูกพันทาง
อารมณ์ต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  2.2 วัยรุ่นท่ีมีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านขอบเขตความสัมพันธ์สูงและปาน
กลาง มีการปรับตัวดีกว่าวัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านขอบเขตความสัมพันธ์
ระดับต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
  2.3 วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการใช้เวลาอยู่ร่วมกันสูงมีการ
ปรับตัวทางสังคมดีกว่า วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการใช้เวลาอยู่ร่วมกันปาน
กลางและต่ า และวัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการใช้เวลาอยู่ร่วมกันปานกลางมี
การปรับตัวทางสังคมดีกว่า วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการใช้เวลาอยู่ร่วมกัน
ต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  2.4 วัยรุ่นท่ีมีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความเป็นปึกแผ่นในครอบครัวสูง
มีการปรับตัวทางสังคมดีกว่า วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความเป็นปึกแผ่นใน
ครอบครัวปานกลางและต่ า และวัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความเป็นปึกแผ่นใน
ครอบครัวปานกลางมีการปรับตัวทางสังคมดีกว่า วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้าน
ความเป็นปึกแผ่นในครอบครัวต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2.5 วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านพื้นที่ส่วนบุคคลสูงมีการปรับตัว
ทางสังคมดีกว่า วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านพื้นที่ส่วนบุคคลปานกลางและต่ า 
และวัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านพื้นที่ส่วนบุคคลปานกลางมีการปรับตัวทาง
สังคมดีกว่า วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านพื้นที่ส่วนบุคคลต่ า อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  
  2.6 วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความเป็นเพื่อนสูงมีการปรับตัว
ทางสังคมดีกว่า วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความเป็นเพื่อนปานกลางและต่ า 
และวัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความเป็นเพื่อนปานกลางมีการปรับตัวทาง
สังคมดีกว่า วัยรุ่นท่ีมีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความเป็นเพื่อนต่ า อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
  2.7 วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ
ระดับสูง มีการปรับตัวทางสังคมดีกว่า วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการมีส่วน
ร่วมในการตัดสินใจปานกลางและต่ า และวัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการมีส่วน
ร่วมในการตัดสินใจปานกลาง มีการปรับตัวทางสังคมดีกว่า วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อ
ครอบครัว ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  2.8 วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัวด้านความสนใจระดับสูง มีการปรับตัว
ทางสังคมดีกว่า วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความสนใจปานกลางและต่ า และ
วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความสนใจปานกลาง มีการปรับตัวทางสังคมดีกว่า 
วัยรุ่นท่ีมีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความสนใจต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  2.9 วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัวด้านการพักผ่อนหย่อนใจระดับสูง มี
การปรับตัวทางสังคมดีกว่า วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการพักผ่อนหย่อนใจ
ปานกลางและต่ า และวัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการพักผ่อนหย่อนใจปาน
กลาง มีการปรับตัวทางสังคมดีกว่า วัยรุ่นที่มีค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการพักผ่อน
หย่อนใจต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 จากผลการวิจัยความผูกพันต่อครอบครัวกับการปรับตัวของวัยรุ่นครั้งนี้ ผู้วิจัยได้อภิปราย
ผลตามความมุ่งหมายของการวิจัย ดังนี้ 
 1. ระดับความผูกพันต่อครอบครัวโดยรวมและรายด้าน  
 การวิจัยนี้ได้ศึกษาระดับความผูกพันต่อครอบครัวของวัยรุ่นในเขตจังหวัดนครพนม ซึ่ง
ผลการวิจัยพบว่า วัยรุ่นมีความผูกพันต่อครอบครัวโดยรวมอยู่ในระดับค่อนข้างสูง และเม่ือพิจารณา
รายด้านพบว่า วัยรุ่นมีความผูกพันต่อครอบครัวด้านความผูกพันทางอารมณ์ ด้านขอบเขต
ความสัมพันธ์ ด้านพื้นที่ส่วนบุคคล ด้านความเป็นเพื่อน ด้านการใช้เวลาอยู่ร่วมกัน ด้านความเป็น
ปึกแผ่นในครอบครัว ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ และด้านความสนใจอยู่ในระดับค่อนข้างสูง 
ยกเว้นความผูกพันต่อครอบครัวด้านการพักผ่อนหย่อนใจที่อยู่ในระดับปานกลาง  
 ส าหรับในงานวิจัยนี้ ได้แบ่งระดับความผูกพันต่อครอบครัวออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ ระดับต่ า
มาก ระดับค่อนข้างต่ า ระดับปานกลาง ระดับค่อนข้างสูง และระดับสูงมาก ตามแนวคิดความผูกพัน
ต่อครอบครัวเซอคัมเพลกซ์ ของโอลสัน (Olson; et al. 2003: 556-558) โดยโอลสันอธิบายไว้ว่า 
ความผูกพันภายในครอบครัว (Family Cohesion) หมายถึง ความผูกพันทางอารมณ์ของสมาชิกใน
ครอบครัวที่มีให้กับอีกคนหนึ่งและระดับประสบการณ์การปกครองตนเองของแต่ละคนในครอบครัว 
และความผูกพันในระดับที่สมดุล คือระดับปานกลาง ซึ่งได้แก่ เกี่ยวข้องกันบางส่วน (Some 
What Connected) เกี่ยวข้องกันปานกลาง (Connected) และเกี่ยวข้องกันมาก (Over Connected ) 
สามระดับที่สมดุลนี้ จะท าให้การท าหน้าที่ของครอบครัวด าเนินไปได้อย่างราบรื่น เป็นระดับที่
บุคคลจะมีอิสระในการท าสิ่งต่างๆ ในขณะที่ยังมีความเกี่ยวข้องกับครอบครัวอยู่ เม่ือพิจารณาตาม
แนวคิดความผูกพันต่อครอบครัวเซอคัมเพลกซ์ ระดับที่สมดุลในงานวิจัยนี้ ได้แก่ ระดับค่อนข้างต่ า 
ระดับปานกลาง และระดับค่อนข้างสูง ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ความผูกพันต่อครอบครัวโดยรวมและราย
ด้านของวัยรุ่นในเขตจังหวัดนครพนมอยู่ในระดับปานกลางไปจนถึงค่อนข้างสูง จึงสรุปได้ ว่า ความ
ผูกพันต่อครอบครัวของวัยรุ่นในเขตจังหวัดนครพนมอยู่ในระดับที่สมดุล ที่วัยรุ่นจะมีอิสระในการท า
สิ่งต่างๆ แต่ยังมีความเกี่ยวข้องกับครอบครัวอยู่ และเป็นระดับที่เหมาะสมที่จะท าให้การท าหน้าที่
ของครอบครัวด าเนินไปอย่างราบร่ืน  
 ทั้งนี้ ที่งานวิจัยพบว่าระดับความผูกพันต่อครอบครัวของวัยรุ่นโดยรวมอยู่ในระดับ
ค่อนข้างสูง อาจเป็นเพราะ วัฒนธรรมการเลี้ยงดูของสังคมไทย ที่มีความใกล้ชิดสนิทสนมกันใน
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ครอบครัว มีความเกื้อกูลและพึ่งพาอาศัยกันระหว่างสมาชิกในครอบครัว ซึ่งวัฒนธรรมการเลี้ยงดู
เช่นนี้ ท าให้วัยรุ่นได้รับความรัก ความห่วงใย การสนับสนุนช่วยเหลือตลอดจนการให้ก าลังใจจาก
คนในครอบครัว ส่งผลให้วัยรุ่นมีความผูกพันต่อครอบครัวโดยรวมและด้านความผูกพันทางอารมณ์
อยู่ในระดับค่อนข้างสูง  
 ส าหรับความผูกพันต่อครอบครัว ด้านขอบเขตความสัมพันธ์ที่อยู่ในระดับค่อนข้างสูงนั้น  
เนื่องจากช่วงต้นของวัยรุ่นเป็นช่วงวัยที่เชื่อมต่อมาจากวัยเด็ก เป็นช่วงของการปรับตัวที่ส าคัญ เม่ือ
เข้าสู่ช่วงวัยรุ่นครอบครัวจะปรับเปลี่ยนการเลี้ยงดู โดยให้อิสระมากขึ้น ควบคุมวัยรุ่นน้อยลง 
เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องการความเป็นอิสระ สร้างความสัมพันธ์ใหม่ ทดลองท ากิจกรรมใหม่ๆ 
เริ่มแสดงบทบาทและมีความรับผิดชอบแบบผู้ใหญ่ ในช่วงนี้ครอบครัวจึงให้อิสระกับวัยรุ่นในการท า
สิ่งต่างๆ ในแบบของตน ลดการควบคุม ไม่เข้มงวดในกฏระเบียบของครอบครัวมากนัก แต่ยังคงให้
การอบรมสั่งสอนตามสมควรเพื่อป้องกันการที่วัยรุ่นจะประพฤติตนไม่เหมาะสม ท าให้วัยรุ่นมี
ความผูกพันต่อครอบครัวด้านขอบเขตความสัมพันธ์อยู่ในระดับค่อนข้างสูง   
 นอกจากครอบครัวจะลดการควบคุมและให้อิสระทางด้านพฤติกรรมต่างๆ แก่วัยรุ่นแล้ว
ผลการวิจัยยังพบว่าครอบครัวยังเปิดโอกาสให้วัยรุ่นได้มีพื้นที่ส่วนตัว ให้ความไว้วางใจและเชื่อใจ
วัยรุ่น รวมถึงให้อิสระในการเลือกคบเพื่อนแก่วัยรุ่นในระดับค่อนข้างสูงเช่นกัน  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
การที่วัยรุ่นมีความผูกพันทางอารมณ์และมีการท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกับครอบครัวบ่อยครั้ง ท าให้
คนในครอบครัวรู้สึกไว้วางใจในตัววัยรุ่น จึงให้ความอิสระทางด้านความคิดและความรู้สึกกับวัยรุ่น
มากขึ้น โดยเปิดโอกาสให้วัยรุ่นได้มีพื้นที่ส่วนตัวในบ้าน ไม่เข้าไปก้าวก่ายเรื่องส่วนตัวของวัยรุ่น รวม
ไปถึงให้ความไว้วางใจในการคบเพื่อน และให้อิสระในการเลือกคบเพื่อนของวัยรุ่น แต่ครอบครัว 
ยังคงดูแลหรือคอยให้ค าแนะน าวัยรุ่นอยู่ห่างๆ ลักษณะเช่นนี้ส่งผลให้ความผูกพันต่อครอบครัวด้าน
พื้นที่ส่วนบุคคลและด้านความเป็นเพื่อนอยู่ในระดับค่อนข้างสูง 
 เนื่องจากในช่วงวัยรุ่นยังคงต้องพึ่งพิงครอบครัวทั้งทางด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย ท าให้
วัยรุ่นได้มีการใช้เวลาท ากิจวัตรประจ าวันต่างๆ ร่วมกับคนในครอบครัว พูดคุย หรือพบเจอกับคนใน
ครอบครัวเป็นประจ า เช่น การรับประทานอาหารร่วมกัน การดูทีวีร่วมกันเป็นประจ า ท ากิจกรรม
ร่วมกันหลังรับประทานอาหารเย็น ท าให้ความผูกพันต่อครอบครัวด้านการใช้เวลาอยู่ร่วมกันอยู่ใน
ระดับค่อนข้างสูง ซึ่งการท่ีวัยรุ่นได้ใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ร่วมกับครอบครัว มีความใกล้ชิดกับครอบครัว 
เมื่อเกิดปัญหาวัยรุ่นจึงมักจะหลีกเลี่ยงการโต้เถียงหรือทะเลาะวิวาทรุนแรง เพื่อรักษาบรรยากาศและ
ความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว ท าให้วัยรุ่นรู้สึกถึงการรักใคร่กลมเกลียวกันในครอบครัว ส่งผลให้ความ
ผูกพันต่อครอบครัวด้านความเป็นปึกแผ่นในครอบครัวอยู่ในระดับค่อนข้างสูงตามไปด้วย   
 ส าหรับความผูกพันต่อครอบครัว ด้านความสนใจที่อยู่ในระดับค่อนข้างสูงเช่นกันนั้น อาจ
เป็นเพราะ ช่วงวัยรุ่นเป็นวัยที่แสวงหาความเป็นตัวตนของตนเอง วัยรุ่นจะทดลองค่านิยมใหม่ ความคิด
ใหม่ ทดลองท าสิ่งที่แตกต่างไปจากเดิม (ดวงเดือน พันธุมนาวิน; และ เพ็ญแข ประจนปัจจนึก. 2524: 
10 - 12; อ้างอิงจาก Erikson. 1959) วัยรุ่นจึงเป็นช่วงวัยที่หันไปสู่พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ได้ง่าย 
ครอบครัวจึงให้ความห่วงใยเกี่ยวกับการท ากิจกรรมต่างๆ ครอบครัวจึงให้ความสนใจ รวมถึง
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สนับสนุนการใช้เวลาว่างของวัยรุ่น ซึ่งการที่ครอบครัวส่งเสริมและแนะน าให้วัยรุ่นท าสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ จะท าให้วัยรุ่นได้ท ากิจกรรมเพื่อการสร้างสรรค์ตนเอง แต่ยังอยู่ในการดูแลของครอบครัว 
ส่งผลให้วัยรุ่นมีความผูกพันต่อครอบครัวด้านความสนใจอยู่ในระดับค่อนข้างสูง และนอกจากนั้น
การที่วัยรุ่นมีความผูกพันต่อครอบครัวด้านความสนใจอยู่ในระดับสูง อาจเป็นเพราะวัยรุ่นมีความ
ใกล้ชิดกับครอบครัว ท าให้วัยรุ่นรับเอาค่านิยมหรือแนวคิดของครอบครัวมาเป็นของตน วัยรุ่นจึงมี
ความใสใจในสิ่งที่คล้ายคลึงกับคนในครอบครัวด้วย 
 ในส่วนของความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ที่อยู่ในระดับ
ค่อนข้างสูง อาจเป็นเพราะช่วงวัยรุ่นครอบครัวเริ่มปฏิบัติกับวัยรุ่นเหมือนผู้ใหญ่ วัยรุ่นเริ่มมีบทบาท
ในครอบครัวมากขึ้น ครอบครัวเปิดโอกาสให้วัยรุ่นรับรู้ปัญหาและแสดงความคิดเห็นต่างๆ เกี่ยวกับ
เรื่องในครอบครัว หรือปัญหาส าคัญในครอบครัว รวมไปถึงยอมรับฟังความคิดเห็นของวัยรุ่นมากขึ้น 
ซึ่งการที่ครอบครัวให้วัยรุ่นได้มีบทบาทในครอบครัวมากขึ้น จะช่วยให้วัยรุ่นรู้จักรับผิดชอบ รู้สึกเป็น
ที่ยอมรับจากคนในครอบครัวและเห็นคุณค่าในตนเอง   
 ส าหรับความผูกพันต่อครอบครัวที่พบว่าอยู่ในระดับปานกลาง คือ ด้านการพักผ่อนหย่อนใจ 
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะช่วงวัยรุ่นเป็นวัยท่ีต้องการการยอมรับจากเพื่อนและสังคมรอบข้าง ต้องการสร้าง
ความสัมพันธ์กับผู้อื่นนอกจากครอบครัว วัยรุ่นจึง เข้าหากลุ่มเพื่อนวัยเดียวกันมากขึ้น ให้
ความส าคัญกับเพื่อนมากขึ้น การท ากิจกรรมต่างๆ รวมถึงกิจกรรมเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจของ
วัยรุ่นจึงมักจะท าร่วมกับเพื่อนมากกว่าท าร่วมกับคนในครอบครัว แต่วัยรุ่นก็จะยังคงท ากิจกรรมเพื่อ
การพักผ่อนหย่อนใจร่วมกับครอบครัวในโอกาสที่พิเศษ เช่น การท่องเที่ยวต่างจังหวัด ท ากิจกรรม
ทางศาสนาในวันส าคัญทางศาสนา หรือการรับประทานอาหารนอกบ้านร่วมกันในโอกาสพิเศษ ท า
ให้ความผูกพันต่อครอบครัว ด้านการพักผ่อนหย่อนใจอยู่ในระดับปานกลาง 
  
 2. ความผูกพันต่อครอบครัวและการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น  
 จากการศึกษาระดับความผูกพันต่อครอบครัวรายด้านของวัยรุ่นในเขตจังหวัดนครพนม
พบว่าส่วนใหญ่ค่าเฉลี่ยความผูกพันรายด้านอยู่ ในระดับค่อนข้างสูง มีเพียงด้านขอบเขต
ความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง  ซึ่งทั้งสองระดับยังอยู่ในระดับที่สมดุลตามแนวคิดความผูกพัน
ต่อครอบครัวเซอคัมเพลกซ์ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบว่าความผูกพันต่อครอบครัวระดับใดที่จะท าให้
วัยรุ่นมีการปรับตัวได้ดี ผู้วิจัยได้น าคะแนนความผูกพันต่อครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างมาแบ่ง
ออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ สูง ปานกลาง และต่ า และเปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น ใน
เขตจังหวัดนครพนม ผลศึกษาพบว่า วัยรุ่นท่ีมีความผูกพันต่อครอบครัวรายด้านแต่ละด้านสูงกว่า มี
การปรับตัวทางสังคมดีกว่าวัยรุ่นท่ีมีความผูกพันต่อครอบครัวรายด้านต่ ากว่า  
 ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมาของ สาวิตรี ทยานศิลป์ (2550) ที่ศึกษา
อิทธพิลของความรู้สึกผูกพันกับพ่อแม่และกับเพื่อน ต่อการเริ่มใช้ยาเสพติดของเยาวชนชายไทย ที่
พบว่า เยาวชนที่มีความรู้สึกผูกพันกับพ่อแม่สูง มีแนวโน้มจะใช้ยาเสพติดต่ ากว่าเยาวชนที่มี
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ความรู้สึกผูกพันกับพ่อแม่ต่ า และงานของ กุลลาวรรณ วิทยาวงสรรุจิ (2526) ที่ศึกษาพบว่า 
สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการปรับตัวของวัยรุ่น และยังสอดคล้องกับ
พนาดร แสนใจ (2554) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความผูกพันในครอบครัว การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง และกลวิธีในการเผชิญปัญหาของวัยรุ่น จังหวัดสมุทรปราการ ที่พบว่า วัยรุ่นที่มีความผูกพัน
ต่อครอบครัวสูง จะใช้วิธีจัดการกับปัญหาแบบมุ่งจัดการกับปัญหาและแบบแสวงหาการสนับสนุน
ทางสังคมมากกว่าวัยรุ่นที่มีความผูกพันในครอบครัวต่ า และวัยรุ่นที่มีความผูกพันในครอบครัวต่ า 
จะใช้กลวิธีในการเผชิญปัญหาแบบหลีกหนีมากกว่าวัยรุ่นที่มีความผูกพันต่อครอบครัวสูง หรืออาจ
กล่าวได้ว่า วัยรุ่นที่มีความผูกพันในครอบครัวสูงจะเลือกวิธีการในการจัดการปัญหาแบบมี
ประสิทธิภาพ มากกว่าวัยรุ่นท่ีมีความผูกพันต่อครอบครัวต่ า  
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้พบว่าวัยรุ่นในเขตจังหวัดนครพนม มีความผูกพันต่อครอบครัวอยู่ ใน
ระดับที่สมดุล ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดความผูกพันต่อครอบครัวเซอคัมเพลกซ์ ของโอลสัน (Olson; et 
al. 2003: 556-558) ที่อธิบายว่าความผูกพันต่อครอบครัวระดับปานกลาง คือวัยรุ่นที่มีความผูกพัน
ต่อครอบครัวที่ไม่สูงจนเกินไปและไม่ต่ าจนเกินไปน้ัน เป็นระดับสมดุล ที่บุคคลจะมีอิสระในการท าสิ่ง
ต่างๆ แต่ยังมีความเกี่ยวข้องกับครอบครัวอยู่ และนอกจากนั้นยังพบข้อสังเกตเพิ่มเติมจากแนวคิด
ความผูกพันต่อครอบครัวเซอคัมเพลกซ์ คือ เม่ือน ากลุ่มตัวอย่างที่มีความผูกพันต่อครอบครัวอยู่ใน
ระดับสมดุลมาแบ่งกลุ่มเพื่อเปรียบเทียบกับการปรับตัวทางสังคม  พบว่า วัยรุ่นที่มีความผูกพันต่อ
ครอบครัวสูงกว่า มีการปรับตัวทางสังคมดีกว่าวัยรุ่นที่มีความผูกพันต่อครอบครัวต่ ากว่า ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะช่วงวัยรุ่นเป็นช่วงที่ต้องการความอิสระทางอารมณ์และพฤติกรรม แต่อิสระทางด้านความ
ผูกพันทางอารมณ์จากครอบครัวยังไม่เปลี่ยนแปลงมากนัก ถึงแม้วัยรุ่นจะแยกตัวออกจากครอบครัว
ไปสร้างความผูกพันรูปแบบอื่นกันคนนอกครอบครัวเพื่อค้นหาเอกลักษณ์แห่งตน แต่วัยรุ่นส่วนใหญ่
ยังคงต้องการความรักและการแสดงออกถึงความรัก ความผูกพันจากพ่อแม่ วัยรุ่นยังต้องพึ่งพิงทาง
อารมณ์จากครอบครัว และยังต้องการการสนับสนุนทางอารมณ์จากครอบครัว รวมถึงยังคงต้องการ
ให้พ่อแม่ให้ความสนใจและช่วยเหลือเม่ือพวกเขาเจอปัญหา ต้องการให้พ่อแม่รับฟัง เข้าใจและ
ยอมรับในสิ่งที่วัยรุ่นเป็น ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะช่วยให้วัยรุ่นสามารถก้าวข้ามช่วงแห่งการเปลี่ยนแปลงได้
อย่างม่ันคง  
 เมื่อพิจารณาตามทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคมของอัลเบิร์ต แบนดูร่า ที่เน้นความส าคัญของ
ตัวแบบ แบนดูร่าเชื่อว่าบุคคลเรียนรู้พฤติกรรมทางสังคมจากการสังเกตพฤติกรรมของผู้อื่น แต่
บุคคลจะมีกระบวนการคิดที่จะเลือกท าพฤติกรรมบางพฤติกรรมจากตัวแบบบางคน ในโอกาสที่
เอื้ออ านวยและขึ้นอยู่กับผลกรรมของพฤติกรรมนั้นๆ (สิริอร วิชชาวุธ. 2554: 90) ส าหรับการเรียนรู้
ทางสังคมจากครอบครัวนั้น มีการศึกษาจ านวนมากที่พบว่าพ่อแม่เป็นบุคคลส าคัญที่ส าคัญที่สุดใน
ชีวิตวัยรุ่น (ประณต เค้าฉิม. 2549: 86-88) โดยผู้ใหญ่ที่มีอาวุธโสมากกว่า เช่น พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา
ยาย นา้ อา มักเป็นตัวแบบให้กับลูกหรือหลานท่ีมีอายุน้อยกว่า จึงอาจสรุปได้ว่า การที่วัยรุ่นมีความ
ผูกพันกับครอบครัวสูง ได้ใช้เวลาอยู่ร่วมกัน ท ากิจกรรมต่างๆ พูดคุยและเปลี่ยนความคิดเห็น 
แสดงออกซึ่งความรักต่อกันและกัน มีความใกล้ชิดสนิทสนมกันในครอบครัวมาก วัยรุ่นจะเรียนรู้
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พฤติกรรมจากคนในครอบครัว และเลือกรับเอาพฤติกรรมที่เหมาะสมมาปรับใช้กับตัวเอง ท าให้
วัยรุ่นที่มีความผูกพันต่อครอบครัวสูงกว่ามีการปรับตัวทางสังคมดีกว่าวัยรุ่นที่มีความผูกพันต่อ
ครอบครัวต่ ากว่า 
 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ ทฤษฏีสัมพันธภาพระหว่างบุคคลของซัลลิแวน (ประณต 
เค้าฉิม. 2549: 76-80) ที่เชื่อว่าบุคลิกภาพของบุคคลเป็นผลมาจากสัมพันธภาพ และสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคลในสังคมจะเป็นแรงจูงใจให้บุคคลมีพฤติกรรม เพื่อรักษาความม่ันคงและสัมพันธภาพ
อันดี เม่ือวัยรุ่นมีสัมพันธภาพที่ดีกับคนในครอบครัว วัยรุ่นก็จะประพฤติตนในแนวทางที่ดีตามที่
ครอบครัวคาดหวัง และสอดคล้องกับทฤษฎีความผูกพันทางสังคม (Social Bond Theory) ของ
เฮิร์สคิ  (สุภาพร ธนะชานันท์. 2548: 20-23; อ้างอิงจาก Travis Hirschi. 1969) ที่อธิบายไว้ว่า 
ความรู้สึกผูกพันเป็นความรู้สึกผิดชอบชั่วดี ซึ่งมีลักษณะเป็นการค านึงถึงผลประโยชน์ของผู้อื่นหรือ
ค านึงถึงสังคมส่วนรวมมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง โดยบุคคลจะผูกพันกับบันทัดฐานอันดีของ
สังคมผ่านกระบวนการขัดเกลาทางสังคม โดยเฉพาะความรู้สึกผูกพันทางอารมณ์ที่วัยรุ่นมีต่อผู้ที่เขา
ให้ความส าคัญ การที่บุคคลปฏิบัติตามบรรทัดฐาน กฎเกณฑ์ กฎหมายของสังคม หรือการมี
พฤติกรรมที่เหมาะสม เป็นเพราะบุคคลมีความผูกพันกับสังคม และเม่ือใดที่ความผูกพันของบุคคล
ต่อสังคมหรือความผูกพันท่ีมีต่อแบบแผน บรรทัดฐานที่สังคมยอมรับหมดลง บุคคลจะมีอิสระในการ
กระท าผิดมากขึ้น ซึ่งหากพิจารณาตามทฤษฏีความผูกพันทางสังคมของซัลลิแวนและเฮิร์สคิแล้ว 
การที่วัยรุ่นมีความผูกพันกับครอบครัว  มีความเคารพนับถือสมาชิกในครอบครัวที่ประพฤติตนดี 
วัยรุ่นจะอ่อนไหวต่อความคิดเห็นของผู้อื่น มีความห่วงใยต่อชื่อเสียงและความรู้สึกของบุคคคล
เหล่านั้น ซึ่งวัยรุ่นที่มีความรู้สึกผูกพันกับพ่อแม่ผู้ปกครองมาก จะรู้ว่าการกระท าผิดจะท าให้พ่อแม่
ผู้ปกครองอับอายและยุ่งยาก วัยรุ่นจึงหลีกเลี่ยงการกระท าผิดหรือพฤติกรรมที่ไม่เป็นที่ยอมรับของ
สังคม และนอกจากนั้นเฮิร์สคิ ยังมองว่าวัยรุ่นที่มีความผูกพันกับพ่อแม่แน่นแฟ้นมีโอกาสกระท าผิด
น้อยเพราะได้ใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับพ่อแม่ และมักรับเอาค่านิยมของพ่อแม่มาเป็นของตนเอง 
 การที่ครอบครัวที่มีความผูกพันกันสูงส่วนใหญ่จะมีเวลาท ากิจกรรมร่วมกัน มีเวลาพูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีโอกาสแสดงความห่วงใยและความรู้สึกต่อกันมาก ท าให้บรรยากาศใน
ครอบครัวเป็นไปอย่างมีความสุข ซึ่งหากบรรยากาศของบ้านมีความสุข วัยรุ่นพึงพอใจในการมี
ปฏิสัมพันธ์ร่วมกับคนในครอบครัว จะช่วยให้วัยรุ่นได้เรียนรู้ที่จะประพฤติตนในลักษณะที่สังคมยอมรับ 
ประณต เค้าฉิม (2549: 377-380) อธิบายไว้ว่า บรรยากาศในครอบครัวที่เต็มไปด้วยความรัก มีความ
ร่วมมือ ความนับถือและความอดกลั้น วัยรุ่นจะพัฒนาสังกัปในตนเองที่ดี (Wholesome self – concept) 
และจะน ามาซึ่งการปรับตัวที่ดี จากข้อมูลข้างต้นจึงอาจสรุปได้ว่า ในระดับความผูกพันท่ีสมดุล วัยรุ่นที่
มีความผูกพันต่อครอบครัวสูงกว่าจะมีการปรับตัวทางสังคมที่ดีกว่า วัยรุ่นที่มีความผูกพันต่อ
ครอบครัวต่ ากว่า 
 แต่เป็นท่ีน่าสังเกตว่าความผูกพันต่อครอบครัวด้านขอบเขตความสัมพันธ์พบผลที่ต่างจาก
ด้านอื่นๆ คือวัยรุ่นที่มีความผูกพันต่อครอบครัวด้านขอบเขตความสัมพันธ์สูง กับวัยรุ่นที่มีความ
ผูกพันต่อครอบครัวด้านขอบเขตความสัมพันธ์ปานกลาง มีการปรับตัวทางสังคมไม่แตกต่างกันอย่าง
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มีนัยส าคัญทางสถิติ กล่าวคือวัยรุ่นที่ได้รับอิสระจากครอบครัวมาก ครอบครัวควบคุมวัยรุ่นน้อย กับ
วัยรุ่นที่ได้รับอิสระและควบคุมจากครอบครัวในระดับที่เหมาะสมไม่มากหรือน้อยเกินไป จะมีการ
ปรับตัวทางสังคมได้ดีใกล้เคียงกัน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะช่วงวัยรุ่นเป็นช่วงที่ต้องการความเป็นอิสระ 
ต้องการพัฒนาความสนใจ ค่านิยมและเป้าหมาย รวมทั้งมุมมองที่แตกต่างออกไปจากพ่อแม่ เพื่อจะ
มีประสบการณ์ใหมท่ีแ่ตกต่างจากวัยเด็ก ซึ่งวัยรุ่นจ าเป็นต้องสร้างเอกลักษณ์ในตนเอง วัยรุ่นจึงควร
มีอิสระเสรีพอที่จะประพฤติในแบบของตนโดยไม่ต้องพึ่งพาคนในครอบครัวมากเกินไป (ประณต 
เค้าฉิม. 2546: 350) วัยรุ่ที่ได้รับอิสระจากครอบครัวปานกลางไปจนถึงสูง จะมีอิสระเพียงพอที่จะ
ประพฤติตนในแบบที่ตนเองต้องการ มีอิสระในการท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง ได้ท ากิจกรรมที่แตกต่าง
เพื่อประสบการณ์ใหม่ มีการเผชิญปัญหาและแก้ไขปัญหาต่างๆ ด้วยความสามารถของตนเอง จึงมี
การปรับตัวที่ดีใกล้เคียงกัน นอกจากนั้นครอบครัวที่ควบคุมวัยรุ่นเล็กน้อย กฏระเบียบในครอบครัว
ค่อนข้างยืดหยุ่น ท าให้วัยรุ่นไม่เกิดความเครียดและสามารถพัฒนาตนเองไปในทิศทางที่ดีและ
ปรับตัวได้ดี วัยรุ่นที่มีความผูกพันต่อครอบครัวด้านขอบเขตความสัมพันธ์สูงและปานกลางจึงมีการ
ปรับตัวทางสังคมได้ดีไม่แตกต่างกัน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
 1. จากผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า วัยรุ่นมีความผูกพันต่อครอบครัวโดยรวมอยู่ในระดับค่อนข้างสูง 
แสดงให้เห็นว่า วัยรุ่นยังมีความรู้สึกผูกพันและยังเห็นความส าคัญของครอบครัว อย่างไรก็ตามวัยรุ่น
จะให้ความสนใจกับเรื่องภายนอกครอบครัวด้วย เนื่องจากช่วงวัยรุ่นเป็นวัยที่มีพัฒนาการทางสังคม
ที่โดดเด่น ท าให้มีการแยกตัวออกห่างจากครอบครัว เพื่อการพัฒนาเอกลักษณ์แห่งตน ดังนั้นพ่อแม่
ผู้ปกครองควรท าความเข้าใจในการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับการที่วัยรุ่น ให้ความส าคัญกับเพื่อนหรือ
สนใจสิ่งภายนอกครอบครัวมากกว่าวัยเด็ก และครอบครัวควรให้อิสระกับวัยรุ่นอย่างเหมาะสม 
รวมถึงให้ค าแนะน าเม่ือวัยรุ่นต้องการความช่วยเหลือ เพื่อช่วยให้วัยรุ่นสามารถข้ามผ่านช่วงแห่ง
การเปลี่ยนแปลงไปได้อย่างสมบูรณ์ 
 2. จากผลการวิจัยพบว่า วัยรุ่นท่ีมีความผูกพันต่อครอบครัวสูงกว่าจะมีการปรับตัวที่ดีกว่า 
ดังนั้นพ่อแม่ผู้ปกครองควรให้ความส าคัญกับความผูกพันในครอบครัวเพื่อจะลดปัญหาที่เกิดจากการ
ปรับตัวของวัยรุ่น ด้วยการสร้างความผูกพันต่อครอบครัวที่มีประสิทธิภาพขึ้น โดยคนในครอบครัว
ควรมีการให้ก าลังใจและแสดงออกถึงความรักความห่วงใยต่อกัน สนับสนุนช่วยเหลือกัน พ่อแม่ควร
ให้อิสระภาพและควบคุมลูกวัยรุ่นอย่างเหมาะสมรวมไปถึงให้การอิสระในการเลือกคบเพื่อนและให้
ความไว้วางใจแก่วัยรุ่น ให้สิทธิวัยรุ่นได้มีพื้นที่ส่วนตัวทั้งด้านสถานที่และความรู้สึก พ่อแม่ควรให้
วัยรุ่นได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นหรือร่วมพิจารณาปัญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัว สร้างความเป็น
ปึกแผ่นในครอบครัวโดยหลีกเลี่ยงปัญหาที่ท าให้เกิดความขัดแย้ง นอกจากนั้นคนในครอบครัวควร
ใช้เวลาหรือท ากิจกรรมที่สนใจร่วมกันรวมถึงให้การสนับสนุนในกิจกรรมที่วัยรุ่นสนใจ รวมถึงหา



70 

 

เวลาพักผ่อนหย่อนใจร่วมกันในโอกาสพิเศษ ทั้งหมดนี้เพื่อสร้างความผูกพันที่ดีขึ้นในครอบครัวและ
ช่วยให้วัยรุ่นสามารถปรับตัวได้ดี  
  

 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษากลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยรุ่นในจังหวัดนครพนม ในการวิจัย
ครั้งต่อไปอาจศึกษาวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างในพื้นที่อื่น เพื่อสามารถอ้างอิงผลวิจัยในเชิงเปรียบเทียบ
ต่อไป  
 2. การวิจัยครั้งต่อไป อาจศึกษาตัวแปรที่มีผลต่อการปรับตัวทางสังคม เช่น บทบาทบิดา
มารดา บทบาทของเพื่อน เป็นต้น เพื่อให้ทราบว่าตัวแปรใดช่วยส่งเสริมหรือขัดขวางการปรับตัวทาง
สังคมของวัยรุ่น 
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 ขอให้นักเรียนตอบแบบสอบถามให้ครบทุกข้อและตรงกับความเป็นจริงของตัวนักเรียน ข้อมูลที่

นักเรียนตอบมาจะถูกเก็บเป็นความลับ และน าเสนอเป็นภาพรวม ไม่มีผลกระทบเป็นรายบุคคล จึงขอความ
ร่วมมือกับนักเรียนให้ตั้งใจอ่านและตอบให้ครบทุกข้อ เพื่อข้อมูลที่สมบูรณ์ครบถ้วน  ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่
สละเวลาในการร่วมมือตอบแบบสอบถามฉบับนี้ มา ณ โอกาสนี้ 

                                                                                             
                                                                                          ชญานี จองลีพันธ์ 

            นิสิตปริญญาโท สาขาจติวทิยาพฒันาการ 
         มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร 

                                                                    ผูว้ิจยั 

 
ตอนที่ 1 เร่ืองทั่วไปของฉัน 

ค าชี้แจง   ค าถามตอนนี้เป็นแบบเติมค า ตัวเลขหรือท าเครื่องหมาย    ในช่อง       ใหต้รงกับความ
เป็นจริงของนักเรยีนเอง โปรดตัง้ใจอ่านและกรุณาตอบให้ครบทกุข้อ 

1. ชื่อโรงเรียน ................................................................. 

2. เพศ      หญงิ   ชาย  

3. ปัจจบุันนักเรียนอายุ .........................ปี 

4. นักเรียนอยู่ในระดับชั้น 

  มัธยมศึกษาปีที่ 1  
  มัธยมศึกษาปีที่ 2 
  มัธยมศึกษาปีที่ 3 

5. ปัจจบุันนักเรียนอาศัยอยู่กบั  

 พ่อ และ แม่      พ่อ หรือ แม ่  

 ญาติพี่น้อง  อื่นๆ(ระบุ)........................................ 

 

 

 

 

แบบสอบถามเรื่อง “ตัวฉันและครอบครัวของฉัน” 
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ตอนที่ 2 เร่ืองเกี่ยวกับตัวฉัน 

ค าชี้แจง  นักเรียนโปรดพิจารณาข้อความต่อไปนีแ้ละท าเครื่องหมาย   ลงบนเหนือตัวเลือกที่ก าหนด คือ   “จริง
ที่สุด” “จริง” “ค่อนข้างจริง” “ค่อนข้างไมจ่ริง” “ไมจ่ริง” “ไมจ่ริงเลย” ที่ตรงกับความเป็นจริงของนกัเรียนมากที่สุด 
เพียงช่องเดียวในแต่ละข้อ  

1. ฉันปฏิบัติตัวตามกฎระเบียบของโรงเรียน   

................... ................... ................... ................... ................... ................... 
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจรงิ ค่อนข้างไม่จริง ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

2. ฉันเข้าแถวซื้อของทุกครั้ง  

................... ................... ................... ................... ................... ................... 
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจรงิ ค่อนข้างไม่จริง ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

3. ฉันมาโรงเรียนตรงเวลา  

................... ................... ................... ................... ................... ................... 
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจรงิ ค่อนข้างไม่จริง ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

4. ฉันไม่ทิ้งขยะลงพื้น  

................... ................... ................... ................... ................... ................... 
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจรงิ ค่อนข้างไม่จริง ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

5. ฉันเต็มใจปฏิบตัิตามค าส่ังสอนของผู้ใหญ่เสมอ 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจรงิ ค่อนข้างไม่จริง ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

6. เมื่อฉันท าผิดต่อผู้อื่น ฉันสามารถขอโทษได้อย่างไม่ล าบากใจ 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจรงิ ค่อนข้างไม่จริง ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

7. ฉันมักจะพูดเสียดสี กระทบกระทั่งเพื่อท าให้คนอ่ืน โกรธ หรอืไม่พอใจ 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจรงิ ค่อนข้างไม่จริง ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

8. ฉันไม่ชอบเป็นฝา่ยเข้าไปท าความรูจ้ักกับคนอื่นก่อน 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจรงิ ค่อนข้างไม่จริง ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

9. เมื่อเพื่อนไม่สบายใจฉันจะใหก้ าลังใจเพื่อนเสมอ 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจรงิ ค่อนข้างไม่จริง ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 
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10. ฉันเข้ากับเพื่อนใหม่ได้อย่างรวดเร็ว  

................... ................... ................... ................... ................... ................... 
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจรงิ ค่อนข้างไม่จริง ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

11. ฉันจะอาละวาดเมื่อรู้สึกไม่พอใจ  

................... ................... ................... ................... ................... ................... 
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจรงิ ค่อนข้างไม่จริง ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

12. ฉันมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับผู้อื่นบ่อยๆ  

................... ................... ................... ................... ................... ................... 
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจรงิ ค่อนข้างไม่จริง ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

13. ฉันมักจะแต่งกายผิดกฎระเบียบของโรงเรียน  

................... ................... ................... ................... ................... ................... 
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจรงิ ค่อนข้างไม่จริง ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

14. ฉันท าลายส่ิงของสาธารณะ  

................... ................... ................... ................... ................... ................... 
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจรงิ ค่อนข้างไม่จริง ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

15. ฉันคิดว่าเป็นเรื่องธรรมดาทีจ่ะเอาเปรียบผู้อื่นเมื่อมีโอกาส  
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจรงิ ค่อนข้างไม่จริง ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

16. ฉันรู้สึกว่าพ่อแม่ดูแลเอาใจใส่ฉันเป็นอย่างดี  

................... ................... ................... ................... ................... ................... 
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจรงิ ค่อนข้างไม่จริง ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

17. คนในครอบครัวของฉันจะคอยสอบถามทุกข์สุขของฉัน ด้วยความห่วงใยเสมอ   
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจรงิ ค่อนข้างไม่จริง ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

18. เมื่อมีเรื่องกระทบกระทั่งหรือผิดใจกันในครอบครัว ฉันมักจะหลีกเล่ียงวิธีการที่จะก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาท  

................... ................... ................... ................... ................... ................... 
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจรงิ ค่อนข้างไม่จริง ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

19. ฉันไม่ค่อยสนิทสนมกับคนในครอบครัว   
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจรงิ ค่อนข้างไม่จริง ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 
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20. ฉันมีความสุขเมื่อได้อยู่อย่างพร้อมหน้ากับคนในครอบครัว  

................... ................... ................... ................... ................... ................... 
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจรงิ ค่อนข้างไม่จริง ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

21. ฉันรู้สึกอึดอัดในการเข้าพบครู  

................... ................... ................... ................... ................... ................... 
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจรงิ ค่อนข้างไม่จริง ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

22. ฉันไมช่อบโรงเรียนที่ฉันเรยีนอยู่ตอนนี้ 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจรงิ ค่อนข้างไม่จริง ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

23. ฉันท ากิจกรรมต่างๆร่วมกับเพื่อนๆและครูอย่างเตม็ใจ 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจรงิ ค่อนข้างไม่จริง ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

24. ฉันเต็มใจปฏิบัตติามค าส่ังสองของครูอาจารย ์
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจรงิ ค่อนข้างไม่จริง ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

25. ฉันรู้สึกอึดอัดและไม่สบายใจ เมื่อฉันได้รบัมอบหมายให้ท างานร่วมกับเพื่อนๆ 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจรงิ ค่อนข้างไม่จริง ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

26. หากมีกจิกรรมเพื่อพัฒนาชมุชน ฉันยินดีให้ความร่วมมือ 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจรงิ ค่อนข้างไม่จริง ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

27. ฉันเข้าร่วมกิจกรรมที่เพื่อนบ้านจัดขึ้น เช่น งานบวช งานแต่งงาน งานท าบุญขึ้นบ้านใหม่ เป็นต้น 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจรงิ ค่อนข้างไม่จริง ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

28. ฉันท าตามกฎระเบียบของชมุชนอย่างเต็มใจ 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจรงิ ค่อนข้างไม่จริง ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

29. ฉันรู้สึกว่ามีเพื่อนบ้านหลายคนไม่ชอบฉัน  

................... ................... ................... ................... ................... ................... 
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจรงิ ค่อนข้างไม่จริง ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

30. ฉันรู้สึกว่าการพบปะพูดคยุกับคนในชมุชนเป็นเรื่องน่าเบื่อ 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจรงิ ค่อนข้างไม่จริง ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 
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ตอนที่ 3 เร่ืองครอบครัวของฉัน 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนนึกถึง พ่อ แม่ หรือผู้ปกครองที่เป็นผู้เล้ียงดูที่ใกล้ชิดกับนักเรียนมากที่สุด และคน

ในครอบครัวของนักเรียน แล้วพิจารณาข้อความต่อไปนี้และท าเครื่องหมาย   ลงบนเหนือตัวเลือกที่ก าหนด คือ   
“เป็นประจ า”  “บ่อยๆ”  “ค่อนข้างบ่อย”  “เป็นบางครั้ง”  “นานๆครั้ง”  “ไม่เคยเลย”  ที่ตรงกับความเป็นจริงของ
นักเรียนมากที่สุด เพียงช่องเดียวในแต่ละข้อ  
1. พ่อแม่ชมเชยและแสดงความยินดีเมื่อฉันท าส่ิงใดส าเร็จ 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

2. พ่อแม่ไม่ค่อยสนใจว่าฉันมีความสุขหรือเศร้าใจ 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

3. เมื่อเกิดปัญหา ฉันและพ่อแมจ่ะให้ก าลังใจกันและกัน 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

4. เมื่อเกิดปัญหาพ่อแม่มักจะให้ค าปรึกษา เพื่อให้ฉันผ่านปัญหานั้นไปได้ 

................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

5. พ่อแม่แสดงออกถึงความรักตอ่ฉัน เช่น การกอด หอม หรือพดูคุยหยอกล้อ 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

6. พ่อแม่จะคอยจัดการทุกเรื่องเกี่ยวกับตัวฉัน 

................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

7. เมื่อฉันกลับบ้านผิดเวลา พ่อแม่จะดุหรือว่าทันทีโดยไม่ถามสาเหตุ 

................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

8. เมื่อฉันท าผิดกฎระเบียบของครอบครัวเพียงเล็กน้อยฉันจะถกูท าโทษทันท ี
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

9. พ่อแม่จะจัดการและควบคุมฉันทุกเรื่องถึงแม้จะเป็นเรื่องส่วนตัว  

................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 
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10. ฉันรับประทานอาหารเย็นตามล าพังโดยไมม่ีพ่อแม่ หรือคนในครอบครัวมารับประทานดว้ย 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

11. ฉันท างานบ้านบางอย่างร่วมกับสมาชิกในครอบครัว เช่น ท าอาหาร รดน้ าต้นไม้ ล้างรถ   

................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

12. ฉันและพ่อแม่รับประทานอาหารเช้าด้วยกัน 

................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

13. หลังรับประทานอาหารเย็น ครอบครัวของฉันท ากจิกรรมร่วมกัน เช่น ดูโทรทัศน์ พูดคุยสนทนากัน 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

14. ฉันรู้สึกว่าสมาชิกในครอบครัวของฉันไม่มีเวลาได้อยู่ด้วยกัน 

................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

15. เมื่อมีปัญหาขัดแย้งกัน สมาชิกในครอบครัวจะพยายามพูดคุยกันเพื่อปรับความเข้าใจ 

................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

16. ฉันรู้สึกว่าสมาชิกในครอบครัวของฉันรักใคร่กลมเกลียวกันดี 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

17. สมาชิกในครอบครัวของฉันมีการโต้เถียงกันรุนแรง 

................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

18. ฉันและสมาชิกในครอบครวัมักมีความเห็นสอดคล้องไปในทางเดียวกัน 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

19. ฉันและสมาชิกในครอบครัวต่างคนต่างอยู่ ไม่ค่อยสนใจกันและกัน 

................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

20. ฉันรู้สึกว่าไมม่ีห้องหรือพื้นที่ใดในบ้านเป็นพื้นที่ส่วนตวัของฉัน 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 
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21. ฉันรู้สึกว่าพ่อแม่คอยจับผิดฉันทุกเร่ือง 

................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

22. พ่อแมใ่ห้อิสระฉันในการเลือกใชข้องใช้ส่วนตวั เช่น เส้ือผ้า เครื่องประดับ เป็นต้น 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

23. พ่อแม่เปิดโอกาสให้ฉันตัดสินใจเรื่องส่วนตัวด้วยตัวเอง 

................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

24. พ่อแมใ่ห้อิสระฉันในการเลือกท ากิจกรรมที่ชอบ เช่น กฬีา ดนตรี ของสะสม เป็นต้น 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

25. ฉันสามารถพูดคุยปรึกษาพ่อแม่ได้ทุกเร่ือง 

................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

26. พ่อแมย่ินดีต้อนรับเพื่อนๆของฉัน เมื่อฉันพาเพื่อนมาทีบ่้าน 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง    ไม่เคยเลย 

27. พ่อแมข่องฉันสามารถพูดคยุกับเพื่อนๆของฉันอย่างเป็นกันเอง 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

28. พ่อแมแ่ละสมาชิกในครอบครัวเชื่อใจในตัวฉัน 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

29. พ่อแมใ่ห้อิสระฉันในการเลือกคบเพื่อน 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

30. ครอบครัวฉันพูดคยุหารือกนัเกี่ยวกับเร่ืองต่างๆภายในบ้าน เช่น อุปกรณ์ช ารุด การเล้ียงสัตว์ หรือปรึกษาเร่ือง
อื่นๆ 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

31. เมื่อเกิดปัญหาขึ้นในครอบครัว พ่อแม่จะเปิดโอกาสใหฉ้ันแสดงความคิดเห็น 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

ต่อ 
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32. เมื่อเกิดปัญหาขึ้นคนในครอบครัวจะปรึกษาหารือเพื่อหาทางออกร่วมกัน 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

33. พ่อแมพู่ดคุยถงึสถานการณ์ทางการเงินของครอบครัวให้ทุกคนในบ้านรับรู้  
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

34. พ่อแมจ่ะถามความคิดเห็นของฉันก่อนตัดสินใจเรื่องส าคญัในครอบครัว 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

35. พ่อแม่สนับสนุนให้ฉันท ากิจกรรมที่ฉันชอบ 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

36. ฉันและพ่อแม่มีกจิกรรมที่สนใจร่วมกัน เช่น กฬีา ดนตรี เยบ็ปักถักร้อย ท าอาหาร เป็นต้น 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

37. ฉันและพ่อแม่มักพูดคุยเกี่ยวกับสิ่งที่สนใจร่วมกัน เช่น ปลูกต้นไม้ สัตว์เลี้ยง ซื้อของ ท่องเทีย่ว เป็นต้น 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

38. พ่อแม่สนับสนุนให้ฉันมีงานอดิเรกหรือท ากิจกรรมเมื่อมีเวลาว่าง 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

39. ครอบครัวของฉันออกไปรับประทานอาหารนอกบ้านร่วมกัน เมื่อมโีอกาสพิเศษ 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

40. ครอบครัวของฉันจะหาท ากจิกรรมท ารว่มกัน ในวันหยุดเชน่ ท าอาหาร เดินซ้ือของ ท าสวน ดูหนัง เป็นต้น 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

41. ในวันหยุดหรือมีโอกาสพิเศษ ครอบครัวของฉันไปเยี่ยมญาติผู้ใหญ่ร่วมกัน  
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

42. ในวันหยุดหรือวันส าคัญทางศาสนา ครอบครัวของฉันมักจะไปปฏิบัติกจิกรรมทางศาสนาด้วยกัน 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

43. ถึงแม้จะมีเวลาว่างฉันและพอ่แม่ก็ไม่ได้ท ากจิกรรมรว่มกัน 
................... ................... ................... ................... ................... ................... 
เป็นประจ า บ่อยๆ ค่อนข้างบ่อย เป็นบางครั้ง นานๆครั้ง  ไม่เคยเลย 

ขอบคุณทุกคนทีต่ั้งใจท าแบบสอบถามเป็นอย่างดีค่ะ ^^ 
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ชื่อแบบสอบถามและตัวแปรที่ใช้ในงานวิจัย 
 

1. แบบสอบถามเกี่ยวกับตัวฉัน  ใช้วัดตัวแปร  การปรับตัวทางสังคม 

2. แบบสอบถามครอบครัวของฉัน ใช้วัดตัวแปร  ความผูกพันต่อครอบครัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
คุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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คุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยน าเสนอคุณภาพเครื่องมือแบบวัดการปรับตัวทางสังคม และคุณภาพเครื่องมือแบบ
วัดความผูกพันต่อครอบครัว โดยมีรายละเอียดังต่อไปนี้ 
 
ตาราง 23  แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (CITC) และค่า 
     สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบราคของแบบวัดการปรับตัวทางสังคม 
 

ข้อ CITC  (n=70) 
1. .649            
2. .382            
3. .376            
4. .432            
5. .490            
6. .528            
7. .431            
8. .292            
9. .407            
10. .321            
11. .461           
12. .542            
13. .474            
14. .553            
15. .508            
16. .623            
17. .512            
18. .320            
19. .561            
20. .433            
21. .481            
22. .345            
23. .461            
24. .487            
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ตาราง 23  (ต่อ) 
 

ข้อ CITC  (n=70) 
25. .513            
26. .512            
27 .497            
28 .603            
29 .422            
30 .407 

                           ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ    = .898 
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ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยสร้างแบบวัดความผูกพันต่อครอบครัว ซึ่งแบ่งออกเป็น 9 ด้าน ซึ่งมี
ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบราครวมทั้งฉบับเท่ากับ .925 และผู้วิจัยได้หาค่าค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (CITC) และค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบราค
เป็นรายด้าน 9 ด้าน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
ตาราง 24  แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (CITC) และค่า 
 สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบราคของแบบวัดความผูกพันต่อครอบครัว  
 

ความผูกพันต่อครอบครัว ข้อ CITC (n=70) 
ด้านความผูกพันทางอารมณ์ 1. .427            

 2. .546            
 3. .618            
 4. .621            
 5. .509            
         ค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับ    = .771 

ด้านขอบเขตความสัมพันธ์ 6. .392           
 7. .536            
 8. .272           
 9. .352            

                                                   ค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับ    = .606 
ด้านการใช้เวลาอยู่ร่วมกัน 10. .424            

 11. .554            
 12. .466            
 13. .603            
 14. .537            
         ค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับ    = .750 

ด้านความเป็นปึกแผ่นในครอบครัว 15. .518            
 16. .670            
 17. .406            
 18. .499           
 19. .418            
                                                           ค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับ    = .736 
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ตาราง  24 (ต่อ) 
 

ความผูกพันต่อครอบครัว ข้อ CITC (n=70) 
ด้านพื้นท่ีส่วนบุคคล 20. .403            

 21. .369            
 22. .483            
 23. .576            
 24. .461           
        ค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับ    = .695 

ด้านความเป็นเพื่อน 25. .442           
 26. .466 
 27. .519            
 28. .642            
 29. .407            

                                                ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ    =.726 
ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 30. .651            

 31. .743 
 32. .626            
 33. .256            
 34. .572          
         ค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับ    = .783 

ด้านความสนใจ 35. .615            
 36. .619            
 37. .426            
 38. .700            
         ค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับ    =.800 

ด้านการพักผ่อนหย่อนใจ 39. .297 
 40. .503           
 41. .410            
 42. .243            
 43. .264            
         ค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับ    = . 583 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



97 

 

 
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 
       อาจารย์ ดร.ชัญญา ลี้ศัตรูพ่าย ภาควิชาจิตวิทยาพัฒนาการ  

คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
       อาจารย์ ดร.ภิญญาพันธ์ เพียซ้าย ภาควิชาจิตวิทยาพัฒนาการ  

คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
       อาจารย์ชาญ รัตนะพิสิฐ ภาควิชาจิตวิทยาพัฒนาการ  

คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
 

                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
วิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติม 
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ตาราง  25   เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัวโดยรวม จ าแนกตามตัวแปรเพศ 
 

เพศ n X  S.D. t 
หญิง 272 4.436 .687 .786 
ชาย 148 4.382 .624  

  
 จากตาราง 25 พบว่า วัยรุ่นหญิงและวัยรุ่นชายมีความผูกพันต่อครอบครัวโดยรวม ไม่
แตกต่างกัน 
 
ตาราง  26  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัวโดยรวม จ าแนกตามตัวแปรระดับชั้น 
 

แหล่งความแปรปรวน ss df MS F 

ระหว่างกลุ่ม .981 2 .491 1.109 

ภายในกลุ่ม 184.535 417 .443  

รวม 185.516 419   

 
 จากตาราง 26 พบว่า วัยรุ่นที่มีระดับชั้นแตกต่างกัน มีความผูกพันต่อครอบครัวไม่
แตกต่างกัน 
 
ตาราง 27  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนความผูกพันต่อครอบครัวโดยรวม จ าแนกการพักอาศัย 
 

แหล่งความแปรปรวน ss df MS F 

ระหว่างกลุ่ม 3.641 2 1.820 4.174* 

ภายในกลุ่ม 181.875 417 .436  

รวม 185.516 419   

* p< .05 

 จากตาราง 27  พบว่า วัยรุ่นท่ีมีการพักอาศัยแตกต่างกัน มีการปรับตัวทางสังคมต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 และเพื่อทดสอบว่าค่าเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมคู่ใดบ้างที่แตกต่างกัน 
ผู้วิจัยจึงเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธี LSD ได้ผลการทดสอบดังตาราง 5 
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ตาราง 28 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความผูกพันต่อครอบครัวโดยรวม เป็นรายคู่ ตามตัวแปรการ
พักอาศัย 
 

การพักอาศัย 

 

 อยู่กับพ่อและแม่ อยู่กับพ่อหรือแม่ อื่นๆ 

X  4.473 4.305 4.230 

อยู่กับพ่อและแม่ 4.473 - .168 .243* 

อยู่กับพ่อหรือแม่ 4.305  - .075 

อยู่กับผู้อื่น 4.230   - 

* p<.05 

 จากตาราง 28  พบว่า วัยรุ่นท่ีอาศัยอยู่กับพ่อและแม่มีความผูกพันต่อครอบครัวดีกว่า
วัยรุ่นท่ีอาศัยอยู่กับผู้อื่น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



101 

 

ตาราง 29   ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามความผูกพันต่อครอบครัวรายข้อ 
 
ข้อ ข้อค าถาม ไม่เคย

เลย 
(ร้อยละ) 

นานๆ
ครั้ง 

(ร้อยละ) 

เป็น
บางครั้ง 
(ร้อยละ) 

ค่อนข้าง
บ่อย  

(ร้อยละ) 

บ่อยๆ 
 

(ร้อยละ) 

เป็น
ประจ า 
(ร้อยละ) 

1. พ่อแมช่มเชยและแสดงความยินดีเมื่อฉันท า
ส่ิงใดส าเร็จ 

0.2 2.9 18.8 18.3 29.0 30.7 

2. พ่อแม่ไม่ค่อยสนใจว่าฉันมีความสุขหรือเศร้า
ใจ 

38.3 23.3 24.3 6.2 6.0 1.9 

3. เมื่อเกิดปัญหา ฉันและพ่อแมจ่ะให้ก าลังใจ
กันและกัน 

2.4 7.9 16.0 15.7 28.3 29.8 

4. เมื่อเกิดปัญหาพ่อแมม่ักจะให้ค าปรึกษา 
เพื่อให้ฉันผ่านปัญหานั้นไปได ้

2.4 4.8 13.8 14.8 27.4 36.9 

5. พ่อแมแ่สดงออกถึงความรักต่อฉนั เช่น การ
กอด หอม หรือพูดคุยหยอกล้อ 

4.8 12.4 17.4 12.6 22.4 30.5 

6. พ่อแมจ่ะคอยจัดการทุกเรื่องเกี่ยวกับตัวฉัน 3.6 15.0 28.8 20.0 21.0 11.7 

7. เมื่อฉันกลับบ้านผิดเวลา พ่อแมจ่ะดุหรือว่า
ทันทีโดยไม่ถามสาเหต ุ

25.5 18.1 26.2 9.8 11.7 8.8 

8. เมื่อฉันท าผิดกฎระเบยีบของครอบครัวเพียง
เล็กน้อยฉันจะถูกท าโทษทันท ี

36.7 31.7 17.9 6.2 4.5 3.1 

9. พ่อแมจ่ะจัดการและควบคมุฉันทุกเรื่องถึงแม้
จะเป็นเรื่องส่วนตัว 

23.1 24.3 23.6 11.0 8.8 9.3 

10. ฉันรับประทานอาหารเย็นตามล าพังโดยไมม่ี
พ่อแม่ หรือคนในครอบครัวมารบัประทาน
ด้วย 

23.8 36.0 23.6 7.1 6.2 3.3 

11. ฉันท างานบ้านบางอย่างรว่มกับสมาชิกใน
ครอบครัว เช่น ท าอาหาร รดน้ าต้นไม้  
ล้างรถ  เป็นต้น 

2.6 9.8 18.3 16.9 26.7 25.7 
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ตาราง 29   (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม ไม่เคย
เลย 

(ร้อยละ) 

นานๆ
ครั้ง 

(ร้อยละ) 

เป็น
บางครั้ง 
(ร้อยละ) 

ค่อนข้าง
บ่อย  

(ร้อยละ) 

บ่อยๆ 
 

(ร้อยละ) 

เป็น
ประจ า 
(ร้อยละ) 

12 ฉันและพ่อแม่รับประทานอาหารเช้าด้วยกัน 5.5 17.9 24.8 16.2 17.1 18.6 

13. หลังรับประทานอาหารเย็น ครอบครัวของ
ฉันท ากิจกรรมร่วมกัน เช่น ดูโทรทัศน์ 
พูดคุยสนทนากัน 

1.7 7.9 10.2 16.9 21.7 41.7 

14. ฉันรู้สึกว่าสมาชิกในครอบครัวของฉันไม่มี

เวลาได้อยู่ด้วยกัน 

28.8 31.0 21.4 10.5 5.7 2.6 

15. เมื่อมีปัญหาขัดแย้งกัน สมาชิกในครอบครัว

จะพยายามพูดคุยกันเพื่อปรับความเข้าใจ 

2.9 9.8 17.9 20.0 25.5 24.0 

16. ฉันรู้สึกว่าสมาชิกในครอบครัวของฉันรักใคร่
กลมเกลียวกันดี 

1.0 3.1 7.9 15.7 27.9 44.5 

17. สมาชิกในครอบครัวของฉันมีการโต้เถียงกัน

รุนแรง 

36.0 42.4 11.9 4.5 4.3 1.0 

18. ฉันและสมาชิกในครอบครวัมักมคีวามเห็น
สอดคล้องไปในทางเดียวกัน 

2.4 6.7 29.0 23.1 31.2 7.6 

19. ฉันและสมาชิกในครอบครัวต่างคนต่างอยู่ 

ไม่ค่อยสนใจกันและกัน 

56.2 23.6 10.5 5.0 2.4 2.4 

20. ฉันรู้สึกว่าไมม่ีห้องหรือพื้นทีใ่ดในบ้านเป็น
พื้นที่ส่วนตัวของฉัน 

50.2 17.9 11.9 7.4 5.2 7.4 

21. ฉันรู้สึกว่าพ่อแม่คอยจับผิดฉันทุกเร่ือง 24.0 34.0 21.0 10.5 6.2 4.3 

22 .พ่อแมใ่ห้อิสระฉันในการเลือกใช้ของใช้
ส่วนตัว เช่น เส้ือผ้า เครื่องประดบั เป็นต้น 

3.1 8.8 16.2 16.0 25.2 30.7 

23. พ่อแม่เปิดโอกาสให้ฉันตัดสินใจเรื่องส่วนตัว

ด้วยตัวเอง 

1.4 3.6 16.7 18.3 30.7 29.3 

24. พ่อแมใ่ห้อิสระฉันในการเลือกท ากิจกรรมที่
ชอบ เช่น กฬีา ดนตรี ของสะสม เป็นต้น 

1.9 2.9 8.8 8.3 30.2 47.9 
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ตาราง 29   (ต่อ) 
 
ข้อ ข้อค าถาม ไม่เคย

เลย 
(ร้อยละ) 

นานๆ
ครั้ง 

(ร้อยละ) 

เป็น
บางครั้ง 
(ร้อยละ) 

ค่อนข้าง
บ่อย  

(ร้อยละ) 

บ่อยๆ 
 

(ร้อยละ) 

เป็น
ประจ า 
(ร้อยละ) 

25. ฉันสามารถพูดคุยปรึกษาพ่อแม่ได้ทุกเร่ือง 1.4 5.5 11.4 17.4 20.0 44.3 

26. พ่อแมย่ินดีต้อนรับเพื่อนๆของฉนั เมื่อฉันพา
เพื่อนมาที่บ้าน 

0.7 3.8 9.8 11.2 31.0 43.6 

27. พ่อแมข่องฉันสามารถพูดคุยกบัเพื่อนๆของ
ฉันอย่างเป็นกันเอง 

1.2 4.8 10.0 19.5 28.6 36.0 

28. พ่อแมแ่ละสมาชิกในครอบครัวเชื่อใจในตวั
ฉัน 

1.4 3.8 18.6 20.0 31.0 25.2 

29. พ่อแมใ่ห้อิสระฉันในการเลือกคบเพื่อน 2.4 3.3 15.5 16.0 28.1 34.8 

30. ครอบครัวฉันพูดคยุหารือกันเกี่ยวกับเรื่อง
ต่างๆภายในบ้าน เช่น อุปกรณ์ช ารุด การ
เล้ียงสัตว์ หรือปรึกษาเรื่องอื่นๆ 

 
3.6 

 
4.5 

 
16.9 

 
20.0 

 
27.6 

 
27.4 

31. เมื่อเกิดปัญหาขึ้นในครอบครวั พ่อแมจ่ะเปิด
โอกาสใหฉ้ันแสดงความคิดเห็น 

7.9 12.9 24.0 13.3 26.4 15.5 

32. เมื่อเกิดปัญหาขึ้นคนในครอบครวัจะ
ปรึกษาหารือเพื่อหาทางออกร่วมกัน 

1.9 6.9 15.7 21.4 29.0 25.0 

33. พ่อแม่พูดคยุถึงสถานการณ์ทางการเงินของ
ครอบครัวให้ทุกคนในบ้านรับรู้  

4.8 8.1 21.9 17.6 27.6 20.0 

34. พ่อแมจ่ะถามความคิดเห็นของฉนัก่อน
ตัดสินใจเรื่องส าคัญในครอบครัว 

4.5 11.9 25.5 20.2 23.3 14.5 

35. พ่อแม่สนับสนุนให้ฉันท ากจิกรรมที่ฉันชอบ 1.0 2.6 10.7 14.3 30.0 41.4 

36. ฉันและพ่อแม่มีกจิกรรมที่สนใจรว่มกัน เช่น 
กีฬา ดนตรี เย็บปักถักร้อย ท าอาหาร เป็น
ต้น 

 
5.2 

 
13.6 

 
17.9 

 
19.0 

 
24.8 

 
19.5 
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ตาราง 29   (ต่อ) 
  
ข้อ ข้อค าถาม ไม่เคย

เลย 
(ร้อยละ) 

นานๆ
ครั้ง 

(ร้อยละ) 

เป็น
บางครั้ง 
(ร้อยละ) 

ค่อนข้าง
บ่อย  

(ร้อยละ) 

บ่อยๆ 
 

(ร้อยละ) 

เป็น
ประจ า 
(ร้อยละ) 

37. ฉันและพ่อแม่มักพูดคุยเกี่ยวกับส่ิงที่สนใจ
ร่วมกัน เช่น ปลูกต้นไม้ สัตว์เลี้ยง ซื้อของ 
ท่องเที่ยว เป็นต้น 

3.3 9.0 7.4 21.0 25.7 23.6 

38. พ่อแม่สนับสนุนให้ฉันมีงานอดิเรกหรือท า
กิจกรรมเมื่อมีเวลาว่าง 

1.9 5.2 16.7 17.1 27.9 31.2 

39. ครอบครัวของฉันออกไปรับประทานอาหาร
นอกบ้านร่วมกัน เมื่อมีโอกาสพิเศษ 

4.8 21.3 20.5 14.5 18.3 20.2 

40. ครอบครัวของฉันจะหาท ากจิกรรมท าร่วมกัน 
ในวันหยุดเช่น ท าอาหาร เดินซือ้ของ ท า
สวน ดูหนัง เป็นต้น 

5.0 14.8 23.3 17.1 21.2 18.6 

41. ในวันหยุดหรือมีโอกาสพิเศษ ครอบครัวของ
ฉันไปเยี่ยมญาติผู้ใหญ่รว่มกัน  

3.1 21.4 21.9 17.1 17.4 19.0 

42. ในวันหยุดหรือวันส าคญัทางศาสนา 
ครอบครัวของฉันมักจะไปปฏบิตัิกิจกรรม
ทางศาสนาด้วยกัน 

3.8 16.9 21.0 19.5 21.0 17.9 

43. ถึงแม้จะมีเวลาว่างฉันและพ่อแมก่็ไม่ได้ท า
กิจกรรมร่วมกัน 

18.3 27.9 30.0 9.5 8.3 6.0 
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