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 This study was intended to investigate the conditions and needs of the participants 
on exercise in Nakhonnayok public parks in the year 2006. The subjects were 400 
participants taking exercise in Nakhonnayok public parks in the year 2006. They were  
multi-stage randomly sampled. The writer|s questionnaire, with its reliability of .92, was used 
to collect the data. After the data were statistically treated for frequency and percentage.  
 It was found as follows:   
 1.  The activity and sports needed most was jogging, 64.25 %. The day needed 
most was Friday, 75.00 %. The time period needed most was 5 F 6 p.m., 82.75 %. 
 2.  The conditions and needs in 3 areas were as follows: 
  2.1  Actual conditions: The areas of buildings, equipment and facilities were 
found suitable, 53.12 % and not suitable, 46.88 %. The needs were rated at the highest 
level, 59.48 %.      
   2.2  Actual conditions: The area of personnel was found suitable, 29.45 %  
and not suitable, 70.55 %. The needs were rated at the highest level, 53.80 %. 
   2.3  Actual conditions: The area of management was found suitable, 43.75% 
and not suitable, 56.25 %. The needs were rated at the highest level, 47.18 %.  
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ก;��ก����+!�.�� ���:���1*��ก��%���<.��D���%�:���1*�����B�@��ก���+!  �$.� :��-� �
�ก1*� ก��-��+
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��>�+ :���! �  ก���B�/���C��"��� (2542: 125) �+!� �� ��B�/�ก��/��������$�$�� ! .� 
��/��ก��/��������$�$� +! ����-/�/.�� ? /��/����:���>D����/.����$�$� 10,000 ��  
�1���-/���
�ก:��ก���-�� 1����>�+,.����+���:��-� �
�<��>*� ? �1��/��ก��/����ก�1*��+  
 ก����กก&����ก��-�>�ก����.�ก1A���� .���%���

���&���'��.��-�)*�/.�ก���������"#��
�������B#������.��ก�� ��D��1D
��-;��+! .������	�1*�
��'��! �+!�&����ก����กก&����ก�� -�>�
ก����.�ก1A�����%���*��1*$. ���ก���������"#�����$�ก���������	�&��-!�ก�+� ����!���;��1
������C�#���������B#���1*+1 ��>*����ก����$1��-!�ก�+� ���
��'��.���>�����ก����กก&����ก��
-�>�ก����.�ก1A� ��������B�+� �����1�+��+!��/.�� ? ��#��ก�
���
&� ���+!��%���.��+1 
��ก
�ก��D���! ���$. �FPกF��-!���$�$���%����1����1�� ���� �1� ����/�C���������� �����%�
,�/.�ก������������	/.��� +! ��-/�,����� ���&���'���ก����กก&����ก��-�>�ก����.�ก1A�
�1*ก�.� ���1D �&��-!�������+!����-;�� ���&���'����+!ก&�-�+�,��:����ก���.���������
�����ก��ก1A���������	�)D� ��>*���%�ก���.�������-!�1ก����กก&����ก�������.�ก1A��ก.$��$���
��ก�>D��1* �+!�ก. $��$���	�����>�� ��	���/&��� ������=ก�����-���. �/&��� ��.����ก;+1ก��
�.������ก����กก&����ก����>*���������#��������$�$��-!��+��!��ก���:��������������+!
��D� �.���)D���<.ก���#������ ��/!��ก����ก����กก&����ก��-�>�ก����.�ก1A�������$�$���+��
/.�� ?  .��+!�-!� ���&���'�ก1*� ก��ก����กก&����ก��-�>�ก����.�ก1A���ก�!����1���+ ���-�ก
$��$��+�+!�-!� ���&���'�ก1*� ก��ก����กก&����ก��-�>�ก����.�ก1A����
�+�-!�1ก���.������
ก�
ก���ก����กก&����ก��-�>���.�ก1A���<.��%����
&� ���$�ก���$��$���D�ก;�.���1���#��
���������1*���<�"=��;���� ����1ก���������"#��$1 �/�1*+1�+! �����	$�/�ก;�����B������+! 
��:�ก��/.��� �/.B!�$��$��+��+� �����
-�>��-!� ���&���'/.�ก���.������ก�
ก���ก�� 
��กก&����ก��-�>�ก����.�ก1A��!���ก���� ���$�ก���$��$���D�ก;�.����+ก����กก&����ก��-�>�
ก����.�ก1A� ��'-�+!�����#�������"#��$1 �/ก;�.��/���� ����.�,�ก����/.�ก�������
�����	$�/��+! 
 
�ก�-/�,��1*ก�.� ����!  ��%����,��ก+���-!,<!�&�ก�� �
��  ()*����
�1*
�	)ก
��#�� 
���� ��/!��ก��������$�$��1*�1/.�ก����กก&����ก������/��	���  
��- �+������ก  
�Q �.	. 2549 ��+!��/.�� ? �$.� +!����*��&�� �� ����+ ก +!���B���1*������ก�"= +!�������ก�  
+!���������" ���+!��ก�����-��
�+ก�� ��>*��1*
��+!�&�,� �
������%��� �����ก��
�+�#��
���� ��/!��ก�� ก���.������ก����กก&����ก�������.�ก1A� �1*�-������-!ก�����$�$�����/
��	���/.�� ? ���
��- �+������ก ��>*���%�ก����������$�$��-!�1���#���1*+1��D��.��ก�� 
�/�
 
��!���1*
��L���/�����+!��.���1������C�#�� �1ก��D���%�ก�����������+���>D������������	$�/� 
�+!��.����*��>������*���/.��� 
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��	�������	����ก	��
��� 
 ��>*�	)ก
��#������ ��/!��ก��������$�$��1*�1/.�ก����กก&����ก������/��	��� 

��- �+������ก �Q �.	. 2549 
  
��	���	������ก	��
��� 
 ��>*��-!����B)��#������ ��/!��ก��������$�$��1*�1/.�ก����กก&����ก���� 
��/��	��� 
��- �+������ก �Q �.	. 2549 ��>*���%��� ����-! ���=ก��ก�����. ��!��B�*� 
���-�. �����1*�ก1*� �!�� �+!�!��<���ก���&����ก!��������������.������ก����กก&����ก�� 
�-!��+��!������-�����ก���#������ ��/!��ก��������$�$��1*�1/.�ก����กก&����ก��  
����/��	��� 
��- �+������ก  
 
���������ก	��
��� 
  �!"	ก����#"$#�ก	��
��� 
 ���$�$��1*��กก&����ก�� ����/��	���  
��- �+������ก  �Q �.	. 2549  �����"  
2,265  ��  
&���ก��%�  ��	$��  1,171  ��  �����	-'��  1,094  �� 
 ก����������	����#"$#�ก	��
��� 
 ���$�$��1*��กก&����ก��  #������/��	���  
��- �+������ก  �Q �.	. 2549 
&�� � 
331 ��  :+��$!/���������"���+ก��.�/� ��.���&���;
�<���� ���
(1*; ������=�ก� (Krejcie; & 
Morgan.  1970: 607) �/.��ก�� �
�����D��1D�$!ก��.�/� ��.�� 
&�� � 400 �� �$! �C1��.����������' 
(Accidental Sampling) 
 ���% �����!&'ก(	 %�����ก)*$*����+  
 1.  /� ���/!� (Independent  Variable)  �>�  ��	  ������� 
  1.1  ��	  ��.���ก��%�  ��	$��  �����	-'�� 
  1.2  ����  ��.���ก��%�  2  $. �  �>�  �����!��ก .� 45 �Q����  ������� 45 �Q�)D��� 
 2.  /� ���/�� (Dependent  Variable) �>�  �#������ ��/!��ก��������$�$��1*�1
/.�ก����กก&����ก������/��	���  
��- �+������ก  �Q  �.	.  2549 
 �
�	�&�,�-�.,	!  
  1.  �
	,ก	���กก�	���ก	�  -���B)� ��*��1*�1-�>���%���<.
�����ก����กก&����ก��
+!��/.�� ?  ����

�����+!�ก.  +!�������ก� �������" �B���1* ���ก�"= ��*��&�� �� ����+ ก
/.�� ? ���+!�����-��
�+ก�� 
  2.  ��	��$��ก	�  -���B)�  � ���<!�)ก�0���/� ���������1*�1� ��������=�1*
�
�L���/�ก�
ก���ก����กก&����ก��-�>���.�ก1A� � ���D���*�/.�� ? �1*/!��ก���-!�1�$.�  ก�
ก���ก��
��กก&����ก��  �B���1*  ���ก�"=  �����*��&�� �� ����+ ก/.�� ? ��%�/!� 
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  3.   �!"	"�  -���B)�  ,<!�1*����กก&����ก�������.�ก1A�  -�>���!��. �ก�
ก�����
��/��	���
��- �+������ก  �Q  �.	.  2549  
&���ก/����	  ������� 
  4.  ก	���กก�	���ก	�  -���B)�  ก��ก���&��+? �1*�&��-!�1ก�����>*���- �. � 
/.�� ?  ����.��ก��:+��-!�. �/.�� ?  ����.��ก���&������กก .�#� ��ก/�  :+��&��)�B)�� ��
�-�����ก��  ��	   ��  ����#���.��ก������/.���������%��&���'  
���%�,��-!�1���#��
�.��ก����;�������<�"=  :+��$!ก�
ก�����%��>*�ก;�+!  �$.�  ก�����-��  �+����;    �*��-���  -�>�
ก��FPกก1A��1*���+!��.���>*�ก����.���� 
  5.  ��&�	�   -���B)�  ���=ก��ก�����. ��!��B�*��1*
�+/�D��)D�/�������$��''�/�
��	���  �.	.  2496  ����1*�ก!�����*��/��
�B)�0����1*  11  �.	.  2543 
  -��ก�ก"k=ก����
��"�
�+/�D���%���	������ก��+! �  3  ���ก�� 
   1.  
&�� ����� ��-����.�������$�ก����!��B�*���D� 

   2. � ���
��'����	�
�ก�
  :+���
��"�
�กก���ก;�����+!/���1*กl-��� 
ก&�-�+����������"���
.����ก��+&�����ก�
ก������!��B�*� 
   3.  � ���&���'���ก����>������!��B�*� :+���
��"�B)�	�ก�#������!��B�*���D�  
 .�
������B������ ���
��'�+!� +��;  

        
ก���%���
*#�ก	��
��� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

���$�$��1*����กก&����ก�� 
&���ก/�� 
��	 

 -  $�� 
 -  -'�� 

���� 
 -  �!��ก .� 45 �Q 
 -  45 �Q�)D��� 

������B�� 

/� ���/!� /� ���/�� 

�#������ ��/!��ก��ก����กก&����ก�� 
 1.  +!�����ก�"= �B���1*  
             �����*��&�� �� ����+ ก 
 2.  +!�������ก�,<!�-!���ก�� 
 3.  +!�����-��
�+ก�� 



�����  2 

��ก
��
��������������ก�������� 
  
 ก������	
����
���
 �������	�����ก������������������� � ��ก���� !� ��� �� �������	 "�#
$�ก ������ � %�
�&����%	 "�#&������ก'� %�($ก�(	�����%�( ����)�*��+
,�
�ก��+�#ก�-ก��
����	 ������%�(��ก����
� ���-��.�)�����/+�#ก�-ก��$��	��������	 �� ��# *���01� �.+��������
 
 1.  $�ก ��%�($ก�(	�����ก�-ก����ก��������� 
      1.1  "�����"�#%'�4�$ก�(	�ก�-��������ก�� 
      1.2  "�����"�#���กก����กก*����ก�	 
   1.2.1  �������	���ก����กก*����ก�	 
   1.2.2  +�#$&%���ก����กก*����ก�	 
   1.2.3  ���ก���ก����กก*����ก�	 
   1.2.4  +�#8	,�/���ก����กก*����ก�	 
   1.2.5  ������������	ก 
 2.  �������	%�($ก�(	����� 
      2.1  �������	
�����+�#$%� 
      2.2  �������	
�+�#$%� 
 

�����
��������ก����ก����������ก�� 
 ��.: ��ก;��� (2527 : 67) ����;�-�	��������ก��"�#����"�ก���������.�	/������ 
��������ก��$+A�������ก���
����.�	/��� ����
���"�#%*�%.ก�	���$1!(� �����������ก��������$�� 
�������ก����� ����
���กB��
��	��ก�-�#��-��������ก�����"���#��C�(������$%��ก�� �����
� ���
�*�$+A�����$���
���������ก�������.�	/ $1!(�%�(�#���-*�-����������ก��$������
����)�ก���� %'�4�
��������ก�������.�	/ ���$+A�%'�4����(�%�($+A�"�����
�
��+�#,�,���กก*����ก�	�����ก��
� 
$1!(���+�# �%;�&�1
�ก��+�#ก�-ก��ก���
�,����+�#�*���� 
  .,�  ���%�/$�� (2529 : 105) ก������� ��.�	/$������������ก�����;���,��� )�����
-���.��������ก���������+�# ��/กB�#��� �ก��	� ,�,!(� "�#������$,!(���(�
���$�� ����
����ก��$+A�$��!(��ก�#�.��
����.�	/" ��1'��ก������� � ��ก�� $1!(� �����������ก����!�
�����*�$+A�
������� 8�	"-����������ก�������.�	/��ก$+A�,���
�0� � ��� 3 +�#ก�� �!� 

 1.  ��������ก��%����������ก�	 +�#ก�-���	 ��������ก������� �
*� ��ก����	
� 
ก����-)��	 ก��$��!(����� ก��1�ก���� $+A���� 

 2.  ��������ก��%������:/"�# ���� +�#ก�-���	 ��������ก��������ก ����
+���&�	 �*�"����%�� ���� �� �&�1 "�#���� *�$�B� 
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 3.  ��������ก��%�� ��+F00� 
 �� 8��/ (��&�1� ��1- .�. 2540 : 280 ; ���������ก Maslow. 1970) ����*�"�ก����
����ก�������.�	/��ก$+A� 5 �#��- �����
 
 1.  ��������ก��%�� ���# (Physiological Need) ���	)��  ��������ก��1!
�X�����
����ก�	 C�(��*�$+A�
�ก���*���,���� ���"ก� ��������ก������� �
*� ��ก�� $ !
���� Y�Y ����
����ก����
$��(���
�"����	%��ก��)����	,�� ��.�	/%.ก������������ก��%�� ���#�	��$ ���#��������� 
)���	��
� &�1%�(��� ����ก�	�#ก�#�.��
��-.�����ก��ก���������	$1!(���- �����������ก��
$������
 )����������ก��
���
�"�ก��
��������-ก��-*�-�� ��������ก��
���
�����+�#���$ก����
� 
 2.  ��������ก��������(���+���&�	 (Safety Need) ���	)�� ��������ก������
��(���+���&�	 %�
�%����������ก�	"�#���
� $1��#-.����������ก��$�,�0ก�-�������"�����
�
ก���*���,���� $,�� ก�� �0$ �	�*�"���� ก�����%��1	/ �� ก��)�ก���$�B0-����-��ก����!(� ��.�	/���
$ก����������ก��������(���+���&�	"�#���ก+�#ก��
�,���� $,�� ����,�1%�(��(��� ��ก�����
%��1	/��!� # �%��1	/ ��ก��+�#ก��,���� Y�Y 
 3.  ��������ก��������ก"�#$+A� ������(���������:# (Love and Belonging Need)  
���	)�� ��������ก��%�(�#$+A�%�(��ก�������!(�"�#����ก���� ��1��;&�1%�(��ก�--.����!(�"�#$+A�
 ������(���������:# $1��#��.�	/%.ก��	�������ก��$1!(�� �������ก����� �ก���$�����!��	����$��	� 
�����
�ก���� ��1��;&�1ก�--.����!(� $+A� ��,�กก�.��
�ก�.�����(� $,�� ก�.�����-���� ก�.��%�(%*���� 
ก�.��$1!(��-��� ก�.�� ��%��ก�� $+A����  ������� �ก��ก1���#$ก����
�$�!(��	��
�ก�.�� "�# ��,�ก���
ก�.��	���$ก��������ก ����$��
�
 �"�#ก��	����-C�(�ก��"�#ก�� 
 4.  ��������ก��%�(�#��� �ก�����$������� (Esteen Need) ���	)��  ����+���)��%�(�#
�����$��������.:��� �� $+A�%�(���$���1	ก	�����ก%�
���$��"�#����!(� ����ก��%�(�#
������!(�$�B����
�������� ����) ���.:��� ��$ก�	��� ���*�"���� X��# -.���%�(����������ก��+�#$&%��
 �#$+A����%�(
��������(�
�
���$�� "�#��� �ก�����$�����.:�����+�#8	,�/ ��ก������� �ก��!���������ก��
���ก���� )�ก%*���	"�#��������-ก����- ��� ���#��� �ก�������+����	  �
����� ���8�ก
�"�����	 
����ก�� �(�,�$,	 )��$ก��������� �ก�.�"���#%*�
��-.�����
�$ก������%��)�	���,���� $+A�8��
+�# �% 8�����"�#���b�������	��� 
 5.  ��������ก��%�(�#��� �ก��$����� &�1%�("%����� "�#1�c����ก	&�1����� (Self- 
Actualization Need)  ���	)��  ��������ก��%�(�#�����ก"�#$���
���$����� &�1%�("%�����  
$1!(�1�c��,���������$��
�� �-��:/ (Self-Fulfillment) �����ก�����	����� ����) "�#������
����
������$�� +���)��%�(�#$+A�����%�( .������$�� �� ��
�ก��+��-��� $+j�8�ก� 
����$��
$�,�0ก�-�����������,���� "�#$�,�0ก�- �(�"������
��� � 8�	������$+A� �(�%�(%��%�	"�#���
�!(�$��� ก�#-��ก��%�(�#1�c����$��$�B�%�(�����ก	&�1����� $+A�ก�#-��ก��%�(������.��-
����$���%�(��,�����	�� ��.�	/%.ก������ก��%�(�#1�c����$��$�B�%�(�����ก	&�1����� $1��#
�	������	 ��%�(�#�����-ก����- �����������ก����
���
�	��� �-��:/ $,�� ก���*�$���,�������
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�����#���;� C�(�$+A�"--�	��������������ก��
���
���
 8�	��ก���*�$���,�������	���� ��8��
"�#,��	$��!� �����	���"%����� 
 


�����
�� ��กก��ก����กก!����ก�� 
 ���� ������ก����กก!����ก�� 

 �*���� kก����กก*����ก�	l (Exercise) ��������
���������	������	+�#ก�� �����
   
 ,���ก��o  $�,"1�	/ (2519 : 1) ���
������$�B���� ก����กก*����ก�	 ���	)�� ก��%�(
ก����$�!
���	%*���� $1!(�
������ก�	��ก��$��!(�����1����ก�-ก�����"��������	 
��:#$��	�ก��
	����ก��%*��������#--���� � 
�����ก�	 $1!(�,��	���"�������-�.�"�#+��-+�.� ��$ ���
��ก��
��กก*����ก�	��+�# �%;�&�1"�#	�����	����� 
 ����ก��o  $1�	�,�- (2525 : 37) ���
���������	���ก����กก*����ก�	������ ก��%�($��%*�

������ก�	���
,�"�������!�ก*�������%�(���	��
������
� � $1!(�
������ก�	��!� ���
� ������(����
����ก�	$ก��ก��$��!(�������(�$�� $,�� ก��$��� ก��ก�#8�� ก����(� ก��%*������!�
�ก��$���ก�p� 
ก����กก*����ก�	"���#ก��ก�������
,�ก*���������ก���	"�ก����ก���+�����ก�:#��������
� ���
�#��ก���	��!����ก$-�"����� 
 ���	1�  ;�:��%�/ (2533 : 40) ���ก����)��ก����กก*����ก�	��� ก����กก*����ก�	"�#
ก��$���ก�p�$+A���+"--���(�%�(-.���" ����ก�����;���,��������.�	/ C�(�����ก��$��!(����� 
"�#
,�"��%�(���	���	���$��!�$qr����	���� �.ก ��� 1��1�
���ก$��!��+��กก��
,�"�����$1!(�
+�#ก�-��,�1��!��*���,�������+ก�� 

 ก��1���ก�� (2534 : 5) 
���*��*�ก��������� ก����กก*����ก�	$+A�ก��
,�"��ก����$�!
�
"�#����ก�	
��$��!(����� $1!(�
������ก�	"�B�"���� .�&�1�� 8�	�#
,�ก��ก���
�$+A� !(�กB��� $,�� 
ก�	-����� $���$�B� ��(�$�	�# ��!�ก��stกก�p�%�(������.��%�(ก��"������ 
 �� ��  �.:��&� �%;�o (2539 : 25) ก������� ก����กก*����ก�	$+A������*�$+A����,����
��.�	/ $ �!�������%�(������-+�#%��%.ก��� $�Bก��กก*����ก�	$1!(�ก��$���0$��-8� ���
�0���ก
ก*����ก�	$1!(�����"�B�"��"�#���.:&�1,����$����� 
 ��������/  ����0����/ (2539 : 10) ���
���������	���ก����กก*����ก�	������ ก�� 
��กก*����ก�	���	)�� ก��
,�ก����$�!
�"�#���	�#�!(� � �������ก�	%*������กก���ก��
$��!(����� ��!�����	�-)���� � ���+ก��
�,����+�#�*���� ก����กก*����ก�	%�(��"�#)�ก���� ���
+u�-����	��� �(*�$ �� �������$���# ������	. $1� "�# &��#�������ก�	 8�	�� �00�: 

��%��-������ ก����กก*����ก�	���
���
� $���# �"�����!�	�� �!������ก��$���������
�%�( ����
� 
��	
�)�("�#"����
� ��$��!(���ก ��%�(�����������กก����กก*����ก�	�	��� �(*�$ �� กB�!� 
 ���)&�1��������"�B�"�����ก����$�!
�"���� ���������"���������� ����$�B� ก��
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��- ������ )��ก��:/ "�#%�( *���0%�( .� �!� ������%���!�����%�%������#--���$��	�
8��������
� 
 1����  ��	�.c� (2540 : 9) ���
���������	���ก����กก*����ก�	������ ก��ก�#%*�
� �  
%�(%*�
����ก��$��!(����� ������� � �������ก�	$1!(�$ ��� .�&�1 $1!(����� �.ก ��� $1!(� ����
8�	
,�ก��ก������	 � ��!���ก4ก��ก�ก��"������ $,�� ��(� ก�#8�� ก��-���������ก�	 ก�� 
��กก*����ก�	+�#ก�-����� �*���	��� ���	�
*� ��(��ก�	�� $���$ก� ��!�ก���#$���1!
�$�!�� "�# 
�!(� � 8�	���������)��ก����กก*����ก�	
�ก��%*����"�#ก��$��!(�����
�,����+�#�*���� 
 -��$%��  $ก��+����/ (2541 : 8) ก������� ก����กก*����ก�	 ���	)�� ก��ก�#%*�%�(
ก��
��$ก��ก��$+��(	�"+������#--���� � &�	
�����ก�	%�(����%*�������ก$1�(���ก��
� "��$+A�
������� .�&�1����ก�	 
 +:�;��  8+��� �# (2541 : 8-9) ���
���������	���ก����กก*����ก�	������ ก����ก
ก*����ก�	$+A�ก��%*�
������ก�	���
,�"�������!�ก*������� $1!(�
������ก�	%�
������!� ���
� ���
���(��������ก�	$ก��ก��$��!(�������!�$+A��-��ก��%�(%*�
����$ก��ก��$��!(����� $1!(����	�#"�#
�#--���� � 
�����ก�	1����%�(�#%*��������	�����+�# �%;�&�1 8�	ก��ก���%�($�!�ก��
,���
�����
$���# � ก�-��	 $1� "�#����"�B�"��  
 

 "���#����ก����กก!����ก�� 

 ก����กก*����ก�	 ����)�*�"�ก+�#$&%������	��ก�:# 
�%�(��
�#�*�"�ก�����ก�:#
��;�stก  �����
 (ก����,�ก��.2539 : 7-8) 
 1.  ก����กก*����ก�	"--��8C$����ก (Isometric Exercise) $+A�ก����กก*����ก�	8�	
ก��$ก�B�ก����$�!
� 8�	�����ก��$��!(����� ���
� � �������ก�	 ���"ก� ก��$ก�B�ก����$�!
����
����
���(� "������	"�#$ก�B�
��� %*� ��-ก�� ��!�ก����ก"����� ������).%�(���$��!(����� C�(�%*�
��
ก����$�!
�������"�B�"����
� ��กก����ก��������� 1-��� ก��$ก�B�ก����$�!
����	ก*���� 2 
� 3 ���
ก*���� �� .�$+A�$���  6  ��%�  8�	%*�$1�	�����#���
� �#,��	
��ก����$�!
�"�B�"����
���� 
 2.  ก����กก*����ก�	"--��8C8%��� (Isotonic Exercise) $+A�ก����กก*����ก�	"--
��� ��ก�-"������%�� 8�	ก����$�!
���ก�������"�#���	��� C�(����	)����ก��$��!(��������������
��!�"�������	 ���"ก� ก��	ก�����
�"�#����� ก����กก*����ก�	"--��
 $+A�ก��-�����ก����$�!
�
������� � 8�	��� %*�
��ก����$�!
�8���
�"�#"�B�"����
� 
 3.  ก����กก*����ก�	"--��8C��$���� (Isokinetic Exercise) $+A�ก����กก*����ก�	8�	

������ก�	 ��ก�-"������%�����	����$�B���%�( ����	ก�-ก����กก*����ก�	"--��8C8%��� "��$+A�
ก����กก*����ก�	���$��!(���!�%�( ������
� �������#��ก"�������ก��!�$��� 	ก��
���!������������ก
"��$%��ก�� "�#���	����$�B�$%��ก��$ �� $,�� ���ก� (Treadmill) 
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 4.  ก����กก*����ก�	"--���
,���กC�$�� (Anaerobic Exercise) $+A�ก��
,�1��������ก
 ��1��������!� $�.%�.1�. (Adenosine Triphosphate = ATP) %�( # ��	��
�$C��/ก����$�!
� ก��
��กก*����ก�	+�#$&%��
 ���"ก� ก����(��#	# �
� ก��	ก�
*����ก $+A���� 
  $�.%�.1�. (Adenosine Triphosphate = ATP) ��
�#$ก����กก�� ����+��������%�(
��-+�#%��$����+"���$ก��$+A����/-������ก�C�/ �
*� "�#1������  ����ก�8���C�  ���� $�.%�.1� 
���$�B���ก "�#���
,���กC�$��
�ก������ $�.%�.1�. "���#$ก��ก��$+A����
��กC�$�� 
 5.  ก����กก*����ก�	"--
,���กC�$�� (Aerobic exercise) $+A�ก����กก*����ก�	%�(%*�
��
����ก�	$1�(�1������ ����) �� .�
�ก����-��กC�$�� %*�
��-��������
�"�#+�� $+A�$������
1�%�(�#ก��
��$ก��ก��$+��(	�"+��%�($+A�+�#8	,�/��
�&�	
�����ก�	 $+A�ก����กก*����ก�	%�(��ก��
$��!(����� ������� � �������ก�	���	�#��-����$�B�+��ก��� 
��#	#$����	������	 15 ��%� 
��
��+����ก�	�#��	
�$����กC�$��$����+
�ก�� ����1������$1�(���
�ก����#��-+ก����ก %*�
��
�#--��	
�"�#�#--���$��	�%*������ก,�(��#	#���(� %*�
��$ก������%�%������#--���ก���� 
$,��  ก����(� ���	�
*� )�-��ก�	�� $���$�B� � ก�#8��$,!�ก $+A���� 
 |���  ,����+�#,����  (2542: ������/)  ���ก���������� ก��"-��,������ก����กก*����ก�	
 ����)"-��,������ก����กก*����ก�	������	��ก�:# %�
���
��
��	��ก�-���"-���#	�� �(�
�$+A����ก
�
ก����กก*����ก�	 $,�� 
 1. ,������ก����กก*����ก�	%�(	��ก��
,��.+ก�:/$+A����ก "-����� 2 ,��� �!� 
  1.1 ก����กก*����ก�	"--�!�$+��� $,�� ก�	-����� ก���*���	��� 8	�# Y�Y 
  1.2 ก����กก*����ก�	%�(���.+ก�:/+�#ก�- $,�� ก��$���ก�p�q.�-�� -� $ก�-�� Y�Y 
 2. ,������ก����กก*����ก�	%�(	�� &�1������stก$+A����ก "-����� 3 ,��� �!� 
  2.1 ก����กก*����ก�	 *����--.���%�(��+ 
  2.2 ก����กก*����ก�	 *����-���+}�	"�#��1�ก�� 
  2.3 ก����กก*����ก�	 *����-��กก�p� 
 3. ,������ก����กก*����ก�	%�(	�����).+�# ��/������stก$+A����ก "-����� 3 ,��� �!� 
  3.1 ก����กก*����ก�	$1!(� .�&�1 
  3.2 ก����กก*����ก�	$1!(���ก��%���%�� "�# ��� �� 
  3.3 ก����กก*����ก�	$1!(�"ก�������1�ก�� 
 4. ,������ก����กก*����ก�	%�(	��+�#8	,�/
�ก��$ ��� ���� ���)&�1%��ก�	 
$+A����ก "-����� 6 ,��� �!� 
  4.1 ก����กก*����ก�	$1!(�stก����"�B�"�����ก����$�!
�  
  4.2 ก����กก*����ก�	$1!(�stก��������������ก����$�!
�"�#������  
  4.3 ก����กก*����ก�	$1!(�stก����%�%�����ก����$�!
� �#--���$��	�8���� "�#
�#--%��$�����	
� 
  4.4 ก����กก*����ก�	$1!(�stก1���  
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  4.5 ก����กก*����ก�	$1!(�stก������������  
  4.6 ก����กก*����ก�	$1!(�stก����$�B�  
 5. ,������ก����กก*����ก�	%�(	�������ก�:#ก��%*�������ก����$�!
�$+A����ก "-����� 
3 ,��� �!�  
  5.1 ก����กก*����ก�	"--��8C$����ก (Isometric Exercise) $+A�ก����กก*����%�(
����	�����ก����$�!
������ก��$+��(	�"+����!�)����กB��-���$�Bก���	 "���������������ก����$�!
�
$+��(	��+ $,�� ก����ก"��$ก�B�ก����$�!
� ก�����ก*�"1� ก��	���!�%�
� ��$�����ก��ก����กก*����
ก�	"-- Isometric $+A�ก��stก����"�B�"�����ก����$�!
���;����(� 8�	�����ก+u�-��������
 
   1. ก��$ก�B�ก����$�!
��#����%*�$�B�%�( "�#������� 8 - 10 ����%� �������"��ก��
$ก�B��	���,�� � 
   2. �����ก���	.�1�ก�:#$ก�B�
�"���#���
� 1 ��%� 
   3. )������ก��1�c������"�B�"���	������$�B� ���%*�%���# 5 - 8 ���
�%*�%.ก��� 
"��)������ก��1�c������"�B�"���	���,�� � 
��#	#	�����%*����$������ 
   4. �:#+u�-���
����	
���ก � ก��
���� "������	 � ��	
���ก,�� � ����+u�-���$ �B� 
  - ��������ก����กก*����ก�	"--��8C$����ก 
   1. +u�-���������	 %.ก )��%�( "�#����$���%�(����ก���#%*� $,�� %�(-���%�(8�~#%*���� 
   2. �������ก��-��$�B-���ก����$�!
� 
   3. ,��	
�����%�(�����$�����กก*����ก�	  ����) ��������"�B�"�����ก����$�!
���� 
   4. $���# *����-���%�(��+F0��$ก�(	�ก�-������ $,�� �����ก$ - ���$ !(��"�#������ก
ก����������� 
  - ���$ �	���ก����กก*����ก�	"--��8C$����ก 
   ก��$ก�B�������ก����$�!
� "�#ก��ก��
���	
� �#%*�
������ก�����$��	����
8����%�(�#�+ ��ก����$�!
� "�#
��:#$��	�ก���#%*�
��$ก��"�����
�,����ก %*�
��$ก���������8����
 ����
��	������$�B� �����
�������$���# *����-���%�(��+F0��$�!(������������$�!��8�	$|1�#1�ก
�������8���� �� "�#���%�($+A�8�����
�8�	$|1�# ���%*�
�����
���	 $ ��$�!��
� ���"�ก ).���
+��"�ก "�#� �$�!(�� 
  5.2 ก����กก*����ก�	"--��8C8%��� (Isotonic Exercise) $+A�ก����กก*����ก�	%�(
����	�����ก����$�!
�$+��(	�"+���+ (ก����$�!
���ก�������) "���������������ก����$�!
���%�( 
ก����กก*����ก�	
���ก�:#��
 ���"ก� ก����กก*����ก�	8�	%�(��+ $,�� ก��$��� ก����(� ก��)�-
��ก�	��$1!(� .�&�1 ก��$���"�8�-�ก�~��C/ ก��	ก�
*����ก ก��$���ก�p�+�#$&%���� � $1��#
ก��ก���ก����กก*�������ก������������	ก����������ก����$�!
�%�
� �
� 
  5.3 ก����กก*����ก�	"--��8C��$���� (Isokinetic Exercise) $+A�ก����กก*����ก�	
%�(��������	�.+ก�:/��!�$��!(���!�%�( ������
� $1!(�
������ก�	 ����)��ก"������%��ก�-���).
�%.ก
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�.����ก��%*����"�#��ก"�����$%�� � ก�� ����,������ก��%*���� $,�� ก��stก8�	
,�$��!(�� 
Cybex 
 6. ,������ก����กก*����ก�	%�(	��ก��
,���กC�$��$+A����ก C�(�ก��"-��,������ก�� 
��กก*����ก�	
���ก�:#��
ก*����$+A�%�(�����-������	�ก���	���ก��������������
���ก��1���ก�� 
��%	��� ��/ ก��ก�p� "�#��ก��"1%	/  ����)"-����� 2 ,��� �!� 
  6.1 ก����กก*����ก�	"--"��"�8�-�ก (Anaerobic Exercise) $+A�ก����กก*����ก�	
�	������ก
��#	#$��� �
� � ���$ก�� 1 ��%� C�(�ก����กก*����
���ก�:#��
����ก�	����*�$+A�%�(�#����

,���กC�$����ก&�	��ก$����+
,�
�ก��$�����0
��$ก��1������ ���$��	กก����กก*����ก�	"--��

��� ก����กก*����ก�	"--���
,���กC�$��  ����	���ก����กก*����ก�	"-- (Anaerobic Exercise) 
���"ก� ก����(��#	# �
�� ก��	ก�
*����ก ก��%.���
*����ก ก���������ก� Y�Y 
  6.2 ก����กก*����ก�	"--"�8�-�ก Aerobic Exercise$+A�ก����กก*����ก�	%�(����ก�	
����ก���*���กC�$��$����+$�����0 �������%�( # �
���+��� glycogen $1!(�
��$ก��1������  
�������,���$������ก����กก*����ก�	���ก�#-��ก�� 

 

  ��ก���ก����กก!����ก�� 

 ก����กก*����ก�	�������*�$+A� *����-%.ก$1� %.ก��	 %�(����ก���#$+A����%�( .�&�1��  
"��
��:#$��	�ก�� ก����กก*����ก�	���ก��
��$ก��8%���� "�#���$+A�������	)����
�$ �	,������� 
)��ก����กก*����ก�	��
�ก�#%*����$���# �ก�- &�1����ก�	 $1� ��	. |#��
� ก����กก*����ก�	 
%.ก������#%��-)�����ก"�#��;�ก��ก����กก*����ก�	%�()�ก����$ �	ก��� $1!(�$ก��+�#8	,�/��กก��
��กก*����ก�	�	���"%����� 

 ���	/��%	��� ��/ก��ก�p� (2528 : 3) ��� �.+ .�-�00��� 10 +�#ก��  *����-�����กก*����
ก�	$1!(� .�&�1 $1!(�
��ก����กก*����ก�	�������$�B�%�( "�#���$+A�������	�������ก�	 �����
 

 1.  ก��+�#��:�� �����กก*����ก�	
��$���# �ก�- &�1�������ก�	���"���#�� 
$1��#"��
�����$��	�ก��
�,���$������(�ก�-��ก,���$������(�กB"�ก���� ก���#�����$1�(����
 ���)&�1��กก��stกC�����!���กก*����ก�	��ก4��	������ �#����$+A��+�������$���# �ก�-
 &�1����ก�	 

 2.  ก��"���ก�	����$���# �ก�-+�#$&%"�#,������ก�p� "�# &�1&�����ก�� $,�� 
��ก��กก*����ก�	%�(����
,�������%� กB������
 �,.����/� $+A���� 

 3.  $�!�ก$��� ���q����ก�� ���ก*����$���ก����กก*����ก�	
��"�����"�#���$+A�
$���$��	�ก��%.ก���
� 

 4.   &�1���ก�#$1�#����������ก%�(��+����������������กก���ก����กก*����ก�	  
3 ,�(�8�� �	�����กB���
�ก�p�%�(
,�������%�$+A�,�(�8�� � $,�� ��(�����;�����$��������%�(	��	
���	
�+����:���)����(����$+A��#	# � 
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5.  ก���!(��
*�  ���)&�1%��ก�	�#���(*��� $1��#����ก�	����
*� ����ก�	�#�������
*�  
2 $+��/$CB��/����
*����ก��� )����� ����)�*���:�������#�!(��
*�$%�������
,�����ก�#��	$+A�
$ก:�/ "��%�
���
��������	������� �#�����!(��
*����
�$��	����������ก�#��	 �������	$|��(	
+����:��ก�+ 
 6.  ����$�B-+}�	 ����$�B-+}�	%.ก,���%*�
�� ���)&�1�������ก�	����"�#����ก�	
����ก��1�ก�����	�����"��� ��ก��กก*����ก�	���$+A�������	"ก�����ก�	��� 
 7.  ����$�B-+}�	�#�����ก����กก*����ก�	 ��ก��ก��$�B-+}�	��
�
��#�����ก����ก
ก*����ก�	����	.�1�ก���� 8�	$|1�#���%�(����	.$ก��  35  +���
��+  $,��  ��ก����	
����  �.ก"���
-��$�:�����ก$+A���� 

 8.  �������
�  ����%*����
��+���8+��� �:#ก����กก*����ก�	����+u�-������%��%�� 
$%����"�#"ก���ก��+u�-���%�(��� ����$�!(��%�(�-ก�����
�
��#�������
���ก�+ 
 9.  ���� �(*�$ ����$1�(���� ���)&�1���� � ��ก��ก�#��
��	��ก�-+����:�������ก
$-����ก��stกC��� "�#ก����กก*����ก�	"���	����
��	��ก�-���� �(*�$ �����	 �����
�ก����กก*����
ก�	�������1	�	����ก������ �(*�$ ����� 

 10.  ก��1�ก��������ก����กก*����ก�	 �*�$+A�����1�ก����
��$1�	�1� 8�	
,���;�ก��
 ��$ก����	 � ���
�ก����กก*����ก�	���
�����+ ����ก�	�#���� �,!(��	��
� &�1$�����!���ก���$��� 
ก����กก*����ก�	�������+ ����#%*������ก��
�����*���- 
 ����%�/  ;�������/ (2529 : 18) ���$ ��$ก�(	�ก�-������+u�-���
�ก����กก*����ก�	 �!� 
 1.  ���%�(�� .�&�1�������!�$+A�8�����
� ���
��"1%	/
���*�"�#�*�
�$�!(��ก��ก���ก�� 
��กก*����ก�	"�#�	��
�������"����"1%	/���	 
 2.  ��กก�p���������-ก������ .�&�1��ก"1%	/$ �� 
 3.  ���$�!�กก��ก���%�($���# �
�ก����กก*����ก�	 $,�� ������ก��$ก������ ����)
%������ก�	��!�$-���$ก���+ �����%*�
��$ก�����	���
���� .�&�1 $+A���� 
 4.  ���$�!�กก��ก���%�($�B���� ����)
��+�#8	,�/������	�#���� � �������ก�	���	
�	���
�8�ก� $��	�ก�� 
 ����  
��� (2535 : 15-20) ���
�����กก����กก*����ก�	$1!(� .�&�1��� �����
 
 1.  ���$����$���	� ������ �.ก ���$1���$1��� 
 2.  ����
,���;����	%*����	�+ 
 3.  ����
��%.ก ����������ก�	�����กก*����ก�	 
�"���# �+���/���
,�ก��ก���ก����ก
ก*����ก�	���	 � �	��� 
 4.  ก����กก*����ก�	���%*�8�	 �(*�$ �� �	������	 �+���/�# 3 ��� � �# 10-30 ��%� 
"�#��กก*����ก�	���	 � �	��� 

 ��������/  ����0����/ (2539 : 20) ��� �.+���กก����กก*����ก�	��� �����
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 1.  �-�.������ก�	 5-10 ��%� 8�	ก��	!�$�	�	�������"�#$�B�ก����$�!
� ������� � %�(
,�

�ก��$��!(����� $,�� "�� �� ���� �� �!� ��
� $+A���� "--�	��ก�-%�( (static stretching) "���$��(�
ก��$��!(�������ก,���+��$�B�����*���- "�#������ก$ �B�ก��ก���ก����กก*����ก�	 C�(�
,�$���
�	������	 20 ��%� ������	 � �� &��#����ก�	(cool down) ���	��
� &��#+ก�� 

 2.  $�!�กก��ก���ก����กก*����ก�	
��$���# �ก�- &�1����ก�	 8�	�*����)��$1� ��	 
"�# &�1�������ก�	�:#��
� 
 3.  ��������กก*����ก�	
����ก$ก���+ ��%*�
������ก�	$ !(�� &�1�� 
 4.  ����� .��� �	"�# �� ���� �	
�ก����กก*����ก�	 "���ก�	
��$���# �ก�-ก��ก���ก��
��กก*����ก�	 $,�� $ !
���� ก��$ก� ���$%��"�#).�$%�� ��� ก+�ก��-,!
� ���%�
��.+ก�:/
�ก����ก
ก*����ก�	����# #���$��	-���	 ��
�
�stกs�"�#$���1ก��ก� 
 ����ก��o  $1�	�,�- (2540 : 21-22) ���$ ��"�#��;�ก����กก*����ก�	��� �����
 
 1.  ���$��(���กก����กก*����ก�	�	���$-� � ก��� ������	 � $1�(��������ก���ก�� 
��กก*����ก�	 
������� � �+ 
����ก��
�����*���-8�	$|1�#�	���	�(� 
���	%�(���$�	��กก*����ก�	
��ก��� 
 2.  ���%�(qr����ก�����!���8��+�#�*���� ����+��ก��"1%	/ก�����กก*����ก�	 
 3.  ���%�(+�# ��/��กก*����ก�	�	������ก � 8�	$|1�#���%�(����	. ��ก��� 40 +� �#����
+��ก��"1%	/ก��� 
 4. 
��#�����ก����กก*����ก�	 )����� �ก���+ก�� $,�� �����!� ��-��ก "�#,�1��$���$�B� 
�����	.�ก����กก*����ก�	%��%� "���)���#����ก����กก*����ก�	
��� ����#�����-�*�"�#�*���ก
"1%	/$ �	ก���  
 5.  ก����กก*����ก�	"���#���
� ���$�!�กก��ก���
��$���# �ก�-��$�� 
 6.  ก����กก*����ก�	%�(�#
�������-+�#8	,�/�	���"%�������
� ����#������ก"��8�	
��
 ������� � �������ก�	%.ก ���%*������กก���+ก����!�
����� �ก$��!(�	 $,�� ��	
�)�(,�1��$���$�B� 
 7.  ���%�(��&��ก��+�#�*����%�(��� ����)"-��$���$1!(�ก����กก*����ก�	��� ���$�!�กก��ก��
%�(���	"�#ก�#%*����
�-��$�:-��� %�(
,�$��� �
� �   $,��  $���$�B� �   ก�	-�����  ��(�$�	�# �  
ก�#8��$,!�ก ,ก�� $+A���� 
 8.  $��!(���!�%�(,��	
�ก����กก*����ก�	  $,��  $��!(��$�	��   �(�  ���  ���  $1!(�
������ก�	
���������ก"�� ��
� ��+�#8	,�/���	��ก $1��#���ก����กก*����ก�	��+�#8	,�/��!����$1�	�
���
� 
��
��	��ก�-�������ก�	�����กก*����ก�	��!���ก"����ก���	$1�	�
� 
 9.  ก����กก*����ก�	����#ก�#%*�
�� �(*�$ ��%.ก��� �	������	����# 15-20 ��%� $1��#
)������ก�	����ก�������$+A�+�#�*�|��
� ����ก�	กB����������ก����กก*����ก�	$+A�+�#�*�%.ก���
|����
� 
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 10.  $1!(�
��ก����กก*����ก�	������ �.ก ��� ��!���"�����
���ก	�(���
� ���%*� )���
$ก�(	�ก�-ก����กก*����ก�	$+A�+�#�*���-����+���	 $,�� ��-,�1�� ��-�����ก����	
� ,�(��
*����ก 
$+A���� 
 11.  ก����กก*����ก�	$+A�+�#�*�%.ก���$+A�+F���	���(� 
�ก��+��-+�.�"�#��ก�� .�&�1
$%����
� )���#
���������������-+�#%�������%�(�� 1����ก�-ก�������-ก��1�ก�����	���$1�	�1����	 
 12.  1���#��ก$ ����� �������;�ก��stก��!�ก����กก*����ก�	��;���� $1!(��#
�������C�(�
 .�&�1"�# ���)&�1%��ก�	"��ก��stก��!�ก���#��������	$����	������	$+A����	�+ 

ก�#%��� �;��:# .�  (2548: ������/)  ���ก���������� ก����กก*����ก�	$1!(� .�&�1 
$+A�	.%;��;��	������(�%�(�# ��$ ��� .�&�1+���ก�� ��ก��"�#qr��q� &�1����ก�	%�(+�#�	��"�#�� 
+�# �%;�&�1  ����)+u�-������%.ก��"�#%.ก &�1����ก�	 )��+u�-������)�ก��;�"�#���$���# �ก�-
 &�1����ก�	 กB���$+A�������	��� .�&�1"�#����ก�	���$,��ก�� |#��
��������*����"�#$��	�������
ก����กก*����ก�	���"�#���ก$%���� ����#1�$1�	�%�(�#
��������� .�&�1 ก����กก*����ก�	%�(�#��
����� .�&�1��
� 1�#-�% �$�B�1�#$����	�����%���*��� ��� "ก����กก*����ก�	��
� %*����	$ก���+
����ก�	"�#���
�กB�#$|� "�#%*���ก$ก���+����ก�	 "�#���
�กB�#,
*�" �����
�ก����กก*����ก�	���
%*�
��1��� 8�		�����ก 3 +�#ก���!� 
      1. ����-��	 �����กก*����ก�	�	������	 �+���/�# 3 ���� �#���
� 
      2. �������ก �����กก*����ก�	
������ก��$��!(�	 ��- "�� ����)1���.	��� )!�������ก
��!�$��!(�	1��� 
      3. ������� $1�	����
��#�	������	 20-30 ��%� %�
���
��
��	��ก�-��+"--���ก�� 
��กก*����ก�	 $,�� $���$�B� ����
,�$������ก�����(�$�	�# "�#��(�$�	�#
,�$������ก���ก�#8��$,!�ก 
"�#	����
�ก�-����ก�	���%������ ������"�B�"��%�(�#��กก*����ก�	������$1�	�
� 
 "�#	����� �.+)���������#���
�ก����กก*����ก�	$1!(� .�&�1 ��������
 
      ก����กก*����ก�	�	��� �(*�$ ��$+A� ������(����,����+�#�*���� �#$+A�ก�� ��$ ��� .�&�1

������ก�	 �-��:/"�B�"�� %�
���
 ����������$���# �%�
���;�ก����กก*����ก�	 ก����กก*����ก�	%�(���
$���# �กB���
��8%����$,��ก�� ������������#��������
 
      1. �����กก*����ก�	
��$���# �ก�-��	. $1� "�# &�1����ก�	 $,�� �� ����	.ก��$���
$�B�� ��%�( .� ����	%*���� ก����(�$�	�#�  ����)%*�������	"�#+�#�	�� $�Bกก����(�$���$+A� �(�%�(
$���# �%�( .� $+A���� 	ก$���ก�:�ก��$�B-+}�	 1�ก�� ก����กก*����ก�	กB ����)%*����$,��ก��  
"�����$+A���+"--$|1�#"���"��ก�:� 
      2. �����กก*����ก�	
��)�ก$��� $,�� $,�� $	B� ��!��(*� ��������กก*����ก�	
�$���%�(��
��ก��������� �#%*�
����� -�	���"�#�����กก*����ก�	ก�������� ��!�����������	������	  
2 ,�(�8�� 
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      3. ��������กก*����ก�	$���%�(��� -�	 $+A���� $1��#����#%*�
��$ก��8��ก����$�!
����
�
��ก$ - ��!�$	!(��.�����
���ก$ - ��!�$���%�(%���$ �	 $1��#����ก�	�#����
*���!�$ก�!�"��%*�
��
����$1��	 $+A��� $+A��#���� ��!�8�����
���� 
      4. ก���"�#����ก����กก*����ก�	%.ก���
� ����-�.������ก�	 "�#�������	����ก�	$1��#
�#,��	�������$ �(	����ก�������--��$�B-"�#,��	%*�
����ก��$�!(�	�����	���$�B���
� 
      5. ก��$�!�ก
,��.+ก�:/
�ก����กก*����ก�	
��$���# � $,�� ��� �����$%������ ��!�
���$%��"�# ��!���� �����$%��
��:#��กก*����ก�	 "�#	��,��	��"��ก�#"%ก�:#��กก*����ก�	
�����ก���	 $ !
����%�( ��
 ��:#��กก*����ก�	 ���$+A�$ !
����%�(	!��	.������#-�	������������� $,�� 
���+��	 
      6. 
��:#��กก*����ก�	 ����� �--.���( ��!��!(� .�� $1��#"��ก����/$+A�	���-+F  ��#
C�(��#%*�
������ก�	����
*���ก	�(���
� 
      7. �����*����)�� &�1"������%�(�#%*�
������ก�	�����-������	������	 
      8. $�!(�����ก��$�!��%�(" �����$��(���������	 ����	.���กก*����ก�	%��%� 8�	���sr� $,�� 
$��	�����# $�B-"��������ก ��	
���� 
      9. �������	.��	ก�������
��+ (40 +�) ������������-ก������ .�&�1���%�
�ก��%� �-
ก����กก*����ก�	ก��� 
      10.  *����-��� ����	. (��	.$ก�� 60 +���
��+) ����#����#�����กก�������	.���	 8�	$��(�
��กก*����ก�	%�($-���ก���  ���ก��$1�(��������ก��
�����$1�(�,��ก�������	.���	 
 

 ��ก���กก����กก*����ก�	%�(ก������ 1��# �.+������ ก����กก*����ก�	
�����+�#8	,�/
"�#$+A����� �����*����)�� .�&�1�����กก*����ก�	$+A����ก"�#$�!�กก��ก���ก����กก*����ก�	
��
$���# �ก�-���$�� %�
�$1�"�#��	 ก��%*�ก��ก���ก����กก*����ก�	��
� ���$��(���ก���	"�#
+����:���	ก���"������	 � $1�(��*������
� ��)���#��-���� ����)%�(�#%*���� 8�	���
�����ก
��$ก���+ "�#�����กก*����ก�	8�	 �(*�$ ��  �+���/�# 5 ��� 
 
 "��$�%�&���ก����กก!����ก�� 
  .1���   ����8� (2525 : 173) ���
��������$�B���� -.���%�(��กก*����ก�	 �(*�$ ���#��� �ก
�����ก��$+��(	�"+��&�	
�����ก�	��$�����	�	������	ก�� $,��  
 1.  ��ก���!(���� �����"����������"�#��� �ก$��B�$��!(�	
��:#%*������!���กก*����ก�	 
 2.  �������8�����#%*�����	�����+�# �%;�&�1 
 3.   .�&�1������
��#"�B�"����
� �����ก��$���������
��#	#1�ก�#,���� ,��	%*�
��
ก����$�!
�"�B�"��"�#��+����:����
*����ก���%�($+A������ 
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 4.  ก����กก*����ก�	 �(*�$ �� �#,��	
��1�c������"�B�"�����ก����$�!
�"�#,��	
+���ก��ก��-��$�B- C�(�����#$ก�����$%��"1����!�ก����$�!
�|�ก������ 
 ��	  $ก�. ���/ (252 : 190) ��� �.++�#8	,�/���ก����กก*����ก�	��!�$���ก�p�%�(�����
����ก�	
����� �����%	���� �����
 
 1.  
���������ก����$�!
�8���
� ������ก����$�!
������
� ,��	$1�(�+�# �%;�&�1
�ก��
%*�������ก����$�!
� 
 2.  %*�
�����
�������
�0���
� ���������
� ���������
� �	�	��������ก��
�  ����)$กB-
$�!�������ก��
� "�#��ก*����
�ก�� �-|��$�!�������ก��
� 

 3.  %*�
��$�B�$�!��$1�(���
� ����$�!��������	!��	.����ก +���ก��8��$�!��"�B������!�
"�ก��� 

 4.  ,��	
��+��8���
� �	�	��������ก��
� ,��	
������ก�	��������%� ��  ����)
+u�-������������ก�����$+A�$������ 8�	������$�!(�	������	 
 5.  �������%���#)�กก�#�.��
���������/8���	��$ ��%*�
������ก�	 �,!(�ก�#+��
ก�#$+��� 
 6.  ,��	
���#--	��	�����%*��������
� +���ก��8��%����!�%���$q�� 
           7.  ,��	
��$�B�$�!�����$1�(�+����:��
� $1!(�+�#8	,�/
�ก������%��8�� 
 8.  ,��	��&��#�������$���	�%�� ���"�#���
� 

 9.  ,��	����������"�#$ ��� ����%���%��
�� � �������� 
          10.  ,��	$1�(� ���)&�1%�(��+
�� ��	�(���
� 
 ก��ก�p�"���+�#$%��%	 (2526 : 7) ��� �.++�#8	,�/���ก����กก*����ก�	%��
ก��"1%	/��������
 

 1. ก��$���0$��-8�  ก����กก*����ก�	�#,��	
��$���0����� ก��	��	"�#ก����-)��	�� 
8�	$|1�#
���	$�Bก �����
�$�Bก%�(��ก����กก*����ก�	 �(*�$ �������ก��$���0$��-8���ก���$�Bก%�(���
��กก*����ก�	 

2.  ��+����%���%��  ก����กก*����ก�	 ����)+���ก��"�#��ก��ก��$ �	%���%�����8�	 
ก��-�����$1�(�����"�B�"�����ก����$�!
�
� ���%�(����ก�� "�#%*�
��ก����$�!
�ก�#,�- 
 3.   .�&�1%�(��+$+A�%�(	����-ก��%�(��+��� ก����กก*����ก�	%*�
�����	�#���� � ��ก��
$���0$��-8������%�
�������+����"�#����%�(ก����� 8�ก� ���ก��$ก��8��%�(��
,�8�����$,!
������	ก��� 
 4.   ���)&�1%��ก�	 ก����กก*����ก�	 ����)$ ��� ���� ���)&�1%��ก�	
� 
%.ก � ���� ���	ก����กก*����ก�	%�(
,� ���)&�1%��ก�	������
� � 
 5.  ก��+���ก��8�� ก����กก*����ก�	 ����)+���ก��8��&�	���	,��� 8�	$|1�#8��%�(
$ก����กก��$ !(�� &�1������	�# ���$�!(������กก������	.��ก��
� +�#ก�-ก�-+F���	�!(� � 
�
,����+�#�*���� $,�� ����$���	� ก�� �--.���(��ก ก��ก�������$ก�� 8��$������
���"ก� 8������
$�!�����
�$ !(�� &�1 $+A���� ���%�(��กก*����ก�	$+A�+�#�*���8�ก� $ก��8��$������
���,��ก������%�(���
ก����กก*����ก�	��!�������$ก����
�$�	กB��� 
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 6.  ก����ก��8��"�#qr��q� &�1 8��%�(ก����)��
���� 5 ��ก$ก����
�"��� ก�����ก����ก
ก*����ก�	%�($���# ��#,��	��ก��"�#qr��q� &�1��� 

  �	�:�/   .�	�(� (2543 : 38) ��� �.++�#8	,�/���ก����กก*����ก�	������ ก����กก*����
ก�	8�	 �(*�$ ��$+A�+�#�*��#,��	
�����	�#���� �  �������ก�	%*�����������
� $+A���%*�
��
 .�&�1 �-��:/"�# ���)&�1�������ก�	 �� $,�� ������"�B�"�����ก����$�!
� �����������%�(�� 
�����
�%�(���$���"���
   ����)+�#ก�-ก�������!�%*�������� � ����	�����+�# �%;�&�1"�#
 ����)%*�
��$ก������$,!(���(� ก������ ��
� 	��,��	���������$���	���กก��%*���������ก���	 
��ก��ก��
ก����กก*����ก�	$+A�+�#�*�	��$+A�+F���	 *���0
�ก��%�(�#,��	+���ก��8��&�	���$�B-���
��ก���	 
      ก�#%��� �;��:# .�  (������/: 2548)  ก�������+�#8	,�/%�(�����-��กก����กก*����ก�	 
�	��� �(*�$ ��"�#$���# � �#%*�
������ก�	�� .�&�1"�B�"��  ����)+���ก�� ��ก�� "�#qr��q�
 &�1����ก�	��� 8�	%�(��+"����#%*�
��$ก��ก��$+��(	�"+��%������ก�	 �!� 
 1.  .�&�1%�(��+"�B�"�� 
 2. ก��$���0$��-8�
���	$�Bก�#��,��	
�� ����
� 
 3. $�!���+$��
	� �����ก��
� �������"���
  
 4. ���
�"�#+��"�B�"����
� 
 5. �������8�������� 
 6. $ ��$�!��������
�0���
� 8�ก� �#)�ก�.�������	�� 
 7. ���#��-�����
�$ ��$�!�� 
 8. +���ก��8��$-�������� 
 9. ,�1������ 
 10.  ���)&�1%��$1�����
� 
 11. ��"�#,��	"ก�����:/$����, ����$���	� 
 12. �#--	��	�����"�#�#--��-)��	����
� 
 13. ก�:�����ก�����
*����ก ก����กก*����ก�	��-���ก�-ก����-�.������ ����),��	��� 
 14. $�!(���กกก*����ก�	������ก��+�#��: 15-20 ��%���
��+ ����ก�	�#���(� ��$�����/q��
��ก��%*�
�����
� -�	 
 15. ��กC�$���+$��
	�%.ก ����������ก�	"�#���
� 

 16. %*�
�����- ��%"�#���-��� 
 ��ก"��������ก���� ���1� �.+������ +�#8	,�/���ก����กก*����ก�	%�($ก����
�ก�-����ก�	
��
� �!��#--ก��%*�������� � &�	
�����ก�	��+�# �%;�&�1 ����
�  ����)$+A�$ก��#+���ก��&�	
��ก8�����	���� � ��� $ ��� ���� ��+F00�  .�.�"�#��-��- ����:/$	!�ก$	B�  �����ก�������(�%�(
$ก��ก�- ����ก����กก*����ก�	����ก�����	 � �� ก��
��$ก�� ���� ���|��%/"�#$�!
���%����ก�� 
$+A� ����%�(1�(�1�$ก!
�ก��ก��$1!(������	������ .������
� ���� 
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��� ���������ก   
������������	ก "-��$��ก��+ก���� : ���%�( 1 ก�ก4��� 2545 ��ก$+A� 4 �*�$&�  

41 �*�-� 407 ����-��� 1 $%�-��$�!�� 4 $%�-���*�-� "�# 40 ���/ก��-����� ����*�-� �����
 
( *���ก���������������	ก.  2545: ������/) 

1.  $%�-��$�!�� ���"ก� $%�-��$�!�������	ก 
2.  $%�-���*�-� +�#ก�-���	 
   2.1  $%�-���*�-�%��,��� �*�$&�$�!�������	ก 
   2.2  $%�-���*�-�$ก�#���	 �*�$&�+�ก1�� 
   2.3  $%�-���*�-�-����� �*�$&�-����� 
    2.4  $%�-���*�-������ก�/ �*�$&������ก�/ 
3.  ���/ก��-����� ����*�-� �*���� 40 "��� "	ก��������
 

 �!��#���'��������ก 
1. �-�. 1���:� 
2. �-�. %��,��� 
3. �-�. ���#�� 
4. �-�. $��1�# 
5. �-�.  ���ก� 
6. �-�. �����
� 
7. �-�.������� 
8. �-�. %��%��	 
9. �-�. ���	� 
10. �-�.-���
�0� 
11. �-�. ����.p� 
12. �-�. ���ก�#8�� 

�!��#������� 

1. �-�. -����� 
2. �-�. 1�ก.���ก 
3. �-�.-���1���� 
4. �-�. +}��# 
5. �-�. -���1��ก 
6. �-�. -����� 
7. �-�. %������ 
8. �-�. $��$1�(� 
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9. �-�. ���ก�#��� 
10. �-�. ���� 

 �!��#������ก�& 
1. �-�. �����ก�/ 
2. �-�. -��+��ก� 
3. �-�. -����� 
4. �-�. %��	��� 
5. �-�. 1�#�����	/ 
6. �-�.����#ก�#-!� 
7. �-�. 81;�o"%� 
8. �-�. -����ก$ !� 
9. �-�. -�� �-��:/ 
10. �-�. ,.�1� 
11. �-�. ����
�0�  

�!��#�"�ก(�� 

1. �-�. +�ก1�� 
2. �-�. $ก�#���	 
3. �-�. $ก�#81;�o 
4. �-�. 8�กก��� 
5. �-�. ����" � 
6. �-�. �������� 
7. �-�. %��$�!� 
 

 ��กก��
!����"��%�%��������กก!����ก��
�)����*��� 

 +�#,�,����"���#$%�-��  �����ก�#����กก*����ก�	
� )��%�( $,�� 8��$��	� 
 �� �;��:#  �����*�$&�  ��� "�# )��%�(��,ก������ � ก��ก���%�(+u�-��� �!� q.�-�� 
��(�  $��� $%���  "�8�-���~��C/ �#ก���  Y�Y  8�	��+�#,�,�%�(��กก*����ก�	 
�$��$%�-�� 
������������	ก +� 1.�. 2549 ���%�
� �
�  2,263  �� �*�"�ก$+A� $1�,�	 1,174  ��  "�# 
$1��0��  1,092  �� 

 
 �!���� �����������*��� 

 1.  ���
����"�#-*��.���ก��%���
*�"�#%��-ก 
 2.  ��ก������ #������)�� %���
*� %��$��� "�#%�( �;��:# ���%�
�ก*�������s�	 
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"�# �(�+u�ก�� 
3.  +���ก��8��"�#�#��-8�������� 
4.  +���ก��"�#-��$%� �;��:&�	 
5.   ��$ ���ก����ก�� �� �� "�#��c�;��� 
6.   ��$ ���ก��1�c�� ��� $�Bก $	��,� ��� ����	. "�#���1�ก�� 
7.  �.������ ��"� "�#-*��.�%��1	�ก�;���,���"�# �(�"������ 
8.  +u�-�������%�(�!(����%�(%����,ก����-���	 
9.  
�����
*�$1!(�ก���.+8&� -��8&�"�#ก��$ก��� 
10.  
����"�#-*��.�ก���qq����!�" � ����8�	��;��!(� 
11.  
����"�#-*��.���ก��%���#-�	�
*� 
12.  
����"�#-*��.� )��%�(+�#,.� ก��ก�p� ก��1�ก�����	���
�"�# �� �;��:# 
13.  
����"�# ��$ ���ก�.��$ก���ก�"�#ก��ก�� �ก�:/ 
14.   ��$ ���
�����.� ��ก���
����-���� 
15.  -*��.�"�# ��$ ���ก��+�#ก�-��,�1������4� 
16.  ก���.��������"�"�#��ก��%��1	/ �����$%�-�� 
17.  
�������� %��$%�	-$�!� "�#%������ 
18.  ก��ก��$ก�(	�ก�-1�:�,	/ 

 
������������ก�������� 
 ��������+��)��"����* 

 ��� 8�$q��/ (Christopher.  1977 : 6341 � A) %*�ก����ก�� *���� ��������ก��"�#
���� �
�
�ก��ก���%�( ����)$����������,���������� ����	.
�&��ก��������X$%�$� C�(
(Tennessee) ��กก�� *����ก��ก���%�( ����)$����������,�1 36 +�#$&% "-��$+A� 3 ก�.��
�0� 
8�	 *������ก��� ����	. 94 �� C�(�����	.�#����� 55 � 56 +�  �(�%�( *�������"ก� ����$��
�
 �
�
ก��ก���ก������ก��ก���"�# �(�%�(����ก���#�����-ก��stก$1�(�$��� ����กก�� *���� �.+������ 
��%	���	 �����%	���	 "�#����	����!(� � %�(�*�$������$ก�(	�ก�-ก�� ����� ��$ ���"�#
�*�$���ก��$ก�(	�ก�-ก��ก�������,�1
��ก�������� $1!(�$+A�ก��$���	�$	��,�
��$��-8�$+A����
�0�%�(
ก�#�!��!����"�#��� ����	%�(�����"����"�#ก�p�+�#$&%%�������������ก��กก��ก������8��$��	�
"�#ก��ก���%�( ����)$����������,�1��������-ก�� ��- �.��+1���� � ก�� 
 �����
 (Dowdy.  1983 : 3535-A) ���%*�ก������	$�!(�� k�����ก��$���"�8�-�ก ���
���� ����)
�ก��%*�����������ก�	 ก��%*����������
�"�#����$�!�� "�#-.���ก&�1���
����0����	ก�������	. 25 � 44 +� �*���� 28 �� 
,�$���%���� 10  �+���/ 8�	��กก*����ก�	  
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3 ������ �+���/ ����# 45 ��%� ,�1�� 70 � 85% ��ก��%����1-��� ���� ����)
�ก��
,�
��กC�$�� �� .�$1�(���
� ,�1��
�,���1�ก���� �������$�!��
�,������
�-�-������� ����������
��������$1�(���
� C�(� �.+������ ���� ����)
�ก��%*�����������ก�	����
� ก��%*����������
�"�#
����$�!������
�"�#-.���ก&�1���$+��(	�"+�� 
 	���ก�,�; "�#8�ก��# (Yamaguchi; & Okada.  1988 : 5435 � 5436) ���%*�ก����ก��
$ก�(	�ก�-ก��$�������$+A� ��,�กก�-���	/ .�&�1 ���ก����-���������
,�-��ก�� 1-��� "�����ก���� ���
����
�ก��ก���ก�p�"�#ก����กก*����ก�	�#$1�(���ก��
� "��������
�
�%�(�#$�������ก�-8+�"ก��
ก�p�	�������	 ���).+�# ��/���ก����ก�����
���
 $1!(����� �-+F���	
�ก��$�������$+A� ��,�ก���
���	/ .�&�1���ก����-���������
,�-��ก�� +F���	���� � �������
 1) ����1��1�
�
��.+ก�:/  )��%�(
"�# �(��*���	���� #��ก 2) ����1��1�
�%�(�����$�������%�( "�# 3) ����1��1�
�
�ก��ก���ก��
��กก*����ก�	 ������%�(�������ก ��,�ก 186 �� ������	/ .�&�1$�ก,� (5  ���) 
�8�$ก�	� 
+�#$%�0�(+.}� ก����$���#�/������
,�ก�������� ��1��;/ �#��������"+��� �#ก�-���"+���� 
%� �-��� ����X�� $1!(��;�-�	+F���	%�(�������ก��$�������$+A� ��,�ก������	/ .�&�1 �!� 
����1��1�
�
�ก��ก���ก����กก*����ก�	 +�#��: 23 $+��/$CB��/ ก��$�������$+A� ��,�ก���
���	/ .�&�1���1����:���กก�����ก��%�(�� 
 -�%$���/ (Butler.  1989 : 1591 � A) %*�ก����ก��$+��	-$%�	-1'��ก���ก����กก*����
ก�	�����ก��ก����,�$�ก1���ก��ก�-��,�$�ก�!(� 8�	
,���ก��ก���#��-$�ก+��00�������
�����%	���	 %�(ก*����
����,�1���ก��$+A���,�-����-1!
�X�� "	ก$+A���ก��ก����,�$�ก1���ก�� 
225 �� ��ก��ก��$�ก�!(� � %�(���
,�$�ก1���ก�� 549 �� ��+��กu�����ก��ก��$�ก��,�1���ก����
��������ก��$�������ก��ก�����กก*����ก�	
��#�����$���������กก�����ก��ก����,�$�ก�!(�  ���
ก�����$������������ก��ก����,�$�ก1���ก����ก�#��+F0��$�!(�� ��� q�� ��ก�� ก��$�B-+}�	 ก��
-��$�B-��!�&��ก��%�(������-���,�-  *����-ก��ก���%�(���$1�(� �!� ก��ก�����กก*����ก�	"-- 
"�8�-�ก (Aerobic) ��ก��ก��
� $1� กB�������ก��$�������ก��ก���ก����กก*����ก�	
��#�����
$������� 
 ����/ (Hall.  1989 : 47) ���%*�ก������	$�!(��ก��
,�-��ก��
� )��-��ก������ .�&�1 
"�8�-�ก$CB�$���/ ก����ก�����
���
�����ก��ก�-+�#,�ก� ����#ก��
��$ก���������$1!(�,��	
�� )��
-��ก����ก��1�c����ก��
� "�#$1!(�$�	"1������ ����� )��-��ก��
��"ก�-.���%�(��+��ก��
� 
 )��%�(-��ก���	��
�$�!��qj��ก / "�#ก��$กB-��-����������#$กB-��ก )��-��ก��%�
� ����
 $1!(�
�*���$+��	-$%�	-ก�� ก�.������	���%�(�*�����ก�����
���
 $+A� ��,�ก��� )��-��ก��%�(����	�	����ก
$�!�� 112 �� "�# ��,�ก%�(����	�	��
�$�!�� 88 �� $กB-������8�	ก����ก�+ ��&��:/��� )��
-��ก������ .�&�1 ����"�ก�����#����� )��-��ก��กB�!�  )��%�(��
� �#	#������ก-�����	��
 )��-��ก�� .�&�1��� ��,�ก%�
�������	ก��� 5 ���/  *����-$1�%�(�#��
,�-��ก���#��ก��
��$���#�/"�#"+��������	1�$�� �!�   $1�,�	�# �
�$�!(��ก��$ ��� ��������"�B�"�� 
��:#
%�($1��0���#,�-$���"�8�-�ก stก�����������"�#���
*����ก ก��%*�
������ก�	$+A�%�( �
����
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$1�������� ����+����%�( �	���  ��,�ก%�
�,�	"�#�0���# �
���ก "�� ��,�ก%�($+A��0���# �
�
��กก��� ��,�ก%�($+A�,�	$�Bก���	 
 $q��$����� (Frederick. 1991) �����ก������ ��1��;/�#�����"�����
�
�ก��$�������
�#��-���ก��$�������"�# &�1���
�%�(" ����ก ก�.������	��� �� 2 ก�.�� �!� ก�.�����
�0� 370 �� 
ก�.����ก$��	� 150 �� ��ก����ก��1-��� $��.���
�
�ก��$�������$+A�+F���	 3  ���	��	 �!� 
"�����
�&�	
� ���� ����)"�#���� ��1��;/�������ก�	 8�	"�����
�
�ก��$�������ก��ก��� 
$1��0�����#"��$|��(	 ��ก���$1�,�	 "�����
�%�( ��1��;/ก�-����ก�	 $1�,�	���#"��$|��(	 ��ก��� 
 8��/-��� (Holbrook. 1992 : 2735 � A) %*�ก����ก����������ก��$�������"�#ก��
ก*����"�� $1!(���� �(��*���	���� #��ก
�ก�� ��$ ��� .�&�1ก��$��	�1���ก�����%��ก��"�# 
8+�"ก��ก��"������ก�p� 8�	 ��"-- �-)���+	��ก�.������	��� 94 �� C�(�"-����ก$+A� 3 ก�.�� 
+�#ก�-���	 ���-����� )�-�� ����*���	ก�� *���ก;.�ก�� "�# )�+��ก ��+��กu��� �:#ก���ก��
ก�����"����� )�-���#������ก��
���	�#$��	� $1!(�ก*����"-- �(��*���	���� #��ก����	���
)�ก���� ����-+�#��:$1!(�C���"C� �(��*���	���� #��ก �����
����	/-��ก��$1!(�+�#8	,�/  *����-
ก��-*��.���ก��%�(���+�# �%;�&�1����ก�� �*�$���ก����
�"��ก�����"��"�#ก������	 $1!(���ก��
"��%��
������$+A� �(��*�$+A� $1!(�+�# �%;���ก�����"��"�#ก���*�$���ก�� 
 ��� �� (Watson. 1997 : 3251) ���%*�ก������	$�!(�� ��ก�#%-"�#%������"�#"�����
�
���ก��
,�$�������%�(�����ก��$�������ก��ก������%��ก�� ก����กก*����ก�	�����ก��ก��
�
��%	���	 ��ก������	1-��� ��ก��ก�� ���
�0���-�*�)����� ������	��$�������
�ก����กก*����ก�	 
$�!(����ก ��$������$1�	�1� "��1�ก$��
,�$��� 2 � 3 ,�(�8�������� 
�ก����8%�%���/��!�ก��%*�
ก��ก����!(� � %�(�����ก��$��!(����� ��� ����� �.+��� ��ก��ก�����
,������$������� "��$+A�$�!(�����
���� �
�
�ก��$�������ก��ก������%��ก�� ก����กก*����ก�	$1��#���%������"�#"�����
�%�(�� 
 "��+�; "�#���!(��  (Lamb; et al.  2002: Online)  ���%*�ก����ก����ก�#%-���8���ก��
$���$1!(� .�&�1%�(������*�
�ก��$���8�	��$+�����	%�(�# ��$ ���+�#,�,�
����ก����กก*����ก�	
��#��-
+��ก���  ���%�($�������
�ก����ก�����
���
 $+A�-.���%�(����	. �	��
��#����� 40-70 +� "�#$+A����%�(��ก��
��กก*����ก�	���$1�	�1�  8�	�������	���"-��-.�����ก$+A� 2 ก�.��  ก�.��%�(���(� $+A�ก�.��%�(�����-
�*�"�#�*�$ก�(	�ก�-+�#8	,�/���ก����กก*����ก�	
��#��-+��ก��� �!� +�#��: 120 ��%���� �+���/ 
"�#�#�����-������)����ก��ก��+u�-���$ก�(	�ก�-ก����กก*����ก�	���8���ก��%�(���"�#�*����   ��� 
ก�.��%�( �� $+A�ก�.��%�(�����-�*�"�#�*�$,��$��	�ก��ก�-ก�.��%�(���(� "���#$1�(����	ก��
��������"�#ก��
 ��- �.�
��$�������
�8���ก��ก��$���$1!(� .�&�1%�(�� ��,�ก&�	
�,.�,�$+A�����*�
�ก��$���   
��ก����ก��1-���  $�!(��#	#$�������1���+ 1 +�  -.���
�ก�.��%�( ��$+A�ก�.��%�(�#+u�-���$ก�(	�ก�- 
ก����กก*����ก�	
�����
��#��-+��ก��� (120 ��%���� �+���/) ��กก���-.���
�ก�.�����(� �	�����
��	 *���0%�� )���  ก����ก�����
���
" ��
��$�B����8���ก��$���$1!(� .�&�1%�(������*�
�ก��$���กB$+A�
��;�ก��%�(����ก��;����(�%�(�#,��	
����ก����กก*����ก�	$1!(� .�&�1��� 
 ���/",�; "�#���!(��  (����:/   ���&��; "�#���!(��.  2548: 86 ; ���������ก Marchall;  
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et al.  2002: Abstract)  ���%*�ก����ก��+�# �%;������ก��
,�+��	%�(�:���/
��
,�ก��$�����
�-����
$1!(�ก����กก*����ก�	"%�ก��
,���q�/  ก���:���/
,�$��� 9  �+���/  8�	
�,��� 3  �+���/"�ก 
	����������ก�������
�+��	�:���/  "��
�,��� �+���/%�( 4-5  �����ก�������
�+��	�:���/ก��$�����
�
-�������
�%�(����� �����
�,��� �+���/%�( 6-7 กB$กB-+��	�:���/$������
���ก�+ "�#
�,��� �+���/
%�( 8-9 กB�*�+��	�:���/ก��-�������
�
������%�($�����ก���
����(�  ��ก����ก��1-���  �����ก��
,�ก��
$�����
�-����"%�ก��
,���q�/��ก��
��	�������	 *���0%�� )���  
�,��� �+���/%�( 4-5 C�(���ก�������
�
+��	�:���/ก��$�����
�-����  "��������ก$�!(��*�+��	�:���/��ก�+"���ก��$�����
�-����กB����
$�!(�	� ��$��!�$%���#��-$���ก���ก�������
�+��	�:���/  ��ก%�
�ก��$�����
�-����"%�ก��
,���q�/

�,��� �+���/%�( 8-9  C�(���ก���*�+��	�:���/ก��-�������
�
�����ก���
� ก��-��������ก��$1�(���ก��
�
�	�������	 *���0%�� )��� $��!��
�,��� �+���/%�( 4-5 C�(���ก�����+��	�:���/ก��$�����
�-����$+A�
���
�"�ก 
 

 ��������+�"����* 
 �����  +F��-���� (2544 : -%���	��) ���%*�ก������	$�!(�� k��������ก��ก����กก*����ก�	 
���+�#,�,�
����ก�p�ก�.��$���1�#	����ก�.�$%1������l 8�	���.��.�����	$1!(�ก����ก��
��������ก��ก����กก*����ก�	���+�#,�,�
�ก�.�$%1������ ก�.������	����!�+�#,�,�%�(��  
��กก*����ก�	
����ก�p�ก�.��$���1�#	����ก�.�$%1������ �*����  300 �� $+A�+�#,�,�,�	
��	.  25  +���
��+ �*����  90  �� +�#,�,�,�	��	.�(*�ก���  25  +� �*���� 90  �� +�#,�,�
�0����	.  25 +���
��+ �*����  90  �� +�#,�,��0����	.�(*�ก���  25  +� �*����  90  �� ���
%�
� �
��*����  360  ��  
�  18  ���ก�p�  8�	
,���;�$�!�กก�.������	���"--���	 (Simple Random 
Sampling) 
,�"-- �-)��%�( ������
�$��$+A�$��!(���!�
�ก��$กB-��-��������� �*�������%�(�����
��$���#�/%�� )��� 8�	��������	�# ��ก������	1-�����������ก��ก����กก*����ก�	���+�#,�,�

����ก�p�ก�.��$���1�#	����ก�.�$%1������  4  ���� 
 1.  ��������ก������ก��ก���ก����กก*����ก�	 +�#,�,�,�	��	.  25  +���
��+ 
����������ก����ก%�( .� �������-"�ก �!� q.�-�����$+A����	�#  10.53  q.�C�� ���$+A����	�#  
9.72  "�#-� $ก�-�����$+A����	�#  9.18  +�#,�,���	.�(*�ก���  25  +�  ����������ก����ก
%�( .� �������-"�ก �!�  q.�-�� ���$+A����	�#  10.86  q.�C�� ���$+A����	�#  10.49  "�#
-� $ก�-�� ���$+A����	�#  8.99  +�#,�,��0����	.  25  +���
��+  ����������ก����ก .� ��
�����-"�ก  �!�  "�8�-�ก�~�� ���$+A����	�#  9.41  $+��� ���$+A����	�#  9.11  "�#"-�������
���$+A����	�#  9.09  +�#,�,��0����	.�(*�ก���  25  +�  ����������ก����ก%�( .� �������-"�ก 
�!�  -� $ก�-�����$+A����	�#  9.67  "-����������$+A����	�#  9.18  "�#"�8�-�ก�~�� ���$+A�
���	�#  8.7 
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 2.  ��������ก���������"�#$��� *����-ก����กก*����ก�	���+�#,�,���	. 25 +���
��+  
+�#,�,�,�	��	.��	.�(*�ก���  25  +�  +�#,�,��0����	.  25  +���
��+  +�#,�,��0����	.�(*�ก���  
25  +�  ����������ก��ก����กก*����ก�	%.ก��� $���%�(����ก����กก*����ก�	���+�#,�,�,�	��	.  
25  +���
��+  ����������ก����ก%�( .� �!�  ���	�#  32.22  
�,���$���$,��$���  05.00 � 08.00  
�. ��ก%�( .�  �!�  ���	�#  58.89  
�,���$	B�$���  18.00 � 21.00  �.  +�#,�,�,�	��	.�(*�ก���  
25  +�  ����������ก����ก%�( .�  �!�  ���	�#  74.77  
�,���$	B�$���  15.00 � 18.00  �.  
+�#,�,��0����	.  25  +���
��+  ����������ก����ก%�( .�  �!�  ���	�#  32.22  
�,���$���  
05.00 � 08.00  �. ��ก%�( .�  �!�  ���	�#  47.78  
�,���$	B�$���  18.00 � 21.00  �.  "�#
+�#,�,��0����	.�(*�ก��� 25 +� ����������ก����ก%�( .� �!� ���	�#  56.67  
�,���$	B�$���  
18.00 � 21.00  �. 
 3.  ��������ก������ )��%�( �.+ก�:/"�# �(��*���	���� #��ก +�#,�,�,�	��	.  25  
+���
��+  ����������ก����ก%�( .�  �!�  ���	�#  56.67  $�B�������$1�(��*�������ก�p�     
+�#,�,�,�	��	.�(*�ก���  25  +�  ����������ก����ก%�( .�  �!�  ���	�#  82.22  $�B�������ก�p� 
������.��!(��
*�%�()�ก .���ก�:# +�#,�,��0����	.  25  +���
��+  "�#+�#,�,��0����	.�(*�ก���  
25  +�  ����������ก�����ก����ก%�( .�  �!�  ���	�#  61.11  "�#  81.11  $�B�������ก�p���" �
 ����$1�	�1�"�#$���# �ก�-ก����กก*����ก�	 
 4.  ��������ก������ก�����ก�� +�#,�,�,�	��	.  25  +���
��+  +�#,�,���	.�(*�ก���  
25  +�  "�#+�#,�,��0����	.  25  +���
��+  ����������ก�����ก����ก%�( .�  �!�  ���	�#  67.78, 
74.44  "�#  67.78  ����*���-  �!�  $�B���������ก�����ก��"������ก�p� ��!�ก��ก���ก����ก
ก*����ก�	
����ก�p� +�#,�,��0����	.�(*�ก���  25  +� ����������ก����ก%�( .�  �!�  ���	�#  
63.33  $�B����  ������#$-�	-"�#ก��ก�ก��
,����ก�p��	���,��$�� 
 ;��,,�	  " �,�&�  (2545 : -%���	��) ���%*�ก����ก������	$�!(�� k &�1"�#����
����ก��$1!(����ก��ก���ก�p�"�#ก����กก*����ก�	�����ก��ก�� )�-���.����ก��$�ก,� 
�
&��$��!�l 8�	���.��.�����	$1!(���ก�� &�1
�ก�����ก��ก���ก�p�"�#ก����กก*����ก�	���
��ก��ก�� )�-���.����ก��$�ก,� 
�&��$��!� "�#$1!(�$+��	-$%�	- &�1"�#��������ก��
�
ก�����ก��ก���ก�p�"�#ก����กก*����ก�	�#����� ��ก��ก��,�	ก�-��ก��ก���0�� "�#�#�����,�
�+�
%�( 1 � 4 ����+�#$&%"�#��������ก����กก*����ก�	 ����-.���ก����
��-��ก�� ���� )��%�(�.+ก�:/ 
"�# �(��*���	���� #��ก "�#����ก��-�����ก�����ก��ก���ก�p�"�#ก����กก*����ก�	 ก�.��
����	���%�(
,�
�ก����ก�� ���"ก� ��ก��ก��%�(ก*������ก��
� )�-���.����ก��$�ก,�
�&��$��!� 
�*���� 375 �� C�(������กก�� .��ก�.������	���"--���	��
���� �������	��� ��"-- �-)��%�(�������	
 ������
� �*���� 375 |-�- �+
��ก�.������	�����- �����-"-- �-)��%�($+A�|-�- �-��:/ก��-��
�*���� 363 ,.� $+A����$1�,�	�*���� 193 ,.� $+A����$1��0���*���� 170 ,.� ���$+A����	�# 
98.60 %*�ก����$���#�/������8�	ก����������	�# ���$|��(	 (X)  ���$-�(	�$-�����X�� (S.D.) 
$+��	-$%�	-����"�ก���� &�1"�#��������ก�������ก��ก�� )�-���.����ก��$�ก,�
�
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&��$��!� �#�����$1�,�	"�#$1��0�� 8�	ก��%� �-���%� (t � test) "�#$+��	-$%�	-�#�����
,�
�+� 8�	ก����$���#�/ก��"+�+���%��$��	� (One � way Analysis of Variance � ANOVA) "�#
%� �-���$|��(	$1!(�$+��	-$%�	-����"�ก����$+A���	��� ���	��;�ก�����$,q$q} ��ก����ก������	
1-��� 
 1.  �������$�B��#�������ก��ก��,�	ก�-��ก��ก���0��
� &�1+F��.-��%�($ก�(	�ก�- ก��
���ก��ก���ก�p�"�#ก����กก*����ก�	�����ก��ก�� )�-���.����ก��$�ก,�
�&��$��!� ���
�0� 
���������$�B�%.ก�������"�ก����ก�� "�#%�
� ��ก�.�����������$�B��	��
��#��-���	%.ก���� 
 2.  �������$�B������ก��ก�� )�-���.����ก��$�ก,�&��$��!��#������#��-,�
�+�%�(
$ก�(	�ก�- &�1+F��.-�����ก�����ก��ก���ก�p�"�#ก����กก*����ก�	 ������"�ก����ก���	�����
��	 *���0%�(�#��- .05 8�	��ก��ก��,�
�+�%�( 1 ก�-��ก��ก��,�
�+�%�( 4 ��ก��ก��,�
�+�%�( 2 ก�-��ก��ก��
,�
�+�%�( 4 "�#��ก��ก��,�
�+�%�( 3 ก�-��ก��ก��,�
�+�%�( 4 ������"�ก����ก��	ก$��� ����+�#$&%"�#
��������ก��
�ก����กก*����ก�	%�(���"�ก����ก�� ��ก��
�"�ก����ก�� 
 3.  �������$�B��#�������ก��ก��,�	 "�#��ก��ก���0����� )�-���.����ก��$�ก,�
�
&��$��!� $ก�(	�ก�-��������ก��
�ก�����ก��ก���ก�p�"�#ก����กก*����ก�	���������$�B����
"�ก����ก�� "�#%�
� ��ก�.�����������$�B��	��
��#��-��ก%.ก���� 
 4.  �������$�B������ก��ก�� )�-���.����ก��$�ก,�
�&��$��!� �#������#��-,�
�%�(
$ก�(	�ก�-��������ก��
�ก�����ก��ก���ก�p�"�#ก����กก*����ก�	 ������"�ก����ก���	�����
��	 *���0%�(�#��- .05 8�	��ก��ก��,�
�+�%�( 1 ก�-��ก��ก��,�
�+�%�( 4 ��ก��ก��,�
�+�%�( 2 ก�-��ก��ก��
,�
�+�%�( 4 "�#��ก��ก��,�
�+�%�( 3 ก�-��ก��ก��,�
�+�%�( 4 	ก$�������-.���ก����
��-��ก��%�(���"�ก����
ก�� 
 �� /%��  +�#������ (2546 : -%���	��) ���%*�ก������	$�!(�� k &�1"�#��������ก��ก��
��กก*����ก�	�����ก$��	��	�	8�ก� %��ก����ก��
����������� ����� +�ก����ก�� 2546l  
8�	���.��.�����	$1!(���ก�� &�1"�#��������ก��ก����กก*����ก�	�����ก$��	�
�8��$��	��	�	
8�ก� %��ก����ก��
����������� ����� +�ก����ก�� 2546 ก�.������	���$+A���ก$��	�
�8��$��	�
�	�	8�ก� %��ก����ก��
����������� ����� +� 2546 ��ก��ก$��	�,�
���;	���ก��+�%�( 1 � 3 
�*���� 390 �� ก*����ก�.������	���8�	ก��$+��	-$%�	-��������$���C�( "�#���/"ก� 8�	��;� .��
"--���	��
���� $+A�,�	 195 �� $��!(���!�%�(
,�$+A�"-- �-)��  &�1"�#��������ก��ก��
��กก*����ก�	�����ก$��	�
�8��$��	��	�	8�ก� %��ก����ก��
����������� ����� +�ก����ก�� 
2546 ��$���#�/������8�	ก��"�ก"������)�( ���$+A�������	�#"�#�*�$ ��
���+"--��������
����$��	� ��ก������	1-��� 
 1.   &�1"�#��������ก��ก����กก*����ก�	�����ก$��	�
�8��$��	��	�	8�ก� %��
ก����ก��
����������� ����� +�ก����ก�� 2546 $1�,�	"�#$1��0�� 1-���  &�1����$+A�
�������� )��%�(������$1�	�1�"�#����X�� 	ก$���"�� )��%�(��กก*����ก�	
����"�#����$+��(	�
$��!(��"���ก�		�����$1�	�1� ����-.���ก�������������� ����)"�#��.�	/ ��1��;/�� ������ก�	
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"�B�"�� "��	�����1	�-�� 1��ก�����"����� #��� "�#$�������%�(��ก������+���&�	 ����
ก��ก���ก����กก*����ก�	 ������$���# � ��ก����กก*����ก�	8�	ก��$���q.�-�� ���$�	/-�� 
�#ก��� $���"�8�-�� ก��$��� ��(�$1!(� .�&�1 ก��$���$ก� /$-B�$��B� ก��$���$+��� 	�����ก��$���
"-������� �����.+ก�:/"�# �(��*���	���� #��ก �������X��"�#%�� ��	 ��ก������ �-ก���
ก��
,���� "�����$1�	�1� 
 2.  ��������ก��ก����กก*����ก�	�����ก$��	�8��$��	��	�	8�ก� %��ก����ก�� 
�
���������� ����� +�ก����ก�� 2546 $1�,�	"�#$1��0�� 1-��� ��������ก������ )��%�(  
����-.���ก� ����ก��ก���ก����กก*����ก�	�	��
��#��- �� 	ก$��� �����.+ก�:/"�# �(��*���	����
 #��ก �	��
��#��-+��ก���       
  .$%1  $��	����� (2546 : -%���	��) ���%*�ก����ก������	$�!(�� k��������ก��ก����ก
ก*����ก�	���-.���ก� )�-��$%�8�8�	���,���� ��%	�$��$%����ก�.�$%1Y 8�	���.��.�����	
$1!(���ก����������ก��ก����กก*����ก�	���-.���ก� )�-��$%�8�8�	���,���� ��%	�$��
$%����ก�.�$%1Y ก�.������	���$+A�-.���ก�&�	
� )�-��$%�8�8�	���,���� ��%	�$��$%����
ก�.�$%1Y �*����  245  ��  C�(���8�	ก�� .���	������	 $��!(���!�%�(
,�
�ก����ก���������$+A�
"-- �-)��%�(�������	 ������
� ���������$,!(���(�  0.91  ก����$���#�/������
,� )������	�#  
��ก����ก��1-���                  
 1.  ��������ก��ก����กก*����ก�	���-.���ก�
����� )��%�( �.+ก�:/"�# �(��*���	
���� #��ก%�(����������ก��
��#��-��ก%�( .� �!�  )��%�(��กก*����ก�	ก���"��� ���qq�� *����-
��กก*����ก�	ก����!� ���
*��!(�"�#�.+ก�:/ก�p�%�(�������X��"�#��(���"�B�"�� 
 2.  ��������ก��ก����กก*����ก�	���-.���ก�
�����+�#$&%���ก��ก��� 
ก����กก*����ก�	"�#ก�p�%�(����������ก��
��#��-��ก%�( .� �!� ก��$��� � ��(�$1!(� .�&�1 "�#
ก��-�����ก�	���	�.+ก�:/"�#$��!(���!�-�����ก�	 
 3.  ��������ก��ก����กก*����ก�	���-.���ก�
��������"�#$���%�(����ก�� 
ก����กก*����ก�	%�(����������ก��
��#��-��ก%�( .� ���$ ��/���%��	/ $��� 06.00�08.00  �.  
"�# $���  16.00 � 18.00  �. 
 4.  ��������ก��ก����กก*����ก�	���-.���ก�
�����-.���ก� %�(����������ก��
�
�#��-��ก%�( .�  �!�  ��-.���ก�
���*�"�#�*�
�ก����กก*����ก�	"�#-.���ก���������� 
���� ����)���ก�-+�#$&%���ก����กก*����ก�	 
 5.  ��������ก��ก����กก*����ก�	���-.���ก�
�����ก�����ก�� %�(����������ก��
�
�#��-��ก%�( .�  �!�   ����)������$�������%�(��� )��%�(��กก*����ก�	��� #��ก �������"���ก��
���� #���"�#��ก������+���&�	+�#�*� )��%�(��กก*����ก�	 
 �1��  ��(� .� (2548: -%���	��) ���%*�ก����ก�� &�1"�#��������ก��ก����กก*����ก�	
���+�#,�,�
����	/ก�p�+�#�*��*�-� $���*�$&�$�!�� ���������ก8�	ก������	���
���
���.��.�����	$1!(�
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%��- &�1"�#��������ก��ก����กก*����ก�	���+�#,�,�
����	/ก�p�+�#�*��*�-�  $���*�$&�
$�!��  ���������ก  ก�.������	���%�(
,�
�ก������	 ก�.������	���%�(
,�
����
���
�������	
,�ก�.������	���  
�*���� 500 �� "-��$+A�,�	  250  ��  "�#$+A��0�� 250 �� 8�	
,�ก�� .��"--"-��,�
� (Stratified 
Random Sampling)  $��!(���!�%�(
,�
�ก������	"-��$+A�"-- �-)��%�(�������	 ������
�$��  $�!(���-���
������"�����ก��
��*�$���ก����$���#�/������ 8�	ก�����������)�(������	�#  ��ก������	1-��� $1�,�	 
��	. 24 - 40 +�, ��	.��กก��� 40 +� $1��0�� ��	. 24 - 40+�, ��	.��กก��� 40 +�   &�1%�($+A�����"�#
��������ก��
�ก����กก*����ก�	���+�#,�,�
����	/ก�p�+�#�*��*�-�  $���*�$&�$�!��  �������
��ก  +�  1.�. 2548 ���� )��%�( �.+ก�:/ "�# �(��*���	���� #��ก �� &�1$���# � "�#������
����ก���	��
��#��-��ก%�( .�����-.���ก� ������$���# � "�#����������ก���	��
��#��-��ก   
����ก��-�����"�ก���*�$���ก��  �� &�1$���# � "�#����������ก���	��
��#��-��ก 	ก$��� 
$1��0�� ��	.��กก��� 40 +� ����������ก���	��
��#��-��ก%�( .� ����,������ก��ก��� ���"�#$��� 
%�(����ก��ก����กก*����ก�	 8�	ก��ก���%�(����ก����กก*����ก�	��ก%�( .� ���"ก� ก��$��� - ��(�$1!(�
 .�&�1  ���%�(����ก����กก*����ก�	��ก%�( .� ���"ก� �����%��	/  ������� �!� ����.ก�/ "�#���$ ��/ 
$���%�(����ก����กก*����ก�	��ก%�( .� ���"ก� $��� 17.00-18.00 �. ������� $��� 18.00 - 19.00 �.  
"�#$���  16.00 - 17.00 
 1�%�1	/   ��$)!(�� (2548: -%���	��) ���%*�ก����ก�� &�1"�#��������ก��
�ก�� 
��กก*����ก�	���+�#,�,�
����ก�p����ก�.�$%1������ +�1.%;��ก��,  2545 ก������	���
���
   
$1!(���ก�� &�1"�#��������ก��
�ก����กก*����ก�	���+�#,�,�
����ก�p����ก�.�$%1������    
+�1.%;��ก��, 2545 
�ก����ก�� &�1 ���������"ก� ���� )��%�( �.+ก�:/"�# �(��*���	���� 
 #��ก ����ก�����ก�� "�#��ก����������ก�� ก����กก*����ก�	���+�#,�,� 
� �(�������"ก�   
���� )��%�(  �.+ก�:/"�# �(��*���	���� #��ก ����ก�����ก�� ����ก��ก���ก����กก*����ก�	    
"�#�������  $���
�ก����กก*����ก�	  ก�.������	���%�(
,�
�ก��$กB-��-����������$+A�+�#,�,�
�
ก�.�$%1�������*����  660 ��  C�(������8�	ก�� .��"--,�
� $��!(���!�%�(
,�
�ก����ก��������� 
$+A�"-- �-)��%�(�������	 ������
�  ���������$,!(���(� 0.87  ก����$���#�/������
,�ก��"�ก"������)�( 
"�#��������	�#  ��ก����ก��1-��� 
 1.  &�1ก����กก*����ก�	���+�#,�,�
����ก�p����ก�.�$%1������ 1-������� 
 )��%�(  �.+ก�:/"�# �(��*���	���� #��ก �	��
��#��-+��ก���  ����ก�����ก���	��
��#��- 
+��ก��� 
 2. ��������ก��
�ก����กก*����ก�	���+�#,�,�
����ก�p����ก�.�$%1������ 1-���  
���� )��%�( �.+ก�:/"�# �(��*���	���� #��ก   ���
�0��	��
��#��-��ก%�( .� ����ก�����ก��   
 ���
�0��	��
��#��-��ก%�( .�  �������ก��ก���ก����กก*����ก�	 "�#���$���
�ก����กก*����ก�	  
1-���  ก��ก���ก����กก*����ก�	%�(+�#,�,�����������ก����ก ���"ก�  $��� - ��(�$1!(� .�&�1   
q.�-��  "�#"�8�-�ก�~��C/  ���%�(����������ก����ก%�( .� �!� �����%��	/ ��������!� ���$ ��/   
$��� 18.00 - 20.00�. �������$��� 05.00 - 08.00 �. ����*���- 
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 ,�		.%;  ����ก.�1�%�ก�/ (2548: -%���	��) ���%*�ก����ก�� &�1"�#��������ก��ก�� 
��กก*����ก�	���+�#,�,�
� �� �;��:#����
�0�
�$��$%�-���������+� 1.�. 2548  ก������	
���
���
  $1!(���ก�� &�1"�#��������ก��ก����กก*����ก�	���+�#,�,�
� �� �;��:#����
�0� 

�$��$%�-������ +� 1.�. 2548 ก�.������	���$+A�+�#,�,�%�(����กก*����ก�	
� �� �;��:#����

�0�  �*���� 350 �� $+A�,�	 191 ��  $+A��0�� 159 �� C�(��������กก�� .��"--"-��,�
� $��!(���!�
%�(
,�
�ก��$กB-��-���������$+A�"-- �-)��%�(�������	 ������
� ���������$,!(���(� .80 ��$���#�/������
8�	ก��"�ก"������)�("�#��������	�#  ��ก������	1-��� 
 1.  &�1ก����กก*����ก�	���+�#,�,�  %�(����กก*����ก�	
� �� �;��:#����
�0�
�
$��$%�-���������  +� 1.�. 2548  �������
 
  1.1 ���� )��%�(ก����กก*����ก�	8�	���$1�	�1� ���$+A����	�# 58.65 
  1.2 �����.+ก�:/"�# �(��*���	���� #��ก8�	������$1�	�1�  ���$+A����	�# 36.97 
  1.3 ����-.���ก�8�	�������� ���$+A����	�# 58.82 
 2. ��������ก��ก����กก*����ก�	���+�#,�,�%�(����กก*����ก�	
� �� �;��:#����

�0�
�$��$%�-���������  +� 1.�. 2548  �������
 
  2.1 ���� )��%�(ก����กก*����ก�	8�	��� �	��
��#��-��ก  ���$+A����	�#  40.71 
  2.2 �����.+ก�:/"�# �(��*���	���� #��ก8�	��� �	��
��#��-��ก  ���	�# 39.02 
  2.3 ����-.���ก�8�	��� �	��
��#��-��ก  ���$+A����	�# 35.80 
  2.4 ����ก��ก���ก����กก*����ก�	8�	��� �	��
��#��-��ก  ���$+A����	�# 35.14 
 ,*���0  $�!����ก (2548: -%���	��) ���%*�ก����ก�� &�1"�#��������ก��ก�� 
��กก*����ก�	���+�#,�,�
� )����กก*����ก�	$��$%�-��$�!�� .���8ก-�ก  1.�. 2548  ก�� 
����	���
���
$1!(���ก�� &�1"�#��������ก��ก����กก*����ก�	���+�#,�,�
� )����กก*����ก�	 
$��$%�-��$�!�� .���8ก - �ก  1.�. 2548  ก�.������	����!�+�#,�,�
�$��$%�-��$�!�� .���8ก-�ก  
%�(����กก*����ก�	
� )����กก*����ก�	$��$%�$�!�� .���8ก-�ก 1.�. 2548 ก�.������	����*����  
330  �� $+A�$1�,�	 126 �� $+A�$1��0�� 204 �� C�(��������กก�� .������	���"--"-��,�
�   
(Stratified  Random  Sampling) $��!(���!�%�(
,�
�ก��$กB-��-���������$+A�"-- �-)��%�(�������	 ����
��
� ���������$,!(���(�  .87 ��$���#�/ ������8�	ก��"�ก"������)�("�#��������	�# ��ก����ก��1-��� 
 1.  &�1ก����กก*����ก�	���+�#,�,�%�(����กก*����ก�	
� )����กก*����ก�	$��
$%�-��$�!�� .���8ก��ก  1.�. 2548 8�	&�1�����-.���ก� ���$+A����	�#  63.33 �� )��%�(
�.+ก�:/"�# �(��*���	���� #��ก  ���$+A����	�#  63.58  ��ก��ก���ก����กก*����ก�	 ���$+A�
���	�#  55.27  "�#��ก��-��������ก�� ���$+A����	�# 52.45 
 2. ��������ก��ก����กก*����ก�	���+�#,�,�%�(����กก*����ก�	
� )����กก*����ก�	
$��$%�-��$�!�� .���8ก - �ก 1.�.2548 8�	&�1��� ��������ก��%.ก�����	��
��#��-��ก 8�	
��������ก������-.���ก� ���$+A����	�# 34.82  ��������ก������ )��%�( �.+ก�:/"�# �(��*���	
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���� #��ก  ���$+A����	�# 37.52  ��������ก������ก��ก���ก����กก*����ก�	  ���$+A����	�#  
35.21  "�#��������ก������ก�����ก�� ���$+A����	�#  38.42 
 ก���%	/  ,��	�� (2548: -%���	��) ���%*�ก����ก�� &�1"�#��������ก��ก����กก*����ก�	
������ ����	.
�,������ ����	. �*�$&�$�!������ �����������  1.�. 2548 ก������	���
���
$1!(�ก����ก��
 &�1"�#��������ก��ก����กก*����ก�	������ ����	.
�,������ ����	.�*�$&�$�!������  �����������  
1.�.  2548  ก�.������	���$+A���� ����	.%�(����	.  60 +���
��+ %�(�	��
�,������ ����	.�*�$&�$�!������  
����������� 1.�. 2548  �*����  300 ��  $+A�,�	 100 ��  $+A��0�� 200 �� C�(��������กก�� 
 .���	������	  $��!(���!�%�(
,�
�ก��$กB-��-���������$+A�"-- �-)��%�(�������	 ������
� ���������
$,!(���(� 0.82  ��$���#�/������8�	ก��"�ก"������)�( "�#��������	�# ��ก����ก��1-��� 
 1.  &�1ก����กก*����ก�	������ ����	.
�,������ ����	. �*�$&�$�!������ �����������   
1.�.  2548  �������
 
  1.1 ����-.���ก����
��-��ก�� 1-���
�,������ ����	. �*�$&�$�!������ �����-.���ก� 
���
��-��ก�� ���$+A����	�#  70.64 
  1.2 ���� )��%�( �.+ก�:/"�# �(��*���	���� #��ก 1-����� &�1$1�	�1����$+A� 
���	�#  53.18 
  1.3 ����-��������ก��ก����กก*����ก�	
�,������ ����	. �*�$&�$�!������ �����ก��
-�����ก�����ก��ก����กก*����ก�	  ���$+A����	�#  54.73 
  1.4 ����ก��ก���ก����กก*����ก�	1-��� 
�,������ ����	. �*�$&�$�!������ �����ก��
-�����ก�����ก��ก����กก*����ก�	 ���$+A����	�# 64.23 
 2. ��������ก��ก����กก*����ก�	������ ����	. 
�,������ ����	. �*�$&�$�!������ �����������  
1.�. 2548 �������
  
  2.1 ����-.���ก����
��-��ก�� 1-�������ก���	��
��#��-��ก ���$+A����	�#  38.83 
  2.2 ���� )��%�(  �.+ก�:/ "�# �(��*���	���� #��ก 1-��� ����������ก���	��
��#��-
��ก ���$+A����	�# 37.52 
  2.3 ����-��������ก��ก����กก*����ก�	 1-��� ����������ก���	��
��#��-��ก ���$+A�
���	�# 44.73 
  2.4 ����ก��ก���ก����กก*����ก�	 1-��� ����������ก���	��
��#��-+��ก��� ���$+A�
���	�# 35.60  
  ���ก  &���#���/  (2549: -%���	��)  �����ก�� &�1"�#��������ก�����1��ก���%�(�� 
���ก����กก*����ก�	&�	
�-����% �%	�
*�%�1	/ �*�ก��  &���#�����ก +� 1.�. 2549  ���.��.�����	 
$1!(���ก�� &�1"�#��������ก�����1��ก���%�(�����ก����กก*����ก�	&�	
� -����% �%	�
*�%�1	/  
�*�ก��  &���#�����ก  1.�. 2549  ก�.������	���$+A�1��ก���,�	 -����%�%	�
*�%�1	/ �*�ก�� 
� 
&���#�����ก 1.�. 2549  �*����  234 ��  C�(��������กก�� .���	������	  $��!(���!�%�(
,�
�ก�� 
$กB-��-���������$+A�"-- �-)��%�(�������	 ������
� ���������$,!(���(�  .96  ��$���#�/������8�	ก�� 
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"�ก"������)�( "�#��������	�#  ��ก������	1-��� 
1.  &�1"�#��������ก�����1��ก���%�(�����ก����กก*����ก�	&�	
�-����% �%	�
*�%�1	/  

�*�ก�� 
�&���#�����ก  +� 1.�. 2549  �� 3 ���� �����
  
1.1  &�1%�($+A���������������$�B�  ���� )��%�( �.+ก�:/"�# �(��*���	���� #��ก  

	����� �-��:/  8�	������1���� ���$+A����	�# 47.26  ���������1����  ���$+A����	�#  52.74 "�# 
����������ก���	��
��#��-+��ก���  ���$+A����	�# 34.53   
  1.2  &�1%�($+A���������������$�B����1��ก���  ����-.���ก����
��-��ก��   
	����� �-��:/  8�	������1���� ���$+A����	�# 32.05  ���������1����  ���$+A����	�# 67.95  
"�#����������ก���	��
��#��-+��ก���  ���$+A����	�# 36.37  
  1.3  &�1%�($+A���������������$�B����1��ก���  ����ก������*�$���ก��     
	����� �-��:/  8�	������1���� ���$+A����	�# 28.68  ���������1����  ���$+A����	�# 71.32  
"�#����������ก���	��
��#��-+��ก���  ���$+A����	�# 33.76 

2. ��������ก��ก����กก*����ก�	���1��ก���&�	
� -����% �%	�
*�%�1	/ �*�ก��   
&���#�����ก  +� 1.�. 2549  ����ก��ก���ก����กก*����ก�	  8�	���1-���ก��ก��� 
ก����กก*����ก�	%�(����ก����ก%�( .�  �!�  q.�-��  ���$+A����	�#  50.43  

3.  ��������ก��ก����กก*����ก�	���1��ก���  &�	
� -����% �%	�
*�%�1	/ �*�ก��   
&���#�����ก  +� 1.�. 2549  �������$���"�#�.��.�����	  8�	���1-������%�(����ก�� 
��กก*����ก�	 ��ก%�( .� �!� �����%��	/  ���$+A����	�# 49.57  ,���$���%�(����ก����กก*����ก�	  
��ก%�( .�  �!�  $��� 18.00 - 20.00 �. ���$+A����	�# 70.94   �.��.�����	%�(��กก*����ก�	 
��ก%�( .�  �!�  $1!(�����ก���� .�&�1%�(��  ���$+A����	�#  78.21 
 
 ��กก����-����������������%�
���� �#$�B�������ก����ก��)�� &�1"�#��������ก��
���+�#,�,�%�(�����ก����กก*����ก�	
�$��$%�-�� ������������	ก $+A� �(� *���0 $1��#ก��
��กก*����ก�	%*�
������ก�	"�B�"�� "�#,��	%*�
�� .�&�1�� $+A�ก��
,�$�������
��$+A�+�#8	,�/���
��$�� 8�	��ก����ก����������#$+A�+�#8	,�/
�ก��ก*����"��%��ก��+��-+�.� "�#1�c��
��
 �������ก�-��������ก�����+�#,�,�
�$��$%�-�� ������������	ก �	���"%����� ����+ 



�����  3 
��	�ก��
������ก������� 

 
 ��ก����	
���

���
 �����	
�����������ก������

���� �
���
 
  1.  ก��ก�������� �ก�!"�ก"#$��
���$�� 
  2.  ก��&�������'(���'���ก����	
� 
  3.  ก���ก*+��+��������" 
  4.  ก��	
�ก��-��!"�ก����������.�����" 
 
ก��ก����
�����ก����ก������������ 
 �����ก���� �! �ก������� 
 ��� � �-�(����กก��"
�ก�� ������-/+�" 	
���
�������ก  �0  1./. 2549   
�����4  2,265  �� 	��!�ก��7�  �1/ ��  1,171  ��  !"��1/�9��  1,094  ��   

 ก��������������� �! �ก������� 
 ��� � �-�(��กก��"
�ก��  ;��������-/+�"  	
���
�������ก  �0 1./. 2549 	����� 
331 ��  <��� �����������4����ก"#$��
���$��&����*	������ ���	=�(; !"����.!ก� (Krejcie; & 
Morgan.  1970: 607) !�$��ก����	
���

���
� �ก"#$��
���$�� 	����� 400 �� � ���N�&#$�!+++
����9 
(Accidental Sampling) �
������ 1 

 
�����  1  	�������� �ก�!"�ก"#$��
���$�� 
  

ก"#$��
���$�� 
��� �ก� 

���#����ก�$� 45 �0 ���# 45 �V
��� �-/+�" 
 �� �9��  �� �9��  �� �9�� 

�-/+�"��'��������ก 374 439 36 36 36 35 
�-/+�"���+"-$� ��� 205 179 17 17 17 17 
�-/+�"���+"�ก������ 185 156 15 15 15 15 
�-/+�"���+"+����� 218 166 17 17 17 17 
�-/+�"���+"����
กX. 189 154 15 15 15 16 

1,171 1,094 100 100 100 100 
��� 

2,265 400 
 



 32 

ก��"�!���#�$����$���� �! �ก������� 
 ���'(���'�-�(� ���ก����+��������"��7�!++&�+Y��&;�1!"���������ก�����
��� � �-�(���$�ก����กก��"
�ก�� ������-/+�" 	
���
�������ก  �0 1./. 2549  =V(������	
� 
&�����V
� !+$���ก��7�  3  ���  �'� 
 ���-�(  1  �����"-
(�����������+!++&�+Y����"
กX4���7�!++&����	���ก��    
(Checklist) 
 ���-�(  2  �����"�ก�(��ก
+&;�1!"���������ก�������� � �-�(���$�ก����กก��"
�ก�� 
������-/+�" 	
���
�������ก  �0  1./. 2549  �����#�ก�4. &Y��-�( !"�&�(�����������&���ก  
����+#�"�ก�������+��ก�� !"�����+�����	
�ก��  ��7�!++�����&$�������4�$� (Rating Scale) 
 ���-�(  3  ���������*�!"�����&��!���'(� _ ��"
กX4�!++�"����`� (Open b ended 
Questionnaires) 
 
 %�&���� �ก��"�!���#�$����$� 
 �����	
��������ก�����"���
+�

���� �
��$�����
 
 1.  /VกX�������������	
�  ��-����1�N.  ��ก&��  +-����  ���&�� !"�&�(���1��1.�$�� _ 
-

�;�X��-�!"�;�X��$������-/-�(�ก�(��ก
+&;�1!"���������ก�������� � �-�(���$�ก�� 
��กก��"
�ก��  �1'(���7�!��-����ก��&����!++&�+Y�� 
 2.  /VกX�&;�1!"���������ก�������� � � ������-/+�" 	
���
�������ก YV�ก��
����"�����กก��"
�ก�� ���-

�������7����������-/+�" -�(	��&$�		
���&Y��-�( �#�ก�4. �1'(�
�������ก�	ก���ก����กก��"
�ก��������-/+�" 	
���
�������ก 
 3.  ��+��������"  ����-*		���  !"��e9���$�� _ ��&����!++&�+Y�� 
 4.  ���!++&�+Y��������4�ก���ก����+�#����99���1�N. ���	&�+!"������
��
+��#�!ก��� 
 5.  ���!++&�+Y����������� �(�� �9 	�����  3  -$��  1�	��4����	&�+����Y�ก����
!"������!ก�����
+��#����&�+��4.��(��V
� 
 6.  ���!++&�+Y��-�(!ก�����
+��#�!"�� ����VกX��4�ก���ก����+�#����99���1�N. 
��ก��

���V(�ก$�������� � 
 
 ก����#�'(�)�#�$����$� 

 1.  �������-�(����� (Validity) ���!++&�+Y�� <�����!++&�+Y��-�(&�����V
��� 
������� �(�� �9 	�����  3  -$��  ���	&�+!++&�+Y��  �1'(��������-�(������ �����	
กX.  
(Face Validity) 

 2.  �����	
�������!++&�+Y��-�(��
+��#�!ก�������+����!"�� ��-�"��� � (Try Out)  
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ก
+��� � �-�(��$� $ก"#$��
���$�� 	�����  30  ��  !"����	�����!������ก4j.-�(ก��������   
�1'(����$������ '(��
(� (Reliability) ���!++&�+Y�� <��ก�����$�&
����&�-N�l!�"m���� 
����+�� (Cronbachns alpha coefficient)  ����$������ '(��
(�-

�p+
+  �-$�ก
+  0.92 

 
ก���ก*�������%!��+� 
 1.  ����$�����
�&'�	�ก+
4j����-��"
� �����-��"
�/�������-���<�q YV����� �(�� �9 
�1'(���������#������.��ก�����	&�+���'(���'����Y�ก���� 
 2.  ����$�����
�&'�	�ก+
4j����-��"
� �����-��"
�/�������-���<�q YV����ก�-/+�" 
-

� 5 !�$� ��	
���
�������ก �1'(���������#������.��ก���ก*+��+��������" 
 3.  �����	
����!++&�+Y�����ก*+�����"�����
���� 
 4.  ���!++&�+Y�������	&�+����&�+��4.Y�ก����!"�� �������ก����������.�����"
�$��� 
 
ก����
ก��������ก�����#����,%!��+� 
 �����	
��������ก����������.�����"  �
���
  
 1.  ���	&�+����&�+��4.���!++&�+Y��-#กp+
+ 
 2.  ��������"	�ก!++&�+Y�����-�(  1  �'�  �����"-
(�����������+!++&�+Y�� ��
��������.<����N�ก��!	ก!	�����Y�( !"�����"�  !"������&��������������� ���ก�+��������� 
 3.  ��������"	�ก!++&�+Y�����-�(  2  �'�  &;�1!"���������ก�������� � �-�(��
�$�ก����กก��"
�ก��������-/+�" 	
���
�������ก �0 1./. 2549  ����������. -

�<����� !"�
������� <����N�ก��!	ก!	�����Y�( !"�����"�  !"������&��������������� ���ก�+��������� 
 4.  ��������"���-�(  3  �'� ���������*�!"�����&��!���'(�_ ��&�#� !"������&����7�
������ 
 



����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
  ก��������	
��
������������ ��
�������
ก��
�������ก� �!"��#  $%�����
������!"��&��� 
   N  $%�     ������ก�("�!����"�� 
   f  $%�     ����������*�+ 
   %  $%�     �
���	 

ก
��
���
��������� 

  ��กก���ก-.��.����
���� ��
!�����.������.�� ����$..��.*��  /.�"� ��
��.
$..��.*��ก��.�0���  ��������.�� �  ������  400  3.�.  ����&4��
���	  80 
 ��
������������ก��������	
��
����  ������ 
 1.  ����
������ก$..��.*��!��%�+  1  �0�  �
����%�+��&�����
!�.$..��.*�� ��
������	
�8����9�ก��$�ก$������*�+ $�	�
���	  $�
��������:���&���!���� &�	ก�.��������� 
 2.  ����
������ก$..��.*��!��%�+  2  �0�  �<�/$�	����!
��ก�����&�	=�=�%�+��
!"�ก����กก�����ก��:���!�%>.�� ���
���������ก &? /.>. 2549  ��������	
� %���8����� $�	
����
�� 8����9�ก��$�ก$������*�+ $�	�
���	  $�
��������:���&���!���� &�	ก�.��������� 
 3.  ����
����!��%�+  3  �0� ��������
-�$�	�
�����$�	�0+�# ����(& $�
���������&4�
����
� 
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��ก
��
���
��������� 
  !��%�+  1  �*��<�/�����
!�.$..��.*�� 8��$�ก$������*�+ $�	�
���	   
$�
��������:���&!���� &�	ก�.��������� 
 

!����  2  �*��<�/�����
!�.$..��.*�� 
        

���ก�� f % 

�/>   
=�� 200  50.00 

��� 200  50.00 
��� 400 100.00 

���(   
�
��ก�"� 45 &? 200  50.00 
45 &?�C���& 200  50.00 
��� 400 100.00 

 
  ��ก!����  2  $����"�  ��
!�.$..��.*�� �&4��/>=��  ������ 200 �� ����&4� 
�
���	 50.00 $�	�/>
��� ������ 200 �� ����&4��
���	 50.00  �����( �
��ก�"� 45 &?  
������ 200 �� ����&4��
���	 50.00 $�	���( 45 &?�C���& ������ 200 �� ����&4��
���	 50.00 
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!����  3  &�	�<%���ก��ก���$�	ก�E�%�+!
��ก����กก�����ก�� ���&�	=�=�:���!�%>.��  
 ���
���������ก &? /.>. 2549 
 

���ก�� f % 
ก������ 242 60.50 
ก����+� 257 64.25 
�G&Hก!	ก�
� 40 10.00 
�&!�� 88 22.00 
��+��ก���� 150 37.50 
.���ก!.�� 45 11.25 
�%�กIก 28 7.00 
����> 18 4.50 
�������.�� 38 9.50 
J(!.�� 118 29.50 
J(!G�� 63 15.75 
$�8�.�ก 182 45.50 
�%���� 12 3.00 
$.�.��!�� 70 17.50 
�%�.���%���� 17 4.25 

 
  ��ก!����  3  $����"�  &�	�<%���ก��ก���$�	ก�E�%�+&�	=�=�!
��ก�� ��ก%�+�(� �0� 
ก����+� ����&4��
���	 64.25  ��������0� ก������ $�	$�8�.�ก  ����&4��
���	 60.50 $�	 45.05 
!�������. �"��ก��ก���$�	ก�E�%�+&�	=�=�!
��ก�� �
��%�+�(� �0� �%���� ����&4��
���	 3.00 
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!����  4  ��� $�	����%�+!
��ก����กก�����ก�� ���&�	=�=�:���!�%>.�� ���
���������ก  
 &? /.>. 2549 
 

���ก�� f % 
���%�+!
��ก����กก�����ก��   

�����%�!�� 202 50.50 
������%�� 287 71.75 
��������� 281 70.25 
���/(9 283 70.75 
���/K
��.�� 276 69.00 
���>(ก�� 300 75.00 
�������� 244 61.00 

="������%�+!
��ก����กก�����ก��   
05.00 L 06.00 �. 114 28.50 
06.00 L 07.00 �. 87 21.75 
07.00 L 08.00 �. 6 1.50 
12.00 L 13.00 �. 1 0.25 
16.00 L 17.00 �. 68 17.00 
17.00 L 18.00 �. 331 82.75 
18.00 L 19.00 �. 204 51.00 

 
  ��ก!����  4  $����"�  ���%�+&�	=�=�!
��ก����กก�����ก��  ��ก%�+�(� �0� ���>(ก��   
����&4��
���	 75.00  $�	="������%�+&�	=�=�!
��ก����กก�����ก��  ��ก%�+�(� �0� ����  
17.00 L 18.00 �. ����&4��
���	 82.75 
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  !��%�+  2  �<�/$�	����!
��ก�����&�	=�=�%�+��!"�ก����กก�����ก��:���!�%>.�� 
���
���������ก &? /.>. 2549 
 

!����  5  ����*�+ $�	�
���	����<�/$�	����!
��ก�����&�	=�=�%�+��!"�ก����กก�����ก��:���! 
 �%>.�� ���
���������ก &? /.>. 2549  �
���*��%�+ �(&ก� �$�	��+������������	��ก (N=400) 
 

�<�/%�+�&4����� �	��.����!
��ก�� 
���ก�� ��" 

�
��	�� 
�
��	�� 

��ก 
%�+�(� 

��ก 
&�� 
ก��� 

�
�� 
�
�� 
%�+�(� 

f 15 385 269 92 35 4 0 1. ��ก������*��%�+�/0+�:=
:� 
 ก����กก�����ก��ก���$�
� % 3.75 96.25 67.25 23.00 8.75 1.00 0.00 

f 232 168 241 115 28 15 1 2. ��ก������*��%�+�/0+�:=
:� 
 ก����กก�����ก��:��"�   % 58.00 42.00 60.25 28.75 7.00 3.75 0.25 

f 16 384 283 91 22 3 1 3. �*��%�+��กก�����ก������ก�> 
 *"���%��
�	��ก % 4.00 96.00 70.75 22.75 5.50 0.75 0.25 

f 64 336 261 93 29 14 3 4. ��ก�����%�+��+�/�ก�"��
��� 
 ก����กก�����ก�� % 16.00 84.00 65.25 23.25 7.25 3.50 0.75 

f 117 283 249 97 33 14 7 5. ��

������

���
�� �/���/�ก�.
��������
����กก�����ก�� % 29.25 70.75 62.25 24.25 8.25 3.50 1.75 

f 342 58 179 136 54 19 12 6. ��

���&��+�����0+��$!"�!�� �	��ก 
$�	&���<�� % 85.50 14.50 44.75 34.00 13.50 4.75 3.00 

f 343 57 205 138 29 17 11 7. ��

��/��.��$�	��=<� P����
��.
��
.����-.��กก����กก�����ก�� % 85.75 14.25 51.25 34.50 7.25 4.25 2.75 

f 165 235 261 94 30 10 5 8. ��ก����������0+���
.��ก����
�� 
 ��กก�����ก����"���/���/� % 41.25 58.75 65.25 23.50 7.50 2.50 1.25 

f 300 100 204 150 28 13 5 9. ��&�	�<%����(&ก� �:

��0�ก:=

!������!
��ก��   % 75.00 25.00 51.00 37.50 7.00 3.25 1.25 

f 281 119 227 133 24 11 5 10.�(&ก� �:�ก����กก�����ก�� 
  ��
��!�Q��$�	������&���<�� % 70.25 29.75 56.75 33.25 6.00 2.75 1.25 

f 1875 2125 2379 1139 312 120 50 
��� 

% 46.88 53.12 59.48 28.48 7.80 3.00 1.25 
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  ��ก!���� 5  $����"� �<�/%�+�&4����� �
���*��%�+ �(&ก� � $�	��+������������	��ก  
&�	=�=� ����������
-��"� �
��	�� ����&4��
���	 53.12 $�	 ��"�
��	�� ����&4��
���	 46.88 
 ����!
��ก�����&�	=�=�%�+��!"�ก����กก�����ก��:���!�%>.�� ���
���������ก  
&? /.>. 2549  �
���*��%�+ �(&ก� � $�	��+������������	��ก 8�����/.�"� ������!
��ก��:�
�	��.��ก%�+�(� ����&4��
���	 59.48 ��0+�/���� ��&4�����
�/.�"�  �
�%�+������!
��ก����ก%�+�(� 
3 �����.$�ก �0� �*��%�+��กก�����ก������ก�>*"���%��
�	��ก  ��ก������*��%�+�/0+�:=
:�ก�� 
��กก�����ก��ก���$�
�  ��ก�����%�+��+�/�ก�"��
���ก����กก�����ก��  $�	��ก����������0+���
.��ก�� 
��
����กก�����ก����"���/���/�  ����&4��
���	 70.75  67.25  65.25  $�	 65.25  !�������. 
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!����  6  ����*�+ $�	�
���	����<�/$�	����!
��ก�����&�	=�=�%�+��!"�ก����กก�����ก�� 
 :���!�%>.�� ���
���������ก &? /.>. 2549  �
��.(���ก���
:

.��ก�� (N = 400) 
 

�<�/%�+�&4����� �	��.����!
��ก�� 
���ก�� ��" 

�
��	�� 
�
��	�� 

��ก 
%�+�(� 

��ก 
&�� 
ก��� 

�
�� 
�
�� 
%�+�(� 

f 244 156 195 160 30 10 5 1. .(���ก�:

���$�	��� 
    :�ก����กก�����ก�� % 61.00 39.00 48.75 40.00 7.50 2.50 1.25 

f 311 89 186 160 37 13 4 2. ��
�
�
�%�+��$���ก������&���<�� 
    :��*��%�+��กก�����ก�� % 77.75 22.25 46.50 40.00 9.25 3.25 1.00 

f 295 105 157 165 61 14 3 3. .(���ก�:

������
�
��ก!�ก�ก��$�"���� 
    ก�E�&�	�<%!"��# % 73.75 26.25 39.25 41.25 15.25 3.50 0.75 

f 255 145 155 183 47 13 2 4. .(���ก�%�+:

���$�	����&4���
=����� 
    �3/�	�
�� % 63.75 36.25 38.75 45.75 11.75 3.25 0.50 

f 214 186 190 162 40 5 3 5. .(���ก���
:

.��ก������(�����/��9��� 
% 53.50 46.50 47.50 40.50 10.00 1.25 0.75 
f 206 194 170 162 56 10 2 6. .(���ก�������*<�/%��ก���� 
% 51.50 48.50 42.50 40.50 14.00 2.50 0.50 
f 310 90 161 167 60 9 3 7. ��������.(���ก�%�+:

���$�	���:� 

    ก����กก�����ก����"���/���/� % 77.50 22.50 40.25 41.75 15.00 2.25 0.75 
f 333 67 185 156 36 19 4 8. ��
�
�
�%�+/��.��&�	����*��%�+ 

    ��กก�����ก��:�����.��ก�� % 83.25 16.75 46.25 39.00 9.00 4.75 1.00 
f 322 78 144 180 56 18 2 9. ��
�
�
�%�+:�ก���.�ก�"���(&ก� � 

    ก����กก�����ก�� % 80.50 19.50 36.00 45.00 14.00 4.50 0.50 
f 332 68 135 157 81 21 6 10. .(���ก���.R�ก���:�.���� �*��%�+ 

     ��กก�����ก�� % 83.00 17.00 33.75 39.25 20.25 5.25 1.50 
f 2822 1178 1678 1652 504 132 34 

��� 
% 70.55 29.45 41.95 41.30 12.60 3.30 0.85 

 

  ��ก!���� 6  $����"� �<�/%�+�&4����� �
��.(���ก���
:

.��ก�� &�	=�=� ������
����
-��"� �
��	�� ����&4��
���	 29.45 $�	 ��"�
��	�� ����&4��
���	 70.55 
 ����!
��ก�����&�	=�=�%�+��!"�ก����กก�����ก��:���!�%>.�� ���
���������ก  
&? /.>. 2549  �
��.(���ก���
:

.��ก�� 8�����/.�"� ������!
��ก��:��	��.��ก%�+�(� ����&4� 
�
���	 41.95 ��0+�/���� ��&4�����
�/.�"� �
�%�+������!
��ก����ก%�+�(� 3 �����.$�ก �0� 
.(���ก�:

���$�	���:�ก����กก�����ก��  .(���ก���
:

.��ก������(�����/��9���  $�	��
�
�
�%�+��$�
��ก������&���<��:��*��%�+��กก�����ก��  ����&4��
���	 48.75  47.50  $�	 46.50  !�������. 
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!����  7  ����*�+ $�	�
���	����<�/$�	����!
��ก�����&�	=�=�%�+��!"�ก����กก�����ก�� 
 :���!�%>.�� ���
���������ก &? /.>. 2549  �
��.��
�����ก�� (N = 400) 
 

�<�/%�+�&4����� �	��.����!
��ก�� 
���ก�� ��" 

�
��	�� 
�
��	�� 

��ก 
%�+�(� 

��ก 
&�� 
ก��� 

�
�� 
�
�� 
%�+�(� 

f 265 135 210 122 53 12 3 1. ��ก�����8&�$ก��ก����กก�����ก�� 
 % 66.25 33.75 52.50 30.50 13.25 3.00 0.75 

f 284 116 171 171 48 6 4 2. ��ก�����.����&�	=����/��9�:

�"�����
$�	������
$ก"��
%�+����กก�����ก��   % 71.00 29.00 42.75 42.75 12.00 1.50 1.00 

f 234 166 153 190 48 6 3 3. ���	�	�����&S� - &S�%�+$�"��� 
% 58.50 41.50 38.25 47.50 12.00 1.50 0.75 
f 120 280 258 98 32 9 3 4. ��ก�������� ���!
���
 :

���"��0+� 
% 30.00 70.00 64.50 24.50 8.00 2.25 0.75 
f 305 95 188 144 47 15 6 5. �������ก� ����ก����กก�����ก��  

 �="� ��
�.�%����+� % 76.25 23.75 47.00 36.00 11.75 3.75 1.50 
f 317 83 237 110 42 8 3 6. ��ก�����.��ก��%���.����*<�/:

ก�.

&�	=�=�%�+����กก�����ก��&�	�����0��

�0�&�	���&? 

% 79.25 20.75 59.25 27.50 10.50 2.00 0.75 

f 197 203 184 155 43 16 2 7. ��ก�����ก��$�"����ก�E�
�0�ก��ก���ก��
��กก�����ก��:��*��%�+��กก�����ก�� % 49.25 50.75 46.00 38.75 10.75 4.00 0.50 

f 278 122 140 174 67 13 6 8. ����
�
�
�%�+���%��%	�.������=�ก��� 
 ��
����กก�����ก�� % 69.50 30.50 35.00 43.50 16.75 3.25 1.50 

f 90 310 168 193 33 6 0 9. ��ก��%�������	���$�	��*����	
�/���/�      % 22.50 77.50 42.00 48.25 8.25 1.50 0.00 

f 160 240 178 163 47 9 3 10. ��ก����������$�	�������*%�+��     
      $�	�/���/� % 40.00 60.00 44.50 40.75 11.75 2.25 0.75 

f 2250 1750 1887 1520 460 100 33 
��� 

% 56.25 43.75 47.18 38.00 11.50 2.50 0.82 
 

  ��ก!���� 7  $����"� �<�/%�+�&4����� �
��.��
�����ก�� &�	=�=� ����������
-��"� 
�
��	�� ����&4��
���	 43.75 $�	 ��"�
��	�� ����&4��
���	 56.25 
 ����!
��ก�����&�	=�=�%�+��!"�ก����กก�����ก��:���!�%>.�� ���
���������ก  
&? /.>. 2549  �
��.��
�����ก�� 8�����/.�"� ������!
��ก��:��	��.��ก%�+�(� ����&4��
���	 
47.18 ��0+�/���� ��&4�����
�/.�"� �
�%�+������!
��ก����ก%�+�(� 3 �����.$�ก �0� ��ก�������� 
���!
���
 :

���"��0+�  ��ก�����.��ก��%���.����*<�/:

ก�.&�	=�=�%�+����กก�����ก��
&�	�����0��
�0�&�	���&?  $�	��ก�����8&�$ก��ก����กก�����ก��  ����&4��
���	 64.50  59.25  
$�	 52.50  !�������. 
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!����  8  ����*�+ $�	�
���	����<�/$�	����!
��ก�����&�	=�=�=��%�+��!"�ก����กก�����ก�� 
 :���!�%>.�� ���
���������ก &? /.>. 2549  �
���*��%�+ �(&ก� � $�	��+������������	��ก  
 (N = 200) 
 

�<�/%�+�&4����� �	��.����!
��ก�� 
���ก�� ��" 

�
��	�� 
�
��	�� 

��ก 
%�+�(� 

��ก 
&�� 
ก��� 

�
�� 
�
�� 
%�+�(� 

f 3 197 118 60 19 3 0 1. ��ก������*��%�+�/0+�:=
:� 
 ก����กก�����ก��ก���$�
� % 1.50 98.50 59.00 30.00 9.50 1.50 0.00 

f 111 89 98 77 13 11 1 2. ��ก������*��%�+�/0+�:=
:� 
 ก����กก�����ก��:��"�   % 55.50 44.50 49.00 38.50 6.50 5.50 0.50 

f 6 194 128 57 11 3 1 3. �*��%�+��กก�����ก������ก�> 
 *"���%��
�	��ก % 3.00 97.00 64.00 28.50 5.50 1.50 0.50 

f 23 177 121 55 13 10 1 4. ��ก�����%�+��+�/�ก�"��
��� 
 ก����กก�����ก�� % 11.50 88.50 60.50 27.50 6.50 5.00 0.50 

f 46 154 118 55 14 10 3 5. ��

������

���
�� �/���/�ก�.
��������
����กก�����ก�� % 23.00 77.00 59.00 27.50 7.00 5.00 1.50 

f 169 31 80 68 36 9 7 6. ��

���&��+�����0+��$!"�!�� �	��ก 
$�	&���<�� % 84.50 15.50 40.00 34.00 18.00 4.50 3.50 

f 171 29 97 74 15 9 5 7. ��

��/��.��$�	��=<� P����
��.
��
.����-.��กก����กก�����ก�� % 85.50 14.50 48.50 37.00 7.50 4.50 2.50 

f 71 129 126 49 15 7 3 8. ��ก����������0+���
.��ก����
�� 
 ��กก�����ก����"���/���/� % 35.50 64.50 63.00 24.50 7.50 3.50 1.50 

f 146 54 92 82 16 7 3 9. ��&�	�<%����(&ก� �:

��0�ก:=

!������!
��ก��   % 73.00 27.00 46.00 41.00 8.00 3.50 1.50 

f 127 73 98 79 15 5 3 10.�(&ก� �:�ก����กก�����ก�� 
  ��
��!�Q��$�	������&���<�� % 63.50 36.50 49.00 39.50 7.50 2.50 1.50 

f 873 1127 1076 656 167 74 27 
��� 

% 43.65 56.35 53.80 32.80 8.35 3.70 1.35 
 

  ��ก!���� 8  $����"� �<�/%�+�&4����� �
���*��%�+ �(&ก� � $�	��+������������	��ก  
&�	=�=� ����������
-��"� �
��	�� ����&4��
���	 56.35 $�	 ��"�
��	�� ����&4��
���	 43.65  
 ����!
��ก�����&�	=�=�=��%�+��!"�ก����กก�����ก��:���!�%>.�� ���
���������ก 
&? /.>. 2549  �
���*��%�+ �(&ก� � $�	��+������������	��ก /.�"� ������!
��ก��:��	��. 
��ก%�+�(� ����&4��
���	 53.80 ��0+�/���� ��&4�����
�/.�"�  �
�%�+������!
��ก����ก%�+�(�  
3 �����.$�ก �0� �*��%�+��กก�����ก������ก�>*"���%��
�	��ก  ��ก����������0+���
.��ก����
�� 
��กก�����ก����"���/���/�  $�	��ก�����%�+��+�/�ก�"��
���ก����กก�����ก��  ����&4��
���	 64.00  
63.00  $�	 60.50  !�������. 
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!����  9  ����*�+ $�	�
���	����<�/$�	����!
��ก�����&�	=�=�=��%�+��!"�ก����กก�����ก�� 
 :���!�%>.�� ���
���������ก &? /.>. 2549  �
��.(���ก���
:

.��ก�� (N = 200) 
 

�<�/%�+�&4����� �	��.����!
��ก�� 
���ก�� ��" 

�
��	�� 
�
��	�� 

��ก 
%�+�(� 

��ก 
&�� 
ก��� 

�
�� 
�
�� 
%�+�(� 

f 147 53 88 81 20 7 4 1. .(���ก�:

���$�	��� 
    :�ก����กก�����ก�� % 73.50 26.50 44.00 40.50 10.00 3.50 2.00 

f 148 52 85 86 18 8 3 2. ��
�
�
�%�+��$���ก������&���<�� 
    :��*��%�+��กก�����ก�� % 74.00 26.00 42.50 43.00 9.00 4.00 1.50 

f 147 53 80 87 25 7 1 3. .(���ก�:

������
�
��ก!�ก�ก��$�"���� 
    ก�E�&�	�<%!"��# % 73.50 26.50 40.00 43.50 12.50 3.50 0.50 

f 140 60 68 90 30 10 2 4. .(���ก�%�+:

���$�	����&4���
=����� 
    �3/�	�
�� % 70.00 30.00 34.00 45.00 15.00 5.00 1.00 

f 126 74 84 79 33 1 3 5. .(���ก���
:

.��ก������(�����/��9��� 
% 63.00 37.00 42.00 39.50 16.50 0.50 1.50 
f 123 77 83 78 28 9 2 6. .(���ก�������*<�/%��ก���� 
% 61.50 38.50 41.50 39.00 14.00 4.50 1.00 
f 155 45 68 82 42 5 3 7. ��������.(���ก�%�+:

���$�	���:� 

    ก����กก�����ก����"���/���/� % 77.50 22.50 34.00 41.00 21.00 2.50 1.50 
f 167 33 82 82 20 13 3 8. ��
�
�
�%�+/��.��&�	����*��%�+ 

    ��กก�����ก��:�����.��ก�� % 83.50 16.50 41.00 41.00 10.00 6.50 1.50 
f 156 44 57 84 46 11 2 9. ��
�
�
�%�+:�ก���.�ก�"���(&ก� � 

    ก����กก�����ก�� % 78.00 22.00 28.50 42.00 23.00 5.50 1.00 
f 161 39 52 79 54 10 5 10. .(���ก���.R�ก���:�.���� �*��%�+ 

     ��กก�����ก�� % 80.50 19.50 26.00 39.50 27.00 5.00 2.50 
f 1470 530 747 828 316 81 28 

��� 
% 73.50 26.50 37.35 41.40 15.80 4.05 1.40 

 

  ��ก!���� 9  $����"� �<�/%�+�&4����� �
��.(���ก���
:

.��ก�� &�	=�=�=�� ������
����
-��"� �
��	�� ����&4��
���	 26.50 $�	 ��"�
��	�� ����&4��
���	 73.50 
 ����!
��ก�����&�	=�=�=��%�+��!"�ก����กก�����ก��:���!�%>.�� ���
���������ก 
&? /.>. 2549  �
��.(���ก���
:

.��ก�� /.�"� ������!
��ก��:��	��.��ก ����&4��
���	 41.40 
��0+�/���� ��&4�����
�/.�"� �
�%�+������!
��ก����ก%�+�(� 3 �����.$�ก �0� .(���ก�:

���$�	���
:�ก����กก�����ก��  ��
�
�
�%�+��$���ก������&���<��:��*��%�+��กก�����ก�� $�	.(���ก� 
��
:

.��ก������(�����/��9��� ����&4��
���	  44.00  42.50 $�	 42.00  !�������. 
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!����  10  ����*�+ $�	�
���	����<�/$�	����!
��ก�����&�	=�=�=��%�+��!"�ก����กก�����ก�� 
 :���!�%>.�� ���
���������ก &? /.>. 2549  �
��.��
�����ก�� (N = 200) 
 

�<�/%�+�&4����� �	��.����!
��ก�� 
���ก�� ��" 

�
��	�� 
�
��	�� 

��ก 
%�+�(� 

��ก 
&�� 
ก��� 

�
�� 
�
�� 
%�+�(� 

f 148 52 103 60 27 7 3 1. ��ก�����8&�$ก��ก����กก�����ก�� 
 % 74.00 26.00 51.50 30.00 13.50 3.50 1.50 

f 133 67 72 93 29 3 3 2. ��ก�����.����&�	=����/��9�:

�"�����
$�	������
$ก"��
%�+����กก�����ก��   % 66.50 33.50 36.00 46.50 14.50 1.50 1.50 

f 102 98 73 99 22 4 2 3. ���	�	�����&S� - &S�%�+$�"��� 
% 51.00 49.00 36.50 49.50 11.00 2.00 1.00 
f 49 151 125 49 17 6 3 4. ��ก�������� ���!
���
 :

���"��0+� 
% 24.50 75.50 62.50 24.50 8.50 3.00 1.50 
f 147 53 97 68 23 7 5 5. �������ก� ����ก����กก�����ก��  

 �="� ��
�.�%����+� % 73.50 26.50 48.50 34.00 11.50 3.50 2.50 
f 159 41 116 56 20 5 3 6. ��ก�����.��ก��%���.����*<�/:

ก�.

&�	=�=�%�+����กก�����ก��&�	�����0��

�0�&�	���&? 

% 79.50 20.50 58.00 28.00 10.00 2.50 1.50 

f 103 97 83 92 16 8 1 7. ��ก�����ก��$�"����ก�E�
�0�ก��ก���ก��
��กก�����ก��:��*��%�+��กก�����ก�� % 51.50 48.50 41.50 46.00 8.00 4.00 0.50 

f 162 38 56 88 41 10 5 8. ����
�
�
�%�+���%��%	�.������=�ก��� 
 ��
����กก�����ก�� % 81.00 19.00 28.00 44.00 20.50 5.00 2.50 

f 40 160 59 119 18 4 0 9. ��ก��%�������	���$�	��*����	
�/���/�      % 20.00 80.00 29.50 59.50 9.00 2.00 0.00 

f 58 142 81 95 16 5 3 10. ��ก����������$�	�������*%�+��     
      $�	�/���/� % 29.00 71.00 40.50 47.50 8.00 2.50 1.50 

f 1101 899 865 819 229 59 28 
��� 

% 55.05 44.95 43.25 40.95 11.45 2.95 1.40 
 

  ��ก!����  10  $����"� �<�/%�+�&4����� �
��.��
�����ก�� &�	=�=�=�� ������
����
-��"� �
��	�� ����&4��
���	 44.95 $�	 ��"�
��	�� ����&4��
���	 55.05 
 ����!
��ก�����&�	=�=�=��%�+��!"�ก����กก�����ก��:���!�%>.�� ���
���������ก 
&? /.>. 2549  �
��.��
�����ก�� /.�"� ������!
��ก��:��	��.��ก%�+�(� ����&4��
���	 43.25  
��0+�/���� ��&4�����
�/.�"� �
�%�+������!
��ก����ก%�+�(� 3 �����.$�ก �0� ��ก�������� ���!
���
 
:

���"��0+�  ��ก�����.��ก��%���.����*<�/:

ก�.&�	=�=�%�+����กก�����ก��&�	�����0��
�0�
&�	���&? $�	��ก�����8&�$ก��ก����กก�����ก��  ����&4��
���	 62.50  58.00  $�	 51.50 
!�������. 
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!����  11  ����*�+ $�	�
���	����<�/$�	����!
��ก�����&�	=�=�
���%�+��!"�ก����กก�����ก�� 
 :���!�%>.�� ���
���������ก &? /.>. 2549  �
���*��%�+ �(&ก� � $�	��+������������	��ก  
 (N = 200) 
 

�<�/%�+�&4����� �	��.����!
��ก�� 
���ก�� ��" 

�
��	�� 
�
��	�� 

��ก 
%�+�(� 

��ก 
&�� 
ก��� 

�
�� 
�
�� 
%�+�(� 

f 12 188 151 32 16 1 0 1. ��ก������*��%�+�/0+�:=
:� 
 ก����กก�����ก��ก���$�
� % 6.00 94.00 75.50 16.00 8.00 0.50 0.00 

f 121 79 143 38 15 4 0 2. ��ก������*��%�+�/0+�:=
:� 
 ก����กก�����ก��:��"�   % 60.50 39.50 71.50 19.00 7.50 2.00 0.00 

f 10 190 155 34 11 0 0 3. �*��%�+��กก�����ก������ก�> 
 *"���%��
�	��ก % 5.00 95.00 77.50 17.00 5.50 0.00 0.00 

f 41 159 140 38 16 4 2 4. ��ก�����%�+��+�/�ก�"��
��� 
 ก����กก�����ก�� % 20.50 79.50 70.00 19.00 8.00 2.00 1.00 

f 71 129 131 42 19 4 4 5. ��

������

���
�� �/���/�ก�.
��������
����กก�����ก�� % 35.50 64.50 65.50 21.00 9.50 2.00 2.00 

f 173 27 99 68 18 10 5 6. ��

���&��+�����0+��$!"�!�� �	��ก 
$�	&���<�� % 86.50 13.50 49.50 34.00 9.00 5.00 2.50 

f 172 28 108 64 14 8 6 7. ��

��/��.��$�	��=<� P����
��.
��
.����-.��กก����กก�����ก�� % 86.00 14.00 54.00 32.00 7.00 4.00 3.00 

f 94 106 135 45 15 3 2 8. ��ก����������0+���
.��ก����
�� 
 ��กก�����ก����"���/���/� % 47.00 53.00 67.50 22.50 7.50 1.50 1.00 

f 154 46 112 68 12 6 2 9. ��&�	�<%����(&ก� �:

��0�ก:=

!������!
��ก��   % 77.00 23.00 56.00 34.00 6.00 3.00 1.00 

f 154 46 129 54 9 6 2 10.�(&ก� �:�ก����กก�����ก�� 
  ��
��!�Q��$�	������&���<�� % 77.00 23.00 64.50 27.00 4.50 3.00 1.00 

f 1002 998 1303 483 145 46 23 
��� 

% 50.10 49.90 65.15 24.15 7.25 2.30 1.15 
 

  ��ก!���� 11  $����"� �<�/%�+�&4����� �
���*��%�+ �(&ก� � $�	��+������������	��ก  
&�	=�=�
��� ����������
-��"� �
��	�� ����&4��
���	 49.90 $�	 ��"�
��	�� ����&4��
���	 50.10 
 ����!
��ก�����&�	=�=�
���%�+��!"�ก����กก�����ก��:���!�%>.�� ���
���������ก 
&? /.>. 2549  �
���*��%�+ �(&ก� � $�	��+������������	��ก /.�"� ������!
��ก��:��	��. 
��ก%�+�(� ����&4��
���	 65.15 ��0+�/���� ��&4�����
�/.�"�  �
�%�+������!
��ก����ก%�+�(� 3 �����.
$�ก �0� �*��%�+��กก�����ก������ก�>*"���%��
�	��ก  ��ก������*��%�+�/0+�:=
:�ก����กก�����ก��
ก���$�
� $�	��ก������*��%�+�/0+�:=
:�ก����กก�����ก��:��"�  ����&4��
���	 77.50  75.50  $�	 
71.50  !�������. 
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!����  12  ����*�+ $�	�
���	����<�/$�	����!
��ก�����&�	=�=�
���%�+��!"�ก����กก�����ก�� 
 :���!�%>.�� ���
���������ก &? /.>. 2549  �
��.(���ก���
:

.��ก�� (N = 200) 
 

�<�/%�+�&4����� �	��.����!
��ก�� 
���ก�� ��" 

�
��	�� 
�
��	�� 

��ก 
%�+�(� 

��ก 
&�� 
ก��� 

�
�� 
�
�� 
%�+�(� 

f 97 103 107 79 10 3 1 1. .(���ก�:

���$�	��� 
    :�ก����กก�����ก�� % 48.50 51.50 53.50 39.50 5.00 1.50 0.50 

f 163 37 101 74 19 5 1 2. ��
�
�
�%�+��$���ก������&���<�� 
    :��*��%�+��กก�����ก�� % 81.50 18.50 50.50 37.00 9.50 2.50 0.50 

f 148 52 77 78 36 7 2 3. .(���ก�:

������
�
��ก!�ก�ก��$�"���� 
    ก�E�&�	�<%!"��# % 74.00 26.00 38.50 39.00 18.00 3.50 1.00 

f 115 85 87 93 17 3 0 4. .(���ก�%�+:

���$�	����&4���
=����� 
    �3/�	�
�� % 57.50 42.50 43.50 46.50 8.50 1.50 0.00 

f 88 112 106 83 7 4 0 5. .(���ก���
:

.��ก������(�����/��9��� 
% 44.00 56.00 53.00 41.50 3.50 2.00 0.00 
f 83 117 87 84 28 1 0 6. .(���ก�������*<�/%��ก���� 
% 41.50 58.50 43.50 42.00 14.00 0.50 0.00 
f 155 45 93 85 18 4 0 7. ��������.(���ก�%�+:

���$�	���:� 

    ก����กก�����ก����"���/���/� % 77.50 22.50 46.50 42.50 9.00 2.00 0.00 
f 166 34 103 74 16 6 1 8. ��
�
�
�%�+/��.��&�	����*��%�+ 

    ��กก�����ก��:�����.��ก�� % 83.00 17.00 51.50 37.00 8.00 3.00 0.50 
f 166 34 87 96 10 7 0 9. ��
�
�
�%�+:�ก���.�ก�"���(&ก� � 

    ก����กก�����ก�� % 83.00 17.00 43.50 48.00 5.00 3.50 0.00 
f 171 29 83 78 27 11 1 10. .(���ก���.R�ก���:�.���� �*��%�+ 

     ��กก�����ก�� % 85.50 14.50 41.50 39.00 13.50 5.50 0.50 
f 1352 648 931 824 188 51 6 

��� 
% 67.60 32.40 46.55 41.20 9.40 2.55 0.30 

 

  ��ก!���� 12  $����"� �<�/%�+�&4����� �
��.(���ก���
:

.��ก�� &�	=�=�
��� ������
����
-��"� �
��	�� ����&4��
���	 32.40 $�	 ��"�
��	�� ����&4��
���	 67.60 
 ����!
��ก�����&�	=�=�
���%�+��!"�ก����กก�����ก��:���!�%>.�� ���
���������ก 
&? /.>. 2549  �
��.(���ก���
:

.��ก�� /.�"� ������!
��ก��:��	��.��ก%�+�(� ����&4��
���	 46.55 
��0+�/���� ��&4�����
�/.�"� �
�%�+������!
��ก����ก%�+�(� 3 �����.$�ก �0� .(���ก�:

���$�	���
:�ก����กก�����ก��  .(���ก���
:

.��ก������(�����/��9���  $�	��
�
�
�%�+/��.��&�	����*��%�+
��กก�����ก��:�����.��ก��  ����&4��
���	 53.50  53.00  $�	 51.50  !�������. 
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!����  13  ����*�+ $�	�
���	����<�/$�	����!
��ก�����&�	=�=�
���%�+��!"�ก����กก�����ก�� 
 :���!�%>.�� ���
���������ก &? /.>. 2549  �
��.��
�����ก�� (N = 200) 
 

�<�/%�+�&4����� �	��.����!
��ก�� 
���ก�� ��" 

�
��	�� 
�
��	�� 

��ก 
%�+�(� 

��ก 
&�� 
ก��� 

�
�� 
�
�� 
%�+�(� 

f 117 83 107 62 26 5 0 1. ��ก�����8&�$ก��ก����กก�����ก�� 
 % 58.50 41.50 53.50 31.00 13.00 2.50 0.00 

f 151 49 99 78 19 3 1 2. ��ก�����.����&�	=����/��9�:

�"�����
$�	������
$ก"��
%�+����กก�����ก��   % 75.50 24.50 49.50 39.00 9.50 1.50 0.50 

f 132 68 80 91 26 2 1 3. ���	�	�����&S� - &S�%�+$�"��� 
% 66.00 34.00 40.00 45.50 13.00 1.00 0.50 
f 71 129 133 49 15 3 0 4. ��ก�������� ���!
���
 :

���"��0+� 
% 35.50 64.50 66.50 24.50 7.50 1.50 0.00 
f 158 42 91 76 24 8 1 5. �������ก� ����ก����กก�����ก��  

 �="� ��
�.�%����+� % 79.00 21.00 45.50 38.00 12.00 4.00 0.50 
f 158 42 121 54 22 3 0 6. ��ก�����.��ก��%���.����*<�/:

ก�.

&�	=�=�%�+����กก�����ก��&�	�����0��

�0�&�	���&? 

% 79.00 21.00 60.50 27.00 11.00 1.50 0.00 

f 94 106 101 63 27 8 1 7. ��ก�����ก��$�"����ก�E�
�0�ก��ก���ก��
��กก�����ก��:��*��%�+��กก�����ก�� % 47.00 53.00 50.50 31.50 13.50 4.00 0.50 

f 116 84 84 86 26 3 1 8. ����
�
�
�%�+���%��%	�.������=�ก��� 
 ��
����กก�����ก�� % 58.00 42.00 42.00 43.00 13.00 1.50 0.50 

f 50 150 109 74 15 2 0 9. ��ก��%�������	���$�	��*����	
�/���/�      % 25.00 75.00 54.50 37.00 7.50 1.00 0.00 

f 102 98 97 68 31 4 0 10. ��ก����������$�	�������*%�+��     
     $�	�/���/� % 51.00 49.00 48.50 34.00 15.50 2.00 0.00 

f 1149 851 1022 701 231 41 5 
��� 

% 57.45 42.55 51.10 35.05 11.55 2.05 0.25 
 

  ��ก!���� 13  $����"� �<�/%�+�&4����� �
��.��
�����ก�� &�	=�=�
��� ����������
-�
�"� �
��	�� ����&4��
���	 42.55 $�	 ��"�
��	�� ����&4��
���	 57.45 
 ����!
��ก�����&�	=�=�
���%�+��!"�ก����กก�����ก��:���!�%>.�� ���
���������ก 
&? /.>. 2549  �
��.��
�����ก�� /.�"� ������!
��ก��:��	��.��ก%�+�(� ����&4��
���	 51.10  
��0+�/���� ��&4�����
�/.�"� �
�%�+������!
��ก����ก%�+�(� 3 �����.$�ก �0� ��ก�������� ���!
���
 
:

���"��0+�  ��ก�����.��ก��%���.����*<�/:

ก�.&�	=�=�%�+����กก�����ก��&�	�����0��
�0�
&�	���&?  $�	��ก��%�������	���$�	��*����	�/���/�  ����&4��
���	 66.50  60.50  $�	 54.50  
!�������. 



 48 

!����  14  ����*�+ $�	�
���	����<�/$�	����!
��ก�����&�	=�=� ���(�
��ก�"� 45 &? %�+��!"� 
 ก����กก�����ก��:���!�%>.�� ���
���������ก &? /.>. 2549  �
���*��%�+ �(&ก� � $�	 
 ��+������������	��ก (N = 200) 
 

�<�/%�+�&4����� �	��.����!
��ก�� 
���ก�� ��" 

�
��	�� 
�
��	�� 

��ก 
%�+�(� 

��ก 
&�� 
ก��� 

�
�� 
�
�� 
%�+�(� 

f 5 195 114 58 26 2 0 1. ��ก������*��%�+�/0+�:=
:� 
 ก����กก�����ก��ก���$�
� % 2.50 97.50 57.00 29.00 13.00 1.00 0.00 

f 107 93 119 51 18 11 1 2. ��ก������*��%�+�/0+�:=
:� 
 ก����กก�����ก��:��"�   % 53.50 46.50 59.50 25.50 9.00 5.50 0.50 

f 7 193 126 55 16 2 1 3. �*��%�+��กก�����ก������ก�> 
 *"���%��
�	��ก % 3.50 96.50 63.00 27.50 8.00 1.00 0.50 

f 32 168 120 48 20 10 2 4. ��ก�����%�+��+�/�ก�"��
��� 
 ก����กก�����ก�� % 16.00 84.00 60.00 24.00 10.00 5.00 1.00 

f 62 138 109 48 29 9 5 5. ��

������

���
�� �/���/�ก�.
��������
����กก�����ก�� % 31.00 69.00 54.50 24.00 14.50 4.50 2.50 

f 167 33 82 60 37 12 9 6. ��

���&��+�����0+��$!"�!�� �	��ก 
$�	&���<�� % 83.50 16.50 41.00 30.00 18.50 6.00 4.50 

f 171 29 79 79 23 12 7 7. ��

��/��.��$�	��=<� P����
��.
��
.����-.��กก����กก�����ก�� % 85.50 14.50 39.50 39.50 11.50 6.00 3.50 

f 92 108 120 48 21 7 4 8. ��ก����������0+���
.��ก����
�� 
 ��กก�����ก����"���/���/� % 46.00 54.00 60.00 24.00 10.50 3.50 2.00 

f 148 52 97 71 19 9 4 9. ��&�	�<%����(&ก� �:

��0�ก:=

!������!
��ก��   % 74.00 26.00 48.50 35.50 9.50 4.50 2.00 

f 133 67 106 67 16 7 4 10.�(&ก� �:�ก����กก�����ก�� 
  ��
��!�Q��$�	������&���<�� % 66.50 33.50 53.00 33.50 8.00 3.50 2.00 

f 924 1076 1072 585 225 81 37 
��� 

% 46.20 53.80 53.60 29.25 11.25 4.05 1.85 
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  ��ก!���� 14  $����"� �<�/%�+�&4����� �
���*��%�+ �(&ก� � $�	��+�����������
�	��ก &�	=�=� ���(�
��ก�"� 45 &? ����������
-��"� �
��	�� ����&4��
���	 53.80 $�	  
��"�
��	�� ����&4��
���	 46.20 
 ����!
��ก�����&�	=�=� ���(�
��ก�"� 45 &? %�+��!"�ก����กก�����ก��:���!�%>.�� 
���
���������ก &? /.>. 2549  �
���*��%�+ �(&ก� � $�	��+������������	��ก /.�"� ������
!
��ก��:��	��.��ก%�+�(� ����&4��
���	 53.60 ��0+�/���� ��&4�����
�/.�"�  �
�%�+������
!
��ก����ก%�+�(� 3 �����.$�ก �0� �*��%�+��กก�����ก������ก�>*"���%��
�	��ก  ��ก�����%�+��+�
/�ก�"��
���ก����กก�����ก��  $�	��ก����������0+���
.��ก����
����กก�����ก����"���/���/�   
����&4��
���	 63.00  60.00  $�	 60.00  !�������. 
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!����  15  ����*�+ $�	�
���	����<�/$�	����!
��ก�����&�	=�=� ���(�
��ก�"� 45 &? %�+��!"� 
 ก����กก�����ก��:���!�%>.�� ���
���������ก &? /.>. 2549  �
��.(���ก���
:

.��ก�� (N=200) 
 

�<�/%�+�&4����� �	��.����!
��ก�� 
���ก�� ��" 

�
��	�� 
�
��	�� 

��ก 
%�+�(� 

��ก 
&�� 
ก��� 

�
�� 
�
�� 
%�+�(� 

f 126 74 79 91 20 6 4 1. .(���ก�:

���$�	��� 
    :�ก����กก�����ก�� % 63.00 37.00 39.50 45.50 10.00 3.00 2.00 

f 157 43 75 85 26 11 3 2. ��
�
�
�%�+��$���ก������&���<�� 
    :��*��%�+��กก�����ก�� % 78.50 21.50 37.50 42.50 13.00 5.50 1.50 

f 147 53 59 97 34 8 2 3. .(���ก�:

������
�
��ก!�ก�ก��$�"���� 
    ก�E�&�	�<%!"��# % 73.50 26.50 29.50 48.50 17.00 4.00 1.00 

f 138 62 63 95 31 9 2 4. .(���ก�%�+:

���$�	����&4���
=����� 
    �3/�	�
�� % 69.00 31.00 31.50 47.50 15.50 4.50 1.00 

f 115 85 83 84 29 1 3 5. .(���ก���
:

.��ก������(�����/��9��� 
% 57.50 42.50 41.50 42.00 14.50 0.50 1.50 
f 107 93 78 84 28 8 2 6. .(���ก�������*<�/%��ก���� 
% 53.50 46.50 39.00 42.00 14.00 4.00 1.00 
f 151 49 61 88 41 7 3 7. ��������.(���ก�%�+:

���$�	���:� 

    ก����กก�����ก����"���/���/� % 75.50 24.50 30.50 44.00 20.50 3.50 1.50 
f 164 36 71 86 26 15 2 8. ��
�
�
�%�+/��.��&�	����*��%�+ 

    ��กก�����ก��:�����.��ก�� % 82.00 18.00 35.50 43.00 13.00 7.50 1.00 
f 159 41 70 88 29 11 2 9. ��
�
�
�%�+:�ก���.�ก�"���(&ก� � 

    ก����กก�����ก�� % 79.50 20.50 35.00 44.00 14.50 5.50 1.00 
f 166 34 65 74 44 13 4 10. .(���ก���.R�ก���:�.���� �*��%�+ 

     ��กก�����ก�� % 83.00 17.00 32.50 37.00 22.00 6.50 2.00 
f 1430 570 704 872 308 89 27 

��� 
% 71.50 28.50 35.20 43.60 15.40 4.45 1.35 

 

  ��ก!���� 15  $����"� �<�/%�+�&4����� �
��.(���ก���
:

.��ก�� &�	=�=� ���(�
��ก�"� 
45 &? ����������
-��"� �
��	�� ����&4��
���	 28.50 $�	 ��"�
��	�� ����&4��
���	 71.50 
 ����!
��ก�����&�	=�=� ���(�
��ก�"� 45 &? %�+��!"�ก����กก�����ก��:���!�%>.�� 
���
���������ก &? /.>. 2549  �
��.(���ก���
:

.��ก�� /.�"� ������!
��ก��:��	��.��ก ����&4�
�
���	 43.60 ��0+�/���� ��&4�����
�/.�"� �
�%�+������!
��ก����ก%�+�(� 3 �����.$�ก �0� .(���ก�
��
:

.��ก������(�����/��9���  .(���ก�:

���$�	���:�ก����กก�����ก��  $�	.(���ก�������*<�/
%��ก����  ����&4��
���	 41.50  39.50  $�	 39.00  !�������. 
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!����  16  ����*�+ $�	�
���	����<�/$�	����!
��ก�����&�	=�=� ���(�
��ก�"� 45 &? %�+��!"� 
 ก����กก�����ก��:���!�%>.�� ���
���������ก &? /.>. 2549  �
��.��
�����ก�� (N = 200) 
 

�<�/%�+�&4����� �	��.����!
��ก�� 
���ก�� ��" 

�
��	�� 
�
��	�� 

��ก 
%�+�(� 

��ก 
&�� 
ก��� 

�
�� 
�
�� 
%�+�(� 

f 137 63 86 70 32 9 3 1. ��ก�����8&�$ก��ก����กก�����ก�� 
 % 68.50 31.50 43.00 35.00 16.00 4.50 1.50 

f 136 64 78 83 32 4 3 2. ��ก�����.����&�	=����/��9�:

�"�����
$�	������
$ก"��
%�+����กก�����ก��   % 68.00 32.00 39.00 41.50 16.00 2.00 1.50 

f 128 72 66 88 38 6 2 3. ���	�	�����&S� - &S�%�+$�"��� 
% 64.00 36.00 33.00 44.00 19.00 3.00 1.00 
f 67 133 108 63 20 7 2 4. ��ก�������� ���!
���
 :

���"��0+� 
% 33.50 66.50 54.00 31.50 10.00 3.50 1.00 
f 147 53 69 91 26 9 5 5. �������ก� ����ก����กก�����ก��  

 �="� ��
�.�%����+� % 73.50 26.50 34.50 45.50 13.00 4.50 2.50 
f 153 47 99 61 32 6 2 6. ��ก�����.��ก��%���.����*<�/:

ก�.

&�	=�=�%�+����กก�����ก��&�	�����0��

�0�&�	���&? 

% 76.50 23.50 49.50 30.50 16.00 3.00 1.00 

f 94 106 87 72 30 9 2 7. ��ก�����ก��$�"����ก�E�
�0�ก��ก���ก��
��กก�����ก��:��*��%�+��กก�����ก�� % 47.00 53.00 43.50 36.00 15.00 4.50 1.00 

f 148 52 65 81 39 10 5 8. ����
�
�
�%�+���%��%	�.������=�ก��� 
 ��
����กก�����ก�� % 74.00 26.00 32.50 40.50 19.50 5.00 2.50 

f 57 143 83 89 25 3 0 9. ��ก��%�������	���$�	��*����	
�/���/�      % 28.50 71.50 41.50 44.50 12.50 1.50 0.00 

f 80 120 84 81 26 7 2 10. ��ก����������$�	�������*%�+��     
      $�	�/���/� % 40.00 60.00 42.00 40.50 13.00 3.50 1.00 

f 1147 853 825 779 300 70 26 
��� 

% 57.35 42.65 41.25 38.95 15.00 3.50 1.30 
 

  ��ก!���� 16  $����"� �<�/%�+�&4����� �
��.��
�����ก�� &�	=�=� ���(�
��ก�"� 45 &? 
����������
-��"� �
��	�� ����&4��
���	 42.65 $�	 ��"�
��	�� ����&4��
���	 57.35 
 ����!
��ก�����&�	=�=� ���(�
��ก�"� 45 &? %�+��!"�ก����กก�����ก��:���!�%>.�� 
���
���������ก &? /.>. 2549  �
��.��
�����ก�� /.�"� ������!
��ก��:��	��.��ก%�+�(� ����&4�
�
���	 41.25 ��0+�/���� ��&4�����
�/.�"� �
�%�+������!
��ก����ก%�+�(� 3 �����.$�ก �0� ��ก�����
��� ���!
���
 :

���"��0+�  ��ก�����.��ก��%���.����*<�/:

ก�.&�	=�=�%�+����กก�����ก��
&�	�����0��
�0�&�	���&?  $�	��ก�����ก��$�"����ก�E�
�0�ก��ก���ก����กก�����ก��:��*��%�+ 
��กก�����ก��  ����&4��
���	 54.00  49.50  $�	 43.50  !�������. 
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!����  17  ����*�+ $�	�
���	����<�/$�	����!
��ก�����&�	=�=� ���( 45 &?�C���& %�+��!"� 
 ก����กก�����ก��:���!�%>.�� ���
���������ก &? /.>. 2549  �
���*��%�+ �(&ก� � $�	 
 ��+������������	��ก (N = 200) 
 

�<�/%�+�&4����� �	��.����!
��ก�� 
���ก�� ��" 

�
��	�� 
�
��	�� 

��ก 
%�+�(� 

��ก 
&�� 
ก��� 

�
�� 
�
�� 
%�+�(� 

f 10 190 114 58 26 2 0 1. ��ก������*��%�+�/0+�:=
:� 
 ก����กก�����ก��ก���$�
� % 5.00 95.00 57.00 29.00 13.00 1.00 0.00 

f 125 75 122 64 10 4 0 2. ��ก������*��%�+�/0+�:=
:� 
 ก����กก�����ก��:��"�   % 62.50 37.50 61.00 32.00 5.00 2.00 0.00 

f 9 191 157 36 6 1 0 3. �*��%�+��กก�����ก������ก�> 
 *"���%��
�	��ก % 4.50 95.50 78.50 18.00 3.00 0.50 0.00 

f 32 168 141 45 9 4 1 4. ��ก�����%�+��+�/�ก�"��
��� 
 ก����กก�����ก�� % 16.00 84.00 70.50 22.50 4.50 2.00 0.50 

f 55 145 140 49 4 5 2 5. ��

������

���
�� �/���/�ก�.
��������
����กก�����ก�� % 27.50 72.50 70.00 24.50 2.00 2.50 1.00 

f 175 25 97 76 17 7 3 6. ��

���&��+�����0+��$!"�!�� �	��ก 
$�	&���<�� % 87.50 12.50 48.50 38.00 8.50 3.50 1.50 

f 172 28 126 59 6 5 4 7. ��

��/��.��$�	��=<� P����
��.
��
.����-.��กก����กก�����ก�� % 86.00 14.00 63.00 29.50 3.00 2.50 2.00 

f 73 127 141 46 9 3 1 8. ��ก����������0+���
.��ก����
�� 
 ��กก�����ก����"���/���/� % 36.50 63.50 70.50 23.00 4.50 1.50 0.50 

f 152 48 107 79 9 4 1 9. ��&�	�<%����(&ก� �:

��0�ก:=

!������!
��ก��   % 76.00 24.00 53.50 39.50 4.50 2.00 0.50 

f 148 52 121 66 8 4 1 10.�(&ก� �:�ก����กก�����ก�� 
  ��
��!�Q��$�	������&���<�� % 74.00 26.00 60.50 33.00 4.00 2.00 0.50 

f 951 1049 1266 578 104 39 13 
��� 

% 47.55 52.45 63.30 28.90 5.20 1.95 0.65 
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  ��ก!���� 17  $����"� �<�/%�+�&4����� �
���*��%�+ �(&ก� � $�	��+�����������
�	��ก  &�	=�=� ���( 45 &?�C���& ����������
-��"� �
��	�� ����&4��
���	 52.45 $�	  
��"�
��	�� ����&4��
���	 47.55 
 ����!
��ก�����&�	=�=� ���( 45 &?�C���& %�+��!"�ก����กก�����ก��:���!�%>.�� 
���
���������ก &? /.>. 2549  �
���*��%�+ �(&ก� � $�	��+������������	��ก /.�"�  
������!
��ก��:��	��.��ก%�+�(� ����&4��
���	 63.30 ��0+�/���� ��&4�����
�/.�"�  �
�%�+������
!
��ก����ก%�+�(� 3 �����.$�ก �0� �*��%�+��กก�����ก������ก�>*"���%��
�	��ก  ��ก�����%�+��+�
/�ก�"��
���ก����กก�����ก��  $�	��ก����������0+���
.��ก����
����กก�����ก����"���/���/�   
����&4��
���	 78.50  70.50  $�	 70.50  !�������. 
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!����  18  ����*�+ $�	�
���	����<�/$�	����!
��ก�����&�	=�=� ���( 45 &?�C���& %�+��!"� 
 ก����กก�����ก��:���!�%>.�� ���
���������ก &? /.>. 2549  �
��.(���ก���
:

.��ก�� (N=200) 
 

�<�/%�+�&4����� �	��.����!
��ก�� 
���ก�� ��" 

�
��	�� 
�
��	�� 

��ก 
%�+�(� 

��ก 
&�� 
ก��� 

�
�� 
�
�� 
%�+�(� 

f 118 82 116 69 10 4 1 1. .(���ก�:

���$�	��� 
    :�ก����กก�����ก�� % 59.00 41.00 58.00 34.50 5.00 2.00 0.50 

f 154 46 111 75 11 2 1 2. ��
�
�
�%�+��$���ก������&���<�� 
    :��*��%�+��กก�����ก�� % 77.00 23.00 55.50 37.50 5.50 1.00 0.50 

f 148 52 98 68 27 6 1 3. .(���ก�:

������
�
��ก!�ก�ก��$�"���� 
    ก�E�&�	�<%!"��# % 74.00 26.00 49.00 34.00 13.50 3.00 0.50 

f 117 83 92 88 16 4 0 4. .(���ก�%�+:

���$�	����&4���
=����� 
    �3/�	�
�� % 58.50 41.50 46.00 44.00 8.00 2.00 0.00 

f 99 101 107 78 11 4 0 5. .(���ก���
:

.��ก������(�����/��9��� 
% 49.50 50.50 53.50 39.00 5.50 2.00 0.00 
f 99 101 92 78 28 2 0 6. .(���ก�������*<�/%��ก���� 
% 49.50 50.50 46.00 39.00 14.00 1.00 0.00 
f 159 41 100 79 19 2 0 7. ��������.(���ก�%�+:

���$�	���:� 

    ก����กก�����ก����"���/���/� % 79.50 20.50 50.00 39.50 9.50 1.00 0.00 
f 169 31 114 70 10 4 2 8. ��
�
�
�%�+/��.��&�	����*��%�+ 

    ��กก�����ก��:�����.��ก�� % 84.50 15.50 57.00 35.00 5.00 2.00 1.00 
f 163 37 74 92 27 7 0 9. ��
�
�
�%�+:�ก���.�ก�"���(&ก� � 

    ก����กก�����ก�� % 81.50 18.50 37.00 46.00 13.50 3.50 0.00 
f 166 34 70 83 37 8 2 10. .(���ก���.R�ก���:�.���� �*��%�+ 

     ��กก�����ก�� % 83.00 17.00 35.00 41.50 18.50 4.00 1.00 
f 1392 608 974 780 196 43 7 

��� 
% 69.60 30.40 48.70 39.00 9.80 2.15 0.35 

 

  ��ก!���� 18  $����"� �<�/%�+�&4����� �
��.(���ก���
:

.��ก�� &�	=�=� ���( 45 &?
�C���& ����������
-��"� �
��	�� ����&4��
���	 30.40 $�	 ��"�
��	�� ����&4��
���	 69.60 
 ����!
��ก�����&�	=�=� ���( 45 &?�C���& %�+��!"�ก����กก�����ก��:���!�%>.�� 
���
���������ก &? /.>. 2549  �
��.(���ก���
:

.��ก�� /.�"� ������!
��ก��:��	��.��ก%�+�(� 
����&4��
���	 48.70 ��0+�/���� ��&4�����
�/.�"� �
�%�+������!
��ก����ก%�+�(� 3 �����.$�ก �0� 
.(���ก�:

���$�	���:�ก����กก�����ก��  ��
�
�
�%�+/��.��&�	����*��%�+��กก�����ก��:�����
.��ก��  $�	��
�
�
�%�+��$���ก������&���<��:��*��%�+��กก�����ก��  ����&4��
���	 58.00  
57.00  $�	 55.50  !�������. 
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!����  19  ����*�+ $�	�
���	����<�/$�	����!
��ก�����&�	=�=� ���( 45 &?�C���& %�+��!"� 
 ก����กก�����ก��:���!�%>.�� ���
���������ก &? /.>. 2549  �
��.��
�����ก�� (N = 200) 
 

�<�/%�+�&4����� �	��.����!
��ก�� 
���ก�� ��" 

�
��	�� 
�
��	�� 

��ก 
%�+�(� 

��ก 
&�� 
ก��� 

�
�� 
�
�� 
%�+�(� 

f 128 72 124 52 21 3 0 1. ��ก�����8&�$ก��ก����กก�����ก�� 
 % 64.00 36.00 62.00 26.00 10.50 1.50 0.00 

f 148 52 93 88 16 2 1 2. ��ก�����.����&�	=����/��9�:

�"�����
$�	������
$ก"��
%�+����กก�����ก��   % 74.00 26.00 46.50 44.00 8.00 1.00 0.50 

f 106 94 87 102 10 0 1 3. ���	�	�����&S� - &S�%�+$�"��� 
% 53.00 47.00 43.50 51.00 5.00 0.00 0.50 
f 53 147 150 35 12 2 1 4. ��ก�������� ���!
���
 :

���"��0+� 
% 26.50 73.50 75.00 17.50 6.00 1.00 0.50 
f 158 42 119 53 21 6 1 5. �������ก� ����ก����กก�����ก��  

 �="� ��
�.�%����+� % 79.00 21.00 59.50 26.50 10.50 3.00 0.50 
f 164 36 138 49 10 2 1 6. ��ก�����.��ก��%���.����*<�/:

ก�.

&�	=�=�%�+����กก�����ก��&�	�����0��

�0�&�	���&? 

% 82.00 18.00 69.00 24.50 5.00 1.00 0.50 

f 103 97 97 83 13 7 0 7. ��ก�����ก��$�"����ก�E�
�0�ก��ก���ก��
��กก�����ก��:��*��%�+��กก�����ก�� % 51.50 48.50 48.50 41.50 6.50 3.50 0.00 

f 130 70 75 93 28 3 1 8. ����
�
�
�%�+���%��%	�.������=�ก��� 
 ��
����กก�����ก�� % 65.00 35.00 37.50 46.50 14.00 1.50 0.50 

f 33 167 85 104 8 3 0 9. ��ก��%�������	���$�	��*����	
�/���/�      % 16.50 83.50 42.50 52.00 4.00 1.50 0.00 

f 80 120 84 81 26 7 2 10. ��ก����������$�	�������*%�+��     
      $�	�/���/� % 40.00 60.00 42.00 40.50 13.00 3.50 1.00 

f 1103 897 1052 740 165 35 8 
��� 

% 55.15 44.85 52.60 37.00 8.25 1.75 0.40 
 

  ��ก!���� 19  $����"� �<�/%�+�&4����� �
��.��
�����ก�� &�	=�=� ���( 45 &?�C���&  
����������
-��"� �
��	�� ����&4��
���	 44.85 $�	 ��"�
��	�� ����&4��
���	 55.15 
 ����!
��ก�����&�	=�=� ���( 45 &?�C���& %�+��!"�ก����กก�����ก��:���!�%>.�� 
���
���������ก &? /.>. 2549  �
��.��
�����ก�� /.�"� ������!
��ก��:��	��.��ก%�+�(� ����&4�
�
���	 52.60 ��0+�/���� ��&4�����
�/.�"� �
�%�+������!
��ก����ก%�+�(� 3 �����.$�ก �0� ��ก�� 
������ ���!
���
 :

���"��0+�  ��ก�����.��ก��%���.����*<�/:

ก�.&�	=�=�%�+����กก�����ก��
&�	�����0��
�0�&�	���&?  $�	��ก�����8&�$ก��ก����กก�����ก��  ����&4��
���	 75.00  69.00  
$�	 62.00  !�������. 
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  !��%�+ 3  ��������
-� $�	�
�����$�	�0+�#   
 
 �
���*��%�+ �(&ก� � $�	��+������������	��ก 
  1.  ������*��%�+ �(&ก� �:�ก����กก�����ก��:

�/���/�ก�.��
����กก�����ก�� 
  2.  ���&��.&�(��*��%�+:�ก����กก�����ก��:

�&4��	�.��. $�	������&���<�� 
  3.  ���������ก�E�%�+��
��!�Q�� 
  4.  �����$����"��%�+�/���/����
��.ก����กก�����ก��:�����ก����0� 
  5.  �����.��ก�������0+�.���� �*��%�+��กก�����ก�� 
  6.  !
��ก���*��%�+ �(&ก� � $�	��+������������	��ก ���
��.ก���!
�$�8�.�ก 
 �
��.(���ก���
:

.��ก�� 
  1.  !
��ก����
�
�
�%�+&�	�������ก�E�!������� 
  2.  .(���ก�������������:�:�"!"���
����กก�����ก�� 
  3.  !
��ก����
���ก����กก�����ก�� ��
���ก���!
�$�8�.�ก 
  4.  �����.(���ก������$� ��ก�������	��� $�	G"��$G��*��%�+��กก�����ก�� 
 �
��.��
�����ก�� 
  1.  ��
���%
��*�+�����	����C�*C��������������ก����กก�����ก�� 
  2.  ������.&�	�� ���
��..(���ก���
:

.��ก�� 
  3.  ���$�ก����ก�E�:

��ก��กก������������"����=ก�� 
  4.  ���!�����.�<�/����ก�E� �*��%�+:�ก����กก�����ก����"����+������ 



�����  5 
����	 
��
�� 	��
����� �����	�
�	��� 

 
����	 
 �������������	�ก����� � 
 �������ก	
��
�
����
�����ก
��������
����������ก
���กก�
���ก
 !�������"
� 
$��%��&����
 ก �' �.�. 2549 
 
��!�ก����"!�"�ก����� � 
 ����
�������กก�
���ก
  !�������"
�  $��%��&����
 ก  �'  �.�. 2549  �����-��.-�  
2,265  ��  $�

�ก��1�  ����
   1,171  ��  
�����%4.�  1,094  �� 
 ก����# �	�������"!�"�ก����� � 
 ����
�������กก�
���ก
   �
 !�������"
�  $��%��&����
 ก  �' �.�. 2549 
����
6ก
���
&��
&���ก�7������ �
�8&��
$
กก
�!���
�
���
��9$�:���� ���$;��; 
�����=
ก� 
(Krejcie; & Morgan.  1970: 607) 8&�ก�7������ �
� $�
��� 331 ��  
��!�ก
��.$� ���-���-!�� 
ก�7������ �
� $�
��� 400 �� !���.N��7��
""%�
 ��-���� (Multi-stage Random Sampling) 
 # ��
������$%ก&� 
 1.  ���
����� (Independent  Variable)  ���  ���  
���
 7 
  1.1  ���  
"����ก��1�  ����
   
�����%4.� 
  1.2  �
 7  
"����ก��1�  2  ����  ���  �
 7��� ก��
 45 �'���
  
���
 7 45 �'��-�8� 
 2.  ���
���
� (Dependent  Variable) ���  ��
�
����
�����ก
��������
�������
���ก
���กก�
���ก
 !�������"
�  $��%��&����
 ก  �'  �.�.  2549 
 ���'�	��'	���"!�"�ก����� � 
 �������������!��!�ก
���"�������:���1�
""��"]
���
�
����
�����ก
����
����
����������ก
���กก�
���ก
  !�������"
� $��%��&����
 ก  �' �.�. 2549  ;���^:��.$�  
���
���-� 
"����ก��1�  3  ���  ��� 
 ������  1  ����:�����8����^:���"
""��"]
�����ก	6���1�
""��
��$�
 ก
�    
(Checklist) 
 ������  2  ����:��ก�� �ก�"��
�
����
�����ก
��������
����������ก
���กก�
���ก
  
!�������"
� $��%��&����
 ก  �'  �.�. 2549  &�
��7�ก�6= �]
���� 
���.����
�� ��
���&�ก  
&�
�"7��
ก�^:�!%�"�.ก
� 
��&�
�"�.%
�$�&ก
�  ��1�
""�
��
��������
6��
 (Rating Scale) 
 ������  3  ��
��.&�%9�
���������
������ b ����ก	6�
""��
 ��c& (Open e ended 
Questionnaires) 
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 ก���ก(���������	�)� 
 1.  �.&�����%������$
ก"�6h.��.� 
��  �%
�.� 
�� ������.����.i�j ]��^:����� ��
4 
���������
���7���
�%=!�ก
����$��"����������!%�]:ก���� 
 2.  �.&�����%������$
ก"�6h.��.� 
��  �%
�.� 
�� ������.����.i�j ]���
 ก���"
� 
��-� 5 
%�� !�$��%��&����
 ก ���������
���7���
�%=!�ก
��ก9"��"�������:� 
 3.  ^:��.$� ��

""��"]
�8��ก9"����:�&�� ������ 
 4.  ��

""��"]
��
���$��"��
���":�6=]:ก����
��� &�
��.�ก
��.���
�%=����:�
���8� 
 ก��� *ก���+����ก����������,��	�)� 
 ^:��.$� &�
��.�ก
��.���
�%=����:�  &����-  
 1.  ���$��"��
���":�6=���
""��"]
��7กk"�" 
 2.  ��
����:�$
ก
""��"]
�������  1  ���  ����:�����8����^:���"
""��"]
� �

�.���
�%=i& �.N�ก
�
$ก
$���
�]�� 
����� ��  
�����
����!��:�����
�
� ���ก�"��
���� � 
 3.  ��
����:�$
ก
""��"]
�������  2  ���  ��
�
����
�����ก
��������
�������
���ก
���กก�
���ก
 !�������"
� $��%��&����
 ก �' �.�. 2549  �
�.���
�%= ��-�i& ��� 
��
�
 ��� i& �.N�ก
�
$ก
$���
�]�� 
����� ��  
�����
����!��:�����
�
� ���ก�"��
���� � 
 4.  ��
����:�������  3  ��� ��
��.&�%9�
���������
������b �
��7� 
�����
������1�
�
 ��� 
 

��
��ก����� � 
 ������  1  ����:�����8����^:���"
""��"]
� 
  1.  ^:���"
""��"]
� ��1�����
   $�
��� 200 �� �.&��1���� �� 50.00 
�����
%4.� $�
��� 200 �� �.&��1���� �� 50.00  ���
 7 ��� ก��
 45 �' $�
��� 200 �� �.&��1���� �� 
50.00 
���
 7 45 �'��-�8� $�
��� 200 �� �.&��1���� �� 50.00 
  2.  ���������ก.$ก���
��ก�l
�������
������ก
� �
ก����7& ��� ก
��.�� �.&��1���� �� 
64.25  ������
��� ก
��&.� 
��
�i�".ก  �.&��1���� �� 60.50 
�� 45.05 �
���
&�" ����
ก.$ก���
��ก�l
�������
������ก
� ��� ����7& ��� ����.� �.&��1���� �� 3.00 
  3.  ����������
������ก
���กก�
���ก
   �
ก����7& ��� ����7ก�=  �.&��1���� �� 75.00  

���������
�������
������ก
���กก�
���ก
   �
ก����7& ��� ���
 17.00 e 18.00 �. �.&��1� 
��� �� 82.75 
 ������  2   ��
�
����
�����ก
��������
����������ก
���กก�
���ก
 !�������"
� 
$��%��&����
 ก �' �.�. 2549 
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 1.  ��
�
����
�����ก
��������
����������ก
���กก�
���ก
 !�������"
� $��%��&
����
 ก �' �.�. 2549 
   1.1  ��
������1�$�.� &�
��]
���� �7�ก�6= 
���.����
�� ��
���&�ก ����
��  
����
��.&�%9���
 �%�
��� �.&��1���� �� 53.12 
�� 8���%�
��� �.&��1���� �� 46.88 
    ��
�����ก
��������
����������ก
���กก�
���ก
 !�������"
� $��%��&
����
 ก �' �.�. 2549  &�
��]
���� �7�ก�6= 
���.����
�� ��
���&�ก i& ����"��
 ����
�
����ก
�!���&�"�
ก����7& �.&��1���� �� 59.48 
   1.2  ��
������1�$�.� &�
�"7��
ก�^:�!%�"�.ก
� ����
�� ����
��.&�%9���
 �%�
��� 
�.&��1���� �� 29.45 
�� 8���%�
��� �.&��1���� �� 70.55 
    ��
�����ก
��������
����������ก
���กก�
���ก
 !�������"
� $��%��&
����
 ก �' �.�. 2549  &�
�"7��
ก�^:�!%�"�.ก
� i& ����"��
 ����
�����ก
�!���&�"�
ก����7& 
�.&��1���� �� 53.80 
   1.3  ��
������1�$�.� &�
�"�.%
�$�&ก
� ����
�� ����
��.&�%9���
 �%�
���  
�.&��1���� �� 43.75 
�� 8���%�
��� �.&��1���� �� 56.25 
    ��
�����ก
��������
����������ก
���กก�
���ก
 !�������"
� $��%��&
����
 ก �' �.�. 2549  &�
�"�.%
�$�&ก
� i& ����"��
 ����
�����ก
�!���&�"�
ก����7&  
�.&��1���� �� 47.18 
 2.  ��
�
����
�����ก
��������
����������ก
���กก�
���ก
 !�������"
� $��%��&
����
 ก �' �.�. 2549  $�

�ก�
����
����� 
   2.1  ��
������1�$�.� &�
��]
���� �7�ก�6= 
���.����
�� ��
���&�ก ����
���
  
����
��.&�%9���
 �%�
��� �.&��1���� �� 56.35 
�� 8���%�
��� �.&��1���� �� 43.65  
��
�����ก
��������
���
 ��������ก
���กก�
���ก
 !�������"
� $��%��&����
 ก  
�' �.�. 2549  &�
��]
���� �7�ก�6= 
���.����
�� ��
���&�ก �"��
 ����
�����ก
� !���&�"
�
ก����7& �.&��1���� �� 41.95 
     ����
��%4.� ����
��.&�%9���
 �%�
��� �.&��1���� �� 49.90 
��  
8���%�
��� �.&��1���� �� 50.10 ��
�����ก
��������
��%4.���������ก
���กก�
���ก
 !� 
������"
� $��%��&����
 ก �' �.�. 2549  �"��
 ����
�����ก
�!���&�"�
ก����7& �.&��1� 
��� �� 65.15 
   2.2  ��
������1�$�.� &�
�"7��
ก�^:�!%�"�.ก
� ����
���
  ����
��.&�%9���
 
�%�
��� �.&��1���� �� 26.50 
�� 8���%�
��� �.&��1���� �� 73.50  ��
�����ก
����
����
���
 ��������ก
���กก�
���ก
 !�������"
� $��%��&����
 ก �' �.�. 2549   
&�
�"7��
ก�^:�!%�"�.ก
� �"��
 ����
�����ก
�!���&�"�
ก �.&��1���� �� 41.40 
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     ����
��%4.� ����
��.&�%9���
 �%�
��� �.&��1���� �� 32.40 
��  
8���%�
��� �.&��1���� �� 67.60  ��
�����ก
��������
��%4.���������ก
���กก�
���ก
 !�
������"
� $��%��&����
 ก �' �.�. 2549  �"��
 ����
�����ก
�!���&�"�
ก����7& �.&��1� 
��� �� 46.55 
   2.3  ��
������1�$�.� &�
�"�.%
�$�&ก
� ����
���
  ����
��.&�%9���
 �%�
��� 
�.&��1���� �� 44.95 
�� 8���%�
��� �.&��1���� �� 55.05  ��
�����ก
��������
���
 �����
���ก
���กก�
���ก
 !�������"
� $��%��&����
 ก �' �.�. 2549  &�
�"�.%
�$�&ก
� �"��
  
����
�����ก
�!���&�"�
ก����7& �.&��1���� �� 43.25 
     ����
��%4.� ����
��.&�%9���
 �%�
��� �.&��1���� �� 42.55 
��  
8���%�
��� �.&��1���� �� 57.45  ��
�����ก
��������
��%4.���������ก
���กก�
���ก
 !� 
������"
� $��%��&����
 ก �' �.�. 2549  �"��
 ����
�����ก
�!���&�"�
ก����7& �.&��1� 
��� �� 51.10 
 3.  ��
�
����
�����ก
��������
����������ก
���กก�
���ก
 !�������"
� $��%��&
����
 ก �' �.�. 2549  $�

�ก�
����
���
 7 
   3.1  ��
������1�$�.� &�
��]
���� �7�ก�6= 
���.����
�� ��
���&�ก ����
�� 
�
 7��� ก��
 45 �' ����
��.&�%9���
 �%�
��� �.&��1���� �� 53.80 
�� 8���%�
��� �.&��1� 
��� �� 46.20  ��
�����ก
��������
�� �
 7��� ก��
 45 �' ��������ก
���กก�
���ก
 !����
���"
� $��%��&����
 ก �' �.�. 2549  &�
��]
���� �7�ก�6= 
���.����
�� ��
���&�ก �"��
 
����
�����ก
�!���&�"�
ก����7& �.&��1���� �� 53.60 
     ����
�� �
 7 45 �'��-�8� ����
��.&�%9���
 �%�
��� �.&��1���� �� 52.45 

�� 8���%�
��� �.&��1���� �� 47.55  ��
�����ก
��������
�� �
 7 45 �'��-�8� ��������ก
�
��กก�
���ก
 !�������"
� $��%��&����
 ก �' �.�. 2549  �"��
 ����
�����ก
�!���&�" 
�
ก����7& �.&��1���� �� 63.30 
   3.2  ��
������1�$�.� &�
�"7��
ก�^:�!%�"�.ก
� ����
�� �
 7��� ก��
 45 �'  
����
��.&�%9���
 �%�
��� �.&��1���� �� 28.50 
�� 8���%�
��� �.&��1���� �� 71.50 
��
�����ก
��������
�� �
 7��� ก��
 45 �' ��������ก
���กก�
���ก
 !�������"
� $��%��&
����
 ก �' �.�. 2549  &�
�"7��
ก�^:�!%�"�.ก
� �"��
 ����
�����ก
�!���&�"�
ก �.&��1� 
��� �� 43.60 
     ����
�� �
 7 45 �'��-�8� ����
��.&�%9���
 �%�
��� �.&��1���� �� 30.40 

�� 8���%�
��� �.&��1���� �� 69.60  ��
�����ก
��������
�� �
 7 45 �'��-�8� ��������ก
�
��กก�
���ก
 !�������"
� $��%��&����
 ก �' �.�. 2549  �"��
 ����
�����ก
�!���&�" 
�
ก����7& �.&��1���� �� 48.70 
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   3.3  ��
������1�$�.� &�
�"�.%
�$�&ก
� ����
�� �
 7��� ก��
 45 �' ����
�
�.&�%9���
 �%�
��� �.&��1���� �� 42.65 
�� 8���%�
��� �.&��1���� �� 57.35  ��
�����ก
�
�������
�� �
 7��� ก��
 45 �' ��������ก
���กก�
���ก
 !�������"
� $��%��&����
 ก  
�' �.�. 2549  &�
�"�.%
�$�&ก
� �"��
 ����
�����ก
�!���&�"�
ก����7& �.&��1���� �� 41.25 
     ����
�� �
 7 45 �'��-�8� ����
��.&�%9���
 �%�
��� �.&��1���� �� 44.85 

�� 8���%�
��� �.&��1���� �� 55.15  ��
�����ก
��������
�� �
 7 45 �'��-�8� ��������ก
�
��กก�
���ก
 !�������"
� $��%��&����
 ก �' �.�. 2549  �"��
 ����
�����ก
�!���&�" 
�
ก����7& �.&��1���� �� 52.60 
  ������ 3  ��
��.&�%9� 
���������
������b   
  &�
��]
���� �7�ก�6= 
���.����
�� ��
���&�ก 
   1.  ������]
���� �7�ก�6=!�ก
���กก�
���ก
 !%���� ���ก�"^:��
��กก�
���ก
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