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การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมาย เพ่ือศึกษาสภาพและความตองการการออกกําลังกายขอ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเอเชยีอาคเนย ปการศึกษา 2547 จําแนกเปน 4 ดาน ประกอบดวย ดานสถานที่
อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานบุคลากรผูใหบริการ ดานวชิาการเกี่ยวกบัการออกกําลัง
กาย และดานประเภทกิจกรรมที่ตองการและงบประมาณ กลุมตวัอยางคือ นักศึกษามหาวิทยาลัย
เอเชียอาคเนยคณะบรหิารธุรกิจ คณะวศิวกรรมศาสตร คณะศลิปศาสตรและวิทยาศาสตร และ คณะ
นิตศิาสตร จํานวน 662 คน โดยไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบ
สอบสภาพความตองการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ปการศึกษา 2547  
วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาความถี่ และคารอยละ   
 
              ผลการวิจัยพบวา 

1. ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  นักศึกษาสวนใหญแสดงความ
คิดเห็นตอสภาพโดยรวมไมมี และแสดงความตองการอยูในระดับมากที่สุดไดแก โรงยิมเนเซียมและ
สนามกีฬาที่ไดมาตรฐาน 

2. ดานบุคลากรผูใหบริการ นกัศึกษาสวนใหญแสดงความคิดเห็นตอสภาพโดยรวมไมมี  
และแสดงความตองการอยูในระดับมากทีสุ่ด ไดแก เจาหนาที่ดูแลความปลอดภัยในบริเวณสถานที่
ออกกําลังกาย 
     3.   ดานวิชาการเกี่ยวกบัการออกกําลังกาย นักศึกษาสวนใหญแสดงความคิดเห็นตอ
สภาพโดยรวมไมมี และแสดงความตองการอยูในระดบัมาก ไดแก หนังสือ ตํารา เอกสารเกี่ยวกับ
กีฬาและกิจกรรมการออกกําลังกาย 

4.   ดานประเภทกิจกรรมที่ตองการและงบประมาณ นกัศึกษาสวนใหญแสดงความ 
คิดเห็นตอสภาพโดยรวมมี และแสดงความตองการอยูในระดับมากทีสุ่ด ไดแก การมีสวนรวมในการ
แขงขันกีฬาภายใน (ไทรทองเกมส) 
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              This study aimed to investigate the state and needs for exercise of South-East 
Asia University students on 4 aspects, namely, (1) location, equipment and facility, (2) 
service staff, (3) knowledge of exercise, and (4) needed type of activity and budget.  The 
subjects comprised 662 South-East Asia University students in faculty of business 
administration, engineering, liberal arts and science, and law, through stratified random 
sampling.  The instrument for collecting data included questionnaire concerning state and 
needs for exercise.  Then data were analyzed and presented by frequency and percentage. 
              The results revealed that: 
              1.  According to location, equipment and facility, it was found that most students 
had no ideas on state of exercise while their needs at a highest level was standardized 
gymnasium and sport field. 
              2.  In accordance with service staff, it was found that most students had no ideas 
on state of exercise while their needs at a highest level was safe guard at exercise location. 
              3.  When considered knowledge of exercise,  it was found that most students 
had no ideas on state of exercise while their needs at a high level included book, textbook, 
document concerning sport and exercise activity. 
              4.  Most students had the ideas on state of exercise according to needed type of 
activity and budget while their needs at a highest level was participation on internal sport 
competition (Sai Thong Games). 
 
 
 
 



บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 

 ในการดํารงชวีิตเพื่อที่จะดําเนินการตางๆ  ปจจุบนันี้จาํเปนอยางยิง่ทีต่องอาศัยบุคคล  หรือ  

บุคคลที่มีความสามารถเปนสิ่งสําคัญ  คนเปนปจจัยที่จะทําใหส่ิงที่เรากระทาํนั้นสาํเร็จ  และพัฒนาได  

ซึ่งการที่บุคคลจะทํางานหรือกิจกรรมใดๆ  อยางมีประสิทธิภาพนัน้  จะตองอาศัยพืน้ฐานทางการมี

สุขภาพอนามยัดี  จะเหน็ไดเมื่อองคการอนามยัโลก  (WHO)  ไดให ความสาํคัญกับการมีคุณภาพชีวิต

ที่ดีไดพัฒนารปูแบบการจัดการในการที่จะทําใหทกุคนมีสุขภาพที่ด ี คุณภาพชีวิตกลายเปนหลกัการที่

สําคัญที่จะบงบอกความเปนอยูที่ด ี สุขภาพดี  และวถิชีีวิตที่ถกูตองในทางพลศึกษาไดมองใน  3  

ประเด็น  คือ   

 1. พัฒนาทางดานรางกายเพื่อความยืดยาวของชวีิต  จาํเปนอยางยิ่งที่จะตองคาํนงึ

องคประกอบของรางกายทีจ่ะมีอิทธิพลถงึภาวะทางสุขภาพและการพัฒนาทางกายบุคคลนั้น  เชลดอล  

(Sheldon)  ไดแบงรูปรางกายคนออกเปน  3  ประเภท  คือ  ผอม (Ectomorph) สันทัด  (Mesomorph)  

และอวน  (Endomorph)  ซึ่งคนแตละรูปรางดังกลาวจะมีบุคลิกภาพตางกนั  แตจะใหคนสามารถมี

ชีวิตยืดยาว  และปลอดจากโรคอวน  (Obesity)  ไดดวยการปฏิบัติเกี่ยวกับการกนิและการออกกาํลงั

กายที่ถูกตอง 

 2. สุขภาพ  การที่สุขภาพดีเปนที่ปรารถนาของทกุคน  การดูแลและใหความใสใจตอ สุขภาพ  

กําลังเปนที่สนใจของบุคคลโดยทั่วไป  สถานบริการออกกาํลังกาย  สถานสงเสริมสุขภาพ  มี

ความสาํคัญมากขึ้น  และคนเริ่มใชบริการมากขึ้น  คาํวา  กนัไวดีกวาแกจึงมีความหมายตอการดูแล

สุขภาพในปจจุบัน 

 3. สมรรถภาพ  (Fitness)  คนที่มีสมรรถภาพดีตองประกอบดวยภาวะของรางกาย 4  ประการ  

คือ  กลามเนื้อที่แข็งแรง  มีความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิต  กบัระบบทางเดนิทางหายใจ  

รางกายมีความออนตัวยืดหยุน  และการประสานงานของประสาทและกลามเนื้อดี  ซึง่เปนความ

ทนทานของรางกายและความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ 

การออกกาํลังกายมีความสาํคัญตอสุขภาพของบุคคลในการดํารงชีวติเปนอยางยิง่  ในเด็ก

การออกกาํลังกายทําใหรางกายเจริญเติบโต  เด็กที่ขาดการออกกาํลังกาย  หรือออกกําลังกายไม

เพียงพอจะมีรางกายออนแอขาดภูมิตานทานโรค  ในวัยหนุมสาวการออกกําลงักายจะชวยใหรางกาย  

แข็งแรงสดชื่น  ระบบประสาทจิตใจทาํงานไดดีเปนปกติ  ในผูสูงอายุการออกกําลังกายโดยการวิ่ง



 2 

เหยาะๆ  เปนระยะทางไกลๆ  อยางสม่าํเสมอจะชวยชะลอการเปลี่ยนแปลงทางสรีระของรางกายที่ตอง

เปลี่ยนแปลงไปตามอายุขัย  ปองกนัขอตอยึด  ปวดหลงัและปองกนัไมใหเกิดโรคอวน นอกจากนี้การ

ออกกําลงักายยังชวยฟนฟูสภาพรางกายใหกลับคืนสูปกติไดรวดเร็วหลังการเจ็บปวย  เชน  หญิงหลัง

คลอดการออกกําลงักายของกลามเนื้อชองคลอดจะชวยลดความตึงตวัของกลามเนือ้ในอุงเชงิกราน  

และปองกนัมดลูกหยอน 

คุณคาการออกกําลงักายทางสรีรวิทยา  (Physiological  value)  นัน้  การออกกําลงักาย จะ

ชวยในการปรบัปรุงระบบไหลเวียนโลหิต  ชวยใหการสูบฉีดโลหิตในแตละครั้งมีปริมาณมากขึ้น  แตมี

อัตราการเตนของหัวใจลดลง  ในคนปกตอัิตราการเตนของหัวใจประมาณ  70-80  คร้ัง  ตอนาท ี แต

เมื่อออกกําลงักายสม่าํเสมอแลวอัตราการเตนของหวัใจจะลดลงต่ํากวา  60  คร้ังตอนาท ี ในระบบการ

หายใจผูที่ออกกําลงักายสม่ําเสมอจะหายใจชาและลึกกวาผูที่ไมเคยออกกําลงักาย  อวยัวะในการยอย

อาหารและการกําจัดของเสยีออกจากรางกายทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพยิง่ขึ้น ระบบกลามเนือ้ 

กระดูกและขอตอมีสมรรถภาพดีข้ึน (จรวยพร  ธรณินทร,2525)   คุณคาทางดานจติวิทยา

(Psychological  value)  การออกกําลังกายจะลดการตึงเครียดของประสาท  (John  W.F.  

Blundell,1964  อางใน  พูนทรัพย  ทองพติร,  2535)   

ในปจจุบนัเด็กและเยาวชนไทยมพีฤติกรรมการออกกาํลงักายไมเพยีงพอ  เนื่องจากสภาพ

เศรษฐกิจและสังคมที่เปลีย่นแปลงไป  พอแม  ผูปกครองมีภาระกิจตองประกอบอาชีพนอกบาน   

สงผลใหชวีิตครอบครัวขาดความอบอุน  ประกอบกับการนําเอาวัฒนธรรมตะวันตกเขามามบีทบาทใน

ชีวิตประจําวัน  จงึเปนผลกระทบตอพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน  โดยเฉพาะวัยรุนที่มพีฤตกิรรม

เบี่ยงเบนไมเหมาะสม  สภาพสังคมเมืองทีแ่ออัดมีสถานที่ออกกาํลังกายที่รัฐจัดใหไมเพียงพอกับความ

ตองการ  สนามกีฬา  สนามเด็กเลนถกูตัดทอนไปสรางอาคารเรียนมากขึ้น  และความเจริญทางดาน

เทคโนโลยีสมยัใหม  ทําใหเด็กหันไปสนใจกับวิวฒันาการทางเทคโนโลยีใหม  และเกมสสมัยใหมเปน

เหตุใหเยาวชนไปทุมเทกับเกมสกีฬาประเภทวีดีโอเกมสมากขึ้น (ทรงสวัสด์ิ  ไวชมภู,  2539)   

 สถาบันแหงแรกที่มีบทบาทและเปนพื้นฐานในการพัฒนาการเรียนรู  ความสามารถและ 

เจตคติที่ดีในการออกกําลงักายและการเลนกีฬาเพื่อสุขภาพอนามัยของเยาวชน  นัน่คือ  สถานศกึษา

จะมีสวนทีจ่ะทําใหเยาวชนมีสุขภาพอนามัยที่ดี  สงผลเพื่อใหปฏิบัติตนเกี่ยวกับการเลนกฬีาไปตลอด

ชีวิต  แตเนื่องจากโครงการสงเสริมกฬีาของโรงเรียนในปจจุบนัไดมุงเนนในเรื่องการฝกการออกกาํลัง

กาย  และการกีฬา  เพื่อมุงหวังชัยชนะ  ในการแขงขันระดับตางๆ  เปนผลทําใหเด็กเหลานี้มีเจตคติ

ในทางลบตอการออกกาํลังกายและการเลนกีฬาเพื่อสุขภาพตลอดชีวิต  (กรมอนามัย,  2528) 

 มหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนย  มีชื่อยอภาษาไทยวา  ม.อ.อ.  และมีชื่อภาษาอังกฤษวา  SAU  

มาจาก  South – East Asia University  ตั้งอยูเลขที ่ 19/1  ถนนเพชรเกษม  แขวงหนองคางพล ู  
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เขตหนองแขม  กรุงเทพมหานคร  ดําเนนิงานภายใตมูลนิธิมหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย  (คุณยาแปลก  

เหมือนปว - พลกฤษณ  ประโมทะกะ)  เปดดําเนินการเมื่อวันที่  6  สิงหาคม  2516  เปนสถาบัน 

การศึกษาเอกชนระดับอุดมศึกษา  ดําเนนิการสอนหลักสูตรปริญญาโท  และปริญญาตรี  ทัง้ภาคปกติ  

ภาคค่ํา  และภาคสมทบ  ม ี 4  คณะ  ไดแก  คณะบริหารธุรกิจ  คณะวิศวกรรมศาสตร  คณะศิลป

ศาสตรและวิทยาศาสตร  คณะนิติศาสตรมหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนยมีบทบาทและหนาที่ในการ

สงเสริมสุขภาพและอนามัยของนักศึกษา  บุคลากร และประชาชนทัว่ไป  โดยการจัดกิจกรรมสงเสริม

การออกกาํลังกายตางๆ  ทัง้ภายในและภายนอกมหาวทิยาลัย  มกีารกอต้ังชมรมกฬีาตางๆ  เชน  

ชมรมฟุตบอล  ชมรมบาสเกตบอล  ชมรมวอลเลยบอล  ชมรมเทนนิส   ชมรมเปตอง  ชมรมมวยสากล

สมัครเลน  ชมรมแบดมินตัน  ชมรมเทควนัโด  ชมรมเซปคตระกรอ  ชมรมหมากกระดาน  และชมรม

ลีลาศ  เปนตน  อีกทัง้ยงัมกีารสงเสริมการจัดกิจกรรมการแขงขันกฬีาประเภทตางๆ  และอํานวยความ

สะดวกในดานอุปกรณ  และสถานที่ใหกับผูสนใจออกกาํลังกายทกุคน  (เอกสารแนะนําสถาบนั.2547)  

ดังนัน้จึงมีความจําเปนเปนอยางยิ่งที่จะตองศึกษาถึงพฤติกรรมการออกกําลงักายของนักศกึษาถึงเหตุ

ปจจัยทีท่ําใหมีความตองการออกกําลงักาย  สภาพความพรอมในเรือ่งของบุคลากร  สถานที่  อุปกรณ

อํานวยความสะดวกวามีอยูในระดับมากนอยเพียงใด 

จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจยัจงึตัดสินใจทีจ่ะศึกษาถงึสภาพความตองการการออกกาํลังกายของ

นักศึกษาระดบัปริญญาตรีที่กําลังศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย  หลักสตูร  4  ภาคปกติ  ทุก

คณะ  สาขาวชิา  จํานวนทัง้สิ้น  3,307  คน  เปนชาย  1,709  คน  เปนหญงิ  1,598  คน เพื่อนาํมาเปน

ขอมูลสําคัญในการปรับเปลีย่นและวางแผนสงเสริมการออกกําลงักายตอไป 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาสภาพและความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเอเชีย

อาคเนย  ปการศึกษา  2547 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ทําใหทราบสภาพและความตองการการออกกําลงักายของนักศึกษา  เพื่อสงเสริมสุขภาพ  

และอนามยัของนักศกึษา  โดยการจัดบุคลากร  สถานที ่ อุปกรณเพื่ออํานวยความสะดวกในการออก

กําลังกายและเพื่อนําผลการวิจัยมาเปนขอมูลในการปรับเปลี่ยนและวางแผนสงเสริมการออกกําลังกาย

ตอไป 
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ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
    ประชากรที่ใชในการวิจัย 
         ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี  ภาคปกติ  หลักสูตร  4  ป  ของ

มหาวิทยาลัย เอเชียอาคเนย  ปการศึกษา  2547  จํานวน  4 คณะ  จํานวนทั้งสิ้น  3,307  คน  เปนชาย  

1,709  คน  เปนหญิง  1,598  คน   

 
     กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
            กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั  เปนนักศึกษาภาคปกติระดับปริญญาตรี  หลกัสูตร  4  ป  

เปนชาย  343  คน  เปนหญงิ  319  คน  รวม  662  คน  ไดมาโดยการสุมแบบแบงชัน้ ( Stratified  

Random  Sampling ) 

 
     ตัวแปรที่ศึกษา 
          ตัวแปรอิสระ  ไดแก  นักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร  4  ป  ภาคปกติ  จําแนกตาม

เพศ และคณะ   

         ตัวแปรตาม  ไดแก  สภาพและความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษา   

ปการศึกษา  2547 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 สภาพ  หมายถึง  ภาวะหรือสภาวะที่มีหรือเปนอยูในปจจุบันที่เกี่ยวของกับการออกกําลังกาย  

ซึ่งประกอบไปดวยความตองการดานสถานที่  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวกดานบุคลากรผู

ใหบริการและดานวิชาการที่เกี่ยวของกับการออกกําลังกายมีความเหมาะสมอยูในระดับใด 

 ความตองการ  หมายถึง  ความรูสึกเฉพาะตัวบุคคลในดานตางๆ  ตามแบบสอบถามซึ่ง

ประกอบดวยความตองการดานสถานที่  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก  ดานบุคลากรผู

ใหบริการ  ดานวิชาการที่เกี่ยวของกับการออกกําลังกาย 

 นักศึกษา  หมายถึง  นักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย  ระดับปริญญา

ตรี  หลักสูตร  4  ป  ภาคปกติ  ในคณะบริหารธุรกิจ  คณะวิศวกรรมศาสตร  คณะศิลปศาสตรและ

วิทยาศาสตร  และคณะนิติศาสตร  ปการศึกษา  2547 

 การออกกําลังกาย  หมายถึง  การใชแรงกลามเนื้อและรางกายใหเคลื่อนไหว  เพื่อใหรางกาย

แข็งแรงมีสุขภาพดี  โดยจะใชกิจกรรมใดเปนสื่อก็ได  เชน  กายบริหาร  เดินเร็ว  วิ่งเหยาะ  หรือฝกกีฬา

ที่ไมไดมุงเพื่อความเปนเลิศ 
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 มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย  หมายถึง  สถาบันอุดมศึกษาเอกชน  ตั้งอยูเลขที่  19/1  

 ถ.เพชรเกษม  แขวงหนองคางพลู  เขตหนองแขม  กรุงเทพมหานคร 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ตัวแปรตาม ตัวแปรตน  

 

 

 

 
นักศึกษาระดบัปริญญา

ตรี  หลักสูตร  4  ป  ภาค

ปกติ  จาํแนกตามเพศ

และคณะที่ศึกษาอยู 

แบบสอบถามสภาพและความตองการ 

การออกกาํลังกายที่ผูวิจยัสรางขึ้น 

สภาพและความตองการ

การออกกาํลังกาย  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวจิัยทีเ่กี่ยวของและไดนําเสนอตามหัวขอ

ตอไปนี้ 

1. เอกสารที่เกี่ยวของ 
1.1 ความหมายของการออกกําลังกาย 

1.2 ความสาํคัญของการออกกําลังกาย 

1.3 หลักการออกกําลังกาย 

1.4 ประเภทของการออกกําลงักาย 

1.5 ประโยชนของการออกกาํลังกาย 

1.6 การขาดการออกกําลงักาย 

1.7 แรงจูงใจทีท่ําใหออกกาํลังกาย 

1.8 การใหบริการการออกกาํลังกายสาํหรับนกัศึกษามหาวทิยาลยัเอเชียอาคเนย 
2.    งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 2.1  งานวิจัยในตางประเทศ 

 2.2  งานวิจัยในประเทศ 

 

ความหมายของการออกกําลังกาย 
 ชูศักดิ์  เวชแพทย และกันยา  ปาละววิัธน  (2528 : 1)  กลาววาการออกกําลงักาย  หมายถงึ  

การทีใหกลามเนื้อลายทาํงาน  เพื่อใหรางกายมกีารเคลือ่นไหวพรอมกับการไดแรงงานดวย  ใน

ขณะเดียวกนั  ยังมีการทํางานของระบบตางๆ  ในรางกาย  เพื่อชวยการจัดแผนงานควบคุมและ

ปรับปรุงสงเสริมใหการออกาํลังกายมปีระสิทธิภาพ  และคงอยู 

 สมหวงั  สมใจ  (2520 : 9)  กลาววาการออกกําลงักาย  หมายถงึ  การเคลื่อนไหวใหจังหวะ

เหมาะสมเปนการฝกซอมใหแกรางกายแทบทุกสวนใหมคีวามคลองแคลววองไว  จงึทาํใหรางกาย

เตรียมพรอม  อดทน  แข็งแรง  ผอนคลายตามความเครงเครียดจากงาน  หรือ  ชวีิตประจําวนัซึ่งมกัจะ

ซ้ําๆ  ซากๆ  เมื่อรางกายแขง็แรงกท็ําใหสมองแจมใสปราศจากโรคภัย 

 วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2523 : 37)  ไดใหความหมายของการออกกําลงักายไววา  การออกกําลงั

กาย  หมายถงึ  การที่เราทาํใหรางกายเกิดการเคลื่อนไวนั่นเอง  เชน  การเดิน  การวิ่ง  การทาํงานหรือ
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ในการเลนกฬีา  การออกกําลังกายแตละกจิกรรม  รางกายตองใชกาํลงัมากนอย  แตกตางกนัไปตาม

ลักษณะของงานนั้นวาจะมากนอยหรือหนักเบาแคไหน 

 การกีฬาแหงประเทศไทย  (2527 : 10 – 13)  ไดใหความจํากัดความวาการออกกาํลังกาย  

(Exercise)  หมายถงึ  การออกแรงเพื่อกิจกรรมของรางกายในทกุลักษณะไมวาจะเปนการเลนกฬีา

หรือการทาํงานใดๆการออกกําลังกายที่ดจีําเปนตองออกแรงใหมากพอจนเหนื่อย  เพื่อใหรางกายเกิด

การเคลื่อนไหวหรือบางครั้งอาจจะอยูกับที่กต็ามซึ่งเปนผลทําใหหวัใจเตนเร็วขึ้นกวาปกติ  ดงันัน้การ

ออกกําลงักายหากไดกระทําอยางสม่ําเสมอและใหมีความเหมาะสมกบัเพศและวัยจะใหคุณประโยชน

ตอรางกาย 

 กรมพลศึกษา  (2534 : 84)  ไดใหคําจํากัดความวา  การออกกําลงักาย  (Exercise)  เปนการ

ใชแรงกลามเนื้อและรางกายใหเคลื่อนไหวเพื่อใหรางกายแข็งแรง  มีสุขภาพดี  โดยจะใชกิจกรรมใดเปน

ส่ือก็ได  เชน การบริหาร  เดนิเร็ว  หรือการฝกกีฬาที่ไมไดมุงการแขงขัน 

 สรุปไดวา  การออกกําลังกาย  หมายถงึ  การกระทํากิจกรรมใดๆ  ทีท่าํใหรางกายเคลื่อนไหว  

เพื่อใหรางกายแข็งแรง  มีสุขภาพดี  โดยจะใชกิจกรรมใดก็ได  เชน  การเดิน  การบริหารกาย  การวิ่ง

เหยาะ  หรืการฝกกีฬาตางๆ  ที่ไมไดมุงชัยชนะ  การออกกําลังกายแตละกิจกรรมรางกายจะใชกําลัง

มากนอยตางกันขึ้นอยูกับเวลาและความหนกัเบาของกจิกรรมที่แตกตางกนัไป 

 

ความสําคัญของการออกกําลังกาย 
 เจริญ  กระบวนรัตน  (2525 : 71)  ไดสรุปความสาํคัญของการออกกําลังกายไววาการที่จะ

ดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขนั้น  จะตองไดรับองคประกอบที่สําคัญ  คือ  เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัย  และ

ยารักษาโรค  อันเปนปจจัยที่มีความจาํเปนตอการดํารงชีวิต  เนื่องจากมนษุยมีมนัสมอง  สติปญญา  

สามารถคิดประดิษฐ  ปรับปรุงอุปกรณเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ  ข้ึนมาใช  เพือ่ทุนแรงและ

อํานวยความสะดวกสบายตางๆ  พยายามที่จะสรางสรรควัฒนธรรม  คานยิม  และคุณคาใหกับตนเอง

และสังคม  จนกระทั่งทุกวันนี้  มีความเจรญิกาวหนาทางดานวัตถุและเทคโนโลยีเกิดข้ึนอยางมากมาย  

จนทาํใหมองขามองคประกอบที่สําคัญตอการดํารงชวีิตอีกประการหนึง่  คือ  “การออกกําลงักาย” 

 วุฒิพงษ  ปรมตัถากร  (2537 ; 5 – 6)  ไดสรุปผลของการออกกําลังกาย  ไวดงันี ้

1. ผลการออกกาํลังกายตอระบบไหลเวียนเลอืด 

1.1 ปริมาณเลือด  ผูที่ออกกําลงักายจะทาํใหปริมาณของเลือดเพิ่มข้ึนเพราะรางกายมี

ความจาํเปนตองใชออกซิเจนเพื่อการสันดาปและรักษาระดับอุณหภูม ิ

1.2 การสะสมกรดแลคติค  ผูที่ออกกําลงักายจะทําใหการสะสมกรดแลคติคชาลง  ทําให

รางกายมกีารกําจัดออกจากกลามเนื้อ  เปนผลทาํใหเหน็ดเหนื่อยชาลง 
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1.3 หัวใจ  เมื่อมีการออกกําลงักาย  สวนประกอบของหัวใจ  คือ  กลามเนื้อหัวใจ  

(Cardiac  muscle)  จะตองสูบฉีดเลือด  ไปยังสวนตางๆ  ของรางกาย  จึงทําใหหวัใจแข็งแรงและมี

สมรรถภาพในการทาํงานดีข้ึน 

1.4 เสนเลือด  เมือ่ออกกําลงักาย  เสนเลือดจะตองมีการหดและขยายตัวบอยมาก  เพราะ

มีการลําเลยีงเลือดและมีปริมาณเพิม่ข้ึน  เทากับเปนการปองกันไมใหเสนเลือดแข็งตัวหรือเปราะ 

1.5 ความดันเลือด  เมื่อออกกําลงักายทาํใหความดันเลือดเปลี่ยนแปลงไป  เพราะมี

ปริมาณเลือดมากขึ้น 

2.  ผลการออกกําลงักายตอระบบหายใจเมื่อมีการออกกําลังกาย  สมรรถภาพของทรวงอก

และกลามเนื้อ  กระบงัลมและมีการหดตัวดีข้ึน  และอัตราการหายใจตอนาทีจะมีปริมาณลดลง  เพราะ

สามารถสูดอากาศไดมากกวาคนที่ไมออกกําลังกาย 

3.  ผลการออกกําลงักายอยางสม่าํเสมอ  การออกกาํลังกายอยางสม่ําเสมอ  จะทาํใหเนื้อเยื่อ

หุมกลามเนื้อ  มีความเหนียวและหนาขึ้น  ขนาดของเสนใยกลามเนื้อจะโตขึ้นมีความแข็งแรงเพิ่มข้ึน  

ชวยชะลอการเมื่อยลา  หากมีความเมื่อยลา  จะใชเวลาพักและคืนสูสภาพปกติไดเร็ว 

4.  ชวยปองกนัโรคอวน  การออกกําลังกายที่ถกูตองเหมาะสม  จะชวยใหมีการใชพลงังานที่

ไดรับสารอาหารตางๆ  โดยไมมีการสะสมไว  เกินความจาํเปน  แตถาขาดการออกกาํลังกายจะทําให

สารอาหารที่อยูในรางกายถกูสะสมและจะเปลี่ยนเปนไขมันแทรกซึมอยูตามเนื้อเยือ่ทําใหเกิดโรคอวน 

นอกจากนัน้  อวย  เกตุสิงห  (2525 : 190)  ไดกลาวถึงประโยชนการออกกําลงักายทางดานสรี

รวิทยา  ดังนี้  การออกกาํลังกายเปนประจาํจะชวยใหขนาดของกลามเนื้อโตขึ้น  หวัใจมีขนาดใหญข้ึน  

เม็ดเลือดเพิ่มข้ึน  หลอดเลือดมีความยืดหยุนมาก  ปอดโตขึ้น  ลดภาวะความตงึเครียดทางสมองและ

จิตใจ  ลดความอวนและชวยเพิ่มสมรรถภาพทางกายโดยทั่วไปใหสูงยิง่ขึ้น 

 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2539 : 25)  ไดสรุปถึงความสําคัญของการออกกําลงักายเปนความ

จําเปนของชีวติมนุษยเสมือนอาหารที่ตองรับประทานทกุวัน  เดก็ๆ  ออกกําลงักายเพื่อความ

เจริญเติบโต  ผูใหญออกกําลังกายเพื่อความแข็งแรงและคงคุณภาพชวีิตเอาไว 
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หลักของการออกกําลังกาย 
 การออกกาํลังกายเพื่อใหเกดิผลที่ดีตอรางกาย  และตองปฏิบัติใหถูกตองตามหลกัและวิธีการ  

ดังที่    วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2523 : 6 - 7)  ไดกลาวถึงหลักของการออกกําลงักายไวดังตอไปนี้ 

 1.  ควรออกกาํลังกายเบาๆ  กอนแลวจึงคอยๆ  เพิ่มความหนกัของการออกกําลงักายในวนั

ตอๆ  ไป  ใหมากขึ้นตามลําดับโดยเฉพาะอยางยิ่งสาํหรบัผูที่ไมเคยออกกําลงักายมากอนเลย 

 2.  ผูที่ฟนไขหรือโรคภัยไขเจ็บประจําตัว  ควรจะปรึกษาแพทยกอนที่จะมีการออกกาํลงักาย 

 3.  ผูที่จะประสงคจะออกกาํลังกายหนักๆ  โดยเฉพาะอยางยิง่ผูที่มีอายเุกิน  40  ปควรปรึกษา

แพทยกอน 

 4.  ในการออกกําลงักาย  ถามีความรูสึกผดิปกติมาก  เชน  หนามืด  เหนื่อย  หรือ  หอบมาก

เกินไปควรจะหยุดออกกาํลงักายทนัท ี

 5.  การออกกาํลงักายที่จะไดรับประโยชนอยางแทจริงนัน้ ควรจะไดออกแรงโดยใหสวนตางๆ  

ของรางกายทาํงานมากกวาปกติ  เพื่อใหรูสึกเหนื่อย  เชน  หายใจถี่ข้ึนหรือชีพจรเตนเร็วกวาปกต ิ

 6.  การออกกาํลังกายแตละครั้งควรเหมาะสมกับวยัของตนเอง 

 7.  ผูที่มีภารกจิประจําวนัไมสามารถแบงเวลาเพื่อการนีไ้ด  ควรเลือกกิจกรรมทีง่ายและกระทํา

ไดในบริเวณบานในเวลาอันสั้นๆ  เชน  เดนิเร็วๆ  วิง่เหยาะๆ  อยูกับที่  กระโดด  ชกลม  เปนตน 

 8.  เครื่องมือทีช่วยในการออกกําลงักาย  เชน  เครื่องชวยเขยา  เครื่องชวยสัน่  และเครื่องชวย

ดึง  มีประโยชนมาก 

 9.  การออกกาํลังกายควรกระทําสม่าํเสมอทุกวนัเปนประจําอยางนอยวันละ  15 -  20  นาท ี

 10.  เพื่อใหการออกกําลังกายมีความสนกุสนานหรือมีแรงจูงใจมากขึน้  ควรทาํสถติิควบคูกัน

ไปดวย 

 11.  ตองระลึกไวเสมอวาการออกกําลงักายเปนประจํานั้น  เปนเพียงปจจัยหนึ่งในการรักษา

สุขภาพเทานัน้  ถาจะใหไดผลที่แทจริงควรมีการรับประทานอาหารทีด่ีและถูกตองและมีการพกัผอนที่

เพียงพอ  ควบคูไปดวย 

 เจริญ  กระบวนรัตน  (2525 : 45)  ไดกลาวถึงหลักการออกกําลงักายโดยทั่วไปไววา   

 1.  ควรเริ่มออกกําลงักายชาๆ  สม่ําเสมอพยายามเพิ่มทลีะนอยอยาหกัโหมในตอนแรก  และ

ควรออกกําลงักายในระดับทีห่ัวใจเตนไมเกนิ  125  คร้ังตอนาที  ซึ่งเปนขีดปลอดภัยสําหรับผูที่มีวยั

ในชวง  40 – 49  ป 

 2.  ควรเริ่มออกกําลงักายอยางนอยสัปดาหละ  3  คร้ังๆ  ละ 15 – 20  นาที   
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 3.  ควรมีแผนการฝกซอมออกกําลงักายสาํหรับตัวเองจนสามารถออกกําลงักายไดคร้ังละ  30  

นาที  สัปดาหละ  3  คร้ัง  โดยเลือกใชวิธหีรือกิจกรรมการออกกําลงักายที่สนุกสนานตามความสนใจ  

และความสามารถ 

 4.  หากไมแนใจในสุขภาพของตนเองจะเหมาะสมกับปริมาณและความหนกัความทนทานใน

การออกกาํลังกายหรือไม  ควรปรึกษาแพทย 

 5.  สังกตผลของการฝกซอม  หรือการออกกําลังกายจากอัตราการเตนของชีพจรภายหลังการ

ฝกไปได   6 – 8  สัปดาห  อัตราการเตนของชีพจรปกตคิวรจะเริ่มลดลง  เชน  เดมิเคยเตน  70  คร้ังตอ

นาที ควรลดลงเหลือ  67 – 68  คร้ังตอนาทีหรือนอยกวา 

 
ประเภทของการออกกําลังกาย 
 แลมป  (Lamp.  1984 : 165)  ไดแบงประเภทของการออกกําลงักายตามชนิดของการหดตัว

ของกลามเนื้อ  ไดเปน  5  ชนิด  คือ  

 1.  การหดตัวแบบไอโซเมตริค  (Isometric  Contraction)  เปนการออกกําลงักายโดยการหด

ตัวของกลามเนื้อ  ชนิดไมมกีารเปลี่ยนแปลงมุมของขอตอที่เกี่ยวของตลอดจนไมมกีารเปลี่ยนแปลง

ความยาวของกลามเนื้อจึงไมทําใหรางกายเกิดความเคลื่อนไหว  เชน  ในระหวางชวงตอของการ

กระโดดค้ําถอหรือในขณะทีน่ักยมินาสติกอยูบนราวคู  เปนตน 

 2.  การหดตัวแบบไอโซโทนกิ  (Isotonic  Contraction)  เปนการออกกําลังกายโดยการหดตัว

ของกลามเนื้อ  มกีารเปลี่ยนมุมในขอตอที่เกี่ยวของ  โดยกลามเนื้อทีม่กีารหดตัวและการคลายตัวเชน  

การยกน้ําหนกัขึ้น – ลง 

 3.  การหดตัวแบบไอโซคิเนติก  (Isokinetic  Contraction)  คือ  การออกกําลงักายทีม่ีพื้นฐาน

ที่ออกแบบโดยคอมพิวเตอร  คือ  การดงึหรือปลอย  หรือยกขึ้นลง  จะมีแรงตานทานเทากันตลอด  

สามารถที่จะปฏิบัติไดโดยการใชเครื่องมอืที่มีราคาแพงมาก  เชน  เครื่องมือที่เรียกวา  ไซเบคซไดนาโม

มิเตอร  (Cybex  Dynamometer)  ซึ่งสามารถตั้งความเร็วของการเคลื่อนไหวคงทีต่ลอดมุมของขอตอ

ที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว  โดยการปรับเพิม่หรือลดลงน้าํหนักของงานไดตลอดมุมตางๆ  ของขอตอ 

 4.  การหดตัวแบบคอนเซนตริก  (Concentric  Contraction)  คือ  การหดตัวที่เกิดขึ้นเมื่อ

ความยาวของกลามเนื้อส้ันเขา  เชน  ในขณะยกน้าํหนักข้ึน หรือในการดึงขอในขณะงอขอศอก เปนตน 

 5.  การหดตัวแบบแอคเซนตริก  (Eccentric  Contraction)  คือ  การหดตัวที่เกิดขึ้นในขณะที่

กลามเนื้อยาวออกไป  เปนการหดตัวเพื่อชวยพยุงน้ําหนกัถวงที่เคลื่อนออกไป  จงึไมไดงานที่เหน็

ภายนอก  เชน  ในขณะที่ปลอยน้ําหนักลง  หรือการปลอยน้ําหนักลงจากการดึงขอ  เปนตน 
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 ฟอกซ  (Fox.  1984  :  49)  ไดแบงกีฬาประเภทตางๆ  และระบบพลงังานดังนี ้

 1.  กิจกรรมการออกกําลงักายและกฬีาที่ใชเวลาปฏิบัตนิอยกวา  30  วินาท ี ใชพลังงาน

หลังจากระบบ เอทพีี – ซีพ ี (ATP-PC  System)  ไดแก  การขวางจักร  วิ่ง  100  เมตร 

 2.  กิจกรรมการออกกําลงักายและกฬีาที่ใชปฏิบัติระหวาง  30  วินาท ี ถงึ  1 1/2 วนิาที  ใช

พลังงานจากระบบเอทพี-ีพีซี  (ATP-PC  System)  และระบบกรดแล็คติค  (Lactic  Acid  System)  

ไดแกการวายน้ําฟรีสไตล  100  เมตร  วิ่ง  200  เมตร  และวิ่ง  400  เมตร  เปนตน 

 3.  กิจกรรมการออกกําลงักายและกฬีาที่ใชเวลาปฏิบัติระหวาง  1 1/2  ถึง 3  นาท ี ใช

พลังงานหลกัจากระบบกรดแล็คติค  (Lactic  Acid  System)  และระบบแอโรบิค  (Aerobic  System)  

ไดแก  การวิ่ง  800  เมตร  วายน้าํฟรีสไตล  200  เมตร  ยิมนาสติก  มวย  (ยกละ  3  นาท)ี  เปนตน 

4.  กจิกรรมการออกําลังกายและกีฬาที่ใชเวลาปฏิบัตติั้งแต  3  นาทข้ึีนไป  ใชพลังงานหลกั

จากระบบ  แอโรบิค  (Aerobic  System)  ไดแก  การวิ่ง  3,000  เมตร 

ไพวัลย  ตัณลาพุฒ  (2530 : 29 – 30)  ไดยกตัวอยางวิธกีารออกกาํลังการเพิม่สมรรถภาพ

และสุขภาพมดีังนี ้

การเดิน  หมายถึง  การเดินระยะไกลและเดินเร็วพอสมควร  ในระยะตนควรใชเวลาประมาณ  

15 – 30  นาท ี ทั้งนี้ข้ึนอยูกบัสมรรถภาพเดิมของแตละคน  เมื่อรางกายแข็งแรงขึ้นแลวจงึเพิ่มเวลาเดิน

ใหมากขึ้นเปนหนึง่ชั่วโมงหรอืมากกวานัน้  ควรเดินออกกําลังกายตอนเชาหรือเยน็เพราะอากาศไมรอน

ชวยใหเดินไดนานขึ้น  การเดินนัน้จะเดนิไปในทุงโลง  สนามกีฬา  ริมทะเล  สวนสาธารณะหรือถนนที่มี

ตนไมรมร่ืนก็ได 

การวิง่  เปนการออกกําลงักายที่ดทีีสุดเพราะโดยธรรมชาติมนษุยรูจักการวิง่มาตัง้แตงดึกดํา

บรรพ  การวิง่ทําใหรางทุกสวนไดออกกาํลงักาย  ในระยะเริ่มตนควรวิง่เหยาะๆ  กอน  ใชเวลา  5 – 10  

นาที  หากรูสึกเหนื่อยมากควรหยุดหรือเปลี่ยนเดนิเมื่อหายเหนื่อยแลวจึงวิ่งตอเมื่อรางกายแข็งแรงดี

แลวจึงเพิ่มการวิ่งใหมากขึน้โดยเพิ่มระยะเวลาหรือระยะทางหรือความเร็วในการวิ่งทลีะนอย 

การวายน้าํ  เปนการออกกาํลังกายที่เหมาะสมสาํหรับเด็ก  ผูใหญ  และผูสูงอายุ  ควรทําอยาง

สม่ําเสมอ  สัปดาหละ  2  คร้ัง  ควรวายใหเร็วและไกลพอสมควร  เชน  ควรวายน้ําใหไดระยะ  300  

เมตร  ติดตอกนัภายในระยะเวลา  8  นาท ี เปนตน  การวายน้ําก็เชนเดียวกับการวิง่และการกีฬาอืน่ๆ  

คือไมควรออกกําลังเตม็ที่ในตอนเริ่มตนจากการวายชาๆ  กอน  คือ  วาย  100  เมตร  ชาๆ  แลวพัก

ประมาณ  5  นาที  แลววาย  50  เมตร  พกัอีก  5  นาที  หายเหนื่อยแลววายครั้งสุดทายอกี  50  เมตร  

เมื่อรางกายแข็งแรงดีแลวจึงคอยเพิม่ระยะทางขึ้น 

การถีบจักรยาน  เปนการออกกําลงักายทีด่ีเชนเดียวกัน  โดยเฉพาะในทองถิน่การจราจรไมคับ

คั่งจนไมเปนทีป่ลอดภัยแกผูใชจักรยาน  การถีบจักรยานเพื่อการออกกาํลังกายทําไดหลายรูปแบบ  
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อาจใชจักรยานทองเทีย่วหรอืเพื่อทัศนศึกษาในวันสุดสปัดาห  หรือการใชจักรยานเพื่อพาสมาชกิใน

ครอบครัว  ไปพักผอนหยอนใจตามสถานที่ตางๆ  และการใชจักรยานเพื่อไปซ้ือของหรือจายตลาด  

เปนตน  วิธีการถีบเพื่อใหรางกายแข็งแรงอาจทาํไดโดยถีบความเร็วพอสมควรแตสม่ําเสมอ  หรือถีบ

ชาๆ  สลับกับถีบเร็วๆ  เปนชวงๆ  ก็ไดระยะทางที่ใชก็ควรไกลพอสมควร  เชน  ในระยะแรกๆ  อาจใช

ระยะทางสกั  4 – 6  กิโลเมตรกอน  ตอไปจึงคอยเพิม่ระยะทางขึน้หรือเพิ่มความเร็วขึ้นก็ได 

การเลนกีฬา  การเลนกีฬาทีใ่ชการเคลื่อนไหวของรางกายมากสวน  ซึ่งแบงเปนกีฬาที่ไมมีการ

ปะทะ  เชน  แบดมินตัน  เทเบิลเทนนิส  วอลเลยบอล  เทนนิส  ตะกรอ  เปนตน  ที่เหมาะแกการออก

กําลังกาย  นอกจากนี้  ไดแก  กฬีาที่มกีารปะทะ  เชน  ฟตุบอล  บาสเกตบอล  และแฮนดบอล  ซึ่งหาก

จะเลนเพื่อการออกกําลังกายก็ไมควรเลนหักโหม  และไมเปนการเลนแขงขันแบบเอาจริงเอาจังเกนิไป  

และเพื่อใหเกดิความสนกุสนานในการเลนก็อาจดัดแปลงโดยใชกติกาการเลนงายๆ  เชน  สนามเล็ก

กวามาตรฐาน  ผูเลนแตละฝายไมจําเปนตองมีจํานวนตามกติกาสากล  เปนตน  และหลักสาํคัญใน

การเลนคือหากรูสึกหายเหนือ่ยแลวจึงคอยเลนตอ 

กายบรหิาร  เปนวิธกีารออกกําลังที่เหมาะสมสําหรับทุกเพศทุกวัย  สามารถทาํที่บานอาจออก

กําลังกายดวยทามือเปลาหรือมีอุปกรณ  เชน  ลูกฟุตบอล  หวงยาง  ลวดสปริง  มานัง่  เชือก  ก็ได  

การกายบริหารใหรางกายมทีรวดทรงที่สวยงาม  สามารถแกไขทรวดทรงผิดปกติที่เกดิจากกลามเนือ้

ออนแอได  หากจะฝกความอดทนและความคลองแคลวจะตองฝกใหนานและมากพอสมควร  และ

สม่ําเสมอ  หรืออาจถือหลกังายๆ  วาหากออกกําลงักายแลวเหงื่อยังไมออกแสดงวานอยไป  ถาออก

กําลังกายแลวนอนไมหลับกแ็สดงวาหนกัเกินไป 

 

บุคคลที่ควรออกกําลังกาย 
 1.  วัยเด็กและวัยรุน  เปนวยัที่ตองการการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา  หากขาดการออกกําลงั

กายหรือกระทาํที่ไมเพียงพอ  จะทําใหอวน  ทรวดทรงเสยีไป  ในวนันี้ควรฝกใหเขามทีัศนคติที่ดีตอการ

ออกกําลงักายและเลนกฬีา  มีความสนุกสนานไปกับกิจกรรมตางๆ  ทีใ่ชออกกําลงักาย ส่ิงเหลานีจ้ะมี

ผลตอการพัฒนาสมอง  แกไขทรวดทรงหรอืขอบกพรองของรางกายของเราได 

 2.  หญิงมีครรภ  ที่มสุีขภาพและสมรรถภาพทางกายที่สมบูรณแข็งแรง  จะมีผลใหเด็กในครรภ

มีความสมบูรณแข็งแรงดวย  คลอดงาย  การออกกําลงักายทีพ่อเหมาะในขณะตั้งครรภเปนสิ่งจาํเปน

และควรสงเสริมใหมีการปฏิบัติใหมากขึน้  บุหร่ีและส่ิงเสพติดทั้งหลาย  เปนสิง่ที่ตองละเวนในขณะ

ตั้งครรภ 

 3.  วัยเริ่มเขาสูวัยรุน  (10 – 14 ป)  ในวัยนี้มีความพรอมทางรางกายที่จะเลนกฬีาเพื่อแขงขัน

บางประเภทไดแลว  เชน  ยมินาสตกิ  วายน้ํา  เทเบิลเทนนิส  เปนตน  รางกายของเด็กในวัยนี้จะมีการ
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พัฒนาอยางรวดเร็ว  แตยังมีอีกหลายดานทีย่ังมพีัฒนาการไมเต็มที่  โดยเฉพาะความแข็งแรงของ

กลามเนื้อ  และความอดทน  การแขงขันกฬีาสามารถกระทําได แตควรจะตองอยูในวัยเดียวกนัและ

สมรรถภาพทางกายของเด็กชายจะเริ่มสูงกวาเด็กผูหญิง    อยางเหน็ไดชัดในเกือบทุกดาน  ดังนั้นควร

แยกกิจกรรมทใีชในการแขงขันออกจากกกัน 

 4.  วัยรุน  (16 – 30 ป)  เปนชวยที่รางกายมีการพฒันาการเต็มที่แลว  สามารถเลนกฬีาไดทุก

ชนิดสมรรถภาพทางกายในชวงนี้จะถึงจุดสูงสุด 

 5.  วัยกลางคน  (ชายมากกวา  35  ป  หญิงมากกวา  30  ป)  เปนวยัที่สมรรถภาพทางกาย

เกือบทุกดานเสื่อมลง  ผูที่ออกกําลงักายเปนประจํา  สมรรถภาพทางกายอาจยงัคงอยูตอไปอีกระยะ

หนึง่  แตสําหรบัผูที่ไมเคยออกกําลงักาย  หรือเคยแตงดเวนไปนาน  สมรรถภาพทางกายจะลดลงอยาง

รวดเร็ว  สภาพรางกายจะเสื่อมโทรมคอนขางเรว็มาก  การที่จะเริ่มตนออกกาํลังกาย  จงึควรระวงัอยาง

มาก  กจิกรรมการเลนควรเปนกิจกรรมที่เร่ิมตนของการออกกําลงักายไมควรมีการแขงขัน 

 6.  วัยสูงอาย ุ (50  ปข้ึนไป)  กีฬาไมใชขอหามแตกลับชวยใหรางกายมีความสดชืน่  

กระฉับกระเฉง  ขอสําคัญคือ  ตองเลือกประเภทกีฬาและความหนักในการปฏิบัติใหเหมาะสมกบั

สภาพรางกาย  ตองไมหนกัมาก  ไมเร็วมาก  ไมมีการใชกําลังหรือออกแรงที่มากเกนิไป 

 

ประโยชนของการออกกําลังกาย 
 การกีฬาแหงประเทศไทย  (2537 : 8)  กลาวถึงประโยชนของการออกกาํลังกายมีดงัตอไปนี้ 

    1.  การเจรญิเติบโต  การออกกําลงักายจะชวยใหเจรญิอาหาร  การยอย  และการขับถาย

โดยเฉพาะในวัยเด็ก  ดังนัน้  เด็กที่มีการออกกําลงักายอยางสม่ําเสมอจึงมีการเจริญเติบโตดีกวาเด็กที่

ขาดการออกกาํลังกาย 

    2.  รูปรางทรวดทรง  การออกกําลงักายสามารถปองกนัและรักษาการเสียทรวดทรงไดโดย

การบริหารเพือ่เพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อในสวนทีต่องการ  และทําใหกลามเนือ้กระชับ 

    3.  สุขภาพทั่วไป  เปนทีย่อมรับกันโดยทั่วไป  การออกกําลงักายทาํใหอวัยวะตางๆ  มีการ

เจริญ  ไดดีทั้งขนาด  รูปราง  และหนาที่การงาน  โอกาสของการเกิดโรคที่ไมใชโรคติดเชื้อมีนอยกวา 

    4.  สมรรถภาพทางกาย  การออกกําลงักายสามารถสรางเสริมสมรรถภาพทางกายในทกุๆ  

ดาน  ดวยการออกกําลงักายที่ใชสมรรถภาพทางกายดานนัน้ๆ 

    5.  การปองกันโรค  การออกกําลงักายสามารถปองกนัโรคหลายชนิด  โดยเฉพาะโรคที่เกิด

จากการเสื่อมสภาพของอวยัวะ  อันเนื่องมาจากการมีอายุมากขึ้นประกอบกับปจจัยอื่นๆ  ใน

ชีวิตประจําวัน  เชน  ความเครียด  การสูบบุหร่ีมาก  การกินอาหารเกิน  โรคเหลานี้ไดแก  โรคหลอด

เลือดหัวใจเสือ่มสภาพ  ความดันโลหิตสงู     โรคอวน  โรคเบาหวาน  โรคขอตอเสื่อมสภาพ  เปนตน  ผู
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ที่ออกกาํลังกายประจํามโีอกาสเกิดโรคเหลานี้ไดชากวา ผูที่ขาดการออกกําลงักายหรอือาจไมเกิดขึ้น

เลยก็เปนได 

    6.  การรักษาโรคและฟนฟสูภาพตางๆ  ที่กลาวมาถงึในขอ  5.  หากเกิดขึ้นแลวการจัดการ

ออกกําลงักายที่เหมาะสมจะชวยรักษาและฟนฟูสภาพได 

 กรมพลศึกษา  (2538 : 22)  กลาวถึงประโยชนของการออกกําลงักายวา  การออกกําลังกาย

สม่ําเสมอจะมผีลดีตอรางกาย  คือ 

    1.  ระบบไหลเวียนเลือด 

  1.1  กลามเนือ้หัวใจแข็งแรง 

  1.2  หลอดเลอืดยืดหยุนไดดี 

  1.3  ชีพจรขณะพักลดลง 

    2.  ระบบหายใจ 

   2.1  ถุงลมหดและขยายตวัไดดี 

   2.2  ปอดแข็งแรง 

   3.  ระบบกลามเนื้อกระดูกขอตอ 

   3.1  กลามเนือ้แข็งแรง 

   3.2  ขอตอเคลื่อนไหวด ี

 นอกจากนีย้ังเกิดประโยชนทัว่ไปคือ 

    1.  ไขมันในเลือดลดลง 

    2.  น้าํหนักรางกายเหมาะสม 

    3.  ลดความตึงเครียดทางสมอง 

    4.  ชวยลดน้าํตาลในกระแสเลือด 

    5.  แกโรคนอนไมหลับ 

    6.  แกโรคทองผูก 

    7.  ชวยใหหวัใจแข็งแรง 

    8.  ชวยแกโรคความดันโลหิต 

    9. กระฉับกระเฉง  ไมออนเพลยี 
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 สุพิตร  สมาหโิต  (2525 : 173)  ไดใหขอคิดเห็นวาบุคคลที่ออกกาํลังกายสม่าํเสมอจะรูสึกวา

ไดมีการเปลี่ยนแปลงภายในรางกายของตนเองหลายอยางดวยกนั  เชน 

    1.  มีการตื่นตัว  คลองแคลววองไว  และรูสึกเหน็ดเหนื่อยในขณะทาํงานหรือออกกําลังกาย 

    2.  ความดันโลหิตจะทาํงานอยางมีประสิทธิภาพ 

    3.  สุขภาพของหัวใจจะแข็งแรงขึ้น  อัตราการเตนของหัวใจระยะพกัจะชาลง  ชวยทําให

กลามเนื้อแข็งแรงและลดปริมาณของน้าํหนักตัวที่เปนไขมัน 

    4.  การออกกําลังกายสม่ําเสมอ  จะชวยใหพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อ  และชวย

ปองกันการบาดเจ็บ  ซึง่อาจจะเกิดขอเทาแพลงหรือกลามเนื้อฉีกขาดได 

 อวย  เกตุสิงห  (2525 : 190)  ไดสรุปประโยชนของการออกกําลงักาย  หรือเลนกฬีาทีม่ีตอ

รางกายในดานสรีรวิทยาไว  ดังนี ้

    1.  ใหขนาดของกลามเนื้อโตขึ้น  มัดของกลามเนื้อหนาขึ้น  ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการ

ทํางานของกลามเนื้อ 

    2.  ทาํใหหัวใจมีขนาดใหญข้ึน  ผนังหนาขึ้น  ขยายตัวไดมากขึ้น  สามารถเก็บเลือดไดมาก

ข้ึน  และมีกําลังในการสูบฉีดเลือดไดมากขึ้น 

    3.  ทาํใหเมด็เลือดเพิ่มข้ึน  หลอดเลือดมีความยืดหยุนมาก  ปองกนัโรคเลือดแข็งตัว  หรือ

แตกได 

    4.  ชวยใหปอดโตขึ้น  ขยายตัวไดมากขึน้  ชวยใหรางกายมีความอดทนสงู  สามารถ

ปฏิบัติงานติดตอกันไดเปนเวลานาน  โดยมีความเมื่อยลานอย 

    5.  ตอมไรทอจะถูกกระตุนใหหลั่งฮอรโมนอยูเสมอ  ทําใหรางกายสดชื่น  กระปกระเปรา 

    6.  ชวยใหระบบยอยอาหารทํางานดีข้ึน  ปองกันโรคทองอืดทองเฟอ 

    7.  ชวยใหเม็ดเลือดขาวเพิ่มปริมาณขึน้  เพื่อประโยชนในการสรางความตานทานโรค 

    8.  ชวยลดภาวะความตึงเครียดทางสมองและจิตใจ 

    9.  ชวยลดความอวนและเสริมสรางทรวดทรงใหสมสวน  งดงาม 

  10.  ชวยเพิ่มสมรรถภาพทัว่ไปใหสูงยิ่งขึน้ 

 สายัณห  สุขยิง่  (2543 : 38)  ไดสรุปประโยชนการออกกําลังกายไววาการออกกําลงักายโดย

สม่ําเสมอเปนประจํา  จะชวยใหอวยัวะตางๆ  ของรางกายทาํงานไดดีข้ึนเปนผลทําใหสุขภาพสมบรูณ  

และสมรรถภาพของรางกายสูง  เชน  มีความแข็งแรงของกลามเนื้อ  ความออนตัวทีด่ี  มีจิตใจที่ราเริง

แจมใส  สามารถประอบกิจกรรมหรือการทาํงานตางๆ  ไดอยางมีประสิทธิภาพ  และสามารถทําใหเกิด

ความเชื่อมั่น  กลาตัดสินใจ  ยังชวยลดความตึงเครียดจากการทํางานไดอีกดวย  นอกจากนี้การออก

กําลังกายเปนประจํา  ยงัเปนปจจัยสาํคัญในการที่จะชวยปองกนัโรคภัยไขเจ็บไดดวย 
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 จากแนวคิดดังกลาว  จึงพอสรุปไดวา  ประโยชนของการออกกําลังกายที่เกิดขึน้กับรางกายนั้น  

คือ  ระบบการทํางานตางๆ  ภายในรางกายมีประสิทธิภาพสงูขึ้น  สามารถเปนเกราะปองกนัภัยจาก

โรครายตางๆ  ไดเสริมสรางสติปญญา  สุขุม  รอบคอบ  อารมณเยือกเย็น  สวนอีกดานหนึง่ทีเ่กิดกบั

สังคม  การออกกําลงักายรวมกันหลายๆ  คน  กอใหเกิดสังคมสมานฉนัทและเอื้ออาทรตอกัน  เปน

สังคมพึง่พาเกือ้กูลกัน  เพื่อความอยูดีมีสุขของคนในสังคม 

 

การขาดการออกกําลังกาย 
 ในสังคมปจจุบันความเจรญิกาวหนาทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  ทําใหมนุษยมีเครื่องทุน

แรงมากมาย  เปนผลใหการใชแรงงานในชวีิตประจําวนัลดนอยลง  ประกอบกับการตอสูแขงขันในดาน

การศึกษา  การประกอบอาชพี  ทาํใหคนเราออกกาํลังกายนอยลง  หรือขาดการออกกาํลังกายซึง่อาจ

สงผลตอรางกายไดดังนี ้

 
 การขาดการออกกําลงักายในวยัเด็ก 
    1.  ทาํใหสะสมสารแคลเซียมในกระดกูมีนอยลง  ทาํใหกระดูกเลก็  เปราะบาง  กระดูกมีการ

เจริญเติบโตนอยทั้งในดานความยาวและความหนา  ทาํใหรางกายมกีารเจริญเติบโตชา  แคระแกร็น 

    2.  ทาํใหรูปรางทรวดทรงเสียไป  ทั้งในเด็กที่มีรูปรางผอมบาง  และเด็กที่อวน  เนื่องจากกิน

อาหารมากเกนิไป  ทําใหขาโกง  หรือเขาชนกนั  ตวัเอียง  ศีรษะตกหรอืเอียง  เปนตน 

    3.  เด็กที่ขาดการออกกําลงักายเปนประจํา  ทาํใหรางกายออนแอ  มีความตานทานโรคต่ํา  

มีโอกาสเปนโรคแทรกซอนไดงาย 

    4.  ทาํใหมีสมรรถภาพทางกายดานตางๆ  ต่ํากวาเด็กทีอ่อกกําลงักายเปนประจาํ  และการที่

มีความสมัพนัธในการทํางานของกลามเนือ้และประสาทที่ต่ํา  จะทําใหปฏิบัติในการหลบหลกีอันตราย

ต่ําลงดวย  เด็กก็จะไดรับอุบัติเหตุ  พลัดตก  หกลมไดงายและบอยครั้ง 

    5.  เด็กที่สมรรถภาพทางกายที่ต่าํ  จะสงผลถึงการเรียนที่ต่ําลงไปดวย 

    6.  ทาํใหมกีารปรับตัวเขากับสังคมไดนอย  มกัเปนคนเก็บตัว  มีเพือ่นนอย  ไมมคีวาม

เชื่อมั่นในตนเอง  ไมสดชืน่ราเริง  บางรายหันเขาหาอบายมุขหรือยาเสพติด  ทําใหเกดิเปนปญหาใหญ

ของสังคมปจจุบัน 
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 การขาดการออกกําลงักายในวยัรุนหนุมสาว 
 การขาดการออกกําลงักายของคนในวัยนี้จาํแนกไดเปน  2  ประเภท  คอื 

    1.  การขาดการออกกาํลังกายมาตั้งแตวยัเด็ก  ทาํใหเกิดผลเสียทางดานทรวดทรงมากยิง่ขึ้น  

และรวมทัง้สมรรถภาพทางกายที่ลดต่าํลงดวย  และนอกจากนี้การทาํงานของอวยัวะตางๆ  ของ

รางกายเสื่อมโทรมมากยิง่ขึ้น  และแสดงอาการออกมาใหเหน็  เชน  อาการเหนื่อยหอบใจสั่น  เมื่อใช

แรงกายเพียงเล็กนอย  คลายกับผูที่เปนโรคหัวใจหรือโรคปอด 

    2.  เคยออกกําลังกายมากอน  แตมาหยดุในวัยหนุมสาว  ในกลุมนี้การเจริญเติบโตของ

รางกายเปนไปตามปกติ  แตทรวดทรงมีการเปลี่ยนแปลงไปไดมาก  เนื่องจากกลามเนื้อลีบ  ไมแข็งแรง  

มีการสะสมไขมันในรางกายเพิ่มมากขึ้น  การทาํงานมีความเชื่องชา  ไมวองไว  ทําใหผลงานขาด

คุณภาพ  สมรรถภาพทางกาย  ลดต่ําลงอยางรวดเร็ว  แตเมื่อมีการออกกําลงักายใหมสมรรถภาพ

สามารถกลับคืนมาไดในระยะเวลาอันสัน้ 
 
 การขาดการออกกําลงักายในวยักลางคนและคนชรา 
 การขาดการออกกําลงักายในวนันี้จะมีโอกาสเกิดโรคตางๆ  ไดงาย  เชน 

    1.  โรคประสาทเสยีดุลภาพ  การทํางานของประสาทเสรีลดลง  ทําใหเกิดความผิดปกติใน

การทาํงานของอวัยวะตางๆ  ภายในรางกาย  เชน  อวัยวะในระบบทางเดินอาหาร  มอีาการทองอืด

ทองเฟอ  อาหารไมยอย   ทองผูกเปนประจํา  และมีอาการของโรคทางระบบประสาทอื่นๆ  แทรกซอน  

เชน  การเปนลมบอยๆ  เหงือ่ออกตามฝามือ และเทา  ใจส่ัน  นอนไมหลับ 

    2.  โรคหลอดเลือดหัวใจเสื่อมสภาพ  หลอดเลือดเสียความยืดหยุน  มีหนิปนูและไขมันเกาะ

มากขึ้น  ทําใหหลอดเลือดตีบแคบและเกิดการอุดตันไดงาย  โดยเฉพาะทีห่ัวใจ  ทําใหเกิดหวัใจวายได   

    3.  โรคความดันเลือดสูง  ผูที่ขาดการออกกําลงักายบอยๆ  จะมีโอกาสเปนโรคความดัน

เลือดสูงไดมากกวาผูที่ออกกําลังกายเปนประจํา 

    4.  โรคอวน  การขาดการออกกําลงักาย  จะทําใหการเผาผลาญอาหารเปนพลังงานลด

นอยลง  ทําใหมีการสะสมอาหารสวนเกนิไวในสภาพที่เปนไขมันเพิ่มมากขึ้น  การที่มสีารไขมันเกนิกวา  

15%  น้ําหนักตัว  จะทาํใหเกิดปญหาทางดานสุขภาพรางกายมากขึน้  มีความคลองตัวลดนอยลง  มี

อาการเหนื่อยงาย  ใจส่ัน  และนอกจากนี้  ความอวนยังเปนสาเหตุหนึง่ที่สําคัญทีท่ําใหเกิดโรคอื่นๆ  ได  

เชน  โรคเบาหวาน  โรคความดันเลือดสูง  โรคหัวใจ  เปนตน 

    5.  โรคเบาหวาน  เปนโรคหนึง่ที่เกี่ยวของทางดานกรรมพันธุ  และความผิดปกตขิองตอม

สรางฮอรโมนควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด  ผูที่ออกกําลังกายเปนประจํา  จะชวยลดน้ําตาลในเลอืด
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ดวยการเผาผลาญใหเปนพลังงานมากขึน้  ดังนัน้ผูที่ขาดการออกกําลงักาย  จะมโีอกาสเปน

โรคเบาหวานไดมากขึ้น 

    6.  โรคของขอตอและกระดูก  การขาดการออกกําลงักายทาํใหขอตอตางๆ  ของรางกายมี

การใชงานนอยลง  ทาํใหเกดิการเสื่อมสภาพไดเร็วขึ้น  บริเวณเยื่อบุและเอ็นหุมขอตอ  จะมกีารอกัเสบ

และมีหนิปูนเกาะมากขึน้  ทํางานไดนอยลง  เคลื่อนไหวไดลําบากมากขึ้นและมีอาการเจ็บปวดเมื่อใช

ขอตอนั้นเคลือ่นไหว  มีการสะสมแคลเซียมที่กระดูกนอยลง  ทาํใหกระดูกเปราะบาง  แตกหักงาย 

 

แรงจูงใจทีท่ําใหออกกําลังกาย 
 แรงจูงใจทีท่ําใหบุคคลตางๆ  เขารวมกิจกรรมการออกกาํลังกาย  อาจมสีาเหตุดังนี้   

(วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์.  2539 : 35) 

    1.  เพื่อสุขภาพและสมรรถภาพ  ถาตองการมีสุขภาพและสมรรถภาพที่ดี  และดํารงรักษาไว

ใหคงอยูในระดับสูง  เหตุผลขอนี้ก็เปนขอสําคัญ  โดยการออกกําลงักายอยูเปนประจํา  เชน  การวิ่ง

เหยาะๆ   

    2.  เพื่อสังคม  ถาเพียงพบปะสังสรรคกับบุคคลอื่นๆ  ไดสนุกสนานเฮฮา  โดยไมคาํนงึถงึการ

แพชนะ  มากเกินไป  นัน้ก็คอื  การเลนเพือ่เหตุผลดานสังคม  เชน  การเลนเปตอง  กอลฟ  โบวล่ิง 

    3.  เพื่อการทรมาน  การลงโทษตนเองใหเจ็บปวด  เหน็ดเหนื่อย  ใชความอดทนและความ

พยายามมากๆ  คลายๆ  โยคี  ทีท่รมานตนองโดยการนัง่บนเตยีงที่ตอกตะปูไว  คนที่เลนกีฬาเพื่อ

เหตุผลขอนี้  จะมีความอดทนสูงมาก  (เชน  นักวิง่มาราธอน)  และมีพฤติกรรมแปลกประหลาด  

เกี่ยวกับการตัดสินใจ  ความพากเพียรพยายาม  และความสามารถในการพัฒนาอยางไมหยุดยั้ง  และ

ความอดทนตอความเจ็บปวด 

    4.  เพื่อความสุนทรยี  หมายถงึการปฏิบัติดวยความสวยงาม  คนที่มีเหตุผลเพื่อความ

สุนทรียจงึเปนผูรักความสวยงาม  และรักในความสงางามของการเคลือ่นไหว  รักในความประทับใจ

ของจังหวะการเตนรํา  รักในรูปแบบการเคลื่อนไหวที่เปนการสรางสรรค  เชน  ทาทาง  การเลนสเก็ต  

การเตนบัลเลย  การเตนรําใตน้ํา  รวมทั้งฟลอรเอ็กเซอรไซส  และยิมนาสติกลีลาใหม 

    5.  เพื่อการผอนคลาย  การกระทาํที่เปนการผอนคลาย  การใชพลงังานอารมณความตึง

เครียด  ความสับสน  บางคนจะปลดปลอยสิ่งเหลานี้ออกไปได  ดวยการเลนกฬีาบางประเภท  เชน  

มวยปล้าํ  ฟุตบอล  ฮอกกี ้

    6.  เพื่อความเสี่ยงอนัตรายและความหวาดเสียว  หมายถงึการกระทําที่เสียสมดลุของ

รางกายมีความตื่นเตนที่ไดเปลี่ยนความเรว็  ความสงู  ซึง่กระทาํดวยความนาหวาดเสียว  เชน  

กระโดดน้ํา  ยมินาสตกิ  สกี  โตคลื่น  ดิ่งพสุธา  ไตเขา 
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 ดังนัน้ จะเหน็ไดวาการออกกาํลังกายเปนสิง่จําเปนอยางยิ่งสําหรับมนษุยทกุคน  ซึง่จะตอง

ออกกําลงักายเปนประจาํ  แตจะออกกําลังกายมากหรือนอยขึ้นอยูกับภาวะของรางกาย  เชน  ความ

แข็งแรง  เพศ  อาย ุ เวลา  โอกาส  สถานที่  สภาพแวดลอม  อ่ืนๆ  และความตองการในการออกกําลัง

กาย  จากการศึกษาพบวา  ความตองการในการออกกําลังกายของคนในวัยตางๆ  มดีังนี้   

 1.  อายุ  1 – 4 ป  รางกายตองการเคลื่อนไหวและออกกาํลังกายตลอดเวลาที่ไมมีการกินและ

นอน 

 2.  อายุ  5 – 8  ป  รางกายตองการออกกําลังกายอยางนอยวันละ  4  ชั่วโมง  ดวยการวิ่ง  การ

กระโดด  การปนปาย  หรืออ่ืนๆ 

 3.  อายุ  9 – 11  ป  รางกายตองการออกกาํลังกายอยางนอยวนัละ  3  ชั่วโมง 

 4.  อายุ  12 – 14  ป  รางกายตองการออกกําลังกายอยางนอยวนัละ  2  ชั่วโมง 

 5.  อายุ  15 – 17  ป  รางกายตองการออกกําลังกายอยางนอยวนัละ  1  ชั่วโมง 

 6.  อายุ  18 – 30  ป  รางกายตองการออกกําลังกายอยางนอยวนัละ  1  ชั่วโมง 

 7.  อายุ  31 – 50  ป รางกายตองการออกกาํลังกายที่หนกัปานกลางอยางนอยวันละ 1 ชั่วโมง 

 8.  อายุ  51 ปข้ึนไป  รางกายตองการออกกําลังกายเบาๆ  อยางนอยวนัละ  1  ชั่วโมง 

 

การใหบริการการออกกําลังกายและกีฬาสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยเอเชีย
อาคเนย 
 มหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนย  (คูมือการศึกษาและหลกัสตูร.2547 : 729)  มีนโยบายให

นักศึกษาไดออกกําลงักายและเลนกฬีาโดยจัดหลักสูตรวิชาพลศึกษาและนันทนาการใหกับนักศกึษา

หลักสูตร  4  ป  จาํนวน  2  หนวยกิต  ซึง่นักศึกษาจะเลอืกเรียนวิชาพลศึกษาและนนัทนาการ  2  

รายวิชา  สวนหลักสูตรตอเนือ่งใหเลือกเรียน  1  วิชา  ดังวิชาตอไปนี ้ กอลฟ  วายน้าํ  แบดมินตัน  

เทนนิส  ตะกรอ  ฟุตบอล  บาสเกตบอล  เกมเบ็ดเตล็ด  การเตนสมยัใหม  รําไทย  ลีลาส  ดนตรีไทย  

ดนตรีสากล  การขับรองและการอยูคายพกัแรม  และสนับสนนุใหนักศึกษาจัดตั้งชมรมทางดานกีฬา

ชนิดตางๆ  ข้ึน  จัดสรรงบประมาณใหแตละชมรมจัดกจิกรรมทางดานกีฬาขึ้น  เชน  การจัดแขงขันกีฬา  

การจางผูชํานาญกีฬาแตละชนิดมาทําการฝกสอนและใหความรูเกี่ยวกับทักษะและกติกา  นอกจากนัน้

ยังจัดสรรอุปกรณ  และสถานที่เพื่ออํานวยความสะดวกใหกับนักศึกษาและผูสนใจทัว่ไปไดออกกําลัง

กายและเลนกฬีาตามที่ตนเองถนัด  นอกจากนี้แลวยงัมโีครงการสรางศูนยสุขภาพและกีฬาที่ได

มาตรฐานขึ้นอีก  1  แหง 
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งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวจิัยในตางประเทศ 
 นันทอกมาห  (Nontogmah.  1982 : 100 – A)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  “โปรแกรมพลศึกษาที่ใช

กันอยูในโรงเรยีนมัธยมศึกษารัฐไอโอวา  ทีเ่ปนที่ตองการของนักเรียนมธัยมศึกษาปสุดทายและไดรับ

การเสนอแนะโดยคณาจารยในวทิยาลัยและมหาวทิยาลัยตางๆ  ในรฐัไอโอวา”  โดยใชแบบสอบถาม

กับนักเรยีนชัน้มัธยมปสุดทาย  จาํนวน  272  คน  และคณาจารยจาํนวน  48  คน  ผลการวิจยัพบวา

กิจกรรมที่จัดมากในโรงเรียนคือ  วอลเลยบอล  ซอฟทบอล  และบาสเกตบอล  กจิกรรมที่นักเรยีน

ตองการทีจ่ะเลนคือ  วอลเลยบอล  และเทนนิส  กิจกรรมทีไดรับการสนับสนนุจากคณาจารยใน

วิทยาลัย  คือ  การวิง่ออกกําลังกาย  ยิมนาสติก  วายน้าํ  เบสบอล  และแบดมินตัน  นักเรียนชอบกฬีา

ทีมมากกวากจิกรรมแบบอื่นๆ  สวนคณาจารยของวทิยาลัยตางๆ  สนบัสนุนกีฬาที่เลนกีฬาประเภท

บุคคลมากกวากีฬาทีเ่ลนเปนทีม  ทัง้นกัเรียนและคณาจารยมีความเหน็วา  โปรแกรมพลศึกษาที่บงัคับ

เรียนควรจัดใหมีในระดับ 9  และ  10  นักเรียนชอบใหใชแผนการเรียนบังคับเลือกในชั้น  11  และ  

เลือกเสรีในชัน้  12  สวนคณาจารยในวทิยาลัยสนบัสนนุใหใชแผนการเรียนบังคับเลือกในชัน้ที ่ 11  

และ  12   

 แมคไบรด  และไนท  (Mc  Bride  and  knight.  1993 : 78 – 374)  ไดทําการวิจยัเรื่อง  

“พฤติกรรมของครู  จะมีผลกระทบตอการสอนพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษา”  ผลการวิจัยพบวา  

ครูผูสอนควรรูจักใชสภาพแวดลอมใหเปนประโยชนในการสอนและครูตองกระตุนใหนักเรียนเกิดการ

เรียนรูใชความคิดในการปฏิบัติกิจกรรมทัง้ในรมและกลางแจง  และการใชสภาพแวดลอมที่มีอยูใหเปน

ประโยชน 

 โฮลบรูก  (Holbrook.  1993 : 2735)  ไดวิจัยเรื่อง  “ปญหาและแนวโนมเกี่ยวกับการวางแผน

ในการใชส่ิงอาํนวยความสะดวกสําหรับสุขภาพ พลศกึษา สันทนาการ  และการกีฬา  ในระดับ

วิทยาลัยและมหาวิทยาลยั  (สุขศึกษา)  การศึกษาครั้งนี ้ เปนการตรวจสอบความตองการสาํหรับ

ความคิดรวบยอดที่นาํไปใชในการวางแผนในกลุมเดียวกัน  และมีความเขาใจกนัเพื่อใชในการออก

กําลังกาย ส่ิงอํานวยความสะดวก  สําหรบัสุขศึกษา  พลศึกษา  สันทนาการ  และการกีฬาโดยใช

แบบสอบถามจํานวน  3  กลุม  คือ  ผูวางแผนบริเวณมหาวทิยาลยั  กรรมการบริหารจัดการเกี่ยวกบัส่ิง

อํานวยความสะดวก  และสถาปนกิ  รวมทั้งหมด  94  คน  ผลการวจิยัพบวา  (1)  ในชวงแรกของการ

วางแผนสถาบนัไวใจเชื่อถือสถาปนกิเกนิไป  (2)  ทัง้  3  กลุมเหน็ดวยวาการรักษาไวใหสภาพเดมิเปน

แนวคิดที่ดี  และไมเชื่อวาสิง่นี้จะเปนขอพจิารณาหลกัสาํหรับการวางแผนทําสิง่อํานวยความสะดวก    

ทั้ง  3  กลุม  ยงัเหน็ดวยวาแนวคิดของศูนยกลางการสันทนาการมีจุดหมายแบบทวคีูณ  เปนแนวโนมที่
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เกี่ยวกับประโยชนทางการเงิน ทัง้  3  กลุม  ไมเต็มใจทีจ่ะแสดงใหเหน็ถึงการรักษาสภาพเดิมซึง่เปน

หนทางทีจ่ะลดความนาจะเปนในการจัดการกรรมการ 

 มิลเลอร  (Miller.  1993 : 1688)  ไดทําการวิจัยเรื่องผลกระทบของการออกกําลังกายที่ไดรับ

การแนะนําขึน้อยูกับการชมเชยตนเอง  กลุมตัวอยางสําหรับการวิจัยครัง้นี้เปนนักศึกษาจาก

มหาวิทยาลยั  ซาลิสบูริสเตท  (Salisbury  State  University)  จํานวน  222  คน  โดยแบงออกเปน  

10  กลุม  ตามสขุภาพ  และความฟตของรางกาย  ผลการวิจยัพบวา  นักศึกษาชายและหญิงลดความ

อวน  41%  ผูหญิงลดลงจาก  12.7%  เปน  11.9%  ขณะที่ผูชายลดลงจาก  19.5%  เปน  18.9%  

รูปแบบการออกกําลงักายทีเ่ปนประโยชนตอผูชายตามลําดับดังนี ้ คอื  การเดิน  การวิ่ง  การวายน้ํา  

สวนผูหญิงมีดงันี้คือ  การวายน้ํา  เตนแอโรบิค  การเดนิ  การวิง่  ขณะที่ฝกเดนิรอบๆ  จะเกิดผลลบทั้ง

นักศึกษาหญิงและนักศึกษาชาย   

 ฮิลเดอรแบรน  (Hilderbran.  1996 :56)   ไดทําการวิจัยเรื่อง  ความสัมพันธระหวาง

องคประกอบของแรงจูงใจและการมีสวนรวมในการออกกําลังกายของนักศึกษาระดบัวิทยาลัยโดยมี

วัตถุประสงคของการศึกษาคอื  เพื่อสํารวจองคประกอบที่สัมพนัธกับการเขารวมกจิกรรมของนักศึกษา

ระดับวิทยาลยั  ผูเขารวมกจิกรรมคือ  นักศึกษาระดับวทิยาลยัจํานวน  460  คน  ตัวแปรตามคือ  

จาํนวนนักศึกษาทีเ่ขารวมกจิกรรมพลศึกษา  ตัวแปรอสิระคือ  ระดับของศักยภาพแหงตนสาํหรบัการ

รวมกิจกรรมปกติ  การคาดหวงัเกี่ยวกับผลของการเขารวมกิจกรรมปกติสภาพการควบคุมตนเองเพื่อ

การเขารวมกิจกรรม  แรงขับของกิจกรรมและผลของการเขารวมกิจกรรม  สถิติที่ใชวเิคราะหความ

แปรปรวนทางเดียวเพื่อแสดงความแตกตางในเรื่องลกัษณะของแรงจูงใจระหวางผูเขารวมกิจกรรมนอย

ที่สุด  และผูเขารวมกิจกรรมในระดับปานกลาง  ผลการวิจัยพบวาองคประกอบของแรงจูงใจและการ

เขารวมกิจกรรมมีความสัมพนัธกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ตัวแปรศักยภาพแหงตนและ

แรงขับสนับสนุนรูปแบบซึง่มีศักยภาพแหงตนเปนตัวสนบัสนุนที่เขมแข็งมากที่สุด  องคประกอบที่

จําแนกผูเขารวมกิจกรรมนอยที่สุดจากผูเขารวมกิจกรรมระดับปานกลาง  คือ  ศักยภาพแหงตนและ

แรงขับในเรื่องสุขภาพการไดพบบุคคลใหมๆ   และความตื่นเตน  ตลอดจนสุขภาพทีอ่ยูในสภาพดี

แตกตางกนัระหวางกลุมนี ้
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งานวิจัยในประเทศ 
 เจริญ  กระบวนรัตน  (2525 : ค – จ)  ไดทําการวจิัยเรื่อง  ความตองการรับบริการทางดานการ

ออกกําลงักาย  เพื่อสงเสริมสุขภาพของขาราชการและนสิิตในมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร  โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อที่จะทราบความตองการรับบริการทางดานการออกกาํลังกาย  เพื่อสงเสริมสุขภาพ

ของขาราชการและนิสิตในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรตลอดจนปญหาและอุปสรรคตางๆ  ในการรับ

บริการทางดานการออกกําลงักาย  ผลการวิจัยพบวา   

    1.  ขาราชการและนิสิตองการไดรับบริการทางดานการออกกําลังกาย  เพื่อสงเสริมสุขภาพ

อยูในระดับมากที่สุด 

    2.  ขาราชการและนิสิตตองการใหมหาวิทยาลัยจัดเตรียมสถานที ่ อุปกรณและส่ิงอํานวย

ความสะดวกใหเหมาะสมเพยีงพอกับความตองการรับบริการอยูในระดับมากที่สุด 

    3.  ความตองการที่จะมาใหบริการ  ขาราชการและนิสิตตองการใหมหาวิทยาลัยจดับุคลากร

ที่มีความรูความชํานาญแตละดานมาคอยบริการใหคําแนะนาํการออกกําลังกายอยูในระดับมากทีสุ่ด 

    4.  ความตองการดานความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกายทั้งขาราชการและนิสิต  ตองการ

ไดรับการบริการความรูเกีย่วกับเทคนิควธิกีารออกกาํลังกายและกติกาการแขงขันมากที่สุด  สวนการ

ประชาสัมพันธใหขาวสารความรูเกีย่วกับความเคลื่อนไหวทางดานการออกกําลังกายดานตางๆ  นั้นมี

ความตองการรองลงมา 

    5.  ขาราชการและนิสิตตองการใหมหาวิทยาลัยเปนฝายสนับสนนุงบประมาณทางดานนี้

ทั้งหมดมากทีสุ่ด  อยางไรกต็ามขาราชการและนิสิต  ยงัมีความเหน็วาบุคคลผูใชบริการควรสนับสนุน

งบประมาณรวมกับมหาวทิยาลัยบางตามสรควรในรูปของการเปนสมาชิก  โดยเสยีคาบํารุงเปนราย

เดือน  หรือรายป 

    6.  ขาราชการและนิสิตตองการไดรับการบริการในกจิกรรมประเภทบริหารทรวดทรง  กาย

บริหาร  วายน้าํ  เทนนิส  แบดมินตัน  มากที่สุด  รองลงมาไดแก  เทเบลิเทนนิส  และยิงปน 

    7.  นิสิตตองการไดรับการบริการในกิจกรรมประเภทวายน้าํ  ฟุตบอล  เทนนิส  มากที่สุด  

รองลงมาไดแก  แบดมนิตัน  เทเบิลเทนนสิ  บาสเกตบอล  ยงิปนและวอลเลยบอล 

   8.  ในวนัธรรมดา  ขาราชการและนิสิตตองการออกกําลังกายในชวงเวลา  08.00 – 10.00  น.  

มากที่สุด  รองลงมาไดแก  ชวงเวลา  18.30 – 20.30  น. 

    9.  ในวนัเสาร – อาทิตย  ขาราชการตองการออกกําลงักายในชวงเวลา  08.00 – 10.00  น.  

มากที่สุด  รองลงมาไดแกชวงเวลา  16.30  18.30  น.  สวนนิสิตตองการออกกําลงักายในชวงเวลา  

16.30 – 18.30  น.  มากที่สุด  รองลงมาในชวงเวลา  08.00 – 10.00  น. 
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  10.  ปญหาและอุปสรรคของการออกกําลงักายทีพ่บมากที่สุด  คือ  สถานที่และอุปกรณที่จะ

ใหบริการแกขาราชการและนิสิตไมเพียงพอ  อีกทั้งขาดการดูแลบํารุงรักษาและสนับสนุนงบประมาณ

จากทางมหาวทิยาลยั  เปนเหตุใหความตองการรับบริการทางดานการออกกําลังกายเพื่อสงเสริม     

สุขภาพของขาราชการและนสิิตในมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรยังตองประสบปญหาและอุปสรรคอยู

ตลอดไป 

 รัตนาภรณ  ทนัตกาญจนาพนัธุ  (2530 : 151)  ทําการวจิัยเรื่อง  ความตองการบรกิารการออก

กําลังกายของขาราชการกองปราบปรามสามยอด  ในป  2530  โดยมวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาความ

ตองการบริการการออกกําลงักายตามระดบัช้ัน  เพศ  ทีพ่ัก  สถานภาพทางครอบครัว  ประสบการณ

การทาํงาน  อายุ  วฒุิการศกึษา  จาํนวนบุตร  ตลอดจนปญหาเกี่ยวกับการออกกําลังกายของ

ขาราชการตํารวจกองปราบปรามสามยอด  ผลการวิจัยพบวา  ขาราชการตํารวจกองปราบปรามสาม

ยอด  มีความตองการบริการการออกกําลงักาย  6  ดาน   

    1.  ตองการมากเกี่ยวกับสถานที ่ อุปกรณ  และเครื่องอํานวยความสะดวก  เพื่อบริการแก

สมาชิกอยางเพียงพอ 

    2.  ตองการมากใหจัดบุคลากร  ผูมีความรูความชาํนาญเฉพาะดานใหคําแนะจําในการออก

กําลังกาย 

    3.  ตองการใหกองปราบปรามสามยอดจัดสวัสดิการสาํหรับนักกฬีา  เปนฝายสนับสนุน

งบประมาณทัง้หมด  และสมาชิกใหบริการควรเสียคาบาํรุงเปนรายเดอืน  หรือรายป 

    4.  ตองการมากเกี่ยวกับการบริการดานเทคนิคและทกัษะการออกกําลังกาย 

    5.  ตองการบริการกิจกรรมประเภทกายบริหาร 

    6.  ตองการออกกําลงัในชวงเวลา  16.30 – 18.30  น.  ในวนัธรรมดา  ในวนัเสาร – อาทิตย  

ตองการชวงเวลา  07.00 – 08.00  น.  มากที่สุด 

 สกล  เจริญวงศ  (2532 : บทคัดยอ)  ทําการวิจัยเรื่อง  ความคิดเห็นเกีย่วกับการออกกําลังกาย

ของประชาชนที่ออกกาํลังกายอยางสม่ําเสมอ  ในกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางเปนประชาชนทีอ่อก

กําลังกายอยางสม่ําเสมอ  จาํนวน  400  คน  โดยใชแบบสอบถาม  ผลการศึกษาพบวา  ประชาชนที่

ออกกําลงักายอยางสม่ําเสมอในกรุงเทพมหานคร  สวนใหญเปนชาย  จําแนกตามกลุมอายพุบวา  

กลุมอาย ุ 21 – 30  ป  มีมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  35.00  กลุมอายุ  60  ปข้ึนไป  มีนอยที่สุด  คิดเปน

รอยละ  21.80  ประชาชนทีอ่อกกําลงักายอยางสม่ําเสมอในกรุงเทพมหานคร  จาํแนกตามกลุมอาชีพ

พบวา  กลุมนกัเรียนและนักศึกษามมีากทีสุ่ด  คิดเปนรอยละ  25.80  และกลุมอาชพีพนักงาน

รัฐวิสาหกิจ  มนีอยที่สุด   คดิเปนรอยละ  3.50  จากการจําแนกตามระดับการศึกษาพบวา  ผูที่มี

การศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  26.50  และผูที่มกีารศึกษาสูงกวา
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ปริญญาตรีมีนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  2.50  ของประชาชนที่ออกกาํลังกายอยางสม่ําเสมอ  ใน

กรุงเทพมหานคร  กลุมที่มีอายุแตกตางกนัมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการออกกําลังกายแตกตางกนั  และ

กลุมที่มีอาชพีแตกตางกนัมคีวามคิดเหน็เกี่ยวกบัการออกกําลงักายแตกตางกนัดวย 

สุปราณี  ขวัญบุญจันทร  (2534 : บทคัดยอ)  ทําการวิจยัเรื่อง  ความตองการบริการการออก

กําลังกายของบุคลากรมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  ผลการศึกษาพบวา  บุคลากร

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  มีความตองการบริการการออกกําลงักายในดานตางๆ  

ดังนี ้

    1.  ดานสถานที ่ อุปกรณ  และส่ิงอํานวยความสะดวก  ไดแก  ความตองการสถานทีอ่อก

กําลังกายตั้งอยูในทาํเลที่เหมาะสม  อยูใกลไปมาสะดวก  อุปกรณพลศกึษาที่เพยีงพอตามสัดสวนกับ

จํานวนผูใชบริการ  และอุปกรณกีฬามีคุณภาพอยูในเกณฑมาตรฐาน 

    2.  ดานกิจกรรมการออกกาํลังกาย  ไดแก  ตองการกจิกรรมประเภทเทเบิลเทนนิส  วายน้ํา  

แบดมินตัน  ลีลาส  กายบริหาร  เทนนิส  และกิจกรรมเขาจังหวะ 

    3.  ดานการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ไดแก  อุปกรณที่ใชในการทดสอบสมรรถภาพทาง

กาย  มเีพียงพอและไดมาตรฐาน  มกีารทดสอบสมรรถภาพทางกายของบุคลากรเปนประจําและ

สถานที่สําหรบัฝกกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพ 

    4.  ดานบุคลากรผูใหบริการ  ไดแก  ความตองการบุคลากรที่มมีนษุยสัมพนัธ  มีบคุลิกภาพ

ที่ดีมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงทัง้รางกายและจิตใจ 

    5.  ดานวิชาการ  ไดแก  ความตองการหนังสือ  ตํารา  เอกสาร  หรือคูมือเกี่ยวกับออกกําลงั

กายเพื่อสุขภาพ  เพื่อสมาชกิไดศึกษาคนควาเพิม่เติมอยูเสมอโดยทั่วถึงกนั  สมาชิกมีการประเมนิผล

การออกกาํลังกายของตนเองเปนประจํา  เพื่อจะไดหาทางปรับปรุงใหดข้ึีนตอไป  และมีภาพยนตรหรือ

เทปโทรทัศนเกี่ยวกบักีฬาเสมอๆ 

    6.  ดานชวงเวลาในการออกกําลงักาย  ไดแก  ความตองการออกกําลังกายในวันเสาร  วัน

อาทิตย  และวนัศุกร  โดยวนัธรรมดาตองการออกกําลงักายในชวงเวลา  16.30 – 18.30  น.  และวนั

เสาร  วันอาทติย  ตองการออกกําลงักายในชวงเวลา  08.00 – 10.00  น. และเวลา  16.30 – 18.30  น. 

    7.  การเปรยีบเทียบความตองการการบริการออกกําลังกายรวมทั้ง  5  ดานคือ  สถานที่

อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก  กจิกรรมการออกกําลังกาย  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  

บุคลากรผูใหบริการ  และวชิาการของบุคลากรมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ  ประสานมิตร  ระหวาง

บุคลากรชายกับหญิง  ปรากฏวา  มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01 

    8.  การเปรยีบเทียบความตองการการบริการออกกําลังกายรวมทั้ง  5  ดานคือ  สถานที ่ 

อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก  กจิกรรมการออกกําลังกาย  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
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บุคลากรผูใหบริการของบุคลากรมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ  ประสานมิตร  จาํแนกตามอายุ  

ปรากฏวามีความแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ .01  และนําผลการทดสอบความแตกตางเปน

รายคู  พบวา  บุคลากรที่มีอายุระหวาง  51 – 60  ป  มีความแตกตางกบับุคลากรที่มอีายุระหวาง  41 – 

50  ป,  31 – 40  ป  และ  21 – 30  ป  อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ  .05  และพบวาบุคลากรที่มีอายุ

ระหวาง  51 – 50  ป  มีความแตกตางกับบุคลากรที่มีอายุระหวาง  31 – 41  ป  และ  21 – 30  ป  

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05 

    9.  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ  ประสานมิตร  ควรมีหนวยงานใหมข้ึนมารับผิดชอบการ

จัดการและการใหบริการการออกกําลังกาย  โดยหนวยงานใหมนีจ้ะเปดรับบุคลากรใหเปนสมาชกิและ

เก็บเงนิจากสมาชิก  นอกจากนัน้ตองมีหนาที่ดูแลรักษาสถานที่  อุปกรณ  และส่ิงอํานวยความสะดวก  

และควรจะตองมคีรูฝกที่ชาํนาญ เพื่อที่จะไดคอยใหคําแนะนาํ  และชวยเหลือการออกกําลงักายของ

สมาชิก 

 มานะ  หมอยาดี  (2540 : บทคัดยอ)  ไดทําการวจิัยเรื่อง  การใชเวลาวางเพื่อการออกกําลงั

กายของนักเรยีนนายเรืออากาศ  ผลการวจิัยพบวา 

   1.  นักเรียนนายเรืออากาศ  โรงเรียนนายเรืออากาศสวนมากมีความตองการวิชาการ

เกี่ยวกับการใชเวลาวางเพื่อการออกกาํลังกาย  โดยมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คือ  มี

ภาพยนตรหรือเทปโทรทัศนเกี่ยวกับกฬีาอยูเสมอๆ  ความรูเกี่ยวกับเทคนิคและทักษะการออกกาํลงั

กายเชิญวิทยากรมาบรรยายสาธิตในหลกัการวธิีใหมๆ  ใหแกสมาชิกไดมีความรูเพิม่เติมอยูเสมอ  มี

หนวยงานทีท่าํหนาที่ประชาสัมพันธการออกกําลงักายเพื่อสุขภาพ 

   2.  นักเรียนนายเรืออากาศ  โรงเรียนนายเรืออากาศสวนมากมีความตองการดานกิจกรรม

การออกกาํลังกายเกี่ยวกับการใชเวลาวางเพื่อออกกาํลังกายโดยมีความตองการในระดับมากที่สุด  

แบดมินตัน  ฟตุบอล  โบวล่ิง  ยงิปน  ยิงธน ู และระดับมากคือ  เทนนิส  เทเบิลเทนนิส  บาสเกตบอล  

วอลเลยบอล  เซปคตะกรอ   วายน้าํ  และรักบี้ฟุตบอล 

   3.  นักเรียนนายเรืออากาศ  โรงเรียนนายเรืออากาศสวนมากมีความตองการดานสถานที ่ 

อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวกเกี่ยวกับการใชเวลาวางเพื่อการออกกําลงักาย  โดยมีความ

ตองการระดับที่มากที่สุด  คอื  สถานที่ออกกําลงักายในรม  สถานที่ออกกําลงักายกลางแจง  ควรมี

ไฟฟา  สนาม  สถานที่  ออกกําลังกาย  ตัง้อยูในทาํเลที่เหมาะสม  อยูใกล  และไปมาสะดวก  สถานที่

สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงกาย  และทําความสะอาดรางกายอยางเพียงพอ  ถูกสุขลักษณะ  ตูเก็บเสื้อผา  

สําหรับผูใชบริการ  มีการบริการจําหนายอาหารและเครื่องดื่มใกลสถานที่ออกกําลงักาย  อุปกรณกีฬา

มีคุณภาพอยูในเกณฑมาตรฐาน 
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   4.  นักเรียนนายเรืออากาศ  โรงเรียนนายเรืออากาศสวนมากมีความตองการดานบุคลากรผู

ใหบริการเกีย่วกับการใชเวลาวางเพื่อการออกกําลังกาย  โดยมีความตองการอยูในระดับมากที่สุดคือ  

มีหนวยงาน   และบุคลากรที่รับผิดชอบเกีย่วกับการออกกําลังกายของนักเรียนนายเรืออากาศ  

โรงเรียนนายเรืออากาศ  โดยเฉพาะบุคลากรผูใหบริการที่ใหคําแนะนาํในการออกกาํลังกายที่มีความรู

ความชาํนาญในกิจกรรมแตละดานอยางถีด่วน  บุคลากรผูใหบริการมวีุฒิทางพลศึกษา  บุคลากรผู

ใหบริการทีม่ีความรูความเขาใจวิธกีารจัดการและดําเนนิการดานพลศึกษา  และสามารถเลือกกจิกรรม

ที่เหมาะสม  บุคลากรผูใหบริการรูหลักและวิธีการสอนที่ถูกตอง  เหมาะสมมีเจาหนาทีพ่ยาบาลประจํา

ในชวงบริการ 

 

สรุปเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเหน็ไดวา  สภาพและความตองการในการออก

กําลังกายของบุคคลในแตละเพศ  แตละวยั  ตางพื้นที่  และตางชวงเวลา  ความตองการก็จะแตกตาง

กันไปดวย  การจัดบริการกิจกรรมการออกกําลังกายของมหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนย  จึงตองศกึษาถึง

สภาพความตองการเสยีกอนเพื่อจะเปนแนวทางในการจัดสงเสริมใหนักศึกษามีความสนใจออกกําลัง

กายตามความตองการมากยิ่งขึ้น 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1. กําหนดกลุมประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 

   ประชากรกรที่ใชในการวิจยัเปนนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเอเชยีอาคเนย  ภาคปกติ  ระดับ

ปริญญาตรี  หลักสูตร  4  ป  จํานวน  4  คณะ  รวมทัง้สิน้ 3,307 คน  เปนนกัศึกษาคณะบริหารธรุกิจ  

จํานวน  1,490  คน  เปนนกัศึกษาชาย  368  คน  เปนนักศึกษาหญิง  1,112  คน  นักศึกษาคณะ

วิศวกรรมศาสตรจํานวน  989  คน  แยกเปนนกัศึกษาชาย  923  คน  เปนนกัศึกษาหญิง  66  คน  

นักศึกษาคณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตรจํานวน  538  คน  เปนนกัศึกษาชาย  228  คน  เปน

นักศึกษาหญิง  310  คน  นกัศึกษาคณะนิติศาสตรจํานวน  290  คน  เปนนักศึกษาชาย  190  คน  

เปนนกัศึกษาหญิง  100  คน 
กลุมตัวอยาง 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัยเปนนักศึกษาภาคปกติ  ระดับปริญญาตรี  หลักสูตร  4  ป  เปน

ชาย  343  คน  หญิง  319  คน  รวม  662  คน  ซึง่ไดมาโดยการกาํหนดอัตราสวน  20%  และใช

วิธีการสุมแบบแบงชั้น  (Stratified  Random  sampling)  ดังตาราง  1 
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ตาราง  1  จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร กลุมตัวอยาง 
คณะ 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

1.คณะบริหารธุรกิจ 368 1,122 1,490 74 224 298 

2.คณะวิศวกรรมศาสตร 923 66 989 185 13 198 

3.คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร 228 310 538 46 62 108 

4.คณะนิติศาสตร 190 100 290 38 20 58 

รวม 1,709 1,598 3,307 343 319 662 

 

 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ ผูวิจัยใชแบบสอบถามสภาพและความตองการ

ออกกําลงักายของนักศึกษา  หลักสูตร  4  ป  ภาคปกต ิ ระดับปริญญาตรี  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  แบง

ออกเปน  4  ตอน  คือ 

 ตอนที่  1  เปนแบบสอบถามขอมูลสวนตวั  ของผูตอบแบบสอบถาม    มีลักษณะเปนแบบ

ตรวจสอบรายการ  (Check  List) 

 ตอนที่  2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความตองการการออกกําลงักาย    มีลักษณะเปนแบบ

ตรวจสอบรายการ  (Check  List) 

ตอนที่  3  เปนแบบสอบถามสภาพและความตองการ  การออกกาํลังกายของนักศกึษาที่เปน

กลุมตัวอยาง  ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  5  ระดับ  คือมาก

ที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  และนอยที่สุด  แบงออกเปน   

1. ดานสถานที่  อุปกรณ  และส่ิงอํานวยความสะดวก 

2. ดานบุคลากรผูใหบริการ 
3. ดานวิชาการที่เกี่ยวกับการออกกําลังกาย 

4. ดานชนิดของจัดกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา 

ตอนที่  4  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอเสนอแนะอืน่ๆ  ลักษณะเปนแบบสอบถามแบบ

ปลายเปด  (Open – ended  Questionnaires) 
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 ขั้นตอนการสรางเครื่องมอื 
    1.  ศึกษาคนควางานวจิัยวิทยานิพนธ  เอกสาร  ตาํรา  บทความ  วารสารและสิ่งพมิพตางๆ  

ทั้งภาษาไทยและภาษาตางประเทศ  ที่เกีย่วของกับสภาพและความตองการการออกกําลงักาย  เพื่อ

เปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

    2.  นาํแบบสอบถามที่ผูวจิัยสรางขึน้  ใหคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบ

และนํามาปรบัปรุงแกไข 

    3.  นาํแบบสอบถามที่แกไขปรับปรุงแลวใหผูเชีย่วชาญจํานวน  3  ทาน  ตรวจพจิารณา

เนื้อหาเพื่อหาความเที่ยงตรง  (Content  Validity)  ของแบบสอบถามโดยใชคาดัชนคีวามสอดคลอง 

(IOC) เลือกขอที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 ข้ึนไป มาใชเปนแบบสอบถาม 

    4.  นาํแบบสอบถามที่แกไขปรับปรุงแลว  ไปใหคณะกรรมการควบคุมปริญญานพินธ

พิจารณาตรวจสอบอีกครั้งกอนทีจ่ะนําไปทดลองใช 

    5.  นาํแบบสอบถามไปทดลองใชกับ นกัศึกษาหลักสตูรตอเนื่อง  ทีไ่มใชกลุมตัวอยาง  

จํานวน  30  คน  เพื่อหาคาความเชื่อมั่น  (Reliability)  ของแบบสอบถามโดยหาคาสมัประสิทธิ์แอลฟา  

ตามวิธ ีครอนบาค  (Cronbach)  ไดคาความเชื่อมั่น เทากับ .89 แสดงวามีความเชือ่มั่นในระดับสูง 

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
 ผูวิจัยดําเนนิการดังนี ้

     1.  ติดตอขอหนงัสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ถงึอธิการบดี

มหาวิทยาลยั  เอเชียอาคเนย  เพื่อขอความรวมมือในการเก็บขอมูล 

    2.  ขอหนงัสอืจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  ถึง

ผูเชี่ยวชาญเพือ่ ขอความอนเุคราะหตรวจสอบแบบสอบถาม 

    3.  นาํแบบสอบถามไปใหกลุมตัวอยางและเก็บรวบรวมแบบสอบถามดวยตนเอง 
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การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
ในการศึกษาวจิัยครั้งนี ้ ผูวิจยันําแบบสอบถามที่ไดรับคืน  มาตรวจสอบความสมบูรณ  แลว

นําแบบสอบถามมาดาํเนินการวิเคราะหขอมูล  โดยใชเครื่องคอมพิวเตอรในการวิเคราะหตามลําดบั

ข้ันตอนดังตอไปนี้ 

   1.  นาํแบบสอบถามตอนที่  1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม  และตอนที่  2  ความ

ตองการการออกกําลงักาย  มาแจกแจงความถี ่ หาคารอยละ  และนาํเสนอในรูปตารางและความเรียง 

   2.  นาํแบบสอบถามตอนที่  3  สภาพและความตองการการออกกาํลังกาย  ซึ่งเปนมาตรา

สวนประมาณคา  5  ระดับ  มาแจกแจงความถีห่าคารอยละ  และนําเสนอในรูปตารางและความเรียง 

   3.  นาํแบบสอบถามตอนที่  4  ขอเสนอแนะอื่นๆ  มาสรุปเปนรายดาน  แลวนําเสนอใน

ลักษณะความเรียง 

 

 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้ ผูวจิัยไดกําหนดสัญลักษณตาง ๆ  แทนความหมายดังตอไปนี้ 

  f หมายถงึ จํานวนความถี่ 

  % หมายถงึ รอยละ 

  N    หมายถึง         จํานวนกลุมตัวอยาง 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 เมื่อตรวจสอบดูความสมบูรณของการตอบแบบสอบถามทุกฉบับแลว ผูวิจัยไดดําเนนิการ

วิเคราะหขอมูล  ตามลําดับดังนี ้

 ตอนที่  1   นําขอมูลที่ไดรับมาแจกแจงความถี่แลวคิดเปนรอยละและนําเสนอในรูปตาราง

และความเรียง 

 ตอนที่  2   นาํขอมูลที่ไดรับมาแจกแจงความถี่แลวคิดเปนรอยละและนําเสนอในรูปตาราง

และความเรียง 

 ตอนที่  3   นําขอมูลที่ไดรับมาแจกแจงความถี่แลวคิดเปนรอยละและนําเสนอในรูปตาราง

และความเรียง โดยแบงออกเปน  4  ดาน 

 1. ดานสถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 

 2. ดานบุคลากรผูใหบริการ 

3. ดานวชิาการทีเ่กี่ยวกับการออกกําลงักาย 

4. ดานชนิดของการจัดกิจกรรมการออกกาํลงักายและกฬีา 

 ตอนที่  4 นําขอมูลที่ไดรับมาสรุปและเสนอในรูปความเรียง 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่  1   สถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหขอมลูโดยการแจกแจงความถี่

และหาคารอยละ 

 

ตาราง  2   สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามนักศึกษามหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนย ป พ.ศ. 2547 

 

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 

        1.   เพศ                          ชาย 343 51.8 

                                                หญิง 319 48.2 

                                                 รวม 662 100.0 

          2.   คณะที่ศึกษา             คณะบรหิารธุรกิจ 298 45.0 

                                                คณะวิศวกรรมศาสตร 198 29.9 

                                                คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร 108 16.3 

                                                คณะนิติศาสตร 58 8.8 

                                                รวม 662 100.0 

 

 จากตาราง 2  แสดงวา สถานภาพผูตอบแบบสอบถามเปนเพศชาย จาํนวน 343 คน คิดเปน 

คิดเปนรอยละ 51.8 และเปนเพศหญิง จํานวน 319 คน คิดเปนรอยละ48.0 จําแนกคณะบริหารธุรกิจ

จํานวน 298 คน คิดเปนรอยละ 45.0  คณะวิศวกรรมศาสตร จํานวน 198 คน คิดเปนรอยละ 29.9 คณะ

ศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร จํานวน 108 คน คิดเปนรอยละ 16.3 และคณะนิติศาสตร จํานวน 662 คน 

คิดเปนรอยละ 8.8 ตามลําดบั 
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 ตอนที่  2   ความตองการจดับริการการออกกําลงักายของนักศกึษามหาวิทยาลัยเอเชีย

อาคเนย ประจําปการศึกษา 2547 นําเสนอในรูปตารางและความเรียง  ดังนี ้

 

ตาราง 3 จํานวนความถี่และคารอยละของนักศกึษามหาวทิยาลยัเอเชียอาคเนย ประจําปการศึกษา  

       2547 ที่มคีวามตองการการออกกาํลังกายจาํแนกตามตัวแปรที่ศกึษา (N = 662) 

ตัวแปรที่ศึกษา f % 

1. นักศึกษามคีวามตองการออกกําลงักายหรือเลนกฬีา   

    ไมตองการ 60 9.06 

    ตองการ     602 90.04 

รวม 662 100.0 

2. นักศึกษาไมตองการออกกกําลงักายหรอืเลนกฬีาเนื่องจากสาเหต ุ   

     ไมมีเวลา  32 5.98 

     สุขภาพไมดี 5 0.83 

     ไมเหน็ประโยชน 4 0.66 

     ไมมีผูสอนหรือแนะนํา 9 1.50 

     เลนกฬีาไมเปน 18 2.99 

     ไมมีอุปกรณหรือสถานที ่ 12 1.99 

     ไมชอบออกกําลงักาย 11 1.83 

     อายเพื่อน 10 1.66 

จากจาํนวน 602 100.0 

3.  ถาตองการออกกําลงักายหรือเลนกฬีานกัศึกษาตองการออกกําลงั   

     กายกี่วนัตอสัปดาห   

     1 วนัตอสัปดาห 258 42.86 

     2 วนัตอสัปดาห 131 21.76 

     3 วนัตอสัปดาห 174 28.90 

     4 วนัตอสัปดาห 39 6.48 

     5 วนัตอสัปดาห 0 0.00 

     6 วนัตอสัปดาห 0 0.00 

รวม 602 100.0 
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ตาราง 3  (ตอ) 

 

ตัวแปรที่ศึกษา f % 

4. นักศึกษาตองการใชเวลาในการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาแตละครั้ง   

     ประมาณ   

    15 – 30 นาท ี 267 44.35 

    31 – 45 นาท ี 138 22.92 

    46 – 60 นาท ี 106 17.61 

    มากกวา 1 ชั่วโมง        91 15.12 

รวม 602 100.0 

5. ชวงเวลาทีน่ักศึกษาตองการออกกกาํลงักายหรือเลนกีฬา   

     เชา 559 92.86 

     สาย 4 0.66 

     กลางวนั 11 1.83 

     บาย 18 2.99 

     เย็น 10 1.66 

     ไมจํากัดเวลาแลวแตสะดวก 0 0.00 

รวม 602 100.0 

6.  นักศึกษาตองการไดรับความรูหรือขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมที่ใชในการ   

     ออกกําลงักายหรือเลนกฬีาเพิ่มเตมิจากแหลงความรู   

     วิทย ุ 255 42.36 

     โทรทัศน 251 41.69 

     หนังสือพิมพ 14 2.33 

     วารสาร เอกสาร ตํารา 82 13.62 

     เพื่อน 0 0.00 

     ผูชํานาญการดานกฬีาแตละประเภท 0 0.00 

รวม 602 100.0 
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ตาราง 3  (ตอ) 

 

ตัวแปรที่ศึกษา f % 

7. แรงจูงใจทีท่ําใหนกัศึกษาตองเขารวมกิจกรรมการออกกําลงักาย   

     ความสนุกสนาน 277 46.01 

     เพื่อสุขภาพรางกายแข็งแรง 225 37.38 

     ผอนคลายความเครียดจากการเรียน 44 7.31 

     เพื่อลดน้าํหนกัตนเอง 40 6.64 

     ตามเพื่อน 4 0.66 

    สรางความสัมพันธกับผูอ่ืน 8 1.33 

    ตองการแสดงความสามารถของตนเอง 1 0.17 

    ตองการเปนนกักีฬาของมหาวิทยาลยั 1 0.17 

    ตองการเปนนกักีฬาอาชพี    2 0.33 

รวม 602 100.0 

8. ประเภทกีฬาหรือการออกกําลังกายที่ตองการ   

     เดิน วิ่งเพือ่สุขภาพ 255 42.36 

     กายบริหาร 176 29.24 

     ข่ีจักรยาน 214 35.55 

     เลนฟุตบอล 208 34.55 

     เลนบาสเกตบอล 130 21.59 

     เลนวอลเลยบอล 120 19.93 

     เลนเซปคตะกรอ 112 18.60 

     เลนแบดมนิตัน 221 36.71 

     เลนเทเบิลเทนนิส 144 23.92 

     วายน้าํ 227 37.71 

     เลนตะกรอวง 66 10.96 

     เลนกอลฟ 59 9.80 

     เลนเทนนสิ 120 19.93 
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ตาราง 3  (ตอ) 

 

ตัวแปรที่ศึกษา f % 

     แอโรบิคดานซ 171 28.41 

     เลนฟุตบอล 126 20.93 

     ยกน้ําหนกั 42 6.98 

     ชกมวย 63 10.47 

     เทควนัโด 79 13.12 

     ปนเขา ปนหนาผา 79 13.12 

     เตนรํา ลีลาศ 75 12.46 

     อ่ืน ๆ 38 6.31 

จากจาํนวน 602 100.0 

 

 จากตาราง 3 แสดงใหเหน็วา นักศึกษามหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ประจําปการศึกษา 2547 

สวนใหญมีความตองการออกกําลงักาย จาํนวน 602 คน คิดเปนรอยละ 90.04 และในสวนนีม้ีความ

ตองการออกกาํลังกาย 1 วันตอสัปดาห มากที่สุด คิดเปนรอยละ 42.86 โดยตองการออกกําลงักายตอน

เชามากที่สุด คิดเปนรอยละ 92.86  โดยใชเวลาประมาณ 15 – 30 นาทีตอคร้ังมากที่สุด คิดเปนรอยละ 

44.35   แหลงความรูเกีย่วกบัการออกกาํลงักายนกัศึกษาไดรับจากวทิยุมากที่สุด คดิเปนรอยละ 42.36  

ในดานแรงจูงใจ นักศกึษาตองการออกกําลังกายเพราะตองการความสนุกสนานมากที่สุด คิดเปนรอยละ 

46.01 และประเภททีน่ักศึกษาตองการในการออกกาํลังกายมากที่สุด ไดแก เดิน วิ่งเพื่อสุขภาพ วายน้ํา

แบดมินตัน และเลนฟุตบอล คิดเปนรอยละ 42.36 ,  37.71 ,  36.71 และ 34.55 ตามลําดับ สําหรับใน

สวนของนักศกึษาที่ไมตองการการออกกาํลังกาย จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 9.06 นั้น สาเหตทุี่ทาํให

ไมตองการออกกําลงักายหรอืเลนกฬีา เนือ่งมาจากไมมเีวลาวาง มากที่สุด คิดเปนรอยละ  5.98 

รองลงมาไดแก เลนกีฬาไมเปน  ไมมีอุปกรณหรือสถานที่  และไมชอบออกกําลงักาย คิดเปนรอยละ 

2.99 , 1.99 และ 1.83 ตามลําดับ 
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 ตอนที่ 3  สภาพและความตองการการออกกําลงักายของนักศกึษามหาวิทยาลัยเอเชีย

อาคเนย ประจําปการศึกษา 2547 นําเสนอในรูปแบบตารางและความเรียง จาํแนกออกเปน 4 ดาน ดังนี้  

 

ตาราง 4 สภาพและความตองการการออกกําลงักายของนักศกึษามหาวทิยาลยัเอเชียอาคเนย ประจํา 

      ปการศึกษา 2547 ดานสถานที่ อุปกรณ และส่ิงอาํนวยความสะดวก (N = 662) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 523 139 197 153 217 40 55 1   มีสถานที่เพื่อใชออกกําลงักาย

กลางแจง % 79.0 21.0 29.8 23.1 32.8 6.0 8.3 

f 404 258 283 127 143 75 34 2 มีสถานที่เพื่อใชออกกําลงักายในรม 

% 61.0 39.0 42.7 19.2 21.6 11.3 5.1 

f 223 439 271 139 117 40 95 3 มีการจัดหองพักผอนหลงัการออก

กําลังกาย % 33.7 66.3 40.9 21.0 17.7 6.0 14.4 

f 230 432 270 173 125 41 53 4 มีหองอาบน้าํหองสวมสําหรับผู

ออกกําลงักาย % 34.7 65.3 40.8 26.1 18.9 6.2 8.0 

f 237 425 288 157 75 63 79 5 มีหองแตงตวัพรอมตูเก็บของ

สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงกาย % 35.8 64.2 43.5 23.7 11.3 9.5 11.9 

f 489 173 197 189 143 40 93 6 มีหองปฐมพยาบาลสาํหรับ

ผูบาดเจ็บจากการออกกาํลังกาย % 73.9 26.1 29.8 28.5 21.6 6.0 14.0 

f 450 212 258 164 114 53 73 7 มีการจัดน้าํดืม่ไวบริการ 

% 68.0 32.0 39.0 24.8 17.2 8.0 11.0 

f 385 277 201 161 131 66 103 8 มีอุปกรณทดสอบรางกาย เชน ที่

วัดสวนสงู เครื่องชั่งน้ําหนกั % 58.2 41.8 30.4 24.3 19.8 10.0 15.6 

f 237 425 340 143 94 18 67 9 มีอุปกรณกีฬาตางๆ ไวบริการ 

% 35.8 64.2 51.4 21.6 14.2 2.7 10.1 

f 445 217 235 155 167 16 89 10 สถานที่ออกกาํลังกายมีคนทํา

ความสะอาด % 67.2 32.8 35.5 23.4 25.2 2.4 13.4 
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ตาราง 4 (ตอ) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 216 446 369 97 100 26 70 11   มีโรงยิมเนเซยีมและสนามกฬีาที่

ไดมาตรฐาน % 32.6 67.4 55.7 14.7 15.1 3.9 10.6 

f 226 436 258 156 122 58 68 12 มีสระวายน้าํ 

% 34.1 65.9 39.0 23.6 18.4 8.8 10.3 

f 224 438 325 141 97 13 86 13 มีสนามเทนนสิ 

% 33.8 66.2 49.1 21.3 14.7 2.0 13.0 

f 4289 4317 3492 1955 1645 549 965  
รวม 

% 49.8 50.2 40.6 22.7 19.1 6.4 11.2 

 

 จากตาราง 4 แสดงวานักศกึษาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ประจําปการศึกษา 2547 โดยสวน

ใหญแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับสภาพและความตองการการออกกําลงักายดานสถานที ่อุปกรณ และ

ส่ิงอํานวยความสะดวก ในความคิดเห็นที่เกี่ยวกบัสภาพการออกกาํลังกายโดยรวม มีสภาพที่ไมมจีริง 

คิดเปนรอยละ 50.2 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีสภาพที่ไมมีจริง เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก มีโรง

ยิมเนเซียมและสนามกฬีาทีไ่ดมาตรฐาน มีการจัดหองพักผอนหลงัการออกกําลงักาย มีสนามเทนนิส 

คิดเปนรอยละ 67.4 , 66.3 และ 66.2 ตามลําดับ ยกเวนมีสภาพที่มจีริงไดแก มีสถานที่เพื่อใชออก

กําลังกายกลางแจง  มีสถานที่เพื่อใชออกกาํลังกายในรม มีหองปฐมพยาบาลสาํหรับผูบาดเจ็บจาก

การออกกาํลังกาย  มกีารจัดน้ําดื่มไวบริการ  และ สถานที่ออกกาํลังกายมีคนทําความสะอาด คิดเปน

รอยละ 79.0 , 61.0 , 73.9 , 68.0 และ 67.2 ตามลําดับ ในความคิดเหน็เกี่ยวกับความตองการการออก

กําลังกายโดยรวมอยูในระดบัมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  40.6 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีความ

ตองการมากทีสุ่ด เรียงจากอนัดับ 1-3 ไดแก มีโรงยิมเนเซียมและสนามกีฬาที่ไดมาตรฐาน  มีอุปกรณ

กีฬาตางๆ ไวบริการ และ มสีนามเทนนิส คิดเปนรอยละ  55.7 , 51.4 และ 49.1 ตามลําดับ  ยกเวน  

นักศึกษามีความตองการอยูในระดับปานกลาง ไดแก สถานที่เพื่อใชออกกําลงักายกลางแจง  คิดเปน

รอยละ 32.8 
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ตาราง  5 สภาพและความตองการการออกกําลงักายของนักศกึษามหาวทิยาลยัเอเชียอาคเนย ประจํา 

      ปการศึกษา 2547 ดานบุคลากรผูใหบริการ (N = 662) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 238 424 224 263 93 10 72 1   มีบุคลากรใหคําแนะนําในการออก

กําลังกาย % 36.0 64.0 33.8 39.7 14.0 1.5 10.9 

f 217 445 198 266 103 17 78 2 บุคลากรใหคําแนะนาํในการออก

กําลังกายเปนผูเชี่ยวชาญใน       

กิจกรรมการออกกําลงักายนัน้ๆ 

% 32.8 67.2 29.9 40.2 15.6 2.6 11.8 

f 164 498 221 266 103 11 61 3 มีเจาหนาที่ดูแลความปลอดภัยใน

บริเวณสถานที่ออกกาํลังกาย % 24.8 75.2 33.4 40.2 15.6 1.7 9.2 

f 283 379 225 260 89 39 49 4 มีเจาหนาทีพ่ยาบาลประจํา

สถานที่ออกกาํลังกาย % 42.7 57.3 34.0 39.3 13.4 5.9 7.4 

f 274 388 327 33 141 71 90 5 มีเจาหนาทีท่ดสอบสมรรถภาพ

ทางกาย % 41.4 58.6 49.4 5.0 21.3 10.7 13.6 

f 198 464 161 182 199 20 100 6 มีบุคลากรใหความรูทาง           

สันทนาการ % 29.9 70.1 24.3 27.5 30.1 3.0 15.1 

f 244 418 147 174 194 60 87 7 มีบุคลากรทาํหนาที่ในการ

ประชาสัมพันธขาวสารความรู % 36.9 63.1 22.2 26.3 29.3 9.1 13.1 

f 219 443 168 201 130 65 98 8 มีการเชิญวทิยากรภายนอกทีมี

ความสามารถดานการออกกาํลัง

กายหรือดานกีฬามาสอน 

% 33.1 66.9 25.4 30.4 19.6 9.8 14.8 

f 245 417 329 127 93 41 72 9 มีเจาหนาที่ดูแลและรับฝากสิ่งของ

ในบริเวณสถานที่ออกกําลงักาย % 37.0 63.0 49.7 19.2 14.0 6.2 10.9 

f 436 226 199 131 164 72 96 10 มีเจาหนาที่เบกิ-จายอุปกรณ

สําหรับใชในการออกกําลงักาย % 65.9 34.1 30.1 19.8 24.8 10.9 14.5 

f 2518 4102 2199 1903 1309 406 803 
รวม 

% 38.0 62.0 33.2 28.7 19.8 6.1 12.1 
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 จากตาราง 5 แสดงวานักศกึษาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ประจําปการศึกษา 2547 โดยสวน

ใหญแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับสภาพและความตองการการออกกําลงักายดานบุคลากรผูใหบริการ 

ในความคิดเหน็ที่เกี่ยวกับสภาพการออกกําลังกายโดยรวม มีสภาพทีไ่มมีจริง คิดเปนรอยละ 62.0 เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอพบวา มสีภาพที่ไมมีจริง เรียงจากอนัดับ 1-3 ไดแก  มีเจาหนาทีดู่แลความ

ปลอดภัยในบริเวณสถานทีอ่อกกาํลงักาย  มีบุคลากรใหความรูสันทนาการ  และบุคลากรใหคําแนะนํา

การออกกาํลังกายเปนผูเชีย่วชาญในกิจกรรมการออกกาํลังกายนั้นๆ คิดเปนรอยละ 75.2 , 70.1 และ 

67.2 ตามลําดบั ยกเวน แสดงความคิดเหน็วามีสภาพที่มจีริงไดแก มีเจาหนาที่เบิกจายอุปกรณสําหรับ

ใชในการออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 65.9 ตามลําดับ ในความคิดเหน็เกี่ยวกับความตองการการ

ออกกําลงักายโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  33.2 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มี

ความตองการมากที่สุด เรียงจากอนัดับ 1-3 ไดแก มีเจาหนาที่ดูแลรับฝากสิ่งของในบริเวณสถานที่ออก

กําลังกาย มีบคุลากรใหความรูทางสันทนาการ  มีเจาหนาที่ทดสอบสมรรถภาพทางกาย และมี

เจาหนาทีพ่ยาบาลประจําสถานที่ออกกาํลงักาย คิดเปนรอยละ 49.7 , 59.4 และ 34.0 ตามลําดับ 

ยกเวน นักศึกษามีความตองการอยูในระดับปานกลางไดแก มีบุคลากรใหความรูทางสันทนาการ และ

บุคลากรทาํหนาที่ในการประชาสัมพันธขาวสารความรู คิดเปนรอยละ 30.1 และ 29.3 ตามลําดับ   
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ตาราง  6 สภาพและความตองการการออกกําลงักายของนักศกึษามหาวทิยาลยัเอเชียอาคเนย ประจํา 

      ปการศึกษา 2547 ดานวิชาการเกี่ยวกับการออกกาํลังกาย (N = 662) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 198 464 111 325 141 25 60 1   หนงัสือ ตําราเอกสารเกี่ยวกบักีฬา

และกิจกรรมการออกกําลงักาย % 29.9 70.1 16.8 49.1 21.3 3.8 9.1 

f 230 432 115 160 300 28 59 2 มีบทความงานวิจยัหรือความรู

ใหมๆ เกีย่วกบัการออกกาํลงักาย

แจงใหทราบเสมอ 

% 34.7 65.3 17.4 24.2 45.3 4.2 8.9 

f 209 453 196 147 172 40 107 3 มีภาพโปสเตอรใหความรูเกีย่วกับ

หลักการออกกําลังกายและหลัก

โภชนาการ 

% 31.6 68.4 29.6 22.2 26.0 6.0 16.2 

f 213 449 149 158 201 44 110 4 มีการจัดอบรมใหความรูแนะนํา

หลักการออกกําลังกายและหลัก

วิทยาศาสตรการกีฬา 

% 32.2 67.8 22.5 23.9 30.4 6.6 16.6 

f 212 440 224 190 118 25 105 5 มีโครงการฝกสอนกีฬาชนิดตางๆ  

% 32.0 66.5 33.8 28.7 17.8 3.8 15.9 

f 259 403 178 193 142 47 102 6 มีการบริการขาวสารและกิจกรรม

ที่นาสนใจ % 39.1 60.9 26.9 29.2 21.5 7.1 15.4 

f 236 426 329 171 100 8 54 7 มีบุคลากรคอยแนะนําการปฐม

พยาบาลและความปลอดภยัใน

การออกกาํลังกาย 

% 35.6 64.4 49.7 25.8 15.1 1.2 8.2 

f 1557 3067 1302 1344 1174 217 597 
รวม 

% 33.7 66.3 28.1 29.0 25.3 4.7 12.9 
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 จากตาราง 6 แสดงวานักศกึษาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ประจําปการศึกษา 2547 โดยสวน

ใหญแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับสภาพและความตองการการออกกําลงักายดานวิชาการเกี่ยวกับการ

ออกกําลงักาย ในความคิดเห็นที่เกีย่วกบัสภาพการออกกําลงักายโดยรวม มีสภาพที่ไมมีจริง คิดเปน

รอยละ 66.3 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีสภาพที่ไมมีจริง เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก  มีหนงัสอื

เอกสารเกี่ยวกบักีฬาและการออกกําลังกาย  มีภาพโปสเตอรใหความรูเกี่ยวกับหลกัการออกกําลงักาย

และหลักโภชนาการ และ มกีารจัดอบรมใหความรูแนะนําหลักการออกกําลงักายและหลักวิทยาศาสตร

การกีฬา คิดเปนรอยละ 70.1 , 68.4 และ 67.8 ตามลําดบั ในความคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการการ

ออกกําลงักายโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  29.0 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มี

ความตองการมากที่สุด เรียงจากอนัดับ 1-3 ไดแก มีหนังสือเอกสารเกีย่วกับกีฬาและการออกกาํลงั

กาย   มีการบริการขาวสารและกิจกรรมทีน่าสนใจ  และ มีโครงการฝกสอนกีฬาชนิดตางๆ คิดเปนรอย

ละ 49.1 , 29.2 และ 28.7 ตามลําดับ ยกเวนนักศึกษามคีวามตองการในระดับปานกลางไดแก มี

บทความงานวิจัยหรือความรูใหมๆ เกีย่วกบัการออกกาํลงักายแจงใหทราบ และ มีการจัดอบรมให

ความรูแนะนําหลักการออกกําลังกายและหลักวทิยาศาสตร คิดเปนรอยละ 45.3 และ 30.4 ตามลําดับ  
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ตาราง  7 สภาพและความตองการการออกกําลงักายของนักศกึษามหาวทิยาลยัเอเชียอาคเนย ประจํา 

      ปการศึกษา 2547 ดานประเภทกจิกรรมที่ตองการและงบประมาณ (N = 662) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 286 376 345 149 89 11 68 1   การมีสวนรวมในการแขงขันกีฬา

ภายใน (ไทรทองเกมส) % 43.2 56.8 52.1 22.5 13.4 1.7 10.3 

f 472 190 235 190 141 32 64 2 การมีสวนรวมในการแขงขันกีฬา

มหาวิทยาลยั % 71.3 28.7 35.5 28.7 21.3 4.8 9.7 

f 357 305 280 126 158 19 79 3 การเตนแอโรบิก 

% 53.9 46.1 42.3 19.0 23.9 2.9 11.9 

f 270 392 136 124 308 20 74 4 การทดสอบสขุภาพและวัด

สมรรถภาพทางกาย % 40.8 59.2 20.5 18.7 46.5 3.0 11.2 

f 260 402 118 146 204 61 133 5 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมฟุตบอล % 39.3 60.7 17.8 22.1 30.8 9.2 20.1 

f 432 230 131 146 181 40 164 6 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมแบดมินตัน % 65.3 34.7 19.8 22.1 27.3 6.0 24.8 

f 400 262 191 147 133 69 122 7 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมวอลเลยบอล % 60.4 39.6 28.9 22.2 20.1 10.4 18.4 

f 329 333 142 143 157 90 130 8 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมตะกรอ % 49.7 50.3 21.5 21.6 23.7 13.6 19.6 

f 377 285 137 121 159 153 92 9 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมเทควันโด % 56.9 43.1 20.7 18.3 24.0 23.1 13.9 

f 349 313 132 107 100 126 197 10 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมเปตอง % 52.7 47.3 19.9 16.2 15.1 19.0 29.8 

f 383 279 135 115 151 104 157 11 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมบาสเกตบอล % 57.9 42.1 20.4 17.4 22.8 15.7 23.7 
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ตาราง 7 (ตอ) 

 
ระดับ 

สภาพ ความตองการ รายการ 
มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 380 282 124 112 180 42 204 12   การลงทะเบยีนเรียนวิชาพลศึกษา

และนันทนาการ % 57.4 42.6 18.7 16.9 27.2 6.3 30.8 

f 4295 3649 2106 1626 1961 767 1484  
รวม 

% 54.1 45.9 26.5 20.5 24.7 9.7 18.7 

 

 จากตาราง 7 แสดงวานักศกึษาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ประจําปการศึกษา 2547 โดยสวน

ใหญแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับสภาพและความตองการการออกกําลงักายดานประเภทกิจกรรมที่

ตองการและงบประมาณ ในความคิดเหน็ที่เกี่ยวกับสภาพการออกกําลังกายโดยรวม มีสภาพทีม่จีริง 

คิดเปนรอยละ 54.1 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีสภาพที่มีจริง เรียงจากอนัดับ 1-3 ไดแก  การมี

สวนรวมการแขงขันกฬีามหาวทิยาลยั การรวมแขงขนักฬีาที่ชมรมวอลเลยบอลจัดขึ้น และ การรวม

แขงขันกีฬาทีช่มรมบาสเกตบอลจัดขึ้น คดิเปนรอยละ 71.3 , 60.4 และ 57.9 ตามลําดับ ยกเวน มี

สภาพที่ไมมีจริง ไดแก การมีสวนรวมในการแขงขันกีฬาภายใน (ไทรทองเกมส) การทดสอบสุขภาพ

และสมรรถภาพทางกาย และการรวมแขงขันกีฬาที่ชมรมวอลเลยบอลจัดขึ้น คิดเปนรอยละ 56.8 , 

59.2 และ 50.3 ตามลําดับ ในความคิดเหน็เกี่ยวกับความตองการการออกกําลงักายโดยรวมอยูใน

ระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  26.5 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มคีวามตองการมากที่สุด เรียง

จากอนัดับ 1-3 ไดแก การมสีวนรวมในการแขงขันกีฬาภายใน (ไทรทองเกมส) การเตนแอโรบิค  และ 

การมีสวนรวมในการแขงขันกีฬามหาวทิยาลัยคิดเปนรอยละ 52.1 , 42.3 และ 35.5 ตามลาํดับ ยกเวน

นักศึกษามีความตองการนอยที่สุดไดแก  การรวมแขงขนักีฬาที่ชมรมเปตองจัดขึ้น การรวมแขงขันกีฬา

ที่ชมรมบาสเกตบอลจัดขึ้น และการลงทะเบียนเรียนวิชาพลศึกษาและนันทนาการ คดิเปนรอยละ 

29.8 , 23.7 และ 30.8 ตามลําดับ 
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ตาราง  8   สภาพและความตองการการออกกําลงักายของนักศึกษามหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนย ประจํา 

      ปการศึกษา 2547 ดานสถานที่ อุปกรณ และส่ิงอาํนวยความสะดวก เพศชาย   (N = 343) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 302 41 90 67 133 18 35 1   มีสถานที่เพื่อใชออกกําลงักาย

กลางแจง % 88.0 12.0 26.2 19.5 38.8 5.2 10.2 

f 282 61 150 69 88 24 12 2 มีสถานที่เพื่อใชออกกําลงักายในรม 

% 82.2 17.8 43.7 20.1 25.7 7.0 3.5 

f 111 232 145 88 83 5 22 3 มีการจัดหองพักผอนหลงัการออก

กําลังกาย % 32.4 67.6 42.3 25.7 24.2 1.5 6.4 

f 131 212 142 99 65 8 29 4 มีหองอาบน้าํหองสวมสําหรับผู

ออกกําลงักาย % 38.2 61.8 41.4 28.9 19.0 2.3 8.5 

f 143 200 154 68 41 37 43 5 มีหองแตงตวัพรอมตูเก็บของ

สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงกาย % 41.7 58.3 44.9 19.8 12.0 10.8 12.5 

f 271 72 122 89 66 12 54 6 มีหองปฐมพยาบาลสาํหรับ

ผูบาดเจ็บจากการออกกาํลังกาย % 79.0 21.0 35.6 25.9 19.2 3.5 15.7 

f 228 115 144 100 68 6 25 7 มีการจัดน้าํดืม่ไวบริการ 

% 66.5 33.5 42.0 29.2 19.8 1.7 7.3 

f 200 143 137 109 66 11 20 8 มีอุปกรณทดสอบรางกาย เชน ที่

วัดสวนสงู เครื่องชั่งน้ําหนกั % 58.3 41.7 39.9 31.8 19.2 3.2 5.8 

f 140 203 188 89 36 9 21 9 มีอุปกรณกีฬาตางๆ ไวบริการ 

% 40.8 59.2 54.8 25.9 10.5 2.6 6.1 

f 215 128 135 77 90 6 35 10 สถานที่ออกกาํลังกายมีคนทํา

ความสะอาด % 62.7 37.3 39.4 22.4 26.2 1.7 10.2 
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ตาราง 8 (ตอ) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 110 233 189 68 38 13 35 11   มีโรงยิมเนเซยีมและสนามกฬีาที่

ไดมาตรฐาน % 32.1 67.9 55.1 19.8 11.1 3.8 10.2 

f 114 229 133 108 74 8 20 12 มีสระวายน้าํ 

% 33.2 66.8 38.8 31.5 21.6 2.3 5.8 

f 109 234 178 89 39 6 31 13 มีสนามเทนนสิ 

% 31.8 68.2 51.9 25.9 11.4 1.7 9.0 

f 2356 2103 1907 1120 887 163 382  
รวม 

% 52.8 47.2 42.8 25.1 19.9 3.7 8.6 

 

 จากตาราง 8 แสดงวานักศกึษาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ประจําปการศึกษา 2547 เพศชาย

โดยสวนใหญแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับสภาพและความตองการการออกกําลังกายดานสถานที ่

อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก ในความคิดเห็นที่เกี่ยวกบัสภาพการออกกาํลังกายโดยรวม มี

สภาพทีม่ีจริง คิดเปนรอยละ 52.8 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีสภาพที่มีจริง เรียงจากอนัดับ 1-3 

ไดแก มีสถานที่เพื่อใชออกกาํลังกายกลางแจง  มีสถานที่เพื่อใชออกกาํลังกายในรม และ มีหองปฐม

พยาบาลสําหรับผูบาดจากการออกกาํลังกาย  คิดเปนรอยละ 88.0 , 82.2 และ 79.0 ตามลําดับ ใน

ความคิดเหน็เกี่ยวกบัความตองการการออกกําลงักายโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  

42.8 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีความตองการมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแกมีโรง

ยิมเนเซียมและสนามกฬีาทีไ่ดมาตรฐาน  มีอุปกรณกีฬาตางๆ ไวบริการ และ มีสนามเทนนิส คิดเปน

รอยละ  55.1 , 54.8 และ 51.9 ตามลําดบั  ยกเวน นักศึกษามีความตองการอยูในระดับปานกลาง 

ไดแก สถานทีเ่พื่อใชออกกาํลังกายกลางแจง คิดเปนรอยละ 38.8   
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ตาราง  9  สภาพและความตองการการออกกําลงักายของนักศกึษามหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ประจํา 

      ปการศึกษา 2547 ดานบุคลากรผูใหบริการ เพศชาย  (N = 343) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 130 213 119 145 44 3 32 1   มีบุคลากรใหคําแนะนําในการออก

กําลังกาย % 37.9 62.1 34.7 42.3 12.8 0.9 9.3 

f 110 233 98 146 49 12 38 2 บุคลากรใหคําแนะนาํในการออก

กําลังกายเปนผูเชี่ยวชาญใน       

กิจกรรมการออกกําลงักายนัน้ๆ 

% 32.1 67.9 28.6 42.6 14.3 3.5 11.1 

f 91 252 110 142 55 5 31 3 มีเจาหนาที่ดูแลความปลอดภัยใน

บริเวณสถานที่ออกกาํลังกาย % 26.5 73.5 32.1 41.4 16.0 1.5 9.0 

f 150 193 121 128 53 19 22 4 มีเจาหนาทีพ่ยาบาลประจํา

สถานที่ออกกาํลังกาย % 43.7 56.3 35.3 37.3 15.5 5.5 6.4 

f 134 209 166 17 86 30 44 5 มีเจาหนาทีท่ดสอบสมรรถภาพ

ทางกาย % 39.1 60.9 48.4 5.0 25.1 8.7 12.8 

f 100 243 84 96 99 7 57 6 มีบุคลากรใหความรูทาง           

สันทนาการ % 29.2 70.8 24.5 28.0 28.9 2.0 16.6 

f 122 221 73 85 99 34 52 7 มีบุคลากรทาํหนาที่ในการ

ประชาสัมพันธขาวสารความรู % 35.6 64.4 21.3 24.8 28.9 9.9 15.2 

f 108 235 88 119 68 31 37 8 มีการเชิญวทิยากรภายนอกทีมี

ความสามารถดานการออกกาํลัง

กายหรือดานกีฬามาสอน 

% 31.5 68.5 25.7 34.7 19.8 9.0 10.8 

f 125 218 167 74 41 22 39 9 มีเจาหนาที่ดูแลและรับฝากสิ่งของ

ในบริเวณสถานที่ออกกําลงักาย % 36.4 63.6 48.7 21.6 12.0 6.4 11.4 

f 239 104 100 72 88 32 51 10 มีเจาหนาที่เบกิ-จายอุปกรณ

สําหรับใชในการออกกําลงักาย % 69.7 30.3 29.2 21.0 25.7 9.3 14.9 

f 1309 2121 1126 1024 682 195 403 
รวม 

% 38.2 61.8 32.8 29.9 19.9 5.7 11.7 
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 จากตาราง 9 แสดงวานักศกึษาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ประจําปการศึกษา 2547 เพศชาย

โดยสวนใหญแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับสภาพและความตองการการออกกําลังกายดานบุคลากรผู

ใหบริการ ในความคิดเห็นที่เกี่ยวกบัสภาพการออกกาํลังกายโดยรวม มีสภาพที่ไมมจีริง คิดเปนรอยละ 

61.8 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีสภาพที่ไมมจีริง เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก  มีเจาหนาที่ดูแล

ความปลอดภยัในบริเวณสถานที่ออกกาํลงักาย  มีเจาหนาที่ทดสอบสมรรถภาพทางกาย มีบุคลากรให

ความรูสันทนาการ และ มกีารเชิญวิทยากรภายนอกที่มคีวามสามารถดานการออกกาํลังกายหรือดาน

กีฬามาสอน คดิเปนรอยละ 73.5 , 70.8 เทากนั 2 ขอ และ 68.5 ตามลําดับ ยกเวน แสดงความคดิเห็น

วามีสภาพที่มจีริงไดแก มีเจาหนาที่เบิกจายอุปกรณสําหรับใชในการออกกําลงักาย คิดเปนรอยละ 

69.7 ตามลําดบั ในความคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการการออกกําลงักายโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  

คิดเปนรอยละ  29.2 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีความตองการมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 

ไดแก มีเจาหนาที่ดูแลรับฝากสิ่งของในบริเวณสถานทีอ่อกกําลงักาย มีเจาหนาที่ทดสอบสมรรถภาพ

ทางกาย และมีเจาหนาทีพ่ยาบาลประจําสถานที่ออกกาํลังกาย คิดเปนรอยละ 48.7 , 48.4 และ 35.3 

ตามลําดับ  
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ตาราง  10  สภาพและความตองการการออกกําลงักายของนักศึกษามหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนย ประจํา 

      ปการศึกษา 2547 ดานวิชาการเกี่ยวกับการออกกาํลังกาย เพศชาย  (N = 343) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 100 243 62 165 68 12 36 1   หนงัสือ ตําราเอกสารเกี่ยวกบักีฬา

และกิจกรรมการออกกําลงักาย % 29.2 70.8 18.1 48.1 19.8 3.5 10.5 

f 118 225 74 89 138 10 32 2 มีบทความงานวิจยัหรือความรู

ใหมๆ เกีย่วกบัการออกกาํลงักาย

แจงใหทราบเสมอ 

% 34.4 65.6 21.6 25.9 40.2 2.9 9.3 

f 100 243 123 70 86 22 42 3 มีภาพโปสเตอรใหความรูเกีย่วกับ

หลักการออกกําลังกายและหลัก

โภชนาการ 

% 29.2 70.8 35.9 20.4 25.1 6.4 12.2 

f 110 233 78 79 113 19 54 4 มีการจัดอบรมใหความรูแนะนํา

หลักการออกกําลังกายและหลัก

วิทยาศาสตรการกีฬา 

% 32.1 67.9 22.7 23.0 32.9 5.5 15.7 

f 115 228 127 103 55 18 40 5 มีโครงการฝกสอนกีฬาชนิดตางๆ  

% 33.5 66.5 37.0 30.0 16.0 5.2 11.7 

f 140 202 94 109 76 24 40 6 มีการบริการขาวสารและกิจกรรม

ที่นาสนใจ % 40.8 58.9 27.4 31.8 22.2 7.0 11.7 

7 มีบุคลากรคอยแนะนําการปฐม f 126 217 155 98 56 4 30 

 พยาบาลและความปลอดภยัใน 

การออกกาํลังกาย 

% 36.7 63.3 45.2 28.6 16.3 1.2 8.7 

f 809 1591 713 713 592 109 274 
รวม 

% 33.7 66.3 29.7 29.7 24.7 4.5 11.4 
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 จากตาราง 10 แสดงวานักศกึษาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ประจําปการศึกษา 2547 เพศชาย

โดยสวนใหญแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับสภาพและความตองการการออกกําลังกายดานวิชาการ

เกี่ยวกับการออกกําลงักาย ในความคิดเหน็ที่เกี่ยวกับสภาพการออกกําลังกายโดยรวม มีสภาพทีไ่มมี

จริง คิดเปนรอยละ 66.3 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มสีภาพที่ไมมีจริง เรียงจากอนัดับ 1-3 ไดแก  

มีหนงัสือเอกสารเกี่ยวกับกฬีาและการออกกําลงักาย  มบีทความงานวิจัยหรือความรูใหมๆเกี่ยวกบัการ

ออกกําลงักายแจงใหทราบเสมอ และ มกีารจัดอบรมใหความรูแนะนําหลักการออกกําลังกายและหลัก

วิทยาศาสตรการกีฬา คิดเปนรอยละ 70.8 เทากนั 2 ขอ และ 67.9 ตามลําดับ ในความคิดเหน็เกีย่วกับ

ความตองการการออกกาํลังกายโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  29.7 เมื่อพิจารณาเปน

รายขอพบวา มีความตองการมากและมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก มีหนังสือเอกสารเกี่ยวกบั

กีฬาและการออกกําลงักาย   มีบุคลากรคอยแนะนําการปฐมพยาบาลและความปลอดภัยในการออก

กําลังกาย  และ มีโครงการฝกสอนกฬีาชนดิตางๆ คิดเปนรอยละ 48.1 , 45.2 และ 37.0 ตามลําดบั  
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ตาราง  11  สภาพและความตองการการออกกําลงักายของนักศึกษามหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนย ประจํา 

      ปการศึกษา 2547 ดานประเภทกจิกรรมที่ตองการและงบประมาณ เพศชาย   (N = 343) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 149 194 155 88 53 8 39 1   การมีสวนรวมในการแขงขันกีฬา

ภายใน (ไทรทองเกมส) % 43.4 56.6 45.2 25.7 15.5 2.3 11.4 

f 250 93 132 101 74 13 23 2 การมีสวนรวมในการแขงขันกีฬา

มหาวิทยาลยั % 72.9 27.1 38.5 29.4 21.6 3.8 6.7 

f 178 165 132 60 87 22 42 3 การเตนแอโรบิก 

% 51.9 48.1 38.5 17.5 25.4 6.4 12.2 

f 140 203 77 69 143 9 45 4 การทดสอบสขุภาพและวัด

สมรรถภาพทางกาย % 40.8 59.2 22.4 20.1 41.7 2.6 13.1 

f 129 214 69 75 98 31 70 5 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมฟุตบอล % 37.6 62.4 20.1 21.9 28.6 9.0 20.4 

f 222 121 72 78 89 20 84 6 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมแบดมินตัน % 64.7 35.3 21.0 22.7 25.9 5.8 24.5 

f 203 140 99 76 71 29 68 7 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมวอลเลยบอล % 59.2 40.8 28.9 22.2 20.7 8.5 19.8 

f 169 174 78 76 88 32 69 8 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมตะกรอ % 49.3 50.7 22.7 22.2 25.7 9.3 20.1 

f 194 149 71 69 82 77 44 9 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมเทควันโด % 56.6 43.4 20.7 20.1 23.9 22.4 12.8 

f 178 165 62 54 38 88 101 10 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมเปตอง % 51.9 48.1 18.1 15.7 11.1 25.7 29.4 

f 200 143 72 59 85 36 91 11 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมบาสเกตบอล % 58.3 41.7 21.0 17.2 24.8 10.5 26.5 
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ตาราง 11 (ตอ) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 196 147 60 49 111 24 99 12   การลงทะเบยีนเรียนวิชาพลศึกษา

และนันทนาการ % 57.1 42.9 17.5 14.3 32.4 7.0 28.9 

f 2208 1908 1079 854 1019 389 775  
รวม 

% 53.6 46.4 26.2 20.7 24.8 9.5 18.8 

 

 จากตาราง 11 แสดงวานักศกึษาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ประจําปการศึกษา 2547 เพศชาย

โดยสวนใหญแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับสภาพและความตองการการออกกําลังกายดานประเภท

กิจกรรมที่ตองการและงบประมาณ ในความคิดเห็นที่เกีย่วกับสภาพการออกกําลังกายโดยรวม มีสภาพ

ที่มีจริง คิดเปนรอยละ 53.6 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีสภาพที่มจีริง เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก  

การมีสวนรวมการแขงขันกฬีามหาวทิยาลยั การรวมแขงขนักีฬาที่ชมรมแบดมินตันจดัขึ้น และ การรวม

แขงขันกีฬาทีช่มรมบาสเกตบอลจัดขึ้น คดิเปนรอยละ 72.9 , 64.7 และ 58.3 ตามลําดับ ยกเวน มี

สภาพที่ไมมีจริง ไดแก การมีสวนรวมในการแขงขันกีฬาภายใน (ไทรทองเกมส) การทดสอบสุขภาพ

และสมรรถภาพทางกาย การรวมแขงขันกฬีาที่ชมรมฟุตบอลจัดขึ้น และ การเขารวมแขงขันกีฬาที่

ชมรมเซปคตะกรอจัดขึ้น คิดเปนรอยละ 56.6 , 59.2 , 62.4 และ 50.7 ตามลาํดับ ในความคิดเหน็

เกี่ยวกับความตองการการออกกําลงักายโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  26.2 เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอพบวา มคีวามตองการมากที่สุด เรียงจากอนัดับ 1-3 ไดแก การมสีวนรวมในการ

แขงขันกีฬาภายใน (ไทรทองเกมส) การมีสวนรวมในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย และ การเตนแอโร

บิค คิดเปนรอยละ 45.2 , 38.5 เทากัน 2 ขอตามลําดับ ยกเวนนักศึกษามีความตองการอยูในระดับ

นอยที่สุดไดแก  การรวมแขงขันกฬีาที่ชมรมเปตองจัดขึ้น และการรวมแขงขันกฬีาที่ชมรมบาสเกตบอล

จัดขึ้น คิดเปนรอยละ 29.4 และ 26.5 ตามลําดับ 
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ตาราง  12  สภาพและความตองการการออกกําลงักายของนักศึกษามหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนย ประจํา 

      ปการศึกษา 2547 ดานสถานที่ อุปกรณ และส่ิงอาํนวยความสะดวก เพศหญงิ  (N = 319) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 221 98 91 53 133 15 27 1   มีสถานที่เพื่อใชออกกําลงักาย

กลางแจง % 69.3 30.7 28.5 16.6 41.7 4.7 8.5 

f 122 197 133 65 88 20 13 2 มีสถานที่เพื่อใชออกกําลงักายในรม 

% 38.2 61.8 41.7 20.4 27.6 6.3 4.1 

f 112 207 130 79 77 10 23 3 มีการจัดหองพักผอนหลงัการออก

กําลังกาย % 35.1 64.9 40.8 24.8 24.1 3.1 7.2 

f 99 220 135 97 50 8 29 4 มีหองอาบน้าํหองสวมสําหรับผู

ออกกําลงักาย % 31.0 69.0 42.3 30.4 15.7 2.5 9.1 

f 94 225 138 63 40 37 41 5 มีหองแตงตวัพรอมตูเก็บของ

สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงกาย % 29.5 70.5 43.3 19.7 12.5 11.6 12.9 

f 218 101 98 90 64 13 54 6 มีหองปฐมพยาบาลสาํหรับ

ผูบาดเจ็บจากการออกกาํลังกาย % 68.3 31.7 30.7 28.2 20.1 4.1 16.9 

f 222 97 134 100 63 8 14 7 มีการจัดน้าํดืม่ไวบริการ 

% 69.6 30.4 42.0 31.3 19.7 2.5 4.4 

f 185 134 133 93 57 15 21 8 มีอุปกรณทดสอบรางกาย เชน ที่

วัดสวนสงู เครื่องชั่งน้ําหนกั % 58.0 42.0 41.7 29.2 17.9 4.7 6.6 

f 97 222 157 88 34 15 25 9 มีอุปกรณกีฬาตางๆ ไวบริการ 

% 30.4 69.6 49.2 27.6 10.7 4.7 7.8 

f 230 89 132 72 89 5 21 10 สถานที่ออกกาํลังกายมีคนทํา

ความสะอาด % 72.1 27.9 41.4 22.6 27.9 1.6 6.6 
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ตาราง 12 (ตอ) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 106 213 167 55 39 19 39 11   มีโรงยิมเนเซยีมและสนามกฬีาที่

ไดมาตรฐาน % 33.2 66.8 52.4 17.2 12.2 6.0 12.2 

f 112 207 133 84 70 8 24 12 มีสระวายน้าํ 

% 35.1 64.9 41.7 26.3 21.9 2.5 7.5 

f 115 204 152 83 43 9 32 13 มีสนามเทนนสิ 

% 36.1 63.9 47.6 26.0 13.5 2.8 10.0 

f 1933 2214 1733 1022 847 182 363  
รวม 

% 46.6 53.4 41.8 24.6 20.4 4.4 8.8 

 

 จากตาราง 12 แสดงวานักศกึษาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ประจําปการศึกษา 2547 เพศหญิง

โดยสวนใหญแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับสภาพและความตองการการออกกําลังกายดานสถานที ่

อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก ในความคิดเห็นที่เกี่ยวกบัสภาพการออกกาํลังกายโดยรวม มี

สภาพที่ไมมีจริง คิดเปนรอยละ 53.4 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มสีภาพที่ไมมีจริง เรียงจากอนัดับ 

1-3 ไดแก หองแตงตัวพรอมตูเก็บของสําหรับเปลี่ยนเครือ่งแตงกาย มอุีปกรณกีฬาตางๆ ไวบริการ และ

มีหองอาบน้าํหองสวมสําหรับผูออกกําลงักาย คิดเปนรอยละ 70.5 , 69.6 และ 69.0 ตามลําดับ ยกเวน

มีสภาพที่มีจริงไดแก มีสถานที่เพื่อใชออกกําลังกายกลางแจง  มหีองปฐมพยาบาลสาํหรับผูบาดเจบ็

จากการออกกาํลังกาย  มกีารจัดน้ําดื่มไวบริการ  มีอุปกรณทดสอบรางกาย เชน ที่วัดสวนสงู เครื่องชั่ง

น้ําหนกั และ สถานที่ออกกาํลังกายมีคนทําความสะอาด คิดเปนรอยละ 69.3 , 68.3 , 69.6 , 58.0 และ 

72.1 ตามลําดบั ในความคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการการออกกําลงักายโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  

คิดเปนรอยละ  41.8 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีความตองการมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 

ไดแกมีโรงยิมเนเซียมและสนามกฬีาที่ไดมาตรฐาน  มีอุปกรณกีฬาตางๆ ไวบริการ และ มีสนามเทนนิส 

คิดเปนรอยละ  52.4 , 49.2 และ 47.6 ตามลําดับ  ยกเวน นักศึกษามคีวามตองการอยูในระดับปาน

กลางไดแก สถานที่เพื่อใชออกกําลงักายกลางแจง  คิดเปนรอยละ 41.7   
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ตาราง  13 สภาพและความตองการการออกกําลงักายของนักศึกษามหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนย ประจํา 

      ปการศึกษา 2547 ดานบุคลากรผูใหบริการ เพศหญิง  (N = 319) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 108 211 110 120 45 8 36 1   มีบุคลากรใหคําแนะนําในการออก

กําลังกาย % 33.9 66.1 34.5 37.6 14.1 2.5 11.3 

f 107 212 88 132 54 11 34 2 บุคลากรใหคําแนะนาํในการออก

กําลังกายเปนผูเชี่ยวชาญใน       

กิจกรรมการออกกําลงักายนัน้ๆ 

% 33.5 66.5 27.6 41.4 16.9 3.4 10.7 

f 73 246 119 121 43 8 28 3 มีเจาหนาที่ดูแลความปลอดภัยใน

บริเวณสถานที่ออกกาํลังกาย % 22.9 77.1 37.3 37.9 13.5 2.5 8.8 

f 133 186 111 123 39 21 25 4 มีเจาหนาทีพ่ยาบาลประจํา

สถานที่ออกกาํลังกาย % 41.7 58.3 34.8 38.6 12.2 6.6 7.8 

f 140 179 141 21 76 35 46 5 มีเจาหนาทีท่ดสอบสมรรถภาพ

ทางกาย % 43.9 56.1 44.2 6.6 23.8 11.0 14.4 

f 98 221 82 90 98 7 42 6 มีบุคลากรใหความรูทาง           

สันทนาการ % 30.7 69.3 25.7 28.2 30.7 2.2 13.2 

f 122 197 70 79 93 31 46 7 มีบุคลากรทาํหนาที่ในการ

ประชาสัมพันธขาวสารความรู % 38.2 61.8 21.9 24.8 29.2 9.7 14.4 

f 111 208 82 100 65 31 41 8 มีการเชิญวทิยากรภายนอกทีมี

ความสามารถดานการออกกาํลัง

กายหรือดานกีฬามาสอน 

% 34.8 65.2 25.7 31.3 20.4 9.7 12.9 

f 120 199 155 58 44 22 40 9 มีเจาหนาที่ดูแลและรับฝากสิ่งของ

ในบริเวณสถานที่ออกกําลงักาย % 37.6 62.4 48.6 18.2 13.8 6.9 12.5 

f 197 122 98 62 87 29 43 10 มีเจาหนาที่เบกิ-จายอุปกรณ

สําหรับใชในการออกกําลงักาย % 61.8 38.2 30.7 19.4 27.3 9.1 13.5 

f 1209 1981 1056 906 644 203 381 
รวม 

% 37.9 62.1 33.1 28.4 20.2 6.4 11.9 
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 จากตาราง 13 แสดงวานักศกึษาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ประจําปการศึกษา 2547 เพศหญิง

โดยสวนใหญแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับสภาพและความตองการการออกกําลังกายดานบุคลากรผู

ใหบริการ ในความคิดเห็นที่เกี่ยวกบัสภาพการออกกาํลังกายโดยรวม มีสภาพที่ไมมจีริง คิดเปนรอยละ 

62.1 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีสภาพที่ไมมจีริง เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก  มีเจาหนาที่ดูแล

ความปลอดภยัในบริเวณสถานที่ออกกาํลงักาย  มีบุคลากรใหความรูสันทนาการ  และบุคลากรให

คําแนะนําการออกกําลงักายเปนผูเชี่ยวชาญในกิจกรรมการออกกาํลังกายนั้นๆ คิดเปนรอยละ 77.1 , 

69.3 และ 66.5 ตามลําดับ ยกเวน แสดงความคิดเหน็วามีสภาพที่มีจริงไดแก มีเจาหนาที่เบิกจาย

อุปกรณสําหรบัใชในการออกกําลงักาย คดิเปนรอยละ 61.8 ตามลําดบั ในความคิดเห็นเกี่ยวกับความ

ตองการการออกกําลงักายโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  33.1 เมื่อพจิารณาเปนรายขอ

พบวา มีความตองการมากทีสุ่ด เรียงจากอนัดับ 1-3 ไดแก มีเจาหนาทีดู่แลรับฝากสิ่งของในบริเวณ

สถานที่ออกกาํลังกาย มีบุคลากรใหความรูทางสนัทนาการ  มเีจาหนาที่ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

และมีเจาหนาที่ดูแลความปลอดในบริเวณสถานที่ออกกาํลังกาย คิดเปนรอยละ 98.6 , 44.2 เทากนั 2 

ขอ ละ 37.3 ตามลําดับ ยกเวน นกัศึกษามีความตองการอยูในระดับปานกลางไดแก บุคลากรทําหนาที่

ในการประชาสัมพันธขาวสารความรู คิดเปนรอยละ 29.2 ตามลําดับ   
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ตาราง  14  สภาพและความตองการการออกกําลงักายของนักศึกษามหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนย ประจํา 

      ปการศึกษา 2547 ดานวิชาการเกี่ยวกับการออกกาํลังกาย เพศหญิง  (N = 319) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 98 221 57 137 76 16 33 1   หนงัสือ ตําราเอกสารเกี่ยวกบักีฬา

และกิจกรรมการออกกําลงักาย % 30.7 69.3 17.9 42.9 23.8 5.0 10.3 

f 112 207 70 83 125 12 29 2 มีบทความงานวิจยัหรือความรู

ใหมๆ เกีย่วกบัการออกกาํลงักาย

แจงใหทราบเสมอ 

% 35.1 64.9 21.9 26.0 39.2 3.8 9.1 

f 109 210 98 70 84 23 44 3 มีภาพโปสเตอรใหความรูเกีย่วกับ

หลักการออกกําลังกายและหลัก

โภชนาการ 

% 34.2 65.8 30.7 21.9 26.3 7.2 13.8 

f 103 216 78 79 100 18 44 4 มีการจัดอบรมใหความรูแนะนํา

หลักการออกกําลังกายและหลัก

วิทยาศาสตรการกีฬา 

% 32.3 67.7 24.5 24.8 31.3 5.6 13.8 

f 97 212 117 99 47 19 37 5 มีโครงการฝกสอนกีฬาชนิดตางๆ  

% 30.4 66.5 36.7 31.0 14.7 6.0 11.6 

f 119 200 92 93 69 26 39 6 มีการบริการขาวสารและกิจกรรม

ที่นาสนใจ % 37.3 62.7 28.8 29.2 21.6 8.2 12.2 

f 110 209 139 94 55 4 27 7 มีบุคลากรคอยแนะนําการปฐม

พยาบาลและความปลอดภยัใน

การออกกาํลังกาย 

% 34.5 65.5 43.6 29.5 17.2 1.3 8.5 

f 748 1475 651 655 556 118 253 
รวม 

% 33.6 66.4 29.2 29.3 24.9 5.3 11.3 

 

 

 

 



 58 

 จากตาราง 14 แสดงวานักศกึษาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ประจําปการศึกษา 2547 เพศหญิง

โดยสวนใหญแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับสภาพและความตองการการออกกําลังกายดานวิชาการ

เกี่ยวกับการออกกําลงักาย  ในความคิดเหน็ที่เกี่ยวกับสภาพการออกกําลังกายโดยรวม มีสภาพทีไ่มมี

จริง คิดเปนรอยละ 66.4 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มสีภาพที่ไมมีจริง เรียงจากอนัดับ 1-3 ไดแก  

มีหนงัสือเอกสารเกี่ยวกับกฬีาและการออกกาํลังกาย  มีการจัดอบรมใหความรูแนะนําหลักการออก

กําลังกายและหลักวทิยาศาสตรการกีฬา  และมีโครงการฝกสอนกฬีาชนิดตางๆ  คดิเปนรอยละ 69.3 , 

67.7 และ 66.5 ตามลําดับ ในความคิดเหน็เกี่ยวกับความตองการการออกกําลงักายโดยรวมอยูใน

ระดับมาก  คดิเปนรอยละ  29.3 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีความตองการมากที่สุด เรียงจาก

อันดับ 1-3 ไดแก มีหนงัสือเอกสารเกี่ยวกบักีฬาและการออกกําลังกาย   มีโครงการฝกสอนกฬีาชนิด

ตางๆ และ มีบคุลากรคอยแนะนาํการปฐมพยาบาลและความปลอดภัยในการออกกําลังกาย คิดเปน

รอยละ 42.9 , 31.0 และ 29.5 ตามลําดับ ยกเวน นักศึกษามีความตองการอยูในระดับปานกลาง ไดแก 

มีบทความงานวิจยัหรือความรูใหมๆ เกีย่วการออกกาํลังกายแจงใหทราบ และ มีการจัดอบรมให

ความรู แนะนาํหลักการออกกําลังกายและหลักวทิยาศาสตรการกีฬา คิดเปนรอยละ 39.2 และ 31.3 

ตามลําดับ   
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ตาราง  15 สภาพและความตองการการออกกําลงักายของนักศึกษามหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนย ประจํา 

      ปการศึกษา 2547 ดานประเภทกจิกรรมที่ตองการและงบประมาณ เพศหญงิ   (N = 319) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 137 182 156 79 48 5 31 1   การมีสวนรวมในการแขงขันกีฬา

ภายใน (ไทรทองเกมส) % 42.9 57.1 48.9 24.8 15.0 1.6 9.7 

f 222 97 109 99 67 17 27 2 การมีสวนรวมในการแขงขันกีฬา

มหาวิทยาลยั % 69.6 30.4 34.2 31.0 21.0 5.3 8.5 

f 179 140 124 59 87 10 39 3 การเตนแอโรบิก 

% 56.1 43.9 38.9 18.5 27.3 3.1 12.2 

f 130 189 77 62 132 14 34 4 การทดสอบสขุภาพและวัด

สมรรถภาพทางกาย % 40.8 59.2 24.1 19.4 41.4 4.4 10.7 

f 131 188 63 72 98 24 62 5 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมฟุตบอล % 41.1 58.9 19.7 22.6 30.7 7.5 19.4 

f 210 109 65 69 87 26 72 6 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมแบดมินตัน % 65.8 34.2 20.4 21.6 27.3 8.2 22.6 

f 197 122 88 75 71 28 57 7 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมวอลเลยบอล % 61.8 38.2 27.6 23.5 22.3 8.8 17.9 

f 160 159 74 68 77 38 62 8 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมตะกรอ % 50.2 49.8 23.2 21.3 24.1 11.9 19.4 

f 183 136 69 57 77 72 44 9 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมเทควันโด % 57.4 42.6 21.6 17.9 24.1 22.6 13.8 

f 171 148 59 52 38 81 89 10 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมเปตอง % 53.6 46.4 18.5 16.3 11.9 25.4 27.9 

f 183 136 65 51 78 37 88 11 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมบาสเกตบอล % 57.4 42.6 20.4 16.0 24.5 11.6 27.6 
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ตาราง 15 (ตอ) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 184 135 53 49 89 29 99 12   การลงทะเบยีนเรียนวิชาพลศึกษา

และนันทนาการ % 57.7 42.3 16.6 15.4 27.9 9.1 31.0 

f 2087 1741 1002 792 949 381 704  
รวม 

% 54.5 45.5 26.2 20.7 24.8 10.0 18.4 

 

 จากตาราง 15 แสดงวานักศกึษาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ประจําปการศึกษา 2547 เพศหญิง

โดยสวนใหญแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับสภาพและความตองการการออกกําลังกายดานประเภท

กิจกรรมที่ตองการและงบประมาณ ในความคิดเห็นที่เกีย่วกับสภาพการออกกําลังกายโดยรวม มีสภาพ

ที่มีจริง คิดเปนรอยละ 54.5 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีสภาพที่มจีริง เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก  

การมีสวนรวมการแขงขันกฬีามหาวทิยาลยั การรวมแขงขันกีฬาที่ชมรมแบดมินตันจดัขึ้น และ การรวม

แขงขันกีฬาทีช่มรมวอลเลยบอลจัดขึ้น คดิเปนรอยละ 69.6 , 65.8 และ 61.8 ตามลําดับ ยกเวน มี

สภาพที่ไมมีจริง ไดแก การมีสวนรวมในการแขงขันกีฬาภายใน (ไทรทองเกมส) การทดสอบสุขภาพ

และสมรรถภาพทางกาย การรวมแขงขันกฬีาที่ชมรมฟุตบอลจัดขึ้น คดิเปนรอยละ 57.1 , 59.2 และ 

58.9 ตามลําดบั ในความคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการการออกกําลงักายโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  

คิดเปนรอยละ  26.2 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีความตองการมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 

ไดแก การมีสวนรวมในการแขงขันกีฬาภายใน (ไทรทองเกมส) การเตนแอโรบิค  และ การมีสวนรวมใน

การแขงขันกฬีามหาวทิยาลยัคิดเปนรอยละ 48.9 , 38.9 และ 34.2 ตามลําดับ ยกเวนนกัศึกษามีความ

ตองการนอยทีสุ่ดไดแก  การรวมแขงขันกฬีาที่ชมรมเปตองจัดขึ้น การรวมแขงขันกฬีาที่ชมรม

บาสเกตบอลจัดขึ้น การลงทะเบียนเรียนวิชาพลศึกษาและนันทนาการ คิดเปนรอยละ 27.9 , 27.6 และ 

31.0 ตามลําดบั 
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ตาราง  16 สภาพและความตองการการออกกําลงักายของนักศึกษามหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนย คณะ 

      บริหารธุรกิจ ประจําปการศึกษา 2547 ดานสถานที ่อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก(N = 298) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 244 54 87 52 128 11 20 1   มีสถานที่เพื่อใชออกกําลงักาย

กลางแจง % 81.9 18.1 29.2 17.4 43.0 3.7 6.7 

f 164 134 130 62 77 19 10 2 มีสถานที่เพื่อใชออกกําลงักายในรม 

% 55.0 45.0 43.6 20.8 25.8 6.4 3.4 

f 110 188 122 76 73 5 22 3 มีการจัดหองพักผอนหลงัการออก

กําลังกาย % 36.9 63.1 40.9 25.5 24.5 1.7 7.4 

f 99 199 128 81 52 8 29 4 มีหองอาบน้าํหองสวมสําหรับผู

ออกกําลงักาย % 33.2 66.8 43.0 27.2 17.4 2.7 9.7 

f 95 203 134 59 36 30 39 5 มีหองแตงตวัพรอมตูเก็บของ

สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงกาย % 31.9 68.1 45.0 19.8 12.1 10.1 13.1 

f 186 112 89 82 61 12 54 6 มีหองปฐมพยาบาลสาํหรับ

ผูบาดเจ็บจากการออกกาํลังกาย % 62.4 37.6 29.9 27.5 20.5 4.0 18.1 

f 201 97 129 91 63 3 12 7 มีการจัดน้าํดืม่ไวบริการ 

% 67.4 32.6 43.3 30.5 21.1 1.0 4.0 

f 177 121 121 93 57 7 20 8 มีอุปกรณทดสอบรางกาย เชน ที่

วัดสวนสงู เครื่องชั่งน้ําหนกั % 59.4 40.6 40.6 31.2 19.1 2.3 6.7 

f 108 190 156 78 34 9 21 9 มีอุปกรณกีฬาตางๆ ไวบริการ 

% 36.2 63.8 52.3 26.2 11.4 3.0 7.0 

f 221 77 122 69 81 5 21 10 สถานที่ออกกาํลังกายมีคนทํา

ความสะอาด % 74.2 25.8 40.9 23.2 27.2 1.7 7.0 
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ตาราง 16 (ตอ) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 98 200 164 52 35 13 34 11   มีโรงยิมเนเซยีมและสนามกฬีาที่

ไดมาตรฐาน % 32.9 67.1 55.0 17.4 11.7 4.4 11.4 

f 112 186 128 81 61 8 20 12 มีสระวายน้าํ 

% 37.6 62.4 43.0 27.2 20.5 2.7 6.7 

f 109 189 149 79 37 4 29 13 มีสนามเทนนสิ 

% 36.6 63.4 50.0 26.5 12.4 1.3 9.7 

f 1924 1950 1659 955 795 134 331  
รวม 

% 49.7 50.3 42.8 24.7 20.5 3.5 8.5 

 

 จากตาราง 16 แสดงวานักศกึษาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ประจําปการศึกษา 2547 คณะ

บริหารธุรกิจ โดยสวนใหญแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพและความตองการการออกกําลงักายดาน

สถานที ่อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก ในความคิดเห็นที่เกีย่วกับสภาพการออกกําลงักาย

โดยรวม มีสภาพที่ไมมีจริง คิดเปนรอยละ 50.3 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีสภาพที่ไมมีจริง เรียง

จากอนัดับ 1-3 ไดแก หองแตงตัวพรอมตูเก็บของสําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงกาย มีโรงยิมเนเซยีมและ

สนามกีฬาที่ไดมาตรฐาน และมีหองอาบน้ําหองสวมสาํหรับผูออกกาํลังกาย คิดเปนรอยละ 68.1 , 

67.1 และ 66.8 ตามลําดับ ยกเวนมีสภาพที่มจีริงไดแก มีสถานที่เพื่อใชออกกําลงักายกลางแจง  มี

สถานที่เพื่อใชออกกําลงักายในรม มหีองปฐมพยาบาลสาํหรับผูบาดเจบ็จากการออกกําลังกาย  มีการ

จัดน้ําดื่มไวบริการ  มีอุปกรณทดสอบรางกาย เชน ที่วัดสวนสงู เครื่องชั่งน้าํหนัก และ สถานที่ออก

กําลังกายมีคนทาํความสะอาด คิดเปนรอยละ 81.9 , 55.0 , 62.4 , 67.4 , 59.4 และ 74.2 ตามลําดับ 

ในความคิดเหน็เกี่ยวกับความตองการการออกกําลงักายโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  

42.8 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีความตองการมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแกมีโรง

ยิมเนเซียมและสนามกฬีาทีไ่ดมาตรฐาน  มีอุปกรณกีฬาตางๆ ไวบริการ และ มีสนามเทนนิส คิดเปน

รอยละ  55.0 , 52.3 และ 50.0 ตามลําดบั  ยกเวน นักศึกษามีความตองการอยูในระดับปานกลาง 

ไดแก สถานทีเ่พื่อใชออกกาํลังกายกลางแจง คิดเปนรอยละ 43.0 
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ตาราง  17 สภาพและความตองการการออกกําลงักายของนักศึกษามหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนย คณะ 

      บริหารธุรกิจ ประจําปการศึกษา 2547 ดานบุคลากรผูใหบริการ (N = 298) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 111 187 103 115 44 2 34 1   มีบุคลากรใหคําแนะนําในการออก

กําลังกาย % 37.2 62.8 34.6 38.6 14.8 0.7 11.4 

f 98 200 86 127 41 10 34 2 บุคลากรใหคําแนะนาํในการออก

กําลังกายเปนผูเชี่ยวชาญใน       

กิจกรรมการออกกําลงักายนัน้ๆ 

% 32.9 67.1 28.8 42.6 13.8 3.4 11.4 

f 68 230 103 120 43 5 27 3 มีเจาหนาที่ดูแลความปลอดภัยใน

บริเวณสถานที่ออกกาํลังกาย % 22.8 77.2 34.6 40.3 14.4 1.7 9.1 

f 123 175 100 118 38 19 23 4 มีเจาหนาทีพ่ยาบาลประจํา

สถานที่ออกกาํลังกาย % 41.3 58.7 33.6 39.6 12.8 6.4 7.7 

f 116 182 139 17 67 30 45 5 มีเจาหนาทีท่ดสอบสมรรถภาพ

ทางกาย % 38.9 61.1 46.6 5.7 22.5 10.1 15.1 

f 88 210 75 84 89 7 43 6 มีบุคลากรใหความรูทาง           

สันทนาการ % 29.5 70.5 25.2 28.2 29.9 2.3 14.4 

f 114 184 61 72 89 32 44 7 มีบุคลากรทาํหนาที่ในการ

ประชาสัมพันธขาวสารความรู % 38.3 61.7 20.5 24.2 29.9 10.7 14.8 

f 109 189 76 92 59 31 40 8 มีการเชิญวทิยากรภายนอกทีมี

ความสามารถดานการออกกาํลัง

กายหรือดานกีฬามาสอน 

% 36.6 63.4 25.5 30.9 19.8 10.4 13.4 

f 108 190 142 54 41 22 39 9 มีเจาหนาที่ดูแลและรับฝากสิ่งของ

ในบริเวณสถานที่ออกกําลงักาย % 36.2 63.8 47.7 18.1 13.8 7.4 13.1 

f 211 87 88 62 76 29 43 10 มีเจาหนาที่เบกิ-จายอุปกรณ

สําหรับใชในการออกกําลงักาย % 70.8 29.2 29.5 20.8 25.5 9.7 14.4 

รวม f 1146 1834 973 861 587 187 372 
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 % 38.5 61.5 32.7 28.9 19.7 6.3 12.5 

 จากตาราง 17 แสดงวานักศกึษาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ประจําปการศึกษา 2547 คณะ

บริหารธุรกิจ โดยสวนใหญแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพและความตองการการออกกําลงักายดาน

บุคลากรผูใหบริการ ในความคิดเห็นที่เกีย่วกับสภาพการออกกําลังกายโดยรวม มีสภาพที่ไมมีจริง คิด

เปนรอยละ 61.5 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีสภาพที่ไมมจีริง เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก  มี

เจาหนาที่ดูแลความปลอดภยัในบรเิวณสถานที่ออกกาํลงักาย  มีบุคลากรใหความรูสันทนาการ  และมี

เจาหนาที่ดูแล และรับฝากสิง่ของในบริเวณสถานที่ออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 77.2 , 70.5 และ63.8 

ตามลําดับ ยกเวน แสดงความคิดเห็นวามสีภาพทีม่ีจริงไดแก มีเจาหนาที่เบกิจายอุปกรณสําหรับใชใน

การออกกาํลังกาย คิดเปนรอยละ 70.8 ตามลําดับ ในความคิดเห็นเกีย่วกับความตองการการออก

กําลังกายโดยรวมอยูในระดบัมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  32.7 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีความ

ตองการมากทีสุ่ด เรียงจากอนัดับ 1-3 ไดแก มีเจาหนาทีดู่แลรับฝากสิ่งของในบริเวณสถานที่ออกกาํลัง

กาย และ มเีจาหนาที่ทดสอบสมรรถภาพทางกาย คิดเปนรอยละ 47.7 และ 46.6 ตามลําดับ ยกเวน 

นักศึกษามีความตองการอยูในระดับปานกลางไดแก มบีุคลากรใหความรูสันทนาการ  และมบีุคลากร

ทําหนาที่ในการประชาสัมพนัธขาวสารความรู คิดเปนรอยละ 29.9 เทากันทัง้ 2 ขอตามลําดับ   
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ตาราง  18 สภาพและความตองการการออกกําลงักายของนักศึกษามหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนย คณะ 

      บริหารธุรกิจ ประจําปการศึกษา 2547 ดานวิชาการเกี่ยวกับการออกกําลงักาย (N = 298) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 88 210 56 133 67 12 30 1   หนงัสือ ตําราเอกสารเกี่ยวกบักีฬา

และกิจกรรมการออกกําลงักาย % 29.5 70.5 18.8 44.6 22.5 4.0 10.1 

f 105 193 61 77 121 10 29 2 มีบทความงานวิจยัหรือความรู

ใหมๆ เกีย่วกบัการออกกาํลงักาย

แจงใหทราบเสมอ 

% 35.2 64.8 20.5 25.8 40.6 3.4 9.7 

f 89 209 91 68 78 19 42 3 มีภาพโปสเตอรใหความรูเกีย่วกับ

หลักการออกกําลังกายและหลัก

โภชนาการ 

% 29.9 70.1 30.5 22.8 26.2 6.4 14.1 

f 98 200 70 72 95 18 43 4 มีการจัดอบรมใหความรูแนะนํา

หลักการออกกําลังกายและหลัก

วิทยาศาสตรการกีฬา 

% 32.9 67.1 23.5 24.2 31.9 6.0 14.4 

f 99 199 107 93 47 14 37 5 มีโครงการฝกสอนกีฬาชนิดตางๆ  

% 33.2 66.8 35.9 31.2 15.8 4.7 12.4 

f 126 172 87 89 64 21 37 6 มีการบริการขาวสารและกิจกรรม

ที่นาสนใจ % 42.3 57.7 29.2 29.9 21.5 7.0 12.4 

f 114 184 134 88 46 3 27 7 มีบุคลากรคอยแนะนําการปฐม

พยาบาลและความปลอดภยัใน

การออกกาํลังกาย 

% 38.3 61.7 45.0 29.5 15.4 1.0 9.1 

f 719 1367 606 620 518 97 245 
รวม 

% 34.5 65.5 29.1 29.7 24.8 4.7 11.7 
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 จากตาราง 18 แสดงวานักศกึษาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ประจําปการศึกษา 2547 คณะ

บริหารธุรกิจ โดยสวนใหญแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพและความตองการการออกกําลงักายดาน

วิชาการเกี่ยวกับการออกกําลังกาย ในความคิดเหน็ที่เกีย่วกับสภาพการออกกําลงักายโดยรวม มสีภาพ

ที่ไมมีจริง คิดเปนรอยละ 65.5 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีสภาพที่ไมมีจริง เรียงจากอนัดับ 1-3 

ไดแก  มีหนงัสอืเอกสารเกี่ยวกบักีฬาและการออกกําลงักาย  มีภาพโปสเตอรใหความรูเกี่ยวกับ

หลักการออกําลังกายและหลักโภชนาการ และ มกีารจัดอบรมใหความรูแนะนําหลักการออกกาํลังกาย

และหลักวทิยาศาสตรการกฬีา คิดเปนรอยละ 70.5  , 70.1 และ 67.1 ตามลาํดับ ในความคิดเหน็

เกี่ยวกับความตองการการออกกําลงักายโดยรวมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ  29.7 เมื่อพิจารณา

เปนรายขอพบวา มีความตองการมากที่สุด เรียงจากอนัดบั 1-3 ไดแก มหีนงัสือเอกสารเกี่ยวกับกีฬา

และการออกกาํลังกาย   มีการบริการขาวสารและกิจกรรมที่นาสนใจ และมีบุคลากรคอยแนะนาํการ

ปฐมพยาบาลและความปลอดภัยในการออกกําลงักาย คิดเปนรอยละ 44.6 , 29.9 และ 29.5 

ตามลําดับ  ยกเวนนกัศึกษามีความตองการอยูในระดบัปานกลางไดแก  มีบทความงานวจิัยหรือ

ความรูใหม เกีย่วกับการออกกําลังกายแจงใหทราบ และ มีการจัดอบรมใหความรูแนะนําหลักการออก

กําลังกายและหลักวทิยาศาสตรการกีฬา คิดเปนรอยละ 40.6 และ 31.9 
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ตาราง  19 สภาพและความตองการการออกกําลงักายของนักศึกษามหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนย คณะ 

      บริหารธุรกิจ ประจําปการศึกษา 2547 ดานประเภทกิจกรรมที่ตองการและงบประมาณ (N = 298) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 126 172 142 78 42 5 31 1   การมีสวนรวมในการแขงขันกีฬา

ภายใน (ไทรทองเกมส) % 42.3 57.7 47.7 26.2 14.1 1.7 10.4 

f 211 87 101 91 65 14 27 2 การมีสวนรวมในการแขงขันกีฬา

มหาวิทยาลยั % 70.8 29.2 33.9 30.5 21.8 4.7 9.1 

f 189 109 117 57 79 8 37 3 การเตนแอโรบิก 

% 63.4 36.6 39.3 19.1 26.5 2.7 12.4 

f 117 181 66 62 127 9 34 4 การทดสอบสขุภาพและวัด

สมรรถภาพทางกาย % 39.3 60.7 22.1 20.8 42.6 3.0 11.4 

f 120 178 60 65 87 24 62 5 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมฟุตบอล % 40.3 59.7 20.1 21.8 29.2 8.1 20.8 

f 224 74 62 67 78 20 71 6 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมแบดมินตัน % 75.2 24.8 20.8 22.5 26.2 6.7 23.8 

f 198 100 81 69 64 27 57 7 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมวอลเลยบอล % 66.4 33.6 27.2 23.2 21.5 9.1 19.1 

f 155 143 68 64 71 35 60 8 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมตะกรอ % 52.0 48.0 22.8 21.5 23.8 11.7 20.1 

f 179 119 60 54 71 69 44 9 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมเทควันโด % 60.1 39.9 20.1 18.1 23.8 23.2 14.8 

f 164 134 57 49 31 79 82 10 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมเปตอง % 55.0 45.0 19.1 16.4 10.4 26.5 27.5 

f 188 110 61 51 70 37 79 11 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมบาสเกตบอล % 63.1 36.9 20.5 17.1 23.5 12.4 26.5 
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ตาราง 19 (ตอ) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 198 100 51 49 80 24 94 12   การลงทะเบยีนเรียนวิชาพลศึกษา

และนันทนาการ % 66.4 33.6 17.1 16.4 26.8 8.1 31.5 

f 2069 1507 926 756 865 351 678  
รวม 

% 57.9 42.1 25.9 21.1 24.2 9.8 19.0 

 

 จากตาราง 19 แสดงวานักศกึษาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ประจําปการศึกษา 2547 คณะ 

บริหารธุรกิจ โดยสวนใหญแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพและความตองการการออกกําลงักายดาน

ประเภทกิจกรรมที่ตองการและงบประมาณ ในความคดิเห็นที่เกีย่วกบัสภาพการออกกําลงักายโดยรวม 

มีสภาพที่มีจริง คิดเปนรอยละ 57.9 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มสีภาพทีม่ีจริง เรียงจากอันดบั 1-3 

ไดแก  การรวมแขงขันกฬีาที่ชมรมแบดมนิตันจัดขึ้น และ การมีสวนรวมการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัย 

คิดเปนรอยละ 75.2  และ 70.8 ตามลําดบั ยกเวน มีสภาพที่ไมมีจริง ไดแก การมีสวนรวมในการ

แขงขันกีฬาภายใน (ไทรทองเกมส)  การทดสอบสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย และ การแขงขันกีฬา

ที่ชมรมฟุตบอลจัดขึ้น คิดเปนรอยละ 57.7, 60.7 และ  59.7 ตามลําดบั ในความคิดเห็นเกี่ยวกับความ

ตองการการออกกําลงักายโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  25.9 เมื่อพจิารณาเปนรายขอ

พบวา มีความตองการมากทีสุ่ด เรียงจากอนัดับ 1-3 ไดแก การมีสวนรวมในการแขงขันกีฬาภายใน 

(ไทรทองเกมส) การเตนแอโรบิค และ การมีสวนรวมในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยั คิดเปนรอยละ 

47.7 , 39.3 และ 33.9 ตามลําดับ ยกเวนนักศึกษามีความตองการนอยที่สุดไดแก  การรวมแขงขนักีฬา

ที่ชมรมเปตองจัดขึ้น และการรวมแขงขันกฬีาที่ชมรมบาสเกตบอลจัดขึ้น และการลงทะเบียนเรียนวิชา

พลศึกษา และนันทนาการ  คิดเปนรอยละ 27.5 , 26.5 และ 31.5 ตามลําดับ 
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ตาราง  20 สภาพและความตองการการออกกําลงักายของนักศึกษามหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนย คณะ 

      วิศวกรรมศาสตร ประจําปการศึกษา 2547 ดานสถานที่ อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก 

      (N = 198) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 150 48 56 37 82 6 17 1   มีสถานที่เพื่อใชออกกําลงักาย

กลางแจง % 75.8 24.2 28.3 18.7 41.4 3.0 8.6 

f 139 59 89 38 57 10 4 2 มีสถานที่เพื่อใชออกกําลงักายในรม 

% 70.2 29.8 44.9 19.2 28.8 5.1 2.0 

f 89 109 89 51 30 15 13 3 มีการจัดหองพักผอนหลงัการออก

กําลังกาย % 44.9 55.1 44.9 25.8 15.2 7.6 6.6 

f 86 112 92 45 37 8 16 4 มีหองอาบน้าํหองสวมสําหรับผู

ออกกําลงักาย % 43.4 56.6 46.5 22.7 18.7 4.0 8.1 

f 81 117 97 37 22 18 24 5 มีหองแตงตวัพรอมตูเก็บของ

สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงกาย % 40.9 59.1 49.0 18.7 11.1 9.1 12.1 

f 166 32 60 54 39 13 32 6 มีหองปฐมพยาบาลสาํหรับ

ผูบาดเจ็บจากการออกกาํลังกาย % 83.8 16.2 30.3 27.3 19.7 6.6 16.2 

f 169 29 88 56 45 3 6 7 มีการจัดน้าํดืม่ไวบริการ 

% 85.4 14.6 44.4 28.3 22.7 1.5 3.0 

f 168 30 73 49 39 13 24 8 มีอุปกรณทดสอบรางกาย เชน ที่

วัดสวนสงู เครื่องชั่งน้ําหนกั % 84.8 15.2 36.9 24.7 19.7 6.6 12.1 

f 89 109 100 46 30 6 16 9 มีอุปกรณกีฬาตางๆ ไวบริการ 

% 44.9 55.1 50.5 23.2 15.2 3.0 8.1 

f 164 34 86 40 54 2 16 10 สถานที่ออกกาํลังกายมีคนทํา

ความสะอาด % 82.8 17.2 43.4 20.2 27.3 1.0 8.1 
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ตาราง 20 (ตอ) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 97 101 98 39 29 11 21 11   มีโรงยิมเนเซยีมและสนามกฬีาที่

ไดมาตรฐาน % 49.0 51.0 49.5 19.7 14.6 5.6 10.6 

f 88 110 99 46 31 8 14 12 มีสระวายน้าํ 

% 44.4 55.6 50.0 23.2 15.7 4.0 7.1 

f 89 109 102 57 28 2 9 13 มีสนามเทนนสิ 

% 44.9 55.1 51.5 28.8 14.1 1.0 4.5 

f 1575 999 1129 595 523 115 212  
รวม 

% 61.2 38.8 43.9 23.1 20.3 4.5 8.2 

 

 จากตาราง 20 แสดงวานักศกึษาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ประจําปการศึกษา 2547  คณะ

วิศวกรรมศาสตร  โดยสวนใหญแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพและความตองการการออกกาํลังกาย

ดานสถานที่ อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก ในความคิดเหน็ที่เกีย่วกับสภาพการออกกําลงักาย

โดยรวม มีสภาพที่มีจริง คิดเปนรอยละ 61.2 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีสภาพที่มจีริง เรียงจาก

อันดับ 1-3 ไดแก มีการจัดน้าํดื่มไวบริการ  มีอุปกรณทดสอบรางกาย เชน ที่วัดสวนสงู เครื่องชัง่

น้ําหนกั และมหีองปฐมพยาบาลสําหรับผูบาดเจ็บจากการออกกําลงักาย  คิดเปนรอยละ 85.4 , 84.8 

และ 83.8 ตามลําดับ ยกเวนมีสภาพที่ไมมีจริงไดแก มกีารจัดหองพกัผอนหลังการออกกําลงักาย  มี

หองอาบน้าํหองสวมสาํหรับผูออกกําลงักาย  มีหองแตงตัวพรอมตูเก็บของสําหรับเปลี่ยนเครื่องแตง

กาย มีอุปกรณกีฬาตางๆไวบริการ มีโรงยิมเนเซียม และสนามกฬีาที่ไดมาตรฐาน  มีสระวายน้าํและมี

สนามเทนนิส คิดเปนรอยละ 55.1 , 56.6 , 59.1 , 55.1, 51.0, 55.6 และ 55.1 ตามลําดับ ในความ

คิดเห็นเกีย่วกบัความตองการการออกกาํลังกายโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  43.9 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีความตองการมากที่สุด เรียงจากอนัดบั 1-3 ไดแกมีสนามเทนนิส  มี

อุปกรณกีฬาตางๆ ไวบริการ และ มีสระวายน้ํา  คิดเปนรอยละ  51.5 , 50.5 และ 50.0 ตามลําดับ  

ยกเวน มีความตองการสถานที่เพื่อใชออกกําลังกายกลางแจง อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 

41.4 
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ตาราง  21 สภาพและความตองการการออกกําลงักายของนักศึกษามหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนย คณะ 

     วิศวกรรมศาสตร ประจําปการศึกษา 2547 ดานบุคลากรผูใหบริการ (N = 198) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 80 118 73 84 21 2 18 1   มีบุคลากรใหคําแนะนําในการออก

กําลังกาย % 40.4 59.6 36.9 42.4 10.6 1.0 9.1 

f 84 114 61 79 31 3 24 2 บุคลากรใหคําแนะนาํในการออก

กําลังกายเปนผูเชี่ยวชาญใน       

กิจกรรมการออกกําลงักายนัน้ๆ 

% 42.4 57.6 30.8 39.9 15.7 1.5 12.1 

f 59 139 67 83 30 2 16 3 มีเจาหนาที่ดูแลความปลอดภัยใน

บริเวณสถานที่ออกกาํลังกาย % 29.8 70.2 33.8 41.9 15.2 1.0 8.1 

f 101 97 71 81 24 10 12 4 มีเจาหนาทีพ่ยาบาลประจํา

สถานที่ออกกาํลังกาย % 51.0 49.0 35.9 40.9 12.1 5.1 6.1 

f 98 100 103 8 39 23 25 5 มีเจาหนาทีท่ดสอบสมรรถภาพ

ทางกาย % 49.5 50.5 52.0 4.0 19.7 11.6 12.6 

f 80 118 46 52 59 7 34 6 มีบุคลากรใหความรูทาง           

สันทนาการ % 40.4 59.6 23.2 26.3 29.8 3.5 17.2 

f 89 109 43 56 61 18 20 7 มีบุคลากรทาํหนาที่ในการ

ประชาสัมพันธขาวสารความรู % 44.9 55.1 21.7 28.3 30.8 9.1 10.1 

f 79 119 49 59 36 23 31 8 มีการเชิญวทิยากรภายนอกทีมี

ความสามารถดานการออกกาํลัง

กายหรือดานกีฬามาสอน 

% 39.9 60.1 24.7 29.8 18.2 11.6 15.7 

f 89 109 109 34 25 11 19 9 มีเจาหนาที่ดูแลและรับฝากสิ่งของ

ในบริเวณสถานที่ออกกําลงักาย % 44.9 55.1 55.1 17.2 12.6 5.6 9.6 

f 166 32 57 39 49 24 29 10 มีเจาหนาที่เบกิ-จายอุปกรณ

สําหรับใชในการออกกําลงักาย % 83.8 16.2 28.8 19.7 24.7 12.1 14.6 

รวม f 925 1055 679 575 375 123 228 
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 % 46.7 53.3 34.3 29.0 18.9 6.2 11.5 

 จากตาราง 21 แสดงวานักศกึษาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ประจําปการศึกษา 2547 คณะ

วิศวกรรมศาสตร โดยสวนใหญแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพและความตองการการออกกาํลังกาย

ดานบุคลากรผูใหบริการ ในความคิดเหน็ที่เกี่ยวกับสภาพการออกกําลังกายโดยรวม มีสภาพที่ไมมีจริง 

คิดเปนรอยละ 53.3 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีสภาพที่ไมมีจริง เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก  มี

เจาหนาที่ดูแลความปลอดภยัในบริเวณสถานที่ออกกาํลงักาย  มีการเชิญวิทยากรภายนอกทีม่ี

ความสามารถดานการออกกาํลังกายหรือดานกฬีามาสอน คิดเปนรอยละ 70.2 และ 60.1 ตามลําดบั 

ยกเวน แสดงความคิดเหน็วามีสภาพที่มีจริงไดแก มีเจาหนาที ่พยาบาลประจําสถานที่ออกกาํลังกาย

และมีเจาหนาที่เบิกจายอุปกรณสําหรับใชในการออกกาํลังกาย คิดเปนรอยละ 51.0 และ 83.8 

ตามลําดับ ในความคิดเหน็เกี่ยวกบัความตองการการออกกําลงักายโดยรวมอยูในระดบัมากที่สุด  คิด

เปนรอยละ  34.3 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีความตองการมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก 

มีเจาหนาที่ดูแลรับฝากสิ่งของในบริเวณสถานที่ออกกาํลงักาย เจาหนาที่ทดสอบสมรรถภาพทางกาย  

และ มีบุคลากรใหคําแนะนําในการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ 55.1 , 52.0 และ 36.9 ตามลําดบั 

ยกเวน นักศึกษามีความตองการอยูในระดับปานกลางไดแก บุคลากรใหความรูทางสันทนาการ และ 

บุคลากรทาํหนาที่ในการประชาสัมพันธขาวสารความรู คิดเปนรอยละ 29.8 และ 30.8 ตามลําดับ   
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ตาราง  22 สภาพและความตองการการออกกําลงักายของนักศึกษามหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนย คณะ 

      วิศวกรรมศาสตร ประจําปการศึกษา 2547 ดานวิชาการเกี่ยวกับการออกกาํลังกาย (N = 198) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 61 137 31 107 39 7 14 1   หนงัสือ ตําราเอกสารเกี่ยวกบักีฬา

และกิจกรรมการออกกําลงักาย % 30.8 69.2 15.7 54.0 19.7 3.5 7.1 

f 73 125 29 39 101 12 17 2 มีบทความงานวิจยัหรือความรู

ใหมๆ เกีย่วกบัการออกกาํลงักาย

แจงใหทราบเสมอ 

% 36.9 63.1 14.6 19.7 51.0 6.1 8.6 

f 70 128 57 41 51 15 34 3 มีภาพโปสเตอรใหความรูเกีย่วกับ

หลักการออกกําลังกายและหลัก

โภชนาการ 

% 35.4 64.6 28.8 20.7 25.8 7.6 17.2 

f 71 127 43 46 59 16 34 4 มีการจัดอบรมใหความรูแนะนํา

หลักการออกกําลังกายและหลัก

วิทยาศาสตรการกีฬา 

% 35.9 64.1 21.7 23.2 29.8 8.1 17.2 

f 69 129 69 57 37 5 30 5 มีโครงการฝกสอนกีฬาชนิดตางๆ  

% 34.8 65.2 34.8 28.8 18.7 2.5 15.2 

f 89 109 50 57 42 15 34 6 มีการบริการขาวสารและกิจกรรม

ที่นาสนใจ % 44.9 55.1 25.3 28.8 21.2 7.6 17.2 

f 79 119 109 45 28 2 14 7 มีบุคลากรคอยแนะนําการปฐม

พยาบาลและความปลอดภยัใน

การออกกาํลังกาย 

% 39.9 60.1 55.1 22.7 14.1 1.0 7.1 

f 512 874 388 392 357 72 177 
รวม 

% 36.9 63.1 28.0 28.3 25.8 5.2 12.8 
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 จากตาราง 22 แสดงวานักศกึษาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ประจําปการศึกษา 2547 คณะ

วิศวกรรมศาสตร โดยสวนใหญแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพและความตองการการออกกาํลังกาย

ดานวชิาการเกี่ยวกบัการออกกําลงักาย ในความคิดเหน็ที่เกี่ยวกับสภาพการออกกําลังกายโดยรวม มี

สภาพที่ไมมีจริง คิดเปนรอยละ 63.1 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มสีภาพที่ไมมีจริง เรียงจากอนัดับ 

1-3 ไดแก  มีหนังสือเอกสารเกี่ยวกบักีฬาและการออกกาํลังกาย  มีโครงการฝกสอนกฬีาชนิดตางๆ 

และมีภาพโปสเตอรใหความรูเกี่ยวกับหลกัการออกกาํลงักาย และหลกัโภชนาการ  คิดเปนรอยละ 

69.2 , 65.2 และ 64.6  ตามลําดับ ในความคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการการออกกาํลังกายโดย

รวมอยูในระดบัมาก  คิดเปนรอยละ  28.3 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีความตองการมากที่สุด 

เรียงจากอันดบั 1-3 ไดแก มหีนงัสือเอกสารเกี่ยวกับกีฬาและการออกกาํลังกาย   มีโครงการฝกสอน

กีฬาชนิดตางๆ และ มีการบริการขาวสารและกิจกรรมทีน่าสนใจ คิดเปนรอยละ 54.0  และ 28.8 

เทากัน 2 ขอ ตามลําดับ  ยกเวนนกัศึกษามีความตองการอยูในระดบัปานกลาง ไดแก มีบทความ 

งานวิจยัหรือความรูใหม ๆ เกี่ยวกบัการออกกําลงักาย แจงใหทราบเสมอ และ มกีารจัดอบรมใหความรู

แนะนาํหลกัการออกกําลงักาย และหลักวทิยาศาสตรการกีฬา คิดเปนรอยละ 51.0 และ 29.8 

ตามลําดับ 
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ตาราง  23 สภาพและความตองการการออกกําลงักายของนักศึกษามหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนย คณะ 

      วิศวกรรมศาสตรประจําปการศึกษา2547ดานประเภทกิจกรรมทีต่องการและงบประมาณ (N=198) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 89 109 112 36 27 2 21 1   การมีสวนรวมในการแขงขันกีฬา

ภายใน (ไทรทองเกมส) % 44.9 55.1 56.6 18.2 13.6 1.0 10.6 

f 166 32 78 56 42 7 15 2 การมีสวนรวมในการแขงขันกีฬา

มหาวิทยาลยั % 83.8 16.2 39.4 28.3 21.2 3.5 7.6 

f 88 110 92 34 42 4 26 3 การเตนแอโรบิก 

% 44.4 55.6 46.5 17.2 21.2 2.0 13.1 

f 89 109 34 32 104 4 24 4 การทดสอบสขุภาพและวัด

สมรรถภาพทางกาย % 44.9 55.1 17.2 16.2 52.5 2.0 12.1 

f 80 118 32 39 65 27 35 5 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมฟุตบอล % 40.4 59.6 16.2 19.7 32.8 13.6 17.7 

f 159 39 40 45 52 11 50 6 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมแบดมินตัน % 80.3 19.7 20.2 22.7 26.3 5.6 25.3 

f 159 39 60 42 39 20 37 7 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมวอลเลยบอล % 80.3 19.7 30.3 21.2 19.7 10.1 18.7 

f 98 100 40 42 46 31 39 8 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมตะกรอ % 49.5 50.5 20.2 21.2 23.2 15.7 19.7 

f 145 53 43 38 48 45 24 9 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมเทควันโด % 73.2 26.8 21.7 19.2 24.2 22.7 12.1 

f 139 59 43 29 37 24 65 10 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมเปตอง % 70.2 29.8 21.7 14.6 18.7 12.1 32.8 

f 134 64 42 35 45 22 54 11 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมบาสเกตบอล % 67.7 32.3 21.2 17.7 22.7 11.1 27.3 
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ตาราง 23 (ตอ) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 144 54 38 32 55 11 62 12   การลงทะเบยีนเรียนวิชาพลศึกษา

และนันทนาการ % 72.7 27.3 19.2 16.2 27.8 5.6 31.3 

f 1490 886 654 460 602 208 452  
รวม 

% 62.7 37.3 27.5 19.4 25.3 8.8 19.0 

 

 จากตาราง 23 แสดงวานักศกึษาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ประจําปการศึกษา 2547 คณะ

วิศวกรรมศาสตร  โดยสวนใหญแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพและความตองการการออกกาํลังกาย

ดานประเภทกจิกรรมที่ตองการและงบประมาณ ในความคิดเห็นที่เกี่ยวกับสภาพการออกกําลงักาย

โดยรวม มีสภาพที่มีจริง คิดเปนรอยละ 62.7 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีสภาพที่มจีริง เรียงจาก

อันดับ 1-3 ไดแก  การมีสวนรวมการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัย การรวมแขงขันกฬีาที่ชมรมแบดมนิตัน

จัดขึ้น และ การรวมแขงขันกีฬาที่ชมรมวอลเลยบอลจัดขึ้น คิดเปนรอยละ 83.8 และ 80.3 เทากนั 2 ขอ

ตามลําดับ ยกเวน มีสภาพทีไ่มมีจริง ไดแก การมีสวนรวมในการแขงขันกีฬาภายใน (ไทรทองเกมส)  

การเตนแอโรบิค  การทดสอบสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย การรวมแขงขันกฬีาที่ชมรมฟุตบอลจัด

ข้ึน และ การเขารวมแขงขันกีฬาที่ชมรมเซปคตะกรอจัดขึ้น คิดเปนรอยละ 55.1 , 55.6 , 55.1, 59.6 

และ 50.5 ตามลําดับ ในความคิดเหน็เกีย่วกับความตองการการออกกําลังกายโดยรวมอยูในระดบัมาก

ที่สุด  คิดเปนรอยละ  27.5 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีความตองการมากที่สุด เรียงจากอนัดบั  

1-3 ไดแก การมีสวนรวมในการแขงขันกีฬาภายใน (ไทรทองเกมส) การเตนแอโรบิค และการมีสวนรวม

ในการแขงขันกีฬามหาวทิยาลัย คิดเปนรอยละ 56.6 , 46.5 และ 39.4 ตามลําดับ ยกเวนนักศึกษามี

ความตองการนอยที่สุดไดแก  การรวมแขงขันกฬีาที่ชมรมเปตองจัดขึ้น  การรวมแขงขันกฬีาที่ชมรม

บาสเกตบอลจัดขึ้น และ การลงทะเบียนเรียนวิชาพลศกึษา และ นันทนาการ คิดเปนรอยละ 32.8 , 

27.3 และ 31.3 ตามลําดับ 
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ตาราง  24 สภาพและความตองการการออกกําลงักายของนักศึกษามหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนย คณะ 

      ศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร ประจําปการศึกษา 2547 ดานสถานที ่อุปกรณ และสิ่งอํานวย 

      ความสะดวก (N = 108) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 88 20 37 42 3 14 12 1   มีสถานที่เพื่อใชออกกําลงักาย

กลางแจง % 81.5 18.5 34.3 38.9 2.8 13.0 11.1 

f 89 19 44 18 5 28 13 2 มีสถานที่เพื่อใชออกกําลงักายในรม 

% 82.4 17.6 40.7 16.7 4.6 25.9 12.0 

f 20 88 42 6 7 9 44 3 มีการจัดหองพักผอนหลงัการออก

กําลังกาย % 18.5 81.5 38.9 5.6 6.5 8.3 40.7 

f 34 74 32 32 24 16 4 4 มีหองอาบน้าํหองสวมสําหรับผู

ออกกําลงักาย % 31.5 68.5 29.6 29.6 22.2 14.8 3.7 

f 50 58 33 44 10 11 10 5 มีหองแตงตวัพรอมตูเก็บของ

สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงกาย % 46.3 53.7 30.6 40.7 9.3 10.2 9.3 

f 98 10 31 32 29 10 6 6 มีหองปฐมพยาบาลสาํหรับ

ผูบาดเจ็บจากการออกกาํลังกาย % 90.7 9.3 28.7 29.6 26.9 9.3 5.6 

f 76 32 27 12 4 30 35 7 มีการจัดน้าํดืม่ไวบริการ 

% 70.4 29.6 25.0 11.1 3.7 27.8 32.4 

f 26 82 5 14 24 27 38 8 มีอุปกรณทดสอบรางกาย เชน ที่

วัดสวนสงู เครื่องชั่งน้ําหนกั % 24.1 75.9 4.6 13.0 22.2 25.0 35.2 

f 31 77 56 12 19 2 19 9 มีอุปกรณกีฬาตางๆ ไวบริการ 

% 28.7 71.3 51.9 11.1 17.6 1.9 17.6 

f 51 57 17 31 20 5 35 10 สถานที่ออกกาํลังกายมีคนทํา

ความสะอาด % 47.2 52.8 15.7 28.7 18.5 4.6 32.4 
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ตาราง 24 (ตอ) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 16 92 76 4 18 1 9 11   มีโรงยิมเนเซยีมและสนามกฬีาที่

ไดมาตรฐาน % 14.8 85.2 70.4 3.7 16.7 0.9 8.3 

f 16 92 21 18 20 25 24 12 มีสระวายน้าํ 

% 14.8 85.2 19.4 16.7 18.5 23.1 22.2 

f 10 98 52 4 18 5 29 13 มีสนามเทนนสิ 

% 9.3 90.7 48.1 3.7 16.7 4.6 26.9 

f 605 799 473 269 201 183 278  
รวม 

% 43.1 56.9 33.7 19.2 14.3 13.0 19.8 

 

 จากตาราง 24 แสดงวานักศกึษาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ประจําปการศึกษา 2547 คณะ 

ศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร โดยสวนใหญแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพและความตองการการ

ออกกําลงักายดานสถานที่ อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก ในความคิดเหน็ที่เกีย่วกับสภาพการ

ออกกําลงักายโดยรวม มีสภาพที่ไมมีจริง คิดเปนรอยละ 56.9 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีสภาพที่

ไมมีจริง เรียงจากอนัดับ 1-3 ไดแก มีสนามเทนนิส  มโีรงยิมเนเซยีม และสนามกฬีาที่ไดมาตรฐาน และ

มีสระวายน้าํ คิดเปนรอยละ 90.7 และ 85.2 เทากนั 2 ขอตามลําดับ ยกเวนมีสภาพที่มีจริงไดแก มี

สถานที่เพื่อใชออกกําลงักายกลางแจง  มีสถานที่เพื่อใชออกกําลงักายในรม  มีหองปฐมพยาบาล

สําหรับผูบาดเจ็บจากการออกกําลงักาย และ มีการจัดน้าํดื่มไวบริการ  คิดเปนรอยละ 81.5 , 82.4 , 

90.7 และ 70.4 ตามลําดับ ในความคิดเหน็เกี่ยวกับความตองการการออกกําลงักายโดยรวมอยูใน

ระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  33.7 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มคีวามตองการมากที่สุด เรียง

จากอนัดับ 1-3 ไดแก มีโรงยิมเนเซียมและสนามกฬีาทีไ่ดมาตรฐาน  มีอุปกรณกีฬาตางๆ ไวบริการ 

และ มีสนามเทนนิส คิดเปนรอยละ  70.4 , 51.9 และ 48.1 ตามลําดบั  ยกเวน นักศึกษามีความ

ตองการอยูในระดับนอยที่สุด ไดแก  มีการจัดหองพกัผอนหลงัการออกกําลงักาย  มกีารจัดน้าํดื่มไว
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บริการ  มีการทดสอบรางกาย เชน วัดสวนสูง เครื่องชัง่น้าํหนัก และสถานที่ออกกาํลงักายมีคนทํา

ความสะอาด คิดเปนรอยละ 40.7, 32.4, 35.2 และ 32.4 ตามลาํดับ 

 

ตาราง  25 สภาพและความตองการการออกกําลงักายของนักศึกษามหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนย คณะ 

      ศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร ประจําปการศึกษา 2547 ดานบุคลากรผูใหบริการ (N = 108) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 35 73 33 45 16 2 12 1   มีบุคลากรใหคําแนะนําในการออก

กําลังกาย % 32.4 67.6 30.6 41.7 14.8 1.9 11.1 

f 28 80 34 39 19 2 14 2 บุคลากรใหคําแนะนาํในการออก

กําลังกายเปนผูเชี่ยวชาญใน       

กิจกรรมการออกกําลงักายนัน้ๆ 

% 25.9 74.1 31.5 36.1 17.6 1.9 13.0 

f 32 76 35 44 18 2 9 3 มีเจาหนาที่ดูแลความปลอดภัยใน

บริเวณสถานที่ออกกาํลังกาย % 29.6 70.4 32.4 40.7 16.7 1.9 8.3 

f 43 65 37 42 15 6 8 4 มีเจาหนาทีพ่ยาบาลประจํา

สถานที่ออกกาํลังกาย % 39.8 60.2 34.3 38.9 13.9 5.6 7.4 

f 49 59 55 7 23 11 12 5 มีเจาหนาทีท่ดสอบสมรรถภาพ

ทางกาย % 45.4 54.6 50.9 6.5 21.3 10.2 11.1 

f 24 84 28 31 34 3 12 6 มีบุคลากรใหความรูทาง           

สันทนาการ % 22.2 77.8 25.9 28.7 31.5 2.8 11.1 

f 37 71 29 30 32 5 12 7 มีบุคลากรทาํหนาที่ในการ

ประชาสัมพันธขาวสารความรู % 34.3 65.7 26.9 27.8 29.6 4.6 11.1 

f 26 82 29 32 22 8 17 8 มีการเชิญวทิยากรภายนอกทีมี

ความสามารถดานการออกกาํลัง

กายหรือดานกีฬามาสอน 

% 24.1 75.9 26.9 29.6 20.4 7.4 15.7 

f 41 67 54 27 17 4 6 9 มีเจาหนาที่ดูแลและรับฝากสิ่งของ

ในบริเวณสถานที่ออกกําลงักาย % 38.0 62.0 50.0 25.0 15.7 3.7 5.6 

f 50 58 37 20 25 11 15 10 มีเจาหนาที่เบกิ-จายอุปกรณ

สําหรับใชในการออกกําลงักาย % 46.3 53.7 34.3 18.5 23.1 10.2 13.9 



 80 

f 365 715 371 317 221 54 117 
รวม 

% 33.8 66.2 34.4 29.4 20.5 5.0 10.8 

 จากตาราง 25 แสดงวานักศกึษาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ประจําปการศึกษา 2547 คณะ 

ศิลปศาสตรและวิทยาศาสตรโดยสวนใหญแสดงความคิดเห็นเกีย่วกบัสภาพและความตองการการ

ออกกําลงักายดานบุคลากรผูใหบริการ ในความคิดเหน็ที่เกี่ยวกับสภาพการออกกําลังกายโดยรวม มี

สภาพที่ไมมีจริง คิดเปนรอยละ 66.2 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มสีภาพที่ไมมีจริง เรียงจากอนัดับ 

1-3 ไดแก  มีบคุลากรใหความรูสันทนาการ มีการเชิญวทิยากรภายนอกที่มีความสามารถ ดานการออก

กําลังกาย หรือกีฬามาสอน และบุคลากรใหคําแนะนาํการออกกําลงักายเปนผูเชี่ยวชาญในกิจกรรม

การออกกาํลังกายนั้นๆ คิดเปนรอยละ 77.8 , 75.9 และ 74.1 ตามลําดบั ในความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ความตองการการออกกาํลังกายโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  34.4 เมื่อพิจารณาเปน

รายขอพบวา มีความตองการมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก มีเจาหนาที่ทดสอบสมรรถภาพทาง

กาย และมีเจาหนาที่ดูแลรับฝากสิ่งของในบริเวณสถานที่ออกกาํลังกาย คิดเปนรอยละ 50.9และ 50.0 

ตามลําดับ ยกเวน นกัศึกษามีความตองการอยูในระดับปานกลางไดแก บุคลากรทําหนาที่ในการ

ประชาสัมพันธขาวสารความรู คิดเปนรอยละ 29.6 ตามลําดับ   
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ตาราง  26 สภาพและความตองการการออกกําลงักายของนักศึกษามหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนย คณะ 

      ศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร ประจําปการศึกษา 2547 ดานวิชาการเกี่ยวกับการออกกําลงักาย  

      (N = 198) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 35 73 15 59 23 3 8 1   หนงัสือ ตําราเอกสารเกี่ยวกบักีฬา

และกิจกรรมการออกกําลงักาย % 32.4 67.6 13.9 54.6 21.3 2.8 7.4 

f 45 63 16 29 52 3 8 2 มีบทความงานวิจยัหรือความรู

ใหมๆ เกีย่วกบัการออกกาํลงักาย

แจงใหทราบเสมอ 

% 41.7 58.3 14.8 26.9 48.1 2.8 7.4 

f 40 68 32 24 29 4 19 3 มีภาพโปสเตอรใหความรูเกีย่วกับ

หลักการออกกําลังกายและหลัก

โภชนาการ 

% 37.0 63.0 29.6 22.2 26.9 3.7 17.6 

f 35 73 24 27 30 5 22 4 มีการจัดอบรมใหความรูแนะนํา

หลักการออกกําลังกายและหลัก

วิทยาศาสตรการกีฬา 

% 32.4 67.6 22.2 25.0 27.8 4.6 20.4 

f 39 69 35 28 23 3 19 5 มีโครงการฝกสอนกีฬาชนิดตางๆ  

% 36.1 63.9 32.4 25.9 21.3 2.8 17.6 

f 34 74 28 30 24 6 20 6 มีการบริการขาวสารและกิจกรรม

ที่นาสนใจ % 31.5 68.5 25.9 27.8 22.2 5.6 18.5 

f 37 71 59 24 15 1 9 7 มีบุคลากรคอยแนะนําการปฐม

พยาบาลและความปลอดภยัใน

การออกกาํลังกาย 

% 34.3 65.7 54.6 22.2 13.9 0.9 8.3 

f 265 491 209 221 196 25 105 
รวม 

% 35.1 64.9 27.6 29.2 25.9 3.3 13.9 

 



 82 

 

 

 จากตาราง 26 แสดงวานักศกึษาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ประจําปการศึกษา 2547 คณะ

ศิลปศาสตรและวิทยาศาสตรโดยสวนใหญแสดงความคิดเห็นเกีย่วกบัสภาพและความตองการการ

ออกกําลงักายดานวชิาการเกี่ยวกบัการออกกําลงักาย ในความคิดเหน็ที่เกี่ยวกับสภาพการออกกําลัง

กายโดยรวม มีสภาพที่ไมมจีริง คิดเปนรอยละ 64.9 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มสีภาพที่ไมมีจริง 

เรียงจากอันดบั 1-3 ไดแก  มีการบริการขาวสารและกิจกรรมที่นาสนใจ มีหนงัสือเอกสารเกี่ยวกับกีฬา

และการออกกาํลัง และ มกีารจัดอบรมใหความรูแนะนาํหลักการออกกาํลังกายและหลักวิทยาศาสตร

การกีฬา คิดเปนรอยละ 68.5 และ 67.6 เทากนั 2 ขอ ตามลําดับ ในความคิดเห็นเกีย่วกับความ

ตองการการออกกําลงักายโดยรวมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ  29.2 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ

พบวา มีความตองการมากทีสุ่ด เรียงจากอนัดบั 1-3 ไดแก มหีนงัสือเอกสารเกี่ยวกับกีฬาและการออก

กําลังกาย  มีการบริการขาวสารและกิจกรรมที่นาสนใจ มีบทความงานวิจยัหรือความรูใหมๆ เกีย่วกับ

การออกกกาํลงักายแจงใหทราบ  คิดเปนรอยละ 54.6 , 27.8 และ 26.9 ตามลําดับ ยกเวน นักศึกษามี

ความตองการอยูในระดับปานกลาง ไดแก มีการจัดอบรมใหความรูแนะนําหลักการออกกําลงักายและ

หลักวทิยาศาสตรการกีฬา คิดเปนรอยละ 27.8 ตามลําดบั  
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ตาราง  27 สภาพและความตองการการออกกําลงักายของนักศึกษามหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนย คณะ 

      ศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร ประจําปการศึกษา 2547 ดานประเภทกิจกรรมทีต่องการและ 

      งบประมาณ (N = 108) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 50 58 61 23 12 2 10 1   การมีสวนรวมในการแขงขันกีฬา

ภายใน (ไทรทองเกมส) % 46.3 53.7 56.5 21.3 11.1 1.9 9.3 

f 67 41 40 29 22 5 12 2 การมีสวนรวมในการแขงขันกีฬา

มหาวิทยาลยั % 62.0 38.0 37.0 26.9 20.4 4.6 11.1 

f 56 54 50 23 24 3 8 3 การเตนแอโรบิก 

% 51.9 48.1 46.3 21.3 22.2 2.8 7.4 

f 45 63 23 20 55 2 8 4 การทดสอบสขุภาพและวัด

สมรรถภาพทางกาย % 41.7 58.3 21.3 18.5 50.9 1.9 7.4 

f 44 64 16 27 35 8 22 5 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมฟุตบอล % 40.7 59.3 14.8 25.0 32.4 7.4 20.4 

f 37 71 19 23 32 6 28 6 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมแบดมินตัน % 34.3 65.7 17.6 21.3 29.6 5.6 25.9 

f 37 71 32 24 20 13 19 7 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมวอลเลยบอล % 34.3 65.7 29.6 22.2 18.5 12.0 17.6 

f 54 54 22 24 26 16 20 8 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมตะกรอ % 50.0 50.0 20.4 22.2 24.1 14.8 18.5 

f 44 64 22 18 28 26 14 9 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมเทควันโด % 40.7 59.3 20.4 16.7 25.9 24.1 13.0 

f 39 69 21 19 20 15 33 10 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมเปตอง % 36.1 63.9 19.4 17.6 18.5 13.9 30.6 

f 42 66 21 19 23 29 16 11 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมบาสเกตบอล % 38.9 61.1 19.4 17.6 21.3 26.9 14.8 
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ตาราง 27 (ตอ) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 27 81 23 21 29 4 31 12   การลงทะเบยีนเรียนวิชาพลศึกษา

และนันทนาการ % 25.0 75.0 21.3 19.4 26.9 3.7 28.7 

f 542 754 350 270 326 129 221  
รวม 

% 41.8 58.2 27.0 20.8 25.2 10.0 17.1 

 

 จากตาราง 27 แสดงวานักศกึษาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ประจําปการศึกษา 2547 คณะ

ศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร โดยสวนใหญแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพและความตองการการ

ออกกําลงักายดานประเภทกจิกรรมที่ตองการและงบประมาณ ในความคิดเห็นที่เกี่ยวกับสภาพการ

ออกกําลงักายโดยรวม มีสภาพที่ไมมีจริง คิดเปนรอยละ 58.2 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีสภาพที่

ไมมีจริง เรียงจากอนัดับ 1-3 ไดแก  การลงทะเบียนเรียนวิชาพลศึกษาและนนัทนาการ การรวมแขงขัน

กีฬาที่ชมรมแบดมินตันจัดขึน้ และ การรวมแขงขันกฬีาที่ชมรมวอลเลยบอลจัดขึ้น คิดเปนรอยละ 75.0 

และ 65.7 เทากัน 2 ขอ ตามลําดับ ยกเวน มีสภาพที่มีจริง ไดแก การมสีวนรวมในการแขงขันกีฬา

มหาวิทยาลยั  การเตนแอโรบิค คิดเปนรอยละ 62.0 และ 51.9 ตามลําดับ ในความคิดเห็นเกีย่วกบั

ความตองการการออกกาํลังกายโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  27.0 เมื่อพิจารณาเปน

รายขอพบวา มีความตองการมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก การมีสวนรวมในการแขงขันกีฬา

ภายใน (ไทรทองเกมส) การเตนแอโรบิค และ การมีสวนรวมในการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัย คิดเปน

รอยละ 56.5 , 46.3 และ 37.0 ตามลําดับ ยกเวนนักศึกษามีความตองการอยูในระดับนอยที่สุดไดแก  

การรวมแขงขนักีฬาที่ชมรมเปตองจัดขึ้น การรวมแขงขันกีฬาที่ชมรมบาสเกตบอลจัดข้ึน และการ

ลงทะเบียนเรียนวชิาพลศึกษาและนนัทนาการ คิดเปนรอยละ 30.6 , 26.9 และ 28.7 ตามลําดับ 
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ตาราง  28 สภาพและความตองการการออกกําลงักายของนักศึกษามหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนย คณะ 

      นิติศาสตร ประจําปการศึกษา 2547 ดานสถานที่ อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก (N = 58) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 41 17 17 22 4 9 6 1   มีสถานที่เพื่อใชออกกําลงักาย

กลางแจง % 70.7 29.3 29.3 37.9 6.9 15.5 10.3 

f 12 46 20 9 4 18 7 2 มีสถานที่เพื่อใชออกกําลงักายในรม 

% 20.7 79.3 34.5 15.5 6.9 31.0 12.1 

f 4 54 18 6 7 11 16 3 มีการจัดหองพักผอนหลงัการออก

กําลังกาย % 6.9 93.1 31.0 10.3 12.1 19.0 27.6 

f 11 47 18 15 12 9 4 4 มีหองอาบน้าํหองสวมสําหรับผู

ออกกําลงักาย % 19.0 81.0 31.0 25.9 20.7 15.5 6.9 

f 11 47 24 17 7 4 6 5 มีหองแตงตวัพรอมตูเก็บของ

สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงกาย % 19.0 81.0 41.4 29.3 12.1 6.9 10.3 

f 39 19 17 21 14 5 1 6 มีหองปฐมพยาบาลสาํหรับ

ผูบาดเจ็บจากการออกกาํลังกาย % 67.2 32.8 29.3 36.2 24.1 8.6 1.7 

f 4 54 14 5 2 17 20 7 มีการจัดน้าํดืม่ไวบริการ 

% 6.9 93.1 24.1 8.6 3.4 29.3 34.5 

f 14 44 2 5 11 19 21 8 มีอุปกรณทดสอบรางกาย เชน ที่

วัดสวนสงู เครื่องชั่งน้ําหนกั % 24.1 75.9 3.4 8.6 19.0 32.8 36.2 

f 9 49 28 7 11 1 11 9 มีอุปกรณกีฬาตางๆ ไวบริการ 

% 15.5 84.5 48.3 12.1 19.0 1.7 19.0 

f 9 49 10 15 12 4 17 10 สถานที่ออกกาํลังกายมีคนทํา

ความสะอาด % 15.5 84.5 17.2 25.9 20.7 6.9 29.3 

 

 

 



 86 

 

 

ตาราง 28 (ตอ) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 5 53 31 2 18 1 6 11   มีโรงยิมเนเซยีมและสนามกฬีาที่

ไดมาตรฐาน % 8.6 91.4 53.4 3.4 31.0 1.7 10.3 

f 10 48 10 11 10 17 10 12 มีสระวายน้าํ 

% 17.2 82.8 17.2 19.0 17.2 29.3 17.2 

f 16 42 22 1 14 2 19 13 มีสนามเทนนสิ 

% 27.6 72.4 37.9 1.7 24.1 3.4 32.8 

f 185 569 231 136 126 117 144  
รวม 

% 24.5 75.5 30.6 18.0 16.7 15.5 19.1 

 

 จากตาราง 28 แสดงวานักศกึษาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ประจําปการศึกษา 2547 คณะ

นิติศาสตร โดยสวนใหญแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับสภาพและความตองการการออกกําลงักายดาน

สถานที ่อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก ในความคิดเห็นที่เกีย่วกับสภาพการออกกําลงักาย

โดยรวม มีสภาพที่ไมมีจริง คิดเปนรอยละ 75.5 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีสภาพที่ไมมีจริง เรียง

จากอนัดับ 1-3 ไดแก การจดัหองพกัผอนหลังการออกกาํลังกาย และ มีโรงยิมเนเซยีมและสนามกฬีาที่

ไดมาตรฐาน คิดเปนรอยละ 93.1 และ 91.4 ตามลําดับ ยกเวนมีสภาพที่มจีริงไดแก มีสถานที่เพื่อใช

ออกกําลงักายกลางแจง  และ มหีองปฐมพยาบาลสาํหรบัผูบาดเจ็บจากการออกกาํลงักาย คิดเปนรอย

ละ 70.7 และ 67.2 ตามลําดบั ในความคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการการออกกําลงักายโดยรวมอยูใน

ระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  30.6 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มคีวามตองการมากที่สุด เรียง

จากอนัดับ 1-3 ไดแกมีโรงยมิเนเซยีมและสนามกีฬาที่ไดมาตรฐาน  มีอุปกรณกีฬาตางๆ ไวบริการ และ 

มีหองแตงตวัพรอมตูเก็บของสําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงกาย  คิดเปนรอยละ  53.4 , 48.3 และ 41.4 

ตามลําดับ  ยกเวนนกัศึกษามีความตองการอยูในระดบัปานกลาง ไดแก  มีการจัดน้ําดื่มไวบริการ มี

อุปกรณทดสอบรางกาย เชน ทีว่ัดสวนสงู เครื่องชั่งน้าํหนกั มีสนามเทนนิส คิดเปนรอยละ 34.5 , 36.2 

และ 32.8 ตามลําดับ 
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ตาราง  29  สภาพและความตองการการออกกําลงักายของนักศึกษามหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนย คณะ 

      นิติศาสตร ประจําปการศึกษา 2547 ดานบุคลากรผูใหบริการ (N = 58) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 12 46 15 19 12 4 8 1   มีบุคลากรใหคําแนะนําในการออก

กําลังกาย % 20.7 79.3 25.9 32.8 20.7 6.9 13.8 

f 7 51 17 21 12 2 6 2 บุคลากรใหคําแนะนาํในการออก

กําลังกายเปนผูเชี่ยวชาญใน       

กิจกรรมการออกกําลงักายนัน้ๆ 

% 12.1 87.9 29.3 36.2 20.7 3.4 10.3 

f 5 53 16 19 12 2 9 3 มีเจาหนาที่ดูแลความปลอดภัยใน

บริเวณสถานที่ออกกาํลังกาย % 8.6 91.4 27.6 32.8 20.7 3.4 15.5 

f 16 42 17 19 12 4 6 4 มีเจาหนาทีพ่ยาบาลประจํา

สถานที่ออกกาํลังกาย % 27.6 72.4 29.3 32.8 20.7 6.9 10.3 

f 11 47 30 1 12 7 8 5 มีเจาหนาทีท่ดสอบสมรรถภาพ

ทางกาย % 19.0 81.0 51.7 1.7 20.7 12.1 13.8 

f 6 52 12 15 17 3 11 6 มีบุคลากรใหความรูทาง           

สันทนาการ % 10.3 89.7 20.7 25.9 29.3 5.2 19.0 

f 4 54 14 16 12 5 11 7 มีบุคลากรทาํหนาที่ในการ

ประชาสัมพันธขาวสารความรู % 6.9 93.1 24.1 27.6 20.7 8.6 19.0 

f 5 53 14 18 13 3 10 8 มีการเชิญวทิยากรภายนอกทีมี

ความสามารถดานการออกกาํลัง

กายหรือดานกีฬามาสอน 

% 8.6 91.4 24.1 31.0 22.4 5.2 17.2 

f 7 51 24 12 10 4 8 9 มีเจาหนาที่ดูแลและรับฝากสิ่งของ

ในบริเวณสถานที่ออกกําลงักาย % 12.1 87.9 41.4 20.7 17.2 6.9 13.8 

f 9 49 17 10 14 8 9 10 มีเจาหนาที่เบกิ-จายอุปกรณ

สําหรับใชในการออกกําลงักาย % 15.5 84.5 29.3 17.2 24.1 13.8 15.5 

รวม f 82 498 176 150 126 42 86 
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 % 14.1 85.9 30.3 25.9 21.7 7.2 14.8 

 จากตาราง 29 แสดงวานักศกึษาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ประจําปการศึกษา 2547 

นิติศาสตร โดยสวนใหญแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับสภาพและความตองการการออกกําลงักายดาน

บุคลากรผูใหบริการ ในความคิดเห็นที่เกีย่วกับสภาพการออกกําลังกายโดยรวม มีสภาพที่ไมมีจริง คิด

เปนรอยละ 85.9 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีสภาพที่ไมมจีริง เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก  มี

บุคลากรทาํหนาที่ในการประชาสัมพันธขาวสารความรู มีเจาหนาที่ดูแลความปลอดภัยในบริเวณ

สถานที่ออกกาํลังกาย  และมีการเชิญวทิยากรภายนอกที่มีความสามารถดานการออกกําลงักายหรือ

ดานกฬีามาสอน คิดเปนรอยละ 93.1 และ 91.4 เทากนั 2 ขอ ตามลําดับ ในความคดิเห็นเกี่ยวกับ

ความตองการการออกกาํลังกายโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  30.3 เมื่อพิจารณาเปน

รายขอพบวา มีความตองการมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก มีเจาหนาที่ทดสอบสมรรถภาพทาง

กาย และ มเีจาหนาที่ดูแลรับฝากสิ่งของในบริเวณสถานที่ออกกําลงักาย คิดเปนรอยละ 51.7 และ 

41.4 ตามลําดบั ยกเวน นักศกึษามีความตองการอยูในระดับปานกลางไดแก มีบุคลากรใหความรูทาง 

สันทนาการ คดิเปนรอยละ 29.3 ตามลําดบั   
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ตาราง  30  สภาพและความตองการการออกกําลงักายของนักศึกษามหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนย คณะ 

     นิติศาสตร ประจําปการศึกษา 2547 ดานวิชาการเกี่ยวกับการออกกาํลังกาย  (N = 58) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 14 44 9 26 12 3 8 1   หนงัสือ ตําราเอกสารเกี่ยวกบักีฬา

และกิจกรรมการออกกําลงักาย % 24.1 75.9 15.5 44.8 20.7 5.2 13.8 

f 7 51 9 15 26 3 5 2 มีบทความงานวิจยัหรือความรู

ใหมๆ เกีย่วกบัการออกกาํลงักาย

แจงใหทราบเสมอ 

% 12.1 87.9 15.5 25.9 44.8 5.2 8.6 

f 10 48 16 14 14 2 12 3 มีภาพโปสเตอรใหความรูเกีย่วกับ

หลักการออกกําลังกายและหลัก

โภชนาการ 

% 17.2 82.8 27.6 24.1 24.1 3.4 20.7 

f 9 49 12 13 17 5 11 4 มีการจัดอบรมใหความรูแนะนํา

หลักการออกกําลังกายและหลัก

วิทยาศาสตรการกีฬา 

% 15.5 84.5 20.7 22.4 29.3 8.6 19.0 

f 5 53 13 12 11 3 19 5 มีโครงการฝกสอนกีฬาชนิดตางๆ  

% 8.6 91.4 22.4 20.7 19.0 5.2 32.8 

f 10 48 13 17 12 5 11 6 มีการบริการขาวสารและกิจกรรม

ที่นาสนใจ % 17.2 82.8 22.4 29.3 20.7 8.6 19.0 

f 6 52 27 14 11 2 4 7 มีบุคลากรคอยแนะนําการปฐม

พยาบาลและความปลอดภยัใน

การออกกาํลังกาย 

% 10.3 89.7 46.6 24.1 19.0 3.4 6.9 

f 61 345 99 111 103 23 70 
รวม 

% 15.0 85.0 24.4 27.3 25.4 5.7 17.2 
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 จากตาราง 30 แสดงวานักศกึษาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ประจําปการศึกษา 2547 คณะ

นิติศาสตร โดยสวนใหญแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับสภาพและความตองการการออกกําลงักายดาน

วิชาการเกี่ยวกับการออกกําลังกาย ในความคิดเหน็ที่เกีย่วกับสภาพการออกกําลงักายโดยรวม มสีภาพ

ที่ไมมีจริง คิดเปนรอยละ 85.0 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีสภาพที่ไมมีจริง เรียงจากอนัดับ 1-3 

ไดแก  มีโครงการฝกสอนกฬีาชนิดตางๆ  มีบุคลากรคอยแนะนําการปฐมพยาบาลและความปลอดภัย

ในการออกกําลังกาย และมบีทความงานวิจัยหรือความรูใหมๆเกี่ยวกบัการออกกาํลงักายแจงใหทราบ

เสมอ คิดเปนรอยละ 91.4 , 89.7 และ 87.9 ตามลําดับ ในความคิดเหน็เกี่ยวกับความตองการการออก

กําลังกายโดยรวมอยูในระดบัมาก  คิดเปนรอยละ  27.3 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีความ

ตองการมากทีสุ่ด เรียงจากอนัดับ 1-3 ไดแก มหีนงัสือเอกสารเกี่ยวกับกีฬาและการออกกําลงักาย   มี

การบริการขาวสารและกิจกรรมที่นาสนใจ และ และมีบทความงานวิจยัหรือความรูใหมๆเกี่ยวกับการ

ออกกําลงักายแจงใหทราบเสมอ คิดเปนรอยละ 44.8 , 29.3 และ 25.9 ตามลําดับ ยกเวนนักศึกษามี

ความตองการอยูในระดับนอยที่สุด ไดแก มีเจาหนาที่ทดสอบสมรรถภาพทางกาย คิดเปนรอยละ 32.8 

ตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 91 

 

ตาราง  31 สภาพและความตองการการออกกําลงักายของนักศึกษามหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนย คณะ 

     นิติศาสตร ประจําปการศึกษา 2547 ดานประเภทกจิกรรมที่ตองการและงบประมาณ (N = 58) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 21 37 30 12 8 2 6 1   การมีสวนรวมในการแขงขันกีฬา

ภายใน (ไทรทองเกมส) % 36.2 63.8 51.7 20.7 13.8 3.4 10.3 

f 28 30 16 14 12 6 10 2 การมีสวนรวมในการแขงขันกีฬา

มหาวิทยาลยั % 48.3 51.7 27.6 24.1 20.7 10.3 17.2 

f 24 34 21 12 13 4 8 3 การเตนแอโรบิก 

% 41.4 58.6 36.2 20.7 22.4 6.9 13.8 

f 19 39 13 10 22 5 8 4 การทดสอบสขุภาพและวัด

สมรรถภาพทางกาย % 32.8 67.2 22.4 17.2 37.9 8.6 13.8 

f 16 42 10 15 17 2 14 5 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมฟุตบอล % 27.6 72.4 17.2 25.9 29.3 3.4 24.1 

f 12 46 10 11 19 3 15 6 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมแบดมินตัน % 20.7 79.3 17.2 19.0 32.8 5.2 25.9 

f 6 52 18 12 10 9 9 7 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมวอลเลยบอล % 10.3 89.7 31.0 20.7 17.2 15.5 15.5 

f 22 36 12 13 14 8 11 8 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมตะกรอ % 37.9 62.1 20.7 22.4 24.1 13.8 19.0 

f 9 49 12 11 12 13 10 9 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมเทควันโด % 15.5 84.5 20.7 19.0 20.7 22.4 17.2 

f 7 51 11 10 12 8 17 10 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมเปตอง % 12.1 87.9 19.0 17.2 20.7 13.8 29.3 

f 19 39 11 10 13 16 8 11 การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัด

ข้ึน  ชมรมบาสเกตบอล % 32.8 67.2 19.0 17.2 22.4 27.6 13.8 
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ตาราง 31 (ตอ) 

 

สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ มี ไมมี มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

f 11 47 12 10 16 3 17 12   การลงทะเบยีนเรียนวิชาพลศึกษา

และนันทนาการ % 19.0 81.0 20.7 17.2 27.6 5.2 29.3 

f 194 502 176 140 168 79 133  
รวม 

% 27.9 72.1 25.3 20.1 24.1 11.4 19.1 

 

 จากตาราง 31 แสดงวานักศกึษาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ประจําปการศึกษา 2547 คณะ

นิติศาสตร โดยสวนใหญแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับสภาพและความตองการการออกกําลงักายดาน

ประเภทกิจกรรมที่ตองการและงบประมาณ ในความคดิเห็นที่เกีย่วกบัสภาพการออกกําลงักายโดยรวม 

มีสภาพที่ไมมจีริง คิดเปนรอยละ 72.1 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มสีภาพที่ไมมีจริง เรียงจาก

อันดับ 1-3 ไดแก  การรวมแขงขันกฬีาที่ชมรมวอลเลยบอลจัดขึ้น  การรวมแขงขันกฬีาที่ชมรมเปตอง

จัดขึ้น และการรวมแขงขันกฬีาที่ชมรมเทควันโดจัดขึ้น คดิเปนรอยละ 89.7 , 87.9 และ 84.5 

ตามลําดับ ในความคิดเหน็เกี่ยวกบัความตองการการออกกําลงักายโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  คิด

เปนรอยละ  25.3 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีความตองการมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก 

การมีสวนรวมในการแขงขันกีฬาภายใน (ไทรทองเกมส) การเตนแอโรบิค และ การรวมแขงขันกฬีาที่

ชมรมวอลเลยบอลจัดขึ้น คดิเปนรอยละ 51.7 , 36.2 และ 31.0 ขอตามลําดับ ยกเวนนักศึกษามคีวาม

ตองการอยูในระดับนอยที่สุดไดแก  การรวมแขงขันกฬีาที่ชมรมเปตองจัดขึ้น  และการลงทะเบียนเรียน

วิชาพลศึกษาและนันทนาการ คิดเปนรอยละ 29.3 และ 29.3 ตามลําดบั 
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 ตอนที ่ 4  ความคิดเหน็และขอเสนอแนะทีเ่กี่ยวกับสภาพและความตองการการออกาํลังกาย 

 

       ดานสถานที ่อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 

1. นักศึกษาตองการใหมีอุปกรณมากขึ้น  

2. การใชอุปกรณไมมีความสะดวก  

3. อุปกรณที่มีอยูไมมีความพรอม  

4. ควรจัดสถานที่ใหเหมาะสมเพียงพอกับความตองการ 
5. ควรมีโรงยิมทีม่ีมาตรฐาน 

6. ควรมีศูนยกฬีาที่ไดมาตรฐาน 

7. ควรจดัสถานที่ในการเลนกฬีาใหมีความหลากหลาย 

8. น้ําดื่มไมเพียงพอกับความตองการ 
 

     ดานบุคลากรผูใหบริการ 

1. บุคลากรผูใหบริการมีนอยไมเพียงพอกับความตองการ 
2. การเบิกจายอปุกรณยุงยาก 

3. บุคลากรใหผูบริการไมอยูกบัที่ใหบริการ 
4. บุคลากรไมมมีารยาท พูดจาไมสุภาพ 

5. ควรชี้แจงกฎระเบียบแนวปฏิบัติใหชัดเจน 

6. ควรใหมีบคุลากรที่มีความรูความชาํนาญโดยตรง 
7. มีผูรักษาความปลอดภัยในการออกกาํลังกาย 

  

        ดานการบริหารงานและงบประมาณ 

1. งบประมาณในการจัดกจิกรรมและการจัดซื้ออุปกรณไมเพียงพอกับความตองการ 
 

         ดานการเขารวมกิจกรรมการออกกาํลงักายและกฬีา 

1. ควรมีการทดสอบเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการออกกาํลังกาย 

2. ควรรณรงคใหนักศึกษาเขารวมกิจกรรม 

3. การจัดกิจกรรมควรจัดใหจริงจังและเพิ่มกจิกรรมในมหาวิทยาเพิ่มมากขึ้น 
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ขอเสนอแนะอืน่ๆ ผูบริหาร อาจารยืและนักศึกษาควรใหความรวมมืออยางจริงจัง 



บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

สรุป 
 ความมุงหมายของการวจิยั 
     เพื่อศึกษาสภาพและความตองการการออกกําลงักายของนักศึกษา มหาวิทยาลยัเอเชีย

อาคเนย ปการศึกษา 2547 

 
 วิธีดําเนินการวิจัย 

      ประชากรกรที่ใชในการวิจัยเปนนกัศกึษาของมหาวิทยาลัยเอเชยีอาคเนย  ภาคปกติ  

ระดับปริญญาตรี  หลักสูตร  4  ป  จํานวน  4  คณะ  รวมทั้งสิน้ 3,307 คน  เปนนักศกึษาคณะ

บริหารธุรกิจ  จํานวน  1,490  คน  เปนนกัศึกษาชาย  368  คน  เปนนักศึกษาหญิง  1,112  คน  

นักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตรจํานวน  989  คน  เปนนกัศึกษาชาย  923  คน  เปนนักศึกษาหญิง  66  

คน นกัศึกษาคณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตรจํานวน  538  คน  เปนนักศึกษาชาย  228  คน  เปน

นักศึกษาหญิง  310  คน  และนักศึกษาคณะนิติศาสตรจํานวน  290  คน  เปนนักศกึษาชาย  190  คน  

เปนนกัศึกษาหญิง  100  คน 

      กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักศกึษาภาคปกติ  ระดับปริญญาตรี  หลกัสตูร  4  ป  

เปนชาย  343  คน  หญิง  319  คน  รวม  662  คน จําแนกเปน คณะบริหารธุกิจ 298 คน คณะ

วิศวกรรมศาสตร จํานวน 198 คน คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร จาํนวน 108 คน และคณะ

นิติศาสตร จํานวน 58 คน ซึ่งไดมาโดยการกําหนดอัตราสวน  20%  และใชวิธีการสุมแบบแบงชั้น  

(Stratified  Random  sampling)   
 
 เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
    เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามสภาพและความตองการการออก

กําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอเชยีอาคเนย ปการศึกษา 2547 ที่ผูวิจยัสรางขึ้นเปน

แบบสอบถามแบงเปน 4 ตอน คือ 

    ตอนที ่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม โดยมีลักษณะของ

แบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 

    ตอนที ่2  แบบสอบถามเกี่ยวกบัความตองการการออกกําลงักาย มีลักษณะเปนแบบ

ตรวจสอบรายการ (Check List) 
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    ตอนที ่ 3  แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับสภาพและความตองการการออกกําลงักายของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยเอเชอีาคเนย ปการศึกษา 2547 โดยมีลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตรา

สวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) ซึ่งแบงออกเปน  4 ดาน  ดังนี ้

  1. ดานสถานที่ อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก 

  2. ดานบุคลากรผูใหบริการ    

3. ดานวชิาการทีเ่กี่ยวกับการออกกําลงักาย 

4. ดานชนิดของกิจกรรมการออกกําลงักายและกีฬา   

    ตอนที ่ 4  แบบสอบถามปลายเปดเพื่อใหผูตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเหน็และขอ   

เสนอแนะอืน่ๆ ลักษณะเปนแบบสอบถามปลายเปด (Open – ended Questionnaires)  

 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมลู 
    1.  นาํหนังสือขอความรวมมือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ  

ประสานมิตร ถึงผูควบคุมดูแลสถานที่และผูบริหารสถานศึกษา เพื่อขอความอนุเคราะหในการใชกลุม

ตัวอยาง 

    2.  ผูวิจัยนาํแบบสอบถามไปใหกับตัวอยางของสถานศึกษาและเก็บรวบรวมแบบสอบถาม 

ซึ่งผูวิจยัไปรับแบบสอบถามคืนทัง้หมดดวยตนเอง 

    3.  นาํแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณถูกตองแลวดําเนนิการวิเคราะหขอมูลตอไป 

 
 การจัดกระทาํขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
     ผูวิจัยไดนําขอมูลมาตรวจสอบความสมบูรณถูกตองแลวคิดเปนรอยละ  จากนั้นนาํมาแจก

แจงตามลักษณะที่ตองการศึกษา  โดยนาํขอมูลทัง้หมดมาวิเคราะหตามลําดับข้ันดังนี ้

     1. นาํขอมลูจากแบบสอบถามตอนที ่ 1  มาแจกแจงความถี่และคดิเปนคารอยละ  นํามา

เสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง 

2. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่  2  มาแจกแจงความถี่และคิดเปนคารอยละ  นาํมา 

เสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง 

     3. นาํขอมลูจากแบบสอบถามตอนที ่ 3 มาแจกแจงความถี่และคดิเปนคารอยละ นาํมา

เสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง 

     4.  นําขอมลูจากแบบสอบถามตอนที ่ 4  มาสรุปและนําเสนอเปนรายขอ 
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 สรุปผลการวจิัย 
    สถานภาพทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวา ผูตอบแบบสอบถาม เปน

เพศชายรอยละ 51.8  และเปนเพศหญิงรอยละ 48.2  ในดานคณะทีศ่ึกษาของผูตอบแบบสอบถาม 

จําแนกเปน คณะบริหารธุรกิจ รอยละ 45.0 คณะวิศวกรรมศาสตร รอยละ 29.9 คณะศิลปศาสตรและ

วิทยาศาสตร รอยละ 16.3 และคณะนิติศาสตร รอยละ 8.8  

    ความตองการการออกกาํลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ปการศึกษา 

2547 พบวา สวนใหญมีความตองการออกกําลังกาย จาํนวน 602 คน คิดเปนรอยละ 90.04 ไมตองการ

ออกกําลงักาย จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 9.06  ในสวนนี้มีความตองการออกกําลังกาย 1 วันตอ

สัปดาห มากทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 42.86 โดยตองการออกกําลังกายตอนเชามากที่สุด คิดเปนรอยละ 

92.86  ใชเวลาประมาณ 15 – 30 นาทีตอคร้ังมากที่สุด คิดเปนรอยละ 44.35 แหลงความรูเกีย่วกบัการ

ออกกําลงักายนักศึกษาไดรับจากวทิยมุากที่สุด คิดเปนรอยละ 42.36 ในดานแรงจงูใจ นักศกึษาตองการ

ออกกําลงักายเพราะตองการความสนกุสนานมากที่สุด คิดเปนรอยละ 46.01 และประเภททีน่ักศึกษา

ตองการในการออกกําลังกายมากที่สุด ไดแก เดิน วิง่เพือ่สุขภาพ คิดเปนรอยละ 42.36 สําหรับในสวน

ของนักศึกษาที่ไมตองการการออกกําลงักาย นัน้ สาเหตทุี่ทาํใหไมตองการออกกาํลังกายหรือเลนกฬีา 

เนื่องมาจากไมมีเวลาวาง มากที่สุด คิดเปนรอยละ  5.98   

    สภาพการออกกําลงักายในโรงเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอเชยีอาคเนย ปการศึกษา 

2547 ทั้ง 2 สวน พบวา 

1. สภาพการออกกําลงักายของนักศกึษามหาวทิยาลยัเอเชียอาคเนย ปการศึกษา  

2547  ดานสถานที่ อุปกรณ และ ส่ิงอํานวยความสะดวก  ผลการศึกษาพบวา นกัศึกษามหาวิทยาลัย

เอเชียอาคเนยโดยรวม มีความคิดเหน็วามสีภาพที่ไมมีโดยรวม คิดเปนรอยละ 50.2 และขอที่แสดง

ความคิดเหน็ไมมีมากที่สุด ไดแก มีโรงยมิเนเซียมและสนามกฬีาที่ไดมาตรฐาน คิดเปนรอยละ 67.4 

สําหรับขอที่แสดงความคิดเห็นไมมนีอยทีสุ่ด ไดแก มีสถานที่เพื่อใชออกกําลงักายกลางแจง คิดเปน

รอยละ 21.0 สําหรับนักศึกษาเพศชายมคีวามคิดเหน็วามีสภาพที่มโีดยรวม คิดเปนรอยละ 52.8 และ

ขอที่แสดงความคิดเห็นมีมากที่สุด ไดแก มีสถานที่เพื่อใชออกกําลงักายกลางแจง คิดเปนรอยละ 88.0 

สําหรับขอที่แสดงความคิดเห็นมนีอยที่สุด ไดแก มีสนามเทนนิส คิดเปนรอยละ 31.8 เพศหญงิ มคีวาม

คิดเห็นวามีสภาพที่ไมมีโดยรวม คิดเปนรอยละ 53.4 และขอที่แสดงความคิดเหน็ไมมีมากที่สุด ไดแก มี

หองแตงตัวพรอมตูเก็บของสาํหรับเปลี่ยนเครื่องแตงกาย คิดเปนรอยละ 70.5 สําหรบัขอที่แสดงความ

คิดเห็นไมมนีอยที่สุด ไดแก สถานที่ออกกาํลังกายมีคนทําความสะอาด คิดเปนรอยละ 27.9  เมื่อ

จําแนกตามคณะที่ศึกษา พบวา นักศกึษาคณะบริหารธรุกิจ มีความคดิเห็นวามีสภาพที่ไมมโีดยรวม 

คิดเปนรอยละ 50.3 และขอที่แสดงความคิดเห็นไมมีมากที่สุด ไดแก มีหองแตตัวพรอมตูเก็บของ
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สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงกาย คิดเปนรอยละ 68.1 สําหรับขอที่แสดงความคิดเหน็ไมมีนอยที่สุด ไดแก 

มีสถานที่เพื่อออกกําลงักายกลางแจง คิดเปนรอยละ 18.1 คณะวิศวกรรมศาสตร มีความคิดเห็นวามี

สภาพทีม่ีโดยรวม คิดเปนรอยละ 61.2 และขอที่แสดงความคิดเหน็มีมากที่สุด ไดแก มีการจัดน้าํดื่มไว

บริการ คิดเปนรอยละ 85.4 สําหรับขอที่แสดงความคิดเห็นมนีอยที่สุด ไดแก มีหองแตตัวพรอมตูเกบ็

ของสําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงกาย คิดเปนรอยละ 40.9 คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร มีความ

คิดเห็นวามีสภาพที่ไมมีโดยรวม คิดเปนรอยละ 56.9 และขอที่แสดงความคิดเหน็ไมมีมากที่สุด ไดแก มี

สนามเทนนิส คิดเปนรอยละ 90.7 สําหรับขอที่แสดงความคิดเห็นไมมนีอยที่สุด ไดแก มีสถานที่เพือ่ใช

ออกกําลงักายกลางแจง คิดเปนรอยละ 18.5 และคณะนติิศาสตร มีความคิดเหน็วามสีภาพที่ไมมี

โดยรวม คิดเปนรอยละ 75.5 และขอที่แสดงความคิดเหน็ไมมีมากที่สุด ไดแก มีการจดัหองพกัผอนหลัง

การออกกาํลังกาย และ มกีารจัดน้ําดื่มไวบริการ คิดเปนรอยละ 93.1 เทากัน  สําหรับขอที่แสดงความ

คิดเหน็ไมมนีอยที่สุด ไดแก มีสถานที่เพื่อใชออกกําลงักายกลางแจง คิดเปนรอยละ 29.3  

2. สภาพการออกกําลงักายของนักศกึษามหาวทิยาลยัเอเชียอาคเนย ปการศึกษา  

2547ดานบุคลากรผูใหบริการ ผลการศึกษาพบวานักศกึษามหาวทิยาลัยเอเชยีอาคเนยโดยรวม มี

ความคิดเหน็วามีสภาพที่ไมมีโดยรวม คิดเปนรอยละ 62.0 และขอที่แสดงความคิดเหน็ไมมีมากที่สุด 

ไดแก มีเจาหนาที่ดูแลความปลอดภัยในบริเวณสถานที่ออกกาํลังกาย คิดเปนรอยละ 75.2 สําหรับขอที่

แสดงความคดิเห็นไมมนีอยที่สุด ไดแก มีเจาหนาที่เบิกจายอุปกรณสําหรับใชในการออกกําลงักาย คิด

เปนรอยละ 34.1 และนักศกึษาเพศชายมีความคิดเหน็วามีสภาพทีไ่มมีโดยรวม คิดเปนรอยละ 61.8 

และขอที่แสดงความคิดเหน็มีมากที่สุด ไดแก มีเจาหนาที่ดูแลความปลอดภัยในบริเวณสถานที่ออก

กําลังกาย คิดเปนรอยละ 73.5 สําหรับขอทีแ่สดงความคดิเห็นมนีอยทีสุ่ด ไดแก มีเจาหนาที่เบิกจายสิ่ง

อุปกรณสําหรบัใชในการออกกําลงักาย คดิเปนรอยละ 30.3  เพศหญิงมีความคิดเหน็วามีสภาพทีไ่มมี

โดยรวม คิดเปนรอยละ 62.1 และขอที่แสดงความคิดเหน็ไมมีมากที่สุด ไดแก มีเจาหนาที่ดูแลความ

ปลอดภัยในบริเวณสถานทีอ่อกกําลงักาย คิดเปนรอยละ 77.1 สําหรบัขอที่แสดงความคิดเห็นไมมีนอย

ที่สุด ไดแก มีเจาหนาที่เบิกจายสิ่งอุปกรณสําหรับใชในการออกกําลงักาย คิดเปนรอยละ 38.2 เมื่อ

จําแนกตามคณะที่ศึกษา พบวา นักศกึษาคณะบริหารธรุกิจ มีความคดิเห็นวามีสภาพที่ไมมโีดยรวม 

คิดเปนรอยละ 61.5 และขอที่แสดงความคิดเหน็ไมมีมากที่สุด ไดแก มีเจาหนาที่ดูแลความปลอดภัยใน

บริเวณสถานที่ออกกาํลังกาย คิดเปนรอยละ 77.2 สําหรับขอที่แสดงความคิดเหน็ไมมีนอยที่สุดไดแก มี

เจาหนาที่เบกิจายสิ่งอปุกรณสําหรับใชในการออกกําลงักายคิดเปนรอยละ 29.2 คณะวิศวกรรมศาสตร 

มีความคิดเหน็วามีสภาพทีไ่มมีโดยรวม คิดเปนรอยละ 53.3 และขอที่แสดงความคิดเห็นมมีากที่สุด 

ไดแก มีเจาหนาที่ดูแลความปลอดภัยในบริเวณสถานที่ออกกาํลังกาย คิดเปนรอยละ 70.2 สําหรับขอที่

แสดงความคดิเห็นมนีอยทีสุ่ด ไดแก มีเจาหนาที่เบิกจายสิ่งอุปกรณสําหรับใชในการออกกําลังกาย   
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คิดเปนรอยละ 16.2 คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร มีความคิดเหน็วามีสภาพทีไ่มมีโดยรวมคดิเปน

รอยละ 66.2 และขอที่แสดงความคิดเหน็ไมมีมากที่สุด ไดแก มีบุคลากรใหความรูทางสนัทนาการ     

คิดเปนรอยละ 77.8 สําหรับขอที่แสดงความคิดเห็นไมมนีอยที่สุด ไดแก มีเจาหนาทีท่ดสอบ

สมรรถภาพทางกาย คิดเปนรอยละ 54.6 และคณะนิตศิาสตร มีความคิดเห็นวามสีภาพที่ไมมีโดยรวม 

คิดเปนรอยละ 85.9 และขอที่แสดงความคิดเห็นไมมีมากที่สุด ไดแก มีบุคลากรทาํหนาที่ในการ

ประชาสัมพันธขาวสารความรู คิดเปนรอยละ 93.1 เทากัน  สําหรับขอที่แสดงความคิดเห็นไมมนีอย

ที่สุด ไดแก ม ี  เจาหนาทีพ่ยาบาลประจาํสถานที่ออกกกาํลังกาย คิดเปนรอยละ 72.4  

3. สภาพการออกกําลงักายของนักศกึษามหาวทิยาลยัเอเชียอาคเนย ปการศึกษา  

2547 ดานวิชาการเกี่ยวกับการออกกาํลังกาย ผลการศกึษาพบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยเอเชีย

อาคเนยโดยรวม มีความคิดเห็นวามีสภาพที่ไมมโีดยรวม คิดเปนรอยละ 66.3 และขอที่แสดงความ

คิดเห็นไมมีมากที่สุด ไดแก มีหนงัสือตําราเอกสารเกี่ยวกบักีฬาและกิจกรรมการออกกําลังกาย  คิดเปน

รอยละ 70.1 สําหรับขอที่แสดงความคิดเห็นไมมนีอยทีสุ่ด ไดแก มีการบริการขาวสารและกิจกรรมที่

นาสนใจ   คิดเปนรอยละ 60.9 และนักศกึษาเพศชายมีความคิดเหน็วามีสภาพทีไ่มมีโดยรวม คิดเปน  

รอยละ 66.3 และขอที่แสดงความคิดเหน็มีมากที่สุด ไดแก มีหนงัสือตําราเอกสารเกีย่วกับกีฬาและ   

กิจกรรมการออกกําลงักาย คิดเปนรอยละ 70.8 สําหรับขอที่แสดงความคิดเห็นไมมนีอยที่สุด ไดแก มี

การบริการขาวสารและกิจกรรมที่นาสนใจ คิดเปนรอยละ 58.9 เพศหญิงมีความคิดเห็นวามีสภาพที ่ 

ไมมีโดยรวม คิดเปนรอยละ 66.4 และขอที่แสดงความคิดเห็นไมมีมากที่สุด ไดแก แก มีหนงัสือตํารา

เอกสารเกี่ยวกบักีฬาและกิจกรรมการออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 69.3 สําหรับขอทีแ่สดงความ

คิดเห็นไมมนีอยที่สุด ไดแก มีการบริการขาวสารและกิจกรรมที่นาสนใจ  คิดเปนรอยละ 62.7 เมื่อ

จําแนกตามคณะที่ศึกษา พบวา นักศกึษาคณะบริหารธรุกิจ มีความคดิเห็นวามีสภาพที่ไมมโีดยรวม 

คิดเปนรอยละ 65.5 และขอที่แสดงความคิดเห็นไมมีมากที่สุด ไดแก มีหนงัสือตําราเอกสารเกี่ยวกบั

กีฬาและกิจกรรมการออกกาํลังกาย  คิดเปนรอยละ 70.5 สําหรับขอที่แสดงความคิดเห็นไมมนีอยทีสุ่ด 

ไดแก มีบุคลากรคอยแนะนาํการปฐมพยาบาลและความปลอดภัยในการออกกาํลังกาย คิดเปนรอยละ 

61.7 คณะวิศวกรรมศาสตร มีความคิดเหน็วามีสภาพทีไ่มมีโดยรวม คิดเปนรอยละ 63.1 และขอที่

แสดงความคดิเห็นมมีากทีสุ่ด ไดแก มีหนังสือตําราเอกสารเกี่ยวกับกีฬาและกิจกรรมการออกกาํลัง

กาย    คิดเปนรอยละ 69.2 สําหรับขอที่แสดงความคิดเห็นมนีอยที่สุด ไดแก มีการบริการขาวสารและ

กิจกรรมทีน่าสนใจ คิดเปนรอยละ 55.1 คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร มีความคดิเห็นวามีสภาพที่

ไมมี  โดยรวม คิดเปนรอยละ 64.9 และขอที่แสดงความคิดเห็นไมมีมากที่สุด ไดแก มีการบริการ

ขาวสารและกจิกรรมที่นาสนใจ  คิดเปนรอยละ 68.5 สําหรับขอที่แสดงความคิดเหน็ไมมีนอยที่สุด 

ไดแก มีบทความงานวิจัยหรอืความรูใหมๆ เกี่ยวกับการออกกําลงักายแจงใหทราบเสมอ คิดเปนรอย
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ละ 58.3 และคณะนิติศาสตร มีความคิดเห็นวามีสภาพที่ไมมีโดยรวม คิดเปนรอยละ 85.0 และขอที่

แสดงความคดิเห็นไมมมีากที่สุด ไดแก มีโครงการฝกสอนกีฬาชนิดตางๆ คิดเปนรอยละ 91.4  สําหรับ

ขอที่แสดงความคิดเห็นไมมนีอยที่สุด ไดแก มหีนงัสือตําราเอกสารเกีย่วกับกฬีาและกิจกรรมการออก

กําลังกาย  คิดเปนรอยละ 75.9  

4. สภาพการออกกําลงักายของนักศกึษามหาวทิยาลยัเอเชียอาคเนย ปการศึกษา  

2547 ดานประเภทกิจกรรมที่ตองการและงบประมาณ ผลการศึกษาพบวา นักศึกษามหาวิทยาลัย     

เอเชียอาคเนยโดยรวม มีความคิดเหน็วามสีภาพทีม่ีโดยรวม คิดเปนรอยละ 54.1 และขอที่แสดงความ

คิดเห็นมมีากที่สุด ไดแก การมีสวนรวมในการแขงขันกฬีามหาวทิยาลยั คิดเปนรอยละ 71.3 สําหรับขอ

ที่แสดงความคิดเห็นไมมนีอยที่สุด ไดแก การรวมการแขงขันกฬีาที่ชมรมฟุตบอลจดัขึ้น คิดเปนรอยละ 

39.3 และ นักศึกษาเพศชายมีความคิดเห็นวามีสภาพที่มีโดยรวม คดิเปนรอยละ 53.4 และขอที่แสดง

ความคิดเหน็มีมากที่สุด ไดแก การมีสวนรวมการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 72.9 สําหรับ

ขอที่แสดงความคิดเห็นไมมนีอยที่สุด ไดแก การทดสอบสุขภาพและวดัสมรรถภาพทางกาย คิดเปน

รอยละ 40.8 เพศหญิง มีความคิดเหน็วามสีภาพทีม่ีโดยรวม คิดเปนรอยละ 54.5 และขอที่แสดงความ

คิดเห็นมมีากที่สุด ไดแก แก การมีสวนรวมการแขงขันกีฬามหาวทิยาลัย  คิดเปนรอยละ 69.6 สําหรับ

ขอที่แสดงความคิดเห็นไมมนีอยที่สุด ไดแก การทดสอบสุขภาพและวดัสมรรถภาพทางกาย คิดเปน

รอยละ 40.8 เมื่อจําแนกตามคณะที่ศึกษา พบวา นักศกึษาคณะบรหิารธุรกิจ มีความคิดเห็นวามสีภาพ

ที่มีโดยรวม คดิเปนรอยละ 57.9 และขอที่แสดงความคดิเห็นไมมมีากที่สุด ไดแก การเขารวมแขงขัน

กีฬาที่ชมรมแบดมินตันจัดขึน้ คิดเปนรอยละ 75.2 สําหรับขอที่แสดงความคิดเหน็ไมมีนอยที่สุด ไดแก 

แก การเขารวมแขงขันกฬีาที่ชมรมฟุตบอลจัดขึ้น คิดเปนรอยละ 40.3 คณะวิศวกรรมศาสตร มีความ

คดิเห็นวามีสภาพทีม่ีโดยรวม คิดเปนรอยละ 62.7 และขอที่แสดงความคิดเห็นมีมากที่สุด ไดแก แก 

การมีสวนรวมการแขงขันกฬีามหาวทิยาลยั  คิดเปนรอยละ 83.8 สําหรับขอที่แสดงความคิดเหน็มีนอย

ที่สุด ไดแก การเขารวมแขงขันกีฬาที่ชมรมฟุตบอลจัดขึ้น คิดเปนรอยละ 40.4 คณะศิลปศาสตรและ

วิทยาศาสตร มีความคิดเหน็วามีสภาพทีไ่มมีโดยรวม คิดเปนรอยละ 58.2 และขอที่แสดงความคิดเห็น

ไมมีมากที่สุด ไดแก การลงทะเบียนเรียนวชิาพลศึกษาและนันทนาการ คิดเปนรอยละ 75.0 สําหรับขอ

ที่แสดงความคิดเห็นไมมนีอยที่สุด ไดแก การมีสวนรวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 

38.0 และคณะนิติศาสตร มคีวามคิดเหน็วามีสภาพที่ไมมีโดยรวม คิดเปนรอยละ 72.1 และขอที่แสดง

ความคิดเหน็ไมมีมากที่สุด ไดแก การรวมการแขงขันกฬีาที่ชมรมวอลเลยบอลจัดขึ้น คิดเปนรอยละ 

89.7  สําหรับขอที่แสดงความคิดเห็นไมมนีอยที่สุด ไดแกการมีสวนรวมในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 

คิดเปนรอยละ 51.7 
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  ความตองการการออกกาํลังกายของนักศกึษามหาวทิยาลัยเอเชยีอาคเนย ปการศกึษา 2547  

ทั้ง 4 ดาน พบวา 

  1.  ความตองการการออกกาํลังกายของนกัศึกษามหาวทิยาลยัเอเชียอาคเนย ป

การศึกษา 2547 ดานสถานที่ อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก พบวานักศึกษาโดยรวมมีความ

ตองการ อยูในระดับมากทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 40.6 และขอที่มีความตองการในระดับมากสงูสุดไดแก

โรงยิมเนเซียมและสนามกีฬาที่ไดมาตรฐาน คิดเปนรอยละ 55.7 และเพศชาย มีความตองการอยูใน

ระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 42.8 ขอที่มีความตองการในระดับมากสูงสุดไดแก โรงยิมเนเซียมและ

สนามกีฬาที่ไดมาตรฐาน คดิเปนรอยละ 55.1 เพศหญงิมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปน

รอยละ 41.8 และขอที่มีความตองการในระดับมากสงูสดุ ไดแก โรงยมิเนเซยีมและสนามกีฬาที่ได

มาตรฐาน  คดิเปนรอยละ 52.4 เมื่อจําแนกตามคณะที่ศึกษา พบวา คณะบริหารธุรกิจ มีความตองการ 

อยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 42.8 และขอที่มีความตองการในระดับมากสงูสดุ ไดแกโรง

ยิมเนเซียมและสนามกฬีาทีไ่ดมาตรฐาน  คิดเปนรอยละ 55.0 คณะวิศวกรรมศาสตร มีความตองการ 

อยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 43.9 และขอที่มีความตองการในระดับมากสงูสดุ ไดแก ตองการ

สนามเทนนิส คิดเปนรอยละ 51.5 คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร มีความตองการ อยูในระดบัมาก

ที่สุด คิดเปนรอยละ 33.7 และขอที่มีความตองการในระดับมากสงูสดุ ไดแก โรงยมิเนเซยีมและสนาม

กีฬาที่ได มาตรฐาน  คิดเปนรอยละ 70.4 และคณะนิติศาสตร มีความตองการ อยูในระดับมากทีสุ่ด 

คิดเปนรอยละ 30.6 และขอที่มีความตองการในระดับมากสูงสุดไดแก โรงยมิเนเซียมและสนามกฬีาที่

ไดมาตรฐาน คิดเปนรอยละ 53.4  

  2.  ความตองการการออกกาํลังกายของนกัศึกษามหาวทิยาลยัเอเชียอาคเนย ป

การศึกษา 2547 ดานบุคลากรผูใหบริการ พบวา นักศึกษาโดยรวม มคีวามตองการ อยูในระดับมาก

ที่สุด คิดเปนรอยละ 33.2 และขอที่มีความตองการในระดับมากสงูสดุ ไดแก มีเจาหนาที่ดูแลรับฝาก

ส่ิงของในบริเวณสถานที่ออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 49.7 และเพศชาย มีความตองการอยูในระดบั

มากที่สุด คิดเปนรอยละ 29.2 ขอที่มีความตองการในระดับมากสงูสุดไดแก มีเจาหนาที่ดูแลรับฝาก

ส่ิงของในบริเวณสถานที่ออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 48.7 เพศหญงิมีความตองการอยูในระดับมาก

ที่สุด     คิดเปนรอยละ 33.1 และขอที่มีความตองการในระดับมากสงูสดุ ไดแก มีเจาหนาที่ดูแลรับฝาก

ส่ิงของในบริเวณสถานที่ออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 48.6 เมื่อจําแนกตามคณะที่ศึกษา พบวา คณะ

บริหารธุรกิจ มีความตองการ อยูในระดบัมากที่สุด คดิเปนรอยละ 32.7 และขอที่มีความตองการใน

ระดับมากสงูสดุไดแกมีเจาหนาที่ดูแลรับฝากสิ่งของในบริเวณสถานทีอ่อกกําลงักาย  คิดเปนรอยละ 

47.7 คณะวิศวกรรมศาสตร มีความตองการ อยูในระดบัมากที่สุด คดิเปนรอยละ 34.3 และขอที่มี

ความตองการในระดับมากสงูสุด ไดแก มีเจาหนาที่ดูแลรับฝากสิ่งของในบริเวณสถานที่ออกกําลงักาย 
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คิดเปนรอยละ 55.1 คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร มีความตองการ อยูในระดบัมากที่สุด คดิเปน

รอยละ34.4 และขอที่มีความตองการในระดับมากสงูสดุ ไดแก เจาหนาที่ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

คิดเปนรอยละ 50.9 และคณะนิติศาสตรมคีวามตองการอยูในระดับมากที่สุดคิดเปนรอยละ30.3 และ

ขอที่มีความตองการในระดับมากสงูสุด ไดแก เจาหนาที่ทดสอบสมรรถภาพทางกาย คิดเปนรอยละ 

51.7  

  3.  ความตองการการออกกาํลังกายของนกัศึกษามหาวทิยาลยัเอเชียอาคเนย ป

การศึกษา 2547 ดานวิชาการเกี่ยวกับการออกกําลังกาย พบวา นกัศกึษาโดยรวม มีความตองการ อยู

ในระดับมาก คิดเปนรอยละ 29.0 และขอที่มีความตองการในระดับมากสูงสุด ไดแก มหีนงัสือตํารา

เอกสารเกี่ยวกบักีฬาและกิจกรรมการออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 49.1 เพศชาย มีความตองการอยู

ในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 29.7 ขอที่มีความตองการในระดับมากสงูสุดไดแก มีบุคลากรคอย

แนะนาํการปฐมพยาบาลและความปลอดภัยในการออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 45.2 เพศหญงิมี

ความตองการอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 29.3 และขอที่มีความตองการในระดับมากสงูสุด ไดแก 

มีหนงัสือตําราเอกสารเกี่ยวกบักีฬาและกิจกรรมการออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 42.9 เมื่อจําแนก

ตามคณะที่ศึกษา พบวา คณะบริหารธุรกิจ มีความตองการ อยูในระดบัมาก คิดเปนรอยละ 29.7 และ

ขอที่มีความตองการในระดับมากสงูสุด ไดแกมีหนงัสือตําราเอกสารเกี่ยวกบักีฬาและกิจกรรมการ  

ออกกําลงักาย  คิดเปนรอยละ 44.6 คณะวิศวกรรมศาสตร มีความตองการ อยูในระดบัมาก คิดเปน

รอยละ 28.3 และขอที่มีความตองการในระดับมากสงูสดุ ไดแก มีหนงัสือตําราเอกสารเกี่ยวกับกฬีา

และกิจกรรมการออกกําลงักาย คิดเปนรอยละ 54.0 คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตรมีความตองการ 

อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 29.2 และขอที่มีความตองการในระดับมากสงูสุด ไดแก มีหนังสือตํารา

เอกสารเกี่ยวกบักีฬาและกิจกรรมการออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 54.6 และคณะนติิศาสตร มีความ

ตองการ อยูในระดับมาก คดิเปนรอยละ 27.3 และขอที่มีความตองการในระดับมากสูงสุด ไดแก มี

หนงัสือตําราเอกสารเกี่ยวกบักีฬาและกิจกรรมการออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 44.8  

  4.  ความตองการการออกกาํลังกายของนกัศึกษามหาวทิยาลยัเอเชียอาคเนย ป

การศึกษา 2547 ดานประเภทกิจกรรมทีต่องการและงบประมาณ พบวา นักศกึษาโดยรวม มีความ

ตองการ อยูในระดับมากทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 26.5 และขอที่มีความตองการในระดับมากสงูสุด ไดแก 

การมีสวนรวมในการแขงขันกีฬาภายใน (ไทรทองเกมส)  คิดเปนรอยละ 52.1 และเพศชาย มีความ

ตองการอยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 26.2 ขอที่มีความตองการในระดับมากสูงสุดไดแก การมี

สวนรวมในการแขงขันกีฬาภายใน (ไทรทองเกมส) คิดเปนรอยละ 45.2 เพศหญิงมีความตองการอยูใน

ระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 26.2 และขอที่มีความตองการในระดับมากสงูสุด ไดแก การมีสวนรวม

ในการแขงขันกีฬาภายใน (ไทรทองเกมส) คิดเปนรอยละ 48.9 เมื่อจําแนกตามคณะที่ศึกษา พบวา 
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คณะบริหารธรุกิจ มีความตองการ อยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 25.9 และขอที่มีความตองการ

ในระดับมากสงูสุด ไดแกการมีสวนรวมในการแขงขันกีฬาภายใน (ไทรทองเกมส) คิดเปนรอยละ 47.7 

คณะวิศวกรรมศาสตร มีความตองการ อยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 27.5 และขอที่มีความ

ตองการในระดับมากสงูสุด ไดแก การมีสวนรวมในการแขงขันกีฬาภายใน (ไทรทองเกมส) คิดเปนรอย

ละ 56.6 คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร มีความตองการ อยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 27.0 

และขอที่มีความตองการในระดับมากสงูสดุ ไดแก การมสีวนรวมในการแขงขันกีฬาภายใน (ไทรทอง

เกมส)    คิดเปนรอยละ 56.5 คณะนิติศาสตร มีความตองการ อยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 

25.3 และขอที่มีความตองการในระดับมากสูงสุด ไดแก การมีสวนรวมในการแขงขันกีฬาภายใน (ไทร

ทองเกมส)  คิดเปนรอยละ 51.7  

 ความคิดเหน็และขอเสนอแนะที่เกีย่วกับสภาพและความตองการการออกําลังกาย 

       ดานสถานที ่อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 

1. นักศึกษาตองการใหมีอุปกรณมากขึ้น  

2. การใชอุปกรณไมมีความสะดวก  

3. อุปกรณที่มีอยูไมมีความพรอม  

4. ควรจัดสถานที่ใหเหมาะสมเพียงพอกับความตองการ 
5. ควรมีโรงยิมทีม่ีมาตรฐาน 

6. ควรมีศูนยกฬีาที่ไดมาตรฐาน 

7. ควรจัดสถานที่ในการเลนกฬีาใหมีความหลากหลาย 

8. น้ําดื่มไมเพียงพอกับความตองการ 
     ดานบุคลากรผูใหบริการ 

1. บุคลากรผูใหบริการมีนอยไมเพียงพอกับความตองการ 
2. การเบิกจายอปุกรณยุงยาก 

3. บุคลากรใหผูบริการไมอยูกบัที่ใหบริการ 
4. บุคลากรไมมมีารยาท พูดจาไมสุภาพ 

5. ควรชี้แจงกฎระเบียบแนวปฏิบัติใหชัดเจน 

6. ควรใหมีบุคลากรที่มีความรูความชาํนาญโดยตรง 
7. มีผูรักษาความปลอดภัยในการออกกาํลังกาย 

        ดานการบริหารงานและงบประมาณ 

1. งบประมาณในการจัดกจิกรรมและการจัดซื้ออุปกรณไมเพียงพอกับความตองการ 
         ดานการเขารวมกิจกรรมการออกกาํลงักายและกฬีา 

 



 105 

1. ควรมีการทดสอบเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการออกกาํลังกาย 

2. ควรรณรงคใหนักศึกษาเขารวมกิจกรรม 

3. การจัดกิจกรรมควรจัดใหจริงจังและเพิ่มกจิกรรมในมหาวิทยาเพิ่มมากขึ้น 

ขอเสนอแนะอืน่ๆ ผูบริหาร อาจารยและนักศึกษาควรใหความรวมมืออยางจริงจัง 

 
อภิปรายผล 
 การออกกาํลังกายเปนความจําเปนของชีวติมนุษย เสมือนอาหารที่ตองรับประทานทกุวัน 

เด็กๆ ออกกาํลังกายเพื่อความเจริญเตบิโต ผูใหญออกกําลังกายเพื่อความแข็งแรงและคงคุณภาพชีวิต

เอาไว (วาสนา  คุณาอภิสิทธิ.์  2539  : 25)  จะเหน็ไดวาการออกกาํลังกาย มีความสาํคัญตอการ

ดําเนนิชีวิตใหเปนปกติสุขเปนอยางยิง่ การเสริมสรางสุขภาพและพลานามยัตอกระทําอยางตอเนือ่ง 

และตลอดไป ความสาํคัญของการออกกําลังจึงจะปรากฎใหเหน็เปนทีป่ระจักษ วุฒพิงษ  ปรมัตถากร.  

( 2537  : 5-6 ) ไดกลาวไววา การออกกาํลังกายจะมีผลตอระบบไหลเวียนโลหิต มีปริมาณเลือดเพิ่มข้ึน  

กลามเนื้อหวัใจแข็งแรง และมีสมรรถภาพสูงขึ้น เสนเลือดมีการหดและขยายตัวไดมากขึ้น ระบบ

หายใจดีข้ึน กลามเนื้อมีขนาดเสนใยใหญข้ึน อีกทัง้ยังชวยปองกนัโรคอวนได การออกกําลงักายเปน

กระบวนการทีต่องกระทาํเปนประจําจงึจะเกิดประโยชนที่แทจริงดงักลาวขางตน ดังนั้นผูที่จะตองออก

กําลังกายตองมีความตองการ เกิดความพึงพอใจ ซึง่จะเปนแรงจงูใจในการกระตุนใหผูนัน้สามารถออก

กําลังกายไดอยางมีความสุข และตอเนื่อง ไมรูสึกเบื่อหนาย ปจจัยที่เปนองคประกอบในการออกกาํลัง

กายในปจจุบนั โดยเฉพาะในสถานที่คอนขางจํากัด ทั้งดานสถานที่ และเวลา จงึจําเปนอยางยิง่ที่

จะตองใหการบริการเพื่ออํานวยความสะดวกใหผูที่มาออกกําลงักายเกิดทัศนคตทิีด่ี มีความตองการที่

จะออกกําลังกายไดดวยตนเอง เพราะบุคลากรของสถานที่ใดๆ ก็ตามเมื่อมีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง

สมบูรณแลว ปญหาในดานตางๆ กจ็ะลดนอยลง โดยเฉพาะในสถานศึกษาซึง่มีปจจัยแวดลอมที่

คอนขางเสีย่ตอนักศึกษา อาทิ ส่ิงเสพติด การมั่วสุม ตางๆ ถาปรับเปลีย่นพฤติกรรมใหนกัศึกษามีความ

ตองการมาออกกําลงักาย รวมกลุมกันเพือ่ออกกําลงักาย จัดเปนกิจกรรมที่สรางสรรคอยางยิง่  ดังนั้น

ในการศึกษาเกี่ยวกบัสภาพและความตองการออกกาํลัง ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนยป

การศึกษา 2547 ผูวิจัยไดแบงองคประกอบปจจัยตางๆ ออกเปน 4 ดาน ไดแก ดานสถานที ่อุปกรณ

และส่ิงอํานวยความสะดวก ดานบุคลกรผูใหบริการ ดานวิชาการเกี่ยวกับการออกกาํลังกาย และ ดาน

ประเภทกิจกรรมที่ตองการและงบประมาณ  จากการศึกษาดงักลาว สามารถอภิปรายผลไดดังนี ้   
 ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 
    สถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับการออกกําลงักายมีบทบาทสาํคัญตอ

การจูงใจใหผูออกกําลงักายมีความรูสึกพงึพอใจมากทีสุ่ด มานะ  หมอยาดี . ( 2540 : บทคัดยอ ) ได
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ศึกษาเกีย่วกับความตองการการออกกาํลังกาย พบวา ผูออกกําลงักายมีความตองการดานสถานที่ 

อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก เพื่อใชออกกําลงักายในเวลาวางอยูในระดับมากที่สุด  ซึ่งสอดคลอง

กับการศึกษาในครั้งนี้ของผูวจิัยทีพ่บวา นักศึกษามหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ปการศึกษา 2547 แสดง

ความตองการเกี่ยวกับสถานที่ อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คิดเปน

รอยละ 40.6โดยมีสภาพที่ไมมี รอยละ 50.2 และเมื่อจําแนกตาม เพศ พบวา ทัง้เพศชายและเพศหญิง

แสดงความตองการอยูในระดับมากที่สุดสอดคลองกัน โดยเฉพาะมีความตองการโรงยิมเนเซียมและ

สนามกีฬาที่ไดมาตรฐามากที่สุด เพราะปจจุบันอุปสรรคในการออกกาํลังกายประการหนึง่ในกีฬาหลาย

ประเภท การเลนกลางแจงแสงแดดตอนกลางวนัจะมีผลกระทบตอสายตาคอนขางมาก และความ

รอนแรงของแสงแดดอาจเปนอันตรายตอผิวหนังได ดงันั้นผูที่ตองการออกกําลังกายสวนหนึ่งจงึหันไป

นิยมการออกกําลังในโรงยมิเนเซยีมแทน เพราะนอกจากจะสามารถออกกําลงักายในรมไดเปนอยางดี

แลว ในโรงยิมเนเซียมยงัสามารถดัดแปลงใหสามารถเลนกีฬาไดอีกหลายประเภท ทัง้แบดมินตนั หรือ

แมแต   ฟุตซอล ซึ่งกาํลงัเปนที่นยิมอยูในปจจุบัน นอกจากนี้เมื่อจําแนกนักศึกษาตามคณะที่ศึกษา 

พบวา ทั้งนักศกึษาคณะบรหิารธุรกิจ คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร และคณะนิติศาสตร มี

ความเห็นสอดคลองกันวา ดานสถานที ่ส่ิงอุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก มีไมเพียงพอ ยกเวน 

คณะวิศวกรรมศาสตรเทานัน้ที่แสดงความเหน็วามีเพียงพอ รอยละ 61.2 ซึ่งเปนความเพยีงพอทีค่อนขาง

ต่ํา ดังนั้น นกัศึกษาทุกคณะจึงแสดงความตองการดานสถานที ่ส่ิงอุปกรณ และส่ิงอาํนวยความสะดวก 

อยูในระดับมากที่สุดสอดคลองกันทัง้ 4 คณะ โดยคณะที่มีความตองการสูงสุดไดแกคณะ

วิศวกรรมศาสตร คิดเปนรอยละ 43.9 และขอที่ตองการมากที่สุดสอดคลองกันไดแก โรงยมิเนเซียมและ

สนามกีฬาที่ไดมาตรฐานนัน่เอง 
 ดานบุคลากรผูใหบริการ 
    สถานที ่อุปกรณ และส่ิงอาํนวยความสะดวก เปนสิ่งกอสรางและวัตถุที่ตองการการบริหาร

และการจัดการที่ดีเพื่อใหส่ิงตางๆ เหลานี้เกิดประโยชนสูงสุดแกผูมาออกกําลงักาย วาสนา คุณาอภิสิทธิ.์ 

(2539 : 35) ไดกลาววา แรงจูงใจทีท่ําใหบคุคลตางๆ เขารวมกิจกรรมการออกกําลงักายประการหนึง่ คือ 

เพื่อสังคม เพราะการไดพบปะสังสรรคกับบุคคลอื่นๆ ไดสนุกสนานเฮฮา โดยไมตองคํานึงถงึการแพหรือ

ชนะมากเกินไป เปนการออกกําลงักายเพือ่สังคมชวยสรางปฏิสัมพันธอันดี ทัง้ระหวางผูรวมออกกาํลัง

กายดวยกนัเองและระหวางผูใหบริการกับผูมาออกกาํลงักาย มิตรสัมพันธนีน้ั้นจัดเปนแรงจูงใจทีสํ่าคัญ

อยางยิ่งตอผูมาออกกาํลังกาย การมีใบหนาที่ยิม้แยมแจมใสเปนมิตรของบุคลากรผูใหบริการ และ

ใหบริการดวยความเต็มใจ รวมทัง้การเปนผูที่มีความรอบรู มีความสามารถในการใหคําแนะนาํเกีย่วกับ

การออกกาํลังกายได จะชวยสงเสริมความเปนบุคลากรผูใหบริการการออกกําลังกายที่มีประสิทธภิาพ 

ผลจากการศึกษาวิจยัครั้งนีพ้บวา นักศึกษามหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ปการศึกษา 2547 แสดงความ
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คิดเห็นโดยรวมวา บุคลากรผูใหบริการมีไมเพียงพอ สูงถึงรอยละ 62.0 โดยเฉพาะเจาหนาที่ดูแลความ

ปลอดภัยในบริเวณสถานทีอ่อกกําลงักาย ดังนัน้นักศึกษาโดยรวมจึงแสดงความตองการดานบุคลากร   

ผูใหบริการทีเ่ปนเจาหนาทีดู่และรับฝากสิ่งของในบริเวณสถานที่ออกกําลังกายอยูในระดับมากทีสุ่ด เมื่อ

จําแนกตามเพศพบวา ทัง้นักศึกษาเพศชายและเพศหญงิแสดงความคิดเห็นถงึสภาพของบุคลากรผู

ใหบริการวามไีมเพียงพอโดยเฉพาะเจาหนาที่ดูแลความปลอดภัยในบริเวณสถานที่ออกกาํลังกาย  และ

แสดงความตองการเจาหนาที่ดูและรับฝากสิ่งของในบริเวณสถานที่ออกกําลงักายอยูในระดับมากที่สุด

สอดคลองกันความตองการของนักศึกษาโดยรวม  นอกจากนี้เมื่อจําแนกตามคณะที่ศึกษาพบวา 

นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ คณะวิศวกรรมศาสตร คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร และคณะ

นิติศาสตรตางแสดงความคดิเห็นถงึสภาพดานบุคลากรวามีไมเพียงพอเหมือนกนัซึ่งสอดคลองกับความ

คิดเห็นโดยรวมของนักศกึษา ในสวนของความตองการพบวา นักศกึษาทัง้ 4 คณะมีความตองการดาน

บุคลากรผูใหบริการอยูในระดับมากที่สุด โดยคณะที่ตองการสงูสุดคือคณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร

โดยแสดงความตองการคิดเปนรอยละ 34.4 และขอที่ตองการมากที่สุดสอดคลองกัน คือ ตองการ

เจาหนาที่ดูแลและรับฝากสิ่งของในบริเวณสถานที่ออกกาํลังกาย และ เจาหนาทีท่ดสอบสมรรถภาพทาง

กาย  
 ดานวิชาการเกี่ยวกับการออกกําลงักาย 
    ตามที่กลาวขางตนวา สถานที่ อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก เปนเพยีงวัตถุ บุคลากร

ผูใหบริการคือผูที่ตองเขามาบริหารจัดการเพื่อใหสถานที ่อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกสามารถ

ใหบริการแกผูมาออกกาํลังกายไดอยางมีประสิทธิภาพ หนึ่งในประสิทธภิาพนัน้ คือการใหบริการดาน

วิชาการ ความรูตางๆ เกี่ยวกับการออกกําลังกายทีถู่กหลักทางสุขศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตรการ

กีฬาทัง้นี้เพื่อใหผูที่มีออกกาํลังกายสามารถปฏิบัติตนในการออกกาํลงักายไดอยางถกูตองและเหมาะสม

กับสภาพของตน ไมกอใหเกดิอันตรายที่รายแรงใดๆ ตามมา ขอมูลความรูเกี่ยวกับการออกกําลงักายมี

เปนจํานวนมากลวนแตมีประโยชนทัง้สิ้น โดยเฉพาะผลการศึกษาที่พบวา บุคคลที่มีอายุระหวาง 18 – 

30 ป รางกายตองการออกกาํลังกายอยางนอยวนัละ 1 ชั่วโมง (บัญญัติ  สุมยศ. 2534 : 12) ซึ่งนกัศึกษา

มหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนยสวนใหญจะมอีายุอยูในระหวางเกณฑนี ้นอกจากนี้ความรูที่เกี่ยวกับเร่ือง  

สุขภาพและสมรรถภาพทางกาย สรีรวิทยาการออกกําลงักาย จิตวิทยาการออกกําลงักาย และอ่ืนๆ 

บุคลากรผูใหบริการการออกกําลงักายตองขวนขวายเพือ่นําเสนอเปนการสรางแรงจงูใจใหผูมาใชบริการ

ออกกําลงักายไดรับมากกวาการออกกาํลังกายธรรมดา นั่นคือ ความรูความเขาใจทีถู่กตองทีดีตอสุขภาพ

และสมรรถภาพของตนเองอยางแทจริง และผูวิจัยเชื่อวาเปนความตองการของผูทีม่าออกกําลงักาย

โดยทั่วไป เพราะอยางนอยกท็ําใหไดรูวาการออกกําลงักายใหประโยชนอะไรกับตนไดบาง และผลจาก

การศึกษาสภาพและความตองการดานวชิาการเกี่ยวกบัการออกกาํลงักาย พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัย 
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เอเชียอาคเนยโดยรวมแสดงความคิดเหน็ตอสภาพดานวิชาการเกี่ยวกับการออกกําลังกายวามีไม 

เพียงพอสงูถึงรอยละ 66.3 โดยขอที่แสดงความคิดเหน็วาไมมีมากที่สุดไดแก หนงัสอื ตํารา เอกสาร 

เกี่ยวกับกฬีาและกิจกรรมการออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 70.1 ดังนัน้นกัศึกษาโดยรวมจงึแสดงความ

ตองการดานวชิาการเกี่ยวกบัการออกกาํลงักายอยูในระดับมากที่สุด โดยเฉพาะ หนงัสือ ตาํรา เอกสาร

เกี่ยวกับกฬีาและกิจกรรมการออกกําลังกายนัน่เอง เมื่อจําแนกตามเพศพบวา ทั้งเพศชายและเพศหญิง

แสดงความคดิเห็นตอสภาพดานวิชาการเกี่ยวกับการออกกําลงักายวามีหนงัสือ ตํารา เอกสารเกีย่วกับ

กีฬาและกิจกรรมการออกกาํลังกายไมเพยีงพอเชนกนั จงึมีความตองการสอดคลองกบันักศึกษาโดยรวม 

นอกจากนีเ้มื่อจําแนกตามคณะที่ศึกษาไดแก คณะบริหารธุรกิจ คณะวิศวกรรมศาสตร คณะศิลปศาสตร

และวิทยาศาสตร และคณะนิตศิาสตร พบวา ทัง้ 4 คณะ แสดงความคิดเห็นตอสภาพดานวิชาการ   

เกี่ยวกับการออกกําลงักายวามีไมเพยีงพอ โดยคณะนิตศิาสตรแสดงความคิดเห็นมากที่สุดรอยละ 85.0 

โดยเฉพาะในเรื่องการไมมีโครงการฝกสอนกีฬาชนิดตางๆ ในสวนของความตองการ พบวา นักศกึษาทั้ง 

4 คณะมีความตองการอยูในระดับมากสอดคลองกัน โดยนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจแสดงความตองการ

สูงสุดคิดเปนรอยละ 29.7 ในเรื่องหนงัสือ ตํารา เอกสารเกี่ยวกับกฬีาและกิจกรรมการออกกําลังกาย    

ทั้งนี้อาจเปนเพราะนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจจะมีความตองการดูแลในเรื่องของทรวดทรงตนเอง จึง

ตองการเอกสารการออกกาํลังกายที่ดทีี่สามารถสรางความรูความเขาใจชวยใหมีแรงจูงใจออกกาํลังกาย

ดวยความสุนทรีย เพื่อสุขภาพที่สวยงาม ดํารงรักษาไวใหคงอยูในระดบัสูง (วาสนา  คุณาอภิสิทธิ.์ 

2539 : 35) 
 ดานประเภทกิจกรรมที่ตองการและงบประมาณ 
    สําหรับสภาพและความตองการในสวนของประเภทกฬีาที่ตองการและงบประมาณของ  

นักศึกษามหาวิทยาลัยเอเชยีอาคเนย ปการศึกษา 2547 จากการศึกษา พบวา นักศึกษาโดยรวมแสดง

ความคิดเหน็เกี่ยวกบัสภาพและความตองการประเภทกฬีาที่ตองการและงบประมาณดังนี้ นักศึกษา

โดยรวมแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกบัสภาพวามีเพียงพอ คิดเปนรอยละ 54.1 โดยแสดงความคิดเหน็วา มี

สวนรวมในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยมากที่สุด คิดเปนรอยละ 71.3 ในสวนของความตองการ

นักศึกษาโดยรวมแสดงความตองการอยูในระดับมากที่สุดเกี่ยวกบั ตองการมีสวนรวมในการแขงขัน

กีฬาภายใน (ไทรทองเกมส) ทั้งนี้อาจเปนเพราะการจัดการแขงขันกีฬาภายในของมหาวิทยาลัยเอเชีย

อาคเนยไมสามารถสนองตอบตอความตองการของนักศกึษาไดอยางทัว่ถึงจงึทําใหนกัศึกษาแสดง

ความตองการออกมาในลกัษณะดังกลาว เมื่อจําแนกตามเพศพบวา นักศึกษาทั้งเพศชายและเพศหญิง

แสดงความคดิเห็นตอสภาพประเภทกฬีาที่ตองการและงบประมาณวามีเพียงพอเกี่ยวกบัการมสีวนรวม

ในการแขงขันกีฬามหาวทิยาลัยมากที่สุดเชนกนั และแสดงความตองการอยูในระดับมากที่สุดเกี่ยวกับ

ตองการมีสวนรวมในการแขงขันกฬีาภายใน (ไทรทองเกมส) เชนกัน ซึง่สอดคลองกบัความตองการของ
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นักศึกษาโดยรวม และเมื่อจําแนกตามคณะที่ศึกษาพบวา นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ และคณะ

วิศวกรรมศาสตร แสดงความคิดเห็นตอสภาพประเภทกฬีาที่ตองการและงบประมาณวามีเพียงพอ สวน

นักศึกษาคณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตรและคณะนิติศาสตรแสดงความเห็นวามสีภาพไมเพยีงพอ 

ทั้งนี้อาจเปนเพราะ ความตองการในประเภทกีฬาของนกัศึกษามีความหลากหลาย การใหบริการตาม

ประเภทกีฬาตางๆ อาจจะยังกระทําไดไมครอบคลุมทั่วถงึ ในสวนของความตองการพบวา นักศึกษาทัง้ 

4 คณะมีความตองการอยูในระดับมากทีสุ่ด ในเรื่องเกีย่วกับ ตองการมีสวนรวมในการแขงขันกฬีา

ภายใน (ไทรทองเกมส) สอดคลองกัน ซึ่งแสดงใหเห็นวา การจัดกีฬาภายในแตละครัง้ การใหนักศกึษา

ไดมีสวนรวมทกุคนจัดเปนความสาํคัญหลกัในการจัดกิจกรรมกีฬาภายใน เพราะกฬีาภายในเปนสิ่งที่

ใกลตัวนักศกึษามากที่สุด เปนแรงจูงใจทีสํ่าคัญในการที่จะใหนักศกึษาไดมีมานะมุงมัน่ในการเลนกีฬา

เพื่อเขารวมกจิกรรม เปนแรงของความตองการสวนหนึง่ที่ชวยผลักดันการออกกาํลังกายในทางออมให

นักศึกษาที่มีความตองการเลนกีฬากนัมาเลนกฬีากนัดวยความเต็มใจอยางมีความมุงหวัง   

 การออกกาํลังกายโดยสม่ําเสมอเปนประจาํจะชวยใหอวยัวะตางๆ ของรางกายทํางานไดดีข้ึน

เปนผลทาํใหสุขภาพสมบูรณ และสมรรถภาพของรางกายสูง (สายัณห  สุขยิง่. 2543 : 38) นอกจากนี้

การออกกาํลังกายยงัมีสวนชวยใหระบบตางๆ ในรางกาย เชน ระบบไหลเวยีนเลือด ระบบหายใจ ระบบ

กลามเนื้อและกระดูกขอตอ ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมถึงชวยใหไขมันในเลอืดลดลง น้าํหนัก

รางกายเหมาะสม ลดความตึงเครียดทางสมอง ชวยลดน้ําตาลในกระแสเลือด แกโรคนอนไมหลับ แกโรค

ทองผูก ชวยใหหวัใจแข็งแรง ชวยแกโรคความดนัโลหิต และทําใหกระฉับกระเฉง ไมออนเพลยี (กรม 

พลศึกษา. 2538 : 22) จะเหน็ไดวาประโยชนของการออกกําลงักายมมีากมาย การสงเสริมใหคนรุนใหม

ไดออกกําลังกาย บนพื้นฐานความตองการแหงตน จะชวยใหเกิดความตระหนักและรักในการออกกําลงั

กายไปตลอดชีวิต เปนบุคคลที่มีสุขภาพด ีเปนพลเมืองที่มีประสิทธิภาพของประเทศสืบไป 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจยัในครั้งนี ้
     1.  ในการทาํวิจัยในครั้งนีเ้กี่ยวกับการศึกษาสภาพจะศึกษาเฉพาะกรณีมีหรือไมมีเทานั้น

ไมไดศึกษาถึงความเหมาะสมหรือความเพยีงพอ 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจยัในครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาสภาพและความตองการในการออกกําลังกายของนักศึกษาในสถาบัน 

อ่ืนๆ 

 2. ควรมีการศึกษาจําแนกสภาพและความตองการในการออกกําลังกายของนกัศึกษาในดาน

อ่ืนๆ ใหครอบคลุม 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

บรรณานุกรม 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจยัเรื่อง 
สภาพและความตองการการออกกาํลงักายของนักศึกษามหาวทิยาลัยเอเชยีอาคเนย 

ปการศึกษา  2547 
 
คําชี้แจง 
 แบบสอบถามฉบับนี้ม ี 4  ตอน  คือ 

  ตอนที่  1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

  ตอนที่  2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความตองการการออกกําลงักายของนักศึกษา

มหาวิทยาลยั  เอเชียอาคเนย 

  ตอนที่  3  แบบสอบถามสภาพและความตองการการออกกําลงักายของนักศกึษาซึง่

แบงได     4  ดาน  คือ 

  1.  ดานสถานที่  อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 

  2.  ดานบุคลากรผูใหบริการ 

  3.  ดานการบริหารงานและงบประมาณ 

  4.  ดานการเขารวมกิจกรรมการออกกาํลังกายและกีฬา 

  ตอนที่  4  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอเสนอแนะอืน่ๆ  ลักษณะเปนแบบสอบถาม

ปลายเปด  (Open  Ended) 

 ขอมูลที่ไดรับจากการตอบแบบสอบถามจะเปนประโยชนอยางยิง่ตอนกัศึกษาที่มีความ

ตองการออกกาํลังกายและเลนกีฬาเพื่อผูวิจัยจะไดนาํเสนอผูเกี่ยวของดําเนินการใหเปนรูปธรรมตอไป  

ดังนัน้ขอความกรุณาทานไดตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ  และตอบแบบสอบถามตามความเปน

จริง 

 ผูวิจัยขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนีท้ีท่านใหความรวมมอืตอบแบบสอบถาม 

 

        นายธาตรี  คลังนาค 

         นิสิตปริญญาโท  สาขาวชิาพลศึกษา 

            มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

 

 

 
ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
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 คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  /  ลงใน          หนาขอความที่ตรงกับความจรงิ 

 1.  เพศ 

         ชาย           หญิง  

 2.  คณะที่กําลังศึกษา 

   คณะบริหารธรุกิจ 

   คณะวิศวกรรมศาสตร 

   คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร 

   คณะนิติศาสตร  

 
ตอนที่  2  แบบสอบถามเกี่ยวกับความตองการการออกกําลังกาย 
 คําชี้แจง  ทําเครื่องหมาย  /  ลงใน         หนาขอความที่ทานเลือกตอบ 

  1.  นักศึกษามคีวามตองการออกกําลงักายหรือเลนกฬีาหรือไม 

     ไมตองการ  (ตอบขอ  2)  ตองการ  (ตอบขอ  3 – 8) 

  2.  นักศึกษาทีไ่มตองการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาเพราะสาเหตุใด (ตอบไดมากกวา1

ขอ)   

     ไมมีเวลา    สุขภาพไมดี 

     ไมเห็นประโยชน   ไมมีผูสอนหรอืแนะนาํ 

     เลนกฬีาไมเปน     ไมมีอุปกรณหรือสถานที ่

     ไมชอบออกกําลังกาย    อายเพื่อน 

  3.  ถาตองการออกกําลงักายหรือเลนกฬีานกัศึกษาตองการออกกําลงักายสัปดาหละกี่

วัน 

     สัปดาหละ  1  วัน    สัปดาหละ  2  วัน 

     สัปดาหละ  3  วัน    สัปดาหละ  4  วัน 

     สัปดาหละ  5  วัน    สัปดาหละ  6  วัน 

     เปนประจําทกุวัน 

  4.  นกัศึกษาตองการใชเวลาในการออกกาํลังกายหรือเลนกฬีาแตละครัง้ประมาณ

เทาใด 

     15 – 30  นาท ี     31 – 45  นาท ี

     46 – 60  นาท ี     มากกวา  1  ชั่วโมง 

  5.  ชวงเวลาทีน่ักศึกษาตองการออกกาํลังกายหรือเลนกฬีา 
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     เชา      สาย 

     กลางวัน     บาย 

     เย็น      ไมจํากัดเวลาแลวแตสะดวก 

  6.  นักศึกษาตองการไดรับความรูหรือขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมที่ใชในการออกกําลัง

กายหรือเลนกฬีาเพิ่มเติมจากแหลงความรูใด 

     วิทย ุ    โทรทัศน 

     หนงัสือพิมพ   วารสาร  เอกสาร  ตํารา 

     เพื่อน    ผูชํานาญการดานกฬีาแตละประเภท 

     อ่ืนๆ (ระบุ)…………………………………….. 

  7.  แรงจูงใจทีท่ําใหนกัศึกษาตองการเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกาย 

     ความสนุกสนาน   เพื่อสุขภาพรางกายแข็งแรง 

     ผอนคลายความเครียดจากการเรียน เพื่อลดน้าํหนกัตนเอง 

     ตามเพื่อน    สรางความสัมพันธกับผูอ่ืน 

     ตองการแสดงความสามารถของตนเอง 

     ตองการเปนนักกฬีาของมหาวิทยาลัย 

     ตองการเปนนักกฬีาอาชีพ 

  8.  ประเภทกฬีาหรือการออกกําลงักายทีต่องการ  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 

     เดิน,วิ่งเพื่อสุขภาพ   กายบรหิาร 

     ข่ีจักรยาน    เลนฟุตบอล 

     เลนบาสเกตบอล   เลนวอลเลยบอล 

     เลนเซปคตะกรอ   เลนแบดมินตนั 

     เลนเทเบิลเทนนิส   วายน้ํา 

     เลนตะกรอวง    เลนกอลฟ 

     เลนเทนนิส    แอโรบิคดานซ 

     เลนฟุตซอล    ยกน้าํหนัก 

     ชกมวย    เทควนัโด 

     ปนเขา,ปนหนาผา   เตนรํา(ลีลาศ) 

     อ่ืนๆ(ระบุ)…………………………………………………………………. 
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ตอนที่  3  สภาพและความตองการการออกกําลังกายของนกัศกึษาในดานตางๆ 
 คําชี้แจง  คําถามในตอนที่  3  นี้แบงออกเปน  2  ลักษณะคือ  สภาพความเปนจริงและระดับ

ความตองการการออกกาํลังกาย 

 สภาพความเปนจริง  หมายถึง  สภาพทีม่ีอยูหรือเปนอยูในปจจุบนั 

 ระดับความตองการ  หมายถึง  ความตองการที่อยากไดรับขณะออกกําลังกาย 
การตอบแบบสอบถาม 
 1.  ใหผูตอบแบบสอบถามพจิารณาสภาพความเปนจริงแลวทําเครื่องหมาย  / ลงในชองวางใน

สวนแรกทางดานซายของผูตอบแบบสอบถาม 

 2.  ใหผูตอบแบบสอบถามพจิารณาความตองการแลวทาํเครื่องหมาย  / ลงในชองระดับความ

ตองการดานขวามือของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตัวอยาง  การตอบแบบสอบถามตอนที ่ 3 

ระดับความตองการ 

รายการ 
สภาพ 

ความเปนจริง 
มาก 

ที่สุด 
มาก ปานกลาง นอย 

นอย 

ที่สุด 

สถานที่ออกกาํลังกายมี

เจาหนาทีท่ําความสะอาด 

          มี 

 

         ไมมี 

/ 

    

 / 

 

จากตัวอยาง  หมายถงึ  สถานที่ออกกาํลงักายไมมีเจาหนาทีท่ําความสะอาดและทานตองการ

ใหมีเจาหนาทีท่ําความสะอาดสถานที่ออกกําลังกายระดับมากที่สุด 
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1.  ดานสถานที่  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก 

ระดับความตองการ 

รายการ 
สภาพ 

ความเปนจริง 
มาก 

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย 

ที่สุด 

1.มีสถานทีเ่พือ่ใชออกกําลงักาย

กลางแจง 

           มี 

          ไมมี 

     

2.มีสถานทีเ่พือ่ใชออกกําลงักายใน

รม 

           มี 

          ไมมี 

     

3.มีการจัดหองพักผอนหลังการออก

กําลังกาย 

           มี 

          ไมมี 

     

4.มีหองอาบน้าํ  หองสวม  สําหรับผู

ออกกําลงักาย 

           มี 

         ไมมี 

     

5.มีหองแตงตัวพรอมตูเก็บของ

สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงกาย 

          มี 

         ไมมี 

     

6.มีหองปฐมพยาบาลสําหรับ

ผูบาดเจ็บจากการออกกาํลังกาย 

         ม ี

         ไมมี 

     

7.มีการจัดน้ําดื่มไวบริการ 
         ม ี

         ไมมี 

     

8.มีอุปกรณตรวจสอบรางกาย เชน ที่

วัดสวนสงู เครื่องชั่งน้ําหนกั 

         ม ี

         ไมมี 

     

9.มีอุปกรณกฬีาตางๆไวบริการ 
         ม ี

         มีไม 

     

10.สถานที่ออกกําลงักายมคีวาม

สะอาด 

         ม ี

         ไมมี 

     

11.มีโรงยิมเนเซียมและสนามกีฬาที่

ไดมาตรฐาน 

         ม ี

         ไมมี 

     

12. มีสระวายน้ํา          ม ี

         ไมมี 
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13. สนามเทนนิส          ม ี

         ไมมี 

     

2.  ดานบุคลากรผูใหบรกิาร 

ระดับความตองการ 

รายการ 
สภาพ 

ความเปนจริง 
มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

1.มีบุคลากรใหคําแนะนาํในการออก

กําลังกาย 

           มี 

          ไมมี 

     

2.บุคลากรที่ใหคําแนะนาํในการออก

กําลังกายเปนผูเชี่ยวชาญในกิจกรรม

การออกกาํลังกายนั้นๆ 

           มี 

          ไมมี 

     

3.มีเจาหนาทีดู่แลความปลอดภัยใน

บริเวณสถานที่ออกกาํลังกาย 

           มี 

          ไมมี 

     

4.มีเจาหนาทีพ่ยาบาลประจําสถานที่

ออกกําลงักาย 

           มี 

         ไมมี 

     

5.มีเจาหนาทีท่ดสอบสมรรถภาพ 

ทางกาย 

          มี 

         ไมมี 

     

6.มีบุคลากรใหความรูทางการจัด

สันทนาการ 

         ม ี

         ไมมี 

     

7.มีบุคลากรทาํหนาที่ในการ

ประชาสัมพันธขาวสารความรู 

         ม ี

         ไมมี 

     

8.มีการเชิญวทิยากรภายนอกที่มี

ความสามารถดานการออกกาํลัง

กาย หรือดานกีฬามาสอน 

         ม ี

         ไมมี 

     

9.มีเจาหนาทีดู่แลและรับฝากสิ่งของ

ในบริเวณสถานที่ออกกําลงักาย 

         ม ี

         ไมมี 

     

10.มีเจาหนาที่คอยบริการเบิก-จาย

อุปกรณใชสําหรับการออกกาํลังกาย 

         ม ี

         ไมมี 
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3.  ดานการบริหารงานและงบประมาณ 
 

ระดับความตองการ 

รายการ 
สภาพ 

ความเปนจริง 
มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

1.มีหนังสือตําราเอกสารเกีย่วกับกฬีา

และกิจกรรมการออกกําลงักาย 

           มี 

          ไมมี 

     

2.มีบทความงานวิจัยหรือความรูใหมๆ 

เกี่ยวกับการออกกําลงักายแจงใหทราบ

เสมอ 

           มี 

          ไมมี 

     

3.มีภาพโปสเตอรใหความรูเกี่ยวกับ

หลักการออกกําลังกายและหลัก

โภชนาการ 

           มี 

          ไมมี 

     

4.มีการจัดอบรมใหความรู  แนะนาํ

หลักการออกกําลังกายและหลัก

วิทยาศาสตรการกีฬา 

            มี 

           ไมมี 

     

5.มีโครงการฝกสอนกฬีาชนดิตางๆ 
           มี 

          ไมมี 

     

6. มีการบริการขาวสารและกิจกรรมที่

นาสนใจ 

           มี 

           ไมมี  

     

7. มีบุคลากรคอยแนะนาํการปฐม

พยาบาลและความปลอดภยัใน 

การออกกงักาย 

           มี 

          ไมมี 
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4. ดานประเภทกิจกรรมที่ตองการและงบประมาณ 
 

ระดับความตองการ 

รายการ 
สภาพ 

ความเปนจริง 
มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

1.การมีสวนรวมในการแขงขันกีฬา

ภายใน (ไทรทองเกมส) 

           มี 

          ไมมี 

     

2.การมีสวนรวมการแขงขันกีฬา

มหาวิทยาลยั 

           มี 

          ไมมี 

     

3.การเตนแอโรบิค 
           มี 

          ไมมี 

     

4.การทดสอบสุขภาพและวดั

สมรรถภาพทางกาย 

          มี 

         ไมมี 

     

5.  การรวมแขงขันกฬีาที่ชมรมจัดขึ้น 

    5.1  ชมรมฟุตบอล 

          มี 

          ไมมี 

     

    5.2  ชมรมแบดมินตัน 

 

          มี 

         ไมมี 

     

    5.3  ชมรมวอลเลยบอล 

 

          มี 

         ไมมี 

     

    5.4  ชมรมเซปคตะกรอ 

 

          มี 

         ไมมี 

     

    5.5  ชมรมเทควันโด 

 

          มี 

         ไมมี 

     

    5.6  ชมรมเปตอง 

 

          มี 

         ไมมี 

     

    5.7  ชมรมบาสเกตบอล 

 

          มี 

         ไมมี 
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6. การลงทะเบียนเรียนวิชาพลศึกษา

และนันทนาการ 

          มี 

         ไมมี 

     

 
ตอนที่  4  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ 
 1.  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะดานสถานที่  อุปกรณ  และส่ิงอํานวยความสะดวก 

 ………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………… 

 2.  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะดานบุคลากรผูใหบริการ 

 …………………………………………………………………………………………………. 

 ………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………… 

 3.  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะดานการบริหารงานและงบประมาณ 

 ………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………… 

 4.  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะดานการเขารวมกิจกรรมการออกกาํลงักายและกฬีา 

 …………………………………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………………………………

 5.  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ 

 …………………………………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………………………………

 ………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก  ข. 
รายนามผูเช่ียวชาญ 
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รายนามผูเช่ียวชาญ 
 
 1.  ชื่อ   ผูชวยศาสตราจารยธงชัย   เจริญทรัพยมณี 

     ตําแหนง  ผูชวยศาสตราจารย 

     สถานทีท่ํางาน มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

 2.  ชื่อ   ผูชวยศาสตราจารยอมรพงษ  สุธรรมรักษ 

     ตําแหนง  ผูชวยศาสตราจารย 

     สถานทีท่ํางาน มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

 3.  ชื่อ   รองศาสตราจารย ดร.ณรงค   เทียนสง 

     ตําแหนง  นักวชิาการอาวุโส 

     สถานทีท่ํางาน มหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนย 

 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ประวัติยอผูวิจัย 
 

ช่ือ  ช่ือสกุล      นายธาตรี  คลังนาค 

วัน เดือน ป เกดิ     6  พฤษภาคม  2500 

สถานที่เกิด      20/8 หมู 1 แขวงหนองแขม กรุงเทพมหานคร 10160 

สถานที่อยูปจจุบัน       60/1 หมู 3 ตําบลกระทุมลม อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

         73220 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจบุัน     รองผูอํานวยการสํานักงานอธิการบดี 
สถานที่ทํางานปจจุบัน    มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ถนนเพชรเกษม แขวงหนองแขม   

       เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร 10160 

ประวัติการศึกษา       

 พ.ศ.2513    สําเร็จการศึกษาชัน้ประถมศึกษา  

       จากโรงเรียนหรีดศรัทธาประชานกุูล  จังหวดัราชบุรี 

 พ.ศ.2516    สําเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศกึษาตอนตน  

       จากโรงเรียนวดัเพลง (โสภณศิริราษฎร) จงัหวัดราชบุรี 
 พ.ศ.2519    สําเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย  

       จากโรงเรียนสายธรรมจันทร จังหวดัราชบรีุ 
 พ.ศ.2521    สําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรการศึกษาชั้นสูง (ปก.ศ.สูง) 

       จากวิทยาลัยพลศึกษา จังหวดัอางทอง 
 พ.ศ.2527    สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี กศ.บ. (พลศึกษา)  

       จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตพลศึกษา 
 พ.ศ.2540    สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท บธ.ม.(บริหารธุรกิจ)  

       จากมหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย 
 พ.ศ.2550      สําเร็จการศกึษาปริญญาโท กศ.ม. (พลศึกษา)  

       จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    
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