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การวิจยัครั้งนีม้ีจุดมุงหมายเพื่อ  1. ศึกษาระดับของความศรัทธาในพทุธศาสนาและสัม

พันธภาพในครอบครัวของผูสูงอาย ุ  2. เปรียบเทียบความศรัทธาในพทุธศาสนาและสัมพนัธ ภาพ
ในครอบครัวของผูสูงอายุตามตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และฐานะทาง
เศรษฐกิจ   3. เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางความศรัทธาในพทุธศาสนากับสัมพนัธภาพ    ใน
ครอบครัวของผูสูงอาย ุ

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้ ไดแก ผูสูงอายุทีเ่ปนสมาชกิในชมรมผูสูงอายุ
โรงพยาบาลลพบุรี จาํนวน 200 คน โดยเปนกลุมตัวอยางที่สามารถใหขอมูลได และมีความ
ครอบคลุมตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามความศรัทธาในพทุธ
ศาสนา แบบสอบถามสัมพนัธภาพในครอบครัวของผูสูงอาย ุ วิเคราะหขอมูลโดยใช t-test การ
วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way-ANOVA) และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ
เพียรสัน  

ผลการวิจยัพบวา 
1. ผูสูงอายมุีความศรัทธาในพทุธศาสนาอยูในระดับมากและมีสัมพนัธภาพในครอบครัว                   

อยูในระดับมาก 
2.   ผูสูงอายทุี่มีเพศ  สถานภาพสมรส และระดับการศกึษา แตกตางกันมีความศรทัธาใน

พุทธศาสนาแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05  สวนผูสูงอายทุี่มี อายุ และฐานะ
ทางเศรษฐกิจแตกตางกนัมคีวามศรัทธาในพทุธศาสนาไมแตกตางกนั 

3.   ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาแตกตางกนัมีสัมพันธภาพในครอบครัวแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนผูสูงอายุทีม่ีเพศ   อายุ  สถานภาพสมรส และฐานะทาง
เศรษฐกิจแตกตางกนัมีสัมพนัธภาพในครอบครัวไมแตกตางกนั   

4.    ความศรทัธาในพทุธศาสนามีความสัมพันธกนัทางบวกกับสัมพนัธภาพในครอบครัว 
ของผูสูงอาย ุอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 (r = .423) 
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The purposes of this study were 1) to determine the level of Buddhistic 
Religiosity and Family Relationship of the elderly. 2) to compare Buddhistic Religiosity 
and Family Relationship of the elderly on the basis of sex, age, marital status, 
educational level  and economic status, and 3) to study the relationship between 
Buddhistic Religiosity and Family Relationship of the elderly. 

The sample of this study included 200 elderly who participated in Senior Citizen 
Club at Lopburi Hospital. All of them could give the information that covered all 
variables. The instruments for collecting research data were questionnaires on personal 
data, Buddhistic Religiosity and Family Relationship. The statistical method and 
procedures for analyzing the data were t-test, one-way analysis of variance and 
Pearson’s product-moment correlation coefficient. 

The findings indicated that the elderly were found to have Buddhistic Religiosity 
at a high level and Family Relationship at a high level. Their sex, marital status and 
educational level were found to have a significant difference at the .05 level in 
Buddhistic Religiosity of the elderly, while no significant difference was found in their 
Buddhistic Religiosity on the basis of age and economic status. Their educational level 
was found to have a significant difference at the level of .05, while no significant 
difference in their sex, age, marital status, and economic status level in Family 
Relationship. It was found that Buddhistic Religiosity and Family Relationship were 
positively and significantly correlated at the .05 level. 
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บทที่  1 
         บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 สังคมไทยในปจจุบันมกีารเปลี่ยนแปลงของสภาพเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การศึกษา  
วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติมากมาย  สงผลใหองคกรหรือสถาบันตางๆ ปรับเปลี่ยน
แผนการปฏิบตัิงานตามสภาพการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ รวมทั้งสถาบันครอบครัว ซึง่ถือเปนสถาบัน
พื้นฐานที่แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธทางเครือญาติของบุคคล  รวมทั้งเปนสถาบนัที่ใหความรัก ความ
อบอุน การเลีย้งดู  หลอหลอม  และการอบรมสั่งสอนแกสมาชกิในครอบครัวนั้นเปลีย่นแปลงไปดวย 
 ครอบครัวเปนสถาบนัที่เลก็ที่สุดแตมีความสําคัญมากทีสุ่ด  และส่ือความหมายที่ยิง่ใหญที่สุด
ตอสังคมโดยสวนรวม  ยอมกลาวไดวาครอบครัวที่ดีพรอมคือเสาหลกัของสังคม  เมื่อครอบครัวเปยม
ดวยความสุข  สมาชิกทุกคนในครอบครัวยอมมีความสขุดวย  สุขทางกาย  สุขทางใจ ใหความรกัความ
อบอุน  ความเขาใจ  ใหโอกาสการเรียนรูกันและกัน  สามารถยอมรับความแตกตางของแตละคน  
พรอมทัง้กลารับรูและสามารถรวมกนัแกปญหาตางๆ   
 ความผูกพนัในครอบครัว เปนความผูกพนัในสายเลือดที่แนนแฟนยนืนาน ที่สมาชิกใน
ครอบครัวใหความรักความอบอุนแกกนัใหความเคารพนบัถือบิดา  มารดา  ตลอดจนผูสูงอาย ุ  
(ศศิพัฒน  ยอดเพชร. 2541: 92)  ระบุไวชดัเจนวา  ครอบครัวเปนเครอืขายที่สําคัญที่สุดที่มีบทบาทใน
การเกื้อหนนุผูสูงอายทุุกรูปแบบ  ผูสูงอายุจะเกิดความรูสึกอบอุนและมีความมั่นคงในจิตใจ เมื่อได
อาศัยอยูในครอบครัวและอยูใกลชิดบุตรหลาน 
 เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงขางตน ขณะที่บิดามารดากาวเขาสูวยัสงูอาย ุ  บุตรเองก็กาวเขา
สูการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญของวงจรชีวิตเชนกนั เชน เขาสูตลาดแรงงาน ยายออกจากบานของบิดา 
มารดา และไปตั้งครัวเรือนของตนเองภายหลงัการสมรส การเปลีย่นแปลงเหลานี้มผีลกระทบกระเทือน
อยางสาํคัญตอสัมพันธภาพในครอบครัว (ยุวดี ดวงจนิดา. 2536:1) ความสัมพนัธในครอบครัวของ
ผูสูงอายถุือเปนเรื่องที่อยูในความสนใจของนกัวิชาการดานสงูอายวุทิยาเปนอยางมากในปจจุบนั ทั้งนี้
เนื่องจากมีผลงานวิจยัที่รายงานวา ความสัมพันธในครอบครัวของผูสูงอายุ มคีวามสาํคัญตอตัว
ผูสูงอายุและครอบครัว เปนแหลงชวยเหลอืที่สําคัญในการดํารงชีวิตอยูไดของผูสูงอายุเปนอยางมาก  
 ผูสูงอาย ุ หรือ  คนชรา   คือประชากรกลุมหนึง่ทีม่ีความแตกตางดานชีวภาพและกายวิภาคอัน
เนื่องจากอายขัุยที่มีมากกวาประชากรกลุมอ่ืนๆ ขณะเดียวกนัก็เปนผูที่มีประสบการณและรับรูเร่ืองราว
ที่ส่ังสมมามากกวาผูทีม่ีอายุนอยกวา  (ปรีชา  อุปโยคิน และคณะ. 2541: 10)  เมื่อเปนเชนนั้นการ
อบรมส่ังสอน ใหคําปรึกษา  คําแนะนําแกบุตรหลานจงึถือเปนหนาทีป่ระจําของผูสูงอาย ุ  ถงึแมวาบุตร
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หลานจะเติบโตก็ยังทําหนาที่นี้อยูเพราะตองการใหบุตรหลานเปนคนดี   ชี้ส่ิงถูกสิ่งผิดเพื่อบุตรหลานจะ
ไดมีชีวิตที่ดีในสังคม   และนอกจากนี้ผูสูงอายุยงัปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางที่ดีแกบุตรหลานอกีดวย 
 การอบรมสั่งสอนบุตรหลานถือไดวาผูสูงอายุไดทําประโยชนใหแกบุคคลในครอบครัว  แตถา
เมื่อใดที่ผูสูงอายุอยูกันตามลําพงัโดยไมมบีุตรหลานใหพูดสนทนา   หรืออบรมส่ังสอน   อาจทาํใหทาน
รูสึกเหงา  วาเหว  และฟุงซานขาดความมั่นคงทางจิตใจ   วัดจงึเปนสถานที่ถายทอดหลักธรรมะ และ
ปฏิบัติกิจกรรมทางพทุธศาสนา ใหผูสูงอายุไดนาํมาเปนหลกัในการดําเนินชีวิต เปนที่พึง่ทางจิตใจ 
(อรวรรณ ฉํ่าชื่น. 2541: 23) กลาววา ผูสูงอายุทัง้ในเมืองและชนบทจะมีความเชื่อเร่ืองบุญกรรม 
สวรรค นิพพาน กรรมดี กรรมชั่ว โดยผูสูงอายุในเมืองจะมีความเชื่อในเหตุและผลสงูกวา แตโดยทั่วไป
ผูสูงอายทุั้งสองกลุมตางมีความเชื่อเร่ืองศาสนาและตองการทีพ่ึ่งทางจติใจแตกตางกนั  
 พุทธศาสนาถอืเปนศาสนาประจําชาติไทย  ชาวไทยที่นับถือศาสนาพทุธจะรวมทําบุญ ตัก
บาตร  ฟงเทศน ฟงธรรม สวดมนต นัง่สมาธ ิ  เพื่อแสวงหาความสงบสุขทางจิตใจในวนัพระและวัน
สําคัญทางศาสนาตามโอกาส  ดังนั้นพทุธศาสนาจงึเปนตัวสรางสมัพันธภาพในครอบครัว โดยบุตร
หลานในวัยทาํงานหรือบุตรหลานที่แยกตวัออกไปสรางครอบครัว ไดกลับมารวมทาํบุญและทาํกจิกรรม
ภายในครอบครัวกับผูสูงอายุอีกดวย  

จากที่กลาวมาขางตน  ทาํใหผูวิจยัสนใจที่จะศึกษาเรื่องความศรัทธาในพระพุทธศาสนากับสัม
พันธภาพในครอบครัวของผูสูงอาย ุ  มุงศึกษาวาความศรัทธาในพระพุทธศาสนาที่มากหรือนอยนัน้มี
ผลกับสัมพนัธภาพภายในครอบครัวของผูสูงอายุอยางไร  ซึ่งผลการวิจัยที่ไดนี้จะนาํไปเปนแนวทางใน
การแนะนําผูสูงอายุใหดําเนนิชีวิตในชวงปลายวยัของชวีติไดอยางมีความสุข 
  
ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับความศรัทธาในพุทธศาสนาและสัมพนัธภาพในครอบครัวของผูสูงอาย ุ
2. เพื่อเปรียบเทยีบความศรทัธาในพุทธศาสนาและสัมพนัธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ 

ตามตัวแปรเพศ  อาย ุสถานภาพสมรส  ระดับการศึกษาและฐานะทางเศรษฐกิจ 
3. เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางความศรัทธาในพุทธศาสนากบัสัมพนัธภาพในครอบครัว

ของผูสูงอาย ุ
 

ความสําคัญของการวิจัย 
1. ทําใหทราบถึงระดับความศรัทธาในพทุธศาสนาและสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอาย ุ
2. ทําใหทราบถึงความสัมพันธระหวาง ความศรัทธาในพทุธศาสนาและสัมพันธภาพใน

ครอบครัวของผูสูงอายุตามตัวแปรเพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  ระดบัการศึกษาและฐานะ
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ทางเศรษฐกิจ 
3. ทําใหทราบถึงความสัมพันธระหวาง ความศรัทธาในพทุธศาสนากับสัมพันธภาพใน

ครอบครัวของผูสูงอาย ุ
4. เพื่อใหผูที่สนใจสามารถนาํขอมูลความรูที่ไดรับนี้ไปใชเปนแนวทางในการศึกษาเกี่ยวกับ

ผูสูงอายุในประเด็นอื่นตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการวิจยั 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ไดแก  ผูสูงอายทุี่มีอายตุั้งแต  60  ปข้ึนไปจากชมรมผูสูงอายุ

โรงพยาบาลลพบุรี   อําเภอเมือง   จงัหวัดลพบุรี   จํานวน 1,700 คน 
 
กลุมตวัอยางที่ใชในการวจิัย 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้ไดแก  ผูสูงอายทุีม่ีอายุตั้งแต  60  ปข้ึนไปจากชมรม
ผูสูงอายโุรงพยาบาลลพบุรี   อําเภอเมือง   จังหวัดลพบุรี   จํานวน  200  คน  โดยเปนกลุมตัวอยางที่
สามารถใหขอมูลได และมีความครอบคลมุตัวแปรที่ศึกษา 
 

ตัวแปรที่ศกึษา 
1.  ตัวแปรอิสระ  แบงไดดังนี ้

1.1  เพศ  ไดแก 
 1.1.1     เพศชาย 

1.1.2     เพศหญิง 
1.2  อายุ  แบงไดดังนี ้

1.2.1     60-70  ป 
             1.2.2     71 ปข้ึนไป 

1.3  สถานภาพสมรส  แบงไดดังนี ้
1.3.1     โสด 
1.3.2  มีคู 
1.3.3  เคยมีคู 

1.4  ระดับการศึกษา  แบงไดดังนี ้
1.4.1     ประถมศึกษา 

             1.4.2     มัธยมศึกษา 
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             1.4.3    อุดมศึกษา 
1.5  ฐานะทางเศรษฐกิจ  แบงไดดังนี ้

1.5.1    พอกนิพอใช 
             1.5.2    เหลือใช 

2.  ตัวแปรตาม  ไดแก 
2.1  ความศรัทธาในพทุธศาสนา 
2.2  สัมพันธภาพในครอบครัว 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1.  ผูสูงอาย ุ  หมายถงึ  บุคคลทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุตั้งแต  60  ปข้ึนไป  
เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลลพบุรี  อําเภอเมือง  จังหวัดลพบุรี  ปพ.ศ. 2549 โดยแบงไดดังนี ้

อายุ 60-70 ป 
อายุ 71 ปข้ึนไป 
2.   สถานภาพสมรส  หมายถึง  สถานภาพในปจจุบันของผูสูงอายุ  แบงไดดังนี ้

   โสด  หมายถึง ผูสูงอายุทีไ่มมีสามีและภรรยา 
  มีคู  หมายถงึ ผูสูงอายทุี่มสีามีและภรรยา 
  เคยมีคู  หมายถึง  ผูสูงอายทุี่สาม ี ภรรยาเสียชีวิตหรือหยาราง 
3.   ระดับการศกึษา  หมายถงึ  วุฒกิารศึกษาสูงสุดที่ผูสูงอายุไดรับ  แบงไดดังนี ้
ประถมศึกษา 

   มัธยมศกึษา 
   อุดมศึกษา 
4.   ฐานะทางเศรษฐกิจ  หมายถงึ  สถานภาพทางการเงินของผูสูงอายุ  แบงไดดังนี ้

  พอกินพอใช หมายถงึ สถานภาพทางการเงินของผูสูงอายุทีม่ีรายไดเพียงพอกับรายจาย 
  เหลือใช  หมายถงึ สถานภาพทางการเงนิของผูสูงอายทุี่มีรายไดมากกวารายจาย 

 
นิยามปฏิบัติการ 

1.   ความศรัทธาในพุทธศาสนา หมายถึง ความเชื่ออยางมีเหตุผลดานศาสนา หรือ           
ปฏิบัติตามหลกัธรรมคําสอนทางพทุธศาสนา ซึ่งสามารถวัดไดโดยใชแบบสอบถามความศรทัธาใน
พุทธศาสนาทีผู่วิจัยและคณะสรางขึ้นเองจาํนวน 20 ขอ เปนแบบสอบถามความคิดเหน็โดยแบง
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ออกเปน  5  ระดับคือ   จริงที่สุด   จริง   ไมแนใจ   ไมจริง    ไมจริงที่สุด    คะแนนเฉลีย่ที่ไดจะอยู
ในชวง  20 – 100  คะแนน  
เกณฑที่ใชในการใหคะแนนมีดังนี ้ 
ผูสูงอายทุี่มีคะแนน  73.34 – 100     คะแนน หมายถงึ มีความศรัทธาในพทุธศาสนามาก 
ผูสูงอายทุี่มีคะแนน  46.47 - 73.33  คะแนน หมายถงึ มีความศรัทธาในพทุธศาสนาปานกลาง 
ผูสูงอายทุี่มีคะแนน  20 - 46.46       คะแนน หมายถงึ มีความศรัทธาในพทุธศาสนานอย 

2. สัมพันธภาพในครอบครัว  หมายถึง  พฤติกรรมที่สมาชิกในครอบครัวปฏิบัติตอ
ผูสูงอายุ  โดยมีพฤติกรรมทีแ่สดงออกมาในลักษณะของความรักใคร กลมเกลียว การชวยเหลือเกือ้กูล 
การมีเวลาใหกับผูสูงอายุ การพกัผอนหยอนใจ การทาํกิจกรรมตางๆ และการแกไขปญหารวมกันกับ
ผูสูงอาย ุ สามารถวัดไดจากแบบสอบถามสัมพนัธภาพในครอบครัวทีผู่วิจัยสรางขึ้นเองจํานวน 20 ขอ 
เปนแบบสอบถามความคิดเห็นโดยแบงออกเปน 5  ระดับ  คือ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมจริง             
ไมจริงที่สุด  คะแนนเฉลีย่ที่ไดจะอยูในชวง 20 – 100 คะแนน  
เกณฑที่ใชในการใหคะแนนมีดังนี ้ 
ผูสูงอายทุี่มีคะแนน  73.34 – 100     คะแนน หมายถงึ มีสัมพนัธภาพในครอบครัวมาก 
ผูสูงอายทุี่มีคะแนน  46.47 - 73.33  คะแนน หมายถงึ มีสัมพนัธภาพในครอบครัวปานกลาง 
ผูสูงอายทุี่มีคะแนน  20 - 46.46       คะแนน หมายถงึ มปีญหาสัมพนัธภาพในครอบครัวนอย 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ          ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 

ความศรัทธาในพทุธศาสนา เพศ 
อาย ุ
สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา 
ฐานะทางเศรษฐกิจ สัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ 
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สมมติฐานในการวิจัย 
1. ผูสูงอายทุี่มีปจจัยทางชวีสังคมตางกนัจะมีความศรัทธาในพทุธศาสนาแตกตางกัน 

 1.1   ผูสูงอายุเพศหญิงมีความศรัทธาในพุทธศาสนามากกวาผูสูงอายุเพศชาย 
 1.2 ผูสูงอายุที่มีอายนุอยกวามีความศรัทธาในพทุธศาสนามากกวาผูสูงอายทุี่มีอายุ

มากกวา 
 1.3   ผูสูงอายุที่มีคูมีความศรัทธาในพทุธศาสนามากกวาผูสูงอายทุี่เคยมีคู และโสด 
 1.4  ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาอุดมศึกษามีความศรัทธาในพุทธศาสนามากกวา

ผูสูงอายุ ที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษา และประถมศึกษา  
 1.5   ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจเหลือใชมีความศรัทธาในพุทธศาสนามากกวา 

ผูสูงอายทุี่มีฐานะทางเศรษฐกิจพอกนิพอใช 
         2. ผูสูงอายุทีม่ีปจจัยทางชีวสงัคมตางกนัมีสัมพนัธภาพในครอบครัวแตกตางกัน 

 2.1   ผูสูงอายุเพศหญิงมีสัมพันธภาพในครอบครัวมากกวาผูสูงอายเุพศชาย 
 2.2   ผูสูงอายุที่มีอายุนอยกวามีสัมพันธภาพในครอบครัวมากกวาผูสูงอายุที่มีอายุ  

มากกวา 
2.3    ผูสูงอายุที่มีคูมีสัมพนัธภาพในครอบครัวมากกวาผูสูงอายุทีเ่คยมีคู และโสด   
2.4    ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาอุดมศึกษามีสัมพันธภาพในครอบครัวมากกวา

ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษา และประถมศึกษา  
2.5    ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจเหลือใชมีสัมพันธภาพในครอบครัวมากกวา

ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจพอกินพอใช 
   3.  ความศรัทธาในพุทธศาสนามีความสัมพันธทางบวกกับสัมพันธภาพในครอบครัวของ
ผูสูงอายุ 

 
 

 
 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1. เอกสารที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ 

1.1   ความหมายของผูสูงอาย ุ
1.2   การแบงกลุมผูสูงอาย ุ
1.3   ทฤษฎีที่เกี่ยวกับผูสูงอาย ุ

                   1.4   การเปลี่ยนแปลงในผูสูงอาย ุ
                   1.5   ปญหาที่พบในผูสูงอาย ุ

2.   เอกสารที่เกี่ยวของกับความศรัทธาในพุทธศาสนา 
2.1   ความศรทัธาในพทุธศาสนา 
2.2   ลักษณะของความศรัทธาในพุทธศาสนา 
2.3   ผูสูงอายแุละศาสนา    
2.4   ความศรทัธาในพทุธศาสนาของผูสูงอาย ุ
2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับตัวแปรชีวสังคมกับความศรัทธาในพุทธศาสนาของ

ผูสูงอายุ 
3. เอกสารที่เกี่ยวของกับสัมพนัธภาพในครอบครัวของผูสูงอาย ุ

3.1   ความหมายของสมัพนัธภาพในครอบครัว 
3.2   ความสาํคัญของความสัมพันธในครอบครัว 
3.3   ลักษณะความสัมพันธในครอบครัว 
3.4   สัมพนัธภาพในครอบครัวของผูสูงอาย ุ
3.5 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับตัวแปรทางชีวสงัคมกับสัมพันธภาพในครอบครัว 

4.    งานวิจยัที่เกีย่วของกับความศรัทธาในพทุธศาสนากับสัมพนัธภาพในครอบครัวของ
ผูสูงอาย ุ
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1.  เอกสารที่เก่ียวของกับผูสูงอายุ 
1.1   ความหมายของ “ผูสงูอาย”ุ 

คําวา “ผูสูงอายุ” นั้น ไดมีผูใหความหมายไวหลายทาน ดังนี ้
สิทธิอาภรณ ชวนบ ี (2543: 8) ใหความหมายวา ผูสูงอาย ุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุ

ตั้งแต 60 ปข้ึนไป มกีารเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกายและจิตใจไปสูความเสื่อมถอย ควรไดรับการ
สงเสริมสนับสนุนจากครอบครัวและสังคม เพื่อใหสามารถดํารงชวีิตอยูไดอยางมีความสุข 

จันทรเพ็ญ เนยีมอินทร (2539: 9)ไดใหความหมายของ ผูสูงอาย ุไววา หมายถงึ ผูที่มี
อายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป มีชีวติอยูในชวงวยัสุดทายของชีวติ เปนวัยแหงความเสื่อมถอยทางดานรางกาย 
จิตใจ อารมณ หนาที่การงานและบทบาททางสังคมลดลง เปนที่ควรไดรับการชวยเหลือ ดูแล อุปการะ 
เพื่อใหมีความสุข 

รัตนา สินธีรภาพ (2541: 14) กลาววา ผูสูงอาย ุหมายถึง บุคคลที่มอีายุตั้งแต 60 ป
ข้ึนไป มีการเปลี่ยนแปลงทัง้รางกายและจิตใจไปสูความเสื่อม อาจมีความออนแอหรือเจ็บปวยขึ้นอยู
กับพนัธุกรรม ส่ิงแวดลอม ความสามารถทํากิจกรรมประจําวนั โรคภัยและภาวะสุขภาพจิตของแตละ
บุคคล และเปนวัยเกษยีณอายุราชการหรอืออกจากงานประจํา ภาวะคุณภาพชีวิตจะเปลี่ยนจากดไีปสู
ภาวะไมด ี

รวิวรรณ ลีมาสวัสด์ิกุล (2547: 9) ไดใหความหมายผูสูงอาย ุหมายถงึ บุคคลที่มีอายุ
ตั้งแต 60 ปข้ึนไป มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกายและจิตใจไปในทางเสื่อมลง เปนวยัที่ตองปรับตัวใน
ดานตาง ๆ ตามที่ควรเปน เพื่อจะไดดํารงชีวิตอยูไดในสงัคมอยางภาคภูมิและมีสุขภาพกายและจติใจดี 

นิศา ชูโต (2525: 7) กลาววา ผูสูงอาย ุคอื บคุคลที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป ตามเกณฑของ
การปลดเกษยีณอายุขาราชการหรือถาแบงชวงเวลาของการมีชีวิตตามแนวคิดสอนของพทุธศาสนา 
ผูสูงอายุจะอยูในชวงปจฉิมวยั คือ อายุ 50 ปข้ึนไป อันเปนวัยสุดทายของชีวิตมนุษย  

ทัศนีย ทองมาก (2540: 19) กลาววา ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลในวัยสดุทายของวงจร
ชีวิต ซึ่งจะใชอายุเปนเกณฑในการกาํหนดความหมายของการเปนผูสูงอาย ุ โดยถืออายุ 60 ปข้ึนไป 
และการกําหนดเกณฑอายุนีจ้ะถือเอาปลดเกษียณตัวเองออกจากการปฏิบัติงานตามที่กําหนดไว 

สุทธิพนัธ ฟกสุวรรณ (2537: 10) ไดใหความหมายผูสูงอาย ุหมายถงึ ผูที่มีอายุตั้งแต 
60 ปข้ึนไป มีชีวิตอยูในชวงวัยสุดทายของชีวิต เปนวัยแหงความเสื่อมถอย ทางดานรางกาย จติใจ 
อารมณ หนาที่การงาน และบทบาททางสังคมลดลง เปนที่ควรไดรับความชวยเหลอื ดูแล อุปการะ 
เพื่อใหมีความสุข 

จากที่กลาวมาทั้งหมดสรุปไดวา ผูสูงอาย ุหมายถงึ บุคคลที่มีอาย ุ60 ปข้ึนไป เปนวัย
แหงการเกษยีณอายุหรือออกจากงานประจําทีท่ํา ตองปรับตัวใหเขาการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย 
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และจิตใจที่เสือ่มลง จงึจะสามารถดาํเนนิชีวิตตอไปไดอยางมีความสุข 
 

1.2   การแบงกลุมผูสูงอายุ 
มีการแบงกลุมผูสูงอายุไวมากมาย ดงันี ้ 
บรรลุ  ศิริพานชิ (รวิวรรณ ลีมาสวัสด์ิกุล. 2547: 10 ; อางอิงจากบรรลุ ศิริพานิช) แบง

ผูสูงอายุออกเปน 3 กลุม ตามอายุและภาวะสุขภาพทั่ว ๆ ไป ไดแก 
1. ผูสูงอายุระดับตน มีอายุระหวาง 60-70 ป ระดับนี้สภาวะทางกายภาพและสรีระ

วิทยายังไมเปลี่ยนแปลงมาก ยังสามารถชวยเหลือตนเองไดเปนสวนใหญ 
2. ผูสูงอายุระดับกลาง มีอายุระหวาง 71-80 ป ระดับนีส้ภาวะทางกายภาพและสรีระ

วิทยาเริ่มเปลีย่นแปลงไปแลวเปนสวนใหญ ทําใหการชวยเหลือตนเองบกพรอง เร่ิมตองการความ
ชวยเหลือในบางอยาง 

3. ผูสูงอายุระดับปลาย มีอายุตั้งแต 80 ปข้ึนไป ระดับนี้สภาวะทางกายภาพและสรีระ
วิทยาเปลีย่นแปลงไปอยางเห็นไดชัด บางคนมีความพิการ บางคนชวยเหลือตนเองไมไดบางอยาง
จําเปนตองไดรับความชวยเหลือ 

องคการอนามยัโลก (ไฉไล ไชยเสว.ี 2540: 15 ; อางอิงจากองคการอนามยัโลก) ได
แบงเกณฑอายุตามสภาพของการมีอายุเพิ่มข้ึน ดังนี ้

1. ผูสูงอายุ (Elderly) มีอายรุะหวาง 60-74 ป 
2. คนชรา (Old) มีอายุระหวาง 75-90 ป 
3. คนชรามาก (Very old) มีอายุ 90 ปข้ึนไป  
ฟลด และมิงเลอร (ไฉไล ไชยเสว.ี 2539 ; อางอิงจาก Field and Minkler. 1988: 100) 

ศึกษาพบวา ผูสูงอายุจะมีลักษณะแตกตางกนัไปตามชวงอาย ุซึ่งแบงออกเปน 3 กลุม ดังนี ้
1. วัยผูสูงอายุตอนตน (Young-Old Age)คือ ผูสูงอายุทีม่ีอายุต่ํากวา 75 ป ซึ่ง

ผูสูงอายุในชวงวัยนี้ จะเปนวยัที่สามารถทาํงานไดตามปกติเหมือนวยัผูใหญกลางคน 
2.  วัยผูสูงอายุตอนกลาง (Old-Old Age) คือ ผูสูงอายทุี่มีอายุระหวาง 75-84 ป 
3.  วัยผูสูงอายุตอนปลาย (Oldest-Old Age) คือ ผูสูงอายุทีม่ีอายุตั้งแต 85 ปข้ึนไป 
นักวจิัยและนกัสถิติ แหง American Nurse Association, McClymont et al. (1991) 

แบงผูสูงอายุออกเปนชวง ๆ ดังนี ้(อนุสรณงานศพ. 2547: 129) 
1. ชวงอาย ุ 65-74 ป คือ ผูสูงอายวุัยตน (Early old age , Younger-age หรือ 

Young-old) 
2. ชวงอาย ุ 75-84 ป คือ ผูสูงอายวุัยกลาง (Middle old age , Old aged ,Old-old 
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หรือ Old-elderly) 

3.  ชวงอายุ 85 ปข้ึนไป คือ ผูสูงอายวุัยปลาย (Late old age หรือ The very old)  
ในการแบงกลุมผูสูงอายุนัน้ตองมีเกณฑในการกําหนดรวมกนัวาจะใชอายุเทาไรเปน

ตัวกําหนดเพือ่จะไดเขาใจเกี่ยวกับวัยผูสูงอายุไดตรงกนัและชัดเจน ดังนัน้ในการวจิัยครั้งนี ้ ผูวิจยัจึงได
ใชเกณฑในการแบงกลุมผูสูงอายุตามบรรล ุศิริพานิช ดังที่กลาวไวขางตน 

 
1.3   ทฤษฎทีี่เกี่ยวกับผูสงูอาย ุ

การศึกษาเรื่องผูสูงอายุมีแนวคิดเชิงทฤษฎทีี่สําคัญดังนี(้สมศักดิ์  ศรีสันติสุข. 2539: 11) 
 1.3.1  ทฤษฎีววิัฒนาการ (Evolution Theory) 
ทฤษฎนีี้เชื่อวา มนุษยเปนสิง่มีชีวิตที่มีการวิวัฒนาการอยูเสมอ และจะอยูรอดไดแมใน

ส่ิงแวดลอมทีเ่ปลี่ยนแปลงไป เมื่ออายุมากขึ้นไมสามารถมีชีวิตอยูตลอดไปได 
 1.3.2  ทฤษฎีทางดานชวีวิทยา (Biological Theory) 
ทฤษฎภีาวะผูสูงอายุดานชวีวิทยาเปนทฤษฎีที่อธิบายสาเหตุของความชราเชิง

ชีววทิยา  
1.3.2.1 ทฤษฎีพันธุศาสตร (Genetic Theory)  ทฤษฎีนี้เชื่อวา คนชราเกิดขึน้

ตามพนัธุกรรม มีการเปลี่ยนแปลงโครงสรางอวยัวะบางสวนของรางกายคลายคลึงกนัหลายชั่วอายุ 
และลักษณะนัน้แสดงออกเมือ่อายุมากขึ้น เชน ผมหงอก ศีรษะลาน และเดินหลังคอม 

1.3.2.2 ทฤษฎีเนื้อเยื่อ (Collagen Theory)  ทฤษฎนีี้เชื่อวา สารที่เปน
สวนประกอบของเนื้อเยื่อกระดูกเพิ่มมากขึ้น และมีการจบัตัวกันมากขึน้ ทาํให Collagen fiber หดสั้น
เขาเมื่อถงึวัยสงูอาย ุทาํใหปรากฏรอยยนมากขึ้น และตงึอยูบริเวณกระดูก ขอตอ ซึง่จะมองเหน็เปนปม
กระดูกชัดเจน 

1.3.2.3 ทฤษฎีทําลายตนเอง (Auto Immune Theory)  ทฤษฎีนีเ้ชื่อวา ความชรา
เกิดจากรางกายสรางภูมิคุมกันปกตนิอยลงพรอมกับมีการสรางภูมิคุมกันทําลายตนเองมากขึ้น ดงันัน้
การสรางภูมิคุมกันปกตินอยลงจะทําใหรางกายตอสูเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอมไดไมดี ทําใหเกิดความ
เจ็บปวยไดงาย และเมื่อเกิดขึ้นแลวก็จะรุนแรงเปนอันตรายตอชีวิตได 

1.3.2.4 ทฤษฎีความผิดพลาด (Error Catastrophe Theory)  ทฤษฎนีี้เชื่อวา เมื่อ
บุคคลมีอายุมากขึ้น จะคอยๆ เกิดความผิดพลาดและความผิดพลาดนี้จะเพิ่มมากขึ้นจนถึงที่ ทําให
เซลลตางๆ  ของรางกายเสื่อมและหมดอายุลง 

1.3.2.5 ทฤษฎีเรดิคัลอยางอิสระ (Free Redical Theory)  ทฤษฎีนี้เชือ่วา ภายใน
รางกายมนุษยและส่ิงมีชวีิตทั้งหลาย โดยเฉพาะผูสูงอายุประกอบดวยสิ่งแวดลอมที่มีเรดิคัลอยางอิสระ
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อยูมากมายตลอดเวลา เรดิคัลเลานี้จะทาํใหยนีเกิดความผิดปกติ และทําใหคอลลาเจนและอีลาสติน
ซึ่งเปนโปรตีนองคประกอบของเนื้อเยื่อยดึเหนีย่วเกิดขึ้นมาก จนทําใหเสียความยืดหยุนไป 

1.3.3  ทฤษฎทีางดานจิตวทิยา  (Psychological Theory)  
 ทฤษฎีนี้กลาวถึงความสาํคญัของจิตใจดังที ่ Jung กลาววา ความสาํคัญของชวงชีวิต

ในครึ่งหลงั จะมีผลมาจากครึ่งแรกของชีวิต อันเปนสาเหตทุําใหผูสูงอายมุีบุคลิกภาพเปลี่ยนแปลงไป 
แยกเปน 2 ทฤษฎียอย ดังนี ้

1.3.3.1 ทฤษฎีบุคลิกภาพ (Personality Theory) ทฤษฎีนี้กลาววาผูสูงอายุจะ
เปนสุขหรือทกุขข้ึนอยูกับภูมหิลังและการพฒันาจิตใจของผูนัน้ ถาผูสูงอายุเติบโตขึ้นมาดวยความ
มั่นคงอบอุน มีความรักแบบถอยทถีอยอาศัย เห็นความสําคัญของผูอ่ืน รักผูอ่ืน และทํางานรวมกับ
ผูอ่ืนไดเปนอยางดี ก็มักจะเปนผูสูงอายทุีค่อนขางมีความสุขในชีวิตบัน้ปลาย 

1.3.3.2 ทฤษฎีความปราดเปรื่อง (Intelligence Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวา ผูสูงอายุ
ที่ยงัปราดเปรือ่ง และคงความเปนปราชญอยูไดดวย เปนผูทีม่ีความสนใจเรื่องตางๆ อยูเสมอ มีการ
คนควาและพยายามที่จะเรยีนรูอยูตลอดเวลา ผูที่จะมีลักษณะเชนนี้ได จะตองเปนผูที่มีสุขภาพดแีละมี
เงินใชสอย โดยไมเดือดรอน 

1.3.4  ทฤษฎทีางดานสังคมวิทยา (Sociological Theory)  
ทฤษฎนีี้เชื่อวา ถาสงัคมเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว ก็จะทาํใหสถานะของผูสูงอายุ

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วดวย และสถานะของผูสูงอายใุนสังคมใด จะเปนอยางไร ข้ึนอยูกับจํานวน
ของผูสูงอายุในสังคมนั้น นอกจากนั้นยังไดแนะนาํใหผูสูงอายยุอมรับวา เมื่อถึงวัยสูงอายุลูกหลานและ
ชุมชนมกัจะใหความสําคัญและความสนใจนอยลง เพื่อจะไดใชชีวิตในบั้นปลายอยางมีความสุข โดยมี
แนวทฤษฎีทีเ่สนอแนะการดํารงตนของผูสูงอายทุางสังคม ดังนี ้

1.3.4.1 ทฤษฎีไรภาระผูกพัน (Disengagement Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวา 
ผูสูงอายุและสังคมจะลดบทบาทซึง่กนัและกัน ทั้งนีเ้นื่องจากผูสูงอายุรูสึกวาตนเองมีความสามารถ
ลดลง สุขภาพเสื่อมถอย รวมทัง้ความตายที่คอยๆ มาถึง ผูสูงอายจุึงหลกีหนีถอนตัวออกจากสังคม 
เพื่อลดความเครียดและพอใจกับการไมเกีย่วของซึง่กนัและกันระหวางตนเองกับสังคมอีกตอไป  

1.3.4.2    ทฤษฎีการทาํกิจกรรม (Activity Theory)   ทฤษฎีนี้เชื่อวา   ผูสูงอายุจะ
มีความสุขทั้งทางรางกายและจิตใจ ซึ่งไดจากการมีกิจกรรมและการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา ทําให
สามารถดาํเนนิชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข และมคีวามรูสึกวาตนเปนประโยชนตอสังคม 
กิจกรรมเปนสิง่สําคัญทีท่ําใหผูสูงอายุมีสุขภาพดีทั้งทางกายและใจ รวมทัง้เกดิความพึงพอใจในชีวิต
ของตนเองดวย 
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1.3.4.3 ทฤษฎีความตอเนื่อง (Continuity Theory)  ทฤษฎีนี้เชื่อวา ผูสูงอายุจะมี
ความสุขไดก็เมื่อไดกระทํากจิกรรมหรือปฏิบัติตัวเชนที่เคยกระทาํมากอน บุคคลใดคุนเคยกับการอยู
รวมกับคนหมูมากกก็ระทาํตอไป บุคคลใดพอใจชีวิตทีอ่ยูอยางสงบสนัโดษ อาจแยกตนเองออกมาอยู
ตามลําพังทฤษฎีนี้ไดกลาวถึงพฤติกรรมของผูสูงอายุอยางกวางๆ วาจะตองปรับตัว ใหเขากับการ
เปลี่ยนแปลงมากมายที่เกดิขึ้นในสังคม เชน การตายของสามหีรือภรรยา การเกษียณอายุ และรายไดที่
ลดลง เปนตน 

1.3.4.4   ทฤษฎีของอิริกสัน (Erikson’sTheory)  ทฤษฎีนี้เชื่อวา การพัฒนาดาน
จิตวิทยาสังคมของผูสูงอายนุั้น เปนชวงชีวิตที่ผูสูงอายุจะรูสึกวาชีวติมีคุณคา มัน่คง หรือทอแทหมด
หวงั สําหรับบุคคลที่มีความรูสึกวาชวีิตนัน้มีคุณคาถามคีวามมัน่คง จะมีความรูสึกพึงพอใจในผลของ
ความสาํเร็จจากชวงชวีิตที่ผานมา  และเกิดความรูสึกสุข สงบทางใจ และสามารถยอมรับไดในเร่ือง
ความตายวาเปนสวนหนึง่ของชีวิต ในทางตรงกนัขามผูสูงอายทุี่ไมยอมรับ ก็มีความรูสึกวาตนนั้นมี
โอกาสเลือกไดนอย และไมตองการมีชวีิตยืนยาวตอไปอีก เกิดความทอถอย ส้ินหวัง คับของใจ รูสึกวา
ตนนัน้ไมมีคณุคา และความสามารถที่จะเผชิญกับภาวะสูงอายุลดนอยลงดวย 

1.3.4.5  ทฤษฎีพัฒนาของเพค (Peck’s Developmental Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อ
วาผูสูงอายวุัยตน (55-75 ป) และผูสูงอายุวยัปลาย (75ปข้ึนไป) มีความแตกตางกันทั้งลักษณะนิสัย
และการปฏิสัมพันธทางดานจิตวทิยาสังคม เขามีความเชื่อวาผูสูงอายุมีการพฒันาการ 3 ประการ คือ 

1) ความสามารถในการแยกความแตกตางของตน กบับทบาทในชวงชวีิตที่
ผานมา ความภาคภูมิใจในตนเองและความรูสึกวาตนเองมีคุณคา ข้ึนอยูกับบทบาทของหนาทีก่ารงาน 
ในทางตรงกันขามเมื่อเกษียณอายุ บางคนจะรูสึกวาไรคุณคา แตถาความรูสึกภาคภูมิใจและความมี
คุณคาของงานไมไดมาจากตําแหนงหนาที่ที่เคยทาํหลงัเกษียณอาย ุ ความรูสึกนั้นก็ยังคงมีอยู เชน 
ผูสูงอายทุี่ชอบปลูกตนไม ก็จะพงึพอใจหลังเกษียณอายุทีจ่ะไดทําสิง่ที่ตองการแทนงานอาชีพที่เคยทํา
ประจํา 

2)  ความสามารถทางรางกายมีการเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติ ถา
ผูสูงอายุนึกถึงสภาพรางกายยังคงมีความแข็งแรง จะทําใหผูสูงอายุยอมรับความสามารถทางรางกาย
ที่ลดลง และพยายามปรับตัวใหเหมาะสม ชีวิตก็จะมีความสุข แตถาผูสูงอายุนึกถึงความถดถอยของ
รางกาย ก็จะทําใหผูสูงอายุมีความสุขและความพอใจลดนอยลง 

3)   การยอมรับวารางกายของตนเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติ กับสภาพ
รางกายกอนสูงอายุ การยอมรับรางกายตามธรรมชาตินี้ทําใหผูสูงอายุยอมรับความตายโดยไมรูสึก
หวาดกลัว การยอมรับนี้รวมไปถึงกิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวกับความตายดวย ในทางตรงกันขามคนที่ยึด
ติดกับสภาพรางกายขณะที่อยูในวัยที่อายุนอยกวา ก็พยายามยึดชีวิตไวใหยาวนานที่สุด โดยไมพึง
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พอใจกับสภาพที่เปนอยูมีความหวาดกลัวกับความตาย 

จากทฤษฎีตางๆ ที่กลาวมาจะเหน็ไดวา ผูสูงอายทุุกคนมิไดมีการเปลี่ยนแปลง
ทางดานจิตใจและสังคมเหมอืนกนัไปหมด ทัง้นี้ข้ึนอยูกบัความเชื่อ ความรู ความสามารถ สภาวะ
สุขภาพ ประเพณีวัฒนธรรม และมาตรฐานทางสังคมของแตละบุคคล 

 
1.4   การเปลี่ยนแปลงในผูสูงอาย ุ

1.4.1  การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  (คณาจารยสถาบนัพระบรมราชชนก. 2541: 
8-18) 

ระบบหอหุมรางกาย   มกีารเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ ไดแก ผิวหนงั ตอมเหงื่อ ผม และ
เล็บ ซึ่งนอกจากเกิดจากความชราแลว ยงัไดรับอิทธิพลจากพันธกุรรม ส่ิงแวดลอม อาหารและสุขภาพ
ทั่วๆ ไป การเปลี่ยนแปลงตางๆ มีดงันี ้ 

1.   ผิวหนัง  ลักษณะผวิหนงัของผูสูงอาย ุแตกตางกนัไปตามตําแหนงของรางกาย 
เชน บริเวณหนา จะมีรอยตีนกาบริเวณหางตา บริเวณคอมีรอยยนมาก เพราะมไีขมันใตผิวหนงันอย 
ผิวหนังซีดไมมีน้ํามีนวลเหมือนวยัหนุมสาว บางคนหนาเปนฝามากขึน้ บริเวณแขนขา หลังมือ มไีขมัน
ใตผิวหนงันอยเชนเดยีวกนัทําใหมองเหน็เปนรอยยนชัดเจน ผิวหนังบางมองเห็นหลอดเลือดใตผิวหนัง
ไดชัด หลอดเลือดฝอยเปราะแตกงาย ผิวหนงัมักแหงและลอกทาํใหมีอาการคัน บางแหงมีจุดเหมือนขี้
แมลงวนัมากขึ้น  บางแหงมีรอยดางและสีไมสม่ําเสมอ เรียกวา ตกกระ สวนบริเวณลําตัว โดยเฉพาะ
บริเวณหนาทองและสะโพกจะมีไขมันใตผิวหนังมาก ทาํใหมีลักษณะพุงพลุยผวิหนงัตามตําแหนงตางๆ 
ของรางกายเหลานี้ เมื่อเปนแผลแลวจะหายชามาก เพราะเซลลแบงตวัไดชาลง หลอดเลือดเปราะและ
แข็งมากขึ้น ทําใหการงอกใหมของหลอดเลือดฝอยลดลง และมักเปนแผลกดทับไดงายเพราะประสาท
สัมผัสไมดี 

2.   ตอมเหงือ่ขับเหงื่อไดนอยลง   ขนาดของตอมเหงื่อเล็กลงและจํานวนเหลือนอย
กวาวัยหนุมสาว จงึระบายความรอนออกจากรางกายไดไมดี ทําใหผูสูงอายุรอนมาก สาเหตุของการ
ระบายความรอนไมดี มีสวนหนึง่เกิดจากประสาทอัตโนมัต ิ ทาํหนาที่ตอบสนองตอภาวะที่รางกาย
อุณหภูมิสูงขึ้นไมดี ทําใหการขยายของหลอดเลือดฝอยและการขับเหงือ่ของตอมเหงือ่ เปนไปคอนขาง
ชา นอกจากจะรูสึกรอนมากเมื่ออากาศหนาวผูสูงอายุจะรูสึกหนาวมากดวย และทนตอความหนาวเย็น
มากไมคอยได เนื่องจากไขมันใตผิวหนงับริเวณแขนขาลดลง รางกายเก็บความรอนไดไมดีพอ ทําให
ผูสูงอายุปรับตัวตอการเปลีย่นแปลงของรางกายไดคอนขางลําบาก และการจัดสิ่งแวดลอมใหพอดีกับ
ความตองการของผูสูงอายุกท็ําไดยาก 
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3.  ผมเปลีย่นเปนสีขาวแหง และรวงงาย เนื่องจากเนื้อเยื่อผิวหนังศีรษะเหี่ยวยน 
การไหลเวียนของโลหิตลดลง และเสนผมไดรับอาหารไมเพียงพอ เล็บจะยาวชากวาปกติ 

ระบบไหลเวยีน การเปลี่ยนแปลงของระบบไหลเวยีนมีผลทําใหระบบอื่นๆ ของ
รางกายไดรับออกซิเจนและอาหารลดลง อันเปนตนเหตุของการเสือ่มของอวัยวะอื่นๆ ตามมา การ
เปลี่ยนแปลงที่สําคัญ ไดแก 

1. หัวใจ   หัวใจของผูสูงอายุมักมีรูปรางและขนาดไมเปลี่ยนแปลงนอกจากบางรายที่
มีขนาดลดลง เยื่อบุหัวใจหนาขึ้น ผนังหองหัวใจลางหนาขึ้น และมีไขมันแทรกซึมอยูในกลามเนื้อหัวใจ 
ล้ินหัวใจมักหนาและแข็งเปนผลมาจากพังผืดเกิดขึ้น ทําใหการนํากระแสประสาทไมดี การทํางานของ
หัวใจลดลง อัตราการเตนสูงสุดของหัวใจจะต่ํากวาวัยหนุมสาว การตอบสนองของหัวใจตอภาวะ
เครียดทําไดชา จะเห็นไดจากชีพจรไมคอยเปลี่ยนแปลงเมื่อมีไขสูงหรือตกใจและเมื่อเปลี่ยนแปลงแลว
กวาจะกลับคืนสูภาวะปกติตองใชเวลานาน 

2. หลอดเลอืด หลอดเลอืดจะเสียความยืดหยุนทําใหมองเหน็หลอดเลือดไดชัดเจน
ตรงบริเวณศีรษะ คอ แขน ขา การที่ผนังหลอดเลือดแข็งและเสียความยืดหยุนนี้ทาํใหหวัใจตองบบีตัว
แรงขึ้นทําใหคาความดันเลือดสูงขึ้นทัง้ความดันซีสโตลิก และความดันไดแอสโตลิก ซึ่งอาจสงูถึง 
170/95 ม.ม.ปรอท ผูที่อายุเกนิ 80 ป อาจมีคาความดันเลือดสงูถึง 195/105 ม.ม.ปรอทโดยไม
จําเปนตองรักษา   

จากการเปลี่ยนแปลงของระบบไหลเวียนดงักลาวแลว ทําใหผูสูงอายรูุสึกเหนื่อยงาย
เมื่อออกกําลงั บางรายอาจมีอาการหนามืดเปนลม เพราะการนํากระแสไฟฟาหัวใจไมดีและการทํางาน
ชดเชยเมื่อเกิดภาวะเครียดไมดีพอ ทาํใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองไมสามารถปฏิบัติงานตางๆ ไดอยางมี
ประสิทธิภาพเชนเดิม เกิดความวิตกกงัวล ถาไมสามารถปรับตัว ยอมรับสภาพการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายได 

ระบบหายใจ มีการเปลีย่นแปลงไปในทางเสื่อมลงเชนเดียวกับระบบไหลเวยีน ซึ่งมี
การเปลี่ยนแปลง คือ 

1.  อวัยวะชวยหายใจ ทรวงอกมีรูปรางคลายถงัเบียร คือ มีความหนาแนนจากหนา
ไปหลังเพิ่มข้ึน กระดูกซี่โครง และกระดูกสันหลงัมกีารเคลื่อนไหวขณะหายใจเขาหายใจออกลดลง 
เนื่องจากกลามเนื้อชวยในการหายใจออนแอลง การหายใจสวนใหญตองใชกระบังลมชวย กลองเสียง
เสื่อมทําใหเสยีงเปลี่ยนเปนหาว แหบ และแหง 

2.  ปอด มีแนวโนมที่จะมขีนาดโตขึ้น เนื่องจากความยืดหยุนของเนือ้ปอดไมดี เยือ่
หุมปอดแหงทบึ และมีการคั่งของน้าํในชองเยื้อหุมปอดไดงาย ขนกวดัมีการพัดโบกนอยลง ทาํใหติด
เชื้อในระบบทางเดนิหายใจไดงาย ทอหลอดลมแยก และทอถงุลมขนาดโตขึ้น ถงุลมมีจํานวนนอยลง
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แตขนาดโตขึ้น ทําใหคาแรงดันออกซิเจนในหลอดเลือดแดงในผูสูงอายุต่ํากวาวยัหนุมสาว คือเหลือ
เพียง 75 ม.ม.ปรอท คาของอากาศคางในปอด เพิ่มข้ึนประมาณ 50 % ในคนอาย ุ90 ป และคาความจุ
ชีพของปอดลดลง ทาํใหปริมาณอากาศ หายใจเขา หายใจออกลดลง  

ระบบกลามเนื้อ จากการศึกษาพบวาปริมาณกลามเนื้อลดลงและปริมาณไขมัน
เพิ่มข้ึน การเพิ่มของไขมันเกิดจากรางกายดึงไปใชนอยลง ทําใหมองเห็นผูสูงอายุมลัีกษณะกลามเนื้อ
หยอนยานลง ซึ่งเห็นไดชัดเจนตรงบริเวณแขน และมีลักษณะลงพงุ กลามเนื้อมีเสนใยเล็กลง ภายใน
เซลลกลามเนือ้มีการสะสมของไกลโคเจน และเกลอืแรที่จําเปนในการทํางานของกลามเนื้อนอยลง 
ไดแก โปรตัสเซียม และทาํใหความตึงตวัของกลามเนือ้ลดลงและพลังก็ออนลง รูสึกเหมือนไมคอยมี
กําลังและยกของหนักไมไหว การสังเคราะหโปรตีนของเซลลกลามเนื้อลดลง และหลอดเลือดฝอย
ภายในกลามเนื้อลดลง 

การทาํงานประสานกันระหวางประสาทและกลามเนื้อเสือ่มลง การตอบสนองของ
กลามเนื้อชากวาเดิม ความเร็วในการหดตัวของกลามเนื้อลดลง ทําใหผูสูงอายขุาดความคลองแคลว
วองไวในการเคลื่อนไหว ผูสูงอายมุักเดนิกาวสัน้ๆ ทาทางเดินไมคอยมั่นคง มีไหลหอเนื่องจาก
กลามเนื้อตนแขนเล็กลง และปุมกระดูก อะโครเมียนเสื่อมลง 

ระบบกระดูก กระดูกจะบางลงเพรามกีารเกาะของแคลเซียมลดลง เนือ่งจากการใช
แรงงานในชวีติประจําวนัลดลง กระดกูจึงรับแรงทีม่ากระทํานอยตามไปดวย ซึ่งแรงทีม่ากระทําตอ
กระดูกนี้จะสามารถกระตุนการสรางกระดกูใหหนาขึ้นได สาเหตอีุกประการหนึง่เกิดจากการขาด
โปรตีนและเกลือแร ไดแก แคลเซียม ฟอสฟอรัส และวิตามิน หรือขาดฮอรโมนเอสโตรเจนซึ่งชวยในการ
ดูดซึมแคลเซียมและมีการจบัของแคลเซียมในเนื้อกระดกู จึงมักพบวาภาวะกระดูกพรุนในเพศหญิง
หลังหมดประจําเดือนมากกวาผูสูงชาย  

ขอกระดูกตางๆ ก็เสื่อมลงเชนกัน เยือ่หุมขอ เยือ่หุมกระดูกจะเสื่อมสภาพไป 
โดยเฉพาะอยางยิง่ ถาไมมกีารใชงานจะยิ่งเสื่อมมาก ขอใดที่ยังใชงานจะเสื่อมนอยกวา  กระดกูออนมี
การเสื่อมสลายจากการใชงานมานานและเกิดพงัผืด เยื้อหุมกระดูกก็เชนเดยีวกนั รวมทัง้ที่ขอกับน้าํ
เลี้ยงขอทาํใหผูสูงอายุเคลื่อนไหวขอไมสะดวก การมีปญหาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวทาํใหผูสูงอายุตอง
จาํกัดกิจกรรมลง ไมกลาไปไหนคนเดยีว หรือรูสึกลําบากใจถาตองอยูในภาวะเรงรีบ การเดินทางออก
จากบานอาจจะนอยครั้งลงเพราะกลัววาจะไมปลอดภัย ทําใหผูสูงอายุใชแรงงานในชีวิตประจําวนั
นอยลงจนทําใหเกิดการเสื่อมของกระดูกและขอมากขึ้น 

ระบบประสาท  การเปลี่ยนแปลงของสมองจะเปนไปอยางชาๆ สมองของผูสูงอายจุะ
มีขนาดเล็กลง นาํหนักของสมองลดลง ผูสูงอายุบางรายมีอาการสัน่ของมือและศีรษะ เชื่อวาเกดิจาก
สารสื่อ เชน โตปามีน สูญเสียการควบคมุการทาํงานประสานกนัของสมอง ลักษณะการนอนหลบัใน
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ผูสูงอายกุ็เปลีย่นแปลงไป คอืหลับ-ตื่น คืนละหลายๆ คร้ัง คุณภาพของการนอนก็จะลดลงคือหลับยาก 
และหลับไมคอยสนทิมักตืน่นอนกลางดึก  

ระบบประสาทอัตโนมัติ ก็ทํางานเสื่อมลงเชนกัน มกีารตอบสนองชา มีผลทาํให
ผูสูงอายหุนามืดเปนลมเมื่อเปลี่ยนทาไดงาย เพราะการตอบสนองของหลอดเลือด เมื่อแรงดัน
เปลี่ยนเปนไปคอนขางชาจนทําใหความดันโลหิตลดลงมากเมื่อเปลี่ยนทาและเมื่อรางกายตองการ
ออกซิเจนมากขึ้น หวัใจก็ตอบสนองโดยการบีบตัวใหแรงและเร็วขึน้ไดชา จนทาํใหรางกายขาด
ออกซิเจนไดในบางครั้ง หรือเมื่อกระตุนใหหวัใจบีบตัวเร็วแลว กวาจะสั่งงานใหหัวใจบีบตัวชาลงก็ตอง
ใชเวลานานจนเปนเหตุใหเกิดภาวะหัวใจวายได  

ระบบประสาทสัมผัสพิเศษ  ระบบประสาทสมัผัสพเิศษประกอบดวย ตา หู จมูก 
ล้ิน และผิวหนงั ซึง่เมื่อยางเขาสูวัยสงูอายกุ็จะมีการเปลีย่นแปลงกลาว คือ 

1.  ตา  การเสื่อมของตาทําใหผูสูงอายมุีปญหาความปลอดภัยในการปฏิบัติกิจวตัร
ประจําวนัและความสุขสบายอื่นๆ อยางมาก การเปลี่ยนแปลงเริ่มต้ังแตหนังตาบน ซึ่งปกติจะบางไมมี
ไขมันใตผิวหนงั เมื่ออายุมากข้ึนจึงเกิดหนงัตาหยอนไดงาย หนงัตาลางจะบวม เนื่องจากไขมันที่อยูใต
ลูกตายืน่ออกมาเพราะผนังกั้นไมแข็งแรง  

ผูสูงอายมุักสายตายาว การปรับสายตาจากมองใกลเปนมองไกล เมื่อมองวตัถุที่
เคลื่อนไหวเรว็ๆ จะรูสึกเวียนศีรษะเพราะการทรงตวัในผูสูงอายนุัน้ สวนหนึง่อาศยัการมองเหน็ เลนซ
ตามักขุนทําใหทึบแสงมากขึ้น และมีสีเหลืองเพิ่มข้ึน ทําใหผูสูงอายุมองเห็นวัตถทุี่มีสีมวงและสีน้ําเงิน
ไมชัดและไมสามารถแยกความแตกตางของ 2 สีนี้ไดอยางชัดเจน แตผูสูงอายุจะมองเหน็วัตถุสีแดง
และสีเหลืองไดชัดเจนดีมาก เนื่องจากเลนซตาที่กลายเปนสีเหลืองมากขึ้นนีย้อมใหแสงสีเหลืองและสี
แดงผานไดดี ผลอีกประการหนึง่จากการที่เลนซตาขุนคือตองใชแสงสวางมากขึ้น เพื่อการมองเหน็ที่
ชัดเจน  

2. หู  การเปลี่ยนแปลงของหูชัน้นอก มข้ีีหูมากขึน้ หชูั้นกลางมกีารเปลี่ยนแปลงของ
แกวห ู คือมักจะแข็งและฝอ สวนหชูั้นในและหลังโฆเคลีย มกีารตายของเซลลขนตรงบริเวณกนหอย 
เกิดจากการขาดเลือดไปเลี้ยงรวมกับมีของเหลวอยูภายในกนหอยมากขึ้น ทาํใหผนงับวมกดดันเซลล
ขนจนในที่สุดเซลลขนตาย กอนตายอาจทาํใหผูสูงอายุรูสึกเหมือนมีเสียงในห ู เวียนศีรษะแบบบาน
หมุน การไดยนิลดลงซึง่จะสญูเสียการไดยนิเสียงทีม่ีความถี่สูงมากกวาเสียงที่มีความถี่ต่ํา การสูญเสีย
การไดยินทําใหผูสูงอายุถกูตัดขาดจากสิ่งแวดลอม เมื่ออยากไดยินเสียงอาจตองขอรองใหผูพูดพูด
เสียงดัง ซึ่งอาจทําใหเขาใจผิดวาเปนการพูดตวาดก็ได 

3. ลิ้น การรับรสทําไดไมดี โดยเฉพาะรสหวาน และตอมาจะสูญเสียการรับรสเค็ม ปุม
รับรสที่เสียชาที่สุดคือรสขมและเปรี้ยว จากการที่ปุมรับรสเหลือนอยลงประกอบกับการมีน้าํลายในปาก
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นอยลง และจมูกรับกลิ่นไดลดลง จึงทาํใหผูสูงอายุเบื่ออาหารไดงาย 

4. จมูก ความสามารถในการรับกลิ่นของผูสูงอายุลดลง เนื่องจากจํานวนใยประสาท
รับกลิ่น มีจาํนวนนอยลง ทาํใหผูสูงอายุรูสึกไมปลอดภัยเมื่อตองอยูคนเดียวเพราะอาจไมวองไวตอกลิ่น 
ซึ่งเปนสัญญาณอันตรายจากไฟไหม กลิน่แกสร่ัว หรือกลิ่นอันเกิดจากไฟช็อตได  

5. ผิวหนัง ความรูสึกจากการสัมผัสที่ผิวหนงัลดลง อาจทาํใหเกิดแผลกดทับไดงาย 
เพราะความรูสึกตอแรงกดและความเจ็บปวดลดลง 

ระบบทางเดนิอาหาร การเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ ไดแก 
1. ฟน  ฟนมักจะเหลือนอยซี่ลง ที่เหลืออยู มกัจะโยกคลอนไมแข็งแรงพอทีจ่ะขบ

เคี้ยวอาหารแข็ง บางคนตองใสฟนปลอม ซึ่งจะเปนอุปสรรคตอการรับประทานอาหารที่มลัีกษณะ
เหนยีวและอาหารทีม่ีกางหรือกระดูก สีของฟนผูสูงอายมุักจะเปนสีเหลือง เกิดจากเคลอืบฟนบางลงทาํ
ใหเหน็เนื้อฟนซึ่งมีสีเหลืองชดัเจน โพรงประสาทฟนในผูสูงอายุเล็กลง ประกอบกับเซลลประสาทใน
โพรงประสาทฟนมนีอยลง จึงมีผลใหผูสูงอายุรูสึกเสียวฟนนอยลง ตอมน้ําลายขับน้าํลายนอยลง 
น้ําลายมีลักษณะเหนียวมากขึ้น การรับรสและกลิ่นไมดี ทําใหผูสูงอายุมีอาการเบือ่อาหาร 

2. หลอดอาหาร การเคลื่อนไหวของหลอดอาหารลดลง จะรูสึกอาหารติดคอถา
รับประทานเร็ว หลอดอาหารมักขยายใหญออก หูรูดของหลอดอาหารคลายตัว น้ํายอยในกระเพาะไหล
ยอนขึ้นไปในหลอดอาหาร ทําใหหลอดอาหารอักเสบไดงาย และผูปวยจะรูสึกแสบหนาอก 

3. กระเพาะอาหาร กระเพาะอาหารบบีตัวนอยลง ขับน้ํายอยคือกรดเกลือไดนอยลง 
ทําใหยอยโปรตีนไดนอยลง  และยงัทาํใหการดูดซึมเหลก็ แคลเซียมและวิตามนิบ ี12 ลดลง ซึ่งอาจเกิด
รวมกับการเปลี่ยนแปลงของกรดตางๆ ปริมาณการไหลเวียนเลือด และการเจริญเติบโตของบักเตรีบาง
ชนิดดวย จากการทีก่ระเพาะอาหารบีบตัวไดชาลง ทําใหอาหารคางอยูในกระเพาะนานขึ้น  

4. ลําไส ตลอดความยาวของลําไสมีการฝอของเยื่อบุเปนหยอมๆ ประกอบกับน้าํยอย
จากกระเพาะลดลง เซลลที่ทาํหนาที่ดูดซึมมีนอยลง และเลือดมาเลี้ยงลําไสลดลง ทําใหการดูดซึม
ลดลง ผูสูงอายุมักมีอาการทองผูกเนื่องจากการบีบตัวของลําไสใหญชาลง รวมกับการขับเมือกของ
ลําไสใหญมีนอยลง กากอาหารที่ผานมาถึงลําไสใหญจะดูดซึมน้ํากลบัไปมาก จงึทําใหอุจจาระแหง
มากขึ้น ผูสูงอายุจงึทองผูกไดงาย 

ระบบทางเดนิปสสาวะ มกีารเปลี่ยนแปลงดังนี้คือ 
1.  ไต ขนาดของไตเล็กลง เพราะมกีารสญูเสียเซลลประมาณ 0.6 % ตอป ซึ่งมีผลให

การทาํงานลดลง เลือดไหลผานไตลดลง ทําใหประสิทธภิาพการกรองลดลง การดูดซึมน้ํากลับของไต
ลดลงทําใหปสสาวะของผูสูงอายมุีสีเขมนอยลง  
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2. กระเพาะปสสาวะ การเปลี่ยนแปลงของกลามเนื้อกระเพาะปสสาวะรวมกับภาวะ
หยอนยานของกระบงัลม ทําใหมีปสสาวะคางหลงัถายปสสาวะ ประกอบกับกระเพาะปสสาวะจนุ้ํา
ปสสาวะไดนอยลง จึงทําใหกระเพาะปสสาวะเต็มงาย ทาํใหปสสาวะบอย โดยเฉพาะเวลากลางคนื ซึง่
เปนเวลาที่เลือดไหลผานไตมาก หูรูดของกระเพาะปสสาวะหยอนยานโดยเฉพาะในหญงิสูงอายทุี่ผาน
การคลอดบุตรหลายคนรวมกับการขาดฮอรโมนเอสโตรเจน ทาํใหอวัยวะภายในอุงเชิงกรานออนแอเกิด
ปสสาวะเล็ดขณะไอหรอืจาม  

  3. การขับถายปสสาวะ ในผูชายที่อายุเกิน 50 ปข้ึนไป มักมีตอมลูกหมากโต ทาํให
อุดกั้นทางเดินปสสาวะ ถายปสสาวะลําบาก มีปสสาวะคั่งคางในกระเพาะมาก ปสสาวะออกชาและ
สายปสสาวะไมพุง ทาํใหผูสูงอายุรูสึกทรมานมาก และกงัวลเมื่อตองเดนิทางไกล 

ระบบตอมไรทอ ตอมไรทอตางๆ จะเร่ิมเสื่อมลง ไดแก 
1. ตอมใตสมองสวนหนา มีขนาดเล็กลงมพีังผืดเกิดขึ้นที่ตอมเลือดมาเลี้ยงตอม

นอยลง 
2. ตอมไทรอยด มีการเปลี่ยนแปลงเลก็นอยคือ มพีังผืดและเซลลเม็ดเลือดขาว

สอดแทรกอยูในตอม   
3. ตอมพาราไทรอยด ระดับพาราไทรอยดฮอรโมนในเลือดเปลี่ยนแปลงมีความไว

เพิ่มข้ึน อาจเนื่องจากเอสโตรเจนลดลง ซึง่มีผลใหแคลเซียมหลุดออกจากกระดกูทาํใหกระดูกบางลง 
4. ตอมหมวกไต ยังคงมกีารหลัง่คอรติซอลปกติ เรนนิมีคาลดลงและไมตอบสนอง

ตอการกระตุน 
5. ตับออน มีขนาดลดลง บางรายมีไขมันแทรกอยูในตอมอินซูลินในเลือดปกติ แต

การตอบสนองตอกลูโคสในระยะแรก และระยะสุดทายลดลง ระดับน้ําตาลที่สูงขึ้นนี้จะสะทอนใหเหน็
ถึงระดับที่สูงขึน้ของ ไกลโคไซเรทฮีโมโกลบิน ซึ่งเปนตวัที่มีผลในปฏกิิริยาการเปลีย่นแปลงของโปรตีน
และทําใหเกิดตอกระจกที่ตาได 

6. ตอมเพศหญิง พบวารังไขฝอ และหยุดการตอบสนองตอเอฟ เอส เอช จะเหน็รังไข
เหลอืเพยีงเศษเนื้อชิน้เล็กๆ เทานัน้ 

7.   ตอมเพศชาย ลูกอณัฑะจะฝอลงและมีลักษณะแข็งขึ้น การสรางอสุจินอยลง 
ระดับเทสโทสเตอรโรนในเลือดลดลง 

ระบบสืบพันธุ การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะสืบพนัธุนัน้เปนผลจากระดับฮอรโมนเพศ
ลดลงคือ เอสโตรเจนในเพศหญิง และเทสโทสเตอรโรนในเพศชาย 

1.  อวัยวะสบืพันธุเพศหญิง พบวาเตานมจะหยอนยาน หวันมเล็กลง และเนื้อเยือ่
ของเตานมมีไขมันมากขึ้น อวัยวะเพศภายนอกเหี่ยวลงเพราะมีไขมนัใตผิวหนงัลดลง ขนบริเวณอวัยวะ
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เพศมีนอยลง แคบนอกแบนราบลง ชองคลอดมีสีชมพูและแหง การยดืขยายมนีอยลง เซลลผิวของชอง
คลอดบางและไมมีเสนเลือด ภายในชองคลอดมีสภาพเปนดางมากขึน้ทาํใหติดเชื้อไดงาย ปากมดลูกมี
ขนาดเล็กลง มดลูกมีขนาดเล็กลง เยื่อบุมดลูกมักไวตอการถูกกกระตุนดวยฮอรโมน ทาํใหเลือดออก
ทางชองคลอดหลังวัยหมดประจําเดือนไดงาย เนื่องจากฮอรโมนเอสโตรเจนลดลงทาํใหอิทธพิลของ
ฮอรโมนเอน็โดรเจนมีมากขึน้  

2. อวัยวะสบืพันธุเพศชาย พบวาขนที่อวัยวะสืบพนัธุภายนอกบางลง เนื่องจาก
ระดับเทสโทสเตอรโรนลดลง หลอดเลือดแดงที่มาเลี้ยงลงึค และหลอดเลือดดํามีลักษณะแข็ง ยืดหยุน
ไดนอยและมพีังผืดเกิดขึน้ น้ําอสุจิมีความเขมขนลดลง และเชื้ออสุจมิีจํานวนลดลง 

การเปลี่ยนแปลงของระบบสบืพันธุเหลานี ้เร่ิมมีมากอนจะเขาสูวยัสูงอายุ และเมื่อเขา
สูวัยสูงอาย ุ การเปลี่ยนแปลงตางๆ จะเห็นชัดเจนขึ้น ผูสูงอายุจึงตองการความเขาในซึง่กันและกัน
เกี่ยวกับความสัมพันธทางเพศ เพื่อลดขอขัดแยงและกลาวโทษซึง่กนัและกันเมื่อมีปญหาเกิดขึ้น 

1.4.2  การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและอารมณ 
จันทรเพ็ญ เนยีมอินทร (2539: 14-20) ไดกลาวถึงการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและ

อารมณที่สําคญัของผูสูงอายุ มีดังนี ้
1. การสูญเสยีบุคคลอันเปนที่รัก ทั้งนี้เพราะมเีพื่อนฝงูตายจากหรือบุคคลที่เปนญาติ

สนิทหรือคูชีวติที่ตายจาก ทําใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกถูกแยก ถูกพรากจากบุคคลอันเปนที่รัก 
กอใหเกิดความเศราไดงาย 

2. การสูญเสียความสมัพนัธทางสังคมและเศรษฐกิจ เนื่องจากถงึวยัอันควรที่จะตอง
ออกจากการทาํงาน คือการปลดเกษียณ ขณะเดียวกนัความสัมพันธทางสังคมก็ลดลงดวย เนื่องจาก
หมดภาระการติดตอดานธุรกิจการงาน หรือหมดภาระหนาที่รับผิดชอบ จึงทาํใหผูสูงอายุเกิดความรูสึก
สูญเสียตําแหนงหนาทีก่ารงาน รูสึกวาตนเองไรคุณคา ไมมีเปาหมายในชีวิต นอกจากนี้ยงัมีผลทําให
ผูสูงอายุขาดเพื่อน ขาดความผกูพนัทีเ่คยมีตอสังคมหรือชุมชน และขณะเดียวกันกท็ําใหขาดรายได
หรือรายไดนอยลง ผลจากสิ่งเหลานีท้าํใหผูสูงอายุอาจปรับตัวลําบากตอการเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้น
ดังกลาว 

3.  ความสูญเสียสัมพันธภาพในครอบครัว เพราะในผูสูงอายุที่มีบุตรธิดามักจะมี
ครอบครัวกันแลวและแยกยายกันไปอยูตางหาก โดยเฉพาะในลักษณะของสังคมยุคปจจุบัน ที่
ครอบครัวเปนแบบครอบครัวเดี่ยวมากกวาลักษณะครอบครัวขยาย ทําใหความสัมพันธระหวางพอแม 
ซึ่งเปนผูสูงอายุกับลูกหลานของตนลดถอยโดยตางคนตางอยูหรือมีการติดตอสัมพันธกัน หรือมี
กิจกรรมรวมกันลดลงกวาแตกอน ทําใหผูสูงอายุตองอยูอยางโดดเดี่ยว ยิ่งขาดกําลังวังชาในการดูแล
กิจกรรมในบานในครอบครัวของตนเองดวยแลวก็ยิ่งทําใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกเงียบเหงาเปลาเปลี่ยว 
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เกิดความซึมเศรา เบื่อหนายเกิดขึ้นไดงาย เพราะรูสึกวาตนเองขาดความดึงดูดความสนใจจากเพศตรง
ขาม ยิ่งทําใหเพิ่มความหวั่นไหวตอความมั่นคงของชีวิตยิ่งขึ้น 

จากผลของการสูญเสียในสิ่งตางๆ ที่กลาวมาแลวมีผลทําใหเกิดความไมมัน่คงทาง
จิตใจของผูสูงอายุเปนอยางมาก เกิดความรูสึกหวาเหว รูสึกหมดหวงัทอแทในชวีิต เกิดความซึมเศรา
ประกอบกับถกูโหมจากการเปลี่ยนแปลงของรางกายและพบวา ตนเองความจําเสือ่ม การไดยนิก็ไม
เหมือนเดิม บางครั้งก็ไมไดยินเลย ยิ่งทําใหอารมณหวัน่ไหวมากยิง่ขึ้น จนทาํใหผูสูงอายุบางคนที่
ปรับตัวไมได เกิดปวยทางสขุภาพจิตได  

4. ความสูญเสียสมรรถนะทางเพศ ซึ่งเปนการสูญเสียที่ยิง่ใหญทางจิตใจของคนเรา 
อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระของรางกาย ทําใหเกิดการเสื่อมสมรรถนะทางเพศ ตลอดจน
ความสวยสดงดงามของรูปรางหนาตากห็มดไปดวย ผลอันนีท้ําใหผูสูงอายุเกิดความวติกกงัวล 

ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของจิตใจในผูสูงอาย ุ
จันทรเพ็ญ เนยีมอินทร (2539: 18-20) กลาวถงึ ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของจติใจ

ในผูสูงอายุ แยกได 4 ประการ คือ 
1. การรับรู ผูสูงอายุมกัจะยึดมั่นกับความคิดและเหตุผลของตนเอง การรับรูตอส่ิง

ใหมเปนไปไดยาก เพราะความสามารถและประสิทธิภาพของอวัยวะรับความรูสึกการสื่อสาร และการ
รับรูเสื่อมสมรรถภาพลง ความสามารถในการจําถดถอย ทาํใหการทําความเขาใจกบัส่ือดวยภาษาพูด 
กิริยาทาทางหรือการสื่อในรูปแบบอื่นๆ เปนไปอยางชาๆ และไมสูสมบูรณ การแปลความหรือตีความมี
โอกาสผิดพลาดงาย ตองอาศัยเวลา ผูสูงอายุมักจะใชประสบการณที่เคยผานมาเปนเครื่อง
ประกอบการตดัสินการรับรูของตน บางครั้งการรับรูนัน้ก็ลําเอียงไปตามความเขาใจของตน ดวย
ลักษณะดังกลาวนี้ผูสูงอายุจงึมักมีความคดิเห็นไมตรงกบัผูออนวัยกวา และมักจะขัดแยงกัน อีก
ประการหนึ่งผูสูงอายุจะมีความคิดและคตินิยมดัง้เดิมเปนอารมณอยู ซึ่งเปลี่ยนแปลงยาก เพราะเปน
นิสัยที่ปลูกฝงมานานนับสิบป 

2. การแสดงออกทางอารมณ การเปลี่ยนแปลงทางอารมณของผูสูงอายุเปนกลไก
เกี่ยวเกับการสนองความตองการของจิตใจ ตอการเปลี่ยนแปลงสถานภาพทางสังคม ผูสูงอายุจะมี
ความรูสึกตอตนเองในแงตางๆ สวนใหญจะเปนความทอแทและนอยใจ โดยรูสึกวาสงัคมมิให
ความสาํคัญแกตนเองดงัทีเ่คยเปนมาแตกอน บางครั้งก็ลืมไปวาตนไดถึงวาระแหงการเปลี่ยนแปลง
แลว ทาํใหผูสูงอายมุีอารมณไมมั่นคง การกระทบกระเทือนจิตใจเพยีงเล็กนอย จะทําใหผูสูงอายุเสียใจ 
หงุดหงิดหรือโกรธไดงาย 

การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณจะเปนอยูชั่วระยะเวลาหนึ่ง เมื่อผูสูงอายุเร่ิมยอมรับ
และปรับสภาพไดวา เมื่อมีอายุตองมีความสูญเสยี ตองมีบทบาทใหมทีม่ิใชผูปฏิบัติเอง แตเปน         
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เพียงผูแนะนําหรือบางทีตองเปนผูรับการดแูล เพราะขอจํากัดตางๆ ของสังขารความมีเหตุผลและ
ประสบการณการเรียนรูจะชวยใหผูสูงอายรูุจักการสกัดกัน้ทางอารมณและแสดงออกในทางที่ดีข้ึน 

3. การสรางวิถีดําเนนิชวีิตของตนเอง การมีอายมุากขึ้นก็คือการเดินเขาสูความ
ตาย ความตายเปนกาลเวลาแหงความสิ้นสุด การยอมรับตอสภาวะดงักลาวของผูสูงอายุ ทําให
ผูสูงอายพุัฒนาวิถีดาํเนนิชวีติใหกับตนเองเปนโลกใหมของวัยสงูอาย ุ ซึ่งมีลักษณะแตกตางกนัไปตาม
เหตุผลและความพงึพอใจของแตละบุคคล บางคนมุงสรางความดี บางคนมุงชวีิตสงบเขาวัดถือศีล กิน
มังสวิรัต บางคนชอบเลีย้งหลาน และบางคนก็ชอบอยูคนเดียว เพราะทําใหรูสึกอิสระและไดใชชีวิต
อยางที่ตนชอบกอนจะตาย 

4.   ความสนใจสิ่งแวดลอม ผูสูงอายจุะสนใจสิง่แวดลอมเฉพาะที่ทาํใหเกิดความ
พึงพอใจและตรงกับความสนใจของตนเองเทานัน้ โดยมีอารมณเปนพื้นฐาน ความสนใจสวนใหญจะ
มุงไปที่ตัวเอง เพราะมีเวลาที่จะคิดถงึตนเอง เนื่องจากวางจากภารกจิการงานและสังคม จะชอบหรือ
สนใจในสิง่ที่ตนคุนเคยเทานัน้ งานแปลกใหมอ่ืนๆ จะไมชอบ ความสนใจสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ อาจมีอยู
บาง แตลดถอยไปมาก ชอบชีวิตเรียบงาย ความมุงหวงัหรือใฝฝนในชีวิตลดลงหรือไมมีเลย ชอบที่จะ
เปนผูตามมากกวาผูนาํ ยกเวนบางคนทีย่งัคงความสามารถอยูแตนอยคนมาก 

จากที่ไดกลาวถึงสภาพการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจของผูสูงอาย ุ สรุปไดดังนี้คือ การ
เปลี่ยนแปลงทางจิตใจของผูสูงอาย ุ ก็มกัจะมีผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพรางกาย เชน เมื่อ
รางกายมีความเจ็บปวย สภาพจิตใจก็มกัจะเจ็บปวยตามไปดวย โดยเฉพาะถาหากมีการเจ็บปวยที่
เร้ือรังก็จะสงผลใหผูสูงอายุมคีวามทอแททีจ่ะตอสูกับสภาพจิตใจของตนเอง หรือหมดกําลงัใจที่จะ
รักษาโรคใหหาย การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมก็เปนสวนที่สงผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงทางดาน
จิตใจของผูสูงอายุเชนกนั ไดแก การเกษยีณอายุราชการ การถกูลดบทบาททางครอบครัว ซึ่งสิง่เหลานี้
จะเปนผลกระทบตอจิตใจของผูสูงอายุทาํใหเกิดอาการซึมเศรา หดหูใจเบ่ือหนาย ทอแทในชีวิตเปนตน 

1.4.3  การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม   
เปนการเปลี่ยนแปลงเกีย่วกบับทบาทในสงัคม     สถานภาพของผูสูงอายุในสังคม 

และความสัมพันธทางสงัคม (คณาจารยสถาบนัพระบรมราชชนก.2541: 20 – 23)  คือ  
1. บทบาทในสังคม ผูที่มอีาชีพรับราชการ ลูกจาง พนักงานรัฐวิสาหกิจ หรือลูกจาง

บริษัทตางๆ ยอมตองมีการเกษียณอายุตามระเบียบของสถานที่ปฏิบัตงิานนัน้ๆ การเกษียณอายุทาํให
ผูสูงอายุตองสญูเสียบทบาทที่เคยเปนอยูในสังคมซึง่การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้แบงไดเปน 3 ระยะ คือ 

1.1   ระยะกอนเกษยีณ (pre-retirement phase) แบงเปน ระยะยอยคือ 
           1.1.1   ระยะไกลเกษยีณ (remote phase) เปนระยะที่บุคคลมองการทํางานวา 
ยังมีโอกาสกาวหนาในหนาที่การงานอีกมาก ระยะนี้อาจเริ่มต้ังแตคนเริ่มเขาทํางานและสิ้นสุดเมื่อเร่ิม
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รูสึกวาการปลดเกษียณเริ่มใกลเขามา ในระยะนี้เปนระยะที่เหมาะสมอยางยิ่ง สําหรับการเตรียมตัว
เกษียณโดยเฉพาะการเตรียมดานการเงนิ ตองมีการวางแผนลวงหนาระยะยาว นอกจากนี้เปนเวลาที่
เหมาะสมในการเลือกงานอดิเรกที่ตนสนใจทํา ทักษะนี้อาจเรียนรูหลังจากเกษียณกไ็ด แตการฝกทักษะ
หลายๆ อยาง จะทาํไดโดยงานเมื่ออยูในวัยหนุมสาว เพราะวัยหนุมสาวหาสถานที่สําหรับเรียนไดงาย 
และลักษณะการเรียนของวัยหนุมสาวเปนแบบชอบแสวงหาทกัษะใหมๆ การเขารวมกิจกรรมตางๆ ก็
ทําไดงายกวาวัยกลางคน การเตรียมอีกอยางหนึ่งก็คือเตรียมสุขภาพเพื่อใหตนมีสุขภาพดีหลงัเกษียณ 
ซึ่งเปนลกัษณะสําคัญที่จะทาํใหผูสูงอายุชวยเหลือตนเองได การปรับตัวเขากับภาวะเกษียณอยาง
ราบร่ืน มีความสัมพันธกับการเงนิและการปรับตัวของบุคคลและการมีสุขภาพดี ระยะไกลเกษียณนี้
เปนระยะที่จาํเปนเพื่อความพรอมหลังเกษยีณ แตมักเปนระยะที่ถกูละเลยมากที่สุด 
                      1.1.2.   ระยะใกลเกษียณ (near phase of retirement) เร่ิมเมื่อบุคคลคิดวาอีก
ไมชาตนจะตองออกจากงานกลายเปนผูอยูในบทบาทเกษียณ (retirement role) ระยะนี้ในตางประเทศ
บริษัทจะจัดใหลูกจางไดเขาโปรแกรมการสอนกอนเกษยีณซึ่งเปนการเริ่มตนของระยะนี้ หรืออาจจะเริ่ม
โดยเพื่อนรุนกอนไดเกษียณไป เจตคติของผูที่จะเกษยีณมักมองการเกษียณในแงลบ วาเปนระยะทีท่ํา
ใหตองออกจากงาน รายไดจะนอยลง ไมพอกับคาใชจาย ระยะนี้คนจะเริ่มหาแนวทางหรือวางแผนวา
หลังจากเกษยีณแลวจะไปทาํอะไรบาง นายจางมักจะจัดโปรแกรมกอนเกษยีณใหลูกจางไดรับทราบ
เกี่ยวกับ การใชเวลาวางและการวางแผนดานการเงนิ โดยมักจะลมืเร่ืองการดูแลสุขภาพ เปนโปรแกรม
ที่ทาํใหคนเกิดความมัน่ใจและคลายความวิตกกงัวลเกีย่วกับการเกษยีณนอยลง แตเปนระยะที่อาจจะ
สายเกนิไปสําหรับการเตรียมดานการเงนิ ในระยะใกลเกษียณนั้นบคุคลจะปฏิบัติตนแตกตางไปจาก
คนทีท่ํางานรายอื่นๆ และมกัคิดฝนถึงระยะเกษียณ 

1.2 ระยะเกษยีณ คือ วนัที่คนไมตองไปทํางาน ซึง่เปนวนัหลงัจากเหตุการณ
เกษียณ (retirement event) แบงเปน 4 ระยะยอย คือ  

 1.2.1 ระยะน้ําผึง้พระจนัทร (honeymoon phase) เปนระยะที่ผูอยูใน
บทบาทเกษียณรูสึกเปนอิสระจากงาน เปนระยะที่บุคคลรอคอย เพื่อจะไดทําบางสิง่บางอยางที่คิด
อยากจะทาํมานานแลวแตยังไมมีโอกาส ระยะนี้เปนระยะทีม่ีกิจกรรมมาก บุคคลที่อยูในระยะนี้จะ
คลายกับเด็กที่เขาไปอยูในหองซึง่เต็มไปดวยของเลนใหมๆ ที่อยากจะเลนทุกอยางพรอมๆ กนั แตผูอยู
ในบทบาทเกษียณไมไดอยูในระยะนี้ทกุคน บางคนไมสามารถที่จะทาํไดเพราะขาดเงิน ระยะนี้อาจจะ
ส้ันมากหรือยาวเปนป แตสวนใหญจะไมสามารถรักษาระยะนี้ไวไดนาน งานเกษียณควรจะเปนงานที่
สรางความพงึพอใจในชวีิตของผูสูงอาย ุ

1.2.2  ระยะปลงตก (disenchantment phase) อยางไรก็ตามคนสวนใหญไม
สามารถปรับตัวกับการเกษยีณได หลังจากระยะน้าํผึ้งพระจันทรส้ินสุดลง คนสวนใหญจะรูสึกวา การ
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อยูในบทบาทผูเกษียณไมใชเปนสิ่งทีง่ายนัก ผูที่อยูในระยะนี้จะรูสึกซมึเศรา สงสารตัวเอง และจะรูสึก
วาระยะน้าํผึ้งพระจันทรนี้เปนระยะของการเพอฝน ซึง่สะทอนใหเห็นถึงความลมเหลวของการวางแผน
เลือกกิจกรรมระยะเกษียณ เมื่อเวลาผานไป คนสวนใหญจะผานระยะนี้ เขาระยะตอไปได แตมีบางคน
จะติดอยูในระยะนี ้ซึ่งตองใหการชวยเหลอืเพื่อเขาสูในระยะที่ 3  

1.2.3   ระยะฝกใหม (reorganization phase) ระยะนี้จําเปนสําหรบัคนที่ไม
สามารถพัฒนาความพงึพอใจในระยะเกษยีณได เปนระยะที่ผูอยูในบทบาทเกษียณแสวงหาทางเลือก
ใหม เชน หางานใหม ลองงานเดิมดวยวธิใีหม เพื่อใหสามารถทํางานนี้ไดอยางนาพอใจ 

          1.2.4     ระยะเขารูปเขารอย   (stability phase)       หลังจากไดลองฝกงานใน
ระยะที ่3 ใหมแลวระยะหนึง่รูสึกวามีความพอใจในกิจกรรมที่ทาํ คนจํานวนมากผานเขาสูระยะนี้ไดเลย
หลังจากอยูในระยะน้าํผึ้งพระจันทร บางคนผานมาถึงระยะนี้อยางผูไดรับบทเรียนอนัเจ็บปวด แตบาง
คนไมมีโอกาสผานมาถงึระยะนี้เลย ผูทีอ่ยูในระยะนี้จะทราบวาตนจะตองทาํตัวตามที่คนอืน่คาดหวงั
อยางไร จะทาํตามไดมากนอยเพียงใด  

1.3  ระยะสิน้สุดบทบาทผูเกษียณ (termination phase) เปนระยะที่ผูสูงอายุ
สูญเสียบทบาทผูเกษยีณ ซึง่อาจจะเนื่องจากปวย พิการ หรือไมมีกิจกรรมหลัก เชน ทํางานบาน ดูแล
ตนเอง แสดงวาผูสูงอายนุัน้ไดออกจากบทบาทผูเกษียณไปสูบทบาทผูปวย หรือผูไรสมรรถภาพ การ
เปลี่ยนแปลงนี้ข้ึนอยูกับการสูญเสียความสามารถทางกาย และความอิสระในการชวยตนเองซึ่งทั้ง      
2 อยางเปนสิง่จําเปนในบทบาทผูเกษียณ การสูญเสียบทบาทผูเกษียณอีกอยางหนึง่คือ การไดทํางาน
เต็มเวลา (full time)  

ส่ิงที่เกิดตามมาหลงัเกษยีณก็คือ การสูญเสียสถานภาพทางสังคม จากผูทีม่ีคนคอย
นับหนาถือตาใหการตอนรับ มีผูคอยติดตามดูแลเอาใจใสเปนจํานวนมาก ตองกลายเปนผูสูงอายุไมมี
คนรูจัก เปนสิ่งที่คนสวนใหญยังทําใจยอมรับไดยาก นอกจากนีก้ารเกษยีณยงัทาํใหสูญเสยีเพื่อน
รวมงาน ซึ่งไดเคยสังสรรคหลังเลกิงาน ไดพบปะพูดคยุ ปรึกษาหารือขณะทํางาน เมื่อเกษยีณไปแลว
โอกาสจะมาพบปะเหมือนเดมิมีนอยลง เพราะไมสะดวกในการเดินทางไปพบ ทาํใหรูสึกขาดเพือ่นที่
คุนเคย มีความแปลกใหมเขามาแทนที ่ การออกจากงานยงัทําใหรายไดลดลง ซึ่งรายไดจากการ
เกษียณมกัจะเปนรายไดที่คงที ่ แตคาของเงนินอยลงไปเรื่อยๆ ทาํใหผูสูงอายมุปีญหาทางการเงิน
ตามมาได การเกษียณทําใหผูเกษยีณตองเปลี่ยนรูปแบบการดําเนินชวีิตใหม ในวนัแรกๆ อาจจะยงั
ปรับตัวไมไดวาจะใชเวลาวางทาํอะไรดี เวลาอาจจะผานไปอยางชาๆ ตามความรูสึกของผูเกษยีณ การ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม อาจทําใหเกิดปญหาทางจิตใจตามมาได  

บทบาทภายในครอบครัวก็เปลี่ยนแปลงไปเมื่อยางเขาสูวัยสูงอาย ุ คือเปลี่ยนจากการ
เปนหวัหนาครอบครัวมาเปนผูพึ่งพาอาศัย สังคมไทยเปนสังคมที่ถือระบบเครือญาติเปนสาํคัญ 
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ผูสูงอายุซึง่อยูในครอบครัวจึงมักมีบทบาทเปนผูใหคาํปรึกษา เพราะเปนผูที่ผานประสบการณมามาก 
มีความสุขุมใจเย็น และเปนผูฟงที่ดี จงึเปนทีพ่ึ่งทางใจของลูกหลานเมื่อประสบกับปญหาตางๆ จะคอย
ปลอบโยน และใหกาํลังใจไดเปนอยางดี สามีภรรยาจะอยูดวยกันฉนัเพื่อนมากกวาจะมีความสมัพันธ
ทางเพศตอกนั เปนเพื่อนคูคิดดูแลเอาใจใสและคอยใหกําลังใจซึง่กนัและกนั 

บทบาทของผูสูงอายุตอชุมชนมักจะเปนผูนําของชมุชน ถายทอดความรูและให
คําปรึกษาเกี่ยวกับการจัดพธิีกรรมตางๆ โดยเฉพาะพธิีกรรมทางศาสนา การอนรัุกษสงเสริม
ศิลปวัฒนธรรมและยังเปนผูเสียสละกาํลังกาย กาํลังทรัพยเพื่อชวยเหลือชุมชนไดเปนอยางด ี

2. ความสมัพันธทางสังคม ผูสูงอายุมีวงสังคมทีจ่ํากัดลง เพราะไมไดออกไป
ประกอบอาชพีนอกบานจงึมีความสมัพนัธกับบุตรหลานเปนสวนใหญ ความสัมพนัธกับบุคคลใน
ครอบครัวจะแนนแฟนเพียงใดขึ้นอยูกับสัมพันธภาพที่เคยสรางไวกับลูกหลานในสมยัที่ลูกหลานยงัอยู
ในวัยเดก็ ถาสรางสัมพันธภาพไวดี ปญหาจะไมมากนัก นอกจากบุคคลในครอบครัวแลว ผูสูงอายุ
มักจะสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นภายนอกครอบครัว ซึ่งไดแกเพื่อนสนิทสวนตวัตั้งแตสมัยหนุมสาว 
หรือเพื่อนที่รูจกักันเพราะมีความสนใจคลายๆ กนั หรือบุคคลในครอบครัว ไดแก ลูกหลาน สามีภรรยา
ก็ได สัมพันธภาพกับเพื่อนรวมวัยของผูสูงอายมุีความสาํคัญเทียบไดกับระยะวัยรุน คนรวมวยัเขาใจ
ปญหาของกันและกัน เหน็อกเหน็ใจกนัมากกวา รูสึกเปนกนัเองและชดิเชื้อกันมากกวา การมีเพื่อนทาํ
ใหรูสึกวามีกลุมของตน ไมวาเหว โดดเดี่ยวหรือไรความหมาย 

3. สถานภาพทางสังคม ผูสูงอายถุือเปนชนกลุมนอยของสังคมที่ไดรับการปฏิบัติ
จากสงัคมแตกตางไปจากบคุคลอื่น สังคมที่มองวาผูสูงอายุมีสถานภาพสงู มักจะเปนสังคมแบบดั้งเดิม 
สังคมที่ใหการเคารพนับถือบูชาบรรพบุรุษ สังคมทีม่ผูีสูงอายุเปนสดัสวนตอประชากรไมสูงนัก สังคม
แบบเกษตรกรรม และสังคมที่นยิมครอบครัวแบบขยาย ผูสูงอายุในสังคมไทย จึงมีสถานภาพสูงใน
สังคม และไดรับความเคารพนับถือจากบุตรหลานภายในครอบครัวเปนอยางดี มีสถานภาพใน
ครอบครัวคอนขางสงู 

จะเหน็ไดวา เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม จึง
ทําใหผูสูงอายจุําเปนตองปรับตัวอยางมาก เพื่อใหสามารถใชชีวิตในวัยสูงอายุไดอยางมีความสุข 

 
1.5   ปญหาที่พบในผูสงูอายุ 
สุภัททา ปณฑะแพทย (เพญ็แข ประจนปจจนึก ; และคณะ 2542: 18 ; อางอิงจาก   

สุภัททา ปณฑะแพทย 2527: 127) ไดกลาวถึงปญหาทีพ่บในผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายมุักประสบกับ
ปญหาตางๆ ดังนี ้
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1. ปญหาสุขภาพกาย เปนผลจากการเสื่อมของสังขารทําใหไมสามารถทาํกิจกรรม  
ตางๆ ในชีวิตประจําวนัไดตามปกต ิ ดังนัน้ผูที่อยูใกลชดิจึงควรใหการเอาใจใสดูแล และควรไดรับการ
ตรวจรางกายจากแพทยเปนระยะๆ 

2.  ปญหาสุขภาพจิต  จากการเสื่อมทางระบบประสาทและอวัยวะตางๆ สงผลกระทบ
ตอสติปญญา ความจาํและอารมณของผูสูงอายุใหเปลี่ยนแปลงไปในทางลบดวยนอกจากนีผู้สูงอายุ
มักจะรูสึกอางวางและถูกทอดทิ้งหากไมไดรับการเอาใจใส และอาจมกีารนอนไมหลบัอีกดวย 

3.  ปญหาทางเศรษฐกิจ  เปนปญหาที่สําคัญมากสําหรบัผูสูงอาย ุเพราะผูสูงอายุสวน
ใหญจะไมไดประกอบอาชพี จงึตองพึง่พาบุตรหลาน หากผูสูงอายุไมไดเก็บสะสมเงนิไวบางหรือไม
ไดรับการดูแลจากบุตรหลานเทาที่ควรแลวผูสูงอายุอาจประสบปญหาในการดํารงชวีิตในบั้นปลายนี้ได 

4. ปญหาเรื่องโภชนาการ  เปนสิ่งสาํคัญประการหนึง่ในการดํารงชวีิต ผูสูงอายมุัก
ประสบปญหาการไมไดรับสารอาหารที่รางกายตองการอยางเพียงพอ เนื่องจากปญหาทางเศรษฐกิจ 
ทําใหไมมีเงนิที่จะซื้ออาหารใหเพยีงพอได และอีกสาเหตุหนึง่คือ ความเสื่อมของสังขารทําใหไมมคีวาม
อยากที่จะรับประทานอาหาร  

5.  ปญหาเรื่องที่อยูอาศัย  ผูสูงอายมุักชวยตัวเองไมได จึงจําเปนตองพึ่งพาอาศัยบตุร
หลานหรือผูใกลชิด การเลือกใชชีวิตในบานของตนเองหรือบานของบตุรหลาน ก็อาจกอใหเกิดปญหา
ไดเชนกัน 

นอกจากนีจ้ากผลการสํารวจของสถาบนัวิจัยสงัคม พบวา ผูสูงอายมุีปญหาเรยีง
ตามลําดับความสําคัญดังตอไปนี้ คือ  

1. ปญหาทางเศรษฐกิจอันสบืเนื่องมาจากรายไดไมแนนอน 
2. ปญหาทางสุขภาพอนามยัทรุดโทรม 
3. ปญหาขาดเพื่อนสนทิ ทําใหรูสึกโดดเดี่ยว 
4. ปญหาไมรูจะมีชีวิตอยูไปเพื่ออะไร 
5. ปญหาความสัมพนัธกับครอบครัว 
6. ปญหาเกีย่วกับทรัพยสินและอื่นๆ 

 
2.  เอกสารที่เก่ียวของกับความศรัทธาในพุทธศาสนา 

2.1   ความศรัทธาในพุทธศาสนา 
ความศรัทธาในพทุธศาสนา จากการใหคาํนิยามศพัทเบื้องตน กลาวไดวาเปนความ

เชื่ออยางมีเหตุผลของบุคคลที่มีตอศาสนาพทุธ ซึ่งอาจจะมากนอยแตกตางกนัไป อันนาํไปสูการปฏิบัติ
ตนเพื่อทําความดี ดังนั้นในที่นี้จงึสามารถใหความหมายที่เกี่ยวของกบั “ความศรัทธา หรือความเชื่อ 
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ทางพทุธศาสนา” ไวดังนี้  

วันชยั มกีลาง (2530: 15)  ใหความหมายของ “ความเชื่อ” วา หมายถงึ การลง
ความเห็นในเรือ่งใดเรื่องหนึ่งของบุคคล ซึ่งจะแตกตางกันไปตามความรูความเขาใจและสิ่งแวดลอม
ของแตละบุคคลที่มีตอเร่ืองนั้น ดังนัน้ ความเชื่อทางพทุธศาสนาจงึเปนเรื่องของการรับรูและการ
ยอมรับของบคุคลเกี่ยวกับพุทธศาสนา (หรรษา เลาหเสรีกุล. 2537: 21 ; อางอิงจาก วนัชัย มีกลาง)  

ความเชื่อทางศาสนา  เปนลักษณะทางจติประเภทหนึ่งของบุคคล  หมายถงึ การรับรู
และการยอมรบัวาเปนความจริงในเรื่องใดเรื่องหนึง่ ทัง้นี้ข้ึนอยูกับความรู ความเขาใจและสภาพของ
แตละบุคคลที่มีตอเร่ืองนัน้ๆ แตสําหรับในทางพุทธศาสนาถือวา ความเชื่อตองเปนไปตามหลกัการใช
สติปญญา และการใชเหตุผล สามารถนําความเชื่อไปปฏิบัติได (พระเทพเวท.ี 2532: 8) หรืออาจ
เรียกวา ศรัทธา ซึง่จะหมายถึงความเชื่ออยางมีเหตุผล มั่นใจในความจริง ความด ีในสิ่งที่นับถือ ปฏิบัติ 
ศรัทธามีประโยชน คือ เปนปจจัยนําไปสูการมีสมาธ ิ ปญญา และเกิดความพากเพียรในการปฏิบัติ 
และเปนสิ่งเหนี่ยวรัง้และตานปะทะไมใหยอมตามสิ่งที่ชกัจูงใหความชัว่ (พุทธทาสภิกขุ. 2533: 5) 
โดยเฉพาะผูทีเ่ชื่อในพทุธศาสนาจะเชื่อและศรัทธาในพระรัตนตรัยเปนที่พึง่ เชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม 
นรกสวรรค และความเชื่อในเรื่องนิพพาน ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดในพทุธศาสนา  

ความเชื่อทางพุทธศาสนา ยังสามารถใหความหมายไดอีกวา หมายถึง การรับรูและ
ยอมรับของบคุคลเกี่ยวกับพุทธศาสนา ความเชื่อทางพทุธศาสนานั้นมีความสําคัญตอวิถีการดําเนนิ
ชีวิตของพทุธศาสนิกชน อยางมาก ความเชื่อที่เปนหลกัสําคัญทางพทุธศาสนา ประกอบดวย ลักษณะ
ข้ันตนของพุทธมามกะ คือ  ความเชื่อในไตรสรณะคมน หรือพระรัตนตรัย ไดแก ความเชื่อในพระพุทธ     
พระธรรม และพระสงฆ ซึ่งเปนหลกัความเชื่อเบื้องตนที่ชาวพทุธจะตองยึดถือ เพราะความเชื่อนี้ถือวา
เปนเครื่องหมายของพุทธศาสนิกชน ดังนั้นตองมีความเชื่อในพระรัตนตรัย และยดึถือพระรัตนตรัยเปน
ที่พึง่ คือ ตองเชื่อวา พระพุทธเจาเปนผูรูและเปนผูปฏิบตัิชอบ พระธรรม คือ คําสั่งสอนของพระพทุธเจา 
พุทธศาสนกิชนควรรู และพระสงฆ เปนผูเผยแพรพระธรรมคําสอนแกประชาชน (ปภัสสร กิมสุวรรณ
วงศ. 2546: 25)  

ฮัมเพียร (ไพฑรูย พวงยอด. 2545: 20 ; อางอิงจาก Humphreys. 1975: 42) กลาววา 
ความเชื่อในทางพุทธศาสนา เปนผลสืบเนื่องมาจากความเขาใจบนพืน้ฐานแหงเหตุผล ไมใชถูกบงัคบั
ใหเชื่อ  

ในการศึกษาความเชื่อทางพทุธศาสนา งามตา วนินทานนท (อรวรรณ ฉํ่าชืน่. 
2541:12 ; อางอิงจาก งามตา วนินทานนท.2536: 12-13)ไดแบงความเชื่อเปน 3 ดาน คือ   

1. ความเชื่อในพระพุทธเจา เปนความมั่นใจในฐานะที่ทานเปนบุคคลตนแบบ ที่
ยืนยันถึงความสามารถของมนุษยวา เปนผูมีสติปญญา ความสามารถที่จะฝกหรือพัฒนาใหบริบูรณได 
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สามารถหยั่งรูหลักธรรม บรรลุความหลุดพนเปนอิสระ ไรทุกข ลอยเหนือโลกธรรม และมีความดีสูงสุด
เลิศ ที่แมเทพเจาและพรหมก็เคารพบูชา 

2. ความเชื่อในพระธรรม ไดแก ความมั่นใจในความจริงและความดีงามที่พระพทุธเจา 
ไดแสดงไววาเปนสิ่งที่พระองคไดคนพบ ปฏิบัติเห็นผล ประจักษกับตนเองแลวจึงนํามาประกาศเปดเผย
ไว ธรรมคือกฎแหงธรรมชาติ เปนกลางและเที่ยงธรรมตอทุกคน ผูใดรูจักพัฒนาตนเองใหมีสติปญญา
นําความรูทางธรรมหรือความจริงนีม้าใชประโยชนตอส่ิงทั้งหลาย ดวยความรูเทาทันสภาพความเปน
จริง ก็จะแกปญหาไดดีที่สุดและมีชีวิตดีทีสุ่ด 

3. ความเชื่อในพระสงฆ   พระสงฆคือ  ผูสละบานเรือนมาบวชในพทุธศาสนาได
ศึกษาและปฏบิัติตามหลักธรรมของพระพทุธเจา ความเชื่อในพระสงฆ คือ ความมั่นใจในกลุมบุคคล
นั้นวามธีรรมเปนรากฐาน เปนผูมีจิตใจหางทุกข แมจะมีพัฒนาการทางจิตปญญาในระดับตางกนั แตก็
อยูรวมกนัดวยดี ดวยการรูธรรมและปฏิบัติธรรม 

พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2525 ไดใหความหมายของคําวา “ศรัทธา” 
ไววา หมายถึง ความเชื่อความเลื่อมใสในพทุธศาสนา 

สุมน อมรวิวฒัน (วรรณา สุติวิจิตร. 2527: อางอิงจาก สุมน อมรวิวฒัน. 2525: 1 ) ได
สรุปความหมายของศรัทธาโดยเรียบเรียงจากหนงัสือพทุธธรรมวา 

ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อและความรูสึกซาบซึ้งดวยมัน่ใจในเหตุผลเทาที่ตนมองเห็น
เปนความมัน่ใจใน 3 องคประกอบ คือมัน่ใจวาเปนไปได มั่นใจวามีคุณคา และเราใหอยากพิสูจนความ
จริง ศรัทธาที่แทจริงตามนัยทางพทุธศาสนาจึงมิใชศรัทธาที่ใชอารมณจนลืมเหตผุล แตศรัทธาตองมี
ปญญาเปนตวัควบคมุ สงเสริมความคิด วิจัยวจิารณจนคนพบเหตุและผล ไดทดลองปฏิบัติเพื่อพิสูจน
ใหประจักษความจริงแกตน จนหมดสงสัยจึงเกิดศรัทธา ศรัทธาเปนปจจัยแรกที่สุด หรือเปนขั้นตนของ
กระบวนการพฒันาปญญา  

สรุปไดวา ศรัทธา คือ ความเชื่อในพระพทุธเจา พระธรรม และพระสงฆ หรือเรียกวา
พระรัตนตรัยอนัเปนหวัใจสําคัญของพุทธศาสนา เปนความเชื่อที่มีเหตุและผล รวมทั้งตองมีปญญา
กํากับไวอยูเสมอ 

แสง จันทรงาม (ไพฑูรย พวงยอด.2545: 21 ; อางองิจาก แสง จนัทรงาม.2542: 113) 
กลาววา ศรัทธาที่ประกอบดวยปญญา หมายถงึ ความเชื่อที่เกิดทีหลงัจากการพิจารณาดวยเหตุผล
แลว เหน็วาสิง่นัน้ๆ มีเหตุผลจึงควรจะเชือ่ ศรัทธาในพทุธศาสนาจงึหมายถงึ ศรัทธาประเภทนี้ ซึ่งตรง
กับภาษาองักฤษวา Belief   

สุมณฑา คณาเจริญ (2548: 98)  ใหความหมายวา ศรัทธาในพทุธศาสนา หมายถงึ 
ความเชื่อ ความนับถือที่ประกอบดวยปญญา และเหตผุล เพราะพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา 
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เนนสอนคนใหมีเหตุผล ไมเชื่ออยางงมงาย คําสอนของพระพทุธเจา ถามีองคประกอบศรัทธา แลว
จะตองมีองคประกอบดานปญญาคูกันเสมอ 

ดังนัน้ความศรัทธาในพทุธศาสนา จงึสามารถใหความหมายไดวา การมีความเชือ่
ดานศาสนาหรือการสามารถปฏิบัติในชีวติประจําวนัตามหลักธรรมคําสั่งสอนของศาสดาที่ตนนับถอื 
เชน การทาํบญุตักบาตร การบริจาคเงนิหรือวัสดุส่ิงของ การเขารวมพิธีกรรมทางศาสนา การทําสมาธิ 
และการฟงเทศนฟงธรรมคําสั่งสอนในศาสนาที่ตนนับถือ 

 
2.2   ลักษณะของความศรัทธาในพุทธศาสนา 

ศรัทธา ความเชื่อในพทุธศาสนา ทีถ่ือวาถกูตอง มีดงันี ้
1. เชื่อวาพระพุทธเจาตรัสรูจรงิ ทําใหไมสงสัยลังเลใจในพระปญญา ของ

พระพทุธเจา ไมสงสัยลังเลใจในพระธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงสัง่สอนเปนพทุธศาสนา ไมสงสัย
ลังเลใจในพระสงฆ โดยตรงกันขามยิ่งเกิดความเชื่อความเลื่อมใสในพระพทุธเจา พระธรรม พระสงฆ 
ความเชื่อความเลื่อมใสนี้เกดิเพราะตั้งใจสดับฟงพระธรรมศึกษาพระพุทธศาสนาใหรูซาบซึง้โดยเฉพาะ
ใหรูจักบาปหรอืกรรมดีกรรมชั่ว ยิ่งฟงคาํสัง่สอนของพระพุทธเจา พจิารณาเขาใจใหแจมแจง ก็ยิ่งเชื่อ
วาพระพทุธเจาตรัสรูจริง เหมือนอยางฟงคําสอนของครเูขาใจแจมแจง กท็ําใหเชื่อในภูมิความรูของครู 
ความเชื่อขอนีเ้รียกวา ตถาคตโพธิสัทธา แปลวา ความเชื่อความตรัสรูของพระพุทธเจา คือเชื่อวา
พระพทุธเจาตรัสรูจริงนั่นเอง เปนเหตุใหเชือ่ในคําสั่งสอนของพระองคทีแ่สดงบาปบุญคุณโทษ เปนตน 

2. เชื่อวาบุญบาปมีจริง ทาํใหไมสงสยัลงัเลใจในเรื่องบุญและบาปหรือกรรมดี กรรม
ชั่ว ส่ิงทีพ่ระพทุธเจาตรัสส่ังสอนวาเปนบญุเปนกรรมด ี ก็เชื่อวาเปนบุญเปนกรรมดีจริง เชน ความมีใจ
เมตตา เอื้อเฟอเผื่อแผ สงเคราะหชวยเหลอื เปนตน ส่ิงที่พระพุทธเจาตรัสส่ังสอนวาเปนบาปเปนกรรม
ชั่ว ก็เชื่อวาเปนบาปเปนกรรมชั่วจริง เชน ความมีใจละโมบ โหดราย หลงใหล ประพฤติชั่วรายตางๆ มี
ฆาสัตว ลักทรพัย เปนตน ความเชื่อขอนี้เรียกวา กมัมสัทธา เชื่อกรรม กรรม แปลวา การงานที่บคุคล
ทําดวยเจตนา คําวากรรมเปนกลางๆมิใชหมายความวาไมดีจึงเรียกวากรรม ทําดีหรือไมดีเรียกวากรรม
ทั้งนั้นเมื่อตองการจะใหรูวาดีหรือไมดีก็เติมคํานัน้เขาไปวากรรมดีหรือบุญกรรม กรรมชั่วหรือบาปกรรม 
ฉะนัน้ เชื่อกรรม ก็คือเชื่อวาบุญบาปหรือกรรมดีกรรมชั่วมีจริง ตามทีพ่ระพุทธเจาทรงแสดงสั่งสอนไว 

3. เชื่อวาผลของบุญบาปมีจริง    ทาํใหไมสงสัยลงัเลใจวาบุญบาปที่ทาํจะไมมผีล
สนองตามทีพ่ระพุทธเจาตรสัส่ังสอนไววา กรรมดีใหผลดี กรรมชั่วใหผลช่ัว ไมสับสนกนัเหมือนอยาง
หวานพืชเชนใดก็ไดรับผลเชนนัน้ ความเชื่อขอนี้เรียกวา วิปากสทัธา เชื่อผลของกรรม คือเชื่อวาบุญ
บาปทีท่ําใหผลจริงตามประเภท บุญก็ใหผลดี บาปก็ใหผลไมดี 
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4. เชื่อวาบุญบาปที่ตนทาํก็เปนของตนจริง     ทําใหไมสงสัยลังเลใจวาตนจะตอง
รับผลของบุญบาปที่ตนเองทําไวหรือไม ตามทีพ่ระพทุธเจาตรัสสอนใหทุกๆ คนนกึคิดอยูเสมอวา เรามี
กรรมเปนของของตน เปนทายาทรับผลของกรรม เราทําดีจักไดดี เราทําชัว่ก็จกัไดชั่ว ความเชือ่ขอนี้
เรียกวา กัมมสัสกตาสัทธา เชื่อความที่สัตวมีกรรมที่ตนทําไวเปนของตน เหมือนบรโิภคอาหารกนิเองก็
อ่ิมเอง เรียนเองก็รูเอง 

ศรัทธาทั้ง 4 ขอนี้ สําคัญอยูที่ขอ 1 คือเชื่อวาพระพทุธเจาไดตรัสรูจริง เพราะตัง้ใจ
สดับศึกษาพทุธศาสนาจนเกดิความรูสึกวาพระธรรมทีพ่ระพุทธเจาตรัสสอนไวเปนความจริงทุกอยาง 
ความเชื่อ และความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย ก็จะเกิดตั้งมั่นขึน้ทกุททีําใหเชื่อมัน่วาบุญบาปที่
พระพทุธเจาตรัสส่ังสอนไวมจีริง ผลของบุญบาปตามที่ตรัสส่ังสอนไวมีจริง บุญบาปที่ผูใดทาํไวก็เปน
ของผูนั้นจริงตามคําสัง่สอนของพระพทุธเจา รวมความวาทําใหเชื่อมัน่ในพุทธศาสนาศรัทธา ความเชื่อ
ในพทุธศาสนา เมื่อมีลักษณะดังกลาวจึงเปนศรทัธาที่ถูกตอง ผูที่มีศรัทธาทีถ่กูตองจึงจะเปนพทุธ
ศาสนิกผูถึงไตรสรณคมนที่ถกูตอง การปลกูศรัทธาที่ถกูตองหรือการปรับปรุงศรัทธาใหถูกตองอาศยั 

1. บุคคลผูชักจูงศรัทธาเริ่มต้ังแตบิดามารดาอบรมบุตรธิดาตั้งแตเล็กๆ ดวยวิธีสอนให
เชื่อฟงอยางมเีหตุผลเทาทีเ่ด็กจะเขาใจ มใิชดวยวิธหีลอกใหเขาใจผิดหรือขูใหกลัว ฉะนัน้ เมื่อจะหามมิ
ใหเด็กทาํอะไร กพ็ยายามแนะนําใหเด็กรูเหตุผลถูกผิด หรือใชวิธีแกรายใหกลายเปนดีอยางมีเหตุผล 
เมื่อจะสอนพทุธศาสนาแกเด็กก็สอนอยางถูกตอง ปลูกความเชื่อที่ถกูตองใหแกเด็ก เมื่อผูอบรมเหลานี้
อบรมใหเกิดความเชื่ออยางมีเหตุผลในทางตางๆ ทัง้ในทางโลกและทางธรรม ก็จะทําใหเกิดศรัทธาที่
ถูกตอง เปนความเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ เพราะเชื่อดวยความรูความเขาใจตามความเปนจริง เมื่ออบรมให
รูใหเขาใจในพทุธศาสนาวา คําสั่งสอนของพระพทุธเจาแสดงทางแหงความบริสุทธิ์ไวอยางถูกตอง
ครบถวน ซึง่ทุกๆ คนตองปฏิบัติดวยตนเองจึงจะไดรับผลดีตามแตจะปฏิบัติได แตถาไมปฏิบัติก็ไมได
รับผล ไปทําชัว่ก็จะไดรับผลนั้น เพราะทุกๆ คนมีกรรมเปนของตนเอง พระพุทธเจาเปนผูตรัสรูพระธรรม 
แลวเผยแพรพระธรรมนั้น พระสงฆเปนผูปฏิบัติดีแลวตามพระธรรมและชวยบอกเปดเผยพระธรรม เมื่อ
รูเขาใจพุทธศาสนาอยางถกูตอง และปลกูศรัทธาอยางถูกตองใหเกิดขึ้นแลวก็จะไมหวงัอะไรผิดๆ จาก
พุทธศาสนา เพราะถาไมสมหวงัก็จะเสื่อมความนับถือลงไป  ฉะนัน้เมื่อมีศรัทธาทีถู่กตองใหทาํความด ี
และจะไดรับผลดีดวยตนเอง บุคคลผูมีหนาที่ชกัจูงศรัทธา แมจะพยายามอบรมปลูกหรือปรับศรัทธาให
ถูกตอง แตความสําเร็จที่ไดตองอาศัยบุคคลอีกฝายหนึง่เปนผูรับการอบรมที่ถูกตอง นั่นคือ ตนเอง 

2. ตนเอง ไดแก ตัวเราเองทั้งเด็กและผูใหญ เพราะตัวเราเองจาํตองคอยตรวจสอบดู
ศรัทธาของตัวเราเองวาเปนอยางไร ถูกตองหรือไม ถายังไมถกูตองปรับปรุงแกไขใหถูกคือ พยายามคิด
ทําความเขาใจในหลกัของความเชื่อขางตน เพราะตวัเราเองตองเหน็จริงดวยความเชื่อจึงจะตั้งมั่น เมื่อ
อาจยังไมเหน็จริงดวยตนเองในหลักของศรัทธาดังกลาว ก็ทาํความเชื่อฟงไปกอน อยาดื้อร้ันไมอยูใน
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โอวาทของบิดามารดา ครูบาอาจารย ตลอดถึงพระพุทธเจา 

สรุปไดวา การสรางศรัทธาที่ถูกตอง ควรประกอบไปดวย บุคคลผูชกัจูงศรัทธาและ
ตนเอง รวมทัง้การมีศรัทธาทั้ง 4 ขอ ที่กลาวมาขางตนอยางครบถวน เปนสิ่งสาํคัญที่ทาํใหเกิดความ
ศรัทธาในพทุธศาสนาได 

 
2.3   ผูสูงอายุและศาสนา 

ประเด็นที่อธิบายเหตุผลเกี่ยวกับการที่ผูสูงอายุมักจะมีคณุสมบัติเฉพาะในทางศาสนา 
มีดังนี ้(บุษยมาส สินธุประมา. 2539: 65-66)  

1. เนื่องจากความจรงิทีว่าคนสูงอายทุี่มีชวีิตมายาวนานนัน้เปนคุณลักษณะอยางหนึ่ง 
กลาวคือ คนที่อายมุากมักจะมีประสบการณในชีวิต สะสมความรู มีการปฏิบัตภิารกิจทางศาสนามา
ยาวนานกวา สามารถมองไดกวางไกลกวา และผูสูงอายุเปนสื่อกลาง ที่จะเชื่อมโยงคนในปจจุบนักับ
คนที่เปนบรรพบุรุษไดดี 

2.  เปนที่ยอมรบักันโดยทั่วไปวา      เนื่องจากคนสงูอายเุปนคนที่ใกลจะตายมากที่สุด    
นั่นคือความใกลเปน “ผี” หรือวิญญาณมากที่สุด คนสูงอายุจงึดูจะเปนสื่อกลางทีน่าจะเปนไปไดมาก
ที่สุดระหวางโลกนี้กับโลกหนา หรือระหวางผูที่มีชีวิตอยูกับบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลว 

ประเด็นทีน่าสนใจเกี่ยวกับความเครงในศาสนาและความสูงอายุ ดังนี ้
1.  ความเชื่อในศาสนา 
ผูคนโดยทัว่ไปในสังคมมกัจะเชื่อวา คนสูงอายุมักจะหนัมาสนใจศาสนามากขึน้ 

เพราะวาคนสงูอายุอยูใกลความตายและกงัวลกับชีวิตในภายหนา นอกจากนี้คนสงูอายุมักจะมีเวลาที่
จะมาไตรตรองเรื่องศาสนา ดังนัน้จึงเปนเรื่องธรรมดาทีค่นสูงอายุจะคิดแตเร่ืองศาสนา 

ความเชื่อดังกลาวอาจจะมีสวนที่เปนจริงอยูบาง ซึง่มงีานวิจยัจํานวนไมนอย ที่
สนับสนนุประเด็นนี้อยู แตนักสังคมศาสตรที่ศึกษาเกีย่วกับความเชือ่ในศาสนาของผูสูงอายุ ไดให
ขอสังเกตวา ในความเปนจริงแลว ความเชือ่ดังกลาวอาจจะเปนมายาคติของคนทัว่ไปเกี่ยวกับผูสูงอายุ
และศาสนาเทานัน้ก็ได เพราะคนทัว่ไปมักจะมองภาพผูสูงอายวุาควรจะเกี่ยวของกบัศาสนาอยูเสมอ 

การศึกษาวิจยัเกี่ยวกับเร่ืองความเชื่อทางศาสนาและผูสูงอายุจํานวนมากใน
ตางประเทศ ไดขอสรุปคลายคลึงกันวาคนอายุมากขึน้จะมีความเชือ่เร่ืองศาสนา และชีวิตหลงัความ
ตายมากขึ้น  

2.  ความสําคัญของศาสนาที่มีตอผูสงูอายุ   
การศึกษาวิจยัเกี่ยวกับประเด็นนี้ พบวา คนสูงอายุใหความสําคัญทางดานศาสนา

มากกวาคนทีอ่ายุนอย การศึกษาของ แฮริส (Harris Poll, 1975: 180) สรุปวา คนอายุ 65 ปข้ึนไป มี
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ความรูสึกวาศาสนาเปนสิง่ทีสํ่าคัญที่สุด จํานวนรอยละ 71 ในขณะที่คนกลุมอายตุ่ํากวา 65 ป มี
จํานวนรอยละ 49 การศึกษาวิจัยนี้สอดคลองกับการศึกษาของ Gallup (1969: 122) วากลุมคนที่เห็น
วาศาสนามีความสําคัญที่สุด อยูในกลุมผูสูงอายมุากกวากลุมอายุอ่ืนๆ ที่ต่ําลงมา 

หนาที่ทางสงัคมของสถาบันศาสนาที่เกี่ยวของกับผูสูงอาย ุ
หนาที่ของสถาบันศาสนามสีวนชวยในการปรับตัวของคนสูงอายุได 2 ระดับ (อรวรรณ       

ฉํ่าชื่น. 2541: 25)  คือ 
1. ระดับปจเจกบุคคล  ไดทําหนาทีท่างดานจิตใจ ในดานตางๆ เชน ชวยในการ

เผชิญกับความตายที่ใกลเขามา ชวยอธิบายและคนหาความหมายของชีวิต ชวยใหยอมรับในเรื่อง
ความสูญเสียตางๆ ที่จะเกิดขึ้นในชีวิตของวัยชรา เปนตน 

2. ระดับสังคม   สถาบันศาสนาชวยลดความโดดเดีย่วทางสังคมของผูสูงอาย ุ และ
สนับสนนุใหมปีฏิสัมพันธกับกลุมมากขึ้น เชน การใหบริการทางสังคมแกผูสูงอายุในการดูแลดาน
สุขภาพ การศึกษาตอเนื่อง เปนสโมสรแนะนําการบริการจัดหางานให กิจกรรมเหลานี้จะสามารถชวย
ใหความอบอุนใจ สนุกสนาน และทําใหผูสูงอายมุีความมั่นใจใหมอีกครั้งวา ตนเปนสวนหนึง่ของกลุม 

 
2.4   ความศรัทธาในพุทธศาสนาของผูสูงอาย ุ

ผูสูงอายนุับเปนกลุมบุคคลทีเ่ชื่อกันวา มีแนวโนมจะหนัมาสนใจและมีพฤติกรรม
เกี่ยวของกับกจิกรรมทางศาสนา เนื่องจากการเกษยีณอายุหรือหยดุทํางาน สงผลใหมีเวลามากขึ้น 
ผูสูงอายุจงึมีชวีิตเกี่ยวของกบัศาสนามากกวาบุคคลวัยอื่นๆ  การพจิารณาลักษณะทางศาสนาในเชงิ
ทฤษฎีมานษุยวิทยาวฒันธรรมตองพิจารณาทัง้ในแงลัทธิความเชื่ออยางมีเหตุผลหรือการปฏิบัติ ซึ่งมี
ทั้งสวนที่เกีย่วของกับการดาํเนนิชีวิตประจาํวนั และพธิีกรรมตางๆ และทั้งหมดเปนสวนสําคัญของ
วัฒนธรรม ดังนั้นในการศึกษาลักษณะทางศาสนาของผูสูงอาย ุจึงควรตองศึกษาทั้งดานความเชื่อและ
การปฏิบัติตามหลักศาสนา สุรกุล เจนอบรม (2534: 101 ) กลาววา บุคคลที่มีความเชื่อ ความผูกพนั
กับศาสนานัน้ไมจําเปนที่จะตองเปนผูสูงอายุเทานั้น ดังนัน้ ความเชื่อในศาสนาสามารถเกิดไดกับ
บุคคลทุกวยั ตั้งแตวัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ และเมื่อเขาสูวัยสงูอายุ บุคคลเหลานีจ้ะยังคงใหความเชื่อ
ความศรัทธาในศาสนาเหมือนเดิม  

จากการวิเคราะหเกีย่วกับความเชื่อ ความศรัทธาของบคุคลตอศาสนานัน้ สามารถ
วิเคราะหและสรุปรูปแบบของบุคคลในการหันเขามามคีวามเชื่อและศรัทธา ยอมรับในศาสนาไว 5 
ประเภท ดังนี ้

1. The Experiential Dimension หรือ Religious Feeling เนนวาผูสูงอายหุนัมา    
นับถือ เลื่อมใส หรือเครงครัดในศาสนา ดวยเหตทุี่มุงหวังจะเขาถงึความจริงอนัสูงสดุ สัจธรรมขั้นสูง  
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มุงการหลุดพนจากความทกุข ตามแนวทางที่ศาสนาในแตละศาสนาไดบัญญัติไว หรือมุงหวังที่จะ
ไดรับประสบการณที่ดี มจีิตใจอารมณที่มคีวามสงบสุข อันเปนผลมาจากความศรัทธา ความเชื่อ การ
ปฏิบัติตามแนวทางในศาสนานัน้ๆ สรุปคือ บุคคลประเภทนี้มกัมีความรูสึกและใหความตระหนัก
เกี่ยวกับการมชีีวิตอยูและความตาย โดยจะใหความสนใจศาสนา เนื่องจากศาสนาเปนสิ่งที่ใหความ
ชวยเหลือทางดานจิตใจและอารมณ ทําใหผูสูงอายุหลดุพนจากความกลัวในทกุสิง่ทกุอยางเพื่อวาระ
สุดทายของชีวติที่ใกลจะมาถึง 

 2.  The Ideological Dimension หรือ Religious Beliefs  เนนวา     ผูสูงอายหุนัเขา
มานับถือ เลื่อมใสในศาสนา เนื่องจากความเชื่ออยางแนนแฟนในศาสนาคําสอน มีความศรัทธาเชือ่มั่น
อยางแรงกลา โดยไมมีขอสงสัยวาพระเจามีจริงหรือไม มีกฎแหงกรรม มีชาตนิี้ ชาติหนาหรือไม ความ
เชื่อถือศาสนาในลักษณะนี้เนนความเชื่อทางอุดมคตทิีย่ดึมั่นศรัทธาศาสนาโดยไมมขีอสงสัย เปนความ
เชื่อความศรัทธาที่อยูภายในอยางลกึซึ้ง  

3. The Ritualistic Dimension หรือ Religious Practices เปนกลุมผูสูงอายทุี่สนใจ
นับถือศาสนา โดยมุงเนนการปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนาเปนสาํคัญ เชน การสวดมนต การถือศีลอด 
การสวดออนวอนพระผูเปนเจา การเดินทางไปนมัสการสถานที่ศักดิสิ์ทธิท์างศาสนา การทําบญุตัก
บาตร การบรจิาคทาน  

4. The Intellectual Dimension หรือ Religious Knowledge เปนผูสูงอายทุี่สนใจ
ศาสนาเนื่องจากขอมูลความรูทางศาสนาเฉพาะตนที่มอียู การทีผู่สูงอายมุีโอกาสศึกษาคนควาหรือ
อานขอมูล อานหนงัสือเกี่ยวกับศาสนาดวยความพินจิพิเคราะห จะทําใหเกิดความรูเฉพาะตน 
ตระหนักถึงความเปนจริง ความสมเหตุสมผลที่แตละศาสนาไดกําหนดไวและเมื่อตนเองเกิดความรู 
เกิดความตระหนกั และเกดิความเขาใจแลว ก็จะเกิดการพัฒนาเจตคติสวนบุคคลไปในทางที่ดหีันมา
ใหการยอมรับ ใหความเลื่อมใสศาสนามากยิง่ขึ้น 

5. The Consequential Dimension หรือ  Effects of Religion ผูสูงอายุกลุมนี้มีความ
นิยม มีความเชื่อ ความเลื่อมใสในศาสนาจึงเปนเครื่องชวยในการตัดสินใจใหหันมาอทุิศตนใหกับ
ศาสนามากขึ้น ทาํใหผูสูงอายุเหลานีอุ้ทิศตนเพื่อสังคมมากขึ้น ทําประโยชนใหแกสังคมสวนรวม
มากกวาเหน็แกประโยชนสวน 
 
         2.5 งานวิจัยที่เกีย่วของกับตัวแปรชีวสังคมกบัความศรัทธาในพุทธศาสนาของผูสูงอายุ 

เพศ 
เลวินและคณะ (Koenig, H.G. 1995: 59 ; citing Levin ; and others. 1995) ศึกษาเรื่อง

ความศรัทธาในศาสนาที่มีผลตอสภาวะสขุภาพและความพงึพอใจในชีวิตของคนอเมริกันผิวดาํ 1,848 
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คนมีอายเุฉล่ีย 42 ป สวนใหญเปนคนชนบท 79 % และเปนเพศหญงิ 62 % มีรายไดเฉล่ียต่ําสดุของ
ครอบครั้งตอป 8,500 เหรยีญ ผลการศกึษา พบวา ผูสูงอายทุี่เปนเพศหญิงและอาศัยอยูทางใตและใน
ชนบท จะมคีวามเครงในศาสนาสงู ความเครงในศาสนามนีัยสาํคญัทางสถิติเกีย่วของกับการรักษา
สุขภาพไดดีข้ึนและมีความพึงพอใจในชวีติสูงขึ้น 

สายสีทอง ณ ภูเกต็ (2542: 58) ศึกษาเรื่อง การศึกษาสมัพันธภาพของผูสูงอายุกับบุคคลอื่น 
: ศึกษาเฉพาะผูสูงอายุในจงัหวัดระยอง กลุมตัวอยางเปนเพศชาย รอยละ 49.7 และเพศหญงิ รอยละ 
50.3 สวนใหญมีอายุระหวาง 60 – 69 ป  พบวา ผูสูงอายมุีความสัมพนัธกับวดัและศาสนสถาน
คอนขางสงู โดยผูสูงอายุเพศหญิงมีสัมพนัธภาพกับวัด และศาสนสถานมากกวาผูสูงอายุเพศชาย  

จากการศึกษาเอกสารงานวจิัยที่เกี่ยวของกับตัวแปรเพศพบวา ผูสูงอายทุี่มีเพศตางกนัมี
ความศรัทธาในพทุธศาสนาตางกนั โดยผูสูงอายุเพศหญิงมีความศรัทธาในพทุธศาสนามากกวาเพศ
ชาย 

 
อายุ 
เกอรสัช (หรรษา เลาหเสรีกลุ. 2537: 48 ;  อางอิงจาก Gorsuch 1988: 216)   กลาววา การ

พบวา ผูสูงอายุมักเปนผูเครงศาสนานัน้ อาจเปนไปไดวาบุคคลเหลานัน้มีความเครงศาสนามาแตเดิม 
ซึ่งทาํใหเขามสุีขภาพจิตที่ด ีและปฏิบัติตนอยางสม่าํเสมอ จึงมีสุขภาพกายดีและมอีายุยนื 

 ฮันสเบอรเกอร บ ี (Koenig, H.G. 1995: 38-39 ; citing Hunsberger, B.:  1985) ศึกษา
เร่ืองศาสนา อายุ ความพงึพอใจในชวีิตและการรับรูในแหลงความศรัทธาในศาสนา กลุมตัวอยางเปน
ผูสูงอายทุี่ปวย มีอาย ุ65-88 ป อาศัยอยูในโอตาริโอ แคนนาดา 61% เปนเพศหญิง และ 39% เปนเพศ
ชาย พบวา ความศรัทธาในศาสนาจะมีมากขึน้ตามอายุทีเ่พิ่มข้ึน ความศรัทธาในศาสนาและการ
ปฏิบัติ เขารวมในศาสนามีสวนสาํคัญกบัความสุขในชีวิตและการปรับตัวได โดยอาศัยแหลงความ
ศรัทธาเรียงตามลําดับความสําคัญคือแม โบสถ พอ การอานหนงัสือ นสัิยและประสบการณสวนบคุคล  

โคนิกและคณะ (Koenig, H.G. 1995: 41 ; citing Koenig ; and others. 1988) ศึกษาเรื่อง
ศาสนาและความสุขในบัน้ปลายชวีิต กลุมตัวอยางเปนผูสูงอาย ุ 836 คน (อายุเฉลี่ย 73.4 ป) ที่พัก
อาศัยอยูในชมุชนในอิรินอย มิสซูร่ี พบวา มีความสมัพันธกันทางบวกระหวางสงัคม สวนตัว และความ
ศรัทธาในศาสนาที่ตนนับถือเกี่ยวของกนักบัการเขารวมพิธีทางศาสนา และทัศนคตสัิมพันธกับศีลธรรม
ในเพศหญิงอายุ 75 ปข้ึนไป 

คอกสและคณะ (Koenig, H.G. 1995: 40-41 ; citing Cox ; and others. 1988) ศึกษา
ความศรัทธาในศาสนา ผูสูงอายุและความพึงพอใจในชวีิตกลุมตัวอยางเปนบุคคลอาย ุ  18 – 80 ป 
พบวา ความสนใจโบสถของวยัรุนอาย ุ18-24 มีนอย พอๆ กับชวงอาย ุ25-54 ป และเพิ่มข้ึนในชวง 54 
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ปข้ึนไปจนถงึอายุ 80 ป ซึง่เปนวยัสูงอายแุลวทั้งสิน้และจะคอยๆ ลดลง เนื่องมาจากสุขภาพ ผูสูงอายุ
จะมีความเชื่อในเรื่องพระเจาและชีวิตหลังความตาย ดังนั้นความศรัทธาในศาสนากบัความพึงพอใจใน
ชีวิต มีความสมัพันธกนั  

ฟนนี่และลี (ดวงเดือน พันธมุนาวิน. 2540: 22 ; อางอิงจาก Finney ; and Lee: 1977) 
ศึกษาความเชือ่ทางพทุธศาสนาของประชาชนตัง้แตอาย ุ 25 ป ถงึ 74 ปข้ึนไป จํานวน 493 คน ในรัฐ
วอชิงตัน สหรัฐอเมริกา โดยมีการวัดลักษณะทางศาสนาถึง 5 ดาน พบวา บุคคลเมือ่มีอายุมากขึน้จะมี
การปฏิบัติทางศาสนาที่แสดงความศรทัธาสูง และมีความเชื่อทางศาสนามากดวย โดยอธิบายวา คนที่
อายุมากอาจยอมรับและใกลชิดศาสนามากเพื่อลดความวิตกกงัวลเกีย่วกับชีวิตที่ใกลฝงมากขึ้นนั่นเอง 

แสต็ก (Koenig, H.G. 1995: 78 ; citing Stack, S. 1983) ศึกษาผลกระทบของศาสนาที่มี
ตอการฆาตัวตาย พบวา ความศรัทธาในพทุธศาสนามีความสมัพนัธกันทางบวกกับอัตราการตาย นั่น
คือจะลดลงในผูสูงอายหุญิงอายุ 65 ป และผูสูงอายุชายอายุ 65-74 ป 

จากการศึกษาเอกสารงานวจิัยที่เกี่ยวของกับตัวแปรอายุ พบวา ผูสูงอายทุี่มีอายุตางกันมี
ความศรัทธาในพทุธศาสนาตางกนัโดยผูสูงอายทุี่มีอายมุากกวามีความศรัทธาในพทุธศาสนามากกวา
ผูสูงอายทุี่มีอายุนอยกวา 
  

สถานภาพสมรส 
ศิริวรรณ ศิริบุญ (2537: 20) ศึกษาเรื่องผูสูงอายุไทยและศาสนา กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุ

ในประเทศไทยจํานวน 3,252 ราย เปนชาย 1,330 ราย และหญงิ 1,922 ราย  พบวา ผูสูงอายุที่
แตงงานและอยูกับคูสมรสจะเปนผูไปวัด สุเหรา หรือโบสถบอยครั้งกวาผูสูงอายุทีเ่ปนหมาย หยาราง 
แยกกันอยูหรือเปนโสด ซึ่งนาจะเปนเพราะผูสูงอายทุี่ยงัคงแตงงานและอยูกับคูสมรสมักมีสุขภาพดี
หรือมีอายนุอย จึงสามารถเดินทางไปวัด สุเหรา หรือโบสถไดบอยครั้งกวาผูสูงอายุที่อายุมากกวาและ
ไมคอยแข็งแรง ในการศึกษาประเดน็ความคิดเหน็ของผูสูงอายุในเร่ืองความสาํคัญของศาสนาตอ
ชีวิตประจําวัน พบวา ผูสูงอายทุี่แตงงานและและอยูกับคูสมรสมองวาความสาํคัญของศาสนาตอ
ชีวิตประจําวันในระดับสําคญัมากกวาผูสูงอายทุี่เปนหมาย หยาราง แยกกนัอยู และผูสูงอายทุี่เปนโสด 
ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจยัของ สายสทีอง ณ ภูเก็ต (2542: 58)  ที่ศึกษาเรื่อง การศึกษาสัมพนัธภาพ
ของผูสูงอายุกบับุคคลอื่น : ศึกษาเฉพาะผูสูงอายุในจังหวัดระยอง กลุมตัวอยางเปนเพศชาย รอยละ 
49.7 และเพศหญิง รอยละ 50.3 สวนใหญมีอายุระหวาง 60 – 69 ป  พบวา ผูสูงอายมุีความสมัพันธ
กับวัดและศาสนสถานคอนขางสูง โดยผูสูงอายทุี่มีสถานภาพสมรสโสด หรือเปนหมาย หรือหยาราง
มีสัมพนัธภาพกับวัด และศาสนสถานสูง เนื่องมาผูสูงอายกุลุมนี้จะมีภาระนอย สามารถไปเขารวม
กิจกรรมทางศาสนาไดงายกวา เพราะไมตองหวงเรื่องครอบครัว ลูกหลาน หรือภาระทางบานตางๆ 

 



                   35 
                                                                                                                                                                                        
 

จากการศึกษาเอกสารงานวจิัยที่เกี่ยวของกับตัวแปรสถานภาพสมรสพบวา ผูสูงอายทุี่มี
สถานภาพสมรสแตกตางกันมีความศรัทธาในพทุธศาสนาตางกัน โดยผูสูงอายุทีม่สีถานภาพสมรสมีคู
จะมีความศรัทธาในพทุธศาสนามากกวาผูสูงอายทุี่มีสถานภาพสมรสเคยมีคูและโสด 
 

ระดับการศึกษา 
อรวรรณ  ฉํ่าชื่น (2541) ศึกษาปจจัยทีม่อิีทธิพลตอความพงึพอใจในชีวิต อันเกิดจากภาวะ

ถดถอยทางสงัคมและการรวมกิจกรรมของผูสูงอายุชาวพทุธ:ศึกษากรณีผูสูงอาย ุ ในกทม. และ
ปริมณฑล กลุมตัวอยางเปนประชากรสูงอายุที่อาศัยในกทม. สมุทรปราการ และฉะเชิงเทรา จาํนวน 
323 คนพบวา ผูสูงอายทุี่มีความเชื่อและการปฏิบัติทางพุทธที่ด ี อันเนือ่งมาจากการมีวิถีชวีิตแบบพุทธ
มาตั้งแตสมัยหนุมสาว คือ กลุมผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาสงูกวามัธยมศึกษา จะเหน็ไดวาการศึกษา
มีสวนชวยใหเกิดความเขาใจในศาสนามากขึ้นดวยนัน่คือ ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสงูจะมคีวาม
ศรัทธาในพทุธศาสนาเพิ่มข้ึนดวย  

เจเอส วิลเล่ียมและคณะ (Koenig, H.G. 1995: 36 ; citing J.S. Wlliam ; and others : 
1982) ศึกษางานวิจยัเรื่องความพึงพอใจในสุขภาพและสภาพรางกายของผูสูงอาย ุ กลุมตัวอยางเปน
ผูสูงอายุจาํนวน 1,459 คนจากหลายเชื้อชาติ พบวา มนุษยสัมพนัธและความสนใจในศาสนามคีวาม
เกี่ยวของกับความพึงพอใจในสุขภาพอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ และมนุษยสัมพนัธมนีัยสาํคัญทาง
สถิติหลังจากควบคุมปจจัยอื่นๆ นอกจากนี ้ ความสนใจในกิจกรรมทางศาสนาเปนสิ่งที่สําคัญทีสุ่ดใน
การทาํนายความพงึพอใจ ตามดวยระดับการศึกษา สถานภาพการทาํงาน และเชื้อชาติ 

ศิริวรรณ ศิริบุญ (2537: 27) ศึกษาเรื่องผูสูงอายุไทยกับศาสนา กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุใน
ประเทศไทยจาํนวน 3,252 ราย เปนชาย 1,330 ราย และหญิง 1,922 ราย พบวา ระดับการศึกษาที่
ตางกนัของผูสูงอายมุีผลตอพฤติกรรมการไปวัด สุเหรา หรือโบสถของผูสูงอาย ุ คือ ผูสูงอายทุี่ไมไดรับ
การศึกษาจะไปวัด สุเหรา หรือโบสถในสดัสวนที่สูงกวาผูสูงอายุที่ไดรับการศึกษา สวนประเดน็ความ
คิดเห็นของผูสูงอายุในเรื่องความสาํคัญของศาสนาตอชีวติประจําวนั พบวา ผูสูงอายุทีม่ีการศึกษาจะ
มองวา ศาสนามีความสําคญัอยางมากตอชีวิตประจําวนัของผูสูงอาย ุ ในระดับที่สูงกวาผูสูงอายุทีไ่มมี
การศึกษาหรือมีการศึกษาต่าํกวา  

จากการศึกษาเอกสารงานวจิัยที่เกี่ยวของกับตัวแปรระดับการศึกษา พบวา ผูสูงอายทุี่มี
ระดับการศึกษาตางกนัมีความศรัทธาในพุทธศาสนาตางกนั โดยผูสูงอายทุี่มีระดบัการศึกษาสงูมีความ
ศรัทธาในพทุธศาสนามากกวาผูสูงอายทุี่มกีารศึกษาต่ํา 
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ฐานะทางเศรษฐกจิ 
เดกเกอรและคณะ (Koenig, H.G. 1995: 63 ; citing Decker ; and others :1985) ศึกษา

ปจจัยที่เกี่ยวของกับความพงึพอใจในชีวิต และความซึมเศราในวัยกลางคนและผูสูงอายุที่เปนโรค
กระดูกสันหลงักดทับเสนประสาท กลุมตัวอยาง เลือกตามความสะดวกจากผูปวย 100 คน อายุ 40 ถึง 
73 ป พบวา ส่ิงสาํคัญที่สุดที่เกี่ยวของกบัความซึมเศราคือระดับของการรับรู การสนับสนนุทางสังคม 
และการรับรูสุขภาพตนเอง แมวาจะมีความสมัพนัธกนัต่ํา แตกลุมตัวอยางทีม่ีรายไดสูงและมคีวาม
ศรัทธาในศาสนามากยังคงมแีนวโนมวาจะมีความสุขมากขึ้น 

จากการศึกษาเอกสารงานวจิัยที่เกี่ยวของกับตัวแปรฐานะทางเศรษฐกิจ พบวา ผูสูงอายทุี่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกนัจะมีความศรัทธาในพทุธศาสนาแตกตางกัน โดยผูสูงอายทุี่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจสูงมคีวามศรัทธาในพทุธศาสนามากกวาผูสูงอายุทีม่ีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า ตามลาํดับ 
 
3. เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ 

3.1  ความหมายของสัมพันธภาพในครอบครัว 
สัมพันธภาพ หมายถึง ความผูกพัน ความเกี่ยวของ (พจนานกุรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน. 2546 : 1170) 
สัมพันธภาพเปนรูปแบบของการมีปฏิสัมพันธระหวางบคุคลและผลที่ไดไมใชส่ิงของ

แตเปนความรูสึกที่มีตอกนั หรืออาจกลาวไดวา สัมพันธภาพเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นในระหวางบคุคล 
โดยจะเกิดขึน้ทีละนอยอยางตอเนื่องและรวมตัวเขาดวยกัน เปนองคประกอบของกระบวนการ
ความคุนเคยและบุคคลที่เกีย่วของ อยูในฐานะของบุคคลอันเปนที่รักของกนัและกัน (พรธาดา แซฉ่ัว. 
2547 : 17 ; อางอิงจาก  ปทมา คุปตจิต. 2533 : 47)  

หลักในการสรางสัมพันธภาพที่จะชวยใหเปนทีย่อมรับของผูอ่ืน และบุคคลใน
ครอบครัวขึ้นอยูกับความสามารถและทกัษะโดยเฉพาะอยางยิ่ง ในการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลรอบ
ขาง ซึง่โคลแมน และแฮมเมอร (Coleman and Hammer. 1974) ไดกลาววามีปจจัยดังตอไปนี้ 

1. การมีวัตถปุระสงครวมกนัสัมพนัธภาพใดก็ตามที่จะยั่งยนืก็ตอเมื่อ สัมพนัธภาพนั้น 
สนองตามตองการของบุคคลทั้งสองฝาย ไมวาจะเปนเพื่อความรัก การเปนทีย่อมรับในสังคม 
ความรูสึกมีคา มีศักดิ์ศรีเปนตน ถาไมสนองความตองการ ของฝายใดฝายหนึง่สัมพนัธภาพก็ไมอาจคง
อยูได ดังนัน้การมวีัตถุประสงค และความตองการรวมกัน จึงเปนปจจัยหนึ่งที่เปนพืน้ฐานในการ
สรางสัมพนัธภาพกับผูอ่ืน 

2. การเคารพในสิทธิและความเปนตัวของตัวเองของบุคคล สัมพนัธภาพที่ใกลชิดอาจ
แตกราวลงได ถาฝายหนึง่ลวงล้าํสิทธ ิ และไมยอมใหอีกฝายหนึง่เปนตัวเอง คนที่เคยสนิทกันอาจเลิก
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คบกันได การปฏิบัติตอกันแบบประชาธปิไตยดวยความเคารพในสทิธิเสรีภาพของกันและกนั จงึเปน
ปจจัยที่สําคัญยิ่ง แตไมไดหมายถงึวา เราจะตองยอมรบัและเห็นดวยกับความคิดหรือความเชื่อของเขา 

3. โครงสรางและแบบแผนของสัมพนัธภาพ สัมพนัธภาพทางสงัคมโดยทัว่ไป มักมี
โครงสรางและลักษณะการติดตอส่ือสารที่สอดคลองกัน เชน สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน 
สัมพนัธภาพระหวางเพื่อนกบัเพื่อน บดิามารดากับบุตร เปนตน โครงสรางและแบบแผนการ
ติดตอส่ือสารจะขึ้นอยูกับผูอ่ืนที่อยูในสัมพันธภาพนั้นเปนรายๆ ไปเปนสวนใหญ พัฒนาขึ้นอยูใน
ขอบเขตที่สรางความพงึพอใจใหทัง้สองฝาย สัมพนัธภาพจะยาวนานหรือไมนัน้ ข้ึนอยูกับความพึง
พอใจทัง้สองฝายไดรับ 

4. องคประกอบของการติดตอส่ือสารองคประกอบในการติดตอส่ือสารซึ่งอาจ
กอใหเกิดปญหาในดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล ไดแก 

4.1   การมีภูมิหลังและประสบการณที่แตกตางกัน เชน ผูมีระดับการศึกษาและ
ฐานะทางเศรษฐกิจเดียวกนั มักมีภาษาทีส่ื่อสารความหมายในระดับเดียวกนั 

4.2 การเลือกรับรูโดยใหความสนใจเฉพาะขอความบางตอน ทาํใหไมได
ขอเท็จจริงทั้งหมด ซึง่ทาํใหการตีความผิดพลาดได 

4.3 อารมณและความรูสึก ในขณะที่มกีารรับรูปจจัยในสิ่งแวดลอม ไมวาจะเปน
เหตุการณหรือบุคคลที่กอใหเกิดอารมณตางๆ เชน ความมั่นใจ ความกลัวหรือความโกรธ เปนตน อาจ
ทําใหเกิดการรับรูและการตีความที่ผิดพลาดได 

5. การรูจักตนเองและสิ่งแวดลอมอยางกระจาง 
5.1    การรับรูตนตามความเปนจริง ซึ่งจะนําไปสูการยอมรับตนเอง 
5.2    การรับรูผูอ่ืนไดตรงความเปนจริง ยอมนําไปสูการยอมรับในตัวจริงของผูอ่ืน 
5.3   การรับรูผูอ่ืนไดตรงความเปนจริง ซึ่งสัมพันธภาพจะยืดยาวได ถาสนอง

ความตองการและกอใหเกิดความพึงพอใจรวมกันทั้งสองฝาย ดังนั้นจะตองพยายามขจัดปญหา ใน
การติดตอส่ือสารที่เกิดขึ้น การหวงใยในสวัสดิการของผูอ่ืน 

6. อาจแสดงออกโดยการพูดหรือการกระทาํ   อาจพูดปลอบใจ      แสดงความหวงใย
หรือใหความชวยเหลือเมื่อผูอ่ืนประสบความยุงยากลําบากใจ หรือแสดงความซาบซึ้ง แสดงความ
ขอบคุณในคุณความดทีี่ผูอ่ืนไดแสดงตอตน แสดงความชื่นชมความดีที่ผูอ่ืนม ี ยอมเปนการเสริมแรง
คุณลักษณะเชนนัน้ และชวยเสริมสรางสมัพันธภาพระหวางบุคคลใหแนนแฟนยิง่ขึน้ 

7. การซื่อสัตยตอตนเองและผูอ่ืน การเปนตัวของตัวเองและซื่อสัตยตอความคิดเหน็
และความเชื่อของตนเองนั้น เปนสิ่งที่สําคัญ บุคคลไมควรหลีกเลีย่งที่จะพูดความจริงเพยีงเพราะไม
กลาเผชิญความขัดแยง และควรมคีวามเชื่อดวยวา ผูอ่ืนก็ยอมจะกลาเผชิญความจริง และหาทางแกไข



                   38 
                                                                                                                                                                                        
 
ปญหาไดในทางสรางสรรค อยางไรก็ตาม ความเปนจริงที่พูดตองแสดงใหเห็นความเคารพในความเปน
ตัวของตัวเองของผูอ่ืน คาํนงึถึงความตองการ และความรูสึกของผูอ่ืน พรอมทัง้แสดงความหวงใย เปน
มิตรอยางจริงใจดวยความหวังดี  

ดังนัน้จึงอาจกลาวไดวา พืน้ฐานในการสรางสัมพันธภาพนัน้ องคประกอบในการ
ติดตอส่ือสารก็เปนสิง่สําคญั การรูจักตนเองและเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนกอใหเกดิความเขาใจกันและ
กัน ความไมสามารถรับรูถงึอารมณทีซ่อนเรนอยูของผูอ่ืน อาจทําใหการรับรูและการตีความผิดพลาด
ได สัมพันธภาพที่ดีก็จะไมเกดิขึ้น ทาํใหไมพึงพอใจกนั ไมสามารถเขากับคนอ่ืนได 

ครอบครัว หมายถึง สถาบนัพื้นฐานของสงัคมที่ประกอบดวยสามีภรรยาและ
หมายความรวมถึงลกูดวย (พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน. 2546 : 220) 

จากการประชมุสมัชชาแหงชาติดานครอบครัววันที่ 8 กุมภาพนัธ 2537  ณ ตึกสันติ
ไมตรีทําเนยีบรัฐบาล ไดใหความหมายของครอบครัวไววา  ครอบครัว คือ กลุมบุคคลที่มีความผูกพัน          
กันทางอารมณและจิตใจในการดําเนนิชวีิตรวมกนั รวมทั้งการพึ่งพิงทางดานสงัคมและเศรษฐกิจมี
ความสัมพันธทางกฎหมาย และทางสายโลหิต ครอบครัวอาจมีลักษณะเปนขอยกเวนบางประการจาก
ดังกลาวก็ยอมได (พรธาดา แซฉ่ัว. 2547 : 17) 

สุพัตรา สุภาพ (2529 : 66) ใหความหมายของครอบครัววา หมายถึง กลุมบุคคลที่มา
รวมกันโดยการสมรสโดยทางโลหิต หรือโดยการรับเลี้ยงดู (คือเปนบตุรบุญธรรม) โดยปกติจะหมายถงึ 
ครอบครัวที่ประกอบดวยสามีและภรรยา โดยไมมีบุตรของตนเองก็ได มีการกอต้ังเปนครอบครัว มี
ปฏิกิริยาโตตอบซึ่งกนัและกนัในฐานะที่เปนสามีและภรรยา เปนบิดามารดา เปนบุตรชาย บุตรหญิง 
เปนพีเ่ปนนอง โดยการรักษาวัฒนธรรมเดิม และอาจจะมกีารสรางสรรควัฒนธรรมใหมเพิ่มเติมก็ได 

ยิ่งยง ยทุธศักดิ์ (2539 : 25) ใหความหมายของครอบครัว ไววา กลุมบุคคลตั้งแต 2 
คนขึ้นไปมาอยูรวมกนั มคีวามสัมพันธกันอยางใกลชดิ โดยทางสายโลหิต  หรือการสมรส ซึ่ง
ความสัมพันธระหวางสมาชกิของครอบครัวจะอาศัยความรัก และความปรารถนาดีตอกนัมีการ
ถายทอดวัฒนธรรมและจริยธรรมตางๆ แกสมาชิกเพื่อการดํารงอยูในสงัคมตอไป 

เดวิส (นิยม บญุมี. 2530 : 39 ; อางอิงจาก Davis. 1978 : 40) ครอบครัวเปนสถาบัน
พื้นฐาน และสากลที่สุดของทุกสถาบนั โดยเดวิส ไดอธิบายครอบครัวออกเปน 2 แนวดวยกนั คือ 

1. แนวจิตวทิยา มุงชี้ใหเหน็วาครอบครัวเปนกลุมปฐมภูมิมีความผูกพนักนัอยาง
ใกลชิดของบรรดาสมาชิกของกลุมที่อยูในครอบครัวเดียวกัน มีการพบปะและแสดงอาการตอบสนอง
ตอกันและกนัอันถือวาเปนพื้นฐานแหงความสัมพนัธกนัทางสงัคม 

2. แนวสงัคมวิทยา ถือวาบรรดาสมาชิกในครอบครัวนัน้ ตางฝายตางใหและรับ
ประสบการณจากกนัและกนั ซึง่ถือวาตางฝายตางถายทอดพฤตกิรรมใหแกกนัและกัน อันเปน
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กระบวนการเรยีนรูทางสงัคม (Socialization) เพื่อปรับสภาพของตนเองใหเขากับสังคมได 

ครอบครัวในสังคมตางๆ จะมีโครงสรางและลักษณะแตกตางกนัไป การจําแนก
ประเภทของครอบครัวจึงตองอาศัยขนาด องคประกอบ และลักษณะความสัมพันธของสมาชิกใน
ครอบครัวเปนเกณฑ โดยทัว่ไปมักจําแนกครอบครัวออกเปน 2 ประเภท คือ ครอบครัวเดี่ยว และ
ครอบครัวขยาย แต เมอรดอค (ฉวีวรรณ วรรณาประเสริฐ. 2522 : 64 ; อางอิงมาจาก Murdoc.) ได
แบงออกตามลักษณะโครงสรางและความสัมพนัธของสมาชิกเปน 3 ประเภท โดยจะมีลักษณะเดนที่
สําคัญ ดังตอไปนี ้

1. ครอบครัวเดี่ยว (Nuclear Family) เปนครอบครัวทีส่มาชิกมีความสัมพนัธกนัอยาง
ใกลชิดที่สุด คอื มีเฉพาะสามีภรรยาและบุตรเทานัน้ สวนคนอืน่ ๆ เชน ปู ยา ตา ยาย นา อา หลาน คน
ใช คนอาศัย ไมจัดอยูในครอบครัวเดี่ยวเปนลักษณะครอบครัวของสังคมชาวตะวนัตก ซ่ึงความสมัพันธ   
ระหางสมาชิกภายในครอบครัว แตละคนจะมีอิสระในการดําเนนิชวีิตของตนเอง ไมหวงัพึง่พาอาศยักัน
และกัน 

2. ครอบครัวขยาย (Extended Family) เปนครอบครัวที่มีครอบครัวเดี่ยวหลายๆ 
ครอบครัวอยูดวยกนั หรือมีสมาชิกที่มีความสัมพนัธตั้งแต 3 ชั้วอายุคนขึ้นไป เชน สามี ภรรยา บุตร ปู 
ยา ตา ยาย หลาน ลุง ปา นา อา และญาติพี่นองคนอื่นๆ อาศัยอยูรวมกันในครัวเรอืนเดียวกัน หรือใน
อาณาบริเวณรั้วเดียวกนั ความสัมพันธระหวางสมาชกิภายในครอบครัวนั้น จะมีผูอาวโุสที่สุดเปน
หัวหนาครอบครัว ดูแลความทกุขสุข ดูแลความประพฤติ และควบคุมดานเศรษฐกิจ ลักษณะของ
สมาชิกจะไมมอิีสระเหมือนอยางครอบครัวเดียว 

3. ครอบครัวรวม (Compound Family or Polygamous Family) ลักษณะของ
ครอบครัวรวม เกิดจากชายคนเดียวสมรสกับหญิงหลายคน และภรรยาแตละคนจะมีบุตรรวมกนักับ
สามีคนเดียวกนันัน้ ทาํใหลักษณะครอบครัวเดี่ยวดงักลาวจะอยูรวมในชายคาเดยีวกนั แตบางสงัคมจะ
แยกกันอยูคนละบาน อํานาจในการปกครองจะขึ้นอยูกับสามทีําหนาที่เปนหัวหนาครอบครัวเพียงคน
เดียว 

ในปจจุบันสภาพสงัคมและเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไป มีผลกระทบตอความสัมพันธ
ในครอบครัว ทั้งความสัมพันธระหวางบดิามารดากับบุตร ระหวางบดิากับมารดา และระหวางเครือ
ญาติดวยกนั ทําใหสมาชกิในครอบครัวขาดความใกลชดิเชนแตกอน และบางครั้งกน็ําไปสูการหยาราง 
หรือการไมเขาใจกันระหวางผูใหญกับเด็ก ครอบครัวทีจ่ะมีความสุขไดนั้น ก็ตองขึ้นอยูกับสมาชิกใน
ครอบครัววา มีสัมพนัธภาพตอกันดมีากนอยเพยีงใด ไดมีผูทีใ่หความหมายของสัมพนัธภาพใน
ครอบครัวไวดังตอไปนี ้
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พนิดา ผกานิรินทร (2544 : 50) กลาววาสมัพันธภาพในครอบครัว หมายถงึ การที่บคุคล
รูสึกวาไดรับความรัก การดูแลอยางดีในครอบครัว มคีวามอบอุน ปลอดภัย มั่นใจในตนเอง ถึง
ความสัมพันธกับผูอ่ืนในบาน สัมพันธภาพในครอบครัวมีอิทธิพลอยางยิง่ตอพฤติกรรมของบุคคลและ
การอยูรวมกันในสังคม   ถาครอบครัวสมบูรณดวยระเบยีบและคุณธรรมอันดีทุกประการแลว    สมาชิก
แตละคนก็จะอยูในสภาพสมาชิกที่ดีของสังคม ที่ใหญข้ึนตามลําดบั ของความสัมพนัธกับวยัชีวิต 
สัมพันธภาพในครอบครัวขึ้นอยูกับความรวมมือรวมใจของสมาชิกแตละคน เพราะความสมัพนัธที่แนน
แฟนในครอบครัวจะชวยใหความเปนอยูในครอบครัวราบรื่น และทกุคนมีความสขุกายสบายใจและมี
สุขภาพจิตที่ด ี

มอรโร และวิลสัน (อัสรา อาวรณ. 2540 : 45 ; อางองิจาก Morrow and Wilson. 1961) 
ไดอธิบายถงึลกัษณะของสัมพนัธภาพในครอบครัววา ประกอบดวยการสนบัสนุนดานอารมณและ
ส่ิงแวดลอมในครอบครัว การแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ซึง่กนัและกนั มีการพกัผอนหยอนใจรวมกนัใน
ครอบครัว มีการรักใครผูกพนัซึ่งกันและกัน มีความเหน็อกเห็นใจกันและมีความกลมเกลียวสามัคคี
ปรองดองระหวางสมาชกิในครอบครัวอีกดวย 

กุลวรรณ วิทยาวงศรุจิ (ยิ่งยง ยทุธศักดิ.์ 2539 : 35;อางอิงจาก กลุวรรณ วิทยาวงศรุจ.ิ 
2526 : 5-7 ) ไดใหความหมายของ สัมพันธภาพในครอบครัววา หมายถงึ ลักษณะพฤติกรรมที่พอแม
ปฏิบัติตอลูก พฤติกรรมที่ลูกปฏิบัติตอพอแม และพฤตกิรรมที่พอแมปฏิบัติตอกัน ในดานตางๆ ดังนี ้

1. การพกัผอนรวมกันในครอบครัว   หมายถงึ    การทีพ่อแมและลูกไดมีกิจกรรมรวมกนั 
ในการพักผอนหยอนใจเมื่อมีเวลาวาง 

2. การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น และรับรูเร่ืองราวตางๆ  หมายถึง  การที่ลูกได
มีสวนรวมกับพอแมในการแสดงความคิดเห็น และรับรูเกี่ยวกับทกุขสุข ความลับในเรื่องตางๆ ของพอ
แม เชน ปญหาทางการเงนิ ปญหาทางการงาน 

3. การมีสวนรวมในการตัดสินใจ  หมายถงึ  การที่บุตรไดมสีวนรวมกับบิดามารดาในการ
ตัดสินใจกระทาํสิ่งตางๆ   ภายในบาน  เชน  การจัดระเบียบกฎเกณฑภายในบาน 

4.   การเหน็ชอบของพอแม   หมายถึง    พฤติกรรมที่พอแมแสดงตอลูกในลักษณะของ
การเหน็ดวยกบัการกระทํา ความคิดเหน็ของลูก เชน การไมปฏิเสธขอเสนอแนะ ขอคิดเห็น หรือการ
กระทาํตางๆ ของบุตร 

5. ความรักความหวงใยของพอแม   หมายถึง    พฤติกรรมของพอแมทีลู่กรับรูวาเปนพฤต ิ
กรรมแสดงถึงความรัก ความหวงใยที่มีตอบุตร เชน การชวยคลี่คลายปญหาตาง ๆ การใหความเปน
กันเองกับลูก 
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6. ความไววางใจของพอแม   หมายถึง   พฤติกรรมของพอแมที่แสดงถึงความไววางใจใน
ตัวลูกวาสามารถปฏิบัติตนเองไดอยางเหมาะสมสามารถชวยเหลือตนเองได มีความรับผิดชอบตอการ
กระทาํของตนเอง 

7. การที่พอแมเหน็ดวยกับกิจกรรมของเพื่อนๆ ของลกู   หมายถงึ    พฤติกรรมของพอแมที่
แสดงถึงการเห็นดวยกับการที่ลูกไปมีกิจกรรมกับเพื่อนๆ โดยที่ไมขัดขวาง หรือเปนอุปสรรค หรือ
แสดงออกถึงความไมไววางใจในการไปรวมกิจกรรม 

8. การที่บตุรยอมรับกฎเกณฑมาตรฐานของพอแม  หมายถงึ     การที่ลูกแสดงพฤติกรรม
ยอมรับมาตรฐานพฤติกรรมตางๆ มาตรฐานการดํารงชีวิตของพอแม เชน เหน็ดวยกับความคิดเห็นของ
พอแมในดานการเรียน การทํางาน คานิยม ทัศนคติ และยินยอมกระทําตามกฎเกณฑทีพ่อแมกาํหนด
ดวยความยนิดี 

9. ความรักและเคารพของลกูที่มีตอพอแม หมายถงึ พฤติกรรมของลูกที่แสดงตอพอแมซึ่ง
เปนการแสดงถึง ความรัก ความเคารพพอแมโดยการเชือ่ฟงพอแม ไมขัดใจ ไมทําใหพอแมเสียใจ 

10. การไมมีขอกําหนดมากเกินไป หมายถึง การที่พอแมไมแสดงพฤติกรรมที่เปนการ
กําหนด หรือจํากัดความประพฤติของลูกมากเกินไป 

11. การไมเขมงวดกวดขันเกี่ยวกับระเบียบวินยัมากเกนิไป หมายถงึ การทีพ่อแมไมแสดง
การกระทําใด ๆ ที่สอแสดงถงึความเขมงวดในระเบียบวนิยั เชน การลงโทษอยางรุนแรง การไมยืดหยุน
กับระเบียบวินยั การบังคับใหลูกปฏิบัติตามระเบียบวนิัยอยางเครงครัด โดยไมคํานึงถึงความพรอม 

12. การไมปกปองคุมครองมากเกินไป หมายถงึ พฤตกิรรมที่พอแมแสดงตอลูกอยางไม
ปกปองคุมครองมากจนเกินไป หรือไมแสดงพฤติกรรมตางๆ เสมอืนหนึ่งลกูไมมีความสามารถในการ
ดูแลตนเองได หรือเหมือนลูกเปนเด็กเลก็ๆ  

13. การทีพ่อแมไมคอยย้ําเตือนถึงความสําเร็จมากเกนิไป หมายถึง พอแมไมคอยย้ําเตือน 
หรือรบเราใหบุตรไดรับความสําเร็จในการทํางานมากเกนิไป เชน ไมเคี่ยวเข็ญใหลูกกระทําสิง่ตางๆ 
มากเกินไป 

14. การยนิดใีหกําลงัใจเพือ่ความสําเร็จ หมายถงึ การที่พอแมใหกําลังใจ สงเสริมหรือ
กระตุนใหลูกประสบความสําเร็จในการเรียน การทาํงาน ทั้งการกระทําและดวยคาํพูด 

15. ความกลมเกลียวของพอแม หมายถงึ พฤติกรรมทีพ่อแมกระทาํตอกันในลกัษณะที่ไม
มีความขัดแยงซึ่งกันและกัน มีความเอื้อเฟอเผื่อแผกัน มคีวามรักใครสามัคคีกัน ถอยทีถอยอาศัยกนั 
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3.2  ความสําคัญของความสัมพันธในครอบครัว 
ความสัมพันธในครอบครัว ไดแกการมีปฏิสัมพันธกันของสมาชิกในครอบครัว อัน

ไดแก สามีภรรยาและบุตร รวมทัง้ญาติพีน่อง สมาชกิในครอบครัวมีความแตกตางกันโดยสิน้เชงิ ทัง้ใน
ดานประสบการณเดิม อุปนิสัยใจคอ ความคิด ความเชื่อ คานยิม ทัศนคติ ตลอดจนแนวทางการ
ประพฤติปฏิบตัิ เมื่อมีการปฏิสัมพันธเกีย่วของกนั ยอมมีการแสดงทาททีี่แตกตางกนัไป อันอาจ
กอใหเกิดความสนิทสนมกลมเกลียว กอใหเกิดความขัดแยง เกิดความคับของใจ เกิดความไมลงรอย
จนถงึการทะเลาะววิาทกนัได ดังนัน้ ความสัมพนัธในครอบครัวจึงมีความสาํคัญยิ่ง หากความสมัพันธ
ในครอบครัวดําเนนิไปดวยด ี ความสงบสขุยอมเกิดขึ้นแกครอบครัวหากความสมัพนัธไมดี มีความราว
ฉาน มีความแตกแยก ความสับสนวุนวาน ความไมสงบสขุยอมเกิดขึ้นในครอบครัวไดเชนกนั 

ความสัมพันธในครอบครัว กอใหเกิดการเรียนรู การเลียนแบบ การถายทอด
วัฒนธรรมทางสังคม ความสัมพนัธที่ดีทาํใหการอบรมสั่งสอนดําเนนิไปดวยดี กอใหเกิดการเรียนรูที่มี
ความถาวรมีประสิทธิภาพ อันเปนความตองการของครอบครัวเปนอยางยิง่ 

ครอบครัวเปนสถาบนัทางสงัคมที่มีความสาํคัญยิ่งตอชวีติ และความเปนอยูของ
มนุษย มนุษยเกิดในครอบครัว ไดรับการอบรมเลี้ยงด ู ไดรับการศึกษาอบรมตลอดจนไดรับความสุข
หรือความทุกขก็จากครอบครัว ชีวิตในครอบครัวจึงมีความผูกพนัแนบแนนกับบุคคล และบุคคลจะ
ไดรับการถายทอดบุคลิกภาพ ความรูสึกนกึคิดตลอดชีวิต แมในการกอต้ังครอบครัวใหม 

พฤติกรรมของบุคคลมีความเกี่ยวพนักับการฝกอบรมที่ไดรับมาจากครอบครัวมาก ได
มีการศึกษาอยางกวางขวางเกี่ยวกบัการกระทาํผิดกฎหมายของบุคคลพบวาสถานภาพทางเศรษฐกิจ 
สังคมและการฝกอบรมในครอบครัวมีความสัมพนัธกับการกระทาํผิดกฎหมายของทัง้เด็กและผูใหญ  

ความสัมพันธภายในครอบครัว มีอิทธพิลอยางยิ่งกับพฤติกรรมของบุคคล โดยเฉพาะ
อยางยิ่งพฤตกิรรมที่เกีย่วกบัการกระทําผดิกฎหมาย ครอบครัวใดที่บิดามารดาใหความรักความอบอุน
แกบุตร ซึง่แสดงออกโดยการใหความรักความเอาใจใสของบิดามารดา เด็กจะมีความตองการ
ความสาํเร็จสูง แตถาหากเด็กขาดความรกัความอบอุนเมื่อใด ความตองการความสําเร็จความใฝดีจะ
ลดลงและกลายเปนการแสดงออกซึ่งพฤตกิรรมที่เบี่ยงเบน อันนาํไปสูการกระทําผิดกฎหมาย ดงันัน้ จงึ
เปนความจําเปนอยางยิง่ทีบ่ิดามารดาจะตองใหความอบอุนแกบุตร โดยการใหความรักความเอาใจใส 
อันเปนเสมือนรางวัลที่เด็กตองการมากที่สุด 

การสรางความสัมพนัธภายในครอบครัว มีอิทธพิลอยางยิ่งในการสรางความผูกพันให
เกิดขึ้นภายในครอบครัว ทําใหเด็กมีความรักและภูมิใจในบาน ไมเกิดความเบื่อหนายกัน เด็กที่ประสบ
ปญหาในครอบครัว จะเกิดความเกลียดชงับานและสมาชิกในบาน พยายามหนีออกจากบาน เพื่อไป
แสวงหาความรักความอบอุนนอกบาน อันจะเปนทางหนึ่งที่ชักนําใหเด็กและเยาวชนกระทําความผิดได 



                   43 
                                                                                                                                                                                        
 

จรรจา สุวรรณทัต (อัสรา อาวรณ. 2540 : 46 ; อางองิจาก จรรจา สุวรรณทัต 2530 : 
54-56) ใหความเห็นวา ความสัมพันธที่ราบร่ืนในครอบครัว จะเปนเครื่องมือในการปองกนัปญหาตางๆ 
ที่เกิดขึ้นกับบุคคลในครอบครัวไดอยางมปีระสิทธิภาพ จึงไดสรุปถึงปจจัยที่มีสวนในการสราง
ความสัมพันธในครอบครัวไวดังนี ้

1. สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว    กลาวคือ      ครอบครัวใดที่มี
ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ ไมขัดสน ยอมนํามาซึง่ความสงบสุขของครอบครัว เกิดความกลมเกลียว
สมัครสมานกนัในครอบครัว 

2. การรูจักบทบาทและหนาที่ของสมาชิกในครอบครัว     ตลอดจนสามารถปฏิบัติการ
ใหสอดคลองกับบทบาทและหนาที่ของตนเอง พอแมมีหนาที่ในการอบรมสั่งสอนบุตร โดยใชเหตุผล
และบุตรเองกม็ีหนาที่เคารพเชื่อฟง ใหการเลี้ยงดูพอแมเมื่อทานเขาสูวยัชรา 

3. การรูจักลักษณะธรรมชาติและความตองการมูลฐาน ของบุคคลแตละคนใน
ครอบครัว พอแม ที่พยายามเขาใจในลักษณะธรรมชาติของการเจริญเติบโต และมีความพรอมที่จะ
ชวยเหลือเด็กเมื่อเกิดปญหา และบุตรหลานก็มีหนาที่ใหการดูแลชวยเหลือผูสูงอายุในบานใหดํารงชีวิต
ประจําวันไดอยางมีความสุข ยอมมีสวนชวยสรางเสริมความสัมพันธอันดี 

4. ความคงเสนคงวาในการวางระเบียบวนิัย ปจจัยนี้ นบัวามีอิทธพิลตอบรรยากาศใน
ครอบครัว โดยเฉพาะวยัสูงอายุซึ่งเปนวัยที่มีความเสื่อมของรางกาย จิตใจ อารมณ ยอมจะเกดิภาวะ
ความวิตกกงัวล รูสึกสูญเสียความสามารถที่เคยมีอยู ทาํใหเกิดความไมมั่นคงในอารมณและความรูสึก
ในการสรางสมัพันธภาพระหวางผูสูงอายกุับสมาชกิในครอบครัว 

จันทิรา ปทมนิทรและอมรกุล อินโอชานนท (ธนภทัร อนะมาน 2544 : 48 ; อางองิจาก 
จันทิรา ปทมนิทรและอมรกลุ อินโอชานนท 2537:9-18) กลาววา ปจจัยทีม่ีอิทธิพลที่สําคัญที่สุดตอ
ครอบครัว คือ สายสัมพนัธอันดีระหวางบดิามารดา และบุตร มีความรัก ความอบอุนตอกันและภายใน
ครอบครัวตองมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน มีเวลา มีความอดทน มีการสรางความผกพนัทีก่ระชับและมั่นคง 
มีความเขาใจตอกันและกนั 

อัมเบอรสัน (ธนภัทร อนะมาน 2544 : 48 ; อางองิจาก Umberson. 1992 : 664) ให
ความเห็นวา สัมพันธภาพในครอบครัวจะมั่นคงไดข้ึนอยูกับองคประกอบดังนี ้

1. สัมพนัธภาพในครอบครัวจะตองยัง่ยนืและขยายใหญ 
2. บุตรควรมีความสัมพนัธตอบิดามารดา 
3. สังคมจะยกยองครอบครัวที่มีสัมพนัธภาพที่ดี 
4. ครอบครัวที่มีสัมพันธภาพที่ด ี สมาชิกในครอบครัวจะเกิดความรูสึกมีคณุคาและ

เจตคติที่ดีตอสังคม 
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5. ความผูกพนัระหวางบิดามารดาและบตุร ตองมีความเกี่ยวของกนัตลอดเวลา 
สัมพันธภาพภายในครอบครัวที่ดีจะเปนพืน้ฐานขั้นสงูของครอบครัว ที่จะสงผลตอ

สังคม โดยสมาชิกในครอบครัวมีความรัก ความผูกพนัซึง่กนัและกนั มกีารชวยเหลือหวงใยอาทรตอกัน 
ซึ่งจะกอใหเกดิความสุขภายในครอบครัว และเปนพืน้ฐานทางอารมณที่ดีแกสมาชกิ โดยเฉพาะบุตรจะ
มีพัฒนาการในดานตางๆ ทีเ่หมาะสมตามวัย และสามารถสรางสมัพันธภาพกับผูอ่ืนไดดวย 

ครอบครัวเปรียบเสมือนเปนระบบหนึง่ ซึ่งประกอบไปดวยสมาชิกจาํนวนหนึง่มาอยู
ดวยกนั  มีสัมพันธภาพเกดิขึ้นระหวางสมาชิกดวยกนัเอง และระหวางคุณลักษณะของสมาชกิที่มาอยู
ดวยกนั สมาชิกในครอบครัวโดยทัว่ไป หมายถึง พอแมลูกเปนสวนใหญ พอแมและลูกจึงเปน
สวนประกอบสวนหนึง่ของครอบครัว และเชื่อมโยงกันเปนระบบดวยสัมพนัธภาพ ซึ่งก็คือการ
ปฏิสัมพันธหรือการติดตอส่ือสารกันระหวางบุคคลในครอบครัวนั่นเอง (ธนภทัร อนะมาน. 2539 : 48 ; 
อางอิงจาก กลุวรรณ วิทยาวงศรุจ.ิ 2526) 

สัมพันธภาพระหวางกันของบุคคลในครอบครัว ถือเปนความสัมพนัธกันทางบทบาท 
คือ สมาชกิทีม่ามีความสัมพันธกันนัน้ ไมมีโอกาสเลือกที่จะสัมพันธกนั เมื่อลูกคลอดออกมาจะตองเกิด
ความสัมพันธกันขึ้นระหวางพอแมกับลูก ซึ่งเปนไปตามบทบาททางสงัคม อยางไรก็ตามบุคคล
โดยทัว่ไปยังมองสัมพนัธภาพในครอบครัววาเปนสัมพันธภาพแบบใกลชิด (Close Relationship) โดย
พิจารณาจากระดับความเขมขนในการผูกพันกัน (Intensity) ความคุนเคย สนิทสนมกนั (Intimacy) 
ความเชื่อถือไววางใจกนั (Trust) และการเขาไปเกี่ยวของกนั (Commitment)  ถึงแมวา ยังมีครอบครัว
อีกหลาย ครอบครัวที่มีสัมพันธภาพกันอยางหางเหิน แตคาดหวังวา สัมพนัธภาพในครอบครัว ควรมี
การพัฒนาการใหมีสัมพนัธภาพที่ผูกพนัอยางมั่นคงยิง่ๆ ข้ึนไป 

 
3.3   ลักษณะความสมัพนัธในครอบครัว 

 ฝน แสงสงิหแกว (ยิ่งยงค ยทุธศักดิ.์ 2539 : 37; อางองิจาก ฝน แสงสิงหแกว. 2528 : 
9-11) ไดใหความคิดเหน็วา ความรกัใครผูกพันในครอบครัวเปนรากฐานของความสุขแหงชวีิต เปน
รากฐานของความเปนปกแผนในสงัคมของประเทศชาติบานเมืองและของโลกในที่สุด  

ลักษณะความสัมพันธในครอบครัว ประกอบดวย 
1. ความสัมพันธระหวางสามีภรรยา เปนจุดเริ่มของสัมพันธภาพทีสํ่าคัญที่สุด ใน

ครอบครัวเพราะวาถาคูสามภีรรยามีความรักใครซึ่งกันและกัน ตลอดจนรับผิดชอบและแกปญหาตาง 
ๆ ภายในครอบครัวรวมกนั ยอมทาํใหครอบครัวมีความสุข แตในทางตรงกันขาม ถาสามีภรรยามสัีม
พันธภาพไมดตีอกัน ยอมเกิดความขัดแยงกนัเสมอ อันทาํใหครอบครัวขาดความสุข โดยเฉพาะบุตร
เมื่อประสบกับสภาพการณของความขัดแยงนี้อยูเปนประจํา ยอมไดรับความกระทบกระเทือนจิตใจ 
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2. สัมพันธภาพระหวางบิดา มารดา และบุตร ความสัมพันธที่มพีื้นฐานมาจาก
ความสัมพันธระหวางสามีภรรยา และเมือ่มีการใหกําเนิดบุตรแลว ความสัมพันธในครอบครัวก็เพิ่มข้ึน
เปนความสัมพันธระหวางบดิา มารดา และบุตรตามมา และความสัมพนัธนั้นจะแนนแฟนดีอยูเสมอ 
ถาบิดามารดาทําตัวเปนหลกั รักใครผูกพนักนัดีความรักใครผูกพันแนนหนาของบิดามารดาจะมีผล
สะทอนไปผกูพันรักใครตอบุตรใหแนนแฟนตอไปโดยปริยาย 

3. ความสัมพันธระหวางพีน่อง สัมพนัธภาพระหวางพีน่องจะดหีรือไม จะแนบแนน
เพียงใด ข้ึนอยูกับสภาพการณในครอบครัว อันประกอบดวยความสมัพันธข้ันพื้นฐาน และลักษณะการ
อบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา บิดามารดาใหเวลาเอาใจใสและใชความอดทนในการทําความเขาใจกับ
เหตุการณตางๆ ในครอบครัว เพื่อไมใหเกดิความรูสึกที่ไมดีระหวางบุตรดวยกัน 

4. ความสัมพนัธระหวางสมาชิกในครอบครัวเปนการรวมความสมัพนัธใน 3 ขอแรก
เขาดวยกนั ดังที ่ ฮาวิกเฮริ์สท ไดอธิบายความสัมพนัธของบุคคลในครอบครัว เปนความสัมพนัธที่
ใกลชิดกัน มีการเผชิญหนากนัและกนั ลักษณะความสัมพนัธของสมาชกิในครอบครัวดังกลาวถา
เปนไปไดดวยดี ความขัดแยงในครอบครัวก็จะไมเกิดขึ้นหรือถาเกิดขึ้นกจ็ะไมรุนแรง  

นอกจากนี ้ กติิพัฒน นนทปทมะดุลย (ยิ่งยงค ยทุธศกัดิ์. 2539 : 37 ; อางอิงจาก       
กิติพัฒน นนทปทมะดุลย. 2530 : 5-7) ไดรวบรวมลักษณะของครอบครัวที่มีสัมพันธภาพกนัอยาง
ใกลชิดไวพอสรุปไดวา ครอบครัวที่มีสัมพนัธกนัอยางมคีุณภาพ จะประกอบไปดวยลักษณะ 6 ประการ 
คือ  

1. การชืน่ชมคณุคาของคนในครอบครัว     ความพึงพอใจ         ชืน่ชมและเห็นคุณคา
ของกันและกนัในครอบครัว ควรมีการแสดงออกมาอยางชัดเจนเมื่อคนในครอบครัวแสดงความรูสึก 
แสดงการกระทําวาพึงพอใจในคนอื่นๆ ทีอ่ยูรวมในครอบครัวเดียวกนั ตระหนักในคุณคาซึ่งกนัและกัน
แลว เปรียบเสมือนเปนพื้นฐานของความอบอุนและมั่นคงในครอบครัวรวมทัง้ยงัเปนการหลอหลอม
สมาชิกในครอบครัวใหมีทัศนคติมองสังคมสวนรวมในแงดีดวย 

2. การมีเวลาอยูรวมกนั การที่ทุกคนในครอบครัวไดรวมทํากจิกรรมหลายอยางรวมกนั
และเปนกิจกรรมที่ทกุคนพอใจจะทํารวมกนั มิใชเปนเพราะการบังคบัหรือโดยบังเอิญ จะชวยใหสัม
พันธภาพในครอบครัวมีความอบอุนมัน่คงยิ่งขึ้น 

3. การมีพนัธะตอความสุข และสวัสดิภาพของครอบครัวรวมกนั สมาชิกในครอบครัว
ที่สัมพนัธกันอยางมีคุณภาพ มักจะมพีนัธะดังกลาวนี้อยูในระดับสูงกลาวคือ คนในครอบครัวรูสึกเปน
พันธะที่ตองสงเสริมใหสมาชิกคนอื่นในครอบครัวไดมคีวามสุข และสวัสดิภาพที่ดี เปนการหวงใยกัน
และกันอยางแทจริง 
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4. การติดตอส่ือสารระหวางกนัเปนอยางดี มีเวลาสําหรับการพูดคุยกันเสมอโดยจะ
พูดคุยรับรูเร่ืองราวโดยตรง ไมปกปด ไมเก็บไวในใจ หรือไมจําเปนตองรับรูเร่ืองราวของบุคคลใน
ครอบครัวจากบุคคลที่สาม หรือบุคคลนอกครอบครัวเปนสื่อ 

5.  การมีศรัทธาตอศาสนาอยางแรงกลาคุณลักษณะขอนี้พบในครอบครัวที่มี
ความสัมพันธกันในระดับสูง บุคคลในครอบครัวมักจะมีกิจกรรมทางศาสนารวมกัน เชน การเขาวัด
ทําบุญรวมกัน หรือเปนธุระในกิจกรรมทางศาสนา เปนตน การที่คนในครอบครัวมีศรัทธาตอศาสนาทํา
ใหมีสติ มีความอดทนตอกัน มีการใหอภัยตอผูอ่ืนสูง ระงับความโกรธไดรวดเร็วและรูจักที่จะชวยเหลือ
ผูอ่ืนในสังคม 

6. การมีความสามารถจัดการกับวิกฤตการณในครอบครัวไดอยางด ี        ครอบครัวที่
มีความสมัพนัธกันอยางมีคณุภาพ มักจะมีวิธกีารที่ดีในการแกปญหา หรือกูสถานการณที่วกิฤตให
กลับคืนมาสูสภาพที่ดีเชนเดมิได ทุกคนในครอบครัวจะรวมกนัตอสูกับปญหา ใหกาํลังใจซึ่งกันและกัน 
และรวมกันคลี่คลายปญหาไดในที่สุด 

สายสุรี จุติกุล (ธนภัทร อนะมาน 2544 : 46 ; อางองิจากสายสุรี จุติกุล. 2542 :     
13-24)  กลาววา ครอบครัวที่มีสัมพนัธภาพที่ดีจะตองมีพฤติกรรมทีแ่สดงความรักและความผูกพันใน
ลักษณะตอไปนี ้

1. ตองเอาใจใสดูแลและเอื้ออาทรตอกัน      การเอาใจใสในทีน่ี้    หมายถงึ    การ
ดูแลสุขภาพของกันและกัน อาหารการกนิ การเลาเรียนของบุตร ความสะอาด การใชจายเงินทอง การ
เดินทางไปทํางานหรือไปโรงเรียน ความทกุขและความสุขที่ตองการระบาย เปนตน  

2. ตองรูจักคนที่รักเรา    สามีภรรยาตองรูจักและเขาใจกันใหด ี  สําหรับบุตร     บิดา
มารดาก็ตองเขาใจและมีความรูเกี่ยวกับบุตร อุปนิสัยบตุร รูวาบุตรชอบหรือไมชอบอะไร จุดเดน จุด
ดอยเปนอยางไร ทุกคนในครอบครัวจะตองปรับความรูจกัซึ่งกนัและกนั เพื่อชวยใหมีการตอบสนองที่ดี
ตอกันและกนั  

3. ตองเคารพซึ่งกนัและกนั  การเคารพในที่นี ้  หมายถงึ  การเคารพทีม่าจากใจการ
เคารพในลกัษณะนี้มพีฤติกรรมแสดงออกไดหลายอยาง เชน การฟงกัน การเคารพในความคิดเห็นที่
แตกตางกนั การเกรงใจกนั เชน บุตรเกรงใจบิดามารดา บิดามารดากต็องรูจักเกรงใจบุตร ความเกรงใจ
นี้รูสึกวามีคุณคาและจะชวยใหความสัมพนัธระหวางบุคคลดีข้ึน  

4. ตองมีความรับผิดชอบ การมีความรับผิดชอบ หมายถึง การยอมรับความผิดหรือ
ความชอบ การไมรีบผิดชอบของบิดามารดาและความไมถูกตอง การเปนตนแบบที่ไมดีก็เปนการแสดง
ความไมรับผิดชอบ การละเลยหรือละเมิดสิทธิของเด็ก สิทธิของบิดามารดา สิทธขิองผูสูงอายุหรือผู
พิการ ก็เปนการไมรับผิดชอบ มีบุตรแลวไมเลี้ยง มีบิดามารดาสูงอายแุลวไมเลี้ยง เปนตน 
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5. ตองมีความไววางใจกนั ความไววางใจเปนรากฐาน ทีท่าํใหเกดิสัมพันธภาพใน
ครอบครัว ความไววางใจควรมีตอกันทั้งทางกายและทางใจ จะชวยใหคนในครอบครัวมีความสบาย   
ไรกังวล หรือความกลวั เปนทีพ่ึ่งพาได ครอบครัวใดที่ไมไดสรางรากฐานที่ดีในเรื่องของความไววางใจ 
บุคลิกภาพของผูเยาวในครอบครัวอยูในสภาพของการขาดความไววางใจ อาจนาํไปสูภาวะของการ
เปนคนกาวราว เกบ็กดหรือมีปมดอย 

6. ตองใหกําลงัใจกันและกนั การใหกําลงัใจก็คือ    การใหพลงัแกสมาชิกในครอบครัว 
ใหดําเนินชวีิตไปอยางมีความสุข การใหกําลังใจอาจเปนคําพูดและทาทางที่ใหการสนับสนนุ ชมเชย
เมื่อทําสิง่ที่ถูกตอง แนะแนวทางในการหาทางออกเมื่อมปีญหา ไมดวุาหรือกลาวโทษวาเปนความผดิ 

7. ตองใหอภัยกันและกนั สมาชิกในครอบครัวอยูดวยกันหลายคนตองมีกระทบกระทั่ง
กันบางไมมากก็นอย ถามคีวามรักอยูก็อภัยกันไดยกโทษให ในครอบครัวที่บุตรประพฤติผิด บิดา
มารดาก็ไมควรจดจําความผดินั้นแลวนําไปตอวาบุตรในโอกาสตอๆไป เพราะเมื่อบุตรไดรับฟงความผิด
ของตนอยูเสมอ จะเกิดความโกรธ ความไมสบายใจ และอาจนกึไปวาบิดามารดาไมรักตน 

8. ตองรูจักสื่อสารในครอบครัว การสือ่สารในครอบครัวควรจะใชปยวาจาระหวาง
สามี ภรรยา บิดามารดากบับุตร การสื่อสารนั้นอาจจะมีรูปแบบที่ใชภาษาและภาษาทาทาง ภาษาพูด 
การเขียน ฯลฯ การตําหนิกนัก็ทําไดแตควรเปนคําตําหนทิี่ใชถอยคาํทีน่าฟง 

9. ตองใชเวลาอยูดวยกันอยางมีคุณคาและคุณภาพ สมาชิกในครอบครัวควรหาเวลา
อยูดวยกนั ถามไถสารทุกขสุขดิบระหวางกัน ชวยกันแกปญหาตางๆ ที่ม ี มีกิจกรรมรวมกัน เชน ไป
เทียวทางไกล ไปเทียวสวนสาธารณะ รับประทานอาหารพิเศษรวมกัน ไปเยี่ยมญาติ เปนตน 

10. ตองมกีารปรับตัวตามภาวะที่เปลี่ยนแปลงของบุคคลในครอบครัว          สภาวะ
ของครอบครัวและสภาวะของสมาชกิมิไดอยูนิง่ มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ตวัอยางเชน บตุรที่
เกิดใหมเปนทารก ก็จะเตบิโตและมีพัฒนาการตามวัยอันเหมาะสม บิดามารดาจะตองปรับตัวตาม
ความเปลีย่นแปลงของบุตร ตัวของบิดามารดาเองกม็ีการเปลี่ยนแปลงไปตามวยั ดังนัน้สมาชิกใน
ครอบครัวจะตองตระหนักในเรื่องความเปลีย่นแปลงนี้ และปรับตามความเปลีย่นแปลงนัน้ๆ ในฐานะที่
ตัวเองเปลีย่นแปลงไป และปรับตัวในฐานะที่จะตองสัมพันธกับความเปลี่ยนแปลงของคนอื่น 

11. ตองรูจักภาระหนาที่ในครอบครัว และชวยเหลือซึง่กนัและกนั การอยูรวมกันใน
ครอบครัวตางคนตางมีบทบาทและหนาที ่ ทั้งบทบาทหนาที่ตอตนเอง และตอสมาชิกในครอบครัว ซึ่ง
บทบาทและหนาที่เหลานี ้ เกิดจากความคาดหวงัของตนเอง และความคาดหวังของแตละคนใน
ครอบครัว ดังนัน้สมาชิกในครอบครัวจะตองตกลงกนัใหดีวาเรื่องตางๆ ที่จะบริหารครอบครัวใหเปน
ปกติสุขนั้น เปนเรื่องของใครในสัดสวนอยางใด รวมกนัอยางไร 
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12. มีความใกลชิดทางสัมผัส การสัมผัสเชน การกอดกันโอบกนับาง เกี่ยวแขนหรือ
หอมแกมกันในครอบครัว เปนการแสดงความรักความอบอุนตามธรรมชาติของคน แตการแสดงออก
ควรกระทาํกนัในครอบครัวระหวางคนใกลชิดและแสดงความใกลชิดจริงๆ เชน เมื่อบุตรเล็กๆ เปนทารก 
บิดามารดากค็วรเอาเขามากอด มาจูบ เพื่อแสดงความรักและใหความอบอุน และเพิ่มความมัน่ใจ
ใหแกบุตร แตเมื่อบุตรโตขึ้นก็อาจจะหางไป 

ในการที่จะสรางความสมัพนัธในครอบครัวใหดีไดนั้น พอแมและบุตร จะตองมี
ความสัมพันธที่ดีตอกัน รูทีจ่ะตองปฏิบัติหนาที่ตามบทบาทของตนเองใหเหมาะสม สมพร สุทศันีย 
(2537 : 318-320) กลาววา ควรยึดหลกัการปฏิบัติหนาที่ตอกัน และยดึคุณธรรมเปนสําคัญ คือ 

1. การสรางความสัมพนัธระหวางพอแมและบุตร หมายถึง การที่พอแมปฏิบตัิตอลูก
ดังนี้  

1.1 ทําหนาทีพ่อแมใหสมบูรณ เชน เลี้ยงดูลูกใหเจริญเติบโตแข็งแรง สมบูรณ ให
การศึกษาตามกําลงัของพอแมและกําลังสติปญญาของลูก แบงทรพัยสินมรดกแกลูกดวยความ
ยุติธรรม 

1.2 สนองความตองการใหสอดคลองกับหลักการพัฒนาเด็ก เชน ถาลูกยงัเล็กอยู
ตองดูแลอยางใกลชิด สวนวยัรุนนัน้ลูกตองการอิสระมากขึ้นในการตัดสินใจทาํสิ่งตางๆ  ดวยตนเอง 

1.3  ใหความรัก ความเมตตา ดวยการพดูจาสุภาพออนโยน ไมใชวาจาหยาบคาย
หรือขูกรรโชกใหเกิดความหวาดกลัวอับอาย หรือเจ็บช้ําน้ําใจ 

1.4  เมื่อลูกผดิพลาดควรใหเหตุผลในการลงโทษ ใหอภัยถาหากความผิดไมรายแรง 
1.5   ใหความยุติธรรมในการดูแลลูก ไมเลือกที่รักมกัที่ชงั ไมวาในเรื่องเพศ ผิว หรือ

ลําดับการเกิด เชน ไมรังเกียจวาลูกจะเปนชายหรือหญิง ผิวขาวหรือดํา เปนลูกคนโตหรือคนเล็ก กต็อง
ใหความรักเทาเทยีมกนั 

1.6  ใชวิธีประชาธิปไตยในการอบรมเลี้ยงดูลูก ประชาธปิไตยในทีน่ี้ หมายถงึ การที่
บุคคลมีเสรีภาพโดยไมรุกล้ําเอกสิทธิว์าเปนพอแม หากพอแมอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย พอแม
ตองยอมรับในความคิดเหน็ของลูก การลงโทษอยูบนพืน้ฐานของเหตุและผล 

2.การสรางความสัมพันธระหวางลูกกับพอแม หมายถงึ การที่ลูกปฏิบัติตนตอพอแม 
ดังนี ้

2.1 แสดงความเคารพเชื่อฟง พอแมยอมรับและหวงัดตีอลูกปรารถนาที่จะใหลูกมี
ความสุข ความเจริญ พอแมจึงใหคาํแนะนําในเรื่องตาง ๆ เสมอ ลูกควรจะเชื่อฟง แมวาบางครั้งพอแม
จะหามทาํในสิ่งที่ลูกตองการลูกที่ดีกค็วรจะเชื่อฟง หรือมิฉะนัน้กน็ิ่งเฉยเสีย ไมควรโตเถียง หรือใชวาจา
กาวราวแสดงการดูหมิน่พอแม หรือพูดจาใหพอแมสะเทอืนใจ 
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2.2    แสดงความกตัญูกตเวท ีคือ สํานกึในบุญคุณและตอบแทนพระคุณพอแม 
2.3    ตั้งใจศึกษาเลาเรียน เพื่อใหความปรารถนาของพอแมสัมฤทธิผล 
2.4 ไมสุรุยสุราย รูจักประหยัดและเก็บออมเงินของพอแม และเงินทีห่ามาไดดวย

ตนเอง เพื่อจะไดมีฐานะที่มัน่คงในอนาคต 
2.5   ไมประพฤติพาลเกเร หรือเปนนักเลงการพนันทําใหพอแมเสยีใจ 
2.6 ชวยเหลืองานบานเทาทีจ่ะทาํได เพื่อเปนการแบงเบาภาระของพอแม แมเมื่อมี

อาชีพการงานเปนปกแผนแลวหากมงีานที่ชวยไดก็ควรที่จะชวย 
2.7    มีความเกรงใจพอแม เชน ไมหยิบส่ิงของของพอแมไปใชโดยพลการ 
2.8   รักษาความดี เกียรติยศชื่อเสียงของวงศตระกูล 
2.9   พอใจในทรัพยสมบัติทีพ่อแมมอบให และรักษาทรัพยนี้ไวใหพอกพนู 

ภายในครอบครัวถาพอแม ใหการอบรมเลี้ยงดูลูกตามแนวทางในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
และเยาวชนดงัที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดวางแนวทางไว  เพื่อใหลูกไดเปนผูมีคุณงามความ
ดีแกพอแม  และสอนใหลูกปฏิบัติตอพอแมดวยความกตัญูกตเวทดีังปรากฎในสงิคาลกสูตร (พระ
สูตรที่วาดวยเรื่องของสิงคลกมาณพ)  เมือ่คร้ังที่พระพทุธองคเสด็จออกบิณฑบาต  ทรงทอดพระเนตร
สิงคาลกมาณพซึ่งกําลงักราบไหวทิศ 6  ตามคําสั่งของพอแมที่ส่ังไว  พระพุทธองคจึงตรัสแสดงธรรม
เร่ืองการกราบไหวทิศ  6   โรจนรุง  สุวรรณสุทธิและบัญจางค  สุขเจริญ  (2535:54-63)    สรุปไดดังนี ้

ทิศ 6  หมายถงึ  บุคคลประเภทตางๆ  ที่เราตองเกีย่วของสัมพนัธทางสังคมดุจทิศทีอ่ยู
รอบตัวไดแก 

1. ปุรัตถิมทิศ  (ทิศเบื้องหนา  คือทิศตะวันออก  ไดแก  มารดา  บิดา  เพราะเปนผูมี
อุปการะแกเรามากอน) 

บุตรธิดาพึงบาํรุงมารดา  บดิา  ผูเปนทิศเบื้องหนาดงันี ้
1) ทานเลี้ยงเรามาแลวเลี้ยงทานตอบ 
2) ชวยทําการงานของทาน 
3) ดํารงวงศสกุล 
4) ประพฤติตนใหเหมาะสมกบัความเปนทายาท 
5) เมื่อทานลวงลบัไปแลวทําบญุอุทิศใหทาน 

มารดา  บิดา  ยอมอนุเคราะหบุตรธิดาดังนี ้
1)  หามปรามจากความชัว่ 
2)  ใหตั้งอยูในความดี 
3)  ใหศึกษาศลิปวิทยา 
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4)  หาคูครองที่สมควรให 
5)  มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร 

2. ทักษิณทิศ  (ทิศเบื้องขวา  คือ  ทิศใต  ไดแก  ครูอาจารย  เพราะเปนทกัขิไณย  บคุคล
ควรแกการบูชาคุณ) 

ศิษยพงึบํารุงครูอาจารย  ผูเปนทิศเบื้องขวาดังนี ้
1) ลุกตอนรับ 
2) เขาไปหา  (เพือ่บํารุง  คอยรับใช  ปรึกษา  ซักถาม  และรับคําแนะนํา  เปนตน) 
3) ใฝใจเรียน  (คือมีใจรัก  เรียนดวยความศรัทธา  และรูจกัฟงใหเกิดปญญา) 
4) ปรนนิบัติ  ชวยบริการ 
5) เรียนศิลปวทิยาโดยเคารพ  (คือเอาจริงเอาจัง  ถือเปนกิจสําคัญ) 

ครูอาจารยยอมอนุเคราะหศษิยดังนี ้
1) ฝกฝนแนะนาํใหเปนคนด ี
2) สอนใหเขาใจแจมแจง 
3) สอนศิลปวทิยาใหส้ินเชิง 
4) ยกยองใหปรากฎในหมูคณะ 
5) สรางเครื่องคุมภัยในสารทศิ  (สอน  ฝกใหรูจักเลี้ยงตัว) 

3. ปจฉิมทิศ  (ทิศเบื้องหลัง  คือ  ทิศตะวนัตก  ไดแก  บุตร  ภรรยา  เพราะติดตามเปน
กําลังสนับสนนุอยูขางหลงั) 

สามีพงึบํารุงภรรยา  ผูเปนทศิเบื้องหลงัดังนี ้
1) ยกยองใหเกียรตสิมกับฐานะที่เปนภรรยา 
2) ไมดูหมิ่น 
3) ไมนอกใจ 
4) มอบความเปนใหญในบานให 
5) หาเครื่องประดับมาใหเปนของขวัญตามโอกาส 

ภรรยายอมอนุเคราะหสามดีังนี ้
1) จัดงานบานใหเรียบรอย 
2) สงเคราะหญาติมิตรทั้งสองฝายดวยดี 
3) ไมนอกใจ 
4) รักษาทรัพยสมบัติที่หามาได 
5) ขยันไมเกยีจครานในงานทั้งปวง 
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4. อุตตรทิศ  (ทิศเบื้องซาย  คือ  ทิศเหนือ  ไดแก  มิตรสหาย  เพราะเปนผูใหขามพน
อุปสรรคภัยอันตราย  และเปนกาํลังสนับสนุนใหบรรลุความสาํเร็จ) 

บุคคลพึงบํารุงมิตรสหาย  ผูเปนทิศเบื้องซายดังนี ้
1) เผื่อแผ  แบงปน   
2) พูดจามนี้ําใจ 
3) คอยชวยเหลือเกื้อกูลกนั 
4) มตีนเสมอ  รวมสุขรวมทุกขกัน 
5) ซื่อสัตยจริงใจตอกัน 

มิตรสหายยอมอนุเคราะหตอบดังนี ้
1) เมื่อเพื่อนประมาท  ชวยรักษาปองกัน 
2) เมื่อเพื่อนประมาท  ชวยรักษาทรพัยสมบัติใหเพื่อน 
3) ในคราวมีภัยเปนทีพ่ึ่งได 
4) ไมละทิ้งในยามทุกขยาก 
5) นับถือตลอดถงึวงศญาติมิตร 

5. เหฎฐิมทิศ  (ทิศเบื้องลาง  ไดแก  คนรับใชและคนงาน  เพราะเปนผูชวยทาํการงาน
ตางๆ  เปนฐานกําลงัให) 

นายพงึบํารุงคนรับใช  และคนงานผูเปนทศิเบื้องลางดังนี ้
1) จัดการงานใหตามความเหมาะสมกับกําลงัความสามารถ 
2) ใหคาจาง  รางวัลสมควรแกงานและความเปนอยู 
3) จัดสวัสดิการด ี มีชวยรักษาพยาบาลยามเจ็บไข  เปนตน 
4) ไดของแปลกๆ  พเิศษมาก็แบงปนให 
5) ใหมีวนัหยุด  และพักผอนหยอนใจตามโอกาสอันควร 

คนรับใชและคนงานยอมอนเุคราะหตอนายดังนี ้
1) เร่ิมทํางานกอนนาย 
2) เลิกงานทีหลงันาย 
3) ถือเอาแตของที่นายให 
4) ทําการงานใหเรียบรอยและดียิ่งขึ้น 
5) นําเกียรติคุณของนายไปเผยแพร 

6. อุปริมทิศ  (ทิศเบื้องบน  ไดแก  สมนพราหมณ  คือ  พระสงฆ  เพราะเปนผูสูงดวย
คุณธรรมและเปนผูนาํทางจติใจ) 
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คฤหัสถยอมบํารุงพระสงฆ  ผูเปนทิศเบื้องบนดังนี ้
1) จะทาํสิ่งใด  กท็ําดวยเมตตา 
2) จะพูดสิ่งใด  กพ็ูดดวยเมตตา 
3) จะคิดสิ่งใด  กค็ิดดวยเมตตา 
4) ตอนรับดวยความเต็มใจ 
5) อุปถัมภดวยปจจัย  4 

พระสงฆยอมอนุเคราะหคฤหัสถดังนี ้
1) หามปรามจากความชั่ว 
2) ใหตั้งอยูในความด ี
3) อนุเคราะหดวยความปรารถนาด ี
4) ใหไดฟงในสิ่งที่ยงัไมเคยฟง 
5) ทําสิง่ที่เคยฟงแลวใหแจมแจง 
6) บอกทางสวรรค  คือ  ทางชวีติที่มีความสุขความเจริญให 

การกราบไหวทิศ  6  ที่ถกูตอง  ดงัทีอ่งคสมเด็จพระสัมมาสมัพทุธเจาทรงแสดงไวนัน้  
ไมใชอยูที่ลักษณะอาการ  ทาทางของการกราบไหวทิศตางๆ อยางไมรูความหมาย  ดงัที่สิงคาลก
มาณพพึงกระทํา  แตหมายถึงการปฏิบตัิตอกันเกื้อกลูกันดวยดีของบุคคล  อันจะนาํมาซึง่ความสุข  
ความเจริญแกบุคคลผูปฏิบัตินั้นเอง 

ดังนัน้การอบรมคุณธรรมในเด็กและเยาวชนตามหลักพุทธศาสนา  จะเห็นไดวา  ทศิ  6  
องคสมเด็จพระสัมมาสมัพทุธเจาทรงเนนความสาํคัญ เร่ืองของการละความชัว่  ทรงสอนใหบิดา
มารดาหามปรามมิใหบุตรกระทําความชั่วทัง้ปวง  เพราะจะนาํมาซึ่งความทุกขยาก  ความลําบาก  
ความเดือดรอนใหแกตนเอง  ผูอ่ืน  หรือทัง้ตนเองและผูอ่ืน  อีกทัง้เรื่องของการทําความดทีี่ถูกตอง  ทรง
สอนใหบิดามารดาสนับสนนุ  สงเสริมใหบุตรตั้งตนอยูในความดีทัง้ทางโลกและทางธรรม   

คุณธรรมหรือคุณงามความดี  เปนเรื่องนามธรรม  คอนขางยากในการทําความเขาใจและ
ในการปฏิบัติ  อีกทั้งตองใชเวลานานพอสมควรจึงจะเหน็ผลที่เกิดขึ้นกับเด็ก  ดังนัน้มารดา  บิดา  ตอง
มีเจตคติที่ดีในการปลูกฝงคุณธรรม  ตองมีความเชื่อวา เมื่อสรางเหตุที่ดีใหเกิดขึ้นแลว  ผลดียอม
ตามมาเสมอ  และคุณธรรมจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อมารดา  บิดาปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดจีึงจะมี
อิทธิพลที่จะทาํใหบุตรเกิดความรูสึกยอมรบั  และเห็นคณุคาในคุณงามความดทีี่มารดา  บิดากระทํา  
แลวนําไปสูการฝกหัดปฏิบัติดวยตนเองซ้ําๆ  จนเกิดเปนคานิยมและเปนนิสัยติดตัวตลอดไป  โดยเกิด
การเรียนรูทางเจตคติดังนี ้
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1. ดูและสังเกตแบบอยางและการกระทําที่ดี (Observe models and  performance) 
2. เลียนแบบเจตคติที่ดีเมื่อไดรับแรงเสริม (Imilate attitude through reinforcement) 
3. แสดงออกในกลุมและยอมรับที่จะกระทําตอไปดวยตนเอง  (Interact  group  and  

commitment) 
4. แสดงเจตคติที่ดีซ้ําๆ  และรับไวเปนคานิยมและอุปนสัิย  (Practice  and  form  

stable  oganization) 
วิธีการปฏิบติัในการอบรมคุณธรรมแกเด็กและเยาวชนตามหลักพทุธศาสนา 

โดยทัว่ไปแลวบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของในการอบรมคุณธรรมโดยเกิดการเรียนรูทางเจต
คติขางตน  ไมจําเปนตองเปนเพยีงมารดา  บิดาเทานัน้  ปูยา  ตายาย  ญาติพีน่อง  ครูอาจารย  ผูใหญ
ในสังคม  ส่ือสารมวลชน  นักรองนักแสดง  และอ่ืนๆ  ที่เกี่ยวของกับเด็กก็มีความสําคัญโดยเฉพาะ
บุคคลที่เด็กชอบ  เคารพรัก  นบัถือจะมีอิทธิพลตอเดก็มาก  ซึง่บุคคลเหลานั้นอาจรูตัว  หรือไมรูตัวก็ได  
ถาแบบอยางดีเด็กก็จะเลียนแบบไปในทางที่ดี  แตถาแบบอยางไมดเีด็กก็จะเลยีนแบบไปในทางที่ไมดี
ไดเชนกัน 

อยางไรก็ตามมารดา  บิดา  มีความสําคญัเปนอันดับแรก  เพราะเปนบุคคลแรกที่เด็ก
รูจัก  ใกลชิด  และผูกพนั  ดงันัน้มารดา  บดิา  จงึควรปฏบิัติดังนี ้

1.  อบรมเลี้ยงดูบุตรดวยการใหความรัก  ความเอาใจใสอยางสม่ําเสมอ  เลี้ยงดูและ
ตอบสนองความตองการของบุตรตามวยั  ทั้งทางรางกายและจิตใจดวยเหตุผลที่เหมาะสม 

ลักษณะการเลี้ยงดูและการอบรมที่ควรหลีกเลี่ยงคือ  การเลี้ยงดูอยางทะนุถนอม  รัก
มากเกินไป  ตามใจทกุอยางโดยไมมีเหตุผล  ซึ่งทาํใหบตุรเปนคนทีเ่อาแตใจตนเอง  ไมฟงเหตุผล  หรือ
การเลี้ยงดูดวยการดุ  เขมงวดเกนิไป  ใชอารมณ  จะทาํใหบุตรเปนคนที่ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  
มองโลกในแงราย  ไมเปนมติรกับใคร 

2.  มีความจริงใจ  หรือสุจริตใจตอพระธรรมคําสอน  ดวยการศึกษาหาความรูเร่ือง
ของธรรมอันถกูตองในพุทธศาสนา  ใชสติปญญา  ไตรตรองดวยเหตุดวยผล  และปฏิบัติตามโอวาท
ปาฏิโมกขอยางสม่ําเสมอ  แลวนาํมาอบรมสั่งสอนบุตรของตน 

มารดา  บิดา  ตองแนะนาํ  ส่ังสอน  ชี้ใหเห็นโทษภัยของการทําความชั่ว  ถายังไมเชื่อ
ฟงตองวากลาวตักเตือน  ยกตัวอยางคนทาํความผิดที่ไดรับผลใหฟง  ชี้ใหเหน็ถึงความทุกขความ
เดือดรอนของผูอ่ืนทีถู่กกระทํา  เอาใจเขามาใสใจเรา  ตําหนคิาดโทษ  ลงโทษ  ดวยเหตุผลที่เหมาะสม  
ทั้งนี้ตองใหเหมาะสมกับวยั  และความสามารถในการรับรูของบุตรดวย  มารดา  บิดา  ตองมคีวาม
มั่นคงและสม่าํเสมอในการสอน  และปฏบิัติตามพระธรรมคําสอน  บุตรจึงจะเรียนรูได  และไมสับสน  
รูการกระทาํใดเปนการกระทําที่ไมดี  ไมไดรับการยอมรับจากมารดา  บิดา  เกิดผลไมดีตอตนเองและ
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ผูอ่ืน  บุตรจะคอยๆ  เกิดความรูสึกละอาย  และเกรงกลวัตอการทาํชัว่  ทัง้ตอหนาและรับหลัง 

3.  มีการพิจารณาตนเองอยางสม่าํเสมอ  หมายถงึ  มารดา  บิดา  ตองฝกหัดสาํรวจ
ตนเองหรือสังเกตดูการกระทาํของตนเองวามีขอบกพรองทางกาย  วาจา  และใจ  ในเรื่องอะไรบาง
หรือไม  เมื่อพบวามีขอบกพรองตองหาสาเหตุ  หาวิธีแกไข  แลวแกไขขอพกพรองนัน้ดวยเหตุผลในทาง
ที่ถูกตอง  เพือ่ใหขอบกพรองนัน้ๆ  นอยลงหรือหมดไป  ส่ิงที่เปนอุปสรรคสําคัญในการพิจารณาตนเอง
ไมได  มักเกดิจากการตั้งอยูในความประมาท  พลัง้เผลอ  ขาดการพิจารณาตนเองอยางสม่าํเสมอ  
และไมยอมรับวาตนเองมีขอบกพรองในเรือ่งนัน้ๆ 

4.  ใหบุตรไดฝกหัดพิจารณาตนเองในทุกโอกาส  และทกุสถานที่  เชนเดียวกับมารดา
และบิดา  โดยหัดใหบนัทกึขอบกพรองของตนเองที่กระทาํในแตละวนั 

เมื่อบุตรบนัทกึขอบกพรองของตนเองไดมาก  มารดา  บิดา  ตองไมใชการตําหน ิ  แต
ควรชมเชยในแงที่เขามีความซื่อสัตยในการยอมรับขอบกพรองของตนเอง  แลวพูดคุยปรึกษากันหา
สาเหตุของการกระทําขอบกพรอง  หาวธิแีกไข  จากนัน้ฝกใหลงมือปฏิบัติ  แกไขดวยตนเอง  ถาทาํ
สําเร็จยกยองใหกําลงัใจ  ชี้ใหเหน็คุณคาของการพิจารณาตนเองอยางสม่าํเสมอ  บุตรจะเกิดความรูสึก
ที่ดแีละเหน็วา คนทกุคนทําขอบกพรองไดงายถาขาดการพิจารณาตนเอง  และตั้งอยูในความประมาท  
ในทาํนองเดียวกันคนทุกคนก็สามารถลดขอบกพรองใหนอยลง  หรือหมดไปไดดวยพจิารณาตนเอง  
ไมตั้งอยูในความประมาท 

มารดา  บิดา  หรือผูใหญที่ไมมีความเขาใจเด็ก  ปฏิบัติตอเขาดวยความปรารถนาดี  
จริงใจ  มหีลกัธรรมคําสอนยึดเหนี่ยวอยางมั่นคง  พิจารณาตนเองอยางสม่าํเสมอ  ไมตั้งอยูในความ
ประมาท  และสามารถปฏิบตัิตนเปนแบบอยางที่ดี  เปนที่ยอมรับของเด็ก  เมื่อใหคําแนะนาํ  หรือชีแ้นะ
ส่ังสอน  ใหคาํปรึกษาเมื่อพบวาเด็กปฏิบตัิตนไมถูกตอง  รวมทั้งการฝกหัดใหเด็กรูจักแกปญหาตางๆ  
ดวยตนเองอยางมีเหตุผล  เด็กจะรับไดงาย  เกิดความมั่นใจ  เชื่อมัน่ในตัวมารดา  บิดา  ผูใหญและ
ตนเอง  จะกระทําสิง่ตางๆ  ดวยเหตุและผล  และรูจักพิจารณาตนเองมากขึ้น   

ดังนัน้ในการอบรมเลี้ยงดูเดก็ใหเปนผูมีคณุธรรม  ผูใหญตองปฏิบัติตนเปนแบบอยาง
ที่ดี  เร่ิมตนทีต่นเอง  คือ  มองดูตนเองขณะนี้เดี๋ยวนี ้ และพิจารณาตนอยางสม่ําเสมอในชีวิตประจําวนั  
ทางกาย  วาจา  ใจ  การอบรมเลี้ยงดูเด็กตองอบรมดวยเหตุและผล  สอนช้ีแนะตักเตือนเมือ่เด็ก
ประพฤติตนไมดีดวยความรักไมใชดวยอารมณ  สงเสริม  สนับสนนุใหทําความดีที่ถูกตอง  ฝกหัดให
พิจารณาตนเอง  และใหโอกาสไดปฏิบัติตนเชนนี้ซ้าํแลวซ้ําอีกจนเหน็คุณคาของการปฏิบัติ  แลวนําไป
ประพฤติปฏิบตัิดวยตนเองจนติดเปนนิสัย อันจะนําไปสูการเปนพลเมอืงที่ดี มีคุณธรรมของสังคม และ
ประเทศชาติตอไป 
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หากพอแมปฏิบัติตอลูก และลูกปฏิบัติตอพอแมไดตามที่กลาวมาขางตนได ยอมทาํ
ใหสัมพนัธภาพระหวางพอแมลูกเปนไปไดดวยดี ทุกคนในครอบครัวก็จะมีความสขุ ครอบครัวนี้ก็จะ
เปนครอบครัวที่มีคุณภาพ 

 
3.4 สัมพันธภาพภายในครอบครัวของผูสูงอายุ 

พวงผกา ชืน่แสงเนตร (2538:18) ไดกลาวถงึสัมพนัธภาพในครอบครัววาเปนสภาพ
ความสัมพันธระหวางสมาชกิภายในครอบครัวของผูสูงอายุ ซึง่ครอบครัวของผูสูงอายุ หมายรวมถึง คู
สมรส บุตรหลานหรือญาติทีอ่าศัยรวมกนั สภาพความสมัพันธที่สมาชกิในครอบครัวมีตอกัน เชน การที่
ผูสูงอายุไดรับการดูแลเอาใจใสจากบุตรหลาน ไดรับการยกยอง ไดรับความสาํคัญของครอบครัว การที่
อยูดวยกนัอยางมีความสุข ไมมีการทะเลาะเบาะแวงกนั 

นิศา ชูโต (2525:54-56)  กลาววา คนชราไทยสวนใหญอยูรวมกับครอบครัวที่มีลูกๆ หลานๆ 
หรือญาติพีน่องรวมอยูดวยในครอบครัว ไดใหความชวยเหลือในการทาํกิจวัตรประจาํวนัตางๆ เปนสวน
ใหญการอยูรวมกันนี้ ผูสูงอายมุีบทบาทในการใหคําปรึกษา และใหการชวยดูแลลูกหลานเล็กๆ 
ความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับลูกหลานอยูในเกณฑดี ลูกหลานแสดงความเอาใจใส เปนสิ่งทีสํ่าคัญ
ที่สุดในชีวิตของผูสูงอาย ุ 

กลาวไดวาสัมพันธภาพในครอบครัวมีความสําคัญกับผูสูงอายุเปนอยางยิง่ โดยเหน็ได
ชัดเจนจากางานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายทุี่ไดมีผูทําการศึกษา
วิจัยไวและนาสนใจอยางยิง่ ดังนี ้

สายสีทอง  ณ ภูเก็ต  (2543)  ศึกษาเรื่อง  การศึกษาสัมพันธภาพของผูสูงอายกุับบุคคลอื่น : 
ศึกษาเฉพาะผูสูงอายุในจังหวัดระยอง ผลการวิจยัพบวา ผูสูงอายุมีความสัมพันธกับครอบครัวสูงทีสุ่ด  
โดยผูสูงอายุยงั ไดรวมทาํกจิกรรมตางๆ  กับครอบครัว อีกทั้งเมื่อเปนที่ปรึกษา  ใหคําแนะนํา  หรือคํา
ตักเตือนตางๆ  บุตรหลานก็เชื่อฟง แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายยุังคงมคีวามสาํคัญในครอบครัว ไดรับ
ความรักความเคารพจากสมาชิกในครอบครวัและชุมชน ตลอดจนไดรับการเกือ้หนนุในดานตางๆ 
แตกตางกนัออกไป แตส่ิงหนึง่ที่คลายคลึงกนั คือ คานิยมทางสงัคมในเรื่องความกตัญูตอบุพการี
ยังคงมีอยูในสงัคมไทย 

เพชรา   สุนทโรทก (2530) ศึกษา บทบาทของผูสูงอายใุนสังคมไทยตามการรับรูของเยาวชน
และผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา  ผูสูงอายุมองวาตนเองมีบทบาทสําคัญตอครอบครัวโดย
การเปนผูอบรมส่ังสอน ใหคําปรึกษา ถายทอดประสบการณชีวิตใหแกลูกหลานในครอบครัว  และมี
บทบาทสําคญัตอชุมชนในดานการเปนผูนํา การถายทอดความรู และใหคําปรึกษาเกีย่วกบัการจัด
พิธีกรรมตามประเพณีและศาสนาแกชุมชน   
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เกริกศักดิ์ บญุญานุพงศและคณะ (2533:100) ศึกษา ชีวิตคนชราในจังหวัดเชียงใหม   
พบวา ในดานความสัมพันธของคนชรากับคนในครัวเรือน ปรากฎวาคนชราสวนใหญไดอยูกับ
ครอบครัวของบุตรหลานหรอือยางนอยทีสุ่ดก็มีบุคคลอื่นอยูรวมดวย และในการอยูอาศัยรวมกันนี้
คนชราสวนใหญยังคงไดรับการยกยองนับถือ ไดรับการเชื่อฟงจากบุตรหลานและผูที่อยูรวมดวย และ
ยังไดรับการยอมรับใหดํารงตําแหนงเปนหวัหนาครอบครัว มีบทบาทสําคัญในการเปนผูอบรมส่ังสอน 
หรือใหคําแนะนําแกบุตรหลาน  

แวนทพิย น.สุวพร (2518:37) ศึกษา ปญหาและการกําหนดนโยบายประชากรวัยชราใน
ประเทศไทย พบวา คนชราในประเทศไทยยงัมีชวีิตทีอ่บอุนอยูในแวดวงของครอบครัว และมบีทบาท
สําคัญอันเปนสวนหนึง่ของครอบครัวและระบบเศรษฐกจิ  

มัลลิกา มัติโกและคณะ (2542) ศึกษาเรื่อง รมโพธิ์รมไทร : สถานภาพและบทบาทในสังคม
ของผูสูงอาย ุ พื้นที่ศึกษาในเขตภาคเหนือ พบวา บทบาทภายในบานเปนกจิกรรมที่สําคญัที่ชวย
สงเสริมศักยภาพของผูสูงอายุ เพราะเปนบทบาทหนาทีท่ี่ผูสูงอายุสามารถทาํไดดวยตนเอง และทําให
ผูสูงอายุรูสึกวาตนเองยังมีคุณคาตอบุตรหลาน บทบาทในยามแกเฒาที่เหมาะสมสําหรับครอบครัว คือ 
อบรมส่ังสอนบุตรหลาน ทํางานบาน เปนที่ปรึกษาในครอบครัวและเลี้ยงหลาน ปจจุบันสถานภาพของ
ผูสูงอายุในสังคมถูกกระทบกระเทือนจากการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและเศรษฐกิจ และการพัฒนาไปสู
ความทันสมัย ดังนัน้ ผูสูงอายุสวนใหญไมไดเปนกําลังสําคัญในการหาเลีย้งบุตรหลานในครอบครัว
หรือมีบทบาทเปน “ผูให” ในเชิงเศรษฐกิจตอไป 

 
3.5 งานวจิัยที่เกีย่วของกับตัวแปรทางชวีสงัคมกับสัมพนัธภาพในครอบครัว  

เพศ 
ชลลดา ภกัดีประพฤทธิ์ (2541:122) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัย

ทางครอบครวักับการไดรับการตอบสนองจากครอบครัวตามความตองการพืน้ฐานของผูสูงอายุในเขต
เมือง กรุงเทพมหานครพบวา  ปจจัยดานครอบครัวของผูสูงอายุสวนใหญมีสัมพนัธภาพในครอบครัว
อยูในระดับดีคิดเปนรอยละ  42.9   

จากการศึกษาเอกสารงานวจิัยขางตน และอีกหลายเลมที่ผานมา  จะยังไมมงีานวจิัยใด ที่
กลาวถึงสัมพนัธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุเพศชายและผูสูงอายเุพศหญิงอยางชัดเจน  วาเพศใด
มีสัมพนัธภาพในครอบครัวดีกวา  แตผูวิจยัมีเหตุผลสวนตัววาผูสูงอายุเพศหญิง  เปนเพศที่มีความใส
ใจในครอบครัว มีการแสดงความรักและเขาใจในเรื่องตางๆ ไดดีกวาเพศชาย  ผูสูงอายุเพศหญิงจึง
มีสัมพนัธภาพในครอบครัวมากกวาผูสูงอายุเพศชาย  
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อายุ 
สายสีทอง ณ ภูเก็ต (2542:53) การศึกษาสัมพนัธภาพของผูสูงอายุกับบุคคลอื่น : ศึกษา

เฉพาะผูสูงอายุในจังหวัดระยอง  พบวา ผูสูงอายทุี่มีอายุนอย มีความสัมพนัธกับครอบครัวและบุคคล
อ่ืนไดดีกวาผูสูงอายทุี่มีอายมุากเนื่องจากวามีปจจัยดานสุขภาพเขามาเกี่ยวของ  ผูสูงอายทุี่มีอายุมาก
แลวจะมีความสัมพนัธกับบุคคลอื่นนอยลง  อยากพักและอยูกับตัวเองมากกวา  

จารุนันท สมบูรณสทิธิ์ (2535) ศึกษาความสัมพนัธระหวางปจจัยทางประชากร กิจกรรม
ในการดําเนนิชีวิตประจําวันและความพึงพอใจในชวีิตของผูสูงอายุพบวา อายุมคีวามสัมพันธในทาง
ลบกับกิจกรรมที่ทาํรวมกับผูอ่ืนอยางเปนทางการ ซึ่งหมายความวา ผูสูงอายุที่อายุมากจะมี
ความสัมพันธกับผูอ่ืนนอยลงตามลาํดับ 

ศศพิัฒน ยอดเพชร (2541)  ศึกษาคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุในประเทศไทย พบวา 
ผูสูงอายทุี่ยงัมีความสามารถเดินทางดวยตนเองได ซึง่นาจะเปนผูสูงอายทุี่อายุยงัไมสูงมาก มีการ
ติดตอกับผูอ่ืนเปนประจาํหรอืถี่กวาผูสูงอายุที่มีอายุมากเพราะเคลื่อนไหวไมสะดวก   

จากการศึกษาเอกสารงานวจิัยขางตนสรุปไดวา ผูสูงอายุทีม่ีอายุนอยกวามีสัมพันธภาพใน
ครอบครัวมากกวาผูสูงอายุทีอ่ายุมากกวา 
 

สถานภาพสมรส 
จารุนันท สมบูรณสทิธิ์ (2535) ศึกษาความสัมพนัธระหวางปจจัยทางประชากร กิจกรรม

ในการดําเนนิชีวิตประจําวันและความพึงพอใจในชวีิตของผูสูงอายุพบวา ผูสูงอายุทีม่ีคูชีวิตคอยดูแล
ทุกขสุข คอยชวยเหลือ ใหความเคารพยกยอง ทาํใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเปนบุคคลมีคุณคา จะมีสัมพันธ
ภาพกับครอบครัวดี ดังนั้นผูสูงอายุทีย่ังคงมีคูสมรสอยูดวยยอมมีปฏิสัมพันธกบัสังคมรอบตัวดีกวา
ผูสูงอายทุี่ตองอยูคนเดียวโดดเดี่ยว 

จากการศึกษาเอกสารงานวจิัยขางตนสรุปไดวา ผูสูงอายุทีม่ีสถานภาพสมรสมีคูมสัีมพันธ
ภาพในครอบครัวมากกวาผูสูงอายทุี่มีสถานภาพสมรสโสด และเคยมคีู 

 
ระดับการศึกษา 
ทวีศกัด์ิ หลาภูเขียว (2547:76-77) ศึกษาเรื่องการไดรับการดูแลจากครอบครัวของ

ผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลหนองหนิ กิง่อําเภอหนองหนิ จงัหวัดเลยพบวา ผูสูงอายทุี่มีระดับ
การศึกษาระดับประถมศึกษาและไมไดรับการศึกษาไดรับการดูแลจากครอบครัวในดานตางๆ ไม
แตกตางกนั ยกเวนในเรื่องการยอมรับและการใหความสําคัญผูสูงอาย ุ ที่จบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา จะไดรับสูงกวาผูสูงอายุทีไ่มไดรับการศึกษา ดังคํากลาวที่วาการศกึษาคืออํานาจ ผูที่
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ไดรับการศึกษาที่สูงกวาจะไดรับโอกาสที่ดกีวาทัง้หนาทีก่ารงานและสถานภาพทางสังคม สามารถ
ดํารงชีวิตและสามารถปรับตัวไดดีกวาผูสูงอายทุี่มกีารศกึษานอยกวา  ซึ่งการไดรับสถานภาพทาง
สังคมที่ดียอมไดรับการยอมรับจากครอบครัวเปนอยางดี   

สายสีทอง ณ ภเูก็ต (2542:57) การศกึษาสัมพนัธภาพของผูสูงอายุกับบุคคลอื่น : ศึกษา
เฉพาะผูสูงอายุในจังหวัดระยอง  พบวา  ผูสูงอายทุีม่ีระดับการศึกษาสูงมีสัมพนัธภาพกับบุคคลใน
ชุมชน  วัด  และศาสนสถาน  มากกวาผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษานอย  เพราะการเปนผูที่มีความรู
ความสามารถในการอานจะชวยใหเขาใจสภาพการณที่เกิดขึ้นและการเปลี่ยนแปลงในสังคมไดดี 

จากการศึกษาเอกสารงานวจิัยขางตนสรุปไดวา ผูสูงอายทุี่มีระดบัการศึกษาอดุมศึกษา 
มีสัมพนัธภาพในครอบครัวมากกวาผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาระดับประถมศกึษา  และมัธยมศึกษา 

 
ฐานะทางเศรษฐกจิ 
 สายสีทอง ณ ภูเก็ต (2542:55) การศกึษาสัมพนัธภาพของผูสูงอายุกับบุคคลอื่น : ศึกษา

เฉพาะผูสูงอายุในจังหวัดระยอง พบวา ผูสูงอายทุี่มีรายไดเฉล่ียตอเดือนสูง มีสัมพนัธภาพกับครอบครัว 
มากกวาผูมีรายไดต่ํา ทั้งนี้สอดคลองกบัสภาพความเปนจริงที่ผูมีรายไดสูงจะมีความสามารถในการ
รวมกิจกรรมตาง ๆ มีอํานาจในการใชจายมากกวาผูสูงอายุทีม่ีรายไดนอย 

จากการศึกษาเอกสารงานวจิัยขางตนอาจสรุปไดวา ผูสูงอายทุี่มีฐานะทางเศรษฐกิจพอกิน
พอใชมีสัมพันธภาพในครอบครัวมากกวาผูสูงอายทุี่มีฐานะทางเศรษฐกิจขาดแคลน   
 

4. งานวิจยัที่เกี่ยวของกับความศรทัธาในพุทธศาสนากับสมัพันธภาพในครอบครัว
ขอผูสูงอาย ุ

ในสังคมไทยปจจุบัน สถาบนัครอบครัวถอืเปนสถาบันที่พัฒนา หลอหลอมจิตใจทุกคนใน
ครอบครัวใหเกิดความรกัใคร กลมเกลียว ชวยเหลือเกือ้กูลกัน เพื่อจะไดไปเผชิญและอยูรวมกับบุคคล
อ่ืนในสงัคมภายนอกไดอยางมีความสุข ซึ่งแตละครอบครัวมีผูสูงอายุเปนเสมือนรมโพธิ์รมไทรของ
ครอบครัว ที่สมาชิกในครอบครัวจะตองคอยดูแลเอาใจใส และใหความเคารพรัก การหาโอกาสพาทาน
ไปพักผอนหยอนใจหรือทาํกจิกรรมตางๆ ตามความเหมาะสมกับภาวะสุขภาพและความตองการของ
ทานนัน้จงึเปนสิ่งทีทุ่กคนควรใหความสาํคญั 
 วัยผูสูงอายุเปนกลุมบุคคลทีม่ีแนวโนมที่เกีย่วของกับกิจกรรมทางศาสนามาก เนือ่งจากเปน
ชวงวัยเกษียณอายุหรือหยดุทํางาน สงผลใหผูสูงอายมุีเวลาคิด สนใจและปฏิบัติตามความเชือ่ดาน
ศาสนามากกวาบุคคลในวัยอื่น การไปวัดจึงเปนสิง่ที่ทกุคนในครอบครัวควรรระลึกถงึเปนสถานที่แรกที่
จะพาผูสูงอายไุป เพื่อจะไดไปรวมกนัทาํบญุ ตักบาตร สวดมนต นัง่สมาธิกับผูสูงอายุ เพราะสิ่งเหลานี้
ถือเปนหลักปฏิบัติทางพุทธศาสนาทีทุ่กคนควรยึดถือปฏิบัติสืบทอดไปสูชนรุนหลัง 
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 จากหลักธรรมทิศ 6 กลาววา ผูเปนพอแมควรปลูกฝงวฒันธรรมชาวพุทธที่ดีใหแกบุตรหลาน 
ดวยการพาเขาวัด ศึกษาและปฏิบัติธรรมอยางสม่ําเสมอตั้งแตวัยเยาว สาระสาํคัญของการปลูกฝง
ธรรมะจะตองมุงเนนที่การปฏิบัติ ทาน ศีล ภาวนา ใหเกิดเปนลักษณะนิสัย การปลูกฝงธรรมะใน
ลักษณะนีม้ีผลที่จะบงัเกิดรวบยอดคือ สัมมาทิฏฐิหรือความเหน็ถูกเขาไปอยูในใจของบุตรหลานไป
ตลอดชีวิต ซึง่จะมีผลใหเกิดการพฒันาหิริโอตัปปะหรือความละอายชัว่กลวับาป จนในที่สุดเขา
สามารถปกปองคุมครองตนใหหางจากความชั่วตางๆ และสามารถตั้งอยูในความดีไดตลอด ผูสูงอายุก็
มีจุดมุงหมายนี้เพื่อหวงัวาบตุรหลานและสมาชิกในครอบครัวจะคนพบความสุขที่แทจริงตามคําสอน
ของพุทธศาสนา 
 ผูสูงอายกุับสมาชิกในครอบครัว จะมีความสุขรวมกนั เมื่อไดมีโอกาสอยูรวมกัน แลวไดทํา
กจิกรรมตางๆ รวมกนั กจิกรรมทางศาสนาจะเปนอีกกจิกรรมหนึง่ทีท่าํใหสัมพนัธภาพในครอบครัวของ
ผูสูงอายมุีมากขึ้นจนทาํใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกวา ตนยงัมีความสาํคัญ เปนที่เคารพรักของบุตรหลาน 
และมีความสขุในชวงบัน้ปลายของชวีิตไดเปนอยางด ี
 จากที่กลาวมาขางตนอาจสรุปไดวา ความศรัทธาในพทุธศาสนากับสัมพันธภาพในครอบครัว
ของผูสูงอายุมคีวามสัมพนัธกันทางบวก 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
  ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี ้

1. ประชากร และกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
3. การหาคุณภาพเครื่องมือ 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล  
5. วิธีการกระทาํกับขอมูล  

 
ประชากร  และกลุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ใชในการวิจยั 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้  คือ  ผูสูงอายทุี่มีอายตุั้งแต  60  ปข้ึนไปจากชมรมผูสูงอายุ      
โรงพยาบาลลพบุรี  อําเภอเมือง  จังหวัดลพบุรี ปพ.ศ. 2549 จํานวน 1,700 คน 
 
  กลุมตวัอยางที่ใชในการวจิัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้  คือ  ผูสูงอายทุี่มีอายุตั้งแต  60  ปข้ึนไปจากชมรมผูสูงอายุ
โรงพยาบาลลพบุรี อําเภอเมือง จงัหวัดลพบุรี ปพ.ศ. 2549 จํานวน 200 คน โดยเปนกลุมตัวอยางที่
สามารถใหขอมูลได และมีความครอบคลมุตัวแปรที่ศึกษา 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม  ซึง่แบงออกเปน  3  ตอนดังนี ้
  ตอนที่  1  แบบสอบถามขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม  ไดแก  เพศ  อายุ  สถานภาพ
สมรส  ระดับการศึกษา  ฐานะทางเศรษฐกจิ  
  ตอนที่  2  แบบสอบถามความศรัทธาในพทุธศาสนา 
  ตอนที่  3  แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอาย ุ
 
ตอนที่  1  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว   

เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยทางชวีสังคมของผูสูงอายุ ผูวิจยัไดสรางขึ้นตามตัวแปรที่
ศึกษา ไดแก  เพศ  อาย ุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษาและฐานะทางเศรษฐกิจ ลักษณะ
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แบบสอบถามเปนแบบมีคําตอบใหเลือก (Check list)  

 
ตอนที่  2  แบบสอบถามความศรัทธาในพุทธศาสนา   

เปนแบบสอบถามที่ผูวิจยัคิดคนขึ้นเองจากการศึกษา เอกสาร หนงัสือ รวมทั้งตาํราทาง
วิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของกับความศรทัธาในพุทธศาสนา นาํมาประกอบและปรับปรุงขอคําถามให
เหมาะสมกับกลุมตัวอยางและสอดคลองกับงานวิจัย จาํนวน 20 ขอ 
ตัวอยางแบบสอบถามความศรัทธาในพุทธศาสนา 

 

ขอความ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมจริง ไมจริงที่สุด 
1.   การปฏิบัติตามคําสอนของ
พระพทุธเจาจะทําใหทานไดพบ
ความสุขที่แทจริง 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

2.   การนั่งสมาธิทาํใหจิตใจสงบ      

เกณฑการใหคะแนน กําหนดไว 2 กรณี คือ 
กรณีที ่1 ขอคําถามมีความหมายดานบวก จํานวน  15  ขอ  ไดแก  ขอ 1-4,6-8,10,14-20  
กําหนดการใหคะแนนดังนี้  
จริงที่สุด  = 5   คะแนน 
จริง  = 4 คะแนน 
ไมแนใจ  = 3 คะแนน 
ไมจริง  = 2 คะแนน 
ไมจริงที่สุด = 1 คะแนน 
 
กรณีที ่2 ขอคําถามมีความหมายดานลบ จาํนวน 5 ขอ  ไดแก  ขอ  5,9,11-13    
กําหนดการใหคะแนนดังนี้ 
จริงที่สุด  = 1   คะแนน 
จริง  = 2 คะแนน 
ไมแนใจ  = 3 คะแนน 
ไมจริง  = 4 คะแนน 
ไมจริงที่สุด = 5 คะแนน 
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คะแนนเฉลี่ยที่ไดจะอยูในชวง   20 – 100 คะแนน เกณฑที่ใชในการใหคะแนนมีดังนี้  
ผูสูงอายทุี่มีคะแนน    73.34 – 100    คะแนน หมายถงึ มีความศรัทธาในพทุธศาสนามาก 
ผูสูงอายทุี่มีคะแนน    46.47 - 73.33  คะแนน หมายถงึ มีความศรัทธาในพทุธศาสนาปานกลาง 
ผูสูงอายทุี่มีคะแนน    20 - 46.46       คะแนน หมายถงึ มีความศรัทธาในพทุธศาสนานอย 
 
ตอนที่  3  แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอาย ุ
 เปนแบบสอบถามที่ผูวิจยัคิดคนขึ้นจากการศกึษาเอกสาร  หนงัสือ  รวมทัง้ตําราทางวิชาการ
ตางๆ  ที่เกีย่วของกับสัมพนัธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ และในบางสวนผูวิจัยปรับปรุงมาจากแบบ
วัดสัมพนัธภาพในครอบครัวของ มอรโรและวิลสัน(ไฉไล   ไชยเสว ี.2539:150-151อางอิงจาก Morrow 
and Wilson.1961:503-504)  นํามาประกอบและปรับปรุงเปนขอคําถามใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง
และงานวิจยั  จํานวน 20 ขอ 
ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอาย ุ
 

 

ขอความ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมจริง ไมจริงที่สุด 
1.  ทานรับประทานอาหาร
รวมกันกับสมาชิกใน
ครอบครัว 

 
 

  
 

  

2.  ทานใชเวลาวางในการ
ทํากจิกรรมรวมกันใน
ครอบครัว เชน ดูโทรทัศน 
ฟงวิทย ุ

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

เกณฑการใหคะแนน กําหนดไว 2 กรณี คือ 
กรณีที ่1 ขอคําถามมีความหมายดานบวก จํานวน  15  ขอ  ไดแก  ขอ  1-8,11-16,18  
กําหนดการใหคะแนนดังนี้ 
จริงที่สุด  = 5   คะแนน 
จริง  = 4 คะแนน 
ไมแนใจ  = 3 คะแนน 
ไมจริง  = 2 คะแนน 
ไมจริงที่สุด = 1 คะแนน 
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กรณีที ่2 ขอคําถามมีความหมายดานลบ  จาํนวน  5  ขอ  ไดแก  ขอ  9,10,17,19,20   
กําหนดการใหคะแนนดังนี้ 
จริงที่สุด  = 1   คะแนน 
จริง  = 2 คะแนน 
ไมแนใจ  = 3 คะแนน 
ไมจริง  = 4 คะแนน 
ไมจริงที่สุด = 5 คะแนน 
คะแนนเฉลี่ยที่ไดจะอยูในชวง   20 – 100  คะแนน เกณฑที่ใชในการใหคะแนนมีดังนี ้
ผูสูงอายทุี่มีคะแนน    73.34 – 100    คะแนน หมายถงึ มีสัมพนัธภาพในครอบครัวมาก 
ผูสูงอายทุี่มีคะแนน    46.47 - 73.33  คะแนน หมายถงึ มีสัมพนัธภาพในครอบครัวปานกลาง 
ผูสูงอายทุี่มีคะแนน    20 - 46.46       คะแนน หมายถงึ มีปญหาสัมพนัธภาพในครอบครัวนอย 
 
การหาคุณภาพของเครื่องมือ 

1. หาความเที่ยงตรง โดยนําแบบสอบถามความศรัทธาในพทุธศาสนาและสัมพันธภาพใน 
ครอบครัวของผูสูงอายทุี่ผูวจิยัไดปรับปรุงใหเหมาะสมกบัผูสูงอาย ุ โดยใหผูทรงคุณวุฒิผูซึ่งเชี่ยวชาญ
ทางดานพทุธศาสนาและสมัพันธภาพในครอบครัว จํานวน 3 ทาน ตรวจหาความเหมาะสมทั้งดาน
เนื้อหา และภาษาที่ใชในขอคําถาม ใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ แลวนาํมาแกไขใหถูกตองกอน
นําไปใช 

2. หาอาํนาจจําแนก  โดยนําแบบสอบถามทัง้ 2 ฉบับ คือ แบบสอบถามความศรทัธาในพทุธ
ศาสนาจํานวน 29 ขอ และแบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัวจํานวน 24 ขอ ไปเก็บขอมูลกับ
ผูสูงอายทุี่มีลักษณะใกลเคยีงกับกลุมตัวอยางจรงิจํานวน 30 คน นํามาตรวจใหคะแนน แลวนาํมา
วิเคราะหรายขอ (Item Analysis) โดยหาคาความสมัพันธแบบเพยีรสัน ระหวางคะแนนรายขอกับ
คะแนนรวมทัง้ชุด (Item – Total Correlation) และเลือกเฉพาะขอที่มีความสัมพนัธตัง้แต ≥ .2 ข้ึนไป 
ไดจํานวน 20 ขอทั้ง 2 ฉบับ 

3. หาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม  โดยนําแบบวัดที่ผานการวิเคราะหรายขอแลวมา
หาคาความเชือ่มั่น โดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟา Alpha-Coefficient ของ ครอนบคั (Cronbach)โดย
แบบสอบถามความศรัทธาในพทุธศาสนา ไดคาความเชื่อมั่น .94  และแบบสอบถามสัมพนัธภาพใน
ครอบครัว ไดคาความเชื่อมัน่ .90 
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การเก็บรวบรวมขอมลู 

1. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย ไปเพื่อขออนุมัติการศึกษาวิจัย และเก็บรวบรวม 
ขอมูลที่ชมรมผูสูงอายโุรงพยาบาลลพบุรี  อําเภอเมือง  จังหวัดลพบุรี   

2.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามเสนอตอเจาหนาที่หองเวชกรรมสังคม  ชมรมผู สูงอายุ  
โรงพยาบาลลพบุรี  อําเภอเมือง  จังหวัดลพบุรี  เพื่อดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยการ
สัมภาษณตามแบบสอบถามเปนรายบุคคล 
 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนําขอมลูที่ไดจากแบสอบถามทั้ง 3 ตอน มาวิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for window และการทดสอบสมมติฐานครั้งนี้ยอมรับความมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยมีวิธีดําเนนิการตามลําดับ ดังนี ้

1.     ตรวจสอบความสมบูรณเรียบรอยของแบบสอบถามแตละฉบับ และคัดเลือกเฉพาะที่
สมบูรณไว สําหรับนํามาวิเคราะหตอไป 

2. นําแบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม นํามาวิเคราะหแจกแจงความถี่
แบบรอยละ 

3.    นําแบบสอบถาม ความศรัทธาในพุทธศาสนา และ สัมพันธภาพในครอบครัวของ
ผูสูงอายุ นํามาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย  Χ   และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

4. เปรียบเทยีบความศรทัธาในพุทธศาสนากบัสัมพนัธภาพในครอบครัว ตามตัวแปรเพศ 
อายุ  และฐานะทางเศรษฐกิจโดยใชสถิติ ที (t-test) ทดสอบสมมติฐานขอ 1.1-1.2,1.5 และขอ 2.1-
2.2,2.5  

5.    เปรียบเทียบความศรัทธาในพุทธศาสนากับสัมพันธภาพในครอบครัว ตามตัวแปร    
สถานภาพสมรส  และระดับการศึกษาโดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-
Way ANOVA) หรือทดสอบคาเอฟ (F-test) เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 1.3-1.4 และ ขอ  2.3 -2.4 

ถาพบวาคาทดสอบเอฟ (F-test) มีนยัสําคัญทางสถิติ จึงทาํการทดสอบเปนรายคูตอไป โดย
วิธี ขอทูกี (Tukey-HSD) 

6.   หาความสมัพันธระหวางความศรัทธาในพทุธศาสนากับสัมพนัธภาพในครอบครัวโดยใช 
สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation) เพื่อทดสอบ
สมมติฐานขอที่ 3 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
N  แทน จํานวนผูสูงอายุในกลุมตัวอยาง 
Χ   แทน คะแนนคาเฉลีย่ 
S.D. แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
t แทน คาสถิติที่ใชพจิารณาใน t-Distribution 
F แทน คาสถิติที่ใชพจิารณาใน F-Distribution 
df แทน ระดับชั้นแหงความเปนอิสระ (Degree of  Freedom) 
SS แทน ผลบวกของคาความแปรปรวนยกกาํลังสอง (Sum of Square) 
MS แทน คาคะแนนเฉลีย่ของผลรวมกาํลังสองของคาเบี่ยงเบน (Mean Square) 
r  แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ 
P แทน ระดับความมนีัยสําคัญ 
* แทน ความมนีัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูล และการแปลความหมาย ดังนี ้
ตอนที ่  1  การเสนอคาสถิติพื้นฐาน  ไดแก จาํนวน  รอยละของกลุมตัวอยาง  ตามตัวแปร 

เพศ อาย ุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ  และการเสนอคาเฉลี่ยและสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อศึกษาความศรทัธาในพทุธศาสนาและสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ 
จากชมรมผูสูงอายุ  โรงพยาบาลลพบุรี 

ตอนที ่ 2 การเสนอผลการเปรียบเทียบความศรัทธาในพทุธศาสนาของผูสูงอาย ุ จากชมรม
ผูสูงอายโุรงพยาบาลลพบุรี ตามตัวแปร เพศ อาย ุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และฐานะทาง
เศรษฐกิจ 

ตอนที่ 3 การเสนอผลการเปรียบเทียบสมัพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอาย ุ  จากชมรม
ผูสูงอายโุรงพยาบาลลพบุรี ตามตัวแปร เพศ อาย ุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และฐานะทาง
เศรษฐกิจ 

ตอนที่ 4   การเสนอผลการวเิคราะหความสัมพนัธระหวางความศรัทธาในพทุธศาสนา 
กับสัมพนัธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ จากชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลลพบุรี 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

ตอนที่  1  การเสนอคาสถติิพื้นฐาน  ไดแก จาํนวน  รอยละของกลุมตัวอยาง  ตามตัวแปร 
เพศ อาย ุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกจิ และการเสนอคาเฉลี่ยและสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อศึกษาความศรัทธาในพุทธศาสนา และสัมพนัธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ
จากชมรมผูสูงอายุ  โรงพยาบาลลพบุรี 

1.1   การเสนอคาสถิติพืน้ฐาน  ไดแก จาํนวน  รอยละของกลุมตัวอยาง  ตามตัวแปร เพศ 
อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ  ผลปรากฏดังตาราง 1 
 
ตาราง 1  จํานวน (คน) และรอยละของผูสูงอายุ ตามตัวแปรเพศ  อายุ สถานภาพสมรส ระดับ

การศึกษาและฐานะทางเศรษฐกิจ 
 
ตัวแปร                                                                       จํานวน(คน)              รอยละ 
1.เพศ   ชาย                     76                38 

หญิง                                         124    62 
2.อายุ                 60-70                         140    70   

71 ปขึ้นไป            60               30 
3.สถานภาพสมรส              โสด                   21                10.5 

มีคู                 121                              60.5                    
เคยมีคู                                 58                 29 

4.ระดับการศึกษา               ประถมศึกษา                             137   68.5 
   มัธยมศึกษา                               21   10.5 

อุดมศึกษา                  42   21 
5.ฐานะทางเศรษฐกิจ          พอกินพอใช                184                92 
   เหลือใช                                  16     8 
รวม                    200               100 
 

จากตาราง 1 สรุปไดวา กลุมตัวอยางผูสูงอายุที่ศกึษาครั้งนี้มีจาํนวนทั้งสิน้ 200 คน เปนเพศ
หญิงจาํนวน 124 คน คิดเปนรอยละ 62  เพศชาย จํานวน  76 คน  คดิเปนรอยละ 38  สวนใหญมีอาย ุ
60 -70 ป จํานวน 140 คน คิดเปนรอยละ 70 และอายุ 71 ปข้ึนไป จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 30  
กลุมตัวอยางมีสถานภาพสมรสมีคู จํานวน 121 คน คดิเปนรอยละ  60.5 เคยมีคู จํานวน 58 คน คิด
เปนรอยละ 29 และโสดจํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 10.5  กลุมตัวอยางมีระดับการศึกษาสูงสดุคือ 
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อุดมศึกษา จาํนวน 42 คน คิดเปนรอยละ 21 รองลงมาคือมัธยมศึกษา จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 
10.5 และประถมศึกษา จาํนวน 137 คน คิดเปนรอยละ 68.5  กลุมตัวอยางมีฐานะทางเศรษฐกิจแบบ
พอกินพอใช จาํนวน 184 คน คิดเปนรอยละ 92  และแบบเหลือใช จาํนวน 16 คน คิดเปนรอยละ 8      

 
1.2 การเสนอคาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เพือ่ศึกษาความศรัทธาในพทุธศาสนา 

กับสัมพนัธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุจากชมรมผูสูงอายุ โรงพยาบาลลพบุรี ตามตัวแปรเพศ อายุ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ ผลปรากฏดังตาราง 2 และ 3 
 
ตาราง 2  การเสนอคาเฉลีย่ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของคะแนนความศรัทธาในพทุธศาสนาของ      

ผูสูงอายุจากชมรมผูสูงอายุ  โรงพยาบาลลพบุรี ตามตวัแปรเพศ  อายุ สถานภาพสมรส ระดบั
การศึกษาและฐานะทางเศรษฐกิจ 

 
 ตัวแปร                  Χ      S.D.  ระดับ 
1.เพศ     ชาย               81.14  8.30  มาก 

  หญิง                                  83.19   7.47  มาก 
2.อายุ                  60-70                               82.18  8.01            มาก 

  71-80                     82.96      7.44  มาก 
3.สถานภาพสมรส                  โสด             85.42     7.66                     มาก 

  มีคู             81.40         7.84  มาก 
  เคยมีคู                       83.43  7.62  มาก 

4.ระดับการศึกษา                  ประถมศึกษา                         83.41  7.80  มาก 
     มัธยมศึกษา                         79.71  7.50  มาก 

  อุดมศึกษา            80.52    7.65  มาก 
5.ฐานะทางเศรษฐกิจ             พอกินพอใช            82.41  7.64  มาก 
     เหลือใช                            82.43               10.12  มาก 
รวม                82.42  7.84                 มาก 
 

จากตาราง 2 สรุปไดวา กลุมตัวอยางมีความศรัทธาในพทุธศาสนาโดยรวมอยูในระดับมาก 
และเมื่อพิจารณากลุมยอยของตัวแปร เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และฐานะทาง
เศรษฐกิจ พบวา อยูในระดบัมากเชนเดียวกัน (จากเกณฑทีก่ําหนดไว) 
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ตาราง 3 การเสนอคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสัมพันธภาพในครอบครัวของ

ผูสูงอายุจากชมรมผูสูงอาย ุ โรงพยาบาลลพบุรี ตามตัวแปรเพศ  อาย ุ สถานภาพสมรส ระดบั
การศึกษาและฐานะทางเศรษฐกิจ 

 
ตัวแปร       Χ      S.D.              ระดับ 
1.เพศ   ชาย                 84.47  10.85  มาก 

หญิง                           83.58  10.45  มาก 
2.อายุ                 60-70                                83.68  10.79  มาก 
    71 ปขึ้นไป   84.46  10.14  มาก 
3.สถานภาพสมรส                 โสด              82.43  14.04  มาก 

 มีคู              84.23  10.18  มาก 
 เคยมีคู              84.02  10.15  มาก 

4.ระดับการศึกษา                 ประถมศึกษา                85.57   9.38  มาก 
   มัธยมศึกษา                80.57  13.81  มาก 

อุดมศึกษา           80.31  11.41  มาก 
5.ฐานะทางเศรษฐกิจ           พอกินพอใช                 83.93  10.55   มาก 
   เหลือใช                   83.75  11.31  มาก 
รวม                  83.92                10.59  มาก 
 

จากตาราง 3 สรุปไดวา กลุมตัวอยางมีสัมพันธภาพในครอบครัวโดยรวมอยูในระดบัมาก และ
เมื่อพิจารณาจากกลุมยอยของตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และฐานะทาง
เศรษฐกิจ พบวา อยูในระดบัมากเชนเดียวกัน (จากเกณฑทีก่ําหนดไว) 
 

ตอนที่ 2 การเสนอผลการเปรียบเทียบความศรทัธาในพทุธศาสนาของผูสูงอายุจากชมรม
ผูสูงอาย ุ  โรงพยาบาลลพบรีุ  ตามตัวแปร เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และฐานะทาง
เศรษฐกจิ 

2.1 การเสนอผลการเปรียบเทียบความศรทัธาในพทุธศาสนาของผูสูงอาย ุ จากชมรมผูสูงอายุ  
โรงพยาบาลลพบุรี ตามตัวแปร เพศ  เพื่อทดสอบสมมตฐิานขอ 1.1 ผูสูงอายุเพศหญิงมีความศรัทธาใน
พุทธศาสนามากกวาผูสูงอายุเพศชาย ผลปรากฏดังตาราง 4  
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ตาราง  4  เปรียบเทยีบความศรทัธาในพุทธศาสนาของผูสูงอายุเพศชายและเพศหญงิจากชมรม

ผูสูงอาย ุ โรงพยาบาลลพบรีุ 
 

                                                       เพศ                         N              Χ                 SD                 t                  P 
ความศรัทธาในพุทธศาสนา              ชาย                        76            81.14             8.30           1.804*         .036 
                                                      หญิง                     124            83.19             7.47 

*P<.05 
 
 จากตาราง 4 พบวา ผูสูงอายุทีม่ีเพศแตกตางกนั มคีวามศรัทธาในพทุธศาสนาแตกตางกนั
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  โดยผูสูงอายุเพศหญิงมีความศรัทธาในพุทธศาสนามากกวา
ผูสูงอายุเพศชาย   ผลวิจัยจงึสอดคลองกบัสมมติฐานขอ 1.1  

 
2.2 การเสนอผลการเปรียบเทียบความศรทัธาในพทุธศาสนาของผูสูงอาย ุ จากชมรมผูสูงอายุ  

โรงพยาบาลลพบุรี ตามตัวแปรอายุ  เพือ่ทดสอบสมมติฐานขอ 1.2 ผูสูงอายุทีม่อีายุมากกวามีความ
ศรัทธาในพทุธศาสนามากกวาผูสูงอายทุี่มอีายุนอยกวา ผลปรากฏดังตาราง 5  

 
ตาราง  5 เปรียบเทียบความศรัทธาในพทุธศาสนาของผูสูงอายุจากชมรมผูสูงอายุ  โรงพยาบาลลพบุรี              

ตามตัวแปรอายุ 
 

 

                                                          อายุ                     N              Χ                 SD                 t                P 
ความศรัทธาในพุทธศาสนา              60-70 ป                140           82.17             8.01            .670           .254 
                                                      71 ปขึ้นไป               60           82.96             7.44 

จากตาราง 5 พบวา  ผูสูงอายทุี่มีระดบัอายุแตกตางกนั มีความศรัทธาในพทุธศาสนาไม
แตกตางกนั ซึ่งหมายความวา ผูสูงอายุที่มีอายุมากกวามีความศรัทธาในพทุธศาสนาไมแตกตางจาก
ผูสูงอายทุี่มีอายุนอยกวา ผลวิจัยจงึไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 1.2 

 
2.3 การเสนอผลการเปรียบเทียบความศรทัธาในพทุธศาสนาของผูสูงอาย ุ จากชมรมผูสูงอายุ  

โรงพยาบาลลพบุรี ตามตัวแปรสถานภาพสมรส  เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 1.3 ผูสูงอายุที่ม ี  
สถานภาพสมรสมีคูมีความศรัทธาในพทุธศาสนามากกวาผูสูงอายทุี่มสีถานภาพสมรสเคยมีคู และโสด            
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ผลปรากฏดังตาราง 6   

 
ตาราง  6  เปรียบเทยีบความศรัทธาในพทุธศาสนาของผูสูงอายุจากชมรมผูสูงอายุ  โรงพยาบาล

ลพบุรี ตามตวัแปรสถานภาพสมรส 
 
แหลงของความแปรปรวน                df              SS        MS              F                 P 
ระหวางกลุม                              2                  374.03  187.02     3.11*          .047  
ภายในกลุม       197           11852.52                    60.17                   
รวม     199           12226.55                                            

*P<.05 
 

จากตาราง 6 พบวา  ผูสูงอายุทีม่ีสถานภาพสมรสแตกตางกนั มีความศรัทธาในพทุธศาสนา
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  จึงนาํผลการวิเคราะหไปตรวจสอบหาคาความ
แตกตางเปนรายคู เพื่อเปรียบเทียบวาผูสูงอายทุี่มีสถานภาพสมรสแตกตางกนั มีคูใดบางที่มีความ
ศรัทธาในพทุธศาสนาแตกตางกนั โดยใชวธิี Tukey HSD ผลปรากฏดังตาราง 7 

 
ตาราง 7 เปรียบเทยีบความศรัทธาในพุทธศาสนาของผูสูงอายุทีม่สีถานภาพสมรสแตกตางกันเปน  

รายคู  
 
สถานภาพสมรส                Χ                มีคู               เคยมีคู                             โสด 
                81.40                  83.43              85.42 
มีคู               81.40              -                                        2.03                            4.02*                                  
เคยมีคู        83.43                               -                1.99 
โสด              85.42                                                                                        - 

*P<.05 
 
 จากตาราง 7 พบวา ผูสูงอายุทีม่ีสถานภาพสมรสโสดมีความศรัทธาในพุทธศาสนามากกวา
ผูสูงอายทุี่มีสถานภาพสมรสมีคูอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตไมพบวาผูสูงอายทุี่มี
สถานภาพสมรสโสด และเคยมีคู  มีความศรัทธาในพทุธศาสนาแตกตางกนั 
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2.4  การเสนอผลการเปรียบเทียบความศรัทธาในพทุธศาสนาของผูสูงอาย ุจากชมรมผูสูงอายุ  
โรงพยาบาลลพบุรี ตามตัวแปรระดับการศึกษา  เพื่อทดสอบสมมตฐิานขอ 1.4 ผูสูงอายุทีม่รีะดับ
การศึกษาอุดมศึกษามีความศรัทธาในพทุธศาสนามากกวาผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษามธัยมศกึษา 
และประถมศกึษา ผลปรากฏดังตาราง 8 

 
ตาราง  8 เปรียบเทียบความศรัทธาในพทุธศาสนาของผูสูงอายุจากชมรมผูสูงอายุ  โรงพยาบาลลพบุรี 

ตามตัวแปรระดับการศึกษา 
 
แหลงของความแปรปรวน              df              SS        MS              F                 P 
ระหวางกลุม                              2                  438.68          219.34    3.66*          .027  
ภายในกลุม       197           11787.87              59.84                   
รวม    199           12226.55          

*P<.05 
 
จากตาราง 8 พบวา  ผูสูงอายุทีม่ีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความศรัทธาในพุทธศาสนา

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 จึงนาํผลการวิเคราะหไปตรวจสอบหาคาความ
แตกตางเปนรายคู เพื่อเปรียบเทียบวาผูสูงอายทุี่มีระดบัการศึกษาแตกตางกนั มีคูใดบางทีม่คีวาม
ศรัทธาในพทุธศาสนาแตกตางกนั โดยใชวธิี Tukey HSD ปรากฏดังตาราง 9 

 
ตาราง 9  เปรียบเทียบความศรทัธาในพทุธศาสนาของผูสูงอายุทีม่ีระดับการศึกษาแตกตางกนัเปน

รายคู 
 
ระดับการศึกษา              Χ                    มัธยมศึกษา       อุดมศึกษา                    ประถมศึกษา 
                     79.71           80.52              83.41 
มัธยมศึกษา       79.71                         -                         .809                        3.694*                                   
อุดมศึกษา                   80.52                                 -    2.884* 
ประถมศึกษา               83.41                                                                                     - 

*P<.05 
  

จากตาราง  9 พบวา ผูสูงอายทุี่ระดับการศึกษาในระดับประถมศึกษามีความศรทัธาในพทุธ
ศาสนามากกวาผูสูงอายทุี่มรีะดับการศึกษาในระดับอุดมศึกษา และมัธยมศกึษาอยางมีนยัสําคัญทาง
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สถิติที่ระดับ .05   แตผูสูงอายทุี่มกีารศกึษาระดับมธัยมศึกษาและอุดมศึกษามีความศรัทธาในพุทธ
ศาสนาไมแตกตางกนั 

  
2.5  การเสนอผลการเปรียบเทียบความศรัทธาในพทุธศาสนาของผูสูงอายุจากชมรมผูสูงอายุ    

โรงพยาบาลลพบุรี  ตามตัวแปรฐานะทางเศรษฐกิจ  เพือ่ทดสอบสมมติฐานขอ 1.5 ผูสูงอายทุี่มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจเหลือใชมีความศรัทธาในพทุธศาสนามากกวาผูสูงอายทุี่มีฐานะทางเศรษฐกิจพอกนิ
พอใช ผลปรากฏดังตาราง 10 

 
ตาราง  10  เปรียบเทยีบความศรทัธาในพทุธศาสนาของผูสูงอายุจากชมรมผูสูงอายุ  โรงพยาบาล

ลพบุรี ตามตวัแปรฐานะทางเศรษฐกิจ 

                                                 ฐานะทางเศรษฐกิจ         N              Χ                 SD               t                P 
ความศรัทธาในพุทธศาสนา            พอกินพอใช            184           82.41             7.64            .009          .496 
                                                    เหลือใช                    16           82.43           10.12  

 
จากตาราง 10 พบวา  ผูสูงอายทุี่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกนัมีความศรัทธาในพุทธ

ศาสนาไมแตกตางกนั ซึ่งหมายความวา ผูสูงอายทุี่มีฐานะทางเศรษฐกิจเหลือใชมีความศรัทธาในพุทธ
ศาสนาไมแตกตางจากผูสูงอายุทีม่ีฐานะทางเศรษฐกิจพอกินพอใช 
 

ตอนที่ 3 การเสนอผลการเปรียบเทียบสัมพนัธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุจากชมรม
ผูสูงอายโุรงพยาบาลลพบุรี ตามตวัแปร เพศ อาย ุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และฐานะทาง
เศรษฐกิจ 

 

3.1 การเสนอผลการเปรียบเทียบสัมพนัธภาพในครอบครัวของผูสูงอาย ุ จากชมรมผูสูงอายุ  
โรงพยาบาลลพบุรี ตามตัวแปรเพศ  เพื่อทดสอบสมมตฐิานขอ 2.1 ผูสูงอายุเพศชายมีสัมพนัธภาพใน
ครอบครัวดีกวาผูสูงอายุเพศหญิง ผลปรากฏดังตาราง 11 
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ตาราง 11 เปรียบเทียบสมัพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุเพศชายและเพศหญิงจากชมรมผูสูงอาย ุ 
โรงพยาบาลลพบุรี 

                                           เพศ                           N                    Χ                    SD                t             P      
สัมพันธภาพในครอบครัว     ชาย                           76                    84.47             10.85           .578        .282   
                                           หญิง                      124                    83.92              10.45 

 
จากตาราง 11 พบวา  ผูสูงอายทุั้งเพศชายและเพศหญิง มีสัมพนัธภาพในครอบครัวไม

แตกตางกนั ซึง่ผลวิจยัจึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 2.1  
 

3.2 การเสนอผลการเปรียบเทียบสมัพนัธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ จากชมรมผูสูงอายุ  
โรงพยาบาลลพบุรี ตามตัวแปรอายุ  เพื่อทดสอบสมมตฐิานขอ 2.2 ผูสูงอายทุี่มีอายุนอยกวามีสัมพันธ
ภาพในครอบครัวมากกวาผูสูงอายทุี่มีอายุมากกวา ผลปรากฏดังตาราง 12 

 
ตาราง 12 เปรียบเทียบสมัพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุจากชมรมผูสูงอาย ุ โรงพยาบาลลพบุรี 

ตามตัวแปรอายุ 
 

                                                อายุ                    N                    Χ                    SD               t              P 
สัมพันธภาพในครอบครัว           60-70 ป            140                  83.68              10.79          .489        .312 

                                                71 ปขึ้นไป          60                  84.46               10.14 

 
จากตาราง 12 พบวา  ผูสูงอายทุี่มีระดับอายุแตกตางกนั มีสัมพนัธภาพในครอบครัวไม

แตกตางกนั ซึ่งหมายความวา ผูสูงอายุทีม่ีอายนุอยกวามีสัมพนัธภาพในครอบครัวไมแตกตางจาก
ผูสูงอายทุี่มีอายุมากกวา ผลวิจัยจงึไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 2.2 
  

3.3 การเสนอผลการเปรียบเทียบสมัพนัธภาพในครอบครัวของผูสูงอาย ุ จากชมรมผูสูงอายุ  
โรงพยาบาลลพบุรี ตามตัวแปรสถานภาพสมรส  เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 2.3 ผูสูงอายทุี่มีสถานภาพ
สมรสมีคูมีสัมพันธภาพในครอบครัวมากกวาผูสูงอายทุี่มสีถานภาพสมรสเคยมีคู และโสด  ผลปรากฏ
ดังตาราง 13 
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ตาราง  13 เปรียบเทียบสมัพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุจากชมรมผูสูงอายุ  โรงพยาบาลลพบุรี 

ตามตัวแปรสถานภาพสมรส 
 
แหลงของความแปรปรวน                      df              SS        MS                  F                 P 
ระหวางกลุม                               2     52.71    26.36       .233             .792  
ภายในกลุม       197         22248.01                 112.93                   
รวม     199         22300.72                                           

 
จากตาราง 13 ผูสูงอายุทีม่ีสถานภาพสมรสแตกตางกนั มีสัมพนัธภาพในครอบครัวไมแตกตาง

กัน ซึง่หมายความวา ผูสูงอายทุี่มีสถานภาพสมรสมีคูมีสัมพนัธภาพในครอบครัวไมแตกตางจาก
ผูสูงอายทุี่มีสถานภาพสมรสเคยมีคู และโสด ผลวิจัยจงึไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 2.3 
 

3.4  การเสนอผลการเปรียบเทียบสมัพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุจากชมรมผูสูงอายุ  
โรงพยาบาลลพบุรี ตามตัวแปรระดับการศึกษา  เพื่อทดสอบสมมตฐิานขอ 2.4 ผูสูงอายทุีม่รีะดับ
การศึกษาอุดมศึกษามีสัมพนัธภาพในครอบครัวมากกวาผูสูงอายุทีม่ีระดับการศึกษามัธยมศึกษา และ
ประถมศึกษา ผลปรากฏดังตาราง 14  

 
ตาราง  14 เปรียบเทียบสมัพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุจากชมรมผูสูงอายุ  โรงพยาบาลลพบุรี 

ตามตัวแปรระดับการศึกษา 
 
แหลงของความแปรปรวน              df              SS              MS                    F                 P 
ระหวางกลุม                             2                 1184.91           592.45      5.53*           .005  
ภายในกลุม                  197            21115.80            107.18                   
รวม               199            22300.72                                                                      

*P<.05 
 

จากตาราง 14  พบวา  ผูสูงอายุทีม่รีะดับการศึกษาตางกนั มสัีมพันธภาพในครอบครัว
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ.05 จึงนําผลการวิเคราะหไปตรวจสอบหาคาความ
แตกตางเปนรายคู เพื่อเปรียบเทยีบวาผูสูงอายทุี่มีระดบัการศึกษาแตกตางกนั มคีูใดบางที่มีสัมพันธ
ภาพแตกตางกัน โดยใชวธิี Tukey HSD ปรากฏดังตาราง 15 
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ตาราง 15 เปรียบเทียบสมัพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุจากชมรมผูสูงอายุ  โรงพยาบาลลพบุรี 

ตามตัวแปรระดับการศึกษาแตกตางกนัเปนรายคู 
 
ระดับการศึกษา              Χ                   อุดมศึกษา                    มัธยมศึกษา               ประถมศึกษา 
                   80.21                          80.57        85.57 
อุดมศึกษา      80.21                       -                              .357                            5.360*                                   
มัธยมศึกษา               80.57                                                    -              5.000* 
ประถมศึกษา             85.57                                                                                              - 

*P<.05 
 

จากตาราง 15  พบวา ผูสูงอายทุี่มีระดบัการศึกษาในระดับประถมศึกษา มีสัมพันธภาพใน
ครอบครัวมากกวาผูสูงอายุทีม่ีระดับการศึกษาในระดับมธัยมศึกษาและอุดมศึกษาอยางมีนยัสําคญั
ทางสถิติที่ระดบั.05 แตผูสูงอายทุี่มกีารศึกษาในระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษามีสัมพันธภาพใน
ครอบครัวไมแตกตางกนั  
 

3.5 การเสนอผลการเปรียบเทียบสมัพนัธภาพในครอบครัวของผูสูงอาย ุ จากชมรมผูสูงอายุ  
โรงพยาบาลลพบุรี ตามตัวแปรฐานะทางเศรษฐกิจ  เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 2.5 ผูสูงอายทุี่มฐีานะ
ทางเศรษฐกิจเหลือใชมีสัมพนัธภาพในครอบครัวมากกวาผูสูงอายุทีม่ฐีานะทางเศรษฐกิจแบบพอกิน
พอใช ผลปรากฏดังตาราง 16 

 
ตาราง 16 เปรียบเทียบสมัพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุจากชมรมผูสูงอาย ุ โรงพยาบาลลพบุรี 

ตามตัวแปรฐานะทางเศรษฐกิจ  
 

                                            ฐานะทางเศรษฐกิจ      N                 Χ                    SD               t              P 
สัมพันธภาพในครอบครัว             พอกินพอใช         184               83.93              10.55         .063         .475 

                                                  เหลือใช                16                83.75              11.31 

 
จากตาราง 16 พบวา ผูสูงอายทุี่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกนัมสัีมพันธภาพในครอบครัว

ไมแตกตางกนั ซึ่งหมายความวา ผูสูงอายทุี่มีฐานะทางเศรษฐกิจเหลือใชมีสัมพนัธภาพในครอบครัวไม
แตกตางจากผูสูงอายทุี่มีฐานะทางเศรษฐกิจพอกนิพอใช 
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ตอนที่ 4 การวิเคราะหความสัมพนัธระหวางความศรัทธาในพุทธศาสนา กับสัมพันธภาพใน
ครอบครัวของผูสูงอายุ จากชมรมผูสูงอาย ุ  โรงพยาบาลลพบุรี เพื่อทดสอบสมมตฐิานขอ 3 ความ
ศรัทธาในพทุธศาสนามีความสัมพนัธกนัทางบวกกับสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ  ผลปรากฎ
ดังตาราง 17 
 
ตาราง  17  แสดงคาความสัมพันธระหวางความศรทัธาในพทุธศาสนากับสัมพนัธภาพในครอบครัว

ของผูสูงอายุ จากชมรมผูสูงอายุ โรงพยาบาลลพบุรี 
 

                    ความศรัทธาในพุทธศาสนา          สัมพันธภาพในครอบครัว 
ความศรัทธาในพุทธศาสนา              -            .423* 
สัมพันธภาพในครอบครัว               - 

*P < .05 
 
จากตาราง 17 พบวา  ความศรัทธาในพุทธศาสนามคีวามสัมพันธกันทางบวกกบัสัมพันธ

ภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ อยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาระดับความศรัทธาในพุทธศาสนาและสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ 
2.  เพื่อเปรียบเทียบความศรัทธาในพุทธศาสนาและสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ

ตามตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาและฐานะทางเศรษฐกิจ 
3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความศรัทธาในพุทธศาสนากับสัมพันธภาพใครอบครัว

ของผูสูงอายุ 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1. ผูสูงอายทุีม่ีปจจัยทางชวีสังคมตางกนัจะมีความศรัทธาในพทุธศาสนาแตกตางกัน 

1.1   ผูสูงอายเุพศหญงิมีความศรัทธาในพทุธศาสนามากกวาผูสูงอายเุพศชาย 
 1.2    ผูสูงอายุที่มอีายุนอยกวามีความศรัทธาในพทุธศาสนามากกวาผูสูงอายุทีม่ีอาย ุ    

มากกวา 
 1.3   ผูสูงอายุที่มีคูมีความศรัทธาในพทุธศาสนามากกวาผูสูงอายทุี่เคยมีคู  และโสด 
 1.4    ผูสูงอายุที่มรีะดับการศึกษาอุดมศึกษามีความศรัทธาในพทุธศาสนามากกวา

ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา และมัธยมศึกษา 
 1.5    ผูสูงอายุที่มฐีานะทางเศรษฐกิจเหลือใชมีความศรัทธาในพทุธศาสนามากกวา

ผูสูงอายทุี่มีฐานะทางเศรษฐกิจพอกนิพอใช  
2. ผูสูงอายทุีม่ีปจจัยทางชวีสังคมตางกนัมีสัมพนัธภาพในครอบครัวแตกตางกนั 

2.1   ผูสูงอายเุพศหญงิมีสัมพันธภาพในครอบครัวมากกวาผูสูงอายุเพศชาย 
 2.2    ผูสูงอายุที่มอีายุนอยกวามีสัมพนัธภาพในครอบครัวมากกวาผูสูงอายุที่มีอายุ

มากกวา 
2.3  ผูสูงอายุทีม่ีคูมีสัมพนัธภาพในครอบครัวมากกวาผูสูงอายุที่เคยมีคู  และโสด 
2.4    ผูสูงอายุที่มรีะดับการศึกษาอุดมศึกษามีสัมพนัธภาพในครอบครัวมากกวาผูสูงอายุ

ที่มีระดับการศึกษามธัยมศกึษา  และประถมศึกษา 
 2.5   ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกจิเหลือใชมีสัมพนัธภาพในครอบครัวมากกวาผูสูงอายุ

ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจพอกนิพอใช  
3.  ความศรัทธาในพุทธศาสนามีความสมัพันธทางบวกกับสัมพนัธภาพในครอบครัวของ

ผูสูงอาย ุ
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้ คือ ผูสูงอายทุี่เปนสมาชกิชมรมผูสูงอายุ  โรงพยาบาล
ลพบุรี  จงัหวดัลพบุรี 

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้ คอื ผูสูงอายุจากชมรมผูสูงอาย ุ  โรงพยาบาลลพบุรี       
ปพ.ศ. 2549 จํานวน 200 คน โดยเปนกลุมตัวอยางที่สามารถใหขอมูลได และมีความครอบคลุมตัว
แปรที่ศึกษา 

3.   เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม ซึ่งแบงแบบสอบถาม
ออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที ่  1  แบบสอบถามขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อาย ุสถานภาพ
สมรส ระดับการศึกษา  และฐานะทางเศรษฐกิจ 

   ตอนที่  2  แบบสอบถามความศรัทธาในพุทธศาสนา เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยคิดคนขึ้นเอง
จากการศึกษา เอกสาร หนังสือ รวมทัง้ตําราทางวิชาการตางๆ ที่เกีย่วของกับความศรัทธาในพทุธ
ศาสนา นํามาประกอบ และปรับปรุงขอคําถามใหเหมาะสมกับกลุมตวัอยางและสอดคลองกับงานวจิัย 
จํานวน 20 ขอ มีคาความเชื่อมัน่โดยวิธหีาคาสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Coefficient  Alpha) ทัง้ฉบบัเทากับ .94 
              ตอนที่  3  แบบสอบถามสัมพนัธภาพในครอบครัวของผูสูงอาย ุ  เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัย
คิดคนขึ้นเองจากการศึกษา เอกสาร หนังสือ รวมทั้งตําราทางวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของกับสัมพนัธภาพ
ในครอบครัวนาํมาประกอบและปรับปรุงขอคําถามใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางและสอดคลองกับ
งานวิจยัจํานวน 20 ขอ มีคาความเชื่อมัน่โดยวิธหีาคาสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  (Cronbach’s 
Coefficient Alpha) ทั้งฉบับเทากับ .90 
 
การเก็บรวบรวมขอมลู 

1. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  ไปเพื่อขออนุมัติการศึกษาวิจัย   และเก็บรวบรวม 
ขอมูลโรงพยาบาลลพบุรี  จงัหวัดลพบุรี 

   2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามเสนอตอเจาหนาที่หองเวชกรรมสังคม  ชมรมผูสูงอายุ โรงพยาบาล
ลพบุรีเพื่อดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยการสัมภาษณตามแบบสอบถามเปนรายบุคคล  
 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนําขอมลูที่ไดจากแบบสอบถามทั้ง 3 ตอน มาวิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for window และการทดสอบสมมติฐานครั้งนี้ยอมรับความมนีัยสําคัญทาง
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สถิติที่ระดับ .05 โดยมีวิธีดําเนนิการตามลําดับ ดังนี ้

1. ตรวจสอบความสมบูรณเรียบรอยของแบบสอบถามแตละฉบับ      และคัดเลือกเฉพาะที ่
สมบูรณไว สําหรับนาํมาวิเคราะหตอไป 

2. นําแบบสอบถามขอมูลทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม      นาํมาวิเคราะหแจกแจงความถี ่
แบบรอยละ 

3. นําแบบสอบถามความศรัทธาในพุทธศาสนาและสัมพนัธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ  
นํามาวิเคราะหหาคาเฉลีย่  (X) และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) 

  4.    เปรียบเทียบความศรัทธาในพุทธศาสนากับสัมพันธภาพในครอบครัว  ตามตัวแปรเพศ  
อายุ  และฐานะทางเสรษฐกิจโดยใชสถิติ ที (t-test) ทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 - 2 
                5.  เปรียบเทยีบความศรัทธาในพุทธศาสนากบัสัมพันธภาพในครอบครัว  ตามตัวแปร   อายุ  
สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ  โดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบ
ทางเดียว (One-Way ANOVA) หรือทดสอบคาเอฟ (F-test) เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 1.3- 1.4 และ 
ขอ 2.3- 2.4 ถาพบวาคาทดสอบ เอฟ (F-test) มีนัยสาํคัญทางสถิติ จึงทาํการทดสอบเปนรายคูตอไป 
โดยวิธีของทูก ี(Tukey HSD) 

6.  หาความสัมพันธระหวางความศรัทธาในพุทธศาสนากับสัมพันธภาพในครอบครัวของ
ผูสูงอายุ โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน   (Pearson’s Product Moment Correlation)   
เพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 3 
 
สรุปผลการวิจัย 

1.    ผูสูงอายุโดยรวมมีความศรัทธาในพุทธศาสนาอยูในระดับมาก   และมีสัมพันธภาพใน
ครอบครัวอยูในระดับมาก 

2.    ผูสูงอายุเพศหญิงมีความศรัทธาในพุทธศาสนามากกวาผูสูงอายุเพศชาย    ซึ่งสอดคลอง
กับสมมติฐานขอ 1.1  

3.    ผูสูงอายุที่มีระดับอายุแตกตางกันมีความศรัทธาในพุทธศาสนาไมแตกตางกัน      ซึ่งไม
สอดคลองกับสมมติฐานขอ 1.2 

4. ผูสูงอายทุี่มีสถานภาพสมรสแตกตางกันมีความศรทัธาในพทุธศาสนาแตกตางกัน ซึง่ไม
สอดคลองกับสมมติฐานขอ 1.3  

5.    ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาแตกตางกนัมีความศรัทธาในพทุธศาสนาแตกตางกัน    ซึ่งไม
สอดคลองกับสมมติฐานขอ 1.4 
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 6.  ผูสูงอายทุี่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกนัมีความศรัทธาในพทุธศาสนาไมแตกตางกนัซึง่
ไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ1.5  

 7.   ผูสูงอายุเพศชายและผูสูงอายุเพศหญิงมีสัมพนัธภาพในครอบครัวไมแตกตางกนั     ซึ่งไม
สอดคลองกับสมมติฐานขอ 2.1  
              8. ผูสูงอายุที่มีระดับอายุแตกตางกันมีสัมพันธภาพในครอบครัวไมแตกตางกัน  ซึ่งไมสอด  
คลองกับสมมติฐานขอ 2.2  

9.    ผูสูงอายทุี่มีสถานภาพสมรสแตกตางกันมีสัมพนัธภาพในครอบครัวไมแตกตางกนั   ซึง่ไม
สอดคลองกับสมมติฐานขอ 2.3  

10.  ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาประถมศึกษามีสัมพนัธภาพในครอบครัวมากกวาผูสูงอาย ุ  ที่
มีระดับการศึกษาอุดมศึกษาและมัธยมศึกษา อยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05    ซึ่งไมสอดคลอง
กับสมมติฐานขอ 2.4 

11.  ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกันมีสัมพันธภาพในครอบครัว  ไมแตกตางกัน    
ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 2.5  

12.   ความศรทัธาในพทุธศาสนามีความสัมพันธกนัทางบวกกับสัมพนัธภาพในครอบครัวของ 
ผูสูงอายุอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอ 3  
 
อภิปรายผล 

การศึกษาความศรัทธาในพทุธศาสนากับสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอาย ุ จากชมรม
ผูสูงอายุ  โรงพยาบาลลพบรีุ พบวา ผูสูงอายุมีความศรทัธาในพทุธศาสนามาก และมีสัมพนัธภาพใน
ครอบครัวมากเชนกนั  ทั้งนี้เนื่องจาก ผูสูงอายุเหลานี้ สวนใหญเกษยีณอายุจากการทํางานประจาํแลว  
และมีเวลาวางมากขึ้น ทําใหเกิดความสนใจที่จะทํากจิกรรมตางๆ ที่กอใหเกิดประโยชนแกตนเองและ
ครอบครัว  เชน การชักชวนกนัไปรวมทําบุญในวนัสําคญัทางศาสนา  งานประเพณีทางศาสนา   หรือ
แมกระทัง่การไปสักการะบูชาพระตามศาสนสถานเพื่อทาํใหจิตใจสงบสุข  เกิดความเพลิดเพลนิ  ทั้งยัง
ไดพบปะพูดคยุกับบุคคลในวัยเดียวกนัตามสถานที่ตางๆที่ไดไปมาอีกดวย  ส่ิงเหลานี้แสดงใหเห็นวา 
ผูสูงอายมุักใหความสนใจในศาสนามากกวาวยัอื่นๆ จากการศึกษาที่ผานมาแสดงใหเห็นชัดเจนวา 
ศาสนาเปนเสมือนสวนหนึง่ในการดําเนนิชีวิตของผูสูงอายุ โดยประเมินจากพฤตกิรรมที่เกีย่วของกับ
ศาสนา เชน ความสนใจในหลกัธรรมะ และความถีใ่นการปฏิบัตกิิจกรรมทางศาสนาดวยการทําบุญ 
ตักบาตร ฟงเทศน ฟงธรรม ซึ่งการมคีวามศรัทธาในศาสนานั้นชวยใหผูสูงอายมุีที่ยึดเหนีย่วทางใจ  
บุตรหลานและสมาชกิในครอบครัวไดมีโอกาสแสดงความรัก กตัญูกตเวท ี  และใหความสําคญักับ
ผูสูงอายุจนทาํใหผูสูงอายุรูสึกมีความสุขอยางมากมายมหาศาล  ศาสนาจึงเปนสวนหนึง่ที่ทาํให 
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สัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุมีมากขึ้นตามลาํดบั   จากการศึกษาปจจัยชีวสังคมอืน่ๆ ยังมี
ความศรัทธาในพทุธศาสนาและสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอาย ุไดผลดังนี ้

 
เพศ 
การศึกษาความศรัทธาในพุทธศาสนาของผูสูงอายุเพศชายและผูสูงอายุเพศหญิง   พบวา  

ผูสูงอายุเพศชายและผูสูงอายุเพศหญิงมีความศรัทธาในพุทธศาสนาแตกตางกัน    เนื่องจากกลุม
ผูสูงอายุเพศหญิงมีความศรัทธาในพุทธศาสนาตามความรูสึกเลื่อมใสศรัทธาสืบทอดมาแตบรรพบรุุษที่
ปลูกฝงมาแตวัยเยาว  อีกทั้งยังถายทอดประสบการณการบําเพ็ญตนเปนพุทธศาสนิกชนที่ดีเพื่อเปน
แบบอยางแกบุตรหลาน ซึ่งไมสอดคลองกับการศึกษางานวิจัยของ  ศิริวรรณ ศิริบุญ (2537: 27) เรื่อง 
“ผูสูงอายุไทยกับศาสนา” กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุในประเทศไทยจํานวน 3,252 ราย เปนชาย 1,330 
ราย และหญิง 1,922 ราย โดยศึกษาความคิดเห็นและพฤติกรรมของผูสูงอายุเกี่ยวกับศาสนา ทีส่ะทอน
ใหเห็นถึงความสนใจของผูสูงอายุมีตอศาสนา และบทบาทของศาสนาที่มีความสําคัญตอการใชชีวิต
ของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุเพศชายและผูสูงอายุหญิงมีสัดสวนของความบอยครั้งในการไปวัด
ใกลเคียงกัน จึงสรุปไดวา ผูสูงอายุที่มีเพศแตกตางกันมีความศรัทธาในพุทธศาสนาไมแตกตางกัน  

การศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุเพศชายและผูสูงอายเุพศหญงิ พบวา ไม
แตกตางกนั เนื่องมาจากผูสูงอายุใหความสําคัญกับครอบครัว ใหความรัก  ความหวงใยตอบุตรหลาน
อยางเทาเทยีมกัน และในขณะเดียวกนัตัวผูสูงอายุเองนัน้  บุตรหลานมองผูสูงอายวุาเปนศนูยรวม
ความรักความหวงใยทีทุ่กคนในบาน ตองคอยดูแลเอาใจใส  เพื่อใหครอบครัวเปนครอบครัวที่สมบูรณ
และมีความสขุที่สุด   

 
อายุ 
การศึกษาความศรัทธาในพทุธศาสนาของผูสูงอายทุี่มีระดับอายุแตกตางกนั พบวา ผูสูงอายุ

ที่มีระดับอายแุตกตางกนัมคีวามศรัทธาในพทุธศาสนาไมแตกตางกนั ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจยัของ 
ฮันสเบอรเกอร บี (Koenig, H.G. 1995: 38-39 ; อางอิงจาก Hunsberger, B.:  1985) ศึกษาเรื่อง
ศาสนา อาย ุความพึงพอใจในชีวิตและการรับรูความศรัทธาในศาสนา กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายทุีป่วย 
มีอายุ 65-88 ป อาศัยอยูในโอตาริโอ แคนนาดา 61% เปนเพศหญิง และ 39% เปนเพศชาย พบวา 
ความศรัทธาในศาสนาจะมมีากขึ้นตามอายุทีเ่พิ่มข้ึน ความศรัทธาในศาสนา และการปฏิบัติเขารวมใน
ศาสนามีสวนสําคัญกับความสุขในชีวิตและการปรับตัวได และไมสอดคลองกับงานวิจยัของฟนนี่และลี 
(ดวงเดือน พนัธุมนาวิน. 2540: 22 อางอิงจาก Finney and Lee: 1977) ศึกษาความเชื่อทางพุทธ
ศาสนาของประชาชนตั้งแตอายุ 25 ป ถึง 74 ปข้ึนไป จํานวน 493 คน ในรัฐวอชงิตัน สหรัฐอเมริกา 
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โดยมีการวัดลกัษณะทางศาสนาถงึ 5 ดาน พบวา บุคคลเมื่อมีอายมุากขึ้นจะมกีารปฏิบัติทางศาสนาที่
แสดงความศรทัธาสงู และมีความเชื่อทางศาสนามากดวย โดยอธบิายวา คนทีอ่ายุมากอาจยอมรับ
และใกลชิดศาสนามาก เพื่อลดความวติกกังวลเกี่ยวกับชีวิตที่ใกลฝงมากขึ้นนั่นเอง อาจเปนเพราะ
ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอาย ุ โรงพยาบาลลพบุรีมีกิจกรรมตางๆ ทางศาสนาใหผูสูงอายุไดมีสวนรวมใน
การทาํกิจกรรมรวมกนัอยูเสมอ  จงึมีผลทาํใหผูสูงอายมุคีวามศรัทธาในพทุธศาสนาไมแตกตางกนั 

การศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายทุี่มีระดบัอายุแตกตางกนั พบวา ผูสูงอายทุี่
มีระดับอายุแตกตางกนัมีสัมพันธภาพในครอบครัวไมแตกตางกนั ซึง่ไมสอดคลองกับงานวิจัยของสาย
สีทอง ณ ภูเกต็ (2542:53) การศึกษาสัมพันธภาพของผูสูงอายกุับบุคคลอื่น : ศึกษาเฉพาะผูสูงอายุใน
จังหวัดระยอง  พบวา ผูสูงอายทุี่มีอายุนอย มีความสัมพนัธกบัครอบครัวและบุคคลอื่นไดดีกวา
ผูสูงอายทุี่มีอายุมากเนื่องจากวามีปจจัยดานสุขภาพเขามาเกี่ยวของ  ผูสูงอายทุี่มีอายุมากแลวจะมี
ความสัมพันธกับบุคคลอื่นนอยลง  ดงันัน้ผูสูงอายุไมวาจะเปนชวงอายุใดก็ตามยอมมีความผูกพนักบั
บุตรหลานและสมาชกิทุกคนในครอบครัว  พรอมทัง้เปนทีพ่ึ่งพงิทางใจ  คอยใหคําแนะนาํ  และ
คําปรึกษาเรื่องทกุขรอนใจของบุตรหลานไดดวยดีเสมอมา จงึสงผลใหผูสูงอายทุี่มีอายุแตกตางกนั 
มีสัมพนัธภาพในครอบครัวไมแตกตางกนั 
 

สถานภาพสมรส 
การศึกษาความศรัทธาในพทุธศาสนาของผูสูงอายทุี่มีสถานภาพสมรสแตกตางกนั   พบวา 

ผูสูงอายทุี่มีสถานภาพสมรสแตกตางกนัมีความศรัทธาในพทุธศาสนาแตกตางกัน     มีความ เปนไปได
วาสถานภาพสมรสมีความสัมพันธทีท่ําใหความศรัทธาในพทุธศาสนามีมากขึ้นหรอืลดนอยลง ข้ึนอยู
กับผูสูงอายุเองวาจะมีความเชื่อมั่นเลื่อมใสในศาสนาเพยีงใด เพราะผูสูงอายทุี่มีสถานภาพสมรสโสด
จะมีเวลาอยูกบัตนเองและทาํกิจกรรมตางไดตามความตองการของตนเอง ไมมีคูชีวติหรือบุตรหลานที่
ตองคอยดูแลและหวงใยเปนพิเศษ จงึใชเวลาวางสวนมากไปทาํกิจกรรมทางศาสนามากกวาผูสูงอายุที่
มีสถานภาพสมรสมีคู    และเคยมีคู    ซึ่งไมสอดคลองกับการศึกษางานวิจัยของ ศิริวรรณ  ศิริบุญ    
(2537: 20) เร่ือง ผูสูงอายุไทยและศาสนา กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายใุนประเทศไทยจํานวน 3,252 ราย 
เปนชาย 1,330 ราย และหญิง 1,922 ราย  พบวา ผูสูงอายทุี่แตงงานและอยูกับคูสมรสจะเปนผูไปวัด 
สุเหรา หรือโบสถบอยครั้งกวาผูสูงอายุทีเ่ปนหมาย หยาราง แยกกันอยูหรือเปนโสด ซึ่งนาจะเปนเพราะ
ผูสูงอายทุี่ยงัคงแตงงานและอยูกับคูสมรสมักมีสุขภาพด ี หรือมีอายนุอย จงึสามารถเดินทางไปวัด 
สุเหรา หรือโบสถไดบอยครั้งกวาผูสูงอายุทีอ่ายุมากกวาและไมคอยแข็งแรง ในการศึกษาประเด็นความ
คิดเห็นของผูสูงอายุในเรื่องความสาํคัญของศาสนาตอชีวติประจําวนั พบวา ผูสูงอายทุี่แตงงานและอยู
กับคูสมรสมองความสําคัญของศาสนาทีม่ีตอชีวิตประจําวนัในระดับที่สําคัญ มากกวาผูสูงอายุที่เปน
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หมาย หยาราง แยกกันอยู และผูสูงอายทุีเ่ปนโสด  ดงันัน้สถานภาพสมรสของผูสูงอายุที่แตกตางกันจึง
มีสวนทําใหความศรัทธาในพุทธศาสนาของผูสูงอายุแตกตางกัน 

การศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายทุี่มีสถานภาพสมรสแตกตางกนั พบวา 
ผูสูงอายทุี่มีสถานภาพสมรสแตกตางกนัมีสัมพนัธภาพในครอบครัวไมแตกตางกนั ซึ่งไมสอดคลองกับ
งานวิจยัของจารุนันท สมบูรณสิทธิ์ (2535) ศึกษาความสัมพนัธระหวางปจจัยทางประชากร กิจกรรม
ในการดําเนนิชีวิตประจําวันและความพึงพอใจในชวีิตของผูสูงอายุพบวา ผูสูงอายุทีม่ีคูชีวิตคอยดูแล
ทุกขสุข คอยชวยเหลือ ใหความเคารพยกยอง ทาํใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเปนบุคคลที่มีคุณคา จะมีสัม
พันธภาพกับครอบครัวดี ดังนั้นผูสูงอายทุี่ยงัคงมีคูสมรสอยูดวยยอมมีปฏิสัมพันธกับสังคมรอบตัว
ดีกวาผูสูงอายทุี่ตองอยูคนเดยีวโดดเดี่ยว แตถึงอยางไรก็ตามผูสูงอายุจะใหความสาํคัญกับบุตรหลาน 
เครือญาติไดดวยความรูสึกรกัใคร  ผูกพนัซึ่งเปนความผกูพนัทางสายเลือด  ที่ยากจะหาสิง่ใดมาเทียบ
ได  จึงไมพบความแตกตางดานสัมพนัธภาพในครอบครัวของผูสูงอาย ุ
 

ระดับการศึกษา 
การศึกษาความศรัทธาในพทุธศาสนาของผูสูงอายทุี่มีระดับการศกึษาแตกตางกนั    พบวา   

ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาแตกตางกนัมคีวามศรัทธาในพทุธศาสนาแตกตางกนั   เนื่องจากกลุม
ผูสูงอายุแมวา จะมีระดับการศึกษาที่แตกตางกนั จะมีแงคิดและมุมมองดานความศรัทธาในพุทธ
ศาสนาแตกตางกนั ผูสูงอายุทีม่ีระดับการศึกษาในระดับประถมศกึษา จะเปนสวนใหญเปนกลุม
ผูสูงอายทุี่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม   จึงทาํใหผูสูงอายุกลุมนี้มีเวลาอยูกับบานมากกวาผูสูงอายุที่มี
ระดับการศึกษาในระดับอุดมศึกษาและมัธยมศึกษา   ที่ตองออกไปประกอบอาชพีและทาํกิจกรรมนอก
บาน   จึงไมคอยมีเวลาที่จะไปเขารวมกิจกรรมทางศาสนา ไดเหมือนกับกลุมผูสูงอาย ุ ที่มรีะดบั
การศึกษาในระดับประถมศกึษา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของ  ศิริวรรณ ศิริบุญ (2537: 27) ศึกษาเรื่อง 
ผูสูงอายุไทยกบัศาสนา กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุในประเทศไทยจํานวน 3,252 ราย เปนชาย 1,330 
ราย และหญงิ 1,922 ราย  พบวา  ระดบัการศึกษาทีต่างกนัของผูสูงอายมุีผลตอพฤติกรรมการไปวัด 
สุเหรา หรือโบสถของผูสูงอายุ คือ ผูสูงอายุที่ไมไดรับการศึกษาจะไปวดั สุเหรา หรือโบสถในสัดสวนที่
สูงกวาผูสูงอายุที่ไดรับการศกึษา สวนประเด็นความคดิเห็นของผูสูงอาย ุ ในเรือ่งความสําคญัของ
ศาสนาตอชวีติประจําวนั ผูสูงอายทุี่มีการศึกษาจะมองวา ศาสนามีความสาํคัญอยางมากตอ
ชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ ในระดับที่สูงกวาผูสูงอายทุี่ไมมีการศึกษาหรือมีการศึกษาต่ํากวา  

การศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายทุี่มีระดบัการศึกษาแตกตางกนั พบวา  
ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาแตกตางกนัมสัีมพันธภาพในครอบครัวแตกตางกนั โดยผูสูงอายทุีม่ีระดับ
การศึกษาประถมศึกษามีสัมพันธภาพในครอบครัว มากกวาผูสูงอายุทีม่ีระดับการศึกษาอุดมศึกษา 



   84 
                                                                                                                                                                                                                       
                                                                                                                                                                                        
 
และมัธยมศึกษาอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ.05 เนื่องจากผูสูงอายุทีม่ีระดับการศึกษาในระดัประ
ถมศึกษาสวนใหญเปนกลุมผูสูงอายทุี่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เมื่อแลวเสร็จจากการทาํการเกษตร
จะทาํใหผูสูงอายุมีเวลาอยูบานกบัครอบครัว ไดทํากิจกรรมตางๆ กับครอบครัวมากมาย  เชน  การ
รับประทานอาหาร  ดูโทรทศัน  ทาํบุญตักบาตรในวนัสาํคัญทางศาสนา  หรือไปเที่ยวตางจงัหวดับาง
ตามโอกาส  ดวยเหตนุี้ทาํใหผูสูงอายุกลุมนี้มีสัมพนัธภาพในครอบครัวอยูในระดับมาก   จงึมีความ
แตกตางจากผูสูงอายทุี่มีระดบัการศึกษาในระดับอุดมศึกษา  และมธัยมศึกษาอยางเห็นไดชัด  ซึ่งไม
สอดคลองกับงานวิจยัของทวีศักดิ์ หลาภูเขียว (2547:76-77) ศึกษาเรื่องการไดรับการดูแลจาก
ครอบครัวของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลหนองหนิ กิ่งอําเภอหนองหนิ จงัหวัดเลยพบวา ผูสูงอายุทีม่ี
ระดับการศึกษาระดับประถมศึกษาและไมไดรับการศึกษาไดรับการดูแลจากครอบครัวในดานตางๆ ไม
แตกตางกนั ยกเวนในเรื่องการยอมรับและการใหความสําคัญ ผูสูงอายุที่จบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาจะไดรับสูงกวาผูสูงอายุที่ไมไดรับการศึกษา ดงัคํากลาวทีว่าการศึกษาคืออํานาจ ผูที่
ไดรับการศึกษาที่สูงกวาจะไดรับโอกาสที่ดกีวาทัง้หนาทีก่ารงานและสถานภาพทางสังคม สามารถ
ดํารงชีวิตและสามารถปรับตัวไดดีกวาผูสูงอายทุี่มกีารศกึษานอยกวา ซึ่งการไดรับสถานภาพทางสังคม
ที่ดียอมไดรับการยอมรับจากครอบครัวเปนอยางด ี  
 

ฐานะทางเศรษฐกจิ 
การศึกษาความศรัทธาในพทุธศาสนาของผูสูงอายทุี่ฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกนั พบวา 

ผูสูงอายทุี่ฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกนัมีความศรัทธาในพุทธศาสนาไมแตกตางกัน ซึง่ไมสอดคลอง
กับงานวิจัยของเดกเกอรและคณะ (Koenig, H.G. 1995: 63 ; อางองิจาก Decker and others :1985)  
ศึกษาปจจัยทีเ่กี่ยวของกับความพึงพอใจในชีวิตและความซึมเศราในวยักลางคนและผูสูงอายุที่เปนโรค
กระดูกสันหลงักดทับเสนประสาท กลุมตัวอยาง เลือกตามความสะดวกจากผูปวย 100 คน อายุ 40 ถึง 
73 ป พบวา ส่ิงสาํคัญที่สุดที่เกี่ยวของกบัความซึมเศราคือระดับของการรับรู การสนับสนนุทางสังคม 
และการรับรูสุขภาพตนเอง แมวาจะมีความสัมพนัธกนัต่ํา แตกลุมตัวอยางทีม่ีรายไดสูงและมคีวาม
ศรัทธาในศาสนามากยังคงมแีนวโนมวาจะมีความสุขมากขึ้น  เพราะผูสูงอายุที่มฐีานะทางเศรษฐกิจ
แตกตางกนัยงัมีความศรัทธาและเลื่อมใสในพทุธศาสนาโดยไมยึดติดกับวัตถุหรือทรัพยสินเงนิทอง แต
ผูสูงอายมุีความศรัทธาเลื่อมใสในพุทธศาสนาดวยใจอันบริสุทธิ์อยางแทจริง 

การศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายทุี่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกนั พบวา  
ผูสูงอายทุี่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกนัมีสัมพันธภาพในครอบครัวไมแตกตางกนั เนื่องจาก
ผูสูงอายมุีความสุขที่ไดอยูกบับุตรหลาน ถึงแมวาฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวจะเปนอยางไรก็ไม
สําคัญเทากับทุกคนในครอบครัวไดอยูรวมกันอยางมีความสุข   ซึ่งไมสอดคลองกับ การวิจัยของ      
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สายสีทอง ณ ภูเก็ต (2542:55) การศึกษาสัมพนัธภาพของผูสูงอายุกับบุคคลอื่น : ศึกษาเฉพาะ
ผูสูงอายุในจังหวัดระยอง พบวา ผูสูงอายุทีม่ีรายไดเฉล่ียตอเดือนสูง มีสัมพนัธภาพกับครอบครัว 
มากกวาผูมีรายไดต่ํา ทั้งนี้สอดคลองกบัสภาพความเปนจริงที่ผูมีรายไดสูงจะมีความสามารถในการ
รวมกิจกรรมตางๆ  มีอํานาจในการใชจายมากกวาผูสูงอายทุี่มีรายไดนอยนอกจากนี้ในการศึกษา
ความสัมพันธระหวางความศรัทธาในพทุธศาสนากับสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอาย ุ พบวา 
ความศรัทธาในพระพุทธศาสนามีความสมัพันธกนัทางบวกกับสัมพนัธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ   
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  สอดคลองกับงานวิจยัของ   ศิริวรรณ  ศิริบุญ (2529:20 )  
ศึกษาขอมูลของโครงการวิจยัผลกระทบทางเศรษฐกิจ  สังคม  และประชากรของผูสูงอายุในประเทศ
ไทย  พบวา  ผูสูงอายุในเขตชนบทเปนกลุมที่ไปวัด  สุเหรา  หรือโบสถบอยครั้งมากที่สุดเมื่อเทยีบกับ
ผูสูงอายุในเขตเมืองและกรงุเทพมหานคร  ทั้งนี้เปนเพราะวถิีทางในการดําเนนิชีวิตของคนชนบทมี
ความเกี่ยวของผูกพนักบัศาสนามากกวา วัด  สุเหรา  หรือโบสถในเขตชนบททําหนาที่เปนทัง้สถานที่
ประกอบกิจกรรมทางสังคมของชาวบานซึ่งเปนสมาชิกของสังคม  ที่ตั้งของวัด  สุเหรา  หรือโบสถนั้นก็
ตั้งอยูไมไกลจากบานเรือนของราษฎรนัก  การเดินทางไปวัด  สุเหรา  หรือโบสถของคนชนบทมักเปน
การไดไปพรอมกับสมาชิกในครอบครัว  เพื่อน  หรือเพือ่นบาน  ซึง่ทาํใหผูสูงอายุไดรับการชวยเหลือใน
เร่ืองการเดนิทางไปวัดสุเหราหรือโบสถดวย  

สุภิญพรรณ  บุญยอ (2542:144)  ศึกษาเรื่องการไดรับการดูแลและการใหการดูแลของ
ผูสูงอาย ุ  ในอําเภอพนา จังหวัดอํานาจเจริญ พบวา การใหการดูแลของผูสูงอายุดานจิตสังคม  
ผูสูงอายุสวนใหญจะแนะนาํและสนับสนนุใหบุตรหลานเขารวมกิจกรรมทางศาสนามากที่สุด รองลงมา
เปนกิจกรรมงานบุญประเพณีและกิจกรรมงานสังคม โดยจะใหคาํแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติที่ถกูตอง
เกี่ยวกับกิจกรรมนั้น มากที่สุด ดังนัน้ความศรัทธาในพทุธศาสนากับสัมพนัธภาพในครอบครัวของ
ผูสูงอายุจงึมีความสัมพนัธเกีย่วเนื่องกนัอยางเห็นไดชัด 

ดังนัน้ พทุธศาสนาจึงเปนสวนหนึง่ทีท่าํใหผูสูงอายุมีสัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับมาก 
หรืออีกนยัหนึง่คือสถาบนัศาสนากับสถาบันครอบครัวเปนสถาบันที่ชวยใหทุกคนในชาติรักใครสามัคคี  
ชวยเหลือเกื้อกูล  และอยูรวมกันอยางมีความสุข 
 
ขอเสนอแนะในการปฏิบัติ 
 ผูมีสวนเกี่ยวของกับผูสูงอาย ุ เชน สมาชิกในครอบครัวควรใหความรักความอบอุน และการ
ดูแลเอาใจใสตอผูสูงอายุ โดยการหาชวงเวลาพาทานไปพบปะเพื่อนฝูงในชมรมผูสูงอายหุรือพาทานไป
รวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาตามความตองการของทาน เมื่อทานชีแ้นะแนวทางปฏิบัติดานศาสนาแก
บุตรหลานแลวไดรับการสนบัสนุนและการตอบสนองทีด่ี จะทําใหทานรูสึกวา ตนเองมีคุณคาและมี
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ความสาํคัญตอบุตรหลาน  เปนที่ตองการเคารพรักของครอบครัว   ซึ่งสิ่งเหลานี้จะชวยสงเสริม    
สัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุใหดข้ึีนอยางตอเนือ่ง 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษางานวิจยัเกี่ยวกับความศรัทธาในพทุธศาสนาของผูสูงอายุตอไป โดยมีการ
เปรียบเทยีบกบักลุมผูสูงอายุกลุมอ่ืนดวย 

2. ควรมีการศึกษางานวิจยัดานสภาพปญหาและสาเหตุที่สงผลกระทบตอ สัมพันธภาพใน
ครอบครัวของผูสูงอายุจากชมรมผูสูงอายุในแตละโรงพยาบาล เพือ่เปนประโยชนในการนาํมาเปน
แนวทางในการแกไขปญหาและพัฒนาใหผูสูงอายมุีสัมพันธภาพในครอบครัวที่ดีตอไป 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
บรรณานุกรม 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง : ความศรัทธาในพุทธศาสนากบัสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ 

 
คําชี้แจง 
1. แบบสอบถามนี้ประกอบไปดวยขอคําถามตาง ๆ ทีก่ําหนดใหผูสูงอายุเลือก 
ตอบตามความคิดเห็นของทาน  เนื่องจากแบบสอบถามชนิดนี้ไมใชแบบทดสอบจึงไมมีคําตอบใน
ขอใดถูกหรือผิด 
2. ขอความกรุณาเลือกตอบแบบสอบถามใหตรงกับความเปนจริงมากทีสุ่ด 
และตอบใหครบทุกขอทกุตอน เพื่อความสมบูรณของแบบสอบถามที่สามารถจะนาํไปวิเคราะห
ขอมูลในการทาํวิจัยใหเกิดประโยชนสูงสุด 
3. แบบสอบถามนี้จะไมนําไปเผยแพรแตประการใด 
4. แบบสอบถามฉบับนี้แบงออกเปน 3 ตอนดังนี ้

ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2  แบบสอบถามความศรัทธาในพทุธศาสนา 
ตอนที่ 3  แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอาย ุ
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ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง : กรุณาใสเครื่องหมาย  ลงใน  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงของ
ทานมากที่สดุ 
1. เพศ 

   ชาย     หญิง 
 

2. อาย ุ
 ป   

 
3.   สถานภาพสมรส  

    โสด      มีคู     เคยมีคู 
 

4.   ระดับการศึกษา 
   ประถมศึกษา     มัธยมศกึษา    อุดมศึกษา 

 
5.  ฐานะทางเศรษฐกิจ  

   ขาดแคลน      พอกินพอใช     เหลือใช 
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามเรือ่งความศรัทธาในพุทธศาสนา 
คําชี้แจง:กรุณาทําเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สดุ 
โดยแบงออกเปน 5 ระดับความคิดเห็น คือ 
จริงที่สุด  หมายถงึ  ขอความตรงกบัความคิดเหน็ของทานมากทีสุ่ด  
จริง  หมายถงึ  ขอความตรงกบัความคิดเหน็ของทาน 
ไมแนใจ  หมายถงึ  ขอความที่ทานไมแนใจในความคิดเห็นของทาน 
ไมจริง  หมายถงึ  ขอความไมตรงกบัความคิดเหน็ของทาน 
ไมจริงที่สุด หมายถงึ  ขอความไมตรงกบัความคิดเหน็ของทานมากที่สุด 
 

 

ขอความ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมจริง ไมจริงที่สุด 
1. การปฏิบัติตามคําสอนของ 
พระพทุธเจาจะทําใหทานไดพบ
ความสุขที่แทจริง 

 
 
 

 
 
 

   
 
 

2.   การนั่งสมาธิทาํใหจิตใจสงบ      
3.   ทานเชื่อวาพระสงฆชวยใหทาน  
ใกลชิดและศรัทธาในศาสนามากขึ้น 

   
 

  

4. ทานเชื่อวาบญุกุศลเปนสิ่งที ่
สามารถนําตดิตัวไปไดทุกภพทกุชาต ิ

     
 

5.    ทานเชื่อวานรก สวรรค และภพ
ภูมิตาง ๆ เปนเรื่องงมงาย 

     

6.  ทานเชื่อวาศาสนาเปนทีพ่ึ่งพิง
ทางใจในเวลาที่ทานมีความทุกข 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

7. การทาํทานจะชวยใหทานม ี
ความสุข สมหวังในสิง่ที่ปรารถนา
ยิ่งขึ้น 

     

8. ทานถวายสงัฆทานพระดวยของ 
ราคาแพงเพราะอยากไดบุญกุศล
มาก 
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ขอความ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมจริง 
9. ทานเชื่อวาคนที่มีอาชพี ลาหรือ ฆา 
สัตว ไมบาป เพราะจาํเปนตองหาเลี้ยงชีพ 

  
 

 
 

 
 

10. ทานเชื่อวาการประพฤติผิดลูกเมีย 
ผูอ่ืนไมบาป ถาอีกฝายหนึ่งยินยอมดวย 

    

11.  ทานเชื่อวาจะไดบุญ เมือ่ทําบุญในวนั
สําคัญทางศาสนาเทานัน้ 

    

12. ทานคิดวาเราชาวพทุธทกุคนควรมหีนาที่ใน
การแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกดิขึ้นในศาสนา 

 
 

   
 

13. พระพุทธเจาคือแบบอยางที่ดีที่สุดของชาว
พุทธ 

  
 

  

14. ทานเชื่อวาการใชสติและปญญาเปนทางดับ
ทุกขที่ดี 

 
 

   

15.  ทานเชื่อวาการที่เรามีชวีติแบบนี้เปนผล
ของกรรมในอดีต 

 
 

   

16.  วัดเปนศาสนสถานอันศักดิ์สิทธิ์
เปรียบเสมือนที่พึง่ทางใจของมนษุย  

    

17.   ทานทําสิ่งใดตางๆ ทีม่ีความสาํคัญให
สําเร็จดวยตนเองโดยไมตองบนบาลศาลกลาว
ส่ิงศักดิ์สิทธิ ์

    

18. การนัง่สมาธิสงผลตอสุขภาพทัง้ทาง 
รางกายและจติใจ 

    

19. การทาํบุญดวยความบริสุทธิ์ใจจะ 
ชวยใหผลกรรมที่ทานไดกระทําไวบรรเทาลง 

    

20. การรักษาศีลใหครบทั้งหาขอเปนสิ่ง 
ที่ฆราวาสทุกคนควรปฏิบัติ 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามเรือ่งสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ 
คําชี้แจง:กรุณาทําเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สดุ 
โดยแบงออกเปน 5 ระดับความคิดเห็น คือ 
จริงที่สุด  หมายถงึ  ขอความตรงกบัความคิดเหน็ของทานมากทีสุ่ด  
จริง  หมายถงึ  ขอความตรงกบัความคิดเหน็ของทาน 
ไมแนใจ  หมายถงึ  ขอความที่ทานไมแนใจในความคิดเห็นของทาน 
ไมจริง  หมายถงึ  ขอความไมตรงกบัความคิดเหน็ของทาน 
ไมจริงที่สุด หมายถงึ  ขอความไมตรงกบัความคิดเหน็ของทานมากที่สุด 
 

ขอความ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมจริง ไมจริงที่สุด 
1. ทานรับประทานอาหารรวมกันกับ
สมาชิกในครอบครัว 

     
 

2. ทานใชเวลาวางในการทาํกิจกรรม
รวมกันในครอบครัว เชน ดูโทรทัศน ฟง
วิทย ุ

 
 

 
 

 
 
 

  
 
 

3. ทานพอใจที่ไดถายทอด
ประสบการณใหแกคนรุนหลัง 

  
 

 
 

  

4. ทานรูสึกวาคนในบานจะยอมรับ 
เมื่อทานใหคําแนะนาํ หรือตักเตือน 

     

5. สมาชิกในครอบครัวใหความ 
เคารพ และเหน็ความสําคัญของทาน  

 
 

 
 

    
 

6. สมาชิกในครอบครัวใหความรัก 
ความหวงใยทานจนทาํให ทานรูสึก
อบอุนและปลอดภัย 

        

7.  ทานไดรับส่ิงของเครื่องใชในวนั
สําคัญจากบุตร หลาน 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

8. ทานมีความภาคภูมิใจในครอบครัว
ของตัวเอง 
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ขอความ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมจริง ไมจริงที่สุด 
9. ทานรูสึกวาตัวเองไมมี
ความสาํคัญกบัครอบครัว 

 
 

 
 

  
 

 
 

10. ทานมกัมอีารมณหงุดหงิด 
เมื่ออยูใกลสมาชิกในครอบครัว 

 
 

   
 

 

11. ทานมีคนในครอบครัวเปน
เพื่อนคุยเสมอ 

     

12. สมาชกิในครอบครัวยังคงให
ความสนใจ ยนิดีใหความ
ชวยเหลือเมื่อทานตองการ 

 
 

   
 
 

 
 

13. ทานมบีทบาทในการแกไข
ปญหาใหคนในครอบครัว 

         
  

14. สมาชกิในครอบครัวพาทาน
ไปรวมงานทาํบุญในวนัสําคญั
ทางศาสนา 

 
  

       
 
  

15. ทานมีความสุขกับการใช
ชีวิตในบานหลังนี ้

   
  

     
  

16. เมื่อทานไมสบายสมาชกิใน
ครอบครัวจะพาทานไปพบแพทย
เสมอ 

 
 
 

 
 
 

 
 

  
 
 

17.  คนในครอบครัวมักพูดให
ทานนอยใจเสมอ 

     

18. คนในครอบครัวสวนใหญรู
ใจวาทานชอบ ตองการอะไร 

     

19. เมื่อทานมทีุกขทางใจ บุตร
หลานไมมีเวลาที่จะรับฟงทาน 

     

20. ทานมกัมกีารถกเถียงกบั
สมาชิกในครอบครัว 
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ภาคผนวก  ข. 
คุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

(คาอํานาจจําแนกและคาความเชื่อมั่น) 
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ตาราง 18 คาอํานาจจาํแนกรายขอ (r) ของแบบสอบถามความศรัทธาในพทุธศาสนา 
 

ขอที่ r  
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

.585 

.793 

.642 

.716 

.701 

.739 

.415 

.631 

.634 

.786 

.525 

.612 

.604 

.555 

.549 

.698 

.577 

.542 

.583 

.356 
 
คาความเชื่อมัน่ทัง้ฉบับ   .94 
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ตาราง 19 คาอํานาจจาํแนกรายขอ (r) ของแบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว  
 

ขอที่ r  
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

.897 

.900 

.897 

.895 

.892 

.891 

.895 

.895 

.901 

.913 

.893 

.894 

.900 

.895 

.897 

.896 

.906 

.895 

.903 

.898 
 
คาความเชื่อมัน่ทัง้ฉบับ   .90  
 

 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูวิจัย 

 
ชื่อ ชื่อสกุล   นางสาวคมเพชร   พารีสอน 
วัน เดือน ป เกดิ   15 ตุลาคม 2522   
สถานที่เกิด   จังหวัดรอยเอด็  
ที่อยูปจจุบนั   1315  ถนนกรงุเทพ-นนทบุรี  แขวงบางซื่อ  เขตบางซื่อ   
    กรุงเทพมหานคร 
ตําแหนงหนาที่การงาน  ครู  (สังกัด  สช)     
สถานทีท่ํางานปจจุบนั  โรงเรียนอนุบาลพุทธรกัษา  แขวงลาดยาว  เขตจตุจักร   
    กรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา    
 พ.ศ. 2540  มัธยมศึกษาตอนปลาย    

จากโรงเรียนพบิูลวิทยาลัย  จังหวัดลพบุรี 
 พ.ศ. 2544  ครุศาสตรบัณฑิต  (การศึกษาปฐมวัย)   

จากสถาบันราชภัฏเทพสตรี  จังหวัดลพบุรี 
 พ.ศ. 2550  การศึกษามหาบัณฑิต  (จิตวิทยาพัฒนาการ)   
    จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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