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 การวิจยัคร้ังนีมี้ความมุงหมายเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความตระหนกัตอการอนุรักษ 
พลังงานและส่ิงแวดลอมและความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสือเรียนวชิา พลังงานและส่ิงแวดลอมของนักเรียน
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ที่มีการเรียนเปนแบบคละความสามารถ ระยะเวลาในการทดลองจํานวน 48 คาบๆละ 50 นาที เคร่ืองมือ
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นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2. ความตระหนกัตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอมพบวานักเรียน
กลุมทดลองมีความพึงพอใจตอหนังสือเรียนมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.28 อยูในเกณฑมาก  
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           The purpose of this research was to students’ achievement, the awareness for the 
conservation of energy and environment, as well as the students’ satisfaction assessment on the basic 
text book, The sample used in this study were 40 commerce years 2 students in the first of the 2010 
academic year , Siam Institute of Technology , Bangkok. The selected students by mixed able, they 
were taught through the text book for forty-eight periods, 50 minute / periods. The instrument used in 
this research were a text book “THE SUBJECT OF ENERGY AND ENVIRONMENT”, the 
achievement test, an awareness assessment from on the conservation of energy and environment and a 
student’ s satisfaction assessment from on the text book on “THE SUBJECT OF ENERGY AND 
ENVIRONMENT”. The data were statistically analyzed by t – test Dependent Samples. 
 The result of this research indicated that : 
 1. The student’s achievement after the experience was signification increased at .05 level. 
 2. The students’ awareness for the conservation of energy and environment after experience 
was significantly increased at .05 level. 
 3. The satisfaction of the students for on “THE SUBJECT OF ENERGY AND 
ENVIRONMENT” was at the “ favourable ” level.        

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



ประกาศคณุูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดี ดวยความกรุณาจาก อาจารย ดร.สนอง ทองปาน 
ประธานคณะกรรมการที่ปรึกษา และ รองศาสตราจารย สมพล มงคลพิทักษสุข กรรมการท่ีปรึกษา       
ท่ีใหคําปรึกษาและแนะนําแนวทางในการจัดทําปริญญานิพนธพรอมท้ังแนะนําในการดําเนินการแกไข
ขอบกพรองตาง ๆ ในการทาํวิจยัใหสําเร็จลุลวงเปนรูปเลมนี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว  
ณ โอกาสนี้ ดวยความเคารพอยางยิ่ง และผูวิจัย 
          ขอกราบขอบพระคุณทานคณาอาจารย ในสาขาการมัธยมศึกษา การสอนส่ิงแวดลอม ภาควิชา
หลักสูตรและการสอนทุกทานท่ีประสิทธิประสาทวิชาใหกับผูวจิัย   
 ขอกราบขอบพระคุณอาจารย ดร.บรรชา รัตนวยั  รองศาสตราจารยธาดาศักดิ์ วชิรปรีชาพงษ  
อาจารยวีระ ตัง้ชวาล  อาจารยพวงรอย กลอมเอ้ียง และอาจารยกิตติ รัตนราษี ท่ีกรุณามาเปนผูเช่ียวชาญ
ใหคําปรึกษาแนะนําในการตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยจนสามารถนํามาใชทดลองไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  
 ขอกราบขอบพระคุณอาจารย ดร.สุนันทา มนัสมงคล และอาจารย ดร.อดศัิกดิ์ สิงหสีโว ท่ีกรุณา
เปนกรรมการแตงตั้งเพิ่มเติมในการสอบปากเปลาและใหคําแนะนําในการทําปริญญานิพนธ 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.จอมพงศ มงคลวานิช ผูอํานวยการโรงเรียน
เทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) ท่ีใหโอกาสและสนับสนุนการศึกษาตอระดับบัณฑิตศึกษา รวมท้ัง
อาจารยในแผนกวิทยาศาสตรทุกทานท่ีใหความชวยเหลือมาเปนอยางดี และขอขอบใจนักเรียนระดับช้ัน 
ปวช. ปท่ี 2 ท่ีใหความรวมมือในการทดลองทําการวิจยัคร้ังนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา พี่นอง เพื่อนรวมรุนปริญญาโทสาขาวิชาการมัธยมศึกษา 
กลุมการสอนส่ิงแวดลอม ทุกทานท่ีใหความชวยเหลือ สนับสนุนและใหกําลังใจท่ีดีเสมอมา 
 

 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณและขออภัยท่ีมิไดเอยถึงผูท่ีมีสวนชวยเหลือและเก่ียวของกับ
วิทยานิพนธไดหมดทุกทาน ประโยชนและคุณคาท่ีไดจากปริญญานิพนธฉบับนี้ผูวิจัยขอมอบแดบิดา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
          “โรงเรียนชางกลสยาม” เปนโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชนแหงแรกของประเทศไทย เปดทํา       
การสอนทางดานอาชีวศึกษาประเภทวิชาชางอุตสาหกรรม เมื่อ พ.ศ. 2508  ตอมาทางโรงเรียนได
พิจารณาเปลี่ยนชื่อใหมใหเหมาะสมและสอดคลองกับแผนพัฒนาโรงเรียนเปลี่ยนชื่อโรงเรียนเปน 
“โรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม)” ในปพ.ศ.2524 เปดทําการสอนประเภทวิชาชางอุตสาหกรรม
และประเภทวิชาพาณิชยกรรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง (ปวส.) มีสถาบันอุดมศึกษาอยูในเครือขาย 2 สถาบัน คือ มหาวิทยาลัยสยาม เปดสอนระดับปริญญาตรี
ถึงปริญญาเอก และวิทยาลัยเทคโนโลยีสยาม เปดสอนระดับปริญญาตรีถึงปริญญาโท (คูมือบุคลากร
โรงเรียนเทคโนโลยีสยาม. 2548: 7) ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2545 (ปรับปรุง
พ.ศ.2546) วิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม (2001- 0008) เปนวิชาสามัญพื้นฐานวิชาวิทยาศาสตร ท่ีทาง
โรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) จัดใหนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  เรียน แทน
วิชาการจัดการส่ิงแวดลอมเบ้ืองตน (2001-0004) เนื่องจากพลังงานเปนส่ิงจําเปนมากในชีวิตทุกชนิดไม
วาจะเปนสัตวและพืช หากขาดพลังงานแลวสิ่งมีชีวิตตางๆ บนโลก    ไมสามารถมีชีวิตอยูได และมี
ความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมอันจะสงผลกระทบตอสภาพแวดลอม สังคม เศรษฐกิจและอนาคตของ
มนุษย เพื่อประโยชนตอการปฏิบัติงานดานอาชีพและดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ ที่จะทําใหนักเรียนมี
ความรู เพิ ่มมากขึ้น  จึงไดใหนักเรียนไดเรียนวิชาพลังงานและสิ่งแวดลอมแทนวิชาการจัดการ
ส่ิงแวดลอมเบ้ืองตน 
 ผูวิจัยเปนอาจารยประจําโรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) ไดรับมอบหมายใหสอน 
วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม (2001-0008) ทางโรงเรียนยังไมมีหนังสือหรือตําราท่ีใชประกอบการเรียน
การสอนเปนของโรงเรียน  และหนังสือหรือเอกสารที่นํามาประกอบการเรียนการสอนมีความหลากหลาย
ของเนื้อหามากมาย บางคร้ังทําใหเกิดปญหากับนักเรียนท่ีจะไปศึกษาคนควาเพ่ิมเติม  เปนเหตุทําใหผล
การเรียนของนักเรียนไมอยูในระดับท่ีนาพอใจ ดังนั้นผูวิจัยจึงไดเรียบเรียงเนื้อหาสาระ และรายละเอียด
ของวิชานี้ตามคําอธิบายรายวิชาท่ีกําหนดไวในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2545 ข้ึนมา
เปนหนังสือเรียนเพื่อใหนักเรียนไดใชเปนหนังสือประกอบการเรียน  ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนเกิดความรู ความ
เขาใจมากยิ่งข้ึน และศักยภาพทางวิชาการของนักเรียนระดับนี้สามารถท่ีจะอานและเขาใจความรูเกี่ยวกับ
พลังงานและส่ิงแวดลอมไดไมยากนัก 
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 หนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอมเปนวิชาท่ีศึกษาดานพลังงานและส่ิงแวดลอมท่ีกําลังมี
ปญหาตอมนุษยเราโดยเฉพาะนักเรียนโรงเรียนเทคโนโลยีสยาม(ชางกลสยาม) ท่ีขาดความรับผิดชอบ
ทางดานการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมดังจะเห็นไดจากการเปดเคร่ืองใชไฟฟา  เคร่ืองปรับอากาศ  และ
น้ําประปาท้ิงไวรวมถึงการรักษาความสะอาดจากขยะอันเปนการกระทําจะโดยต้ังใจ ไมตั้งใจ หรือ
รูเทาไมถึงการณอันจะสงผลตอพลังงานและส่ิงแวดลอมท่ีมีความเกี่ยวของกับตัวนักเรียน สังคม ประเทศ 
และโลกได การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่อง พลังงานและส่ิงแวดลอม นับวามีความสําคัญมากจากการ
ท่ีนักเรียนไดเรียนเร่ือง พลังงานและส่ิงแวดลอมโดยใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม เปนการ
ปลูกฝงใหผูเรียนเกิดความรู ทักษะ เจตคติ ความรับผิดชอบ การปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมตอส่ิงแวดลอม เพื่อให
เกิดความตระหนักถึงปญหาและผลกระทบอันเนื่องมาจากการใชพลังงานอยางไมรูคุณคาและการทําลาย
ส่ิงแวดลอม  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจในเร่ือง การอนุรักษพลังงาน
และส่ิงแวดลอม เพ่ิมมากข้ึน  ผูวิจัยมองเห็นความสําคัญของหนังสือเรียนจึงไดเรียบเรียงหนังสือเรียนวิชา 
“พลังงานและส่ิงแวดลอม (2001-0008)” ข้ึนมา    
 ในการวิจัยครั้งนี้จะทําใหทราบวา หนังสือเรียนวิชา พลังงานและสิ่งแวดลอเลมนี้จะเปน
หนังสือเรียนท่ีจะชวยใหนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอมเพิ่มข้ึนหรือไม ผูวิจัยเห็น
ควรที่จะไดนําหนังสือเลมนี้ไปทดลองใชในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความตระหนักตอ    
การอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม และความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือท่ีผูวิจัยจัดทําข้ึน โดย
ทดลองใชกับนักเรียนระดับชั้น ปวช. ชั้นปที่ 2 ของโรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) อันเปน
กลุมเปาหมายวานักเรียนจะบรรลุผลทางการเรียนมากนอยเพียงใด 
 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้ 
 1.   เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) เม่ือใช
หนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม   
 2.  เพื่อศึกษาความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) เม่ือใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม   
 3.   เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) เม่ือใชหนังสือ
เรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม              
 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 ผลของการศึกษาคนควาคร้ังนี้ จะทําใหทราบวาการสอนโดยใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและ
ส่ิงแวดลอม ท่ีสรางข้ึนจะชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม   มี
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ความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม และมีความพึงพอใจตอหนังสือเรียนวิชาพลังงาน
และส่ิงแวดลอมไดมากนอยเพียงใด จะไดเปนแนวทางในการปรับปรุงหนังสือเลมนี้ใหมีคุณภาพและ
มีประสิทธิภาพตอผล  การเรียนของนักเรียนมากยิ่งข้ึน ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการศึกษาวิชาพลังงาน
และส่ิงแวดลอม อันเปนวิชาพื้นฐานวิชาชีพในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ตอไป 
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา                      
 1.   ประชากร ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
(ปวช.) ชั้นปที่ 2 ของโรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาพลังงานและ      
ส่ิงแวดลอม (2001-0008) ในภาคเรียนท่ี 1/2553 จํานวน 243 คน 
  2.   กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ ไดแกนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปที่2 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาพลังงานและสิ่งแวดลอม (2001-0008) ในภาคเรียนท่ี      
1/2553 จํานวน  40 คนโดยคัดเลือกนักเรียนมา 1 หอง เปนหองท่ีมีนักเรียนจํานวน 40 คน มีการเรียนเปน
แบบคละความสามารถของนักเรียนท่ีไมมีความแตกตางกัน  
 3.   ระยะเวลาเรียนของการศึกษาคนควา ใชเวลาในภาคเรียนท่ี 1/2553 สัปดาหละ 6 คาบเรียน 
คาบเรียนละ 50 นาที รวมทั้งส้ิน 8 สัปดาห รวมทั้งหมด 40 ชั่วโมง  
 4.   ตัวแปรท่ีจะศึกษา 
  4.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก การเรียนโดยใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม 
  4.2 ตัวแปรตาม ไดแก 
   4.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนที่ไดจากการ เรียนโดยใชหนังสือ เรียนวิชา 
พลังงานและส่ิงแวดลอม     
   4.2.2 ความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม ท่ีไดจากการเรียนโดยใช
หนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม     
   4.2.3 ความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสือ พลังงานและส่ิงแวดลอม   
  

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.   หนังสือเรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม (2001-0008) หมายถึง หนังสือเรียนท่ีผูวิจัยจัดทําข้ึน
โดยมีเนื้อหาตรงตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2545 รูปแบบของหนังสือประกอบดวย
เนื้อหาท่ีเปนความรู มีภาพประกอบ และมีคําถามทายบท นักเรียนสามารถใชศึกษาดวยตนเอง เปนการ
เพิ่มพูนความรู ความเขาใจในเนื้อหาวิชากวางขวางยิ่งข้ึน เนื้อหาของหนังสือเรียนแบงเปน 6 บท ดังนี้ 
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    เนื้อหาของหนังสือท่ีใชในการทดลองแบงเปน 6 บท ดังนี้ 
       บทท่ี  1   พลังงานและส่ิงแวดลอม 
       บทท่ี  2   แหลงกําเนิดพลังงาน 
             บทท่ี  3   พลังงานและส่ิงแวดลอมกับการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ 
             บทท่ี  4   หลักการและวิธีการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
             บทท่ี  5   ผลกระทบทางดานพลังงานและส่ิงแวดลอม 
             บทท่ี  6   กฎหมายท่ีเกี่ยวของกับพลังงานและส่ิงแวดลอม 
 2.   การเรียนโดยใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม (2001-0008)  หมายถึง กระบวนการ
เรียนการสอนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม โดยใชหนังสือ พลังงานและส่ิงแวดลอม  
 3. นักเรียน  หมายถึง นักเรียนท่ีเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปท่ี 2 ของ
โรงเรียนเทคโนโลยี (ชางกลสยาม) ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา (2001-0008) ในภาคการศึกษา 1/2553 
 4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง ความสามารถทางการเรียนรูของนักเรียนภายหลังการเรียน
โดยใชหนังสือวิชาพลังงานและสิ่งแวดลอม (2001-0008) ซึ่งใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อวัดผลการเรียนรูของนักเรียน  แบบทดสอบเปนแบบปรนัย เลือกตอบชนิด 4 
ตัวเลือก ใชวัดพฤติกรรมการเรียนรู 4 ดาน คือ ดานความรูความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และการ
วิเคราะห   
 5.  ความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม หมายถึง การแสดงออกถึงความรูสึก 
ความสํานึกของนักเรียนในผลของการกระทําที่จะทําผลดีและผลเสียมาสูสิ่งแวดลอม ซึ่งผูวิจัยวัด
ความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  
ชั้นปที่ 2 โดยใชแบบวัดความตระหนักแบบประมาณคาที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนแบบประมาณคา 5 ระดับ 
คือ 5, 4, 3, 2 และ 1 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง
ตามลําดับ 
 6. ความพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง ผลรวมของความรูสึกของนักเรียนที่มีตอหนังสือ
เรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน วัดจากการทําแบบวัดความพึงพอใจที่ผูวิจัยสรางข้ึน
แบงเปน 4 ดาน ดังนี้  
      1.  ดานเนื้อหาและการนําเสนอเนื้อหา  
      2.  ดานภาษาท่ีใช  
      3.  ดานการจัดภาพประกอบ  
      4.  ดานการจัดรูปเลม  
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สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนท่ีเรียนโดยใชหนังสือวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน  
 2. นักเรียนที่เรียนโดยใชหนังสือวิชา  พลังงานและสิ่งแวดลอม  มีความตระหนักตอ         
การอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
 3. นักเรียนมีความพึงพอใจตอหนังสือวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม ในระดับพึงพอใจมาก 
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กรอบแนวคดิในการทําวิจัย 
           
                       การพัฒนาหนังสือเรียน พลังงานและส่ิงแวดลอมสําหรับนักเรียนระดับช้ัน ปวช. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ตอนท่ี 1 
การศึกษาขอมูล 
ท่ีเกี่ยวกับการวิจัย 

ตอนท่ี 2 
การสรางและการ
พัฒนาหนงัสือ

เรียน 

ผานการประเมิน
จากผูเช่ียวชาญ 5 

ทานและมี
ประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80 / 80 

ตอนท่ี 3 
นําหนังสือเรียน
ไปทดลองใช 

ศึกษาสํารวจขอมูลท่ีเกี่ยวของกับการวจิัย 

นําผลการศึกษาสํารวจไปพฒันาเปนหนังสือเรียน 

บทท่ี 1 พลังงานและส่ิงแวดลอม 

บทท่ี 2   แหลงกําเนิดพลังงาน 

บทท่ี 3   พลังงานและส่ิงแวดลอมกับการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ 

บทท่ี 5   ผลกระทบทางดานพลังงานและส่ิงแวดลอม 

บทท่ี 6   กฎหมายท่ีเกี่ยวของกับพลังงานและส่ิงแวดลอม 

ตัวแปรอิสระ : การเรียนโดยใชหนังสือเรียนพลังงานและ 
                        ส่ิงแวดลอม 

ตัวแปรตาม : 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลังงานและ 
                          ส่ิงแวดลอม 
                      2. ความตระหนักตอพลังงานและส่ิงแวดลอม 
                      3. ความพึงพอใจตอหนังสือเรียนพลังงานและ 
                         ส่ิงแวดลอม 

บทท่ี 4   หลักการและวิธีการอนุรักษพลังงานส่ิงแวดลอม 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดจําแนกเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการศึกษา ดังนี้ 
         1.  หลักสูตรการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) พุทธศักราช 2545 (ปรับปรุง พ.ศ.
2546) ของสํานักคณะกรรมการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
 2.   การสรางหนังสือเรียน 
 3.   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
 4. ความตระหนัก 
            5.   ความพึงพอใจตอหนังสือเรียน 
            6.   งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
 

1.   หลักสูตรการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) พุทธศักราช 2545 (ปรับปรุง  
      พ.ศ. 2546) ของสํานักคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
 1.1  หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2545 
                พัฒนาขึ้นเพื่อใหสอดคลองพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ .ศ .  2542 และความ
เจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีในยุคโลกาภิวัฒน เพื่อผลิตกําลังคนระดับฝมือท่ีมีความรู ความชํานาญใน
ทักษะวิชาชีพ มีคุณธรรม วินัย เจตคติ บุคลิกภาพและเปนผูมีปญญาท่ีเหมาะสม สามารถนําไปใชในการ
ประกอบอาชีพไดตรงตามความตองการของตลาดแรงงาน สอดคลองกับภาวะเศรษฐกิจและสังคม ท้ังใน
ระดับชุมชน ระดับทองถ่ินและระดับชาติ โดยเปดโอกาสใหผูเรียนเลือกระบบและวิธีการเรียนไดอยาง
เหมาะสมตามศักยภาพ ความสนใจและโอกาสของตน สงเสริมการประสานความรวมมือในการจัด
การศึกษาและพัฒนาหลักสูตรรวมกันระหวางสถาบัน หนวยงาน และองคกรตางๆ ท้ังในระดับชุมชน 
ทองถ่ิน และระดับชาติ  
 

 1.2 หลักการ 
 1. เปนหลักสูตรระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพหลังมัธยมศึกษาตอนตน เพื่อพัฒนากําลังคนระดับ
ฝมือใหมีความชํานาญเฉพาะดาน มีคุณธรรม บุคลิกภาพ และเจตคติท่ีเหมาะสมสามารถประกอบอาชีพ
ไดตรงตามความตองการของตลาดแรงงานและการประกอบอาชีพอิสระ สอดคลองกับภาวะเศรษฐกิจและ
สังคม ท้ังในระดับทองถ่ินและระดับชาติ 
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 2. เปนหลักสูตรท่ีเปดโอกาสใหเลือกเรียนไดอยางกวางขวาง เพื่อเนนความชํานาญเฉพาะ
ดานดวยการปฏิบัติจริง สามารถเลือกวิธีการเรียนตามศักยภาพและโอกาสของผูเรียน ถายโอน  ผล
การเรียน สะสมการเรียน เทียบความรูและประสบการณจากแหลงวิทยาการ สถานประกอบการและ
สถานประกอบอาชีพอิสระได 
 3. เปนหลักสูตรท่ีสนับสนุนการประสานความรวมมือในการจัดการศึกษารวมกันระหวาง
หนวยงานและองคท่ีเกี่ยวของท้ังภาครัฐและเอกชน 
 4. เปนหลักสูตรท่ีเปดโอกาสใหสถานศึกษา ชุมชนและทองถ่ินมีสวนรวมในการพัฒนา
หลักสูตรใหตรงตามความตองการและสอดคลองกับสภาพของชุมชนและทองถ่ิน 
 

 1.3  จุดมุงหมาย  
 1. เพื่อใหมีความรู ทักษะและประสบการณในงานอาชีพตรงตามมาตรฐานวิชาชีพนําไป
ปฏิบัติงานวิชาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถเลือกวิธีการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพไดอยาง
เหมาะสมกับตน สรางสรรคความเจริญตอชุมชน ทองถ่ินและประเทศชาติ 
 2. เพื่อใหเปนผูมีปญญา มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค ใฝเรียนรู เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและการ
ประกอบอาชีพ สามารถสรางอาชีพ มีทักษะในการจัดการและพัฒนาอาชีพใหกาวหนาอยูเสมอ 
 3. เพื่อใหมีเจตคติที่ดีตออาชีพ มีความสนใจและภาคภูมิใจ ในวิชาชีพที่เรียน รักงาน  รัก
หนวยงาน สามารถทํางานเปนหมูคณะไดดี  โดยมีความเคารพในสิทธิและหนาท่ีของตนเองและผูอ่ืน 
 4. เพื่อใหเปนผูมีพฤติกรรมทางสังคมที่ดีงาม ทั้งในการทํางาน การอยูรวมกัน มีความ 
รับผิดชอบตอครอบครัว หนวยงาน ทองถ่ินและประเทศชาติ อุทิศตนเพื่อสังคม เขาใจและเห็นคุณคาของ
ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน รูจักใชและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสรางส่ิงแวดลอมท่ีดี 
 5. เพื่อใหมีบุคลิกภาพที่ดี มีมนุษยสัมพันธ  มีคุณธรรม จริยธรรมและวินัยในตนเอง  มี
สุขภาพอนามัยท่ีสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจ เหมาะสมกับงานอาชีพนั้น 
 6. เพื่อใหตระหนักและมีสวนรวมในการแกไขปญหาเศรษฐกิจ สังคม การเมืองของประเทศและ
โลกปจจุบัน มีความรักชาติ สํานึกในความเปนไทย เสียสละเพ่ือสวนรวม ดํารงรักษาไวซ่ึงความม่ันคงของ
ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 
   

 1.4  โครงสราง  
 โครงสรางของหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2545 (ปรับปรุง พ.ศ.2546) 
แบงเปน 3 หมวดวิชา  ฝกงาน และกิจกรรมเสริมหลักสูตร ดังนี้ 
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                 1. หมวดวิชาสามัญ  แบงเปน 
  1.1 วิชาสามัญท่ัวไป เปนวิชาพื้นฐานในการดํารงชีวิต 
  1.2  วิชาสามัญพื้นฐานวิชาชีพ เปนวิชาท่ีเปนพื้นฐานสัมพันธกับวิชาชีพ 
 2. หมวดวิชาชีพ  แบงเปน 
  2.1 วิชาชีพพื้นฐานแบงเปนกลุมวิชาชีพสัมพันธท่ีเปนพื้นฐานท่ีจําเปนในประเภทวิชา
นั้นๆ 
  2.2   วิชาชีพสาขาวิชา เปนกลุมวิชาชีพหลักในสาขาวิชานั้น 
  2.3  วิชาชีพสาขา เปนกลุมวิชาชีพที่มุงใหผูเรียนมีความรูและทักษะเฉพาะดาน ในงาน
อาชีพตามความถนัดความสนใจ 
  2.4   โครงการ 
 3. หมวดวิชาเลือกเสรี 
 4. ฝกงาน 
 5. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
 จํานวนหนวยกิตของแตละหนวยวิชาตลอดหลักสูตร ใหเปนไปตามกําหนดไวในโครงสราง
ของแตละประเภทวิชาและสาขาวิชา สถานศึกษาสามารถจัดตามท่ีกําหนดไวในหลักสูตรหรือจัดตาม
ความเหมาะสมของสภาพทองถ่ิน ท้ังนี้สถานศึกษาตองกําหนดรหัสวิชา จํานวนคาบเรียน และจํานวน
หนวยกิตตามระเบียบที่กําหนดไวในหลักสูตร โดยทางโรงเรียนจัดเปนวิชาจํานวน 2 หนวยกิต เรียน       
3 คาบ/สัปดาห 
 หนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม (2001-0008) กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนด
ขอบเขตของรายวิชาไวดังนี้ (อนันต  วงศกระจาง;  และคณะ.  2552) 
 จุดประสงครายวิชา  เพื่อให 
 1.   มีความเขาใจหลักการการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
      2. สามารถดําเนนิกิจกรรมอนุรักษพลังงานและจัดการส่ิงแวดลอมตามหลักการและขบวนการ 
     3.   มีกิจพิสัยในการปฏิบัติงานอาชีพและดํารงชีวติอยางมีคุณภาพ 
  มาตรฐานรายวิชา 
   1. เขาใจหลักการและกระบวนการที่เกี่ยวของกับการจัดการพลังงานและส่ิงแวดลอม 
 2. ดําเนินกิจกรรมอนุรักษพลังงานตามหลักการและกระบวนการ 
 3. ดําเนินกิจกรรมจัดการส่ิงแวดลอมตามหลักการและกระบวนการ 
 คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับพลังงานและส่ิงแวดลอม แหลงกําเนิดของพลังงานและส่ิงแวดลอม  
ความสัมพันธของพลังงานและส่ิงแวดลอมกับการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ  หลักการและวิธีการอนุรักษ
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พลังงานและจัดการส่ิงแวดลอม ผลกระทบและการปองกันแกไขปญหาดานพลังงานและส่ิงแวดลอม  
กฎหมายและนโยบายท่ีเกี่ยวของ 
 

2.   การสรางหนังสือเรียน 
 ความหมายของหนังสือเรียน 
 การเขียนหนังสือเรียน ส่ิงสําคัญท่ีผูเขียนจะตองรู คือ แนวนโยบายการจัดทําหนังสือเรียนของ
หนวยงานท่ีดูแลรับผิดชอบ คือกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ  และเพื่อใหเกิดผลตามนโยบาย กรม
วิชาการไดกําหนดแนวทางการใชและการพัฒนาสื ่อการเรียน  การสอน ตามทายประกาศของ
กระทรวงศึกษาธิการ ลงวันท่ี 18 เมษายน 2533 วาดวยเร่ืองนโยบายการใชและการพัฒนาส่ือการเรียนการ
สอน โดยมีขอความที่เกี่ยวของสําหรับครูอาจารยผูท่ีประสงคจะเขียนหนังสือเรียน  มีใจความวา (จินตนา 
ใบกาซูยี.  2542: 34-35)   
 1. สงเสริมใหหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนในสวนกลางและสวนภูมิภาคมีสวนรวมใน การ
จัดทําหนังสือหรือคูมือตามหลักสูตรระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาทุกรายวิชา แตกระทรวงศึกษาธิการ
สงวนเฉพาะการจัดทําหนังสือเรียน คูมือ และแบบฝกหัดในระดับประถมศึกษาไว เพื่อประโยชนใน 
การจัดการศึกษาและความเปนเอกภาพทางการศึกษา 
 2. สงเสริมใหหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนในสวนกลางและสวนภูมิภาคมีสวนรวมใน การ
จัดทําหนังสือเสริมประสบการณ และอุปกรณการเรียน การสอน ทุกระดับช้ัน ทุกกลุม ประสบการณและ
ทุกรายวิชา 
 สวนหนังสือเรียนในระดับมัธยมศึกษา และอาชีวศึกษา รวมทั้งคูมือครู หนังสือเรียน แบบเรียน 
และตําราเรียน นอกจากกรมวิชาการจะจัดทําเองแลว ยังเปดโอกาสใหสํานักพิมพเอกชนมีสวนรวมใน
การจัดทําโดยเสนอตนฉบับใหกระทรวงศึกษาธิการตรวจและอนุมัติใหใชในโรงเรียนได   
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (กิตติภูมิ  มีประดิษฐ.  2538: 7) ไดเรียกหนังสือท่ีใช
สําหรับเปนคูมือประกอบหลักสูตรการศึกษาวา “ หนังสือเรียน ” ซ่ึงมีคุณลักษณะคลายคลึงกับตําราเรียน 
ตําราสอน ตําราความรูและแบบเรียนแตแตกตางกันในรายละเอียดและเปาหมายในทรรศนะนักการศึกษา
ไทยมักจะเกิดความสับสนในความหมายของคําวา “Text book” ท่ีแปลวา ตํารา โดยมีผูใหคําจํากัดความ
ตําราพอสรุปไดดังนี้ตํารา คือ หนังสือท่ีเรียบเรียงอยางมีระบบมุงใหความรูเฉพาะวิชาใดวิชาหนึ่งตรง
ตามเนื้อหาวิชาในหลักสูตรการศึกษาระดับตางๆ ซึ่งสวนใหญจะเปนงานเขียนที่มีระดับสูงกวาและ
นาเช่ือถือมากกวาหนังสือ   
 หนังสือเรียน (จินตนา ใบกาซูยี.  2542: 38-39)  หมายถึง หนังสือท่ีกระทรวงศึกษาธิการ
กําหนดใหนักเรียนใช มีสาระท่ีระบุไวในหลักสูตรอยางถูกตอง อาจมีลักษณะเปนหนังสือเลมเดียวตาม
กลุมวิชาหรือรายวิชาก็ได หรือเปนชุด ก็ได หนังสือเรียนแตกตางจากหนังสืออ่ืนๆ ท่ัวไปในแงของ
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ประโยชนใชสอยโดยท่ีหนังสือเรียนเปนส่ือการเรียนการสอนข้ันพื้นฐานในการเรียนการสอนในช้ัน
เรียน จึงตองมีเนื้อหาครอบคลุมเนื้อหาทุกขอตามหลักสูตรอยางถูกตอง ครบถวน สมบูรณ และเหมาะสม
กับผูเรียนหรือผูใชหนังสือเรียนนั้นๆ อีกท้ังยังตองสอดคลองกับจุดประสงค จํานวนเวลาท่ีกําหนดใน
หลักสูตรดวย สวนหนังสือท่ัวไปอาจใชเปนแหลงขอมูลอางอิง หรือใหความรูเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงตาม
จุดหมายของผูเขียน โดยมีกลุมผูอานโดยเฉพาะกลุมใดกลุมหนึ่งหรือทั่วๆ ไปไมเฉพาะเจาะจง ความ
แตกตางท่ีเห็นชัดระหวางหนังสือท้ังสองประเภทอยูท่ีลักษณะการเสนอเน้ือหาหรือแนวการเขียนนั่นเอง
 หนังสือตํารา  (จินตนา ใบกาซูยี. 2542: 40-41)  เปนส่ือท่ีพิมพท้ังเลมประกอบดวยเน้ือหาการ
เรียนการสอนโดยอธิบายเนื้อหาวิชาอยางละเอียดชัดเจน อาจมีภาพถายหรือภาพเขียนประกอบเพ่ือเพิ่ม
ความสนใจของผูเรียน หนังสือตํารานี้อาจใชเปนส่ือการเรียนในวิชานั้นโดยตรงนอกเหนือจากการ
บรรยายในช้ันเรียน หรืออาจใชเปนหนังสืออานประกอบหรือหนังสืออานเพ่ิมเติมก็ได การใชหนังสือใน
การเรียนการสอน นับวามีประโยชนแกผูเรียนท้ังในดานการศึกษารายบุคคลเพ่ือใหผูเรียนสามารถใชอาน
ในเวลาท่ีตองการ และในดานเศรษฐกิจเนื่องจากสามารถใชอานไดหลายคนและเก็บไวไดเปนเวลานาน  
 พรรณงาม  แยมบุญเรือง (2535: 1) ไดกลาววา หนังสือเปนส่ือการเรียนการสอนท่ีสําคัญท่ีสุด
สําหรับครูและนักเรียน หนังสือนอกจากจะถือวาเปนส่ือหลักในดานของการพัฒนาการเรียนการสอน 
หนังสือยังเปนเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม (Appropriate Technology) และเปนส่ือชนิดเดียวท่ีมีตัวแกนเชื่อม
ของความคิดรวบยอดและจุดประสงคของการเรียนรูกับกระบวนการเรียนรู 
 หนังสือตํารา  (จินตนา ใบกาซูยี. 2542: 40-41)  เปนส่ือท่ีพิมพท้ังเลมประกอบดวยเนื้อหาการ
เรียนการสอนโดยอธิบายเนื้อหาวิชาอยางละเอียดชัดเจน อาจมีภาพถายหรือภาพเขียนประกอบเพ่ือเพิ่ม
ความสนใจของผูเรียน หนังสือตํารานี้อาจใชเปนส่ือการเรียนในวิชานั้นโดยตรงนอกเหนือจากการ
บรรยายในช้ันเรียน หรืออาจใชเปนหนังสืออานประกอบหรือหนังสืออานเพ่ิมเติมก็ได การใชหนังสือใน
การเรียนการสอน นับวามีประโยชนแกผูเรียนท้ังในดานการศึกษารายบุคคลเพ่ือใหผูเรียนสามารถใชอาน
ในเวลาท่ีตองการ และในดานเศรษฐกิจเนื่องจากสามารถใชอานไดหลายคนและเก็บไวไดเปนเวลานาน  
 กูด (Good. 1973: 605) ไดใหความหมายของหนังสือเรียนไววา หนังสือเรียนหมายถึง หนังสือ
ท่ีเกี่ยวกับการศึกษาวิชาใดวิชาหน่ึงโดยเฉพาะ มีการจัดเนื้อหาอยางมีระบบมุงท่ีจะใชเฉพาะการเรียน การ
สอนในระดับใดระดับหนึ่ง และเปนขอมูลท่ีสําคัญในการเรียนการสอน 

 1.   คูมือท่ีใชสําหรับการเรียนการสอน 
 2.  หนังสือท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับรายวิชาท่ีจัดไวอยางเปนระบบ โดยมีจุดมุงหมายท่ีจะใชประกอบ  
การเรียนการสอน แตละระดับการศึกษา และใชเปนแหลงศึกษาคนควาในรายวิชานั้นๆ 
            โนเลน และโกเอทซ (Nolen; & Goetz. 1959: 3-4) ไดอธิบายและใหความหมายของ
“Text book” วาเปนชื่อเรียกหนังสือที่ใชในวิชาเรียน ซึ่งมีเนื้อหาสอดคลองกับวิชานั้นๆ เมื่อกอน
หนังสือประเภทนี้เรียกวา “School book” ซึ่งใชสําหรับผูเรียนคนละเลมประกอบดวยวิชาอาน เลข 
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ภูมิศาสตร หรือ วิชาอ่ืนๆ ท่ีกําหนดไวแตละระดับเรียน แตละวันท่ีเปดเรียน แตในปจจุบันหนังสือเลมนี้ 
ถือวาเปนอุปกรณพื้นฐานท้ังการเรียนของเด็กและการสอนของครู 
 ชอร (Shore. 1960: 54) กลาวถึงแบบเรียนวา เปนเคร่ืองมือท่ีครูกับนักเรียนใชส่ือความหมาย
ซึ่งกันและกันเปนศูนยกลางใหนักเรียนที่มีความแตกตางระหวางบุคคลไดเรียนเรื่องเดียวกันเพื่อ      
ความเขาใจเร่ืองราวตางๆ ในแนวเดียวกัน 
 สมิท และคนอ่ืนๆ ไดจําแนกหนังสือเรียนออกเปน 5 ประเภท ดังนี้ (กิตติภูมิ มีประดิษฐ. 
2538:12; อางอิงจาก Smith; et al. 1962: 751-755) 
     1. หนังสือเรียนพื้นฐาน (Basal Textbooks) ซึ่งเปนแกนของลักษณะวิชาในแตละระดับ
การศึกษา 
 2.  หนังสือเรียนเสริมพื้นฐาน (Co- Basal Textbooks) สวนใหญจะผลิตขึ้นเพื่อสนอง
ความแตกตางของสภาพการศึกษาของแตละทองถ่ิน 
     3. หนังสืออานประกอบ (Supplementary Textbooks) เปนหนังสือที่ผลิตขึ้นเพื่อขยายและ
สรางเสริมประสบการณ ความตองการและความสนใจตลอดกระท่ัง ความบันเทิงใจแกผูเรียน 
             4.   หนังสือแบบฝกหัด (Workbooks) เปนหนังสือท่ีผลิตข้ึนเพื่อจุดประสงคในการฝกทักษะใน
การเรียนรูโดยเฉพาะ 
 5. คูมือการสอนของครู (Teacher’s Editions and Guide) เปนหนังสือที่ผลิตขึ้นสําหรับ
ครูผูสอน ท่ีใชเปนส่ือในการเรียนการสอน ซ่ึงถือวาเปนหนังสือเรียนประเภทหนึ่งเหมือนกัน 
  
 หนังสือเรียนกับทฤษฏีการเรียนรู 
              หนังสือเรียนเปนส่ือการเรียนรูประเภทส่ิงพิมพวจนลักษณ (Printed Verbal Symbolic) ท่ีสัมพันธ
เช่ือมโยงกับส่ือการเรียนรูประเภทอื่นๆ อีก 9 ประเภทในกรวยประสบการณ (Cone of Experience)     
10 ประการ คือ การทําจริง ประสบการณจําลอง นาฏการ การสาธิต ทัศนศึกษา โทรทัศนและภาพยนตร 
ภาพนิ่ง และเครื่องเสียงทัศนลักษณ เพราะหนังสือเรียนสามารถแจกแจงช้ีแนะรายละเอียดในการใชส่ือ
ประเภทตางๆ ไวในเนื้อหาของหนังสือนั้นใหเปนอยางดี หนังสือเรียนจึงเปนส่ือการเรียนรูซ่ึงเปนท่ีรวม
ของส่ืออ่ืนๆ และหนังสือเรียนมีคุณลักษณะท่ีเปนประโยชนตอการเรียนรู ดังตอไปนี้  (Edger Dale. 
1959: 42-71) 
                1.   ทําใหเกิดมโนทัศน หรือความคิดรวบยอด (Concept) ในการเรียนรูท่ีชัดเจน 
 2. เราความสนใจใหผูเรียนอยากเรียนรูในเร่ืองราว 
 3. สามารถทบทวนความรูตางๆ ไดในทันทีท่ีตองการ 
 4. เปนแหลงวิชา อันเปนจุดเร่ิมตน ท่ีจะนําไปสูการวัดกิจกรรมการเรียนรู 
 5. เปนแหลงวิชาอันเปนจุดเร่ิมตนท่ีจะนําไปสูการจัดกิจกรรมการเรียนรู    
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 6. พัฒนาความคิดของผูเรียนไดอยางตอเนื่องไมขาดสายและงอกงามอยูตลอดเวลา 
 7. ขยายประสบการณของผูเรียนใหกวางขวางยิ่งข้ึน 
 8. เปนคูมือสําหรับคนควาหาขอมูลท่ีถูกตองควบคูไปกับการเรียนในหองเรียน 
 9. เปนเคร่ืองชวยกําหนดขอบขายการเรียนรูการประเมินผล ปจจุบันเราถือวา หนังสือเรียน
เปนส่ือประเภทหนึ่งท่ีเรียกวา “ส่ิงพิมพ” (Printing Materials) ซึ่งเปนสื่อที่ดีที่สุด ในบรรดาสิ่งพิมพ
ทั้งหลาย ที่ใชประกอบการเรียนการสอนโดยลักษณะที่แทจริงหนังสือเรียนก็เปน “วัสดุการอาน” 
(Reading Materials) ซึ่งสรางขึ้นอยางมีระบบ เมื่อหนังสือเรียนมีเปาหมายที่ชัดเจน กลาวคือ เปน
คูมือประกอบการเรียนการสอน  จึงนับไดวาหนังสือเรียนเปน “วัสดุหลักสูตร” (Curriculum 
Materials) ประเภทหนึ่งที่มีพัฒนาการทางการศึกษา แนวคิดใหมๆ โดยบรรจุเนื้อหาอยางใหมท่ี
กาวหนาทันสมัยลงในหนังสือเรียน   
  

 การเขียนหนังสือเรียน  
 การเขียนหรือการสรางหนังสือจําเปนตองอาศัยท้ังศิลปะและหลักการเขียน การส่ือความหมาย
และทฤษฏีเกี่ยวกับขอความ (Discourse) ประกอบกัน หลักเกณฑท่ีควรพิจารณาในการสรางหนังสือมี
ดังนี้ (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.  2534: 70-72)    
 1.  โครงสรางหรือรูปแบบของขอความ (Discourse Structure) หมายถึง ระบบหรือวิธีการจัด
หรือเรียบเรียงความคิด และธรรมชาติความสัมพันธของความคิดเหลานั้น วัตถุประสงคการเขียนหนังสือ
และธรรมชาติความสัมพันธของความคิด หลักการหรือทฤษฏีของสาขาวิชาท่ีผูเขียนตองการนําเสนอ  จะ
เปนตัวกําหนดโครงสรางหรือรูปแบบของขอความหรือหนังสือที่สําคัญ ผูเขียนจะตองเลือกใหมีความ
เหมาะสมที่สุดในการส่ือเนื้อหาสาระและความคิดใหผูอานเขาใจไดดีท่ีสุด 
 2. เอกภาพ (Unity) หมายถึง ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน คือ ผูเขียนตองเรียบเรียงและเสนอ
เนื้อหาใหสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 
 3. สัมพันธภาพ (Coherence) หมายถึง การเชื่อมโยงความคิดหนึ่งเขากับอีกความคิดหนึ่ง 
ตั้งแตระดับความคิดยอยขยายออกไปสูความคิดหลักของเรื่องในลักษณะท่ีจะทําใหผูอานสามารถเขาใจ
เช่ือมโยงของแตละความคิดท่ีมีความสัมพันธใกลชิด จนทายสุดสามารถนําผูอานใหบรรลุจุดมุงหมาย
ของผูเขียน 
 4. จุดเนน (Emphasis)  ผูเขียนตองมีวิธีท่ีจะเนนหรือแนะใหผูอานแยกไดวา อะไรเปนความคิดยอย 
อะไรเปนความคิดหลักหรือความคิดสําคัญของเรื่อง วิธีเนนเนื้อหาตรงไหนสําคัญวิธีที่งายที่สุดโดย
ผูเขียนบอกใหผูอานทราบวา ความคิดหรือขอความใดที่สําคัญหรือโดยการเสนอขอความสําคัญไวเปน
ประโยคแรกหรือประโยคสุดทายของยอหนาหรือเสนอเนื้อหาสวนท่ีสําคัญในปริมาณมากกวาสวนอ่ืน 
เปนตน 



 
 

14 

 5. ความสามารถหรือคุณสมบัติของผูอาน (Audience Appropriateness) วัยวุฒิ ภาวะพัฒนาการ
ทางสติปญญา ความรูและประสบการณเดิมของผูอานหนังสือเปนองคประกอบสําคัญท่ีผูเขียนตองกําหนด
ไวกอนวา จะเขียนหนังสือใหผูอานกลุมใด มีความรูสติปญญาระดับไหนแลวจึงกําหนดวัตถุประสงค
ของหนังสือ เนื้อหาสาระและรูปแบบการเขียน ตลอดจนเทคนิควิธีการเขียนตาง ๆ 
  

 ประโยชนของหนังสือเรียน 
              หทัย  ตันหยง (2532: 56-60) ไดกลาวถึงประโยชนของหนังสือเรียนท้ังในดานตัวผูเรียนและ
ครูผูสอน ซ่ึงถือวาไดผลคุมคาในการเรียนการสอน ไวดังนี้ 
  

 ประโยชนทางดานครูผูสอน 
     1. หนังสือเรียนเปนส่ือการสอนประเภทส่ิงพิมพท่ีมีลักษณะเอนกประสงคอยางหนึ่ง 
             2. หนังสือเรียนเปนเครื่องมือหรือวัสดุหลักสูตรท่ีครูสามารถใชตรวจสอบเนื้อหาท่ีหลักสูตร
กําหนดไวอยางแมนยําถูกตอง  
             3. หนังสือเรียนจะชวยใหครูเขาใจขอบเขตเนื้อหาสาระของบทเรียน 
             4. หนังสือเรียนจะชวยใหครูสามารถวางจุดประสงคในการสอน โดยเฉพาะจุดประสงค
เฉพาะวชิาไดเปนอยางดี 
 5.   หนังสือเรียนจะชวยเปนแนวทางการจัดกิจกรรมและประสบการณสําหรับผูเรียนใหบรรลุ
จุดประสงคท่ีคาดหวังไว 
 6.  หนังสือเรียนสามารถใชแทนแผนการสอนในยามจําเปนอยางดี 
 7.   หนังสือเรียนเปนแหลงวิชาการท่ีสามารถใชเปนจุดเร่ิมตนสรางสรรคส่ือการเรียน การสอน
ประเภทอ่ืนๆไดอยางกวางขวาง 
             

 ประโยชนทางดานตัวผูเรียน 
 1. หนังสือเรียนเปนคูมือการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพอยางยิ่ง 
 2.   หนังสือเรียนเปนแหลงคนควาหาความรูของประสบการณจากบทเรียนในหลักสูตรให
กวางขวางลึกซ้ึงยิ่งข้ึน 
 3. หนังสือเรียนเปนเคร่ืองมือท่ีชวยเตรียมตัวเพื่อจะเรียนในบทเรียนตอไป 
 4.   หนังสือเรียนชวยพัฒนาทักษะทางภาษาไดอยางดี 
 5.   หนังสือเรียนเปนแหลงวิชาการสําหรับจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสอดคลองกับบทเรียนได
อยางกวางขวาง 
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 6.   หนังสือเรียนเปนส่ือพัฒนาผูเรียนซ่ึงเช่ือมความสัมพันธระหวางครูและผูปกครองในสวนท่ี
เกี่ยวกับการศึกษาเลาเรียนใหดําเนินการไปดวยดี 
 7.  หนังสือเรียนจะมีแบบฝกหัดคําถาม ขอเสนอแนะเพ่ิมพูนทักษะในการเรียนรูอยางตอเนื่อง 
 8.  หนังสือเรียนชวยแกปญหาภาวะขาดแคลนหนังสืออานสําหรับเด็กไดเปนอยางดี 
 9.  หนังสือเรียนในยุคปจจุบันสงเสริมใหมีเนื้อหานาอานเพ่ือใหบทเรียนนาสนุกนาเรียน     ไม
เบ่ือหนาย 
 การเขียนหนังสือท่ีผูเขียนจะตองมีการเตรียมตัวใหพรอมกอนลงมือเขียนโดยมีองคประกอบ
ในการเขียนท่ีผูเขียนจําเปนตองรูและนําไปปฏิบัติลงมือเขียนหนังสือไดแก (จินตนา ใบกาซูยี.  2542: 33) 
    1.   ความรูเกี่ยวกับหนังสือ 
   2. กําหนดคุณสมบัติและระดับของผูอาน 
   3. กําหนดวัตถุประสงค 
   4. กําหนดหัวขอเร่ืองหัวเร่ือง 
   5. กําหนดช่ือเร่ือง 
   6. กําหนดโครงสรางของหนังสือ 
   7. กําหนดโครงสรางของเน้ือหา 
   8. กําหนดแนวการเขียน 
   9. กําหนดภาพประกอบ แผนท่ี ตาราง 
  10.  กําหนดแหลงขอมูลคนควาและหนังสืออางอิง 
 การเรียบเรียงหนังสือ “วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม (2001-0008)” ผูวิจัยไดอาศัยหลักเกณฑ
บางสวนของ อุไร พงษทองเจริญ (2533: 26) กลาวคือ หนังสือเรียนที่ดีจะตองสอดคลองกับหลักสูตร 
ทั้งในดานจุดประสงคเฉพาะ จุดประสงคทั่วไปและตรงกับคําอธิบายรายวิชา (Course Description) 
ผูเขียนจะตองศึกษาเน้ือหาของหลักสูตรอยางละเอียด หนังสือท่ีเขียนข้ึนนั้นตองมีเนื้อหาเราความสนใจ
ผูเรียน การจัดบทเรียนจะตองเร่ิมจากงายไปหายาก เพื่อผูเรียนไดเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องและไมเกิด
ความสับสน 
 นอกจากนี้ ผูวิจัยยังไดอาศัยหลักเกณฑการประเมินหนังสือเรียนของ แมคคีย (กิตติภูมิ  มีประดิษฐ. 
2538; 3 อางอิงจาก Macky’s Parameters.  n.d.) บางสวนมาเปนแนวทางในการเรียบเรียงหนังสือเลมนี้ 
ซ่ึงหลักเกณฑท่ีไดนํามาปรับใช มีดังนี้ 
 1.  การเลือก (Selection) เนื่องจากเราไมสามารถสอนทุกส่ิงทุกอยางใหแกนักเรียนไดท้ังหมด 
หรือผูรูก็ไมไดรูทั้งหมด ดังนั้นสิ่งที่จะสอนใหแกผูเรียนจึงตองเลือกเร่ืองที่จะสอนโดยพิจารณาจาก
จุดมุงหมายของหลักสูตร (The purpose of course) ระดับของผูเรียน(The level of the student) และ
ชวงเวลาของการสอน (The duration of the programme) นอกจากนี้ยังมีเกณฑเบ้ืองตนในการเลือก ดังนี้ 
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  1.1 ปริมาณ (Quantity) หมายถึง แบบของหนังสือท่ีสอนมีอะไรบาง และมีปริมาณเทาใด 
  1.2 สัดสวน (Pro portion) หมายถึง สัดสวนของรายการเนื้อหาในแตละเร่ือง คิดเปนรอยละ
จากจํานวนเร่ืองท้ังหมด 
  1.3 การใชประโยชน (Utility) หมายถึง สิ่งที่เลือกมาสอนจากหนังสือเรียนใชใหเปน
ประโยชนไดอยางไร 
 2. การเรียงลําดับ (Gradation) เปนการปรารถนาเนื้อหาวา เนื้อหาใดควรมากอนหรือหลังจัด
กลุม (Grouping) แลวเรียบเรียงเปนรูปเลม (Productivity) 
 หนังสือหรือตําราไมวาจะเปนประเภทพื้นฐานหรือเฉพาะสาขาวิชา ควรจะตองมีคุณลักษณะท่ี
พึงประสงคอยางนอย 5 ประการ ดังนี้ (สุชาติ  โสมประยูร; และวรรณี  โสมประยูร. 2550: 33) 
       1. ความสมบูรณของเนื้อหาสาระ 
                2. ความกระจางชัดตรงประเด็น 
       3. สัมพันธภาพและความตอเนื่อง 
    4. การแสดงความคิดเห็นเชิงสรางสรรค 
 5. การใชสํานวนภาษาและลีลาการเขียน 
 หนังสือแตละเลมลวนมีองคประกอบท่ีคลายคลึงกัน ไมวาจะเปนหนังสือเรียนหรือหนังสือ
ท่ัวๆไป โดยมีสวนประกอบดังนี้ (รังสิมันต  ฉิมรักษ.  2550: 30-32) 
 1. ปกหนังสือ 
 2. หนาปกใน 
 3. หนาหลังปกในหรือหนาลิขสิทธ์ิ 
 4. หนาคํานํา 
 5. หนาคําช้ีแจง 
 6. หนาคํานิยม 
 7. หนาสารบัญ 
 8. หนาคําอุทิศ 
 9. หนาเนื้อหา 
 10.  เชิงอรรถ 
 11.  หนังสืออางอิงหรือบรรณานุกรม 
 12.  ภาคผนวก 
 13. อภิธานศัพท 
 14. ดรรชนี 
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 ท้ังหมดท่ีกลาวมานี้เปนสวนประกอบของหนังสือโดยท่ัวไปท่ีไดรับการตีพิมพเผยแพรจาก
สํานักพิมพ แตไมจําเปนตองมีสวนประกอบเชนนี้ทุกเลม องคประกอบจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับ
ประเภทของหนังสือ สวนมากจะเปนหนังสือทางวิชาการ หรือสารคดี 
 สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดองคประกอบของชุดการเรียนการสอนเร่ือง พลังงาน
และส่ิงแวดลอม ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 1. ชื่อหนวยการเรียน (เปนสวนท่ีระบุช่ือหนวยการเรียนรู)                             
 2. คําช้ีแจง (เปนสวนท่ีอธิบายวิธีการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน)                                 
 3. จุดประสงคการเรียนรู (เปนสวนท่ีระบุเปาหมายท่ีตองการใหนักเรียนบรรลุผลหลังจาก
เรียนดวยชุดการเรียนการสอน) 
              4. เวลาท่ีใช (เปนสวนท่ีระบุเวลาท่ีใชในการปฏิบัติกิจกรรมแตละหนวยการเรียนรู) 
               5.  เนื้อหา (เปนสวนท่ีระบุเนื้อหาเก่ียวกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในแตละหนวยการเรียนรู)                
 6.   วัสดุอุปกรณ (เปนสวนท่ีระบุวัสดุอุปกรณและสารเคมีท่ีนํามาใชในแตละกิจกรรม) 
               7.   กิจกรรม (เปนสวนท่ีระบุข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม) 
               8.   แบบทดสอบทายกิจกรรม (เปนแบบฝกหดัหลังปฏิบัติกจิกรรมแตละหนวยการเรียน 
  
 หลักเกณฑทั่วไปในการตรวจหนังสือเรียน 
            หนังสือเรียนจัดอยูในหนังสือเสริมประสบการณโดยศูนยพัฒนาหนังสือกระทรวงศึกษาธิการ 
(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. 2534: 72) ไดวางหลักเกณฑเพ่ือใชในการตรวจพิจารณาวาหนังสือใด
สมควรไดรับอนุญาตใหใชเปนหนังสือเรียนในโรงเรียนได หลักเกณฑสําคัญๆท่ีควบคุมคุณสมบัติของ
หนังสือเรียน ไดแก 
  1.   หลักเกณฑเก่ียวกับเนื้อหา ดูวาสอดคลองกับหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการที่ไดกําหนด
ไวหรือไม เนื้อหาถูกตอง เนื้อหาจะตองถูกตองตามหลักวิชาการของแตละสาขาวิชาอยางชัดเจน มี
ความยากงาย และเนื้อหามีความยาวส้ันท่ีพอเหมาะ 
 2.   หลักเกณฑเก่ียวกับการเสนอเนื้อหา  ตองมีลักษณะเสริมความเขาใจและเขาถึงความคิด
ตางๆ ไดอยางรวดเร็วและถูกตองและสงเสริมการเรียนการสอนท่ีจะชวยใหผูอานเกิดความรูความเขาใจ
ในสาระความรูเกี่ยวกับเร่ืองท่ีอานไดอยางถูกตอง 
 3.  หลักเกณฑเก่ียวกับการใชภาษา การใชภาษาเปนเร่ืองท่ีสําคัญมาก โดยการตรวจพิจารณา
เกี่ยวกับศัพท การใชภาษา การใชคําหรือวลีท่ีใชเช่ือมประโยค ลวนส่ือความหมายเฉพาะของมันเองได
อยางถูกตอง อันจะทําใหผูอานเขาใจความหมายหรือขอความไดเปนอยางดี 
 4.   หลักเกณฑเก่ียวกับประโยชน หนังสือในฐานะเปนส่ือของการเรียนการสอน ควรทําหนาท่ี
พัฒนาท้ังความรู ความคิด เจตคติ ตลอดจนคานิยมใหเกิดแกผูอานดวย 
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            5.   หลักเกณฑเก่ียวกับความนาสนใจ หนังสือท่ีดีควรมีลักษณะท่ีดึงดูดผูอานใหติดตามอาน 
อานแลวเขาใจงายและมีความเกี่ยวของสัมพันธกับเร่ืองอ่ืนหรือวิชาอ่ืน 
 ดังนั้นการสรางหนังสือเรียนนับเปนวัสดุหลักสูตรประเภทหนึ่ง ที่สรางขึ้นเพื่อตอบสนอง
ความมุงหมายของจุดประสงคการศึกษา (Education objectives) จะตองมีเกณฑการสรางท่ีเหมาะสมและ
เอ้ือประโยชนตอผูอานใหไดมากท่ีสุด โดยรัฐเปนผูกําหนด ดังนั้นการสรางหรือการเขียนหนังสือเรียน 
จะตองมีความสัมพันธ สอดคลองกับจุดประสงคของหลักสูตรแตละรายวิชาตามระดับของการศึกษา 
หนังสือเรียนท่ีดีจะตองสอดคลองกับหลักสูตร ท้ังในดานจุดประสงคเฉพาะของหลักสูตร และตรงกับ
คําอธิบายรายวิชา ผูเขียนจะตองศึกษาเนื้อหาของหลักสูตรอยางละเอียด ควรมีเนื้อหาเราความสนใจผูเรียน 
การจัดบทเรียนควรเร่ิมตนจากงายไปหายากเพื่อใหผูเรียนมีความรูสึกพอใจวาตนเองมีความสามารถท่ีจะ
เรียนและแกปญหาไดสําเร็จ  

 
3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

            ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
            สาคร ธรรมศักดิ์ (2541: 135) ใหความหมายวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน(Academic Achievement)  
หมายถึง คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอนเปนการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมและประสบการณการการเรียนรูที ่เกิดจากการฝกอบรมหรือจากการสอบการวัดผล
สัมฤทธ์ิจึงเปนการตรวจสอบความสามารถ (Level of Accomplishment) ของบุคคลวาเรียนรูแลวเทาไรซ่ึง
สามารถวัดได 2 แบบ ตามจุดมุงหมายและลักษณะวิชาท่ีสอน คือ 
            1.   การวัดดานปฏิบัติ  เปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการโดยมุงเนนใหผูเรียนได
แสดงความสามารถดังกลาวในรูปของการกระทําจริงใหออกเปนผลงาน เชน วิชาศิลปศึกษา พลศึกษา 
คนตรี งานชาง เปนตน การวัดแบบนี้จึงตองปฏิบัติหรือทักษะของผูเรียนใช “ขอสอบปฏิบัติ” (Performance 
Test) 
 2.   การวัดดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความสามารถเก่ียวกับเนื้อหาวิชา (Concept) อันเปน
ประสบการณการเรียนรูของผูเรียนรวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตาง ๆ สามารถวัดไดโดยใช
ขอสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ (Achievement Test) 
      กระทรวงศึกษาธิการ (2544: 13) ไดบัญญัติศัพทผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา “ความสําเร็จ
หรือความสามารถในการกระทําใดๆ ที่ตองอาศัยทักษะหรือมิฉะนั้นก็ตองอาศัยความรอบรูในวิชาใด
วิชาหน่ึงโดยเฉพาะ” 
 อัศวิน  บัวภูมิ (2547: 34) สรุปความคิดเห็นของนักการศึกษาเกี่ยวกับความหมายของ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูเปนคุณลักษณะทางความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียน
การสอน เปนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณการการเรียนรูท่ีเกิดจากการฝกอบรมหรือ
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จากการสอนการวัดผลสัมฤทธิ์จึงเปนการตรวจสอบความสามารถหรือความสัมฤทธิ์ผลของบุคคล      
ซึ่งแสดงออกในลักษณะของพฤติกรรมตางๆ ที่สามารถวัดได 2 แบบ ตามจุดมุงหมายและลักษณะวิชา   
ท่ีสอน คือการวัดดานการปฏิบัติและการวัดดานเน้ือหา 
 บลูม (Bloom.1976: 201-207)  สรุปวา ผลสัมฤทธ์ิหรือประสิทธิภาพทางการเรียนรูของผูเรียน
นั้นเปนความสามารถที่แสดงออกทางพฤติกรรมยอยๆในดานตางๆ ดังนี้ 
              1. ดานความรูความจํา (Knowledge) เปนความสามารถที่ผูเรียนเก็บและระลึกถึงเร่ืองราวตางๆ ท่ี
ไดรับการอบรมส่ังสอนมาใชได ผูเรียนแสดงออกในรูปของการจําและระลึกเร่ืองราวน้ันๆ ได 
        2.  ดานความตองการ (Comprehensive) เปนความสามารถที่แสดงออกในลักษณะของ
การถายทอดส่ิงท่ีตนเองไดเรียนรูมาดวยการเขียนหรือกระทําใดๆ ใหผูอ่ืนเขาใจได 
       3.   ดานการนําไปใช (Application) เปนความสามารถที่ผูเรียนนําเอาความรูความเขาใจจาก  
สิ่งที่ไดรับการอบรมสั่งสอนบวกกับประสบการณตางๆ ของตนไปใชในสถานการณจริงๆ หรือ
สถานการณจําลองคลายคลึงกัน 
      4. ดานการวิเคราะห (Analysis) เปนพฤติกรรมท่ีผูเรียนแสดงออกใหเห็นไดดวยความสามารถ
แยกแยะเรื่องราว เหตุการณ ผลลัพธ ผลรวมของปรากฏการณใดๆ ที่ประจักษอยูนั้นวาเกิดจากหรือ
ประกอบจากสวนยอยตางๆ อะไรบางสามารถวิเคราะหบางสวนที่สําคัญของเรื่องราวได มองเห็น
ความสัมพันธเกี่ยวโยงของปลีกยอยของส่ิงเรียนรู เปนตน 
      5.  ดานสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถที่ผูเรียนนําเอาส่ิงท่ีเรียนตาง ๆ มารอยกรอง
จัดระเบียบใหมใหเกิดเปนโครงสราง เร่ืองราวใหมท่ีแปลกกวาเดิม มีประสิทธิภาพสูงกวาเดิมเปนลักษณะ
ของความคิดริเร่ิมสรางสรรคนั่นเอง 
      6.   ดานการประเมินคา (Evaluation) เปนพฤติกรรมทางปญญาที่สูงที่สุดในดานผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เปนความสามารถที่ผูเรียนวินิจฉัยเรื่องราวตางๆ ไวดีหรือไมดี ควรปฏิบัติหรือไมควร 
เหมาะสมหรือไมเหมาะสมเปนการใชวิจารณญาณข้ันสุดยอดนั่นเอง      
             ลวน สายยศ และอังคณา  สายยศ (2539: 146-147) กลาววาเครื่องมือที่ใชวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ ซ่ึงแบงออกไดเปน 2 พวก ดังนี้ 
 1. แบบทดสอบที่ครูสราง (Teacher Made Test) หมายถึง ชุดของคําถามีที่ครูเปนผูสรางขึ้น 
ซึ่งเปนคําถามเกี่ยวกับความรูท่ีนักเรียนไดเรียนในหองเรียนวานักเรียนมีความรูมากแคไหนบกพรองท่ี
ตรงไหน จะไดสอนซอมเสริมหรือเปนการวัดดูความพรอมท่ีจะเรียนบทใหม ซ่ึงข้ึนอยูกับความตองการ
ของครู 
 2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test)  แบบทดสอบประเภทนี้สรางข้ึนโดยผูเช่ียวชาญใน
แตละสาขา หรือจากครูท่ีสอนวิชานั้น แตผานการตรวจสอบคุณภาพ นําผลมาวิเคราะหดวยวิธีการทาง
สถิติหลายครั้งจนกระทั่งมีคุณภาพดีพอ ซึ่งเกณฑปกติของแบบทดสอบนั้น สามารถใชเปนหลัก
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เปรียบเทียบผลเพื่อการประเมินคาของการเรียนการสอนในเร่ืองใดๆ ก็ได ซ่ึงแบบทดสอบมาตรฐานจะมี
ความเปนมาตรฐานอยู 2 ประการ คือ 
  2.1 มาตรฐานในการดําเนินการสอบ หมายความวาแบบทดสอบนี้ไมวาจะนําไปใชท่ีไหน
เม่ือไรก็ตาม คําช้ีแจง คําอธิบาย การดําเนินการสอบจะเหมือนกันทุกคร้ังไปจะมีการควบคุมตัวแปรตางๆ 
ที่ทําใหคะแนนคาดเคลื่อน เชน ผูคุมสอบ การจัดชั้นเรียน กระบวนการสอบ การใชคําสั่ง เปนตน 
กระบวนการสอบประเภทนี้มีคําช้ีแจงในการใชขอสอบอยูดวย 
  2.2 มาตรฐานในการแปลความหมายของคะแนนหมายความวาไมวาจะสอนท่ีไหนเม่ือไร
ก็ตองแปลคะแนนไดเหมือนกัน ฉะนั้นขอสอบประเภทนี้จึงตองมีเกณฑสําหรับเปรียบเทียบใหเปน
มาตรฐานเดียวกันได 
 สมบูรณ ชิตพงษ และคณะ (2540: 6-7) ไดกลาววา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะตอง
สอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 3 ดาน คือ 
 1.   ดานความรู ความคิด (Cognitive Domain) พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวกับกระบวนการตางๆ
ทางดานสติปญญาและสมอง 
  2.   ดานความรูสึก (Affective Domain) พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวของกับการเจริญเติบโต และ
พัฒนาการดานความสนใจ คุณคา ความซาบซ้ึง และเจตคติตางๆ ของนักเรียน 
 3.   ดานการปฏิบัติการ (Psycho-motor Domain) พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวของกับการพัฒนาทักษะ
ในการปฏิบัติและดําเนินการ เชน การทดลอง เปนตน 
 จากแนวคิดของบุคคลดังกลาวสรุปไดวา การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนการวัดความสามารถ
ทางพฤติกรรมของนักเรียนหลังจากไดรับการสอนหรือการฝกอบรมดวยวิธีตางๆ เคร่ืองมือท่ีใชวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ แบบทดสอบที่วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สอดคลองกับจุดประสงคเชิง
พฤติกรรม ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยตองการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเกี่ยวกับการใชหนังสือเรียน
วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม โดยวัดพฤติกรรม  4 ดาน คือ ดานความรูความจํา ดานความเขาใจ ดานการ
นําไปใชและดานการวิเคราะห   
 
4.  ความตระหนัก 

 ความหมายของความตระหนัก (Awareness)  
 ความหมายของความตระหนัก (Awareness) ไดมีผูใหคําจํากัดความเกี่ยวกับความหมาย
ของความตระหนักไวหลายทาน ดังนี้ 
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2521: 24) ไดใหความหมายของความตระหนักวา 
หมายถึง ความรูตัวอยูแลว คือ การรูอยูวาส่ิงนี้มีอยูหรือเปนอยูแตไมรูอยางละเอียดถองแท 
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      วิชัย วงษใหญ (2533: 133) ไดกลาวถึงความหมายของความตระหนักไววา ความตระหนัก
เปนพฤติกรรมข้ันตํ่าสุดทางดานความรู (Cognitive Domain) แตความตระหนักนั้นไมเกี่ยวกับความจํา
หรือความสามารถระลึกได ความตระหนักจึงหมายถึง ความสามารถนึกคิด ความรูสึกเกิดข้ึนในสภาวะ
จิตใจ         
 ความตระหนักมีความหมายเหมือนกับความสํานึก ซ่ึงเปนสภาวะทางจิตใจท่ีเกี่ยวของกับความรู 
ความคิดและความปรารถนาตางๆ อันเกิดจากากรรับรูและความสํานึกซ่ึงเปนภาวะท่ีบุคคลไดรับรู หรือ
ไดรับประสบการณตางๆ มาแลวโดยมีการประเมินคา และตระหนักถึงความสําคัญของตนเองที่มีตอ  
ส่ิงนั้นๆ ซ่ึงหมายความวา ระยะเวลาหรือประสบการณและสภาพแวดลอมหรือส่ิงเราภายนอกเปนปจจัย
ท่ีทําใหบุคคลเกิดความตระหนักข้ึน 
 กูด (Good. 1973: 54) ใหความหมายความตระหนักไววาหมายถึง  “พฤติกรรมที่แสดงถึง
การเกิดความรูของบุคคล หรือการท่ีบุคคลแสดงความรูสึกรับผิดชอบตอปญหาท่ีเกิดข้ึน” 
 บลูม และคนอ่ืนๆ ( Bloom; et al. 1971: 273) ไดใหความหมายไววา  ความตระหนกัเปนข้ัน
ต่ําสุดของอารมณและความรูสึก ความตระหนักเกือบคลายความรูตรงที่ทั้งความรูและความตระหนัก  
ไมเปนลักษณะของส่ิงเรา ความตระหนักไมจําเปนตองใชปรากฏการณหรือส่ิงหนึ่งส่ิงใด ความตระหนัก
จะเกิดข้ึนเม่ือมีส่ิงเราใหเกิดความตระหนัก          
 อีเซนค และอารโนลด (Eysenck; & Arnold. 1972: 110) ไดอธิบายความตระหนักไววา  
ความตระหนักเปนความสัมพันธของความสํานึก (Consciousness) และเจตคติ (Attitude) ความตระหนัก
เปนภาวะของจิตใจซ่ึงไมอาจแยกเปนความรูสึกหรือความคิดอยางเพียงพออยางเดียวโดยเด็ดขาด 
  

 การวัดความตระหนัก  
 การวัดความตระหนักเปนการวัดพฤติกรรมท่ีมีความละเอียดออนซ่ึงไดนําแนวคิดจาก
นักวิชาการมากลาวไวดังนี้ 
              ชวาล แพรัตกุล (2526: 201-225) กลาววา ความตระหนัก เปนพฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับการรูสึกนึก
คิดวามีส่ิงนั้นอยู จําแนกและรับรู (Precognitive) ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีละเอียดออนเกี่ยวกับการรูสึกและ
อารมณ ดังนั้น การที่จะนําการวัด และการประเมินผลมาใช จึงตองมีหลักการและวิธีการตลอดจน
เทคนิคเฉพาะจึงจะวัดความรูและอารมณดังกลาวออกมาใหเท่ียงตรงและเชื่อม่ันได เคร่ืองมือท่ีใชวัด
ความรูและอารมณนั้นมีหลายประเภทดวยกันซ่ึงจะไดนํามากลาวไวดังนี้ คือ 
 1.  วิธีการสัมภาษณ (Interview) อาจเปนการสัมภาษณชนิดท่ีมีโครงสรางแนนอน (Structured 
Item) โดยการสรางคําถามและมีคําตอบใหเลือกเหมือนๆ กับแบบสอบถามชนิดเลือกตอบ และคําถาม
จะตองตั้งไวกอนเรียงลําดับกอนหลัง ไวอยางดีหรืออาจเปนแบบไมมีโครงสราง (Unstructured Item)  
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ซ่ึงเปนการสัมภาษณท่ีมีไวแตหัวขอใหญๆ ใหผูตอบมีเสรีภาพในการตอบมากๆ และคําถามก็เปนไปตาม
โอกาสอํานวยในขณะท่ีสนทนากัน 
  2. แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบสอบถามอาจเปนชนิดเปดหรือปดหรือแบบผสม
ระหวางเปดกับปดก็ได 
    3.   แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เปนเคร่ืองมือวัดชนิดท่ีใหตรวจสอบวาเห็นดวยหรือ 
ไมเห็นดวย หรือ มี-ไมมี ส่ิงท่ีกําหนดตามรายการอาจอยูในรูปของการทําเคร่ืองหมายคําตอบ 
    4.   มาตรวัดอันดับคุณภาพ (Rating Scale) เครื่องมือชนิดนี้เหมาะสําหรับวัดอารมณ และ
ความรูสึกท่ีตองการทราบความเขมขน (Intensity) วามีมากนอยเพียงไรในเร่ืองนั้น 
    5.  การใชความหมายภาษา (Semantic Differential Technique: S.D.) เทคนิคการวัดโดยใช
ความหมายของภาษาของชาลส ออสกูด (Chals Osgood) เปนเคร่ืองมือท่ีวัดไดครอบคลุมมากชนิดนี้จะ
ประกอบดวยเร่ืองซ่ึงถือเปน “สังกัป” และจะมีคุณศัพทท่ีตรงขามกันเปนคูๆ ประกอบสังกัปนั้นหลายคู
แตละข้ัวมี 2 ข้ัวชองหางระหวาง 2 ข้ัวนี้บงดวยตัวเลข ถาใกลขางใดมากก็จะมีลักษณะตามคุณศัพทของ
ข้ัวนั้นมากคุณศัพทท่ีประกอบเปน 2 ข้ัวนี้ แยกออกเปน 3 ข้ัวใหญๆ คือ พวกท่ีเกี่ยวกับการประเมินคา
(Evaluation) พวกที่เกี่ยวกับศักยภาพ (Potential) และพวกท่ีเกี่ยวกับกิจกรรม (Activity) 
   นักวิชาการหลายทานไดกลาวเกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับความสําคัญของการมีความตระหนักตอ
การสงเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอมไวดังนี้ 
            กนกพร อิศรานุวัฒน (2540: 24) สมบุญ ศิลปรุงธรรม (2540: 23) และสุขณภา สําเนียงสูง 
(2546: 43) ไดสรุปไวคลายกันวาความตระหนัก เปนการปลูกฝงหรือพัฒนาความรูสึกซาบซึ้งตอ
ส่ิงแวดลอมในทางท่ีถูกตอง นับวาเปนส่ิงท่ีจําเปนอีกประการหนึ่ง เม่ือบุคคลมีพฤติกรรมสงเสริมคุณภาพ
สิ่งแวดลอมแลว การทําลายทรัพยากรธรรมชาติจะลดนอยลง การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ทางดานความรูสึกอารมณนั้นเปนเร่ืองท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของแตละบุคคลดังนั้นการปลุกฝงในเร่ือง
ความรูสึก อารมณ จึงเปนสิ่งที่ตองพยายามสอดแทรกในทุกเวลาทุกโอกาสเทาทีจะทําได แมวา
พฤติกรรมนี้จะไมเห็นผลในทันทีทันใดก็ตาม ในกาลขางหนาถาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเปนไป
ตามท่ีมุงหวังก็จะเปนการสงเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอมท่ีมีคุณภาพทางหน่ึงซ่ึงจะบังเกิดผลดีตอ
สังคมสวนรวมตอไป 
 สุขณภา  สําเนียงสูง (2546: 43)  การสรางแบบวัดความตระหนัก  ลําดับดังนี้ 
 1.   การรวบรวมขอมูล ขอมูลนั้นอาจมาจากเอกสาร บทวิเคราะห งานการศึกษาวิจัย 
 2.   การตรวจสอบขอมูล เพื่อใหแนใจวาขอมูลท่ีนํามาใชในการสรางแบบวัดมีความเหมาะสม
กับการท่ีจะตอบหรือใชวัดกับกลุมตัวอยาง 
 3.   เขียนแบบวัดโดยการสรางเหตุการณ เพ่ือใหกลุมตัวอยางไดแสดงความรูสึกท่ีแทจริงของ
ตนออกมา โดยการตรวจสอบในแบบตรวจสอบรายการ      
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 4.   จัดเรียงตัวลวงและตัวเลือก    
 5. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบวัด 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับความตระหนัก ท่ีนักวิชาการในหลายๆทานไดใหแนวคิด
เกี่ยวกับความตระหนักกลาวโดยสรุปไดวา ความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม 
หมายถึง การแสดงออกถึงความรูสึก ความสํานึกในผลของการกระทํา ที่จะนําผลดีและผลเสียมาสู 
พลังงานและส่ิงแวดลอม ท่ีกําลังจะหมดไปจากโลกนี้ ซ่ึงแบงเปน 2 องคประกอบ คือ  
 1.  ลักษณะของสิ่งเรา หรือคุณสมบัติของสิ่งเราจะเปนปจจัยภายนอกที่ทําใหบุคคลเกิด   
ความในใจท่ีจะรับรูอันจะนําไปสูความตระหนักตอไป  
 2.   ลักษณะของบุคคลที่รับรูหมายถึง การท่ีบุคคลจะเกิดความตระหนักตอปรากฏการณอยางใด
อยางหนึ่งมากนอยแคไหนขึ้นอยูกับปจจัยทางกายภาพ ไดแก สมรรถภาพของอวัยวะรับสัมผัส และ
ปจจัยทางดานจิตวิทยา ไดแก ความรูเดิม การสังเกต พิจารณาจากความสนใจ ความต้ังใจ ความพรอมท่ี
จะรับรู การเพิ่มคุณคา ซ่ึงส่ิงตางๆ เหลานี้จะ มีอิทธิพลทําใหบุคคลเกิดความตระหนัก 
           

5.   ความพึงพอใจตอหนังสือเรียน                                                                 
 ความหมายของความพึงพอใจ  
 แนวคิดของนักวิชาการหลายทานท่ีไดใหความหมายของ ความพึงพอใจไวหลายความหมาย
ดังนี้ 
 กิติมา ปรีดีดิลก (2529: 321) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึงความรูสึกพอใจในงานที่ทํา   
เม่ืองานนั้นใหประโยชนตอบแทนทั้งทางดานวัตถุและทางดานจิตใจ ซ่ึงสามารถตอบสนองความตองการ
พื้นฐานของเขาได และไดกลาวถึงแนวคิดที่เกี่ยวกับพื้นฐานความตองการของมนุษยตามทฤษฎีของ 
มาสโลว (Maslow) วา หากความตองการพื้นฐานของมนุษยไดรับการตอบสนองก็จะทําใหเขาเกิด  
ความพึงพอใจ ซ่ึงมาสโลวไดแบงความตองการพื้นฐาน ออกเปน 5 ข้ัน คือ   
 1. ความตองการทางรางกาย    
             2.   ความตองการความปลอดภัย   
             3.  ความตองการทางสังคม  
             4.   ความตองการที่จะไดรับการยกยองจากสังคม  
             5.  ความตองการความสมหวงัในชีวิต 
 กาญจนา ภาสุรพันธ (2531: 5) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความรูสึก หรือนึกคิดตอ
ส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีไดรับตามท่ีคาดหวังหรือมากกวาที่คาดหวัง กลาววา ความพึงพอใจในบรรยากาศ  การ
เรียนการสอน หมายถึง ความรูสึกพอใจในสภาพการณจัดองคประกอบท่ีเกี่ยวของกับการเรียนการสอนซึ่ง
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มีความสําคัญในการชวยใหนัก เรียนเกิดความเรียนรูอยางมีชีวิตชีวา  มีความเจริญงอกงาม                  
มีความกระตือรือรน เพื่อจะเรียนใหเกิดประโยชนแกตนเอง 
 หลุย จําปาเทศ (2533: 6) กลาววา ความพึงพอใจหมายถึง ความตองการ (Need) ไดบรรลุ
เปาหมาย พฤติกรรมที่ไดแสดงออกมาก็จะมีความสุข สังเกตไดจากสายตา คําพดู และการแสดงออก  
 ภพ เลาหไพบูลย (2540: 194) กลาววา ความพึงพอใจเปนความรูสึกชอบหรือไมชอบของ
บุคคลแลวตอบสนองตอสถานการณท่ีเกิดข้ึนจากผลของการเรียนรู ซ่ึงแตละบุคคลจะมีความรูสึก
แตกตางกันอันจะสงผลตอพฤติกรรมท่ีตางกันดวย เนื่องมาจากการเรียนรู ประสบการณท่ีเปนตัวกระตุน
ใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตอส่ิงตางๆ 
 กระจางจิต  แกวชล  (2549: 83)  กลาววา วิธีการสรางความพึงพอใจในการเรียนเปนการใหส่ิงเรา
เพื่อใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งซ่ึงเปนความสัมพันธระหวางส่ิงเรากับพฤติกรรมท่ี
เกิดข้ึน ส่ิงเราเปนสัญญาณใหนักเรียนรูวาควรจะแสดงพฤติกรรมอยางไรบางโดยการแลกเปล่ียนเนื้อหา
สาระประสบการณ ความคิดเห็น ความรูสึก อารมณ ความสนใจ ความพึงพอใจ เจตคติ คานิยมตลอดจน
ทักษะและความชํานาญระหวางผูสงกับผูรับโดยมีสถานการณหรือสัญลักษณเปนส่ือกลางในการแลกเปล่ียน 
ดังนั้นกระบวนการเรียนการสอนจะตองมีส่ือท่ีดีถาการเลือกใชส่ือเปนไปในแนวทางที่เหมาะสมแลว
ความรูและความพึงพอใจจะสะสมเปนระบบแลวผลของการตอบสนองของผูเรียนตอสถานการณท่ีเกิดข้ึน
จากการใชส่ือการเรียนการสอนก็จะทําใหเกิดการความรู ความเขาใจ และความพึงพอใจ 
 วัลลภ  งามกิตติคุณ  (2551: 67) กลาวา ความพึงพอใจหมายถึง สภาพความตองการที่ไดรับ 
การตอบสนองเกิดเปนความรูสึกที่ดี ที่ชอบ ประทับใจที่มีตอสิ่งนั้นๆ โดยเมื่อพอใจในสิ่งใดแลวก็จะ
แสดงออกทางพฤติกรรม โดยเขารวมกิจกรรม อุทิศแรงกาย แรงใจและสติปญญาท่ีกระทําในกิจกรรมนั้น   
 กูด (Good.1973: 320) ความพึงพอใจหมายถึงระดับความรูสึกพอใจซ่ึงเปนผลจากความสนใจ 
และทัศนคติท่ีดีของบุคคลท่ีมีตอส่ิงตางๆ 
             วอลเลอรสเตน (Wallerstein. 1971: 256) ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนเม่ือไดรับ
ผลสําเร็จตามความมุงหมาย และอธิบายวาความพึงพอใจเปนขบวนการทางจิตวิทยาไมสามารถมองเห็น
ไดชัดเจน แตสามารถคาดคะเนไดวามีหรือไมมีจากการสังเกตพฤติกรรมของคนเทานั้น การที่จะทําให
คนเกิดความพึงพอใจจะตองศึกษาปจจัยและองคประกอบท่ีเปนสาเหตุแหงความพึงพอใจนั้น 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับความพึงพอใจของนักวิชาการหลายทานไดใหแนวคิด    
หมายถึง ความรูสึกชอบหรือไมชอบตอหนังสือเรียนนี้ ในประเด็นตอไปนี้     
 1. เนื้อเร่ือง    
 2. รูปเลม 
 3. ภาพประกอบ  
 4. ปก  
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 5. เทคนิคการเขียน  
 6. ถอยคําสํานวนและการใชภาษา  
 7.  ประโยชนท่ีไดรับและ  
 8. กิจกรรม  
 9.  คําถามแบบฝกหัด    
 ซึ่งมีความสําคัญตอการชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข มีความเจริญงอกงาม  
ท้ังทางสติปญญา อารมณ สังคม จิตใจ และเกิดประโยชนสูงสุด 
 สรุปไดวาความพึงพอใจเปนความรูสึกหรือทัศนคตท่ีิดี ท่ีเกิดจากผลจากการสัมผัส การรับรู ทํา
ใหเกิดการยอมรับและสงผลให   เกิดการสนใจ เละเกิดการเรียนรูตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดใหดียิ่งข้ึน สําหรับกระ
บวบการเรียนการสอน ความพึงพอใจมีความจําเปนอยางยิ่งสําหรับผูเรียน เม่ือผูเรียนเกิดความพงึพอใจ กจ็ะ
สงผลตอการเรียนรู ทําใหเกิดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ และประสบความสําเร็จในการเรียนตอไป                 
 

6.   เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 งานวิจัยภายในประเทศ 
 กิตติภูมิ มีประดิษฐ (2538: 79) ไดสรางหนังสือเรียนมนุษยกับส่ิงแวดลอม ใชกับนักศึกษาช้ัน
ปที่ 1 ของมหาวิทยาลัยศรีปทุม ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองระหวางนักศึกษาที่เรียนโดยใช
หนังสือ “มนุษยกับส่ิงแวดลอม” ของมหาวิทยาลัยศรีปทุม มีผลการเรียนสูงกวานักศึกษาท่ีเรียนโดยใช
เอกสารอานประกอบท่ีไดจากหนังสืออ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐาน
ท่ีกําหนดไว 
 กรกนก ลัธธนันท (2539: 85) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาและทดลองใชหนังสือ อานเพิ่มเติม
ส่ิงแวดลอม เร่ือง “เร่ืองของปา” สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ผลการวิจัยพบวาคะแนนเฉล่ีย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองหลังการอานหนังสืออานเพิ่มเติมสูงกวากอนการอาน
หนังสืออานเพ่ิมเติม และสูงกวากลุมควบคุม 
  จันทรจิรา รัตนไพบูลย (2545: 107)ไดศึกษาเรื ่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมคายอนุรักษ
สิ่งแวดลอม เรื่อง การอนุรักษสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนบางเลนวิทยา 
จังหวัดนครปฐม  ผลการวิจัยพบวา  ความตระหนักตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนหลัง
ฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรม 
 ขวัญดาว พุกกนะวนิช (2546: 78) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาหนังสือการตูนการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมปาชายเลน สําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี 2 ประถมศึกษาปท่ี 4 ของโรงเรียนวัดอุดมรังสี เขต
หนองแขม กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังอานหนังสือการตูนการ
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อนุรักษส่ิงแวดลอมปาชายเลนสงกวากอนการอานหนังสือการตูน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และนักเรียนมีความตระหนักเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมปาชายเลนอยูในระดับสูง 
 นิตยา วิมลศักดิ์ (2547: 59) ไดศึกษาเร่ือง การศึกษาความรูและความตระหนักเกี่ยวกับมลพิษ
สิ่งแวดลอมในชีวิตประจําวันโดยใชชุดฝกอบรมสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ผล
การศึกษา ผลการวิจัยพบวา ความตระหนักตอมลพิษสิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนอิสลามวิทยาลัยแหงประเทศไทย กอนและหลังการใชชุดฝกอบรม เร่ือง มลพิษส่ิงแวดลอมใน
ชีวิตประจําวันแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 นุจรินทร ถิ่นทัพไทย (2547: 83) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง เห็ดใน
ระบบนิเวศของปาสะแกราช สําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนกลุมทดลองหลังอานหนังสือเพิ่มเติมสูงกวากอนอานหนังสือเพิ่มเติม คะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองหลังอานหนังสือเพิ่มเติมครั้งที่ 2 สูงกวากอนการ
อานหนังสือเพิ่มเติมคร้ังท่ี 1 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอหนังสืออานเพ่ิมเติม อยูในเกณฑดีมาก 
 อัศวิน บัวภูมิ (2547: 61) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติม เร่ืองมลพิษส่ิงแวดลอม 
สําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 ท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร (ชีววิทยา) โรงเรียนจันทรประดิษฐารามวิทยาคม เขต
ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนอานและหลังอาน
หนังสือเพิ่มเติมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอหนังสือ
อานเพ่ิมเติมอยูในระดับดีมาก 
 ฉวีวรรณ สุทธิปาริชาติ (2548: 73)ไดสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเร่ือง พื้นท่ีคุมครองส่ิงแวดลอม
สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ของโรงเรียนปลวกแดงพิทยาคม อําเภอปลวกแดง จังหวัด
ระยอง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอหนังสืออานเพิ่มเติมอยูในระดับพึงพอใจมาก และ
ภายหลังการอานหนังเพิ่มเติมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
      สกุลธีร จรัสศรีสุนทร (2551: 107) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมเร่ือง “การ
อนุรักษมรดกโลกทางวัฒนธรรมของไทย” สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 โรงเรียน 
พระแมมารีสาธร กรุงเทพมหานคร พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ความตระหนักตอการอนุรักษมรดกโลกทางวัฒนธรรมของไทย 
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ นักเรียนยังมีความพึง
พอใจตอการอานหนังสือเพิ่มเติมอยูในเกณฑท่ีดีมาก 
 พระสันติ ยืนยาว (2553: 81) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาหนังสืออานประกอบรายวิชาภาษาไทย
เร่ือง ยอนรอยนิราศภูเขาทอง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดสุนทรพิชิตาราม อําเภอ
องครักษ จังหวัดนครนายก ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเรียนดวยหนังสืออานประกอบ
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 งานวิจัยตางประเทศ  
 แคมพเบล (Campbell. 1979 : 51-56)ไดวิจัยโดยขอใหผูเรียนระดับอุดมศึกษาเลือกวัสดุหรือ
หนังสือเรียนท่ีอานงายท่ีสุดท่ีพวกเขาใชประกอบการเรียนวิชาหนึ่ง พวกเขาเลือกหนังสือ The 
Philosophy of Teaching ของ LeFrancois องคประกอบตางๆท่ีนักศึกษาระบุวา มีสวนชวยใหหนังสือนั้น
อานงายโดยไมเรียงลําดับความสําคัญ ไดแก มีรูปรางลักษณะโดยสวนรวมนาสนใจ ออกแบบดี 
ตัวหนังสือไมแนน มีภาพการตูนกระจายประกอบท่ัวไป และแผนภาพตางๆมีความสัมพันธกับเนื้อหา
มากท่ีสุด และยังมีตัวแปรอ่ืน ๆ ท่ีสําคัญที่นักศึกษากลาวถึง คือ มีการใชอารมณขัน และมีการเช่ือมโยง
ความคิดรวบยอดท่ีเปนนามธรรมมาก ๆ เขากับสถานการณท่ีผูอานคุนเคย 
 แอเนียร (Anuar. 1979: 11-13) ไดสํารวจเนื้อหาหนังสือท่ีเด็กชอบอานในสิงคโปร พบวา 
หนังสือสําหรับเด็กควรเปนหนังสือท่ีเด็กสามารถบอกลักษณะนิสัยของตัวละครได สามารถบอกสถานท่ี
หรือฉากของเรื่องได และเปนเร่ืองท่ีกอใหเกิดจินตนาการ ความคิดสรางสรรค สนองความอยากรูอยาก
เห็นของเด็ก หรือเปนเร่ืองท่ีลึกลับพิศวง จึงเสนอแนะวา ควรสรางเร่ืองประเทสงเสริมจินตนาการใหเด็ก 
เพราะจะมีสวนชวยใหเด็กเขาใจชีวิต เขาใจปญหาของผูอ่ืนท้ังชวยสงเสริมใหมีความพยายามท่ีฟนฝา
อุปสรรคและความลําบากตาง ๆ ท่ีตองเผชิญในชีวิตเม่ือเติบโต 
 ฟอลค และบอลล่ิง (กิตติภูมิ มีประดิษฐ. 2538:46; อางอิงจาก Falk; & Balling. 1982: 22-28) 
ไดวิจัยเร่ือง สภาพแวดลอมในการศึกษาคนควานอกสถานท่ีมีผลตอการเรียนรูและการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม โดยทดลองกับนักเรียน จํานวน 96 คน ท่ีเรียนอยูในระดับเกรด 3 และเกรด 5 ดวยการแบง
ออกเปน 2 กลุม กลุมหนึ่งไปศึกษาคนควาในสภาพแวดลอมท่ีเปนจริงตลอดวัน สวนอีกกลุมหนึ่งไดรับ
การสอนนอกหองเรียนระหวางช่ัวโมงท่ีเรียน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดศึกษาคนควาดวย
ประสบการณตนเอง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา สวนการวัดดวยการสังเกตพบวา พฤติกรรมตางๆ
จะเล่ียนไปตามอายุและสภาพแวดลอมจากแบบจําลองท่ีทําข้ึน ไดช้ีใหเห็นวาความสัมพันธของการ
เรียนรูและพฤติกรรมมีผลตอขีดข้ันของการพัฒนาการและความแปลกใหมของส่ิงแวดลอม 
 ฟอสโก (Fosco.  1983: unpaged) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการพัฒนาตามลําดับการเรียนรู
และปฏิกิริยาตอบสนองวรรณกรรมของเด็กโดยใหนักเรียนอานหนังสือท่ีคัดไวแลวอยางอิสระ แลวนํา
หนังสือท่ีนักเรียนเลือกอานมาวิเคราะหดวยแบบวิเคราะหวรรณกรรมเพ่ือการศึกษาพบวานักเรียนมี
ปฏิกิริยาตอบตอเร่ืองตางกันคือ จะตอบสนองตอเร่ืองท่ีจัดคูการเรียนรูไดดีกวาอายุและเพศมีความสัมพันธ
กับการเรียนรูของนักเรียนนอยมาก เร่ืองท่ีมีความหมายตอการเรียนรูของเด็กมากท่ีสุดคือ เร่ืองท่ีนักเรียน
อานแลวประสบความสําเร็จและการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียน จากการอานวรรณกรรมนั้นข้ึนอยูกับ
ระดบัสติปญญาของนักเรียนดวย 
 บันดี  (Bundy.  1983: 68-A) ไดสํารวจและพัฒนาเพื่อหาประสิทธิภาพทางดานการอานของ
นักเรียนในระดับเกรด 4 เกรด 5 และเกรด 6 โดยสํารวจจากกลุมตัวอยาง จํานวน 326 คน เพื่อทดสอบหา
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ความสัมพันธระหวางระดับช้ัน เพศ และประสิทธิภาพในการอาน และวิเคราะหเหตุการณเพื่อนําไป
ประยุกตใชตอไป ผลการวิจัยสรุปไดวา นักเรียนเกรด 4 และเกรด 6 มีความสนใจในเร่ือง เหตุการณ
บานเมือง และการผจญภัยมากกวานักเรียนเกรด 5 และพบวา นักเรียนหญิงมีความสนใจและสามารอาน
นิทาน โคลง กลอน ชีววิทยา สัตว การตูน ในขณะท่ีนักเรียนชายจะสนใจดานวิทยาศาสตรและกีฬา 
 ทินเกอร (Tinker.  1986: 22-23) ไดสรุปผลการวิจัยของ แม็คอินทอช (Mackintosh) ซ่ึงได
ศึกษาเกี่ยวกับการอานของนักเรียนระดับเกรด 1-8 จากจํานวนนักเรียน 628 คน ผลการวิจัยพบวา 
 1. เด็กสนใจหนังสือท่ีใหขอเท็จจริงของเร่ืองตางๆ 
 2. เด็กชอบอานนิทานเกี่ยวกบัสัตวท่ีเปนสัตวจริงๆมากกวาสัตวพูดได 
 3. เด็กต้ังแตเกรด 2 ข้ึนไป จะมีความสนใจเร่ืองของประเทศ หรือดินแดนท่ีหางไกลออกไป 
รวมทั้งการดําเนินชีวิตของประชาชนในดินแดนเหลานั้นดวย 
 4. เด็กท่ีอยูในเกรดต่ํากวาเกรด 8 ไมสนใจเร่ืองอาชีพ 
 5. เด็กตั้งแตเกรด 5 ข้ึนไปจะสนใจเร่ืองอาชีพ 
 6. เด็กจะเพิ่มความสนใจในเร่ืองวิทยาศาสตร โดยเฉพาะอยางยิ่งในเร่ืองของพัฒนาการ
ทางดานวทิยาศาสตรท่ีเกิดข้ึนใหมๆ 
 7. เด็กต้ังแตเกรด 5 ข้ึนไป จะสนใจเร่ืองชีวประวัติ โดยเฉพาะชีวประวัติของชาวอเมริกันท่ีมี
ชื่อเสียงและเร่ืองของนักบุกเบิกและนักสํารวจ 
  จากผลการศึกษาผลงานวิจัยท้ังในและตางประเทศสรุปไดวา หนังสือเปนส่ือทางการศึกษาที่
ชวยสงเสริมการเรียนการสอนในหลักสูตร ทําใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจในเนื้อหาและมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงข้ึน เห็นคุณคาและความสําคัญของพลังงานและส่ิงแวดลอมทําใหเกิดความตระหนักใน
การที่จะอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมใหมีอยูตอไป ผูสรางหนังสือเรียนไดจัดเน้ือหาใหตรงกับความ
สนใจ เหมาะสมกับวัยสอดคลองกับความตองการของนักเรียน ทําใหการอานและการเรียนรูมีความรู
เพิ่มข้ึนและเปนการตอบสนองความสนใจในการอานหนังสือ ซ่ึงแตกตางกันตามระดับช้ัน อายุ เพศ ท่ีจะ
ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research)โดยการพัฒนาหนังสือเรียน 
เพื่อใชประกอบการเรียนการสอนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอมสําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
 ตอนท่ี 1   การศึกษาขอมูลเกี่ยวกับพลังงานและส่ิงแวดลอมและขอมูลพื้นฐานท่ีเกี่ยวของ 
 ตอนท่ี 2   การสรางและพัฒนาหนังสือเรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม   
 ตอนท่ี 3   นําหนังสือเรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม ท่ีพัฒนาแลวไปทดลองใช 
 
ตอนท่ี 1  การศึกษาขอมูลเกี่ยวกับพลังงานและส่ิงแวดลอมและขอมูลพ้ืนฐานที่เกี่ยวของ 
 1. ศึกษาขอมูลเบื้องตน เนื้อหา ความคิดรวบยอด จุดประสงคการเรียนรูจากหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพหลักสูตรสถานศึกษา มาตรฐานการเรียนรู และคูมือการใชหลักสูตรสาระ          
การเรียนรูพลังงานและส่ิงแวดลอมสําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
 2.   ศึกษาขอมูลทางวิชาการจากเอกสารตางๆท่ีเกี่ยวของกับพลังงานและส่ิงแวดลอมไดแก  
  2.1 ขอมูลเกี่ยวกับหลักสูตร สาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูท่ีเกี่ยวของกับพลังงาน
และส่ิงแวดลอม 
  2.2  ขอมูลเกี่ยวกับโครงสราง องคประกอบ และรูปแบบของหนังสือเรียน 
     2.3 ขอมูลเกี่ยวกับพลังงานและส่ิงแวดลอม 
     2.4 ขอมูลเกี่ยวกับความสําคัญของพลังงานและส่ิงแวดลอม 
     2.5 ขอมูลเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานและการจัดการส่ิงแวดลอม 
     2.6 ขอมูลเกี่ยวกับผลกระทบทางดานพลังงานและส่ิงแวดลอม 
     2.7 ขอมูลเกี่ยวกับกฎหมายท่ีเกี่ยวของกับพลังงานและส่ิงแวดลอม   
 
ตอนท่ี 2  การสรางและการพัฒนาหนังสือเรียนเรื่องวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม 
 การสรางและการพัฒนาหนังสือเรียนวิชา พลังงานและสิ่งแวดลอมสําหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) มีข้ันตอนในการสรางดังนี้ 
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับหลักการสรางหนังสือเรียนสําหรับนักเรียน 
ข้ันตอนกรผลิตหนังสือและสวนประกอบของหนังสือเพื่อเปนแนวทางในการสรางหนังสือเรียน เร่ือง 
พลังงานและส่ิงแวดลอม 
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     2. ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับพลังงานส่ิงแวดลอม ท่ีไดมาจากผลการสํารวจขอมูลในตอนท่ี 1 เพื่อท่ีจะ
นํามาใชการสรางหนังสือเรียนวิชาเรืองพลังงานและส่ิงแวดลอม 
 3.   เขียนโครงเรื่องในรูปยอของหัวขอ พรอมทั้งกําหนดความคิดรวบยอด และกําหนด
จุดประสงคการเรียนรูโครงเร่ืองมีดังนี้ 
     บทท่ี 1   พลังงานและส่ิงแวดลอม  
  บทท่ี 2   แหลงกําเนิดพลังงาน    
                  บทท่ี 3  พลังงานและส่ิงแวดลอมกับการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ 
  บทท่ี 4  หลักและวิธีการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
  บทท่ี 5  ผลกระทบทางดานพลังงานและส่ิงแวดลอม 
                 บทท่ี 6   กฎหมายท่ีเกี่ยวของกับพลังงานและส่ิงแวดลอม 
                4. เขียนเร่ืองตามลําดับของเคาโครงเร่ืองท่ีกําหนดไวอยางละเอียด 
 5. กําหนดรูปแบบของหนังสือเรียน โดยคํานึงถึงลักษณะเนื้อหา ภาษาที่ใชภาพประกอบ 
ตัวอักษรท่ีใช และรูปเลมของหนังสืออานเรียน 
 6. จัดทําหนังสือจําลอง แลวนํารายละเอียดทั้งหมดจากขอ 2.1-2.5 มาเขียนรายละเอียดวาง
ภาพประกอบ ตั้งแตหนาปกจนหนาสุดทาย จํานวนหนาท้ังหมด  
 7.   จัดทํารูปเลมหนังสือจริงไดแก การวางภาพ คําบรรยาย  การวางหนาการจัดภาพประกอบ
ของหนังสือใหเหมาะสม โดยดูจากหนังสือจําลอง สําหรับขนาดรูปเลมของหนังสือท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เปน
ขนาดท่ีมีความกวาง 18 เซนติเมตร และยาว 26 เซนติเมตร จํานวนหนาท้ังหมด 225 หนา  
 การพัฒนาหนังสือเรียน เพ่ือใชเปนหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอมและเคร่ืองมือ
วัดประสิทธิภาพของหนังสือเรียนใหมีประสิทธิภาพกอนนําไปทดลองใชจริง  ผูวิจัยไดทําการพัฒนา
หนังสือตามข้ันตอนดังนี้ 
 1. นําหนังสือตนฉบับเสนอตอประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธพิจารณาแกไข
ปรับปรุง และตรวจสอบความถูกตองของเน้ือหา การใชภาษา  ความเหมาะสมของภาพประกอบและ
คําถามทายบทในแตละบทในแตละบท  เพื่อนํามาแกไขปรับปรุงกอนนําเสนอผูเช่ียวชาญเพื่อประเมิน
คุณภาพ 5 ทาน ซ่ึงประกอบดวยผูเช่ียวชาญทางดานการเรียนการสอนพลังงานและสิ่งแวดลอม จํานวน 
1 ทาน ผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาสังคมศาสตรจํานวน 1 ทาน ผูเช่ียวชาญดานการผลิตหนังสือ  สิ่งพิมพ
และดานภาษา จํานวน1 ทาน ผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลประเมินผลจํานวน 1 ทาน และผูเช่ียวชาญ
ดานหลักสูตรการสอนจํานวน 1 ทาน โดยเลือกจากทานผูมีประสบการณดานนั้นๆ การศึกษาระดับ
ปริญญาโท และมีอายุการทํางาน 5 ปข้ึนไป เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหา (Content Validity) 
ของหนังสือเรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวาง
จุดประสงคกับเนื้อหาของแตละบทของหนังสือเรียนที่ผลิตขึ้น ที่มดีัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 ขึ้น
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ไป นําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขเพื่อใหหนังสือมีความสมบูรณและเหมาะสมยิ่งข้ึน ซ่ึงกําหนด
เกณฑการพิจารณาคาดัชนีความสอดคลองดังนี้ 
                                     +1    หมายถึง  สอดคลอง 
                                0    หมายถึง  ไมแนใจ  
                          และ   -1    หมายถึง   ไมสอดคลอง 
 2. นําหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอมท่ีปรับปรุงแกไขแลวเสนอตอประธาน และ
กรรมการควบคุมวิทยานิพนธพิจารณาอีกคร้ัง จากน้ันนําเสนอตอผูเช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรง
เชิงเนื้อหาของหนังสือเรียน เพ่ือทําการประเมินคุณภาพของหนังสือจํานวน 6 บท โดยพิจารณา 4 ดาน 
ดังนี้ 1) ดานเนื้อหาและการนําเสนอเนื้อหา 2) ภาษาที่ใช 3) การจัดภาพประกอบ 4) การจัดรูปเลม      
โดยใชแบบประเมินคุณภาพของหนังสือ ซึ่งมีเกณฑการประเมินคุณภาพของหนังสือเรียนเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ของวิเชียร เกตุสิงห (2538: 8-11) มีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 
               ระดับคะแนนเทากับ  5 หมายถึง  หนังสือมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก  
                ระดับคะแนนเทากับ  4  หมายถึง หนังสือมีคุณภาพอยูในระดับดี  
  ระดับคะแนนเทากับ  3  หมายถึง หนังสือมีคุณภาพอยูในระดับพอใช  
                  ระดับคะแนนเทากับ  2  หมายถึง หนังสือมีคุณภาพอยูในระดับควรปรับปรุง 
  ระดับคะแนนเทากับ  1  หมายถึง หนังสือมีคุณภาพอยูในระดับใชไมได 
              นําคะแนนท่ีไดจากการประเมินของผูเช่ียวชาญมาหาคาเฉล่ียโดยมีการแปลความหมายจาก
ขอมูลท่ีไดดังตอไปนี้ 
    ระดับคะแนนระหวาง  4.50 - 5.00 หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดับดีมาก 
      ระดับคะแนนระหวาง  3.50 - 4.49 หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดับดี 
                  ระดับคะแนนระหวาง  2.50 - 3.49 หมายถึง  ผลการประเมินอยูในระดับพอใช 
                  ระดับคะแนนระหวาง  1.50 - 2.49 หมายถึง  ผลการประเมินอยูในระดับควรปรับปรุง 
       ระดับคะแนนระหวาง  1.00 - 1.49 หมายถึง  ผลการประเมินอยูในระดับใชไมได 
 3.  นําหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม ไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 
ท้ังหมด 3 คร้ัง ดังนี้   
   การทดลองครั้งท่ี 1 เลือกนักเรียนมา 3 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยางท่ีมีความรูระดับเกง ปาน
กลาง และออน ใหนักเรียนใชหนังสือเรียนและทําแบบทดสอบทายบทในแตละบทของหนังสือเรียน 
ระหวางเรียนผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมนักเรียนที่เรียนและจับเวลาในการเรียน เมื่อเรียนจบแลวใหทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวัดความตระหนักท่ีมีตอการอนุรักษพลังงานและ
ส่ิงแวดลอม และแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน จากน้ันจึงมีการซักถามความยากงายของภาษา 
ขอบกพรองของหนังสือ แลวนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไข แลวนํามาทําการทดลองคร้ังท่ี 2 
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   การทดลองคร้ังท่ี 2  ทดลองใชหนังสือกับนักเรียน 9 คน เปนนักเรียนท่ีมีความรูระดับเกง 
ปานกลาง และออน ไมซํ้ากับ 3 คนแรกและไมเปนกลุมตัวอยางใหเรียนโดยใชหนังสือเรียนท่ีผูวิจัยสราง
ข้ึนโดยช้ีแจงวัตถุประสงคใหนักเรียนเขาใจ แลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบทายบทในแตละบท ของหนังสือ
เรียนแลวสังเกตพฤติกรรมระหวางเรียนของนักเรียนท่ีเรียนและจับเวลาเรียนจากหนังสือเรียนและการ
เรียน เม่ือเรียนจบแลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวัดความตระหนักท่ีมี
ตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมและแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน จากนั้นจึงมีการซักถาม
ความยากงายของภาษา ขอบกพรองของหนังสือ แลวนําผลท่ีไดมาปรับปรุงแกไข แลวนํามาทําการ
ทดลองคร้ังท่ี 3 
  การทดลองครั้งท่ี 3 กับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน ใชหนังสือเรียนท่ีได
ปรับแกแลว โดยผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคใหนักเรียนเขาใจแลวจับเวลาขณะเรียน เมื่อนักเรียนอาน
หนังสือเรียนทีละบท อานจบแลวใหทําแบบทดสอบทายบท และใหทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน จํานวน 40 ขอ นําขอมูลท่ีไดมาหาประสิทธิภาพของหนังสือเรียนวาเปนไป  ตามเกณฑ
ที่กําหนดหรือไม ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้กําหนดประสิทธิภาพของหนังสือเรียนเปน 80/80     หาก
ประสิทธิภาพของหนังสือเรียนและแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนไมผานเกณฑท่ีกําหนด จะตองนํากลับมา
พัฒนาใหมจนกวาจะผานเกณฑท่ีกําหนดไว แลวจึงนํามาใชกับนักเรียนกลุมทดลองจริงท่ีเปนกลุมตัวอยาง
ตอไป พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดเมื่อนํามาหาประสิทธิ์ภาพของหนังสือเรียน        
ผลปรากฏดังตารางท่ี 3 
 
ตาราง 1  การหาประสิทธิภาพของหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม ของนักเรียนระดับช้ัน 

ปวช.  ช้ันปท่ี 2 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน 
        

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม 
คะแนนเฉล่ีย 

( X ) 
รอยละ 

แบบทดสอบทายบท 
แบบทดสอบหลังการอานหนังสือ 

60 
40 

53.78 
35.64 

89.63 
89.10 

  
 จากตาราง 1  แสดงประสิทธิภาพของหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม พบวา คารอยละ
ของคะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบทายบทเทากับ 89.63 และคารอยละของคะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบ
หลังการอานหนังสือเรียนเทากับ 89.10 แสดงวาหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอมมีประสิทธิภาพ 
เปน 89.63/89.10 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80 ผูวิจัยปรับแกตามขอเสนอแนะของนักเรียนแลว
นําหนังสือเรียนไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
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ตอนท่ี 3  การนําหนังสือเรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอมที่พัฒนาแลวไปทดลองใช 
 ในการนําหนังสือเรียนท่ีพัฒนาแลวไปทดลองใช ผูวิจัยมุงศึกษาผลการเรียนรูของนักเรียน        
ท่ีไดจากการใชหนังสือเรียน ดังนี้ ดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดานความตระหนักท่ีมีตอพลังงานและ
สิ่งแวดลอมและดานความพึงพอใจตอหนังสือเรียนวีชาพลังงานและสิ่งแวดลอม ที่ผูวิจัยสรางขึ้น          
โดยนําไปใชทดลองดังนี้  
 1.  แหลงขอมูลท่ีใชในการทดลอง 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้  เปนนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
ชั้นปที่ 2 แผนกพาณิชกรรมที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 1/ 2553 ของโรงเรียนเทคโนโลยีสยาม 
(ชางกลสยาม) เขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร จํานวน 7 หอง มีจํานวนนักเรียน 243 คนโดยเลือก
นักเรียนมา 1 หองมีนักเรียน 40 คน ท่ีมีการเรียนเปนแบบคละความสามารถ  
 2.   ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 
  2.1   ตัวแปรอิสระไดแก การใชหนังสือเรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม  
  2.2 ตัวแปรตามไดแก 
   2.2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชหนังสือเรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม 
   2.2.2  ความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
   2.2.3  ความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  
 3.  หนังสือเรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ประกอบ 6 บท ดังนี ้
                บทท่ี 1   พลังงานและส่ิงแวดลอม 
              บทท่ี 2   แหลงกําเนิดพลังงาน    
               บทท่ี 3   พลังงานและส่ิงแวดลอมกับการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ 
     บทท่ี 4   หลักและวธีิการอนรัุกษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
            บทท่ี 5   ผลกระทบทางดานพลังงานและส่ิงแวดลอม 
     บทท่ี 6   กฎหมายท่ีเกีย่วของกับพลังงานและส่ิงแวดลอม 

 4.  ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษาคนควา 
  การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยทดลองใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานส่ิงแวดลอม กับ นักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปท่ี 2 แผนกพาณิชกรรม ในภาคเรียนท่ี 1/2553 ของโรงเรียน
เทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) โดยใชเวลาในการทดลองจํานวน 48 คาบๆ ละ50 นาที 
 

เครื่องมือท่ีใชในวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพหนังสือเรียนวิชาพลังงานและสิ่งแวดลอม ไดแก 
แบบประเมินคุณภาพของหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม ซ่ึงแบงเปน 4 รายการ ไดแก  



 
 

34 

  1.1  ดานเนื้อหาและการนําเสนอเนื้อหา 
                    1.2  ดานภาษาท่ีใช 
                   1.3  ดานการจัดภาพประกอบ 
                    1.4  ดานการจัดรูปเลม 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน เปนแบบทดสอบแบบปรนัย
แบบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ 
 3. แบบวัดความความตระหนัก จํานวน 20 ขอ 
 4. แบบวัดความพึงพอใจจากหนังสือเรียน จํานวน 20 ขอ 
              
 ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือในการวิจัยผูวิจัยดําเนินการสรางตามขั้นตอนดังนี้ 
              1.   แบบประเมินคุณภาพของหนังสือเรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม 
                   1.1 ศึกษาลักษณะการสรางแบบประเมิน ขอบขายเน้ือหาและรูปแบบท่ีใชประเมินคุณภาพ
หนังสือ 
  1.2 สรางแบบประเมินคุณภาพของหนังสือ ซ่ึงประกอบดวย  4 ดาน คือ 1) ดานเนื้อหาและ
การนําเสนอเนื้อหา  2)  ดานภาษาท่ีใช  3) ดานการจัดภาพประกอบ  4) ดานการจัดรูปเลม ไดรายการ
ประเมิน 25 ขอ 
  1.3 หาคุณภาพของแบบประเมินคุณภาพหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม 
สําหรับผูเช่ียวชาญโดยการปรึกษาคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ เพื่อตรวจพิจารณาแบบประเมิน
คุณภาพหนังสือใหครอบคลุมประเด็นท่ีตองการ แลวนําขอบกพรองไปปรับปรุงแกไข    
  1.4 นําแบบประเมินคุณภาพของหนังสือเรียนที่ปรับแก แลวไปใหผูเช่ียวชาญประเมิน
คุณภาพหนังสือ โดยใชเกณฑการประเมินคุณภาพหนังสือเรียน เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 
ระดับ ตามแนวแนวคิดของลิเคอรท (พวงรัตน ทวีรัตน. 2540: 107) คือ 5 , 4, 3, 2 และ 1 ตามลําดับ มี
รายละเอียด ดังตอไปนี้                       
   ระดับคะแนนเทากับ  5  หมายถึง  หนังสือมีคุณภาพอยูในระดบัดีมาก     
                         ระดับคะแนนเทากับ  4  หมายถึง  หนังสือมีคุณภาพอยูในระดับดี  
   ระดับคะแนนเทากับ  3  หมายถึง  หนังสือมีคุณภาพอยูในระดับพอใช            
   ระดับคะแนนเทากับ  2  หมายถึง  หนังสือมีคุณภาพอยูในระดับควรปรับปรุง 
   ระดับคะแนนเทากับ  1  หมายถึง  หนังสือมีคุณภาพอยูในระดับใชไมได 
  1.5 นําคะแนนท่ีไดจากการประเมินของผูเช่ียวชาญมาหาคาเฉล่ีย โดยผูวิจัยแปล
ความหมายจากขอมูล 
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   ระดับคะแนนระหวาง  4.50 - 5.00 หมายถึง ผลการปะเมินอยูในระดับดีมาก 
              ระดับคะแนนระหวาง  3.50 - 4.49 หมายถึง ผลการปะเมินอยูในระดับดี 
              ระดับคะแนนระหวาง  2.50 - 3.49 หมายถึง ผลการปะเมินอยูในระดับพอใช 
   ระดับคะแนนระหวาง  1.50 - 2.49 หมายถึง ผลการปะเมินอยูในระดับควรปรับปรุง 
   ระดับคะแนนระหวาง  1.00 - 1.49 หมายถึง ผลการปะเมินอยูในระดับใชไมได             
  1.6   ผลการประเมินคุณภาพหนังสือเรียนโดยผูเช่ียวชาญ  
     ผูวิจัยนําหนังสือเรียนท่ีสรางข้ึนโดยผานการปรับปรุงแกไขและประเมินความ
สอดคลองของคา IOC จากผูเช่ียวชาญท้ัง 5 ทาน ไดคา IOC โดยรวมเทากับ 0.95  (ภาคผนวก ค) ซ่ึง
ไดผลการประเมินตามตาราง 2 
 
ตาราง 2   คาเฉล่ียจากการประเมินคุณภาพหนังสือเรียนของผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน    
      

ผลการประเมินจากผูเช่ียวชาญ 
รายการประเมิน 

คะแนนเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนเฉล่ีย 
ระดับการประเมิน 

1. ดานเน้ือหาและการนําเสนอเนื้อหา 
2. ดานภาษาท่ีใช 
3. ดานการจัดภาพประกอบ 
4. ดานการจัดรูปเลม 

4.40 
4.40 
4.23 
4.73 

0.59 
0.58 
0.33 
0.27 

ดี 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
โดยภาพรวม 4.45 0.44 ดี 

  
 จากตาราง 2  แสดงคาเฉล่ียจากการประเมินคุณภาพหนังสือเรียนของผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน 
พบวา ผูเช่ียวชาญเห็นวา หนังสือเรียนเลมนี้มีคุณภาพ โดยภาพรวมเทากับ 4.45  แสดงวา หนังสือเรียน
มีคุณภาพอยูในระดับดี สําหรับคุณภาพหนังสือเรียนดานท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด ไดแก ดานการจัดรูปเลมมี
คาเฉลี่ยจากผลการประเมินเทากับ 4.73 รองลงมา ไดแก ดานเนื้อหาและการนําเสนอเนื้อหาและดาน
ภาษาท่ีใช มีคาเฉล่ียเทากับ 4.40 ดานการจัดภาพประกอบ มีคาเฉล่ียเทากับ 4.23     
 สําหรับความคิดเห็นอ่ืนๆ เกี่ยวกับคุณภาพหนังสือเรียน ผูเชี่ยวชาญสวนใหญมีความคิดเห็นวา 
หนังสือเลมนี้มีความเหมาะสมในการนํามาเปนหนังสือประกอบการเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม
อยูในระดับปานกลาง และมีเนื้อหาที่ใหความรูแกนักเรียนอยูในระดับมาก สวนขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
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ผูเช่ียวชาญเสนอแนะกิจกรรมทายบท ควรระบุกิจกรรมใหนักเรียนทํา ควรชัดเจน และคําถามใหนักเรียน
ตอบตองชัดเจนส้ันไดใจความ ซ่ึงผูวิจัยไดปรับแกตามขอเสนอแนะ ทําใหหนังสือมีคุณภาพนําไปใชเพ่ือ
หาประสิทธิภาพกับกลุมนักเรียน 3 คน 9 คน 40 คน และกลุมทดลองจริง 40 คน 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและ
ส่ิงแวดลอม 
  ผูวิจัยสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของหนังสือเรียนวิชา พลังงานและ
ส่ิงแวดลอม โดยดําเนินการสรางตามข้ันตอน ดังนี้ 
  2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
  2.2 ศึกษาเนื้อหาและเอกสารเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานเละส่ิงแวดลอม 
  2.3 วิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของหนังสือเรียนวิชาพลังงานและ
ส่ิงแวดลอมเพื่อสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและ
จุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีตองการวัด ประกอบดวยพฤติกรรมการเรียนรู 4 ดาน คือ ดานความรู
ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และการวิเคราะหเปนแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก เกณฑการใหคะแนน
มีดังนี้ ขอท่ีตอบถูกได 1 คะแนน ขอท่ีตอบผิดได 0 คะแนน (ตามแนวคิดของคูเดอร-ริชารดสัน) 
  2.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของหนังสือเรียน วิชาพลังงานเละ
ส่ิงแวดลอมไปตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 
   2.4.1 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองพลังงานเเละส่ิงแวดลอมท่ี
สรางเสร็จเรียบรอยแลวเสนอตอประธาน  และกรรมการท่ีปรึกษาปริญญานิพนธเพื่อแกไขขอบกพรอง  
จากนั้นนําเสนอตอผูเช่ียวชาญ 5 ทาน ประเมินคุณภาพของแบบทดสอบดานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
โดยใชด ัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับจุดประสงคเช ิง
พฤติกรรม ท่ีมีคาดัชนีความสอดคลองต้ังแต.50   
   2.4.2 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนหนังสือเรียน
วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอมท่ีปรับปรุงแกไขแลว จํานวน 60 ขอ ไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุม
ตัวอยางจํานวน 40 คน แลวนําผลการทดสอบมาวิเคราะหหาคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก 
(r) ของแบบทดสอบวัดสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชการวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ (Item Analysis) 
(พวงรัตน มณีรัตน.  2538: 129-131)                          
   2.4.3 คัดเลือกขอสอบที่มีความยากงาย ( P ) อยูระหวาง 0.20 – 0.80 และคาอํานาจ
จําแนก (r) ตั้งแต 0.02 ข้ึนไป จํานวน 40 ขอ ผลการวิเคราะหขอมูลไดคาความยากงาย (P) ระหวาง 0.60-

0.88 และคาอํานาจจําแนก ( r) ตั้งแต 0.40 - 0.90  เลือกขอท่ีใชได จํานวน 40 ขอ   
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   2.4.4 นําขอสอบที่คัดเลือกไวแลวมาหาคาความเช่ือมั่นแบบคูเดอรริชารดสัน ใชสูตร
ของพวงรัตน  ทวีรัตน (2540 : 123) โดยใชสูตร KR -20 กับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 40 คน 
ผลการวิเคราะหขอมูลไดคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ จํานวน 40 ขอ เทากับ 0.65 (ภาคผนวก ค) 
   2.4.5 นําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน 40 
คนท่ีเรียนโดยใชหนังสือเรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม   
 3.  แบบวัดความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม  ผูวิจัยไดดําเนินการ  ดังนี้       
  3.1 ศึกษาวิธีสรางแบบวัดตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมตามวิธีของ
ลิเคอรทจากหนังสือวิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตรของ (พวงรัตน ทวีรัตน. 2538: 107-
108) 
  3.2 สรางขอคําถามเก่ียวกับความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมตาม
แนวคิดของลิเคอรท จํานวน 20 ขอ โดยรวบรวมขอคําถามท่ีเกี่ยวของตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมโดย
ขอความมีท้ังทางบวก (Positive) และทางลบ (Negative) และระดับความคิดเห็นท่ีใชมี 5 ระดับ คือ เห็น
ดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
                   3.3 นําแบบวัดความตระหนักท่ีสรางข้ึน  เสนอตอคณะกรรมการผูควบคุมปริญญานิพนธ
แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
  3.4 นําแบบวัดความตระหนักท่ีปรับปรุงแกไขแลวใหผูเช่ียวชาญ 5 ทาน ประเมินคุณภาพ
และตรวจสอบความถูกตองของแบบวัดความชัดเจนของภาษาท่ีใช  โดยเลือกขอความท่ีมีคาดัชนีความ
สอดคลองตั้งแต 0.5 ขึ้นไป ถาคาดัชนีความสอดคลองไดนอยกวา 0.5 แสดงวา ขอความนั้น        
ไมสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการ การหาคาดัชนีความสอดคลอง คํานวณจากสูตรของพวงรัคน    
ทวีรัตน (2538: 115-117) ไดคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.80 – 1.00 ซ่ึงผลการประเมินความ
สอดคลองของแบบวัดความตระหนักที่มีตอการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมโดยรวม มีคาเทากับ 
0.97 (ภาคผนวก ค) 
  3.5 นําขอคําถามท่ีคัดเลือกไว จํานวน 20 ขอ มาจัดเปนแบบวัดความตระหนักท่ีมีตอการ
อนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม โดยกําหนดใหแตละขอมีชวงของการตอบ 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยาง
ยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
                   3.6 นําแบบวดัความตระหนักท่ีมีตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมไปทดลองใชกับ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปที่ 2 โรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม)         
เขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางจํานวน 40 คน นําผลการวัดมาตรวจใหคะแนน
โดยใชเกณฑ ดังนี้ 
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   ขอความแสดงความรูสึกทางบวก การใหคะแนนเปนดังนี้ 
                เห็นดวยอยางยิ่ง          มีคาน้ําหนัก   5 
   เห็นดวย                     มีคาน้ําหนัก   4  
         ไมแนใจ                      มีคาน้ําหนัก   3 
       ไมเห็นดวย                  มีคาน้ําหนัก   2 
     ไมเห็นดวยอยางยิ่ง        มีคาน้ําหนัก   1 
   ขอความแสดงความรูสึกทางลบ การใหคะแนนเปนดังนี้ 
                เห็นดวยอยางยิ่ง          มีคาน้ําหนัก   1 
            เห็นดวย                     มีคาน้ําหนัก   2 
            ไมแนใจ                      มีคาน้ําหนัก   3 
           ไมเห็นดวย                  มีคาน้ําหนัก   4 
                        ไมเห็นดวยอยางยิ่ง        มีคาน้ําหนัก   5 
   แปลความหมายของการวัดความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม วา
อยูระดับใด แปลความหมายจากคาเฉลี่ยระดับคะแนนสูงสุดของกลุมในแตละดาน ใชเกณฑการแปล
ความหมาย ดังนี้  
   คาเฉล่ีย 4.50 - 5.00  หมายถึง  มีความตระหนักตอการอนรัุกษพลังงานและ 
       ส่ิงแวดลอมมากท่ีสุด       
   คาเฉล่ีย 3.50 - 4.49  หมายถึง  มีความตระหนักตอการอนรัุกษพลังงานและ 
       ส่ิงแวดลอมมาก    
   คาเฉล่ีย 2.50 - 3.49  หมายถึง    มีความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและ 
       ส่ิงแวดลอมปานกลาง     
                       คาเฉล่ีย 1.50 - 2.49  หมายถึง  มีความตระหนักตอการอนรัุกษพลังงานและ 
       ส่ิงแวดลอมนอย   
   คาเฉล่ีย 1.00 - 1.49  หมายถึง  ไมมีความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและ 
       ส่ิงแวดลอม 
  3.7  หาคาจําแนกเปนรายขอของแบบวัดความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและ
ส่ิงแวดลอมโดยใชสถิติ  t-test และคัดเลือกเฉพาะขอคําถามท่ีมีคาอํานาจจําแนกสูง คือ มีนัยสําคัญทาง
สถิติมากกวาหรือเทากับ 1.75 (พวงรัตน ทวีรัตน.  2538: 131-132) จํานวน 20 ขอ 
                3.8 นําแบบวัดความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมที่หาคาอํานาจ
จําแนกแลวไปทดลองกับนักเรียนในระดับช้ัน ปวช. ปท่ี 2 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน เพื่อหา
คาความเชื ่อมั ่นของแบบวัดความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมโดยวิธีหา
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สัมประสิทธ์ิแอลฟา ( - Coefficient) โดยใชสูตรของครอนบัค (Cronbach) (พวงรัตน ทวีรัตน. 2538: 
125-126) ไดคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบเทากับ 0.72 ภาคผนวก ค) 
  3.9  นําแบบทดสอบวัคความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมท่ีผาน     
การประเมินคุณภาพแลว ไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางจริง 
 4.   แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนตอหนังสือเรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม  สราง
ตามข้ันตอน ดังนี้ 
  4.1 ศึกษาการสรางแบบวัดความพึงพอใจ จากเอกสารและงานวิจัยของกิตสุภา  เจริญพร 
(2544: 144-145)  และอนุชา  แชมภักดี (2545: 105-112) 
  4.2 สรางแบบวัดความพึงพอใจใหรายการประเมินความพึงพอใจครอบคลุม 1) ดานเนื้อหา
และการนําเสนอ  2) ดานภาษาท่ีใช 3) ดานการจัดภาพประกอบ และ 4) ดานการจัดรูปเลม 
  4.3 นําแบบวัดความพึงพอใจท่ีสรางเสร็จเรียบรอยแลวไปปรึกษาคณะกรรมการควบคุม
ปริญญานิพนธ   เพื่อพิจารณาความถูกตองเหมาะสม แลวนําขอบกพรองมาแกไขตามคําแนะนํา 
  4.4 นําแบบวัดความพึงพอใจไปผานการปรับปรุงแกไขแลวนําไปใหผูเช่ียวชาญ 5 ทาน  
ประเมินความสอดคลองเพื่อหาคา IOC ซึ่งผลประเมินโดยรวมมีคาเทากับ 0.97 (ภาคผนวก ค)  จากนั้น
จึงนําแบบวัดความพึงพอใจไปใหนักเรียนกลุมทดลองประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสือเรียนโดย
กําหนดเกณฑการประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสือเรียนเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท (พวงรัตน ทวีรัตน.  2540: 107)    
                       ระดับคะแนนเทากับ     5     หมายถึง     ความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 
              ระดับคะแนนเทากับ     4     หมายถึง     ความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
              ระดับคะแนนเทากับ     3     หมายถึง     ความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 
              ระดับคะแนนเทากับ     2     หมายถึง     ความพึงพอใจอยูในระดับนอย 
              ระดับคะแนนเทากับ     1     หมายถึง     ความพึงพอใจอยูในระดับนอยท่ีสุด 
  4.5   นําคะแนนท่ีไดจากการประเมินของนักเรียนกลุมทดลองมาหาคาเฉล่ีย ( X ) โดยมีการ
แปลความหมายจากขอมูลท่ีไดดังตอไปนี้ 
                       ระดับคะแนนระหวาง 4.50 – 5.00 หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดับมากท่ีสุด 
                      ระดับคะแนนระหวาง 3.50 – 4.49 หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดับมาก 
                      ระดับคะแนนระหวาง 2.50 – 3.49 หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดับปานกลาง 
                      ระดับคะแนนระหวาง 1.50 – 2.49  หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดับนอย 
                      ระดับคะแนนระหวาง 1.00 – 1.49 หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดับนอยท่ีสุด 
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 5.   ระยะเวลาท่ีใชในการทดลองและแบบแผนการวิจัย 
  การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยทําการทดลองใชหนังสือเรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอมในภาคเรียน
ท่ี 1 ปการศึกษา 2553 โดยใชเวลาทดลองจํานวน 48 คาบๆ ละ 50 นาที ซ่ึงมีแบบแผนการวิจัย ดังนี้ 
 
ตาราง 3  แบบแผนการทดลอง    
 

กําหนดการสอบ  

ตัวแปรตาม 
 

แบบแผนการทดลอง 
กอน หลัง 

 

หมายเหตุ 

1.ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน One Group Pretest-Posttest 
Design 

1  มิ.ย. 53  24 ก.ย.54 ใชขอสอบฉบับ
เดียวกัน 

2. ความตระหนักตอการ      
    อนุรักษพลังงานและ 
    ส่ิงแวดลอม 

One Pretest-Posttest Group 1  มิ.ย. 53 24 ก.ย.54 ใชขอสอบฉบับ
เดียวกัน  

3. ความพึงพอใจตอ    
    หนังสือเรียนวิชา 
    พลังงานและ 
    ส่ิงแวดลอม 

One Posttest only Design  25 ก.ย.54 ใชขอสอบฉบับ
เดียวกันวัดหลัง
การสอบคร้ังเดียว 

 
 การดําเนินการทดลองและเก็บขอมูล 
             การศึกษาคร้ังนี้ผูวิจยัไดดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน  ดังนี ้
       1.  ติดตอผูอํานวยการโรงเรียนเทคโนโลยีสยาม(ชางกลสยาม) เพ่ือขออนุญาตทําการวิจัย 
       2.   เลือกหองทดลอง 1 หอง แจงนักเรียนท่ีเปนกลุมทดลอง  จํานวน 40 คน  ทราบรายละเอียด
เกี่ยวกับการเรียนพลังงานและส่ิงแวดลอม 
       3.   ทําการเก็บขอมูลกอนการเรียนโดยใหนักเรียนกลุมทดลองทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเรื่อง พลังงานและส่ิงแวดลอม จํานวน 40 ขอ ทําแบบวัดความตระหนัก 20 ขอ เพื่อนํา
คะแนนท่ีไดเปนคะแนนทดสอบกอนเรียน (Pre – Test) 
       4.   นักเรียนกลุมทดลองเรียนโดยใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม ใหทํา
แบบฝกหัดกอนและหลังเรียนเรื่องพลังงานและส่ิงแวดลอม บทละ 10 ขอจากบทเรียนท้ังหมด  6 บท 
รวม 60 ขอ เพื่อนําคะแนนท่ีไดเปนบททดสอบ กอนเรียนและหลังเรียนของแตละบท 
      5.  หลังจากการเรียนหนังสือเรียนพลังงานและส่ิงแวดลอมจบทุกบทแลว ใหนักเรียนกลุม
ทดลองทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของหนังสือเรียนจํานวน 40 ขอ ทําแบบวัดความ
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ตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม จํานวน 20 ขอและทําแบบวัดความพึงพอใจ จํานวน 
20 ขอ 
      6.  นําคะแนนท่ีไดจากการทดสอบกอนเรียน และหลังเรียนหนังสือเรียน วิชา พลังงานและ
ส่ิงแวดลอม มาทําการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน  
 

การวิเคราะหขอมูล   
                ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลตามข้ันตอน ดังนี้  
 1.  พัฒนาเคร่ืองมือวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
     1.1 วิเคราะหคุณภาพหนังสือเรียนพลังงานและส่ิงแวดลอม โดยใชแบบประเมินคุณภาพ
หนังสือโดยผูเช่ียวชาญ 5 ทาน เม่ือไดคาเฉล่ีย ( X ) แลวนํามาเทียบกับเกณฑ 
           1.2 การวิเคราะหหาคาความเท่ียงตรง ระหวางจุดประสงคการเรียนรู ของหนังสือเรียน 
กับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวัดความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและ
ส่ิงแวดลอม และแบบวัดความพึงพอใจตอหนังสือเรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอมโดยใชคาดัชนคีวาม
สอดคลอง (IOC) 
  1.3 วิเคราะหคาความยากงาย (P) และอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของเร่ือง วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม 
             1.4 วิเคราะหคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของหนังสือ
เรียน วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม โดยใชสูตร KR-20 
                  1.5  วิเคราะหคาความเช่ือม่ันของแบบวัดความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและ
ส่ิงแวดลอม โดยใชคาสูตรหาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) 
       1.6  วิเคราะหแบบวัดความพึงพอใจ เปนแบบทดสอบโดยใชคาเฉล่ีย( X ) แลวนําคาเฉล่ีย
มาเทียบกับเกณฑ 
 2. วิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน ดังนี้  
                  2.1 วิเคราะหคะแนนกอนและหลังเรียนหนังสือ เรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอมจาก
การทําแบบฝกหัดทายบททุกบท โดยคาเฉล่ีย ( X ) โดยนําคาเฉล่ียมาเทียบกับเกณฑ 5 ระดับ ดังนี้             
                   ระดับคะแนนเทากับ   5   หมายถึง   หนังสือมีคุณภาพอยูในระดบัดีมาก 
        ระดับคะแนนเทากับ   4   หมายถึง   หนังสือมีคุณภาพอยูในระดบัด ี
        ระดับคะแนนเทากับ   3   หมายถึง   หนังสือมีคุณภาพอยูในระดบัพอใช 
        ระดับคะแนนเทากับ   2   หมายถึง   หนังสือมีคุณภาพอยูในระดบัควรปรับปรุง 
   ระดับคะแนนเทากับ   1   หมายถึง   หนังสือมีคุณภาพอยูในระดบัใชไมได  
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   โดยนําคะแนนท่ีไดมาคํานวณหาคาเฉล่ียจัดเปน 5 ระดับ ดังนี้ 
                   ระดับคะแนนระหวาง 4.50 – 5.00 หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดบัดีมาก 
                   ระดับคะแนนระหวาง 3.50 – 4.49 หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดบัดี 
                   ระดับคะแนนระหวาง 2.50 – 3.49 หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดบัพอใช 
                   ระดับคะแนนระหวาง 1.50 – 2.49 หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดบัควรปรับปรุง 
                   ระดับคะแนนระหวาง 1.00 – 1.49 หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดบัใชไมได 
        2.2 วิเคราะหคะแนนกอนและหลังการเรียนหนังสือเรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม       
จากการทําแบบฝกหัดทายบททุกบทโดยใชคาเฉล่ีย  ( X ) 
  2.3 วิเคราะหคะแนนกอนและหลังการเรียนหนังสือเรียน วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม
จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 40 ขอ โดยใชการทดสอบคา t แบบกลุม
ตัวอยางสัมพันธ (T-test for Dependent Simples) 
                  2.4 วิเคราะหคะแนนจากแบบวัดความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม
โดยใชคาเฉล่ีย  ( X ) แลวนําคาเฉล่ียมาเทียบกับเกณฑดังนี้ 
                       คะแนน     5      หมายถึง   เห็นดวยอยางยิ่ง 
                           คะแนน     4      หมายถึง   เหน็ดวย 
                           คะแนน     3      หมายถึง  ไมแนใจ 
                           คะแนน     2      หมายถึง   ไมเห็นดวย 
                           คะแนน     1  หมายถึง   ไมเห็นดวยอยางยิง่ 
   โดยมีการแปลความหมายจากขอมูลตามวิธีของ วิเชียร เกตุสิงห (2538: 8- 11)  มีดังนี้ 
                             คาเฉล่ีย   4.50 - 5.00  หมายถึง  มีความตระหนักตอการอนรัุกษพลังงานและ 
                                                                             ส่ิงแวดลอม มากท่ีสุด            
                       คาเฉล่ีย  3.50 - 4.49  หมายถึง  มีความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและ 
       ส่ิงแวดลอม มาก  
                             คาเฉล่ีย  2.50 - 3.49  หมายถึง  มีความตระหนักตอการอนรัุกษพลังงานและ 
       ส่ิงแวดลอม ปานกลาง      
                           คาเฉล่ีย  1.50 - 2.49  หมายถึง   มีความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและ 
       ส่ิงแวดลอม นอย   
                         คาเฉล่ีย 1.00 - 1.49   หมายถึง  ไมมีความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและ 
                          ส่ิงแวดลอม 
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  2.5  วิเคราะหคะแนนกอนและหลังการเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม จากแบบวัด
ความตระหนักตอการตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม จํานวน 20 ขอ โดยใชการทดสอบ
คา t แบบกลุมตัวอยางสัมพันธ (T-test for Dependent Simples) 
  2.6  การวิเคราะหคะแนนความพึงพอใจตอหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม 
โดยใชคาเฉล่ีย ( X ) แลวนําคาเฉล่ียมาเทียบกับเกณฑการประเมินความพึงพอใจท่ีไดกําหนดไว 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 1. สถิติพื้นฐาน 

                      หาคาเฉล่ียของคะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุมทดลอง (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2540: 137) 
โดยคํานวณจากสูตร 
                                           

    
N

X
X


                               

 

              เม่ือ X  แทน  คาเฉล่ียของคะแนน 
                        X  แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
                         N แทน  จํานวนขอมูลท้ังหมด 
    
  หาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนวัดความพึงพอใจของ
นักเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540: 143) โดยคํานวณจากสูตร 
 

    
 
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

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NN
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  เม่ือ ..DS   แทน  สวนความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
                    X   แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
        X

2  แทน   ผลรวมของคะแนนแตละตวัยกกําลังสอง 
                      N    แทน  จํานวนขอมูลท้ังหมด 
 
  หาคาความแปรปรวนของคะแนน (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2540: 142) โดยคํานวณจากสูตร 
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  เม่ือ 2S     แทน  คาความแปรปรวนของคะแนน 

    X   แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
    X

2  แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง  
   N  แทน  จํานวนนักเรียนท้ังหมด 
   

  หาคารอยละของคะแนนจากการทดสอบทายบท (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2540: 142) โดย
คํานวณจากสูตร 
  

    100x
N

f
P   

 

  เม่ือ P      แทน   รอยละ 

   f  แทน   ความถ่ีท่ีตองการแปลงใหเปนรอยละ 
   N    แทน   จํานวนความถ่ีท้ังหมด 
 

 2. สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
  2.1 การหาประสิทธิภาพของหนังสือเรียน วิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม ตามเกณฑ 80 / 80 
(เสาวนยี  สิกขาบัณฑิต. 2528: 254) จากสูตร 
    

   1E / 2E   

    1001 x
A
N

x

E


  

 

    1002 x
B
N

y

E


  

 

          เม่ือ 1E   แทน  คารอยละของคะแนนเฉล่ียท่ีไดจากการทําแบบทดสอบทายบท 
      แตละบทของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชหนังสือเรียนประกอบการเรียน 
   2E   แทน    คารอยละของคะแนนเฉล่ียท่ีไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน  
      โดยใชหนังสือเรียนประกอบการเรียน 

    X  แทน   คะแนนรวมของแบบทดสอบระหวางเรียนของนักเรียน 
    y  แทน   คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียน 

   N  แทน  จํานวนนักเรียนท้ังหมด 

   A  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบระหวางเรียน 

   B  แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 



 
 

45 

  2.2 หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคของเนื้อหาในหนังสือเรียนกับเนื้อหา
ของหนังสือเรียนท่ีพัฒนาข้ึน และระหวางขอคําถามกับพฤติกรรมท่ีตองการวัดของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน โดยใชดัชนีความสอดคลอง  (ณัฏฐพงษ  เจริญพิทย.  2542: 235)  
  

   จากสูตร  
N

R
IOC


  

 
   เม่ือ      IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามท้ังหมด 
    R   แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญของขอคําถาม 
       ท้ังหมด 
     N   แทน  จํานวนนักเรียนท้ังหมด        
  
               2.3 หาคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน โดยใชการวิเคราะหขอสอบในรายขอ (Item Analysis) (บุญชม  ศรีสะอาด.  2534: 94) โดย
คํานวณจากสูตร  
  

   จากสูตร 
N

R
P   

 
   เม่ือ  P     แทน  คาความยากงายของคําถามแตละขอ 
    R    แทน  จํานวนผูตอบถูกในแตละขอ  
    N     แทน  จํานวนนักเรียนท้ังหมด 
 

                       จากสูตร   

2

)(
N

RR
r LU 
  

 
   เม่ือ r       แทน  คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ 
    R U

 แทน  จํานวนผูท่ีตอบคําถามในขอนั้นในกลุมเกง  
    R L

    แทน  จํานวนผูท่ีตอบถูกในขอนั้นในกลุมออน 
    N      แทน  จํานวนนักเรียนท้ังหมด 
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  2.4   หาความเช่ือม่ันขอแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชสูตรของคูเดอร      
ริชารดสัน สูตรท่ี 20 (Kuder-Richardson 20 หรือ KR-20)  (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2540: 123) โดยคํานวณ
จากสูตร   
 

    










 

2
1

1 t
U S

pq

K

K
r  

  
    เม่ือ  r U

    แทน     คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 
    K   แทน     จํานวนขอของแบบทดสอบ 

    P   แทน      สัดสวนของคนทําถูกในแตละขอ =    

    q   แทน     สัดสวนของคนทําผิดในแตละขอ  = 1 – p 
    2

tS   แทน      ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
 
  2.5   การหาคาความเช่ือม่ันโดยใชสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบัค ( Cronback alpha 
coefficient ) (ณัฏฐพงษ  เจริญพิทย.  2542: 226) จากสูตร 
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   เม่ือ          แทน  คาสัมประสิทธ์ิความเชื่อม่ัน 
    K    แทน  จํานวนขอของเคร่ืองมือวัด  
                                  2

tS   แทน  ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
    

2
tS   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 
 3. สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 จากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการเรียนโดยใชหนังสือเรียนของนักเรียนกลุม
ตัวอยางท่ีใชในการทดลอง มาวิเคราะห เพ่ือทดลองสมมติฐานขอท่ี 1 ซ่ึงใชคาสถิติ t–test เปรียบเทียบ
รายคู กอนและหลังการเรียนโดยใชหนังสือของนักเรียนกลุมทดลอง โดยใชสูตรดังนี้ (พวงรัตน          
ทวีรัตน.   2540: 165) จากสูตร 
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   เม่ือ   t      แทน    คาท่ีใชพิจารณาใน    t – distributions 
                                  D      แทน    ผลตางของคะแนนแตละคู 
                                   n      แทน    จํานวนคูของขอมูล 
 
        3.2   นําคะแนนจากแบบทดสอบวดัความตระหนักท่ีไดจากการนักเรียนกลุมทดลองหลัง
การเรียนโดยใชหนังสือเรียนมาวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน ขอท่ี 2 โดยคํานวณคาเฉลี่ย ( X ) และคา
ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลวนําไปเปรียบเทียบความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและ
ส่ิงแวดลอมกอนและหลัง   การอานหนังสืออานเพ่ิมเติมโดยใชสถิติ  t-test for dependent samples 
(พวงรัตน ทวรัีตน. 2540: 165) จากสูตร 
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   เม่ือ     t      แทน    คาท่ีใชพิจารณาใน    t – distributions 
                                  D      แทน    ผลตางของคะแนนแตละคู 
                                   n      แทน    จํานวนคูของขอมูล 
 
  3.3 นําคะแนนจากแบบวัดความพึงพอใจท่ีมีตอหนงัสือเรียนของนักเรียนกลุมทดลองมา
วิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน ขอท่ี 3 โดยใชคาสถิติ หาคาเฉล่ีย (Mean) และหาคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(พวงรัตน ทวรัีตน. 2540: 137)                              
   3.3.1   คาเฉล่ีย  (Mean) หาไดจากสูตร 
 

                                       
N

X
X


                               

 

   เม่ือ X   แทน คาเฉล่ียของคะแนน 
                         X  แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
                          N  แทน จํานวนขอมูลท้ังหมด 
 
   



 
 

48 

   3.3.2 หาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของแบบวัดความพึงพอใจ
ท่ีมีตอหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม โดยคํานวณจากสูตร   
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   เม่ือ ..DS  แทน สวนความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
                     X  แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
                       N    แทน   จํานวนขอมูลท้ังหมด 
        X    แทน   คะแนนแตละคน 
  



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  
 จากการที่ผูวิจัยไดดําเนินการพัฒนาหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปท่ี 2 โรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) กรุงเทพมหานคร 
ท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2553 จํานวน 40 คน การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดนําเสนอ
ตามลําดับความมุงหมายของการศึกษาคนควา ดังนี้ 
 1.   เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) โดยใช
หนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม   
             2.   เพื่อศึกษาความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) โดยการใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม   
             3.   เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) โดยการใช 
หนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม               
 

1.  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  
 ที่เรียนโดยใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม 
 ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  มีดําเนินการ ดงันี ้
                1. ทําการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง จํานวน 40 คน โดย
ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง พลังงานและส่ิงแวดลอมจํานวน 40 ขอ ใช
เวลา 50 นาที ปรากฏผลดังตาราง 4 
 2. ใหนักเรียนกลุมทดลองเรียนโดยใชหนงัสือวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอมท่ีพัฒนาแลวเม่ือ
เรียนเสร็จใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง พลังงานและส่ิงแวดลอม โดยใช
ขอสอบชุดเดิม ใชเวลา 50 นาที ผลปรากฏดังตาราง 4 
  
ตาราง 4  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอน และหลังเรียนโดยใชหนังสือวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม     
      ของนักเรียนกลุมทดลองโรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) จํานวน 40 คน  
  

       ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คะแนนเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
      กอนเรียนโดยใชหนังสือ 26.48 30.83 
      หลังเรียนโดยใชหนังสือ 1.72 2.69 
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 จากตาราง 4  แสดงคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนการเรียน และหลังการเรียน
โดยใชหนังสือเรียนของนักเรียนกลุมทดลองจํานวน 40 คน พบวา คะแนนเฉล่ียกอนการเรียนหนังสือ 
เทากับ 26.48 และคะแนนเฉล่ียหลังการเรียนหนังสือ เทากับ 30.83   
 
 3. นําคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง มาวิเคราะห
เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียกอนการเรียน และหลังการเรียนโดยใชหนังสือเรียน โดยใช 
สถิติ t – test แบบ Dependent Sample ปรากฏผลดังตาราง 5 
 
ตาราง 5  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนการเรียนและหลัง

การเรียนโดยใชหนังสือเรียน ของนักเรียนกลุมทดลอง จํานวน 40 คน   (คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 
      

กลุมทดลอง n  S.D. t 

กอนการเรียนโดยใชหนังสือ 
หลังการเรียนโดยใชหนังสือ 

40 
40 

26.48 
30.83 

1.72 
2.69 

11.53 * 

 
คา t ท่ี df = 39     ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีคา 2.022 

   
 ตาราง 5  แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอน
การเรียน และหลังการเรียนโดยใชหนังสือเรียน ของนักเรียนกลุมทดลอง พบวา คะแนนเฉลี่ยของ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการเรียนโดยใชหนังสือเรียนของนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนน
เฉล่ียแตกตางกัน คือ กอนการเรียนมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 26.48 หลังการเรียนมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 30.83 
เม่ือนําขอมูลท่ีไดมาเปรียบเทียบกัน พบวา คะแนนกอนการเรียน และหลังการเรียนโดยใชหนังสือเรียน 
ของนักเรียนกลุมทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้ง
ไว แสดงวานักเรียนกลุมทดลองมีความรูเพิ่มข้ึนหลังจากไดเรียนจากหนังสือเรียนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
 

2.  เพ่ือศึกษาความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม ของนกัเรียนระดับ 
     ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) โดยการใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม 
 ผลการศึกษาความตระหนักท่ีมีตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
 1.  ผูวิจัยนําแบบวัดความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมโดยขอความมีท้ัง
ทางบวก (Positive) และทางลบ (Negative) และระดับความคิดเห็นท่ีใชวัดมี 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง 
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เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่งจํานวน 20 ขอมาใหนักเรียนกลุมทดลอง จํานวน 
40 คนทํากอนการเรียน  
 2.  ใหนักเรียนกลุมทดลองเรียนโดยใชหนังสือเรียนท่ีไดพัฒนาแลว เม่ือเรียนเสร็จแลวใหทํา
แบบวัดความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม จํานวน 20 ขอ (ฉบับเดียวกับขอ1)ไดแปล
ความหมายจากขอมูลที่ได ดังตอไปนี้  
  คาเฉล่ีย  4.51 – 5.00     หมายถึง   มีความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
        มากท่ีสุด  
  คาเฉล่ีย  3.51 – 4.50     หมายถึง   มีความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
       มาก  
  คาเฉล่ีย  2.51 – 3.50     หมายถึง   มีความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
        ปานกลาง 
  คาเฉล่ีย  1.51 – 2.50  หมายถึง   มีความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
                                                                                       นอย 
  คาเฉล่ีย  1.00 – 1.50     หมายถึง   มีความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
        นอยท่ีสุด 
 
ตาราง 6  ความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลัง

การอานหนังสือเรียน นักเรียนระดับ ปวช. ช้ันปท่ี 2 โรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) 
จํานวน 40 คน (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

 

ความตระหนกัตอการอนุรักษ 
พลังงานและส่ิงแวดลอม 

คะแนนเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

    กอนเรียนโดยใชหนังสือ 
             หลังเรียนโดยใชหนงัสือ 

3.79 
0.11 

4.10 
0.07 

  
 จากตาราง 6  จะเห็นวาคะแนนเฉล่ียของความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
กอนการเรียนโดยใชหนังสือเรียนเทากับ 3.79  และคะแนนหลังการเรียนโดยใชหนังสือเรียนเทากับ 4.10   
 เม่ือนําคะแนนเฉล่ียของความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมของนักเรียน
กลุมทดลองมาวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียกอนการเรียน และหลังการเรียนโดย
ใชหนังสือเรียน โดยใชสถิตหิา t – test แบบ Dependent samples ปรากฏผลดังตาราง 7 
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ตาราง 7  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียของความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและ 
       ส่ิงแวดลอม กอนการเรียนและหลังการเรียนโดยใชหนังสือเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง จํานวน  
       40 คน (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
 

กลุมทดลอง n  S.D. t 

กอนการเรียนโดยใชหนังสือ 
หลังการเรียนโดยใชหนังสือ 

40 
40 

3.79 
4.10 

0.11 
0.07 

9.80 * 

 
คา t ท่ี df = 39 ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีคา 2.022 

  
 จากตาราง 7  แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียของความตระหนักตอการ
อนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม กอนการอานหนังสือเรียนและหลังการเรียนโดยใชหนังสือเรียนของ
นักเรียนกลุมทดลอง จํานวน 40 คน พบวา คะแนนเฉล่ียของความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและ
ส่ิงแวดลอม กอนการเรียน และหลังการเรียนโดยใชหนังสือเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง มีคะแนน
เฉลี่ยแตกตางกัน คือกอนการเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.79 หลังการเรียนมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 
4.10 เม่ือนําขอมูลท่ีไดมาเปรียบเทียบกนั พบวา คะแนนกอนการเรียนและหลังการเรียนโดยใชหนังสือ
เรียนของนักเรียนลุมทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว แสดงวา นักเรียนกลุมทดลองมีความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมสูงข้ึน
หลังจากการเรียนโดยใชหนังสือเรียนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
 

3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ที่เรียนโดยใช  
     หนังสือเรยีนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม               
 ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีตอหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอมของนักเรียน
กลุมทดลอง  
 ผูวิจัยไดใหนักเรียนกลุมทดลอง จํานวน 40 คน ทําแบบวัดความพึงพอใจที่มีตอหนังสือเรียน
วิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม หลังจากจากทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชแบบวัด
ความพึงพอใจที่มีตอหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอมท่ีผูวิจัยสรางข้ึน หาคุณภาพแลว  
ปรากฏผลดังตาราง 8 
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ตาราง 8  คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนกลุมทดลองท่ีมีความพึงพอใจตอหนังสือเรียน วชิาพลังงานและ 
       ส่ิงแวดลอม จํานวน 40 คน 
 

ผลการประเมินจากนกัเรียนกลุมทดลอง 
รายการประเมิน 

คะแนนเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนเฉล่ีย 
ระดับการประเมิน 

1. ดานเน้ือหาและการนําเสนอเนื้อหา 
2. ดานภาษาท่ีใช 
3. ดานการจัดภาพประกอบ 
4. ดานการจัดรูปเลม 

4.43 
4.36 
4.19 
4.14 

0.63 
0.77 
0.90 
0.78 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยภาพรวม 4.28 0.78 มาก 

 
 จากตาราง  8 แสดงการประเมินคาคะแนนเฉล่ียของนักเรียนกลุมทดลองท่ีแสดงความคิดเห็น
ดานความพึงพอใจตอหนังสือเรียน วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม พบวานักเรียนกลุมทดลองสวนใหญ
มีความพึงพอใจตอหนังสือเรียนท่ีผูวิจัยสรางขึ้นอยูในระดับมาก  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ไดตั้งไว 
สําหรับคาเฉลี่ยความพึงพอใจที่มีตอหนังสือเรียน เรียงลําดับจากคาคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คาคะแนน
เฉล่ียต่ําสุด ไดแก ดานของเนื้อหาและการนําเสนอเนื้อหา ดานภาษาท่ีใช  ดานการจัดภาพประกอบ ดาน
การจัดรูปเลม และประเมินคาคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.43, 4.36, 4.19 และ4.14 ตามลําดับ และคะแนนเฉลี่ย
ของนักเรียนกลุมทดลองโดยภาพรวมมีคาเทากับ 4.28 สรุปไดวา นักเรียนกลุมทดลองมีความพึงพอใจตอ
หนังสือเรียน วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอมอยูในระดับมาก    

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

  
งานวิจัยนี้เปนการพัฒนาหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนระดับ 

ปวช. ชั้นปท่ี 2 โรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) กรุงเทพมหานคร โดยผูวิจัยพัฒนาผานการ
ตรวจสอบการประเมินคุณภาพของหนังสือจากผูเช่ียวชาญท้ัง 5 ทานแลวนําปรับแก ไปทดลองหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ80/80 เพื่อนํามาศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความตระหนักท่ีมีตอการอนุรักษ
พลังงานและส่ิงแวดลอม และความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสือเรียน ซ่ึงผูวิจัยสรุปผล อภิปรายผล และ
ขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย  
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัย ตั้งความมุงหมาย ไวดังนี้ 
 1.   เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระดับ ปวช. ชั้นปท่ี 2 โรงเรียนเทคโนโลยี
สยาม (ชางกลสยาม) กรุงเทพมหานคร กอนและหลังการเรียนโดยใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและ
ส่ิงแวดลอม 
 2. เพื่อศึกษาความตระหนักท่ีมีตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมของนักเรียนระดับ
ปวช. ชั้นปท่ี 2 โรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) กรุงเทพมหานคร กอนและหลังการเรียนโดยใช
หนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม 

3.   เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับ ปวช. ชั้นปที่ 2 โรงเรียนเทคโนโลยีสยาม 
(ชางกลสยาม) กรุงเทพมหานคร ท่ีมีตอหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม 

 
สมมติฐานในการวิจัย 

1.   นักเรียนท่ีเรียนโดยใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนหนังสือเรียน 

2.   นักเรียนท่ีเรียนโดยใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม มีความตระหนักตอการ
อนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม หลังการเรียนหนังสือเรียนสูงกวากอนการเรียนหนังสือเรียน 

3.   นักเรียนท่ีเรียนโดยใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม มีความพึงพอใจตอ
หนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนอยูในระดับมาก 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดดําเนินการ  3 ข้ันตอน และในแตละข้ันตอนผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้ 
  
 ตอนท่ี 1 การศึกษาขอมูลเก่ียวกับพลังงานและส่ิงแวดลอม 

1.   ศึกษาขอมูลเบ้ืองตน  หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) พุทธศักราช 2545 ฉบับ
ปรับปรุงพุทธศักราช 2546 ของสํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ มาตรฐานการ
เรียนรู สาระการเรียนรูวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนระดับปวช.ชั้นปท่ี 2 โรงเรียน
เทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) กรุงเทพมหานคร 

2.  ศึกษาขอมูลทางวิชาการจากเอกสารตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับพลังงานและส่ิงแวดลอม มีขอมูล
ดังตอไปนี้ 

 2.1   ขอมูลเก่ียวกับหลักสูตร สาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูท่ีเกี่ยวของกับ
พลังงานและส่ิงแวดลอม 

 2.2   ขอมูลเกี่ยวกับโครงสราง องคประกอบ และรูปแบบของหนังสือเรียน 
 2.3   ขอมูลเกี่ยวกับพลังงานและส่ิงแวดลอม 
 2.4   ขอมูลเกี่ยวกับความสําคัญของพลังงานและส่ิงแวดลอม 
 2.5   ขอมูลเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานและการจัดการส่ิงแวดลอม 
 2.6   ขอมูลเกี่ยวกับผลกระทบทางดานพลังงานและส่ิงแวดลอม 
 2.7   ขอมูลเกี่ยวกบักฎหมายท่ีเกี่ยวของกับพลังงานและส่ิงแวดลอม 

 
 ตอนท่ี 2 การสรางและพัฒนาหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม   

ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนในตอนท่ี 1 แลวนํามาสรางเปนหนังสือเรียน ดังนี้ 
 1. การสรางหนังสือเรียน ประกอบดวย 

 1.1 ลักษณะรูปเลม รูปเลมของหนังสือเรียนเปนแนวต้ัง มีขนาดกวาง 14.8 เซนติเมตร ยาว  
21 เซนติเมตร จํานวนหนา 225 หนา ประกอบดวย หนาปกสี ปกรอง คํานํา คําอธิบายรายวิชา สารบัญ 
เนื้อเร่ืองแบงออกเปนบท 6 บทและบรรณานุกรม โดยปกหนาและปกหลังใชกระดาษแข็ง สวนภายใน
เลมเปนกระดาษสีขาว 80 แกรม 

 1.2 ลักษณะเนื้อหา ลักษณะการเขียนเนื้อหาเปนแบบบรรยายความรู ประกอบดวย เนื้อหา 
รูปภาพ  ตาราง และบรรณานุกรม จํานวนหนา 225 หนา 

 1.3 ลักษณะการจัดภาพ ภาพประกอบเนื้อเร่ืองเปนภาพสีขาวดํา เพื่อใหนักเรียนมองเห็น
ภาพในเร่ืองท่ีเรียนของแตละบท  และภาพประกอบนั้นไดมีคําบรรยายภาพกํากับอยูใตภาพ 
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  1.4 ลักษณะภาษาที่ใช เปนภาษาท่ีใชเขาใจงายและชัดเจนเหมาะสมกับวัยและระดบัความรู
ของนักเรียน ตัวอักษรท่ีใชเปนแบบ Angsana New ขนาด 17 พอยท สีดํา หากเปนขอความท่ีสําคัญและ
ตองการเนนจะทําเปนตัวหนา สวนคําบรรยายใตภาพตัวอักษรที่ใชเปนแบบ Angsana New ขนาด 
14 พอยท สีดํา 
 2.  การหาประสิทธิภาพของหนังสือ 
  2.1  ใหผูเช่ียวชาญประเมินคุณภาพแลวนํามาปรับแก 

 2.2   นําไปทดลองหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80   
 
 ตอนท่ี 3 นําหนังสือเรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม ท่ีพัฒนาแลวไปทดลองใช 
 จากนั้นผูวิจัยไดทําการสรางเคร่ืองมือวัดประสิทธิภาพของหนังสือ แบบประเมินคุณภาพ
หนังสือเรียน เพื่อนํามาทําแบบทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว ท่ีจะวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วัดความตระหนัก
ตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม และวัดประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือเรียน 
โดยการสรางเครื่องมือดังกลาวผานการตรวจสอบคุณภาพและประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญที่มี
ประสบการณในดานนั้นๆ จํานวน 5 ทาน  นําหนงัสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม ไปทดลองใชกับ
นักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง ท้ังหมด 3 คร้ัง ดังนี้   
 การทดลองคร้ังท่ี 1 เลือกนักเรียนมา 3 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยางท่ีมีความรูระดับเกง ปานกลาง 
และออน ใหนักเรียนใชหนังสือเรียนและทําแบบทดสอบทายบทในแตละบทของหนังสือเรียน ระหวาง
เร ียนผู ว ิจ ัยสัง เกตพฤติกรรมนักเร ียนที ่เร ียนและจับเวลาในการเร ียน  เ มื ่อเร ียนจบแลวใหทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวัดความตระหนักท่ีมีตอการอนุรักษพลังงานและ
ส่ิงแวดลอม และแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน จากน้ันจึงมีการซักถามความยากงายของภาษา 
ขอบกพรองของหนังสือ แลวนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไข แลวนํามาทําการทดลองคร้ังท่ี 2 
 การทดลองคร้ังท่ี 2  ทดลองใชหนังสือกับนักเรียน 9 คน เปนนักเรียนท่ีมีความรูระดับเกง ปาน
กลาง และออน ไมซํ้ากับ 3 คนแรกและไมเปนกลุมตัวอยางใหเรียนโดยใชหนังสือเรียนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน
โดยช้ีแจงวัตถุประสงคใหนักเรียนเขาใจ แลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบทายบทในแตละบท ของหนังสือเรียน
แลวสังเกตพฤติกรรมระหวางเรียนของนักเรียนท่ีเรียนและจับเวลาเรียนจากหนังสือเรียนและการเรียน 
เม่ือเรียนจบแลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวัดความตระหนักท่ีมีตอการ
อนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมและแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน จากน้ันจึงมีการซักถามความยาก
งายของภาษา ขอบกพรองของหนังสือ แลวนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไข แลวนํามาทําการทดลองคร้ังท่ี 3 
 การทดลองคร้ังท่ี 3 กับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน ใชหนังสือเรียนท่ีได
ปรับแกแลว โดยผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคใหนักเรียนเขาใจแลวจับเวลาขณะเรียน เมื่อนักเรียนอาน
หนังสือเรียนทีละบท อานจบแลวใหทําแบบทดสอบทายบท และใหทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
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ทางการเรียน จํานวน 40 ขอ นําขอมูลที่ไดมาหาประสิทธิภาพของหนังสือเรียนวาเปนไป  ตามเกณฑ
ที่กําหนดหรือไม ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้กําหนดประสิทธิภาพของหนังสือเรียนเปน 80/80 พบวา คา
รอยละของคะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบทายบทเทากับ 89.63 และคารอยละของคะแนนเฉล่ียจาก
แบบทดสอบหลังการอานหนังสือเรียนเทากับ 89.10 แสดงวาหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอมมี
ประสิทธิภาพ เปน 89.63/89.10 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80 

 
การวิเคราะหขอมูล   
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 

1. วิเคราะหคุณภาพหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม โดยใชแบบประเมินคุณภาพ
หนังสือเรียนจากผูเช่ียวชาญ 5 ทาน  

2. วิเคราะหคุณภาพหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอมเพ่ือหาประสิทธิภาพ ตามเกณฑ 
80/80 แลวนําหนังสือไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 

3.   ทําการทดสอบสมมติฐาน ดําเนินการดังนี้ 
  3.1   สมมติฐานวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยทําการ
ทดสอบคา  t   
  3.2  สมมติฐานวา นักเรียนมีความตระหนักท่ีมีตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนโดยทําการทดสอบคา t   
  3.3 สมมติฐานวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม 
โดยการหาคาเฉล่ีย และนําคาเฉล่ียมาเทียบกับเกณฑท่ีกําหนด   

 

สรุปผลการวิจัย 

จากการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม ของนักเรียน
กลุมทดลองซ่ึงเปนนักเรียนระดับ ปวช. ช้ันปท่ี 2 โรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 40 คน สรุปไดดังนี้ 

1.   นักเรียนกลุมทดลองท่ีเรียนโดยใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอมมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.   นักเรียนกลุมทดลองท่ีเรียนโดยใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอมมีความ
ตระหนักท่ีมีตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 

3.   นักเรียนกลุมทดลอง มีความพึงพอใจตอหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม อยูใน
ระดับมาก 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียน
ระดับปวช. ชั้นปท่ี 2 โรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) กรุงเทพมหานคร โดยศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ความตระหนักที่มีตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม และความพึงพอใจท่ีมีตอ
หนังสือเรียนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

1.   เนื้อหาของหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม ท่ีผูวิจัยไดสรางตามขั้นตอนอยาง
เปนระบบ คือ ผูวิจัยศึกษาขอมูลพื้นฐานเพื่อนํามาเปนสาระโดยศึกษาขอมูลเกี่ยวกับพลังงานและ
ส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนระดับ ปวช. ชั้นปท่ี 2 นอกจากนั้นผูวิจัยยังทําการศึกษาวิธีการสรางหนังสือ
เรียนเพื่อกําหนดจุดประสงคการเรียนรูท่ีตองการ กําหนดโครงเร่ืองใหสอดคลองกับจุดประสงคที่วางไว 
ตลอดจนเขียนเน้ือหาใหเหมาะสมกับระดับความรูของนักเรียน เนื้อหาทั้งหมดมี 6 บท  มีการลําดับ
ความของเนื้อหาของแตละบทอยางตอเนื่องทําใหผูอานทําความเขาใจไดงายขึ้นมีการปรับปรุงแกไข
ในตามข้ันตอน พบวา ผูเช่ียวชาญเห็นวา หนังสือเรียนเลมนี้มีคุณภาพ โดยภาพรวมเทากบั 4.45  แสดงวา 
หนังสือเรียนมีคุณภาพอยูในระดับดี สําหรับคุณภาพหนังสือเรียนดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ดาน
การจัดรูปเลมมีคาเฉลี่ยจากผลการประเมินเทากับ 4.73 รองลงมา ไดแก ดานเนื้อหาและการนําเสนอ
เนื้อหาและดานภาษาท่ีใช มีคาเฉล่ียเทากับ 4.40 ดานการจัดภาพประกอบ มีคาเฉล่ียเทากับ 4.23     

2.   การนําเสนอภาพประกอบกับเนื้อหา ผูวิจัยใชภาพประกอบที่สอดคลองกับเนื้อหาทําให
ภาพประกอบเหลานั้นชวยเสริมการอาน การจัดรูปภาพแตละหัวขอของแตละบทมีความเปนระเบียบทํา
ใหผูอานเขาใจไดงายยิ่งข้ึน 

3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการเรียนโดยใชหนังสือเรียนวิชา 
พลังงานและส่ิงแวดลอม พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการเรียนโดยใชหนังสือ
เรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เม่ือดูคะแนน
เฉล่ียจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการการเรียนหนังสือ 30.83 สูงกวากอนการ
เรียนหนังสือ 26.48 เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังนี้มาจากสาเหตุ  

 3.1 หนังสือเรียนเลมนี้ไดผานข้ันตอนการตรวจทานจากคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ
ผานการประเมินคุณภาพจากผูเช่ียวชาญ และผูวิจัยปรับปรุงแกไขหนังสือเรียนถึง 3 คร้ัง เพื่อหา
ประสิทธิภาพของหนังสือตามเกณฑ 80/80 ผลการทดลองหาประสิทธิภาพของหนังสือเรียนสูงกวา
เกณฑท่ีกําหนดไว คือ 89.63/89.10 ทําใหหนังสือเรียนมีความสมบูรณ เหมาะสมในการนําไปใช
ประกอบการเรียน  เม่ือนักเรียนไดเรียนโดยใชหนังสือเลมนี้จึงเกิดความรูความเขาใจในเนื้อหาเพิ่มข้ึน 
  3.2   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีนํามาใชไดมีการคัดเลือกแบบทดสอบโดย
ผานการหาคา IOC จากผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน ท่ีมีความชํานาญทางการเรียนการสอนพลังงานและ
ส่ิงแวดลอม  ผูเช่ียวชาญทางดานสังคมศาสตร  ผูเช่ียวชาญดานการผลิตหนังสือ  ส่ิงพิมพและดานภาษา   
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ผูเช่ียวชาญดานวัดผลประเมินผล และผูเช่ียวชาญดานหลักสูตรและการสอน อีกท้ังยังผานการหาคาความ
ยากงาย คาอํานาจการจําแนก และคาความเช่ือม่ัน จึงทําใหแบบทดสอบมีความสมบูรณยิ่งข้ึนและ
เหมาะสมกับระดับสติปญญาของนักเรียน มีความสอดคลองกับงานวิจัยของนุจรินทร ถ่ินทัพไทย (2547: 
83) ท่ีกลาววา หนังสืออานเพิ่มเติมท่ีผานการประเมินคุณภาพหนังสือจากผูทรงคุณวุฒิอยูในเกณฑดีมาก
จะชวยใหผูอานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน เชนเดียวกับงานวิจัยของอัศวิน บัวภูมิ (2547: 96)            
ท่ีกลาววา หนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีผานการประเมินคุณภาพหนังสือจากผูทรงคุณวุฒิอยูในเกณฑดีมากจะ
ชวยใหผูอานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และงานวิจัยของสกุลธีร จรัสศรีสุนทร (2551: 108) 
หนังสืออานเพิ่มเติมท่ีผานการประเมินคุณภาพหนังสือจากผูทรงคุณวุฒิอยูในเกณฑดีมากจะชวยใหผูอานมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 
 4. การเปรียบเทียบผลคะแนนความตระหนักกอนและหลังการเรียนหนังสือเรียนวิชา พลังงาน
และส่ิงแวดลอม พบวา นักเรียนมีความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมหลังการเรียน
หนังสือ 4.10 สูงกวากอนการเรียนหนังสือ 3.79  เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังนี้มาจากสาเหตุ 

 4.1 หนังสือเรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอมไดผานข้ันตอนการตรวจทานจากคณะ 
กรรมการควบคุมปริญญานิพนธจากผูเช่ียวชาญดานเน้ือหาท่ีมีความชํานาญทางการเรียนการสอน
พลังงานและส่ิงแวดลอม  ผูเช่ียวชาญทางดานสังคมศาสตร ผูเช่ียวชาญดานการผลิตหนังสือ  ส่ิงพิมพ
และดานภาษา  ผูเช่ียวชาญดานวัดผลประเมินผล และผูเช่ียวชาญดานหลักสูตรและการสอน ทําใหผูเรียน
ท่ีอานหนังสือเรียนเกิดความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมสูงข้ึนกอนการเรียน
หนังสือเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของสกุลธีร จรัสศรีสุนทร (2551: 108) พบวานักเรียนมีความ
ตระหนักตอการอนุรักษมรดกโลกทางวัฒนธรรมของไทยสูงกวากอนการอานหนังสือเรียน  
  4.2 หนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอมท่ีพัฒนาข้ึนมานี้มีภาพประกอบท่ีตรงกับ
เนื้อหาทําใหนักเรียนไดเห็นภาพเพื่อดึงดูดความสนใจในการเรียนเพิ่มข้ึน และรูปเลมกะทัดรัดชวนให
กระตุนความสนใจใหอยากหยิบอานไมนาเบ่ือ ดวยเหตุผลดังกลาวนักเรียนท่ีไดอาน 40 คน จึงเกิดความ
ตระหนักในการท่ีจะอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมสูงกวากอนการเรียนหนังสือ  
 5.   การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม 
ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนพบวา นักเรียนสวนใหญมีความเห็นวาหนังสือเรียนนี้มีความ
เหมาะสมอยูในเกณฑมาก ซ่ึงเปนไปตามมาตรฐานท่ีตั้งไวอันเนื่องมาจากหนังสือเรียนมีความเหมาะสม
ในรูปแบบหนังสือ เนื้อหามีความสอดคลองกับหลักสูตรของนักเรียนระดับ ปวช. รูปภาพประกอบ
เนื้อหาในเร่ืองนั้นๆ มีความเหมาะสม นาสนใจทําใหเขาใจเพ่ิมข้ึนและทําใหเกิดความพึงพอใจอยูใน
เกณฑมาก เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังนี้มาจากสาเหตุ 

 5.1 ลักษณะรูปเลมของหนังสือมีการจัดทําท่ีถูกตองตามหลักการทําหนังสือเรียน ภายใน
เลมมีภาพประกอบสําหรับเนื้อหาท่ีเกี่ยวของของแตละเร่ือง ชวยใหนักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหางาย
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ข้ึน รูปเลมก็เหมาะสมถือไดสะดวก เปนการกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจและเกิดความพึงพอใจอยูใน
เกณฑดี 

 5.2  เนื้อหาของหนังสือเรียนเหมาะสมกับความรูของนักเรียนระดับ ปวช. ช้ันปท่ี 2 มีการ
ใชภาษาที่เขาใจงาย และมีการบรรยายใตภาพที่ถูกตอง จึงทําใหนักเรียนมีความสนใจและเกิด            
ความพึงพอใจตอหนังสือเรียนอยูในเกณฑดี  

 

ขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้         
  
 ขอเสนอแนะท่ัวไป 

1.   การสรางหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม ควรมีภาพสีประกอบบางในบาง
เนื้อหาเพื่อใหนาสนใจเพ่ิมมากข้ึน 

2.   ควรมีการตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาวิชาและการอางผูเขียนท่ีนํามาอางอิง เพื่อ
ปองกันการละเมิดลิขสิทธ์ิ 

3.   ควรมีภาพท่ีเหมาะสมในแตละเนื้อหาใหมากและทันกับเหตุการณปจจุบัน 
4.  การจัดทําหนังสือควรคํานึงถึงตนทุน ระยะเวลาในการสราง การจัดพิมพ และการจัดหา

สํานักพิมพ 
5.  โรงเรียนหรือสถานศึกษา ควรใหโอกาสและสนับสนุนในการสรางหนังสือเรียน และมีการ

ประเมินคุณภาพหนังสือเรียนดวย 
 
 ขอเสนอเพื่อทําการวิจัยคร้ังตอไป 

1.  ควรมีการวิจัยหาประสิทธิภาพของหนังสือเรียนตามเกณฑ 80/80 อยูในหัวขอ ความมุง
หมายของการวิจัยดวย    

2.   ควรมีการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากพฤติกรรมเพ่ิมเติมจาก 4 ดานเปน 6 ดาน ไดแก 
  2.1   ความรู (Knowledge) 

 2.2   ความเขาใจ (Comprehension) 
 2.3   การนําไปใช (Application) 
 2.4  การวิเคราะห (Analysis) 
 2.5  การสังเคราะห (Synthesis) 
 2.6   การประเมินผล (Evaluation)  
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 3.  การพัฒนาหนังสือเรียนสําหรับนักเรียนระดับ ปวช. ควรคํานึงถึงความสามารถในการอาน
ของนักเรียน ความยากงายของเนื้อหา ความนาสนใจของเน้ือหา การใชอักษรที่เหมาะสม การใชภาษา
อานท่ีเขาใจงาย และภาพประกอบท่ีสวยงาน เพื่อสรางแรงจูงใจใหผูอานมากยิ่งข้ึน  
 4. ในการใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม ควรมีการวางแผนการทดลองให
พรอม และควรคํานึงถึงอุปสรรคท่ีอาจเกิดข้ึน ท่ีอาจสงผลกระทบตอการทดลองได เชน ชวงเวลาในการ
ทดลอง ความพรอมของนักเรียน และความพรอมของผูวิจัยอีกดวย  
 5.  ประโยชนจากการใชหนังสือเรียนกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางเจตคติ ควรไดมีการศึกษา
เจตคติของนักเรียนท่ีมีตอพลังงานและส่ิงแวดลอม   
 6.  ควรมีการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการสรางหรือการพัฒนาตําราเรียน เพื่อเปนการสงเสริม
การสรางหรือพัฒนาตําราเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ใหมีความเหมาะสมและสงเสริม
การเรียนใหมีคุณภาพและมีความสามารถนําไปประยุกตใชใน ชีวิตประจําวันและตอยอดในการศึกษาใน
อนาคตได 
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ตัวอยางจดหมายเชิญผูเชี่ยวชาญ 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญ 
 
 1.  รองศาสตราจารย ธาดาศักดิ์  วชิรปรีชาพงษ       
  อาจารยภาควิชาบรรณารักษ  
            คณะศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
 2.   อาจารย ดร. บรรชา   รัตนวัย                
  อาจารยภาควชิาวิทยาศาสตรท่ัวไป  
            คณะวิทยาศาสตร    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
 3.  ผูชวยศาสตราจารย วีระ  ตั้งชวาล                
  อาจารยภาควชิาเคมี  
            คณะวิทยาศาสตร    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
 4.  อาจารยพวงรอย  กลอมเอ้ียง                       
  อาจารยภาควชิาประวัติศาสตร  
          คณะสังคมศาสตร   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
 5.  อาจารยกิตติ   รัตนราษี                                
  อาจารยผูชวยหัวหนาฝายวิชาการ 
             โรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) 

 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
      



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ตัวอยางเคร่ืองมือท่ีใชในการทําวิจัย 

 
-  แบบประเมินคุณภาพหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม สําหรับผูเช่ียวชาญ 
-  แบบประเมินคุณภาพความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับเนื้อหา ของหนังสือเรียนวิชา พลังงาน
และส่ิงแวดลอม 

-  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม 
-  แบบวัดความตระหนักท่ีมีตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
-  แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือเรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม   
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แบบประเมินคุณภาพหนังสือเรียน วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม 
สําหรับผูเช่ียวชาญ 

 
คําชี้แจง   แบบประเมินคุณภาพหนังสือเรียน แบงออกเปน 3 ตอน 
                 

                 ตอนท่ี 1.  ขอมูลสวนตัว 
                 ตอนท่ี 2.  การประเมินคุณภาพหนังสือ 
                 ตอนท่ี 3.  ความคิดเห็นอ่ืนๆเก่ียวกับหนังสือเรียน 
 

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว 
               ชื่อ – สกุล ................................................................................................................................... 
               ตําแหนงทางวิชาการ ................................................................................................................... 
               หนวยงานของผูเช่ียวชาญ ........................................................................................................... 
 

ตอนท่ี 2  การประเมินคุณภาพหนังสือ 
 

รายการประเมิน 

  
ดีมาก ด ี พอใช 

ควร
ปรับปรุง 

ใช
ไมได 

ดานเนื้อหาและการนําเสนอเนื้อหา      

1.  เนื้อหามีความถูกตองตามหลักวิชาการ      

2.  การจัดลําดบัเนื้อหามีความเหมาะสมและตอเนื่อง      

3.  เนื้อหาครอบคลุมและตรงตามวัตถุประสงค       

4.  การกําหนดหัวขอเร่ืองสอดคลองกับเนือ้หาเร่ืองนั้นๆ       

5.  เนื้อหาเหมาะสมกับวยัและระดับความรูของผูอาน       

 ลักษณะของภาษาท่ีใช      

6.  ความยาวของเน้ือหามีความเหมาะสม      

7.  เนื้อหาสามารถชวยเสริมสรางความรู ความเขาใจท่ี 
     ถูกตองใหกับผูอาน  

     

ดานภาษาท่ีใช       

8.  ภาษาท่ีใชอานเขาใจงาย        

9.  ภาษาท่ีใชเหมาะสมกับระดับความรูของผูอาน      
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รายการประเมิน 

  
ดีมาก ด ี  พอใช 

ควร
ปรับปรุง 

ใช
ไมได 

10. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวยัของผูอาน      

11. การจัดวางตัวอักษรเหมาะสมและสัมพนัธกับ  
      ภาพประกอบ 

     

12. ช่ือเร่ืองเหมาะสมกับเนื้อหา       

13. ช่ือเนื้อหาแตละตอนเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง       

ดานการจดัภาพประกอบ       

14. ภาพปกส่ือความหมายและสัมพันธกับเนื้อเร่ือง        

15. ภาพปกสวยงามและนาสนใจ      

16. ภาพประกอบสวยงามและสอดคลองกับเนื้อหา      

17. ภาพประกอบดูแลวเขาใจงายและชัดเจน      

18. ขนาดของภาพประกอบเหมาะสมและสัมพันธกับ 
      ขนาดของหนังสือ 

     

19. การจัดวางภาพประกอบมีความเหมาะสมดานการ 
      จัดรูปเลม   

     

20. รูปเลมภายนอกสวยงามและนาสนใจ      

21. ขนาดของหนังสือสามารถจับถือไดสะดวก      

22. ความกวางและความยาวของหนังสือเหมาะสม      

23. ความหนาของหนังสือเหมาะสมกับผูอาน      

24. การเขาเลมมีความคงทนถาวร      

25. การจัดวางหนาหนังสือและขนาดตัวอักษรเหมาะสม      

      
ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
................................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................................... 
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ตอนท่ี 3  การแสดงความคิดเห็นท่ัวไปเกี่ยวกับหนังสือเรียน 
 1.  หนังสือเรียนมีความเหมาะสมในการใชอานประกอบการเรียนการสอน เร่ือง พลังงานและ
ส่ิงแวดลอม 
   มาก                 ปานกลาง                    
   นอย                    อ่ืนๆระบุ .................................................... 
 
 2.  หนังสือมีเนื้อหาที่สามารถใหความรู เพิ่มเติมแกนกัเรียนใน เร่ือง พลังงานและส่ิงแวดลอม        
   มาก                 ปานกลาง                    
   นอย                    อ่ืนๆระบุ .................................................... 
 
 3.  หนังสือเลนนี้มีสวนปรับปรุงแกไขในดานใดบาง
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................  
 
 4.  ความคิดเห็นอ่ืน ๆ เกี่ยวกับหนังสือเรียนเลมนี้ 
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
. 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม 

 
คําชี้แจง   1.  แบบทดสอบฉบับนี้มีท้ังหมด 40 ขอ  
                2.  แบบทดสอบเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ใหเลือกขอท่ีถูกตองเพียงขอเดียวเทานั้น 
                3.  เวลาสอบ 60 นาที 
  

1.   อะไรทําใหส่ิงแวดลอมเกิดการเปล่ียนแปลง 
     1.   ธรรมชาติ                                          2.   ความรอน 
     3.   มนุษย                                            4.   ดิน ฟา อากาศ 

2.   ส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ คือขอใด 
      1.    สวนสัตว  ทะเล                              2.   สวนสัตว  สวนปา 
      3.   สวนปา  สวนสนุก                       4.   สวนปา  ปาภูเขา 
3.   ส่ิงแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน คือขอใด 
     1.   สวนสัตว  ทะเล                            2.   สวนสัตว  สวนปา 
     3.   สวนปา  สวนสนุก                        4.   สวนปา  ปาภูเขา 
4.   ลักษณะในขอใดท่ีจดัเปนส่ิงแวดลอมท่ีดีท่ีสุด 
     1.    มีพืชและสัตวอยูเปนจํานวนมาก      2.    มีความอุดมสมบูรณ 
     3.    ส่ิงมีชีวิตตางๆอยูกนัอยางเปนสุข     4.    ใหผลผลิตไดมาก  
5.   การเพิ่มประชากรโลก มีผลกระทบตอขอใดมากท่ีสุด 
     1.     ความตองการอาหาร                       2.    ความตองการท่ีอยูอาศัย 
     3.     ความตองการเคร่ืองนุงหม              4.     ความตองการส่ิงท่ีอํานวยความสะดวกสบาย   
6.  ขอใดจัดเปนทรัพยากรธรรมชาติแบบส้ินเปลืองเม่ือใชแลวหมดไมสามารถสรางข้ึนทดแทนได 
     1.    ทรัพยากรดิน                                   2.    ทรัพยากรปาไม 
     3.    ทรัพยากรสัตวปา                             4.    ทรัพยากรแรธาตุและเช้ือเพลิง  
7.   ส่ิงมีชีวิตท่ีจัดเปนผูผลิต คือขอใด 
      1.    มนุษย                                          2.    จุลินทรีย 
      3.    สัตว                                            4.    พืช  
8.   ขอใดท่ีมีอิทธิพลตอการสรางอาหารของพืชมากท่ีสุด 
      1.    กาซ CO2                                   2.    คลอโรฟล 
      3.   น้ํา                                              4.    แสงแดด 
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9.   ตัวเรงท่ีทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม คือขอใด 
      1.    การเพิม่ประชากร             2.   การขยายเมือ 
      3.    การเพิม่ผลผลิต                               4.   เทคโนโลยี   
10.  มลพิษในขอใดท่ีทําใหเกิดปญหาตอส่ิงแวดลอมมากที่สุด 
      1.    มลพิษทางเสียง                              2.   มลพิษทางดิน 
      3.   มลพิษทางน้ํา                               4.   มลพิษทางอากาศ  
11.  ฝนกรด (Acid Rain) เกิดจากอะไร 
       1.    CO2                                                2.    SO2 
      3.    NO2                                            4.   ขอ 2 และขอ 3 ถูก 
12.  ปรากฏการณเรือนกระจก (Green House Effect) สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม คือขอใด 
       1.    ทําใหส่ิงมีชีวิตไมเจริญเติบโต        2.    ทําใหเกดิชองวางในช้ันบรรยากาศ 
       3.    ทําใหโลกรอนมาข้ึน                      4.   ทําใหเกดิสารกัมมันตภาพรังสี 
13.  ปรากฏการณเรือนกระจก (Green House Effect) เกิดจากอะไร 
       1.    CO2                                                 2.    SO2 
       3.   NO2                                            4.   ขอ 2 และขอ 3 ถูก 
14.  “ เม่ือมนุษยทําลายธรรมชาติ ธรรมชาติจะทําลาย มนุษย และถา มนุษยอนุรักษธรรมชาติ ธรรมชาติ

จะอนุรักษมนษุย ” ตัวเลือกใดอธิบายคํากลาวนี้ ถูกตองท่ีสุด 
       1.   มนุษยควรที่จะอนุรักษธรรมชาติ         
       2.   มนุษยเปนผูทําลายสมดุลธรรมชาติ 
       3.   ธรรมชาติในปจจุบันอยูในสภาวะเสียสมดุล    
       4.   ธรรมชาติและมนุษยมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน 
15.  สมดุลธรรมชาติท่ีมีความเหมาะสมตรงกับขอใด 
       1.    ธรรมชาติควบคุมท้ังผูผลิตและผูบริโภค     
       2.    ส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศไมเปล่ียนแปลงเลย 
       3.    ส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
       4.   ส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศเปล่ียนแปลงเพียงเล็กนอย  
16.  ขอใดตอไปน้ีมีความหมาย ไมตรง กับการจัดการส่ิงแวดลอม 
       1.   การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ       
       2.   การจัดการทรัพยากรธรรมชาติรวมทั้งท่ีมนุษยสรางข้ึน 
       3.   การนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชประโยชนของมนุษย 
       4.   กระบวนการดําเนินการอยางมีระบบในการใชทรัพยากรธรรมชาติ 
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17.  ขอใดกลาวถูกตอง 
       1.   ส่ิงแวดลอมตองมีลักษณะเปนรูปธรรมเสมอ 
       2.   ทรัพยากรธรรมชาติเปนสวนหนึ่งของส่ิงแวดลอมเสมอ 
       3.   ส่ิงแวดลอมเปนสวนหนึ่งของทรัพยากรธรรมชาติเสมอ 
       4.   ทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดมีโทษตอมนุษย  
18.  ขอใดเปนกระบวนการการอนุรักษส่ิงแวดลอมแบบปฏิเสธการใช (Reject) 
       1.    การใชพลาสติกแทนเหล็ก                         
       2.   การใชขวดสุราเกามาลางแลวนํามาใสน้ําปลา 
       3.    การใชน้ํายาเคร่ืองปรับอากาศท่ีใชสาร ซี เอฟ ซี (C F C) 
       4.    การนําขวดพลาสติกเหลือท้ิงไปหลอมแลวข้ึนรูปใหมเปนถังน้ํา  
19.  ขอใด ไมใช การอนุรักษส่ิงแวดลอม 
       1.   นายแดงสมัครเปนสมาชิกดูแลปองกันไฟปา 
       2.   นายดาํมีอาชีพวางเบ็ดตกปลาในแมน้ํามาขายไดทุกวัน 
       3.   นายเขียวชอบนํานกชนิดตาง ๆ ท่ีหายากมาใสกรงเล้ียงท่ีบานเปนจํานวนมาก 
       4.   นายขาวเปนเจาหนาท่ีปาไม ดูแลไมใหใคร 
20.  การแกไขปญหาเกี่ยวกับอากาศในกรุงเทพฯ ขอใดตอไปนี้ควรแกไขเปนอันดับแรกมากท่ีสุด 
      1.    ควบคุมการเพิ่มยวดยานพาหนะ 
      2.    สนับสนุนใหมกีารศึกษา วจิัย สัมมนา ในปญหาเกี่ยวกับกรุงเทพฯ 
      3.    กําหนดใหมแีละบังคับใชมาตรฐานคุณภาพอากาศ 
      4.    มีการบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัด 
21.  ขอใดตอไปน้ี ไมจัดเปน นโยบายท่ีเกี่ยวกับพลังงาน 
      1.    การสงเสริมการใชพลังงานแบบผสมผสาน 
      2.    สงเสริมการจัดหาและการใชพลังงานทดแทนอยางมีประสิทธิภาพ 
      3.    มุงเนนการจัดการพลังงานเพื่อความสามารถในการแขงขันของการผลิต 
      4.    วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากการใชพลังงานและโครงการตาง ๆ 
22.  กาซโซฮอล ไดจากสวนผสมของสารในขอใด 
      1.    กาซโซลีนกับแอลกอฮอล                        2.    กาซโซลีนกับอีเธอร 
      3.    กาซหุงตมกับแอลกอฮอล                   4.    กาซหุงตมกับคีโตน 
23.  พืชตัวใหมท่ีทางราชการแนะนําใหปลูกเพื่อนํามาผลิตไบโอดีเซล คือขอใด 
      1.   สบูดํา                                                            2.   ปาลม 
      3.   ทานตะวนั                                                     4.    นุน  
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24. การผลิตพลังงานไฟฟาในประเทศไทย ไดพลังงานในขอใดมากท่ีสุด 
      1.   ลิกไนต                                                          2.    น้ํา 
      3.   กาซธรรมชาติ                                               4.    น้ํามันเตา 
25. กลุมโอเปค (OPEC) ปจจุบันต้ังอยูในประเทศใด 
      1.   ซาอุดิอาระเบีย                                              2.    อิหราน 
      3.   สวิตเซอรแลนด                                             4.    ออสเตรีย  
26.  ประเทศท่ีผลิตเอทานอลมากท่ีสุดในโลก คือขอใด 
      1.    ซาอุดิอาระเบีย                                             2.    เยอรมัน 
      3.    บราซิล                                                         4.    สหรัฐอเมริกา 
27.  ขอใดเปนพลังงานหมุนเวียนท้ังหมด 
      1.    ฟน ไฟฟา น้ํา                                              2.    น้ํา ลม ไฟฟา 
      3.    น้ํา แสงอาทิตย ลม                                       4.    แสงอาทิตย กาซธรรมชาติ  
28.  การเผาไหมของน้าํมันเช้ือเพลิงท่ีใชในรถยนตมีสารพษิอยางหน่ึงท่ีทําใหเกิดมลภาวะและสารชนิดนี้

เม่ือสะสมเขาสูรางกายจะกอใหเกดิอันตรายแกระบบประสาท สารชนิดนี้คืออะไร 
      1.   ปรอท (Hg)                                                   2.    ตะกัว่ (Pb) 
      3.   แคดเม่ียม (Cd)                                              4.    ซัลเฟอร (S) 
29.  กาซ NGV หรือกาซ CNG หมายถึงกาซในขอใด 
      1.    โปรเพน (C3H8)                                    2.    บิวเทน (C4H10) 
      3.    อีเทน (C2H6)                                              4.    มีเทน (CH4) 
30.  ดีเซลปาลมบริสุทธ์ิ (Palm Diesel) เหมาะกับเคร่ืองยนตชนิดใด 
      1.    รถยนตท่ัวไป                                               2.    รถยนตท่ีมีซีซีสูงเทานั้น 
      3.    เคร่ืองจักรกลการเกษตร                              4.    เคร่ืองกลหนักในโรงงานอุตสาหกรรม 
31.  ขอตกลงระหวางประเทศท่ีวาดวย “ การลดปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกจากการกระทําของ

มนุษยมิใหมากจนถึงระดับท่ีกอใหเกิดอันตรายตอช้ันบรรยากาศของโลก ” คือขอใด 
      1.    อนุสัญญา”ซิเตส (CITES Conv.)                
      2.    อนุสัญญาเวียนนา (VIENA Conv.) 
      3.    อนุสัญญาบาเซิล (BASEL Conv.)            
      4.    อนุสัญญาสหประชาชาติ (UNFCCC Conv.) 
32.  การอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมควรเร่ิมจากขอใด 
      1.    ตัวบุคคล                                               2.    ครอบครัว 
      3.    องคกร                                                        4.    หนวยงานของรัฐ 
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33.  ในอาคารสํานักงานการลดพลังงานไฟฟาไดมากท่ีสุด คือขอใด 
      1.    คอมพิวเตอรควบคุมหนาจอโดยปดหนาจอเม่ือไมใช 
      2.    ลดการใชแอรหรือใหชั่วโมงใชแอรนอยลง 
      3.    ลดการใชงานไฟฟาแสงสวาง                    
      4.    ตรวจสอบอุปกรณไฟฟาท่ีชํารุดและแกไข 
34.  การทําประชาพิจารณอยูในข้ันตอนใดของการประเมินผลกระทบส่ิงแวดลอม (EIA) 
      1.    ข้ันกําหนดโครงการ                              2.    ข้ันปฏิบัติการทําEIA 
      3.    ข้ันตัดสินใจ                                               4.    ข้ันการดําเนินโครงการ 
35.  ขอใดกลาว ไมถูกตอง เกี่ยวกับความคิดพื้นฐานการจดัทํา EIA 
      1.    EIA เปนการศึกษากอนการตัดสินใจ         3.    EIA ศึกษาปญหาหลายดานรวมกัน 
      2.    EIA มุงศึกษาปญหาที่จะเกิดข้ึนในอนาคต 
      4.    EIA ไมจําเปนตองศึกษาทุกดานในกรณีอยูในพืน้ท่ีใกลเคียงกนั 
36.  ประเทศไทยมีกฎหมายวาดวยการสงเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอมคร้ังแรกเม่ือปพ.ศ.ใด 
      1.    2518                                                         2.    2530 
      3.    2535                                                             4.    2540 
37.  เหตุใดจึงตองมีกฎหมายคุมครองดานส่ิงแวดลอม 
      1.    เพราะทําใหส่ิงแวดลอมดีข้ึน 
      2.    เพราะตองการจัดระเบียบดานส่ิงแวดลอม 
      3.    เพราะปญหาดานส่ิงแวดลอมไดขยายขอบเขตความรุนแรงและซับซอนมากข้ึน 
      4.    เพราะรัฐบาลเห็นความสําคัญและมีนโยบายท่ีจะแกไขปญหาดานส่ิงแวดลอม 
38.  ขอใดกลาวถูกตอง 
      1.    กฎหมายส่ิงแวดลอมควรสัมพันธระหวางกฎหมายส่ิงแวดลอมกับกฎหมายอ่ืน ๆและกับ   

วิชาการสาขาอ่ืน ๆ 
      2.    กฎหมายส่ิงแวดลอมควรสัมพันธกับการกําหนดนโยบายสิ่งแวดลอม 
      3.    กฎหมายส่ิงแวดลอมควรสัมพันธกับการพัฒนาดานเศรษฐกิจ 
      4.    กฎหมายส่ิงแวดลอมควรสัมพันธกับการดํารงชีวิต 
39.  ISO 14000 ครอบคลุมการดําเนินการดานส่ิงแวดลอมดานใดบาง 
      1.    การใชฉลากผลิตภัณฑเพื่อส่ิงแวดลอม 
      2.    การวางแผนดานส่ิงแวดลอม 
      3.    การเกบ็และจัดการวตัถุอันตราย 
      4.    การใชทรัพยากรอยางคุมคา 
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40.  บุคคลขอใดท่ีสามารถใหสถานศึกษาของนักเรียนมีสภาพแวดลอมท่ีดีได 
      1.    ผูอํานวยการ                              
      2.    คณะครูและเจาหนาท่ี 
      3.    นักเรียน นกัศึกษา                      
      4.    บุคลากรทุกคนในสถานศึกษา 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หนังสือเรียนวิชา พลังงานและสิ่งแวดลอม 

   
ขอท่ี   1.  3         ขอท่ี   11.     4             ขอท่ี   21.     4      ขอท่ี   31.     4 
ขอท่ี   2.     4           ขอท่ี   12.    3             ขอท่ี   22.      1          ขอท่ี   32.     2 
ขอท่ี   3.     2          ขอท่ี   13.    1            ขอท่ี   23.      1   ขอท่ี   33.     4 
ขอท่ี   4      3         ขอท่ี   14.    4            ขอท่ี   24.     4               ขอท่ี   34.     3 
ขอท่ี   5.     1    ขอท่ี   15.    1            ขอท่ี   25.      2             ขอท่ี   35.      4 
ขอท่ี   6.     6          ขอท่ี   16.    3            ขอท่ี   26.      3             ขอท่ี   36.      1 
ขอท่ี   7.     4          ขอท่ี   17.    4            ขอท่ี   27.      3                ขอท่ี   37       3 
ขอท่ี   8.     4           ขอท่ี   18.    1            ขอท่ี   28.      2                ขอท่ี   38.      1 
ขอท่ี   9.     4           ขอท่ี   19.    3        ขอท่ี   29.      4                ขอท่ี   39       1 
ขอท่ี 10.     4              ขอท่ี   20.    2            ขอท่ี   30.      3                ขอท่ี   40.      4 
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แบบวัความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมสําหรับนักเรียน 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.) ช้ันปที่ 2 แผนกพาณิชยกรรม  

โรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) 
 
คําชี้แจง  อานขอความขางลางนี้ใหเขาใจกอนลงมือทําแบบสอบถาม 

  1. แบบวัดความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมสําหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปท่ี 2 แผนกพาณิชยกรรมโรงเรียนเทคโนโลยีสยาม เปนการสอบถาม
ความคิดเห็นและความรูสึกตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
   2.  นักเรียนมีอิสระในการเลือกตอบตามความคิดเห็นของนักเรียน คําตอบของนักเรียนไมมีถูก
หรือผิดและไมมีผลตอคะแนนสอบของนักเรียน 
  3.  แบบสอบถามวัดความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมชุดนี้ มีคําถาม
ท้ังหมด 20 ขอ กรุณาตอบใหครบทุกขอ 
  4.  แบบวัดความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมเปนแบบประมาณคา 5 
ระดับ คือ  5, 4, 3, 2, 1 และ 5 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง, 4 หมายถึง เห็นดวย, 3 หมายถึง ไมแนใจ, 2 
หมายถึง ไมเห็นดวย และ1 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
  ขอความเชิงบวกมีเกณฑในการใหคะแนน ดังนี้ 
   เห็นดวยอยางยิ่ง                   ให     5       คะแนน 
   เห็นดวย                             ให      4        คะแนน 
   ไมแนใจ                             ให      3        คะแนน 
   ไมเห็นดวย                         ให      2       คะแนน 
   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง               ให      1        คะแนน 
  ขอความเชิงลบมีเกณฑในการใหคะแนน ดังนี้ 
   เห็นดวยอยางยิ่ง                   ให       1        คะแนน 
   เห็นดวย                              ให       2       คะแนน 
   ไมแนใจ                              ให       3       คะแนน 
   ไมเห็นดวย                          ให       4       คะแนน 
   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                ให       5       คะแนน 
  5.  วิธีตอบวัดความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม ใหนักเรียนอานขอความ
แตละขอใหเขาใจ ขอใหนักเรียนกาเคร่ืองหมาย  / ลงในชองวางดานขวามือของแตละขอตามความ
คิดเห็นของนักเรียน ไดเพียงชองเดียวเทานั้น 
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แบบวัดความตระหนักตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 

ระดับความตระหนัก 
ขอความ  

5 4 3 2 1 
1.  นักเรียนเปดไฟและกอกน้ําทุกคร้ังเม่ือเลิกใช      
2.  นักเรียนเปดไฟเฉพาะดวงท่ีใชเทานั้น      
3.  นักเรียนใชไฟกับเคร่ืองคอมพิวเตอรและแสงสวาง 
     ของหองอยางขาดความรับผิดชอบ 

     

4.  นักเรียนปดน้ําทุกคร้ังเม่ือใชเสร็จแลว      
5.  นักเรียนเหน็กอกน้ําเสียทําใหน้ําไหลไมหยุด  
     แลวแจงใหอาจารยทราบ 

     

6.  นักเรียนมีสวนชวยในการประหยดัน้ําท่ีบาน  
     ใชเทาท่ีจําเปน 

     

7.  นักเรียนมีสวนชวยแนะนําเพื่อนและผูปกครองให 
     ใชน้ําอยางประหยดั 

     

8.  นักเรียนมีสวนชวยดแูล น้ํา ไฟฟา ของโรงเรียน 
     ใหพรอมใชเสมอ 

     

9.  นักเรียนท้ิงขยะในท่ีๆ ทางโรงเรียนจัดให      
10. นักเรียนเหน็ขยะแลวชวยเก็บไปท้ิงท่ี ๆ ทาง     
     โรงเรียนจดัให 

     

11. เวลานักเรียนไปเท่ียวกับเพื่อนๆ ชอบท้ิงขยะ 
    ไมเปนท่ีเปนทาง เพราะหาท่ีท้ิงลําบาก 

     

12. นักเรียนเหน็เพื่อนท้ิงขยะในหองเรียนมีการวากลาว 
     ตักเตือนเพือ่นใหไปท้ิงท่ีๆ ใสขยะ 

     

13. นักเรียนมีสวนชวยลดโลกรอน โดยการปลูกตนไม 
     ในโรงเรียน หรือท่ีบาน 

     

14. นักเรียนใชกระดาษอยางมีคุณคา จะชวยให 
     ประหยดัทรัพยากรปาไม 

     

15. นักเรียนนัง่รถโดยสารประจําทาง ในขณะท่ีนักเรียน
     มีรถของคุณพอ-คุณแม พรอมรับ-สงเปนการ 
     ประหยดัพลังงานเช้ือเพลิงได 
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ระดับความตระหนัก 
ขอความ 

5 4 3 2 1 
16. นักเรียนเห็นวาผูบริหารประเทศควรท่ีจะแสดงออก
       การเสียสละมาใชรถเมลบริการสําหรับหนวยงาน 
       นั้น ๆ เพือ่ลดมลพิษทางอากาศ 

     

17.  นักเรียนมีสวนชวยในการรักษาน้ําท้ิงจากการใช  
       กอนท้ิงลงสูคูคลอง 

     

18.  นักเรียนมีการเลือกใชวสัดุทดแทนอันจะกอใหเกิด 
        ภาวะโลกรอน 

     

19.  นักเรียนมีการเลือกท้ิงขยะอยางถูกประเภท       
20.  นักเรียนมีความตระหนกัตอการอนุรักษ 
       ส่ิงแวดลอมเพิ่มข้ึนหลังจากการเรียน พลังงาน 
       และส่ิงแวดลอม 
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แบบวัดความพึงพอใจหนังสือเรียน วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอมสําหรับนักเรียน 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปที่ 2 แผนกพาณิชยกรรม 

โรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) 
 

คําชี้แจง  อานขอความขางลางนี้ใหเขาใจกอนลงมือทําแบบสอบถาม 

  1.  แบบวัดความพึงพอใจหนังสือเรียน วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอมสําหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปท่ี 2 แผนกพาณิชยกรรมโรงเรียนเทคโนโลยีสยาม เปนการสอบถาม
ความคิดเห็นและความรูสึกของนักเรียนตอหนังสือเรียน พลังงานและส่ิงแวดลอม 
   2.  นักเรียนมีอิสระในการเลือกตอบตามความคิดเห็นของนักเรียน คําตอบของนักเรียนไมมีถูก
หรือผิดและไมมีผลตอคะแนนสอบของนักเรียน 
  3.  แบบวัดความพึงพอใจหนังสือเรียน วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอมชุดนี้ มีคําถามท้ังหมด 20 
ขอ กรุณาตอบใหครบทุกขอ 
  4.  แบบวัดความพึงพอใจหนังสือเรียน วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอมเปนแบบประมาณคา 5 
ระดับ คือ  5, 4, 3, 2, 1 และ 5 หมายถึง มากท่ีสุด, 4 หมายถึง มาก, 3 หมายถึง ปานกลาง, 2 หมายถึง นอย 
และ 1 นอยท่ีสุด 
  ขอความเชิงบวกมีเกณฑในการใหคะแนน ดังนี้ 
   มากท่ีสุด  ให      5       คะแนน 
   มาก   ให      4      คะแนน 
   ปานกลาง                               ให     3      คะแนน 
   นอย                           ให      2      คะแนน 
   นอยท่ีสุด                 ให      1       คะแนน 
  ขอความเชิงลบมีเกณฑในการใหคะแนน ดังนี้ 
   มากท่ีสุด ให       1       คะแนน 
   มาก         ให 2       คะแนน 
   ปานกลาง                               ให       3       คะแนน 
   นอย                           ให       4       คะแนน 
   นอยท่ีสุด                 ให       5      คะแนน 
  5.  วิธีตอบแบบวัดความพึงพอใจหนังสือเรียน วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอมใหนักเรียนอาน
ขอความแตละขอใหเขาใจ ใหนักเรียนกาเคร่ืองหมาย  / ลงในชองวางดานขวามือของแตละขอตามความ
คิดเห็นของนักเรียน ไดเพียงชองเดียวเทานั้น 
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แบบวัดความพึงพอใจ 
หนังสือเรียน วิชา พลังงานและสิ่งแวดลอม 

 
 คําชี้แจง   แบบวัดความพึงพอใจหนังสือเรียน แบงออกเปน 3 ตอน 
                                 ตอนท่ี 1.  ขอมูลสวนตัว 
                                ตอนท่ี 2.  ความพึงพอใจหนงัสือเรียน 
                                 ตอนท่ี 3.  การแสดงความคิดเห็นอ่ืนๆเกี่ยวกับหนังสือเรียน 
   ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว 
                                ชื่อ – สกุล 
........................................................................................................................ 
                                เพศ   (      )  ชาย               (      ) หญิง 
                                อายุ ............. ป   ชั้น ปวช. ปท่ี .........../............. 
                                เคยอานหนังสือเรียน วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอมมากอนหรือไม 
                                (       )   เคย             (        )  ไมเคย 
         ตอนท่ี2  ความพึงพอใจหนงัสือเรียน 

ระดับความพึงพอใจ 
รายการวัดความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ลักษณะของเนื้อหา      
1.  เนื้อหาใหความรูท่ีมีประโยชนแกนกัเรียนเพ่ิมข้ึน       
2.  เนื้อหานาสนใจชวนใหอาน       
3.  ความยาวของเน้ือหามีความเหมาะสม       
4.  เนื้อหาอานแลวชวนใหเหน็คุณคาพลังงานและ 
     ส่ิงแวดลอม  

     

5.  การจัดลําดบัเนื้อหาเหมาะสมและตอเนือ่ง       
 ลักษณะของภาษาท่ีใช      
6.  ภาษาท่ีใช อานแลวเขาใจงาย       
7.  ขนาดของตัวอักษรมองเห็นไดชดัเจน       
8.  ตัวอักษรมีความเปนระเบียบ       
9.  ชื่อเร่ืองเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง       
10. ช่ือเนื้อหาแตละบทเหมาะสมกับเนื้อหา                     
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ระดับความพึงพอใจ 
รายการวัดความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ลักษณะการจัดภาพ         
11. ภาพปกมีความสวยงามนาสนใจ       
12. ภาพปกเหมาะสมกับช่ือเร่ือง       
13. ภาพประกอบแตละบทเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง       
14. ภาพประกอบสวยงามชัดเจนและเขาใจงาย       
15. การจัดวางภาพประกอบมีความเหมาะสม        
ลักษณะการจัดรูปเลม       
16. รูปเลมภายนอกสวยงามนาสนใจ      
17. ขนาดของหนังสือมีความเหมาะสม สามารถจับถือ 
      ไดสะดวก 

     

18. ความหนาของหนังสือมีความเหมาะสม      
19. การจัดวางหนาของหนังสือเหมาะสมอานไดสะดวก      
20. การเขาเลมมีความคงทนถาวร        
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ตอนท่ี 3  ความคิดเห็นอ่ืนๆเกี่ยวกับหนังสือ 
 1.  เม่ือนักเรียน อานหนังสือเรียนแลว นกัเรียนเห็นวาเนื้อเร่ืองเปนอยางไร 
   นาสนใจมากท่ีสุด     นาสนใจ    
   เฉยๆ        ไมคอยนาสนใจ    
   ไมนาสนใจเลย 
 2.   หนังสือเลมนี้มีเนื้อหาท่ีใหความรู ความเขาใจเพิ่มเติมในเร่ือง พลังงานและส่ิงแวดลอมแก 
  นักเรียนมากนอยเพียงใด 
         มากท่ีสุด      มาก      
   ปานกลาง        นอย        
   นอยท่ีสุด 
 3.   นักเรียนคิดวาหนังสือเลนนี้ควรปรับปรุงแกไขในเร่ืองใดอีกบาง 
       ............................................................................................................................................... 
       ............................................................................................................................................... 
 4.   ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
       ............................................................................................................................................... 
       ............................................................................................................................................... 
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แบบประเมนิคุณภาพหนังสือเรียน 
เรื่อง พลังงานและส่ิงแวดลอม 

สําหรับผูเชี่ยวชาญ 
------------------------ 

 

คําชี้แจง   แบบประเมินคุณภาพหนังสือเรียน เร่ือง พลังงานและส่ิงแวดลอม แบงออกเปน3 ตอน ดงันี้ 
 ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว 
 ตอนท่ี 2  การประเมินคุณภาพของหนังสือ 
 ตอนท่ี 3  ความคิดเห็นอ่ืน ๆ เกี่ยวกับหนังสือ 
ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว 
             ชื่อ – นามสกุล ............................................. ตําแหนงทางวิชาการ............................................ 
         หนวยงานของผูเช่ียวชาญ .......................................................................................................... 
 
ตอนท่ี 2  การประเมินคุณภาพของหนังสือ 
 แบบประเมินคุณภาพหนังสือเรียน เร่ือง พลังงานและส่ิงแวดลอม มี 4 รายการ อันไดแก ดาน
เนื้อหา ดานภาษาท่ีใช ดานการจัดการภาพประกอบ และดานการจัดรูปเลม  
 กรุณาเขียนเคร่ืองหมาย   ลงในชองวางใตหมายเลขท่ีแสดงน้ําหนักความคิดเห็นของทาน
โดยกําหนดไวดังนี้ 
    +1   หมายถึง สอดคลอง 
                     0   หมายถึง ไมแนใจ 
                    -1   หมายถึง ไมสอดคลอง 
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ระดับความคิดเห็น  

รายการประเมิน 
+1 0 -1 

หมายเหตุ 

ดานเนื้อหาและการกําหนดเนื้อหา     
1.  เนื้อหามีความถูกตองตามหลักวิชาการ       
2.  การจัดลําดบัเนื้อหามีความเหมาะสมและตอเนื่อง     
3.  เนื้อหาครอบคลุมและตรงตามจุดประสงค     
4.  การกําหนดหัวขอเร่ืองสอดคลองกับเนือ้หา เร่ืองนั้นๆ     
5.  เนื้อหาเหมาะสมกับวยัและระดับความรูของผูอาน     
ดานภาษาท่ีใช และลักษณะของภาษาท่ีใช         
6.  ความยาวของเน้ือหามีความเหมาะสม      
7.  เนื้อหาสามารถชวยเสริมสรางความรูความเขาใจ 
     ท่ีถูกตองแกผูอาน    

   
  

8.  ภาษาท่ีใชอานเขาใจงาย          
9.  ภาษาท่ีใชเหมาะสมกับระดับความรูของผูอาน      
10.  ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวยัของผูอาน     
11.  การจัดวางตัวอักษรเหมาะสมและสัมพันธกับ 
       ภาพประกอบ 

   
 

12.  ชื่อเร่ืองเหมาะสมกับเนื้อหา            
13.  ชื่อเนื้อหาแตละตอนเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง        
ดานการจัดภาพประกอบ     
14.  ภาพปกส่ือความหมายและสัมพันธกับเนื้อเร่ือง      
15.  ภาพปกสวยงาม ชัดเจนและนาสนใจ     
16.  ภาพประกอบสวยงามและสอดคลองกับเนื้อหา        
17.  ภาพประกอบดูแลวเขาใจงายและชัดเจน       
18.  ขนาดของภาพประกอบสัมพันธกับขนาดของ 
       หนังสือ  

   
 

19. การจัดวางภาพประกอบมีความเหมาะสม 
        ดานการจัดรูปเลม    

   
 

ดานการจัดรูปเลม             

20.  รูปเลมภายนอกสวยงามนาสนใจ     
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ระดับความคิดเห็น  

รายการประเมิน 
+1 0 -1 

 

หมายเหตุ 

21.  ขนาดของหนังสือสามารถจับถือไดสะดวก       
22.  ความกวางและความยาวของหนังสือเหมาะสม     
ดานการจัดรูปเลม     
20.  รูปเลมภายนอกสวยงามนาสนใจ     
21.  ขนาดของหนังสือสามารถจับถือไดสะดวก       
22.  ความกวางและความยาวของหนังสือเหมาะสม      
23.  ความหนาของหนังสือเหมาะสมกับผูอาน      
24.  การเขารูปเลมมีความคงทนถาวร     
25.  การจัดวางหนาหนังสือและขนาดของตัวอักษร 
    เหมาะสม 

   
 

 
ตอนท่ี 3  ความคิดเห็นอ่ืน ๆ เกี่ยวกับหนังสือ 
1.  หนังสือเรียนมีความเหมาะสมในการใชอานประกอบการเรียนการสอน เร่ือง พลังงานและส่ิงแวดลอม 
   มาก           ปานกลาง         
   นอย        อ่ืนๆ ระบุ ........................................................ 
    ................................................................................................................................................................. 
    ................................................................................................................................................................. 
2.  หนังสือมีเนื้อหาที่สามารถใหความรูเพิม่เติมแกนักเรียนในเร่ืองพลังงานและส่ิงแวดลอม 
        มาก           ปานกลาง         
   นอย        อ่ืนๆ ระบุ 
    ................................................................................................................................................................. 
    ................................................................................................................................................................. 
3.  หนังสือเลมนี้มีสวนปรับปรุงแกไขในดานใดบาง 
     3.1  .……………………………………………………………………………………………. 
     3.2  …………………………………………………………………………………………….. 
     3.3  …………………………………………………………………………………………….. 
4.  ความคิดเหน็อ่ืน ๆ เกี่ยวกบัหนังสือเลมนี้ 
    ................................................................................................................................................................. 
    ................................................................................................................................................................. 
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แบบประเมนิคุณภาพความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับเนื้อหาของหนังสือเรียน  

เรื่อง พลังงานและส่ิงแวดลอม ทั้ง 6 บท  
สําหรับผูเชี่ยวชาญ 

------------------------ 
 

ชื่อ – นามสกุล ................................................... ตําแหนงทางวิชาการ.......................................   
หนวยงานของผูเช่ียวชาญ ........................................................................................................... 
 
คําชี้แจง   แบบประเมินคุณภาพความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับเนื้อหาของหนังสือ 
 เรียนเร่ือง พลังงานและส่ิงแวดลอม โดยมีเนื้อหาท้ังหมด 6 บท และจุดประสงคการเรียนรู 
 จํานวน 32 ขอ  
 กรุณาเขียนเคร่ืองหมาย   ลงในชองวางใตหมายเลขท่ีแสดงน้ําหนักความคิดเห็นของทาน
โดยกําหนดไวดังนี้ 
    +1  หมายถึง สอดคลอง 
                       0  หมายถึง ไมแนใจ 
                    -1  หมายถึง ไมสอดคลอง 
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ระดับความคิดเห็น  

รายการประเมิน 
+1 0 -1 

 

หมายเหต ุ

บทท่ี 1  เร่ืองพลังงานและส่ิงแวดลอม     
จุดประสงคการเรียนรู        
1. อธิบายความหมายพลังงานและส่ิงแวดลอมได        
2. จําแนกประเภทพลังงานและส่ิงแวดลอมได       
3. อธิบายความสําคัญของพลังงานและส่ิงแวดลอมได     
4.  อธิบายความสัมพันธระหวางพลังงานและส่ิงแวดลอมกับ  
ส่ิงมีชีวิตได 

   
 

5. นํามาประยกุตใชกับตัวนกัเรียนไดเพื่อกอใหเกิด 
     ส่ิงแวดลอมท่ีดี   

   
 

บทท่ี 2  แหลงกําเนิดพลังงาน     
จุดประสงคการเรียนรู        
6. อธิบายแหลงกําเนิดพลังงานตาง ๆ ได     
7. จําแนกประเภทพลังงานได     
8. อธิบายการทํางานของพลังงานตาง ๆ ได          
9. อธิบายประโยชนของพลังงานรูปแบบตาง ๆ ได     
10. สามารถเลือกใชพลังงานไดอยางเหมาะสมและประหยัด     
บทท่ี 3  พลังงานและส่ิงแวดลอมกับการดํารงชีวติอยางมีคุณภาพ     
จุดประสงคการเรียนรู        
11. อธิบายความสําคัญของพลังงานรูปแบบตาง ๆท่ีมีความสําคัญ     

ตอการดํารงชีวิต  
   

 

12. อธิบายถึงแหลงพลังงานธรรมชาติได     
13. อธิบายถึงทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสําคัญตอการดํารงชีวิต   
      ของมนุษยได 

   
 

14. อธิบายถึงประโยชนของพลังงานและทรัพยากรธรรมชาติได     
15. อธิบายความสัมพันธระหวางพลังงานแลส่ิงแวดลอมกับ 
      การดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ 
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ระดับความคิดเห็น    

รายการประเมิน 
+1 0 -1 

 

หมายเหตุ 

บทท่ี 4  หลักการและวิธีอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม         
จุดประสงคการเรียนรู        
16. อธิบายความหมายของการอนุรักษพลังงานและ 
      ส่ิงแวดลอมได   

   
 

17. อธิบายถึงการอนุรักษพลังงานและการอนุรักษ 
      ส่ิงแวดลอมได   

   
 

18. อธิบายถึงสถานการณดานพลังงานและส่ิงแวดลอมของ
ไทยและของโลกได   

   
 

19. อธิบายพลังงานทดแทนได     
20. อธิบายความจําเปนท่ีตองมีการอนุรักษพลังงาน 
     และส่ิงแวดลอมได 

   
 

21. อธิบายถึงความสําคัญใหคนตระหนักถึงการอนุรักษ 
      พลังงานและส่ิงแวดลอมดวย 

   
 

บทท่ี 5  ผลกระทบทางดานพลังงานและส่ิงแวดลอม     
จุดประสงคการเรียนรู        
22. อธิบายผลกระทบตอการผลิตและการใชพลังงานได     
23. อธิบายวิกฤตการณทางดานพลังงานและส่ิงแวดลอมได     
24. อธิบายมลพิษท่ีกอปญหาใหกับส่ิงแวดลอมได     
25. อธิบายถึงผลกระทบจากการใชพลังงานตาง ๆ  ท่ีมี 
      ตอส่ิงแวดลอม 

   
 

26. อธิบายแนวคิดเกีย่วกับการแกปญหาวกิฤต     
      ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม       
      ของประเทศไทยและของโลกได 

   
 
 

27. อธิบายถึงองคกรตาง ๆ ท่ีมีสวนชวยทางดาน  
      พลังงานและส่ิงแวดลอมได 
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ระดับความคิดเห็น  

รายการประเมิน 
+1 0 -1 

 

หมายเหตุ 

บทท่ี 6  กฎหมายท่ีเก่ียวของกับพลังงานและส่ิงแวดลอม     
จุดประสงคการเรียนรู        
28. อธิบายกฎหมายอนุรักษพลังงานและกฎหมาย อนุรักษ 
      ส่ิงแวดลอมได 

   
 

29. อธิบายถึงขอบัญญัติทางกฎหมายท่ีมีสวนสัมพันธ 
      กับพลังงานและส่ิงแวดลอมได 

   
 

30.  อธิบายความหมายและความสําคัญของ ISO  
       14000 และ ISO 14001 ได 

   
 

31.  อธิบายขอบเขตและองคประกอบของ ISO   
       14000 และ ISO 14001 ได 

   
 

32.  นํามาประยุกตใชหรือใหความรูขอกฎหมาย 
       เพื่อกอใหเกิดผลด ี

   
 

 
ขอเสนอแนะและขอวิจารณ 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
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แบบประเมนิคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทายบท   
ของหนังสือเรียนเรื่อง พลังงานและส่ิงแวดลอม ทัง้ 6 บท 

สําหรับผูเชี่ยวชาญ 
----------------------- 

 

ชื่อ – นามสกุล ............................................. ตําแหนงทางวิชาการ............................................ 
หนวยงานของผูเช่ียวชาญ .......................................................................................................... 
 
คําชี้แจง  แบบประเมินคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทายบท  ของหนังสือเรียน  เร่ือง  
 พลังงานและส่ิงแวดลอม เปนคําถามแบบอัตนัยบทละ 10 ขอ รวม 60 ขอ  
  
 กรุณาเขียนเคร่ืองหมาย   ลงในชองวางใตหมายเลขท่ีแสดงน้ําหนักความคิดเห็นของทาน
โดยกําหนดไวดังนี้ 
  +1   หมายถึง สอดคลอง 
           0   หมายถึง ไมแนใจ 
                  -1   หมายถึง ไมสอดคลอง 
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ระดับความคิดเห็น  

รายการประเมิน 
+1 0 -1 

 

หมายเหตุ 

แบบทดสอบบทท่ี 1     
1.   Energy หมายถึง...     
2.   Kinetic Energy คือ... 
      Potential Energy คือ...  

   
 

3.   พลังงานท่ีทําใหมนษุยสามารถทํางานได คือ...     
4.   Exhausting natural resources หมายถึง...    ไดแก...     
5.   Environment หมายถึง...     
6.   ส่ิงแวดลอมแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก...     
7.   ส่ิงท่ีมาจากธรรมชาติและมีประโยชนตอความเปนอย ู
      ของมนุษย เรียกวา... 

   
 

8.   ส่ิงมีชีวิตมีความสัมพันธกับ...      มากที่สุด     
9.   ปจจัยท่ีทําใหออกซิเจน(O2)ในน้ําทะเลลดลงไดแก...      
10. การหาคาพลังงานจลนหาไดจาก... 
      และการหาพลังงานศักยหาไดจาก... 

   
 

แบบทดสอบบทท่ี 2     
1.   แหลงพลังงานธรรมชาติมี ... ประเภท ไดแก...        
2.   ถานหินท่ีมีคุณภาพดีท่ีสุด  คือ...        
3.   การนําหินน้ํามันมาใชกระทําไดโดย...        
4.   กาซธรรมชาติเปนสารประกอบ...        
5.   การกล่ัน (Residue fuel) ท่ีไดจากการกล่ันไดแก...      
6.   พลังงานมีตนกําเนดิมาจาก...        
7.   พลังงานแสงอาทิตย เปนแหลงผลิตพลังงานโลก   
      หมายความวา...   

   
 

8.   พลังงานลมเกิดจาก...        
9.   พลังงานชีวมวล เปน...        
10. ปฏิกิริยานวิเคลียรกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงได 
     ปฏิกิริยาใหม  คือ...  
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ระดับความคิดเห็น  

รายการประเมิน 
+1 0 -1 

 

หมายเหตุ 

แบบทดสอบบทท่ี 3        
1.   น้ําเกิดจาก...     
2.   วัฏจักรน้ํา หมายถึง...     
3.   น้ําจืดบริสุทธ์ิเปนน้ําท่ีไดจากแหลง...           
4.   สวนประกอบของดินมี...       
5.   Tropical rain forest...       
6.   เวลาเปนตัวการสําคัญในการพัฒนาดนิเพราะ...     
7.   ปาดงดิบเปนลักษณะเฉพาะเปน...     
8.   สัตวปาสงวนหมายถึง...           
9.   บรรยากาศช้ัน  มีโอโซน(O3) มากท่ีสุด...           
10. แรท่ีใชเปนวัตถุดิบข้ันมูลฐานในการพฒันา 
      อุตสาหกรรมไดแก...  

   
 

แบบทดสอบบทท่ี 4           
1.   Energy Conservation  หมายถึง...              
2.   Recycle หมายถึง...             
3.   Alternative Energy หมายถึง...          
4.   Environmental  Conservation หมายถึง...     
5.   Sustainable  utilization หมายถึง...      
6.   Terracing หมายถึง...               
7.   Crop rotation หมายถึง...              
8.   Sufficient economics หมายถึง...           
9.   Renewable natural resources หมายถึง...             
10. Rehabilitation หมายถึง...                              
แบบทดสอบบทท่ี 5                        
1.   OPEC หมายถึง...         
2.   LPG  มีชื่อเต็มคือ...                 
3.   Soil erosion หมายถึง...          
4.   Rock Salt หมายถึง...                 
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ระดับความคิดเห็น 
รายการประเมิน 

+1 0 -1 
หมายเหต ุ

5.   Green House Effect หมายถึง...                     
6.   El Nino หมายถึง...             
7.   CFC มีชื่อเต็มคือ...          
8.   NGO มีชื่อเต็มคือ...   
      เปนองคประกอบท่ีมีบทบาทเกี่ยวกับ...            

   
 

9.   Green Peace หมายถึง...            
10.  WWF มีชื่อเต็มคือ...                 
แบบทดสอบบทท่ี 6       
1.   กฎหมายอนุรักษพลังงานมีชื่อวา...       
2.   กฎหมายอนุรักษพลังงาน หมวด2 วาดวย...           
3.   “พรบ. สงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535”  
       ประกาศใชเม่ือ...        

   
 

4.   ถาตองการที่จะสงเสริมและอนุรักษสงแวดลอม  
      ควรไดมีการศึกษากฎหมาย...       

   
 

5.   พิธีสารเกียวโต เปนขอตกลงหรือสนธิสัญญา  
       วาดวย...            

    

6.   Quality หมายถึง...              
7.   การท่ีมีกฎหมายเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานและ 
      ส่ิงแวดลอมข้ึนมาเพื่อ...  

    

8.   ผูท่ีมีสวนรวมในการรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอม 
      ไดแก...        

    

9.   ISO เปนช่ือยอของ...            
10. EMS เปนช่ือยอของ...                                                               
 
ขอเสนอแนะและขอวิจารณ 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................                              
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แบบประเมนิคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่อง พลังงานและส่ิงแวดลอม 
สําหรับผูเชี่ยวชาญ 

----------------------- 
 

ชื่อ – นามสกุล ............................................. ตําแหนงทางวิชาการ............................................ 
หนวยงานของผูเช่ียวชาญ ......................................................................................................... 
 
คําชี้แจง   แบบประเมินคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง พลังงานและส่ิงแวดลอม  
 ซ่ึงจะใชเปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักเรียนระดับ ปวช.ช้ันปท่ี 2  
 แผนกพาณิชยกรรม จํานวน 40 ขอ 
              
 ขอความกรุณาตรวจสอบลักษณะการใชคําถาม ภาษา ของขอคําถามและตัวเลือกและความ
เท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง พลังงานและส่ิงแวดลอม โดยเขียน
เคร่ืองหมาย  ลงในชองวางใตหมายเลขท่ีแสดงน้ําหนักความคิดเห็นของทานโดยกําหนดไวดังนี้ 
  +1   หมายถึง สอดคลอง 
                      0   หมายถึง ไมแนใจ 
                  -1   หมายถึง ไมสอดคลอง 
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ระดับความคดิเห็น 
ขอคําถาม 

+1 0 -1 
หมายเหตุ 

1. อะไรทําใหส่ิงแวดลอมเกดิการเปล่ียนแปลง 
     1.   ธรรมชาติ                          2.   ความรอน 
     3.   มนุษย                               4.   ดิน ฟา อากาศ    

   
 

2. ส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ คือขอใด 
     1.   สวนสัตว  ทะเล                2.   สวนสัตว  สวนปา 
     3.   สวนปา  สวนสนุก           4.   สวนปา  ปาภูเขา   

   
 

3. ส่ิงแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน คือขอใด 
     1.   สวนสัตว  ทะเล                2.   สวนสัตว  สวนปา 
     3.  สวนปา  สวนสนุก            4  . สวนปา  ปาภูเขา   

   
 

4. ลักษณะในขอใดท่ีจัดเปนส่ิงแวดลอมท่ีดีท่ีสุด 
     1.   มีพืชและสัตวอยูเปนจํานวนมาก       
     2.   มีความอุดมสมบูรณ 
     3.   ส่ิงมีชีวิตตางๆอยูกันอยางเปนสุข      
     4.  ใหผลผลิตไดมาก 

   

 

5. การเพิ่มประชากรโลก มผีลกระทบตอขอใดมากท่ีสุด 
     1.   ความตองการอาหาร             
     2.   ความตองการที่อยูอาศัย 
     3.   ความตองการเคร่ืองนุงหม                
     4.   ความตองการส่ิงท่ีอํานวยความสะดวกสบาย   

   

 

6. ตัวเลือกใดจดัเปนทรัพยากรธรรมชาติแบบส้ินเปลือง 
     เม่ือใชแลวหมดไมสามารถสรางข้ึนทดแทนได 
     1.   ทรัพยากรดิน                     2.   ทรัพยากรปาไม 
     3.   ทรัพยากรสัตวปา              
     4.   ทรัพยากรแรธาตุ และเช้ือเพลิง 

   

 

7. ส่ิงมีชีวิตท่ีจดัเปนผูผลิต คือขอใด 
     1.   มนุษย                               2.   จุลินทรีย 
     3.   สัตว                                 4.    พืช   
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ระดับความคดิเห็น 
ขอคําถาม 

+1 0 -1 
หมายเหตุ 

8. ขอใดท่ีมีอิทธิพลตอการสรางอาหารของพืช 
    มากท่ีสุด 
       1.   กาซ CO2                       2.   คลอโรฟล 
       3.   น้ํา                                 4.   แสงแดด 

    

  9. ตัวเรงท่ีทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม คือขอใด 
       1.   การเพิม่ประชากร          2.   การขยายเมือง 
       3.   การเพิม่ผลผลิต             4.   เทคโนโลยี 

    

 10. มลพิษในขอใดท่ีทําใหเกิดปญหาตอส่ิงแวดลอม 
       มากท่ีสุด 
       1.   มลพิษทางเสียง              2.   มลพิษทางดิน 
       3.   มลพิษทางน้ํา                 4.   มลพิษทางอากาศ        

    

 11. ฝนกรด (Acid Rain) เกิดจากอะไร 
       1.  CO2                                 2.   SO2 
       3.   NO2                                4.   ขอ 2 และขอ 3 ถูก  

    

 12. ปรากฏการณเรือนกระจก (Green House Effect)  
       เกิดจากอะไร 
       1.  CO2                                   2.   SO2 
       3.   NO2                                   4.  ขอ 2 และขอ 3 ถูก 

    

 13. ปรากฏการณเรือนกระจก (Green House Effect)  
       สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม คือขอใด 
       1.   ทําใหส่ิงมีชีวิตไมเจริญเติบโต 
       2.   ทําใหเกิดชองวางในช้ันบรรยากาศ 
       3.   ทําใหโลกรอนมาข้ึน               
       4.   ทําใหเกิดสารกัมมันตภาพรังสี 
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14.  “เม่ือมนุษยทําลายธรรมชาติ ธรรมชาติจะทําลายมนุษย  
       และถามนุษยอนุรักษธรรมชาติ ธรรมชาติจะอนุรักษ 
       มนุษย” ตัวเลือกใดอธิบายคํากลาวนี้ ถูกตองท่ีสุด 
       1.   มนุษยควรที่จะอนุรักษธรรมชาติ 
       2.   มนุษยเปนผูทําลายสมดุลธรรมชาติ 
       3.   ธรรมชาติในปจจุบันอยูในสภาวะเสียสมดุล 
       4.   ธรรมชาติและมนษุยมีความสัมพนัธซ่ึงกันและกัน 

    

 15. สมดุลธรรมชาติท่ีมีความเหมาะสมตรงกับขอใด 
       1.   ธรรมชาติควบคุมท้ังผูผลิตและผูบริโภค 
       2.   ส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศไมเปล่ียนแปลงเลย 
       3.   ส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
       4.   ส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศเปล่ียนแปลงเพียงเล็กนอย 

    

16. ขอใดตอไปน้ีมีความหมาย ไมตรง กับการจัดการ 
      ส่ิงแวดลอม 
       1.   การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
       2.   การจัดการทรัพยากรธรรมชาติรวมทั้งท่ีมนุษย 
             สรางข้ึน 
       3.   การนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชประโยชนของมนุษย 
       4.   กระบวนการดําเนินการอยางมีระบบในการใช 
             ทรัพยากรธรรมชาติ 

    

 17. ขอใดกลาวถูกตอง 
       1.  ส่ิงแวดลอมตองมีลักษณะเปนรูปธรรมเสมอ 
       2.  ทรัพยากรธรรมชาติเปนสวนหนึ่งของส่ิงแวดลอม 
            เสมอ 
       3.  ส่ิงแวดลอมเปนสวนหนึ่งของทรัพยากรธรรมชาติ 
            เสมอ 
       4.  ทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดมีโทษตอมนุษย 

    

 
 

    



 
 

108 

ระดับความคิดเห็น  

ขอความ 
+1 0 -1 

 

หมายเหตุ 

18.  ขอใดเปนกระบวนการการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
       แบบปฏิเสธการใช (Reject) 
       1.   การใชพลาสติกแทนเหล็ก 
       2.   การใชขวดสุราเกามาลางแลวนํามาใสน้ําปลา 
       3.   การใชน้ํายาเคร่ืองปรับอากาศท่ีใชสาร ซี เอฟ ซี 
              (C F C) 
       4.   การนําขวดพลาสติกเหลือท้ิงไปหลอมแลว 
             ข้ึนรูปใหมเปนถังน้ํา  

   

 

19.  ขอใด ไมใช การอนุรักษส่ิงแวดลอม 
       1.   นายแดงสมัครเปนสมาชิกดูแลปองกันไฟปา 
       2.   นายดาํมีอาชีพวางเบด็ตกปลาในแมน้ํามาขายได 
             ทุกวัน 
       3.   นายเขียวชอบนํานกชนิดตาง ๆ ท่ีหายากมาใสกรง 
             เล้ียงท่ีบานเปนจํานวนมาก 
       4.   นายขาวเปนเจาหนาท่ีปาไม ดูแลไมใหใครมาตัดไม 
             ในปาสงวนอยางเดด็ขาด 

   

 

20.  การแกไขปญหาเกี่ยวกับอากาศในกรุงเทพฯ ขอใด 
       ตอไปนี้ ควรแกไขเปนอันดับแรกมากที่สุด 
      1.   ควบคุมการเพ่ิมยวดยานพาหนะ 
      2.   สนับสนุนใหมีการศกึษา วจิัย สัมมนา ในปญหา 
            เกี่ยวกบักรุงเทพฯ 
      3.   กําหนดใหมแีละบังคับใชมาตรฐานคุณภาพอากาศ 
      4.   มีการบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัด 
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21.  ขอใดตอไปน้ี ไมจัดเปน นโยบายท่ีเกี่ยวกับพลังงาน 
       1.   การสงเสริมการใชพลังงานแบบผสมผสาน 
       2.   สงเสริมการจัดหาและการใชพลังงานทดแทน 
              อยางมีประสิทธิภาพ 
        3.   มุงเนนการจัดการพลังงานเพื่อความสามารถใน 
              การแขงขันของการผลิต 
        4.   วิเคราะหผลกระทบท่ีเกิดจากการใชพลังงานและ 
              โครงการตาง ๆ 

   

 

22.   กาซโซฮอล ไดจากสวนผสมของสารในขอใด 
        1.   กาซโซลีนกับแอลกอฮอล               
        2.   กาซโซลีนกับอีเธอร 
        3.   กาซหุงตมกับแอลกอฮอล               
        4.   กาซหุงตมกับคีโตน 

   

 

 23.  พืชตัวใหมท่ีทางราชการแนะนําใหปลูก เพื่อนํามา 
         ผลิตไบโอดีเซล คือขอใด 
        1.  สบูดํา                                     2.   ปาลม 
        3.  ทานตะวนั                             4.   นุน     

   

 

 24.  การผลิตพลังงานไฟฟาในประเทศไทย ไดพลังงานใน 
        ขอใดมากท่ีสุด 
        1.   ลิกไนต                                 2.   น้ํา 
        3.   กาซธรรมชาติ                      4.   น้ํามันเตา 

   

 

25.  กลุมโอเปค (OPEC) ปจจุบันต้ังอยูในประเทศใด 
       1.   ซาอุดิอาระเบีย                      2.   อิหราน 
       3.   สวิตเซอรแลนด                    4.   ออสเตรีย 

   
 

26.  ประเทศท่ีผลิตเอทานอลมากท่ีสุดในโลก คือขอใด 
       1.   ซาอุดิอาระเบีย                    2.   เยอรมัน 
       3.  บราซิล                                 4.    สหรัฐอเมริกา 
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27.  ขอใดเปนพลังงานหมุนเวียนท้ังหมด 
       1.   ฟน ไฟฟา น้ํา             
       2.   น้ํา ลม ไฟฟา 
       3.   น้ํา แสงอาทิตย ลม            
       4.   แสงอาทิตย กาซธรรมชาติ    

   

 

28.  การเผาไหมของน้ํามันเช้ือเพลิงท่ีใชในรถยนตมีสารพิษ 
       อยางหนึ่งท่ีทําใหเกิดมลภาวะและสารชนิดนี้เม่ือสะสม 
       เขาสูรางกายจะกอใหเกดิอันตรายแกระบบประสาท  
       สารชนิดนี้คืออะไร 
       1.   ปรอท (Hg)                          2.    ตะกัว่ (Pb) 
       3.   แคดเม่ียม (Cd)                     4.    ซัลเฟอร (S) 

   

 

29.  กาซ NGV หรือกาซ CNG หมายถึงกาซในขอใด 
       1.  โปรเพน (C3H8)                     2.   บิวเทน (C4H10) 
       3.   อีเทน (C2H6)                        4.   มีเทน (CH4) 

   
 

29.  กาซ NGV หรือกาซ CNG หมายถึงกาซในขอใด 
       1.  โปรเพน ( C3H8 )                   2.   บิวเทน (C4H10) 
       3.   อีเทน ( C2H6 )                      4.    มีเทน (CH4) 

   
 

30.  ดีเซลปาลมบริสุทธ์ิ (Palm Diesel) เหมาะกับ 
       เคร่ืองยนตชนิดใด 
       1.   รถยนตท่ัวไป                              
       2.   รถยนตท่ีมีซีซีสูงเทานั้น 
       3.   เคร่ืองจักรกลการเกษตร                
       4.    เคร่ืองกลหนักในโรงงานอุตสาหกรรม 
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31.  ขอตกลงระหวางประเทศท่ีวาดวย “ การลดปริมาณ 
       การปลอยกาซเรือนกระจกจากการกระทําของมนุษย 
       มิใหมากจนถึงระดับท่ีกอใหเกดิอันตราย 
       ตอช้ันบรรยากาศของโลก ” คือขอใด 
       1.   อนุสัญญา”ซเตส (CITES Conv.) 
       2.    อนุสัญญาเวียนนา (VIENA Conv.) 
       3.    อนุสัญญาบาเซิล (BASEL Conv.)  
       4.   อนุสัญญาสหประชาชาติ (UNFCCC Conv.) 

   

 

33.  ในอาคารสํานักงานการลดพลังงานไฟฟา 
       ไดมากท่ีสุด คือขอใด 
       1.   คอมพิวเตอรควบคุมหนาจอโดยปดหนาจอเม่ือไมใช 
       2.   ลดการใชแอรหรือใหชั่วโมงใชแอรนอยลง 
       3.   ลดการใชงานไฟฟาแสงสวาง 
       4.   ตรวจสอบอุปกรณไฟฟาท่ีชํารุดและแกไข 

   

 

34.  การทําประชาพิจารณอยูในข้ันตอนใด 
       ของการประเมินผลกระทบส่ิงแวดลอม (EIA) 
       1.   ข้ันกําหนดโครงการ       2.   ข้ันปฏิบัติการทําEIA 
       3.   ข้ันตัดสินใจ                    4.    ข้ันการดําเนินโครงการ 

   

 

35.  ขอใดกลาว ไมถูกตอง เกี่ยวกับความคิดพื้นฐาน 
       การจัดทํา EIA 
       1.    EIA เปนการศึกษากอนการตัดสินใจ 
       2.   EIA มุงศึกษาปญหาที่จะเกิดข้ึนในอนาคต 
       3.   EIA ศึกษาปญหาหลายดานรวมกัน 
       4.   EIA ไมจําเปนตองศึกษาทุกดานในกรณีอยูใน 
             พื้นท่ีใกลเคียงกัน 
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36.  ประเทศไทยมีกฎหมายวาดวยการสงเสริมและ 
       รักษาคุณภาพส่ิงแวดลอมคร้ังแรกเม่ือปพ.ศ.ใด 
       1.   2518                                      2.   2530 
       3.   2535                                      4.   2540 

   

 

37.  เหตุใดจึงตองมีกฎหมายคุมครองดานส่ิงแวดลอม 
       1.   เพราะทําใหส่ิงแวดลอมดีข้ึน 
       2.   เพราะตองการจัดระเบียบดานส่ิงแวดลอม 
       3.   เพราะปญหาดานส่ิงแวดลอมไดขยายขอบเขต 
             ความรุนแรงและซับซอนมากข้ึน 
       4.   เพราะรัฐบาลเห็นความสําคัญและมีนโยบาย 
             ท่ีจะแกไขปญหาดานส่ิงแวดลอม 

   

 

38.  ขอใดกลาวถูกตอ 
       1.   กฎหมายส่ิงแวดลอมควรสัมพันธระหวาง กฎหมาย 
             ส่ิงแวดลอมกับกฎหมายอ่ืน ๆและกับวิชาการสาขา 
             อ่ืน ๆ 
        2.  กฎหมายส่ิงแวดลอมควรสัมพันธกับการกําหนด  
             นโยบายส่ิงแวดลอม 
        3.  กฎหมายส่ิงแวดลอมควรสัมพันธกับการพัฒนา  
             ดานเศรษฐกิจ 
       4.   กฎหมายส่ิงแวดลอมควรสัมพันธกับการดํารงชีวิต 

   

 

39.  ISO 14000 ครอบคลุมการดําเนินการดานส่ิงแวดลอม 
       ดานใดบาง 
       1. การใชฉลากผลิตภัณฑเพื่อส่ิงแวดลอม 
       2. การวางแผนดานส่ิงแวดลอม 
       3. การเกบ็และจัดการวตัถุอันตราย 
       4. การใชทรัพยากรอยางคุมคา 
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40.  บุคคลขอใดท่ีสามารถใหสถานศึกษาของนักเรียน 
       มีสภาพแวดลอมท่ีดีได 
       1.  ผูอํานวยการ                              
       2. คณะครูและเจาหนาท่ี 
       3. นักเรียน นักศกึษา                      
       4. บุคลากรทุกคนในสถานศึกษา  

   

 

 
ขอเสนอแนะและขอวิจารณ 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
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แบบประเมนิคุณภาพแบบวัดความตระหนักของหนังสือเรียน 

เรื่อง พลังงานและส่ิงแวดลอม 
สําหรับผูเชี่ยวชาญ 

------------------------- 
 

ชื่อ – นามสกุล ............................................. ตําแหนงทางวิชาการ............................................ 
หนวยงานของผูเช่ียวชาญ ......................................................................................................... 
 
คําชี้แจง  แบบประเมินคุณภาพแบบวัดความตระหนักของหนังสือเรียนเร่ือง พลังงานและส่ิงแวดลอม  
 โดยมี 20 รายการ  
  

 กรุณาเขียนเคร่ืองหมาย   ลงในชองวางใตหมายเลขท่ีแสดงน้ําหนักความคิดเห็นของทาน
โดยกําหนดไวดังนี้ 
  +1   หมายถึง สอดคลอง 
                    0   หมายถึง ไมแนใจ 
                  -1   หมายถึง ไมสอดคลอง 
 

ระดับความคิดเห็น  

รายการประเมิน 
+1 0 -1 

 

หมายเหตุ 

  1.   นักเรียนเปดไฟและกอกน้ําทุกคร้ังเม่ือเลิกใช     
  2.   นักเรียนเปดไฟเฉพาะดวงท่ีใชเทานั้น        
  3.   นักเรียนใชไฟกับเคร่ืองคอมพิวเตอรและแสงสวาง 
        ของหองอยางขาดความรับผิดชอบ    

   
 

  4.   นักเรียนเปดน้ําทุกคร้ังเม่ือใชเสร็จแลว     
  5.   นักเรียนเห็นกอกน้ําเสียทําใหน้ําไหลไมหยดุ แลวแจงให 
          อาจารยทราบ  

   
 

  6.   นักเรียนมีสวนชวยในการประหยัดน้ําท่ีบานใช 
        เทาท่ีจําเปน  

   
 

  7.   นักเรียนมีสวนชวยแนะนําเพื่อนและผูปกครอง 
        ใหใชน้ําอยางประหยัด     

   
 

  8.   นักเรียนมีสวนชวยดแูลไฟฟา น้ําของโรงเรียน 
        ใหพรอมใชเสมอ  
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ระดับความคิดเห็น  

รายการประเมิน 
+1 0 -1 

 

หมายเหตุ 

  9.   นักเรียนท้ิงขยะในท่ี ๆ ทางโรงเรียนจดัให     
10.   นักเรียนเห็นขยะแลวชวยเก็บไปท้ิงท่ี ๆ ทางโรงเรียน 
        จัดให 

   
 

11.   เวลานักเรียนไปเท่ียวกบัเพ่ือน ๆ ชอบท้ิงขยะไมเปน 
        ท่ีเปนทาง เพราะหาท่ีท้ิงลําบาก 

   
 

12.   นักเรียนเห็นเพื่อนทิ้งขยะในหองเรียนมีการวากลาว 
        ตักเตือนเพื่อนใหไปท้ิงท่ี ๆ ใสขยะ 

   
 

13.   นักเรียนมีสวนชวยลดโลกรอน โดยการปลูกตนไม 
        ในโรงเรียน  

   
 

14.   นักเรียนใชกระดาษอยางมีคุณคา จะชวยใหประหยดั 
        ทรัพยากรปาไม  

   
 

15.   นักเรียนนั่งรถโดยสารประจําทาง ในขณะท่ีนกัเรียน 
        มีรถของคุณพอ-คุณแม พรอมรับ-สงเปนการประหยัด 
        พลังงานเช้ือเพลิงได 

   
 

16.  นักเรียนเห็นวาผูบริหารประเทศควรท่ีจะแสดงออก 
       การเสียสละมาใชรถเมลบริการสําหรับหนวยงาน  
       นั้น ๆ เพือ่ลดมลพิษทางอากาศ    

   
 

17.  นักเรียนมีสวนชวยในการรักษาน้ําท้ิงจากการใช 
       กอนท้ิงลงสูคูคลอง   

   
 

18.  นักเรียนมีการคัดเลือกเศษอาหารท้ิงกอนนําไปลาง       
19.  นักเรียนมีการปลูกตนไม รักษตนไมท่ีบานอยาง 
       สมํ่าเสมอ 

   
 

20.  นักเรียนมีความตระหนกัตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
        เพิ่มข้ึนหลังจากการเรียน พลังงานและส่ิงแวดลอม 

   
 

              
ขอเสนอแนะและขอวิจารณ 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
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แบบประเมนิคุณภาพแบบวัดความพึงพอใจของหนังสือเรียน 
เรื่อง พลังงานและส่ิงแวดลอม 

สําหรับผูเชี่ยวชาญ 
--------------------- 

ชื่อ – นามสกุล ............................................. ตําแหนงทางวิชาการ............................................ 
หนวยงานของผูเช่ียวชาญ .......................................................................................................... 
 

คําชี้แจง  แบบประเมินคุณภาพแบบวัดความพึงพอใจของหนังสือเรียน  เร่ือง พลังงานและส่ิงแวดลอม  
 โดยมี  4 รายการ ไดแก ลักษณะของเนื้อหา ลักษณะของภาษาท่ีใช ลักษณะการจัดภาพ และ 
 ลักษณะการจัดรูปเลม 
  

 กรุณาเขียนเคร่ืองหมาย   ลงในชองวางใตหมายเลขท่ีแสดงน้ําหนักความคิดเห็นของทาน
โดยกําหนดไวดังนี้ 
  +1   หมายถึง สอดคลอง 
                     0   หมายถึง ไมแนใจ 
                  -1   หมายถึง ไม 
 

ระดับความคิดเห็น  

รายการประเมิน 
+1 0 -1 

 

หมายเหตุ 

ลักษณะของเนื้อหา      
1.  เนื้อหาใหความรูท่ีมีประโยชนแกนกัเรียนเพ่ิมข้ึน      
2.  เนื้อหานาสนใจชวนใหอาน      
3.  ความยาวของเน้ือหามีความเหมาะสม      
4.  เนื้อหาอานแลวชวนใหเหน็คุณคาพลังงานและ 
     ส่ิงแวดลอม   

   
 

5.  การจัดลําดบัเนื้อหาเหมาะสมและตอเนือ่ง     
ลักษณะของภาษาท่ีใช         
6.  ภาษาท่ีใช อานแลวเขาใจงาย      
7.  ขนาดของตัวอักษรมองเห็นไดชดัเจน         
8.  ตัวอักษรมีความเปนระเบียบ       
9.  ชื่อเร่ืองเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง      
10.  ชื่อเนื้อหาแตละบทเหมาะสมกับเนื้อหา                           
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ระดับความคิดเห็น  

รายการประเมิน 
+1 0 -1 

 

หมายเหตุ 

ลักษณะการจัดภาพ           
11.  ภาพปกมีความสวยงามนาสนใจ      
12.  ภาพปกเหมาะสมกับช่ือเร่ือง      
13.  ภาพประกอบแตละบทเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง     
14.  ภาพประกอบสวยงามชัดเจนและเขาใจงาย        
15.  การจัดวางภาพประกอบมีความเหมาะสม       
ลักษณะการจัดรูปเลม      
16.  รูปเลมภายนอกสวยงามนาสนใจ     
17.  ขนาดของหนังสือมีความเหมาะสม สามารถจับถือ 
      ไดสะดวก   

   
 

18.  ความหนาของหนังสือมีความเหมาะสม          
19.  การจัดวางหนาของหนังสือเหมาะสมอานไดสะดวก     
20.  การเขาเลมมีความคงทนถาวร       
 
ขอเสนอแนะและขอวิจารณ 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
  
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

ผลการประเมินความสอดคลอง (IOC) ของผูเชี่ยวชาญ  5 ทาน 
 
-  ความสอดคลองระหวางจดุประสงคการเรียนรูกับเนื้อหาของหนังสือเรียน วิชา พลังงานและ
ส่ิงแวดลอมในแตละบท ท้ังหมด 6 บท 
-  การประเมินคุณภาพหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม 
-  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอมแบบฝกหัดทายบทท้ังหมด 6 บท 
-  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  จํานวน 40 ขอ 
-  แบบวัดความตระหนักท่ีมตีอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
-  แบบวัดความพึงพอใจท่ีมตีอการอานหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม 
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ตาราง  9  แสดงผลการประเมินความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับเนือ้หาของหนังสือ 
       เรียน วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอมของแตละบท รวม 6 บท ของผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน 
 

ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ จุดประสงค
(ขอที่) คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

 

รวม 
 

IOC 
 

สรุปผล 

1 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
2 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
3 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
4 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
5 + 1 + 1 + 1 0 0 3 0.60 ใชได 
6 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
7 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
8 + 1 + 1 + 1 0 + 1 4 0.80 ใชได 
9 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
10 + 1 + 1 0 + 1 + 1 4 0.80 ใชได 
11 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
12 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
13 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
14 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
15 + 1 + 1 + 1 0 + 1 4 0.80 ใชได 
16 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
17 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
18 + 1 + 1 0 + 1 + 1 4 0.80 ใชได 
19 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
20 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
21 + 1 + 1 + 1 0 + 1 4 0.80 ใชได 
22 + 1 + 1 + 1 0 + 1 4 0.80 ใชได 
23 + 1 + 1 + 1 + 1 0 4 0.80 ใชได 
24 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
25 + 1 + 1 + 1 0 + 1 4 0.80 ใชได 
26 + 1 + 1 + 1 0 0 3 0.60 ใชได 
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ตาราง  9  (ตอ) 
 

ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ จุดประสงค
(ขอที่) คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

 

รวม 
 

IOC 
 

สรุปผล 

27 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
28 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
29 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
30 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
31 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
32 + 1 + 1 + 1 + 1 0 4 0.80 ใชได 

  

ผลการประเมินโดยรวมมีคาเฉล่ียเทากับ 0.92 
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ตาราง 10  แสดงผลการประเมินคุณภาพหนังสือเรียน วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอมของผูเช่ียวชาญ 
      จํานวน 5 ทาน 
 

ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ   

รายการประเมิน 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

 

รวม 
 

IOC 
 

สรุปผล 

ดานเน้ือหาและ
การนําเสนอ
เน้ือหา 

        

1 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
2 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
3 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
4 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
5 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
6 + 1 + 1 + 1 0 + 1 4 0.80 ใชได 
7 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 

ดานภาษาที่ใช         

8 + 1 + 1 + 1 + 1 0 4 0.80 ใชได 
9 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 

10 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
11 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
12 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
13 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 

ดานการจัด
ภาพประกอบ 

        

14 + 1 + 1 + 1 0 + 1 4 0.80 ใชได 
15 + 1 + 1 + 1 0 0 3 0.60 ใชได 
16 + 1 + 1 + 1 0 + 1 4 0.80 ใชได 
17 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
18 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
19 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
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ตาราง 10  (ตอ) 
 

ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ   

รายการประเมิน 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

 

รวม 
 

IOC 
 

สรุปผล 

ดานการจัด
รูปเลม 

        

20 + 1 + 1 + 1 0 0 3 0.60 ใชได 
21 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
22 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
23 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
24 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
25 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 

 

ผลการประเมินโดยรวมมีคาเฉล่ียเทากับ 0.95 
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ตาราง  11  แสดงผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน ประเมินความสอดคลองของแบบ 
      วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของแบบฝกหัดทายบทของหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม 
      ท้ังหมด 6 บท ๆ ละ 10 ขอ จํานวน 60 ขอ   
 

ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ  

แบบทดสอบ
ทายบท (ขอที่) คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

 

รวม 
 

IOC 
 

สรุปผล 

1 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
2 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
3 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
4 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
5 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
6 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
7 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
8 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
9 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
10 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
11 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
12 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
13 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
14 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
15 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
16 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
17 + 1 + 1 + 1 + 1 0 4 0.80 ใชได 
18 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
19 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
20 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
21 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
22 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
23 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
24 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
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ตาราง  11  (ตอ) 
 

ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ  

แบบทดสอบ
ทายบท(ขอที่) คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

 

รวม 
 

IOC 
 

สรุปผล 

25 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
26 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
27 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
28 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
29 0 0 + 1 + 1 + 1 3 0.60 ใชได 
30 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
31 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
32 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
33 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
34 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
35 + 1 + 1 0 + 1 + 1 4 0.80 ใชได 
36 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
37 + 1 + 1 0 + 1 + 1 4 0.80 ใชได 
38 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
39 + 1 + 1 0 + 1 + 1 4 0.80 ใชได 
40 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
41 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
42 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
43 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
44 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
45 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
46 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
47 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
48 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
49 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
50 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
51 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
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ตาราง 11  (ตอ) 
 

ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ  

แบบทดสอบ
ทายบท(ขอที่) คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

 

รวม 
 

IOC 
 

สรุปผล 

52 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
53 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
54 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
55 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
56 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
57 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
58 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
59 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
60 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 

 
ผลการประเมินโดยรวมมีคาเฉล่ียเทากับ 0.98 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

126 

ตาราง  12  แสดงผลการประเมินความสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
      จํานวน 40 ขอ ของผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน 
  

ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ แบบทดสอบ
ทายบท 
(ขอท่ี) 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

 
รวม 

 
IOC 

 
สรุปผล 

1 + 1 + 1 + 1 0 + 1 4 0.80 ใชได 
2 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
3 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
4 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
5 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
6 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
7 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
8 + 1 0 + 1 + 1 + 1 4 0.80 ใชได 
9 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
10 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
11 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
12 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
13 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
14 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
15 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
16 + 1 0 + 1 + 1 + 1 4 0.80 ใชได 
17 + 1 + 1 + 1 + 1 1 5 1.00 ใชได 
18 + 1 + 1 + 1 0 + 1 4 0.80 ใชได 
19 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
20 + 1 0 + 1 + 1 + 1 4 0.80 ใชได 
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ตาราง  12  (ตอ) 
 

ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ แบบทดสอบ
ทายบท 
(ขอท่ี) 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

  
รวม 

  
IOC 

  
สรุปผล 

21 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

22 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

23 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

24 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

25 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

26 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

27 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

28 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

29 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

30 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

31 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

32 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

33 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

34 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

35 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

36 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

37 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

38 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

39 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

40 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

 
ผลการประเมินโดยรวมมีคาเฉล่ียเทากับ 0.98 
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ตาราง  13 แสดงผลการประเมินความสอดคลองของแบบวัดความตระหนักท่ีมีตอการอนุรักษพลังงาน 
      และส่ิงแวดลอม ของผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน 
 

ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ แบบทดสอบ
ทายบท 
(ขอท่ี) 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

 
รวม 

 
IOC 

 
สรุปผล 

1 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
2 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
3 + 1 + 1 + 1 0 + 1 4 0.80 ใชได 
4 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
5 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
6 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
7 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
8 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
9 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
10 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
11 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
12 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
13 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
14 + 1 + 1 + 1 0 + 1 4 0.80 ใชได 
15 + 1 + 1 + 1 0 + 1 4 0.80 ใชได 
16 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
17 + 1 + 1 + 1 + 1 0 4 0.80 ใชได 
18 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
19 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
20 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 

 
ผลการประเมินโดยรวมมีคาเฉล่ียเทากับ 0.97 
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ตาราง 14  แสดงผลการประเมินความสอดคลองของแบบวัดความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสือเรียนวิชา 
      พลังงานและส่ิงแวดลอม ของผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน 
 

ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ แบบทดสอบ
ทายบท 
(ขอท่ี) 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

 
รวม 

 
IOC 

 
สรุปผล 

1 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
2 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
3 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
4 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
5 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
6 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
7 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
8 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
9 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
10 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
11 + 1 + 1 + 1 0 0 3 0.60 ใชได 
12 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
13 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
14 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
15 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
16 + 1 + 1 + 1 0 0 4 0.60 ใชได 
17 + 1 + 1 + 1 + 1 0 4 0.80 ใชได 
18 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
19 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
20 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 

 
ผลการประเมินโดยรวมมีคาเฉล่ียเทากับ 0.97 

 
 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

ผลการพัฒนาและการใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม 
 
-  คาคะแนนการประเมินคุณภาพหนังสือเรียนเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม 
-  คาความยากงาย คาอํานาจการจําแนกและคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
-  คาอํานาจจําแนก และความเช่ือม่ันของแบบวัดความตระหนักท่ีมีตอการอนุรักษพลังงานและ
ส่ิงแวดลอม 

-  คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทายบท กอนและหลังเรียนโดยใชหนังสือเรียนวิชา 
พลังงานและส่ิงแวดลอม  

-  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการทาํแบบทดสอบของนักเรียน แสดงคะแนนกอนและหลังเรียน 
-  คะแนนความตระหนกัตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม ของนักเรียนกลุมทดลอง 40 คน 
-  คะแนนความพึงพอใจของนักเรียนกลุมทดลอง 40 คน ท่ีมีตอหนังสือเรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม 
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ตาราง 15  คาคะแนนการประเมินคุณภาพหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม ของผูเช่ียวชาญ 5  คน    
 

ผูเช่ียวชาญคนท่ี  
เน้ือหา 

 
1 2 3 4 5 

 
รวม 

 

X  

 
S.D
. 

แปลผล 

ดานเน้ือหาและการนําเสนอเน้ือหา                    
1.  เน้ือหามีความถูกตองตามหลักวิชาการ 4 4 5 4 5 22 4.4 0.55 ดี 
2. เน้ือหาครอบคลุมและตรงตามวัตถุประสงค 4 4 5 5 5 23 4.6 0.55 ดีมาก 
3.  การจัดลําดับเน้ือหามีความเหมาะสมและ

ตอเน่ือง 
4 4 5 4 5 22 4.4 0.55 ดี 

4.  การกําหนดหัวขอเรื่องสอดคลองกับเน้ือหาเรื่อง
น้ันๆ 

4 3 5 4 5 21 4.2 0.84 ดี 

5.  เน้ือหาเหมาะสมกับวัยและระดับความรูของ
ผูอาน 

4 5 5 4 4 22 4.4 0.55 ดี 

6.  ความยาวของเน้ือหามีความเหมาะสม 4 5 4 4 5 22 4.4 0.55 ดี 
7.  เน้ือหาสามารถชวยเสริมสรางความรูความเขาใจ 
ที่ถูกตองแกผูอาน 

4 4 5 4 5 22 4.4 0.55 ดี 

เฉล่ียรายดาน 28 29 34 29 34 154 4.4 0.59 ดี 
ดานภาษาท่ีใช และลักษณะของภาษาที่ใช          
8.  ภาษาที่ใชอานเขาใจงาย 4 5 5 4 5 23 4.6 0.55 ดีมาก 
9.  ภาษาที่ใชเหมาะสมกับระดับความรูของผูอาน 4 4 5 4 4 21 4.2 0.45 ดี 
10.  ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผูอาน 4 4 5 5 5 23 4.6 0.55 ดีมาก 
11.  การจัดวางตัวอักษรเหมาะสมและสัมพันธกับ

ภาพประกอบ 
4 4 5 3 5 21 4.2 0.84 ดี 

12.  ช่ือเรื่องเหมาะสมกับเน้ือหา 4 5 5 4 5 23 4.6 0.55 ดีมาก 
13.  ช่ือเน้ือหาแตละตอนเหมาะสมกับเน้ือเรื่อง 4 4 5 4 5 22 4.4 0.55 ดี 

เฉล่ียรายดาน 24 26 30 24 29 133 4.4 0.58 ดี 
ดานการจัดภาพประกอบ          
14.  ภาพปกสื่อความหมายและสัมพันธกับเน้ือเรื่อง 5 4 5 4 5 23 4.6 0.55 ดีมาก 
15.  ภาพปกสวยงาม ชัดเจนและนาสนใจ 4 4 4 4 4 20 4.0 0.00 ดี 
16.  ภาพประกอบสวยงามและสอดคลองกับเน้ือหา 4 4 4 4 4 20 4.0 0.00 ดี 
17.  ภาพประกอบดูแลวเขาใจงายและชัดเจน 4 4 5 4 4 21 4.2 0.45 ดี 
18.  ขนาดของภาพประกอบสัมพันธกับขนาดของ

หนังสือ 
4 4 5 4 4 21 4.2 0.45 ดี 

19.  การจัดวางภาพประกอบมีความเหมาะสม 4 4 5 4 5 22 4.4 0.55 ดี 
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ตาราง 15 (ตอ) 
 

ผูเช่ียวชาญคนท่ี  
เน้ือหา 

 
1 2 3 4 5 

 
รวม 

 

X  

 
S.D. 

แปล
ผล 

ดานการจัดรูปเลม          
20.  รูปเลมภายนอกสวยงามนาสนใจ 5 4 5 4 4 22 4.4 0.55 ดี 

21.  ขนาดของหนังสือสามารถจับถือไดสะดวก 5 5 5 5 5 25 5.0 0.00 ดีมาก 

22.  ความกวางและความยาวของหนังสือเหมาะสม 5 5 5 5 5 25 5.0 0.00 ดีมาก 

23.  ความหนาของหนังสือเหมาะสมกับผูอาน 5 5 5 5 5 25 5.0 0.00 ดีมาก 

24.  การเขารูปเลมมีความคงทนถาวร 5 4 5 4 5 23 4.6 0.55 ดีมาก 

25.  การจัดวางหนาหนังสือและขนาดของตัวอักษร 

       เหมาะสม 

4 4 5 4 5 23 4.6 0.55 ดีมาก 

เฉล่ียรายดาน 29 27 30 27 29 142 4.73 0.27 ดีมาก 

ผลรวมเฉลี่ยรายดาน 4 ดาน 106 106 112 104 118 556 4.45 0.44 ดี 

 
       
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
    

 



 
 

133 

ตาราง 16  แสดงคาความยากงาย  คาอํานาจจําแนก และคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
      ทางการเรียน 40 ขอ 
       

ขอท่ี P r แปลผล 

1 0.75 0.60 ใชได 

2 0.85 0.60 ใชได 

3 0.88 0.50 ใชได 

4 0.85 0.50 ใชได 

5 0.78 0.60 ใชได 

6 0.83 0.50 ใชได 

7 0.68 0.60 ใชได 

8 0.83 0.60 ใชได 

9 0.85 0.60 ใชได 

10 0.68 0.50 ใชได 

11 0.68 0.60 ใชได 

12 0.70 0.50 ใชได 

13 0.70 0.50 ใชได 

14 0.70 0.70 ใชได 

15 0.73 0.60 ใชได 

16 0.70 0.70 ใชได 

17 0.68 0.70 ใชได 

18 0.78 0.70 ใชได 

19 0.65 0.70 ใชได 

20 0.70 0.80 ใชได 

21 0.73 0.80 ใชได 

22 0.70 0.50 ใชได 

23 0.73 0.60 ใชได 

24 0.85 0.50 ใชได 

25 0.70 0.80 ใชได 

26 0.70 0.70 ใชได 

27 0.75 0.50 ใชได 

28 0.68 0.80 ใชได 

29 0.60 0.50 ใชได 
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ตาราง 16  (ตอ) 
       

ขอท่ี P r แปลผล 

30 0.78 0,40 ใชได 

31 0.78 0.90 ใชได 

32 0.75 0,40 ใชได 

33 0.78 0.40 ใชได 

34 0.75 0.70 ใชได 

35 0.88 0.80 ใชได 

36 0.83 0.40 ใชได 

37 0.78 0.50 ใชได 

38 0.83 0.40 ใชได 

39 0.78 0.80 ใชได 

40 0.78 0.40 ใชได 

     
 จากตาราง 16  ไดคาความยากงายระหวาง 0.60 ถึง 0.88 และมีคาอํานาจจําแนก ระหวาง 0.04 
ถึง 0.09 มีขอท่ีอยูในเกณฑใชไดจํานวน    ขอ แลวนําไปหาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนใชสูตร KR 20 ไดคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ = 0.65  
                                                           

                                  









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                                  =     
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1
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40  

                 =     
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
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40  

                  =       1.02  × 0.634 

                  =       0.65  
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ตาราง 17  คาอํานาจจําแนกและความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความตระหนักท่ีมีตอการอนุรักษ   
      พลังงานและส่ิงแวดลอม จํานวน 20 ขอ 

 

ขอท่ี คาอํานาจจําแนก แปลผล 
1 2.083 สามารถจําแนกได 
2 2.166 สามารถจําแนกได 
3 2.321 สามารถจําแนกได 
4 2.592 สามารถจําแนกได 
5 1.753 สามารถจําแนกได 
6 1.851 สามารถจําแนกได 
7 1.851 สามารถจําแนกได 
8 1.956 สามารถจําแนกได 
9 1.851 สามารถจําแนกได 
10 1.969 สามารถจําแนกได 
11 2.058 สามารถจําแนกได 
12 2.096 สามารถจําแนกได 
13 1.829 สามารถจําแนกได 
14 2.791 สามารถจําแนกได 
15 1.964 สามารถจําแนกได 
16 1.785 สามารถจําแนกได 
17 1.774 สามารถจําแนกได 
18 2.083 สามารถจําแนกได 
19 1.785 สามารถจําแนกได 
20 1.964 สามารถจําแนกได 

 
คา t ท่ี df =  39      ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีคา 2.02 

  
 ผลการวิเคราะหหาคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดความตระหนักท่ีมีตอการอนรัุกษ
พลังงานและส่ิงแวลอม จํานวน20 ขอ ไดคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบเทากับ 0.72 
 
 



 
 

136 

ตาราง 18  คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทายบท กอนและหลังการเรียนโดยใช     
      หนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม ของนักเรียน 40 คน คะแนนเต็ม 60 คะแนน 
 

บทที่ 1 บทที่ 2 บทที่ 3 บทที่ 4 บทที่ 5 บทที่ 6 นักเรียน
คนที่ กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง 

1 6 10 7 9 6 9 7 10 7 9 7 9 
2 5 9 6 8 6 8 6 9 6 8 5 8 
3 7 10 8 10 8 10 8 10 8 10 7 9 
4 7 10 8 10 7 10 8 10 7 10 6 9 
5 4 8 5 9 6 9 5 8 6 8 4 8 
6 7 10 8 10 8 10 8 10 6 10 7 9 
7 5 9 6 9 7 8 7 10 5 8 4 7 
8 6 10 7 10 7 10 8 10 7 9 7 10 
9 5 8 6 10 7 10 7 9 8 9 6 9 
10 8 10 7 10 8 10 8 10 8 10 7 10 
11 8 10 7 9 7 9 6 8 7 9 6 8 
12 6 9 6 8 7 10 7 10 6 9 5 8 
13 8 10 9 10 8 10 9 10 8 10 7 10 
14 5 8 6 9 8 10 7 9 7 9 6 8 
15 7 10 6 9 8 10 8 10 7 9 6 9 
16 6 9 7 10 6 8 6 9 7 8 5 8 
17 4 7 6 8 6 8 5 8 7 9 4 7 
18 8 10 7 10 6 9 8 10 7 9 6 8 
19 7 10 7 10 8 10 7 8 7 9 6 8 
20 4 7 5 7 6 8 6 8 5 7 4 7 
21 7 9 7 9 6 8 8 10 7 10 6 9 
22 6 8 6 9 6 9 7 10 8 10 6 8 
23 7 9 6 8 6 9 7 9 6 8 5 8 
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ตาราง  18  (ตอ) 
 

บทท่ี 1 บทท่ี 2 บทท่ี 3 บทท่ี 4 บทท่ี 5 บทท่ี 6 นักเรียน
คนท่ี กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง 
24 4 7 5 9 6 8 4 7 5 8 4  
25 6 10 7 9 7 10 6 8 6 9 6 8 
26 7 9 7 8 6 10 6 9 7 10 7 9 
27 6 9 6 8 7 10 7 7 7 8 6 8 
28 6 10 7 9 6 10 6 8 6 9 7 9 
29 6 9 6 8 6 8 6 8 6 10 6 8 
30 7 10 6 9 7 9 6 9 6 10 6 9 
31 7 9 6 8 6 8 6 9 6 10 6 8 
32 5 7 6 8 6 8 5 7 5 7 4 7 
33 5 7 5 7 6 8 4 7 6 8 4 8 
34 8 10 10 10 10 10 8 10 7 9 8 9 
35 8 10 10 10 10 10 8 10 7 9 8 9 
36 6 8 7 9 6 8 6 9 5 7 5 8 
37 6 8 6 8 6 9 6 9 6 9 6 8 
38 6 8 6 9 6 9 6 9 6 9 5 7 
39 7 10 7 9 6 10 6 9 7 9 7 9 
40 7 10 6 9 7 10 6 9 7 9 7 9 
รวม 250 361 266 358 274 367 299 359 262 355 234 334 
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ตาราง 19  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (คะแนนเต็ม 40 คะแนน) จากการนําแบบทดสอบของ 
      นักเรียน แสดงคะแนนกอนและหลังเรียน 
 

 

นักเรียนคนที่ 
 

 

คะแนนกอนเรียน 
 

คะแนนหลังเรียน 
 

ผลตาง (D) 
 

ผลตางยกกําลังสอง (D2) 
 

1 25 30 5 25 
2 28 34 6 36 
3 27 35 8 64 
4 24 34 10 100 
5 24 31 7 49 
6 24 33 9 81 
7 26 27 1 1 
8 28 33 5 25 
9 29 34 5 25 

10 26 27 1 1 
11 25 27 2 4 
12 24 28 4 16 
13 28 28 0 0 
14 26 29 3 9 
15 25 28 3 9 
16 23 27 4 16 
17 27 31 4 16 
18 26 26 0 0 
19 26 28 2 4 
20 25 29 4 16 
21 25 28 3 9 
22 26 29 3 9 
23 29 34 5 25 
24 24 28 4 16 
25 23 28 5 25 
26 26 30 4 16 
27 25 27 2 4 
28 24 24 0 0 
29 26 31 5 25 
30 25 31 6 36 
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ตาราง 19  (ตอ)  
 

 

นักเรียนคนที่ 
 

 

คะแนนกอนเรียน 
 

คะแนนหลังเรียน 
 

ผลตาง (D) 
 

ผลตางยกกําลังสอง (D2) 
 

31 27 30 3 9 
32 26 31 5 25 
33 25 30 5 25 
34 27 35 8 64 
35 28 33 5 25 
36 24 31 7 49 
37 27 33 6 36 
38 24 31 7 49 
39 28 31 3 9 
40 27 31 4 16 
รวม 1059 1233 173 968 

       X  26.48 30.83 4.32 24.20 
S.D. 1.72 2.69 2.35 22.28 
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ตาราง 20  คะแนนความตระหนกัตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมของนักเรียนกลุมทดลอง  
      40 คน 
 

 

นักเรียนคนที่ 
 

 

คะแนนกอนเรียน 
 

คะแนนหลังเรียน 
 

ผลตาง (D) 
 

ผลตางยกกําลังสอง (D2) 
 

1 4.05 4.30 0.25 0.06 
2 3.10 3.50 0.40 0.16 
3 3.95 4.30 0.35 0.12 
4 3.90 4.30 0.40 0.16 
5 3.20 3.80 0.60 0.36 
6 4.10 4.25 0.15 0.02 
7 3.20 3.85 0.65 0.42 
8 3.90 4.15 0.25 0.06 
9 3.95 4.30 0.35 0.12 
10 3.85 4.15 0.30 0.09 
11 3.70 4.10 0.40 0.16 
12 3.90 4.20 0.30 0.09 
13 4.15 4.20 0.05 0.00 
14 3.75 4.15 0.40 0.16 
15 3.80 4.20 0.40 0.16 
16 3.75 4.20 0.45 0.20 
17 3.25 3.85 0.60 0.36 
18 3.85 4.05 0.20 0.04 
19 4.20 4.40 0.20 0.04 
20 3.00 4.10 1.10 1.21 
21 3.80 4.20 0.40 0.16 
22 3.85 4.05 0.20 0.04 
23 3.80 4.05 0.25 0.06 
24 3.15 3.40 0.25 0.06 
25 3.85 4.15 0.30 0.09 
26 3.90 4.10 0.20 0.04 
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ตาราง 20  (ตอ) 
 

 

นักเรียนคนที่ 
 

 

คะแนนกอนเรียน 
 

คะแนนหลังเรียน 
 

ผลตาง (D) 
 

ผลตางยกกําลังสอง (D2) 
 

27 3.55 3.90 0.35 0.12 
28 3.95 4.10 0.15 0.02 
29 4.00 4.05 0.05 0.00 
30 3.95 4.30 0.35 0.12 
31 4.10 4.35 0.25 0.06 
32 3.40 3.95 0.55 0.30 
33 3.40 3.95 0.55 0.30 
34 4.15 4.30 0.15 0.02 
35 4.20 4.35 0.15 0.02 
36 3.70 3.85 0.15 0.02 
37 4.05 4.10 0.05 0.02 
38 3.95 4.10 0.15 0.02 
39 4.20 4.25 0.05 0.00 
40 4.10 4.20 0.10 0.01 
รวม 151.60 164.05 12.45 5.47 

       X  3.79 4.10 0.31 0.14 
S.D. 0.11 0.07 0.07 0.07 
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ตาราง 21  คะแนนความพึงพอใจของนกัเรียนกลุมทดลอง 40 คนท่ีมีตอหนังสือเรียนวิชาพลังงาน 
      และส่ิงแวดลอม   
 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 
ลักษณะของเนื้อหา    
1. เนื้อหาใหความรูท่ีมีประโยชนแกนกัเรียนเพ่ิมข้ึน 4.73 0.55 มากท่ีสุด 
2. เนื้อหานาสนใจชวนใหอาน 4.35 0.66 มาก 
3. ความยาวของเน้ือหามีความเหมาะสม 4.40 0.59 มาก 
4. เนื้อหาอานแลวชวนใหเหน็คุณคาพลังงานและ

ส่ิงแวดลอม   
4.37 0.71 มาก 

  5. การจัดลําดับเนื้อหาเหมาะสมและตอเนื่อง 4.32 0.66 มาก 
คาเฉล่ียรายดาน 4.43 0.63 มาก 

ลักษณะของภาษาท่ีใช       
  6. ภาษาท่ีใช อานแลวเขาใจงาย  4.27 0.78 มาก 
  7. ขนาดของตัวอักษรมองเห็นไดชดัเจน     4.35 0.87 มาก 
  8. ตัวอักษรมีความเปนระเบียบ   4.47 0.71 มาก 
  9. ช่ือเร่ืองเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง  4.35 0.66 มาก 
10. ช่ือเนื้อหาแตละบทเหมาะสมกับเนื้อหา 4.37 0.81 มาก 

คาเฉล่ียรายดาน 4.36 0.77 มาก 
ลักษณะการจัดภาพ          
11. ภาพปกมีความสวยงามนาสนใจ  4.12 0.91 มาก 
12. ภาพปกเหมาะสมกับช่ือเร่ือง  4.28 0.77 มาก 
13. ภาพประกอบแตละบทเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง 4.30 0.91 มาก 
14. ภาพประกอบสวยงามชัดเจนและเขาใจงาย    4.13 0.94 มาก 
15. การจัดวางภาพประกอบมีความเหมาะสม 4.10 0.96 มาก 

คาเฉล่ียรายดาน 4.19 0.90 มาก 
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ตาราง 21  (ตอ) 
 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 
ลักษณะการจัดรูปเลม     
16. รูปเลมภายนอกสวยงามนาสนใจ 3.83 0.84 มาก 
17. ขนาดของหนังสือมีความเหมาะสม สามารถจับถือได

สะดวก   
4.13 0.82 มาก 

18. ความหนาของหนังสือมีความเหมาะสม      4.32 0.67 มาก 
19. การจัดวางหนาของหนังสือเหมาะสมอานไดสะดวก 4.15 0.80 มาก 
20. การเขาเลมมีความคงทนถาวร  4.25 0.86 มาก 

คาเฉล่ียรายดาน 4.14 0.80 มาก 
ผลรวมคาเฉล่ีย  4 ดาน 4.28 0.78 มาก 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
 

ตัวอยางหนังสือเรียนวิชา “พลังงานและส่ิงแวดลอม” 
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พลังงานและสิ่งแวดลอม 
(2001 – 2008) 

         

จุดประสงครายวิชา  เพื่อให 
1. มีความเขาใจในหลักการการอนุรักษพลังงาน การจัดการสิ่งแวดลอม 
2. สามารถดําเนินกิจกรรมอนุรักษพลังงาน และจัดการสิ่งแวดลอมตามหลักการและ

กระบวนการ 
3. มีกิจพิสัยในการปฏิบัติงานอาชีพ และดํารงชีวิตอยางมีคณุภาพ 

 

มาตรฐานรายวิชา 
1. เขาใจหลักการและกระบวนการที่เกี่ยวของกับการจัดการพลังงานและสิ่งแวดลอม 
2. ดําเนินกิจกรรมอนุรักษพลังงานตามหลักการและกระบวนการ 
3. ดําเนินกิจกรรมจัดการสิ่งแวดลอมตามหลักการและกระบวนการ           

 
คําอธิบายรายวิชา 
 พลังงานและสิ่งแวดลอม แหลงกําเนิดของพลังงาน ความสัมพันธของพลังงานและ
สิ่งแวดลอมกับการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ หลักการและวิธีการอนุรักษพลังงานและจัดการสิ่งแวดลอม 
ผลกระทบและการปองกันแกไขปญหาดานพลังงานและสิ่งแวดลอม กฎหมายและนโยบายที่เกี่ยวของ                   

 

 

 
 
 
 
 
 

คํานํา 
  

 หนังสือพลังงานและสิ่งแวดลอม(2001-0008)ไดปรับปรุงเนื้อหามาจากการจัดการสิ่งแวดลอม
เบื้องตน (2001-0004) เพื่อใชเปนเอกสารประกอบการเรียนการสอนตรงตามหลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) พุทธศักราช 2545 ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2546 ของสํานักงานคณะกรรมการ
อาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
 เนื้อหาในหนังสือเลมนี้ตรงตามวิชา พลังงานและสิ่งแวดลอม (Energy and Environment) 
2001-0008 โดยไดจัดลําดับเนื้อหาใหสอดคลองกับการเรียนของนักเรียน โดยแบงออกเปน 6 หนวยการ
เรียน ไดแก พลังงานและสิ่งแวดลอม แหลงกําเนิดพลังงาน พลังงานและสิ่งแวดลอมกับการดํารงชีวิต
อยางมีคุณภาพ หลักและวิธีการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม ผลกระทบทางดานพลังงานและ
สิ่งแวดลอม กฎมายที่เกี่ยวของกับพลังงานและสิ่งแวดลอม พรอมแบบประเมินผลการเรียนรู เพื่อให
ผูเรียนไดรูจักการประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง จะไดนําเอาความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
ตอไป 
 ผูเขียนกราบขอบพระคุณทานเจาของตํารา วารสาร เอกสารตางๆ ที่นํามาใชอางอิงในการจัดทํา
หนังสือนี้ขึ้นมา จึงหวังวาหนังสือเลมนี้คงจะเปนประโยชนตอการเรียนการสอนของอาจารย นักศึกษา 
นักเรียน และผูสนใจทั่วไป หากพบขอผิดพลาดหรือมีขอเสนอแนะ ผูเขียนยินดีรับฟงเพื่อจะไดนํามา
ปรับปรุงเพื่อเปนโยชนกับผูใชสูงสุด 
 หากหนังสือเลมนี้มีคุณงามความดี ผูเขียนขอมอบคุณงามความดีนี้แกบิดา มารดา ครูอาจารย ที่
ไดประสิทธิประสาทวิชาแกผูเขียน ทานเจาของตําราที่นํามาใชอางอิงและโรงเรียนเทคโนโลยีสยาม ณ 
ที่นี้ 
 
 
                     วิรุฬห   กะตะปุญโญ 
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บทที่ 1 
พลังงานและสิ่งแวดลอม 

(Energy and Environment) 
 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับพลังงาน 
 พลังงานเปนปจจัยพื้นฐานที่สําคัญเกี่ยวกับสรรพสิ่งทุกชนิดทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิตในจักรวาล 
ซึ่งสะสมอยูในรูปแบบที่แตกตางกัน ไมมีใครสามารถบอกไดวาพลังงานเริ่มมีขึ้นแนนอนตั้งแตเมื่อไร  
แมแตนักวิทยาศาสตรที่สนใจในเรื่องของการกอกําเนิดของจักรวาลก็ไดเพียงแตกลาววา เริ่มตั้งแตมีการ
กําเนิดของจักรวาลก็มีพลังงานเขามาเกี่ยวของแลว  นั่นแสดงใหเห็นวาพลังงานมีมานานแลว  
จนกระทั่งมนุษยเริ่มมีวิวัฒนาการทางความคิดมากขึ้นจึงไดมีการบัญญัติคําวาพลังงานขึ้นและได
ทําการศึกษาวิจัย เพื่อเรียนรูเรื่องราวของพลังงานตาง ๆ มากขึ้นเรื่อยๆ จนกระทั่งปจจุบัน  พลังงานเปน
สิ่งจําเปนมากโดยเฉพาะในสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ไมวาจะเปนมนุษย สัตวและพืช  เพราะหากขาดพลังงาน
แลวสิ่งมีชีวิตตาง ๆ บน โลกนี้ไมสามารถมีชีวิตอยูได 
 

1. ความหมายของพลังงาน 
 พลังงาน ตามความหมายในพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงานพ.ศ. 2535 ได
กําหนดไวดังนี้ พลังงานคือ ความสามารถในการทํางานซึ่งมีอยูในตัวของสิ่งที่อาจใหงานได ไดแก 
พลังงานหมุนเวียน พลังงานสิ้นเปลือง และใหหมายความรวมถึงสิ่งที่อาจใหงานได   
พลังงาน (Energy) หมายถึง   ความสามารถในการทํางาน หรืออํานาจที่แฝงอยูในวัตถุซึ่งสามารถ
เปลี่ยนรูปได หรือกลาวไดวาวัตถุใดมีพลังงาน วัตถุนั้นสามารถทํางานได  พลังงานของวัตถุตางๆ จาก
พลังงานหมุนเวียนเปนพลังงานที่ไดจากไม ฟน แกลบ กากออย ชีวมวล น้ํา แสงอาทิตย  ลม ความรอน
ใตพิภพ และคลื่น เปนตนและพลังงานสิ้นเปลืองอันไดแก พลังงานที่ไดจากถานหิน หินน้ํามัน 
น้ํามันดิบ น้ํามันเชื้อเพลิง กาซธรรมชาติ และนิวเคลียร อาจสะสมอยูในหลายรูปแบบของพลังงานกล  
พลังงานศักย  พลังงานจลน ความรอน  แสง  ไฟฟา  เสียง  เปนตน  นอกจากนี้พลังงานยังสามารถทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปจากพลังงานชนิดหนึ่งไปเปนพลังงานอีกรูปหนึ่งได เชน ขณะที่รถกําลังวิ่งดวย
ความเร็ว  เมื่อคนขับเหยียบเบรก  พลังงานจลนบางสวนของการเบรกรถก็จะเปลี่ยนไป 

2 
 
เปนความรอนที่เกิดขึ้นที่ระบบเบรก  และลอของรถ  และบางสวนของการเบรกอาจเปลี่ยนเปนเสียงที่
เกิดขึ้น  การผลิตไฟฟาจากเขื่อนโดยการปลอยใหน้ําซึ่งอยูในที่สูงไหลผานกังหันที่ติดอยูกับเครื่อง
กําเนิดไฟฟา เปนการเปลี่ยนรูปพลังงานศักยของน้ําไปเปนพลังงานไฟฟา  หรือการที่มนุษยสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆในชีวิตประจําได เพราะเมื่อมนุษยรับประทานอาหารประเภทตางๆเขาไป รางกาย
จะทําการเปลี่ยนอาหารเหลานี้ใหกลายเปนพลังงานเคมีและสะสมอยูในรางกายทําใหมนุษยสามารถทํา
กิจกรรมตางๆได พลังงานสวนใหญที่ไดรับมาจากดวงอาทิตยที่อยูในรูปแบบที่เปนความรอนและแสง
สวาง หลังจากพลังงานดังกลาวสงผานมาถึงโลกอาจจะเปลี่ยนรูปพลังงานในหลายรูปแบบกอนจะถูก
นําไปใช แตอยางไรก็ตามพลังงานทั้งหมดจะกลับมาเปนความรอนและแสงสวาง อยางไรก็ตามเพื่อทํา
ใหความเขาใจเรื่องของพลังงานเปนเรื่องที่คนทั่วไปสามารถเขาใจไดงายๆ การกลาวถึงพลังงานจึงมัก
เปนการกลาวถึงแหลงหรือตนกําเนิดของพลังงานโดยตรง  ซึ่งแหลงพลังงานที่สามารถพบเห็น
โดยทั่วไป หรือสัมผัสไดงาย ๆเชน  พลังงานน้ํา ถานหิน น้ํามัน กาซธรรมชาติ  พลังงานแสงอาทิตย  
พลังงานลม เปนตน 
 

2. ประเภทของพลังงาน 
 การจําแนกประเภทของพลังงานมีดวยกันหลายแบบ  แลวแตจะยึดถือสิ่งใดเปนเกณฑในการ
จําแนก การดําเนินกิจกรรมของมนุษยลวนแตมีความเกี่ยวของกับพลังงานรูปแบบตางๆอันเปน
ประโยชนตอมนุษย พลังงานเหลานี้สามารถจําแนกเปนประเภทตางๆได ขึ้นกับลักษณะการจัดแบงดังนี้  
   2.1   โดยยึดถือตามลักษณะของแหลงที่ใหพลังงานก็สามารถจําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ    
พลังงานตนกําเนิดหรือพลังงานงานปฐมภูมิ (Primary energy) กับพลังงานแปรรูปหรือพลังงานทุติยภูมิ
(secondary energy) ซึ่งการจําแนกแบบนี้จะพิจารณาจากการนําเอาพลังงานเหลานั้นมาใชโดยตรง ไดแก 
พลังงานน้ํา พลังงานลม พลังงานแสงอาทิตย พลังงานความรอนใตพิภพ และพลังงานเชื้อเพลิง เปนตน 
หรือเปนพลังงานที่ไดจากการตองมีการแปรรูปกอนที่จะนํามาใชเพื่อประโยชนในลักษณะตางๆ เปน
พลังงานที่ไดจากแหลงพลังงานปฐมภูมิ ไดแก พลังงานไฟฟา พลังงานความรอน เปนตน  
 2.2   ถายึดถือลักษณะการซื้อขายเชิงพาณิชยก็สามารถจําแนกไดเปน 2 ประเภท คือพลังงานเชิง
พาณิชย (commercial energy)  ไดแก พลังงานน้ํา พลังงานเชื้อเพลิง  พลังงานความรอนใตพิภพละ 
 



 

150 
3 

 
พลังงานชีวมวล เปนตน  กับพลังงานที่ไมเปนเชิงพาณิชย (non – commercial energy) ไดแก พลังงาน
แสงอาทิตย พลังงานจากฟนและถาน และพลังงานลม เปนตน   
 2.3   ถายึดถือตามลักษณะแหลงพลังงานก็สามารถจําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ พลังงานตาม
แบบหรือพลังงานในรูปแบบ (conventional energy) เปนพลังงานที่ใชกันอยูโดยทั่วไปมีระบบการผลิต
เปนระบบศูนยกลางขนาดใหญใชเทคโนโลยีที่ใชมานานแลว เชน พลังงานจากถานหิน พลังงานจาก
กาซธรรมชาติ พลังงานน้ําขนาดใหญ และพลังงานจากฟนและถานเปนตน กับพลังงานนอกรูปแบบ
แบบ(non – conventional energy) เปนพลังงานที่มีการพัฒนากระบวนการผลิตโดยใชเทคโนโลยีใหมๆ
ที่กําลังอยูในระดับของการวิจัยและพัฒนาที่มีความเหมาะสมทางดานเทคนิคและเศรษฐศาสตรมากขึ้น 
เชน พลังงานน้ําขนาดเล็ก พลังงานจากชีวมวล พลังงานความรอนใตพิภพ พลังงานลม และพลังงาน
แสงอาทิตย เปนตน 
 2.4   การจําแนกประเภทของพลังงานที่นิยมใชกันในปจจุบันนี้  ยึดถือตามลักษณะของรูปแบบ
การใชแหลงพลังงาน ซึ่งสามารถจําแนกได 2 ประเภท คือ พลังงานที่ใชแลวมีโอกาสหมดหรือพลังงาน
สิ้นเปลือง (non – renewable energy) ไดแก พลังงานเชื้อเพลิง และพลังงานนิวเคลียร เปนตน กับกับ
พลังงานที่สามารถนํากลับมาใชใหมได หรือพลังงานหมุนเวียน(renewable energy) ไดแก พลังงานลม 
พลังงานแสงอาทิตย และพลังงานน้ํา เปนตน 
 2.5   องคการสหประชาชาติไดจัดกลุมพลังงานใหมที่ประกอบดวยพลังงานรูปแบบใหมและ
พลังงานหมุนเวียน (New and Renewable Sources of Energy ; NRSE) หมายถึงกลุมพลังงานใหมและ
พลังงานหมุนเวียนที่จะนํามาใชทดแทนพลังงานหลักที่ใชกันอยูเดิม ไดแก พลังงานแสงอาทิตย 
พลังงานลม พลังงานน้ํา พลังงานจากชีวมวล และพลังงานความรอนใตพิภพ 
 
 ประเภทของพลังงานที่นิยมใชในปจจุบัน          
 พลังงานที่ใชแลวมีโอกาสหมดหรือพลังงานสิ้นเปลือง (non – renewable energy) 

 พลังงานที่ใชแลวมีโอกาสหมด พลังงานที่ใชกันอยูทุกวันนี้เปนพลังงานที่ไดมาจากแหลง
พลังงานที่มีโอกาสหมดไปจากโลกนี้หรืออาจเรียกวาเปนพลังงานสิ้นเปลือง หรือพลังงานซากดึกดํา

บรรพ ซึ่งไดแก น้ํามัน ถานหิน กาซธรรมชาติ แหลงพลังงานพวกนี้เปนแหลงที่จะตองใชเวลาใน 
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การสะสมเพื่อกอกําเนิดนับเวลาเปนลานๆปซึ่งธรรมชาติไมสามารถสรางหรือผลิตพลังงานเหลานี้ให
ทันตอความตองการของมนุษยที่นับวันจะมีปริมาณเพิ่มขึ้นและมีความตองการใชพลังงานมากขึ้น จาก 
การสํารวจและวิเคราะหโดยบริษัทน้ํามัน  บีพี  พบวา  ปริมาณแหลงพลังงานซากดึกดําบรรพ 
ซึ่งถือวาเปนแหลงพลังงานสํารองของโลกซึ่งมีเหลืออยูในปจจุบันนี้มี เหลือพอใหใชคือน้ํามัน 
เหลือใหใชประมาณ 40 ป กาซธรรมชาติเหลือใหใชประมาณ 62 ป และถานหินเหลือใหใชประมาณ 
218 ป (British Petroleum. 2004. On – line) 
           
 พลังงานที่ใชแลวไมมีวันหมดหรือพลังงานทดแทน (renewable energy) 
 พลังงานที่ใชแลวไมมีวันหมดหรือพลังงานทดแทน  คือพลังงานที่ไดจากแหลงพลังงานที่มีอยู
แลวในธรรมชาติ  เชน  พลังงานแสงอาทิตย  พลังงานลม  พลังงานความรอนใตพิภพ  พลังงานจากการ
ขึ้นลงของ น้ํา   พลั งงานจากค ลื่น   เปนตน   พลั งงานเหล า นี้นับว า มีป ริมาณมากมายและ 
สามารถใชไดอยางไมจํากัด  เชน  ปริมาณที่แสงอาทิตยสองมายังโลกของเราภายใน  1  ชั่วโมง  จะมีคา
เทากับพลังงานที่มนุษยทั้งโลกใชไดถึง  1  ป  (Markvart. 2000 :1) หรือพลังงานจากการขึ้นลงของน้ํา  
ซึ่งสามารถใชไดตราบเทาที่ดวงจันทรยังคงโคจรรอบโลก  นอกจากนี้ยังรวมถึงพลังงานที่ไดจากพวก
มวลชีวภาพทั้งหลาย  ที่สามารถนํามาหมุนเวียนใชใหมได  เชน  พืชประเภทตาง ๆ หรือเศษวัสดุทาง
การเกษตรและมูลสัตวตางๆ 
 จากพลังงานที่กลาวมาขางตนนี้ พลังงานที่เราใชอยูนั้นมีหลายรูปแบบดวยกันและใชประโยชน
จากพลังงานเหลานั้นแตกตางกันไปตามวัตถุประสงคที่ตองการ พลังงานจึงอาจแบงออกได 6 ประเภท 
ตามลักษณะที่เห็นไดชัดเจนไดแก 
 1.  พลังงานเคมี (Chemical energy) 
     2.  พลังงานความรอน (Thermal energy) 
     3.  พลังงานกล (Mechanical energy) 
     4.  พลังงานจากการแผรังสี (Radiant energy) 
     5.  พลังงานไฟฟา (Electrical energy) 
           6.  พลังงานนิวเคลียร (Nuclear energy) 
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  1. พลังงานเคม ี(Chemical Energy) 
      พลังงานเคมีเปนพลังงานที่มีสะสมอยูในสารตางๆ โดยอยูในพันธะระหวางอะตอมใน
โมเลกุล เมื่อพันธะแตกสลาย พลังงานสะสมจะถูกปลอยออกมาในรูปแบบของความรอนและแสงสวาง 
อยางเชน พลังงานที่ถูกเก็บไวในตนพืช พลังงานในอาหารที่ทําใหมนุษยและสัตวสามารถเคลื่อนไหว
ไปมาได พลังงานในถังน้ํามัน พลังงานในในกองฟนเมื่อไมลุกไหมแลวจะใหกาซคารบอนไดออกไซด
และไอน้ํารวมถึงผลิตของเสียอื่นๆ เชนขี้เถา เนื่องจากเชื้อเพลิงที่ใชแตละชนิด มีโครงสรางทางเคมีที่
แตกตางกัน เมื่อใชในปริมาณเชื้อเพลิงที่เทากัน จึงใหความรอนไมเทากัน ซึ่งกาซธรรมชาตินั้นก็ให
ความรอนมากกวาน้ํามันและน้ํามันก็ใหความรอนมากกวาถานหิน 
 
 
 
 
 
      
 
 

รูปที่ 1  พลังงานเคมี 
 
 2.  พลังงานความรอน (Thermal Energy) 
       แหลงกําเนิดพลังงานความรอน มนุษยเราไดพลังงานความรอนมาจากหลายแหงดวยกัน เชน 
จากดวยอาทิตย พลังงานเปลวไฟ ผลของความรอนทําใหสารเกิดการเปลี่ยนแปลง เชนอุณหภูมิสูงขึ้น 
หรือมีการเปลี่ยนสถานะไป และนอกจากนี้แลว  พลังงานความรอน ยังสามารถทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางเคมีไดอีกดวย หนวยที่ใชวัดปริมาณความรอน คือ แคลอรี่ โดยใชเครื่องมือที่เรียกวา 
แคลอรี่มิเตอร 
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รูปที่ 2  พลังงานความรอน 
 
 3. พลังงานกล (Mechanical Energy) 
      พลังงานกลเปนพลังงานที่เกิดจากการที่พลังงานจลนเปลี่ยนเปนพลังงานกล สวนมากจะถูก
นํามาใชในเครื่องกล หรือพลังงานจลนที่ไปขับเคลื่อนใหเครื่องยนต หรือเครื่องจักรทํางาน เคลื่อนที่ได
หรือใหพลังงานไฟฟาออกมา โดยเปลี่ยนจากพลังงานกลมาเปนพลังงานตางๆ  เชน พลังงานน้ํา 
พลังงานความรอน พลังงานไฟฟา   เปนตน สิ่งมีชีวิตอาศัยพลังงานรูปนี้ในการทํางานที่ตองมีการ
เคลื่อนไหวเปนประจํา 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                   รูปที่ 3  พลังงานกล 
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 4. พลังงานจากการแผรังสี (Radiant Energy) 
    พลังงานที่มาในรูปของคลื่น เชน แสง ความรอน คลื่นวิทยุ อินฟาเรด อัลตราไวโอเลต รังสี
เอกซ รังสีคอสมิก สิ่งมีชีวิตตองอาศัยพลังงานรูปนี้ ในกระบวนการที่สําคัญตางๆ เชน การมองเห็นภาพ  
การสังเคราะหดวยแสง การขยายพันธุที่ขึ้นอยูกับชวงแสง อาจสรุปไดวาเปนพลังงานจากคลื่นแมเหล็ก
นั้นเอง ซึ่งพลังงานรูปนี้มีบทบาทตอความเปนอยูปกติของสิ่งมีชีวิต และอาจจะไดพลังงานที่ไดรับจาก
ดวงอาทิตย  พลังงานจากเสาสงสัญญาณทีวี พลังงานจากหลอดไฟ พลังงานจากเตาไมโครเวฟ พลังงาน
จากเลเซอรที่ใชอานแผนซีดี ฯลฯ 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4  พลังงานจากการแผรงัสีความรอน 
 

 5. พลังงานไฟฟา (Electrical Energy) 
   พลังงานที่ไดปฏิกิริยาเคมีแบบหนึ่งอันมีผลใหเกิดกระแสไฟฟาขึ้นได และกระแสไฟฟาที่
เกิดขึ้นนี้จะไหลผานความตานทานไฟฟาไดถาตอใหเปนวงจร ผลจากกระแสไฟฟาดังกลาวอาจทําให
เกิดผลตางๆ เชนกอใหเกิดอํานาจแมเหล็ก เกิดความรอนหรือแสงสวาง พลังงานที่เกิดจากการผาน
ขดลวดไปในสนามแมเหล็ก พลังงานที่ใชกับเครื่องคอมพิวเตอร พลังงานที่ไดจากเซลลแสงอาทิตย เปน
ตน 
 
 
 
 
 

รูปที่ 5  พลังงานไฟฟา 
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 6. พลังงานนิวเคลียร (Nuclear Energy) 
   พลังงานที่ถูกปลอยออกจากสารกัมมันตภาพรังสี ที่มีอยูในธรรมชาติหรือที่เกิดในเตา
ปฏิกรณปรมาณูหรือระเบิดปรมาณู การเกิด Fusion ของนิวเคลียร มีหลักอยูวา ถานําเอาธาตุเบาๆ ตั้งแต 
2 ธาตุขึ้นไป มารวมกันโดยมีพลังงานความรอนอยางสูงเขาชวย จะทําใหธาตุเบาๆ นี้รวมกัน กลายเปน
ธาตุใหม ซึ่งหนักกวาเดิม สวน fission เกิดจากปฏิกิริยาระหวางการยิงอนุภาคบางชนิดกับนิวเคลียสของ
ธาตุหนักๆ ทําใหนิวเคลียสของธาตุหนักแตกแยกออกเปน 2 สวนซึ่งแตละสวน เปนธาตุที่เบากวาเดิม
และขนาดเกือบเทาๆกัน สามารถนํามาใชประโยชนได   
 
 
 
 
      
 
 
 

รูปที่ 6  พลังงานนวิเคลียร 
 

3. พลังงานและการเปลี่ยนรูปพลังงาน 
 พลังงานที่รูจักกันและใชอยูในชีวิตประจําวันนั้นมีหลายรูปแบบ โดยที่พลังงานสามารถเปลี่ยน
รูปแบบของพลังงานได เชน เมื่อเปดสวิตซไฟฉายพลังงานเคมี(ในถานไฟฉาย)เปลี่ยนเปนพลังงาน
ความรอนและพลังงานแสง(ในหลอดไฟฉาย)ในการเปลี่ยนรูปแบบนั้นพลังงานจะมีคาคงทีเปนไปตาม
กฎขอที่หนึ่งของอุณหพลศาสตรที่วา พลังงานไมมีการสูญหาย แตสามารถเปลี่ยนรูปได หรือเรียกอีก
อยางหนึ่งวา กฎการอนุรักษพลังงาน การเปลี่ยนรูปแบบของพลังงานที่จะนํามาใชประโยชน โดยปกติ
พลังงานที่เกิดขึ้นจะมีคาไมเทากับพลังงานที่ใสเขาไปเนื่องจากมีการเปลี่ยนเปนพลังงานรูปอื่นๆซึ่ง
ไมไดนําไปใชประโยชน  ในการเปลี่ยนรูปพลังงาน  เชนการเปลี่ยนพลังงานความ 
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รอนเปนพลังงานกล พลังงานกลที่ไดจะมีคานอยกวาพลังงานความรอนที่ใสเขาไปในระบบ เนื่องจาก
การยอนกลับไมไดของกระบวนการพลังงานความรอนสวนหนึ่งจะตองถูกปลอยทิ้งไปเสมอ 
 การดํารงชีวิตของมนุษยนั้นไดใชพลังงานเคมีจากอาหารใหรางกายมีกําลังทํางานถาเปนวัตถุ
พลังงานที่อยูในวัตถุที่ยังไมไดเคลื่อนที่จัดเปนพลังงานศักย(Potential Energy : Ep) และถาวัตถุเกิดการ
เคลื่อนที่ยอมมีพลังงานจลนเกิดขึ้น(Kinetic Energy : Ek) พลังงานที่เกิดขึ้นจากการเคลื่อนที่ของวัตถุทํา
ใหโมเลกุลของวัตถุนั้นไดรับความรอนทําใหอุณหภูมิสูงขึ้นถานําไปใชกับเครื่องจักรกลก็จะไดพลังงาน
กลหรือพลังงานไฟฟา 
   หนวยและการเปลี่ยนหนวยพลังงาน 
 ในการศึกษาเกี่ยวกับพลังงานในเบื้องตน  จึงจําเปนตองรูและเขาใจถึงธรรมชาติและลักษณะ
ของพลังงานในรูปแบบตางๆ  การเปลี่ยนรูปของพลังงาน  นอกจากนี้ยังควรรูถึงหนวยของพลังงานที่ใช
กันอยูโดยทั่วไปและการเปลี่ยนหนวยพลังงาน ระบบการวัดของแตละประเทศอาจจะไมเหมือนกัน 
ดังนั้นการบอกถึงหนวยของพลังงานจึงมีอยูดวยกันหลายแบบ อยางไรก็ตามไมวาพลังงานจะมีหนวย
เปนแบบใด ก็สามารถเปลี่ยนเปนหนวยอื่นไดเสมอ เพื่อใหเปนหนวยสากลจึงไดมีระบบหนวย
มาตรฐานระหวางชาติ (System of International Unit : S.I. Unit) ขึ้น 
 
ตาราง  1  หนวยพลังงานและการเปรียบเทียบพลังงาน 
 

พลังงาน จูล (J) กิโลวัตต.ชั่วโมง (kW.h) หนวยความรอนบริติช (Btu) 

1 จูล 1 2.78 x 10-7 9.49 x 10-4 
1 กิโลวัตต.ชั่วโมง 3.6 x 106 1 3413 
1 หนวยความรอน Btu 1055 2.93 x 10-4 1 
1 แคลอรี่ 4.184 1.19 x 10-6 3.97 x 10-3 
1 อิเล็กตรอนโวลต 1.6 x 10-19 4.45 x 10-26 1.52 x 10-22 
ที่มา (Ristinen & Kraushaar.) 
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ตาราง 2  เปรียบเทียบคาพลังงานมาตรฐานขอเชื้อเพลิงแตละชนิดในแตละหนวยพลังงาน 

ปริมาณเชื้อเพลิง จูล (J) กิโลวัตต.ชั่วโมง (kW.h) หนวยความรอนบริติช (Btu) 
น้ํามันดิบ 1 บารเรล 
(42 แกลลอน) 

6.12 x 109 1,700 5.8 x 10-4 

ถานหินบิทูมินัส 1 ตัน 2.81 x 1010 7,800 2.66 x 107 
กาซธรรมชาติ 1,000 
ลูกบาศกฟุต 

1.09 x 109 303 1.035 x 106 

ยูเรเนียม (235) 1 กรัม 8.28 x 1010 2.30 x 104 7.84 x 107 
ที่มา (Ristinen & Kraushaar. 1999 : i) 
 
 จากหนวยวัดพลังงานตารางขางตนนี้ ยังมีหนวยวัดพลังงานที่ยังนิยมใชกันอยูมีดังนี้ 
                          1,000    จูล          =        0.9484    บีทียู 
                           1  บีทียู               =        252          แคลอรี 
                       1  แคลอรี          =        4.184       จูล 
                      1  แรงมา            =        746          วัตต 
                    1,000  วัตต       =         1             กิโลวัตต 
                         1.000  กิโลวัตต  =         1              เมกะวัตต 
 จูล (Joul) เปนหนวยที่นักวิทยาศาสตรใชวัดพลังงานตั้งขึ้นตามชื่อนักวิทยาศาสตรชาวอังกฤษ
ชื่อ เจมส เพรสคอตต จูล (James Prescott Joul) เปนผูคนพบกฎการอนุรักษพลังงาน โดยกลาววา 
พลังงานไมสามารถสูญสลาย เพียงแตเปลี่ยนรูปแบบไปเทานั้น  
 

4.  สถานการณพลังงาน  
 สถานการณพลังงานโลก   
พลังงานเปนปจจัยพื้นฐานที่สําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาประเทศ ทั้งทางดานเศรษฐกิจและสังคม เพราะ
จําเปนตองใชพลังงานในทุกขั้นตอนของการดําเนินงานทั้งทางดานอุตสาหกรรมคมนาคม เกษตรกรรม 
และอื่น ๆ ดังนั้นจึงกลาวไดวาปจจัยที่สงผลตอปริมาณการใชพลังงานที่เห็นไดอยางชัดเจนคือ จํานวน 
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ประชากร อัตราการเพิ่มของประชากร และระดับของการพัฒนา ซึ่งประเทศที่ยิ่งพัฒนามากเทาไรจะยิ่ง
มีการบริโภคพลังงานมากขึ้นเปนเทาตัว แหลงพลังงานพื้นฐานที่สําคัญที่ใชกันมากในชีวิตประจําวัน
โดยทั่วไปคือ น้ํามัน ถานหินและกาซธรรมชาติ ซึ่งเปนตนเหตุของการทําลายสิ่งแวดลอมและมักเปน
ชนวนใหเกิดกรณีพิพาทระหวางประเทศ และสืบเนื่องจนถึงขนาดเกิดสงครามเพื่อแยงชิงหรือ
ครอบครองแหลงพลังงานตางๆ ขึ้นบอยครั้ง อยางไรก็ตามเมื่อกลาวถึงสถานการณการใชพลังงานก็
จําเปนตองกลาวถึงภาพรวมของการใชพลังงานทั้งหมด  คือทั้งในสวนที่เปนพลังงานประเภทสิ้นเปลือง
หรือใชแลวมีโอกาสหมดไปจากโลก รวมถึงพลังงานที่ใชไมมีวันหมดหรือที่เรียกวาพลังงานหมุนเวียน 
หรือพลังงานทดแทน 
  จากการศึกษาวิจัยโดยองคการสหประชาชาติไดประมาณวาจํานวนประชากรของโลกจะมี
แนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องไปจนถึง 8,000 ลานคน ในปค.ศ. 2025 โดยประชากรที่เพิ่มขึ้นสวนใหญ
จะอยูในประเทศกําลังพัฒนา (Boyle, 1996 : 8) และจากการสํารวจปริมาณทรัพยากรพลังงานที่อยูใตผิว
โลก คาดวายังมีปโตรเลียมอยูใตผิวโลกอีกประมาณ 2 ลานลานบารเรล (1 บารเรล = 158.984 ลิตร) และ
ใชไดอีกประมาณ 35 ป นับจากป พ.ศ. 2527 สวนกาซธรรมชาติยังมีอีกประมาณ 204 ลานลานลูกบาศก
เมตร และใชไดอีกประมาณ 56 ป สวนถานหินคุณภาพสูงมีอยูราว 8.4 ลานลานตัน และนํามาใชไดอีก
ประมาณ 196 ป    
  สถานการณพลังงานของประเทศไทย 
 พลังงานมีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาประเทศ ทั้งทางดานเศรษฐกิจและสังคมในการ
ดําเนินชีวิตของประชากร รัฐบาลมีหนาที่ในการจัดหาพลังงานใหมีความเพียงพอกับความตองการ
ภายในประเทศ ไดมีการกําหนดนโยบายดานพลังงานของประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ เพื่อ
เปนแนวทางในการใชพลังงานเพื่อสนองความตองการพลังงานของประเทศ พิจารณาจากองคประกอบ
ดานการจัดหาพลังงาน การใชพลังงาน แผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติดานพลังงาน  การใชพลังงานของ
ประเทศไทยมีการแบงตามภาคเศรษฐกิจหลักของประเทศในภาคเกษตรกรรม ภาคเหมืองแร 
ภาคอุตสาหกรรม และภาคคมนาคม ภาคกอสราง และภาคที่อยูอาศัยและอาคารธุรกิจความตองการ
พลังงานสวนใหญเปนน้ํามัน กาซธรรมชาติ ถานหินและไฟฟา โดยภาคคมนาคมขนสงใชพลังงานมาก
ที่สุด รองลงมาภาคอุตสาหกรรมและภาคที่อยูอาศัย เนื่องจากมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจเพิ่มขึ้น 
พลังงานยังมีความเกี่ยวของกับความมั่นคงของประเทศทั้งดานการเมือง เศรษฐกิจและสังคมและที่ 
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สําคัญที่สุดคือ พลังงานเปนองคประกอบที่สําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจทุกสาขาที่เปนปจจัยในการ
ผลิตที่สําคัญของประเทศ จําเปนจะตองมีพลังงานเพียงพอเพื่อตอบสนองความตองการใชในกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจตางๆในราคาที่เหมาะสมและมีคุณภาพ  ความตองการพลังงาน 
 

5.  ประโยชนของพลังงาน 
   พลังงานมีความเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของมนุษยอยางใกลชิด และมีการนําเอาพลังงาน 
มาใชในรูปแบบที่แตกตางกัน ไดแก 
               1.  การใชในบานเรอืน พลังงานที่ใชในบานเรือนแบงออกเปน 4 ลักษณะ ไดแก 
                   1.1  การใหแสงสวางภายในบาน การผลิตไฟฟาปจจุบันมีใชพลังงานจากน้ํามัน ถานหิน 
กาซธรรมชาติ  และพลังงานน้ําจากเขื่อน การจุดน้ํามันกาดหรือจุดเทียนไขจากไขมันสัตว 
        1.2  การปรุงอาหาร เดิมใชเชื้อเพลิงจากฟนหรือถาน ตอมาใช กาซหรือไฟฟา 
        1.3  การถนอมอาหารไดแก การนําผัก ผลไม หรือ เนื้อสัตว มาอบหรือตากแหง 
        1.4  เครื่องอํานวยความสะดวกในบาน เชนตูเย็น พัดลม เครื่องซักผา ฯลฯ จะใชพลังงาน 
             2.  การเกษตรกรรม  กิจกรรมทางดานการเกษตรมีความตองการในการใชพลังงานทั้งใน
ขั้นตอน การเตรียมพื้นที่เพาะปลูก ตั้งแตการไถ การคราด และการพรวนดิน ขั้นตอนการบํารุงรักษา 
หลังจากการหวานเมล็ดพืชโดยใชแรงงานคนหรือเครื่องจักรแลว ยังตองอาศัยพลังงานจากคน สัตว และ
เครื่องจักร ในการกําจัดวัชพืช กําจัดแมลง การพรวนดิน การใสปุย การรดน้ํา นอกจากนี้ ขั้นตอนการ
เก็บรักษาพืชผลหรือเนื้อสัตวใหมีอายุยืนนานตองอาศัยพลังงานเปนจํานวนมากเพื่อใชในกระบวนการ
ถนอมอาหาร เชนการตากแหง การหมักดอง การแชแข็ง เปนตน 
     3.  การอุตสาหกรรม กิจกรรมอุตสาหกรรมตองใชพลังงานจํานวนมาก เพื่อการควบคุม
เครื่องจักรโดยใชแรงคน การขับเคลื่อนเครื่องจักรโดยพลังงานไฟฟา พลังงานจากแสงสวางตลอดจน
การระบายความรอนหรือการปรับอุณหภูมิ 
              4.  การคมนาคมขนสง หลังจากการปฏิวัติอุตสาหกรรมไดมีการประดิษฐเครื่องยนตมาใช
พลังงานที่นํามาขับเคลื่อนเครื่องจักรทั้งทางบก  ทางน้ํ า  และ  ทางอากาศ  เปนพลังงานจาก 
เชื้อ เพลิงซากดึกดําบรรพหรือน้ํามันปโตรเลียมนั่นเอง  ตอมาไดมีการปรับปรุงและพัฒนา 
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เครื่องยนตและเครื่องจักรที่สามารถนํามาใชพลังงานจากซากดึกดําบรรพ เชน แอลกอฮอล พลังงาน
ไฟฟา พลังงานแสงอาทิตย กาซธรรมชาติ เปนตน 
              5.  การนันทนาการ ในยุคของการแขงขันทางเศรษฐกิจ กิจกรรมนันทนาการจึงมีความสําคัญ
มากยิ่งขึ้น ซึ่งกิจกรรมนันทนาการไดมีการนําพลังงานในรูปแบบตางๆมาใชเพื่อดึงดูดการทองเที่ยว  
เชน พลังงานน้ําตก  พลังงานลม พลังงานความรอนใตพิภพ พลังงานแสงอาทิตย การขับเคลื่อน
เครื่องยนตเพื่อการแขงขันและการเดินทาง การใชเครื่องมือเครื่องใชเพื่อกอใหเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน การสงสัญญาณวิทยุโทรทัศน การสื่อสารทางดาวเทียม เปนตน 
             ตัวอยาง  กระบวนการผลิตขาวสาร มีการใชพลังงานจากแหลงตาง ๆ   ดังนี้ 

1. การไถนา  ใชพลังงานจากคนและสัตว หรือใชพลังงานจากเครื่องจักรรถไถนา 
2. การดํานา  ใชพลังงานจากคน หรือใชเครื่องจักรวานเมล็ดขาว 
3. การเจริญเติบโตของตนขาว  ใชพลังงานแสงอาทิตยเพื่อการสังเคราะหแสง 
4. การนวดขาว  การฝดขาว  ใชพลังงานจากคน หรือเครื่องจักร รวมถึงพลังงานลมดวย 
5. การสีขาว  ใชพลังงานจากเครื่องจักร  ถาเปนขาวซอมมือก็ใชพลังงานจากคน เพราะใชครก

กระเดื่อง 
6. การหุงขาว  ใชพลังงานความรอน 

    จะเห็นไดวา ขั้นตอนของการผลิตขาวสารที่เรารับประทาน  เพื่อใหพลังงานแกรางกายนั้น ตอง
ใชพลังงานตาง  ๆ  คือ พลังงานจากคน  พลังงานจากสัตว พลังงานจากแสงอาทิตย พลังงานลม พลังงาน
จากเครื่องจักร พลังงานความรอน เปนตน การที่เครื่องจักรทํางานออกมาในรูปของการเคลื่อนที่ของ
ชิ้นสวนตาง ๆ  เรียกวา เกิดพลังงานกล 
 ในการดํารงชีวิตประจําวัน มนุษยเราตองการอาหาร  เพื่อใหพลังงานแลว  ยังตองมีปจจัยอื่น ๆ
อีก เชน เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัย  ยารักษาโรค และเครื่องใชตางๆที่จําเปน  สิ่งตาง ๆ ที่มนุษยเราตองการ
ใชในการดํารงชีวิตนั้น  ตางก็ตองใชพลังงานในการผลิตทั้งสิ้นแตละขั้นตอนของกระบวนการผลิตแต
ละชนิดอาจใชพลังงานในรูปแบบที่แตกตางกันและบางขั้นตอนอาจใชพลังงานหลายรูปแบบพรอม ๆ 
กัน  รวมถึงการสรางอาหารของพืชยังตองใชพลังงานจากแสงอาทิตยมาชวย 
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6.  ความหมายของสิ่งแวดลอม 
 การศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม เปนการศึกษาพฤติกรรมของสิ่งแวดลอมตอมนุษยและ
พฤติกรรมของมนุษยที่มีผลตอสิ่งแวดลอม โดยอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร เพื่อที่มนุษยจะ
สามารถใชความรูตางๆในการปองกัน แกไข และพัฒนาสิ่งแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ มาผสมผสาน
กันเพื่อใหมนุษยมีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งดานรางกาย อารมณ และจิตใจสงผลใหมนุษยมีสิ่งแวดลอมใช
แบบยั่งยืน ทําใหระบบสิ่งแวดลอมอยูในภาวะสมดุลธรรมชาติ จึงทําให สิ่งแวดลอมเปนวิทยาศาสตร ที่
รูจักกันในวงการสิ่งแวดลอม 
 สิ่งแวดลอม (Environment) หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบตัวเราทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต สิ่ง
ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ หรือสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น อาจมีประโยชนหรือไมมีประโยชนตอมนุษย   
 จะเห็นวาพลังงานสวนใหญที่เรานํามาใชเปนทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรธรรมชาติทุก
ชนิดเปนสิ่งแวดลอมแตสิ่งแวดลอมบางชนิดก็ไมใชทรัพยากรธรรมชาติพลังงานจึงมีความสัมพันธกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ดังนั้นทรัพยากรธรรมชาติ (Natural resources) หมายถึงสิ่งที่
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติซึ่งมนุษยสามารถนํามาใชประโยชนในการดํารงชีวิตประจําวันได 
ทรัพยากรธรรมชาติสามารถแบงตามลักษณะการนํามาใชได 3 ประเภท คือ 
 1.  ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวไมรูจักหมด (Non – Exhausting natural resources)       เปน
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูมากมายจนใชไมหมด เชน น้ํา อากาศ   แสงอาทิตย เปนตน 
 
 
 
 
 
                                               
 
 

 
รูปที่ 7  ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวไมรูจักหมด 
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 2.  ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวหมดไป(Exhausting natural resources) เปนทรัพยากร 
ธรรมชาติที่ใชแลวมีการสิ้นเปลืองหรือหมดไป เชน น้ํามัน ถานหิน แรธาตุ กาซ  เปนตน   
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่  8  ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวหมดไป 

 
 3.  ทรัพยากรธรรมชาติที่มีการทดแทนเมื่อใชไปแลว(Renewable natural resources)  เปน
ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวจะมีการทดแทนอยูตลอดเวลา เชน ดิน น้ํา ปาไม สัตวปา เปนตน   

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่  9  ทรัพยากรธรรมชาติที่มีการทดแทนเมื่อใชไปแลว 
 
 การใชทรัพยากรธรรมชาตินี้ตองมีการสงวนรักษา  หากใชแตอยางเดียวอาจจะหมดหรืออยูใน
สภาพที่ไมสมบูรณได 
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7.  ประเภทของสิ่งแวดลอม 
 สิ่งแวดลอมสามารถแบงออกเปน  2  ประเภทใหญ ๆ  คือ 
 1.   สิ่งแวดลอมทางกายภาพ  (Physical environment)   ไดแก อากาศ ดิน น้ํา อุณหภูมิ แสง
สวาง เปนตน 
 2.  สิ่งแวดลอมทางชีวภาพ  (Biological environment)   ไดแก พืช สัตว ที่อาศัยอยูในบริเวณ
เดียวกัน 
 เราอาจจะแบงสิ่งแวดลอมออกเปน 2 ประเภท  ตามแหลงที่เกิด  คือ 
 1.  สิ่งแวดลอมตามธรรมชาต ิ (Natural environment)  เปนสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติ  ซึ่งแบงออกเปน 2  ชนิด  ไดแก 
        1.1   สิ่งแวดลอมที่มีชีวิต  (Biotic environment)   เชน   คน  สัตว  พืช เปนตน 
        1.2  สิ่งแวดลอมที่ไมมีชีวิต (Abiotic environment) เชน  ดิน หิน น้าํ อากาศ ทองฟา   
เปนตน 
 
 
 

 
    
 
                                                                

รูปที่ 10  สิ่งแวดลอมตามธรรมชาต ิ
  
 2. สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น  (Man – made environment)  เปนสิ่งที่เกิดจากการประดิษฐ
คิดคน และสรางดวยฝมือมนุษย  แบงเปน  2  ชนิด ไดแก 
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รูปที่ 11   สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น 
 
 2.1  สิ่งแวดลอมทางกายภาพ  (Physical  environment)  เปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้นเปนวัตถุ
สามารถมองเห็นไดชัดเจน  เพื่อใชสอยและอํานวยความสะดวก เชน อาคาร บานเรือน เสื้อผา 
ยานพาหนะ ถนน  เปนตน    
 2.2 สิ่งแวดลอมทางสังคม  (Social environment)  เปนสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขั้นไมใชวัตถุ 
จึงไมอาจมองเห็นได  แตเปนสิ่งที่มีผลตอพฤติกรรมที่แสดงออกเปนตัวกําหนดใหคนในสังคมปฏิบัติ
ตามเพื่อความเปนระเบียบเรียบรอยของการอยูรวมกันในสังคมเชน ขนบธรรมเนียมประเพณี  
วัฒนธรรม  ศาสนา  กฎหมายและขอบังคับ ระบบการศึกษา ระบบการเมือง ระบบเศรษฐกิจ  เปนตน 
 

8.  คุณสมบัติของสิ่งแวดลอม 
 สิ่งแวดลอมตองมีคณุสมบัติ ดังตอไปนี้ 
 1.   สิ่งแวดลอมทุกชนิดมีลักษณะเดนชัด   เปนเอกลักษณเฉพาะตัวเชนคน สัตว  ตนไม อาคาร 
บานเรือน  ยานพาหนะ  วัฒนธรรม น้ํา ดิน เปนตน 
 2. สิ่งแวดลอมไมอยูโดดเดี่ยวในธรรมชาติ จะตองอยูรวมกับสิ่งแวดลอมอื่นเสมอ ไมทางตรงก็
ทางออม  เชน  ปลาอยูในน้ํา  ตนไมกับดินและน้ํา  สัตวปากับปา  มนุษยกับบานที่อยูอาศัยและอาหาร  
เปนตน 
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 3. สิ่งแวดลอมแตละประเภทตองมีความสัมพันธพึ่งพากันและกันเชน ปลาตองการน้ํา  ตนไม
ตองการดินกับน้ํา  มนุษยตองการปจจัย 4  สัตวและพืชตองการอากาศหายใจ เปนตน 
 4. สิ่งแวดลอมทั้งหลายมีความเกี่ยวของสัมพันธกันเปนลูกโซ ดังจะเห็นไดวา  สิ่งแวดลอม
หนึ่งถูกทําลายก็จะสงผลกระทบไปถึงสิ่งแวดลอมอื่น ๆ ดวย  เชน  การตัดไมทําลายปา จะทําใหสัตวปา
ไมมีที่อยูอาศัย  สงผลกระทบใหดินพังทลาย  สูญเสียอาหาร เกิดความแหงแลงหรือเกิดอุทกภัยได 
 5.   สิ่งแวดลอมแตละชนิดมีความคงทนแตกตางกัน  บางชนิดมีความคงที่ บางชนิดมีความ
เปราะบาง ซึ่งความคงทนและความเปราะบางนี้ขึ้นอยูกับอายุ ขนาดเวลาและสถานที่ เชน อากาศทําให
เสียไดงาย แมลงจะมีภาวะออนแอเมื่อเปนตัวออน 
 6.   สิ่งแวดลอมจะอยูรวมกันเปนกลุมหรือเปนระบบ เรียกวา ระบบนิเวศ (Ecosystem)  ซึ่งมี
องคประกอบหลากหลาย ตางทําหนาที่ในระบบนิเวศอยางเห็นไดชัด เชน ระบบนิเวศ ปา ระบบนิเวศน้ํา 
ระบบนิเวศอากาศ ระบบนิเวศในเมือง เปนตน 
 7.  สิ่งแวดลอมมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ   จึงตองมีการระมัดระวังอยูตลอดเวลา  เพราะการ
เปลี่ยนแปลงนี้อาจจะคอยเปนคอยไปตามธรรมชาติ  หรือเกิดอยางกะทันหันจึงอาจสงผลกระทบถึง
มนุษยได เชน ตนไม สัตว มนุษย ยอมเปนไปตามธรรมชาติ เชน การเกิดอุทกภัย  วาตภัย  อัคคีภัย   
เปนตน 
 

9.  ความสําคัญของสิ่งแวดลอม 
 มนุษยยอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกับสิ่งแวดลอมไมวาจะเปนสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติหรือ
สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น  ผลที่เกิดจากสิ่งแวดลอมไมวาในลักษณะใดยอมจะสงผลกระทบตอมนุษย
ไมทางตรงก็ทางออมรวมถึงสิ่งมีชีวิตอื่นๆดวย มนุษยกับสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกันแบบแยกไม
ออกเพราะมนุษยสรางอาหารเองไมไดจึงตองอาศัยสิ่งแวดลอมในการดํารงชีวิตทําใหวิวัฒนาการของ
สิ่งมีชีวิตในแตละยุคละสมัยยอมขึ้นอยูกับลักษณะของสิ่งแวดลอมดังนั้นสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอมนุษย
ดังนี้ 
 1.  อิทธิพลตอการกระจายตัวของมนุษย    เปนลักษณะของสิ่งแวดลอมทางกายภาพ   ที่มี
ความสัมพันธกับจํานวน  ความหนาแนน  การกระจายตัวของมนุษย  จะพบวาประชากรในโลกมีการ
กระจายตัวกันอยูตามเขตตางๆไมเทากัน 
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 2.  อิทธิพลตอความเปนอยูของมนุษย  เปนลักษณะของสิ่งแวดลอมทางกายภาพอันไดแก  
ลักษณะภูมิประเทศ  ภูมิอากาศ  ทรัพยากรธรรมชาติ  ที่มีความสําคัญและมีอิทธิพลตอความเปนอยูของ
มนุษย อันเปนความตองการปจจัย 4 ไดถูกนํามาเปนวัตถุดิบในกรรมวิธีการผลิตที่มนุษยคิดคนขึ้น  เพื่อ
สนองความตองการของมนุษยที่มีความแตกตางกันทางดานปจจัย  4  
  3.  อิทธิพลตอการประกอบอาชีพของมนุษย  สิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอการประกอบอาชีพของ
มนุษยเปนอยางมาก โดยที่ทรัพยากรธรรมชาติอันเปนรากฐานที่สําคัญในการกําหนดอาชีพมนุษย  เชน  
ภูมิประเทศที่อุดมสมบูรณดวยแรธาตุหรืออยูใกลทะเลหรืออยูบริเวณที่ราบลุม  เปนตน จึงไดมีการแบง
อาชีพของมนุษยออกเปน  3  ประเภท  ดังนี้ 
  3.1  อาชีพขั้นปฐมภูมิ (Primary Occupation)   คืออาชีพขั้นตนเปนการผลิตขั้นตนสวน
ใหญเปนการผลิตภาคเกษตรกรรม ไดแก 
    3.1.1   การผลิตขั้นปฐมภูมิเพื่อการยังชีพ เปนการผลิตขั้นพื้นฐานของมนุษยใช
แรงงานคนหรือสัตว ใชเครื่องมืองาย ๆ ผลผลิตที่ไดมีเพียงพอแกการบริโภคภายในครอบครัวหรือ
ชุมชนเทานั้น ไดแก 
    3.1.1.1   การเก็บของปา จับปลา และลาสัตว 
    3.1.1.2   การเลี้ยงสัตวแบบเรรอน 
    3.1.1.3   การเพาะปลูกแบบยังชีพ 
    3.1.2 การผลิตขั้นปฐมภูมิเพื่อการคา เนนการผลิตในปริมาณมากเพื่อสงเปน
สินคาออกมีดังนี้ 
                               3.1.2.1   การเพาะปลูก พืชการคาสําคัญ ไดแก ธัญพืช พืชน้ํามัน พืชเสนใย   
พืชเศรษฐกิจอื่น ๆ 
                            3.1.2.2   การเลี้ยงสัตว การเลี้ยงสัตวเศรษฐกิจเพื่อการคามีลักษณะตางๆเชน  
การเลี้ยงสัตวในเขตการปลูกแบบผสม  การทําปศุสัตวเพื่อการคา เปนตน 
    3.1.2.3  การประมง 
    3.1.2.4  การทําปาไม 
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  3.2   อาชีพขั้นทุติยภูมิ  (Secondary  Occupation)  คืออาชีพการแปรรูปการผลิตและไดผล
ผลิตเปนสินคาอุตสาหกรรม  ไดแก  อาชีพการทําอุตสาหกรรม  อาชีพการทําเหมืองแร  เปนตน  ซึ่งเขต
อุตสาหกรรมที่สําคัญของโลก  มีดังนี้ 
    3.2.1  ภาคตะวันออกของทวีปอเมริกาเหนือ    
   3.2.2   เขตยุโรปตะวันตก ประเทศชั้นนํา ไดแก   เยอรมนี อังกฤษ  ฝรั่งเศส   และอิตาลี 
                    3.2.3   ประเทศญี่ปุน 
                3.3   อาชีพขั้นตติยภูมิ(Tertiary  Occupation) คืออาชีพการบริการ เปนกิจกรรมใหบริการ
และอํานวยความสะดวกแกประชาชน และผูบริโภคในดานตาง ๆ  ไดแก 
             3.3 . 1   กิ จกรรมบริ ก า ร  เ ช น  การธนาคาร  การแพทย  การ บัน เ ทิ งแขนง 
ตางๆ  งานบริการของหนวยราชการตาง ๆ  เปนตน 
                      3.3.2  การสื่อสารคมนาคมและการขนสง เชน กิจการโทรศัพท วิทยุ โทรทัศน   
ไปรษณีย   หนังสือพิมพ   เปนตน 
                       3.3.3  การคาขาย  มีทั้งการคาภายในประเทศ  และการคาระหวางประเทศเปนกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจ 
       4. อิทธิพลตอการกําหนดรูปแบบขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม   สภาพแวดลอม
ทองถิ่นเปนตัวกําหนด เชน การแตงกาย การกินอาหาร ความเชื่อ คานิยม ขนบธรรมเนียม ประเพณีและ
วัฒนธรรม เปนตน 
 5. อิทธิพลตอความสุนทรียภาพและความรมรื่นแกชีวิต  ไดแก  ทิวทัศนที่สวยงามของน้ําตก  
ภูเขา  ปาไม  สัตวปา  ศิลปวัฒนธรรมของแตละทองถิ่น  เปนตน 
 6. อิทธิพลในความสะดวกสบายของมนุษยมากขึ้น ไดแก เครื่องอํานวยความสะดวกสบาย
ภายในบานและนอกบาน  ตลอดจนการสื่อสารที่ทันสมัยดวย 
 7. อิทธิพลชวยใหสภาพธรรมชาติสมดุล  อันเนื่องมาจากความสัมพันธกันของสิ่งแวดลอมกับ
สิ่งมีชีวิตอื่น  เพื่อใหเกิดความสมดุลตามธรรมชาติ 
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10.  ความสัมพันธสิ่งแวดลอมกับสิ่งมีชีวิต 
 ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตและแหลงที่อยูอาศัย  สิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธตอแหลงที่อยู
อาศัย  โดยที่สิ่งมีชีวิตมีการปรับตัวเพื่อใหเหมาะกับสภาพแวดลอมอันเปนผลใหสิ่งมีชีวิตนั้นๆ มีโอกาส
อยูรอดในสภาพธรรมชาติไดมากยิ่งขึ้น  การปรับตัวของสิ่งมีชีวิต แบงออกเปน 3 ประเภท คือ 
 1.  การปรับตัวทางดานรูปรางภายนอก (Morphological adaptation) ไดแก 
     1.1  สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูในน้ําตองมีรูปรางเพรียว เพื่อลดการเสียดทานกับโมเลกุลของน้ํา 
และมีอวัยวะที่เหมาะสมในการวายน้ํา  เพื่อใหมีการคลองตัวในการเคลื่อนตัวในน้ํา 
     1.2   สิ่งมีชีวิตในการปรับตัวทางดานรูปรางเพื่อปองกันตัว เชน การมีกระดองของเตา  การมี
ขนแข็งของเมน การมีหูยาวรับฟงเรื่องไดดีและกระโดดไดไกลของกระตาย  การปรับสีของแมลงให
เหมือนกับกิ่งไมหรือใบไมที่มันอาศัยอยู เปนตน 
 2.  การปรับตัวทางดานสรีรวิทยา (Physiological adaptation) ไดแก 
      2.1  ในสัตวเลือดอุนมีการรักษาอุณหภูมิของรางกายใหคงที่  โดยมีเหงื่อทําหนาที่ระบาย
ความรอนออกจากรางกาย 
      2.2   การรักษาสมดุลของน้ําในสัตวทะเลทราย  เชน  หนูทะเลทราย  อูฐ  โดยการที่ 
งานของไตที่มีประสิทธิภาพสามารถดูดน้ํากลับไดมาก  ทําใหมีน้ําออกมากับปสสาวะนอยและ 
ปสสาวะขนเพื่อการประหยัดน้ํา  
 3.  การปรับตัวทาวดานพฤติกรม (Behavior adaptation) ไดแก 
       3.1  การจําศีลของกบในฤดูหนาว (Hibernation) ดวยการเขาไปอยูในรูโดยไมกินอาหารเลย 
ซึ่งกบจะใชอาหารที่สะสมยูในรางกายทีละนอย เพราะในฤดูหนาวสภาพแวดลอมไมเหมาะสม คือ 
อากาศหนาวและขาดแคลนอาหาร 
       3.2  การออกหาอาหารของสัตวบางชนิดในเวลากลางคืน เชน นกฮูก นกเคาแมว คางคาว 
เปนตน 
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รูปที่ 12  ความสัมพันธสิ่งแวดลอมกบัสิ่งที่มีชีวิต 
 
 สภาวะแวดลอมทางกายภาพมีความสมัพันธกับสิ่งมีชีวติในภาพรวม  ดังนี้ 
 1.  แสงสวาง (Light) มีความสําคัญตอการสังเคราะหแสงของพืชและการมองเห็นของสัตวและ
ยังมีอิทธิพลอยางอื่น เชน 
       1.1  การออกหากินในเวลากลางคืนของนกคางคาว  เนื่องจากมีศัตรูนอยในเวลากลางวัน 
       1.2  แสงเปนปจจัยจํากัดของกวางและนกบางชนิด  โดยระบบสืบพันธุของสัตวพวกนี้ขึ้นอยู
กับเวลาการไดรับแสงสวางในแตละฤดู 
       1.3  แสงมีผลตอการผลิตอาหารโดยในฤดูรอนเวลากลางวันจะนาน ความเขมของแสงมาก 
พืชจึงผลิตอาหารไดมาก สวนในฤดูหนาวเวลากลางวันจะสั้นลงและความเขมขนของแสงนอย อัตรา
การผลิตอาหารจึงลดลง 
       1.4  แสงเปนตัวจํากัดความลึกของพืชทะเลโดยพบวาพืชสาหรายและแพลงตอนพืชจะอยูใน
ระดับความลึกที่แสงสองลงไปถึง (Photic zone) เทานั้นสวนในระดับความลึกที่แสงสองลงไปไมถึง 
(Aphotic zone) จะไมพบพืชพวกนี้เลย 
 2.  อุณหภูมิ (Temperature) มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตและเปนผลให
สิ่งมีชีวิตตองมีการปรับตัวเพื่อใหอยูในสภาพแวดลอมได ปกติสิ่งมีชีวิตจะอาศัยอยูในบริเวณที่มี
อุณหภูมิระหวาง10-30 องศาเซลเซียส อุณหภูมิจึงเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตของพืชและสัตว เชน 
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      2.1  อุณหภูมิมีผลตอรูปรางลักษณะของสัตว และการดํารงชีวิตของสัตวทะเลทรายและ
บริเวณที่มีอุณหภูมิต่ํา 
       2.2  อุณหภูมิมีผลตอการเจริญเติบโตของพืช ลักษณะรูปรางของใบ มีการงอกของเมล็ด และ
การรวงของใบพืช 
 3.  แรธาตุ (Minerals)  ปริมาณแรธาตุในบริเวณตางๆของโลกจะแตกตางกันไป เชน ในอากาศ
จะมีธาตุตางๆในสภาพที่เปนกาซไดแก O2 ซึ่งจําเปนในการหายใจของสิ่งมีชีวิตสวนใหญ C ในรูปของ 
CO2 ที่พืชนําไปใชในการสังเคราะหแสง สวนใหญในดินก็มีแรธาตุที่มีในอากาศไดแก N, P, K รวมทั้ง
แรธาตุอื่นๆที่สิ่งมีชีวิตแตละชนิดจําเปนตองใชในการดํารงชีวิต  แรธาตุจึงเปนปจจัยจํากัดทั้งชนิดและ
ปริมาณของสิ่งมีชีวิตอันเปนไปตาม กฎนอยที่สุด(Law of minimum) ที่กลาววา “แมจะมีปจจัยที่
เกี่ยวของกับการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิตอยางครบถวนเพียงพอ แตถาปจจัยหนึ่งมีปริมาณนอย
จนเกินไป ก็สามารถจํากัดการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิตนี้ได” 
 4.  น้ําและความชื้น (Water and Moisture) น้ําจําเปนสําหรับสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ทุกๆเซลลจะมี
น้ํ า เปนสวนประกอบอยูดวย  มากนอยขึ้นอยู กับชนิดของเซลล  โดยเฉพาะสัตวน้ํ าตองการ 
น้ําเปนแหลงที่อยู สัตวบกตองดื่มน้ําเพื่อใชในการทํางานภายในรางกาย เชน ยอยอาหาร ขับถาย  
ควบคุม อุณหภูมิของรางกาย สวนพืชสีเขียวในน้ําเปนวัตถุดิบในการสังเคราะหดวยแสง ลําเลียง 
อาหารที่ใบสรางขึ้นไปสูสวนตางๆของตนพืชและใชในการลําเลียงแรธาตุที่รากดูดจากดิน  น้ําชวย 
ใหเมล็ดงอก  พืชที่ขึ้นในน้ําอาศัยน้ําเปนสื่อในการแพรกระจายพันธุ  ความชื้น ในอากาศนั้นมีผลตอ
การคายน้ําของพืช รวมทั้งการระเหยของน้ําออกจากสัตว เชน คนเราจะรูสึกผิวแหงในฤดูหนาว  
เนื่องจากความชื้นในอากาศมีนอยกวาปกติ  ความชื้นเปนปจจัยหนึ่งที่จํากัด ทั้งชนิดและปริมาณของ
สิ่งมีชีวิตในเขตรอนมีความชื้นสูงเนื่องจากฝนตกชุก    จึงมีความอุดมสมบูรณและความหลากหลายของ
สิ่งมีชีวิตทั้งชนิดและปริมาณมากกวาในเขตอบอุนหรือเขตหนาว 
 5.  ความเปนกรดเบสหรือ pH (Acid – Base) ในน้ําและดินแตละแหงมีpHแตกตางกัน ขึ้นอยู
กับปริมาณแรธาตุที่ละลายอยูในบริเวณนั้น สิ่งมีชีวิตชนิดตางๆตองการสภาพแวดลอมที่มีpHตางกันpH
จึงมีอิทธิพลตอการกระจายของพืชในแหลงตางๆ เชน 
      5.1  ตนฝายชอบขึ้นอยูในดินที่มี pH ออนๆหรือเปนกลาง ( pH6.0 - 8.0 ) 
      5.2  ขาวเจริญเติบโตไดดีในดินที่มีpH เปนกรด ( pH5.5 - 6.0 ) 
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5.3 ผักกาดหัวและถั่วลันเตาชอบขึ้นในดินที่มีความเปนกรดเบสออนๆ หรือเปนกลาง (pH6.0 - 7.0) เปน
ตน 
 6.  กระแสลม (Draught) เปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหเกิดการผสมพันธุ และการแพรขยายพันธุ
ของพืชไปไดกวางขวาง นอกจากนี้ยังเปนสาเหตุใหเกิดการพัฒนาหนาดิน และยังใหเกิดการสึกกรอน
ของพื้นผิวโลกอีกดวยและพื้นที่บริเวณริมฝงทะเล ปาชายเลนสมบัติของดินจะมีคา pH 6.0 - 8.0 
 

สรุป 
 พลังงานเปนปจจัยพื้นฐานที่สําคัญที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิตใน
จักรวาล  ซึ่งอาจสะสมอยูในรูปแบบที่แตกตางกัน ไมมีใครสามารถบอกไดวา  พลังงานเริ่มมีขึ้น
แนนอนเมื่อไร แตนักวิทยาศาสตรที่สนใจศึกษาในเรื่องของการกอกําเนิดของจักรวาลก็ไดแตเพียงกลาว
วา เริ่มตั้งแตมีการกําเนิดของจักรวาลก็มีพลังงานเขามาเกี่ยวของแลว  นั่นแสดงใหเห็นวาพลังงานมีมา
นานแลวจนกระทั่งเมื่อมนุษยเริ่มมีวิวัฒนาการทางความคิดมากขึ้นจึงไดมีการบัญญัติคําวา  พลังงานขึ้น
และไดทําการศึกษา วิจัย เกี่ยวกับพลังงานรูปแบบตางๆไดแก พลังงานความรอน 
 พลังงานไฟฟา  พลังงานแสง  พลังงานเคมี  พลังงานรังสี  พลังงานเสียง  พลังงานนิวเคลียร  
พลังงานลม  เปนตน เพื่อเรียนรูเรื่องราวของพลังงานตางๆมากขึ้นเรื่อยๆจนกระทั่งถึงปจจุบัน พลังงาน
เปนสิ่งจําเปนสําหรับมนุษย สัตวและพืช โดยเฉพาะอยางยิ่งมนุษยเราจําเปนตองใชพลังงานในการ
ดํารงชีวิต และการพัฒนาทางดานสังคมและเศรษฐกิจ โดยที่พลังงานนั้นจัดเปนทรัพยากรธรรมชาติ
อยางหนึ่ง อยางไรก็ตามพลังงานถึงแมจะมีประโยชนอยางมหาศาลแตหากใชอยางไมระมัดระวังจะ
กลับสงผลเสียตอตัวมนุษยเองและสิ่งแวดลอมเปนอยางมาก นอกจากนี้ปริมาณพลังงานสํารอง
ธรรมชาติที่ไดสรางสมบูรณเปนเวลานับลานๆป ก็มีโอกาสหมดไดในเวลาในไมชานี้ สิ่งหนึ่งที่มนุษย
ทําได คือ การใชพลังงานอยางมีเหตุมีผล และทําการคนควาหาแหลงพลังงานที่เปนพลังงานทดแทนมา
ใช เพื่อยืดอายุพลังงานสํารองของโลก ใหมนุษยไดมีใชตราบเทาที่ยังมนุษยกําเนิดขึ้นมาบนโลกนี้ 
พลังงานตางๆจะสงผลกระทบโดยตรงและโดยออมตอสิ่งแวดลอมอีกดวย อันจะทําใหสิ่งแวดลอมนั้นดี
หรือไมดีจะสงผลมายังมนุษย สัตว และพืช 
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ใบงานที่ 1 

เขียนความสัมพันธการใชพลงังานจากแหลงตางๆ 
 
จุดประสงค 
 1. เพื่อฝกนักเรียนเขยีนผังมโนทัศน ( Mind mapping ) 
 2. เพื่อพัฒนาความคิดในการเขียนความสมัพันธของรูปแบบพลังงานตางๆได 
วิธีการ 
 1. กําหนดหัวขอรูปแบบพลังงาน  มีดังนี้ 
  3.1  พลังงานกล  
  3.2   พลังงานความรอน  
  3.3   พลังงานเคมี 
  3.4  พลังงานไฟฟา  
  3.5   พลังงานเชื้อเพลิง 
  2. ใหนักเรียนเขียนผังมโนทัศน ที่แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธการใชพลังงานจากแหลงตางๆ 
กับรูปแบบของพลังงานที่กําหนดให 
 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่ 2 
พลังงานกับสิ่งแวดลอม 

 
จุดประสงค 
 1. เพื่อฝกนักเรียนใหมีความสนใจเกี่ยวกับพลังงานที่มีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
 2. เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายความสมัพันธระหวางพลังงานกับสิ่งแวดลอมออกมาในรูป
บทความหรือเรียงความ 
วิธีการ 
 1. ใหนักเรียนนําขาวจากหนังสือพิมพ เอกสารและวารสารที่เกี่ยวของกับพลังงานและ
สิ่งแวดลอมมา 1 เรื่อง 
 2. ใหนักเรียนนําขาวในหัวขอ 1 มาสรุปเปนบทความหรือเรียงความ เปนแนวคดิของนักเรียน
เอง พรอมทั้งแสดงความคิดเห็นและเสนอขอเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบบทที่ 1 

 
ตอนที่ 1  จงเติมคําลงในชองวางตอไปนี้ 
       1.   พลังงาน (Energy) หมายถึง………………………………………………………………..  
       2.   พลังงานทดแทน (Alternative Energy) หมายถึง……………………………………………  
             ……………………………………………………………………………………………...  
       3.   พลังงานที่ทําใหมนุษยสามารถทํางานได คือ…………………………………………. …... 
             ……………………………………………………………………………………………..   
       4.   Exhausting natural resources หมายถึง  ................................................................................  
             ไดแก......................................................................................................................................  
       5.   Environment  หมายถึง ..........................................................................................................  
              .............................................................................................................................................. 
       6.   สิ่งแวดลอมแบงออกเปน 2 ประเภทไดแก 1. ........................................................................  
             ..................................... 2. .....................................................................................................  
       7.   สิ่งที่มาจากธรรมชาติและมีประโยชนตอความเปนอยูของมนุษยเรียกวา..............................    
       8.   สิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธกับ .................................................................................  มากที่สุด  
       9.   ปจจัยที่ทําใหออกซิเจน (O2) ในน้ําทะเลลดลงไดแก..............................................................  
     10.   วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม หมายถึง…………………………………………………………..  
              ……………………………………………………………………………………………..  
 
ตอนที่ 2  จงเลอืกคาํตอบที่ถูกตองที่สดุเพียงขอเดียวเทานั้น 
        1.   ขอใดคือความหมายของคําวา “พลังงาน” 
        1. ไมมีตัวตน          2.  มีน้ําหนัก 
        3.  เปลี่ยนรูปไมได          4.  ความสามารถที่กอใหเกิดแรงงาน 
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       2.   การแบงพลังงานออกเปน  2 ประเภท  คือ  พลังงานตนกําเนิดและพลังงานแปรรูปใช          
หลักเกณฑในขอใด 
         1.  แหลงพลังงาน          2.  ความกาวหนาทางเทคโนโลยี 
         3.  ลักษณะการใชงาน          4.  ความเหมาะสมทางเศรษฐกิจ 
        3.   ขอใด คือ พลังงานตนกําเนิด 
         1.  น้ํา ลม แสงแดด กาซธรรมชาติ           
                2.  พลังงานไฟฟา พลังงานความรอน ผลิตภัณฑปโตเลียม 
         3.  คลื่น หินน้ํามัน ความรอนใตพิภพ     
                 4.  ฟอสซิล แรกัมมันตรังสี 
        4.   พลังงานชนิดใดที่มนุษยนํามาใชมากที่สุด 
        1.    พลังงานกลามเนื้อ           2.    พลังงานความรอน 
        3.    พลังงานแสงแดด           4.    พลังงานไฟฟา 
        5.  โลกไดรับพลังงานความรอนจากดวงอาทิตยโดยวิธีใด 
        1.     การนําความรอน           2.    การพาความรอน 
        3.     การแผรังสีความรอน           4.    การนําและพาความรอน 
        6.   พลังงานของสิ่งมีชีวิตมีกําเนิดมาจากอะไร 
        1.    พืช                               2.    น้ํา  
    3.   ดวงอาทิตย                               4.    ดิน 
        7.   ลักษณะในขอใดที่จัดเปนสิ่งแวดลอมที่ดีที่สุด 
        1.    มีพืชและสัตวอยูเปนจํานวนมาก      2.     มีความอุดมสมบูรณ 
        3.    ใหผลผลิตไดมาก            4.     สิ่งมีชีวิตตางๆอยูกันอยางเปนสุข 
         8.   อะไรทําใหสิ่งแวดลอมเกิดการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด 
        1.    ธรรมชาติ                          2.    ความรอน 
        3.    มนุษย              4.    ดิน ฟา อากาศ 
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        9.   การเพิ่มประชากรโลก มีผลกระทบตอขอใดมากที่สุด 
        1.    ความตองการอาหาร  2.    ความตองการสิ่งอํานวยความสะดวก 
        3.    ความตองการที่อยูอาศัย                      4.    ความตองการปจจัย 4 
     10.   การจําศิลของกบเปนการปรับตัวในขอใด 
       1.    อุณหภูมิ                                               2.    แสงสวาง 
       3.    การสืบพันธุ                                         4.    ที่อยูอาศัย  
 
 
 

 
 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนตอบคําถามแบบประเมินผลการเรียนรู แลวใหคะแนนประเมินตนเองตาม
     ความเปนจริง 
 
แบบประเมินผล 
สาระการเรียนรู 

ดีมาก 
(9-10 คะแนน) 

ดี 
(7-8 คะแนน) 

พอใช 
(5-6 คะแนน) 

ควรปรับปรุง 
(ต่ํากวา 5 คะแนน)

ตอนที่ 1 แบบปรนัย     
ตอนที่ 2 แบบอัตนัย     
คะแนนรวม     

สรุปคะแนนทั้งหมด 
ดีมาก 

(18-20 คะแนน) 
ดี 

(14-17 คะแนน) 
พอใช 

(10-13 คะแนน) 

ควรปรับปรุง 
(ต่ํากวา 10 
คะแนน) 

 
 
 
 

บทที่ 2 
แหลงกําเนิดพลังงาน 

 
สาระการเรียนรู :- 
 1. แหลงกําเนิดพลังงาน 
 2. แหลงพลังงานสิ้นเปลือง 
  -  พลังงานเชื้อเพลิง 
 3. แหลงพลังงานหมุนเวียน 
  -  พลังงานน้ํา 
  -  พลังงานแสงอาทิตย 
  -  พลังงานลม 
  -  พลังงานชีวมวล 
  -  พลังงานความรอนใตพิภพ 
              4.  พลังงานนิวเคลียร 
 สรุป 
 
จุดประสงคการเรียนรู :- 
 เมื่อนักเรียนศึกษาบทที่ 2 จบแลว นักเรียนสามารถ 

1. อธิบายแหลงกําเนิดของพลังงานตาง ๆ ได 
2. จําแนกประเภทพลังงานได 
3. อธิบายการทํางานของพลังงานตางๆ ได 
4. อธิบายประโยชนของพลังงานรูปแบบตาง ๆ ได 
5. เลือกใชพลังงานไดอยางถูกตองที่เหมาะสม และกอใหเกิดการประหยัดได 
6. อธิบายและบอกประโยชนพลังงานนิวเคลียรได   

 
 
 

แบบประเมินตนเองดานความรูความเขาใจในสาระการเรียนรู 
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บทที่ 2 
แหลงกําเนิดพลังงาน 
( Source of Energy ) 

 

1.  แหลงกําเนิดพลังงาน 
 ปจจุบันสามารถนําพลังงานจากแหลงอื่นมาใชเพื่อการดํารงชีวิต เพื่อความสะดวกสบาย และ
การปรับปรุงคุณภาพชีวิต พลังงานจึงเปนปจจัยที่สําคัญในการตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานของ
ประชาชนและเปนปจจัยการผลิตที่สําคัญในภาคธุรกิจและอุตสาหกรรม รัฐจึงจําเปนตองมีการจัดหา
พลังงานใหมีปริมาณที่เพียงพอ มีราคาที่เหมาะสม และมีคุณภาพที่ดีสอดคลองกับความตองการของ
ผูใชดวย จึงทําใหเกิดพลังงานรูปแบบตางๆ เชน พลังงานแสง พลังงานความรอน พลังงานไฟฟา เปน
ตน ซึ่งการใชพลังงานมีปจจัยสําคัญไดแก การมีแหลงพลังงานที่เปนประโยชนตอสิ่งมีชีวิตโดยตรง 
โดยเฉพาะมนุษย สัตว พืช 
 แหลงพลังงานที่นํามาใชในชีวิตประจําวันของมนุษยรอยละ 99.98 ของพลังงาน ประเภทตางๆ 
มีตนกําเนิดมาจากดวงอาทิตย ซึ่งพืชจะจับไวโดยคลอโรฟลลในใบไม เปนแหลงพลังงาน เบื้องตนใน
กระบวนการสังเคราะหแสง และสัตวก็ไดพลังงานจากพืชโดยผานหวงโซอาหาร และเมื่ออินทรีย
เหลานี้ ถูกทับถมไวในขึ้นตะกอน ทราย หินปูน โคลนที่ซอนกันอยูเปนลานๆ มีภายใตสภาวะที่ขาด
ออกซิเจน ความรอนและความดันสูงก็กลายเปนเชื้อเพลิงใหพลังงานสูง 
 ปจจุบันมนุษยใชเทคโนโลยี เทคนิควิธีจัดการทรัพยากรธรรมพลังงาน ดังกลาวมาใชประโยชน 
ซึ่งเราสามารถแบงเปนพลังงานประเภทตางๆ ไดแก แหลงพลังงานสิ้นเปลืองกับแหลงพลังงาน
หมุนเวียน 
 

2.  แหลงพลังงานสิ้นเปลือง (non-Renewable Energy Resource) 
 แหลงพลังงานสิ้นเปลือง หมายถึง แหลงพลังงานที่ใชแลวไมสามรถนํากลับมาใชใหมไดใช
แลวหมดเลยเปนแหลงพลังงานที่เกิดจากการทับถมของซากพืชซากสัตวที่อยูใตพิภพเปนเวลานาน
หลายลานป ดวยแรงอัดของเปลือกโลกและความรอนใตพิภพทําใหซากพืชและซากสัตวเปลี่ยนสภาพ 
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เปนของแข็ง ของเหลว และกาซ อันไดแก ถานหิน น้ํามันดิบและกาซธรรมชาติหรือเรียกวาปโตรเลียม 
พลังงานที่ไดจากปโตรเลียมจัดเปนพลังงานเชื้อเพลิง อันไดแก 
 

1.  ถานหิน  (Coal)  
              เปนเชื่อเพลิงธรรมชาติชนิดหนึ่ง ซึ่งเกิดจากการสะสมตัวของซากพืชที่ตายแลว หรือดินโคลน
ที่มีอินทรียวัตถุ (Solid Organic Materials)  ทับถมกันเปนนับลานป แลวเกิดปฏิกิริยาทางเคมี ฟสิกส 
และชีววิทยาจนกระทั่งซากพืชที่ตายแลวเหลานั้นถูกแรงกดดันของโลกบีบอัด ทําใหเรียงตัวเปนชั้น ๆ 
และแปรสภาพเปนถานหิน  โดยมีองคประกอบที่สําคัญ  คือ  คารบอนและไฮโดรเจน  ซึ่งเปน
สารประกอบประเภทระเหยงาย นอกจากนี้ยังมีธาตุอื่นเจือปนอยูบาง ไดแก ออกซิเจน กํามะถันและ
ไนโตรเจนและคารบอนที่มีอยูในถานหินนี่เองทําใหเกิดถานหินมีสีดํา 
  
 ชนิดและคุณสมบัติของถานหิน 
    เราแบงถานหินออกเปน 4 ชนิด ขึ้นอยูกับปริมาณคารบอน ความชื้น และสารประกอบระเหย
งาย ดังนี้  
 1.  แอนทราไซต (Anthasite) เปนถานหินที่มีคุณภาพดีที่สุด มีปริมาณคารบอนสูงที่สุดปริมาณ
รอยละ  92 -93  และมีพวกไฮโดรคารบอนต่ํา ที่สุด  มีสีดํ าสนิท  เปนมันวาว  ติดไฟได ง าย  
แตเมื่อติดแลวจะใหความรอนสูง ใหเปลวไฟสีน้ําเงิน มีควันและกลิ่นนอย หรือเกือบจะไมมีเลย ไม 
คอยมีขี้เถา มีความแข็งมากจนในบางครั้งอาจจะเรียกวาถานหินชนิดนี้วา “Hard Cosl” ก็ได 
 2.  บิทูมินัส (Bituminous) มีปริมาณคารบอนถึงรอยละ 75 ความชื้นนอยกวาแอนทราไซตถึง
รอยละ 15-50 มีสีดํา เปนมันเงา เปราะ ติดไฟงาย เผาไหมใหเปลวไฟสีเหลือง มีควันมากกวาประเภท
แรก มีขี้เถา เหมาะสําหรับนําไปใชผลิตถานโคก ซึ่งนิยมใชแพรหลายในอุตสาหกรรม 
 3. ซับบิทูมินัส (Sub- Bituminous) มีสีดํา มีปริมาณคารบอนอยูรอยละ 40 และมีความชื้นถึง
รอยละ 24 พอถูกอากาศนาน ๆ อาจเกิดการเผาไหมขึ้นเองได 
 4.  ลิกไนต (Lignite)  เปนถานหินที่มีคุณภาพต่ําที่สุด และวิวัฒนาการมาจากพีท (Peat) มี
ปริมาณคารบอนนอยที่สุด และปริมาณความชื้นสูงสุด มีสีน้ําตาล บางครั้งอาจเรียกวา “Brown Coal”  
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เมื่อเผาไหมแลวใหควันมาก ใหความรอนไมสูงนัก (แตสูงกวาถานไมธรรมดา) และติดไฟงายกวา
ประเภทอื่น ๆ 
  จะเห็นไดวา ความกดดันเปนปจจัยในการเกิดถานหิน ถานหินที่มีคุณภาพสูง มักจะพบอยูในระดับที่
ลึกมาก ๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 13   ถานหินชนิดตาง ๆ 

 
 การใชถานหินในประเภทไทย 
 ถานหินลิกไนตเปนเชื้อเพลิงธรรมชาติที่สําคัญใชในการผลิตไฟฟา มีอยูทางภาคเหนือที่          
อ.แมเมาะ จ.ลําปาง และภาคใตที่ จ.กระบี่ ที่โรงไฟฟาแมเมาะยังไดใชผลิตผลที่ไดจากการผลิตไฟฟา 
คือกาซซัลเฟอรไดออกไซดไปใชในการผลิตปุยเคมี คือ ปุยแอมโมเนียมซัลเฟต และปุยยูเรีย ซึ่งปุย
เหลานี้มีความสําคัญในการพัฒนาการเกษตร โดยเฉพาะขาวและพืชไรตาง ๆ ของไทยเรื่อยมาจนถึง
ปจจุบัน ทําใหประเทศชาติประหยัดเงินตราในการซื้อปุยจากตางประเทศไดปละหลายรอยลานบาท 
 ผลผลิตพลอยไดจากการผลิตปุยเคมี คือ กรดกํามะถันและกาซสําหรับหุงตม ยังสามารถ
ดําเนินการตามกรรมวิธีบางอยางทําใหเปนถานอัดกอน (Brigueette) และใชเปนเชื้อเพลิงสําหรับหุงตม
ในบานไดอีก ถานลิกไนตเปนวัตถุดิบสําหรับทําถานโคกเพื่อใชในการถลุงเหล็กกลา แต ลิกไนตทั้ง 3 
แหลง ไดแก  กระบี่ ลําปาง และลําพูนนั้น ยังมีคุณภาพไมดีพอที่จะใชทําถานโคกไดเพราะเปนถาน
คุณภาพต่ํา มีอายุนอย 

33 
 
 ประโยชนของถานหิน 
 1.  ใชเปนเชื้อเพลิงสําหรับหุงตมและใหความรอน โดยเฉพาะอยางยิ่งในภูมิภาคที่มีอากาศเย็น 
เชน ยุโรป และสหรัฐอเมริกา เปนตน ในปจจุบันไดมีการผลิตถานกอนโดยบดถานหินลิกไนตให
ละเอียด อบใหรอน และเพิ่มปริมาณคารบอนแลวอัดเปนกอนใชในการหุงตมเปนอยางดี 
 2.  ใชเปนเชื้อเพลิงผลิตพลังไอน้ํา เพื่อกอกําเนิดกระแสไฟฟา สวนใหญจะใชถานหิน 
จําพวกลิกไนต 
 3.  ใชเปนเชื้อเพลิงในอุตสาหกรรมถลุงเหล็ก โดยการแปรสภาพใหเปนถานโคกกอน เพราะ
ถานโคกมีคุณภาพมาตรฐานสามารถควบคุมความรอนและการเผาไหมไดงาย นอกจากนี้ยังใชเปน
วัตถุดิบโดยตรงในการผลิตเหล็กพรุน (Spongeiron) 
 4.  ใชเปนเชื้อเพลิงในการขับเคลื่อนรถไฟ หรือเรือเดินทะเล 
 5.  ใชเปนเชื้อเพลิงในอุตสาหกรรมผลิตปูนซีเมนต เซรามิกส แกว สิ่งทอ และอุตสาหกรรมเคมี 
เปนตน 
 6.  ใชเปนวัตถุดิบในการผลิตสารเคมีตาง ๆ เนื่องจากถานหินมีองคประกอบของธาตุหลายชนิด 
ดังนั้น เมื่อนําไปใชประโยชนโดยผานกรรมวิธีตาง ๆ เชน Carbonization, Gasification, Hydrogenation 
และ Oxidation เปนตน กรรมวิธีเหลานี้สามารถกลั่นถานหินใหเปนน้ํามันเครื่อง และกาซเพื่อใชเปน
น้ํามันเครื่องและกาซเพื่อใชเปนเชื้อเพลิงหุงตมไดนอกจากนี้ยังมีกากเหลือเปนยางมะตอยใชในการทํา
ถนน และเถาถานก็สามารถนําไปใชผลิตวัสดุกอสรางได เชน ซีเมนต 
 7.  ใชในกิจการอื่น ๆ เชน ถาเผากับหินปูน 1,100 องศาเซลเซียส จะไดแคลเซียมคารไบด ซึ่ง
เ มื่อรวมตัวกับน้ําจะไดกาซอะเซทิลีนสําหรับนําไปใชในกิจการเชื่อมโลหะ  หรือใช เปนวัตถุ 
ดิบในอุตสาหกรรมตาง ๆ เชน ผลิตวัตถุระเบิด ผลิตภัณฑพลาสติก และยางสังเคราะห เปนตน 
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 ตาราง  3 การเปรียบเทียบถานหินชนิดตางๆ 

ชนิดของถานหิน 
สวนประกอบ 

พีต ลิกไนต ซับบีทูมีนัส บีทูมีนัส แอนทราไซต 
คารบอน 
ไฮโดรเจน 
ออกซิเจน 
สารที่ระเหยงาย 
ขี้เถา 
น้ํา 
บีทียู/ปอนด 

45-50 % 
6 % 

- 
45-50 % 
5-12 % 

ไมแนนอน 
4,500 

60-75 % 
5-10 % 
20-35 % 
20-45 % 
7-10 % 
6-20 % 
6,500 

75-80 % 
5-6 % 

- 
18-23 % 

5-9 % 
4-8 % 
9,500 

75-90 % 
4-6 % 

5.5-20 % 
14-26 % 
4-8 % 

2-12 % 
13,000 

85-94 % 
3-4 % 

3-4.5 % 
3-5 % 

5-10 % 
2-7 % 
16,000 

       
  ผลกระทบจากการใชพลังงานถานหิน 
 การใชถานหินเปนเชื้อเพลิงกอใหเกิดมลภาวะตอสิ่งแวดลอม ดังนี้ 
 1.  ทําใหน้ําเสีย โดยมีสารแขวนลอยของซัลเฟตอยูมาก 
 2.  ฝุนละอองที่ลอยอยูบริเวณรอบๆเหมืองถานหินสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะ
มนุษย สัตว และพืช 
 3.  กาซจากการเผาไหมกอใหเกิดฝนกรด และสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะมนุษย 
สัตว และพืช 
    
 หินน้ํามัน ( Oil shale) 
  หินน้ํามัน เปนหินตะกอนหรือหินชั้น (Sedimentary Rock) ที่ประกอบดวยอินทรียวัตถุในรูป
ของสารที่เรียกวา “คีโรเจน” ( Kerogen) เมื่อนําหินน้ํามันไปเผาที่อุณหภูมิประมาณ 500 องศาเซลเซียส  
จะไดของเหลวคลายน้ํามัน เรียกวา  “น้ํามันหิน” หินน้ํามันที่มีคุณภาพสูงจะใหน้ํามัน 120 ลิตร ตอหิน
น้ํามัน 1 ตัน น้ํามันที่ไดคลายกับน้ํามันปโตรเลียมคือ เมื่อนําไปกลั่นจะไดน้ํามันเบนซิน หรือแกสโซลีน  
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น้ํามันกาด น้ํามันดีเซล น้ํามันหลอลื่น ไข น้ํามันเตา  ยางมะตอย และสวนอื่นๆ ที่นําไปใชเปนวัตถุดิบ
ในอุตสาหกรรมเคมี เพื่อการผลิตพลาสติก ยา และเสนใยสังเคราะห  
 หินน้ํามันเกิดจากซากพืชและซากสัตวที่ตายไปแลวสะสมรวมเขากับเศษหิน ดิน และทราย
ตางๆ อยูในแองน้ําขนาดใหญ เมื่อเวลาผานไปหลายลานป พวกอินทรีวัตถุ ไดแก ซากพืช ซากสัตว จะ
แปรสภาพเปนหินชั้นสีดํา สีน้ําตาล และสีเทา เรียกวา หินน้ํามัน (Oil shale) 
 
 แหลงของหินน้ํามัน 
      แหลงหินน้ํามันขนาดใหญของโลกอยูที่สหรัฐอเมริกา “กรีนริเวอรฟอรเมชั่น”(Green river 
Formation) ในมลรัฐยูทาห (Utah) และโคโลราโด (Corolado) ซึ่งจะมีน้ํามันประมาณ 300,000 ลาน
บารเรล (1 บารเรลเทากับ 158.934 ลิตร) สามารถใชไดในสหรัฐไดนานประมาณ 7-28 ป โดยคํานวณ
จากอัตราการใชในปจจุบัน สําหรับแหลงหินน้ํามันในประเทศไทยสํารวจพบหลายแหง แหลงที่สําคัญ 
คือ แหลงหินน้ํามันที่อําเภอแมสอด จังหวัดตาก และแหลงหินน้ํามันจังหวัดกระบี่ ใหน้ํามันประมาณ 12 
แกลลอนตอตัน 
              
 วิธีการนําหินน้ํามันมาใชประโยชน  มี 2 วิธี 
           1. ใชเปนเชื้อเพลิงโดยตรง เชน ใชเปนเชื้อเพลิงไฟฟาเพื่อผลิดกระแสไฟฟา เชน โรงงานไฟฟา
ในประเทศเยอรมัน  รูมาเนีย รัสเซีย และสวีเดน 
          2 .  สกัด เอา น้ํ า มันออกจากหิน   แล วนํ ามาก ลั่นใหอยู ใน รูปของ น้ํ า มันก าซโซลีน   
น้ํามันดีเซล  น้ํามันเตา กาซเหลว และน้ํามันหลอลื่น เชน ในประเทศสหรัฐอเมริกา และรัสเซีย  
เปนตน 
              
 วิธีการสกัดน้ํามันจากหินน้ํามัน 
           การสกัดทําไดโดยการเผาหินน้ํามันที่อุณหภูมิของเตาสูงประมาณ 500 องศาเซลเซียส หิน
น้ํามันจะแตกตัวใหไอน้ําออกมา และไอน้ํามันที่ไดจะติดไฟ ดังนั้นเราตองทําใหเตามีอุณหภูมิเริ่มตน
สูงๆ โดยการเผาฟน หรือน้ํามันเสียกอนเมื่ออุณหภูมิสูงประมาณ 500 องศาเซลเซียส แลวจึงเติมน้ํามัน 
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ลงไป หินน้ํามันจะแตกตัวใหไอน้ํามันออกมาซึ่งจะลุกติดไฟตอไปได แลวนําความรอนที่ไดจากเตานี้
ไปใชสกัดหินน้ํามันตอไป 
          ปญหาที่ตามมาอยางหนึ่งภายหลังการสกัดหินน้ํามันคือ กากหินน้ํามันที่เรียกวา “Spent Shale” 
ซึ่ งประมาณ  70-80  %ของน้ําหนักหินน้ํ า มันที่  นํา  ไปสกัด  วิธีการกํา จัดทําไดโดยการนํ า 
กากหินน้ํามันมาผสมกับปูนซีเมนตทําเปนอิฐสําเร็จรูป  อีกวิธีหนึ่งคือ  นํากากหินน้ํามันไปใช 
ทําคอนกรีตโดยไมตองใชทราย คอนกรีตที่ทําจากหินน้ํามันมีน้ําหนักเบากวาคอนกรีตที่ทําจากทราย
มาก ซึ่งถาการทดลองเรื่องนี้ประสบผลสําเร็จก็จะเปนประโยชนตอการกอสรางมากทีเดียว 
  จากการสํารวจพบวา หินน้ํามันของประเทศไทยมีคุณภาพดีเยี่ยม สามารถใหน้ํามันไดเฉลี่ย 
รอยละ 20 และบางครั้งก็ไดถึงรอยละ 26-27 ถึงจะผลิตไดอยางนี้ประเทศไทยก็ยังไมมีการผลิตน้ํามันดิบ
จากหินน้ํามันโดยทั่วไปแลวหินน้ํามันที่จะสกัดเอาน้ํามันออกมาใชใหคุมคาทางเศรษฐกิจควรจะได
น้ํามันประมาณ 10 – 15 แกลลอนตอตัน แตหินน้ํามันในประเทศสหรัฐอเมริกาใหน้ํามันในอัตราเฉลี่ย
เพียงรอยละ 12 เมื่อประเทศบราซิลตั้งโรงงานน้ํามันขึ้นมา ใชหินน้ํามันที่ใหน้ํามันเพียงรอยละ 8 
เทานั้น  
  ปจจุบันการไฟฟาไดเดินสายไฟแรงสูงจากเขื่อนภูมิพลไปถึงบริเวณหินน้ํามันที่แมสอดแลว 
เพื่อติดตั้งโรงงานผลิตไฟฟาชวยจายกระแสไฟฟาสมทบรวมกับการไฟฟาที่ตาก โดยเชื้อเพลิงที่ใชใน
การผลิตกระแสไฟฟาอาจใชน้ํามันที่กลั่นจากหินน้ํามันหรือใชหินน้ํามันหมดเปนเชื้อเพลิงโดยตรงก็ได 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 14  หินน้ํามัน 
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 การนําหินน้ํามันไปใชประโยชน 
 การนําหินน้ํามันมาใชเปนเชื้อเพลิงเพื่อผลิตกระแสไฟฟานั้น อาจจะนํามาเผาโดยตรงในเตาเผา 
แลวนําลมรอนที่ไดจากน้ําตม  เพื่อไปหมุนกังหันตอไป หรืออาจจะนําหินน้ํามันมาสกัดเอาน้ํามันออก
กอน แลวจึงคอยนําน้ํามันดิบที่ไดจากหินน้ํามันไปกลั่นดําดับสวน ในการสกัดหินน้ํามันนอกจากจะ
ขึ้นกับปริมาณของคีโรเจนแลวยังจะขึ้นกับปริมาณของคารบอเนตที่ทําใหความรอนเขาถึงคีโรเจนได
ยาก ทําใหมีการคนพบวิธีการละลายคารบอเนตออกจากหินน้ํามันเพื่อใหอุณหภูมิที่ใชในการสกัดหิน
น้ํามันลดลง จึงไดน้ํามันเชื่อเพลิงชนิดตางๆในปริมาณเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ในหินน้ํามันมีสวนประกอบ
ของไนโตรเจนในรูปของแอมโมเนียและแรธาตุอื่น ๆ อีก จึงอาจแยกมาทําเปนปุยได 
 
 กาซธรรมชาต ิ
   กาซธรรมชาติเปนปโตรเลียมชนิดหนึ่ง เกิดจากการทับถมของซากพืชและซากสัตวเปนเวลา
หลายลานปเชนเดียวกับถานหิน สวนประกอบของกาซธรรมชาติ ไดแก สารประกอบพวกไฮโดรเจน
คารบอนเปนสวนใหญและมีกํามะถัน ไนโตรเจน และออกซิเจนสวนนอย ปจจุบันนักธรณีวิทยาเชื่อวา 
น้ํามันและกาซธรรมชาติมีตนกําเนิดมาจากอินทรียวัตถุที่เปนทั้งพืชและสัตว 
       สารประกอบไฮโดรคารบอน (Hydrocarbon) ประกอบดวยธาตุคารบอนและไฮโดรเจน ซึ่งทั้ง
สองธาตุนี้จะรวมตัวกันในสัดสวนของอะตอมที่ตางกัน เชน กาซมีเทน(CH4) กาซอีเทน(C2H6) กาซโพ
รเพน (C3H8) กาซบิวเทน (C4H10)   เปนตน 
  
 การแยกกาซธรรมชาติและผลิตภัณฑ 
        กาซแหง อันมีองคประกอบของกาซมีเทนและอีเทน จะมีลักษณะเปนกาซที่อุณหภูมิและความ
ดันบรรยากาศ เราสามารถแปรสภาพใหเปนกาซของเหลวไดโดยทําใหเย็นจัด ต่ํากวาจุดเยือก 
แข็งประมาณ 161 องศาเซลเซียส แลวบรรจุในถังอะลูมิเนียมควบคุมความเย็นเปนพิเศษ 
  กาซชื้น โพรเทนและบิวเทน ซึ่งเปนสวนประกอบของกาซธรรมชาติเพียงรอยละ 4-6 จะมี
สภาวะกาซที่อุณหภูมิและความดันบรรยากาศ  สามารถทําใหเปนของเหลวไดโดยลดความดันใหเหลือ
ประมาณ 70 ปอนดตอตารางนิ้ว แลวแยกออกจากกาซธรรมชาติบรรจุใสถังเปนกาซปโตรเลียมเหลว 
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  กาซธรรมชาติของโลกอยูที่สหรัฐอเมริกาเปนสวนใหญ และกาซธรรมชาติที่ไดจากการแยก
กาซนั้นนํามาใชในชีวิตประจําวันของมนุษยมีหลายแบบ ดังนี้ 
 1.  กาซมีเทน  ใชเปนเชื้อเพลิงที่ใหความรอนในการผลิตกระแสไฟฟา และเปนเชื้อเพลิงใน
โรงงานอุตสาหกรรม เชน อุตสาหกรรมเหล็กกลา อุตสาหกรรมเซรามิกส และสุขภัณฑ และที่รูจักกัน
ในชื่อวากาซธรรมชาติสําหรับรถยนต (NGV : Natural Gas Vehicle) 
 2.  กาซอีเทน ใชในอุตสาหกรรมปโตรเคมี โดยใชผลิตเอทิลีน ซึ่งเปนสารตั้งตนของผลิตภัณฑ
หลายชนิดเชน โพลิเมอรหรือเม็ดพลาสติก นําไปใชผลิตบรรจุภัณฑพลาสติกตางๆ คือ ภาชนะใสอาหาร  
ขวดแชมพู  ถุงพลาสติก  และสวนปะกอบของรองเทา 
          3.  กาซโพรเพน เปนวัตถุดิบในอุตสาหกรรมปโตรเคมี โดยใชผลิตโพรพิลีน ซึ่งเปนสารตั้งตน
สําหรับการผลิตชิ้นสวนรถยนต ยางปดน้ําฝน ผลิตเปนสารเพิ่มคุณภาพน้ํามันเครื่องและนําไปผลิตเปน
สารดูดความชื้นที่ใชในการผลิตภัณฑผาออมสําหรับเด็ก เปนตน 
        4. กาซปโตรเลียมเหลว (LPG– Liquefied Petroleum Gas) เปนสารประกอบไฮโดรคารบอน ที่
ประกอบดวยกาซ 2 ชนิด คือ กาซโพรเพน (C3H8) กับบิวเทน (C4H10) ใชเปนกาซหุงตมในครัวเรือน 
หรือใชเปนเชื้อเพลิงในยานพาหนะ เชน รถแท็กซี่ รถสามลอ และยังสามารถใชเปนวัตถุดิบใน
อุตสาหกรรมปโตรเคมีเพื่อผลิตเอทิลีนและโพรพิลีน   
 5. กาซโซลีนธรรมชาติ (NGL–Natural Gas Liquid)  กาซโซลีนธรรมชาติที่เรียกวา 
“Condensate” นั้นคือ สารประกอบไฮโดรคารบอนเหลวจําพวกเพนเทน (Pentane:C5H12) เฮกเซน 
(Hexane:C6H14) เฮปเทน (Heptane:C7H16) และออกเทน (Octane:C8H18) ซึ่งมีสภาพเปนของเหลวเมื่อ
ผลิตขึ้นมาถึงปากบอบนแทนผลิต และสามารถแยกออกจากกาซธรรมชาติไดบนแทนผลิตใชใน
อุตสาหกรรมกลั่นน้ํามันเพื่อผลิตน้ํามันสําเร็จรูป และเปนวัตถุดิบในอุตสาหกรรมปโตรเคมี และ
อุตสาหกรรมตัวทําละลาย (Solvent) 
           6. กาซคารบอนไดออกไซด  ใช เปนวัตถุดิบเพื่อผลิตน้ําแข็งแหง  ใชในอุตสาหกรรม 
ถนอมอาหารอุตสาหกรรมเครื่องดื่มที่มีฟอง สารดับเพลิง และใชในการทําฝนเทียม 
 สําหรับกาซธรรมชาติสําหรับรถยนต หรือ NGV (Natural Gas for Vehicle)  กาซธรรมชาตินี้มี
สวนประกอบหลักคือ กาซมีเทน (Methane :CH4) เปนกาซที่มีน้ําหนักเบากวาอากาศ เผาไหมสะอาด  
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การนํากาซ NGV มาใชนั้นตองนํามาอัดลงถังดวยความดันสูงจึงมีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา กาซ
ธรรมชาติอัด (CNG : Complessed Natural Gas) 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                รูปที่ 15   แทนเจาะกาซธรรมชาติ 
  
 คุณสมบัติโดยทั่วไปของกาซธรรมชาติ ไมมีสี ไมมีกลิ่น ปราศจากพิษ (กลิ่นกาซที่ไดกลิ่นนั้น
คือสารเอธิลเมอรแคปเทน : Ethyl Mercaptane  เพื่อเตือนใหรูวารั่ว) เบากวาอากาศ  ติดไฟได และเปน
พลังงานสะอาด  จึงมีความปลอดภัยสูง 
 ประเทศไทยไดมีการสํารวจกาซธรรมชาติในอาวไทยตั้งแต พ.ศ. 2513 แหลงกาซธรรมชาติ
แหงแรกของประเทศไทยอยูในอาวไทย ชื่อแหลงเอราวัณ  และจากนั้นก็ผลิตจากแหลงปลาทอง แหลง
สตูล แหลงบรรพต และแหลงปะการัง จังหวัดปตตานี แหลงน้ําพอง จังหวัดขอนแกน แหลงสิริกิติ์ 
จังหวัดพิษณุโลก พบวาสวนใหญเปนกาซมีเทนซึ่งนํามาใชเปนเชื้อเพลิงในการผลิตกระแสไฟฟา ใน
โรงงานอุตสาหกรรมและในการทําอุตสาหกรรมและในการหุงตมในครัวเรือน รวมทั้งเปนเชื้อเพลิงใน
ยานพาหนะดวย ขอดีของกาซธรรมชาติ คือ เผาไหมสะอาดกวา เกิดมลภาวะนอยกวา และใหความรอน
สูง แตมีขอเสียที่ยุงยากในการขนสง และตองใชทอเหล็กขนาดยาวหรืออัดใสถังเหล็ก จึงมีความเสี่ยงใน
การรั่วซึมหรือเกิดระเบิดได กาซธรรมชาติสวนใหญถูกลําเลียงโดยใชทอขึ้นที่อําเภอมาบตาพุด จังหวัด
ระยอง บางสวนก็ลําเลียงโดยใชเรือบรรทุก 
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            รูปที่ 16  แหลงกาซปลาทอง                                     รูปที่ 17  แหลงกาซเอราวัณ 
  

 น้ํามันดิบหรือน้ํามันปโตรเลียม 
 น้ํามันดิบหรือน้ํามันปโตรเลียมเปนสารที่ขุดเจาะขึ้นมาจากใต ผิวโลก  เปนสารพวก
ไฮโดรคารบอนที่เกิดจากซากพืชซากสัตวตายทับถมกันเปนลาน ๆ ป รวมเปนตะกอนอยู โดยมีความ
กดดันอุณหภูมิสูง รวมกับการกระทําของแบคทีเรียบางชนิด น้ํามันดิบที่ขุดเจาะได มีลักษณะเปน
ของเหลวขนสีดํา ยังนําไปใชประโยชนไมไดเพราะมีสารประกอบไฮโดรคารบอนหลายชนิดปนกันอยู 
ตองนํามาแยกโดยการกลั่นลําดับสวนในโรงกลั่น  จึงจะแยกเปนกาซหุงตม  น้ํ า มันเบนซิน 
ที่ใช เปนเชื้อ เพลิงในรถยนต  น้ํา มันกาดที่ใชจุดตะเกียง  น้ํา มันดี เซล  น้ํา มันเตาที่ใช เปนเชื้อ 
เพลิงในโรงไฟฟา เปนตน 
 น้ํามันดิบ (Crude Oil) คือสารประกอบไฮโดรคารบอนอิ่มตัว และไมอิ่มตัวหลายชนิดปนกัน
โดยสารประกอบไฮโดรคารบอนแตละชนิดมีคุณสมบัติที่แตกตางกันและใหความรอนไมเทากันไมวา
จะอยูในสภาพของแข็ง หนืด หรือของเหลว เมื่อเขาสูกระบวนการกลั่น (Distillation) ก็จะไดผลิตภัณฑ
ชนิดตางๆ ที่เราใชกันอยูจนถึงทุกวันนี้ เชน น้ํามันดีเซล น้ํามันเบนชิน น้ํามันเตา น้ํามันกาด และน้ํามัน
ปโตรเลียม 
 
 
 
 
 

รูปที่ 18 แหลงน้ํามันและกาซในชั้นหิน 
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 น้ํามันปโตรเลียม (Petroleum) หมายถึงน้ํามันดิบ กาซธรรมชาติเหลว และสารประกอบ 
ไฮโดรคารบอนอื่นที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ และอยูในสภาพอิสระไมวาจะมีลักษณะเปนของแข็ง หนืด 
เหลว หรือเปนกาซ โดยทั่วไปปโตรเลียมประกอบดวยธาตุตางๆ ดังนี้ คือ คารบอน 82-87 เปอรเซ็นต 
ไฮโดรเจน 11-15 เปอรเซ็นต กํามะถัน 0.1-6.1 เปอรเซ็นต และไนโตรเจน0.01-3.0 เปอรเซ็นต  
 เชื้อเพลิงที่ไดจากการกลั่นน้ํามัน แบงเปน 3 ประเภท คือ 
 1.  กาซ (Gas)  เปนสวนที่เบาที่สุด เปนกาซในอุณหภูมิและบรรยากาศ ซึ่งไดแก กาซที่ใช
โรงงาน กาซรถยนต และกาซหุงตม 
 2.  สิ่งกลั่น (Distillate) อยางเบาเปนสวนที่หนักขึ้นสามารถกลั่นตัวเปนของเหลวในอุณหภูมิ
และบรรยากาศธรรมดา สิ่งกลั่นอยางเบา ไดแก น้ํามันเบนซิน สิ่งกลั่นอยางกลาง ไดแก น้ํามันกาด 
น้ํามันเครื่องบิน น้ํามันดีเซลและน้ํามันหลอลื่น 
 3.  กากกลั่น (Residue Fuel) เปนสวนที่หนักที่สุด ไมระเหยเปนไอในหอกลั่น ไดแก  
น้ํามันเตา  และ ยางมะตอย 
 ประเทศไทยเริ่มมีการสํารวจปโตรเลียมครั้งแรกในปพ.ศ. 2464 อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม 
และไดสรางโรงกลั่นน้ํามันขนาดกําลังกลั่น 1,000 บารเรล/วัน แลวเสร็จในป พ.ศ. 2502 ในปจจุบัน
ประเทศไทยไดมีการใชน้ํามันเชื้อเพลิงประมาณ 730,000 บารเรล/วัน โดยเปนน้ํามันดีเซล 39% รองมา
เปนน้ํามันเตา 26% นอกจากนั้นเปนน้ํามันหลอลื่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 19 แทนเจาะน้ํามัน และกาซในทะเล 
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 แหลงน้ํามันดิบในประเทศไทยบนบกที่ขุดเจาะขึ้นมาแลวคือ “แหลงน้ํามันสิริกิติ์” ที่จังหวัด
กําแพงเพชร จึงไดชื่อวา “น้ํามันดิบเพชร” โดยเริ่มนําขึ้นมาใชเมื่อเดือนมกราคม พ.ศ.2526  แหลงที่สอง
คือ “แหลงน้ํามันนางนวล” ที่ชายฝงจังหวัดชุมพร โดยเริ่มมีการผลิตเมื่อเดือนมกราคม พ.ศ.2531 
หลังจากผลิตไมนานก็ตองปดชั่วคราว เนื่องจากในขบวนการผลิตมีน้ําปนขึ้นมามาก จึงตองหากรรมวิธี
การผลิตใหม และยังมีแหลงอื่นๆ  เชน แหลงศรีเทพ แหลงวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ  แหลงอูทอง 
จังหวัดสุพรรณบุรี  แหลงทานตะวัน จังหวัดปตตานี อยางไรก็ตาม น้ํามันดิบที่ขุดเจาะไดในประเทศ ยัง
ไมเพียงพอกับความตองการใช จึงตองนําเขาน้ํามันดิบจากตางประเทศ 
 
 
 
 
 
 
                                                                                              
 
 
 

รูปที่ 20   ผลิตภณัฑปโตรเลียม 
 
 ความสําคัญของน้ํามันปโตรเลียม 
 น้ํามันปโตรเลียมมีความสําคัญอยางมหาศาลตอมวลมนุษย ยากที่จะนํามากลาวไดครบถวน แต
อยางไรก็ตามไดพยายามนําสวนที่มีความสําคัญของน้ํามันปโตรเลียมมากลาวไวดังนี้ 
 1.   ปโตรเลียมเปนทรัพยากรอันล้ําคายิ่ง ประเทศใดก็ตามถาหากมีแหลงสํารองน้ํามัน 
ปโตรเลียมไวในปริมาณมากยอม(OPEC)ไดเปรียบประเทศอื่นซึ่งไมมีหรือมีเพียงเล็กนอย ทั้งนี้เพราะ
มูลคาของทรัพยากรชนิดนี้มีแนวโนมเพิ่งสูงขึ้นเรื่อยๆ ดังตัวอยางที่เห็นไดชัดคือ บรรดาสมาชิกกลุม
โอเปก (OPEC) หรือกลุมประเทศผูผลิตน้ํามันทั้ง 14 ประเทศ  (ประเทศซาอุดิอาระเบีย อิรัค คูเวต  
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บรูไน อินโดนีเซีย ไนจีเรีย แอลจีเรีย เวเนซูเอลา อิหราน ลิเบีย กาบอง เอกวาดอร การตา และสหรัฐ
อาหรับเอมิเรตต) และประเทศตางๆในดินแดนตะวันออกกลาง ซึ่งมีดินแดนสวนใหญเปนทะเลทราย
รอนระอุ จึงไมสามารถดําเนินการเพาะปลูกพืช ผลการการเกษตรอันเปนอาหารหลักของประชาชน
อยางเพียงพอได แตวาภายใตพื้นทรายนั้นกลับเต็มไปดวย ทรัพยากรน้ํามันปโตรเลียมจํานวนมากมาย 
รวมกันไดประมาณรอยละ 67 ของน้ํามันสํารองทั้งหมดของโลก ยังผลใหประเทศเหลานี้ใชทรัพยากร
น้ํามันเปนสินคาออกที่สําคัญ ทําเงินตราใหประเทศเปนจํานวนมหาศาล 
 2.   ปโตรเลียมเปนตนกําเนิดพลังงาน ดังนั้นสังคมโลกยิ่งเจริญและพัฒนารุดหนามากขึ้น
เพียงใดความตองการใชพลังงานทุกรูปแบบไมวาจะเปนในรูปพลังงานความรอน พลังงานแสง 
พลังงานเสียง ฯลฯ ยอมมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นตามไปดวย ดังจะเห็นไดในศตวรรษที่ 18-19 ถานหินเริ่ม
เขามามีบทบาทมากขึ้น  โดยนํามาใชเปนเชื้อเพลิงในเครื่องยนต  เชน  เรือ รถไฟ  และโรงงาน
อุตสาหกรรมเหล็ก เปนตน  จนกระทั่งในปลายศตวรรษที่ 19 ไดมีการสํารวจพบแหลงน้ํามัน 
ปโตรเลียมในประเทศสหรัฐอเมริกา และไดมีการพัฒนานําขึ้นมาใชเปนเชื้อเพลิงแทนถานหิน เนื่องจาก
การใชน้ํ า มันปโตรเลียมเปนเชื้อเพลิงมีประสิทธิภาพสูงกวาการใชถานหิน  (น้ํามันดิบหนัก 
1 ตัน ใหคาความรอนประมาณเปนเชื้อเพลิง 10.8 ลานกิโลแคลอรี่ ในขณะที่ถานหิน 1 ตันใหคาความ
รอน ประมาณ 7 ลานกิโลแคลอรี่) การใชพลังงานที่มีประสิทธิภาพสูงจะกอใหเกิดผลประโยชนอยาง
นอยที่สุด 3 ประการ คือ ผลผลิตเพิ่ม ตนทุนลด และประหยัดเวลา 
 3.   ปโตรเลียมกอใหเกิดการพัฒนาทางเศรษฐกิจ หลังจากที่น้ําปโตรเลียมไดกาวเขามามี 
บทบาททดแทนถานหินมากขึ้นในปลายศตวรรษที่ 19 ทําใหมีผูสนใจทําการลงทุนในอุตสาหกรรม
น้ํามันปโตรเลียมเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แตโดยเหตุที่การลงทุนในธุรกิจดังกลาวตองใชเงินทุนเปนจํานวน 
มหาศาล ดังนั้นการลงทุนในธุรกิจน้ํามันจึงดําเนินการแตเฉพาะประเทศอุตสาหกรรมใหญของโลก
เทานั้น เชน สหรัฐอเมริกา อังกฤษ และเนเธอรแลนด เปนตน สหรัฐอเมริกาเปนประเทศแรกที่เริ่ม
ดําเนินกิจการกลั่นน้ํามัน ในป พ.ศ. 2480 โดยบริษัท Standard Oil Trust ในมลรัฐเจอรซี 
จนกระทั่งสามารถครอบครองตลาดน้ํามันไดถึงรอยละ 80 ของงบการใชน้ํามันโลกในป พ.ศ. 2483 
สงผลใหประเทศเหลานี้มีการพัฒนาทางเศรษฐกิจสูงกวาประเทศที่ไมมีปโตรเลียม 
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3. แหลงพลังงานหมุนเวียน (Renewable Energy  Resource 
 แหลงพลังงานหมุนเวียน หมายถึง แหลงพลังงานที่ใชแลวไมหมดและสามารถหมุนเวียนนํา
กลับมาใชใหมไดอีก แหลงพลังงานหมุนเวียนสวนใหญมีตนกําเนิดมาจากพลังงานแสงจากดวงอาทิตย 
ซึ่งเปนพลังงานที่สะอาดและไมมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมอีกดวย พลังงานบางอยางสามารถหาไดตาม
ทองถิ่น พลังงานน้ําที่รูจักกันโดยทั่วไปไดแก พลังงานน้ําตก พลังงานน้ําขึ้นน้ําลง พลังงานคลื่น เปนตน  
  
 พลังงานน้ํา (Hydro Energy) 
น้ําเปนสารประกอบที่เกิดจากไฮโดรเจนและอกซิเจนมีสถานะเปนของเหลวซึ่งมีมากใน ทะเลและ
มหาสมุทร เมื่อไดรับพลังงานความรอนจากดวงอาทิตย จะเปลี่ยนสถานะกลายเปนไอน้ําและลอยตัว
สูงขึ้นจนกลายเปนเมฆซึ่งจะถูกลมพัดพาเขาสูแผนดิน และเมื่อเมฆนี้ลอยขึ้นสูง ไอน้ํานี้จะขยายตัวและ
เย็นตัวลงทําใหเกิดการกลั่นเปนหยดน้ํา ตกสูพื้นดินไหลไปตามรองน้ําธรรมชาติของผิวดินจนกลับลงสู
ทะเล และมหาสมุทรตอไป เปนแบบวัฏจักร  
 
 
 
 
 
  
  
 

รูปที่ 21 วัฏจักรน้ํา 
 
 ความเปนมา 
             1.   ของโลก ในอดีตนั้นโรมและกรีซไดใชกังหันน้ําเพื่อชวยในการบดแปง แมวาพลังงานน้ําจะ
ถูกนํามาใชตั้งแตยุคกลาง แตพลังงานน้ําที่ใชในปจจุบันถูกคนพบโดยวิศวกรโยธาชาวอังกฤษ 
ชื่อ จอหน สมีตัน(John Smeathon) ซึ่งสรางกังหันน้ําที่ทําจากเหล็กขึ้นเปนครั้งแรก 
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             ในป ค.ศ. 1880 มีการกอตั้งโรงไฟฟาพลังน้ําขึ้นในอังกฤษ ชวงตนศตวรรษที่ 20 ความ 
ตองการพลังงานสะอาดไดกลายเปนประเด็นที่สําคัญในการพัฒนาพลังงานที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม
และกอมลภาวะใหนอยที่สุด จึงไดมีการคิดคนไดนาโมซึ่งเปนเครื่องกําเนิดไฟฟาพลังน้ําตั้งแตสมัยอดีต
จนถึงปจจุบันพบวายังใชไดนาโมเพื่อสรางกระแสไฟฟา ประเทศที่มีโรงผลิตกระแสไฟฟาจากพลังงาน
น้ําใหญที่สุดในโลก ไดแก ประเทศจีน โดยผลิตกระแสไฟฟาจากเขื่อนทรี กอรจ ( Three Gorges Dam) 
เขื่อนกั้นแมน้ําแยงซีเกียง รองลงมาเปนประเทศเวเนซูเอลา 
             
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 22  เขื่อนทรี กอรจ (Three Gorges Dam) 

 
 2.  ของไทย สําหรับประเทศไทยนั้นมีปริมาณน้ําหมุนเวียนคอนขางนอยเมื่อเปรียบเทียบกับ
ประเทศอื่นๆ ในทวีปเอเชียซึ่งถือเปนทวีปที่มีปริมาณน้ําเฉลี่ยตอหัวต่ํากวาคาเฉลี่ยทั่วโลก คือมี 
ปริมาณน้ําเฉลี่ยไมถึง 2,000 ลูกบาศกเมตรตอคนตอป อยางไรก็ตาม การพัฒนาแหลงหลังน้ําขนาดใหญ
ในประเทศไทยเกิดขึ้นครั้งแรก เมื่อป พ.ศ. 2507 โดยการสรางเขื่อนภูมิพลที่จังหวัดตาก ซึ่งมีกําลังผลิต
พลังงานไฟฟาทั้งหมด 535 เมกะวัตต มีพื้นที่อางเก็บน้ํา 316 ตารางกิโลเมตร และมีพื้นที่รับน้ํา 26,386 
ตารางกิโลเมตร 
 ตอมาป พ.ศ. 2517 ไดสรางเขื่อนสิริกิติ์ ที่จังหวัดอุตรดิตถมีกําลังผลิตไฟฟา 375 เมกะวัตต       
มีพื้นที่ของอางเก็บน้ําประมาณ 260 ตารางกิโลเมตร และมีพื้นที่รับน้ําประมาณ 13,000 ตารางกิโลเมตร 
นอกจากนี้ ยังมีเขื่อนศรีนครินทร จังหวัดกาญจนบุรี  เขื่อนอุบลรัตน จังหวัดขอนแกน  เขื่อนวชิรา        
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ลงกรณ จังหวัดกาญจนบุรี เขื่อนสิรินทร จังหวัดอุบลราชธานี  เขื่อนจุฬาภรณ จังหวัดชัยภูมิ และแหลง
พลังงานน้ําขนาดกลางและขนาดเล็กกระจายอยูทั่วประเทศไทย โดยเฉพาะในบริเวณพื้นที่ซึ่งเปนภูเขามี
ลําน้ําไหลผานตามหุบเขาที่สามารถผลิตกระแสไฟฟาใชระดับหมูบาน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 23  เขื่อนภูมพิล จ.ตาก 
 
 ในปจจุบันประเทศไทยใชไฟฟาจากการผลิตดวยพลังงานน้ําประมาณรอยละ5-6 ของปริมาณ
การใชไฟฟา ทั่วประเทศ   แตพลังงานไฟฟา ที่ไดจากพลังงานน้ําเปนเพียงแหลงผลิตไฟฟา 
เสริมใหกับระบบไฟฟาของประเทศไทยในชวงที่มีการใชไฟฟาสูงกวาปกติ  เนื่องจากโรงไฟฟาจาก
พลังงานน้ํามีความสามารถในการเดินเครื่องไดรวดเร็วและสามารถหยุดเดินเครื่องไดตลอดเวลา ทําใหมี
ความยืดหยุนในการผลิตไฟฟาสูง  ซึ่งตางกับโรงไฟฟาที่ใชฟอสซิลเปนเชื้อเพลิงที่ตองใชเวลานานใน
การเริ่มเดินเครื่อง นอกจากนี้ยังมีหนวยงานที่รับผิดชอบการผลิตกระแสไฟฟาจากพลังงานน้ําอยู 3 
หนวยงาน ไดแก การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย (กฟผ.) การไฟฟาสวนภูมิภาค (กฟภ.) และกรม
พัฒนาและสงเสริมพลังงาน (พพ.) 
  น้ําที่ไหลตามผิวดินจะมีพลังงานอยูในตัว  3  รูปแบบ  คือ 
 1.  พลังงานศักย   เกิดจากระดับความสูงของน้ําระหวางจุดที่น้ําพักอยู  กับจุดที่น้ําจะไหลสู
เบื้องลาง 
 2.  พลังงานจลน  เปนพลังงานที่เกิดขึน้เมื่อมีการเคลื่อนไหวของน้ําดวยความเร็วคาหนึ่ง 
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 3.  พลังงานความดัน  เปนพลังงานที่น้าํสามารถเคลื่อนที่ผานบริเวณที่มีความดันได 
  
 หลักการทําใหน้ํามีพลังงาน  
 การทําใหน้ํามีพลังงาน โดยหาวิธีทําใหน้ํามีระดับสูงขึ้นแลวปลอยใหน้ําไหลลงมาสูที่ต่ํา
หลักการนี้จึงหาวิธีสรางเขื่อนกักเก็บน้ํา ใชหลักการเปลี่ยนพลังงานศักยของน้ําใหเปนพลังงานกล  โดย
ปลอยใหน้ําไหลลงมากระทบกับกังหันของเครื่องกําเนิดไฟฟา เพื่อใชผลิตกระแสไฟฟา  ใชใน
การเกษตร ใชในการดํารงชีวิต เปนตน โรงไฟฟาที่อาศัยพลังงานจากน้ํา จึงตองสรางอยูใกลๆเขื่อนเพื่อ
อาศัยน้ําจากเขื่อนเปนตัวใหพลังงานไปหมุนเครื่องกําเนิดไฟฟาหรือไดนาโมเปนพลังงานไฟฟา   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 24   การผลติพลังงานไฟฟาจากพลังงานน้ํา 
 
 เขื่อนไฟฟาพลังงานน้ํา 
 หลักการของการผลิตไฟฟาพลังงานน้ําคือ  การเปลี่ยนแปลงสภาพของน้ําจากสถานะ 
พลังงานศักยเปนพลังงานไฟฟา  โดยอาศัยความแตกตางของระดับน้ําเหนือเขื่อนและทายเขื่อนมา 
ใชหมุนกังหันน้ํา  และเครื่องกําเนิดไฟฟา  เพื่อผลิตกระแสไฟฟา พลังงานน้ําที่ใชนี้ขึ้นอยูกับปริมาณน้ํา
ที่ผานกังหันน้ําและระดับความสูงของหัวน้ํา 
 เขื่อนเปนแหลงกักเก็บน้ําเพื่อทําการผลิตไฟฟา สามารถแบงเขื่อนออกไดเปน 4  ชนิด  คือ 
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 1.  เขื่อนกราวิตี้  (Gravity  Dam)  ลักษณะเขื่อนเปนรูปหนาตัดสามเหลี่ยม  ซึ่งการออกแบบ
ใหมีความลาดชันนั้นตองพิจารณาจากองคประกอบตางๆ  คือ  การยุบตัว  การเลื่อนของเขื่อนซึ่งอาจเกิด
จากแรงภายนอก  เชน  แรงดันจากน้ํา  เปนตน  ตัวเขื่อนชนิดนี้จะตองหนาใหญ  ตองใชคอนกรีตมาก  มี
ขอดีคือ  การออกแบบงาย  ติดตั้งเครื่องมือเครื่องจักรไดสะดวก  มีความปลอดภัยสูง  แตขอเสียคือ  ตอง
ใชวัสดุจํานวนมากเพื่อทํารากฐานเขื่อน  คาขนสงสูง  และคากอสรางสูง 
 2.  เขื่อนโคง (Arch  Dam)  มีลักษณะเปนรูปโคง  โดยอาศัยแรงกดของความโคงจากตัวเขื่อน
รับแรงตางๆ  ที่กระทบบนเขื่อนและถายแรงเหลานี้ไปยังฐานเขื่อน  เขื่อนชนิดนี้จําเปนตองปรับ
รากฐานเขื่อนใหมีความแข็งแรงขึ้นกอนจึงจะสามารถกอสรางได  เขื่อนชนิดนี้มีคากอสรางถูกกวา
เขื่อนกราวิตี้  แตขอเสียคือ  การกอสรางยุงยากกวา 
 3.  เขื่อนกลวงหรือเขื่อนครีบ (Hollow  or  Buttress  Dam)  เปนเขื่อนแบบเสริมเหล็ก  
ด านหน าจะมีผนั ง กั้นอาจ เปนแบบเ รียบหรือโค ง   โดยด านหลัง เปนคอนกรีตค้ํ าผนัง กั้น 
น้ําซึ่งจะทําหนาที่เปนตัวรับแรงดันของน้ํา  แลวจึงถายแรงไปยังฐานรากเขื่อน  เขื่อนชนิดนี้มี 
ราคาถูกเนื่องจากใชปริมาณคอนกรีตนอยกวาเขื่อนกราวิตี้แตความปลอดภัยจะลดลงจึงไมนิยมสรางให
มีความสูงมากนัก 
 4.  เขื่อนถม (Embankment  Dam)  เปนเขื่อนที่สรางดวยราคาประหยัดเพราะสามารถหาวัสดุ
มาใชในการกอสรางที่มีอยูตามธรรมชาติได เชน หิน ทราย  เปนตน เขื่อนถมมี 2 ชนิด  คือ  เขื่อนหินถม 
(Rock  Fill  Dam)  ซึ่งประกอบไปดวยหินเปนสวนใหญเชน เขื่อนศรีนครินทรและเขื่อนเชี่ยวหลาน  
กับเขื่อนดิน  (Earth  Dam)  คือ เขื่อนที่ใชดินถมเปนสวนใหญ  เชน  เขื่อนสิริกิติ์  เขื่อนรัชประภา  
(เขื่อนเชี่ยวหลาน)  เปนตน  มีแกนกลางของเขื่อนเปนดินเหนียว 
 
 พลังงานน้ําตก (Waterfall Energy) 
 การผลิตไฟฟาจากพลังงานน้ํานี้ทําไดโดยอาศัยพลังงานของน้ําตกออกจากน้ําตามธรรมชาติ 
หรือน้ําตกที่เกิดจากการดัดแปลงสภาพธรรมชาติ เชน น้ําตกที่เกิดจากการสรางเขื่อนกั้นน้ํา น้ําตกจาก
ทะเลสาบบนเทือกเขาบนเทือกเขาสูหุบเขา กระแสน้ําในแมน้ําไหลตกหนาผา เปนตน การสรางเขื่อน
กั้นน้ําและใหน้ําตกไหลผานกังหันน้ําซึ่งติดอยูบนเครื่องกําเนิดไฟฟากําลังงานน้ําที่ไดจะขึ้นอยูกับความ
สูงของน้ําและอัตราการไหลของน้ําที่ปลอยลงมา ดังนั้นการผลิตพลังงานนี้จําเปนตองมีบริเวณที่ 
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เหมาะสมและการสรางเขื่อนนั้นจะตองลงทุนอยางมาก แตอยางไรก็ตามจากการสํารวจคาดวาทั่วโลก
สามารถผลิตกําลังไฟฟาจากกําลังน้ํามากกวาพลังงานทดแทนประเภทอื่น 
 
 พลังงานจากน้ําขึ้น-น้ําลง (Tidal Energy) 
 การเกิดปรากฏการณน้ําขึ้น-น้ําลงนั้นมีสาเหตุ มาจากแรงดึงดูดของดวงจันทรและดวงอาทิตย 
ที่มีตอน้ําในมหาสมุทร การขึ้นลงของระดับน้ําทะเลหมายถึงการเปลี่ยนพลังงานศักยของน้ํา ถาดวง
อาทิตย โลกและดวงจันทรอยูในแนวเสนตรงเดียวกันจะเกิดแรงดึงดูดสูงสุดเรียกวา น้ําเกิด (Spring 
Tide) ในวันขึ้น 15 ค่ําและวันแรม 15 ค่ํา ในทางตรงกันขามน้ําลงเต็มที่หรือเรียกวา น้ําตาย (Neap Tide) 
ในวันขึ้น 8 ค่ํา และวันแรม 8 ค่ํา โดยในแตละวันจะเกิดน้ําขึ้น-น้ําลงหางกันประมาณ 6 ชั่วโมง  
นักวิทยาศาสตรพยายามใชพลังงานจากน้ําขึ้น-น้ําลงในสถานที่ที่มีการเปลี่ยนแปลงระดับน้ําขึ้น-น้ําลง
โดยการเปลี่ยนพลังงานศักยใหเปนพลังงานจลนและเปนพลังงานไฟฟา 
 
 หลักการทํางานของพลังงานน้าํขึ้น-น้ําลง 
    พลังงานน้ําขึ้น-น้ําลงอาศัยหลักการพื้นฐานของพลังงานศักยและพลังงานจลน เชนเดียวกับ
เขื่อนพลังน้ํา แตแทนที่จะใชเขื่อนกักน้ําบนพื้นที่สูงๆ ใหมีความสูงและมีปริมาณมากๆกลับอาศัยการ
ตางระดับของน้ําขึ้น-น้ําลง ในแตละวันเพื่อเพิ่มศักยภาพของกําลังงาน โดยจะสรางเขื่อนที่ปากแมน้ํา 
หรือปากอาวที่มีพื้นที่เก็บน้ําไดมากและการตางระดับหรือพิสัยของน้ําขึ้น-น้ําลงโดยเมื่อน้ําขึ้นน้ําจะ
ไหลเขาสูอางเก็บน้ํา และเมื่อน้ําลง น้ําจะไหลออกจากอางเก็บน้ํา การไหลเขาและออกจากอางเก็บน้ํา
สามารถนําไปหมุนกังหันน้ําฉุดเครื่อง กําเนิดไฟฟา เชนเดียวกับการผลิตกําลังไฟฟาพลังน้ํา ในป พ.ศ. 
2513 ประเทศฝรั่งเศสไดประสบความสําเร็จในการสรางเครื่องกําเนิดไฟฟา อาศัยพลังงานกระแส น้ํา
ขึ้น-น้ําลงโดยมีอางเก็บน้ํา เครื่องกังหัน และเครื่องกําเนิดไฟฟาติดตั้งอยูกับเขื่อนขนาดยักษเมื่อน้ําขึ้น-
น้ําลง โดยมีอางเก็บน้ํา เครื่องกังหัน และเครื่องกําเนิดไฟฟาติดตั้งอยูกับเขื่อนขนาดยักษเมื่อน้ําขึ้น น้ํา
จากมหาสมุทรก็จะไหลเขาไปในอางเก็บน้ําจนเต็ม เมื่อกระแสน้ําขึ้นถึงขีดสุดประตูระบายน้ําจะถูกปด 
เพื่อเก็บกักน้ําเอาไวและจะไมมีการระบายน้ําออกจากอางเก็บน้ําจนกวาจะหมดสภาวะน้ําขึ้นเสียกอน 
เมื่อระดับน้ําในมหาสมุทรลดลง ประตูระบายน้ําของอางเก็บน้ําจะถูกเปด น้ําจะไหลจากพื้นที่สูงลงไปสู
ที่ต่ํา ทําใหเกิดพลังงานน้ําเหมือนกับพลังน้ําจากน้ําตกตางระดับหลายชั้น กระแสน้ําที่ไหลพรั่งพรู 
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ออกไปจะไปหมุนเครื่องกังหัน เครื่องกังหันก็จะไปเดินเครื่องกําเนิดไฟฟาซึ้งก็จะผลิตกระแสไฟฟา
ออกมา 
 
 การทํางานของโรงไฟฟาพลังน้าํ 
 เปนการนําทรัพยากรน้ํามาใชใหเกิดประโยชนในการผลิตไฟฟาอาศัยความเร็วและแรงดัน 
สูงมาหมุนเครื่องกังหันน้ํา มีขึ้นตอนดังนี้ 
 1.  น้ําในอางเก็บน้ําที่อยูระดับสูงกวาโรงไฟฟา ทํา ใหมีแรงดันสูง 
            2.  ปลอยน้ําในปริมาณที่ตองการเขามาตามระบบชักน้ําผานทอสงน้ําเพื่อสงไปยังอาคาร 
โรงไฟฟาที่อยูต่ํากวา 
           3.  น้ําในอางเก็บน้ําอยูในระดับสูงกวาโรงไฟฟา ทําให มีแรงดันน้ําสูงเพลาของเครื่องกังหันน้ํา
ตอเพลาของเครื่องกําเนิดไฟฟาใหโรเตอรหมุน  เ กิดเหนี่ยวนําขึ้นในเครื่องกําเนิดไฟฟา  ได 
พลังงานไฟฟาออกมาใชงาน 
 
 พลังงานจากคลื่น (Wave Energy)  
 ทะเลมหาสมุทรเปนแหลงพลังงานคลื่นที่สามารถนํามาใชประโยชนไดจํานวนมหาศาล
เพียงแตมีขนาดชวงกวางของคลื่นเล็กและไมแนนอนขึ้นอยูกับแรงลมที่พัดผาน ฉะนั้น ในการจะนํา
พลังงานคลื่นมาใชตองอาศัยพื้นที่กวางใหญมาก นั่นหมายถึง จํานวนเงินที่นํามาลงทุนตองมากมาย
มหาศาลเชนกัน กระแสคลื่นในทะเลหรือมหาสมุทรสามารถนํามาผลิตไฟฟาไดโดยอาศัยอุปกรณที่ดึง
พลังงานจากคลื่นมาใชโดยตรง ซึ่งจะทําการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนไหวในแนวตั้งของคลื่นและการ
พองตัวเปนแรงกดอากาศไปผลัดดันใหเครื่องกําเนิดไฟฟาหมุน การผลิตไฟฟาจากพลังงานคลื่น
สามารถทําไดทั้งแบบระบบที่ติดตั้งไปตามชายฝงและระบบที่ติดตั้งนอกฝงที่น้ําลึกกวา 40 เมตร ใน
ประเทศไทยเองยังไมมีศักยภาพในการนําเอาพลังงานจากคลื่นมาใช แตในตางประเทศมีการศึกษาและ
การใชพลังงานจากคลื่นตั้งแตป พ.ศ.2513 โดยประเทศริเริ่มการนําพลังงานจากคลื่นมาใชไดแกประเทศ
ญี่ปุนและประเทศอังกฤษ ในการนําพลังงานจากคลื่นมาใชมีอยู 2 ประเภท ไดแกแบบอยูกับที่และแบบ
ลอย (Fixed and Floating) 
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รูปที่ 25  พลังงานไฟฟาจากพลังงานจากคลื่น 
 
 พลังงานจากแสงอาทิตย (Sola Energy) 
 แสงอาทิตยเปนพลังงานที่สําคัญที่สุดในโลกโดยดวงอาทิตยสงพลังงานมายังโลกมากมายและ
สิ่งมีชีวิตบนโลกสามารถนําพลังงานแสงอาทิตยมาใชประโยชนไดเพียงเล็กนอย โดยพืชใชแสงแดดใน
การสังเคราะหดวยแสงเพื่อสรางสารอาหาร จากสมการ 
 
                  6 CO2   +   6 H2O             คลอโรฟลล  C6H12O6    +   3O2 
                                     แสง 
 คนและสัตวไดรับความอบอุนจากแสงแดด และใชตากเสื้อผาและอาหารและไดรับแสงสวาง
สามารถมองเห็นไดนอกจากนี้เชื้อเพลิงตางๆ ก็เกิดจากการสะสมพลังงานจากดวงอาทิตยทางออม 
โดยทั่วไปแลวพลังงานความรอนจากดวงอาทิตยเปนแหลงพลังงานที่ยิ่งใหญและมีประโยชนทั้ง
ทางตรงและทางออม ทางตรงคือใหแสงสวางสรางความอบอุนใหกับโลก ทางออมคือทําใหสิ่งมีชีวิต
ดํารงอยูได โดยเฉพาะอยางยิ่งพืชเจริญเติบโตโดยอาศัยการสังเคราะหแสงจากดวงอาทิตย และมนุษยได
อาศัยพลังงานจากตนไมที่สําคัญๆ คือ ฟน ถาน และเมื่อพืชและสัตวตายทับถมกันเปนเวลานานจะ
กลายเปนถานหิน ปโตรเลียม รวมทั้งการนําหลักการยอยสลายของพืชมาทําเปนกาซชีวภาพ แหลง
พลังงานที่สําคัญของโลกที่ถูกนํามาใชประกอบดวย พลังงานน้ํา พลังงานลม พลังงานความรอนใตพิภพ 
พลังงานชีวมวล และพลังงานจากนิวเคลียร เมื่อโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทั้งการพัฒนา
อุตสาหกรรม เศรษฐกิจ และสังคม ความตองการใชพลังงานก็จึงเพิ่มขึ้นอยางมหาศาล ปจจุบันพลังงาน 
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จากน้ํามันถานหิน และ กาซ  เปนพลังงานที่มีความนิยมมากที่สุด แตพลังงานเหลานี้คาดวาจะมีสํารอง
ใหใชอีกไมเกิน 50 ป หรืออาจหมดไปใน พ.ศ. 2590 - 2597 อีกทั้งการใชพลังงานจากน้ํามัน ถานหิน 
กาซ ลวนกอใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมตามมาดวย เชน มลพิษทางอากาศ ฝนกรด (Acid Rain) 
และปรากฏการณเรือนกระจก(Green House Effect)ที่มีผลกระทบเปนลูกโซทั้งตอระบบนิเวศ และ
ความเปนอยูของมนุษย 
 ประเทศไทยไดรับพลังงานจากแสงอาทิตยคอนขางมากเนื่องจากอยูใกลเสนศูนยสูตร ไดรับ
รังสีจากดวงอาทิตยเฉลี่ยวันละ17 เมกะจูลตอพื้นที่ 1 ตารางเมตร นักวิทยาศาสตรไทยจึงไดเรงพัฒนา
อุปกรณที่ใชพลังงานแสงอาทิตย เชน เตาหุงตมดวยแสงแดดโดยอาศัยหลักการของเลนสนูน รวม
พลังงานแสงอาทิตยใหตกลงบนจุดโฟกัส การพัฒนาเครื่องทําน้ํารอนดวยแสงแดดที่ใชอยูตาม
โรงพยาบาล โรงแรมตางๆ และตามบานเรือน  
 ประโยชนของพลังงานแสงอาทิตย นอกจากใหความรอนและแสงสวางแลว การนําพลังงาน
จากแสงอาทิตยมาผลิตกระแสไฟฟาตองอาศัยเซลลสุริยะหรือเซลลแสงอาทิตย (Solar cell)   
เซลลสุริยะ ทําจากสารกึ่งตัวนําทําหนาที่เปลี่ยนพลังงานแสงอาทิตยใหเปนกระแสไฟฟาไดโดยตรง 
เซลลสุริยะที่ใชในปจจุบันมีอยูหลายชนิดสวนมากทําจากซิลิคอน  
 สารกึ่งตัวนํา (Semiconductor) มีสมบัติทางไฟฟาระหวางตัวนําและฉนวน มีความตานทานสูง 
การลดความตานทานของสารกึ่งตัวนําโดยการเจือปนธาตุบางชนิดลงไป เชน เจือดวยธาตุ ฟอสฟอรัส  
ซึ่งมีเวเลนซอิเล็กตรอน 5 ทําใหสารกึ่งตัวนํา มีอิเล็กตรอนอิสระ และแสดงสมบัติทางไฟฟาเปนลบ จึง
เรียกสารกึ่งตัวนํานี้วา สารกึ่งตัวนําชนิดเอ็น ( N- Type Semiconductor ) แตถาเจือปนสารกึ่งตัวนํา ดวย
ธาตุโบรอน ซึ่งมี เวเลนซ อิเล็กตรอน 3 ทําใหกึ่งสารตัวนํานั้นขาดอิเล็กตรอนจึงแสดงสมบัติ ทางไฟฟา
เปนบวก และเรียกสารกึ่งตัวนํานี้วา สารกึ่งตัวนําชนิด พี (P- type Semiconductor)  
 โครงสรางเซลลสุริยะ เซลลสุริยะที่ทําจากซิลิคอน มีลักษณะเปนแผนกลมหรือสี่เหลี่ยม หนา
ประมาณ 0.3 มิลลิเมตร ตัวเซลลประกอบดวยชั้นของสารซิลิคอนเจือดวยฟอสฟอรัส(ซิลิคอนชนิดเอ็น) 
เปนชั้นบนและชั้นลาง เปนสารซิลิคอนเจือดวยโบรอน (ซิลิคอนชนิดพี) รอยตอระหวางชั้นบนและชั้น
ลาง เชื่อมกัน เรียกวา รอยตอพีเอ็น ชั้นบนและชั้นลาง มีขั้วไฟฟา ทําดวยโลหะ ขั้วไฟฟาชั้นบนมีรูปราง
ใชตระแกรง หรือกางปลา ซึ่งบางกวาชั้นลางแสงจึงสองทะลุลงไปถึงชั้นลางไดและใหอิเล็กตรอนผาน
ไดมากที่สุด สวนชั้นลางของเซลล ฉาบดวยสารลดการสะทอนแสง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 25   โครงสรางเซลลสุริยะ 
 

 เมื่อแสงอาทิตยตกกระทบกับแผนบน แสงจะผานไปถึงรอยตอทําใหสารกึ่งตัวนําชนิดเอ็น และ
พีเกิดความตางศักยไฟฟาขึ้น เมื่อตอขั้วไฟฟาของเซลลสุริยะเขากับวงจรภายนอก จะเกิดกระแสไฟฟา
ขึ้น ซึ่งเปนไฟฟากระแสตรง 
 สําหรับการใชงานดานพลังงานแสงอาทิตยของประเทศไทยโดยกรมพัฒนาและสงเสริม
พลังงานและคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร พบวาการกระจายของความเขมรังสีดวงอาทิตย
ตามบริเวณตางๆของประเทศไทยไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ และลมมรสุม
ตะวันตกเฉียงใต พื้นที่สวนใหญของประเทศไดรับรังสีจากดวงอาทิตยสูงสุดจะอยูในเดือนเมษายน และ
พฤษภาคม และพบอีกวาบริเวณที่ไดรับรังสีจากดวงอาทิตยสูงสุดทั้งปอยูที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่
จังหวัดนครราชสีมา บุรีรัมย สุรินทร ศรีษะเกษ รอยเอ็ด ยโสธร อุดรธานีและอุบลราชธานี และมี
บางสวนของภาคกลางที่จังหวัดสุพรรณบุรี ชัยนาท อยุธยา และลพบุรี 
 
 พลังงานจากลม 
 พลังงานจากลมเปนผลที่เกิดจากพลังงานแสงอาทิตย ทําใหเกิดการเคลื่อนไหวของมวลอากาศ
จึงเกิดเปนลมและนําพลังงานลมมาใชกับเครื่องกังหันลมซึ่งเปนเครื่องจักรที่สามารถรับพลังงานจลน
จากการเคลื่อนที่ของลมใหเปนพลังงานกล  มนุษยใหความสําคัญพลังงานจากลมมาใชประโยชนมีมา 
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ตั้งแตชาวอิยิปตโบราณตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน เชน การแลนเรือใบ เรือสําเภา กังหันลมวิดน้ําเขานา
เกลือกังหันที่เปนเครื่องตนกําลังฉุดเครื่องบดอาหารสัตว โมแปง สีขาว   และผลิตเปนพลังงานไฟฟา 
เปนตน ลมเปนพลังงานแสงอาทิตยที่เคลื่อนที่ประมาณรอยละ 0.5 ของแสงอาทิตยที่ผานเขาสูชั้น
บรรยากาศของโลกจะถูกเปลี่ยนเปนพลังงานจลนของอากาศ กลาวคือใน ชั้นบรรยากาศที่มีพื้นที่
ภาคตัดขวาง 1 ตารางเมตร เหนือจากพื้นโลกขึ้นไปจะไดรับพลังงานจลนที่เพียง 1.7 วัตต โดยเฉลี่ย  
พลังงานนี้ไมกระจายตัวอยางสม่ําเสมอ แตมีการรวมตัวเปนกระแสลมที่มีความรุนแรง  กระแสลมที่มี
ขนาดใหญที่สุด พลังงานสูงสุดและพัดแรงอยางสม่ําเสมอที่สุดลวนอยูในระดับสูง ออฟเฟรต(Offert) 
ประมาณไววา 2 ใน 3 ของพลังงานลมของโลก จะอยูในชวงบนของชั้นบรรยากาศโทรโปสเฟยร 
(Troposphere) ซึ่งทุงกังหันลมในปจจุบันสูงไมถึง 
     ประเทศไทยเปนประเทศที่มีศักยภาพทางดานพลังงานลมอยูในระดับปานกลาง โดยมีความเร็ว
ลมเฉลี่ยทั้งปอยูที่ประมาณ 6.4 เมตรตอวินาที  (ที่ความสูง 50 เมตรจากพื้นผิว)ทั้งนี้เปนผลจากอิทธิพล
ของลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือที่พัดมาจากประเทศจีนผานทะเลจีนใตเขาสูประเทศไทย ในชวง
เดือนพฤศจิกายนถึงปลายเดือนมีนาคม ลักษณะดังกลาวทําใหพื้นที่ชายฝงทะเลอาวไทยดานตะวันตก 
เริ่มตั้งแตจังหวัด นครศรีธรรมราช สงขลา และปตตานี  โดยเฉพาะพื้นที่บริเวณแถบชายฝงทะเล ซึ่งมี
กําลังลมแรงพอที่จะสามารถนํามาใชประโยชนดานพลังงานได “กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและ
อนุรักษพลังงาน (พพ.)” จึงจัดทําโครงการติดตั้งกังหันลมผลิตไฟฟาเพื่อการสาธิตนํารอง โดยไดทําการ
ติดตั้งกังหันลมผลิตไฟฟาขนาด 250 กิโลวัตต แลวเสร็จจํานวน 1ชุด ที่บานทะเลปง อ. หัวไทร จังหวัด
นครศรีธรรมราช ซึ่งใชงบประมาณ 18.5 ลานบาท และ พพ.ยังมีเปาหมายที่จะติดตั้งกังหันลมผลิตไฟฟา
ขนาดกําลังการผลิต 1.5 เมกะวัตต อีก 1ชุด ใชงานประมาณ 113.5 ลานบาทภายในตนป 2551 โดย
กังหันลมดังกลาว จะเปนกังหันลมระบบเกียรที่มีขนาดใหญที่สุดในประเทศไทย 
     โครงการดังกลาวจะผลิตไฟฟาจากพลังงานลมไดปละลานหนวย โดยไฟฟาที่ผลิตได จะถูกสง
เขาระบบสายไฟฟาจําหนายไฟฟาใหกับไฟฟาสวนภูมิภาค คิดเปนมูลคาปละประมาณ 20 ลานบาท ซึ่ง
สามารถทดแทนน้ํามันเชื้อเพลิงเทียบเทาน้ํามันปละประมาณ 290 ตัน และชวยลดการปลอยกาซเรือน
กระจกสาเหตุภาวะโลกรอนไดปละประมาณ 1000 ตัน ซึ่งสอดคลองกับโครงการนโยบายและแนว
ทางการสงเสริมดานพลังงานทดแทนของประเทศไทยแผนยุทธศาสตรการพัฒนาพลังงานทดแทนของ 
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ประเทศไทยกําหนดสัดสวนการใชพลังงานทดแทนใหมีอัตราเพิ่มขึ้นจากรอยละในป พ.ศ. 2545 เปน
รอยละ 8 ในป พ.ศ.2554 
     นอกจากนี้ พพ. ยังไดจัดตั้งสถานีสํารวจขอมูลสถิติทิศทางของลมทั่วประเทศจํานวน 50สถานี 
เพื่อคนหาแหลงที่เปนการเพิ่มศักยภาพดานพลังงานลม และสงเสริมใหพัฒนาพลังงานลมของประเทศ
อยางยั่งยืนตอไป 
 
 
 

 
                  
 
 
 

รูปที่ 26   พลังงานลม 
  
 พลังงานชีวมวล 
   ชีวมวล (Biomass) หมายถึง วัสดุหรือสารอินทรียที่ไดจากสิ่งมีชีวิตสามารถเปลี่ยนแปลงเปน
พลังงานได ชีวมวลนี้สามารถแบงตามแหลงที่มาไดดังนี้ 
 1.   พืชผลทางการเกษตร (Agricultural Crops) เชน ออย มันสําปะหลัง ขาวโพด ขาวฟางหวาน 
เปนตน ที่เปนแหลงของคารโบไฮเดรต แปงและน้ําตาล รวมถึงพืชน้ํามันน้ํามันตางๆที่สามารถนําน้ํามัน
มาใชเปนพลังงาน 
 2.   เศษวัสดุเหลือทิ้งการเกษตร (Agricultural Residues) เชน ฟางขาว  เศษลําตนขาวโพด ซัง
ขาวโพด เหงามันสําปะหลัง เปนตน 
 3.   ไมและเศษไม (Wood and Wood  Residues) เชน ไมโตเร็ว ยูคาลิปตัส กระถินณรงค เศษไม
จากโรงงานผลิตเครื่องเรือน และโรงงานผลิตเยื่อกระดาษ เปนตน  
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 4.  ของเหลือจากอุตสาหกรรมและชุมชน (Waste Streams) เชน กากน้ําตาล และชานออยจาก
โรงงานน้ําตาล แกลบ ขี้เลื่อย เสนใยปาลม และกะลาปาลม เปนตน     
  ดังนั้น พลังงานชีวมวล (Biomass Energy) คือ พลังงานที่ไดจากชีวมวลเปนแหลงกักเก็บ
พลังงานจากธรรมชาติและสามารถแปรรูปเปนพลังงานได  การคิดคนและพัฒนาการนําชีวมวลมาใช
เปนพลังงานทดแทนในรูปแบบตาง ๆ จึงเปนการแสวงหาหนทางใหมๆในการใชพลังงานเพื่ออนาคต 
ในขณะเดียวกันก็ตองพยายามลดความสูญเสียและเพิ่มประสิทธิภาพในการใชพลังงานดวยเชนกัน การ
แปรรูปพลังงานชีวมวลมีรูปแบบตางๆ ดังนี้ 
 1.  การเผาไหม (Combustion) โดยการนําเอาชีวมวลที่เปนเศษไมหรือเศษวัสดุทางการเกษตร
มาเผาเพื่อเอาความรอนที่ไดจากการเผาไปใชในการผลิตไอน้ําที่มีอุณหภูมิและความดันสูงเพื่อไป
ขับเคลื่อนเครื่องจักรหรือกังหันไอน้ําในการผลิตกระแสไฟฟา 
 2.  การผลิตกาซ (Gasification) เปนกระบวนการเปลี่ยนชีวมวลแข็งหรือไมฟนใหเปนแกส
เชื้อเพลิงโดยที่ใหชีวมวลแข็ง น้ํา(ไอน้ํา) อากาศ (O2) ทําปฏิกิริยากันเกิดการลุกไหมไดกาซเชื้อเพลิงที่มี
คาความรอนสูง ไดแก กาซคารบอนมอนอกไซด(CO) กาซไฮโดรเจน(H2) และกาซมีเทน (CH4)และนํา
แกสที่ไดไปใชเปนพลังงานเชื้อเพลิงในรถยนต และผลิตไฟฟา  
 3.  การหมัก (Fermentation) เปนการนําเอาชีวมวลที่เปนมูลสัตว ขยะอินทรียชุมชน น้ําเสียจาก
ชุมชนหรืออุตสาหกรรมเกษตรมาหมักดวยแบคทีเรียในสภาวะไรอากาศเพื่อใหชีวมวลถูกยอยสลาย
แตกตัวเปนแกสชีวภาพ (Biogas) จะไดแกสคารบอนไดออกไซดและแกสมีเทน   
 4.  การผลิตเชื้อเพลิงจากพืช มีกระบวนการผลิต ดังนี้ 
  กระบวนการทางชีวภาพ โดยทําการยอยสลายแปง น้ําตาล และเซลลูโลสจากออย ขาวโพด 
มันสําปะหลัง ขาวฟางหวาน กากน้ําตาล และเศษลําตนออย ใหเปนเอทานอลและ กาซโซฮอล  ที่จะได
นําไปใชกับเชื้อเพลิงเหลวในเครื่องยนตเบนซิน 
  การผลิตเอทานอล มีการเตรียมวัตถุดิบประเภทแปงและเซลลูโลส รวมทั้งธัญพืชไปยอย
สลายดวยการใชกรดหรือเอนไซมแลวนําไปหมักดวยเชื้อจุลินทรีย สวนใหญใชยิสตนําน้ําที่ไดจากการ
หมักเขาสูกระบวนการกลั่นลําดับสวนเพื่อแยกเอทานอลใหไดความบริสุทธิ์ประมาณรอยละ 95 โดย
ปริมาตร เอทานอลบริสุทธิ์ 95 % นี้สามารถนําไปผสมกับน้ํามันเบนซินเปนกาซโซฮอล 91 และกาซ 
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โซฮอล 95 โดยมีสวนผสมของเอทานอลไมเกินรอยละ 10 และไมต่ํากวารอยละ 9 และกาซโซฮอล E20 
ซึ่งมีสวนผสมของเอทานอลเพิ่มขึ้น ถานํามาผสมกับดีเซลก็จะได กาซดีโซฮอลราคาของกาซโซฮอลก็
ถูกดวย   
 
 กระบวนการทางฟสิกสและเคมี  
 โดยทําการสกัดเอาน้ํามันออกจากพืชที่ใหน้ํามันแลวนําน้ํามันที่ไดไปผานกระบวนการทรานส
เอสเตอริฟเคชัน (Transesterification) เพื่อผลิตเปนไบโอดีเซล  
 การผลิตกาซไบโอดีเซล  เปนการเตรียมน้ํามันที่ไดจากพืช และสัตวหรือน้ํามันปรุงอาหารที่ใช
แลวมาใชกับเครื่องยนตดีเซล ไบโอดีเซลนี้สามารถแบงตามประเภทน้ํามันที่นํามาใชไดเปน 3 ประเภท
คือ 
 1.  น้ํามันพืชหรือน้ํามันสัตว  เปนน้ํามันที่ไดจากพืชหรือสัตวแทๆ สามารถใชกับเครื่องยนต
ดีเซลไดโดยไมตองผสมหรือเติมสารเคมีอื่นใด เชน น้ํามันมะพราว น้ํามันปาลม น้ํามันถั่วลิสง น้ํามัน
จากสบูดํา เปนตน 
 2.   ไบโอดีเซลแบบลูกผสม เปนการผสมระหวางน้ํามันพืช หรือน้ํามันสัตวกับน้ํามันกาด น้ํามัน
ดีเซล เพื่อใหไบโอดีเซลมีคุณสมบัติใกลเคียงกับดีเซลใหมากที่สุด 
 3.   ไบโอดีเซลแบบเอสเทอร จะตองผานกระบวนการแปรรูปดวยกระบวนการทางเคมีที่เรียกวา 
ทรานสเอสเทอริฟเคชัน (Transesterification) โดยการนําเอาน้ํามันพืชหรือน้ํามันสัตวที่มีกรดไขมันไป
ทําปฏิกิริยากับแอลกอฮอลและใชดางหรือกรดเปนตัวเรงปฏิกิริยาทําใหไดเอสเทอร ไบโอดีเซลชนิด
เอสเทอรนี้มีคุณสมบัติเหมือนกับไบโอดีเซลมากที่สุด ทําใหไมมีปญหากับเครื่องยนต   
      
 กระบวนการใชความรอนสูง โดยใหวัสดุทางการเกษตรไดรับควมรอนสูงในสภาวะไรออกซิ
จนหรือเรียกวากระบวนการ ไพโรไลซิส(Pyrolysis) จะเกิดการสลายตัวเปนเชื้อเพลิงเหลวและแกสผสม
กัน   
 พลังงานชีวมวลในไทย 
 สําหรับประเทศไทยนั้นควรสํารวจวาทรัพยากรที่ตนเองมีศักยภาพในการนํามาพัฒนาเปน
พลังงานทดแทน  ทั้งนี้เนื่องจากประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรมและมีทรัพยากรชีวมวลมาก   
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 ดังนั้นทรัพยากรชีวมวลจึงเปนทรัพยากรที่ควรจะนํามาพัฒนาเปนพลังงานในอนาคตเปน      
ชีวมวลจากพืช ไดแก ผลิตภัณฑทางการเกษตร กากของเหลือทางการเกษตรและอุตสาหกรรม
การเกษตร และชีวมวลจากสัตว ไดแก มูลสัตวตางๆซึ่งเปนทรัพยากรที่หางายและมีราคาถูก   
 การผลิตไฟฟา การใชความรอน  จากทรัพยากรชีวมวลนั้นสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอย
กวาการผลิตไฟฟาจากเชื้อเพลิงฟอสซิลมาก โดยเฉพาะการใชพลังงานชีวมวลถือเปนการลดปญหาการ
ปลอยกาซคารบอนไดออกไซด ซึ่งเปนกาซเรือนกระจกที่มีผลตออุณหภูมิของโลกที่กําลังเพิ่มสูงขึ้น 
เนื่องจากเมื่อมีการเพาะปลูกพืชหรือชีวมวลในปตอไป พืชเหลานั้นก็จะดูดกาซคารบอนไดออกไซดจาก
บรรยากาศเพื่อการเจริญเติบโตหรือการเพิ่มมวลสาร(หรือชีวมวล)ของตนเอง ผานทางกระบวนการ
สังเคราะหแสง ดังนั้น การใชเชื้อเพลิงชีวมวลถือวาเปนการใชพลังงานที่ไมทําใหการปลอยกาซ
คารบอนไดออกไซดของโลกเพิ่มขึ้น 
 ดังนั้นหากการพัฒนาการใชทรัพยากรชีวมวลอยางเต็มศักยภาพและจริงจังก็คงจะสราง
ภูมิคุมกันทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมใหกับระบบพลังงานที่ใหผลดีตอการพัฒนาประเทศ
อยางรอบดาน ไมวาดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม หากรวมถึงการพัฒนาทางเลือกอื่น ๆ ของ
ประเทศไทย ทั้งการอนุรักษพลังงานไฟฟา และใชกําลังการผลิตไฟฟาที่มีเหลืออยูอยางมากในปจจุบัน 
สังคมไทยคงลดปญหาความขัดแยงอันเนื่องมาจากการพัฒนาพลังงานลงไดมาก 
 จากการศึกษาพลังงานชีวมวลนั้น สามารถนํามาใชประโยชนไดดังนี้ 
 1.  กระบวนการที่ใหความรอน จะเห็นไดจากสังคมในชนบทใชถานไมหรือฟนมาจุดไฟจะเกิด
พลังงานความรอนและใหแสงสวางเพื่อนํามาใชในการหุงตม หรือประโยชนอยางอื่นจากการประเมิน
ศักยภาพของวัสดุเหลือใชทางการเกษตรจากพืช 10 ชนิดที่มีศักยภาพสูง ไดแก ออย, ขาว, น้ํามันปาลม, 
มะพราว, มันสําปะหลัง, ขาวโพด, ขาวฟาง,  ถั่วลิสง,  ถั่วเหลืองและฝาย ไดมีการนําชีวมวลมาพัฒนา
ผลิตกอนชีวมวล หรือที่เรียกวา เชื้อเพลิงเขียวอัดแทงโดยใชวัสดุเหลือทิ้ง เชน แกลบ ชานออย มัน
สําปะหลัง ผักตบชวา มาใสเครื่องสับเพื่อสับใหละเอียดผสมคลุกเคลากันใหไดสัดสวนและความชื้นที่
พอเหมาะ นําไปอัดเปนแทง จากนั้นจึงนําไปตากแดดหรือเขาตูอบใหแหง แทงอัดชีวภาพที่ไดจะมีรู
พรุนมาก จึงมีพื้นผิวสําหรับใหเผาไหมมาก ทําใหจุดติดไฟไดงายและใหความรอนสูง 
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รูปที่ 27   เชื้อเพลิงเขียวอัดแทง 
 
  การพัฒนาและผลิตเตาเปนอุปกรณสําคัญที่เกี่ยวของโดยตรงกับการใชพลังงานชีวภาพมาก
ยิ่งขึ้น เรานําเตาหุงตมที่ใชกันทั่วไปหรือเรียกวา เตาอั้งโลมาพัฒนาเปนเตาหุงตมซุเปอรอั้งโลใหเปนเตา
มีประสิทธิภาพสูง จุดไฟติดเร็ว ใหความรอนสูง มีควันนอยมีลักษณะรูปรางเพรียวน้ําหนักเบา สะดวก
ในการเคลื่อนยาย ปากเตาลาดเอียง สามารถวางหมอไดถึง 9 ขนาด ตั้งแตเบอร 16-32 ปรับปรุงใหชอง
ใสถานมีขนาดพอเหมาะสําหรับการปรุงอาหาร เพื่อลดการใชเชื้อเพลิงมากเกินความจําเปน สวนขอบ
เตาเสมอกันโดยรอบ มีฉนวนกันความรอนอยางหนาอยูระหวางตัวเตากับเปลือกเตา เพื่อลดการสูญเสีย
ความรอนไปยังอากาศภายนอกโดยเปลาประโยชน รวมทั้งออกแบบและผลิตรูรังผึ้งใหมีขนาดเล็กและ
เรียวเพื่อใหสามารถดูดอากาศไดดีชวยใหไฟติดงายและเร็ว เผาไหมสมบูรณ ใหความรอนสูงอยาง
ตอเนื่อง 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 28   วิวัฒนาการเตา 
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รูปที่ 29   เตาอั้งโล 
 
 นอกจากนี้ยังไดน้ํามัน และแอลกอฮอลจากพืชจําพวกแปง น้ําตาล และพืชที่ใหน้ํามัน 

2.  กระบวนการทางชีวภาพ เปนการนําชีวมวลจากมูลสัตว(มูลสัตว 6 ชนิด คือ มูลโค  กระบือ 
สุกร ไก  เปดและมูลชาง) ขยะ น้ําเสีย และของเหลือทิ้งจากการเกษตรมาหมักดวยแบคทีเรียในสภาวะ
ไรอากาศเพื่อใหชีวมวลถูกยอยสลายแตกตัวเปนกาซชีวภาพ (Biogas) จะไดกาซคารบอนไดออกไซด 
(CO2) และกาซมีเทน (CH4) ซึ่งกาซมีเทนมีคุณสมบัติติดไฟเปนเชื้อเพลิงที่ นํามาใชกับเครื่องยนต 
เครื่องกําเนิดไฟฟา ตะเกียงและเตาหุงตมได 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 30  การเกิดกาซชีวภาพ 
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 ขอดีของเชื้อเพลิงชีวมวล 
       1.  มีปริมาณกํามะถันต่ํา 
       2.  ราคาถูกกวาพลังงานเชิงพาณิชยอืน่ ตอหนวยความรอนที่เทากัน 
 3. มีแหลงผลิตในประเทศ 
             4. พลังงานจากชีวมวลจะไมกอใหเกิดสภาวะเรือนกระจกและแทบจะไมทําใหเกิดมลภาวะทาง
อากาศหรืออากาศเปนพิษในกรณีมีการปลูกทดแทน 
   
 พลังงานความรอนใตพิภพ 
 พลังงานความรอนใตพิภพ คือ พลังงานธรรมชาติที่เกิดจากความรอนที่ถูกกักเก็บอยูภายใตผิว
โลก โดยปกติแลวอุณหภูมิภายใตผิวโลกจะเพิ่มขึ้นตามความลึก กลาวคือยิ่งลึกลงไปอุณหภูมิจะยิ่ง
สูงขึ้น และในบริเวณสวนลางของชั้นเปลือกโลก(Continental Crust) หรือที่ความลึกประมาณ 25-30 
กิโลเมตร อุณหภูมิจะมีคาอยูในเกณฑเฉลี่ยประมาณ 250 ถึง1,000˚C ในขณะที่ตรงจุดศูนยกลางของ
โลก อุณหภูมิอาจจะสูงถึง 3,500 ถึง 4,500 ˚C  
 พลังงานความรอนใตพิภพ มักพบในบริเวณที่เรียกวา Hot Spots คือบริเวณที่มีการไหล หรือแผ
กระจาย ของความรอน จากภายใตผิวโลกขึ้นมาสูผิวดินมากกวาปกติประมาณ1.5-5 เทา แลวขนาดของ
แนวรอยแตก ที่ผิวดินจะใหญและคอยๆ เล็กลงเมื่อลึกลงไปใตผิวดิน และเมื่อมีฝนตกลงมาดังกลาว 
เปลือกโลกมีการเคลื่อนที่ทําใหเกิดรอยแตกของชั้นหิน ปกติแลวขนาดแนวรอยแตก ที่ผิวดินจะใหญ
และคอยๆเล็กลงเมื่อลึกลงไปใตผิวดิน และเมื่อมีฝนตกลงมาในบริเวณนั้นก็จะมีน้ําบางสวนไหลซึมลง
ไปภายใตผิวโลกตามแนวรอยแตกดังกลาวน้ํานั้นจะไปสะสมตัวและรับความรอนจากชั้นหินที่มีความ
รอนจนกระทั่งน้ํากลายเปนน้ํารอนและไอน้ําแลวจะพยายามแทรกตัวตามแนวรอยแตกของชั้นหินขึ้นมา
บนผิวดินอาจเปนบอน้ํารอน ไอน้ํารอน บอโคลนเดือด เปนตน 
     
 แหลงพลังงานความรอนใตพิภพที่พบในโลกแบงเปนลักษณะใหญๆ ได 3 ลักษณะคือ  
    1.  แหลงที่เปนไอน้ําสวนใหญ (Stem Dominated) เปนแหลงกักเก็บความรอนที่ประกอบดวย
ไอน้ํามากกวา 95 % โดยทั่วไปมักจะเปน แหลงที่มีความสัมพันธใกลชิด กับหินหลอมเหลวรอนที่อยู
ตื้นๆอุณหภูมิของไอน้ํารอนจะสูงกวา 240˚C ขึ้นไปแหลงที่เปนไอน้ําสวนใหญนี้จะพบนอยมากในโลก 
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เรา แตสามารถนํามาใชผลิตกระแสไฟฟาไดมากที่สุด เชน The Geyser Field ในมลรัฐแคริฟอรเนีย 
ประเทศสหรัฐอเมริกา และ Larderello ในประเทศอิตาลี เปนตน 
    2.  แหลงที่เปนน้ํารอนสวนใหญ (Hot Water Dominated)เปนแหลงกักเก็บสะสมความรอน ที่
ประกอบไปดวยน้ํารอนเปนสวนใหญอุณหภูมิน้ํารอนจะมีตั้งแต100˚Cขึ้นไประบบนี้จะพบมากที่สุดใน
โลก เชนที่ Cerro Prieto ในประเทศแม็กซิโก และ Hatchobaru ในประเทศญี่ปุนเปนตน 
   3.  แหลงหินรอนแรง ( Hot Dry Rock ) เปนแหลงสะสมความรอนที่เปนหินเนื้อแนนแตไมมีน้ํา
รอนหรือไอน้ําไหลหมุนเวียนอยู ดังนั้นถาจะนํามาใชจําเปนตองอัดน้ําเย็นลงไปทางหลุมเจาะใหน้ํา
ไดรับความรอนจากหินรอนโดยไหลหมุนเวียนภายในรอยแตกที่กระทําขึ้นจากนั้นก็ทําการสูบน้ํารอนนี้
ขึ้นมาทางหลุมเจาะอีกหลุมหนึ่งซึ่งเจาะลงไปใหกับรอยแตกดังกลาว แหลงหินรอนแหงนี้กําลังทดลอง
ผลิตไฟฟาที่มลรัฐแคลิฟอรเนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา และที่ Oita Prefecture ประเทศญี่ปุน  
 แหลงพลังงานความรอนใตพิภพ จะมีอยูในเขตที่เปลือกโลกมีการเคลื่อนที่ เขตที่ภูเขาไฟยังคุ
กรุนอยู และบริเวณที่มีชั้นของเปลือกโลกบางแหง จะเห็นไดวาบริเวณแหลงพลังงานความรอนใตพิภพ
ที่พบตามบริเวณตางๆของโลกไดแก ประเทศที่อยูดานตะวันตกของทวีปอเมริกาใตและอเมริกาเหนือ 
ประเทศญี่ปุน ประเทศฟลิปปนส ประเทศอินโดนีเซีย ประเทศตางๆ บริเวณเทือกเขาหิมาลัย ประเทศ
กรีซ ประเทศอิตาลี และประเทศไอซแลนดเปนตน 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

รูปที่ 31  ความรอนใตพิภพ 
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 การใชประโยชนจากพลังงานความรอนใตพิภพพิจารณาในแงสิ่งแวดลอม 
 พลังงานความรอนใตพิภพ สามารถนํามาใชประโยชนไดหลายดานดังกลาวแลว อยางไรก็ตาม
หากพิจาณาในแงสิ่งแวดลอมแลวก็อาจมีผลกระทบไดเชนเดียวกับการใชพลังงานชนิดอื่น ดังนั้นการ
นํามาใชจึงตองเตรียมศึกษา และปองกันผลกระทบตอสิ่งแวดลอมไดดวย กระนั้นก็ตาม การใช
ประโยชนจากพลังงานความรอนใตพิภพจะไมกอใหเกิดผลกระทบกระเทือนที่รายแรงตอสิ่งแวดลอม 
ผลกระทบที่จะมีก็เปนเรื่องที่ปองกันไดดังที่ทําไดผลแลวในประเทศตาง ๆ มีดังนี้ 
 1.   หากน้ําจากแหลงพลังงานความรอนใตพิภพ มีปริมาณแรธาตุละลายอยูในปริมาณที่สูง การ
นํามาใชก็อาจจะมีผลกระทบตอระบบบาดาลหรือบนผิวดินที่ใชในการเกษตรหรือใชอุปโภคบริโภคได 
วิธีการปองกันคือทําใหปริมาณแรธาตุเหลานั้นตกตะกอน(Ponding and Evaporation) เสียกอนหรืออัด
น้ําที่ผานการใชแลวนั้นกลับสูใตผิวดิน (Re-injection) ลงไปอยูในชั้นหินที่ปลอดภัย 
 2.   อาจมีกาซประเภทที่ไมรวมตัว (Norcondensible Gases) เชน ไฮโดรเจนซัลไฟดและกาซ
อื่นๆ มีปริมาณสูงอยู ที่แหลงพลังงานความรอนใตพิภพ ซึ่งหากหายใจเขาไปอาจทําใหระบบการหายใจ
ขัดของได วิธีการปองกันคือ หากพบวามีกาซเหลานี้อยูจะตองเปลี่ยนสภาพของกาซใหเปนกรดโดยผาน
กาซเขาไปในน้ําก็จะไดกรดซัลฟวริคซึ่งกรดนี้สามารถนําไปใชประโยชนได 
               3.  เมื่อนําน้ํารอนไปใชแลว น้ําที่ผานระบบออกมาอาจจะรอนอยูเพราะมีความรอนตกคาง
(Wast Heat) ซึ่งหากปลอยออกมาทันทีก็อาจมีผลเสียตอสิ่งแวดลอมได วิธีแกคือนําน้ําที่ยังรอนอยูนี้ไป
ใชประโยชนในกระบวนการอื่นๆที่ตองการใชน้ํารอนที่มีอุณหภูมิต่ํากวา เชน ใหความอบอุนภายใน
บานพัก ใชประโยชนในดานเกษตรกรรม เปนตน 
 4.  อาจเกิดปญหาการทรุดตัวของแผนดิน (Subsidence) ขึ้นไดหากมีการสูบน้ําในอัตราที่เร็ว
กวาการอัดน้ําเย็นกลับคืนสูระบบ วิธีปองกันคืออัดน้ํารอนที่ใชแลว (หรือน้ําเย็นก็ได) ลงไปในดินใน
ปริมาณที่สัมพันธปริมาณ น้ําที่สูบขึ้นมาใช 
 5.  อาจเกิดปญหาเรื่องเสียงในระยะที่มีการไลตะกอนในทอไอน้ํา ซึ่งก็เกิดเฉพาะชวงที่มีการ 
ไลตะกอนเทานั้น ซึ่งเปนชวงสั้นๆ 
 6.  อาจมีสารพิษที่มีอันตรายละลายอยูในน้ํา เชน สารหนู ปรอท ซึ่งจะแกไขได โดยกอนที่ 
จะนําน้ํามาใชจะตองวิเคราะหคุณภาพน้ําในแหลงนั้นเสียกอนเพื่อความปลอดภัย แตโดยทั่วไปแลวมัก
ไมพบปญหานี้  
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พลังงานความใตพิภพในประเทศไทย 
  จากการศึกษาความรอนใตพิภพในประเทศไทยเริ่มมีมาตั้งแตปพ.ศ.2513 มีการสํารวจพบวามี
อยูทุกภาคของประเทศแตสวนใหญจะอยูแถบภาคเหนือของประเทศไทยมีแหลงน้ําพุรอนหลายแหลง มี
อุณหภูมิสูงระหวาง 180-200 องศาเซลเซียส สามารถพัฒนานํามาใชผลิตกระแสไฟฟาได เชน สัน
กําแพง ฝาง จังหวัดเชียงใหม  แมจัน  สบโปงเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย โปงไหม จังหวัดแมฮองสอน 
แมจอก จังหวัดแพร โดยเฉพาะที่อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม ไดติดตั้งโรงไฟฟาสาธิตขนาดกําลังผลิต 
300 กิโลวัตต และเดินเครื่องจายไฟเขาระบบมาตั้งแตวันที่ 5 ธันวาคม 2532 นับเปนโรงไฟฟาจาก
พลังงานความรอนใตพิภพแหงแรกของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต นอกจากนี้ยังมีที่แหลงสัน
กําแพง คาดวาจะนํามาใชผลิตกระแสไฟฟาไดประมาณ 4,000-5,000 กิโลวัตต นํามาใชประโยชนในรูป
ของความรอนอยางครบวงจร และน้ําที่เหลือจากการใชนั้นยังนํามาใชเกี่ยวกับกายภาพบําบัดและการ
ทองเที่ยวไดอีกดวย   
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 32   พลังงานความรอนใตพภิพ 

4.  พลังงานนิวเคลียร 
      เนื่องจากพลังงานเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิต  เราใชพลังงานในการดําเนินชีวิต  การ
คมนาคม  การอุตสาหกรรมและการเกษตรกรม  ทําใหพลังงานที่ไดมาจากธรรมชาติประเภทใชแลว 
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หมดสิ้นไป  ไดแก  พวกปโตรเลียม ถานหิน และกาซ  กําลังจะหมดสิ้นไปไดมีการคิดคนพลังงาน
ทดแทนขึ้นมาใชอยางตอเนื่อง  นอกจากพลังงานที่ไดกลาวมาแลวขางตนนั้น ยังมีพลังงานทดแทนอีก
ชนิดหนึ่ง ที่สามารถใหพลั งงาน  ซึ่ ง เปนพลังงานที่ใช กันมากที่สุดจากการสํ ารวจปริมาณ
ทรัพยากรธรรมชาติประเภททรัพยากรพลังงานที่อยูใตผิวโลก  คาดวายังมีปโตรเลียมอยูใตผิวโลก
ประมาณ 2  ลานลานบารเรล   ( 1 บารเรล = 158,934 ลิตร) และใชไดอีกประมาณ 35 ป นับจากป พ.ศ. 
2527 สวนกาซธรรมชาติยังมีอีกประมาณ 204 ลานลานลูกบาศกเมตร และใชไดอีกประมาณ 56 ป สวน
ถานหินคุณภาพสูงมีอยูราว 8.4 ลานลานตัน ใชไดอีกประมาณ 196 ป พลังงานทดแทนจึงไดมีการคิดคน
ขึ้นมาแทนนี้ใหพลังงานอยางมหาศาลเปนพลังงานที่ไดจากการเกิดปฏิกิริยานิวเคลียร เรียกวา พลังงาน
นิวเคลียร  
 พลังงานนิวเคลียร (Nuclear energy) เปนปฏิกิริยานิวเคลียรเกิดจากกระบวนการที่นิวเคลียสเกดิ
การเปลี่ยนแปลงองคประกอบหรือระดับพลังงาน ปฏิกิริยานี้กอใหเกิดพลังงานอยางมหาศาล และ
นําไปใชประโยชนได เชน ใชเปนพลังงานในเรือขนาดใหญ ใชเปนพลังงานผลิตกระแสไฟฟาเปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 32   โรงงานพลังงานนิวเคลียร 
  
 ปฏิกิริยานิวเคลียร  (Nuclear reaction) หมายถึง การที่ธาตุทําปฏิกิริยากับรังสีแกมมาหรือ
อนุภาคตางๆ เชน นิวตรอน โปรตอน แอลฟา แลวเกิดการเปลี่ยนแปลงใหนิวเคลียสของธาตุนั้นเกิดการ
เปลี่ยนแปลงนี้มีทั้งเกิดการรวมตัวกันไดธาตุใหม เปนปฏิกิริยาฟวชัน หรือเกิดการแตกตัวใหธาตุใหม
เปนปฏิกิริยาฟซชัน 



 

182 
66 

 
 
 
 
 
        

รูปที่ 33   ปฏิกิริยานิวเคลียร 
  

 ปฏิกิริยาฟวชัน (Fusion reaction) เปนปฏิกิริยานิวเคลียสที่เกิดจากการทําใหนิวเคลียสของ
อะตอมขนาดเล็กสองไอโซโทปรวมตัวกันเปนธาตุใหมที่มีอะตอมใหญขึ้น (นิวเคลียสหนักขึ้น) แลว
ปลอยพลังงานออกมาอยางมหาศาล มวลรวมหลังการเกิดปฏิกิริยาจะนอยกวามวลรวมกอนการ
เกิดปฏิกิริยา มวลสวนที่หายไปจะเปลี่ยนไปเปนพลังงานตามทฤษฎีสัมพันธภาพ (E = mc2) เชนเดียวกัน 
เชน ไฮโดรเจนหรือดิวเทอเรียมรวมตัวกันเปนนิวเคลียสของฮีเลียม ซึ่งเปนอะตอมที่ใหญขึ้น และมีมวล
มากขึ้นเรียกวาระเบิดไฮโดรเจน ดังสมการ 
 
   
 ปฏิกิริยานี้เปนปฏิกิริยาเดียวกันกับปฏิกิริยาการรวมตัวของไฮโดรเจนกลายเปนฮีเลียม  ( He) 
ในดวงอาทิตยทําใหเกิดพลังงานหรือความรอนแรงอยางมหาศาล   
 ปฏิกิริยาฟซชัน ( Fission  reaction)  เปนปฏิกิริยานิวเคลียสที่เกิดจากการทําใหนิวเคลียสของ
อะตอมขนาดใหญ เชน ยูเรเนียม (U)  พลูโทเนียม(Pu) และทอเรียม(Th) แตกออกเปนนิวเคลียสของ
อะตอมขนาดเล็ก  ซึ่งทําไดโดยการยิงอนุภาคนิวตรอนเขาไปในนิวเคลียสของอะตอมขนาดใหญเหลานี้  
แลวทําใหแตกตัวออกเปน  2  สวน หรือหลายสวน และมีอนุภาคนิวตรอนออกมาดวย 2 หรือ 3  อนุภาค  
ซึ่งอนุภาคนิวตรอนเหลานี้จะทําปฏิกิริยากับอะตอมขนาดใหญตอไปอีก  เกิดปฏิกิริยาฟซชัน 
ตอเนื่องกันไปโดยไมตองอาศัยอนุภาคนิวตรอนจากภายนอก เรียกวา  ปฏิกิริยาลูกโซ  ( Chain  
reaction)   

 ถาเขียนแผนภาพแสดงปฏิกิริยาลูกโซของยูเรเนียม  -235  ( U235
92 )  จะไดแยกภาพ ดังนี้ 
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 จากสมการ                                                 

 

                                                                                                     

  

                                                         

 
 
 
 

รูปที่  34  แสดงปฏิกิริยาลกูโซ 
 

 ในการเกิดปฏิกิริยาฟซชัน  มวลรวมหลังการเกิดปฏิกิริยาจะนอยกวา มวลรวมกอนเกิดปฏิกิริยา
มวลสวนที่หายไปเรียกวา  มวลพรอง  ซึ่งจะเปรียบไปเปนพลังงานตามทฤษฎีสัมพันธภาพ ของอัลเบิรต 
ไอนสไตน  ( Albert Einstein)   ดังสมการ 
                  
 เมื่อ E     =     mc2 
   E     =     พลังงานที่เกิดขึ้นเปนจูล  ( J) 
   m    =     มวลพรอง  เปนกิโลกรัม   (kg) 
   c    =     ความเร็วแสงมีคา  =  3 x 108   เมตร /  วินาที 
 
 
 
 
 
 
 



 

183 
68 

 
ตาราง 4   เปรียบเทียบปฏิกิริยาฟซชันกับปฏิกิริยาฟวชัน 
 

ปฏิกิริยาฟซชัน ปฏิกิริยาฟวชัน 
1. เกิดอาการสลายตัวของธาตุหนักกลายเปน  

นิวเคลียสของธาตุใหมซึ่งเปนธาตุเบา 
2.  เกิดงายกวาปฏิกิริยาฟวชัน (Fusion) 
3.  เกิดพลังงานนอยกวา ปฏิกิริยาฟวชนั 

(เมื่อเทียบปริมาณของสารตั้งตน) 
4.  ธาตุที่ใชหายากและราคาแพง 
5.  สามารถควบคุมปฏิกิริยาได 

1. เกิดจากการหลอมตัวของนิวเคลียสของธาตุเบา สอง
ไอโซโทปกลายเปนธาตุใหมที่มีนิวเคลียสหนักขึ้น 

2.  เกิดยาก ตองใชอุณหภูมิสูง ๆ 
3.  เกิดพลังงานมากกวาปฏิกิริยาฟซชัน (เมื่อเทยีบกับ 

     ปริมาณของสารตั้งตน) 
4.  ธาตุที่ใชหางายราคาถูก 
5.  ควบคุมปฏิกิริยาไมได 

 
 เครื่องปฏิกรณนิวเคลียรสามารถแบงออกได 2 ประเภท  ตามวัตถุประสงคการใชงาน คือ เครื่อง
ปฏิกรณนิวเคลียรเพื่อการวิจัย (Research Reactor) และเครื่องปฏิกรณนิวเคลียรกําลัง (Power Reactor) 
 1. เครื่องปฏิกรณนิวเคลียรเพื่อการวิจัย เครื่องปฏิกรณแบบนี้มีกําลังต่ํา เราใชประโยชน 
สวนใหญในการวิจัยและการศึกษาในสวนที่เกี่ยวของกับนิวตรอน หรือเพื่อการผลิตไอโซโทป
(Radioisotope) เพื่อนําไปใชประโยชน เชนในทางการแพทย เปนตน 
 2. เครื่องปฏิกรณนิวเคลียรกําลัง เครื่องปฏิกรณแบบนี้ไดประโยชนจากพลังงานความรอนที่
เกิดขึ้นจากปฏิกิริยาแตกตัว เชน นําความรอนไปถายเทใหแกน้ําจนกลายเปนไอ ไอน้ําที่เกิดขึ้นนี้จะเปน
ตัวการในการผลักดันกังหันไอน้ําใหหมุน ซึ่งจะมีเพลาตอกับเครื่องกําเนิด ไฟฟาผลิตกระแสไฟออกมา
จายไปยังแหลงตางๆ ตามความตองการซึ่งเราเรียกตามลักษณะของผลิตกระแสไฟฟาวา โรงไฟฟาผลิต
นิวเคลียร นอกจากนี้แลวเรายังใชในการขับเคลื่อน กลาวคือ เอาไอน้ําที่ไดไปหมุนกังหัน ซึ่งเพลาไปตอ
กับใบพัดซึ่งเรียกวาระบบพลังงานนิวเคลียรขับเคลื่อน เชน เรือเดินสมุทรพลังนิวเคลียร เรือดําน้ําพลัง
นิวเคลียร และเรือบันทึกพลังนิวเคลียร เปนตน 
 3. จากกระบวนการฟวชัน การใชพลังงานที่ไดจากซากพืชดึกบรรพ (Fossil) กําลังหมดไปใน
ไมชานี้ ที่เปนเชนนี้เพราะเชื้อเพลิงซากพืชดึกดําบรรพ (Fossil Fuel) มีจํานวนจํากัด และผลของการใช
เชื้อเพลิงเหลานี้กอใหเกิดมลภาวะ นอกจากนี้ เรายังไมสามารถกลับมาหมุนเวียนใชไดอีก จึงพิจารณา 
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เห็นวาในอนาคตอันใกลพลังงานที่ไดจากปฏิกิริยาฟวชันมีแนวนอมคอนขางสูงที่จะทดแทนไดจากซาก
พืชดึกดําบรรพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 35   การทํางานของพลังงานนิวเคลียร  

สรุป 
ในชีวิตประจําวัน เราตองเกี่ยวของกับพลังงานหลายรูปแบบตลอดเวลา พลังงานเปนสิ่งจําเปน

พื้นฐานสําหรับสรรพสิ่งทุกชนิด โดยเฉพาะอยางยิ่งมนุษยจําเปนตองใชพลังงานในการดํารงชีวิต จึง
ตองมีการจัดหาแหลงพลังงานมาใชในการดํารงชีวิต และอํานวยความสะดวกสบายไดมากขึ้น แหลง
พลังงานเหลานี้สามารถแบงออกเปนพลังงานธรรมชาติที่ใชแลวหมดไดแก ถานหิน หินน้ํามัน  กาซ
ธรรมชาติ  น้ํามันดิบหรือปโตรเลียม  และพลังงานธรรมชาติที่ใชแลวไมหมดไดแก พลังงานเชื่อเพลิง 
พลังงานน้ํา พลังงานคลื่น พลังงานแสงอาทิตย พลังงานลม พลังงานชีวมวล พลังงานความรอนใตพิภพ 
และพลังงานนิวเคลียร เปนตน พลังงานธรรมชาติที่ใชแลวหมดสวนมากเปนพลังงานเชื้อเพลิงที่สงผล
กระทบตอสิ่งแวดลอม จึงไดมีการพัฒนาแหลงพลังงานทดแทนขึ้นมาใชแทนพลังงานที่กําลังจะหมด
ตลอดจนมีการพัฒนาพลังงานทดแทนใหมีคุณภาพและไมกอใหเกิดมลพิษแกสิ่งแวดลอมสังคมมนุษย
อีกดวย 
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ใบงานที่1 

การกลั่นน้ํามัน 
 
วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อใหนักเรียนอธิบายกระบวนการกลั่นน้ํามัน และสิ่งที่ไดจากการกลั่นน้ํามัน 
วิธีการ 
 1.  ใหนักเรียนศึกษาวิธีการกลั่นน้ํามันกอน 
 2.  ใหนักเรียนอธิบายสิ่งที่ไดจากการกลั่นออกมาเปนแผนผังและนําเสนอในชั้นเรียน 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่ 2 
พลังงานที่เกี่ยวของ 

 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรียนรูจักการสังเกตพลังงานรอบๆตัวที่มีความเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน 
 2. เพื่อใหนักเรียนอธบิายแหลงพลังงานได 
วิธีการ 
 1. ใหนักเรียนสังเกตกิจกรรมในชีวิตประจําวันของตนเอง  ทีม่ีความเกี่ยวของกับพลังงาน 
 2. ใหนักเรียนระบุพลังงานที่เกี่ยวของในชีวิตประจําวันพรอมทั้งบอกแหลงที่มา                 
พลังงานลงในตาราง 
 
 

วัน – เดือน – ป กิจกรรม พลังงานที่เกี่ยวของ แหลงที่มาของพลังงาน 
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แบบทดสอบบทที่2 

 
ตอนที่ 1  จงเติมคาํลงในชองวางตอไปนี้ 
        1.   แหลงพลังงานธรรมชาติมี ........... ประเภท  ไดแก .........................................................   
             .........................................................................................................................................   
        2.   ถานหินที่มีคุณภาพดีที่สุด  คอื ..............................................................................   
        3.   การนําหินน้ํามันมาใชกระทําไดโดย  ................................................................................   
        4.   กาซธรรมชาติเปนสารประกอบ  ..................................................................................    
        5.   การกลั่น (Residue fuel) ที่ไดจากการกลั่นไดแก................................................................  
        6.   พลังงานมีตนกําเนิดมาจาก  ............................................................................................  
        7.   พลังงานแสงอาทิตย  เปนแหลงผลิตพลังงานโลก  หมายความวา ..................................   
             ............................................................................................................................................  
        8.   พลังงานลมเกิดจาก  ..........................................................................................................  
        9.   พลงังานชีวมวล เปน  ........................................................................................................    
      10.   ปฏิกิริยานิวเคลียร  กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไดปฏิกิริยาใหม  คือ……………………..  
             …………………….. …………………………………………………………………….        

  
   
ตอนที่ 2  จงเลอืกคาํตอบที่ถูกตองที่สดุ 
        1.   แหลงพลังงานชนิดใด ที่ผลิตไดเพียงพอตอความตองการในประเทศ 
             1.   น้ํามันดีเซล  2.  น้ํามันเบนซิน 
             3.   กาซธรรมชาติ  4.  น้ํามันเตา 
        2.   ความตองการใชพลังงานตางๆบนโลก  เรียงลําดับจากมากไปนอย คือขอใด 
             1.   ถานหิน  กาซธรรมชาติ  น้ํามัน 2.  น้ํามัน  กาซธรรมชาติ  ถานหิน 
             3.   น้ํามัน  ถานหิน  กาซธรรมชาติ 4.  ถานหิน  น้ํามัน  กาซธรรมชาติ 
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            3.   จากการสํารวจปริมาณทรัพยากรพลังงานที่อยูใตผิวโลกคาดวาทรัพยากรใดจะถูกใชไป                 
หมดกอน 
               1.     ถานหิน                                       2.    น้ํามัน  
               3.     ลิกไนต 4.     กาซธรรมชาติ 
         4.   การใชเชื้อเพลิงชนิดใด  กอใหเกิดมลภาวะที่เรียกวา  ฝนกรด  มากที่สุด  
               1.     น้ํามัน 2.     กาซธรรมชาติ     
               3.     กาซธรรมชาติเหลว 4.      ถานหิน 
         5.   แหลงกาซธรรมชาติในอาวไทยแหลงแรกผลิตจาก 
               1.    แหลงสตูล                                       2.    แหลงปลาทอง     
               3.    แหลงเอราวัณ                                4.    แหลงบรรพต 
         6.   แหลงพลังงานชนิดใดที่ทําใหเกิดมลภาวะนอยกวา  เพราะเกิดการเผาไหมสะอาดกวา 
               1.   น้ํามัน    2.     กาซธรรมชาติ  
               3.   ถานหิน                         4.     ลิกไนต 
         7.   ถานหินในประเทศไทยนํามาใชเปนเชื้อเพลิงในอุตสาหกรรมใดมากที่สุด 
               1.    ผลิตปูนซีเมนต   2.    การบมใบยาสูบ  
               3.    การผลิตกระแสไฟฟา       4.    โรงงานกระดาษ 
        8.   พลังงานที่สําคัญที่สุด  มีตนกําเนิดมาจากพลังงานอื่น คือขอใด 
               1.    แสงอาทิตย  2.     ลม         
               3.    น้ํา  4.     ปโตรเลียม 
       9.   พลังงานความรอนใตผิวโลกในประเทศไทย  มกัพบทางภาคใดของประเทศ 
             1.    ภาคกลาง  2.    ภาคเหนือ     
             3.    ภาคตะวันออก  4.    ภาคตะวันตก 
    10.  คนชนบทสวนใหญใชเชื้อเพลิงขอใด 
               1.    ถานหิน                                  2.     กาซ                   
               3.    ชีวมวล                                                   4.     ปโตรเลียม  
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คําชี้แจง   ใหนักเรียนตอบคําถามแบบประเมินผลการเรียนรู แลวใหคะแนนประเมินตนเองตาม
     ความเปนจริง 
 
แบบประเมินผล 
สาระการเรียนรู 

ดีมาก 
(9-10 คะแนน) 

ดี 
(7-8 คะแนน) 

พอใช 
(5-6 คะแนน) 

ควรปรับปรุง 
(ต่ํากวา 5 คะแนน)

ตอนที่ 1 แบบปรนัย     

ตอนที่ 2 แบบอัตนัย     
คะแนนรวม     

สรุปคะแนนทั้งหมด 
ดีมาก 

(18-20 คะแนน) 
ดี 

(14-17 คะแนน) 
พอใช 

(10-13 คะแนน) 

ควรปรับปรุง 
(ต่ํากวา 10 
คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที่ 3 
พลังงานและสิ่งแวดลอมกับการดํารงชีวิตอยางมีคุณคา 

 สาระการเรียนรู :- 
1. มนุษยกับการใชพลังงาน 
2. แหลงพลังงานธรรมชาติ 

_ พลังงานแสงอาทิตย 
_ พลังงานน้ํา 
_ พลังงานลม 
_ พลังงานเชื้อเพลิง 
_ พลังงานความรอนใตพิภพ 
_ พลังงานนิวเคลียร 

3. พลังงานกับการดํารงชีวิต 
4. สิ่งแวดลอมกับการดํารงชีวิต 

_ ทรัพยากรน้ํา 
_ ทรัพยากรดิน 
_ ทรัพยากรปาไม 
_ ทรัพยากรสัตวปา 
_ ทรัพยากรแรธาตุ 
_ ทรัพยากรอากาศ 

สรุป 
จุดประสงคการเรียนรู :- 
            เมื่อนักเรียนศึกษาบทที่ 3 จบแลว นักเรียนสามารถ 

1.  อธิบายความสําคญัของพลังงานรูปแบบตาง ๆ ที่มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยได 
2.  อธิบายถึงแหลงพลังงานธรรมชาติได 
3.  อธิบายถึงทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยได 
4.  อธิบายถึงประโยชนของพลังงานและทรัพยากรธรรมชาติได 
5.  อธิบายความสัมพนัธระหวางพลังงานและสิ่งแวดลอมกับการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพได 

 

แบบประเมนิตนเองดานความรูความเขาใจใน
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บทที่ 3 
พลังงานและสิ่งแวดลอมกับการดํารงชีวิตอยางมีคณุภาพ 

(Energy and Environment with Quality of Life) 
 

              ปจจุบันมนุษย เราสามารถนําพลังงานจากแหลงอื่นมาใช เพื่อการดํารงชีวิตเพื่อความ
สะดวกสบาย และการปรับคุณภาพชีวิต จึงทําใหเกิดพลังงานรูปอื่นๆ เชน พลังงานความรอน พลังงาน
ไฟฟา  พลังงานนิวเคลียร  เปนตน ซึ่งการใชพลังงานมีปจจัยสําคัญ ไดแก การมีแหลงพลังงานและ
กระบวนการเปลี่ยนพลังงานธรรมชาติเปนพลังงานที่เปนประโยชนตอมนุษยโดยตรง 
             พลังงานจากแหลงธรรมชาติเหลานี้ เปนพลังที่ผลิตขึ้นมาใชจนกลายเปนสิ่งที่ใกลชิดกับตัวเรา
มากที่สุด จึงกลายเปนรากฐานของการประดิษฐคิดคนหาแหลงพลังงานและเทคโนโลยีเพื่อใหได
พลังงานมากและมีประโยชนสูงสุด 
 

1. มนุษยกับการใชพลังงาน 
 มนุษย รูจักใชพลังงานมาตั้งแตมีมนุษย เ กิดขึ้นในโลก  แตการใชพลังงานในอดีตไม
สลับซับซอนมากนักไมมีเทคโนโลยีชั้นสูงมาเกี่ยวของ ผลกระทบจากการใชพลังงานจึงเกิดนอยมากผิด
กับในปจจุบันซึ่งมีปญหาการแยงชิ่งพลังงานเพื่อตอบสนองความตองการของมนุษยไมสิ้นสุด 
วิกฤตการณพลังงานจึงมีใหเห็นพบเห็นบอยๆ 
เราสามารถแบงยุคการใชพลังงานหลักออกได ดังนี้ 
 1. ยุคถานหิน หลังจากที่มนุษยรูจักใชพลังงานธรรมชาติอยางงาย เชน ฟน ถานไม ลม น้ํา แลว
มนุษยยังรูจักใชถานหินครั้งแรกเมื่อคริสตศตวรรษที่ 12 (พ.ศ. 1743-1842) โดยมีการทําเหมืองแหงแรก
ที่เมืองนิวคาสเซิล อยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศอังกฤษ แตยังมีการนํามาใชไมแพรหลาย
นัก เนื่องจากสังคมยุโรปในยุคนั้นเปนสังคมเกษตร ความรอนจากฟนและไมยังเปนที่นิยมจนถึง พ.ศ. 
2393 ซึ่งเปนยุคตนของการปฏิวัติอุตสาหกรรม การใชถานหินเพิ่มปริมาณมากขึ้นในชวงปพ.ศ.2405-
2413 การใชถานหินเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว เพราะนําไปใชในอุตสาหกรรมถลุงแรและโลหะ 
 

76 
 
 2. ยุคน้ํ า มันปโตรเลียมและกาซธรรมชาติ  ในป  พ .ศ .  2400 ไดมีการขุดเจาะน้ํามัน 
ปโตรเลียมเปนครั้งแรกในประเทศโรมาเนีย และอีก 2 ปตอมาสหรัฐอเมริกากอนป พ.ศ. 2423 รายงาน
การใชปโตเลียมนอยมาก แตหลังจากนั้น ปริมาณการผลิตน้ํามันปโตรเลียมเริ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ โดยเฉพาะ
ในชวงป พ.ศ. 2502-2512 ในปจจุบันแหลงพลังงานจากปโตรเลียมมีประมาณ70%ของพลังงานทั้งหมด 
             3.  ยุคนิวเคลียร รูปแบบของการใชพลังงาน และเชื้อเพลิงที่เปนแหลงพลังงานมีการเพิ่ม
ปริมาณการใชอยางรวดเร็ว มนุษยไดคนพบพลังงานที่กักเก็บไวในนิวเคลียสของอะตอมสามารถ
นํามาใชประโยชนไดในป พ.ศ.2458 หลังจากนั้นการพัฒนาพลังงานนิวเคลียร (พลังงานในนิวเคลียร
ของอะตอม) มาใชประโยชนอยางมากมายมหาศาล ทั้งทางสันติและทางทหาร 
 

2. แหลงพลังงานธรรมชาติ 
    แหลงพลังงานที่นํามาใชในชีวิตประจําวันของมนุษย รอยละ 99.98 ของพลังงานประเภทตางๆ 
มีตนกําเนิดมาจากดวงอาทิตย ซึ่งพืชจะจับไวโดยคลอโรฟลลในใบไม เปนพลังงานเบื้องตน ใน
กระบวนการสังเคราะหดวยแสง และสัตวก็ไดพลังงานจากพืชโดยผานหวงโซอาหาร และเมื่ออินทรีย
เหลานี้ถูกทับถมไวในขั้นตะกอน ทราย หินปูน โคลนที่ซอนกันอยูนานเปนลานๆป ภายใตสภาวะที่ขาด
ออกซิเจน ความรอนและความดันสูงก็กลายเปนเชื้อเพลิงที่ใหพลังงานสูง ปจจุบันมนุษยใชเทคโนโลยี
เทคนิควิธีจัดการทรัพยากรพลังงานดังกลาวมาใชประโยชน 
  
 พลังงานแสงอาทิตย 
         ดวงอาทิตยเปนเสมือนลูกไฟดวงใหญ  ขนาดโตกวาโลกประมาณ  100 เทา  และอยูหางจาก
โลกประมาณ  150  ลานกิโลเมตร  อุณหภูมิที่ศูนยกลางอาทิตยประมาณ 15 ลานองศาเซลเซียส  ที่พื้นผิว
มีอุณหภูมิประมาณ  6,000  องศาเซลเซียส  นักวิทยาศาสตรไดคํานวณพลังงานที่โลกไดรับจากดวง
อาทิตยเฉลี่ยปละ 1,353 วัตตตอตารางกิโลเมตรซึ่งคิดเปนปริมาณทั้งสิ้นเพียง1x 2.2 x10- 8     ของ
พลังงานทั้งหมดที่ดวงอาทิตยสงออกมา  สาเหตุที่โลกไดรับพลังงานจากดวงอาทิตยนอยมาก  เพราะ
ดวงอาทิตยแผกระจายพลังงานไปไดทุกทิศทุกทาง  และมีพลังงานเพียงบางสวนเทานั้นที่สงตรงมายัง
โลก และเนื่องจากโลกมีขนาดเล็กมากมีชั้นบรรยากาศหอหุมอยูหลายชั้น และระยะทางระหวางโลกกับ
ดวงอาทิตยหางไกลกันมาก พลังงานจากดวงอาทิตยที่โลกไดรับจึงนอยมาก สวนใหญจะเปนพลังงาน 
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แสงสวนรังสีอื่นๆอีกหลายชนิดที่เรามองไมเห็น เชน รังสีอัลตราไวโอเลต  รังสีเอกซ  และรังสี
อินฟราเรดนั้น  สวนใหญจะถูกดูดกลืนไวในชั้นบรรยากาศเกือบหมด การทีแสงอาทิตยสองมาถึงพื้น
โลกจะทําใหโลกรอน แตโลกสามารถควบคุมอุณหภูมิไมใหสูงกวาปกติได  เพราะโลกจะคายพลังงาน
ที่ไดรับมาสวนหนึ่งสงกลับคืนไปนอกโลกเสมอ 
  ปริมาณรังสีที่โลกไดรับขึ้นอยูกับระยะทางระหวางโลกกับดวงอาทิตย  เนื่องจากวงโคจรของ
โลกรอบดวงอาทิตยเปนวงรีทําใหระยะทางระหวางโลกกับดวงอาทิตยเปลี่ยนแปลงไปตามชวงเวลา คือ 
ชวงเดือนมกราคมของทุกป โลกจะเคลื่อนทีเขาใกลดวงอาทิตยมากที่สุดทําใหไดรับปริมาณรังสีมาก
ที่สุด คือ 1,400 วัตตตอตารางกิโลกเมตร สวนเดือนกรกฎาคมของทุกปโลกจะเคลื่อนที่หางจากดวง
อาทิตยมากที่สุด และไดรับปริมาณรังสี 1,314 วัตตตอตารางกิโลเมตร  คาเฉลี่ยที่โลกไดรับปริมาณรังสี
ตลอดปจากดวงอาทิตย  คือ 1,353 วัตตตอตารางกิโลเมตร  เราเรียกคานี้วา  “คาคงที่แสงอาทิตย” (Solar 
Radiation Constant) 
       โดยปกติปริมาณรังสีแตละบริเวณที่โลกไดรับจากดวงอาทิตยจะไมเทากัน คือบริเวณเสน
ศูนยสูตรจะไดรับปริมาณรังสีมากกวาบริเวณขั้วโลก  เพราะเมื่อโลกโคจรรอบดวงอาทิตย แกนของโลก
จะเอียง  23 องศาทําใหบริเวณเสนศูนยสูตรของโลกไดรับรังสีตั้งฉาก  จึงไดรับปริมาณรังสีมาก  สวน
บริเวณที่ไดรับรังสีเฉหรือเฉียงจึงไดรับปริมาณรังสีนอย ดังนั้น  เขตศูนยสูตรจึงเปนเขตรอน  สวนเขต
ขั้วโลกจึงเปนเขตหนาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 36    พลังงาน แสงอาทิตย 
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 ขอจํากัดในการใชพลังงานแสงอาทิตย 
 1. รังสีจากดวงอาทิตยมีความเขมต่ํา ไมสามารถนําไปใชงานโดยตรงได จําเปนตองมีอุปกรณ
ชวยรวบรวมแสงอาทิตยใหมีความเขมสูงพอที่จะนําไปใชได 
 2.  รังสีจากดวงอาทิตยไมตอเนื่อง  เพราะโลกมีกลางวันและกลางคืน  กลางวันสามารถรับรังสี
จากดวงอาทิตยได  สวนกลางคืนไมสามารถรับได  จึงจําเปนจะตองมีอุปกรณเพื่อสะสมพลังงาน
สําหรับไวใชในเวลากลางคืน  
 3.  ความแตกตางทางภูมิศาสตร  ทําใหแตละสวนของโลกไดรับความเขมของแสงอาทิตยไม
เทากัน  เชนในภูมิภาคเอเชีย-แปซิฟกหรือบริเวณภูมิภาคซึ่งอยูใกลเสนศูนยสูตรยอมไดรับแสงอาทิตยที่
มีความเขมสูงกวาในภูมิภาคยุโรป  เปนตน 
 4.  เทคโนโลยีในการผลิตเครื่องรับแสงอาทิตย  ยังมิไดรับการพัฒนาถึงขั้นที่มีประสิทธิภาพสูง
พอที่จะนําพลังงานชนิดนี้ไปใชประโยชนในเชิงพาณิชยได 
 5.   ตนทุนการผลิตอุปกรณรับและเก็บแสงอาทิตยยังมีราคาสูงมาก 
อยางไรก็ตาม  ขอจํากัดตาง ๆ ดังกลาวมิใชอุปสรรคสําคัญที่จะขัดขวางความเพียรพยายามของมนุษย
โดยเฉพาะในชวงที่วิกฤติการณน้ํามันของโลกไดสรางปญหาทางเศรษฐกิจหลายดานตอประเทศนอย
ใหญดวยแลว  จึงเปนอยางยิ่งที่จะตองแสวงหาแหลงพลังงานรูปแบบใหมขึ้นมาทดแทนน้ํามัน  ซึ่ง
พลังงานแสงอาทิตยก็เปนอีกแหลงหนึ่งที่ไดรับความสนใจ 
 
 ประโยชนจากพลังงานแสงอาทิตย 
 1.  การทําน้ํารอน  (Water Heating) การใชประโยชนในลักษณะนี้ไดรับการพัฒนาอยาง
กวางขวางในหลายประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา ญี่ปุน และอิสราเอล โดยเฉพาะสหรัฐอเมริกาได
พัฒนาการใชเครื่องทําน้ํารอนพลังงานแสงอาทิตยทั้งระดับที่ใชในครัวเรือน และใชในธุรกิจอื่น ๆ   
อยางแพรหลาย สวนประเทศไทยสามารถผลิตเครื่องทําน้ํารอนดวยพลังงานแสงอาทิตยที่ไดมาตรฐาน  
สามารถนําไปใชในอาคารบานเรือน โรงแรมและโรงพยาบาล 
 2. การอบแหง  (Drying)  ใชหลักการสรางเรือนกระจก  (Greenhouse)  โดยใชแสงอาทิตยทํา
ใหอากาศในกลองอบแหงมีอุณหภูมิสูงขึ้น   สงผลใหน้ําในผักหรือผลไมระเหยออกไป   ผัก 
หรือผลไมในกลองอบแหงจะแหงเร็วกวาการผึ่งแดดตามปกติ   และยังสะอาดกวาดวย  การอบแหงที่ 
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นิยมในประเทศไทย  ไดแก  การอบพืชเศรษฐกิจ การอบปลา  การอบเมล็ดพืช  การบมใบยาสูบและการ
อบไม  เปนตน เทคโนโลยีการอบแหงพืชผลทางการเกษตรดวยพลังงานแสงอาทิตยกําลังไดรับความ
สนใจที่จะพัฒนาใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  เพื่อใหเกิดความเหมาะสมในแงของการนําไปใชในแต
ละทองถิ่น 
 3.  การหุงตม  (Cooking)  ในปจจุบันการหุงตมอาหารดวยแสงอาทิตย  จะใชไดอยางมี
ประสิทธิภาพเฉพาะตอนกลางวัน  สวนตอนเชาและเย็นจะมีปญหา  เพราะความเขมของรังสีนอยและ
ตองใชกระจกรวมแสงอาทิตยที่สะอาดอยูเสมอ ซึ่งเปนปญหาในการดูแลรักษามาก นอกจากนี้ตนทุน
การผลิตเครื่องมือหุงตมอาหารพลังงานแสงอาทิตย(Solar Cooker)นั้นสูงมากเมื่อเปรียบเทียบกับเตาที่ใช
ถาน ฟน หรือกาซหุงตม 
 4.  การกลั่นน้ํา  ใชหลักการที่วา  ความรอนจากแสงอาทิตยจะทําใหน้ําในอางที่เคลือบพื้นอาง
ดวยสีดํารอนขึ้น  และระเหยกลายเปนไอไปกระทบกับกระจกใสที่วางเอียงเปนมุม  14  องศา  ซึ่งมี
อุณหภูมิ ต่ํากวาไอน้ําทําใหไอน้ํากลั่นตัวรวมกันเปนหยดน้ําไหลลงมาตามความลาดเอียงของ 
ผิวกระจกออกไปตามรางน้ําสูทอและภาชนะรองรับ  หลายแหงในประเทศไทยไดใชพลังงาน 
แสงอา ทิตย ในการก ลั่นน้ํ า ใช เ อง เฉลี่ ย วันละ   5 0 0   ลิตร   เ ชนกรมวิทยาศาสตรบ ริการ  
กระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม  แตบางประเทศ  เชนที่ฮองกงและสหรัฐอเมริกา  ใช
พลังงานแสงอาทิตยกลั่นน้ําทะเลใหเปนน้ําจืด  เพื่อใชในการบริโภคและอุปโภคดวย 
 5.  การผลิตกําลังจากพลังงานแสงอาทิตย  รังสีจากดวงอาทิตยสามารถทําใหเกิดพลังงานความ
รอนและพลังงานความรอนที่เกิดขึ้นนี้สามารถทําใหเกิดไอน้ําที่มีความดันสูง  แลวนําไปหมุน 
เครื่องกําเนิดไฟฟา  (Dynamo)  เพื่อผลิตกระแสไฟฟา สามารถหมุนคอมเพรสเซอร (Compressure) เพื่อ
ทําความเย็น และหมุนเครื่องสูบน้ํา เพื่อสูบน้ําได 
 6.  การผลิตกระแสไฟฟา  (Electricity  Generation)   เราสามารถเปลี่ยนแสงอาทิตยเปน
กระแสไฟฟาไดดวยเซลลแสงอาทิตย  (Solar  Cells)  ซึ่งประกอบดวยแผนวัตถุกึ่งตัวนําสองชนิดวาง
ทับตอกันเปนชั้น  ชั้นแรกเปนซิลิคอนเจือดวยฟอสฟอรัส  อีกชั้นหนึ่งเปนซิลิคอนเจือดวยโบรอน  เมื่อ
แสงอาทิตยตกกระทบ  จะเกิดความตางศักยไฟฟาระหวางชั้นทั้งสอง  และเมื่อตอวงจรไฟฟาจะทําใหมี
กระแสไฟฟาเกิดขึ้น  ปจจุบันมีเครื่องใชไฟฟาหลายชนิดที่ใชพลังงานจากเซลลแสงอาทิตย  เชน  
เครื่องรับโทรทัศน  วิทยุ  เครื่องคิดเลข  และนาฬิกาขอมือพลังงานแสงอาทิตยที่กลาวมาแลวเปนการใช 
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พลังงานโดยตรง  ในทางออมมนุษยยังไดรับประโยชนจากตนไมและพืชผลเหลานั้นมาเปนอาหาร  ใช
ในการสรางที่อยูอาศัย  และใชบางชนิดเปนยารักษาโรค  อีกทั้งบางชนิดนํามาผานกระบวนการเพื่อผลิต
เปนเครื่องนุงหมและใชเปนเชื้อเพลิงอีกดวย  รวมถึงการผลิตชีวมวล   ซึ่งนําไปเปนพลังงานดวยเชนกัน 
 
 พลังงานน้ํา 
   พลั งงาน น้ําสวนใหญจะใช ในการผลิตพลั งงานไฟฟ า  โดยใชพลั งงานจาก น้ําไป 
หมุนกังหันน้ํา ทําไดโดยกักเก็บน้ําไวในอางเก็บน้ําหรือจากแมน้ําที่อยูตามธรรมชาติการไหล 
ของน้ําตามธรรมชาติจะไหลจากที่สูงลงสูที่ต่ําเสมอตามแรงโนมถวงของโลก  แรงน้ําจะมีพลังงาน
มหาศาล  เมื่อมีความสูงหรือระดับความลึกเนื่องจากมีพลังงานศักยเก็บสะสมไวและถาปลอยใหเกิดการ
ไหลของน้ํา พลังงานศักยจะเปลี่ยนเปนพลังงานจลนสามารถนําพลังงานจลนไปใชประโยชนไดซึ่งใน
อดีตมนุษยนําไปใหกดครกกระเดื่องตําขาวหรือเรียกวา “มองน้ํา” การสูบน้ํา เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 37   พลังงานน้ําขึ้นน้ําลง 
  
 พลังงานลม 
 ลมเปนพลังงานรูปหนึ่ง  มีพลังงานในตัว  ในทางกลศาสตร  คือ  การเคลื่อนที่ของอากาศผาน
พื้นที่ในเวลาใดๆทําใหเกิดกําลัง  ( Power )  สามารถทําใหบานเรือน  ตนไม  ลมโคน  หรือพังได  
มนุษยจึงนําพลังงานที่อยูในตัวของลมมาประยุกตใชใหเกิดประโยชน  โดยเปลี่ยนใหเปนพลังงานกล  
โดยใชเครื่องกลเปนเครื่องจับพลังงานจากลมซึ่งเรียกวา  กังหันลม  ซึ่งนําไปใชประโยชนไดมากมาย  
เชน  ใชเดินเรือ  หมุนระหัดวิดน้ํา  สูบน้ํา  ผลิตกระแสไฟฟา  เปนตน 
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รูปที่ 38  พลังงานลม 
 
 พลังงานจากเชือ้เพลิงฟอสซลิ 
            เชื้อเพลิง  หมายถึง  สารจําพวกอินทรียที่เกิดการสันดาปไดงาย  อิสระในอากาศใหความรอน
นําไปใชประโยชนได 
           เชื้อเพลิงฟอสซิล  ประกอบดวย  ถานหิน  น้ํามันดิบ  หินน้ํามัน  น้ํามันปโตรเลียม  และกาซ
ธรรมชาติ เชื้อเพลิงแบงออกเปน 
      1.  เชื้อเพลิงแข็ง  ไดแก  พวกถานหิน  ประกอบดวย  คารบอนและไฮโดรเจนเปนสวนใหญ
และมีไนโตรเจน (N) ออกซิเจน (O) กํามะถัน(S) และความชื้น นอกจากนี้ยังมีสวนประกอบที่เปนสารอ
นินทรียที่สําคัญ  ไดแก  เหล็กออกไซด  เปนตน 
 2.  เชื้อเพลิงเหลว  ในสภาวะปกติเปนของเหลว  ไดแก  ปโตรเลียม  ปโตรเลียม  หมายถึง  
น้ํามันดิบ(Crude Oil) และกาซธรรมชาติ(Natural Gas) ซึ่งในที่นี้จะกลาวเฉพาะน้ํามันดิบ  น้ํามันดิบ
เกิดจากการซากพืชและสัตวที่ตายทับถมนับเปนลานๆป ใตผิวโลกดวยความดันและอุณหภูมิสูง  
ประกอบดวยธาตุคารบอนและไฮโดรเจน หรือสารประกอบไฮโดรคารบอน 
 3.  เชื้อเพลิงที่ในสภาวะอุณหภูมิและความดันปกติมีสถานเปนกาซ ไดแกกาซธรรมชาติ ซึ่งได
จากการกลั่นน้ํามันดิบ หรือจากบอกาซธรรมชาติ หรือกาซที่เกิดจากการเผาไหมถานหิน สวน 
ใหญจะเปนกาซมีเทน (CH4) รองลงมาคือ อีเทน (C2H6) กาซธรรมชาติเปนกาซที่ไมมีกลิ่นสี กาซนี้จะ
ถูกอัดดวยความดันสูง และ สงผานทอจากบอน้ํามัน 
 พลังงานความรอนใตพิภพ คือ พลังงานธรรมชาติที่เกิดจากความรอนถูกกักเก็บอยูภายใตผิว
โลกซึ่งเกิดบริเวณที่เรียกวา  Hot spots คือบริเวณที่มีการไหลหรือการแผกระจายของความรอนจาก
ภายใตผิวโลกขึ้นมาสูผิวดินมากกวาปกติและมีการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิตามความลึกมากกวาปกติ 1.5- 
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5 เทา บริเวณดังกลาวเปลือกโลกจะมีการเคลื่อนตัว ทําใหเกิดรอยแตกและรอยเลื่อนของชั้นหิน ปกติ
รอยเลื่อนที่ผิวดินจะใหญและคอยๆเล็กลง เมื่อลึกลงไปใตผิวดิน  เมื่อมีฝนตกลงมา  น้ําบางสวนจะไหล
ซึมลงไปภายใตผิวโลกตามแนวรอยแตกดังกลาว น้ําจะสะสมตัวและรับความรอนจากชั้นหินที่มีความ
รอนจนกระทั่งกลายเปนน้ํารอนและไอน้ําพยายามจะแทรกตัวตามแนวรอยเลื่อนรอยแตกของชั้นหิน
ขึ้นมาบนผิวดิน  ปรากฏใหเห็นในรูปของบอน้ํารอน  น้ําพุรอน  ไอน้ํารอน  โคลนเดือด  และกาซ  
 
    
 
 
 
      
 
 

รูปที่ 39   การทํางานของพลังงานน้ํา 
 การนําพลังงานความรอนใตพิภพมาใชประโยชนในปจจุบันใชประโยชนในหลายดาน  ดังนี้ 
 1.  ดานการเกษตร  เขตการเกษตรที่อยูใกลเคียงกับแหลงพลังงานความรอนใตพิภพสามารถตอ
ทอน้ํารอนจากโรงไฟฟาพลังงานความรอน  หรือจากหลุมเจาะไปยงับริเวณฟารมเลี้ยงสัตวหรือเรือน
กระจกเพื่อใหความอบอุนแกสัตวเลี้ยงหรือพืช  หรือนําไปใชในโรงบมใบยาสูบ 
              2.  ดานอุตสาหกรรม  ประเทศตางๆที่มีแหลงพลังงานความรอนใตพิภพ  พยายามสํารวจและ
พัฒนาพลังงานมาใชดานอุตสาหกรรมไดหลายประเภท เชน ดานอุตสาหกรรมการทองเที่ยวในหลาย
ประเทศที่มีแหลงพลังงานความรอนใตพิภพมีนักทองเที่ยวใหความสนใจชมทิวทัศนและใชประโยชน
จากน้ํารอน  เชน  อาบน้ําแร อบไอน้ํารอน  เปนตน 
             ดานอุตสาหกรรมผลิตกระแสไฟฟา ความรอนใตพิภพ สามารถนํามาใชการผลิตกระแสไฟฟา
ไดครั้งแรกที่เมือง Larderello ประเทศอิตาลี เมื่อ 90 ปที่แลว ปจจุบันมีประเทศตางๆนําความรอนใต
พิภพไปใชในอุตสาหกรรมที่ผลิตกระแสไฟฟามากมาย 
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 พลังงานนิวเคลียร 
 การแกปญหาพลังงานเชื้อเพลิงธรรมชาติที่กําลังจะหมดไป  นอกจากการนําเอาพลังงาน
แสงแดด  น้ําและลมมาใชแทนแลว  สิ่งที่มนุษยคิดคนอยูก็คือ  พลังงานนิวเคลียร  ปญหาขณะนี้อยูที่
ความปลอดภัยในการใชรวมถึงการกําจัดเศษเหลือภายหลังการใช  ซึ่งเรายังไมแนใจวาจะปลอดภัยอยาง
แนนอน  การใชประโยชนในดานนี้จึงจําเปนตองอาศัยความรูและวิทยากากรเฉพาะดาน  เพราะอาจ
ไดรับผลเสียมากกวาผลดี 
 Pierre  และ Marie Curi ชาวฝรั่งเศส  พบวาเรเดียมเปนสารกัมมันตรังสีที่สามารถแผรังสีได  3 
แบบ คือ รังสีแอลฟาที่มีประจุบวก รังสีบีตาที่มีประจุลบ และรังสีแกมมาที่มีประจุเปนกลาง  ถาอะตอม
ของลิเทียมถูกยิงดวยโปรตอน  จะแตกตัวออกเปนอนุภาคแอลฟา  2  ตัว ในเวลาเดียวกันก็จะปลดปลอย
พลังงานออกมาดวยกระบวนการที่ทําใหอะตอมแตกตัวนี้เรียกวา ฟซชัน เตาปฏิกรณปรมาณูที่ใช
พลังงานที่เกิดจากกระบวนการฟซชันโดยอาศัยแรยูเรเนียม U-235 เปนเชื้อเพลิง  ปกตินิวเคลียสของ
ยูเรเนียมมี 146  นิวตรอน และ 92 โปรตอนเมื่อยูเรเนียมถูกชนดวยนิวตรอน  มันจะดูดซับนิวตรอนไป
รวมไวในนิวเคลียสเปน 147 นิวตรอน จากนั้นอะตอมจะแตกตัวเกิดเปนอะตอมของคริปตอนที่มี 47 
นิวตรอน และแบเรียมที่มี 82 นิวตรอน รวมกันเปน129  นิวตรอนแสดงวาการทําปฏิกิริยา ครั้งนี้ 
นิวตรอนของยูเรเนียมหลุดออกไปถึง 18 ตัว  เมื่อนิวตรอนแตละตัวที่หลุดลอยไปชนอะตอมของ
ยูเรเนียมอีก  จํานวนนิวตรอนที่หลุดออกมาก็จะมากขึ้น  และทําปฏิกิริยาตอไปเรื่อย ๆ จนกวาเชื้อเพลิง
ยูเรเนียมจะหมด  กระบวนการตอเนื่องนี้เรียกวา  ปฏิกิริยาลูกโซ(Chain Reaction)พลังงานความรอนที่
เกิดจากปฏิกิริยาลูกโซนี้เองที่ใชตมน้ําใหเปนไอเพื่อไปหมุนกังหันและเครื่องกําเนิดไฟฟาของโรงไฟฟา
ปรมาณู 
 ในการใชพลังงานนิวเคลียรแบบที่ใชกันอยูในปจจุบัน เราไดความรอนจากปฏิกิริยานิวเคลียร
ระหวางยู เร เ นียม   -235  กับนิวตรอน   ยู เร เนียมที่ขุดและถลุงจากธรรมชาตินั้นมียู เร เ นียม   
-235 อยูเพียงรอยละ  0.7  อีกกวารอยละ 99  เปนยูเรเนียม -238  ซึ่งไมถือวาเปนเชื้อเพลิงนิวเคลียร  แต
วาอาจใชนิวตรอนชวยเปลี่ยนใหเปนเชื้อเพลิงนิวเคลียรได การใชยูเรเนียม -235  เปนเชื้อเพลิงเพียงอยาง
เดียวก็คงจะทําใหเราใชพลังงานนิวเคลียรไดในขอบเขตจํากัด  แตก็หวังวาในอนาคตอันใกลนี้จะ
สามารถใชยูเรเนียม  -238  ใหเปนเชื้อเพลิงได โดยเปลี่ยนใหเปนพลูโตเนียม-239    
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รูปที่ 40   การทํางานของพลังงานน้ํา 
 
 สาเหตุที่ตองหันมาใชโรงไฟฟานิวเคลียร 
 1.  โรงไฟฟานิวเคลียรจําเปนมากตอการพัฒนาประเทศ  ซึ่งมีผลกระทบตอการดํารงชีพของ
มนุษยนอยกวาการใชพลังงานจากน้ํามันหรือกาซธรรมชาติ 
 2.  พลังงานไฟฟาที่ใชถานหินเปนเชื้อเพลิง  ยอมมีราคาแพงขึ้นในอนาคต  เนื่องจากมีปริมาณ
ลดลง 
 3.  เชื้อเพลิงของโรงไฟฟานิวเคลียร  คือ  ยูเรเนียม  ซึ่งมีราคาถูกและหาไดงาย 
 4.  น้ํามันดิบจะหมดไปจากโลกภายในเวลาอีกประมาณ  50  ปเทานั้น  จึงตองหยุดใช  แลวหัน
มาใชพลังงานนิวเคลียรแทนการผลิตกระแสไฟฟาโดยอาศัยพลังงานนิวเคลียรมีขอดีที่ไมทําใหอากาศ
สกปรก  แตก็มีขอเสียที่ควรคํานึงอยู  3  ประการ คือ 
       4.1   การระบายความรอนจากโรงไฟฟาปรมาณูไปสูแหลงน้ําธรรมชาติ จะทําใหอุณหภูมิ
ของน้ําสูงขึ้นและเปนเหตุใหปริมาณออกซิเจนในน้ําลดลง  ซึ่งเปนอันตรายตอระบบนิเวศในน้ํา   
       4.2   การแผรังสีจากการใชเชื้อเพลิงปรมาณู ทําใหตองออกแบบกอสรางและดําเนินการโดย
ถูกตองอยางระมัดระวัง  เพื่อไมใหปริมาณรังสีที่แผออกมาเปนอันตราย 
       4.3   การกําจัดเชื้อเพลิงที่ใชแลว เนื่องจากจะตองมีการเปลี่ยนเชื้อเพลิงทุกๆ1-2 ป  เชื้อเพลิง
ที่ใชแลวอาจนําไปสกัดใหมหรือเก็บไวในที่ปลอดภัย  ซึ่งความปลอดภัยในเรื่องนี้มีปญหามาก  เริ่ม
ตั้งแตภาชนะที่ใชอาจมีอายุการใชงานจํากัด  การเลือกสถานที่ฝงที่ปลอดภัย  จึงเปนเรื่องที่ตองคิดให
รอบคอบ 
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3. พลังงานกับการดํารงชีวิต 
            พลังงานที่มนุษยนํามาใชเพื่อความสะดวก ความอยูดีกินดี และมีคุณภาพชีวิตที่ดีมี 3  รูปแบบคือ 
ความรอน แสงสวาง และงาน  (พลังงานกล) ในระยะแรกมนุษยอาศัยพลังงานจากพืชและสัตว 
จนกระทั่งไดคนพบพลังงานจากธรรมชาติ เชน ถานหิน น้ํามัน กาซธรรมชาติ  จึงเริ่มคิดคนวิธีแปร
สภาพพลังงานตามธรรมชาติใหไดมาซึ่งพลังงานทั้ง  3  ชนิดดังกลาว  เพื่อนํามาใชในชีวิตประจําวัน
ภายในบานเรือน  เพื่อการคมนาคมขนสง   เพื่อกิจการอุตสาหกรรม  และกิจการทางทหาร  พลังงาน
ไฟฟานับเปนพลังงานสําคัญยิ่งที่นําไปสูการคิดคนเทคโนโลยีมากมาย  มนุษยจึงพยายามประดิษฐไฟฟา
จากพลังงานตามธรรมชาติใหมากที่สุด 
            พลังงานจึงมีความสําคัญควบคูกับการดํารงชีวิตของมนุษยมาตลอดเวลา   มีความสําคัญตอ
สิ่งมีชีวิต  ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบโต 
 1.  พลังงานมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตของสิ่งมีชีวิต  การกินดี  อยูดี ซึ่งจําเปน
ที่จะตองใชพลังงานในการประกอบกิจกรรมหรือการปฏิบัติงานตาง ๆ  เชน 
                     1.1 ในการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ซึ่งอาจเปนสวนที่เคลื่อนไหวของอวัยวะเชน การเตนของ
หัวใจ  การหายใจของปอดการ  ไหลของไซโตพลาสซึม ที่ เ รี ยกว า  ไซโคลซิส  หรือการ                  
เคลื่อนไหวสวนตางๆ  ของรางกาย  เชน  การเคลื่อนไหวแขนขาการเดิน   เปนตน 
                    1.2   ในกระบวนการทางสรีรวิทยาตางๆ เชน  การแบงเซลล การหดตัวของเซลลกลามเนื้อ
การทํางานของเซลลประสาท   การเจริญเติบโต เปนตน 
                    1.3  ในการติดตอสื่อสาร ซึ่งจะตองใชพลังงานในดานตางๆ เชน  การใชพลังงานเสียงเพื่อ
การพูดคุย  พลังงานแสงใหความรอน และชวยในการมองเห็น คลื่นแมเหล็กไฟฟาใชประโยชนสําหรับ
การสงวิทยุและโทรทัศน  และเมื่อมีการใชเทคโนโลยีคอมพิวเตอรมาชวย 
 2.   เทคโนโลยีการสื่อสารก็จะเกิดเปนเทคโนโลยีสารสนเทศ พลังงานมีความสําคัญสําหรับ
การทํางานของเครื่องมือ เครื่องจักรและอุปกรณตางๆ เชน เครื่องใชไฟฟา  เครื่องยนต ยานพาหนะ  
อุปกรณทางการแพทยเปนตน ซึ่งลวนแลวแตเปนการอํานวยความสะดวกสบายใหแกมนุษย 
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4. สิ่งแวดลอมกับการดํารงชีวิต 
           มนุษยกับสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกันอยางแยกออกจากกันไมได(Symbiosis) เนื่องจากมนุษย
จัดเปนสิ่งชีวิตที่สรางอาหารเองไมได (Heterotrophy) และจําเปนตองอาศัยสิ่งแวดลอมในการดํารงชีวิต   
เพราะฉะนั้นมนุษยตองศึกษาสิ่ งแวดลอมตางๆ  อยางถองแท  เพื่อนําความรูไปประยุกตใช
ทรัพยากรธรรมชาติใหถูกตามหลักการอนุรักษวิทยา และควบคุมมลพิษสิ่งแวดลอมไมใหเกิดขึ้น 
หลังจากการใชสิ่งแวดลอมแลวซึ่งจะสงผลใหมนุษยมีคุณภาพชีวิต(Quality of Life) ที่ดีอาศัยอยูใน
สิ่งแวดลอมที่ดีปราศจากมลพิษสิ่งแวดลอม (Pollution)   
             สิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอความเปนอยูของมนุษยที่เกี่ยวของกับพลังงานเปนสิ่งแวดลอมที่
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และมนุษยไดใชสิ่งแวดลอมเปนอาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุมหม ยารักษาโรค 
และเครื่องอํานวยความสะดวกสบายตางๆอันไดแก  น้ํา ดิน ปาไม สัตวปา แรธาตุ  และอากาศ 
 
 ทรัพยากรน้ํา 
        ในชีวิตประจําวันของคนเราตองใชน้ําในกิจกรรมตางๆ เชน การอุปโภค บริโภค  การเกษตร  
การคมนาคมขนสง   อุตสาหกรรม   การประมง   การพักผอนหยอนใจ   นอกจากนี้น้ํ ายั ง 
เปนสวนประกอบที่สําคัญที่สุดในเซลลของสิ่งมีชีวิต  ในรางกายคนมีน้ําเปนสวนประกอบประมาณ  2 
ใน 3 สวน  ของน้ําหนักตัวหรือประมาณ  70% โดยมีน้ําเปนสวนประกอบของอวัยวะและสวนตางๆ ใน
รางกาย เชน เลือด  กลามเนื้อ กระดูก น้ําเหลือง รางกายยังตองการน้ําในกระบวนการตางๆ เชน การ
หมุนเวียนเลือด  การหายใจ  การยอยอาหารการขับถาย การควบคุมอุณหภูมิของรางกายใหคงที่  สวน
พืชก็ใชน้ําในการสังเคราะหแสง 
 
  แหลงน้ําที่นํามาใชประโยชน 
น้ําบนผิวโลกมีประมาณสามในสี่สวนของพื้นที่ ผิวโลกทั้งหมด   ปริมาณน้ําที่มีมากที่สุดถึง 
 97%  เปนน้ําเค็มในทะเลและมหาสมุทร  สวนน้ําจืดเปนสิ่งจําเปนและมีคามากที่สุดตอสิ่งมีชีวิต  อยู
เ พี ย ง  3  %อ ยู ใ น รู ป ข อ ง น้ํ า แ ข็ ง ขั้ ว โ ล ก แ ล ะ ธ า รน้ํ า แ ข็ ง ร า ว  2 %ส ว นข อ ง น้ํ า จื ด ร า ว 
 1% เทานั้นที่สิ่งมีชีวิตนําไปใชประโยชนได ซึ่งพบไดทั้งน้ําผิวดิน ไดแก น้ําในทะเลสาบ หนอง  บึง  
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แมน้ําลําคลอง และน้ําใตดิน ซึ่งรวมทั้งความชื้นในดินที่รากตนไมดูดซับไว นอกจากนี้ยังมีไอน้ําใน
บรรยากาศ อีกดวย 
  แหลงน้ําที่มนุษยนํามาใชเพื่อการดํารงชีพและประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจดานตางๆจะมา
จากหลายแหลงดวยกัน คือ 
 1.  แหลงน้ําผิวดิน 
  แหลงน้ําจืดผิวดินที่สําคัญ  ไดแก  ทะเลสาบ  หวย  หนอง คลอง บึง  และแมน้ํา  น้ําจืด ที่  
ไดมาจากแหลงน้ําดังกลาว 75%  จะนํามาเพื่ออุปโภคบริโภคและการชลประทาน   สําหรับน้ําที่นํามาใช
เพื่อการอุตสาหกรรม  90% จะไดมาจากแหลงผิวดิน น้ําจืดที่แชขังอยูตามแองน้ําบนผิวโลกนี้จะมาจาก 
(1) น้ําฝน (2) หิมะละลาย และ (3) ไหลซึมออกมาจากน้ําใตดิน การนําน้ําจากแหลงน้ําผิวดินมาใช
ประโยชนจะมีวิธีการแตกตางกันไป  บางแหงจะใชแรงงานคนหาม  ใชระหัดฉุดดึง  หรือใชเครื่องจักร
เครื่องยนต  แตสําหรับบางทองที่จะใชวิธียกระดับน้ําใหสูงขึ้นและปลอยใหน้ําไหลผานทองไรทองนาที่
ทําการเพาะปลูก  โดยการสรางเขื่อนหรือฝายทดน้ํา  นอกจากนี้บางครั้งน้ําที่เก็บกักไวยังไหลแรง
พอที่จะนํา มาผลิตพลังงานไฟฟาอีกดวย 
 2.  แหลงน้ําใตดิน 
      ในบริเวณพื้นโลกบางแหงมีน้ําจืดผิวดินใชไมเพียงพอกับความตองการ  มนุษยจึงเสาะ
แสวงหาน้ําใตดินมาใชเพิ่มเติม น้ําใตดินจะเปนน้ําที่ไหลซึมอยูใตดิน  มีแหลงกําเนิดมาจากน้ําฝนหรือ
น้ําจากหิมะละลาย  ระดับของน้ําใตดินจะเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับปริมาณน้ําจืดที่ไหล
ลงไปเพิ่มเติม  ตัวอยางเชนระดับน้ําใตดินในประเทศไทยจะสูงในชวงฤดูฝน  และหลังจากฤดูฝนผาน
พนไปน้ําใตดินก็จะคอยๆลดระดับลง 
  ตามปกติแลวน้ําใตดินจะเหมือนทรัพยากรธรรมชาติชนิดอื่นที่จะมีปริมาณมากนอย  
แตกตางกันทั้งนี้ขึ้นอยูกับโครงสรางของหินที่ซึมซับน้ํานั้นไวการนําน้ําใตดินมาใชเมื่อเทียบสัดสวน 
กับน้ําจืดผิวดินแลวยังมีปริมาณนอยมาก สวนใหญจะใชในอุตสาหกรรมของกรุงเทพฯ   และ ปริมณฑล 
สวนน้ําที่นํามาใชเพื่อการเกษตรกรรมนั้นไดขยายออกไปทั่วทุกภาคของประเทศไทย 
  สําหรับความบริสุทธิ์ของน้ําใตดินหรือน้ําบาดาลจะแตกตางกันออกไป น้ําบาดาลบาง 
แหงอาจจะมีแรธาตุที่เปนอันตรายตอรางกายผสมอยูในอัตราสวนสูงจึงไมเหมาะที่จะนํามาใชเพื่อการ
บริโภคในขณะที่บางแหงจะมีน้ําบาดาลบางแหงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีพวกเกลือหิน และน้ํา 
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บาดาลในบริเวณที่ราบตอนลางของแมน้ําบางปะกง ซึ่งมีการทับถมของตะกอนน้ําเค็ม (Marine 
Deposit) ทําใหน้ําบาดาลบริเวณนั้นเปนน้ํากรอย เปนตน 
 3.  แหลงน้ําจากทะเล 
       แมวาในอดีตจะมีการนําน้ําจากทะเลมาใชไมมากนัก เพราะความรุนแรงในการขาด 
แคลนน้ําจืดมีนอยและตองเสียคาใชจายสูงในการดําเนินงานเพื่อแปลงน้ําเค็มใหเปน น้ําจืด เนื่องจาก
เชื้อเพลิงที่ใชมีราคาแพง การนําน้ําเค็มมาแปลงเปนน้ําจืดเพื่อการอุปโภคบริโภคและการเพาะปลูกจะ
พบตามชายฝงทะเลที่มีสภาพภูมิอากาศแหงแลง และแมปริมาณน้ําทะเลจะมีมากถึง 97% ของทั้งหมด 
แตมนุษยก็ไมสามารถนํามาใชไดโดยตรง เพราะมีปริมาณแรธาตุผสมอยูมากเกินไปดังนั้นกอนที่จะนํา
น้ําทะเลมาใชจึงตองผานกรรมวิธีในการกลั่นเสียกอนโดยการนําน้ําทะเลมาตมใหเดือด แลวปลอยใหไอ
น้ําผานความเย็นเพื่อควบแนนกลายเปนน้ําจืดที่บริสุทธิ์ตอไปโดยเฉลี่ยแลวการทําน้ําทะเลใหสะอาด 
จะตองลงทุนสูงกวาการทําน้ําจืดใหบริสุทธิ์ถึง 4 เทา   
  อยางไรก็ตาม จากการขาดแคลนน้ําจืดและความตองการน้ํามาใชในการดํา รงชีพของ 
มนุษยเพิ่มขึ้นจึงมีความจําเปนตองพึ่งพาน้ําจากทะเล โดยมีบริษัทแปลงสภาพน้ําเค็มใหเปนน้ําจืด 
กระจายอยูทั่วไปตามเขตภูมิอากาศแหงแลงไมนอยกวา 500 แหง ถาหากในอนาคตสามารถจัดหา
พลังงานราคาถูก เชน พลังงานปรมาณู พลังงานแสงอาทิตย หรือพลังงานความรอนใตพิภพมาใชเปน
เชื้อเพลิงได ก็คาดหวังไดวาแหลงน้ําจากทะเล จะสามารถนํามาใชเพื่อบรรเทาความเดือนรอน 
จากการขาดแคลนน้ําจืดได 
 4.  แหลงน้ําจากฟา 
  แหลงน้ําจืดที่สําคัญที่มนุษยนํามาใชเพื่อการดํารงชีพอีกแหลงหนึ่ง คือ “น้ําจากฟา” ซึ่ง
ประโยชนตอมนุษยในหลายลักษณะดวยคือ  
  1) ปรากฏกระจัดกระจายอยูทั่วไป 
  2) เปนน้ําจืดที่บริสุทธิ์  
  ถึงแมวาในบางแหงจะมีฝนตกนอย  แตเมื่อมีฝนตกลงมา สิ่งมีชีวิตทั้งมวลในบริเวณนั้น
สามารถนํามาใชประโยชนได สําหรับความชื้นในอากาศนั้น ตามปกติแลวจะมีประโยชนตอมนุษย
โดยตรงนอย  เวนเสียแตวาจะบังคับใหไอน้ําเหลานั้นควบแนนเปนหยดน้ําแลวตกลงเปนฝน 
โดยกระบวนการทําฝนเทียม ซึ่งวิธีนี้จะชวยลดความรุนแรงของความแหงแลงลงได 



 

194 
89 

 
 แตในสภาพปจจุบันน้ําฝนที่ตกลงมาจะมีมลพิษตาง ๆ ปนอยู โดยเฉพาะอยางยิ่งฝนที่ตกลง 
มาในยานเมืองหรือแหลงอุตสาหกรรมหนาแนน  น้ําจืดที่ไดรับจากฟาจะไมปลอดภัยสําหรับ 
นํามาใชเพื่อการบริโภค 
 จากการศึกษาความเปนกรดและปริมาณไนเตรตของน้ําฝนในเขตชานเมืองของกรุงเทพฯ 
ปรากฏวา “น้ําฝนในบริเวณชานเมืองกรุงเทพฯ ในเขตบางกะปมีความเปนกรดสูงซึ่งสาเหตุของ 
การเกิดฝนกรดนั้น สวนหนึ่งมาจากไนโตรเจนไดออกไซดในบรรยากาศ แตสวนใหญมาจากกํามะถัน 
ไดออกไซต (SO2)” ฝนกรดนี้จะมีอันตรายตอมนุษยที่ดื่มเขาไป และทําความเสียหายแกพืชผลที่ปลูกไว
สําหรับฝนกรดที่ตกลงมาในเขตชานเมืองกรุงเทพฯ เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับประเทศอุตสาหกรรม
ตะวันตกแลว จะมีอันตรายนอยกวามาก เพราะมีความเขมขนของคารบอนไดออกไซด กํามะถัน
ออกไซด และไนโตรเจนไดออกไซดในบรรยากาศนอยกวา สําหรับน้ําฝนที่ตกลงมาในชนบทของ
ประเทศไทยโดยทัว่ไปยังปลอดภยัจากมลพิษ จึงสามารถนํามาใชบริโภคได 
ความสําคัญของแหลงน้ํา 
   1.  เปนแหลงเก็บกักน้ําไวใชในกิจกรรมตาง ๆ 
   2.  เปนแหลงทรัพยากรตาง ๆ เชน ปาไม  สัตวปา สัตวน้ํารวมทั้งพืช 
   3.  เปนแหลงคมนาคมติดตอ และคาขาย 
   4.  เปนแหลงผลิตพลังงานไฟฟา 
   5.  เปนแหลงรวบรวมความหลากหลายทางชีวภาพ 
   6.  เปนแหลงศึกษาวิธีทางธรรมชาติวิทยา 
   7.   เปนแหลงเก็บแรธรรมธาตุและตะกอนดินที่ถูกน้ําพัดพามา 
    8.  เปนแหลงเก็บของเสีย สารพิษเพือ่ลดอันตรายที่จะเกิดกับระบบนิเวศรอบแหลงน้ํามัน 
                 9.  ปองกันไมใหน้ําเค็มทะลักเขามาในแผนดิน  
               10.  มีความสําคัญทางนิเวศวทิยา และการอนุรักษธรรมชาติ 
  11.  เปนแหลงทองเที่ยวและพักผอนหยอนใจ 
  12.  เปนแหลงของอารยธรรม วัฒนธรรม ประวัติศาสตรและสังคม 
 น้ําเปนทรัพยากรธรรมชาติที่จําเปน  และเปนทรัพยากรประเภทหมุนเวียนได  โดยน้ําจาก 
แหลงตาง ๆเชน แมน้ําลําคลอง ทะเล มหาสมุทร น้ําที่ไดจากการคายน้ําของพืช น้ําจากการ 
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ขับถายของพืชและสัตวและน้ําที่ได จากกิจกรรมการดํารงชีวิตของมนุษย ระเหยกลายเปนไอใน 
อากาศ เมื่อคายความรอนออกจะควบแนนเปน ละอองน้ําเล็ก ๆ และรวมกันเปนเมฆ แลวตกลงมา 
เปนฝนหรือลูกเห็บ ลงสูพื้นดินและแหลงน้ําตางๆอีกแลวระเหยกลายเปนไอกลับคืนสูบรรยากาศอีก
หมุนเวียนเชนนี้ตลอดไป ปรากฏการณการหมุนเวียนของน้ําในธรรมชาติ เรียกวา วัฏจักรของน้ํา 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 41   การทํางานของพลังงานน้ํา 
  

 ทรัพยากรดิน 
     ดิน เปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสัมพันธใกลชิดกับมนุษย  ดินเปนแหลงผลิตอาหาร เปนที่
อยูอาศัย เปนแหลงกําเนิดเครื่องนุงหม และยารักษาโรค ซึ่งเปนปจจัยสี่ที่จําเปนของมนุษย นอกจากนี้ยัง
เปนแหลงของแรธาตุ เปนแหลงเพาะปลูก และที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิตอื่นๆ และเปนแหลงเก็บ
ทรัพยากรอื่นๆ ดวย นอกจากนี้ยังเปนที่รองรับของเสียและสิ่งของที่มนุษยไมตองการ เมื่อสะสมมากๆ 
ทําใหเกิด มลภาวะตอดิน 
   การกําเนิดดิน และองคประกอบของดิน 
 ดินเกิดจากการสลายตัวของหิน ผสมกับอินทรียวัตถุที่เนาเปอยผุผัง โดยอาศัยเวลาและการ
เปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ อินทรียวัตถุเกิดจากการเนาเปอยผุผังของสิ่งมีชวีิตในดิน รวมทั้งเกิดจากการ
กระทําของสิ่งมีชีวติขนาดเล็กที่อาศัยอยูในดิน เชน ไสเดือนดิน แมลง และแบคทีเรีย ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนสภาพกลายเปนดิน อินทรียวัตถุเหลานี้ เรียกวา ฮิวมัส (Humus) ที่มีสีดําหรือสีน้ําตาล ซึ่ง 
ปกคลุมอยูที่ผิวโลกลึกประมาณ 612 นิ้ว เปนชั้นของดินที่เปลี่ยนแปลงมาจากหินเปนเวลานานแลว และ
ผสมคลุกเคลากับอนิทรียวัตถุ ดินชั้นบน ๆ จึงมีความอุดมสมบูรณมากกวาดินชั้นลางๆ 
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               การกําเนดิดิน อาศัยปจจัยตาง ๆ ดังนี ้
   1.  วัตถุกําเนิดดิน 
     วัตถุกําเนิดดินคอื หิน เมื่อหินเกิดการผุผังตามธรรมชาติดวยกระบวนการทางเคมี ฟสิกสและ
ชีววิทยา จะทําใหหินแตกสลายออกเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย นอกจากนี้ยังมีอินทรียวัตถุพวกซากพืชซากสัตว
ที่สลายตัวโดยการกระทําของจุลินทรียและสัตวตาง ๆ ในดิน 
   2.  ลักษณะภูมอิากาศ 
     ลักษณะภูมิอากาศที่มีอิทธิพลตอการเกิดดิน คือ ความชื้น หรือปริมาณน้ําฝนที่ชวยกัด 
กรอนหินใหกลายเปนดิน อุณหภูมิ ชวยใหเกิดปฏิกิริยาเคมีในดิน ถาอุณหภูมิสูงจะเกิดปฏิกิริยาเคมีไดดี
และยังชวยกระตุนการทํางานของแบคทีเรียไดดีดวย  นอกจากนี้ยังมีปจจัยจากลมที่ชวยกัดกรอนหิน
และพัดพาดินจากบริเวณหนึ่งไปยังบริเวณอื่น 
 3. กาลเวลา 
      ดินที่เกิดจากการพังทลายของหิน ตองใชเวลานาน การพังทลายของหินยิ่งเกิดขึ้นมาก และ
เกิดการสะสมทับถมของอินทรียวัตถุยิ่งมาก ทําใหสวนประกอบของเนื้อดินเปลี่ยนไป ทําใหดินมีความ
อุดมสมบูรณมากขึ้น การสรางดินใหมหนา 1 เซนติเมตร จากหินตนกําเนิดตองใชเวลานับรอย ๆ ป ดิน
ในเขตอากาศชุมชื้น และมีพื้นที่เปนทราย การจะพัฒนาเปนดินไดครบทุกขั้นตองใชเวลา 100-200 ป 
ดินในปาดิบชื้นบางแหงมีการพัฒนาดินใชเวลาเปนพัน ๆ ป ก็ได 
 4. สิ่งมีชีวิต 
  สิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตวมีสวนชวยทําใหหินแตกสลายกลายเปนดิน เชน สัตวมาเหยียบย่ํา  
พืชมีรากที่ชอนไชไปตามรอยราวของหินและดันใหหินแตกออก นอกจากนี้เมื่อพืชและสัตว 
ตายลงจะเกิดการเนาเปอยผุพังเพื่อกลายเปนฮิวมัสตอไปทําใหดินมีความอุดมสมบูรณเพิ่มขึ้น 
 5. ลักษณะภูมิประเทศ 
     ลักษณะภูมิประเทศที่เปนที่ราบจะมีชั้นดินหนากวาภูมิประเทศที่ลาดเอียง  เนื่องจากเกิดการ
สะสมหรือทับถมของดินจากที่สูงลงสูที่ ต่ําตลอดเวลาทําใหมีแรธาตุสารอินทรียและเม็ดดิน 
มากกวา 
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 องคประกอบของดิน  มีทั้งของแข็ง  ของเหลว  และกาซ 
 องคประกอบของดิน ที่ เปนของแข็ง  ไดแก   สารอนินทรีย   และสารอินทรีย   สาร 
อนินทรีย  ไดแก  แรธาตุตางๆ ที่อยูในเนื้อดิน  ซึ่งจะมีปริมาณแตกตางกัน  แรธาตุที่มีอยูในดินและ
จําเปนตอการเจริญเติบโตของพืช ไดแก คารบอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส  
โพแทสเซียม  แคลเซียม  แมกนีเซียม  กํามะถัน เหล็ก แมงกานีส  โบรอน ทองแดง สังกะสี  โมลิบดีนัม  
และคลอรีน  แรธาตุเหลานี้ทําใหดินมีความอุดมสมบูรณ 
 สวนสารอินทรียที่อยูในดิน ไดแก  สิ่งมีชีวิตที่เนาเปอย  ผุพังจมดินอยู  รวมทั้งสิ่งมีชีวิตเล็กๆที่
อาศัยอยูในดิน เชน  แมลงตางๆ  ไสเดือน  แบคทีเรีย  สิ่งมีชีวิตเหลานี้ ชวยทําใหดินมีลักษณะรวนซุย  
และเพิ่มสารอินทรียใหแกดิน 
 องคประกอบของดิน ที่ เปนของ เหลว  คือ  น้ํ า ที่อยู ใน ดินทํ า ใหดินชุ ม ชื้น  และพืช 
สามารถนําไปใชในการเจริญเติบโตได 
 องคประกอบของดินที่เปนกาซ  คือ  อากาศที่แทรกอยูระหวางเม็ดดิน  อากาศนี้จําเปนในการ
หายใจของสิ่งมีชีวิตในดิน  และชวยในการงอกของเมล็ด 
 ดินที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของพืชโดยทั่วไปนั้นประกอบดวยแรธาตุตางๆ  ที่สลายตัว
ปะปนอยูกับสารอินทรีย  น้ําและอากาศ ในอัตราสวนโดยประมาณดังนี้  คือ  แรธาตุ  45% อากาศและ
น้ําอยางละ 25% ที่เหลืออีก 5% คือสารอินทรียหรือฮิวมัส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 42   องคประกอบของดิน 
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 ชั้นของดิน 
 เมื่อขุดดินลงไปตามความลึกในแนวดิ่ง จะสังเกตเห็นดินทับถมกันเปนชั้นๆและมีสีตางกัน  
รวมทั้งสวนประกอบของดินก็แตกต าง กัน  ดินที่ปกคลุมผิวโลกอยู ในความลึกประมาณ  
6-12  นิ้ว  เปนดินที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของหินมานานมาก  จึงมีอินทรียสารที่เกิดจากการเนา 
เปอยสลายตัวของซากพืชซากสัตว  อยูเปนจํานวนมาก  อินทรียสารเหลานี้เรียกวา “ฮิวมัส” การยอย
สลายของซากพืชซากสัตวเกิดจากสิงมีชีวิตในดิน รวมทั้งจุลินทรียทําใหดินชั้นบนนี้มีความอุดม
สมบูรณ มากกวาดินชั้นลางๆ เมื่อดินพัฒนาไปจนถึงขั้นสูงสุดแลว จะแบงออกไดเปน 5 ชั้น คือ 
 1.  ชั้นผิวดิน  (Surface soil) เปนดินที่อยูชั้นบนสุด มีใบไม กิ่งไม ที่เพิ่งรวงหลนลงมา และเริ่ม
เนาเปอยผุพังบางแลว จึงเปนชั้นที่มีสารอินทรียคลุกเคลาอยู 
 2.  ดินชั้นบน (Top soil)  เปนสารอินทรียที่เกิดจากการยอยสลายซากพืชซากสัตว  หรือเรียกวา
ฮิวมัสอยูมาก  นอกจากนี้ยังมีแรธาตุตางๆชั้นนี้จึงมีความอุดมสมบูรณมาก  ดินมีลักษณะหยาบเปนสีเขม
หรือสีดําคล้ํา และมีลักษณะรวนซุย เม็ดดินมีขนาดโตกวาดินชั้นลาง  จึงมีชองวางระหวางเม็ดดินใหญ  
น้ําและอากาศผานไดดีอาหารของพืชที่ละลายน้ําผานไดงาย  รากพืชชอนไชไปไดไกลและพยุงลําตนให
แข็งแรงไวได  ดินชั้นบนจึงเหมาะสมแกการปลูกพืชมากกวาดินชั้นลาง  ดินชั้นนี้จะถูกกัดกรอนชะลาง
ไปไดงาย 
 3.  ดินชั้นลาง (Sub soil) เปนชั้นของดินที่มีการทับถมกัน ลักษณะดินจะละเอียดกวา เม็ดดินมี
ขนาดเล็กกวาดินชั้นบน ทําใหชองวางระหวางเม็ดดินแคบกวา ในชั้นนี้ยังมีรากตนไมชอนไชไปถึง ชั้น
นี้มีอินทรียสารสะสมอยูนอยกวา และดินมีสีจางกวา 
 4.  ชั้นของวัตถุตนกําเนิดดิน (Parent material) เปนชั้นที่อยูลึกลงไป ชั้นนี้มีซากอินทรียวัตถุ
อยู ชั้นนี้เกิดจากการสลายตัวทางกายภาพและทางเคมีของชั้นหินดาน 
 5.  ชั้นหินดาน (Bed rock) เปนชั้นหินแข็งที่อยูลึกที่สุด ประกอบดวยหินกอนใหญเรียงกันที่
เริ่มผุพังมีสวนเกี่ยวของกับการใหกําเนิดดินชั้นบนๆขึ้นมา 
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รูปที่ 43   ชั้นของดิน 

 
 สมบัติของดิน 
 ดินในแตละบริเวณมีสมบัติแตกตางกันขึ้นอยูกับลักษณะภูมิประเทศ  ภูมิอากาศ  วัตถุตนกําเนิด
ดิน  และปริมาณขององคประกอบตาง ๆ ที่อยูในดิน  จากสมบัติของดินที่แตกตางกัน  เปนเครื่อง
กําหนดวาดินในแตละพื้นที่ควรใชประโยชนในกิจกรรมใด  เชน  ใชในการเพาะปลูกใชในการสรางที่
อยูอาศัย  เปนที่ตั้งโรงงานอุตสาหกรรม  ใชเปนทางคมนาคมสมบัติตาง ๆ ของดิน  ที่นํามาพิจารณา
กําหนดคุณภาพของดิน  ไดแก 
 1.  เนื้อดิน 
           ลักษณะเนื้อดินที่แตกตางกันในแตละพื้นที่มีสาเหตุมาจากวัตถุตนกําเนิดดิน  ไดแก 
                   -    ดินทราย  เปนดินที่มีกําเนิดมาจากหินทราย  จึงมีอนุภาคขนาดคอนขางใหญและหยาบ  
มองเห็นดวยตาเปลา  แตละอนุภาคมากจะไมยึดติดกับอนุภาคอื่น  จึงรวนซุย  มีความพรุนมาก  น้ําซึม
ผานไดงายและไมกักเก็บน้ํา 
                   -    ดินเหนียว  มีขนาดอนุภาคเล็กมาก  และเนื้อดินละเอียดมาก  เนื้อดินแนนอุมน้ําไดดี  ทั้ง
อากาศและน้ําระบายผานไดยาก เมื่อเปยกน้ําจะเหนียวเหนอะ  ทําใหไถพรวนยาก  แตเมื่อแหงจะเปน
กอน 
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                  -    ดินรวน   เปนดินที่มีขนาดอนุภาคอยูระหวางดินเหนียวและดินทราย   อากาศและน้ํา
ระบายผานไดดี  มีความชื้นพอเหมาะ  จึงเหมาะที่จะใชในการเพาะปลูก ลักษณะของเนื้อดินที่แตกตาง
กันในแตละชนิด  จึงมีความเหมาะสมที่จะนําไปใชในกิจกรรมที่ตางกัน 
              2.  สีของดิน 
                 สีของดินมีประโยชนในการจําแนกดินหรือแยกชั้นของดิน   สีของดินจะขึ้นอยู กับ
สวนประกอบของดิน   เชน  ดินสีดํา  มีฮิวมัสเปนสวนประกอบอยูมาก  จึงมีความอุดมสมบรูณดวยแร
ธาตุ   หรือมีแมงกานีสประกอบอยู   ดินสี เหลืองปนน้ํ าตาลเปนดินที่มีฟอสฟอรัสออกไซด   
ดินสีน้ําเงินมีเหล็กเปนสวนประกอบ  ดินสีแดงแสดงวาเปนดินที่มีอายุมาก  ผานการสลายตัวอยาง
รุนแรงมาแลวจึงไมมีแรธาตุที่เปนอาหารของพืช  เปนตน 
    3.   pH หรือความเปนกรด-เบสของดิน 
        ดินในที่ตางๆ มีเปนกรด-เบส แตกตางกัน ซึ่งมีผลตอการเจริญเติบโตของพืชดวย  วิธีวัด pH 
ของดินทําไดโดย นําดินมาละลายน้ํา  แลวใชกระดาษ pH ทดสอบ หรือทดสอบดวยกระดาษยูนิเวอร
แซลอินดิเคเตอรแลวเปรียบเทียบกับสีที่ขางกลอง 
ถาวัดไดคา    pH ตั่งแต  1-6  แสดงวาเปนดินเปรี้ยวหรือดินที่เปนกรด 
ถาวัดไดคา     pH  8-14  แสดงวาเปนดินเค็มหรือดินที่เปนเบส 
ถาวัดไดคา     pH  = 7  แสดงเปนดินที่เปนกลาง 
   ดินที่มีความเปนกรดมาก   เนื่องมาจากปจจัยตาง ๆ  เชน  การเนาเปอยของสารอินทรียในดิน  
การใสปุยเคมีบางชนิด  ดินที่ทีความเปนกรดมาก  เรียกวา  ดินเปรี้ยว  การแกไขดินเปรี้ยวโดยการเติม
ปูนขาวมาก  หรือดินมารล  (ดินมารลคือ  ดินที่เกิดจากการสลายตัวของหินปูน) สวนดินที่มีความเปน
เบสมาก  อาจเนื่องมาจากการใสปูนขาวมาก  หรือเปนดินที่มีหินปูนเปนองคประกอบอยูมากจึงเรียกวา  
ดินเค็มหรือดินเบส  การแกไขดินที่เปนเบสโดยเติมผงกํามะถันหรือแอมโมเนียมซัลเฟต  นอกจากนี้
ปริมาณแคลเซียม  แมกนีเซียม  โพแทสเซียมและโซเดียมที่เกาะอยูกับเม็ดดิน  มากนอยแตกตางกันทํา
ใหดินมีความเปนกรด-เบส  แตกตางกันดวย อยางไรก็ตาม  พืชแตละชนิดมีความชอบที่จะเจริญในดินที่
มี  pH แตกตางกัน  ดังตาราง 
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      ตาราง 5  แสดงชนิดของพืชที่มีความเหมาะสมกับคา pH ของดินที่แตกตางกัน 

ชนิดของพืช คา pH ของดินที่เหมาะสม 

ขาว 
ผักกาดหัว กะหล่ําดอก ขึ้นฉาย 
ถั่วลันเตา ผักกาดหอม 
กะหล่ําปลี แครอท คะนา 
ยาสูบ 
มันเทศ 
ฝาย 
สับปะรด 

5.5 – 6.0 
6.0 – 7.0 

 
5.7 – 7.0 
5.4 – 5.7 
5.5 – 7.0 
6.0 – 8.0 
5.0 – 6.0 

 
 สิ่งมีชีวิตในดิน  
 การที่ดินมีสารอินทรียสะสมอยูมากนั้นเกิดจากสิ่งมีชีวิตในดินทําการยอยสลายซากพืชซาก
สัตวนั้นดังนั้น ดินบริเวณใดที่มีความอุดมสมบูรณจะตองมีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยูในบริเวณนั้นมาก 
 ชนิดของสิ่งมีชีวติในดิน 
 สิ่งที่มีชีวิตอยูในดินมีหลายจําพวก ตั้งแตพวกจุลินทรียที่มีขนาดเล็กมาก ไดแก  แบคทีเรีย 
รา  สาหราย สวนสิ่งมีชีวิตที่มีขนาดใหญขึ้น ไดแก โพรโทซัว เชน อะมีบา ตลอดจนสัตวขนาดใหญกวา  
เชน ปลวก  มด  และรวมไปถึงหนอน  หอยทากและไสเดือน เปนตน 
 บทบาทและหนาที่ของสิ่งมีชีวติในดิน 
 บทบาทและหนาที่ของสิ่งมีชีวิตในดิน  คือ ชวยรักษาความอุดมสมบูรณของดิน  ชวยหมุนเวียน
นําสารอินทรียกลับคืนสูดิน  จึงเปนตัวการวัฏจักรของสารอินทรีย  และชวยปรับปรุงโครงสรางของดิน  
ทําใหดินรวนซุย 
 หนาที่ของจุลินทรียในดิน 
 หนาที่ของจุลินทรียในดิน  ชวยยอยสลายสารอินทรียโมเลกุลใหญที่ขนาดเล็กลง  ซึ่งเปนหนาที่
ของแบคทีเรียและเชื้อรา  สวนสาหรายมักเจริญบนผิวดิน  เพราะตองการแสงในการสังเคราะหดวยแสง   
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จึงเปนตัวการเปลี่ยนกาซคารบอนไดออกไซค  และน้ําในดินใหเปนกลูโคส  ซึ่งเปนสารอินทรียและได
ออกซิเจนอีกดวย  จุลินทรียบางชนิดสามารถตรึงกาซไนโตรเจนจากอากาศใหเปนสารไนเตรดซึ่งเปน
ธาตุอาหารหลักของพืชได  จุลินทรียบางชนิดยังยอยสลายเนื้อเยื่อพืชและสัตวที่ธาตุกํามะถันเปน
สวนประกอบ  ทําใหปลดปลอยธาตุกํามะถันออกมา รากพืชสามารถดูดไปใช  บทบาทของจุลินทรียใน
ดิน  จึงเกี่ยวของกับวัฎจักรขอธาตุตางๆ เชน วัฏจักรไนโตรเจน วัฏจักรกํามะถัน  วัฏจักรคารบอนในดิน 
 
 การใชประโยชนจากดิน 
              มนุษยและสิ่งมีชีวิตอื่นไดประโยชนจากดิน ดังนี้ 
              1.  เปนแหลงของปจจัยสี่จําเปนของมนุษย คือ แหลงผลิตอาหาร หรือ แหลงเพาะ ปลูก เปนที่
อยูอาศัยเปนแหลงกําเนิดยารักษาโรค และเครื่องนุงหม  
 2.  เปนแหลงที่อยูอาศัยของสิ่งมีชิตอื่น  
 3.  เปนแหลงอาหารของพืชและสัตวอืน่ๆ 
 4.  เปนแหลงค้ําจุนลําตนพืช 
 5.  เปนแหลงแรธาตุตาง ๆ ที่นํามาใชประโยชนในดานอื่น ๆ เชนแรเหล็ก ดีบุก   
 6.  เปนแหลงทําการเกษตรและอุตสาหกรรม                                                                                   
              7.  เปนที่รองรับของเสียและสิ่งของที่มนุษยไมตองการ และเปนที่ทับถมของซากพืชซากสัตว
เมื่อประชากรมนุษยเพิ่มขึ้น จึงมีความตองการใชทรัพยากรเหลานี้เพิ่มขึ้นเพือ่ผลิตอาหาร เพื่อสรางที่อยู
อาศัย เพื่อพัฒนาทางดานเกษตร และอุตสาหกรรม และกิจกรรมอื่น ๆ เพิ่มขึ้น 
 
 ทรัพยากรปาไม 
 ปาไม  เปนระบบนิเวศที่มีกลุมสิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตวอาศัยอยูรวมกัน นอกจากสิ่งมีชีวิตยังมี
สิ่งไมมีชีวิตอีกดวย เหลานี้ลวนมีประโยชนทั้งทางตรงและทางออมตอมนุษย 
 ปาเปนสังคมของพืชและสัตวที่อยูรวมกันและมีความสัมพันธกันภายในปามีพืชหลายชนิดที่
อาศัยอยูตามสวนตางๆ ของตนไมใหญเกือบทุกสวนของตนไมใหญจะมีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยูและมีสัตว
อาศัยอยูตามสวนตางๆของตนไม ทั้งพวกกินพืชและกินเนื้อรวมทั้งนกและสัตวขนาดเล็กภายในปา ยังมี
สัตวขนาดเล็กๆ ที่กัดกินซากพืชและชวยยอยสลายซากพืชเปนการหมุนเวียนสารอาหารจนเปนวัฎจักร 
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ขนาดเดียวกันสัตวที่อยูในปาก็มีสวนในการทําลายดวย ในสภาพธรรมชาติสิ่งมีชีวิตมีการปรับตัวเพื่อให
อยูรอด สิ่งมีชีวิตมากมายหลายชนิดประกอบกันขึ้นเพื่อใหเกิดความหลากหลายทางชีวภาพและเปน
ทรัพยากรที่มีคาของปา 
 กลุมสิ่งมีชีวิตที่อยูในปาที่สําคัญมีสามกลุมคือ  
 1.  พืช ไดแก ตนไมทั้งขนาดใหญ ขนาดเล็ก รวมทั้งเถาวัลยและไมเลื้อยตางๆ หนาที่สําคัญเปน
ผูผลิต (Producer) ในระบบนิเวศและเปนแหลงของปจจัยสี่ 
 2. สัตวปา ไดแก สัตวบก สัตวน้ํา สัตวครึ่งบกครึ่งน้ําทุกชนิดที่อาศัยอยูอยางอิสระในปา 
โดยไมมีใครเลี้ยงดูแลเปนเจาของ หนาที่ของสัตวในระบบนิเวศคือเปนผูบริโภคสัตวปานอกจากเปน
อาหารและใชเปนยาสมุนไพรแลว สัตวปายังชวยควบคุมสมดุลธรรมชาติของปาดวย 
 3. ผูยอยสลาย (Decomposer) ไดแก จุลินทรีย แบคทีเรีย เห็ด และราชนิดตางๆ ซึ่งเปนตัว
เปลี่ยนอินทรียสารใหเปนสารอนินทรียที่เปนสารอาหารของพืชและพืชดูดซึมเอาไปใชสรางเนื้อเยื่อพืช
ได 
 
 ประเภทของปาไมเขตรอน 
 ปาไมเขตรอนแบงเปน  3 ประเภท คือ ปาไมไมผลัดใบ ปาไมผลัดใบ และปาลักษณะพิเศษ 
 1.  ปาไมผลัดใบ (Evergreen forest)  ไดแก ปาชนิดที่มีตนไมใบเขียวอยูตลอดป ไมมีเวลาผลัด
ใบที่แนนอน เมื่อใบแกรวงไปใบใหมก็ผลิออกมาแทนอยางตอเนื่อง ปาประเภทมีอยูทั่วประเทศไทย 
สามารถแบงยอยออกไดเปน 

1.1 ปาดงดิบหรือปาดิบหรือปาดิบชื้น (Tropical rain forest หรือ Tropical evergreen 
forest) 

1.2 ปาดงดิบเขา (Hill evergreen forest) 
1.3 ปาสนหรือปาสนเขา (Coniferous forest หรือ Pine forest) 
1.4 ปาชายเลนหรือปาน้ําเค็ม (Mangrove  forest) 

 ปาดงดิบหรือปาดิบชื้น (Tropical evergreen forest หรือ Tropical rain forest) 
             ปาดงดิบหรือปาดิบหรือปาดิบชื้นเปนปาที่กระจายอยูทั่วทุกภาคในประเทศไทย  แตที่มี
เหลืออยูในขณะนี้คือแถบภาคตะวันออก  ไดแก  จังหวัดตราด  จันทบุรี  และระยอง  และในแถบภาคใต   
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เนื่องจากฝนตกชุก  และมีความชุมชื้นมาก  สําหรับภาคอื่นๆ ปาดงดิบจะอยูตามหุบเขาริมหวย  ลําธาร  
แหลงน้ํา  รวมทั้งบนภูเขา 
    ลักษณะเดนของปาดงดิบ  คือ  เปนปารกทึบ  เขียวชอุมตลอดป  ตนไมหลายรอยชนิดแยงกันขึ้นอยาง
หนาแนน  ทั้งขนาดเล็ก  ขนาดใหญ  และขนาดกลาง  ตนไมทุกชนิด  ลวนแตไมผลัดใบเกือบทั้งสิ้น  
สําหรับปาดงดิบในภาคอีสานมีความชื้นนอยกวาที่อื่น  ตนไมจึงมีความแตกตางกันบาง  และปามี
ลักษณะโปรงกวา  จึงเรียกวา  ปาดงดิบแลง 
    ปาดงดิบมีไมที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจมากมาย  เชน  ยาง  กระบาก  ตะเคียน  เคี่ยม  หลุมพอ  จําปาปา  
มะมวงปา  มะยมปา  ตาเสือ  และอื่นๆ สําหรับตนไมขนาดเล็กที่ปะปนอยูนั้น  เรียกวา  ไมพื้นลาง ไดแก  
ระกํา  กระวาน  ไผหก  หวาย  และเถาวัลยชนิดตางๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่  44   ปาดิบชื้น 
 
  ปาดงดิบเขา (Hill evergreen forest)  สวนใหญเปนปาดงดิบที่ขึ้นอยูบนภูเขาที่มีความสูง เชน  
ในภาคอีสาน  คือปาภูหลวง  ปาภูกระดึง  จังหวัดเลย  ภาคกลาง  ไดแก  ปาเขาใหญ  จังหวัดสระบุรี  
ภาคใตไดแก  ปาเขาหลวง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  สวนภาคเหนือ  ปาดงดิบเขาจะอยูตามภูเขา  เหนือ
น้ําทะเลตั้งแตพันเมตรขึ้นไป  
 ปาชนิดนี้มีความโปรงมากกวาปาดงดิบชื้น  เพราะมีตนไมขนาดใหญขึ้นอยูนอยกวา  แตเขียว
ชอุมตลอดป  อากาศคอนขางเย็น  เนื่องจากอยูบนที่สูง  เปนปาที่มีความสําคัญตอตนนําลําธารมาก  
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  ตนไมที่อยูในปาสวนใหญเปนพวกไมกอ  เชน  กอขาว  กอน้ํา  กอนก  กอตาหมู  กอเดือย  กอ
แปน  ไมชนิดอื่นไดแก กําลังเสือโครง มณฑาปา  มะขามปอมดง  จําปปา  กํายาน  หวา  พญาไม  สน
สามพันป  และไมสนเขาขึ้นปะปนอยู  
 ไมพื้นลาง  ไดแก  พวกกลวยไมดิน  มอส  ผักกูด  อาจมีพวกโรโดเดนดรอนหรือดอกสามสี
ปะปนอยูในบางแหง  รวมทั้งไมเขตอบอุนเหนือปะปน  เชน  ไลแลค  มิวลา  ไอริส  ไพร  ไวโอเลต  
กุหลาบปา  เปนตน ตามลําดับกิ่งกานของไมใหญมีพืชบางพวกเกาะอยูอยางหนาแนน  ไดแก  มอส  ผัก
กูด  กลวยไม  ผักกระสัง  สะเหิน  รวมทั้งพืชที่มีเงาอุมน้ําชนิดตางๆ ปะปนอยู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่  45   ปาดงดิบเขา 
 
 ปาสนหรือปาสนเขา (Coniferous forest หรือ Pine forest)  ปาสนหรือปาสนเขาเปนปาสนที่
อยูตามเขาสูงตั้งแตเหนือระดับน้ําทะเล 700 เมตรขึ้นไป พบมากในภาคเหนือ สวนภาคกลาง และภาค
อีสานมีอยูบางแตไมมาก อาจอยูในระดับสูงเพียง 200-300 เมตรก็ได แตไมพบปาชนิดนี้ ตามธรรมชาติ
ในภาคตะวันออกและภาคใตตั้งแตชุมพรลงไป 
 ดินบริเวณปาสนเขาจะไมคอยอุดมสมบูรณมีความเปนกรดสูงปามีลักษณะเปนปาโปรงไมผลัด
ใบตนสนขึ้นอยูนั้นอาจเปนกลุมโดยไมมีไมชนิดอื่นปะปนอยูหรืออาจขึ้นกระจัดกระจายปะปนอยูกับ
ไมอื่นของปาดงดิบเขา หรือปาแดงก็ได 
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   ไมเดนสําหรับปาสนคือ ปาสนสองใบ สนสามใบ สวนไมอื่นๆไดแก ไมของปาดงดิบเขาคือ
เชน รัง เหียง เต็ง พลวง เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 46  ปาสนเขา 
 ปาชายเลน  (Mangrove forest) เปนปาอยูตามริมทะเล ปากแมน้ําตาง ๆ ไดแก ชายทะเลภาค
ตะวันออกทุกจังหวัด  แตที่หนาแนนมากที่สุด  คือ  ปากแมน้ําเวฬุ  อําเภอขลุง  จังหวัดจันทบุรี  ทาง
ภาคใตมีอยูชายทะเลของทั้งสองฝง  โดยฝงตะวันออกมีอยูเปนหยอม  ๆ  ตั้งแตประจวบคีรีขันธจนถึง
ปตตานี  ฝงตะวันตกมีปาชายเลนอยูหนาแนน ตั้งแตระนองจนถึงสตูล ตนไมเดนของปาชายเลน  เปน
ไมขนาดเล็ก ไดแก โกงกาง ถั่วขาว ถั่วดํา ประสัก โปรง ตะบูน แสม ลําพู ลําแพ เปนตน ไมพื้นลาง  
ไดแก พวกปลิงทะเล  เหงือกปลาหมอ  เปง  และปอทะเล 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 47  ปาชายเลย 
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 ปาผลัดใบ (Deciduous forest)  ไดแก  ปาที่ตนไมสวนใหญจะทิ้งใบรวงหมดในฤดูแลง  เมื่อถึง
ฤดูฝนใบใหมจึงผลิแตกออกมา  สามารถแบงยอยออกไดเปน 
 1. ปาเบญจพรรณ  หรือปาผสมผลัดใบ (Mixed Deciduous  forest) 
   2. ปาแพะหรือปาแดงหรือปาโคก  (Dry Deciduous Dipterocarp forest) 
 
 ปาเบญจพรรณ  (Mixed Deciduous forest)  ปาเบญจพรรณเปนปาผลัดใบผสมมีลักษณะของ
ปาโปรง  ประกอบดวยไมขนาดใหญขนาดกลางหลายชนิด อาจมีไมไผชนิดตางๆ  อยูอยางกระจัด
กระจาย พื้นดินเปนดินรวนปนทราย ตนไมสวนมากจะผลัดใบในฤดูแลงพรอมกับมีไฟปาเกิดขึ้นแทบ
ทุกป  แตเทื่อยางเขาฤดูฝน ตนไมจึงแตกใบเขียวชอุมเหมือนเดิม 
             ในภาคเหนือ  ปาเบญจพรรณ มักมีไมสักขึ้นปะปนอยูทั่วไป  ไมสักในธรรมชาติเกิดครอบคลุม
ตั้งแตภาคเหนือลงมาจนถึงกาญจนบุรีในภาคกลาง  สวนภาคอีสาน และภาคตะวันออกมีปาเบญจพรรณ
อยูนอย และไมมีไมสัก   สวนปาภาคใต  ปาเบญจพรรณยิ่งมีอยูนอยมาก  และอยูอยางกระจัดกระจาย  
ไดแก  สุราษฎรธานี  นครศรีธรรมราช  ระนอง  และสตูล 
 ตนไมที่สําคญัยังมี ประดูแดง มะคาโมง ตะแบก  ออยชาง ยมหินยมหอม  มะเกลีอ  เก็ดดํา  เก็ด
แดง สมพร รวมทั้งไมไผที่สําคัญอีกหลายชนิด ไดแก ไผปา ไผรวก ไผบง ไผซาง ไผไร เปนตน              
                     
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 48  ปาเบญจพรรณ    
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 ปาแดง (Dry dipterocarpus forest )  ปาแดงเปนปาที่มีชื่อเรียกแตกตางกันไปหลายชื่อ ตาม
ความนิยมของทองถิ่น ปาเต็งรัง ปาโคก ปาแพะ ปาแดง เปนตน ลักษณะเดนของปาชนิดนี้มีไมขนาด
ใหญ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก คละกันอยู แตไมแนนทึบ ตามพื้นมีโจด และหญาเพ็กซึ่งเปนไผขนาด
เล็กขึ้นอยูทั่วไป พื้นที่แหงแลง ดินเปนดินลูกรังหรือดินรวนปนทราย มีความสมบรูณนอย ตนไมเปน
พวกผลัดใบ อีกทั้งเกิดไฟปาเกือบทุกป 
    ปาแดงมีอยูทั่วทั่งพื้นราบและภูเขา ภาคเหนืออยูตามเขาที่ดินแหงแลง ตนไมที่ขึ้นไมคอย
เติบโต มีขนาดเล็ก แคระแกน ปาแดงจึงโปรงมาก ในกรณีที่ดินดี และมีความชุมชื้นอยูบาง ก็จะมีตนไม
ขนาดใหญปาแดงมีอยูมากที่สุดในพื้นที่อีสานซึ่งมักอยูตามเนินเขาหรือที่ราบดินทรายจึงเปนเปนปาที่มี
ลักษณะแนนทึบและสมบรูณกวาปาแดงในภาคอีสานบางแหงจะมีลักษณะคลายปาเบญจพรรณมาก 
    ไมเดนในปาแดง ไดแก เต็ง รัง พลวง เหียง กราด พะยอม ติ้ว แตว สมอไทย แสลงใจ ตะแบก
เลือดรกฟา เปนตน ไมพื้นลาง ไดแก มะพราวเตา ปุมเปง หญาเพ็ก  และหญาชนิดอื่นๆ 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 49  ปาแดง 
 

 ปาลักษณะพิเศษ  ปาลักษณะพิเศษเปนปาที่อยูตามบริเวณที่มีพื้นที่นอย ไมสําคัญมากนัก อยู
อยางกระจัดกระจายตามบริเวณเฉพาะที่มีความแตกตางไปจากบริเวณอื่นๆ ไดแก ปาชาดหาด ปาพุปา
หญา 
 1.  ปาชาดหาด ( Beach forest ) เปนปาโปรงไมผลัดใบ ขึ้นอยูตามริมหาดน้ําทะเลไมทวม ตาม
ฝงดินริมทะเลรวมทั้งเชิงเขา  ตนไมเดนที่ขึ้น ไดแก สนทะเล โพธิทะเล หูกวาง กระทิง ตีนเปดทะเล หยี
น้ํา ไมพื้นลางไดแก ตนเตย และหญาตางๆ ตามเชิงเขาและฝงดิน มีพวกเกด ลําบิดมะคาแต กระบอง 
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เพชร และไมหอมอื่น ๆ เชน หนามหัน ซิวซี่ กําจาย มะดันขอ เปนไมพื้นลาง เนื่องจากเปนปาที่มีพื้นที่
นอย จึงขาดความสําคัญ 
    
  
 
 
 
 
 

รูปที่ 50  ปาชายหาด    
 2. ปาพรุ ( Swamp forest ) 
  ปาพรุพบในบริเวณที่มีน้ําจืดขังอยูนานๆ ดินขาดการกระบายน้ําที่ดี ปาพรุในภาคกลางมี
ลักษณะโปรง ตนไมขึ้นอยูหางๆ กัน เชน พวกออ และแขม  ระกํา  หวายโปรง  หวายน้ํา  จิก สนุน 
ครอเทียนในแถบภาคใตปาพรุอยูในบริเวณที่มีน้ําขังเกือบตลอดป ดินพีท มีซากพืชผุสลายทับถมกัน
เปนเวลานาน ตนไมขึ้นอยูหนาทึบ ปาพรุดินพีทในภาคใต แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ ปาพรุน้ํากรอย
ใกลชาดทะเล มีตนเสม็ดขึ้นอยูหนาแนน พื้นปามีกกชนิดตางๆ ขึ้นอยูบางครั้ง เรียกวา ปาเสม็ด หรือปา
พรุเสม็ด สวนปาพรุอีกชนิดหนึ่ง มีพันธุไมตางๆ มากชนิดขึ้นอยูปะปนกัน 
  ไมพันธุเดน  ไดแก   อินทนิลน้ํา หวา  จิก โสกน้ํา กระทุมน้ํา กันเกรา โงงงัง กระทังหัน  
                   ไมพื้นลาง    ไดแก   หวาย ตะคาทอง หมากแดง และหมากชนิดอื่นๆ 
    
 
 
 
        
 

รูปที่ 51   ปาพร ุ
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  3.3   ปาหญา ( Savannas ) ปาหญาในประเทศไทยในทุกภาคเปลี่ยนแปลงมากจากปาที่อุดม
สมบรูณถูกเผาหรือแผวถางจนไมเดิมตายไปเกือบหมด พื้นจึงขาดอุดมสมบรูณและถูกทอดทิ้ง หญา
ชนิดตางๆ ขึ้นมาทดแทน เมื่อถึงหนาแลงไฟจะไหม ทําใหตนไมที่อยูบริเวณใกลเคียงตาย พื้นที่ปาไมจึง
เพิ่มขึ้นทุกที่ 
                  หญาเปนพื้นเดนของปาชนิดนี้ ไดแก หญาคา หญาขนตาชาง หญาโขมง หญาเพ็ก และปุม
เปง แถบที่มีความชื้นอยูบาง แตขาดการระบายน้ําที่ดีอาจมีพงและแขมเพิ่มขึ้น สําหรับตนไมทนไฟ 
ไดแก ตับเตา รกฟาตานเหลือง ติ้ว และแตว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 52  ปาหญา    
 
 ประโยชนของปาไม  
 มนุษยไดประโยชนจากปาไมทั้งทางตรงและทางออมประโยชนทางตรง ไดแก  
 1. เปนอาหารของคนและสัตว ไมวาจะเปนสวนของใบ ดอก ราก ลําตน ผล เมล็ด เปนอาหาร
ของคนได 
 2. ใชเปนเชื้อเพลิง ทั้งในการหุงตมและใหพลังงาน เชน เครื่องจักรไอน้ํา โดยใชใน 
รูปของไมฟนหรือถาน 
 3. ใชเปนยารักษาโรค โดยในพืชที่เรียกวา สมุนไพร 
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 4. ใชเปนวัสดุในการกอสราง เชนใชทําอาคารบานเรือน เครื่องตกแตง เฟอรนิเจอร 
เครื่องประดับตางๆ  
 5. ใชทําเครื่องนุงหม เชน พวกฝาย 
 6. ใชสกัดทางเคมี ไดแก พวกเซลลูโลส ลิกนิน แอลกอฮอล จากเปลือกไม หรือที่เรียกวา 
เมทิลแอลกอฮอล 
 7. ใชในการทําอุดสาหกรรมตางๆ เชน เยื่อไมใชกระดาษ ทําแผนไมอัด ปารเก ยางไมทําน้ํามัน 
ผสมสียาขัดรองเทา ทําดาย ทําหมากฝรั่ง ฟอกหนัง 
 8. สงเปนผลิตภัณฑตางๆ ขายตางประเทศ 
 
 ประโยชนทางออม ไดแก 
 1. ทําใหอากาศชุมชื้น ฝนตกมากขึ้น 
 2. รักษาตันน้ําลําธาร มีน้ําไหลตลอดเวลาทั้งป ซึ่งปจจุบันจะพบวาบริเวณน้ําตกตางๆ ใน
หนาแลงจะไมมีน้ําไหลเลย 
 3. ทําใหดินชุมชื้น มีความอุดมสมบูรณดี เพราะปาไมชวยปกคลุมผิดดินไมใหพังทลายโดยงาย 
 4.   ปองกันไดทั้งอุทกภัยและวาตภัย เพราะตนไมในปาดูดซับน้ําไว ชวยชะลอความเร็ว  
ในการไหลของน้ําและลดความเร็วของพายุ 
 5.    ปองกันการชะกรอนของผิวหนาดิน 
 6.    เปนที่อยูอาศัยของสัตวปา 
 7.    เปนสถานที่พักผอนหยอนใจสําหรับผูที่อยูในเมือง 
 
 ทรัพยากรสัตวปา 
 สัตวปา  หมายถึงสัตวที่มีกระดูกสันหลังที่อาศัยปาเขาลําเนาไพรเปนถิ่นกําเนิดและพักพิง ซึ่ง
ไดแก  สัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา สัตวเลื้อยคลาน นก และสัตวเลี้ยงลูกดวยนม และมีบางทานใหคําจํากัดความ
วา เปนสัตวที่มีกระดูกสันหลังที่ไมเชื่องหรือคนไมไดนํามาเลี้ยงไว แตตามพระราชบัญญัติสงวนคุมรอง
สัตวปา พ.ศ. 2503 ไดใหคํานิยามไววา สัตวปาหมายถึงสัตวทุกชนิดที่อาศัยอยูในปา ยกเวนสัตวจําพวก 
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 แมลงหรือสัตวที่ไมมีกระดูกสันหลังนั่นเอง 
 สัตวปาเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มนุษยไดพึ่งพาอาศัยตั้งแตอดีตกาล ซึ่งจัดเปนทรัพยากรที่
สามารถทดแทนได ถาหากไดรับการจัดการที่ถูกตองตามหลักอนุรักษวิทยา แตมนุษยก็ทําการลาสัตวปา
อยางไรขอบเขต ดังจะเห็นวาในอดีต ประเทศไทยมีสัตวปาอาศัยอยูอยางชุกชุม ทั้งสัตวกินหญาและกิน
เนื้อเปนอาหาร แตปจจุบันสัตวปาไดลดจํานวนลงอยางรวดเร็ว หลายชนิดลดจํานวนลงอยางนาวิตกและ
บางชนิดก็ใกลจะสูญพันธไปทุกที เชน กระซู กวางผา ละมั่ง และเนื้อทราย เปนตน 
  
 ประเภทของสตัวปา 
 การจําแนกชนิดของสัตวปาตามพระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปา พ.ศ.2535 ไดแบง
สัตวปาออกเปน 3 กลุมใหญ ไดแก  
 1. สัตวปาสงวน  
 2. สัตวปาคุมครอง 
 3. สัตวปาที่ไมสงวนและคุมครอง 
 
 สัตวปาสงวน 
     สัตวปาสงวน  หมายถึงสัตวปาที่หายาก  มีทั้งหมด  15 ชนิด  คือ  แรด  กระซู  กูปรีหรือ 
โคไพร ควายปา ละองหรือละมั่ง เนื้อสมัน เลียงผา กวางผา นกเจาฟาหญิงสิรินธร นกแตวแรวทองดํา 
นกกระเรียน แมวลายหินออน สมเสร็จ เกงหมอ และพะยูนหรือหมูน้ํา ซึ่งสัตวปาสงวนทั้ง 15 ชนิด จะ
หามลาโดยเด็ดขาด เวนแตจะทําเพื่อการศึกษา หรือเพื่อกิจการของสวนสัตวสาธารณะโดยตองขอ
อนุญาตจากกรมปาไม นอกจากนี้สัตวปาสงวนหรือซากของสัตวปาเหลานี้ยังหามมิใหมีไวครอบครอง 
เวนแตจะไดรับอนุญาตจากทางราชการ 
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รูปที่ 53  สัตวปาสงวน 
 
 สัตวปาคุมครอง 
        สัตวปาคุมครองแบงออกไดเปน 2 ประเภท 
         1.   สัตวปาคุมครองประเภทที่ 1 หมายถึง  สัตวปาที่ปกติคนจะไมใชเนื้อเปนอาหาร  หรือไมลา
เพื่อการกีฬา  เปนสัตวปาที่ทําลายศัตรูพืช  หรือขจัดสิ่งปฏิกูล  หรือสงวนไวเพื่อประดับความงามตาม
ธรรมชาติ  หรือสงวนไวมิใหจํานวนลดลง  สัตวปาคุมครองประเภทนี้หามลา   เวนแตจะไดรับอนุญาต
จากทางราชการ  แตการลานั้นตองทําใหไมตาย  เวนแตจะลาเพื่อการศึกษาเทานั้น  และตองขออนุญาต
จากกรมปาไมกอน  สัตวปาคุมครองประเภทที่ 1 ตามประกาศของกฎกระทรวงฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2518)  
มีทั้งสิ้น 166  รายการดวยกัน  เชน  ชาง  ชะมด กระรอก  ลิง ชะนี  คาง  เมน  นาก  แมวปา  เสือปลา  
อีเห็น  หมูหริ่ง  และหมาใน  เปนตน  นอกจากนั้นจะเปนนกนานาชนิดซึ่งมีทั้งสิ้นราว  130  ชนิด  เชน  
นกกวัก  นกกาบบัว  นกขุนทอง  นกเงือก  และนกเขาไฟ  เปนตน 
     2.  สัตวปาคุมครองประเภทที่ 2 หมายถึง  สัตวปาที่คนนิยมใชเนื้อมาปรุงเปนอาหารหรือลาเพื่อ
เปนการกีฬา ซึ่งมีทั้งหมด 29 ชนิด   เชน  กระทิง  กวาง  กระจง  วัวแดง  เสือโครง  เสือดาว  อีเกง  หมี
คน  หมีควาย  และนกอื่น ๆ อีก 19 ชนิด เชน นกกระสา  นกแขวก  นกอีโกง  และไกปา  เปนตน  สัตว 
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ปาคุมครองประเภทที่ 2 นี้  กอนลาจะตองไดรับอนุญาตจากทางราชการกอน  และผูลาจะตองปฏิบัติ
ตามขอตกลงอยางเครงครัดเกี่ยวกับวิธีการ  อาวุธที่ใช  สถานที่  และระยะเวลาที่จะทําการลาสัตวปา
เหลานั้น  
 3.   สัตวปาที่ไมสงวนและคุมครอง หมายถึง  สัตวปาที่ไมปรากฏในบัญชีทายพระราชบัญญัติ
สงวนและคุมครองสัตวปา  พ.ศ. 2535 หรือไมปรากฏในบัญชีทายกฎกระทรวงฉบับที่ 14 และที่ 15  
สัตวปาเหลานี้สามารถทําการลาไดตลอดเวลา  แตตองไมลาในเขตหวงหาม  เชน อุทยานแหงชาติ  เขต
รักษาพันธสัตวปา  และเขตหามลาสัตว  เปนตน  สัตวปาที่ไมสงวนและคุมครองที่สําคัญ  ไดแก  หนู  
คางคาว  ตะกวด  แย  งูเหา  นกกระจาบ  และหมูปา  เปนตน   
 
 
 
               
 นิ่ม    หมี     เสือโครง                  กวางปา                  คางแวน   
 
 
 
 
 เสือดาว                  วัวแดง                      ชาง                     กระทิง                        ลิงลม 

 
รูปที่ 54  สัตวปาคุมครองประเภท 1 และ 2 

 
 ความสําคัญของสัตวปา 
    สัตวปาเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มนุษยนํามาใชประโยชนตั่งแตมนุษยเริ่มปรากฏขึ้นมาบนพื้น
โลกดังจะเห็นวา  อาชีพดังเดิมของมนุษยในสมัยดึกดําบรรพคือการเก็บหาของปา  ลาสัตว  และจับปลา
เปนสําคัญ  แมวามนุษยจะเจริญขึ้นและมีอาชีพใหม ๆ ปรากฏขึ้นมา  แตความสําคัญของสัตวปาก็มิได
ลดนอยถอยลงแตอยางใด  ประโยชนที่สําคัญของสัตวปา ไดแก 
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 ดานเศรษฐกิจ 
  ประโยชนทางเศรษฐกิจที่มนุษยไดรับจากสัตวปาก็คือ   
  1.  การนําชิ้นสวนตาง ๆ ของสัตวปามาซื้อขายแลกเปลี่ยนกัน  เชน  หนัง  เขา  งา  และขน  เปน
ตน  ซึ้งปหนึ่ง ๆ จะมีการซื้อขายแลกเปลี่ยนกันคิดเปนเงินจํานวนมาก   
  2.  สัตวปาบางชนิดมีความสวยงามและนารัก  เชน  นกตาง ๆ ชะนี  ลิง  ฯลฯ  จึงมีการนํา
ออกจําหนายทั้งตลาดภายในและตางประเทศ  และ   
 3.  รายไดที่เกิดจากการเก็บคาบริการเขาไปชมสัตวปาตามสวนสัตว 
 

 ใชเปนเครื่องประดับและตกแตงบาน 
  อวัยวะของสัตวเปนตนวา  งา  เขา  หนัง  และขน  นํามาใชเปนเครื่องประดับและตกแตงบานที่
มีคุณคายิ่ง  เชน เขากวางและงาชางนํามาใชตกแตงบาน  กระดูก  เขี้ยว  และงาชางนํามาใชทํา
เครื่องประดับ  หนังนํามาใชทําเปนเข็มขัดและกระเปา  สวนขนจะนํามาใชทําเสื้อผาที่มีราคาแพง  เชน 
ขนมิงค  เปนตน นอกจากนี้  งา  กระดูก  และเขาสัตวปา  ยังสามารถนํามาแกะสลักเปนเครื่องใช  เชน  
ดามมีด  เปนตน 
  

 เปนอาหาร  
  มนุษยบริโภคเนื้อสัตวปาบางชนิดเปนอาหารมาเปนเวลาชานานแลว  จนทําใหสัตวปาบางชนิด
กลายเปนสัตวเลี้ยงไป  เชน  มา  แพะ  แกะ  เปนตน  สัตวปาหลายชนิดที่มนุษยยังนิยมนํามาใชเปน
อาหารอยู  เชน  หมูปา  เกง  กวาง  กระจง  กระทิง  ตะกวด  แย  และนกชนิดตาง ๆ และบางครั้งอวัยวะ
ของสัตวปาบางอยางยังถูกนํามาทําเปนอาหารและยาอายุวัฒนะตามความเชื่อ   เชน  กระเพาะคาง   
เลือดลิง  เขากวางออน  ดีหมี  ดีงูเหา  นอแรด  และกะโหลกเลียงผา  เปนตน 
 

 ชวยกําจัดศัตรูพืช 
       สัตวปาหลายชนิดจะเปนตัวชวยชาวไรชาวนาในการกําจัดแมลง  หนอน  และหนูนาไดเปน
อยางดี  และมิอาจประเมินคาเปนเงินได  ซึ่งจะชวยลดความเสียหายของพืชผลที่ปลูกไวใหเบาบางลง  
เชน  นกฮูก  นกเคาแมว  และงูหลายชนิดชวยกําจัดหนูนา  นกชวยกําจัดแมลงและหนอนที่เปนศัตรูพืช  
ถาหากไมมีสัตวปาดังกลาวชวยเหลือแลว ผลผลิตพืชผลของชาวไรชาวนาที่ไดรับจะลดนอยลงอยาง
แนนอน 
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 ดานวิชาการ 
 มีสัตวปาหลายชนิดที่นักวิชาการใชเปนเครื่องมือในการทดลอง   คนควา  และวิจัยทาง
วิทยาศาสตร  และประสบผลสําเร็จเปนอยางดียิ่งมาโดยตลอด  ถาหากขาดสัตวปาเหลานี้เสียแลว การ
คนควาทางดานการแพทยหรือวิทยาศาสตรก็จะไมเกิดขึ้น  วิธีดําเนินการที่สําคัญคือการนําเอาสัตวปา
ประเภท  ลิง  หนู กระแต และอื่นๆ มาทดลองกับสิ่งที่คนพบใหม  จากนั้นจึงนํามาทดลองกับคนตอไป  
แมแตการเดินทางไปกับดาวเทียมที่ขึ้นไปโคจรรอบโลกครั้งแรกก็ใชลิงเปนตัวแทนมนุษยอวกาศ เปน
ตน ดวยเหตุนี้เองประเทศตางๆ เชน อังกฤษ สหรัฐอเมริกา และประเทศอื่นๆ ในยุโรป จึงสั่งซื้อสัตวปา
พวกลิงชนิดตางๆ จากประเทศไทยคิดเปนจํานวนเงินมาก 
 
 ดานนันทนาการ 
 การนันทนาการที่ไดจากสัตวปาจะออกมาในรูปของ  
 1. การเลี้ยงสัตวปาไวดูเลนตามบานเรือนหรือที่พักอาศัย  
 2. สวนสัตวทั้งเปดและปด  โดยนําสัตวไปกักขังไวในพื้นที่จํากัด เพื่อเปนสถานที่ทองเที่ยว
และศึกษาหาความรู  เชน สวนสัตวดุสิต และสวนสัตวเปดเขาเขียว เปนตน  
 3. การออกไปชมความงามของสัตวปาตามเขตรักษาพันธุสัตวปา อุทยานแหงชาติ และวน
อุทยาน โดยการออกไปสองสัตวปาในตอนกลางคืนหรือนั่งชมสัตวปาตามสถานที่ที่ทางการจัดให และ  
            6.4  การนําสัตวปามาฝกการแสดง เชน ละครลิง เปนตน 
 
 ชวยทําลายศัตรูของปาไม 
 ตนไมที่ขึ้นกระจัดกระจายอยูในปา จะมีศัตรูตามธรรมชาติมารบกวนอยูเสมอ หนอนและแมลง
ชนิดตางๆ ศัตรูของตนไมเหลานี้หายากที่มนุษยจะปราบปรามใหหมดไปได และตองใชงบประมาณ
เปนจํานวนมากในการดําเนินงาน สัตวปาหลายชนิดโดยเฉพาะอยางยิ่งนกชนิดตางๆ จะชวยกําจัด
หนอนและแมลงไดเปนอยางดี นอกจากนี้ยังชวยลดความรุนแรงจาการระบาดของหนอนและแมลงอีก
ดวย  เชน นกหัวขวาน และ นกไตไม จะจับแมลงและหนองจากตนไมเปนอาหาร  นกบางชนิดจะจับ
แมลงที่มาทําลาย ใบ ดอก และผลของตนไม ตุนและหนูผีจะชวยจับแมลงและหนอนที่มากัดกินราก
ตนไม เปนตน  ถาหากไมมีสัตวปาดังกลาวชวยกําจัด ตนไมจะโตชาและอาจจะตายในที่สุด 
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 ชวยกระจายพันธุพืช 
   สัตวปาหลายชนิด  เชน  นก  คางคาว  ลิง คาง  ชะนี กวาง เกง และกระทิง เปนตน  จะกินผลไม
เปนอาหารแลวคายหรือถายสวนที่เปนเมล็ดออกมาเมล็ดของผลไมที่ไมเสียหายจากระบบการยอยของ
สัตวปาเมื่อตกลงไปในบริเวณอื่นที่สภาพเหมาะสม ก็จะเจริญงอกงามตอไป ซึ่งวิธีนี้ถือไดวาเปนการ
กระจายพันธุของพืชพรรณธรรมชาติที่สําคัญอยางหนึ่ง 
 
 เพิ่มความอุดมสมบูรณใหแกดิน 
      สัตวปาจะเปนแหลงอินทรียวัตถุตามธรรมชาติที่เพิ่มความอุดมสมบูรณใหแกดินตามเขตปาไม
หรือทุงหญา  ซึ่งจะออกมาในรูปของ  มูลสัตวและ  ซากสัตวที่ตายแลว  ตัวอยางเชน  มูลคางคาวที่ถาย
ออกมาจะเปนปุยอยางดีของตนไม  เปนตน 
 
 ทรัพยากรแรธาตุ 
 แรธาตุเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มนุษยนํามาใชเสริมสรางความสะดวกสบายใหกับการดํารง
ชีพ  แตจากความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยี  จึงทําใหแรธาตุกลายเปนทรัพยากรที่มีอิทธิพลตอ
ความเปนอยูของมนุษยมากยิ่งขึ้น  กอปรกับมีการพัฒนาเครื่องมือเครื่องใชประโยชนมากยิ่งขึ้น  จึงทํา
ใหปริมาณแรธาตุลดนอยลง และมีแนวโนมจะเกิดภาวการณขาดแคลนแรธาตุบางชนิด 
 การนําแรธาตุมาใชประโยชนในระยะแรกนั้น  จะนํามาใชผลิตเครื่องมือสําหรับตัด  ขุด  ขูด 
และเจาะ  แตตอมาแรธาตุถูกพัฒนาใหใชสําหรับผลิตเครื่องมือเครื่องใชตางๆ มากมาย  เชน  ยวดยาน
พาหนะ  คอมพิวเตอร  อุปกรณสื่อสาร  เครื่องจักร  อาวุธยุทโธปกรณ  และเครื่องอํานวยความสะดวก
อื่นๆ  สิ่งเหลานี่ยอมเปนหลักฐานยืนยันวา  แรธาตุที่ถูกสํารวจขุดคนขึ้นมาใช  จะเพิ่มขึ้นทั้งชนิดและ
ปริมาณ  ถาหาการขาดแคลนแรธาตุเกิดขึ้นความเจริญกาวหนาทางดานตางๆ ของโลกจะเกิดภาวะชะงัก
งัน  ดังนั้นจึงเปนสิ่งสําคัญและจําเปนที่ตองทําการศึกษาหาแนวทางการอนุรักษทรัพยากรแรธาตุเอาไว  
อยางนอยที่สุดก็ควรจะทําใหอายุการใชงานของแรธาตุบางชนิดยืนยาวมากยิ่งขึ้น 
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 ประเภทของแรธาตุ 
              แร หมายถึง ธาตุหรือสารประกอบอนินทรียที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  ซึ่งมีสวนประกอบทาง
เคมีและทางกายภาพที่แนนอนหรือเปลี่ยนแปลงไดเล็กนอย จากความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยี
และพัฒนาการทางดานเทคโนโลยีและการพัฒนาการทางดานอุตสาหกรรม จึงทําใหแรธาตุขุดคนขึ้นมา
ใชเปนวัตถุดิบและเปนแหลงพลังงานปอนโรงงานอุตสาหกรรม แรธาตุที่นํามาใชประโยชนเหลานี้ ถา
หากจําแนกโดยใชคุณสมบัติและประโยชนการใชสอยเปนเกณฑแลว จะแบงออกไดเปน 6 กลุมดวยกัน
คือ 
           1.  แรโลหะ โดยทั่วไปมักจะแข็ง เหนียว รีดหรือตีออกเปนแผนได และหลอมละลายเมื่อถูกความ
รอนนับวาเปนวัตถุดิบขั้นมูลฐานในการพัฒนาอุตสาหกรรม โดยทั่วไปแลวจะมีแรโลหะอยูราว 10 ชนิด 
ที่ปรากฏอยูใตพื้นผิวโลกถึง 99% ของน้ําหนักคือ เหล็ก อะลูมิเนียม แมงกานีส โครเมียม ไทเทเนียม 
ทองแดง ตะกั่ว สังกะสี และนิกเกิล สําหรับแรโลหะนี้อาจจะแบงออกเปนกลุมยอย ๆ ไดอีก 4 กลุม คือ 
  1.1 แรโลหะจําพวกเหลก็ ซึ่งไดแก เหล็ก และแรเพื่อนําผสมกับเหลก็เพื่อผลิตเหล็กกลา 
แมงกานีส  นิกเกิล โครเมียม โมลิบดีมัน ทังสเตน และวาเนเดียม 
  1.2   แรโลหะที่มีคานอย ซึ่งหมายถึง แรโลหะที่มีราคาไมแพงนักเมื่อนําไปเปรียบเทียบกับ
โลหะกลุมยอยอื่น แรที่สําคัญไดแก ทองแดง ดีบุก ปรอท สังกะสี และตะกั่ว 
  1.3   แรโลหะเบา ไดแก อะลูมิเนียม และแมกนีเซียม 
  1.4   แรโลหะมีคา เปนแรโลหะที่หายากและมีราคาสูง สวนใหญจะนําไปใชเปน
เครื่องประดับ เชน ทองคํา เงิน และทองคําขาว เปนตน 
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 2.  แรอโลหะ เปนกลุมแรธาตุที่มีแนวโนมที่จะเพิ่มความสําคัญนํามาใชเปนวัตถุดิบปอน
โรงงานอุตสาหกรรมตาง ๆเชน อุตสาหกรรมเคมี การทําปุย การกอสรางและเครื่องปนดินเผา 
เปนตน จากลักษณะความแตกตางดานการนําไปใช จึงสามารถจําแนกแรอโลหะไดเปน 7 กลุมยอยคือ 
            2.1  แรอโลหะเพื่อการกอสราง ซึ่งไดแก แรธาตุที่นํามาใชเปนวัสดุหลักในการกอสรางที่อยู
อ า ศั ย และ เ ค รื่ อ งอํ านว ยคว ามสะดวกในการดํ า ร ง ชีพ  เ ช น  กรวด  ทรา ย  หิน  ซี เ มนต  
ยางมะตอย 
        2.2   แรอโลหะเคมี เปนแรที่นํามาใชเปนวัตถุดิบหลักในอุตสาหกรรมเคมี เชน กํามะถัน 
เกลือหิน ปูนขาว และปโตรเลียม  
            2.3   แรอโลหะทําปุย เปนแรธาตุที่นํามาใชในการผลิตปุย ไดแก ฟอสเฟต โพเทสเซียม 
ไนเตรต  เปนตน 
                2.4   แรอโลหะทําเครื่องปนดินเผา เปนกลุมแรอโลหะที่นํามาใชผลิตเครื่องปนดินเผา เครื่อง
สุ ข ภัณฑ  ภ าชนะ ใส อ าห า รและ เ ค รื่ อ ง ดื่ ม  และภ าชนะที่ ใ ช สํ า ห รั บ เ ก็ บน้ํ า  ซึ่ ง ไ ด แ ก  
แรดินเหนียว(เกาลิไนตอิลไลต และมอนตมอริโลไนต) ซิลิกา และหินพัมมิช เปนตน 
   2.5   แรอโลหะที่ใชขัดถู เปนแรอโลหะที่นํามาผลิตเปนอุปกรณที่ใชในการขัด เพื่อประดับ
ไมพลาสติก และโลหะอื่น ๆ ใหราบเรียบหรือมีขนาดเล็กลงตามความตองการ ไดแก ซิลิกา หิน ทราย 
ทับทิม บุษราคัม และเพชร 
   2.6   แรอโลหะใชปองกันความรอน เปนกลุมแรที่นํามาผลิตอุปกรณและฉนวนปองกันความ
รอนในเครื่อง   ใชตาง ๆ และนํามาผลิตเสื้อผาที่ใชในการผจญเพลิงดวย ซึ่งไดแก ยิปซัม แมกนีเซียม แร
ใยหิน และ ไมกา  
    2.7   แรอโลหะทําสี เปนแรธาตุที่นํามาใชทําสีเพื่อใชในกิจการตาง ๆ แรที่สําคัญ ไดแก ดิน
เหลือง ดินเหนียว ไดอะโทไมต และแบไรต 
 
 
 
 
 



 

207 
115 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่  56   แรอโลหะ   
 3.  แรเชื้อเพลิง  เปนกลุมแรที่นํามาใชผลิตพลังงานความรอนและแสงสวาง และมีความสําคัญ
ไมยิ่งหยอนไปกวากลุมแรธาตุที่ไดกลาวมาแลวแตตน แมวาในปจจุบันมนุษยสามารถนําเอาพลงังาน 
  จากแหลงอื่นมาใชทดแทนไดบาง เชน แสงอาทิตย ลม น้ํา และพลังงานปรมาณู แต 
เมื่อเปรียบเทียบอัตราสวนแลวยังนอยมาก กลุมแรเชื้อเพลิงนี้มีกระบวนการเกิดที่แตกตางไปจากแรธาตุ
อื่น  ๆ  กลาวคือ  มกีําเนิดมาจากการทับถมของอินทรียวัตถุ ทั้งพืชและสัตว ซึ่งตองใชเวลาในการพัฒนา
อยางตอเนื่องไมนอยกวา 280-350 ลานป ดวยเหตุนี้เองจึงมีผูเรียกเชื้อเพลิงชนิดนี้วา “เชื้อเพลิงซากดึก
ดําบรรพ” แรเชื้อเพลิงที่สําคัญ ไดแก ถานหิน หินน้ํามัน และปโตรเลียม 
            
 
 

                                                                                                               
 
 
 

รูปที่ 57  แรเชื้อเพลงิ 
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 4.  แรประกอบหิน เปนแรธาตุที่เปนสวนประกอบสําคัญของหิน โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมหิน
อัคนี แรประกอบหินเหลานี้มีความสําคัญและนํามาใชประโยชนในการกอสราง ทั้งที่อยูอาศัยและ
สาธารณูปการตาง ๆ ถาหากเนื้อหินขาดแรดังกลาวนี้เสียแลว จะไมทําใหหินนั้นพัฒนาขึ้นมาเปนรูปราง
ดั งกล าวได  แรประกอบหินที่สํ าคัญ  ไดแก  ควอตซ  เฟลสปาร  ไบโอไทต  ฮอรน เบลนด  
ออไกต และออลวีน 
      
 
 
 
 

 
 

 
รูปที่ 58   แรประกอบหิน    

 5.  แรรัตนชาติ เปนแรธาตุที่นํามาใชเปนเครื่องประดับรางกาย และเครื่องใชบางอยาง ถึงแมวา
แรธาตุกลุมนี้จะมีคุณคานอยในแงการผลิตดานอุตสาหกรรม แตก็เปนแรธาตุที่นํามาซื้อขายแลกเปลี่ยน
กันระหวางประเทศ ปหนึ่ง ๆ คิดเปนมูลคาหลายพันลานบาท ดูตัวอยางแคประเทศไทยแหงเดียวก็สง
สินคาพวกอัญมณีออกไปจําหนายตางประเทศปหนึ่งถึง 3,495.8 ลานบาท แรรัตนชาติที่สําคัญไดแก 
เพชร พลอย   หยก มรกต อําพัน และหินสีตาง ๆ 
           
 
 
 
 
 

รูปที่ 59   แรรัตนชาต ิ
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 6.  แรกัมมันตรังสี เปนกลุมแรที่มีบทบาทมากขึ้นตั้งแตหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 เปนตนมา แต
เดิมจะนําไปใชเพื่อกิจการทหาร แตตอมาไดนํามาใชกิจการทั่วไป ทั้งในการรักษาโรค การผลิตพลังงาน
ไฟฟา และการถนอมอาหาร เนื่องจากแรชนิดนี้เมื่อนํามาใชจะมีอันตรายมาก จึงตองทําดวยความรอบ
ครอบและระมัดระวังกากของแรธาตุที่นําไปใชแลวจะตองเก็บรักษาอยางดี มิฉะนั้นแลวจะทําใหเกิด
มลพิษขึ้นกับดินและแหลงน้ําที่อยูใกลเคียงได แรกัมมันตรังสีสวนใหญไดมาจากธรรมชาติ ซึ่งไดแก 
ยูเรเนียม เรเดียม ทอเรียม เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 60  แรกัมมันตรังสี ยูเรเนียม    
 
 อยางไรก็ดีการนําแรกัมมันตรังสีมาใชยังไมกวางขวางมากนัก เพราะ  
              1. สามารถนําเอาพลังงานจากแหลงอื่นมาใชไดอยางพอเพียง เชน พลังงานจากแสงอาทิตย ลม 
น้ํา    และเชื้อเพลิงจากซากดึกดําบรรพ ซึ่งพลังงานดังกลาวใชไดสะดวกและปลอดภัยมากกวา  
           2. มีอันตรายสูงและใชเงินในการลงทุนมาก และ  
              3. ตองใชเทคโนโลยีชั้นสูงในการควบคุมและดําเนินการ ถึงกระนั้นก็ตามพลังงานจากแร
กัมมันตรังสีที่สะสมอยูใตพิภพจะมีจํานวนมากกวาพลังงานอื่น ๆ ที่ปรากฏรวมกันอยูบนผิวโลก
ทั้งหมด แตทั้งนี้ไมรวมถึงพลังงานจากดวงอาทิตย 
 
 ทรัพยากรอากาศ 
 บรรยากาศที่หอหุมโลกของเรานี้ มีความหนาประมาณ 1,000 กิโลเมตร แตชั้นบรรยากาศที่มี
กาซออกซิเจนเพียงพอสําหรับกิจกรรมของสิ่งมีชีวิต มีความหนาอยูเพียง 5-6 กิโลเมตรจากผิวโลก ใน 
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บรรยากาศประกอบดวยกาซตาง ๆ มากมายหลายชนิดในอัตราสวนผสมที่คอนขางคงที่ กาซที่อยูใน
บรรยากาศมากที่สุด เรียงตามลําดับดังนี้ คือ ไนโตรเจนประมาณ 78% ออกซิเจนประมาณ 21% 
คารบอนไดออกไซด  0 . 0 3 % นอกจากนั้ นยั ง มี ไอน้ํ า และก าซอื่ น  ๆ  อีกจํ านวนเ ล็กนอย 
ไดแก กาซนีออน ฮีเลียม คริปตอน ซีนอน มีเธน ไนตรัสออกไซด ปริมาณไอน้ําในอากาศมีคา 
ระหวาง 0.2-4% ถาอากาศแหงแลงจะมีไอน้ําในบรรยากาศประมาณ 0.2 % แตถาอากาศชุมชื้นจะมีไอ
น้ําในอากาศสูงถึง 4 % ไอน้ําในบรรยากาศชวยดูดซับความรอนจากดวงอาทิตย และชวยปองกัน 
ไมใหคายความรอนจากผิวโลกที่ดูดซับไวออกสูอากาศเร็วเกินไป ไอน้ํายังทําใหเกิดฝน ลูกเห็บ หิมะ ที่
ตกลงบนพื้นโลกอีกดวย 
                         
 ตาราง 6   แสดงสวนประกอบของกาซที่สําคัญในบรรยากาศ   
 

     ชื่อกาซ                                                        ปริมาตร (%) 
ไนโตรเจน                                                             78.09 
ออกซิเจน                                                               20.95 
อารกอน                                                                   0.93   
คารบอนไดออกไซด                                                0.03     
โอโซน 
ไฮโดรเจน                                                                
กาซเฉื่อย – นีออน – คริปตอน ฮีเลียม          จํานวนเล็กนอย          
ละอองน้ํา 

 
 การแบงชั้นบรรยากาศ  ชั้นบรรยากาศแบงเปนชั้น ๆ ตามความหนาแนน อุณหภูมิและความสูง
ของบรรยากาศ ดังนี้ 
 



 

209 
119 

 
 1.  ชั้นโทรโพสเฟยร (troposphere) มีความสูงจากพื้นโลกขึ้นไปประมาณ 18 กิโลเมตร จาก
บริเวณศูนยสูตร และ 6-8 กิโลเมตร จากบริเวณขั้วโลก บรรยากาศชั้นนี้อยูใกลผิวโลกมากที่สุด และมี
ไอน้ํา เมฆ ไอระเหย ตาง ๆ และอากาศอยูดวย เมื่อความสูงเพิ่มขึ้น 1 กิโลเมตร อุณหภูมิจะลดลงราว 5    ํ
C  บรรยากาศชั้นนี้มีสวนชวยใหผิวโลกอบอุนขึ้น เพราะละอองไอน้ําและอากาศในชั้นนี้สามารถ
ดูดกลืนแสงจากดวงอาทิตยไวได 
 2.  ชั้นสตราโทสเฟยร (Stratosphere) มีความสูงตั้งแต 18-50 กิโลเมตร ในชั้นนี้อุณหภูมิจะ
สูงขึ้นเมื่อความสูงเพิ่มขึ้น ในชั้นนี้ประกอบดวยโอโซนจํานวนมาก จึงชวยดูดกลืนแสงจากดวงอาทิตย 
เชน อัตราไวโอเลตและอินฟราเรด การมีโอโซนในบรรยากาศชั้นนี้ชวยกรองแสงใหเขาสูชั้นโทรโพส
เฟยรนอยลง และชวยปองกันอันตรายจากแสงอัลตราไวโอเลต 
 3.  ชั้นมีโซสเฟยร (Mesosphere) มีความสูงตั้งแต 50-90 กิโลเมตร อุณหภูมิในชั้นนี้จะลดลง
ตามความสูง เพราะมีโอโซนนอยมาก ชั้นนี้มีอุณหภูมิต่ําที่สุด คือ ราว – 90˚C 
 4.  ชั้นเทอรโมสเฟยร (thermosphere) มีความสูงตั้งแต 90 กิโลเมตรขึ้นไป ชั้นนี้มีความรอน
สะสมอยูมาก อุณหภูมิจะเพิ่มขึ้นตามความสูงของบรรยากาศ ชั้นนี้สะทอนคลื่นวิทยุคลื่นสั้นจากโลกได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 61  ชั้นบรรยากาศ    
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 กาซตาง ๆ ในบรรยากาศมีการหมุนเวียนจากสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งไปยังสิ่งมีชีวิตอีกชนิดหนึ่ง 
และมีการเปลี่ยนจากสารหนึ่งไปเปนอีกสารหนึ่ง การหมุนเวียนนี้เกิดขึ้นระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต
และสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมและจะหมุนเวียนกลับไปสูสภาพเดิมอีกทําใหเกิดความสมดุลของสารใน
ระบบนิเวศ การหมุนเวียนและเปลี่ยนแปลงสารเหลานี้ เรียกวา วัฏจักรของสาร  เชน  
วัฏจักรของออกซิเจน วัฏจักรของคารบอน วัฏจักรของไนโตรเจน เปนตน 
 
 โอโซน ( O3 ) 
 โอโซนเปนกาซที่เกิดจากอะตอมของออกซิเจน 3 อะตอม รวมตัวกันเมื่อแสงอาทิตยที่มีรังสี
อัตราไวโอเลตคลื่นสั้นขนาดความยาวคลื่นนอยกวา 242 นาโนเมตร มากระทบออกซิเจนจะแตก
ออกเปนอิสระและอะตอมจะรวมตัวกันเปนโอโซน การเกิดโอโซนในชั้นสตราโทสเฟยร    เมื่อกาซ
โอโซนกระทบกับรังสีอัลตราไวโอเลตอีก จะแตกตัวเปนโมเลกุลออกซิเจน และอะตอมออกซิเจน 1 ตัว
ทําใหปริมาณโอโซนอยูในสมดุล โอโซนที่อยูในชั้นสตราโทสเฟยรมีอยูประมาณ 90 % ของปริมาณ
โอโซนทั้งหมด 
 สวนโอโซนในชั้นโทรโพสเฟยรเกิดจากปฏิกิริยาของสารไฮโดรคารบอนและไนโตรเจน
ออกไซด เมื่อมีแสงแดด และโอโซนในชั้นนี้ไมลอยขึ้นไปในบรรยากาศชั้นสตราโทสเฟยรโอโซน
บางสวนในชั้นสตราโทสเฟยร ตกลงมาชั้นโทรโพสเฟยรได 
 โอโซนในชั้นสตราโทสเฟยรมีบทบาทสําคัญตอสิ่งมีชีวิต เพราะถาไมมีโอโซนในนี้แลว 
สิ่งมีชีวิตบนโลกจะถูกเผาผลาญไปจนหมด บทบาทของโอโซนก็คือ 
 1. ดูดซับรังสีอัลตราไวโอเลตควบคุมอณุหภูมิโลก ในฐานะกาซเรือนกระจก 
 2. ควบคุมอุณหภูมิโลก ในฐานะกาซเรือนกระจก 
 

สรุป 
 จากความตองการของมนุษยขั้นมูลฐานอันไดแก ปจจัยสี่และการเอื้ออํานวยความสะดวกสบาย
ตาง ๆ ประกอบกับความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีจึงทําใหทรัพยากรธรรมชาติถูกสํารวจ ขุดคน 
และเสาะแสวงหามาใชเพิ่มขึ้นตามอัตราเพิ่ม และความตองการของประชากรในทรัพยากรธรรมชาตินี้
ซึ่งเปนแหลงกําเนิดของพลังงานที่มนุษยนํามาใช พลังงานที่นํามาใชประโยชนไดแก พลังงานเชื้อเพลิง  
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พลังงานน้ํา พลังงานแสงอาทิตย พลังงานลม พลังงานชีวมวล พลังงานชีวภาพ พลังงานความรอนใต
พิภพและพลังงานนิวเคลียร 
 การนําเอาพลังงานจากธรรมชาติมาใช  ยอมสงผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่ งแวดลอม   เพราะทรัพยากรธรรมชาติ เปนบอ เ กิดของพลังงานรูปแบบตาง  ๆ  อันไดแก 
ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวหมดไป(Exhausting Natural resources) เชน ถานหิน กาซปโตรเลียมและ
แรธาตุและทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวไมหมด (non-Exhausting natural resources) เชน ดิน น้ํา สัตว
ปา ปาไม แรธาตุและอากาศ ซึ่งเปนพลังงานจากธรรมชาติที่มีความใกลชิดกับมนุษยและมนุษยไดรูจัก
นํามาประดิษฐคิดคนใชเพื่อใหไดพลังงานมาใชและมีประโยชนสูงสุดในการดํารงชีวิต  
จะเห็นวาพลังงานตาง ๆ ยอมมีความสัมพันธกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ถาประเทศใดมี
ทรัพยากรมากและสิ่งแวดลอมดี ก็จะสงผลใหประชากรมีความกินดี อยูดีและมีคุณภาพชีวิตที่ดี หาก
ประเทศใดมีทรัพยากรธรรมชาตินอย และสิ่งแวดลอมไมดีก็จะสงผลใหประชากรมีคุณภาพไมดีตามไป
ดวยและจะสะทอนใหเห็นถึงความเจริญและพัฒนาประเทศได 
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ใบงานที่ 1 
ประโยชนของพลังงาน 

 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรียนแตละคนมีความรูพลงังาน 
 2. เพื่อใหสามารถอธิบายประโยชนของพลังงานรูปแบบตาง ๆ ได 
วิธีการ 
 1. ใหนักเรียนยกตัวอยางพลังงานมา 5 ประเภท พรอมทั้งบอกประโยชนดวย 
 

พลังงาน ประโยชน 
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ใบงานที่ 2 

ความสัมพันธระหวางทรัพยากรกับพลังงาน 
 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหนักเรียนบอกความสัมพันธระหวางทรัพยากรธรรมชาติกับ        พลังงานในการ
ดํารงชีวิต 
วิธีการ 
2. ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นลงในตาราง 
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แบบทดสอบบทที่ 3 
 
ตอนที่ 1 จงเติมคาํตอบลงในชองวางตอไปนี้ 
       1.   พลังงานแสงอาทิตยสามารถมาประยุกตใชใน......................................................................     
       2.   ประเทศไทยมีการนําพลังงานลมมาใชประโยชนในดาน.....................................................  
 3    “ มองน้ํา ” หมายถึง .............................................................................................................                           
 4.   ลักษณะเดนของปาดิบชื้น คือ................................................................................................      
         5.   เวลาเปนตัวการสําคัญในการพัฒนาดินเพราะ………………………………………………  
              ……………………………………………………………………………………………..  
        6.   สัตวปาสงวนหมายถึง............................................................................................................ 
             ...............................................................................................................................................   
         7.   คา pH เปนกรดมีคา..................................... และpH เปนเบสมีคา..........................................   
        8.   ปญหาของการนําพลังงานนิวเคลียรมาใชอยูที่ ......................................................................     
              ..............................................................................................................................................  
        9.   แรที่ใชเปนวัตถุดิบขั้นมูลฐานในการพัฒนาอุตสาหกรรมไดแก……………………………. 
        10.  บรรยากาศชั้น................................................................................... มีโอโซน(O3) มากที่สุด 
 
 
ตอนที่ 2 จงเลือกตอบคําถามที่ถูกตองที่สุด 
        1.  ปจจุบันพลังงานชนิดใด ที่ทําใหประเทศตางๆ ทั่วโลกวิกฤติการณ 
             1.    ปโตรเลียม                                                  2.    ถานหิน                    
             3.    กาซธรรมชาติ                                                4.    นิวเคลียร 
        2.   พลังงานที่มีความสําคัญในอนาคตไดแก 
             1.    ถานหิน                                                       2.     กาซธรรมชาติ          
             3.    นิวเคลียร                                                     4.     ลม 

 

ทรัพยากรธรรมชาติ ความสัมพันธกอใหเกิดพลังงานในการดํารงชีวิต 
 

 
ดิน  

  
น้ํา  

  
ปาไม  

  
สัตวปา  

  
แรธาต ุ  

  
บรรยากาศ  
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        3.  พลังงานหมุนเวียนที่ประเทศไทยจะนํามาใชประโยชนมากขึ้นในอนาคต ไดแก 
             1.     ลม                                                              2.    แสงแดด                  
             3.     ความรอนใตพิภพ                                       4.    คลื่น 
        4.  ขอใดพึ่งพาแหลงน้ํานอยที่สุด 
             1.    ที่ทิ้งสิ่งโสโครก                                           2.    การทําการเกษตร 
             3.    การทําอุตสาหกรรม                                     4.     การคมนาคม 
 
        5.   ปาพรุจัดเอาไวกลุมใด 
              1.     ดินเคม็                                                        2.    ดินเปรี้ยว         
              3.     พื้นที่ชุมน้ํา                                                 4.    ปาสนเขา 
        6.   ภาคใดในประเทศไทยที่ไมมปีาดิบชื้นขึ้นอยู 
              1.     เหนือ                                                          2.    ตะวนัออกเฉยีงเหนือ        
              3.     ภาคใต                                                        4.     ตะวันออก 
        7.   ฮิวมัสเกิดจากการสลายตัวของวัตถุในขอใด 
              1.     วัตถุตนกําเนิดดิน                                      2.     ดิน         
              3.     อินทรียวัตถุ                                              4.      หินและแร 
        8.   ดินเปรี้ยว คือ ดินที่เปนอยางไร 
             1.     เปนกรด                                                     2.     เปนเบส           
             3.     มีฮิวมัสมาก                                                4.      ดินภาคอีสานที่กินได 
        9.   ขอใดจัดเปนสัตวปาสงวน 
              1.    กวางผา                                                     2.      นกเงือก                                               
              3.    นกอีแซว                                                  4.      หมาหริ่ง 
      10.  กาซที่เปนสวนประกอบของอากาศที่มีปริมาตรเปนเปอรเซ็นตสูงสุด คือ 
             1.   ไนโตรเจน                                                  2.      ออกซิเจน      
             3.     อารกอน                                                   4.       คารบอนไดออกไซ 
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คําชี้แจง   ใหนักเรียนตอบคําถามแบบประเมินผลการเรียนรู แลวใหคะแนนประเมินตนเองตาม
     ความเปนจริง 
 
แบบประเมินผล 
สาระการเรียนรู 

ดีมาก 
(9-10 คะแนน) 

ดี 
(7-8 คะแนน) 

พอใช 
(5-6 คะแนน) 

ควรปรับปรุง 
(ต่ํากวา 5 คะแนน)

ตอนที่ 1 แบบปรนัย     
ตอนที่ 2 แบบอัตนัย     
คะแนนรวม     

สรุปคะแนนทั้งหมด 
ดีมาก 

(18-20 คะแนน) 
ดี 

(14-17 คะแนน) 
พอใช 

(10-13 คะแนน) 

ควรปรับปรุง 
(ต่ํากวา 10 
คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมนิตนเองดานความรูความเขาใจในสาระการเรียนรู 
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บทที่ 4 
หลักการและวิธีการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม 

 
 สาระการเรียนรู :- 

1. ความหมายของการอนุรักษ 
2. สถานการณพลังงาน 

3. การอนุรักษพลังงาน 

4. การอนุรักษสิ่งแวดลอม 

5. หลักการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

6. ประเภทของสิ่งแวดลอมที่ควรอนุรักษ 
7. แนวทางอนุรักษทรัพยากรที่สําคัญของประเทศไทย 
_   การอนุรักษน้ํา 
_   การอนุรักษดิน 
_   การอนุรักษปา 
_   การอนุรักษสัตวปา 
_   การอนุรักษแรธาตุ 
_   การอนุรักษอากาศ 

8.  การใชทรัพยากรเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยนื 
         สรุป 
 
จุดประสงคการเรียนรู :- 
 เมื่อนักเรียนศึกษาบทที่ 4 จบแลว นักเรียนสามารถ 

1. อธิบายความหมายของการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมได 
2. อธิบายถึงการอนุรักษพลังงานและการอนุรักษสิ่งแวดลอมได 
3. อธิบายถึงสถานการณดานพลังงานและสิ่งแวดลอมของไทยและระดับโลกได 

 
 
 4.  อธิบายพลังงานทดแทนได 
 5.  อธิบายถึงความจําเปนที่ตองมีการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมได 
 6.  อธิบายการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญของประเทศไทยได 
 7.  อธิบายถึงความสําคัญใหคนตระหนักถึงการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมดวย 
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บทที่ 4 
หลักการและวิธีการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม 

(Principle and Method Conservation Energy and Environment) 
 

1. ความหมายของการอนุรักษพลังงาน 
 การอนุรักษ (Conservation) หมายถึง การรูจักใช การเก็บรักษา การสงวน ซอมแซม เกี่ยวกับ
พลังงานและทรัพยากรธรรมชาติอยางฉลาด สงผลใหทรัพยากรธรรมชาติเปนประโยชนตอมนุษยและ
สิ่งแวดลอมมากที่สุด นานที่สุด แตสูญเสียทรัพยากรธรรมชาตินอยที่สุด 
 การอนุรักษพลังงาน (Energy Conservation) หมายถึง การผลิตและการใชพลังงานอยางมี
ประสิทธิภาพ และประหยัด หรือการใชทรัพยากรพลังงานใหคุมคาที่ใหหมดไปอยางชาที่สุด รวมทั้ง
พยายามหาพลังงานทดแทนพลังงานสิ้นเปลือง โดยการพัฒนากระบวนการผลิต และการใชพลังงานใน
รูปแบบตางๆ ใหเหมาะสม รวมทั้งการปองกันการสูญเสียพลังงานและผลกระทบตอสภาพแวดลอม
ดวย 
 

2. สถานการณพลังงาน 
 มนุษยเริ่มรูจักการนําเอาพลังงานมาใชเพื่อดําเนินการกิจการตาง ๆ  ทั้งทางการอุปโภคและ
บริโภคเพื่อดํารงชีวิต  ตลอดจนเพื่อการพัฒนาประเทศทั้งทางดานเศรษฐกิจและทางดานสังคม  โดยใน
ยุคแรก ๆ มนุษยใชพลังงานสวนใหญเพียงเพื่อการดํารงชีพ  ซึ่งตอมาการใชพลังงานเริ่มสิ้นเปลืองมาก
ขึ้นและที่เปนจุดเริ่มตนของการใชพลังงานอยางสิ้นเปลืองที่เห็นไดอยางชัดเจนก็คือ  ในยุคของการ
เปลี่ยนแปลงจากระบบสังคมและระบบเศรษฐกิจฐานการเกษตรกลายไปเปนสังคมและเศรษฐกิจฐาน
อุตสาหกรรมโดยเฉพาะประเทศอังกฤษซึ่งถือวาเปนผูนําในการปฏิวัติอุสาหกรรม  โดยในชวงศตวรรษ
ที่ 18-19 ไดมีการนําเอาเชื้อเพลิงประเภทถานหินน้ํามัน และกาซธรรมชาติมาใชเพื่อพัฒนาอุตสาหกรรม
อยางมากมายและขยายกวางออกไปทั่วโลกในชวงเวลาตอมา (Shepherd & Shepherd. 1998:31) 
จนกระทั่งเขาสูยุคปจจุบันความตองการใชพลังงานของโลกยังคงสูงขึ้นทุกวัน ในขณะที่แหลงพลังงาน 
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ตาง ๆ โดยเฉพาะแหลงพลังงานที่ไดมาจากซากดึกดําบรรพนั้นมาอยูอยางจํากัด ดังนั้นการใชพลังงาน
จากแหลงเหลานี้จําเปนตองคํานึงถึงความสมดุลระหวาง ความตองการใชพลังงานกับปริมาณของแหลง
พลังงานที่มีเหลืออยู อีกทั้งจําเปนตองทําการศึกษาคนควาแหลงพลังงานใหม ๆ หรือพลังงานในรูปแบบ
ใหม ๆ  ตอไป  นอกจากนี้สิ่งที่ตองตระหนักเปนอยางยิ่งคือ  ผลกระทบที่จะเกิดตามขึ้นมาอัน
เนื่องมาจากการใชพลังงานเหลานี้  โดยเฉพาะปญหาทางดานสิ่งแวดลอมซึ่งเกิดขึ้นตามมาเปนอยางมาก   
ความสัมพันธระหวางการใชพลังงาน   เพื่อสรางความเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจ  และผลกระทบ
ทางดานสิ่งแวดลอม  แสดงไวในภาพที่ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่  62   แสดงความสัมพันธระหวางพลังงาน สิ่งแวดลอม และเศรษฐกิจ 

  
 ความสัมพันธที่แสดงไวในรูปที่ 27   แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธอยางใกลชิดระหวาง
พลังงาน   สิ่งแวดลอม   และเศรษฐกิจ  ซึ่งสามารถอธิบายไดวาเมื่อเศรษฐกิจของโลกดีขึ้นจะทําใหเกิด
การใชพลังงานมากขึ้นดวย   ในขณะที่ใชพลังงานมากขึ้นจะมีการปลอยของเสียที่ใชสิ่งแวดลอมมากขึ้น
ดวย  และจะเปนวัฏจักรลักษณะนี้สืบไปตราบเทาที่มนุษยยังตองใชพลังงานจากซากดึกดําบรรพอยู   
จากความสัมพันธดังกลาวเมื่อวิเคราะหในรายละเอียดจะเห็นไดวาสถานการณพลังงานของโลกจะ 
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ขึ้นอยูกับปจจัยเบื้องตนที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจไดแกจํานวนประชากรที่เพิ่มปริมาณความตองการใช
พลังงานในอนาคต   ปริมาณสํารองของแหลงพลังงานเหลานี้ที่มีเหลืออยูและปริมาณของเสียที่สงผล
กระทบตอสิ่งแวดลอม   โดยแตละปจจัยที่กลาวมานั้นมีรายละเอียด  ดังตอไปนี้ 
 1. การเพิ่มจํานวนประชากรโลก   จํานวนประชากรโลกเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลกระทบโดยตรง
ตอสถานการณพลังงานโลก   เพราะมนุษยทุกคนที่เกิดมายอมมีการบริโภคพลังงานไมทางตรงก็
ทางออม  ซึ่งบางคนก็มากบางคนก็นอย   อัตราการเพิ่มของประชากรโลกอาจจะลดลงไดบาง  จาก
ความสําเร็จในการวางแผนครอบครัวและจากสาเหตุของโรคเอดส 
 2. ปริมาณการใชและความตองการใชพลังงานในอนาคต จะขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งที่เห็น ไดชัดเจนที่สุดคิดปริมาณการเพิ่มจํานวนของประชากรโลก ซึ่งเปนการเพิ่ม
ปริมาณการใชพลังงานอยางตรงไปตรงมา สหรัฐอเมริการวมกับสมาชิกกลุมประเทศอุตสาหกรรม 26 
ประเทศ ไดรวมมือกันจัดตั้งหนวยงานชื่อ อีไอเอ (Energy Information Administration, EIA) เพื่อทํา
หนาที่รวบรวมและวิเคราะหขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวกับสถานการณพลังงานของโลกและไดจัดทํารายงานชื่อ
วา อินเตอรเนชัลแนล เอ็นเนอรยี เอาทลุค (International energy outlook) นอกจากนี้ยังไดแบงกลุม
ประเทศตางๆ ออกเปน 6 กลุมโดยแตละกลุมจะประกอบดวยประเทศที่มีสถานภาพใกลเคียงกัน เชน  
 - กลุมประเทศอุตสาหกรรม (Industrial countries) หมายถึงกลุมประเทศที่ประกอบดวย
ประเทศที่เปนสมาชิด โออีซีดี (Organization for  economic cooperation and development, OECD) 
ประเทศเหลานี้สวนใหญอยูในประเทศยุโรปและอเมริกายกเวนพวกยุโรปตะวันออกซึ่งจะอยูอีกกลุม 
สวนจากทวีปเอเชียมีเพียงประเทศญี่ปุนอยูในกลุมนี้ 
 - กลุมประเทศยุโรปตะวันออกรวมถึงรัสเซียเดิมทั้งหมด หรือเรียกวากลุม อีอีและเอฟเอสยู
(Eastern Europe and the Former Soviet Union,EE/FSU) โดยกลุม อีอี ไดแก อัลบาเลีย บัลแกเรีย 
สาธารณรัฐเชก ฮังการี โปแลนด โรมาเนีย สโลวเกีย ยูโกสลาเวีย 
 เมื่อพิจารณาถึงปริมาณความตองการใชพลังงาน โดยแยกประเภทของแหลงพลังงานออกเปน
แตละชนิดพบวา น้ํามันยังเปนแหลงพลังงานที่มีการใชสูงสุดและมีอัตราการเพิ่มใชขึ้นทุกๆปละ
ประมาณรอยละ 1.9  สําหรับกลุมประเทศที่มี ความตองการใชน้ํามันมากที่สุดคือ ประเทศ 
สหรัฐอเมริกา จีน และกลุม ประเทศกําลังพัฒนาในแถบเอเชีย ซึ่งปริมาณ การใชรวมกันถึง รอยละ 60 
ของปริมาการใชพลังงานทั่วโลก สวนแหลงพลังงานอื่น ที่มีการใชรองลงมาคือถานหิน และกาซ 
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ธรรมชาติ ในปจจุบันการใชพลังงานจากแหลงพลังงานทั้งสองเริ่มใกลเคียงกันโดยปจจัยที่สนับสนุนให
มีการใชกาซธรรมชาติเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว การใชกาซธรรมชาติเปนเชื้อเพลิงเพื่อการผลิตไฟฟามากขึ้น
ในอนาคต เพราะวากาซธรรมชาติเปนเชื้อเพลิงที่สะอาดกวาน้ํามันและถานหิน และไมทําลาย
สิ่งแวดลอม สวนแหลงพลังงานที่ไมคอยมีอัตราการใชมากนัก คือ พลังงานทดแทนและนิวเคลียร  
 3. ปริมาณแหลงพลังงานสํารองของโลก การสํารวจแหลงพลังงานตางๆ โดยเฉพาะแหลง
พลังงานจากซากดึกดําบรรพจากขอมูลหลังการสํารวจปริมาณของแหลงพลังงานเหลานี้ทําใหเกิดและ
ตระหนักถึงการใชหรือการบริโภคพลังงานและการแสวงหาแหลงพลังงานใหมๆ ขึ้นมาทดแทน 
เพราะวาปริมาณแหลงพลังงานสํารองของโลกในปจจุบันนี้เหลือนอย  
 อยางไรก็ตามเนื่องจากประเทศไทยมีแหลงทรัพยากรพลังงานที่ถือวาคอนขางนอยซึ่งไม
เพียงพอตอความตองการ การใชพลังงานของประเทศ จึงตองอาศัย การนําเขา พลังงานจากตางประเทศ 
โดยเฉพาะน้ํามันดิบ ถานหิน และกาซธรรมชาติ การนําเขาน้ํามันดิบเพื่อมากลั่นเปนน้ํามันเชื้อเพลิง
ชนิดตางๆงสวนใหญ ใชเพื่อการคมนาคมขนสง  สวนการนําเขาถานหิน สวนใหญ มาใชในภาคการ
ผลิตไฟฟา และภาค อุตสาหกรรม เนื่องจากราคาถานหินนําเขามีราคาต่ํากวาราคาถานหินที่ผลิต
ภายในประเทศ 
  

33..  การอนุรักษพลังงานการอนุรักษพลังงาน  
        การเพิ่มอยางรวดเร็วของประชากร มีผลทําใหการใชพลังงาน เพิ่มรวดเร็วตามไปดวย รวมทั้ง
ปญหาสิ่งแวดลอมจะเปนตัวจํากัดในการผลิตและการใชพลังงาน อาจทําใหเกิดการขาดแคลนพลังงาน
ไดที่สุด การเสาะแสวงหาแหลงพลังงานอื่น ๆ โดยอาศัยเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาชวยใชเปนพลังงาน
ทดแทน เชน พลังงานจากแสงแดด น้ํา คลื่น ลม และพลังงานความรอนใตพิภพจึงเปนสิ่งจําเปนใน
อนาคต การอนุรักษหรือการประหยัด จึงเปนอีกหนทางหนึ่งที่ยืดอายุการใชพลังงานใหยาวนานออกไป 
       
 การอนุรักษทรัพยากรพลังงานมุงพิจารณาการใชพลังงานในดานตาง ๆ 
         1.  การอนุรักษการใชพลังงานดานขนสง การขนสงสวนใหญจะใชผลิตภัณฑน้ํามันเปน
พลังงานเชื้อเพลิง ยิ่งการขนสงที่เจริญรุดหนาอยางรวดเร็ว ยิ่งทําใหสิ้นเปลืองพลังงานมากขึ้น ดังนั้นจึง
ควรมีมาตรการบางประการเพื่ออนุรักษการใชพลังงานดานขนสง ดังนี้ 
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  1.1   ปรับปรุงระบบการขนสงใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  1.2   วางผังเมืองที่ดี เพื่อแกไขปญหาการเดินทางไปมาระหวางบานกับที่ทํางาน 
  1.3   ลดความเร็วในการขับยวดยาน จะประหยัดน้ํามันไดมาก 
  1.4   สงเสริมใหมีการติดตอผานระบบสื่อสารมากขึ้น เพื่อหลีกเลี่ยงการเดินทาง 
  1.5    ปญหาการจราจรเปนเหตุที่ทําใหสูญเสียน้ํามันเชื้อเพลิง ควรแกไขที่ 
การจราจร 
  1.6    จัดระบบขนสงมวลชนภายในเมืองหรือระหวางเมืองใหญกับเมืองบริวาร 
อยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
  1.7  ลดการผลิตรถยนตนั่งสวนบุคคลที่มีกําลังสูงเกินความจําเปนลง เนื่องจาก 
โอกาสใชรถเต็ม ความสามารถของรถนอยมาก กําลังมาที่เกินความจําเปนจึงเปนการสูญเปลา 
 2  การอนุรักษการใชพลังงานดานอุตสาหกรรม พลังงานเชื้อเพลิงเปนรากฐานในการประกอบ
อุตสาหกรรมทุกประเภทและตองใชพลังงานเปนจํานวนมาก จึงควรมีมาตรการในการอนุรักษพลังงาน
ที่ใชในดานอุตสาหกรรม ดังนี้ 
  2.1  พยายามลดการสูญเสียความรอนจากกระบวนการตางๆ ในการผลิต ปรับปรุง โอกาสใช
รถเต็ม ความสามารถของรถนอยมาก กําลังมาที่เกินความจําเปนจึงเปนการสูญเปลา 
  2.2  พยายามนําผลพลอยไดที่เกิดจากกระบวนการผลิตกลับมาใชประโยชนอีก เชน กาชที่
เกิดจากโรงงานถลุงเหล็ก เปนตน 
  2.3  ลดการใชกระแสไฟฟาที่ไมจําเปนในโรงงานอุตสาหกรรม โดยเฉพาะในเวลา 
กลางวัน ควรออกแบบกอสรางใหแสงผานเขาถึงโรงงานใหมากเพื่อลดพลังงานไฟฟา  

2.4  พยายามนํา สิ่งที่ใชแลวนํากลับมาใชใหม  (Recycle) เพื่อลดวัตถุดิบตนกําเนิด 
2.5 พยายามผลิต ผลิตภัณฑที่มีคุณภาพดี มีความทนทานเพื่อประหยัด พลังงานในการผลิต 

 3  อนุรักษการใชพลังงานในการผลิตกระแสไฟฟา พลังงานไฟฟาเปนพลังงานที่จําเปนอันจะ
ขาดเสียมิไดในโลกปจจุบัน เพราะอุปกรณตางๆ ในการดํารงชีวิต ในการอํานวยความสะดวก ลวนใช
พลังงานไฟฟาทั้งสิ้น ดังนั้น อัตราการใชพลังงานจึงทวีมากขึ้นอยางรวดเร็วและมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น
เปนลําดับ ดังนั้น จึงควรมีมาตรการอนุรักษพลังงานที่ใชในการผลิตไฟฟา ดังนี้ 
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  3.1 ควรสงใหประหยัดพลังงานไฟฟา โดยใชหลอดประหยัดไฟ 
  3.2 ควรจํากัดการใชไฟฟาฟุมเฟอยและไมจําเปนลง 

 3.2 เพิ่มประสิทธิภาพในการผลิตไฟฟา โดยการใชสายไฟใหพอเหมาะกับกระแสไฟฟา 
 4.  การอนุรักษพลังงานในเคหสถาน ปจจุบันการใชพลังงานในเคหสถานไดเพิ่มมากขึ้นเปน
ลําดับ โดยเฉพาะการปรับอุณหภูมิในเคหสถานใหเย็นหรืออบอุนตามตองการ ซึ่งตองใชพลังงาน
เชื้อเพลิงเปนอันมาก ดังนั้น จึงควรมีมาตรการในการอนุรักษพลังงานในเคหสถาน ดังนี้ 
  4.1  การออกแบบเคหสถานตองออกแบบใหมีอากาศถายเทไดสะดวก ลดการสูญเสีย
พลังงานทําใหประหยัดพลังงาน รวมทั้งใชวัตถุใหเหมาะสมกับสภาพภูมิประเทศ 
                  4.2  ปลูกตนไมเพื่อลดอุณหภูมิใหเย็นประสิทธิภาพ ตัดการใชพลังงานที่ไมจําเปน 
                  4.3  ควบคุมการใชพลังงานใหมีประสิทธิภาพ ตัดการใชพลังงานที่ไมจําเปน 
                  4.4  เปลี่ยนทัศนคติในการดําเนินชีวิต ไมฟุมเฟอยในการใชพลังงาน 
                 4.5  สงเสริมใหมีการศึกษาวิจัย คนควา ในการเสาะแสวงหาพลังงานอื่นมาทดแทน 
  
 การอนุรักษพลังงานทั่วๆไป 
 ทรัพยากรพลังงานมีความสําคัญและจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย แตในปจจุบันพลังงาน
จากแหลง  ตาง ๆ กําลังจะขาดแคลน ดังนั้น จึงควรมีวิธีการอนุรักษพลังงาน ดังนี้ 
 1.  การใชอยางประหยัด   เปนวิธีการจัดการทรัพยากรพลังงานที่สําคัญมาก เพราะ พลังบาง
ชนิดมีจํานวนจํากัด และเมื่อนํามาใชแลวจะหมดไป ซึ่งในปจจุบันมีการนํามาใชกันมาก เชน พลังงาน
เชื้อเพลิง  ดังนั้น   จึงควรที่จะนํามาใชอยางประหยัดและกอใหเกิดประโยชนสูงสุดเพื่อชวยยืดหยุนการ
ใชงานของพลังงานใหนานออกไป 
 2.  การนําพลังงานอื่นมาทดแทน   โดยการนําเอาพลังงานที่มีอยูมากมายมาใชทดแทนพลังงาน
ที่มีเหลือนอย และนําไปใชเทาที่จําเปนเทานั้น เชน การนําพลังงานแสงอาทิตยมาใช แทนเชื้อเพลิง กาช
ธรรมชาติ หรือพลังงานไฟฟา การนําพลังงานน้ํา พลังงานลม พลังงานแสงอาทิตย และพลังงานความ
รอนใตพิภพ มาผลิตกระแสไฟฟาแทนพลังงานเชื้อเพลิงจากถานหินและปโตรเลียม 
 3.  การบํารุงรักษา   พลังงานหลายชนิดที่สามารถทํานุบํารุงรักษา เพื่อใหสามารถนํามาใชงาน
ไดตลอดไปเชน พลังงานกลามเนื้อ พลังงานสมอง พลังงานจากพืช พลังงานน้ําตก เปนตน ซึ่งถาหากมี 
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การบํารุงรักษาเปนอยางดีแลว จะไมกอใหเกิดการขาดแคลนพลังงานที่มีคุณภาพได เชน พลังงานมนุษย
จะตองใหการศึกษาอยางเพียงพอ ใหมีสุขภาพแข็งแรง ไมเจ็บปวย ปองกัน อุบัติเหตุที่จะกอใหเกิด
อันตรายตอชีวิตและทรัพย พลังงานจากสัตวตองบํารุงรักษารางกายของ สัตวใหสมบูรณ มีอาหารและ
น้ํากินอยางเพียงพอ ปองกันไมใหเกิดโรคภัยกับสัตว ก็จะทําใหสัตว พรอมจะทํางานไดตลอดเวลา เปน
ตน 
 4. การเพิ่มประสิทธิภาพในการใชงาน   การนําเอาพลังงานมาปรับปรุงใชใหเกิดประสิทธิภาพ 
นับวาเปนวิธีการจัดการทรัพยากรพลังงานที่สําคัญ เพราะจะทําใหไดงานที่คุมคากับพลังงานที่สูญเสีย
ไป  เชน ในกรณีที่ใชพลังงานน้ําตกหรือน้ําไหลจากเขื่อนมาผลิตกระแสไฟฟาควรมีการใชไฟฟาที่เหลือ
สูบน้ําจากใตเขื่อนขึ้นมาเก็บสะสมไวในอางเก็บขางบน หรือการลดการผลิตพลังงานไฟฟาลงโดยการ
เดินเครื่องบางสวนลง  เปนตน 
 5. การสํารวจแหลงพลังงานเพิ่มเติม   พลังงานเชื้อเพลิงที่ไดมาจากแรเชื้อเพลิงหรือแร
กัมมันตรังสียังคงมีอยูใตเปลือกโลกอีกเปนจํานวนมาก จึงมีการสํารวจน้ํามันปโตรเลียมในทะเลเหนือ 
การขุดพบกาชธรรมชาติในอาวไทย ทั้งนี้ จะตองมีการสํารวจกันตอไป โดยนําเอาเทคโนโลยีการสํารวจ
สมัยใหมมาใช 
 6. การประดิษฐคิดคนทางเทคโนโลยี  การประดิษฐคิดคนทางเทคโนโลยี เพื่อหาวิธีการนําเอา
พลังงานชนิดอื่นมาใชหรือลดปริมาณพลังงานที่นํามาใชใหนอยลง รวมทั้งวหาวิธีการที่จะนําเอา
พลังงานบางชนิด เพื่อลดปญหาการเกิดมลพิษสิ่งแวดลอมและยืนอายุการใชงานของพลังงานออกไป 
ไดแก การพัฒนาเครื่องจักรและเครื่องยนตใหใชพลังงานเชื้อเพลิงนอยลง แตประสิทธิภาพการทํางาน
เทาเดิมหรือดีขึ้นกวาเดิม การประดิษฐคิดคนเครื่องมือเครื่องใชแบบใหมที่เหมาะสมกับพลังงานชนิด
ใหมที่นํามาใช เพื่อมิใหอันตรายตอสิ่งแวดลอม รวมทั้งการคนหาพลังงานชนิดใหมขึ้นมาใช เชน 
น้ํามันไบโอดีเซล การนําแอลกอฮอลมาใชขับเคลื่อนเครื่องยนตเปนตน 
 การอนุรักษพลังงานเชิงธุรกิจ การบริหารธุรกิจยุคใหมไดใหความสําคัญกับ E = Energy หรือ
พลังงานที่เปนปจจัยสําคัญในการผลิต นอกเหนือจาก 4 M อันไดแก M – Man (คมหรือแรงงาน),  M – 
Money (เงินทุน), M – Material (วัตถุดิบ), และ M – Management (การจัดการ) และการอนุรักษ
พลังงานใหมีประสิทธิภาพและไดผลประหยัดอยางจริงจังนั้นจะตองทําใหครบถวนทั้งระบบ 
หมายความวา วิธีการอนุรักษพลังงานมีมากกวาแคการใชนอยลงหรืองดใช เชน ปดไฟ ปด 
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เครื่องปรับอากาศ ซึ่งการใชนอยลงนี้บางครั้งก็เปนไปไมไดเพราะกระทบตอการดําเนินชีวิตและการ
ดําเนินกิจกรรม อันอาจทําใหประสิทธิภาพการผลิตต่ําลง การอนุรักษพลังงานจะตองเริ่มตนตั้งแต
ขั้นตอนในการวางแผนและทําตอเนื่องไปจนถึงขั้นการดําเนินกิจกรรมตั้งแตตนจนครบวงจร ซึ่ง
สามารถพิจารณาแยกออกเปน 4 ประเด็นหลัก ดังนี้ 
 1.  การออกแบบและแนวคิดที่ดี (Good design and good concept) หมายถึง การที่จะดําเนิน
กิจการใดๆ ตองคํานึงถึงการอนุรักษพลังงานตั้งแตขั้นตอนการออกแบบและวางแนวคิดการดําเนินการ 
การวางแผนการกอสรางโรงงานหรืออาคารและวางระบบการผลิตหรือการเลือกใชเครื่องมือเครื่องจักร
อุปกรณทุกอยาง การออกแบบและวางระบบใหเหมาะกับการใชงานโดยอาศัยหลักวิชาการทาง
วิศวกรรมและสถาปตยกรรม เพื่อใหสิ่งกอสรางทั้งระบบใชพลังงานอยางประหยัดและมีประสิทธิภาพ 
ลดคาใชจายในการดูแลบํารุงรักษาในอนาคต ทั้งยังทําใหโรงงานและอาคารมีสภาพแวดลอมที่นาอยู
ชวยใหคนงานและเจาหนาที่ทํางานอยางมีความสุข 
 2.  การใชงานและการดูแลรักษา (Good operation and housekeeping) หลังจากการออกแบบ
โรงงาน อาคาร และระบบตางๆภายในสิ่งกอสรางดีแลว การใชงานและการดูแลรักษาเปนเรื่องสําคัญ
ตอไปหากผูใชงานไมคํานึงถึงการใชงานอยางอนุรักษพลังงานและไมดูแลรักษาอยางเหมาะสมอันอาจ
ทําใหเกิดความเสียหายไดไมนานจะทําใหประสิทธิภาพของการทํางานไดไมเต็มที่อันจะสงผลกระทบ
ตอสิ่งแวดลอม สุขภาพ และการบริหารธุรกิจได ดังนั้นคนงานและผูที่เกี่ยวของทุกฝายจึงตองมีการใช
เครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณและการบํารุงรักษาดวยความคํานึงถึงการอนุรักษพลังงานอยูตลอดเวลา  
 3.  การปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิต (Process improvement) นอกจากการออกแบบและมี
แนวคิดที่ดีรวมทั้งใชและบํารุงรักษาอยางคํานึงถึงการอนุรักษพลังงานแลว ระหวางการดําเนินงานยัง
ตองมีการศึกษาหาความรู ติดตามความกาวหนาของเทคโนโลยีเปดรับขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของอยูเสมอ 
เพื่อใหทันความกาวหนาของขั้นตอนกระบวนการผลิตที่ประหยัดพลังงาน และมีขอมูลมากพอกอนที่จะ
ตัดสินใจในการลงทุนปรับเปลี่ยนอุปกรณเครื่องมือ เครื่องจักร ใหมีประสิทธิภาพในการแขงขันและ
ผลิตที่ประหยัดพลังงาน 
 4.  การเปลี่ยนเครื่องจักร (Major change equipment) การอนุรักษพลังงานโดยการเปลี่ยน
เครื่องจักรเปนการปรับปรุงประสิทธิภาพในการผลิต การที่ทําเชนนี้ตองมีการศึกษาหาความรู
ความกาวหนาทางเทคโนโลยีทางเครื่องจักรและระบบการผลิตวามีความคุมคาที่จะเปลี่ยนและเปนการ 
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อนุรักษพลังงานดวย สําหรับประเทศไทยถาจะมีการซื้ออุปกรณ เครื่องจักรสวนมากนําเขาจาก
ตางประเทศ จึงตองพิจารณาอยางรอบคอบในการตัดสินใจในการลงทุน 
 

4.   การอนุรักษสิ่งแวดลอม  
  การอนุรักษสิ่งแวดลอม ( Environmental  Conservation ) หมายถึง  การใชธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม  ดวยความฉลาด  และกอใหเกิดใหเกิดประโยชนตอมวลมนุษยใหมากที่สุด และมี
ระยะเวลาในการใชงานยาวนานที่สุดและมีประสิทธิภาพ 
 ความจําเปนในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 โลกของเราประกอบไปดวยทรัพยากรธรรมชาติที่เอื้ออํานวยตอการดํารงชีวิต สิ่งมีชีวิตตางๆ 
โดยเฉพาะมนุษยไดมีการพัฒนาเรียนรูนําเอาทรัพยากรธรรมชาติมาใชใหเกิดประโยชนตอการดํารงชีวิต
และเอื้ออํานวยความสะดวกสบายแกตนเองการนําเอาทรัพยากรธรรมชาติมาใชนั้นอาจจะขาดความรู
ความเขาใจ ขาดการวางแผนที่ดี โดยไมคํานึงถึงผลกระทบที่จะตามมาที่จะสงผลกระทบตอความเสื่อม
โทรมแลการสูญเสีย ทรัพยากรธรรมชาติทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมตามมา 
 การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเพื่อพัฒนาทางดานสวัสดิการสังคมและ
เศรษฐกิจยอมมีจุดมุงหมายเพื่อเปนหลักประกันถึง สมรรถภาพของโลกที่มีตอการพัฒนาและเกื้อหนุน
ชีวิต ความเสียหายสวนใหญจึงเกิดจากการกระทําของมนุษยสงผลกระทบมายังสิ่งแวดลอมไดแก เกิด 
ภาวะแหงแลง การเกิดมลพิษ การสูญเสียพื้นที่เพาะปลูก การพังทลายของดิน เปนตน ทําใหมองเห็น
ความสําคัญ ถึงเวลาแลวที่จะตองมีการอนุรักษ ทรัพยากรธรรมชาติที่ครอบคลุมถึงการจัดระบบ
สิ่งแวดลอม หรือการผลิต การดํารงไวใหอยูนาน การอนุรักษสิ่งแวดลอมนี้มีวัตถุประสงคหลักอยู 4 
ประการ คือ 
 1.  เพื่อดํารงไวซึ่งปจจัยสําคัญของระบบสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอมนุษยและสัตว และระบบ
การสนับสนุนการดํารงชีวิต เปนการปรับปรุงปองกันพื้นที่ เพื่อการเพาะปลูก การหมุนเวียนแรธาตุ
อาหารพืช ตลอดจนการทําน้ําใหสะอาด 
 2.  เพื่อสงวนรักษา การกระจายของชาติพันธุ ซึ่งขึ้นกับโครงการขยายพันธุ ตางๆ ที่จําเปนตอ
การปรับปรุง การปองกันธัญพืช สัตวเลี้ยงและจุลินทรียตางๆ รวมทั้งสิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีตลอดจนการคุมครองอุตสาหกรรมที่ใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีชีวิตเปนวัตถุดิบ 
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 3.  เพื่อเปนหลักประกันในการใชพันธุพืช และระบบนิเวศ เพื่อประโยชนในการยังชีพตาม
ความเหมาะสมและอุตสาหกรรมหลักตางๆ  
 4.  เพื่อสงวนรักษาโบราณสถานโบราณวัตถุศิลปกรรม ซึ่งเปน มรดกล้ําคา ไวใหอนุชนรุนหลัง 
รวมทั้งระบบสิ่งแวดลอมอื่นๆ ที่มนุษยสรางขึ้น 
 จากวัตถุประสงคการอนุรักษดังกลาว เปนเครื่องชี้ใหเห็นถึงความจําเปนที่ตองการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เนื่องจาก 
 1. ทรัพยากรธรรมชาติที่มีความจําเปนในการยังชีพ และการพัฒนาไดถูกทําลายมากขึ้น ในขณะ
ความตองการ ทรัพยากรธรรมชาติมีมากขึ้นตลอดเวลา 
 2. ความตองการที่จะกําหนดวิธีปฏิบัติที่ถูกตองเพื่อปองกันและแกปญหา การอนุรักษที่สําคัญ 
ทั้งที่เปนปญหา เฉพาะหนาและที่ ยื้อ มานานซึ่งจําเปนตองอาศัยเวลาเพื่อการวางแผน 
ศึกษา ฝกอบรมมีการประสานงานและการวิจัยที่ดีขึ้น ทั้งนี้ เมื่อการปฏิบัติการไปแลวก็ยังใชเวลาเพื่อให
เกิดผล ตอบสนองไดแกหลักการปลูกปา การฟนฟูแหลงน้ําและอื่นๆ  
 3. สมรรถภาพของการอนุรักษทั่วประเทศและระหวางประเทศยังขาดการจัดการและ
ประสานงานที่ดี ทั้งมีการแยกเปนฝาย เชน ปาไม การเกษตร ประมง สัตวปา ทําใหเกิดการซับซอนและ
ไมครอบคลุม การแขงขัน ดานงบประมาณ อิทธิพล ความขัดแยง และการบังเกิดผลไมเต็มที่ ตาม
ขบวนการพัฒนา ดังจะเห็นไดวา การพัฒนาและการแกไขปญหาตางๆ ทําใหเกิด ปญหา ดานการทําลาย 
และทําใหทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูอยางจํากัดเสื่อมโทรมลง 
 4. โบราณสถานและศิลปวัฒนธรรมไดถูกทําลายเปนจํานวนมากจากการกระทําของมนุษยใน
การพัฒนาดานตางๆ 
 ความจําเปนในการจัดการสิ่งแวดลอม มีความจําเปนเพิ่มขึ้นอันเนื่องจาก 
 1. ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่เปนปจจัยที่จําเปนในการดํารงชีวิตของมนุษยมีมากขึ้น 
ทําใหไมเพียงพอตอความตองการของมนุษย 
 2. การเพิ่มขึ้นของประชากรและการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจและสังคม ทําใหการบริโภคของ
มนุษยมีมากขึ้น สงผลกระทบใหทรัพยากรรอยหรอลง และเกิดมลพิษเพิ่มมากขึ้น 
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 3. ทัศนะคติความเชื่อและขนบธรรมเนียมประเพณีบางอยางมนุษยทําลายทรัพยากรธรรมชาติ 
และการกระทํามุงความสะดวกสบายและความสนุกสนาน โดยไมคํานึงถึงสิ่งแวดลอมเชน การถางปา 
การลาสัตว การทําสงคราม การคมนาคมขนสง การเกษตร และการอุตสาหกรรมเปนตน 
 หลักการจัดการสิ่งแวดลอม  สิ่งแวดลอมมีความสัมพันธ ในระบบตางๆ หลายระบบโดยเฉพาะ
อยางยิ่งระบบนิเวศ มนุษยมีสวนทํา ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบนิเวศมากที่สุด การกระทําต่ําสิ่ง
หนึ่งสิ่งใดยอมสงผล กระทําตอสิ่งอื่นๆ อยางหลีกเลี่ยงไมได การนําเอาทรัพยากรมาใชจึงตองมีความ
ระมัดระวัง ไมกอใหเกิดผลเสียหายตอระบบตางๆ ไดแก ปญหาทรัพยากรธรรมชาติ เสื่อมโทรม ปญหา
สิ่งแวดลอมเปนพิษ และปญหาสิ่งแวดลอม ที่มนุษยสรางขึ้นถูกทําลายปญหาดังกลาว เกิดจากการ
กระทําขอมนุษยจึงตองมีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมในหลักการดังนี้ 
 1.  การใหการศึกษาเผยแพรประชาสัมพันธ มนุษยเปนตัวการสําคัญที่ทําลายสิ่งแวดลอม การ
แกปญหาจึงควรเริ่มตน จากมนุษยกอน เพื่อใหเกิดการตระหนักใน บทบาทและหนาที่ ของตนเอง ที่มี
ตอสิ่งแวดลอมในลักษณะของการเสริมสราง เจตคติ ความคิดความเขาใจและรูจักตัวเอง รูจักสังคมและ
สภาพแวดลอมที่ตัวเองมีสวนรวมเปนพื้นฐาน ในการตัดสินใจตอการเลือกอยูในสิ่งแวดลอม การให
การศึกษามีความสําคัญที่จะเปลี่ยนเจตคติพฤติกรรมไปในทางสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอมได การให
การศึกษาตองอาศัยการเผยแพรประชาสัมพันธ เพื่อใหเขาถึงตอประชาชนใหมากที่สุด 
 2.  การปรับปรุงคุณภาพ เปนวิธีการที่สามารถชวยแกปญหาการขาดแคลนทรัพยากร ธรรมชาติ
และภาวะแวดลอมเสื่อมโทรม โดยการบูรณะฟนฟู (Restoration of Renewal) 
 3.  การลดอัตราการเสื่อมสูญ เปนการลดความฟุมเฟอย ในการใชและใหมีการใชอยูในขอบเขต
จํากัด และใชประโยชนใหคุมคา เชน การตัดไม ควรไดประโยชนจากตนไมสูงสุดและคุมคาทั้งจากกิ่ง 
ใบ ลําตน เปนตน 
 4.  การนํากลับมาใชประโยชนใหม เปนการนําของเสียกลับมาใชประโยชนอีกหรือสามารถนํา
กลับมาใชใหมได (Recycle) เชน เศษกระดาษ เศษโลหะ เศษแกว เปนตน สามารถนํามาหลอมใชใหม
ได 
 5.  การใชสิ่งทดแทน เปนการนําเอาทรัพยากรอื่น ๆ ที่มีคุณภาพเหมือนกันหรือคลายคลึงกันมา
ทําหนาที่ประเภทเดียวกัน เชน พลังงานน้ํา พลังงานจากดวงอาทิตย หรือการใชกาซและแอลกอฮอลมา
แทนน้ํามัน เปนตน 
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 6.  การใชทรัพยากรที่มีคุณภาพรองลงมา เพื่อรักษาทรัพยากรที่มีคุณคามากกวาไวใชยาม
จําเปน โดยการนําเอาทรัพยากรที่มีคุณภาพรองลงมาใชโดยการรักษาคุณภาพของทรัพยากรไปดวย เชน 
การใชไมที่มีคุณภาพรองจากไมสักมาทํารั้ว หรือชิ้นสวนของบาน มีการนําไมไปอบหรืออาบน้ํายาเพื่อ
ไมใหผุกรอนและใชไดนาน 
 7.  การสํารวจหาทรัพยากรใหม เพื่อใหทราบวามีแหลงทรัพยากรชนิดใดบางที่นํามาใช
ประโยชนได เชน การคนหาแหลงแร แหลงน้ํา การปรับปรุงบํารุงดิน พันธุพืชใชในการเพาะปลูก 
 8.  การปองกัน เปนวิธีการจัดการโดยตรง ไมใหทรัพยากรธรรมชาติที่มีสิ่งแวดลอมรอยหรอลง
รวดเร็วเกินไป หรือปองกันมลพิษไมใหปนเปอนสิ่งแวดลอมที่มนุษยอาศัยอยู รวมทั้งการดูแลรักษา
สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้นดวย เชน โบราณสถาน โบราณวัตถุ เปนตน 
  
 ทรัพยากรธรรมชาติ (Natural  Resources) เปนสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  และมนุษย
สามารถนําเอาทรัพยากรมาใชใหเกิดประโยชนในรูปลักษณะตาง ๆ   ทรัพยากรธรรมชาติเปน
สิ่งแวดลอมที่เขามามีบทบาทตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย  สัตว  พืช  การอุตสาหกรรมและการ
พัฒนาประเทศ  และโลกของเรา  เปนเหตุใหทรัพยากรธรรมชาติอันเปนสิ่งแวดลอมรอยหรอและหมด
ไป ทรัพยากรธรรมชาตินี้สามารถแบงออกไดเปน  3  ประเภท  ดังนี้ 
 1. ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชและหมดไป(Exhausting Natural Resources) เปนทรัพยากรที่ใช
แลวหมดไป  ไมสามารถเกิดขึ้นใหมไดอีก   ทรัพยากรธรรมชาตินี้มีความสําคัญตอชีวิตนอย  แตมีความ
จําเปนในการใหเกิดความสะดวกสบาย  หากไมมีทรัพยากรนี้ก็สามารถมีชีวิตอยูได  ไดแก  ปโตรเลียม  
กาช  แรธาตุ  ถานหิน  เปนตน 
 2. ทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถทดแทนใหมไดหรือสามารถฟนสภาพได(Renewable 
Natural Resources) เปนทรัพยากรที่มนุษยนํามาใชแลว  หากมีการจัดการในการใชอยางถูกวิธีก็จะ
สามารถเกิดขึ้นหรือทดแทนใหมได  ซึ่งการทดแทนนั้นอาจใชเวลาสั้นหรือยาวนานแลวแตชนิดของ
ทรัพยากร  ไดแก  พืช  สัตว  ผลิตภัณฑจากพืชและสัตว  เชน  ฟน  กาซชีวภาพ  ถานหิน  เปนตน 
 3.  ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวไมหมดสิ้น(Non – Exhausting  natural resources) เปน
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีความจําเปนตอสิ่งมีชีวิตหากขาดแลวอาจทําใหถึงตายไดเปนทรัพยากรที่มีอยู
มาก  ไดแก  แสงอาทิตย  น้ํา  อากาศ และ ดิน 
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5. หลักการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
           มนุษยเริ่มรูจักนําทรัพยากรธรรมชาติมาใช เพื่อการดํารงชีวิตตั้งแตเริ่มมีการอยูอาศัยเปนสังคม
เกิดขึ้น ในปจจุบันพบวามีปญหาตาง ๆ ที่เกิดจากการใชทรัพยากรธรรมชาติ ทําใหทรัพยากรธรรมชาติ
เสื่อมโทรมและลดจํานวนลง ดังนั้นจึงตองมีแนวทางการในการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ
อยางยั่งยืน เพื่อใหคนรุนหลังมีโอกาสไดใชตลอดไป 
           ดังนั้นจะเห็นไดวาการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อการใชประโยชนอยางยั่งยืนนั้นสามารถ
ทําไดหลายแนวทาง ซึ่งหลักการอนุรักษทรัพยากรนั้นมีแนวทางดังตอไปนี้ 
          1.  การใชแบบยั่งยืน (Sustainable utilization) หมายถึงการใชทรัพยากรธรรมชาติอยาง
เหมาะสมใหไดประโยชนสูงสุด เมื่อใชแลวเกิดมลพิษนอยที่สุดหรือไมเกิดเลย หรือเมื่อเกิดของเสียและ
มลพิษในสิ่งแวดลอมก็ตองหาวิธีการบําบัด กําจัด ใหฟนคืนสภาพ หรือ นําของเสียมาใชประโยชนหรือ
รีไซเคิล (recycle) เพื่อใหมลพิษในสิ่งแววลอมนอยลง การใชทรัพยากรธรรมชาตินั้นเปนไปตามความ
ตองการของสังคม ถาสังคมไมระมัดระวังการใชทรัพยากรธรรมชาติแลว จะกอใหเกิดปญหาการขาด
แคลนทรัพยากรและปญหาสิ่งแวดลอมตามมา ดังนั้นจึงตองนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชใหเกิดความ
พอดีระหวางความตองการความผาสุกของสังคม การสรางฐานะทางเศรษฐกิจและสถานภาพ
สิ่งแวดลอม ซึ่งจะสงผลใหเกิดการใชแบบยั่งยืนอยางมีประสิทธิภาพ 
           2.  การเก็บกัก (Storage) หมายถึงการรวบรวมและเก็บกักทรัพยากรที่มีแนวโนมจะขาดแคลน
ได เพื่อเอาไวใชในอนาคต ซึ่งการเก็บกักทรัพยากรนั้นมีวัตถุประสงคแตกตางกันออกไป เชน การเก็บ
กักเพื่อใชในอนาคต เนื่องดวยทรัพยากรบางชนิดมีมากเกินไปในบางเวลาแตอาจขาดแคลนในชวงเวลา
หนึ่งจึงเปนตองเก็บเอาไว เชน การถนอมอาหาร การทํายุงฉาง การเก็บกักน้ํา การเก็บกักเพื่อสรางความ
มั่นคง เชน การเก็บรักษาปาไม แร น้ํามันปโตรเลียม กาซธรรมชาติ ถานหิน น้ํา เปนตน 
 3.  การรักษาซอมแซม (Repair) เมื่อทรัพยากรถูกทําลายโดยมนุษย หรือโดยธรรมชาติก็ตาม มี
ความเปนจําเปนที่ตองรักษา หรือซอมแซมใหกลับเปนปกติ เชน การเติมอากาศในบอบําบัดน้ําเสียการ
ปลูกปาทดแทนการเพาะพันธุสัตวปาเพื่อนําไปปลอยกลับสูธรรมชาติ 
 4.  การฟนฟู (Rehabilitation) เมื่อทรัพยากรธรรมชาติเกิดความเสื่อมโทรมไปไมวาจะมาก
หรือนอยก็ตาม จึงมีความจําเปนที่จะตองฟนฟูใหมีสภาพปกติ ซึ่งอาจใชเวลามากหรือนอยแลวแตสภาพ
ที่เสื่อมโทรม เพื่อใหสามารถใชทรัพยากรไดอีก และใชไดอยางมีประสิทธิภาพ เชนการเสริมสรางที่อยู 
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อาศัยใหมีสิ่งมีชีวิตในทะเลโดยการสรางแนวปะการังเทียมจากคอนกรีตหรือยางรถยนต หรือการปลูก
ปา เปนตน 
 5. การปองกัน (Prevention) การปองกันเปนวิธีการที่ปกปองคุมครองทรัพยากรที่กําลังถูก
ทําลายหรือมีแนวโนมวาจะถูกทําลายใหสามารถอยูในสภาพปกติได ซึ่งการปองกันนี้อาจเปนการ
ประชาสัมพันธ ใหมีความรู หรืออาจใชกฎหมายควบคุม สําหรับทรัพยากรแตละชนิด หรือแตละพื้นที่
ของทรัพยากรนั้น ๆ มิใหถูกบุกรุกหรือถูกทําลายตอไป 
ความตองการของสังคม ถาสังคมไมระมัดระวังการใชทรัพยากรธรรมชาติแลว จะกอใหเกิดปญหาการ
ขาดแคลนทรัพยากรและปญหาสิ่งแวดลอมตามมา ดังนั้นจึงตองนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชใหเกิด
ความพอดีระหวางความตองการความผาสุกของสังคม การสรางฐานะทางเศรษฐกิจและสถานภาพ
สิ่งแวดลอม ซึ่งจะสงผลใหเกิดการใชแบบยั่งยืนอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 หลักการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 
 การพัฒนาที่ยั่งยืน  (Sustainable Development) เมื่อวันที่  4 ธันวาคม  พ .ศ .2540 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดมีพระราชดํารัสแกขาราชการและประชาชนที่เขาเฝาถวายพระพรเนื่อง
ในวันเฉลิมพระชนมพรรษา ถึงการแกไขภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจของประเทศ โดยใหหันมาพัฒนา
เศรษฐกิจแบบพอเพียง (Sufficient Economics) คือการพัฒนาที่มุงใหประชาชนมีกินมีใชเปนเบื้องตน 
ดวยการชวยเหลือตนเอง โดยอาศัยผลผลิตในทองถิ่นหรือในครอบครัว เพื่อใหมีอาหารกิน และเนนการ
พัฒนาชุมชนที่อยูในชนบทใหสามารถพึ่งตนเองได โดยรัฐไดสงเสริมประชาชนกลับสูชนบท ใหไป
ประกอบอาชีพที่ทองถิ่นของตนเอง โดยเฉพาะอาชีพเกษตรกรรม การพัฒนาที่จะสงผลตอมวลมนุษย
ไดอยางถาวรมั่นคงตองเปนการพัฒนาที่ยั่งยืนจากมนุษยยังตองอาศัยปจจัยในการดํารงชีวิตจาก
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมที่มีอยูในโลกนี้ การดํารงชีวิตของมนุษยดวยกัน การดํารงชีวิตของ
สิ่งมีชีวิตอื่น ๆ  และสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น จะตองเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
 การพัฒนาที่จะกอใหเกิดผลที่ยั่งยืนยาวนาน คือ การพัฒนาที่ไมกอใหเกิดความเสื่อมโทรมแก
ทรัพยากรธรรมชาติและคุณภาพสิ่งแวดลอม รูปแบบการใชประโยชนที่ประสานกลมกลืนกับธรรมชาติ
ใหกลไกตามธรรมชาติดําเนินไปไดอยางตอเนื่อง การนําเอาทรัพยากรธรรมชาติมาใชประโยชนจะตอง
ใชในปริมาณและอัตราที่ธรรมชาติสามารถฟนตัวเองหรือเกิดใหมทดแทนไดทันและสามารถรองรับ 
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ของเสียตาง ๆ ที่เกิดขึ้นได โดยสามารถรักษาความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศใหดํารงอยูได
ดวยการที่จะกอใหเกิดผลดังนี้ ตองกระทําอยาจริงจัง โดยดําเนินการในดานตาง ๆ ดังนี้ 
 1.  การควบคุมการเพิ่มของประชากร การเพิ่มของประชากรทําใหเกิดมีการใชทรัพยากร
เพิ่มขึ้น ความตองการเพิ่มขึ้นกอใหเกิดทรัพยากรขาดแคลน เกิดสารพิษในสิ่งแวดลอมทําใหธรรมชาติ
หรือสิ่งแวดลอมขาดความสมดุล 
  2.  การฟนฟูสภาพแวดลอม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่อยูในสภาพเสื่อมโทรม เชน 
ปาไม ดิน น้ํา จะตองไดรับการปองกันไมใหเกิดสภาพเสื่อมโทรมมากขึ้นและจะตองฟนฟูพัฒนาให
ระบบนิเวศกลับเขาสูสภาวะสมดุล 
 3.  การปองกันกําจัดสารพิษ เปนการปองกันและควบคุมการใชสารพิษในการเกษตร การ
อุตสาหกรรม และในบานเรือน เพื่อไมใหแพรกระจายในอากาศ น้ํา ดิน 
 4.  การวางแผนการใชทรัพยากร การวางแผนที่ดีกอใหเกิดความยั่งยืน จะทําใหมีการใช
ทรัพยากรอยางเหมาะสม ประหยัด และฟนฟูสิ่งแวดลอม เชนการจัดสรรการใชที่ดินเพื่อประโยชนที่อยู
อาศัย การเกษตร การอุตสาหกรรมและการสาธารณูปโภคใหเกิดประโยชนสูงสุด 
 5.  การพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสม โดยการนําเอาเทคโนโลยีมาใชในการเกษตร 
อุตสาหกรรม การสื่อสารคมนาคม และในครัวเรือน จะตองเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และไมสงผล
กระทบตอคุณภาพสิ่งแวดลอม 
 6.  คานิยมและวัฒนธรรมที่เหมาะสม ที่เกี่ยวของกับการดํารงชีวิตและการใชปจจัยในการ
ดํารงชีวิต จะตองเปนไปอยางพอเหมาะหรือดีกับกําลังการผลิตที่เกิดขึ้นในระบบนิเวศ 
 8.  การควบคุมและการกําจัดขยะอยางถูกวิธี ปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มมากขึ้น เกิดขึ้นจากการ
เพิ่มขึ้นของประชาชน ทําใหเกิดปญหาขยะมูลฝอยตามมาดวย หนวยงานที่รับผิดชอบไมสามารถกําจัด
หรือใหบริการเก็บขยะไดอยางทั่วถึง ทําใหมีขยะตกคางและการกําจัดที่ไมถูกวิธี รัฐบาลไดจัดทําเกณฑ
มาตรฐานและแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอย ทําใหเกิดปญหาการปนเปอนตอสิ่งแวดลอม และความ
เสี่ยงตอสุขภาพอนามัยของประชาชน การสรางจิตสํานึกใหแกประชาชนในการดํารงชีวิตที่ไมสรางขยะ
และรูจักการนําสิ่งตาง ๆ กลับมาใชใหมได 
 8.  การควบคุมอาวุธสงคราม  อาวุธสงครามกอใหเกิดการนําเอาทรัพยากรมาใชและสง
ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นจากการใชอาวุธสงคราม 
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 9.  การใหการศึกษา  เพื่อใหเกิดความรู  ความเขาใจในชีวิต  และธรรมชาติและกอใหเกิดทักษะ
ที่จําเปนแกการดําลงชีวิตที่แทจริงเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  ทรัพยากรธรรมชาติ  ระบบนิเวศสังคม  
วัฒนธรรม  เทคโนโลยี  และสัมพันธกับวิชาการดานอื่น ๆ 
 

6. ประเภทของสิ่งแวดลอมที่ควรอนุรักษ 
 สิ่งแวดลอมมีทั้งที่เปนธรรมชาติและที่มนุษยสรางขึ้น  มีความสัมพันธกันอยางเปนระบบหาก
สวนหนึ่งสวนใดถูกทําลาย  กอใหเกิดปญหาไดจึงตองมีการอนุรักษสิ่งแวดลอมเอาไว  ซึ่งอาจ 
แบงสิ่งแวดลอมเปนประเภทสําหรับการอนุรักษไดดังนี้ 
 1.  ทรัพยากรธรรมชาติ  เปนสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  ไดแก  ปาไม  น้ํา  สัตวปา  ดิน 
อากาศ  เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงก็สามารถฟนฟูคือสภาพดินไดโดยระบบของตัวเอง 
 2.  ธรรมชาติที่ควรอนุรักษ  เปนธรรมชาติที่มีคุณคาทางวิทยาการและสุนทรียภาพที่เกี่ยวของ  
เปนสัณฐานที่สําคัญทางธรณีวิทยาและภูมิศาสตร  อันเปนเอกลักษณหรือสัญลักษณของทองถิ่นนั้น  ๆ  
มีลักษณะพิเศษเฉพาะ  คือ  เมื่อถูกทําลายจะหมดสภาพไปไมสามารถฟนฟูคืนสภาพเดิมเหมือน
ธรรมชาติอื่น ๆ  ควรมีการถนอมรักษา  (Preservation)  ไดแก  เกาะแกง  ภูเขา  ถ้ํา  น้ําตกหาดทราย  
น้ําพุรอน  ซากดึกดําบรรพและสัณฐานอื่นๆ 
  3.  สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น ไดแก โบราณวัตถุ ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม กฎหมาย 
ประเพณี ความเชื่อ  เปนตน สิ่งเหลานี้ถาไมมีการอนุรักษไวก็จะเสื่อมหรือสูญหายไปได จึงควรมีการ
อนุรักษไวใหมีอยูสืบไป 
 ลักษณะธรรมชาติที่ควรอนุรักษ ตองมีลักษณะสําคัญขอใดขอหนึ่ง ดังนี้ 
 1.  เปนเอกลักษณหรือสัญลักษณของทองถิ่น 
 2.  มีความสัมพันธกับประวัติศาสตรหรือนิทานพื้นบาน 
 3.  มีประโยชนในการศึกษาคนควาทางวิทยาศาสตร  ภูมิศาสตรหรือโบราณคดี 
 4.  เปนโครงสรางทางธรรมชาติที่ดี  หายาก  หรือทัศนียภาพที่สวยงาม 
 5.  เปนสถานที่ศักดิ์สิทธิ์หรือเปนที่เคารพบูชา 
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 การปฏิบัติการและการดําเนินการดานสิ่งแวดลอมในองคกร 
 1.  โครงสรางและความรับผิดชอบดานสิ่งแวดลอมขององคกร 
      การกําหนดบทบาท  ความรับผิดชอบ  และอํานาจหนาที่จะตองระบุไวอยางชัดเจนเปนลาย
ลักษณอักษร  ซึ่งจะตองประชาสัมพันธสื่อสารใหหนวยงานที่เกี่ยวของในองคกรรับทราบและเขาใจ  
เพื่อใหการจัดการสิ่งแวดลอมมีประสิทธิภาพ  โดยที่ฝายบริหารจะตองจัดหาทรัพยากรที่จําเปนไว
รองรับในการจัดการสิ่งแวดลอมในการจัดการสิ่งแวดลอม  ไดแก  ทรัพยากรตาง  ๆ  คือ 
บุคลากร  ทักษะการดําเนินงาน  งบประมาณ  และเทคโนโลยี  เพื่อประสิทธิภาพในการดําเนินการ 
ดานสิ่งแวดลอมในองคกรระดับบริหารจะตองเกง  มีอํานาจอิสระจากงานในหนาที่ประจํา  มีความ 
มั่นใจใจขอกําหนดในระบบการจัดการสิ่งแวดลอม  สามารถนําไปปฏิบัติอยางตอเนื่อง  โดยสอด 
คลองกับมาตรฐานสากล  และมีรานงานผลการดําเนินการขององคกรดานสิ่งแวดลอมอยางเปน 
ปจจุบัน  ใหฝายบริหารตรวจสอบ 
 2.  การฝกอบรม  สรางจิตสํานึกและสามารถในการจัดการสิ่งแวดลอมในองคกร 
      องคกรจะตองจัดอบรมบุคลากรที่ทํางานในสายงานที่สงผลกระทบกับสิ่งแวดลอม  เพื่อใหรู
ทักษะปฏิบัติตาง  ๆ  ในการปองกันการเกิดปญหาสิ่งแวดลอม  และนําไปปฏิบัติไดจริงอยางเหมาะสม  
โดยบุคลากรจะตองปฏิบัติตามนโยบายดานสิ่งแวดลอม  ระเบียบปฏิบัติ  ตลอดถึงขอกําหนดตาง  ๆ  
ทางดานสิ่งแวดลอมอยางเครงครัด  องคกรตองมีความเขาใจและทักษะปฏิบัติ ซึ่งสิ่งเหลานี้แกไขโดย
การศึกษา  การฝกอบรมและการศึกษาดูงาน 
 3.  การสื่อสารและเอกสารจัดการสิ่งแวดลอมในองคกร 
      การจัดสื่อสารดานดานสิ่งแวดลอมในองคกรเปนสิ่งจําเปนและสําคัญยิ่ง  เพราะการสื่อสาร
ดานตาง  ๆ  เปนเอกสารประกอบวิธีการดําเนินการที่ใชอางอิง  ทบทวนและยืนยักระบวนการรักษา
สิ่งแวดลอมที่สามารถอานทบทวนทักษะปฏิบัติตาง  ๆ  ไดซึ่งงายแกการศึกษาทําความเขาใจใน
กระบวนการจัดการสิ่งแวดลอมระหวางหนอยงานตาง  ๆ  ในหลายระดับขององคกร นอกจากนี้เอกสาร
ยังสามารถเผยแพรกระบวกการการจัดดําเนินการสิ่งแวดลอมระหวางองคกรและกลุมผูสนใจ   เอกสาร
ตาง  ๆ  ในเรื่องการจัดการสิ่งแวดลอมในองคกรจะตองมีความจัดเจน  พรอมระบุวันดําเนินการ  และ
วันปรับปรุงแกไขและเอกสารจะตองมีการจัดเก็บรักษาไวอยางเหมาะสม 
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การดําเนินการดานสิ่งแวดลอมในองคกร 
 1.  การรักษาสิ่งแวดลอมในที่ทํางาน  โดยที่ทํางานเปรียบเสมือนเปนบานที่  2  ของคนเราหาก
ทุกคนรวมมือกันดูแลรักษาสิ่งแวดลอมที่อยูรวบตัวใหมีความเหมาะสม  ปราศจากมลพิษ  ก็เทากับเรา
ไดชวยพัฒนาบานหลังที่  2  ใหนาอยูตลอดไป 
 2.  การะประหยัดไฟฟาในการทํางาน  การจัดการสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมและคํานึงการใช
ทรัพยากรอยางประหยัดและคุมคาที่สุด  ปริมาณการใชไฟฟาในสถานที่ทํางานคอนขางสูง  ดังนั้นจึง
ควรชวยกันประหยัดพลังงานโดยเริ่มปฏิบัติ  ดังนี้ 
     2.1  เลือกซื้อเครื่องใชไฟฟาที่ไดรับมาตรฐาน 
     2.2   แยกสวิทช  เปด- ปด ไฟฟาออกจากกันเพื่อใหสามารถเปด-ปดไฟฟา  ไดเฉพาะจุด 
     2.3   เลือกใชหลอดไฟ  และอุปกรณไฟฟาชนิดประหยัดไฟ 
     2.4   หลีกเลี่ยงการติดตั้งอุปกรณไฟฟาที่มีการปลอยความรอนไวในหองปรับอากาศ 
     2.5   เลือกใชไฟฟาในบริเวณที่มีความตองตองการแสงสวาง 
     2.6   หมั่นทําความสะอาดหลอดไฟ  เพื่อเพิ่มแสงสวาง 
     2.7   ใชหลอดไฟที่มีกําลังวัตตต่ํา 
 3.  การใชเครื่องปรับอากาศอยางประหยัดไฟฟา  เนื่องจากสภาพอากาศรอนเพิ่มมากขึ้นใน
ปจจุบันทําใหตองอาศัยเครื่องปรับอากาศบรรเทาความรอนจึงจําเปนตองใชอยางระมัดระวังประหยัด
เพื่อมิใหมีการสูญเสียพลังงานโดยไมคุมคา มีวิธีการใชดังนี้ 
      3.1   ปดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งในกรณีที่ไมอยูในหองเกิน  1  ชั่วโมง 
      3.2   หมั่นทําความสะอาด แผนกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศ 
      3.3   ตั้งอุณหภูมิของเครื่องปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส 
      3.4   ไมควรปลอยใหความเย็นรั่วไหลออกจากหองที่ติดตั้งเครื่องปรับอากาศ 
      3.5   ไมจําเปนตองเปดเครื่องปรับอากาศกอนเวลาเริ่มงาน 
 4.  การใชฉนวนเพื่อไมใหเครื่องปรับอากาศทํางานหนัก ติดตั้งฉนวนกันความรอน และใชมูลี่
หรือกันสาดปองกันแสงแดดสอง เพื่อไมใหเครื่องปรับอากาศทํางานหนักเกินไป 
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 5.  การใชอุปกรณไฟฟาในสํางานเพื่อการประหยัดพลังงาน มีวิธีการปฏิบัติดังนี้ 
      5.1  เลือกใชเครื่องถายเอกสารรุนใหมๆ ที่มีปุมประหยัดไฟ และไมควรใหเครื่องถายเอกสาร
อยูในหองที่มีเครื่องปรับอากาศ เพราะทําใหเครื่องปรับอากาศทํางานหนัก ฝุนหมึกฟุงกระจายเปน
อันตรายตอสุขภาพดวย 
     5.2   ถอดปลั๊กไฟทุกครั้งที่เลิกใช 
     5.3   พยายามใชบันไดแทนลิฟท 
     5.4   การสงขอมูลขาวสารตางๆ ควรผานระบบคอมพิวเตอรแทนการสงขอมูลดวยกระดาษ 
     5.5   อยาเปดเครื่องคอมพิวเตอรทิ้งไวถาไมใชงาน 
 6.  การใชกระดาษอยางประหยัดและเกิดประโยชนสูงสุด เพราะการใชกระดาษแตละวันมี
จํานวนมาก เราตองตัดตนไมใหญๆ เพื่อมาทํากระดาษ ดังนั้นควรจะมีวิธีการปฏิบัติ ดังนี้ 
      6.1   ควรใชกระดาษทั้ง 2 หนา 
      6.2   นําซองจดหมาย กลับมาใชเวียนอีกครั้ง 
      6.3   หนังสือพิมพ จดหมายธุรกิจ ใบปลิว แผนพับโฆษณาตางๆ อยาทิ้งเปนขยะ เพราะ
สามารถนําไปหมุนเวียนใชไดอีก 
      6.4   ลดการสูญเสียกระดาษดวยการหลีกเลี่ยงการใชกระดาษชนิดไมเต็มแผน โดยใช
กระดาษขนาดแผนเล็กแทน 
      6.5  ในสํานักงานใหใชการสงเอกสารตางๆ กันแทนการทําสําเนาเอกสารหลายๆ ชุด เพื่อ
ประหยัดกระดาษ 
 7.  การใชหองน้ําในสํานักงานอยางประหยัด หองน้ําในองคกร หากไดรับการปฏิบัติอยางถูกวิธี
ก็จะชวยประหยัดน้ําไดมาก มีวิธีปฏิบัติดังนี้ 
      7.1   เลือกใชอุปกรณประหยัดน้ํา 
      7.2   การเลือกใชกระดาษชําระ ควรเลือกใชชนิดไมฟอกสี เพราะการฟอกสีกอใหเกิดสารได
ออกซิน เปนสารพิษตอคนและสิ่งแวดลอม 
      7.3   ติดอุปกรณเติมอากาศที่หัวกอก เพื่อชวยเพิ่มอากาศใหแกน้ําที่ไหลออกจากหัวกอกเปน
การลดปริมาณการไหลของน้ํา 
     7.4   เครื่องเปามือที่ใชในหองน้ํา ถาไมจําเปนไมตองติดตั้ง 
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 8.   ตัวอาคารประหยัดไฟฟา ควรมีลักษณะดังนี้ 
      8.1   ใชแสงสวางจากธรรมชาติมากที่สุด 
      8.2   ควรเลือกใชสีออนตกแตงอาคารและทาผนังนอกอาคารเพื่อการสะทอนแสงที่ดี และทา
ภายในอาคารเพื่อใหหองสวางมากกวา 
 นอกจากนี้เราสามารถสรางสิ่งแวดลอมที่ดีในองคกรเพื่อสรางบรรยากาศในการทํางานใน
สํานักงานใหดีขึ้น คือ การตกแตงอาคารและและหองทํางานใหนาอยู รมรื่น สวยงามและสบายตา โดย
การนําตนไมมาประดับ 
 

7. แนวทางอนุรักษทรัพยากรที่สําคัญในประเทศไทย 
 แนวทางอนุรักษน้ํา 
 การอนุรักษน้ํา หมายถึง การเก็บ การรักษา การปองกัน และการแกไขปญหาที่จะพึงเกิดเกิด
ขึ้นกับน้ําและการนําน้ํามาใชใหเกิดประโยชนสูงสุดในการดํารงชีพของมนุษยโดยยึดหลักการอนุรักษ
วิทยา การอนุรักษน้ํามีวิธีการดังนี้ 
 1.   การจัดหาน้ําที่มีคุณภาพมาใชใหพอเพียง 
   การจัดหาน้ําที่มีคุณภาพเหมาะสมมาใชเพื่อการอุปโภคบริโภค และใชในกิจกรรมทางดาน
เศรษฐกิจอื่น ๆ เชน อุตสาหกรรมและเกษตรกรรม เปนตน จะตองจัดหามาใชใหพอเพียงกับความ
ตองการ อีกทั้งตองมีการวางแผนการใชน้ําที่ดีจึงจะชวยแกปญหาการขาดแคลนน้ําได ซึ่งอาจทําไดโดย
การสรางอางเก็บน้ํา การขุดบอหรือสระ และการหาภาชนะขนาดใหญเพื่อเก็บน้ําฝนไว นอกจากนี้การ
สํารวจและขุดน้ําใตดินขึ้นมาใช ก็เปนวิธีการหนึ่งที่จะจัดหาน้ํามาใชในบริเวณที่มีฝนตกนอย หรือเกิด
ฝนทิ้งชวงติดตอกันเปนเวลานาน 
 2.   การปองกันการเกิดมลพิษของน้ํา 
  การปองกันการเกิดมลพิษของน้ําจะไดผลดีก็ตองอาศัยกฎหมายเปนเครื่องมือ กลาวคือ  
  2.1   กฎหมายจะตองมีบทลงโทษผูฝาฝนอยางรุนแรง 
  2.2   ผูนํากฎหมายไปใชจะตองกระทําอยางเฉียบขาดและยุติธรรม 
  การออกกฎหมายปองกันการเกิดมลพิษของน้ํ า ที่สําคัญคือ  การบังคับใหโรงงาน
อุตสาหกรรมมีบอหรือางในการเก็บกักน้ําเสีย การบังคับใหโรงงานอุตสาหกรรมและอาคารบานเรือน 
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ขนาดใหญตองติดตั้งเครื่องบําบัดน้ําเสียกอนที่จะปลอยน้ําทิ้งขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลลงในแหลงน้ํา 
สําหรับกรณีที่มลพิษของน้ําเกิดจากสาเหตุอื่น เชน การทําเหมืองแรและการเกษตร จะตองปรับปรุง
วิธีการเพาะปลูกใหถูกตองตามหลักวิชาการไมวาจะเปนวิธีเพาะปลูกหรือการใชสารเคมีในการปลูกพืช 
สวนน้ําเสียจากการทําเหมืองแรตองแกไขโดยการสรางบอพักน้ํากอนจะปลอยน้ําทิ้ง 
           3.  การปองกันการเกิดน้ําทวม 
  การเกิดน้ําทวมแมวาจะเปนเรื่องที่ปองกันมิใหเกิดยาก   แตก็มีวิธีการที่จะลดความรุนแรง
ของการเกิดน้ําทวมได เชน การสรางเขื่อนหรือทํานบขวางกั้นลําน้ํา การขยายความลึกและความกวาง
ของแหลงน้ําธรรมชาติเพื่อใหน้ําไหลผานไดสะดวกและเพิ่มปริมาณน้ําที่เก็บกักเอาไว การปลูกปาเพื่อ
ชวยซับน้ําบางสวนเอาไวและชวยชะลอการไหลของน้ํา เปนตน ถาหากไมสามารถปองกันอันตรายที่
เกิดจากน้ําทวมได จําเปนตองอพยพผูคนไปอยูในที่อื่นที่ปลอดภัยกวา 
 4.  การนําน้ํามาใชที่เกิดประโยชนที่สุด 
  วิธีการที่นําน้ําที่มีอยูมาใชใหเกิดประโยชนหลาย ๆ ดาน เชน การสรางเขื่อนกั้น 
น้ําจะทําใหสามารถนําน้ําที่เก็บกักไวมาใชไดหลายทางกลาวคือ นําน้ํามาผลิตพลังงานไฟฟา การใชน้ํา
เพื่อการชลประทาน เพื่อการคมนาคมขนสง อุตสาหกรรม เปนแหลงนันทนาการ ชวยแพรขยายพันธ
สัตวน้ํา ชวยไลน้ําเสียและน้ําเค็มมิให หนุนเนื่องขึ้นมาทําความเสียหายแกเรือกสวนไรนา และการนําน้ํา
มาใชเพื่อการอุปโภคและบริโภค เปนตน ซึ่งถือไดวาการนําน้ําที่เก็บกักไวมาใชอยางคุมคาและการ
ลงทุนมหาศาลในการจัดสรางเขื่อนขึ้นมา 
 5.  รักษาสุขภาพแหลงน้ําธรรมชาติ 
  การรักษาสุขภาพของแหลงน้ําธรรมชาติเปนการรักษาสถานที่เก็บกักน้ําจืดที่ธรรมชาติสราง
ไว ปจจุบันแหลงน้ําธรรมชาติไมวาจะเปนทะเลสาบ หนอง บึง แมน้ํา และลําคลองจํานวนมากตื้นเขิน 
จึงทําใหปริมาณน้ําที่กักขังไวลดนอยลง วิธีการที่จะคงคุณภาพที่สําคัญ คือ (1) ลดอัตราการเกิดกษัยการ
ของดินใหนอยลง และ (2) ขุดลอกแหลงน้ําเพื่อขยายความกวางและลึกใหใกลเคียงกับสภาพเดิมหรือ
มากกวา การรักษาสภาพแหลงน้ําเอาไว จะทําใหแหลงน้ํานี้เปนที่เพาะพันธุสัตวน้ํา เปนเสนทางการ
ขนสงทางน้ํา สามารถสะสมน้ําจืดไวเพื่อการดํารงชีพของมนุษย และเปนแหลงนันทนาการที่สําคัญ
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                                                                 รูปที่ 63  การประหยัดน้ํา 
 แนวทางอนุรักษดิน 
 การอนุรักษดิน หมายถึงการเก็บรักษา การปองกัน การปรับปรุง และการนําดินมาใชประโยชน
อยางฉลาด และถูกหลักการอนุรักษวิทยา ดินเปนทรัพยากรธรรมชาติที่เสื่อมโทรมได การอนุรักษดิน 
หมายถึงการเก็บรักษา การปองกัน การปรับปรุง และการนําดินมาใชประโยชนอยางฉลาด และถูก
หลักการอนุรักษวิทยา ดินเปนทรัพยากรธรรมชาติที่เสื่อมโทรมได ถาหากใชโดยขาดความระมัดระวัง
หรือผิดวิธี แตก็สามารถบูรณะฟนฟูใหกลับสูสภาพที่อุดมสมบูรณเชนเดิมหรือดีกวาเดิมได 
 1. หลักการอนุรักษดิน 
  การอนุรักษดินเปนงานที่สําคัญและตองไดรับความรวมมือจากบุคคลทุกหมูเหลาที่เกี่ยวของ 
หลักทั่วไปของการอนุรักษดินพอจะนํามากลาวไดพอสังเขปดังนี้ 
  1.1   การนําพื้นที่มาใชประโยชนอยางมีแบบแผน    กลาวโดยพื้นดินในบริเวณใดควรจะ
นํามาใชเพื่อการ เพาะปลูก เลี้ยงสัตว เปนที่อยูอาศัย หรือปลอยทิ้งไวใหเปนปาไม ซึ่งจะตองวางแผน 
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เพื่อดําเนินการอยางเหมาะสมในปจจุบันยังมีการใชดินที่ยังไมเหมาะสมอยูมาก เชน พื้นดินที่อุดม
สมบูรณ กลับมาใชสรางโรงาน อุตสาหกรรม พื้นที่ตามไหลเขาลาดชัน มักถูกถางนํามาใชทําไรมัน
สําปะหลัง และปลูกไมยืนตน เชน ยางพารา และกาแฟ เปนตน ซึ่งเรื่องนี้ตองรีบดําเนินการและแกไข
กอนที่จะสายเกินไป 
  1.2   ทําการปรับปรุงดินที่ขาดคุณภาพ เชน ดินเปรี้ยว ดินเค็ม หรือดินดาง ใหสามารถ
นํามาใชประโยชนสูงสุดทางดานการผลิตพืชผล และขยายพืชที่ที่จะนํามาใชในการเกษตรใหมากขึ้น 
ตัวอยางเชนการบูรณะปรับปรุงดินเปรี้ยวในที่ราบภาคกลาง และโครงการปรับปรุงดินพรุที่บาเจาะ 
จังหวัดนราธิวาส เปนตน 
  1.3   ปองกันการขาดแคลนน้ํา โดยขยายพืชที่บริการของการชลประทานใหกวางขวาง
ออกไป  หรือถาหากบริเวณใดสามารถทําฝนเทียมได ก็ใหนําเทคนิคดังกลาวมาใช เพื่อจะทําใหพืชดินที่
ไรความชื้นสามารถนํามาใชใหเกิดประโยชนตอการดํารงชีพของมนุษยตอไป 
  1.4   ปองกันการเกิดกษัยการของดินโดยการกระทําของน้ําไหล หรือการทําเกษตรผิดวิธี  
เพื่อที่จะคงสะภาพอุดมสมบูรณของดินเอาไว และถาหากเกิดกษัยการของดินขึ้นตองรีบดําเนินการ
แกไขโดยฉับพลัน สวนการทําเกษตรผิดวิธีนั้น เปนเรื่องของนักวิชาการเกษตรที่ตองออกไปแนะนํา 
และทําความเขาใจกับเกษตรกรนี้ การแนะนําหรือทําความเขาใจควรจะทําใหออกเปนรูปธรรมอยาง
เดนชัด เพื่อใหเกษตรกรมองเห็นถึงผลเสียของการพลังทลายของดินอันเนื่องมาจากการดําเนินการ
เพาะปลูกแบบผิดวิธีเหลานั้น  
 2.  การดําเนินงานเพื่ออนุรักษดิน 
  การเสื่อมทางคุณภาพของดินสืบเนื่องมาจากดินเกิดกษัยการเปนสําคัญ นอกจากนี้ยังเกิดจาก
การทําการเกษตรแบบผิดวิธี และขาดความชื้นที่นํามาใชเพื่อการยังชีพของพืช การคงไวเพื่อการอุดมสม
บูรณของดินจึงถือวาดินเปนการจัดการที่สําคัญ วิธีการอนุรักษดินที่สําคัญ วิธีการอนุรักษดินที่สมควร
อยางยิ่งคือ 
  2.1   การปลูกพืชตามลําดับชั้นสูง (contour  cultivation )  คือ การไถพรวนและปลูกพืช
ตามแนวระดับชั้นความสูง ดังนั้นคันดินที่ทําขึ้นตามแนวระดับความสูงเทากัน เพื่อลดอัตราความเร็ว
ของน้ําที่ไหลลงมาตามลาดเขา ซึ่งจะสงผลใหกษัยการที่เกิดขึ้นตามผิวหนาดินลดลง  การเพาะปลูกแบบ
นี้จะพบอยางกวางขวางในดินแดนแถบภูเขา 
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  2.2   การเพาะปลูกพืชสลับแถว(Strip  cropping ) เปนวิธีการปลูกพืชตางชนิดลงบนพื้นที่
แปลงเดียวกัน  โดยทําเปนแปลงขนาดเล็กขวางแนวระดับความลาดเอียงของพื้นที่  หรือปลูกเปนแถบ
ขวางทางลง การปลูกพืชสลับแถวนี้อาจกระทําไดตามไหลเขาที่มีความลาดเอียง หรือตามทองทุงที่เปน
ที่ราบ เชน การปลูกตนพริกไทยสลับรองกับขาวโพดขวางแนวระดับความลาดเอียงของพืชที่ เปนตน 
ระบบการเพาะปลูกพืชแบบนี้จะชวยในการชะลอความเร็ว ของน้ําที่ไหลและลมที่พัดลงได  ซึ่งนับวา
เปนผลดีตอการปองกันกษัยการของดินที่เกิดจากน้ําไหลและลมพายุที่พัดผานเปนประจํา 
  2.3   การปลูกพืชแบบขั้นบันได(Terracing) เปนวิธีการเพาะปลูกพืชที่นิยมนํามาใชกันอยาง
กวางขวางในแถบภูเขา  เพื่อชวยรักษาความอุดมสมบูรณของดินไว  โดยอาจจะสรางคันดินขึ้นมาก็ได  
แตถาหากพืชที่มีลาดเอียงมาก อัตราการไหลของน้ําหลากจะแรง คันดินที่สรางขึ้นจะตองทําอยางถาวร 
ในบางแหงอาจจะใชกอนหินมาเรียงเปนแนวหรือใชปูนซีเมนตทําเปนทํานบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 64   การปลกูพืชแบบขั้นบันได   
 

  2.4   การใสปุย   เปนวิธีที่นับวาเปนการบูรณะดินที่เสื่อมลงใหมีความอุดมสมบูรณ
เหมือนเดิม ปุยที่นํามาเติมลงในดินจะมีทั้ง ปุยเคมี ปุยหมัก และปุยพืชสด  การเพิ่มอนินทรียวัตถุ
(ปุยเคมี) ลงไปในดินจะตองพิจารณาอยางรอบคอบ ตามปกติแลวในเขตอากาศที่ชุมชื้น ดินมักจะขาด
ธาตุอาหารพืชจําพวกแคลเซียมฟอสฟอรัส โพแทสเซียม และไนโตรเจน (ที่อยูในรูปของสารไนเตรต)  
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ดังนั้นปุยเคมีที่ผลิตขึ้นมาในตลาดทั่วไปจึงอยูในสูตร N:P:K แตจะมีอัตราสวนประกอบของแรธาตุ
ดังกลาวแตกตาง กันเพื่อใหเหมาะสมกับพืชแตละชนิดที่นํามาปลูก การนําปุยเคมีมาบํารุงดิน สิ่งที่ตอง
คํานึงถึงก็คือ  ทําอยางไรจึงจะใหพืชนําปุยที่หวานลงไปมาใชใหเกิดประโยชนไดมากที่สุด  วิธีการงายๆ
ก็คือ (1) การใสปุยแบบรองกนหลุมกอนปลูกไมผลหรือไมยืนตน(2) การใสปุยแบบรอบทรงพุมของ
ตนไมหรือไมยืนตน(3) การใสปุยแบบโรยขางแถว  ซึ่งจะเปนวิธีการใสปุยกับพืชไรหรือ  พืชผักที่ปลูก
เปนแถวเปนแนวอยางมีระเบียบ (4) การหวานปุยลงในดินกอนที่จะหวานเมล็ดพืชลงไป และ (5) การ
ใสปุยโดยการโปรยลงไปเหนือตนพืช ซึ่งเปนการหวานปุยลงไปในดินชวงที่ตนพืชโตแลว 
  2.5   การปลูกพืชหมุนเวียน (Crop Rotation) เปนวิธีการจัดการดินที่สําคัญมาก การปลูกพืช
อยางเดียวซ้ําซากในพื้นที่ใด พื้นที่หนึ่งจะทําใหดินคอย ๆ หมดความอุดมสมบูรณไปในที่สุด ดังนั้น
วิธีการปลูกพืชหมุนเวียนจึงเปนวิธีการหนึ่งที่จะคงความอุดมสมบูรณของดินไว วิธีการปลูกพืช
หมุนเวียนก็คือ การนําพืชหลายชนิดมาหมุนเวียนปลูกลงในพื้นที่แปลงใดแปลงหนึ่ง เชน พืชที่แปลง
หนึ่งในชวงฤดูฝนใชปลูกขาว หลังจากเก็บเกี่ยวขาวแลวก็ปลูกพืชไร เชน แตงโม ถั่วเขียว ขาวโพด และ
ผักชนิดตาง ๆ สับเปลี่ยนกันไป เปนตน การเพาะปลูกดังกลาวนอกจากจะคงความอุดมสมบูรณของดิน
ไวแลว ยังอาจจะทําใหดินอุดมสมบูรณมากยิ่งขึ้นก็ได อยางไรก็ตาม การจัดการดินโดยการนําเอาระบบ
การปลูกพืชหมุนเวียนมาใช จะกอใหเกิดผลดีตอดิน ซึ่งอาจกลาวโดยสรุปคือ (1) ชวยรักษาระดับ
ผลผลิตพืชตอไรเอาไว หรืออาจจะเพิ่มใหสูงมากขึ้น (2) ชวยเพิ่มอินทรียวัตถุลงในดินตลอดเวลา และ 
(3) มีพืชขึ้นปกคลุมพื้นดินอยูเสมอ ซึ่งพืชเหลานี้จะชวยยึดหนาดินเอาไว จึงทําใหโอกาสที่ผิวหนาดิน
จะเกิดการกรอนจากน้ําไหลลดนอยลง 
  2.6   การปลูกพืชคลุมดิน เปนการปองกันการเกิดกษัยการและปองกันไมใหดินสูญเสียความ
อุดมสมบูรณ เพราะการปลอยผิวดินใหโลงเตียนจะเปดโอกาสใหดินชั้นบนเกิดการพังทลายขึ้น พืชที่
เหมาะสมในการนํามาปลูกพืชคลุมดิน คือ วัชพืชนานาชนิด โดยเฉพาะอยางยิ่ง หญา ซึ่งสามารถ
นํามาใชเลี้ยงสัตวไดอีกดวย นอกจากนี้ในบริเวณปาไมที่เสื่อมสภาพ จํานะตนไมมาปลูกเสริมในรูปของ
การทําสวนปา ตนไมเหลานี้นอกจากจะชวยในการยึดผิวหนาดิน เพื่อปองกันการเกิดกระบวนการกษัย
การแลว ยังชวยเพิ่มปริมาณฮิวมัสใหแกดิน และเพิ่มจํานวนไมที่จะนํามาใชสรางที่อยูอาศัยในอนาคตได
อีกดวย ดังนั้นการปลูกพืชคลุมดินจึงตองเรงรีบกระทํา โดยเฉพาะอยางยิ่งในบริเวณพื้นที่ที่ปราศจากพืช
พรรณธรรมชาติปกคลุม 
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  2.7   การใชซากพืชชวยคลุมดิน เปนวิธีการนําสวนที่เหลือของพืชหลังจากการเก็บเกี่ยวและ
คลุมหนาดินเอาไว กอนที่ฤดูกาลเพาะปลูกครั้งตอไปจะมาถึง ซากพืชเหลานี้จะมีประโยชนตอดินหลาย
ประการคือ (1) ปองกันการเกิดกษัยการจากน้ําฝนและน้ําที่ไหลผานผิวดิน (2) ชวยเก็บรักษาความชื้นใน
ดินเอาไว (3) ชวยรักษาฮิวมัสในดินมิใหสูญเสียไปเนื่องจากการแผดเผาของแสงอาทิตย และ (4) ชวย
ปองกันมิใหดินแตกระแหง สําหรับในกลุมประเทศที่มีสภาพอากาศหนาวเย็น ซากพืชที่คลุมหนาดินไว
จะชวยรักษาระดับอุณหภูมิของดิน ซึ่งจะทําใหความชื้นในดินไมกลายเปนน้ําแข็ง และแบคทีเรีย
สามารถยอยสลายซากพืชซากสัตวไดอยางตอเนื่อง ดังนั้น หลังจากเก็บเกี่ยวพืชผลแลว จึงไมควรเผา
ทําลายซากพืชเหลานั้นทิ้ง 
  2.8   การปลูกพืชกําบังลม เปนการปลูกแนวตนไม ไมพุม หรือพืชบางชนิดเพื่อลดความเร็ว
ของลมที่พัดผาน มักจะนิยมกระทําในเขตเพาะปลูกที่มีสภาพภูมิอากาศแบบแหงแลงหรือกึ่งแหงแลง 
ทั้งนี้เพราะลมที่พัดกราดไปตามผิวดิน จะทําใหดินเกิดกษัยการขึ้นอยางรุนแรงและตอเนื่องการปลูกพืช
กําบังลมจะชวยลดความรุนแรงในการสูญเสียหนาดินที่เกิดจากกระกระทําของลมไดเปนอยางดี 
นอกจากนี้ยังชวยลดการสูญเสียความชื้นในดินและการคายน้ําของพืชอีกดวย 
  2.9   การปรับปรุงวิธีการไถพรวนดิน การไถพรวนดินจะทําใหดินรวนซุย คลายตัวจากการ
จับตัวกันแนนและวัชพืชที่คุมดินจะถูกทําลายไป จงเปดโอกาสใหดินเกิดกษัยการไดงายจากน้ําไหลและ
ลมที่พัด การไถพรวนดินจึงควรกระทําอยางระมัดระวัง และไมควรไถดินผึ่งแดดไวนานเกินไป หลัง
จาดไถพรวนเสร็จควรรีบนําพืชมาปลูกทันที สวนบริเวณพื้นที่ซึ่งมีความลาดเอียง การไถพรวนดินควร
กระทําเปนแนวขวาง ดินที่ถูกไถกลับขึ้นมาจะใชเปนแนวขวางกั้นการไหลของน้ํา ซึ่งจะชวยชะลอ
ความเร็วของน้ําใหลดลง และทําใหอัตราการเกิดกษัยการของดินที่เกิดจากน้ําลดนอยลง แมวาเปนเรื่อง
ยากที่จะหลีกเลี่ยงไมใหเกิดการพังทลายของดินจากการไถพรวนและคราดดิน อยางไรก็ตามจะตองทํา
ดวยความระมัดระวัง เพื่อปองกันมิใหเกิดความเสียหายอันเนื่องมาจากกระบวนการเตรียมดินเพื่อการ
ปลูกพืชมากนัก 
   2.10   การปรับปรุงระบบชลประทาน การชลประทานจะเปนวิธีการชวยบํารุงดินที่สําคัญ 
กลาวคือ (1) จะชวยลดความรุนแรงของน้ําไหลและการเกิดน้ําทวม ซึ่งน้ําทวมแตละครั้งจะทําใหดินถูก
ทําลายไปเปนจํานวนมาก (2) ชวยในการลางชําระแรธาตุจําพวกเกลือกรด หรือดางที่ปรากฏอยูในเนื้อ
ดินมากเกินไป เพื่อใหสามารถนําดินในบริเวณนั้นมาใชเพาะปลูกได (3) ชวยปองกันมิใหดินขาดน้ํา 
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ในชวงฤดูแลงหรือในชวงเกิดวิกฤตฝนทิ้งชวงเปนเวลานาน เนื่องจากน้ําจะชวยละลายแรธาตุในดิน ถา
หากขาดน้ําแลวพืชจะไมสามารถนําแรธาตุเหลานั้นมาใชเพื่อดํารงชีพได และ (4) ชวยลดการเกิดกษัย
การของดิน เนื่องจากดินที่ชุมฉ่ําดวยความชื้นจะพังทลายยากกวาดินที่แหง นอกจากนี้ในดินที่ชื้นยังมี
วัชพืชปกคลุม ซึ่งจะชวยปองกันการเกิดกษัยการและยังชวยเพิ่มฮิวมัสใหกับดินอีกดวย ดังนั้น การ
ปรับปรุงระบบการชลประทานอยางมีประสิทธิภาพและกระทําอยางทั่วถึง จะเปนการชวยอนุรักษดินที่
สําคัญอีกประการหนึ่ง 
 จากที่กลาวมาแลวเกี่ยวกับวิธีการอนุรักษดินจะชี้ใหเห็นวา การนําวิธีการใดวิธีการหนึ่งหรือ
หลายอยางมาผสมผสานกัน ยอมจะทําใหการดําเนินการเพื่อการจัดการดินไดผลยิ่งขึ้น การที่ดินในเขต
เพาะปลูกขาดการดูแลเอาใจใส สวนใหญจะสืบเนื่องมาจาก (1) ความรูเทาไมถึงการณของเกษตรกร 
เชน การเผาซากพืชหลังเก็บพืชผลแลว และการไถพรวนดินผึ่งแดดไวนาน เปนตน (2) ขาดเงินที่จํานะ
มาใชเพื่อนการลงทุน เชนการจัดหาปุย การจัดระบบชลประทาน และการหาแรธาตุบางชนิดเติมลงไป
ในดิน (ปูนมารล) เปนตน (3) เกษตรกรไมมีที่ทํากินเปนของตนเอง จึงไมสนใจที่จะปรับปรุงดินใหดีขึ้น 
และ (4) ดําเนินการเพาะปลูกแบบอยางของบรรพบุรุษ เชน พื้นที่ใชปลูกขาวก็จะใชปลูกขาวตลอดไป 
ไมคิดที่จะหาพืชชนิดอื่นที่เหมาะสมกวามาปลูกแทน จึงเปนการใชพื้นดินเพื่อปลูกพืชชนิดเดียวซ้ําซาก
ตลอดเวลา อยางไรก็ตามจากจํานวนประชากรที่เพิ่มขึ้น จึงจําเปนตองเพิ่มผลผลิตอาหารใหพอเพียงกับ
ความตองการ การดูแลเอาใจใสดิน จึงเปนเรื่องที่ตองทําควบคูกันไป และตองไดรับการพัฒนาทางดาน
วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมใหเกิดเปนรูปธรรมขึ้นมา 
  
 แนวทางอนุรักษปาไม  
 จากการที่ปาไมในโลก และแมแตในประเทศไทยถูกทําลายลงอยางมากมายและเปนไปอยาง
รวดเร็ว   จะสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของประชากรอยางนาวิตก   ยิ่งในปจจุบันปาไมของโลก
ทั้งหมดเหลืออยูไมเกิน 42% สําหรับประเทศไทย  แมรัฐบาลไดดําเนินการปดปาชั้วคราว   เพราะสภาพ
ทั่วไปของปาไมอยูในสภาพวิกฤต  ก็ยังเหลือพื้นที่ปาไมแทจริงไมเกิน 24 ดังนั้นเพื่อปองกันมิใหมนุษย
เดือดรอนเกี่ยวกับเรื่องของปาไมมากกวานี้  จึงตองหาวิธีการปองกันและแกไขอยางเรงดวนโดยรัฐบาล
และหนวยงานที่เกี่ยวของตองดําเนินงานเพื่อการอนุรักษปาไมใหสอดคลองกับหลักอนุรักษวิทยา 
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 1. การปลูกปาทดแทน 
  การปลูกปาทดแทนในพื้นที่ปาไมเสื่อมสภาพจะทําไดหลายวิธีดวยกัน และสามารถ
ดําเนินการไดทั้งภาครัฐบาล เอกชน และอาสาสมัคร ในสวนที่เกี่ยวของกับภาครัฐบาลนั้นไดเนินการ
ปลูกปาทดแทน ทั้งในรูปของการทําสวนปา สวนพฤกษศาสตร สวนรุกชาติ และสวนสาธารณะ เอกชน
จะขอสัมปทานพื้นที่ทําสวนปา เพื่อปลกตนไมออกจําหนาย สําหรับหนวยอาสาสมัครอื่น ๆ จะออกไป
ชวยรัฐบาลปลูกปาตามพื้นที่ที่ทางการจัดหาให ซึ่งจะดําเนินการเปนครั้งคราวตามสภาพแวดลอม
เอื้ออํานวย 
  1.1  การทําสวนปา เพื่อทดแทนปาไมที่ถูกทําลายไป หรือเพื่อเอาพื้นที่รกรางวางเปลามาใช
ใหเกิดประโยชน การทําสวนปาที่ดําเนินการอยูในปจจุบันจะมีทั้งที่เปนสวนของรัฐบาลและเอกชน 
พันธุไมที่นํามาปลูกมีหลายชนิด สวนมากจะเปนไมเนื้อออนที่โตเร็วและนํามาใชเปนวัตถุดิบปอน
โรงงานอุตสาหกรรม สําหรับสวนปาของรัฐบาลนั้นไดเริ่มดําเนินการมาตั้งแตป พ.ศ. 2449 พันธุไมที่
ปลูกจะเปนไมสักและไมกระยาเลย การทําสวนปาจะประสบผลสําเร็จหรือไมนั้น ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
คุณภาพของบุคลากรและงบประมาณที่นํามาสนับสนุน ปจจุบันพื้นที่ที่นํามาปลูกมีทั้งสิ้นราว 1,013,369  
ไร ดําเนินการปลูกไปแลว  893,473  ไร และปลูกเสร็จภายในป พ.ศ.  2533 สําหรับโครงการปลูกปาใน
ระยะยาวนั้น รัฐบาลจะเรงปลูกปาใหครบ 38 ลานไร  หรือราว  11.4 %  ของพื้นทั้งประเทศ โดยให
สัมปทานแกหนวยงานที่เ กี่ยวของ  ไดแก  องคการอุตสาหกรรมปาไม  บริษัทไมอัดไทย  และ
บริษัทเอกชนพื้นที่เสื่อมโทรมไปปลูกปาตอไป 
  1.2  สวนพฤกษศาสตร เปนการรวบรวมพันธุไมนานาชนิดมาปลูกรวมกันไว เพื่อประโยชน
ในการศึกษาหาความรูทางดานพฤกษศาสตร แลใชเปนสถานที่พักผอนหยอนใจ ซึ่งจะมีทั้งพันธุไม
พื้นเมืองและตางประเทศโดยทําการปลูกแยกไวเปนหมวดหมู และเปนตระกูลตามลําดับความสําคัญ 
เพื่อใหสะดวกสําหรับผูที่สนใจทางดานพฤกษศาสตรในการศึกษาหาความรูตอไป สวนพฤกษศาสตรที่
สําคัญเปนที่รูจักกันของคนทั่วไปก็คือสวนพฤกษศาสตรพุแค จังหวัดสระบุรี และสวนพฤกษศาสตรเขา
ชอง จังหวัดตรัง ซึ่งการจัดสรางสวนพฤกษศาสตร จะเปนวิธีการเพิ่มพื้นที่ปาไมใหมากขึ้นอีกวิธีหนึ่ง 
  1.3   สวนรุขชาติ เปนสวนปาที่มีพื้นที่ขนาดเล็ก ที่นํามาใชปลูกพันธุไมที่มีคุณคาตอ
เศรษฐกิจและเปนพันธุไมดอกที่มีอยูในทองถิ่น แตมิไดปลูกแยกออกเปนหมวดหมูเหมือนสวน
พฤกษศาสตร โดยมีการเขียนชื่อพันธุไมเหลานั้นติดไวดวย มีการสรางถนนหรือทางเดินตัดผานเพื่อให 
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เขาไปชมสะดวก จุดมุงหมายหลักของการสรางสวนรุขชาติขึ้นมาก็เพื่อการนันทนาการ และเพื่อเพิ่มพูน
ความรูเกี่ยวกับพันธุไมพื้นเมืองดวย เนื่องจากสวนรุขชาติมีพื้นที่ราว 50-100 ไร แตสวนใหญจะขาด
เจาหนาที่ดูแลรักษา จึงทําใหการดําเนินงานไดผลไมเต็มที่นัก ปจจุบันสวนรุขชาติกระจัดกระจายอยูทั่ว
ประเทศราว 44 แหง เชน สวนรุขชาติสกุโณทยาน จังหวัดพิษณุโลก และสวนรุกขชาติธารโบกขรณี 
จังหวัดกระบี่ เปนตน 
  1.4   สวนสาธารณะ จะเปนการปลูกไมดอก ไมประดับ และไมยืนตนเพื่อใหเกิดรมเงา 
สวนสาธารณะสวนใหญจะดําเนินการจัดสรางขึ้นตามยานเมืองหรือใกลเคียง เพื่อใหประชาชนได
พักผอนหยอนใจในยามวางนอกจากนี้ยังเปนการเพิ่มพื้นที่ปาไมใหมากยิ่งขึ้น เชน สวนสมเด็จพระศรี
นครินทร สวนหลวง ร.9  และสวนจตุจักร เปนตน 
 2.  การดําเนินการคุมครองปาไม 
  การดําเนินการคุมครองปาไม กระทําไดโดยอาศัยกฎหมาย เพื่อประกาศพื้นที่ปาเหลานั้นเปน
เขตหวงหาม มิใหประชาชนเขาไปแสวงหาผลประโยชนอื่นใดจากปาไมได ไมวาจะเปนการตัดชักลาก
ไมออกมาใชประโยชน การเก็บหาของปา หรือการลาสัตว การคุมครองพื้นที่ปาไมทําไดหลายรูปแบบ
ดวยกัน คือ (1) อุทยานแหงชาติ (2)  วนอุทยาน และ (3) เขตรักษาพันธุสัตวปา 
       2.1   อุทยานแหงชาติ  เปนพื้นที่ปาธรรมชาติซึ่งทางราชการเห็นความจําเปนที่จะตอง
อนุรักษเอาไวเพื่อประโยชนในการรักษาตนน้ําลําธาร เปนสถานที่พักผอนหยอนใจและสงวนรักษาสัตว
ปาเอาไว โดยทั่วไปแลวบริเวณที่จะจัดตั้งเปนอุทยานแหงชาติจะตองมีคุณสมบัติที่สําคัญดังนี้ คือ (1) มี
พื้นที่ไมต่ํากวา 10 ตารางกิโลเมตร และ (2) มีลักษณะธรรมชาติที่สวยงาม การจัดตั้งอุทยานแหงชาติ
ตองประกาศเปนพระราชกฤษฎีกาซึ่งปจจุบันไดจัดตั้งขึ้นเสร็จเรียบรอยแลว 77 แหง เปนอุทยาน
แหงชาติบนบก 63 แหง  และอุทยานแหงชาติทางทะเล 14 แหง รวมพื้นที่ทั้งหมด 24.5 ลานไร หรือราว 
7.4% ของพื้นที่ทั้งประเทศ (กองอนุรักษสัตวปาและกองอุทยานแหงชาติ, 2537) อุทยานแหงชาติที่จัดตั้ง
แหงแรกของประเทศไทยคือ “อุทยานแหงชาติเขาใหญ” ซึ่งอยูในพื้นที่รอยตอระหวางจังหวัด
นครราชสีมา นครนายก ปราจีนบุรี และสระบุรี จัดตั้งขึ้นเมื่อป พ.ศ. 2504 อุทยานแหงชาติที่จัดตั้งเสร็จ
เรียบรอยแลว และจัดวาเปนสถานที่ทองเที่ยวทางธรรมชาติที่สําคัญที่ประชาชนนิยมไปพักผอนเปน
จํานวนมาก เชน อุทยานแหงชาติภูกระดึง เขาใหญ น้ําหนาว ตะรุเตา สามรอยยอก และหมูเกาะอางทอง 
เปนตน 
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                   2.2   วนอุทยาน  เปนปาไมที่มีสภาพแวดลอมทางธรรมชาติที่สวยงามปรากฏอยู เชน น้ําตก 
ถ้ํา ชายหาด แกง และหุบเขา เปนตน โดยมีการปรับและตกแตงสถานที่เพียงเล็กนอยเพื่ออํานวยความ
สะดวกสําหรับนักทองเที่ยวที่เขาไปพักผอนหยอนใจ คุณสมบัติทั่วไปในการจัดสราง วนอุทยาน ก็คือ 
(1) ตองมีทิวทัศนธรรมชาติที่สวยงาม (2) เปนพื้นที่ที่อยูในบริเวณปาสงวนแหงชาติ (3) มีขนาดเนื้อที่
ราว 500-5,000 ไร (4) อยูไมหางไกลยานชุมชนมากนัก และ (5) เปนสถานที่ที่ประชาชนในทองถิ่นรูจัก
ดี การดําเนินงานจัดตั้งวนอุทยานไดเริ่มขึ้น ตั้งแตป พ.ศ. 2501 เปนตนมา จนกระทั่งถึงปจจุบันไดจัดตั้ง
เสร็จเรียบรอย 47 แหง คิดเปนพื้นที่ 0.5 ลานไร และกําลังดําเนินการจัดตั้งอีก 29 แหง คิดเปนพื้นที่ 0.7 
ลานไร ถาหากการจัดตั้งวนอุทยานเสร็จทั้งหมด จะครอบคลุมพื้นที่ 0.3% ของพื้นที่ทั้งประเทศ วน
อุทยานแหงแรกของประเทศไทย จัดตั้งขึ้นเมื่อเดือนตุลาคม พ.ศ. 2501 คือ “วนอุทยานน้ําตกกะเปาะ” 
จังหวัดชุมพร (กองอุทยานแหงชาติ, 2537) 
      2.3   เขตรักษาพันธุสัตวปา จะเปนพื้นที่ปาไมที่สงวนรักษาไวเพื่อใหเปนถิ่นพํานักที่ถาวร
และปลอดภัยของสัตวปา ดําเนินการจัดตั้งโดยอาศัยพระราชบัญญัติการสงวนและคุมครองสัตวปา 
ปจจุบันพื้นที่ปาไมที่ถูกกันเอาไวใชเปนสถานที่รักษาพันธุสัตวปา จะปรากฏกระจัดกระจายอยูทั่วทุก
ภาคของประเทศไทย ซึ่งมีทั้งหมด 36 แหง ครอบคลุมพื้นที่ราว 17.5 ลานไร หรือราว 5.3% ของพื้นที่ทั้ง
ประเทศ เขตรักษาพันธุสัตวปาแหงแรกของประเทศไทย คือ เขตรักษาพันธุสัตวปาสลักพระ จังหวัด
กาญจนบุรี (กองอนุรักษสัตวปา, 2537) 
 3.  ขจัดการบุกรุกทําลายปา 
  การบุกรุกทําลายปาไมในปจจุบันยังเพิ่มความรุนแรงมากขึ้น เพราะจํานวนประชากรที่
เพิ่มขึ้นทําใหขาดที่ทํามาหากิน และมีการนําไมมาใชประโยชนในดานคามากขึ้น สงผลใหพื้นที่ปาไม
ในประเทศไทยลดลงและเมื่อพื้นที่ปาไมลดลงยอมสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมตาง ๆ ดังนั้นมนุษยจึง
ตองขจัดการบุกรุกทําลายปาและพยายามใชทรัพยากรธรรมชาติชนิดอื่นทดแทนการใชทรัพยากรปาไม 
  
 แนวทางอนุรักษสัตวปา 
 การอนุรักษสัตวปาเปนวิธีการเก็บรักษาสงวนปองกันและปรับปรุงเพื่อที่จะทําใหสัตวปาคงอยู
คูกับสังคมมนุษยตลอดไป การบํารุงรักษาสัตวปาที่ถูกตองตามหลักอนุรักษวิทยาจะทําใหสามารถนํา
สัตวปามาใชประโยชนไดมากยิ่งขึ้น แนวทางอนุรักษสัตวปาที่สําคัญคือ 
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 1.  การปองกันและปราบปราม โดยการออกกฎหมาย หามลาสัตวปาบางชนิดที่เหลือนอย หาม
ลาในฤดูที่มีการผสมพันธุ และหามลาสัตวปาในบางทองที่ เชน อุทยานแหงชาติ เขตรักษาพันธุสัตวปา 
และเขตหามลาสัตว เปนตน 
 2.  ควบคุมการคาสัตวปา และผลผลิตจากสัตวปา เนื่องจากสินคาที่เกิดจากสัตวปาทั้งที่มีชีวิต
และซากสัตวปาเปนสิ่งที่มีคาและเปนที่ตองการของตลาดตางประเทศจึงมีการลักลอบนําสินคาชนิดนี้
สงออกตางประเทศอยูเสมอจึงเปนหนาที่ของเจาหนาที่รัฐบาลที่เกี่ยวของตองดําเนินการตั้งดานตรวจคน
ทั้งที่ ทาเรือคลองเตย ทาอากาศยานดอนเมือง สุวรรณภูมิ และตามชายแดนที่ลอแหลมตอการลักลอบสง
สัตวปาผลิตภัณฑจากสัตวปาออกตางประเทศ  
 3. การประชาสัมพันธ เปนวิธีการสรางความเขาใจและขอความรวมมือจากประชาชนทั่วไปให
ชวยกันดูแลรักษาโดยการประชาสัมพันธเชนโฆษณาทางหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน การจัด
นิทรรศการ ทําแผนพับออกแจกจาย และสงเจาหนาที่ของรัฐออกไปชี้แจงกับประชาชน  
 4.   การจัดการถิ่นที่อยูของสัตวปา ซึ่งมีวิธีควรดําเนินการ คือ  
        4.1  การจัดตั้งเขตรักษาพันธสัตวปา เพื่อใหสัตวปาคงอยูถาวรและอํานวยประโยชนตอ
มนุษยชาติตลอดไป พื้นที่ ที่จะจัดตั้งเปนเขตรักษาพันธุ สัตวปา จะตองเปนปาไมที่อุดมสมบูรณไปดวย
พันธุไมและสัตวปาที่หายาก หรือกําลังจะสูญพันธุ เขตรักษาพันธุสัตวปาแหงแรกคือ เขตรักษาพันธุ
สัตวปาสลักพระ จังหวัด กาญจนบุรี สวนแหงสุดทายคือ เขตรักษาพันธุสัตวปา อุทยานเสด็จในกรม
หลวงชุมพร จังหวัดชุมพร 
     4.2  เขตหามลาสัตวปา เปนสถานที่ปลอดภัยเพื่อการดํารงชีวิตของสัตวปา อีกแบบหนึ่ง
บริเวณที่ประกาศเปนเขตหามลาสัตวปานั้นมักจะมีสัตวปานานาชนิด อาศัยอยูรวมกันเปนฝูง เขตหามลา
สัตวปา ที่กรมปาไมจัดตั้งขึ้น เปนแหงแรกคือ ทะเลนอย ซึ่งอยูในเขตรอยตอ สาม จังหวัด คือ พัทลุง 
สงขลา และนครศรีธรรมราช และแหงสุดทายที่จัดตั้งขึ้นคือ ลําปาว ในจังหวัดกาฬสินธ และอุดรธานี 
    4.3   อุทยานสัตวปา เปนการนําสัตวปาไปพักเลี้ยงไวชั่วคราว กอนที่จะนําสัตวปาเหลานั้น
ไปปลอยในที่ๆ เหมาะสมตอไป นอกจากนี้อุทยานสัตวปายังจัดตั้งขึ้นเพื่อเปนแหลงทองเที่ยวใน
ลักษณะซาฟารี ซึ่งจะอํานวยประโยชนทางดานการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสัตวปาและขยายพันธปาดวย 
นับวาเปนถิ่นที่อยูปลอดภัยอีกแหงหนึ่งของสัตวปา ปจจุบันกรมปาไมไดดําเนินการเสร็จสิ้นไปแลว 2  
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แหง คือ อุทยานสัตวปาลําปาง จังหวัดกาฬสินธุและอุทยานสัตวปาเขาพระแทว จังหวัดภูเก็ต รวมพื้นที่
ทั้งสิ้นราว 15,345 ไร 
             5.   การจัดการสัตวปาทางวิชาการ 
        งานจัดการทรัพยากรสัตวปาทางดานวิชาการนับวาเปนสิ่งสําคัญ ทั้งนี้เพราะสัตวปาเปน
สิ่งมีชีวิต จึงตองการอาหาร ที่หลบภัย และรางกายที่แข็งแรง เพื่อที่จะไดตอสูกับภัยธรรมชาติไดวิธีการ
ที่สําคัญก็คือ 
     5.1   จัดตั้งสถานีวิจัยสัตวปา เพื่อทําการศึกษาพฤติกรรม นิเวศวิทยา และถิ่นที่อยูที่
เหมาะสมของสัตวปาเพื่อนําผลที่ไดจากการศึกษามาจัดการเกี่ยวกับสัตวปาอยางเหมาะสมตอไป 
ปจจุบันกรมปาไมไดจัดตั้งสถานีวิจัยสัตวปาที่เขานางรํา อําเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี ซึ่งเปนสวน
หนึ่งที่อยูในเขตรักษาพันธุสัตวปาหวยขาแขง 
  5.2   จัดตั้งสถานีเพาะเลี้ยงสัตวปา  เปนสถานีที่ตั้งขึ้นเพื่อทดลองผสมพันธุปา เพื่อ ปองกันมิ
ใหสัตวปาสุญพันธุ สัตวปาที่ไดรับการเพาะพันธุ ได แก กวาง แกง กระทิง วัวแดง ไกปา ไกฟา และนก
นานาชนิดสัตวปาเหลานี้เมื่อเพาะเลี้ยงไดแลวจะนําไปปลอยเขาปาเพื่อขยายเขาเพื่อขยายพันธตาม
ธรรมชาติ หรือแจกจายใหประชาชนที่สนใจนําไปเพาะเลี้ยงเพื่อการคา สถานีเพาะเลี้ยงสัตวปาที่
ดําเนินการอยูในปจจุบันมีอยู 14 แหง คือ บางพระ(ชลบุรี) เขาสอยดาว (จันทบุรี) ปาตอง(แมฮองสอน) 
โคกไมเรือ(นราธิวาส) บางละมุง (ชลบุรี) ชองกล่ําบน(ปราจีนบุรี) ภูเขียว(ชัยภูมิ) เขาคอ (เพชรบูรณ) 
เขาประทับ(ราชบุรี) หวยทราย(เพชรบุรี) ดอยตุง(เชียงราย) นกน้ําบางพระ(ชลบุรี) อมกอย(เชียงใหม) 
และเขาอางฤาไน(ฉะเชิงเทรา) รวมพื้นที่ทั้งหมด 20,310 ไร(กองอนุรักษสัตวปา,2537) 
  5.3   จัดตั้งศูนยศึกษาธรรมชาติและสัตวปา  เพื่อเปนแหลงศึกษาหาความรูในเรื่องการ
อนุรักษธรรมชาติและสัตวปา โดยการนําสัตวปาไปปลอยไวในคอกขนาดใหญที่มีสภาพคลายคลึงกับ
ธรรมชาติมากที่สุดโดยจัดตั้งขึ้นมีทั้งสิน 10 แหง คือ เขาเขียว (ชลบุรี) เขาทาพระ (สุราษฎรธานี) เชิง
ดอยสุเทพ  (เชียงใหม)  เขาชอง  (ตรัง) เขาน้ําพุ (กาญจนบุรี) หาดใหญ  (สงขลา) หวยกุม (ชัยภูมิ) 
ทรายขาว (นครสวรรค) และถ้ําน้ําลอด (แมฮองสอน) รวมพื้นที่ 11,450 ไร (กองอนุรักษสัตวปา,2537) 
  5.4   การนําสัตวปามาใชประโยชนใหคุมคา ในการจัดการสัตวปา มิไดมุงหวังที่จะสงวน
รักษาเอาไวโดยมิไดนํามาใชประโยชนเทานั้น แตจะตองนําสัตวปามาใชประโยชนเพื่อการดํารงชีพของ
มนุษยดวย การนําสัตวปามาใชประโยชนนั้นจําเปนตองทําดวยความระมัดระวัง เพื่อใหเกิดความ 
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สิ้นเปลืองนอยที่สุด ตัวอยางเชน การลาชาง มิใชจะเอาแตงา ควรนําเอาสวนอื่น ๆ เชน เนื้อ หนัง กระดูก 
มาใชใหเกิดประโยชนดวย หรือกรณีการลาสัตวปาอื่น ไมควรลาสัตวเพศเมีย และสัตวที่ยังเล็กอยู เปน
ตน 
  5.5   จัดอาหารเสริมใหสัตวปา สําหรับกรณีนี้จะทําในชวงที่อาหารขาดแคลน เชน ใน
ประเทศไทยอาหารของสัตวปาขาดแคลนมากในฤดูแลง แตในตางประเทศจะชวงฤดูหนาว โดนเฉพาะ
อยางยิ่งกลุมประเทศในเขตละติจูดกลางหรือสูง ดังนี้ จึงจําเปนจะตองนําอาหารสัตวปาไปกองทิ้งไวตาม
เขตรักษาพันธุสัตวปาอุทยานสัตวปา หรืออุทยานแหงชาติ เพื่อใหสัตวปาเหลานั้นไดกินอาหารพอ
ประทังชีวิตตลอดฤดูแลงหรือฤดูหนาว ซึ่งวิธีนี้จะชวยใหสัตวปามีชีวิตอยูรอดตอไป 
               
 แนวทางการอนุรักษแร 
              การอนุรักษแรมีลักษณะตางไปจากการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติชนิดอื่น ๆ อยูบาง แตขอ
สําคัญตองคํานึงถึงก็คือ การอนุรักษแรธาตุมิไดหมายความวาหามมิใหมีการขุดแรธาตุขึ้นมาใช  กลาว
โดยสรุปคือ การอนุรักษแรธาตุหมายถึง การพัฒนาวิธีสํารวจและทําเหมืองแรอยางมีประสิทธิภาพเพื่อ
นําแรธาตุมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด  แตกอใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอยที่สุด และเหลือให
อนุชนรุนหลังไดนํามาใชประโยชนอยางเหมาะสมตามกาลสมัย วิธีอนุรักษแรธาตุมีหลายวิธี  คือ 
             1.  การปรับปรุงการทําเหมืองแร 
                  เปนวิธีการเพิ่มประสิทธิภาพในการทําเหมืองแร รวมทั้งการตกแตงแร และการถลุงแรดวย
การทําเหมืองแรที่มีประสิทธิภาพนั้นจะตองประกอบดวย (1) เครื่องมือเครื่องใชที่ทันสมัย (2) แรงงานที่
มีคุณภาพ และ (3) ผูประกอยการมีความรูในเรื่องการทําเหมืองแรเปนอยางดี  อยางไรก็ตาม การขุดคน
หรือสกัดแรออกมาใช ควรเอาออกมาใหหมด เพื่อลดความเสียหายที่เกิดจากกระบวนการแยกแร  แต
ในทางปฏิบัติอาจทําไมไดผลนักเพราะ (1) เสียคาใชจายสูงเกิดไปจึงไมคุมคาในการลงทุน (2) 
ยากลําบากในการขุดหรือสกัด เนื่องจากความซับซอนของแรธาตุที่ทับถมกันอยู (3) ไมสามารถควบคุม
ใหเครื่องจักรทํางานไดเต็มประสิทธิภาพ และ (4) ผูดําเนินการทําเหมืองแรเจตนาการทิ้งแรธาตุบางสวน
เอาไว  เพื่อการกลับมาขุดอีกครั้งหนึ่งคาดวามีผลกําไรเกิดขึ้น อาจกลาวโดยสรุปก็คือ การทําเหมือแร
อยางมีประสิทธิภาพจะชวยลดความสูญเสียของแรธาตุที่อาจเกิดขึ้น ซึ่งนับวาเปนวิธีอนุรักษแรธาตุที่
สําคัญวิธีหนึ่ง 
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              2.   การนํามาใชอยางประหยัด 
                  การนําแรธาตุมาใชอยางประหยัดจะชวยยืดอายุการใชงานของแรธาตุใหยืดยาวออกไป  
ตัวอยางเชน แรปโตรเลียม ถาหากใชอยางไมประหยัดแลวจะสงผลใหมีแรปโตรเลียมใชไดอีกเปน
ระยะเวลาที่นอยกวาที่คาดคะเนไว 10-15%  สําหรับแรชนิดอื่น ๆ ก็เชนเดียวกัน ถาหากมีการนํามาใช
อยางฟุมเฟอย ก็จะทําใหเกิดปญหาการขาดแคลนขึ้นไดในอนาคตอันใกล 
 3.  การนํามาใชใหม  
     แรโลหะบางชนิดเมื่อนําไปใชแลว สามารถนํากลับมาใชใหมได เชน เหล็ก อะลูมิเนียม  
ทองแดง สังกะสี และตะกั่ว เปนตน การนําแรธาตุที่ใชแลวมาใชใหมนี้ จะชวยลดปริมาณแรชนิด
เดียวกันที่จะตองขุดขึ้นมาใหมแตทั้งนี้จะตองคํานึงถึงคาใชจายและกรรมวิธีการแปรรูป แรธาตุที่นํามา
แปรสภาพใหมเหมาะที่จะนําไปใชประโยชนดานใด  ตัวอยางเชน เศษเหล็กสามารถนํามาถลุงใหมได 
เพราะทําไดงายและเสียคาใชจายนอย สวนเหล็กกลาที่มีสวนผสมระหวางเหล็กกับทังสเตน ก็สามารถ
นํามาหลอมใหมไดเชนเดียวกัน และตะกั่วที่อยูในซากแบตเตอรี่ก็สามารถแยกมาใชประโยชน เปนตน
แตสําหรับแรโลหะบางชนิด เชน  ดีบุก ไมเหมาะสมที่จะนํามาแปรรูปเพื่อใชใหม  ทั้งนี้เพราะตองเสีย
คาใชจายในการนําเนินงานสูงมาก 
 4.  การใชสิ่งอื่นทดแทน  
      การนําสิ่งอื่นมาใชทดแทนแรธาตุ จะชวยลดในการใชปริมาณการใชแรธาตุ และจะเพิ่มอายุ
การใชงานของแรธาตุเหลานั้นออกไป  เนื่องจากความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรแลเทคโนโลยี  จึง
ทําใหมนุษยสามารถผลิตขอเทียมขึ้นมาใชมากมาย  เชน  การสังเคราะหเพชรเทียมที่เรียกวา “โบรา
ซอน” ( Borason ) แตราคาจะไมแพงและสวยไมเทาเพชรธรรมชาติ  นอกจากนี้การสังเคราะหพลาสติก
ขึ้นมา จะสามารถนําไปใชแทนแรธาตุหลายชนิด เชน นําไปใชสรางสวนประกอบของรถยนตและ
รถจักรยานยนตแทนเหล็ก  นําไปผลิตภาชนะใชภายในบานแทน เงิน  ทองแดง อะลูมิเนียม และแรดิน
เหนียว เปนตน ยิ่งไปกวานั้นมนุษยยังสามารถจัดหาพลังงานอื่นมาทดแทนพลังงานที่ไดรับจากเชื้อเพลิง
ซากดึกดําบรรพไดอีกดวย เชน นําพลังงานน้ําตกและพลังงานลมมาผลิตไฟฟา หรือการนําพลังงานจาก
แสงแดดมาสราง “แบตเตอรี่แสงอาทิตย” เพื่อนําไปใชใหแสงสวางภายในบานเรือนไดอยางดี แตคิดวา
อีกไมนานนักวิทยาศาสตรคงแกปญหาเรื่องเหลานี้ได วิธีการนําเอาสิ่งอื่นมาทดแทนแรธาตุ จะเปน
วิธีการอนุรักษทรัพยากรแรธาตุที่ดีอีกวิธีหนึ่ง 
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 5.  การปรับปรุงทางดานวิศวกรรมศาสตรและวิทยาศาสตร 
      การคนคิดวิธีการใหมเกี่ยวกับวิทยาศาสตรและวิศวกรรมศาสตรจะมีสวนชวยในการอนุรักษ
แรธาตุเชนเดียวกัน วิธีการที่สําคัญก็คือ (1) การหาวิธีการที่จะนําแหลงแรสํารองที่มีคุณภาพต่ําขึ้นมาใช 
ซึ่งแตเดิมแหลงแรบางชนิดที่มีเนื้อแรผสมอยูในอัตราสวนต่ํา จะไมคุมคาในการลงทุนเชิงพาณิชย (2) 
ลดปริมาณแรที่นํามาใชใหนอยลง ตัวอยางเชนการนําดีบุกมาอาบแผนเหล็กเพื่อปองกันสนิม แตเดิมจะ
ใชวิธี “การชุบรอน” (Hot Dipping) ซึ่งตองใชปริมาณดีบุกมาก (3) การหาวิธีการทําแรธาตุที่สะสมอยู
ใตผิวโลกในระดับลึกขึ้นมาใช ซึ่งไมเพียงแตบนภาคพื้นดินเทานั้น แตอาจจะนําเอาแรธาตุที่สะสมอยูใต
ทะเลลึกขึ้นมาใชไดอีกดวย 
 6.  การยืดอายุการใชงานใหยาวนาน 
      การนําแรธาตุมาใชอยางถนอม เปนการหาวิธีการที่จะใหแรธาตุที่นํามาใชมีอายุการใชงานที่
ยาวนานมากยิ่งขึ้น ซึ่งนักวิทยาศาสตรไดพยายามคนควาในเรื่องนี้มาโดยตลอด ตัวอยางเชน เหล็กเปน
แรธาตุสําคัญที่นํามาใชในการกอสรางและผลิตเครื่องใชหลายชนิด วิธีปองกันเหล็กเปนสนิมจะทําได
โดย (1) ใชสีทาฉาบผิวไว “สีรองพื้นพลาสติก” ซึ่งมีการสังเคราะหทีทํามาจากยางเทียมหรือพลาสติก 
(2) ใชโลหะอื่นผสม การนําเอาแรเหล็กมาเคลือบพื้นผิวภายนอก เชน การชุบดวยโครเมียม หรือการ
ผสมลงไปใหหลอมละลายเปนเนื้อเดียวกันเชนโลหะสแตนเลส ซึ่งนําเอานิกเกิลและโครเมียมหลอม
ละลายปนกับเหล็ก นอกจากจะทําใหปริมาณเนื้อเหล็กที่นํามาใชนอยลงแลว ยังปองกันการกัดกรอน
ของลมฟาอากาศไดเปนอยางดีความพยายามใชแรธาตุใหมีอายุการใชงานไดยาวนาน จะชวยในการ
สงวนรักษาแรธาตุไวไดเปนจํานวนมาก 
 7.  การตรึงระดับราคา 
     การตรึงราคาเปนการจัดการแรธาตุโดยใชระบบวิชาเศรษฐศาสตร เพราะถาหากแรธาตุมีการ
เขยิบสูงขึ้น จะทําใหแรธาตุจํานวนหนึ่งที่เคยถูกทอดทิ้งเอาไวหรือแหลงแรอันดับรองลงมาถูกขุดขึ้นมา
จําหนายเพิ่มมากยิ่งขึ้น ในทางตรงขาม ถาหากแรธาตุราคาต่ําลงจะสงผลใหเหมืองแรบางแหงตองปด
กิจการหรือลดปริมาณการผลิตลง สวนแรอันดับรอง (Submaginal Deposit) ก็จะยังคงถูกทิ้งไวเปนแร
สํารองตอไป เพราะราคาเปนตัวบงบอกถึงปริมาณแรธาตุที่จะถูกขุดคนขึ้นมาใชวามากหรือนอยเพียงใด 
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 8.  การควบคุมราคา 
      การควบคุมราคาจะแตกตางไปจากการตรึงราคา  การควบคุมราคาจะเปนวิธีกําหนดราคา
ของแรธาตุมิใหขึ้น  ๆ  ลง  ๆ  ตามภาวะของตลาด  กาควบคุมราคานี้จะเปนไปตามนโยบายการบริหาร
ประเทศของรัฐบาลเพื่อ   (1)  ปองกันการขาดแคลนแรธาตุที่นํามาใช  (2)  สงสนเงินตราเอาไวกรณีแร
ธาตุชนิดนั้นตองซื้อมาจากตางประเทศ และ  (3) ปองกันกันมิใหเกิดผลกระทบกระเทียนตอระบบการ
ผลิตและบริการอื่น ๆ  เชน  การควบคุมราคาและการตึงราคาจะตองมีปจจัยในการดําเนินงานที่
เหมือนกันคือ  (1)  ตองมีแรสะสมหรือกองแรมูลภัณฑกันชน  (2)  การผลิตแรตองดําเนินไปตามปรกติ  
และ  (3)  มีการควบคุมสินคาแรที่นําเขา 
  การดําเนินงานตามกฎเกณฑดังกลาว  จะสามารถนํามาใชเฉพาะประเทศใดประเทศหนึ่ง
เทานั้น  กองแรสะสมจะนําเอาแรที่มีเกินความตองการของตลาดนําไปเก็บรักษาเอาไว     และจะระบาย
ออกสูตลาดเมื่อปริมาณแรธาตุไมพอเพียงกับความตองการ   สวนการควบคุมสินคาแรที่นําเขามานั้น  
จะกระทําตอเมื่อปริมาณแรธาตุที่นํามาใชไมพอเพียง  การควบคุมแรที่นําเขาจากตางประเทศการะทําได
โดยอาศัยวิธีการทางดานภาษีศุลกากร  สําหรับการสงเสริมการผลิตแรธาตุนั้น  จะดําเนินการโดยใหเงิน
อุดหนุน 
 9.  การสํารวจแหลงแรธาตุเพิ่มเติม 
  แหลงแรที่สํารวจพบมาตั้งแตอดีต  ไดเปดดําเนินการทําเหมือนมาจนถึงปจจุบัน  จนทําให
เกิดความวิตกกังวลในเรื่องการขาดแคลนแรตุที่อาจจะเกิดขึ้น  ดังนั้นการสํารวจหาแรธาตุที่คาดวายังคง
หลงเหลือจึงตองดําเนินการตอไป  ซึ่งผลของการสํารวจแรธาตุโดยใชเทคนิคสมัยใหม  เชน  การใช
เครื่องตรวจสอบรังสีในการสํารวจแรยูเรเนียม   การใชเครื่องแมกนิโตมิเตอรสํารวจเหล็ก  การใชระบบ
คลื่นแผนดินไหวเทียม  เพื่อสํารวจน้ํามันดิบและกาชธรรมชาติ  และการนําเอาวิธีการสํารวจแบบโพลา
ไรเซชันทําการสํารวจแรโลหะตาง  ๆ  เปนตน  ปรากฏวาไดพบแหลงแรธาตุหลายชนิดทั้งบน
ภาคพื้นดินและมหาสมุทร  โดยเฉพาะอยางยิ่งแรปโตรเลียมที่พบตามไหลทวีปซึ่งมีการขุดขึ้นมาใชเพิ่ม
มากขึ้นในปจจุบัน 
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 การอนุรักษทรัพยากรอากาศ 
 มลพิษทางอากาศและปญหาตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นกับอากาศและบรรยากาศจะสงผลกระทบโดยตรง
ตอมนุษยและรุนแรงกวามลพิษใด ๆ   เนื่องจากมนุษยเราขาดอากาศหายใจไดไมนานเหมือนกับการขาด
อาหารหรือขาดน้ํานั้นเอง  แตเนื่องจากโลกของเรากวางใหญ  การจะแกไขปญหาซึ่งเกิดขึ้นกับ
บรรยากาศจึงเปนเรื่องทีทําไดยากมาก  หลักสําคัญในการอนุรักษจึงไดแกการปองกันมิใหเกิดปญหา  
รวมทั้งการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น  ซึ่งพอจะสรุปไดดังนี้   
 1.   การงดหรือลดกิจกรรมที่กอมลสาร 
  1.1  การใชเทคโนโลยีสมัยใหมควบคุมมลพิษ  เนื่องจากเทคโนโลยีคือตัวเอวการที่ทําใหเกิด
มลพิษตอสิ่งแวดลอม  วิธีการควบคุมสามารถทําไดดวยการควบคุมเทคโนโลยีนั้น  เชน   การพัฒนา
ประสิทธิ์ภาพของเทคโนโลยี  การกําหนดของเครื่องจักรกล  เปนตน  ซึ่งอาจจะเรียกรวม ๆ  วา
เทคโนโลยีที่สะอาด  (Green Technology) 
  1.2   การลดปริมาณมลสารที่ทําใหอากาศเสีย  เชน  ฝุนละออง สารพิษตาง ๆ   เปนตน 
  1.3   การลดปริมาณกาซเรือนกระจก  ไดแก   การไมเผาปา  ฟางขาว  หรือขยะมูลฝอย  เพื่อ
ลดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด  แกไขควันดําหรือลดปริมาณของกาซคารบอนมอนอกไซด  ลด
ปริมาณขยะเปยกและการทําใหเกิดการหมักหมมของซากอินทรียวัตถุ  ซึ่งทําใหเกิดกาซมีเทน รวมทั้ง
การงดใชปุยไนโตรเจนเกินความจําเปน  เพราะจะทําใหเกิดกาซไนตรัสออกไซด 
  1.4   การลดปริมาณกาซที่ทําลายชั้นโอโซน   ตามขอตกลง  “พีสารมอนทรีออล” ซึ่งระบุให
แตละประเทศจะตองควบคุมการใชสารที่มีผลทําลายชั้นโอโซน โดยลดการใชสารซีเอฟซีตั้งแตป  พ.ศ.  
2542  และจะตองเลิกใชตั้งแตป  พ.ศ.  2543  เปนตนไป  ทั้งนี้จะตองใหความรวมมือดวยการเลิกใช
ผลิตภัณฑที่มีการใชสารซี เอฟซีทุกชนิด   เชน   โฟม   กระปองสเปรย   ครีมโกนหนวดใช
เครื่องปรับอากาศรถยนตที่ใชสาร  R134a  แทนสารซีเอฟซี  ตลอดจนผลิตสารอื่นเพื่อใชแทนสารซีเอฟ
ซี 
 2.   การอนุรักษปาไมเพื่อชวยลดปญหาอากาศเสียและวาตภัย   ทั้งนี้เพราะตนไมจะใชกาซ
คารบอนไดออกไซดในการสังเคราะหดวยแสง  การมีตนไมมากจึงชวยลดปญหาภาวะเรือนกระจกที่
เกิดจากกาซนี้ได  นอกจากนี้  ตนไมยังชวยกรองฝุนผงและละอองตางๆ  ที่ทําใหอากาศเสียรวมทั้งชวย
ปะทะและลดความรุนแรงของลมพายุอีกดวย 

164 
 
 3.  การตรวจสอบอากาศเพื่อเตรียมแกไขปญหา  จะตองหมั่นตรวจสอบอากาศอยางตอเนื่อง  
เพื่อใหสามารถทราบและหาทางปองกันหรือแกไขปญหาไดรวดเร็วยิ่งขึ้น 
 4.  การปองกันและรักษา 
               4.1  การปองกันผิวหนังไหมหรือเหี่ยวยนเนื่องจากแสงแดด  หากตองอยูกลางแจงนานๆ  
ควรใสเสื้อผาที่หนาหรือสีเขม  หรือสวมหมวกปกกวาง  เพื่อไมใหผิวถูกแสงแดดโดยตรง 
      4.2  การปองกันมะเร็งผิวหนัง  ไดแก 
   4.2.1  เลือกรับประทานอาหารที่ชวยปองกันมะเร็ง  ดวยการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา  
ผักและผลไมที่มีธาตุเซเลเนียม  เชน  เห็ด  ปลาทูนา  แปงขาวสาลี  อาหารที่มีสารบีตาแคโรทีน  เชน  
หัวผักกาดแดง  กะหล่ํา  ผักโขม  และอาหารที่มีวิตามินซี  เพราะจะชวยปองกันมะเร็งโรคผิวหนัง
ไดมากถึงรอยละ  96 
   4.2.2  ใชครีมทากันแดดซึ่งมีสวนผสมของสารปองกันแสงแดด  SPF15  ที่จะชวย
ปองกันไดเฉพาะรังสีอัลตราไวโอเลตชนิดเอและบีเทานั้น  แตไมอาจปองกันรังสีอินฟราเรดที่ทําให
รูสึกรอนได  การสวมเสื้อผาหนาๆ  และมีสีเขมจะชวยปองกันอันตรายแสงแดดไดกวา 
   4.2.3  รักษาอาการผดผื่นคันที่เกิดจากอากาศรอน  ใหทาดวยคาลาไมนโลชั่น  
(Calamine  lotion)  หากมีอาการคันมากตองรับประทานยาคลอเฟนิรามีนหรือบอมเฟนิรามีน 
 5.  ประชาคมโลกจะตองรวมมือกันอนุรักษอยางจริงจัง  เพื่อใหบังเกิดผลอยางชัดเจนโดยเหตุที่
ปรากฏการณภาวะเรือนกระจกและการทําลายชั้นโอโซนในบรรยากาศมีผลกระทบตอชีวมณฑลหรือ
ชีวาลัย  ดังนั้นจึงจําเปนที่ทุกประเทศจะตองชวยกันแกปญหานี้อยางมีประสิทธิผล 
 

8.   การใชทรัพยากรเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 1.  ความหมายของการใชทรัพยากรเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
     1.1  การพัฒนาที่ยั่งยืน เปนคําที่มีรากฐานมาจากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การ
พัฒนาคนที่มีคุณภาพ การเพิ่มผลผลิต และการใชหรือจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยาง
ฉลาด รูจักถนอมในการใช เพื่อใหมีไวใชอยางยาวนานจนถึงคนรุนหลัง 
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      1.2  การใชทรัพยากรเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน หมายถึง การนําทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมมาใชพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย  เพื่อใหมีมาตรฐานคุณภาพชีวิตที่ดี  โดยไมทําให
ทรัพยากรธรรมชาติหรือสิ่งแวดลอมนั้นดอยประสิทธิภาพลง หรือกระทบกระเทือนตอคนรุนหลัง 
 2.  การอนุรักษทรัพยากรดิน เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 แนวทางการอนุรักษทรัพยากรดินเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน คือ การใชที่ดินใหเกิดประโยชนสูงสุด 
ทั้งในดานการเพราะปลูกเลี้ยงสัตว การสรางบานเรือนที่อยูอาศัย และกิจการทองเที่ยว เปนตน มีดังนี้ 
      2.1  ปลูกพืชคลุมดิน เชน หญาแฝก เพื่อชวยบรรเทาการกัดเซาะของกระแสรมและฝน 
      2.2  บํารุงรักษาคุณภาพของดิน โดยใสปุยและเพิ่มแรธาตุอาหารในดิน 
      2.3  ใชประโยชนจากที่ดินใหเหมาะสมกับสภาพของดิน โดยกําหนดโซนหรือเขตพื้นที่ทํา
กิจกรรมทางเศรษฐกิจประเภทตางๆ เชน พื้นที่ที่มีดินอุดมสมบูรณกําหนดใหเปนเขตเพราะปลูก เปน
ตน 
      2.4  ควบคุมและปองกันการพังทลายของดิน เชน สรางเขื่อนริมคลองและแมน้ํา เพื่อปองกัน
มิใหน้ําและคลื่นกัดเซาะตลิ่งพัง เปนตน 
 3.  การอนุรักษทรัพยากรน้ํา เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  แนวทางการดําเนินการ คือ 
      3.1  ควบคุมและรักษาคุณภาพของแหลงตนน้ําลําธาร โดยรักษาผืนปาบริเวณภูเขาสูงให
อุดมสมบูรณตลอดไป 
      3.2  รักษาคุณภาพของแมน้ํา ลําคลอง ซึ่งเปนแหลงน้ําดิบที่ใชทําประปาหรือใชในการ
อุปโภคและบริโภค โดยไมทิ้งขยะของเสียจากครัวเรือนและโรงงานอุตสาหกรรม 
 4.  การอนุรักษทรัพยากรปาไม เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  มีหลังการสําคัญ ดังนี้ 
     4.1  กําหนดนโยบายปาไมแหงชาติ เพื่อเปนแนวทางการจัดการและพัฒนาทรัพยากรปาไม
ของประเทศในระยะยาว เชน กําหนดจํานวนพื้นที่ปลูกปาในแตละป โดยความรวมมือระหวางภาครัฐ
และภาคเอกชนหรือกําหนดเปาหมายพื้นที่ปาไมของประเทศอยางนอยใหมีรอยละ 25 ของพื้นที่
ประเทศ เปนตน 
   4.2  ดําเนินการอนุรักษพื้นที่ปาไมของประเทศ โดยสนับสนุนใหเจาหนาที่ของรัฐ
ประสานงานรวมมือกับประชาชนในพื้นที่ ใหราษฎรมีมีสวนรวมรักษาผืนปาในทองถิ่นของตน ทั้งการ
ปลูกปาเพิ่มเติม การบํารุงรักษา และการปองกันการลักลอบตัดทําลาย เปนตน 
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 5.  การอนุรักษทรัพยากรแรธาตุ เพื่อการพัฒนายั่งยืน แรธาตุมีความสําคัญตอการพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศเปนอยางมาก มีการนํามาใชเปนวัตถุดิบในอุตสาหกรรมและกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจอื่น ๆ แนวทางการอนุรักษแรธาตุควรดําเนิน ดังนี้ 
     5.1   จัดทําแผนแมบทเกี่ยวกับการใชทรัพยากรแรธาตุของประเทศ เพื่อใหนํามาใชอยางมี
ประสิทธิภาพและเกิดประโยชนอยางคุมคา 
  5.2   สงเสริมการสํารวจพื้นที่หาแหลงแรธาตุใหม ๆ เพิ่มเติม 
     5.3   สงเสริมการศึกษาวิจัย เพื่อนําแรธาตุชนิดตาง ๆ มาใชใหเกิดประโยชนทางเศรษฐกิจ
อยางคุมคาโดยเนนในรูปผลิตภัณฑหรือสินคาอุตสาหกรรม เพื่อเพิ่มมูลคาของสินคา 
 6.  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฯ กับการใชทรัพยากรเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 ( พ.ศ. 2545 – 2549 ) ไดอัญเชิญปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาเปนหลักในการวางแผนพัฒนา
ประเทศเฉพาะในสวนที่เกี่ยวของกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติแลสิ่งแวดลอม มีสาระสําคัญ ดังนี้ 
                6.1  เนนการมีสวนรวมของทองถิ่นและชุมชน เพื่อการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน ไดแก 
            6.1.1 การจัดการใชประโยชนจากทรัพยากรน้ําแบบบูรณาการในระดับพื้นที่ลุมน้ํา 
และฟนฟู คุณภาพของชายฝงและทะเล 
             6.1.2  อนุรักษพื้นที่ปา และจัดการแกไขปญหาทรัพยากรดินที่เสื่อมโทรม 
                  6.2   เนนการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติของประเทศใหมีความอุดมสมบูรณ 
     6.3   เพิ่มประสิทธิภาพในการบริหารและจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ใหเอื้อประโยชนตอการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ 
     6.4  รักษาคุณภาพของสิ่งแวดลอม โดยลดปญหามลพิษ เพื่อใหเมืองและชุมชนนาอยู 
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี และลดตนทุนทางเศรษฐกิจในการปองกันและแกไขปญหาเกี่ยวกับ
สิ่งแวดลอม 
 
 
 



 

234 
167 

 

สรุป 
 การอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม จากการเพิ่มขึ้นของประชากร ความกาวหนาทาง
เทคโนโลยี  ทําใหความตองการความสะดวกสบายของมนุษย เพิ่ มมากขึ้น  พลังงาน  และ
ทรัพยากรธรรมชาติจึงถูกนํามาใชประโยชนอยางถูกตอง และไมถูกตองบาง และทรัพยากรธรรมชาติ
บางอยางก็จะหมดสิ้นไปแบบทดแทนไมได  กับแบบทดแทนได  ซึ่งทรัพยากรธรรมชาตินี้จัดเปน
สิ่งแวดลอม หากการใชไมถูกตองก็จะกอเกิดผลเสียในดานตางๆตอสิ่งแวดลอมได จึงตองมีการอนุรักษ
พลังงานและสิ่งแวดลอมโดยการใชพลังงานและทรัพยากรธรรมชาติอยางชาญฉลาด ประหยัด เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุดและใชไดนานที่สุด กอใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยจะตองมีการทํานุบํารุงนําเอา
พลังงานและทรัพยากรธรรมชาติมาใชอยางถูกตอง และใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอยที่สุด จึง
จําเปนตองมีการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมไว เพราะ 
 1. ประชากรของโลกมีแนวโนมเพิ่มขึ้น 
 2. ทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดใชแลวหมดไป (Exhausting Natural resources) 
 การอนุรักษสิ่งแวดลอมเปนสิ่งที่ตองปฏิบัติกันในทุกระดับ ตั้งแตตัวเองไปยังทองถิ่นประเทศ 
และ โลก โดยตองรวมมือกันปฏิบัติอยางจริงจังจึงจะสามารถปฏิบัติได 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

168 
 

 
ใบงานที่ 1 

ประมวลความรูจากขาวการอนุรักษพลังงาน 
 
จุดประสงค 
         1.  เพื่อใหนักเรียนรูจักคนควาและนําเสนอเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน 
 วิธีการ 
         1. ใหนักเรียนเลือกขาวจากวารสารสิ่งพิมพตาง ๆ เกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน 
 2. ใหนักเรียนนําเสนอสั้น ๆ ในแบบฟอรมที่กําหนดให 
  ชื่อขาว …………………………………………………………………………. 
   จาก …………………………………….    ฉบับที่  ……     วัน/เดือน/ป  ……………  
 
สรุปความสําคัญของขาว 
………………………….………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………….……..…………………………
………………………………………………………..………………….……………………………… 
 
วิจารณ 
………………………………………………………………………….……..…………………………
………………………………………………………..………………….………………………………
……………………………..……………………………………….…………………………………… 
 
ขอเสนอแนะ 
………………………………………………………………………….……..…………………………
………………………………………………………..………………….………………………………
……………………………..……………………………………….…………………………………… 
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ใบงานที่ 2 

การอนุรกัษสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 
 

จุดประสงค 
     1.  เพื่อใหนักเรียนรูจักการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
     2.  เพื่อใหนักเรียนเกิดความสรางสรรคตอการอนุรักษ 
วิธีการ 
     1.  ใหนักเรียนเลือกทํากิจกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 
     2.  ใหนักเรียนศึกษาและรวบรวมขอมูลเขียนเปนรายงาน 
     3.  ใหนักเรียนนําเสนอเปนรายงาน 
 …………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบบทที่ 4 
 

ตอนที่ 1 จงตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง 
         1.   Energy  Conservation หมายถึง …………………………………………………………… 
         2.   Recycle หมายถึง…………………………………………………………………………...   
         3.   Alternative  energy หมายถึง……………………………………………………………….  
         4.   Environmental  Conservation หมายถึง…………………………………………………….    
         5.  Sustainable  utilization  หมายถึง…………………………………………………………...    
         6.   Terracing หมายถึง………………………………………………………………………..   
         7.   Crop  rotation หมายถึง…………………………………………………………………….    
         8.   Sufficient  economics หมายถึง…………………………………………………………….    
         9.   Renewable  natural  resources หมายถึง……………………………………………………  
            10.  Rehabilitation หมายถึง……………………………………………………………………..   
 
 
ตอนที่ 2 จงเลอืกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 
        1.    การอนุรักษสิ่งแวดลอมหมายถึงอะไร 
  1.   การใชธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหมากที่สุด 
  2.   การใชธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหเกิดประโยชนตอสัตวมากที่สุด 
  3.  การชะธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่มีจํานวนนอย 
  4.  การใชธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่มีจํานวนนอย 
        2.   Exhausting Natural Resource 
 1.    ถานหิน                            2.     ถาน 
 3.    น้ํา                             4.     กาซ 
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        3.   Renewable Natural Resource คือขอใด 
 1.     ถานหิน            2.     ถาน 
 3.     น้ํา                     4.     กาซ 
        4.    ความจําเปนในการอนุรักษสิ่งแวดลอมคือขอใด 
 1.     ทรัพยากรมีมากเกินไป  2.     ทรัพยากรถูกนําไปใชมาก 
 3.     ทรัพยากรมีความสําคัญตอการพัฒนา 4.     ทรัพยากรเปนความตองการของมนุษย 
        5.   ขอใดคือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 1.     การนําเอาทรัพยากรมาใชประโยชน 2.    การทําการเกษตรอยางเดียว 
 3.     การใชพื้นที่ดินเลี้ยงสัตว  4.    การทําไรนาสวนผสม 
        6.   ขอใดกลาวถูกตอง 
 1.    การลดอัตราการเสื่อมสูญ-การใชทุกสวนของตนไม 
 2.    การปองกัน-โบราณวัตถุ 
 3.    การใชสิ่งทดแทน-การใชไมยางแทนไมสัก 
 4.    การสํารวจหาทรัพยากรใหม-การปรับปรุงคุณภาพดิน 
        7.   การอนุรักษทรัพยากรสัตวปาที่สําคัญที่สุดคือขอใด 
 1.    การอนุรักษพื้นดิน   2.    การจํากัดการลา 
 3.    การควบคุมสิ่งทําลาย   4.    การเพิ่มปริมาณสัตวปา 
        8.   ขอใดไมใชวิธีการอนุรักษดิน 
 1.    ปลูกพืชหมุนเวียน   2.     ไถพรวนดินโดยใชแรงงานสัตว 
 3.    ใชปุยเคมีแทนปุยคอก  4.     ใชสารธรรมชาติในการกําจัดแมลง 
        9.   แนวทางการอนุรักษพลังงานที่สําคัญที่สุดคือขอใด 
 1.    การประหยัด                2.     การใชพลังงานอื่นทดแทน 
 3.    การนํากลับมาใชใหม  4.     การสํารวจแหลงพลังงานใหม 
      10.  พลังงานในขอใดที่นํามาใชทดแทนพลังงานเชื้อเพลิงที่เปนที่นิยมมากที่สุดในปจจุบัน 
 1.    พลังงานลม   2.    พลังงานน้ํา 
 3.    พลังงานน้ําพุรอน   4.    พลังงานแสงอาทิตย 
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คําชี้แจง   ใหนักเรียนตอบคําถามแบบประเมินผลการเรียนรู แลวใหคะแนนประเมินตนเองตาม
     ความเปนจริง 
 
แบบประเมินผล 
สาระการเรียนรู 

ดีมาก 
(9-10 คะแนน) 

ดี 
(7-8 คะแนน) 

พอใช 
(5-6 คะแนน) 

ควรปรับปรุง 
(ต่ํากวา 5 คะแนน)

ตอนที่ 1 แบบปรนัย     
ตอนที่ 2 แบบอัตนัย     
คะแนนรวม     

สรุปคะแนนทั้งหมด 
ดีมาก 

(18-20 คะแนน) 
ดี 

(14-17 คะแนน) 
พอใช 

(10-13 คะแนน) 

ควรปรับปรุง 
(ต่ํากวา 10 
คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมนิตนเองดานความรูความเขาใจในสาระการเรียนรู 
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บทที่ 5 
ผลกระกระทบทางดานพลังงานและสิ่งแวดลอม 

 
สาระการเรียนรู : 
 1.  ผลกระทบตอการผลิตและการใชพลังงาน 
 2.  วิกฤตการณทรัพยากรน้ํามันไทย 
 3.  วิกฤตการณดานทรัพยากรธรรมชาติของประเทศไทย 
 4.  วิกฤตการณดานสิ่งแวดลอมของประเทศไทย 
       -  มลพิษทางอากาศ 
       -  มลพิษทางน้ํา 
       -  มลพิษทางกลิ่น 
       -  มลพิษทางเสียง 
       -  สารมลพิษ 
     -  ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล 
 5.  แนวทางแกปญหาวิกฤตดานสิ่งแวดลอมของประเทศไทย   
 6.  มลภาวะสิ่งแวดลอมอากาศ ดิน น้ํา  
 7.  วิกฤตการณดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมโลก  
 8.  องคกรที่มีบทบาทจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
      สรุป 
 
จุดประสงคการเรียนรู : 
 เมื่อนักเรียนศึกษาบทที่ 5 จบแลว นักเรียนสามารถ 
 1. อธิบายผลกระทบตอการผลิตและการใชพลังงานได 
 2. อธิบายวิกฤตการณทางดานพลังงานและสิ่งแวดลอมได 
 3. อธิบายมลพิษ (Pollution) ที่กอปญหาใหกับสิ่งแวดลอมได 

 
 
 
 
 4. อธิบายถึงผลกระทบจากการใชพลังงานตาง ๆ  ที่มีตอสิ่งแวดลอมได 
 5. อธิบายแนวคิดเกี่ยวกับการแกปญหาวิกฤตดานสิ่งแวดลอมของประเทศไทยได 
 6. อธิบายถึงวิกฤตการณดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมโลกได 
 7. อธิบายองคกรตาง ๆ ที่มีสวนชวยทางดานพลังงานและสิ่งแวดลอมใหดีได 
 8. นํามาประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได 
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บทที่ 5 
ผลกระกระทบทางดานพลังงานและสิ่งแวดลอม 

( Effect side Energy and Environment ) 
 

 1.   ผลกระทบทางดานพลังงานและสิ่งแวดลอม 
 ผลกระทบตอการผลิตและการใชพลังงาน 
 ผลกระทบจากการใชพลังงาน จากแนวโนมการใชและความตองการใชพลังงาน จะเห็นวา
แหลงพลังงานสวนใหญที่ใชกันมาก และมีความตองการใชมากขึ้นเรื่อยๆ ในอนาคต คือพลังงานที่
ไดมาจากแหลงพลังงานซากดึกดําบรรพเกือบทั้งหมด ประกอบกับแหลงพลังงานเหลานี้จะยังมีให
มนุษยในปจจุบันใชไดอยางสบายและไมขาดแคลน เหลานี้คือสาเหตุหลักที่ทําใหเกิดผลกระทบตอ
สภาพแวดลอมของโลกและมนุษยทุกคน ผลเสียจากการใชพลังงานเหลานี้เกิดขึ้นตั้งแตกระบวนการ
ผลิตตลอดถึงการใช และยอนกลับมาทําลาย ตัวมนุษยเองโดยเริ่มจากการทําลายสิ่งแวดลอมกอน 
 กระบวนการผลิตและการใชพลังงานเพื่อสนองความตองการของมนุษย ทําใหมนุษยมีพลังงาน
ใชสอยมากมายแตเนื่องจากพลังงานหรือทรัพยากรพลังงานบางอยางเปนทรัพยากรที่ใชแลวหมดไป 
หรือผลการกระทําจากการใชกอใหเกิดผลกระทบตอมนุษยและสภาพแวดลอมอันหลีกเลี่ยงไมได ทําให
นักวิชาการทางดานสิ่งแวดลอมมักมี ปญหาขัดแยงกับหนวยงานที่ผลิตพลังงานอยูเสมอ ดังนั้นการ
พัฒนาพลังงานจึงตองควบคูกับการอนุรักษหรือคํานึงถึงสิ่งแวดลอมดวย 
 ประเภทของพลังงานที่สามารถแบงผลกระทบ ไดดังนี้ 
  1. ผลกระทบจากการใชผลิตภัณฑปโตรเลียม 
      การเผาไหมปโตรเลียมจะกอใหเกิดมลภาวะทางอากาศ โดยการปลอยไอเสียออกจากปลอง
ควันของโรงงานอุตสาหกรรม โรงจักรไฟฟาและยานยนต สารมลพิษดังกลาวคือ กาซซัลเฟอรได
ออกไซด (SO2) กาซไนโตรเจนออกไซด (NO) กาซคารบอนมอนนอกไซด(CO) สารไฮโดรคารบอน
และฝุนละอองเขมาตางๆ เกิดมลพิษทางอากาศสูแหลงน้ําเปนมลพิษทางน้ําได 
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 2.  ผลกระทบจากการใชถานหินลิกไนต 
      การใชถานหินลิกไนตมาเปนเชื้อเพลิงผลิตกระแสไฟฟาหรืออุตสาหกรรมตางๆ ถึงแมจะได
ประโยชนอยางมากมาน แตการพัฒนาถานหินมาใชประโยชนจะกอใหเกิดมลภาวะตอสิ่งแวดลอม
หลายดานทั้งจากการเหมือนและการเผาไหม 
 3.  ผลกระทบจากการใชพลังงานนิวเคลียร 
      รังสีที่เกิดจากปฏิกิริยานิวเคลียรอาจรั่วไหล ซึ่งเปนอันตรายมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งถาเกิด
การระเบิด ฝุนรังสีจะฟุงกระจายทําอันตรายตอสิ่งมีชีวิตในทันทีทันใดและเกิดผลกระทบระยะยาวยิ่งไป
กวานั้นน้ําเสียจากการระบายความรอนที่ปลอยออกสูแหลงน้ํา ก็จะทําใหเกิดความเสียหายตอระบบ
นิเวศตามมา การดําเนินโครงการจึงตองคํานึงถึงความปลอดภัยสูง 
 
  สมบัติและองคประกอบของถานหิน 
 1.   เกิดน้ําเสียจากบอเหมือง น้ํากระดาง มีสารแขวนลอยและซัลเฟตสูงมาก 
 2.   ทําใหเกิดฝุนละอองทั้งสารแขวนลอยและฝุนหนักลอยอยูทั่วไปรอบๆบริเวณเหมือง 
 3.   เกิดปญหาตอระบบนิเวศ กลาวคือ เมื่อขุดหนาดินทิ้งไป ทําใหสิ่งมีชีวิตเสียสมดุลปลูกพืช
ไมไดมีการทําลายไมเสียดุลธรรมชาติ 
 4.   ตองอพยพราษฎร เพราะตองใชบริเวณกวางในการเปดหนาเหมือง 
 5.   เกิดกาซจากการเผาไหมถานหิน เชน ไฮโดรเจน และสารไฮโดรคารบอน เปนตน 
  
 4.  ผลกระทบจากการใชกังหันลม 
      ถึงแมวาการใชพลังงานลมจะไมเกิดมลถาวะรายแรงใดๆ ตอสิ่งแวดลอมเนื่องจากพลังงาน
บริสุทธิ์ แตในการพัฒนาแหลงพลังงานชนิดนี้มาใชงานเปนพลังงานทดแทนนั้น ควรไดคํานึงถึง
ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นได ดังนี้ 
  4.1   ผลตอทัศนียภาพ เนื่องจากจะตองใชกังกันลมขนาดใหญอาจบดบังสวนตางๆ ของพื้นที่
ไป 
       4.2  การเกิดมลภาวะทางเสียงเมื่อใบพัดขนาดใหญทํางานจะเกิดเสียงดังมากรบกวนผู
ใกลเคียง 
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       4.3   การบกวนคลื่นวิทยุ ซึ่งเกิดจากใบพัดสวนใหญทําจากโลหะ เมื่อหมุนจะทําใหเกิดการ
รบกวนคลื่นวิทยุและโทรทัศนในระยะ 1-2 กิโลเมตร 
 5.  ปญหาสิ่งแวดลอมจากการใชพลังงานความรอนใตพิภพ 
     ความรอนใตพิภพเปนพลังงานไดเปลาจากธรรมชาติ สามารถนํามาผลิตกระแสไฟฟาที่มี
ตนทุนต่ํา แตการนําพลังงานชนิดนี้มาใชงาน อาจกอใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม ดังนี้ 
      5.1  สารเคมีอันตรายที่ละลายปนอยู เชนสารหนู ปรอท กํามะถัน เปนตน 
     5.2  มีกาซอันตราย เชน ไฮโดรเจนซัลไฟดและกาซอื่นๆ ซึ่งกอใหเกิดผลกระทบตอระบบ
หายใจ 
     5.3  ไอน้ํารอนที่ใชผลิตกระแสไฟฟาจํานวนมากจะทําใหเกิดความรอนตกคางในอากาศสง
ผลกระทบตอระบบนิเวศที่อยูใกลเคียง 
 6.  ผลกระทบจากการใชพลังน้ําผลิตกระแสไฟฟา 
     พลังน้ําจัดเปนพลังงานบริสุทธิ์ ไมกอใหเกิดมลพิษทางอากาศ เหมือนกับการใชพลังงานจาก
การ  เผาไหมเชื้อเพลิงและที่มีตนทุนในการผลิตต่ํา  อยางไรก็ตามการพัฒนาพลังน้ําเพื่อผลิต
กระแสไฟฟา โดยการสรางเขื่อนกักเก็บน้ํา จะมีปญหาสิ่งแวดลอมสิ่งแวดลอมที่ควรคํานึงถึงเปนอยาง
มากคือ การสูญพันธไป นอกจากนั้นแรธาตุตางๆ ที่มีอยูในพื้นที่น้ําทวมตองอพยพยายที่ตั้งถิ่นฐานใหม 
สัตวปาสูญเสียที่อยูอาศัยหรืออาจสูญพันธไป นอกจากนั้นแรธาตุตางๆ ที่มีในพื้นที่อาจถูกทิ้งใหจมอยู
ใตน้ํา โดยไมมีโอกาสนําขึ้นมาใชประโยชน ดังนั้นจึงควรคํานึงถึงผลกระทบ โดยใหเกิดขึ้นนอยที่สุด
และใหคุมคากับสิ่งที่สูญเสียไป 
 

2. วิกฤตการณทรัพยากรน้ํามันของไทย 
 สาเหตุหลักของความเสื่อมโทรมในทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
    1. จํานวนประชากรเพิ่มสูงขึ้น ทรัพยากรธรรมชาติถูกนํามาใชเพื่อสนองความตองการของ
ประชากรในปริมาณที่มากขึ้นอยางรวดเร็ว และทําใหเกิดของเสียจากการผลิตและปญหามลพิษของ
สิ่งแวดลอม 
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 2. ความกาวหนาของเทคโนโลยีการผลิตและการขยายตัวของโรงงานอุตสาหกรรม มีการนํา
วัตถุดิบจากทรัพยากรธรรมชาติมาใชมากขึ้น ทําใหทรัพยากรลดปริมาณลงและเกิดผลเสียดาน มลพิษ
จากสิ่งแวดลอม 
  
 วิกฤตการณน้ํามันของประเทศไทยในปจจุบัน 
 1. สาเหตุหลักของปญหาวิกฤตการณน้ํามันของประเทศไทยในปจจุบัน เกิดจากกลุม ประเทศ
โอเปก (OPEC) หรือกลุมประเทศผูผลิตน้ํามันเปนสินคาออกไดประกาศลดปริมาณการผลิตลงวันละ 1 
ลานบาเรล ตั้งแตวันที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2547 เปนตนมา 
 2. ผลที่เกิดขึ้นตามมา คือ เกิดวิกฤตการณขาดแคลนน้ํามันทั่วโลกและราคาน้ํามันดิบถีบตัว
สูงขึ้นเปนประวัติการณ (40 ดอลลารตอบาเรล) 
    3.  การแกไขปญหาวิกฤตการณน้ํามันของไทย คือ รัฐบาลยอมใหปรับราคาน้ํามันเบนซินให
สูงขึ้น แตยังคงตรึงราคาน้ํามันดีเซลเอาไว เนื่องจากเปนเชื้อเพลิงหลักในการขนสงและการผลิต
ภาคอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม เพื่อมิใหประชาชนไดรับความเดือดรอนจากราคาสินคาที่เพิ่มสูงขึ้น 
 4. ภายหลังการเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎรทั่วประเทศ เมื่อ 6 กุมภาพันธ 2548 รัฐบาลจึง
มีมติใหขึ้นราคาน้ํามันดีเซลตามสภาพความเปนจริง 
    2.5  หนวยงานที่รัฐบาลจัดตั้งขึ้นเพื่อทําหนาที่รักษาเสถียรภาพของราคาน้ํามันคือ กองทุน
น้ํามัน 
 
 ผลกระทบที่เกิดกับประเทศไทยจากวิกฤตการณราคาน้ํามันที่เพิ่มสูงขึ้น 
 1. ราคาสินคาอุปโภค บริโภค เพิ่มสูงขึ้น ผูมีรายไดนอยไดรับความเดือดรอน 
 2. คาครองชีพเพิ่มสูงขึ้น เกิดภาวะเงินเฟอ 
 3. การขยายตัวทางเศรษฐกิจและการผลิตภาคเอกชนชะลอตัวลง เนื่องจากตนทุนการผลิตสูง 
 4.  เกิดปญหาการวางงาน และการเรียกรองขอปรับคาจางแรงงาน 
 5. เกิดปญหาขาดดุลการคา เนื่องจากการนําเขาน้ํามันดิบ เครื่องจักรและเทคโนโลยีมีมูลคา
สูงขึ้น ในขณะเดียวกันมูลคาการสงออกจะลดต่ําลง เนื่องจากสินคาไทยมีตนทุนการผลิตสูงขึ้น ราคา
สินคาไทยในตลาดโลกจึงแพงขึ้นและจําหนายไดนอยลง 



 

240 
177 

 
 การผลิตน้ํามันดิบของไทยในปจจุบัน 
 1. ปริมาณการผลิตน้ํามันดิบจากแหลงภายในประเทศของไทย  ผลิตไดประมาณวันละ 75 พัน
บารเรลตอวัน (พ.ศ.2545) แหลงสําคัญคือ แหลงเบญจมาศ และแหลงสิริกิติ์ อําเภอลานกระบือจังหวัด
กําแพงเพชร ซึ่งดําเนินการขุดเจาะโดยบริษัทตางชาติ 
                  4.2   ความตองการใชน้ํามันดิบเพื่อการกลั่นภายในประเทศ คือ 828 พันบาลเรลตอวันดังนี้ 
ปริมาณที่ผลิตไดจากแหลงภายในประเทศจึงไมเพียงพอจําเปนตองนําเขาจากตางประเทศอีกมากโดย
รอยละ 77 นําเขาจากตะวันออกกลาง 
                  4.3   การใชผลิตภัณฑน้ํามันสําเร็จรูป (รวมทั้งกาซปโตรเลียมเหลวภายในประเทศ) ชนิดที่มี
สัดสวนปริมาณการใชสูงสุด   คือ น้ํามันดีเซล ซึ่งใชในการคมนาคมขนสงและภาคอุตสาหกรรม 
รองลงมาเปนน้ํามันเบนซิน 
                 4.4   กาซปโตรเลียมเหลว  (LPG)  หรือกาซหุงตม สวนใหญใชเปนเชื้อเพลิงในรถยนต
ครัวเรือน และภาคอุตสาหกรรม รองลงมาใชเปนวัตถุดิบในอุตสาหกรรมปโตรเคมี ประเทศไทยผลิตได
ประมาณ 101 พันบาลเรลตอวัน (พ.ศ.2554) ซึ่ง ผลิตไดมากเกินความตองการใชภายในประเทศสวนที่
เหลือจึงสงออกไปยังจีน สิงคโปร และเวียตนาน 
 5.   แหลงน้ํามันดิบแหงแรกในประเทศไทย 
                  5.1  ประเทศไทยนําเขาน้ํามันเชื้อเพลิงจากตางประเทศมาใชครั้งแรก เมื่อพ.ศ. 2443 ในรัช
สมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 5 โดยสั่งซื้อจากประเทศรัสเซีย เพื่อใชเปน
เชื้อเพลิงจุดตะเกียงแสงสวางในบานเรือนแทนน้ํามันพืชและไขสัตว 
                 5.2   แหลงน้ํามันดิบแหงแรกที่มีการสํารวจคนพบ คือ แหลงอําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหมเมื่อ 
พ.ศ. 2464ในรัชสมัยพระบาทพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 6 ตอมามีการสรางโรงกลั่นน้ํามันขนาด
เล็กโดยมีกําลังผลิต 1,000 บาลเรลตอวัน 
 6.  อุตสาหกรรมกลัน่น้ํามันในประเทศไทย 
  6.1  โรงกลั่นน้ํามันในประเทศไทยในปจจุบันมี 7 แหง  ไดแก โรงกลั่นน้ํามันไทยออยส
อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี , โรงกลั่นน้ํามันบางจาก กรุงเทพมหานคร และโรงกลั่นน้ํามันฝาง จังหวัด
เชียงใหม ของกรมการพลังงานทหาร กระทรวงกลาโหม เปนตน 
 

178 
 
                  6.2  รัฐวิสาหกิจหรือองครฐัพาณิชยที่ทําหนาที่ดําเนินการผลติ การกลั่น และการจําหนาย
ผลิตภณัฑปโตรเลียม  ไดแก การปโตรเลียมแหงประเทศไทย (ปตท.) และบริษัทบางจากปโตรเลียม 
                  6.3   ผลิตภัณฑเชื้อเพลิงที่ไดจากการกลั่นน้ํามันดิบ  เรียงตามลําดับจากเบาไปหนัก ไดแก 
กาซปโตรเลียมเหลว  (LPG) , น้ํามันเบนซิน, น้ํามันกาด, น้ํามันเครื่องบิน, น้ํามันดีเซล, น้ํามันหลอลื่น, 
น้ํามันเตา  และยางมะตอย 
 7.  การกําหนดราคาน้ํามัน 
                   7.1   การกําหนดราคาน้ํามันเชื้อเพลิงของประเทศไทย หรือราคาขาบปลีก มีหลักการดังนี้ 
 

ราคาขายปลีก = ราคาหนาโรง กลั่น + คาการตลาด + ภาษีสรรพสามิต + กองทุนน้ํามัน 

                    
                  7.2   ราคาหนาโรงกลั่น เปนราคาที่อิงจากราคาเฉลี่ยของโรงกลั่นน้ํามัน 6 แหงในสิงคโปร 
 8.  แนวทางแกไขปญหาวิกฤตการณน้ํามัน 
                   8.1  นําเงินจากกองทุนน้ํามันมาตรึงราคาขายปลีก โดยเฉพาะน้ํามันดีเซล ซึ่งเปนตนทุนการ
ผลิตสินคาอุปโภคบริโภคที่สําคัญ เพื่อมิใหประชาชนผูบริโภคไดรับความเดือดรอนจากการขึ้นราคา
สินคา 
                   8.2   รณรงคใหประชาชนรวมมือกันประหยัดพลังงาน  ทั้งน้ํามันเชื้อเพลิงและไฟฟา 
                   8.3   การใชพลังงานทดแทน  เชน  เซลลแสงอาทิตย เพื่อผลิตกระแสไฟฟา ,   ผลิต
กระแสไฟฟาพลังงานลม ผลิตไฟฟาพลังน้ําขนาดเล็ก  และ ผลิตกระแสไฟฟาจากชีวมวล เปนตน 
 9.  พลังงานทดแทนภายใตการสนับสนุนจากรัฐบาล  
                   9.1   ไบโอดีเซล  (Bio  Diesel)  หรือน้ํามันชีวภาพ   โดยใชน้ํามันปาลมบริสุทธิ์ผสมกับ
น้ํามันดีเซล เพื่อใชสําหรับเครื่องยนตโดยไมตองดัดแปลงเครื่องยนตแตอยางใด   ทั้งนี้ พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวทรงขอจดทะเบียนสิทธิบัตร เมื่อป พ.ศ. 2544 ภายหลังทรงไดทรงทดลองจนเห็นผลจริง    
                    9.2  เอทานอล  (Ethanal) โดยใชมันสําปะหลังเปนวัตถุดิบนํามากลั่นจนไดสารเอทานอล
ตอจากนั้นจึงนํามาผสมกับน้ํามันเบนซินจะไดเปน “แกสโซฮอลล” (Gassohol) ใชแทนน้ํามันเบนซิน  
95 ได 
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                    9.3  พลังงานแสงอาทิตย  โดยนํามาผลิตกระแสไฟฟาพลังงานแสงอาทิตย ซึ่งไดรับความ
สนใจอยางมากและเชื่อวาจะนํามาใชประโยชนไดอยางแทจริง 
                    9.4   พลังงานลม โดยใชกังหันลมผลิตกระแสไฟฟา แตในปจจุบันไมไดรับความสนใจมาก
นักเนื่องจากปญหาความไมสม่ําเสมอของลม  แหลงที่ดีของพลังงาน คือ บริเวณชายฝงดานตะวันออก
ของภาคใต ( นครศรีธรรมราช สงขลา และปตตานี ) และอุทยานแหงชาติดอยอินทนนทจังหวัด
เชียงใหม 
 

3.   วิกฤตการณดานทรัพยากรธรรมชาติของประเทศไทย 
 1.  สาเหตุของปญหาวิกฤตการณที่เกิดขึ้นในประเทศไทย มีดังนี้ 
        1.1   สภาพปญหาวิกฤติที่เกิดขึ้นในประเทศไทย มีดังนี้ 
                            1.1.1   ทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดปญหาวิกฤติ ไดแก ทรัพยากรดิน น้ํา ปาไม และสัตว
ปา 
                1.1.2   ปญหาวิกฤติของทรัพยากรธรรมชาติมี 2 ลักษณะ คือ   
                                       1.1.2.1   ความเสื่อมโทรมในดานปริมาณ  โดยมีความอุดมสมบูรณลดนอยลง
จนเกิดภาวะขาดแคลนหรือใกลจะสูญสิ้น เชน น้ํามันปโตรเลียม และสัตวปาบางชนิด 
                                        1.1.2.2   ความเสื่อมโทรมในดานคุณภาพ เชน ดินจืดเร็ว เพราะขาดแรธาตุ
อาหารในดิน และน้ําจากแมน้ําลําคลองเนาเสียเปนตน 
      1.2  สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหา คือ การเพิ่มของจํานวนประชากรประมาณวาอีก25 ป 
ขางหนาประเทศไทยจะมีจํานวนประชากรรวมทั้ง 72 ลานคน ทําใหปริมาณใชทรัพยากรธรรมชาติเพิ่ม
สูง จึงเกิดสภาพเสื่อมโทรมและรอยหรอลงอยางรวดเร็ว 
               2.  ประเภททรัพยากรธรรมชาติของประเทศไทยที่ประสบปญหาวิกฤติ 
                    ทรัพยากรธรรมชาติของประเทศไทยที่ประสบปญหาวิกฤตในปจจุบัน มี 4  ประเภท ดังนี้ 
      2.1   ทรัพยากรดิน 
       2.2   ทรัพยากรน้ํา 
       2.3   ทรัพยากรปาไม 
       2.4   ทรัพยากรสัตวปา 
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   3.   วิกฤติการณทรัพยากรดินในประเทศไทยที่ประสบปญหาวิกฤติ 
       ปญหาทรัพยากรดินในประเทศไทย คือ ความเสื่อมโทรมของดิน โดยนําดินไปใชผิด
ประเภท หรือ ขาดการบํารุงดิน หรือบํารุงดินไมถูกวิธี สรุปสภาพปญหาไดดังนี้ 
      3.1  การชะลางพังทลายของดิน (Soil Erosion) เกิดในพื้นที่มีหญาดินโลงเตียนความลาดชัน
ซึ่งไมมีตนไมปกคลุมหรือยึดเกาะหนาดิน มีประมาณรอยละ 30 ของพื้นที่ประเทศสวนใหญมักพบใน
ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ความสูญเสียที่เกิดขึ้น คือ ทําใหผิวหนาดินหรือดินชั้นบนขาด
ความสมบูรณ เพราะจะถูกน้ํากัดเซาะแรธาตุอาหารของพืชในดินจนหมด กลายเปนตะกอนพัดพาไป
ตามแมน้ํา และทําใหเกษตรกรตองสิ้นเปลืองคาใชจายเพื่อซื้อปุยบํารุงดินเพิ่มมากขึ้น 
                   3.2  ปญหาดินเค็ม คือ ดินที่มีปริมาณของเกลือคลอไรดปะปนอยูในเนื้อดินสูง  จนทําให
พื้นที่บริเวณนั้นไมสามารถใชเพาะปลูกได หรือเพาะปลูก ไดแตมีผลผลิตตอไรต่ํา สวนใหญจะพบใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งประสบปญหาดินเค็มมากที่สุด มีประมาณ 17.8 ลานไร 
       สาเหตุที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือประสบปญหาดินเค็มมากกวาภาคอื่นๆ มีดงันี้ 
   1) โครงสรางทางธรณีวิทยาของภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีแรเกลือหิน (Rock Salt) กระจาย
อยูทั่วไป จึงเปนสาเหตุที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ 
  2) การสรางอางเก็บน้ําและเขื่อน เปนสาเหตุเกิดจากการกระทําของมนุษยหรือผลกระทบที่
เกิดจากการพัฒนา เพราะน้ําในอางเก็บน้ําจะซึมลงใตดินและเกิดละลายกับเกลือชั้นใตดิน จนเมื่อดันตัว
ขึ้นสูพื้นดินก็จะชะพาความเค็มขึ้นสูผิวหนาดินดวย ดังนั้น พื้นที่บริเวณรอบๆอางเก็บน้ํามักเกิดปญหา
ดินเค็ม 
  3)  การบุกรุกตัดไมทําลายปา ทําใหพื้นดินขาดตนไมใหญปกคลุม  น้ําใตดินจึงไมถูกดูดซึม 
จากรากพืชขึ้นมายังดินชั้นบน แตจะไหลซึมอยูบริเวณใตดิน และละลายเอาเกลือใตดินลงไปดวย จน
เมื่อพบสิ่งกีดขวางก็จะดันตัวขึ้นสูผิวหนาดิน ทําใหเกิดปญหาดินเค็ม กระจายอยูทั่วไป 
                   
  3.3  ปญหาความเสื่อมโทรมของดิน โดยมีสาเหตุดังนี้ 
    1)   การปลุกพืชติดตอกันซ้ําๆโดยไมใสปุยบํารุงดิน หรือปลูกพืชที่ดูดซึมธาตุอาหารในดิน
จํานวนมาก และรวดเร็ว เชนมันสําปะหลัง ขาวโพดออย ฯลฯ ทําใหปริมาณแรธาตุอาหารในดินลดลง
ดินจึงเสื่อมคุณภาพในที่สุด 
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                       2)   การจัดการและบํารุงรักษาดินไมถูกตอง เชน ใสปุยเคมีในดินมากเกินไป หรือใช
สารเคมีกําจัดแมลง และวัชพืชทําใหสารพิษตกลงคางในดินตลอดจนการเผาซังเขาภายหลังฤดูเก็บเกี่ยว
ทําใหความรอนไปทําลาย ฮิวมัส(Humus) หนาดินโดยรูเทาไมถึงการณ เปนตน 
                       3)   การใชประโยชนจากที่ดินเพื่อทํากิจกรรมทางเศรษฐกิจอื่นๆ เชน  ทําเหมืองแร ทํานา
เกลือ และการปลอยของเสียจากโรงงานอุสาหกรรมเปนตน  
    
 4.  วิกฤติการณทรัพยากรน้ําในประเทศไทย   
                    ปญหาวิกฤตของทรัพยากรน้ํา ในประเทศไทย ดังนี้ 
                    4.1  ความไมสม่ําเสมอในปริมาณน้ํา พื้นที่บางแหงมีฝนตกชุกจนเกิดปญหาน้ําทวมรุนแรง
ติดตอกันเปนเวลานาน หรือเกิดน้ําทวมฉับพลัน ทําใหบานเรือน ทรัพยสิน และเรือกสวนไรนาไดรับ
ความเสียหายแตในบางพื้นที่ กลับ แหงแลงมีปริมาณฝนนอย ทําใหเกษตรกร ไดรับความเดือดรอน 
               4.2  ปญหาขาดแคลนน้ําในฤดูแลงของภาคเกษตรกรรม เปนปญหาซ้ําซากที่ทวีความรุนแรง
เพิ่มขึ้นทุกป และสงผลกระทบตอเกษตรกรที่ทํานาปรัง หรือเพาะปลูกนอกฤดูฝน ซึ่ง ตองใชน้ําจาก
ระบบชลประทานเขาชวย ดังเชน พื้นที่เพาะปลูกในเขตราบลุมแมน้ําเจาพระยาในภาคกลาง มีพื้นที่ทํา
นาปรังประมาณ 4.5 ลานไร แตระบบการชลประมานจะสงน้ํามาชวยไดเพียงไดเพียง 4.5 ลานไรเทานั้น 
              4.3  ปญหาขาดแคลนน้ําในฤดูอุตสาหกรรมและธุรกิจการทองเที่ยว การเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจของประเทศ ทําใหความตองการใชน้ําเพื่อการอุปโภคบริโภคเพิ่มสูง โดยเฉพาะแหลงธุรกิจ
ทองเที่ยว เชน เมืองพัทยา เกาะภูเก็ต ฯลฯ ตางประสบปญหาขาดแคลนน้ําจืดในฤดูแลงสําหรับ
ใหบริการนักทองเที่ยวเชนกัน 
    5.  วิกฤติการณทรัพยากรปาไมในประเทศไทย 
                     ปญหาทรัพยากรปาไมของประเทศไทยในปจจุบัน มีสาระสําคัญดังนี้ 
                     5.1  การสูญเสียพื้นที่ปาไมจํานวนมาก มีการบุกรุกทําลายปาจนความอุดมสมบูรณของปา
ลดต่ําลงและเกิดผลกระทบตอความสมดุลทางธรรมชาติ โดยเปรียบเทียบกับขอมูลในอดีตจะพบวา 
       1)  พื้นที่ปาไมในสมัยรัชกาลที่ 5 พ.ศ. 2453  มีปริมาณ 225 ลานไร หรือรอยละ 70 
ของพื้นที่ประเทศ 
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       2)  พื้นที่ปาไมในปจจุบัน พ.ศ. 2541 มีเหลือประมาณ  81.0 ลานไรหรือรอยละ 25 ของ
พื้นที่ประเทศ 
  5.2  สาเหตุการสูญเสียพื้นที่ปาไม อาจกลาวไดวามีสาเหตุพื้นฐานเกิดจากความตองการเพิ่ม
ของประชากรอยางรวดเร็ว  สรุปไดดังนี้ 
      5.2.1.  การบุกรุกพื้นที่ของราษฎร เพื่อขยายพื้นที่เพราะปลูกทําไรเลื่อนลอย สราง
บานเรือน และครอบครองที่ดินเพื่อการเกษตรกรรมอยางถาวร 
      5.2.2.  การเกิดไฟไหมปา 
      5.2.3.  การลักลอบตัดไมของนายทุน เพื่อนําไมแปรรูปไปจําหนาย 
      5.2.4.  การพัฒนาและความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ เปนสาเหตุทางออมทําใหตอง
สูญเสียพื้นที่ปาไม เชน การสงเสริมการทองเที่ยว อุตสาหกรรมการเกษตร และพัฒนาการชลประทาน
ในพื้นที่เพาะปลูกทําใหตองตัดถนน สรางเขื่อนและอางเก็บน้ํา และมีการบุกรุกพื้นที่ปาเพิ่มขึ้น 
                    5.3   เพราะการกระทบของปญหาวิกฤติทรัพยากรปาไม 
                           5.3.1.  ผลกระทบตอสภาพแวดลอม ความอุดมสมบูรณของพื้นที่ปาไมลดลงมี
ผลกระทบตอ สภาพแวดลอมทางธรรมชาติดังนี้ 
                -   การพังทลายของหนาดิน จากการกระทําของฝนและน้ําจากภูเขา ทําใหดิน
ขาดความอุดมสมบูรณ 
          -    เกิดน้ําทวมฉับพลัน เพราะน้ําปาไหลลงมายังพื้นราบไดอยางรวดเร็ว 
          -    พื้นดินขาดความชุมชื้น เกิดความรอนและแหงแลง ฝนไมตกตามฤดูกาล 
                          5.3.2.  ผลกระทบทางเศรษฐกิจ ประเทศไทยตองนําเขาไมทอนและไมแปรรูปจาก
ตางประเทศนํามาใชภายในประเทศปละมากๆ เชน ใน พ.ศ. 2544 มีปริมาณนําเขา 1.8 ลานลูกบาศก
เมตร เปนมูลคา 15,200 ลานบาท เปนตน 
   
 6.  การสูญเสียพื้นที่ปาชายเลนในประเทศไทย 
     ปาชายเลน เปนปาไมอีกประเภทหนึ่งที่มีคุณคายิ่งตอมนุษย เปนทั้งแหลงอาหาร แหลง
รายไดและชวยรักษาความสมดุลของระบบนิเวศชายฝงทะเล พบในบริเวณชายฝงทะเลของภาคกลาง 
ภาคใต และภาคตะวันออก สรุปปญหาของปาชายเลนในประเทศไทยได ดังนี้ 
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                      6.1  การสูญเสียพื้นที่ปาชายเลนอยางรวดเร็ว จากเดิมเมื่อ พ.ศ. 2504 มีอยูประมาณ 2.3 
ลานไร แตในปจจุบันคงเหลืออยูไมถึง 1 ลานไร โดยภาคกลางมีอัตราการสุญเสียมากที่สุด ในขณะที่
ภาคใตดานชายฝงทะเลอันดามันยังคงสภาพความอุดมสมบูรณของปาชายเลนไวไดมากที่สุด 
                       6.2  ผลกระทบจากการสูญเสียพื้นที่ปาชายเลน ชาวบานจะถางปาชายเลนเพื่อใชเปน
แหลงเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา โดนเฉพาะทํานาเลี้ยงกุงกุลาดํา และนําไมโกงกางไปทําฟนทําถาน เปนตน การ
สุญเสียพื้นที่ปาชายเลนจะเกิดผลเสียตอเศรษฐกิจและระบบนิเวศ ดังนี้ 
      6.2.1. ทําลายแหลงเพาะพันธุและแหลงอนุบาลตัวออนของปลาและสัตวน้ําโดย
ธรรมชาติ ทําใหความอุดมสมบูรณของแหลงประมงทางทะเลในนาน้ําของไทยลดลง เทากับสูญเสีย
แหลงอาหารและแหลงรายไดของประชาชน 
      6.2.2.  เกิดการพังทลายของหนาดินจากการกัดเซาะของน้ําทะเล เนื่องจากปาชายเลน
เปนแนวกันชนโดยธรรมชาติ 
                     
 7. วิกฤติการณทรัพยากรสัตวปาในประเทศไทย 
                  สัตวปาในประเทศไทยลดลงจํานวนมาก บางชนิดใกลสูญพันธุ สรุปสาระสําคัญของปญหา
สัตวปาในประเทศไทยได ดังนี้ 
    7.1   สาเหตุที่ทําใหสัตวปาลดจํานวนลง ไดแก 
            7.1.1  การทําลายปา เนื่องจากการเพิ่มของจํานวนประชากร ทําใหพื้นที่ปาซึ่งเปนที่อยู
อาศัยของสัตวปา และแหลงอาหาร เชน หนอง บึง ถูกบุกรุกแปรสภาพกลายเปนพื้นที่เกษตรกรรม                   
                            7.1.2   การลาสัตวเพื่อการคา เชน ใชเปนอาหารและใชประโยชนจากเขาและหนังสัตว 
                            7.1.3. ไดรับพิษจากสารเคมีที่ใชกําจัดศัตรูพืช ซึ่งตกคางอยูตามหวงโซอาหาร หรือ
ปนเปอนอยูในแหลงน้ําตามธรรมชาติ 
               7.2   การจําแนกประเภทของสัตวปา พระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปา พ.ศ. 2535 
จําแนก สัตวออกเปน 2 ประเภท คือ 
         7.2.1  สัตวปาสงวน หมายถึง สัตวปาที่หายากหรือใกลสูญพันธุ มี 15 ชนิด เชน นก
เจาฟาหญิงสิรินธร พะยูน แรด กระซู ควายปา สมัน กวางผา สมเสร็จ ฯลฯ 
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          7.2.2  สัตวปาคุมครอง หมายถึง สัตวปาที่กฎหมายกําหนดใหเปนสัตวปาคุมครอง โดย
มีบัญชีรายชื่อแบงออกเปน 7 กลุม ไดแก สัตวปาพวกเลี้ยงลูกดวยนม สัตวเลื้อยคลาน นก ปลา และ
แมลงเปนตน รวมจํานวนทั้งสิ้น 1,000 ชนิด 
    7.3   ขอหามตามกฎหมาย 
                          7.3.1   ขอหามที่เหมือนกันทั้งสัตวปาสงวนและสัตวปาคุมครอง คือ หามลา หามมีไว
ในครอบครอง (ทั้งสัตวที่ยังมีชีวิตอยูและซากของสัตว) หรือคาขาย (ทั้งนําเขาและสงออก) 
                          7.3.2  ขอยกเวนเฉพาะสัตวปาคุมครอง ทางราชการจะอนุญาตใหมีไวในครอบครอง
ได เพื่อการศึกษาหรือวิจัยทางวิชาการ หรืออนุญาตให เพาะพันธุ ในกิจการสวนสัตวสาธารณะ เปนตน 
     7.4    สัตวปาในประเทศไทยที่สูญพันธุไปแลว แบงเปน 2 กลุม คือ 
          7.4.1  กลุมที่สูญพันธุไปแลวตามธรรมชาติ เชน เนื้อสมัน นกชอนหอยใหญ นกพง
หญา ปลาเสือดาว และปลาหางเหยี่ยว เปนตน 
   7.4.2   กลุมที่สูญพันธุไปแลวแตยังเหลือการเพาะเลี้ยง (โดยความรวมมือจาก
ตางประเทศ) เชน ละองหรือละมั่ง แรด กรูปรี นกกระเรียน นกกระสาปากเหลือง และสัตวเลื้อยคลาน 
คือ ตะโขง 
 

4.  วิกฤติการณดานสิ่งแวดลอมของประเทศไทย 
 ความหมายของ”สภาพแวดลอมเปนพิษ” 
    สภาพแวดลอมเปนพิษ หมายถึง สภาพของสิ่งแวดลอมที่เปนอันตรายตอสุขภาพรางกายและ
จิตใจของมนุษย เชน มลพิษทางอากาศ มลพิศทางน้ํา และมลพิษทางเสียง เปนตน โดยสวนใหญมี
สาเหตุเกิดจากการกระทําของมนุษย 
 มลพิษ (Pollution)  หมายถึง สภาพของสิ่งแวดลอมที่ไมนาพึงพอใจ ซึ่งอาจกอใหเกิดอันตราย
หรือเกิดความเสียหายแกมนุษยได เชน มลพิษจากขยะและสิ่งปฏิกูล มลพิษทางกลิ่น และสารมลพิษใน
ดิน เปนตน 
 สถานการณของปญหามลพิษในประเทศไทยและทวีปเอเชีย จากการสํารวจปญหามลพิษของ
ประเทศตางๆ ในทวีปเอเชีย เมื่อป พ.ศ. 2544 สรุปไดดังนี้  
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 ประเทศที่ประสบปญหามลพิษรุนแรงที่สุดในทวีปเอเชีย 3 อันดับแรก ไดแก อินเดีย จีน และ
เวียดนาม ตามลําดับ โดยมลพิษทางอากาศเปนปญหาสิ่งแวดลอมที่สําคัญที่สุด ประเทศที่ปญหามลพิษ
นอยที่สุด ไดแก สิงคโปร รองลงมา คือ ญี่ปุน และมาเลเซีย ปญหามลพิษในประเทศไทย ปญหาหรือ
วิกฤติการณดานสิ่งแวดลอมของไทยจัดอยูในอันดับที่ 7 ของทวีปเอเชีย สวนใหญเปนปญหามลพิษทาง
อากาศ รองลงมา คือ มลพิษทางน้ํา มลพิษทางกลิ่นมลพิษทางเสียง และมลพิษจากขยะ และสิ่งปฏิกูล 
 
 มลพิษทางอากาศ 
 มลพิษทางอากาศ หรือ อากาศเปนพิษ หมายถึง สภาพของอากาศไมบริสุทธิ์มีมวลสารเจือปน
อยูมากเชน กาซคารบอนไดออกไซด เขมาควัน ฝุน และ ละอองตะกั่ว ฯลฯ เมื่อมวลสารเหลานี้แทรก
ซึมเขาสูรางกายจะเกิดอันตรายตอมนุษย 
 
 สถานการณของปญหามลพิษทางอากาศในประเทศไทย 
 เมืองใหญประสบปญหามลพิษทางอากาศมากที่สุด  ไดแก  กรุงเทพมหานคร  จังหวัด
สมุทรปราการ สวนในตางจังหวัด คือ เขตเทศบาลนครเชียงใหม บริเวณที่พบมากเปนพื้นที่ริมถนนที่มี
การจราจรหนาแนน หรือบริเวณใกลโรงงานอุตสาหกรรม 
  
 สาเหตุของปญหามลพิษทางอากาศ มีดังนี้ 
 1.  ควันพิษจากทอไอเสียรถยนต และโรงงานอุตสาหกรรม 
 2.  ควันที่เกิดจากการเผาขยะ และใบไมใบหญาในพื้นที่เกษตรกรรม และไฟไหมปา 
 3.  ฝุนละอองจากการกอสรางอาคารสูง ถนน และสาธารณูปโภคอื่นๆ 
  
 ปญหามลพิษทางอากาศของกรุงเทพมหานคร มีสาเหตุเกิดจากการเพิ่มจํานวนรถยนตและ
ยานพาหนะตางๆ อยางรวดเร็วมาก ไอเสียที่เกิดจากยานพาหนะประกอบดวยสารมลพิษตางๆ เชน กาซ
คารบอนไดออกไซด และไฮโดรคารบอน นอกจากนี้ยังมีฝุนละอองและสารตะกั่วในพื้นที่ที่มีการจราจร
หนาแนนอีกดวย 
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 ปญหามลพิษทางอากาศของเชียงใหมและเมืองใหญทางภาคเหนือ 
 1.  เขตเทศบาลนครเชียงใหม สภาพมลพิษทางอากาศมีสาเหตุเกิดจากปญหาการจราจรและการ
กอสรางอาคารสูงและสิ่งกอสรางตางๆ สวนในฤดูแลงมีปญหาฝุนละอองคอนขางสูง เกิดจากการ ผา
ขยะในยานชุมชน เผาใบไมใบหญา   และเศษวัสดุทางการเกษตร และไฟไหมปา เปนตน 
 2.  พื้นที่รอบ ๆ โรงไฟฟาอําเภอแมเมาะ จังหวัดลําปาง เปนโรงไฟฟาพลังถานหิน จึงเกิดปญหา
มลพิษจากฝุนละอองและสารซัลเฟอร 
 คามาตรฐานคุณภาพอากาศ  โดยมีสารพิษปะปนในอากาศไดไมเกิน ดังนี้ 
 1.  กาซคารบอนไดออกไซด คามาตรฐานคุณภาพอากาศ คือ อากาศที่มนุษยหายใจเขาไปจะมี 
กาซคารบอนไดออกไซดไดไมเกิน 50 มิลลิกรัม / ลูกบาศกเมตร โดยอยูในบริเวณนั้น 1 ชั่วโมง 
 2.  สารตะกั่ว กําหนดใหมีสารตะกั่วอยูในมวลอากาศไดไมเกิน 0.01 ไมโครกรัม / ลูกบาศก
เมตร สําหรับคาเฉลี่ย 24 ชั่วโมง / วัน 
 ผลกระทบของปญหามลพิษทางอากาศ โรคภัยไขเจ็บที่เกิดจากการรับสารพิษเขาไปสะสมใน
รางกายที่มีคนปวยมากที่สุด คือ โรคภูมิแพจากระบบทางเดินหายใจ นอกจากนี้ ควันดําจากทอไอเสีย
รถยนตจะทําใหเกิดโรคมะเร็งในปอด หรือกาซคารบอนมอนนอกไซด จะทําใหโลหิตรับออกซิเจนได
นอยลง จึงเกิดอาการวิงเวียนศีรษะจนหมดสติและอาจเสียชีวิตได 
 
 มลพิษทางน้ํา 
 มลพิษทางน้ํา คือ สภาพของน้ําเสีย หรือน้ําที่มีเชื้อโรคเจือปนอยู โดยถูกปลอยทิ้งลงมา ปะปน
กับแหลงน้ําตามธรรมชาติ เชน แมน้ํา คูคลอง ฯลฯ  ในปริมาณที่มากเพียงพอจะทําให แหลงน้ําตาม
ธรรมชาติเนาเสียตามไปดวย โดยมากจะพบในเขตเมืองที่มีประชากรอาศัยอยู อยางหนาแนน 
 1.  สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหามลพิษทางน้ํา 
      สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดปญหามลพิษทางน้ํา คือ การทิ้งน้ําเสียลงสูแมน้ําลําคลอง โดยไม
กําจัดสิ่งเจือปนออกกอน โดยมีที่มาจากแหลงตางๆ ดังนี้ 
      1.1  อาคารบานเรือนและชุมชน โดยเฉพาะบริเวณใกลแหลงน้ําตามธรรมชาติ เชน แมน้ําคู
คลอง น้ําเสียจะเกิดจากครัวเรือนมากที่สุด รองลงมา ไดแก ตลาดสด ศูนยการคา อาคารพาณิชย และ
สถานบันเทิงตาง ๆ โดยไมผานกระบวนการกําจัดอยางถูกตอง ตามหลักวิชาการ 
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      1.2  โรงงานอุตสาหกรรม แมจะมีกฎหมายบังคับใหผูประกอบการตองนําน้ําเสีย ผาน
กระบวนการบําบัดกอนทิ้งลงสูแหลงน้ําสาธารณะ แตในความเปนจริงมีผูประกอบการบางรายเห็นแก
ตัวฝาฝนไมยอมปฏิบัติตามเพราะตองการลงทุนสูง หรือเจาหนาที่ของรัฐควบคุมดูแลไมทั่วถึง 
แมน้ําที่มีปญหาน้ําเนาเสียในชวงฤดูแลงและมีระดับความรุนแรงมากที่สุด คือ แมน้ําทาจีน รองลงมา 
ไดแก แมน้ําแมกลอง และแมน้ําบางปะกง เนื่องจากมีโรงงานอุตสาหกรรมตั้งอยูสองฝงแมน้ํา ดังกลาว
จํานวนมาก 
                   1.3  การเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว น้ําเสียที่เกิดจากมูลของสัตวจากฟารมเลี้ยงสุกร และน้ําเสีย
จากนาขาว เมื่อถูกระบายลงสูแมน้ําลําคลอง จะทําให น้ําในแมน้ําเนาเสียได เปนปญหาที่พบในทองถิ่น
ชนบท 
     1.4  การใชสารเคมีการเพาะปลูก เชน ใชปุยวิทยาศาสตรหรือปุยเคมี การฉีดยาฆาหญาหรือ
พนยาปราบศัตรูพืช ทําใหเกิดสารเคมีตกคางตามพื้นดินในไรนา และเมื่อเกิดฝนตกชะถูกชะลางลงสู
แมน้ําลําคลองตามกระบวนการธรรมชาติ เกิดปญหาน้ําเนาเสีย มีกลิ่นเหม็นและสัตวน้ําตายตามมา 
 2.  ผลกระทบของปญหามลพิษทางน้ํา  
      การเกิดปญหามลพิษทางน้ําจะสงผลกระทบตอวิถีการดําเนินชีวิตของมนุษยทั้งทางตรงและ
ทางออม สรุปไดดังนี้ 
                  2.1   ผลกระทบทางตรง ผูคนที่ตั้งบานเรือนอยูริมแมน้ําลําคลองไมสามารถใชประโยชนจาก
น้ําในการอุปโภคบริโภคไดรวมทั้งผูประกอบอาชีพเลี้ยงปลาในกระชังริมแมน้ําและชาวสวนผลไม เปน
ตน 
                  2.2   ผลกระทบทางออม การบริโภคพืชผักผลไมและสัตวน้ําที่มีสารพิษปนเปอน ยอมเปน
อันตรายตอสุขภาพรางกาย และพบวาคลองบางแหงในกรุงเทพมหานครในชวงฤดูแลงจะมีกลิ่นเหม็น
ของกาซไฮโดรเจนซัลไฟต สรางความเดือดรอนรําคาญแกคนที่มีบานพักอาศัยอยูริมคลอง เปนตน 
 
 มลพิษทางกลิ่น 
 ปญหามลพิษทางกลิ่นในประเทศไทย ไดแก กลิ่นเหม็นจากโรงงานอุตสาหกรรมและกลิ่น
เหม็นจากกองขยะมูลฝอย และสิ่งปฏิกูลตาง ๆ ซึ่งสงผลกระทบตอสุขภาพกาย และสุขภาพจิตของ
ประชาชนที่อยูใกลและไดสัมผัสกับกลิ่นเหลานั้น 
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 1.  มลพิษทางกลิ่นจากนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด  
      ตําบลมาบตาพุด อําเภอเมือง จังหวัดระยอง เปนตัวอยางของนิคมอุตสาหกรรมที่ทําลาย
สิ่งแวดลอมและคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชนตาง ๆ ใกลกับนิคมอุตสาหกรรม ทําให
โรงเรียนบางแหงจําเปนตองยายออกไปในที่สุด ปญหามลพิษดังกลาว คือ  
   1.1  ปญหากลิ่นเหม็นอันไมพึงประสงค ในชวงเดือน พฤษภาคม หรือ เดือน มิถุนายนของ
ทุกป เปนเวลาประมาณ 1 เดือน จะมีลมทะเลพัดเขาสูฝงผานเขตนิคมอุตสาหกรรม และ นํากลิ่นเหม็น
เขามาสูชุมชน เชน กลิ่นกํามะถัน กลิ่นไมขีดไฟ และกลิ่นเนาเหม็นอื่น ๆ ประชาชนเกิดอาการเจ็บปวย
จํานวนมาก 
                 1.2  ปญหามลพิษทางน้ําและอากาศ เสื้อผาสีขาวที่ตากไวและน้ําฝนที่รองไวไมสามารถใช
บริโภคไดเพราะ มีเขมาควันสีดําปะปนอยู ซึ่งสงผลกระทบตอสุขภาพรางกายและจิตใจของผูคนอยาง
ยิ่ง 
 
 มลพิษทางเสียง 
 1. สภาพของมลพิษทางเสียง   
      มลพิษทางเสียง หรือเสียงเปนพิษ หมายถึง เสียงที่ไมพึงประสงคหรือเสียงที่ดัง เกินขีด
ความสามารถที่โสตประสาทของมนุษยจะไดรับในสภาพปกติ โดยทั่วไปเสียงที่มีความดังเกินกวา 70 
เดซิเบล เอ หรือ db (A) ขึ้นไปจะเปนอันตรายตอระบบการไดยินจนอาจทําใหหูพิการได  
 2.  แหลงที่มาของมลพิษทางเสียง 
เสียงดังเกินไปจนเกิดปญหามลพิษทางเสียง มีแหลงที่มา 2 แหลง ดังนี้  
     2.1  เสียงจากยานพาหนะ ไดแก ทอไอเสียรถจักรยานยนต เครื่องยนตจากเรือหางยาว และ 
เครื่องบิน เปนตน  
                   2.2  เสียงจากสถานประกอบการ ไดแก เครื่องจักรกลในโรงงานอุตสาหกรรม โรงมหรสพ
การแสดงดนตรีการแจง และสถานบันเทิงในยามค่ําคืน เปนตน 
                  2.3  เสียงจากอาคารบานเรือน นับตั้งแตการใชเครื่องไฟฟาตาง ๆ เชน เครื่องดูดฝุน เครื่อง
ตัดหญา เครื่องเสียง โทรทัศน และเสียงจากการกอสราง เปนตน 
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 3.  ผลกระทบจากปญหามลพิษทางเสียง  
        การไดรับฟงเสียงดังมาก ๆ จะเกิดอันตรายและสงผลกระทบตอมนุษย ดังนี้ 
                     3.1  อันตรายตอระบบการไดยิน ถาไดฟงเสียงดังมาก ๆ ติดตอกันเปนเวลานาน ๆ จะเกิด
ภาวะหูตึงถาวร 
                    3.2  อันตรายตอสุขภาพจิต เกิดความเครียด อารมณไมแจมใส หงุดหงิดงาย และขาดสติใน
การทํางาน  
                    3.3  อันตรายตอรางกาย เกิดการหลั่งของกรดในกระเพาะอาหารมากกวาปกติ ทําใหเปน
โรคกระเพาะอาหาร หรือทําใหความดันของโลหิตและอัตราการเตนของหัวใจ เพิ่มสูงขึ้น ซึ่งเปน
จุดเริ่มตนของการเกิดโรคหัวใจ เปนตน  
 4.  เกณฑมาตรฐานของระดับเสียง 
      ในปจจุบัน การวัดระดับความดังของเสียงจะใช เครื่องกรองความถี่ ( FILTER ) เขาชวย
เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพและความเที่ยงตรงในการวัดมากขึ้น โดยมีหนวยวัดเปน เดซิเบล เอ หรือ db 
(A) ทั้งนี้ ระดับเสียงเทาใดจึงจะเหมาะสมกับมนุษย คณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติไดกําหนดไว
เปนเกณฑ ดังนี้ 15.1 ระดับเสียงที่กอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ คือ ระดับเสียงสูงกวา 70 เดซิเบล เอ
เฉลี่ยในเวลาที่ไดรับฟง 24 ชั่วโมงเสียงที่ดังเกินกําหนดดังกลาว สวนใหญเปนเสียงจากเรือหางยาวใน
แมน้ําเจาพระยา รถจักรยานยนต เครื่องบิน และเสียงจากการกอสราง15.2 ระดับเสียงที่ไมเปนอันตราย
ตอสุภาพ คือ ระดับเสียงต่ํากวา 70 เดซิเบล เอ เฉลี่ยในเวลาที่ไดรับฟงในเวลา 24 ชั่วโมง  
 
 สารมลพิษ 
 สภาพของสารมลพิษในประเทศไทย 
 ความหมายของ “สารมลพิษ”  หมายถึง สารที่กอใหเกิดอันตรายหรือเกิดผลกระทบตอ มนุษย 
สัตว พืช และสภาพแวดลอมตางๆ ไดแก  
              1.  สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชละสัตว เชน ยาฆาหญา ยาฉีดพนปองกันโรคพืช และดีดีที 
กําจัดยุง เปนตน 
              2.  สารพิษในโรงงานอุตสาหกรรม เชน ตะกั่ว ปรอท และแมงกานีส เปนตน 
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 ผลกระทบของสารมลพิษตอมนุษยและสิ่งแวดลอม มีดังนี้  
        1.  มีพิษตกคางในสิ่งแวดลอม เชน ดิน น้ํา และผลผลิตทางการเกษตรตาง ๆ เชน ผัก ผลไม 
เนื้อสัตว ฯลฯ เมื่อคนบริโภคเขาไปสะสมสารมลพิษในรางกายและเกิดอันตรายได 
        2.  ถายทอดไปสูคนโดยระบบ “หวงโซอาหาร” กลาวคือ สารพิษที่ปนเปอนอยูในแหลงน้ําตาม
ธรรมชาติ ตาง ๆ จะสะสมตัวอยูในพืช ตอมาไดถายทอดจากพืชไปสูสัตว โดยการกินเปนอาหารและ
จากสัตวไปสูมนุษยในฐานะผูบริโภคขั้นสุดทาย ทําใหมนุษยไดรับสารพิษในที่สุด 
 สารมลพิษที่สําคัญในประเทศไทย  มีดังนี้ 
 สารตะกั่วเปนสารมลพิษที่อันตรายที่สุดในประเทศไทย เพราะมีการนํามาใชอยางกวางขวางจน
ทําใหเกิดการปนเปอนของสารตะกั่วในสิ่งแวดลอม และขาวของเครื่องใชตางๆ ทั่วไป เชน การใชสีที่มี
สารตะกั่วมาประกอบอาหาร การทําเครื่องสําอาง ภาชนะพลาสติกที่ไมไดมาตรฐานและการบริโภคน้ํา
ที่มีสารตะกั่ว เจือปนไปโดยตรง เปนตน 
  ผลกระทบจากการไดรับสารตะกั่ว   
 พิษของตะกั่วสวนใหญเกิดจากโรงงานอุตสาหกรรม ควันทอไอเสียรถยนต เด็กจะรับสารตะกั่ว
มากกวาผูใหญเพราะกระแสเลือดของเด็กดูดซึมเขาสูกระแสเลือดไดดีกวาผูใหญและจะอยูในรางกาย
นาน 16 – 27 ป สงผลกระทบใหเกิดเลือดจาง ออนเพลีย เปนลมวูบงาย ปวดศรีษะ คลื่นไส อาเจียน ชัก 
เดินเซควบคุมทรงตัวไมดี นอนไมหลับ ความจําเสื่อม  ถาเปนในเด็กทําใหสมองพัฒนาชากวาปรกติ 
 สารปรอทเปนสารมลพิษที่อันตราย  เพราะมีการนํามาใชเกี่ยวกับการทําเทอรโมมิเตอร สารเรง
ปฏิกิริยาเคมี แบตเตอรี่ สวิตซไฟฟา รีเลย  เปนตน นอกจากนี้ยังมีการนํามาใชในโรงงานอุตสาหกรรม
กระดาษ เวชภัณฑ ทันตกรรม และเปนสวนผสมในสารเคมีทางการเกษตร 
 ผลกระทบจากการไดรับสารปรอท 
 พิษของปรอทจะมีผลตอระบบประสาท ทําใหประสาทหลอน ออนเพลีย มือสั่น เคืองตา และ
เปนอันตรายตอตับ ไตอีกดวยถาไปเกิดกับทารกจะทําใหทารกพิการได โรคที่เกิดจากสารปรอทรูจักกัน
ดีคือโรคมินามาตะ พบครั้งแรกในประเทศญี่ปุน 
 สารแคดเมียมเปนสารมลพิษที่อันตราย  แคดเมียมถูกนํามาใชประโยชนในโรงงานเกี่ยวกับ
สารหลอลื่น สารกันสนิม ทําพลาสติก ทําสี แบตเตอรี และลวดเชื่อม 
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 ผลกระทบจากการไดรับสารแคดเมียม 
 พิษของแคดเมียมหากไดรับมากเกินไปจะมีผลทําใหเกิดโรคหัวใจ โรคทางเดินหายใจ และ
ความดันโลหิตสูง ยังพบอีกวาแคดเมียมนี้ยังเปนสารกอมะเร็งอีกดวย ถาเกิดกับหญิงสูงอายุจะทําใหมี
การเปลี่ยนแปลงกระดูกผิดปกติ เนื่องจากมีโปรตีนยูเรียในไตสูง เรียกโรคนี้วา โรคอิไต-อิไต 
 สารหนูเปนสารมลพิษที่อันตราย  สารหนูหรืออารซีนิกนํามาใชในโรงงานอุตสาหกรรมโลหะ 
โรงงานเคมี การเผาไหมถานหิน และเปนสวนผสมในสารกําจัดศัตรูพืช  
 ผลกระทบจากการไดรับสารหนู  
 พิษของสารหนูกอใหเกิดโรคไขดํา มีอาการไขสูง ทองเดิน อาการไอ อาเจียน เบื่ออาหาร และมี
จุดดําขึ้นตามตัว ถาเปนกับเด็กจะเจริญเติบโตชา การไดยินผิดปรกติ และมีไอคิวต่ํา 
 
 ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล 
 ความหมายของขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล 
 ขยะมูลฝอย (Solid Waste) หมายถึง วัตถุใดๆที่ไมมีผูตองการใชแลวเปนเศษของเหลือใชที่เกิด
จากกิจกรรมตางๆในการดําเนินชีวิตประจําวัน ไดแก ขยะที่เกิดจากบานพักอาศัย รานคา  เขตพาณิชยก
รรม อาคารสํานักงาน โรงงาน อุตสาหกรรม กลุมธุรกิจบริการตางๆและจากเขตเกษตรกรรมดวย 
 สิ่งปฏิกูล หมายถึง ของเสียที่ขับออกมาจากรางกายของมนุษยโดยธรรมชาติ และรวมถึงขยะมูล
ฝอยจากบานเรือน โรงงานอุตสาหกรรม โรงแรม และรานคาตาง ๆ ฯลฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 65  ขยะ 

192 
 
 สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหามูลฝอย 
 1.  การเพิ่มของของจํานวนประชากร ทั้งผูคนที่ตั้งบานเรือนอยูอาศัยในเขตเมือง และบรรดา
นักทองเที่ยวตาง ๆ ทําใหเกิดปริมาณขยะ และสิ่งปฏิกูลในแตละวัน เปนจํานวนมาก  
 2. คุณภาพของประชากร ผูคนสวนใหญขาดวินัยและจิตสํานึกในการรักษาความสะอาดขอ
บานเมือง และมักทิ้งขยะตามความสะดวกของตน เชนริมถนน คูคลอง ฯลฯ 
 3.  พฤติกรรมบริโภคนิยมของผูคนในสังคมเมือง  มีการใชจายเพื่อการกินการอยูใน
ชีวิตประจําวันมากขึ้น ทําใหปริมาณขยะสูงขึ้นเรื่อย ๆ 
 4.  การเก็บและการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลตางๆ ในแตละวันยังขาดประสิทธิภาพมัก
เก็บไมทัน เพราะขาดแคลนงบประมาณ อุปกรณ ยานพาหนะ บุคลากร และสถานที่ ฯลฯ 
 5.  การแยกชนิดและประเภทของขยะ เองจากประชาชนไมสนใจคัดแยกขยะเปยกและขยะแหง 
หรือขยะที่ยอยสลายไดเองตามธรรมชาติ ทําใหเกิดความลาชา ในการกําจัดหรือเผาทําลาย 
 6.  มีขยะที่เกิดจากวัตถุที่ยอยสลายยากเพิ่มมากขึ้น เชน โฟม ขวดน้ําพลาสติก ถุงพลาสติก และ
กระปองเครื่องดื่ม ฯลฯ เปนขยะที่กําจัดยาก และมักพบเห็นในที่สาธารณะทั่วไป 
 แหลงกําเนิดขยะมูลฝอย  ขยะเปนสิ่งเหลือใชที่ไมตองการ มีมาจากแหลงตางๆและลักษณะที่
แตกตางกัน พอจะจําแนกแหลงกําเนิดขยะมูลฝอยได ดังนี้ 
 1.   ของเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม    
 2.   ของเสียจากโรงพยาบาลและสถานที่ศึกษาและทําการวิจัย 
 3.   ของเสียจากภาคเกษตรกรรม 
 4.   ของเสียจากบานเรือนแหลงชุมชน 
 5.   ของเสียจากสถานประกอบการตางๆ 
  ผลกระทบของปญหาขยะและสิ่งปฏิกูล 
 1.  ทําใหบานเมืองสกปรก ขาดความเปนระเบียบเรียบรอย และทัศนียภาพไมนาดู 
 2.  เปนแหลงเพาะพันธุสัตวที่พาหะนําโรคตาง ๆ เชน หนู แมลง และแมลงสาบ 
 3.  ทําใหเกิดกลิ่นเหม็น และสรางความเดือดรอนรําคาญใหแกประชาชนทั่วไป 
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 การคัดแยกประเภทของขยะ แบงแบบงายๆ ได 3 ประเภท คือ 
 1.   ขยะที่ยอยสลายไดงาย  หรือเรียกกันทั่วไปวา  “ ขยะเปยก ” เปนขยะที่เนาเปอยไดงาย เชน 
เศษอาหาร เศษพืชผัก เปลือกผลไม เปนตน ขยะพวกนี้มีความชื้นสูงเนาเปอยไดงายและสงกลิ่นเหม็น
ไดเร็ว 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 66  ขยะเปยก 
 
 2.  ขยะที่ยอยสลายไดงาย หรือที่เรียกกันทั่วไปวา  “ ขยะแหง ” เชน กระดาษ ถุงพลาสติก ขวด
แกว กระปองโลหะ เศษผา เศษไม ยาง เปนตน ขยะพวกนี้เนาเปอยไดยากหรืออาจไมเนาเปอย ทั้งยัง
สามารถเลือกเอาวัสดุที่ยังมีประโยชนกลับมาใชใหมไดอีก โดยทําการคัดแยกกอนทิ้งอันจะชวยให
ปริมาณขยะลดลง และสามารถนําไปสรางรายไดอีกดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 67  ขยะแหง 
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 3.  ขยะอันตราย ไดแก สารเคมี หรือวัตถุมีพิษตางๆที่พนจากสภาพการใชงานแลวรวมทั้งขยะ
ติดเชื้อจากโรงพยาบาล เชน ซากถานไฟฉาย ภาชนะแบบจุน้ํายาทําความสะอาดตางๆ หลอดฟลูออเรส
เซนต กากสารเคมีจากโรงงานอุตสาหกรรม ยาและสารเคมีที่เสื่อมสภาพ สําลีและเศษอวัยวะจาก
สถานพยาบาล เปนตน ขยะพวกนี้ตองมีการทําลายดวยวิธีพิเศษเพื่อลดการแพรกระจายของเชื้อโรคและ
สารพิษออกสูสิ่งแวดลอมและถูกเรียกวา “ ของเสียอันตราย ” (Hazardous Waste) 
 ของเสียอันตรายสามารถแบงออกตามลักษณะการเกิดอันตราย หรือตามคุณสมบัติของของเสีย
อันตรายไดเปน 8 ประเภท ดังนี้ 
 1.  ประเภทติดไฟงาย อาจทําใหเกิดเพลิงไหมได ทําใหเกิดความรอน ควัน กาซ หรือฝุนละออง
กระจายออกไปเปนบริเวณกวาง เชน ตะกอนน้ํามัน ตะกอนสี เปนตน 
 2.  ประเภทสารกัดกรอน เปนสารที่มีน้ําเปนสวนประกอบ เชน น้ํายาฟอกขาว น้ํายาขัดพื้นเปน
ตน 
 3.  ประเภททําใหเกิดปฏิกิริยาระเบิด เมื่อสัมผัสกับน้ําหรืออากาศจะทําใหเกิดกาซพิษหรือเกิด
การระเบิดได ไดแก สารเคมีที่เสื่อมสภาพ เชน กรดหรือดางที่เสื่อมสภาพ  เปนตน 
 4.  ประเภทสารพิษ ถาเก็บไมถูกวิธีอาจปลอยสารพิษออกสูสิ่งแวดลอมได เชน สารฆาแมลง 
สารปราบศัตรูพืช เปนตน 
 5.  ประเภทวัตถุระเบิด เปนสารที่กอใหเกิดอันตรายโดยการระเบิดอยางรุนแรงฉับพลัน เชน 
พลุ ดอกไมไฟ ดินประสิว เปนตน  
 6.  ประเภทสารที่สามารถถูกชะลางได เปนสารที่ไมใชแลว ซึ่งเมื่อนํามาสกัดดวยวิธีมาตรฐาน
แลวมีปริมาณโลหะหนักหรือวัตถุมีพิษปนเปอนอยูในน้ําสกัดนั้นเทากับหรือมากกวามาตรฐานที่
กําหนดไว เชน ตะกั่ว ปรอท เปนตน 
 7.  ประเภทกากกัมมันตภาพรังสี เปนวัตถุที่ไมใชประโยชนแลว อาจอยูในรูปของแข็ง หรือ
ของเหลว ซึ่งเปรอะเปอนดวยสารกัมมันตภาพรังสีในระดับความแรงของรังสีสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 
 8.  ประเภทที่ทําใหเกิดโรค เชน เชื้อไวรัส แบคทีเรีย หรือจุลินทรียที่ทําใหเกิดโรคตางๆ  
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รูปที่ 66  ขยะฝอย 
  
 ขยะมูลฝอยทุกวันนี้มีแนวโนมจะเพิ่มมากขึ้น อันเนื่องมาจากกาเพิ่มจํานวนประชากรในปพ.ศ. 
2554 คาดวาขยะจะเพิ่มขึ้นวันละ 47,000 ตัน คิดเปนปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้นประมาณวันละ 700-900 
ตัน และกําจัดขยะมูลฝอยไดเพียงรอยละ 36 ที่กําจัดโดยวิธีฝงกลบอยางถูกหลักสุขาภิบาล (รายงาน
สถานการณมลพิษของประเทศไทย พ.ศ. 2545) สวนที่เหลือมีการเทกองกลางแจงซึ่งสงผลกระทบตอ
ปญหาสิ่งแวดลอม สุขภาพอนามัยของประชาชนที่อยูใกลเคียง เพื่อเปนการใชทรัพยากรที่มีอยูอยาง
คุมคาและกอใหเกิดปริมาณขยะนอยลง จึงมีการนําแนวทาง การลด คัดแยก และนําขยะกลับมาใชใหม 
(Reduce Reuse and Recycle : 3Rs) มาประยุกต             
 1.  Reduce คือลดการใช ลดการบริโภคสินคาที่ฟุมเฟอย ใชอยางประหยัดและใชเทาที่จําเปน 
เชน ทําอาหารใหพอดีกับการรับประทาน เลือกซื้อสินคาที่ไมบรรจุหอหลายชั้น ใชผาเช็ดหนาแทน
กระดาษทิชชู พกถุงผาไปตลาด ถาวันใดลืมถุงผาไปจายตลาดก็ควรไปที่รานแรกขอถุงใบใหญ 1 ใบ      
ตอจากนั้นก็ใชถุงใบใหญใบเดียวแทนถุงผาก็ไดเมื่อไปซื้อของ 
 2.  Reuse คือ การใชซ้ํา การนําสิ่งของที่ใชแลวมาใชประโยชนใหคุมคา เชน ขวดแกวน้ําไป
ลางไวใสดื่ม นํากระดาษมาใชใหครบ 2 หนา 
 3.  Recycle คือ การนํากลับมาใชใหม การนําขยะมาแปรรูปเพื่อนํากลับมาใชใหมทําใหไมตอง
นําทรัพยากรธรรมชาติมาผลิตสิ่งของตางๆ แตใชขยะเปนวัตถุดิบทดแทนในการผลิตสิ่งของตางๆ 
ไดแก 
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   -  กระดาษ เชน การนํากระดาษเกากลับมาใชใหม การทํากระดาษสา เปนตน 
   -  พลาสติก เชน การนํามาขึ้นรูปใหม เชน ขึ้นรูปใหมเปนแจกัน ถังขยะ เปนตน 
   -  อลูมิเนียม เชน กระปองอลูมิเนียมที่ใชแลวสามารถที่จะนําเขาสูกระบวนการผลิตแลวนํา
กลับมาใชใหมได 
   -  แกว ซึ่งก็เปนอีกผลิตภัณฑหนึ่งที่สามารถหลอมแลวนํากลับมาใชใหมได 
   กอนที่เราจะนําขยะมูลฝอยไปทิ้งนั้นเราควรนําไปทิ้งในถังขยะที่แยกตามประเภทหรือชนิด
ขยะ เชน ถังขยะมีพิษ (เทา ฝาแดง) ถังขยะยอยสลาย (เขียว) ถังขยะรีไซเคิล(เหลือง) และถังขยะทั่วไป 
(ฟา) เพื่องายตอการนําไปกําจัดตอไป นอกจากถังขยะแลวยังมีถุงขยะแยกตามสีตางๆไดแก  ถุงสีเขียว 
สําหรับขยะมูลฝอยที่เนาเสีย และยอยสลายไดเร็ว สามารถนํามาหมักทําปุยได เชน ผักผลไม เศษอาหาร 
ใบไม ถุงสีเหลือง สําหรับขยะมูลฝอยที่สามารถนํามารีไซเคิลหรือขายได เชน แกว กระดาษ พลาสติก 
โลหะ อลูมิเนียม ถุงสีแดง สําหรับขยะมูลฝอยที่มีอันตรายตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม เชน หลอด
ฟลูออเรสเซนต ขวดยา ถานไฟฉาย กระปอง สีสเปรย กระปองสารฆาแมลง ภาชนะบรรจุสารอันตราย
ตางๆ ถุงสีฟา สําหรับขยะมูลฝอยที่ยอยสลายไมไดไมเปนพิษและไมคุมคากับการรีไซเคิล เชน 
พลาสติกหอลูกอม ซองบะหมี่สําเร็จรูป ถุงพลาสติก โฟมและฟอยลที่เปอนอาหาร 
   ถาทุกคนเริ่มตนที่การคัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้ง เพื่อไมใหเกิดการปนเปอนกอนเขาสู
กระบวนการ 3R เพียงเทานี้ก็จะชวยลดปริมาณขยะมูลฝอยที่ตองนําไปกําจัดใหมีปริมาณนอยลงดวย
และเปนการลดภาวการณเกิดโลกรอนไดอีกทางหนึ่ง   
 
 
 
 
 
 
 

            เขียว                              เหลือง                           แดง 
รูปที่ 67  ถังลดปรมิาณขยะ 
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 วิธีการกําจัดขยะและสิ่งปฏิกูล  ที่นิยมใชกันมีอยู 3 วิธี คือ 
 1.  การใชเตาเผาขยะ เปนการนําขยะมาเผาในเตาเผาที่มีลักษณะเปนหองคลายเตาเผาถานขนาด
ใหญ ใชความรอนสูงประมาณ 800 -1,300 องศาเซลเซียส เพื่อใหสามารถเผาควันที่เกิดจากการเผาขยะ
นั้น การใชเตาเผาขยะตองสามารถกําจัดขยะไดเกือบหมด(รอยละ 90 ของปริมาณขยะทั้งหมด) และสาร
ถนําความรอนที่ไดจากการเผาขยะมาใชประโยชนในการผลิตกระแสไฟฟาได เชน โรงเตาเผาขยะแหง
แรกของเมืองไทยที่ จังหวัดภูเก็ต 
 2 .  การหมักทําปุย  เปนวิธีการที่ทําใหขยะที่เปนเศษอาหาร พืชผักเนาเปอยตามธรรมชาติ โดย
มีการควบคุมอุณหภูมิ ปริมาณออกซิเจนใหเหมาะสมเหมือนกับการทําปุยหมักจากมูลสัตวทั่วไป วิธีการ
นี้สามารถทําได 2 วิธี คือ แบบกองบนพื้นหรือในหลุมทั่วไป และการหมักโดยใชเครื่องจักรกล วิธีหลัง
ใชเวลาสั้นและสะดวกกวา การทํานี้ตองมีการคัดแยกขยะกอนโดยแยกเฉพาะที่เนาเปอยงายแลวนํามา
หมักไวในโรงหมัก 2-3 วัน จึงพลิกกลับครั้งหนึ่ง เพื่อใหขยะเกิดการหมักสมบูรณทั้งหมด หมักอยู
ประมาณ 2 สัปดาห เมื่อไดปุยหมักแลวตองมีการฆาเชื้อโรคโดยการตากแดดหรือใชรังสี กอนนํามาใช 
 3.  กาฝงกลบอยางถูกสุขลักษณะ  เปนการนําขยะมาฝงในพื้นที่ที่ไดจัดเตรียมไวคลายกับวิธีการ
ฝงขยะที่ทํากันอยูทั่วไป แตจะแตกตางกันตรงที่วิธีการฝงกลบอยางถูกสุขลักษณะจะมีการเกลี่ยและบด
อัดขยะไหแนน จากนั้นใชดินปดทับและอัดใหแนนอีกครั้งหนึ่ง พอวันตอไปก็จะนําขยะใหมมาเทกอง
บนชั้นดินที่ปดทับขยะเดิมไวแลวเกลี่ยบดขยะใหมเอาดินใหมปดทับเชนเดิม ทําเชนนี้ทุกวันทําใหเกิด
การฝงขยะเปนชั้นๆและเมื่อฝงกลบจนถึงระดับที่กําหนดจึงปลูกตนไมหรือสวนหยอมปดทับขางบน
   

5.  แนวทางการแกไขปญหาวิกฤติดานสิ่งแวดลอมของประเทศไทย 
 1. สรุปแนวทางปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมเปนพิษในประเทศไทย 
  ปญหามลพิษของสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในประเทศไทยในปจจุบัน มีแนวทางปองกันและ
แกไขเพื่อควบคุมและลดปญหา ดังนี้ 
     1.1  การเผยแพรความรูและความเขาใจแกประชาชน เพื่อใหเขาใจถึงสภาพการณที่เปน
ปญหาและสาเหตุของปญหา โดยกระคุนใหประชาชนมีจิตสํานึกที่ดีในการปองกันและแกไขปญหา
รวมกัน และใหความรวมมือตอกัน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน 
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   1.2  การใชมาตรการทางกฎหมายและระเบียบของทางราชการตาง ๆ อยางเครงครัด มีการ
รณรงคและประชาสัมพันธใหประชาชนเขาใจถึงจุดมุงหมายของกฎหมายและนําไปปฏิบัติได ไม
หลีกเลี่ยงหรือฝาฝน 
  1.3  การกําหนดเขตการใชที่ดินหรือวางแผนเมือง เพื่อใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอยใน
การประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจตาง ๆ เพื่อใหการดูแลรักษามีประสิทธิภาพ และเพื่อปองกันมิให
เกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมของชุมชน เชน การกําหนดเขตที่อยูอาศัย เขตเกษตรกรรม เขตธุรกิจ
การคา และเขตอุตสาหกรรม เปนตน 
 2.  แนวทางปองกันและแกไขมลพิษทางอากาศ 
  ปญหามลพิษทางอากาศเปนปญหาสําคัญที่เกิดขึ้นในสังคมเมือง แนวทางปองกันและแกไข
ปญหาจึงมีลักษณะที่สอดคลองกับสภาพแวดลอมของสังคมเมืองโดยตรง มีดังนี้  
     2.1  ตรวจสอบ ตรวจจับ และหามใชรถยนตที่มีปญหาควันดํา 
     2.2  แกไขปญหาจราจรคับคั่งในพื้นที่มีปญหารุนแรงและในชั่วโมงเรงดวน เพื่อลดปญหา
มลพิษทางอากาศใหนอยลง 
   2.3  จัดตั้งสถานีตรวจวัดคุณภาพของอากาศในบริเวณพื้นถนนที่มีปญหาจราจรแออัด เพื่อ
ตรวจวัดคุณภาพของอากาศ และหาทางปองกันและแกไขตอไป 
     2.4   ตรวจวัดความเขมขนของสารมลพิษตาง ๆ ในพื้นที่เปาหมาย เชนสารตะกั่ว ฝุนละออง
และกาซคารบอนไดออกไซด ฯลฯ เพื่อหาทางปองกันและแกไขตอไป 
               2.5  ตรวจสอบ เพื่อกระตุนใหโรงงานอุตสาหกรรมดําเนินการปองกันมิใหเกิดปญหามลพิษ
ทางอากาศและมลพิษดานอื่น ๆ โดยเครงครัด และใชมาตรการทางกฎหมายลงโทษผูประกอบการที่ฝา
ฝน 
 3.  แนวทางปองกันและแกไขมลพิษทางน้ํา 
  ปญหามลพิษทางน้ําเกิดจากสาเหตุสําคัญหลายประการ เชน การเพิ่มของจํานวนประชากร
อยางรวดเร็ว การพัฒนาและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และการขยายตัวของชุมชนเมือง เปนตน 
แนวทางในการปองกันและแกไขปญหามีดังนี้ 
     3.1  ควบคุมการเพิ่มของจํานวนประชากรในเมือง หรือใชมาตรการทางออมสกัดกั้นมิให
เกิดการอพยพของผูคนในชนบทเขามาในเมือง เพื่อลดปญหาน้ําทิ้งหรือน้ําเสียจากแหลงชุมชนตาง ๆ 
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  3.2  ตรวจสอบ กระบวนการกําจัดน้ําเสียของโรงงานอุตสาหกรรมตาง ๆ อยางสม่ําเสมอ 
เชน การจัดทําบอบําบัดน้ําเสียกอนทิ้งลงแมน้ํา และใชมาตรการทางกฎหมายลงโทษผูฝาฝน เปนตน 
                   3.3  ใชมาตรการทางภาษี หรือเก็บคาบริการบําบัดน้ําเสียจากผูประกอบการทางภาคธุรกิจ
บริการหรือภาคอุตสาหกรรมที่ปลอยทิ้งน้ําเสียลงตามแหลงสาธารณะ เพื่อนําเงินมาใชปองกันและ
แกไขตอไป 
                  3.4  กําหนดมาตรการกอสรางระบบบําบัดน้ําเสีย  เพื่อปองกันมิใหครัวเรือนและชุมชนทิ้ง
น้ําใชแลวลงคูคลองทีนที เพราะจะทําใหเกิดปญหามลพิษทางน้ําได แตจะทําทอระบายน้ําที่รวบรวมน้ํา
ใชแลวจากชุมชนเขาโรงบําบัดน้ําเสียกอน 
               3.5  จัดใหมีโครงการอนุรักษแมน้ําคูคลอง โดยตรวจสอบคุณภาพของน้ําในแมน้ําสายหลัก
ของประเทศอยางสม่ําเสมอ เชน แมน้ําเจาพระยา ทาจีน และแมกลอง ดําเนินการปองกันและแกไขมิให
เกิดปญหาน้ําเนาเสีย โดยรณรงคใหประชากร ภาครัฐ และภาคเอกชนรวมมือกัน 
               3.6  รณรงคและประชาสัมพันธใหประชาชนใชน้ําอยางประหยัด และมีสวนรวม รักษา
คุณภาพของแหลงน้ําในชุมชนหรือทองถิ่นของตน 
               3.7  จัดทําแผนแมบทของรัฐ เพื่อเปนการวางแผนการบริหารและจัดการทรัพยากรน้ําแบบ
บูรณาการโดยเนนการใชประโยชนจากน้ําอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนสูงสุด  
 4.  แนวทางปองกันและแกไขมลพิษทางเสียง 
 ผูคนที่ประสบปญหามลพิษทางเสียงเปนเวลานาน ๆ จะเกิดผลกระทบตอสุขภาพจิตและโสต
ประสาทการไดยินอาจพิการได แนวทางปองกันและแกไข ควรดําเนินการดังนี้  
             4.1  วางผังเมืองเพื่อกําหนดพื้นที่หรือแบงโซนใหชัดเจน เชน เขตที่พักอาศัย เขตธุรกิจเขต
บันเทิง เขตโรงงานอุตสาหกรรม ฯลฯ เพื่อปองกันปญหาเสียงดังสรางความรําคาญใหแกผูอื่น 
                   4.2  กําหนดชวงเวลาทํางาน เพื่อมิใหใชเสียงดังสรางความเดือดรอนรําคาญแกผูอื่น เชน 
สถาน บันเทิงยามราตรี โรงงานไมแปรรูป และโรงงานอุตสาหกรรมอื่นๆ ฯลฯ 
          4.3  ใชมาตรการทางกฎหมาย โดยตรวจจับผูใชรถจักรยานยนตที่ปรับแตงใหมีเสียงดังเกิน
ปกติ 
                   4.4  ตรวจสอบ และกระตุนใหเจาของกิจการโรงงานอุตสาหกรรมหาวิธีลดความดังของ
เสียงจากการทํางานของเครื่องจักรกล 
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               4.5  ใหความรูแกผูใชแรงงาน เพื่อใหหลีกเลี่ยงการทํางานในสถานที่มีเสียงดังติดตอกันเปน
เวลานาน ๆ 
 5.  แนวทางปองกันและแกไขมลพิษจากขยะมูลฝอย   
     ปญหามลพิษจากขยะมูลฝอย มีสาเหตุเกิดจากปริมาณของขยะมูลฝอยในแตละวันมีจํานวน
มากโดยเฉพาะในชุมชนที่มีประชากรหนาแนน ทําใหเกิดปญหาขยะตกคางในบริเวณสถานที่ตาง ไดสง
กลิ่นเหม็น และเกิดทัศนียภาพไมนาดู แนวทางปองกันและแกไข ควรดําเนินการดังนี้ 
  5.1 จัดระบบการเก็บใหมีประสิทธิภาพ โดยทั่วไปเปนหนาที่ของเทศบาล เชน จัดจาง
พนักงาน และจัดซื้อรถยนตบรรทุกขยะและอุปกรณตาง ๆ ใหมีเพียงพอ และจัดเก็บไมใหเหลือตกคาง 
  5.2 จัดหาสถานที่กําจัดขยะใหเหมาะสม โดยอยูหางไกลจากชุมชนเพื่อไมใหเกิดปญหา
มลพิษของสิ่งแวดลอม โดยทั่วไปจะใชวิธีดําจัดขยะ 3 วิธี ไดแก นําเขาเตา ฝงกลบ และเขาโรงงานทํา
ปุยหมัก 
  5.3 แยกประเภทขยะ เพื่อความสะดวกรวดเร็วในการทําลาย เชนขยะเปยก ขยะแหง ขยะที่
ยอยสลายไดยาก และขยะมีพิษเปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม เปนตน 
  5.4 การนํากลับมาใชใหม (Recycle) ขยะบางชนิดทําลายหรือยอยสลายไดยาก เชน ขวด
แกว ขวดพลาสติก กระดาษหนังสือพิมพ และโลหะตาง ๆ จึงควรสงเขาโรงงานแปรรูปใหเปนของใหม 
และนํากลับมาใชใหมอีกครั้ง 
  กลยุทธการสรางความเขาใจและปลูกจิตสํานึกใหกับประชาชนในการลดปริมาณขยะ (Reduce) 
โดยการระลึกวา ยังใชอยู (Reuse) ยังพอแกไขได (Repair) มีพิษควรหลีกเลี่ยง (Reject) และควร
หมุนเวียนกลับมาใชใหม (Recycle) 
 

4.   มลภาวะสิ่งแวดลอมอากาศ ดิน น้ํา 
 1.  การประชุมแกไขปญหาสิ่งแวดลอมโลก 
     ปญหาสิ่งแวดลอมโลก โดยเฉพาะมลภาวะทางอากาศ เปนปญหาที่ประเทศตางๆทั่วโลกตาง
ตระหนักถึงผลกระทบที่กําลังจะเกิดขึ้น ทั้งในปจจุบันและอนาคต จึงไดมีการประชุมครั้งใหญระหวาง
ผูนําประเทศ นักวิทยาศาสตร และนักเคลื่อนไหวเรื่องสิ่งแวดลอมของประเทศตางๆ รวม 2 ครั้ง ดังนี้ 
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  1.1  การประชุม ”เอิรตซัมมิต” พ.ศ. 2535 (Earth Summit 1992) ณ กรุงริโอเดอจาเนโร 
ประเทศบราซิล โดยองคการสหประชาชาติ(UN)เปนผูจัดขึ้น ไดขอสรุปคือ มี 
การกําหนดแบบแผนใหประเทศสมาชิกนําไปปฏิบัติ เพื่อปกปองทรัพยากรและสิ่งแวดลอมของ 
โลก และเพื่อความเปนอยูที่ดีของมนุษยดวยการพัฒนาที่ยั่งยืน 
     1.2  การประชุม “เอิรตซัมมิต” พ.ศ. 2545 (Earth Summit 2002) ณ กรุงโจฮันเนสเบิรก 
สาธารณรัฐแอฟริกาใต หรือที่เ รียกวา “ริโอ + 10” ไดขอสรุปวาโลกกําลังเผชิญกับปญหาภาวะ
สิ่งแวดลอมในสถานการณที่รุนแรง เชน 
                       1. ภาวะโลกรอนจากกาซเรือนกระจก       
                       2. การขาดแคลนพื้นที่ชุมน้ํา    
                       3. สัตวปาใกลจะสูญพันธ                   
                       4. การสูญเสียสิ่งมีชีวิตในทะเลจากการทําประมง  
                       5. มลภาวะของอากาศ ดิน และน้ํา  
  
 มลภาวะทางอากาศ 
 2.  การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลก 
      การประชุมของนักวิทยาศาสตรชั้นนําของโลกตั้งแต พ.ศ. 2544 เปนตนมา มีขอสรุป 
เกี่ยวกับสภาพภูมิอากาศของโลกที่มีแนวโนมถึงความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคตอันใกล 
ดังนี้ 
      2.1  สถานการณโลกรอน จะเกิดขึ้นในคริสตศตวรรษที่ 21 อุณหภูมิของโลกจะสูงขึ้น โดย
เฉลี่ยประมาณ1.4-5.8 องศาเซลเซียสสาเหตุสําคัญเกิดจากการแพรกระจายของกาซคารบอนไดออกไซด
และภาวะเรือนกระจก 
      2.2  ปญหาน้ําทวมครั้งใหญ เมื่อเกิดภาวะโลกรอน อุณหภูมิของโลก เพิ่มสูงขึ้นทําใหภูเขา
น้ําแข็งบริเวณขั้วโลกละลายตัว ระดับน้ําทะเลเพิ่มสูงขึ้น เกิดน้ําทวมครั้งใหญและพายุชายฝงทะเลอยาง
รุนแรง ประชากรในทุกพื้นที่ทั่วโลกไดรับความเดือดรอนจากภาวะน้ําทวมใหญดังกลาว 
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      2.3  ความสวางของโลกลดลง โลกจะมีแสงสวางลงนอยลงประมาณรอยละ 2.5 ของปกอนๆ 
เกิดจากสาเหตุที่โลกมีอุณหภูมิสูงขึ้น หรือภาวะโลกรอนผลที่ตามมาคือทําใหเกิดการแพรระบาดของ
โรคติดตอตางๆ ซึ่งสงผลกระทบตอคน พืช และสัตว  
      2.4   ผลผลิตธัญพืช ของโลก จะลดปริมาณลงถึงรอยละ 30 พืชที่เปนอาหารของมนุษย เชน 
ขาวเจา ขาวสาลี และขาวโพด ฯลฯ จะมีปริมาณลดลงถึงรอยละ 10 ตออุณหภูมิที่เพิ่มขึ้น 1 องศา
เซลเซียส โดยมีสาเหตุจากภาวะโลกรอนและการปลอยกาซเรือนกระจก 
 3.  ผลกระทบจากภาวะโลกรอน 
     ผลกระทบจากภาวะโลกรอนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในภูมิภาคตางๆ ของ
โลก และเกิดความสูญเสียตอชีวิตและทรัพยสินของมนุษยชาติ และการปลอยกาซเรือนกระจก 
     3.1  ภาวะโลกรอน ในป พ.ศ. 2544 เกิดภาวะโลกรอนทําใหระดับน้ําทะเลในมหาสมุทรแป
ซิฟค เพิ่มสูงขึ้นจนเกิดน้ําทวม ดินแดนหมูเกาะตางๆ เชน กรุงฟูนะฟูติ(Funafuti) เมืองหลวงของ
ประเทศตูวาลู (Tuvalu) มีน้ําทวมสูงถึง 3.2 เมตรตองอพยพประชากร ไปนิวซีแลนด ในอนาคตประเทศ
หมูเกาะตางๆ อาจจมหายไปทั้งหมดก็เปนได 
    3.2  ปรากฏการณ เอลนิโญ (El Nino) เปนสภาพความแปรปรวนของลมฟาอากาศที่เกิดใน
มหาสมุทรแปซิฟคทางโลกใต โดยอุณหภูมิบนพื้นน้ําในมหาสมุทรเพิ่มสูงขึ้นดินแดนที่เคยมีฝนตกชุก
กลับแหงแลงบางแหงที่เคยแหงแลงกลับมีฝนตกหนัก จนเกิดน้ําทวมหรือบางแหง มีอุณหภูมิของอากาศ
เพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆดังตัวอยางที่เกิดขึ้นใน พ.ศ. 2544 ไดแก 
   1.  เกิดพายุฝนรุนแรงฝนตกหนักจนน้ําทวมประเทศเนปาล บังกลาเทศ และบริเวณ
ชายฝงตะวันออกของอินเดีย มีผูคนเสียชีวิตกวา 700 คน แตในพื้นที่สวนอื่นๆ ของอินเดีย กลับมีอากาศ
รอนแหงแลงและไมมีฝนตก  
           2.  เกิดพายุฝนตกหนักและน้ําทวมในประเทศจีน สวนเวียดนามตอนใตกลับประสบ
ภาวะแหงแลงอยางหนัก ในขณะที่ประเทศ ออสเตรเลีย ตองเผชิญกับภาวะ น้ําทวมที่รุนแรงที่สุดใน
รอบ 100 ป 
  3.3.  ปรากฏการณ”เมฆสีน้ําตาลของเอเชีย” เกิดขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2545 มีเมฆสีน้ําตาลกอตัวหนา
ถึง 3.2 กิโลเมตรลอยตัวปกคลุมอยูในชั้น บรรยากาศ เหนือประเทศในภูมิภาคเอเชียใต และเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต มีผลทําใหแสงแดดสองลงมายังดินแดนดังกลาวนอยลง รอยละ 10-15 ทําให  
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อุณหภูมิเย็นลงและมีฝนตกนอยลงดวยแตกลับทําใหอุณหภูมิของทวีปยุโรป และภูมิภาคอื่นๆของโลก
เพิ่มสูงขึ้น 
 4.  แนวทางแกไขสถานการณโลกรอน 
     มีการประชุมผูนําและรัฐมนตรีดานสิ่งแวดลอมของประเทศของประเทศตาง ๆ เพื่อแกไข
ปญหาสถานการณโลกรอน สรุปแนวทางการแกปญหา ดังนี้ 
     4.1  การปลูกตนไมเพื่อดูดซับกาซคารบอนไดออกไซด ซึ่งทําใหเกิดภาวะเรือนกระจก หรือ
ใชพื้นที่ปาและพื้นที่เกษตรกรรมดูดซับกาซดังกลาว 
     4.2  กลุมประเทศพัฒนาแลวที่ปลอยกาซคารบอนไดออกไซดถึงรอยละ 55 ของปริมาณกาซ
เรือนกระจกในโลก เรียกวา “กลุมประเทศ Annex 1” ตองลดปริมาณกาซเรือนกระจกลงใหไดรอนละ 5 
จากปฐาน จึงสามารถแกไขภาวะโลกรอนได 
      ขอตกลงดังกลาวปรากฏใน “ พิธีสารเกียวโต” ซึ่งประเทศสวนใหญลงนามใหสัตยาบัน
ยอมรับเงื่อนไขแลว ยกเวนประเทศอุตสาหกรรมชั้นนําของโลกที่ปลอยกาซเรือนกระจกปริมาณป 
ละมาก ๆ ไดแก สหรัฐอเมริกา แคนาดา รัสเซีย และออสเตรเลีย ยังปฏิเสธไมยอมรับขอตกลงเพราะจะ
กระทบตออุตสาหกรรมภายในประเทศของตน 
     4.3  กลุมประเทศสหภาพยุโรป (EU) มีความพยายามที่จะใหประเทศสมาชิกควบคุมการ
ปลอยกาซเรือนกระจก โดยเฉพาะอุตสาหกรรมที่เปนตัวการสําคัญในการสรางมลภาวะของอากาศ
ไดแก พลังงานปูนซีเมนต เหล็กกลา แกว และกระดาษ 
     4.4   ประเทศไทยลงนามใหสัตยาบันยอมรับเงื่อนไขในพิธีสารเกียวโต เมื่อ พ.ศ.2545 เพื่อ
แสดงความรับผิดชอบตอสถานการณปญหาสิ่งแวดลอมของโลก ซึ่งประเทศไทยไดชื่อวาเปน 1ใน10 
ของประเทศกําลังพัฒนาที่ปลอยกาซเรือนกระจกสูงมาก 
 5.  สถานการณดานมลภาวะทางอากาศของไทย 
      มลภาวะทางอากาศของประเทศไทยในปจจุบันอยูในสถานการณที่เปนปญหารุนแรง ดังนี้ 
      5.1  การเผชิญกับภาวะโลกรอน โดยมีสาเหตุ ดังนี้ 
            1.  การปลอยกาซมีเทนจากนาขาว ประเทศไทยปลอยกาซมีเทนจากนาขาวมากเปน
อันดับ 2 ของโลก (รอยละ 11.6 ของปริมาณกาซมีเทนของโลก) รองจากสาธารณรัฐประชาชนจีน 
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            2.  การเพิ่มปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในอากาศ คาดวาจะทําใหอุณหภูมิของ 
อากาศเพิ่มสูงขึ้น 2-6 องศาเซลเซียส 
     5.2  ผลกระทบของสภาวะโลกรอนที่เกิดขึ้นกับประเทศไทยในอนาคต มีดังนี้ 
           1.  ปริมาณน้ําในแมน้ําลดลงและขาดแคลนแหลงน้ําเพื่อการเกษตรทําใหผลผลิตทาง
การเกษตรลดลง 
           2.  ระดับน้ําทะเลเพิ่มสูงขึ้น ปริมาณฝนจะมีมากจนทําใหเกิดปญหาน้ําทวมบริเวณ 
ชายฝงภาคใตและกรุงเทพมหานคร แตภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะเกิดความแหงแลงยิ่งขึ้นกวาเดิม 
 6. สาเหตุของการเกิดมลภาวะทางอากาศในเมืองใหญ 
      ปญหามลภาวะทางอากาศในเมืองใหญ โดยเฉพาะกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เกิดจาก
สาเหตุสําคัญ สรุปไดดังนี้ 
      6.1  การปลอยควันและกาซพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม 
      6.2  ความหนาแนนของการจราจร ปริมณฑลยวดยานพาหนะที่หนาแนนในชั่วโมงทําให
เกิดกาซจากการเผาไหมของพลังงานเชื้อเพลิง       และมีฝุนขนาดเล็กแพรกระจายในอากาศเกิน
มาตรฐานที่กําหนด 
      6.3  การปลอยสารพิษจากเตาเผาศพ เตาเผาศพที่ไมไดมาตรฐานตามวัดตาง ๆ ในเมืองใหญ
จะปลอยกาซไดออกซิน ฟวแรน เกินมาตรฐานที่กําหนดนับรอยเทา 
 7.  ปญหาสุขภาพรางกายและโรคภัยไขเจ็บที่เกิดจากมลภาวะทางอากาศ 
  ปญหามลภาวะของอากาศในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล สงผลใหประชาชน ตํารวจ 
จราจรและพนักงานขนสงมวลชนกรุงเทพฯ   ตองประสบปญหาสุขภาพรางกายและโรคภัยไขเจ็บ 
ตาง ๆ ดังนี้ 
      7.1  เกิดโรคระบบทางเดินหายใจ มะเร็งในปอดและหอบหืด เพิ่มขึ้น 3 เทา 
      7.2  เกิดโรคภูมิแพทางอากาศ เพิ่มขึ้น 3 เทา 
 8.  แนวทางปองกันและแกไขปญหามลภาวะทางอากาศของไทย 
      หนวยราชการที่เกี่ยวของ เชน กรมควบคุมมลพิษ และสํานักงานมาตรฐานอุตสาหกรรม 
ฯลฯ ไดกําหนดมาตรการปองกันและแกไขปญหามลพิษทางอากาศ ดังนี้ 
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   8.1  ออกกฎหมายหามสูบบุหรี่ในอาคาร (พระราชบัญญัติคุมครองผูไมสูบบุหรี่ พ.ศ.2535)
โดยกําหนดสถานที่ปลอดบุหรี่ 24 ประเภท เชน รานอาหารที่ใชเครื่องปรับอากาศ รถยนต โดยสาร
ประจําทาง โรงภาพยนตร โรงพยาบาล โรงเรียนและสถานศึกษาในระดับตาง ๆ เปนตน 
    8.2  กําหนดมาตรฐานเตาเผาศพ โดยกรุงเทพมหานครควบคุมใหวัดในกรุงเทพฯ ทุกแหงใช
เตาเผาที่ไดมาตรฐานตามเกณฑของกรมควบคุมมลพิษเพื่อใหกาซที่ปลอยออกจากปลองปลอดมลภาวะ 
  8.3   กําหนดเกณฑกําจัดมลพิษของยานพาหนะ คาระดับควันขาว ไอสารระเหยของ
รถจักรยานยนต และตรวจจับรถยนตที่ปลอยควันดํา เปนตน 
      8.4   เขมงวดการปลอยควันและกาซพิษของโรงงานอุตสาหกรรมในยานชุมชน 
      8.5  รณรงคสรางจิตสํานึกใหประชาชนมีสวนรวมรักษาคุณภาพของอากาศและสิ่งแวดลอม 
เชน ปลูกตนไม ดูแลรักษาเครื่องยนตไมใหเกิดควันดํา ฯลฯ 
  
 มลภาวะของดิน 
 9.  ปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดินในประเทศไทย 
       ดินเปนทรัพยากรที่มีคุณคาตอวิถีการดําเนินชีวิตของคนไทย  ปญหาความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรดินในปจจุบัน  มีดังนี้ 
  9.1  ปญหาการชะลางพังทลายของดิน มีประมาณ  135  ลานไรหรือรอยละ  42  ของพื้นที่
ประเทศ  พบมากในภาคเหนือและภาคตะวันตก  เนื่องจากเปนพื้นที่ที่มีความลาดชันจึงเกิดการกัดเซาะ
ของฝนและน้ําปาจากภูเขา 
       9.2  ปญหาดินขาดอินทรียวัตถุ (หรือแรธาตุอาหารในดิน)  ทําใหดินขาดความอุดมสมบูรณ
ไมเหมาะสมในการเพาะปลูก พบวามีประมาณ 98 ลานไรหรือรอยละ  31 ของพื้นที่ประเทศ  แบงเปน
ชนิดตาง ๆ ได  ดังนี้ 
                          1.  ดินเค็มมีพื้นที่เค็มประมาณ 21.7 ลานไร  สวนใหญอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
ซึ่งยังมีพื้นที่ที่สามารถแพรกระจายดินเค็มไดอีกมาก สําหรับภาคกลางประสบปญหาดินเค็มเนื่องจาก
การเลี้ยงกุงกุลาดําในพื้นที่น้ําจืด น้ําทะเลจากนากุงทําใหที่นาและสวนผลไมไดรับความเสียหาย 
          2.  ดินลูกรังและดินตื้น  มีประมาณ  52  ลานไร 
    3.  ปญหาดินขาดอินทรียวัตถุอื่น ๆ ไดแก  ดินเปนกรด  ดินเปรี้ยวจัด  และดินปนทราย 
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   9.3  ปญหาดินถลม  เปนผลมาจากการตัดไมทําลายปาและพายุฝน  ทําใหดินโคลนถลมลงมา
ทับหมูบานในเขตที่ราบเชิงเขาไดโดยงาย  ทําใหราษฎรไดรับความเสียหายทั้งชีวิตและทรัพยสิน 
 10. แนวทางปองกันและแกไขปญหามลภาวะของดิน 
    กรมพัฒนาที่ดิน  กระทรวงเกษตรและสหกรณ  ไดกําหนดแนวทางปองกันและแกไขปญหา
ความเสื่อมโทรมของดิน  ดังนี้ 
     10.1  การปลูกหญาแฝก  เพื่อปองกันการพังทลายของดิน  ในปจจุบันทําไดครอบคลุมพื้นที่
กวา  50,000  ไร  หรือ  69  จังหวัด 
     10.2  การปลูกพืชทนดินเค็มเพื่อปรับสภาพดิน  เชน  มะขาม  ขนุน  ตีนเปด  ฯลฯ  และ  
ปลูกพืชคลุมดินในชวงฤดูฝน  เชน  ไมพุม  และหญาบางชนิด  เพื่อปรับสภาพความเค็มของดินใหลดลง 
     10.3  กําหนดมาตรฐานของดิน  โดยจําแนกมาตรฐานของดินเปน  2  ประเภท  คือ  ดิน  
บริเวณที่อยูอาศัยและดินในเขตโรงงานอุตสาหกรรม  เพื่อควบคุมการปนเปอนของสารเคมีเปนพิษ  
เชน  สารกําจัดศัตรูพืช  และสารโลหะหนัก  เปนตน 
  
 มลภาวะทางน้ํา 
 11. สถานการณขาดแคลนน้ําในอนาคต 
     การศึกษาวิจัยขององคการสหประชาชาติ (UN)  ระบุวาในอนาคตขางหนา (พ.ศ. 2568) โลก
จะมีประชากรสูงถึง  8.5  พันลานคน  ทําใหผลผลิตทางการเกษตรที่ใชเปนอาหารและน้ําสะอาดที่ใช
อุปโภคและบริโภคไมเพียงพอและเกิดปญหาขาดแคลนอยางรุนแรง 
 12. มลภาวะน้ําในแมน้ําของประเทศ 
       ในปจจุบันพบวาแมน้ําสายหลักของไทยเนาเสียอยางรุนแรงและตอเนื่อง  ไดแก  แมน้ํา
เจาพระยา  แมน้ําบางปะกง  แมน้ําแมกลอง  แมน้ําลําตะคลองตอนลาง  และแมน้ําทาจีนตอนลาง  โดยมี
สาเหตุเกิดจากการระบายน้ําเสียจากแหลงชุมชนลงสูแมน้ําโดยไมมีการพัฒนาคุณภาพของน้ํากอนทิ้ง  
ดังนี้ 
    12.1  น้ําเสียจากแหลงเกษตรกรรม  เชน ฟารมเลี้ยงสุกรและสารเคมีปนเปอนจากไรนา 
     12.2  น้ําเสียจากสารพิษปนเปอนและคราบน้ํามันจากโรงงานอุตสาหกรรม 
      12.3  ขยะและเชื้อโรคจากน้ําทิ้งตามบานเรือน  แหลงชุมชนริมแมน้ํา 
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 13. คุณภาพน้ําตามแหลงน้ําธรรมชาติของประเทศไทย 
       13.1  ภาคกลาง 
                           1.  แมน้ําทาจีนตอนลาง  มีระดับความเนาเสียวิกฤตหนักที่สุดในประเทศไทย  ตั้งแต
อําเภอนครชัยศรี  จังหวัดนครปฐมลงมาจนถึงอําเภอเมือง  จังหวัดสมุทรสาคร  มีคาออกซิเจนละลายใน
น้ําเพียง  1  มิลลิกรัม / ลิตร 
         2.  แมน้ําเจาพระยา  บริเวณที่เนาเสียวิกฤตที่สุด  คือ  ตั้งแตสะพานกรุงเทพไปถึง
ทาเรือคลองเตย  กรุงเทพมหานคร  ยาว  58  กิโลเมตร  มีแบคทีเรียปนเปอนสูงมาก  และปริมาณ
ออกซิเจนในน้ําต่ํา 
        3.  แมน้ําปาสัก  น้ําเนาเสียจากการเลี้ยงปลาในกระชังของราษฎร ริมแมน้ําในจังหวัด
ลพบุรีเปนผลเสียตอการใชน้ําเพื่อการอุปโภคและบริโภค  และใชน้ําดิบทําน้ําประปา 
  13.2  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
                แมน้ําลําตะคลองตอนลาง  ชวงระยะ  20  กิโลเมตรจนถึงอางเก็บน้ํา  มีปริมาณ
ออกซิเจนในน้ําต่ํามาก  เปนผลจากการปลอยทิ้งน้ําเสียจากชุมชนและโรงงานอุตสาหกรรมในเขต
เทศบาลนคร  จังหวัดนครราชสีมา  และพื้นที่เกษตรกรรมสองฝงริมแมน้ํา 
       13.3  ภาคใต 
       ทะเลสาบสงขลา  ในชวงที่เรียกวา “ทะเลหลวง” ซึ่งเปนแหลงน้ํานิ่ง เกิดจากการปลอย
ทิ้งน้ําเสียจากบอบําบัดน้ําเสียของโรงงานอุตสาหกรรม 
       13.4 ภาคตะวันตก 
    1.  แมน้ําแควใหญและแควนอย  จังหวัดกาญจนบุรี  เปนแหลงน้ําเนาเสียจากการ
ทองเที่ยว  โดยพบเชื้อแบคทีเรียโคลิฟอรมที่ทําใหเกิดอาการทองรวงสูงมาก  ในบริเวณแพทองเที่ยว
กวา 600 แพ 
     2.  แมน้ําแมกลอง ตนแมน้ําที่จังหวัดกาญจนบุรี  พบสารตะกั่วจากเหมืองแรปนเปอน
ในแหลงน้ํา  และ บริเวณปลายแมน้ําในเขตจังหวัดสมุทรสงคราม   น้ําเนาเสียรุนแรงที่สุด  เกิดจากการ
ปลอยน้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมและน้ําเสียจากฟารมสุกร  จังหวัดราชบุรี      
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 14. วิกฤตการณน้ําบาดาล 
               14.1  ปญหาการใชน้ําบาดาลในพื้นที่กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ทําใหเกิดแผนดินทรุด
ตอเนื่องทุกป เกิดผลเสียหายตออาคาร สิ่งกอสราง ถนนคอนกรีต ฯลฯ ทําใหเกิดปญหาน้ําทวมขังและ
น้ําเค็มรุกล้ําพื้นที่สวนผลไมใกลฝงทะเล เปนตน มูลคาความเสียหายประมาณปละ 18,000 ลานบาท 
                  14.2  กรมทรัพยากรธรณีไดสํารวจการใชน้ําบาดาลในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  
พบวามีบอน้ําบาดาลที่ไดรับอนุญาตประมาณ 13,000 บอ มีการ สูบน้ําบาดาลประมาณวันละ 205 ลาน
ลูกบาศกเมตร ทั้งนี้ยังมีผูลักลอบขุดบอน้ําบาดาลใชโดยไมไดรับอนุญาตอีกจํานวนหนึ่ง 
 15. แนวทางแกไขปญหาการใชน้ําบาดาล 
       15.1  ขยายบริการน้ําประปาใหทั่วถึงและมีคุณภาพ  โดยเฉพาะในพื้นที่อุตสาหกรรมและที่
อยูอาศัย (การประปานครหลวงและการประปาสวยภูมิภาค) 
       15.2   ยกเลิกใบอนุญาตการใชน้ําบาดาลของบโรงงานอุตสาหกรรมในพื้นที่ที่มีน้ําประปา
เขาถึง (กระทรวงอุตสาหกรรม) และลงโทษผูฝาฝน 
       15.3   ตรวจจับผูลักลอบขุดบอน้ําบาดาลและใชน้ําบาดาลโดยไมไดรับอนุญาตตาม
กฎหมาย  (กรมทรัพยากรธรณี) 
                     15.4   เพิ่มบทลงโทษผูลักลอบขุดน้ําบาดาลใหสูงขึ้น (พระราชบัญญัติน้ําบาดาล พ.ศ. 
2520 และฉบับแกไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545) 
 16. แนวทางปองกันและแกไขปญหาน้ําเสีย 
                   16.1   การสรางระบบบําบัดน้ําเสียใหเพียงพอ  ในปจจุบันประเทศไทยมีระบบบําบัดน้ําเสีย
รวมทั้งสิ้น 86 แหง  ทั้งในกรุงเทพมหานคร  เมืองพัทยา  และเขตเทศบาลในเมืองใหญ ๆ สามารถ
รองรับน้ําเสียไดประมาณ 2.9 ลานลูกบาศกเมตรตอวัน 
     16.2  การสรางระบบบําบัดน้ําเสียของโรงพยาบาลชุมชน (กระทรวงสาธารณสุข)  จํานวน 
270 หางใน 43 จังหวัด  เพื่อบําบัดน้ําเสียใหมีคุณภาพดีขึ้นกอนที่จะทิ้งลงแหลงน้ําธรรมชาติ 
     16.3  การเก็บคาบริการบําบัดน้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมและบานเรือนของราษฎรใน
ชุมชน  เพื่อนํารายไดมาใชจายในการบําบัดน้ําเสีย  ในปจจุบันพบวาองคกรปกครองสวนทองถิ่นหลาย
แหงดําเนินการแลว  เชน  เมืองพัทยา  และเทศบาลนครหาดใหญ  เปนตน 
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5.   วิกฤติการณดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของโลก 
 1.  ปญหาวิกฤติดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมโลก  
      ปญหาวิกฤติการณดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมโลกในปจจุบัน  แบงไดเปน  3  
ปญหาใหญ ๆ  ดังนี้ 
     1.1   ปญหาทรัพยากรธรรมชาติลดความอุดมสมบูรณ  ทั้งในดานปริมาณและคุณภาพ   
ไดแก   ดิน   น้ํา   ปาไม   สัตวปา   แรธาตุตางๆ 
       1.2   ปญหาการเกิดมลภาวะหรือมลพิษตางๆของสิ่งแวดลอม   เชน   น้ําเนาเสีย     อากาศ
เปนพิษ   มลพิษของเสียง   และมลพิษจากขยะมูลฝอย   เปนตน 
     1.3   ปญหาที่เกิดจากการทําลายระบบนิเวศทางธรรมชาติ   เชน   ฝนทิ้งชวง   ภัยจากความ
แหงแลง   อุทกภัย   วาตภัย   และภาวะโลกรอนมีอุณหภูมิสูง   เปนตน 
 2.  สาเหตุที่ทําใหโลกเกิดวิกฤติดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
               สาเหตุพื้นฐานของปญหาวิกฤติการณดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลิ้มของโลกใน
ปจจุบันคือ  
                  2.1   การเพิ่มของจํานวนประชากรโลก 
            ในปจจุบัน  ประชากรโลกมีประมาณ 6,314 ลานคน (พ.ศ.2546) จึงเปนสาเหตุโดยตรง
ทําใหเกิดการสูญเสียในทรัพยากรธรรมชาติอยางรวดเร็ว  และเกิดมลพิษของสิ่งแวดลอมตาง ๆ ตามมา 
สรุปไดดังนี้ 
                        1.   อัตราการเพิ่มของประชากร  ประเทศที่พัฒนาแลมีอัตราการเพิ่มของประชากร
คอนขางต่ําเฉลี่ยรอยละ 0.1 ตอป  สวนประเทศที่กําลังพัฒนามีอัตราการเพิ่มของประชากรอยูในเกณฑ
สูงเฉลี่ยรอยละ 1.5 ตอป 
             2.   การเพิ่มของจํานวนประชากรในเขตชนบท   ทําใหผูคนในชนบทอพยพเขามาหา
งานทําในเมืองเกิดการขยายตัวของชุมชนเมืองอยางรวดเร็ว    และยิ่งมีการนําเทคโนโลยีมาใชในการ
ผลิตภาคอุตสาหกรรมมากขึ้นก็ยิ่งสงผลใหเกิดปญหามลพิษของสิ่งแวดลอมตางๆตามมา 
             3.   การเพิ่มของจํานวนประชากรสงผลใหเกิดการแปรรูปทรัพยากรธรรมชาติเพื่อ
นํามาใชประโยชนสนองความตองการของประชาชนมากยิ่งขึ้น  มีการบุกรุกพื้นที่ปาไมเพื่อนํามาใชเปน 
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พื้นที่เกษตรกรรม   เชน   พื้นที่ปาลุมแมน้ําแอมะซอน(Amazon)  ในทวีปอเมริกาใต     ซึ่งทําใหทั่วโลก
หวั่นวิตกวาจะเปนการสูญเสียพื้นที่ปอดของโลก 
       2.2 ผลกระทบจาการใชวิทยาการและเทคโนโลยี  ในปจจุบัน  มีการนําเทคโนโลยีที่ทันสมัย
มาใชในการผลิตดานตาง ๆ อยางกวางขวางในทั้งในภาคเกษตรกรรม  อุตสาหกรรม  และบริการ  แตถา
นําเทคโนโลยีไปใชอยางไมเหมาะสม  อาจสงผลกระทบทําใหเกิดการสูญเสียความอุดมสมบูรณของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ไดดังเชน 
            1.  การสํารวจ  ขุดเจาะ  หรือขนสงน้ํามันดิบจากแหลงขุดเจาะในทะเลโดยทางเรือ
บรรทุกน้ํามันอาจเกิดอุบัติเหตุทําใหน้ํามันรั่วไหลมีคราบน้ํามันปนเปอนบริเวณพื้นผิวน้ํา  เปนอันตราย
ตอสิ่งมีชีวิตในทะเล  และทําใหระบบนิเวศของทองทะเลตองเสียความสมดุลไป 
            2.  การสรางเขื่อนและอางเก็บน้ําขนาดใหญ ทําใหสูญเสียพื้นที่ปาไมจํานวนมาก 
            3.  การตั้งโรงงานอุตสาหกรรมอยางหนาแนน  ทําใหเกิดมลพิษของอากาศ   เสียง  และ
แหลงน้ําตามธรรมชาติ เปนตน 
 3.  สรุปวิกฤติการณดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของโลก 
      3.1 วิกฤติการณดานทรัพยากรธรรมชาติของโลก  มีดังนี้ 
         1.  การตัดไมทําลายปา  และการสูญเสียพื้นที่ปาไม 
         2.  ความเสื่อมโทรมของดิน  และการชะลาง  พังทลายของดิน 
         3.  การขาดแคลนทรัพยากรน้ําจืด 
       3.2 วิกฤติการณดานสิ่งแวดลอมของโลก   มีดังนี้ 
          1.   การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ (ภาวะโลกรอนและชั้นโอโซนถูกทําลาย) 
         2.   มลพิษทางอากาศ 
          3.   หมอกควัน  และฝนกรด 
          4.   ปรากฏการณเรือนกระจก  ( Green House Effect) 
          5.   ปรากฏการณเอลนิโญ  ( El Nino ) 
          6.   การละลายของธารน้ําแข็งและภาวะน้ําทวม 
          7.   การเพิ่มขึ้นของขยะเทคโนโลยี 
  



 

257 
211 

 
 4.  วิกฤติการณเกี่ยวกับการตัดไมทําลายปา  และการสูญเสียพื้นที่ปาไม 
      ปญหาเกี่ยวกับวิกฤติการณปาไมของโลก  สรุปสาระสําคัญได  ดังนี้ 
     4.1   การสูญเสียพื้นที่ปาไมของโลก  ในปจจุบัน  มีการสํารวจพบวามีการทําลายปาไมใน
ภูมิภาคตาง ๆ ทั่วโลกเฉลี่ยวันละ  390  ตารางกิโลเมตร  สวนใหญเปนพื้นที่ปาไมในเขตรอนและเกิดใน
ประเทศกําลังพัฒนาเชน  อินโดนีเซีย  พมา  และเนปาล  ฯลฯพื้นที่ปาไมของโลกที่ยังคงเหลืออยูใน
ปจจุบัน  มีประมาณรอยละ  40  ของพื้นที่โลกทั้งหมดที่เปนพื้นดิน  แตมีแนวโนมวาจะลดลงเรื่อย ๆ 
และไมสามารถปลูกปาทดแทนใหทันได 
    4.2 สาเหตุของวิกฤติการณการตัดไมทําลายปาในภูมิภาคตางๆของโลก มีดังนี้ 
              1.  ความตองการใชไมเพื่อประโยชนจากที่ดินเพื่อการเกษตรกรรม  เนื่องมาจากการ
เพิ่มของจํานวนประชากร  ใหเกิดการบุกรุกผืนปาเพื่อขยายพื้นที่เพาะปลูก 
              2.  ความตองการใชไมเพื่อประโยชนทางเศรษฐกิจอื่น ๆ เชน  นําไมแปรรูปไปสรางที่
อยูอาศัยเครื่องเรือน  และอุปกรณเครื่องใชตาง ๆ  
              3.  การพัฒนาความเจริญในดานการชลประทานและคมนาคม  มีการสรางเขื่อน  อาง
เก็บน้ําและตัดถนน  ทําใหปาไมถูกโคนทําลายเปนจํานวนมาก 
    4.3 ผลกระทบของวิกฤติการณการตัดไมทําลายปา 
   การสูญเสียพื้นที่ปาไมจํานวนมากทําใหเกิดผลกระทบตอระบบนิเวศทางธรรมชาติ  
เชน  ทําลายแหลงตนน้ําลําธาร  เกิดการชะลางพังทลายของหนาดิน  น้ําปาจากภูเขาไหลลงมาทวมที่ราบ
ไดงาย  ฝนไมตกตองตามฤดูกาล  และสูญเสียแหลงที่อยูอาศัยของสัตวปา  เปนตน 
 5.  วิกฤติการณเกี่ยวกับทรัพยากรดิน 
      ปญหาเกี่ยวกับวิกฤติการณทรัพยากรดินของโลก มี 2 ประการ  ดังนี้ 
        5.1  ความเสื่อมโทรมของดิน 
     สภาพดินเสื่อมโทรมที่เกิดในภูมิภาคตาง ๆ ของโลก  หมายถึง  สภาพดินขาดความ
อุดมสมบูรณไมเหมาะที่จะนํามาใชเปนพื้นที่เพาะปลูกหรือทําเกษตรกรรมอื่น ๆ มีความแหงแลง ขาด
แรธาตุอาหารในดิน  โดยมีสาเหตุเกิดจาการนําทรัพยากรดินไปใชไมถูกตองและเหมาะสม  เชน 
   1. การขุดตักหนาดินในพื้นที่เกษตรกรรมที่อุดมสมบูรณไปถมพื้นที่ที่มีการกอสราง
อาคารบานเรือนบานจัดสรร  หรือเขตโรงงานอุตสาหกรรมในทองถิ่นอื่น ๆ 

212 
 
      2. การใชพื้นที่ดินผิดประเภท  โดยขยายชุมชนเมืองและแหลงอุตสาหกรรมไปยังพื้นที่
สีเขียวซึ่งเปนแหลงเกษตรกรรมที่มีดินอุดมสมบูรณ  ทําใหพื้นที่เพาะปลูกในบริเวณใกลเคียงไดรับ
ผลกระทบจากมลพิษของสิ่งแวดลอมจากชุมชนเมือง  จึงทําใหดินเสื่อมคุณภาพและผลผลิตทางการ
เกษตรลดปริมาณลง 
     5.1 การชะลางและการพังทลายของทรัพยากรดิน 
   ปญหาการชะลางและพังทลายของดิน  เปนปญหาใหญของประเทศเกษตรกรรม  
โดยเฉพาะประเทศในทวีปแอฟริกาและประเทศที่กําลังพัฒนาในภูมิภาคอื่น ๆ ของโลก  เนื่องจากขาด
ความรูความเขาใจขาดงบประมาณและเทคโนโลยีในการปองกันและแกไข  
      1.  สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาการชะลางและพังทลายของดิน มี 2 กรณี  ดังนี้ 
           -    ตัวกระทําทางธรรมชาติ เชน  ฝน  ธารน้ําแข็ง  หิมะละลาย  กระแสลม  และคลื่น
จากแมน้ําลําคลอง  พัดพาผิวหนาดินที่มีแรธาตุอาหารในดินไปจนหมด  ทําใหดินขาดความอุดม
สมบรูณ  
           -  การกระทําของมนุษย เชน ตัดไมทําลายปาและขยายพื้นที่เกษตรกรรมทําใหหนาดิน
ถูกตัวกระทําทางธรรมชาติ เชน ฝน น้ําปา ฯลฯ ชะลางผิวหนาดินไปจนหมด 
      2.  ผลกระทบของปญหา การชะลางและการพังทลายของดิน ทําใหพื้นที่เพาะปลูกขาด
ความอุดมสมบรูณ ผลผลิตลดปริมาณลง  เกษตรกรตองเสียคาใชจายซื้อปุยบํารุงดินมากขึ้น และรัฐตอง
ใชจายงบประมาณในการปองกันและแกไขปญหาจํานวนมาก  
 6. วิกฤติการณเกี่ยวกับการขาดแคลนทรัพยากรน้ําจืด 
                  ทรัพยากรน้ํามีความสําคัญอยางยิ่งตอชีวิตความเปนอยูของมนุษยและสิ่งมีชีวิต ในอนาคต
โลกจะประสบปญหาขาดแคลนน้ํากินน้ําใชจนอาจถึงขั้นสงครามแยงชิงน้ําจืดก็เปนไดปญหา
วิกฤติการณขาดแคลนทรัพยากรน้ํา  สรุปไดดังนี้ 
    6.1  ปริมาณน้ําในโลก  พื้นที่ ผิวโลกประมาณรอยละ 71 เปนพื้นที่ไดแก ทะเล และ
มหาสมุทร น้ําในโลกสวนใหญประมาณรอยละ 97 จึงเปนน้ําเค็ม สวนที่เหลืออีกรอยละ 3 เปนน้ําจืด 
แหลงน้ําจืดในโลก  ประเภทน้ําบนผิวดิน ปริมาณน้ํากวารอยละ 50  แหลงน้ําจาก ทะเลสาบ แหลงน้ําจืด 
รองลงมาเปนน้ําในรูปความชื้นของดิน ไอน้ําในอากาศ  และน้ําจากแมน้ําลําธาร  นอกจากนั้น  ยังมี 
แหลงน้ําจืดใตดิน แหลงน้ําจืดจากทุงน้ําแข็งและธารน้ําแข็งบริเวณขั้วโลก 
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     6.2   ปญหาการขาดแคลนทรัพยากรน้ําจืด    มีสาเหตุดังนี้ 
                1.  การเพิ่มของจํานวนประชากรโลก โดยเฉพาะประเทศกําลังพัฒนา  สวนใหญอยูใน
เขตรอนมีความตองการใชน้ําจืดเพื่อการเกษตรกรรมและอุปโภคและบริโภคในปริมาณสูง 
                 2.  การทําลายแหลงตนน้ําลําธารหรือแหลงตนน้ําจืด โดยตัดไมทําลายปาบริเวณภูเขา 
                 3.  การทําลายคุณภาพของแหลงน้ําลําธารหรือแหลงน้ําจืด เกิดจากปลอยน้ําเสียจาก
แหลงตนกําเนิดน้ําเสีย  2  ประเภท  คือ  
                     3.1  แหลงน้ําทิ้งน้ําเสียจากยานชุมชน โรงงานอุตสาหกรรม ศูนยการคา ฯลฯ ถูก
ปลอยลงสูแมน้ําลําคลอง โดยมิไดผานระบบการบําบัดเสียกอน 
                                 3.2  แหลงน้ําเสียจากภาคเกษตรกรรม ไดแก น้ําเสียจากหญาเนาในไรนา มีสารเคมี
ปุยและยาฆาแมลงตกคางในน้ํา เมื่อถูกปลอยลงสูแมน้ําลําคลองจึงเกิดปญหามลพิษในแหลงน้ํา 
 7.  วิกฤติการเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 
     ปญหาวิกฤติเกี่ยวกับสภาพภูมิอากาศของโลกที่แปรเปลี่ยนไปมี  2  กรณี  คือ   ภาวะโลกรอน
หรือมีอุณหภูมิสูงขึ้น  และปญหาชั้นโอโซนของโลกถูกทําลาย 
    7.1   ปญหาอุณหภูมิของโลกเพิ่งสูงขึ้น หรือที่เรียกวา “ภาวะโลกรอน”   
      1.  สภาพปญหา  นับตั้งแตป  พ.ศ. 2531  โลกเริ่มประสบภาวะอากาศรอนหรือมี  
อุณหภูมิเพิ่งสูงขึ้น  ทั้งในทวีปเอเชีย  ออสเตรเลีย  ยุโรป  และอเมริกาเหนือ  ทําใหมีผูปวยและเสียชีวิต
จํานวนนับหมื่นคน  เชน  เกิดวิกฤติคลื่นความรอนในประเทศตางๆ ในยุโรป  เมื่อเดือนสิงหาคม  พ.ศ. 
2546   ระดับอุณหภูมิสูงถึง  40  องศาเซลเซียส 
      2.  สาเหตุของปญหา  โลกมีอุณหภูมิเฉลี่ยเพิ่มสูงขึ้นเพราะมีการเผาไหมเชื้อเพลิงจาก
ถานหินน้ํามัน  และกาซธรรมชาติในปริมาณที่สูง  ทําใหเกิดกาซคารบอนออกไซดและกาซอื่น ๆ  จาก
การเผาไหมลอยตัวรวมกันในชี้นของบรรยากาศ ( บางทีเรียกรวม ๆ กันวา  “กาซเรือนกระจก” )เมื่อชั้น
บรรยากาศมีปริมาณของกาซดังกลาวสะสมตัวอยูมาก และมีคุณสมบัติดูดซับความรอนไดดี  สงผลให
รังสีความรอนจากดวงอาทิตยที่แผยังพื้นผิวโลกสะทอนกลับขึ้นไปยังชั้นของบรรยากาศไดนอยลงทํา
ใหอุณหภูมิบริเวณผิวโลกเพิ่มขึ้นสูงขึ้น  เรียกวา  “ปรากฏการณกระจกเรือนกระจก” (Green House 
Effect) 
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     3.   ผลกระทบของปญหาอุณหภูมิของโลกเพิ่งสูงขึ้นหรือภาวะโลกรอน มีดังนี้ 
                                -  ผูคนเจ็บปวย  เกิดปญหาดานสุขภาพ  โดยเฉพาะคนชราอาจเสียชีวิตได 
                                -  ระดับน้ําทะเลในมหาสมุทรจะสูงกวาระดับปกติ  เพราะเกิดจากการละลายตัวของ
ภูเขาน้ําแขงที่เกาะกรีนแลนดและบริเวณขั้วโลก  ทําใหเกาะบางเกาะถูกน้ําทวมจมหายไป  
       -  การเพิ่มสูงของระดับน้ําทะเลจะสงผลกระทบตอระบบนิเวศชายฝงทะเล เชน 
พื้นที่ปาชายเลนลดลงเพราะน้ําทะเลกัดเซาะ ทําใหแหลงเพาะพันธและอนุบาลสัตวน้ําลดลงดวย 
        -  น้ําเค็มจากทะเลจะไหลเขาไปผสมกับน้ําจืดตามแมน้ําลําคลองและแหลงน้ําตาม
ธรรมชาติตาง ๆ เกิดผลเสียหายตอพื้นที่เพาะปลูก 
        -  อุณหภูมิของอากาศเพิ่มสูงขึ้นสูงขึ้น  สงผลใหมีการระเหยของน้ําจากแหลงน้ํา
ตามธรรมชาติบนพื้นทวีปมากขึ้น  เกิดพื้นที่แหงแลง  และขาดแคลนน้ําจืดในการอุปโภคและบริโภค 
  7.2    ชั้นโอโซนของโลกถูกทําลาย 
             1.  สภาพปญหา  มีการนําสารคลอโรฟลูออโรคารบอน  หรือ สาร CFC (Chlorofluoro 
Carbon) มาใชในอุตสาหกรรมตาง ๆ อยางกวางขวาง ไดแก อุตสาหกรรมเครื่องทําความเย็น โฟม 
พลาสติก และสเปรยบรรจุกระปองตาง ๆ ในปหนึ่ง ๆ โลกจะปลอยสาร CFC สูบรรยากาศไมนอยกวา 
5-8 แสนตัน 
          เมื่อสาร CFC ลอยขึ้นสูบรรยากาศไปรวมตัวอยูในชั้นโอโซน (Ozone Layer) อยูหาง
จากพื้นผิวโลกประมาณ 20 ไมล เปนชั้นบรรยากาศที่มีกาซออกซิเจนเกดขึ้นตามธรรมชาติและหอหุม
โลกอยู สาร CFC จะไปทําปฏิกิริยากับรังสีอัลตราไวโอเลต (UV) จากดวงอาทิตย ทําใหความหนาของ
ชั้นโอโซนลดลงและเปนใหรังสี UV แผมายังพื้นโลกไดมากขึ้น 
            2.   ผลกระทบเกิดขึ้นกับโลก  ทําใหผิวโลกไดรับรังสีอัลตราไวโอเลต (UV) เขมขน
กวาปกติและเกิดอันตรายตอมนุษยได เชน เกิดโรคมะเร็งผิวหนัง ผิวหนังไหมเกรียม หรือทําลายเยื่อตา 
ฯลฯ 
 8.  วิกฤติการณเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ 
      ปญหาเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศหรืออากาศเปนพิษของโลก ไดแก ควัน ฝุนละออง และกาซ
พิษในอากาศ ซึ่งเปนอันตรายตอมนุษยและสิ่งมีชีวิต  มีสาระสําคัญ  ดังนี้ 
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      8.1   สภาพปญหา  มลพิษทางอากาศเปนปญหาใหญของประเทศอุตสาหกรรมชั้นนําของ
โลก   ดังเชน  สหรัฐอเมริกาไดชื่อวาเปนประเทศที่ปลอยกาซพิษในอากาศมากที่สุดในโลก  โดยเฉพาะ
กาซคารบอนไดออกไซดมีประมาณถึงรอยละ 36 ของโลก 
      8.2   สาเหตุของมลพิษทางอากาศ  มีดังนี้ 
                           1.  ควันพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม 
             2.   กาซพิษหรือไอเสียจากรถยนต  รถประจําทาง  และรถจักรยานยนต  ฯลฯ 
โดยเฉพาะกาซคารบอนมอนอกไซด  เปนอันตรายตอมนุษยอยางมาก 
             3.   สารคลอโรฟลูออโรคารบอน  (CFC)  ที่ใชในอุตสาหกรรมบางประเภทจะเปน
ตัวการทําลายความเขมขนของชั้นโอโซน ทําใหรังสีอัลตราไวโอเลต (UV) จากดวงอาทิตยสองมายัง
พื้นผิวโลกมากขึ้น 
         8.3    ผลกระทบของปญหามลพิษทางอากาศ  มีดังนี้ 
                1.  กาซพิษและควันพิษเปนอันตรายตอสุขภาพของมนุษย  โดยสะสมอยูในปอดและ
อวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย  ทําใหรางกายออนแอและเกิดโรคภัยไขเจ็บไดงาย 
                2.  สาร  CFC เปนสาเหตุทําใหรังสีอัลตราไวโอเลต (UV) ทําอันตรายตอผิวหนังของ
มนุษยผิวหนังอักเสบ และเกิดโรคมะเร็งผิวหนังได เปนตน 
 9.  วิกฤติการณเกี่ยวกับหมอกควันและฝนกรด 
        หมอกควันและฝนกรด เปนมลพิษของสิ่งแวดลอมอีกประเภทหนึ่งที่เปนอันตรายตอมนุษย  
สรุปไดดังนี้ 
  9.1 หมอกควัน 
   ปญหาหมอกควัน คือ มลพิษที่เกิดจากการรวมตัวผสมผสานระหวางหมอกตาม 
ธรรมชาติกับควันที่มาจากทอไอเสียของรถยนต  มักจะเกิดระดับใกลพื้นดินในเมืองใหญที่มีการจราจร
หนาแนนและมียานพาหนะคับคั่ง  เมื่อสูดดมเขาไปมาก ๆ จะเจ็บปวย เชน หายใจติดขัด ดวงตาคันและ
อักเสบ ฯลฯ   
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  9.2  ฝนกรด 
         1.  มลพิษของสิ่งแวดลอม  ที่เรียกวา  “ฝนกรด” เกิดจากควันพิษหรือกาซซัลเฟอรได
ออกไซด ที่ปลอยออกมาจากรถยนตและโรงงานอุตสาหกรรม   เมื่อลอยขึ้นสูบรรยากาศจะเปลี่ยนรูป
เปนกรดซัลฟูริกและในตริก จนกระทั่งผสมผสานกับฝนหรือหิมะจึงกลายสภาพเปน “ฝนกรด” ในที่สุด   
         2.  อันตรายจากฝนกรด  มีดังนี้ 
       -  เมื่อไหลลงสูแมน้ํา ทะเลสาบ ทะเล และมหาสมุทร จะทําใหเกิดการสะสมตัว 
ของกรดที่เปนสารพิษในน้ําและเปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิต ทําลายคุณภาพของแหลงน้ํา ทําลายอาหาร
ปลา และแหลงเพาะพันธุสัตวน้ํา ฯลฯ 
        -  เมื่อตกลงสูพื้นดิน จะกัดกรอนแรธาตุอาหารในดิน ทําใหดินลดความอุดมสมบูรณ 
และทําลายใบพืชใหไดรับความเสียหาย 
                                  -  เมื่อตกลงมาบริเวณสิ่งกอสรางที่เปนหินปูน เชน รูปปน สะพาน ฯลฯ จะทําให
เกิดการสึกกรอนได 
 10.  ปรากฏการณเรือนกระจก (Green House Effect)  
         วิกฤติการณดานสิ่งแวดลอมของโลก ที่เรียกวา “ปรากฏการณเรือนกระจก” เปนเรื่อง
เดียวกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ ไดแก ภาวะโลกรอนและบรรยากาศชั้นโอโซนถูกทําลาย 
  10.1   ความหมายของ “ปรากฏการณเรือนกระจก” (Green House Effect) เปนภาวะที่โลก
รอนหรือมีอุณหภูมิเพิ่มสูงขึ้นเรื่อย ๆ เนื่องจากชั้นบรรยากาศที่หอหุมผิวโลกอยูจะยอมใหแสงแดดหรือ
แสงอัลตราไวโอเลต (UV) จากดวงอาทิตยผานไปยังพื้นผิวโลกไดบางสวน และเก็บความรอนอีกสวน
หนึ่งไวทําใหอุณหภูมิชั้นบรรยากาศของโลกเพิ่มสูงขึ้น หรือเกิดภาวะโลกรอน 
              10.2   สาเหตุที่ทําใหเกิดปรากฏการณเรือนกระจก มีดังนี้ 
                 1.  มนุษยเปนผูกระทําใหเกิด “ กาซเรือนกระจก ” ไดแก  กาซคารบอนไดออกไซด
และกาซมีเทน โดยการตัดไมทําลายปาและการเผาไหมของถานหิน  น้ํามัน  และกาซธรรมชาติ 
                2.  กาซเรือนกระจกเปนตัวการทําใหชั้นบรรยากาศของโลกมีอุณหภูมิเพิ่มสูงขึ้น  โดย
กอตัวขึ้นในชั้นบรรยากาศที่หอหุมโลก และเก็บกักความรอนจากรังสีอัลตราไวโอเลตไวบริเวณใกลพื้น
โลก อีกทั้งยังทําใหความรอนที่แผรังสีจากพื้นโลกระบายสูบรรยากาศชั้นสูง ๆ ไมไดอีกดวย ทําใหโลก
มีอุณหภูมิเพิ่มสูงขึ้น  หรือเกิดภาวะโลกรอน 
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                                      3.  ชั้นบรรยากาศของโลก หรือโอโซน (Ozone Layer) ถูกทําลาย เพราะการใช
สารคลอโรฟลูออโร – คารบอน (CFC) ในวงการอุตสาหกรรม สารนี้จะ ไปทําลายชั้นบรรยากาศหรือ
ชั้นโอโซน โดยลดความเขมขนหรือความหนาของชั้นโอโซนใหนอยลง เปนผลใหรังสีอัลตราไวโอเลต
แผมายังโลกไดมาขึ้น โลกจึงรอนขึ้นเรื่อย ๆทางกายภาพของพื้นผิวโลก  เชน  การขยายตัวของพื้นที่
แหงแลง  หรือ  เขตทะเลทรายมีมากขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

รูปที่ 68  แสดงการเกิดปรากฏการณเรอืนกระจก  
                     
  10.3   ผลกระทบจากปรากฏการณเรือนกระจก  เมื่ออุณหภูมิของโลกเพิ่มสูงขึ้นเรื่อย ๆ จะ
เกิดอันตรายตอโลกมนุษยและสิ่งมีชีวิตในระยะยาว  สรุปไดดังนี้ 
                            1.  ผลกระทบตอสัตวและสิ่งมีชีวิตตางๆ  เชน  สัตวปาจะลดการแพรพันธุ  หรือเกิด
โรคระบาดทําใหสัตวปาบางชนิดสูญพันธุ  น้ําในดินจะระเหยมากขึ้น  ความชุมชื้นในดินลดลง  ตนไม
เหี่ยวเฉาและเผชิญกับภัยแลง 
                            2.  ผลกระตอสุขภาพอนามัยของมนุษย  เชน  เชื้อมาลาเรียแพรระบาด  แมลงวันที่เปน
พาหะนําโรคในเขตรอนจะแพรพันธุอยางรวดเร็ว 
                           3.  การเปลี่ยนแปลง 
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 11. ปรากฏการณเอลนิโญ  ( EI Nino) 
                   11.1  ความหมายของ “ปรากฏการณเอลนิโญ”  เปนสภาพความแปรปรวนของลมฟาอากาศ
ที่เกิดขึ้นในมหาสมุทรแปซิฟกทางซีกโลกใต  ประมาณเดือนธันวาคม  ซึ่งเปนชวงเวลาที่ซีกโลกใตเปน
ฤดูรอน ลักษณะความแปรปรวนดังกลาว  ไดแก  อุณหภูมิบนพื้นผิวน้ําในมหาสมุทรแปซิฟกทางซีก
โลกใตเพิ่มสูงขึ้น  ดินแดนที่เคยมีฝนตกชุกกลับแหงแลง  บางพื้นที่มีฝนตกหนักจนน้ําทวม  และ
ดินแดนบางแหงกลับมีอุณหภูมิของอากาศเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ  สภาพความผันผวนของอากาศดังกลาวไม
อาจคาดการไดลวงหนาวาจะเกิดขึ้นที่ใด  และมีลักษณะอยางไร 
                   11.2  ดินแดนที่ไดรับผลกระทบจากปรากฏการณเอลนิโญ ไดแก ภาคใตของสหรัฐอเมริกา, 
ประเทศเปรู, บริเวณชายฝง (มหาสมุทรแปซิฟก) ดานตะวันตกของทวีปออสเตรเลีย, หมูเกาะ
อินโดนีเซียและประเทศตางๆในเอเชียใต 
                   11.3  ชื่อเรียกตามสถานที่เกิดของเอลนิโญ อาจพบชื่อเรียกตามสถานที่เกิดเอลนิโญ อาจพบ
ชื่อเรียกเปนอยางอื่นของเอลนิโญ ดังนี้ 
                            1.  ลานิญา  ( La Nina )  เกิดในแถบเสนศูนยสูตรหมูเกาะประเทศอินโดนีเซีย 
                            2.  เอนโซ  (ENSO )  เกิดแถบมหาสมุทรแปซิฟก  ทางซีกโลกใต 
                  11.4  ผลกระทบของปรากฏการณเอลนิโญที่มีตอโลก 
                            1.  ลักษณะภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง  เชน  เกาะบางแหงในประเทศอินโดนีเซียที่เคยมี
ฝนตกชุกกลับกลายเปนพื้นที่อับฝนแหงแลงและเกิดไฟไหมปา  รวมทั้งอุณหภูมิในในภูมิภาคอื่นๆเพิ่ม
สูงขึ้น  เปนตน 
                            2.  อุณหภูมิของกระแสน้ําอุนในมหาสมุทรแปซิฟกขยายกวางมากขึ้น  ทําใหสัตวน้ําที่
ปรับตัวไมทันจะตายจํานวนมากและสงผลกระทบตอแหลงอาหารของมนุษย 
                            3.  ภัยธรรมชาติ  เอลนิโญทําใหเกิดฝนตกหนักในพื้นที่ที่เคยแหงแลงจนเกิดน้ําทวม
ฉับพลันสูญเสียทั้งชีวิตคนและทรัพยสิน  และบางพื้นที่กลับเกิดความแหงแลงอยางหนัก 
                            4.  อุณหภูมิของนานน้ํามหาสมุทรเพิ่มสูงขึ้น  เคยมีปรากฏวาอุณหภูมิเหนือผิวน้ําของ
มหาสมุทรแปซิฟกในแถบเสนศูนยสูตรเพิ่มสูงขึ้นจากเดิมเพียง  1  องศาเซลเซียส  ทําใหเกิดพายุฝน
กระหน่ํารุนแรงในประเทศชิลี  เกิดฝนตกหนักจนมีผูเสียชีวิตจํานวนมาก 
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                          5.  พืชผลทางการเกษตรไดรับความเสียหาย  โดยเฉพาะพืชอาหารที่มีอายุสั้นตาม
ฤดูกาลเชน  ขาว  ขาวโพด  ขาวสาลี  ฯลฯเนื่องจากฝนไมตกตามฤดูกาล  ฝนทิ้งชวง  หรือ น้ําทวม 
             6.  ความสมดุลของระบบนิเวศตามธรรมชาติสูญเสียไป  เนื่องจากความแปรปรวนของ
สภาพภูมอากาศและอุณหภูมิของนานน้ํา  ยอมสงผลกระทบตอสัตวน้ําและสิ่งมีชีวิตในทะเลและ
ทรัพยากรประมงของมนุษย 
 12. การละลายของธารน้ําแข็งและภาวะน้ําทวม 
                    12.1  สาเหตุการเกิด  วิกฤติการณสิ่งแวดลอมจากการละลายของธารน้ําแข็งและภาวะน้ํา
ทวมเปนผลกระทบของ “ปรากฏการณเรือนกระจก”  ซึ่งทําใหโลกรอนหรือมีอุณหภูมิเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ  
จนเปนสาเหตุทําใหธารน้ําแข็ง  บริเวณขั้วโลกละลายตัวอยางรวดเร็วกวาปกติ 
                  12.2   ผลกระทบที่เกิดขึ้น เมื่อธารน้ําแข็งในแถบขั้วโลกใตและขั้วโลกเหนือละลายตัว 
จากภาวะโลก รอนกอใหเกิดผลกระทบตอโลกดังนี้ 
       1.  ระดับน้ําทะเลสูงขึ้น เกิดน้ําทวมชายฝงทะเล ชายหาด เกาะ ฯลฯ ทําใหมนุษย
สูญเสียพื้นที่ประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจตาง ๆ เชน แหลงทองเที่ยว แหลงที่อยูอาศัย เปนตน 
       2.  เกิดน้ําทวมใหญอยางฉับพลัน ภาวะโลกรอนจะทําใหหิมะบนเทือกเขาหิมาลัยและ
ภูเขาน้ําแข็งในเขตเอเชียใตละลาย เกิดการขยายตัวของพื้นที่ทะเลสาบและเกิดน้ําทวมใหญในอินเดีย จีน 
และ เนปาล ฯลฯ ซึ่งปญหานี้เคยเกิดในทวีปยุโรปมาแลว เมื่อป พ.ศ. 2545 มีผูคนเสียชีวิตจํานวนมาก 
       3.  พื้นที่เกษตรกรรมไดรับความเสียหายจากภาวะน้ําทวม มนุษยสูญเสียแหลงอาหาร 
และเกิดผลกระทบตอเศรษฐกิจของประเทศ 
       4.  สภาพแวดลอมที่อยูอาศัยและแหลงอาหารของสัตวในทองถิ่นเปลี่ยนแปลงไป ทํา
ใหนก เพนกวิน หมีขั้วโลก และแมวน้ํา ตองอพยพไปหาที่อยูและแหลงอาหารใหม 
       5.  การตั้งถิ่นฐานและวิถีการดําเนินชีวิตของชนเผาในแถบขั้วโลกตองเปลี่ยนไป ไดแก 
ชน เผาเอสกิโม (Eskimo) ในทวีปอเมริกาเหนือ และชนเผาแลปป (Lappes) ในทวีปยุโรป 
       6.  เกิดภัยธรรมชาติจากหิมะถลม ดังเหตุการณที่เกิดทางภาคใตของรัสเซีย เมื่อ พ.ศ. 
2454 เมื่อธารน้ําแข็งในเทือกเขาคอเคซัส (Caucasus) ละลาย ทําใหชั้นกอนน้ําแข็งบนเทือกเขาเกิดรอย
ราวยาวนับกิโลเมตร ทําใหตนไมและหิมะถลมลงมาทับบานเรือนผูคนและมีผูเสียชีวิตจํานวนมาก 
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       7.  แผนที่โลกและลักษณะทางภูมิศาสตรของทวีปตาง ๆ จะเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม
เมื่อเกิด น้ําทวม เชน พื้นที่ชายฝงทะเล เกาะ และทะเลสาบ เปนตน 
 13. การเพิ่มขึ้นของขยะเทคโนโลยี 
                  13.1  ขยะเทคโนโลยี หมายถึง ซากสินคาอิเล็กทรอนิกสที่เสียหรือหมดอายุใชงานแลวจาก
ประเทศอุตสาหกรรม ไดแก จอคอมพิวเตอร เครื่องถายเอกสาร และเครื่องใชไฟฟาตาง ๆ โดยขนสง
ทางเรือและลักลอบนํามาทิ้งในประเทศในทวีปเอเชีย เนื่องจากเสียคาใชจายถูกกวาการกําจัดขยะพิษ
ดังกลาวในประเทศของตนเอง 
            13.2  ผลกระทบจากปญหาขยะเทคโนโลยี มีการถอดอะไหล ชิ้นสวน หรือโลหะเพื่อนํา
กลับไปใชใหม แตซากที่เหลือจะปลอยทิ้งไวเปนกองขยะ ซึ่งมีสารพิษตกคางและเปนอันตรายตอ
สภาพแวดลอมและสุขภาพรางกายของมนุษยโดยตรง เชน สารแคดเมียม และสารตะกั่ว เปนตน 
 

6.  องคกรที่มีบทบาทจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 1. องคกรภาครัฐในสวนกลาง ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
      องคภาครัฐ หรือหนวยงานของทางราชการที่มีบทบาทในการบริหารจัดการเกี่ยวกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของประเทศไทยโดยตรง คือ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมจัดตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2545 มีสาระสําคัญสรุปไดดังนี้ 
     1.1   กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีอํานาจและหนาหลัก คือการสงวน
อนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของประเทศ และจัดการใหนําไปใชประโยชน
อยางยั่งยืนในที่นี้ จะกลาวสรุปเฉพาะหนวยราชการในสังกัดที่สําคัญ ดังนี้             
        1.  สํานักนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม หนาที่หลักคือ จัดทํา
นโยบายและแผนงานเกี่ยวกับการอนุรักษ การบริหาร และการจัดการในทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมของประเทศตลอดจนประสานความรวมมือกับองคการระหวางประเทศในเรื่องดังกลาว 
             2.  กรมควบคุมมลพิษ เปนหนวยงานของรัฐที่ทําหนาที่ควบคุมปญหามลพิษของ
ประเทศโดยตรงโดยตรวจสอบคุณภาพของสิ่งแวดลอมและควบคุมมลพิษจากแหลงกําเนิด กําหนด
มาตรการในการควบคุม ปองกันและแกไข เชน ระงับเหตุที่อาจทําใหเกิดอันตรายจากสภาพมลพิษใน
พื้นที่ที่มีการปนเปอนสารพิษตาง ๆ เปนตน 
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   3.  กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม   มีหนาที่สําคัญ  ดังนี้ 
     - สงเสริม เผยแผ ประชาสัมพันธ และใหบริการขอมูลขาวสารและความรูเกี่ยวกับ
สิ่งแวดลอมของประเทศ 
      - สงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในการสงวน บํารุงรักษา และใชประโยชนจาก 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
       - ศึกษา วิจัย พัฒนา และสงเสริมการนําเทคโนโลยีไปจัดการดานสิ่งแวดลอม โดย
จัดตั้ง “ศูนยเทคโนโลยีสะอาด” ใหเปนแบบอยาง 
              4.  กรมทรัพยากรน้ํา เปนหนวยงานหลักในการบริหารและจัดการทรัพยากรน้ําของ
ประเทศโดยตรงนับตั้งแตเสนอนโยบาย จัดทําแผนแมบท และกําหนดมาตรการเกี่ยวกับการอนุรักษ 
ฟนฟู การใชประโยชนและการแกไขปญหาทรัพยากรน้ําของประเทศ โดยเนนใหประชาชนมีสวนรวม 
                   5.  กรมทรัพยากรน้ําบาดาล  เปนหนวยงานหลักในการบริหารและจัดการเกี่ยวกับ
ทรัพยากรน้ําบาดาลของประเทศโดยตรง  เชน  เสนอนโยบายและแผนงานในการอนุรักษ  ฟนฟู  และ
พัฒนา  และวิเคราะหตรวจสอบคุณภาพของน้ําบาดาลเพื่อนําไปใชประโยชน  เปนตน 
           6.  กรมอุทยานแหงชาติ  สัตวปา  และพันธุพืช  มีอํานาจและหนาที่ดังนี้ 
              -  อนุรักษและคุมครองรักษาปาไม  สัตวปา  และพันธุพืชใหอยูในสภาพสมบูรณ  มี
ความสมดุลทางธรรมชาติ  และใหมีการนําไปใชอยางยั่งยืนและเกิดประโยชนสูงสุด 
             -  ควบคุม  ดูแล  และปองกันการบุกรุกทําลายปาไมและสัตวปา  ปองกันไฟไหมปา
และภัยธรรมชาติอื่น ๆ  ที่จะทําใหเกิดความเสียหายตอระบบนิเวศในพื้นที่ปาได 
             -  ศึกษา  วิจัย  และพัฒนาวิธีการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรปาไม  สัตวปา  พันธุพืช
และความหลากหลายทางชีวภาพ 
           7.  กรมทรัพยากรธรณี  มีหนาที่โดยตรงในการบริหารและจัดการดานธรณีวิทยาและ
ทรัพยากรธรณี  ทั้งการสงวน  อนุรักษ  และฟนฟู  ตลอดจนดําเนินการตามกฎหมายที่วาดวยแรธาตุ
ตางๆ  
           8.  กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง  มีหนาที่ในการบริหาร  จัดการ  อนุรักษ  ฟนฟู  
และการใชประโยชนจากทรัพยากรทางทะเลและชายฝง  เพื่อใหมีใชอยางยั่งยืน  รวมทั้งศึกษา วิจัย  
เกี่ยวกับพืชและสัตวทะเลที่หายากใกลสูญพันธุ 
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                 1.2  กระทรวงอุตสาหกรรม  หนวยราชการที่เกี่ยวของกับเรื่องสิ่งแวดลอม  คือ  กรมโรงงาน
อุตสาหกรรม  มีหนาที่ควบคุม  กํากับ ดูแล  การประกอบกิจการของโรงงานอุตสาหกรรมตาง ๆ ทั่ว
ประเทศ  โดยเนนในดานความปลอดภัย  สุขอนามัย  การประหยัดพลังงาน  และการรักษาคุณภาพของ
สิ่งแวดลอม 
 2 . องคกรภาครัฐในสวนภูมิภาค  ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม       
     ขาราชการและหนวยงานของรัฐในสวนภูมิภาค ที่ทําหนาที่จัดการดานทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมตามกฎหมาย (พระราชบัญญัติสงเสริมละรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 
2535)  มีดังนี้ 
   ผูวาราชการจังหวัด  มีหนาที่จัดทําแผนพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมของจังหวัด  กํากับดูแลเจา
พนักงานในทองถิ่นใหปฏิบัติหนาที่ตามกฎหมายวาดวยสิ่งแวดลอม  และประสานงานกับหนวยงาน
อื่นๆ ที่เกี่ยวของเพื่อแกไขปญหามลพิษ 
      นายอําเภอ  เปนเจาพนักงานควบคุมมลพิษตามกฎหมาย 
                   สํานักงานสิ่งแวดลอมภาค  เปนหนวยงานยอยในสํานักนโยบายและแผนฯ  กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  มีสํานักงาน 4 แหง  ในจังหวัดเชียงใหม  สงขลา  ขอนแกน  และ
ชลบุรีมีหนาที่ประเมินสถานการณดานสิ่งแวดลอมในพื้นที่ที่รับผิดชอบ  และประสานงานในการแกไข
ปญหารวมกับภาคเอกชนและหนวยงานราชการอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ 
 3. องคกรสวนทองถิ่น  ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
                 องคกรสวนทองถิ่นที่กฎหมายใหอํานาจหนาที่ดูแลรักษาคุณภาพของสิ่งแวดลอมภายใน
ทองถิ่นของตน  ไดแก  องคการบริหารราชการสวนจังหวัด ( อบจ.) , เทศบาล องคการบริหารสวน
ตําบล (อบต.), เมืองพัทยา  และกรุงเทพมหานคร 
               อํานาจหนาที่ในการดูแลรักษาคุณภาพของสิ่งแวดลอมในฐานะเจาพนักงานสวนทองถิ่น  
เชน  จัดทําแผนกําจัดมลพิษในทองถิ่นของตนเสนอตอผูวาราชการจังหวัด  จัดใหมีระบบบําบัดน้ําเสีย
ในทองถิ่นของตน  และยังมีอํานาจบังคับใชตามกฎหมายวาดวยสิ่งแวดลอมอีกหลายฉบับ 
      4.  องคกรภาคเอกชน  และองคกรประชาชน   ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม 
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  หลักการสําคัญของ  “พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ  พ.ศ. 
2535”  คือ  การมีสวนรวมของประชาชน  ซึ่งเปนปจจัยสําคัญในความสําเร็จของงาน  ดังนั้นจึงให
ความสําคัญกับบทบาทขององคกรภาคเอกชนเปนอยางมาก 
                 “ องคกรภาคเอกชน”  หมายถึง  องคกรที่จัดตั้งขึ้นจากการรวมตัวของเอกชนที่มีความคิด  
ความสนใจ   หรือมีอุดมการณที่คลายคลึงกันเ กี่ยวกับการคุมครองสิ่งแวดลอมและอนุ รักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ  โดยมีการจดทะเบียนเปนองคกรที่ถูกตองตามกฎหมาย 
                 “ องคกรประชาชน” หมายถึง องคกรที่เกิดขึ้นจากการรวมตัวของประชาชนในหมูบานหรือ
ในทองถิ่น  เพื่อจัดการเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและสงแวดลอมในทองถิ่นของตนรวมกัน  สวน
ใหญไมไดจดทะเบียนเปนองคกรดานพิทักษสิ่งแวดลอมตามกฎหมายดังกลาวขางตน 
 5. บทบาทขององคกรภาคเอกชน  ในการอนุรักษและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม 
      องคกรภาคเอกชนที่สําคัญและมีบทบาทเปนที่รูจักกันดี  มีดังนี้ 
  มูลนิธิคุมครองสัตวปาและพรรณพืชแหงประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ 
                   1.  ความเปนมา  ตั้งขึ้นเมื่อป  พ.ศ. 2526  โดยความริเริ่มของ  นายแพทยบุญสง  เลขะกุล  
ไดรับเงินทุนสนับสนุนจากการบริจาคของประชาชน  และองคกรธุรกิจภาคเอกชน 
                   2.  วัตถุประสงค  คุมครองสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ  โดยเนนการอนุรักษระบบ
ธรรมชาติใหคงไวซึ่งความหลากหลายของพรรณพืช และพันธุสัตว  เพื่อใหเกิดภาวะความสมดุลของ
ธรรมชาติ 
                   3.  บทบาทและการดําเนินงานเฉพาะที่สําคัญ คือ 
      -  จัดทําโครงการสํารวจทางนิเวศวิทยาปาไมและสัตวปา ณ เขตรักษาพันธุสัตวปา ทุงใหญ
นเรศวร  จังหวัดกาญจนบุรี  และเขตรักษาพันธุสัตวปาหวยขาแขง  จังหวัดอุทัยธานีและจังหวัดตาก 
     -  เขารวมโครงการปลูกปาถาวรเฉลิมพระเกียรติฯ บริเวณเขตรักษาพันธุสัตวปาเขาแผงมา 
จังหวัดนคราชสีมา  เนื้อที่ประมาณ 5,000 ไร  (พ.ศ. 2537-2545) 
  มูลนิธิสืบนาคะเสถียร  
     1. ความเปนมา ตั้งขึ้นเมื่อป  พ.ศ. 2533  โดยความรวมมือของนักวิชาการและบุคคลสําคัญที่
มีชื่อเสียงในสังคมในขณะนั้นหลายคน เชน ศจ. นพ. ประเวศ  วสี, ศจ.  ดร. เสนห  จามาริก  และ ศจ.  
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ดร. ระพี  สาคริก เปนตนทั้งนี้  เพื่อระลึกถึงคุณความดีของนายสืบ นาคะเสถียร  อดีตหัวหนาเขตรักษา
พันธุสัตวปาหวยขาแขง  จังหวัดอุทัยธานี  ซึ่งไดอุทิศชีวิตของตนเพื่อกระตุนจิตสํานึกของผูคนในสังคม
ใหตระหนักถึงความสําคัญของการอนุรักษธรรมชาติ ผืนปา และสัตวปา 
  2. วัตถุประสงคของมูลนิธิฯ  สอดคลองกับปณิธานของนายสืบ  นาคะเสถียร  
  3. บทบาทและการดําเนินงาน มีกิจกรรมรณรงคการอนุรักษผืนปาและสัตวปาอยางตอเนื่อง
โดยเนนพื้นที่เขตรักษาพันธุสัตวปาหวยขาแขง  เขตรักษาพันธุปาทุงใหญนเรศวร และสถานีวิจัยสัตวปา
เขานางรํา  เปนตน 
       
 สมาคมสรางสรรคไทย 
  1. ความเปนมา แตแรกกอตั้งเปน  “ชมรมสรางสรรคไทย”  เมื่อ พ.ศ. 2527  โดยความคิดริเริ่ม
ของคุณหญิงชดชอย  โสภณพานิช  เพื่อสงเสริมสิ่งแวดลอมาที่ดีของสังคม เนนความสะอาดปราศจาก
ขยะ ซึ่งคนไทยในสมัยนั้นรูจักในนามของ  “โครงการตาวิเศษ” 
 2. วัตถุประสงค ในป  พ.ศ. 2536  ไดจดทะเบียนเปนองคกรเอกชนคุมครองสิ่งแวดลอมและ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  เพื่อรณรงค เผยแพร  และประชาสัมพันธใหเด็ก  เยาวชน ประชาชน และ
หนวยงานตางๆ  มีจิตสํานึกและมีสวนรวมดูแลรักษาและพัฒนาสภาพแวดลอมของสังคม 
   3. บทบาทและการดําเนินงาน มีกิจกรรมณรงค โฆษณา ประชาสัมพันธ ทางสื่อในรูปแบบ
ตางๆ ในเรื่องการรักษาความสะอาดของแมน้ําลําคลอง  การสรางกับดักไขมัน  การปลูกตนไมในชุมชน  
การทิ้งขยะใหเปนที่เปนทาง  การคัดแยกขยะ  และการประหยัดน้ํา  เปนตน  
 
 สมาคมหยาดฝน 
           1.  ความเปนมา  กอตั้งเมื่อป  พ.ศ. 2538  โดยความคิดริเริ่มของนายพิศิษฐ            ชาญเสนาะ   
 2.  วัตถุประสงค  เพื่อสงเสริมการพัฒนาชนบท  การยกระดับคุณภาพชีวิตและการพึ่งพาตนเอง
ของชุมชน  สงเสริมใหชุมชนตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมใน
ทองถิ่น  โดยเฉพาะความหลากหลายทางชีวภาพของทรัพยากรชายฝง  ปาชายเลน       และการประมง
พื้นบาน  โดยสงเสริมพัฒนาอาชีพควบคูกับการอนุรักษ 
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 3. บทบาทและการดําเนินงาน ไดแก โครงการอนุรักษเตาทะเลและพะยูน โครงการปลูกปาชาย
เลน  และโครงการอนุรักษหญาทะเลและปะการัง  ในเขตชายฝงทะเลจังหวัดตรัง  เปนตน 
 
 มูลนิธิเพื่อนชาง   
              1.  ความเปนมากอตั้งเมื่อป พ.ศ. 2536 โดยความคิดริเริ่มของนางสาวโซไรดา  ซาลวาลา   
             2.  วัตถุประสงค  เพื่อชวยเหลือชางใหมีความเปนอยูที่ดี  เผยแพรขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
สถานการณของชางในประเทศไทย  และชวยเหลือผูมีอาชีพเกี่ยวของกับชาง 
            3.  บทบาทและการดําเนินงาน เชน  ผลักดันใหมีการออกระเบียบหามนําชางเขามาเดินเรรอน
หากินตามทองถนนในเขตกรุงเทพมหานคร  แกไขปญหาการทรมานชาง  ทําทะเบียนประวัติชาง 
กอสรางโรงพยาบาลชางแหงแรกของโลกที่จังหวัดลําปาง  และรักษาพยาบาลชางที่เจ็บปวย เปนตน 
  
 6. บทบาทขององคกรประชาชน ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
                  6.1  องคกรประชาชน เปนการรวมตัวของราษฎรในตําบล  หมูบาน หรือทองถิ่น เพื่อ
รวมกันดูแลรักษาอนุรักษ  และใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน  เชน 
การอนุรักษปาตนน้ําลําธาร การจัดการและใชประโยชนจากปาชุมชน แหลงน้ําตามธรรมชาติ  และที่ดิน    
ทํากิน เปนตน 
                6.2  ตัวอยางขององคกรประชาชนที่มบีทบาทเคลื่อนไหว  เชน องคกรสมัชชาคนจนอีสาน, 
กลุมสมาพันธเกษตรกรฝายราศีไศล,  กลุมสมัชชาเกษตรกรภาคอีสาน,  คณะกรรมการเครือขายลุม
แมน้ํามูล , สมาพันธประมงพื้นบานภาคใต  และชมรมอนุรักษสิ่งแวดลอมเมืองกาญจนบุรี  เปนตน 
 
   องคกรตางประเทศที่มีบทบาทในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใน
ประเทศไทย 
   องคกรเอกชนอิสระ  ( NGO  :  Non   Government   Organization  )  จากตางประเทศ
ที่เขามามี บทบาทในการจัดการดานทรัพยยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในประเทศไทย  ที่รูจักกันดีมี  
2  องคกร  คือ 
    1.  องคกรเอกชนอิสระกรีนพีช   (  Green  Peace  ) 

226 
 
    2.  องคการกองทุนสัตวปาโลก   (  World  Wild  Fund  for  Nature  :  WWF  ) 
  
 1.  องคกรเอกชนอิสระกรีนพีช  (  Green  Peace) 
     1.1   ความเปนมา    กลุมกรีนพีช    เปนองคกรเอกชนอิสระจัดตั้งขึ้นในป   พ.ศ. 2541  มี
ลักษณะเปนองคกรสากลระหวางประเทศที่ทํางานเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมของโลก    รณรงคใหคนทั่วโลก
รวมกันอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
     1.2   วัตถุประสงค      เพื่อฟนฟูสิ่งมีชีวิตในโลกใหมีความเขมแข็ง   ดํารงไวซึ่งความ
หลากหลายทางชีวภาพและสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ 
     1.3   ที่ตั้งสํานักงานใหญ     ตั้งอยูที่กรุงอัมสเตอรดัม   ประเทศเนเธอรแลนด   และมี
สํานักงานสาขายอยกระจายอยูในภูมิภาคตาง  ๆ  ทั่วโลก  41  ประเทศ  (  รวมทั้งประเทศไทยดวย  ) 
     1.4   ทุนการดําเนินงาน  เปนองคกรภาคเอกชนที่ดําเนินงานโดยไมหวังผลกําไร    และไมได
รับการสนับสนุนดานการเงินจากภาครัฐ      แตจะรับความชวยเหลือจากกลุมเอกชนและดอกผลจาก
กองทุนเทานั้น 
     1.5   บทบาทของกลุมกรีนพีชในประเทศไทย       มีกิจกรรมรณรงคในเรื่องดังตอไปนี้ 
            1.  ยับยั้งการเคลื่อนยายกากสารพิษกากกัมมันตภาพรังสีขามพรมแดน 
            2.  ตอตานการจัดสรางเตาเผาขยะที่ไมไดมาตรฐาน  เพื่อปองกันมิใหเกิดมลภาวะจาก
การปลอยสารไดออกซิน   ซึ่งเปนสารกอมะเร็งที่ปนเปอนในอากาศ 
            3.  ลดการใชพลังงานเชื้อเพลิงจากถานหิน   ซึ่งไดเชื่อวา  “  พลังงานสกปรก  ”  แต
สนับสนุนใหแทนที่ดวย  “พลังงานสะอาด ” เชน  พลังงานแสงอาทิตย  ลม และกาชชีวภาพเพื่อแกไข
ปญหา  “ภาวะโลกรอน ” 
                         4.  ตอตานการใชพันธุพืชที่ผานกระบวนการตัดแตงทางพันธุกรรมมาปลูกในพื้นที
ประเทศไทย 
 2.  องคกรกองทุนสัตวปาโลก  (  WWF  ) 
              2.1  ความเปนมา  “  กองทุนสัตวปาโลก  ”   เปนองคกรเอกชนอิสระ     กอตั้งขึ้นโดยกลุม
บุคคลที่สนใจในดานการอนุรักษสัตวปา    เมื่อป    พ.ศ.    2504    ในประเทศสวิตเซอรแลนด     ซึ่งเปน
ประเทศที่ตั้งของสํานักงานใหญขององคการ ฯ ในปจจุบัน 
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  2.2   บทบาทและการดําเนินงาน   กองทุนสัตวปาโลกไดดําเนินงานในโครงการตาง ๆ ที่
เกี่ยวของกับการอนุรักษทรัพยยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมากกวา    12,  000   โครงการใน  123   
ประเทศทั่วโลกในปจจุบันไดประกาศใหผืนปา   200   แหงทั่วโลกเปนพื้นที่ปามีความหลากหลายทาง
ชีวภาพ  ซึ่งตองปองกันและรักษาไว 
  2.3   โครงการเรงดวนสําคัญที่ไดรณรงคพรอมกันทั่วโลก  เชน โครงการปาเพื่อชีวิต   
โครงการคืนชีวิตใหแหลงน้ํา โครงการอนุรักษทะเลและมหาสมุทร  และโครงการอนุรักษพืชและสัตว
น้ําที่ใกลสูญพันธุ เปนตน  
           2.4   บทบาทของกองทุนสัตวปาโลกในประเทศไทย    มีการจัดตั้งสํานักงานสาขาในประเทศ
ไทยขึ้นที่อําเภอคลองหลวง   จังหวัดปทุมธานี   เมื่อ  พ.ศ.   2526    ซึ่งมีกิจกรรมรณรงคในเรื่องตาง ๆ 
เชน  โครงการอนุรักษแมน้ําโขงโครงการอนุรักษพื้นที่ชุมน้ําและชายฝงทะเล และโครงการรณรงคเพื่อ
การไมคาสัตวปาและพืชปาที่ผิดกฎหมาย   เปนตน 
 

สรุป 
 มนุษยและสิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธกับการใชพลังงานที่ไดจากทรัพยากรธรรมชาติมาเปนเวลา
ชานาน ความตองการทางปจจัยสี่ของมนุษย และการขยายตัวทางเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม การเกษตร 
และเครื่องอํานวยความสะดวกตาง ๆ ทําใหมีการนําเอาทรัพยากรธรรมชาติมาใชเปนจํานวนมาก 
กอใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม เชน การเกิดมลพิษตาง ๆ ทรัพยากรธรรมชาติขาดแคลน ทําใหเกิด
โรคภัยไขเจ็บ ทําใหทัศนียภาพไมนามอง และทําใหเกิดภัยทางธรรมชาติ และกอใหเกิดปญหาขยะมูล
ฝอย เปนตน ไดมีองคกรตางๆของชาติ หรือระหวางประเทศเขามาเกี่ยวของในการแกปญหาดาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  จึงตองมีการศึกษาผลกระทบและแนวทางแกไขผลกระทบที่
เกิดขึ้น เพื่อลดปญหาสิ่งแวดลอม เพื่อสุขภาพของมนุษย และสิ่งแวดลอมที่จะตองมีการปกปอง อนุรักษ 
และจัดการสิ่งแวดลอมรวมกัน 
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ใบงานที่ 1 
ผลกระทบจากการใชพลังงาน 

จุดประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรียนทราบขาวเกี่ยวกับผลกระทบจากการใชพลังงานที่มีผลตอตนเองและสังคม

โลก 
วิธีการ 
 1. ใหนักเรียนไปศึกษาคนควาจากวารสารสิ่งพิมพตางๆที่เสนอขาวเกี่ยวกับผลกระทบ 
     จากการใชพลังงาน 
 2. ใหนักเรียนจัดทําเปนรายงานนําเสนอในชั้นเรียน หรือติดบอรดเพื่อประชาสัมพันธ 
 

ชื่อ......................................................................................................................................... 
จากวารสาร.................................................................ฉบับที่...........ว/ด/ป................ 

สรุปความสําคัญของขาว 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................  
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
วิจารณ 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................  
ขอเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
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ใบงานที่ 2 

มลพิษ( Pollution ) 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรียนตระหนักถึงภัยใกลตัวเกี่ยวกับมลพิษ 
 2. เพื่อใหนักเรียนไดแสดงออกซึ่งมีความรับผิดชอบที่จะชวยลดมลพิษ 
วิธีการ 
 1. ใหนักเรียนไปศึกษาคนหวาเพิ่มเติมจากวารสารและสิ่งพิมพตางๆ ที่ ไดนําเสนอขาวหรือ 
     บทความเกี่ยวกับมลพิษ 
 2. ใหนักเรียนไดแสดงออกซึ่งความคดิเห็น 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................  
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แบบฝกหัดบทที่ 5 
 

ตอนที่ 1  จงเติมคาํลงในชองวางตอไปนี้ 
         .  กลุม OPEC หมายถึง ………………………………………………………………………..  
           LPG มีชื่อเต็มคือ.....................................................................................................................  
         .  Soil erosion หมายถึง..............................................................................................................  
         .  Rock Salt หมายถึง.................................................................................................................  
         .  Green House Effect หมายถึง..........................................................................................   
         .  El Nino หมายถึง................................................................................................................ ... .                                               
         .  CFC มีชื่อเต็มคือ................................................................................................................ 
         .  NGO มีชื่อเต็มคือ ...............................................................................................................  
         .  Green Peace หมายถึง..................................................................................................  
         -  WWF มีชื่อเต็มคอื................................................................................................................  
 

ตอนที่ 2 จงเลอืกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 
        1.   ตัวเรงใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมคิดขอใด 
             1.    การเพิ่มประชากร  2.     การขยายเมือง 
             3.     กรเพิ่มผลผลิต  4.     เทคโนโลยี 
       2.   ผลพิษขอใดที่ทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมมากที่สุด 
             1.    มลพิษทางเสียง  2.     มลพิษทางน้ํา 
             3.    มลพิษทางดิน  4.     มลพิษทางอากาศ 
      3.   ปรากฏการณเรือนกระจกเกิดจากอะไร    
             1.    กาซ CO2                    2.     กาซ SO2   
             3.    กาซ NO2                    4.     กาซ CO4           
      4.   ระดับเสียงที่เปนอันตรายตอสขุภาพ อยูทีเ่ทาใด  
             1.    40 – 45  DB                  2.    50 – 55  DB                
             3.    60 – 65  DB                   4.    70 – 75  DB  
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 5.   สารอันตรายสวนใหญคือขอใด  
              1.    สารเคมี                               2.     สารแขวนลอย 
               3.     เชื้อเพลิง    4.     ไขมัน 
        6.   โลหะหนักที่เปนอันตราย คือขอใด 
             1.    Pb                                                2.     Ag                
             3.    Mg                                   4.     Na 
        7.   ขยะอันตรายจากแหลงใดที่อันตรายที่สุด 
             1.    อาคารบานเรือน                                 2.    อุตสาหกรรม   
             3.    โรงพยาบาล                   4.    เกษตรกรรม 
         8.   ฝนกรดเกิดจาก      
              1.    CO2                                     2.    CO   
              3.    SO2                                  4.     NO2 
        9.   การปลูกพืชวิธีใด ไมใช การอนุรักษดิน 
               1.    การปลูกขาวโพดสลับกับการปลูกถั่ว       
               2.    ปลูกพืชแบบขั้นบันไดบนไหลเขา 
               3.    การปลูกพืชหญาแฝกบนดินตามแหลงน้ํา   
               4.    การปลูกมันสําปะหลังติดตอกันเปนเวลาหลายป 
       10.   แหลงน้ําถือเปนทรัพยากรหมุนเวียน เพราะ 
              1.     มีการถายถอดระหวางพชืกับสัตว                 2.    พืชมีการคายน้ํา 
              3.     เปนวัฎจักร   4.    มีทั้งน้ําในดินและในบรรยากาศ 
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คําชี้แจง   ใหนักเรียนตอบคําถามแบบประเมินผลการเรียนรู แลวใหคะแนนประเมินตนเองตาม
     ความเปนจริง 
 
แบบประเมินผล 
สาระการเรียนรู 

ดีมาก 
(9-10 คะแนน) 

ดี 
(7-8 คะแนน) 

พอใช 
(5-6 คะแนน) 

ควรปรับปรุง 
(ต่ํากวา 5 คะแนน)

ตอนที่ 1 แบบปรนัย     
ตอนที่ 2 แบบอัตนัย     
คะแนนรวม     

สรุปคะแนนทั้งหมด 
ดีมาก 

(18-20 คะแนน) 
ดี 

(14-17 คะแนน) 
พอใช 

(10-13 คะแนน) 

ควรปรับปรุง 
(ต่ํากวา 10 
คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

แบบประเมนิตนเองดานความรูความเขาใจในสาระการเรียนรู 
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บทที่ 6 
กฎหมายที่เกี่ยวของกับพลังงานและสิ่งแวดลอม 

 
สาระการเรียนรู : 
          1.   กฎหมายอนุรักษพลังงาน 
          2.   กฎหมายเกี่ยวของกับพลังงาน 
          3.   กฎหมายเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของประเทศ 
   -  รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 ในมาตราที่กลาวถึงการอนุรักษ 
ทรัพยากรธรรมชาติ 
   -  พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535 
   -  พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 
   -  พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยของบานเมือง 
พ.ศ. 2535 
   -  พระราชบัญญัติแหงปาสงวนแหงชาติ พ.ศ. 2507 
   -  พระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปา พ.ศ. 2535 
         4.  การแกไขวิกฤตการณดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมโลก 
         5.  ระบบการวิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอม (Environmental Impact Assessment : EIA) 
         6.  มาตรฐานคุณภาพสิ่งแวดลอม (ISO 14000) 
         7.  ประโยชนของ ISO 14000 
         8.  องคประกอบของระบบจัดการสิ่งแวดลอม ISO 14000 
         9.  ประโยชนของระบบจัดการสิ่งแวดลอม (EMS) 
       10.  ฉลากและประกาศสิ่งแวดลอม 
             สรุป 
 
 
 
 

 
 
จุดประสงคการเรียนรู : 
         เมื่อนักเรียนศึกษาบทที่ 6 จบแลว นักเรียนสามารถ 
         1.  อธิบายกฎหมายอนุรักษพลังงานและกฎหมายอนุรักษได 
         2.  อธิบายถึงขอบัญญัติทางกฎหมายที่มีสวนสัมพันธกับพลังงานสิ่งแวดลอมได 
         3.  อธิบายความหมายและความสําคัญของ ISO 14000 และ ISO 14001 ได 
         4.  อธิบายขอบเขตและองคประกอบของ ISO 14000 และ ISO 14001 ได 
         5.  นํามาประยุกตใชหรือใหความรูขอกฎหมายเพื่อกอใหเกิดผลดีตอสิ่งแวดลอม 
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บทที่ 6 
กฎหมายที่เกี่ยวของกับพลังงานและสิ่งแวดลอม 

(Law of Concern with Energy and Environment) 
 

 1. กฎหมายอนุรักษพลังงาน 
 โลกทุกวันนี้ไดพัฒนากาวไปอยางรวดเร็ว ขณะเดียวกันประชากรของโลกก็เพิ่มทวีมากขึ้น จึง
เปนที่หวั่นวิตกวา ทรัพยากรพลังงานที่เปนเชื่อเพลิงธรรมชาติซึ่งกําลังรอยหรอลงจะตองหมดไปใน
อนาคตอันใกลนี้แนนอน นักวิทยาศาสตรคาดวากาซธรรมชาติจะหมดไปจากโลกภายใน62 ป น้ํามัน
เชื้อเพลิงจะหมดภายใน 40 ป และถานหินจะหมดภายใน 218 ป สงผลใหประเทศเขาสูวิกฤตพลังงาน 
รัฐบาลจงไดออกกฎหมายเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน เพื่อใหสอดคลองกับการใชทรัพยากรพลังงาน
อยางถูกหลักของการอนุรักษพลังงาน กรมพัฒนาพลังงานทดแทน และอนุรักษพลังงานจึงไดยกราง
กฎหมายสงเสริมการอนุรักษพลังงานขึ้นในป พ.ศ. 2535 
 กฎหมายอนุรักษพลังงานมีชื่อเต็มวา “พระราชบัญญัติ สงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535” 
ประกาศในราชกิจจานุเบกษาเมื่อวันที่ 2 เมษายน 2535 และมีผลบังคับใชในวันถัดจากรับประกาศใน
ราชกิจจานุเบกษาเปนตนไป หลักการของกฎหมายมีวัตถุประสงคเพื่อ 
 1.  กํากับดูแลสงเสริมและสนับสนุนใหผูที่อยูภายใตขอบังคับของกฎหมาย (อาคารควบคุมและ
โรงงานควบคุม) มีการอนุรักษพลังงานดวยการผลิต และการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพและ
ประหยัด 
 2.  สงเสริมและสนับสนุนใหเกิดการผลิตเครื่องจักรอุปกรณที่มีประสิทธิภาพ และวัสดุที่ใชใน
การอนุรักษพลังงานขึ้นภายในประเทศ และมีการใชอยางแพรหลาย 
 3.  สงเสริมและสนับสนุนใหการอนุรักษพลังงานเปนรูปธรรม ดวยการจัดตั้ง “กองทุนเพื่อ
สงเสริมการอนุรักษพลังงาน” เพื่อใชเปนกลไกในการใหการอุดหนุนชวยเหลือทางการเงินในการ
อนุรักษพลังงาน 
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 กฎหมายอนุรักษพลังงานประกอบดวย 9 หมวด 61 มาตรา ดังนี้ 
 บทบัญญัติและคํานิยามศัพท                                                                    (มาตรา 1- 6) 
 หมวด 1  การอนุรักษพลังงานในโรงงานควบคุม (มาตรา 7 - 16) 
 หมวด 2  การอนุรักษพลังงานในอาคารควบคุม (มาตรา 17 – 22) 
             หมวด 3  การอนุรักษพลังงานในเครื่องจักรอุปกรณ 
          และสงเสริมการใชวัสดุเพื่ออนุรักษพลังงาน   (มาตรา  23) 
    หมวด 4  กองทุนเพื่อสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  (มาตรา  24-39) 
    หมวด 5  มาตรการสงเสริมและชวยเหลือ            (มาตรา  40-41) 
    หมวด 6  คาธรรมเนียมพิเศษ     (มาตรา  42-46) 
    หมวด 7  พนักงานเจาหนาที่     (มาตรา  47-49) 
    หมวด  8  การอุทธรณ      (มาตรา  50-52) 
    หมวด  9  บทกําหนดโทษ         (มาตรา  53-61) 
 กลุมเปาหมายหลักของกฎหมายตามหมวด 1, 2 และ 3 สามารถจัดแบงกลุมเปาหมายที่รัฐเขาไป
กํากับดูแล  และใหการสงเสริมชวยเหลือคือ 
 1.  โรงงานควบคุม 
 2.  อาคารควบคุม 
 3.  ผูผลิตหรือจําหนายเครื่องจักรอุปกรณที่มีประสิทธิภาพสูง  และวัสดุที่ใชในการอนุรักษ
พลังงาน 
 สําหรับกลุมโรงงานควบคุม  และอาคารควบคุมจะเนนไปที่โรงงาน  และอาคารที่ใชพลังงาน
ในปริมาณมาก  และมีศักยภาพพรอมที่จะดําเนินการอนุรักษพลังงานไดทันที  โดยจะมีการออก  “พระ
ราชกฤษฎีกากําหนดโรงงานควบคุม”   และ  “พระราชกฤษฎีกากําหนดอาคารควบคุม”  เพื่อกําหนดวา
โรงงาน  และอาคารประเภทใดใชพลังงานชนิดใดในปริมาณเทาใด  จึงจะเปนโรงงานควบคุมและ
อาคารควบคุมที่จะตองดําเนินการอนุรักษพลังงานตามพระราชบัญญัตินี้ 
 ในสวนของกลุมผูผลิต  หรือผูจําหนายเครื่องจักรอุปกรณที่มีประสิทธิภาพสูง  และวัสดุที่ใชใน
การอนุรักษพลังงานจะไดรับสิทธิในการอุดหนุนชวยเหลือ  เพื่อใหมีการผลิตหรือจําหนายเครื่องจักและ
อุปกรณ  และวัสดุเหลานี้แกประชาชนทั่วไปอยางแพรหลาย  และมีราคาถูก  ซึ่งจะชวยใหประชาชน 
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ทั่วไปลดการใชพลังงานลงได  ทั้งนี้จะไดมีการกําหนดประเภทและมาตรฐานของคุณภาพของ
เครื่องจักร อุปกรณ และวัสดุที่จะไดรับสิทธิอุดหนุนชวยเหลือไวในกฎกระทรวงตอไป 
 

2.  กฎหมายที่เกี่ยวของกับพลังงาน 
 พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ.2535กําหนดมาตรการในการกํากับ ดูแล 
สงเสริม และชวยเหลือเกี่ยวกับการใชพลังงานโดยมีการกําหนดนโยบายอนุรักษพลังงาน เปาหมายและ
แผนอนุรักษพลังงาน การตรวจสอบและวิเคราะหการอนุรักษพลังงาน วิธีปฏิบัติในการอนุรักษพลังงาน
และการกําหนดระดับการใชพลังงานในเครื่องจักรและอุปกรณ การจัดตั้งกองทุนเพื่อพัฒนาและ
อนุรักษพลังงานเพื่อใหการอุดหนุน ชวยเหลือในการอนุรักษพลังงาน การปองกันและแกไขปญหา
สิ่งแวดลอมจากการใชพลังงาน ตลอดจนการคนควาวิจัยเกี่ยวกับพลังงาน และการกําหนดมาตรการเพื่อ
สงเสริมใหมีการอนุรักษพลังงาน หรือผลิตเครื่องจักรอุปกรณที่มีประสิทธิภาพสูงหรือวัสดุเพื่อใชใน
การอนุรักษพลังงาน 
 THE ENERGY CONSERVATION PROMOTION ACT B.E. 2535 (1992) 
 
 พระราชกฤษฎีกากําหนดอาคารควบคุม พ.ศ. 2538 
 กําหนดอาคาร ควบคุมที่ไดรับอนุมัติจากผูจําหนายใหใชเครื่องวัดไฟฟา หรือใหติดตั้งหมอ
แปลงไฟฟาชุดเดียวหรือหลายชุดรวมกันขนาดตั้งแตหนึ่งพันกิโลวัตตหรือหนึ่งพันหนึ่งรอยเจ็ดสิบหา
กิโลโวลตแอมแปรขึ้นไป หรืออาคารที่มีการใชไฟฟาจากระบบของผูจําหนาย ความรอนจากไอน้ําจากผู
จําหนาย หรือพลังงานสิ้นเปลืองอื่นจากผูจําหนายหรือของตนเองอยางหนึ่งอยางใดหรือรวมกันในรอบ
ปปฎิทินที่ผานมามีปริมาณพลังงาน ตั้งแตยี่สิบลานเมกะจูลขึ้นไปใหเปนอาคารควบคุม และโดยที่
มาตรา ๑๘ วรรคหนึ่งแหงพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ.๒๕๓๕ บัญญัติวา การ
กําหนดอาคารประเภทใดขนาดปริมาณการใชพลังงาน และวิธีการใชพลังงานอยางใดใหเปนอาคาร
ควบคุม 
 กฎกระทรวง ฉบับที่ 1 (พ.ศ.2538) ออกตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน 
พ.ศ.2535 
 วาดวยกําหนดมาตรฐาน หลักเกณฑและวิธีการอนุรักษพลังงานในอาคารควบคุม 
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 กฎกระทรวง ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2538) ออกตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน 
พ.ศ.2535 
 วาดวย กําหนดแบบและระยะเวลาสงขอมูลเกี่ยวกับการใชพลังงานและการอนุรักษพลังงาน
และกําหนดหลักเกณฑวิธีการบันทึกขอมูลการใชพลังงานและการติดตั้งหรือเปลี่ยนแปลงเครื่องจักร
หรืออุปกรณที่มีผลตอการใชพลังงานและการอนุรักษพลังงาน 
 กฎกระทรวง ฉบับที่ 3 (พ.ศ.2538) ออกตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน 
พ.ศ.2535 
 วาดวยกําหนดหลักเกณฑ วิธีการ และระยะเวลาใหเจาของอาคารควบคุมจัดทํา สงเปาหมาย
และแผนอนุรักษพลังงานของอาคารควบคุมและตรวจสอบและวิเคราะหการปฏิบัติตามเปาหมายและ
แผนอนุรักษพลังงาน 
 พระราชกฤษฎีกากําหนดโรงงานควบคุม พ.ศ.2540 
 กําหนดโรงงานที่ไดรับอนุมัติจากผูจําหนายใหใชเครื่องวัดไฟฟา หรือใหติดตั้งหมอแปลง
ไฟฟาชุดเดียวหรือหลายชุดรวมกัน ขนาดตั้งแตหนึ่งพันกิโลวัตตหรือหนึ่งพันหนึ่งรอยเจ็ดสิบหากิโล
โวลตแอมแปรขึ้นไป หรือโรงงานที่มีการใชไฟฟาจากระบบของผูจําหนายพลังงาน ความรอนจากไอ
น้ําจากผูจําหนายพลังงาน หรือพลังงานสิ้นเปลือง อื่นจากผูจําหนายพลังงานหรือของตนเอง อยางหนึ่ง
อยางใดหรือรวมกันในรอบปปฏิทิน ที่ผานมามีปริมาณ พลังงาน ตั้งแตยี่สิบลานเมกะจูลขึ้นไป ใหเปน
โรงงานควบคุม และโดยที่มาตรา ๘ วรรคหนึ่งแหงพระราช บัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน 
พ.ศ.๒๕๓๕ บัญญัติวา การกําหนดโรงงานประเภทใด ขนาด ปริมาณการใชพลังงาน และวิธีการใช
พลังงานอยางใดใหเปนโรงงานควบคุม 
 กฎกระทรวง ฉบับที่ 5 (พ.ศ.2540) ออกตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน 
พ.ศ.2535 
 วาดวย กําหนดแบบและระยะเวลาสงขอมูลเกี่ยวกับการใชพลังงานและการอนุรักษพลังงาน 
และกําหนดหลักเกณฑวิธีการบันทึกขอมูลการใชพลังงานและการติดตั้งหรือเปลี่ยนแปลงเครื่องจักร
หรืออุปกรณที่มีผลตอการใชพลังงานและการอนุรักษพลังงาน 
 กฎกระทรวง ฉบับที่ 6 (พ.ศ.2540) ออกตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน 
พ.ศ.2535 
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 วาดวยกําหนดหลักเกณฑ วิธีการ และระยะเวลาใหเจาของโรงงานควบคุมจัดทํา สงเปาหมาย
และแผนอนุรักษพลังงานของอาคารควบคุมและตรวจสอบและวิเคราะหการปฏิบัติตามเปาหมายและ
แผนอนุรักษพลังงาน 
 พระราชบัญญัติคณะกรรมการนโยบายพลังงานแหงชาติ 
 โดยเปนการสมควรใหมีคณะกรรมการนโยบายพลังงานแหงชาติเพื่อทําหนาที่ในการพิจารณา
เสนอนโยบายและแผนการบริหารและพัฒนาพลังงานรวมทั้งกํากับดูแลประสานงานและประเมินผล
การปฏิบัติงานดานพลังงานของหนวยงานตางๆเพื่อใหการปฏิบัติงานในดานนโยบายและการบริหาร
พลังงานของประเทศมีเอกภาพและประสิทธิภาพสูงขึ้นโดยใหมีสํานักงานคณะกรรมการนโยบาย
พลังงานแหงชาติซึ่งเปนสวนราชการระดับกรม  สังกัดสํานักนายกรัฐมนตรี ปฏิบัติงานตามที่
คณะกรรมการนโยบายพลังงานแหงชาติมอบหมาย 
 NATIONAL ENERGY POLICY COUNCIL ACT.B.E. 2535 (1992) 
 พระราชบัญญัติการสงเสริมและพัฒนาพลังงาน พ.ศ.2535 
 โดยเปนพระราชบัญญัติปรับปรุงการกฎหมายวาดวยพลังงานแหงชาติเพื่อใหสอดคลองกับ
สภาวการณในปจจุบัน และเพื่อใหการปฏิบัติงานในดานสงเสริมและพัฒนาพลังงานของประเทศมี
ประสิทธิภาพสูงขึ้น 
ACT ON OFFENCES RELATING TO OFFSHORE PETROLEUM PRODUCTION PLACES,B.E. 
2530 (1987) 
 พระราชกฤษฏีกากําหนดพลังงานควบคุม พ.ศ. 2538 
กําหนดใหพลังงานไฟฟาซึ่งขนาดการผลิตรวมแตละแหลงผลิตตั้งแต ๒๐๐ กิโลโวลตแอมแปร ขึ้นไป 
เปนพลังงานควบคุม 
 พระราชกําหนด แกไขและปองกันภาวะการขาดแคลนน้ํามันเชื่อเพลิง พ.ศ. 2516 
 EMERGENCY DECREE ON REMEDY AND PREVENTION OF SHORTAGE OF FUEL 
OILS.B.E. 2516 
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3.  กฎหมายที่เกี่ยวของกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 ประเทศไทยมีกฎหมายที่เกี่ยวของกับการจัดการดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมหลาย
ฉบับ ดังนี้ 

1. รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พ .ศ .  2540 ในมาตราที่กล าวถึงการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

2. พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535 
3. พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 
4. พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยของบานเมือง พ.ศ. 2535 
5. พระราชบัญญัติปาสงวนแหงชาติ พ.ศ. 2507 
6. พระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปา พ.ศ. 2535 

 
 รัฐธรรมนูญ ฯ พ.ศ. 2540 กับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 รัฐธรรมนูญ ฯ พ.ศ. 2540 ฉบับที่ใชในปจจุบัน  เปนรัฐธรรมนูญที่ใหความสําคัญกับการจัดการ
ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมและใหประชาชนมีสวนรวมตามสมควร ในที่นี้ จะกลาวถึง
บทบัญญัติในรัฐธรรมนูญ ฯ ในมาตราที่เกี่ยวของกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมดังนี้ 
 1. สิทธิและเสรีภาพของประชาชน มาตรา 46 กําหนดใหประชาชนที่รวมกันเปนชุมชนหรือ
ทองถิ่นมีสิทธิที่จะอนุรักษหรือฟนฟู และมีสวนรวมในการจัดการ บํารุงรักษา และการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลและยั่งยืน 
 2. หนา ที่ของปวงชนชาวไทย  มาตรา  69  กําหนดใหบุคคลมีหน า ที่ในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 3.  แนวนโยบายพื้นฐานของรัฐ มาตรา 79 รัฐตองสงเสริมและสนับสนุนใหประชาชนมีสวน
รวมในการสงวน บํารุงรักษา และการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ และ คุณภาพของสิ่งแวดลอม ตามหลักการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 4.  การปกครองสวนทองถิ่น มาตรา 290 กําหนดใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น เชน เมือง
พัทยา เทศบาล และองคกรบริหารสวนตําบล (อบต.) ฯลฯ มีอํานาจจัดการ บํารุงรักษา และการใช
ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่อยูในเขตพื้นที่การปกครองของตน 
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 พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535 
 สาระสําคัญของกฎหมายสิ่งแวดลอมฉบับนี้  สรุปไดดังนี้ 
 1.  วัตถุประสงคของกฎหมายฉบับนี้  คือ  สนับสนุนใหประชาชน และองคกรของภาคเอกชน  
เขามามีสวนรวมจัดการสิ่งแวดลอม โดยกําหนดสิทธิและหนาที่ของประชาชนในการชวยกันดูแลรักษา
และคุมครองสิ่งแวดลอม ถือวาเปนกฎหมายที่นําหลักสากลที่ “ผูใดกอใหเกิดภาวะมลพิษผูนั้นตอง
รับผิดชอบเสียคาใชจาย” มาใชเปนครั้งแรกอีกดวย 
         2.  สิทธิและหนาที่ของประชาชนในการสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม  เชน 
  2.1   การรับทราบขอมูลและขาวสารของทางราชการเกี่ยวกับการสงเสริมและรักษาคุณภาพ
ของสิ่งแวดลอม 
  2.2   การไดรับเงินชดเชยคาเสียหายจากรัฐ  ในกรณีที่ไดรับภัยอันตรายจากการแพรกระจาย
ของมลพิษตาง ๆ จากโครงการที่ทางราชการหรือรัฐวิสาหกิจเปนผูดําเนินการ 
  2.3   การรองเรียน กลาวโทษ ผูกระทําผิดหรือฝาฝนกฎหมายเกี่ยวกับการควบคุมมลพิษหรือ
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติตอเจาหนาที่ 
 3.  การดําเนินการควบคุมและปองกันมลพิษ หมายถึงมลพิษตางๆ ไดแก มลพิษทางอากาศเสียง
และมลพิษทางน้ํา  เปนตน 
 4.  การกําหนดความผิดและโทษ ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้ 
  4.1   ผูใดบุกรุกหรือครอบครองที่ดินของรัฐโดยมิชอบดวยกฎหมาย หรือเขาไปทําลายหรือ
ทําใหเกิดความเสียหายแกทรัพยากรธรรมชาติหรือกอใหเกิดมลพิษตอคุณภาพของสิ่งแวดลอมมีโทษ
จําคุก5ปหรือปรับไมเกิน 500,000 บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 
  4.2   ผูใดฝาฝนคําสั่งหามใชยานพาหนะที่กอใหเกิดมลพิษตามมาตรฐานที่กําหนด จะตองมี
โทษปรับไมเกิน 5,000 บาท   หรือผูใดฝาฝนมิยอมใหตรวจยานพาหนะ มีโทษจําคุกไมเกิน 1เดือน หรือ
ปรับไมเกิน 10,000 บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 
  
 พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 
 วัตถุประสงคของ “พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535” คือ เพื่อดูแลรักษาสุขภาพและ
อนามัยของประชาชน โดยมีสวนเกี่ยวของกับการรักษาสิ่งแวดลอม ดังนี้ 
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 1.  การสรางความเดือดรอนใหแกผูอยูอาศัยในบริเวณใกลเคียงในดานสิ่งแวดลอม ใหถือวา
เปน”เหตุรําคาญ” (มาตรา25) ไดแก 
  1.1   แหลงน้ํา ทางระบายน้ํา ที่อาบน้ํา สวม หรือสถานที่อื่นๆ มีสภาพสกปรก มีกลิ่นเหม็น
หรือละอองสารเปนพิษหรือเนา หรือเปนที่เพาะพันธของพาหะนําโรคตาง ๆ 
  1.2   การกระทําใดๆ อันเปนเหตุใหเกิดกลิ่น แสง เสียง ความรอน สิ่งมีพิษ ฝุน เขมา เถา 
ฯลฯ จนเปนเหตุใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ 
      1.3   การเลี้ยงสัตวในสถานที่หรือโดยวิธีใด หรือมีจํานวนเกินสมควร จนเปนเหตุใหเกิด
ความเดือดรอนรําคาญ หรือเปนอันตรายตอสุขภาพ 
  1.4   อาคารที่อยูอาศัยของคนหรือสัตว หรือสถานประกอบการใด ๆ ไมมีการกําจัดสิ่งปฏิกูล
หรือควบคุมสารพิษ หรือมีแตไมควบคุมใหปราศจากกลิ่นเหม็นหรือละอองสารพิษ จนเปนเหตุใหเกิด
อันตรายตอสุขภาพ 
 2.  การระงับและปองกันการกอเหตุรําคาญ ใหเจาพนักงานทองถิ่นมีอํานาจหามหรือระงับมิให
ผูใดกอเหตุรําคาญ ทั้งในสถานที่เอกชนและสถานที่สาธารณะ ถาผูฝาฝนไมยอมปฏิบัติตาม จะมีโทษ
จําคุกไมเกิน 1 เดือน หรือปรับไมเกิน 2,000 บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 
              
 พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยของบานเมือง พ.ศ.2535 
  สาระสําคัญของกฎหมายฉบับนี้ เนนควบคุมการดําเนินชีวิตประจําวันของประชาชน มิให
กระทําการใด ๆ ทําใหเกิดความสกปรกและไมเปนระเบียบของบานเมือง หรือเกิดผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอมสรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 
   1.  หามมิใหผูใดถายอุจจาระหรือปสสาวะในที่สาธารณะ ผูฝาฝนมีโทษปรับไมเกิน 2,000 
บาท 
   2.  หามมิใหผูใด เท ปลอย หรือระบายอุจจาระหรือปสสาวะจากอาคารหรือยานพาหนะลงใน
น้ํา ผูฝาฝนมีโทษปรับไมเกิน 10,000 บาท 
   3.  หามมิใหผูใด บวนหรือถมน้ําลาย สั่งน้ํามูก ทิ้ง หรือเทสิ่งใดๆ ลงบนถนนหรือบนพื้น รถ
โดยสาร รวมทั้งทิ้งสิ่งปฏิกูลหรือขยะมูลฝอยตาง ๆ ผูฝาฝนมีโทษปรับไมเกิน 2,000 บาท 
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 พระราชบัญญัติปาสงวนแหงชาติ พ.ศ. 2507 
 วัตถุประสงคของกฎหมายฉบับนี้ คือ ปองกันการบุกรุกพื้นที่ปาสงวนและการตัดไมทําลายปา 
โดยมีสาระสําคัญ ไดแก 
      1.  หามมิใหบุคคลใด   ยึดถือ  ครอบครอง  ทําประโยชน  หรืออยูอาศัยในที่ดิน  หรือการกระทํา
การอื่นใด  อันเปนเหตุใหเกิดความเสื่อมโทรมในสภาพปาสงวนแหงชาติ 
      2.   การลงโทษผูฝาฝน  มีโทษปรับตั้งแต  5,000 – 50,000  บาท   หรือจําคุกตั้งแต  6  เดือนถึง  
5  ป  หรือทั้งจําทั้งปรับ 
       
 พระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปา  พ.ศ.  2535 
 วัตถุประสงคของกฎหมายฉบับนี้  คือ  มุงใหความคุมครองสัตวปา  มิใหสูญพันธุหรือลด
ปริมาณลงจนเกิดผลกระทําตอความสมดุลของธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  สาระสําคัญที่ควรทราบ มี
ดังนี้ 
 1.  หามมิใหผูใดลา  หรือมีไวในครอบครอง  หรือคา  สัตวปาสงวนหรือสัตวปาคุมครอง ทั้งใน
สภาพสัตวเปนที่ยังมีชีวิตอยูและซากของสัตวเวนแตเปนการกระทําโดยทางราชการ  เพื่อประโยชนใน
การศึกษาและวิจัยทางวิชาการ  หรือเพาะพันธุ  ในกิจการสวนสัตวสาธารณะ  ซึ่งตองไดรับอนุญาตเปน
หนังสือจากอธิบดีผูใดฝาฝน  มีโทษจําคุกไมเกิน  4  ป  หรือปรับไมเกิน  40,000  บาท  หรือทั้งจําทั้ง
ปรับ 
 2.  หามมิผูใดเพาะพันธุสัตวปาสงวน  และสัตวปาคุมครอง  เวนแตเปนการกระทําเพื่อ  
ประโยชนในกิจการสวนสัตวสาธารณะ  ซึ่งไดรับอนุญาตจากอธิบดีผูใดฝาฝน  มีโทษจําคุกไมเกิน  3  ป  
หรือปรับไมเกิน  30,000  บาท  หรือทั้งจําทั้งปรับ 
 3.  ในเขตรักษาพันธุสัตวปา  หามมิใหผูใดลาสัตวปา  ทั้งสัตวปาสงวนหรือสัตวปาคุมครอง  
หรือมิใชรวมทั้งหามเก็บ  และหามทําอันตรายตอรังของสัตวปา  เวนแตกระทําเพื่อการศึกษาหรือวิจัย
ทางวิชาการ  โดยไดรับอนุญาตจากอธิบดีผูใดฝาฝน  มีโทษจําคุกไมเกิน  5  ป  หรือปรับไมเกิน  50,000  
บาท  หรือทั้งจําทั้งปรับ 
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 วันสิ่งแวดลอมโลก 
 วันสิ่งแวดลอมโลก  องคการสหประชาชาติ  (UN)  กําหนดใหวันที่  5  มิถุนายนของทุกปเปน
วันสิ่งแวดลอมโลก  (Earth  Day)  เพื่อใหมนุษยชาติตระหนักถึงปญหาการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ
และปญหาสิ่งแวดลอมของโลก  ซึ่งสงผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูของมนุษยชาติทั้งในปจจุบันและ
อนาคต 
 วันสิ่งแวดลอมไทย  ประเทศไทยกําหนดใหวันที่  5  ธันวาคมของทุกป  ซึ่งเปนวันเฉลิมพระ
ชนพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  เปน  “ วันสิ่งแวดลอมไทย “  เพื่อใหประชาชนเกิดจิตสํานึกที่
ดีในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของประเทศ 
 

4.  การแกไขวิกฤติการณดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของโลก 
 1.  บทบาทขององคการสหประชาชาติในการแกปญหาสิ่งแวดลอมโลก 
      องคการสหประชาชาติ  (UN)  เปนผูเริ่มแกไขปญหาวิกฤติการณดานสิ่งแวดลอมของโลก  
สรุปสาระสําคัญ  ดังนี้ 
     1.1   ปญหาวิกฤติดานสิ่งแวดลอมของโลกที่สหประชาชาติใหความสําคัญมากที่สุด  ไดแก  
ปญหาการทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่สงผลกระทบตอภาวะคลาดแคลนอาหาร  
ปญหาดานพลังงาน ปญหาการเพิ่มของจํานวนประชากรและปญหามลพิษภาวะของสิ่งแวดลอมตาง ๆ 
     1.2   การประชุมสหประชาชาติเรื่อง “สิ่งแวดลอมของมนุษย”  ณ  กรุงสต็อกโฮลม  ประเทศ
สวีเดน  ป  พ.ศ.  2515  เปนจุดเริ่มตนของความรวมมือระหวางประเทศในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม
ของโลก  ที่ประชุมกําหนดใหวันที่  5  มิถุนายนของทุกป  “ วันสิ่งแวดลอมโลก  “   (World  
Environment  Day) 
      1.3   ผลจากการประชุมเรื่องสิ่งแวดลอมของมนุษย  พ.ศ.  2515  ทําใหทั่วโลกตื่นตัวและให
ความรวมมือในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในขณะนั้น  ไดเกิดองคกรสําคัญในสหประชาชาติ
ที่เกี่ยวของ  เชน  องคการอุตุนิยมวิทยาโลก  (WMO)  และกลุมองคกรอิสระของภาคเอกชน  คือ  กลุม
กรีนพีซ  (Green  Peace)  เปนตน 
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 2.  การประชุม  “เอิรตซัมมิต”  เพื่อแกไขปญหาวิกฤติการณสิ่งแวดลอม 
      2.1   การประชุม  “เอิรตซัมมิต”  (Earth  Summit  1992)  พ.ศ.  2535  ณ  กรุงริโอเดอจาเน
โรประเทศบราซิล  เปนการประชุมที่สหประชาชาติจัดขึ้นเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอม  มีการกําหนด
แผนแกไขปญหาเพื่อใหประเทศสมาชิกนําไปปฏิบัติ  เรียก “ แผนปฏิบัติการ  21  เพื่อการพัฒนาอยาง
ยั่งยืน ” 
      2.2   การประชุม “เอิรตซัมมิต”  (Earth  Summit  2002)   พ.ศ.  2545  ณ  กรุงโจฮันเน
สเบิรกประเทศแอฟริกาใต  เปนการประชุมเพื่อสานตอความรวมมือระหวางประเทศสมาชิกในการ
แกไขปญหาสิ่งแวดลอมและการพัฒนาอยางยั่งยืนของสหประชาชาติ 
 3.  การเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศของโลกและปญหาปรากฏการณเรือนกระจก   
      3.1   “ปรากฏการณเรือนกระจก”(Green House Effect) เปนปญหาวิกฤติดานสิ่งแวดลอมที่
องคการของสหประชาชาติสังเกตพบเปนเวลานานกวา  50  ปมาแลว  เกิดจากการปลอยกาซเรือน
กระจกขึ้นสูชั้นบรรยากาศ  โดยเฉพาะกาซคารบอนไดออกไซด  ซึ่งเกิดในประเทศที่พัฒนาแลวเปน
สวนใหญ 
      3.2   ผลของปรากฏการเรือนกระจก   ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสภาพอากาศของโลก   
เชน  เกิด ภาวะโลกรอน อุณหภูมิของผิวโลกและระดับน้ําทะเลเพิ่มสูงขึ้น สภาพลมฟาอากาศแปรปรวน
ไปจากเดิม  เชน  เกิดน้ําทวม ฝนแลง และคลื่นความรอนแผปกคลุม เปนตน ปญหาการเปลี่ยนแปลง
ของสภาพอากาศดังกลาว จะเกิดผลกระทบตอประเทศกําลังพัฒนามากที่สุด เชน ทําใหผลผลิตทาง
การเกษตรในเขตรอนไดรับความเสียหาย  ขาดแคลนอาหาร และเกิดการระบาดของไขเลือดออกและ
โรคมาเลเรีย เปนตน 
 4.  ขอตกลงหรือพิธีสารเกียวโต 
      4.1  “พิธีสารเกียวโต” เปนขอตกลงหรือสนธิสัญญาระหวางประเทศเพื่อแกไขปญญาหา 
วิกฤติดานสิ่งแวดลอมของโลกที่เกิดจากการปลอยกาซเรือนกระจก  จากการประชุมรวมกันของชาติ
อุตสาหกรรมทั่วโลก 55 ประเทศ  ณ  กรุงเกียวโต  เมืองหลวงเกาของญี่ปุน  เมื่อ พ.ศ. 2540 
      4.2   สาระสําคัญของพิธีสารเกียวโต  คือ  มุงใหประเทศอุตสาหกรรมลดการปลอยกาซ 
เรือนกระจกหรือลดอัตราการเผาไหมที่กอใหเกิดกาซคารบอนไดออกไซดใหนอยลงจนถึงระดับ 
ที่ไมกอใหเกิดอันตรายตอสิ่งแวดลอมของโลก 
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     4.3  ความลมเหลวของพิธีสารโตเกียว  สหรัฐอเมริกาเปนชาติเดียวที่ปฏิเสธการใหสัตยาบัน 
ในพิธี  สารเกียวโต  เนืองจากเปนประเทศอุตสาหกรรมที่ปลอยกาซคารบอนไดออกไซดจํานวนมาก 
ที่สุด ประมาณรอยละ 36ของโลกโดยอางวาไมเกิดผลดีตอการประกอบอุตสาหกรรมของประเทศตน 
 5.  กฎหมายระหวางประเทศในการแกไขวิกฤติการณดานทรพัยากรธรรมชาติและ สิ่งแวดลอม 
      ในปจจุบัน มีกฎหมายระหวางประเทศที่นานาชาติไดประชุมกําหนดขอตกลงรวมกันเพื่อ 
วางมาตรการแกไขปญหาวิกฤติการณดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของโลก ดังนี้ 
      5.1   อนุสัญญาไซเตส  ( CITES )  เปนขอตกลงทางการคาระหวางประเทศ  เพื่อปองกันไม 
ใหมีการคาขายสัตวปาและพันธุพืชที่หายากและใกลจะสูญพันธุ 
      5.2    อนุสัญญาเวียนนา (Viena Convention) และพิธีสารมอลทรีออล (Montreal Protocal )           
เปนขอตกลงระหวางประเทศเพื่อปองกันและแกไขปญหาชั้นโอโซนของโลกถูกทําลาย 
      5.3   อนุสัญญาสหประชาชาติวาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (UNFCCC) เปน
ขอตกลงระหวางประเทศเพื่อลดปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจก  และแกไขปญหาภาวะโลกรอน 
      5.4   อนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพ  (BDC)  เปนขอตกลงระหวางประเทศ
เพื่ออนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ  และนําไปใชประโยชนอยางยั่งยืน  ปองกันการตัดไมทําลาย
ปาที่นําไปสูการทําลายระบบนิเวศและสรางมลภาวะตอสิ่งแวดลอม                              
      5.5   อนุสัญญาบาเซิล  (Basel  Convention)  เปนขอตกลงระหวางประเทศเพื่อปองกันการ
ถายเท       กากของเสียอันตรายหรือสารเคมีเปนพิษ  จากประเทศอุตสาหกรรมที่พัฒนาแลวไปสู
ประเทศที่กําลังพัฒนา  ซึ่งกอใหเกิดการกระจายมลพิษและเปนอันตรายตอประชาชนในประเทศกําลัง
พัฒนา 
 6. อนุสัญญาไซเตส 
      อนุสัญญาไซเตส (CITES:Convention on International Trade in Endangered Species 
of Wild Fauna and Flora )  หรือ  อนุสัญญาวาดวยการคาระหวางประเทศ  ซึ่งชนิดสัตวปาและพืชที่
ใกล จะสูญพันธุ    เปนผลจากการประชุมนานาชาติที่กรุงวอชิงตัน  ดี.ซี.  สหรัฐอเมริกา 
     6.1  วัตถุประสงคของอนุสัญญาไซเตส  คือ  ควบคุมการคาระหวางประเทศเกี่ยวกับสัตวปา
และพืช    ปาที่ใกลสูญพันธุ  เพื่อปองกันมิใหมีการนําสัตวปาหรือพืชปามาใชประโยชนในทางการคา
จนเปนเหตุใหสูญพันธุไปจากโลกได 
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      6.2  มาตรการดําเนินงาน  เชน  ออกใบอนุญาตในการนําเขาและสงออก  หรือจัดทําบัญชี
รายชื่อ      ชนิดของสัตวปาหรือพืชปาที่ใกลจะสูญพันธุ  เพื่อหามสงออกหรือนําเขาระหวางประเทศ  
เปนตน 
      6.3  ประเทศที่ใหสัตยาบันในอนุสัญญา ฯ  มี  150  ประเทศ  (รวมทั้งประเทศไทย) 
 7.  อนุสัญญาเวียนนาและพิธีสารมอนทรีออล  
           อนุสัญญาเวียนนา  (  Vienna  Convention  )  และพิธีสารมอนทรีออล  (Montreal  Protocal)  
เกิด  จากการประชุมนานาชาติที่กรุงเวียนนา  ประเทศออสเตรีย  ในป  พ.ศ.  2528  และการประชุมที่
เมืองมอนทรีออล ประเทศแคนาดา  ในป  พ.ศ.  2530  โดยสหประชาชาติ  เปนผูดําเนินการ 
             7.1  วัตถุประสงค  เปนขอตกลงระหวางประเทศเพื่อแกไขปญญาหาชั้นโอโซนของโลกถูก
ทําลาย  ซึ่งเกิดจากการใชสารทําลายชั้นโอโซนในวงการอุตสาหกรรม  เชน สารCFC สารฮาลอน ( 
Halon )  และสารเมทิลโบรไมด   เปนตน  ขอตกลงนี้เปนประเทศสมาชิกจะตองยกเลิกการใชสาร
ดังกลาวใหหมดสิ้นภายในเวลาที่กําหนด  (ประเทศไทยกําหนดภายใน  ป  พ.ศ.  2553) 
     7.2  ประเทศที่ใหสัตยาบันในอนุสัญญา ฯ  มี  176  ประเทศ  (  รวมทั้งประเทศไทย  ) 
 8. อนุสัญญาสหประชาชาติวาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
     อนุสัญญาสหประชาชาติวาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  (UNFCCC :  The  
United  National  Framework  Convention  on  Climate  Change)  เกิดจากจากสหประชาชาติไดจัด
ใหมีการประชุมเรื่องเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและการพัฒนา  ณ  กรุงริโอเดอจาเนโร  ประเทศบราซิล  เมื่อ  
พ.ศ.  2535 
    8.1  วัตถุประสงค   เปนขอตกลงระหวางประเทศ  เพื่อลดปริมาณการปลอยกาซเรือน 
กระจกจากการกระทําของมนุษย มิใหมากจนถึงระดับที่เกิดอันตรายตอชั้นบรรยากาศของโลก 
    8.2  ประเทศที่ใหสัตยาบันในอนุสัญญา ฯ มี 184 ประเทศ (รวมทั้งประเทศไทย) 
 9.  อนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพ 
              อนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพ (BDC :The Biological Diversity Convention) 
เปนผลจากการประชุมวาดวยเรื่องสิ่งแวดลอมและการพัฒนา ซึ่งสหประชาชาติเปนผูจัดดําเนินการ ณ 
กรุงริโอเดอจาเนโร ประเทศบราซิล เมื่อ พ.ศ. 2535 
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     9.1 วัตถุประสงค เปนขอตกลงระหวางประเทศ เพื่ออนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพการ
ใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพอยางยั่งยืน และการแบงปนผลประโยชนที่ไดจาก
ทรัพยากรพันธุกรรม อนุสัญญา ฯ ฉบับนี้  มุงปองกันและแกไขปญหาการตัดไมทําลายปาที่นําไปสูการ
ทําลายระบบนิเวศทางธรรมชาติและสรางมลภาวะตอสิ่งแวดลอมองโลก ซึ่งเกิดจากการดําเนินกิจกรรม
ตาง ๆ ของมนุษย  
                  9.2  ประเทศที่ใหสัตยาบันในอนุสัญญา ฯ มี 178 ประเทศ (รวมทั้งประเทศไทย)  
                  9.3  การดําเนินงานของประเทศไทยตามอนุสัญญา ฯ ไดแก จัดทํานโยบายอนุรักษและใช
ประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพอยางยั่งยืน จัดตั้งและอนุรักษเขตอุทยานแหงชาติ    เขต
รักษาพันธุสัตวปา พื้นที่อนุรักษปาชายเลน สวนพฤกษศาสตร ธนาคารเชื้อพันธุพืชแหงชาติ และ
โครงการพัฒนาปาชุมชน เปนตน 
 10.  อนุสัญญาบาเซิล 
       อนุสัญญาบาเซิล  หรืออนุสัญญาวาดวยการควบคุมการเคลื่อนยายและการกําจัดของเสีย
อันตรายขามแดน (The Control of Transboundary movements of Hazardous Wastes and Their 
Disposal Convention or Basel Convention)  
          10.1   ความเปนมา   อนุสัญญาบาเซิล (Basel Convention) เกิดจากความคิดริเริ่มของ
สหประชาชาติที่จะแกปญหาการถายเทกากของเสียอันตรายจากประเทศอุตสาหกรรมที่พัฒนาแลวไปสู
ประเทศที่กําลังพัฒนา ประเทศสมาชิกรวมลงนามรับหลักการในการประชุมที่เมืองบาเซิล ประเทศ
สวิตเซอรแลนด เมื่อป พ.ศ. 2532 
        10.2   วัตถุประสงค   เปนขอตกลงระหวางประเทศเพื่อควบคุมการขนสงสารเคมีอันตราย
ขามพรมแดนและควบคุมการกําจัดกากของเสียอันตรายโดยผลักดันจากประเทศของตนไปสูประเทศ
อื่น ๆ อยางผิดกฎหมาย เพื่อปองกันมิใหเกิดอันตรายตอมนุษยและสิ่งแวดลอม   
         ทั้งนี้  หากมีการขนสงโดยผิดกฎหมาย  โดยแจงความเท็จ หรือปกปด ซอนเรน หรือปฏิบัติ
ไมถูกตองตามสัญญา  จะตองนํากลับหรือถูกสงกลับไปยังประเทศผูสงออก หรือถาหากมีอุบัติภัยเกิด
การรั่วไหลจากกากของเสียอันตรายดังกลาวจนเกิดผลเสียหายตอสภาพแวดลอม  ผูกระทําผิด  
(ภาคเอกชน) จะตองชดใชคาเสียหายแกประเทศนั้น ๆ  
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5. ระบบการวิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอม (Environmental Impact Assessment : 
EIA) 

 ในปจจุบันรัฐบาลไดมีมาตรการตางๆอออกมาเพื่อแกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นมากมาย
รวมทั้งมาตรการสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม และมาตรการนั้นก็คือ ระบบการวิเคราะห
ผลกระทบสิ่งแวดลอม (Environmental Impact Assessment : EIA) หรือเรียกวาระบบEIA 
 ระบบ EIA ในความหมายของการประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอม เปนกิจกรรมที่ถูกกําหนดขึ้น
เพื่อใชคนหา วิเคราะหและทํานายผลการกระทําที่เกิดจากกิจกรรมของคนในสังคมนั้น ทั้งในปจจุบัน
และอนาคตที่เกิดตอสิ่งแวดลอมกอนที่จะมีการตัดสินใจในการพัฒนาโครงการตางๆโดยเปรียบเทียบ
สภาพที่ไมมีโครงการ และเมื่อมีโครงการนั้นเกิดขึ้นแลว 
 EIA เริ่มตนจากประเทศสหรัฐอเมริกาในป พ.ศ. 2512 ที่ไดมีกฎหมายดานสิ่งแวดลอม (The 
National Environmental Policy Act : NEPA) มีวัตถุประสงคหลักของกฎหมายฉบับนี้วาเพื่อปกปอง
รักษาทรัพยากรสิ่งแวดลอมมิใหถูกทําลายโดยคน และจัดตั้งสภาดานสิ่งแวดลอมชื่อ Council on 
Environmental Quality (CEQ) เปนองคกรหลักในการกําหนดนโยบายดานสิ่งแวดลอม 
 สาระสําคัญของระบบ EIA ที่ NEPA กําหนดไว มีดังนี้  
 1.  ใชระบบการประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอมอันเปนปจจัยพื้นฐานเพื่อใชประกอบการ
ตัดสินใจของโครงการ 
 2.  การประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอม ตองใชระบบสหสาขาวิชาการ(Interdisciplinary) เพื่อให
การปฏิบัติบรรลุผลโดยยึดหลักวา “การประเมินที่ดียอมนําไปสูการตัดสินใจที่ดี การตัดสินใจที่ดียอม
นําไปสูโครงการที่ดี  ซึ่งจะเปนหลักประกันไดวา  โครงการนั้นๆไมกอให เ กิดผลกระทบตอ
สภาพแวดลอม” อันเปนนโยบายหลักของ NEPA 
 ระบบ EIA นํามาใชในประเทศไทยตามนโยบายดานสิ่งแวดลอมเริ่มมีในรัฐธรรมนูญพ.ศ. 
2517 ในมาตรา 77 กลาววา “รัฐพึงบํารุงรักษาความสมดุลของสภาพแวดลอม และความงามทาง
ธรรมชาติ รวมทั้งปาไม ตนน้ําลําธาร และนานน้ํา” และมาตรา 97 กลาววา “รัฐพึงบํารุงรักษา
สิ่งแวดลอมใหสะอาด และขจัดสิ่งซึ่งเปนพิษ ซึ่งทําลายสุขภาพและอนามัยของประชาชน” มาในสมัย
นายสัญญา ธรรมศักดิ์ เปนนายกรัฐมนตรี ไดมีการประกาศใชกฎหมายสิ่งแวดลอมอยางเปนทางการ
ฉบับแรก คือ พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2518 (พรบ. 
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สิ่งแวดลอม 2518) แต EIA นั้นมีการทํากันอยางจริงจังในป พ.ศ. 2524 และไดมีการพัฒนาในปพ.ศ. 
2535 ในสมัยรัฐบาลนายอนันต ปนยารชุน เปนนายกรัฐมนตรี และประกาศออกมาเปน พระราชบัญญัติ
สงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ.2535 (พรบ.สิ่งแวดลอม 2535) โดยสวนของการ
จัดทํารายงานการวิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอมอยูในหมวดที่ 3 สวนที่ 4 ตั้งแตมาตรา 46 ถึง มาตรา 
51 
 การจัดทํารายงาน EIA กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดออกประกาศกําหนดให
โครงการ หรือกิจการบางประเภทและบางขนาดตองทํารายงาน EIA มีผลบังคับใชเมื่อวันที่ 27 กันยายน 
พ.ศ. 2524 ซึ่งถือเปนการเริ่มตนของการจัดทํารายงาน EIA ของเมืองไทย 
 ระบบ EIA ตาม พรบ.สิ่งแวดลอม 2535 ไดบัญญัติเรื่อง การจัดทํารายงานการวิเคราะห
ผลกระทบสิ่งแวดลอมไวในหมวด 3 สวนที่ 4 ตั้งแตมาตรา 46 ถึง มาตรา 51 มีเนื้อหาโดยสรุป คือ 
 1.  ใหอํานาจรัฐมนตรีวาการกระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม โดยความ
เห็นชอบของคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ กําหนดประเภทและขนาดของโครงการหรือกิจการ
ของสวนราชการ รัฐวิสาหกิจ หรือเอกชนที่มีผลกระทบสิ่งแวดลอม ตองทํารายงาน EIA   
 2.  ใหอํานาจรัฐมนตรีวาการกระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม โดยความ
เห็นชอบของคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ กําหนดหลักเกณฑ วิธีการ ระเบียบปฏิบัติ แนว
ทางการจัดทํารายงาน EIA ตลอดจนเอกสารที่เกี่ยวของที่ตองเสนอมาพรอมกับรายงาน 
 3.   กําหนดขั้นตอนในการจัดทํารายงาน EIA วาตองจัดทํารายงาน EIA และยื่นเสนอกอน
กอสรางหรือดําเนินการ โดยโครงการที่ตองใหคณะรัฐมนตรีพิจารณา ตองยื่นเสนอรายงาน EIA ตั้งแต
ระยะทําการศึกษาความเหมาะสมของโครงการ สวนโครงการอื่นที่ตองไดรับอนุญาตจากทางราชการ 
ใหผูประกอบการยื่นเสนอรายงานตอเจาหนาที่ที่มีอํานาจอนุญาตและยื่นเสนอตอสํานักงานนโยบาย
และแผนสิ่งแวดลอม (สผ.) ดวย 
 4.   ใหสผ.ตรวจรายงาน EIA และเอกสารที่เสนอมา ถาหากขอมูลไมครบถวนใหแจงเจาของ
โครงการทราบภายใน 15 วัน (นับตั้งแตวันไดรับรายงาน) และหากขอมูลครบถวนตั้งแตเสนอตอนแรก 
หรือแกไขเพิ่มเติมขอมูลถูกตองครบถวนแลวใหสผ.พิจารณาเสนอความเห็นเบื้องตนเกี่ยวกับรายงาน
ภายใน 30 วัน แลวเสนอตอคณะกรรมการผูชํานาญการ 
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      -  ใหคณะกรรมการผูชํานาญการพิจารณารายงานใหเสร็จภายใน 45 วัน นับจากไดรับ
รายงานจากสผ.ถาพิจารณาไมเสร็จใหถือวาเห็นชอบ 
                   -  ในกรณีที่คณะกรรมการผูชํานาญการไมใหความเห็นชอบในรายงาน คณะกรรมการ
ผูชํานาญการจะสั่งใหแกไขรายงาน โดยใหแนวทางหรือรายละเอียดในการแกไข และเมื่อเจาของ
โครงการแกไขรายงาน EIA เรียบรอยใหเสนอรายงาน EIA ที่ไดแกไขแลวนั้นใหคณะกรรมการ
ผูชํานาญการพิจารณารายงาน EIA ใหมและใหคณะกรรมการผูชํานาญการพิจารณาใหเสร็จภายใน 30 
วัน 
     -  คณะกรรมการผูชํานาญการ หรือพนักงานเจาหนาที่ที่ไดรับมอบหมายจากคณะกรรมการ
ผูชํานาญการมีอํานาจตรวจสถานที่ตั้งโครงการไดเพื่อการพิจารณา EIA 
 5.  ใหหนวยงานที่มีหนาที่ออกใบอนุญาตรอการสั่งอนุญาตจนกวารายงาน EIA ของโครงการ
จะไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการผูชํานาญการ และเมื่อรายงาน EIA ไดรับความเห็นชอบ ให
เจาหนาที่ออกใบอนุญาตสั่งอนุญาตไดโดยนํามาตรการที่ไดเสนอไวในรายงาน EIA กําหนดเปน
เงื่อนไขในการออกใบอนุญาต โดยถือวาเปนเงื่อนไขตามกฎหมายนั้นดวย 
 6.  อาจกําหนดใหการจัดทํารายงาน EIA ตองจัดทําหรือไดรับการรับรองจากบุคคลที่ไดรับ
อนุญาตใหเปนผูชํานาญการศึกษาผลกระทบสิ่งแวดลอม 
 7.  ใหคณะการสิ่งแวดลอมแหงชาติแหงชาติกําหนดหลักเกณฑและวิธีการแตงตั้ง
คณะกรรมการผูชํานาญการ 
 8.  ใหอํานาจรัฐมนตรีวาการกระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสิ่งแวดลอม ออก
กฎกระทรวงและกําหนดหลักเกณฑวิธีการขอและออกใบอนุญาต คุณสมบัติของผูชํานาญการศึกษา
ผลกระทบสิ่งแวดลอม 
 ไดมีประกาศกระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสิ่งแวดลอม ที่ตองจัดทํารายงาน EIA
ออกมา 3 ฉบับ กําหนดกิจกรรมไว 22 ประเภท เชน การชลประทาน เขื่อนเก็บกักน้ํา ทาเรือพาณิชย การ
อุตสาหกรรม โรงพยาบาล โรงแรม เปนตน 
  
 
 

250 
 
 แนวทางการจัดทํารายงานการวิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอม ประกอบดวย 
 1.  สาระสําคัญ    
      1.1   รายงานฉบับยอ ตองประกอบดวยสาระสําคัญ ดังนี้ 
              1.  ประเภทและขนาดของโครงการ 
              2.  ที่ตั้งโครงการโดยมีภาพและแผนที่ตั้งโครงการ รวมทั้งแผนที่แสดงองคประกอบ
ทางสิ่งแวดลอมในบริเวณที่อาจไดรับผลกระทบจากโครงการ มาตราสวน 1 : 50,000 หรือมาตราสวนที่
เหมาะสม 
   3.  ทางเลือกที่ตั้งโครงการและวิธีการดําเนินการโครงการ พรอมเหตุผลและ
ขอพิจารณาในการตัดสินใจเลือกแนวทางที่เสนอ 
   4.  รายงานการแสดงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมที่สําคัญ พรอมดวยมาตรการปองกัน
และแกไขผลกระทบดังกลาว และมาตรการการติดตามตรวจสอบตามแบบสผ. 1 
                1.2    รายงานหลัก ตองประกอบดวยสาระสําคัญ ดังนี้ 
   1.  บทนํา : กลาวถึงวัตถุประสงคของโครงการ เหตุผลความจําเปนในการดําเนิน
โครงการ วัตถุประสงคการจัดทํารายงาน ขอบเขตการศึกษาและวิธีการศึกษา 
   2.  รายละเอียดของโครงการ : ใหมีรายละเอียดที่สามารถแสดงภาพรวมไดชัดเจน 
ไดแก ประเภท ขนาด ที่ตั้ง ทางเลือกที่ตั้งโครงการและวิธีการดําเนินการโครงการ พรอมเหตุผลและ
ขอพิจารณาในการตัดสินใจเลือกแนวทางที่เสนอรายละเอียดกระบวนการหรือกิจกรรมที่ประกอบของ
โครงการพรอมแผนที่แสดงที่ตั้งโครงการ มาตราสวน 1 : 50,000 หรือมาตราสวนที่เหมาะสม แผนผัง
โครงการหรือกิจกรรมที่เหมาะสมของโครงการ 
   3.  สภาพแวดลอมในปจจุบัน : ใหแสดงรายละเอียดทรัพยากรสิ่งแวดลอมและคุณคา
ตางๆ พรอมดวยแผนที่บริเวณโครงการและบริเวณที่อาจไดรับผลกระทบจากโครงการทั้งระยะสั้นและ
ระยะยาว ไดแก สภาพแวดลอมของโครงการโดยทั่วไปกอนมีโครงการ พรอมภาพประกอบทรัพยากร
กายภาพ ทรัพยากรชีวภาพ คุณคาการใชประโยชนของมนุษย คุณคาตอคุณภาพชีวิต 
   4.  ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากโครงการ : ใหประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอมซึ่งอาจ
เกิดขึ้นจากโครงการที่เปนผลกระทบโดยตรง และผลกระทบทางออมตอทรัพยากรสิ่งแวดลอมและ
คุณคาตางๆตาม (3) พรอมทั้งแยกประเภททรัพยากรเปนชนิดที่สามารถฟนฟูไดและฟนฟูไมได 
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   5.  มาตรการปองกันและแกไขผลกระทบสิ่งแวดลอมและการชดเชย : ใหอธิบาย
รายละเอียดในการปองกันและแกไขผลกระทบที่เกิดขึ้น (4) และในกรณีที่ความเสียหายไมอาจ
หลีกเลี่ยงได ใหเสนอแผนการชดเชยความเสียหายดังกลาวดวย 
   6.  มาตรการการตรวจสอบสิ่งแวดลอม : ใหเสนอมาตรการติดตามตรวจสอบ
ผลกระทบสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมทางวิชาการและการปฏิบัติ ซึ่งจะเปนสวนหนึ่งของการติดตามและ
ประเมินผลภายหลังการดําเนินการโครงการดวย 
 2.  เอกสารและหลักฐานที่ตองการนําเสนอ 
                   2.1  รายงานฉบับยอ จํานวนไมนอยกวา 15 ฉบับ 
                   2.2  รายงานหลักจํานวนไมนอยกวา 5 ฉบับ 
                   2.3  ปกหนาและปกในของรายงานการวิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอม ตามแบบ สผ. 2 
                   2.4  หนังสือรับรองการจัดทํารายงาน และบัญชีรายชื่อผูจัดทํารายงาน ตามแบบ สผ. 3 
                   2.5  สําเนาใบอนุญาตเปนผูมีสิทธิทํารายงานการวิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอม 
  

6.  มาตรฐานคุณภาพสิ่งแวดลอม ( ISO 14000) 
 มาตรฐานที่ใชในระบบคุณภาพ หมายถึง ขอตกลงที่ไดจัดทําขึ้นเปนเอกสารไวลวงหนาซึ่ง
ไดรับความเห็นจากองคกรหรือหนวยงานที่ยอมรับโดยทั่วไปโดยมีเนื้อหาเกี่ยวของกับขอกําหนด ดาน
วิธีการทํางาน และกฎเกณฑทางดานเทคนิคที่กําหนดขึ้น 
 คุณภาพ (QUALITY) หมายถึง คุณสมบัติทุกประการของผลิตภัณฑการบริการที่ตอบ สนอง
ความตองการและสามารถสรางความพึงพอใจใหแกมนุษย 
 ปญหาสิ่งแวดลอมเปนปญหาตอคุณภาพชีวิตประจําวันของประชากรโลก และสงผลใหเกิด
ปญหาทั้งทางตรงและทางออมตอสิ่งมีชีวิต จึงตองมีมาตรฐานควบคุมคุณภาพสิ่งแวดลอมเพื่อใหมี
ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอยที่สุดหรือไมเกิดเลยโดยจะตองมีประกาศเปนนโยบาย มีการดําเนินงาน
อยางจริงจังและสามารถตรวจสอบได 
 เมื่อป พ.ศ. 2535 ไดมีการประชุมวาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนาอยางยั่งยืน ( The Earth-
Summit ) ณ กรุงริโอ เดอะอาเนโร ประเทศบราซิล มีประกาศตาง ๆ เขารวมประชุมประมาณ 150 
ประเทศ รวมประเทศไทยดวยไดกอใหเกิดการจัดทําแผนแมบทโลกเพื่อแกไขปญหาสิ่งแวดลอมของ 
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โลกที่สําคัญตางๆ เปนการพัฒนาอยางยั่งยืนทั้งดานสังคม เศรษฐกิจและสังคมเรียกวา Agenda 21 หรือ 
แผนปฏิบัติการ 21 ไดกําหนดระบบมาตรฐานสากลเรียกวา ISO 
 ISO  (International Organization for Standardization) เปนชื่อขององคกรระหวางประเทศวา
ดวยมาตรฐาน เปนองคกรอิสระหรือมีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่ง NGO (Non Government Organization) เปน
มาตรฐานที่ไมบังคับเปนดานความสมัครใจไมมีการตรวจสอบโดยจะเปนความสําคัญเกี่ยวกับ สุขภาพ
ความปลอดภัยและสิ่งแวดลอม โดยมีองคกรกลางทําหนาที่ตรวจพิสูจนผลิตภัณฑการบริหารหรือระบบ
เกี่ยวกับขอกําหนดของ ISO 
 ISO 14000 คือ มาตรฐานการจัดการสิ่งแวดลอม ( Environment Management Standards ) ที่
กําหนดโดยองคกรระหวางประเทศวาดวยการกําหนดมาตรฐานหรือ ISO เพราะเล็งเห็นถึงประเด็น
สําคัญของการคาโลกและสิ่งแวดลอมที่จะตองดําเนินไปอยางสอดคลองกัน เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนใน
อนาคตประเทศไทยเปนสมาชิกองคกรมาตรฐานสากล และประกาศใช ISO 14000 ในป พ.ศ.2539 โดย
มีสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (สมอ.) เพื่อทําหนาที่ใหความเห็นชอบและรับรอง
มาตรฐาน ISO ฉบับตางๆ ในฐานนะตัวแทนของประเทศไทยในที่ประชุมองคกรการมาตรฐานสากล
ขอบเขตของมาตรฐาน ISO 14000 
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 ISO 14000 ครอบคลุมการดําเนินการดานสิ่งแวดลอมรวมทั้งหมด 5 เรื่องคือ 
 1.  ระบบการจัดการสิ่งแวดลอม 
 2.  การประเมินผลการดําเนินงานดานสิ่ง แวดลอม 
 3.  การตรวจสอบและบันทึกผล 
              4.  การวิเคราะหและประเมินของผลิตภัณฑ 
 5.  การใชฉลากผลิตภัณฑเพื่อสิ่งแวดลอม 
 การนําเอามาตรฐานตางๆ เหลานี้ไปใชคือเปนการกระทําโดยการสมัครใจ ไมมีการบังคับโดย
รัฐบาลหรือกลุมอุตสาหกรรมไดหากแตเปนการถือปฏิบัติโดยสถานประกอบการดานความเต็มใจแต
เนื่องจากองคการ ISO เองมีบทบาทเดนในฐานะองคการระหวางประเทศตลอดจนมาตรฐานตางๆที่
กําหนดโดยองคกรดานเปนที่ยอมรับกันอยางกวางขวางทั่วโลก จึงยอมคาดหวังไดวามาตรฐาน ISO 
14000 นี้จะมีการนําไปใชกันอยางแพรหลาย ทั้งในการอุตสาหกรรมและกิจการของรัฐ 
 สาเหตุที่ถือเปนการกระทําโดยความสมัครใจ เพราะมาตรฐานระบบจัดการสิ่งแวดลอมหรือ 
ISO 14000 เปนการจัดระบบการจัดการภายในองคกรเพื่อใหมีการปรับปรุงสิ่งแวดลอมอยางตอเนื่องใน
การผลิตภัณฑตางๆ ของตนเอง โดยมีเ รื่องหลักๆ สําหรับปญหาสิ่งแวดลอมที่องคกรพิจารณา
ประกอบดวยคือ 
 1. การปลอยของเสียสูน้ํา อากาศ และดิน 
 2. การจัดการของเสียพลังงาน เชน ไฟฟา น้ํามัน และเชื้อเพลิง 
 3.การเก็บและจัดการวัตถุอันตราบ 
 4. การทําลายโอโซน 
 5. การใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูอยางจํากัดใหเกิดประโยชน 
 

7.  ประโยชนของการใช ISO 14000 
 1.  การสรางโอกาสแขงขันทางการคาเสรี สามารถสงสินคาไปขายตางประเทศไดมากขึ้น
โดยเฉพาะการสงสินคาไปสูเขตการคาเสรี เชน คียู นาฟตา และ เอเปก โดยทิ่สินคาไดกอใหเกิดมลภาวะ
หรือสรางผลกระทบตอสิ่งแวดลอมจะถูกตอตานและไมสงนําเขาจากกลุมประเทศดังกลาวในทางตรง
ขามสินคาหรือผลิตภัณฑใดที่เอาใจใสเรื่องสิ่งแวดลอมก็จะไดรับการสงเสริมและสนับสนุนให 
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ผูบริโภคซื้อหรือสั่งนําเขา ประเทศไทยจําเปนตองปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลงเพื่อแขงขันกับ
ประเทศคูแขงขันไดและไมถูกดันทางการคาเสรี เชน ที่เคยรับบทเรียนมาจาก ISO 9000 
 2.  เปนตัวสงเสริมภาพพจนของบริษัทหรือองคกรไดเปนอยางดี เพราะบางครั้งการแกไข
ปญหาสิ่งแวดลอมภายในองคกรเพื่อใหไดตามมาตรฐาน ISO 14000 อาจจะตองมีการเปลี่ยนแปลง
วิธีการผลิต และเปลี่ยนแปลงเครื่องจักร ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกลาว เทากับสรางความกาวหนาใหกับ
องคกรไปในตัวและเปนที่ยอมรับของสังคม 
 3.  ไดรับเครื่องหมายรับรองระบบการจัดการสิ่งแวดลอม องคกรที่นํามาตรฐาน ISO 14000 ไป
ปฏิบัติ สามารถขอใหหนวยงานรับรองใหการรับรองระบบการจัดการสิ่งแวดลอม ซึ่งจะทําใหองคกร
นําไปใชในการโฆษณาและประชาสัมพันธ เพื่อสงเสริมและสนับสนุนภาพลักษณขององคกรใหดีขึ้น   
 สําหรับวิธีการเพื่อจะใหไดมาซึ่งใบรับรอง ISO 14000 นั้นบริษัทหรือองคกรตางๆ จะตอง
สมัครเขารวมโครงการแลวปฏิบัติตามมาตรฐาน ISO ที่กําหนดไดโดยถือเปนขอมูลที่จะตองมีการ
ปรับปรุงสภาพแวดลอมดวยการนํามาตรฐานนี้ไปปรับเขากับระบบการจัดการขององคกรหรือ บริษัท
นั้นๆ เมื่อดําเนินการไปไดระยะหนึ่ง สมอ. และสถาบันสิ่งแวดลอมไทยจะใหองคกรที่ไมมีสวนไดสวน
เสียกับบริษัทนั้นนํามาทําการประเมิน ซึ่งองคกรเหลานี้เรียกวา Third Party โดยจะมีผูประเมิน 
(Assessor) มาเปนผูประเมินดูระบบสอดคลองตามขอกําหนด ISO 14000 ก็จะออกใบรับรองใหและจะ
มีการติดตามดูเปนระยะๆ ดวย 
  มาตรฐานระบบการจัดการระบบสิ่งแวดลอม ISO 14001 (Environmental Management 
System หรือ EMS) หมายถึง สวนของระบบการจัดการทั้งหมด ซึ่งรวมถึงโครงสราง องคกร การ
วางแผน ความรับผิดชอบ การปฏิบัติ ขั้นตอน กระบวนการและทรัพยากรสําหรับจัดทําการปฏิบัติให
บรรลุผลการทบทวนและรักษานโยบายทางดานสิ่งแวดลอม เพื่อใหเกิดการปรับปรุงระบบการจัดการ
ใหมีประสิทธิภาพดีขึ้นเรื่อยๆ เพื่อใหเปนไปตามนโยบายสิ่งแวดลอมใชไดกับทุกองคกรทุกขนาด และ
ไมมีวัตถุประสงคใหเปนเครื่องมือกีดกันทางการคา เพื่อใหทั่วโลกไดมีบรรทัดฐานเดียวกันในการ
จัดการสิ่งแวดลอมอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ 
 
 
 



 

280 
255 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 69  ใบรับรอง ISO 14001 

 

8.  องคประกอบของระบบการจัดการสิ่งแวดลอม ISO 14000 
 มาตรฐานการจัดการสิ่งแวดลอม ISO 14001 เปนแนวทางของขอกําหนดเพื่อใหองคกรสามารถ
ใชเปนแนวทางในการจัดระบบการจัดการสิ่งแวดลอม ซึ่งเปนการแสดงเจตนารมณของผูบริหาร
ระดับสูงที่จะสื่อสารไปสูพนักงานในองคกร แบบเปนระบบและมีขั้นตอนโดยกําหนดใหองคกรจัดทํา
นโยบายสิ่งแวดลอม มีรายละเอียดของการดําเนินงานในการวางแผน นําแผนไปปฏิบัติ มีการตรวจสอบ 
แกไข และทบทวนอยูเสมอ มีการเลือกใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม 
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                                                           รูปที่ 70  ระบบการจัดการสิ่งแวดลอม   
 
 ระบบการจัดการสิ่งแวดลอม (Environmental Management System : EMS) 
 สาระสําคัญในมาตรฐาน EMS มีองคประกอบอยู 5 ประการ คือ  
 1.  การกําหนดนโยบายสิ่งแวดลอม (Environmental Policy)   
     1.1 ผูบริหารระดับสูงกําหนดนโยบายสิ่งแวดลอม 
      1.2  แสดงความมุงมั่นที่จะใช EMS อยางจริงจัง 
     1.3   กําหนดนโยบายสิ่งแวดลอมขององคกรขึ้นเพื่อเปนแนวทางสําหรับการดําเนินการของ
พนักงานในองคกร 
 2. การวางแผน (Planning) 
      2.1   เพื่อสนองนโยบายใหบรรลุนโยบายสิ่งแวดลอม 
      2.2   เพื่อเปนแนวทางปฏิบัติ โดยจัดทําโครงการแจกแจงขอกําหนดทางกฎหมายและ
ขอกําหนดอื่นๆที่ตองปฏิบัติ 
   3.  การเริ่มปฏิบัติและดําเนินการ (Implementation and Operation) 
        3.1   พัฒนาขีดความสามารถโดยกําหนดโครงสราง และอํานาจหนาที่ความรับผิดชอบใน
การจัดการสิ่งแวดลอม 
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  3.2   สนับสนุนทุกดานที่จะชวยเพิ่มประสิทธิภาพ รวมทั้งการจัดการฝกอบรมตามความ
เหมาะสม เพื่อใหพนักงานที่เกี่ยวของกับการจัดการสิ่งแวดลอม มีความรู และความชํานาญในการ
ดําเนินการ 
   4. การตรวจสอบและแกไข (Checking and Corrective Action) 
        4.1  มีการตรวจสอบติดตามและวัดผลการดําเนินการโดยเปรียบเทียบกับแผนที่วางไว 
         4.2  การแกไขและปองกัน 
         4.3  ตรวจติดตามประเมินระบบการจัดการสิ่งแวดลอมเปนระยะ 
  5. การพิจารณาทบทวนโดยผูบริหาร (Management review) 
         5.1  ทบทวนผลการปฏิบัติงานของระบบในระยะเวลาที่เหมาะสม 
         5.2  ปรับปรุงอยางตอเนื่อง 
         5.3  มุงเนนการลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 
  

 ประโยชนของ EMS 
 1.  บริหารงานดานสิ่งแวดลอมไดอยางเปนระบบ 
 2.  เกิดสภาพแวดลอมการทํางานที่ดี รวมทั้งมีการปองกันในกรณีที่มีอุบัติเหตุเกิดขึ้น 
 3.  เกิดภาพลักษณที่ดีตอองคกร 
 4.  ลดภาระคาใชจาย เนื่องจากมีการจัดการสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม เชน การจัดการทรัพยากร 
การจัดการของเสีย (Waste Management) 
 5.  เพิ่มขีดความสามารถในการแขงขันดานการตลาด 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 71  ใบรบัรอง ISO 14001 
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9. ประโยชนของระบบการจัดการสิ่งแวดลอม (EMS) 
 ระบบการจัดการสิ่งแวดลอมที่ดีจะทําใหองคกรมีความสามารถในอันที่จะกอใหเกิดประโยชน
ไวดังนี้ 
        1.  มีนโยบายสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม 
        2.  บงชี้ผลตอสิ่งแวดลอมซึ่งเกิดจากการกระทําผลิตภัณฑหรือการบริการขององคกรในอดีต  
ปจจุบัน  หรือตามที่ไดวางแผนไว เพื่อหาผลกระทบตอสิ่งแวดลอมที่มีความสําคัญ 
        3.  แยกแยะความตองการของกฎหมายและขอบังคับตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 
        4.  จัดความสําคัญกอนหลัง ทําวัตถุประสงคและเปาหมายสิ่งแวดลอมใหตรงตามความสําคัญ
นั้น 
        5.  จัดทําโครงสรางและโปรแกรมเพื่อปฏิบัติตามนโยบายใหบรรจุถึงวัตถุประสงคและ
เปาหมาย 
        6.  ชวยในการวางแผน ควบคุม ติดตามผล แกไข ตรวจสอบและทบทวนเพื่อใหแนใจวาทั้ง
นโยบายและระบบการจัดการสิ่งแวดลอมมีความเหมาะสมอยูเสมอ 
        7.  สามารถปรับเปลี่ยนระบบใหเขากับสถานการณที่เปลี่ยนไปได 
 

10.  ฉลากและประกาศสิ่งแวดลอม (Environment Labels and Declarations) 
 ในปจจุบันกระแสอนุรักษสิ่งแวดลอมของผูบริโภค ทําใหเกิดมีผลิตภัณฑและการบริการที่มี
การโฆษณาวาไมทําลายสิ่งแวดลอม หรือชวยอนุรักษสิ่งแวดลอมเพิ่มมากขึ้น ISO  จึงไดจัดทํา
มาตรฐานเกี่ยวกับฉลากและประกาศสิ่งแวดลอมขึ้น เพื่อไมใหเปนการหลอกลวงและใหเปน
มาตรฐานสากลที่ยอมรับไดทั่วโลก 
  
 ประเภทของฉลากสิ่งแวดลอม 
 ฉลากสิ่งแวดลอมตามมาตรฐาน ISO 14000  ในปจจุบันถูกแบงออกเปน  3  ประการ คือ  
 ประเภทที่  1  ไดแก  ฉลากสิ่งแวดลอมที่มอบใหโดยบุคคลที่ 3  โดยใชขอกําหนดหลาย
อยางเชน  ประหยัดพลังงาน สามารถนํากลับมาใชไดใหม ไมกอใหเกิดสารพิษ เปนตน เพื่อแสดงวา
ผลิตภัณฑนั้นไดผานการพิจารณาโดยหนวยงานที่เปนอิสระแลววามีคุณสมบัติที่เปนคุณคาทางดาน 
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สิ่งแวดลอม เพื่อเปรียบเทียบใหผูบริโภคเลือกใชเมื่อมีสินคาประเภทเดียวกับโครงการฉลากเขียวของ
ประเทศตางๆ รวมทั้งประเทศไทยจัดเปนฉลากประเภทที่  1 
 ประเภทที่  2  ไดแก  ฉลากสิ่งแวดลอมที่ผูผลิตเปนผูชดใชขึ้นเอง (Self  Declaration) เพื่อเปน
การโฆษณาหรือประกาศวาผลิตภัณฑหรือบริการของตนไมทําลายสิ่งแวดลอม 
 ประเภทที่  3  ไดแก ฉลากที่แสดงองคประกอบของผลิตภัณฑ เชน อาหาร หรือยา โดยไดมีการ
ทดสอบโดยบุคคลที่  3   หรือหนวยงานที่เปนอิสระ 
 
 
 
 
     
 
 
                                             
 
 

รูปที่ 72  ใบรับรองฉลากประหยัดเบอร 5 
 
 โครงการฉลากเขียวประเทศไทย 
 ประเทศเยอรมันเปนประเทศแรกที่เริ่มโครงการฉลากเขียวตั้งแตป  พ.ศ. 2520  ปจจุบันมีกวา 
40 ประเทศที่มีโครงการฉลากเขียวแลวโครงการฉลากเขียวของประเทศไทยเริ่มมีขึ้นในป พ.ศ. 2537
ดวยการแตงตั้งคณะกรรมการฉลากเขียวโดยรัฐมนตรีวาการกระทรวงอุตสาหกรรมใหประกอบไปดวย
ปลัดกระทรวงอุตสาหกรรมเปนประธานปลัดกระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอมเปนรอง
ประธานมีผูแทนจากสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมและผูแทนจากสถาบันสิ่งแวดลอมไทย 
เปนเลขานุการเพื่อทําหนาที่พิจารณาอนุมัติแผนงาน คัดเลือกประเภทผลิตภัณฑ พิจารณาอนุมัติ
ขอกําหนดและแตงตั้งคณะอนุกรรมการเทคนิคตางๆ 
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 ฉลากเขียว  หมายถึง ฉลากที่มอบใหแกผลิตภัณฑที่มีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอยกวา เพื่อ
นํามาเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ ที่ทําหนาที่อยางเดียวกัน โดยที่คุณภาพยังอยูในระดับมาตรฐานที่
กําหนดยกเวนเครื่องดื่มอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                               รูปที่ 73  ใบรับรองฉลากเขียว 
 หลักการของฉลากเขียว มีดังนี้ 

1. เปนแนวคิดใหมเพื่อผลักดันใหเกิดการพัฒนาที่ยังยืน 
2. ใชการตลาดเปนเครื่องมือใหมีการปรับปรุงผลิตภัณฑ เพื่อรักษาสิ่งแวดลอมภายในประเทศ 
3. ใหผูผลิตหันมาใชเทคโนโลยีที่สะอาด  ใหผลตอบแทนทางเศรษฐกิจในระยะยาว 
4. ใหผูบริโภคและประชาชนมีสวนรวมปลูกจิตสํานึกตอสิ่งแวดลอม 
5. ไมเปนเงื่อนไขในการกีดกันทางการคา 
6. ไมเปนรางวัลดานสิ่งแวดลอม มุงเฉพาะผลิตภัณฑที่มีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมมาก 
7. ใหขอมูลที่เปนกลางตามที่ไดผานการประเมินตามขอตกลงแลว 
8. เปนโครงการโดยสมัครใจ 

 
 หลักการในการคัดเลือกชนิดของผลิตภัณฑ คือ 

1. เปนผลิตภัณฑที่ใชในการอุปโภค บริโภคทั่วไปในชีวิตประจําวัน 
2. มีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและคุณประโยชนของผูผลิตภัณฑ 
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 3. มีวิธีประเมินตรวจสอบที่ไมยุงยากและเสียคาใชจายสูง 
 4. ผูผลิตมีทางเลือกในการเกิดใหลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 
 
 หลักเกณฑในการพิจารณาขอกําหนด 
 1. ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม โดยพิจารณา 

1.1 การจัดการทรัพยากรทาง Renewable  และ  non-Renewable  resources 
1.2 การลดพิษที่สําคัญของประเทศในการเกิด การขนสง การใชและการทิ้ง 
1.3 การนํากลับมาใชใหม  Recycle และ  Reuse 

2. ความสามารถของผูผลิตในการปฏิบัติตามขอตกลง 
3. สามารถตรวจวัดและประเมินได 

 ผลิตภัณฑที่จัดทําขอกําหนดเสร็จแลวมีมากกวา 9  ประเภทแลว ไดแก ผลิตภัณฑสําเร็จรูป ทํา
จากพลาสติกที่ใชแลวหลอดฟลูออเรสเซนตประหยัดพลังงานไฟฟา ตูเย็นฉลากเขียว สีอิมัลชันสูตรลด
สารพิษเครื่องสุขภัณฑประหยัดน้ํา ถานไฟฉายสูตรไมผสมสารปรอทเครื่องปรับอากาศประหยัด
พลังงานไฟฟากระดาษฉลากเขียว สเปรยไมมีสาร ซีเอฟซี  (CFC) 
 

สรุป 
           จากการเพิ่มขึ้นของประชากร และความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีอุตสาหกรรม การเกษตร 
และเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ ใหแกมนุษย ความตองการทางดานทรัพยยากรธรรมชาติที่
กอใหเกิดพลังงานรอยหรอไปทุกทีอันเนื่องมาจากความตองการของมนุษยนั่นเอง และสงผลกระทบ
มายังสิ่งแวดลอมอีกดวย รัฐไดมองเห็นความสําคัญตรงนี้  จึงไดมีการตราพระราชบัญญัติคุมครอง
เกี่ยวกับพลังงานและ สิ่งแวดลอมนอกเหนือจากการอนุรักษพลังงาน และการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
เพื่อใหมีทรัพยากรธรรมชาติใชไดนานๆ  ตลอดจนเพื่อรักษาสุขภาพอนามัยของประชาชนรวมถึงมี
มาตรฐานควบคุม สิ่งแวดลอมเพื่อการอนุรักษ อันเปนมาตรฐานที่ถูกกําหนดโดยองคกรมาตรฐานสากล
(ISO) หรือขอกฎหมายของประเทศนั้นๆ อันเปนการรักษาไวซึ่งสิ่งแวดลอม ทรัพยากรธรรมชาติ และ
สุขภาพของประชาคมโลกรวมกัน ใหดี  มีคุณภาพ และยั่งยืน  
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ใบงานที่  1 
กฎหมายที่เกี่ยวของกับการอนุรักษทรัพยยาการธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

 
จุดประสงค 

1. เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจที่เกี่ยวกับกฎหมายการรักษาสภาพสิ่งแวดลอม 
2. เพื่อใหนักเรียนเห็นความจําเปนในการใหความรวมมือกันปฏิบัติตามกฎหมายเพื่อให

สอดคลองกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
วิธีการ                                                      

1. แบงนักเรียนออกเปน 6 กลุม ในแตละกลุมไปศึกษาคนควาเพิ่มเติมเกี่ยวกับกฎหมายที่
เกี่ยวของกับการจัดการดานทรัพยยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมีอยู 6 ฉบบั 

2. ใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนหรือจะอภิปรายเปนกลุมทําเสนอรายงานหนาชั้น 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………  
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ใบงานที่ 2 

เขียนแผนภูมิองคประกอบของรายการจัดการสิ่งแวดลอม ISO 1400 
 
จุดประสงค 
          1.  เพื่อใหนักเรียนมีความเขาใจถึงองคประกอบของระบบการจัดการสิ่งแวดลอม ISO 1400 I 
          2. เพื่อใหนักเรียนบอกแนวความคิดของระบบการจัดการสิ่งแวดลอม ISO 1400 I  
วิธีการ 
          1.  ใหนักเรียนเขียนแผนภูมิขององคประกอบระบบการจัดการสิ่งแวดลอม ISO 1400 I  
          2.  ใหนักเรียนแตละคนทําเสนอรายงาน 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบฝกหัดบทที่ 6 
 

ตอนที่ 1 จงเติมคาํลงในชองวางใหถูกตอง 
        1.  กฎหมายอนุรักษพลังงานมีชื่อวา  ............................................................................................ 
        2.  กฎหมายอนุรักษพลังงาน หมวด2 วาดวย  ............................................................................... 
        3.  “พรบ. สงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535” ประกาศใชเมื่อ............................................. 
        4.  ถาตองการที่จะสงเสริมและอนุรักษสงแวดลอม ควรไดมีการศึกษากฎหมาย............................ 
             ................................................................................................................................................... 
        5.  พิธีสารเกียวโต เปนขอตกลงหรือสนธิสัญญา วาดวย................................................................ 
           ..................................................................................................................................................... 
        6.  Quality หมายถึง........................................................................................................................ 
        7.  การที่มีกฎหมายเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมขึ้นมาเพื่อ.................................. 
             ................................................................................................................................................... 
        8.  ผูที่มีสวนรวมในการรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมไดแก................................................................ 
             ................................................................................................................................................... 
        9.  ISO เปนชือ่ยอของ..................................................................................................................... 
      10. EMS เปนชือ่ยอของ.................................................................................................................... 
 
 
ตอนที่ 2  จงเลอืกคาํตอบที่ถูกตองที่สดุเพียงขอเดียว 
        1.  วันสิ่งแวดลอมโลกตรงกับขอใด 
    1.   5 เมษายนของทุกป                                   2.   5 มิถุนายนของทุกป 
    3.   5  ตุลาคมของทุกป                                    3.   5 ธันวาคม ของทุกป 
        2.  ISO 14000 ครอบคลุมการดําเนินการดานสิ่งแวดลอมดานใดบาง 
    1.    การใชฉลากผลิตภัณฑเพื่อสิ่งแวดลอม   2.    การวางแผน 
    3.    การเก็บและจัดการวัตถุอันตราย               4.    การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคา 
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3.  ใครมีหนาที่กําหนดนโยบายดานสิ่งแวดลอมขององคกร 
     1.    หัวหนาแผนกทํามาตรฐาน                       2.    ฝายบริหารระดับสูง 
     3.    พนักงานทุกคน                                         4.    คณากรรมการขององคกร 
        4.   กฎหมายอนุรักษพลังงานวาดวยมาตรการสงเสริมและชวยเหลือใหอยูในหมวด                                                      
               1.    หมวด 3               2.    หมวด 4                                                                                    
     3.    หมวด 5                  4.    หมวด 6 
        5.   พรบ. สงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 พนังงานเจาหนาที่ อยูในมาตราขอใด 
        1.    มาตรา42-46      2.    มาตร47-49                                                          
       3.    มาตรา50-52                            4.     มาตรา53-55 
       6.  ขอใดที่ไมใชอาคารไดรับการยกเวนไมเปนอาคารควบคุม 
       1.    พระราชวัง                      2.     วัด                                                  
       3.    ที่ทําการสถานทูต           4.     โรงเรียน 
       7.  กําหนดให 
       1.  การวางแผน       2.  การมุงเนนนโยบาย    
   3.  การนําไปปฏิบัติ  4.  การทบทวนและปรับปรุง  
   5.  การตรวจสอบและแกไข 
           ขอใดเรียงหลักของEMSไดถูกตอง 
       1.    1-2-3-4-5                             2.     2-1-3-5-4                                                 
       3.    2-1-3-4-5                      4.     1-2-3-5-4 
       8.  ขอใด เปน กลุมเปาหมายหลักของกฎหมายอนุรักษพลังงาน 
       1.  โรงงานควบคุม                                          2.   อาคารควบคุม   
              3.   ถูกทั้ง ก และ ข                                         4.    ผิดทั้งขอ ก และ ข 
      9.  นักเรียนตองการเลี้ยงนกยูง ควรมีการศึกษากฎหมายกูจาก พรบ. ใด 
       1.   พรบ. ปาสงวนแหงชาติ 2.    พรบ.  สงวนและคุมครองสัตว 
       3.   พรบ. อุทยานแหงชาติ 4.    พรบ.  สงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม 
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10.  โทษผูฝาฝนการเพาะพันธสัตวสงวนและคุมครองสัตวปาคุมครองตองมีโทษดังนี้ 
       1.   จําคุก 2 ป                               2.    จําคุก 3 ป  
             3.   จําคุก 4 ป                             4.    จําคุก 5 ป 
 
 

 
 
 
 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนตอบคําถามแบบประเมินผลการเรียนรู แลวใหคะแนนประเมินตนเองตาม
     ความเปนจริง 
 
แบบประเมินผล 
สาระการเรียนรู 

ดีมาก 
(9-10 คะแนน) 

ดี 
(7-8 คะแนน) 

พอใช 
(5-6 คะแนน) 

ควรปรับปรุง 
(ต่ํากวา 5 คะแนน)

ตอนที่ 1 แบบปรนัย     
ตอนที่ 2 แบบอัตนัย     
คะแนนรวม     

สรุปคะแนนทั้งหมด 
ดีมาก 

(18-20 คะแนน) 
ดี 

(14-17 คะแนน) 
พอใช 

(10-13 คะแนน) 

ควรปรับปรุง 
(ต่ํากวา 10 
คะแนน) 

 
 
 
 
 
 

แบบประเมนิตนเองดานความรูความเขาใจในสาระการเรียนรู 
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