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 This study was intended to investigate and compare opinions on learning Thai 
sports of secondary school students in Udonthani Education Service areas in the academic 
year 2007. The subjects of 400 students, 153 boys and 247 girls, were multistage randomly 
sampled from secondary schools in Udonthani Education Service areas. The data were 
collected by the writerzs constructed questionnaire with its reliability of .97.  After the data 
were treated for frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test (independent) and 
F-test by One-way ANOVA.  
 It was found as follows: 

 1. For opinions: 
  1.1 As a whole, the opinions were at a high level on agreement. 
  1.2 As areas: it was found that the opinions on aims, content and activity, 
teachers, measurement and evaluation were at the highest level. For the utility, facility, 
venue and material, the opinions were at a high level. 
 2.  For opinion comparisons: 
            2.1 Boys and girls did not show differences in opinions. 
  2.2 When compared the opinions on learning Muay Thai, sword and pole 
fighting and Takraw, their means were significantly different, at .05 level. 
   2.2.1 The opinions on learning Muay Thai were different from the opinions 
on learning sword and pole fighting and Takraw. 
                    2.2.2 There were no differences of opinions on learning sword and pole 
fighting and on learning Takraw. 
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�����ก�����)��������"������ก����4��� )���%�&%���$���
%#���#
��"����
�� �����1��/$���4��&�53ก2����/ก���� ก���)����#
����
0��53ก2�����+��J��53ก2� 
,����#�)� �������� 3 ก��� �-� ���)�� ก��+�#ก��+�� ���(�ก���  ����  �-#�0�%� (2534: 
+�������) ���ก���%�����-#����5��(%(��ก���)��4����ก�������	���J��53ก2�(��������,�������

��ก��ก��
���
53ก2� �4(ก��53ก2� 6  &+�����ก���������5��(%��%��%���(��ก���)����"�������+
��1�������*�
�����
� �����-#��/�
�������#��)����I��/+�� ��ก�������F �ก%�43	���ก��� ��ก����
�����5����*�ก���
�ก���#��."��%�����������ก����4�����������
����,��������/ก����+ (��
����
����04����"."�
�� ��ก������
��ก�������'�(���F ,��.���
-#� ����,����5�H ��#
����0
���")�������)����ก��ก���I��/+����	 ��ก�����������+��J��53ก2�ก1��ก����+�"�ก���
�ก�)���&������
��ก43	���กก�����%
ก�����������������1�4�����,�,���ก��
-#�
�� 
 �&-#���*�ก����/��ก2H 
-+
����G�J�������ก���)��)��������������4����ก����� �����
�����%���1������5��(%��#��(��ก���)�� �����ก������ก%�������ก��(% ��ก2H��G�J���ก������ก���
4��)��)�� ."��%����3�
�����#��53ก2������%���1�4����ก����� ��-#������ก���)��)��������������
�%���1�(��ก���)�������)� ��	���	�&-#����.�4�������%���1���ก��ก����������+��/� �&-#�&�G��ก��
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�����ก��
��ก���)�������*���#���
��� �����+����������*�)����ก43	� �������ก%������%��
���)�����ก��������&������ ��ก����#��%��G��ก����*�ก���
�ก�������������5)���"���ก���
���)��������ก%����,���H(������ก������%(�� 
����0��������%(���������)�������������
/4  
 
��	�������	���ก	��
��� 
 1.  �&-#�53ก2������%���1���#��(��ก�������ก���)��4����ก�������J��53ก2���
��ก�� 
�4(&-	���#ก��53ก2��/��J���  �7ก��53ก2� 2550 
 2.  �&-#������+����+�����%���1���#��(��ก�������ก���)�����������ก��������ก�+ 
��ก������
%� 
 3.  �&-#������+����+�����%���1���#��(��ก�������ก���)�����������ก�������#����� 
�%�����)�� �%��ก��+�#ก��+�� ����%��(�ก��� 
 
��	���	������ก	��
���   
  ���������+�����%���1�4����ก�������J��53ก2� ��#��(��ก�������ก���)����,�������

��ก���4(&-	���#ก��53ก2��/��J��� �7ก��53ก2� 2550 �&-#���*���������ก��&�G��ก�������ก��

��ก���)��������+��J��53ก2� �&-#������"."�
�����4���"�)����ก%�ก������
�������ก�+����
(���ก�� ���&�G��ก��4����ก��������I��/+�� �����	���*�ก���
�%�
����
���0'�&���ก��  
����%(����������ก��(%�����/��ก2H��G�J���)��)������������
������*���������ก���%��� 
����-#����#�ก�#��4���ก�+ก���)��������+�-#� F (��)� 
 
����� ���ก	��
���  
  !�"#	ก�����#$��ก	��
��� 
 �����ก���#�����ก���%��� )���ก� ��ก���������+��J��53ก2��7��# 1 - 6 ��
��ก���4(&-	���#
ก��53ก2��/��J���  �7ก��53ก2� 2550  ��#.���ก�������ก���)�������� ������ 60,931 ��  
��ก��*���ก�������� ������ 23,405 ��  ��ก������
%� ������ 34,706 ��  
  ก���� �����	�����#$��ก	��
��� 
 ก�/��(���������ก���%������	���	��*���ก���������+��J��53ก2� ���4(&-	���#ก��53ก2��/��J��� 
���ก�+���� ,��������� 4 �4(&-	���#ก��53ก2��/��J���  �������4(&-	���#ก��53ก2��� 4  ,�������  
���  16 ,�������  ��กก�������$4���4��ก�/��(������� ��ก(����
����1��"�4������P�# ��� 
���H�ก� (Krejcie; & Morgan) ��#�����ก� 75,000 �� )��ก�/��(������� ������ 382 �� �(��� 
ก���%������	���	 ."��%������������ก�/��(���������	���� 400 �� ��ก��*���ก�������� ������ 153 ��  
�����ก������
%� ������ 247 �� ,������%J�ก��
/��ก�/��(��������++����4�	�(�� (Multi-Stage 
Random Sampling)  



 3 

  ��%!����&'ก(	  
  1.  (������%
�� )���ก�  
   1.1 �&5 )���ก� ��� ����
%� 
   1.2 ����'�ก��� )���ก� ���)�� ก��+�#ก��+�� ���(�ก��� 
  2.  (�����(�� �-� �����%���1���#��(��ก�������ก���)��  
 �
�	�&�)�*�+)	" 
  1. ��	��
-��.�  ����03�  ������-#���������"�
3ก�3ก�%�4��+/��� ��#�
����ก)��
,��ก��&"� ��-�ก���4��� ,����5��&-	�f�������"� ������
+ก��$H ��*�
��������
��������-#�
��-������"�
3ก��	�F   
  2. ก�0	1��  ����03�  ก���)����#,�������)�����ก�������
�����ก�+��ก���������+
��J��53ก2����4(&-	���#ก��53ก2��/��J��� �7ก��53ก2� 2550 (�����ก
"(�
0��53ก2�4�	�&-	�f��  
��������  3 ก��� �-� ���)�� (�ก������ก��+�#ก��+��  
  3. ��ก������"-����3��&'ก(	  ����03�  ��ก�������#ก�����53ก2�������+��J��53ก2�
(��(�� (������	���# 3) �����ก���������+��J��53ก2�(������ (������	���# 4) ��#.���ก�������ก���
)���������&����%������� 
  4. �� )56����ก	�&'ก(	��-�3	�� ����03� &-	���#(�	�4��,�����������+��J��53ก2� 
����������/��J���  �+����*� 4 �4(ก��53ก2� �-� �4(&-	���#ก��53ก2���# 1, 2, 3 ��� 4 
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ก���%���
-��ก	��
��� 
 
 
                                                                          
                                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
���� 
7	���ก	��
��� 
       1.  �����%���1����������ก��������ก�+��ก������
%���#��(��ก�������ก���)�� ������
�(ก(���ก�� 
 2.  �����%���1����������ก�������#������%�����)�� �%��ก��+�#ก��+�� ก�+�%��(�ก���  
��#��(��ก�������ก���)�� �������(ก(���ก�� 

��ก�������J��53ก2� �����ก(�� 
 1.  �&5  
 2.  ก���)����#�����  
      2.1 ���)�� 
      2.2 ก��+�#ก��+�� 
      2.3 (�ก��� 

�����%���1���#��(��ก�������ก���)�� 
P3#� �+����*� 5 ���� �-� 
1.  �����/��/��������-	������ก%�ก��� 
2. ������"."�
�� 
3.  �������,���H��#)����+ 
4.  ����
%#�����������
���ก 
0����#  
     ����/�ก�$H 
5.  ����ก�����.���������%�.� 

�++
�+0�������%���1���#��(��ก�������ก���)��������+��J��53ก2� ��#."��%���
����43	� 

(������%
�� (�����(�� 



�����  2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
 ��ก����	
���

���
 �����	
������ก����ก�����������	
�����ก���� ��� �������!�����"�#$
� ��

"%��&��
 
1.  �����!��
) ��*����+,
))
"�ก����ก���$%�+�"� *.�. 2542 
2.  ���0&��ก�, ��ก�������ก�����*���ก��   
3.  ���#����ก����ก
,ก�2���� 
4.  ก�������ก�������+�ก�2���� 
5.  ก��,��ก��,�� 
6.  #����� 
7.  "�ก��� 
8.  ���#����ก����ก
,���#����$6� 
9.  �����	
�����ก���� ��� 
 9.1  �����	
���"%��&����� 
 9.2  �����	
���&����� 

 
1.  
���
������������������� �ก��!"ก#�
$%��� �  �.!. 2542 
 *����+,
))
"�ก����ก���$%�+�"�  *.�. 2542 �������ก�� �*��#�"�# (9,
,��� 2) *.�.2545 
���ก!�$�����##;%�$#�����$�
กก�� ��ก��	
�ก����ก�������$#�� 1 ,��
���& "�##�"�� 6 7 
8 ��� 9 ����
���
 (�!��
ก����<�ก��#ก��ก����ก���$%�+�"�.  2545 : 10 -11)  

#�"�� 6 ก��	
�ก����ก��"����&@��&�*A��*
B��������$��&@�#�;��0����#,��<0�

����
�%��ก�� 	�"�	 �"�&C))� ���#�������;<D��# #�	���D��#����
B�D��#��ก���!���+���"  ��#��E
���%�%�#ก
,����A�������%��#����#�;     

#�"�� 7  ��ก��,��ก����������"���#;%�&��กFC�	�"�!���ก���E�ก"����ก����ก
,ก���#A��ก��
&ก��������,�,&��+�D�&�"��
�#�*��#$�ก�
"���0����&@�&��#;   ���	
ก�
ก������%�����#���D� 
$������ ����G�* ���#����*กH$#�� ���#��#�G�� ����
ก��I������#�&@�#�;��0  
#����#G��G�#��	�����#�&@���� ���	
ก�
ก����&��J�+�0�%����#��� ��&�����+�"� ��#�

�
�%�����#����� ���&� �
B�D��# ��+�"� ก��ก�2� G�#�&C))�����E��� G�#�&C))����������#����
�
�&@���ก� "���	���;�
ก�0��
*��ก�D��#+�"� �������������# #����#��#��E��ก��&��ก�,
��+�* ���	
ก*���"���� #����#������#���������0 �FK��� ���������������"������%��"%���A��� 
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            #�"�� 8 ก��	
�ก����ก��������$�
ก �
���
 
  1.  �&@�ก����ก��"���+���"�!�$�
,&��+�+� 
  2.  �$��
��##��%���%�#��ก��	
�ก����ก�� 
  3.  ก��*
B���������ก��,��ก�����������$��&@��&��%��"%���A��� 
            #�"�� 9 ก��	
���,,J�������� ���ก��,��ก��	
�ก����ก�� �$����$�
ก �
���
 
  1. #���กG�*�����J�,�� ���#����#$��ก$�����ก��&L�,
"� 
  2.  #�ก��ก��	���!���	�&��%� "*A
����ก����ก�� �E����ก��������0ก�&ก�����%��
����E��� 
  3.  #�ก��ก!�$��#�"�M��ก����ก�� ���	
���,,&��ก
��;<G�*ก����ก���;ก���
, 
���&���G�ก����ก�� 
  4. #�$�
กก���%�����##�"�M����+�+�*��� �<�	���0 ���,;���ก����ก����ก�� ���
ก��*
B����� �<�	���0 ���,;���ก����ก����ก����%��"%���A��� 
  5. ���#��
*��ก�	�ก�$�%�"%��N #��+���ก��	
�ก����ก�� 
  6.  ก��#��%���%�# ��,;��� ���,��
� +;#+� ���0ก��+;#+� ���0ก�&ก���� 
�%������E��� �E�,
�ก����ก�� �E��&��ก�,ก�� ����E�,
��
��#�A��     
 
 
���
��(� �)��ก��������*�������!"ก#� 
 ก��������ก��D�ก�� (2544 : 1-7) ���	
��!�$�
ก��"�ก����ก�� 

�*A
�M��*;�D�
ก��+
2544 �*A���+��&@�$�
ก��"��ก�ก��� ��&��������#��&@� ��ก!�$���;<G�* ���������� �

�����
���#��� �
ก�����ก��,��ก�� �;<D��# 	���D��# ����%����# ���#�����ก�����������&@�ก��
ก!�$�����0���#�������&@���A
�$��������,��;#ก����ก�� 

�*A
�M�� 12 &O����*A���$��E����ก�� 
����������������ก���� ��� ��#��E	
��!�$�
ก��"����"�#���#�$#���#ก
,�������� ����&@��&"�#
	;�#;%�$#�� ��$�
ก��"�ก��������ก��D�ก�� 	��ก!�$���$� ��+�*���ก��	
����%��ก�;%#�������
#�"�M��ก����������ก�;%#�; ��ก�����*���ก�� P���#�����������"�# ��ก!�$���
���
 
 
���ก��������*�
+�!"ก#�
����!"ก#� 

������� 1 : ก���	��)�"�,J"���*
B��ก�� ��#�;��0 
 #�"�M�� * 1.1 : � ���	D��#+�"� ��ก���	��)�"�,J" ���*
B��ก�� ��#�;��0 
������� 2  : +���"������,��
� 
 #�"�M�� * 2.1 : � ���	����$6��;<�%� ��+���" ��+���" ���,��
� �*���ก��  
                        ���#��
ก����ก���!�����+���" 
������� 3  : ก�����A����$� ก����กก!��
�ก�� ก����%��ก# ก�2���� ��� ก�2���ก� 
 #�"�M�� * 3.1 : � ���	 #��
ก����ก�����A����$� ก�	ก��#���ก�� ก����%��ก#  
                            ���ก�2� 
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 #�"�M�� * 3.2 : �
กก����กก!��
�ก�� ก����%��ก# ���ก����%�ก�2� &L�,
"��&@� 
     &��	!� ��%���#�!���#� #����
� ����*���D�I กH ก"�ก� #��
!��	 
     �
กก�2� #�	�"��))�<��ก��� %� 
� ���+A��+#���;�����G�* 
      ��ก��ก�2� 
������� 4 : ก�����������#�; G�* �#��EG�*���ก��&Q��ก
�J�� 
 #�"�M�� * 4.1 : �$6��;<�%� ���#��
ก����ก�����������#�; G�* ก���!����; G�* 
                            ก��&Q��ก
�J�� ������������#�#��EG�*�*A���; G�* 
������� 5 : ���#&���G
���+���" 
 #�"�M�� * 5.1 : &Q��ก
����$��ก������&C		
������� *R"�ก��#������"%��; G�* 
                            �;,
"��$"; ก���+��� �����*"�� ������#�;���� 

 
 ���(
����� 
 �; G�* #����#�!��
)����"%�+���"���#�&@����%����� (well being)  ���"%��������
��#
�; G�*	��$#�����#�

�#�"��������#�	��)�"�,J"���*
B��ก�� ��,;����

���������%��ก�� 
	�"�	 ���#<0 �
��# �"�&C))� ���	�"��))�<  P����%���"%��;<G�*+���" ����J����# 
 �; ��ก�����*���ก��  #�,�,���!��
)����"%�ก��*
B���; G�*����#��EG�* ��
#�;��0�$�#����#�#,��<0 ���#�#�;� ���#��;<G�* �$���������#����#��#��E������������ก��ก��
*
B���ก����ก
,���##
���	��"���� ���#��#�E ��"���� �ก����D�ก��������������*�
� #�
���#��#��E��ก���!����#�������
ก���&&���;ก"0 �ก�����#"��$�
ก������#�
,���+�,"%�
�; G�* ����#��EG�*���ก�� ��"���� ��#��E"
�����	�����A�ก��D�&L�,
"���ก�������; G�* 
"���	�ก��#��%���%�#��ก����������##
���	��+���"���#�&@����%����� ������#&���G
� ������A��
,�*A
�M�� �����#�&@���� 

��
����!�, 
 �; ��ก�����*���ก���&@�ก����ก�������; G�*���#��&Q�$#�� �*A��ก���!��� ก�������
����#�; G�* ���ก��*
B���;<G�*+���" ��,;��� ���,��
� ���+;#+��$��
���A� 
 �; ��ก�� #;%������$����������ก��ก��*
B���������#��� �	"�"� �;<D��# �%����# ���ก��
&L�,
"��ก����ก
,�; G�*��,��%�&����ก
� 
 *���ก�� #;%������$����������ก��ก��*
B��J����#�

������%��ก�� 	�"�	 ���#<0 
�"�&C))� ����
��# ����ก��� ���%�#��ก�	ก��#ก����กก!��
�ก�����ก�2� ���ก�	ก��#�$�%��

�
����
,ก���
����#��&@��%�������� 
        �+-(+%�$(�����ก�+%(
���ก��������*�
+�!"ก#�
����!"ก#� 
    �; ��ก�����*���ก��	��#;%������$����������ก�����#��#��E��ก��*
B��*R"�ก��# 
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�; G�*	�#���E�+���"���#��; G�*�� J��#��

����#��� ���#� ���	 �
ก��$�A�ก��,��ก�� ����;<D��#  
	���D��# �%����# "�#���ก��	
�ก����ก����*����+,
))
"�ก����ก���$%�+�"� *.�. 2542   
"�#	;�$#�� ��$�
ก��"�ก����ก�� 

�*A
�M�� *.�. 2544  ����#�;������A�  ���������ก��ก��
*
B������&@����0��# �����#�&@�#�;��0����#,��<0 (Holistic) ��ก����������*���ก����������	�����
,
J�ก��� ���%�#ก�	ก��#���ก�����ก�2�&���G�,;��� ���&���G���#��%��$��ก$����

� �����
�����ก�  ก�	ก��#���ก�����ก�2�"%��N +%���$����������ก���
#R�D�I��"�#�
ก�G�*����ก��
�	��)�"�,J"���*
B��ก�����ก��  ���&�
,&�;��; G�*����#��EG�*  �ก��ก��*
B��ก��ก 
��%���"6#��� �����������E�����#�!��
) ��ก��F_ก"����  "�#กH  ก"�ก�  ���,��,���$�
กก�����
��������"�0 ���� %� 
��������%�#ก
��!�����&@���#  ����
,&���,ก��<0	�กก����#A�&L�,
"�����
"����J��"��"�#���#E�
�������#����  ������$��������#*��*��		�กก��� ���%�#ก�	ก��#
���ก�� ก�2� �
����ก��  ���ก�	ก��#������������#�#��EG�*���ก������
กก����กก!��
�ก��   
ก��	
�ก�	ก��#ก���������� ก�;%#����ก�����������; ��ก�����*���ก�� ���E����ก�� #;%������$�
������������ก��ก��*
B����,E���	�ก����"%��N �A� ก���	��)�"�,J"���*
B��ก�� ��#�;��0 +���"
������,��
� ก�����A����$� ก����กก!��
�ก��  ก����%��ก#  ก�2�������ก�2���ก�  ก�������
����#�; G�*  �#��EG�*  ก��&Q��ก
�J��  ������#&���G
���+���"  ��#�

���#��E	
��$�
���������+A��#J��,��<�ก��ก
,����ก��������A����ก 7 ก�;%#���� ����
��!��&	
�ก�	ก��#*
B��
���������*A��ก���"�#�"6#�$��ก%�������������ก����  �
��

� ก��	
�ก�������ก�����ก�;%#����ก����������
�; ��ก�����*���ก��  	�����	
��$��$#���#ก
,���
,���#��#��E  ���#"���ก�����#���	 
 ���������� ก��	
�ก�	ก��#ก�������ก���������$���������ก
,�
B�D��#����E��� �
B�D��#��� 
�
B�D��#��ก� J������
,ก����
,��;�+%���$�A�	�ก+;#+��������E����&*���#ก
� 
 �+./�����0*������ 
 $�
ก��"�ก����ก�� 

�*A
�M�� *.�.2544 ���ก!�$���;<G�* ������������+%��+

���� 3  
���+%��+

���� 4 �
���
 
 �%����1���� 3 

1. � ���	����$6����#�!��
) ��&C		
�����%���ก���,"%�ก���	��)�"�,J" ��� 
*
B��ก�����#�"%��; G�*���+���"��+%���
�"%��N  

2. � ���	 ��#�
, �����#��E&�
,"
�"%�ก���&������&������%��ก�� 	�"�	 ���#<0  
���#�����ก����*� ���#��#�G������*� ���������
ก���
#*
�DG�*ก
,����A�� ������	�ก�&C)$�
+���"������D�ก������$#���# 

3. ��A�ก�
,&�������$������$#���# ����
��%�� �%�����"%�ก���	��)�"�,J"��� 
*
B��ก����+%���
��;%� 

4. #��
ก����ก��&���#�����D�*� ���*� �*A��� ���,��
� +;#+�����
B�D��#���#� 
"%��	"�"� �%����#�ก����ก
,�; G�*���+���" ��#��E	
�ก�������%���$#���# 



 9 

5. &Q��ก
����$��ก������&C		
������� *R"�ก��#������"%��; G�* J��"��"%���� 
�*��
#*
�D0 �;,
"��$"; ก���+��� �����*"�� ������#�;���� ���	
ก���������#���#&���G
��$��ก%
"���� ���,��
� ���+;#+� 

6. � ���%�#ก�	ก��#���ก�� ก�	ก��#ก�2� ก�	ก��#�
����ก�� ก�	ก��#���������# 
�#��EG�*���ก���*A���; G�*����#��EG�*���ก��ก�����%��&���G
� ��;ก���� ���&L�,
"�
�&@�&��	!��#�!���#�"�#��#E�
�������#���	 

7. �������#"��$�
ก�����#�
#*
�D0��$�%��*R"�ก��#�; G�* ก��&Q��ก
�J��  
ก���!����; G�* ก��	
�ก��ก
,���#<0������#������ ก����กก!��
�ก�����ก����%�ก�2�ก
,ก��
#���E�+���"���#��; G�*�� 

8. �!���ก���;<�%� �
ก�G�*������#�&@�"
� ��"
���� 
9. &L�,
"�"�#กH ก"�ก� $���������#�
,���+�, ����*���D� ��	�����������A�� �$� 

���#�%�##A���ก��� %� 
�ก�2� ���ก���!�����&@���#�������##;%�#
�����#��
!��	�
กก�2�	�&���,
���#�!���6	"�#�&Q�$#���������#+A��+# �����;ก���� 

�%����1���� 4 
 1.  ��#��E�����; G�* ���������#�; G�* &Q��ก
�J�� $��ก������&C		
������� *R"�ก��#
������ ก���+��� �����*"�� ������#�;���������%��#�&�����D�G�* ����ก����������%���&@�
��,, 
 2.  ������กE�����#�
ก ���#��A
����� ���#� ���	�����D�*� �����,��
� �*A��� 
�
��# ����
B�D��#���#�"%�*R"�ก��#����*� ก���!�����+���" �����E�+���"���#��; G�*�� 
 3.  ��กก!��
�ก�� ��%�ก�2� � ���%�#ก�	ก��#�
����ก�� ก�	ก��#���������#�#��EG�*
�*A���; G�*����#��EG�*���ก��ก���E�ก"���"�#$�
กก�� �&@�&��	!� �#�!���#� �������#+A��
+#�����;ก���� 
 4.  �������#�
,���+�, �$����#�%�##A� &L�,
"�"�#กH ก"�ก� ���D� $�
ก���#&���G
�
��ก��� ���%�#ก�	ก��#���ก�� �����%�ก�2�	�&���,���#�!���6	"�#�&Q�$#�� $�A�������
ก!�$�� 
 5.  �������$0���&���#���; G�*�%��,;����*A��ก!�$��ก���D������#����� ���������#
�; G�* �!����; G�* ก��&Q��ก
�J�� ���ก��	
�ก��ก
,���#<0������#�������$�E�ก"������
�$#���# 
 6.  �+�ก��,��ก�����&��+��
��# ���������#�$�+;#+�� �#� 6�&���G
����#���E�+���"����� 
 
 
 
 



 10 

2. ���,3��ก�����ก�������ก��
����!"ก#� 
���0&��ก�, ��ก�������ก�����*���ก�� &��ก�,��������"%��N �
���
 

 -���$��ก
* ����������!"ก#� 
 ก��	
�ก����ก���*A���$�,���;E��	;�#;%�$#��"���#� `$�
ก��"�a �&@�"
�ก!�$��������ก��
	
�ก����ก��"�#	;�#;%�$#����������� #��
ก��+�ก��$����%������$����#$#�� ���!��%� $�
ก��"� 
(Curriculum) ����
���
 
 ก�f� (Good. 1973 : 7) ����$����#$#�� ��$�
ก��"�����
���
 

1. $�
ก��"� �A� ��A
�$���+����	
�����&@���,,�$��������������ก�� 
2. $�
ก��"� �A� ����J����
���& ����A
�$� $�A������9*�����	�"������ P���J������� 

	
��$��ก%��6ก �*A���$�#����#���	,+

� $�A��$�����
,&��ก�����,
"� �*A���$���#��E� �������"%������
��+�*"%��& 

3. $�
ก��"� �A� ก�;%#��+� ���ก��	
�&���,ก��<0���ก!�$����� P����
ก����������%� 
�����G���"�ก������!� ��J������� ����E�,
� 

��+
�  ���0�$)% (2525 : 2) ���ก�%���%� $�
ก��"� �A� &���,ก��<0�

�$������J������� 
	
��$��ก%�
ก����� �$��
ก�������������������*
B��"�����&�����������J�������&���E�� ���
$�
ก��"�������

����	�"���"�,����"%����#"���ก�� ���#���	 �����������
���������ก
,���#
"���ก�� ��+���"����$#���#����;� 
 +�)+
�  �������*+� (2528 : 3) ����$����#$#�� ��$�
ก��"� $#��E�� ���ก��	
�
&���,ก��<0�

�$#����J�������	
��$��ก%�������� #�*R"�ก��#�������#��� �
ก�� ����
���"����*��
&�����0 
 	���*
�D;0  *��*
B�0 (2532 : 5) ����$����#$#�� ��$�
ก��"��%� $�
ก��"� �A� #��
&���,ก��<0�

�$�������
ก������"%����*��#���J&��ก�#ก��	
�ก����ก�� �*A��,���;	;�#;%�$#��
�
���& ���	;�#;%�$#���9*�� ������#�ก����������������ก��, ���R�H� �����ก����	
�
ก����ก��$�A�ก��&L�,
"��������%��#��

������" ���&C		;,
� 

���
ก��I  �*���+�, (2527 : 47) ก�%���%� $�
ก��"� ����+�*���ก�� ���#;%������$� 
�
ก�����#�ก���	��)��ก��#���#�*
B��ก����������%��ก�� 	�"�	 ���#<0����
��# J�����
�
ก�	ก��#��������A�ก�iQ������&@��A��ก���ก���������� �!����E�����������&@��!��
) ก��	
�ก��,��ก��
�����ก�����#;%������$��
ก������ก��ก��������������"���� �*A���$��ก��*
B��ก���������"%��N 
J���9*����%�����������
,#
D�#��ก�� $�ก���#�ก��	
�ก��*���ก����J��������$��#,��<0����	�
�!��$�����+����#��;<G�*�&@������!��
)��ก��*
B��&�����"%��& ก��	
�ก��*���ก����
J����������#�J���ก��"%��N ����!��
) 5 J���ก�� P�����������ก
,������ ��,;+�+��0 (Bucher. 
1975 : 38) ���ก�%���%� ก��	
�J���ก��*���ก����J����������&��ก�,���� 

1. J���ก��	
�ก�������ก�����*���ก����+

������ 
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2. J���ก��	
�ก��� %� 
�ก�2�G����J������� 
3. J���ก��	
�ก��� %� 
�ก�2�G����กJ������� 
4. J���ก���
����ก�� 
5. J���ก��,����ก�����*���ก�� 

 �����  �;<��G����D�I (2541 : 9) ก�%���%� $�
ก��"�*���ก������� ���#��
ก�<�ก����N 
�
�"%��&��
 

1. �&@�J���ก����ก����J������������#��E�+���J����������	���N 
2. 	
�ก�	ก��#J���$��
ก���������ก��*
B��ก����,E����;ก����"�#	;�#;%�$#�� 
3. �%�����#������#��� ��ก��&ก������,�,&��+�D�&�"���ก��,��ก������� 

ก����� 
4. ����E�����#� ���	��D��#+�"� ���
��#������#�"ก"%����$�%��,;��� 
5. 	
�ก�	ก��#"%��N �*A���%�����#�; G�* ���#��#��E��ก��&��ก�,��+�* ก�� 

�&@�*��#A���� ก�����	
ก�+������%���$��&@�&��J�+�0 ���#����D��# 	���D��# 
6. 	
���,��#J&��ก�#"%��N �������ก
��*A���$��
ก�������#��EE%��J���&�+����	�ก 

���
,$���� �&��%��ก���
,$��������ก������,,"%���A��� 
  
 -����+-(+%�$(��ก��
��������!"ก#� 
 ��ก��	
�ก����ก���*A��*
B������&������

� ��ก	�ก	�#;%�$�
��$���������#����#���
���#��#��E��������+�ก�������� 	�"����$�� �����&@�,;���ก����#��; G�**����#
�����#,��<0 
���� 6���� �������+%���$�,;���#�*����#
���&���	�กJ��G
�� ��	6,�

�"������
�ก��*���ก��  
(,;)�#  #��0"��.  2520 : 1)  
 �;��  �
"�G
ก��I (2529 : 12-13) ก�%���%� ก����ก���

������"���&C		;,
� "%��ก6�$�
���#�!��
)"%���+�*���ก�� ��M�������&@�ก����ก��� ��$���� ����+�ก�	ก��#���*���ก��������
��A�ก��������&@��A�� J��#�	;�$#���$�������������ก��*
B��ก���� 5 ���� �
�"%��&��
 

1. ��������%��ก�� ��+�*���ก��+%���$�#�;��0#�ก�����A����$���%��#�&�����D�G�*  
�A� E�ก"����$#���# ���#��
ก�� P����
ก����
	��&@��A���!��
)����!��$�,���;ก��� ���%�#ก�	ก��#*�
��ก�� ����
ก���
��$#���#���	�F_ก���
���6ก  <�����%��ก�����A����$� 	��!��$�ก���#��A
�#��
"��
ก���+�*�
������� J��ก���#��A
�	��&�����*�
������#��&@�*�
����	��0 	��!��$���,,G����"%��N 
E�ก�,ก���$��!����$�
ก���%��#� �G�*�%��ก��ก6	��ก�����#���+�� ���&�
,"
�� ��ก
,�G�*�

�
��� ��ก6�A��!��$���,,"%��N ���F_กก���!������%���#�!���#� #�ก��&��������+%���$�A�P���ก
����
ก
�"������� P���	��!��$��ก�����#�
#*
�D0��$��������%��#�&�����D�G�* ���$��������
�������&@�
"
�ก!�$��J����%���$���%���#�#�
��%�� #��; G�*���#
� &���	�กJ��G
�� ��	6, P���	��&@���E��$%�
+���"�
�	��!�,;���&��%���#�;  ���#$�
�������#�!���6	 
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2. �������	�"�	 �;ก��"%����#�
,�%��%��ก�����	�"�	�&@��
�$�����
������ก
� 	��#� 
��ก���,P���ก
����ก
���%���#,��<0 ก�	ก��#*���ก��	�+%���%�����#,;����$��&@����#����#
�#,��<0�

��%��ก�����	�"�	  �

����#ก�2��

��&���,��#A��$���&L�,
"�ก�����	���D��#�&@���%��
�����	�+%��F_ก�,�#�
ก�����  �� <�����
ก������%�#ก�	ก��#���*���ก���

�  	��A#�;ก�����;ก��%��  
	�"�		�	�	%�#��#�D����%ก
,�ก#�

�  ก��������ก"%��	��&@��&"�#���#	���  	�#��!�ก�%���%�  
���#ก�2��&@��E��������������กP���*R"�ก��#������	��� �������%�  ���*���ก���#%�������*���
�*A���$���%�ก�2��&@�  �"%	�"��������$�#����#�
,���+�,��ก����%�����  �A�  	�"����&@������%���� 
����������  #��
!��	�&@��
กก�2�����  	��	����+A���%��&@�������#����#�#,��<0����%��ก�����	�"�	�������#  
�
��&@��%���!��
)���	�&��กFC��$��&@��
ก��������*���ก���� ��+�"�"%��&������" 

3. ����������#<0 ก�	ก��#*���ก���&@��������+%��F_กก����,�;#���#<0�$�#
����  
���� ��ก�

�"%�ก���
������"%��N ����
�*
B���������ก���%���������#"�������� ��
ก���#��A
���,,&�������� ก�	ก��#*���ก�� �
��&@�ก�	ก��#���ก%��$��ก����#��;ก����
�*����*��� �!��$��
ก�����������	!��	���%�"%��+

���������������ก��%����;ก���� "�,�������#
"���ก��"�#D��#+�"� ����
�+%����,��*�
��������$�A���ก�&�!��$����#<0�	%#�� �&@�����%��,���
�#��# 

4. ��������
��# +
��J#�*���ก�� �&@�+
��J#����	!�����G�*�
��#�����%�����	��� 
 ��6ก����#ก�;%#ก
� #�ก��&L��
#*
�D0ก
�#�ก����;� �
ก�����	�&�
,,;���กG�* ��"� �
�#� #��

�����!�
������"�# #����#�+A��#
����"���� ���	
ก��,�;#"
���� +%���$�A�P���ก
����ก
� ก���!�����&@�$#�%
�<� ���D����$������ #����#�
,���+�,��$#�%�<� �;	��" �;"�D��# ����*กHก"�ก�  ��,
��
, 
���,��,���
� ก�����	
ก�*� ���	
ก+�� ����G
� �;<�#,
"��$�%���
�&Q����#"���ก�� ���
��# ��ก	�ก��

��+�*���ก���
�+%���ก�&C)$��
��# �+%� ก�����	
ก�+������%���$��&@�&��J�+�0J��ก����%�ก�2� $�A�
��กก!��
�ก�� ก���!����ก�	ก��#*���ก���&�ก�� ���#&��*R"� �����ก���!�������E���;# 
� 
����
��+��&@��A���
#*
�D0��ก���&l��
#*
�D�#"����$�%��&�������ก���� 

5. ��������"�&C))� ��ก��� ���%�#ก�	ก��#*���ก�����ก%��$��ก���;<�%��

� ���� ���%�# 
	�"���#����#��� ���#� ���	 �
���"�����
ก�� "���	���#��E�!��R�H������������"�0�+��#�
+%����ก��� ���%�#ก�	ก��#*���ก�� ��+�*���ก���

�	�����������,��%�&ก
,ก��&L�,
"� #�J	��0�$�
�ก�&C)$��+%������ก
��*����"%�#%���� ����&@�����
ก�<0�
ก���$#A����+��A�� �+%� 	�#���D�ก��$�,
$��ก �;ก����
, "���	�������"%��N P���	�"���������%"������� <���%�ก�2� �
��

� 	��$6�����%�
ก�	ก��#*���ก����ก	�ก	�+%������% ��ก����กก!��
�ก���*A�����#�#,��<0�$%��; G�*����  
�
�+%��F_กF�*�
����#����$��&@����#����#��,��� #��"�&C))��&���� �+%�ก
� 
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 -�����4�
��
����-ก��ก��(ก�������ก��
�� 
 �����  �;<��G����D�I (2536 : 188) ����$����#$#����D�����%� ��D���� $#��E�� ก��#�
�%���%�# ก������!� ก��F_ก ก���&������&��*R"�ก��# ���#&���
,�	$�
กก��"%��N ก��+�
��� 
ก���$��!�&��ก�� ���ก���A,��� ��D�����
��&@�"
��+A��#��A
�$� ���#������&���,ก��<0ก
,"
�
�
ก������$�� ������ก
� ���*���ก��"���������ก�������ก����� ก�%���A� #�ก��"

��&Q�$#�� ��
ก������� ก��"

�	;�&�����0��ก����� ก����A�ก�+��;&ก�<0����A��ก�������ก����� ก����,�;#
&���,ก��<0ก�������������ก��&���#����"�#	;�#;%�$#�����"

���� ���ก������&@�ก�	ก��#$���
&���G�����������
ก��������&L�,
"��%�#ก
� ��ก�&��������#����$6�������#�����$�%�����ก
,
�
ก���������A��� ����A
�$���+����#��� ���#&��*R"� ���#�����ก��ก��� �
���"� ���#�+A�� �%����#
"%��N ก��+%���$�A� ก���$�ก!��
��	 ก���$����#�
ก �������	��%  
 �����  �;<��G����D�I (2539: 320 - 326) �
����ก�%��E��ก����A�ก	
�ก�	ก��#*���ก�� 
����%�����&@�ก�	ก��#���#��
ก�<��
���
 
  1. #��;<�%�"�#	;�#;%�$#�� ����+�*���ก�� �A� ����#������$��
ก������ก��*
B��ก��
"%��N  "�#	;�#;%�$#�� 

  2.  #����#��;ก����������������#��#��E ���
ก����� 
 3.  ��#��E&�
,�$��$#���#ก
,�
�������#���	 ���
ก��������E���&@��&���ก���$� 

�
ก����������A�ก�������� 
  4.  ���
��
ก��ก�����A����$��,A
��"���&@�*A
�M�� �*A�����#&���G
�����&@�ก��
��������	���	 
  5.  �$#���#ก
,�;&ก�<0 �E����� ��������!�������#����ก"���	����#��#��E 
 ����� 

6.  ��#��E�!��&�+���J�ก��"%��&���  �A� ก���!��&�+���ก��������� 
7.  #��;<�%�"%��; G�*���#����#&���G
� 
8.  ��������ก
,�J�,�� &�
+)� ������ก��,��$�� ��J������� 
9.  �%�����# ก��������ก ���"%��,;��� 

  10. ��������ก
,ก�	ก��#����
ก�����&L�,
"�J��&ก"���ก$�����������%���� 
  11. �%�����#�;<D��# 	���D��# ���ก��������ก���������
��#��#�
, 
            	���  �ก%����0�!�  (2529: 11)  ����D�,��E���
ก�<� ��ก����������  �
���
�A� 
               1.  ก����������"���#����##;%�$#�� ��,���������#�ก���"���#��A
�$�  �;&ก�<0   
ก��&���#����  �����������ก
,���##;%�$#�� 
               2.  ก����������"��������6ก�&@�$�
ก  J���!����E�����#�"ก"%������A��� ���
�  
&���,ก��<0���#  ������#�"ก"%����$�%��,;��� ����6ก#�กก�%����	����$�
ก��"��&@��ก<m0 



 14 

               3.  ก����������"��������,����ก���$��$#���#�ก%ก����������  �

�����% ������������#
������#<0 ����6ก 
               4.  ก�������������#;%��$���6ก������#������#��#��E  �
ก��  ����
���"�*���#���	�
&��*R"�"��&@����� 
               5.  ก����������"����&@�ก���%�����#���#������������0�����$#% N �$��ก�� �
� 
               6.  ก����������"����&l�J�ก���$��
ก��������������$��$";�����#�&@��& ���������
�����#��+%������#	���	�ก"!���  $�A��!�,�ก��%���%������� 
              7.  ก�������������	��
#*
�D0��A
�$�����ก���� ���ก
�����+������ก
�  �

��������R�H�  
���&L�,
"�P���ก%��$��ก��ก��"%���A��� ��&���,ก��<0  ����
#*
�D0ก
,+���"&��	!��
� 
               8.  ก��������������&l�J�ก���$��
ก�����#��%���%�#��ก��������  #��%����ก��
�!�����ก�	ก��#��#�

�ก��&���#����ก�������ก��������� 
               9.  ก�����������%�#+%���$��
ก������ก�����#���	��������������J���+����ก��";�� 
�

�G�������G����ก  �"%"�#$�
กก����������+�ก��	���	G����#�กก�%�G����ก 
               10. ก�����������#%������#
������D������D�����D�$������D������  �"%E����%����ก6"�#���
	��&@���D�����$#���#����;� 
               11. ก����������"���#�ก��&���#�������%"�������J���+���D�ก��"%�� N �+%�   
ก���
��ก"  ก��P
กE�#  ก����,  �

���
�*A���$���%�	�%�������"�����##;%�$#�� 
 
 -�����*0*�
�� 
 ���*���ก���&@����#�,�,��$������ ������#�
,���+�,��%������"%�ก�������ก�����  
P����
กก����ก��$����%�� �����������������
���
 
 ,;+�+��0; ��� ���  (&��ก�,  &��+��;ก��.  2548: 21; �������	�ก Bucher; & Reade.  
1971: 255)  ����$� �����������ก�����*���ก���%�  ���*���ก�����&L�,
"��
�"%��&��
 
  1.  ��ก���������"�	������%���������	�� ���	ก%�� 
  2.  �"���#�;&ก�<0�$�*���# 
  3.  	
��E�����������$��%����	�#%�%�$��������  J��F_กก�2�$�A����# 
  4.  �D�,���$��%��  ก��
��
� 
  5.  ��D�"����������"�# 

�"��J���+��;&ก�<0+%�� 
  6.  �$��
ก������;ก��#��%���%�#��ก��&L�,
"�ก�	ก��# 
  7.  ����$��
ก�����&L�,
"�"�#กH������,��, 
  8.  #����#�����6������%�����ก��"
����ก�2� 
  9.  �������A����
!��	�
กก�2����,;���กG�*�;ก��

� 
  10. �,���ก"�ก�E��	!��&@� �*A���$�ก�������;ก�������� �
� 
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    �!����  *%��,;"�  (2525 : 2) �
��$����#�!��
) �����*���ก���%����*���ก�����#�
,�,���
�"%��&��
 
 1. ���#���������+�ก�� ���*���ก��"���#����#�������A�����+�*���ก��"�#$�
ก��"� 
J��������� ��#�

��%��&��ก�,��%���A������ก���� ���  �+%� $�
ก��"�  ก���
����ก��&���#������+�
*���ก�� ก���!����#� ���	ก
,���ก���������A��ก�������"%��N ��%���"ก9�� 
 2. ���#��#��E������ก����� ���*���ก��"�����ก��	;�&�����0 ��ก������� 
�"%�������+������#��E����$�"��"�#	;�&�����0#�ก����;� &��ก���!��
)"����!����#� ���	E��
���#"���ก��#�ก���� ����A
�$���+����	��������	����A�ก��D��������$#���# 
 3. ,;���ก�
ก�<�  ���*���ก��"����&@�"
���%�������"%��
ก����� �*����
ก�����#�J�ก�� 
�ก��+��#�กก�%���������+��A��N 9��

�	��#����#	!��&@�������*���ก��	�"�������,;���ก�$��&@����
��
�D� ���
ก����� �+%� ��#��E��,�;#���#<0����&@���%���� #����##���*����# �; ;#��,��, 
�; G�*�#,��<0 �; G�*�%��J�� �%������	%#�� *��+
�E���+
��!� ก����������#�����%��#��$";��
��#�

�ก����#�
,���#����$6����E�ก������ 
 4. ���##�#�;���
#*
�D0 ���*���ก�������"����&@�,;��������#��E&�
,"
�� ��ก
,����A����� 
�&@���%���� �$����#�%�##A�ก
,����������ก��&��ก�,ก�	ก��#�������*���ก�� J���#%�������#
�
��ก��	$�A�$��ก������ "����������#���	"%�ก������
ก�����	� ����#+%���$�A� 
 5. #��;<D��#	���D��# �+%� �
,���+�,��$������ก����� �#%���*�#����,��,#����
�  
"��"%����� ��������*A���%����# �
,���+�,"%�ก��ก���!� ��"� �#%&��*R"�"���A��#��������A���
ก��*�
� �����A���+�����  
 6. #����#�&@�*��#A���� ���
��#&��+�D�&�"� ���*���ก��"����&@�������#
������,�, 
ก��&ก�����
�#��E�,
�+�"� ����� ���*��#$�ก�
"���0 �%�����#���#�
ก+�"� ������#�&@��
!�
$�����
������ก
� ���	
ก$������ ��"��*A���%����# 
 ���
ก��I  �*���+�, (2527 : 39-41) ���ก�%��E��$������������#�
,���+�, ����	���0 
*���ก���%� $������������#�
,���+�, ����	���0*���ก������!��
) &��ก�,���� 
 1. $������������#�
,���+�,�ก����ก
,ก�������ก����� ����ก% ��ก������ ���	�� 
$�
ก��"����	���� ��ก������ ���	��"
��������� ����
"E;&�����0&��	!�&O &��	!�G�����&��	!�
+
��J#� ���J���ก�����&��	!�&O &��	!�G�����&��	!�+
��J#� 	
��"���#�E���������;&ก�<0ก��
��� ��ก����D�ก������$#%N �*A���$�ก�����,���;�
"E;&�����0 ����,���&���#���� ����$�
������������� �&@����&��ก���ก%���������

��������%��"
��������ก�������ก����� "��	����$�
�!�����!���������; G�*�ก%�������� 	
�ก�	ก��#*�����$��ก%�����������#����#��#��E*���� $�A�
�����������#��G�*�%��ก��������&ก"� �!����,����ก����ก
,ก�������ก����� ���ก��*
B�� ���������� 
"��	�
ก�����&�
,&�;�P%�#�P#�E���������;&ก�<0�$�#��G�*���*���#	��+����"������� �!�,
)+�
�;&ก�<0 ������,��,ก���A#���ก���%��A��;&ก�<0 �!�"��&@�"
���%�����&��+��
#*
�D0�������+� 
 2. $������������#�
,���+�,��ก��	
�J&��ก�#*���ก���*A������#$�
ก��"� 
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3. $������������#�
,���+�,��ก���!�����%�#ก
,�*A������-��	���0 ���A��N 
4. $������������#����*"%��J�,�� ������,��, ��,
��
, ���E����ก�� 
5. $������������#�
,���+�,��ก������* ���� ���	$�
ก��"������+� �� 

�E����ก�� 
6. $������������#�
,���+�,"%���+�+�* 
7. $������������#�
,���+�,"%�+;#+� 

 �����  �;<��G����D�I (2539: 319 - 321)  ���ก�%��E�����*���ก�������  ���#��;<�#,
"� 
�
�"%��&��
 

 1.  �&@�������#��; G�*���

�ก�����	�" 
 2.  �&@����#����#��#��E��ก��F_กก��������#��%���%�#��ก�2�"%��N �$����$���&���G� 
 3.  #����#"���ก�����*���#���	��$�,��ก���ก%,;����
���&P����&@���A��� ��ก���$� 

���#+%���$�A� 
 4.  #����#��#��E��ก���������$0��ก����
ก���%��  ���ก�����A����$�"%��N 

��ก#��$��
ก������$6������%��E�ก"���+
��	��#%���*��� 
 5. #����#��#��E���	��!��$��
ก������ก�����#�����ก*��*��	������ก���	�F_ก$�A� 
��%�ก�2�"%��& 
 6.  �&@�������#���&�%������
ก�<��%�����$#���#ก
,��+�*���*���ก�� 

 7.  #��
!��	�
กก�2����*����#&��กFC��$��
ก�����#��;<�#,
"� �����#��
!��	�&@� 
�
กก�2����%��#� 

 8.  �&@�������#��
ก�<� �����#�&@�����!� 
 9.  �&@�������#�$�
กก��$�A�#��;�#�"� ��"����  #�,;���ก�����#��;<D��#  

 	
����  �����*6� (2532 : 10) ���ก�%��E��,�,��$������ ����	���0*���ก�� �
���
 
��	���0*���ก��#�$������������#�
,���+�,��ก����� F_ก�,�#�$����#����ก%�
ก��ก��J��	
� 
�!����ก����� ,
���กก����� &ก�����������#&��*R"� �
ก�����,��,���
� �����; G�* 
"���	�����	��%����A���ก����ก�� ���
ก��ก�� ��ก	�ก��
�
�"�����ก��������������ก����� 
&���,ก��<0�$#%N 	
��!��A��ก�������ก����� ���	
ก�+�����ก6,�
ก���
��;�;&ก�<0�$��&@��&"�# 
���,��, &��*R"�"��&@��,,��%������� �����ก����� �$��!�&��ก���ก%�
ก��ก��������&ก���� 
�������$0 ��	
� $�A������"!����*A��&�
,&�;�ก������$����#�%�##A���
,��;�,��ก��+;#+����  
$�%������A�� ���&L�,
"�$������"�#������,
��
,,
)+�#�,$#�� 

-����+3ก�.,
��
������������(
�-�ก 
 	�����0  D����
"�0 (2513 : 453) ���ก�%���%� ก�������+�*���ก����&C		;,
�ก�� 
���#����#	!��&@� �*���E�� ���;&ก�<0���� ก�������+���
����&"�#���##;%�$#�� ก�%���A� 
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���*���ก���#%��#��E�!����ก�	ก��#"%��N ����%�����#*
B��ก���%��"%��N  ���%��ก���#%��,E��� 
�*���ก�	ก��#��%��$�����%�����#*
B��ก������%��$������กก�	ก��#$����ก6�%�����#*
B��ก����ก 
�%��$���� "
���%���+%� ก��,��$���%�����#��,,ก���#��A
� �"%�#%����%��������#��6��#%����%�����#
�
ก���������ก�2� $�A�ก�	ก��#&���G�ก�2� �#%����%�����#�$���6ก���	
กก����%�ก�	ก��#� ��	
�$��
�
���
 �&@�"�� 9��

�E�����	����ก�	ก��##�ก��%���*A���$���6ก*
B��ก����,�;ก�%�� ���%��ก��  
ก6	!��&@����%������"���#��;&ก�<0ก�������%��*���#�*��������,E��� 

�����  �;<��G����D�I (2536 : 292-293) ก�%���%� ก�������ก�������+�*���ก���&@�
ก����ก������+��%��ก���&@��A��ก�������������&��ก�,ก�	ก��#*���ก�����"����+��;&ก�<0 �E����� 
��������!�������#����ก 	���&@�����$���������!��
)�������	���
,��;����+%���$�ก�������ก����� 
��+�*���ก���!������&�������#����,�������#�&�����D�G�* 
 
 -���ก����-
��3���(��0� 
 �,�0J�  (��<�" ,��#��.  2522: 15-19 ; �������	�ก Barrow. 1979: 132-137) ก�%��E��
��D�ก���
������*���ก������+�ก
�#�ก����ก%  
  1.  ,
���ก&���
"��%��,;��� (Anecdotal Record) �&@����A���#A���ก��&���#�� 
*R"�ก��#����������ก�����������	���D��# 
  2.  �,,��A�ก	�ก���ก�� (Check List)  �&@����A���#A��+���,��# ��#���

� ,��ก��
���*���ก������� ��*���ก�� 
  3.  ก���
#G��<0 (Interview) �$#A���,,��,E�# �"%�&@�ก����,E�#�,,&�ก�&�%� 
  4.  ก���!���	 (Inventory)  J��#�ก�+�ก���
��
���"�����; G�*���&���#�� 
*R"�ก��#����	"�"� 
  5.  ก���
��ก" (Observation) �&@�ก���FQ���*R"�ก��#ก��ก���!�$�A��E��ก��<0 ��
�
ก����� 
  6.  �,,�
�ก��ก���!� ���%��ก�� (Physical Performance Test)  �&@��,,�
����#�
���#�&@�&��
�  �+��
�ก�����A����$� ��#�;��0  ��#�

����#��#��E���ก��ก  �#��EG�* 
ก��ก�
ก��ก�2�  ��&�%�����ก��JG+��ก�� 
  7.  �,,��,E�# (Questionnaire)  �&@���D�����+�#�ก����;� �*A���$���� ��#��	�ก,;���
�ก����ก
,�E��G�*&C		;,
����&���,ก��<0 J���$�ก��ก�������,E�#����!� �
� 
  8.  #�"���%��&��#�<�%� (Rating Scale) �&@�ก���!� ,��ก���
��ก"#�	
��!��
,�+�
&���#�����#��#��E �+��
��
���"� ���#+�, ก��#��
!��	�
กก�2� ���#��#��E��ก����%�ก�2� 
  9.  �
��##�"� (Sociometry) �&@�ก���
����#�	��)��ก��#����
��# 
  10.  �,,����,����+�� ��� (Written Test) �+��
����#���������#� ���	 
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 ���ก  �*�����;ก;�,;"�  (2527:  6 � 10)  ก�%��E��  &��J�+�0 ��ก���
����&���#����
���*���ก�� (Use in Physical Education)  �%�ก���
����&���#�������ก����ก���&@�ก�	ก��# 
����ก����ก
,ก���ก6,��,��# ��#��  ���ก������	9
��;<�%��ก����ก
,�����!�� ��$�A�&C		
��!�� ��  
ก��,��ก��������"�����ก����ก��  �+%�  ���#���*A
�M�� ���
ก�����  $�
ก��"�  �,,�����  
ก�	ก��#ก�������ก�����  �� ��ก����ก���#��"%ก��,��ก���
�����ก��,��ก�������ก�����  
�
��

�  ก���
����&���#�������*���ก��	��#�&��J�+�0#�ก#��$�������  �"%���E��ก��<0
&C		;,
�����+�ก���
����&���#�����*A��&��J�+�0��ก��"
������ก����������ก����,�
���A�ก�&@�
�%���$)%  �"%���#	��������
���	�+�ก���
������&���#�������*���ก��  �*A��&��J�+�0���
�ก����ก
,�
ก�����  ���  ก��,��$��$�
ก��"�  ก��������  ก����	
����ก��&���#��J���ก���A��N 
��ก#�ก#��  	��	!���ก&��J�+�0�&@����� N ����
���
 
 1.  �*A��	
�"!��$�%�  (Placement)  �+���ก����,,�ก�E��G�* ��,;����%�  #����#���  
���#��#��E  �
ก��  #�ก����  ���"�!�  ��%�����  #�"!��$�%����%�����
,�� ��ก�;%#  $�A�
�&���,����,ก
,�ก<m0�������%�����
,�� 
 2.  �*A������	9
�  (Diagnosis)  �+���ก������,���ก��&���#������ก������	9
�	;���%�  
	;��%�� ��*R"�ก��#�

���+%��ก%������� ��$�%�����������#A�������	,$�%��$�A�ก��,��ก����+�
�*A��	
�ก�	ก��#����#	;���%�����ก�� �������  P%�#����#�%������&@�	;��%�����	;�,ก*�%��  �+%�  
����	9
����#,ก*�%�����ก��ก%��ก�����  ก���ก�� &�
,&�;��
ก��*A
�M���"%�� 

�"��$�A� 
�#A����
��;�$�%��ก�����  ��ก����,�*A������	9
��!��&�+�&��J�+�0������ก������� ���
ก�����
���ก����� ����� 
 3.  �+�&���#�����#ก���$���  (Determining Student Improvement)  �� ��ก����, 
	�+%��,%�+�
���#ก���$���  ���#�&������&��*R"�ก��# ��+%����+%��$�����%��"ก"%��	�ก 
+%��ก%��$����

���%�����

����������
,  +������&���G� 
 4.  �*A���+�&���#��&�����D�G�*���&�����D���ก�����  (Teaching Efficient and  
Effectiveness)  J���+� ��#����������	�กก����,�
��+������	9
�  ก��&���#�����%�����ก��
&���#������#  (Formative and Summative Evaluation)  	�ก��ก������� ���
ก������
�����  
�+%�  �
ก�������+

��%���$)%�#%��#��E��������,���;"�#�
"E;&�����0 ��$�%�� (Unit)  $�A�  
ก��,����+�#��$";������&@��&�����%������  3  &��ก���A�  ก����� �����,ก*�%��  �
ก�����#�
���#,ก*�%��  $�A��
"E;&�����0  ��A
�$�  �#%�$#���#  E���
ก�����&ก"�  �
"E;&�����0�����A
�$�
�#%����ก���&ก6#��$";���+A�����*�����%���#����$";,ก*�%��#�	�ก�
ก����� $�A�&�����D������
&�����D�G�*ก������%��$�A�$�%���ก���&  ก������
���	&���#�����J���$��
ก�����&��#�<�%�  
(Rate)  ก�������,���
ก�<�  �*A������  $�A����,��$��  ��#��E�+� ��#���+��&���#��P���	��!��& 
��%ก��&�
,&�;�ก������$��� �
� 
 5.  �*A���+�&�
,��A
�$� ��ก��,����+��$��$#���#  ก���
���	�+���ก��&�
,��A
�$���+�
�$��
ก�������#��E,���;�
"E;&�����0 ��ก��,����+��*��# �
����  ��	�!�J���*��# ��������
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,���%��  	
��!��
, 

�"��ก���!��������F_ก&L�,
"������$#%  �+%�  ���
ก��ก�2�,���ก",��
�
ก�������	���&��"�#A���������  �"%��������ก��J�����&��"��#%�%�����  ��	"�����D�"#�ก �
�   
�+��������%����
�*��##�ก �
�  	
��!��
, 

�"���$�������� �
�  �+%�  �$����
����ก��������ก��J�����
&��"�$�A�	
��!��
, 

�"��F_ก�
ก���

������$#%�&@�"�� 
 6.  �*A���+�&���#��$�
ก��"�$�A�J&��ก�#  (Evaluation the Curriculum and Program)  
��ก����,�
���	�+��&@��%��$���� �� ��#�����	��+���ก��&�
,&�;�$�
ก��"������+�$�A�J&��ก�#
���ก����ก��  �

��������
"E;&�����0  ��A
�$���+�  &���,ก��<0����
ก��������$�
�  �
��;
&��ก�,$�
ก��"�����ก%  �,,���������
��;�;&ก�<0  #����#�$#���#$�A��#%�*�����  J����	�ก 
��ก����, ���
ก������
�����  �+%�  	!���������� ���
ก���������%��  �!��&&L�,
"���ก����%��ก#
����*�����  P���	��!��&��%ก��*
B��$�
ก��"��$��$#���#���#�&�����D�G�*��� 
 7.  �*A���+���ก��������  (Guidance)  $�
ก�!��
)����;� ��ก�������� �A� +%���$�
�����������	
ก"����  � ���	"����  �

����������#��#��E  ���
#R�D�I  ���#���	  ก��"
�����	
����"����   ��#��	�กก���
�	���&@������!��
)���	�+%���$��
ก������������ก����ก
,ก�������"%�$�A�
�������J&��ก�#���*���ก�� 
 8.  �*A���+���ก��,��$��  (Administration)  ก��,��$��ก����ก��#;%����&�����D�G�*  
&�����D������&��$�
�  	��"���ก�� ��#��������	�กก���
����&���#�����*A���+���ก��"
�����	   
��ก����,	�+%���$�FK��,��$���!�����ก���� N �+��,��$��  �*A���$�J&��ก�#���ก��,����+����
*���ก���!������&��%��#�&�����D�G�*����+%�  ก��	
���
*��ก�  �;&ก�<0����$#���#  ก��	
�
,;���ก�  �E�����  ก��"��	��,�;<G�*  ���#�
#*
�D0��������ก
,J���ก���A��  �&@�"�� 
 9.  �*A��&��J�+�0��ก����	
�  (Research)  ก����,�
������*���ก��  	�+%����ก��
���$����#���  ���#	����ก����ก
,*���ก�����#�ก#��  �+%�  ��D�ก�����  ������ก�2�+���"%�� N  
 10. �*A��������ก<m0&ก"�  (Norm)   ���,,����,"%��N ���*���ก��  ���#	���ก��
�����ก���
��&���,,����,*���ก��  �����+�����,"�#�,,����,#�"�M������	�+%���$�
��#��E�!����# ��#��	�กJ�������"%�� N �+%�  ก�;%#J�������#�������ก<m0&ก"��9*������E���
�9*���
��#�*A��&��J�+�0��ก���&����#$#������������  	��%����$���#��E*
B��ก����ก��
�$�ก���$������� �
���� 
 ���
ก��I   �*���+�, (2548 : 391)  ก�%���%� ก���
��*A��ก��&���#�������*���ก�� 
�A� ก��$�&��#�< ��ก��*
B��ก������ก�� �
���"
� ���
ก�����"�#$�
กก�����ก��,��ก�� ��
ก�������ก�������+�*���ก��"�#����"%��N #�"�M�� $�A�	;�&�����0 ��ก����������������"

����  
����ก6�!��� ��ก��*
B��ก������
����#��

� #�&���#������ก��*�	��<�#��&���,����,ก
,
#�"�M��$�A��;<G�*��%���A�����#����%���� �*A�����%��� ��*
B��ก������ก�� �
�	�กก��,��ก�������
ก������������#��

���$�A��#%�� ���	�#�ก��&�
,&�;��ก�� $�A��#%��%���� ก���
��*A��ก��&���#����
���*���ก���%��#�ก#
ก	�ก���!��*A��ก���$�������
ก�����$�
�	�ก��������	,��+��"%����+���
G�������ก����ก��$����N $�A�	,$�
ก��"�ก�������$����N ����,�������� 
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3.  ���(�*��ก����ก��ก�5�6�� 
 3���� �
(��(ก�5�6�� (�#��#ก�2������*��,�#��+�&E
#G0.  2550: ������0) 
 ก�2���� #��ก ��+�"��
�����# ���,%�,�ก���#�&@���ก�
ก�<0 ��ก��+ ���������E��
���&�
B�D��#����
�����;<�%����� ���,��*+��������A,�����%��ก$�����%�� "%���A��� E���#�
ก�������J�J����#
��$#%	�� ��#�#�,�,��"%���E�+���"&��	!��
�#�ก �
� ก�����	
ก�!����J�J���� ��
#��+���+���"&��	!��
��&@���A���	!��&@� �&@���������� #�&��J�+�0 �"%�����
��# 	�"���#��"� 	�"���
��A�ก�+����J�J�����%�������%��
� G����
��#
��&@��������	�"���E�ก 
,���A�����%���#%$�;��

� �"%
���#�
��#
����#�	�"�!���ก �����#�&@�����&@������!��
)���������;ก��	�"���#����%��$
��	
"������� ��6กN �;%��$#%���	
ก�"%�ก#��#*���"��0 �� <�����ก#ก������%� ������#%�%� ��ก��$��  
���� ������ "��	
, ก��+
ก�%�� �"�"�ก��� +ก#�� iC���, ���E��$%��	�ก��E�+���" ����6กN �;%��$#% 
���ก!��
�	�ก����&@�"!�������E�ก�A#��A�� 
      &C		;,
��&@������#�
,ก
��%�ก�2��&@�ก�	ก��#����!��
)��ก���!�����+���" �&@�G�#��;�#ก
��$�
&��+�+�"��$�
กE�����#�!��
) ���; G�*���*����#
� P�������&������
��J�ก����$6�
���#�!��
)����%�����#&��+�+��$������%�ก�2�	��&@��%��$���� ��+���" &��	!��
�  
      &��������ก6�$6����#�!��
) ��ก��ก�2��+%�ก
� J���9*�������
, ����+� 
��ก	�ก��
�
�"��$�
กE�����#�!��
) ����������"�0������J�J����#
��$#%���#�,�,���!��
)��
ก��*
B��ก�2��$�ก���$��� �*A�����#�&@����� &��ก���!��
)ก��ก�2��
��&@��%��$��������ก�&C)$�
���ก���#A����$�%��&���������&@���%�������� ��G���
M���G����ก+����+%��ก
���
,��;��%�����#
��%��"%���A��� �

�ก�2���ก����ก�2�&��	!�+�"� �#��#ก�2������*��,�#��+�&E
#G0 �&@����0ก�
$�������*����#��,��#ก�2�*A
�,����$�#�ก��� %� 
�#�������� ��#��E�������$0����%��&@�ก�2����#�
กHก"�ก��ก��	�กG�#�&C))� ��,��*,;�;���� ����!�#�*
B���$��&@�ก"�ก�ก��� %� 
���ก���� 
�+%� ก�2��%�� "�ก��� ก��,��-ก��,�� �&@�ก�2�*A
�,��������%�ก
� #�"

��"%�#
�ก�;��;J �
� ก�;����
��;D�� E���#
�ก�;��
"�Jก�����0 ���#��%�ก
�"

��"%*��#$�ก�
"���0E����#
)+� ��ก	�ก��
�
�#�ก�2�
��ก$���&���G� �+%� �%��	;2�-&Cก�&Q� "�ก��� $#�ก�;ก �ก� $#�ก��� iC���,��� #����� 
�%��	;2��%����6� �����&��
�� ����ก����, ������� ��� P����#��#ก�2����� *����#i���i� �%�����# �$�
#�ก��� %� 
�ก
���J�ก���
���� �*����&@�ก�2����#���ก�
ก�<0 ���&&��	!�+�"� ����#���	���;�
ก�0
�������*�%�$�����������"%��+�"��$�*,�$6� �
��

� �*A���&@�ก����;�
ก�0 *
B�� ����A,���
ก�2�����$�����*�%��%��"%���A��� ก���� �����������	"���#<0 ��G���
M,����ก��*
B��
����+� ��+�"�  
 �#��#ก�2����� 	���$6��#���	
��!�J���ก��������ก���!�����ก�� `#$ก��#�%����� 
ก�2���� �����"������9��#*���ก���"� 72 *���� �#��6	*������	��� *��,�#��+�����Ea �*A��
ก��,��ก���!��������"%��& 
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 �#��#ก�2����#�$�������%�����#����*�% ����!�����ก��� %� 
�ก�2���� P���&��ก�,�&
���� �%�� "�ก��� $#�ก�;ก��� ก��,��ก��,�� #����� �ก� ���ก�2��%��&���G�ก�2�*A
��#A�� 
 ��������� ก�2����P���EA��%��&@����&�����
B�D��#�$%�+�"�#�"

��"%�#
�J,������#
�
*��,���#��6	*��	�#�ก����	�����%$
� ����$�ก����
,��;��%�����#��%��	���	
� J�����"

�
�<�ก��#ก��� ���%�#�!�����ก������&�,, ���#��# ����ก�%� �#��#ก�2����# 
      �#��#ก�2������*��,�#��+�&E
#G0 ����#ก%�"

�#��"%&O*;�D�
ก��+ 2470 #��<�,;���
ก�;%#$����ก%�"

��#��# �
�#� �+�+A���%� `�#��#ก�2����#a J��#��%�� *����G��#�0G
ก���&@����ก
�#��#� 	�E��&O 2475 	�����#�ก��	����,���"%�������,����&@�ก��E�ก"��� 
 ����$�%��&O *.�.2475-2480 �����
# ���*��0 ����
,��A�ก�$��!���"!��$�%����ก�#��#
ก�2����#�&@������2 #�ก��� %� 
�$#�ก�;ก �%�� "�ก�������6ก "�ก������$)% "�ก���D� "�ก��� ��#
"� %�� ���"�ก������,%�� ���&�����M0$%��"�ก�������+�#�	�&C		;,
���
 �A�$���#����#�  
 ����$�%��&O *.�.2480-2484 ������ก$����;G+���
� ����
,��A�ก�$��!���"!��$�%����ก
�#��#ก�2�����&@��������#"%�#� 
 ��&O *.�.2487 &��������#����&������&@�&���������#��#ก�2����#	������&�����+A��
�&@��#��#ก�2������&O�����ก
��

���� 
 $�
�	�ก����#��#ก�2����#�&�����+A���&@��#��#ก�2�����������#�����!���"!��$�%����ก
�#��#"�#�!��
,�
���
�A� 
 1. *����	�����
ก�0 *.�.2487-2490 
 2. *
���ก$����<���D�I*�+
� *.�.2490-2498 
 3. 	�#*���A�$����;�D���"�0Jก�� �.�. 2490-2500 
 4. *���ก&��G�� 	��;��E��� 
 ��&O *.�.2503 �<�ก��#ก��,��$���#��#ก�2���� ����!����#ก��,,
��#���
*��,���#��6	*���	�����%$
�G�#�*���;����+ ���*�����0������J&���ก���J&��ก��$#%�#�
,
�#��#ก�2���������*��,�#��+�&E
#G0 �#A���
����18�#���� �&@�"��#� 
 ��&O *.�.2513 $����
#R�D�I����ก��#����
,��A�ก�$��!���"!��$�%����ก�#��#ก�2���� 
�"%��A���	�ก�; G�*�#%��	������ก ������#�ก����A�ก�<�ก��#ก��,��$���#��# �
��$#%	�E��&O
*.�. 2521 	��#�ก����A�ก�<�ก��#ก��,��$���#��# �
�����$�%��&O *.�. 2522-2526 "%�#� 
�#��#ก�2������*��,�#��+�&E
#G0 �&@��#�+�ก ���$*
�D0ก�2����+�� (Association Sepak 
Takraw Federation Asia) �#A��&O *.�. 2508 �#��#���*����#&�
,&�;�ก�	ก��# ���#��#�

���
����,��$��ก��	
�"
�,;���ก�,��$����� ก��	
�ก��� %� 
��������*�%�$��&@��&��%��ก���� ��� 
ก�;���*#$��������$����กก�2�	
�ก��� %� 
�ก�2�����&@�&��	!��;ก&O �
,����%��&@�ก����
,��;�
ก�	ก��# ���#��#ก�2������ก���$�������� ก�2�������EA��&@��
)�
ก�<0&��	!�+�"��

�&��ก�,
�&����ก�2�$���&���G� �A� #����� ก��,��ก��,�� "�ก��� �%�� � %���A� $#�ก�;ก���ก�2�
*A
��#A��"%��N 
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 �#��#ก�2������*��,�#��+�&E
#G0 �&@��#��#���#�&���
"����"�0�
�������ก�%� 77 &O 
E���#�	��&@��#��#��6กN �"%����!�$�������
������$)% ����A,���#��ก ��+�"���� E%������$�
��;+��;%������;%���%� ���P�#P
,�
,����%�J�ก ����6ก�
�����0�
�����#�ก�2���� #�ก������%����N �$�
��6กN ���$���!����E�� �������"�,J"#��������#G��G�#��	�����#�&@���� P����#��#ก�2�������
�"�#�"6#��E����#�&@����#���%��"%���A����#% ����� 

+���  �A��E��� (2534 : 12�17) ���ก�%����;&E�����#�&@�#� ������
B��ก�� ��ก�2� 
��� J����;&����%�  ก����%�ก�2�����������##�#��"%�#
��;J �
��&@�"��#� ���������
B��ก����A���#� 
����������#��ก���#��%�ก
����
��!��
)"%��N �+%� ���,�+ �
�"�;�-��ก���"0 �&@�"�� ��A���	�ก 
���%��G��������+�"� ���G�����ก�����# �!��$�"���#�ก���"���#�
*���%"�������	����#
�ก�;�
�
"�Jก�����0"��"�� �������!������#�ก���
*ก
,*#%� ก���,�%���$)%�&@��,,"��;#,��	�����#�
ก��F_ก�$����ก���+����;D�

� �
�����ก% #�� ��, ก��,��ก��,�� #����� �*A��F_ก���$�#��%��ก��
� 6���� #����#��#��E��ก��, 	��	
�����%��&@�ก��*���ก���*A��ก�������# J���9*��ก��,��
ก��,������
,���#���#�&@��
�#�ก ���#
��
+ก����� 2 	�#�������$�
�G�����ก�����#�����
������	�����#�ก���%�����#ก�2������%��ก���� ��� *��,���#��6	*��	;�	�#�ก����	�����%$
�������
�%�����#J�����"

� ��#��$���a �*A���!�$����������*�%��,�;#���	
�ก��F_กF��$�ก
,+����� J��
��,�;#ก�2�#����� ก��,��ก��,�� ��, �%�� "�ก��� �%�� �&@�"�� *�����0����"%�"

����#�FO#A���
������
�$��&@�$
�$��� ����$�,;����
�ก�%��#���"!��$�%����� �+%�$#A���#%�#��$#
� ��� ;�+�
� 
�+���;ก ����������&@�#���$�%���
	�����
,*����+����,�
�$�
����&O ����#%"��������%����ก����

���
� 
������	
�ก�2�����
�ก�%����ก���������"%��N "�#*����+&�����0 �!��$�#�������#��%�ก�2� 
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��"%ก�;��
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�����#�$�%���������
,���+�, �A� �#��#ก�2���� #�$�������%�����# ����*�%���
�!�����ก��	
�ก��� %� 
�ก�2���� �

�ก��,��ก��,�� #����� �%�� "�ก��� $#�ก�;ก �ก� ���ก�2�
&���G�*A
��#A�� ��������� J�����	����,���E�ก"���"�#กH$#�� �#A���
���� 5 #ก���# *.�. 
2475 �������ก+A���%� �#��#ก�2����# �� ���,������ 120 �
"E;&�����0 ���#��#�A� 
         1. �!������P���ก�2��
�EA��&@����&� ����
B�D��#&��	!�+�"� 
     2. �*A���%�����# �����
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 3��7���,���ก�5��81��(8��6�� 
 +
++
�  Jก#���
" (2549) ���ก�%��E��&��J�+�0����;<�%� ��ก�2�*A
��#A����� �
���
 

1. ก�2�*A
��#A�����+%���!��;,!��;����&�
B�D��#�������ก�2���� ��+�"� ก�2� 
*A
��#A�����	
��&@��
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B�D��#�,,���N �����#��EP�#P
,�
,���	�กก����%�ก�2�*A
��#A����� J��ก��,��ก��
 
��ก������
��# �%��ก����%�ก�2�*A
��#A����� (Socialization Via Thai Traditional Sport) 
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���%���+%� ก����%��
�"%�� ��G��"��
���ก�9����$�A� ����+������%� 3 �� ��$�����&@��
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#A� 2 � %� ��ก 2 ���
��$������%,�$�
����&@��
� � �� � #A�	
,����P���ก
����ก
� �
ก�<��$#A��ก
,
"%����% ��,�$�
��
� �&@�ก����������E�+���" ����G��"��
���ก�9����$�A� ������#�!�G������� ��
��%"�ก��� 2 �, ���*��,�$�
��
�  � ����������& �&@�"�� ���#
�J,��<��A���#�	�E���#
�
"��"��ก�;��
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�ก�2�$�A�
ก��m� P���ก6�A�ก��� %� 
�ก�2�*A
��#A������
����� ��&C		;,
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2. ก�2�*A
��#A������$��;<�%��#%����$�%��ก�%�ก�2���ก� 
3. ก�2�*A
��#A�����+%���%�����#���������;<�
ก�<� ��;ก���� �#
���#�� 

��#
��� ���� ���	��"%�ก
������%�����	��� 
4. ก�2�*A
��#A�������#��E� ���%�#����;ก�*� �;ก�
� ���� ���%�#���	!����#�ก 
5. ก�2�*A
��#A�����	
��&@�ก�2��*A���
����ก������� (Sport for Recreation)  
6. ก�2�*A
��#A������&@�ก�2����&��$�
��%��+�	%�� 
7. ก�2�*A
��#A�����+%��ก��";������Mก�	G����&����� +%���%�����#ก���+���������� 
8. ก�2�*A
��#A������&@��%��$���� ��ก�	ก��#����Mก�	*��*��� 

  
4. ก�������ก��
������ก�5�6�� 

��;&J����#���� ก�2�������J������������
,#
D�#��ก��	
�� �������$�
ก��"� #�	!����  
3 ก�2� �A� ก��,��ก��,�� "�ก��� ���#����� �
���
 
 $��ก
* �(��6����1��81�)�� (�*,���0  ���+
���
���I.  2547; �������	�ก �!��
ก
*
B��ก��ก�2�����
����ก��.  2545) 
 �;<G�*�������� / ��ก����������#����� 
 ��������#�����"�#$�
ก��"���
��,E��� 	�#��;<G�*P���������ก�&@�*R"�ก��#�
��&@�
��	�กก���������� �
���
 
 1.  #����#��� ���#� ���	��#��E	!���ก���#�"ก"%�� ����&���,����,�;<�%� �����&�
#�����ก
,ก��"%�����,,�A��N ��� 
 2.  ��#��E�+�ก��,��ก�������������"�0*
B�����#��#��E���#��������
�#��EG�*�*A���; G�*��� 
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� 
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 �%����1���� 4 
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2. �������$0���#�����,����ก����ก
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 16.  ก"�ก�ก��� %� 
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�ก���;ก�%�� ���%��ก�� 
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�+A��#�������ก������,,�
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7.   �ก��� (www.siamsport.co.th.  1999-2006: Online)  
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�&�����������#�กH$#�������D�ก����J�����ก���!����#��� J��ก��
�!�����
กJ����%���&������ก�#N����������$����$�+����"� �"%�������+%����
,��;�&���
"� ��
"�ก�������� �A� ��*����+��*�D0��A������$�� ���
+ก����� 2 ����A���#�,��"�����ก�%��E��ก����%�
"�ก��� ���������,���*���;J,�E�
�*������
"��������# P���� �����A�����#�ก���"�I ก6#�G�*ก����%�
"�ก�����������$���;+��;%�$�
�����
,��� 
 J��G�#����"�0 ��������ก6�%�����#��
,��;��$����������,&���
"� ��"�ก��� �A�&�����
 ������;�#�&�����#���% $�����������#�!����$���#�����&@����� �����A����+� ��#E��ก������%�
*A
�,������� ��ก�

�&���G� ��ก�2�"�ก�����&��������ก6#�$���&���G� �+%� "�ก����� "�ก���
���$%�� "�ก���+��D����ก������"�ก���*��ก�*��"%��N P���ก����%�"�ก��� ��&������A��N �

�#�
ก����%��#%$����,,$�����D��+%� �������� 
 ก����%�"�ก���#����
B��ก����%��"%���A���#�"�#�!��
,�

�������&�,,����
"E;��,��ก��
�!�	�ก�#
���ก�&@���� $�
��
"�0 $��� 	�E��&���G��
������$0 (*���"�ก) 
 ���($(�� 
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 �!��%�"�ก��� "�#*	���;ก�#9,
,��+,
<m�"�E�� *.�. 2525  ����$��!�	!�ก
����#
�������%� "��กก�#�������$����&@�"� �!�$�
,�"�" 
 ����?��ก��ก����%� 
 ก����%�"�ก������#����
B��ก����ก����%�#���%��"%���A��� ���#
���กN ก6�&@��*���ก��
+%��ก
��"���ก�#%�$�"กE��*A
�"%�#��#A���ก�����#+!���)���$��ก$�����#	!��	 ก6��#�ก������#��%�
��������� � %� ��ก �$�% #�ก��	
��*��#�%��$���ก��������# �
�"�#�!��
, 	�ก�

�ก6"ก�����ก"�ก�
ก����%�J����A
��!����"%������%��&@��%����# ��	�"ก"%���&"�#�G�*G�#�&����� ���"%��*A
���� 
�"%��#����#�ก�������ก
�#�ก*��#��� "�ก����

�#�#�ก#��$���&���G� �+%� 
  - "�ก��� ��#"� %�� 
  - "�ก������,%�� 
  - "�ก���*��ก�*���&@�"�� 
 �#A��#�ก�����ก"�ก�����%������ก����%���%����"
�����ก6����##�ก��� %� 
�ก
��ก�� �
���
&��������"�# 
 3���� ����ก��ก�5� �ก��� �1�
 %�-� ���6-�����"ก6��-����1 
 *.�. 2472 ก�2�"�ก�������##�ก��� %� 
���

���กG�����#��#ก�2����# 
 *.�. 2476 �#��#ก�2����#&��+;#	
��%��ก"�ก���ก��� %� 
�ก�2�"�ก��� ��#"� %��
����&l��$�#�ก��� %� 
���&���G�&��+�+� �
��&@���

���ก 
 *.�. 2479 ���ก����ก�����#�ก������*�%	
�F_ก�
ก����J�������#
D�#+������&l��$�#�
� %� 
����� 
 *.�. 2480 ���#�ก��&��+;#	
��!��ก�� �%��กH���,��,�$��#,��<0 �
� J�����%�����#
��,�;#���� �� �	��*����	�����
ก�0 ���ก�#*���ก��ก6�����ก&��ก���
,�����%���&@����ก�� 
 *.�. 2502 #�ก��	
�ก��� %� 
�ก�2��$�#��� ��

���� 1  �
����ก�;���*� #�ก���+�)�
ก
"�ก���+��*#%�#��������#��#��E��ก����%�"�ก���*��ก�*�� 
 *.�. 2504 ก�2��$�#�����

���� 2 &�����*#%�����
,�ก���"��$��&@��	��G�*��ก��� %� 
� 
�
ก"�ก��� �����ก6����&�%�#����J+�0ก���"�"�ก����,,*��ก�*������ 
 *.�. 2508 ก�2��$�#�����

���� 3 	
� �
����&�����#����P�� ���#�ก��,��	;ก���"�"�ก��� 
3 &���G� � �������ก��� %� 
�����ก6�A� 
  - "�ก����� 
  - "�ก��� ��#"� %�� 
  - "�ก������,%�� 
 ��ก�

�#�ก��	
�&��+;#�������������ก"�ก��

�G���������G����
�กR��*A������ก��
ก����%����ก��� ���	 �����+#���%����#��ก���� 
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 *����6	��
�ก�2��$�#�����

���� 3 ก�2�"�ก�������
,���#���#�*��# �
��&@��
�#�ก 
,�,�� ��&�����#����P��ก6����##�#�ก �
� 	�กก������ ���%�#��ก��&��+;#"

�กHก"�ก�ก�2�
"�ก���&���G� ��#"� %�� $�A��������ก�%� "�P&Cก"�ก���" ����%����$�ก�2�"�ก��� ��#"� %�� ����
,
ก��,��	;� ����ก��� %� 
�ก�2��$�#�����

���� 4 	�E��&C		;,
�   
 3��7���,���ก�5� �ก��� 
 ��&�������� *��#A���%��#�ก+�,���	��������%�"�ก���ก
�J���
���& �"%ก�����	���%�
�$������"������
�������ก��F_กF���%��"%���A������������ ก�2�"�ก����&@�ก�2������;ก����
"%���A�����%�����#%	!�ก
� �*����"%���F_ก$
��,A
��"���*�����6ก����ก6��#��E��%�ก�2�"�ก���������� 
���� ���;&ก�<0���E�ก���������+��E�������ก����%����� #�&��J�+�0$�����%�� �+%�  
 1.  +%���$�&������;ก�%���%�������"�,������������� �
� 
 2.  +%����ก�����"
� 
 3.  +%������	�"�	 �; ;# ����*����+�� ก���$��G
� 
 4.  �����#������ 
 5.  �!��$��%��ก��� 6���� 
 ���((+%�$(�����ก�5� �ก��� 
 ก�2�"�ก����

���		���;&���##;%�$#����D��#+�"� ��ก�2�"�ก��������%��ก����N
�
���
�A� 
 1.  ��%��%�� �A���%���;ก�����"%E����%��$������ก6���"���#�ก��F_กF���%��"%���A����#�!���#� 
 2.  �#%	!�ก
���������E�������ก����%� 
 3.  &��$�
��%��+�	%����ก��PA
��;&ก�<0���������ก����%� 
 4.  �!��$��ก��ก��"A��"
� 
 5.  �!��$�	�"�	�; ;#��A�ก��6� 
 6.  #���,,��ก��"
�����	�����6����E�ก"��� 
 7.  �!��$�#���,,&�����������#����� 
 8.  #��; G�**����#
�� 6�������J��G
�"%��N 
 9.  �!��$��ก�����#�*����*��� 
 10.  �!��$��ก�����#��#
����

���$#�%�<�����%����# 
 11.  �!��$����	
กก����#ก�;%#���
��# ก��� ���
��# 
 12.  ���	
กก����������#&���G
���ก����%� 
 13.  �+��&@���������ก����%�ก�2�+����A��N �����%��"%���A��� �+%� i;",�� 
 14.  ��#��E�+��&@���������ก��E%��������&������;�
ก�0���&�&��	!�+�"������ก���� 
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8.  ���(�*��ก����ก�����(��-�$A� 
 ���#����$6�"�#���#$#����*	���;ก�#ก����ก�� $#��E�� ���#�+A�� ก��"
�����	 
���#��� ���#�����ก&���
,�	����#%����ก��	�กก��*���	�0 $�A�ก��+
���
!�$�
ก�%� �&@�ก��E�ก"���$�A��#% 
��������ก
,���#$#����*	���;ก�#9,
,G����
�กR� (�;*�  ���D*�
"��.  2548 : 6 ; �������	�ก 
Webster.  1998 : 950) ����$����#$#���%� ���#����$6� $#��E�� ���#�+A������#%���"

����%,�
���#�����ก���	 ��,;�����,;���$�������	�*�	��<�"
�����	 �*A��ก��&���#���%� ������"%��N 

���#�����$����#$#���ก����ก
,���#����$6����
���"%��N �
���
 
 ก�f�  (Good.  1959 : 113) ����$��!�	!�ก
����#�%� ���#����$6� $#��E�����#�+A�� $�A�
ก��"
�����	 ���#�����ก&���
,�	����#%���#�	�กก��*���	�0$�A��&@�ก��+
���
!�$�
ก�%��&@�ก��E�ก"���
$�A��#% 
 �����#*0 (Oskamp. 1977 : 12-13) ก�%���%� ���#����$6��%�	��ก�������ก
,���#�+A��
#�กก�%��������9*���	��	� �� �,� "�����A
�$� ����

����������
#����0&��ก�, �����#��� 
(Cognitive) #�กก�%����0&��ก�,���#�����ก (Affective) �"%�
���"�	�#����0&��ก�, �����#�����ก
#�กก�%� $�A�ก�%����ก�
�$���� ���#����$6��ก���� ���ก
,ก��*�	��<����#�&@��&��� ���$";ก��<0
������#�
#*
�D0��$�%������"%��N �� <�����
���"��ก���� ���ก
,���#&���E��������#"���ก��  

���+���  �*����# (2509 : 162-163) ก�%���%� ���#����$6� (Opinion) ก
,�
���"� 
(Attitude) #
ก	�E�ก�+��
,ก
���#� �
���"�#
ก	�$#��E�� ���#*����#���	��!� (Intention to Act) 
P���	��ก���� ���ก
���%��#�กก
,�;&���
� ���*R"�ก��# �%�����#����$6��&@��*����!�*�����
���A���$#�� �"%�;ก�������*��E��ก������,�
���"� #
ก��%�E�����#����$6����� 

&��G��*6)  �;���< (2520 : 3) ก�%���%� ���#����$6��&@�ก��������ก�����
���"� 
��%��$����  �"%ก���������#����$6��

�  #
ก	�#����#<0�&@��%��&��ก�, ����&@��%��$�������
*���#	�#�&L�ก������9*����%��"%��E��ก��<0G����ก 

�;+�  	
���0��# (2522 : 104) #����#�$6��%� ����#%��#��E��ก�
���"�������#����$6�
��ก	�กก
���� �*����
���"�������#����$6��

�#��
ก�<����������ก
� �"%�
ก�<� �����#
����$6�	��#%��กP�
��$#A���
���"� 

	����
B�0  ���0��
���I�
B�0 (2538 : 9) ���ก�%��E�����#�"ก"%����$�%���
���"�ก
,���#
����$6�����%� ���#�"ก"%������$6����+
� �A� �����#��E�A,����$��$";�� ����6		��� (Verifiable) ����
$�������ก�����A� ���#����$6��ก���� ���ก
,ก��*�	��<�"
���� (Judgement) #�กก�%�	��&@�
 ����6		���  
 ���
<�0   	
ก���;�
B�0 (2540 : 104) ���ก�%���%�  ���#����$6� $#��E�� ���#�+A��  $�A�
ก�������#�$6�����#%����&@����#�����ก�
����	���  �"%��,����

����#�����,������,����%����	�&@�
	������ 
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 	�ก���#$#�� �����#����$6����,;���"%��N �$��
������ *�	���;&����%� ���#����$6�
�&@�ก��������ก����������#�����ก ��,;���"%�����������$��������ก��*�� ก��� ��� J��#�*A
�
M�����#������# &���,ก��<0������#<0�&@��%��&��ก�,��ก���������#����$6� P��������ก
,
�
���"� �"%�#%��กP�
���%�ก
,�
���"�  ��ก���������#����$6��

�,;����A����		��$6�����$�A��#%
�$6�����ก6��� 
 ��!�� �ก�����(��-�$A� 
 �
���"�ก
,���#����$6�#����#$#���ก�������ก
�#�ก �
�#�����$��
������$����%�� �
���
 
 ก#��
"�0  $����;���0 (2527 : 174) ก�%���%� ���#����$6��#%�$#A��ก
,�
���"�"����� 
���#����$6��&@��*���ก��������ก����ก��	�ก���#�����กG����"%��N  P������#�����กG�����

���	
�&@��*����
���"� $�A����#�+A�� $�A��%����# $�A�E���#%ก�%�����
ก�<� ��*R"�ก��#����%
	�"����� �
���"� ���#�+A������%����# �&@�*R"�ก��#G��������#%#�������
��ก"$�A����, ��ก	�ก
"
�� ���� �"%���#����$6��&@�*R"�ก��#G����ก���#�����A����#��E�
��ก"$�A����,�����%��+
��	� 
�
��

� �����#��
���"� $�A����#�+A�� $�A��%����#��%��$���� �"%E��� ��#%�������#����$6���ก#�ก6
	��#%#���������,����%�� �#��
���"� $�A����#�+A�� $�A��%����#�+%��� 
 	��$6�����%��
���"�������#����$6�#��
ก�<����������ก
�#�ก �"%�#%�$#A��ก
�������� 
J������
���"�	�#����#��กP�
�#�กก�%����#����$6� 
 ���(
�(���4,��$�%����!�� �
�����(��-�$A�ก�����(��� 
 �E�"  ���#)�"� (2524 : 10) ก�%���%� ���#+�,�&@���A��� ��ก��&���#���%������,�ก 
J��D��#+�"� ��#�;��0�#A�����*,�$6������� $�A�,;�����ก6#
ก	��!�ก��&���#���%� �������

�$�A����
�

� ��ก��&���#���%���		���ก#������,�ก$�A�����,ก6��� �#A��������ก��#�ก��+�,*������� $�A�
,;����������%���ก��&���#���%���ก#������,�ก P���ก�����	�&���#���%������� $�A�,;��������
�

� �%�##����#����$6�"%������

� 	��	�&���#���%���ก#�������, $�A����,�ก��� �
���"��!��$�
*R"�ก��# �����&������& P����#%��	,
��
, $�A�$��#,;����#%�$�#��
���"���� �*����;ก��#����#
����$6� #����#�����ก���+�,+
���� �
��

��#%����ก
�ก

�#��$�,;���#��
���"� �"%"���*����#$����
&�
,&�;��
���"� �*����
���"� ��,;����ก���� ���ก
,��A���+�,$�A��#%+�, �ก����ก
,���#<0 ��
,;����&@��!��
) �+%� �
ก�����,�����
ก���+�,,����+�#�ก �"%�
ก�����,�����9�N �#%+�,
����� ���$";����&@��+%���
 ��	��A���#�	�กก�������ก�����ก6��� �*���ก�������ก�������ก	�ก	�
�!��$�*R"�ก��# ���
ก������&������&"�#&���,ก��<0�������
,�����
��!��$��
���"� ���
ก�����
�&������& 
 ���,3��ก��������(��-�$A� 

 ��������� (����
ก��I  �������; .  2548: 5 ; �������	�ก Triandis. 1971: 2-3) ���
ก�%��E�����0&��ก�, �����#����$6� �%���#��E�,%���ก��� �
���
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 1.  ���0&��ก�,�������#���  ����ก%  ���#���  ���#������,;���#���������  P�����	�&@�,;���
$�A��G����� N  ���#���  ���#����
�ก�%��  �&@��%��ก!�$�����������#����$6� ��,;���  
ก�%���A�  E��,;���#����#������ก��"��"%�ก
,����������,E�������  ,;���	�#����#�$6�"%�����������
���,�ก 

 2. ���0&��ก�,�������#�����ก  ����ก% ���#<0 $�A����#�����ก ��,;���"%�����������%����
��%��$����  ���#�����ก�
�ก�%��	�ก!�$�����������#�$6�  �A� E��#����#�����ก�� ,;���ก6	�#�
���#�$6����,�ก"%������

�  E��#����#�����ก�#%��  ,;���ก6	�#����#�$6�������, 

 3.  ���0&��ก�,����*R"�ก��#  ����ก%*R"�ก��# ��,;������������ก"%�����������%����
��%��$����  *R"�ก��#�
�ก�%��	��������#����$6� ��,;���  �A�������ก��%��+
��	������%�#�
���#����$6��&@�,�ก�&@��,��%��� 

 D���  �;���<J< (2529 : 51-54) ก�%���%����D�*����#�"%����#����$6�  #��
���
 
 1.  ���D�*�	�ก*%��#%  �&@��$�%����D�*�����;�    J���9*�����
���6ก  P���ก!��
�	�#�

*
B��ก����������%����#���#  ���#�+A��������#�����ก��ก�����ก#���ก��, �����,��
����#�
*%��#%�&@����#��!���	�$��;<�#A���!����#�����#��!���	�$�J���#A���!��������#%��  $�A��������*%��#%�#%
�$6����� 

 2.  ���D�*�	�ก�;%#"%��N ���E����ก�� �+%� �������*A��� �&@�ก�;%#���#����D�*�"%�
���#�$6�   

 3.  ���D�*�	�ก&���,ก��<0�%��"
�  �
ก	�"�������$0������A���&���,ก��<0����&@���A���
�ก����ก
,���#�;���� ���ก���,ก����A���	,;��������� 

 4.  ���D�*�	�ก�A��#��+�  �+%�ก��J��<�&��+��
#*
�D0"%��N ���*����#�&��������#
����$6� �����$�$
��&���#���"G
<m0"%��N ���"���� ���&	!�$�%���$�ก
,ก�;%#�&Q�$#�����"���ก�� 

 	�ก���#$#�� ���"�� ��;&����%����#����$6�$#��E�� ก�����,;�������
,�G��ก��<0
��,"
�� ���& �!��&&��#��ก
,���#�����ก���#����% P�����#ก
,���D�*�"%��N ���#� �+%� *%� �#% ก�;%#
"%��N ���E����ก�� &���,ก��<0�%��"
� �A��#��+� ��� �������*R"�ก��#��ก#������
���#����$6�"%������

� P���&��ก�,�������#��� ���#�����ก���*R"�ก��# 

 ���(
�����������(��-�$A� 
 �i��0�#� (#�
�+�   ����D��.  2550 : 7 ; �������	�ก Feldman.  1971 : 20) ก�%���%� 

ก���!���	���#����$6� �&@�ก����ก�����#�����ก ��,;������#�"%�����������$���� ����"%����	�����
���#�+A��������#�����ก��N  ��ก#�J��ก��*�� $�A�ก��� ���  ก���!���	���#����$6�#�&��J�+�0
"%�ก��,��$�����  ก��ก!�$���J�,��  ������  J���ก��"%��N $�A�ก���&������&����,,ก��
�!��������  ��#�

�ก��F_ก$
�ก���!������ก���� �*���	��!��$�ก���!��������"%��N ,���;"�#
�
"E;&�����0�&@��&�������#����,�������"�#���#*��	 ������%�#���   
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 ก���ก�-���(��-�$A� 
 �
ก��I  �;�����<� (2531 : 4) ���ก�%������%� ���#����$6��ก��	�ก  ก�������������

&���,ก��<0 ��,;������#�"%�����������$����"�#��A����   4 &��ก�� �
���
 �A� 
 1.  ก��,��ก����������  ������	�กก���*��#*�����,��<�ก�� ��ก��"�,����

������#���"%��N �+%� ���#����$6�	�ก���,��
�  J�������  ���  ก�������ก������A��N  
 2.  &���,ก��<0�%��"
�   �
����%ก
,���#�"ก"%�� ��,;���P���#�&���,ก��<0    

 ��4���-���(��-�$A�   
 ก���
����#����$6��*A���$����#�E�� ����;& �����#����$6�������"%��N ���#�   

����$� ��������$����%���
���
 
 �*���  $�
�*���+ (2531 : 152) ���ก�%������%�ก���
����#����$6� $�A��	"�"�  "���
��#�
, ��"ก���,A
��"�� �
���
 

 1.  �	"�"� "���#��
ก�<��������������%��+%������$����  �
���A����#�����ก��ก��� �� 
,;������#�"%�����������$�����#%����&������&�����%"�������  	�#�+%������������$�������#����#�����ก"%�
����������$����P�����#��E�
���� 

 2.  �	"�"� ��,;����#%��#��E�
�$�A��
��ก"���J��"��  ก���
�	��&@�ก���
� 
������#J���
�	�ก���J��#���,;���	�������ก$�A�&L�,
"���%���#�!���#� 

3.  �	"�"���ก	�ก	�������ก����& �����#�����ก��ก���  �+%�ก����
,��;� 
$�A��
����� �
�#� ��� ��&��#�<$�A����#�����ก����  �
��

���ก���
��
���"���ก	�ก	��!��$�
���,�����������
���#��E,�ก���
,���##�ก����������� 
 	�ก��ก�������ก#�  ��;&����%� ���#����$6��&@�ก��������กP������#�����ก ��,;���"%�
����������$�������"�����
#�
�  #�&���,ก��<0������������#�

�N �����!��&&��#��ก
,���#������#���#�  
����������ก"%������

�N J��ก��*��  ก��� ��� �����		��&@��&���������$6�����  �#%�$6�����   
*��	$�A��#%*��	ก6��� 
 ��ก����ก��E�����#����$6�"%��N �%��#�ก	��+���D���	
��+���!���	 ����ก% ก��P
กE�#  
��,E�# ,
���ก��������,��#�&@� ��#�� P��� �,��0 (+�"+
�  �;%��ก*
�D;0.  2548: 9 ; �������	�ก 
Best. 1977: 177) �����������%���D��%������;���ก�����	�,�กE�����#����$6�ก6�A� ก�������$��$6�
E��	!���������� ���!�"�,���"%�� �����#  �*���	��!��$��$6��%����#����$6�	���ก#���
�
ก�<��+%��� �����#��E�!�"�# ������$6��$�%��

���� 
 
9. ������������ก�������� 

 9.1  �������� %��3����! 
 ������0 (+���"  "���,;"�.  2550 : 23 ; �������	�ก Wheeler.  1979 : 25 - 26)  ���
�!�ก����ก����A��� �� ��ก��#��%���%�#��*���ก�� ���
ก������$��ก�����#�"%��	"�"� ��&��กL
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�%� �
ก�����+�� ���$)��#����#�"ก"%��ก
�����A��� ���	"�"����#�"%�ก�	ก��#*���ก����$�%��+�� 
$)�� ����� ��+��#�กก�%�$)�� �	"�"� ���
ก�����+��	��&@��,,ก���N �%���
ก�����$)��
������ก������, 
 ���0 (Ray.  1981 : 2561 - A)  �����ก���&���,����,�
���"����*���ก�� ���
ก��ก��
&��))�"��  �

�+��  ���$)�� J���,%��&@� 2 ก�;%#�A�ก�;%#�
ก��ก����������*���ก���&@���+���A�ก
���ก�;%#�
ก��ก������������+�*���ก���&@���+�,
��
, ��ก����ก����

���
 ����!�ก������, 2 ��

� 
��

���ก�+��
ก��ก��+��  ���$)��	!����  424  ��  �!�ก����������
&��$0��ก ��G������� 
R���,�#����  �%����ก������,��

��������+��
ก��ก���

�+�����$)��	!����  375  ��  ����,��
�
&��$0�;����� ��G�������R���,�#����  J���+��,,�
��
���"����*���ก�� ��������0  (Kneer) 
#�����,��	�กก����ก��*,�%��

�  2  ก�;%#  #��
���"����*���ก�������  ����#%#����#�"ก"%�� 
ก
���%��#��
��!��
)��� ���
, .05 
 ���; ���P����� (Luke; & Sinclair.  1996 : 31- 46) �����	
���A���  ���#�"ก"%������*�
ก
,�	"�"�"%���+�*���ก��  J���+��,,��,E�#�ก����ก
,&���,ก��<0	�กก���������+�*���ก��
"

��"%���
,��;,��E��+

�#
D�#��ก��&O���  4  �*A�����	�$�&C		
�����&@�"
�ก!�$���	"�"�"%���+�*�
��ก��ก
,�
ก�����+

�#
D�#��ก��&O���  5  	!����  488  ��  ��ก����	
�*,�%�  &C		
�����&@�
"
�ก!�$���	"�"�"%���+�*���ก��  ����ก%  ��A
�$���+�  *R"�ก��#ก����� �����  ,����ก��
G����+

������  ก���
,���  �;&ก�<0  ����#%#����#�"ก"%����$�%���*��ก����ก
,&C		
��

�$#�   
            ก6����ก  (Kocak.  2006 : 296-300) �����ก����A����	"�"����#�"%�ก�������*���ก�� ��
�
ก�����J�������&��E#��ก����&�����";�ก� ��ก����	
�*,�%� �	"�"����#�"%���+�*���ก�� ��
�
ก��������
,&��E#��ก����&�����";�ก� 	�กก���;%##� 1 �$%� �*A��"��	��,���������*�	��!����
����ก����ก
, �*� ���
ก����� ���
,��ก���������+�*���ก�� ก����ก�� �����&ก���� ���M���
�������Mก�		�ก�	"�"� ���
ก����� 	�กก�;%#"
���%�� 963 �� �&@�$)�� 474 �� �&@�+�� 489 
�� ����%�������	�กก���������$0���%� �
ก�����&��E#��ก�����
, 6 ������ 12.7  ���
, 7 ������ 
10.3 ������
, 8 ������ 77 "�#�!��
, �������	"�"����6	�#,��<0 
              ก���������$0���+�
�$��$6��%� �
ก�����#��	"�"������,�ก������ �����#<0 �
��#���
�	"�"����ก��G�* 	�ก ��#��*,�%�$)��#��%��9���� 32.6  �%��%���,�����,�#�"�M�� 3.9 #��	"�"�
���,�ก�&@�ก��� #�กก�%�+�����#��%��9����  32.0   �%��%���,�����,�#�"�M�� 4.6 �%�����
,+

���
ก���������+�*���ก��ก6�&@���A������*��*��	"%�ก����ก����+�*���ก�� �%����A���ก����ก�� ��
���&ก�������M����������Mก�	����
��#�#%#�ก��*��E����� P���,����A�����		�"����!������$����
�	��%��%��#�ก���������ก��"%��& 

9.2 ��������9�3����! 
            ���ก  +������� (2523 : ,��
��%�) ����!�ก����	
���A���ก�������ก�������+�ก��,��ก��,�� 
��+

�#
D�#��ก����ก�;���*#$���� J���+��,,��,E�#ก
,�������������
ก�������������ก��,��
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ก��,�� ��G��"�� &Oก����ก�� 2523 ��ก����	
�*,�%� &C)$�������&���,#�ก ����ก%����ก��
&��กFC��������#������#�����ก���!��&&���;ก"0�+���+���"&��	!��
� ���#�#%�$#���# ���E����� 
ก�� �����#��#
����
� ���
ก�������ก���+� ����ก6,�
ก���;&ก�<0 ก��	
�ก�	ก��#ก�������ก��
����$���������ก����กก!��
�ก�� ก��#�,$#������$��
ก�����F_กP��# ��ก��������� ��������+�
��ก������, ���#�+A��#
����"���� ���ก�����+�) ก
,G��ก��<0"%�� N ��%��#�$�
กก�����
�$";�� ����&���,ก��<0���ก���+����;D"%����&Q��ก
�"
� �%��&C)$�����
ก�����&���,#�ก �������
�
ก�� ����� �E����������#�*A
�� 6� ก��	
�ก�	ก��# �$��$#���#ก
,ก������� ���&�
B�D��#��� 
ก������
ก���%��!��������ก���������� ���#� ���	�ก����ก
,�
ก�<�ก�����A����$� �
��&@�D��#+�"�
 ����+�ก��,��ก��,�� 

 &��+�  ���JG�� (2526) ����!�ก����	
���A������#����$6� �����*���ก������
ก�����
�ก����ก
,&C)$�ก�������ก�������+�"�ก�����+

�#
D�#��ก��"��"�� ��ก����	
�*,�%�&C)$�������
*���ก��*,#�ก �A� ��A
�$�����
ก��#�#�ก�ก���&�#%�
#*
�D0ก
,����������

�$#�  ��A
�$����
�
ก���9*��"
� 

������ก�ก���& ������ก������"%����,���� 

 �����
ก��I  �%�#�*6� (2530 : ,��
��%�) ����!�ก����	
���A��� ���#����$6� ���
ก�����
J���������D�"	;2���ก�<0#$�������
� (FK��#
D�#) ���#�"%���+�*���ก�� �
"E;&�����0 ��ก����	
�
��
 #� 4  �� �A� 1. �*A����ก���
���"� ���
ก�����J���������D�"	;2���ก�<0#$�������
�(FK��#
D�#) 
���#�"%���+�*���ก�� 2. �*A���&���,����,�
���"� ��ก����	
���
#� 4  ���A� 1.�*A����ก���
���"� ��
�
ก�����J���������D�"	;2���ก�<0#$�������
� (FK��#
D�#)���#�"%�FK��*���ก�� 2. �*A������,����,
�
���"����*����ก�� ���
ก�����+��ก
,�
ก�����$)��J���������D�"	;2���ก�<0#$�������
�
(FK��#
D�#) 3.�*A����ก�����#����$6� ���
��������D�"	;2���ก�<0#$�������
�(FK��#
D�#)���#�"%�
&���G� ��ก�	ก��#*���ก����D��!�����ก����	
� : �����	
�����!��,,��,E�#���#����$6��
ก��������
#�"%���+�*���ก��������"%��N���#�"���
��
���"����*���ก���&�+�ก
,�
������J���������D�"
	;2���ก�<0#$�������
�(FK��#
D�#)��� ��#��ก�
,�A�	!����961��	�ก�
ก������

�$#�1111��
����&@�������86.50 ���
ก������

�$#� �!� ��#��������#��������$0J��$��%������� �%��9���� �%��
�,�����,�#�"�M�� ����,�%��� �������$0���#�&�&����,,�������� �������,G��$�
� 
J����D��+i�iK �� ��ก����	
�����!���������&�,,"����&��ก�,ก���D�,�� ��ก����	
�*,�%�  
1.�
ก�����+�� ก
,�
ก�����$)��J���������D�"	;2���ก�<0#$�������
�(FK��#
D�#)#������
�
���"����ก��*���ก���"ก"%��ก
���%��#��
��!��
)������
, .05 P����#%�&@��&"�#�##;"�M����� 
"

�������*,�%��
���"� ���
ก�����+����ก�%��
ก�����$)�� 2.�
ก�����+��#����#"���ก��������	 
��ก�	ก��#*���ก��#�ก����;� �A� i;",�� �����#��A� ,���ก",�� 3. �
ก�����$)�� #����#
"���ก��������	��ก�	ก��#*���ก�� #�ก����;� �A� �,�#��"
� �����#� �A� ,���ก",�� 

 �*�
"�0  ,;)�#,��<0�ก;� (2533 : ,��
��%�) ����!�ก����	
���A��� �
���"� ���
ก�����
���
,#
D�#��ก��"��&���J���������D�" �
�ก
��,��#$�������
� ���#�"%���+�*���ก�� ก����	
�
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��

���
#��
"E;&�����0�*A����ก������&���,����,�
���"� ���
ก��������
,#
D�#��ก��"��&���
J���������D�"�
�ก
��,��#$�������
� J���������D�"�
�ก
��,��#$�������
� "
���%��&��+�ก� 
����+���ก����	
��A� �
ก�����+������
ก�����$)�����
,#
D�#��ก��"��&��� J���������D�"�
�ก
�
�,��#$�������
� &Oก����ก�� 2532 �����	
��%��,,��,E�#�& 800 +;� ����
,�A�#� 710 +;�  
����&@������� 88.75 ���A���#A�����+���ก����	
��&@�#�"��
��
���"����*���ก�� ��  
�;��
ก��I  �;G�#D���ก;� J���!� ��#��������	�กก��"�,#��
��
���"����*���ก��#��������$0���
��D�ก������E�"� $��%��%���,�����,����#�"�M�� ��ก����	
�*,�%� 1.�
ก��������
,#
D�#��ก��
"��&���J���������D�"�
�ก
��,��#$�������
�#��
���"����*���ก�������
,�� 2.�
ก�����+��
����
ก�����$)��#��
���"�"%���+�*���ก���"ก"%��ก
���%��#��
��!��
)����
���"�������
, .01  
3.�
ก�������D�"�
�ก
��,��#$���ก�;���*#$����ก
,"%��	
�$�
�#��
���"�"%���+�*���ก��
�"ก"%��ก
���%��#��
�����E�"�������
, .01 

 ��+�ก�  	
���J�"� (2533 : ,��
��%�) ����!�ก����	
���A������#����$6� �����*���ก��
����
ก������ก����ก
,���ก��ก�2����J���
��0  ���#���"%�ก���������+�*���ก�� ���
ก����� ���
,
#
D�#��ก��"��&��� ��ก�;���*#$����  ��ก����	
�*,�%����*���ก������
ก�����#����#
����$6��ก����ก
,���ก��ก�2����J���
��0���#���"%�ก���������+�*���ก�����%�����
,#�ก�

� 4 ���� 
�A�  �������#������*���ก�����ก�2�  ����ก��+%���*��#*������������
ก�����ก�2�   
�����;<D��#������#&��*R"� �����
����ก��  �#A���&���,����,�%��9�������#����$6� ����� 
*���ก��ก
,�
ก����� ����&���,����,���#����$6� ���
ก�����+��ก
,�
ก�����$)�� *,�%� 
#����#�"ก"%��ก
���%��#��
��!��
)����E�"�������
, 0.5 �กA�,�;ก���ก��  

 +���  �A��E��� (2534 : ,��
��%�) ����!�ก����	
���A����
���"�"%�ก�2���� ���
ก�����+

�
#
D�#��ก��"��&�����J��������
�ก
�ก�#��#
)��ก�� � "ก����ก�� 6 ��ก����	
�*,�%��
ก�����
#��
���"��+����#���ก����ก
,�
B�D��#���	���D��#���%�����
,�$6������&@��%���$)%��������
,
�$6�����#�ก �A� ก�������#������&@�ก����;�
ก�0#��ก�������ก�2� ��+�"��������
���"�
�ก����ก
,�#��EG�*���ก�����%�����
,�$6�����#�ก  �%���
���"��+������D ���
ก��������#�"%�ก�2�
����

� 3 +��� #����% 2 ���
, �A� �#%�$6���������#%��%�	  ก���&���,����,�
���"���$�%��
ก�����
+������
ก�����$)��*,�%���������ก����ก
,�
B�D��#���	���D��#�%���$)%�#%#����#�"ก"%��ก
� 
�����"%ก�2�#�����	!������� �����#����#�"ก"%��ก
,�#%�"ก"%���ก�������ก
�  �ก����ก
,
�#��EG�*���ก�� ก�2�ก��,��ก��,���#%�"ก"%��ก
��&@��%���$)%  ก�2�#������"ก"%��ก
��;ก
���ก�� ���ก�2�"�ก����"ก"%��ก
��&@��%���$)%  �!�$�
,�
���"��+������D *,�%��#%#����#
�"ก"%��ก
���ก�2�ก��,��ก��,�����"�ก���  �%��ก�2�#������"ก"%��ก
� 1 ���ก�� �A� #����� 
#�กH���,��,�����D�ก����%�����;%���ก  ก���������$0���#�&�&����������� *,�%� �
���"�"%�ก�2�
�����$�%�� ก�2�+���ก��,��ก��,��  #��������"�ก��� ���
ก������

�+�����$)���"ก"%��ก
�
��%��#��
��!��
)����E�"�������
, .05 
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 &��#��  ,
���� (2537: 121-124) ����!�ก����	
���A���*
B��ก�� ��ก��,��ก��,��  
����
#G��<0 ������"��	���0i�� �ก���ก�� ��	���0��������+�ก��,��ก��,��G����+�*���ก�� 
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�  � " 1 &Oก����ก�� 2549  &��ก�,���� J��������G���+���"�
�   J��������G���+��� 
2  J�������"�
������  J�������	;2�G�<0��+������
�  J�������"�
������"�����ก��  J�������
,��<��!���ก  	!����  300  ��  �&@�+��  120 ��  $)�� 180  �� ���A���#A�����+���ก����	
��&@�
�,,��,E�#��������	
������ �
�#��%����#�+A��#
�� .94  �������$0 ��#��J��ก���	ก�	����#E�����$�
�%�������  ��ก����	
�*,�%� ���#����$6����#�"%�ก���������+������ ���
ก�����+%��+

���� 4 � "
*A
����ก����ก��"�
� � " 1  &Oก����ก�� 2549   ����	;�#;%�$#�� ��A
�$����ก�	ก��#  �������������  
�����
ก�����  ���������!�������#����ก �E���������;&ก�<0  ����ก���
������&���#���� 
J����#���%�����
,�$6�����#�ก  ����&@������� 44.37, 39.96, 47.40, 41.13 ��� 43.38 
"�#�!��
, 
         +��  R�D�D��# (2550 : ,��
��%�)  ����!�ก����	
���A������#����$6����#�"%�ก���������+�
ก��,��ก��,�� ���
ก��ก�� $�
ก��"���ก�����"�,
<m�" �� ���+�*���ก�� �E�,
�ก��*���ก�� 
��� "G��"��
���ก�9����$�A� &Oก����ก�� 2549 #����##;%�$#���*A����ก������&���,����, 
���#����$6����#�"%�ก���������+�ก��,��ก��,�� ���
ก��ก�� $�
ก��"���ก�����"�,
<m�" 
�� ���+�*���ก�� �E�,
�ก��*���ก����� "G��"��
���ก�9����$�A� &Oก����ก�� 2549 #�  
5 ���� �A� ����	;�#;%�$#�� $�
ก��"� �����D�ก����� ������������� �����
ก��ก�� �����E�����  
����;&ก�<0ก�������ก����� ��������
��� ���&���#���� ก�;%#"
���%���&@��
ก��ก�� �� ���+� 
*���ก�� �E�,
�ก��*���ก�� ��� "G��"��
���ก�9����$�A� &Oก����ก�� 2549 �

� 4 �$%� 
����ก% �E�,
�ก��*���ก�� ������ "�;��D���  �E�,
�ก��*���ก�� ������ "#$������# 
�E�,
�ก��*���ก�� ������ "+
�G�#� �E�,
�ก��*���ก�� ������ "������ก� 	!�����

���
�  
234 �� P������#�	�กก���;%#"
���%���,,�,%�+

� ���A���#A�����+���ก����	
��&@��,,��,E�#��� 
�����	
������ �
� #��%����#�+A��#
���

�9,
,��� 0.89 �������$0 ��#��J��ก���	ก�	����#E�� $��%� 
������ �%��9���� �%���,�����,�#�"�M�� �������$0���#�&�&����,,�������� ����&���,����,
���#�"ก"%�� ���%��9�����&@������% ������D� ���������� (LSD) ��ก����	
�*,�%�  1. ���#
����$6����#�"%�ก���������+�ก��,��ก��,�� ���
ก��ก�� $�
ก��"���ก�����"�,
<m�" �� ���+� 
*���ก�� �E�,
�ก��*���ก����� "G��"��
���ก�9����$�A� &Oก����ก�� 2549 J����# 
�;ก���� #����#����$6����%�����
,��  2. ���#����$6����#�"%�ก���������+�ก��,��ก��,�� ��
�
ก��ก�� $�
ก��"���ก�����"�,
<m�" �� ���+�*���ก�� �E�,
�ก��*���ก����� "G��
"��
���ก�9����$�A� &Oก����ก�� 2549 ����	;�#;%�$#�� $�
ก��"� �����D�ก����� ������������� 
�����
ก��ก�� �����E���������;&ก�<0ก�������ก����� ��������
��� ���&���#���� J����# 
#����#����$6����%�����
,�� 
 ����  ����	
����  (2550 : ,��
��%�)  ����!�ก����	
���A������#����$6� �����,��$��  
��������� �
ก����� ���#�"%�ก�������ก�������+�*���ก��  J���������� "*A
����ก����ก���;��D���  
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&Oก����ก�� 2549  ก����	
���

���
  #�	;�#;%�$#���*A����ก������&���,����,���#����$6� ��
���,��$�� ��������� �
ก����� ���#�"%�ก�������ก�������+�*���ก��  J���������� "*A
����ก����ก�� 
�;��D��� &Oก����ก�� 2549  ก�;%#"
���%������+���ก����	
��&@����,��$�� ��������� �
ก����� �� 
� "*A
����ก����ก���;��D���  	!���� 379 ��  �&@����,��$��  55 ��  ���������	!���� 60 �� 
�
ก����� 264 ��  J����D�ก���;%#�,,$��� 

�"��  ���A���#A�����+���ก����	
��&@��,,��,E�#���
�����	
������ �
�#��%����#�+A��#
�� 0.89  �������$0J��ก���	ก�	����#E��  $��%�������  �%��9����   
�%��,�����,�#�"�M�� ����&���,����,���#�&�&����,,�������� ��ก����	
�*,�%� 

1.  ��ก�����#����$6� �����,��$��  ���������  ����
ก�����  ���#�"%�ก�������ก����� 
��+�*���ก��  J���������� "*A
����ก����ก���;��D���  &Oก����ก�� 2549 

 1.1  �����E��������������G�*������# ���,��$�� ��������� ����
ก����� ���� 
���#����$6����������
,#�ก �$#A��ก
� 

 1.2  ����ก�	ก��#ก�������ก����� ���,��$�� ������������ �������#����$6����� 
�����
,#�ก����;� �ก�����
ก������������#����$6����������
,#�ก 

 1.3  ����,;���ก�
ก�<� ����������� ���,��$�� ������������ �������#����$6����� 
�����
,#�ก����;� �ก�����
ก������������#����$6����������
,#�ก 

 1.4  �����;&ก�<0��������!�������#����ก ���,��$�� ��������� ����
ก����� 
�������#����$6����������
,#�ก �$#A��ก
� 

 1.5  ����ก���
����ก��&���#���� ���,��$�� ������������ �������#����$6����� 
�����
,#�ก����;� �ก�����
ก������������#����$6����������
,#�ก 
 2.  �&���,����,���#����$6� �����,��$�� ��������� ����
ก����� ���#�"%�ก�������ก�����
��+�*���ก��  J���������� "*A
����ก����ก���;��D���  &Oก����ก�� 2549  J���+�ก���������$0���#
�&�&����������� (One-way ANOVA)   
   2.1  ���,��$�� ������������ �������#����$6�"%�ก�������ก�������+�*���ก�� 
����"%�� N �

� 5 ���� �"ก"%��ก
,�
ก����� ��%��#��
��!��
)����E�"�������
, .05    
   2.2  ���,��$�� ������������ �������#����$6�"%�ก�������ก�������+�*���ก�� 
����"%�� N �

� 5 ���� �#%�"ก"%��ก
� 
 
           	�กก����ก����ก�����������	
�����ก���� ��� �!��$������	
�����$6����#�!��
) ��ก��
��,��#���#����$6� ���������� P���EA��&@� ��#������!��
)#�ก��%��$�����������������!�#�&�
,&�;�
ก��	
�ก�������ก�����ก�2���������
,#
D�#��ก���$��&@�����%����	 #����#�$#���#ก
,ก���
,���
 ���������� ����&@�ก���A,�����ก�
ก�<0����ก�2�&��	!�+�"���� P���	
��&@��
B�D��#�
�����# 
�������!������ก
,&��������"����& 



�����  3 
��	�
��
���ก������� 

 
 ��ก����	
���

���
 ����ก����	
����������	 (Survey Research) #$%��	
�&'%'������ก�� 
(�)*

�(+�'
���
 
  1.  ก��ก��.�'��/��ก�01/ก���12+กก134)(
�+�4�� 
  2.  ก����%�����26+�)2+7�6��%��ก����	
� 
  3.  ก���ก9:��:��)*%+)$1 
  4.  ก��	
'ก�/7��01/ก��������/.<*%+)$1 
 
ก��ก����
�����ก����ก��
���กก�����������  
  �����ก� 
 ��/��ก�7�6��%��ก����	
� &'%0ก4 �
ก������/'
:)
=�)>?ก@��A7�6 1-6 ���
�ก
'�*(D2
�7�6
ก��>?ก@�+3'�=���  �Aก��>?ก@� 2550  7�6#4��ก�������ก�G�&7�)�01%� 	����� 60,931 ��  
0�ก�����
ก�������� 	����� 23,405 ��  01/�
ก�����.J�� 	����� 34,706 �� 
(ก�/7���>?ก@�=�ก��.  2550: ++�&1�<) 
 ก�����������  
 ก134)(
�+�4����ก����	
���

���
�����
ก������/'
:)
=�)>?ก@� ���*(D2
�7�6ก��>?ก@�
+3'�=��� ��/ก+:'%�� M��������� 4 �*(D2
�7�6ก��>?ก@�+3'�=���  	������*(D2
�7�6ก��>?ก@�1/    
4  M�������  ��)  16 M�������  	�กก����/)�N*��'*+�ก134)(
�+�4�� 	�ก(���������9	�$�*+�
���	O�6 01/)+�<0ก� (Krejcie; & Morgan) 7�6��/��ก� 75,000 �� &'%ก134)(
�+�4�� 	����� 382 �� 
0(4��ก����	
���

���
 #$%��	
���%	�����ก134)(
�+�4��7

�.)' 400 �� 0�ก�����
ก�������� 	����� 
153 �� 01/�
ก�����.J�� 	����� 247 �� M'���%��=�ก���34)ก134)(
�+�4��0::.1��*

�(+�  
(Multi-Stage Random Sampling)  
 #$%��	
��12+กM'�ก��0:4�(�)�*(D2
�7�6ก��>?ก@�+3'�=��� 	����� 4 �*(ก��>?ก@� '
���
  
 1.  �34)M���������0(41/�*(D2
�7�6ก��>?ก@�+3'�=��� M'�ก��	
:�1�กM���������0(41/ 
�*(D2
�7�6ก��>?ก@� 7

� 4 �*( &'%�*(1/  4 M������� &'%	�����7

�.)' 16 M������� 
 2.  �34)ก134)(
�+�4��	�กM������� 16 M������� M'���=��34)+�4���4��  (Simple random 
sampling) �D26+�.%&'%	�����ก134)(
�+�4�� 400 �� 0�ก�����
ก�������� 	����� 153 �� 01/
�
ก�����.J�� 	����� 247 �� 
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ก��!�"� 
#���� ������$�"$�ก������� 
 ���26+�)2+7�6��%��ก���ก9:��:*%+)$1����0::�+:_�) (Questionnaires) ���)��'�.9� 
7�6)�(4+ก�������ก�G�&7� )�1
ก@N/0::)�(���4����/)�N�4� (Rating scale)  5  �/'
:  
O?6�#$%��	
���%��*?
��D26+�+:_�)���)��'�.9�7�6)�(4+ก�������ก�G�&7�*+��
ก������/'
:)
=�)>?ก@� 
�*(D2
�7�6ก��>?ก@�+3'�=��� 0::�+:_�)0:4����� 3 (+�  '
���
 
 (+�7�6 1  *%+)$1�ก�6��ก
:�_��a�D*+�#$%(+:0::�+:_�) ����0::(��	���(+: (Checklist)  
 (+�7�6 2  ���)��'�.9�7�6)�(4+ก�������ก�G�&7�*+��
ก������/'
:)
=�)>?ก@� ��/ก+:'%��
���)��'�.9� 5 '%�� �2+  '%��	3')34�.)�� ��2
+.� 01/ก�	ก��) '%����$#$%�+�  '%����/M���<7�6&'%�
:  
'%����6�+��������)�/'�ก �_��7�601/+3�ก�N<  '%��ก���
'01/��/�)��#1 0::�+:_�))�1
ก@N/
����)�(���4����/)�N�4� (Rating scale)  5 �/'
: �2+ �.9�'%��)�ก7�6�3'  �.9�'%��)�ก  �.9�'%��
���ก1��  �.9�'%���%+�  01/�.9�'%���%+�7�6�3'   
 (+�7�6  3  ���)��'�.9�01/*%+���+0�/+26�d  0::�+:_�))�1
ก@N/�����1����e'
(Open g Ended  Questionnaires) 
 %�&����ก��!�"� 
#���� ��� 
 ��ก����%�����26+�)2+ก����	
���

���
  #$%��	
�&'%��%��*?
�M'�'������ก��(�)1��'
:*

�(+� '
���
 
 1. >?ก@�	�ก�+ก��� (���� 01/�����	
�7�6�ก�6��*%+� 
 2. >?ก@���6�7�6����	�������*%+)$1 ��M��������ก�6��ก
:.1
ก�$(� 01/����7�6��e'�+� 
 3. ��%��0::�+:_�) 
 4. ������26+�)2+7�6����0::�+:_�)D:#$%���6����J  �D26+������/.<���)�7�6��(��*+� 
0::�+:_�)'%����=�ก��.��4����)�7�6��(��������/	
ก@< (Face Validity) 
 5. ��
:��3����26+�)2+01/���+�.%��/=�� 01/ก��)ก�� D�	��N�7:7��+�ก��

� 
 6. ���)���
:��3�0ก%&*  ���0::�+:_�)&�7'1+���% (Try Out) ก
:�
ก������/'
: 
)
=�)>?ก@� 7�6&)4��4ก134)(
�+�4��  �D26+.����)��26+)
6�*+�0::�+:_�) (Reliability) M'���%ก�� 
.��4��
)��/��7=�m0+1n� (�)��=�*+���+�:�� (Cronbach) &'%�4����)��26+)
6� �74�ก
: 0.97 
 7. ���0::�+:_�)7�6&'%&���%��ก���ก9:��:��)*%+)$1	�กก134)(
�+�4��7�6ก��.�' 
 
��	�ก��
ก'�������%"��(� 
 #$%��	
�&'%'������ก���ก9:��:��)*%+)$10::�+:_�)'
���
 
  1. *+.�
��2+	�ก:
No�(��7��1
�  ).���7��1
�>�������7���M�p �D26+*+���)+�3����/.<
�.%#$%���6����J (��	�+:01/0ก%&*0::�+:_�) 
  2. *+.�
��2+	�ก:
No�(��7��1
�  ).���7��1
�>�������7���M�p �D26+*+���)+�3����/.<
&��
�#$%+�����ก������
ก����*(D2
�7�6ก��>?ก@�+3'�=��� 01/#$%:��.��M�������7�6����ก134)(
�+�4��  
�D26+*+���)�4�))2+��ก���ก9:*%+)$1 
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  3. #$%��	
��ก9:��:��)*%+)$1'%��(��+� 
  4. (��	�+:���)_$ก(%+�01/���)�):$�N<*+�0::�+:_�) �D26+���&�'������ก��������/.< 
7���_�(� 
 
ก����
ก�����%"��(����ก����
#����)%"��(� 
 #$%��	
�&'%���*%+)$17�6&'%	�กก��(+:0::�+:_�))�(��	7��ก��������/.<*%+)$1'
���
 
 1.  ���*%+)$1	�ก0::�+:_�)(+�7�6 1 )�0	ก0	����)_�6 01/.��4��%+�1/ 01%�������+ 
���$�(����01/���)����� 
 2.  ���*%+)$1	�ก0::�+:_�)(+�7�6 2 )�.��4��q1�6� �4���:�6���:�)�(�r�� 01/���)�
0�1���).)�������/'
:���)��'�.9�  01%�������+���$�(����01/���)����� 
 3.  �����:�7��:���)��'�.9��/.�4���
ก��������ก
:�
ก�����.J�� M'���%�_�(� t-test 
Independent 01/�����:�7��:(�)(
�0����/�a7ก�G� M'�������/.<���)0������0::7���'��� 
(One-Way Analysis of Variance) ��ก�N�7�6#1ก��7'�+:)����)0(ก(4��ก
�+�4��)��
�����
J 
7���_�(�7�6�/'
: .05 	/7'�+:���)0(ก(4��*+��4��q1�6���������$4M'���%��=�*+���n�nw (Scheffexs 
Method)  01/������+���$�(������/ก+:���)�����  
 4.  ���*%+)$1	�ก0::�+:_�)(+�7�6 3 *%+���+0�/+26�d )���3��������'%��01/������+
�������)����� 
 
ก*+)ก��$�"#�������ก�����#������� 
 0::�+:_�)���)��'�.9�7�6)�(4+ก�������ก�G�&7� )�1
ก@N/0::)�(���4����/)�N�4� 
(Rating scale)  5  �/'
:  )��กNo<ก���.%�/0��'
���
 
  �.9�'%��)�ก7�6�3' �.% 5 �/0�� 
  �.9�'%��)�ก �.% 4 �/0�� 
  �.9�'%�����ก1�� �.% 3 �/0�� 
  �.9�'%���%+� �.% 2 �/0�� 
  �.9�'%���%+�7�6�3' �.% 1 �/0�� 
 ��/�)���4��q1�6�M'���%�กNo<��/�)��#1  '
���
 
  �4��q1�6�   4.21 - 5.00   .)��_?�   )����)��'�.9�'%��+�$4���/'
:)�ก7�6�3'   
  �4��q1�6�   3.41 - 4.20   .)��_?�   )����)��'�.9�'%��+�$4���/'
:)�ก 
  �4��q1�6�   2.61 - 3.40   .)��_?�   )����)��'�.9�'%��+�$4���/'
:���ก1�� 
  �4��q1�6�   1.81 - 2.60   .)��_?�   )����)��'�.9�'%��+�$4���/'
:�%+� 
  �4��q1�6�   1.00 - 1.80   .)��_?�   )����)��'�.9�'%��+�$4���/'
:�%+�7�6�3' 
 



����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
 ��ก�����	��
��
�����	������� �����������ก����������ก !�"#��$ %&�	����������"#��'��� 
 n %&� ก�)#�"����#�� 
                f     %&� 	���+�, 
 % %&� �����
 
 x  %&� 	#��/��,� (Mean) 
 S.D. %&� 	#��8�,���8���"�9�� 
 t %&� 	#��+�"�&�,�;���ก�����	��
��ก��%�ก%��%88&� (t-distribution) 
 F %&� 	#��+�"�&�,�;���ก�����	��
��ก��%�ก%��%88��E (F-distribution) 
                df %&� ;���%�#�	�������
 (Degree of freedom) 
 SS %&� ��8�ก
��	
%���8�,���8�ก�������� (Sum of square) 
 MS %&� 	#��/��,�
����8�ก
��	
%���8�,���8�ก�������� (Mean of square) 
 * %&� ������	��&���+�"�&�,�
��8 .05  
 
ก
��
���
��������� 
 ��กก��%�ก%88��8+���'�����ก�����&�,�����ก�L��&���%��� M����������
"NO��&�,
ก��PQก ��)��R��� 'Sก��PQก � 2550 ������ 400 	� %�
���&��ก�����	��
��
������'V�
���"��
"�������8 ������ 
 "��&�, 1 �+��X�N
�����"�8%88��8+�� ��%�ก%��	���+�, %�
��	#������
 %���
�����������'"����'�
ก�8	�������� 
 "��&�, 2 	���	����Y�&�,��"#�ก�������ก�L��&�
����ก������
��8��R��PQก ���M������� 
���ก�������ก����
"NO��&�,ก��PQก ��)��R��� 'Sก��PQก � 2550 �����	��
��%"#�
���� M��ก����
	#��/��,� �#���8�,���8���"�9�� %�
�����%'�	��������'V��
��8	���	����Y� %��������������'
"����%�
	�������� 
 "��&�, 3 �'���8�&��8	���	����Y��
��#����ก�����;��ก�8��ก��������� M���;��+�"�  
t-test Independent  %�
�'���8�&��8"��"��%'�'�
�X&ก�L� M�����	��
��	���%'�'���%88 
&������� (One-Way Analysis of Variance) ��ก�!�&�,��ก��&���8��	���%"ก"#��ก����#����
������	��&���+�"� &���8	���%"ก"#��
��	#��/��,��'V����	�#M���;���R�
���;E�Ed (Scheffefs 
Method)  %�
�����������'"����'�
ก�8	�������� (ก�����	�����������	��&���+�"�&�,�
��8 .05) 
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"��&�, 4  
������%�
�O,� $ ����)'�'V��������%�
��������'V�	�������� 
 
��ก
��
���
��������� 
 "��&�, 1 �+��X�N
�����"�8%88��8+�� ��%�ก%��	���+�, %�
��	#������
  
%��������������'"����'�
ก�8	�������� 
 
"����  1  �+��X�N
�����"�8%88��8+�� (n = 400) 
 

���ก�� f % 
1. �NP   
  ;�� 153 38.20 
  ���� 247 61.80 

��� 400 100.00 

2. '�
�X&ก�L�   

  ����&�  92 23.00 
  ก�
8�,ก�
8�� 101 25.20 
  "
ก��� 207 51.80 

��� 400 100.00 
 

��ก"����  1  %����#� �+��X�N
�����"�8%88��8+�� �'V���ก�����;�� ������  
153 	�  	���'V������
 38.20  %�
��ก��������� ������ 247 	� 	���'V������
 61.80   
%�ก"��'�
�X&ก�L��&�&�,�#��ก���������%��� 	O� ��ก�����&�,�������;�����&� ������ 92 	� 
	���'V������
 23.00  ��ก�����&�,�������;�ก�
8�,ก�
8�� ������ 101 	� 	���'V������
 25.20  
��ก�����&�,�������;�"
ก��� ������ 207 	�  	���'V������
 51.80 
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 "��&�, 2 	���	����Y�&�,��"#�ก�������ก�L��&�
����ก������
��8��R��PQก ���M������� 
���ก�������ก����
"NO��&�,ก��PQก ��)��R��� 'Sก��PQก � 2550 �����	��
��%"#�
���� M��ก����
	#��/��,� �#���8�,���8���"�9�� %�
�����%'�	��������'V��
��8	���	����Y� %���������� 
����'"����%�
	�������� 
 
"����  2  	���	����Y�&�,��"#�ก�������ก�L��&�
����ก������
��8��R��PQก ���M����������ก�� 
 �����ก����
"NO��&�,ก��PQก ��)��R��� 'Sก��PQก � 2550  �����)��)#����� ��O����%�
ก��ก���  
 (n = 400) 
 

	���	����Y� ���ก�� 
x  S.D. 

�
��8 

1.  &�������ก��������"�
���ก��	����'V��&� 4.21 0.75 ��ก&�,�)� 

2.  &�������ก��������
�8��8����� 4.13 0.82 ��ก 

3.  �#������������������'V���กก�L� 4.47 0.69 ��ก&�,�)� 

4.  ��&�ก 
��ก����#�ก�L��&� 4.24 0.77 ��ก&�,�)� 

5.  ��ก��N�l���)
X�N&��ก��%�
��"�� 4.38 0.68 ��ก&�,�)� 

6.  ��O����"��"�����ก��"� 4.06 0.83 ��ก 

7.  ��	���;�����%�
�����+'m�8�"���� 4.09 0.79 ��ก 

8.  ����������%�
N�l��8)	��กX�N 4.25 0.72 ��ก&�,�)� 

9.  ��ก��%8#�ก�)#�ก��������NO,�noก�
88ก�)#� 4.09 0.85 ��ก 

��� 4.21 0.49 ��ก&�,�)� 

 
 ��ก"����  2  %����#� 	���	����Y�&�,��"#�ก�������ก�L��&�
����ก������
��8
��R��PQก ���M����������ก�������ก����
"NO��&�,ก��PQก ��)��R��� 'Sก��PQก � 2550   
�����)��)#����� ��O����%�
ก��ก��� M����� ��	���	����Y��������#���
��8��ก&�,�)� ( x =4.21, 
S.D.=0.49)  ��O,�N����!��'V����
��N8�#� 
��&�,��ก�������	���	����Y�������ก&�,�)� 	O� ก�������
ก�L��&��#������������������'V���กก�L� ( x =4.47, S.D.=0.69) 
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"����  3  	���	����Y�&�,��"#�ก�������ก�L��&�
����ก������
��8��R��PQก ���M����������ก�� 
 �����ก����
"NO��&�,ก��PQก ��)��R��� 'Sก��PQก � 2550  ����	�������� (n = 400) 
 

	���	����Y� ���ก�� 
x  S.D. 

�
��8 

1.  ��	������	��������+����;�&�,��� 4.37 0.67 ��ก&�,�)� 

2.  ��ก��PQก ��N�,��"��'��8'�)�ก��������#���� 4.11 0.79 ��ก 

3.  �����8����ก�P&�,����ก����� 4.10 0.78 ��ก 

4.  ��ก������"�����)'ก�!�ก����� 4.13 0.87 ��ก 

5.  ����R�ก��%�
�ก!q�ก��'�
������&�,����
�� 4.17 0.76 ��ก 

6.  ���)
X�N&���#��ก��%�
��"���� 4.39 0.77 ��ก&�,�)� 

7.  %"#�ก���)X�N����8��������
ก�8ก����� 4.40 0.74 ��ก&�,�)� 

8.  �'V�������
�8��8�����  
���  %�
"��"#����� 4.24 0.77 ��ก&�,�)� 

9.  �'V������	�����8���;�8������&�,ก����� 4.34 0.78 ��ก&�,�)� 

��� 4.25 0.52 ��ก&�,�)� 

 
 ��ก"����  3  %����#� 	���	����Y�&�,��"#�ก�������ก�L��&�
����ก������
��8��R��PQก � 
��M����������ก�������ก����
"NO��&�,ก��PQก ��)��R��� 'Sก��PQก � 2550  ����	�������� M�����  
��	���	����Y��������#���
��8��ก&�,�)� ( x =4.25, S.D.=0.52)  ��O,�N����!��'V����
�� N8�#� 
��&�,
��ก�������	���	����Y�������ก&�,�)� 	O� 	��������%"#�ก���)X�N����8��������
ก�8ก����� ��	���
	����Y����#���
��8��ก&�,�)� ( x =4.40, S.D.=0.74) 
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"����  4  	���	����Y�&�,��"#�ก�������ก�L��&�
����ก������
��8��R��PQก ���M����������ก�� 
 �����ก����
"NO��&�,ก��PQก ��)��R��� 'Sก��PQก � 2550  ����'�
M�;��&�,�����8 (n = 400) 
 

	���	����Y� ���ก�� 
x  S.D. 

�
��8 

1.  ��ก����������8	������  &�ก 
  '�
�8ก��!���กก������� 4.37 0.69 ��ก&�,�)� 

2.  ��ก�������	���ก�
"O��O�������ก&�,�
����� 4.16 0.72 ��ก 

3.  ��ก����������+���%88noก�'%�
���	��O,���� 4.01 0.85 ��ก 

4.  ��ก����������+N�l��8)	��กX�N"��������� 4.17 0.76 ��ก 

5.  ��ก��������)
X�N������&���#��ก��%�
��"���� 4.33 0.77 ��ก&�,�)� 

6.  ��ก������'V�������
�8��8�����%�
"��"#����� 4.14 0.81 ��ก 

7.  ��ก������'V������	�����8���;�8%�
�����ก����&�, 4.18 0.76 ��ก 

8.  ��ก����������กก��%�����ก&����l�R���
��ก�L��&� 4.15 0.81 ��ก 

9.  ��ก����������+'��8"��%�
�'V�%88��#��&�,��ก�8�NO,�� 4.22 0.81 ��ก&�,�)� 

��� 4.19 0.55 ��ก 

 
 ��ก"����  4  %����#� 	���	����Y�&�,��"#�ก�������ก�L��&�
����ก������
��8��R��PQก � 
��M����������ก�������ก����
"NO��&�,ก��PQก ��)��R��� 'Sก��PQก � 2550  ����'�
M�;��&�,�����8  
M����� ��	���	����Y��������#���
��8��ก ( x =4.19, S.D.=0.55)  ��O,�N����!��'V����
�� N8�#�  

��&�,��ก�������	���	����Y�������ก&�,�)� 	O� ��ก����������8	������ &�ก 
 '�
�8ก��!���กก�������  
��	���	����Y����#���
��8��ก&�,�)� ( x =4.37, S.D.=0.69) 
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"����  5  	���	����Y�&�,��"#�ก�������ก�L��&�
����ก������
��8��R��PQก ���M����������ก�� 
 �����ก����
"NO��&�,ก��PQก ��)��R��� 'Sก��PQก � 2550  ������,�������	����
��ก �+��&�, 
 %�
�)'ก�!� (n = 400) 
 

	���	����Y� ���ก�� 
x  S.D. 

�
��8 

1.  ��,�������	����
��ก&�,�;���������#���X�N�;��������� 4.12 0.77 ��ก 

2.  �)'ก�!�ก�������ก��������������N���N�ก�8��ก����� 4.00 0.91 ��ก 

3.  �)'ก�!�ก�������&�,�;����������
��ก�8ก��ก���ก������� 4.15 0.81 ��ก 

4.  �+��&�,�������8����ก�P��O��"#�ก���������� 4.11 0.80 ��ก 

5.  ก���;�����)�)'ก�!���ก���������	���'���X�� 4.22 0.83 ��ก&�,�)� 

6.  ��ก��������#���#����ก������กY8%�
��%��)'ก�!� 4.14 0.83 ��ก 

7.  ��	����
��ก��ก������)'ก�!����;�%�
�กY8��ก � 4.10 0.84 ��ก 

��� 4.12 0.60 ��ก 

 
 ��ก"����  5  %����#� 	���	����Y�&�,��"#�ก�������ก�L��&�
����ก������
��8��R��PQก � 
��M����������ก�������ก����
"NO��&�,ก��PQก ��)��R��� 'Sก��PQก � 2550  ������,�������	���
�
��ก �+��&�,%�
�)'ก�!�  M����� ��	���	����Y��������#���
��8��ก ( x =4.12, S.D.=0.60)  
��O,�N����!��'V����
�� N8�#� 
��&�,��ก�������	���	����Y�������ก&�,�)� 	O� ก���;�����)�)'ก�!� 
��ก���������	���'���X�� ��	���	����Y����#���
��8��ก&�,�)� ( x =4.22, S.D.=0.83) 
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"����  6  	���	����Y�&�,��"#�ก�������ก�L��&�
����ก������
��8��R��PQก ���M����������ก�� 
 �����ก����
"NO��&�,ก��PQก ��)��R��� 'Sก��PQก � 2550 ����ก�������%�
'�
������ (n = 400) 
 

	���	����Y� ���ก�� 
x  S.D. 

�
��8 

1.  
����8�����"��"����O����&�,����� 4.33 0.68 ��ก&�,�)� 

2.  ก����8;#��ก�
")��	���������ก�L��&���ก
Q�� 4.20 0.78 ��ก 

3.  ก����8���ก!q�
��	
%��&�,;����� 4.24 0.70 ��ก&�,�)� 

4.  ��	����)"�R�����ก�����%�
'�
������ 4.25 0.77 ��ก&�,�)� 

5.  &��8%�
�����8��ก����8��&)ก	���� 4.34 0.71 ��ก&�,�)� 

6.  ��ก������ก"Nr"�ก���%���8��&Qก��� 4.01 0.85 ��ก 

7.  ��ก���กY8	
%����กก�������ก����� 4.41 0.74 ��ก&�,�)� 

8.  ��ก��'�
��������กก���
���#��ก��ก���ก������� 4.23 0.78 ��ก&�,�)� 

9.  ��%Es�������NO,�&��8N�l��ก��
���������� 4.14 0.89 ��ก 

��� 4.24 0.51 ��ก&�,�)� 

 
 ��ก"����  6  %����#� 	���	����Y�&�,��"#�ก�������ก�L��&�
����ก������
��8��R��PQก � 
��M����������ก�������ก����
"NO��&�,ก��PQก ��)��R��� 'Sก��PQก � 2550  ����ก�������%�

'�
������  M����� ��	���	����Y��������#���
��8��ก&�,�)� ( x =4.24, S.D.=0.51)  ��O,�N����!� 
�'V����
�� N8�#� 
��&�,��ก�������	���	����Y�������ก&�,�)� 	O� ��ก���กY8	
%����กก������� 
ก����� ��	���	����Y����#���
��8��ก&�,�)� ( x =4.41, S.D.=0.74) 
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"����  7  	#��/��,�	���	����Y�&�,��"#�ก�������ก�L��&�
����ก������
��8��R��PQก ���M������� 
 ���ก�������ก����
"NO��&�,ก��PQก ��)��R��� 'Sก��PQก � 2550  (n=400) 
 

���ก�� x  S.D. �
��8 
�����)��)#�����  ��O����%�
ก��ก��� 4.21 0.49 ��ก&�,�)� 
����	�������� 4.25 0.52 ��ก&�,�)� 
����'�
M�;��&�,�����8 4.19 0.55 ��ก 
������,�������	����
��ก  �+��&�,%�

�)'ก�!� 

4.12 0.60 ��ก 

����ก�������%�
'�
������ 4.24 0.51 ��ก&�,�)� 
��� 4.20 0.46 ��ก 

 
 ��ก"����  7  	���	����Y�&�,��"#�ก�������ก�L��&�
����ก������
��8��R��PQก � 
��M����������ก�������ก����
"NO��&�,ก��PQก ��)��R��� 'Sก��PQก � 2550 M�����&)ก���� ��	���
	����Y��������#���
��8��ก ( x =4.20, S.D.=0.46) 
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 "��&�, 3 �'���8�&��8	���	����Y��
��#����ก�����;��ก�8��ก��������� M���;��+�"�  
t-test Independent  %�
�'���8�&��8"��"��%'�'�
�X&ก�L� M�����	��
��	���%'�'���%88
&������� (One-Way Analysis of Variance) ��ก�!�&�,��ก��&���8��	���%"ก"#��ก����#����
������	��&���+�"� �
&���8	���%"ก"#��
��	#��/��,��'V����	�#M���;���R�
���;E�Ed (Scheffefs 
Method)  %�
�����������'"����'�
ก�8	�������� (ก�����	�����������	��&���+�"�&�,�
��8 
.05) 
 
"����  8  	#��/��,�	���	����Y�&�,��"#�ก�������ก�L��&�
����ก������
��8��R��PQก ���M������� 
 ���ก�������ก����
"NO��&�,ก��PQก ��)��R��� 'Sก��PQก � 2550  ���%�ก"��"��%'��NP 
 

;�� (n=153) ���� (n=247) 
���ก�� 

x  S.D. x  S.D. 
�����)��)#�����  ��O����%�
ก��ก��� 4.23 0.52 4.20 0.47 
����	�������� 4.21 0.53 4.28 0.52 
����'�
M�;��&�,�����8 4.22 0.59 4.17 0.52 
������,�������	����
��ก  �+��&�,%�
�)'ก�!� 4.09 0.64 4.14 0.57 
����ก�������%�
'�
������ 4.23 0.56 4.24 0.48 

��� 4.20 0.50 4.21 0.43 
 
  ��ก"����  8  	#��/��,�	���	����Y�&�,��"#�ก�������ก�L��&�
����ก������
��8
��R��PQก ���M����������ก�������ก����
"NO��&�,ก��PQก ��)��R��� 'Sก��PQก � 2550  M�����  
��ก�����;�� ��	#��/��,�
��	���	����Y� �&#�ก�8 4.20 (S.D.=0.50) %�
��ก��������� ��	#��/��,� 

��	���	����Y� �&#�ก�8 4.21 (S.D.=0.43) 
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"����  9  �'���8�&��8	#��/��,�	���	����Y�&�,��"#�ก�������ก�L��&�
����ก������
��8��R��PQก � 
 ��M����������ก�������ก����
"NO��&�,ก��PQก ��)��R��� 'Sก��PQก � 2550 ���%�ก"��"��%'��NP 
 

���ก�� t p 
�����)��)#�����  ��O����%�
ก��ก��� 0.57 .567 
����	�������� -1.33 .184 
����'�
M�;��&�,�����8 0.94 .346 
������,�������	����
��ก  �+��&�,%�
�)'ก�!� -0.87 .383 
����ก�������%�
'�
������ -0.16 .873 

��� -0.21 .831 
 
  ��ก"����  9  %����#� 	#��/��,�	���	����Y�&�,��"#�ก�������ก�L��&�
����ก������
��8
��R��PQก ���M����������ก�������ก����
"NO��&�,ก��PQก ��)��R��� 'Sก��PQก � 2550 N8�#� 
�
��#����ก�����;��%�
��ก��������� ��	���	����Y�&�,��"#�ก�������ก�L��&� ��#%"ก"#��ก�� 
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"����  10  	#��/��,�	���	����Y�&�,��"#�ก�������ก�L��&�
����ก������
��8��R��PQก ���M������� 
 ���ก�������ก����
"NO��&�,ก��PQก ��)��R��� 'Sก��PQก � 2550  ���%�ก"��"��%'�'�
�X&ก�L� 
 

����&�  
(n=92) 

ก�
8�,
ก�
8�� (n=

101) 

"
ก���  
(n=207) ���ก�� 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. 
�����)��)#����� ��O����%�
ก��ก��� 4.43 0.42 4.13 0.49 4.16 0.49 
����	�������� 4.38 0.49 4.21 0.54 4.21 0.52 
����'�
M�;��&�,�����8 4.35 0.50 4.13 0.55 4.15 0.55 
������,�������	����
��ก  �+��&�,%�
�)'ก�!� 4.25 0.59 4.18 0.60 4.03 0.60 
����ก�������%�
'�
������ 4.35 0.47 4.15 0.55 4.23 0.51 

��� 4.35 0.43 4.16 0.48 4.16 0.45 
 
  ��ก"����  10  %����#� 	#��/��,�	���	����Y�&�,��"#�ก�������ก�L��&�
����ก������
��8
��R��PQก ���M����������ก�������ก����
"NO��&�,ก��PQก ��)��R��� 'Sก��PQก � 2550  M�����  
��ก�����&�,�������;�����&� ��	#��/��,�
��	���	����Y� �&#�ก�8 4.35 (S.D.=0.43)  ��ก�����&�,�����
��;�ก�
8�,ก�
8�� ��	#��/��,�
��	���	����Y� �&#�ก�8 4.16 (S.D.=0.48)  %�
��ก�����&�,�������;�
"
ก��� ��	#��/��,�
��	���	����Y� �&#�ก�8 4.16 (S.D.=0.45)   
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"����  11  �'���8�&��8	#��/��,�	���	����Y�&�,��"#�ก�������ก�L��&�
����ก������
��8��R��PQก � 
 ��M����������ก�������ก����
"NO��&�,ก��PQก ��)��R��� 'Sก��PQก � 2550  ���%�ก"��"��%'� 
 '�
�X&ก�L� 
 

���ก�� 
%��#�	���
%'�'��� 

    df  SS MS   F   p 

�
��#��ก�)#� 2 5.90 2.95 13.14* .000 �����)��)#����� ��O���� 
%�
ก��ก��� X����ก�)#� 397 89.20 0.23   

�
��#��ก�)#� 2 1.89 0.94 3.50* .031 ����	�������� 
 X����ก�)#� 397 107.01 0.27   

�
��#��ก�)#� 2 3.17 1.58 5.42* .005 ����'�
M�;��&�,�����8 
 X����ก�)#� 397 115.87 0.29   

�
��#��ก�)#� 2 3.38 1.69 4.76* .009 ������,�������	����
��ก  
�+��&�,%�
�)'ก�!� X����ก�)#� 397 140.97 0.36   

�
��#��ก�)#� 2 2.11 1.06 4.07* .018 ����ก������� 
%�
'�
������ X����ก�)#� 397 103.02 0.26   

�
��#��ก�)#� 2 2.71 1.36 6.61* .001 
��� 

X����ก�)#� 397 81.45 0.21   
 

* ������	��&���+�"�&�,�
��8 .05 
 
  ��ก"����  11  %����#�	#��/��,�	���	����Y�&�,��"#�ก�������ก�L��&�
����ก������
��8
��R��PQก ���M����������ก�������ก����
"NO��&�,ก��PQก ��)��R��� 'Sก��PQก � 2550 �
��#��
��ก�����&�,�������;�����&� ก�
8�,ก�
8�� %�
"
ก��� N8�#� '�
�X&ก�L�&�,�����"#��ก�� �
��
	���	����Y�&�,��"#�ก�������ก�L��&� %"ก"#��ก�� ��#����������	��&���+�"�&�,�
��8 .05  �������  
�Q�����'&��ก��&���8	���%"ก"#��
��	#��/��,��'V����	�# M����R�
���;E�Ed (Scheffefs method) 
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"����  12   �'���8�&��8	#��/��,��'V����	�# 	���	����Y�&�,��"#�ก�������ก�L��&�
����ก����� 
 �
��8��R��PQก ���M����������ก�������ก����
"NO��&�,ก��PQก ��)��R��� 'Sก��PQก � 2550   
 �����)��)#����� ��O����%�
ก��ก��� 
 

����&� ก�
8�,ก�
8�� "
ก��� 
"��%'� 

2 

x  4.43 4.13 4.16 
����&� 4.43 - 0.30*  0.27* 
ก�
8�,ก�
8�� 4.13  - 0.03 
"
ก��� 4.16   - 

 

* ������	��&���+�"�&�,�
��8 .05 
 
  ��ก"����  12  %����#�	���	����Y�&�,��"#�ก�������ก�L��&� �����)��)#����� ��O���� 
%�
ก��ก��� 
����ก�����&�,�������;�����&� %"ก"#��ก�8 ��ก�����&�,�������;�ก�
8�,ก�
8�� %�
 
��;�"
ก��� ��#����������	��&���+�"�&�,�
��8 .05   

 
"����  13   �'���8�&��8	#��/��,��'V����	�# 	���	����Y�&�,��"#�ก�������ก�L��&�
����ก����� 
 �
��8��R��PQก ���M����������ก�������ก����
"NO��&�,ก��PQก ��)��R��� 'Sก��PQก � 2550   
 ����	�������� 
 

����&� ก�
8�,ก�
8�� "
ก��� 
"��%'� 

2 

x  4.38 4.21 4.21 
����&� 4.38 - 0.17*  0.17* 
ก�
8�,ก�
8�� 4.21  - 0.00 
"
ก��� 4.21   - 

 

* ������	��&���+�"�&�,�
��8 .05 
 
  ��ก"����  13  %����#�	���	����Y�&�,��"#�ก�������ก�L��&� ����	�������� 
����ก����� 
&�,�������;�����&� %"ก"#��ก�8 ��ก�����&�,�������;�ก�
8�,ก�
8�� %�
��;�"
ก��� ��#����������	�� 
&���+�"�&�,�
��8 .05 
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"����  14   �'���8�&��8	#��/��,��'V����	�# 	���	����Y�&�,��"#�ก�������ก�L��&�
����ก����� 
 �
��8��R��PQก ���M����������ก�������ก����
"NO��&�,ก��PQก ��)��R��� 'Sก��PQก � 2550   
 ����'�
M�;��&�,�����8 
 

����&� ก�
8�,ก�
8�� "
ก��� 
"��%'� 

2 

x  4.35 4.13 4.15 
����&� 4.35 - 0.22*  0.20* 
ก�
8�,ก�
8�� 4.13  - 0.02 
"
ก��� 4.15   - 

 

* ������	��&���+�"�&�,�
��8 .05 
 
  ��ก"����  14  %����#� 	���	����Y�&�,��"#�ก�������ก�L��&� ����'�
M�;��&�,�����8  

����ก�����&�,�������;�����&� %"ก"#��ก�8 ��ก�����&�,�������;�ก�
8�,ก�
8�� %�
��;�"
ก���  
��#����������	��&���+�"�&�,�
��8 .05   

 
"����  15   �'���8�&��8	#��/��,��'V����	�# 	���	����Y�&�,��"#�ก�������ก�L��&�
����ก����� 
 �
��8��R��PQก ���M����������ก�������ก����
"NO��&�,ก��PQก ��)��R��� 'Sก��PQก � 2550   
 ������,�������	����
��ก �+��&�,%�
�)'ก�!� 
 

����&� ก�
8�,ก�
8�� "
ก��� 
"��%'� 

2 

x  4.25 4.18 4.03 
����&� 4.25 - 0.07  0.22* 
ก�
8�,ก�
8�� 4.18  - 0.15 
"
ก��� 4.03   - 

 

* ������	��&���+�"�&�,�
��8 .05 
 
  ��ก"����  15  %����#� 	���	����Y�&�,��"#�ก�������ก�L��&� ������,�������	����
��ก  
�+��&�, %�
�)'ก�!� 
����ก�����&�,�������;�����&� %"ก"#��ก�8 ��ก�����&�,�������;�"
ก���  
��#����������	��&���+�"�&�,�
��8 .05 
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"����  16   �'���8�&��8	#��/��,��'V����	�# 	���	����Y�&�,��"#�ก�������ก�L��&�
����ก����� 
 �
��8��R��PQก ���M����������ก�������ก����
"NO��&�,ก��PQก ��)��R��� 'Sก��PQก � 2550   
 ����ก�������%�
'�
������ 
 

����&� ก�
8�,ก�
8�� "
ก��� 
"��%'� 

2 

x  4.35 4.15 4.23 
����&� 4.35 - 0.20*  0.12 
ก�
8�,ก�
8�� 4.15  - 0.08 
"
ก��� 4.23   - 

 

* ������	��&���+�"�&�,�
��8 .05 
 
  ��ก"����  16  %����#� 	���	����Y�&�,��"#�ก�������ก�L��&� ������,�������	����
��ก  
�+��&�, %�
�)'ก�!� 
����ก�����&�,�������;�����&� %"ก"#��ก�8 ��ก�����&�,�������;�ก�
8�,ก�
8��  
��#����������	��&���+�"�&�,�
��8 .05 
 
 
"����  17   �'���8�&��8	#��/��,��'V����	�# 	���	����Y�&�,��"#�ก�������ก�L��&�
����ก����� 
 �
��8��R��PQก ���M����������ก�������ก����
"NO��&�,ก��PQก ��)��R��� 'Sก��PQก � 2550   
 ���&)ก���� 
  

����&� ก�
8�,ก�
8�� "
ก��� 
"��%'� 

2 

x  4.35 4.16 4.16 
����&� 4.35 - 0.19*  0.19* 
ก�
8�,ก�
8�� 4.16  - 0.00 
"
ก��� 4.16   - 

 

* ������	��&���+�"�&�,�
��8 .05 
 
  ��ก"����  17  %����#�	���	����Y�&�,��"#�ก�������ก�L��&�
����ก�����&�,�������;� 
����&� %"ก"#��ก�8 ��ก�����&�,�������;�ก�
8�,ก�
8�� %�
��;�"
ก��� ��#����������	��&���+�"� 
&�,�
��8 .05   
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 "��&�,  3  
������%�
�O,�$ 
  1.  �����)��)#�������O����%�
ก��ก��� 
  ���ก����N�,���O����%�
ก��ก���&�,������ก��ก !�	����'V��&���ก
Q��  	������
'm�8�"���ก
Q�� ���ก�����ก�������ก�����%88���"#��'  �'V�ก��ก���&�,��  ��)ก%�
������
	������
�ก�,��ก�8ก�L��&���ก &���������������กก�L� ��ก��N�l��&���#��ก��%�
��"��  
  2.  ����	�������� 
  ���ก���	��N�l����'%88ก���������#�������ก
Q��  	��&�,�
��	���ก�
"O��O������
ก����� %�
�'V�%88��#��&�,��  	����&�ก 
�/N�
����
��ก�L�'�
�X&����$ ���ก���	���'V�
ก�����ก�8��ก�������ก
Q��  	������!����'V��������ก���������!����'���� 
   3.  ����'�
M�;��&�,�����8 
  &����������กP��'
��ก�����%�#�	����'V��&� ��ก%�
X�	X�������	����'V��&� ���
	�������ก�,��ก�8ก�L��&� �)
X�N�#��ก��%
Y�%�� ����'�;���;���"'�
��������� ��&�ก 
��ก����#�
ก�L��O,�$ "#��' ��	����)
��ก������� &������'V�	���8���;�8��ก
Q�� "��"#����� ������� �����ก
"�������ก
Q��   
  4.  ������,�������	����
��ก�+��&�,%�
�)'ก�!� 
  	�����+��&�,noกt���%�
��&�,�กY8�)'ก�!���������"�9�� �#����ก���)'ก�!�	�8	��� 
�+��&�,'���M'�#� 8����ก�P�� �)'ก�!�8��;����ก#��'	�����'��,��%�
t#��������#���X�N�;����
�����  
  5.  ����ก�����%�
'�
������ 
  	����ก�������%�
'�
������&�,�)"�R��� �����ก�����&��8	
%����#����#'u�8�� &�����
M'�#�������ก �'V�ก��&�,�����ก�����%���	���	����Y�+O��#��'V���O,������ก N���&)ก	����&�,��ก��
'�
������ก�� �����"��&�,������� '�
�������"��	����'V����� 
  6.  �O,�$  
  ���ก�����ก�������ก������������;���#�����"#��'��ก ��	�������t����#����,�"#�
�������� ���ก�������"�9����ก���������;�ก�L��&���กก�#���� �#������ก�L��O,�$ 8��� ���ก������
��#�ก�L���)ก$ ��กก�����ก����ก$ 
 



�����  5 
��	
�� 
��
����� �����
���
��� 

 
�����
�����	������ ���	�� �� �����!�"#�����ก����%�� 
 �����	������&�ก����%�� 
 1.  �����	
ก�
��
����������������ก
������ก��
������� ก������ !��	
ก�
"�# �ก � 
�����$����ก
�	
ก�
�%��!
��  &'ก
�	
ก�
 2550 
 2.  ������&���+����+��
����������������ก
������ก��
����,���
�� ก�����-
�ก + 
� ก������.�� 
 3.  ������&���+����+��
����������������ก
������ก��
����,���
�� ก������������� 
��-
������ ��-
ก�,+��ก�,+�� 01,��-
�,ก�2� 

 ก�	�����
�������&'�&�ก����%�� 
 ก1%��� ����
����"-2"�ก
���3 � �&4�� ก������,� +� !��	
ก�
 ���5�������"������$����
ก
�	
ก�
�%��!
��  &'ก
�	
ก�
 2550  � $���� 36
��� 400 �� 0�ก�&4�� ก�����-
� 36
���  
153 �� 01,� ก������.�� 36
��� 247 �� 5��"-2��!�ก
�#%��ก1%��� ����
�0++�1
�� $����  
(Multi-Stage Random Sampling)  

 ����
����()ก*�  
 1.  � �0&���#�, ��20ก�  
  1.1 ��	 ��20ก� -
� 01,�.�� 
  1.2 &�,�K�ก��
 ��20ก� ������ ก�,+��ก�,+�� 01,�,ก�2� 
 2.  � �0&��
� ��� ��
����������������ก
������ก��
���  

 ���	�� ��&�ก����%�� 
       1.  ��
���������,���
�� ก�����-
�ก +� ก������.����������ก
������ก��
��� ����
�
0�ก��
�ก � 
 2.  ��
���������,���
�� ก���������������-
������ ��-
ก�,+��ก�,+�� ก +��-
�,ก�2�  
��������ก
������ก��
��� ����
�0�ก��
�ก � 

 ���+�
��+
���&'�&�ก����%�� 
 �������������"-2"�ก
��ก�+��+�2��L1�&4�0++#�+M
� (Questionnaires) ��
�������������
���ก
������ก��
��� ��1 ก�Q,0++�
��
#���&�,�
Q��
 (Rating scale)  5  �,� + S
��TL2��3 �
#�2
��
$������#�+M
���
����������������ก
������ก��
������� ก������,� +� !��	
ก�
 �����$����
ก
�	
ก�
�%��!
�� S
��0++#�+M
�0+���&4� 3 ���  � ���$ 
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 ������ 1  �2��L1�ก����ก +#M
�K
����TL2��+0++#�+M
� �&4�0++���3�6
��+
(Checklist)  
 ������ 2  ��
����������������ก
������ก��
������� ก������,� +� !��	
ก�
 
&�,ก�+�2����
�������� 5 �2
� ���  �2
�3%��%����
� ���$��
 01,ก�3ก��� �2
���LTL2#�� 
�2
�&�,5�-�X�����2� +  �2
�#����6
�����
�#,��ก #M
����01,�%&ก�QX  �2
�ก
�� �01,&�,����T1
0++#�+M
���1 ก�Q,�&4��
��
#���&�,�
Q��
 (Rating  Scale)  5 �,� +  ���  �����2���
ก
���#%�  �����2���
ก  �����2��&
�ก1
�  �����2���2��  01,�����2���2�����#%�   
 ������  3  ��
��������01,�2��#��0�,����Y  0++#�+M
���1 ก�Q,�&4�&1
��&Z�
(Open \ Ended  Questionnaires) 

 ��!�ก���ก,���������
�-� 
 1. ���� �#��3
ก+ Q �̂�����
1 �  ��
����
1 �	�����������5�_ ���������
�
��%���
,�X"�2TL2�-����-
. ���3#�+01,0ก2��0++#�+M
� 
 2. ���� �#��3
ก+ Q �̂�����
1 �  ��
����
1 �	�����������5�_ ���������
� 
��%���
,�X�&� �TL2�6
���ก
�#6
� ก�
������$����ก
�	
ก�
�%��!
�� 01,TL2+���
�5�����������&4� 
ก1%��� ����
� ���������
��������"�ก
��ก�+�2��L1 
 3. TL2��3 ��ก�+��+����2��L1����2������� 
 4. ���3#�+��
�MLก�2��01,��
�#�+L�QX0++���0++#�+M
� ������6
�&�6
����ก
�
�����
,�X 

 ก��%�"ก���#���
�-����ก����������.��
�-� 
1.  �6
�2��L13
ก0++#�+M
������� 1  �
03ก03���
�M�� 01,�
��
�2��1, 012��6
�#�� 

"��L&�
�
�01,��
������ 
2.  �6
�2��L13
ก0++#�+M
������� 2  �
�
��
�`1��� #����+�����+��
��a
� 01,�6
�
 

0&1��
���
��&4��,� +��
��������  012��6
�#��"��L&�
�
�01,��
������ 
 3.  �&���+����+��
���������,���
�� ก�����-
�ก +� ก������.�� 5��"-2#M��� t-test 
Independent  01,�&���+����+�
�� �0&�&�,�K�ก��
 5�������
,�X��
�0&�&���0++�
������ 
(One-Way Analysis of Variance) "�ก�Q����T1ก
���#�+����
�0�ก��
�ก ����
���� �#6
� .�
�
#M�������,� + .05 3,��#�+��
�0�ก��
������
�`1����&4��
��L�5��"-2��!�����-h�hi (Scheffejs 
Method)  01,�6
�#��"��L&�
�
�&�,ก�+��
������ (ก6
�����
���� �#6
� .�
�#M�������,� + .05) 
 4.  �6
�2��L13
ก0++#�+M
������� 3  �2��#��0�,���� Y �
#�%&�&4��
��2
�01,
�6
�#���&4���
������ 
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��	
��ก����%�� 
 1.  #M
�K
����TL2��+0++#�+M
� �&4�� ก�����-
� 36
��� 153 ��  ����&4��2��1, 
38.2  01,� ก������.�� 36
��� 247 �� ����&4��2��1, 61.8  0�ก�
�&�,�K�ก��
������T�
�ก
�
������
012� ��� � ก������������������� 36
��� 92 �� ����&4��2��1, 23.0  � ก�������������ก�,+��
ก�,+�� 36
��� 101 �� ����&4��2��1, 25.2  � ก��������������,ก�2� 36
��� 207 ��  ����&4� 
�2��1, 51.8 
 2.  ��
����������������ก
������ก��
������� ก������,� +� !��	
ก�
"�5�������# �ก �
#6
� ก�
������$����ก
�	
ก�
�%��!
�� &'ก
�	
ก�
 2550  5����� ����
���������2����L�"��,� +
�
ก ( x =4.20, S.D.=0.46) 01,36
0�ก�&4��
��2
� � ���$ 
  2.1  �2
�3%��%����
� ���$��
01,ก�3ก��� ����
���������2����L�"��,� +�
ก���#%� 
( x =4.21, S.D.=0.49) 

 2.2  �2
���LTL2#�� ����
���������2����L�"��,� +�
ก���#%� ( x =4.25, S.D.=0.52) 
  2.3  �2
�&�,5�-�X�����2� + ����
���������2����L�"��,� +�
ก ( x =4.19, S.D.=0.55) 
  2.4  �2
�#����6
�����
�#,��ก #M
����01,�%&ก�QX  ����
���������2����L�"��,� +
�
ก ( x =4.12, S.D.=0.60) 
  2.5  �2
�ก
�� �T101,&�,����T1  5����� ����
���������2����L�"��,� +�
ก���#%�  
( x =4.24, S.D.=0.51) 
 3.  ก
��&���+����+��
�`1�����
����������������ก
������ก��
������� ก������,� +
� !��	
ก�
"�5�������# �ก �#6
� ก�
������$����ก
�	
ก�
�%��!
�� &'ก
�	
ก�
 2550   
  3.1  �
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