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 This study aimed to investigate mental toughness in the 42nd Thailand University 

Game (Nonsi Games) according to athlete gender, athlete rank and experience. The subjects 

were of 213 athletes (135 male, 78 female) Mental toughness questionnaire with 32 items 

was administered. (It composed structural validity at .46 of lowest and .99 of highest, with 

reliability of .90 and 3 – evaluative criteria as lower normal, normal, and higher normal. )Then 

data were the analyzed and presented by percentage, mean, standard deviation, t-test, and 

Two – Way analysis. The results revealed as follows: 

 1.  Males and females’ mental toughness were at a normal criteria (X  = 8.02,  

s = 2.50; X  = 18.11, s = 2.51, respectively).  Those of athlete with and without rank were at a 

normal criteria (X  = 18.50, s = 2.03; X =17.85, s = 2.52, respectively).  and those with 3 

years of experiences and more than 5 years of experiences were at a normal criteria  

(X  = 17.65, s = 2.60; X  = 18.57, s = 2.33, respectively). 

 2.  There was no significant difference at .05 level among those of males and 

females’ mental toughness, except there was no significant difference among those on 

positive thinking, working intention, and goal devotion. 

 3.  There was significant difference at .05 level among those of athletes with 

and without rank, except there was significant difference among those on positive thinking. 

 4.  There was significant difference at .05 level among those of athletes with 

3-5 years and more than 5 years of experiences, except there was no significant difference 

among those on self confidence, positive thinking and work familiarity  
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง 
 กีฬาเปนสวนสําคัญในการพัฒนามนุษย  จะเห็นไดวาประเทศที่พัฒนาแลวไดมีการสงเสริมให

ทุกคนหันมาสนใจในการเลนกีฬา เพราะกีฬาเปนกิจกรรมที่มีความจําเปนตอการสนับสนุนพัฒนา

ทรัพยากรมนุษยในทุกเพศ ทุกวัย ใหมีความสมบูรณ ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และ

สติปญญา การแขงขันกีฬาก็เปนสวนหนึ่งที่จะพัฒนาระเบียบวินัย ทั้งยังฝกจิตใจใหรูจักแพ รูจักชนะ 

และรูจักอภัย แลวยังเปนการพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาใหสูงขึ้น สําหรับในประเทศที่ไดดําเนินการ

จัดการแขงขันภายในสถาบัน คณะที่ใหการสนับสนุนนั้นก็คือกรรมการบริหารกีฬามหาวิทยาลัยแหง

ประเทศไทย โดยมหาวิทยาลัยในฐานที่เปนสถาบันในการจัดการศึกษาเพื่อความเจริญงอกงามทั้ง

ทางดานสติปญญา อารมณ และสังคม เห็นความสําคัญในการสงเสริมพัฒนาคุณภาพของมนุษยโดยใช

กีฬา จึงจัดใหมีการสงเสริมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยทุกปอยางตอเนื่อง ทําใหการแขงขันกีฬา

มหาวิทยาลัยในประเทศไทยปจจุบันกําลังเปนที่นิยมและไดรับความสนใจจากผูชมเปนอยางมาก 

เนื่องจากในการแขงขันนั้นจะมีนักกีฬาที่มีความสามารถมากมายเขารวมในการแขงขัน ไมวาจะในระดับ

ทีมชาติ เยาวชนทีมชาติ ระดับนักกีฬาแหงชาติ รวมไปถึงนักกีฬาดาวรุง ทําใหการแขงขันกีฬา

มหาวิทยาลัยเต็มไปดวยการแขงขันกันสูง เพื่อความเปนเลิศทางดานกีฬา เพื่อชัยชนะ ชื่อเสียง เงินทอง 

และการปูทางไปสูนักกีฬาระดับชาติตอไปในภายภาคหนา 

 สมรรถภาพทางจิตจัดเปนองคประกอบใหญที่จะทําใหนักกีฬามีความสามารถทางกีฬา

สูงสุดได และมีสวนเกี่ยวของกับความสามารถทางกายอยางสัมพันธกัน หากสมรรถภาพทางจิตมี

ความเขมแข็งและสมบูรณมากพอ จะสงผลใหแสดงพฤติกรรมการเคลื่อนไหวอยางมีประสิทธิภาพ และ

เกิดความมุงมั่น ความพยายามสูง เกิดความสําเร็จในระดับสูงได (สมบัติ  กาญจนกิจ และ สมหญิง  

จันทรุไทย.  2542) เปนการจัดปรับกระบวนความคิด ที่มีผลตออารมณ ความรูสึก และแรงจูงใจในการ

กระทํา ซึ่งแนนอนที่สุดมีผลตอความสามารถในการเลนกีฬา (สืบสาย  บุญวีรบุตร. 2449: 91) 

นอกจากนี้การที่นักกีฬาสามารถเลนกีฬาจนถึงระดับสูงสุดของตนเองได ระบบประสาทอัตโนมัติ 

(Sympathetic)จะมีการทํางานเพิ่ม เพื่อกระตุนระดับความตื่นตัวของรางกาย อยางไรก็ดี ถานักกีฬามี

ความเครียดมากเกินไปหรือสภาพจิตใจไมปกติ ก็จะสงผลใหมีอาการมวนทอง หัวใจ เตนเร็ว เหงื่อซึม

ออกมาบริเวณฝามือมากขึ้นในชวงกอนหรือระหวางการแขงขันได ส่ิงตางๆ เหลานี้จะลดประสิทธิภาพ

ในการแขงขันกีฬา ดังนั้นนักกีฬาจึงจําเปนตองมีความคิดที่มั่นคง เขมแข็ง ไมออนแองาย เพื่อตอสูกับ

ความคิดของตนเองและเอาชนะตนเองใหได (แสงเดือน  โอทาน.  2546: 2) สอดคลองกับคํากลาวของ
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อมรรัตน  ศิริพงษ (2540: 3)ที่วา ในการแขงขันกีฬา นักกีฬาจะมีระดับทักษะและความพรอมของ

สมรรถภาพทางกายดีเทากัน อยางไรก็ตาม หากนักกีฬาคนใดมีความเขมแข็งทางจิตใจที่เหนือกวา จะ

แสดงความสามารถในการแขงขันที่สูงกวา และจะเปนผูชนะการแขงขันในครั้งนั้นๆ ได เชนเดียวกับคํา

กลาวของ นอริส (Noris.1999: Online) ที่วา ความเขมแข็งทางจิตใจเปนปจจัยสําคัญที่จะสงผลให

นักกีฬากาวไปสูความเปนแชมปเปยนได  

 ผูวิจัยในฐานะที่เปนนักกีฬา เคยมีประสบการณที่มีความพรอมทางดานจิตใจในการแขงขัน 

ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา เพื่อทราบความพรอมทางดานจิตใจของนักกีฬาเทนนิสที่เขารวมการ

แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ทั้งนี้เพื่อผลการวิจัยที่ได จะเปนแนวทางใหผูฝกสอนกีฬา

หรือผูที่เกี่ยวของทราบถึงความพรอมทางจิตใจที่เหมาะสมกับตัวนักกีฬาเพื่อที่จะได นํา ไปทําการแกไข

ปรับปรุงนักกีฬา ใหสามารถแสดงประสิทธิภาพทางการกีฬาไดอยางเต็มความ สามารถตอไป 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเทนนิส ที่เขารวมในการแขงขันกีฬา 

มหาวิทยาลัย 

2. เพื่อเปรียบเทียบความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเทนนิสตามตัวแปรเพศ  

ประสบการณ และ อันดับ  

 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ทําใหทราบถึงความเขมแข็งทางจิตใจของนักกฬีาเทนนสิที่เขารวมกีฬามหาวทิยาลยั 

คร้ังที่ 42 (นนทรีเกมส) และเปนแนวทางในการพัฒนาความเขมแข็งทางจิตใจของนกักีฬาเทนนิสใน

ระหวางการฝกซอมและการแขงขันเพื่อความเปนเลิศในระดับอ่ืนๆ ตอไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจยั 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนนักกฬีาเทนนิสที่เขารวมกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศ

ไทย คร้ังที่ 42 
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 กลุมตวัอยางที่ใชในการวจิัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชวิจยัในครัง้นี ้เปนนักกีฬาเทนนิสที่เขารวมการแขงขนักฬีามหาวทิยาลัยแหง

ประเทศไทย คร้ังที่ 42 จํานวน 213 คน  ซึง่ไดมาโดยการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยการเลือกแบบ

บังเอิญ (Accidental sampling) 

 
 ตัวแปรที่ศกึษา 
 1.  ตัวแปรอิสระ ไดแก นักกฬีาเทนนิสที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวทิยาลยัแหงประเทศ

ไทย คร้ังที่ 42 แบงเปน 

 1.1  เพศ จําแนกเปน  

 1.1.1  เพศชาย 

 1.1.2  เพศหญิง 

 1.2  ประสบการณ 

 1.2.1  ต่ํากวา 3 ป 

 1.2.2  3 – 5 ป 

 1.2.3  5 ปข้ึนไป 

 1.3  อันดับนักกีฬา 

 1.3.1  ไมมีอันดับ 

 1.3.2  มีอันดบั 

 2.  ตัวแปรตาม ไดแก ความเขมแข็งทางจติใจของนักกฬีาเทนนิสทั้ง 12 องคประกอบ 

 2.1  ความเชื่อมั่นในความสามารถเฉพาะอยางของตนเอง (Self - Efficacy) 

 2.2  อัตมโนทศันทางดานจติใจ (Mental Self - Concept) 

 2.3  ศักยภาพ (Potential) 

 2.4  การรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกับงานที่ทาํอยู (Task Specific Attention) 

 2.5  ความพากเพียร อุตสาหะ (Perseverance) 

 2.6  ความคุนเคยกับงาน (Task Familiarity) 

 2.7  การตระหนักถงึสิ่งที่ดีทีสุ่ดในตัวเอง (Personal Bests) 

 2.8  ความรูสึกถึงคุณคาของงาน (Task Value) 

 2.9  ความมุงมั่นตอเปาหมาย (Goal Commitment) 

  2.10 ความคดิในทางบวก (Positivity) 
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 2.11 การจัดการกับความเครียดใหลดนอยลง (Stress Minimization) 

 2.12 ความรูสึกในทางบวกเมื่อเปรียบเทยีบกับคูแขงขัน (Positive Comparisons) 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  การแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย หมายถึง การแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 

คร้ังที่ 42 (นนทรีเกมส) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 

 2.  นักกีฬาเทนนิส หมายถึง นักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬาเทนนิส ของมหาวิทยาลัยและ

สถาบันอุดมศึกษาที่สังกัดภาครัฐและเอกชนตางๆ จํานวน 26 สถาบัน มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร 

วิทยาเขตกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม  

 3.  ความเขมแข็งทางจิตใจ (Mental Toughness) หมายถึง ความมั่นคง เด็ดเดี่ยว  

ไมหวั่นไหว ความบากบั่นอุตสาหะและความมั่นใจตอเปาหมายบางอยางที่กําลังจะมาถึง ถึงแมจะมี

ความกดดันหรือความยากลําบาก ความเขมแข็งทางจิตใจมีลักษณะหลายมิติ (ธนิดา  จุลวนิชยพงษ. 

2553: 6) ซึ่งประกอบดวย 12 องคประกอบ ดังนี ้

 3.1  ความเชื่อมั่นในความสามารถเฉพาะอยางของตนเอง (Self - Efficacy) 

หมายถึง การตัดสินใจของนักกีฬา หรือความเชื่อของนักกีฬาที่มีตอความสามารถในตัวของเขาเองใน

การที่จะประสบความสําเร็จตามเปาหมายเฉพาะนั้น 

 3.2  อัตมโนทัศนทางดานจิตใจ (Mental Self - Concept) หมายถึง มุมมองของนักกีฬา

ที่มีตอตัวเอง ใหมีความเข็มแข็งทางจิตใจในการปฎิบัติตอผูอ่ืนแมจะอยูในสถานการณที่ยากลําบาก 

 3.3  ศักยภาพ (Potential) หมายถึง ความเชื่อวาตนเองมีความสามารถมาแตกําเนิด 

หรือความสามารถที่มีมาพรอมกับกระบวนการการพัฒนาการเจริญเติบโตทางรางกาย หรือการมี

ความสามารถที่จะประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิตตอไป 

 3.4  การรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกับงานที่ทําอยู (Task Specific Attention) 

หมายถึง การมีสมาธิทีมั่นคง แนวแนทางจิตใจตองานที่ทําในขณะนั้น สามารถแยกสิ่งรบกวนอื่น

ออกไปจากสมาธินั้น 

 3.5  ความพากเพียร อุตสาหะ (Perseverance) หมายถึงการคงความสม่ําเสมอหรือมี

ความคงที่ตอเปาหมายที่ตั้งไว แนวความคิด หรืองานที่เผชิญหนาอยูกําลังมีอุปสรรค อยูในสภาวะที่นา

ทอใจ หรือความลําบากยากแคน 

 3.6  ความคุนเคยกับงาน (Task Familiarity) หมายถึง การมีความเขาใจที่ดี และมี

ความคุนเคยอยางดีกับงาน หรือมีความยากลําบาก 
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 3.7  การตระหนักถึงสิ่งที่ดีที่สุดในตัวเอง (Personal Bests) หมายถึง แรงจูงใจภายใน

หรือ แรงขับใหแสดงความสามารที่ดีของตนเองออกมาไดอยางดีที่สุด 

 3.8  ความรูสึกถึงคุณคาของงาน (Task Value)หมายถึง คุณลักษณะของความสําคัญ

หรือความแตกตางกันดานการใหความหมายตอการประสบความสําเร็จอยางสมบูรณของงานที่ทําอยู 

ตามความรูสึกของแตละบุคคล 

 3.9  ความมุงมั่นตอเปาหมาย (Goal Commitment) หมายถึง การกระทําที่ผูกมัดตัวเอง

ทั้งทางดานสติปญญาและการควบคุมอารมณ เพื่อมุงสูเปาหมายหรือเพื่อใหเปนไปตามวิถีของการ

กระทํา 

   3.10 ความคิดในทางบวก(Positivity) หมายถึง กระบวนการของการชีวิตดวยความคิด

ในทางบวก และยังคงมีความคิดในทางบวกแมจะเผชิญกับความยากลําบาก หรือการเปลี่ยนแปลง

ตางๆ 

    3.11 การจัดการกับความเครียดใหลดนอยลง (Stress Minimization) หมายถึง 

กระบวนการลดปฏิกิริยาตอบสนองทางดานอารมณของบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่มีตอความลําบาก

ยากแคน 

    3.12 ความรูสึกในทางบวกเมื่อเปรียบเทียบกับคูแขงขัน (Positive Comparisons) 

หมายถึง ความรูสึกจากประสาทสัมผัสวาสามารจัดการกับความยากลําบากไดดีกวา มีการใชหลัก

จิตวิทยา และดังนั้นจึงมีขอไดเปรียบจากการแขงขันเหนือกวาคูตอสู 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 
 

สมมุติฐานในการวิจัย 
1. นกักฬีาเทนนิสที่เขารวมการแขงขันกฬีาเทนนิสในกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ที่มี

มีเพศแตกตางกันมีความเขมแข็งทางจิตใจแตกตางกนั  

 2. นักกฬีาเทนนิสที่เขารวมการแขงขันกฬีาเทนนิสในกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทยที่มี

ประสบการณมากกวามีความเขมแข็งทางจิตใจมากกวานักกฬีาที่มีประสบการณนอยกวา 

 3. นักกฬีาเทนนิสที่เขารวมการแขงขันกฬีาเทนนิสในกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทยที่มี

ประสบการณมากกวามีความเขมแข็งทางจิตใจมากกวา 

 4. นักกฬีาเทนนิสที่เขารวมการแขงขันกฬีาเทนนิสในกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทยที่มี

อันดับมีความเขมแข็งทางจติใจมากกวานกักีฬาเทนนิสที่ไมมีอันดับ 

 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

  
 1. เพศ 

2. ประสบการณ 

3. อันดับของนักกฬีา 

 

ความเขมแข็งทางจิตใจของนักกฬีเทนนิส

ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย

แหงประเทศไทย 
 

แบบสอบถามวัดความเขมแข็งทางจิตใจฉบับ

ภาษาไทยซึ่งม ี12 องคประกอบ 

ของธนิดา จุลวนิชยพงษ (2553) 

(Thai Mental Toughness Inventory) 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจยัในครัง้นี ้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ

ตอไปนี้ 

 1.  ความเขมแข็งทางจิตใจ (Mental Toughness) 

 1.1  แนวคิดพืน้ฐาน 

 1.2  ความหมายของความเขมแข็งทางจิตใจ 

 1.3  องคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจ 

 1.4  การพัฒนาความเขมแข็งทางจิตใจ 

 1.5  การพัฒนาแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ 

 2.  ความสัมพนัธระหวางปจจัยเพศ และลักษณะทางจิตใจของนักกีฬา(The relationships 

of athlete’s gender and psychological characteristics factors) 

 3.  ประวัติการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 

 4.  งานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 

 4.1  งานวิจยัในตางประเทศ 

 4.2  งานวิจยัในประเทศ 

 

ความเขมแข็งทางจิตใจ (Mental toughness) 
 แนวคิดพื้นฐาน 
 ความเขมแข็งทางจิตใจ (Mental Toughness) เปนคําที่ใชกันมาก โดยผูมีสวนรวมทางการ

กีฬาและสื่อกีฬาตางๆ แตเขาใจความหมายไดยากซึ่งโลเออร (Loehr.1982,1986) เปนคนแรกที่ให

ความหมายของความเขมแข็งจิตใจวาเปนความสามารถในการควบคุมอารมณไดดี มีความตั้งใจมุงมั่น

ในการแขงขัน ส่ิงสําคัญของความเขมแข็งทางจิตใจคือ ความสามารถที่จะควบคุมอารมณและการ

ตอบสนอง มีสมาธิและความตื่นตัวตอส่ิงที่จะทําในสถานการณที่เครียดไดในระดับที่เหมาะสมไมมาก

หรือนอยจนเกินไปนักกีฬาที่มีความเขมแข็งทางจิตใจและสู คือ นักกีฬาที่จัดการกับตนเองและ

สถานการณกดดันไปในทางบวกไดทําใหประสบความสําเร็จมากกวาความคิดที่ไมมีความกลัวลมเหลว

จะทําใหนักกีฬามีการรวบรวมสมาธิในการเลนไดดีกวาไมกังวลวาจะทําไมได หรือกลัววาจะถูกติเตียน

จากคนรอบขางถาเลนผิดพลาด 
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 ความเขมแข็งทางจิตใจ โลเออร (Loehr.1995) มีคําที่เกี่ยวของดวย คือ พรสวรรค และ

ทักษะ จึงควรที่จะรูความหมายของคําวา พรสวรรคและทักษะ มนุษยทุกคนมีพรสวรรค บางคนมีมาก 

บางคนมีนอย พรสวรรคเปนศักยภาพทางพันธุกรรม เปนความสําเร็จที่ไมมีขีดจํากัดของนักกีฬา ถาเรา

มีพรสวรรคโดยธรรมชาติแลวสิ่งที่เราสามารถมีไดมากที่สุดคือความคิดสรางสรรคใหมๆ อยางไรก็ตาม

ถานักกีฬาคนใดมีความคิดสรางสรรคนอยกวาปกติ ก็สันนิษฐานไดวาไมมีส่ิงพิเศษใดๆ เกิดขึ้นแก

นักกีฬาคนนั้น สวนทักษะ คือการเรียนรู การควบคุม การกระโดด การวิ่ง การยิงปน การตีลูกบอลและ

การเตะใหชํานาญ นักกีฬาตองทํางานอยางหนัก ฝกซอมซ้ําๆ ปฏิบัติใหชํานาญ ทักษะมีสวนทําให

ประสบความสําเร็จเปนอยางมาก แตบางครั้งพรสวรรคก็ชวยทําใหประสบความสําเร็จไดบาง ทั้งสอง

ส่ิงนี้เปนสิ่งสําคัญที่ทําใหประสบความสําเร็จในการกีฬา แตองคประกอบที่แสดงใหเห็นถึง การประสบ

ความสําเร็จของนักกีฬาไดอยางชัดเจน คือ “ความเขมแข็งทางจิตใจ” ซึ่งเปนความสามารถของนักกีฬา

ในการดึงเอาพรสวรรค และทักษะที่มีอยูในตัวเองมาใชไดตลอดเวลาการแขงขัน ไมวาจะอยูใน

สถานการณใดก็ตาม ดังนั้นความเขมแข็งทางจิตใจ จึงเปนความสามารถในการควบคุมความคิด 

(IdeaPerformance state;  IPS) ที่มีอยูในนักกีฬาทุกคน เปนสภาวะทางกายและการกระตุนทาง

จิตวิทยาเปนการกระทําในชวงสูงสุดของนักกีฬา การตอบโตตอส่ิงเราของอัตราการเตนของหัวใจ 

ความเครียดของกลามเนื้อ ความถี่คลื่นสมอง ความดันโลหิตและอื่นๆ ความสามารถในการควบคุม

ความคิด (IPS) เปนรูปแบบพิเศษรวมกันของความรูสึกและอารมณ นักกีฬาจะมีประสบการณที่

เหมาะสมของความสามารถในการควบคุมความคิด (IPS) และการกระทําในชวงสูงสุดของเขา เมื่อเขา

รูสึกมั่นใจผอนคลายและพักผอน สรางอารมณดี ทาทาย รวบรวมความสนใจและการเตรียมพรอม 

อัตโนมัติและสัญชาตญาณ สนุกสนาม ชื่นชอบ ซึ่งอารมณที่แสดงออกจากการเลนกีฬาบางอารมณจะ

แสดงออกใหเห็นถึงพรสวรรคและทักษะในตัวนักกีฬาที่มีอยูอยางมีพลังและอิสระแตบางอารมณก็

ไมใช  พลังที่ปรากฏออกมาจะประกอบมาจามความทาทาย พลังขับ ความเชื่อมั่น การคนหา การตอสู  

พลังงานสปริต  การยืดหยัดและความสนุกสนาน สวนความรูสึกออนลา หมหนทาง ไมมั่นคง พลังงาน

ต่ําออนแอ กลัวและสับสน เปนสิ่งที่ทําใหไมสามารถแสดงพลังออกมาได ดังนั้นเหตุตางๆ จากอารมณ

เปนสิ่งที่สําคัญมากที่เปนแรงกระตุนความรูสึกตางๆ ใหเกิดขึ้นโดยอารมณจะเกิดขึ้นจากปฏิกิริยาเคมี

ในสมองซึ่งนําไปสูการเปลี่ยนแปลงของรางกายใหนําความสามารถในการควบคุมความคิด (IPS) 

ออกไปความกลัวถูกขจัดออกไปและไดความมั่นใจกลับคืนมา หรือเอาอารมณโทสะออกไป ไดความ

สนุกสนามและความเชื่อมั่นกลับคืนมา จึงกลาวไดวาการควบคุมอารมณนําไปสูการควบคุมรางกาย 

เพราะจิตใจมีอํานาจเหนือรางกาย ดังคํากลาวที่วา “จิตเปนนาย กายเปนบาว” นั่นเอง โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งในสถานการณของการเลนกีฬาที่มีสถานการณที่กดดันเขมขนและยาวนาน 
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 ความหมายของความเขมแข็งทางจิตใจ 
 ในระยะเริ่มแรกของการศึกษาเกี่ยวกับความเขมแข็งทางจิตใจ โลเออร (Loehr.1986) 

กลาววานักกีฬาและโคช ยอมรับวาอยางนอยที่สุด 50% ของความสําเร็จในการเลนกีฬาเนื่องมาจาก

องคประกอบตางๆ โดยเฉพาะดานความเขมแข็งทางจิตใจ ในขณะที่Norris (1999)ใหความสําคัญตอ

ความเขมแข็งทางจิตใจในการพัฒนานักกีฬาสูระดับแชมปเชนเดียวกับที่นักวิชาการใหความสําคัญกับ

ความเขมแข็งทางจิตใจ วาเปนตัวบงชี้ถึงคุณสมบัติตางๆ ทางจิตวิทยาที่สรางสรรคใหเกิดความเปน

แชมปเปยน (Gouldgerg, 1998; Hodge, 1994; Jones, Hanton, & Connaughton, 2002; Loehr, 

1982, 1986) 

 มีการศึกษาเชิงคุณภาพที่เกี่ยวของกับเร่ืองของความเขมแข็งทางจิตใจเชน ของโฟรีและ

พอทกีเตอร (FourieAnd Potgieter.2001)ที่ทําการวิเคราะหคําตอบจากการเขียนรายงานของโคช

ระดับสูงจํานวน 131คน และนักกีฬาที่มีความสามารถ จํานวน 160 คน และผลการวิเคราะหขอมูล

ดังกลาวชี้ใหเห็นถึงองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจวามี 12 ประการ ไดแก 1) ระดับของ

แรงจูงใจ(Motivation  Level) 2)ทักษะการจัดการปญหา (Coping Skill) 3) การรักษาระดับของความ

เชื่อมั่น(Confidence  Maintenance) 4) การทักษะทางความคิด (Cognitive Skill) 5) การมีระเบียบ

วินัย และการมีเปาหมาย (Discipline and Goal Directedness) 6) การเปนนักตอสู 

(Competitiveness)7) การมีความพรอมทางรางกายและจิตใจ (Possession of Prerequisite 

Physical and MentalRequirements) 8) ความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวของทีม (Team Unity) 9) การ

เตรียมความพรอมของทักษะตางๆ (PreparationSkills) 10) ความแข็งแกรงของจิตใจ (Psychological 

Hardiness)และ 11) จรรยาบรรณ (Ethics) 

 เครสเวล (Cresswell. 2002) กลาววา ความเขมแข็งทางจิตใจ หมายถึงความเชี่ยวชาญ 

ทางดานจิตใจของนักกีฬาอันจะเปนประโยชนอยางยิ่งในการแสดงออกหรือการแขงขันของนักกีฬาซึ่ง

ความเชี่ยวชาญ คือ พลังความกลาความอดทนที่เกิดขึ้นในจิตใจของนักกีฬาบอยๆสม่ําเสมอจนกลายเปน

นิสัยของนักกีฬาคนนั้น นักกีฬาที่มีความเขมแข็งทางจิตใจมักพูดถึงตนเองเสมอๆใหกําลังใจตนเองและ

สามารถสรางแรงกระตุนจากภายในใหกับตนเอง และยังสามารถเปนผูที่เขากับทีมไดเปนอยางดี 

 โจเนส, แฮนตัน และ คอนนอตัน (Jones, Hanton and Connaughton.  2002) ไดศึกษา 

เชิงคุณภาพเชนเดียวกันเกี่ยวกับความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬา เพื่อใหไดคําจํากัดความของความ

เขมแข็งทางจิตใจและขอสรุปที่สําคัญในกากําหนดคุณสมบัติของผูที่แสดงใหเห็นถึงลักษณะของความ

เขมแข็งทางจิตใจคําจํากัดความที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลของพวกเขาสรุปไดวา ความเขมแข็งทาง

จิตใจที่เปนลักษณะตามธรรมชาติหรือจากที่ไดรับการพัฒนาดวยศาสตรทางจิตวิทยาและทาํใหนกักฬีา

สามารถประสบความสําเร็จไดนั้น มี 2 ลักษณะ คือ ลักษณะทั่วไป การจัดการตัวเองไดดีกวาคูตอสูใน
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สถานที่เกี่ยวของกับกีฬา (การแขงขัน การฝกซอมรูปแบบการใชชีวิตประจําวัน) และลักษณะเฉพาะมี

ความสม่ําเสมอมากกวา และดีกวาคูแขงในความแนวแน ความสนใจ ความเชื่อมั่น และความสามารถ

ในการควบคุมภายใตสภาวะกดดันผลจากการศึกษานี้ทําใหสามารถระบุคุณสมบัติที่สําคัญของความ

เขมแข็งทางจิตใจทั้ง 12 ประการ ยกตัวอยางเชน ความเชื่อถือในตัวเอง (Self-Belief) การมีจุดหมายที่

มั่นคง (Unshakeable Focus) ความตองการในระดับสูง (High Levels ofDesire) โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ในเวลาที่มีความกดดัน ความเสมอตนเสมอปลายของความพยายาม และความอุตสาหะและเทคนิค 

(Consistency of Effort and Technique) ถึงแมวาจะมีความกดดันตางๆจากชีวิตประจําวันและการ

กีฬาเปนตน แตจากการ ศึกษาของ โจเนส และคนอื่นๆ (Jones, et al.  2002) ทําใหเราทราบไดแต

เพียงคุณสมบัติและองคประกอบตางๆ ของผูที่มีความเขมแข็งทางจิตใจ แตไมไดใหคําจํากัดความไว 

และไดใหขอเสนอแนะถึงความจําเปนที่ตองมีการศึกษาเพิ่มเติม เพื่อหาขอสรุปของคําจํากัดความหรือ

คําอธิบายของความเขมแข็งทางจิตใจ 

 การวิจัยเชิงคุณภาพถึงลักษณะของความเขมแข็งทางจิตใจ (Middleton, et al.  2004a) 

ดวยการสัมภาษณเชิงลึกจากประสบการณของนักกีฬาระดับยอดเยี่ยมและผูฝกสอนระดับโลก

(ประกอบดวยนักกีฬาที่เคยไดรับเหรียญทองจากการแขงขันโอลิมปก หรือระดับโลกและผูฝกสอน

จํานวน 33 คน) เปนการพัฒนาโมเดลของความเขมแข็งทางจิตใจใหมีความหมายที่ซับซอนและ

เฉพาะเจาะจงมากยิ่ งขึ้น  โมเดลแบงความเขมแข็งทางจิตใจออกเปน  “บริบทสิ่ งแวดลอม 

(orientation)”และ “กลยุทธหรือแผนการ (strategy)” ซึ่งเปนการเนนใหเห็นความแตกตางของ

องคประกอบตางๆที่เปนการแสดงถึง “การกระทํา (actions)” เชน กลยุทธในการจัดการปญหา 

(coping strategies)การรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกับงานที่ทําอยู (Task Specific Attention)  หรือ 

“ลักษณะนิสัยที่ทําเปนประจําของแตละคน (personal characteristics)” เชน ความเชื่อมั่นใน

ความสามารถเฉพาะอยางของตนเอง (Self - Efficacy) การตระหนักถึงสิ่งที่ดีที่สุดในตัวเอง (Personal 

Bests) ทําใหทราบวาความเขมแข็งทางจิตใจ หมายถึง ความมั่นคง เด็ดเดี่ยว ไมหวั่นไหว ความบาก

บั่นอุตสาหะและความมั่นใจตอเปาหมายบางอยางที่กําลังจะมาถึง ถึงแมวาจะมีความกดดันหรือความ

ลําบากยากแคน ความเขมแข็งทางจิตใจมีลักษณะหลายมิติ ซึ่งประกอบดวย 12 องคประกอบ ดังนี้ 1) 

ความเชื่อมั่นในความสามารถเฉพาะอยางของตนเอง (Self –Efficacy) 2) อัตมโนทัศนทางดานจิตใจ

(Mental Self - Concept) 3) ศักยภาพ (Potential) 4) การรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกับงานที่ทําอยู 

(Task Specific Attention) 5) ความพากเพียร อุตสาหะ (Perseverance) 6) ความคุนเคยกับงาน 

(TaskFamiliarity) 7) การตระหนักถึงสิ่งที่ดีที่สุดในตัวเอง (Personal Bests) 8) ความรูสึกถึงคุณคา

ของงาน (Task Value) 9) ความมุงมั่นตอเปาหมาย (Goal Commitment) 10) ความคิดในทางบวก 
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(Positivity) 11) การจัดการกับความเครียดใหลดนอยลง (Stress Minimization) 12) ความรูสึกใน

ทางบวกเมื่อเปรียบเทียบกับคูแขงขัน (Positive Comparisons) 
 

 องคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจ 
 ความเขมแข็งทางจิตใจ มีองคประกอบทีสํ่าคัญ 7 องคประกอบ (Loehr.  1986) คือ 

 องคประกอบที่ 1  ความมั่นใจในตนเอง (Self - Confidence) เปนปจจัยที่สําคัญใน 

การแสดงความสามารถทางการกีฬาใหประสบผลสําเร็จ การพูดกับตัวเองทั้งในแงบวกและแงลบ และ

การเปลี่ยนจากการพูดกับตนเองในแงลบใหเปนแงบวกได ตลอดจนการตั้งจุดมุงหมายในการฝกซอม

และการแขงขันก็เปนเรื่องสําคัญใหเกิดการมีความเชื่อมั่นในตนเองขึ้น 

 องคประกอบที่ 2 การควบคุมพลังงานเชิงลบ (Negaive Energy Control) เปน

ความรูสึกกังวลที่เกิดขึ้นจากการคาดการณลวงหนาวาจะผิดหวัง ลมเหลว หรือเปนอันตราย การรูสึก

วาตนเองมีความไมปกติดานความคิดความกลัว ความคาดหวังในความสําเร็จตํ่า ความไมแนใจในผล

การแสดงออกและความรูสึกผิดปกติทางกาย อันจะทําใหนักกีฬาเกิดความวิตกกังวล 

 องคประกอบที่ 3 การควบคุมสมาธิหรือความตั้งใจ (Attention Control) เปนการเอาใจ

ใสจดจอกับการแขงขัน ควบคุมใหมีจิตใจมั่นคง ประกอบดวย 2 ข้ันตอน คือ การรวบรวมหรือสราง

สมาธิและการหลีกเลี่ยงไมใสใจกับส่ิงที่มารบกวน นักกีฬาจะตองรวบรวมสมาธิใหอยูกับส่ิงเราและรูจัก

ที่จะหลีกเลี่ยงไมสนใจสิ่งอื่นๆ ที่เขามารบกวนสมาธิซึ่งจะตองเลือกความสนใจใหถูกตอง 

 องคประกอบที่ 4 การจินตภาพ (Visualization / Imagery) เปนการนึกภาพสราง

ภาพเคลื่อนไหวขึ้นในใจ ทําใหมองเปนถึงสถานการณ และเปนการสรางประสบการณการรับรูข้ึนมา

ใหมซึ่งสามารถชวยสรางความหนักแนนทางจิตใจตอการตอสูอุปสรรคตางๆ เพื่อเปนการพัฒนาทักษะ

ใหประสบความสําเร็จ 

 องคประกอบที่ 5 แรงจูงใจ (Motivation) เปนกระบวนการกระตุนพฤติกรรมไปสูจุดหมาย

และการแสดงพฤติกรรมนั้นเพื่อใหบรรลุจุดหมายที่ตั้งไว การที่นักกีฬาเลือกเลนกีฬาชนิดหนึ่ง ขยัน

ฝกซอมและซอมอยางหนักจนกระทั่งมีความสามารถสูงระดับหนึ่ง แสดงวานักกีฬาผูนั้นมีแรงจูงใจ 

 องคประกอบที่ 6 พลังงานเชิงบวก (Positive Energy) นักกีฬาตองปรับเจตคติของ

ตนเองใหมองโลกในแงดีเสมอนําผลการแขงขัน ส่ิงแวดลอมรอบตัวมาเปนเครื่องปรับแตง เพื่อพัฒนา

ตนเองสรางความพึงพอใจในความสําเร็จ แมเพียงเล็กนอยและไมทอแทตอความลมเหลวหรือผิดหวัง

แตนํามาเปนแรงกระตุนเพื่อแกไขขอบกพรองในอดีตใหสมหวังในอนาคต 

 องคประกอบที่ 7 การควบคุมทัศนคติ (Attitude Control) เปนการควบคุมความคิด

ความรูสึกความเชื่อที่มีตอส่ิงตางๆ ความชอบ ความไมชอบตอส่ิงตางๆ และมีพฤติกรรมการแสดงออก

ที่สังเกตไดตลอดจนอารมณของบุคคลในอันที่จะตอบสนองตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง หรือสภาพการณใดๆ 
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ในทางสนับสนุนหรือตอตานสิ่งนั้นๆ และกําหนดรูปแบบของพฤติกรรมที่บุคคลจะกระทําในครั้งตอๆ ไป

ดวย 

 องคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจทั้ง 7 ประการ เปนสิ่งที่แสดงถึงการมีความ 

เขมแข็งทางจติใจของนักกฬีา ความพรอมทั้งในการฝกซอมและการแขงขันทาํใหสามารถเลนไดอยาง

เต็มความสามารถ และสามารถที่จะทาํนายผลการแขงขนัในครั้งนั้น ๆ ได 

 การวิจัยเชิงคุณภาพถึงลักษณะของความเขมแข็งทางจิตใจ (Middleton, et al.  2004a) 

เปนการพัฒนาโมเดลของความเขมแข็งทางจิตใจใหมีความหมายที่ซับซอนและเฉพาะเจาะจงมาก

ยิ่งขึ้นโดยไดแบงความเขมแข็งทางจิตใจออกเปน “บริบทสิ่งแวดลอม (orientation)” และ “กลยุทธหรือ

แผนการ (strategy)” ซึ่งเปนการเนนใหเห็นความแตกตางขององคประกอบตางๆ ที่เปนการแสดงถึง 

“การกระทํา (actions)” เชน กลยุทธในการจัดการปญหา (coping strategies) การรวบรวมความตั้งใจ

เฉพาะกับงานที่ทําอยู (Task Specific Attention) หรือ “ลักษณะนิสัยที่ทําเปนประจําของแตละคน 

(personal characteristics)” เชน ความเชื่อมั่นในความสามารถเฉพาะอยางของตนเอง (Self – 

Efficacy) การตระหนักถึงสิ่งที่ดีที่สุดในตัวเอง (Personal Bests) ดวยการสัมภาษณเชิงลึกจาก

ประสบการณของนักกีฬาระดับยอดเยี่ยมและผูฝกสอน (ประกอบดวยนักกีฬาที่เคยไดรับเหรียญทอง

จากการแขงขันโอลิมปก หรือระดับโลก) จํานวน 33 คน เพื่อใหเห็นถึงองคประกอบตางๆ ที่เปน

โครงสรางรากฐานของความเขมแข็งทางจิตใจที่อธิบายดวยทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของและดวย

กระบวนการวิเคราะหเชิงคุณภาพทําใหทราบวาความเขมแข็งทางจิตใจ หมายถึง ความมั่นคงเด็ดเดี่ยว 

ไมหวั่นไหว ความบากบั่นอุตสาหะ และความมั่นใจตอเปาหมายบางอยางที่กําลังจะมาถึง ถึงแมวาจะ

มีความกดดันหรือความลําบากยากแคน ความเขมแข็งทางจิตใจ มีลักษณะหลายมิติซึ่งประกอบดวย 

12 องคประกอบ ดังนี้ 

 องคประกอบที่ 1 ความเชื่อมั่นในความสามารถเฉพาะอยางของตนเอง (Self – 

Efficacy) หมายถึง การตัดสินใจของนักกีฬาหรือความเชื่อของนักกีฬาที่มีตอความสามารถในตัวของ

เขาเองในการที่จะประสบความสําเร็จตามเปาหมายเฉพาะอยาง 

 องคประกอบที่ 2 อัตมโนทัศนทางดานจิตใจ (Mental Self - Concept) หมายถึง 

มุมมองของคนที่มีตอตัวเอง ใหมีความเขมแข็งทางจิตใจในการปฏิบัติตอผูอ่ืนแมจะอยูในสถานการณ

ที่ยากลําบาก 

 องคประกอบที่ 3 ศักยภาพ (Potential) หมายถึง ความเชื่อวาตนเองมีความสามารถ 

มาแตกําเนิดหรือความสามารถที่มีมาพรอมกับกระบวนการพัฒนาการเจริญเติบโตทางรางกาย หรือ

การมีความสามารถเพื่อที่จะประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิตตอไปได 
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 องคประกอบที่ 4 การรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกับงานที่ทําอยู (Task Specific Attention) 

หมายถึง การมีสมาธิที่มั่นคง แนวแนของกระบวนการทางจิตใจตองานที่ทําในขณะนั้น สามารถแยก

ส่ิงรบกวนอื่นออกไปจากสมาธินั้น 

 องคประกอบที่ 5 ความพากเพียร อุตสาหะ (Perseverance) หมายถึง การคงความ 

สม่ําเสมอ หรือมีความคงที่ตอเปาหมายที่ตั้งไว แนวความคิด แมงานที่กําลังทําอยูจะมีอุปสรรค หรืออยู

ในสภาวะที่นาทอใจ หรือพบกับความลําบากยากแคน 

 องคประกอบที่ 6 ความคุนเคยกับงาน (Task Familiarity) หมายถึง การมีความ 

เขาใจที่ดีและมีความคุนเคยอยางดีกับงาน หรือมีความยากลําบาก 

 องคประกอบที ่7 การตระหนกัถงึสิง่ที่ดทีี่สุดในตวัเอง (Personal Bests) หมายถงึ 

แรงจงูใจภายใน หรือแรงขับใหแสดงความสามารถที่ดีของตนเองออกมาไดอยางดีทีสุ่ด 

 องคประกอบที่ 8 ความรูสึกถึงคุณคาของงาน (Task Value) หมายถึง คุณลักษณะ 

ของความสําคัญ หรือความแตกตางกันดานการใหความหมายตอการประสบความสําเร็จอยาง

สมบูรณของงานที่ทําอยูตามความรูสึกของแตละบุคคล 

 องคประกอบที่ 9 ความมุงมั่นตอเปาหมาย (Goal Commitment) หมายถงึ การ 

กระทาํที่ผูกมดัตัวเอง (ทั้งทางดานสติปญญา และการควบคุมอารมณ) เพื่อมุงสูเปาหมาย หรือเพื่อให

เปนไปตามวิถทีางของการกระทํา 

 องคประกอบที่ 10 ความคดิในทางบวก (Positivity) หมายถงึ กระบวนการของการใช

ชีวิตดวยความคิดในทางบวก และยังคงมีความคิดในทางบวกแมจะเผชิญกับความยากลาํบากหรือการ

เปลี่ยนแปลงตางๆ 

 องคประกอบที่ 11 การจัดการกับความเครียดใหลดนอยลง (Stress Minimisation)

หมายถงึกระบวนการลดปฏิกิริยาตอบสนองทางดานอารมณของบุคคลใดบุคคลหนึง่ที่มีตอความ

ลําบากยากแคน 

 องคประกอบที ่12 ความรูสึกในทางบวกเมื่อเปรียบเทียบกับคูแขง (Positive Comparisons) 

หมายถงึ ความรูสึกจากประสาทสัมผัสวาคุณสามารถจดัการกับความยากลาํบากไดดีกวา มีการใช

หลักจิตวทิยา และดังนัน้จึงมีขอไดเปรียบจากการแขงขันเหนือกวาคูตอสู (ธนิดา  จลุวนิชยพงษ.  

2553: 17-18) 
 

 การพัฒนาความเขมแขง็ทางจิตใจ 
 การเสริมสรางความเขมแข็งทางจิตใจในนกักีฬานัน้ (Loehr. 1986) สามารถทําไดตาม 

ลักษณะขององคประกอบทั้ง 7 ประการ ดังตอไปนี้ 
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 ประการที่ 1 ดานความมั่นใจในตนเอง เปนปจจัยที่สําคัญในการที่นักกีฬาจะแสดง

ความสามารถใหประสบผลสําเร็จเพราะความเชื่อมั่นในตนเองมีผลจากการประเมินความสามารถของ

ตนเองสูงพอที่จะแกปญหาตางๆ โดยเฉพาะการประเมินตนเองวามีศักยภาพเหนือผูอ่ืนที่เขารวมการ

แขงขัน การคาดการณลวงหนาวาตนเองสามารถควบคุมอารมณ และการแสดงออกของตนใหเกิด

ประโยชนสูงสุดไดจะทําใหนักกีฬามีความเชื่อมั่นในตนเอง 

 ประการที่ 2 ดานการควบคุมพลังงานเชิงลบเปนความรูสึกกังวลที่เกิดข้ึนจากการคาดการณ

ลวงหนาวาจะผิดหวังหรือลมเหลว ถานักกีฬามีความวิตกกังวลสูงจะควบคุมพฤติกรรมของตนเองไมได

เปนสาเหตุทําใหความสามารถที่แสดงออกต่ํากวามาตรฐานหรือที่คาดหวังไวเพื่อใหแสดงความสามารถ

ใหเต็มที่ นักกีฬาจะตองรูกุศโลบายควบคุมความวิตกกังวลใหอยูในระดับเหมาะสม 

 ประการที่ 3 ดานการควบคุมสมาธิ ในขณะเลนหรือแขงขันกีฬาถานักกีฬามีสมาธิใน

การเลนสูง โดยเพงความสนใจไปที่การเลนเพียงอยางเดียว นักกีฬาจะไมสนใจหรือเอาใจใสตอ

สภาพแวดลอมรอบตัวนักกีฬา เพราะจิตใจของนักกีฬาจดจออยูที่การแขงขัน และจะตอบสนองตอส่ิงที่

เกิดขึ้นระหวางการแขงขันอยางอัตโนมัติ ประสิทธิภาพในการแขงขันจะเกิดขึ้นอยางเต็มที่ 

 ประการที่ 4 ดานการจินตภาพ ในปจจุบันการแขงขันกีฬาจะอาศัยความสามารถทาง

กายและสมรรถภาพทางการเพียงอยางเดียวไมพอ  จะตองมีการฝกหัดทางใจควบคูกันไปดวย  เพื่อ

เสริมสรางทักษะใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ดังที่ ศิลปะชัย  สุวรรณธาดา (2533) กลาววา การพัฒนา

องคประกอบทางดานรางกายของคนเรามีขอบเขตจํากัดแตส่ิงที่ไมหยุดยั้งคือ การพัฒนาดานจิตใจ 

ระหวางนักกีฬาที่มีทักษะเทากัน ผูที่มีเทคนิคทางจิตวิทยาการกีฬาที่เหนือกวาจะเปนผูที่ชนะตลอดกาล

กลาวไดวาจินตภาพจะตองฝกหัดจนเกิดทักษะเพื่อสามารถนําไปใชและควบคุมสถานการณตางๆ ได

อยางมีประสิทธิภาพ 

 ประการที่ 5 ดานแรงจูงใจ เปนสิ่งสําคัญตอกระบวนการฝกซอมและการแขงขันกีฬาใน

การศึกษาเกี่ยวกับแรงจูงใจที่มีผลตอความกาวหนาในการฝก และความสําเร็จในการแขงขันกีฬาพบวา

แรงจูงใภายในจะใหผลที่สมบูรณกวา ไวนเบิรกไดเสนอกลวิธีการสรางแรงจูงใจนักกีฬาไว 6 วิธี  คือ 

 1.  โอกาสของการไดรับความสําเร็จ 

 2.  การมอบหมายความรับผิดชอบในการตัดสินใจ 

 3.  การใหเกียรติซึ่งกันและกนั 

 4.  การตั้งเปาหมายที่เปนจริง 

 5.  ความหลายหลากในกลวิธีการฝก 

 6.  ความทาทายของงาน 
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 นอกจากนี้ความสําคัญของรายการแขงขัน ความคาดหวังในโอกาสของการไดรับ

ความสําเร็จและระดับความมุงหวัง เปนปจจัยหนึ่งในการสรางแรงจูงใจใหนักกีฬามีความพยายามและ

สงเสริมกําลังใจในการปฏิบัติงานใหประสบความสําเร็จในการแขงขัน 

 ประการที ่6 ดานพลังงานเชงิบวก การมีความคิดในเชิงบวกซึง่มาจากการฝกซอมอยาง

ถูกหลกัและวธิีการ โอกาสของความสมหวังในสิง่ที่ตนเองคาดหวัง และความรูสึกวาตนเองมีความสนุก

ที่จะทํากาแขงขัน  

 ประการที่ 7 ดานทัศนคติ กอนการเรียนรูทักษะ และเทคนิคใดๆ นักกีฬาตองไดรับการ

กระตุนใหเกิดความรูสึกยอมรับในกฎเกณฑการฝก เพื่อที่จะตอบสนองตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งหรือสถานการณ

ใดๆ ก็ตามเพื่อใหสามารถสนับสนุนหรือตอตานสิ่งที่เกิดขึ้นตามสถานการณนั้นๆ ไดซึ่งในสถานการณ

แขงขันนักกีฬาตองเผชิญกับภาวะอารมณทุกรูปแบบ บางครั้งตื่นเตน เศรา เครียดนักกีฬาตองรูจักวิธี

ควบคุม ลดระดับความเราของอารมณเหลานั้นใหอยูในระดับที่พอเหมาะเพื่อใหเกิดประโยชนแกตัว

นักกีฬาเองเพราะระดับอารมณที่เหมาะสมชวยสงเสริมใหรางกายทํางานไดดีข้ึน เพื่อใหไดรับชัยชนะใน

การแขงขัน 

 นอกจากนี้แลว โลเออร (Loehr.  1995) ยังใหเสนอแนวทางในการสรางความเขมแข็งทาง

จิตใจที่มีโดยเนนแนวทางเกี่ยวกับควบคุมคุณภาพของอารมณ 4 ประการ คือ 

 ประการที่ 1 ความยืดหยุนของอารมณ (Emotion Flexibility) ความสามารถในการ

ยอมรับความสิ้นหวัง  และสามารถที่จะสรางอารมณตางๆ  ในทางบวกไดดี ในการแขงขัน  

(ความสนุกสนานสปริตในการแขงขัน อารมณขัน) นักกีฬาที่ปราศจากสิ่งเหลานี้จะพายแพไดงายซึ่ง

แสดงวาความเขมแข็งทางจิตใจนอย 

 ประการที่ 2 การตอบสนองทางอารมณ (Emotion Responsiveness) ความสามารถที่

ยังคงมีอยูการเกี่ยวของภายใตสถานการณกดดัน ผูเขาแขงขันไมมีการโตตอบ ถอนตัว หรือไมมีชีวิต 

ชีวาในขณะแขงขัน อารมณที่ไมตอบโตแสดงถึงการมีความเขมแข็งทางจิตใจอยูนอย 

 ประการที่ 3 ความหนักแนนของอารมณ (Emotion Strength) ความสามารถในการออก

แรงและการควบคุมอารมณภายใตสถานการณกดดัน มีสปริตในการแขงขัน ถาไมมีความสามารถใน

สวนนี้ก็เหมือนกับไมมีความเขมแข็งทางจิตใจ 

 ประการที่ 4 การฟนตัวของอารมณ (Emotion Resiliency) ความสามารถในการเก็บ

อารมณตางๆ ที่เกิดขึ้นไดจากความผิดพลาดตางๆ และสามารถฟนคืนอารมณใหกลับมาสนใจกับเกม

ไดอยางรวดเร็ว สําหรับคนที่ฟนอารมณใหกลับมาไดชา แสดงวาความเขมแข็งทางจิตใจอยูนอย 
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 ในดานการกีฬา ความเขมแข็งทางจิตใจ หรือใจนักสู เปนความสามารถที่จะควบคุมอารมณ

ไดดี มีความตั้งใจมุงมั่นในการแขงขัน ส่ิงสําคัญของความเขมแข็งทางจิตใจ คือ ความสามารถที่จะ

ควบคุมอารมณตอบสนอง มีสมาธิและความตื่นตัวตอส่ิงที่จะกระทําในสถานการณเครงเครียดไดใน

ระดับที่เหมาะสม ไมมากหรือนอยจนเกินไป นักกีฬาที่มีใจสูคือนักกีฬาที่วางตนเองและสถานการณ

กดดันไปในทางปลุกเราที่ดีและจะประสบผลสําเร็จมากกวานักกีฬาที่กลัวที่จะลมเหลวหรือแพความคิด

ที่ไมกลัวความลมเหลวจะทําใหนักกีฬาสามารถรวบรวมสมาธิในการเลนไดดีกวามัวที่จะวิตกกังวลวา

จะทําไมได หรือทุกคนจะตองติเตียนเขาถาเขาเลนผิดพลาด (Loehr.  1986) 
 

 การพัฒนาแบบวัดความเขมแข็งทางจติใจ 
 การพัฒนาเครื่องมือในการวัดความเขมแข็งทางจิตใจใหมีความเหมาะสม สามารถวัดความ

เขมแข็งทางจิตใจไดตรงตามแนวความคิดและทฤษฎีทางจิตวิทยานั้นยังไมสามารถทําไดเนื่องจากขาด

การศึกษาเชิงทฤษฎีเกี่ยวกับความหมายและแนวความคิดของความเขมแข็งทางจิตใจ แตในทาง

ปฏิบัติการของนักกีฬาอาชีพนั้น แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจของโลเออร (Loehr. 1986; Loehr’s 

Psychological Performance Inventory; PPI) นับวาเปนแบบวัดหนึ่งที่มีความนาเชื่อถือ โดยเฉพาะใน

ระยะตนๆ ของการทดสอบความเขมแข็งทางจิตใจ และแบบทดสอบดังกลาวไดมีการเผยแพรแบบวัดนี้

ในหนังสือเลมแรกของเขาที่ชื่อวา “ความเขมแข็งทางจิตใจ” (Loehr. 1986) และใชเปนเครื่องมือในการ

วัดดานจิตใจที่สําคัญประกอบดวย 7 องคประกอบ โดยสะทอนใหเห็นลักษณะของความเขมแข็งทาง

จิตใจของนักกีฬาไดแก ความเชื่อมั่นในตนเอง (Self - Confidence) พลังงานเชิงลบ (NegativeEnergy 

Control) การควบคุมสมาธิ (Attention Control) การจินตภาพ (Visualization/ Imagery) แรงจูงใจ 

(Motivation) พลังงานเชิงบวก (Positive Energy) และการควบคุมทัศนคติ (Attitude Control) 

แมวาโลเออรไดสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจและเสนอแนวคิดจากประสบการณแตยังขาด

ขอมูลจากการวัดประสิทธิภาพของขบวนการและลักษณะการทํางานของจิตใจ หรือหลักการทางทฤษฎี

ที่สนับสนุนแนวความคิดในการพัฒนาแบบวัดนั้น สําหรับประเทศไทย อมรรัตน  ศิริพงษ (2540) ไดนํา

แบบวัดดังกลาวมาแปลเปนภาษาไทยและนําไปวิจัยกับกลุมนักกีฬาของประเทศไทย ซึ่งแบบวัดความ

เขมแข็งทางจิตใจนี้ชวยผูฝกสอนกีฬาในการประเมินศักยภาพของนักกีฬทางดานจิตใจไดเปนอยางดี 

 การศึกษาเริ่มแรก จากการวิจัยเชิงคุณภาพความเขมแข็งทางจิตใจของฟูรีและโปตเกียเตอร 

(Fourie; & Potgieter’s.  2001)ไดวิเคราะหเนื้อหาจากการเขียนตอบตามความรูสึกของโคชที่มีความ

ชํานาญจํานวน 131 คน และนักกีฬา จํานวน 160 คน จาก 31 ทีมกีฬาและกีฬาประเภทบุคคล  ซึ่งแสดง

ใหเห็นถึง 12 คุณลักษณะของความเขมแข็งทางจิตใจ ที่ประกอบดวย 1) ระดับของแรงจูงใจ 

(MotivationLevel) 2) ทักษะการจัดการปญหา (Cognitive Skill) 5) การมีระเบียบวินัย และการมีเปาหมาย

(Discipline and Goal Directedness) 6) การเปนนักตอสู (Competitiveness) 7) การมีความพรอม
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ทางรางกายและจิตใจ (Possession of Prerequisite Physical and Mental Requirements) 8) ส่ิงที่

ตองการทางจิตใจ (mental requirement) 9) ความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวของทีม (Team Unity) 10) การ

เตรียมความพรอมของทักษะตางๆ (Preparation Skills) 11) ความแข็งแกรงของจิตใจ 

(Psychological Hardiness) และ 12) จรรยาบรรณ (Ethics) 

 กูลด  ดีฟเฟนบาช  และมอฟเฟตต (Gould Dieffenbach & Moffett.  2002) ศึกษา

คุณลักษณะทางจิตวิทยาและพัฒนาการของนักกีฬาที่เปนแชมปโอลิมปกดวยแบบวัดและการสัมภาษณ

จากนักกีฬาระดับแชมปโอลิมปก 10 คน (ผูชนะที่ไดรับ 32 เหรียญโอลิมปก) โคชของนักกีฬาเหลานี้ (มี

จํานวน 10 คน) พอแม และผูปกครองหรือบุคคลที่มีความสําคัญอื่นๆ ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา

นักกีฬากลุมนี้สามารถมีคุณลักษณะ 1)ความสามารถในการจัดการหรือควบคุมความวิตกกังวล (the 

ability to cope with and controlanxiety 2) ความเชื่อมั่น (confidence) 3) ความฉลาดทางการกีฬา 

(sport inteligence) 4) ความสามารถในการมุงความสนใจหรือกําจัดสิ่งรบกวน (the ability to focus 

and block outdistractions) 5) การเปนนักตอสู (competitiveness) 6) การมีจรรยาบรรณอยางหนัก

แนน (a hard – work ethic) 7) ความสามารถในการกําหนดความสําเร็จของเปาหมาย (the ability to 

set andachieve goals) 8) ความสามารถในการฝกสอน (coach - ability) 9) การกําหนดระดับสูงสุด

ที่คาดหวังได (high levels of dispositional hope) 10) การมองโลกในแงดี (optimism) 11) การ

ปรับปรุงเพื่อใหเกิดความสมบูรณแบบ (adaptive perfectionism) 12) และความเขมแข็ง / ความ

ยืดหยุนทางจิตใจ (mental toughness / resilience)  ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาคุณลักษณะของแต

ละบุคคลและสถาบันตางๆ มีอิทธิพลตอการพัฒนาลักษณะทางจิตวิทยาของนักกีฬาโดยเฉพาะอยาง

ยิ่งชุมชนของนักกีฬาและครอบครัวที่อาศัยอยูในปจจุบันไมมีกีฬาใดดีเทาเทียมกับส่ิงแวดลอมที่อยู

รอบตัวนักกีฬาแตละคน และตามกระบวนการของกีฬาแตละชนิดเอง อิทธิพลตอนักกีฬาโดยตรง

อยางเชน การสอนหรือการเนนบทเรียนตางๆ เกี่ยวกับจิตวิทยาและโดยทางออมเชน การมีสวนรวมใน

การเปนตัวอยางหรือการสรางสรรคสภาพแวดลอมที่ทําใหเกิดความเชื่อมั่นขึ้นไดโดยที่ไมตั้งใจ 

 โจเนส, แฮนตัน และคอนนอตัน (Jones, Hanton; & Connaughton.  2002) ศึกษาเฉพาะ

ลงไปถึงการใหคําจํากัดความของ“ความเขมแข็งทางจิตใจ” ไดอยางไร และคุณลักษณะที่สําคัญหรือ

จําเปนที่พบในผูที่แสดงความสามารถออกมาอยางมีความเขมแข็งทางจิตใจ กลุมตัวอยางเปนนักกีฬา

ที่เขารวมการแขงขันในระดับนานาชาติ วิธีการศึกษาใชการสนทนากลุมเล็กและการสัมภาษณแบบมี

โครงสรางเกี่ยวกับการใหความหมายของความเขมแข็งทางจิตใจและคุณลักษณะตางๆ ของนักกีฬาที่มี

ความเขมแข็งทางจิตใจ ตามความคิดของแตละบุคคล ซึ่ง Jones และคณะ (2002) ใหคําจํากัดความ

“ความเขมแข็งทางจิตใจ” วา “ความเขมแข็งทางจิตใจที่เปนลักษณะตามธรรมชาติหรือจากที่ไดรับการ

พัฒนาดวยศาสตรทางจิตวิทยา” และทําใหนักกีฬาสามารถประสบความสําเร็จไดนั้น มี 2 ลักษณะ คือ 



 18 

ลักษณะทั่วไปการจัดการตัวเองไดดีกวาคูตอสู (การแขงขัน การฝกซอม รูปแบบการใชชีวิตประจําวัน) 

ในสถานที่เกี่ยวของกับการกีฬา และลักษณะเฉพาะ มีความสม่ําเสมอมากกวา และดีกวาคูแขงใน

ความแนวแนความสนใจ ความเชื่อมั่น และความสามารถในการควบคุมภายใตสภาวะกดดัน ผลจาก

การศึกษานี้ทําใหสามารถระบุคุณสมบัติที่สําคัญของความเขมแข็งทางจิตใจทั้ง 12 ประการ ไดแก  

1) การไมเปลี่ยนแปลงความเชื่อตัวเองตอความสําเร็จของเปาหมายในการแขงขัน (unshakeable self 

– belief to  achieve competition goals) 2) การเปลี่ยนแปลงความเชื่อของตัวเองตอคุณลักษณะ

พิเศษที่ทําใหพวกเขาดีกวาสวนอื่นๆ (unshakeable self – beliefin their unique that make them 

better then rest) 3) ความตองการที่จะประสบความสําเร็จอยูเสมอ (insatiable desire tosucceed) 

4)  ความสามารถในการฟนตัวจากการความพายแพ (ability to bounce back from set – backs) 5) 

การจัดการกับสถานการณกดดัน (thrive on pressure) 6) การยอมรับวาความวิตกกังวลเปนสิ่งที่

ยับยั้งไมได (accept anxiety as inevitable) 7) การไมแสดงอารมณตอการแสดงความสามารถในการ

เลนของนักกีฬาอื่น (not affected by performance of others) 8) การคงไวซึ่งความสนใจตอส่ิงที่ทํา

อยูแทนการใหความสนใจตอเร่ืองราวของคนอื่น(remain focused despite competition  issues) 9) 

สามารถปรับเปลี่ยนความสนใจในกีฬาไดตามที่ตองการ(swith sport focuson / off as required) 10) 

คงไวซึ่งความสนใจแมวาจะมีประเด็นอื่นๆอยูในการแขงขัน (remain focused despite personal 

issue) 11) ผลักดันรางกาย / อารมณ ความเจ็บปวดในบริเวณตางๆ ขณะที่กําลังใชกําลังหรือแสดง

ทักษะตางๆ (push physical / emotional pain boundaries while  maintainingTechnique / effot) 

และ 12) ควบคุมสภาพจิตใจที่จะเกิดขึ้นจากสิ่งที่ไมคาดหวังหรือควบคุมไมไดจากเหตุการณแขงขัน

(regaining psychology control following unexpected / uncontrollable competitive events) มี

ขอเสนอแนะที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ 2 ขอ คือ 1) เปนสิ่งที่มีคุณคาควรแกการพิจารณาใหเหมาะสมใน

การคนหานักกีฬาเพื่อพัฒนาความเปนเลิศตามคุณลักษณะตางๆ เหลานี้ และ 2) รูปแบบของ

ความสามารถเฉพาะเปนเครื่องมือที่ประกอบดวยคุณลักษณะตางๆ ที่สามารถสรางสรรคข้ึนเพื่อระบุ

การฝกทักษะเฉพาะทางจิตวิทยามีความจําเปนตอการพัฒนาความเขมแขงทางจิตใจ 

 บุลล, แชมบรูค, เจมส และ บรูคส (Bull, Shambrook, James, & Brooks.  2003)ศึกษา

เฉพาะลงไปถึงความเขมแข็งทางจิตใจในกีฬาคริกเกต ดวยวัตถุประสงค 2 ประการ คือ 1) เพื่อใหเกิด

ความเขาใจที่ดีข้ึนวาอะไร คือความเขมแข็งทางจิตใจในกีฬาคริกเกต 2) เพื่อระบุวานักกีฬาคริกเกตมี

พัฒนาการของความเขมแข็งทางจิตใจและแสดงออกมาอยางไรกลุมตัวอยางเปนนักกีฬาคริกเกตทีม

อังกฤษจํานวน 12 คน ซึ่งถูกแสดงตัวโดยการสัมภาษณโคชของทีมอังกฤษจํานวน 101คน ซึ่งเปนโคช

อยูระหวางที่ความเขมแข็งทางจิตใจอยูในระดับสูงสุดในชวง 20 ป ที่ผานมา วิเคราะหบทสัมภาษณ

แบบ 1:1 ซึ่งชี้ใหเห็นผลลัพธ 4 ขอ ที่ไดจากการสัมภาษณโคชและนักกีฬาที่เปนกลุมตัวอยาง 
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 1.  อิทธิพลของสิ่งแวดลอม (Environmental Influence) พอแม ความเปนวัยเด็กความ

ตองการ “เลี้ยงดู” ใหประสบความสําเร็จ โอกาสในการฟนตัวที่เร็วกวา การแสดงตัวตอผูเลนแปลกหนา 

 2.  บุคลิกภาพที่เขมแข็ง(Tough Character) การยืดหยุนของความเชื่อมั่น ความเปนอิสระ

ไมพึ่งพาผูอ่ืน การไตรตรองตัวเองความเปนผูแขงขันกับตัวเองไดดีเทากับการแขงขันกับผูอ่ืน 

 3.  ทัศนคติที่เขมแข็ง (Tough Attitude) ไมเคยมีจิตใจที่หอเหี่ยว ทําไดมากกวาที่ตั้งใจ 

ไวเติบโตขึ้นจากการแขงขัน (Thrive on competition) เชื่อในการทําใหเกิดความแตกตางพฤติการณ 

เรียนรูจากโอกาสตางๆ ความตั้งใจที่จะทําใหไดจากภาวะเสี่ยงตางๆ (willing to take risks) ความเชื่อ

ในคุณภาพของการเตรียมความพรอม การตัดสินใจทําอยางเต็มความสามารถที่สุด กําหนดตัวเองสู

เปาหมายที่ทาทาย 

 4.  ความคิดที่เขมแข็ง(Tough Thinking)การคิดใหกระจางชัดเจน ประกอบดวย การ 

ตัดสินใจที่ดี รักษาไวซึ่งภาพลักษณของตนเอง ประเมินราคาของตนเองอยางซื่อสัตย การมีความ

เชื่อมั่นในตนเองอยางหนักแนน ประกอบดวย ผานพนการสงสัยในตัวเอง งดใหอาหารตามสภาวะ

ตางๆของรางกาย และการเปรียบเทียบในทางบวก 

 ในประเทศออสเตรเลีย มิดเดิลตัน และคณะ (Middleton, et al.  2004a, b, c,  2005a, 

b) ไมเพียงแตเสนอคําจํากัดความใหมของความเขมแข็งทางจิตใจ แตยังพัฒนาแบบวัดความเขมแข็ง

ทางจิตใจ (Mental Toughness Inventory : MTI) และโมเดลของความเขมแข็งทางจิตใจซึ่ง

ประกอบดวยหลายมิติ และลําดับชั้นของโมเดล (Middleton, Marsh, Martin, Richards; & Perry.  

2004a) แสดงใหเห็นวาคําจํากัดความของ โจเนส (Jones, et al.  2002) นั้นยังไมเพียงพอซึ่งเปนเพียง

การอธิบายผลของการมีความเขมแข็งทางจิตใจและไมสามารถอธิบายลักษณะของความเขมแข็งทาง

จิตใจได การศึกษาเบื้องตนของมิดเดิลตัน (Middleton, et al.  2004a, b, c, 2005a, b) เปนการศึกษา

เชิงคุณภาพเพื่อใหเห็นถึงองคประกอบตางๆ ที่เปนโครงสรางรากฐานของความเขมแข็งทางจิตใจ

อธิบายดวยทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของและดวยกระบวนการวิเคราะหเชิงคุณภาพ ที่มีผูเขารวมการ

วิจัย 33 คน (25 คนเปนนักกีฬาชั้นเยี่ยมและ 8 คนที่ไมใชนักกีฬาแตเปนผูที่มีประสบการณกับนักกีฬา

ในระดับยอดเยี่ยม ไดแกนักวิทยาศาสตรการกีฬา โคช นักจิตวิทยาการกีฬาหรือผูจัดการทีม) พวกเขา

สรุปวา “ความเขมแข็งทางจิตใจ คือ ความมั่นคง เด็ดเดี่ยว ไมหวั่นไหว ความบากบั่นอุตสาหะ และ

ความมั่นใจตอเปาหมายบางอยางที่กําลังจะมาถึง ถึงแมวาจะมีความกดดันหรือความยากลําบาก

“ผูวิจัยยืนยันวาสถานภาพของความหมายนี้ไมบอกแตเพียงวาความเขมแข็งทางจิตใจคืออะไรแตยัง

ชี้ใหเห็นไดถึงการกระทําที่แสดงออกถึงความเขมแข็งทางจิตใจ (เชน การจัดการทางอารมณ (emotion 

management)ความพากเพียร อุตสาหะ (Perseverance) และการรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกับงานที่

ทําอยู (Tesk Specific  Attention) เชนเดียวกับบทบาทของบางองคประกอบซึ่งเปนบริบทแวดลอม
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ของแตละบุคคลที่ทําใหเกิดความเขมแข็ง (เชน ความเชื่อมั่นในความสามารถเฉพาะอยางของตนเอง 

(Self - Efficacy)ความคุนเคยกับงาน (Task Familiarity) ความมุงมั่นตอเปาหมาย (Goal 

Commitment))  การศึกษาครั้งนี้พบวา ความเขมแข็งทางจิตใจมีลักษณะหลายมิติ (Middleton, et al.  

2004a)  ซึ่งประกอบดวย12 องคประกอบ ดังนี้ 1) ความเชื่อมั่นในความสามารถเฉพาะอยางของ

ตนเอง (Self - Efficacy) 2) อัตมโนทัศนทางดานจิตใจ (Mental Self - Concept) 3) ศักยภาพ 

(Potential) 4) การรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกับงานที่ทําอยู (Task Specific Attention) 5) ความ

พากเพียร  อุตสาหะ(Personal Bests) 8) ความรูสึกถึงคุณคาของงาน (Task Value) 9) ความมุงมั่น

ตอเปาหมาย(Goal Commitment) 10) ความคิดในทางบวก (Positivity) 11) การจัดการกับ

ความเครียดใหลดนอยลง (Stress Minimization) 12) ความรูสึกในทางบวกเมื่อเปรียบเทียบกับคูแขง

กัน (Positive Comparisons) ผลการศึกษาของมิดเดิลตัน และคณะ เปนการพัฒนาโมเดลของความ

เขมแข็งทางจิตใจใหมีความหมายที่ซับซอนและเฉพาะเจาะจงมากยิ่งขึ้น โมเดลแบงความเขมแข็งทาง

จิตใจออกเปน“บริบทสิ่งแวดลอม (orientation)” และ “กลยุทธหรือแผนการ  (strategy)” ซึ่งเปนการ

เนนใหเห็นความแตกตางขององคประกอบตางๆ ที่เปนการแสดงถึง “การกระทํา (actions)” เชน กล

ยุทธในการจัดการปญหา (coping strategies) การรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกับงานที่ทําอยู (Task 

Specific Attention) หรือ “ลักษณะนิสัยที่ทําเปนประจําของแตละคน (personal characteristics)” 

เชน ความเชื่อมั่นในความสามารถเฉพาะอยางของตนเอง (Self – Efficacy) การตระหนักถึงสิ่งที่ดีที่สุด

ในตัวเอง (Personal Bests) 

 ในการประเมินความเที่ยงตรงตามโครงสรางทฤษฎี (Construct Validity) ของแบบวัดความ

เขมแข็งทางจิตใจ (Middleton, et al.  2004b) ในกลุมตัวอยางจํานวน 263 คน จากนักเรียนโรงเรียน

กีฬาระดับมัธยมศึกษา สําหรับนักกีฬาระดับยอดเยี่ยม ดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน(CFA) 

ผลจากการวิจัยแสดงใหเห็นวาPPI และแบบวัดอื่นๆ อีกหลายแบบที่เกี่ยวของกับPPI (วิเคราะหดวย 

Exploratory Factor Analysis) ไมคอยมีความสอดคลองเหมาะสมกันดีในการวัดความเขมแข็งทาง

จิตใจ แตจากการมีขอบงชี้วาคาความสอดคลองเหมาะสมที่ดีคือส่ิงที่มีความจําเปนตอความเที่ยงตรง

ตามโครงสรางทฤษฎีของเครื่องมือ ซึ่งเครื่องมือที่ดีจะตองมีความเที่ยงตรงในเนื้อหาและทฤษฎีที่ใช

ประกอบกัน 

 มีการศึกษานํารองแบบวัดMTI (Middleton, et al.  2004c) สนับสนุนการมีลักษณะซับซอน

หลายมิติของความเขมแข็งทางจิตใจ (ประกอบดวย 12 องคประกอบเฉพาะ และ 1 องคประกอบที่เปน

ภาพรวมทั้งหมดของความเขมแข็งทางจิตใจ) ในกลุมตัวอยางจํานวน 479 คน (อายุระหวาง 12 ถึง 19 

ป) ซึ่งเปนนักกีฬาในระดับมัธยมศึกษาของโรงเรียนกีฬาโดยใชแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ 67 ขอ
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คําถาม  ผลการศึกษาไดคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแตละองคประกอบอยูในชวง. 87 - .95  คา

สติถิของระดับความกลมกลืนดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอยูในระดับดี 

 ตอมาแบบวัด MTI ไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่องเพื่อใหไดจํานวนของขอคําถามที่

เหมาะสมสามารถบอกถึงลักษณะของความเขมแข็งทางจิตใจไดละเอียด ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ในขณะที่

ยังคงความมาตรฐานของลักษณะแบบวัดจิตวิทยาอยู และเปนการประเมินความเทาเทียมกันของ

องคประกอบเชิงโครงสรางของ MTI ระหวางนักกีฬาที่มีความสามารถในระดับยอดเยี่ยมกับนักกีฬาที่มี

ความสามารถในระดับรองลงมา (Middleton, et al.  2005a) โดยใชขอคําถาม 67 ขอ เพื่อวัดแยก 12 

องคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจไปพรอมกับความเขมแข็งทางจิตใจในภาพรวม (นั่นคือวัด

ทั้งหมด 13 องคประกอบ) การศึกษานํารองของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจนี้ มีกลุมตัวอยาง

แบงเปน 2 กลุม คือกลุมแรกจํานวน 438 คน จากนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับมัธยมศึกษาในซิดนียกลุม

ตัวอยางผานการแขงขันครั้งใหญๆ มาแลวหลายครั้ง ซึ่งประกอบดวยนักกีฬาประเภทบุคคลและ

ประเภททีม มีชวงอายุอยูระหวาง 12 ถึง 18 ป กลุมที่สอง จํานวน 292 คน เปนนักกีฬาระดับยอดเยี่ยม

ที่มีชวงอายุระหวาง 11 – 38 ป สังกัดอยูตามสมาคมหรือสโมสรตางๆ วัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อ

เปนการปรับปรุงแกไขแบบวัดใหดีข้ึน และทดสอบเครื่องมือ (เชน คาความเชื่อมั่น การวิเคราะห

องคประกอบโครงสรางเชิงยืนยัน) ผลการศึกษาไดแบบวัด MTIที่มีขอคําถามจํานวน 36 ขอ ซึ่งสามารถ

วัดองคประกอบทั้ง 12 องคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความ

เชื่อมั่นของแตละองคประกอบอยูในชวง .82 ถึง .94  ทั้งสองกลุมตัวอยาง คาความเหมาะสม (Good 

of Fitness) จากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ใหคาที่ดีภายในกลุมของกลุมตัวอยางแตคา

องคประกอบเชิงยืนยัน ระหวางกลุมยังคงตองมีการปรับปรุงโครงสรางองคประกอบของ MTI ตอไปอีก 

เพื่อใหเกิดความมั่นคงระหวางทั้งสองกลุมตัวอยาง 

 การศึกษาเพื่อใชประโยชนจากการพัฒนาแบบวัดและทดสอบความตรงในการวัดของ

เครื่องมือรองลง (Middleton, et al.  2005b) โดยการใชแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจในการกําหนด

วาความเขมแข็งทางจิตใจมีรูปแบบอยางไรดวยการศึกษาขามกลุมกันระหวาง อายุ เพศ และระหวาง

นักกีฬาเตรียมเปนระดับยอดเยี่ยมกับนักกีฬาระดับยอดเยี่ยมดวยการใหกลุมตัวอยางตอบแบบวัด

ความเขมแข็งทางจิตใจ ซึ่งกลุมตัวอยางแบงเปน 2 กลุม กลุมแรกมีจํานวน 438 คน ที่ฝกซอมเพื่อ

เตรียมจะเปนนักกีฬาระดับยอดเยี่ยม (อายุระหวาง 12 ถึง 18 ป) ซึ่งเปนนักกีฬาจากโรงเรียนกีฬาใน

ระดับมัธยมศึกษา กลุมที่สอง เปนนักกีฬาในระดับยอดเยี่ยมจํานวน 292 คน (อายุระหวาง 11 ถึง 38 

ป)จากสมาคมกีฬาหรือสโมสรกีฬาตางๆ ผลการศึกษาพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติใน

ความเขมแข็งทางจิตใจกับระดับอายุที่แตกตางกัน (favoring older athletes) 



 22 

เพศ (favoring males) และระหวางนักกฬีาระดับรองยอดเยี่ยมกับนกักีฬายอดเยีย่ม (favoring  sub – 

elite athletes) เปนที่นาสงัเกตและพบมปีฏิสัมพันธระหวางอายุกับกลุม เชน ความเขมแข็งทางจิตใจ

ของกลุมนกักฬีาระดับรองยอดเยี่ยมลดลงพรอมกับอาย ุ ขณะทีน่ักกฬีาระดับยอดเยี่ยมลดลงระหวาง

อายุ 15 ถงึ 16 ป กอนที่จะเพิ่มข้ึนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ การศึกษาแสดงใหเหน็ถงึความแตกตาง

ในรูปแบบตางๆ ของความเขมแข็งทางจิตใจซ่ึงอาจจะชวยสงเสริมในการพัฒนานกักีฬาระดับรองยอด

เยี่ยมขึ้นสูนักกีฬายอดเยี่ยมตอไป 

 เพื่อใหการศึกษาทางดานจิตวิทยากับการกีฬาในประเด็นของความเขมแข็งทางจิตใจสามารถ

ทําไดสะดวกและสรางองคความรูกับประชากรที่เปนนักกีฬาเยาวชนชาวไทยใหเกิดขึ้น โดยอาศัย

แนวทางแบบวัดที่มีมาตรฐานที่ไดรับการพัฒนามาระดับหนึ่งแลว โดยเฉพาะกับประชากรที่มี

วัฒนธรรมและสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน จึงมีการพัฒนาแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ ฉบับ

ภาษาไทย (ธนิดา  จุลวนิชยพงษ  นฤพนธ  วงศจตุรภัทร  และวิชัย  จุลวนิชยพงษ.  2553) จาก

แนวทางของแบบวัดของมิดเดิลตันและคณะ (Middleton, et al.  2005a) นี้จะชวยใหการพัฒนาความ

เขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเยาวชนไทย สามารถดําเนินการไดอยางรวดเร็วและเปนระบบมากขึ้น ผล

ของการศึกษาทําใหไดแบบวัดที่มีมาตรฐาน ไดรับการพัฒนามาระดับหนึ่ง คุณภาพของแบบวัดความ

เขมแข็งทางจิตใจ ฉบับภาษาไทย มีความตรงเชิงโครงสรางที่ประกอบดวย 12 องคประกอบ ไดแก  

1) ความมั่นใจเฉพาะอยาง 2) ความรูสึกในทางบวกเมื่อเปรียบเทียบกับคูแขงขัน 3) ความรูสึกคุณคา

ของงาน 4) ศักยภาพ 5) ความคุนเคยกับงาน 6) การตระหนักถึงสิ่งที่ดีที่สุดในตัวเอง 7) การจัดการกับ

ความเครียดใหลดนอยลง 8) อัตมโนทัศนทางดานจิตใจ 9) ความคิดในทางบวก 10) ความพากเพียร

อุตสาหะ 11) การรวบรวมความตั้งใจกับงานที่ทําอยู และ 12) ความมุงมั่นตอเปาหมาย มีคาความ

เชื่อมั่นของแบบวัดเทากับ .95 คาของขนาดความสัมพันธขององคประกอบอยูระหวาง .46 – .99   

การวิเคราะหความเหมาะสมทางโครงสราง มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑดี ได

คาไค – สแควร เทากับ1,658.64 (dt เทากับ 528) คา RMSEA เทากับ .057 ดัชนี NNFI เทากับ .977 

ดัชนี CFIเทากับ  .981 เมื่อทําการวิเคราะหแยกเพศ ผลการวิเคราะหสําหรับทั้งเพศชาย (ไค – สแควร 

เทากับ 1,276.59 df เทากับ 528) คา RMSEA เทากับ .058  NNFI เทากับ .974 CFI เทากับ .978) 

และเพศหญิง (ไค – สแควร เทากับ 1,223.03 df เทากับ 528) คา RMSEA เทากับ .075 NNFI เทากับ 

.961CFI เทากับ .968) ไมแตกตางกัน แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ ฉบับภาษาไทยตามแนวทางของ

Middleton จึงมีความเหมาะสมทั้งในเชิงเนื้อหาและโครงสรางในการนําไปใชไดกับนักกีฬาระดับ

เยาวชนไทย 
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 แบบวัดความเขมแขง็ทางจิตใจ (ธนิดา  จุลวนิชยพงษ.  2553) 

 การวิจัยเชิงคุณภาพถึงลักษณะของความเขมแข็งทางจิตใจ (Middleton.  et al.  2004a) 

เปนการพัฒนาโมเดลของความเขมแข็งทางจิตใจใหมีความหมายที่ซับซอนและเฉพาะเจาะจงมาก

ยิ่งขึ้น โมเดลแบงความเขมแข็งทางจิตใจออกเปน “บริบทสิ่งแวดลอม (orientation)” และ “กลยุทธหรือ

แผนการ (strategy)” ซึ่งเปนการเนนใหเห็นความแตกตางขององคประกอบตางๆ ที่เปนการแสดงถึง 

“การกระทํา (actions)” (เชน กลยุทธในการจัดการปญหา coping strategies) การรวบรวมความตั้งใจ

เฉพาะกับงานที่ทําอยู (Task Specific Attention) หรือ “ลักษณะนิสัยที่ทําเปนประจําของแตละคน 

(personal characteristics)” (เชน ความเชื่อมั่นในความสามารถเฉพาะอยางของตนเอง (Self - 

Efficacy) การตระหนักถึงสิ่งที่ดีที่สุดในตัวเอง (Personal Bests) ความเขมแข็งทางจิตใจ หมายถึง 

ความมั่นคงเด็ดเดี่ยว ไมหวั่นไหว ความบากบั่นอุตสาหะ และความมั่นใจตอเปาหมายบางอยางที่กําลัง

จะมาถึง ถึงแมวาจะมีความกดดันหรือความลําบากยากแคน ความเขมแข็งทางจิตใจ มีลักษณะหลาย

มิติ ซึ่งประกอบดวย 12 องคประกอบ ดังนี้ 
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Mental  toughness 
 

Mental Toughness Orientation 
บริบทสิ่งแวดลอม (orientation) 

ลักษณะนิสัยที่ทาํเปนประจาํของแตละคน 

(personal characteristics) 

Mental oughness Strategy 
กลยุทธหรือแผนการ (strategy) 

การกระทํา (actions) 

Belf-Belief Self – efficacy 

ความเชื่อมัน่ใน

ความสามารถเฉพาะอยาง

ของตนเอง (Self – 

Efficacy: SEFF  ขอคําถาม

ที่ 4 ,16,  28 ) 

 Perservarance Perservarance 

ความพากเพยีร  อุตสาหะ 

(Perseverance: PERS ขอ 

คําถามที่  7,  19,  31) 

 Mental  self – concept 

อัตมโนทัศนทางดานจิตใจ 

(Mental  Self – Concept : 

MSCขอคําถามที่ 12,  24,  

36) 

 Task – 

Specific 

Attention 

Task  Focus 

การรวบรวมความตัง้ใจ

เฉพาะกับงานที่ทาํอยู  

(TaskFocus :  TFOC  ขอ

คําถามที่  5,17,  29) 

 Potential 

ศักยภาพ  (Potential : POT 

ขอคําถามที่ 6,  18,  30) 

 

 Emotion 

Management 

Stress  Minisation 

การจัดการกบัความเครียด 

ใหลดนอยลง  (Stress  

Minimization:  MIN   

ขอคําถามที่  3,  15,  17) 

 

 

  Positivity 

ความคิดในทางบวก  

(Positivity :) POSI  ขอ

คําถามที่  11,  23,  35) 

Positive  Comparision 
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Mental Toughness Orientation 
บริบทสิ่งแวดลอม (orientation) 

ลักษณะนิสัยที่ทาํเปนประจาํของแตละคน 

(personal characteristics) 

Mental oughness Strategy 
กลยุทธหรือแผนการ (strategy) 

การกระทํา (actions) 

Task 

Familiarity 

Task  Familiarity 

ความคุนเคยกบังาน (Task 

Familiarity : TFAM  ขอ

คําถามที่10,  22,  34) 

  ความรูสึกในทางบวกเมื่อ

เปรียบเทยีบกบัคูแขงขัน  

(PositiveComparisons:  

PCOMP  ขอ 

คําถามที่  8,  20,  32) 

Motivation Personal  Best การ

ตระหนัก 

ถึง ส่ิงที่ดทีี่สุดในตัวเอง 

(PersonalBests: PB ขอ

คําถามที่ 2,  14,  26) 

 

Value ความรูสึกถึงคุณคา

ของงาน  (Task  Valua: 

VAL ขอคําถามที่ 9,  12,  

33) 

   

Goal 

Commitment 

Goal  Commitment 

ความมัง่มัน่ตอเปาหมาย 

(GoalCommitment : 

COMM  ขอคําถามที ่ 1,  

13,  25) 

   

 
 เกณฑของคะแนนความเขมแข็งทางจติใจ 
 คะแนนความเขมแข็งทางจิตใจในชวง 1 – 16.99 อยูในเกณฑ  ต่ํากวาปกต ิ

 คะแนนความเขมแข็งทางจิตใจในชวง 17- 20.99 อยูในเกณฑ  ปกติ 

 คะแนนความเขมแข็งทางจิตใจในชวง 21 ข้ึนไป อยูในเกณฑ  สูงกวาปกต ิ
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 การเสริมสรางความเขมแข็งทางจิตใจ แยกตาม 2 องคประกอบใหญแบงเปน 7 กลุม  และ 

12 องคประกอบยอย  ดังนี ้

 1.  ส่ิงแวดลอมที่หลอหลอมใหเกิดความเขมแข็งทางจิตใจ  (Menal Toughness  

Orientation)  เชน โคช ผูปกครอง ครอบครัว โรงเรียน สมาคมกฬีาทีม  เปนตน 

 1.1  Self – Beliefความเชื่อมั่นในความสามารถเฉพาะอยางของตนเอง (Self - Efficacy) 

หมายถึง การตัดสินใจของนักกีฬา หรือความเชื่อของนักกีฬาที่มีตอความสามารถในตัวของเขาเองใน

การที่จะประสบความสําเร็จตามเปาหมายเฉพาะอยาง ขอคําถามที่ 4, 16, 28 เปนปจจัยที่สําคัญใน

การที่นักกีฬาจะแสดงความสามารถใหประสบผลสําเร็จเพราะความเชื่อมั่นในตนเองมีผลจากการ

ประเมินความสามารถของตนเองสูงพอที่จะแกปญหาตางๆ โดยเฉพาะการประเมินตนเองวามี

ศักยภาพเหนือผูอ่ืนที่เขารวมการแขงขัน การคาดการณลวงหนาวาตนเองสามารถควบคุมอารมณ และ

การแสดงออกของตนใหเกิดประโยชนสูงสุดไดจะทําใหนักกีฬามีความเชื่อมั่นในตนเองเสริมสรางความ

เขมแข็งทางจิตใจดวยกระบวนการเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง (Self - Efficacy)  เชน 

 1)  การใหคํายกยองเมื่อนักกีฬาสามารถทําทักษะนั้นๆ ไดดี 

 2)  การตั้งเปาหมายในการฝกซอมที่สามารถทําได ทาทาย และใหนักกีฬาบรรลุ

เปาหมายนั้นอยางสั้น ๆ  และสําเร็จ  เพื่อใหนักกีฬามีความมั่นใจในความสามารถของตนเอง 

 3)  กระบวนการฝกสอนตองเสริมสรางใหเขารูวาเขาเกงดวยความสามารถที่เขามี

อยูและเขาสามารถฟนฝาอุปสรรคไปได 

 4)  เปาของการฝกแตละวันตองทาทายความสามารถและสั้นๆ แลวยากขึ้นไป

ตามลําดับ  เพื่อใหนักกีฬาสามารถประสบความสําเร็จไดบอยครั้ง 

 1.2  อัตมโนทัศนทางดานจิตใจ (Mental Self - Concept) หมายถึง มุมมองของคนที่มี

ตอตนเอง ใหมีความเขมแข็งทางจิตใจในการปฏิบัติตอผูอ่ืนแมจะอยูในสถานการณที่ยาก ลําบากขอ

คําถามที่ 12, 24, 36 

 เสริมสรางความเขมแข็งทางจิตใจดวย กระบวนการเสริมสราง Athlete Self – 

Concept  ความเชื่อมั่นในตนเองมีผลจาก 

 1)  ฝกใหนักกีฬามีการประเมินความสามารถของตนเองสูงพอที่จะแกปญหาตางๆ

โดยเฉพาะการประเมินตนเองวามีศักยภาพเหนือผูอ่ืนที่เขารวมการแขงขัน 

 2)  การคาดการณลวงหนาวาตนเองสามารถควบคุมอารมณ และการแสดงออกของ

ตนใหเกิดประโยชนสูงสุดไดจะทําใหนักกีฬามีความเชื่อมั่นในตนเอง 

 3)  ฝกการมีสติ รูเทาทันอารมณ เพื่อใหนักกีฬาสามารถนํามาใชไดในระหวางการ

แขงขัน 
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 4)  การฝกทักษะที่ซ้ําๆจนสามารถทําไดอยางอัตโนมัติ มีความมั่นใจในใชทักษะ

นั้น 

 5)  มีความอดทนตอความยากลําบากในกระบวนการฝกซอมสามารถจัดการกับ

อารมณของตนเองไดแมจะอยูในสถานการณที่เปนรอง 

 6)  ใหโอกาสตนเองอยูเสมอในความผิดพลาดที่เกิดขึ้น วิเคราะหและหาวิธีการ

ปรับปรุงตนเองเพื่อใหผลของการฝกออกมาดวยดี 

 7)  ตระหนักอยูกับผลของการฝกซอมวาตนฝกมาอยางดี มีความอดทนและ

เชี่ยวชาญในการทักษะตางๆ ไมวาเกิดอะไรขึ้นผลของการฝก ความอดทนตอความยากลําบากที่ผาน

มายอมสามารถทําใหนักกีฬาฟนฝาอุปสรรคไปไดอยางแนนอน 

 1.3  ศักยภาพ (Potential) หมายถึง ความเชื่อวาตนเองมีความสามารถมาแตกําเนิด 

หรือความสามารถที่มีมาพรอมกับกระบวนการพัฒนาการเจริญเติบโตทางรางกาย หรือการมี

ความสามารถเพื่อที่จะประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิตตอไปได ขอคําถามที่ 6, 18, 30 เสริมสราง

ความเขมแข็งทางจิตใจดวยกระบวนการเสริมสราง Future Self – Concept 

 1)  นักกีฬาไดรับการสรางเสริมสุขภาพจากครอบครัว สมาคมเชน อาหาร การ

พักผอนทําใหมีศักยภาพ พลังเพียงพอตอความตองการของรางกายในการฝกซอม แขงขัน 

 2)  นักกีฬามองเห็นถึงความแตกตางของตนเองในเรื่องพลังงานที่ตนมีวาเหนือคน

ธรรมดาทั่วไปเพราะไดรับการสรางสมมาอยางดี จากการเตรียมการที่พรอมดานโภชนาการ 

 3)  นักกีฬามีความภาคภูมิในในรูปราง กลามเนื้อของตน ความแข็งแรงของตนที่

ไดรับจากการฝกฝนทักษะกีฬา 

 4)  ดังนั้นโคชและผูที่เกี่ยวของตองสรางกระบวนการที่ทําใหนักกีฬาสุขภาพที่ดีกิน

อาหารที่ใหพลังงานครบถวน กระบวนการฝกซอมที่ทําใหนักกีฬาไดเห็นและตระหนักถึงพัฒนาการของ

ตัวเองที่ดีข้ึนเรื่อย หรือพัฒนาการของการฝกซอม และพัฒนาการของรางกายจากการฝกซอม ให

นักกีฬาเกิดความภาคภูมิใจในความสามารถที่เขาสามารถพัฒนาการผานมาได และทําใหนักกีฬา

ตระหนักวาเขามีศักยภาพ สามารถประสบความสําเร็จไปไดดีในดานนี้ 

 5)  โคชต้ังเปาหมายดานสมรรถภาพของนักกีฬาเพื่อใหนักกีฬามั่นใจวาเมื่อ

สมรรถภาพของตนอยูในระดับที่ดีนั่นแสดงวาความสามารถในการใชทักษะยอมสมบูรณตามไปดวย 

 1.4  Task Familiarity ความคุนเคยกับงาน Task Familiarity หมายถึง การมีความ 

เขาใจที่ดีและมีความคุนเคยอยางดีกับงาน หรือมีความยากลําบาก ขอคําถามที่ 10, 22, 34เสริมสราง

ความเขมแข็งทางจิตใจดวย กระบวนการเสริมสราง Attention โคชสรางกระบวนการในการฝกที่มี

ความยากลําบากตออุปสรรคตางๆ กอนที่จะบรรลุเปาหมาย เชน การจักการแขงขันบอยๆ คร้ัง เพื่อวัด
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ระดับความสามารถ เพื่อใหมีความคุนเคย และประสบการณกับสถานการณกดดันจากการแขงขัน มี

ความมุงมั่นในการฝกซอมและแขงขันครั้งนั้นๆ โดยไมสนใจตอส่ิงเรารอบตัว เชน การชวนไปเที่ยวของ

เพื่อน การโดดซอม การแสดงดนตรี การไปดูหนัง นักกีฬาสนใจมีวินัยตอการฝกซอมดวยตัวของเขาเอง

และสามารถฝกซอมไดอยางครบทักษะแมโคชจะไมอยูดวย ก็ตาม 

 1.5  Motivation การตระหนักถึงสิ่งที่ดีที่สุดในตัวเอง (Personal Bests) หมายถึง 

แรงจูงใจภายใน หรือแรงขับใหแสดงความสามารถที่ดีของตนเองออกมาไดอยางดีที่สุด ขอคําถามที่ 2, 

14, 26 

 เสริมสรางความเขมแข็งทางจิตใจดวย กระบวนการเสริมสราง Motivation โคชใช

กระบวนการฝกเพื่อใหนักกีฬาเกิดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการทํากิจกรรมตางๆ นั่นคือนักกีฬาเกิด

ความรูสึกวาจะทําทุกอยางเต็มความสามารถที่มีอยู และตั้งใจทําอยางดีแลวแมผลจะออกมาอยางไร

แตนักกีฬาก็มีความตั้งใจอยางเต็มที่ เต็มความสามารถ ไมใชเพียงเพื่อหวังรางวัลจากการกระทํา ถา

ไมไดรางวัลหรือคาตอบแทนก็จะไมทํานาทอใจ หรือพบกับความลําบากยากแคน ขอคําถามที่ 7, 19, 

31 เสริมสรางความเขมแข็งทางจิตใจดวย 

 1)  นักกีฬา ฝกการใช Goal Setting และพยายามฝาฟนใหบรรลุเปาหมายที่ตัง้ไว

แมจะมีความบากลําบากเพยีงใดก็ตาม 

 2)  นักกีฬาตั้งเปาหมายในการฝกซอมเฉพาะวนั หรือชวงเวลา ไมคิดยาว ไกลมาก 

เกินไปจะทําใหเกิดความเบือ่หนาย 

 2.  กลยุทธหรือแผนการ (Strategy) การกระทํา (actions) 

 2.1  Task – Specific Attention การรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกับงานที่ทําอยู 

(Task Specific Attention) หมายถึง การมีสมาธิที่มั่นคง แนวแนของกระบวนการทางจิตใจตองานที่ทํา

ใหขณะนั้น สามารถแยกสิ่งรบกวนอื่นออกไปจากสมาธินั้น ขอคําถามที่ 5, 17, 29 เสริมสรางความ

เขมแข็งทางจิตใจดวย นักกีฬาฝก Attention ใหมีความสนใจมุงมั่นเฉพาะอยูกับ เกมส งาน  ที่กําลังทํา

อยูโดยไมสนใจตอส่ิงเราภายนอก เชน ผูชม เพื่อนรวมทีม หรือกําจัดสิ่งเราภายใน เชน  ความวิตก

กังวล การคิดถึงรางวัล ผลการแขงขัน เปนตน 

 2.2  Emotion Management ความคิดในทางบวก (Positivity) หมายถึง กระบวนการ 

ของการใชชีวิตดวยความคิดใทางบวกและยังคงมีความคิดในทางบวกแมจะเผชิญกับความยาก 

ลําบาก หรือการเปลี่ยนแปลงตางๆ ขอคําถามที่ 11, 23, 35 เสริมสรางความเขมแข็งทางจิตใจดวย 
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 1)  ฝกกีฬาฝกการใช Positivite Self – talk  พยายามคิดหาคําตอบพูดที่สราง 

พลังใหตนเอง เชน เราทําได เราเคยผานมาแลว / มั่นใจ / อดทน / สูเวย / เดี๋ยวก็ผานไปแลว แลวพูดกับ

ตัวเองบอยๆ เพื่อเปนการกระตุนความคิด สรางความรูสึกที่ดีๆ ใหกับตนเอง จะสงผลใหเกิดพฤติกรรม

ที่พึงประสงคข้ึนได 

 2)  ฝกปรับเปลี่ยนความคิดใหเปนบวกแมจะอยูในสถานการณที่เปนรองก็ตาม 

มองโลกในแงบวก 

 3)  มองหลายๆ มุมเพื่อใหเราเกิดความรูสึกไมยอทอ 

 4)  รูจักจัดการกับปญหาตางๆ ดวยความคิดในทางบวกทุกปญหามทีางแกไข

เสมอ 

 2.3  การจัดการกับความเครียดใหลดนอยลง (Stress Minimisation) หมายถึง

กระบวนการลดปฏิกิริยาตอบสนองทางดานอารมณของบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่มีตอความลําบาก

ยากแคน ขอคําถามที่ 3, 15, 17 เสริมสรางความเขมแข็งทางจิตใจดวย 

 1)  นักกีฬาเรียนรูและฝกทักษะการจัดการความเครียด เชน การฝกหายใจ การ

ผอนคลายกลามเนื้อ การคิดในเชิงบวก การจินตภาพ แลวนําไปใชในระหวางการฝกซอมและแขงขันให

ไดอยางอัตโนมัติ 

 2)  นักกีฬามวีธิีการในการคลายความเครยีดดวยตนเอง เชน การนวดผอนคลาย 

การฟงเพลงทีช่อบ การพูดคุยกับเพื่อน การไปเที่ยวพักผอน 

 3)  ไมวาจะอยูในสถานการณการแขงขันที่ยากลําบาก นักกฬีาไมยอทอสามารถ

เลือกวิธกีารคลายเครียด ปรับความคิด มมุมองตอสถานการณนั้นใหผอนคลายและเปนบวกไดดวย

ตนเองอยางมัน่ใจ 

 2.4  ความรูสึกในทางบวกเมื่อเปรียบเทียบกับคูแขงขัน (Positive Comparisons)

หมายถึง ความรูสึกจากประสาทสัมผัสวาคุณสามารถจัดการกับความยากลําบากไดดีกวา มีการใช

หลักจิตวิทยา และดังนั้นจึงมีขอไดเปรียบจากการแขงขันเหนือกวาคูตอสู ขอคําถามที่ 8, 20, 32  

เสริมสรางความเขมแข็งทางจิตใจดวยนักกีฬามีความมั่นใจเมื่อเห็นคูตอสูในสนามการแขงขันมั่นใจวา

ตนเองสามารถแสดงความสามารถออกมาไดอยางเต็มความสามารถมั่นใจวาตนเองมีทักษะทาง

จิตวิทยาที่นํามาใชในการแขงขันได สามารถอดทนตอความกดดันจากการแขงขัน สงบ ไดดีกวาคูตอที่

ดูตื่นกลัวหรือแสดงความกังวลออกมาใหเห็น ดังนั้นนักกีฬาตองฝกวิธีการคิดในการจัดการกับ

สถานการณที่จะเกิดข้ึนในระหวางการแขงขันไวกอน วาถามีแวววาแพ หรือเปนรองจะคิดอยางไร จะ

สามารถแกไขสถานการณใหเปนบวกไดอยางไร เพื่อใหเกิดความคุนเคยกับเหตุการณตางๆ ซึ่งเมื่อเกิด
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เปนจริงขึ้นมาในระหวางการแขงจะไดไมตื่นกลัว ดังนั้นทักษะที่ควรฝกคือ การจินตภาพ การคิดใน

ทางบวก การพูดกับตนเองในทางบวก 

 

ความสัมพันธระหวางปจจัยเพศและลักษณะทางจิตใจของนักกีฬา 
(Therelationshipsof athlete’s gender and psychological characteristics factors) 
 หลักฐานตางๆ ที่แสดงใหเห็นวาความแตกตางทางเพศ มีผลตอความเขมแข็งทางดานจิตใจ

ที่แตกตางกันหรือมีความสัมพันธตอการแสดงความสามารถและพฤติกรรมทางกีฬาของนักกีฬาที่

แตกตางกัน ฟรีซ (Frieze. 1981) พบวา เพศหญิงและเพศชายทุกระดับอายุมีแนวโนมในการระบุ

สาเหตุของความสําเร็จ และความลมเหลวแตกตางกัน และมีความคาดหวังในความสําเร็จในอนาคต

แตกตางกันดวย โดยที่เพศหญิงมีความคาดหวังในความสําเร็จต่ํากวาเพศชาย และเพศหญิงจะ

ประเมินผลงานของตนเองต่ํากวา เพศชาย ซึ่งสิ่งนี้จะเกิดขึ้นกับงานที่ตองใชสติปญญา งานที่เปน

ศิลปะ และงานที่ตองใชทักษะทางกาย สอดคลองกับกิลล (Gil. 1986) ที่ศึกษาเรื่องความปรารถนาที่

จะแขงขันในกลุมนักเรียนชายและหญิงของนักเรียนพลศึกษาจํานวน 237 คน พบวาเพศหญิงมีคะแนน

ดานการทํางานและมุงสูเปาหมายสูงกวาเพศชาย สวนเพศชายทําคะแนนดานการแขงขันใหไดรับ

ความสําเร็จสูงกวา สวนโรเบิรต และดูด (Robert; & Duda. 1984)  ศึกษาความสัมพันธเกี่ยวกับเพศ

ชายและหญิงในการระบุสาเหตุความสําเร็จและความลมเหลวของนักกีฬาแร็คเกตบอล พบวา เพศชาย

ระบุสาเหตุของผลที่ได รับจากความยากของงาน  และยุทธวิธีการทํานายกับการรับรูเกี่ยวกับ

ความสามารถ สวนเพศหญิงใหความสําคัญในการระบุสาเหตุถึงทักษะและโชค 

 กิล และดีเตอร (Gill; & Deeter. 1988) ไดพัฒนาแบบวัด SOQ (Sport Orientation 

Questionnaire) ใชวัดทิศทางความสําเร็จโดยเนนในสวนของการแขงขัน อันไดแก ความสําเร็จ    

ในการเขารวมการแขงขันและความพยายาม ในอันที่จะประสบผลสําเร็จในดานกีฬา การใชสติปญญา

เพื่อชัยชนะ อันไดแก ความตองการ ความปรารถนาในชัยชนและการหลีกเลี่ยงความพายแพในการ

แขงขัน และการตั้งเปาหมายคือการตั้งเปาหมายที่ชัดเจนของแตละบุคคลในการแขงขัน พบวา ผูชายมี

คะแนนสูงในดานการแขงขันและการใชสติปญญาเพื่อชัยชนะมากกวาผูหญิง สวนในดานการ

ตั้งเปาหมายที่ชัดเจนของบุคคลนั้นผูหญิงมีคะแนนสูงกวาผูชายเล็กนอย 

 ซึ่ง เอกเซิลส และฮาโรลด (Eccles; & Harold. 1991) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับความแตกตาง

ดานเพศ และเพศกับสังคม พบวา เด็กชายและเด็กหญิงสวนใหญเห็นคุณคาและความสําคัญของกีฬา

และความสามารถทางกีฬาซึ่งความแตกตางทางเพศจะชัดเจนยิ่งขึ้น ในกรณีการเลือกวัตถุประสงค

ของความสําเร็จ และยังพบวา ความแตกตางทางเพศจะยอมรับในเรื่องความสามารถและคานิยมใน

กีฬา จากการทดสอบประสิทธิภาพทางกลไก (motor proficiency) พบวา เด็กชายมีคะแนนสูงกวา
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เด็กหญิงในดานการยอมรับ ความสามารถดานกีฬาสูงถึง 14เปอรเซ็นต ซึ่งสังคมของโรงเรียนและ

ครอบครัว เปนตัวสําคัญของการเลือก และการยอมรับความสําเร็จทางกีฬา 

 รวมถึงผลการศึกษากับกลุมนักกีฬาไทย เชน ชูศักดิ์  พัฒนมนตรี (2552) การสรางเกณฑ

ปกติแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจนักกีฬาทีมชาติไทยและนักกีฬาไทยพบวาเพศชายมีคะแนนเฉลี่ย

ความเขมแข็งทางจิตใจสูงกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ใน 4 ดาน คือ ความ

มั่นใจในตนเอง การจินตภาพ พลังงานเชิงบวก และโดยภาพรวม 

 วิทวัส  ศรีโนนยางค (2552) ศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาทีมชาติไทยประเภท

ทีมและประเภทบุคคลที่เขารวมการแขงขันซีเกมส คร้ังที่ 24 ณ จังหวัดนครราชสีมา พบวานักกีฬาเพศ

ชายและหญิงมีความเขมแข็งทางจิตใจโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ใน

ดานความมั่นใจในตนเอง การควบคุมสมาธิ การจินตภาพ แรงจูงใจ และพลังเชิงบวก 

 นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจในกีฬาในบริบทของระดับแรงจูงใจเพศ 

อายุและประสบการณ ในกีฬาชนิดตางๆ นิโคลส, พอลแมน,เลวี และแบคเฮาส (Nicholls, Polman, 

Levy; & Backhouse.  2009) พบวา มีความแตกตางของความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ระหวางความเขมแข็งทางจิตใจระดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และชนิดของกีฬาที่นักกีฬาเลนอยู 

 การศึกษาวิจัยเชิงบรรยาย เร่ืองมุมมองของนักกีฬาและผูฝกสอนที่มีตอความเขมแข็งทาง

จิตใจของฮูเวอร (Hoover. 2006) ไดแบงออกเปน 4 หัวขอ ไดแก 1) ความหมายและคําจํากัดความของ 

“ความเขมแข็งทางจิตใจ” 2) ลักษณะของผูที่มีความเขมแข็ง 3) ความสามารถในการพัฒนาระดับ

ความเขมแข็งทางจิตใจ และ 4) ตัวแปรที่จะชวยใหเกิดการพัฒนาระดับความเขมแข็งทางจิตใจ โดย

เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณรายบุคคลกับนักกีฬา และผูฝกสอนของ Marietta College แบงเปน

นักกีฬาเพศหญิง 7 คน เพศชาย 6 คน และผูฝกสอน 8 คน ดวยคําถาม 4 ขอ เหมือนกันทุกคน ดังนี้ 

 1)  ความหมายและคําจํากดัความของ“ความเขมแข็งทางจิตใจ”  สรุปไดวา เปนการ

จรดจอตอเปาหมาย การเตรียมพรอมดานจิตใจที่จะเผชญิสถานการณไดทุกอยาง 

 2)  ลักษณะของผูที่มีความเขมแข็ง สรุปไดวา ตองเปนผูที่มีความมัน่ใจในตนเองสงูมาก 

มีอารมณไมแปรปรวนงาย อดทนที่จะตองฝกซอมอยางหนกั และมีสภาวะความเปนผูนาํ 

 3)  สามารถพฒันาระดับความเขมแข็งทางจิตใจได แตไมทราบแนชัดวามวีิธีการอยางไร 

 4)  ตัวแปรของการพัฒนาระดับความเขมแข็งทางจิตใจ คือ ประสบการณของนักกฬีา 

การฝกซอม ส่ิงแวดลอม กําลังใจ การฝกใหชินกับสถานการณที่กดดนั 

 กูลด, เฟลท, และวีสส (Gould, Feltz; & Weiss.  1985) เฟรเดอริค (Frederick.  1991) 

และเฟรดเดอริค, มอริสัน,และแมนนิ่ง. (Frederick, Morrison; & Manning.  1996) ไดศึกษาถึงเรื่อง

แรงจูงใจในกีฬาชนิดตางๆ วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจในการเขารวม ระดับของการเขา
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รวม และสภาพจิตใจในการแสดงออกในขอบเขตของกิจกรรมทางกายลักษณะสภาพจิตใจที่แสดง

ออกมา เชน การยกยองตนเอง ความหดหู ความกังวล สภาพความเปนจริงของตนเอง และความมี

ชีวิตชีวา ตามแนวทฤษฎีแรงจูงใจของ เดซี่ และไรอัน (Deci and Ryan. 1985) เพื่อแสดงใหเห็นถึง

แรงจูงใจในการเขารวมกับสภาพจิตใจที่แสดงออกมา โดยศึกษาตัวแปรสาเหตุจูงใจในการเขารวมและ

การวัดความมีชีวิตชีวาพบวา มีความแตกตางในดานเพศของผูที่เขารวม ผูหญิงมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวา

ผูชายในเรื่องแรงจูงใจที่สัมพันธกับรางกาย และผูชายมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาผูหญิงในแรงจูงใจดาน

ความสามารถ 

 รวมทั้งผลการศึกษาในตางประเทศแตอยูในแถบเอเชีย ของ หวาง เจ (Wang, J.  1993) ที่ได

ศึกษาแรงจูงใจของเยาวชนจีนดวยกีฬา โดยใชแบบวัด Participation Motivation Inventory  

ที่ประกอบดวย การพัฒนาดานทักษะ ความสนุกสนานในการแขงขัน ความตื่นเตน การมีสวนรวมใน

ทีม สมรรถภาพทางกาย การทุมเท แรงกระตุนทางสังคม การผูกมิตร และความแตกตางกันระหวาง

เพศชายและหญิง 

 อีกทั้งการศึกษาเฉพาะในกลุมนักกีฬาไทย เชน สมนึก  บุญนาค (2548) ไดศึกษาแรงจูงใจ

ในการเลือกฝกกีฬามวยไทยของนักเรียนชาย ชวงชั้นปที่ 4 จํานวน 226 คน โดยพบวา 1)  ดานความ

รักความถนัด  และความสนใจ  ดานสุขภาพ  รายไดและผลประโยชน  และโอกาสที่จะได รับ

ความกาวหนาในอนาคต มีแรงจูงใจที่นักเรียนชายเลือกเรียนในระดับมาก 2) นักกีฬามวยปล้ําที่มีเพศ

ตางกัน มีแรงจูงใจในการเลนกีฬามวยปล้ําไมแตกตางกัน และ 3) เมื่อเปรียบเทียบระหวางอายุ นักกีฬา

มวยปล้ําที่มีระดับอายุตางกัน มีแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬามวยปล้ําไมแตกตางกัน 

 ศรัณย  สุวรรณษา (2552) การศึกษาถึงแรงจูงใจในการเลนกีฬายิมนาสติกของนักกีฬา

ยิมนาสติกทีเขารวมการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 37 เมื่อเปรียบเทียบระหวางเพศที่ตางกัน และอายุ

ที่ตางกัน พบวา มีแรงจูงใจในการเลนยิมนาสติกดานแรงจูงใจแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

 อภิชัย  บัวหมู (2551) การศึกษาถึงแรงจูงใจของนักกีฬาเทนนิสสมัครเลนที่สนใจเขารวม

การแขงขันเทนนิสระดับอาชีพ พบวา แรงจูงใจดานความรัก ความสนใจ และความถนัด ดานรายได 

และผลประโยชน ดานเกียรติยศ ชื่อเสียง และดานความกาวหนาในอนาคตของนักกีฬาเพศชายและ

หญิงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 อยางไรก็ตามจากผลศึกษาที่ผานมาในกลุมนักกีฬาไทย ยังพบหลักฐานทางการวิจัยที่พบ

ความไมแตกตางของปจจัยเพศชายและหญิง เชน การศึกษาของ สุรศักดิ์  สิงหสา (2552) ที่ได

ทําการศึกษาถึงแรงจูงใจในการเลนกีฬาเรือพายของนักกีฬาเรือพาย ในการแขงขันกีฬาแหงชาติคร้ังที่ 
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37  เมื่อเปรียบเทียบระหวางเพศมีแรงจูงใจแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในดาน

ความรัก ความสนใจสุขภาพความแข็งแรง และดานโอกาสที่ไดรับในอนาคต 

 เพ็ญพรรณ  มูลมงคล (2548) ศึกษาถึงแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬายกน้ําหนักของนักกีฬา

โรงเรียนกีฬาปการศึกษา 2547 เพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬายกน้ําหนักของนักกีฬา

เพศชายและหญิง พบวา นักกีฬาเพศชายและหญิงมีแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬายกน้ําหนักโดย

ภาพรวมไมแตกตางกัน แตเมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานความรัก ความถนัด และความสนใจดาน

ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จิตรัตตา  รัตนาธีวัฒน (2550) ศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬามวยปล้ําในประเทศไทย 

เพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจระหวางเพศชายและหญิง พบวา นักกีฬาเพศชายและหญิงมีแรงจูงใจในการ

เลือกเลนกีฬามวยปล้ําไมแตกตางกัน แตเมื่อพิจารณารายดานพบวา แรงจูงใจดานความรัก ความถนัด 

และความสนใจแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบระหวางอายุ 

นักกีฬาที่มีระดับอายุตางกันมีแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬามวยปล้ําไมแตกตางกัน 

 กฤตพรต  บุญโรจน (2552) ศึกษาแรงจูงใจในการเลนกีฬาเทนนิสของเยาวชนในเขต

เทศบาลนครเชียงใหม พบวา เยาวชนชายและหญิงมีแรงจูงใจในการเลนกีฬาเทนนิสไมแตกตางกัน

เชนเดียวกับการศึกษาของ กูเกียรติ  บุญมี (2552) ถึงแรงจูงใจของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬา

สถาบันการพลศึกษาแหงประเทศไทยครั้งที่ 33  พบวาเพศชายและหญิงมีแรงจูงใจไมแตกตางกัน 

 มากไปกวานั้นผลการศึกษาปจจัยทางดานจิตวิทยาการกีฬาอื่นๆ ที่แสดงใหเห็นถึงปจจัย

ดานเพศที่มีแนวโนมที่เปนตอผลลักษณะทางดานจิตใจและอารมณของนักกีฬาที่แตกตางกันโดยเปน

ปจจัยที่เกี่ยวของกับความเขมแข็งทางดานจิตใจของนักกีฬา โดยเฉพาะอยางยิ่งความเกี่ยวของกับมิติ

ของการจัดการกับความเครียดหรือการควบคุมอารมณของนักกีฬา ดังเชน ผลการศึกษาของจันทิวา  

จันทะบุตร (2547) ไดทําการศึกษาความวิตกกังวลของนักกีฬายูโดวิทยาลัยพลศึกษา 17 แหง โดยใช

แบบทดสอบความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนิสัย และแบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ 

ผลการศึกษา พบวา 1) ความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนิสัยของเพศชายและหญิงไมมีความแตกตาง

กัน และ 2) ความวิตกกังวลตามสถานการณกอนการแขงขัน 1 สัปดาห กอนการแขงขันและหลังการ

แขงขันของเพศชายและหญิง พบวาทั้ง 2 ดาน ไดแก ความวิตกกังวลทางกาย และความเชื่อมั่นใน

ตนเอง ไมแตกตางกัน สวนความวิตกกังวลทางจิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 การศึกษาถึงผลของความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย ความเชื่อมั่นในตนเอง 

และความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนิสัย ที่มีตอความสามารถ ในการยกน้ําหนักของนักกีฬายกน้ําหนัก

ชาวไตหวันของเกา และคณะ (Kou, et al.  2003) พบวา 1) ความวิตกกังวลทางจิตมีความสัมพันธ

ทางบวกกับความวิตกกังวลทางกาย และความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนิสัย 2) ความเชื่อมั่นใน
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ตนเองมีความสัมพันธทางลบกับความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย และความวิตกกังวล

อันเปนลักษณะนิสัย และ 3) เพศชายและเพศหญิง มีความวิตกกังวลทางกาย และความเชื่อมั่นใน

ตนเองแตกตางกัน โดยที่เพศชายจะมีความคงที่ของความวิตกกังวลทางกาย และความเชื่อมั่นใน

ตนเองสูงกวาเพศหญิง 

 นองนุช  เพ็ชรสุรสีห (2542) ที่ไดศึกษาผลของฝกผอนคลายกลามเนื้อที่มีตอความวิตกกังวล

ตามสถานการณ การแขงขันกีฬาของนักกีฬาฮอกกี้ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบวา1) นักกีฬามี

ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณการแขงขันดานจิตใจ และดานรางกายลดลงหลังจากฝกผอน

คลายกลามเนื้อ 2) นักกีฬามีระดับความเชื่อมั่นในตนเองเพิ่มมากขึ้น หลังจากการฝกผอนคลาย

กลามเนื้อ 3) นักกีฬาชายและหญิงมีระดับความวิตกกังวลตามสถานการณการแขงขันไมแตกตางกัน 

4) นักกีฬาที่มีระดับอายุตางกัน มีระดับความวิตกกังวลตามสถานการณการแขงขันไมแตกตางกัน และ

การศึกษาเรื่องของความวิตกกังวลในการแขงขันของ มารเตนส (Martens.  1972) พบวา นักกีฬาหญิง

มีความวิตกกังวลมากกวานักกีฬาชาย  ดังนั้นนักกีฬาหญิงมีแนวโนมที่จะประเมินสถานการณการ

แขงขันวานากลัว มีแรงกดดันและนากลัวมากกวานักกีฬาชาย 

 นอกจากนี้ยังมีสวนของผลการศึกษาที่เนนเกี่ยวกับดานอื่นๆ เชน การจัดการและควบคุม

อารมณ (Wong, et al.  2006) เจตคติตอการกีฬา (White; & Sally. 1996) และความเปนผูนํา(White; 

& Sally. 1996) ซึ่งในประเด็นเหลานี้ พบรายงานผลการศึกษาที่นาสนใจและเปนเหตุผลยืนยัน

สนับสนุนถึงความสัมพันธและความแตกตางของปจจัยเพศและลักษณะจิตใจของนักกีฬาไดเชนกัน 

ตามประเด็นดังกลาวขางตน หวอง และคณะ (Wong, et al.  2006) ไดรายงานผลศึกษา เร่ืองอารมณ

ที่มีผลตอความสําเร็จของนักกีฬาในการแขงขันคาราเต โดยพบวา นักกีฬาชายและหญิงมีความคิดลบ

เกิดขึ้นไมแตกตางกันนักกีฬาหญิงมีระดับอารมณโกรธและอารมณออนแอ ทอแทสูงกวาชาย นักกีฬา

ชายมีระดับอารมณทอแทสูงกวาอารมณโกรธ นอกจากนี้ ยังพบวานักกีฬาที่ชนะการแขงขันถึงแมจะ

พบวามีอารมณโกรธเกิดขึ้นในระดับสูงแตพวกเขาสามารถควบคุมอารมณโกรธของตัวเองไดในระหวาง

การแขงขัน 

 นอกจากนี้ในดานเจตคติตอตนเอง ซึ่งไวทและแซลลี่ (White & Sally.  1996) ไดศึกษาและ

รายงานความเกี่ยวของของเพศที่มีผลกระทบตอทางการกีฬาและแรงจูงใจที่สงผลถึงเจตคติที่เกี่ยวของ

กับงานและตนเองในการเลนกีฬาซึ่งใชแบบวัดเจตคติที่เกี่ยวของกับงานและตนเองในการเลนกีฬาใน

การทดสอบและอธิบายถึงความแตกตางของเจตคติที่เกี่ยวของกับงานและของตนเองในการเลนกีฬา 

(TEOSQ) ผลการวิจัยพบวา เยาวชนที่มีความสามารถสูงในการแขงขัน คือ กลุมวิทยาลัย และพบวา 

เพศชายมีเจตคติที่เกี่ยวของกับตนเองสูงกวาเพศหญิง และเพศมีผลตอระดับความสามารถในการ

แขงขัน 



 35 

 ลาสุดผลการศึกษาของครัสทและอาซาดี (Crust & Azadi.  2009) ที่ไดเนนการศึกษา

ความสัมพันธของลักษณะความเปนผูนําที่แสดงออกถึงความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬา พบวา

ความเขมแข็งทางจิตใจมีความสัมพันธกับการแสดงออกในระหวางการฝกซอมและเปนลักษณะที่เกิด

จากกระบวนการสั่งสอนหรือหลอหลอม ไมพบความสัมพันธของความเขมแข็งทางจิตใจกับการ

แสดงออกจากการไดรับการสนับสนุนจากสังคม พฤติกรรมรักประชาธิปไตย พฤติกรรมแบบเผด็จการ 

หรือขอมูลยอนกลับในทางบวก 

 โดยสรุปจากเอกสารวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในและตางประเทศ แสดงใหเห็นได

วาการศึกษาความเขมแข็งทางดานจิตใจนั้นมียังมีความสําคัญและจําเปนที่จะตองพิสูจนในเชิงทฤษฎี

ใหเกิดการขยายองคความรูที่ตอเนื่องและมีความเฉพาะเจาะจงมากขึ้น เพื่อใหเกิดความถูกตองการ

นําไปใชในการวัด ประเมิน และหาแนวทางในการพัฒนาเสริมสรางความเขมแข็งของนักกีฬา

โดยเฉพาะอยางยิ่งในการพัฒนาความเขมแข็งทางจิตใจใหไดอยางสอดคลองเหมาะสมบริบทของ

นักกีฬาไทย 

 

ประวัติการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
 กอนป พ.ศ. 2500 การแขงขันกีฬาระหวางมหาวิทยาลัยยังมีไมมากนัก โดยมีมหาวิทยาลัย 

ที่เขารวมการแขงขันเพียง 5 มหาวิทยาลัย ไดแก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร (มหาวิทยาลัยมหิดล ในปจจุบัน) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และ

มหาวิทยาลัยศิลปากร โดยในการแขงขันในครั้งนั้นยังไมไดเรียกวา กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 

รวมทั้งรูปแบบการแขงขันก็ไมไดรวมการแขงขันกีฬาหลายชนิดมาแขงพรอมกันอยางเชนปจจุบัน 

 จนกระทั่ง พ.ศ. 2513 ไดมีการจัดการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยอยางเปน

ทางการเปนครั้งแรกที่มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยเปลี่ยนแปลงรูปแบบการแขงขันใหมีการรวมเอากีฬา

ชนิดตางๆ มาแขงพรอมกันโดยใชเวลาจัดการแขงขันประมาณ 1 สัปดาห ในการจัดการแขงขันครั้งแรก

นั้น มีมหาวิทยาลัยเขารวม 8 มหาวิทยาลัยใน 12 ชนิดกีฬาพ.ศ. 2515 จึงไดตั้ง “คณะกรรมการกีฬา

มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย พุทธศักราช 2516” หรือ “ก.ก.ม.ท.” (The University Sports Board of 

Thailand-U.S.B.T.)โดยมีหนาที่เพื่อสงเสริมปรับปรุงขอบังคับใหสอดคลองกับขอบังคับของสหพันธ

กีฬานานาชาติ ในปจจุบันมีมหาวิทยาลัยที่ผานการพิจารณาของก.ก.ม.ท. เขาเปนสมาชิกเกือบ 300 

สถาบัน และสงเขาแขงขันโดยผานเกณฑทางเทคนิคกีฬาประมาณ 250 สถาบัน  

 ปจจุบัน การแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยจัดขึ้นตอเนื่องเปนประจําซึ่ง

มหาวิทยาลัยที่มีความพรอมและสมัครใจจะหมุนเวียนกันเปนเจาภาพจัดการแขงขัน โดยมีสํานักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษาใหการสนับสนุนเรื่องงบประมาณในการจัดการแขงขัน 
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 ตราสัญลักษณ 
 

 

 

 

 

 

        ภาพประกอบ 2 ตราสัญลักษณ 

(กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย.Online) 
 
 สรุปการจัดการแขงขัน 
 คร้ังที่ 1 กีฬามหาวิทยาลัย 2513  เจาภาพมหาวิทยาลยัเชียงใหม จาํนวนสถาบนัที่เขารวม

การแขงขัน 8 สถาบนั ชนะเลิศอันดับ 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 คร้ังที่ 2 กีฬามหาวิทยาลัย 2515  เจาภาพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จาํนวนสถาบนัที่เขา

รวมการแขงขนั 8 สถาบนั ชนะเลิศอันดับ 1 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร 

 คร้ังที่ 3 กีฬามหาวิทยาลัย 2518  เจาภาพมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร จํานวนสถาบนัที่เขา

รวมการแขงขนั 13 สถาบนั ชนะเลิศอนัดับ 1 มหาวิทยาลัยรามคาํแหง 

 ครั้งที่ 4 กีฬามหาวิทยาลัย 2519  เจาภาพมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (พลศึกษา) 

จํานวนสถาบันที่เขารวมการแขงขัน 11 สถาบัน ชนะเลิศอันดับ 1 มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

 คร้ังที่ 5 กีฬามหาวิทยาลัย 2519  เจาภาพรวม 8 สถาบนั (กรุงเทพฯ) จาํนวนสถาบนัที่เขา

รวมการแขงขนั 13 สถาบนั ชนะเลิศอนัดับ 1 มหาวิทยาลัยรามคาํแหง 

 คร้ังที่ 6 กีฬามหาวิทยาลัย 2522  เจาภาพรวม 4สถาบัน (กรุงเทพฯ) จาํนวนสถาบันทีเ่ขา

รวมการแขงขนั 13 สถาบนั ชนะเลิศอนัดับ 1 มหาวิทยาลัยรามคาํแหง 

 คร้ังที่ 7 กีฬามหาวิทยาลัย 2522  เจาภาพรวม 5สถาบัน (กรุงเทพฯ) จาํนวนสถาบันทีเ่ขา

รวมการแขงขนั 13 สถาบนั ชนะเลิศอนัดับ 1 มหาวิทยาลัยรามคาํแหง 

 คร้ังที่ 8 กีฬามหาวิทยาลัย 2523  เจาภาพมหาวิทยาลยัเชียงใหม จาํนวนสถาบนัที่เขารวม

การแขงขัน 13 สถาบนั ชนะเลิศอันดับ 1 มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

 คร้ังที่ 9 กีฬามหาวิทยาลัย 2524  เจาภาพรวม 5 สถาบนั (กรุงเทพฯ) จาํนวนสถาบนัที่เขา

รวมการแขงขนั 13 สถาบนั ชนะเลิศอนัดับ 1 มหาวิทยาลัยรามคาํแหง 
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 คร้ังที่ 10 กีฬามหาวิทยาลยั 2525  เจาภาพมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ (บางแสน) 

จํานวนสถาบนัที่เขารวมการแขงขัน 13 สถาบนั ชนะเลศิอันดับ 1 มหาวทิยาลยัรามคําแหง 

 คร้ังที่ 11 กีฬามหาวิทยาลยั 2526  เจาภาพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั จํานวนสถาบนัที่เขา

รวมการแขงขนั 13 สถาบนั ชนะเลิศอนัดับ 1 มหาวิทยาลัยรามคาํแหง 

 คร้ังที่ 12 กีฬามหาวิทยาลยั 2527  เจาภาพมหาวทิยาลยัขอนแกน จํานวนสถาบันทีเ่ขารวม

การแขงขัน 13 สถาบนั ชนะเลิศอันดับ 1 มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

 คร้ังที่ 13 กีฬามหาวิทยาลยั 2528  เจาภาพมหาวทิยาลยัรามคําแหง จํานวนสถาบนัที่เขา

รวมการแขงขนั 26 สถาบนั ชนะเลิศอนัดับ 1 มหาวิทยาลัยรามคาํแหง 

 คร้ังที่ 14 กีฬามหาวิทยาลยั 2529  เจาภาพมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร จํานวนสถาบันที่

เขารวมการแขงขัน 27 สถาบนั ชนะเลิศอนัดับ 1 มหาวทิยาลัยรามคําแหง 

 คร้ังที่ 15 กีฬามหาวิทยาลยั 2530  เจาภาพมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ (บางแสน) 

จํานวนสถาบนัที่เขารวมการแขงขัน 31 สถาบนั ชนะเลศิอันดับ 1 มหาวทิยาลยัรามคําแหง 

 คร้ังที่ 16 กีฬามหาวิทยาลยั 2531  เจาภาพมหาวทิยาลยัเชียงใหม จํานวนสถาบันทีเ่ขารวม

การแขงขัน 34 สถาบนั ชนะเลิศอันดับ 1 มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

 คร้ังที่ 17 กีฬามหาวิทยาลยั 2532  เจาภาพมหาวทิยาลยัขอนแกน จํานวนสถาบันทีเ่ขารวม

การแขงขัน 33 สถาบนั ชนะเลิศอันดับ 1 จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั 

 คร้ังที่ 18 กีฬามหาวิทยาลยั 2533  เจาภาพมหาวทิยาลยัรามคําแหง จํานวนสถาบนัที่เขา

รวมการแขงขนั 36 สถาบนั ชนะเลิศอนัดับ 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

 คร้ังที่ 19 กีฬามหาวิทยาลยั 2535 เจาภาพมหาวิทยาลยัมหิดล จาํนวนสถาบนัที่เขารวมการ

แขงขัน 36 สถาบันชนะเลิศอนัดับ 1 จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

 คร้ังที่ 20 กีฬามหาวิทยาลยั 2536 เจาภาพมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร จํานวนสถาบนัที่เขา

รวมการแขงขนั 36 สถาบนั ชนะเลิศอนัดับ 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 คร้ังที่ 21 จามจุรีเกมส 2536 เจาภาพจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั จาํนวนสถาบันที่เขารวมการ

แขงขัน 39สถาบันชนะเลิศอนัดับ 1 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร 

 คร้ังที่ 22 แมโดมเกมส 2537เจาภาพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร จํานวนสถาบันที่เขารวมการ

แขงขัน 37 สถาบัน ชนะเลิศอันดับ 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 คร้ังที่ 23 แมโจเกมส 2539  เจาภาพสถาบนัเทคโนโลยี จาํนวนสถาบนัที่เขารวมการแขงขัน 

32 สถาบนั ชนะเลิศอันดับ 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

 คร้ังที่ 24 หัวหมากเกมส 2540  เจาภาพมหาวิทยาลัยรามคําแหง จํานวนสถาบนัที่เขารวม

การแขงขัน 42สถาบนั ชนะเลิศอันดับ 1 มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
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 คร้ังที่ 25 ศาลายาเกมส 2541  เจาภาพมหาวทิยาลยัมหดิล จํานวนสถาบันที่เขารวมการ

แขงขัน 41 สถาบัน ชนะเลิศอันดับ 1 จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั 

 คร้ังที่ 26 นนทรีเกมส 2542  เจาภาพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวนสถาบนัที่เขารวม

การแขงขัน 46 สถาบนั ชนะเลิศอันดับ 1 จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั 

 คร้ังที่ 27 องครักษเกมส 2542  เจาภาพมหาวิทยาลัยศรนีครนิทรวิโรฒ (องครักษ) จาํนวน

สถาบนัที่เขารวมการแขงขัน 51 สถาบนั ชนะเลิศอันดับ 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

 คร้ังที่ 28 ณิวฒันาเกมส 2544  เจาภาพมหาวิทยาลัยณวิัฒนา จาํนวนสถาบันที่เขารวมการ

แขงขัน สถาบัน ชนะเลิศอนัดับ 1 มหาวทิยาลัยศรีปทมุ 

 คร้ังที่ 29 แมโดมเกมส 2544  เจาภาพมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร จํานวนสถาบนัที่เขารวมการ

แขงขัน 58 สถาบัน ชนะเลิศอันดับ 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 คร้ังที่ 30 ศรีปทุมเกมส 2545  เจาภาพมหาวทิยาลยัศรีปทุม จาํนวนสถาบนัที่เขารวมการ

แขงขัน 58 สถาบัน ชนะเลิศอันดับ 1 มหาวิทยาลัยศรีปทุม 

 คร้ังที่ 31 ทองกวาวเกมส 2547  เจาภาพมหาวิทยาลัยเชยีงใหม จาํนวนสถาบันที่เขารวมการ

แขงขัน 61 สถาบัน ชนะเลิศอันดับ 1 มหาวิทยาลัยกรุงเทพฯ 

 คร้ังที่ 32 สุรนารีเกมส 2548  เจาภาพมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จาํนวนสถาบนัที่เขา

รวมการแขงขนั 102 สถาบนั ชนะเลิศอนัดับ 1 มหาวทิยาลัยกรุงเทพฯ 

 คร้ังที่ 33 ศาลายาเกมส 2549  เจาภาพมหาวทิยาลยัมหดิล จํานวนสถาบันที่เขารวมการ

แขงขัน 110 สถาบนั ชนะเลศิอันดับ 1 มหาวทิยาลยักรุงเทพฯ 

 คร้ังที่ 34 ราชพฤกษเกมส 2550  เจาภาพมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (องครักษ) จํานวน

สถาบนัที่เขารวมการแขงขัน 114 สถาบนั ชนะเลิศอนัดับ 1 มหาวิทยาลัยกรุงเทพฯ 

 คร้ังที่ 35 วลัยลักษณเกมส 2551  เจาภาพมหาวทิยาลยัวลัยลกัษณ จํานวนสถาบนัที่เขารวม

การแขงขัน 109 สถาบนั ชนะเลิศอันดับ 1 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 

 คร้ังที่ 36 หัวหมากเกมส 2552  เจาภาพมหาวิทยาลัยรามคําแหง จํานวนสถาบนัที่เขารวม

การแขงขัน 117 สถาบนั ชนะเลิศอันดับ 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 คร้ังที่ 37 แมโดมเกมส 2553  เจาภาพมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร จํานวนสถาบนัที่เขารวมการ

แขงขัน 111 สถาบนั ชนะเลศิอันดับ 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 คร้ังที่ 38 จามจุรีเกมส 2554  เจาภาพจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั จาํนวนสถาบันที่เขารวมการ

แขงขัน 117 สถาบนั ชนะเลศิอันดบั 1 สถาบันการพลศกึษา 

 คร้ังที่ 39 สงขลานครินทรเกมส 2555  เจาภาพมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จาํนวนสถาบัน

ที่เขารวมการแขงขัน 116 สถาบนั ชนะเลศิอันดับ 1 สถาบันการพลศกึษา 
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 คร้ังที่ 40 พลบดีเกมส 2556  เจาภาพสถาบันการพลศกึษา จํานวนสถาบนัที่เขารวมการ

แขงขัน 110 สถาบนั ชนะเลศิอันดับ 1 สถาบันการพลศกึษา 

 คร้ังที่ 41 มอดินแดงเกมส 2557 เจาภาพมหาวิทยาลยัขอนแกน จํานวนสถาบนัที่เขารวมการ

แขงขันสถาบนั ชนะเลิศอนัดับ 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 คร้ังที่ 42 นนทรีเกมส 2558 เจาภาพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวนสถาบนัที่เขารวมการ

แขงขัน 114 สถาบนั (สําหรบัการแขงขันกฬีามหาวทิยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที ่42 อยู ภาคผนวก ข.) 

 

งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวจิัยในประเทศ 
 อมรรัตน  ศิริพงษ (2540) ไดศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาที่เขารวมในการ

แขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 30 กลุมตัวอยางเปนนักกีฬาประเภททีม จํานวน 202 คน นักกีฬาประเภท

บุคคล จํานวน 298 คนจากเขต 3, 4 และ 10 เครื่องมือที่ใชเปนแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจของโล

เออร วิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหคาความ

แปรปรวนสองทาง ผลการวิจัยพบวา ความเขมแข็งทางจิตใจรวมทุกดานของนักกีฬาประเภททีมเขต 3 

และเขต 4 อยูในระดับตองพัฒนา นักกีฬาประเภททีมและบุคคล และนักกีฬาทั้ง 3 เขต มีความเขมแข็ง

ทางจิตใจโดยรวมทุกดานไมแตกตางกันทางสถิติที่ระดับ .05 และไมมีปฏิสัมพันธระหวางประเภทกีฬา

กับเขตการแขงขันที่มีตอการเขมแข็งทางจิตใจรวมทุกดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 สมบูรณ  ลิขิตยิ่งวรา (2543) ไดศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจของนักวิ่งและนักจักรยานเสือ

ภูเขาที่เขารวมการแขงขันจอมบึงมาราธอน คร้ังที่ 16 และจักรยานเสือภูเขาครั้งที่ 8 กลุมตัวอยางเปน

นักวิ่งทั้งหมด 225 คน นักจักรยานทั้งหมด 225 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบวัดความเขมแข็ง

ทางจิตใจของโลเออร วิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติที 

ผลการวิจัยพบวา ระดับความเขมแข็งทางจิตใจอยูในระดับจริง การควบคุมพลังงานเชิงบวกและการ

ควบคุมทัศนคติมีความเขมแข็งทางจิตใจในระดับจริง ยกเวนการควบคุมพลังงานเชิงลบอยูในระดับไม

แนใจ การศึกษาปฏิสัมพันธและการเปรียบเทียบความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาทั้ง 2 ประเภท 

พบวา ความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาไมมีปฏิสัมพันธและไมความแตกตางกันทางสถิติที่ระดับ .05 

 ธนิดา  จุลวนิชยพงษ นฤพนธ วงศจตุรภัทร และ วิชัย  จุลวนิชยพงษ(2551) การวิจัยครั้งนี้มี

จุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลของการใหคําปรึกษาโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสตอความเขมแข็งทาง

จิตใจและความสามารถทางการกีฬาเปนการวิจัยเชิงทดลอง กลุมตัวอยางเปนนักกีฬาสีระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนกีฬาที่ไดทําแบบสอบถามความเขมแข็งทางจิตใจ ฉบับภาษาไทย 

ที่มีคะแนนความเขมแข็งทางจิตใจในระดับต้ังแตเปอรเซ็นตไทลที่ 50 ลงมาที่สมัครใจเขารวมการวิจัย
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จํานวน 36 คน กลุมตัวอยางแบงระดับความสามารถในการปาเปาออกเปนกลุมละ 18 คน แลวจึงสุม

ตัวอยางอยางงาย เพื่อจําแนกออกเปนกลุมทดลอง 2 กลุมและกลุมควบคุม 1 กลุม กลุมละ 12 คน 

แบงเปนระดับความสามารถสูงกลุมละ 6 คน และระดับความสามารถต่ํากลุมละ 6 คน และเก็บ

คะแนนจากแบบสอบถามความเขมแข็งทางจิตใจ และคะแนนจากแบบทดสอบความสามารถในการ

ปาเปา  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ภายหลังการทดลองลักษณะของการใหคําปรึกษาดวยเทคนิค 

GA และ GC มีผลตอความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬากลุมทดลองในระยะติดตามผลและ

ความสัมพันธระหวางวิธีการกับระยะเวลาสงผลรวมกันในระยะติดตามผล แตระหวางกลุมที่ไดรับ

คําปรึกษาดวยเทคนิค GA และ GC มีความเขมแข็งทางจิตใจไมแตกตางกัน ความเขมแข็งทางจิตใจ

ระหวางนักกีฬาระดับความสามารถทางการกีฬาสูงและต่ําไมมีความแตกตางกัน นักกีฬากลุมที่ไดรับ

การใหคําปรึกษาดวยโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสเทคนิค GA และ GC มีความเขมแข็งทางจิตใจใน

ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวาระยะกอนการทดลองสําหรับความสามารถในการปา

เปาของนักกีฬากลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวาไมแตกตางกัน ความสามารถในการปาเปาระหวาง

นักกีฬาระดับความสามารถทางการกีฬาและต่ํากวาแตกตางกัน ตามระยะเวลาของการทดลองโดย

กลุมที่มีความสามารถทางการกีฬาสูงมีคะแนนความสามารถในการปาเปาสูงกวากลุมที่มี

ความสามารถทางการกีฬาต่ํา และความสามารถในการปาเปาโดยรวมของนักกีฬาทั้งสามกลุม มี

พัฒนาการตามระยะเวลาของการทดลอง ซึ่งพบวา ระยะกอนการทดลองมีความแตกตางกับระยะหลัง

การทดลองและระยะติดตามผล แตระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผลไมแตกตางกัน สมการ

จําแนกกลุม ความ สามารถสูงและต่ําของนักกีฬาในรูปแบบดิบ คือ  D = -8.99+.20  Predart + .08 

Followdart 

 วิทวัส  ศรีโนนยางค (2552) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจของ

นักกีฬาทีมชาติไทยประเภททีมและประเภทบุคคลที่เขารวมการแขงขันกีฬาซีเกมส คร้ังที่ 24 ณจังหวัด

นครราชสีมา มีจุดมุงหมายเพื่อ ศึกษาและเปรียบเทียบความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาทีมชาติไทย 

กลุมตัวอยางเปนนักกีฬาทีมชาติไทยที่เขารวมการแขงขันกีฬาซีเกมส ครั้งที่ 24 จํานวน 404 คน 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ วิเคราะหขอมูลโดยใช

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาคาปฏิสัมพันธรวมระหวางตัวแปรโดยใชการวิเคราะหความ

แปรปรวนสองทาง  

 ผลการศึกษา พบวา ความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเพศชายและเพศหญิงอยูในเกณฑ

ดี และนักกีฬาประเภททีมและประเภทบุคคลอยูในเกณฑดี  ประเภทกีฬาและเพศของนักกีฬาไมมี

อิทธิพลรวมกันทางสถิติที่ระดับ .05 ตอระดับความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาโดยรวม นักกีฬา

ประเภททีมและบุคคลมีความเขมแขงทางจิตใจโดยรวมไมแตกตางกันทางสถิติที่ระดับ .05 นักกีฬาเพศ
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หญิงและเพศชายมีความเขมแข็งทางจิตใจโดยรวมไมแตกตางกันทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวน นักกีฬา

ประเภททีมและประเภทบุคคลมีความเขมแข็งทางทางจิตใจแตกตางกันทางสถิติที่ระดับ .05 ในดาน

ควบคุมพลังงานเชิงลบ ดานการควบคุมสมาธิ และดานพลังงานเชิงบวก และนักกีฬาเพศชายและเพศ

หญิงมีความเขมแข็งทางจิตใจแตกตางกันทางสถิติที่ระดับ .05 ในดานความมั่นใจในตนเอง ดานการ

ควบคุมสมาธิ ดานจินตภาพ ดานแรงจูงใจ และดานพลังงานเชิงบวก  

 ธนิดา จุลวนิชยพงษ (2553) ไดศึกษาการพัฒนาแบบสอบถามความเขมแข็งทางจิตใจฉบับ

ภาษาไทย (Thai Mental Toughness Inventory) ความเขมแข็งทางจิตใจในสถาณการณกีฬาเปนสิ่งที่

บงบอกถึงโอกาสของความสําเร็จทางการกีฬาและนักกีฬาตองการที่จะใหมีขึ้นในตนเอง แตการจะ

ทราบระดับของความเขมแข็งทางจิตใจเพื่อการพัฒนานั้นยังไมมีแบบสอบถามมาตราฐานสําหรับคน

ไทยปรากฏใหเห็น การวิจัยครั้งนี้เพื่อมีจุดประสงคเพื่อพัฒนาความเขมแข็งทางจิตใจ ฉบับภาษาไทย 

โดยการนําเอาแบบสอบถามความเขมแข็งทางจิตใจของ มิดเดลตัน (middleton.  2005a) มาแปลเปน

ฉับภาษาไทย ตามแนวทางของ Brislin (1987) และทําการศึกษาในกลุมตัวอยางแบบงายของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนกีฬา 13 แหง จํานวน 665 คน จาก 13 ชนิดกีฬา ที่ครอบคลุม

พื้นที่ทุกภาคของประเทศไทย การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรม SPSS ในการหาคาสถิติพื้นฐาน การ

วิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางและวิเคราะหยืนยันองคประกอบดวย Confirmatory Factor 

Analysis (CFA) โดยใชโปรแกรม LISREL 8.50 

 ผลการวิจัย พบวา คุณภาพของแบบสอบถามความเขมแข็งทางจิตใจ ฉบับภาษาไทย มี

ความตรงเชิงโครงสรางที่ประกอบดวย 12 องคประกอบ ไดแก 1) ความมั่นใจเฉพาะอยาง 2)ความรูสึก

ในทางบวกเมื่อเปรียบเทียบกับคูแขง 3) ความรูสึกถึงคุณคาของงาน 4) ศักยภาพ 5)ความคุนเคยกับ

งาน 6) การตระหนักถึงสิ่งที่ดีที่สุดในตัวเอง 7) การจัดการกับความเครียดใหลดนอยลง 8) อัตมโนทัศน

ทางดานจิตใจ 9) ความคิดในทางบวก 10) ความพากเพียรอุตสาหะ 11) การรวบรวมความตั้งใจกับ

งานที่ทําอยู 12) ความมุงมันตอเปาหมาย มีคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเทากับ .95 คาของขนาด

ความสัมพันธขององคประกอบอยูระหวาง .46 - .99 การวิเคราะหความเหมาะสมทางโครงสราง  

มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑดี ไดคาไคสแควรเทากับ 1,658.64 (df เทากับ 528 

) คา RMSEA เทากับ .057 ดัชนี NNFI เทากับ .974 ดัชนี CFI เทากับ .981 เมื่อทําการวิเคราะหแยก

เพศ ผลการวิเคราะหสําหรับทั้งเพศชาย (ไคสแควร เทากับ 1,276.59 df เทากับ 528 คา RMSEA 

เทากับ .058 NNFI เทากับ .974 CFI เทากับ .978) และเพศหญิง (ไคสแควร เทากับ 1,223.03 df 

เทากับ 528) คา RMSEA เทากับ .075 NNFI เทากับ .961 CFI เทากับ .968) ไมแตกตาง 

แบบสอบถามความเขมแข็งทางจิตใจ ฉบับภาษาไทยตามแนวทางของ Middleton จึงมีความ

เหมาะสมทั้งในเชิงเนื้อหาและโครงสรางในการนําไปใชไดกับนักกีฬาระดับเยาวชน 
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 ขนิษฐา  ระโหฐาน  (2554) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬา

บาสเกตบอลหญิงโดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิง

ทีมชาติไทยกลุมตัวอยาง คือ นักกีฬาบาสเกตบอลหญิงทีมชาติไทย ป พ.ศ. 2553 อายุระหวาง 20 – 

35 ป จํานวน 14 คน เครื่องมือที่ใชเก็บขอมูลเปนแบบสอบถามความเขมแข็งทางจิตใจ การสังเกตแบบ

ไมมีสวนรวม และการสัมภาษณแบบมีโครงสราง วิเคราะหขอมูลโดยการเปรียบเทียบความคงที่ของ

ขอมูล  

 ผลการวิจัยพบวา ความเขมแขงทางจิตใจของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงอยูในระดับดี และ

นักกีฬาตองการพัฒนาความเขมแขงทางจิตใจ เร่ือง การปรับปรุงแกไขขอผิดพลาดและการฝกเทคนิค

หรือฟอรมการเลนใหเกิดความชํานาญ  

 สุริยัน  สมพงษ (2554) งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุระสงคเพื่อสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ

สําหรับนักกีฬาเทควันโด และหาคาความแตกตางของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโดที่มี

ความสามารถระดับสูง ความสามารถระดับปานกลาง และความสามารถระดับตํ่า ในการแขงขันกีฬา

มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 38 จํานวน 120 คน ซึ่งผูวิจัยไดทําการสุมตัวอยางแบบ

เฉพาะเจาะจง และเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเท

ควันโดที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่งไดผานการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยการหาความแมนตรง

โครงสราง (construct validity) ดวยวิธีการคํารวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (index of item 

objective congruence) จากการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ และหาความเชื่อมั่น (reliability) โดย

วิธีการของครอนบาช (CronbachMethod) และหาคาความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของแบบวัด

ความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถระดับสูง ความสามารถระดับปานกลาง 

และความสามารถระดับตํ่า โดยใชสถิติ F-test (one way ANOVA) ทดสอบความแตกตางเปนรายคู 

(multiple comparison) ดวยวิธีของ Tukey โดยใชความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 ผลการวิจัยพบวา แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดที่ผูวิจัยสรางขึ้นมี

ความแมนตรงตามโครงสราง จํานวนทั้งสิ้น 36 ขอ และมีความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เทากับ 0.97 โดยมีความ

เชื่อมั่นขององคประกอบ ทั้ง 6 ดาน ดังนี้ สมาธิและความตั้งใจ เทากับ 1.00 ความมุงมั่น เทากับ 0.80 

ความเชื่อมั่นในตนเอง เทากับ 0.95 การควบคุมพลังงานเชิงลบ เทากับ 0.80 ความสามารถในการ

สรางพลังงานเชิงบวก เทากับ 0.95 ความอดทนตอการผานอุปสรรค เทากับ 0.75 และความเขมแข็ง

ทางจิตใจของนักกีฬาเทตวันโดที่มีความสามารถระดับสูง ความสามารถระดับปานกลาง และ

ความสามารถระดับตํ่า มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติที่ระดับ 0.05 โดยนักกีฬาเทควัน

โดที่มีความสามารถระดับสูงจะมีความเขมแข็งทางจิตใจสูงสุด รองลงมาคือนักกีฬาเทควันโดที่มีความ
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สามาถระดับปานกลาง และนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถระดับต่ําจะมีความเขมแข็งทางจิตใจ

นอยที่สุด ตามลําดับ 

 สุรเชษฐ  ขวัญใน, วิมล  ประชากุล และสุพัชรินทร  ปานอุทัย (2556) การวิจัยในครั้งนี้มี

วัตถุประสงค เพื่อศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬามวยปล้ํา การสรางแบบวัดความเขมแข็งทาง

จิตใจสําหรับนักกีฬามวยปล้ํา และศึกษาระดับความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬามวยปล้ําโรงเรียนกีฬา 

สังกัดสถาบันการพลศึกษา การวิจัยแบงออกเปน 3 ชวง คือ ชวงที่ 1 ศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจใน

นักกีฬามวยปล้ํา กลุมตัวอยาง 10 คน ไดมาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ใชการวิเคราะหขอมูลเชิง

คุณภาพ และนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬามวยปล้ํา ชวงที่ 

2 การสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬามวยปล้ํา และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

โดยการความแมนตรงเชิงโครงสราง ดวยวิธีการคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง และหาคาความ

เชื่อมั่นดวยวิธีของครอนบาช แอลฟา และหาคาอํานาจจําแนกโดยการทดสอบ t ชวงที่ 3 การศึกษา

ระดับความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬามวยปล้ํา กลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน ไดมาจากการสุมแบบ

เฉพาะเจาะจง และเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬา

มวยปล้ํา ที่มีผูวิจัยสรางขึ้น วิเคราะหขอมูลโดยสถิติคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการวิจัยพบวา ความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬามวยปล้ํา หมายถึง นักกีฬาสามารถ

ความคุมตนเอง มีสมาธิ มีความสามารถในการสรางความไดเปรียบเหนือคูตอสู มีความเชื่อมั่นใน

ตนเอง  และเอาชนะอุปสรรคตางๆ ไดทั้งในการฝกซอมและแขงขัน ความเขมแข็งทางจิตใจ 

ประกอบดวย 5 องคประกอบ ไดแก การควบคุมตนเอง สมาธิ การสรางความไดเปรียบเหนือคูตอสู 

ความเชื่อมั่นในตนเองการเอาชนะอุปสรรคตางๆ แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬามวย

ปลํ้า มีความแมนตรงเชิงโครงสรางคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66-1.00 มีคาความเชื่อมั่นทั้ง

ฉบับ .96 มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .38-.97 และพบวานักกีฬามวยปล้ําโรงเรียนกีฬา มีคะแนน

ความเขมแข็งทางจิตใจเฉลี่ย เทากับ 118±12.50 

 รั ช ด า   อ ร หั น ต า  ( 2557)  ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้ เ ป น ก า ร วิ จั ย กึ่ ง ท ด ส อ บ  (Quasi 

ExperimentalReseach) มีวัตถุประสงค 1)เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมความคิดเชิงบวกที่มีตอความ

เขมแข็งทางจิตใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  2) เพื่อเปรียบเทียบความเขมแข็งทางจิตใจของ

นักเรียน   ที่เขารวมโปรแกรมความคิดเชิงบวกที่มีตอความเขมแข็งทางจิตใจกับนักเรียนที่ไมไดเขารวม

โปรแกรมความคิดเชิงบวก กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   

โรงเรียนศึกษาสงเคราะหขอนแกน จังหวัดขอนแกน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 ที่มีคะแนนความ

เขมแข็งทางจิตใจตํ่า ปานกลาง จํานวน 16 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 8 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบวัดเจตคติความสามารถในการฟนพลังของวัยรุนเพื่อใชประเมินความ
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เขมแข็งทางจิตใจ ของพัชรินทร  อรุณเรือง (2545) สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ The Wilcoxon 

Matched-Pairs Signed-Ranks Test และ The Mann-Whitney U Test  ผลการวิจัยพบวา 1) 

ภายหลังการเขารวมโปรแกรมความคิดเชิงบวก กลุมทดลองมีคะแนนความเขมแข็งทางจิตใจสูงกวา

กอนการทดลอง 2) หลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนนความเขมแข็งทางจิตใจสูงกวากลุมควบคุม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 งานวิจัยในตางประเทศ 
 ฟูร่ี และโปตเกียเตอร (Fourie, S. & Potgieter.  2001) ไดศึกษาธรรมชาติของความเขมแข็ง

ทางจิตใจในกีฬา การศึกษานี้ไดตรวจสอบองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจ กลุมตัวอยางเปนผู

ฝกสอน 131 คน และนักกีฬาชั้นเลิศ 160 คน วิเคราะหโดยวิธีการวิเคราะหเนื้อหาคาเฉลี่ยของอุปนัย 

ผลจากการวิจัยนี้ไดแบงองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจออกเปน 12 ดานไดแกระดับแรงจูงใจ

การจัดทักษะ ความมั่นใจในตนเอง ทักษะทางจิตใจ ระเบียบวินัยและการมุงความสําคัญที่เปาหมาย 

การแขงขัน การควบคุมของรางกายและความตองการของจิตใจ ความเปนหนึ่งของทีม เตรียมทักษะ 

ความอดทนดานจิตใจ และความเชื่อทางศาสนาและจริยธรรม และผูฝกสอนไดมุงความสนใจไปที่

ลักษณะนิสัยเปนสิ่งสําคัญ สวนนักกีฬาจะมุงความสนใจไปที่ความพยายามเปนสิ่งสําคัญ 

 มิดเดิลตัน และคณะ (Middleton, et al.  2003: Online) ทําการศึกษาเรื่องการวัดระดับของ

ความเขมแข็งทางจิตใจ โดยพยายามวัดระดับความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาวาสามารถวัดไดจริง

หรือไม เพื่อพิสูจนทฤษฏีและแบบวัดของโลเออร ที่วัดความเขมแข็งทางดานจิตใจ 7 ดาน คือ ความ

มั่นใจในตนเอง การควบคุมพลังงานเชิงลบ การควบคุมสมาธิ การจินตภาพ แรงจูงใจ พลังงานเชิงบวก

และการควบคุมทัศนคติ และนํามาใชกับนักกีฬาบาสเกตบอลและกอลฟ โดยใหนักกีทําแบบทดสอบ

กอนการแขงขัน ผลที่ไดรับ คือ มิดเดิลตันและคณะสามารถวัดระดับความเขมแข็งทางจิตใจของ

นักกีฬาและเปรียบเทียบผลคะแนนกับผลของการแขงขันซึ่งสอดคลองกันได 

 โกลบี้ และแชร (Golby & Sheard.  2004) ไดทําวิจัยเรื่องระดับความเขมแข็งทางจิตใจกับ

ความแตกตางของระดับความยากในการแขงขันกีฬารักบี้ฟุตบอล กลุมตัวอยางคือนักกีฬารักบี้ฟุตบอล

จํานวน 115 คน ที่เขารวมการแขงขันกีฬารักบี้ฟุตบอล 3 ระดับ ไดแก การแขงขันมืออาชีพ ระดับนานา 

ชาติ การแขงขันระดับ Super Leaque และการแขงขันดิวิชั่น 1 เครื่องมือที่ใช คือ แบบวัดความเขมแข็ง

ทางจิตใจของโลเออร สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ การหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวา นักกีฬาระดับมืออาชีพที่เขารวมการแขงขันรักบี้ฟุตบอลระดับนานาชาติ มีคาเฉลี่ย

ระดับความเขมแข็งทางจิตใจรวมทุกดานสูงที่สุด รองลงมาคือ การแขงขันระดับ Super Leaque และ

สุดทาย คือ การแขงขันดิวิชั่น 1 โดยนักกีฬาระดับนานาชาติมีความเขมแข็งทางจิตใจสูงที่สุดเพราะได

ผานการแขงขันระดับอ่ืนๆ มากอน ทําใหเกิดประสบการณและเพิ่มพูนความเขมแข็งมากขึ้นตามลําดับ  
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 แกรี่ และโจรี่ (Garry & Jolly.  2006) ศึกษาผลการตั้งเปาหมายและระดับความเขมแข็งทาง

จิตใจที่มีตอความสามารถและประสิทธิผลของนักกีฬาวูซู ที่เขารวมการแขงขันชิงแชมปวูซู 2006 ณ 

ประเทศมาเลเซีย จํานวน 40 คน ประกอบดวยนักกีฬาชาย 21 คน และนักกีฬาหญิง 19 คน เครื่องมือ

ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจของโลเออร และใชแบบวัดลักษณะ

ภาระงานและความเปนตัวของตัวเอง จําแนกประเภทกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุม ไดแก กลุมตัวอยาง

ที่ 1 มีภาระงานสูง ความเปนตัวของตัวเองปานกลาง กลุมตัวอยางที่ 2 มีภาระงานปานกลาง ความ

เปนตัวของตัวเองปานกลาง และทุกกลุมมีการตั้งเปาหมายกอนการแขงขัน และใชแบบสอบถาม แบบ

วัดความแขมแข็งทางจิตใจ เพื่อวัดและเปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางจิตใจของแตละกลุม 

ผลการวิจัยพบวา กลุมที่ 1 ซึ่งมีภาระงานสูงสุดมีระดับความเขมแข็งทางจิตใจในดานการควบคุม

พลังงานเชิงลบสูงกวากลุมที่ 2 นอกจากนี้ กลุมที่ 1 ยังมีระดับความเขมแข็งทางจิตใจในดานการ

ควบคุมพลังงานเชิงบวกสูงกวากลุมที่ 3 ดวย แตเมื่อใชสถิติ Chi-Square วิเคราะหขอมูล พบวา ไมมี

ความแตกตางระหวางกลุมนักกีฬาในการตั้งเปาหมายประสิทธิผลในการแขงขัน และการศึกษาถึง

ประสิทธิผลของการแขงขันกีฬาวูซู พบวา นักกีฬาที่ไดเหรียญมีระดับความเขมแข็งทางจิตใจทางดาน

ความมั่นใจในตนเอง และการควบคุมพลังงานเชิงลบสูงกวานักกีฬาที่ไมไดเหรียญ 

 ฮูเวอร (Hoover.  2006) ไดศึกษาวิจัยเชิงบรรยายเรื่องมุมมองของนักกีฬาและผูฝกสอนที่มี

ตอความเขมแข็งทางจิตใจ โดยแบงออกเปน 4 หัวขอ ไดแก 1) ความหมายและคําจํากัดความของ

ความเขมแข็งทางจิตใจ 2) ลักษณะของผูที่มีความเขมแข็ง 3) ความสามารถในการพัฒนาระดับความ

เขมแข็งทางจิตใจและ 4) ตัวแปรที่จะชวยใหเกิดการพัฒนาระดับความเขมแข็งทางจิตใจโดยเก็บขอมูล

โดยการสัมภาษณรายบุคคลกับนักกีฬาและผูฝกสอนของ Marietta College ไดจากการสุมคละชนิด

กีฬาโดยวิธีการสุมแบบไมเจาะจง ประกอบดวย นักกีฬาเพศชาย 6 คน นักกีฬาเพศหญิง 7 คน และผู

ฝกสอน 8 คน ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางตอบและสรุปความหมายของ “ความเขมแข็งทางจิตใจ” 

หมายถึง เปนการจดจอตอเปาหมาย การเตรียมพรอมดานจิตใจที่จะเผชิญกับสถานการณไดทุกอยาง 

ลักษณะของผูที่มีความเขมแข็งตองเปนผูมีความมั่นใจในตนเองสูงมาก มีอารมณไมแปรปรวนงาย 

อดทนที่จะตองฝกซอมอยางหนัก และมีสภาวะความเปนผูนํา โดยกลุมตัวอยางสวนใหญทราบวา 

สามารถพัฒนาระดับความเขมแข็งทางจิตใจไดแตไมทราบแนชัดวามีวิธีการอยางไร ตัวแปรของการ

พัฒนาระดับความเขมแข็งทางจิตใจ คือ ประสบการณของนักกีฬา การฝกซอม ส่ิงแวดลอม กําลังใจ 

การฝกใหชินกับสถาการณที่กดดัน  

 ลี และเกวอน (Lee Crust & Kayvon Azadi.  2010) ไดศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจและ

การใชกลยุทธทางจิตวิทยาของนักกีฬา โดยมีจุดมุงหมายเพื่อตรวจสอบความสัมพันธระหวางความ

เขมแข็งทางจิตใจและการใชกลยุทธทางจิตวิทยาของนักกีฬา กลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน 107 คน 
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แบงออกเปนผูชาย 67 คน ผูหญิง 40 คน ใชแบบทดสอบ MTQ 48 เพื่อวัดความเขมแข็งทางจิตใจและ

ใชแบบทดสอบ TOPS เพื่อใหกลยุทธทางจิตวิทยาในการฝกซอมและการแขงขัน ผลจากการวิจัย

สรุปวา การพูดดีกับตนเอง การควบคุมอารมณ และกลยุทธในการคลายความเครียดมีนัยสําคัญทาง

สถิติ และมีผลในทางบวก ซึ่งความเขมแข็งทางจิตใจนั้นมีความสําคัญทั้งในการฝกซอมและการแขงขัน 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําแนวคิดลักษณะของความเขมแข็งทางจิตใจของมิดเดิลตัน 

และคณะ (Middleton, et al.  2004a) ซึ่งไดจําแนกความเขมแข็งทางจิตใจออกเปน 12 องคประกอบ 

มาเปนแนวทางในการศึกษา ประกอบดวย ความเชื่อมั่นในความสามารถเฉพาะอยางของตนเอง 

(SEFF) อัตมโนทัศนทางดานจิตใจ (MSC) ศักยภาพ (POT) การรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกับงานที่ทํา

อยู (TFOC) ความพากเพียรอุตสาหะ (PERS) ความคุนเคยกับงาน (TFAM) การตระหนักถึงสิ่งที่ดีที่สุด

ในตนเอง (PB) ความรูสึกถึงคุณคาของงาน (VAL) ความมุงมั่นตอเปาหมาย (COMM) ความคิดใน

ทางบวก (POSI) การจัดการกับความเครียดใหลดนอยลง (MIN) และความรูสึกในทางบวกเมื่อ

เปรียบเทียบกับคูแขง (PCOMP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การดําเนินการวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเพื่อศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเทนนิส

ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 42 มีข้ันตอนในการดําเนิน การวิจัย  

ดังนี้ 

 1.  กาํหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 2.  เครื่องมือทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 4.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักกีฬาเทนนิสที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย

แหงประเทศไทย คร้ังที่ 42 (นนทรีเกมส) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จํานวน   

213 คน 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชวิจัยในครั้งนี้ เปนนักกีฬาเทนนิสชายและหญิง ที่เขารวมในการแขงขันกีฬา

มหาวิทยาลัย คร้ังที่ 42 (นนทรีเกมส) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสนจํานวน  

213 คน แบงเปน เพศชายจํานวน 135 คน และเพศหญิงจํานวน 78 คน ซึ่งไดมาการสุมแบบบังเอิญ 

(Accidental sampling) 

 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ (Mental Toughness Inventory) ธนิดา จุลวนิชยพงษ.  

2553 ถูกสรางและพัฒนาโดย มิดเดลตัน และคณะ (Middleton, et al.  2005a) ซึ่งไดผานกระบวนการ

แปลและพัฒนาหาคุณภาพทั้งความเที่ยงตรง และความเชื่อมั่นในฉบับภาษาไทยเปนที่เรียนรอย มี

ลักษณะเปนแบบรายงานตัวเองที่ใชการประเมินแบบมาตราประเมินคา 8 อันดับ (อันดับ 1 ไมจริง

สําหรับฉัน และอันดับ 8 จริงสําหรับฉัน) ประกอบดวย 12 องคประกอบ ที่แสดงถึงความเขมแข็งทาง

จิตใจและในแตละองคประกอบจะมีขอคําถามยอย 3 ขอ รวมทั้งหมด 36 ขอ องคประกอบใน

แบบสอบถาม ไดแก ความมั่นใจเฉพาะอยาง (Self-Efficacy : SEFF) ขอคําถามที่ 4, 16, 28) 



48 

 

 
 

ความรูสึกในทางบวกเมื่อเปรียบเทียบกับคูแขงขัน (Positive Comparisons : PCOMP) ขอคําถามที่ 8, 

20, 32)  ความรูสึกถึงคุณคาของงาน (Task Value : VAL ขอคําถามที่ 9, 21, 33) ศักยภาพ (Potential 

: POT ขอคําถามที่ 6, 18, 30) ความคุนเคยกับงาน (Task Familiarity : TFAM ขอคําถามที่ 10, 22, 

34) การตระหนักถึงสิ่งที่ดีที่สุดในตัวเอง (Personal Bests : PB ขอคําถามที่ 2,14, 26 ) การจัดการกับ

ความเครียดใหลดนอยลง (Stress Minimisation MIN ขอคําถามที่ 3,15, 27) อัตมโนทัศนทางดาน

จิตใจ (Mental Self-Concept : MSC ขอคําถามที่ 12, 24, 36) ความคิดในทางบวก (Positivity : POSI 

ขอคําถามที่ 11, 23, 35) ความพากเพียร อุตสาหะ (Perseverance : PERS  ขอคําถามที่ 7,19,31) 

ความสนใจมุงมั่นกับงานที่ทําอยู (Task Focus : TROC ขอคําถามที่ 5, 17, 29) ความทุมเทตอ

เปาหมาย (Goal Commitment : COMM ขอคําถามที่ 1,13, 25) คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 

โดยใชสูตร สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ไดคาความเชื่อมั่น เทากับ .95 แลว (ธนิดา  จุลวนิชย

พงษ.  2553) 

 
 เกณฑปกติของคะแนนความเขมแข็งทางจิตใจ 
 ใชเกณฑปกตขิองคะแนนความเขมแข็งทางจิตใจของ (ธนิดา  จุลวนชิยพงษ.  2553) ดัง

ภาคผนวก จ 

 
 การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 1.  หาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) 

 ความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบสอบถามความเขมแข็งทางจิตใจของ (ธนิดา  

จุลวนิชยพงษ.  2553) จํานวน 12 องคประกอบ มีคาขนาดความสัมพันธขององคประกอบ (Factor 

correlation) ต่ําสุดที่ .46 และสูงสุดที ่.99 

 2.  หาความเชือ่มั่น (Reliability) 

 ผูวิจัยนําแบบสอบถามฉบับนี้ มาหาคาความเชื่อมั่น โดยทดลองใช (try - out) กับ

นักกีฬาเทนนิสจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 30 คน แลวนํามาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นโดยใช

สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha - coefficient) ดวยวิธีของ ครอนบาค (Cronbach) ไดคาความเชื่อมั่น

เทากับ 0.90 

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
 1.  ขอหนงัสือจากบัณฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ถงึคณะกรรมการบริหาร

กีฬามหาวทิยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่42 เพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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 2.  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยนัดหมาย วนั/เวลา กับนกักฬีาหลงั

การแขงขัน เปนเวลา 3 เดือน 

 3.  นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาตรวจสอบความถกูตอง แลวนําไปดําเนนิการวิเคราะห

ตอไป 
 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนนิการ  ดังนี ้

 1.  นําขอมูลจากแบบทดสอบสวนที่ 1 คือ ขอมูลสวนบุคคลและสถานภาพทั่วไปของผูตอบ

แบบสอบถามมาแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปของตาราง และความเรียง 

 2.  คํานวณหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนระดับความเขมแข็งทาง

จิตใจรวมทุกดาน  

 3.  ใชสถิติทดสอบที(t-test)แบบ Independent sample t-test เพื่อทดสอบสมมุติฐานขอ1

และ3 ใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ดวยสถิติทดสอบเอฟ (F-test) 

เพื่อทดสอบสมมุติขอ 2 ซึ่งหากพบวามีนัยสําคัญทางสถิติจะดําเนินการเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple 

comparison) ดวยวิธีการวิเคราะห LSD 

 4.  กําหนดระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 

 

 



 

 

บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการทดลองและการแปลความหมายของการวิเคราะห์ 

ข้อมลูดงัตอ่ไปนี ้

 n แทน จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง 

 X̅ แทน คา่เฉล่ียของคะแนน 

 S.D. แทน คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 t แทน คะแนนที 

 SS แทน ผลรวมกําลงัสองของคา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 MS แทน ความแปรปรวน 

 df แทน ชัน้แหง่ความเป็นอิสระ 

 F แทน คะแนนเอฟ 

 Sig แทน นยัสําคญัทางสถิต ิ

  แทน มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิจัยครัง้นี ้เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาความเข้มแข็งทางจิตใจของ

นักกีฬาเทนนิสท่ีเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย โดยมีการนําเสนอผลการ

วิเคราะห์ ดงันี ้

 

 ตอนท่ี 1 ข้อมลูสว่นตวัของผู้ตอบแบบสอบถามสามารถนํามาสรุปและนําเสนอในรูปความ

เรียงได้ดงัตาราง 1 

 

 

 

 

 



51 

ตาราง 1 จํานวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามตวัแปรท่ีศกึษา (n = 213) 
 

รายการ 
ผู้ตอบแบบสอบถาม 

จํานวน ร้อยละ 

1.  เพศ   

 1.1  เพศชาย 135 63.40 

 1.2  เพศหญิง 78 36.60 

2.  ประสบการณ์   

 2.1  ประสบการณ์ต่ํากว่า 3 ปี 73 34.30 

 2.2  ประสบการณ์ 3 – 5 ปี 107 50.20 

 2.3  ประสบการณ์ 5 ปีขึน้ไป 33 15.50 

3.  อนัดบันกักีฬา   

 3.1  ไมมี่อนัดบันกักีฬา 146 68.50 

 3.2  มีอนัดบันกักีฬา 67 31.50 

 

 จากตาราง 1 แสดงวา่ นกักีฬาเทนนิสท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศ 

ไทยโดยส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 63.40 มีประสบการณ์ในการเล่น 3-5 ปี มากท่ีสุด คิด

เป็นร้อยละ 50.20 และเป็นนกักีฬาเทนนิสไมมี่การจดัอนัดบั อยูท่ี่ร้อยละ 68.50 

 

 ตอนท่ี 2 ความเข้มแข็งทางจิตใจของนกักีฬาเทนนิสท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬามหาวิทยาลยั

แหง่ประเทศไทยสามารถนํามาสรุปและนําเสนอในรูปตารางและความเรียงได้ดงันี ้
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ตาราง 2 คา่เฉล่ีย คา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความเข้มแข็งทางจิตใจของนกักีฬาเทนนิสท่ี 

 เข้าร่วมการแขง่ขนักีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย จําแนกตามรายด้าน (n = 213) 

 

ความเข้มแข็งทางจิตใจในด้านตา่งๆ X̅ S.D. ระดบั 

1.  ความเช่ือมัน่ในความสามารถเฉพาะอย่างของตนเอง 

(Self – Efficacy : SEFF) 

17.01 1.35 ปกติ 

2.  ความรู้สกึในทางบวกเม่ือเปรียบเทียบกบัคูแ่ขง่ 19.87 1.42 ปกติ 

(Positive Comparisons : PCOMP)    

3.  ความรู้สกึถึงคณุคา่ของงาน (Task Value : VAL) 17.15 1.41 ปกติ 

4.  ศกัยภาพ (Potentail : POT) 18.74 1.50 ปกติ 

5.  ความคุ้นเคยกบังาน (Task Familiarity : TFAM) 20.66 1.32 ปกติ 

6.  การตระหนกัถึงสิ่งท่ีดีท่ีสดุในตนเอง 

(Personal Bests : PB) 

21.03 1.18 สงูกวา่ปกต ิ

7.  การจดัการกบัความเครียดให้ลดน้อยลง  13.09 1.63 ต่ํากว่าปกต ิ

(Stress Miinimisation : MIN)    

8.  อตัมโนทศัน์ทางด้านจิตใจ  

(Mental Self–Concept : AUM) 

19.31 1.52 ปกติ 

9.  ความคิดในทางบวก (Positive : POSI) 15.17 1.44 ต่ํากว่าปกต ิ

10. ความพากเพียรอตุสาหะ (Perseverance : PERS) 19.05 1.50 ปกติ 

11. การรวบรวมความตัง้ใจเฉพาะกบังานท่ีทําอยู่ 

(Task Focus : TROC) 

15.37 1.74 ต่ํากว่าปกต ิ

12. ความมุง่มัน่ตอ่เป้าหมาย  

(Goal Commitment : COMM) 

20.16 1.30 ปกติ 

ความเข้มแข็งทางจิตใจในภาพรวม 18.05 2.39 ปกติ 

 

 จากตาราง 2  แสดงวา่ นกักีฬาเทนนิสท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศ 

ไทยมีความเข้มแข็งทางจิตใจภาพรวมอยู่ในระดับปกติ (X̅ = 18.05, S.D. = 2.39) เม่ือจําแนกตามราย

ด้าน พบว่า อยู่ในระดบัปกติ 8 ด้าน ได้แก่ ความคุ้นเคยกบังาน (Task Familiarity : TFAM) ความมุ่งมัน่

ต่อเป้าหมาย (Goal Commitment : COMM) ความรู้สึกในทางบวกเม่ือเปรียบเทียบกับคู่แข่ง 

(Positive Comparisons : PCOMP) อัตม โนทัศ น์ทางด้านจิตใจ  (Mental Self–Concept : aum) 



53 

ความพากเพียรอุตสาหะ (Perseverance : PERS) ศกัยภาพ (Potentail : POT)ความรู้สึกถึงคุณค่า

ของงาน (Task Value : VAL) และความเช่ือมั่นในความสามารถเฉพาะอย่างของตนเอง (Self – 

Efficacy : SEFF) มี ค่ า เฉ ล่ี ย  (X̅ เท่ ากับ  20.66, 20.16, 19.87, 19.31, 19.05, 18.74,17.15 แ ล ะ 

17.01 ตามลําดับ ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.32, 1.30, 1.42, 1.52, 1.50, 1.50, 

1.41 และ 1.35 ตามลําดบั ระดบัต่ํากว่าปกติ 3 ด้าน ได้แก่ การรวบรวมความตัง้ใจเฉพาะกบังานท่ีทํา

อยู่ (Task Focus : TROC) ความคิดในทางบวก (Positive : POSI) และการจดัการกบัความเครียดให้

ลดน้อยลง (Stress Miinimisation : MIN) มีค่าเฉล่ีย (X̅) เท่ากับ 15.37, 15.17 และ 13.09 ตามลําดบั 

คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.74, 1.44 และ 1.63 ตามลําดบั และระดบัสงูกว่าปกติ 1 

ด้าน ได้แก่ การตระหนกัถึงสิ่งท่ีดีท่ีสดุในตวัเอง (Personal Bests : PB) (X �= 21.03 ,S.D. = 

 

ตาราง 3 ความถ่ีและร้อยละของระดบัความเข้มแข็งทางจิตใจของนกักีฬาเทนนิสท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนั  

  กีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย (n = 213) 
 

 

ความแข้มแข็งทางจิตใจในด้านตา่งๆ 
ระดบัความเข้มแข็งทางจิตใจ (จํานวน/ร้อยละ) 

สงูกวา่ปกติ ปกติ ต่ํากวา่ปกติ 

1.  ความเช่ือมัน่ในความสามารถเฉพาะอย่างของตนเอง  0/0.0 133/62.4 80/37.6 

(Self – Efficacy : SEFF)     

2.  ความรู้สกึในทางบวกเม่ือเปรียบเทียบกบัคูแ่ข่ง  21/9.9 190/89.2 2/0.9 

(Positive Comparisons : PCOMP)     

3.  ความรู้สกึถงึคณุคา่ของงาน  0/0.0 147/69.0 66/31.0 

(Task Value : VAL)     

4.  ศกัยภาพ   7/3.3 192/90.1 14/6.6 

(Potentail : POT)     

5.  ความคุ้นเคยกบังาน   12/5.6 201/94.4 0/0.0 

(Task Familiarity : TFAM)     

6.  การตระหนกัถงึสิ่งท่ีดีท่ีสดุในตวัเอง   22/10.3 191/89.7 0/0.0 

(Personal Bests: PB)     

7.  การจดัการกบัความเครียดให้ลดน้อยลง   0/0.0 0/0.0 213/100.0 

(Stress Miinimisation : MIN)     
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ตาราง 3 (ตอ่) 
 

 

ความแข้มแข็งทางจิตใจในด้านตา่งๆ 
ระดบัความเข้มแข็งทางจิตใจ (จํานวน/ร้อยละ) 

สงูกวา่ปกติ ปกติ ต่ํากวา่ปกติ 

8.  อตัมโนทศัน์ทางด้านจิตใจ   14/6.6 192/90.1 7/3.3 

(Mental Self–Concept : aum)     

9.  ความคิดในทางบวก  0/0.0 39/18.3 174/81.7 

(Positive : POSI)     

10. ความพากเพียรอตุสาหะ  10/4.7 202/94.8 1/0.5 

(Perseverance : PERS)     

11. การรวบรวมความตัง้ใจเฉพาะกบังานท่ีทําอยู ่  0/0.0 143/67.1 70/32.9 

(Task Focus : TROC)     

12. ความมุง่มัน่ตอ่เป้าหมาย 

(Goal Commitment : COMM) 

 6/2.8 207/97.2 0/0.0 

    

ความเข้มแข็งทางจิตใจในภาพรวม 
 0/0.0 210/98.6 3/1.4 

    

  

                จากตาราง 3  แสดงว่า นักกีฬาเทนนิสส่วนใหญ่ท่ีเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่ง

ประเทศไทย มีความเข้มแข็งทางจิตใจภาพรวมอยู่ในระดบัปกต ิคิดเป็นร้อยละ 98.6 เม่ือจําแนกตามราย

ด้าน พบว่า ด้านความมุ่งมั่นต่อเป้าหมายอยู่ในระดับปกติมากท่ีสุด รองลงมา ได้แก่ ด้านความ

พากเพียรอุตสาหะ และความคุ้นเคยกบังาน คิดเป็นร้อยละ 97.2, 94.8 และ 94.4 ตามลําดบั สําหรับ

ด้านท่ีมีความเข้มแข็งทางจิตใจต่ํากว่าปกติมากท่ีสุด ได้แก่ การจดัการกับความเครียดให้ลดน้อยลง 

รองลงมาได้แก่ ความคิดในทางบวกและ ความเช่ือมัน่ในความสามารถเฉพาะอย่างของตนเองคิดเป็น

ร้อยละ 100.0, 81.7 และ 37.6 ตามลําดบั สําหรับด้านท่ีมีความเข้มแข็งทางจิตใจสงูกวา่ปกตมิากท่ีสดุ 

ได้แก่ การตระหนกัถึงสิ่งท่ีดีท่ีสุดในตวัเองรองลงมา ได้แก่ ความรู้สึกในทางบวกเม่ือเปรียบเทียบกับ

คูแ่ขง่ และอตัมโนทศัน์ทางด้านจิตใจคดิเป็นร้อยละ 10.3, 9.9 และ 6.6 ตามลําดบั 

ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบความเข้มแข็งทางจิตใจของนกักีฬาเทนนิสท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนั

กีฬามหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทย จําแนกตามตวัแปรต่างๆ  ดงัท่ีระบุในสมมติฐาน สามารถนํามา

สรุปและนําเสนอในรูปตารางและความเรียงได้ดงันี ้
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ตาราง 4 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียความเข้มแข็งทางจิตใจของนกักีฬาเทนนิสท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา   

  มหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทยจําแนกตามเพศ (n = 213) 
 

ด้านความเข้มแข็งทางจิตใจ เพศ n X̅ S.D. t sig 

1.  ความเช่ือมัน่ในความสามาถเฉพาะอย่าง 

     ของตนเอง (Self – Efficacy : SEFF) 

ชาย 135 17.07 1.40 .852 

 
 

หญิง 78 16.91 1.26 

2.  ความรู้สกึในทางบวกเม่ือเปรียบเทียบกบั 

    คูแ่ข่ง (Positive Comparisons : PCOMP) 

ชาย 135 19.82 1.53 .625 

 
 

หญิง 78 19.95 1.22 

3.  ความรู้สกึถงึคณุคา่ของงาน 

     (Task Value : VAL) 

ชาย 135 17.01 1.41 1.895 

 
 

หญิง 78 17.38 1.38 

4.  ศกัยภาพ  

     (Potentail : POT) 

ชาย 135 18.64 1.59 1.245 

 
 

หญิง 78 18.91 1.34 

5.  ความคุ้นเคยกบังาน  

     (Task Familiarity : TFAM) 

ชาย 135 20.72 1.33 .892 

 
 

หญิง 78 20.55 1.30 

6.  การตระหนกัถงึสิ่งท่ีดีท่ีสดุในตวัเอง  

     (Personal Bests: PB) 

ชาย 135 20.99 1.18 .773 

 
 

หญิง 78 21.12 1.18 

7.  การจดัการกบัความเครียดให้ลดน้อยลง  

     (Stress Miinimisation : MIN) 

ชาย 135 12.94 1.67 1.809 

 
 

หญิง 78 13.36 1.54 

8.  อตัมโนทศัน์ทางด้านจิตใจ  

     (Mental Self–Concept : aum) 

ชาย 135 19.54 1.49 3.035* 

 
 

หญิง 78 18.90 1.49 

9.  ความคิดในทางบวก 

     (Positive : POSI) 

ชาย 135 14.97 1.49 2.763* 

 
 

หญิง 78 15.53 1.35 

10. ความพากเพียรอตุสาหะ 

      (Perseverance : PERS) 

ชาย 135 19.00 1.55 .661 

 
 

หญิง 78 19.14 1.41 

11. การรวบรวมความตัง้ใจเฉพาะกบังานท่ี 

      ทําอยู่ (Task Focus : TROC) 

ชาย 135 15.68 1.51 3.564* 

 
 

หญิง 78 14.82 1.98 

12. ความมุง่มัน่ตอ่เป้าหมาย 

      (Goal Commitment : COMM) 

ชาย 135 19.86 1.25 4.720* 

 
 

หญิง 78 20.69 1.23 

ความเข้มแข็งทางจิตใจ 
ชาย 135 216.24 5.02 1.449 

 
หญิง 78 217.26 4.71 

 

* มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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 จากตาราง 4แสดงวา่ ผลการเปรียบเทียบความเข้มแข็งทางจิตใจของนกักีฬาเทนนิสชาย 

จากตาราง 4 พบว่า ความเข้มแข็งทางด้านจิตใจในภาพรวมของนกักีฬาเทนนิสชายและหญิง

ท่ีเข้าร่วมการแข่งขนักีฬามหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทยไม่แตกตา่งกนัทางสถิติ แตเ่ม่ือพิจารณาตามราย

ด้าน พบว่า ด้านอัตมโนทัศน์ทางด้านจิตใจด้านความคิดในทางบวก ด้านการรวบรวมความตัง้ใจ

เฉพาะกบังานท่ีทําอยู่ และด้านความมุ่งมัน่ตอ่เป้าหมายนกักีฬาเทนนิสท่ีมีเพศตา่งกนัมีความเข้มแข็ง

ทางด้านจิตใจแตกตา่งกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในขณะท่ีด้านอ่ืนๆ พบว่าไม่แตกตา่ง

กนัทางสถิต ิ

 

ตาราง 5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความเข้มแข็งทางจิตใจของนกักีฬาเทนนิส   

       ท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย จําแนกตามประสบการณ์ (n = 213) 
 

ความแปรปรวน SS df MS F Sig 

ด้านความเช่ือมัน่ในความ สามารถเฉพาะอยา่ง ของตนเอง (Self – Efficacy : SEFF) 

ระหวา่งกลุม่       5.431 2 2.715 1.495 .227 

ภายในกลุม่ 381.527 210 1.817   

รวม 386.958 212    

ด้านความรู้สึกในทางบวกเม่ือเปรียบเทียบกบัคูแ่ขง่ (PositiveComparisons : PCOMP) 

ระหวา่งกลุม่    8.244 2 4.122 2.061 .130 

ภายในกลุม่ 420.076 210 2.000   

รวม 428.319 212    

ด้านความรู้สึกถึงคณุคา่ของงาน (Task Value : VAL) 

ระหวา่งกลุม่  32.381 2 16.190 8.760* <.001 

ภายในกลุม่ 388.108 210   1.848   

รวม 420.488 212    

ด้านศกัยภาพ (Potentail : POT) 

ระหวา่งกลุม่  39.084 2 19.542 9.333* <.001 

ภายในกลุม่ 439.714 210   2.094   

รวม 478.798 212    
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ตาราง 5 (ตอ่) 
 

ความแปรปรวน SS df MS F Sig 

ด้านความคุ้นเคยกบังาน (Task Familiarity : TFAM) 

ระหวา่งกลุม่    7.127 2 3.563 2.074 .128 

ภายในกลุม่ 360.855 210 1.718   

รวม 367.981 212    

ด้านการตระหนกัถึงสิ่งท่ีดีท่ีสดุในตวัเอง (Personal Bests : PB) 

ระหวา่งกลุม่ 43.409 2 21.705 17.990* <.001 

ภายในกลุม่ 253.360 210 1.206   

รวม 296.770 212    

ด้านการจดัการกบัความเครียดให้ลดน้อยลง (Stress Miinimisation : MIN) 

ระหวา่งกลุม่ 50.877 2 25.439 10.368* <.001 

ภายในกลุม่ 515.245 210 2.454   

รวม 566.122 212    

ด้านอตัมโนทศัน์ทางด้านจิตใจ (Mental Self–Concept : AUM) 

ระหวา่งกลุม่ 14.510 2 7.225 3.210* .042 

ภายในกลุม่ 474.654 210 2.260   

รวม 489.164 212    

ด้านความคดิในทางบวก (Positive : POSI)   

ระหวา่งกลุม่ 27.124 2 13.562 6.956* .001 

ภายในกลุม่ 409.449 210 1.950   

รวม 436.573 212    

ด้านความพากเพียรอตุสาหะ (Perseverance : PERS) 

ระหวา่งกลุม่ 43.876 2 21.938 10.651* <.001 

ภายในกลุม่ 432.556 210 2.060   

รวม 476.432 212    
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ตาราง 5 (ตอ่) 
 

ความแปรปรวน SS df MS F Sig 

ด้านการรวบรวมความตัง้ใจเฉพาะกบังานท่ีทําอยู่ (Task Focus : TROC) 

ระหวา่งกลุม่ 37.054 2 18.527 6.395* .002 

ภายในกลุม่ 608.383 210 2.897   

รวม 645.437 212    

ด้านความมุง่มัน่ตอ่เป้าหมาย (Goal Commitment : COMM) 

ระหวา่งกลุม่ 21.113 2 10.557 6.556* .002 

ภายในกลุม่ 338.136 210 1.610   

รวม 359.249 212    

ความเข้มแข็งทางจิตใจในภาพรวม 

ระหวา่งกลุม่ 3205.999 2 1602.999 174.200* .000 

ภายในกลุม่ 1932.433 210 9.202   

รวม 5138.432 212    

 

 จากตาราง 5 พบว่า นกักีฬาเทนนิสท่ีมีประสบการณ์แตกต่างกนัมีความเข้มแข็งทางจิตใจ

ในภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเม่ือพิจารณาตามรายด้าน พบว่า 

โดยส่วนใหญ่มีความแตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ยกเว้น ด้านความเช่ือมั่นใน

ความ สามารถเฉพาะอย่างของตนเองด้านความรู้สึกในทางบวก เม่ือเปรียบเทียบกบัคู่แข่ง และด้าน

ความคุ้ นเคยกับงาน ซึ่งไม่แตกต่างทางสถิติ ดังนัน้ จึงดําเนินการวิเคราะห์เปรียบเทียบพหุคูณ 

(multiple comparison) ด้วยวิธีการ LSD (Least Significant Difference) ในด้านท่ีมีนัยสําคัญทาง

สถิต ิได้ผลดงัตาราง 6 
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ตาราง 6 เปรียบเทียบรายคูค่ะแนนเฉล่ียความเข้มแข็งทางจิตใจของนกักีฬาเทนนิสท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนั

กีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทยท่ีมีประสบการณ์แตกตา่งกนั  

 

ความเข้มแข็งทางจิตใจในด้านความรู้สึกถึงคณุคา่ของงาน (Task Value : VAL) 

ประสบการณ์ 
X̅ 

ต่ํากว่า 3 ปี 3 – 5 ปี สงูกวา่ 5 ปี 

16.6438 17.3084 17.7273 

ต่ํากว่า 3 ปี 16.6438 - -.66458* -1.08344* 

3 – 5 ปี 17.3084  - -.41886 

สงูกวา่ 5 ปี 17.7273   - 

ความเข้มแข็งทางจิตใจด้านศกัยภาพ (Potentail : POT) 

ประสบการณ์ 
X̅ 

ต่ํากว่า 3 ปี 3 – 5 ปี สงูกวา่ 5 ปี 

18.1507 19.0748 18.9697 

ต่ํากว่า 3 ปี 18.1507 - -.92408* -.81901* 

3 – 5 ปี 19.0748  - .10507 

สงูกวา่ 5 ปี 18.9697   - 

ความเข้มแข็งทางจิตใจด้านการตระหนกัถึงสิ่งท่ีดีท่ีสดุในตวัเอง (Personal Bests: PB)  

ประสบการณ์ 
X̅ 

ต่ํากว่า 3 ปี 3 – 5 ปี สงูกวา่ 5 ปี 

20.4795 21.1776 21.7879 

ต่ํากว่า 3 ปี 20.4795 - -.69812* -1.30843* 

3 – 5 ปี 21.1776  - -.61031* 

สงูกวา่ 5 ปี 21.7879   - 

ความเข้มแข็งทางจิตใจด้านการจดัการกบัความเครียดให้ลดน้อยลง (Stress Miinimisation : MIN) 

ประสบการณ์ 
X̅ 

ต่ํากว่า 3 ปี 3 – 5 ปี สงูกวา่ 5 ปี 

12.5205 13.2150 13.9697 

ต่ํากว่า 3 ปี 12.5205 - -.69441* -1.44915* 

3 – 5 ปี 13.2150  - -.75474* 

สงูกวา่ 5 ปี 13.9697   - 
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ตาราง 6 (ตอ่) 

 

ความเข้มแข็งทางจิตใจด้านอตัมโนทศัน์ทางด้านจิตใจ (Mental Self–Concept : aum ) 

ประสบการณ์ 
X̅ 

ต่ํากว่า 3 ปี 3 – 5 ปี สงูกวา่ 5 ปี 

18.9452 19.4766 19.5455 

ต่ํากว่า 3 ปี 18.9452 - -.53143* -.60025 

3 – 5 ปี 19.4766  -      -.06882 

สงูกวา่ 5 ปี 19.5455   - 

ความเข้มแข็งทางจิตใจด้านความคดิในทางบวก(Positive : POSI) 

ประสบการณ์ 
X̅ 

ต่ํากว่า 3 ปี 3 – 5 ปี สงูกวา่ 5 ปี 

14.6849 15.3925 15.5455 

ต่ํากว่า 3 ปี 14.6849 - -.70759* -.86052* 

3 – 5 ปี 15.3925  -      -.15293 

สงูกวา่ 5 ปี 15.5455   - 

ความเข้มแข็งทางจิตใจด้านความพากเพียรอตุสาหะ  (Perseverance : PERS)  

ประสบการณ์ 
X̅ 

ต่ํากว่า 3 ปี 3 – 5 ปี สงูกวา่ 5 ปี 

18.4521 19.2710 19.6667 

ต่ํากว่า 3 ปี 18.4521 - -.81897* -1.21461* 

3 – 5 ปี 19.2710  -     -.39564 

สงูกวา่ 5 ปี 19.6667   - 

ความเข้มแข็งทางจิตใจด้านการรวบรวมความตัง้ใจเฉพาะกบังานท่ีทําอยู ่(Task Focus : TROC)  

ประสบการณ์ 
X̅ 

ต่ํากว่า 3 ปี 3 – 5 ปี สงูกวา่ 5 ปี 

15.1233 15.2336 16.3333 

ต่ํากว่า 3 ปี 15.1233 - -.11036* -1.21005* 

3 – 5 ปี 15.2336  - -1.09969* 

สงูกวา่ 5 ปี 16.3333   -- 
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ตาราง 6 (ตอ่) 

 

ความเข้มแข็งทางจิตใจด้านความมุง่มัน่ตอ่เป้าหมาย (Goal Commitment : COMM)  

ประสบการณ์ 
X̅ 

ต่ํากว่า 3 ปี 3 – 5 ปี สงูกวา่ 5 ปี 

19.7808 20.2617 20.6970 

ต่ํากว่า 3 ปี 19.7808 - -.48086* -.91615* 

3 – 5 ปี 20.2617  - -.43259 

สงูกวา่ 5 ปี 20.6970   - 

ความเข้มแข็งทางจิตใจในภาพรวม 

ประสบการณ์ 
X̅ 

ต่ํากว่า 3 ปี 3 – 5 ปี สงูกวา่ 5 ปี 

211.7534 218.0187 222.8182 

ต่ํากว่า 3 ปี 211.7534 - -6.26527* -11.06476* 

3 – 5 ปี 218.0187  - -4.79949* 

สงูกวา่ 5 ปี 222.8182   - 

 

 จากตาราง 6 พบว่า นกักีฬาเทนนิสท่ีมีประสบการณ์สงูกว่า 5 ปี มีความเข้มแข็งทางจิตใจ

ในภาพรวม สูงกว่า กับนักกีฬาเทนนิสท่ีมีประสบการณ์ 3 -5 ปี และต่ํากว่า 3 ปี ในขณะท่ีนักกีฬา

เทนนิสท่ีมีประสบการณ์ 3-5 ปี ก็มีความเข้มแข็งทางจิตใจในภาพรวม สูงกว่านักกีฬาเทนนิสท่ีมี

ประสบการณ์ต่ํากวา่ 3 ปี อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 ซึง่เม่ือพิจารณาแยกตามรายด้านพบวา่  

 ด้านความรู้สึกถึงคณุคา่ของงานนกักีฬาเทนนิสท่ีมีประสบการณ์สงูกว่า 5 ปี และ 3-5 ปี มี

ความเข้มแข็งทางจิตใจในด้านความรู้สกึถึงคณุคา่ของงานสงูกว่า นกักีฬาเทนนิสท่ีมีประสบการณ์ ต่ํา

กวา่ 3 ปีอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05ในขณะท่ีคูอ่ื่นๆ พบวา่ไมแ่ตกตา่งกนั 

 ด้านศกัยภาพ นกักีฬาเทนนิสท่ีมีประสบการณ์สงูกว่า 5 ปี และ 3-5 ปี มีความเข้มแข็งทาง

จิตใจในด้านศกัยภาพ  สงูกว่า นกักีฬาเทนนิสท่ีมีประสบการณ์ ต่ํากว่า 3 ปี อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .05 ในขณะท่ีคูอ่ื่นๆ พบวา่ไมแ่ตกตา่งกนั 

 ด้านการตระหนกัถึงสิ่งท่ีดีท่ีสดุในตวัเองนกักีฬาเทนนิสท่ีมีประสบการณ์สงูกวา่ 5 ปี มีความ

เข้มแข็งทางจิตใจด้านการตระหนกัถึงสิ่งท่ีดีท่ีสดุในตวัเอง สงูกว่า กบันกักีฬาเทนนิสท่ีมีประสบการณ์ 

3 -5 ปี และต่ํากว่า 3 ปี ในขณะท่ีนกักีฬาเทนนิสท่ีมีประสบการณ์ 3 -5 ปี ก็มีความเข้มแข็งทางจิตใจ

ในภาพรวม สงูกวา่ นกักีฬาเทนนิสท่ีมีประสบการณ์ ต่ํากวา่ 3 ปี อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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 ด้านการจดัการกบัความเครียดให้ลดน้อยลงนกักีฬาเทนนิสท่ีมีประสบการณ์สงูกว่า 5 ปี มี

ความเข้มแข็งทางจิตใจด้านการจัดการกับความเครียดให้ลดน้อยลง สูงกว่า กับนักกีฬาเทนนิสท่ีมี

ประสบการณ์ 3 -5 ปี และต่ํากว่า 3 ปี ในขณะท่ีนักกีฬาเทนนิสท่ีมีประสบการณ์ 3 -5 ปี ก็มีความ

เข้มแข็งทางจิตใจในภาพรวม สูงกว่า นกักีฬาเทนนิสท่ีมีประสบการณ์ ต่ํากว่า 3 ปี อย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 ด้านอตัมโนทศัน์ทางด้านจิตใจนกักีฬาเทนนิสท่ีมีประสบการณ์ 3 -5 ปีมีความเข้มแข็งทาง

จิตใจด้านอัตมโนทัศน์ทางด้านจิตใจ สูงกว่า นักกีฬาเทนนิสท่ีมีประสบการณ์ ต่ํากว่า 3 ปี อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05ในขณะท่ีคูอ่ื่นๆ พบวา่ไมแ่ตกตา่งกนั 

 ด้านความคิดในทางบวกนกักีฬาเทนนิสท่ีมีประสบการณ์สูงกว่า 5 ปี และ 3-5 ปี มีความ

เข้มแข็งทางจิตใจในด้านความคิดในทางบวก สูงกว่า นกักีฬาเทนนิสท่ีมีประสบการณ์ ต่ํากว่า 3 ปี 

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ในขณะท่ีคูอ่ื่นๆ พบวา่ไมแ่ตกตา่งกนั 

 ด้านความพากเพียรอุตสาหะนักกีฬาเทนนิสท่ีมีประสบการณ์สูงกว่า 5 ปี และ 3-5 ปี มี

ความเข้มแข็งทางจิตใจในด้านความพากเพียรอุตสาหะ สูงกว่า นกักีฬาเทนนิสท่ีมีประสบการณ์ ต่ํา

กวา่ 3 ปี อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ในขณะท่ีคูอ่ื่นๆ พบวา่ไมแ่ตกตา่งกนั 

 ด้านการรวบรวมความตัง้ใจเฉพาะกบังานท่ีทําอยูน่กักีฬาเทนนิสท่ีมีประสบการณ์ สงูกวา่ 5 

ปี มีความเข้มแข็งทางจิตใจด้านการรวบรวมความตัง้ใจเฉพาะกับงานท่ีทําอยู่ สูงกว่า กับนักกีฬา

เทนนิสท่ีมีประสบการณ์ 3 -5 ปี และต่ํากว่า 3 ปี ในขณะท่ีนกักีฬาเทนนิสท่ีมีประสบการณ์ 3 -5 ปี ก็มี

ความเข้มแข็งทางจิตใจในภาพรวม สูงกว่า นักกีฬาเทนนิสท่ีมีประสบการณ์ ต่ํากว่า 3 ปี อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 ความมุ่งมั่นต่อเป้าหมายนกักีฬาเทนนิสท่ีมีประสบการณ์สงูกว่า 5 ปี และ 3-5 ปี มีความ

เข้มแข็งทางจิตใจในความมุ่งมั่นต่อเป้าหมาย สูงกว่า นักกีฬาเทนนิสท่ีมีประสบการณ์ ต่ํากว่า 3 ปี 

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ในขณะท่ีคูอ่ื่นๆ พบวา่ไมแ่ตกตา่งกนั 
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ตาราง 7 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียความเข้มแข็งทางจิตใจของนกักีฬาเทนนิสท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา  

  มหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทยจําแนกตามอนัดบั (n = 213) 

 

ด้านความเข้มแข็งทางจิตใจ อนัดบั n X̅ S.D. t sig 

1. ความเช่ือมัน่ในความสามารถเฉพาะอย่าง 

    ของตนเอง (Self – Efficacy : SEFF) 

มี 67 17.45 1.25 3.244* 

 
 

ไมมี่ 146 16.82 1.35 

2. ความรู้สึกในทางบวกเม่ือเปรียบเทียบกบั 

   คูแ่ขง่ (Positive Comparisons : PCOMP) 

มี 67 20.07 1.12 1.437 

 
 

ไมมี่ 146 19.77 1.53 

3. ความรู้สึกถึงคณุคา่ของงาน 

    (Task Value : VAL) 

มี 67 17.46 1.32 2.248* 

 
 

ไมมี่ 146 17.00 1.43 

4. ศกัยภาพ  

    (Potentail : POT) 

มี 67 19.06 1.50 2.108* 

 
 

ไมมี่ 146 18.60 1.49 

5. ความคุ้นเคยกบังาน  

    (Task Familiarity : TFAM) 

มี 67 20.97 1.21 2.373* 

 
 

ไมมี่ 146 20.51 1.35 

6. การตระหนกัถึงสิ่งท่ีดีท่ีสดุในตวัเอง  

    (Personal Bests: PB) 

มี 67 21.57 1.02 4.680* 

 
 

ไมมี่ 146 20.79 1.18 

7. การจดัการกบัความเครียดให้ลดน้อยลง  

    (Stress Miinimisation : MIN) 

มี 67 13.63 1.70 3.299* 

 
 

ไมมี่ 146 12.85 1.55 

8. อตัมโนทศัน์ทางด้านจิตใจ  

    (Mental Self–Concept : aum) 

มี 67 19.85 1.63 3.653* 

 
 

ไมมี่ 146 19.05 1.40 

9. ความคดิในทางบวก 

    (Positive : POSI) 

มี 67 15.52 1.48 2.430* 

 
 

ไมมี่ 146 15.01 1.39 

10. ความพากเพียรอตุสาหะ 

     (Perseverance : PERS) 

มี 67 19.60 1.34 3.703* 

 
 

ไมมี่ 146 18.80 1.51 

11. การรวบรวมความตัง้ใจเฉพาะกบังาน 

      ท่ีทําอยู่ (Task Focus : TROC) 

มี 67 16.13 1.68 4.550* 

 
 

ไมมี่ 146 15.01 1.67 

12. ความมุง่มัน่ตอ่เป้าหมาย 

     (Goal Commitment : COMM) 

มี 67 20.64 1.03 3.735* 

 
 

ไมมี่ 146 19.95 1.36 

ความเข้มแข็งทางจิตใจในภาพรวม 
มี 135 221.96 2.41 15.817

* 
 

ไมมี่ 78 214.16 3.68 
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 จากตาราง 7 แสดงว่า ผลการเปรียบเทียบความเข้มแข็งทางจิตใจของนกักีฬาเทนท่ีมีอันดบั

กับนกักีฬาเทนนิสท่ีไม่มีอนัดบั ท่ีเข้าร่วมการแข่งขนักีฬามหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทยครัง้ท่ี 42 พบว่า 

ความเข้มแข็งภาพรวมแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 เม่ือจําแนกตามรายด้าน พบว่า 

ทุกด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ยกเว้น ด้านความรู้สึกในทางบวกเม่ือ

เปรียบเทียบกับคู่แข่ง (Positive Comparisons : PCOMP) ท่ีผลการเปรียบเทียบไม่แตกต่างกันทาง

สถิต ิ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อทราบความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเทนนิสที่

เขารวมในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย คร้ังที่ 42 (นนทรีเกมส) ตามตัวแปรเพศ ประสบการณ และ

อันดับนักกีฬา กลุมตัวอยางเปนนักกีฬาเทนนิสที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 

คร้ังที่ 42 จํานวน 213 คน ประกอบดวย นักกีฬาชาย 135 คน และนักกีฬาหญิง   78 คน เครื่องมือที่ใช

ในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ (Mental Toughness Inventory)  

ของธนิดา  จุลวนิชยพงษ  นฤพนธ  วงศจตุรภัทร และวิชัย  จุลวนิชยพงษ (2553)ที่แปลมาจากแบบวัด

ความเขมแข็งทางจิตใจของมิดเดิลตันและคณะ (Middleton.  2005a) มีขอคําถามทั้งหมด 36 ขอ 

อัตรา 8 คะแนน เกณฑการประเมิน 3 ระดับไดแก ต่ํากวาปกติ ปกติ และสูงกวาปกติ มีคาความ

เที่ยงตรงเชิงโครงสราง โดยหาความสัมพันธขององคประกอบ ต่ําสุดที่ .46 และสูงสุดที่ .99 และคา

ความเชื่อมั่นเทากับ .90 ซึ่งสรุปผลการศึกษาวิจัยไดดังนี้ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1.  สรุปขอมูลสถานภาพของกลุมตัวอยางไดดังนี ้

 นักกีฬาเทนนิสที่ เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 42 

(นนทรีเกมส) สวนใหญเปนเพศชายคิดเปนรอยละ 63.4 เพศที่มีประสบการณระหวาง 3 – 5 ป    คิดเปน

รอยละ 50.2 และเปนนักกีฬาที่มีอันดับ คิดเปนรอยละ 68.5  

 2.  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความเขมแข็งทางจิตใจในดานตางๆ ทั้ง 12 ดาน 

และในภาพรวมของนักกีฬาเทนนิส เมื่อกําหนดระดับความมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 พบวา 

 2.1  นักกีฬาเทนนิสที่มีเพศแตกตางกันมีความเขมแข็งทางจิตใจรวมทุกดานและจําแนก

ตามรายดาน ดังนี้ 

 1)  ในภาพรวมนักกีฬาชายมีความเขมแข็งทางจิตใจ เทากับ 18.02 ในขณะที่

นักกีฬาหญิงมีความเขมแข็งทางจิตใจ เทากับ 18.11 ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติพบวาไมแตกตางกัน 

 2)  ในดานความมั่นใจในตนเอง นักกีฬาชายมีความเขมแข็งทางจิตใจ เทากับ 

17.07 ในขณะที่นักกีฬาหญิงมีความเขมแข็งทางจิตใจ เทากับ 16.91 ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติพบวาไม

แตกตางกัน 
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 3)  ในดานความรูสึกในทางบวกเมื่อเปรียบเทียบกับคูแขงขัน นักกีฬาชายมีความ

เขมแข็งทางจิตใจ เทากับ 19.82 ในขณะที่นักกีฬาหญิงมีความเขมแข็งทางจิตใจ เทากับ 19.95 ซึ่งเมื่อ

ทดสอบทางสถิติพบวา ไมแตกตางกัน 

 4)  ในดานความรูสึกถึงคุณคาของงานนักกีฬาชายมีความเขมแข็งทางจิตใจ 

เทากับ 17.01 ในขณะที่นักกีฬาหญิงมีความเขมแข็งทางจิตใจ เทากับ 17.38 ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ

พบวา ไมแตกตางกัน 

 5)  ในดานศักยภาพนักกีฬาชายมีความเขมแข็งทางจิตใจ เทากับ 18.64 ในขณะที่

นักกีฬาหญิงมีความเขมแข็งทางจิตใจ เทากับ 18.91 ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติพบวา ไมแตกตางกัน 

 6)  ในดานความคุนเคยกับงานนักกีฬาชายมีความเขมแข็งทางจิตใจ เทากับ 20.72 

ในขณะที่นักกีฬาหญิงมีความเขมแข็งทางจิตใจ เทากับ 20.55 ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติพบวาไมแตกตาง

กัน 

 7)  ในดานความตระหนักถึงสิ่งที่ดีที่สุดในตนเองนักกีฬาชายมีความเขมแข็งทาง

จิตใจ เทากับ 20.99 ในขณะที่นักกีฬาหญิงมีความเขมแข็งทางจิตใจเทากับ 21.12 ซึ่งเมื่อทดสอบทาง

สถิติพบวาไมแตกตางกัน 

 8)  ในดานการจัดการความเครียดใหนอยลงนักกีฬาชายมีความเขมแข็งทางจิตใจ 

เทากับ 12.94 ในขณะที่นักกีฬาหญิงมีความเขมแข็งทางจิตใจเทากับ 13.36 ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ

พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 9)  ในดานอัตมโนทัศนทางจิตใจนักกีฬาชายมีความเขมแข็งทางจิตใจ เทากับ 

19.54 ในขณะที่นักกีฬาหญิงมีความเขมแข็งทางจิตใจเทากับ 18.90 ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติพบวา

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 10) ในดานความคิดในทางบวกนักกีฬาชายมีความเขมแข็งทางจิตใจ เทากับ 14.97 

ในขณะที่นักกีฬาหญิงมีความเขมแข็งทางจิตใจเทากับ 15.53 ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติพบวาไมแตกตาง

กัน 

 11) ในดานความพากเพียรอุสาหะนักกีฬาชายมีความเขมแข็งทางจิตใจ เทากับ 

19.00 ในขณะนักกีฬาหญิงมีความเขมแข็งทางจิตใจเทากับ 19.14 ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติพบวา 

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 12)  ในดานความมุงมั่นกับงานที่ทําอยูนักกีฬาชายมีความเขมแข็งทางจิตใจ เทากับ 

15.68 ในขณะนักกีฬาหญิงมีความเขมแข็งทางจิตใจเทากับ 14.82 ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติพบวา ไม

แตกตางกัน 
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 13)  ในดานความมุงมั่นตอเปาหมายนักกีฬาชายมีความเขมแข็งทางจิตใจ เทากับ 

19.86 ในขณะนักกีฬาหญิงมีความเขมแข็งทางจิตใจเทากับ 20.69 ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติพบวา 

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2.2  นักกีฬาเทนนิสที่มีอันดับแตกตางกันมีความเขมแข็งทางจิตใจรวมทุกดานและ

จําแนกตามรายดาน ดังนี้ 

 1)  ในภาพรวมนักกีฬาที่มีอันดับมีความเขมแข็งทางจิตใจ เทากับ 18.50 ในขณะ

นักกีฬาที่ไมมีอันดับมีความเขมแข็งทางจิตใจเทากับ 17.85 ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติพบวา แตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2)  ในดานความมั่นใจในตนเอง นักกีฬาที่มีอันดับมีความเขมแข็งทางจิตใจ เทากับ 

17.45 ในขณะนักกีฬาที่ไมมีอันดับมีความเขมแข็งทางจิตใจเทากับ 16.82 ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ

พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 3)  ในดานความรูสึกในทางบวกเมื่อเปรียบเทียบกับคูแขงขันนักกีฬาที่มีอันดับมี

ความเขมแข็งทางจิตใจ เทากับ 20.07 ในขณะนักกีฬาที่ไมมีอันดับมีความเขมแข็งทางจิตใจเทากับ 

20.21 ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติพบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 4)  ในดานความรูสึกถึงคุณคาของงานนักกีฬาที่มีอันดับมีความเขมแข็งทางจิตใจ 

เทากับ 17.46 ในขณะนักกีฬาที่ไมมีอันดับมีความเขมแข็งทางจิตใจเทากับ 17.00 ซึ่งเมื่อทดสอบทาง

สถิติพบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 5)  ในดานศักยภาพนักกีฬาที่มีอันดับมีความเขมแข็งทางจิตใจ เทากับ 19.06

ในขณะนักกีฬาที่ไมมีอันดับมีความเขมแข็งทางจิตใจเทากับ 18.60 ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติพบวา 

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 6)  ในดานความคุนเคยกับงานนักกีฬาที่มีอันดับมีความเขมแข็งทางจิตใจ เทากับ 

20.97 ในขณะนักกีฬาที่ไมมีอันดับมีความเขมแข็งทางจิตใจเทากับ 17.00 ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ

พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 7)  ในดานความตระหนักถึงสิ่งที่ดีที่สุดในตนเองนักกีฬาที่มีอันดับมีความเขมแข็ง

ทางจิตใจ เทากับ 21.57 ในขณะนักกีฬาที่ไมมีอันดับมีความเขมแข็งทางจิตใจเทากับ 20.79 ซึ่งเมื่อ

ทดสอบทางสถิติพบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 8)  ในดานการจัดการความเครียดใหนอยลงนักกีฬาที่มีอันดับมีความเขมแข็งทาง

จิตใจ เทากับ 16.63 ในขณะนักกีฬาที่ไมมีอันดับมีความเขมแข็งทางจิตใจเทากับ 12.85 ซึ่งเมื่อทดสอบ

ทางสถิติพบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 9)  ในดานอัตมโนทัศนทางจิตใจนักกีฬาที่มีอันดับมีความเขมแข็งทางจิตใจ เทากับ 

19.85 ในขณะนักกีฬาที่ไมมีอันดับมีความเขมแข็งทางจิตใจเทากับ 19.05 ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ

พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 10) ในดานความคิดในทางบวกนักกีฬาที่มีอันดับมีความเขมแข็งทางจิตใจ เทากับ 

15.52 ในขณะนักกีฬาที่ไมมีอันดับมีความเขมแข็งทางจิตใจเทากับ 15.01 ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ

พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 11) ในดานความพากเพียรอุสาหะนักกีฬาที่มีอันดับมีความเขมแข็งทางจิตใจ 

เทากับ 19.60 ในขณะนักกีฬาที่ไมมีอันดับมีความเขมแข็งทางจิตใจเทากับ 18.80 ซึ่งเมื่อทดสอบทาง

สถิติพบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 12) ในดานความมุงมั่นกับงานที่ทําอยูนักกีฬาที่มีอันดับมีความเขมแข็งทางจิตใจ 

เทากับ 16.13 ในขณะนักกีฬาที่ไมมีอันดับมีความเขมแข็งทางจิตใจเทากับ 15.01 ซึ่งเมื่อทดสอบทาง

สถิติพบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 13) ในดานความมุงมั่นตอเปาหมายนักกีฬาที่มีอันดับมีความเขมแข็งทางจิตใจ 

เทากับ 20.64 ในขณะนักกีฬาที่ไมมีอันดับมีความเขมแข็งทางจิตใจเทากับ 19.95 ซึ่งเมื่อทดสอบทาง

สถิติพบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2.3  นักกีฬาเทนนิสที่มีประสบการณแตกตางกันมีความเขมแข็งทางจิตใจรวมทุกดาน

และจําแนกตามรายดาน ดังนี้ 

 1)  ในภาพรวมนักกีฬาที่มีประสบการณต่ํากวา 3 ป เทากับ 17.65 ประสบการณ 3-

5 ป เทากับ 18.17 และ ประสบการณสูงกวา 5 ปเทากับ 17.65 ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติพบวา แตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2)  ในดานความมั่นใจในตนเองที่มีประสบการณต่ํากวา 3 ป เทากับ 17.00 

ประสบการณ 3-5 ป เทากับ 16.99 และ ประสบการณสูงกวา 5 ปเทากับ 17.24 ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ

พบวา ไมแตกตางกัน 

 3)  ในดานความรูสึกในทางบวกเมื่อเปรียบเทียบกับคูแขงขันที่มีประสบการณต่ํา

กวา 3 ป เทากับ 20.21 ประสบการณ 3-5 ป เทากับ 19.79 และ ประสบการณสูงกวา 5 ปเทากับ 19.64 

ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติพบวา ไมแตกตางกัน 

 4)  ในดานความรูสึกถึงคุณคาของงานที่มีประสบการณต่ํากวา 3 ป เทากับ 16.64 

ประสบการณ 3-5 ป เทากับ 17.31 และ ประสบการณสูงกวา 5 ปเทากับ 17.73 ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ

พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 5)  ในดานศักยภาพที่มีประสบการณต่ํากวา 3 ป เทากับ 18.15 ประสบการณ 3-5 

ป เทากับ 19.07 และ ประสบการณสูงกวา 5 ปเทากับ 18.97 ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติพบวา แตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 6)  ในดานความคุนเคยกับงานที่มีประสบการณต่ํากวา 3 ป เทากับ 20.75 

ประสบการณ 3-5 ป เทากับ 20.30 และ ประสบการณสูงกวา 5 ปเทากับ 20.53 ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ

พบวา ไมแตกตางกัน 

 7)  ในดานความตระหนักถึงสิ่งที่ดีที่สุดในตนเองที่มีประสบการณต่ํากวา 3 ป 

เทากับ 20.48 ประสบการณ 3-5 ป เทากับ 21.18 และ ประสบการณสูงกวา 5 ปเทากับ 21.89 ซึ่งเมื่อ

ทดสอบทางสถิติพบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 8)  ในดานการจัดการความเครียดใหนอยลงที่มีประสบการณต่ํากวา 3 ป เทากับ 

12.52 ประสบการณ 3-5 ป เทากับ 13.22 และ ประสบการณสูงกวา 5 ปเทากับ 13.97 ซึ่งเมื่อทดสอบ

ทางสถิติพบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 9)  ในดานอัตมโนทัศนทางจิตใจที่มีประสบการณต่ํากวา 3 ป เทากับ 18.95 

ประสบการณ 3-5 ป เทากับ 19.48 และ ประสบการณสูงกวา 5 ปเทากับ 19.55 ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ

พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 10) ในดานความคิดในทางบวกที่มีประสบการณต่ํากวา 3 ป เทากับ 14.68 

ประสบการณ 3-5 ป เทากับ 15.39 และ ประสบการณสูงกวา 5 ปเทากับ 15.55 ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ

พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 11) ในดานความพากเพียรอุตสาหะที่มีประสบการณต่ํากวา 3 ป เทากับ 18.45 

ประสบการณ 3-5 ป เทากับ 19.27 และ ประสบการณสูงกวา 5 ปเทากับ 19.67 ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ

พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 12) ในดานความมุงมั่นกับงานที่ทําอยูที่มีประสบการณต่ํากวา 3 ป เทากับ 15.12 

ประสบการณ 3-5 ป เทากับ 15.23 และ ประสบการณสูงกวา 5 ปเทากับ 16.33 ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ

พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 13) ในดานความมุงมั่นตอเปาหมายที่มีประสบการณต่ํากวา 3 ป เทากับ 19.78 

ประสบการณ 3-5 ป เทากับ 20.26 และ ประสบการณสูงกวา 5 ปเทากับ 20.70 ซึ่งเมื่อทดสอบทางสถิติ

พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผล 

 จากการศึกษาเรื่องความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเทนนิสที่เขารวมการแขงขันกีฬา

มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 42 สามารถอภิปรายผลตามสมมติฐานไดดังนี้ 

 นักกีฬาเทนนิสที่เขารวมการแขงขันกีฬาเทนนิสในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศ

ไทย คร้ังที่ 42 มีความเขมแข็งทางจิตใจแตกตางกันซึ่งสามารถจําแนกตามตัวแปรที่ศึกษาโดยอภิปราย

ตามรายดานยอยไดดังนี้ 

 1.  ดานความเชื่อมั่นในความสามารถเฉพาะอยางของตนเอง จากการศึกษาตามตัวแปร 

เพศ  พบวา  นักกีฬาชายอยูในเกณฑปกติสูงกวานักกีฬาหญิงที่อยูในเกณฑต่ํากวาปกติ  ทั้งนี้ 

เนื่องจากปจจัยที่มีผลตอความเชื่อมั่นในความสามารถเฉพาะอยางของนักกีฬาจะเกิดจากแรงจูงใจ

ภายในโดยเฉพาะการประเมินตนเองวา มีศักยภาพเหนือผูอ่ืน มีการคาดการณลวงหนาวาตนเอง

สามารถควบคุมอารมณได  และมีผลการแสดงความสามารถของตนในทิศทางบวกหรือมี

ความสามารถเพิ่มข้ึน ซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหนักกีฬามีความมั่นใจในตนเอง สอดคลองกับผลการ

ศึกษาวิจัยของ หวอง และคณะ (Wong, et all.  2006) ที่พบวา นักกีฬาหญิงมีระดับอารมณโกรธและ

อารมณทอแทสูงกวานักกีฬาชาย จึงอาจสงผลใหนักกีฬาหญิงมีความเชื่อมั่นในความสามารถอยูใน

เกณฑต่ํากวาปกติดังกลาว แตทั้งนี้ ผลการศึกษาเปรียบเทียบ พบวา ความเชื่อมั่นในความสามารถ

เฉพาะอยางของตนเองของนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิง ไมแตกตางกันทางสถิติ และเมื่อศึกษา

เปรียบเทียบตามตัวแปรประสบการณของนักกีฬาที่มีประสบการณต่ํากวา 3 ป  นักกีฬาที่มี

ประสบการณระหวาง 3 – 5 ป และนักกีฬาที่มีประสบการณ 5 ปข้ึนไป พบวา ไมมีความแตกตางกัน

ทางสถิติเชนกัน โดยทั้งหมดมีความเขมแข็งทางจิตใจดานความเชื่อมั่นในความ สามารถเฉพาะอยาง

ของตนเองอยูในเกณฑปกติ ยกเวน นักกีฬาที่มีประสบการณระหวาง 3 – 5 ป ที่มีคะแนนอยูในระดับ

ต่ํากวาปกติ ทั้งนี้อาจเปนเพราะประสบการณของนักกีฬาเทนนิส ที่มีประสบการณระหวาง 3 – 5 ป 

หรือมากกวานี้เล็กนอย อาจมีความเชื่อมั่นในความสามารถเฉพาะอยางของตนเองใกลเคียงกันเพราะ

กีฬาเทนนิสตองไดรับการฝกฝนเปนระยะเวลายาวนาน ผลจากการศึกษาที่ระบุวานักกีฬาที่มี

ประสบการณต่ํากวา 3 ป มีความเชื่อมั่นเฉพาะอยางของตนเองอยูในเกณฑปกติ แตผลการวิเคราะห

ขอมูลในเชิงลึกพบวา มีคะแนนสูงกวานักกีฬาที่มีประสบการณระหวาง 3 – 5 ป เพียง 0.1 คะแนน

เทานั้น ซึ่งมีผลไมแตกตางกันทางสถิติ รวมทั้งนักกีฬาที่มีประสบการณ 5 ปข้ึนไปดวยเชนกัน ดังนั้น

อาจกลาวไดวา นักกีฬาที่มีประสบการณตางกันมีความเชื่อมั่นในความสามารถเฉพาะอยางของตนเอง

ไมแตกตางกัน และจากการศึกษาเปรียบเทียบจําแนกตามอันดับของนักกีฬา พบวา มีคะแนนความ

เขมแข็งทางจิตใจดานนี้แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเปนเพราะการที่

นักกีฬาผานการฝกซอมและแขงขันประจํา เพื่อใหมีอันดับ จะกอใหเกิดความมั่นใจในตนเองจึงอาจ
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สงผลใหนักกีฬากลุมนี้มีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น ซึ่งอาจเปรียบเทียบไดกับผลการศึกษาของ แกรี่

และโจรี (Garry; & Jolly. 2006) ที่พบวานักกีฬาที่มีความสามารถเขาแขงขัน จนไดรับเหรียญรางวัล

หรือนักกีฬาที่มีอันดับ จะมีความเขมแข็งทางจิตใจดานความมั่นใจในตนเองสูงกวานักกีฬาที่ไมเคยได 

รับเหรียญรางวัลหรือนักกีฬาที่ไมมีอันดับนั่นเอง 

 2.  ดานความรูสึกในทางบวกเมื่อเปรียบเทียบกับคูแขงขัน ผลการศึกษาพบวา นักกีฬาชาย

และนักกีฬาหญิง มีความเขมแข็งทางจิตใจดานความรูสึกในทางบวกเมื่อเปรียบเทียบกับคูแขง ไม

แตกตางกันทางสถิติ โดยนักกีฬาหญิงมีคะแนนสูงกวานักกีฬาชายและทั้งหมดมีคะแนนอยูในเกณฑ

ปกติ และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนโดยจําแนกตามประสบการณของนักกีฬา อันดับของนักกีฬา พบวา

ไมแตกตางกันทางสถิติดวยเชนกัน โดยทุกกลุมที่มีประสบการณตางกัน กลุมมีอันดับ และกลุมไมมี

อันดับของนักกีฬา มีคะแนนความเขมแข็งทางจิตใจดานความรูสึกในทางบวกเมื่อเปรียบเทียบกับคูแขง

อยูในเกณฑปกติทั้งหมด และผลการศึกษาพบวานักกีฬาเทนนิสที่จะเขารวมการแขงขันกีฬามหาวทิยาลยั

แหงประเทศไทย ตองไดรับการฝกวิธีการคิด ในการจัดการกับสถานการณที่จะเกิดขึ้นในระหวางการ

แขงขันไวกอน เพื่อใหสามารถแกไขสถานการณใหเปนบวกได สรางความคุนเคยกับเหตุการณตางๆ ที่

อาจเกิดขึ้นในระหวางการแขงขัน ลดภาวะความวิตกกังวลซึ่งนับเปนปจจัยสําคัญอยางยิ่งที่ตองฝกฝน

ใหเกิดขึ้นในตัวนักกีฬาที่จะลงแขงขันทุกคน และผลการศึกษาของ นองนุช  เพ็ชรสุรสีห (2542)  

ที่ศึกษาความวิตกกังวลของนักกีฬาตามสถานการณพบวา นักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงมีความวิตก

กังวลตามสถานการณการแขงขันไมแตกตางกันดวยเชนกัน ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา การฝกซอม

นักกีฬาเพื่อ ใหสามารถลดความวิตกกังวล อาจจะสงผลดีตอความเขมแข็งทางจิตใจดานความรูสึกใน

ทางบวกเมื่อเปรียบเทียบกับคูแขงขันในขณะลงแขงขันได 

 3.  ดานความรูสึกถึงคุณคาของงาน จากผลการศึกษาเปรียบเทียบระหวางนักกีฬาชายกับ

นักกีฬาหญิง พบวา คะแนนความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาดานความรูสึกถึงคุณคาของงานไม

แตกตางกันทางสถิติ แตเมื่อศึกษาตามตัวแปรประสบการณของนักกีฬา และอันดับของนักกีฬา พบวา 

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเฉพาะกลุมที่มีประสบการณต่ํากวา 3 ป 

กับกลุมที่มีประสบการณระหวาง 3 – 5 ป และกับกลุมที่มีประสบการณ 5 ปข้ึนไป มีความเขมแข็งทาง

จิตใจแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนของทุกกลุมตามตัวแปรที่ศึกษาอยู

ในเกณฑปกติทั้งหมด ยกเวนนักกีฬาที่มีประสบการณต่ํากวา 3 ป ที่อยูในเกณฑต่ํากวาปกติ ทั้งนี้เนื่อง 

จากความรูสึกถึงคุณคาของงานเปนความรูสึกที่แตกตางกันของแตละบุคคลในการใหความหมายตอการ

ประสบผลสําเร็จอยางสมบูรณของงานที่ทําอยู ดังนั้นความเขมแข็งทางจิตใจในดานความรูสึกถึงคุณคา

ของงานจึงอาจแตกตางกันตามความรูสึก และมุมมองของแตละบุคคลที่แตกตาง สอดคลองกับ  

มิดเดลตัน และคณะ (Middleton, et all.  2004a) 
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ที่กลาวถงึกลยุทธหรือแผนการจัดการความเขมแข็งทางจิตใจนัน้เปนการรวบรวมความตัง้ใจเฉพาะกับ

งานทีท่ําอยู เปนลักษณะนสัิยทีท่ําเปนประจําของแตละคน 

 4.  ดานศักยภาพ จากการศึกษาพบวา นักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงมีคะแนนความเขมแข็ง

ทางจิตใจดานศักยภาพไมแตกตางกันทางสถิติ แสดงวานักกีฬาเทนนิสที่ตางเพศกัน มีความสามารถที่

มีมาพรอมกับกระบวนการพัฒนาการเจริญเติบโตทางรางกายไมแตกตางกัน อาจเปนเพราะไดรับการ

สรางเสริมสุขภาพจากครอบครัว มีความแข็งแรงของตน จากการฝกฝนที่ใกลเคียงกัน จนเกิดเปนความ

ภาคภูมิใจ ในความสามารถที่นักกีฬาพัฒนาตนเองผานมาไดสอดคลองกันทั้งนักกีฬาชายและนักกีฬา

หญิง ผลการวิเคราะหขอมูลจึงสรุปไดตามที่เสนอดังกลาว แตเมื่อศึกษาตามตัวแปรประสบการณของ

นักกีฬาที่แตกตางกัน และอันดับของนักกีฬาที่แตกตางกัน พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งทุกกลุมที่กลาวถึง มีคะแนนอยูในเกณฑปกติทั้งหมด โดยนักกีฬาที่มีอันดับและ

มีประสบการณระหวาง 3 – 5 ป จะมีคะแนนความเขมแข็งทางจิตใจดานศักยภาพสูงที่สุด  สอดคลอง

กับผลการศึกษาของ สุริยัน  สมพงษ (2554) ที่พบวา นักกีฬาที่มีอันดับหรือมีความสามารถตางกันจะมี

ความเขมแข็งทางจิตใจแตกตางกัน โดยนักกีฬาที่มีความสามารถสูงจะมีความเขมแข็งทางจิตใจสูงมาก

ที่สุดดวยเชนกัน 

 5.  ดานความคุนเคยกับงาน เปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงการที่นักกีฬามีความเขาใจที่ดีและมี

ความคุนเคยอยางดีกับงาน  มีการฝกทักษะประสบการณทางดานการแขงขันกีฬาภายใตสถานการณ

ที่กดดันดวยความมุงมั่นในการแขงขัน และการฝกซอมอยางมีวินัยภายในตนเอง ซึ่งจากผลการศึกษา

พบวา นักกีฬาชายกับนักกีฬาหญิง และนักกีฬาที่มีประสบการณตางกัน มีความเขมแข็งทางจิตใจดาน

ความคุนเคยกับงานไมแตกตางกันทางสถิติ ทั้งนี้กลุมนักกีฬาที่มีประสบการณแขงขันใกลเคียงกันใน

ระหวางระยะเวลาประมาณ 1 – 5 ป จะมีการเขารวมการแขงขันคอนขางนอยยกเวนนักกีฬาบางคนที่

ขวนขวายตั้งใจที่จะฝกซอมและฝกทักษะประสบการณแขงขันตามรายการแขงขันตางๆ จนมีอันดับจึง

จะมีความเขมแข็งทางจิตใจดานความคุนเคยกับงานในระดับสูง ซึ่งผลการศึกษาเปรียบเทียบระหวาง

นักกีฬาที่มีอันดับกับนักกีฬาที่ไมมีอันดับ พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

ดวยเชนกัน สอดคลองกับ โกลบี้ และแชร (Golby; & Sheard. 2004) ที่ศึกษาพบวา นักกีฬาอันดับ สูง

ที่เปนนักกีฬาระดับชาติจะมีความเขมแข็งทางจิตใจสูงกวานักกีฬาระดับซุปเปอรลีคและระดับดิวิชัน 

 6.  ดานการตระหนักถึงสิ่งที่ดีที่สุดในตนเอง ซึ่งเปนแรงจูงใจภายในหรือแรงขับเพื่อใหแสดง

ความสามารถที่ดีของตนเองออกมาไดอยางดีที่สุด ผลการศึกษาพบวา ตัวแปรเพศไมมีความแตกตาง

กันทางสถิติ สอดคลองกับผลการศึกษาของ กฤตพรต  บุญโรจน (2552) ที่พบวา แรงจูงใจในการเลน

กีฬาเทนนิสของนักกีฬาเยาวชนชาย และนักกีฬาเยาวชนหญิงไมแตกตางกัน แตในการศึกษาตัวแปร

ประสบการณของนักกีฬาที่ตางกัน และตัวแปรอันดับของนักกีฬาที่ตางกัน พบวา มีความเขมแข็งทาง
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จิตใจดานการตระหนักถึงสิ่งที่ดีที่สุดในตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุก

กลุม ทั้งนี้อาจเปนเพราะเกิดจากการมีแรงจูงใจภายในที่แตกตางกันนั่นเอง ซึ่งสอดคลองกับผล

การศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจในกีฬาในบริบทของระดับแรงจูงใจโดย นิโคล พอลแมน, เลวี, และ

บาชเฮาส (Nicholls, Polman, Levy; & Bach house.  2009) พบวา ประสบการณของนักกีฬามีผลตอ

ความแตกตางของความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของความเขมแข็งทางจิตใจ ระดับแรงจูงใจ

ใฝสัมฤทธิ์ ซึ่งแสดงใหเห็นวานักกีฬาที่มีประสบการณสูงหรือนักกีฬาที่มีความสามารถสูงจะเปนผูที่

สรางแรงจูงใจภายในไดในระดับดี สามารถแสดงความสามารถที่ดีและโดดเดนของตนเองออกมาได 

 7.  ดานการจัดการกับความเครียดใหลดนอยลง  เปนกระบวนการลดปฏิกริยาตอบสนอง

ทางดานอารมณของบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่มีตอความลําบากยากแคน เพื่อใหผานพนวิกฤตนั้นๆ ไปได 

ซึ่งในแตละบุคคลนาจะมีวิธีการที่แตกตางกันออกไป ทั้งนี้อาจข้ึนอยูกับสภาพรางกายจิตใจ อารมณ 

สังคม และสติปญญาของบุคคลในสถานการณนั้นๆ และผลการศึกษาพบวา นักกีฬาชายกับนักกีฬา

หญิงมีความเขมแข็งทางจิตใจดานการจัดการกับความเครียดใหลดนอยลงไมแตกตางกันทางสถิติ 

ยกเวนนักกีฬาที่มีประสบการณต่ํากวา 3 ป นักกีฬาที่มีประสบการณระหวาง 3 – 5 ป และนักกีฬาที่มี

ประสบการณ 5 ปข้ึนไป มีความเขมแข็งทางจิตใจดานการจัดการกับความเครียดใหลดนอยลงแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รวมทั้งนักกีฬาที่มีอันดับกับนักกีฬาที่ไมมีอันดับสองกลุมนี้มี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติดวยเชนกัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะนักกีฬาที่มีประสบการณสูง

หรือนักกีฬาที่มีอันดับจะมีคะแนนความเขมแข็งทางจิตใจสูงกวานักกีฬาที่มีประสบการณต่ํา และ

นักกีฬาที่ไมมีอันดับ และประเด็นที่ศึกษาอีกประการหนึ่ง พบวา คะแนนดานการจัดการความเครียดให

ลดนอยลงของทุกกลุมอยูในเกณฑต่ํากวาปกติทั้งหมด แสดงใหเห็นวานักกีฬาเทนนิส ที่เขารวมการ

แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 42 มีความสามารถในการจัดการความเครียดใหลด

นอยลงอยูในระดับตํ่า ดังนั้น นักกีฬาจึงควรเรียนรูทักษะการจัดการกับความเครียด เชน การฝกหายใจ 

การผอนคลายกลามเนื้อ การคิดเชิงบวก การจินตภาพ หรือสรรหาวิธีในการคลายความเครียดดวยการ

นวดผอนคลาย การฟงเพลง การพูดคุย การเที่ยวพักผอน ถึงแมจะตกอยูในสถานการณที่ยากลําบาก

ในการแขงขัน การควบคุมสติ ไมยอทอ ปรับความคิด ปรับมุมมองใหสถานการณผอนคลายและเปน

บวก จะเปนวิธีการหนึ่งที่จัดการกับความเครียดไดดี สอดคลองกับ ฮูเวอร (Hover.  2006) ที่ไดศึกษา

มุมมองของนักกีฬาและผูฝกสอนที่มีตอความเขมแข็งทางจิตใจซึ่งไดสรุปผลการนิยามความหมาย 

ความเขมแข็งทางจิตใจไววา หมายถึง เปนการจรดจอตอเปาหมาย การเตรียมพรอมดานจิตใจ การ

อดทนฝกซอมอยางหนัก มีความมั่นใจในตนเองสูง อารมณไมแปรปรวนงาย และมีสภาวะความเปนผูนํา 
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 8.  อัตมโนทัศนทางดานจิตใจ หมายถึง มุมมองของคนที่มีตอตนเองใหมีความเขมแข็งทาง

จิตใจในการปฏิบัติตอผูอ่ืนแมจะตกอยูในสถานการณที่ยากลําบาก ซึ่งการศึกษาความเขมแข็งทาง

จิตใจ  ดานอัตมโนทัศนทางดานจิตใจของนักกีฬาเทนนิสที่เขารวมการแขงขันในกีฬามหาวิทยาลัยแหง

ประเทศไทย คร้ังที่ 42 พบวา คะแนนนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงไมแตกตางกันทางสถิติ แตสําหรับ

นักกีฬาที่มีประสบการณต่ํากวา 3 ป กับนักกีฬาที่มีประสบการณระหวาง 3 – 5 ป มีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รวมทั้งนักกีฬาที่มีอันดับกับนักกีฬาที่ไมมีอันดับมีความเขมแข็ง

ทางจิตใจแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดวยเชนกัน โดยทุกกลุมมีคะแนนอยูใน

เกณฑปกติ จึงอาจกลาวไดวา นักกีฬาเทนนิสมีกระบวนการฝกเสริมสรางความเขมแข็งทางจิตใจใน

ระดับดี ทั้งการฝกเพื่อการประเมินความสามารถของตนเองใหสูงพอจะแกปญหาได และเหนือกวาผูอ่ืน

ที่เขารวมการแขงขัน การฝกความสามารถในการควบคุมอารมณ การแสดงเพื่อสรางความเชื่อมั่นใน

ตนเอง ฝกการมีสติ การฝกทักษะซ้ําๆ จนปฏิบัติเปนอัตโนมัติ การฝกความอดทนตอความยากลําบาก 

การปรับปรุงพัฒนาตนเอง และการตระหนักยอมรับรูผลการฝกซอมและการแขงขัน ซึ่งปจจัยตางๆ  

ที่กลาวมานี้ จะมีผลตออัตมโนทัศนทางดานจิตใจทั้งสิ้น 

 9.  ดานความคิดในทางบวก ผลการศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจดานความคิดในทางบวก

ของนักกีฬาเทนนิสที่เขารวมการแขงขันในกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 42 พบวา ทั้งตัว

แปร เพศ ประสบการณ และอันดับของนักกีฬามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 และการศึกษาในทางลึกนักกีฬาที่มีประสบการณตางกัน พบวา นักกีฬาที่มีประสบการณ

ระหวาง 3 – 5 ป กับนักกีฬาที่มีประสบการณ 5 ปข้ึนไป มีความเขมแข็งทางจิตใจดานความคิดใทางบ

วกไมแตกตางกัน ซึ่งแสดงใหเห็นวา นักกีฬาเทนนิสแมจะเผชิญการเปลี่ยนแปลงตางๆ อยางไร ยังคงมี

ความ คิดในทางบวกเสมอ ซึ่งจะสงผลดีตอเกมการแขงขันโดยการเสริมสรางความคิดทางบวกสามารถ

ทําได โดยฝกความมั่นใจ ความอดทน กระตุนความคิด สรางความรูสึกที่ดีใหกับตนเอง ปรับเปล่ียน

ความคิดใหเปนบวกแมจะอยูในสถานการณที่เปนรอง ไมยอทอ จัดการกับทุกปญหาดวยความคิดใน

ทางบวกเสมอ เปนไปตามผลการศึกษาวิจัยกึ่งทดลองของ รัชดา  อรหันตา(2557) ที่ศึกษาผลของ

โปรแกรมความเขมแข็งทางจิตใจของนักเรียนที่เขารวมโปรแกรมความคิดเชิงบวก พบวา ภายหลังเขา

รวมโปรแกรมความคิดเชิงบวก นักเรียนมีคะแนนความเขมแข็งทางจิตใจสูงกวากอนการทดลอง และ

กลุมทดลองมีคะแนนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 10. ดานความพากเพียรอุตสาหะ  เปนความคงที่สม่ําเสมอที่นักกีฬาแสดงออกตอเปาหมาย

ที่ตั้งได เพื่อผานพนอุปสรรคตางๆ ไดเปนผลสําเร็จ ซึ่งความเขมแข็งทางจิตใจในดานนี้นั้น นักกีฬาชาย

กับนักกีฬาหญิงมีคะแนนไมแตกตางกันทางสถิติและอยูในเกณฑปกติทั้งสองกลุม ในขณะที่นักกีฬาที่มี

ประสบการณต่ํากวา 3 ป กับนักกีฬาที่มีประสบการณระหวาง 3 – 5 ป และนักกีฬาที่มีประสบการณ 5 
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ปข้ึนไป มีคะแนนความเขมแข็งทางจิตใจ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 รวมทั้ง

นักกีฬาที่มีอันดับกับนักกีฬาที่ไมมีอันดับ มีคะแนนความเขมแข็งทางจิตใจแตกตางกันทางสถิติดวย

เชนกัน โดยทั้งหมดมีคะแนนอยูในระดับปกติ โดยนักกีฬาที่มีอันดับ และนักกีฬาที่มีประสบการณ 5 ป

ข้ึนไป จะมีคะแนนดานความพากเพียรอุตสาหะสูงที่สุด ทั้งนี้อาจเปนเพราะนักกีฬาที่มีวุฒิภาวะสูง  

มีอันดับสูง มีประสบการณสูงนั้น จะมีความมุงมั่นทุมเทตอเปาหมายอยางสม่ําเสมอ ในดานการ

ฝกซอมเพื่อสรางความพรอมสมบูรณในการพิชิตอุปสรรคในเกมการแขงขันไดอยางมีประสิทธิภาพที่

ดีกวา จึงสงผลใหพัฒนาอันดับของตนเองขึ้นมาได โดยความสําเร็จดังกลาวจําเปนตองไดรับการฝกฝน

ในดานการมีสติรูเทาทันอารมณ ใหโอกาสตนเองเมื่อผิดพลาดเสมอ วิเคราะหเพื่อพัฒนาปรับปรุง

ตนเอง และฝกกระทําซ้ําๆ ดวยความพากเพียรอุตสาหะจนกลายเปนทักษะความชํานาญอัตโนมัติ

ปฏิบัติไดอยางราบรื่น และมีขอผิดพลาดนอยที่สุด ซึ่งถานักกีฬามีความเขมแข็งดานความพากเพียร

อุตสาหะต่ําก็จะเกิดความผิดพลาด ดังเชนผลการศึกษาของ ขนิษฐา ระโหฐาน (2544) ที่พบวา 

นักกีฬาบาสเกตบอลหญิงทีมชาติไทย ป พ.ศ. 2553 ถึงแมวาจะมีความเขมแข็งทางจิตใจโดยรวมใน

ระดับดีแตตองไดรับการปรับปรุงแกไขขอผิดพลาดและการฝกเทคนิค หรือฟอรมการเลนใหเกิดความ

ชํานาญดวยความพากเพียรอุตสาหะนั่นเอง 

 11. ดานการรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกับงานที่ทําอยู หมายถึง การมีสมาธิที่มั่นคงของ

กระบวนการทางจิตใจตองานที่ทําขณะนั้น สามารถแยกสิ่งรบกวนอื่นๆ ออกไปจากสมาธินั้นๆ ไดซึ่งผล

จากการศึกษา พบวา นักกีฬาชายกับนักกีฬาหญิง นักกีฬาที่มีประสบการณตางกันทั้ง 3 กลุม และ

นักกีฬาที่มีอันดับกับนักกีฬาที่ไมมีอันดับ มีความเขมแข็งทางจิตใจดานการรวบรวมความตั้งใจเฉพาะ

กับงานที่ทําอยูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกตัวแปร โดยทั้งหมดมีคะแนนอยูใน

ระดับตํ่ากวาปกติทุกกลุม และนักกีฬาที่มีประสบการณ 5 ปข้ึนไป และนักกีฬาที่มีอันดับจะมีคะแนนสูง

ที่สุด แสดงใหเห็นวา เพศ ประสบการณ และอันดับของนักกีฬา มีผลตอดานการรวบรวมความตั้งใจ

เฉพาะกับงานที่ทําอยูของนักกีฬา โดยนักกีฬาที่มีประสบการณสูงหรือนักกีฬาที่มีอันดับจะมีความตั้งใจ

มากกวา แตในมุมมองดานคะแนนกลับอยูในเกณฑต่ํากวาปกติ ดังนั้นจึงควรไดรับการฝกพัฒนา ซึ่ง

จุดที่การฝกฝนพัฒนาคือ การเสริมสรางความเขมแข็งทางจิตใจดวยการฝกความตั้งใจ ความมุงมั่นใน

กีฬานั้นโดยไมสนใจสิ่งเราภายนอก เชน ผูชม หรือเพื่อนรวมทีม และสิ่งเราภายใน ไดแก ความวิตก

กังวล การคิดถึงรางวัล และผลการแขงขัน เปนตน เพราะจะทําใหการรวบรวมความตั้งใจถูกลดทอน 

ลงไป เนื่องจากขาดสมาธิ 

 12. ความมุงมั่นตอเปาหมาย จากผลการศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจดานความมุงมั่นตอ

เปาหมายของนักกีฬาเทนนิสที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 42 พบวา 

นักกีฬาชายกับนักกีฬาหญิง นักกีฬาที่มีประสบการต่ํากวา 3 ป  นักกีฬาที่มีประสบการณระหวาง 3 – 5
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ป และนักกีฬาที่มีประสบการณ 5 ปข้ึนไป และนักกีฬาที่มีอันดับกับนักกีฬาที่ไมมีอันดับ มีความเขมแข็ง

ทางจิตใจ ดานความมุงมั่นตอเปาหมายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และทุกกลุม

มีคะแนนอยูในเกณฑปกติ โดยนักกีฬาหญิง  นักกีฬาที่มีอันดับ และนักกีฬาที่มีประสบการณ 5 ปข้ึนไป 

จะมีคะแนนความเขมแข็งทางจิตใจสูงกวา ทั้งนี้อาจเปนเพราะนักกีฬาหญิงมีความมุงมั่น ตองการที่จะ

ประสบชัยชนะ ตองการประสบผลสําเร็จตามเปาหมายที่ตนเองคาดหวัง ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษา

ของ กิลและดีเตอร (Gill; & Deeter.1988) ที่ไดศึกษาการตั้งเปาหมายที่ชัดเจนของแตละบุคคล ในการ

แขงขันโดยใชแบบวัด SOQ (Sport Orientation Questionnaire) พบวา นักกีฬาหญิงจะมีคะแนนใน

การตั้งเปาหมายที่ชัดเจนของบุคคลสูงกวานักกีฬาชาย แสดงใหเห็นวา การกระทําที่ผูกมัดตนเอง เพื่อ

มุงสูเปาหมายของนักกีฬาหญิงมีคอนขางมากกวานักกีฬาชาย แตทั้งนี้การควบคุมอารมณก็เปนปจจัย

สําคัญที่จะสงผลตอความมั่งมั่นตอเปาหมายได ซึ่ง วองและคนอื่นๆ (Wong, et all. 2006) ไดศึกษา

เร่ืองอารมณที่มีผลตอความสําเร็จของนักกีฬาในการแขงขันคาราเต พบวา นักกีฬาหญิงมีระดับอารมณ

โกรธและอารมณออนแอ ทอแท สูงกวานักกีฬาชาย ซึ่งเปนสิ่งเราภายในตนเอง ที่อาจสงผลตอความ

มุงมั่นตอเปาหมายได 

 นักกีฬาเทนนิสจะตองเปนผูที่มีความเขมแข็งทางจิตใจโดยรวมในทุกๆ ดานอยูในเกณฑ

ปกติ ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้ พบวา ความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเทนนิส ที่เขารวมการแขงขันกีฬา

ในมหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 42 ทั้งนักกีฬาชาย นักกีฬาหญิง นักกีฬาที่มีประสบการณ

ตางกัน นักกีฬาที่มีอันดับ และนักกีฬาที่ไมมีอันดับ มีคะแนนความเขมแข็งทางจิตใจโดยรวมอยูใน

เกณฑปกติทั้งสิ้น โดยนักกีฬาหญิงจะมีความเขมแข็งทางจิตใจโดยรวมสูงกวานักเรียนชาย โดยเฉพาะ

ในดานความรูสึกในทางบวกเมื่อเปรียบเทียบกับคูแขง ดานความรูสึกถึงคุณคาของงาน ดานศักยภาพ 

ดานการตระหนักถึงสิ่งที่ดีที่สุดในตนเอง ดานการจัดการกับความเครียดใหลดนอยลง ดานความคิดใน

ทางบวก ดานความพากเพียรอุตสาหะ และดานความมุงมั่นตอเปาหมาย ซึ่งทุกดานที่กลาวมานักกีฬา

หญิงมีคะแนนสูงกวานักกีฬาชายทั้งสิ้น สําหรับในเรื่องของประสบการณ พบวา นักกีฬาที่มีประสบการณ

มากกวาจะมีคะแนนความเขมแข็งทางจิตใจในทุกๆ ดานสูงกวานักกีฬาที่มีประสบการณต่ํากวา ยกเวน 

ดานความรูสึกในทางบวกเมื่อเปรียบเทียบกับคูแขง และดานความคุนเคยกับงานเทานั้น และในสวน

ของนักกีฬาที่มีอันดับของนักกีฬาดวยเชนกัน พบวา ทุกดานจะมีคะแนนความเขมแข็งทางจิตใจสูงกวา

นักกีฬาที่ไมมีอันดับของนักกีฬาทั้งหมด ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา ความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬา

จะสามารถเพิ่มข้ึนได ถานักกีฬานั้นฝกฝนทุมเท เสริมสรางประสบการณมาเปนระยะเวลานาน ควบคู

กับการพัฒนาทักษะของตนใหสูงขึ้นจนถึงระดับที่ตนเองพึงพอใจ 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจยัในครั้งนี ้
 1.  ความเขมแข็งทางจิตใจดานการจัดการกับความเครียดใหลดนอยลง ดานความคิดใน

ทางบวก และดานการรวบรวมความตั้งเฉพาะกับงานที่ทําอยู มีคาคะแนนอยูในเกณฑต่ํากวาปกติใน

ทุกๆ กลุมที่ศึกษา จึงควรเนนการฝกความเขมแข็งทางจิตใจดานการจัดการกับความเครียดใหลดนอยลง 

ดานความคิดในทางบวก และดานการรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกับงานที่ทําอยูใหกับนักกีฬาเทนนิส

ใหมากขึ้น 

 2.  นักกีฬาเทนนิสหญิงนอกเหนือจากขอที่ 1 มีความเขมแข็งทางจิตใจดานความเชื่อมั่นใน

ความสามารถเฉพาะอยางของตนอง มีคาคะแนนอยูในเกณฑต่ํากวาปกติจึงควรเนนการฝกความ

เขมแข็งทางจิตใจดานความเชื่อมั่นในความสามารถเฉพาะอยางของตนเองใหมากขึ้น 
 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจยัในครั้งตอไป 
 1.  ควรศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเทนนิสในการแขงขันระดับนานาชาติ เชน 

การแขงขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส หรือการแขงขันกีฬาโอลิมปคเกมส 

 2.  ควรมีการศึกษาเทคนิควิธีที่เหมาะสมในการฝกเพื่อพัฒนาความเขมแข็งทางจิตใจให

ครอบคลุมทุกดานรายยอยใหกับนักกีฬาเทนนิส 

 3.  ควรมีการศึกษาความเขมแข็งจิตใจของนักกีฬาประเภทอื่นๆ ในการแขงขันกีฬาใน

รายการตางๆ ทั้งภายในประเทศ และระดับนานาชาติ 
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 ประวัติและความเปนมาของกีฬาเทนนิส มีหลักฐานพบวา ประมาณศตวรรษที่ 13 ประเทศ

ฝร่ังเศสมีการเลนเกมสซึ่งเปนตนกําเนิดของกีฬาเทนนิสเรียกวา Le Jeu Du Paume (เจอเดอปูม) หรือ

เปนภาษาอังกฤษวา The Game of the Palm (เกมสของฝามือ) เปนกีฬาของชนชั้นสูงที่เลนในรมโดย

ใชฝามือตีลูกบอลทรงกลม หลังจากนั้นจึงมีการใชเเร็คเก็ตเเทนฝามือกีฬาแมทชหนึ่ง จะมี 24 เกม ใน

แตละเกมจะมี 4 แตมและแตมละ 15 คะแนน (ในหนึ่งชั่วโมง สามารถแบงออกเปน 4 ชวงๆ ละ 15 

นาที) เมื่อนักกีฬาเลนไดแตม 45 คะแนนเทากัน จะตองเลนใหได 2 แตมติดกันจึงเปนผูชนะ ดังนั้นถา

เลนไดแตม 45 เทากัน ตองเลนอีก 2 แตมคือ 15 และ 15 ซึ่งเมื่อรวมคะแนนทั้งหมดเขาดวยกัน 

คะแนนจะเกิน 60 (45 + 15 + 15 = 75) จึงตกลงเปลี่ยนคะแนนเมื่อแตมเทาจาก 45 : 45 คะแนน มา

เปน 40 : 40 คะแนน แลวแตมตอไปจะเปนแตมละ 10 คะแนน (40 + 10 + 10) และถาเกิดไดคะแนน 

50 : 50 เทากัน ตองเลนกันใหมจนกวาจะได 2 แตมติดกัน จึงเปนผูชนะ เชนเดียวกับการเลนเกม เมื่อ

ได 23 เกมเทากัน จะแพชนะกัน ตองได 2 เกมติดกัน ซึ่งรวมแลวจะเกิน 24 เกม จึงลดเปนเมื่อได 22 

เกมเทากันแลวตองไดอีก 2 เกมติดตอกันจึงเปนฝายชนะ แตการเลนนานถึง 24 เกม ใชเวลานานมาก 

ดังนั้นจึงคอยๆ ลดลงจาก 24 เกม เหลือ 12 เกม จนในที่สุดเหลือ 6 เกมดังเชนในปจจุบันในตอนตน

ศตวรรษที่ 17 มีการสรางคอรทนับรอยในกรุงปารีสและกีฬานี้เปนที่นิยมมาก จนกระทั่งนําไปสูการ

พนัน ทําใหกีฬานี้ถูกหามเลนในที่สาธารณะแตอนุญาติใหเลนไดในกลุมสังคมชั้นสูง และในตอนปลาย

ศตวรรษที่ 18 คําวา เตอเน (Tenez) ก็ปรากฎขึ้น บางทีอาจเปนเพราะชาวอังกฤษพยายามออกเสียง

ตามภาษาฝรั่งเศสโบราณ ซึ่งคําวา "เตอเน" แปลวาเลนหรือจับจึงเพี้ยนไป ในที่สุดกลายเปน เทนนิส 

(Tennis)ตอนปลายศตวรรษที่ 16 Le Jeu Du Paume ถูกนําเขาไปในประเทศอังกฤษ จึงนับไดวา

ประเทศอังกฤษมีสวนในการพัฒนากีฬานี้ ในป ค.ศ. 1327 - 1377 กษัตริยเอ็ดเวิรดที่ 3 ไดสรางคอร

ทขึ้นภายในพระราชวังวินเซอร และในป ค.ศ. 1414 เจาชาย Dauphin แหงฝร่ังเศส ไดถวายของขวัญ

แกพระเจาเฮนรี่ที่ 5 เปนลูกบอลสําหรับใชเลนเกมสนี้ จนกระทั่งในป ค.ศ. 1874 นายพันตรี วอลเตอร 

คล็อปตัน วิงฟลด (Major Walter Clopton Wingfield) ไดดัดแปลงการเลนมาจากกีฬาเทนนิสซ่ึงแต

เดิมเลนกันในรมมาเลนกันกลางแจง และเรียกชื่อวา Sphairistike แปลวา Play ในภาษากรีกอุปกรณ

การเลนตางๆ ไดจดทะเบียนลิขสิทธิ์ไวตามกฎหมาย ซึ่งประกอบดวย เสา ตาขาย ลูกบอล ไมแร็กเกต

และกติกาการเลน สนามเทนนิสมีลักษณะตรงกลางแคบแตทางดานทายสนามผายออก คลายนาฬิกา

ทราย สําหรับตาขายที่ใชกั้นตรงกลางสูง 7 ฟุตเหมือนตาขายแบดมินตัน  ในระยะตอมากีฬาเทนนิส

เปนที่นิยมและเลนกันทั่วทั้งประเทศอังกฤษ แตละแหงก็ตั้งกฎเกณฑและกติกาของตนเองขึ้น ตาขายที่

กั้นกลางสนามก็เลื่อนจากที่สูงมาตั้งบนพื้น ในป ค.ศ. 1875 สโมสรแมรี่ลีบอน คริกเกต (The 

Marylebone Cricket Club) ซึ่งเปนสโมสรที่สําคัญในการดูแลมาตรฐานของเกมสกีฬาตางๆ และไดรับ

การสนับสนุนจากสโมสรออลอิงแลนดโครเกท (The All England Croquet Club, กอตั้งเมื่อป 1868 
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อยูชานเมืองของกรุงลอนดอนที่มีชื่อวา Wimbledon) ไดพยายามเขามามีบทบาทในการควบคุม

มาตรฐานของกีฬานี้ และไดตั้งกติกาลอนเทนนิสข้ึนมาใหม ซึ่งแตกตางไปจากของพันตรีวิงฟลด ทําให

คนอังกฤษหันมาเลนเทนนิสกันมากขึ้น มีการสรางสนามเทนนิสข้ึนทั่วๆ ไป และในป ค.ศ. 1877 ไดมี

การจัดการแขงขันเทนนิสชิงชนะเลิศแหงชาติข้ึนเปนครั้งแรกในประเทศสหรัฐอเมริกาจากบันทึกสวน

ใหญ พบวา แมร่ี เอาเทอรบริดจ (Mary Outerbridge) ไดไปพบกีฬาเทนนิสที่เบอรมิวดา (Bermuda) 

และในป ค.ศ.1874 ไดนําอุปกรณและวิธีการเลนกีฬานี้มาเผยแพรในประเทศสหรัฐอเมริกา โดยเลนกัน

ที่ The Staten Islang Cricket and Baseball Club รัฐนิวยอรค แตนักประวัติศาสตรชาวอังกฤษ Tom 

Todd ไดบันทึกไววาเปน Dr. James Dwight เปนผูนํากีฬาเทนนิสเขามายังประเทศสหรัฐอเมริกาใน

ตอนตนของปเดียวกัน ซึ่งไมมีหลักฐานแนชัดวาใครเปนคนแรก อยางไรก็ตามแมรี่เปนคนที่พยายาม

ผลักดันกีฬาเทนนิสในรัฐนิวยอรค สวนดอกเตอรเจมส แพทยหนุมจากมหาวิทยาลัยฮาเวิรด (Harvard 

Medical School) เปนผูที่บทบาทสําคัญตอวงการเทนนิสของอเมริกาและไดชื่อวาเปน บิดาแหงกีฬา

เทนนิสอเมริกา (Father of Tennis U.S.) โดยเปนผูฝกสอนแชมปชายเดี่ยวคนแรกของอเมริกา Dick 

Sears และเลนคูกับ Sears จนไดตําแหนงชนะเลิศประเภทชายคูในรายการ U.S. Open กีฬาเทนนิส

ไดถูกบรรจุอยูในการแขงขันกีฬาโอลิมปคตั้งแตคร้ังแรกที่กรุงเอเธนส (ป ค.ศ.1896) เร่ือยมาจนถึงการ

แขงขันโอลิมปคที่กรุงปารีสในป ค.ศ.1924 หลังจากนั้นก็ไดถูกยกเลิกไปและไดถูกบรรจุอยูในกีฬาโอ

ลิมปคอีกในป ค.ศ.1988 ที่กรุงโซล ประเทศเกาหลีป ค.ศ.1900 เกมสการเลนเทนนิสไดพัฒนาขึ้นมาก 

Renshaws เปนผูเร่ิมการขึ้นเลนหนาเน็ต, Lawford ใชลูกท็อปสปน (Topspin), Dwight Davis ผูคิด

วิธีการเสิรฟแบบอเมริกันทวิส (American Twist) ไดใหถวยรางวัลสําหรับการแขงขันประเภททีม

ระหวางอังกฤษกับอเมริกา ซึ่งตอมาไดเปดโอกาสใหประเทศอื่นเขารวมการแขงขันและเปนรายการ

แขงขันประเภททีมชายที่ยิ่งใหญที่สุดเรียกวา การแขงขันเดวิสคัพ (Davis Cup) 

 ป ค.ศ. 1913 ไดมีการจัดตั้งสหพันธเทนนิสนานาชาติ (ในสมัยนั้นเรียกวา International 

Lawn Tennis Federation - ILTF, ปจจุบันคือ International Tennis Federation - ITF) เพื่อวาง 

กฎระเบียบ กติกาตางๆ ใหเปนสากลและประสานงานระหวางประเทศสมาชิกป ค.ศ. 1919-1945 ถือ

เปนชวงทองของกีฬาตางๆ มีนักกีฬาระดับซุปเปอรสตารกําเนิดขึ้นมากมาย เชน เบสบอล - Babe 

Ruth; มวย - Jack Dempsey; กอลฟ - Boby Jones; มาแขง - Man o' War; เทนนิส - Bill Tilden, 

SuzanneLenglen,HelenWillsMoody 

 ป ค.ศ. 1946-1967 ส้ินสุดสงครามโลกครั้งที่ 2 ยังมีการแบงแยกระหวางนักเทนนิส

สมัครเลน (Amateurs) และนักเทนนิสอาชีพ (Pros) รายการแขงขันที่สําคัญตางๆ ยังไมอนุญาติใหนัก

เทนนิสอาชีพเขาแขง เชน Australian, French, Wimbledon, U.S Open รวมทั้ง Davis Cup นัก

เทนนิสที่มีชื่อเสียงในยุคนี้ไดแก Jack Kramer, Pancho Segura, Pancho Gonzalez, Althea 
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Gibson, Maureen Connolly, Rod Lever, Ken Rosewall &amp; Lew Hoad, Neale Fraser, John 

Newcombe, BillieJeanKing 

 ป ค.ศ.1968-1996 เปนยุคที่เรียกวา Open Era รายการแขงขันที่สําคัญหลายรายการมีเงิน

รางวัล และเปดใหทั้งนักเทนนิสสมัครเลนและนักเทนนิสอาชีพเขาแขงรวมกัน กีฬาเทนนิสกลายเปน

ธุรกิจกีฬาที่ทําเงินมหาศาล มีการกอต้ัง WCT (World Championship Tennis) และ ATP 

(Association of Tennis Pros) ในป 1967 และ 1972 ตามลําดับ (2557: Online) 
 ประวัติกฬีาเทนนิสในประเทศไทย   
 ไมมีหลักฐานแนชัดวาใครเปนผูนํากีฬาเทนนิสเขามาสูประเทศไทยและในสมัยใด แต

สันนิษฐานวาคงจะเริ่มเลนในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว โดยชาวอังกฤษและ

อเมริกันที่เดินทางเขามาในประเทศไทย แตในขณะนั้นคนไทยยังไมสนใจการเลนเทนนิสมากนัก คงเลน

กันในหมูคนตางชาติ ตอมาจึงมีเจานายคนไทยชั้นสูง และขาราชการชั้นสูงเริ่มเลนลอนเทนนิสกัน คร้ัง

นั้นนักเทนนิสไทยบางทานนุงผามวง เลนเทนนิส บางคนระหวางการเลนก็กินหมาก ตอมาจึงนุงกางเกง

ขายาว และตองสีขาวตามแบบฉบับของชาวฝรั่ง ถือวาเลนเทนนิสตองนุงกางเกงขายาวสีขาวเปนการ

สุภาพกวาขาสั้น จนกระทั่งในราวป พ.ศ. 2460 ประชาชนใหความสนใจกันมากขึ้น จึงมีการตั้งสโมสร

เทนนิสข้ึนอยางเปนทางการแหงแรกที่พระราชอุทยานสราญรมย มีสมาชิกครั้งแรกเพียง 10 คน ตอมา

เปลี่ยนสถานที่ไปเลนที่พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ แตก็ลมเลิกไปในที่สุด ในระหวางนั้นก็มีอีกสโมสรหนึ่ง

ที่มีการเลนลอนเทนนิสคือ บางกอกยูไนเต็ดคลับ แตเปนสนามซีเมนตเพียงสนามเดียว และมีเอกชนตั้ง

สโมสรลอนเทนนิสข้ึนหลายแหง เชน บริษัทบอรเนียว บริษัท บอมเบยเบอรมา ที่บานมิสเตอรคอลลิน 

ซึ่งสมาชิกสวนใหญเปนชาวตางประเทศ และยังมีการเลนลอนเทนนิสที่บานมิสเตอรลอฟตัส ซึ่งอยูใกล

โรงเรียนนายเรือ ธนบุรี บานหมอแม็คฟาแลนด ที่โรงพยาบาลศิริราช และบานมิสเตอรบัสโฟร หลัง

กองทัพเรือ สําหรับในหมูคนไทยเชนที่กระทรวงเกษตร สโมสรโรงเรียนนายเรือ 

 ในป พ.ศ. 2469 กรมหมื่นพิทยาลงกรณ ไดทรงจัดตั้งลอนเทนนิสสมาคมแหงประเทศไทย

ข้ึน โดยไดรับความรวมมือจากสโมสรเทนนิส 12 สโมสรคือ ราชกรีฑาสโมสร สโมสรรถไฟ สโมสรกีฬา

อังกฤษ สโมสรกีฬาสามัคยาจารย สโมสรนครสวรรค สโมสรสีลม สโมสรลําปาง สโมสรนวรัฐ สโมสร

เชียงใหมยิมคานา สโมสรสงขลา สโมสรกลาโหมและสโมสรภูเก็ต ไดสงผูแทนเขาประชุมกันเปนครั้ง

แรกที่วังกรมหมื่นพิทยาลงกรณ ในที่ประชุมก็ไดลงมติเอกฉันทใหตั้ง "ลอนเทนนิสสมาคมแหงประเทศ

ไทย" และไดทรงดํารงตําแหนงนายกของลอนเทนนิสสมาคมเปนคนแรก พรอมทั้งไดออกกฎขอบังคับ

ของสมาคมฯขึ้นใชเปนมาตรฐานทั่วไป ซึ่งไดใชเปนบรรทัดฐานมาจนถึงปจจุบันนี้ คณะกรรมการชุด

แรกของลอนเทนนิสสมาคมแหงประเทศไทยคือ กรมหมื่นพิทยาลงกรณทรงเปนนายกสมาคมฯ นาย
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อารดี. เครก เปนเลขานุการกิติมศักดิ์ พระยาสุพรรณสมบัติเปนเหรัญญิกกิติมศักดิ์สวนสโมสรที่อยูใน

เครือที่ไดรับเลือกเปนกรรมการคือ 

 1.  ราชกรีฑาสโมสร 

 2.  สโมสรกีฬาสามัคยาจารย 

 3.  สโมสรกีฬาอังกฤษ 

 4.  สโมสรสีลม 

 5.  สโมสรกลาโหม 

 พระวรวงศเธอกรมหมื่นพิทยาลงกรณ ไดทรงมีสวนสําคัญในการสรางลอนเทนนิสสมาคม

แหงประเทศไทย และไดทรงดํารงตําแหนงนายกสมาคมตั้งแต พ.ศ. 2470 ถึง พ.ศ. 2482 เปนเวลาถึง 

12 ป ตอมาในป พ.ศ. 2482 พลเอกหลวงพรหมโยธี ไดรับเลือกเปนนายกสมาคม ในวันที่ 20 พฤศจิกายน 

พ.ศ. 2484 พ.ต.ท. ขุนศรีวรากร ไดรับเลือกเปนนายกสมาคม และในป พ.ศ. 2490 หมอมเจาวิม

วาทิตย รพีพัฒน ทรงเปนนายกสมาคม ถือวาวันที่ 15 เมษายน พ.ศ. 2470 เปนวันสถาปนาลอน

เทนนิสสมาคมแหงประเทศไทย อยางเปนทางการ และในปลายป พ.ศ. 2470 ทางสมาคมฯ ไดจัดการ

แขงขันลอนเทนนิสเพื่อความชนะเลิศแหงประเทศไทยขึ้นเปนครั้งแรกที่สโมสร สีลม และในรัชสมัย

พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 7 พระองคทรงรับเอาลอนเทนนิสสมาคมแหงประเทศ

ไทยไวในพระบรมราชูปถัมภ เนื่องจากพระองคทรงโปรดกีฬาเทนนิสมากและทรงเทนนิสอยูเสมอใน

สนามเทนนิสวังสุโขทัย 

 ในป พ.ศ. 2494 คณะกรรมการสมาคมไดคิดตราเครื่องหมายของสมาคมขึ้นเปนพระมห

มงกุฏ มีเครื่องหมาย 7 อยูขางใต เพื่อเปนการระลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระปก

เกลเจาอยูหัว และในป พ.ศ. 2495 ทางสมาคมฯไดแปลกติกาลอนเทนนิสของสมาคมลอนเทนนิส

ระหวางชาติข้ึนเพื่อเปนหลักในการแขงขันและไวเผยแพรใหผูที่สนใจกีฬาประเภทนี้ทราบโดยทั่วกัน 

 ตั้งแตป พ.ศ. 2500 เปนตนมา ทางลอนเทนนิสสมาคมฯ ไดจัดการแขงขันใหกวางขวางขึ้น 

มีการแขงขันเพื่อความชนะเลิศแหงภาคขึ้นทุกภาคและคัดนักกีฬาที่ชนะเลิศเอามาแขงขันเพื่อความ

ชนะเลิศแหงประเทศไทย ซึ่งแบงการแขงขันออกเปนหลายประเภท เชน ประเภทชายเดี่ยว ประเภทชาย

คู ประเภทหญิงเดี่ยว ประเภทหญิงคู ประเภทคูผสม ประเภทชายเดี่ยวสูงอายุ (อายุ 50 ปข้ึนไป) 

ประเภทชายคูสูงอายุ (อายุรวมกัน 100 ปข้ึนไป) เปนตน 

 ในป พ.ศ. 2509 ประเทศไทยเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส ครั้งที่ 5 ซึ่ง

จัดการแขงขันเทนนิสที่สนามกีฬาแหงชาติ ปทุมวัน ดานหลังสนามศุภชลาศัย และหลังจากเสร็จการ

แขงขันกีฬาเอเชี่ยนเกมสแลว กรมพลศึกษาไดอนุญาตใหลอนเทนนิสสมาคมฯ เขามาใชหองทํางาน

และสนาม 10 สนาม และตอมาลอนเทนนิสสมาคมฯไดเปดเทนนิสใหกับประชาชนทั่วไป 
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 ป พ.ศ. 2520 เมื่อองคการสงเสริมกีฬาแหงประเทศไทย (การกีฬาแหงประเทศไทย ใน

ปจจุบัน) ไดจัดสรางสนามเทนนิส จํานวน 6 คอรต ข้ึนในบริเวณองคการสงเสริมกีฬาแหงประเทศไทย 

หัวหมาก ไดมอบใหลอนเทนนิสสมาคมแหงประเทศไทยฯ เปนผูครอบครอง และใชสนามเทนนิสใหเปน

ประโยชนในการดําเนินกิจการของสมาคม และไดสรางอาคารที่ทําการใหแก สมาคม ที่สนามเทนนิส

แหงนี้ดวย 

 กีฬาเทนนิสในประเทศไทยไดพัฒนาขึ้นมาก ในการแขงขันเอเชี่ยนเกมส คร้ังที่ 8 เดือน

ธันวาคม พ.ศ. 2521 ที่ประเทศไทยเปนเจาภาพนั้นนักเทนนิสประเภทคูผสมของไทย คือ จารึก เฮงรัศมี 

นักเทนนิสชาวจังหวัดอุตรดิตถ และสุทธาสินี ศิริกายะ ไดตําแหนงชนะเลิศ ปจจุบันมีนักเทนนิสไทยอยู

ในระดับโลกหลายคน และหวังวาทุกๆสวนที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะลอนเทนนิสสมาคมแหงประเทศไทย 

คงมีแผนงานระยะยาวที่จะทําใหกีฬาเทนนิสเมืองไทยมีมาตรฐานเทาเทียมกับประเทศอเมริกาและ

กลุมในประเทศยุโรป 
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ภาคผนวก ข 
กีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทยครัง้ที่ 42 (นนทรีเกมส) 

มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกาํแพงแสน จงัหวัดนครปฐม 
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 สัตวนาํโชค 
 สัตวนําโชค คือ 'นองแสนรัก' เปนโคพันธุกําแพงแสน เปนวัวสายพันธุที่ไดรับการปรับปรุง

พันธุโดยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน นิสัยนารักนาเอ็นดู แข็งแรง  ราเริง 

สนุกสนาน เปนมิตรกับทุกคน เปนที่มาของชื่อแสนรัก โดย "แสน" มาจากคําวา กําแพงแสน และ "รัก" 

มาจากคําวา นารัก 
 
 สถาบันทีเ่ขารวม 
 สถาบนัการศกึษาที่สงนักกฬีาเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่

42 มีจํานวนทัง้สิ้น 114 สถาบัน  

 รายชื่อสถาบนัที่เขารวมแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 42 

1. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  2. มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

3. มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี  4. มหาวิทยาลัยการจัดการและเทคโนโลยีอีสเทิรน 

5. มหาวิทยาลัยเกริก   6. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

7. มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  8. มหาวิทยาลัยขอนแกน 

9. มหาวิทยาลัยคริสเตียน  10. มหาวทิยาลัยเจาพระยา 

11. มหาวทิยาลัยเชียงใหม  12. มหาวทิยาลัยเซนตจอหน 

13. มหาวทิยาลัยทักษณิ  14. มหาวทิยาลัยเทคโนโลยพีระจอมเกลาธนบุรี 

15. มหาวทิยาลัยเทคโนโลยพีระจอมเกลา   16. มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีมหานคร 

                                                                      พระนครเหนือ 

17. มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลกรงุเทพ          18. มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล 

       ตะวนัออก 

19. มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลธัญบุรี 20. มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 

21. มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลรัตนโกสินทร 22. มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลลานนา 

23. มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิัย 24. มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภูมิ 

25. มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลอีสาน 26. มหาวทิยาลัยเทคโนโลยสุีรนาร ี

27. มหาวทิยาลัยธนบุรี 28. มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร 

29. มหาวทิยาลัยธุรกิจบัณฑติย 30. มหาวทิยาลัยนครพนม 

31. มหาวทิยาลัยนราธวิาสราชนครินทร 32. มหาวทิยาลัยนเรศวร 

33. มหาวทิยาลัยนอรทกรุงเทพ 34. มหาวทิยาลัยนอรทเชียงใหม 

35. มหาวทิยาลัยนานาชาตแิสตมฟอรด 36. มหาวทิยาลัยบูรพา 
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37.มหาวทิยาลัยปทุมธาน ี 38. มหาวทิยาลัยพายัพ 

39. มหาวทิยาลัยฟารอีสเทอรน 40. มหาวทิยาลัยภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื 

41. มหาวทิยาลัยมหาสารคาม 42. มหาวทิยาลัยมหิดล 

43. มหาวทิยาลัยแมโจ 44. มหาวทิยาลัยแมฟาหลวง 

45. มหาวทิยาลัยรังสิต 46. มหาวทิยาลัยรัตนบัณฑติ 

47. มหาวทิยาลัยราชธาน ี 48. มหาวทิยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 

49. มหาวทิยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 50. มหาวทิยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

51. มหาวทิยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 52. มหาวทิยาลัยราชภัฏเชียงราย 

53. มหาวทิยาลัยราชภัฏเชียงใหม 54. มหาวทิยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

55. มหาวทิยาลัยราชภัฏธนบุรี 56. มหาวทิยาลัยราชภัฏนครปฐม 

57. มหาวทิยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 58. มหาวทิยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

59. มหาวทิยาลัยราชภัฏนครสวรรค 60. มหาวทิยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 

61. มหาวทิยาลัยราชภัฏพระนคร 62. มหาวทิยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

63. มหาวทิยาลัยราชภัฏพิบลูสงคราม 64. มหาวทิยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

65. มหาวทิยาลัยราชภัฏภูเก็ต 66. มหาวทิยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

67. มหาวทิยาลัยราชภัฏยะลา 68. มหาวทิยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด 

69. มหาวทิยาลัยราชภัฏราชนครินทร 70. มหาวทิยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

71. มหาวทิยาลัยราชภัฏลําปาง 72. มหาวทิยาลัยราชภัฏเลย 

73. มหาวทิยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ 74. มหาวทิยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

75. มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 76. มหาวทิยาลัยราชภัฏสงขลา 

77. มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 78. มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 

79. มหาวทิยาลัยราชภัฏสุราษฎรธาน ี 80. มหาวทิยาลัยราชภัฏสุรินทร 

81. มหาวทิยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 82. มหาวทิยาลัยราชภัฏอุดรธาน ี

83. มหาวทิยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 84. มหาวทิยาลัยราชภัฏอุบลราชธาน ี

85. มหาวทิยาลัยรามคําแหง 86. มหาวทิยาลัยวงษชวลิตกุล 

87. มหาวทิยาลัยวลัยลกัษณ 88. มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

89. มหาวทิยาลัยศรีปทุม     90. มหาวทิยาลัยศิลปากร 

91. มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร     92. มหาวทิยาลัยสยาม 

93. มหาวทิยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช     94. มหาวทิยาลัยหอการคาไทย 

95. มหาวทิยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ     96. มหาวทิยาลัยหาดใหญ 
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97. มหาวทิยาลัยอัสสัมชัญ 98. มหาวทิยาลัยอีสาน 

99. มหาวทิยาลัยอุบลราชธาน ี 100. มหาวทิยาลัยเอเชียอาคเนย 

101. วิทยาลยัเฉลิมกาญจนา 102. วิทยาลยัเซาธอีสทบางกอก 

103. วิทยาลยัดุสิตธาน ี 104. วิทยาลยัตาป 

105. วิทยาลยัทองสุข 106. วิทยาลยัเทคโนโลยีภาคใต 

107. วิทยาลยันครราชสีมา 108. วิทยาลยัราชพฤกษ 

109. สถาบนัการพลศึกษา 110. สถาบนัเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุน 

111. สถาบนัเทคโนโลยีปทมุวัน 112. สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร  

113. สถาบนัเทคโนโลยีแหงอโยธยา 114. สถาบนัรัชตภาคย 

 
 ชนิดกีฬา ประเภทกีฬา  
 ชนิดกีฬา ประเภทกีฬา และ ที่จะจัดใหมีในการแขงขัน จํานวน 33 ชนิดกีฬา การแขงขัน

กีฬามหาวทิยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่42 “นนทรีเกมส” 15-24 มกราคม 2558 ณ มหาวิทยาลยั 

เกษตรศาสตร ซึ่งแบงเปน 

 

 กีฬาบงัคับ จาํนวน 5 ชนิดกฬีา ประกอบดวย 

 1.  กรีฑา จํานวน 43 ประเภท  

 2.  วายน้าํ จาํนวน 40 ประเภท 

 3.  บาสเกตบอล จํานวน 2 ประเภท 

 4.  ฟุตบอล จาํนวน 2 ประเภท 

 5.  วอลเลยบอล จํานวน 2 ประเภท 

 

 กีฬาเลือกสากล จํานวน 24 ชนิดกีฬา ประกอบดวย 

 1.  เทควนัโด จํานวน 23 ประเภท 

 2.  คาราเตโด จํานวน 17 ประเภท 

 3.  ดาบสากล จํานวน 12 ประเภท 

 4.  โบวล่ิง จํานวน 8 ประเภท 

 5.  ลีลาศ จํานวน 20 ประเภท 

 6.  ยงิธนู จาํนวน 14 ประเภท 

 7.  เรือพาย จาํนวน 28 ประเภท 
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 8.  ซอฟทบอล จํานวน 2 ประเภท 

 9.  รักบีฟุ้ตบอล จํานวน 3 ประเภท 

 10.  วอลเลยบอลชาดหาด จํานวน 2 ประเภท 

 11.  เทเบิลเทนนิส จํานวน 7 ประเภท 

 12.  ยูโด จํานวน 24 ประเภท 

 13.  แบดมินตนั จาํนวน 7 ประเภท 

 14.  มวยสากลสมัครเลน จาํนวน 13 ประเภท 

 15.  มวยไทยสมัครเลน จาํนวน 13 ประเภท 

 16.  ยงิปน จาํนวน 24 ประเภท 

 17.  กอลฟ จาํนวน 4 ประเภท 

 18.  เซปกตะกรอ จํานวน 6 ประเภท 

 19.  แฮนดบอล จํานวน 2 ประเภท 

 20.  เปตอง จาํนวน 9 ประเภท 

 21.  เทนนิส จาํนวน 7 ประเภท 

 22.  ฟุตบอล จํานวน 2 ประเภท 

 23.  ข่ีมา จํานวน 2 ประเภท 

 24.  ฮอกกี้ จาํนวน 4 ประเภท 

 

 กีฬาเลือกทัว่ไป จํานวน 3 ชนิดกีฬา ประกอบดวย 

 1.  ครอสเวิรด ฮอกกี ้จํานวน 7 ประเภท 

 2.  หมากกระดาน จาํนวน 15 ประเภท 

 3.  เอเมท – บริดจ จํานวน 6 ประเภท 

 

 กีฬาไทย จํานวน 1 ชนิดกีฬา ประกอบดวย 

 1.  ปนหนาผา  

 2.  พารามอเตอร (กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย.  (2557).  จากhttp://th 

wikipedia.org/wiki/กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย) 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามความเขมแข็งทางจิตใจ (Mental Toughness Inventory) 

ของ 
ธนิดา  จุลวนิชยพงษ  (2553) 
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แบบสอบถามความเขมแข็งทางจติใจ ฉบับภาษาไทย 
(Mental Toughness Inventory) 

(ธนิดา  จุลวนชิยพงษ  นฤพนธ  วงศจตุรภัทร  และวิชัย  จุลวนิชยพงษ ) 
 

 เปนการงายทีเ่ราจะบอกใครวามีความเขมแข็งทางจิตใจหรือไมโดยดูไดจากวธิีการ 

แสดงออกในสถานการณตางๆ แตที่ไมงายคือ ลักษณะภายในของบุคคลนั้นที่เปนภาพรวมๆ ของความ

เขมแข็งทางจิตใจ ความสมบูรณของความเขมแข็งทางจิตใจ ทําไดโดยคุณประเมินตนเองจากลักษณะ

ของความเขมแข็งทางจิตใจตางๆ เหลานี้ 

 

1. ชื่อ.....................นามสกลุ…..........................  

2. เพศ ......1. ชาย ...... 2. หญิง 

3. อายุ.......................ป 

4. e-mail address.............................................. 

5. เบอรโทรศัพท……………………………. 

6. เปนนักกีฬาของมหาวิทยาลัย........................................................ 

7. ประสบการณในการเขารวมการแขงขันกีฬามหาวทิยาลัยแหงประเทศไทย 

  ต่ํากวา 3ป  3 – 5 ป  5 ปข้ึนไป 

8. อันดับนักกฬีา 

     มีอันดับ       ไมมีอันดับ 
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แบบสอบถามนี้ไมใชเพื่อเปนการคัดเลือกตัว – จึงไมมีคําตอบที่ถูก หรือ ผิด 
 

ส่ิงที่สําคัญคือ  คุณ : 

 1.  มีความซื่อสัตยในการตอบ  และมองตัวคุณเอง 

 2.  แสดงความรูสึกของคุณตอคําถามตอไปนี ้
 

 แบบสอบถามใชมาตรวัด 8 อันดับ เพื่อช้ีใหเหน็ ไมจริง (สําหรับฉัน) หรือจริง (สําหรบัฉัน) 

ในแตละคํากลาวบนกระดาษราวกับวาเปนการบรรยายถึงตัวเอง  กรุณาตอบทุกคําถาม  โดยทํา

เครื่องหมาย  วงกลม  ลอมรอบตัวเลขที่บอกระดับ  ตามความรูสึกที่เกิดขึ้นกับทาน 
 

ระหวางการตอบคําถามเหลานี ้ กรุณามุงความสนใจไปที่กฬีาทีคุ่ณเลนอยู 
ขอคําถาม                 ไมจริง(สําหรับฉนั    จริง(สําหรับฉนั) 
1.ฉันมีความมุงมัน่อยางเต็มที่เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ฉันไดตั้งไวดวย ดวยตัวเอง     1    2     3     4    5    6    7     8 

2.การพยายามทาํใหดทีี่สุด  ตามที่ฉันสามารถทําได  คือส่ิงที่สําคัญสําหรับฉัน        1    2     3     4    5    6    7     8 

3.ฉันเกงในการรกัษาความเครียดใหอยูในมุมมองที่เหมาะสม         1    2     3     4    5    6    7     8 

4.ความเชื่อถือในตัวเองของฉันทาํใหฉันสามารถผานความยากลําบากมาได        1    2     3     4    5    6    7     8 

5.ฉันมีความสนใจตอส่ิงที่ทําโดยไมมีส่ิงใดมารบกวน         1    2     3     4    5    6    7     8 

6.ฉันรูสึกวาฉันจะประสบความสําเร็จบางอยางที่สําคัญ  ในดานนีใ้นอนาคต        1    2     3     4    5    6    7     8 

7.เมื่อเผชิญหนากับความลําบาก  ฉันยังคงทํางานนั้นตอไปและจะไมยอมแพ       1    2     3     4    5    6    7     8 

8.ฉันเกิดความมัน่ใจเพิ่มขึน้บอย ๆ เมื่อคูตอสูจัดการกับตัวเองไดไมดี       1    2     3     4    5    6    7     8 

9.การแสดงความสามารถในการเลนที่ดี  ดานนี้เปนสิ่งที่มีคามากทีสุ่ดสําหรับฉัน    1    2     3     4    5    6    7     8 

10.ฉันเลนไดดใีนระดับนี้  เพราะประสบการณของฉันเอง        1    2     3     4    5    6    7     8 

11.ฉันเปลี่ยนสิ่งที่เปนลบใหเปนบวก          1    2     3     4    5    6    7     8 

12.โดยทั่วไปฉันมีจิตใจที่เขมแข็ง          1    2     3     4    5    6    7     8 

13.ความมุงมั่นของฉันที่มีตอเปาหมายแข็งแกรงมาก        1    2     3     4    5    6    7     8 

14.ฉันทําทุกสิ่งทกุอยาง อยางดีทีสุ่ด          1    2     3     4    5    6    7     8 

15.ฉันลดผลกระทบจากความเครยีดและความกดดันที่มตีอตัวเองได       1    2     3     4    5    6    7     8 

16.เมื่อบางสิ่งยากลําบาก  ฉันยังคงเชื่อในความสามารถของตนเอง       1    2     3     4    5    6    7     8 

17.ฉันมุงความสนใจอยางเต็มทีต่อส่ิงที่ฉันทํา  ไมมอีะไรมารบกวนฉันได       1     2     3     4    5    6    7     8 

18.ฉันมีศักยภาพในดานนี้อยางเต็มเปยมและจะเติมเต็มมันตอไป        1    2     3     4    5    6    7     8 

19.ฉันยังคงทําสิ่งนั้นตอไป  จนกวาจะหาทางเอาชนะอุปสรรคนั้นได       1     2     3     4    5    6    7     8 

20.การเห็นคูตอสูที่กําลังมีความรูสึกกดดัน  เพิ่มความเชื่อมั่นของฉันได       1     2     3     4    5    6    7     8 
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21.ฉันประเมินคาวานี่เปนสิ่งหนึ่งที่สําคัญที่สุดในชวีิตฉัน      1    2     3     4    5    6    7     8 

22.ประสบการณทําใหฉันแข็งแกรงขึ้นเมื่อตองแสดงความสามารถ     1    2     3     4    5    6    7     8 

23.เมื่อพบกับส่ิงที่เลวราย  ฉันพยายามเปลี่ยนใหเปนสิ่งที่ดี      1    2     3     4    5    6    7     8 

24.ฉันเกงกวาเพราะมีจิตใจเขมแข็ง        1    2    3     4    5    6     7      8 

25.ไมวาจะเกิดอะไรขึน้  ฉันยังคงมุงมั่นตอเปาหมายของฉัน      1    2     3     4    5    6    7     8 

26.การทําใหสําเร็จอยางดีที่สุดคอื  ส่ิงสําคัญที่สุดตอตัวฉัน      1    2    3     4    5    6    7     8 

27.ฉันเกงในการลดผลกระทบจากความเครียด       1    2    3     4    5    6    7     8 

28.ไมวาจะมีส่ิงใดมากดดัน  ฉันยงัคงเชื่อมั่นในตัวเอง      1    2    3     4    5    6    7     8 

29.ฉันไมใหส่ิงใดมารบกวน  ฉันยังคงมุงมั่นทํางานนั้นตอไป      1    2    3     4    5    6    7     8 

30.ฉันรูสึกวาอนาคตของฉันในดานนี้จะไปไดด ี       1    2    3     4    5    6    7    8 

31.ฉันยังคงเพียรพยายาม  จนกระทั่งงานนัน้สําเร็จ       1    2    3     4    5    6    7     8 

32.การเห็นคูตอสูจัดการตัวเองไดไมดี  ทําใหความเชื่อมั่นของฉันเพิ่มมากขึ้น     1    2    3     4    5    6    7     8 

33.กิจกรรมนี้เปนสิ่งที่มีคุณคามากที่สุด  สวนหนึง่ของชีวิตฉัน      1    2    3     4    5    6    7     8 

34.ประสบการณของฉันเปนสิ่งที่ฉันนํามาใชไดดีมากตอตัวเอง      1    2    3     4    5   6    7     8 

35.ฉันสามารถมองใหเห็นเปนเรื่องที่ดี ๆ  ไดเมือ่ส่ิงที่ทําอยูมีความยากลําบาก     1    2    3     4    5    6    7     8 

36.ฉันรูวาฉันมีความเขมแข็งทางจิตใจที่ดีเยี่ยม       1    2    3     4    5    6    7     8 
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