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              The purpose of this study was to compare mathayomsuksa 1 students’  

achievement and scientific mind through PDCA learning activities and inquiry process 

              The sample in this research were 60 mathayomsuksa 1 students at  

Srinakharinwirot University; Prasarnmit Demonstration School (Secondary) during the  

second semester of the  2006  academic year. They were randomly selected by cluster  

random sampling method and were divided into the experimental group and the 

control group with 30 students each. The experimental group was taught by PDCA  

learning activities; whereas the control group was taught by the inquiry process.  

The instruments used in this research were the science achievement test and the  

scientific mind test. Randomized Control Group Pre-test Post-test Design was  

used in this study. The data were statistically analyzed by t-test for independent  

sample (Difference Score). 

 

              The results of this study indicated that : 

1. The students’ achievement between the experimental group and  

the control group was significantly different at the .05 level. 

2. The students’ scientific mind between the experimental group and  

the control group was significantly different at the .05 level.      
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             ขอกราบขอบพระคุณ ผูอํานวยการโรงเรียน คณะครูอาจารยกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร

ของโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) ทุกทานที่คอยใหความ

ชวยเหลือ และสนับสนุนใหผูวิจัยทําการศึกษาคนควาจนสําเร็จ และขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 1/1 และ 1/2  ปการศึกษา 2549 ที่ใหความรวมมือในการวิจยัครั้งนีเ้ปนอยางดี  

             ขอกราบขอบพระคุณ คุณแมเรือนคํา  คุณอนุศักดิ์ คุณอนสุรณ และ ดร.อัญชณา  กาญจน ี

พรอมทัง้เพื่อน ๆ คณะครูโรงเรียนจนุวทิยาคม ผูเปนกาํลงัใจและสนับสนุนแกผูวิจัยจนประสบผลสาํเร็จ 

และขอขอบใจเพื่อน ๆ นิสิตปริญญาโท สาขาการมัธยมศึกษา ที่คอยใหกําลังใจดวยดีเสมอมา ผูวิจัย

จักระลึกถงึพระคุณของทุกทาน 

 
 

             คุณคาและประโยชนใด ๆ ทีพ่งึมจีากปริญญานิพนธฉบับนี้ ขอมอบใหเปนเครื่องบูชาพระคุณ

ของบิดา มารดา ครู อาจารยทุกทาน ที่ไดประสิทธิประสาทความรูแกผูวิจัย   

 

 

                                                                                                           อรอุมา   กาญจน ี
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  บทที่ 1 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง 
              การพัฒนากําลังคนดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี        มีจุดเริ่มตนตัง้แตการจัดการศกึษา 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในสถานศึกษา (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 

2546: 1) การจัดการศึกษาจึงมีการพัฒนา เปล่ียนแปลงไปมาก รูปแบบการจัดการเรียนการสอนจึง

ตองมีการพัฒนา ปรับเปล่ียน เพ่ือใหเหมาะสมกับสภาพของพฤติกรรมการเรียนของผูเรียน อีกทัง้ตอง

สงเสรมิใหผูเรยีนรูจักการแสวงหาความรูใหม ๆ อยูเสมอ ซึ่งความรูทางวิทยาศาสตรไดมีการเปลี่ยน 

แปลงไปอยางรวดเร็ว เกิดความรูใหม ๆ ทางวิทยาศาสตรเพิ่มเตมิอยูเสมอ ทั้งความรูดานทฤษฎีและ

หลักการตาง ๆ ทางวิทยาศาสตรก็มิใชความจริงทีต่ายตัว แตมีการเปลี่ยนแปลงไดอยูตลอดเวลา ดวย

เหตุนี้การศึกษาทางวิทยาศาสตรที่มุงจะถายทอดความรูตาง ๆ ใหนักเรียนไดจดจําแตเพียงอยางเดียว

ยอมเปนไปไดยาก ทั้งยังไมสอดคลองกบัธรรมชาติของวิทยาศาสตรที่เปนการคนหาความจริงเกี่ยวกับ

ธรรมชาต ิ โดยอาศัย  กระบวนการแสวงหาความรู  ดงันัน้การเรียนการสอนวิทยาศาสตรทีด่ ีจึงควรให

ผูเรียนไดรับทัง้ตัวความรูและกระบวนการแสวงหาความรูไปดวยในเวลาเดียวกัน (นิดา สะเพียรชัย. 

2521: 7-8)  การจัดการศึกษาใหแกผูเรียนจําเปนตองใชรูปแบบวิธีการจัดกระบวนการการเรียนการ

สอนแบบตาง ๆ ที่สงเสรมิใหผูเรียนเกิดทักษะการเรยีนรู คิดเปน ทําเปนและแกปญหาเปน เพ่ือให

ผูเรียนสามารถนําขั้นตอน วิธีการที่ไดจากการเรียนรูไปปรับใชใหเหมาะสมกับสภาพการดํารง ชวีิตใน

ประจําวัน ดังที่ พระราชบญัญตัิการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และที่แกไขเพ่ิมเติม ไดบัญญัติ

สาระในหมวดของความมุงหมายและแนวทางการจัดการศึกษาที่สําคัญวา “การจัดการศึกษาตอง

เปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยทีส่มบูรณ ทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู คณุธรรม มี

จริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวติ สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข การจัดการศึกษา

ตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความรู และพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมคีวามสําคัญที่สุด” ซึ่งเปน

ความมุงหมายและแนวทางทางจดัการศึกษาของประเทศที่ใหความสําคัญและมคีวามชัดเจน เพราะ

เปนแนวทางทีมุ่งพัฒนาคนไทยในดานความรู คณุธรรม จริยธรรม ใหมีทักษะชีวิต พรอมทั้งให

ความสําคัญทีใ่หยึดหลักผูเรยีนทุกคนมีความรู ใหไดรับการพัฒนาตามศักยภาพของตน การจัด

กิจกรรมการเรยีนรูตามแนวทาง PDCA เปนหนทางหนึ่งที่จะชวยใหผูเรียนไดรูจักการคนควาหาขอมูล

ความรู เพราะผูเรียนสามารถเรียนไดดวยตนเอง มีความกระตือรือรนและมีสวนรวมในการเรียน

ตลอดเวลา โดยจะเริม่จาก P (Plan) เปนการวางแผน  การทบทวนเนื้อหาความรู กอนลงมอืปฏิบัติ  

การทดลอง หรือการเตรียมความพรอมของอุปกรณ หรือการจัดแบงหนาที่ของผูเรยีนในแตละกลุมกอน
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การปฏิบัติการทดลอง D (Do) เปนการปฏิบัติการทดลอง  C (Check) เปนการตรวจสอบผลที่ไดจาก

การปฏิบัติการทดลอง  และ  A (Action) เปนการนําไปใช โดยนําผลที่ไดจากการทดลองมาตรวจสอบ 

เพื่อใหถูกตอง สมบรูณย่ิงขึน้ และนําไปใชในครัง้ตอไป 

              ดงันัน้ การจดักิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง PDCA เปนการเรียนรูที่ใหความสําคญักับ

ผูเรียนในการคดิและการลงมือปฏิบัติ  มาใชในการพัฒนาทักษะดานความรู การใชความคดิที่เปนเหตุ

เปนผล  มีการเสนอเนื้อหา และเปดโอกาสใหผูเรียนประกอบกิจกรรมการเรียนดวยตนเองตามเนื้อหา 

ซึ่งจดัไวเปนขั้นตอนใหผูเรียนมีโอกาสประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง ดวยการดผูลการสะทอนกลับ

อยูเสมอ และบางครั้งก็อาจจะไดรับความรูเพิ่มเติมในเนือ้หาที่ผูเรียนยังมคีวามรูไมดพีอ สงผลใหความ 

สามารถในการเรียนของแตละคนดีข้ึน  ดงันัน้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทาง PDCA ก็

จะชวยใหผูเรยีนไดพัฒนากระบวนการเรียนรูและการคดิควบคูไปกับการเรียนเนื้อหา ชวยใหผูเรียนได

พัฒนากระบวนการคดิทีมี่ระบบซึ่งกอใหเกิดการเรียนที่มีความหมายขึ้น แทนการเรียนแบบทองจํา  

หรือแบบนกแกวนกขุนทอง  

   จากความมุงหมายของหลักสูตรวิทยาศาสตรในระดบัมัธยมศึกษานั้น มิไดมุงทีจ่ะใหผูเรียน

เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหรอืความรูทางวิทยาศาสตรเทานั้น  แตไดมีจดุมุงหมายที่

สําคัญประการหนึ่งทีต่องการใหเกิดขึน้กับตัวผูเรียน คือ จิตวิทยาศาสตร เพราะเมื่อเกิดกับตัวผูเรียน

แลวก็จะชวยใหผูเรียนมีความเขาใจและสามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมรอบตวัได และชวยให

ผูเรียนไดรูจักเสาะแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรไดดวยตนเอง   ซึง่จิตวทิยาศาสตรหรือเจตคตทิาง

วิทยาศาสตร      เปนคณุลักษณะนิสยัที่จะกอใหเกิดประโยชนในการเสาะแสวงหาความรู (สมจิต     

สวธนไพบูลย. 2526: 11) ผูที่มีจติวิทยาศาสตรจะมีคณุลักษณะที่สาํคัญ คือ มีเหตุผล อยากรู อยาก

เห็น ใจกวาง มีความซื่อสัตยและมีใจเปนกลาง มีความเพียรพยายาม และมีความละเอียดรอบคอบ

กอนตัดสินใจ  จึงจําเปนที่ควรมีการปลกูฝงใหแกผูเรียนซึ่งจะเปนกําลังสําคัญของประเทศในอนาคต

เพราะจะเปนการชวยใหผูเรยีนรูจักแสวงหาความรูอยางไมส้ินสุด และจากการดํารงชีวิตประจําวันของ

คนเราตองเกี่ยวของกับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางหลีกเลี่ยงไมได การสอนวทิยาศาสตรเปนการ

เตรียมบุคคลใหสามารถดํารงชีวิตอยางเขาใจในหลักวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีพ้ืนฐานทีต่องใชใน

ชีวิตประจําวันจึงจําเปนทีค่รผููสอนตองปลกูฝงและพัฒนาผูเรียนใหเกิดจิตวิทยาศาสตร ซึ่งจะชวยทําให

ผูเรียนเขาใจและปรับตัวใหเขากับธรรมชาตริอบตัวได  

  จากสภาพดังกลาวจะเห็นวาการพัฒนาการเรียนรูทางดานวิทยาศาสตรจะเปนการพัฒนา 

ผูเรียนใหไดรบัทั้งความรู กระบวนการ และจิตวิทยาศาสตรทีด่ ี ผูเรียนทุกคนควรไดรับการกระตุน 

สงเสรมิใหสนใจและกระตือรือรนที่จะเรียนรู เมื่อมีความสงสัยหรือเกิดคําถามในสิ่งตาง ๆ ที่เกีย่วกับ

โลกธรรมชาตริอบตัว จะมคีวามมุงมั่นและมีความสุขทีจ่ะศึกษาคนควา สืบเสาะหาความรูเพื่อรวบรวม
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ขอมูล วิเคราะหผล นําไปสูคําตอบของคําถาม สามารถตัดสนิใจดวยการใชขอมูลอยางมีเหตุผล 

สามารถสื่อสารคําถาม คําตอบ ขอมูล และสิง่ทีค่นพบจากการเรยีนรูใหผูอ่ืนเขาใจได ก็จะเปนการ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของวิทยาศาสตรทางหนึง่ซึ่งถือวาเปนปญหาที่ครูผูสอนจะตองสนใจใน

การแกปญหาเพ่ือใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานวิทยาศาสตรสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวใหได  

   ดงันัน้   ผูวิจยัจึงสนใจที่จะศึกษาในเรื่อง   การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 

จิตวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรบัการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง 

PDCA และแบบสืบเสาะหาความรู  

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดตัง้ความมุงหมายไว ดังนี้  

 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของผูเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรม

การเรียนรูตามแนวทาง PDCA และแบบสืบเสาะหาความรู 

 2. เพื่อเปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตรของผูเรียนที่ไดรับการจดักิจกรรมการเรียนรูตาม

แนวทาง PDCA และแบบสืบเสาะหาความรู  

  

ความสําคัญของการวิจัย 

        การวิจัยครั้งนี้มีความสําคัญ ดงัตอไปนี ้

 1. ทําใหทราบถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของผูเรียนที่ไดรบัการจัดกิจกรรม

การเรียนรูตามแนวทาง PDCA และแบบสืบเสาะหาความรู เพื่อเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนสามารถ

นําไปใชในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

  2. เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนที่จะนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน เพื่อ

พัฒนาผูเรียนใหเกิดจติวิทยาศาสตรที่ดี เชน ความสนใจใฝรู ความซื่อสัตย ความอดทน ความมีใจ

กวางยอมรับฟงความคดิเหน็ ความคดิสรางสรรคในวิชาวิทยาศาสตร มคีวามสงสัยและกระตือรือรนที่

จะหาคําตอบ ใหมีประสิทธภิาพมากยิ่งขึ้น 
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ขอบเขตของการวิจัย 
               ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
   ประชากรท่ีใชในการวจิัย  
   ประชากรเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร (ฝายมัธยม) ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2549  จํานวน 6 หองเรียน  

รวม 288 คน 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 
        กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร (ฝายมัธยม) ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2549  จํานวน  30 คน  

ซึ่งไดจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) จํานวน 2 หองเรียน แลวสุมอยางงาย 

อีกครั้งหนึ่ง โดยวิธีจับฉลากเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ดงันี ้

      กลุมทดลอง ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง PDCA 

     กลุมควบคมุ ไดรับการจดักิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
         
                       ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
          ทําการทดลองในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2549 โดยใชเวลาทดลอง รวม  

16 คาบ  เรื่อง โครงสราง หนาที่ และสวนประกอบของเซลลส่ิงมีชีวิต 
           
        ตัวแปรที่ศึกษา 
      ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดกิจกรรมการเรียนรู จําแนกเปน  

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง PDCA  

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
            ตัวแปรตาม ไดแก  

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร   
2. จิตวิทยาศาสตร 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง PDCA หมายถึง การสอน โดยการเสนอเนื้อหา

จากงายไปหายากใหแกผูเรียน มีเนื้อหาทีใ่หผูเรียนไดเรยีนรูในเรื่องโครงสราง หนาที่ และสวนประกอบ

ของเซลลสิ่งมชีีวิต โดยผูเรียนจะไดลงมอืประกอบกิจกรรมตามลําดับขั้น มีโอกาสไดรับขอติชมทันท ี

กาวหนาไปตามความสามารถและความสะดวกของแตละคน ครูผูสอนมีหนาที ่ เปนผูสนับสนนุชีแ้นะ 

ชวยเหลือ ตลอดจนแกไขปญหาที่อาจเกิดขึ้นในระหวางการเรียนการสอน ซึง่มีข้ันตอนของกิจกรรม คือ 

          1.1  P (Plan) การวางแผน หมายถึง การทบทวนเนื้อหาความรู กอนลงมือปฏิบัติ  

การทดลอง หรือการเตรียมความพรอมของอุปกรณ หรอืการจัดแบงหนาที่ของผูเรียนในแตละกลุมกอน

การปฏิบัติการทดลอง  

           1.2  D (Do) การปฏิบัติ หมายถึง การลงมือปฏิบัติการทดลองตามขัน้ตอนของ

กิจกรรมนัน้ ๆ โดยประมวลสิ่งที่กําหนดจากการวางแผน มาสูการลงมอืปฏิบัติจรงิ 

                            1.3 C (Check) การตรวจสอบหรือประเมนิความถูกตอง หมายถึง สํารวจผลที่ได

จากการลงมือปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอน ในดานความถูกตอง ความเหมาะสมหรือความเปนไปได 

ในสิ่งที่เกิดขึ้นของการปฏิบัติการทดลองของกิจกรรมนั้น ๆ  

                            1.4  A (Action) การนําไปใช หมายถึง การนําผลที่ไดจากการตรวจสอบทีต่รวจพบ

มาปรับปรงุแกไขสิ่งตาง ๆ ใหถูกตอง สมบรูณย่ิงขึ้น และนําไปใชในชีวิตประจําวันตอไป 

 2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธีการแบบสืบเสาะหาความรู หมายถึง การสอนทีเ่นน

ผูเรียนเปนสําคญั โดยใหผูเรียนเปนศนูยกลางของการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน ใหผูเรียนศึกษา

คนควา ใชความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง ใหเปนคนชางสังเกต ชางสงสัยและพยายามหา

ขอสรุปจนเกดิความคดิรวบยอด ในการศกึษาเรื่องนี้ การสอนแบบสบืเสาะหาความรู ครูผูสอนมีหนาที ่

เปนผูสนบัสนนุชี้แนะ ชวยเหลือ ตลอดจนแกไขปญหาที่อาจเกิดขึ้นในระหวางการเรียนการสอน ซึง่

วิธีการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรูตามขั้นตอนของ สสวท. มี 3 ข้ันตอน 

ดังนี ้

  2.1  ข้ันอภิปรายกอนการทดลอง หมายถึง    ข้ันที่ผูสอนใชคําถามกระตุนใหผูเรียน

อยากรู   อยากเห็นคดิสงสัย    แนะแนวทางใหผูเรียนหาคําตอบตลอดจนใหคําแนะนําในการทําการ

ทดลอง 

  2.2  ข้ันปฏิบัติการทดลอง  หมายถึง ข้ันที่ผูเรียนลงมือปฏิบัติการทดลอง     ผูสอน

คอยควบคมุดแูลใหคําแนะนําอยางใกลชิด กระตุน สนบัสนุน ใหคําปรึกษาแกผูเรียน 

  2.3 ข้ันอภิปรายหลังการทดลอง หมายถึง ข้ันที่ผูสอนใชคําถามกระตุนใหผูเรยีน

สามารถใชขอมูล หรือผลการทดลองสรุปเปนเกณฑ ทฤษฎีหรือหลักการตาง ๆ คาํถามจะชวยกระตุน
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ใหผูเรียนอยากรู อยากเห็น มีความคดิที่กวางขวางขึ้นและมีการอภิปรายขอผิดพลาด ที่เกิดขึน้จากการ

ทดลองดวย และนําไปใชในชีวิตประจําวันตอไป 

 3. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูวิชา 

วิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่อง โครงสราง หนาที ่ และสวนประกอบของเซลลสิ่งมีชีวิต โดย

พิจารณาจากคะแนนที่ไดจากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามตารางวิเคราะหหลักสูตร โดยวัดความสามารถดานตาง ๆ 4 ดาน 

คือ ดานความรู-ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร (สสวท. 2546: 

11) ดังนี้   

3.1 ความรู-ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนรูมา 

เกี่ยวกับขอเท็จจรงิ ความคดิรวบยอด หลักการ กฎ และทฤษฎี  

3.2 ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมายขยายความและ 

แปลความรูโดยอาศัยขอเท็จจริง ขอตกลง คําศัพท หลักการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร   

3.3 การนําความรูไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูและวิธีการตาง ๆ  

ทางวิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหม ๆ หรือจากที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนรูมาแลวโดยเฉพาะ

อยางย่ิง คือ การนําไปใชในชีวิตประจําวัน                 

  3.4 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง    ความสามารถในการสืบเสาะ 

ความรูทางวิทยาศาสตร โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดานการสังเกต การจําแนก

ประเภท การจัดกระทําและส่ือความหมายขอมูล การลงความเหน็จากขอมูล การทดลอง การ

ตคีวามหมายขอมูลและลงขอสรุป   

       4. จติวิทยาศาสตร หมายถึง  การแสดงออกของบคุคลที่เกิดขึ้นจากการศึกษาหาความรู 6 

ดาน คือ ความสนใจใฝรู ความซื่อสัตย ความมุงมั่น ความมีใจกวาง ความคดิสรางสรรค มีความสงสัย

และกระตือรือรน ซึง่วัดไดจากคะแนนที่ตอบแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่งมี

รายละเอียดในเครื่องมือวัด (กรมวิชาการ. 2545: 143) ดังนี ้

 4.1 ความสนใจใฝรู หมายถึง การแสดงออกถึงการชางซักถาม รเิริม่สิ่งใหมและ

คนควาหาสิ่งใหมอยูเสมอ 

 4.2 ความซื่อสัตย หมายถึง การแสดงออกถึงการบันทึก การรายงานขอมูลตาม

ความเปนจริง ไมแกไขหรือเปลี่ยนแปลงขอมูล 

 4.3 ความอดทน มุงมั่น หมายถึง การแสดงออกในการทํางาน ดําเนนิการแกปญหา

จนกวาจะไดรบัคําตอบ ไมทอถอยเมื่อมีอุปสรรคหรือมีความลมเหลวในการทํางาน และมคีวามอดทน

แมการดําเนินการแกไขยุงยากและใชเวลา 
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 4.4 ความมีใจกวางยอมรับฟงความคดิเหน็ หมายถึง การแสดงออกถึงการเปนผูที่

ยอมรับฟงคําวิพากษ วิจารณ ขอโตแยง หรือขอคดิเหน็ที่มีเหตุผลของผูอื่น ไมยึดมัน่ในความคดิของตน 

ยอมรับการเปล่ียนแปลง รับฟงความคดิเห็นทีต่นยังไมเขาใจและพรอมที่จะทําความเขาใจ  

 4.5 ความคิดสรางสรรคในวิชาวิทยาศาสตร  หมายถึง การแสดงออกในการแสดง

ความยืดหยุนในการคดิ ความคิดริเริ่ม และความคลองแคลวในการคดิ มาใชในการแกปญหาหรือ 

หาคําตอบตาง ๆ  

 4.6 มีความสงสัยและกระตอืรือรนที่จะหาคําตอบ หมายถึง การแสดงออกถึงการมี

ความตั้งใจและพอใจในการสืบเสาะหาความรูในสถานการณใหม ๆ ชอบการทดลองคนควา เพื่อใหได

ความรูเพิ่มข้ึน 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
        กรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยไดศึกษาจากแนวคดิเรื่อง  วงจร Deming   ของ  

W.Edwards Deming (Deming. 1950. ; อางอิงจาก ศภุชัย  อาชีวระงับโรค. 2547. Practical  PDCA 

แกปญหาและปรับปรุงงานเพื่อความสําเร็จ. หนา 9-12) ที่ไดเสนอขัน้ตอนของการดาํเนินงานตาม

แนวทาง PDCA เพื่อนํามาใชเปนแนวในการดําเนนิการวิจัย 
 
                  ตัวแปรอิสระ                                                           ตัวแปรตาม 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

- การจัดกิจกรรมการเรียนรู   

        ตามแนวทาง  PDCA 

- การจัดกิจกรรมแบบ 

  สืบเสาะหาความรู  

 

 

1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน          

    วิทยาศาสตร  

     

2. จิตวิทยาศาสตร  

 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนที่เรยีนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง PDCA กับแบบสืบเสาะหา

ความรู มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกัน 

 2. นักเรียนที่เรยีนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง PDCA กับแบบสืบเสาะหา

ความรู มีจิตวทิยาศาสตรแตกตางกัน  



บทท่ี 2  
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของและไดนําเสนอตามลําดับหัวขอ

ตอไปนี ้ 

 1. เอกสารที่เกี่ยวของกับวงจร PDCA 

      1.1 วงจร PDCA  

     1.2 ปรัชญาของวงจร PDCA 

     1.3 กิจกรรมที่นําไปสูการเกิดการเรียนรู 

     1.4 ตัวอยาง PDCA กับนักเรียน 

 2. เอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  

       2.1 ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

                  2.2 ข้ันตอนในการสอนแบบสบืเสาะหาความรู 

       2.3 บทบาทของครูในการสอนแบบสบืเสาะหาความรู  

                  2.4 บทบาทของนักเรียนในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

       2.5 ขอดีและขอจํากัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  

                  2.6 งานวิจัยที่เก่ียวกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  

 3. เอกสารที่เกี่ยวของกับผลสมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  

       3.1 เปาหมายการวัดผลประเมนิผลการเรียนรูวิทยาศาสตร 

       3.2 ความมุงหมายของการสอนวิทยาศาสตร 

      3.3 ความหมายของวิทยาศาสตร 

       3.4 ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

                  3.5  การวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

    4. เอกสารที่เกี่ยวของกับจิตวิทยาศาสตร 

 4.1 ความหมายของจิตวิทยาศาสตร 

  4.2 คุณลักษณะของบคุคลที่มีจติวิทยาศาสตร 

              4.3  แนวทางในการพัฒนาจิตวิทยาศาสตร 

 4.4 การวัดจิตวิทยาศาสตร 

                  4.5  งานวิจัยที่เก่ียวกับจิตวิทยาศาสตร   
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1. เอกสารที่เก่ียวของกับวงจร PDCA 
   1.1 วงจร PDCA 

          PDCA (ศุภชัย  อาชีวระงับโรค. 2547: 9) มาจากคําภาษาอังกฤษ 4 คํา ไดแก Plan 

(วางแผน) Do (ปฏิบัติ) Check (ตรวจสอบ) และ Act (ดําเนินการใหเหมาะสม) 

          แนวคิดเก่ียวกับวงจร PDCA เริม่ข้ึนเปนครัง้แรกโดยนักสถิติ Walter Shewhart ซึ่งได

พัฒนาจากการควบคุมกระบวนการเชิงสถิติที ่ Bell Laboratories ในสหรัฐอเมริกาเมื่อทศวรรษ 1930 

ในระยะเริ่มแรก วงจรดังกลาวเปนที่รูจักกันในชื่อ “วงจร Shewhart” จนกระทั่งราวทศวรรษที ่1950 ได

มีการเผยแพรอยางกวางขวางโดย W.Edwards Deming ปรมาจารยทางดานการบริหารคณุภาพ 

หลายคนจงึเรยีกวงจรนี้วา “วงจร Deming” 

          เมื่อเริ่มแรก Deming ไดเนนถึงความสัมพันธ 4 ฝาย ในการดําเนินธุรกิจเพื่อใหไดมาซึ่ง

คณุภาพ และความพึงพอใจของลูกคา ซึ่งไดแก ฝายออกแบบ ฝายผลิต ฝายขาย และฝายวิจัย 

ความสัมพันธของทั้ง 4 ฝายนั้น จะตองดําเนนิไปอยางตอเนื่อง เพื่อยกระดับคณุภาพของสินคาตาม

ความตองการของลูกคาที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา โดยถือวาคุณภาพจะตองมากอนส่ิงอืน่ใด  

          วงจร PDCA สามารถประยุกตใชไดกับทุก ๆ เรือ่ง นับตั้งแตกิจกรรมสวนตัว เชน การ

ปรุงอาหาร การเดินทางไปทํางานในแตละวัน การเรยีนหนงัสือ การตั้งเปาหมายชีวิต และอื่น ๆ 

จนกระทั่งถึงระดับบริษัท เชน การแกปญหาที่เกิดขึ้นในกระบวนการทาํงาน การปรบัปรุงการใหบริการ

ลูกคา หรือแมกระทัง่การริเริม่โครงการใหม ๆ   

          จะเหน็ไดวา วงจร PDCA เปนขั้นตอนการทํางานที่เปนระบบ จะชวยในการแกไขปญหา

ตาง ๆ ไดและจะสงผลใหงานหรือเรื่องใด ๆ ก็ตามมีประประสิทธิภาพที่ดีย่ิงขึน้ตอไป 

   1.2 ปรัชญาของวงจร PDCA 

         วงจร PDCA เปนวงจรทีห่มนุขึ้นไปอยางตอเนื่องไมมีที่ส้ินสดุ (ปรัชญาของวงจร PDCA. 

2549: ออนไลน) ซึง่สะทอนถึงความพยายามที่จะปรับปรุงส่ิงตาง ๆ ใหดีข้ึนโดยไมยึดตดิกับ 

ความสําเร็จหรือผลที่เกดิขึ้นในปจจุบันเทานั้น 

         วงจร PDCA 

     PDCA เปนอักษรยอของ Plan, Do, Check, Action 

     PDCA เปนเทคนคิการแกปญหาหรือปรบัปรุงการทํางาน การ เรียน การสอนใหด ี

ข้ึนอยางตอเนือ่ง 

        PDCA จะชวยใหผูปฏิบัติคดิปรับปรุงอยางเปนระบบโดยการ ใชเครื่องมืองายๆ มา

ชวยในการวิเคราะห 
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           ผูที่ใชเทคนคิ PDCA ในการดําเนนิกิจการตาง ๆ ไมวาจะเปน นกัเรียน คร ูหรอื  

คนทํางาน จะทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ และได ผลงานที่มีประสิทธิผล สําหรับการเรียน PDCA จะ

สงเสรมิใหเกิดระบบการเรียนรู (Learning Process) โดยผูเรียนเปนศนูยกลาง (Learning Center) 
           Plan วางแผน 
     -ระบุปญหาที่เกิดขึ้น หรือเลือกเรื่องทีต่องการปรับปรุง 

       -ศึกษาปญหาหรือประเมนิสถานการณในปจจุบันโดยการเก็บขอมูลที่เก่ียวของ 

      -วิเคราะหขอมูลเพื่อคนหาสาเหต ุ

                 -กําหนดเปาหมายและตัวช้ีวัด เพื่อใหสามารถแกปญหาหรือปรับ ปรงุไดสาํเร็จ 

                 -เขียนแผนปฏิบัต ิ

                ในขั้นวางแผน จําเปนตองอาศัยความรูทีเ่หมาะสม และความละเอียด รอบคอบ 
          Do ปฏิบัติตามแผน 
                    -ลงมือปฏิบัตติามแผนและขั้นตอนที่กําหนดไว 

       ในขัน้ปฏิบัตติามแผนจําตองอาศัยความอดทน ความเพียร และความ ซื่อสตัย 

สุจรติ ทั้งตอตนเองและผูอืน่ 
                      Check ตรวจสอบผลการปฏิบัติ 
       -เปรียบเทียบผลที่ไดจากการปฏิบัติจรงิ กับแผนที่ไดวางไว 

        -ตรวจสอบวามีขอมูลอะไรใหม ๆ เกิดขึน้บาง 

                             -รวบรวมและบันทึกขอมูลที่จําเปนเพ่ือประโยชนในการ วิเคราะหเพิ่มเติมตอไป 

             ในขัน้ตอนการตรวจสอบผลการปฏิบัติ จําตองอาศัยสติ เพื่อใหรูเทาทัน วาเราทํา

อะไร และผลเปนอยางไร 
           Act ดําเนินการใหเหมาะสม 
เรื่องใดที่ปฏิบัติไดตามแผน 

      -จัดทําเปนมาตรฐานและวางแผนเพื่อปรบัปรุงใหดีย่ิงขึ้นในโอกาสตอไป 

เรื่องใดที่ปฏิบัติแลวไมไดตามแผนใหพิจารณา 

                 -มองหาทางเลือกใหมทีน่าจะเปนไปได หรือ 

                 -ใชความพยายามเพิ่มข้ึนกวาเดิมภายใตสภาวการณใหมหรือ 

                 -ขอความชวยเหลือจากผูรู หากไมสามารถแกไขปญหาไดจริง หรืออืน่ ๆ เชน เปลี่ยน

เปาหมายใหมเพราะสภาวการณไมเปนไปตามทีค่ดิไว 

                 ในขัน้ตอนการดําเนินการใหเหมาะสม จําเปนตองอาศัยปญญา ในการพิจารณา

ทิศทางที่จะดาํเนินตอไป 
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            ตัวอยางการใชวงจร PDCA Plan การวางแผน 

ระบุปญหาที่เกิดขึ้นหรือสิ่งที่ตองการปรับปรุง 

        -เรียงความภาษาอังกฤษดีอยูเสมอแตมักจะไดคะแนนไมดีอยูเสมอ 

ศึกษาปญหาโดยการเก็บขอมูลที่เก่ียวของ 

        -สะกดผิด,ใชไวยากรณผดิ,เนื้อเรื่องที่นาํเสนอไมนาสนใจ 

สาเหตุของการเลือกปญหา 

         -การเขียนมีผลตอการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 

เลือกแนวทางแกไข 

                  -ใชพจนานุกรมภาษาอังกฤษและหลักไวยากรณ 

                  -ทําความเขาใจเรื่องทีต่องการนําเสนอ 

          ตัวอยางการใชวงจร PDCA Do ปฏิบัต ิ

ลงมือปฏิบัตติามแนวทางแกไข 

        -เรียนรูที่จะนําเสนอเนื้อหาใหเปนระบบ เชน บทนํา เนื้อเรื่องบทสรปุ 

                  -พัฒนาทักษะการเขียน โดยฝกอานจับใจความงานเขียนของคนอืน่ ๆ พรอมมองหา

ขอความหลัก ขอความสนับสนุน บันทึกผลจากการปฏิบัติ 

                  -เก็บงานเขียนใสแฟมสะสมงาน (Portfolio) โดยเฉพาะงานเขียนที่นาประทับใจ 

         ตัวอยางการใชวงจร PDCA Check ตรวจสอบผลการปฏิบัติ 

พิจารณาผลทีไ่ดจากการปฏิบัต ิ

       -คะแนนการเขียนเรียงความดีข้ึนหรือไม 

                 -จํานวนคําที่สะกดผดิ 

                 -จํานวนครัง้ที่ใชไวยากรณผิด 

                 -ขอคดิเหน็จากครผููสอน 

                 ทําความเขาใจผลที่เกิดขึ้นพรอมเปรียบเทียบกับสภาพที่เกิดขึ้นกอนขั้นตอนวางแผน 

                 ตัวอยางการใชวงจร PDCA Act  ดําเนนิการใหเหมาะสม  จัดทําเปนมาตรฐาน 

        -หากวิธีการที่ผานมาทําใหไดคะแนนการเขียนเรียงความเพ่ิมข้ึนก็ใหยึดถือปฏิบัติ

ตามแนวทางเดิม 

                  -แสวงหาวิธีการปรับปรุงใหดีข้ึนเรื่อย ๆ เชน ขอคําแนะนําจากผูรูทานอื่น ๆ โดยให

อานเรียงความที่ไดเขียนขึน้ 

                  -จํานวนครั้งที่ใชไวยากรณผิด 

                             -ปรับปรงุแกไขหากผลที่ไดไมเปนทีน่าพอใจ 
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                             -ปรึกษาครูผูสอนใหชวยชี้แนะ และขอทราบเหตุผลการใหคะแนน ฯลฯ 

1.3 กิจกรรมที่นําไปสูการเกิดการเรียนรู 

  ส่ิงที่จะเปนผลที่จะกอใหเกิดการเรียนรู (กิจกรรมที่นําไปสูการเกิดการเรียนรู. 2549: 

ออนไลน) คือ 

     การแกปญหาอยางเปนระบบ (Systematic Problem  Solving) กิจกรรมการ

แกปญหาอยางเปนระบบ เปนสิ่งที่เชื่อมโยงถึงวิธี และปรชัญาในการจดัการกับปญหาของ องคกร มี

เทคนคิ ตาง ๆ คือ 

               1. วิธีการทางวิทยาศาสตร ในการคนหาสาเหต ุการตั้งสมมติฐาน การทดสอบ 

สมมติฐาน เชน วงจร Deming ที่เรียกวา Plan-Do-Check-Act.  PDCA-Cycle ฯลฯ 

               2. Fact-based  Management มุงการคนหาขอมูล และขอเทจ็จรงิ เพื่อเปน

แนวทางในการ ตดัสินใจมากกวาการใช 

                      3. การใชขอมูลทางสถิติอยางงาย ชวยในการจัดขอมูล เชน สหสัมพันธ กราฟ 

แทน แผนภูมิกางปลา แผนภูมิควบคุม ฯลฯ 

                   3.1 การกําหนดและระบุปญหา อะไรบางที่เราตองการเปลีย่นแปลง 

                   3.2 การวิเคราะห ปญหา อะไรเปนสาเหตุทําใหเราไมสามารถบรรลุสิ่งที่

ตองการ ได  

                   3.3 การประมวลทางเลือกที่เปนไปไดในการแกปญหา เชนการตั้งคําถาม

เพื่อใหเรา สรางความเปลี่ยนแปลงได เราจะทําอยางไร 

                   3.4 การกําหนดทางเลือกของปญหา เพ่ือหาแนวทางทีด่ทีี่สดุกับปญหา

อยางไรเพ่ือ หาแนวทางที่ดทีี่สุด 

                   3.5 การลงมือปฏิบัตติามทางเลอืกนั้น เพื่อใหสมารถดําเนนิการตามแผนที่

วางไว 

                   3.6 ตดิตามประเมินผลการดําเนินงานทุกขั้นตอนอยางเปนระบบ เพื่อ

ทราบผลการ ดําเนนิงาน และปญหาอุปสรรค 

  จะเหน็ไดวา กิจกรรมที่จะเปนผลที่จะกอใหเกิดการเรียนรู เปนการแกปญหาอยางเปน

ระบบ จะเชื่อมโยงถึงวิธี และปรัชญาในการจัดการกับปญหาของ องคกร มีเทคนคิ ตาง ๆ อยางดี  

ยอมจะสงผลใหงานตาง ๆ จะไดรับการแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม 
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1.4 ตัวอยาง PDCA กับนักเรียน 
ตัวอยาง : PDCA กับนักเรียนที่สอบไดคะแนนต่ํา (ศุภชัย  อาชีวระงับโรค. 2547:  

13-15) 

  อัญชุลีเปนนักศึกษารัฐศาสตรชั้นปที่ 1 ซึง่เพิ่งผานการสอบเก็บคะแนนครั้งแรกไป แต

ผลการสอบที่ไดก็ไมเปนที่พอใจเสียแลว เธอคดิวาเธอใหเวลากับการทําความเขาใจบทเรียนนอยเกินไป 

หากจะปรับปรุงทักษะการเรียนก็ตองเพ่ิมเวลาตรงจดุนี้ใหมากขึ้น ซึ่งจะสงผลใหเธอทําคะแนนสอบไดดี

ข้ึนในที่สุด การปรับปรงุทักษะการเรียนของเธอตามแนวทาง PDCA มีรายละเอียดดังนี้  
PDCA รอบที่ 1 

วางแผน – อัญชุลีตั้งเปาหมายที่จะทําคะแนนสอบใหดีข้ึน โดยการปรับปรุงทักษะการ 

เรียนเธอไดวางแผนเพิ่มเวลาทําความเขาใจบทเรียนอีกสัปดาหละ 30 ชั่วโมง โดยลดเวลาสังสรรคกับ

เพื่อน ตืน่นอนเร็วขึ้นและเขานอนชาลง เพื่อตรวจสอบวาการปรับปรงุทักษะการเรยีนของเธอเปนไปใน

ทิศทางที่ดีข้ึน อญัชุลีจะใชคะแนนสอบเปนตัววัดที่สําคญั แตเธอกไ็มอยากเส่ียงที่จะรอใหถึงการสอบ

เก็บคะแนนครัง้ตอไป เพื่อดูวาทักษะการเรียนของเธอพัฒนาขึ้นหรือไม เธอจึงตดัสนิใจที่จะทํา

แบบทดสอบเกา ๆ ในปลายสัปดาหแทน 

  ปฏิบัติ – เธอไดลงมือปรบัเปลี่ยนการใชเวลาตามแผนที่วางไว และเมื่อถึงปลาย

สัปดาห เธอพบวาสามารถเพิ่มเวลาทําความเขาใจบทเรียนไดเพียง 15 ชั่วโมงเทานั้น เมื่อทํา

แบบทดสอบก็ยังพบวาทักษะการเรียนไมไดปรับปรงุดีข้ึนเทาที่ควร 

  ตรวจสอบ – หลังจากที่ไดพิจารณาการดําเนินการปรับปรุงครั้งนี้อยางละเอียด เธอ

พบวาการเพ่ิมเวลาทําความเขาใจบทเรียนอีก 15 ชั่วโมง ทําใหเธอออนลามาก นอกจากนั้นสมาธิของ

เธอคอนขางมจีํากัด ตลอดทั้งสัปดาหเธอไมไดออกกําลังกายและไมไดพบปะเพื่อนฝูงเลย การปลีกตัว

ครั้งนี้ทําใหเธอรูสึกทอมาก 

  ดําเนนิการใหเหมาะสม - อัญชุลีเชื่อวาตองมีวิธีทีด่ีกวานี้และควรที่จะวางแผนการทํา

ความเขาใจบทเรียนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น พรอมกับมีเวลาเพียงพอที่จะไดออกกําลังกายและพบปะ

เพื่อนฝูงบาง 
PDCA รอบที่ 2 

  วางแผน - อญัชุลีขอคําแนะนําจากเพื่อนในคณะที่เรียนไดคะแนนดแีละยังมีเวลาที่จะ

หาความสุขใสตัวเพ่ือศึกษาวิธีปฏิบัติที่ด ี และนํามาประยกุตใชกับตนเอง นอกจากนั้นเธอยังวางแผนที่

จะเขาฟงการบรรยายทุกครั้ง และจดบันทึกทําความเขาใจโดยเฉพาะหัวขอที่อาจารยเนนยํ้า พรอมทั้ง

อานหนงัสือทีอ่าจารยแนะนํา 
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  ปฏิบัติ – อัญชุลีกลับไปใหเวลากับการทําความเขาใจบทเรียนเทาเดิมคือ 15 ชั่วโมง 

แตแทนที่จะทุมเวลาสวนใหญไปกับการอานหนงัสือ เธอกลับทําความเขาใจกับบันทึกการบรรยายของ

อาจารย และอานหนังสือเฉพาะประเดน็ทีไ่มเขาใจจากบันทึกที่จดไว เมื่อทําแบบฝกหัดเกา ๆ ด ู ก็

พบวาทักษะการเรียนของเธอดีข้ึน แตเธอก็ยังคิดวานาจะสามารถปรับปรุงไดอีก 

  ตรวจสอบ – หลังจากที่เธอกลับมาตรวจสอบผลการปรับปรงุในรอบใหมนัน้ ก็ได

ตระหนักวาใชเวลากับการอานเนื้อหาที่ไมสําคัญในหนังสือมากเกินไป แมวิธีการใหมนี้ใชไดผลดีแลว 

แตเธอยังคงตองการเวลาทําความเขาใจบทเรียนมากขึ้น เธอไมแนใจวาตองทําอยางไรด ี เพราะไม

อยากเลิกคบเพ่ือนและไมอยากเลิกออกกําลังกายดวย 

  ดําเนนิการใหเหมาะสม – เนือ่งจากเธอยังไมพบวิธีการที่ดีกวานี้ และวิธีการปรับปรุงที่

ใชในรอบที่ 2 นัน้ก็มีผลคะแนนทดสอบดข้ึีน ดังนั้น เธอจึงยังคงใชวิธีการศึกษาที่ใชไดผลในรอบนี้ไป

กอน พรอมกับพยายามแบงเวลาเพื่อทําความเขาใจบทเรียนเพิ่มเตมิ 
PDCA รอบที่ 3 

  วางแผน – อญัชุลคีดิทบทวนแลว พบวาเธอสามารถหาเวลาทําความเขาใจบทเรยีน

เพิ่มเติมไปพรอม ๆ กับการออกกําลังกายหรือพบปะเพ่ือนฝูงได เธอจงึวางแผนที่จะทบทวนบทเรยีนไป

พรอม ๆ กับการออกกําลังกาย 

  ปฏิบัติ – เธอจะเริม่ดวยการอานบันทึกคาํบรรยายขณะปนจักรยานที่สถานออกกําลัง

กายและหาเวลาติวบทเรียนกับเพื่อน เพื่อนของเธอตางรูสึกดทีี่ไดทําความเขาใจบทเรียนดวยกัน ทุกคน

รูสึกสนุกและใชเวลาไดคุมคา อัญชุลีเองก็สนุกกับการไดทําความเขาใจบทเรียนขณะออกกําลังกาย ย่ิง

ไปกวานั้นเธอยังปนจักรยานไดนานกวาเดิมอีกดวย เมือ่ถึงเวลาสอบเก็บคะแนน ปรากฏวาผลการสอบ

ของเธอปรับปรุงดีข้ึนกวาเดมิมาก 

  ตรวจสอบ – หลังจากพิจารณาอยางถ่ีถวนถึงผลการปรบัปรุงในรอบที ่ 3 นี ้ เธอเขาใจ

แลววาการทําความเขาใจบทเรียนไมไดหมายถึงการเก็บตัวเงียบ ๆ อานหนงัสืออยูคนเดียว แตสามารถ

เปลี่ยนบรรยากาศใหม ๆ เพือ่เรียนรูบทเรียนได  

  ดําเนนิการใหเหมาะสม – ดังนัน้ เพื่อใหเธอยังคงมีผลการสอบที่ดีอยางตอเนื่อง เธอ

จึงตดัสนิใจเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนของเธอตามวิธีการใหมนี้ พรอมตระหนักวาวิธีการแรกที่เธอเคย

คดิวาจะมีการปรับปรุงเกิดขึ้น กลับทําใหเธอรูสึกทอแทไปกวาเดิม 

  ดวยการใชวงจร PDCA เพื่อปรับปรงุพฤติกรรมการเรียน ทําใหอัญชุลีเขาใจวาการ

เปลี่ยนแปลงครั้งแรกใชไมไดผล และเธอตองหาวิธีการใหม ๆ ที่เหมาะสมกับเธอไปเรื่อย ๆ ดวยความ

อดทนและตั้งใจที่จะเรียนรู ซึง่จะทําใหอัญชุลีสามารถปรับปรุงผลการสอบไดอยางมีประสทิธิผล 
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2. เอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  
 2.1 ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
 สุวัฒก นิยมคา (2531:502) ไดกลาววา เปนการสอนที่มีจุดมุงหมายปลายทางอยาง

เดียวกันอยูภายใตหลักการเดียวกันเปนการสอนที่สงเสรมิใหนักเรียนเปนผูคนหาหรอืสืบเสาะหาความรู

เกี่ยวกับสิ่งใดส่ิงหนึ่งทีน่ักเรยีนยังไมเคยมีความรูในส่ิงนัน้มากอน  โดยใชกระบวนการวิทยาศาสตร 

ตาง ๆ เปนเครือ่งมือ  

 ภพ  เลาหไพบูลย (2542 : 123) ไดกลาววาการสอนแบบสืบเสาะหาความรู เปนการสอนที่

เนนกระบวนการแสวงหาความรูที่จะชวยใหนักเรียนไดคนพบความจรงิตาง ๆ ดวยตนเอง ใหนักเรยีนได

มีประสบการณตรงในการเรียนรูเนื้อหาวิชา  

 คุสแลนและสโตน (Kusland; & Stone.1972 : 138-140) ไดกลาววา การสอนแบบ 

สืบเสาะหาความรู เปนการสอนทีค่รูและนักเรียนไดศกึษาปรากฏการณทางวิทยาศาสตรดวยวิธีการ

ทางวิทยาศาสตรและจิตวทิยาศาสตร หรืออาจใหนิยามเชิงปฏิบัติการของการสืบเสาะหาความรูทาง

วิทยาศาสตรวาเปนการสอนที่มีลักษณะดงันี้  

  1. ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร เชน การสังเกต การวัด การประมาณคา การ

ทํานาย การเปรียบเทียบ การจําแนกประเภท การทดลอง การสื่อความหมายขอมูล การลงความคดิเหน็ 

จากขอมูล การวิเคราะห การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป นักเรียนและครูมีความเคยชินในการใช

กระบวนการทางวิทยาศาสตรจนเปนนิสัย  

  2.  เวลาไมใชสิ่งสําคญั ไมตองรีบรอนสอนใหจบตามหัวขอใหทันตามกําหนดตอง

เรงรดัเวลา 

  3. นักเรียนจะตองไมทราบคาํตอบลวงหนา ควรเลือกหนังสือเรียนและคูมือที่ถาม

คําถามเปนปญหาและเสนอแนะแนวทางในการหาคําตอบแตไมบอกคําตอบ 

  4. นักเรียนมคีวามสนใจที่จะหาคําตอบ 

  5. เนื้อหาในการสืบเสาะหาความรู ไมจาํเปนตองตอเนื่อง หรือสัมพันธกับเนื้อหาที่

นักเรียนไดเรียนแลวหรือกําลังจะเรียนตอไป  

  6. การเรียนการสอนเนนคําถามคําวา “ทาํไม” ตัวอยางคําถาม เชน “เราทราบได

อยางไร” “เราพอใจกับขอสันนิษฐานไหม” และ “เราพอใจกับขอสรุปนี้ไหม” เปนลกัษณะของ 

การสืบเสาะหาความรู  

  7. ปญหาบางอยางจําเปนตองระบุใหชดัเจน และตัง้ปญหาใหแคบเขามาจนพอที่จะ

ใหนักเรียนแกปญหาในชั้นเรียนได  
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            8. ใหนักเรียนในชัน้เรียนชวยกันตัง้สมมติฐาน เพื่อเปนแนวทางในการสืบเสาะหา

ความรู  

  9. นักเรียนมคีวามรับผิดชอบในการเสนอแนวทางในการเก็บขอมูลจากการทดลอง 

การสังเกต การอาน และแหลงขอมูลที่เชื่อถือไดอื่น ๆ  

  10. มีการรวมมือกันในการประเมินแนวทางในการปฏิบัติการ  ระบุขอสันนิษฐาน 

ขอจํากัดและความยากใหชัดเจนทุกครัง้ 

  11. นักเรียนทําการสํารวจ เก็บขอมูล โดยชวยกันทําเปนกลุมเล็ก ๆ ทําทั้งชั้นและทํา

เปนรายบุคคลในการเก็บขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 

  12. นักเรียนสรุปขอมูลที่ได และนําไปสูการสรปุขอสมมติฐานและใชความพยายามที่

จะใหมีคําอธบิายทางวิทยาศาสตรใหได  

  13. ขอสรุปและคําอธิบายตาง ๆ เปนประโยชนในการนําไปสูหวัขอ เนื้อหาวิชา

วิทยาศาสตร  

              ซนัดและโทรบรดิจ (Sund; & Trowbridge. 1973: 53-55) ไดใหความหมายของการ 

สืบเสาะหาความรูวาเปนการสอนซึง่แตละบุคคลใชกระบวนการคิดทางสมอง ซึ่งไดแก การสังเกต  

การจัดประเภท การวัด การอธิบาย การอางอิง รวมทัง้คณุลักษณะตาง ๆ อยางผูใหญ ไดแก การ

กําหนดปญหา การตั้งสมมติฐาน การออกแบบ การทดลอง การสังเคราะหความรู และจิตวิทยาศาสตร 

ครูมีหนาที่จดับรรยากาศการสอนใหเอื้อตอการเรียนรู คดิแกปญหา โดยใชการทดลอง และอภิปราย

ซักถามเปนกิจกรรมหลักในการสอน 

              จงึสรุปไดวา การสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนวิธีการหนึง่ที่มุงสงเสรมิใหผูเรียน รูจักศึกษา

คนควาหาความรู คดิ แกปญหาไดดวยตนเองอยางมรีะบบของการคดิ ใชกระบวนการของการคนควา

หาความรู ซึง่ประกอบดวยวิธีการทางวิทยาสาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และ 

จิตวิทยาศาสตร ครูมีหนาที่จัดบรรยากาศการสอนใหเอื้อตอการเรียนรู คิดแกปญหาโดยใชการทดลอง

และอภิปรายซักถามเปนกิจกรรมหลักในการสอน  

              ดังนัน้อาจกลาวไดวา การสอนแบบสืบเสาะหาความรู เปนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียน 

คดิเปน ทําเปน แกปญหาเปน โดยใชทักษะกระบวนการทางวิยาศาสตร ไดอยางแทจรงิ  
            2.2 ขั้นตอนในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
    การสอนแบบสืบเสาะหาความรูของ สสวท.(สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตร 

และเทคโนโลยี)  ไดจัดแบงเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้  

 1.ข้ันอภิปรายกอนการทดลอง เปนขั้นที่ผูสอนใชคําถามกระตุนใหผูเรยีนอยากรู  

อยากเห็น คดิสงสัย แนะแนวทางใหผูเรียนหาคําตอบตลอดจนใหคําแนะนําในการทําการทดลอง  
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  2. ข้ันปฏิบัตกิารทดลอง เปนขั้นที่ผูเรียนลงมือปฏิบัตกิารทดลอง ผูสอนคอยควบคุม 

ดูแล ใหคําแนะนําอยางใกลชิด กระตุน สนับสนนุ ใหคําปรึกษาแกผูเรียน 

  3. ข้ันอภิปรายหลังการทดลอง เปนขัน้ที่ผูสอนใชคําถามกระตุนใหผูเรียนสามารถใช

ขอมูล หรือผลการทดลองสรปุเปนกฎเกณฑ ทฤษฎีหรือหลักการตาง ๆ คําถามจะชวยกระตุนใหผูเรียน

อยากรูอยากเห็น มีแนวคดิที่กวางขวางขึ้น และมีการอภิปรายขอผิดพลาดที่เกิดจากการทดลอง (Error) 

ดวย  

 
 2.3 บทบาทของครูในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  
    ลัดดาวัลย  กัณหสุวรรณ (2546: 9-10) กลาววา การสอบแบบสืบเสาะหาความรู ครูมี

บทบาท ดงันี ้ 

1. ตองรูจักใชคําถาม  

2. ตองใหกําลังใจ ใหนักเรียนมคีวามพยายาม 

3. อดทนที่จะไมบอกคําตอบ แตตองกระตุนและเสริมพลังใหนักเรียนคนหา 

คําตอบเอง  

  4. รูวาธรรมชาติของนักเรียนแตละคนอาจแตกตางกัน ดังนัน้ การถามนําใหนักเรียนที่

อาจจะคดิไมเหมือนกัน บางครั้งอาจตองบอกใหบาง 

  5.  เขาใจและรูความหมายของพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออก 

  6. มีเทคนคิในการจัดการใหนักเรียนรวมกันแกปญหา 

  7. อดทนที่จะฟงคําถามและคําตอบของนักเรียน แมวาคําถาม คําตอบเหลานั้นอาจไม

ชัดเจน  

  8. รูวิธีการบรหิารจดัการชั้นเรียน ใหนักเรยีนมีอิสระในการคดิ การศึกษาคนควา โดย

ไมเสียระเบียบของชั้นเรียน 

  9. รูจักนําขอผิดพลาดมาใชเปนโอกาสในการสรางสรรคแนวคดิในการคนควาทดลอง

ใหม  

  ชุติมา วัฒนะครีี (ม.ป.ป.: 162) ไดกลาวถึงบทบาทของครูในการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรูไวดังนี้  

 1. แนะนํานักเรียนและกระตุนความสนใจของนักเรียน 

 2. จดัเตรียมวัสดุ อุปกรณทีจ่ําเปน  

3. คอยชวยเหลอืใหคําแนะนําขณะที่นักเรียนลงมือปฏิบัติงาน เชน ถามคําถาม 

อธิบายขอของใจบางอยาง  
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  4. แนะนําศัพทใหม ๆ ที่พบขณะทําการทดลอง เชน ละลาย ขยายตัว หดตัว แรงดัน 

อุณหภูมิ และอื่น ๆ  

  5. กระตุนใหนกัเรียนบันทึกขอมูลและอภิปรายผลที่ไดจากการทดลอง 

        บทบาทหนาที่ของครูในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู จงึเปนผูสราง

สถานการณทีเ่ปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ดวยตัวนักเรียนเอง เปนผูจดัหาวัสดุ 

อุปกรณ เพ่ืออํานวยใหการศกึษาคนควา เปนผูถามคําถามตาง ๆ ที่จะชวยใหนักเรียนคนหาความรู  

 
 2.4 บทบาทของนักเรยีนในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
           ในกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสบืเสาะหาความรู นักเรียนควรมีบทบาทคอื  

                 1. พยายามคนพบสิ่งที่เรียนรูดวยตนเอง 

      2.ใชหลักการตาง ๆ ใชทกัษะการสังเกต การใชเครื่องมือ การดําเนนิการทดลองการ

บันทึกขอมูล การอภิปรายและการสรุป อันนําไปสูความคดิและหลักเกณฑที่สําคญัของบทเรียน 

      3. แสดงความรูสึกหรือความคิดเหน็อยางมีอิสระมีเหตผุล 

      4. พูด ซักถามหรือโตแยงในสิ่งที่นักเรียนเชื่อม่ันและมีเหตุผล 

            บทบาทของนักเรียนในการสืบเสาะหาความรูนี้ สสวท. กลาวไวอยางชัดเจนวา

นักเรียนคือ ผูคนหาคําตอบ 

 
 2.5 ขอดีและขอจํากัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู    
      ภพ เลาหไพบูลย (2542: 156-157) ไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับขอดีและขอจํากัดของ 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรูไวดังนี้  

    ขอดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู มีดงันี ้

   1. นักเรียนมีโอกาสไดพัฒนาความคดิอยางเต็มที่ ไดศึกษาคนควาดวยตนเอง 

จึงมคีวามอยากเรียนรูอยูตลอดเวลา 

    2.  นักเรียนมีโอกาสไดฝกความคดิ   และฝกการกระทํา    ทําใหไดเรยีนรูวิธี

จัดระบบความคิดและวิธีเสาะแสวงหาความรูดวยตนเอง ทําใหความรูคงทนและถายโยงการเรียนรูได

กลาวคือ ทําใหสามารถจดจําไดนานและนําไปใชในสถานการณใหมได  

     3. นักเรียนเปนศนูยกลางของการเรียนการสอน 

     4. นักเรียนสามารถเรียนรูมโนมติและหลักการทางวิทยาศาสตรไดเรว็ขึ้น  

     5. นักเรียนจะเปนผูมีเจตคติทีด่ตีอการเรยีนการสอนวิทยาศาสตร  
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      ขอจํากัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู คือ  

    1. ใชเวลามากในการสอนแตละครัง้ 

     2. ถาสถานการณทีค่รูสรางขึ้นไมทําใหนาสงสัย แปลกใจ จะทําใหนักเรียนเบื่อ

หนายและถาครูไมเขาใจบทบาทหนาที่ในการสอนวิธนีี้ มุงควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนมากเกินไปจะ

ทําใหนักเรียนไมมีโอกาสไดสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง 

     3. นักเรียนที่มีสติปญญาต่ํา และเนื้อหาวิชาคอนขางยาก นักเรียนอาจะไมสามารถ

ศึกษาหาความดวยตนเองได  

     4. นักเรียนบางคนที่ยังไมเปนผูใหญพอ ทําใหขาดแรงจูงใจที่จะศึกษาปญหา 

และนักเรียนทีต่องการแรงกระตุนเพ่ือใหเกิดความกระตือรือรนในการเรียนมาก ๆ  อาจจะพอตอบ

คําถามได แตนักเรียนจะไมประสบความสําเร็จในการเรียนดวยวิธีนี้เทาทีค่วร  

     5.  ถาใชการสอนแบบนี้อยูเสมอ อาจทําใหความสนใจของนักเรียนในการ ศึกษา

คนควาลดลง  

                       ลดัดาวัลย  กัณหสุวรรณ (2546: 9) ไดกลาววา การเรยีนรูดวยการสืบเสาะหาความรู

จะสามารถพัฒนานักเรียน ดังนี ้

                           1. นักเรียนจะมีสวนรวมและเปนริเริม่ 

     2.นักเรียนจะพัฒนากระบวนการแกปญหาการตัดสนิใจ 

     3. นักเรียนจะพัฒนาทักษะในการศึกษาคนควาและวิจัย สามารถใชทักษะนี้ในการ

ดํารงชีวิตได  

     4. นักเรียนจะมีโอกาสทํางานรวมกับเพ่ือนในการแกปญหาและแลกเปลี่ยน

ความคดิ ความรูและประสบการณกับเพ่ือน 

     5. นักเรียนจะไดพัฒนาความรับผิดชอบ โดยจะตองรับผิดชอบการเรยีนรูดวยตนเอง 
       
           2.6  งานวจิัยที่เกีย่วของกับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
 โอลาลินอย (Olarinoye. 1979: 4848-A) ไดทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลการสอน 3 

แบบ คือ การสอนแบบสืบเสาะหาความรูที่มีการชี้แนวทาง การสอนปกติและแบบสืบเสาะหาความรูที่มี

นักเรียนเปนผูดําเนนิการเอง ในวิชาฟสิกส โดยกลุมควบคุมไดรับการสอนปกติ กลุมทดลองที่ 1 ไดรับ

การสอนแบบสืบเสาะหาความรูที่มีการชี้แนวทาง กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรูทีมี่นักเรียนเปนผูดําเนินการเอง ผลการวิจัยพบวา ทั้ง 3 กลุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม

แตกตางกัน  

 คอลลินส (Collins. 1990: 2783-A) ไดทําการวิจัยเรื่อง  รูปแบบการสอนโดยใช    การ 
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สืบเสาะหาความรูกับนักเรียนไฮสคูลปที่ 1 จํานวน 30 คน โดยใชไอคิวและเกรดคณิตศาสตร เปน

เกณฑในการแบงกลุมแตละกลุมรวมกันอภิปราย 4 ครัง้ ๆ ละ 5 นาท ีซึ่งเนื้อหาที่ใชในการอภิปรายเปน

เนื้อหาทางตรรกวิทยาและทฤษฎีเซต ทัง้สองกลุมจดัใหมีการสืบเสาะตลอดเวลา นอกจากนี้ยังจัด

ประสบการณดานตาง ๆ เชน จดัฉายภาพยนตร และตั้งปญหาทางตรรกวิทยา 8 ขอ ผลปรากฏวา กลุม

ทดลองไดคะแนนเฉลี่ย 6 คะแนน กลุมควบคุมได 5 คะแนน ซึง่ผลวิจัยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ    

           กิติศกัดิ์ เสมาธรรมานนท (2531: 77) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และเจตคตติอการสอนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวยการสอบแบบ 

สืบเสาะหาความรูโดยใชบทเรียนสไลด-เทปประกอบ กับที่เรียนดวยการสอนตามหนงัสอืคูมือคร ู

ผลการวิจัย พบวา การสอนแบบสบืเสาะหาความรู โดยใชบทเรียนโปรแกรมสไลด-เทปประกอบ ทําให

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ

เจตคตติอการสอนวิชาวิทยาศาสตร สงูกวาการสอนตามหนังสือคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

             อิสรยิา สิริวิทยาวรรณ (2534: บทคดัยอ) ไดทาํการวิจัยเรื่องการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาเคมี และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษา

ปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู โดยใชเทปโทรทศันสรางสถานการณกับการสอนตาม

คูมือครู ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมดีานทฤษฎีของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบ

สืบเสาะหาความรู โดยใชเทปโทรทศันสรางสถานการณ กับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาเคมีดานทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู โดยใชเทปโทรทศันสรางสถานการณ 

กับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 โดยนักเรยีนที่ไดรับการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู โดยใชเทปโทรทศันสรางสถานการณ มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมดีาน

ทฤษฎี และดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวาการสอนตามคูมือครู  

               พรทิพา ซิเดนทรยี (2538: บทคดัยอ) ไดทําการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิา

สังคมศึกษาและความสามารถในการวางแผนของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนตาม

รูปแบบการสืบเสาะหาความรูที่ใชกระบวนการกลุมกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียน

ที่ไดรับการสอนตามรูปแบบการเรียนสืบเสาะหาความรูทีใ่ชกระบวนการกลุมกับนักเรยีนที่ไดรับการ

สอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 และมี

ความสามารถในการวางแผนแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05 
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             ภัทราภรณ พิทักษธรรม (2543: 106 ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน ความสามารถดานการคดิวิเคราะหและเจตคตติอวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู โดยใชกิจกรรมการสรางแผนภูมิมโนทศันกับ

การสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู โดยใชกิจกรรม

การสรางแผนภูมิมโนทัศนกับการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 โดยนักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู โดยใช

กิจกรรมการสรางแผนภูมิมโนทศันกับการสอนตามคูมือครู มีเจตคตติอวิชาสังคมศกึษาแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .01    

 
3. เอกสารที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร  
  3.1 เปาหมายการวัดผลประเมินผลการเรียนรูวิทยาศาสตร 
        วิธีการประเมินอยางหลากหลายทั้งการทดสอบดวยขอสอบและการประเมินจากการทํา

กิจกรรมตาง ๆ ที่สะทอนถึงสมรรถภาพของผูเรียนนัน้ มีเปาหมายสําคญัทีต่องการวัดผลประเมินผล 

จําแนกไดเปน 3 ดาน (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2546: 11-15)  ดงันี้ 

  3.1.1 ความรูความคดิ 

                                  ความรูความคดิ หมายถึง ความรอบรูในหลกัการ ทฤษฎี ขอเท็จจรงิ เนื้อหา 

หรือแนวคดิหลัก ซึ่งสามารถประเมินไดจากพฤติกรรมการแสดงออกของผูเรียน ดงันี ้

 

ตาราง 1 การประเมนิผลดานความรูความคดิไดจากพฤติกรรมการแสดงออกของผูเรียน 

 

ความรูความคดิ พฤติกรรมการแสดงออก 

1. ความรูความจํา 

2. ความเขาใจ 

3. การนําไปใช 

4. วิเคราะห 

5. สังเคราะห 

6. ประเมนิคา 

1.รูขอเทจ็จรงิ จําไดหรือระลึกถึงขอมูลหรอืขอสารสนเทศ 

2.มีความเขาใจและสามารถอธิบายได 

3.การนําความรูไปใชกับสถานการณที่เกิดขึ้นจรงิ 

4.แยกแนวคิดหลักที่ซับซอนออกเปนสวน ๆ ใหเขาใจไดงาย 

5.รวบรวมความรูและขอเทจ็จริงเพื่อสรางองคความรูใหม 

6.ตดัสินใจเลือก 

 

ที่มา: สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. (2546). คูมือวัดผลประเมินวิทยาศาสตร. 

         หนา 11. 
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             การประเมนิโดยการทดสอบดวยขอสอบไมสามารถวัดผลประเมินผลความรูความคดิในสวน

ของการวิเคราะห สงัเคราะห และประเมินคาไดมากเพียงพอที่จะสงเสรมิผูเรียนใหพัฒนาความคิด

ระดับสูง จงึตองประเมนิการแสดงออกของผูเรียนจากการลงมือปฏิบัติจริงใหมากยิ่งขึ้น 

 3.1.2 กระบวนการเรียนรู 

          ความสามารถดานกระบวนการเรียนรูประกอบดวย ทักษะกระบวนการ 

กระบวนการคดิ การจัดการ การเผชิญสถานการณ การประยุกตความรู การลงมือปฏิบัตจิริงที่

แสดงออกถึงทักษะเชาวปญญาและทักษะปฏิบัติ การประเมนิในสวนของทักษะปฏิบัติใชวิธีการสังเกต

จากพฤติกรรมการแสดงออกของผูเรียนทีมี่การพัฒนาอยางเปนขั้นตอน ดังนี้  

 

ตาราง 2 การประเมนิผลดานทักษะปฏิบัติไดจากพฤติกรรมการแสดงออกของผูเรยีน 

 

ทักษะปฏิบัติ   พฤติกรรมการแสดงออก 

1. การรับรู  

2. เตรียมความพรอม 

3. การตอบสนอง 

4. การฝกฝน 

5. ปฏิบัติจนทาํได 

6. การเชื่อมโยงทักษะ 

1.ใชประสาทสัมผัสเพื่อรับรูเรื่องราวตาง ๆ           

2.มีความพรอมที่จะลงมือปฏิบัติ มีการวางแผนการปฏิบัต ิ

3.ลงมือปฏิบัตติามคําแนะนําหรือตามแผนที่วางไว 

4.ฝกฝนทักษะเพื่อเพ่ิมความชํานาญ                     

5.ฝกฝนจนทําไดเองโดยอัตโนมตัิ                    

6.ประยุกตหรอืใชทักษะที่ฝกฝนไวใหสัมพันธกับทักษะอื่นหรือใช  

    รวมกับทักษะอื่น 

 

ที่มา: สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. (2546). คูมือวัดผลประเมินวิทยาศาสตร. 

         หนา 12. 

              กระบวนการเรียนรูในสวนของแนวการเรียนรูครอบคลมุการสืบเสาะหาความรู การแกปญหา 

การสื่อสาร และการนําความรูไปใช สามารถประเมินไดจากพฤติกรรมการแสดงออกของผูเรียน

ดังตอไปนี ้ 
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ตาราง 3 การประเมนิผลดานกระบวนการเรียนรูไดจากพฤติกรรมการแสดงออกของผูเรียน 

 

กระบวนการเรยีนรู  พฤติกรรมการแสดงออก 

1. การสืบเสาะหาความรู  

    วิทยาศาสตร 

มีการเรียนรูที่เปนระบบ ประกอบดวย 

-ความสนใจในเรื่องที่ศึกษา 

-การสํารวจและคนหา 

-การอธิบายและลงขอสรุป 

-การขยายความรู 

-การประเมิน 

2. การแกปญหา มีการใชกระบวนการแกปญหา ประกอบดวย 

-การทําความเขาใจกับปญหา 

-การวางแผนแกปญหา 

-การลงมือแกปญหาและประเมินผลการแกปญหา 

-การตรวจสอบการแกปญหาและนําวิธีการแกปญหาไปใชกับปญหาอื่น 

3. การส่ือสาร มีการส่ือสารความรูหรือแนวคดิหลักทางวทิยาศาสตรหรอืความคดิเห็น

แสดงออกดวยการ 

-ใหความคดิเห็นหรือแลกเปล่ียนความรู 

-พูดหรือเขียนในรูปแบบที่เหมาะสม ชดัเจน และมเีหตุผล 

-อธิบายหรือเขียนสรุปเรื่องราวการสืบคนขอมูลจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ  

-นําเสนอผลงานดวยการบันทึก จดัแสดงผลงานหรือสาธิต 

-ส่ือสารดวยเทคโนโลยีสารสนเทศ 

4. การนําความรูไปใช มีการนําความรูไปใชใหเกิดประโยชนตอสงัคมการดํารงชีวิตและตระหนัก

ในความสัมพันธของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี แสดงออกดวยการ 

-คนควาหาความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

-ใชเทคโนโลยีชวยออกแบบสิ่งประดิษฐ อปุกรณและวิธกีารแกปญหา 

-รวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลทางเทคโนโลยี เลือกใชเทคโนโลยีไดอยาง

มีวิจารณญาณ  

  

ที่มา: สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. (2546). คูมือวัดผลประเมินวิทยาศาสตร. 

         หนา 12-13. 
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               กระบวนการเรียนรูดังกลาวนี้ สามารถตรวจสอบ ตดิตาม และประเมินไดจากการปฏิบัติงาน

และผลงานของผูเรียน การทํากิจกรรมทําใหผูเรียนมีโอกาสแสดงความสามารถดานทักษะเชาวปญญา 

ทักษะปฏิบัติ กระบวนการสืบเสาะหาความรู การแกปญหา การนําความรูไปใช รวมทั้งความสามารถ

ดานการสื่อสาร ซึง่เปนทักษะในการดําเนนิชีวิตและทักษะทางสังคม 

 3.1.3 เจตคต ิ

                                  เจตคติเปนจติสํานกึของบุคคลทีก่อใหเกิดลักษณะนิสัยหรอืความรูสึกทางจิตใจ 

การเรียนรูวิทยาศาสตรของผูเรียนควรไดรบัการประเมนิเจตคติ 2 สวน คือ เจตคติทางวิทยาศาสตร 

และเจตคตติอวิทยาศาสตร ดวยการสังเกตพฤติกรรมหรือคุณลักษณะของผูเรียนที่ใชระยะเวลานาน

พอสมควรและมีการประเมนิอยางสม่ําเสมอ โดยทั่วไปพฤติกรรมการแสดงออกของผูเรียนดานเจตคตมีิ

การพัฒนาอยางเปนขั้นตอน ดงันี ้ 

ตาราง 4 การประเมนิผลดานเจตคติไดจากพฤติกรรมการแสดงออกของผูเรียน 

 

เจตคต ิ พฤติกรรมการแสดงออก 

1. การรับรู     

2. ตอบสนอง   

3. เหน็คณุคา   

4. จดัระบบ  

5. สรางคณุลกัษณะ  

1.สนใจและรบัรูขอสนเทศหรือสิ่งเราดวยความตั้งใจ     

2.ตอบสนองตอขอสนเทศหรอืสิ่งเราอยางกระตือรือรน 

3.แสดงความรูสึกชื่นชอบและมีความเชื่อเกี่ยวกับคณุคาของเรื่องที่เรียน 

4.จัดระบบ จดัลําดับ เปรียบเทียบ และบรูณาการเจตคติกับคุณคา

เพื่อนําไปใชหรือปฏิบัตไิด  

5.เลือกปฏิบัติหรือไมปฏิบัตใินสิ่งตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม  

 

ที่มา: สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. (2546). คูมือวัดผลประเมินวิทยาศาสตร. 

         หนา 14 

               เจตคติทางวิทยาศาสตรเปนคณุลักษณะหรอืลักษณะนิสัยของผูเรียน ทีเ่กิดขึ้นจากการศึกษา

หาความรูหรือการเรียนรูโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร สวนเจตคตติอวิทยาศาสตรเปนความรูสึก 

ของผูเรียนที่มีตอการทํากิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร ประกอบดวย ความพอใจ ศรัทธา และซาบซึ้ง 

เห็นคณุคาและประโยชน รวมทั้งมีคณุธรรม จริยธรรมและคานิยมทางวิทยาศาสตร คณุลักษณะชีบ้ง

จิตวิทยาศาสตรทัง้ดานเจตคติทางวิทยาศาสตรและเจตคตติอวิทยาศาสตร ประกอบดวยคุณลักษณะ

ตอไปนี ้ 

     3.1.3.1 เจตคตทิางวิทยาศาสตร เปนลักษณะนิสัยของผูเรียนที่คาดหวังจะ

ไดรับการพัฒนาในตัวผูเรียนโดยผานกระบวนการเรียนรูวิทยาศาสตร ซึ่งประกอบดวย 
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                                              (1) ความสนใจใฝรูหรือความอยากรูอยากเห็น 

                                              (2) ความมุงมั่น อดทน รอบคอบ 

                                              (3) ความซือ่สัตย 

                                              (4) ความประหยัด 

                                              (5) ความใจกวาง รวมแสดงความคดิเหน็และรับฟงความคิดของผูอื่น 

                                              (6) ความมเีหตุผล 

                                              (7) การทํางานรวมกับผูอื่นอยางสรางสรรค 

                                       3.1.3.2 เจตคตติอวิทยาศาสตร เปนความรูสึกที่ผูเรียนมตีอการทํากิจกรรม

การเรียนรูวิทยาศาสตรดวยกิจกรรมทีห่ลากหลาย คุณลักษณะของเจตคตติอวิทยาศาสตร 

ประกอบดวย 

                                              (1) พอใจในประสบการณการเรียนรูทีเ่ก่ียวกับวิทยาศาสตร 

                                              (2) ศรัทธาและซาบซึ้งในผลงานทางวิทยาศาสตร 

                                              (3) เหน็คณุคาและประโยชนของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

                                              (4) ตระหนกัในคณุและโทษของการใชเทคโนโลยี 

                                              (5) เรียนและเขารวมกิจกรรมทางวิทยาศาสตรอยางสนุกสนาน     

                                              (6) เลือกใชวิธีการทางวิทยาศาสตรในการคดิและปฏบัิต ิ

                                              (7) ตัง้ใจเรยีนวิชาวิทยาศาสตร        

                                              (8) ในความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางมีคณุธรรม 

                                              (9) ใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีโดยใครครวญ ไตรตรอง

ถึงผลดีและผลเสีย  

              คณุลักษณะตาง ๆ ตามที่กลาวนี้สังเกตไดจากพฤติกรรมการแสดงออกของผูเรยีน ซึ่ง

สามารถใชเปนตัวชี้บงเพ่ือการประเมินผลจิตวิทยาศาสตรของผูเรียนจากการเรียนรูวิทยาศาสตร ผูสอน

ตองสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนอยางใกลชิดและสม่ําเสมอ บันทึกพฤติกรรมการแสดงออกอยาง

ตอเนื่องและนาํมาใชเพ่ือปรับปรุงการจดัการเรียนการสอน โดยใชผลการประเมินของผูสอนและผูเรียน

มาพิจารณาถึงความสอดคลอง ความสมเหตุสมผลกอนที่จะนาํผลที่ไดไปใชลงสรุปเปนขอมูลการ

พัฒนาดานเจตคติ เพื่อใชเปนองคประกอบสวนหนึง่ในการตัดสินผลสัมฤทธิ์รายภาค รายป หรือชวงชั้น        

               ดังนั้น วิธีการประเมนิอยางหลากหลายทั้งการทดสอบดวยขอสอบและการประเมนิจากการ

ทํากิจกรรมตาง ๆ ที่สะทอนถึงสมรรถภาพของผูเรียนนั้น มีเปาหมายสําคัญทีต่องการวัดผลประเมนิผล 

จําแนกไดเปน 3 ดาน คือ ความรูความคดิ กระบวนการเรียนรู และเจตคติ  
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3.2 ความมุงหมายของการสอนวิทยาศาสตร 
 สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ไดกําหนดเปาหมายของการ

สอนวิทยาศาสตรไว ดังนี ้ 

 1. เพื่อใหเขาใจ หลักการและทฤษฎีที่เปนพื้นฐานของวิทยาศาสตร 

2. เพื่อใหเกิดเขาใจ ขอบเขต ธรรมชาติและขอจํากัดของวิทยาศาสตร 

3. เพื่อใหมีทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควา และคดิคนทางวิทยาศาสตรและ 

เทคโนโลยี 

4. เพื่อพัฒนากระบวนการคดิและจนิตนาการ ความสามารถในการแกปญหาและการ 

จัดการ ทักษะในการสื่อสารและความสามารถในการตดัสินใจ  

 5. เพื่อใหตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี มวลมนุษยและ 

สภาพแวดลอมในเชงิที่มีอทิธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 

 6. เพื่อนําความรู ความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเกิด 

ประโยชนตอสงัคม และการดํารงชีวิต 

        7. เพื่อใหเปนคนมีจติวิทยาศาสตร   มีคณุธรรม   จริยธรรม     และคานิยมในการใช

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 

 ดังนัน้จากที่กลาวมา สรุปไดวา เปาหมายของการสอนวิทยาศาสตร คือ การสอน 

เพื่อใหเกิดความเขาใจในหลักการและทฤษฎีข้ันพื้นฐาน ลักษณะขอบเขตและขอจํากัดของ

วิทยาศาสตร เพ่ือใหเกิดทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตร เพื่อใหเกดิ 

จิตวิทยาศาสตร และเพื่อใหเกิดความเขาใจในความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 
 3.3 ความหมายของวิทยาศาสตร 
  วิทยาศาสตรในความหมายปจจุบัน หมายถึง สวนที่เปนตัวความรู ทางวิทยาศาสตรที่

ไดรับการตรวจสอบอยางมีระบบจนเปนที่เชื่อถือได ไดแก ขอเท็จจริง (Fact)  มโนมติ (Concept)  

หลักการ (Principle)  กฎ (Law) ทฤษฎี (Theory) สมมติฐาน (Hypothesis) และสวนที่เปน

กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร  (Process of Scientific Inquiry)  (สมจิต สวธนไพบูลย. 

2536 : 94) กลาววา ความรูทางวิทยาศาสตร คือสวนทีเ่ปนผลผลติทางวิทยาศาสตรจะเกิดขึน้หลงัจาก

ที่ไดมีการใชกระบวนการแสวงหาความรูดาํเนินการคนควา สืบเสาะตรวจสอบจนเปนที่เชื่อถือได 

ความรูนัน้ก็จะถูกรวบรวมไวเปนหมวดหมู ซึง่สรปุความสัมพันธไดดงันี ้   (สมจติ สวธนไพบูลย. 2536: 

101)  
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             อนุมาน    

                                                

     

                                                             อุปมาน 
                          อุปมาน                                                                         อนมุาน-ขั้นตรวจสอบ 

                                                                                                                                    หรือความคิดสรางสรรค  

 

 

ภาพประกอบ 1  แสดงความสัมพันธของความรูวิทยาศาสตร 

ที่มา : สมจิต สวธนไพบูลย.  (2536).  ธรรมชาติวิทยาศาสตร. หนา 101. 

              กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรเปนกระบวนการคดิ   และกระทําอยางมีระบบ 

ในการคนหาขอเท็จจริงหาความรูตาง ๆ จากปรากฏการณธรรมชาต ิ และจากสถานการณที่อยูรอบตัว

เราดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร ซึง่ประกอบดวยขั้นตอนดังนี้  (สมจติ สวธนไพบูลย. 2536: 101-103) 

1. ระบุปญหา 

2. ตัง้สมมติฐาน 

3. พิสูจนหรือทดลอง 

4. สรุปผลและการนําไปใช 

              ในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรนัน้ นอกจากจะใชวิธีการทางวิทยาศาสตรแลว  

ผลของการศึกษาคนควาจะมีประสทิธิภาพเพียงไรยังขึ้นอยูกับคุณลกัษณะนิสัยของบุคคลนั้น ๆ เปน

องคประกอบอีกดวย คุณลักษณะนิสยัที่จะกอใหเกิดประโยชนในการเสาะแสวงหาความรูนีเ้รยีกวา 

“จิตวิทยาศาสตร” ซึ่งประกอบดวยคุณลักษณะดงันี ้ 

1. มีความละเอียดถี่ถวน อุตสาหะ 

2. มีความอดทน 

3. มีเหตุผล ไมเชื่อส่ิงใดงายโดยปราศจากขอเท็จจริงสนับสนนุอยางพียงพอ 

4. มีใจกวาง รบัฟงความคดิเห็นของผูอืน่ ไมยึดมั่นในความคิดของตนเองฝายเดียว 

5. สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 

6. มีความกระตือรือรนที่จะคนควาหาความรู 

7. มีความซื่อสัตยสุจรติ 

8. ยอมรับการเปลี่ยนแปลงและความกาวหนาใหม ๆ  

 

 

ความรูวิทยาศาสตร 

สมมติฐาน  มโนมติ ขอเท็จจริง 

ทฤษฎ ี

กฎ หลกัการ 
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 3.4 ความหมายของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  
   สมาคมอเมรกัินเพื่อความกาวหนาทางวิทยาศาสตร (American Association for the  

Advancement of Science - AAAS) โดยมีคณะกรรมการสาขาวิทยาศาสตร เปนผูดําเนนิการพัฒนา

โปรแกรมวิทยาศาสตรมีชื่อวา วิทยาศาสตรกับการใชกระบวนการ (Science - A Process Approach) 

สําหรับสอนวิทยาศาสตร โดยเนนการใชกระบวนการวิทยาศาสตรแกนักเรียนระดบัอนุบาลจนถึงชั้น

ประถมศึกษา จนกระทั่งในป 1970 ทางสมาคมดงักลาวไดตีพิมพคูมือครูที่มีชื่อวา วิทยาศาสตรกับการ

ใชกระบวนการเนนคําอธิบายสําหรับครู (Science – A  Process  Approach,  commentary  for 

teachers) ซึ่งไดกําหนดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไว 13 ทกัษะ ประกอบดวยทักษะพื้นฐาน 

(Basic Science Process Skill)  8 ทักษะ  และทักษะขั้นผสมผสาน  หรือบูรณาการ (Integrated  

Science Process) 5 ทักษะ ดังนี้ (ชตุิมา วัฒนะครีี. ม.ป.ป.: 32) 

            ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน 

1. ทักษะการสังเกต 

2. ทักษะการวัด 

3. ทักษะการคํานวณหรือการใชตัวเลข 

4. ทักษะการจําแนกประเภท 

5. ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา 

6. ทักษะการจัดกระทําและส่ือความหมายขอมูล 

7. ทักษะการลงความคดิเห็นขอมูล 

8. ทักษะการพยากรณ 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันผสมผสานหรือบูรณาการ 

9. ทักษะการตัง้สมมติฐาน 

10. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
11. ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
12. ทักษะการทดลอง  
13. ทักษะการตคีวามหมายขอมูลและสรุปขอมูล 

 
 1. ทักษะการสังเกต (Observation) 

การสังเกต หมายถึง การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึง่หรือหลายอยางรวมกัน  

ไดแก  ตา หู จมูก ลิ้น และผวิกาย เขาไปสัมผัสวัตถุหรือเหตุการณโดยไมใสความคดิเห็นของผูสังเกต 

ลงไป  
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     ขอมูลที่ไดจากการสังเกต อาจแบงออกไดเปนประเภท คือ ขอมูลเชงิคณุภาพ ขอมูล

เชิงปริมาณ(โดยการกะประมาณ) และขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง 

  ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ  

   1.1 ชี้บงและบรรยายคุณสมบัติของสิง่ที่สงัเกตเกี่ยวกับรูปราง กล่ิน รส เสียง  

และบอกหนวยมาก ๆ เขาไว  

   1.2 บอกรายละเอียดเกี่ยวกับปริมาณโดยการกะประมาณ 

   1.3  บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได  

 
  2. ทักษะการวัด (Measurement)  
  การวัด หมายถึง การเลือกและการใชเครื่องมือวัดปริมาณของสิง่ตาง ๆ ออกมาเปนตัว

เลขที่แนนอนไดอยางเหมาะสมและถูกตอง โดยมีหนวยกํากับเสมอ  

  ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ  

   2.1 เลือกเครื่องมือไดเหมาะสมกับส่ิงที่จะวัด 

   2.2 บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได  

   2.3 บอกวิธีวัดและวิธีใชเครื่องมือไดถูกตอง 

   2.4 ทําการวัดความกวาง ความยาว ความสูง อณุหภูมิ ปริมาตร น้ําหนักและ

อ่ืน ๆ ไดถูก 

   2.5 ระบุหนวยตัวเลขที่ไดจากการวัดได  

 
  3. ทักษะการคํานวณ (Using Number) 
   การคํานวณ หมายถึง การนับจํานวนของวัตถุและการนับตัวเลขแสดงจํานวนทีน่ับ

ไดมาคดิคํานวณโดยการบวก ลบ คณู หา หรือหาคาเฉลีย่ 

   ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ  

    3.1 การนับ ไดแก  

     3.1.1 การนับสิ่งของไดถูกตอง 

     3.1.2 การใชตวัเลขแสดงจํานวนทีน่ับได  

     3.1.3 ตัดสนิวาสิ่งของในแตละกลุมมีจํานวนเทากันหรือตางกัน 

     3.1.4 ตัดสนิวาของในกลุมใดมีจํานวนเทากันหรือตางกัน 

    3.2 การหาคาเฉลี่ย 

     3.2.1 บอกวิธีหาคาเฉลี่ย 
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     3.2.2 หาคาเฉล่ีย 

     3.2.3 แสดงวิธีการหาคาเฉลี่ย 

 
  4. ทักษะการจําแนกประเภท (Classification) 
         การจําแนกประเภท หมายถึง การแบงพวกหรือเรียงลําดับวัตถุหรือส่ิงของที่อยูใน

ปรากฏการณ โดยเกณฑดงักลาว อาจจะใชความเหมือน ความแตกตาง หรือความสัมพันธอยางใด

อยางหนึ่งก็ได  

   ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ  

                1.1 เรียงลําดับหรอืแบงพวกส่ิงตาง ๆ จากเกณฑที่ผูอืน่กําหนดใหได  

  1.2 เรียงลําดบัหรือแบงพวกสิ่งตาง ๆ จากเกณฑของตนเองได  

     1.3 เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตาง ๆ จากเกณฑที่ผูอ่ืนใชเรียงลําดับหรือแบงพวกได  

 
             5. ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา 
(Space/Space Relationship and Space-time Relationship) 
            สเปสของวัตถุ หมายถึง ที่วางที่วัตถุนัน้ครอบครองอยู จะมีรูปรางลักษณะเชนเดียวกับ

วัตถุนั้น โดยทัว่ไปแลวสเปสของวัตถุมี 3 มิติ คือ ความกวาง ความยาว และความสูง  

              ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสของวัตถุ ไดแก ความสัมพันธระหวาง 3 มิต ิกับ 

2 มิต ิความสัมพันธระหวางตําแหนงที่อยูของวัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุหนึ่ง 

               ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ  

      5.1 ชี้บงรูป 2 มิติ และวัตถุ 3 มิตทิี่กําหนดใหได     

      5.2 วาดรูป 2 มิติ จากวัตถุหรือรูป 3 มติิ ที่กําหนดใหได  

           5.3 บอกชื่อของรูปทรงและรูปทรงเรขาคณติได  

      5.4 บอกความสัมพันธของรูป 2 มิติได เชน ระบรุปู 3 มิตทิี่เห็นเนื่องจากการหมุน

รูป 2 มิติ เมื่อเห็นเงา (2 มติิ) ของวัตถุสามารถบอกรูปทรงของวัตถุ (2 มิติ) เปนตนกําเนิดเงา  

       5.5 บอกรปูกรวยรอยตัด (2 มติิ) ทีเ่กิดจากการตัดวัตถุ (3 มิติ) ออกเปน 2 สวน 

       5.6 บอกตาํแหนงหรือทศิของวัตถุได 

            5.7 บอกไดวาวัตถุหนึ่งอยูในตําแหนงหรือทศิใดของอีกวัตถุหนึ่ง 

            5.8 บอกความสัมพันธของสิง่ที่อยูหนากระจกและภาพที่ปรากฏในกระจกวาเปน

ซายหรือขวาของกันและกันได  
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               ความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถุกับเวลา ไดแก ความสัมพันธระหวางการ

เปลี่ยนแปลงตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลา หรือความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถุที่เปลี่ยนไปกับ

เวลา  

      1. บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนตําแหนงทีอ่ยูของวัตถุกับเวลาได  

      2. บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงขนาดหรือปริมาณของสิ่งตาง ๆ กับ 

เวลาได 

 
 6. ทักษะการจัดกระทําและส่ือความหมายขอมูล (Organizing Data and 
Communication) 
             การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล หมายถึง การนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต 

การวัด การทดลอง และจากแหลงอื่น ๆ มาจัดกระทําเสียใหม เพื่อใหผูอื่นเขาใจความหมายของขอมูล

ชุดนี้ดีข้ึน โดยอาจเสนอในรูปของตาราง แผนภูมิ แผนภาพ ไดอะแกรม วงจร กราฟ สมการ เขียน

บรรยาย เปนตน   

ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ  

1.1 เลือกรูปแบบที่จะใชในการเสนอขอมูลใหเหมาะสม 

1.2 บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบที่จะใชในการนําเสนอขอมูลได  

1.3 ออกแบบการนําเสนอขอมูลตามรปูแบบที่เลือกได  

1.4 เปลี่ยนแปลงขอมูลใหอยูในรูปใหมที่เขาใจดีข้ึนได  

1.5 บรรยายลักษณะของสิ่งใดสิ่งหนึง่ดวยขอความที่เหมาะสม กะทดัรัด จนสื่อ 

ความหมายใหผูอื่นเขาใจได  

         1.6 บรรยายหรือวาดแผนผังแสดงตําแหนงของสภาพที่ตนสื่อความหมายใหผูอื่น 

เขาใจได  

 
7. ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล (Inferring) 
 การลงความคดิเห็นจากขอมูล หมายถึง การเพิ่มความคดิเห็นใหกับขอมูลที่ไดจาก 

การสังเกตอยางมีเหตุผล โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย  

  ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ สามารถอธิบายหรือสรปุโดยเพิ่มความ

คดิเหน็ใหกับขอมูลที่ไดจากกการสังเกตโดยใชความรูหรือประสบการณมาชวย 
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 8. ทักษะการพยากรณ (Prediction) 
       การพยากรณ หมายถึง การสรปุคําตอบลวงหนากอนที่จะทดลอง โดยอาศัย

ปรากฏการณที่เกิดขึ้นซ้ํา ๆ  หลักการ กฎ ทฤษฎีที่มีอยูแลวในเรื่องนัน้ ๆ มาชวยในการสรุป  

  การพยากรณขอมูลเก่ียวกับตัวเลข ไดแก ขอมูลที่เปนตาราง หรือกราฟ ทําได 2 แบบ 

คือ การพยากรณภายในขอบเขตของขอมูลที่มีอยูกับการพยากรณภายนอกเขตของขอมูลที่มีอยู  

  ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ  

              8.1 การทํานายทั่วไป เชน ทํานายผลที่เกิดขึ้นจากขอมูลที่เปนหลักการ กฎ หรือ

ทฤษฎีที่มีอยูได  

         8.2 การพยากรณจากขอมูลเชิงปริมาณ เชน  

   8.2.1 ทํานายผลที่จะเกิดภายในขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได  

   8.2.2 ทํานายผลที่จะเกิดภายนอกขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได  

 
 9. ทักษะการต้ังสมมติฐาน  (Formulation Hypothesis) 
        การตัง้สมมติฐาน หมายถึง คําตอบที่คดิไวลวงหนา มักกลาวเปนขอความที่บอก

ความ สัมพันธระหวางตัวแปรตน (ตัวแปรอิสระ) กับตวัแปรตาม สมมติฐานทีต่ั้งไวอาจถูกหรือผิดก็ได 

ซึ่งทราบไดภายหลังการทดลองหาคําตอบ เพื่อสนับสนนุหรือคดัคานสมมติฐานทีต่ัง้ไว  

  ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ สามารถหาคําตอบลวงหนากอนการ

ทดลอง โดยอาศัยการสังเกต ความรู และประสบการณเดิม  

 
 10. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining Operationally)   
             การกําหนดนิยามเชงิปฏิบัติการ หมายถึง   การกําหนดความหมายหรือขอบเขต

ของคําตาง ๆ (ที่อยูในสมมติฐานที่ตองการทดลอง) ใหเขาใจตรงกันและสามารถสังเกตหรือวัดได  

 
 11. ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and Controlling Variables) 
         การกําหนดตัวแปร หมายถึง การช้ีบงตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรทีต่อง

ควบคุมในสมมติฐานหนึ่ง ๆ  

         ตัวแปรตน คือ สิง่ที่เปนสาเหตุทีท่ําใหเกิดผลตาง ๆ หรือสิ่งที่เราตองการทดลองดู

วาเปนสาเหตทุี่กอใหเกิดผลเชนนั้นจรงิหรอืไม  

         ตัวแปรตาม คือ สิ่งที่เปนผลเนื่องมาจากตัวแปรตน เมื่อตัวแปรตนหรือสิ่งที่เปน

สาเหตุเปลี่ยนไป ตัวแปรตามหรือสิ่งที่เปนผลจะเปลี่ยนตามไปดวย  
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         ตัวแปรควบคุม หมายถึง การควบคมุสิ่งอื่น ๆ นอกเหนือจากตัวแปรตนที่ทําใหผล

การทดลองคลาดเคลื่อน ถาหากวาไมสามารถควบคุมใหเหมือนกัน  

         ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ ชี้บงและกําหนดตัวแปรตน ตัวแปร

ตาม และตัวแปรทีต่องควบคุมได  

 
 12. ทักษะการทดลอง (Experimenting) 
          การทดลอง หมายถึง กระบวนการปฏิบัติการ เพื่อหาคําตอบหรอืสมมติฐานทีต่ั้ง

ไว การทดลองประกอบดวยกิจกรรม 3 ข้ันตอน คือ  

   12.1 การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองกอนลงมือ

ทดลองจริง เพื่อกําหนด  

          12.1.1 วิธีการทดลอง ซึ่งเก่ียวกับการกําหนดและควบคุมตัวแปร 

          12.1.2 อุปกรณ หรือสารเคมีที่จะตองใชในการทดลอง 

   12.2 การปฏิบัติการทดลอง หมายถึง การลงมือปฏิบัติการทดลองจริง  

   12.3 การบันทกึการทดลอง หมายถึง การจดบนัทึกขอมูลที่ไดจากการทดลอง 

ซึ่งอาจเปนผลจากการสังเกต การวัดและอื่น ๆ  

          ความสามารถที่แสดงวาเกิดทกัษะแลว คือ  

   12.4 การออกแบบการทดลองโดยกําหนดวิธีทดลองไดถูกตองเหมาะสม โดย

คํานึงถึง ตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรทีต่องควบคุมดวย 

   12.5 ปฏิบัติการทดลองและใชอุปกรณไดถูกตองเหมาะสม 

   12.6 บันทึกผลการทดลองไดคลองแคลวและถูกตอง 

 
 13. ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป (Interpreting data and 
conclusion)  
           การตคีวามหมายขอมูล หมายถึง การแปลความหมายหรือบรรยายคุณลักษณะ

และสมบัติของขอมูลที่มีอยู  

         การตคีวามหมายในบางครั้ง อาจตองใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

อ่ืน ๆ ดวย เชน ทักษะการสังเกต ทักษะการคํานวณ เปนตน  

         การลงขอสรุป หมายถึง การสรุปความสัมพันธของขอมูลทั้งหมด 

         ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ  
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   13.1 แปลความหมายหรือบรรยายลักษณะและสมบัติของขอมูลที่มีอยูได

(การตี ความ หมายขอมูลที่ตองอาศัยทักษะการคํานวณ) 

   13.2 บอกความสัมพันธของขอมูลที่มีอยูได  

              ทักษะดังกลาวเปนทักษะที่ใชในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร ในการ ศึกษา

วิทยาศาสตรจะตองใหนักเรยีนไดทัง้ความรู    และมีทักษะในการแสวงหาความรู     ซึ่ง  

สมจิต สวธนไพบูลย  (สมจิต  สวธนไพบูลย. 2535: 103) ไดสรุปความ สัมพันธระหวางความรูทาง

วิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไวดัง ภาพประกอบ 2 

 

 
ภาพประกอบ 2 แสดงความสัมพันธระหวางความรูทางวิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

ที่มา : สมจิต  สวธนไพบูลย.  (2535).  ประมวลการพัฒนาการสอนวิทยาศาสตร. หนา 103. 

   จากทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดังกลาวขางตน จะเหน็ไดวาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร เปนสวนหนึ่งของกระบวนการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตร ซึง่ควรนํามาใชในการ

เรียนการสอน เพื่อใหนักเรียนคนควาหาความรูดวยตนเอง ซึ่งเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการฝกฝน

ความคดิอยางมีระบบ ฉะนัน้ในการศึกษาวิทยาศาสตรจะตองใหผูเรียนไดทั้งความรูและมีทักษะที่ใชใน

การแสวงหาความรูนั้น ๆ ไปดวย  

 
         3.5 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
               การวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร เพื่อใหนักเรียนไดรับเนื้อหาความรูทาง

วิทยาศาสตรและกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร  จะตองวัดผลทั้งสองลักษณะและเพื่อ

ความสะดวกในการประเมินผล ผูวิจัยไดนาํการจําแนกพฤติกรรรมในการวัดผลวิชาวิทยาศาสตรในการ

สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตรสําหรับเปนเกณฑวัดผลวานักเรียนไดเรยีนรู

ไปมากนอยหรือลึกซึ้งเพียงใด 4 พฤติกรรม ดงันี้ (ประวิตร ชศูิลป. 2524: 21-23) 

   1. ความรู-ความจํา หมายถึง ความสามารถในการะลึกถึงสิ่งที่เคยเรยีนรูมาเก่ียวกับ

ขอเท็จจรงิ ความคิดรวบยอด หลักการ กฎ และทฤษฎี 

ความรูทางวทิยาศาสตร  

- ขอเท็จจริง     - กฎ  

- มโนมต ิ        - ทฤษฎี  

- สมมติฐาน  

- หลักการ 

กระบวนการแสวงหา

ความรูทางวิทยาศาสตร   

- วิธีการทางวิทยาศาสตร  

- เจตคติทางวิทยาศาสตร  

ปญหาเกี่ยวกับ 

- วัตถุ 

- เหตุการณ 

  ปรากฏการณ   

  ทางธรรมชาติ  
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   2. ความเขาใจ หมายถึง  ความสามารถในการจําแนกความรูได เมื่อปรากฏอยูในรปูใหมและ

ความสามารถในการแปลความรูจากสัญลักษณหนึ่ง ไปอีกสัญลักษณหนึง่  

   3. การนําความรูไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูและวิธีการตาง ๆ  

ทางวิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหม ๆ หรือจากที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนรูมาแลวโดยเฉพาะ

อยางย่ิง คือ การนําไปใชในชีวิตประจําวัน  

   4. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะหาความรูทาง

วิทยาศาสตร โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดานการสังเกต การวัด การคํานวณ การจัด

กระทําและสื่อความหมายขอมูล การตัง้สมมติฐาน การกําหนดและควบคุมตัวแปร การทดลอง การ

ตคีวามหมายขอมูลและลงขอสรุป การลงความคดิเหน็จากขอมูล 

              ซึง่พฤติกรรมการเรยีนทั้ง 4 พฤติกรรม ไดแก ความรู-ความจํา ความเขาใจ การนําความรูไป

ใช และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ผูวิจัยไดพิจารณาใหครอบคลุม จดุประสงคการเรียนรูของ

เนื้อหางวิชาวิทยาศาสตรในเรื่อง โครงสราง หนาที ่และสวนประกอบของเซลลสิ่งมชีีวิต 

  
4. เอกสารทีเ่กี่ยวของกับจติวิทยาศาสตร 
 4.1 ความหมายของจิตวิทยาศาสตร 
       กรมวิชาการ (2545: 143)     คําวา จิตวิทยาศาสตร เปนคณุลักษณะหรือลักษณะนิสัย

ของบุคคลทีเ่กิดขึ้นจากการศกึษาหาความรู โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร มาจากคําวา 

Scientific Mine ในภาษาอังกฤษ ซึ่งจิตวิทยาศาสตรประกอบดวยคุณลักษณะตาง ๆ ไดแก ความสนใจ

ใฝรู ความมุงมั่น อดทน รอบคอบ ความซื่อสัตย การมีใจกวางยอมรับฟงความคดิเหน็ มีความคดิ

สรางสรรค มีความสงสัยและกระตือรือรนทีจ่ะหาคําตอบ ยอมรับเมื่อมีประจักษพยานหรือเหตุผลที่

เพียงพอ  

                สวนความหมายของเจตคตทิางวิทยาศาสตร ไดมีนักการศึกษาใหความหมายไว ดังนี ้สมจิต  

สวธนไพบูลย (2526: 11) กลาววา เจตคติทางวิทยาศาสตร คอื คณุลักษณะนิสัยที่จะกอใหเกิด

ประโยชนในการเสาะแสวงหาความรู   

     ภพ  เลาหไพบูลย (2542: 12) ไดใหความหมายเจตคติทางวทิยาศาสตร หมายถึง 

ความรูสึก นึกคดิ การกระทาํในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร ซึ่งนักวิทยาศาสตรจะใชวิธีการ

ทางวิทยาศาสตรหรือวิธีแกปญหาทางอื่น ๆ เพ่ือศึกษาหาความรูใหไดผลดี  

    สรุางค  สากร (2537: 55) กลาววา เจตคติทางวิทยาศาสตร หมายถึง ลักษณะและ

บุคลิกภาพของตนที่แสดงใหเห็นถึงความมวีิธีการทางวิทยาศาสตรในการแสวงหาความรู  
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    บรรณรักษ  แพงถิ่น (2539: 26) ไดใหความหมายเจตคติทางวิทยาศาสตร หมายถึง 

พฤติกรรมหรอืแนวคิดของบุคคลที่แสดงออกทางดานจิตใจที่มีอุปนสิัยของนักวิทยาศาสตร อนัไดแก 

การเปนคนมีเหตุผล มีความอยากรูอยากเห็น มคีวามเพียรพยาม มีความละเอียดรอบคอบ มีความ

ซื่อสัตย มีความกระตือรือรน มีความใจกวาง และยอมรบัความคดิใหม ๆ เพื่อนําไปสูการทํางานทีมี่

ประสทิธิภาพ 

    ศริิภรณ  เมนมั่น (2543: 57) ไดใหความหมายเจตคติทางวทิยาศาสตร หมายถึง การ

แสดงออกทางดานจติใจทีเ่อือ้ตอการสืบเสาะหาความรู อันไดแก การเปนคนมเีหตุผล มีความอยากรู

อยากเห็น มีความซื่อสัตย มีความเพียรพยายาม มีความละเอียดรอบคอบกอนตดัสินใจ การยอมรับฟง

ความคดิเหน็ของผูอื่น  

    อาภาพร  สงิหราช (2545: 6) ไดใหความหมายเจคตทิางวิทยาศาสตร หมายถึงความรูสึก

ของบุคคลทีม่ตีอการคดิ การกระทํา และการตัดสินใจในการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตรที่ปรากฏ

ใหเหน็เปนพฤติกรรม ไดแก ความอยากรูอยากเห็น ความเพียรพยายาม ความมีเหตผุล ความซื่อสตัย 

และความมีใจกวางเต็มใจยอมรับฟงความคดิเห็นใหม  

   ดังนั้น จติวิทยาศาสตรหรือเจตคติทางวิทยาศาสตร คือ ความรูสึกของบุคคลทีม่ีตอการคดิ 

การระทําและการตัดสินใจทีจ่ะแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรทีป่รากฏใหเหน็เปนพฤติกรรม ซึ่ง

นักวิทยาศาสตรจะใชวิธีการทางวิทยาศาสตรมาแกปญหาดานอ่ืน ๆ เพื่อศึกษาหาความรูใหไดผลด ี

และทําใหนักวิทยาศาสตรมีความรูความเขาใจทางดานวิทยาศาสตรเพิ่มมากขึ้น ไดแก ความสนใจใฝรู 

ความซื่อสัตย ความอดทนมุงมั่น  ความมีใจกวาง ความคดิสรางสรรค มีความสงสัยและความ

กระตือรือรนทีจ่ะหาคําตอบ ซึ่งในที่นี ้ผูทําการวิจัยขอใช  จิตวิทยาศาสตร 

 
 4.2 คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตวิทยาศาสตร 
                  นกัวิทยาศาสตรศึกษาหลายทานไดกลาวถึงคณุลักษณะสาํคัญและพฤตกิรรมที่บงบอกถึง

บุคคลทีมี่จิตวิทยาศาสตรหรอืเจตคติทางวทิยาศาสตร ดงัเชน 

       ทบวงมหาวิทยาลัย (2525: 4-6) กลาววา บุคคลที่มีลักษณะและพฤติกรรมตอไปนี้ เปน

บุคคลทีมี่เจตคติทางวิทยาศาสตร คือ   

  1. มีเหตุผล 

   1.1 เชื่อในความสําคัญของเหตุผล 

   1.2 ไมเชื่อโชคลาง คําทํานาย หรือส่ิงศักดิส์ิทธิต์าง ๆ ที่ไมสามารถอธิบาย

ตามวิธีการทางวิทยาศาสตร 
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   1.3 แสวงหาเหตุผลของเหตกุารณตาง ๆ และหาความสัมพันธของสาเหตนุั้น

กับผลที่เกิดขึ้น  

   1.4 ตองการทีจ่ะรูวาปรากฏการณตาง ๆ นั้นเปนอยางไร และทําไมจึงเปน

เชนนั้น 

  2. มีความอยากรูอยากเห็น 

   2.1 มีความพยายามที่จะเสาะแสวงหาความรูในสถานการณใหม ๆ ซึ่งไม

สามารถอธิบายไดดวยความรูทีมี่อยูเดิม 

   2.2 ตระหนักถึงความสําคญัของการแสวงหาขอมูลเพิ่มเติม 

   2.3 ชางซัก ชางถาม ชางอาน เพื่อใหไดคําตอบเปนความรูที่สมบรูณแบบ

ย่ิงขึ้น 

   2.4 ใหความสนใจในเรื่องที่เก่ียวของกับวิทยาศาสตรทีกํ่าลังเปนปญหา

สําคัญในชีวิตประจําวัน 

  3. มีใจกวาง  

   3.1 ยอมรับการวิพากษวิจารณ และยินดีใหมีการพิสูจนตามเหตุผลและ

ขอเท็จจรงิ 

   3.2 เตม็ใจที่จะรับรูความคิดเห็นใหม ๆ  

   3.3 ตระหนักและยอมรับขอจํากัดของความรูที่คนพบในปจจุบัน 

  4. มีความซื่อสัตยและมีใจเปนกลาง 

   4.1 สังเกตและบันทึกผลตาง ๆ โดยปราศจากความลําเอียงหรืออคต ิ

   4.2 ไมนําสภาพทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง มาเกี่ยวของกับการ

ตคีวามหมายผลงานตาง ๆ ทางวิทยาศาสตร  

   4.3 ไมยอมใหความชอบหรือไมชอบสวนตัวมามีอิทธิพลเหนือการตัดสนิส่ิงใด ๆ   

   4.4 มีความมั่นคง หนักแนน ตอผลที่ไดจากการพิสูจน  

   4.5 เปนผูซื่อตรง อดทน ยุตธิรรม และละเอยีดรอบคอบ  

  5. มีความเพียรพยายาม 

   5.1 ทํากิจการงานที่ไดรบัมอบหมายอยางสมบูรณ 

   5.2 ไมทอถอย เมื่อการทดลองมีอุปสรรคหรือลมเหลว 

   5.3 มีความตั้งใจแนวแนตอการเสาะแสวงหาความรู  

  6. มีความละเอียดรอบคอบกอนตดัสินใจ 

   6.1 ใชวิจารณญาณกอนที่จะตดัสนิใจใด ๆ 
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   6.2 ไมยอมรับส่ิงหนึ่งส่ิงใดวาเปนความจริงทนัท ีถายังไมมีการพิสูจนที่

เชื่อถือได  

   6.3 หลีกเลี่ยงการตัดสินใจและการสรุปทีร่วดเร็วเกินไป 

   
  4.3 แนวทางในการพัฒนาจิตวิทยาศาสตร 
       ทบวงมหาวิทยาลัย (2525: 6-7) ไดเสนอแนวทางในการพัฒนาจิตวทิยาศาสตรหรอื 

เจตคติทางวิทยาศาสตรไว ดังนี ้

              1. เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกประสบการณเพือ่การเรียนรูอยางเต็มที ่โดยเนนวิธีการ

เรียนรูจากการทดลอง ใหนักเรียนมีโอกาสใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึง่จะชวยพัฒนา 

เจตคติทางวิทยาศาสตรไปไดในเวลาเดียวกัน 

   2. การมอบหมายใหทํากิจกรรมการเรียนวิทยาศาสตร โดยเฉพาะทุกการทดลอง ควร

ใหนักเรียนทํางานเปนกลุม เพื่อฝกการทํางานรวมกับผูอื่น ฟงความคดิเหน็ของผูอื่น ฝกความ

รับผิดชอบตองานที่ไดรบัมอบหมาย และในขณะทีน่กัเรียนทําการทดลองนั้นครตูองคอยดูแลหรือให

ความชวยเหลือบางอยาง และจะไดสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะนั้นดวย 

   3. การใชคําถาม หรือการสรางสถานการณเปนการชวยกระตุนใหนกัเรียนสามารถ

สรางเจตคตทิางวิทยาศาสตรไดดี เชน ขณะทีน่ักเรียนเรยีน เรื่อง การลําเลียงในสิ่งมีชีวิต ในหัวขอ 

ทําไมจึงตองมกีารยอยอาหาร ในบทเรียนนีค้รูอาจตั้งคําถาม ถามนักเรียนวา  

         3.1 ทําไมแพทยจึงแนะนําใหคนไขกินอาหารออน ๆ เชน ขาวตม โจก  

         3.2 นักเรยีนเคยเหน็แพทยใหกลูโคสทางเสนเลือดกับคนไหม ทําไมจึงตองทํา

เชนนั้น 

    4. ในขณะทาํการสอน ควรนําหลักจติวิทยาการศึกษามาใชในรูปแบบตาง ๆ เพ่ือให

นักเรียนไดฝกประสบการณหลาย ๆ ดาน หรือฝกประสาทสัมผัสหลาย ๆ ทาง ไดแก กิจกรรมทีม่ีการ

เคล่ือนไหว สถานการณที่แปลกใหม เพ่ือเราความสนใจใหนักเรียนอยากรูอยากเห็น การใหความเอาใจ

ใสของครู และอ่ืน ๆ เหลานี้จะเปนหลักสําคญัสวนหนึง่ตอการพัฒนาเจตคติได 

    5. ในการสอนแตละครัง้พยายามสอดแทรกลักษณะของเจตคติแตละลักษณะตาม

ความเหมาะสมของเนื้อหาบทเรียน และวัยของนักเรียนกับใหมีการพัฒนาลักษณะเจตคตนิัน้ ๆ ดวย 

    6. นําตัวอยางที่เกิดขึน้ในชวีิตประจําวัน ซึ่งเปนปญหาสังคม เชน ปญหาการจราจร

ตดิขัดในกรุงเทพฯ แลวใหนกัเรียนชวยกันคดิเพ่ือหาทางแกปญหาดงักลาว จากการตั้งขอสังเกตของ

นักเรียนเอง หรือนักเรียนอาจจะประมวลจากประกาศของทางราชการ หรือส่ือมวลชนก็ได เพื่อฝก

แนวคิดของนกัเรียน ครคูวรเสนอกระบวนการแกปญหาไดแก  



 39

   6.1 กําหนดตวัปญหา 

   6.2 ตัง้สมมตฐิานหลาย ๆ ขอเพื่อหาคําตอบ 

   6.3 ทําการทดลอง 

   6.4 ราบรวมขอมูล 

   6.5 จัดกระทําและตคีวามหมายจากขอมูล 

   6.6 สรุป 

  หลังจากไดมีการสรุปเรื่องนี้แลว ครคูวรอธบิายเพื่อชี้ใหนักเรียนเหน็วาทุกขั้นตอนจะมี

ลักษณะของเจตคติทางวิทยาศาสตร ซึง่นักเรียนสามารถนําไปพัฒนากับตนเองได  

  7. เสนอแนะแบบอยางของผูมีเจตคตทิางวิทยาศาสตร ซึง่นักเรียนอาจศึกษาหรือ

เลียนแบบอยางได เชน นักวิทยาศาสตร ครุ บิดา มารดา เพื่อนักเรียน และคนอื่น ๆ เปนตน 

  สมจิต  สวธนไพบูลย (2526: 25) ใหขอเสนอวา ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร เพื่อใหนักเรยีนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และมีเจตคติทางวทิยาศาสตรนัน้ 

จําเปนตองใชเวลา คงไมสามารถดําเนนิการใหนักเรียนบรรลุจุดประสงคในชวงระยะเวลาอันสั้น หรือ

เพียงบทเรียนใดบทเรียนหนึง่เทานั้น แตจะตองดําเนินการใหนักเรียนคิดคนแกปญหาเพื่อใหไดความรู

ทางวิทยาศาสตร โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนเครื่องมือชวยในการเสาะแสวงหาความรู

เหลานั้น จัดโอกาสใหนักเรียนทํางานเปนกลุม ปรึกษาหารือกันเปนประจําอยูตลอดเวลา จึงพอจะชวย

ใหนักเรียนบรรลุจดุประสงคที่กําหนดไว  

  จากการพัฒนาจิตวิทยาศาสตรหรือเจตคตทิางวิทยาศาสตรใหกับนักเรยีนจะพบวา 

ครูควรจัดสถานการณใหนักเรียนมีโอกาสใชกระบวนการแกปญหา โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร ซึ่ง

จําเปนตองใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปดโอกาสใหนักเรียนไดทํางานกลุมและมีการ

แลกเปล่ียนความคิดเหน็กันภายในกลุม ทัง้การปลูกฝงจิตวิทยาศาสตรที่ควรพัฒนาไปทีละดาน  
 
 4.4 การวัดจติวิทยาศาสตร 

     มาตรการวดัจติวิทยาศาสตรที่ไดรับความนิยมนํามาใชในการศึกษาและวิจัย คือ  

มาตราวัดจติวิทยาศาสตรของลิเคิรท ผูสรางคือ เรนิส ลิเคริท (Renis Likert) มาตราวัดแบบนี ้

ประกอบดวยขอความที่เปนความรูสึกเกี่ยวกับส่ิงใดสิ่งหนึ่งหลาย ๆ ขอความ มีทัง้ขอความที่กลาวถึง

ส่ิงนัน้ทัง้ในทางทีด่ี (ทางบวก) และทางที่ไมดี (ทางลบ) เมื่อผูตอบไดอานขอความนั้นแลว ใหนึกวา

ตนเองมคีวามรูสึกตอสิ่งนัน้เหมือนหรือไม 

                  หลักในการสรางมาตราวัดจติวิทยาศาสตรของลิเคริท โดยสรุป คือ  

                         1.จดัชวงความเห็นออกเปน 2 สวน คือ สวนที่เหน็ดวยกับสวนที่ไมเห็นดวย 
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      1.1 สวนทีเ่ห็นดวย      แบงเปน    เหน็ดวยอยางยิ่ง 

                       เห็นดวย 

1.2 สวนที่ไมเหน็ดวย  แบงเปน  ไมเห็นดวย 

                                               ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

                         2. เนื่องจากบางเรื่องราว คนเราไมอาจตดัสินได หรือมีความไมแนใจวา  

เห็นดวย หรือไมเห็นดวย ดงันัน้จึงไดกําหนดชวงกลางระหวางเหน็ดวยกับไมเห็นดวย อีกชวงหนึ่ง รวม

เปน 5 ชวง ดังนี ้

เห็นดวยอยางย่ิง / เหน็ดวย / ไมแนใจ / ไมเห็นดวย / ไมเห็นดวยอยางย่ิง 

3. การออกความเห็น ใชวิธีการใหน้ําหนัก (Weight) ตามความเหมาะสมและ 

กําหนดคะแนนใหในแตละชวงเปน 5,4,3,2 ละ 1 หรือ 4, 3, 2, 1 และ 0 ตามลําดับ  

                             วิธีวัดเจตคตทิางวิทยาศาสตรหรือจติวิทยาศาสตร 

      เจตคตเิปนลักษณะของบุคคล (วรรณด ี แสงประทีปทอง. 2536: 57-62) เปนการ

ตอบสนองของบุคคลเมื่อถูกเราดวยสิ่งใดส่ิงหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึง่ บุคคลอาจตอบสนองตอส่ิงเรา

ดวยการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ การช้ําพูดหรือการกระทําตอส่ิงนัน้ 

      โดยทั่วไปแลวการวัดเจตคติของบุคคลอาจใชวิธีการประเภทเดียวกับการวัด

ลักษณะอื่น ๆ ของมนุษย เชน บุคลิกภาพ แรงจูงใจ หรือการรับรู แตมีขอแตกตางในดานเนื้อหาและ

การตีความหมายของขอมูลที่เก็บได วิธีการที่ใชวัดลกัษณะของมนษุยมีมากมายหลายประเภท การ

เลือกใชตองพิจารณาประเด็นของเจตคติทีต่องการวัดวา  

            1) เปนเจตคตทิี่ผูถูกวัดตองการปกปด บิดเบือน หรือขัดของในการใหศึกษา

มากนอยเพียงใด  

            2) ลักษณะของผูถูกศึกษา วามีอายุมากนอยเพียงใด มีประสบการณเก่ียวกับ

ประเดน็ทางเจตคตนิัน้มากนอยเพียงใด มคีวามสามารถในการอาน การเขียนดหีรือไม  

            3) เวลา และทุนในการเก็บขอมูลมีมากนอยเพียงใด  

  การวัดเจตคติอาจใชวิธีการตาง ๆ ได 6 วิธี  ไดแก  

       1. วิธีการสังเกต  

การสังเกตเปนวิธีการเก็บขอมูลที่เกาแกที่สุด การสังเกต หมายถึง การเฝามองและจด 

บันทึกพฤติกรรมของบคุคลอยางมีแบบแผน การวัดเจตคติโดยการสังเกตนี้ ผูศึกษาจะตองอนุมาน 

เจตคติของบุคคลเปาหมายจากพฤติกรรมที่เขาแสดง ในการสังเกตพฤติกรรมของบุคคล ผูสังเกต

จะตองสังเกตพฤติกรรมตามธรรมชาติของบุคคล กลาวคือ 1) ไมใหผูถูกสังเกตรูตัววากําลังถูกสังเกต 

2) ไมขอความรวมมือจากผูสังเกต และ 3) ไมเปลี่ยนแปลงปรากฏการณที่ตองการวัด 
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     นอกจากนี้การใชบุคคลเปนผูสังเกตพฤติกรรมแลว พฤติกรรมบางประเภทอาจใชเครื่องมอื

บันทึกได เชน การนับจํานวนคนที่เขาไปใชบริการหองสมุด 

      ขอดีของการสังเกต คือ ใชไดงายในสถานการณตาง ๆ ผูสังเกตอาจสังเกตหลายพฤติกรรม

ไปพรอม ๆ กันก็ได 

      ขอจํากัดของการสังเกต คือ สามารถศึกษาไดเฉพาะพฤติกรรมปจจุบันของบคุคลและการ

แสดงพฤติกรรมอาจทําดวยเหตุผลหลายอยางและอาจถูกจํากัดดวนสภาพแวดลอม ฉะนั้นขอมูลที่ได

จึงแคบและเฉพาะ ซึ่งอาจทําใหการอนุมานเจตคติจากพฤติกรรมที่สังเกตไดขาดความเทีย่งตรง 

โดยทั่วไปในการวัดเจตคติไมนิยมใชการสังเกตเพียงอยางเดียวแตจะใชควบคูไปกับวิธีการสัมภาษณ

หรือวิธีการอื่น ๆ  

                  2. วิธีการสัมภาษณ 

            การสัมภาษณ เปนการถามใหตอบดวยปากเปลา ผูสัมภาษณอาจจดบันทึกคําตอบ 

หรืออดัเสียงคาํตอบไวแลวนํามาวิเคราะหในภายหลัง การสัมภาษณจะทําใหไดขอมูลทีค่รอบคลมุทั้ง

ขอมูลในอดตี ปจจุบัน และอนาคต 

            ขอดีของการสัมภาษณ คือ การเก็บขอมูลทําไดสะดวก และสามารถเก็บขอมูลไดมาก

จนเปนที่แนชดัในระยะเวลาอันส้ัน และอาจจะไดขอมูลบางอยางที่เปนประโยชนแกเรื่องทีศ่ึกษา ขอมูล

เชนนี้อาจจะไมเกิดขึ้นในการวัดดวยวิธีการอื่น ๆ เชน ผูสัมภาษณไดขอมูลจากการสัมภาษณ ผูที่ไม

ชอบรับประทานผัก วาเมื่อบุคคลที่ถูกสัมภาษณเปนเดก็เคยรับประทานผักแลวเกิดปวยหนัก เพราะผัก

ที่รับประทานเขาไปมีสารกําจัดศตัรูพืชผสมอยูมาก 

  ขอจํากัดของการสัมภาษณ คือ การสัมภาษณอาจไมไดขอมูลที่แทจรงิจากผูตอบ ผูถูก

สัมภาษณอาจรูสึกวาตนไมมอิีสระพอที่จะตอบอยางเปดอก หรืออาจรูสึกวาไมคุนเคยกับผูสัมภาษณ

เพียงพอที่จะเปดเผยความรูสึกที่แทจรงิของตน ฉะนั้นขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเก่ียวกับเจตคติของ

บุคคลตอเรื่องราวตาง ๆ อาจไมตรงกับความจริง แตเปนคําตอบที่ตอบตามความคาดหวังทีค่ดิวาควร

จะเปน 

         3. วิธีการใชมาตรวัด 

  มาตรวัดเจตคติ หมายถึง เครื่องมือที่สรางขึ้นโดยอาศยัระเบียบวิธีที่มีการศึกษาวิจัย

มาแลว มาตรวัดเจตคติมีหลายแบบ มาตรวัดที่นิยมใชในปจจุบัน  ไดแก     มาตรวัดรวมของลิเคริท 

 มาตรวัดของกัตตแมน และมาตรจําแนกความหมายของออสกูด 

  ขอดีของการใชมาตรวดั คอื สามารถใชกับคนจํานวนมากไดในเวลาเดียวกัน ทําให

ส้ินเปลืองงบประมาณนอยกวาวิธีการอื่น ๆ และผูตอบสามารถตอบไดโดยอิสระ มาตรวัดทีใ่ชจะมี
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ความชัดเจนในเชิงทฤษฎี และสามารถนําคะแนนการวัดเจตคติที่ไดไปเปรียบเทียบระหวางบุคคลหรือ

เปนกลุมได วธิีการนี้จึงเปนที่นิยมมาก 

  ขอจํากัดของการใชมาตรวดั คือ การสรางเครื่องมือตองใชเวลามากกวาวิธีการอื่น 

และในหลายกรณีเครื่องมือทีส่รางขึ้นไมสามารถนําไปใชกับเรื่องอ่ืน ๆ ได เชน มาตรวัดรวมของลิเคริท 

ที่สรางขึน้สําหรับวัดเจตคตติอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษก็ไมสามารถนําไปใชวัดเจตคตติอการเรยีน

วิชาภาษาไทยได นอกจากนี้การใชมาตรวัดจะใชไดเฉพาะผูที่อานออกเขียนได และกลุมเปาหมายอาจ

ไมยอมตอบและไมสงแบบสอบถามกลับคืน 

                    4. วิธีการสะทอนภาพ 

  การวัดเจตคต ิ โดยการใชคาํถามตรง ๆ ซึง่แสดงถึงเจตนาของผูถามวาตองการจะ

ศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึง่เกี่ยวกับผูถูกถามนั้น บางครั้งผูถูกถามอาจมีปฏิกิริยาตอคําถามนั้น เชน อาจ

ยินดตีอบ หรอืเลือกตอบตามที่เห็นสมควร หรือเสแสรงใหตางไปจากความจริง ดงันัน้กรณีที่ผูศึกษาไม

แนใจวาเรื่องทีต่องการศึกษาจะถูกปดบัง หรือจะไดขอมูลเพียงบางสวนอาจใชวิธีการเก็บขอมูล

ทางออมซึ่งเปนวิธีการวัดที่จะสะทอนใหเหน็ลักษณะตาง ๆ ทีต่องการ วิธีการสะทอนภาพมี 3 วิธี คอื 

1) วิธีการตอใหจบประโยค (Sentenced completion )  วิธีการนี้ใชมากในการวัด 

เจตคติที่อยูใตจิตสํานึก ผูศึกษาจะใหประโยคมาสวนหนึ่ง ซึ่งจะเปนสิ่งที่กระตุนใหผูถูกถามเกิดการ

ตอบสนองไปในทางตาง ๆ กัน แลวใหแสดงความรูสึกนึกคดิออกมาโดยตอประโยคใหจบ 

  2) วิธีการโยงความสัมพันธของคําตาง ๆ (Work association) วิธีการนี้ผูศึกษาจะให

คําแทนขอความ แลวใหผูตอบบอกวาเมื่อไดยินคํานัน้แลวนึกถึงอะไรเปนส่ิงแรก การวัดตามวิธีการนีมี้ 

2 ลักษณะ คือ เนื้อหา หรือคําที่ผูตอบตอบมา และระยะเวลาที่ใชในการคดิหาคําตอบ ในบางครั้ง

ผูตอบอาจใชเวลาในการนึกหาคําอ่ืนที่จะมาใชแทนสิ่งทีน่ึกถึง เนื่องจากไมอยากตอบคํานั้นหรอือาจ

เปนเพราะเปนคําที่สังคมไมนิยม เชน คอมมิวนิสต  

  3) วิธีการเลาเรื่องราวจากภาพ (Story telling) วิธีการนี ้ เปนผูศึกษาจะใชภาพเปนสิ่ง

ที่กระตุนใหบุคคลตอบสนอง คําบอกเลาจากภาพจะสะทอนใหเห็นเจตคติของบคุคลนัน้ ๆ ได ภาพที่ใช

นั้นมตีัง้แตภาพถายที่ชัดเจน ภาพวาดเหมือนของจริง ภาพถายที่จงใจทําใหพรามัวไมชัดเจน ตลอดจน

ภาพหยดหมึกบนกระดาษ 

  ขอดีของวิธีการสะทอนภาพ คือ ใชงายและสามารถใชวัดบุคคลหลายคนไดพรอม ๆ 

กัน 

  ขอจํากัดของวิธีการสะทอนภาพ คือ ผูตอบอาจใหขอมูลที่บิดเบือน เพื่อทําใหงานเปน

ที่ยอมรับของคนอืน่ ขอจํากัดอีกประการหนึง่ซึ่งสําคัญมาก คือ การตคีวามหมายหรือการวิเคราะห
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เนื้อหาของคําตอบ ตองทําโดยผูที่ไดรับการฝกฝนมาอยางชํานาญแลวเทานั้น มิฉะนัน้ขอวินิจฉัยที่ได

จะขาดความนาเชื่อถือและนําไปใชประโยชนไมได  

                      5. วิธีการวัดรองรอยความสกึหรอและรองรอยของการกระทํา  

วิธีการนี้จะเก็บขอมูล โดยผูเก็บขอมูลไมจําเปนตองไปเกี่ยวกับผูถูกศึกษาเปนการ 

สวนตัว ทั้งในลักษณะรายบุคคลและเปนกลุม พฤติกรรมของผูถูกเก็บขอมูลเปนไปตามธรรมชาตทิี่สุด 

วิธีการวัดรองรอยมี 2 วิธี คือ  

  1) การวัดรองรอยความสึกหรอ (Erosion measures) วิธีการนี้จะวัดความสึกหรอของ

วัตถุตาง ๆ อันเปนผลจากการกระทําของบุคคลตาง ๆ เชน รอยทางเดินในสนามหญา เส้ือตัวที่ชอบ

มาก สวนมากจะเกากวาเส้ือตัวอื่น ๆ  

  2) การวัดรองรอยของการกระทํา (Trace measures) วิธีการนี้เปนการเปรียบเทยีบ

ปริมาณของวัตถุไรคาทีท่ิง้อยูตามสถานที่ตาง ๆ เชน กนบุหรี่ รอยมือ รอยเทา  

  ขอดีของวิธีการวัดรองรอย คือ ใชไดงายในสถานการณตาง ๆ และอาจวัดรองรอย

หลายอยางในสถานการณเดียวกัน 

  ขอจํากัดของวิธีการวัดรองรอย คือ รองรอยที่สังเกตไดอาจคลาดเคล่ือนไปจากความ

เปนจริง เชน อาจเปนรองรอยที่เกิดจากบุคคลอื่นที่มิไดเปนบุคคลเปาหมายดวยและอาจเปนรองรอยที่

เกิดขึ้นดวยเหตุผลอื่นที่มิใชเจตคติทีศ่ึกษาโดยตรง นอกจากนี้พฤติกรรมบางอยางไมมีรองรอยความสึก

หรอ หรือรองรอยจากการกระทําใหเห็น เชน จํานวนคนที่สนใจภาพเขียนทีต่ัง้แสดงไว 

                     6. วิธีการวัดทางสรีระ 

  วิธีการวัดทางสรีระเปนการใชเครื่องมือไฟฟา หรือเครื่องมืออื่น ๆ ในการสังเกตการณ

เปลี่ยนแปลงทางรางกาย เนื่องจากเจตคตติอสิ่งหนึง่มอีงคประกอบที่สําคญั คือ ความรูสึกตอสิ่งนัน้ไป

ในทางที่ชอบหรือไมชอบสิง่นั้น และความรูสึกนี้อาจรนุแรงมากหรือนอยขึ้นอยูกับเรื่องราวและบุคคล

นั้น เมื่อบุคคลถูกกระตุนดวยสิ่งที่เขาเคยชอบ หรือเคยไมชอบจะทําใหระดบัอารมณในขณะนัน้ของเขา 

เปลี่ยนแปลงไป ถาใชเครื่องมือวัดทางสรรีะที่ละเอียดออนก็สามารถจะตรวจพบความเปลี่ยนแปลงทาง

อารมณนี้ได  

  เครื่องมือวัดทางสรีระที่ใชวัดเจตคตินี ้ คลายกับเครื่องมือทางการแพทยมีราคาสูงและ

ผูใชตองมคีวามรูเกี่ยวกับสรีรศาสตรอยางด ีการใชเครื่องมือเหลานี้จึงยังไมแพรหลายนัก วิธีการวัดทาง

สรีระ ไดแก การวัดความตานทานกระแสไฟฟาของผิวหนัง (Galvanic skin response) การขยายของ

ลูกนัยนตา (Pupil dilation) การวัดปริมาณของฮอรโมนบางชนดิ เชน เอซีทเีอช  (ACTH)  และฮอรโมน

ไฮโดรคอรติโซน (Hydro cortisone)  

  ขอดีของวิธีการวัดทางสรรีะ คือ ไดขอมูลทีช่ัดเจนและไมบิดเบือน 
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  ขอจํากัดของวิธีการวัดทางสรีระ คือ การวัดทําไดคอนขางลําบากตองใชผูเชี่ยวชาญ

เฉพาะและเครือ่งมือมีราคาสูง 

  โดยสรุปแลว การวัดเจตคติสามารถทําไดโดยวิธีการทั้งหกวิธีแลวการจะใชวิธีการใด 

ผูศึกษาวิจัยตองเลือกใหเหมาะสมกับความตองการเฉพาะที่ตองการวัดการสัมภาษณ และการใช 

มาตรวัดเปนวิธีการที่เปดเผยมากที่สุด วธิีการสะทอนภาพผูศึกษามีการติดตอกับผูถูกศึกษา แตเรื่องที่

ศึกษาเปนส่ิงที่คลมุเครือไมชัดเจน วิธีกรวัดรองรอยความสึกหรอและรองรอยของการกระทําเปนการวัด

ที่เปนไปตามธรรมชาติมากทีสุ่ด สวนวิธีการวัดทางสรรีะตองใชเครื่องมือที่ทนัสมัยแตก็ใหขอมูลที่

ชัดเจน  

 
 4.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัจิตวิทยาศาสตรหรือเจตคติทางวิทยาศาสตร 
       วิคเตอร และจอรจ (Victor; & George. 1975: 156-161) ไดศึกษาเปรียบเทียบ 

เจตคติทางวิทยาศาสตรระหวางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษากับนักศึกษามหาวิทยาลัยและครูวิทยาศาสตร 

ศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษา ผูวิจัยไดสรางแบบวัดเจตคตทิางวิทยาศาสตรตามวิธีของเทอรสโตน โดยสราง

ขอความทั้งเชงินิเสธและเชิงนิมาน จํานวน 36 ขอ ไปใชทดสอบ ผลปรากฏวา นักเรียนระดบั

มัธยมศึกษากับนักศึกษามหาวิทยาลัยมีเจตคตทิางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

และเจตคติทางวิทยาศาสตรมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

                     วอลเตอร (Walter. 1966: 994-A – 995-A)ไดศึกษาเปรียบเทียบเจตคติทางวิทยาศาสตร

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรยีนโดยวิธีตางกัน นักเรยีนกลุมทดลองจะ

เรียนวิทยาศาสตรโดยไดรับเอกสารคําแนะนําในวิธีการมองปญหา แกปญหา แตไมมีการบรรยาย ไมใช

ตําราเรียน ไมมีการกําหนดงานเปนการบาน สวนนกัเรียนกลุมควบคุมจะเรียนโดยวิธีบรรยาย การ

กําหนดงานมกีารบาน มีการใหทําปฏิบัตกิารบาง กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนเกรด 8 จํานวน 112 คน จดั

กลุมโดยการจัดคูตามเพศ คะแนนเฉลี่ย ความถนัดทางการเรียน ความสามารถในการอาน ผลการวิจัย

กลุมทดลองมีเจตคติทางวิทยาศาสตรในดานมีเหตุผล ไมเชื่อถือโชคลางสูงกวากลุมควบคุม กลุม

ทดลองมทีักษะในการเรียน การแกปญหาและการใชความคดิเชิงวิเคราะหสูงกวากลุมควบคุม แตมี

ผลสัมฤทธิ์ดานเนื้อหาวิชาต่ํากวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 

          ชลสีต  จนัทาส ี (2543: 69) ไดทาํวิจัยเรื่อง ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตรและความสามารถในการตดัสินใจอยางสรางสรรคของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 ที่

ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการตดัสินใจทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู ผลการศกึษา

พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรค
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แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนดวย

ตนเองและนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  

          บุปผชาติ  เรืองสุวรรณ (2530: 100) ไดศึกษาและเปรียบเทยีบเจตคตติอวิทยาศาสตร

โดยสวนรวมและแยกเปนดานตาง ๆ อีก 8 ดาน ของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย เขต

การศึกษา 10 ปการศึกษา 2529 เฉพาะในเรื่องระดับชัน้ พบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 4    มี 

เจตคติทางบวกมากกวาระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 และปที่ 6 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

ยกเวนดานความเชื่อม่ันในการเรียนวิทยาศาสตร ทีน่ักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 มีเจตคตทิางบวก

ตอวิทยาศาสตรมากกวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติในเกือบทุกดาน 

ยกเวนความสําเร็จในการเรยีนวิทยาศาสตร 

          วีรเดช  เกิดบานตะเคียน (2546: บทคดัยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางการเรียน และความคงทนในการจํา

ของนักเรียนชวงชั้นที ่ 3 ที่มีระดับผลการเรียนตางกัน จากการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลตมีิเดีย

รูปแบบตางกันกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัย พบวา  

  -  วิธีเรียนทีต่างกันไมทําใหผลสัมฤทธิ์และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของ

นักเรียนแตกตางกัน 

  - ระดับผลการเรียนของนักเรยีนที่ตางกัน ทาํใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 

  - ระดับผลการเรียนของนักเรยีนที่ตางกันกับวิธีเรียนทีต่างกัน มีอทิธิพลตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05 

  -ระดับผลการเรียนของนักเรยีนที่ตางกันกับวิธีเรียนทีต่างกัน ไมมีอทิธพิลตอทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 

  -วิธีเรียนทีต่างกัน ไมทําใหเจตคตติอการเรยีนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนแตกตาง

กัน 

  -ระดับผลการเรียนของนักเรยีนที่ตางกัน ไมทําใหเจตคตติอการเรียนวทิยาศาสตรของ

นักเรียนแตกตางกัน 

  -ระดับผลการเรียนของนักเรยีนที่ตางกัน กับวิธีเรียนทีต่างกันไมมีอิทธพิลตอเจตคตติอ

การเรียนวิทยาศาสตรของนกัเรียน 

       บรรณารักษ  แพงถิ่น (2539: 68) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติทางวิทยาศาสตร ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร

และความคงทนในการเรียนรูในกลุมสรางเสรมิประสบการณชีวิต เรื่อง พืชและสัตว ของนักเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนโดยใชชุดการสอนกับการสอนปกติ ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่เรยีนดวย

ชุดการสอนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ความคงทนใน

การเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  

                     จรัล  สวัสดิ์ถาวร (2520: 59-60) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ 

เจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขตการศกึษา 3 เปรียบเทียบระหวางเพศ 

ศาสนา และศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคตทิางวิทยาศาสตรกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 378 คน เปนชาย 178 คน หญิง 200 คน ผลการวิจัย

พบวา เจตคติทางวิทยาศาสตรมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  

       สมพงษ รุจริวรรธน (2516: 51-54) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติทาง

วิทยาศาสตร ความคดิสรางสรรค พฤติกรรมดานความเปนผูนํา ความตัง้ใจเรียนและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนหอวัง 

กรุงเทพมหานคร โรงเรียนปากชองและโรงเรียนรุงอรณุวิทยา จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 417 คน 

ผลการวิจัยพบวา เจตคติทางวิทยาศาสตรมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

กลุมนักเรียนทีมี่เจตคตทิางวิทยาศาสตรสงู มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรสงูกวากลุมนักเรียน

ที่เจตคตทิางวิทยาศาสตรต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 

  จากงานวิจัยที่กลาวมา สรุปไดวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรและเจตคติ

ทางวิทยาศาสตรหรือจติวิทยาศาสตร มีความสัมพันธกัน  ถานักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรสูง ก็มักจะมีเจตคตทิางวิทยาศาสตรหรือจติวิทยาศาสตรสูงดวยเชนกัน 

  



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการ 

 

 ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจัยไดดาํเนินการตามขั้นตอนดังนี้  

1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 
การกาํหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
             ประชากรท่ีใชในการวิจัย  
    ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2549  

จํานวน 6 หองเรียน รวม  288  คน 
                กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยั 
     กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2549  

จํานวน  30 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) จํานวน 2 หองเรียน 

แลวสุมอยางงายอีกครั้งหนึง่ โดยวิธีจับฉลากเปนกลุมทดลองและกลุมควบคมุ ดังนี ้ 

     กลุมทดลอง ไดรับการจดักิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง PDCA 

     กลุมควบคมุ ไดรับการจดักิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  
    เน้ือหาท่ีใชในการวิจยั  

             เนื้อหาที่ใชในการศึกษาคนควาเปนเนื้อหาของกลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร  

ชวงชั้นที ่ 3 ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน เรื่อง โครงสราง หนาที่และ

สวนประกอบของเซลลส่ิงมชีีวิต โดยมีหัวขอดังตอไปนี ้ 

         1. ลักษณะและรูปรางของเซลลพืช 

       2. ลักษณะและรูปรางของเซลลสัตว 

       3. ความแตกตางของเซลลพืชและเซลลสัตว  
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      ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
            ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย ทําการทดลองในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2549 โดย

ใชเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห สัปดาหละ 4 คาบ คาบละ 45 นาท ีรวม 16 คาบ  

 
    แบบแผนของการทดลอง  

            การศกึษาคนควาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งดําเนนิการทดลองโดยใชแบบ

แผนการทดลอง แบบ Randomized Control Group Pretest-Posttest Design (ชูศรี วงศรตันะ.

2546: 380) ซึ่งมรีูปแบบวิจัย ดังนี้  

 

ตาราง 5 แบบแผนการทดลอง 

 

กลุม สอบกอน การทดลอง สอบหลัง 

RE 

RC 

T1E   

T1C 

X 

- 

T2E 

T2C 

 

 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการวิจัย 

  RE              แทน   กลุมทดลอง ซึ่งไดรับการจดักิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง PDCA 

RC        แทน       กลุมควบคุม ซึ่งไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

 T1  แทน   การทดสอบกอนการทดลอง 

 T2  แทน   การทดสอบหลังการทดลอง 

 X  แทน   การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง PDCA 

             -            แทน      การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  
 
การสรางเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 
   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 

       1. แผนการจัดการเรียนรูตามแนวทาง PDCA เรื่องโครงสราง หนาที่และสวนประกอบ 

ของเซลลสิ่งมชีีวิต 

       2. แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเรื่อง โครงสราง หนาที่และ 

สวนประกอบของเซลลส่ิงมชีีวิต 

       3. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  

       4. แบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร  
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ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 
              ผูวิจัยสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครัง้นี ้คือ  

            1. แผนการจัดการเรยีนรูตามแนวทาง PDCA ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่อง 

โครงสราง หนาที่และสวนประกอบของเซลลสิ่งมีชีวิต 

    1.1 เนื้อหาทีใ่ชในการทดลอง คือ เนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร ชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 

เรื่อง โครงสราง หนาที่และสวนประกอบของเซลลสิ่งมีชวีิต ตามหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ โดยผูวิจัยแบงเนื้อหาเปน 3 หนวยการเรียน ซ่ึงจะครอบคลุม

เนื้อหา ดงันี ้

         หนวยการเรียนที่ 1  เรือ่ง ลักษณะและรูปรางของเซลลพืช 

         หนวยการเรียนที่ 2  เรือ่ง ลักษณะและรูปรางของเซลลสัตว 

         หนวยการเรียนที่ 3  เรือ่ง ความแตกตางของเซลลพืชและเซลลสัตว  

    1.2 การสรางแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูตามแนวทาง PDCA ไดแก  

         1.2.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544  คูมือการ

จัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมัธยมศึกษาของสถาบันสงเสริมวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี 

               1.2.2 ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที ่ 3 

สาระการเรียนรูและผลการเรยีนรูทีค่าดหวังรายป/รายภาค สําหรับเนื้อหาเรื่อง โครงสราง หนาที่

และสวนประกอบของเซลลส่ิงมีชีวิต 

               1.2.3 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการและวิธีการเขียนแผนการจัดการ

เรียนรู  วงจร PDCA เพื่อเปนแนวทางในการสรางแผนการจัดการเรียนรู และเอกสารประกอบการ

เรียนตามแนวทาง PDCA 

               1.2.4 วิเคราะหสาระการเรียนรูกลุมสาระวิทยาศาสตร เรื่อง โครงสราง 

หนาที่และสวนประกอบของเซลลส่ิงมีชีวิต เพื่อกําหนดจุดประสงคการเรียนรูและสาระการเรียนรู  

                      1.2.5  จดัทําแผนการจัดการเรียนรู และเอกสารประกอบการเรียนตาม

แนวทาง PDCA ใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู   เรื่อง โครงสราง หนาที่และสวนประกอบ

ของเซลลสิ่งมชีีวิต   

        1.3 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู       และเอกสารประกอบการเรียนตาม

แนวทาง PDCA ที่สรางขึน้    ไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน    ตรวจเกี่ยวกับความเที่ยงตรงของ

เนื้อหา ภาษา และกิจกรรมตาง ๆ ในเอกสารประกอบการเรียนตามแนวทาง PDCA  

        1.4 นําแผนการจัดการเรียนรู  และเอกสารประกอบการเรียนตามแนวทาง 

PDCA ที่ผูเชี่ยวชาญตรวจ และปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1  
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โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 48 คนเพือ่หาขอบกพรอง 

ในการใชภาษา ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอนกับเวลาที่กําหนดแลวนํามาปรับปรุง

แกไข กอนนําไปใชจริง พบวาควรปรับปรงุในเรื่องภาษาที่ใชในคําถามเพื่อใหผูเรียนเขาใจไดงายขึ้น 

 2. แผนการจดัการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

                  2.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544  คูมือการจดัการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมัธยมศกึษาของสถาบันสงเสริมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

                  2.2 ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 สาระการ

เรียนรูและผลการเรียนรูทีค่าดหวังรายป/รายภาค สําหรับเนื้อหาเรือ่ง โครงสราง หนาที่และ

สวนประกอบของเซลลส่ิงมชีีวิต 

                  2.3  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการและวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู การ

สอบแบบสืบเสาะหาความรู เพื่อเปนแนวทางในการสรางแผนการจัดการเรียนรู 

                  2.4 วิเคราะหสาระการเรียนรูกลุมสาระวิทยาศาสตร เรื่อง โครงสราง หนาที่และ

สวนประกอบของเซลลส่ิงมชีีวิต เพื่อกําหนดจุดประสงคการเรียนรูและสาระการเรยีนรู  

                  2.5  จดัทําแผนการจัดการเรียนรู  ใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู      เรื่อง 

โครงสราง หนาที่และสวนประกอบของเซลลสิ่งมีชีวิต  ที่กําหนดไว    ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู 

ประกอบดวย 

        2.5.1 ผลการเรียนรูทีค่าดหวัง 

           2.5.1.1 ดานความรู 

                                    2.5.1.2 ดานทักษะกระบวนการ 

                                    2.5.1.3  ดานคณุลักษณะอันพึงประสงค 

    2.5.2 สาระสําคญั/แนวคดิหลัก 

  2.5.3 กระบวนการจัดการเรยีนรู 

                           2.5.4 ส่ือการเรียนรูและแหลงการเรียนรู 

                           2.5.5 การวัดและประเมนิผลการเรียนรู 

 2.6 นําแผนการจดัการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน พิจารณาความ

สอดคลองระหวางรูปแบบการสอนกับเนื้อหา ข้ันตอนการดําเนนิการจัดการเรียนรู 

 2.7 นําแผนการจดัการเรียนรูที่ผูเชี่ยวชาญตรวจและปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช

กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ไมใชกลุม

ตัวอยาง จํานวน 48 คน เพื่อหาขอบกพรองในการใชภาษา ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียน

การสอนกับเวลาที่กําหนด แลวนํามาปรับปรุงแกไข กอนนําไปใชจรงิ พบวาควรเพิ่มเวลาที่ใชใน

การดําเนินกิจกรรมการทดลองใหผูเรียน 
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ตาราง 6  เปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง PDCA กับแบบสืบเสาะหาความรู 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนตามแนวทาง PDCA การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
     1. P (Plan) การวางแผน หมายถึง การ

ทบทวนเนื้อหาความรู กอนลงมือปฏิบัต ิ การ

ทดลอง หรือการเตรียมความพรอมของ

อุปกรณ หรือการจัดแบงหนาที่ของผูเรียนใน

แตละกลุม กอนการปฏิบัติการทดลอง 

       

 

 

      2.  D (Do) การปฏิบัติ หมายถึง การลง

มือปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนของ

กิจกรรมนั้น ๆ โดยประมวลสิ่งที่กําหนดจาก

การวางแผน มาสูการลงมือปฏิบัติจรงิ 

 

 

       3. C (Check) การตรวจสอบหรือ

ประเมนิความถูกตอง หมายถึง สํารวจผลที่ได

จากการลงมือปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอน 

ในดานความถูกตอง ความเหมาะสมหรือ

ความเปนไปได ในสิ่งที่เกิดขึ้นของการ

ปฏิบัติการทดลองของกิจกรรมนั้น ๆ  

      4.  A (Action) การนําไปใช หมายถึง การ

นําผลที่ไดจากการตรวจสอบที่ตรวจพบมา

ปรับปรุงแกไขสิ่งตาง ๆ ใหถูกตอง สมบูรณ

ย่ิงขึ้น และนําไปใชในชีวิตประจําวันตอไป 
 

1. ข้ันอภิปรายกอนการทดลอง เปนขั้นตอนทีค่รู

และนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือใหนักเรียนเกิด

ปญหา นักเรียนไดมีโอกาสสํารวจ คนหา ขอมูล

เก่ียวกับเรื่องทีศ่ึกษา โดยการสังเกตจากอุปกรณ

การทดลองที่ครูไดสรางสถานการณไวจะทําให

นักเรียนสามารถระบุปญหา นิยามปญหา 

ตั้งสมมติฐานและออกแบบการทดลอง  

 

2. ข้ันปฏิบัติการทดลอง  เปนขั้นของการคนควา

และศึกษาขอมูลที่ไดจากการปฏิบัติการทดลอง 

ในขั้นนีน้ักเรียนจะสามารถจัดกระทํากับขอมูล

และส่ือความหมายขอมูล ทีไ่ดจากการปฏิบัติการ

ทดลอง 

 

3. ข้ันอภิปรายหลังการทดลอง  เปนขัน้ทีค่รูและ

นักเรียนรวมกันอภิปราย เพ่ือนําผลจากการลง

ขอสรุปไปตรวจสอบกับสมมติฐาน ซึ่งอาจมีการ

ปรับปรุงสมมติฐาน ถาผลของการลงขอสรุปไม

สอดคลองกับสมมติฐานและเมื่อไดผลสรปุที่

แนนอนแลว ผลสรุปนัน้จะเปนความรูใหมของ

นักเรียน เพ่ือการนําไปใชในชีวิตประจําวันตอไป 
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               3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  

  ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร มีข้ันตอน ดังนี ้ 

  3.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการวัดผลประเมินผล วิธีการสรางแบบทดสอบและ

การเขียนขอสอบวิทยาศาสตร 

  3.2  ศึกษาจุดประสงคและเนื้อหาวิทยาศาสตรจากคูมือกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตรและหนังสือเรียนหรือเอกสารประกอบการเรียนการสอน  

  3.3 สรางแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูหนวยการเรียนรูวทิยาศาสตร

แบบปรนัย 5 ตัวเลือก จํานวน 60 ขอ โดยสรางขอสอบใหครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรู 

  3.4 นําแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ไปใหผูเชี่ยวชาญ

ทางการสอนวิทยาศาสตร จาํนวน 3 ทาน  เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสมชดัเจน

ของคําถาม แลวหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) โดย

พิจารณาคา IOC ≥  .50 แลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขเลือกขอที่มีคา IOC เทากับ.67-1.00  

  3.5 นําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนที่ไดปรับปรุงมาแลว เสนอตอ

ประธานและกรรมการควบคมุปรญิญานิพนธตรวจพิจารณาอีกครัง้ แลวนํามาปรับปรุงแกไข ตาม

ขอเสนอแนะใหเรียบรอย 

  3.6 นําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่ปรับปรุงแกไขแลว 

ไปทดลองใชกับนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ฝายมัธยม) ที่เรียนเรื่อง 

โครงสราง หนาที่และสวนประกอบของเซลลสิ่งมีชีวิต จาํนวน 100 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือหา

คณุภาพของแบบทดสอบ 

  3.7 นํากระดาษคําตอบทีน่ักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน แลววิเคราะห 

คาความยากงายและคาอํานาจจําแนก โดยใชโปรแกรมตรวจและวิเคราะหขอสอบแบบอิงเกณฑ 

โดยวิธีหาคาดัชนีอํานาจจําแนก B (B-Index) ของ สาคร  แสงผึ้ง (ม.ป.ป.: โปรแกรม) เลือกขอที่มี

คาความยากงาย (p) มีคาระหวาง .41-.80 มีคาอํานาจจําแนก (B) มีคาระหวาง .27-.52  จํานวน 30 

ขอ  

                          3.8 หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ โดยการนําแบบทดสอบทีค่ดัเลือกแลว 

จํานวน 30 ขอไปทดสอบกับนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ฝายมัธยม) ที่

เรียนเรื่อง โครงสราง หนาทีแ่ละสวนประกอบของเซลลสิ่งมีชีวิต มาแลว จํานวน 100 คน ที่ไมใช

กลุมตัวอยาง เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยใชสูตร KR-20  ของคูเดอร ริชารดสัน 

(พวงรัตน  ทวรีตัน. 2540: 123) ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.87 

  3.9 นําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรไปใชกับกลุม

ตัวอยางสําหรับการวิจัยตอไป 
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ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 
 

ดานความรู-ความจํา 

(0) สวนประกอบใดที่ยอมใหสารโมเลกุลเล็ก   

     ผานแตไมยอมใหสารโมเลกุลใหญผาน 

      ก. ผนงัเซลล  

      ข. นิวเคลยีส  

ค. เยื่อหุมเซลล   

ง. ไซโทพลาซึม 

จ. กอลจิคอมเพลกซ 

          เฉลย ค. 

 

 

 

 

ดานความเขาใจ 

(00) เซลลพืชสามารถพบไดที่สวนใดของตนพืช 

      ก. ที่ใบและลําตนเทานัน้ 

ข. ที่บริเวณยอดออนเทานัน้      

      ค. ที่ปลายใบและปลายรากเทานั้น 

ง. ที่ใบ ลําตน และปลายรากเทานัน้ 

จ. มีอยูทุกสวนในพืช 

   เฉลย  จ. 

 

ดานการนําไปใช 

(000) ถากลองจุลทรรศน มีกําลังขยาย 10 เทา 

     ใชสองดเูซลลชนดิหนึ่งมองเหน็มีขนาด   

     1 เซนติเมตร ถาเอากลองจุลทรรศนออก      

     นักเรียน จะมองเห็นเซลลชนดินัน้หรือไม  

     อยางไร 

 ก.มองเห็น  เพราะมีขนาดใหญ 10 เซนติเมตร 

 ข.มองเห็น  เพราะมีขนาดใหญ 0.1 เซนตเิมตร 

 ค.มองไมเหน็  เพราะมีขนาด 0.01 เซนติเมตร 

 ง.มองไมเห็น  เพราะมีขนาด 0.001  เซนติเมตร  

 จ.มองไมเหน็เลย เพราะมีขนาดเล็กมาก  

    เฉลย  ข. 

 

ดานทักษะกระบวนการ 

 (0000) เราจะสามารถมองเห็นนิวเคลียสได       

อยางชัดเจน จากเซลลชนิดใด  

       ก. เซลลเย่ือหอม     

       ข. เซลลใบตําลึง  

       ค. เซลวานกาบหอย 

       ง. เซลลสาหรายหางกระรอก 

       จ. เซลลพืชใตน้ําทุกชนิด  

            เฉลย ก. 
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              4. แบบสอบถามวัดจติวิทยาศาสตร  

 ในการสรางแบบสอบถามวัดจติวิทยาศาสตร  ดําเนนิการสรางตามขั้นตอน ดงันี ้

1.1 ศึกษาหลักการสรางและการหาคณุภาพของเครื่องมือทีใ่ชในการศึกษา 

คนควา 

1.2 สรางแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร จาํนวน 35 ขอ ซึ่งขอความใน 

แบบสอบถาม จะถามในดานความมีเหตผุล ความเพียรพยายาม ความอยากรูอยากเห็น ความใจ

กวางและเต็มใจรับฟงความคดิใหม ๆ หรอืแนวทางในการปฏิบัติทีต่รงกับการปฏิบัติของผูเรียน

มากที่สุด โดยลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ของ 

ลิเคริท (Likert)  มีตัวเลือก 5 ระดับ คือ มากที่สุด, มาก, ปานกลาง, นอย และนอยที่สุด  พรอมทั้ง

กําหนดคะแนนในการตอบตัวเลือกของแตละขอความ ดังตอไปนี ้ 

   4.2.1 การกําหนดน้ําหนักในการใหคะแนนในการตอบตัวเลือกของแตละ

ขอความไว  ถาขอความนั้นแสดงความรูสึกหรือการกระทําทางบวก (Positive) จะใหคะแนน ดังนี ้ 

   มากที่สุด 5  คะแนน 

   มาก  4 คะแนน 

   ปานกลาง 3  คะแนน 

   นอย  2 คะแนน 

   นอยที่สุด 1 คะแนน 

                   ถาขอความนั้นแสดงความรูสึกหรือการกระทําทางลบ (Negative) จะใหคะแนน ดังนี้ 

   มากที่สุด 1  คะแนน 

   มาก  2 คะแนน 

   ปานกลาง 3  คะแนน 

   นอย  4 คะแนน 

   นอยที่สุด 5 คะแนน 

                                   4.2.2 เกณฑการประเมนิระดับคะแนนจติวิทยาศาสตร มีดังนี ้

                                    คะแนนระหวาง  30.00 – 44.99     มีจติวิทยาศาสตรต่ํา 

                                    คะแนนระหวาง  45.00 – 74.99     มีจติวิทยาศาสตรพอใช 

                                    คะแนนระหวาง  75.00 – 104.99   มีจติวิทยาศาสตรปานกลาง 

                                    คะแนนระหวาง  105.00 – 134.99 มีจติวิทยาศาสตรด ี

                                    คะแนนระหวาง  135.00 – 150.00 มีจติวิทยาศาสตรดีมาก 
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  4.3 นําแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตรไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน 

ตรวจสอบคณุภาพความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) พิจารณาความเหมาะสมของการ

ใชภาษา ลักษณะของขอความแสดงความรูสึกหรือการปฏิบัติในทางบวกและทางลบ และ

พิจารณาวาขอความนั้นมคีวามสอดคลองกับการวัดจิตวิทยาศาสตรหรือไม โดยมีเกณฑในการ

กําหนดการใหคะแนนความคดิเหน็ของผูเชี่ยวชาญแตละทาน ดงันี ้ 

   +1  แนใจวา ขอความนั้นมคีวามสอดคลองกับการวัดจิตวิทยาศาสตร 

   0    ไมแนใจวา ขอความนั้นมีความสอดคลองกับการวัดจิตวิทยาศาสตร 

   -1   ขอความนั้นไมมีความสอดคลองกับการวัดจิตวิทยาศาสตร 

นํามาหาคาดชันคีวามสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะพฤติกรรม (IOC) คดัเลือกขอที่มี 

คา IOC ≥ .50 พบวา ไดคา IOC .67-1.00 จํานวน 30 ขอ 

  4.4 นําแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตรไปหาคณุภาพ โดยนําไปทดลองกับ

นักเรียนโรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่เรียนเรื่อง โครงสราง หนาทีแ่ละสวน 

ประกอบของเซลลสิ่งมีชีวิต มาแลว ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน เพ่ือหาคณุภาพของ

แบบทดสอบ 

  4.5 นําผลคะแนนการตรวจแบบสอบถาม มาหาคาอํานาจจําแนก (t) ของ

ขอความเปนรายขอ โดยตรวจและรวบรวมคะแนนทุกขอของผูเรียนแตละคนเขาดวยกัน แลวนํามา

เรียงลําดับคะแนนของผูทีต่อบไดคะแนนสูงสุดถึงต่ําสุดและแบงเปนกลุมสูง-กลุมต่ํา โดยใชเทคนคิ 

25% แลวนําคะแนนแตละขอไปทดสอบหาคาอํานาจจําแนก (t) โดยวิธีแจกแจงแบบที(t-distribution) 

เพื่อคัดขอคําถามขอที่มีคาอํานาจจําแนก (t) ที่มีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 แลวทําการ 

คดัเลือกไว จํานวน 30 ขอ โดยมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 1.94-8.09 

  4.6 หาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามวัดจติวิทยาศาสตร โดยการนํา

แบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตรที่คดัเลือกไวแลวไปทดสอบกับนักเรียนจํานวน 100 คน ที่ไมใช

กลุมตัวอยาง หาคาความเชือ่ม่ันของแบบสอบถาม โดยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α -

coefficient)  ของครอนบคั (Cronbach)  (พวงรัตน  ทวรีตัน. 2540: 125) ไดคาความเชื่อม่ัน

เทากับ 0.761 
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ตัวอยางแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร 
             คําชี้แจง  แบบสอบถามฉบับนี้ถามเกี่ยวกับความรูสึกหรือการปฏิบัติของนักเรียนที ่

เกี่ยวกับจิตวิทยาศาสตร ใหนักเรียนพิจารณาขอความทีกํ่าหนดใหแลวทําเครื่องหมาย /  ลงใน

ชองวางของแตละขอความของแบบสอบถาม ใหตรงกับความรูสึกหรอืการกระทําทีเ่ปนจริงของ

ตัวเองมากที่สดุและไมควรตอบมากกวา 1 ชอง คําตอบของนักเรียนไมมีขอถูกหรือผิด และไมม ี

ผลตอการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  

 มากที่สุด     หมายถึง   นักเรยีนมีความรูสึกหรือมีการปฏิบัติในระดับมากที่สุด 

    มาก          หมายถึง  นักเรียนมคีวามรูสึกหรือมีการปฏิบัติในระดับมาก 

    ปานกลาง    หมายถึง นักเรียนมคีวามรูสึกหรือมีการปฏิบัติในระดับปานกลาง 

    นอย          หมายถึง นักเรียนมคีวามรูสึกหรือมีการปฏิบัติในระดับนอย 

    นอยที่สดุ     หมายถึง นักเรียนมคีวามรูสึกหรือมีการปฏิบัติในระดับนอยที่สดุ 

 

ขอ ขอความ มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

(0) วิทยาศาสตรทําใหคนมีเหตผุลมากขึ้น      

(00) วิทยาศาสตรชวยใหมนุษยคิดอยางมีระเบยีบ

แบบแผน 

     

 
วิธีดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
               การวิจัยครั้งนี้มีวิธกีารเก็บรวบรวมขอมูล ดงันี ้

1. สุมนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 เขากลุมทดลอง และควบคุม ใหมีนักเรียน 

กลุมละ 30 คน โดยสุมตัวอยางอยางงาย 

2. ทดสอบกอนเรยีน (Pre-test) ทัง้กลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใช 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตรและ 

นําผลการสอบมาตรวจใหคะแนน 

 3. ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยดําเนินการสอนเอง โดยใชเนื้อหาเดียวกันทั้งกลุม

ทดลอง และกลุมควบคมุและใชระยะเวลาในการทดลองเทากัน ซึ่งใชเวลาในการทดลองกลุมละ 

16 คาบ คาบละ 45 นาท ีสัปดาหละ 4 คาบ เปนเวลา 4 สัปดาห ดงันี้  

  3.1 กลุมทดลอง ไดรับการจดักิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง PDCA 

      3.2 กลุมควบคุม ไดรับการจดักิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  
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 4. เมื่อส้ินสุดการสอนตามกําหนด ทําการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) ทั้งกลุม

ทดลองและกลุมควบคมุ โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ

แบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร  

 5. ทําการตรวจใหคะแนนการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร

และแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตรทัง้กลุมทดลองและกลุมควบคุม แลวนําผลคะแนนที่ไดมา

วิเคราะห โดยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานตอไป 

 
การจัดกระทาํและการวเิคราะหขอมูล 
             1. เพ่ือเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของผูเรียนที่ไดรบัการจัด

กิจกรรมการเรยีนรูตามแนวทาง PDCA และแบบสืบเสาะหาความรู โดยใช t-test Independent  

ในรูป Difference  Score  

                 2.  เพื่อเปรียบเทยีบจิตวิทยาศาสตรของผูเรยีนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม

แนวทาง PDCA และแบบสืบเสาะหาความรู โดยใช t-test Independent ในรูป Difference  

Score   

  
     สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

     1. สถิติพื้นฐาน 
1.1 คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา  

สายยศ. 2538: 73) 

                                            X   =  
N

X∑  

                 เมื่อ          X  แทน  คะแนนเฉลี่ย  

   ∑ X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด  

      N แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

        1.2  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยคํานวณจากสูตร  

 (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 79)  

                                     S = 
( )

( )1

22

−

− ∑∑
NN

XXN
    

                เมื่อ             S  แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

   ∑ 2X   แทน  ผลรวมของกําลังสองของคะแนน 

                                   ( )2∑ X  แทน  กําลังสองของผลรวมของผลรวมคะแนน 

     N  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
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     2. สถิติท่ีใชตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือ 

2.1 หาคาดัชนคีวามสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู(IOC)ของ 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร โดยใชสูตร (พวงรตัน ทวีรตัน. 2540: 117) 
 
 

                                        IOC  =  
N

R∑  

               เมื่อ         IOC        แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู  

                 ∑R        แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด  

                       N       แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ           

                          

           2.2 หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (B) ของแบบทดสอบวดั 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร โดยใชโปรแกรมตรวจและวิเคราะหขอสอบแบบอิงเกณฑ  

โดยวิธีหาคาดัชนีจําแนก B (B-Index) ของ สาคร  แสงผึ้ง (ม.ป.ป.: โปรแกรม) 

  

            2.3 หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  

โดยใชสูตร KR-20 (Kuder-Richardson) ซึ่งใชสูตร ดังนี้ (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2540: 123) 
 

                                     ttr = 
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
∑
St

pq
n

n
21

1
 

 

              เมื่อ           ttr   แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

   n   แทน  จํานวนขอของแบบทดสอบ 

   p   แทน  สัดสวนของคนทําถูกในแตละขอ หรือ จํานวนคนที่ตอบถูก 

                  จํานวนคนทั้งหมด  
   q   แทน  สัดสวนของคนทําผิดในแตละขอ หรือ = 1-p 

           St

2   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบทั้งฉบับ 
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                        2.4  หาคาอาํนาจจําแนก (t) เปนรายขอของแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร

ระหวางคะแนนเฉลี่ยของกลุมสูงและกลุมต่ํา (สุชีรา ภัทรายุตวรรตน. 2545: 158) 
 

                            t  = 

L

L

H

H

LH

N
S

N
S

XX
22

+

−  

 

เมื่อ                t       แทน   คาที่ใชพิจารณาการแจกแจงแบบที 

                   HX     แทน   คะแนนเฉลี่ยของกลุมสูง 

                   LX      แทน   คะแนนเฉลี่ยของกลุมต่ํา 

                   2
HS      แทน   คะแนนความแปรปรวนของกลุมสูง 

                   2
LS       แทน   คะแนนความแปรปรวนของกลุมต่ํา 

                   Hn      แทน   จํานวนคนในกลุมสูง 

                   Ln       แทน   จํานวนคนในกลุมต่ํา 

 

            2.5 หาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร โดยวิธีการหา

สัมประสิทธิ์แอลฟา (α -Coefficient)  ของครอนบัค (Cronbach)  (พวงรัตน ทวีรัตน. 2540: 125) 
 

                                        
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧
−

−
= ∑

2

2

1
1 t

i

S
S

n
nα  

 

               เมื่อ                α    แทน     ความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 

               n    แทน     จํานวนขอ 

                                   2
iS    แทน     ความแปรปรวนของแบบสอบถามเปนรายขอ 

                                   2
tS    แทน     ความแปรปรวนของแบบสอบถามทั้งฉบับ 
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     3. สถิติทดสอบสมมติฐาน  

3.1 สถิติทดสอบสมมติฐาน ขอ 1,2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตร ของนักเรียน ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใช  

 t-test  Independent ในรูป Difference  Score (Scott. 1967: 264) 

 

                                        t   = 
21

21

MDMDS
MDMD

−

−    ;   df = n1+n2-2 

                               

     ซึ่ง         
21 MDMDS − =

2

2

1

2

n
S

n
S DD +  

      

               และ                 
( ) ( )

221

2
22

2
112

−+

−+−
= ∑ ∑

nn
MDDMDD

SD  

 

          เมื่อ         t    แทน   คาที่ใชในการพิจารณาใน  t-distribution 

                     MD1   แทน   คาเฉล่ียของผลตางระหวางการทดสอบ 

                                       หลังการเรียนกับกอนการเรียนของกลุมทดลอง 

                     MD2    แทน   คาเฉลี่ยของผลตางระหวางการทดสอบ 

                                       หลังการเรียนกับกอนการเรียนของกลุมควบคุม 

             D1    แทน   ผลตางระหวางการทดสอบหลังการเรียน 

                                       กับกอนการเรียนของกลุมทดลอง 

           D2    แทน   ผลตางระหวางการทดสอบหลังการเรียน 

                                        กับกอนการเรียนของกลุมควบคุม 

                      S2
D      แทน   คาความแปรปรวนของผลตางระหวางคะแนนการทดสอบ 

                                        หลังการเรียนและกอนการเรียนของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

                      n1      แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมทดลอง 

                      n2        แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมควบคุม  

               
21 MDMDS −  แทน   คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางระหวางการทดสอบ              

                กอนการเรียนกับหลังการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

 



  บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

           ในการวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนด

สัญลักษณตาง ๆ ที่ใชแทนความหมาย ดังตอไปนี ้

                         n      แทน   จํานวนผูเรียนในกลุมตัวอยาง       

                       X 1    แทน   คาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน 

                       X 2  แทน   คาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน  

                        k       แทน   คะแนนเต็ม 

                       CV     แทน   สัมประสิทธิ์การกระจาย 

                        S       แทน   ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

                       MD     แทน   คาเฉลี่ยของผลตางระหวางการทดสอบหลังการเรียนกับกอนการเรียน 

               
21 MDMDS −    แทน   คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางระหวางการทดสอบ              

                   กอนการเรียนกับหลังการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

                          t       แทน   คาสถิติที่ใชในการพิจารณา t-Distribution 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
    การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปลผลขอมูล ผูวิจัยไดเสนอความตามลําดับ  ดังนี ้

                     1. เปรียบเทียบคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 

กอนเรียนของผูเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

          2. เปรียบเทียบคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนจิตวิทยาศาสตรกอนเรียนของผูเรียนกลุม

ทดลองและกลุมควบคมุ  

                      3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของผูเรียนกลุมทดลองและกลุม 

ควบคุม 

          4. เปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตรของผูเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
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   1. คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรกอนเรียนของผูเรียน  

กลุมทดลองและกลุมควบคมุ ดงัแสดงในตาราง 7 

 

ตาราง 7 เปรียบเทียบคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตรกอนเรียน 

      ของผูเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

กลุมตัวอยาง N k X  S CV t 

กลุมทดลอง 

กลุมควบคุม 

30 

30 

30 

30 

12.93 

12.03 

3.44 

3.48 

26.60 

28.93 

1.006 

 

  จากตาราง 7 พบวา ผูเรียนกลุมทดลอง คอื กลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม

แนวทาง PDCA มีคะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 12.93 และ 3.44 ตามลําดับ สวน

กลุมควบคุม คือ กลุมที่ไดรบัการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู มีคะแนนเฉลี่ย และ 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 12.03 และ 3.48  ตามลําดับ ซึ่งมีคะแนนไมถึงครึ่งหนึ่งของคะแนน

เต็ม เมื่อพิจารณาการกระจายของคะแนนพบวาในกลุมควบคุมมีการกระจายของคะแนน (CV=28.93)  

สูงกวากลุมทดลอง (CV=26.60) 

               เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนของผูเรยีนกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวาผูเรียน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนไมแตกตางกัน 
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     2. เปรียบเทียบคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนจติวิทยาศาสตรกอนเรียนของผูเรียนกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม ดงัแสดงในตาราง 8 

 

ตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนจิตวิทยาศาสตรกอนเรียนของผูเรียน  

      กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

กลุมตัวอยาง N k X     S CV t 

กลุมทดลอง 

กลุมควบคุม 

30 

30 

150 

150 

116.83 

117.77 

7.19 

12.62 

6.15 

10.72 

.352 

 

              จากตาราง 8 พบวา ผูเรียนกลุมทดลอง คือ กลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม 

แนวทาง PDCA มีคะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 116.83 และ 7.19 ตามลําดับ สวน

กลุมควบคุม คือ กลุมที่ไดรบัการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู มีคะแนนเฉลี่ย สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 117.77 และ 12.62 ตามลําดับ ซึ่งจากคะแนนเฉลี่ยจะพบวาผูเรียนทั้งสอง

กลุมมีจิตวิทยาศาสตรในระดับดี เมื่อพิจารณาการกระจายของคะแนน พบวา ในกลุมควบคมุมีการ

กระจายของคะแนน(CV=10.72) สูงกวากลุมทดลอง (CV=6.15) 

               เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย กอนเรียนของผูเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวาผูเรียน

มีจิตวิทยาศาสตรไมแตกตางกัน 
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   3. เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของผูเรียนกลุมทดลองและกลุม 

ควบคุม โดยใชสถิติ t-test  แบบ Independent ในรูป Difference Score  ดังแสดงในตาราง 9 

 

ตาราง 9 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของผูเรียนกลุมทดลองและ 

      กลุมควบคุม 

 

กลุมตัวอยาง N X 1   S1 X 2    S2 MD 
21 MDMDS −   t 

กลุมทดลอง 

กลุมควบคุม 

30 

30 

12.93 

12.03 

3.44 

3.48 

21.70 

16.03 

2.83 

3.52 

8.77 

4.00 

0.765 

 

6.230* 

 

* มีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดบั .05 

 

  จากตาราง 9 พบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของผูเรียนกลุมทดลอง คือ กลุมที่

ไดรับการจดักิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง PDCA มีคาเฉลี่ยกอนเรยีนและหลังเรยีนเทากับ  

12.93 และ 21.70 ตามลําดบั สวนผูเรียนกลุมควบคุม คือ กลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ

สืบเสาะหาความรู มีคาเฉล่ียกอนเรียนและหลังเรียนเทากับ 12.03 และ 16.03 ตามลําดับ จะเหน็วา 

คะแนนที่ไดกอนเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ต่ํากวาครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็ม และหลงัเรียน

คะแนนที่ไดมากกวาครึ่งหนึง่ของคะแนนเต็ม  

               เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของผูเรียน พบวา ผูเรียนกลุมทดลอง 

คือ กลุมที่ไดรบัการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง PDCA และผูเรียนกลุมควบคมุ คือ กลุมที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร แตกตางกัน

อยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05 โดยเมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ย จะพบวา กลุมทดลองมีแนวโนม

วาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรสงูกวากลุมควบคุม 
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             4. เปรียบเทียบจิตวทิยาศาสตรของผูเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคมุ โดยใชสถิติ t-test    

แบบ Independent ในรูป Difference Score  ดังแสดงในตาราง 10 

 

ตาราง 10 ผลการเปรียบเทยีบจิตวิทยาศาสตรของผูเรยีนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

กลุมตัวอยาง N k X 1   X 2    MD 
21 MDMDS −   t 

กลุมทดลอง 

กลุมควบคุม 

30 

30 

150 

150 

116.83 

117.77 

128.03 

124.00 

11.20 

6.23 

1.745 

 

2.846* 

 

* มีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดบั .05 

 

  จากตาราง 10 พบวา จิตวิทยาศาสตรของผูเรียนกลุมทดลอง คือ กลุมที่ไดรับการจดักิจกรรม

การเรียนรูตามแนวทาง PDCA มีคาเฉล่ียกอนเรียนและหลังเรียนเทากับ 116.83 และ 128.03 

ตามลําดับ สวนผูเรียนกลุมควบคุม คือ กลุมที่ไดรับการจดักิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู มี

คาเฉลี่ยกอนเรียนและหลงัเรียนเทากับ 117.77 และ 124.00 ตามลําดับ    

              เมื่อเปรียบเทียบจติวิทยาศาสตรของผูเรียน พบวา ผูเรียนกลุมทดลอง คือ กลุมที่ไดรับการจัด

กิจกรรมการเรยีนรูตามแนวทาง PDCA และผูเรียนกลุมควบคุม คือ กลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู มีจติวิทยาศาสตร แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  

โดยเมื่อพิจารณาจากคาเฉล่ีย จะพบวา กลุมทดลองมคีะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุม 

 
 
 
 



  บทที่ 5 

สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 
 

   การศึกษาคนควาครั้งนี ้เปนงานวิจัยเชิงทดลอง เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีไ่ดรับการจดักิจกรรมการเรียนรู

ตามแนวทาง PDCA และแบบสืบเสาะหาความรู 

 

ความมุงหมายของการวิจัย  

                 1. เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของผูเรียนที่ไดรบัการจัดกิจกรรม

การเรียนรูตามแนวทาง PDCA และแบบสืบเสาะหาความรู 

                 2. เพื่อเปรียบเทยีบจิตวิทยาศาสตรของผูเรยีนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม

แนวทาง PDCA และแบบสืบเสาะหาความรู  

 

สมมติฐานในการวิจัย 
                1. นักเรียนทีเ่รียนดวยการจัดกิจกรรมการเรยีนรูตามแนวทาง PDCA กับแบบสืบเสาะหา

ความรู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกัน 

                2. นักเรียนทีเ่รียนดวยการจัดกิจกรรมการเรยีนรูตามแนวทาง PDCA กับแบบสืบเสาะหา

ความรู มีจิตวทิยาศาสตรแตกตางกัน  

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
                 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวจิยั 
      กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) ภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 2549  จํานวน  

30 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) จํานวน 2 หองเรียน แลวสุมอยาง

งายอีกครั้งหนึ่ง โดยวิธีจับฉลากเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดงันี้  

      กลุมทดลอง ไดรับการจดักิจกรรมการเรยีนรูตามแนวทาง PDCA 

      กลุมควบคมุ ไดรับการจดักิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  
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      เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. แผนการจดัการเรียนรูตามแนวทาง PDCA เรื่อง โครงสราง หนาที่และสวนประกอบ 

ของเซลลสิ่งมชีีวิต 

        2. แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเรื่อง โครงสราง หนาที่และสวนประกอบ 

ของเซลลสิ่งมชีีวิต 

        3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร แบบเลือกตอบ 5 ตวัเลือก  

จํานวน 30 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน 0.870 

        4. แบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร ตามวิธีของลิเคริท (Likert) แบบตัวเลือก 5 ระดับ 

จํานวน 30 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน 0.761 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยไดดําเนนิการทดลองตามขั้นตอน ดังนี ้

1. ทําการทดสอบกอนเรียน (Pretest) กับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ทีเ่ปนกลุม 

ตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร เรือ่ง โครงสราง หนาที ่และ

สวนประกอบของเซลลส่ิงมชีีวิต และแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ใชเวลาสอบ 

1 ชั่วโมง แลวบันทึกคะแนนที่ไดจากการทดสอบ 

2. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยผูวิจัยเองทั้งสองกลุม ใชเวลาในการสอนกลุมละ  

16 คาบ คาบละ 45 นาท ี 

          2.1 กลุมทดลอง ไดรบัการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง PDCA 

      2.2 กลุมควบคุม ไดรับการจดักิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

 3. ทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับนักเรียนทัง้สองกลุม โดยใชแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร เรื่อง โครงสราง หนาที ่และสวนประกอบของเซลลส่ิงมีชีวิต 

และแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร ซึง่เปนชดุเดียวกับที่ใชทดสอบกอนเรียน ใชเวลาทดสอบ 1 

ชั่วโมง แลวบันทึกคะแนนทีไ่ดจากการทดสอบ 

 4. ตรวจใหคะแนนการทดสอบที่ไดจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรและแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร ทัง้กอนเรียนและหลังเรียนมาทําการวิเคราะห โดย

วิธีการทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมติฐานตอไป  
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สรุปผลการวจิัย 
      การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรและจติวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจดักิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง PDCA และแบบสืบเสาะหาความรู 

สรุปผลได ดงันี ้

     1. ผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูตาม

แนวทาง PDCA และแบบสืบเสาะหาความรู แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั .05 

     2. จิตวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง PDCA และ

แบบสืบเสาะหาความรู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
อภิปรายผลการวิจัย 
     จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและจติวิทยาศาสตรของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง PDCA และแบบสืบเสาะหาความรู 

สามารถอภิปรายผลได ดังนี ้

    1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่

ไดรับการจดักิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง PDCA และแบบสืบเสาะหาความรู แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 จากผลการวิจัยดังกลาวอาจอภิปรายได ดงันี ้

                 การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง PDCA เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยมี

การเสนอเนื้อหาจากงายไปหายากใหแกผูเรียน มีเนื้อหาที่ใหผูเรียนไดเรียนรูในเรื่องโครงสราง หนาที ่

และสวนประกอบของเซลลส่ิงมีชีวิต โดยผูเรียนจะไดลงมือประกอบกิจกรรมตามลาํดับข้ัน โดยเริ่ม

ตั้งแต การวางแผน (P) เปนการทบทวนเนื้อหาความรู กอนลงมือปฏิบัต ิ  การทดลอง หรือการเตรียม

ความพรอมของอุปกรณ หรือการจัดแบงหนาที่ของผูเรยีนในแตละกลุมกอนการปฏิบัติ (D) ซึ่งเปนการ

ลงมือปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนของกิจกรรมนั้น ๆ โดยประมวลสิ่งที่กําหนดจากการวางแผน มาสู

การลงมือปฏิบัติจริง จากนั้นเปนการตรวจสอบหรือประเมินความถูกตอง (C) เปนการสํารวจผลที่ได

จากการลงมือปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอน ในดานความถูกตอง ความเหมาะสมหรือความเปนไปได 

ในสิ่งที่เกิดขึ้นของการปฏิบัติการทดลองของกิจกรรมนั้น ๆ และการนําไปใช (A) เปนการนําผลที่ไดจาก

การตรวจสอบที่ตรวจพบมาปรับปรุงแกไขส่ิงตาง ๆ ใหถูกตอง สมบูรณย่ิงขึ้น           และนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันตอไป ซึง่ในแตละขั้นตอนจะมีโอกาสไดรับขอติชมทนัที ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูใน

ขอเท็จจรงิตาง ๆ ไดอยางรวดเร็วและจดจําได จงึกาวหนาไปตามความสามารถและความสะดวกของ

แตละคน  ซึ่งสอดคลองกับพระราชบญัญตัิการศึกษาแหงชาติ 2542 มาตรา 22 เนนการจดักิจกรรม

การเรียนการสอนที่ใหนักเรียนทุกคนมคีวามสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได กระบวนการจัดการ

ศึกษาตองสงเสริมผูเรียนใหสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ  
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 ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผูวิจัยไดจดัเตรียมอุปกรณและสื่อการทดลองตาง ๆ ที่

สอดคลองกับเนื้อหาที่สอน และกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง PDCA ที่ใหนักเรียน

รับรูในขอผิดพลาดของตนเอง แลวแกไขในทันที จึงมีผลทําใหผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของ

นักเรียนที่ไดรบัการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง PDCA สูงกวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 

สืบเสาะหาความรู  

 

 2. การเปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ทีไ่ดรับการจดั

กิจกรรมการเรยีนรูตามแนวทาง PDCA และแบบสืบเสาะหาความรู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติทีร่ะดับ .05 จากผลการวิจัยดังกลาวอาจอภิปรายได ดงันี ้

               การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง PDCA เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่จะเปด

โอกาสใหผูเรียนทํางานรวมกับกลุมในการปรึกษา หารือ หรือรวมกันวางแผนการดําเนนิการทดลอง

จัดแบงหนาทีก่ารทํางาน ซ่ึงทบวงมหาวิทยาลัย (2525: 7) กลาววาการเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝก

ประสบการณเพื่อการเรียนรู เชน การลงมือปฏิบัติจริงในกิจกรรมการทดลอง จะสงผลใหนักเรียนไดใช

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึ่งกจ็ะชวยในการพัฒนาจิตวิทยาศาสตร ในดาน ความสนใจใฝรู 

เปนการเสรมิสรางใหผูเรียนมีความตัง้ใจทีจ่ะเรียนรูในเนือ้หาของบทเรยีน ความซื่อสัตย เปนการ

สงเสรมิใหผูเรยีนยอมรับในผลที่ไดจากการลงมือปฏิบัตขิองตนเอง ความมุงมั่น เปนการฝกฝนให

ผูเรียน มีความอดทนในปญหา อุปสรรคตาง ๆ ที่จะเขามาในระหวางการลงมือปฏิบัติงานใด ๆ ก็ตาม  

ความมีใจกวาง เปนสงเสริมใหผูเรียนรูจักที่จะรับฟงความคดิเหน็ของผูอื่น ความคิดสรางสรรคทาง

วิทยาศาสตร เปนการฝกฝนใหผูเรียนรูจักคิดริเริ่ม หรือปรับเปล่ียนแนวความคดิ เพื่อหาแนวทาง

ปฏิบัติการทํางานหรือแกไขปญหาในรูปแบบตาง ๆ ที่เหมาะสมและสอดคลองกับผลที่ไดอยางถูกตอง

เหมาะสม  และความกระตอืรือรนที่จะหาคําตอบ เปนการฝกฝนใหผูเรียนมคีวามตัง้ใจในการแสวงหา

และรูจักวิธีการคนควาหาคําตอบทีต่นเองสงสัยหรืออยากรู เพื่อใหมีความรูเพิ่มมากข้ึน ซึ่งผลการวิจัย

ของนักเรียนทัง้สองกลุมมีจติวิทยาศาสตรแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของวิคเตอรและจอรจ 

(Victor; & George. 1975: 156-161) พบวานักเรียนระดบัชัน้มัธยมศกึษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ และเจตคติทางวิทยาศาสตรมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

     จากกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง PDCA ที่สงเสริมใหนักเรียนทํางาน

รวมกันภายในกลุมตามขั้นตอนการดําเนนิกิจกรรมการปฏิบัติ ดงักลาว จึงมีผลทําใหจิตวิทยาศาสตร

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง PDCA สูงกวาการจัด

กิจกรรมการเรยีนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
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ขอเสนอแนะ 
    จากการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่อาจเปนประโยชนตอการจัดการเรียนการ

สอนและการศกึษา ดังนี ้

1. ขอเสนอแนะทัว่ไป 

1.1 จากผลการวิจัยจะเห็นวาการจดักิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง PDCA มีผลตอ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจิตวิทยาศาสตร ดงันัน้ครูผูสอน หรือผูที่มีหนาที่เก่ียวของกับการจัด

การศึกษา ควรสงเสริม สนับสนนุใหครผููสอนนําไปปรับใชในกิจกรรมการเรียนการสอนของตนเอง ซึง่

จะเปนประโยชนตอการพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรของผูเรียนใหสูงขึ้นได  

  1.2  ในการจดักิจกรรมการเรยีนรูตามแนวทาง PDCA ครูผูสอนควรจดั เนื้อหาความรู 

และรายละเอียดตาง ๆ รวมทั้งอุปกรณการทดลอง เอกสารประกอบการเรียน (ใบความรู ใบงาน) ให

พรอมและเหมาะสมที่จะดําเนินการสอนตามวงจร PDCA โดยใหผูเรียนไดศึกษาและดําเนนิกิจกรรม

ตาง ๆ ไปตามขั้นตอน หรืออธิบายประกอบเพื่อใหผูเรียนมคีวามเขาใจในการทํากิจกรรม  

  1.3  ในการจดักิจกรรมการเรยีนรูตามแนวทาง PDCA ซึ่งผูเรียนจะตองลงมือปฏิบัติ 

การทดลองเอง ดังนัน้ ครูผูสอนควรใหคําแนะนําเทคนคิ หรือขอควรระวังตาง ๆ ที่เก่ียวกับอุปกรณการ

ทดลองใหผูเรยีนทราบ ก็จะทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูดําเนนิไปไดดวยดีและรวดเร็ว อีกทั้งเปน

การพัฒนาการใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของผูเรียนไปดวย 

  1.4 ในการดําเนินกิจกรรมการจดัการเรียนรูตามแนวทาง PDCA ครูผูสอนควรกําชับ

หรือยํ้าเตือนนักเรียนใหดําเนนิกิจกรรมตามขั้นตอนของวงจร PDCA หรือใหคําชี้แนะใหนักเรียนเขาใจ 

ในแตละขัน้ตอน ก็จะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูทีมี่ประสิทธิภาพ 

2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนว 

ทาง PDCA ที่มีผลตอผลสมัฤทธิ์และจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนในระดับชัน้อื่น ๆ หรือใชกับบทเรียน

อ่ืน ๆ เชน การทดสอบสารอาหาร ระบบนิเวศ เปนตน 

2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนว 

ทาง PDCA กับรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการเรียนรูแบบอืน่ ๆ เชน ซิปปา คอนสตรคัติวิซึม ที่มี

ผลตอตัวแปรอื่น ๆ เชน ความสามารถในการคิดแกปญหา ทักษะการทดลอง 

  2.3 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการใชกระบวนการ PDCA กับกระบวนการทํางาน

ของนักเรียนในแตละกลุมหรือหอง 
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ภาคผนวก ก 
 

-รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 

 

รายนามผูเชี่ยวชาญในการแนะนํา ตรวจสอบแกไขเครื่องมือ เพ่ือทําปรญิญานิพนธดานตาง ๆ ดงันี ้

- แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง PDCA และแบบสืบเสาะหาความรู 

- เอกสารประกอบการเรียนตามแนวทาง PDCA 

- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 

- แบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร 

1. ผศ. สนธยา  ศรีบางพลี            หัวหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร และ 

                                                  สอนวิทยาศาสตร ระดับชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1  

     โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยศรนีครนิทรวโิรฒ 

     ประสานมติร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา  

                                          กรุงเทพมหานคร 

2. อาจารยนิพา  สาริพันธ  อาจารยสอนวิทยาศาสตร    

                                         วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 

 กรุงเทพมหานคร 

  3. อาจารยกนกวรรณ  เหลืองทอง อาจารยสอนวิทยาศาสตร 

       โรงเรียนราชิน ี

                                                                           กรงุเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ข 

 

       - ผลการวิเคราะหคาอาํนาจจําแนก (B) และคาความยากงาย (p) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

          ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่องโครงสราง หนาที ่และสวนประกอบของเซลลสิ่งมีชีวิต 

        - คาความเชื่อมั่น (rtt) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง 

          เรื่องโครงสราง หนาที ่และสวนประกอบของเซลลสิ่งมีชีวิต 
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ตาราง 11 ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนก (B) และคาความยากงาย (p) ของแบบทดสอบ 

      วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง เรื่องโครงสราง หนาที่ และสวนประกอบของเซลลสิ่งมีชีวิต 

      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 60 ขอ โดยใชโปรแกรมโดยตรวจและวิเคราะหขอสอบแบบอิงเกณฑ    

      โดยวิธีหาคาดัชนีจําแนก B (B-Index)  

 
 

ขอที่           B               p            การพิจารณา 
 

 

ขอที่            B               p           การพิจารณา 

  1           0.27          0.06              ตดัทิง้ 

  2           0.05          0.17              ตดัทิง้ 

  3           0.03          0.07              ตดัทิง้ 

  4           0.24          0.46              ตดัทิง้ 

  5           0.13          0.19              ตดัทิง้ 

  6           0.12          0.63              ตดัทิง้ 

  7           0.27          0.53             คัดเลือกไว  

  8           0.38          0.49             คัดเลือกไว 

  9           0.36          0.76             คัดเลือกไว 

 10          0.41          0.65             คัดเลือกไว 

 11         -0.18          0.25              ตดัทิง้ 

 12          0.34          0.36             คัดเลือกไว 

 13          0.44          0.46             คัดเลือกไว  

 14          0.28          0.59             คัดเลือกไว 

 15          0.43          0.44             คัดเลือกไว 

 16         -0.09          0.18             ตัดทิง้ 

 17          0.16          0.35             ตัดทิง้ 

 18          0.30          0.47             ตัดทิง้       

 19          0.45          0.56            คดัเลือกไว 

 20         -0.04          0.61             ตัดทิง้  

 21          0.14          0.36             ตัดทิง้ 

 22          0.27          0.80            คดัเลือกไว 

 23         -0.03          0.21             ตัดทิง้  

 24          0.35          0.68            คดัเลือกไว 

 25          0.34          0.64            คดัเลือกไว 

 26         -0.03         0.56              ตัดทิง้ 

 27         -0.06         0.53              ตัดทิง้ 

 28          0.32         0.46             คดัเลือกไว 

 29          0.43         0.68             คดัเลือกไว   

 30          0.34         0.71             คดัเลือกไว 
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ตาราง 11 (ตอ) 

 
 

ขอที่            B              p          การพิจารณา 
 

ขอที่            B             p            การพิจารณา 
 

 31           0.39          0.70            คัดเลือกไว 

 32           0.28          0.85               ตดัทิง้ 

 33           0.41          0.52            คดัเลือกไว 

 34           0.18          0.34              ตดัทิง้ 

 35           0.33          0.52            คัดเลือกไว 

 36           0.08          0.26              ตดัทิง้ 

 37           0.25          0.28              ตดัทิง้    

 38           0.46          0.60            คดัเลือกไว 

 39           0.52          0.70            คัดเลือกไว 

 40           0.47          0.64            คดัเลือกไว 

 41           0.38          0.60            คัดเลือกไว 

 42           0.42          0.73            คัดเลือกไว 

 43           0.22          0.25              ตดัทิง้      

 44           0.21          0.69              ตดัทิง้ 

 45           0.31          0.31              ตดัทิง้   

 46          0.11          0.18             ตัดทิง้ 

 47          0.52          0.48           คดัเลือกไว 

 48          0.20          0.24             ตัดทิง้      

 49          0.31          0.81            คดัเลือกไว 

 50          0.40          0.37            คดัเลือกไว 

 51          0.37          0.41             ตัดทิง้    

 52          0.41          0.41            คดัเลือกไว 

 53          0.29          0.19             ตัดทิง้  

 54          0.02          0.25             ตัดทิง้     

 55          0.17          0.32             ตัดทิง้     

 56          0.29         0.52             คดัเลือกไว   

 57          0.38         0.71             คดัเลือกไว 

 58          0.41         0.67             คดัเลือกไว 

 59          0.13         0.17              ตัดทิง้       

 60          0.03         0.33              ตัดทิง้ 

 

คดัเลือกขอที่มีคาความยากงาย (p) ระหวาง 0.2-0.8   คาอํานาจจําแนก (B) ระหวาง 0.2-1.0 

 

หมายเหตุ        คดัเลือกไว 30 ขอ 
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การคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  โดยใชสูตร  

KR-20 (Kuder-Richardson) ซึ่งใชสูตร ดังนี้  

 

                                     ttr = 
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
∑
St

pq
n

n
21

1
 

 

              เมื่อ           ttr   แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

   n   แทน  จํานวนขอของแบบทดสอบ 

   p   แทน  สัดสวนของคนทําถูกในแตละขอ หรือ จํานวนคนที่ทําถูก 
                                                                                                          จํานวนคนทั้งหมด 
   q   แทน  สัดสวนของคนทําผิดในแตละขอ หรือ = 1-p 

           St

2   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบทั้งฉบับ 

 

 วิเคราะหความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชโปรแกรมตรวจและ

วิเคราะหขอสอบแบบอิงเกณฑ ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.87  
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ภาคผนวก ค 
 

   - ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร 

   - ผลการวิเคราะหคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร 
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  ตาราง 12 คาอํานาจจําแนก (t) เปนรายขอของแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้  

        มัธยมศกึษาปที่ 1 จํานวน 35 ขอ  

 

ขอที่ 
HX  LX  2

HS  2
LS  t การพิจารณา 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

4.28 

4.48 

3.20 

3.56 

3.72 

4.96 

2.48 

3.88 

4.28 

4.08 

3.92 

3.84 

3.68 

4.04 

3.44 

4.32 

3.52 

3.40 

4.52 

4.44 

3.68 

3.60 

3.04 

3.04 

2.76 

3.64 

2.64 

3.08 

3.48 

3.16 

3.32 

3.28 

2.60 

3.12 

2.88 

3.08 

3.12 

3.08 

3.32 

3.24 

0.84 

1.13 

2.16 

0.89 

0.92 

0.04 

1.29 

1.55 

0.68 

0.47 

0.79 

0.85 

0.38 

0.36 

1.37 

0.86 

1.21 

1.04 

0.33 

0.57 

0.62 

0.80 

0.84 

0.44 

0.66 

1.59 

0.71 

1.19 

0.41 

0.53 

0.78 

0.76 

1.04 

0.51 

0.59 

0.87 

0.75 

0.87 

0.86 

1.06 

2.48 

3.17 

0.46 

2.26 

3.81 

5.17 

-0.57 

2.42 

3.83 

4.58 

2.39 

2.20 

4.54 

4.95 

2.00 

4.71 

1.43 

1.16 

5.51 

4.70 

คดัเลือกไว 

คดัเลือกไว 

ตดัทิง้ 

คดัเลือกไว 

คดัเลือกไว 

คดัเลือกไว 

ตดัทิง้ 

คดัเลือกไว 

คดัเลือกไว 

คดัเลือกไว 

คดัเลือกไว 

คดัเลือกไว 

คดัเลือกไว 

คดัเลือกไว 

คดัเลือกไว 

คดัเลือกไว 

ตดัทิง้ 

ตดัทิง้ 

คดัเลือกไว 

คดัเลือกไว 
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ตาราง 12 (ตอ) 

 

ขอที่ 
HX  LX  2

HS  2
LS  t การพิจารณา 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

4.44 

3.60 

4.16 

3.32 

4.16 

3.96 

3.72 

3.76 

3.96 

3.76 

4.20 

3.40 

4.32 

4.40 

3.88 

2.68 

3.12 

3.32 

3.12 

3.08 

3.24 

3.08 

3.08 

2.80 

3.32 

2.88 

2.80 

3.24 

3.28 

2.72 

0.49 

0.88 

0.45 

1.58 

0.77 

0.44 

1.24 

0.58 

1.00 

0.74 

0.80 

1.68 

0.54 

0.48 

0.99 

0.70 

0.51 

0.86 

0.75 

0.63 

0.90 

0.47 

1.03 

1.12 

0.46 

0.99 

0.72 

0.74 

0.76 

0.60 

8.09 

2.04 

3.67 

0.66 

4.55 

3.11 

2.44 

2.67 

3.98 

2.01 

4.94 

1.94 

4.77 

5.03 

4.60 

คดัเลือกไว 

คดัเลือกไว 

คดัเลือกไว 

ตดัทิง้ 

คดัเลือกไว 

คดัเลือกไว 

คดัเลือกไว 

คดัเลือกไว 

คดัเลือกไว 

คดัเลือกไว 

คดัเลือกไว 

คดัเลือกไว 

คดัเลือกไว 

คดัเลือกไว 

คดัเลือกไว 

 

นําคา t ทีค่ํานวณไดไปเปรียบเทียบกับคาวิกฤติของ t   โดยใช  df = 2(N-1)   ทีร่ะดับ .05  

กรณหีางเดียว ถาคา t ที่คํานวณไดมคีามากกวาหรือเทากับคาวิกฤติ แสดงวา ขอนัน้มคีาอํานาจ

จําแนกใชได ซึ่งคา df = 2(25-1) =48  คัดเลือกไว 30 ขอ 

วิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตรโดยใชโปรแกรมตรวจและ

วิเคราะหขอสอบแบบอิงเกณฑ ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.761 
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ภาคผนวก ง 

 

- ตารางคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลงัเรียนของกลุมทดลองและ 

  กลุมควบคุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูตามแนวทาง PDCA 

- ตารางคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลงัเรียนของกลุมทดลองและ 

  กลุมควบคุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

- ตารางคะแนนจติวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมที่ไดรับ 

  การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง PDCA 

- ตารางคะแนนจติวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมที่ไดรับ 

  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 90

ตาราง 13  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลอง  

       ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง PDCA 

 
   

    คนที่                กอนเรียน             หลังเรยีน 
 

 

  คนที่               กอนเรียน           หลังเรียน 
 

      1                       10                       21 

      2                       14                       24  

      3                        8                        19  

      4                       15                       20     

      5                       15                       26 

      6                       15                       20 

      7                       12                       19 

      8                       13                       23 

      9                       12                       25  

    10                       12                       18 

    11                       17                       24 

    12                       19                       24 

    13                         6                       20 

    14                       12                       18   

    15                       19                       22      

    16                    17                      23  

    17                    10                      20 

    18                    19                      27 

    19                    13                      19 

    20                    17                      21 

    21                    11                      20  

    22                    11                      27 

    23                    14                      19  

    24                    12                      19 

    25                      8                      22 

    26                     14                     20 

    27                     14                     27 

    28                       8                     23 

    29                     12                     23 

    30                       9                     18  
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ตาราง 14 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมควบคมุ 

       ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

 
   

  คนที่                กอนเรียน             หลังเรยีน 
 

 

  คนที่               กอนเรียน           หลังเรียน 
 

    1                         9                       13 

    2                       15                       19  

    3                       13                       17  

    4                       15                       19     

    5                       12                       18 

    6                       15                       19 

    7                       11                       18 

    8                       12                       16 

    9                        9                        10 

   10                       8                        12 

   11                       6                        13 

   12                      16                       18 

   13                      16                       20 

   14                      12                       16   

   15                        8                       16      

    16                    12                      17 

    17                    18                      21 

    18                    16                      16 

    19                     9                       10 

    20                    21                      24 

    21                    12                      20  

    22                    14                      20 

    23                      9                      11  

    24                    10                      16 

    25                    12                      15 

    26                    11                      17 

    27                     9                       12 

    28                    13                      13 

    29                    12                      13 

    30                      6                      12  
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ตาราง 15 คะแนนจติวิทยาศาสตรกอนเรยีนและหลังเรยีนของกลุมทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรม 

      การเรียนรูตามแนวทาง PDCA 

 
   

  คนที่                กอนเรียน             หลังเรยีน 
 

 

  คนที่               กอนเรียน           หลังเรียน 
 

    1                      112                      112 

    2                      120                      124 

    3                      119                      134  

    4                      117                      124     

    5                      124                      128 

    6                      114                      136 

    7                      116                      134 

    8                      116                      126 

    9                      108                      131 

   10                     117                      135 

   11                     125                      134 

   12                     105                      112 

   13                     111                      133 

   14                     121                      149   

   15                     107                      123      

    16                    117                   124 

    17                    120                   127 

    18                    112                   113 

    19                    125                   133 

    20                    121                   124 

    21                    123                   134  

    22                    131                   141 

    23                      98                   105 

    24                    122                   130 

    25                    118                   129 

    26                    107                   121 

    27                    120                   131 

    28                    126                   139 

    29                    112                   120 

    30                    121                   135  
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ตาราง 16 คะแนนจติวิทยาศาสตรกอนเรยีนและหลังเรยีนของกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดกิจกรรม 

       การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  

 
   

  คนที่                กอนเรียน             หลังเรยีน 
 

 

  คนที่               กอนเรียน           หลังเรียน 
 

    1                      100                      104 

    2                      119                      122  

    3                      108                      116  

    4                      114                      117     

    5                      158                      163 

    6                      123                      125 

    7                      129                      130 

    8                      124                      126 

    9                      106                      111 

   10                     104                      111 

   11                     122                      134 

   12                     110                      113 

   13                     117                      122 

   14                      98                       101   

   15                     126                      143 

    16                    103                   103 

    17                    106                   111 

    18                    112                   118 

    19                    135                   136 

    20                    136                   136 

    21                    123                   123  

    22                    116                   122 

    23                    125                   129 

    24                    113                   118 

    25                    125                   130 

    26                    113                   120 

    27                    111                   137 

    28                    107                   135 

    29                    120                   131 

    30                    130                   133  
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ภาคผนวก จ 

 

- ผลการวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจติวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  

    ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent ในรปู Difference  

    Score 
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ตาราง 17 ผลการวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ระหวาง 

      กลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent ในรูป Difference Score 

 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม  

คนที่  Pre Post D1 Pre Post D2 

 

D1- D2  

 

(D1-MD1)
2 

 

(D2-MD2)
2 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

10 

14 

8 

15 

15 

15 

12 

13 

12 

12 

17 

19 

6 

12 

19 

21 

24 

19 

20 

26 

20 

19 

23 

25 

18 

24 

24 

20 

18 

22 

11 

10 

11 

5 

11 

5 

7 

10 

13 

6 

7 

5 

14 

6 

3 

9 

15 

13 

15 

12 

15 

11 

12 

9 

8 

6 

16 

16 

12 

8 

13 

19 

17 

19 

18 

19 

18 

16 

10 

12 

13 

18 

20 

6 

16 

4 

4 

4 

4 

6 

4 

7 

4 

1 

4 

7 

2 

4 

4 

8 

7 

6 

7 

1 

5 

1 

0 

6 

12 

2 

0 

3 

10 

2 

5 

4.9729 

1.5129 

4.9729 

14.2129 

4.9729 

14.2129 

3.1329 

1.5129 

17.8929 

7.6729 

3.1329 

14.2129 

27.3529 

7.6729 

33.2929 

0 

0 

0 

0 

4 

0 

9 

0 

9 

0 

9 

4 

0 

0 

16 
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ตาราง 17 (ตอ) 

 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม  

คนท่ี  Pre Post D1 Pre Post D2 

 

D1- D2  

 

(D1-MD1)
2 

 

(D2-MD2)
2 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

 

17 

10 

19 

13 

17 

11 

11 

14 

12 

8 

14 

14 

8 

12 

9 

23 

20 

27 

19 

21 

20 

27 

19 

19 

22 

20 

27 

23 

23 

18 

 

6 

10 

8 

6 

4 

9 

16 

5 

7 

14 

6 

13 

15 

11 

9 

 

12 

18 

16 

9 

21 

12 

14 

9 

10 

12 

11 

9 

13 

12 

6 

 

17 

21 

16 

10 

24 

20 

20 

11 

16 

15 

17 

12 

13 

13 

12 

 

5 

3 

0 

1 

3 

8 

6 

2 

6 

3 

6 

3 

0 

1 

6 

1 

7 

8 

5 

1 

1 

10 

3 

1 

11 

0 

10 

15 

10 

3 

7.6729 

1.5129 

0.5929 

7.6729 

22.7529 

0.0529 

52.2729 

14.2129 

3.1329 

27.3529 

7.629 

17.8929 

38.8129 

4.9729 

0.0529 

1 

1 

16 

9 

1 

16 

4 

4 

4 

1 

4 

1 

16 

9 

4 

รวม X 1 

12.93 

X 2 

21.7 

MD1 

8.77 
X 1 

12.03 

X 2 

16.03 

MD2 

4 
∑  

4.77 

( )2
11∑ − MDD

367.4 

( )∑ − 2
22 MDD

142 
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ตาราง 18 ผลการวิเคราะหขอมูลจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ระหวางกลุม 

      ทดลองและกลุมควบคุม โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent ในรูป Difference Score 

 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม  

คนที่  Pre Post D1 Pre Post D2 

 

D1- D2  

 

(D1-MD1)
2 

 

(D2-MD2)
2 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

112 

120 

119 

117 

124 

114 

116 

116 

108 

117 

125 

105 

111 

121 

107 

112 

124 

134 

124 

128 

136 

134 

126 

131 

135 

134 

112 

133 

149 

123 

0 

4 

15 

7 

4 

22 

18 

10 

23 

18 

9 

7 

22 

28 

16 

100 

119 

108 

114 

158 

123 

129 

124 

106 

104 

122 

110 

117 

98 

126 

104 

122 

116 

117 

163 

125 

130 

126 

111 

111 

134 

113 

122 

101 

143 

4 

3 

8 

3 

5 

2 

1 

2 

5 

7 

12 

3 

5 

3 

17 

-4 

1 

7 

4 

-1 

20 

17 

8 

18 

11 

-3 

4 

17 

25 

-1 

125.44 

51.84 

14.44 

17.64 

51.84 

116.64 

46.24 

1.44 

139.24 

46.24 

4.84 

17.64 

116.64 

282.24 

23.04 

4.9729 

10.4329 

3.1329 

10.4329 

1.5129 

17.8929 

27.3529 

17.8929 

1.5129 

0.5929 

33.2929 

10.4329 

1.5129 

10.4329 

115.9929 
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ตาราง 18 (ตอ) 

 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม  

คนที่  Pre Post D1 Pre Post D2 

 

D1- D2 

 

(D1-MD1)
2 

 

(D2-MD2)
2 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

117 

120 

112 

125 

121 

123 

131 

98 

122 

118 

107 

120 

126 

112 

121 

124 

127 

113 

133 

124 

134 

141 

105 

130 

129 

121 

131 

139 

120 

135 

7 

7 

1 

8 

3 

11 

10 

7 

8 

11 

14 

11 

13 

8 

14 

103 

106 

112 

135 

136 

123 

116 

125 

113 

125 

113 

111 

107 

120 

130 

103 

111 

118 

136 

136 

123 

122 

129 

118 

130 

120 

137 

135 

131 

133 

0 

5 

6 

1 

0 

0 

6 

4 

5 

5 

7 

26 

28 

11 

3 

7 

2 

-5 

7 

3 

11 

4 

3 

3 

6 

7 

-15 

-15 

-3 

11 

17.64 

17.64 

104.04 

10.24 

67.24 

0.04 

1.44 

17.64 

10.24 

0.04 

7.84 

0.04 

3.24 

10.24 

7.84 

38.8129 

1.5129 

0.0529 

27.3529 

38.8129 

38.8129 

0.0529 

4.9729 

1.5129 

1.5129 

0.5929 

390.8529 

473.9329 

22.7529 

10.4329 
รวม X 1 

116.83 

X 2 

128.03 

MD1 

11.2 
X 1 

117.77 

X 2 

124 

MD2 

6.23 
∑  

4.97 
( )2

11∑ − MDD
1331 

( )∑ − 2
22 MDD

1319 
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ผลการวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ระหวาง 

กลุมทดลองและกลุมควบคมุ โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent ในรูป Difference Score 
 

        จากสูตร 

                                       t   = 
21

21

MDMDS
MDMD

−

−    ;   df = n1+n2-2 

                               

     ซึ่ง         
211 MDMDS − =

2

2

1

2

n
S

n
S DD +  

      

               และ                 
( ) ( )

221

2
22

2
112

−+

−+−
= ∑ ∑

nn
MDDMDD

SD  

            แทนคา 

                                     
( ) ( )

221

2
22

2
112

−+

−+−
= ∑ ∑

nn
MDDMDD

SD  

 

                                              =  ( ) 23030
1424.367
−+

+  
 

                                              = 8.7827 

 

                         
211 MDMDS − = 

2

2

1

2

n
S

n
S DD +  

 

                                              =  
30
78.8

30
78.8

+  

                                              = 0.765 

 

                                       t   =  
21

21

MDMDS
MDMD

−

−    ;   df = n1+n2-2 

                                       =  
765.0

477.8 −  

                                            = 6.235 
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ผลการวิเคราะหขอมูลจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ระหวาง 

กลุมทดลองและกลุมควบคมุ โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent ในรูป Difference Score 
 

        จากสูตร 

                                       t   = 
21

21

MDMDS
MDMD

−

−    ;   df = n1+n2-2 

                               

     ซึ่ง         
211 MDMDS − =

2

2

1

2

n
S

n
S DD +  

      

               และ                 
( ) ( )

221

2
22

2
112

−+

−+−
= ∑ ∑

nn
MDDMDD

SD  

            แทนคา 

                                     
( ) ( )

221

2
22

2
112

−+

−+−
= ∑ ∑

nn
MDDMDD

SD  

 

                                              =  ( ) 23030
13191331
−+

+  
 

                                              = 45.6896 

 

                         
211 MDMDS − = 

2

2

1

2

n
S

n
S DD +  

 

                                              =  
30

69.45
30

69.45
+  

                                              = 1.7452 

 

                                       t   =  
21

21

MDMDS
MDMD

−

−    ;   df = n1+n2-2 

                                       =  
745.1

23.62.11 −  

                                            = 2.8481 
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ภาคผนวก ฉ 

 

                                    - ตวัอยางแผนการจดัการเรียนรูตามแนวทาง PDCA  

                                                เรื่อง ลักษณะและรูปรางของเซลลสัตว 

                                    - ตวัอยางแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

                                    - ตวัอยางแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร 
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แผนการจัดการเรียนรู 
เรื่อง ลักษณะและรูปรางของเซลลสตัว       เวลา 6 คาบ 

สอนวันที.่.....เดือน....................พ.ศ. ...........            วิทยาศาสตร 1                มัธยมศึกษาปที่ 1 
ΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩ 

จุดประสงคการเรียนรู 
   1. อธิบายความหมายของเซลลสัตวได  

   2. อธิบายรูปรางลักษณะของเซลลสตัวและวาดภาพประกอบได 

   3. ช้ีบงสวนประกอบของเซลลสัตวได  
 

สาระการเรียนรู 
  สวนประกอบของเซลลสัตวมีโครงสรางพืน้ฐานหรือสวนประกอบที่สาํคัญภายในเซลล

คลายคลึงกัน คือ  

  1)  เยื่อหุมเซลล (Cell Membrane) มีลักษณะเปนเยื่อบาง ๆ เหนียวประกอบดวยสาร

ประเภทไขมันและโปรตีน เย่ือหุมเซลลมรีูเล็ก ๆ    สามารถจํากัดขนาดของสารที่ผานเขาออกได จึงมี

สมบัติเปนเยื่อเลือกผาน ซึ่งสารขนาดเล็กผานได สวนสารขนาดใหญผานไมได   

  2) ไซโทพลาซึม (Cytoplasm) มีลักษณะเปนของเหลวภายในเซลล ที่อยูรอบ ๆ 

นิวเคลียส มีสารอาหารตาง ๆ อยู เชน น้ําตาล กรดอะมิโน โปรตีน ไขมัน แรธาตุ และของเสีย 

นอกจากนี้ยังมีโครงสราง ทีมี่รูปรางลักษณะและหนาทีแ่ตกตางกัน เชน แวคิวโอล (Vacuole) 

เปนถุงใสสําหรับเก็บอาหารและของเสียกอนถูกขับออกนอกเซลล   ไรโบโซม (Ribosome) เปนแหลง

สังเคราะหโปรตีน ไมโทคอนเดรีย (Mitochondria) เปนแหลงสรางพลังงานใหเซลล เปนตน 

  3) นิวเคลียส (Nucleus) เปนสวนประกอบที่สําคญัของเซลล มีลักษณะคอนขางกลม 

มีเย่ือหุม 2 ชัน้ มีรูเล็ก ๆ เปนเยื่อเลือกผาน ซึ่งเปนทางผานของสารตาง ๆ เขาและออกจากนิวเคลียส 

ภายในมีโครโมโซม บนโครโมโซมมหีนวยพันธุกรรมหรือยีนอยู  

 
กระบวนการจัดการเรยีนรู 
 ครูใหคําแนะนาํการดําเนนิกิจกรรมตามขั้นตอน PDCA และใหผูเรียนศกึษาเอกสาร

ประกอบการเรียน เรื่อง ลักษณะและรูปรางของเซลลสัตว  โดยมีขั้นตอนดังนี้  

                         1.1  P (Plan) การวางแผน หมายถึง การทบทวนเนือ้หาความรู กอนลงมือปฏิบัติ  

การทดลอง หรือการเตรียมความพรอมของอุปกรณ หรือการจัดแบงหนาที่ของผูเรียนในแตละกลุมกอน

การปฏิบัติการทดลอง  
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         1.2  D (Do) การปฏิบัติ หมายถึง การลงมือปฏิบัติการทดลองตามขัน้ตอนของ

กิจกรรมนัน้ ๆ โดยประมวลสิ่งที่กําหนดจากการวางแผน มาสูการลงมอืปฏิบัติจรงิ 

                            1.3 C (Check) การตรวจสอบหรือประเมินความถูกตอง หมายถึง สํารวจผลที่ได

จากการลงมือปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอน ในดานความถูกตอง ความเหมาะสมหรือความเปนไปได 

ในสิ่งที่เกิดขึ้นของการปฏิบัติการทดลองของกิจกรรมนั้น ๆ  

                            1.4  A (Action) การนําไปใช หมายถึง การนําผลที่ไดจากการตรวจสอบทีต่รวจพบ

มาปรับปรงุแกไขสิ่งตาง ๆ ใหถูกตอง สมบรูณย่ิงขึ้น และนําไปใชในชีวิตประจําวันตอไป 
 

ส่ืออุปกรณ  เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ลักษณะและรูปรางของเซลลสัตว  

         ชุดอุปกรณการทดลอง เรื่อง ลักษณะรูปรางของเซลลสัตว 
 

การวัดผลและประเมินผล 
1. การตอบคําถามในเอกสารประกอบการเรยีน 

2. รายงานผลการทดลอง 
3. สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมการทดลองของผูเรียน 
 

บันทึกหลังการสอน 
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

       

                             ลงชื่อ.........................................ผูสอน 
ขอเสนอแนะ 
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

 

      ลงชื่อ.........................................ผูนิเทศ 

                                                                                 (.........................................) 
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วิทยาศาสตร 1 

มัธยมศึกษาปที่ 1 

เอกสารประกอบการเรียนหนวยที่ 2 

ลักษณะและรปูรางของเซลลสัตว 

เวลา 6 คาบ 

จุดประสงคการเรียนรู 1. อธิบายความหมายของเซลลสัตวได  

   2. อธิบายรูปรางลักษณะของเซลลสตัวและวาดภาพประกอบได 

   3. ช้ีบงสวนประกอบของเซลลสัตวได  
          ข้ันตอนที่ 1  P (Plan) การวางแผน เปนการทบทวนเนื้อหาความรู กอนลงมือปฏิบัติการ

ทดลอง หรือเตรียมความพรอมของอุปกรณ หรือการจัดแบงหนาที่ของผูเรียนในแตละกลุมกอนการปฏิบัติการทดลอง 

                                         สวนประกอบของเซลลสัตว  
  เซลลพืชและเซลลสัตวถึงแมจะมีลักษณะและรูปรางแตกตางกัน แตก็มีโครงสราง

พ้ืนฐานหรือสวนประกอบทีส่ําคัญภายในเซลลคลายคลึงกัน คือ  

  1)  เยื่อหุมเซลล (Cell Membrane) มีลักษณะเปนเยื่อบาง ๆ เหนียวประกอบดวยสาร

ประเภทไขมันและโปรตีน เย่ือหุมเซลลมรีูเล็ก ๆ    สามารถจํากัดขนาดของสารที่ผานเขาออกได จึงมี

สมบัติเปนเยื่อเลือกผาน ซึ่งสารขนาดเล็กผานได สวนสารขนาดใหญผานไมได  

  หนาที ่ 1. ควบคุมปริมาณและชนดิของสารบางอยางที่ผานเขาและออกจากเซลล เชน 

น้ํา อาหาร อากาศ และสารละลายตาง ๆ  

   2. แสดงขอบเขตของเซลลและหอหุมสวนประกอบในเซลล  

  2) ไซโทพลาซึม (Cytoplasm) มีลักษณะเปนของเหลวภายในเซลล ที่อยูรอบ ๆ 

นิวเคลียส มีสารอาหารตาง ๆ อยู เชน น้ําตาล กรดอะมิโน โปรตีน ไขมัน แรธาตุ และของเสีย 

นอกจากนี้ยังมีโครงสราง ทีมี่รูปรางลักษณะและหนาทีแ่ตกตางกัน เชน แวคิวโอล (Vacuole) 

เปนถุงใสสําหรับเก็บอาหารและของเสียกอนถูกขับออกนอกเซลล   ไรโบโซม (Ribosome) เปนแหลง

สังเคราะหโปรตีน ไมโทคอนเดรีย (Mitochondria) เปนแหลงสรางพลังงานใหเซลล เปนตน 

  3) นิวเคลียส (Nucleus) เปนสวนประกอบที่สําคญัของเซลล มีลักษณะคอนขางกลม 

มีเย่ือหุม 2 ชัน้ มีรูเล็ก ๆ เปนเยื่อเลือกผาน ซึ่งเปนทางผานของสารตาง ๆ เขาและออกจากนิวเคลียส 

ภายในมีโครโมโซม บนโครโมโซมมหีนวยพันธุกรรมหรือยีนอยู  

  หนาที ่  1. ควบคุมการทํางานของเซลลและการเจรญิเตบิโต 

                       2. ควบคุมการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมีชวิีต 

   3. เปนแหลงสงัเคราะหสารพันธุกรรมและควบคุมการสังเคราะหโปรตนี

ภายในเซลล  

  หมายเหตุ ยีน คือ หนวยที่ควบคุมการแสดงออกของลักษณะตาง ๆ ของสิ่งมีชีวติ 
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คําถามชวนคิด 

1. สวนใดของเซลลสัตวทีห่อหุมสวนประกอบภายในเซลลไว.......................................... 

2. ถุงใสสําหรับเก็บอาหารและของเสียกอนถูกขับออกนอกเซลล   เรียกวา....................... 

 3. สวนประกอบใดของเซลลสัตว เปนแหลงสังเคราะหโปรตีน......................................... 

 4. สวนใดของเซลลสัตวที่มีลักษณะเปนเยื่อบาง ๆ เหนียว………………………………… 

         5. สวนใดของเซลลสัตวทีท่ําหนาทีค่วบคุมการทํางานของเซลลและการเจรญิเติบโต......... 

 

รูปรางของเซลลสัตวแตกตางกันไปตามชนิดและหนาทีข่องเซลล   เชน  

(1) เซลลของสิ่งมชีีวิตเซลลเดียว มีลักษณะและรูปรางตางกัน เพื่อใหเหมาะกับการ 

ดํารงชีวิต เชน                                                             

- อะมีบา มีรูปรางไมแนนอน 

   เคล่ือนทีโ่ดยใชขาเทียม 

 

-  พารามีเซียม มีรูปรางเรียวยาว                               

    คลายรองเทาแตะมีขนรอบ ๆ ตัว 

    และใชขนในการเคลื่อนที ่                 

 

- ยูกลีนา มีรูปรางรียาว  

   มีแฟลกเจลลา (แส) อยูบริเวณ 

   ดานบนซึง่ใชในการเคลื่อนที ่ 

 

 (2) เซลลของสิ่งมีชีวิตหลายเซลล มีลักษณะและรูปรางตางกัน เพื่อใหเหมาะสมทีจ่ะทําหนาที่

อยางเฉพาะเจาะจง ไดแก                                                                          

      - เซลลเมด็เลือดแดงของกบและปลา มีรูปรางรีเปนรูปไข 

                    และมีนิวเคลียสใหญอยูตรงกลาง ทําหนาที่ลําเลียง 

                    แกสไปยังเซลลตาง ๆ ของรางกาย 

 

      - เซลลอสจุิของคน ประกอบดวย 3 สวน คือ สวนหวั 

                   ลําตัว และหาง โดยหางเปนโครงสรางที่ใชในการเคลื่อนที ่
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      - เซลลประสาทของคน มีลักษณะเปนเสนยาว และมี      

                   เสนใยประสาทเปนกิ่งแขนงมากมายทั้งยาวและสั้น  

                   เพื่อรับและสงกระแสประสาท 

 

                 - เซลลกลามเนื้อของคน มีลักษณะยาวเรียว เพ่ือให       

        เหมาะตอการยืดหดตวัของกลามเนื้อ 

 

 

     - เซลลเม็ดเลือดแดงของคนและสัตวเล้ียงลูกดวยนม  

                   มีรูปรางกลมแบน ตรงกลางมีสวนเวาลงเล็กนอย 

                   (คลายขนมโดนัท) ไมมีนิวเคลียส เพื่อเพิ่มพ้ืนที่ผิว 

                   ในการแลกเปลี่ยนแกสและลําเลียงแกส 

                 - เซลลเม็ดเลือดขาวของคน มีรูปรางกลม ไมมีสี 

                   มีขนาดใหญกวาเซลลเม็ดแดง แตมีจํานวนนอยกวา 

                   มีนิวเคลียสขนาดใหญ ทําหนาทีท่ําลายเชื้อโรค  

 

     - เซลลเยื่อบุผิวของผนังดานในทางเดนิอาหาร จะม ี

                  ลักษณะเปนรูปแทงทรงกระบอก มีโครงสรางเล็ก ๆ 

                  คลายนิ้วมือย่ืนออกมา เรียกวา “วิลลัส” เพ่ือเพิ่มพ้ืนที ่

                  ผิวของการดูดซมึ 
การจัดระบบของเซลลในส่ิงมีชีวิตหลายเซลล 
 สิ่งมีชีวิตหลายเซลลจะมีการจดัระบบของเซลล เริ่มจากเซลลหลายเซลลที่เหมือนกันจะ

รวมกลุมเปนเนื้อเย่ือ กลุมของเนื้อเยื่อทีท่าํหนาที่เหมือนกันจะรวมกันเปนอวัยวะ อวัยวะหลาย ๆ  

อยางจะทําหนาที่รวมกันเปนระบบอวัยวะ  การทํางานของระบบอวัยวะตาง ๆ ที่สัมพันธกันจะทําให

ส่ิงมีชีวิตสามารถดํารงชีวิตไดอยางปกติ ดงัแผนภาพ 

 

 

 

 

เซลล เนื้อเยื่อ อวัยวะ ระบบอวัยวะ รางกาย 
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ศึกษาภาพตอไปนี้ แลวตอบคําถาม 

1.  

 

 

  

             เซลล ก                         เซลล ข                      เซลล ค                   เซลล ง 

1) เซลลที่พบในสิ่งมชีีวิตหลายเซลล ไดแก......................................................................... 

2) เซลลสัตว ไดแก....................................... สวนเซลลพืช ไดแก...................................... 

3) เซลลที่สรางอาหารเองได ไดแก...................และหมายเลขที่เปนโครงสรางสําคญัในการ  

    สรางอาหาร คือ................................ 

4) เซลล ข และเซลล ค เคลือ่นที่โดยใชโครงสรางหมายเลขใด........................................... 

5) เซลลประสาท คือ ..................และการรับสงกระแสประสาทเกิดขึน้ที่หมายเลขใด......... 

2.                                                    

                                                                 ในการจดัระบบของเซลลในส่ิงมชีีวิตหลายเซลล 

                                                                  กลุมเซลล A ควรเรียกวา............................... 

                                                                  เพราะ.......................................................... 

 

3.  จงเติมขอความลงในแผนภาพการจัดระบบของเซลลในสิ่งมีชีวิตหลายเซลลใหถูกตองและ 

    ครบถวน 

                              

 

 

 
 

 

 

 

 

 

เซลล    รางกาย 
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                                   ข้ันตอนที่ 2  D (Do) การปฏิบัติ  เปนการลงมือทําการทดลองตามขั้นตอนของกิจกรรมนั้น ๆ  

โดยประมวลสิ่งที่กําหนดจากการวางแผน มาสูการลงมือปฏิบัติจริง                                    

                        ลักษณะและรูปรางของเซลลสัตว  
                     คําถามกอนการทดลอง 
 1. นักเรียนคดิวาสวนประกอบใดบางทีเ่ซลลพืชมีแตเซลลสัตวไมมี................................... 

    เหตุผลสนบัสนุน..................................................... 

 2. ภาพของเซลลสัตวในความคดิของนักเรยีนจะเหมือนกับเซลลพืชหรอืไม............อยางไร 

     ............................................................................ 
วิธีดําเนินการ 

1. หยดน้ําเกลือ 0.85% ลงบนสไลด 1-2 หยด 

2. หยดน้ําเลือดปลาจากขวดน้ําเกลือลงบนน้ําเกลือ 

แลวปดทับดวยกระจกปดสไลด นําไปศึกษาดวยกลอง

จุลทรรศน 

3. นําสไลดสําเร็จรูปของเซลลกลามเนื้อและเซลลเม็ดเลือดแดงของคนหรือของกบ 

4. วาดภาพเซลลตาง ๆ ทีน่กัเรียนศึกษาลงในตารางบนัทึกผลการทดลองพรอมชี้สวนประกอบ 

ตารางบนัทึกผลการทดลอง 

ส่ิงที่สงัเกต ลักษณะของเซลลที่เห็นพรอมชี้สวนประกอบ 

เซลลเม็ดเลือดปลา  

 

 

 

เซลลกลามเนื้อ  

 

 

เซลลเม็ดเลือดแดงของคน 

หรือของกบ 
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 ข้ันตอนที่ 3 C (Check) การตรวจสอบหรือประเมินความถูกตอง  เปนการสํารวจผลที่ไดจากการลงมือ

ปฏิบัตกิารทดลองตามขั้นตอน ในดานความถูกตอง ความเหมาะสมหรือความเปนไปได ในสิ่งทีเ่กิดขึ้นของการ

ปฏิบัตกิารทดลองของกิจกรรมนั้น ๆ 
คําถามหลังทํากิจกรรม 

1. เซลลสัตวแตละชนิดทีน่ํามาศึกษามีรูปรางลักษณะและสวนประกอบเหมือนกันหรือ 

ตางกัน.................................................... 

 2. เซลลเม็ดเลือดแดงของสตัวเลี้ยงลูกดวยน้ํานมกับเซลลเม็ดเลือดของกบตางกัน คอื 

       ..................................................................................................................... 

  3. องคประกอบใดของเซลลสัตวที่ทําหนาที่เปนผูคดัเลือกสารเขาออกจากเซลล 

     .......................................................... 

  4. โครงสรางใดที่ไมพบในเซลลสัตวแตจะพบในเซลลพืชเปนสวนใหญ..................... 

 5. เหตุใดเซลลสัตวจึงไมสามารถสังเคราะหดวยแสงได.......................................... 

     ..................................................................................................................... 
 
สรุปผลการทดลอง................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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ข้ันตอนที่ 4  A (Action) การนําไปใช   นําผลทีไ่ดจากการตรวจสอบที่ตรวจพบมาปรับปรุงแกไขสิ่งตาง ๆ ให

ถูกตอง สมบูรณยิ่งขึ้น  และนําไปใชในชีวิตประจําวันตอไป 
 

เฉลย 
คําถามชวนคิด  1. เยื่อหุมเซลล 2. แวคิวโอล 3. ไรโบโซม  4. เยื้อหุมเซลล  5. นิวเคลียส 

ศึกษาจากภาพแลวตอบคําถาม    

 1. 1) เซลล ก,ค,ง    

            2)  เซลลสัตว คือ เซลล ก,ข,ค เซลลพืช คือ เซลล ง 

            3) เซลล ง / หมายเลข 11        

            4)  หมายเลข  4  กับ หมายเลข  9 

 5)  เซลล ก  และ หมายเลข  1 

2. เนื้อเย่ือ เพราะ มีหลาย ๆ เซลลที่เหมือนกันจะรวมกลุมกันเปนเนื้อเยื่อ 

3. เนื้อเย่ือ, อวัยวะ, ระบบอวัยวะ, รางกาย 

คําถามกอนการทดลอง    

1. คลอโรพลาสต เพราะ สตัวไมมีสีเขียวหรือสรางอาหารเองไมได ตองกินส่ิงอืน่เปนอาหาร                                          

2. ไมเหมือน เพราะผิวดานนอกของพืชและสัตวไมเหมือนกัน 

คําถามหลังการทดลอง      

1. ตางกัน  

2. เซลลเมด็เลอืดแดงของสตัวเลี้ยงลูกดวยนมมรีูปรางกลมแบน ตรงกลางมีสวนเวาลงเล็กนอย 

    (คลายขนมโดนัท)   ไมมนีิวเคลียสสวนเซลลเม็ดเลือดแดงของกบ มีรูปรางรีเปนรปูไข และมี 

     นิวเคลียสใหญอยูตรงกลาง 

3. เยื่อหุมเซลล 

4. ผนงัเซลล                                          

5. เซลลสตัวไมมีคลอโรพลาสต
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ตัวอยาง 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

มัธยมศึกษาปท่ี 1 เร่ือง โครงสราง หนาท่ีและสวนประกอบของสิ่งมีชีวิต 
คําชี้แจง  

1. ใหนักเรียนเขยีนชื่อ-นามสกุล ชั้นเรียนลงในกระดาษคําตอบ 

2. ใหนักเรียนกา X ลงใหตัวเลือกที่ถูกตองที่สดุลงในกระดาษคําตอบเพียงคําตอบเดียว 

3. หามขีดเครื่องหมาย สัญลักษณหรือสิ่งใด ๆ ลงในแบบทดสอบนี ้

ดานความรู-ความจํา 

1.สวนประกอบใดที่ยอมใหสารโมเลกุลเล็กผาน   

   แตไมยอมใหสารโมเลกุลใหญผาน 

   ก. ผนงัเซลล 

   ข.นิวเคลียส 

   ค. เยื่อหุมเซลล 

   ง. ไซโทพลาซึม  

   จ. เย่ือหุมนวิเคลียส 

2. สารคลอโรฟลล อยูในสวนประกอบใด 

ก. ผนังเซลล          

       ข. นิวเคลยีส  

ค. เยื่อหุมเซลล        

ง. ไซโทพลาซึม 

       จ. คลอโรพลาสต 

 

 

ดานความเขาใจ 

3.เปลือกกุงหรอืกระดองปู เปรียบเสมือนสิ่งใด   

   ของเซลลพืช 

   ก.นิวเคลียส 

   ข. ผนังเซลล 

   ค. เยื่อหุมเซลล 

   ง. ไซโทพลาซึม 

   จ. เย่ือหุมนวิเคลียส 

4. คําอธิบายเก่ียวกับ “ผนังเซลล” ในขอใด 

     ไมถูกตอง 

ก. ประกอบดวยสารประเภทเซลลูโลส 

ข. เปนสวนที่ชวยทําใหเนื้อไมแข็งแรง 

ค. จะพบเฉพาะในเซลลพืชเทานัน้ 

ง. เปนสวนของพืชที่อยูนอกสุด 

       จ. ไมมีชองใหของเหลวผาน  
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ดานการนําความรูไปใช 

5. เซลลพืชสามารถพบไดทีส่วนใดของตนพืช 

    ก. ที่บรเิวณยอดออนเทานัน้ 

    ข. ที่ใบและลําตนเทานั้น 

    ค. ที่ปลายใบและปลายรากเทานั้น 

    ง. ที่ใบ ลําตนและปลายรากทานั้น 

    จ. มีอยูทุกสวนในพืช 

6. การที่นักเรยีนมีตาชั้นเดยีวเหมือนแมและสี    

    ผิวเหมือนพอ เกิดจากสวนใดของเซลลที ่

    ทําหนาทีค่วบคุม 

     ก. กอลจิคอมเพลกซ 

     ข. ไมโทคอนเดรีย 

     ค. ไซโทพลาซึม 

     ง. แวคิวโอล 

     จ. ยีน 

 

ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

7.สวนใดของกลองจุลทรรศนที่จะชวยปองกัน 

   ไมใหแผนสไลดเล่ือน 

   ก. แทนวางสไลด 

   ข. ปุมปรับภาพ 

   ค. คลิปหนบี 

   ง. เลนสวตัถุ 

   จ. กระจก 

8. พืชสวนมากมีปากใบอยูที่บรเิวณใด 

     ก. ดานทองใบ 

     ข. ดานขอบทั้งหมด 

     ค. ดานบนของลําตน 

     ง. บรเิวณยอดของลําตน 

     จ. บริเวณกานใบทั้งหมด 
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ตัวอยาง 
แบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร  

 

คําชี้แจง  แบบสอบถามฉบับนี้ถามเกี่ยวกับความรูสึกหรอืการปฏิบัติของนักเรียนที ่

เกี่ยวกับจิตวิทยาศาสตร ใหนักเรียนพิจารณาขอความทีกํ่าหนดใหแลวทําเครื่องหมาย /  ลงใน

ชองวางของแตละขอความของแบบสอบถาม ใหตรงกับความรูสึกหรอืการกระทําทีเ่ปนจริงของ

ตัวเองมากที่สดุและไมควรตอบมากกวา 1 ชอง คําตอบของนักเรียนไมมีขอถูกหรือผิด และไมมีผล

ตอการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  

  มากที่สุด      หมายถึง  นักเรียนมคีวามรูสึกหรือมีการปฏิบัติในระดับมากที่สุด 

  มาก        หมายถึง  นักเรียนมคีวามรูสึกหรือมีการปฏิบัติในระดับมาก 

  ปานกลาง     หมายถึง นักเรียนมคีวามรูสึกหรือมีการปฏิบัติในระดับปานกลาง 

  นอย        หมายถึง นักเรียนมคีวามรูสึกหรือมีการปฏิบัติในระดับนอย 

  นอยที่สุด      หมายถึง นักเรียนมคีวามรูสึกหรือมีการปฏิบัติในระดับนอยที่สดุ 

 
ตัวอยาง 

 

ขอ ขอความ มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

(0) วิทยาศาสตรเปนวิชาที่ทนัสมัย  /    

(00) วิทยาศาสตรเปนวิชาที่ลึกซึ้ง   /   
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ขอ ขอความ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

 

1 

    

ความสนใจ ใฝรู 

เมื่อขาพเจาซักถามครูเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรยีนมา ทํา

ใหเขาใจย่ิงขึ้น 

     

2 ขาพเจาจะรื้อสวนประกอบของของเลนทกุครั้ง เพื่อ

ดูวากลไกการทํางานเปนอยางไร 

     

 

3  

ความซื่อสัตย 

ขาพเจานําผลงานของบคุคลอื่นมาบอกอาจารยวา

เปนผลงานของตนเอง 

     

4 เมื่อวัดอุณหภมิูได 99.5 องศาเซลเซียส ขาพเจาจะ

บันทึก 100 องศาเซลเซียส เพื่อใหไดตัวเลขลงตัว 

     

 

5 

ความมุงมัน่ 

ขาพเจาหาหลักฐานเพื่อมาสรุปวา ปรากฏการณ

ตาง ๆ ที่เกิดขึน้ในโลกยอมมีสาเหต ุแมจะใช

ระยะเวลายาวนาน 

     

6 ขาพเจาทดลองเพียงครั้งเดียว ทําใหประหยัดเวลา

มากย่ิงขึ้น 

     

 

7 

ความมีใจกวาง 

ขาพเจารูสึกชื่นชมเพื่อนที่เสนอผลการทดลองตาม

ความเปนจริงแมจะแตกตางจากกลุมอื่น 

     

8 ขาพเจารูสึกนอยใจ เมื่อไดรับคําตําหนิจากเพื่อนใน

ผลงานของเราที่นําเสนอ 

     

 

9 

ความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 

ขาพเจารูสึกละอาย เมื่อทําสิ่งประดิษฐแตกตางจาก

เพื่อน 

     

10 ขาพเจาหาแนวทางใหม ๆ มาใชในการแกปญหาที่

เกิดขึ้นระหวางการทดลอง 
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ขอ ขอความ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

 

11 

ความกระตือรอืรนที่จะหาคําตอบ 

ขาพเจาคนควาหาคําตอบดวยตนเองทันท ีเมื่อพบ

ปญหาจะทําใหผลงานออกมาด ี

     

12 ขณะทําการทดลองขาพเจาจะรรีอเพ่ือใหกลุม

เพื่อนทํากอนจะทําใหกลุมขาพเจาไดขอมูลทีด่ ี
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 117

ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล   นางสาวอรอุมา  กาญจน ี

วันเดือนปเกิด   25 กันยายน 2513 

สถานที่เกิด   จังหวัดพะเยา 

สถานที่อยูปจจุบัน  260/1 ตําบลหวยขาวก่ํา อําเภอจุน 

    จังหวัดพะเยา 56150  โทร. 0-5445-9203 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจบัุน     คร ูคศ.2  

สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนจนุวิทยาคม อําเภอจุน จงัหวดัพะเยา 

    โทร. 0-5445-9238 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2533   มัธยมศึกษาตอนปลาย 

    จาก โรงเรียนจุนวิทยาคม อาํเภอจุน จังหวัดพะเยา 

 พ.ศ. 2537  ครุศาสตรบณัฑิต (วิทยาศาสตรทั่วไป) 

    จาก สถาบันราชภัฏสวนดุสิต กรงุเทพมหานคร 

พ.ศ. 2549  ปรญิญาการศึกษามหาบัณฑิต 

    กศ.ม. (การมัธยมศึกษา สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร) 

    จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 
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