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 การศึกษาครั้งน้ีเพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะการตีดาบสองมือสําหรับนักเรียนชวงชั้นที่  4   
เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบรูณ  ปการศึกษา  2547 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  เปนนักเรียนชาย 
และนักเรียนหญิง  ชวงชั้นที ่ 4  ที่เรียนวชิาดาบสองมือ  มาแลว  จํานวน  60  คน  เปนนักเรียนชาย  
30  คน  นักเรียนหญิง  30  คน  เครื่องมือเปนแบบทดสอบทักษะการตีดาบสองมือ  ประกอบดวย 
5  รายการ  ดังน้ี  แบบทดสอบทักษะการตีระดับศีรษะ  แบบทดสอบทักษะการตีระดับคอ  แบบทดสอบ
ทักษะการตีระดับเอว  แบบทดสอบทักษะการตีระดบัขา  แบบทดสอบทักษะการตีไมต ี
 
 ผลการวิจัยพบวา   
 1.  เฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบทักษะการตีดาบสองมือระดับ
ศีรษะ  ระดับลําตวั  ระดับขา  ทักษะการตีไมตี  และรวมทุกรายการของนักเรียนชาย  เทากับ  
89.35  91.89  87.32  85.84  85.16  และ  439.56  ตามลําดับ  16.68  15.70  12.50  11.91  
14.24  และ  56.03  ตามลาํดับ 
 2.  เฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบทักษะการตีดาบสองมือระดับ
ศีรษะ  ระดับลําตวั  ระดับขา  ทักษะการตีไมตี  และรวมทุกรายการของนักเรียนหญิง  เทากับ  
85.14  88.14  83.64  81.64  84.30  และ  423.09  ตามลําดับ  12.58  12.46  11.92  11.45  
12.19  และ  51.09  ตามลาํดับ 
 3.  เกณฑโดยรวมของแบบทดสอบทักษะการตีดาบสองมือของนักเรียนชาย  มีดังน้ี 

ดีมาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  67.03  ขึ้นไป 
ดี คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  55.37  -  ที  67.02 
ปานกลาง คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  43.71  -  ที  55.36 
ต่ํา คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  32.05  -  ที  43.70 
ต่ํามาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  32.04  ลงมา 

  

 4.  เกณฑโดยรวมของแบบทดสอบทักษะการตีดาบสองมือของนักเรียนหญิง  มีดังน้ี 
ดีมาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  63.64  ขึ้นไป 
ดี คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  54.75  -  ที  63.63 
ปานกลาง คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  45.86  -  ที  54.74 
ต่ํา คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  36.97  -  ที  45.85 
ต่ํามาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  36.96  ลงมา 
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The purpose of this study was to Contract two-handed sword fighting test for level 4 
student in Phetchabun Education service area in academic year 2004.  The subjects that 
using Contraction were total 60 ; 30 male and 30 female students learning the two-handed 
sword being selected by purpose sampling The instruments using collecting were the two-
handed sword skill test having 5 items as head, neck, waist, leg and wooden sword fighting 
skill test.   

The results of this study were as follows :   
Male students’ 
1.  Means and standard deviation of test showed the ability level of two-handed 

sword sport fighting skill; head, neck, waist, leg and wooden sword fighting skill and the 
total score of all items;  X   89.35, 91.89, 87.32, 85.84, 85.16 and 439.56 and S.D. 16.68, 
15.70, 12.50, 11.91, 14.24 and 56.03 

2.  Female and standard deviation of test showed the ability level of two-handed 
sword sport fighting skill; head, neck, waist, leg and wooden sword fighting skill and the 
total score of all items;  X   85.14, 88.14, 83.64, 81.64, 84.33 and 432.09 and S>D> 12.58, 
12.46, 11.92, 11.95, 12.19 and 51.09 

3.  Male students’ normalized T-score of ability level of two-handed sword fighting 
skill was total as follow : 
   Very high          > 67.03  
   High    55.37 – 67.02  
   Medium   43.71 – 55 36  
   Low     32.05 – 43.70  
   Very low     < 32.04  
 
 
   



4.  Female students’ normalized T-score of ability level of two-handed sword fighting 
skill was total as follow : 
   Very high       > 63.64 
   High    54.75 – 63.63 
   Medium   45.86 – 54.74 
   Low     36.97 – 45.85 
   Very low   < 36.96 
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The purpose of this study was to Contract two-handed sword fighting test for level 4 
student in Phetchabun Education service area in academic year 2004.  The subjects that 
using Contraction were total 60 ; 30 male and 30 female students learning the two-handed 
sword being selected by purpose sampling and the subjects that using in Contraction 
Normalized, T-score were 200; 100 male and 100 female students being selected by simple 
random sampling.  The instruments using collecting were the two-handed sword skill test 
having 5 items as head, neck, waist, leg and wooden sword fighting skill test.   

The results of this study were as follows :   
The Validity of test was at 1.00.  The reliability of test was at .05 statistical 

significant level (r = 0.718). 
 Pearson’s product Correlation Coefficient of test contracting by the researcher 
himself in each and every item :  
 1.  The score of head fighting skill test had the objectivity with the score of neck, 
waist, leg and wooden sword fighting skill test and the total of every item at .05 statistical 
significant level (r = 0.755, 0.758, 0.567, 0.389 and 0.824) 
 2.  The score of neck fighting skill test had the objectivity with the score of waist, leg 
and wooden sword fighting skill fest and the total score of every item at .05 statistical 
significant (r = 0.832, 0.750, 0.558 and 0.912) 
 3.  The score of waist fighting skill test had the objectivity with the score of leg and 
wooden sword fighting skill test and the total score of very item at .05 statistical significant 
level (r = 0.807, 0.539, and 0.922) 
 4.  The score of leg fighting skill test had the objectivity with the score of wooden 
sword fighting skill test and the total score of every item at .05 statistical significant level  
(r = 0.692 and 0.889) 

5. The score of wooden sword fighting skill test had the objectivity with the total 
score of every item at .05 statistical significant level (r = 0.728) 

 
 



 The means and standard deviation and T-score showed the ability level of 
two0handed sword sport fighting skill ; head, neck, waist, leg and wooden sword fighting 
skill and the total score of every item of male X  = 89.35, 91.89, 87.32, 85.84, 85.16 and 
439.56, S.D. = 16.68, 15.70, 12.50, 11.91, 14.24, 56.03 and female X  = 85.14, 88.37, 
83.64, 81.64, 84.40 and 423.09, S.D. = 12.58, 12.46, 11.92, 11.45, 12.19 and 51.09 
 
 Normalized T-sore : 
Ability level of head fighting skill of 
          Male       Female 
 Very good          > 59.05       > 60.89 
 Good    49.69 – 59.04   51.98 – 60.88 
 Medium   40.33 – 49.68   43.07 – 51.97 
 Low     30.97 – 40.32   34.16 – 43.06 
 Very low     < 30.96       < 34.15 
Ability level of neck fighting skill of 
          Male       Female 
 Very good          > 59.05       > 70.91 
 Good    49.69 – 59.04   59.99 – 70.90 
 Medium   40.33 – 49.68   49.07 – 59.98 
 Low     30.97 – 40.32   38.15 – 49.06 
 Very low     < 30.96       < 38.14 
Ability level of  waist fighting skill of 
          Male       Female 
 Very good          > 55.58       > 62.09 
 Good    44.37 – 55.57   53.69 – 62.08 
 Medium   32.16 – 44.36   45.29 – 53.68 
 Low     20.95 – 32.15   36.89 – 45.28 
 Very low     < 20.94       < 36.88 
 
 
 
 
 



Ability level of  leg fighting skill of 
          Male       Female 
 Very good          > 59.99       > 64.67 
 Good    47.97 – 59.98   54.53 – 64.66 
 Medium   35.95 – 47.96   44.39 – 54.52 
 Low     23.93 – 35.94   34.25 – 44.38 
 Very low     < 23.92       < 34.24 
Ability level of  wooden sword fighting skill of 
          Male       Female 
 Very good          > 67.03       > 64.15 
 Good    55.37 – 67.02   54.04 – 64.17 
 Medium   43.71 – 55 36   44.86 – 54.03 
 Low     32.05 – 43.70   33.68 – 48.85 
 Very low     < 32.04       < 33.67 
The total ability level of   
          Male       Female 
 Very good          > 67.03       > 63.64 
 Good    55.37 – 67.02   54.75 – 63.63 
 Medium   43.71 – 55 36   45.86 – 54.74 
 Low     32.05 – 43.70   36.97 – 45.85 
 Very low     < 32.04       < 36.96 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

 มนุษยรูจักใชอาวุธมาตั้งแตสมัยดึกดําบรรพ  เพราะอาวุธเปนเครื่องมือสําคัญในการใช
แสวงหาอาหาร  และยังใชเปนเครื่องมือสําหรับปองกันตัวที่อาจจะเกดิขึ้นจากสัตวรายตางๆ  ประวตัิ
ดังเดิมของอาวุธคงเริ่มจากการใชวตัถุที่แข็งแรงตามธรรมชาติ  ซ่ึงพอจะหาไดในทองถิ่นน้ันๆ  
ฉะนั้นจึงแตกตางกันในรูปรางลักษณะและคุณภาพครั้นเม่ือมนุษยมีความเจริญขึ้น  ความคิดความ
อานดานสติปญญาก็คอยๆ  แตกฉานขึ้นเปนลําดับ  นอกจากจะมีความอุตสาหะมานะ  ในอันที ่
จะดัดแปลงแกไขใหมีอาวธุขึ้นใชนานาชนิดแลวก็ยังไดปรับปรุงคุณภาพใหสูงขึ้น  ทั้งน้ี  เพ่ือไดใช
ประหัตประหารใหเปนผลดีสมใจยิ่งขึ้น  บรรดาภัยตางๆ  ที่เกิดขึ้นไมมีภัยอันใดรุนแรงและรายกาจ
เทากับภัยที่เกิดขึ้นในระหวางมนุษยที่ตางพวกตางเหลากันไป  ภัยอันนี้เรียกวา  “ยุทธภัย”  อันเปน
ภัยที่เกิดจากการสงคราม  ซ่ึงสงครามในครั้งโนนไมเหมือนสงครามในปจจุบัน  คือสงครามใน
สมัยใหมรุนแรงกวา  แตนานๆ  จึงจะเกิดสักครั้ง  สวนสงครามสมัยกอนน้ันไมสูจะรุนแรงนัก  และ
คงเปนเหตุน้ีเองจึงเกิดขึ้นงายและบอยครั้งที่สุด  นอกจากนี้ในสมัยกอนแตละชาติมักจะถือลทัธิทีว่า  
“อํานาจเปนธรรม”  ใครจะรบกับใคร  เม่ือไรก็ไดโดยไมตองหวงใยในความยตุิธรรมหรือศีลธรรมใดๆ  
เลยดวยเหตน้ีุงานสงครามจึงกลายเปนงานประจําอยางออกหนาออกตาอยูเสมอ  ผูที่เหมาะสมใน
การทําหนาทีอั่นหนักนี้  ก็ไดแก  ผูชาย  เพราะเชื่อวาเปนผูที่รางกายแข็งแรงมีนํ้าใจเขมแข็ง  
สามารถผจญตอภยันตรายทั้งปวงได  จึงทําหนาที่ดุจร้ัวของชาติ  คอื  เปนนักรบ  หรือทหารสมัย
โบราณมีคุณสมบัติอันดีเยี่ยมที่นาสรรเสรญิ  (กนกวดี   พ่ึงโพธิ์ทอง.  2539  :  1 – 2) 

 ระบบการศึกษาไทยในปจจุบัน กระบวนการเรียนการสอนโดยทั่วไปนั้น ไมวาจะเปนสาขา
ใดก็ตาม จะตองประกอบไปดวยสามสวน คอื วัตถปุระสงค ประสบการณ การวัดและประเมินผล ซ่ึง
ทั้งสามสวนนีจ้ะเกี่ยวเน่ืองกันตลอดเวลา (บุญเชิด  ภิญโญอนัตตพงษ. 2529 : 1)  กระบวนการวัด
และประเมินผลนับวาเปนสวนสําคัญมาก เพราะเปนการวิเคราะหวาเปาหมายที่วางเหมาะสม
เพียงใด ผูเรียนจะปฏิบตัิไดตามเปาหมายนั้นหรือไม และพฤติกรรมการเรียนจะสามารถบรรลตุาม
เปาหมายที่กาํหนดไวเพียงใด ซ่ึงการจะตอบปญหาดังกลาวนั้นจําเปนตองมีการวดัและประเมินผล 
ซ่ึงวิธีการวดัและประเมินผลควรเปนวธิีการที่มีความแมนตรง ยุตธิรรม  และตองอาศัยเครื่องมือ
วัดผลที่มีคุณภาพสูง  ในเรื่องของการวัดและประเมินผลในปจจุบันยงัขาดเครื่องมือวัดผลทางการ
ศึกษาที่มีคุณภาพ เพราะการเรียนการสอนสวนใหญครูจะเปนผูสังเกตพฤติกรรมของผูเรียน และให
คะแนนเพื่อจะประเมินตอกิจกรรมตาง ๆ ที่จัดให จากงานวิจัยของ สาธิต   ลิ้มขจรเดช (2524 : 35) 
เรื่องการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาในโรงเรียนชั้นมัธยมศึกษา พบวา 
โรงเรียนชั้นมัธยมศึกษาไมมีแบบวัดและประเมินผลเปนมาตรฐาน จึงทําใหเกณฑตัดสินผลการเรียน 
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ของผูสอนแตละคนและโรงเรียนไมเหมือนกัน การวัดและประเมินผลนั้นมัก  จะใชวิธีการสังเกต
พฤติกรรมของผูเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งวิชาดาบสองมือ  “ดาบสองมือ” วิชานี้มีการเรียนการสอน 
มานาน แตดาบสองมือก็ยังเปนทั้งศาสตรและศลิปะการตอสูปองกันตวั เพราะดาบสองมือเปนวิชา
ของนักรบหรอืของทหารโดยตรง และเปนวิธทีี่ใชในการออกกําลังกายอยางทั่วไปอีกดวย (ประมวล  
บัวทอง . 2537 :  1) ในสมัยกอนนักรบไดจัดกีฬาดาบสองมือขึ้นสาํหรับฝกซอมและเลนในเวลาสงบ 
เพราะในบรรดากีฬาตาง ๆ ที่เลนเปนการฝกซอมเพ่ือรบน้ันมีสวนนอยในการรบ แตการเลนดาบ
สองมือเทากับเปนการจําลองการรบนั่นเอง ซ่ึงมีวิธีการ คือ นําหวายมาทําเปนดาบและจัดมาตีกนั  
เปนการฝกหัดรุกและรับไปในตวั เพราะผูเลนมิไดสวมเกราะปองกันตัว จึงเปนกฬีาที่ฝกกาย 
และใจอยางดเีลิศ  (นาค  เทพหัสดิน  ณ อยุธยา. 2512 : 5 – 6 )  
 การวดัและการประเมินผลทางพลศึกษาเปนสิ่งสําคัญอีกอยางหนึ่งที่ทําใหครูผูสอน
สามารถรูผลของการเรียนการสอนโดยตรงที่กิจกรรมทางดานวิชาพลศึกษาเปนวชิาที่ตองอาศยั 
รางกาย  เพ่ือกอใหเกิดการเคลื่อนไหวทีแ่สดงผลออกมาใหเห็นวาผูเรียนจะมีความสามารถอยูใน
ระดับใด  จึงตองอาศัยแบบทดสอบเฉพาะกีฬาในวิชานั้นๆ  เพ่ือทําใหการวัดและประเมินผล 
ที่ไดรับน้ันเปนไปตามจุดมุงหมายที่วางไวตั้งแตแรกหรือไม  เมเยอรและเบลซ  (Meyer  and   
Blesh. 1962  :  181)  ไดกลาววา  การสรางแบบทดสอบเปนแนวทางใหผูสอนคนควาเกี่ยวกบั 

วิธีการสรางและดําเนินการสรางแบบทดสอบ  เพ่ือวัดการเรียนรูของผูเรียนและการวัดทักษะ
กีฬา  ของผูเรียน  ซ่ึงเปนสวนหนึ่งในการเรียนการสอนพลศึกษาเพราะทักษะกีฬาตองอาศัยการ
ทํางานประสานกันระหวางสวนตางๆ  ของรางกาย  เชน  การทํางานประสานกันระหวางระบบ
ประสาทกบัระบบกลามเน้ือ  ความคลองตวั  ความเรว็  ลักษณะทาทางประกอบการเลนกีฬาเปนตน  
พ้ืนฐานทางดานทักษะที่ดีจะชวยสงเสริมใหการปฏิบตักิิจกรรมตางๆเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและ
ในอดีตจังหวดัเพชรบูรณกเ็กิดสงครามขึน้บอยครั้งทําใหประชาชนหนัมาสนใจที่จะปองกันตวัเอง  
โดยใชอาวุธทีเ่รียกวาดาบสองมือที่เพ่ือการตอสูกับขาศึกมากขึ้น   

 เพชรบูรณเปนจังหวัดที่อยูเกือบกึ่งกลางของประเทศไทย  เปนเมืองติดตอกันทั้งสามภาค  
คือ  ภาคเหนือ  ภาคกลาง  และภาคอีสาน  ในอดีตไดชื่อวา  เปนเมืองที่มีชัยภู ูมิในการปองกัน 
ขาศึกไดดีมากเพราะตวัเมืองอยูในวงลอมของภูเขา  มีแมนํ้าปาสักไหลผานกลางเมือง  นอกจากนี้  
“พอขุนผาเมือง”  เจาเมืองราด  (อําเภอหลมสัก  ในปจจุบัน)  ไดรวมกับ  “พอขุนบางกลางหาว”   
เจาเมืองบางยาง  (อําเภอนครไทย  จังหวัดพิษณุโลก)  โจมตีและขบัไล  โขลญลาํพงออกจาก
จังหวัดสุโขทยั  ประกาศตวัเปนอิสรภาพไมขึ้นกับขอมอีกตอไป  จะเห็นไดวาผูคนในสมัยกอน 
ไดใชดาบสองมือในการปกปองผืนแผนดินไทยเอาไวมิใหตกเปนเมืองขึ้นของชนชาติอ่ืน  ใหทํา 
ดาบสองมือ เปนวิชาหนึ่งทีมี่การเรียนการสอนในระดับชวงชั้นที่  4  ดังน้ันเม่ือมีการสอนตอง 
มีการวัดและประเมินผล วชิาดาบสองมือเปนวิชาบังคบัที่ทุกคนตองเรียนและผานการประเมินผล  
ดังน้ัน  ทักษะการเรียนดาบสองมือจึงตองมีการประเมินอยางไดมาตรฐาน (ประชา  ทองศิริ.  
2524 : 74) ทําการวิจัยเรื่องแบบประเมินคาความสามารถทางทักษะกระบี่กระบอง  
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สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ซ่ึงเปนแบบประเมินคาความสามารถของนักเรียนทีมี่การใหคะแนน
ขึ้นอยูกับผูประเมิน และเปนการประเมินรูปแบบของทารําในวิชากระบี่กระบอง แตในดานทักษะ 
การตีดาบสองมือน้ันยังไมมีวิธีการหรือหลักเกณฑในการตัดสินผลการเรียนการสอนที่เปนมาตรฐาน 
อาศัยครูผูสอนหรือผูเชี่ยวชาญประเมิน ซ่ึงผลที่ไดจะมีคุณภาพนอยกวาแบบทดสอบที่วัดทักษะ 
ของนักเรียน แลวไมสามารถแจงใหนักเรยีนรูวาสิ่งทีป่ฏิบัติไปนั้นผูเรียนมีความสามารถมากหรือ 
นอยเพียงใด จากปญหาดังกลาวทําใหผูวจัิยสนใจที่จะสรางแบบทดสอบที่สามารถวัดทักษะการตี
ดาบสองมือ โดยการไดคะแนนจะตองเกิดขึ้นจากความสามารถของตวันักเรียนเอง เพ่ือเปนแนวทาง
ในการสอบและวัดผลวิชาดาบสองมือตอไป 
 

ความมุงหมายในการวิจัย 
 1.  เพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะการตีดาบสองมือสําหรับนักเรียนชวงชั้นที่  4  ในเขตพ้ืนที ่
การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  
 2.  เพ่ือสรางเกณฑปกติทางทักษะการตดีาบสองมือสําหรับนักเรียนชวงชั้นที่  4  ในเขต
พ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 ทําใหมีแบบทดสอบทักษะการตีดาบสองมือสําหรับนักเรียนชวงชั้นที ่ 4  ในเขตพ้ืนที่
การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  และสามารถใชแบบทดสอบเปนเครื่องมือในการแบง
ความสามารถทางทักษะการตีดาบสองมือของผูเรียนและทําใหผูสอนสามารถใชแบบทดสอบนี ้
เปนเครื่องมือในการฝกทักษะ และความกาวหนาของนักเรียน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรทีใ่ชในการวิจัย  เปนนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง  ชวงชัน้ที่  4  เขตพ้ืนที่ 
การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ที่เรียนวชิาดาบสองมือ  จํานวน  1,335  คน   
เปนนักเรียนชาย  567 คน  เปนหญิง  768  คน    
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตวัอยางที่ใชศึกษาคุณภาพของการสรางแบบทดสอบทักษะการตีดาบสองมือ   
เปนนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง  ชวงชัน้ที่  4  ที่เรียนวิชาดาบสองมือ  ในเขตพื้นที่การศึกษา
เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ที่เรียนดาบสองมือมาแลว  จํานวน  60  คน  เปนชาย  30  คน  
หญิง  30  คน เลือกกลุมตวัอยาง  โดยวิธกีารเจาะจง   
 กลุมตวัอยางที่ใชในการสรางเกณฑปกต ิ เปนนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง  ชวงชั้นที่  4  
เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบรูณ  ปการศึกษา  2547  จํานวน  200  คน  เปนนักเรียนชาย  100  คน  
นักเรียนหญิง  100  คน  ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย  (Simple  Random  Sampling)   
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 ตัวแปรที่ศึกษา   
  ตัวแปรตน  คือ เพศ  ชาย  หญิง 
  ตัวแปรตาม  คือ ผลการทดสอบจากแบบทดสอบดาบสองมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 
 นิยามศัพทเฉพาะ 

  ทักษะการตดีาบสองมือ หมายถึง วิธีการตาง ๆ ในการใชดาบสองมือ  ทั้งซาย 
และขวาตีเปาหมายดวยทาทางตาง ๆ คอื ตีตรงขวา  ตีตรงซาย  ตีเฉียงขวา  ตีเฉยีงซายและ 
เปาหมายที่ตน้ัีนประกอบดวย ศีรษะ คอ เอว และขา 
  นักเรียน หมายถึง นักเรียนที่เรียนวิชาดาบสองมือ  ในชวงชั้นที่  4  ในเขตพ้ืนที่ 
การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 

  แบบทดสอบทักษะ หมายถึง เครื่องมือที่ใชในการวัดสิ่งตาง ๆ ซ่ึงสามารถวัด 
ออกมาไดเปนตัวเลขโดยตรง 

  ดาบสองมือ หมายถึง อาวุธสําหรับตีในการทดสอบระดับตาง ๆ ของรางกายทํา 
ดวยหวายโปง ความยาวประมาณ 90 เซนติเมตร 
 
กรอบแนวคิดในการวจัิย 
                                         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบทักษะ 
ดาบสองมือ 

ที่ผูวิจัยสรางขึน้ 

ผลการทดสอบจากแบบทดสอบ
ดาบสองมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
    -  ทักษะการตีศีรษะ 
    -  ทักษะการตีคอ 
    -  ทักษะการตีเอว 
    -  ทักษะการตีขา 
    -  ทักษะการตีไมต ี

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

นักเรียนชวงชัน้ที่ 
4 แยกเปนเพศ 
    -  ชาย   
    -  หญิง 



บทที่ 2 
เอกสารที่เก่ียวของกับงานวิจัย 

 
 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการสรางแบบทดสอบทักษะ 
การตีดาบสองมือสําหรับนักเรียนชวงชั้นที ่ 4  ในเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ   
ปการศึกษา  2547 ดังตอไปน้ี  

 1.  ลักษณะของดาบ  
 2.  ทักษะการตีดาบสองมือ 
 3.  คุณลักษณะของแบบทดสอบทักษะกฬีาที่ดี 

4. ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบ 
5. การเรียนการสอนวิชาพลศกึษาในเขตพืน้ที่การศึกษาเพชรบูรณ  

 6.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  6.1  งานวิจัยในตางประเทศ 

   6.2  งานวิจัยในประเทศไทย 
 
ลักษณะของดาบ  

 ฟอง   เกิดแกว (2527 : 17 – 20 )   ไดแบงลักษณะของดาบออกเปน 3 ชนิด ดังน้ี  
 1.  ดาบจริง 
 2.  ดาบรํา 
 3.  ดาบตี  
 

 1.  ดาบจริง  
  เปนอาวุธชนิดหนึ่งที่ใชสําหรับฟน จะใชแทงดวยก็ได ทําดวยเหล็กอยางดี  มีรูป 
แบนและโคงตอนปลายเล็กนอย ลักษณะของดาบนั้นตอนโคนเล็กและคอย ๆ ใหญตามลําดับ   
ตรงกลางโปรงและใหญ แลวคอย ๆ เล็ก ไปจนถึงปลายแหลมยาวประมาณ 90 เซนติเมตร  
มีนํ้าหนักมากกวากระบี่ นํ้าหนักสวนมากมาตกอยูที่ตอนปลาย ทั้งน้ีก็เพราะตองการที่ใหการฟน
ไดผลดี  คือไดกําลังของดาบเปนกําลังเพ่ิมขึ้นอีกดวย  
  สวนประกอบของดาบ  
  ตัวดาบ รูปรางลักษณะดังกลาวแลว ดาบที่แทจริงหนัก มักทําดวยเหล็กกลาตเีปนรูป
ดาบ สวนแบนกวางที่สุด 22 เซนติเมตร   สวนยาวแบงออกเปน 2 สวนเทา ๆ กัน  คือสวนดามนั้น
หนาและทู ใชสําหรับรับหรอืปดการฟนหรือการแทงของขาศึก 
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  ดามดาบ   สวมติดอยูกับดาบอยางแนนหนา  เปนทอนยาวประมาณ 30 เซนติเมตร 
โตพอมือจับไดถนัดและมั่นคง ทําดวยไมที่แข็งแรง การที่มีดามยาวก็เพ่ือที่จะใชเปนเครื่องรับรอง
ปองกันสวนปลายของแขน คือตั้งแตมือจับถึงขอศอก ไมใหถูกฟนไดงาย 
  กระบังดาบ   มีรูปเปนแผนกลมแบน ซ่ึงทําดวยโลหะหรือผนัง ติดแนนระหวางตัว
ดาบกับดามตอกัน สําหรับปองกันน้ิวมือของผูถือ มีหวงทําดวยหนงัหรือดายถักสําหรับใสองคลุีของ
น้ิวชี้ที่จับดามดาบนั้น  
 
 
 
 

ภาพประกอบ  1  ดาบจริง 
   
 ฝกดาบ   มีลักษณะเชนเดียวกับกระบี่ อน่ึงในการรบสมัยโบราณ ถานักรบคนใดถนัด
อาวุธสั้นชนิดมือเดียว  โดยมากก็มักใชกระบี่เปนอาวุธประจําตวั  แตถาจะใชดาบจริง ๆ แลว มักใช
ดาบสองมือ  ซ่ึงยังคงเรียกมาจนบัดนี้วา “ดาบสองมือ”  ตามปกตใิชสะพายกันไวบนหลัง ดามโผล
ขึ้นเหนือไหลสองขาง เหมาะและสะดวกที่จะนํามาใชตอสูกับขาศึกทนัที่ นักรบบางคนชอบถือดาบ
มือหน่ึง อีกมือหน่ึงถือเครื่องปองกันตัว อีกมือหน่ึงทําการตอสู การใชดาบควบกับเครื่องปองกันนี้
เรียกวา   “ดาบ”  “ดาบโลห” 

 
 
 

ภาพประกอบ  2  ฝกดาบ 
 
2.  ดาบรํา  

มีรูปรางลักษณะคลายดาบจรงิ แตปลายไมแหลม โดยมากทําเปนปลายตัดแบนพอ 
สมควร ทําไดหลายอยาง คือเอาไมเบา ๆ มาทําเปนรูปดาบ แลวลงรกัปดทอง มีลวดลายตาง ๆ บาง
ชนิดตอนโคนทําเปนรูปปากมังกรครอบดาบ ทาดวยสสีวย ๆ งาม ๆ ความประสงคอันแทจริงสําหรับ
ดาบรํานี้ก็เพ่ือความสวยงามเพียงอยางเดียว ใครจะทาํวิจิตรพิสดารอยางไรก็ไมมีใครหาม แตใหมีรูป
ละมายคลายคลึงกับดาบจรงิก็แลวกัน  
 
 

 
ภาพประกอบ  3  ดาบรํา 



 7

 3.  ดาบตี  
  รูปรางลักษณะเหมือนกับดาบรํา โดยมากทําดวยหวายโปงขนาดพอมือจับดามได 
ถนัด ควรใชหวายแกทั้งเปลอืกตากแดดใหแหง กระบังทําดวยหนัง ถักปลายและโคนของดาบ  
เพ่ือมิใหหวายแตก แลวทาดวยรัก  สวนหลายเทศทําไมไดเพราะเล็กไป ไมเหมาะทีจ่ะใชฟนหวาย
โปงน้ีเหมาะมาก เพราะมีคุณสมบัติ 2 อยาง  คือเบาและเหนียว  
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4  ดาบตี 
 
ทักษะการตีดาบสองมือ 
 ทักษะดาบสองมือ ประกอบดวย  
 1.  ทักษะการตีศีรษะ 
     2.  ทักษะการตีคอ 
     3.  ทักษะการตีเอว 
     4.  ทักษะการตีขา 
     5.  ทักษะการตีไมต ี

 
 ทักษะการตี  ประกอบดวยการตีไมตี 6 ไม  
 ไมตีที่ 1 
 ทาที่ 1 ฝายรุกกาวเทาขวาออกไปขางหนา ใชดาบขวาฟนไหลซายคูตอสู ดาบซาย 

ปองกันตัวอยูดานลางทางซาย ฝายรับถอยซาย ใชดาบขวารบัการฟนของฝายรุก ดาบซายใช
ปองกันตัวทางซาย 

 ทาที่ 2 ฝายรุกกาวเทาซายไปขางหนา ใชดาบซายฟนไหลขวาคูตอสู ดาบขวาปองกันตัว 
ทางดานลางทางขวา ฝายรบัถอยเทาขวา  ใชดาบซายฟนรับคูตอสู ดาบขวาปองกันตัวทางลาง 
ดานขวา 
 

 ไมตีที่ 2  
 ทาที่ 1 ฝายรุกาวเทาขวาออกไปขางหนา ดาบขวาฟนไหลซายคูตอสู ดาบซายปองกันตัว 

อยูขางลางทางซาย ฝายรับถอยซาย ใชดาบขวารับการฟนของฝายรกุ ดาบซายใชปองกันตัวอยู
ขางลางทางซาย  
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 ทาที่ 2 ฝายรุกกาวเทาซายไปขางหนา ใชดาบซายฟนไปที่ไหลขวาคูตอสู ดาบขวา 
ปองกันตัวดานลางทางขวา ฝายรับถอยขวาใชดาบซายฟนรับการฟนของฝายรุก ดาบขวาปองกันตัว
อยูขางลางขวา  

 ทาที่ 3 ฝายรุกกาวเทาขวาไปหนา ใชดาบขวาฟนขาซายคูตอสู ดาบซายยกขึ้นปองกันอยู 
เหนือศีรษะ  ฝายรับถอยเทาซาย  ใชดาบขวาฟนรับการฟนของฝายรุกดาบซายยกขึ้นปองกนัอยู
เหนือศีรษะ 

 ทาที่ 4 ฝายรุกกาวเทาซายไปขางหนา  ใชดาบซายฟนขาขวาคูตอสู  ดาบขวายกขึ้น 
ปองกันอยูเหนือศีรษะ  ฝายรับถอยขวา  ใชดาบฟนซายรับการฟนของฝายรุกดาบขวายกปองกัน 
อยูเหนือศีรษะ 

 
 ไมตีที่ 3  
 ทาที่ 1 ฝายรุกกาวเทาขวาออกไปขางหนา ใชดาบขวาฟนไหลซายคูตอสู ดาบซายกัน 

อยูลางทางซาย ฝายรับถอยซาย ใชดาบขวารับการฟนของฝายรุก ดาบซายใชปองกันอยูขางลาง  
  ทาที่ 2 ฝายรุกกาวเทาซายไปขางหนา ใชดาบซายฟนไปที่ไหลขวาคูตอสู ดาบขวา 

ปองกันอยูขางลางทางขวา ฝายรับถอยขวา ใชดาบซายฟนรับคูตอสู ดาบขวาปองกันอยูขางลางขวา  
  ทาที่ 3 ฝายรุกกาวเทาขวาไปหนา ใชดาบขวาฟนขาซายคูตอสู ดาบซายยกปองกนัอยู 

เหนือศีรษะ  ฝายรับถอยเทาซาย  ใชดาบขวารับการฟนของคูตอสู ดาบซายยกขึ้นปองกันอยูเหนือ
ศีรษะ 

  ทาที่ 4 ฝายรุกกาวเทาซายขึ้นขางหนาไปทางซาย  ใชดาบขวาพลิกไปฟนทางขวา 
ดานลางของคูตอสู  ดาบซายปองกันอยูเหนือศีรษะ  ฝายรับยกเทาขึน้ขางหนาทางซาย  ใชดาบขวา
พลิกกลบัไปฟนรับการันคูตอสูทางซาย ดาบซายปองกันอยูเหนือศีรษะ ในจังหวะที่ 1 ทั้งสองฝาย
วางเทาขวาลงฟนและรับฟนเหมือนกัน 

 
 ไมตีที่ 4 
 ทาที่ 1 ฝายรุกกาวเทาขวาออกไปขางหนา ใชดาบขวาฟนไหลซายคูตอสู ดาบซายกัน 

อยูลางทางซาย ฝายรับถอยซาย ใชดาบขวารับการฟนของฝายรุก ดาบซายใชปองกันอยูขางลาง
ทางซาย  

 ทาที่ 2 ฝายรุกกาวเทาซายไปขางหนา ใชดาบซายฟนไปที่ไหลขวาคูตอสู ดาบขวา 
ปองกันลางทางขวา ฝายรบัถอยเทาขวา ใชดาบซายฟนรับคูตอสู ดาบซายปองกันอยูขางลาง 

 ทาที่ 3 ฝายรุกกาวเทาขวาไปขางหนา ใชดาบขวาทั้งสองันลําตวัทางซายของคูตอสูพรอม 
กับกาวเทาขวาไปหนา  ฝายรับถอยเทาซายไปขางหลังพรอมกับใชมือขวาจับดาบมือซายจวงดาบ 
แลวยกขึ้นรบัฟนของฝายรกุ 
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 ทาที่ 4 ฝายรุกกาวเทาซายไป  ใชดาบทั้งสองฟนลําตวัทางขวาของคูตอสู  ฝายรับถอย 
เทาขวาไปขางหลังพรอมกับพลิกดาบทั้งซายและขวารบัและก็อยูในทาที่ 1  

 
 ไมตีที่ 5  
 ทาที่ 1 ฝายรุกกาวเทาขวาไปขางหนา ใชดาบขวาฟนไหลซายคูตอสู ดาบซายปองกันอยู 

ลาง ฝายรับถอยซาย ใชดาบขวาฟนรับการฟนของฝายรุก ดาบขวาปองกันอยูขางลางขวา 
 ทาที่ 2 ฝายรุกกาวเทาซายไปขางหนา ใชดาบซายฟนไหลขวาคูตอสู ดาบขวาปองกันอยู 

ลางทางขวา ฝายรับถอยเทาขวา ใชดาบฟนรับการฟนของคูตอสู ดาบซายปองกันอยูลาง  
 ทาที่ 3 ฝายรุกกาวเทาขวาไปขางหนา ใชดาบทั้งสองฟนลําตวัทางซายของคูตอสู  ฝายรบั 

ถอยเทาซายไปขางหลัง  พรอมกับใชมือขวาจับดาบขวาและมือซายจับดาบซายตัง้รับ 
 ทาที่ 4 ฝายรุกกาวเทาซายไปหนา ใชดาบทั้งสองฟนลําตวัของคูตอสู ฝายรบัถอยขวาไป 

ขางหลังพรอมยกดาบทั้งซายและขวารบั 
 ทาที่ 5 ฝายรุกกาวเทาขวาไปดานหนา พรอมกับใชดาบทั้งสองฟนลงตรงศีรษะของคูตอสู   

ฝายรับถอยเทาซายไปหลงัพรอมยกดาบทําดาบไขวกากบาทรับใหอยูในทาที่ 1  ไมตองกาวเทารุก
และถอย 

 
 ไมตีที่ 6  
 ทาที่ 1 ฝายรุกกาวเทาขวาไปขางหนา ใชดาบขวาฟนไหลซายคูตอสู ดาบซายปองกันอยู 

ลาง ฝายรับถอยซาย ใชดาบขวาฟนรับการฟนของฝายรุก ดาบขวาปองกันอยูขางลางขวา 
 ทาที่ 2  ฝายรุกกาวเทาซายไปขางหนา ใชดาบซายฟนไหลขวาคูตอสู ดาบขวาปองกันอยู 

ลางทางขวา ฝายรับถอยเทาซาย  ใชดาบขวารับการฟนของฝายรกุดาบซายปองกันตัวอยูลาง 
 ทาที่ 3 ฝายรุกกาวเทาขวาไปขางหนา ใชดาบทั้งสองฟนลําตวัดานซายคูตอสู ฝายรับถอย 

เทาซายไปหลงั ใชดาบทั้งสองตั้งรับการันของคูตอสู  
 ทาที่ 4 ฝายรุกกาวเทาซายไปหนา ใชดาบทั้งสองฟนลําตวัทางดานขวาคูตอสู  ฝายรับ 

ถอยเทาขวาไปหลังพรอมกับตั้งดาบทั้งสองรับการฟนของคูตอสูทางขวา  
 ทาที่ 5 ฝายรุกกาวเทาขวาไปขางหนา  ใชดาบทัง้สองฟนตรงศีรษะ  ฝายรบัถอยเทาซาย 

พรอมกับยกดาบขึ้นเหนือศรีษะ ทําเปนกากบาทรับการฟนของคูตอสู 
 ทาที่ 6 ฝายรุกกาวเทาซายออกไปขางหนา ใชดามดาบกระทุงไปยังศีรษะของฝายรับ   

ฝายรับถอยขวาไปหลังยกดาบขึ้นรับกระทุงของฝายรกุ ดาบอยูลักษณะเดิม ยอเขาทั้งสองลงเล็กนอย  
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แบบทดสอบ 
 แบบทดสอบเปนสวนหนึ่งของการวัดผลและประเมินผล  ทําหนาที่เปนสื่อในการใหขอมูล
เกี่ยวกบัการดําเนินการทางดานการศึกษา  มีนักวิชาการไดใหคําจํากัดความของแบบทดสอบไวดังน้ี 
   วิริยา   บุญชยั  (2529  :  8)  ไดกลาววา  แบบทดสอบ  (Test)  หมายถึง  แบบ  (Form)  
หรือเครื่องมือ  (Tool)  เปนขบวนการสําหรับวัดความสามารถ  ความสัมฤทธิ์ผลหรือความสนใจของ
บุคคลที่แสดงออก  แบบทดสอบนี้ใชวัดสิง่ที่ไมสามารถวัดโดยตรงได  ซ่ึงจะวัดไดก็ตอเม่ือบุคคลนั้น
แสดงผลหรือการกระทําออกมากอน  แบบทดสอบทีใ่ชในการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา  มี
ความแตกตางกันหลายประเภทแลวแตหลักเกณฑทีใ่ชในการวัด   และประเมินผลสามารถจําแนก
กระบวนการในการสรางแบบทดสอบ  โดยแบงแบบทดสอบออกเปน  2  ประเภท  คือ 
 1.  แบบทดสอบที่เปนมาตรฐาน  (Standardized  Test)  หมายถึง  แบบทดสอบที่มี
วิธีการเครื่องมือและการใหคะแนนคงที่  สามารถนําขอสอบไปใชทดสอบในตางสถานที่และตางเวลา
ได  การสรางแบบทดสอบที่เปนมาตรฐานนั้น  มีความจําเปนที่ผูออกขอสอบตองออกขอสอบหลายๆ  
ขอ  และนําขอสอบไปใชทาํการทดสอบกับคนเปนจํานวนมากและนําผลของขอสอบกลับมาวเิคราะห
แลวคัดเลือกขอสอบที่มีคุณภาพดีเก็บไว แบบทดสอบที่เปนมาตรฐานนี้นอกจากจะมีวิธีการเครือ่งมือ
และการใหคะแนนที่คงที่แลวยังตองมีความเที่ยงตรง  (Validity)  ความเชื่อถือได  (Reliability)  
ความเปนปรนัย  (Objectivity) และเกณฑปกติ  (Norms) 
 2.  แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง  (Teacher - made  Test)  หมายถึง  แบบทดสอบ 
ทั่วๆ  ไป  ทีค่รูสรางขึ้นเพ่ือใชกับนักเรียนของตนเอง  ซ่ึงมีลักษณะดังน้ี 

  2.1  เหมาะสมกับหนวยงานของการสอนที่ครูกําหนดเนื้อหาและความยากงายไว 
 2.2  การสรางแบบทดสอบนั้น  มีวิธีการ  เครื่องมือ  และการใหคะแนนที่ขึ้นอยู 

กับการกําหนดของครูเองโดยอาศัยความเที่ยงตรงจากหลักสูตรเปนเกณฑ 
2.3  แบบทดสอบอาจจะไมเปนไปตามคะแนนมาตรฐานของสวนการศกึษานั้นๆ   

แตเปนคะแนนที่ครูรวบรวมไวตลอดทั้งปและสรางคะแนนมาตรฐานขึ้นใชเอง 
2.4  เปนแบบทดสอบที่สรางขึน้ไดเร็ว วธิีการอาจจะไมเทากับแบบทดสอบมาตรฐาน 
2.5  เหมาะสําหรับใชในสวนการศึกษาหรือทองถิ่นน้ัน 
 

 ภัทรา   นิคมานนท  (2532  :  22 - 23)  ไดกลาววา  แบบทดสอบสามารถจําแนก 
ตามความมุงหมายในการใชประโยชนโดยแบงออกเปน  3  ประเภทดังน้ี  คือ 
 1.  แบบทดสอบความสัมฤทธิ์ผล  (Achivement  Test)  หมายถึง  แบบทดสอบที่วัด
ปริมาณ  ความรู  ความสามารถทักษะเกี่ยวกับดานวชิาการที่ไดเรยีนรูมาในอดีตวาไดรับรูไดมาก
นอยเพียงใด  โดยทั่วไปจะใชแบบทดสอบวัดหลังจากจากทํากิจกรรมเรียบรอยแลว   
เพ่ือประเมินผลการเรียนการสอนวาไดผลเพียงใด 
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 2.  แบบทดสอบความถนัด  (Aptitude  Test)  หมายถึง แบบทดสอบที่ใชวัดความสามารถ
ที่เกิดจากการสะสมประสบการณที่ไดเรียนรูมาในอดีตแบบทดสอบความถนัดนี้สวนมากใชในการ
ทํานายสมรรถภาพทางสมองของบุคคลวามีความสามารถในการเรียนไปไดไกลเพียงใด แบบทดสอบ
ความถนัดนี้มีจุดมุงหมายเพื่อพยากรณอนาคตของผูเรียน  โดยอาศัยขอเท็จจริง  ในปจจุบันและ
ประสบการณในอดีตเพ่ือเปนรากฐานในการทํานาย  จึงใชวัดกอนการเรียนการสอน  แบบทดสอบ
ความถนัดสามารถแบงออกเปน 2 ประเภท ดังน้ี 

2.1  แบบทดสอบความถนัดทางการเรียน  (Scholastic  Aptitude  Test)   
หมายถึง  แบบทดสอบวัดความถนัดทางดานวชิาการตางๆ  เชน  ความถนัดทางดานภาษา ดาน
คณิตศาสตร  เหตุผลเพราะแบบทดสอบความถนัดประเภทนี้ใชวัดเพือ่ทํานายวาผูเรียนสามารถ
เรียนตอในสาขาวิชาใดและสามารถจะเรยีนไปไดมากนอยเพียงใดของผูเรียนแตละคน 

 2.2  แบบทดสอบความถนดัเฉพาะอยางหรือความถนดัพิเศษ  (Specific   
Aptitude  Test)  หมายถึง  แบบทดสอบวัดความถนัดที่เกี่ยวของกบัอาชีพหรือความสามารถพิเศษ
ที่นอกเหนือจากความสามารถดานวิชาการ  เชน  ความถนัดดานเชิงกล  ความถนัด 
ทางดานดนตรี  ดานศิลปะ  ดานการแกะสลัก  ดานกีฬาเปนตน  ซ่ึงความถนัดประเภทนี ้
มีความสัมพันธกับความถนดัทางดานการเรียนดวย 
 3.  แบบทดสอบวัดบุคลิกภาพ  (Personal  Social  Test)  เปนแบบทดสอบที่มีอยูหลาย
ประเภท  คือ 

3.1 แบบทดสอบทัศนคติ  (Attitude  Test)  เปนแบบทดสอบที่ใชวัดทศันคติของ 
บุคคลที่มีตอบุคคล  สิ่งของ  การกระทํารวมถึง  สังคม  ศาสนา  ประเทศ  เปนตน 

3.2 แบบทดสอบวดัความสนใจ  (Interest  Test)  เปนแบบทดสอบที่ใชวดัความสนใจ 
ในสิ่งตางๆ  เชน  ความสนใจในอาชีพ  งานอดิเรกหรือกิจกรรมตางๆ  เปนตน 

3.3 แบบทดสอบวดัความสามารถในการปรบัตัว  (Adjustment  Test)  เปน 
แบบทดสอบที่ใชวัดสถานภาพทางอารมณ  ความเชือ่ม่ันในตนเอง  เปนตน 
 การวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษามีประโยชนในดานการเรียนการสอนของครู   
นักเรียนและผูปกครอง  ซ่ึง  คอลลินส  (Collins)  กลาวถึงประโยชนของการทดสอบทักษะ 
ควรมีอยางนอย  9  ประการ  ดังน้ี  คือ  (ผาณิต  บิลมาศ  (2530  :  53) 
  1.  วัดผลสัมฤทธิ์  (measurement  of  achievement)  ความมุงหมายอันดับแรกของ
แบบทดสอบทักษะเพื่อวัดความกาวหนาของนักเรียนหรือระดับของผลสัมฤทธิ์  เน้ือหา  ทฤษฎี  
หลักการตางๆ  ของแตละรายวิชา 

2.  ใหเกรดหรือคะแนน  (grading  or  marking)  จะเปนเครื่องมือชี้ใหเห็นระดับ 
ความกาวหนาหรือผลสัมฤทธิ์ของนักเรยีนที่แสดงออกใหเห็นตามการทดลองทักษะนั้นๆ 

3.  เพ่ือแบงกลุม  (classification)  ผูสอนจะใชทดสอบเพื่อแบงกลุมผูเรียน 
ตามระดับ  เชน  ระดับต่ํา  ระดับปานกลาง  ระดับสูง  เปนตน 
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  4.  การจูงใจ  (motivation)  การทดสอบทักษะเปนสิ่งจูงใจที่จะทําใหนักเรียน 
เกิดการพัฒนาและกาวหนา 

5.  การฝกและการปฏิบตัิ  (practice)  คือการฝกซอมตามรายการของการทดสอบ 
เพ่ือใหไดคะแนนมากขึ้น  เปนการสรางความกาวหนาใหกับตวัเอง  และเปนการทดสอบตัวเอง    
(Self - Testing)  ซ่ึงเปนคณุสมบัติที่สําคัญที่สุดที่จะทําใหประสบผลสําเร็จในการฝกทักษะกฬีาตางๆ 
  6.  การวินิจฉัย  (diagnosis)   เปนการพัฒนาทางทักษะกีฬาอยางหนึ่งซ่ึงจะทําให 
ผูสอนรูจุดบกพรองของนกัเรียนเพ่ือการแกไขตอไป 
  7.  เครื่องชวยการสอน  (teaching  aids)  โดยธรรมชาติของการสอนทักษะกฬีา 
นักเรียนจะตองรูถึงความกาวหนาและการพัฒนาทางทักษะของตัวเองทุกขณะ 
  8.  เครื่องมือในการแปลความหมาย  (interpretative  toll)  คือ  การแปลผล 
หรือแปลความหมายจากผลการเรียนของนักเรียนใหกบัผูบริหาร  ผูปกครองของนักเรียนและ
นักเรียนทราบซึ่งการแปลความหมายทีดี่ตองไดผลมาจากการทดสอบทักษะที่มีคุณภาพ 

9. ใชประเมินการแขงขัน  (competition)  นักเรียนที่จะทําการแขงขันหรอืทําคะแนน 
ไดมากๆ  ในแตละรายการทดสอบ  จะเปนเครื่องชี้ใหเห็นถึงความสาํเร็จของโครงการพลศึกษา 
 
การสรางแบบทดสอบ   
 การวัดและการประเมินผลทางพลศึกษาเปนสิ่งสําคัญอีกอยางหนึ่งที่ทําใหครูผูสอน
สามารถรูผลของการเรียนการสอนโดยตรงที่กิจกรรมทางดานวิชาพลศึกษาเปนวชิาที่ตองอาศยั 
รางกาย  เพ่ือกอใหเกิดการเคลื่อนไหวทีแ่สดงผลออกมาใหเห็นวาผูเรียนจะมีความสามารถอยูใน
ระดับใด  จึงตองอาศัยแบบทดสอบเฉพาะกีฬาในวิชานั้นๆ  เพ่ือทําใหการวัดและประเมินผลที่ไดรับ
น้ันเปนไปตามจุดมุงหมายที่วางไวตั้งแตแรกหรือไม เมเยอรและเบลซ (Meyer and Blesh. 1962 : 
181)  ไดกลาววา  การสรางแบบทดสอบเปนแนวทางใหผูสอนคนควาเกี่ยวกบัวธิีการสรางและ 
ดําเนินการสรางแบบทดสอบ  เพ่ือวัดการเรียนรูของผูเรียนและการวดัทักษะกฬีา  ของผูเรียน   
ซ่ึงเปนสวนหนึ่งในการเรียนการสอนพลศึกษาเพราะทกัษะกีฬาตองอาศัยการทํางานประสานกนั
ระหวางสวนตางๆ  ของรางกาย  เชน  การทํางานประสานกันระหวางระบบประสาทกับระบบ 
กลามเนื้อ  ความคลองตวั  ความเรว็  ลกัษณะทาทางประกอบการเลนกีฬาเปนตน  พ้ืนฐานทาง 
ดานทักษะที่ดีจะชวยสงเสรมิใหการปฏิบตัิกิจกรรมตางๆเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 ในการสรางแบบทดสอบ  วลิลกูส  (Willgoose.  1961  :  37 - 38)  ไดเสนอขั้นตอนการ
ดําเนินการสรางแบบทดสอบไวดังน้ี 
 1.  เลือกสถานการณทดสอบใหสอดคลองกับความมุงหมายของการปฏิบตัิควรจะ
ประกอบดวยรายการตอไปนี้ 
  1.1  รายการทดสอบทุกรายการควรจะจดัทักษะพื้นฐาน  คือ   ความยากงาย   
และไมซับซอน 
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  1.2  แบบทดสอบควรจะจดัการทดสอบเพียงคนเดียวในขณะปฏิบตั ิ
  1.3  แบบทดสอบควรจะวัดความสามารถที่คลายกบัสถานการณจริงใหมากที่สุด 
  1.4  คะแนนของการทดสอบควรจะเปนปรนัยใหมากทีสุ่ด 
 2.  หาความเชื่อม่ันของแตละรายการทดสอบ 
 3.  หาความเปนปรนัยของแตละรายการทดสอบ 

4. เลือกหาตวัทีจ่ะเปนเกณฑในการหาความเที่ยงตรงกบัเกณฑของแบบทดสอบ 
5. คํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธของความเที่ยงตรงกบัเกณฑของแบบทดสอบ 
6. คํานวณคาสหสัมพันธภายในระหวางรายการทดสอบทัง้หมด 
7. จัดลําดับรายการทดสอบใหเหมาะสมจากการคํานวณในขั้นที่  6 
8. คํานวณสตูรสาํหรับการทดสอบเพื่อดําเนินการในเรื่องคะแนน 
9. ตั้งเกณฑปกตสิําหรับแบบทดสอบ 

 นอกจากนี้  วิริยา  บุญชัย  (2529  :  27  -  29)  ไดกลาววา  การสรางแบบทดสอบ 
ทางพลศึกษามีขั้นตอนพอสรุปไดดังน้ี 
 1.  วิเคราะหเกมหรือลักษณะทางกายเพื่อจะไดทราบเกี่ยวกับทักษะหรือองคประกอบ
ตางๆ  ที่มีผลตอการปฏิบตักิิจกรรมนั้นๆ 
 2.  เลือกขอทดสอบที่สามารถวัดคุณภาพที่ตองการเปนขั้นตอนทีมี่ความสําคัญมากหรือ
กลาวไดวาอยูในระหวางหวัเลี้ยวหัวตอของการสรางแบบทดสอบในการเลือกขอทดสอบตองเลือก
ความสําคัญและความแมนตรงในการวัดดวย 
 3.  การดําเนินการทดสอบและการคิดคะแนนในระยะแรกผูสรางแบบทดสอบอาจจะลอง
ผิดลองถูกหลายครั้ง  หลังจากนั้นก็วางแผนดําเนินการและการคิดคะแนน  โดยทดสอบกับบคุคล
เพียง  2  -  3  คน  วิธีดําเนินการทดสอบและการคิดคะแนนควรชดัเจนและเขาใจงาย 

 4.  ทดสอบความเชื่อม่ันของขอทดสอบในแตละรายการโดยการทดสอบซ้ํา 
5. ทดสอบความเปนปรนัยของขอทดสอบ  โดยใชผูทดสอบอยางนอย  2  คน 
6. สรางความเทีย่งตรงของแบบทดสอบ 
7. ปรับปรุงแบบทดสอบอีกครั้งหน่ึง  หลังจากนั้นใหบันทกึวิธีการปฏิบตัิและ 

การคิดคะแนน 
8. สรางเกณฑปกติ  โดยเปลีย่นคะแนนใหเปนคะแนนที  (T - Score)  หรือ 

เปอรเซนตไทล 
 เรืองอุไร  ศรีนิลทา  (2535  :  122)  ไดเสนอแนะวา  การสรางแบบทดสอบขึ้นเอง 

จะตองผานการทดลองใช  เพ่ือยืนยันความตรงประเด็นและเชื่อถือไดของขอมูลกับความเหมาะสม
ของวิธีดําเนินการและไดรับการปรับปรุงแกไขจะไดมาตรฐานในเรื่องเหลานี้เสียกอน 
ที่จะนําไปใชจริง  การทดสอบใชแบบทดสอบกอนการใชจริงน้ี  เปนสิ่งที่มีประโยชนแมแตกับ
แบบทดสอบมาตรฐานดวย 
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 จอหนสัน  (Johnson. 1986  :  66  -  70)  ไดกลาวถงึการสรางแบบทดสอบไวทัง้หมด   
8  ขั้น  ดังน้ี 

 ขั้นที่  1  เปนการวิเคราะหเกมสหรือคุณภาพทางกายภาพ  เพ่ือนําไปสูทักษะ หรือ
องคประกอบในการวัด  และขึ้นอยูกับความเขาใจในการปฏิบตัินําไปสูการประเมินผล  องคประกอบ
ของกิจกรรมตองไดรับการพิจารณา  บางอยางตองคํานึงถึงยุทธศาสตรและปฏิกริิยาโตตอบไปยัง 
สวนอ่ืนๆ  บางอยางก็ไมไดรับการวเิคราะหเพราะวามันยากตอการวัดที่จะใหไดตามจุดมุงหมาย 
อยางมีคุณภาพ 

 ขั้นที่  2  เปนการเลือกแบบทดสอบ  เพ่ือวัดใหไดคุณภาพตามขั้นที่ 1 แบบทดสอบนั้น
ตองวัดใหดีทีสุ่ด  เพ่ือนําไปสูการวัดทีถ่กูตอง 
 แบบทดสอบนั้นอาจจะเลือกมาจากแบบทดสอบใหมๆ  ซ่ึงผานการพิจารณาของ 
ผูเชี่ยวชาญ  หรือไดรับการเลือกหลังจากไดวิเคราะหมาแลว  ถาเปนการทดสอบทางกีฬา   
แบบทดสอบนั้นจะตองเปนไปไดตามความเปนจริงของกีฬาชนิดนั้น 
 แบบทดสอบที่ดีจะตองมีเกณฑของคะแนนซึ่งการทดสอบของนักเรียนตองมีคะแนนสูงจึง
จะสัมฤทธิ์ผลและตองสูงกวา  แบบบรรยาย  อธิบาย 
 แบบทดสอบทางเนื้อหาสาระนั้น  จะตองไดรับการวัดจากหลายๆ  ดานของการบรหิาร 
รางกาย  ซ่ึงการวัดก็อาจจะแปรเปลีย่นไปได  คนที่ทําแบบทดสอบอาจจะเลือกที่เกี่ยวของกับเกณฑ 
ที่ไดกําหนดไว  เชน  ตองใหไดตามเวลามีเครื่องมือวัด  มีพ้ืนที่  หรืออ่ืนๆ  นอกจากนี้  ขอสอบนั้น
จะตองมีคุณภาพซึ่งครูจะตองเขาใจถึงผลของการวัดซึง่สามารถแยกความสามารถได  ถา
แบบทดสอบซับซอนผลอาจจะเกิดการผิดพลาดได  โดยเฉพาะแบบทดสอบทีใ่หไดตามจุดมุงหมาย   
ถาครูพยายามวัดความแขง็แรงของแขนและไหล  การใชแบบทดสอบนั้นอาจจะไมเหมาะสม   
บางครั้งผูสรางแบบทดสอบอาจจะผิดพลาดในการแยกแยะทักษะก็ได 

 ขั้นที่  3  เปนการกําหนดขบวนการในการใชและใหคะแนนของการทดสอบ  ในทางปฏิบัติ
บางครั้งอาจจะมีการลองผิดลองถูก  ทางที่ดีที่สุดควรจะมีการวางแผนในการปฏิบตั ิ
 เพ่ือใหไดการทดสอบและการใหคะแนนที่สมบูรณและชัดเจน  เม่ือการทดสอบนั้นตองการ
วัดเพียงหนึ่งหรือสองวิชาอยางไรก็ดี  การกําหนดที่จะปรับปรุงก็เปนสิ่งจําเปนทีต่องทํา  หลังจากที่
ไดทดสอบมาแลว 
 ความชัดเจนและงายเปนสิ่งหน่ึงที่จะทําใหเกิดความนาเชื่อถือ  และเปนปรนัยของ 
แบบทดสอบ  ผูสรางแบบทดสอบตองหาวิธีการใหเกิดความสะดวกตอผูใชในความเที่ยงตรงดวย 

 ขั้นที่  4  เปนขั้นของการพจิารณาคือความเชื่อม่ันของแบบทดสอบแตละขอ 
ความเชื่อม่ันสามารถคิดคาํนวณได  โดยดูจากขอสอบที่ทํามาและใชเทคนคิแบงครึ่ง  ซ่ึงอาจจะ
พิจารณาถึงองคประกอบดงัตอไปน้ี 
  1.  เน้ือหาวิชาที่จะทําการทดสอบตองเปนตัวแทนของประชากรได 

 2.  การคํานวณคะแนนของแตละวชิาตองกําหนดใหเหมาะสม  เพ่ือใหคะแนนนั้น 
ชัดเจน  และใหมีคะแนนเฉลี่ยที่ดี 
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  3.  แบบทดสอบที่นาเชื่อถอืไดจะตองมีคาอยางนอย  .70  ถึงจะยอมรับได  บางครั้ง 
อาจถึง  .85  จึงจะเปนมาตรฐานตามเกณฑคะแนน 

 ขั้นที่  5  เปนการคํานวณแบบทดสอบแตละขอ เพ่ือใหไดความเชื่อม่ันตรงตามวตัถุประสงค 
ที่ตองการวัด  ซ่ึงผูออกแบบทดสอบตองทําเรื่องนี้ใหชดัเจน  เพ่ือนําคะแนนที่ไปใชตอไป 

 ขั้นที่  6  เปนการหาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ  ซ่ึงผูทําตองดําเนินการ  ดังน้ี 
 1.  การปฏิบัติของนกัเรียนตองมีความสมัพันธกับคะแนนที่เขากันได  ถาคะแนนดี 

ก็จะสูง 
 2.  ถาออกแบบทดสอบมาเพื่อวัดทางปฏบิัติ  เชน  เทนนิส  แบดมินตัน  แฮนดบอล  

คะแนนที่ไดกต็องสัมพันธกบัผลทีเ่ขาเลน 
 3.  บางกิจกรรม  เชน  กีฬาทีมไมไดขึ้นอยูกับความเหมาะสมเสมอไป  การกําหนดคา

คะแนนบางครั้งอาจจะตองกําหนด  5  =  ดีเยี่ยม  4  =  ดี  3  =  ปานกลาง  ซ่ึงคาที่ต่ํากวานี้  ถือ
วาไมผาน 

4.  ในการเปรยีบเทียบการปฏิบตัิของแตละคนที่จะผานได  จะตองกําหนดระดับ  
เพราะวา  แตละคนตองมีระดับการวัดที่แตกตางกัน  โดยเฉพาะนักพลศึกษา 

5.  การรวมคะแนนทั้งที่ไดจากการปฏิบตัิที่กําหนดตามเกณฑ  โดยทดสอบการเลน
งายๆ  การบรหิารรางกาย 

 ขั้นที่  7  เปนการปรับปรุงแบบทดสอบ  หลังไดวิเคราะหและไดนําไปใชแลว 
 ขั้นที่  8  เปนการกําหนดมาตรฐานกลางหลายๆ  วชิา  ซ่ึงเปนตัวแทนของทั้งหมด  ซ่ึงจะ
กําหนดคาเปนคะแนนออกมา  เพ่ือนําไปใช  ซ่ึงอาจจะเปนเปอรเซ็นต  หรือคะแนนที  (T Score) 
  
คุณสมบัตขิองแบบทดสอบ 
 พูนศักดิ์  ประถมบุตร  (2532  :  24 - 28)  ไดกลาวถึง  การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา
จะตองเปนไปตามความมุงหมายมีการวางแผนลวงหนาและดําเนินการทดลองใชแบบทดสอบ  
ตลอดจนการประเมินผล  เพ่ือปรับปรุงแกไขหรือการสรางเกณฑปกติตอไป  ดังน้ัน  แบบทดสอบที่
สรางขึ้น  ควรมีคุณสมบัติดังน้ี 
 1.  ความเที่ยงตรง  (Validity)  หมายถึง  ความถูกตองที่ขอสอบวัดไดตรงตาม 
ความมุงหมายที่ตองการจะวัด  ความเทีย่งตรงของเครื่องมืออาจจําแนกไดดังน้ี 
  1.1  ความเทีย่งตรงเชิงประจักษ  (Face  Validity)  หมายถงึ  คุณสมบัติของเครื่องมือ
ที่พิจารณาอยางผิวเผินวาสามารถใชวัดไดในสิ่งที่ตองการจะวัดได 

 1.2  ความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา  (Content  Validity)  หมายถึง  คุณสมบัติของ 
เครื่องมือที่ใชวัดเนื้อหาไดครบตามขอบเขตที่กําหนดไว 

1.3  ความเทีย่งตรงเชิงหลกัสูตร  (Curricular  Validity)  หมายถึง  คุณสมบัต ิ
ของเครื่องมือที่วัดพฤติกรรมหรือทักษะตางๆ  ไดครบตามจุดมุงหมายของหลักสตูรที่กําหนดไว 
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  1.4  ความเทีย่งตรงเชิงสภาพ  (Concurrent  Validity)  หมายถึง  คุณสมบัติของ
เครื่องมือที่สามารถวัดพฤตกิรรมตางๆ ใหสอดคลองกับพฤติกรรมทีเ่กิดขึ้นจริงๆ ในระยะเวลา 
เดียวกัน 
  1.5  ความเทีย่งตรงเชิงพยากรณ (Predictive Validity) หมายถึง คุณสมบัติของ 
เครื่องมือที่สามารถพยากรณพฤติกรรมตางๆ  ใหสอดคลองกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริงๆ ในอนาคต 

1.6  ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง  (Construct  Validity)  หมายถึง  คุณสมบัต ิ
ของเครื่องมือที่สามารถวัดหรืออธิบายพฤติกรรมหรือสิ่งที่ตองการจะวัดไดตรงตามทฤษฎ ี
 2.  ความเชื่อม่ัน  (Reliability)  เปนคุณสมบัติของแบบทดสอบหรือขอสอบเม่ือสอน 
ไปแลวผูตรวจสามารถใหคะแนนไดคงที่และแนนอนจะใชแบบทดสอบชุดเดิมน้ีทําการทดสอบ 
กับผูเรียนกลุมเดิมอีก  ผูเรียนก็จะตอบหรือทําไดเหมือนเดิม  ความเชื่อม่ันของเครือ่งมือ 
หาไดหลายวธิีดังน้ี  คือ 

2.1  การวัดความคงที่  (Measure  of  Stability)  วธิน้ีีใชการวัดซ้ํา (test - retest)  
โดยใหผูสอบกลุมเดียวกันสอบขอสอบชดุเดียวกันสองครั้ง  โดยเวนระยะหาง  2 - 3  สัปดาห 
  2.2  การวัดความเทากัน (Measure  of  Equivalence) วิธีน้ีใชผูสอบกลุมเดียวกนั  
สอบขอสอบสองชุดในเวลาใกลเคียงกัน  ขอสอบทั้งสองชุดนี้มีความคลายคลึงกับวัดในเรื่องเดียวกัน
และมีระดับความยากงายเทาๆ  กัน  ขอสอบลักษณะนี้  เรียกวา  แบบทดสอบคูขนาน 

2.3  การวัดความคงที่ภายใน  (Measure  of  Internal  Consistency)  เปนการ 
หาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบโดยใชการทดสอบเพียงครั้งเดียว  ซ่ึงคํานวณหาไดหลายวธิีเชน  
วิธีแบงครึ่ง  (Split  half  Method)  วธิีของคูเดอร  - ริชารคสัน  (Kuder  Richardson)   
วิธขีองครอนบาค  (Cronbach)  เปนตน 
 3.  ความเปนปรนัย  (Objectivity)  หมายถึง  มาตรฐานของการวัดแบบทดสอบ 
ตองแนนอนชัดเจนในการดําเนินการและการใหคะแนน  การวัดจากคนหลายคนไมวาผูใด 
จะนําไปใชสอบ  คําตอบหรอืคะแนนที่ไดเหมือนกันซึ่งขึ้นอยูกับคุณสมบัติ  3  ประการ  ดังน้ี 
  3.1  ความแจมชัดในความหมายของแบบทดสอบ 
  3.2  ความแจมชัดในวธิีตรวจหรือมาตรฐานการใหคะแนน 
  3.3  ความแจมชัดในการแปลความหมาย 
 4.  เกณฑปกติ  (Norms) หมายถึง  มาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องใดเร่ืองหน่ึง 
ของประชากรกลุมใดกลุมหน่ึง ซ่ึงครูสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรใน
ลักษณะเดียวกันไดในการสรางเกณฑสิ่งที่ตองควรพิจารณามีดังน้ี   
  4.1  ทําจากกลุมตวัอยางมีมากพอ 
  4.2  การสุมตัวอยางเปนตัวแทนประชากร 
  4.3  เกณฑตองใชเฉพาะกลุมที่กําหนดเทานั้น 
  4.4  หาเกณฑของแบบทดสอบแตละรายการกอนจึงหาเกณฑของแบบทดสอบ 
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 ผาณิต  บิลมาศ  (2530 : 38)  ไดสรุปไววาแบบทดสอบที่ดีควรมีลักษณะ  2 ดาน คือ 
 1.  มาตรฐานทางเทคนิค  (Technical  Standard)  ไดแก 

  1.1  ความเทีย่งตรง  (Validity) 
  1.2  ความเชือ่ม่ัน  (Reliability) 
  1.3  ความเปนปรนัย  (Objectivity) 
  1.4  เกณฑปกติ  (Norms) 

 2.  มาตรฐานทางการปฏิบตัิ  (Practical  Standard)   
  2.1  ขอพิจารณาทางการวดัดําเนินการทดสอบ  ไดแก 

 2.1.1  อุปกรณ  (Equipment)   
 2.1.2  เวลา  (Time) 
 2.1.3  เงิน  (Money) 
 2.1.4  การนําไปใชประโยชน  (Utility)   

  2.2  คุณคาในการพัฒนา  (Development  Value) 
 2.2.1  ดานรางกาย  (Physical) 
 2.2.2  ดานจิตใจ  (Mental) 
 2.2.3  ดานสังคม  (Social) 

  
 พวงรัตน    ทวีรัตน (2538 : 115 – 118)  ไดกลาวถึงความเที่ยงตรงวาเปนคุณสมบัตขิอง
เครื่องมือที่แสดงใหทราบวาเครื่องมือน้ัน ๆ สามารถวัดไดในสิ่งที่ตองการวัดหรือตองการศึกษาได
ถูกตองและครบถวนเพียงใน เชน ตองการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาภาษาไทยก็ตองสราง
เครื่องมือใหสามารถวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาไทยไดจริง ๆ จึงจะกลาวไดวามีความ
เที่ยงตรง  แตถาเครื่องมือที่สรางนั้นกลับไปวัดผลสัมฤทธิ์ในวิชาอ่ืน เครื่องมือน้ันก็ไมมีความ
เที่ยงตรง เปนตน ความเที่ยงตรงเปนคุณสมบัติทีส่ําคญัที่สุดของเครื่องมือ  เครื่องมือวิจัยจะตองทํา
ใหเกิดคุณภาพดานความเที่ยงตรงเบื้องตนเสียกอน แลวจึงตรวจสอบคุณภาพดานอ่ืน ๆ ตอไป 
 ความเทีย่งตรงของเครื่องมือตองอาศัยเกณฑเปนตวัขีบ้งหรือเปนเครื่องเทียบ เพ่ือให
ทราบวาเครื่องมือน้ันๆ มีความเที่ยงตรงในดานใด 
 ความเทีย่งตรงตามเนื้อหา (Content Validity) เปนความสอดคลองระหวางเนื้อหาสาระ
ของเครื่องมือที่สรางขึ้นกับเน้ือหาสาระของสิ่งที่ตองการศึกษา ถาเครือ่งมือใดสรางไดสอดคลองกับ
เน้ือหาสาระของสิ่งที่ตองการศึกษาก็กลาวไดวาเครื่องมือน้ัน ๆ มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  เกณฑ
ที่ใชเทียบคือเน้ือหาของสิ่งที่ตองการศึกษา การตรวจสอบดูวาเครื่องมือวิจัยใดมีความเที่ยงตรงตาม
เน้ือหามากนอยเพียงใด มีวิธีการตรวจสอบ หรือการพิจารณาอยูหลายวิธีดังน้ี 

ก.  ตรวจสอบความสอดคลองของขอสอบกับประชากรเนือ้หาขอสอบ วิธีน้ีจะตองให 
คํานิยามประชากร เน้ือหาขอสอบในลักษณะของฟอรมขอสอบ (Item Form) หรือลักษณะเฉพาะ
ขอสอบ (Item Specification) โดยเฉพาะในสวนที่เปนขอบขายของเนื้อหาในฟอรมขอสอบหรือ
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ลักษณะเฉพาะของขอสอบซึ่งไดระบุไวชดัเจนแลว ถาขอสอบรายวชิาที่ตองการสรางออกขอสอบได
ตามเนื้อหาที่ระบุไวในฟอรมขอสอบหรือลกัษณะเฉพาะขอสอบ ก็แสดงวาขอสอบฉบับน้ันมีความ
เที่ยงตรงตามเนื้อหา 

ข.  ตรวจสอบความสอดคลองของเนื้อหาของขอสอบรายวชิาที่สรางขึ้นกับเนื้อหาที ่
ระบุไวในคารางวิเคราะหหลักสูตร รวมทัง้ตรวจสอบสดัสวนของจํานวนขอคําถามในแตละเนื้อหา
ดวยถาขอสอบรายวขิาที่สรางขึ้นน้ัน มีสัดสวนของจํานวนขอคาํถามในแตละเนื้อหาตรงตามทีร่ะบุไว
ในตารางวิเคราะหหลักสูตร ก็แสดงวาขอสอบรายวชิาที่สรางนั้นมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
 หมายเหตุ  การตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาตามวิธี ก.  และวิธี ข.  น้ีสวนใหญใช
กับขอสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน (Achievement test) และวิธี ข.  เปนที่นิยมใชมากกวาวธิี  ก.  

ค. ตรวจสอบโดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญหรือผูรอบรูเฉพาะเรื่อง (Subject  
Matter Specialists)  วิธีน้ีผูวิจัยจะตองสํารวจดูวาเรื่องที่วัยน้ันมีใครเปนผูรอบรู หรือ ผูเชี่ยวชาญใน
เรื่องนั้น ๆ บางคัดเลือกหรือกําหนดไวอยางนอยควรมีสัก 3 ทาน นําเครื่องมือที่สรางขึ้นนั้นไปใหผู
รอบรูหรือผูเชีย่วชาญ ที่กําหนดไวตรวจสอบ ซ่ึงก็จะเปนการพิจารณาดูวาเครื่องมือน้ัน ๆ ไดถามใน
แงมุมตาง ๆ หรือประเด็นตาง ๆ  ตามที่ควรจะถาม ไดครอบคลุมหรือไม ถาผูเชีย่วชาญทุกทาน
ตัดสินตรงกันวาใชได แบบทดสอบนั้นกมี็ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  ถาขอคําถามใดผูเชี่ยวชาญให
ความเห็นไมตรงกัน  ควรปรับปรุงแกไขและเปนวิธีทีใ่ชไดกับเครื่องมือวิจัยทั่ว ๆ ไปดวย ไมวาจะ
เปนแบบสอบถามการสัมภาษณ การสังเกตซึ่งมีรายการคําถามสรางไวเรียบรอยแลว (Structured 
Form) รวมทัง้มาตราวัดทศันคตติาง ๆ ดวย 
 การตรวจสอบความเทีย่งตรงตามเนื้อหาและตามโครงสรางโดยอาศยดุลยพินิจของ
ผูเชี่ยวชาญนัน้ ในทางปฏบิัติสามารถตรวจสอบไปพรอม ๆ กันได และสามารถวิเคราะหออกมาใน
เชิงปริมาณหรือตัวเลขได ดังน้ี  
 หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะเฉพาะกลุมพฤติกรรม โดยนํา
เครื่องมือที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญเนื้อหา (ควรมีอยางนอย 3 คน)  แตละคนพิจารณาลงความเห็น
และใหคะแนน ดังน้ี 
 + 1   เม่ือแนใจวาขอคําถามนั้นเปนตวัแทนลักษณะเฉพาะกลุมพฤติกรรมนั้น 

   0    เม่ือไมแนใจวาขอคําถามนัน้เปนตวัแทนลักษณะเฉพาะกลุมพฤติกรรมนั้นหรือไม 
  - 1      เม่ือแนใจวาขอคําถามไมเปนตวัแทนลักษณะเฉพาะกลุมพฤตกิรรมนั้น 

นําคะแนนที่ไดมาแทนคาในสูตรดังน้ี  
   IC =          ΣR 
       Ν 
 เม่ือ  IC หมายถึง  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะพฤติกรรม 
   R หมายถึง   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเนื้อหาทั้งหมด 
   N หมายถึง   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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 ถาคาดัชนี IC  ที่คํานวณไดมากกวาหรือเทากับ  0.5  ขอคําถามนั้นก็เปนตวัแทนลักษณะ 
เฉพาะของกลุมพฤติกรรมนัน้ ถาขอคําถามใดมีคาดัชนีต่ํากวา 0.5  ขอคําถามนั้นก็ถูกตัดออกไป
หรือตองนําไปปรับปรุงแกไขใหมใหดีขึน้  
 จากผลงานการวิจัยตาง ๆ  ที่กลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวา  การวัดผลทางพลศึกษา ตอง
อาศัยแบบทดสอบทักษะทางกีฬา โดยมีจุดประสงคเพ่ือวัดสถานภาพและความกาวหนาหรือ
ผลสัมฤทธิข์องการวัดจะเปนเครื่องวินิจฉยัการเรียนการสอนเพื่อปรับปรุงตอไปดวย และทําให
ผูเรียนรูจุดเดนและจุดดอยของตนเอง วิเคราะหตนเอง  รวมทั้งยังเปนแรงจูงใจแกนักเรียนในการ
ทดสอบตนเองอีกดวย 
 

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในเขตพื้นทีก่ารศึกษาเพชรบูรณ  
 จากรายงานผลการปฏิบตัิงานตามแผนปฏิบัติการ  ประจําปงบประมาณ  2547  ของ 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ  เขต 1,2,3  สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ 
 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเปนหนวยงานที่อยูภายใตการกํากับดูแลของ   
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีหนาที่ดําเนินการใหเปนไปตามอํานาจหนาที่ของ
คณะกรรมการเขตพืน้ที่การศึกษา  ตามมาตรา  38  แหงพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติ   
พุทธศักราช  2547  และมาตรา  37  แหงพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการกระทรวง 
ศึกษาธิการ  พุทธศักราช  2546  และมีอํานาจหนาที่ดังน้ี 

1. จัดทํานโยบาย  แผนพัฒนา  และมาตรฐานการศึกษาของเขตพืน้ทีก่ารศึกษาให 
สอดคลองกับนโยบายมาตรฐานการศึกษา  แผนการศึกษา  แผนพัฒนาการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและ
ความตองการของทองถิ่น 
 2.  วิเคราะหการจัดตั้งงบประมาณเงินอุดหนุนทั่วไปของสถานศึกษาและหนวยงานในเขต
พ้ืนที่การศึกษาและแจงจัดสรรงบประมาณที่ไดรับใหหนวยงานขางตนรับทราบ  และกํากับ   
ตรวจสอบติดตามการใชจายงบประมาณของหนวยงานดังกลาว 
 3.  ประสาน สงเสริม สนับสนุนและพัฒนาหลักสูตรรวมกับสถานศกึษาในเขตพืน้ที่การศึกษา 

4.  กํากับ  ดูแล  ติดตามและประเมินผลสถานศึกษาขัน้พ้ืนฐานและในเขตพื้นที่การศึกษา 
 5.  ศึกษา  วิเคราะห  วิจัยและรวบรวมขอมูลสารสนเทศดานการศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษา 
 6.  ประสานการระดมทรัพยากรดานตาง ๆ รวมทั้งทรพัยากรบุคคลเพื่อสงเสริม  
สนับสนุนการจัดและพัฒนาการศึกษาในเขตพื้นที่การศกึษา 

7. จัดระบบการประกันคุณภาพการศึกษาและประเมินผลสถานศึกษาในเขตพื้นทีก่ารศึกษา 
 8.  ประสาน  สงเสริม  สนับสนุนการจัดการศึกษาของสถานศึกษาเอกชน  องคกรปกครอง
สวนทองถิ่นรวมทั้งบุคคล  องคกรชุมชน  องคกรวิชาชพี  สถาบันศาสนา  สถานประกอบการและ
สถาบันอ่ืนที่จัดรูปแบบที่หลากหลายในเขตพื้นที่การศึกษา 
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 9.  ดําเนินการและประสาน  สงเสริม  สนับสนุนการวิจัยและพัฒนาการศึกษาในเขตพื้นที่
การศึกษา  

10.  ประสานสงเสริมการดําเนินงานของคณะอนุกรรมการและคณะทํางานดานการศึกษา 
11. ประสานการปฏิบัติราชการทั่วไปกบัองคกร  หนวยงานภาครัฐ  เอกชนและ 

องคกรปกครองสวนทองถิน่ในฐานะสํานกังานผูแทนกระทรวงศึกษาธิการในเขตพืน้ที่การศึกษา 
12. ปฏิบตัิหนาทีอั่นเกี่ยวกับกจิการภายในเขตพื้นที่การศกึษาที่มิไดระบุใหเปนหนาที่ 

ของผูใดโดยเฉพาะหรือปฏบิัติงานอ่ืนตามที่มอบหมาย 
 
 สรุปผลการดําเนินงาน 

 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ  ไดศึกษาผลการดําเนินงาน  โครงการกิจกรรม
ตามแผนปฏบิตัิการปงบประมาณ  2547 และงานตามนโยบายหรืองานที่ไดรับมอบหมาย ซ่ึง 
สอดคลองกับยุทธศาสตรและจุดเนนของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
กระทรวงศึกษาธิการ  สงผลกอใหเกิดประโยชนในการบริหารจัดการของเขตพืน้ที่การศึกษาใหมี
ความพรอมรองรับการปฏิรูปการศึกษาทกุดาน  ดังน้ี 
 
 ดานสิทธิและโอกาสทางการศึกษา 
 ผลการดําเนินงาน  ไดพัฒนาความรู  ความเขาใจ  ความสามารถและจัดประสบการณ 
ใหครูผูสอนตัง้แตระดับประถมวัย  ดําเนนิการรับนักเรยีนปการศึกษา 2547  เกณฑเด็กในภาคบังคับ 
ใหเขาเรยีน  ประกาศจัดสรรโอกาสเขาเรยีนตอของเด็กชั้นประถมศกึษาปที่ 6  ไดเขาเรียนตอชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 1  ในโรงเรยีนของกรมสามัญเดิมและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
 
 ดานคุณภาพการศึกษา 
 ผลการดําเนินงาน  ไดติดตามตรวจสอบการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  และ
การจัดหลักสูตรสถานศึกษา  ประจําป 2546  ซ่ึงสถานศึกษามีการจัดทําหลักสูตรและนําหลักสูตร 
ไปใชอยูในระดับปานกลาง  ไดมีการอบรมเชิงปฏิบตัิการการปรับกระบวนทัศนการพัฒนาหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  สามารถจัดทําหลกัสูตรสถานศกึษาและกลุมสาระได  จัดอบรมผูฝกสอนกรีฑา
ประเภทลู  จัดการแขงขันกรีฑาตานยาเสพติด  จัดการแขงขันกีฬาเซปกตะกรอ สพฐ.  เพ่ือสงเสริม
สุขภาพ ชิงถวยพระราชทานสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช  สยามมกุฏราชกุมาร  
 
 ดานประสิทธภิาพและการบริหารจัดการศึกษา 
  ผลการดําเนนิงาน  ไดมีการประเมินมาตรฐานสถาบนัสถานศึกษา  ดานปจจัย  ดาน
กระบวนการเรียนรูและดานผูเรียน  มีการติดตามตรวจสอบการปฏิบตัิงานตามแผนการจัดซื้อจัดจาง  
ดําเนินการจัดทําแผนคําขอตั้งงบประมาณประจําป 2548  จัดทําแผนปฏิบตัิการประจําปงบประมาณ 
2547  เรงรัดการจัดการดานงบประมาณเขาสูระบบงบประมาณแบบมุงเนนผลงาน 



 21

 ปญหาอุปสรรค 
      ปญหาที่พบในการจัดการศึกษาป 2547  ของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบรูณ  
สรุปไดน้ี 

1. โอกาสทางการศึกษา 
1.1 เด็กยากจนในพื้นที่หางไกลทุรกันดารยังไมไดรับการศกึษาอยางทั่วถึง 
1.2 เด็กพิการยังไมไดรับการดูแลอยางทั่วถึง 
1.3 นักเรียนบางสวนออกจากโรงเรียนกลางคนั 
1.4 นักเรียนจบชัน้ ป.6  เรียนตอ ม.1  ยังไมครบทุกคน 
1.5 นักเรยีนจบชัน้ ม.3  เรียนตอ ม.4  ยังไมครบทุกคน 

2. การบริหารจัดการและพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
2.1 สถานศึกษาสวนใหญ  ขาดสื่อและเทคโนโลยีที่ทันสมัย 
2.2 โรงเรียนขนาดเล็ก  ครูไมครบชั้นเปนปญหาในการจัดการเรียนการสอน 
2.3 ขาดบุคลากรปฏิบตัิงานดานการสนับสนนุในสถานศึกษา 
2.4 อาคารเรียน  และครุภัณฑ  ทรุดโทรม 
2.5 ขาดอุปกรณการเรียนการสอนที่ทันสมัย 

 
โครงสรางหลักสูตร 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษาและพลศึกษา 
 
มัธยมศึกษาปที่  4  (พ้ืนฐาน) 
 สุขศึกษา  พ  401    1  ชั่วโมง / สัปดาห  20  ชั่วโมง/ภาค 
 พลศึกษา  พ  401    1  ชั่วโมง / สัปดาห  20  ชั่วโมง/ภาค 
 สุขศึกษา  พ  402    1  ชั่วโมง / สัปดาห  20  ชั่วโมง/ภาค 
 พลศึกษา  พ  402    1  ชั่วโมง / สัปดาห  20  ชั่วโมง/ภาค 
 
มัธยมศึกษาปที่  5  (พ้ืนฐาน) 
 สุขศึกษา  พ  501    1  ชั่วโมง / สัปดาห  20  ชั่วโมง/ภาค 
 พลศึกษา  พ  501    1  ชั่วโมง / สัปดาห  20  ชั่วโมง/ภาค 
 สุขศึกษา  พ  502    1  ชั่วโมง / สัปดาห  20  ชั่วโมง/ภาค 
 พลศึกษา  พ  502    1  ชั่วโมง / สัปดาห  20  ชั่วโมง/ภาค 
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มัธยมศึกษาปที่  6  (พ้ืนฐาน) 
 สุขศึกษา  พ  601    1  ชั่วโมง / สัปดาห  20  ชั่วโมง/ภาค 
 พลศึกษา  พ  601    1  ชั่วโมง / สัปดาห  20  ชั่วโมง/ภาค 
 สุขศึกษา  พ  602    1  ชั่วโมง / สัปดาห  20  ชั่วโมง/ภาค 
 พลศึกษา  พ  602    1  ชั่วโมง / สัปดาห  20  ชั่วโมง/ภาค 
 

มัธยมศึกษาปที่  4 – 6  (เพ่ิมเติม) 
 แบดมินตัน  พ 011  1  ชั่วโมง / สัปดาห  20  ชั่วโมง/ภาค 
 กิจกรรมเขาจังหวะ  พ  012 1  ชั่วโมง / สัปดาห  20  ชั่วโมง/ภาค 
 มวยไทย   พ  013    1  ชั่วโมง / สัปดาห  20  ชั่วโมง/ภาค 
 เปตอง  พ  014    1  ชั่วโมง / สัปดาห  20  ชั่วโมง/ภาค 
 ดาบสองมือ  พ 015  1  ชั่วโมง / สัปดาห  20  ชั่วโมง/ภาค 
 แฮนดบอล  พ  016  1  ชั่วโมง / สัปดาห  20  ชั่วโมง/ภาค 
 ซอฟทบอล   พ  017   1  ชั่วโมง / สัปดาห  20  ชั่วโมง/ภาค 
 วอลเลยบอล  พ  018   1  ชั่วโมง / สัปดาห  20  ชั่วโมง/ภาค 
 บาสเกตบอล  พ 019  1  ชั่วโมง / สัปดาห  20  ชั่วโมง/ภาค 
 ฟุตบอล  พ  020  1  ชั่วโมง / สัปดาห  20  ชั่วโมง/ภาค 
 ลีลาศ   พ  021    1  ชั่วโมง / สัปดาห  20  ชั่วโมง/ภาค 
 ฟุตซอล  พ  022   1  ชั่วโมง / สัปดาห  20  ชั่วโมง/ภาค 
 เซปคตะกรอ  พ  023   1  ชั่วโมง / สัปดาห  20  ชั่วโมง/ภาค 
 

พลศึกษา  พ  501  และ  ดาบสองมือ  พ 015 
1  ชั่วโมง / สปัดาห  20  ชั่วโมง/ภาค 

  
 คําอธิบายรายวิชา 
  ศึกษาหลักการเกี่ยวกบัความรูทั่วไปกิจกรรมดาบสองมือ  และฝกทักษะการบริหาร 
รางกาย  การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน  และการเลนกีฬาตามลําดับขั้นตอน  โดยเนนพัฒนาการตาม 
ศักยภาพของแตละบุคคล  เพ่ือใหม ีความเขาใจในแนวทาง  และมีการสรางเสริมสมรรถภาพ 
เพ่ือสุขภาพมีคุณธรรมและเห็นคุณคาของกิจกรรมพลศกึษา  และเกม  และนําไปประยุกตใหเกดิ 
ประโยชนแกตนเองและสวนรวม 
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งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 คุฮาดา  (Kuhajda  Riposte – Lung Test)  (Barrow.  1979 :  237-242 : อางอิงมาจาก 
ผาณิต   บิลมาศ.  2530 : 133-138)  ไดสรางแบบทดสอบดาบสากล เพ่ือวัดการกระทําในการ
โตตอบและแทง (Riposte – Lunge) อยางรวดเร็วจากการเคลื่อนที่ 4 จังหวะ (Parry – Four) ผลที่
ไดจากการวิเคราะหขอมูลพอสรุปไดบางตอนดังน้ี  
 การประเมินแบบทดสอบ : แบบทดสอบนี้ไดศึกษาจากนักศึกษาชาย – หญิง จํานวน  
69 คน ที่เริ่มเรียนดาบสากล แตในการวิเคราะหตวัเลขที่สมบูรณไดจากนักเรียนหญิง 38  คน  
โดยการวิเคราะหความแปรปรวน 3 ทาง (Three Way Analysis of Variance) เพ่ือหาคาความ 
เชื่อม่ันจากการเฉลี่ยของเวลาความแมนยํา อัตราความเร็ว และสัมประสิทธิ์สหสมัพันธของคาเฉลี่ย
ของเวลาในการทดสอบ 5 ครั้ง  ไดคาระหวาง  .82 - .95  
 แบบทดสอบนี้จะวัดพื้นฐานในการโตตอบและแทง พ้ืนฐานเหลานีไ้ดจากผูเชี่ยวชาญและ
จากหนังสือเกี่ยวกับดาบสากลตาง ๆ  จึงถือวามีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity)  
ความเปนปรนัยของการใหคะแนน (Scores Objectivity)  เทากับ .98  ความเปนปรนัยของการจับ
เวลา (Time Objectivity)  เทากับ  .83 - .89 ฉะนั้นการใชแบบทดสอบนี้ตองใชผูใหคะแนนหนึ่งคน 
 ระดับชั้นและเพศ  :  ใชกับนักศึกษาชายและหญิงในขัน้เริ่มเรียน หรืออาจปรับไปใชกับ
ระดับเพศอ่ืน ๆ  ก็ได 
 รายละเอียดของการทดสอบ 
 ความมุงหมาย  :  เพ่ือวัดความเร็วและความแมนยําในการโตตอบและแทง จากการ
เคลื่อนที่  4 จังหวะ  
 อุปกรณ  

1.  ดาบฟลอล (Foils)  2 อัน  (อันหนึ่งสําหรับผูถนัดขวา  อีกอันหนึ่งสําหรับผูถนัด 
ซาย)  มีเทปพันที่ดาบหางโกงดาบ (Bell guard)  11  น้ิว 

 2.  ใชไมไผ 2 อัน และมีรูสูง 6 ฟุต วางเปนคูหางกัน 14 น้ิว  วัดจากกลางรู 
 3.  นาฬิกาจับเวลา 2 อัน  

4. ผนังเรียบกวาง 4 ฟุต สูง 6 ฟุต  
 เครื่องหมาย  

1. เปาที่ผนังเปนวงกลม 10 วง โดยวงในสุดเสนผาศูนยกลาง 2 น้ิว,  4  น้ิว,  6  น้ิว,  
 8  น้ิว  และวงนอกสุด  20 น้ิว  จุดศูนยกลางวงกลมสูงจากพื้น  45 น้ิว  

 2. เสนการเคลื่อนที่ (Reference Line) เขียนตั้งฉากกบัผนังตรงกบัจุดศูนยกลางวง 
กลม และตั้งฉากกับเสนเริ่ม เสนการเคลื่อนที่จัดไวเพ่ือเปนแนวทางเคลื่อนที่เขาทดสอบ  

 3.  บนพ้ืนหนาเปา  ขนานกับผนัง มีเสนคู 3 คู เปนเสนเริ่ม (Restraining Line) มีสีตางๆ  
และระยะหางกัน คือ 
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  เขียว 7 ฟุต 8 น้ิว และ 6 ฟุต 9 น้ิว 
  แดง 8 ฟุต 1 น้ิว และ 7 ฟุต 2 น้ิว  
  นํ้าเงิน 8 ฟุต 6 น้ิว และ 7 ฟุต 7 น้ิว  
  แตละเสนยาว 1 ฟุต 

4.  มีเสนปะ 3 คู มีสีเชนกัน (เครื่องหมาย X’S หมายถึง มีไมไผวางไว)  
 - เม่ือนักเรียนใชเสนเริ่มสีแดง ก็วางไมไผที่ X’S สีแดง 

  - เม่ือนักเรียนใชเสนเริ่มสีนํ้าเงิน ก็วางไมไผที่ X’S สีนํ้าเงิน 
  - เมือนักเรียนใชเสนเริ่มสีเขยีว ก็วางไมไผที่ X’S สีเขียว 

 วางหางจากเสนทดสอบขางละ 7 น้ิว (ขวาและซาย และ 17 น้ิว) จากเสนเริ่มแตละเสน 
 รายละเอียด : นักเรียนอยูในทาเตรยีมดาบสากล (On – Guard Position) เลือกวาจะเอา
เสนเริ่มสีอะไร เทาหลังจะขนานกับเสนเริม่ แขนทั้งสองอยูในทาเตรียมดาบสากล (In Guard 
Position 6) 
 เม่ือไดยินสัญญาณ “เริ่ม” ใหเคลื่อนที่ 4 จังหวะ โตตอบและแทงไปยังเปา (Parry – Four, 
Ripostes and Lunge)  
 การเคลื่อนที่ 4 จังหวะ ตองประมาณใหไดวาถึง X’S  พอดีและแทงออกไปยังเปาหมาย
และกลบัมาอยูในทาเตรียมใหม ใหทดสอบ 5 ครั้ง  
 คะแนนจะบันทึก 2 อยาง คือ  

 1.  เวลา เพ่ือวัดความเรว็ในการโตตอบและแทง 
 2.  ความแมนยําในการแทงเขาเปา ซ่ึงพิจารณาจากปลายดาบหางจากจุดศูนยกลางวง 

กลมแตไหนและไดคะแนนตามเปา 
 แบบทดสอบความสามารถดาบสากลของ คูเปอร (Cooper Fencing Rating Scale) 
(ผาณิต  บิลมาศ.  2530 : 138  อางอิงจาก Barrow.  1979 : 242) สามารถแบงคะแนนออกเปน 
5 ระดับ ดังน้ี  

5 – ดีมาก นักดาบมีลักษณะทาทางที่ดี มีการทรงตัวดี การแสดงออกดี 
เคลื่อนที่รวดเร็ว แทบไมเห็นจุดบกพรอง 

4 – ดี  นักดาบมีลักษณะทาทางที่ดี การทรงตัวและการเคลื่อนที่อยูเหนือ
คาเฉลีย่ แตไมถึงเกณฑดีมาก 

3 – ปานกลาง  นักดาบมีลักษณะทาทางที่ดีครึ่งหน่ึงของการแสดงออกทั้งหมดและ
การเคลื่อนไหวและการทรงตัวอยูในเกณฑดี 

2 – ต่ํา  นักดาบมีลักษณะที่ดีเปนบางครั้ง การเคลือ่นไหวมีจุดบกพรอง 
และมีจุดออนในทาทางตาง ๆ  

1 – ต่ํามาก  นักดาบมีลักษณะไมถูก การทรงตวัไมดี การเคลื่อนไหวมี
จุดบกพรองและความรูพ้ืนฐานนอยมาก 
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 งานวิจัยในประเทศไทย 
 เอนก   ชางนอย  (2523 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาปญหาการเรียนการสอนวชิา 

กระบี่กระบองในชั้นมัธยมศกึษาตอนตน ในเขตการศึกษากรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวาปญหา
ที่ครูพบเกีย่วกับการสอนกระบี่กระบอง ไดแก การขาดความระมัดระวังของนักเรยีนในการใช
อุปกรณและการเก็บอุปกรณกระบี่ การจัดการเรียนการสอนใหไดผลทางการออกกําลังกาย การ
มอบหมายงานใหรับผิดชอบฝกซอมนอกเวลา เวลาที่ใชทดสอบความเชื่อม่ันและกลาที่จะเผชญิ
ความจริงอยางมีหลักการและเหตุผล ประสบการณและทักษะในการใชอาวธุเพ่ือปองกันตัวสวน 
นักเรียนประสบปญหามากดานทักษะของครู สถานทีพ้ื่นแข็ง การสอบทักษะการรํา และดานความรู 
ความเขาใจเกีย่วกับการเคลือ่นไหวอันเปนธรรมชาติของกระบี่กระบอง ปรากฏวาดานทักษะของครู 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหไดหลักการและเหตุผล อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05   
 
 สุมาลี    เพชรศิริ (2527 : 1 – บทคัดยอ) ไดสรางแบบประเมินคาความสามารถทาง
กิจกรรมเขาจังหวะสําหรับนักศึกษาวัทยาลัยพลศึกษา แบบประเมินคาความสามารถมีองคประกอบ 
3 ประการ  คอื ความสามารถในการเตนรํา บุคลิกภาพในการเตนราํ และทศันคตใินการเรียนวชิา
กิจกรรมเขาจังหวะ แบบประเมินเปนมาตราสวนประเมินคา มีขอกระทงทั้งสิ้น 35 ขอ กลุมตวัอยาง 
ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนกัศึกษาวิทยาลัยพลศึกษากรุงเทพ  
 1.  คาความเชื่อม่ันของแบบประเมินโดยใชสัมประสทิธิ์แอลฟา พบวาคาความเชือ่ม่ันของ
แบบประเมิน ตอนที่ 1, 2, 3 และรวมทั้งฉบับ เทากับ 0.930, 0.887, 0.890 และ 0.950 ตามลําดับ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  แสดงวาแบบประเมินที่สรางขึ้นมีความเชือ่ม่ันอยูในระดับสูง 

2.  คาความเที่ยงตรงของแบบประเมินโดยใชสัมประสทิธิ์สหสัมพันธของเพียรสันพบวา   
คาความเที่ยงตรงของแบบประเมิน ตอนที่ 1, 2, 3, และรวมทั้งฉบับ เทากับ 0.522, 0.361,  0.522 
และ  0.546  ตามลําดับ  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05  แสดงวาแบบประเมินที่สรางขึน้มี 
ความเทีย่งตรงอยูในระดับปานกลาง  

3. คาความเปนปรนัยของแบบประเมินโดยใชสัมประสทิธสหสัมพันธของเพียรสันพบวา   
คาความเปนปรนัยของแบบประเมิน ตอนที่ 1,  2,  3  และรวมทั้งฉบับเทากับ 0.331,  0.503,  
0.401 และ  0.405  ตามลําดับ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.5  แสดงวาแบบประเมินทีส่ราง
ขึ้นมีความเปนปรนัยอยูในระดับ 

4.  คาอํานาจจําแนกรายขอของแบบประเมินโดยใชวธิีการแจกแจงที พบวา  คาอํานาจ 
จําแนกรายขอของแบบประเมิน มีคาตั้งแต  1.969  ถึง  12.443  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
.05  แสดงวาแบบประเมินที่สรางขึ้นมีคาอํานายจําแนกรายขออยูในระดับสูง 
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 ประชา  ทองศิริ  (2528 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาแบบประเมินคาความสามารถ 
ทางกระบี่กระบองสําหรับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา แบบประเมินคาความสามารถเฉพาะทางกระบี่
กระบอง แบบประเมินเปนแบบมาตราสวนประเมินคา มีจํานวน 39 ขอ กลุมตวัอยางในการวิจัยครั้ง
น้ีเปนนักศึกษาพลศึกษากรงุเทพที่ผานการเรียนวชิากระบี่กระบองมาแลว ปการศกึษา 2527 
จํานวน 50 คน ผลการวิจัยดังน้ี  
 1.  คาความเที่ยงตรงของแบบประเมิน โดยใชดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน คือ 
อาจารยวิชิต  ชี้เชิญ  อาจารยชุณห   รุนประพันธ  รองศาสตราจารยชัชชัย โกมารทัต   
ผูชวยศาสตราจารยชูชีพ  ฉิมวงศ  และอาจารยไพบูลย  ศรีชัยสวัสดิ์  มีดัชนีความสอดคลองกับ
ลักษณะพฤตกิรรมระหวาง 0.6 – 1.00  แสดงวาแบบประเมินที่สรางขึ้นมีความเที่ยงตรงสามารถ
นําไปใชได  

 2.  คาความเชื่อม่ันของแบบประเมิน โดยสัมประสิทธิแ์อลฟา  พบวา ความเชื่อม่ันของ 
แบบประเมินเทากับ .9654  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  แสดงวาแบบประเมินที่สรางขึ้นมี
ความเชื่อม่ันในระดับสูง 
 3. คาความเปนปรนัยของแบบประเมิน โดยใชสัมประสทิธิ์สหสัมพันธของเพียรสันพบวา 
มีความเปนปรนัยเทากับ .82  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 แสดงวาแบบประเมินที่สรางขึ้น
มีความเปนปรนัยสูง 
 4. คาอํานาจจําแนกรายขอของแบบประเมิน โดยวิธีแจกแจงทีพบวามีคาอํานาจจําแนก
ขอของแบบประเมินระหวาง 3.4394 – 34.5768  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 แสดงวา
แบบประเมินที่สรางขึ้นมีคาอํานาจจําแนกรายขอยูในระดับสูง 
 
 ดารณี  นวพันธ (2528 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาแบบประเมินคาความสามารถลลีาศ
สําหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา เปนแบบประเมินคาความสามารถเฉพาะทางทกัษะลีลาศแบบ
ประเมินเปนแบบมาตราสวนประเมินคา มีจํานวน 16 ขอ กลุมตวัอยางในการวิจัยครั้งน้ีเปนนกัศึกษา
วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดชลบุรีทีผ่านการเรียนวชิาลลีาศ ปการศึกษา 2528 จํานวน  100 คน  
ผลการวิจัยพบวา 

1.  คาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบประเมิน โดยใชบคุคลประเมินคา มีคาดัชนี 
ความสอดคลองกับลักษณะพฤติกรรม ระหวาง   .8 – 1.00 

 2.  คาความเที่ยงตรงตามโครงสรางจากคะแนนรวมผูประเมินทั้งฉบับกับคะแนน 
เฉพาะขอน้ัน ๆ  มีคาความเที่ยงตรงทั้ง 16 ขอ มีคะแนนระหวาง 

 3.  คาความเชื่อม่ันของแบบประเมิน โดยสัมประสทิธิแ์อลฟา พลวาคาความเชื่อม่ัน 
ของแบบประเมินคาเทากับ  .8868  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

 สมถวลิ  ชาญชัย (2537 : บทคัดยอ )  ไดทําการศึกษาแบบประเมินความสามารถใน 
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การเลนบาสเกตบอลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยประเมินความสามารถทางทักษะ
เฉพาะบคุคล ความสามารถในการเลนเปนทีมและพฤตกิรรมในขณะเลนเปนทีม แบบประเมิน 
มาตราสวน จํานวน 11 ขอ กลุมตวัอยางเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชประชาสมาสัย 
ฝายมัธยมรัชดาภิเษก อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ทีผ่านการเรียนบาสเกตบอล 1  
มาแลว  และกําลังเรียนบาสเกตบอล 2 จํานวน 80 คน แบงเปนนักเรียนหญิง 40 คน และนักเรยีน 
ชาย 40  คน  พบวา 

 1.  คาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบประเมิน โดยใหผูเชี่ยวชาญประเมินมีคาดัชนี 
ความสอดคลองกับลักษณะพฤติกรรมเทากับ 1.0  

 2.  คาความเปนปรนัยของแบบประเมินระหวางผูประเมินคนที่ 1  กับคนที่ 2  ประเมิน 
นักเรียนหญิงเทากับ 0.88  และนักเรยีนชายเทากับ  0.77  ผูประเมินคนที่ 1  กับคนที่ 3 ประเมิน 
นักเรียนหญิงเทากับ 0.86 และนักเรยีนชายเทากับ 0.82  และผูประเมินคนที่ 2  กับคนที่ 3  
ประเมินนักเรยีนหญิงเทากบั  0.91  และนักเรียนชายเทากับ 0.83  อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
ที่ระดับ  .01  

 3.  คาความเชื่อม่ันของแบบประเมิน ประเมินนักเรียนหญิงเทากับ  0.91 และประเมิน 
นักเรียนชายเทากับ 0.92  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 

4. ตําแหนงเปอรเซนตไทลของแบบประเมิน พบวานักเรียนหญิงทําคะแนนสูงสุด 
ได 132  ตรงกับตําแหนงเปอรเซนตไทลที่ 99.50 และทําคะแนนต่าํสุดได 83  ตรงกับตําแหนง 
เปอเซนตไทล ที่ 1.50 
 
 ครองจักร  งามมีศรี (2530 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่องแบบทดสอบกีฬามวยไทย
สําหรับนักเรียนชายวทิยาลยัพลศึกษา แบบทดสอบประกอบไปดวยรายการ (1) การเตะเฉียงบริเวณ
ลําตวั (2) การเตะบริเวณลําตัว (3) การชกหมัดตรงหลังเขาใบหนา (4) การถีบบริเวณลําตัว  โดยใช
ทดสอบกับนักศึกษาชายวทิยาลัยพลศึกษากรุงเทพ จํานวน 30 คน  โดยหาความเที่ยงตรงจาก
ผูเชี่ยวชาญ  คาความเชื่อม่ันโดยการสอบซ้ํา ผลการศกึษาพบวา แบบทดสอบกฬีามวยไทยทีส่ราง
ขึ้น มีคาความเที่ยงตรงและความเชื่อม่ันสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 
 ประภัสสร   นาคมณี  (2542 : บทคัดยอ)  ไดสรางแบบทดสอบทักษะกระบี่สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  จังหวัดสุพรรณบุรี  การศึกษาคนควาครั้งน้ี  มีจุดมุงหมาย 
เพ่ือสรางแบบทดสอบกระบี ่ สําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาตอนตน  โดยกลุมตวัอยางที่ศึกษา
คุณภาพของแบบทดสอบเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ของโรงเรียนธรรมโชตศิึกษาลัย 
จังหวัดสุพรรณบุรี  ที่ผานการเรียนวชิากระบี่มาแลวจํานวนนักเรียนชาย  30  คน  นักเรียนหญิง  
30  คน  การวิเคราะหขอมูลคุณภาพแบบทดสอบใชสตูรสเปยรแมน  และกลุมตัวอยางศึกษา 
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ระดับคะแนนไดแกนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนตน  โรงเรียนมัธยมศึกษาประจําอําเภอจังหวัด
สุพรรณบุรี  ทีผ่านการเรียนวิชากระบี่มาแลวจํานวนนักเรียนชาย  98  คน  นักเรียนหญิง  97  คน  
ผลการศึกษาพบวา 
 1.  แบบทดสอบทั้งหมดที่ได  มี  7  รายการ  คือ  ทักษะถวายบังคม  ทักษะพรหมนั่ง  
ทักษะพรหมยนื  ทักษะการรําไมรํา  ทักษะการตีลูกไมตี  ทักษะการลด – ลอ ทักษะการเดินแปลง 
 2.  ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบทักษะกระบี่ที่ผูวิจัยสรางมีคาความเที่ยงตรง  1.00  
น่ันคือแบบทดสอบทักษะกระบี่ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ  โดยวิธขีองโรวิแนล
ลีและแฮมเบิลตัน  กลาวคือ  มีความสอดคลองของเนื้อหากับลักษณะพฤติกรรมทีต่องวัด 
 3.  แบบทดสอบทักษะกระบี่สําหรับนักเรยีนชายและนกัเรียนหญิงทีผู่วิจัยสรางขึ้นแตละ
รายการและคะแนนรวมทีไ่ดจากการทดสอบซ้ํา  มีความสัมพันธทางบวกระดบัสูง  (r=  0.992 – 
0.998)  แสดงวามีคาความเชื่อม่ันระดับสงู  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05 
 4.  แบบทดสอบทักษะกระบี่สําหรับนักเรยีนชายและนกัเรียนหญิงทีผู่วิจัยสรางขึ้นแตละ
รายการและคะแนนรวม  จากคะแนนผูทดสอบ  3  คน  มีความสัมพันธทางบวกระดับสูง  (r= 0.930 
– 0.999)  แสดงวามีความเปนปรนัยระดับสูง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 
 5.  แบบทดสอบทักษะกีฬากระบี่  มีระดับคะแนน คือ  4.6  ขึ้นไป  เทากับ  ดีมาก,   
3.6 – 4.5  เทากับ  ดี,  2.5 – 3.5  เทากับ  ปานกลาง,  1.5 – 2.4  เทากับ  ต่ํา,  ต่ํากวา  1.4   
เทากับ  ต่ํามาก 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
  1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  2.  เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
  3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.  การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรทีใ่ชในการวิจัย  เปนนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง  ชวงชัน้ที่  4  เขตพ้ืนที่ 
การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ที่เรียนวชิาดาบสองมือ  จํานวน  1,335  คน   
เปนนักเรียนชาย  567 คน  เปนหญิง  768  คน    
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตวัอยางที่ใชศึกษาคุณภาพของการสรางแบบทดสอบทักษะการตีดาบสองมือ   
เปนนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง  ชวงชัน้ที่  4  ที่เรียนวิชาดาบสองมือ  ในเขตพื้นที่การศึกษา
เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ที่เรียนดาบสองมือมาแลว  จํานวน  60  คน  เปนชาย  30  คน  
หญิง  30  คน เลือกกลุมตวัอยาง  โดยวิธกีารเจาะจง   
 กลุมตวัอยางที่ใชในการสรางเกณฑปกต ิ เปนนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง  ชวงชั้นที่  4  
เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบรูณ  ปการศึกษา  2547  จํานวน  200  คน  เปนนักเรียนชาย  100  คน  
นักเรียนหญิง  100  คน  ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย  (Simple  Random  Sampling)   
 
 โรงเรียนที่ใชเปนประชากรและกลุมตวัอยาง 
  โรงเรียนหลมสักวิทยาคม  โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยเพชรบูรณ  โรงเรียน 
หลมเกาพิทยาคม  โรงเรียนทาดวงพิทยาคม โรงเรียนศึกษาสงเคราะหเพชรบูรณ  โรงเรียนหนองไผ  
เน่ืองจากโรงเรียนทั้ง  6  โรงเรียน  มีการเรียนการสอนวิชาดาบสองมือ 
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ตาราง  1  แสดงจํานวนประชากรและกล ุ มตัวอยาง 
 

ประชากร กลุมตวัอยาง โรงเรียน 
ชาย หญิง ชาย หญิง 

โรงเรียนหลมสักวิทยาคม   179 233 32 30 
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยเพชรบูรณ  180 230 32 30 
โรงเรียนหลมเกาพิทยาคม   36 45 6 6 
โรงเรียนทาดวงพิทยาคม  45 36 8 5 
โรงเรียนศึกษาสงเคราะหเพชรบูรณ   35 66 6 9 
โรงเรียนหนองไผ 92 158 16 20 
 567 768 100 100 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือในการวจิัย 

 1.  ศึกษาตําราเอกสารที่เกีย่วของกับการสรางแบบทดสอบทักษะการตีดาบสองมือสําหรับ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

 2.  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับทักษะการตีดาบสองมือ 
3. สรางแบบทดสอบทักษะกฬีาดาบสองมือ เปนแบบทดสอบที่คลุมเนื้อหาทักษะ 

ดาบสองมือ ประกอบดวย 5 รายการ  ดังน้ี 
1.  แบบทดสอบทักษะการตีระดับศีรษะ 
2.  แบบทดสอบทักษะการตีระดับคอ 
3.  แบบทดสอบทักษะการตีระดับเอว 
4.  แบบทดสอบทักษะการตีระดับขา 

  5.  แบบทดสอบทักษะตีไมต ี
4.  นําแบบทดสอบไปปรึกษาประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ เพ่ือแกไข 

 5.  นําแบบทดสอบที่ไดแกไขแลวในขอ 4 ไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เพ่ือหา 
ความเทีย่งตรง 

6. แกไขแบบทดสอบตามที่ผูเชี่ยวชาญแนะนําแลวไปปรึกษากรรมการควบคุม 
ปริญญานิพนธ   

 7.  ไดแบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงเชงิประจักษ 
 8.  นําแบบทดสอบทักษะการตีดาบสองมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดลองใช  (Try  - out)   
กับนักเรียนทีไ่มใชเปนกลุมตัวอยาง  จํานวน  60  คน  เพ่ือไปหาคุณภาพของแบบทดสอบทกัษะ 
การตีดาบสองมือ 
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 9.  นําแบบทดสอบทักษะการตีดาบสองมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปหาคณุภาพของแบบทดสอบ 
ทักษะการตีดาบสองมือ 
 
การรวบรวมขอมูล  
 การเก็บรวบรวมขอมูล เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบมีชั้นตอนดังตอไปน้ี คือ 

 1.  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับวธิีการ สถานที่ และอุปกรณที่ใชในการสรางแบบทดสอบ 
 2.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

เพ่ือติดตอผูอํานวยการโรงเรียน เพ่ือขอความรวมมือในการใชกลุมตัวอยาง สถานที่ อุปกรณ และ 
สิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ที่ใชในการวิจัย พรอมทั้งนัดหมายวนัเวลาในการเกบ็ขอมูล  

3.  เตรียมอุปกรณ สถานที ่ ที่จะใชทดสอบ 
4.  อธิบายและสาธติวธิีการทดสอบแกผูชวยในการทดสอบใหเขาใจถงึวิธีการทดสอบ 

 5.  อธิบายและสาธติวธิีการทดสอบแกผูเขารับการทดสอบใหเขาใจถึงวิธีการทดสอบ 
 6.  นําแบบทดสอบทักษะการตีดาบสองมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใชทดสอบกับนักเรยีน 

 จํานวน  60  คน ที่เปนกลุมตัวอยาง 
7. ใหผูประเมิน 3 คน ใหคะแนนทกัษะการตีของกลุมตัวอยาง โดยใหกลุมตวัอยาง 

ตีเปาหมายตามทักษะการตทีี่กําหนด นําคะแนนผูประเมินมารวมกันทั้งสามคนไปคํานวณหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

8.  หลังจากทดลองครั้งที่ 1 แลว เวน 1 สัปดาห จึงนําแบบทดสอบทีผู่วิจัยสรางขึ้นไป 
ทดสอบกับกลุมเดิมอีก 1 ครั้ง  

8. นําแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดลองกับกลุมตวัอยาง  200  คน  แบงเปน 
เพศชาย  100  คน  เพศหญงิ  100  คน  เพ่ือสรางเกณฑปกต ิ
 
การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบทักษะดาบสองมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นและคะแนนที่ไดจาก 
ผูเชี่ยวชาญ มาเปลี่ยนเปนคะแนนที (Normalized T – Score)  และคํานวณหาคาตาง ๆ  ดังน้ี  
 หาคาคุณภาพของแบบทดสอบ ทักษะดาบสองมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยคํานวณหา 

 1.  หาคาความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบทดสอบจากคะแนนการทดสอบทักษะ 
กีฬาดาบสองมือของผูวิจัยกับคะแนนรวมของผูเชี่ยวชาญ โดยคํานวณคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ
แบบเพียรสัน (Pearson’s Product – Correlation Coefficient) 

 2.  หาคาความเชื่อม่ัน (Reliability)  ของแบบทดสอบจากคะแนนการทดสอบทักษะ 
ดาบสองมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น ใชวธิีทดสอบซ้ํา (Test – Retest Method) โดยเวนชวงการทดสอบ 
ครั้งที่ 1  กับครั้งที่ 2  หางกัน  1 สัปดาห  แลวนําคะแนนการทดสอบทั้งสองครั้งมาหาคา 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธโดยวิธขีองเพียรสนั (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
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3. หาคาความเปนปรนัย ของแบบทดสอบจากคะแนนครูผูสอนดาบสองมือในโรงเรียน 
ทั้ง 3  คน  ตามแบบทดสอบทักษะการตดีาบสองมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแตละคูโดยวิธขีองเพียรสัน  

 4.  ศึกษาเกณฑปกติ (Norms)  โดยใชคะแนนที (T – Score)  และแบงระดับคะแนน 
ทักษะออกเปน  5  ระดับ  คือ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  ต่ํา  ต่ํามาก 

 5.  หาคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธภายใน (Inter – Correlation Coefficient) ของแบบ 
ทดสอบโดยคํานวณคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธภายในระหวางคะแนนการทดสอบทกัษะดาบสองมือ 
ที่ผูวิจัยสรางขึน้แตละรายการ และคะแนนรวมโดยวธิีของเพียรสัน  (Pearson’s Product – Moment 
Correlation Coefficient)  

 6.  ทดสอบนัยสําคัญทางสถิตขิองคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธที่ระดับ  .05  โดยใช 
ตารางสําเร็จ 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 IC  แทน  ดัชนีความสอดคลองของขอสอบกับพฤติกรรม 
 X   แทน  คาเฉลี่ย 
 S.D. แทน  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 N  แทน  จํานวนกลุมตวัอยาง 
 R  แทน  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
 A1  แทน  ผูเชี่ยวชาญคนที่  1 
 A2  แทน  ผูเชี่ยวชาญคนที่  2 
 A3  แทน  ผูเชี่ยวชาญคนที่  3 
 B1  แทน  ทักษะการตีระดับศีรษะ 
 B2  แทน  ทักษะการตีระดับคอ 
 B3  แทน  ทักษะการตีระดับเอว 
 B4  แทน  ทักษะการตีระดับขา 
 B5  แทน  ทักษะตีไมต ี
 B6  แทน  คะแนนรวมทกุรายการ 

T  แทน  คะแนนมาตรฐาน 
 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การสรางแบบทดสอบทักษะการตีดาบสองมือสําหรับนักเรียนชวงชั้นที ่ 4  เขตพ้ืนที ่
การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547 จํานวน  30  คน  นําผลมาวิเคราะหดังน้ี  
 หาคาคุณภาพของแบบทดสอบ ทักษะดาบสองมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยคํานวณหา 

1. หาคาความเทีย่งตรง ของแบบทดสอบจากคะแนนการทดสอบทักษะการตีดาบสองมือ 
ของผูวิจัย  ครั้งที่  1  กับคะแนนรวมของผูเชี่ยวชาญ  โดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
แบบเพียรสัน  

2. หาคาความเชือ่ม่ัน ของแบบทดสอบจากคะแนนการทดสอบทักษะการตีดาบสองมือ 
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ ใชวธิีทดสอบซ้ํา โดยเวนชวงการทดสอบครั้งที่ 1  กับครั้งที่ 2  หางกัน  1 สัปดาห  
แลวนําคะแนนการทดสอบทั้งสองครั้งมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธโดยวิธขีองเพียรสัน  

3. หาคาความเปนปรนัย ของแบบทดสอบจากคะแนนครูผูสอนดาบสองมือในโรงเรียน 
ทั้ง 3  คน  ตามแบบทดสอบทักษะการตดีาบสองมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแตละคูโดยวธิีของเพียรสัน  
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 4.  ศึกษาเกณฑปกติ โดยใชคะแนนที และแบงระดับคะแนนทักษะออกเปน 5 ระดับ คือ  
ดีมาก  ดี  ปานกลาง  ต่ํา  ต่ํามาก 

 5.  หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในของแบบทดสอบโดยคํานวณคาสัมประสิทธิ ์
สหสัมพันธภายในระหวางคะแนนการทดสอบทักษะการตีดาบสองมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นแตละรายการ  
และคะแนนรวมโดยวิธีของเพียรสัน    

 6.  ทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคาสัมประสิทธิส์หสมัพันธที่ระดับ  .05  โดยใชตารางสําเร็จ 
 
ตาราง  2  ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบทักษะการตีดาบสองมือ 
 

 

แบบประเมิน 
 

IC 
 

1.  ทักษะการตีบริเวณศีรษะ 
     1.1  ทาทางการตี 
     1.2  การทรงตัว 
     1.3  ความคลองแคลว 

1.4 ความแมนยํา 
 

2.  ทักษะการตีบริเวณคอ 
     2.1  ทาทางการตี 
     2.2  การทรงตัว 
     2.3  ความคลองแคลว 
     2.4  ความแมนยํา 
 

3.  ทักษะการตีบริเวณเอว 
     3.1  ทาทางการตี 
     3.2  การทรงตัว 
     3.3  ความคลองแคลว 

3.4 ความแมนยํา 
 

4.  ทักษะการตีบริเวณขา 
     4.1  ทาทางการตี 
     4.2  การทรงตัว 
     4.3  ความคลองแคลว 
     4.4  ความแมนยํา 

 
+1 
+1 
+1 
+1 

 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
 
 

 
+1 
+1 
+1 
+1 

 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
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ตาราง  2  (ตอ) 
 

 

แบบประเมิน 
 

IC 
 

5.  ทักษะการตีไมต ี
5.1 ทาทางการต ี
5.2 การทรงตัว 
5.3 ความคลองแคลว 
5.4 ความแมนยํา 

 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
 
 จากตาราง  2  แสดงวา ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบทักษะดาบสองมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
มีคาความเที่ยงตรง 1.00  น่ันคือ  แบบทดสอบทักษะดาบสองมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาความเทีย่งตรง
เชิงประจักษ  กลาวคือ  มีความสอดคลองของเนื้อหากับลักษณะพฤติกรรมที่ตองวัด 
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ตาราง  3  คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางคะแนนจากแบบทดสอบทักษะกีฬาดาบสองมือ 
       ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ครั้งที่  1  กับครั้งที่  2  (N  =  60) 
 

คะแนน N r 

ครั้งที่  1  กับครั้งที่  2 60 .718* 
 

*  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05   
 
 จากตาราง  3  แสดงวาคะแนนของแบบทดสอบทักษะกฬีาดาบสองมือครั้งที่  1  กับ 
ครั้งที่  2  มีความสัมพันธทางสถิติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  มีคาเทากับ  กลาวคือ  0.718 
แบบทดสอบทักษะกฬีาดาบสองมือที่ผูวจัิยสรางขึ้น  มีความเชื่อม่ันสูง 
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 คาความเปนปรนัย ของแบบทดสอบจากคะแนนครูผูสอนดาบสองมือในโรงเรียน 
ทั้ง  3  คน  ตามแบบทดสอบทักษะการตดีาบสองมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแตละคูโดยวธิีของเพียรสัน  
 
ตาราง  4  คาความเปนปรนัย ของแบบทดสอบจากคะแนนครูผูสอนดาบสองมือในโรงเรียน 
     ทั้ง 3  คน  เปนรายคู  (N =  30) 
 

r  รายการทดสอบ นักเรียน 
คนที่  1  กับ  2 คนที่  2  กับ  3 คนที่  3  กับ  1 

ชาย .931** .927** .969** ทักษะการตีระดับศีรษะ 
หญิง .985** .991** .973** 
ชาย .885** .874** .975** ทักษะการตีระดับคอ 
หญิง .992** .992** .984** 
ชาย 1.000** .994** .994** ทักษะการตีระดับเอว 
หญิง .966** .987** .953** 
ชาย .916** .828** .863** ทักษะการตีระดับขา 
หญิง .997** .992** .998** 
ชาย 1.000** .999** .999** ทักษะตีไมต ี
หญิง .985** .991** .986** 
ชาย .978** .952** .964**  

รวมทุกรายการ 

 หญิง .998** .999** .997** 
 
 **  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  0.01   
 
 จากตาราง  4  แสดงวา 
 1.  แบบทดสอบการตีดาบสองมือ  สําหรับนักเรียนเพศชายที่ผูวิจัยสรางขึ้น  จากการให
คะแนนของครูผูสอนดาบสองมือในโรงเรียน  ทั้ง 3  คน  เปนรายคู  มีคาความเปนปรนัยเชิงนิมาน
ระดับสูง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.0  (r  =  0.828 – 1.000) 
 2.  แบบทดสอบการตีดาบสองมือ  สําหรับนักเรียนเพศหญิงที่ผูวิจัยสรางขึ้น  จากการให
คะแนนของครูผูสอนดาบสองมือในโรงเรียน  ทั้ง 3  คน  เปนรายคู  มีคาความเปนปรนัยเชิงมาน
ระดับสูง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  (r  =  0.953 – 0.999) 
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ตาราง  5  คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  แสดงระดับความสามารถทางทกัษะ 
      การตีดาบสองมือ   
 

ชาย  (N  =  100) หญิง  (N  =  100) รายการทดสอบ 
X  S.D. X  S.D. 

B1 89.35 16.68 85.14 12.58 
B2 91.89 15.70 88.37 12.46 
B3 87.32 12.50 83.64 11.92 
B4 85.84 11.91 81.64 11.45 
B5 85.16 14.24 84.30 12.19 
B6 439.56 56.03 423.09 51.09 

 
 จากตาราง  5  แสดงคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  แสดงระดับความสามารถ
ทางทักษะการตีดาบสองมือ  ทักษะการตีระดับศีรษะ  ทักษะการตีระดับคอ  ทักษะการตีระดับลาํตัว  
ทักษะการตีระดับขา  ทักษะตีไมต ี และคะแนนรวมทกัษะทุกรายการ  ของเพศชาย  X   =  89.35  
91.89  87.32  85.84  85.16  และ  439.56  ตามลําดับ  S.D.  =  16.68  15.70  12.50  11.91  
14.24  และ  56.03  ตามลาํดับ  และเพศหญิง  X  =  85.14  88.37  83.64  81.64  84.30  และ  
423.09  ตามลําดับ  S.D.  =  12.58  12.46  11.92  11.45  12.19  และ  51.09  ตามลําดับ 
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ตาราง  6  ระดับความสามารถทางทักษะการตีระดับศรีษะ  สําหรับนักเรียนชาย 
  

ระดับทักษะ คะแนนดิบ คะแนนท ี
ดีมาก 105  ขึ้นไป 59.05  ขึ้นไป 
ดี 89  -  104 49.69  -  59.04 
ปานกลาง 74  -  88  40.33  -  49.68 
ต่ํา 58  -  73 30.97  -  40.32  
ต่ํามาก 57  ลงมา 30.96  ลงมา 

 
 จากตาราง  6 แสดงวาระดับความสามารถทางทักษะการตีระดับศีรษะสําหรับนักเรียนชาย 
ไดดังน้ี 

ระดับดีมาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  59.05  ขึ้นไป 
ระดับดี คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  49.69  -  ที  59.04 
ระดับปานกลาง คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  40.33  -  ที  49.68 
ระดับต่ํา คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  30.97  -  ที  40.32  
ระดับต่ํามาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  30.96  ลงมา 

 
ตาราง  7  ระดับความสามารถทางทักษะการตีระดับศรีษะ  สําหรับนักเรียนหญิง 
  

ระดับทักษะ คะแนนดิบ คะแนนท ี
ดีมาก 99  ขึ้นไป 60.89  ขึ้นไป 
ดี 87  -  98 51.98  -  60.88 
ปานกลาง 77  -  86 43.07  -  51.97 
ต่ํา 65  -  76 34.16  -  43.06 
ต่ํามาก 64  ลงมา 34.15  ลงมา 

 
 จากตาราง  7 แสดงวาระดับความสามารถทางทักษะการตีระดับศีรษะสําหรับนักเรียน
หญิง  ไดดังน้ี 

ระดับดีมาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  60.89  ขึ้นไป 
ระดับดี คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  51.98  -  ที  60.88 
ระดับปานกลาง คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  43.07  -  ที  51.97 
ระดับต่ํา คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  34.16  -  ที  43.06 
ระดับต่ํามาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  34.15  ลงมา 
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ตาราง  8  ระดับความสามารถทางทักษะการตีระดับคอ  สําหรับนักเรียนชาย 
  

ระดับทักษะ คะแนนดิบ คะแนนท ี
ดีมาก 111  ขึ้นไป 59.05  ขึ้นไป 
ดี 96  -  110 49.69  -  59.04   
ปานกลาง 79  -  95 40.33  -  49.68 
ต่ํา 66  -  78 30.97  -  40.32 
ต่ํามาก 65  ลงมา 30.96  ลงมา 

 
 จากตาราง  8  แสดงวาระดับความสามารถทางทักษะการตีระดับคอ  สําหรับนักเรียนชาย  
ไดดังน้ี 

ระดับดีมาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  59.05  ขึ้นไป 
ระดับดี คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  49.69  -  ที  59.04 
ระดับปานกลาง คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  40.33  -  ที  49.68 
ระดับต่ํา คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  30.97  -  ที  40.32 
ระดับต่ํามาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  30.96  ลงมา 

 
ตาราง  9  ระดับความสามารถทางทักษะการตีระดับคอ  สําหรับนักเรียนหญงิ 
  

ระดับทักษะ คะแนนดิบ คะแนนท ี
ดีมาก 113  ขึ้นไป 70.91  ขึ้นไป 
ดี 101  -  112 59.99  -  70.90 
ปานกลาง 88  -  100 49.07  -  59.98 
ต่ํา 74  -  87 38.15  -  49.06 
ต่ํามาก 73  ลงมา 38.14  ลงมา 

 
 จากตาราง  9  แสดงวาระดับความสามารถทางทักษะการตีระดับคอ  สําหรับนักเรียนหญิง  
ไดดังน้ี 

ระดับดีมาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  70.91  ขึ้นไป 
ระดับดี คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  59.99  -  ที  70.90 
ระดับปานกลาง คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  49.07  -  ที  59.98 
ระดับต่ํา คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  38.15  -  ที  49.06 
ระดับต่ํามาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  49.06  ลงมา 
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ตาราง  10  ระดับความสามารถทางทักษะการตีระดบัลําตวั  สําหรับนักเรียนชาย 
  

ระดับทักษะ คะแนนดิบ คะแนนท ี
ดีมาก 95  ขึ้นไป 55.58  ขึ้นไป 
ดี 81  -  94 44.37  -  55.57 
ปานกลาง 66  -  80 32.16  -  44.36 
ต่ํา 51  -  65 20.95  -  32.15 
ต่ํามาก 50  ลงมา 20.94  ลงมา 

 
 จากตาราง  10  แสดงวาระดับความสามารถทางทักษะการตีระดับลาํตัว  สําหรับนักเรียน
ชาย  ไดดังน้ี 

ระดับดีมาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  55.58  ขึ้นไป 
ระดับดี คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  44.37  -  ที  55.57 
ระดับปานกลาง คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  32.16  -  ที  44.36 
ระดับต่ํา คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  20.95  -  ที  32.15 
ระดับต่ํามาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  32.15  ลงมา 

 
ตาราง  11  ระดับความสามารถทางทักษะการตีระดบัลําตวั  สําหรับนักเรียนหญิง 
  

ระดับทักษะ คะแนนดิบ คะแนนท ี
ดีมาก 99  ขึ้นไป 62.09  ขึ้นไป 
ดี 89  -  98 53.69  -  62.08 
ปานกลาง 79  -  88 45.29  -  53.68 
ต่ํา 69  -  78 36.89  -  45.28 
ต่ํามาก 68  ลงมา 36.88  ลงมา 

 
 จากตาราง  11  แสดงวาระดับความสามารถทางทักษะการตีระดับลาํตัว  สําหรับนักเรียน
หญิง  ไดดังน้ี 

ระดับดีมาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  62.09  ขึ้นไป 
ระดับดี คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  53.69  -  ที  62.08 
ระดับปานกลาง คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  45.29  -  ที  53.68 
ระดับต่ํา คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  36.89  -  ที  45.28 
ระดับต่ํามาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  36.88  ลงมา 
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ตาราง  12  ระดับความสามารถทางทักษะการตีระดบัขา  สําหรับนักเรียนชาย 
  

ระดับทักษะ คะแนนดิบ คะแนนท ี
ดีมาก 98  ขึ้นไป 59.99  ขึ้นไป 
ดี 84  -  97 47.97  -  59.98 
ปานกลาง 70  -  83 35.95  -  47.96 
ต่ํา 56  -  69 23.93  -  35.94 
ต่ํามาก 55  ลงมา 23.92  ลงมา 

 
 จากตาราง  12  แสดงวาระดับความสามารถทางทักษะการตีระดับขา  สําหรับนักเรียน
ชาย  ไดดังน้ี 

ระดับดีมาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  59.99  ขึ้นไป 
ระดับดี คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  47.97  -  ที  59.98 
ระดับปานกลาง คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  35.95  -  ที  47.96 
ระดับต่ํา คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  23.93  -  ที  35.94 
ระดับต่ํามาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  23.92  ลงมา 

 
ตาราง  13  ระดับความสามารถทางทักษะการตีระดบัขา  สําหรับนักเรียนหญิง 
  

ระดับทักษะ คะแนนดิบ คะแนนท ี
ดีมาก 99  ขึ้นไป 64.67  ขึ้นไป 
ดี 87  -  98 54.53  -  64.66 
ปานกลาง 76  -  86 44.39  -  54.52 
ต่ํา 64  -  75 34.25  -  44.38 
ต่ํามาก 63  ลงมา 34.24  ลงมา 
 
 จากตาราง  13  แสดงวาระดับความสามารถทางทักษะการตีระดับขา  สําหรับนักเรียน
หญิง  ไดดังน้ี 

ระดับดีมาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  64.67  ขึ้นไป 
ระดับดี คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  54.53  -  ที  64.66 
ระดับปานกลาง คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  44.39  -  ที  54.52 
ระดับต่ํา คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  34.25  -  ที  44.38 
ระดับต่ํามาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  44.38  ลงมา 
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ตาราง  14  ระดับความสามารถทางทักษะตไีมตี  สําหรับนักเรียนชาย 
  

ระดับทักษะ คะแนนดิบ คะแนนท ี
ดีมาก 110  ขึ้นไป 67.03  ขึ้นไป 
ดี 93  -  109 55.37  -  67.02 
ปานกลาง 77  -  92 43.71  -  55.36 
ต่ํา 60  -  76 32.05  -  43.70 
ต่ํามาก 59  ลงมา 32.04  ลงมา 

 
 จากตาราง  14  แสดงวาระดับความสามารถทางทักษะตีไมตี  สําหรับนักเรียนชาย 
ไดดังน้ี 

ระดับดีมาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  67.03  ขึ้นไป 
ระดับดี คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  55.37  -  ที  67.02 
ระดับปานกลาง คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  43.71  -  ที  55.36 
ระดับต่ํา คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  32.05  -  ที  43.70 
ระดับต่ํามาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  32.04  ลงมา 

 
ตาราง  15  ระดับความสามารถทางทักษะตไีมตี  สําหรับนักเรียนหญิง 
  

ระดับทักษะ คะแนนดิบ คะแนนท ี
ดีมาก 101  ขึ้นไป 64.18  ขึ้นไป 
ดี 90  -  100 54.04  -  64.17 
ปานกลาง 77  -  89 43.86  -  54.03 
ต่ํา 65  -  76 33.68  -  43.85 
ต่ํามาก 64  ลงมา 33.67  ลงมา 

  
 จากตาราง  15  แสดงวาระดับความสามารถทางทักษะตีไมตี  สําหรับนักเรียนหญิง 
ไดดังน้ี 

ระดับดีมาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  64.18  ขึ้นไป 
ระดับดี คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  54.04  -  ที  64.17 
ระดับปานกลาง คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  43.86  -  ที  54.03 
ระดับต่ํา คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  33.68  -  ที  43.85 
ระดับต่ํามาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  33.67  ลงมา 
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ตาราง  16  ระดับความสามารถทางทักษะการตีดาบสองมือ  เม่ือรวมทุกรายการทดสอบ 
      สําหรับนักเรียนชาย 
  

ระดับทักษะ คะแนนดิบ คะแนนท ี
ดีมาก 497  ขึ้นไป 67.03  ขึ้นไป 
ดี 443  -  496 55.37  -  67.02 
ปานกลาง 386  -  442 43.71  -  55.36 
ต่ํา 336  -  385   32.05  -  43.70 
ต่ํามาก 335  ลงมา 32.04  ลงมา 

 

 จากตาราง  16  แสดงวาระดับความสามารถทางทักษะการตีดาบสองมือ  เม่ือรวมทุก
รายการทดสอบ สําหรับนักเรียนชาย  ไดดังน้ี 

ระดับดีมาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  67.03  ขึ้นไป 
ระดับดี คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  55.37  -  ที  67.02 
ระดับปานกลาง คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  43.71  -  ที  55.36 
ระดับต่ํา คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  32.05  -  ที  43.70 
ระดับต่ํามาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  32.04  ลงมา 

 

ตาราง  17  ระดับความสามารถทางทักษะการตีดาบสองมือ  เม่ือรวมทุกรายการทดสอบ  สําหรับ 
      นักเรียนหญิง 
  

ระดับทักษะ คะแนนดิบ คะแนนท ี
ดีมาก 493  ขึ้นไป 63.64  ขึ้นไป 
ดี 448  -  492 54.75  -  63.63 
ปานกลาง 402  -  447 45.86  -  54.74 
ต่ํา 356  -  401 36.97  -  45.85 
ต่ํามาก 355  ลงมา 36.96  ลงมา 

 

 จากตาราง  17  แสดงวาระดับความสามารถทางทักษะการตีดาบสองมือ   
เม่ือรวมทุกรายการทดสอบ สําหรับนักเรียนหญิง  ไดดังน้ี 

ระดับดีมาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  63.64  ขึ้นไป 
ระดับดี คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  54.75  -  ที  63.63 
ระดับปานกลาง คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  45.86  -  ที  54.74 
ระดับต่ํา คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  36.97  -  ที  45.85 
ระดับต่ํามาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  36.96  ลงมา 
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บทที่ 5 
บทยอ  สรุปผล  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

บทยอ 
 ความมุงหมายของการวจิัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 
 1.  เพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะการตีดาบสองมือสําหรับนักเรียนชวงชั้นที่  4  ในเขตพ้ืนที ่
การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  
 2.  เพ่ือสรางเกณฑปกติทางทักษะการตดีาบสองมือสําหรับนักเรียนชวงชั้นที่  4  ในเขต
พ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  
 

ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรทีใ่ชในการวิจัย  เปนนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง  ชวงชัน้ที่  4  เขตพ้ืนที่ 

การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ที่เรียนวชิาดาบสองมือ  จํานวน  1,335  คน   
เปนนักเรียนชาย  567 คน  เปนหญิง  768  คน    
  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตวัอยางที่ใชศึกษาคุณภาพของการสรางแบบทดสอบทกัษะการตีดาบสองมือ   
เปนนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง  ชวงชัน้ที่  4  ที่เรียนวิชาดาบสองมือ  ในเขตพื้นที่การศึกษา
เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ที่เรียนดาบสองมือมาแลว  จํานวน  60  คน  เปนชาย  30  คน  
หญิง  30  คน เลือกกลุมตวัอยาง  โดยวิธกีารเจาะจง   
  กลุมตวัอยางที่ใชในการสรางเกณฑปกต ิ เปนนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง  ชวงชั้นที่  4  
เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบรูณ  ปการศึกษา  2547  จํานวน  200  คน  เปนนักเรียนชาย  100  คน  
นักเรียนหญิง  100  คน  ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย   
 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือในการวจิัย 
 1.  ศึกษาตําราเอกสารที่เกีย่วของกับการสรางแบบทดสอบทักษะการตีดาบสองมือสําหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 2.  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับทักษะการตีดาบสองมือ 

3. สรางแบบทดสอบทักษะกฬีาดาบสองมือ เปนแบบทดสอบที่คลุมเนื้อหาทักษะ 
ดาบสองมือ ประกอบดวย 5 รายการ  ดังน้ี 

  1.  แบบทดสอบทักษะการตีระดับศีรษะ 
  2.  แบบทดสอบทักษะการตีระดับคอ 
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  3.  แบบทดสอบทักษะการตีระดับเอว 
  4.  แบบทดสอบทักษะการตีระดับขา 
  5.  แบบทดสอบทักษะตีไมต ี

4.  นําแบบทดสอบไปปรึกษาประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ เพ่ือแกไข 
 5.  นําแบบทดสอบที่ไดแกไขแลวในขอ 4 ไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เพ่ือหา 

ความเทีย่งตรงของแบบทดสอบจากคะแนนการทดสอบทักษะกีฬาดาบสองมือของผูวิจัยกับคะแนน
รวมของผูเชีย่วชาญ โดยคํานวณคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product – 
Correlation Coefficient) 

6.  แกไขแบบทดสอบตามทีผู่เชี่ยวชาญแนะนําแลวไปปรึกษากรรมการควบคุมปริญญานพินธ 
 7.  ไดแบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงเชงิประจักษ 

 8.  นําแบบทดสอบทักษะการตีดาบสองมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดลองใชกับนักเรยีนที่ไมใช
เปนกลุมตัวอยาง  จํานวน  60  คน  เพ่ือไปหาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะการตีดาบสองมือ 
 
การวิเคราะหขอมูล 

 นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบทักษะการตีดาบสองมือที่ผูวิจัยสรางขึน้และคะแนนที่ไดจาก 
ผูเชี่ยวชาญ มาเปลี่ยนเปนคะแนนที และคาํนวณหาคาตาง ๆ  ดังน้ี  

 หาคาคุณภาพของแบบทดสอบ ทักษะการตีดาบสองมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยคํานวณหา 
 1.  หาคาความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบทดสอบจากคะแนนการทดสอบทักษะ 

กีฬาดาบสองมือของผูวิจัยกับคะแนนรวมของผูเชี่ยวชาญ โดยคํานวณคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ
แบบเพียรสัน (Pearson’s Product – Correlation Coefficient) 

 2.  หาคาความเชื่อม่ัน (Reliability)  ของแบบทดสอบจากคะแนนการทดสอบทักษะ 
ดาบสองมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น ใชวธิีทดสอบซ้ํา (Test – Retest Method) โดยเวนชวงการทดสอบ 
ครั้งที่ 1  กับครั้งที่ 2  หางกัน  1 สัปดาห  แลวนําคะแนนการทดสอบทั้งสองครั้งมาหาคา 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธโดยวิธขีองเพียรสนั (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 

3. หาคาความเปนปรนัย ของแบบทดสอบจากคะแนนครูผูสอนดาบสองมือในโรงเรียน 
ทั้ง  3  คน  ตามแบบทดสอบทักษะการตดีาบสองมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแตละคูโดยวิธขีองเพียรสัน  

 4.  ศึกษาเกณฑปกติ (Norms)  โดยใชคะแนนที (T – Score)  และแบงระดับคะแนน 
ทักษะออกเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก  ดี  ปานกลาง  ต่ํา  ต่ํามาก 

 5.  หาคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธภายใน (Inter – Correlation Coefficient) ของแบบ 
ทดสอบโดยคํานวณคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธภายในระหวางคะแนนการทดสอบทกัษะดาบสองมือ 
ที่ผูวิจัยสรางขึน้แตละรายการ และคะแนนรวมโดยวธิีของเพียรสัน  (Pearson’s Product – Moment 
Correlation Coefficient)  

 6.  ทดสอบนัยสําคัญทางสถิตขิองคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธที่ระดับ .05  โดยใชตารางสําเร็จ 
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สรุปผลการวิจัย 
 ผลของการวิจัย สรุปไดดังน้ี 
 ความเทีย่งตรงของแบบทดสอบทักษะดาบสองมือที่ผูวจัิยสรางขึ้น  มีคาความเทีย่งตรง 
1.00  น่ันคือ  แบบทดสอบทักษะดาบสองมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ   
กลาวคือ  มีความสอดคลองของเนื้อหากับลักษณะพฤติกรรมทีต่องวัด 
 คาความเชื่อม่ันคะแนนของแบบทดสอบทักษะกฬีาดาบสองมือ มีความสัมพันธทางสถิติ
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  มีคาเทากับ  0.718 แบบทดสอบทกัษะการตีดาบสองมือที่ผูวิจัย 
สรางขึ้น  มีความเชื่อม่ันสูง 
 คาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะดาบสองมอืที่ผูวิจัยสรางขึ้น   

 1.  แบบทดสอบการตีดาบสองมือ  สําหรับนักเรียนเพศชายทีผู่วิจัยสรางขึ้น  จากการให
คะแนนของครูผูสอนดาบสองมือในโรงเรียน  ทั้ง 3  คน  เปนรายคู  มีคาความเปนปรนัยเชิงนิมาน
ระดับสูง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  0.0  (r  =  0.828 – 1.000) 
 2.  แบบทดสอบการตีดาบสองมือ  สําหรับนักเรียนเพศหญิงที่ผูวิจัยสรางขึ้น  จากการให
คะแนนของครูผูสอนดาบสองมือในโรงเรียน  ทั้ง 3  คน  เปนรายคู  มีคาความเปนปรนัยเชิงมาน
ระดับสูง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  0.05  (r  =  0.953 – 0.999) 
 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในของแบบทดสอบทกัษะกีฬาดาบสองมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น
แตละรายการและทักษะรวมทุกรายการโดยวิธขีองเพียรสัน   
 1.  คะแนนการทดสอบทักษะการตีระดับศรีษะ  มีความสัมพันธเชิงนิมานกับคะแนนการ
ทดสอบทกัษะการตีระดับคอ  คะแนนการทดสอบทักษะการตีระดับลาํตัว  คะแนนการทดสอบทกัษะ
การตีระดับขา  คะแนนการทดสอบทักษะตีไมต ี และคะแนนรวมทักษะทุกรายการ  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ  .05  (r =  0.755  0.758  0.567  0.389  และ  0.824  ตามลําดบั) 
 2.  คะแนนการทดสอบทักษะการตีระดับคอ  มีความสัมพันธเชิงนิมานกับคะแนนการ
ทดสอบทักษะการตีระดับลําตัว  คะแนนการทดสอบทักษะการตีระดับขา  คะแนนการทดสอบทกัษะ
ตีไมต ี และคะแนนรวมทักษะทุกรายการ  อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ  .05  (r =  0.832  
0.750  0.558  และ  0.912  ตามลําดับ) 
 3.  คะแนนการทดสอบทักษะการตีระดับลาํตัว  มีความสัมพันธเชิงนิมานกับคะแนนการ
ทดสอบทักษะการตีระดับขา  คะแนนการทดสอบทักษะตีไมต ี และคะแนนรวมทักษะทุกรายการ  
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .05  (r =  0.807  0.539  และ  0.922  ตามลําดับ) 
 4.  คะแนนการทดสอบทักษะการตีระดับขา  มีความสัมพันธเชิงนิมานกับคะแนนการ
ทดสอบทักษะตีไมต ี และคะแนนรวมทักษะทุกรายการ  อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ  .05   
(r =  0.692  และ  0.889  ตามลําดับ) 
 5.  คะแนนการทดสอบทักษะตีไมต ี มีความสัมพันธเชงินิมานกับคะแนนรวมทักษะ 
ทุกรายการ  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .05  (r =  0.728) 
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 คาเฉลีย่และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  แสดงระดับความสามารถทางทักษะการตีกีฬา
ดาบสองมือ  ทักษะการตีระดับศีรษะ  ทักษะการตีระดับคอ  ทักษะการตีระดับลําตวั  ทักษะการต ี
ระดับขา  ทักษะตีไมต ี และคะแนนรวมทักษะทุกรายการ  ของเพศชาย  X   =  89.35  91.89  
87.32  85.84  85.16  และ  439.56  ตามลําดับ  S.D.  =  16.68  15.70  12.50  11.91  14.24  
และ  56.03  ตามลําดับ  และเพศหญิง  X  =  85.14  88.37  83.64  81.64  84.30  และ  423.09  
ตามลําดับ  S.D.  =  12.58  12.46  11.92  11.45  12.19  และ  51.09  ตามลําดบั 
 
  เกณฑปกตขิองคะแนนการทดสอบทักษะกีฬาดาบสองมือ 
 ความสามารถทางทักษะการตีระดับศีรษะสําหรับนักเรียนชาย  ไดดังน้ี 

ดีมาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  59.05  ขึน้ไป 
ดี คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  49.69  -  ที  59.04 
ปานกลาง คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  40.33  -  ที  49.68 
ต่ํา คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  30.97  -  ที  40.32  
ต่ํามาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  30.96  ลงมา 

 ระดับความสามารถทางทักษะการตีระดับศีรษะสําหรบันักเรียนหญงิ  ไดดังน้ี 
ดีมาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  60.89  ขึน้ไป 
ดี คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  51.98  -  ที  60.88 
ปานกลาง คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  43.07  -  ที  51.97 
ต่ํา คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  34.16  -  ที  43.06 
ต่ํามาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  34.15  ลงมา 

 ระดับความสามารถทางทักษะการตีระดับคอ  สําหรับนักเรียนชาย  ไดดังน้ี 
ดีมาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  59.05  ขึน้ไป 
ดี คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  49.69  -  ที  59.04 
ปานกลาง คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  40.33  -  ที  49.68 
ต่ํา คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  30.97  -  ที  40.32 
ต่ํามาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  30.96  ลงมา 

 ระดับความสามารถทางทักษะการตีระดับคอ  สําหรับนักเรียนหญิง  ไดดังน้ี 
ดีมาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  70.91  ขึน้ไป 
ดี คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  59.99  -  ท ี 70.90 
ปานกลาง คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  49.07  -  ที  59.98 
ต่ํา คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  38.15  -  ที  49.06 
ต่ํามาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  49.06  ลงมา 
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 ระดับความสามารถทางทักษะการตีระดับลําตัว  สําหรับนักเรียนชาย  ไดดังน้ี 
ดีมาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  55.58  ขึน้ไป 
ดี คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  44.37  -  ที  55.57 
ปานกลาง คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  32.16  -  ที  44.36 
ต่ํา คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  20.95  -  ที  32.15 
ต่ํามาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  32.15  ลงมา 

 ระดับความสามารถทางทักษะการตีระดับลําตัว  สําหรับนักเรียนหญิง  ไดดังน้ี 
ดีมาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  62.09  ขึน้ไป 
ดี คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  53.69  -  ที  62.08 
ปานกลาง คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  45.29  -  ที  53.68 
ต่ํา คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  36.89  -  ที  45.28 
ต่ํามาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  36.88  ลงมา 

 ระดับความสามารถทางทักษะการตีระดับขา  สําหรับนักเรียนชาย  ไดดังน้ี 
ดีมาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  59.99  ขึน้ไป 
ดี คะแนนท ี– ปกติ  จะอยูจากที  47.97  -  ที  59.98 
ปานกลาง คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  35.95  -  ที  47.96 
ต่ํา คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  23.93  -  ที  35.94 
ต่ํามาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  23.92  ลงมา 

 ระดับความสามารถทางทักษะการตีระดับขา  สําหรับนักเรียนหญิง  ไดดังน้ี 
ดีมาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  64.67  ขึน้ไป 
ดี คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  54.53  -  ที  64.66 
ปานกลาง คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  44.39  -  ที  54.52 
ต่ํา คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  34.25  -  ที  44.38 
ต่ํามาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  44.38  ลงมา 

 ระดับความสามารถทางทักษะตีไมตี  สําหรับนักเรียนชาย  ไดดังน้ี 
ดีมาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  67.03  ขึน้ไป 
ดี คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  55.37  -  ที  67.02 
ปานกลาง คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  43.71  -  ที  55.36 
ต่ํา คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  32.05  -  ที  43.70 
ต่ํามาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  32.04  ลงมา 
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 ระดับความสามารถทางทักษะตีไมตี  สําหรับนักเรียนหญิง  ไดดังน้ี 
ดีมาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  64.18  ขึน้ไป 
ดี คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  54.04  -  ที  64.17 
ปานกลาง คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  43.86  -  ที  54.03 
ต่ํา คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  33.68  -  ที  43.85 
ต่ํามาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  33.67  ลงมา 

 ระดับความสามารถทางทักษะการตีกีฬาดาบสองมือ  เม่ือรวมทุกรายการทดสอบ สําหรับ
นักเรียนชาย  ไดดังน้ี 

ดีมาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  67.03  ขึ้นไป 
ดี คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  55.37  -  ที  67.02 
ปานกลาง คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  43.71  -  ที  55.36 
ต่ํา คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  32.05  -  ที  43.70 
ต่ํามาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  32.04  ลงมา 

 ระดับความสามารถทางทักษะการตีกีฬาดาบสองมือ  เม่ือรวมทุกรายการทดสอบ สําหรับ
นักเรียนหญิง  ไดดังน้ี 

ระดับดีมาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  63.64  ขึ้นไป 
ระดับดี คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  54.75  -  ที  63.63 
ระดับปานกลาง คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  45.86  -  ที  54.74 
ระดับต่ํา คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  36.97  -  ที  45.85 
ระดับต่ํามาก คะแนนที – ปกติ  จะอยูจากที  36.96  ลงมา 

 
อภิปรายผล 
  จากการศึกษาคนควาสามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 
 1.  คาความเที่ยงตรง 
  แบบทดสอบทักษะการตีดาบสองมือสําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ในเขตพ้ืนที่การศึกษา
เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  มีคาความเที่ยงตรง 1.00  น้ัน  แสดงวา  มีคาความเที่ยงตรง  
สามารถนําไปใชกับนักเรียนชวงชั้นที่  4  ได  ซ่ึงพวงรัตน   ทวีรัตน.  2538  : 118)  กลาววา   
ถาไดดัชนีความสอดคลองกับลักษณะพฤติกรรมมีคามากกวาหรือเทากับ  0.5  แบบทดสอบนั้น 
เปนตวัแทนลกัษณะเฉพาะกลุมพฤติกรรมนั้น  แตแบบทดสอบที่มีคาดัชนีต่ํากวา  0.5  จะถูกกําจัด
ออกไปหรือนําไปปรับปรุงแกไขใหดียิ่งขึน้ 
 2.  คาความเชื่อม่ัน 
  แบบทดสอบทักษะกฬีาดาบสองมือ สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ในเขตพ้ืนที่การศึกษา
เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  มีความสัมพันธทางสถิติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  มีคาความ
เชื่อม่ันเทากับ  0.718  แสดงวาแบบทดสอบทักษะกีฬาดาบสองมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาความเชื่อม่ัน
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สูง  น่ันคือ  กลุมตวัอยางทีท่ําคะแนนในแตละรายการและทุกรายการไดสูงในการทดสอบครั้งที ่ 1  
ก็จะทําคะแนนในการทดสอบครั้งที่  2  ไดสูงดวย  กลาวไดวา  แบบทดสอบทักษะที่นําไปทดสอบ
กับกลุมตัวอยางเดิม  2  ครั้ง  ไดผลการทดสอบเทาเดมิหรือใกลเคียงกัน  แสดงวาแบบทดสอบนั้นมี
ความเชื่อม่ัน 
 3.  คาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะดาบสองมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น   

  แบบทดสอบการตีดาบสองมือ  สําหรับนักเรียนเพศชายที่ผูวิจัยสรางขึ้น  จากการให
คะแนนของครูผูสอนดาบสองมือในโรงเรียน  ทั้ง 3  คน  เปนรายคู  มีคาความเปนปรนัยเชิงนิมาน
ระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  0.01 (r  = 0.828 – 1.000)  แบบทดสอบการตีดาบสองมือ  
สําหรับนักเรียนเพศหญิงที่ผูวิจัยสรางขึ้น  จากการใหคะแนนของครูผูสอนดาบสองมือในโรงเรียน   
ทั้ง 3  คน  เปนรายคู  มีคาความเปนปรนัยเชิงมานระดับสูง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  0.01  
(r  =  0.953 – 0.999)  แสดงวา  การใหคะแนนของครูผูสอนดาบสองมือ  ทั้ง  3  คน  ใกลเคียงกัน  
ซ่ึง  บูมการทเนอร  และแจ็คสัน  (Baumgartner  and  Jackson.  1975  :  94  -  95)  กลาววา  
ความเปนปรนัยของแบบทดสอบทางพลศึกษาสามารถศึกษาไดจากการคํานวณคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของคะแนนจากการทดสอบของผูใชแบบทดสอบ  2  คน  แบบทดสอบทางพลศึกษา 
ที่มีความเปนปรนัยสูงน้ัน  จะตองมีวิธีการดําเนินการทดสอบที่เปนมาตรฐานและมเีกณฑการให
คะแนนที่แนนอน  ชัดเจน  และยตุิธรรม  ซ่ึงจะแสดงถึง  ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของ
แบบทดสอบ  นอกจากนี้  วิริยา   บุญชยั  (2529  :  25 – 26)  กลาวไววา  แบบทดสอบที่มีความ
เปนปรนัยน้ัน  แสดงถึงความคงที่ของการใหคะแนน  ในการใหคะแนนนั้น  ไมวาใครจะเปนผูให
คะแนนก็ตาม  คะแนนของคําตอบนั้นจะคงที่อยูเสมอ   
 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในของแบบทดสอบทกัษะกีฬาดาบสองมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น
แตละรายการและทักษะรวมทุกรายการโดยวิธขีองเพียรสัน   
 1.  คะแนนการทดสอบทักษะการตีระดับศรีษะ  มีความสัมพันธเชิงนิมานกับคะแนนการ
ทดสอบทักษะการตีระดับคอ  คะแนนการทดสอบทักษะการตีระดับลาํตัว  คะแนนการทดสอบทกัษะ
การตีระดับขา  คะแนนการทดสอบทักษะตีไมต ี และคะแนนรวมทักษะทุกรายการ  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ  .05  (r =  0.755  0.758  0.567  0.389  และ  0.824  ตามลําดบั)  มี
ความสัมพันธภายในอยูในระดับเกณฑสูง       
 2.  คะแนนการทดสอบทักษะการตีระดับคอ  มีความสัมพันธเชิงนิมานกับคะแนนการ
ทดสอบทักษะการตีระดับลําตัว  คะแนนการทดสอบทักษะการตีระดับขา  คะแนนการทดสอบทกัษะ
ตีไมต ี และคะแนนรวมทักษะทุกรายการ  อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ  .05  (r =  0.832  
0.750  0.558  และ  0.912  ตามลําดับ) 
 3.  คะแนนการทดสอบทักษะการตีระดับลาํตัว  มีความสัมพันธเชิงนิมานกับคะแนนการ 
ทดสอบทักษะการตีระดับขา  คะแนนการทดสอบทักษะตีไมต ี และคะแนนรวมทักษะทุกรายการ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .05  (r =  0.807  0.539  และ  0.922  ตามลําดับ) 
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 4.  คะแนนการทดสอบทักษะการตีระดับขา  มีความสัมพันธเชิงนิมานกับคะแนนการ
ทดสอบทักษะตีไมต ี และคะแนนรวมทักษะทุกรายการ  อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ  .05   
(r =  0.692  และ  0.889  ตามลําดับ)   
 5.  คะแนนการทดสอบทักษะตีไมต ี มีความสัมพันธเชงินิมานกับคะแนนรวมทักษะ 
ทุกรายการ  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .05  (r =  0.728)  แสดงวา  กลุมตัวอยางทีท่ํา
คะแนนแบบทดสอบทักษะตไีมตีได 
 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางคะแนนของแบบทดสอบแตละ
รายการกับคะแนนทักษะรวมแลว  พอสรปุไดวา  แบบทดสอบทักษะกีฬาดาบสองมือ สําหรับ
นักเรียนชวงชัน้ที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นแตละ
รายการอยูในเกณฑระดับปานกลางถึงระดับสูง  แสดงใหเห็นถึงการวดัในสิ่งเดียวกนัหรือใกลเคียง
กัน  จึงควรใชแบบทดสอบทักษะที่ผูวิจัยสรางขึ้นอยางใดอยางหนึ่งก็ได  เพราะมีความสัมพันธกนั
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .05 
 
ขอเสนอแนะ 
 1.  ควรนําแบบทดสอบทักษะกีฬาดาบสองมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ไปใชเพ่ือทดสอบ
ความสามารถทางทักษะกีฬาดาบสองมือของนักเรียนระดับอ่ืนๆ 
 2.  ควรนําเกณฑปกตขิองแบบทดสอบทักษะดาบสองมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ไปใชในการ
วัดผลและประเมินผลการเรยีนการสอนวชิาดาบสองมือสําหรับนักเรยีนระดับอ่ืนๆ 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ควรทําการศึกษาเกี่ยวกบัขั้นตอนของการแขงขันและการใหคะแนนการแขงขันที่เปน
มาตรฐาน 
 2.  ควรศึกษาความสามารถทางทักษะกีฬาดาบสองมือ  ในนักเรียนระดับตางๆ 
 3.  ควรทําการศึกษาแบบทดสอบทักษะการตีดาบสองมือในระดับชวงชั้นที่  4   ในเขต
พ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ  อีกครั้งหน่ึงในระยะเวลา  5  ป 
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แบบทดสอบทักษะดาบสองมือ 
โดยอาศัยดลุยพินิจของผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 

 
คําชี้แจง 
 
 ขอใหทานพิจารณาทักษะทีผู่วิจัยกําหนดขึ้นวาสามารถวัดผลไดตามกําหนดหรือไม 

1. แบบทดสอบทักษะขอความใด  แนใจวาวัดผลได  ใหขีดเครื่องหมาย    ลงในชอง 
แนใจวาวัด  มีคาเทากับบวก 1  ( + 1 ) 

2. แบบทดสอบทักษะขอความใด  ไมแนใจวาสามารถวัดผลไดหรือไมได  ใหขีดเครื่อง 
หมาย    ลงในชอง  ไมแนใจวาวัดหรือไม  มีคาเทากับศูนย  ( 0 ) 
 3.  แบบทดสอบทักษะขอความใด  แนใจวาไมสามารถวัดได  ใหขีดเครื่องหมาย    ลงใน
ชองแนใจวาไมวัด  มีคาเทากับลบ  1  ( - 1 ) 
 หากทานมีความคิดเห็นนอกจากนี้  ใหทานเขียนขอคดิเห็นลงในชองเครื่องหมายเหตุแตละ
ทักษะที่จัดเตรียมไวให 
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แบบทดสอบทักษะการตดีาบสองมือสําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 

 

รายการทดสอบ 

 

แนใจวาวัด 
= + 1 

 

ไมแนใจวาวัด
หรือไม  = 0 

 

 

แนใจวา   
ไมวัด  = -1 
 

 

หมายเหตุ 
 
 

 

1.  ทักษะการตีบริเวณศีรษะ 
     1.1  ทาทางการตี 
     1.2  การทรงตัว 
     1.3  ความคลองแคลว 

1.4 ความแมนยํา 
 

2.  ทักษะการตีบริเวณคอ 
     2.1  ทาทางการตี 
     2.2  การทรงตัว 
     2.3  ความคลองแคลว 
     2.4  ความแมนยํา 
 
3.  ทักษะการตีบริเวณเอว 
     3.1  ทาทางการตี 
     3.2  การทรงตัว 
     3.3  ความคลองแคลว 

3.4 ความแมนยํา 
 

4.  ทักษะการตีบริเวณขา 
     4.1  ทาทางการตี 
     4.2  การทรงตัว 
     4.3  ความคลองแคลว 
     4.4  ความแมนยํา 
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รายการทดสอบ 
 

 

แนในวาวัด 
= + 1 

 

ไมแนใจวาวัด
หรือไม  = 0 

 

 

แนใจวา   
ไมวัด  = -1 
 

 

หมายเหตุ 
 
 

 

5.  ทักษะการตีไมต ี
5.1 ทาทางการต ี
5.2 การทรงตัว 
5.3 ความคลองแคลว 
5.4 ความแมนยํา 
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รายละเอียดและวิธีการทดสอบทักษะการตีดาบสองมือ 
 

1.  แบบทดสอบทักษะการตีระดับศีรษะ 
 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือทดสอบความสามารถการตีระดับศีรษะที่มีความเรว็  ความแมนยํา  ความอดทน  ความ
คลองแคลววองไว 
 
สถานที่และอุปกรณ 

1. ดาบสองมือ 
2. เชือก  หรือยางรถยนต 
3. หลัก (เสาไมตรง)  สูง  1.60  เมตร 
4. นาฬิกาจับเวลา 
5. เทปกาวหรือปูนขาว 
6. ตลบัเมตร 
7. นกหวีด 

 
การเตรียมอปุกรณและสถานที่ 

1. ปกหลักที่เปาหมายการตีระดับศีรษะ 
2. โรยปูนขาวหางจากหลักประมาณ  1  เมตร  ถึง  1  เมตร  30  เซนติเมตร 

 
วิธีการทดสอบ 

1. ผูเขารับการทดสอบยืนถือตาบตรงเขตสําหรับยืน หันหนาเขาหาเปาหมายที่ใชทดสอบ 
2. เม่ือไดยินสัญญาณ  “เร่ิม”  ใหผูเขารับการทดสอบตีเปาหมายที่กําหนดให  ดาบอีกขาง 

หน่ึงเง้ือขึ้นเตรียมตีในครั้งตอไป (ขณะเง้ือดาบ  ศอกขางที่ตองอยูดานหลังหัวไหลเสมอ)  ทําสลับกับ
ครั้งแรก  ทําเชนน้ีไปเรื่อย ๆ ไปจนกวาจะครบ  30  วนิาที 
 
วิธีการใหคะแนน 
 1.  การนับใหนับ  1  ขวา  2  ซาย  ตอไปเรื่อยจนกวาจะหมดเวลา  30  วินาท ี  

2.  คะแนนที่ได  คือ  จํานวนครั้งที่ตีไดในเวลา  30  วินาที 
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2.  แบบทดสอบทักษะการตีระดับคอ 
 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือทดสอบความสามารถการตีระดับคอที่มีความเรว็  ความแมนยํา  ความอดทน   
ความคลองแคลววองไว 
 
สถานที่และอุปกรณ 

1. ดาบสองมือ 
2. เชือก  หรือยางรถยนต 
3. หลัก (เสาไมตรง)  สูง  1.45 – 1.50  เมตร 
4. นาฬิกาจับเวลา 
5. เทปกาวหรือปูนขาว 
6. ตลบัเมตร 
7. นกหวีด 

 
การเตรียมอปุกรณและสถานที่ 

1. ปกหลักใหตรงแลวกําหนดเปาหมายที่จะตีระดับคอ 
2. ใชเทปกําหนดเสนเริ่มที่จุดกึ่งกลางระหวางหลักทั้งสองหางจากหลักเปาหมายประมาณ   

100 – 130  เซนติเมตร 
 
วิธีการใหคะแนน 
 1.  การนับใหนับ  1  ขวา  2  ซาย  ตอไปเรื่อยจนกวาจะหมดเวลา  30  วินาท ี  

2.  คะแนนที่ได  คือ  จํานวนครั้งที่ตีไดในเวลา  30  วินาที 
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3.  แบบทดสอบทักษะการตีระดับเอว 
 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือทดสอบความสามารถการตีระดับเอวที่มีความเรว็  ความแมนยํา  ความอดทน   
ความคลองแคลววองไว 
 
สถานที่และอุปกรณ 

1. ดาบสองมือ 
2. เชือก  หรือยางรถยนต 
3. หลัก (เสาไมตรง)  สูง 1.00  -  1.20  เมตร 
4. นาฬิกาจับเวลา 
5. เทปกาวหรือปูนขาว 
6. ตลบัเมตร 
7. นกหวีด 

 
การเตรียมอปุกรณและสถานที่ 

1. ผูเขารับการทดสอบยืนหลังเสนเริ่มในทาคุมต ี
2. เม่ือไดยินสัญญาณ  “เร่ิม”  ใหผูเขารับการทดสอบตีดาบทั้งสองขางลงบนเปาที่กําหนด 

ใหระดับลําตัว  ดาบอีกขางหนึ่งเง้ือขึ้นเตรียมตีเปาหมาย  และทําสลบักับครั้งแรกทําเชนนี้ไปเร่ือย ๆ 
จนกวาจะครบ  30  วินาที 
 
วิธีการใหคะแนน 
 1.  การนับใหนับ  1  ขวา  2  ซาย  ตอไปเรื่อยจนกวาจะหมดเวลา  30  วินาท ี  

2.  คะแนนที่ได  คือ  จํานวนครั้งที่ตีไดในเวลา  30  วินาที 
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4.  แบบทดสอบทักษะการตีระดับขา 
 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือทดสอบความสามารถการตีระดับขาทีมี่ความเร็ว  ความแมนยํา  ความอดทน  ความ
คลองแคลววองไว 
 
สถานที่และอุปกรณ 

1. ดาบสองมือ 
2. เชือก  หรือยางรถยนต 
3. หลัก (เสาไมตรง)  สูง  .50  -  .70  เมตร 
4. นาฬีกาจับเวลา 
5. เทปกาวหรือปูนขาว 
6. ตลบัเมตร 
7. นกหวีด 

 
การเตรียมอปุกรณและสถานที่ 

1. ปกหลักแลวกาํหนดเปาหมายที่จะตีระดับขา 
2. กําหนดเสนเริ่มหางจากหลัก  ในชวง  100 – 130  เซนติเมตร 

 
วิธีการทดสอบ 

1. ผูเขารับการทดสอบยืนหลังเสนเริ่มในทาคุมต ี
2. เม่ือไดยินสัญญาณ  “เร่ิม” ใหตีดาบขางหนึ่งบริเวณเปาหมายที่กําหนดใหโดยลักษณะ 

การตีใหตีจากลางขึ้นบนในลักษณะเฉียง  45  องศา  (ตีตวัด)  ดาบอีกขางหนึ่งเง้ือขึ้นดานหลัง
เตรียมตลีงเปาหมาย  และทําสลับกบัครัง้แรก  ทําเชนนี้ไปเร่ือย ๆ จนกวาจะครบ  30  วินาที 
 
วิธีการใหคะแนน 
 1.  การนับใหนับ  1  ขวา  2  ซาย  ตอไปเรื่อยจนกวาจะหมดเวลา  30  วินาท ี  

2.  คะแนนที่ได  คือ  จํานวนครั้งที่ตีไดในเวลา  30  วินาที 
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5.  แบบทดสอบทักษะการตีไมต ี
 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือทดสอบความสามารถการที่มีความเรว็  ความแมนยํา  ความอดทน  ความคลองแคลว
วองไว 
 
สถานที่และอุปกรณ 

1. ดาบสองมือ 
2. เชือก  หรือยางรถยนต 
3. หลัก (เสาไมตรง)  สูง 1.60  เมตร 
4. นาฬิกาจับเวลา 
5. เทปกาวหรือปูนขาว 
6. ตลบัเมตร 
7. นกหวีด 

 
การเตรียมอปุกรณและสถานที่ 

1. ปกหลักแลวกาํหนดเปาหมายที่จะตีระดับศีรษะ  คอ  เอว  ขา 
2. กําหนดเสนเริ่มหางจากหลัก  ในชวง  100 – 130  เซนติเมตร 

 
วิธีการทดสอบ 

1. ผูเขารับการทดสอบยืนหลังเสนเริ่ม 
2. จังหวะที่  1  ใชดาบขวาตีระดับศีรษะ  1  ครั้ง  แลวใชดาบซายตีระดับศีรษะ  1  ครั้ง  

จังหวะที่  2  ใหดาบขวาตีระดับคอ  1 ครั้ง  แลวใชดาบซายตีระดับคออีก  1  ครั้ง  
จังหวะที่  3  ใชดาบขวาตีระดับลําตวั  1  ครั้ง  แลวใชดาบซายตีระดับลําตวัอีก 1 ครั้ง  
จังหวะที่  4  ใชดายขวาตีระดับขา  1  ครั้ง  และใชดาบซายตีระดับขาอีก  1  ครั้ง   
โดยการตีแบบเฉียงขึ้น  45  องศา  ( ตีตวัด )  ทําเชนนี้ไปเร่ือย ๆ จนกวาจะครบ   
30  วินาท ี

 
วิธีการใหคะแนน 
 1.  การนับใหนับ  1  2  3  4  5  ตอไปเรื่อยจนกวาจะหมดเวลา  30  วินาที  

2.  คะแนนที่ได  คือ  จํานวนครั้งที่ตีไดในเวลา  30  วินาที 
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ตําแหนงในการตีดาบสองมือระดับตางๆ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
   
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ  4  ตําแหนงในการตีดาบสองมือระดับตางๆ 

  ระดับศรีษะ    1.60  เมตร 

ระดับคอ   1.50  เมตร 
 
             1.45  เมตร 

ระดับเอว     1.20  เมตร 
 
                1.00  เมตร 

ระดับขา      0.70  เมตร 
 
                0.50  เมตร 

1.60  เมตร 



รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
   
  อาจารยประมวล   โพธิ์ทอง 

 อาจารยวิทยาลัยพลศึกษากรุงเทพ 
 

  อาจารยชาญณรงค   สิงหรัตน 
 อาจารยวิทยาลัยพลศึกษาอางทอง 
 

  อาจารยสุขุม   อนขวัญเมือง 
 อาจารยวิทยาลัยพลศึกษาชลบุรี 
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คาความเชื่อมั่นของการทดสอบครั้งที่  1  และครัง้ที่  2   ของนักเรียนชาย 
 

B1 B2 B3 B4 B5 คนที ่
ครั้งที่  

1 
ครั้งที่ 

2 
ครั้งที่ 

1 
ครั้งที่ 

2 
ครั้งที่ 

1 
ครั้งที่ 

2 
ครั้งที่ 

1 
ครั้งที่ 

2 
ครั้งที่ 

1 
ครั้งที่ 

2 
1 130 132 100 110 114 119 100 118 104 110 
2 89 95 117 121 109 115 114 118 91 106 
3 102 109 99 106 111 120 115 118 89 95 
4 110 120 117 121 104 110 90 101 90 103 
5 103 101 117 117 102 104 107 119 123 126 
6 115 116 119 121 110 113 105 107 96 102 
7 105 109 101 110 98 106 106 110 98 110 
8 97 110 98 113 91 112 92 116 90 111 
9 90 106 92 110 89 100 91 101 88 95 
10 99 100 97 100 80 95 79 89 99 102 
11 106 110 96 106 87 95 92 101 78 89 
12 107 119 82 100 91 107 90 100 88 98 
13 102 107 127 126 83 107 80 103 100 110 
14 93 102 95 105 98 107 82 100 85 103 
15 93 101 89 98 96 96 99 105 99 103 
16 99 103 90 105 88 100 85 98 80 83 
17 84 95 87 98 86 99 88 89 77 95 
18 92 110 69 101 100 111 87 103 67 99 
19 104 120 107 125 99 108 92 106 89 95 
20 75 106 82 100 83 107 94 84 90 97 
21 70 105 85 102 92 105 87 107 70 98 
22 70 102 90 101 85 100 83 103 85 98 
23 90 96 102 109 101 106 92 98 106 109 
24 60 89 85 99 60 89 60 95 85 100 
25 76 90 87 99 87 96 94 109 104 119 
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B1 B2 B3 B4 B5 คนที ่
ครั้งที่  

1 
ครั้งที่ 

2 
ครั้งที่ 

1 
ครั้งที่ 

2 
ครั้งที่ 

1 
ครั้งที่ 

2 
ครั้งที่ 

1 
ครั้งที่ 

2 
ครั้งที่ 

1 
ครั้งที่ 

2 
26 59 83 60 95 52 97 85 89 88 90 
27 48 80 40 83 41 90 73 109 78 110 
28 55 77 54 78 57 84 79 89 86 95 
29 70 90 72 93 71 94 74 96 89 97 
30 71 90 83 96 75 95 80 95 93 107 
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คาความเชื่อมั่นของการทดสอบครั้งที่  1  และครัง้ที่  2   ของนักเรียนหญิง 
 

B1 B2 B3 B4 B5 คนที ่
ครั้งที่  

1 
ครั้งที่ 

2 
ครั้งที่ 

1 
ครั้งที่ 

2 
ครั้งที่ 

1 
ครั้งที่ 

2 
ครั้งที่ 

1 
ครั้งที่ 

2 
ครั้งที่ 

1 
ครั้งที่ 

2 
1 81 95 97 99 80 93 70 89 97 107 
2 47 67 60 73 65 79 51 75 60 80 
3 66 86 86 96 70 96 80 98 74 90 
4 55 66 63 70 65 75 41 60 65 73 
5 66 77 60 78 70 79 79 86 78 85 
6 70 83 73 85 64 72 60 71 71 82 
7 71 82 70 80 60 75 59 65 64 79 
8 66 73 77 82 85 90 71 85 58 79 
9 78 86 72 85 70 80 62 79 64 80 
10 47 60 57 72 77 78 67 75 56 73 
11 76 87 93 90 68 85 74 79 83 98 
12 52 72 63 92 60 91 64 96 72 99 
13 62 70 82 93 72 89 66 86 68 87 
14 64 81 69 87 63 80 57 78 60 80 
15 69 70 71 80 65 69 67 73 80 93 
16 98 100 87 93 78 83 66 80 90 97 
17 82 90 80 90 86 98 64 88 77 92 
18 50 70 58 72 70 79 75 88 81 95 
19 70 79 74 81 66 74 68 79 67 81 
20 54 69 64 79 63 85 60 80 66 87 
21 97 103 106 105 104 107 76 99 91 100 
22 72 80 78 85 73 82 82 84 80 90 
23 91 95 79 96 80 102 76 89 85 98 
24 83 101 86 99 96 110 100 100 100 102 
25 92 90 94 105 97 99 92 92 98 90 
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B1 B2 B3 B4 B5 คนที ่
ครั้งที่  

1 
ครั้งที่ 

2 
ครั้งที่ 

1 
ครั้งที่ 

2 
ครั้งที่ 

1 
ครั้งที่ 

2 
ครั้งที่ 

1 
ครั้งที่ 

2 
ครั้งที่ 

1 
ครั้งที่ 

2 
26 120 120 118 95 93 90 91 73 120 80 
27 103 99 95 84 96 90 94 80 104 90 
28 104 90 118 97 104 90 86 97 94 70 
29 90 90 85 89 80 90 78 80 99 70 
30 91 80 90 95 88 90 93 96 90 99 
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คะแนนที่ไดจากการใหคะแนนจากคะแนนครูผูสอนดาบสองมือ  คนที่  1   
จากแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ของกลุมตัวอยางชาย  จํานวน  30  คน 

 

คนที ่ B1 B2 B3 B4 B5 
1 105 100 104 100 104 

2 89 112 95 100 91 

3 100 99 104 115 89 

4 95 113 95 90 90 

5 100 105 102 101 115 

6 106 109 106 105 96 

7 105 99 98 106 98 

8 95 98 91 92 90 

9 90 92 89 91 88 

10 99 97 80 79 99 

11 106 96 87 92 78 

12 107 82 91 90 88 

13 102 95 83 80 100 

14 93 95 95 82 85 

15 93 86 90 99 99 

16 99 90 87 85 80 

17 84 87 86 88 77 

18 92 69 99 87 67 

19 99 95 99 92 89 

20 75 82 84 94 90 

21 70 85 92 87 70 

22 70 90 85 83 85 

23 90 99 100 92 100 

24 60 85 60 60 85 

25 76 87 87 94 99 

26 59 60 52 85 88 

27 48 40 41 73 78 

28 55 54 57 79 86 

29 70 72 71 74 89 

30 71 83 75 80 93 
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คะแนนที่ไดจากการใหคะแนนจากคะแนนครูผูสอนดาบสองมือ  คนที่  2 
จากแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ของกลุมตัวอยางชาย  จํานวน  30  คน 

 

คนที ่ B1 B2 B3 B4 B5 
1 101 99 104 100 100 
2 79 100 95 99 91 
3 93 99 104 112 89 
4 88 113 95 89 90 
5 102 99 102 110 112 
6 106 113 106 102 96 
7 103 97 98 99 98 
8 95 99 91 92 87 
9 90 95 89 91 88 
10 99 97 80 79 99 
11 99 92 87 92 78 
12 89 82 91 90 88 
13 105 97 83 80 97 
14 91 99 95 82 85 
15 90 98 90 88 99 
16 100 90 87 85 80 
17 86 87 86 91 77 
18 97 87 99 87 66 
19 96 95 99 78 88 
20 89 98 84 94 89 
21 74 85 92 98 70 
22 77 87 85 83 85 
23 98 99 100 94 99 
24 56 87 60 60 85 
25 79 87 87 94 89 
26 67 77 52 85 88 
27 57 57 41 73 78 
28 55 44 57 81 86 
29 70 87 71 74 89 
30 69 89 75 80 90 
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คะแนนที่ไดจากการใหคะแนนจากคะแนนครูผูสอนดาบสองมือ  คนที่  3   
จากแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ของกลุมตัวอยางชาย  จํานวน  30  คน 

 

คนที ่ B1 B2 B3 B4 B5 
1 112 99 99 100 104 

2 89 100 95 99 95 

3 89 99 100 102 104 

4 91 110 95 89 95 

5 99 99 102 87 102 

6 101 99 100 89 106 

7 100 97 95 99 98 

8 95 90 92 92 91 

9 90 92 89 76 89 

10 99 95 80 79 80 

11 99 92 87 89 87 

12 89 82 91 91 91 

13 99 99 83 80 83 

14 91 99 93 82 95 

15 90 98 90 88 90 

16 92 90 87 85 87 

17 86 87 86 86 86 

18 97 87 94 87 99 

19 96 93 99 78 99 

20 91 94 84 94 84 

21 74 85 92 98 92 

22 77 87 85 83 85 

23 95 99 100 94 100 

24 56 87 62 60 60 

25 79 87 87 94 87 

26 67 77 52 85 52 

27 57 57 41 71 41 

28 55 44 57 81 57 

29 70 87 71 74 71 

30 69 89 75 81 75 
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คะแนนที่ไดจากการใหคะแนนจากคะแนนครูผูสอนดาบสองมือ  คนที่  1   
จากแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ของกลุมตัวอยางหญิง  จํานวน  30  คน 

 

คนที ่ B1 B2 B3 B4 B5 
1 65 95 79 72 91 
2 45 60 65 51 60 
3 65 70 70 80 74 
4 55 63 65 41 65 
5 66 60 70 79 78 
6 70 73 64 60 71 
7 71 70 60 59 64 
8 66 77 85 71 58 
9 78 72 70 62 64 
10 47 57 77 67 56 
11 76 93 68 74 83 
12 52 63 60 64 72 
13 62 82 72 66 68 
14 64 69 63 57 60 
15 69 71 65 67 80 
16 87 87 78 66 90 
17 82 80 86 64 77 
18 50 58 70 75 81 
19 70 74 66 68 67 
20 54 64 63 60 66 
21 82 102 98 76 91 
22 72 78 73 82 80 
23 82 79 80 76 85 
24 83 86 91 92 95 
25 92 94 92 92 98 
26 95 118 93 91 98 
27 92 95 96 94 89 
28 92 112 100 86 94 
29 90 85 80 78 89 
30 91 90 88 93 90 
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คะแนนที่ไดจากการใหคะแนนจากคะแนนครูผูสอนดาบสองมือ  คนที่  2 
จากแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ของกลุมตัวอยางหญิง  จํานวน  30  คน 

 

คนที ่ B1 B2 B3 B4 B5 
1 75 91 79 75 91 
2 48 58 65 51 58 
3 63 63 63 80 74 
4 55 63 65 41 65 
5 66 58 63 79 78 
6 63 73 64 58 71 
7 71 63 58 59 64 
8 66 77 68 71 58 
9 78 75 63 62 64 
10 47 57 77 67 56 
11 76 93 68 74 83 
12 52 63 58 64 85 
13 62 82 75 66 68 
14 64 69 63 57 56 
15 69 71 65 67 80 
16 87 87 78 66 89 
17 82 80 86 64 77 
18 50 58 63 75 81 
19 63 74 66 68 67 
20 54 64 63 58 66 
21 82 102 98 76 91 
22 75 78 73 82 80 
23 82 79 80 76 85 
24 83 86 91 92 91 
25 92 94 92 92 98 
26 91 118 93 91 98 
27 92 91 96 94 89 
28 92 112 100 86 94 
29 90 85 80 78 89 
30 91 90 88 93 90 



 83

คะแนนที่ไดจากการใหคะแนนจากคะแนนครูผูสอนดาบสองมือ  คนที่  3   
จากแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ของกลุมตัวอยางหญิง  จํานวน  30  คน 

 

คนที ่ B1 B2 B3 B4 B5 
1 65 95 79 75 91 
2 45 60 65 51 60 
3 65 75 75 80 74 
4 55 63 65 41 65 
5 66 60 75 79 78 
6 75 73 64 60 71 
7 71 75 60 59 64 
8 66 75 82 71 58 
9 78 75 75 62 64 
10 47 57 75 67 62 
11 76 93 68 74 83 
12 52 63 60 64 75 
13 62 82 75 66 68 
14 64 69 63 57 60 
15 69 71 65 67 80 
16 87 87 78 66 90 
17 82 80 86 64 75 
18 50 58 75 75 81 
19 75 74 66 68 67 
20 54 64 63 60 66 
21 82 102 98 76 91 
22 75 78 73 82 80 
23 82 79 80 76 82 
24 83 86 91 92 95 
25 92 94 92 92 98 
26 95 118 93 91 98 
27 92 95 96 94 89 
28 92 112 100 86 94 
29 90 82 80 78 89 
30 91 90 88 93 90 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ – นามสกุล   นายมานิต  ชมเชย 
วัน  เดือน  ปเกิด  7  ตุลาคม  2504 
สถานที่เกิด   จังหวัดเลย 
สถานที่อยูปจจุบัน  11 หมู 9 ตําบลหลมเกา  อําเภอหลมเกา 
          จังหวัดเพชรบูรณ  67120 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนหลมเกาพิทยาคม  อําเภอหลมเกา 
          จังหวัดเพชรบูรณ  67120 
 
ประวตัิการศึกษา  
 พ.ศ.  2517  ประถมศึกษา  โรงเรียนชุมชนบานหนองบัว   
         อําเภอภูเรือ  จังหวัดเลย 
 พ.ศ.  2520  มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนภูเรือวิทยา 
         อําเภอภูเรือ  จังหวัดเลย 
 พ.ศ.  2522  มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนหลมเกาพิทยาคม   

     อําเภอหลมเกา  จังหวัดเพชรบูรณ 
 พ.ศ.  2524  ประกาศนียบตัรวชิาการศึกษาชั้นสูง  วิชาเอกพลศึกษา 
             วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดสุโขทัย 
 พ.ศ.  2526  ศิลปศาสตรบณัฑิต  (พลศกึษา) 

     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 พ.ศ.  2548  การศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาพลศึกษา 

     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
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