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 การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลองมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาประสทิธิผลของโปรแกรมสุข
ศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันโรคเอดสของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 ใน
เขตอําเภอลาดบัวหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทักษะชวีิตที่ผูวิจัยไดเลือกมาทําการศึกษามี 4 
องคประกอบ ไดแก ความตระหนักในตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง การตัดสินใจและแกปญหา
อยางมีเหตุผล   การส่ือสารและความสัมพันธระหวางบุคคล 
                 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้ เปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับชวงชั้นที่ 3  
จํานวน  2 โรงเรียน จํานวน 90 คน แบงเปนกลุมทดลอง 43  คน และกลุมควบคุม 47  คน   ไดมา
โดยวิธีการเลอืกแบบเจาะจง ไดโรงเรียนกลุมทดลอง  คือ โรงเรียนวัดโสภณเจติการาม   และ
โรงเรียนกลุมควบคุม  คือ โรงเรียนวัดใหมหญาไทร                                        
           เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามทักษะชวีิตเพื่อปองกันโรคเอดส
ของนักเรียนระดับชวงชั้นที ่3 ทําการเก็บรวบรวมขอมูลกอนการจัดกิจกรรมตามโปรแกรม 1 
สัปดาห และหลังการจัดกิจกรรมตามโปรแกรม 1 สัปดาห การวิเคราะหขอมูลใช คารอยละ           
คาคะแนนเฉลีย่ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาท ี
                  ผลการวิจัยพบวา 
 1. นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชวีติเพ่ือปองกันโรคเอดส  
หลังการทดลองนักเรียนมีทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดสในดานความตระหนักในตนเอง  การเห็น
คุณคาในตนเอง  การตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผล และการสื่อสารและความสัมพันธระหวาง
บุคคล มากกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2. นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับ โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชวีติเพ่ือปองกันโรคเอดส  มี
ทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดสในดานความตระหนักในตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง การส่ือสาร
และความสัมพันธระหวางบุคคล   มากกวานักเรียนกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
.05  สวนในดานทักษะการตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผล ของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมไมแตกตางกัน  
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 This quasi-experimental  research  was  designed  to  study the effectiveness of 
health education program applying  life skill for  AIDS prevention of  level three school 
students in Ladbualoung District, Phra Nakhon Si Ayutthaya Province. The selected life skill 
consisted of the self-awareness, the self-esteem, the decision making and problem solving 
skill and the interpersonal relationship and communication skill. 
 The samples were 90 level three students of two schools selected by purposive 
sampling.  Forty-three students from Wat Soponjatikaram School were selected as the 
experimental group and 47 students from Wat Maiyasai School were selected as the control 
group.   
 The data were collected by using questionnaires. Pre-test was made on the 
experimental group 1 week before applying the program, then post-test was made 1 week 
after applying the program. The data were analyzed by using percentage, arithmetic mean, 
standard deviation, Dependent samples t -test  and  Independent  samples t-test  
 The results were as follows : 
 1. The experimental group after having the health education program had  
changed more positively in the self-awareness, the self-esteem, the decision making and 
problem solving skill and the interpersonal relationship and communication skill than before 
having the health education program with statistically significant difference at .05 level.   
 2. The experimental group with the health education program had more positive 
results in the self-awareness, the self-esteem, and the interpersonal relationship and 
communication skill than the control group with statistically significant difference at .05 level.  
The decision making and problem solving skill were not significantly different. 
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ปทมภาสพงษ   และรองศาสตราจารย ดร.พรสุข  หุนนิรันดร กรรมการสอบปริญญานิพนธ ที่ได
เสียสละเวลาอันมีคาเพ่ือใหคําปรึกษาแนะนํา และไดกรุณาตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ ในการ
จัดทํางานวิจัยนี้ทุกขั้นตอนทําใหปริญญานิพนธนี้สําเร็จสมบูรณ ใหความเมตตา เสริมสรางกําลังใจ
ใหผูวิจัย จนสามารถผานอุปสรรคตางๆ ไปได ผูวิจัยไดรับประสบการณ เรียนรูการทํางานวิจัย และ
จะนําความรู ความสามารถไปพัฒนางานในหนาที่การงานตอไป 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุผูเชี่ยวชาญที่ใหความอนุเคราะหในการตรวจและแกไข
เคร่ืองมือในการวิจัยครั้งน้ีซึง่ไดแก รองศาสตราจารยวนีัส ปทมภาสพงษ อาจารยอมรา วิสูตรานุกูล  
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 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุอาจารยทุกทานในภาควชิาสุขศึกษา ที่นอกจากจะใหความรูแก
ผูวิจัยในการศกึษาตามหลักสูตรแลว ยังใหขอเสนอแนะ คําปรึกษา ที่เปนประโยชนในการทํางาน
วิจัย ขอกราบขอบพระคุณอาจารยทุกทานที่ไดอบรมสั่งสอน ประสิทธิประสาทวิชาความรูใหแก
ผูวิจัยตั้งแตเริม่ศึกษาเปนตนมา  ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนวัดโสภณเจติการามและ
ผูอํานวยการโรงเรียนโรงเรียนวัดใหมหญาไทร และเพือ่นรวมงานที่สถานีอนามัยตําบลคูสลอด ที่ให
การสนับสนุนและใหความรวมมือในการจัดทํางานวิจัยเปนอยางดี 
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ตลอดระยะเวลาที่ดําเนินการศึกษาและทาํงานวิจัย 
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บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 

              โรคเอดสนับวาเปนสาเหตุการเสียชีวติของมนุษยที่นับวันจะมีแนวโนมเพ่ิมมากขึ้น จน
เปนปญหาสาธารณสุขเกือบทุกประเทศทั่วโลก นับตั้งแตมีรายงานโรคน้ีคร้ังแรกในเดือนมิถุนายน 
พ.ศ. 2524 ในประเทศสหรฐัอเมริกา นักวิทยาศาสตรและนักวิจัยหลายสาขา ไดมีความพยายามที่จะ
ศึกษาสาเหตขุองโรคและวธิีรักษา แมจะรูถึงที่มาและวธิีการแพรกระจายของโรคนี้เปนอยางดี แตยัง
ไมสามารถคนพบวธิีรักษาใหโรคหายได ผูที่ติดเช้ือและปวยเปนเอดสจะเสียชวีิตทกุราย ผูที่ติดเชื้อ
เอดสซึ่งอยูในระยะฟกตวัของโรคและยังไมมีอาการใดๆ สามารถเปนพาหะแพรเชื้อไปสูผูอ่ืนไดเปน
เวลานาน อัตราการติดเชื้อโรคเอดสจึงสูงขึ้นอยางรวดเร็ว จํานวนประชากรของโลกที่ติดเชื้อทวี
เพ่ิมขึ้นจนยากที่จะควบคุม ซึ่งผูนําแตละประเทศจําเปนตองตระหนกัถึงสถานการณการแพรระบาด
ของโรคเอดสที่มีความรุนแรงมากขึ้น ดังรายงานตัวเลขจากโครงการโรคเอดสแหงสหประชาชาติ 
หรือ ยูเอ็นเอดส (UNAIDS) ระบุวา มีประชากรทีต่ิดเชือ้เอชไอวี ทั่วโลกเพ่ิมขึ้นอยางตอเน่ือง จาก 
35 ลานคน ในป พ.ศ. 2544 เปน 38 ลานคน ในป พ.ศ. 2546 จากจํานวนนี้เปนผูที่ไดรับเชื้อเอชไอวี 
รายใหม จํานวน 4.8 ลานคน มีผูติดเชื้อที่เสียชวีิตไปแลว ในป พ.ศ. 2545 จํานวน 2.9 ลานคน โดย
กลุมประเทศเอเชียใตและเอเชียตะวันออกเฉียงใต มีผูติดเชื้อจํานวนมากเปนอันดับ 2 ของโลก คือ 
6.5 ลานคน  การรายงานสถานการณเอดสทั่วโลกลาสุด คาดวาจะมีเด็กวัยรุนทีมี่อายุ 15-24 ป มี
การติดเชื้อเพ่ิมขึ้นกวา รอยละ 40   สําหรับประเทศไทย เปนประเทศหนึ่งที่ไดรับการยอมรับจาก
นานาประเทศถึงความสําเร็จในการจัดการดูแลแกไขปญหาโรคเอดสที่ผานมาไดอยางมีประสิทธภิาพ 
ดังจะเห็นไดจากจํานวนผูตดิเชื้อเอชไอวรีายใหมมีการลดลงจาก 140,000 คน ในป พ.ศ. 2543 เหลอื
เพียง 21,000 คน อยางไรก็ตาม จากรายงานของ Population Reference Bureau(PRB)and The 
Center for  Population Option (CPO) ในป ค.ศ.1994  พบวา เยาวชนทั่วโลกมีเพศสัมพันธตั้งแต
อายุยังนอยและสวนใหญมีเพศสัมพันธกอนแตงงานมากขึ้น และการมีเพศสัมพันธ เปนปจจัยเสี่ยงที่
สําคัญที่สุดของการติดเชื้อเอชไอวี อีกทั้งมีขอมูลจากคลินิกนิรนาม สภากาชาดไทย รายงานวา เด็ก
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษามีเพศสัมพันธโดยไมนิยมสวมถุงยางอนามัย ทําใหตวัเลขในการตดิเชื้อ
เอชไอวีในเด็กอายุต่ํากวา 15 ป สูงขึ้นโดยพบวามีผูตดิเชื้อรายใหมในกลุมน้ี ประมาณรอยละ 17 ใน
ป พ.ศ. 2546 เพ่ิมจากรอยละ 8 ในป พ.ศ. 2545 (สํานักงานระบาดวิทยา. 2550: ออนไลน) จะเห็น
ไดวา เยาวชนมีการเรียนรูเรื่องเพศสัมพันธในระหวางกลุมเพ่ือนกันเองมากขึ้น ซึ่งในสภาพวิถชีีวติ
ทางเพศของคนในยุคน้ี ไมไดอยูในภาวะที่จะทําใหทุกคนปลอดภัยจากการติดเชื้อเอชไอว ีอยางที่คน
สวนมากเขาใจกัน โดยเฉพาะการที่เยาวชนเริ่มมีความสัมพันธทางเพศตั้งแตอายนุอยกับเพ่ือน
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เยาวชนดวยกนั โดยมีความเชื่อที่วาเพ่ือนของเราเองนาจะสะอาด ปลอดภัยเพราะไมใชกลุมเส่ียง  
จึงนําไปสูการละเลยไมคิดถงึการปองกัน ซึ่งจะทําใหเกิดการรับและสงตอเชื้อเอชไอวี ไปใหกับผูอ่ืน
โดยรูเทาไมถึงการณ ซึ่งนับวาเปนเหตุปจจัยที่จะทําใหมีการเพ่ิมโอกาสเส่ียงตอการติดเชื้อรายใหม
มากขึ้น  
 สถานการณโรคเอดสจังหวัดพระนครศรอียุธยาจากการรายงานสถิตผิูปวยโรคเอดสสะสม
ป 2532 ถึง 30 กันยายน 2550 มีจํานวน 4,232 ราย มีชีวติ 3,006 ราย เสียชีวติ 1,226 ราย พบวา
กลุมอายุ 30-34 ป มีผูปวยสูงสุดคิดเปนรอยละ 26.03    รองลงมาคือกลุมอายุ 25-29 ป  คิดเปน
รอยละ 20.67 ปจจัยเสี่ยงจากเพศสัมพันธสูงสุด คิดเปนรอยละ 73.45 รองลงมาคือ ยาเสพติดชนิด
ฉีดเขาเสน คดิเปนรอยละ 12.81 และติดเชื้อจากมารดา คิดเปนรอยละ 4.11  อําเภอลาดบัวหลวง
พบผูปวยเอดสจํานวน 211 คน มีผูปวยอายุ 13-20 ป จํานวน 15 คน (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา. 2550: ออนไลน)    อําเภอลาดบัวหลวงเปนอําเภอที่มีปจจัยเสี่ยงกับการแพร
ระบาดของโรคเอดสเน่ืองจากมีแหลงสถานเริงรมย แหลงขายบริการทางเพศ  29 แหง พบวากลุมที่
ใชบริการทางเพศสูงสุด คือ กลุมวัยแรงงาน รองลงมาคือกลุมวัยรุนอายุ 13-18 ป (สํานักงาน
สาธารณสุขอําเภอลาดบัวหลวง: 2550) จากประเด็นปญหาดังกลาว ทําใหผูวิจัยเห็นความสําคัญของ
การปองกันโรคเอดสในกลุมเสี่ยง โดยใชโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันโรคเอดสใน
กลุมนักเรียนระดับชวงชั้นที ่3  มีแนวคิดที่นาสนใจ คือ ทักษะชวีติ (Life skills) ขององคการอนามัย
โลกซึ่งไดกลาววา แมวาความรู เจตคติ และคานิยม จะเปนปจจัยในการปองกันพฤติกรรมสขุภาพที่
เปนปญหา และมีผลใหบุคคลเกิดแรงจูงใจที่จะมีพฤตกิรรมอยางหน่ึงอยางใดไมสามารถคาดหวังวา
จะเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ดีไดเสมอไป หากบุคคลน้ันขาดซึ่งทักษะที่จะชวยเพ่ิมขีด
ความสามารถของบุคคลในการกระทําหรือจัดการเก่ียวกับความตองการหรือส่ิงทาทายใน
ชีวติประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพจนสามารถท่ีจะปองกันพฤติกรรมที่เปนปญหาได ดังนั้นผูวิจัย
ในฐานะนักวิชาการสาธารณสุขที่ปฏบิัติงานดานสุขศึกษาในพื้นที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีความ
ตระหนักถึงความสําคัญของการสรางภูมิคุมกันทางจิตใจแกผูเสี่ยงตอการปองกันโรคเอดส และเห็น
ความสําคัญของกลวิธีในการสรางเจตคตแิละทักษะเพ่ือปองกันโรคเอดส  จึงมีความสนใจใน
การศึกษา  เร่ืองประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชวีติเพ่ือ
ปองกันโรคเอดสของนักเรียนระดับชวงชัน้ที่ 3 ในเขตอําเภอลาดบัวหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
โดยผูวิจัยไดประยุกตทักษะชีวติที่ประกอบดวยทักษะความตระหนักในตนเอง  ทักษะการเห็นคุณคา
ในตนเอง ทักษะการตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผล  ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธ
ระหวางบุคคลในการปองกันโรคเอดส  เพ่ือใหนักเรียนเปาหมายเกิดภูมิคุมกันทางจิตและสังคม 
สามารถดํารงอยูในสถานการณ และสิ่งแวดลอมที่ยั่วยไุดอยางเหมาะสม 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชีวติเพ่ือ

ปองกันโรคเอดสของนักเรียนระดับชวงชัน้ที่ 3 ในเขตอําเภอลาดบัวหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ความสําคญัของการวิจัย 
 1. ทราบประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชีวติเพ่ือ
ปองกันโรคเอดสของนักเรียน ในดานความตระหนักในตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง การตัดสินใจ
และแกปญหาอยางมีเหตุผล   การส่ือสารและความสัมพันธระหวางบุคคล  
 2. นําผลการศึกษาคนควาที่ได มาใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเสริมสรางทักษะ
ชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดสใหแกนักเรียนระดับมัธยมศกึษา ไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น  
 3. เปนแนวทางในการศึกษาพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือสรางเจตคติและทักษะที่
เก่ียวกับพฤตกิรรมสุขภาพในประเด็นอ่ืนๆ ตอไป  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับชวงชั้นที่ 3  
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2  อําเภอลาดบัวหลวง จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ปการศกึษา 2553  จํานวน 14 โรงเรียน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 650 คน 

กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับชวงชั้นที่ 3  
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 ปการศกึษา 2553 จํานวน  2 โรงเรียน 
จํานวน 90 คน แบงเปนกลุมทดลอง  43  คน และกลุมควบคุม  47  คน   ซึ่งไดมาโดยวิธีการเลอืก
แบบเจาะจง (Purposive sampling)  
 โรงเรียนที่เขาเกณฑและผูวจัิยเลือกแบบเจาะจง จํานวน 2 โรงเรียน  จากทั้งหมด 14 
โรงเรียน  ไดแก โรงเรียนวัดโสภณเจติการาม และโรงเรียนวัดใหมหญาไทรทําการเลือกกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมดวยวธิีการสุมอยางงาย (Simple random sampling) โดยการจับสลากไดโรงเรียน
กลุมทดลอง  คือ โรงเรียนวัดโสภณเจติการาม   ไดโรงเรียนกลุมควบคุม  คือ โรงเรียนวัดใหมหญา
ไทร     
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ตัวแปรที่ศึกษา 
    1.ตัวแปรอิสระ 

           โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกนัโรคเอดส 
    2.ตัวแปรตาม 

        ไดแก ทักษะชวีิตเพื่อปองกันโรคเอดส แบงเปน 4 ดาน คือ  
   2.1 ทักษะความตระหนักในตนเอง  
   2.2 ทักษะการเห็นคุณคาในตนเอง  
   2.3 ทักษะการตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผล    
                      2.4 ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบคุคล  

 นิยามศัพทเฉพาะ 
 โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันโรคเอดส 
 หมายถึง การจัดกิจกรรมเพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรู และมีความสามารถในการใช
ทักษะในทางที่จะจัดการและเผชิญกับสถานการณที่นําไปสูการเปนโรคเอดส โดยใชวิธีการจัด
กิจกรรมซึ่งเนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory learning) และการเรียนรูจาก
ประสบการณ (Experience learning) โดยมีการเรียนรูจากสถานการณจําลองและการใชเทคนิค
กระบวนการกลุม ซึ่งประกอบดวยกิจกรรม การใชคําถาม การระดมสมอง การอภิปรายกลุม การ
แสดงบทบาทสมมติ การฝกปฏิบัติ และการบรรยายสั้นๆ เพ่ือใหนักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะใน
ดานความตระหนักในตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง การตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผล และ
การส่ือสารและความสัมพันธระหวางบคุคล  มีขั้นตอนการจัดกิจกรรม ดังนี้ 

   1. กิจกรรมการสอนเพ่ือสรางเจตคต ิ
     1.1  ขั้นสรางความรูสึกเชิงประสบการณ  ประกอบดวย  กิจกรรมสราง
ความรูสึก   สื่อสรางความรูสึก  และการเปดเผยตนเอง 
    1.2  ขั้นจัดระบบความคิดความเชื่อ  ประกอบดวย   สะทอนความคดิและ
อภิปราย   การอภิปรายขอขัดแยง  การสรุปความคิดรวบยอด  และการประยุกตแนวคิด 
   2. กิจกรรมการสอนเพ่ือสรางทักษะ 
    2.1  ขั้นรูชัดเห็นจริง  ประกอบดวย  การบรรยายนําเพ่ือใหไดความคิดรวบ
ยอด  การฝกประสบการณดวยกรณีศึกษา   การวิเคราะหกรณีศึกษา  สถานการณจําลอง หรือการ
สาธิตเพ่ือสะทอนความคิดและอภิปราย 
    2.2 ขั้นลงมือกระทํา  ประกอบดวย  การฝกปฏิบตัิเพื่อประยุกตแนวคิด   การ
ประเมินการฝกเพ่ือใหไดความคิดรวบยอด 
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 ทักษะความตระหนักในตนเอง 
 หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการเขาใจตนเอง และรับรูวาตนเองกําลังคิดอะไร
อยู รูสึกอยางไร และกําลังทําอะไรอยูกับตนเองหรือกับบุคคลอ่ืน รวมทั้งสามารถประเมิน
สถานการณทีเ่กิดขึ้นกับตนเองได โดยมุงทําใหนักเรียนเกิดความตระหนักรูในตนเองการปองกันโรค
เอดส 
 ทักษะการเห็นคุณคาในตนเอง 
  หมายถึง ความภูมิใจและรูสึกวาตนเองมีคณุคา สามารถบอกคุณคาของตนเองตาม
เจตคติมีตอตวัเองในเรื่อง ความมีน้ําใจ การรูจักให รูจักรับ การคนพบ ความพยายามมุงม่ันให
ประสบความสําเร็จ การมีความสามารถดานตางๆ การมีความเชื่อม่ันวาตนเองไดรับการยกยองนับ
ถือจากบุคคลและสังคม  โดยการเห็นคุณคาในตนเองนัน้ตองรักนวลสงวนตวั 
 ทักษะการตดัสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผล   
 หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดอยางมีเหตุผล ใชเปนแนวทางในการ
ปฏิบัติและเหมาะสม เปนกระบวนการทีมี่ขั้นตอน ซึ่งประกอบดวย การกําหนดทางเลือกเพ่ือ
ตดัสินใจ การวิเคราะหผลดีผลเสียของทางเลือก การตดัสินใจเลือกทางเลือก และการหาทางแกไข
ปญหาขอเสียที่เกิดขึ้น โดยมุงทําใหนักเรียนเกิดทักษะการตัดสินใจเลือกปฏิบตัิตวัที่เหมาะสมในการ
ปองกันโรคเอดส 
 ทักษะการสือ่สารและความสัมพันธระหวางบคุคล 
  หมายถึง ความสามารถในการใชคําพูด ภาษา ทาทาง เพ่ือส่ือสารความรูสึกนึกคิดของ
ตนอยางเหมาะสม และความสามารถในการรับรูความคิดความรูสึกของอีกฝาย สําหรับการวิจัยนี้
มุงเนนความสามารถในการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพเพื่อหลีกเลีย่งหรือตอรองมิใหตนเองมี
พฤติกรรมที่นาํไปสูการมีเพศสัมพันธ เม่ือถูกชักชวนจากเพ่ือนหรือบุคคลอ่ืนๆ  
                 นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3  
                    หมายถึง นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ 3 สงักัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาพระนครศรีอยุธยา  เขต 2   อําเภอลาดบัวหลวง   จังหวัดพระนครศรอียุธยา ปการศึกษา 
2553   
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  
                    ตัวแปรอิสระ                                                  ตัวแปรตาม 
                                                                               
                 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อ 
ปองกันโรคเอดส โดยกระบวนการเรียนรูแบบ
มีสวนรวม ประกอบดวยกิจกรรมดังตอไปน้ี 
1. กิจกรรมการสอนเพ่ือสรางเจตคต ิ
    1.1 ขั้นสรางความรูสึก เชิงประสบการณ 

- กิจกรรมสรางความรูสึก 
- สื่อสรางความรูสึก 
- การเปดเผยตนเอง 

    1.2 ขั้นจัดระบบความคดิความเชื่อ 
- สะทอนความคิดและอภิปราย       
- การอภิปรายขอขัดแยง 
- ความคิดรวบยอด , การสรุป 
- การประยุกตแนวคิด 

2. กิจกรรมการสอนเพ่ือสรางทักษะ 
    2.1 ขั้นรูชัดเห็นจริง  

- ความคิดรวบยอด , การบรรยายนํา  
- ประสบการณ  กรณีศึกษา ,         
สถานการณจําลอง , การสาธิต 

- สะทอนความคิดและอภิปราย  การ
วิเคราะหกรณีศึกษา , สถานการณ
จําลอง หรือ การสาธิต 

    2.2 ขั้นลงมือกระทํา 
- ประยุกตแนวคิด   การฝกปฏิบัต ิ
- ความคิดรวบยอด  การประเมิน        
  การฝก 

ทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดส
ประกอบดวย  

1. ความตระหนักในตนเอง  
2. การเห็นคุณคาในตนเอง  
3. ทักษะการตัดสินใจและ

แกปญหาอยางมีเหตุผล 
4. ทักษะการสื่อสารและ

ความสัมพันธระหวาง
บุคคล 
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สมมุติฐานในการวิจัย 
 1.  นักเรียนทีไ่ดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชวีติเพ่ือปองกัน
โรคเอดสมีทักษะความตระหนักในตนเองมากกวากอนการทดลอง 
 2.  นักเรียนทีไ่ดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชวีติเพ่ือปองกัน
โรคเอดสมีทักษะการเห็นคณุคาในตนเองมากกวากอนการทดลอง  
 3.  นักเรียนทีไ่ดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชวีติเพ่ือปองกัน
โรคเอดสมีทักษะการตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผลมากกวากอนการทดลอง 
 4.  นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชวีติเพ่ือปองกัน
โรคเอดสมีทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคลมากกวากอนการทดลอง 
 5.  ภายหลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกตใชการเสริมสราง
ทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดสมีทักษะความตระหนักในตนเองมากกวานักเรียนในกลุมควบคุม 
 6.  ภายหลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกตใชการเสริมสราง
ทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดสมีทักษะการเห็นคุณคาในตนเองมากกวานักเรียนในกลุมควบคุม  
 7.  ภายหลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกตใชการเสริมสราง
ทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดสมีทักษะการตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผลมากกวากลุม
ควบคุม 
 8.  ภายหลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกตใชการเสริมสราง
ทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดสมีทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคลมากกวากลุม
ควบคุม 
 

 
 
 
 
 

 
 



บทที่ 2 
เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ 

1.  ความรูทั่วไปเก่ียวกบัโรคเอดส 
2.  แนวคิด ทฤษฎี และกระบวนการที่นํามาใชในการวจัิย 
     2.1 แนวคิดเก่ียวกบัทกัษะชวีิต 
     2.2 ความสําคัญของทักษะชวีิต 
     2.3 ทักษะชีวติที่นํามาประยุกตใชในการวิจัย 
     2.4 แนวคิดเก่ียวกบักระบวนการเรยีนรูแบบมีสวนรวม 
     2.5 หลักและวธิีการสอนทักษะชีวติแบบมีสวนรวม 
     2.6 วิธีการทางสุขศึกษาเพ่ือการเสริมสรางทักษะชีวติแบบมีสวนรวม 
3.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการศึกษาคนควา 
     3.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
         3.1.1 งานวิจัยเก่ียวกับโรคเอดส 
         3.1.2 งานวิจัยเก่ียวกับทักษะชวีิต 
     3.2 งานวิจัยในประเทศไทย 
         3.2.1 งานวิจัยเก่ียวกับโรคเอดส 
         3.2.2 งานวิจัยเก่ียวกับทักษะชวีิต 
 
 
1.  ความรูทั่วไปเก่ียวกับโรคเอดส 
 ชวนชม สกนธวัฒน (2530: 125) ไดใหความหมายของโรคเอดส หรือ AIDS  ยอมาจาก 
Acquired Immune Deficiency Syndrome หมายถึงกลุมอาการของโรคที่เกิดจากการติดเชื้อไวรัส
เอดสซึ่งจะเขาไปทําลายเม็ดเลือดขาว แหลงสรางภูมิคุมกันโรคทําใหติดเชื้อชนิดอ่ืน ๆ ไดงายขึ้น   

 สาเหตุของการเกิดโรคเอดส 
 เชื้อ Human Immunodeficiency Virus (HIV)เปนเชื้อไวรัสที่ทําใหเกิดโรคเอดส เปนรีโทร
ไวรัส(Retrovirus) สามารถแบงตัวไดในเซลลบางชนิดของมนุษย เชน เม็ดเลือดขาว เซลลเน้ือสมอง 
เชื้อเอชไอวีมีขนาดเสนผานศูนยกลาง 100-200 นาโนเมตร มีจีโนม(Genome) เปนอารเอ็นเอ 
(RNA) และมีเอ็นไซมรีเวิรส ทรานคริบเตส (Enzyme reverse trancriptase) ยอวา อารที(RT) โดยมี
โปรตีนที่ทําหนาที่เปนเปลือกหุม(Capsid) หุมรอบอารเอ็นเอ,อารทีไวเห็นเปนแกนกลาง(Core) รูป
ทรงกระบอก เปลือกหุม(Core protein) ที่สําคัญคือ พี 24 (P24) รอบนอกออกไปยังมีเอ็นเวโลป 
(Envelope) ลอมรอบ โดยมีสไปค (Spike) ยื่นออกมา ตําแหนงโปรตีนที่ยื่นออกมานี้มีความสําคัญ
ในการนําเชื้อเอชไอวีเขาสูเซลลของรางกาย คือจีพี 120 (GP120) ในการติดเชื้อ หลังจากไวรัสเอช
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ไอวีเขาสูรางกายแลว พบวาไวรัสเอชไอวจีะใชสวน จีพี 120 ที่สไปคไปเกาะติดกับตัวรบั (Receptor 
site) บนผิวเซลล ซึ่งเปนตําแหนงเดียวกับซีดี 4 (CD4+) ซึ่งพบมากบนเม็ดเลือดขาวชนิด ท-ี เฮล
เปอร (T-helper lymphocyte) พบที่ผิวของแมคโครเฟจย (Macrophage) ดังนั้นจึงมีความจําเพาะที่
จะติดเชื้อเอชไอวีและทําใหมีการเปลี่ยนแปลงในเม็ดเลอืดขาวชนิด ที เฮลเปอร มากกวาเซลลชนิด
อ่ืน ในปจจุบันมีผูใหขอสังเกตวาอาจมีตวัรับอ่ืนบนเซลลอีกที่จะใหไวรัสเอชไอวีไปเกาะติด ไวรสัเอช
ไอวีจะมีการเพ่ิมจํานวนภายหลังที่เขามาในเซลล อารเอ็นเอของไวรัสสามารถเปลีย่นเปนดีเอ็นเอ
ไวรัส (DNA virus) โดยใชอารที และรวมตัวเขากับดีเอ็นเอของเซลลเปนโปรไวรัส (Provirus) อาจจะ
แฝงอยางสงบหรือแบงตัวไปพรอมกับเซลลทีต่ิดเชื้อไวรัสเอชไอวีจะเพิ่มจํานวนไดมากใน    แอคติ
เวทที – เซลล (Activate T -cell) ทําใหเซลลทีต่ิดเชื้อเอชไอวีถูกทําลายลง จํานวนลดลง การที ่เฮล
เปอร ทีเซลล (helper T- cell) ลดลงอยางมากมีผลทําใหเกิดความบกพรองของเซลลสรางภูมิคุมกัน 
(Cell mediated immunity) ขึ้นจึงกอใหเกิดการติดเชื้อโรคฉวยโอกาส (Opportunistic infection) 
ตางๆ จากแบคทีเรีย เชื้อรา ไวรัส โปรโตซัว ปรสิต ที่อวัยวะตางๆ ได เม่ือมีการติดเชื้อฉวยโอกาส
ผูปวยเอดสมักมีอาการรุนแรงและเสียชวีติอยางรวดเรว็ 
 

การแพรของโรคเอดส 
 เอดสติดตอไดโดยการแพรเชื้อเอชไอวีทางเลือด น้ําหรือของเหลวในรางกาย เชน น้ําอสุจิ 
น้ําในชองคลอดของผูติดเชือ้ผานเขาสูรางกายของผูสัมผัสทางบาดแผล รอยฉีกขาด เยื่อเมือก หรือ
ทางรก เชื้อเอชไอวีสามารถผานจากผูมีเชื้อเอชไอวีไปสูผูอ่ืนไดโดย                                                           
          1. ทางเพศสัมพันธทั้งแบบรักตางเพศหรือแบบรักรวมเพศ     

 2. การรับเชื้อเอชไอวีผานเขาทางกระแสเลือด เชน การใชเข็มฉีดยารวมกัน  
 3. การถายทอดเชื้อเอชไอวีจากมารดาสูทารก 

 กลไกการเกิดโรคเอดส 
 เม่ือเชื้อไวรัสเอชไอวีเขาสูรางกายของผูติดเชื้อจะมีกระบวนการเกิดขึน้ คือ 
 1. เชื้อไวรัสเอชไอวีจะเกาะติดกับ ซีดี – 4 รีเซพเตอร บนผิวของเซลลที่มีซีดี 4 แอนติเจน 
(CD4 antigen) ไดแก เม็ดเลือดขาวชนิดลิมโฟซัยท (Lymphocyte) โมโนซัยท (Monocyte) แม็ค
โคเฟจย (Macrophage) และเซลลสมอง 
 2. เชื้อไวรัสเอชไอวีจะแทรกตัวทะลุผานผนังเซลล และถอดเปลือกหุมออก 
 3. สรางดีเอ็นเอจากอารเอ็นเอโดยใชเอนไซมอารทีแลวดีเอ็นเอของเชื้อไวรัสจะรวมตวักับดี
เอ็นเอของมนุษยและแฝงตวัอยูในเซลล 
 4. เม่ือมีการถูกกระตุนทําใหมีการสรางอารเอ็นเอจากดีเอ็นเอของไวรัสเอชไอวี อารเอ็นเอ
ที่สรางขึ้นน้ีมีทั้งที่เปนจีโนมและแมสเซนเจอรอารเอ็นเอ (Messenger RNA) ที่จะสรางโปรตีน
ประกอบกันเปนนิวคลิโอแคปสดิ (Nucleocapsid)  
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 5.  มีการแตกหนอออกจากเซลลเดิมโดยไดเปลือกหุมจากผิวของเซลลและไปเพ่ิมจํานวน
ในเซลลอ่ืนๆ ตอไป สวนเซลลเดิมจะตายไปทําใหจํานวนลิมโฟซัยทลดลง 
 จากการที่จํานวนเม็ดเลือดขาวลิมโฟซัยทลดจํานวนลง ทําใหความตานทานรางกายลด
ต่ําลงไปดวยเปนเหตุใหเชื้อประเภทฉวยโอกาสซึ่งบางชนิดแฝงอยูในรางกายอยูแลวกระจายตวั 
กอใหเกิดโรคและเปนผลใหเจ็บปวยจากโรคฉวยโอกาสตางๆ อันไดแก โรคติดเชื้อ โรคมะเร็งบาง
ชนิดและเสียชวีิตอยางรวดเร็ว 

ลักษณะอาการของผูติดเชื้อเอชไอว ี
 ลักษณะของผูติดเชื้อเอชไอวีแตกตางกัน มีตั้งแตไมปรากฏอาการเลยไปถึงอาการของ
มะเร็งหรือโรคติดเชื้อที่รายแรงและทําใหเสียชีวติอยางรวดเร็ว 
 ศูนยควบคุมโรคของสหรัฐอเมริกาไดแบงระยะการติดเชื้อเอชไอวีออกเปน 4 ระยะ 
ดังตอไปน้ี (กระทรวงสาธารณสุข. 2532: 6 – 8) 

1. ระยะติดเชือ้อยางเฉียบพลัน (Acute infection) 
 ผูติดเชื้อเอชไอวีจะมีอาการคลาย ๆ กับกลุมอาการที่ปรากฏเม็ดโลหิตขาวนิวเคลียสเดียว
มากเกินไป (Acute mononucleosis syndrome) ทันทีที่รับเชื้อหรือภายหลังรับเชื้อไมนาน  ผูติดเชื้อ
บางรายอาจมีอาการเยื่อหุมสมองอักเสบ (Aseptic menigitis) อาการดังกลาวจะเปนอยูไมนาน และ
จะหายไปไดเองภายใน 2 – 6 สัปดาหโดยไมตองรักษา 
 2. ระยะติดเชือ้โดยไมมีอาการ (Asymptomatic infection) 
 ผูติดเชื้อเอชไอวีจะไมมีอาการอะไรเลยทีแ่สดงวาติดเชือ้เอดส  นอกจากการตรวจเลือด ซึ่ง
จะพบแอนติบอดีตอเชื้อเอชไอวี  ผูติดเชื้อบางรายอาจมีความผิดปกตทิางระบบภูมิคุมกัน เชน 
จํานวน ที 4 ลิมโฟซัยมลดต่ําลง 
 3. ระยะตอมน้ําเหลืองโตทัว่ไป (Persistent generalized lymphadenopathy) 
 ระยะนี้จะตรวจพบหรือคลําพบตอมน้ําเหลืองขนาดตั้งแต 1 เซนติเมตรขึ้นไปที่บริเวณ
รางกายตั้งแต 2 แหงขึ้นไป ยกเวนบรเิวณขาหนีบ เปนเวลานานเกิน 3 เดือน โดยไมมีสาเหตุอ่ืน
นอกจากการติดเชื้อเอชไอวี มีผูพบวาในระยะน้ีจะกลายเปนเอดส ประมาณรอยละ 1 ตอป 
 4. ระยะเปนโรคอ่ืน ๆ (Other diseases) 
 ระยะนี้ผูติดเชือ้จะมีอาการนอกเหนือไปจากการมีตอมน้ําเหลืองโต  โดยแบงยอยออกเปน 
5 กลุม คือ 
 กลุม 4A โรคไมทราบสาเหตุ (Constitutional disease) ผูปวยจะมีอาการอยางใดอยางหนึ่ง  
หรือหลายอยางดังตอไปน้ีเปนเวลานาน ๆ (เกิน 1 เดือน) โดยไมทราบสาเหตุ คอื มีไขเรื้อรัง 
น้ําหนักตัวลดลงเกินรอยละ 10 ของน้ําหนักเดิม  โดยไมทราบสาเหตุ ทองเสียเรื้อรัง 
 กลุม 4B โรคทางระบบประสาท (Neurologic disease) ผูปวยจะมีอาการทางความจําเสื่อม 
หลงลืมงาย บางรายมีอาการของโรคไขสนัหลัง (Myelopathy) หรือโรคเสนประสาทสวนปลาย 
(Peripheral neuropathy) เปนตน เม่ือเปนถึงขั้นรุนแรง จะตรวจพบความผิดปกตโิดยคอมพิวเตอร
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ตรวจสมอง (CT scan) ซึ่งจะพบวา เน้ือสมองฝอลง (Brain atrophy) ผูปวยที่มีอาการเหลาน้ีมัก
ตรวจพบเชื้อเอชไอวีในน้ําไขสันหลังและเนื้อสมอง 
 กลุม 4C โรคติดเชื้อฉวยโอกาส (Secondary infectious disease หรือ Opportunistic 
infection) ผูปวยเอดสจะปรากฏอาการในกลุมน้ีมากที่สดุ  โรคติดเชื้อที่พบในผูปวยเอดสนี้เรียกวา 
โรคติดเชื้อฉวยโอกาส เพราะเปนตวับงชีว้าระบบภูมิตานทานในรางกายเสื่อมลง  โรคท่ีพบบอย 
ไดแก โรคปอดบวมจากเชื้อนิวโมซิสตีส คารินิไอ ( Pneumocystis carrinii )  หลอดอาหารอักเสบ
จากเชื้อรา (Candida) เปนตน 
 กลุม 4D โรคมะเร็งฉวยโอกาส (Secondary cancer) ผูปวยจะมีโรคมะเร็งบางชนิด  ซึ่ง
แสดงถึงภาวะภูมิคุมกันเสื่อม ไดแก โรคมะเร็งของหลอดเลือด (Kaposi ’s sarcoma)  ไพรมาร่ี ลิม
โฟมา (Primary lymphoma) ของสมอง หรือ Non – Hodgekin ’s lymphoma เปนตน 
 มะเร็งของหลอดเลือดเปนมะเร็งที่พบบอยที่สุดในผูปวยเอดส  โดยพบกระจายไปตาม
ผิวหนังทั่วรางกาย ตามตอมน้ําเหลือง ตามอวัยวะภายในตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งในระบบทางเดิน
หายใจ และระบบทางเดินอาหาร 
 กลุม 4E อ่ืน ๆ (Other condition) กลุมน้ีสําหรับผูปวยที่ไมสามารถจัดเขาไวทั้ง 4 กลุม
ดังกลาวมาขางตน เชน มีโรคติดเชื้อที่ไมไดระบุในกลุม 4C หรือมีอาการนอกเหนือจากที่ระบุใน
กลุมอ 4A เปนตน 
 จากอาการขางตน กระทรวงสาธาณสุขไดแบงกลุมผูตดิเอชไอวี / เอดส ออกเปน 3 ระยะ 
คือ  กระทรวงสาธารณสุข (2538: 21 – 23 ) 
 1.  ระยะไมปรากฏอาการ (Asymptomatic stage) ผูติดเชื้ออาจจะไมมีอาการผิดปกติแต
อยางใด ระหวางน้ีสุขภาพจะแข็งแรงเหมือนคนปกติ   เลือดจะใหผลบวกหลังรับเชื้อประมาณ 6 
สัปดาหขึ้นไป ผูติดเชื้อจํานวนมากจะอยูในระยะนี้และไมทราบวาตนเองติดเชื้อ  เม่ือมีเพศสัมพันธก็
อาจถายทอดเชื้อเอดสตอไปได 
 2.  ระยะเริ่มปรากฏอาการ (Symtomatic HIV infection) เดิมเรียกระยะมีอาการสัมพันธ
กับเอดสหรือ ARC ( AIDS Related Complex ) ปจจุบันใชคําใหมเพ่ือเขาใจงาย  ในระยะนี้นอกจาก
เลือดจะใหผลบวกแลวยังอาจมีอาการอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยาง เชน 

   ก. มีเชื้อราในปากและลําคอ 
   ข. ตอมน้ําเหลืองโต ม่ีบริเวณ คอ รักแร ขาหนีบ 
   ค. เปนงูสวัด หรือแผลเริมชนิดลุกลาม 

               ง. มีอาการเรื้องรังเกิน 1 เดือน โดยไมทราบสาเหตุ เชน มีไข  ทองเสีย  ผิวหนังอักเสบ 
น้ําหนักลด 
 3.  ระยะเอดสเต็มขั้น (Full blown AIDS) หรือระยะโรคเอดส ( AIDS) 
 ภูมิตานทานของผูปวยถูกทาํลายมาก  ทําใหเกิดการตดิเชื้อที่ไมเปนอันตรายตอคนปกติ  
ที่เรียกวาโรคติดเชื้อฉวยโอกาส  ซึ่งมีหลายชนิดแลวแตวาจะติดเชื้อใดที่สวนของรางกาย 
               ก. ถาเปนที่ปอดจากเช้ือนิวโมซิสติส คารินิไอ (Pneumocystis carrinii ) มีไข ไอ หอบ 
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   ข. ถาเปนเชือ้ราในทางเดินอาหารจะมีอาการ เจ็บคอ กลืนลําบาก 
   ค. ถาเยื่อหุมสมองอักเสบจากเชื้อคริบโตค็อกคัส ( Cryptococcus) จะมีอาการปวดศีรษะ  
คอแข็ง 
   ง. บางรายอาจเปนมะเร็ง เชน  มะเร็งหลอดเลือด ( Kaposi ’ s sarcoma ) มีอาการจํ้าสี
มวงแดงคล้ําตามผิวหนัง  หรือมะเร็งตอมน้ําเหลือง ( Lymphoma ) จะมีกอนตามที่ตาง ๆ ของ
รางกาย 
  
 อาการนําของผูติดเชื้อเอชไอว ี
 ผูติดเชื้อเหลาน้ีมาพบแพทยดวยอาการตาง ๆ กัน ตั้งแตอาการในระยะที่ 3 – 4 ไดแก 
 1.  มีไขต่ํา ๆ เรื้อรังโดยไมทราบสาเหตุ เปน ๆ หาย ๆ หรือเปนตลอดเวลา  มีเหง่ือออก
มากตอนกลางคืน 
 2.  น้ําหนักตวัลดอยางรวดเร็วมากกวา 10 ของน้ําหนักตัว ภายในระยะเวลา 1 เดือน เบื่อ
อาหาร  ออนเพลีย  เหน่ือยงาย 
 3.  ตอมน้ําเหลืองโต  คลําไดเปนกอนเล็ก ๆ หลายตําแหนง เชน บริเวณลําคอ  รักแร  ขา
หนีบ 
 4.  อาการของ เอดส ดีเมนเทีย คอมเพลก็ส ( AIDS dementia complex )   ไดแก  ผูปวย
ที่มีอาการทางประสาท  ความจําเส่ือม  อารมณเปลี่ยนแปลงงาย  ไมมีสมาธิ  ออนเพลีย  คลุมคลั่ง  
ซึม  เศรา  บางรายมีแขนขาชา  อัมพาต  ชักกระตุก  มีอาการทางสมอง 
 5.  มีฝาขาวทีล่ิ้นและชองปากเปนเวลานานเกิน 2 สัปดาห 
 6.  มีเริมเกิดขึ้นที่ริมฝปากหรืออวัยวะเพศ  เปนชนิดลกุลามและเปนอยูนาน 
 7.  มีอาการกลืนลําบาก  สาเหตุมักเกิดจากเช้ือรา ( Candida ) ในมุมปากลุกลาม  ลงไป
ยังทางเดินอาหารสวนตน  ทําใหเกิดหลอดลมอักเสบขึน้ 
 8.  มีผื่นสีมวงแดง  หรือเปนตุมสีมวงขึ้นตามผิวหนัง ที่แขน ขา ลําตัว ศีรษะ  
อวัยวะเพศ 
 9.  มีอาการอุจจาระรวงเรื้อรัง  ถายเหลวเปนนํ้า หรือเปนมูกเลือด 
 10.  มีอาการตามัว  มองเห็นไมชัด  เน่ืองจากมีอาการอักเสบติดเชื้อในลูกตา  
( Chorioretinitis ) และตาบอด 
 11.  มีอาการของเย่ือหุมสมองอักเสบ สมองอักเสบ ชักกระตุก 
 12.  ไข ไอ หอบ เหน่ือย หายใจลําบาก เจ็บหนาอกเวลาหายใจ จากการติดเชื้อในระบบ
ทางเดินหายใจ 
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 การวินิจฉัยโรคเอดส 
 การตรวจวินิจฉัยเอดสอาศัยอาการของผูปวย  ประกอบกับการซักประวัติพฤติกรรมทาง
เพศและการตดิยารวมไปกบัการเจาะเลือดตรวจทางภูมิคุมกัน  บุคคลที่ไมมีอาการอะไรเลยแตมี
พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเชื้อไวรัสเอชไอวี ก็สามารถขอรับการตรวจเลือดเพ่ือดูวาตนเองติดเชือ้เอช
ไอวีหรือไม ไดที่โรงพยาบาลของรัฐและเอกชนหลายแหงทั้งในกรุงเทพมหานครและในตางจังหวัด  
ถาพบวาเลือดเอดสบวกก็ตองมีการตรวจสอบยืนยันวามีเลือดเอดสบวกจริงเพ่ือใหแนใจ  ในคนที่
ใหผลลบถากลัวหรือระแวงวาจะเปนเอดสใหตรวจเลือดซ้ําทุก 3 เดือน ถาเลย 6 เดือนไปแลวผล
เลือดยังลบอยู  โอกาสที่จะเปนเอดสอยูแทบจะไมมี 
  
 การวินิจฉัยโรคทางหองปฏิบัติการติดเชื้อเอชไอว ี
 1.  การตรวจแอนติบอดีตอ เอชไอวี 
 1.1 การตรวจกรองโรค ( Screening test ) วิธีที่นิยมกันมาก คือ พีเอ ( PA or 
Particle agglutination ) อีไลซา ( ELIZA or Enyzme Linked Immuno Sorbent Assay )  
 1.2 การทดสอบยืนยัน ( Confirmatory ) มีหลายวิธี ไดแก เวสเทิรนบลอท 
( Western Blot or WB ) เรดิโออิมมูโน พรีซิปเตชั่น เอสเส ( Radioimmuno Precipitation Assay ) 
ไอเอฟเอ ( IFA or Indirect Immunofluorescence Assay ) วิธีที่นิยมใชกันมากที่สดุ คือ            
เวสเทริ์นบลอท ( Western Blot ) ในกรณีที่ผลตรวจทางหองปฏิบัติการใหผลอานทีไ่มแนนอน 
( Indeterminate ) หรือมีปญหา  ควรพิจารณาดูจากประวตัิ  ลักษณะทางคลินิก  ขอมูลของระบาด
วิทยา  และควรมีการติดตามการทดสอบทางหองปฏิบัติการเปนระยะ 
 2.  การตรวจหาแอนติเจนเอชไอวี  การหาแอนติบอดีตอเอชไอวี  อาจทําใหผลปลอมได  
โดยเฉพาะในรายที่ติดเชื้อในเดือนแรก ๆ การหาแอนติเจนเอชไอวี  ซึ่งสวนใหญจะหาแกน 
แอนติเจนพี 24 ( P 24 Core antigen) จึงมีประโยชนในแงการวินิจฉัย 
  3.  การเพาะเชื้อไวรัสเอชไอวี  ซึ่งยืนยันโดยการตรวจพบอารที  และแอนติเจนเอชไอวี จะ
ทําไดในหองปฏิบัติการบางแหงเทาน้ัน 
 
 การรักษา 
 ปจจุบันยังไมมียา  หรือวัคซีนที่ไดมาใชในการควบคุม หรือรักษาเอดสใหหายขาดไดเลย  
ยาที่ใชอยูเปนเพียงยับยั้งไมใหเชื้อไวรัสเอชไอวีเพ่ิมจํานวนมากขึ้นในรางกาย  ผูปวยจะมีอายุยืน
ยาวไปอีกระยะหนึ่งเทาน้ัน  
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 การปองกันโรคเอดส 
               การปองกันติดเชือ้เอดสกระทําไดโดย 
      1.  ควรมีความเขาใจอยางถูกตองเก่ียวกับเอดสวาติดตออยางไร นํามาวิเคราะหและ
ปฏิบัตเิพ่ือละเวนพฤติกรรมเส่ียงตอการตดิเชื้อเอดส 
                     2.  ไมควรมีเพศสัมพันธกับบุคคลท่ีไมใชสามีหรือภรรยาของตน 
                     3.  ควรสวมถงุยางอนามัยทุกคร้ังที่มีเพศสัมพันธ 
                     4.  ไมติดยาเสพติด   

2.  แนวคิด ทฤษฎี และกระบวนการที่นํามาใชในการวิจัย 
 2.1 แนวคิดเก่ียวกับทักษะชีวิต                                                                                                              
 2.1.1 ความหมายของทักษะชีวิต 
   องคการอนามัยโลก (WHO. 1994: 1-4) ไดใหความหมายของทักษะชีวติวา
หมายถึง ความสามารถทางจิตสังคม ความคลองแคลวในการปรับตวั และคิดวเิคราะหเพ่ือประเมิน
สถานการณในสภาวะวิกฤติ โดยเลือกมีพฤติกรรมทีถ่กูตองเหมาะสม แมตองเผชิญกับปญหาและ
แรงกดดันตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวติประจําวันได 
   ประเสริฐ ตันสกุล และคณะ (2538: 5-7)  ไดใหความหมายทักษะชวีิตวา 
หมายถึง คุณลักษณะหรือความสามารถในเชิงสังคมจิตวิทยา (Psychosocial competence) เปน
ทักษะภายในที่ชวยใหสามารถเผชิญสถานการณตางๆ  ที่เกิดขึ้นในชีวติประจําวนัไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งอาจตองอาศัยการถายทอดประสบการณโดยผานการฝกอบรม 
   ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ ์(2538: 15) ไดใหความหมายทักษะชีวติวา หมายถึง
ความสามารถของคนในการจัดการกับปญหารอบตัวโดยอาศัยเจตคตแิละทักษะของบุคคล 
   กระทรวงสาธารณสุข กรมสุขภาพจิต (2542: 1)   ไดใหความหมายของ     
ทักษะชีวติวา หมายถึง ความสามารถอันประกอบดวย ความรู เจตคติ และทักษะในอันที่จะจัดการ
กับปญหารอบๆ ตวัในสภาพสังคมปจจุบัน และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต ในเรื่อง
ตางๆ เชน เรือ่งเพศ ยาเสพติด บทบาทชายหญิง ชีวติครอบครวั สขุภาพ อิทธิพลสื่อ สิ่งแวดลอม 
จริยธรรม ปญหาสังคม เปนตน 
  กรมอนามัย (2539: 1) ไดใหความหมายของทักษะชวีติวาเปนความสามารถอัน
ประกอบดวยความรู เจตคติ และทักษะ ในอันที่จะจัดการกับปญหารอบ ๆ ตัว ในสภาพสังคม
ปจจุบันและเตรียมพรอมสําหรับการปรับตวัในอนาคต 
                        ทวีศักด์ิ นพเกสร (2539: 196) ไดใหความหมายของทักษะชวีติวา เปน
ความสามารถในการที่จะตอบสนองตอส่ิงเรา สิ่งกระตุนที่เกิดขึ้นภายในและภายนอกรางกาย ภายใน 
เชน ความรูสกึทางเพศ ภายนอก เชน ขาวสารขอมูลตาง ๆ อิทธิพลของกลุมเพ่ือน ปจจัยทางดาน
สังคม และการใชขบวนการจัดการกับสิ่งเราและสิ่งกระตุนเหลาน้ัน   
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   กลาวโดยสรุป ทักษะชวีติ (Life skill) หมายถึง ความสามารถทางสังคมจิตวิทยา 
(Psychosocial competence) อันประกอบดวย ความรู เจตคติ และทักษะในการจัดการปญหาตางๆ 
มีความชํานาญในการปรับตัวในสถานการณวิกฤติ วิเคราะหและเลอืกมีพฤติกรรมที่ถูกตองเหมาะสม
ในชีวติประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งอาจตองไดรับการถายทอดประสบการณเพ่ือพัฒนา
ทักษะโดยผานการฝกอบรม 
 
 2.1.2  องคประกอบของทักษะชวีิต 
  การจัดองคประกอบของทักษะชวีิตนั้นมีทีม่าจากหลายแหลง โดยแหลงการจัด
องคประกอบที่สําคัญ มี 3 แหลง  คือ  
  2.1.2.1 องคการอนามัยโลก (WHO.) 
  2.1.2.2 ตามแนวคิดของประเสริฐ ตันสกุล และคณะ กระทรวงศึกษาธิการ 
รวมกับสภากาชาดไทย 
    2.1.2.3 ตามแนวคิดของยงยุทธ  วงศภิรมยศานติ ์  กรมสุขภาพจิต  กระทรวง
สาธารณสุข 
   การจัดองคประกอบของทักษะชวีิตจาก ทัง้ 3 แหลง มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
   2.1.2.1 องคการอนามัยโลก (WHO. 1994: 1) ไดจัดองคประกอบของทักษะชวีติไว  
10 องคประกอบ จัดเปน 5 คู และสามารถจัดแบงตามพฤติกรรมการเรียนรูได 3 ดาน  ดังนื้  
       2.1.2.1.1 พฤติกรรมการเรียนรูดานพุทธิพิสัย(ความรู)  ไดแก   
           คูที่ 1 ความคิดสรางสรรคและความคดิวิเคราะหวิจารณ 
       2.1.2.1.2 พฤติกรรมการเรียนรูดานจิตพิสัย(เจตคต)ิ  ไดแก   
           คูที่ 2 ความตระหนักรูในตนและความเห็นใจผูอ่ืน 
       2.1.2.1.3 พฤติกรรมการเรียนรูดานทกัษะพิสัย(ทักษะ)  ไดแก   
           คูที่ 3 การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 
           คูที่ 4 การตัดสินใจและการแกไขปญหา 
           คูที่ 5 การจัดการกับอารมณและความเครียด      
 องคประกอบทักษะชีวติหลกั (Core life skill) มีดังนี้ (WHO. 1994: 2-3)  
       1) การตัดสินใจ (Decision making skill) เปนความสามารถในการตัดสินใจ
เลือกในการกระทําตางๆ ในสถานการณที่ผานเขามาในชีวติ โดยมีการประเมินทางเลือก และผลจาก
การตัดสินใจเลือกทางเลือกนั้นจะมีผลตอการดําเนินชีวติของบุคคลน้ัน  
       2) การแกปญหา (Problem solving skill)  เปนความสามารถของบุคคลใน
การแกไขปญหาท่ีทําใหเกิดภาวะวิกฤติในชีวติทั้งดานรางกายและจิตใจไดอยางถูกตองเหมาะสม 
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      3) ความคิดสรางสรรค (Creative thinking) เปนความสามารถในการปรับ
แนวคิดจากประสบการณทีผ่านมานําไปใชในการปรับตัวใหเขากับสถานการณเฉพาะหนาไดอยาง 
เหมาะสม  มีสวนสนับสนุนในการตัดสินใจและแกไขปญหา  ในการคนหาทางเลือกตางๆ และผลที่
เกิดขึ้นในแตละทางเลือก ถึงแมวาจะยังไมมีการตัดสินใจและแกไขปญหาก็ตาม  
       4) ความคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking)  เปนความสามารถใน
การวิเคราะหขอมูลขาวสาร และประเมินปจจัยตางๆ ที่มีอิทธิพลตอเจตคติและพฤติกรรม  
       5) การส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ (Effective communication skill)        
เปนความสามารถในการใชคําพูดและภาษาทาทาง เพ่ือแสดงความรูสึก ความคิดเห็นของตนอยาง
เหมาะสมกับสภาพวัฒนธรรมและสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้น   
       6) ทักษะการสรางสัมพันธภาพ (Interpersonal relationship skill) เปน
ความสามารถที่ชวยใหบุคคลรักษาและดํารงไวซึ่งความสัมพันธอันดี ในการอยูรวมกันในสังคมได
อยางราบร่ืนเปนปกต ิ ตั้งแตในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสงัคมโดยรวม  
       7) ความตระหนักในตนเอง (Self awareness)   เปนความสามารถในการ
เขาใจในจุดดีจุดดอยของตนเอง   อะไรที่ตนเองปรารถนาและไมพึงปรารถนา   และเขาใจในความ
แตกตางจากบุคคลอ่ืนๆ ใหสามารถอยูอยางเปนปกติสุขภายใตแรงกดดันตางๆ ในชีวติได  
       8) ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน (Empathy) เปนความสามารถในการเขาใจถึง
ความรูสึก และมีความเห็นใจบุคคลที่แตกตางจากเรา ไมวาจะคุนเคยกันหรือไม ซึ่งจะชวยใหเรา
เขาใจ และยอมรับความแตกตางของบุคคลอ่ืน  
       9) การจัดการกับอารมณ (Coping with emotions skill)  เปนการรูจักและ
เขาใจอารมณตนเองและผูอ่ืนวามีอิทธิพลตอพฤติกรรมซึ่งจะทําใหสามารถตอบสนองและแสดงออก
ไดอยางเหมาะสม  
       10) การจัดการกับความเครียด (Coping with stress skill)  เปน 
ความสามารถในการรูถึงสาเหตุของความเครียด  รูถึงแนวทางในการควบคุม และผอนคลายระดับ
ความเครียดทีเ่กิดขึ้นได  
   2.1.2.2  แนวคิดของ ประเสริฐ ตันสกุล และคณะ (2538: 13) ในการศึกษาวิจัย
โครงการตนแบบดานทักษะชีวติในประเทศไทย โดยศึกษาเอกสารและนําแนวคดิที่ไดรวบรวมจาก
ประสบการณของประเทศตางๆ  ไดจัดแบงชนิดของทกัษะชวีิตไว  9 องคประกอบ ดังนี้ 
     1) ทักษะในการวิเคราะหและประเมินสถานการณที่ชวยใหสามารถตระหนัก
ในสถานการณที่เปนปญหา และระบุไดวาปญหาที่เก่ียวของมีอะไรบาง 
     2) ทักษะในการประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณเฉพาะหนา 
     3) ทักษะในการคิดหาทางเลือก และการวิเคราะหจัดลาํดับ 
     4) ทักษะในการตัดสินใจอยางมีเหตุมีผลในการเลือกทางที่เหมาะสมที่สุด
ในสถานการณนั้นๆ  
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     5) ทักษะในการสื่อสารเพ่ือถายทอดความคิดและการตัดสินใจของตน ให
คูสื่อสารอีกฝายหนึ่งไดทราบ  
     6) ทักษะในการปฏิเสธ การเจรจาตอรองเพ่ือรักษาน้ําใจ และ
ผลประโยชนอันชอบธรรมของตน 
     7) ทักษะในการควบคุมอารมณ ความคิดเห็น และพฤตกิรรมภายใตแรง
กดดัน 
     8) ทักษะในการพัฒนาและปรับเปลี่ยนเจตคตขิองตนเองและผูที่เก่ียวของ 
     9) ทักษะในการใชเหตุผลโนมนาวจูงใจผูอ่ืนใหคลอยตามและสนับสนุน
แนวความคิดและการกระทาํที่ถูกตอง  
  2.1.2.3 แนวคิดของ ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ ์(2539: 6)  ไดมีการปรับเปลีย่น
แนวคิดบางสวนขององคการอนามัยโลก โดยจัดความคิดสรางสรรค ความคิดวิเคราะหวิจารณ เปน
องคประกอบรวมและเปนพ้ืนฐานของทุกองคประกอบ จัดความตระหนักรูในตน และความเห็นใจ
ผูอ่ืนเปนดานจิตพิสัย โดยเพ่ิมเจตคติอีก 1 คู คือ ความภาคภูมิใจในตนเองและความรับผิดชอบตอ
สังคม สวนที่เหลืออีก 3 คู เปนดานทักษะพิสัย รวมเปนองคประกอบ 12 องคประกอบ จัดเปน 6 คู 
ทั้งน้ี เพ่ือใหเหมาะสมกับสภาพสังคม และวัฒนธรรมของประเทศไทยที่อยูในชวงเปลี่ยนแผนและ
สับสนในดานเจตคติและคานิยม เพ่ือใหงายตอการจัดการเรียนการสอนและพัฒนาวิธีการสอนของ
ผูสอน  ดังแสดงในภาพประกอบ 1 (กระทรวงสาธารณสุข  กรมสุขภาพจิต.  2542: 1) 
 
 
  

 
 
  
   
    

 
 
 
 
 
 
 
 
            ภาพประกอบ 1  องคประกอบทักษะชีวติตามแนวคิดของ ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ ์

ความภูมิใจ 
ในตนเอง 

 
 

การสรางสัมพันธภาพ 
และการสื่อสาร 

ความตระหนัก 
ในตนเอง 

การจัดการกับ 
อารมณและ 
ความเครียด 

ความรับผิดชอบ 
ตอสังคม 

การตัดสินใจ 
และการแกปญหา 

ความเห็นอก 
เห็นใจผูอ่ืน 

 ความคิด 
สรางสรรค 

  ความคิดอยางมี 
    วิจารณญาณ  

จิตพิสัย ทักษะพิสยั 
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         จากภาพประกอบ 1  สวนที่เปนแกนกลางจะเปนองคประกอบดานพุทธิพิสัย ซึ่งเปน
องคประกอบรวมของทักษะชีวติอ่ืนๆ ทั้งหมด  สวนในวงกลมรอบนอกจะเปนองคประกอบดานจิต
พิสัย และดานทักษะพิสยั 
         2.1.2.3.1 องคประกอบของทักษะชวีิตดานพุทธิพิสัย ที่เปนองคประกอบรวม ไดแก  
          1) ความคิดวิเคราะหวจิารณ (Critical thinking)  เปนความสามารถที่จะ
วิเคราะห แยกแยะขอมูล ขาวสาร ปญหา และสถานการณตางๆ   
          2) ความคิดสรางสรรค (Creative thinking)  เปนความสามารถในการคิด
ออกไปอยางกวางขวาง โดยไมยึดติดอยูในกรอบ  
    2.1.2.3.2 องคประกอบของทักษะชวีิตดานจิตพิสัยหรือเจตคติ  ประกอบดวย  
องคประกอบ 2 คู คือ  
      คูที่ 1 ไดแก ความตระหนกัรูในตน และความเห็นใจผูอ่ืน 
      คูที่ 2 ไดแก ความภูมิใจในตนเอง และความรับผิดชอบตอสังคม  
         1) ความตระหนักรูในตน (Self awareness) เปนความสามารถในการ
คนหาและเขาใจในจุดดีจุดดอยของตนเอง  และความแตกตางจากบคุคลอ่ืน  ไมวาจะในแง
ความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา สีผิว สขุภาพ  เปนตน 
         2) ความเห็นใจผูอ่ืน (Empathy) เปนความสามารถในการเขาใจ
ความรูสึกและเห็นอกเห็นใจบุคคลที่แตกตางกับเราไมวาจะในดานเพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา 
สีผิว ทองถิ่น วัย สุขภาพ  เปนตน 
         3) ความภูมิใจในตนเอง (Self-esteem) หมายถึง ความรูสึกวาตนเอง
มีคุณคา  เชน  ความมีน้ําใจ  รูจักให  รูจักรับ  คนพบและภูมิใจในความสามารถดานตางๆ ของตน 
เชน ความสามารถดานสังคม ดนตรี กีฬา ศิลปะ เปนตน โดยมิไดมุงสนใจอยูแตในเร่ืองรูปราง 
หนาตา เสนห หรือความสามารถทางเพศ การเรียนเกง เปนตน เทาน้ัน  
         4) ความรบัผิดชอบตอสังคม (Social responsibility) หมายถึง 
ความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม และมีสวนรบัผิดชอบในความเจริญหรือเสื่อมของสังคม 
ความรับผิดชอบตอสังคมมีสวนสัมพันธอยางใกลชิดกับความภูมิใจในตน เพราะหากคนเรามีความ
ภูมิใจในตน คนเหลาน้ีก็มีแรงจูงใจที่จะทําดีกับผูอ่ืนและสังคม  
    2.1.2.3.3 องคประกอบของทักษะชวีิตดานทักษะพิสยัหรือทักษะ ประกอบ ดวย
องคประกอบ  3 คู คือ  
      คูที่ 1 การสรางสัมพันธภาพ และการสือ่สาร 
      คูที่ 2 การตัดสินใจ และการแกไขปญหา 
      คูที่ 3 การจัดการกับอารมณ และความเครียด 
        1) ทักษะการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร (Interpersonal 
relationship  and  communication skill)  เปนความสามารถในการใชคําพูดและภาษาทาทาง เพ่ือ
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สื่อสารความรูสึกนึกคิดของตน และความสามารถในการรับรูความรูสกึนึกคิดของอีกฝาย ไมวาจะใน
การแสดงความตองการความชื่นชม การปฏิเสธ การสรางสัมพันธภาพ เปนตน 
       2) ทักษะการตัดสินใจและแกไขปญหา (Decision making and 
Problem solving skill)    เปนความสามารถในการรับรูปญหา    สาเหตุของปญหา    หาทางเลือก 
วิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือก ประเมินทางเลือก ตัดสินใจเลือกทางแกไขปญหาที่
เหมาะสม  และลงมือแกไขปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม 
      3) ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด  (Coping with emotion 
and stress skill)   เปนความสามารถในการประเมินอารมณรูเทาทันอารมณวามีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมของตน รูจักใชวธิีจัดการกับอารมณที่เกิดขึ้นไดเหมาะสม และเปนความสามารถที่จะรู
สาเหตุของความเครียด เรียนรูวิธีการควบคุมระดับความเครียด รูวิธผีอนคลายและหลีกเลีย่งสาเหตุ
พรอมทั้งเบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางทีพึ่งประสงค  
 ในประเทศไทยไดมีการนําทักษะชีวติไปใชในการจัดการเรียนการสอน และเริ่มแพรหลาย
ตั้งแตป  2538  เปนตนมา  กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข  และกระทรวงศึกษาธิการ  ไดมี
การนําเอาทักษะชวีิตไปใชในการจัดการเรียนการสอน   และการจัดกิจกรรมการปองกันและแกไข
ปญหาเอดส   ดวยเหตุนี้เอง  ไดมีการพัฒนาทักษะชวีติโดยการปรับโครงสรางและองคประกอบของ
ทักษะชีวติใหสอดคลองกับการดําเนินงานดานการปองกันเอดส โดยกรมสุขภาพจิต  กระทรวง
สาธารณสุข  ไดกําหนดองคประกอบของทักษะชวีติไว  12   ทักษะ ซึ่งประกอบดวย 
 1.  ทักษะความคิดวิเคราะหวิจารณ 

2.  ทักษะความคิดสรางสรรค 
3.  ทักษะความตระหนักรูในตน 
4.  ทักษะความเห็นใจผูอ่ืน 
5.  ทักษะความภูมิใจในตนเอง 
6.  ทักษะความรับผิดชอบตอสังคม 
7.  ทักษะการสรางสัมพันธภาพ 
8.  ทักษะการสื่อสาร 
9.  ทักษะการตัดสินใจ 

           10.  ทักษะการแกไขปญหา 
           11.  ทักษะการจัดการกับอารมณ 
           12.  ทักษะในการจัดการกับความเครียด 

 
         2.2 ความสําคัญของทักษะชีวติ  
   ทักษะชีวติเปนความสามารถพ้ืนฐานทีใ่ชเผชิญปญหาปกติในชวีติประจําวัน  เชน 
ความเครียด สุขภาพ การคบเพื่อน การปรับตวั ครอบครัวแตกแยก การบริโภคอาหาร และยังเปน 
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ความสามารถที่จําเปนในการเผชิญปญหาเฉพาะ เชน ยาเสพติด โรคเอดส การถูกลวงละเมิดทาง
เพศ ภัยธรรมชาติฯลฯ   

จากมุมมองของพฤติกรรมศาสตร เน่ืองจากวัยรุนเปนวัยที่จะใหความสําคัญกับเพ่ือนสูงสุด 
จนอาจกลาวไดวาเปนวัยทีต่ิดเพ่ือนก็ได พฤติกรรมเบีย่งเบนตางๆ ของกลุมวัยรุนมักเกิดจาก
พฤติกรรมที่กระทําตามการตัดสินใจของผูนํากลุม หรือความคิดริเริม่และจินตนาการเองของสมาชิก
ในกลุม โดยที่สมาชิกวัยรุนในกลุมจะตองเรงรดัตัดสินใจฉับพลันเปนการเฉพาะหนา และยังอยู
ภายใตแรงกดดันของขบวนการกลุมเพ่ือน (Peer pressure) อีกดวย ในสภาวะทีค่บัขันเชนนี ้หาก
วัยรุนไดฝกทกัษะในการประเมินศักยภาพของตนเองมาแลวจนเกิดความชํานาญคลองแคลว  ก็จะ
สามารถประเมินศักยภาพของตนเองไดถูกตอง ซึ่งจะชวยใหมองเห็นวาทางเลือกทีก่ลุมเสนอนั้น
เหมาะสมกับตนเองหรือไม และยังจะชวยใหสามารถคดิหาทางเลือกที่เหมาะสมกับตนเองไดดวย ใน
กรณีเชนนี้ ทกัษะการสื่อสารเพ่ือปฏิเสธคดัคานเจรจาตอรอง โดยเสนอทางเลอืกใหมที่ดีกวา และ
ทักษะในการหาเหตุผลโนมนาวใหมีการเปลี่ยนแปลงการตัดสินใจของกลุม จะเปนทักษะชีวติทีมี่
ประโยชนอยางยิ่ง ในเชิงยับยั้งพฤติกรรมเสี่ยง และพฤตกิรรมเบี่ยงเบนทั้งหลาย ที่เกิดจากการคิด
ริเร่ิมที่ไมสรางสรรค  นอกจากทักษะในการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุมีผล  และทักษะในการใชเหตุผล
พิจารณาตัดสินใจเลือกทางที่เหมาะสมกับตนเองแลว  ทักษะชวีติที่เก่ียวกับการประมาณตน  การ
รูจักใชการส่ือสาร  เพ่ือรักษาจุดยืนของตนเอง โดยการปฏิเสธและเจรจาตอรองอยางละมุนละมอม
เพ่ือรักษาน้ําใจและผลประโยชนของตนเอง  และทักษะการปรับเจตคติของตนเองและผูที่เก่ียวของ
ใหทันเหตุการณ   นับวามีความสําคัญตอเยาวชนเปนอันมาก   และเปนทักษะพื้นฐานที่จะชวยทํา
หนาที่เปนภูมิคุมกันอยางถาวรที่คอยเหนีย่วรั้งเยาวชนออกจากพฤติกรรมเบี่ยงเบน  และชักนํา
เยาวชนเลือกกระทําพฤติกรรมที่เหมาะสมได (ประเสรฐิ ตันสกุล และคณะ.  2538: 20) 

 
 2.3  ทักษะชวีิตที่นํามาประยุกตใชในการวิจัย 
  ในการวิจัยครัง้นี้  ผูวิจัยใชแนวทางการจัดองคประกอบของทักษะชวีิตตามแนวคดิของ  
ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ ์(2539: 6)   โดยไดทําการคัดเลือกองคประกอบของทักษะชวีิตที่สอดคลอง
กับสภาพปญหาทางพฤติกรรมและจําเปนตอการปองกันโรคเอดส  ซึ่งไดมาจากการศึกษานํารอง  
การสัมภาษณเจาะลึก  และจากการประเมินการเรียนรูในหองเรียนที่ผูวิจัยไดเปนวทิยากรพิเศษใน
การเรียนการสอนในชั้นเรียนของโรงเรียนและการอบรมในพื้นที่ของกลุมเปาหมายเกี่ยวกบัการ
ปองกันโรคเอดสทั้งดวยภารกิจตามนโยบายรัฐหรือการเสนอขอรับการจัดอบรมในองคประกอบดาน
พุทธิพิสัยผูเรยีนจึงไดรับไปอยางตอเน่ืองหลายกระบวนการ แลวจึงไดนํามาเปนแนวทางจัด
โปรแกรมทักษะชวีิต ที่มุงเนนใหผูเรียนไดรับการฝกทกัษะที่สําคัญในองคประกอบดานอ่ืนที่จะ
นําไปสูการดําเนินชีวติอยางมีระบบตอไป  ซึ่งมีอยูอีก 2 องคประกอบคือ องคประกอบดานจิตพิสัย 
ไดแก ความตระหนักในตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง  และองคประกอบดานทักษะพิสัย ไดแก 
ทักษะการตัดสินใจ และทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคลที่มุงเนนการใช
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ความสามารถในการปฏิเสธอยางไมเสียสัมพันธภาพ  ดังจะขอกลาวถึงแนวคิดเก่ียวกับทักษะชวีิต  
4  ประการดังกลาวไว ดังตอไปน้ี  
   2.3.1  แนวคิดเกี่ยวกับความตระหนักในตนเอง (Self awareness) 
   2.3.1.1 ความหมายของความตระหนักในตนเอง 
      คอฟฟกา (Koffka. 1978: 212) ไดใหความหมายของความตระหนักใน
ตนเองวา หมายถึง ความสาํนึกถึงตนเองได ซึ่งเปนภาวะทางจิตที่เก่ียวกับความรูสึก ความคิด และ
ความปรารถนา เปนสภาวะที่บุคคลไดรบัรู หรือไดประสบการณตางๆ แลวมีการประเมินคาและ
ตระหนักถึงความสําคัญทีต่นเองมีสิ่งนั้นๆซึ่งเปนเรื่องสภาวะการตืน่ตัวของจิตใจตอเหตุการณหรือ
สถานการณตางๆ นั้น ซึ่งอาจกลาวไดวา ระยะเวลาหรอืประสบการณ สภาพแวดลอม หรือส่ิงกระตุน
ภายนอกเปนปจจัยที่ทําใหบุคคลเกิดความตระหนักในตนเองขึ้น  
      องคการอนามัยโลก (WHO. 1994: 2) ไดกลาวถึงความตระหนักรูในตนหรือ
ความตระหนักในตนเองวา เปนความสามารถในการคนหา และทําความเขาใจในจุดดีจุดดอยของ
ตนเองและความแตกตางจากบุคคลอ่ืน ทั้งในแงความสามารถ เพศ วยั สีผิว ระดับการศึกษา ศาสนา 
ทองถิ่น สุขภาพ เปนตน แมวาจะอยูภายใตแรงกดดันตางๆ ในชวีติก็ตาม  
      สุภาวดี ดาวดี (2537: 40) ไดใหความหมายของความตระหนักในตนเองวา  
หมายถึง  การรูตัวหรือการรูสัมผัสเก่ียวกบัตนเองของบุคคล  ในสถานการณที่ถูกกระตุนจากส่ิงเรา 
คือ รูวาตนเองกําลังคิดอะไร รูสึกอยางไร และกําลังทําอะไรในขณะน้ัน โดยอาศัยการมุงสนใจเขาสู
ตนเอง  
      จากการศึกษาความหมายของความตระหนักในตนเอง สามารถสรุปไดวา 
ความตระหนักในตนเอง หมายถึง ความสามารถในการเขาใจตนเอง  รูตัวหรือรูสัมผัสเก่ียวกับ
ตนเอง รูสํานึกถึงตนเองได สามารถเขาใจในตนเองไดวา ตนเองกําลังคิดอะไร รูสึกอยางไร และ
กําลังทําอะไร รวมทั้งสามารถที่จะประเมินสถานการณทีเ่กิดขึ้นกับตนเองได 

   2.3.1.2  การพัฒนาความตระหนักในตนเอง 
      ความตระหนักในตนเองสามารถฝกฝนการปฏิบัติได หากมีการฝกฝนหรือ
ปฏิบัติจนกลายเปนสวนหนึง่ของการดําเนินชีวติก็จะสามารถสรางความสมดุลใหกับ ซึ่งมีประโยชน
และสําคัญย่ิงตอการพัฒนาตนเอง อีกทั้งยังเปนการเพ่ิมโอกาสในการพัฒนา ปรับปรุงพฤติกรรมของ
ตนเองในดานตางๆ ใหมีความเหมาะสมยิ่งขึ้น กระบวนการสรางความตระหนักในตนเองนั้น  
สามารถฝกปฏิบัติไดโดยมีขั้นตอนและการจัดกิจกรรมดังตอไปน้ี (กรมอนามัย. 2539: 14-16)  
      1) ขั้นตอนการสรางความรูสึก ประกอบดวยกิจกรรมการใชสื่อ ทําใหเกิด
ความรูสึก เชน บทความจากหนังสือพิมพ วิดีโอเทป โปสเตอร แผนพับ หรือกิจกรรมโดยใชเกมส 
เปนตน 
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      2) ขั้นตอนการจัดระบบความคิดความเชือ่  ประกอบดวยกิจกรรมที่เนน
กระบวนการกลุม  เชน  การอภิปรายกลุมยอย  การอภิปรายกลุมใหญ  และการประยุกตแนวคิด 
เปนตน 
      ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี มีความมุงหมายใหนักเรียนเกิดความตระหนักใน
ตนเอง โดยเกิดความตระหนักวาโรคเอดสเปนปญหาใกลตวัของนกัเรียน ตระหนักถึงความรุนแรง
ของโรคเอดส เนนการใชกลวธิีการเรียนรูจากประสบการณ และการฝกปฏิบตัิจากกระบวนการจัด
กิจกรรมที่ไดกําหนดขึ้นมา ซึ่งจะทําใหนักเรียนกลุมเปาหมายที่ศึกษาสามารถเกิดพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดสในดานความตระหนักในตนเองไดอยางเหมาะสม 
 
  2.3.2   แนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง (Self esteem) 
   2.3.2.1   ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง 
          มาสโลว (Maslow. 1970: 45)  ไดใหความหมายของการเห็นคุณคาใน
ตนเองวา  หมายถึง ความรูสึกของบุคคลท่ีมีความเชือ่ม่ันในตนเอง รูสึกอยูเสมอวาตนเองมีคณุคา มี
ความเขมแข็ง มีความสามารถในการกระทําส่ิงตางๆ มีความเชี่ยวชาญ และมีศักยภาพในตนเอง 
              ลอเรนซ (Lawrence. 1987: 4) ไดใหความหมายของการเห็นคุณคาใน
ตนเองวา หมายถึง การที่บคุคลประเมินตนเองถึงความแตกตางระหวางที่ตนเปนอยูจริงในปจจุบัน
กับตนที่อยากจะเปน ซึ่งเปนกระบวนการทางดานอารมณที่วัดไดจากการที่บุคคลเอาใจใสตอความ
แตกตางน้ี ถาผลการประเมินของบุคคลมีความแตกตางกันมากก็จะมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง
ต่ํา แตถาแตกตางกันนอยก็จะมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูง 
        สมพิศ ไชยกิจ (2536: 12) ไดใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง
วา หมายถึง การประเมินคณุคาของตนเองตามความรูสึก ความเชื่อ และทัศนะคตเิก่ียวกับการ
ยอมรับตนเอง การไดรับการยอมรับจากกลุมเพ่ือน การไดรับการยอมรับจากบิดามารดา และการ
ประสบความสําเร็จในการกระทําส่ิงตางๆ  
       โดยสรุป การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การประเมินคุณคาของตนเอง
ในดานความสามารถ ความสําเร็จตามเปาหมายที่ไดตั้งไว ทําใหตนเองมีความรูสึกวาเปนบุคคลท่ีมี
คุณคา มีความสามารถ ความเขมแข็งและประสบความสําเร็จเปนที่ยอมรับทั้งของตนเองและบคุคล
รอบขาง และเปนการประเมินตนเองถึงความแตกตางระหวางที่ตนเปนอยูจริงในปจจุบันกับตนที่
อยากจะเปนดวย 
   2.3.2.2  องคประกอบของการเห็นคุณคาในตนเอง 
          จากการศึกษาเก่ียวกับองคประกอบของการเห็นคุณคาในตนเอง  
สามารถแบงองคประกอบของการเห็นคุณคาในตนเองไดเปน 3 สวน ดังตอไปน้ี (Lovell. 1980: 
115-118) 
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      2.3.2.2.1 ภาพพจนของตนเอง (Self image)  เปนลกัษณะที่ปรากฏออกมา
ของบุคคลในชวงแรกของชวีิต ซึ่งมักไดภาพพจนนั้นมาจากบุคคลอ่ืน ไดแก บิดา มารดา สมาชิกใน
ครอบครัว เพ่ือน เปนตน 
       2.3.2.2.2 ตนในอุดมคต ิ(Ideal self)  เปนภาพลักษณที่บุคคลคาดหวังและ
ตองการจะเปน   ตนในอุดมคติมีจุดเร่ิมมาจากการที่มีบุคคลอ่ืนเปนแบบอยาง   และจะสรางเปน
แบบอยางของตนขึ้นมา (Model self) ในวัยเด็กมักจะมีแบบอยางของตนเอง ที่เร่ิมมาจาก บิดา
มารดา หรือบุคลใกลชิด 
       2.3.2.2.3 การเห็นคุณคาในตนเอง (Self esteem)  เปนความรูสึกที่มีตอ
ตนเองหรือตนในอุดมคติ อันเปนสิ่งสําคัญในการตัดสินคุณคาในตนเอง โดยเกี่ยวของกับความ
แตกตางระหวางภาพลักษณแหงตนกับตนในอุดมคต ิคือ ถาแตกตางกันมากก็จะมีการเห็นคุณคาใน
ตนเองต่ํา  ซึ่งจะทําใหคนทีมี่ความวติกกังวลสูง มีความรูสึกไมปลอดภัยและมีสุขภาพจิตไมดี 
    การเห็นคุณคาในตนเองนั้น เปนรูปแบบของการประเมินคุณคาและการ
ยอมรับตนเองโดยทั่วไป (General self esteem) ซึ่งสามารถแบงเปนดานตางๆ ดังนี้  (Lovell.  
1980: 115-118) 
      1) การประเมินคุณคาของตนเองทางการเรียน (Academic self esteem) 
ไดแก  
     1.1) ดานการอาน (Reading) 
     1.2) ดานคณิตศาสตร การคํานวณ (Math) 
     1.3) ดานวิชาอ่ืน (Other school subjects) 
      2) การประเมินคุณคาของตนเองทางกายภาพ (Physical self esteem) 
ไดแก 
     2.1) ดานความสามารถทางกาย (Physical ability) 
     2.2) ดานรูปลักษณ (Physical appearence) 
       3) การประเมินคุณคาของตนเองทางสังคม (Social self esteem) ไดแก 
      3.1) ดานความสัมพันธกับเพื่อน (Relationship with peers) 
      3.2) ดานความสัมพันธกับบิดามารดา (Relationship with parents) 
      นอกจากนี้ คูเปอรสมิธ (Coopersmith.  1981: 118 -138)  ไดศึกษา
เก่ียวกับองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง พบวา องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการ
เห็นคุณคาในตนเอง  แบงได 2 ประเภท คือ  
      1) องคประกอบภายในตนเอง คือ ลักษณะเฉพาะของแตละบุคคลที่มักมี
ผลทําใหการเห็นคุณคาในตนเองของแตละบุคคลแตกตางกัน ไดแก 
      1.1) ลักษณะทางกายภาพ (Physical attributes) บุคคลท่ีมีลักษณะ
ทางกายภาพดีจะมีการเห็นคุณคาในตนเองมากกวาบุคคลที่มีลักษณะทางกายภาพที่ดอย อยางไรก็
ตามลักษณะทางกายภาพใดๆ จะสงผลตอความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองหรือไมเพียงใดนั้น ยังขึ้นอยู
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กับคานิยมของแตละสังคมนั้นดวย เชน ความสวยงามของรูปราง หนาตา  ความคลองแคลววองไว 
เปนตน   
      1.2) สมรรถภาพ ความสามารถ และผลงาน  (General capacity, 
ability and performance)  ทั้ง  3  องคประกอบมีความสัมพันธระหวางกัน  และมีอิทธิพลตอการ
เห็นคุณคาในตนเอง โดยจะเปนตวับงชีถ้ึงความถี่ของการประสบความสําเร็จหรือความลมเหลวในสิ่ง
ที่กระทํา  ซึ่งจะมีเรื่องสติปญญาเขามาเกีย่วของดวย  โดยเฉพาะอยางยิ่งแลวผูที่อยูในวัยเรียนซ่ึงก็
คือผลสัมฤทธิท์างดานการเรียน สติปญญามักมีอิทธิพลตอสมรรถภาพ และผลการเรียนของนักเรียน 
อันจะนําไปสูการเพ่ิมความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองดวย  
      1.3) ภาวะทางอารมณ (Affective states) เปนภาพสะทอนใหเห็นถงึ
ความรูสึกเห็นคุณคา ความสุข ความวิตกกังวลหรือภาวะอ่ืนที่อยูในตัวบุคคล เปนผลสืบเนื่อง มา
จากการประเมินในสิ่งที่ตนไดประสบ และเปนผลมาจากการมีปฏิสัมพันธกับบคุคลอ่ืนแลวสงผลตอ
การประเมินตนเองในภายหลัง โดยบุคคลที่ประเมินตนเองในทางที่ดีนั้นจะมีความรูสึกพึงพอใจมี
ความสุข ในทางตรงกันขามบุคคลที่ประเมินตนเองในทางที่ไมดีจะมีความรูสึกไมพึงพอใจในชีวติของ
ตน  รูสึกหมดหวังในอนาคต 
      1.4) คานิยมสวนตวั (Self values)   บุคคลมีแนวโนมทีจ่ะใชคานิยม
ของสังคมเปนตัวตัดสินการเห็นคุณคาในตนเอง คือ หากคานิยมของตนเองมีความสอดคลองกับ
คานิยมของสังคมจะทําใหการเห็นคุณคาในตนเองเพ่ิมขึน้ แตถาคานิยมของตนเองไมสอดคลองกับ
คานิยมของสังคมการเห็นคุณคาในตนเองก็จะต่ําลง  
      1.5) ความปรารถนา (Aspiration)  ในการตัดสินการเห็นคุณคาใน
ตนเองของบุคคลน้ัน เกิดจากการเปรียบเทียบผลงาน และความสามารถของตนเองกับเกณฑ
ความสําเร็จทีต่นเองตั้งไว ถาผลงานและความสามารถเปนไปตามเกณฑที่ตนเองตัง้ไวหรือดีกวาจะ
ทําใหบุคคลมีการเห็นคุณคาในตนเองเพิม่ขึ้น แตถาผลงานและความสามารถไมเปนไปตามเกณฑที่
ตนเองตั้งไวหรือต่ํากวาเกณฑบุคคลจะเกิดความคิดวาตนเองไรคุณคา  
      1.6) เพศ (Sex)  ในสังคมและวัฒนธรรมตางๆ มักใหความสําคัญกับ
เพศชาย ซึ่งมักพบวาสวนใหญเพศชายมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาเพศหญิง แตอยางไรก็ตาม
ทัศนคติตอผูหญิงและระดับการเห็นคุณคาในตนเองอาจมีความแตกตางระหวางวัฒนธรรมดวย  
      1.7) ปญหาตางๆ  และการเจ็บปวย (Problems and pathology)   
ไดแก ปญหาสุขภาพจิตทัว่ไป อาการทางกายที่มีสาเหตุมาจากจิตใจ (Phychosomatic symptoms) 
ผูที่มีปญหาทางจิตใจสูงจะมีการเห็นคุณคาในตนเองต่าํ และแสดงออกมาในรูปของความวิตกกังวล  
มีความทุกข  สวนผูที่มีปญหาทางจิตใจนอยก็จะมีการเห็นคุณคาในตนเองสูง 
      2) องคประกอบภายนอกตนเอง  คือ  สภาวะแวดลอมตางๆ ที่บุคคลมี
การปฏิสัมพันธดวย มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองที่แตกตางกัน ไดแก 
      2.1) ความสัมพันธกับครอบครัว ความสัมพันธระหวางพอแมและลูก
เปนสิ่งที่มีอิทธิพลมาก ขึ้นอยูกับประสบการณที่บุคคลไดรับจากความสัมพันธภายในครอบครวั ซึ่ง



 25 

เปนรากฐานทีส่ําคัญของชีวติทําใหเด็กสามารถพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองได เชน เด็กที่ไดรับ
ความรักความอบอุน การสนับสนุนใหกําลังใจ ใหสิทธเิสรีภาพในการกระทํา ระเบยีบกฎเกณฑที่
เหมาะสมที่พอแมใชปกครองลูก เปนตน 
      2.2) การศึกษาในโรงเรียนเปนกลไกพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง
ตอจากบาน ซึ่งโรงเรียนมีหนาที่ชวยฝกใหนักเรียนเกิดความรูสึกเชือ่ม่ันในความสามารถ และการ
เห็นคุณคาในตนเองที่มีอยูในชั้นเรียน เชน การฝกใหนักเรียนแกไขปญหาตางๆ เปนตน 
      2.3) สถานภาพทางสังคม  สถานภาพทางสังคมมีความสัมพันธกับ
การเห็นคุณคาในตนเองที่ไมชัดเจนนัก  เพราะบางครัง้บุคคลที่มาจากสถานภาพทางสังคมในระดับ
ต่ํามีทั้งบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงและต่ํา   แตที่มักปรากฏในสังคมก็คอื บุคคลที่มาจาก
สถานภาพทางสังคมระดับสูงจะไดรับการปฏิบัติจนทําใหรูสึกวามีคุณคาในตนเองสงูกวาบุคคลท่ีมา
จากสถานภาพทางสังคมระดับปานกลางหรือระดับต่ํา       
      2.4) กลุมเพ่ือนและสังคม  การที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือน  และ
สังคม จะชวยในการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง การที่บุคคลไดรบัการยอมรับ เปนที่ประทับใจ
เคารพเชื่อถือในกลุมเพ่ือนหรือสังคม จะทําใหความรูสกึเห็นคุณคาในตนเองสูงขึ้น    
  2.3.2.3   การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง 
      การเห็นคุณคาในตนเองของบุคคล เปนสิ่งที่ชวยใหบคุคลสามารถปรับตวัใน
สิ่งแวดลอมไดอยางมีความสุขตามวัย  การไดแสดงออกหรือกระทําในสิ่งตางๆ ที่เหมาะสมกับระดับ
ความสามารถ ความถนัด และความสนใจ แลวการกระทําตางๆ นั้นประสบความสําเร็จ จะสงผลให
เกิดการเห็นคุณคาในตนเองได ( วัชร ีทรัพยมี.  2528: 17 ) 
      การเห็นคุณคาในตนเองเปนสิ่งที่สามารถเรียนรูได สามารถเปลี่ยนแปลง
และพัฒนาใหเกิดขึ้นไดจากประสบการณที่แตละบุคคลไดรับ มีผูไดเสนอแนะแนวทางในการพัฒนา 
การเห็นคุณคาในตนเองไว ดังนี้  
      เจอรดาโน และเอเวอรรี (Girdano; & Every.  1979: 146-149)  กลาวถึงวีธี
การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองอยางไดผล มี 3 ประการ ดังนี้ 
      1) การใชภาษาเชิงบวก เปนรูปแบบของกระบวนการเสริมแรงในตวับุคคล
ดานภาพลักษณของตนเอง (Self image) ซึ่งมองถึงคุณลักษณะทางบวกของตนเอง เชน พรสวรรค
หรือความสามารถที่เดนชดั บุคลิกภาพที่นาภาคภูมิใจ  เปนตน 
      2) การยอมรับการยกยองชมเชย เปนการตอบรับคําชมเชยดวยความยินดี
โดยไมมีการถอมตน วิธีนี้เปนการสงเสริมพฤติกรรมทีเ่หมาะสมอยางยิ่ง ที่จะทําใหบุคคลประทบัใจ 
และมองตนเองนั้นในทางบวกมากขึ้น 
      3) การฝกพฤติกรรมการกลาแสดงออก  เปนวิธีหนึง่ที่จะทําใหบคุคลมี
พฤติกรรมในเชิงบวกมากขึน้ 
      บรูค (Brook.  1992: 544-548) กลาวถึง แนวทางในการพัฒนาการเห็น
คุณคาในตนเอง ดังนี้ 
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      1) มีการพัฒนาดานความรับผิดชอบและการใหความชวยเหลือตอสวนรวม 
เม่ือไดทําประโยชนใหสวนรวมแลวจะรูสึกภาคภูมิใจ รูสึกถึงความมีคณุคาในตนมากขึ้น 
      2) มีการฝกการตัดสินใจแกไขปญหา และคิดหาทางเลือกโดยอิสระ 
      3) สงเสริมการสรางวินัยในตนเอง  โดยกําหนดแนวทางปฏิบัติและ
คาดการณถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นภายหลัง 
      4) ใหกําลังใจ และการสนับสนุนตามความเหมาะสมแกโอกาส และใหขอมูล
ตอบกลบัในดานบวก 
      5) สรางความรูสึกยอมรับความผิดหวัง ผิดพลาด หรือความลมเหลวท่ีอาจ
เกิดขึ้นไดในชวีิต 
      กระบวนการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง ในการวิจัยครั้งน้ีสามารถฝก
ปฏิบัติไดจากขั้นตอนและกจิกรรม ดังตอไปนี้  
      1) ขั้นตอนการสรางความรูสึก  ประกอบดวยกิจกรรม  การใชสื่อทําใหเกิด
ความรูสึก เชน การเปดเทปบันทึกเสยีงใหฟงเพ่ือสรางความรูสึกจากเร่ืองเลากรณีศึกษา แลวให
นักเรียนเปดเผยความรูสึกตนเองตอสถานการณในกรณีศึกษาที่ไดฟงนั้น เปนตน 
      2) ขั้นตอนการจัดระบบความคิดความเชือ่  ประกอบดวยกิจกรรมที่เนน
กระบวนการกลุม เชน การอภิปรายกลุมยอย และกลุมใหญ และการประยุกตแนวคิด 
  2.3.3    แนวคิดเก่ียวกับทักษะการสือ่สารและความสัมพันธระหวางบคุคล               
(Interpersonal relationship and communication skill)  ที่มุงเนนความสามารถในทักษะ
การปฏิเสธ (Assertive skill) โดยไมเสียสัมพันธภาพ 
   2.3.3.1  ความหมายของทักษะการปฏิเสธ 
      กระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัย (2539: 183)  ไดกลาวถึงทักษะการ
ปฏิเสธวาการปฏิเสธเปนสทิธิสวนบุคคลที่ทุกคนควรจะยอมรับได โดยไมเสียสัมพันธภาพระหวาง
กลุมเพ่ือน ใชเพ่ือหลีกเลี่ยงในพฤตกิรรมที่ไมเกิดประโยชนตอตนเอง ตอผูอ่ืน หรือตอสังคม  
      รัตนา ดอกแกว (2539: 31)  ไดใหความหมายทักษะการปฏิเสธวา  เปน
สิทธิอันชอบธรรมของทุกคน และสามารถกระทําไดโดยไมทํารายจิตใจของอีกฝายหนึ่ง ซึ่งจะทําให
เกิดผลดีตอตนเองในการหลีกเลี่ยงการมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมได และหากปฏิเสธส่ิงเหลาน้ันได
สําเร็จ อาจจะสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมหรือความตองการของอีกฝายหนึ่งได 
      สุทธิสารณ วัฒนมะโน(2540: 58) ไดใหความหมายทกัษะการปฏิเสธวา 
เปนความสามารถของคนในการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนจากเพ่ือนและหาทางออกเม่ือถูกเซาซ้ีหรือสบ
ประมาทไดอยางเหมาะสมและไมเสียสัมพันธภาพที่จะชวยหลีกเลี่ยงการมีภาวะเสีย่งตลอดจน
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
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                 โดยสรุป ทักษะการปฏิเสธ หมายถึง ความสามารถและความชํานาญของ
บุคคลในการเจรจาตอรองกับบุคคลอ่ืน เพ่ือรักษาจุดยืนที่ตองการของตนไวไดอยางเหมาะสมโดยไม
เสียสัมพันธภาพระหวางบุคคล    การปฏิเสธเปนสทิธิสวนบุคคล ทีข่ึน้อยูกับบุคลิกลักษณะของ
บุคคลน้ัน ประสบการณที่ผานมา และการประเมินถึงผลประโยชนทีต่นจะไดรับจากการปฏิบัตติาม
ในสิ่งที่ถูกชักชวน    
    2.3.3.2  กระบวนการฝกทกัษะการปฏิเสธ 
      กระทรวงสาธารณสุข  กรมอนามัย  (2539: 17-21)  ไดกลาวถึง
กระบวนการฝกทักษะการปฏิเสธวาประกอบดวยขั้นตอนและกิจกรรม ดังนี้  
      2.3.3.2.1 ขั้นรูชัดเห็นจริง ประกอบดวยกิจกรรม ไดแก กลุมยอยระดมสมอง 
และการวเิคราะหสถานการณ 
      2.3.3.2.2 ขั้นลงมือกระทํา ประกอบดวยกิจกรรมที่ใชการฝกปฏิบตัิ  ไดแก
วิธีการแสดงบทบาทสมมต ิ อภิปรายกลุมยอย  และสรุปในกลุมใหญ  
   จะเห็นไดชัดเจนวาทักษะการปฏิเสธ เปนความสามารถในการสื่อสารความคิด
ความรูสึกของตนเอง และรบัรูความคิดความรูสึกของอีกฝาย ซึ่งเปนทักษะที่สําคญัมากในการสราง
สัมพันธภาพและการสื่อสาร ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจัดใหทักษะการปฏิเสธเปนกลวิธีสวนหนึ่งของ
ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคลซ่ึงเปนอีกทักษะหนึ่งที่จําเปนสําหรับการปองกัน
โรคเอดสที่ตองเรียนรูและฝกฝนจนเกิดความชํานาญ ซึ่งจะเปนประโยชนและมีคณุคาตอนักเรยีนใน
การนําประสบการณจากการเรียนรูไปประยุกตใชในการปฏิเสธเม่ือเขาสูเหตุการณที่ตองเผชิญได
อยางมีประสิทธิภาพ โดยผลสําเร็จที่จะไดรับก็คือ สามารถเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสมได  
  2.3.4   แนวคิดเกี่ยวกับทกัษะการตัดสินใจ (Decision making skills) 
   2.3.4.1  ความหมายของทักษะการตัดสินใจ 
       แพทเทอรสัน (Patterson. 1980: 107) ไดใหความหมายของทักษะการ
ตัดสินใจวา หมายถึง การที่บุคคลเขาไปสูสภาวะการเสีย่ง โดยมีการรวบรวมและประเมินขอมูลจาก
ทางเลือกหลายทาง ปจจัยประกอบอ่ืนที่สาํคัญ ซึ่งจะนําไปสูการตัดสินใจเลือกทางเลือกที่เหมาะสม  
      องคการอนามัยโลก (WHO. 1994: 2) ไดใหความหมายของทักษะการ
ตัดสินใจวา หมายถึง การเลือกทางปฏิบตัิเกี่ยวกับเรื่องราวตางๆ ในชีวติ ซึ่งบุคคลจะตองมีการ
ตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพในการกระทําตางๆ โดยการประเมินทางเลือกและผลจากการตัดสินใจเลือก
ทางเลือกน้ันจะมีผลกระทบตอสุขสภาวะโดยรวมของบคุคลน้ัน   
      กระทรวงสาธารณสุข กรมสุขภาพจิต (2542: 3)  ไดใหความหมายของ
ทักษะการตัดสินใจวา  หมายถึง  ความสามารถในการรับรูปญหา  สาเหตุของปญหา  หาทางเลือก 
วิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือก  ประเมินทางเลือก  ตัดสินใจเลือกทางแกปญหาไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม 
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      โดยสรุป ทักษะการตัดสินใจ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการรับรู
ปญหา และเขาใจถึงสาเหตขุองปญหา มีกระบวนการคดิในการเลือกแนวทางปฏิบตัิที่เหมาะสมโดยมี
ลําดับขั้นตอนเพื่อนําไปสูการบรรลุเปาหมาย  
     2.3.4.2 กระบวนการตัดสินใจ 
       กระบวนการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพนั้น เปนสิ่งจําเปนที่ตองคํานึงถึงอยู
เสมอ เพ่ือใหการเลือกแนวทางปฏิบัตใิดๆ ก็ตามสําเร็จบรรลุตามวตัถุประสงคทีไ่ดกําหนดไว  ซึ่งมีผู
กลาวถึงกระบวนการตัดสินใจไว ดังนี้ 
       สโตเนอร (Stoner.  1987: 177-178) ไดกลาวถึงกระบวนการตัดสินใจใน
ลักษณะของ กระบวนการตัดสินใจในเพือ่ส่ังการหรือเลือกทางเลือกโดยอาศัยหลักเหตุผล ดังนี ้
       1) การวิเคราะหและจํากัดขอบเขตของปญหา  รวมถึงการพิจารณา
เก่ียวกับองคประกอบของสถานการณทีเ่กิดขึ้นน้ัน   ขอจํากัดที่มีผลตอการตัดสินใจ   และความ
เปนไปไดในการใชทรัพยากรที่มีอยู 
       2) การตั้งวัตถุประสงค คอื การแยกแยะเปาหมาย และวตัถุประสงคของ
การตัดสินใจ พรอมทั้งเกณฑที่ใชในการกําหนดที่ครอบคลุมคุณภาพ การยอมรับและความถูกตอง 
       3) การคนหาทางเลือก เปนขั้นตอนทีผู่ตัดสินใจทําการรวบรวมขอเท็จจริง 
ศักยภาพของการยอมรับทางเลือกแตละทางเลือกที่จะทําใหบรรลวุตัถุประสงคไดโดยงาย    
       4) การประเมินความเปนไปไดของทางเลือก คาใชจาย ความเที่ยงตรง
แมนยํา ความเสี่ยง และความไมแนนอนของผลที่อาจจะเกิดขึ้นในแตละทางเลือก เพ่ือที่จะเลือก
ทางเลือกที่ชวยใหแกไขปญหาไดอยางเหมาสม 
       5) การตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด มีความเหมาะสม และสอดคลองกับ
วัตถุประสงคที่สุด 
       6) การประเมินการตัดสินใจ เปนขั้นตอนสําคัญที่จะนําไปสูการตดัสินใจที่มี
ประสิทธิภาพ โดยการทบทวนทุกขั้นตอนที่ผานมาแลว 
       7) การตัดสินใจปฎิบัตติามทางเลือกน้ัน 
       อุไร ม่ันหม่ัน (2539: 8-9) ไดกลาวถึงกระบวนการตัดสินใจวา เปน
กระบวนการทางวิทยาศาสตรโดยใชหลักเชิงเหตุผล เปนลักษณะของการหาทางออกที่ดีที่สุดเปน
พ้ืนฐาน ซึ่งสามารถแบงขั้นตอนการตัดสินใจออกเปน 5 ขั้นตอน ดังนี้  
       1) ขั้นตอนการแสวงหาขอมูล (Data collection) เน่ืองจากปญหาตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นยอมมีสาเหตุ การแสวงหาขาวสารตางๆ ที่เก่ียวของกับปญหา คือ การแสวงหาสิ่งที่เปน
สาเหต ุเพ่ือเปนสวนประกอบในการตัดสินใจ จะตองกระทําอยางเปนวิทยาศาสตรทั้งในแงของการ
เก็บรวบรวมขอมูล (Collective) และในแงการวิเคราะห (Analysis) ซึ่งเปนลักษณะเก่ียวกับการวจัิย  
       2) ขั้นตอนการกําหนดทางเลือก (Formulating alternative) เปนขั้นตอนที่
มีความสําคัญมากในกระบวนการตัดสินใจ เปนความพยายามครอบคลุมทุกวิถีทางที่จะแกปญหาได
หลายวธิ ีโดยตองกําหนดใหไดเปนรูปธรรมหลัก ขอเทจ็จริง (Main tact) วาเปนอยางไรบาง และ
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ในทางปฏิบตัติองสรางสถานการณ (Scenario)  ขึ้นมากอนวาในเรื่องนั้นมีทางเลือกอะไรบาง  และ
ในทางเลือกนัน้ๆ มีขอเท็จจริงรูปธรรมหลกัอะไรบาง  
       3) ขั้นตอนการวิเคราะหทางเลือก (Analysis alternative) การวิเคราะห
ทางเลือกควรใชความเปนจริงที่เปนภาวะวิสัย (Objective analysis) หลีกเลี่ยงการนําคาทั้งหลายมา
มาเก่ียวของในการวิเคราะห 
       4) ขั้นตอนการเปรียบเทยีบคาทางเลือก (Value comparison) ขั้นตอนนี้
เปนการเปรียบเทียบโดยนําคา (Value) เขามาเก่ียวของในการวิเคราะห นํามาเปรียบเทยีบขัน้ตอน
อ่ืนๆ ที่ปลอดคาแลวมาพิจารณาทางเลือกอีกคร้ังหนึ่ง 
       5) ขั้นตอนการตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด (Choice of alternative on 
the best set of alternative) ในขั้นตอนนีเ้ปนการตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด 
      องคการอนามัยโลก (WHO. 1994: 45) ไดเสนอแนะแนวทางการสอนทักษะ
การตัดสินใจ ประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ  
       ขั้นตอนที ่1 กําหนดทางเลือกที่เก่ียวกบัการตัดสินใจ 
       ขั้นตอนที ่2 รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการตัดสินใจ  โดยพิจารณาหา
คานิยม เปาประสงค และขอเท็จจริงที่ตองรูดวย 
       ขั้นตอนที ่3 เขียนขอดีและขอเสียของแตละทางเลือก 
       ขั้นตอนที ่4 ตัดสินใจเลือกและเขยีนเหตผุลของการเลอืกทางเลือกน้ี  
     สําหรับวิธีการฝกทักษะการตัดสินใจ ประกอบดวยขั้นตอน และกิจกรรม  
ดังตอไปน้ี (กรมอนามัย. 2539: 17-21) 
      1) ขั้นตอนการรูชัดเห็นจริง ประกอบดวยกิจกรรม ไดแก การใหขอมูลเพื่อ
การตัดสินใจในการเลือกทางเลือก การใชกรณีศึกษาสถานการณสมมติ การอภิปราย และการสรปุใน
กลุมใหญ  
      2) ขั้นตอนการลงมือกระทํา  ประกอบดวยกิจกรรม ไดแก กิจกรรมการฝก
ปฏิบัติจากกรณีศึกษา  การอภิปราย และการสรุปในกลุมใหญ 
 
 2.4   แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
  การเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory learning) อาศัยหลักการเรียนรูที่ยึด   
ผูเรียนเปนศูนยกลาง (Student centered) โดยพ้ืนฐานสําคัญประการแรก คือ การเรียนรูเชิง
ประสบการณ    และประการที่สองคือการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ (กรมสุขภาพจิต. 2541: 11) 
  1.  การเรียนรูเชิงประสบการณ 
   การเรียนรูเชิงประสบการณมุงเนนอยูที่การใหผูเรียนเปนผูสรางความรูจาก
ประสบการณเดิม   
   1.1 หลักสําคัญในการเรียนรูเชิงประสบการณ  มี 5 ประการ คือ  
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       1) เปนการเรียนรูที่อาศัยประสบการณของนักเรียน  
       2) ทําใหเกิดการเรียนรูใหมๆ  ที่ทาทายอยางตอเน่ือง และเปนการเรียนรูที่
เรียกวา แอคทีฟ เลินน่ิง (Active learning)   
       3) มีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกนัเอง และระหวางผูเรียนกับผูสอน 
       4) ปฏิสัมพันธที่มีทําใหเกิดการขยายตัวของเครือขายความรูที่ทกุคนมีอยู
ออกไปอยางกวางขวาง 
       5) มีการส่ือสารโดยการพูดหรือการเขียน เปนเครื่องมือในการแลกเปลี่ยน
การวิเคราะหและสังเคราะหความรู การเรียนรูแบบมีสวนรวมอาจเรียกยอวา การเรียนรูแบบ PL 
หรือบางคร้ังอาจเรียกวา การเรียนรูเชิงประสบการณ (Experimental learning)  
        1.2  องคประกอบของการเรียนรูเชิงประสบการณในการเรียนรูแบบมีสวนรวม    
( กรมสุขภาพจิต.  2541: 11)  มี 4  ประการ ดังนี้ 
       1) ประสบการณ (Experience)  ผูสอนจัดกิจกรรมใหผูเรียนนําเอา
ประสบการณเดิมของตนเองมาพัฒนาเปนองคของความรู 
       2) การสะทอนความคิดและถกเถียง (Reflect and discussion)  ผูสอนชวย
ใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงออกเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเรียนรูซึ่งกันและกันอยางลึกซ้ึง 
       3) เขาใจและเกิดความคดิรวบยอด  (Understanding and 
conceptualization) เปนขั้นตอนการสรางความเขาใจเพื่อนําไปสูการเกิดความคิดรวบยอดอาจ
เกิดขึ้นจากผูเรียนเปนผูริเร่ิม และผูสอนเปนผูชวยแตงเติมให  
       4) การทดลอง หรือ ประยุกตแนวคิด (Experiment / Application)    ผูเรียน
นําเอาการเรียนรูที่เกิดขึ้นใหมไปประยุกตใชในลักษณะใดลักษณะหนึ่งหรือสถานการณ ตาง ๆ จน
เกิดเปนแนวทางปฏิบัตขิองผูเรียนเอง  
     องคประกอบเหลาน้ีสามารถสรุปเปนภาพรวม ดังภาพประกอบ 2               
(กระทรวงสาธารณสุข.  กรมสุขภาพจิต.  2542: 6)    
 

         

 
 
         
       

            ภาพประกอบ 2   องคประกอบ 4 ประการ ของกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม 

 

ประสบการณ 

การทดลองหรือ 
ประยุกตแนวคิด 

เขาใจ และ 
เกิดความคิดรวบยอด 

การสะทอนความคิด 
และถกเถียง 
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 ความสัมพันธขององคประกอบทั้ง 4 ประการ จะเปนไปอยางพลวัตร โดยอาจเร่ิมจากจุดใดจุดหน่ึง 
และเคลื่อนยายไปมาระหวางองคประกอบตางๆ ดังนั้น ในการเรียนการสอนจึงอาจเริ่มตนที่จุดใด
กอนก็ได แตสําคัญที่การจัดกระบวนการใหครบทุกองคประกอบ 
       การสอนในลักษณะดังกลาว นอกจากจะเปนพ้ืนฐานของการสอนทักษะ
ชีวติในดานพุทธิพิสัย โดยมุงเนนใหเกิดความคิดสรางสรรคและความคิดวิจารณแลว ยังเปนพ้ืนฐาน
ในการสอนทักษะชวีิตอ่ืนๆ ในดานจิตพิสัย และทักษะพิสัยอีกดวย 
  2.  การเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ  
   การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม  มีหลักสําคัญอีกประการหน่ึง คือ
ตองการใหเกิดการเรียนรูสูงสุด (กระทรวงสาธารณสุข.  กรมสุขภาพจิต.  2542: 7)โดยใหผูเรียนมี
สวนรวมมากที่สุดในทุก ๆ องคประกอบก็คือ การแบงปนประสบการณ การไดสะทอนความคิดและ
ถกเถียง การสรุปความคิดรวบยอด ตลอดจนไดทดลองหรือประยุกตแนวคิดและในทุกองคประกอบ
นั้นตองเกิดการเรียนรูสูงสุด หรืออาจกลาวไดวา การเรียนรูสูงสุด (Maximum learning)  เกิดจาก
การมีสวนรวมสูงสุด (Maximum participation)  และการบรรลุงานสงูสุด (Maximum performance)  
ในทั้ง 4  องคประกอบของการเรียนรูแบบมีสวนรวม  หรือ 
 

Lmax = (Parmax.. +   Permax.) x 4 

   2.1 การมีสวนรวมสูงสุด (Maximum participation) (กระทรวงสาธารณสุข.   กรม
สุขภาพจิต.  2542: 6)  
       การมีสวนรวมสูงสุดเกิดจากการออกแบบกลุมทีเ่หมาะสมในแตละ
องคประกอบของการเรียนรู กลุมแตละประเภทจะมีขอดีและขอจํากัดที่ตางกัน เชน บางประเภท
เอ้ืออํานวยใหมีสวนรวมไดมาก แตอาจขาดความหลากหลายของแนวคิด จึงเหมาะสําหรับเวลาที่
ผูสอนตองการใหเกิดการแสดงออกแลกเปลี่ยนความคดิเห็นจากประสบการณ โดยยังไมตองการ
ขอสรุป  รายละเอียดของประเภทกลุม ความหมายขอบงใช และขอจํากัดปรากฏในตาราง 1 
 
ตาราง 1 ขอบงใชในการจัดกลุมแตละประเภท 
 
  ประเภทกลุม ความหมาย ขอบงใช ขอจํากัด 
กลุม 2 คน 
(Pair Gr.) 
 

ใหนักเรียนจับคูกันทํา 
กิจกรรมที่ไดรับ
มอบหมาย 
 

ตองการใหทุกคนมี
สวนรวมในการออก
ความเห็นหรือปฏิบัต ิ

ขาดความหลากหลาย
ทางความคิดและ
ประสบการณ 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 
  ประเภทกลุม ความหมาย ขอบงใช ขอจํากัด 
กลุม 3 คน 
(Triad Gr.) 
 

ใหนักเรียนจับกลุม 3 
คน แตละคนมี
บทบาทที่ชัดเจนและ
หมุนเวียนบทบาทกัน
ได 

ทุกคนมีสวนรวมใน
การเรียนรูตาม
บทบาทและสามารถ
เรียนรูไดครบทุก
บทบาท 

ขาดความหลากหลาย
และความกระจางชัด
ไปบาง 

กลุมยอยระดมสมอง 
(Buzz Gr.) 
 
 
 
 

เปนการรวมกลุม 3-4 
คนขึ้นชัว่คราว เพ่ือ
แสดงความเห็น 
 
 

ตองการใหนักเรียนมี
สวนรวมในเวลาสั้นๆ  
โดยไมตองการ
ขอสรุปหรือตองการ
ขอสรุปที่ลึกซ้ึงมาก
นัก 

ขาดความลึกซ้ึงไมมี
การอภิปรายกันอยาง
ลึกซ้ึง 
 

กลุมเล็ก 
(Small Gr.) 
 

เปนการจัดกลุม 5-6 
คนทํากิจกรรมที่ไดรับ
มอบหมายจนลุลวง 

ตองการใหนักเรียนได
แลกเปลีย่นความ
คิดเห็นและถกเถียง
อยางลึกซ้ึงจนได
ขอสรุป 

ใชเวลามาก 
 

กลุมใหญ 
(Large Gr.) 
 
 

เปนการอภิปรายใน
กลุม 15-30 คน หรือ
ทั้งชั้น 
 
 

ตองการใหเกิดการ
โตแยงหรือการ
รวบรวมความคิดจาก
กลุมยอยเพ่ือหา
ขอสรุป 

บางคนอาจใหความ
สนใจหรือมีสวนรวม
นอยใชเวลามาก 
 
 

กลุมไขว 
(Cross-over Gr.) 
 

เปนการจัดกลุม 2 
ขั้นตอนโดยแยกให
ความเชี่ยวชาญ
จากน้ันจึงใหผูเรียน
จากแตละกลุมมา
รวมกันเปนกลุมใหญ
เพ่ือบูรณาการ 

 

ตองการใหผูเรียนใช
ศักยภาพของตนเอง
ในการสรางความรู 
ผูเรียนจะมีสวนรวม
และไดเน้ือหามาก 

ใชเวลามากอาจมี
ความรูทีต่กหลน 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 
ประเภทกลุม ความหมาย ขอบงใช ขอจํากัด 
กลุมแบงยอย 
(Subgroup) 
 
 
 

เปนการจัดกลุม 2 ขั้นตอน 
จาก   8-12 คน แตละกลุมถูก
แบงเปนกลุมยอย 3-4 กลุม 
เพ่ือใหทํางาน กลุมละ 1 งาน 
(ที่ไมเหมือนกัน) จากน้ันจึงให
กลุมยอยมารวมกัน เพ่ือ
บูรณาการ 

ตองการใหผูเรียนใช
ศักยภาพของตนเองใน
การสรางความรู ผูเรียน
จะมีสวนรวมและได
เน้ือหามาก 
 
 

ใชเวลามากอาจมีความรู
ที่ ตกหลน 
 
 
 

กลุมปรามิด 
(Pyramid Gr.) 
 

รวบรวมความคิดเห็น เริ่มจาก
กลุม 2-4 คน ทวีขึ้นไปเปน
ขั้นๆ  จนครบทั้งชั้น  

สรางความตระหนักและ
เขาใจในความรูสึกนึกคิด
ของแตละกลุมหรือฝาย 

ขาดขอสรุปและความ
ลึกซ้ึง 

 
             ที่มา :  กรมสุขภาพจิต. (2541). คูมือกลุมบําบัดเพ่ือพัฒนาทักษะชีวติสาํหรับกลุมเส่ียง.  
หนา 13-14. 
 
  2.2 การบรรลงุานสูงสุด (Maximum Performance) 
       การบรรลุงานสูงสุด หมายถึง ผูเรียนสามารถปฏิบัตงิานไดตรงตามที่ผูสอน
กําหนดไวทั้งเนื้องานและระยะเวลา ซึ่งมีหลักสําคัญคือ  
       2.2.1 กําหนดกิจกรรมใหชัดเจนวาแบงกลุมอยางไร ทํางานอะไร ทํา
อยางไร แคไหน ภายในระยะเวลาเทาไร หลังจากน้ันตองนําเสนอหรือไม และนําเสนอภายใน
ระยะเวลาเทาไร เปนตน  
       2.2.2 กําหนดบทบาทของกลุมหรือสมาชิกในกลุมใหชัดเจน โดยกําหนด
บทบาทใหแตละกลุมมีบทบาทแตกตางกัน เพ่ือใหเกิดการขยายการเรียนรูและไมนาเบื่อ เชน มี
บทบาทของกลุม สังเกตการณเพ่ิมเขามา เปนตน การกําหนดบทบาทน้ียังรวมไปถึงสมาชิกภายใน
กลุมดวย เชน บทบาทของผูนํากลุม บทบาทของผูนําเสนอ และผูสังเกตการณ เปนตน 
       2.2.3 ควรมีโครงสรางของงานที่ชัดเจน ซึ่งบอกทั้งรายละเอียดของกิจกรรม
และบทบาท ซึ่งในสวนนี้หากผูสอนสามารถชี้แจงประกอบการจัดทําเปนใบงาน หรือใบชี้แจงมอบให
กลุมดวยจะทาํใหชัดเจนมากขึ้น โดยจัดทําเปน 
         1) ใบงาน เปนใบกําหนดงาน หรือใบมอบหมายงานใหกลุมเล็ก 
หรือกลุมยอยระดมสมองที่มีรายละเอียดมากและตองการผลงานที่เปนขอสรุปของกลุมที่มีความ
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ลึกซ้ึงมาก ผูสอนอาจพิมพหรือเขียนแจกใหผูเรียนหรือกลุม ใบงานนีมั้กใชในองคประกอบขั้นการ
สะทอนความคิดและอภิปราย และการประยุกตแนวคิด  
         2) ใบชี้แจง เปนใบอธบิายงานที่มีรายละเอียดไมมากนักมักใหเปน
กลุมใหญ  ผูสอนอาจเขียนบนแผนใสใหผูเรียนอาน  ประกอบการถามขอสงสัยในคําชี้แจง    ใบ
ชี้แจงงานนี้มักใชในองคประกอบขั้นประสบการณและการประยุกตแนวคิด  
 
 2.5 หลักและวิธีการสอนทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม 
  การสอนทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดสของเด็กวัยรุนน้ัน เปนการจัด การเรียนการ
สอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางหรือ“ การเรียนรูแบบมีสวนรวม ”(PL) ซึ่งจําแนกออกเปน  “การสอน
ความรู การสอนเจตคต ิและการสอนทักษะ”  ซึ่งการสอนโดยวิธีนี้จะทําใหผูเรียนสามารถคิดเปน ทํา
เปน แกปญหาเองได โดยมีหลักการสอนดังนี้ (กรมสุขภาพจิต. 2541: 10-12)  
  1. หลักการสอนความรูแบบมีสวนรวม 
   การสอนความรู (Knowledge) ที่ใชหลักการเรียนรูแบบมีสวนรวม ชวยสรางทักษะ
ชีวติที่เปนพ้ืนฐานและเปนองคประกอบรวมของทักษะชวีิตตัวอ่ืน ๆ ทั้งหมด นั่นก็คือ ความคิด
สรางสรรค และความคิดวิเคราะหวิจารณ ลักษณะเฉพาะของการสอนความรูที่มียึดหลักการเรียนรู
แบบมีสวนรวม ดังแสดงในตาราง 2 
 
ตาราง 2  องคประกอบของการเรียนรูแบบมีสวนรวมและลักษณะเฉพาะของการสอนความรู 
 
องคประกอบของ PL ลักษณะเฉพาะของการสอนความรูแบบ PL 
ประสบการณ 
การสะทอนความคิดและอภิปราย 
 
ความคิดรวบยอด 
 
 
ประยุกตแนวคิด 

- ตั้งคําถามเพื่อรวบรวมประสบการณของผูเรียน 
- นักเรียนไดแลกเปลีย่นความรูเพ่ือสรางความรูตาม   
  งานที่ไดรับมอบหมาย 
- การบรรยาย (โดยผูสอนหรือสื่อ) การรายงานผลงาน  
  กลุมหรือบูรณาการความรูของกลุมยอยโดยการ   
  อภิปรายในกลุมใหญ 
- นักเรียนที่ไดทํากิจกรรมที่ประยุกตความรูที่เกิดขึ้น  
  เชน เขียนคาํขวัญ จัดบอรด เขียนเรียงความ ฯลฯ 

 
        ที่มา: กรมสุขภาพจิต. (2541). คูมือบําบัดเพ่ือพัฒนาทักษะชวีติสําหรับกลุมเส่ียง. หนา 16   
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     2. หลักการสอนเจตคติแบบมีสวนรวม  
   ถึงแมกระบวนการสอนแตละครั้ง จะมีองคประกอบทัง้ดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และ
ทักษะพิสยั แตการสอนเจตคติจะมุงเนนการสอนในดานจิตพิสัย ซึ่งมีองคประกอบ 2 ดาน คือ การ
สรางความรูสกึที่สอดคลองกับเจตคติดังกลาว และการจัดระบบความคิด ความเชือ่ เม่ือนํามา
สัมพันธกับหลักการทั่วไปของการเรียนรูแบบมีสวนรวม  ซึ่งมีองคประกอบ 4 ประการ  การสอนเจต
คติจึงควรมีลกัษณะเฉพาะดังตาราง 3 
 
ตาราง 3  องคประกอบของการเรียนรูและลักษณะเฉพาะของการสอนเจตคต ิ
 

องคประกอบของการเรียนรู ลักษณะเฉพาะของการสอนเจตคต ิ

ประสบการณ 
การสะทอนความคิด และถกเถียง 
 
การสรุปความคิดรวบยอด 
 
การทดลองหรือประยุกตแนวคิด 

- เนนประสบการณดานความรูสึกของนักเรียน 
- นักเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและโตแยง  
  อยางเต็มที่ 
- นักเรียนไดขอสรุปดวยตนเองโดยผูสอนกระตุนให 
  นักเรียนคิดและชวยเพ่ิมเติม  
- นักเรียนไดทํากิจกรรมทั้งในหรือนอกเวลาเรียน เพ่ือ   
  ใหมีเจตคตทิี่ฝงแนนมากขึ้น  

 
           ที่มา: กรมสุขภาพจิต. (2541). คูมือบําบัดเพ่ือพัฒนาทักษะชีวติสําหรับกลุมเส่ียง. หนา 17.   

   เน่ืองจากเจตคติเปนความคิดหรือความเชื่อที่มีความรูสึกเปนองคประกอบ ดังนั้น
การสอนจึงตองมีทั้ง 2 องคประกอบ  คือ  ดานความรูสึกและดานความคิดความเชือ่ ดัง
ภาพประกอบ 3 (กรมสุขภาพจิต.  2541: 17)  
 
 
 
 
 
 
 - สื่อหรือกิจกรรมสรางความรูสึก  - อภิปรายขอขัดแยง 
 - สรางความรูสึก      - สรุป 
 - เปดเผยตนเอง                 - ประยุกตแนวคิด 

                                    ภาพประกอบ 3   ขั้นตอนและกิจกรรมการสอนเจตคต ิ  

ข้ันตอนและกิจกรรมการสอนเจตคต ิ

1. ข้ันสรางความรูสึก 2. ข้ันจัดระบบความคิดความ
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 ขั้นสรางความรูสึกจะใชสื่อหรือกิจกรรมสรางความรูสึกโดยอาจใชเวลาประมาณ 5-20 นาที
ของคาบสอน สวนที่เหลือจะเปนการจัดระบบความคิดความเชื่อ ดังนั้น ผูสอนจึงจําเปนอยางยิ่งที่
จะตองมีทักษะในการใชสื่อ/กิจกรรมใหเกิดความรูสึกไดจริงรวมทั้งมีทักษะในการใชกระบวนการกลุม
ชวยจัดระบบความคิดความเชื่อไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยใหผูเรียนไดมีโอกาสอภิปรายโตแยงจน
นักเรียนสามารถสรุปไดดวยตนเองและนาํขอสรุปที่ไดมาประยุกตใชในสถานการณอ่ืนๆ โดยมี
รายละเอียดกิจกรรมสรุปไดดังตาราง 4  
 
ตาราง 4 สรุปขั้นตอนและกจิกรรมการสอนเจตคต ิ
 

ขั้นตอน องคประกอบ PL กิจกรรม 
 

1. ขั้นสราง  

    ความรูสึก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ประสบการณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สื่อหรือกิจกรรมสรางความรูสึก เปนการใชสื่อหรือกิจกรรม
เพ่ือให นักเรียนเกิดความรูสึกหรืออารมณรวมกับเร่ืองน้ัน ๆ  
สื่อสรางความรูสึก  
- บทสําหรับอาน (กรณีศึกษาจดหมาย บันทึก บทสัมภาษณ 
ฯลฯ)  
- แถบเสียง วีดิทัศน  
กิจกรรมสรางความรูสึก  
- กิจกรรมสรางความรูสึกโดยตรง เชน ละคร หุนกระบอก  
- กิจกรรมจําแนกเจตคติของผูเรียน เชน การสํารวจความ
คิดเห็น แบบสอบถาม จัดลําดับความสําคัญ เปนตน   
- กิจกรรมกลุมสัมพันธที่มีเน้ือหาเชื่อมโยง การตอเรื่องและ
กิจกรรมเรา  ความสนใจอ่ืน ๆ เชน การโตวาท ี เปนตน 
การเปดเผยตนเอง เปนการดึงประสบการณเกาของผูเรียน 
มักทําในกลุม 2 คนหรือกลุมยอยระดมสมอง เชน ใหเลา
ความรูสึกโดยตรง ใหสมมุตตินเองเปนบุคคลในเรื่อง ใหเขียน
แลวแลกเปลีย่น 
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ตาราง 4 (ตอ) 

 
           ที่มา: กรมสุขภาพจิต.  (2541).คูมือบําบัดเพ่ือพัฒนาทักษะชีวติสําหรับกลุมเส่ียง. หนา 23. 
   
   การสอนเจตคติยังแบงเปน 2 ระดับ คือ การสรางเจตคติกอนจะมีพฤติกรรม เชน 
รังเกียจการเทีย่วสถานบริการทางเพศกอนที่จะมีพฤติกรรมเท่ียว    กับการเปลี่ยนแปลงเจตคต ิเชน 
ลด ละ เลิกการเที่ยวสถานบริการทางเพศเม่ือมีพฤติกรรมแลว ความแตกตางที่สาํคัญในขั้นตอนการ
ใชสื่อและกิจกรรมสรางความรูสึกคือ ในการสรางเจตคติจะเนนการสรางความรูสึกที่เก่ียวของกับเจต
คตินั้นๆ สวนการเปลี่ยนแปลงเจตคติจะใหความสําคญัในการใชสื่อและกิจกรรมที่โยกคลอน
ความรูสึกของเจตคตเิดิม สวนในขั้นจัดระบบความคิดความเชื่อ การเปลี่ยนแปลงเจตคติจะตองมี
ประเด็นอภิปรายที่เขมและชัดเจนกวา  
   ในการสอนเจตคต ิสิ่งที่อาจเกิดขึ้นไดคือ นักเรียนสรุปประเด็นอภิปรายโดยไมตรง
กับจุดประสงค ผูสอนจําเปนตองหาทางออกในกรณีเชนนี้ โดยอาศัยแนวคิด 4 ประการตอไปน้ี  
   1) ผูสอนควรมีใจกวาง โดยยอมรับวาเจตคติที่เหมาะสมอาจมิไดมีเพียง     เจต
คติตามที่ผูสอนหวังเพียงประการเดียว  
   2) ผูสอนควรไววางใจในตวันักเรียนภายใตความเชื่อที่วา  หากเจตคติที่สอนน้ัน
เปนสิ่งที่ดีก็ควรที่จะเปดโอกาสใหนักเรียนทาทายหรือทดสอบ โดยหาเหตุผลมาถกเถียงอภิปราย จน
เกิดการยอมรับในขั้นตอนกระบวนการกลุม ซึ่งความคิดเห็นที่มีผลก็จะไดรับการสนับสนุน ไมวา
ความคิดเห็นนั้นจะเปนของใคร 
   3) ผูสอนสามารถชวยขยายเครือขายการเรียนรูของนักเรียนได  โดยชวยตั้ง
คําถามใหนักเรียนคิด หรือผูสอนกับนักเรียนแลกเปลีย่นประสบการณกัน นั่นคือ ใชการส่ือสารแบบ 
2 ทาง มากกวาการยัดเยียด 

ขั้นตอน องคประกอบ PL กิจกรรม 
 
2. ขั้นจัดระบบ 
    ความคิด 
    ความเชื่อ 

 
สะทอนความคิด 
และอภิปราย 
 
ความคิดรวบยอด 
 
ประยุกตแนวคิด 
 

 
การอภิปรายขอขัดแยง  
เปนการตั้งประเด็นความคิด ความเชื่อเรื่องตาง ๆ เพ่ือใหมีการ
อภิปรายจนไดขอสรุปในกลุมเล็ก 
การสรุป เปนการใหกลุมเลก็รายงานขอสรุปของกลุมและ
รวมกันสรุปแนวคิดในกลุมใหญ  
การประยุกตแนวคิด เปนกิจกรรมที่ใหผูเรียนไดประยุกตใช
เจตคตทิี่เกิดขึน้ อาจใหทํากิจกรรมในหองเรียนหรือเปนกิจกรรม
เสริม 
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   4) การเรียนรูเปนกระบวนการสรางความรูที่นักเรียนมีสวนรวมหากสิ่งใดที่ผูสอน
เห็นวาดี แตนกัเรียนไมยอมรับ แมผูสอนพยายามถายทอดตอไปก็ไมเกิดเปนการเรียนรู   ในทาง
ตรงขาม หากผูสอนยอมรับความคิดเห็นของนักเรียน โดยผูสอนสงวนความคิดเห็นของ     ผูสอนไว 
นักเรียนก็จะรูสึกยอมรับผูสอนเชนกัน และขยายการเรยีนรูออกไป  

 
   กิจกรรมที่ใชในการสอนเจตคติ  ไดกลาวถึงกิจกรรมที่ใชในการสอนเจตคติ ดังนี ้
(กรมสุขภาพจิต. 2541: 19-22) 
   1.  กิจกรรมในขั้นตอนสรางความรูสึก  เปนกิจกรรมที่มุงกระตุน จูงใจหรือโนม
นาวใหเกิดอารมณ ความรูสึกตามจะประสงคเพ่ือนําไปสูการจัดระบบความคิด ความเชื่อ และสราง
เปนเจตคติทีต่องการหรือเปลี่ยนแปลงเปนเจตคติที่พึงประสงค กิจกรรมในขั้นตอนนี้ ไดแก  
       1.1 สื่อหรือกิจกรรมสรางความรูสึก 
         1) สื่อ เปนเรื่องราวท่ีไดเรียบเรียงขึ้นไวใหเหมาะสมกับกลุม 
เปาหมายบันทึกไว เชน กรณีศึกษา บทความ บันทึกประจําวัน จดหมาย ฯลฯ   อาจทําเปนบท
สําหรับอาน (Script) แถบเสียง วีดิทัศน 
         2) บทสําหรับอาน (Script)  ใชไดงายแตตองอาศัยความสามารถ
ของผูสอนในการใชน้ําเสียง จังหวะ เพ่ือชวยใหเกิดความรูสึก  
         3) แถบเสียง ใชไดงายและสามารถใชดนตรี รวมทั้งเสียงของ
บุคคลมืออาชพีมาชวยทําใหเกิดความรูสกึที่ดีขึ้น 
         4) วีดิทศัน ถาสรางไดดีจะชวยกระตนความรูสึกไดมาก แตก็มี
ปญหาเรื่องเคร่ืองมือ ปญหาทางเทคนิคของภาพและเสียง ตลอดจนขนาดของจอดวย  
       1.2 กิจกรรมสําหรับสรางความรูสึกอาจแบงไดเปน 3 กลุม ไดแก  
         กิจกรรมสรางความรูสึกโดยตรง เปนการประยุกตสื่อใหเปน
กิจกรรมเพ่ือใหนักเรียนมีสวนรวม ไดแก  
         1) ละคร เปนเรื่องสั้นๆ โดยเขียนบทใหนักเรียนเตรยีมการแสดง
มากอน ซึ่งนักเรียนมักจะแสดงไดดีและเพื่อนๆ ใหความสนใจจุดสําคัญอยูที่บทละคร จะตองสราง
ความรูสึกที่สมัพันธกับจุดประสงคไดดี ไมควรมีฉากหลายฉากเกินไป และแตละฉากควรจะสัน่ ทั้งน้ี
เพ่ือใหเลนไดงายชวนติดตามและไมเสียเวลามาก  
         2) ละครวิทยุ ผูเรียนสามารถแสดงไดงายๆ โดยใชฉากก้ันแลว
นักเรียนอานตามบททีเ่ตรียมไวใหไดอารมณความรูสึก โดยไมตองมีการแสดง 
         3) หุนกระบอก ใชกับเด็กระดับประถมหรือเด็กมัธยม เลนในเรื่องที่
ตัวละครจะแสดงออกไดยาก   สามารถสรางบทใหซับซอนกวาละคร เพราะมีผูพากยตางหาก  
         กิจกรรมที่จําแนกเจตคตขิองนักเรียน  (Value classification) โดย
หวังผลใหผูเรียนเกิดความรูสึกประหลาดใจและตระหนกัในความคิดเห็นที่แตกตางกันระหวางกลุม 
วิธีทํากิจกรรมนี้ไดแก  
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         1) การสํารวจความคิด  เปนกิจกรรมที่ผูสอนใชเพ่ือให   นักเรียน
ไดรับรูความคดิของอีกฝาย ซึ่งจะโยกคลอนความรูสึกเดิมที่ตนเองยึดถืออยูไดดี จากน้ันก็ใช
กระบวนการกลุมมาอภิปรายตอใหลึกซ้ึง  
         2) การตอบแบบสอบถาม แบบสอบถามที่ออกแบบไดดีจะทําให
เกิดความรูสึกผิดคาดไดวาตนคิดแตกตางกับคนอ่ืนหรือกลุมอ่ืนอยางไร  
         3) การจัดลําดับความสําคัญ ทําใหนักเรียนเผชิญกับความรูสึก
ขัดแยงวาจะใหความสําคัญกับอะไรมากกวา  
         กิจกรรมกลุมสัมพันธที่มีเน้ือหาเชื่อมโยงกับเจตคติทีต่องการ จะชวย
สรางความตระหนัก ซึ่งสามารถเชื่อมโยงไปสูการจัดระบบความคิดความเชื่อไดดี 
         กิจกรรมอ่ืนๆ เชน การโตวาท ีการตอเรื่อง การแสดง   บทบาท
สมมติ การใชจินตนาการ ฯลฯ หากจัดใหเขากับจุดประสงคที่กระตุนความรูสึก และ   เหมาะสมกับ 
นักเรียน ก็จะชวยในขั้นตอนนี้ของการสรางและเปลีย่นแปลงเจตคติได  
       1.3 การเปดเผยตนเอง 
         เปนการเปดเผยความรูสกึนึกคิดของผูเรียน ที่มาจากประสบการณ
เดิม มีกิจกรรมยอยๆ หลายกิจกรรม ที่มักทําในกลุม 2 คน กลุม 3 คน หรือกลุมยอยระดมสมอง 3-4 
คน เพ่ือใหผูเรียนทุกคนไดแสดงความคดิเห็นไดเต็มที ่ 

        1) การเลาความรูสึกโดยตรง เพ่ือใหเกิดการแลกเปลีย่น
ประสบการณของเหตุการณที่เกิดขึ้น  
        2) การสมมติตนเองเปนบคุคลในเรื่อง เพ่ือใหเกิดประสบการณ
ของความเห็นใจและเขาใจเหมือนกับเปนบคุคลคนน้ันเอง  
        3) การเขียนแลวแลกเปลี่ยนกันอาน เหมาะสําหรับผูเรียนกลุมทีไ่ม
กลาแสดงออกในการระดมสมอง  วิธีการนี้ยังแบงได  2  ชนิด  คือ ใหเจาตัวอานเองหรือสลับใหคน
อ่ืนอาน วิธีหลงัเหมาะกับเรือ่งที่ออนไวตอการเปดเผย ทําใหผูเรียนอาย เชน เรื่องเพศ หรือ
ความเห็นที่ขดัแยงกัน และมีการแบงเปนฝายชัดเจน 
    2.  กิจกรรมในขั้นตอนจัดระบบความคิดความเชื่อ โดยใชกระบวนการกลุม 
เพ่ือใหเกิดการมีสวนรวมสูงสุดประกอบกับงานใน 3 กิจกรรม เปนขัน้ตอนตอเน่ืองกัน กลาวคือ 
     2.1 การอภิปราย รูปแบบทีดี่ไดโดยวิธีแบงกลุม  โดยใชกลุมเล็ก (5-6 
คน) หรือกลุมยอยระดมสมอง (3-4 คน) เพราะนักเรียนไดแสดงออกมากกวา  ดังนั้นจึงควรให
แบงกลุมยอยอภิปราย แลวจึงชวยกันหาขอสรุปในกลุมใหญภายหลัง  อยางไรก็ตามการอภิปราย 
แมจะสนับสนุนใหผูเรียนกลาแสดงความคดิเห็น   แตก็ตองเคารพสิทธิของคนที่เลือกจะเปนฝายฟง
เชนกัน ในการอภิปรายขอขัดแยง หากมีนอยจะทําใหเจตคตทิี่เกิดขึน้ไมยั่งยืน ผูสอนจึงควรกระตุน
ใหเกิดประเด็นขัดแยงโดยอาศัยใบงานทีต่ั้งคําถาม   เพ่ือกระตุนใหแสดงความเห็นที่ตางกันและ
อภิปรายตอไดชัดเจน  
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  การอภิปรายยังเปนกิจกรรมสําคัญในการฝกทักษะชวีติในดานการคดิวิพากษวิจารณและ
ความคิดสรางสรรค   ซึ่งจะผสมผสานไปในประเด็นที่ผูสอนตั้งขึ้นเพือ่ใหนักเรียนคิดและถกเถยีงกัน
ไดเอง  
     2.2 การสรุป เปนการสรางความคิดรวบยอดรวมกัน ทั้งน้ีผูสอนควร
สนับสนุนใหผูเรียนเปนผูสรปุแนวคิดที่ไดจากการทํากิจกรรม หากไมครอบคลุมผูสอนจึงคอย
เพ่ิมเติมใหสมบูรณในระหวางการสรุป ควรสนับสนุนใหมีการอภิปรายความคิดเห็นที่ขัดแยงกันใน
กลุมใหญ เพ่ือชวยใหมีการจัดระบบความคิดความเชือ่ที่ชัดเจน  
     2.3 การประยุกตแนวคิด ผูสอนควรใชเวลาชวงทายชัว่โมงเพ่ือใหผูเรียน
ไดประยุกตแนวคิดโดยการใหทํากิจกรรมที่ไมใชเวลามาก เชน เขียนคําขวัญ การสรุป ขอความ
สําคัญหรือตอบแบบทดสอบ ซึ่งเทากับเปนการประเมินการสอนไปดวย โดยใชกลุมที่มีจํานวนคน
นอย เชน กลุม 2 คน หรือกลุม 3 คน  และอาจมอบหมายใหนักเรียนทําเปนกิจกรรมเสริม เชน 
เขียนจดหมาย จัดบอรด คุยกับบิดามารดา ฯลฯ  
   3.  การสอนทักษะแบบมีสวนรวม 
    การสอนแตละคร้ังจะมีองคประกอบโดยผสมผสานกันไปในดานพุทธิพิสัย จิต
พิสัย และทักษะพิสัย แตการสอนทักษะตางๆ เชน ทักษะการสื่อสารเปนการสอนที่มุงเนนในดาน
ทักษะพิสยั ซึ่งตองอาศัยการสรางใหเกิดความชัดเจนในตัวทักษะใหเห็นเปนขั้นตอนที่ปฏิบัติไดงาย
และนักเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติในสถานการณใกลตัว  เม่ือดูจากองคประกอบทั่วไปทั้ง 4 
ประการ ของการเรียนรูแบบมีสวนรวม การสอบทักษะจึงควรมีลักษณะเฉพาะดังตาราง 5 
 
ตาราง 5   องคประกอบของการเรียนรูและลักษณะเฉพาะของการสอนทักษะ 
 
องคประกอบของการเรียนรู ลักษณะเฉพาะของการสอนทักษะ 
ประสบการณ 
 
การสะทอนความคิดและอภิปราย 
 

- อาศัยเหตุการณที่ตรงกับชีวติในการเรยีนรู
ทักษะ 
- ผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปลีย่นซ่ึงกันและกัน 
  ในการวิเคราะหปญหา หากฎเกณฑหรือ
วิเคราะหขั้นตอนในการฝกทักษะตางๆ 

 
 
 
 
 
 



 41 

ตาราง 5 (ตอ) 
 

องคประกอบของการเรียนรู ลักษณะเฉพาะของการสอนทักษะ 

 
การสรุปความคิดรวบยอด 
 
 
การทดลองหรือประยุกตแนวคิด 

  
- ไดความคิดรวบยอดหลายขั้นตอน ทั้งจากการฟง 
  บรรยาย จากการสังเกต การสาธิต การประเมินผล 
  ในกลุมและการประเมินผลรวม 
- ผูเรียนไดมีโอกาสฝกซํ้าๆ  โดยการแสดงบทบาท 
  สมมติตามสถานการณตางๆ  

 
             ที่มา :   กรมสุขภาพจิต.   (2541). คูมือบําบัดเพ่ือพัฒนาทักษะชวีติสําหรับกลุมเส่ียง. หนา 23   
            . 
 ทักษะเปนความสามารถที่คนเราไมเคยมีมากอนแตไดเรียนรูจนกระท่ังทําได อยางชํานาญ 
ดังนั้นการสอนทักษะจึงตองมี 2 ขั้นตอน คือ  
    1) ขั้นรูชัดเห็นจริง เปนขั้นตอนที่มุงใหนักเรียนรับรูวา ทักษะเหลาน้ันมี
ความสําคัญและฝกฝนใหทาํเปนหรือทําไดอยางไร  
    2) ขั้นลงมือกระทํา เปนขั้นตอนที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัตติามที่
ไดเรียนรูมาจากขั้นตอนแรก ดังแสดงในภาพประกอบ 4 ( กรมสุขภาพจิต.  2541: 23)  
 
 
 
 
 
        
                     - บรรยายนํา                    - ฝกปฏิบตั ิ
         - กรณีศึกษาสถานการณจําลอง สาธิต     - ประเมินการฝก 
         - วิเคราะหกรณีศึกษา สถานการณ  จําลอง การสาธิต      
      
                                  ภาพประกอบ  4   ขั้นตอนและกิจกรรมการสอนทักษะ  
 
         ในขั้นรูชัดเห็นจริง ผูสอนใชการบรรยายนําประกอบกับการยกตัวอยาง และใหผูเรียนรวม
อภิปรายถึงความสําคัญและวิธีการฝกทกัษะนั้นๆ จากน้ันจะใชสถานการณจําลองใหผูเรียนคิด ใช

1. ข้ันรูชัดเห็นจริง 2. ข้ันลงมือกระทํา 

ข้ันตอนและกิจกรรมการสอนทักษะ
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ทักษะดังกลาวหรือใชการสาธิต ซึ่งอาจใหนักเรียนมีสวนรวมได   การสาธิตจะชวยใหผูเรียนเห็นจริง
เปนลําดับขั้นตอนอยางชัดเจน จากน้ันใหผูเรียนจัดกลุมยอย หรือกลุมระดมสมองเพื่อหากฎเกณฑ  
    สําหรับขั้นลงมือกระทําเปนการใหผูเรียนฝกใชทักษะโดยการใชบทบาทสมมต ิ
(Role play) หรือการซอมบท (Rehearsal play) เปนกิจกรรมหลักและมีการฝกซํ้าโดยผลัดกันแสดง
บทบาทจนชํานาญ ดังนั้น การฝกอบรมนี้จะตองฝกใหผูสอนมีทักษะในการใชสถานการณจําลองและ
การสาธิต เพ่ือใหนักเรียนเห็นจริงขณะเดียวกันก็มีทักษะในการนํามาฝกบทบาทสมมติ หรือการซอม
บทและประเมินผลการฝก ไดมีรายละเอียดของกิจกรรมสรุปไดดังตาราง 6 
 
ตาราง 6  สรุปขั้นตอนและกิจกรรมการสอนทักษะ 
 
ขั้นตอน องคประกอบ PL กิจกรรม 
1. ขั้นรูชัดเห็นจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ขั้นลงมือกระทํา 

ความคิดรวบยอด 
 
ประสบการณ 
 
 
 
 
 
 
สะทอนความคิดและ 
อภิปราย 
 
 
ประยุกตแนวคิด 
 
 
ความคิดรวบยอด 

บรรยายนําเพ่ือใหขอมูลหรือความรูที่จําเปนเวลาสั้น ๆ 
 
กรณีศึกษา, สถานการณจําลอง, หรือสาธติ 
- กรณีศึกษา เปนการตั้งโจทยใหผูเรียนคิดและแสดง 
  ความเห็น 
- สถานการณจําลอง เปนการตั้งโจทยเปนเหตุการณทีมี่ 
  ผูแสดง   
- การสาธิต เปนการแสดงใหเห็นขั้นตอนปฏิบัตทิี่
ถูกตอง 
  โดยอาจแสดงเปรียบเทียบกับการปฏบิตัิที่ไมถูก
ขั้นตอน   
การวิเคราะห กรณีศึกษา สถานการณจําลองหรือการ
สาธิต 
การฝกปฏิบตั ิโดยการฝกทักษะเปนขั้นตอนหรือครบ 
องคประกอบ โดยการแสดงบทบาทสมมติหรือการ 
ฝกซอมบทบาทเพ่ือใหเกิดความชํานาญ 
การประเมินการฝก โดยใหสมาชิกในกลุมฝกประเมิน 
กันเอง และผูสอนประเมินอีกคร้ังในกลุมใหญ 

 
       ที่มา: กรมสุขภาพจิต. (2541). คูมือบําบัดเพ่ือพัฒนาทักษะชวีติสําหรับกลุมเพ่ือน.หนา      
24-25. 
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    ในการสอนทักษะการสื่อสารโดยเฉพาะทกัษะการปฏิเสธหรือการสอนทักษะ
อ่ืนๆ ก็ตาม มักมีปญหาวาสถานการณที่นํามาสอนน้ันจริงๆ แลวผูเรยีนไมคิดจะปฏิเสธ  เชน เพ่ือน
ชวนใหลองด่ืมเบียร   ทําใหการฝกเปนไปอยางแกนๆ  หรือไมสมจริง  ปญหาเชนน้ีมีขอคิด 2 
ประการ คือ  
    1) การที่คนเราจะปฏิเสธส่ิงใด แสดงวาเขามีเจตคตใินเรื่องนั้น และได
ตัดสินใจอยางชัดเจนไปแลว เพียงแตยังขาดทกัษะที่จะปฏิเสธใหไดผลโดยไมทําลายสัมพันธภาพ
ระหวางกัน ดังนั้นในโครงสรางการสอนจึงจําเปนตองสอนเจตคติและการตัดสินใจที่เก่ียวของนํามา
กอนการสอนทักษะการปฏเิสธ การปฏิเสธอยางแทจริงจึงจะเกิดขึ้น  
    2) ในขั้นตอนนําเขาสูบทเรียนหรือบรรยายสั้นๆ  ผูสอนควรทบทวนการ
เรียนรูในชัว่โมงที่ผานมา เพ่ือใหผูเรียนไดมีความเขาใจที่ตรงกันวา พฤติกรรมเหลาน้ีเปนสิ่งทีผู่เรียน
คิดที่จะปฏิเสธ 
    กิจกรรมที่ใชในการสอนทักษะ  กรมสขุภาพจิต (2541: 25-28) ไดกลาวไว
ดังนี้  
    ขั้นรูชัดเห็นจริง กิจกรรมการเรียนการสอน ไดแก 
     1. การบรรยายนํา เปนการนําเขาสูบทเรียนใหเกิดความนาสนใจและให
ขอมูลหรือความรูที่จําเปน ควรเปนการใชเวลาที่สั้นและดึงการมีสวนรวมจากผูเรียน เชน การตั้ง
คําถามหรือยกตัวอยางที่ใกลตวั แลวใหนกัเรียนแสดงความคิดเห็น  
     2. ประสบการณการใชทักษะ แบงไดเปน 3 ชนิด  
        - กรณีศึกษา  คือ  ผูสอนตั้งเปนโจทยใหผูเรียนคิดและแสดงความเห็น
วาจะทําอยางไรกับกรณีศึกษา  
        - สถานการณจําลอง  คือ  ผูสอนตั้งโจทยเปนสถานการณจําลองแลว
นําไปแสดง โดยผูสอนสมมติตนเองเปนบคุคลตามโจทย   และแสดงการสนทนาตอบโตกับผูเรียนทั้ง
หอง ซึ่งสมมติเปนคูสนทนาหรือใหผูเรียนจับคูสนทนากันเอง จุดสําคัญของการเรยีนรูอยูที่การ
อภิปรายและสอนประกอบสถานการณจําลอง  
        - การสาธิต  โดยการแสดงบทบาทสมมติ  มักใหนักเรียนมีสวนรวม
เปนคูสนทนาคนใดคนหนึ่งหรือทั้ง 2 คน  โดยผูสอนจะซักซอมบทกับผูเรียนทีข่ึ้นมารวมสาธิตกอน 
หลังจากน้ันผูสอนจะนําบทสนทนา (Dialog)  ขึ้นกระดานหรือแผนใส  เพื่ออภิปรายและสอน
ประกอบบทสนทนานั้น 
     3. การอภิปรายในกลุมเลก็   เพ่ือใหนักเรียนวิเคราะหจากสถานการณ
จําลองหรือจากการสาธิตเพ่ือใหเขาใจชัดเจนถึงขั้นตอนและวธิีการในแตละขั้นตอน  
   ขั้นลงมือกระทํา กิจกรรมการเรียนการสอน แบงไดเปน 2 สวน คือ  
     1. การฝกปฏิบัต ิ ทําไดโดยการฝกบทบาทสมมติและการฝกซอมบท 
        - การฝกบทบาทสมมต ิ เปนวธิีที่มีประสิทธิภาพในการฝกทักษะโดย
สมมติตัวละครและสถานการณขึ้น เพ่ือใหผูเรียนสมมตติัวเองเปนตวัละครตามโจทย ดังนั้น ตอง
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กําหนดโจทยใหชัดเจนคือ สถานการณ บทบาทของตวัละคร 2 ฝาย และบทบาทของผูสังเกตการณ 
การฝกบทบาทสมมติอาจแบงกลุม เปนกลุม 2 คน กลุม 3 คน หรือกลุมเล็ก 5-6 คน ยิ่งกลุมมีคน
มากขึ้นก็จะมีการเรียนรูกันเองมากขึ้นจากการอภิปรายกลุม แตจะใชเวลามากกวาจะฝกไดทั่วถึง 
        - การฝกซอมบท  เปนการใหผูเรียนฝกเปนตวัของผูเรียนเองใน
สถานการณทีเ่ปนที่ทราบกนัวาเกิดขึ้นไดจริงในชวีิตประจําวัน   เพ่ือใหผูเรียน(ผูฝก)และเพ่ือนๆ  ได
ชวยกันดูวามีการใชทักษะอยางไร  
      การฝกบทบาทสมมติและการฝกซอมบท มีความแตกตางกัน คือการ
ฝกบทบาทสมมติ จะตั้งโจทยโดยการ “สมมติ” ทั้งสถานการณและตวัละคร ใหนักเรียนแสดงโจทย
มักขึ้นตนดวยคําวา “สมมติใหผูเรียนเปน…….”  ขณะที่การฝกซอมบท ใหผูเรียนเลนเปนตัวผูเรียน
เองเม่ือตองอยูในสถานการณตางๆ ซึ่งผูเรียนสามารถพูดหรือกระทําตามที่ตองการโดยไมตองสมมติ
ตนเอง โจทยมักขึ้นตนวา “หากผูเรียน……”  การซอมบท  เปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับการฝกทกัษะ
การปฏิเสธในสถานการณทีผู่เรียนพบไดเสมอ ๆ และสถานการณไมซับซอน ซึ่งสามารถฝกไดงาย
โดยใหผูเรียนแบงเปนกลุม 2 คน หรือกลุม 3 คน ขณะที่การฝกบทบาทสมมติเปนการฝกใน
สถานการณทีซ่ับซอนกวา เปนเหตุการณที่อาจเกิดขึ้นไมบอยก็ได แตมีความสําคญัที่ผูเรียนควรได
ฝกหาทางออก โดยมากมักจะฝกในกลุมเล็ก 
        2. การประเมินการฝก เปนการชวยกนัสะทอนวา สิ่งที่ผูฝกทักษะไดทํา
ไปนั้น ตรงตามขั้นตอนที่ควรจะเปนหรือไม การประเมินการฝกสามารถทําไดโดยใหนักเรียนประเมิน
กันเองในกลุมหรือผูสอนกับนักเรียนชวยกันประเมินในชั้นเรียนหรือทั้ง 2 แบบ 
          - ในกรณีทีใ่หนักเรียนประเมินกันเอง   ผูสอนควรกําหนดใน
ใบงานใหชัดเจนวา จะประเมินอยางไร เชน “หลังการฝก ใหนักเรียนชวยกันอภิปรายวา ผูที่แสดง
เปนมาลีทําไดตามขั้นตอนหรือไม  สมศักด์ิตอบสนองอยางไร  ขั้นตอนไหนที่มีความยุงยากในการ
ฝก และในชีวติจริงจะนําทักษะน้ีไปใชไดหรือไม เพียงใด” 
          - ในกรณีทีผู่สอนชวยประเมิน  ผูสอนอาจใชวิธีสุมให  คู ฝก
ออกมาแสดงหนาชั้น ผูสอนชวยวิจารณประกอบการขอความคิดเห็นจากนักเรียนในชั้น หรือผูสอน
อาจใชวิธีสัมภาษณหรือใหสมาชิกกลุมเลาถึงสิ่งที่เกิดขึน้แลวผูสอนใหขอเสนอแนะ 
 
 2.6 วิธีการทางสุขศึกษาเพื่อการเสริมสรางทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม 
  ในการเสริมสรางทักษะชวีติแบบมีสวนรวมนั้น จําเปนจะตองมีการเลือกวิธีการทาง      
สุขศึกษาที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย และเหมาะสมกบัเนื้อหาที่ตองการให จึงจะเกิดผลตอการ
เสริมสรางทักษะชวีิตอยางไดผล ดังนั้น จึงจําเปนตองทําความเขาใจกับลักษณะของแตละวธิีการทาง
สุขศึกษา รวมทั้งประโยชนและขอจํากัดของการใช วิธกีารทางสุขศกึษาเพ่ือการเสริมสรางทักษะชวีิต
แบบมีสวนรวม มีดังนี้  
  1. การใชคําถาม (Questioning) 
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   องคการอนามัยโลก (WHO.  1994: 9)  ไดใหความหมายของการใชคําถามวา
หมายถึง วิธีการถามคําถาม โดยการใชขอคําถาม ถามนักเรียนใหเกิดความรูสึก เปนวิธีการสอนที่มี
ความสนุกสนานและมีชีวติชีวา ซึ่งจะไมใชขอคําถามทีใ่ชตอบเพียงครั้งเดียวจบ เชน ขอคําถามที่
ตองตอบวาใช หรือตอบวาไมใช  ถูก หรือ ผิด  แตจะถามใหเกิดความรูสึกซาบซ้ึง เชน อะไร ทําไม 
หรือเพราะอะไร เปนตน  
  2. การอภิปรายกลุม (Group discussion) 
   วินิจ เกตุขํา และคมเพชร ฉัตรศุภกลุ (2522: 135-136) ไดใหความหมายของการ
อภิปรายกลุมไววา หมายถึง วิธีการรวมกันคิดโดยการไตรตรองสิ่งตางๆ ใหถองแท ดวยสตปิญญา
รวมกันกับเพ่ือน การรวมกลุมกันแมจะมีความแตกตางกันบาง ทางความคิดของตนเองใหเขากับ
ประสบการณของผูอ่ืน เม่ือความคิดหลายความคิดมาผสมผสานกัน กอใหเกิดความคิดใหมๆ  ซึ่ง
ความคิดที่เกิดขึ้นใหมนี้เอง เปนจุดมุงหมายของการอภิปรายกลุมน่ันเอง  
   ประภาเพ็ญ สวุรรณ (2523: 91-92) ไดใหความหมายของการอภิปรายกลุมไววา 
หมายถึง วิธีการใหโอกาสแกผูเรียนไดถามปญหา ไดพูดในสิ่งที่เขารู ไดสํารวจ และมีสวนรวมใน
กระบวนการเรียนรู นอกจากน้ีนักเรียนยังจะไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางนักเรียนดวยกนัและ
ผูสอน การอภิปรายกลุมจะชวยใหผูเรียนไดเขาใจและเคารพในความรูสึกและความคิดเห็นของคน
อ่ืนๆ  
   สุรีย จันทรโมลี  (2527: 100 -102)  ไดใหความหมายของการอภิปรายกลุมไววา
หมายถึง การประชุมพิจารณาหรืออภิปรายกันระหวางบุคคล ซึ่งประกอบดวยผูนํากลุมอภิปราย และ
สมาชิกจํานวนตั้งแต 6-20 คน รวมอภิปรายกันในเรื่องใดเร่ืองหนึ่งที่ผูเขาประชุมสนใจรวมกัน หรือมี
ผลประโยชนรวมกัน ซึ่งการอภิปรายกลุมเปนวธิีการทีน่ํามาใชอยางมากในการใหสุขศึกษาแก
กลุมเปาหมายตางๆ ชวยใหสมาชิกในกลุมไดมีโอกาสแลกเปลีย่นความรู ความคดิเห็นและ
ประสบการณ ไดความเขาใจของตนเอง ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีอิสระในการแสดงความ
คิดเห็นอยางเต็มที่ และสมาชิกตางใหความรวมมือในการชวยกันแกไขปญหา นอกจากนี้ การ
อภิปรายกลุมยังชวยฝกฝนใหผูเรียนไดปรับตวัเขากับคนอ่ืน เขากับสภาพสังคม สิ่งแวดลอม ฝกฝน
การสะทอนความคิดในการแกปญหารวมกัน ทํากิจกรรมรวมกัน ชวยใหสมาชิกไดพิจารณาไตรตรอง
ในเรื่องใดเร่ืองหน่ึงนั้นอยางรอบคอบ เพ่ือจะไดนําไปประยุกตใชในชวีิตประจําวันอยางเหมาะสม 
และอิทธิพลของกลุมยังมีสวนชวยใหสมาชิกเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสขุภาพ การตัดสินใจ
ดวยการยอมรับและความสมัครใจ นําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพที่ถาวรตอไป  โดยสรุป
แลวการอภิปรายกลุม มีวัตถุประสงคดังน้ี 
   1) ใหสมาชิกในกลุมทราบเรือ่งราว และสนใจปญหาของกลุม 
   2) ใหสมาชิกแตละคนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นของตนเองโดยเสรี 
   3) พิจารณาเรื่องราวท่ีเปนผลประโยชนรวมกันของสมาชิกในกลุมน้ัน 
   4) พัฒนาสมาชิกของกลุม ใหมีลักษณะการเปนผูนําในดานการอภิปราย 
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    5) เสริมสรางระบบการประชุมกลุมในหมูคณะหรือในองคกร และสงเสริมความ
เขาใจอันดีระหวางสมาชิกดวยกัน 
   6) รวบรวมความคิดอานของบุคคลในฐานะที่เปนสมาชิกของกลุม 
   7) สํารวจปญหาตางๆ 
   8) แกปญหาใดปญหาหนึ่งโดยอาศัยความคิดจากหลายๆคน 
   9) ตกลงกันในการวางแผนดําเนินงานเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง 
  3. การระดมสมอง (Brainstorming) 
   สุรีย  จันทรโมลี  (2525: 102)   ไดกลาวถึงการระดมสมองไววา  เปนเทคนิคหรือ
วิธีการใหสขุศกึษาและการแกปญหาวิธีหน่ึง  เปนกระบวนการอภิปรายกลุมที่สรางสรรคใหสมาชิก
ทุกคน  ไดออกความคิดเห็นรวมกันในเรือ่งใดเร่ืองหนึ่ง   ไดหลายแงหลายมุม และเปนการออก
ความคิดเห็นที่เปนความอิสระเสร ีการระดมสมองซึ่งเปนการรวบรวมความคิดเห็นของสมาชิก เพ่ือ
คนหาแนวทางแกไขปญหารวมกันอยางมีประสิทธิภาพในชวงเวลาสั้นๆ วิธีการน้ีเหมาะอยางยิ่ง
สําหรับกลุมสมาชิกกลุมเลก็ ที่มีสมาชิกในกลุม ประมาณ 15-20 คน  
  4. การแสดงบทบาทสมมต ิ(Role playing) 
   วินิจ เกตุขํา และคมเพชร ฉัตรศภุกลุ (2522: 163) ไดใหความหมายของการ
แสดงบทบาทสมมติไววา หมายถึง การแสดงโดยนําคนจริงๆ มาแสดงตามบทบาทที่ไดทําการสมมติ
ขึ้น โดยแตละคนที่แสดงตองสวมบทบาทที่ตนเองไดรับใหสมจริงตามสถานการณหรือปญหาที่
กําหนดไวใหมากที่สุด ผูแสดงบทบาทสมมติจะไดจากสมาชิกกลุมนั่นเอง ถาผูแสดงทําตามบทบาท
ที่สมจริงไดดีเทาไร จะสงผลกลับมาสูกลุมมากขึ้นเทาน้ัน  
   สุรีย จันทรโมลี (2525: 141) ไดกลาวถึงการแสดงบทบาทสมมติไววา เปนวธิีการ
กลุมวิธีหนึ่งทีใ่ชเปนเคร่ืองมือในการใหการศึกษา การจัดประสบการณการเรียนรู เปนการเสนอ
เรื่องราวของกลุมที่จะแสดงบทบาทสมมติ หรือแสดงใหผูเรียนไดเขาใจ มองเห็นภาพพจนของ
พฤติกรรมของคน สภาพปญหาสังคม มนุษยสัมพันธ บทบาท แนวคิด ความขัดแยงระหวางบุคคล 2 
คน หรือมากกวา ชวยทําใหเกิดการเขาใจตัวเองและคนอ่ืนมากขึ้น การแสดงบทบาทสมมติเปนการ
แสดงตามธรรมชาติ คลายกับสภาพที่เกิดในชีวติจริง โดยไมตองมีการซอมบทบาท ไมมีการเขียน
บท (Script) แตมีการเตรียมบทบาทวาใครจะแสดงออกมาแบบไหน หรือบทบาทใด โดยอาจ
พิจารณาบทบาทใหเหมาะสมกับบุคลิกภาพของแตละบคุคลน้ัน การแสดงใชชวงระยะเวลาสั้นๆ 
ประมาณ 10-15 นาที เพ่ือใหผูเรียนไดสังเกตการแสดง ไดพิจารณาวิเคราะหปญหา บทบาท 
พฤติกรรม มนุษยสัมพันธ ซึ่งแลวแตสถานการณที่สรางขึ้นมาใหชม การแสดงบทบาทสมมต ิ
สวนมากใชกับกลุมผูใหญ  การนําวิธีการแสดงบทบาทสมมติมาใชในการศึกษา เพ่ือใหบรรลุ
วัตถุประสงคตองใชดวยความรอบคอบ และถูกตองตามเทคนิค ในการแสดงตองระวังในดานการ
แสดงออกทางอารมณ ปฏิกิริยาซ่ึงจะทําความเสียหาย กระทบกระเทือนตอผูอ่ืน ควรหลีกเลี่ยงการ
นําเร่ืองสวนตวัของบุคคลอ่ืนมาเปดเผย   ผูคุมการแสดง (Trainer)   ตองมีความรูในเทคนิคดานการ
แสดงบทบาทและนํามาใชอยางถูกตองและใหเกิดการเรียนรูที่มีประสทิธิภาพ 
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   ทิศนา แขมมณี และคณะ  (2529 : 42-43)  ไดกลาวถงึประโยชนที่จะไดรับจาก
การแสดงบทบาทสมมตวิา ผูสอนสามารถนําบทบาทสมมติไปชวยผูเรียนใหเกิดการเรียนรูในดาน
ตางๆ ไดหลายดานดังน้ี  
   1) ชวยใหผูเรยีนเขาใจวาพฤติกรรมมีสาเหตุ การที่ผูเรยีนไดแสดงบทบาทตางๆ 
ที่ถูกจํากัดอยูในสถานการณที่กําหนดให จะทําใหผูเรียนมีความเขาใจถึงสาเหตตุางๆ ที่ผลักดันให
คนตองแสดงพฤติกรรมใดๆออกไปนั้น ความเขาใจน้ีจะชวยใหนักเรียนไมรีบเรงตัดสินใจอะไรงายๆ 
กอนที่จะพิจารณาถึงสาเหตุ  นอกจากนั้นยังชวยใหผูเรียนไดแนวทางในการแกไขปญหาใหตรงจุด 
ที่เปนสาเหตุอีกดวย 
   2) ชวยใหผูเรยีน เรียนรูและเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน การที่ผูเรียนไดแสดงใน
บทบาทของผูอ่ืนจะชวยใหผูเรียนมีประสบการณวา ผูอ่ืนมีความคิดและความรูสึกอยางไร ความ
เขาใจนี้จะชวยใหผูเรียนรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา 
   3) ชวยลดความรูสึกตึงเครยีดของผูเรียน  ในบางครั้งผูเรียนอาจมีความรูสึก
รุนแรงในใจหลายประการทีไ่มสามารถแสดงออกมาได    ผูสอนอาจใชบทบาทสมมติเปนเคร่ืองมือ 
ในการใหผูเรียนระบายความรูสึกน้ันๆ ออกมา เปนการชวยผอนคลายความตึงเครียดของผูเรียนลง
ไดบาง 
   4) ชวยใหผูสอนเรียนรูความตองการของผูเรียน ในกรณีที่ผูเรียนไมสามารถบอก
ความตองการของตนออกมาได ผูสอนอาจจะจัดบทบาทสมมติใหผูเรียนไดแสดง ซึ่งผูเรียนอาจจะ
เปดเผยความตองการของตนออกมาโดยไมรูตัว 
   5) ชวยสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาความรูสึกที่เก่ียวกบัตนเองในทางที่ดี    การให
ผูเรียนไดมีโอกาสสํารวจตนเองและเรียนรูเก่ียวกับผูอ่ืน   โดยใชบทบาทสมมติเปนเคร่ืองมือ ซึ่งจะ
ชวยใหผูเรียนมีความเขาใจตนเองมากขึ้นและพัฒนาความรูสึกที่ดีเกีย่วกับตนเอง   สิ่งนี้นับวาเปน
พ้ืนฐานของความเจริญงอกงามทางจิตใจ   อันจะชวยทําใหบุคคลน้ันดํารงชีพอยูอยางเปนสุข  และ
สามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   6) ชวยสงเสริมใหผูเรียนมีโอกาสสํารวจคานิยมของตน และหาหลักยึดเหนี่ยวใน
การดํารงชีวิตของตน ในขณะที่ผูเรียนแสดงบทบาทสมมติอยูนั้นผูเรียนจะมีพฤตกิรรมการตัดสินใจที่
แสดงใหเห็นถึงคานิยมของตน การที่มีโอกาสไดแสดง อภิปราย และวิเคราะหคานิยมเหลาน้ัน จะ
ชวยใหผูเรียนมีความเขาใจตนเองมากขึ้น 
   7) ชวยใหผูเรยีนพัฒนาความสามัคคีในกลุมใหดีขึ้น    ในการทํางานรวมกันน้ัน
สมาชิกในกลุมมักจะมีปญหาขัดแยงกันอยูบาง  ความขัดแยงนี้ทําใหเกิดความไมเขาใจกันและเกิด
ความแตกแยกกันในหมูคณะ     วิธีการแสดงบทบาทสมมตินี้สามารถนํามาใชทาํใหคนในกลุมเกิด
ความเขาใจ และมีความสามัคคีปรองดองกัน 
   8) ชวยใหผูเรยีนเรียนรูเก่ียวกับการปฏบิตัิตนในสังคม   เพราะมนุษยเปนสัตว
สังคม ดังนั้น การเรียนรูที่จะปฏิบตัิตนใหเหมาะสมในสังคมจึงเปนสิ่งจําเปน บทบาทสมมติจะชวยให
การเรียนรูนี้เปนจริงและสนุกมากย่ิงขึ้น 
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   9) ชวยใหผูเรยีนฝกการแกปญหาและการตัดสินใจ บทบาทสมมติแทบทุกบทบาท
มักจะมีสถานการณที่มีความขัดแยงแฝงอยู ผูแสดงจะใชวิจารณญาณและไหวพรบิในการแกปญหา 
จึงนับวาวธิีการน้ีชวยฝกเรื่องการแกปญหาและการตัดสินใจไดอยางดี 
   10) ชวยสงเสริมการเรียนรู และฝกปฏิบัตตินใหถูกตองเหมาะสม ในหลายๆ 
บทบาท เพราะคนๆ หนึ่งมักจะมีหลายบทบาทในชีวติจริง เชน เปนลูก เปนหลาน เปนนักเรียน เปน
ตน    ผูเรียนควรมีโอกาสฝกฝนบทบาทตางๆ   เพื่อคนหาพฤติกรรมที่ถูกตองเหมาะสมใน
สถานการณแตละอยาง 
   11) ชวยฝกใหผูเรียนปฏิบตัิตามขั้นตอน  รูสึก คิด กระทํา   โดยปกติเม่ือผูเรียน
เผชิญปญหาก็จะเกิดรูสึก  แลวจะกระทําไปตามความรูสึกน้ันทันที แลวจึงจะหวนกลับมาคิดหาวธิีที่
ดีกวา จึงเทากับเปนขั้นตอน  รูสึก กระทาํ คิด แตการแสดงบาทบาทสมมติจะชวยเปลี่ยนใหผูเรียน
ทําตามขั้นตอนที่ดีกวา คือ  รูสึก คิด กระทํา    
  การนําหลักวธิีการสอนทักษะชวีิต การเรียนรูแบบมีสวนรวม และวธิีการทางสุขศกึษา
มาประยุกตใชในการดําเนินกิจกรรม โดยในขั้นรูชัดเห็นจริงมุงหมายใหผูเรียนไดรับรูทักษะ ฝกฝนให
เกิดการเรียนรูเชิงประสบการณ และในขัน้ลงมอืกระทําเปนขั้นตอนที่เปดโอกาสใหผูฝกปฏิบตักิาร
ประยุกตใชในสถานการณทีอ่าจเกิดขึ้นโดยอาศัยการแลกเปลี่ยนความคิดระหวางบุคคล และการมี
สวนรวมในกิจกรรมกลุมมาใชในการพัฒนาทักษะใหกลุมตัวอยางในดานความตระหนักในตนเอง 
การเห็นคุณคาในตนเอง การส่ือสารและความสัมพันธระหวางบุคคล  และการตัดสนิใจ 
 
3. งานวิจัยที่เก่ียวของกับการศึกษาคนควา 
 3.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
   3.1.1 งานวจิยัเก่ียวกับการโรคเอดส 
      เซนต ลอวเรนซ และคณะ(St.Lawrence; et al. 1994: 425-435) ไดศึกษา
เรื่องการแกปญหาโดยการรับรูพฤติกรรมเพ่ือชวยเหลอืวัยรุนที่พ่ึงยาเสพติดในกลุมที่เสี่ยงตอการติด
เชื้อเอดส วัยรุนที่เปนกลุมทดลองคือ วัยรุนที่ใชยาเสพติดที่ถูกสงตอเพ่ือบําบัดรักษาดวยยาจํานวน  
19 คน ซึ่งจะไดรับกิจกรรมเพ่ือลดอัตราเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส จํานวน 5 บทเรียน โดย
ประกอบดวยการใหความรูเรื่องความเส่ียงตอโรคเอดส ทักษะความสามารถทางดานสังคม ซึ่งไดแก 
การยืนหยัดในสิทธิเก่ียวกบัการมีเพศสัมพันธ (Sexual assertion) การเจรจาตอรองกับคูนอนของ
ตน (Partner negotiation) ทักษะการสื่อสาร ทักษะเทคนิคการใชถุงยางอนามัยและการฝกการแกไข
ปญหาจากการวัดความรูเรือ่งความเส่ียงตอการติดเชื้อเอดส ความเชื่ออํานาจทางสุขภาพ การ
สนับสนุนทางสังคม ทัศนคติตอการปองกันการติดเชื้อเอดส ทัศนคตติอถุงยางอนามัย ความ
คาดหวังในความสามารถของตนเองและการรับรูความเสี่ยงตอการตดิเชื้อเอดส รวมทั้งประเมินการ
แสดงบทบาทสมมติของทักษะทีต่อตานความเสี่ยงนั้น พบวา ผลการวัดหลังการใหกิจกรรม
เปรียบเทียบกบักอนการทํากิจกรรมกลุมตัวอยางมีความรูเก่ียวกับการติดเชื้อเอดสและโรคเอดสเพ่ิม
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มากขึ้น มีทัศนคติตอการปองกันมากขึ้น มีความเชื่อในอํานาจภายในตนเองสูงขึ้น และความเชือ่
ภายนอกตนต่าํลง มีทัศนคติที่ดีตอถุงยางอนามัยมากขึ้นมีความคาดหวังในความสามารถของตนเอง
ดีขึ้น และรับรูถึงความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสมากขึ้นและนอกจากน้ันการรายงานดวยตนเองของ
กลุมตัวอยาง พบวาการมีพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเชื้อเอดสทางเพศสัมพันธมีอัตราลดลง ซึ่งเม่ือ
ตรวจสอบยืนยันโดยใชขอมูลการรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พบวามีอัตราลดลงเชนกัน 
    เพ็กก้ี และคณะ(Peggy; et al. 1996: 176-181) ไดศึกษาการใชผูนํากลุมใน
โครงการปองกันเอดสในโรงเรียนเม่ือป ค.ศ. 1994 โดยมีวัตถปุระสงคเพ่ือศึกษาผลของการใชผูนํา
กลุมที่เขารับการอบรมในโครงการปองกันเอดสเปนผูใหความรูปรับเปลี่ยนเจตคติ ความเชื่อ คานิยม 
ตลอดจนพฤตกิรรมเส่ียงตอการติดเชื้อเอดส และโรคตดิตอทางเพศสัมพันธในกลุมเพ่ือนนักเรียน 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 4,5 และ 6 โดยใหนักเรียนมี
สวนรวมในการตัดสินใจเก่ียวกับพฤติกรรมและบทบาททางดานสุขภาพของตนเอง การดําเนินการ
ฝกอบรมผูนํากลุมเก่ียวกบัการปองกันเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ มีความตระหนักตอโรคเอดส มีการใชถุงยาง
อนามัยเพ่ิมขึ้น และมีความตั้งใจที่จะปองกันเอดสโดยการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธสูงขึน้ 
และไดเสนอแนะใหมีการใชรูปแบบผูนํากลุมในโรงเรียนเปนกลยุทธสําหรับโรงเรียนที่มีปญหาในการ
ปองกันโรคเอดสตอไป 
    คอยล(Coyle; et al 1996: 89-94) ไดศึกษาเรื่องโปรแกรมการปองกันโรค
เอดส/STDและการตั้งครรภในวัยรุนโดยใชทางเลือกทีป่ลอดภัย การวิจัยนี้เปนการศึกษาวิจัยกึ่ง
ทดลองโดยจัดกิจกรรมใน 5 กลุมคือ กิจกรรมในโครงการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนรวมกับผูบริหาร  
กลุมครู – อาจารย   กลุมนักเรียน  กลุมผูปกครอง และกลุมสมาชิกของชุมชน เปนกิจกรรมพัฒนา
หลักสูตรและจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมในโรงเรียนในรูปเพื่อนชวยเพ่ือน การใหความรูกับผูปกครอง 
และกิจกรรมความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน แนวคิดทฤษฎีที่นํามาใชในการจัดกิจกรรมคือ 
ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม โดยทฤษฎีทางปญญาสังคมจะนํามาใชในรูปแบบของการมี
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคล สิง่แวดลอม และพฤติกรรม รวมทั้งทบทวนทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ
และเลือกวิธีการที่ผานการพิสูจนวามีประสิทธิภาพ โดยประยุกตใชในโปรแกรมการสอนและการ
ปฏิบัตทิี่มีอยู โดยวัตถุประสงคแรกของการวิจัยคือ เพ่ือใหนักเรียนมัธยมปลายเลื่อนการตัดสินใจที่
จะมีเพศสัมพันธและเพ่ิมการใชถุงยางอนามัยในกลุมทีมี่เพศสัมพันธ วัตถุประสงคที่สองคือ เพ่ือลด
จํานวนนักเรียนที่คูครองหลายคนหรือผูที่ติดยาเสพติดโดยเฉพาะที่ใชยาเสพติดชนิดฉีดเขาเสน และ
เพ่ิมจํานวนผูที่จะเขาปรึกษาเพื่อปองกันโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยประยุกตใชการ
คาดหวังในความสามารถในการใชถุงยางอนามัย และการสื่อสารที่จะปฏิเสธการมีเพศสัมพันธและ
การฝกทักษะการปฏิเสธเจรจาตอรองทักษะการตัดสินใจอยางมีเหตุผล โดยใชตวัแบบการแสดง
บทบาทสมมติ การฝกทักษะทําโดยใหครูและเพื่อนชวยประเมินผล ซึ่งโปรแกรมนี้ไดถูกนําไปใช
อยางกวางขวางใน 20 โรงเรียน โดย 10 โรงเรียนแรกทําในรัฐเท็กซัสตอนใตและอีก10 โรงเรียน ทํา
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ในตอนเหนือของแคลิฟอรเนีย โดยวิธีสุมตัวอยางโรงเรยีนและอยูในระหวางดําเนินการและ
ประเมินผลเพือ่ใหไดวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด 
                 
                  3.1.2 งานวจิัยเก่ียวกับทกัษะชีวติ 
         กิลคริสต, ชิงค และแมกซเวล (Gilchrist, Schinke; & Maxwell. 1987: 73-
84) ศึกษาถึงการใหคําปรึกษาเกี่ยวกับทกัษะชวีิต (Life skill counseling) เพ่ือการปองกันปญหา
ตางๆ ในวยัรุน ในที่นี้จะศกึษาถึงพฤติกรรมที่เปนปญหา 4 เร่ืองดวยกัน คือ การระมัดระวังในเรื่อง
การมีเพศสัมพันธ และการตั้งครรภโดยไมตั้งใจ การใชยาเสพติดหรือการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี
แอลกอฮอล การสูบบุหรี ่ ปญหาความเครียดและการถูกทอดทิ้งจากสังคมในมาดาที่เปนวัยรุน โดย
ผูวิจัยไดประยกุตโปรแกรมการใหคําปรึกษาทักษะชวีิต (Life skill counseling programs) เพ่ือให
เกิดทักษะใหมๆ กับวัยรุน ผลการศึกษาพบวา การใหคําปรึกษาทกัษะชวีิต สามารถที่จะลด ปรบั 
เปลี่ยน หรือปองกันพฤติกรรม รวมทั้ง 4 อยาง ในวัยรุนคือ การปองกันการตั้งครรภโดยไมตั้งใจ 
การลดความเครียดและการถูกสังคมทอดทิ้ง  การลดและเลกิพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  และในเรื่องของ
การใชยาและเครื่องด่ืมแอลกอฮอล จะทําใหวัยรุนมีการใชยาอยางเหมาะสมและรูจักวิธีการหลีกเลี่ยง  
   ซูซานและคณะ(Susan; et al. 1995:145-151) ไดศึกษาผลกระทบของ
โปรแกรมการปองกันโรคเอดสในโรงเรียนระหวางป ค.ศ. 1993 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปน
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 2 ทีมี่พฤติกรรมเสี่ยง จากโรงเรียน 15 แหง เปนกลุมทดลอง 
10 แหง กลุมควบคุมจะไมไดรับกิจกรรมการปองกันโรคเอดสแบบเบด็เสร็จจํานวน 10 บทเรียนใน
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 และเพิ่มเติมอีก 5 บทเรียน ในนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 
เน้ือหาการสอนประกอบดวยบทเรียนเก่ียวกับความรูเรือ่งโรคเอดส การปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและการปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงค รวมทั้งการฝกทักษะการตัดสินใจและทักษะ
การเจรจาตอรองโดยใชวิธกีารสอบแบบใหผูเรียนมีสวนรวมและเทคนิคการสรางทกัษะ ไดแก การ
บรรยาย การอภิปรายกลุม ตัวแบบจากวดิีทัศน การฝกปฏิบัตใินกลุมยอย การแสดงบทบาทสมมุติ 
การระดมสมอง และการอภิปรายเก่ียวกบัคําถามที่เปนความลบัของนักเรียน ผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนในกลุมทดลองมีการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธเพ่ิมขึ้นมากกวากลุมควบคุม 
แสดงใหเห็นวาโปรแกรมการปองกันเอดสในโรงเรียนมีประสิทธิภาพตอการปองกันพฤติกรรมเสี่ยง
และเพิ่มความตั้งใจที่จะมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยสูงขึ้น 
  
 3.2.1 งานวจิยัในประเทศไทย 
     3.2.1.1 งานวิจัยเก่ียวกับโรคเอดส 
        รัตนา  ดอกแกว  (2539:  ก-ข)  ไดศึกษาผลการพัฒนาทักษะชีวติเพ่ือ
ปองกันโรคเอดสของนักศึกษา จังหวัดแพร โดยนําแนวคิดทักษะชวีติขององคกรอนามัยโลกและ
ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรามาประยุกตใช  ผลการศึกษาพบวา  กลุมทดลองมีการ
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เปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลี่ยดานทักษะการตัดสินใจอยางมีเหตุผล  การปฏิเสธตอรอง  การพัฒนา
ปรับเปลี่ยนทศันคติ  และความรูสึกตอคณุคาในตนเองสูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% (p-value<0.05) 
       ดุษฎี  เจริญสุข  (2540:  ก-ข)  ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการพัฒนา
ทักษะชีวติเพ่ือการปองกันโรคเอดสในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  โดยนําแนวคิดทักษะชวีติขององคกรอนามัยโลก  และทฤษฎีการเรียนรู
ทางสังคมของแบนดูรามาประยุกตใช  ผลการศึกษาพบวา  กลุมทดลองมีการเปลีย่นแปลงคะแนน
เฉลี่ยดานทักษะการปฏิเสธและพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ และพบวาคะแนนเฉลีย่ทักษะการปฏิเสธสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิต ิ แตไมพบความแตกตางทางสถิติของคะแนนเฉลี่ยของความรูสึกตอคุณคาในตนเอง ทักษะการ
ตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผลทักษะการตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผลในระหวางกอน
และหลังการทดลอง  ซึ่งอาจเนื่องจากทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณทักษะการตัดสินใจและ
แกปญหาอยางมีเหตุผลเปนทักษะที่ตองใชเวลาในการพัฒนา และในระยะติดตามผล  ความรูสึกตอ
คุณคาในตนเองของกลุมเปรียบเทียบสูงกวากลุมทดลองเล็กนอยเพราะความรูสึกตอคุณคาในตนเอง
จะเกิดขึ้นไดนอกเหนือจากกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวติแลวยังเกิดจากสภาพแวดลอมอ่ืนๆ ดวย และ
พบความสัมพันธระหวางความรูสึกตอคุณคาในตนเอง ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ทักษะการ
ตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผล  ทักษะการปฏิเสธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ แสดงใหเห็นวาการพัฒนาทักษะชวีติเพ่ือปองกันโรคเอดสชวยใหนักเรียนมี
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสมากขึ้น 
       สุทธิสารณ วัฒนมะโน  (2540:  ก-ข)  ไดศึกษาการประยุกตใชโปรแกรม
ทักษะชีวติเพ่ือการปองกันโรคเอดสในนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดปราจีนบุรี  โดยใช
แนวคิดทักษะชีวติขององคการอนามัยโลกรวมกับทฤษฎีการเรียนรูแบบการมีประสบการณจริงของ
คอลบ ผลการศึกษาพบวากลุมทดลองมีความตระหนักในตนเองเก่ียวกับโรคเอดส ความรับผิดชอบ
ในการปองกันโรคเอดส ทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกันโรคเอดส ทักษะการปฏิเสธเพ่ือปองกันโรค
เอดส และมีพฤติกรมการปองกันโรคเอดสดีขึ้นกวากอนการทดลองและดีกวากลุมเปรียบเทยีบอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ  นอกจากนี้ยังพบวาความตระหนักในตนเองเกีย่วโรคเอดส  ความรับผิดชอบใน
การปองกันโรคเอดส  ทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกันโรคเอดส  ทักษะการปฏิเสธเพ่ือปองกันโรค
เอดสมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ  
    วิภาพรรณ ผลผลา (2541: 95-99) ศึกษา เรื่อง ประสิทธิผลของโปรแกรมการ
เสริมสรางทักษะชวีิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพ่ือปองกันเอดสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1 โรงเรียนสตรีวิทยา 2 กลุมทดลองจํานวน 50 คน และกลุมควบคมุจํานวน 49 คน โดยใชโปรแกรม
การเสริมสรางเจตคตเิพ่ือปองกันเอดสและโปรแกรมการเสริมสรางดานทักษะการปฏิเสธเพ่ือปองกัน
เอดส ผลการทดลองพบวา คะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิเสธเพ่ือปองกันเอดสของกลุมทดลองสูงกวากลุม
ควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  3.2.1.2 งานวิจัยเก่ียวกับทักษะชวีิต 
    จรรยา ลาภศริิอนันตกุล (2543: 90-95)  ศึกษา เรื่อง ผลการพัฒนาทักษะ
ชีวติเพ่ือปองกันการเสพยาบา ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนตนผานชุมชนนักเรียนบานโปง  
จังหวัดราชบุร ีโดยกลุมทดลองจะไดรับการจัดกิจกรรมกระบวนการพัฒนาทักษะชีวติเพ่ือปองกัน
การเสพยาบาโดยผานชุมชนดวยการใชสือ่ตางๆ ไดแก วีดิทัศน เคร่ืองฉายขามศีรษะ เปนตน  ผล
การทดลองพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีความรูเก่ียวกบัยาบา การรูจักตนเอง การ
เขาใจตนเองและการเห็นคณุคาในตนเอง การแกปญหาเม่ือเผชิญความกดดัน การปฏิเสธและการ
ตอรอง และการจัดการกับความเครียดดีกวากอนการทดลอง 
                สุขฤดี ธัชศฤงคารสกุล (2543: 153 -157) ศึกษาเรื่อง โปรแกรมการ
เสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันการเสพยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ในโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร ในเขตกรงุเทพมหานคร มีกลุมทดลอง
จํานวน 46 คน กลุมควบคมุจํานวน 41 คน ซึ่งประกอบดวยการเห็นคุณคาในตนเอง ความตระหนัก
ในตนเอง ทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกันการเสพยาบาและทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ 
ผลการทดลองพบวา หลังการทดลองนักเรียนในกลุมทดลองมีทักษะการปฏิเสธโดยไมเสีย
สัมพันธภาพเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึน้กวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และมีทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ ในกลุมทดลองดีกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 
    กฤษณา ตรียมณีรัตน (2544: 94-96) ศึกษา เรื่อง  ประสิทธิผลของโปรแกรม
สุขศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชวีิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมทีมี่ตอพฤติกรรมการ
ปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถม ศกึษา
อําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี มีกลุมทดลองจํานวน 30 คน กลุมควบคุมจํานวน 30 คน ซึ่ง
ประกอบดวยความตระหนักรูในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหรี ่ทักษะการตัดสินใจไมสูบบุหรี่และแกไข
ปญหา ทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ และทักษะการจัดการกับความเครียด พบวา หลัง
การทดลองนักเรียนมีทักษะการทั้ง 4 ดานเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นกวากอนการทดลอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรยีนกลุมทดลองมีทักษะการทั้ง 4 ดานดีกวากลุมควบคมุ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  
   จากการศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ  ผูวิจัยเห็นถึงความสําคัญของการ
เสริมสรางทักษะชวีิตใหกับนักเรียนวัยรุน ซึ่งอยูในวัยแหงการเรียนรูและเพื่อเตรียมความพรอมสูการ
เปนผูใหญในวันขางหนา ผูวิจัยจึงไดนํามาเปนแนวทางในการศึกษาประสิทธผิลของโปรแกรมสุข
ศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันโรคเอดสของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 ใน
เขตอําเภอลาดบัวหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยผูวิจัยไดประยุกตทักษะชวีติที่ประกอบดวย
ทักษะความตระหนักในตนเอง  ทักษะการเห็นคุณคาในตนเอง ทักษะการตัดสินใจและแกปญหา
อยางมีเหตุผล  ทักษะการสือ่สารและความสัมพันธระหวางบุคคลในการปองกันโรคเอดส  เพ่ือให
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นักเรียนเปาหมายเกิดภูมิคุมกันทางจิตและสังคม สามารถดํารงอยูในสถานการณ และสิ่งแวดลอมที่
ยั่วยุไดอยางเหมาะสม 
 
    
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) ผูวจัิยไดนํา
แนวคิด ทฤษฎี ผลการวิจัยที่เก่ียวของและขอมูลพ้ืนฐานของนักเรียนระดับชวงชัน้ที่ 3 ในเขตจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา มาเปนแนวคิดในการศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเสริมสรางโปรแกรมทักษะ
ชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดสในนักเรียนระดับชวงช้ันที่ 3 สังกัดกระทรวงศึกษาธิการจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา   โดยผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้  

  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง  
  2. แบบแผนการวิจัย 
  3. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  5. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับชวงชั้นที่ 3   
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2  อําเภอลาดบัวหลวง จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ปการศกึษา 2553  จํานวน 14 โรงเรียน  จํานวนนักเรียนทั้งหมด 650 คน 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับชวงชั้นที่ 3  
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2  ปการศึกษา 2553    ซึ่งไดมาโดย
วิธีการเลือกแบบเจาะจง  ( Purposive sampling ) ประกอบดวยกลุมตัวอยาง 2  กลุมคือกลุม
ทดลอง(Experimental group)  ซึ่งเปนกลุมที่มีการดําเนินกิจกรรมการเสริมสรางทักษะชีวติเพ่ือ
ปองกันโรคเอดส  จํานวน  43  คน  และกลุมควบคุม ( Control group) ที่ไมมีการดําเนินกิจกรรม
การเสริมสรางทักษะชวีติเพ่ือปองกันโรคเอดส จํานวน 47  คน   โดยมีขั้นตอนดังน้ี  

 1. การเลือกโรงเรียนสําหรับดําเนินการวจัิย  ผูวิจัยมีเกณฑในการเลือกโรงเรียนตาม
ลักษณะ ดังนี ้
 1.1 เปนโรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต 2 อําเภอลาดบัวหลวง 
 1.2 เปนโรงเรียนที่มีจํานวนนักเรียนใกลเคียงกัน 
 1.3 ผูบริหารโรงเรียนและคณะครูใหความรวมมือในการทําวิจัย 
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 2. ผูวิจัยทําการคัดเลือกโรงเรียนที่เขาเกณฑแบบเจาะจง ( Purposive sampling ) จํานวน 
2 โรงเรียนจากทั้งหมด 14 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนวัดโสภณเจติการามและโรงเรียนวัดใหมหญา
ไทร จากน้ันทําการเลือกกลุมทดลอง (Experimental group) และกลุมควบคุม (Control group)  
ดวยวธิีการสุมแบบงาย ( Simple random sampling ) โดยการจับสลากไดโรงเรียนกลุมทดลอง 
คือ โรงเรียนวัดโสภณเจติการาม  และโรงเรียนกลุมควบคุม คือ โรงเรียนวัดใหมหญาไทร 

 เน่ืองจากมีนักเรียนจํานวนนอย อีกทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีจํานวนนักเรียน 
และคุณลักษณะเบื้องตนใกลเคียงกัน จํานวนนักเรียนที่ใชในการศกึษาคนควาคร้ังนี้ ในแตละกลุม
จึงเลือกโดยใชจํานวนนักเรยีนทั้งหมด 

    ตาราง 7 จํานวนนักเรียนระดับชวงชัน้ที่ 3 ของกลุมทดลอง 

ระดับชั้น 
จํานวน(คน) 

ชาย หญิง รวม 

มัธยมศึกษาปที่ 2 11 11 22 

มัธยมศึกษาปที่ 3 13  8 21 

รวม 24 19 43 

         

   โรงเรียนวัดโสภณเจติการาม   จํานวน 43 คน    มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 จํานวน 
22 คน  เปนนักเรียนชาย จํานวน 11 คน  นักเรียนหญิง จํานวน 11 คน  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  
จํานวน 21 คน  เปนนักเรียนชาย จํานวน 13 คน  นักเรียนหญิง จํานวน 8 คน   

    ตาราง 8  จํานวนนักเรียนระดับชวงชัน้ที่ 3 ของกลุมควบคุม 

 

ระดับชั้น 
จํานวน(คน) 

ชาย หญิง รวม 

มัธยมศึกษาปที่ 2 16 10 26 

มัธยมศึกษาปที่ 3  5 16 21 

รวม 21 26 47 
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 โรงเรียนวัดใหมหญาไทร จํานวน 47 คน  มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  จํานวน 26 คน   
เปนนักเรียนชาย จํานวน 16 คน  นักเรียนหญิง จํานวน 10 คน   ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  จํานวน 
21 คน เปนนักเรียนชาย จํานวน 5 คน  นักเรียนหญิง จํานวน 16  คน    

แบบแผนการวิจัย 
 การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi experimental research) แบงกลุมที่ศึกษา
เปน 2 กลุม คือ  

1. กลุมทดลอง (Experimental group) ไดรับการจัดโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชวีิต
เพ่ือปองกันโรคเอดสที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น ทั้งหมด 4 กิจกรรมๆละ 1 ชั่วโมง เปนเวลา  4  สัปดาห    

2. กลุมควบคุม (Control group)  ไมไดรับการจัดโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อ
ปองกันโรคเอดสที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น 
 ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมตอบแบบสอบถามจํานวน  2  ครั้ง  คร้ังที่ 1  เปนการตอบ
แบบสอบถามกอนการทดลอง  คร้ังที่ 2 เปนการตอบแบบสอบถามหลังการทดลอง  โดยใชรูปแบบ
การทดลองแบบ Pre-test , Post-test control group design ซึ่งมีรูปแบบการทดลองดังน้ี    
 
 กลุม            สอบกอน ทดลอง  สอบหลัง 
 กลุมทดลอง      T1     X      T2 
 กลุมควบคุม      T1  ~ X      T2 
 
 โดยกําหนดให  
 T1    หมายถึง   การเก็บขอมูลกอนการจัดโปรแกรมสุขศกึษา ไดแกการให

นักเรียนกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมทําแบบสอบถามกอนทํา
การทดลอง 

 T2    หมายถึง   การเก็บขอมูลหลังการจัดโปรแกรมสุขศึกษา ไดแก การให
นักเรียนกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมทําแบบสอบถามหลังทํา
การทดลอง 

 X         หมายถึง       ไดรับการจัดโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชวีติเพ่ือปองกัน
โรคเอดสที่ผูวจัิยไดสรางขึ้น 

           ~X       หมายถึง   ไมไดรับการจัดโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อ
ปองกันโรคเอดสที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น 
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             แผนการดําเนินการทดลอง มีดังน้ี 
             กลุมทดลอง 
       T1                                        T2 
                     X1        X2        X3        X4   
          1wk     1wk      1wk     1wk    1wk      1wk      
 
 

กลุมควบคุม 
       T1                                                 T2 
                            ~X 
           1wk                    4wk                     1wk      

 

โดยกําหนดให 

  T1   หมายถึง การเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง (Pre-test) 1 สัปดาห ใน
กลุมทดลองและกลุมควบคมุ 

  T2   หมายถึง การเก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลอง (Post-test) 1 สัปดาห ใน
กลุมทดลองและกลุมควบคมุ 

  X1 – X4 หมายถึง โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันโรคเอดส  โดยมีการ
จัดกิจกรรม จํานวน  4 คร้ัง  

  X1   หมายถึง  กิจกรรมคร้ังที่ 1 การเสริมสรางความตระหนักในตนเอง      
โดยจัดกิจกรรมการตระหนกัในตนเอง รับรูวาตนเองกําลังคิด
อะไรอยู รูสึกอยางไร  โดยการบรรยายหลักการของการ
ตระหนักในตนเอง  อภิปรายแสดงความคิดเห็นตามสถานการณ
ที่กําหนด อภิปรายกลุมยอย และการสรปุในกลุมใหญ 

   X2    หมายถึง  กิจกรรมคร้ังที่ 2 การเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง       
โดยจัดกิจกรรมการวิเคราะหตนเอง บอกส่ิงที่ตนภาคภูมิใจและ
วิธีการรักษาสิง่ที่ตนภาคภูมิใจน้ันไว วิเคราะหผูอ่ืนจาก
สถานการณสมมติและฝกหัดทําตนใหมีประโยชนตอผูอ่ืน 
นําเสนอผลการวิเคราะหตนเองและสถานการณสมมติ 

  X3   หมายถึง  กิจกรรมคร้ังที่  3 การเสริมสรางทักษะการตัดสินใจและแกปญหา
อยางมีเหตุผล  เพ่ือปองกันโรคเอดส โดยการบรรยายหลักการและ
ขั้นตอนการตดัสินใจที่เหมาะสม  อภิปรายแสดงความคิดเห็นตาม
สถานการณทีกํ่าหนด อภิปรายกลุมยอย และการสรุปในกลุมใหญ 
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  X4   หมายถึง  กิจกรรมคร้ังที่ 4 การเสริมสรางทักษะการสื่อสารและ
ความสัมพันธระหวางบุคคล โดยใชสถานการณสมมุติ  บรรยาย
หลักการและขั้นตอนการปฏิเสธ ระดมสมอง วิเคราะห
กรณีศึกษา สาธิตโดยการแสดงบทบาทสมมุติตามสถานการณ
สมมุติ   ใหนักเรียนเขียนบท  ฝกทักษะการปฏิเสธ  และการ
อภิปรายสรุป 

                  ~X   หมายถึง  ไมไดรับการจัดโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันโรค    
                                            เอดสของนักเรียนระดับชวงชั้นที ่3  จังหวัดพระนครศรีอยุธยาแต  
                                            ไดรับการสอนตามปกต ิ
 
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย  2  สวนคือ  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล และเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 1.  เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล   ไดแก  แบบสอบถามทักษะชวีิตเพื่อปองกัน
โรคเอดสของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย 5 สวน ดังนี้  
  สวนที ่1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียน  ไดแก อายุ เพศ ผลการเรยีน   
ความสัมพันธในครอบครวั  การอบรมเลี้ยงดู   เพ่ือนสนิทของนักเรยีนเคยกระทําพฤติกรรม   ผูที่จะ
เขาไปปรึกษาเม่ือมีปญหาเกิดขึ้น กิจกรรมผอนคลายความตองการทางเพศ  ชองทางการรับรู
ขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดส  
  สวนที ่2 แบบสอบถามความตระหนักในตนเอง       มีลักษณะเปนมาตราสวน
ประมาณคา (Rating scale) ตามวิธีการวดัของลิเคิรท (Likert) กําหนดใหผูตอบเลอืกประมาณคา  5 
ระดับตวัเลือก คือ เห็นดวยอยางยิ่ง   เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
                เกณฑการใหคะแนน 

               ขอความทางบวก        ขอความทางลบ 

   เห็นดวยอยางยิ่ง           5 คะแนน   1 คะแนน 

   เห็นดวย             4 คะแนน   2 คะแนน 
  ไมแนใจ             3 คะแนน   3 คะแนน 
  ไมเห็นดวย             2 คะแนน   4 คะแนน 
     ไมเห็นดวยอยางยิ่ง          1 คะแนน   5 คะแนน 
 การแปลความหมายของคะแนนการเสรมิสรางความตระหนักในตนเอง  (วิเชียร เกตุสิงห. 
2538: 9)   
    คาเฉลี่ย 3.67-5.00  หมายถึง นักเรียนมีความตระหนักในตนเองเพ่ือการปองกัน 
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           โรคเอดสในระดับสูง    
                คาเฉลี่ย 2.34-3.66  หมายถึง นักเรียนมีความตระหนักในตนเองเพือ่การปองกัน 

            โรคเอดสในระดับปานกลาง 
                คาเฉลี่ย 1.00-2.33  หมายถึง นักเรียนมีความตระหนักในตนเองเพือ่การปองกัน 

            โรคเอดสในระดับต่ํา 
                 สวนที ่3 แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง มีลักษณะเปน มาตราสวน
ประมาณคา (Rating scale) ตามวิธีการวดัของลิเคิรท (Likert)  กําหนดใหผูตอบเลือกประมาณคา 5 
ระดับตวัเลือก  คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
             เกณฑการใหคะแนน 

                ขอความทางบวก        ขอความทางลบ 

  เห็นดวยอยางยิ่ง           5 คะแนน   1 คะแนน 

   เห็นดวย             4 คะแนน   2 คะแนน 
  ไมแนใจ             3 คะแนน   3 คะแนน 
  ไมเห็นดวย             2 คะแนน   4 คะแนน 
     ไมเห็นดวยอยางยิ่ง          1 คะแนน   5 คะแนน 
 

 การแปลความหมายของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง (วิเชยีร เกตุสิงห. 2538 : 9)  
  คาเฉลี่ย 3.67-5.00  หมายถึง นักเรียนมีการเห็นคุณคาในตนเองเกีย่วกับโรคเอดส  

                                      ในระดับสูง 
  คาเฉลี่ย 2.34-3.66 หมายถึง นักเรียนมีการเห็นคุณคาในตนเองเก่ียวกับโรคเอดส         
                                                           ในระดับปานกลาง 
  คาเฉลี่ย 1.00-2.33  หมายถึง นักเรียนมีการเห็นคุณคาในตนเองเกีย่วกับโรคเอดส   
                                                           ในระดับต่ํา 

 สวนที ่4 แบบสอบถามการตัดสินใจเพื่อปองกันโรคเอดส     มีขอคําถามใหนักเรียน
เลือกตอบตามสถานการณ  ลักษณะเปนแบบปรนัย มี 3 ตวัเลือก และมีเกณฑการแปลผลเปน 3 
ระดับ คือ สูง ปานกลาง ต่ํา  

   เกณฑการใหคะแนน 

                 0 คะแนน  ถาตัดสินใจเลอืกตัวเลือกที่ไมเปนประโยชนหรือเปนผลเสียตอตนเอง   
  1 คะแนน   ถาตัดสินใจเลือกตัวเลือกที่เปนประโยชนหรือเปนผลดีตอตนเอง  แต   
                                ไมไดแสดงเหตุผลหรือเหตุผลไมเหมาะสมในการตัดสินใจ 
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   2 คะแนน  ถาตัดสินใจเลอืกตัวเลือกที่เปนประโยชนหรือเปนผลดีตอตนเอง พรอม
แสดงเหตุผลที่เหมาะสมในการตัดสินใจ 

 
 การแปลความหมายของคะแนนการตัดสินใจเพ่ือปองกันเอดส (วิเชยีร เกตุสิงห. 2538 : 9)  
  คาเฉลี่ย 1.34-2.00  หมายถึง ทักษะการตัดสินใจเพ่ือปองกันโรคเอดส อยูในระดับสูง 
  คาเฉลี่ย 0.67-1.33  หมายถึง ทักษะการตัดสินใจเพ่ือปองกันโรคเอดส อยูในระดับ   
                                                       ปานกลาง 
  คาเฉลี่ย 0.00-0.66 หมายถึง ทักษะการตดัสินใจเพ่ือปองกันโรคเอดส อยูในระดับต่ํา  
         
     สวนที ่5 แบบสอบถามการสื่อสารและความสมัพันธระหวางบุคคลเพ่ือปองกันโรคเอดส 
มีขอคําถามเปนสถานการณสมมุติ  มีลักษณะเปนแบบปรนัย มี 3 ตัวเลือก โดยใหนักเรียน
เลือกตอบตามสถานการณที่สมมุต ิ และมีเกณฑการแปลผลเปน 3 ระดับ คือ สูง ปานกลาง ต่ํา  

  เกณฑการใหคะแนน 

          0 คะแนน ถาเลือกตวัเลือกทีย่อมรับการชักชวนหรืออาจปฏิเสธครั้งแรกแตเม่ือ   
                                      ถูกเซาซ้ีจะยอมรับคําชวน                                   
     1 คะแนน  ถาเลือกตวัเลอืกที่ปฏิเสธแลวเสยีสัมพันธภาพ  ไดแก 
     แบบที่ 1 ตัวเลือกที่ปฏิเสธขั้นตนมีการปฏิเสธโดยไมมีขออางใดๆ  
                                                     หรือปฏิเสธโดยอางถึงเหตุผล แตขออางนั้นมิไดบอก   
                                                     ความรูสึกของตนเอง 
     แบบที่ 2  ตวัเลือกในกรณีถูกเซาซ้ีจะใชวิธีการปฏเิสธซ้ํา  โดยมี  
                                                     ขออางหรือไมมีการตอรอง  ไมมีการผัดผอน  หรือ 
                                                     ปฏิเสธแบบมีการกระทําประกอบ  
         2 คะแนน  ถาเลือกตวัเลอืกที่ปฏิเสธแลวไมเสยีสัมพันธภาพ  ไดแก 
     แบบที่ 1  ตัวเลือกที่ปฏิเสธขั้นตน โดยใชความรูสึกเปนขออาง  
                                                      ประกอบเหตุผล หรือมีการขอความเห็นใจหรือขอบคุณ 
     แบบที่ 2  ตวัเลือกในกรณีถูกเซาซ้ีจะใชวิธีการปฏเิสธซ้ํา โดยที่มี 
                                                      ขออางหรือใชวธิีการตอรองหรือผัดผอน 

การแปลความหมายของคะแนนทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล      
(วิเชียร เกตุสงิห.   2538: 9) 

      คาเฉลี่ย 1.34-2.00  หมายถึง  ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบคุคล     
                                                      อยูในระดับสูง 
               คาเฉลี่ย 0.67-1.33  หมายถึง  ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล   
                                                      อยูในระดับปานกลาง 
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      คาเฉลี่ย 0.00-0.66  หมายถึง  ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบคุคล   
                                                      อยูในระดับต่ํา 
 
ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดสรางข้ึนโดยมีข้ันตอนดังน้ี 
  1.  ศึกษาคนควา ตํารา เอกสารตางๆ ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ พรอมรวบรวม
ขอมูลพ้ืนฐานของนักเรียน เก่ียวกับทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดส ในนักเรียนระดับชวงช้ันที่ 3  
  2.  ศึกษาหลกัเกณฑและวธิีการสรางแบบสอบถามเกีย่วกับทักษะชวีิต เพ่ือปองกัน
โรคเอดสจากตําราการวัดผลทางการวิจัย และการประเมินผลสุขศึกษา 
  3.  กําหนดขอบเขตและโครงสรางของเนื้อหาใหครอบคลุมตวัแปรทีศ่ึกษา โดยนํามา
สรางแบบสอบถาม และแบบวดัใหครอบคลุมตามนิยามศัพทเฉพาะ 
  4.  นําแบบสอบถามที่ไดสรางขึ้นไปใหกรรมการควบคมุปริญญานิพนธ  พิจารณา
ตรวจสอบความถูกตองและความชัดเจนของการใชภาษาและความตรงตามเนื้อหา เพ่ือใหมีความ
ถูกตองกอนนําไปทดลองใช  
  5.  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหผูเชีย่วชาญดานทกัษะชวีิต เพ่ือปองกันโรคเอดส 
จํานวน 5 ทาน พิจารณาตรวจสอบความถูกตอง ความชัดเจนของการใชภาษา และความตรงตาม
เน้ือหาใหมีความถูกตอง  เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ และหาคาดัชนี
ความสอดคลอง  
  6.  นําเสนอตอประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธกอนนําไปทดลองใช  
  7.  นําเครื่องมือที่ไดรับการพิจารณาแลวไปทดลองใช (Try out)  กับนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงระดับชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนลาดประทุมคงคาราม อําเภอลาดบัวหลวง จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จํานวน  41  คน มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  จํานวน 19 คน เปนนักเรียน
ชาย จํานวน 8 คน  นักเรียนหญิง จํานวน 11 คน   ชั้นมัธยมศกึษาปที ่3 จํานวน 22 คน เปน
นักเรียนชาย จํานวน 10 คน นักเรียนหญิง จํานวน 12  คน  วันที่ 20 สิงหาคม 2554 ซึ่งมี 
คุณสมบัติคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง เพ่ือหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) และคาความเชือ่ม่ัน 
(Reliability)   
  8.  นําผลการทดลองใชไปวเิคราะห และปรับปรุงแกไขแบบสอบถามทักษะชวีติเพ่ือ
ปองกันโรคเอดส เพ่ือนําไปใชจริง  
 
  การหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล  
  ผูวิจัยดําเนินการหาคุณภาพของแบบสอบถามทักษะชวีิตเพ่ือปองกนัโรคเอดสใน
นักเรียนระดับชวงชั้นที ่3  ตามขั้นตอน ดังนี้  
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  1.  การหาคาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอ
คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ตรวจสอบ ปรับแกไขความถกูตองของเนื้อหาและความ
ครอบคลุมของเน้ือหาใหสอดคลองกับการวิจัยครั้งน้ี นําแบบสอบถามมาดําเนินการปรับปรุงแกไข
และนําเสนอตอคณะกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ เพ่ือตรวจสอบความถูกตองกอนนําไปให
ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา แลวนําแบบสอบถามมา
คํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง โดยเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 ขึน้ไป 
เพ่ือเปนแบบสอบถามมีผลการคัดเลือกขอคําถาม ดังนี้ 
   1.1 แบบสอบถามความตระหนักในตนเองไดคัดเลือกขอคําถามไว จํานวน 15 ขอ 
จาก 15 ขอ 
   1.2 แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเองไดคัดเลือกขอคําถามไว จํานวน 15 ขอ 
จาก 15 ขอ 
   1.3 แบบสอบถามทักษะการตัดสินใจ  ไดคัดเลือกขอคําถามไว  จํานวน 7 ขอ 
จาก 7 ขอ   
   1.4 แบบสอบถามทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล ไดคัดเลือก
ขอคําถามไว จํานวน 10 ขอ จาก 10 ขอ   
        2. การวิเคราะหคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามผูวิจัย    
นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 41 คน 
จากน้ันจึงนํามาวิเคราะห ดังนี้  
   แบบสอบถามความตระหนักในตนเอง  การเห็นคุณคาในตนเอง การตัดสินใจและ
แกปญหาอยางมีเหตุผล  การส่ือสารและความสัมพันธระหวางบุคคลเพ่ือปองกันโรคเอดส หาคา
อํานาจจําแนกโดยใชวธิีการหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวมทั้งฉบบั 
(Corrected item to total correlation) (สุณี รักษาเกียรติศักด์ิ.  2539: 117-119) แลวคัดเลือก
แบบสอบถามที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.2 ขึ้นไป มีผลการวิเคราะหดังนี้ 
   2.1 แบบสอบถามความตระหนักในตนเองไดคัดเลือกขอคําถามไว จํานวน 15 ขอ 
จาก 15 ขอ  มีคาอํานาจจําแนกระหวาง  0.22 ถึง 0.87 
   2.2 แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง ไดคัดเลือกขอคําถามไว จํานวน 15 ขอ 
จาก 15 ขอ  มีคาอํานาจจําแนกระหวาง  0.29 ถึง 0.84 
   2.3 แบบสอบถามทักษะการตัดสินใจ ไดคัดเลือกขอคําถามไว จํานวน 7 ขอ จาก 
7 ขอ  มีคาอํานาจจําแนกระหวาง  0.23 ถึง 0.69 
   2.4 แบบสอบถามทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคลไดคัดเลือกขอ
คําถามไว จํานวน 10 ขอ จาก 10 ขอ  มีคาอํานาจจําแนกระหวาง  0.34 ถึง 0.89 
   3.  การหาคาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ  
   แบบสอบถามความตระหนักในตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง การตัดสินใจและ
แกปญหาอยางมีเหตุผล การส่ือสารและความสัมพันธระหวางบุคคลเพ่ือปองกันโรคเอดสนํามาหาคา 
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ความเชื่อม่ันโดยใชคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบัค (Cronbach’s alpha coefficient) (พวงรัตน 
ทวีรตัน. 2538: 125)   
   3.1 แบบสอบถามความตระหนักในตนเอง มีคาความเชื่อม่ัน 0.82 
   3.2 แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง มีคาความเชื่อม่ัน 0.78 
   3.3 แบบสอบถามทักษะการตัดสินใจ มีคาความเชื่อม่ัน 0.63 
   3.4 แบบสอบถามทักษะ การส่ือสารและความสัมพันธระหวางบุคคลมีคาความ
เชื่อม่ัน 0.81 
 2.   เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ไดแก  โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชวีติเพ่ือการ
ปองกันโรคเอดสของนักเรียนระดับชวงชัน้ที่ 3 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยการจัดกิจกรรมทั้งหมด 4 
กิจกรรม คือ  
  2.1 กิจกรรมการเสริมสรางความตระหนักในตนเอง  ใชเวลา 60 นาที 
  2.2 กิจกรรมการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง ใชเวลา 60 นาที  
  2.3 กิจกรรมการเสริมสรางทักษะการตดัสินใจ   ใชเวลา 60 นาที 
  2.4 กิจกรรมการเสริมสรางทักษะการสือ่สารและความสัมพันธระหวางบุคคลเพ่ือ
ปองกันโรคเอดส  ใชเวลา 60 นาที 
  ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
  เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง (โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันโรคเอดส
ของเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 )  ผูวิจัยไดสรางขึ้นโดยมีขั้นตอนดังน้ี  
  1. ศึกษาเนื้อหาจากตํารา เอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยตางๆ ที่เก่ียวกับโรคเอดส 
ทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดส 
  2. ศึกษาวธิีการสรางโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อการปองกันโรคเอดส ใน
นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 
  3. สรางโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อการปองกันโรคเอดสของนักเรียนระดับ
ชวงชั้นที่ 3  โดยกําหนดขอบเขตโครงสรางของเนื้อหาใหครอบคลุมวัตถุประสงคของการศึกษา 
  4. ใหกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ชวยพิจารณาและใหขอเสนอแนะเพ่ือการ
ปรับปรุงแกไขโปรแกรมทีส่รางขึ้น 
  5. ปรับปรุงโปรแกรมตามขอเสนอแนะของกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ 
  6. ใหผูเชี่ยวชาญดานทักษะชีวติเพ่ือการปองกันโรคเอดส จํานวน 5 ทาน ชวย
พิจารณาและใหขอเสนอแนะ เพ่ือปรับปรุงแกไขโปรแกรมที่สรางขึ้นใหถูกตองสมบรูณเก่ียวกับการ
ใชภาษา กําหนดเวลาทีใ่ช การใชสื่อ กิจกรรมตามใบงาน และความเหมาะสมของเนื้อหากับ
กลุมเปาหมาย  
  7. ปรับปรุงแกไขโปรแกรมตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
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  8. ปรับปรุงโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวติเพ่ือการปองกันโรคเอดสใหเหมาะสม
กับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3  
  9.  ดําเนินการทดลองจริงกับนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับชวงชั้นที่ 3 ที่เปน
กลุมทดลอง  
 
  วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
  ผูวิจัยดําเนินการหาคุณภาพของโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชวีติเพ่ือปองกันโรค
เอดสของเรียนระดับชวงชัน้ที่ 3  ตามขั้นตอนดังน้ี  
  1.   ผูวิจัยนําเสนอโปรแกรมใหผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 
(Content validity) และความเที่ยงตรงเชงิโครงสราง (Construct validity) 
  2.  หลังจากที่ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบโปรแกรมแลว นําโปรแกรมมาปรับปรุงแกไข 
  3.   ผูวิจัยนําโปรแกรมไปทดลองใชในนกัเรียนกอน แลวนํามาปรับปรุงแกไขให
เหมาะสมอีกคร้ังกอนนํามาใชจริง 
 
  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  1.   ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร
ไปยังผูอํานวยการโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง เพ่ือขออนุมัติทําการศึกษาวิจัย 
  2.   ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษา ขั้นตอนการศึกษา การดําเนินการศึกษา 
และการเก็บรวบรวมขอมูลกับผูอํานวยการโรงเรียน  และอาจารยทานอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของ   
  3.   ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคในการดําเนินการทดลอง ขั้นตอนตางๆ อยางละเอียดแก
นักเรียน พรอมทั้งทําการรวบรวมขอมูลโดยสอบกอน (Pre-test) 1 สัปดาห กอนดําเนินการจัด
โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชวีิตกบันักเรียน โดยใชแบบสอบถามใหนักเรียนตอบดวยตนเองทั้ง
กลุมทดลองและกลุมควบคมุ ใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง 
  4.   ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามแผน ดังนี้ 
       4.1 กลุมกลุมทดลอง   ไดรับการจัดโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อ
ปองกันโรคเอดสที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น  ทั้งหมด 4  กิจกรรมๆ ละ 1 ชัว่โมง  เปนเวลา  4  สัปดาห     
       4.2 กลุมควบคุม   ไมไดรับการจัดโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวติเพ่ือการ  
ปองกันโรคเอดสที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น 
  5.   เม่ือส้ินสุดการทดลอง ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลอง (Post-test)  
1 สัปดาห โดยใชแบบสอบถาม ทั้งนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
  6.   ผูวิจัยรวบรวมขอมูลทีไ่ดมาวิเคราะหโดยใชวิธทีางสถิต ิเพ่ือดําเนินการทดสอบ
สมมุติฐาน  โดยที่ผูวิจัยทดสอบความมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 9 แผนการดําเนินกิจกรรมของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชวีิตใน    
     การปองกันโรคเอดสของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 
 
สัปดาหที่ วันเดือนป กลุม กิจกรรมการเรียนการสอน ระยะเวลา 

1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
 
 
6 

18 พฤศจิกายน 2553 
 
25 พฤศจิกายน 2553 
 
 2  ธันวาคม 2553 
 
 9  ธันวาคม 2553 
 
16 ธันวาคม 2553 
 
 
23  ธันวาคม 2553 
 

ทดลอง 
ควบคุม 
ทดลอง 
 
ทดลอง 
 
ทดลอง 
 
ทดลอง 
 
 
ทดลอง 
ควบคุม 
 

- Pre-test 
 
แผนการจัดกิจกรรมเร่ืองความตระหนัก
ในการปองกันโรคเอดส 
แผนการจัดกิจกรรมเร่ืองการเห็นคุณคา
ในตนเองในการปองกันโรคเอดส 
แผนการจัดกิจกรรมเร่ืองการตัดสินใจและ
แกปญหาในการปองกันโรคเอดส 
แผนการจัดกิจกรรมเร่ืองการสื่อสารและ
ความสัมพันธระหวางบุคคลในการ
ปองกันโรคเอดส 
- Post-test 

60 นาท ี
 

60 นาที 
 

60 นาที 
 

60 นาที 
 

60 นาที 
 
 

60 นาที 

 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
              หลังจากการทดลอง และรวบรวมแบบสอบถามทั้งกอนและหลังการทดลองในกลุม
ตัวอยางเรียบรอยแลว  ผูวจัิยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

 1.   ตรวจใหคะแนนแบบสอบถามตามเกณฑที่ไดกําหนดไว 
 2.   วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  
  2.1 คํานวณหาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก  รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2.2 ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยระหวางกอนการทดลอง (Pre-test) และ
หลังการทดลอง(Post-test)  ภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชการทดสอบคาท ี
(Dependent samples t-test)  เพ่ือทดสอบสมมุติฐานขอที่ 1-4 
  2.3 ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลัง
การทดลอง โดยใชการทดสอบคาท ี(Independent samples t-test) เพ่ือทดสอบสมมุติฐานขอที่ 5-8 
 3.   สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล  มีดังนี้ 
  3.1 สถิติที่ใชในการทดสอบเคร่ืองมือ มีดังนี้ 
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   3.1.1 หาคาดัชนีความเที่ยงตรง  โดยวิธีของโรวิเนลลีและแฮมเบิลตนั (Rovinelli 
and Hembleton) จากสูตร (พวงรัตน ทวรีัตน.  2538: 125) 
 
  IC =            _______ 
 
                       เม่ือ    IC แทน     คาดัชนีความสอดคลองของขอสอบ 
    R แทน     ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
    N แทน     จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
   3.1.2 หาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถาม  โดยหาคาสหสัมพันธระหวาง
คะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบบั  (Corrected  item  to  total  correlation)  จากสูตร (สุณี  
รักษาเกียรติศกัด์ิ.  2539: 117) 
 
 rxy =         __________________________________________ 

                                       
  

             เม่ือ          rxy แทน     สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร X  
                          กับตัวแปร Y 

                n แทน     จํานวนกลุมตวัอยาง 
             X แทน     ผลรวมคะแนนรายขอ (Item) ของกลุมตัวอยาง 
             Y แทน     ผลรวมคะแนนรวม (Total) ของกลุมตัวอยาง 
             XY แทน     ผลรวมของผลคูณของคะแนน X และคะแนน Y 
             X2 แทน     ผลรวมกําลังสองของคะแนน X  

             Y2 แทน     ผลรวมกําลังสองของคะแนน Y 
   3.1.3 หาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม   โดยหาคาสัมประสิทธิอั์ลฟาของ 
ครอนบัค(Cronbach’s alpha coefficient) จากสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 200) 
 
    =            _______       1 -  _______ 
 
   
 เม่ือ    แทน     ความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 
                 n แทน     จํานวนขอในแบบสอบถาม 

R 

N 

[ nX2-(X)2] [ nY2-(Y)2] 

nXY  -  XY 

 n 

n - 1 

Si
2

   St
2 
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                Si
2 แทน     ความแปรปรวนของแบบสอบถามแตละขอ 

                St
2 แทน     ความแปรปรวนของแบบสอบถามทั้งหมด 

 
  3.2 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  การศึกษาคนควาในครั้งนี้ใชคาระดับนัยสําคญั
ทางสถิตทิี ่.05  เปนเกณฑในการยอมรับหรือปฏิเสธสมมติฐาน  สถติิที่ใชในการวเิคราะหขอมูลมี
ดังนี้ 
 3.2.1 คารอยละ 
 3.2.2 คาเฉลีย่ของคะแนน (Mean)  จากสูตร  (พวงรัตน ทวีรัตน.  2538: 137) 
 
                   X   =               ______ 
 
        เม่ือ    X    แทน     คาคะแนนเฉลีย่ 
      X  แทน     คาผลรวมคะแนน 
        n  แทน     จํานวนคนที่เปนกลุมตัวอยาง  
  
 3.2.3 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  จากสูตร (พวงรัตน ทวีรัตน.  2538: 143) 
 
 
  S   =             _________________ 

 
  

 เม่ือ   S แทน     ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    X2 แทน     ผลรวมของคะแนนแตละตวัยกกําลังสอง 
    (X)2 แทน     ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
    n แทน     จํานวนคนกลุมตัวอยาง 
  
 
 
 
 
 
 
 

  X 

   n 

nX2-(X)2 

n (n – 1)      
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 3.3  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐาน 
   3.3.1 ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของแบบสอบถามกอนและหลังการ
ทดลอง ภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชการทดสอบคาท ี(Dependent samples t-test)    
(พวงรัตน ทวรีัตน.  2538: 165) เพ่ือทดสอบสมมุติฐานขอที่ 1-4   
 
 
 t =           ______________________  

 

 

   df  =  n – 1 
 
 เม่ือ t แทน     คาทีใ่ชพิจารณาใน t - distribution 
  D แทน     ความแตกตางระหวางคะแนนสอบกอนและสอบหลัง 
  n แทน     จํานวนคู 
  df แทน     ชั้นแหงความเปนอิสระ 
 
   3.3.2 ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของแบบสอบถามกอนและหลังการ
ทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชการทดสอบคาที (Independent samples t-test)    
เพ่ือทดสอบสมมุติฐานขอที ่5-8  จากสูตร(ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2531: 84)  
 
 
 
  t = __________________________________________________________  
 
 
 
 
  โดย  df = n1  +  n2  -  2 
  เม่ือ  X1 แทน     คะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลอง 

    X2 แทน     คะแนนเฉลี่ยของกลุมควบคุม 

    n1 แทน     ขนาดของกลุมทดลอง 
    n2 แทน     ขนาดของกลุมควบคุม 
    S1

2  แทน     ความแปรปรวนของกลุมทดลอง 
    S2

2  แทน     ความแปรปรวนของกลุมควบคมุ 

    
D 

 n D2 - (D)2 

        n - 1 

              X1  -  X2 

      (n1 - 1)S1
2  +  (n2 - 1)S2

2       1    1 

 
                                  

                           n1  +  n2  -  2              n1          n2 



 บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดใชสัญลักษณที่เก่ียวของ ดังนี้  
 n   แทน จํานวนคนในกลุมตวัอยาง 
 X   แทน คาคะแนนเฉลี่ย 
 S   แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t   แทน คาที่ใชพิจารณาในการแจกแจงแบบที (t-distribution) 
 df   แทน จํานวนคาความเปนอิสระ (Degrees of freedom) 
 *   แทน มีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
 กลุมทดลอง แทน กลุมที่ไดรับการจัดโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรค
เอดสในนักเรยีนระดับชวงชั้นที่ 3   จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 กลุมควบคุม แทน กลุมที่ไมไดรับการจัดโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชวีติเพ่ือปองกัน
โรคเอดส ในนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาคนควาคร้ังน้ี ผูวจัิยไดวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปมาวิเคราะห
ขอมูล แบงเปน 2 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลทัว่ไปของกลุมตวัอยาง  
 ตอนที่ 2 การทดสอบสมมตฐิานการวิจัย  แบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 
   2.1 การวิเคราะหเปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย  ระหวางคะแนน
สอบกอนการทดลอง และสอบหลังการทดลอง ภายในกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ในดานความ
ตระหนักในตนเอง การเห็นคุณคาในตนเองทักษะการตัดสินใจและทักษะการสื่อสารและ
ความสัมพันธระหวางบคุคล 
       2.2 การวิเคราะหเปรยีบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย ระหวางคะแนน
สอบกอนการทดลอง และสอบหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมในดานความ
ตระหนักในตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ และทักษะการสื่อสารและ
ความสัมพันธระหวางบคุคล 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลทัว่ไปของกลุมตวัอยาง ดังแสดงในตาราง 10-19 



 

70

ตาราง 10   จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามเพศ อายุ และชั้นเรียน 
 

เพศ/อาย/ุชั้นเรียน กลุมทดลอง  กลุมควบคุม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
เพศ 

    

   ชาย 24 55.82 21 44.68 
   หญิง 19 44.18 26 55.32 
   รวม 43 100.00 47 100.00 
 
อายุ (ป) 

    

   13 5 11.63 4 8.51 
   14 19 44.18 23 48.94 
   15 18 41.87 20 42.55 
   16 1 2.32 0 0 
   รวม 43 100.00 47 100.00 
 
ชั้นเรียน 

    

   มัธยมศึกษาปที่ 2 22 51.16 26 55.32 
   มัธยมศึกษาปที่ 3 21 48.84 21 44.68 
   รวม 
 

43 100.00 47 100.00 

 
 จากตาราง 10 แสดงวากลุมทดลองมีเพศชาย คิดเปนรอยละ   55.82 และมีเพศหญิงคิด
เปนรอยละ  44.18  กลุมควบคุมมีเพศชาย คิดเปนรอยละ 44.68  มีเพศหญิง คิดเปนรอยละ 55.32     
สําหรับดานอายุ กลุมทดลอง มีอายุ14 ป มากที่สุด คิดเปนรอยละ 44.18  รองลงมาคืออายุ15 ป 
คิดเปนรอยละ 41.87 สวนกลุมควบคุม มีอายุ14 ป มากที่สุด คิดเปนรอยละ 48.94 รองลงมาคือ
อายุ15 ป คิดเปนรอยละ  42.55   สวนดานชั้นเรียน กลุมทดลองมีนักเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 51.16  และชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  คิดเปนรอยละ 48.84  ในกลุมควบคุมมี
นักเรียนอยูชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 มากที่สุด คิดเปนรอยละ 55.32  และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 คิดเปน
รอยละ 44.68 
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ตาราง 11   จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามบุคคลท่ีปจจุบันนักเรยีนอาศัยอยูดวย 
     และสถานภาพของบิดามารดา 
 
บุคคลท่ีนักเรยีนอาศัยอยูดวย กลุมทดลอง  กลุมควบคุม 
/สถานภาพของบิดามารดา จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 
ปจจุบันอาศยัอยูกับ 

    

   บิดา มารดา 35 81.40 30 63.83 
   มารดา 3 6.98 5 10.64 
   บิดา 1 2.32 4 8.51 
   ญาติ  4 9.30 8 17.02 
   เพื่อน 0 0 0 0 
   รวม 43 100.00 47 100.00 
 
สถานภาพของบิดามารดา 

    

   บิดามารดาอยูรวมกัน 34 79.07 30 63.83 
   บิดาเสียชีวติ 3 6.98 1 2.13 
   มารดาเสียชีวติ 0 0 3 6.38 
   ทั้งบิดามารดาเสียชีวติ 1 2.32 1 2.13 
   บิดามารดาแยกกันอยู 5 11.63 12 25.53 
   รวม 
 

43 100.00 47 100.00 

 
 จากตาราง 11  แสดงวานักเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม ปจจุบันอาศัยอยูกับบิดา
และมารดามากที่สุด คิดเปนรอยละ 81.40 และรอยละ 63.83 ตามลําดับ  สวนสถานภาพของบิดา
มารดาของนักเรียน ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม สวนใหญบิดามารดาอยูรวมกัน คิดเปนรอยละ 
79.07  และรอยละ  63.83  ตามลําดับ 
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ตาราง 12   จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามจํานวนพี่นอง(รวมทั้งตัวนักเรียน) 
     และความสัมพันธภายในครอบครวัของนักเรียน 
 
จํานวนพี่นอง/ความสัมพันธ กลุมทดลอง  กลุมควบคุม 

ภายในครอบครัว จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
จํานวนพี่นอง      
   ลูกคนเดียว 8 18.60 9 19.15 
   2 คน 7 16.28 17 36.16 
   3 คน 16 37.22 13 27.66 
   4 คน 6 13.95 4 8.51 
   5 คน 
มากกวา 5 คน  

4 
2 

9.30 
4.65 

2 
2 

4.26 
4.26 

   รวม 43 100.00 47 100.00 
 
ความสัมพันธภายใน  
   ครอบครัว 

    

   อยูรวมกันราบรื่น รักใคร 
       ชวยเหลอืกันดี 

27 62.79 21 44.68 

   ทะเลาะกันเปนบางคร้ัง  
       แตไมบอย 

10 23.26 14 29.79 

   ไมราบร่ืน ทะเลาะกัน  
       บอยคร้ัง 

1 2.32 12 25.53 

   บิดามารดาแยกกันอยู 5 11.63 0 0 
   รวม 
 

43 100.00 47 100.00 

 
 จากตาราง 12  แสดงวากลุมทดลองมีพ่ีนอง(รวมทั้งตวันักเรียน) มากที่สุด จํานวน 3 คน  
คิดเปนรอยละ 37.22  รองลงมาคือลูกคนเดียว คิดเปนรอยละ 18.60   สวนกลุมควบคุม มีพ่ีนอง  
มากที่สุด จํานวน 2 คน  คิดเปนรอยละ 36.16  รองลงมาคือมีพ่ีนอง จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 
27.66 ดานความสัมพันธภายในครอบครวัของนักเรียน ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม สวนใหญ
อยูรวมกันราบร่ืน คิดเปนรอยละ 62.79 และรอยละ 44.68 ตามลําดับ  รองลงมาคือมีความสมัพันธ
แบบทะเลาะกนัเปนบางคร้ัง แตไมบอย คดิเปนรอยละ 23.26   และรอยละ  29.79  ตามลําดับ   
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ตาราง 13   จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามการอบรมสั่งสอนของผูปกครองที่ 
     นักเรียนไดรับตั้งแตวัยเด็กถึงปจจุบัน  
      

การอบรมสั่งสอนของ กลุมทดลอง  กลุมควบคุม 
ผูปกครอง จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

    
   เขมงวดมาก ไมมีอิสระ 

 
1 

 
2.32 

 
2 

 
4.26 

   เขมงวดเปนบางคร้ัง  
      มีอิสระบาง 

29 67.45 42 89.36 

   ไมเขมงวด ปลอยตามสบาย 12 27.91 3 6.38 
   ตามใจทุกเร่ือง ทุกกรณี 0 0 0 0 
   ไมสนใจวาจะทําอะไร 1 2.32 0 0 

   รวม 
 

43 100.00 47 100.00 

 
 จากตาราง 13   แสดงวาการอบรมสั่งสอนของผูปกครองที่นักเรียนไดรับตั้งแตวัยเด็กถึง
ปจจุบัน ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม สวนใหญไดรบัการอบรมสัง่สอนแบบเขมงวดเปนบางคร้ัง
มีอิสระบาง คิดเปนรอยละ 67.45  และรอยละ 89.36 ตามลําดับ  รองลงมา คือ ไมเขมงวด ปลอย
ตามสบาย คดิเปนรอยละ 27.91 และรอยละ 6.38 ตามลําดับ 
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ตาราง 14   จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามผลการเรียน(เกรดเฉลีย่)ของนักเรียน 
     ในภาคเรียนที่ผานมา (ภาคเรียนที่ 1/2553) และบคุคลทีเ่ลือกปรึกษาปญหา 
      
ผลการเรียนในภาคเรียนที ่ กลุมทดลอง  กลุมควบคุม 
ผานมา/ปรึกษาปญหา จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 
ผลการเรียน(เกรดเฉลีย่) 
   ในภาคเรียนที่ผานมา 

    

   3.00 ขึ้นไป 14 32.55 16 34.04 
   ระหวาง 2.00 -2.99 29 67.45 31 65.96 
   ระหวาง 1.00 -1.99 0 0 0 0 
   ต่ํากวา 1.00 0 0 0 0 
   รวม 43 100.00 47 100.00 
 
บุคคลที่เลือกปรึกษาปญหา 

    

   บิดามารดา 22 51.16 21 44.68 
   บิดา 2 4.65 4 8.51 
   มารดา 3 6.98 6 12.77 
   พ่ีนอง 3 6.98 0 0 
   ญาติ 
   เพื่อน 
   ครู อาจารย 

1 
12 
0 

2.32 
27.91 

0 

4 
9 
3 

8.51 
19.15 
6.38 

   รวม 
 

43 100.00 47 100.00 

 
 จากตาราง 14 แสดงวา นักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม สวนใหญผลการเรียนใน
ภาคเรียนที่ผานมา ไดเกรดเฉลี่ยอยูระหวาง 2.00-2.99 คิดเปนรอยละ 67.45 และรอยละ 65.96 
ตามลําดับ  รองลงมาไดเกรดเฉลี่ย 3 ขึ้นไป คิดเปนรอยละ 32.55  และรอยละ 34.04 สวนบุคคลท่ี
เลือกปรึกษาปญหา ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญเลือกปรึกษาปญหากับบิดามารดา คิด
เปนรอยละ 51.16 และ 44.68  ตามลําดับ รองลงมาเลอืกปรึกษาเพ่ือน คิดเปนรอยละ 27.91 และ
รอยละ 19.15  ตามลําดับ 
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ตาราง 15   จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามการกระทําพฤติกรรมของเพื่อนสนิท    
     และกิจกรรมที่ชวยผอนคลายความตองการทางเพศ 
      
พฤติกรรมของเพื่อนสนิท/ กลุมทดลอง  กลุมควบคุม 

กิจกรรมชวยผอนคลายความ
ตองการทางเพศ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพ่ือนสนิทเคยกระทํา
พฤติกรรม 

    

   ชวนดูหนังโป 6 13.95 5 10.64 
   ชวนเที่ยวสถานเริงรมย 2 4.65 2 4.26 
   ชวนดื่มสุรา ของมึนเมา 1 2.32 6 12.76 
   ใหดูหนังสือปลุกอารมณทาง 
   เพศ 

0 0 0 0 

   เพื่อนไมเคยกระทํา 
   พฤติกรรมดังกลาว 
  อ่ืนๆ(มากกวา 1 ขอ) 

18 
 

16 

41.87 
 

37.21 

25 
 

9 

53.19 
 

19.15 
   รวม 43 100.00 47 100.00 
กิจกรรมทีชวยผอนคลาย
ความตองการทางเพศ 

    

   เลนกีฬา 16 37.22 20 42.55 
   ทํางานอดิเรก 4 9.30 6 12.76 
   เลนดนตร ี 9 20.93 3 6.38 
   ฟงเพลง/รองเพลง 9 20.93 14 29.79 
   อานหนังสือ 1 2.32 2 4.26 
   สําเร็จความใครดวยตนเอง 4 9.30 2 4.26 
   รวม 43 100.00 47 100.00 
 
 จากตาราง 15   แสดงวานักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม สวนใหญเพ่ือนสนิทไม
เคยมีพฤติกรรมดังกลาว คดิเปนรอยละ 41.87 และ 53.19 รองลงมาคือ เพ่ือนสนิทมีพฤติกรรม
มากกวา 1 ขอ คิดเปนรอยละ 37.21 และ 19.15  สวนกิจกรรมที่ชวยผอนคลายความตองการทาง
เพศ ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญเลนกีฬา คิดเปนรอยละ 37.22 และ 42.55  
ตามลําดับ รองลงมาในกลุมทดลองเลนดนตรี ฟงเพลง/รองเพลงอยางละเทากัน คดิเปนรอยละ 
20.93  รองลงมาในกลุมควบคุมฟงเพลง/รองเพลงรอยละ 29.79  ตามลําดับ 

 



 

76

ตาราง 16   จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางที่ไดรับจากแหลงขอมูลขาวสารเก่ียวกับโรคเอดส 
      
แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกบั กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

โรคเอดส จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 แหลงขอมูลขาวสาร 
  หนังสือพิมพ 

 
5 

 
11.63 

 
3 

 
6.38 

  โปสเตอร 1 2.32 0 0 
  วิทย ุ 0 0 1 2.13 
โทรทัศน 
นิตยสาร/วารสาร 
หนังสือเรียน 
การรวมกิจกรรม 
อินเตอรเนต 
อ่ืนๆ(มากกวา 1 ขอ) 

12 
5 
0 
6 
4 

10 

27.91 
11.63 

0 
13.95 
9.30 

23.26 

13 
0 
0 

10 
7 

13 

27.66 
0 
0 

21.28 
14.89 
27.66 

   รวม 43 100.00 47 100.00 
 
 จากตาราง 16  แสดงวานักเรียนในกลุมทดลองสวนใหญไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับโรค
เอดสจากโทรทัศน คิดเปนรอยละ 27.91 รองลงมาไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกบัโรคเอดสมากกวา 1 
แหลงขอมูลขาวสาร คิดเปนรอยละ 23.26 และจากการรวมกิจกรรม คิดเปนรอยละ 13.95 สวนใน
กลุมควบคุมสวนใหญไดรบัขอมูลขาวสารเกี่ยวกบัโรคเอดสจากโทรทัศนและมากกวา 1 
แหลงขอมูลขาวสาร คิดเปนรอยละ 27.66 รองลงมาไดรบัขอมูลขาวสารเก่ียวกบัโรคเอดสจากการ
รวมกิจกรรม คิดเปนรอยละ 21.28  และอินเตอรเนต็ คดิเปนรอยละ 14.89  ตามลาํดับ 
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 ตอนที่ 2 การทดสอบสมมตฐิานการวิจัย แบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 
 2.1 การวิเคราะหเปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย  ระหวางคะแนนสอบกอน
การทดลอง และสอบหลังการทดลอง ภายในกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ในดานความตระหนกัใน
ตนเอง การเห็นคุณคาในตนเองทักษะการตัดสินใจและทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวาง
บุคคล   เพื่อปองกันโรคเอดส ดังแสดงในตาราง 17  
 
ตาราง 17  เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลีย่ ทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดส 
     ภายในกลุมทดลอง และกลุมควบคุม  กอนและหลังการทดลอง 
 
กลุมตวัอยาง/ทักษะชีวติเพ่ือ 

ปองกันโรคเอดส 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
x  s x  s 

 
กลุมทดลอง 
1. ความตระหนักในตนเอง 

 
 

3.54 

 
 

0.47 

 
 

3.69 

 
 

0.42 

 
 

  2.65* 

 
 

.011 
2. การเห็นคุณคาในตนเอง 3.64 0.38 3.71 0.35   2.57* .014 
3. ทักษะการตัดสินใจและ    
    แกปญหาอยางมีเหตุผล 

1.16 0.42 1.43 0.34   5.49* .000 

4. ทักษะการสื่อสารและ   
    ความสัมพันธระหวางบุคคล 

1.22 0.39 1.41 0.27  4.36*  .000 

 
กลุมควบคุม 
1. ความตระหนักในตนเอง 

 
 

3.44 

 
 

0.45 

 
 

3.48 

 
 

0.37 

 
 

  1.18 

 
 

.242 
2. การเห็นคุณคาในตนเอง 3.49 0.36 3.55 0.33   3.19*  .003 
3. ทักษะการตัดสินใจและ   
    แกปญหาอยางมีเหตุผล 

1.30 0.31 1.33 0.29 2.13* .038 

4. ทักษะการสื่อสารและ   
    ความสัมพันธระหวางบุคคล 

1.21 0.37 1.23 0.36   1.95  .057 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 17  แสดงวา นักเรียนกลุมทดลองซึ่งเปนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการเสริมสราง
ทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดส  หลังการทดลองนักเรยีนมีทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดสในดาน
ความตระหนกัในตนเอง  การเห็นคุณคาในตนเอง  ทักษะการตัดสินใจ และทักษะการสื่อสารและ
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ความสัมพันธระหวางบคุคล มากกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05   สวน
กลุมควบคุม พบวาทักษะการเห็นคุณคาในตนเอง  ทักษะการตัดสินใจหลังการทดลองมากกวา
กอนการทดลอง และในดานความตระหนักในตนเอง ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวาง
บุคคลไมแตกตางกัน  
 และจากตาราง 17 ยังสามารถแปลความหมายของคะแนนความตระหนักในตนเอง การ
เห็นคุณคาในตนเอง  ทักษะการตัดสินใจและทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล  
เพ่ือปองกันโรคเอดส ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมได ดังนี้ 
  1)  ผลการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยในกลุมทดลอง  พบวา 
   1.1) กอนการทดลอง  
     1.1.1) นักเรียนกลุมทดลองมีความตระหนักในตนเองในระดับปานกลาง 
         1.1.2) นักเรียนกลุมทดลองมีการเห็นคุณคาในตนเองในระดับปานกลาง 
     1.1.3) นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจในระดับปานกลาง 
     1.1.4) นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวาง
บุคคลในระดับปานกลาง 
   1.2) หลังการทดลอง 
         1.2.1) นักเรียนกลุมทดลองมีความตระหนักในตนเองในระดับสูง 
         1.2.2) นักเรียนกลุมทดลองมีการเห็นคุณคาในตนเองในระดับสูง 
     1.2.3) นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจในระดับสูง 
     1.2.4) นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวาง
บุคคลในระดับสูง 
  2)  ผลการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยในกลุมควบคุม  พบวา 
   2.1) กอนการทดลอง  
     2.1.1) นักเรียนกลุมควบคมุมีความตระหนักในตนเองในระดับปานกลาง 
         2.1.2) นักเรียนกลุมควบคมุมีการเห็นคุณคาในตนเองในระดับปานกลาง 
     2.1.3) นักเรียนกลุมควบคมุมีทักษะการตัดสินใจในระดับปานกลาง 
     2.1.4) นักเรียนกลุมควบคมุมีทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวาง
บุคคลในระดับปานกลาง 
   2.2) หลังการทดลอง 
         2.2.1) นักเรียนกลุมควบคมุมีความตระหนักในตนเองในระดับปานกลาง 
         2.2.2) นักเรียนกลุมควบคมุมีการเห็นคุณคาในตนเองในระดับปานกลาง 
     2.2.3) นักเรียนกลุมควบคมุมีทักษะการตัดสินใจในระดับปานกลาง 
     2.2.4) นักเรียนกลุมควบคมุมีทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวาง
บุคคลในระดับปานกลาง 
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 2.2 การวิเคราะหเปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย คะแนนสอบกอนการ
ทดลอง และสอบหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมในดานความตระหนักใน
ตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ และทักษะการสือ่สารและความสัมพันธ
ระหวางบคุคล ดังแสดงในตาราง 18-19 
 
ตาราง 18   เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย ทักษะชวีติเพ่ือการปองกันโรคเอดส      
       ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุ  กอนการทดลอง 
 

ทักษะชีวติเพ่ือการปองกัน 
โรคเอดส 

กอนการทดลอง 
t p กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

x  s x  s 
1. ความตระหนักในตนเอง 3.54 0.47 3.44 0.45 0.92 .355 
2. การเห็นคุณคาในตนเอง 3.64 0.38 3.49 0.36  1.89 .062 
3.ทักษะการตดัสินใจและ   
   แกปญหาอยางมีเหตุผล 

1.16 0.42 1.30 0.31  1.68 .096 

4.ทักษะการสือ่สารและ   
ความสัมพันธระหวางบคุคล 

1.22 0.39 1.21 0.37  0.21 .831 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 จากตาราง  18 แสดงวากอนการทดลอง นักเรียนกลุมทดลอง และนกัเรียนกลุมควบคุม 
มีทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดส ทั้ง 4 ดานที่ศึกษา คือ ในดานความตระหนักในตนเอง ดานการ
เห็นคุณคาในตนเอง  การตดัสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผลและทกัษะการสื่อสารและ
ความสัมพันธระหวางบคุคล ไมแตกตางกัน 
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ตาราง 19   เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย ทักษะชวีติเพ่ือการปองกันโรคเอดส 
     ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  หลังการทดลอง 
 

ทักษะชีวติเพ่ือการปองกัน 
โรคเอดส 

หลังการทดลอง 
t p กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

x  s x  s 
 
1. ความตระหนักในตนเอง 

 
3.69 

 
0.42 

 
3.48 

 
0.37 

 
  2.51* 

 
.014 

2. การเห็นคุณคาในตนเอง 3.71 0.35 3.55 0.33   2.22* .029 
3. ทักษะการตัดสินใจและ   
   แกปญหาอยางมีเหตุผล 

1.43 0.34 1.33 0.29  1.41 .161 

4. ทักษะการสื่อสารและ   
ความสัมพันธระหวางบคุคล 

1.41 0.27 1.23 0.36  2.54* .013 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 จากตาราง   19  แสดงวาหลังการทดลอง  นักเรียนกลุมทดลองซ่ึงเปนกลุมที่ไดรับ  
โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชวีติเพ่ือปองกันโรคเอดส  มีทักษะชวีติเพ่ือปองกันโรคเอดสในดาน
ความตระหนกัในตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล   
มากกวากลุมควบคุมซ่ึงเปนกลุมที่ไมไดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดส  
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05   สวนในดานทักษะการตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผล 
ของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สังเขปความมุงหมาย สมมติฐาน และวิธีดําเนินการวิจัย 
 ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชีวติเพ่ือ
ปองกันโรคเอดสของนักเรียนระดับชวงชัน้ที่ 3 ในเขตอําเภอลาดบัวหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1.  นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชวีติเพ่ือปองกัน
โรคเอดสมีทักษะความตระหนักในตนเองมากกวากอนการทดลอง 
 2.  นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชวีติเพ่ือปองกัน
โรคเอดสมีทักษะการเห็นคณุคาในตนเองมากกวากอนการทดลอง  
 3.  นักเรียนทีไ่ดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชวีติเพ่ือปองกัน
โรคเอดสมีทักษะการตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผลมากกวากอนการทดลอง 
 4.  นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชวีติเพ่ือปองกัน
โรคเอดสมีทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคลมากกวากอนการทดลอง 
   5.  ภายหลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสราง
ทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดสมีทักษะความตระหนักในตนเองมากกวานักเรียนในกลุมควบคุม 
 6.  ภายหลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกตใชการเสริมสราง
ทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดสมีทักษะการเห็นคุณคาในตนเองมากกวานักเรียนในกลุมควบคุม  
 7.  ภายหลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกตใชการเสริมสราง
ทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดสมีทักษะการตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผลมากกวากลุม
ควบคุม 
 8.  ภายหลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกตใชการเสริมสราง
ทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดสมีทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคลมากกวากลุม
ควบคุม 
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 วิธีดําเนินการวิจัย 
    ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับชวงชั้นที่ 3  
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2  อําเภอลาดบัวหลวง จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ปการศกึษา 2553  จํานวน 14 โรงเรียน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 650 คน 

กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับชวงชั้นที่ 3  
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 ปการศกึษา 2553 จํานวน  2 โรงเรียน 
จํานวน 90 คน แบงเปนกลุมทดลอง  43  คน และกลุมควบคุม  47  คน   ซึ่งไดมาโดยวิธีการเลอืก
แบบเจาะจง (Purposive sampling)  

 โรงเรียนที่เขาเกณฑและผูวจัิยเลือกแบบเจาะจง จํานวน 2 โรงเรียน  จากทั้งหมด 14 
โรงเรียน  ไดแก โรงเรียนวัดโสภณเจติการาม และโรงเรียนวัดใหมหญาไทรทําการเลือกกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมดวยวธิีการสุมอยางงาย (Simple random sampling) โดยการจับสลากไดโรงเรียน
กลุมทดลอง  คือ โรงเรียนวัดโสภณเจติการาม   ไดโรงเรียนกลุมควบคุม  คือ โรงเรียนวัดใหมหญา
ไทร     
 
 รูปแบบการวิจัย 
 การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลองโดยแบงกลุมที่ศึกษาเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง
ไดรับการจัดโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อการปองกันโรคเอดส และกลุมควบคุมไมไดรับ
การจัดโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชวีติเพ่ือการปองกันโรคเอดส ทั้ง 2 กลุมจะไดตอบ
แบบสอบถามจํานวน 2 คร้ัง คือ กอนการทดลอง 1 สัปดาห และหลงัการทดลอง 1 สัปดาห  นําผลที่
ไดจากการตอบแบบสอบถามทั้ง 2 กลุม ไปวิเคราะหขอมูลทางสถิตเิพ่ือทดสอบสมมติฐาน  
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 2 สวน คอื เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล  และเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 1.   เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามทักษะชีวติเพ่ือการปองกันโรค
เอดสของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยใหกลุมตวัอยางทั้ง 2 กลุม เปนผูตอบดวย
ตนเอง ประกอบดวย 5 สวน ดังนี้  
  1.1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียน จํานวน 12 ขอ 
  1.2 แบบสอบถามความตระหนักในตนเองเก่ียวกับการปองกันโรคเอดส  มีลักษณะ
เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) ใหผูตอบเลอืกประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 15 ขอ 
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  1.3 แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง  มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 
(Rating scale) ใหผูตอบเลอืกประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 15 ขอ 
  1.4 แบบสอบถามทักษะการตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผล  มีขอคําถามเปน
สถานการณสมมติ มีลักษณะเปนแบบปรนัย มี 4 ตัวเลอืก แปลผลเปน 3 ระดับ จํานวน 7 ขอ 
  1.5 แบบสอบถามทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล  มีขอคําถามให
สถานการณสมมติ มีลักษณะเปนแบบปรนัย มี 4 ตวัเลอืก แปลผลเปน 3 ระดับ จํานวน 10 ขอ  
 2.   เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง เปนโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวติเพ่ือการปองกัน
โรคเอดสของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยมีการจัดกิจกรรม 4 คร้ัง ดังนี้  
  2.1 กิจกรรมการเสริมสรางความตระหนักในตนเอง โดยมีแผนการสอน เรื่อง         
“เพศสัมพันธไมคาดคิดติดเอดสได”  ใชเวลา 60 นาที 
  2.2 กิจกรรมการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง โดยมีแผนการสอน เรื่อง         
“รูคาแหงชีวิต ไมหลงผิดคิดมีเพศสัมพันธ” ใชเวลา 60 นาที 
  2.3 กิจกรรมการเสริมสรางทักษะการตดัสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผล โดยมี
แผนการสอน เรื่อง “ฉุกคิดสักนิดกอนตัดสินใจ” ใชเวลา 60 นาที   
  2.4 กิจกรรมการเสริมสรางทักษะการสือ่สารและความสัมพันธระหวางบุคคล       
โดยมีแผนการสอน เรื่อง “ชวนขึ้นครูรูปฏิเสธ” ใชเวลา 60 นาที 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
มีขั้นตอน ดังนี้ 
 1.  วิเคราะหขอมูลทั่วไปของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาปที ่2 และ 3 โรงเรียนวัดโสภณ 
เจติการาม และโรงเรียนวัดใหมหญาไทร ซึ่งกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ของปการศึกษา 2553 
โดยการแจกแจงความถี่และคารอยละ 
 2.  วิเคราะหคาคะแนนเฉลีย่ ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยของแบบสอบถามทักษะชวีติเพ่ือปองกันโรคเอดส  ภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
กอนและหลังการทดลองโดยใชการทดสอบคาที (Dependent samples t-test) เพ่ือทดสอบสมมติฐาน
ขอที่ 1-4 
 3.  วิเคราะหคาคะแนนเฉลีย่ ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยของแบบสอบถามทักษะชวีิตเพื่อปองกันโรคเอดส ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและ
หลังการทดลองโดยใชการทดสอบคาท ี(Independent samples t-test) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 5-8 
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สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาขอมูลทัว่ไป พบวา 
  กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้  เปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่  2  และปที ่ 3  ภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2553 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2  จํานวน  2 โรงเรียน จํานวน 90 คน แบงเปนกลุมทดลองไดแก
โรงเรียนวัดโสภณเจติการาม จํานวน 43 คน และกลุมควบคุมไดแกโรงเรียนวัดใหมหญาไทร จํานวน  
47  คน   โดยกลุมทดลองมีเพศชายมากกวาเพศหญิง คิดเปนรอยละ   55.82 และมีเพศหญิงคิดเปน
รอยละ  44.18  สวนกลุมควบคุมมีเพศหญิงมากกวาเพศชาย คิดเปนรอยละ 55.32  และมีเพศชาย 
คิดเปนรอยละ 44.68  
     ดานอายุ กลุมทดลอง มีอายุ14 ป มากที่สุด คิดเปนรอยละ 44.18  รองลงมาคืออายุ15 
ป คิดเปนรอยละ 41.87 สวนกลุมควบคุม มีอายุ14 ป มากที่สุด คิดเปนรอยละ 48.94 รองลงมาคือ
อายุ15 ป คิดเปนรอยละ  42.55    
     ดานชั้นเรียน กลุมทดลองมีนักเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มากที่สุด คิดเปนรอยละ 
51.16  และชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  คิดเปนรอยละ 48.84  ในกลุมควบคุมมีนักเรียนอยูชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 มากที่สุด คิดเปนรอยละ 55.32  และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 คิดเปนรอยละ 44.68      
     นักเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม ปจจุบันอาศัยอยูกับบิดาและมารดามากที่สุด 
คิดเปนรอยละ 81.40 และรอยละ 63.83 ตามลําดับ   
     สถานภาพของบิดามารดาของนักเรียน ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม สวนใหญบิดา
มารดาอยูรวมกัน คิดเปนรอยละ 79.07  และรอยละ  63.83  ตามลําดับ กลุมทดลองมีพ่ีนอง(รวม
ทั้งตัวนักเรียน) มากที่สุด จํานวน 3 คน  คิดเปนรอยละ 37.22  รองลงมาคือลูกคนเดียว คิดเปนรอย
ละ 18.60   สวนกลุมควบคมุ มีพ่ีนองมากที่สุด จํานวน 2 คน  คิดเปนรอยละ 36.16  รองลงมาคือมี
พ่ีนอง จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 27.66  
     ความสัมพันธภายในครอบครัวของนกัเรียน ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม สวนใหญ
อยูรวมกันราบรื่น คิดเปนรอยละ 62.79 และรอยละ 44.68 ตามลําดับ  รองลงมาคือมีความสัมพันธ
แบบทะเลาะกนัเปนบางคร้ัง แตไมบอย คิดเปนรอยละ 23.26 และรอยละ  29.79  ตามลําดับ   
     การอบรมส่ังสอนของผูปกครองที่นักเรยีนไดรับตั้งแตวัยเด็กถึงปจจุบัน ทั้งกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม สวนใหญไดรับการอบรมสั่งสอนแบบเขมงวดเปนบางคร้ังมีอิสระบาง คิดเปนรอยละ 
67.45  และรอยละ 89.36 ตามลําดับ  รองลงมา คือ ไมเขมงวด ปลอยตามสบาย คิดเปนรอยละ 
27.91 และรอยละ 6.38 ตามลําดับ  
    นักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคมุ สวนใหญผลการเรียนในภาคเรียนที่ผานมา ได
เกรดเฉลี่ยอยูระหวาง 2.00-2.99 คิดเปนรอยละ 67.45 และรอยละ 65.96 ตามลําดับ  รองลงมาได
เกรดเฉลี่ย 3 ขึ้นไป คิดเปนรอยละ 32.55  และรอยละ 34.04  
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     บุคคลที่เลอืกปรึกษาปญหา ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญเลือกปรึกษา
ปญหากับบิดามารดา คิดเปนรอยละ 51.16 และ 44.68  ตามลําดับ รองลงมาเลือกปรึกษาเพ่ือน คิด
เปนรอยละ 27.91 และรอยละ 19.15  ตามลําดับ   
     นักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม สวนใหญเพ่ือนสนิทไมเคยมีพฤติกรรม
ดังกลาว คิดเปนรอยละ 41.87 และ 53.19 รองลงมาคือ เพ่ือนสนิทมีพฤติกรรมมากกวา 1 ขอ คิด
เปนรอยละ 37.21 และ 19.15   
     กิจกรรมที่ชวยผอนคลายความตองการทางเพศ ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมสวน
ใหญเลนกีฬา คิดเปนรอยละ 37.22 และ 42.55  ตามลําดับ รองลงมาในกลุมทดลองเลนดนตรี ฟง
เพลง/รองเพลงอยางละเทากัน คิดเปนรอยละ 20.93  รองลงมาในกลุมควบคุมฟงเพลง/รองเพลงรอย
ละ 29.79  ตามลําดับ 
                นักเรียนในกลุมทดลองสวนใหญไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับโรคเอดสจากโทรทัศน  
คิดเปนรอยละ 27.91 รองลงมาไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับโรคเอดสมากกวา 1 แหลงขอมูลขาวสาร 
คิดเปนรอยละ 23.26 และจากการรวมกิจกรรม คิดเปนรอยละ 13.95 สวนในกลุมควบคุมสวนใหญ
ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกบัโรคเอดสจากโทรทัศนและมากกวา 1 แหลงขอมูลขาวสาร คิดเปน   
รอยละ 27.66 รองลงมาไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสจากการรวมกิจกรรม คิดเปนรอยละ 
21.28  และอินเตอรเน็ต คดิเปนรอยละ 14.89  ตามลาํดับ 
 2. ผลการศึกษาทักษะชวีิตดานความตระหนักในตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง การ
ตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผล และการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบคุคล กอนและหลงั
การทดลองของกลุมตัวอยาง 
    2.1 ผลการศึกษาทักษะชวีิตดานความตระหนักในตนเอง  
    กอนการทดลอง พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานความตระหนักในตนเอง อยู
ในระดับปานกลาง คือ 3.54 สวนกลุมควบคุม พบวามีคะแนนเฉลี่ยดานความตระหนักในตนเอง อยู
ในระดับปานกลาง คือ 3.44 
    หลังการทดลอง พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานความตระหนักในตนเอง อยู
ในระดับสูง คอื 3.69  สวนกลุมควบคุม พบวามีคะแนนเฉลี่ยดานความตระหนักในตนเอง อยูใน
ระดับปานกลาง คือ 3.48  ซึ่งเปนระดับเดียวกันกับกอนการทดลอง 
    เม่ือทําการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนทักษะชีวติดานความ 
ตระหนักในตนเองของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวติดานความตระหนักใน
ตนเอง หลังการทดลองมากกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สอดคลอง
กับสมมติฐานขอที่ 1 ที่วานักเรียนที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสรางทักษะ
ชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดสมีทักษะความตระหนักในตนเองมากกวากอนการทดลอง 
     
 
 



 
 

86 

    2.2 ผลการศึกษาทักษะชวีิตดานการเห็นคุณคาในตนเอง  
    กอนการทดลอง พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานการเห็นคุณคาในตนเอง อยู
ในระดับปานกลาง คือ 3.64 สวนกลุมควบคุม พบวามีคะแนนเฉลี่ยดานการเห็นคุณคาในตนเอง อยู
ในระดับปานกลาง คือ 3.49 
    หลังการทดลอง พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานการเห็นคุณคาในตนเอง อยู
ในระดับสูง คอื 3.71  สวนกลุมควบคุม พบวามีคะแนนเฉลี่ยดานการเห็นคุณคาในตนเอง อยูใน
ระดับปานกลาง คือ 3.55  ซึ่งเปนระดับเดียวกันกับกอนการทดลอง 
    เม่ือทําการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนทักษะชีวติดานการเห็น
คุณคาในตนเองของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวติดานการเห็นคุณคาใน
ตนเอง หลังการทดลองมากกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สอดคลอง
กับสมมติฐานขอที่ 2 ที่วานักเรียนที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสรางทักษะ
ชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดสมีทักษะการเห็นคุณคาในตนเองมากกวากอนการทดลอง 
               2.3 ผลการศึกษาทักษะชวีิตดานการตัดสินใจ  
    กอนการทดลอง พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานการตัดสินใจ อยูในระดับปาน
กลาง คือ 1.16  สวนกลุมควบคุม พบวามีคะแนนเฉลีย่ดานการตัดสินใจ อยูในระดับปานกลาง คือ 
1.30 
    หลังการทดลอง พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานการตัดสินใจ อยูในระดับสูง 
คือ 1.43  สวนกลุมควบคุม พบวามีคะแนนเฉลี่ยดานการตัดสินใจ อยูในระดับปานกลาง คือ 1.33  
ซึ่งเปนระดับเดียวกันกับกอนการทดลอง 
            เม่ือทําการวิเคราะหเปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนทกัษะชวีิตดานการ
ตัดสินใจของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวติดานการตัดสินใจ หลังการทดลอง
มากกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 ที่วา
นักเรียนที่ไดรบัโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันโรคเอดสมี
ทักษะการตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผลมากกวากอนการทดลอง 
    2.4 ผลการศึกษาทักษะชวีิตดานการสือ่สารและความสัมพันธระหวางบุคคล  
    กอนการทดลอง พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานการส่ือสารและความสัมพันธ
ระหวางบุคคล อยูในระดับปานกลาง คือ 1.22  สวนกลุมควบคุม พบวามีคะแนนเฉลี่ยดานการ
สื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล อยูในระดับปานกลาง คือ 1.21 
    หลังการทดลอง พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานการส่ือสารและความสัมพันธ
ระหวางบุคคล อยูในระดับสงู คือ 1.41  สวนกลุมควบคมุ พบวามีคะแนนเฉลี่ยดานการส่ือสารและ
ความสัมพันธระหวางบุคคล อยูในระดับปานกลาง คือ 1.23  ซึ่งเปนระดับเดียวกันกับกอนการ
ทดลอง 
    เม่ือทําการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนทักษะชีวติดานการสื่อสาร
และความสัมพันธระหวางบุคคล ของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวติดานการ
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สื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล หลังการทดลองมากกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05  สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 4 ที่วานักเรียนที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดย
ประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันโรคเอดสมีทักษะการสื่อสารและความสัมพันธ
ระหวางบุคคลมากกวากอนการทดลอง 
    ดังนั้นจึงสรุปไดวา นักเรยีนกลุมทดลองซึ่งเปนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการเสริมสราง
ทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดส  หลังการทดลองนักเรียนมีทักษะชวีติเพ่ือปองกันโรคเอดสในดาน
ความตระหนักในตนเอง  การเห็นคุณคาในตนเอง  การตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผล และ
ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล มากกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05   สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1-4 
   3. ผลการวเิคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย ทกัษะชวีิตเพื่อปองกันโรคเอดส
ดานความตระหนักในตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง การตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผล และ
การส่ือสารและความสัมพันธระหวางบคุคล ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม หลงัการทดลอง 
      3.1 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลีย่ทักษะชีวติดานความตระหนัก
ในตนเอง พบวาหลังการทดลองกลุมทดลองมีทักษะชีวติดานความตระหนักในตนเองมากกวากลุม
ควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 5 ที่วาภายหลังการ
ทดลองนักเรียนที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชวีติเพ่ือปองกันโรค
เอดสมีทักษะความตระหนักในตนเองมากกวานักเรียนในกลุมควบคมุ 
          3.2 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยทักษะชวีิตดานการเห็นคุณคา
ในตนเอง พบวาหลังการทดลองกลุมทดลองมีทักษะชีวติดานการเห็นคุณคาในตนเองมากกวากลุม
ควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 6 ที่วาภายหลังการ
ทดลองนักเรียนที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชวีติเพ่ือปองกันโรค
เอดสมีทักษะการเห็นคุณคาในตนเองมากกวานักเรียนในกลุมควบคมุ  

   3.3 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยทักษะชวีิตดานการตัดสินใจ
และแกปญหาอยางมีเหตุผล พบวาหลังการทดลองกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีทกัษะชวีิตดานการ
ตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผล ไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 7 ที่วา
ภายหลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชวีติเพ่ือ
ปองกันโรคเอดสมีทักษะการตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผลมากกวากลุมควบคุม 

          3.4 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยทักษะชวีิตดานการสือ่สารและ
ความสัมพันธระหวางบุคคล พบวาหลังการทดลองกลุมทดลองมีทักษะชีวติดานการสื่อสารและ
ความสัมพันธระหวางบุคคลมากกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลอง
กับสมมติฐานขอที่ 8 ที่วาภายหลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชการ
เสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันโรคเอดสมีทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล
มากกวากลุมควบคุม 
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   ดังนั้นจึงสรุปไดวา นักเรียนกลุมทดลองซ่ึงเปนกลุมที่ไดรับ โปรแกรมการ
เสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันโรคเอดส  มีทักษะชวีติเพ่ือปองกันโรคเอดสในดานความตระหนัก
ในตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบคุคล   มากกวากลุม
ควบคุมซ่ึงเปนกลุมที่ไมไดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดส  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมตฐิานขอที่ 5 ,6 และ 8 สวนในดานทักษะการ
ตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผล ของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน ซึ่ง
ไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 7 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการศกึษาคนควาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสราง
ทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดสของนักเรียนระดับชวงชั้นที ่3 ในเขตอําเภอลาดบวัหลวง จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  ผูวิจัยขอเสนอการอภิปรายผล ดังนี้ 
 ทักษะความตระหนักในตนเอง  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการ
เสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันโรคเอดส  ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีทักษะชวีิตเพื่อปองกัน
โรคเอดสในดานความตระหนักในตนเองมากกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05 และพบวา กลุมทดลองมีทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดสในดานความตระหนักในตนเอง
มากกวานักเรยีนกลุมควบคมุ อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05   ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ     
สุทธิสารณ  วฒันมะโน (2540: บทคัดยอ)  ที่ไดทําการศึกษาเรื่องการประยุกตโปรแกรมทักษะชวีิต
เพ่ือปองกันเอดสของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดปราจีนบุรี ผลการศกึษาพบวา 
ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีความตระหนักในตนเองเก่ียวกบัการปองกันโรคเอดสดีขึ้นกวา
กอนการทดลอง และดีกวากลุมควบคุมและยังพบวาทกัษะเหลาน้ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดส   
 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา นักเรียนในกลุมทดลองไดรับการจัดกิจกรรมตามแผนการสอนใน 
เรื่อง “เพศสัมพันธไมคาดคิดติดเอดสได” ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่งเปนกิจกรรมที่จัดอยูในองคประกอบ
ของทักษะชวีติดานจิตพิสัยหรือเจตคต ิ โดยมีจุดประสงคเพ่ือใหนักเรียนตระหนักวาเรื่องพฤติกรรม
ทางเพศและเอดสเปนปญหาที่ใกลตัว มีสถานการณหลายอยางที่อาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธ ที่ไม
คาดคิดและเสีย่งตอการติดเชื้อเอดส  ทีอ่าจสงผลกระทบตอตนเอง ครอบครัว บุคคลใกลชิด และ
สังคม  หรืออาจกลาวไดวา เปนกิจกรรมที่ตองการใหนักเรียนเกิดความตระหนักในตนเองเก่ียวกับ
การปองกันโรคเอดสจากการมีเพศสัมพันธอยางไมคาดคิด ประกอบดวยขั้นตอนและการดําเนิน
กิจกรรม ดังนี้ 
 1. ขั้นสรางความรูสึก  เปนกิจกรรมที่ผูวจัิยตองการชี้ชวนนักเรียนใหคิดถึงความเปนจริง
เก่ียวกับปญหาการมีเพศสัมพันธของวัยรุน  เกิดความตระหนักรูตามจุดประสงคของการจัดกิจกรรม  
เรื่อง  “เพศสัมพันธไมคาดคิดติดเอดสได”  เพ่ือนําไปสูขั้นตอนการจัดระบบความคิดความเชือ่ และ
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สรางเปนเจตคติที่พึงประสงค  ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยไดใชสื่อและอุปกรณในการสรางประสบการณ ให
นักเรียนไดฝกคิดจินตนาการ และกอเกิดความรูสึกตระหนักถึงผลของการมีเพศสัมพันธ ดังนี้  
  1.1 การยกตัวอยางประกอบตามขาวที่เคยมีทางสื่อตางๆ ที่ชัดเจนขณะน้ัน เพ่ือให
เห็นภาพชัดเจนและเปนปจจุบัน ขั้นตอนนี้ผูวิจัยไดตดัชิ้นสวนขาวมาจากหนังสือพิมพใหนักเรียน
หมุนเวียนกันดูในหองเรียน และเปนประเด็นอภิปรายหนาชั้นเรียนดวย 
  1.2 การเปดแถบบันทึกเสียงหรืออานบทอานเพ่ือสรางความรูสึก  ในกรณีศึกษา  เร่ือง 
“ปญหาปรึกษาหมอ” ใหนักเรียนฟง เปนการสรางจินตนาการเกิดประสบการณในการคิดไตรตรอง
สถานการณ 
  1.3 การใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น โดยเปดเผยความรูสึกตนเอง โดยผูสอนเปนผู
สุมสอบถามนักเรียน และรวบรวมความคิดเห็นโดยไมตองสรุป เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูแนวคิดจาก
เพ่ือนนักเรียนดวยกันเปนพ้ืนฐานในการทาํความเขาใจผูอ่ืน 
 2. ขั้นจัดระบบความคิดความเชื่อ  เปนกิจกรรมกลุมที่ผูวิจัยเนนการมีสวนรวมสูงสุดของ
นักเรียนทุกคน โดยใชใบงานในการดําเนินกิจกรรม  ดังนี้ 
  2.1 การอภิปราย โดยการแบงกลุมยอย เพ่ือใหนักเรียนระดมความคิดเห็นใหได
ขอสรุปตามหัวขอที่มอบหมาย  เปนการฝกความคิดสรางสรรค การวเิคราะห  และกระตุนให
นักเรียนแสดงความคิดที่หลากหลายมาอภิปรายรวมกนัในกลุม 
  2.2 การสรุปในกลุมใหญ เปนการรวมแนวคิดที่หลากหลายมาสรางความคิดรวบยอด
รวมกัน โดยผูวิจัยเปนเพียงผูสนับสนุนเพิม่เติมในสวนที่นักเรียนหลงประเด็น เพ่ือใหเกิดการจัด 
ระบบความคดิความเชื่อทีช่ัดเจนขึ้น   
  2.3 การประยุกตแนวคิด  โดยใหนักเรียนรวมกันอภิปรายใหไดขอสรุปตามหัวขอท่ี
มอบหมายในกลุมยอยอีกคร้ังหนึ่ง  เพ่ือใหนักเรียนคิดคนหาวิธีปองกันตนเองและเพื่อนๆ จากการมี
เพศสัมพันธอยางไมคาดคิด  ในขั้นตอนนีเ้ปนโอกาสหนึ่งที่จะประเมินเบื้องตนไปดวย 
 จากขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม จะเห็นไดวาผูวิจัยไดกําหนดแนวทางการดําเนินกิจกรรม
ใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย ในลักษณะผานโสตสัมผัสทางการเห็น  การฟง  การกระทํา  ซึ่งเม่ือ
ดําเนินกิจกรรมตองมีปฏิกิริยาออกมาโดยการคิด การพูด การอาน การเขียน  ซึ่งทุกประเด็นลวนแต
เปนเรื่องที่ใกลตวันักเรียนมาก  เน้ือหาเขาใจงาย เปนรูปธรรม ทําใหเกิดบรรยากาศการเรียนรูใน
หองเรียนขึ้น ประกอบกับการใชสื่อที่มีประสิทธิภาพยิ่งกระตุนใหเกิดการเรียนรูสูงสุด   
การอภิปรายกลุมเปนไปอยางราบร่ืน มีการเสนอแนวคิดที่ชัดเจนซ่ึงสวนหนึ่งอาจเกิดจากการท่ี
นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดสดานความตระหนักในตนเองในระดับดีอยูกอน
ดวยแลวและนักเรียนก็ตั้งใจรวมกิจกรรมเปนอยางดี เม่ือมีผูชี้นําใหโอกาสก็สามารถพัฒนาสูงขึ้นได   
  ทักษะการเห็นคุณคาในตนเอง  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับ
โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันโรคเอดส  ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีทักษะ
ชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดสในดานการเห็นคุณคาในตนเองมากกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ
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ทางสถิตทิี่ระดับ .05   และพบวากลุมทดลองมีทักษะชวีิตเพื่อปองกนัโรคเอดสในดานการเห็นคุณคา
ในตนเองมากกวานักเรียนกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของ รัตนา ดอกแกว (2539: ก-ข) ที่ศึกษาเกี่ยวกับ ผลการพัฒนาทักษะชวีิตเพื่อการ
ปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษา จังหวัดแพร ผลการทดลองพบวา ภายหลังการทดลอง 
กลุมทดลองมีทักษะชีวติในดานความรูสึกตอคุณคาในตนเองสูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา ในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวติ
เพ่ือการปองกันโรคเอดสนั้นเปนการจัดกิจกรรมที่มุงเนนการปองกันโรคที่รายแรงทางเพศศึกษา 
โดยวัยรุนเปนวัยที่มักสนใจในเรื่องทางเพศมากเห็นเปนเรื่องสําคัญที่ใกลตัวเพราะเปนระยะที่จะมี
ความรูสึกทางเพศ (ชัยวัฒน ปญจพงษ, สุรีย กาญจนวงศ และจารุณี นะวิโรจน.2524: 70) มีความ
พิถีพิถันทางในการดูแลรางกายดวยความเกรงกลัวตอการปวยดวยโรคที่จะทําใหความสมบูรณทาง
เพศลดนอยดอยลงหรือสูญเสียไปอาจมีผลสงเสริมใหภายหลังจากการเขารวมการพัฒนาทักษะชีวติ 
ในกลุมทดลองมีทักษะชวีิตในดานการเห็นคุณคาในตนเองเพ่ิมสูงขึ้นมากกวากอนการทดลอง และสูง
กวากลุมควบคุมได 
 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา นักเรียนในกลุมทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมตามแผนการสอน  
เรื่อง “รูคาแหงชีวิต ไมหลงผิดคิดมีเพศสัมพันธ” ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่งเปนกิจกรรมที่จัดอยูใน
องคประกอบของทักษะชวีติดานจิตพิสัยหรือเจตคต ิ มีจุดประสงคเพ่ือใหนกัเรียนมีความรูสึกวา
ตนเองมีคุณคา โดยทําความเขาใจ และมีความภาคภูมิใจในความสามารถดานตางๆ ของตนเอง 
เพ่ือใหเปนภูมิคุมกันทางจิตในการปองกนัโรคเอดสจากการมีเพศสัมพันธที่อาจเขามาเก่ียวของกับ
นักเรียนในสภาวะตางๆ โดยไมไดคาดคิดไวได   ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนและการดําเนินกิจกรรม 
ดังนี้ 
 1. ขั้นสรางความรูสึก  เปนกิจกรรมที่ผูวจัิยโนมนาวนักเรียนใหคิดถงึความรูสึกภาคภูมิใจ
ในตนเอง เพ่ือใหเกิดการเห็นคุณคาในตนเองตามจุดประสงคของการจัดกิจกรรม  เรื่อง  “รูคาแหง
ชีวติ ไมหลงผิดคิดมีเพศสัมพันธ”  เพ่ือนําไปสูขั้นตอนการจัดระบบความคิดความเชื่อ  และสรางเปน
เจตคตทิี่พึงประสงค  ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยไดใชสื่อและอุปกรณในการสรางประสบการณ ใหนักเรียนได
ฝกคิดจินตนาการใหเกิดการเห็นคุณคาในตนเอง  ดังนี้  
  1.1 การนําเขาสูบทเรียน  โดยใหนักเรียนคิดถึงการกระทําของตนเอง ที่เคยทําแลว
รูสึกภาคภูมิใจ แลวชี้นําใหคิดหาแนวทางทําใหความภาคภูมิใจน้ัน ยังคงอยูตอไปดวยตนเอง 
  1.2 การสรางความรูสึก  โดยผูสอนเปดเทปบันทึกเสียงหรืออานบทอานเพ่ือสราง
ความรูสึก  ในกรณีศึกษา  เร่ือง “แคคร้ังเดียว” ใหนักเรียนฟง 
  1.3 การเปดเผยความรูสึกตนเองตอสถานการณ ในกรณีศึกษาที่ไดฟง โดยผูสอนให
นักเรียนจับคูแลกเปลีย่นความคิดเห็น   และสุมใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น  เพ่ือรวบรวม         
ความคิดเห็นโดยไมตองสรุป  
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 2. ขั้นจัดระบบความคิดความเชื่อ  เปนกิจกรรมกลุมที่ผูวิจัยเนนการมีสวนรวมสูงสุดของ
นักเรียนทุกคน โดยใชใบงานในการดําเนินกิจกรรม  ดังนี้ 
  2.1 การสะทอนความคิดโดยการระดมความคิดเห็นและอภิปรายตามใบงานที่
มอบหมายใหเพ่ือใหไดขอสรุป เปนการฝกความคิดสรางสรรค  

  2.2 การนําเสนอผลการอภิปรายเพ่ือใหไดความคิดรวบยอด โดยผูสอนนําอภิปราย
และแนะนําตามแนวคิดที่ควรไดเพิ่ม เพ่ือใหไดขอสรุปกลุมใหญ 
  2.3 การประยุกตแนวคิด  โดยการแบงเปนกลุมรวมกันอภิปรายเพ่ือใหไดขอสรุปตาม
หัวขอที่มอบหมาย ในลักษณะการคนหาเหตุผลเพื่อทําความเขาใจ 
  2.4 สรุปแนวความคิดรวบยอด โดยอภิปรายทีละกลุม ผูสอนนําอภิปรายและแนะนํา
ตามแนวคิดทีค่วรไดเพ่ิม  เปนการประเมินการฝกดวยวานักเรียนสามารถทําความเขาใจถึงคุณคา
ของการไมมีเพศสัมพันธไดถูกตองหรือไม 
  จะเห็นไดวา ผูวิจัยไดกําหนดการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับกลุมตวัอยาง ซึ่งการเห็น
คุณคาในตนเองมีความสําคัญอยางยิ่งในการปองกันโรคเอดส เพราะหากนักเรียนมีความรูสึกเห็น
คุณคาในตนเองยอมตองพยายามดูแลตนเองใหหลีกหางจากสิ่งที่ไมดีซึ่งสวนหนึ่งอาจเกิดจากการที่
นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดสดานการเห็นคุณคาในตนเองในระดับดีอยูกอน
ดวยแลวและนักเรียนก็ตั้งใจรวมกิจกรรมเปนอยางดี เม่ือมีผูชี้นําใหโอกาสก็สามารถพัฒนาสูงขึ้นได 
ซึ่งก็เปนขอเทจ็จริงอยูแลววาการเห็นคุณคาในตนเองสามารถเปลี่ยนแปลงไดเสมอตาม
สภาพแวดลอมทางเศรษฐกจิ สังคม การเมือง และปจจัยอ่ืนๆ   
 ทักษะการตดัสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผล  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุม
ทดลองที่ไดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันโรคเอดส ภายหลังการทดลอง กลุม
ทดลองมีทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดสในดานการตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผลมากกวา
กอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05    และภายหลงัจากนักเรียนไดรับโปรแกรม
การเสริมสรางทักษะชวีติเพ่ือปองกันโรคเอดส นักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีทักษะชวีิต
ในดานทักษะการตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผลไมแตกตางกัน  ในกรณีนี้อาจเน่ืองมาจาก
นักเรียนในกลุมควบคุม มีคาคะแนนเฉลีย่ทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดสในดานการตัดสินใจและ
แกปญหาอยางมีเหตุผลในระดับสูงแตเดิมแลว  นาจะกลาววากอนการทดลองกลุมควบคุมมีทักษะ
การตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผลคอนขางจะสูงกวากลุมทดลองจึงทําใหหลังการทดลอง
ถึงแมวากลุมทดลองจะมีการพัฒนาเพิ่มขึ้นในทักษะดานการตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผลแต
ก็ยังคงพบวาไมแตกตางจากกลุมควบคุมแตเม่ือพิจารณาจากการพัฒนาของทักษะการตัดสินใจและ
แกปญหาอยางมีเหตุผลจะพบวากลุมทดลองมีการพัฒนาเพ่ิมขึ้นของทักษะการตดัสินใจและ
แกปญหาอยางมีเหตุผลมากกวากลุมควบคุม ผลการทดลองจึงไมแตกตางกันสอดคลองกับ
การศึกษาของ ณัฐพงศ พุดหลา (2540: 120-122) ซึ่งไดศึกษาโดยการประยุกตโปรแกรมทักษะชีวติ
เพ่ือปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี  ผลการ
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ทดลองพบวา  ภายหลังการทดลอง คะแนนเฉลี่ยทักษะการตัดสินใจของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมไมแตกตาง แตขัดแยงกับการศึกษาของ ดุษฎี  เจริญสุข  (2540: ก-ข)  ที่ไดศึกษาการ
ประสิทธผิลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชวีิตเพื่อปองกันโรคเอดสในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดยนําแนวคิดทักษะชีวติขององคการอนามัย
โลก  ผลการทดลองพบวา กอนและหลังการทดลอง กลุมทดลองมีทักษะชวีิตในดานทักษะการ
ตัดสินใจกับพฤติกรรมปองกันโรคเอดสไมแตกตางกัน  และหลังการทดลอง กลุมทดลองมีทักษะชีวติ
ในดานทักษะการตัดสินใจกบัพฤติกรรมปองกันโรคเอดสสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิต ิ
 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา ในระหวางการทดลองตามแผนการจัดกิจกรรมในดานทักษะการ
ตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผล  เรื่อง “ฉุกคิดสักนิดกอนตัดสินใจ”   ซึ่งเปนการสอนที่ตองเนน
ความตั้งใจสูงในการฟง  ทําความเขาใจ และฝกปฏิบตัจิริง โดยมีขอจํากัดในดานการตรงตอเวลาของ
นักเรียน การเสนอมุมมองในการอภิปรายกลุมยอยนักเรียนบางกลุมใชเวลามากทาํใหผูวิจัยควบคุม
เวลาใหเปนไปตามกําหนดไดคอนขางยาก  ประกอบกับนักเรียนมีความเคยชินกับการเรียนแบบฟง
บรรยาย การมีสวนรวมระหวางการเรียนจึงไมสมบูรณเต็มศักยภาพ ระหวางการแบงกลุมยอย
นักเรียนบางคนจึงถือเปนเวลาพักผอนคลาย พูดคุยนอกประเด็น หรือเลนกัน สงผลใหการพัฒนา
ทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดสในดานทักษะการตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผล ของกลุม
ทดลองมีการพัฒนาเพ่ิมขึ้นไมมากนักหรืออาจเนื่องจากทักษะการตดัสินใจเปนทกัษะทีต่องใชเวลา
ในการพัฒนาและในระยะตดิตามผล อีกประการหน่ึงก็คือ นักเรียนในกลุมควบคุมมีทักษะชวีติเพ่ือ
ปองกันโรคเอดสในดานทักษะการตัดสินใจในระดับสูงอยูกอนแลวซึง่ไดรับการจัดกิจกรรมจากทาง
หนวยงานอ่ืนและจากครูในโรงเรียน ทําใหมีพ้ืนฐานทักษะชีวติอยูในระดับสูง  ผลการทดลอง
โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชวีิตในดานทักษะการตดัสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผล ทั้งในกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมจึงไมแตกตางกัน 
 ทักษะการสือ่สารและความสัมพันธระหวางบคุคล ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่
ไดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชวีติเพ่ือปองกันโรคเอดส ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมี
ทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดสในดานทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล มากกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 และพบวากลุมทดลองมีทักษะชวีิตเพื่อปองกัน
โรคเอดสในดานทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล มากกวานักเรียนกลุมควบคุม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05    ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาวิภาพรรณ ผลผลา(2541: 
บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาประสทิธิผลของโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวติดวยการเรียนรูแบบมีสวน
รวมเพ่ือปองกันเอดสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ผลการทดลองพบวา
ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิเสธเพ่ือปองกันเอดสของกลุมทดลอง
สูงกวากอนทดลองและสูงกวากลุมควบคมุอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ    
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 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา นักเรียนในกลุมทดลองไดรับกิจกรรมการเรียนการสอนเร่ืองทักษะ
การส่ือสารและความสัมพันธระหวางบคุคลท่ีผูวิจัยสรางขึ้น โดยมีจุดประสงคเพ่ือใหนักเรียนสามารถ
บอกสถานการณที่ควรปฏเิสธได สามารถปฏิเสธเพ่ือนในสถานการณที่ควรปฏิเสธไดถูกตองตาม
หลักการปฏิบตัิและสามารถแสดงการปฏิเสธไดถูกตองตามขั้นตอนของหลักการปฏิเสธ ซึ่ง
ประกอบดวยขั้นตอนและการดําเนินกิจกรรมดังนี้ 
 1.ขั้นรูชัดเห็นจริง เปนขัน้ตอนที่มุงใหผูเรียนรับรูวา ทักษะเหลาน้ันมีความสําคัญและ
ฝกฝนใหทําเปนหรือทําอยางไร ซึ่งกิจกรรมในขั้นตอนนี้ ผูวิจัยไดใชองคประกอบของการมีสวนรวม 
3 องคประกอบ คือ ความคิดรวบยอด ประสบการณ และการสะทอนความคิดและการอภิปราย โดย
มีกิจกรรมการเรียนการสอนดังนี้ 
  1.1 ความคดิรวบยอด เกิดขึ้นโดยผูวจัิยนําสนทนาเก่ียวกับเรื่องการปฏิเสธ โดยตั้ง
คําถามวา นักเรียนเคยปฏเิสธเพ่ือนบางหรือไม ในสถานการณใดบาง เปนการถามถึงประสบการณ
ที่ผานมาของนักเรียนเพ่ือนําเขาสูบทเรียนใหเกิดความนาสนใจ แลวจึงบรรยายเรื่องหลักการปฏิเสธ
ประกอบการยกตัวอยาง และใหนักเรียนแสดงความคดิเห็น เพ่ือการมีสวนรวมของนักเรียน 
 1.2 ประสบการณ เพ่ือแสดงใหนักเรียนเห็นเปนตวัอยางประกอบการสอนเร่ืองทักษะการ
ปฏิเสธ ผูวิจัยไดใหนักเรียน 2 คน แสดงบทบาทสมมุติตามสถานการณจําลองเร่ืองเพ่ือนชวนไปขึ้น
ครู ซึ่งผูวิจัยไดเตรียมนักเรยีนไวลวงหนาแลว   
  1.3 การสะทอนความคิดและอภิปราย เพ่ือใหนักเรียนไดวิเคราะห ไดแสดงความ
คิดเห็น ไดเขาใจขั้นตอนและวธิีการในแตละขั้นตอน ผูวิจัยจึงไดใหนักเรียนจัดกลุมยอยอภิปราย
สถานการณจําลองเร่ืองเพ่ือนชวนไปขึ้นครู  
 2. ขั้นลงมือกระทํา เปนขั้นตอนที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัตติามที่ไดเรียนมา
จากขั้นตอนแรก ซึ่งใชองคประกอบการเรียนรูแบบมีสวนรวมดานการประยุกตแนวคิดและทดลอง 
โดยมีกิจกรรมการเรียนการสอนดังนี้ 
  2.1 ประยุกตแนวคิด เปนการฝกปฏิบตัิโดยการฝกทักษะเปนขั้นตอนจนครบ
องคประกอบน้ัน โดยการใหนักเรียนแบงกลุมยอยแสดงบทบาทสมมุติพรอมกับคดิบทสนทนาเอง
ตามสถานการณจําลองที่ผูวิจัยกําหนด เชน เม่ือเพ่ือนชวนใหด่ืมเหลา   เม่ือเพ่ือนชวนใหดูหนงัโป
เม่ือเพ่ือนชวนใหเที่ยวดิสโกเธค เม่ือเพ่ือนชวนใหเที่ยวน้ําตกสองตอสอง และใหนักเรียนผลัดกัน
แสดงบทบาทจนชํานาญ เพ่ือเตรียมแสดงใหเพ่ือนดูหนาหองเรียน 
  2.2 ความคิดรวบยอด เปนการประเมินการฝกที่ชวยสะทอนความคดิวาส่ิงที่ผูฝกไดทํา
ไปนั้นตรงตามขั้นตอนที่ควรจะเปนหรือไม ผูวิจัยจึงไดสุมนักเรียนมา 2 กลุม ใหแสดงบทบาทตาม
บทที่กลุมไดชวยกันคิดไว และใหเพ่ือนในกลุมและเพ่ือนในชั้นเรียนชวยกันประเมินวาบทบาทสมมุติ
ที่เพ่ือนไดแสดงไปตรงตามขั้นตอนหรือไม เพียงใด แลวผูวิจัยจึงสรุปผลการประเมินอีกคร้ังพรอมกับ
ใหขอแนะนํา 
  จะเห็นไดวา ผูวิจัยไดกําหนดการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับกลุมตวัอยางจะเห็นได
สวนหนึ่งอาจเกิดจากการท่ีนักเรียนกลุมทดลองมีทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดสดานทักษะการ
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สื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล ในระดับดีอยูกอนดวยแลวและนักเรียนก็ตัง้ใจรวมกิจกรรม
เปนอยางดี เม่ือมีผูชี้นําใหโอกาสก็สามารถพัฒนาสูงขึ้นได  ซึ่งการใหนักเรียนฝกทักษะการปฏเิสธ
โดยการแสดงบทบาทสมมุติตามสถานการณที่มีโอกาสจะเกิดขึ้นไดในชีวติจริงของนักเรียน ซึ่ง    
ทิศนา แขมณี  (2552: 67-70)  ไดกลาววา บทบาทสมมุติเปนกระบวนการที่ผูสอนใชในการชวยให
ผูเรียนไดแสดงออกทั้งคําพูดและทาทางตามลักษณะนิสัยของบุคคลท่ีอยูในสถานการณสมมุตินั้น 
ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับการปฏบิตัิตนในสังคมใหเหมาะสม โดยการฝกการแกปญหาและการ
ตัดสินใจไดเปนอยางดีและฝกใหปฏิบตัติามขั้นตอนคือ ขั้นตอนความรูสึก การคิดและการกระทาํ 
ตามลําดับ และสอดคลองกับแนวคิดของกรมสุขภาพจิต (2541: 22-25) ที่วาการสอนทักษะตางๆ 
โดยเฉพาะทักษะการปฏิเสธจะมุงเนนในดานทักษะพิสัย ซึ่งตองอาศัยการสรางใหเกิดความชัดเจน
ในตวัทักษะใหเห็นเปนขั้นตอนที่ปฏิบตัิไดงาย และผูเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัตใินสถานการณใกล
ตัวอันเปนความสามารถท่ีเกิดจากการเรียนรูจนกระท่ังทําไดอยางชํานาญ นอกจากน้ีในโครงสราง
การสอนจําเปนตองสอนเจตคติและการตัดสินใจที่เก่ียวของนํามากอนการสอนทักษะการปฏิเสธ 
เพ่ือใหเกิดการปฏิเสธอยางแทจริงและเปนการปฏิเสธที่ไมทําลายสมัพันธภาพระหวางกัน ซึ่งกอนที่
จะมีการดําเนินกิจกรรมทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล ผูวิจัยไดมีการดําเนิน
กิจกรรมเร่ืองเพศสัมพันธไมคาดคิดติดเอดสได  รูคาแหงชีวิต ไมหลงผิดคิดมีเพศสัมพันธ   ฉุกคิด
สักนิดกอนตัดสินใจ เน่ืองจากประเด็นอภิปรายทั้งหมดเปนเรื่องเก่ียวกับการสรางเจตคติการปองกัน
โรคเอดสทั้งสิ้น จึงอาจมีสวนชวยสงเสริมทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดสดานทักษะการสื่อสารและ
ความสัมพันธระหวางบุคคลในกลุมทดลองใหสูงขึ้นดวย การฝกใหนักเรียนมีทักษะการสื่อสารเพ่ือ
ปฏิเสธคัดคานเจรจาตอรองโดยเสนอทางเลือกใหมที่ดีกวา เพ่ือรักษาน้ําใจและผลประโยชนของ
ตนเองจะชวยยับย้ังพฤติกรรมเส่ียงและพฤติกรรมเบี่ยงเบนทั้งหลายและสามารถชกันําใหเยาวชน
เลือกกระทําพฤติกรรมทีเ่หมาะสมได (ประเสริฐ  ตันสกุล. 2538: 20)  
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ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศกึษาคนควา ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพ่ือใหการประยุกตใชโปรแกรมเสริมสราง
ทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดสเกิดประสิทธิผลมากที่สดุ เน่ืองจากการเสริมสรางทักษะชีวติเพ่ือ
ปองกันโรคเอดส  เปนกระบวนการทางสุขศึกษาในการพัฒนาใหผูเรียนรูจักคิดรูจักทํา รูจักการ
แกปญหา ซึ่งสอดคลองกับกลวธิีการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ดังนั้น การนําโปรแกรม
เสริมสรางทกัษะชวีิตนี้ไปใชจึงควรพิจารณาปจจัยเบื้องตนกอนการสอน ดังตอไปน้ี 
 1.  ผูสอนตองปรับพ้ืนฐานการเรียนรูแบบมีสวนรวมของนักเรียนกอน เน่ืองจากนักเรียน
แตละคนมีพ้ืนฐานที่แตกตางกัน เพ่ือลดความเคยชินในการเรียนแบบฟงบรรยาย   เม่ือเขาสู
โปรแกรมการสอนนักเรียนจะไดพรอมตอการหมุนเวียนกิจกรรม และปฏิบตัิตามแนวทางไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  
 2.  ผูสอนควรมีประสบการณ มีการวางแผนการจัดกิจกรรมอยางมีระบบ เพ่ือจัดการสอน
ใหครบตามองคประกอบที่กําหนดไวได  อีกทั้งยังควรเปนผูมีความเปนกลางทางความคิด รับฟง
ความคิดเห็นของผูเรียน เพ่ือสงเสริมใหเกิดการเรียนรูโดยตัวผูเรียนเอง ไมใชในลักษณะบรรยายให
จดจําเทาน้ัน 
 3.  เวลาในการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะชวีิตมีความสําคัญมาก ตองกําหนดระยะเวลา
ดําเนินกิจกรรมใหชัดเจน โดยแจงใหนักเรียนทํากิจกรรมภายในกําหนดเวลานั้นใหสําเร็จ เพ่ือ
หลีกเลี่ยงการแกปญหาเฉพาะหนาดวยการปรับกิจกรรม อาจทําใหการพัฒนาทักษะชวีิตไมสมบูรณ
ตามจุดประสงคที่ตองการได  
 4. กระบวนการเสริมสรางทักษะชีวติทีต่องคํานึงถึงเสมอ คือ ผูเรียนสามารถนําทักษะ  
แนวคิด  ไปประยุกตใชในชวีิตประจําวันไดอยางเหมาะสม  จึงควรมุงเนนกิจกรรมนอกหลักสูตรที่ใช
การมีสวนรวมของประชนชน  ชุมชน  เพื่อใหเกิดภูมิคุมกันทางสังคมและเกิดกระแสการปองกัน
ความเสี่ยงตอปญหาสังคม  
 5.  โปรแกรมเสริมสรางทักษะชวีิตเพื่อปองกันโรคเอดส ในการศึกษาคนควาคร้ังน้ีเปนการ
สอนทักษะชวีติเฉพาะดานจิตพิสัยและทักษะพิสัยเทาน้ัน ดังนั้นผูที่จะนําไปประยุกต ใชจึงควร
พิจารณาถึงความเหมาะสมในจุดประสงคที่ตองการในทักษะชีวติดานอ่ืนๆที่เก่ียวของดวย 
            6.  สื่อและอุปกรณประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน รวมทั้งบรรยากาศในการ
เรียนรูมีสวนเกี่ยวของตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดังนั้นสื่อและอุปกรณที่ใชตองสามารถสรางและเรา
ความรูสึกสอดคลองกับวิถชีีวติของผูเรียน 
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ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1. จากผลการวิจัย พบวาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกตใชการเสริมสราง
ทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดสของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 มีประสิทธิผลในการเพิ่มทักษะชีวติ
ของนักเรียน ดังนั้นจึงควรนําไปประยุกตใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม จัดเปนหลักสูตรการ
เรียนรู เพ่ือพัฒนาทักษะชวีติในหนวยงานอ่ืนๆ ตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 1.  การศึกษาประสิทธผิลของโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดสของ
นักเรียน  ควรจะเปนโปรแกรมที่พัฒนาโดยรวมมือกันระหวางครูในโรงเรียน ชุมชน และสถาน
บริการสาธารณสุข  เพ่ือชวยใหเกิดแรงผลักดันและกระบวนการที่มีประสิทธิภาพตอนักเรียนมาก
ที่สุด ซึ่งจะทําใหเกิดความยัง่ยืนของโปรแกรมมากกวาการพัฒนาโดยผูวิจัยเพียงจากหนวยงานใด
หนวยงานหนึ่ง  
 2.  การศึกษาเก่ียวกับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชวีิตควรมีการประเมิน ติดตามผลทั้ง
ในระยะตอเน่ืองและระยะยาว ในลักษณะของการประเมินเชิงคุณภาพ เชน การสัมภาษณแบบ
เจาะลึก  การสังเกต  การจัดอภิปรายกลุม เปนตน  เพ่ือนํามาพิจารณารวมกับขอมูลเชิงปริมาณ ซึ่ง
จะชวยใหสามารถอภิปรายผลของโปรแกรมไดอยางชัดเจนมากขึ้น 
 3.  ควรประยกุตโปรแกรมสุขศึกษาที่ไดจากการศึกษาวิจัยครั้งน้ี นําไปทดลองใชในเรื่อง
อ่ืนๆ เชน การสูบบุหรี่  การเสพยาบา เปนตน 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเช่ียวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

1. รองศาสตราจารยวีนัส  ปทมภาสพงษ    อาจารยประจําภาควิชาสุขศึกษา คณะพลศึกษา 
                           มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2. อาจารยสุธีรา  เมืองนาโพธิ์                 อาจารยประจําภาควิชาสขุศึกษา คณะพลศึกษา 
                           มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3. อาจารยอมรา   วิสูตรานกูุล                 อาจารยประจําภาควิชาสขุศึกษา คณะพลศึกษา 
                           มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
4. นางสาวอนงค    อรุณรุง                 พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ    
                           โรงพยาบาลลาดบวัหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
5. นางประภาพร   ประศรี                    พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ    
                           โรงพยาบาลบางซาย  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามทักษะชีวิต เพื่อปองกันโรคเอดสของนักเรียนระดับชวงช้ันที่ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



   แบบสอบถาม 
เร่ือง 

ประสิทธผิลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชวีิต เพ่ือปองกันโรคเอดส
ของนักเรียนระดับชวงชั้นที ่3 ในเขตอําเภอลาดบัวหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
คําชี้แจง  
 แบบสอบถามชุดน้ีประกอบดวยคําถามที่เก่ียวของกับทกัษะชวีิตในการปองกันโรคเอดส 
โดยใหนักเรียนอานคําถามและคําตอบอยางละเอียด ตอบขอคําถามดวยความสบายใจ  ใหเปนไป
ความจริงมากที่สุด และตอบคําถามใหครบทุกขอ โดยนักเรียนไมตองเขียนชื่อและเลขประจําตัว 
ขอมูลจากการตอบแบบสอบถามจะเปนประโยชนตอการวิจัยในการจัดกิจกรรมทักษะชีวติเพ่ือ
ปองกันโรคเอดสของโรงเรียน ซึ่งจะเก็บเปนความลับและไมมีผลตอผลการเรียนของนักเรียนแต
อยางใด 
 แบบสอบถามชุดน้ีแบงเปน  5  สวน ดังตอไปน้ี 
  
 สวนที ่1  ขอมูลทั่วไป      จํานวน   12 ขอ 
 สวนที ่2  ความตระหนักในตนเอง             จํานวน   15 ขอ 
 สวนที ่3  การเห็นคุณคาในตนเอง    จํานวน   15 ขอ 
 สวนที ่4  ทักษะการตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผล จํานวน     7 ขอ 
 สวนที ่5  ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคลเพื่อปองกันโรคเอดส  
                     จํานวน    10    ขอ 
 
 ขอขอบคุณนักเรียนที่มีความตั้งใจในการตอบแบบสอบถามและใหความรวมมือเปนอยางดี 
 
 
 
                     นายเฉลียว   ผลพิกุล 
                    นิสิตปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
                      สาขาวิชาสขุศึกษา 
              มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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แบบสอบถามทักษะชวีิตเพ่ือปองกันโรคเอดส 
           (   ) กลุมทดลอง 
           (   ) กลุมควบคุม 

คําชี้แจง  1.  แบบสอบถามชุดน้ีแบงเปน 5 สวน 

  2.  โปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงใน (  ) หรือเขียนขอความลงในชองวางที่กําหนดให
ทายขอความที่ตรงตามความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 
  3.  ใชเวลาในการตอบแบบสอบถาม  60  นาที 
 
สวนที ่1  ขอมูลทั่วไป 
 1.  เพศ    (   )  ชาย   (   )  หญิง 
 2.  ปจจุบันอายุ…………ป    ชั้นมัธยมศกึษาปที…่…..  
 3.  ปจจุบันนกัเรียนอาศัยอยูกับใคร 
  (   ) บิดามารดา   (   ) มารดา  (   ) บิดา 
  (   ) ญาต ิ                    (   ) เพ่ือน   
 4.  สถานภาพครอบครัว 
  (   ) บิดามารดาอยูรวมกัน (   ) บิดาเสียชีวติ  
  (   ) มารดาเสียชีวติ   (   ) ทั้งบิดาและมารดาเสียชีวติ 
  (   ) บิดาและมารดาแยกกันอยู / หยาราง   
 5.  นักเรียนมีพ่ีนองจํานวนกี่คน(รวมทั้งตวันักเรียนดวย) 
  (   ) ลูกคนเดียว   (   ) 2 คน  (   ) 3 คน 
  (   ) 4 คน    (   ) 5 คน  (   ) มากกวา 5 คน 
 6.  ความสัมพันธภายในครอบครัวของนักเรียนเปนอยางไร 
  (   ) อยูรวมกันราบรื่น รักใคร ชวยเหลือกันดี 
  (   ) ทะเลาะกันบางคร้ัง แตไมบอย 
  (   ) ไมราบร่ืน ทะเลาะกันบอยคร้ัง   
  (   ) บิดามารดาแยกกันอยู  
 7.  การอบรมสั่งสอน ของผูปกครองที่นักเรียนไดรับตั้งแตวัยเด็กถึงปจจุบันเปนอยางไร 
  (   ) เขมงวดมาก ไมมีอิสระ (   ) เขมงวดเปนบางคร้ัง  มีอิสระบาง 
  (   ) ไมเขมงวด ปลอยตามสบาย (   ) ตามใจทกุเรื่อง ทุกกรณี 
  (   ) ไมสนใจวาจะทําอะไร 
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            8.  ผลการเรียน(เกรดเฉลี่ย) ของนักเรียนในภาคเรียนที่ผานมา อยูในระดับใด 
  (   ) 3.00 ขึ้นไป     
  (   ) ระหวาง 2.00 – 2.99  
  (   ) ระหวาง 1.00 – 1.99  
  (   ) ต่ํากวา 1.00  
 9. หากนักเรียนมีปญหาไมสบายใจ นักเรยีนเลือกที่จะปรึกษาใคร 
  (ตอบเพียงขอเดียว) 
  (   ) บิดามารดา    (   ) บิดา 
  (   ) มารดา     (   ) พ่ี นอง  
  (   ) ญาต ิ                      (   ) เพ่ือน 
  (   ) ครู อาจารย     
 10. เพ่ือนสนิทของนักเรียนเคยกระทําพฤติกรรมดังตอไปน้ีหรือไม 
                 (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  (  ) ชวนดูหนังโป       
  (  ) ชวนไปเทีย่วสถานเริงรมยยามราตรี เชน เธค คาราโอเกะ  นวด            
  (  ) ชวนไปด่ืมสุรา หรือของมึนเมา 
  (  ) ใหดูหนังสือปลุกเราอารมณทางเพศ 
      (  ) เพ่ือนไมเคยกระทําพฤติกรรมที่กลาวมา 
 11.กิจกรรมใดตอไปน้ีที่ชวยผอนคลายความตองการทางเพศไดมากที่สุด  
                 (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
  (  ) เลนกีฬา    (  ) ทํางานอดิเรก เชน ปลูกตนไม ,ทํางานฝมือ  
  (  ) เลนดนตร ี           (  ) ฟงเพลง/รองเพลง 
  (  ) อานหนังสือ               (  ) สําเร็จความใครดวยตนเอง 
    12.นักเรียนเคยไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับโรคเอดสจากแหลงใดบาง 
                 (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  (   ) หนังสือพิมพ       (   ) โปสเตอร       
  (   ) วิทย ุ                     (   ) โทรทัศน 
  (   ) นิตยสาร/วารสาร       (   ) หนังสือเรียน 
  (   ) การรวมกิจกรรมพิเศษนอกชั้นเรียน เชน การอบรม ฟงบรรยาย ทํารายงาน 
  (   ) อินเตอรเน็ต 
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สวนที ่2  ความตระหนักในตนเองเก่ียวกับการปองกันโรคเอดส 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองที่เห็นวาตรงตามความคิดเห็น  ความเชื่อ  และ
ความรูสึก ของนักเรียนมากที่สุดเพียงขอเดียว  โดยแตละชองมีความหมายดังน้ี 

               เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง  นักเรียนมีความคดิเห็นตรงกับขอความนั้นมากที่สุด 
 เห็นดวย     หมายถึง  นักเรียนมีความคดิเห็นตรงกับขอความนั้นมาก 
 ไมแนใจ     หมายถึง  นักเรียนมีความคดิเห็นตรงกับขอความนั้นกํ้าก่ึง 
 ไมเห็นดวย   หมายถึง  นักเรียนมีความคดิเห็นไมตรงกับขอความนั้นมาก 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง  นักเรียนมีความคดิเห็นไมตรงกับขอความนั้นมากที่สุด 

ขอความ 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น 
ดวย 

อยางยิ่ง 
1.การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนจะ
ปลอดภัยจากการเกิดโรคเอดส 

     

2.การขึ้นครูเปนการแสดงวาเปน
ลูกผูชายเต็มตัว 

     

3.การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนหรือคูรัก
ไมจําเปนตองใชถุงยางอนามัย 

     

4.การมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนถือเปน
เรื่องปกติธรรมดา 

     

5.การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานถือ
วาเปนเรื่องผดิประเพณีไทย 

     

6.การแสดงความรักอยางแทจริงของ
คูรักจะตองมีเพศสัมพันธ 

     

7.การมีเพศสัมพันธในวัยรุนถือวาเปน
ประสบการณที่ควรเรียนรู 

     

8.การมีเพศสัมพันธแบบเกบ็แตมถา
ไดแตมมากแสดงวาเปนคนมีเสนห  

     

9.การใชถุงยางไมถูกวิธีมีโอกาสติด
โรคเอดสได 

     

10.การด่ืมเหลาหรือของมึนเมาทําให
ขาดสติเปนเหตุสงเสริมใหมี
เพศสัมพันธ 
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ขอความ 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น 
ดวย 

อยางยิ่ง 
11.โรคเอดสมีโอกาสเกิดขึ้นไดกับทุก
คนถามีเพศสัมพันธโดยไมมีการ
ปองกันที่ถูกตอง 

     

12.การเสพยาเสพติดหรือด่ืม
เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลอาจนําไปสู
การมีเพศสัมพันธ 

     

13.การสําเร็จความใครดวยตนเองเปน
วิธีทีป่ลอดภัยจากโรคเอดส 

     

14.การมีเพศสัมพันธเพียงคร้ังเดียว 
ไมทําใหติดโรคเอดส 

     

15.การใหโอกาสเพศตรงขามใกลชิด 
หรือสัมผัสรางกายอาจนําไปสูการมี 
เพศสัมพันธ 
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สวนที ่3  การเห็นคุณคาในตนเอง 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองที่เห็นวาตรงตามความคิดเห็น  ความเชื่อ  และ
ความรูสึก ของนักเรียนมากที่สุดเพียงขอเดียว  โดยแตละชองมีความหมายดังน้ี 

  เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง  นักเรียนมีความคดิเห็นตรงกับขอความนั้นมากที่สุด 
  เห็นดวย     หมายถึง  นักเรียนมีความคดิเห็นตรงกับขอความนั้นมาก 
  ไมแนใจ   หมายถึง  นักเรียนมีความคดิเห็นตรงกับขอความนั้นกํ้าก่ึง 
  ไมเห็นดวย   หมายถึง  นักเรียนมีความคดิเห็นไมตรงกับขอความนั้นมาก 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง  นักเรียนมีความคดิเห็นไมตรงกับขอความนั้นมากที่สุด 

ขอความ 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น 
ดวย 

อยางยิ่ง 
1.คาของคนแตละคนไมเหมือนกัน บาง
คนเดนดานการเรียน บางคนเดนดาน
กีฬาหรือดานอ่ืนๆ 

     

2.ฉันเปนคนเรียนหนังสือไมเกง จะ
พยายามอยางไรก็คงไมดีไปกวาน้ี 

     

3. ฉันคงไมสามารถสูอะไรกับใครเขา
ไดเพราะฉันเปนคนไมมีความสามารถ 

     

4.ฉันคงไมสามารถพัฒนาตนเองให 
เรียนดีขึ้นไปกวาน้ีได  

     

5.ฉันเชื่อวาคนทุกคนมีคุณคาและ
ศักด์ิศรีในตนเอง 

     

6.ฉันคิดวาฉนัไมสามารถประสบ
ความสําเร็จในชีวติได 

     

7.ฉันเปนคนมีความคิดดีและ มี
ความสามารถ 

     

8.ฉันมีคุณคาเทาเทียมกับผูอ่ืน      
9.ฉันสามารถชวยเหลือและแบงเบา 
ภาระของพอแม ผูปกครองได  

     

10.ฉันเปนทีพ่ึ่งพาของผูอ่ืนไดเสมอ      
11.ฉันสามารถปรับตัวใหเขากับเพ่ือน
ได 
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ขอความ 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น 
ดวย 
อยางยิ่ง 

12.ฉันภาคภูมิใจในความสามารถ  
ของตนเอง 

     

13.ฉันเปนคนมีความพยายาม เม่ือ
ทํางานสิ่งใดตองทําใหสําเร็จ 

     

14.ฉันสามารถทําใหพอแม  
ผูปกครอง ภาคภูมิใจในตวัฉัน 

     

15.ฉันไมมีความสามารถพิเศษในดาน 
ใดเลย 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                            117 

  

สวนที ่4  ทักษะการตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผล  

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย    ทับตัวอักษรหนาขอความที่แสดงตรงกับความคิดเห็น 
  ของนักเรียนมากที่สุด  ใหเติมขอความตามความคดิเห็นของนักเรียนเอง 
1. ตะวันเปนเด็กเรียนเกง พอแมแยกทางกันไปแตงงานใหม  ตะวันอาศัยอยูกับพอและแมใหม มัก

ถูกแมเลี้ยงดาวาอยูเสมอทําใหตะวันไมสบายใจ เพ่ือนของตะวันกลุมหน่ึงมาชวนใหเที่ยวกลางคืน 
ด่ืมสุรา โดยบอกวาจะทําใหสบายใจ คลายเครียด ลืมเร่ืองหนักสมองตางๆ ได  ถานักเรียนเปน
ตะวัน  นักเรียนจะไปเที่ยวกลางคืนและด่ืมสุราหรือไม 

  ก) ไมเที่ยว เพราะไมกลา กลัวทางบานจะรูและเสียใจ 
  ข) ไมเที่ยว เพราะลองคิดดูแลว เห็นวามีผลเสียมากกวาผลดี 
  ค) ไปเที่ยว เพราะกลัวจะเสียเพ่ือน เกรงใจ  
  ง) ไปเที่ยว เพราะคงจะทําใหสบายใจขึ้นไดจริง ตามทีเ่พ่ือนบอก 
2. ถามีเพ่ือนที่เลนไฮไฟดดวยกันชวนใหมาพบกันที่หางสรรพสินคาเพ่ือมาดูหนัง บอกวาอยากรูจัก

ใหมากกวาน้ีนักเรียนจะเลอืกตัดสินใจอยางไร 
  ก) ไมไป เพราะ เคยรูมาวามีการหลอกลวงมาขมขืนกันบอยๆ 
  ข) ไมไป เพราะ กลัวพอแมรู จะโดนตี  
  ค) ไป เพราะ กลัวเพ่ือนจะไมติดตอผานไฮไฟดอีก  
  ง) ไป เพราะ คิดวาไปเจอครั้งเดียว คงไมเปนอะไร  
3. หวานเปนคนที่มีหนาตาดี เรียนเกงแตมีฐานะยากจนเปนเพื่อนสนิทกับเจนซึ่งเปนคนทันสมัยชอบ

แตงตวัสวย มีของใหมๆมาอวดหวานเปนประจํา เจนชวนใหหวานหาเงินเพื่อจะซ้ือของแพงๆ โดย
ไปมีเพศสัมพันธกับแมนทีมี่เงินใหหวานซื้อของได ถานักเรียนเปนหวานจะเลือกตัดสินใจอยางไร 

  ก) ไป เพราะ กลัวเสียเพ่ือนสนิทไป 
  ข) ไป เพราะ ไมอยากขัดใจเพ่ือน และจะไดมีเงินซ้ือของแพงๆ  
 ค) ไมไป เพราะ กลัวพอ แมรูจะเสียใจ และอาจทําใหตดิโรคได ชวนเพ่ือนใหตั้งใจเรียน

ดีกวา 
  ง) ไมไป เพราะ ไมตองการเงิน เสียการเรียนเปลาๆถาเพ่ือนจะไปก็ไปเถอะ 
4. แนนมีแฟนคบกันมา 5 ป  อยูมาวันหน่ึงแฟนของแนนทิ้งไปมีแฟนใหม  แนนรักแฟนคนนี้มากก็ได

แตคอยตามงอซ่ึงก็ไมสําเร็จ  จึงรูสึกเสียใจ ทอแท สิ้นหวัง บางเวลาก็อยากจะตายใหรูแลวรูรอด
ไป  ผลการเรยีนของแนนตกต่ําลง  แนนมักจะออกเท่ียวกลางคืนและด่ืมเหลา ถานักเรียนเปน
แนน นักเรียนจะเลือกตัดสินใจอยางไร 

 ก) หาแฟนคนใหมทันท ีเพ่ือใหลืมคนเกา และไมใหเสียหนา  
  ข) เที่ยวกลางคืนและด่ืมเหลาเหมือนกับแนน  จะไดลมืเร่ืองเศราน้ีไวไว 
            ค) ยอมรับความจริงที่เกิดขึ้น ตั้งใจเรียน ทํากิจกรรมที่มีประโยชนเพ่ือตนเองและสังคม 
  ง) อยูเฉยๆ เก็บตวัเงียบสกัพัก ไมตองยุงกับใคร  
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5. ชวงใกลสอบทุกวันเสาร แสนมาติวหนงัสือใหกับแอนที่โรงเรียนเปนประจําซ่ึงแสนเปนคนเรยีนเกง 
แตมีแฟนเยอะ  พอดีวันน้ันฝนตกแอนกลบับานไมไดแสนอาสาที่จะไปสงใหที่บาน แอนรูวาแสน
นั้นเจาชูและไวใจไมได ถานักเรียนเปนแอนจะเลือกตัดสินใจอยางไร 

 ก) ไปดวยเพราะเกรงใจ คดิวาคงเปนอะไรหรอก 
  ข) ไมไปดวย ไมไวใจ ติดตอใหพอแมมารับกลับบาน                                
            ค) ไมไปดวย ขอไปกับเพ่ือนผูหญิง  
  ง) ไปดวย แตชวนเพื่อนไปดวยกัน 
6. หลังจากปดการแขงขันกีฬาสีของโรงเรียน โรงเรียนจัดงานเลี้ยงสังสรรค หลังเลิกงานเพ่ือนๆใน

กลุมชวนกันไปตอที่บานของสมาน  นักเรียนรูวาสมานติดยาประเภทฉีดเขาเสน นักเรียนจะเลอืก
ตัดสินใจอยางไรกับสถานการณนี้ 

 ก) ไปดวย แตไมลองเสพ เปนเพื่อนกลุมเดียวกันเด๋ียวเพ่ือนนอยใจหรือโกรธ 
  ข) ไปดวย ลองเสพ เพราะนานนานจะมีงานสังสรรค ตองสนุกใหสุดเหวี่ยงกับเพ่ือนๆ   
                สักคร้ัง 
  ค) ไมไปดวย เพราะถาไปม่ัวสุมอาจตองติดยาทําใหเสยีการเรียน เสยีอนาคตแน และ 
                อาจติดโรคเอดส 
  ง) ไมไปดวย เพราะเพ่ือนทีม่าชวนไมใชเพื่อนที่สนิท รูจักผิวเผิน 
7. ทุกวันเสารแรกของเดือน ครูไดนัดนักเรียนมาเรียนพิเศษที่โรงเรยีน  วันหนึ่งหลังเลิกเรียนมีเพ่ือน

กลุมหน่ึงมาชวนใหลองใชยาเลิฟ บอกวา จะไดเพ่ิมพลังทางเพศและมีความม่ันใจมากขึ้นในการ
คบเพ่ือนตางเพศ  นักเรียนจะเลือกตัดสินใจอยางไร 

 ก) ไมลองใชตามเพ่ือนชวน เพราะ เด๋ียวใครเห็นแลวไปบอกพอแมใหรู จะโดนทําโทษ    
 ข) ไมลองใชตามเพ่ือนชวน เพราะ ยาเลิฟเปนยาเสพติดใชแลวเลิกไดยาก จะเสียการเรียน 

รางกายทรุดโทรม 
 ค) ไมลองใชตามเพ่ือนชวน แตขอดูเพ่ือนลองใชกอน จะไดรูวาเขาใชกันอยางไรแลวคอย

ตัดสินใจใหมอีกที 
 ง) นาจะลองดูสักหนอย เผื่อจะจริงอยางที่เพ่ือนบอก จะไดม่ันใจมีก๊ิกไดอีกหลายคน 
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สวนที ่5  ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล   

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย    ทับตัวอักษรหนาขอความที่แสดงตรงกับความคิดเห็น 
  ของนักเรียนมากที่สุด  ใหเติมขอความตามความคดิเห็นของนักเรียนเอง 
1.  เม่ือเพ่ือนสนิทมาชวนแกมบังคับใหไปเท่ียวกลางคนื นักเรียนจะตอบอยางไร 

 ก) ตอบตกลง อยางเห็นดีดวยกับการเชญิชวนนั้น 
 ข) ตอบตกลงทันท ีแตพอถงึเวลาหนีเพ่ือนไมไปตามนัด 
 ค) ตอบปฏิเสธ โดยบอกเพ่ือนวา “การเทีย่วกลางคืนเปนสิ่งไมดี เราไมชอบ” แลวเดิน 
           หนีทันที 
        ง) ตอบปฏิเสธ โดยบอกเพ่ือนดวยวา “เราเปนหวงเธอนะ ไมอยากใหเที่ยวกลางคืน 
           นอนดึกทําใหเรียนไมรูเร่ืองและทําลายสุขภาพดวย 

2.  ถาเพ่ือนชวนนักเรียนไปดูวิดีโอ ที่ปลุกเราอารมณทางเพศ นักเรียนจะเลือกใชคําพูดในขอใด 
 ก) ตกลงเลย ฉันกําลังเซ็งอยูพอดี  
 ข) ไมดีกวา ฉันคิดวาไมดีกวา ไมอยากไป มีงานคางอยูเยอะเลย เพ่ือนคงไมวากันนะ 
 ค) ไมละ เด๋ียวครูจับไดแยเลย 
 ง) เด๋ียวคิดดูกอนนะ แลวจะใหคําตอบอีกทีนะ 

3.หากเพ่ือนยังเซาซ้ีใหนักเรียน ไปดูวิดีโอโปหลังจากที่นักเรียนปฏเิสธไปแลว นกัเรียนจะเลือกใช
คําพูดใด 
 ก) ฉันไมไปหรอก บอกวาไมไปก็ไมไปสิ พูดไมรูเร่ืองไง 
 ข) ฉันไมคอยอยากไป ขอไมไปดีกวา ไมชอบดวย 
 ค) ขอบใจมากนะเพ่ือน แตเราไมชอบของพวกนี้ เราขอละ ตองรีบกลับบานจริงๆ 
 ง) ไปก็ไป เซาซ้ีจริงๆเลย แตฉันไมดูนะ 

4.  รัฐภูมิมาชวนใหไปงานวนัเกิดของพัชราภาในตอนเย็นวันศุกรที่จะถึง ซึ่งนักเรียนไดทราบวาอาจ
ชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยได นักเรียนจะตอบในสถานการณนี้อยางไร 

รัฐภูมิ : ศุกรนีว้างหรือเปลา ไปงานวันเกิดพัชราภากันเถอะ สนุกแนนอน มีของดีเลี้ยงเพียบ   
แลวไปตอกันที่ดิสโกเธคจะไดสนุกกันทั้งคืนเลย 

นักเรียน : ………………………………………………… 
 ก) ไมไปหรอก เราไมคอยสนิทกับพัชราภา 
 ข) ไมไปหรอก เราไมชอบอดนอน นอนดึกแลวไมสบาย ขอบใจมากนะที่ชวนเรา 
 ค) นาสนใจดีนี่ เด๋ียวเราลองไปขอแมดูกอนแลวกันนะ 
 ง) นาสนใจดีนะ ขอเราคิดดูกอน เย็นน้ีจะมาบอก 

5.  หากเพ่ือนยังเซาซ้ีจะใหนักเรียนไปเทีย่วงานวันเกิดดวยกันใหไดหลังจากนักเรียนปฏิเสธไปแลว
นักเรียนจะเลอืกใชคําพูดในขอใด  
 ก) ไปก็ไปตื้ออยูได 



                                                                                                                                                            120 

  

 ข) พวกนายจะไปก็ไปเถอะ ฉันไมไปจริงๆ 
 ค) ไมไปหรอกนะ อยามายุงกับเราเลย เราไมอยากไปจริงๆ 
 ง) ไมไปหรอกนะ เราไมคอยชอบเที่ยวดึก ขอบใจเพื่อนมากนะ 

6.  เม่ือเพ่ือนมาชวนใหด่ืมสุรา หรือเคร่ืองด่ืมของมึนเมานักเรียนจะเลือกใชคําพูดในขอใด 
 ก) ไมด่ืมหรอกอยามาชวนเลย 
 ข) ไมไหวหรอกเสียสุขภาพแยเลย ด่ืมบอยๆ นายไมเบื่อบางเหรอ 
 ค) ขอไมด่ืมดีกวา รูสึกวาสุขภาพไมคอยดี นายคงเขาใจนะ 
 ง) สักหนอยก็ดีนะ กําลังเซ็งๆ 

 7. เม่ือเพ่ือนยังเซาซ้ีมาชวนใหด่ืมสุราใหได แลวนักเรยีนปฏิเสธ  เพ่ือนจึงขูวาจะไมยอมใหเขากลุม
ดวย  ถาไมยอมด่ืมดวยกัน นักเรียนจะเลอืกใชคําพูดในขอใด 
 ก) เอาก็เอา ลองด่ืมดูก็ได ขอแคคร้ังเดียวแลวกัน อยาตัดเพ่ือนกับเราเลยนะ 
 ข) นายจะวายังไง คิดยังไงกับเราก็ได ถงึยังไงเราก็ปฏิเสธเสมอ ไปกอนนะ 
 ค) ยังไงเราก็ไมด่ืมเด็ดขาด ไมคบก็ไมคบ แลวพวกนายจะรูสึก 
 ง) ถึงยังไงเราก็ไมด่ืมหรอก เรากลัวอันตรายจริงๆ ถาเปนเรื่องเตะบอลเราเต็มทีเ่ลย 

 8. เม่ือเพ่ือนมาชวนใหไปเที่ยวสถานบริการทางเพศ นักเรียนจะเลอืกใชคําพูดในขอใด 
 ก) เอาก็เอา ลองดูก็ได ขอแคคร้ังเดียวแลวกัน  
 ข) ไมเอาดีกวา กลัวติดโรค โรคเอดสยิ่งเยอะอยูดวย 
 ค) ไมดีกวา นายไปเถอะ 
 ง) ขอไมไปดีกวา กลัวเอดส นายคงเขาใจนะ 

9. เม่ือเพ่ือนทาทายใหไปเที่ยวโสเภณี โดยบอกวา ถาเปนลูกผูชายจริงตองขึ้นครู นักเรียนจะ
เลือกใชคําพูดในขอใด 
 ก) ลูกผูชายเต็มตวัอยูแลว ไปไหนไปกัน  
 ข) ไปซิ เราก็อยากรูเหมือนกันวาเปนยงัไง 
 ค) อยามาทาเลย เสี่ยงติดโรค ไปเลนฟุตบอลดีกวานายไปดวยกันไหม 
 ง) ลูกผูชายเคาไมเที่ยวผูหญิงกันแลว เสีย่งตอการติดโรค 

10. หลังเลิกเรียนเพ่ือนชักชวนใหไปซื้อหนังโป ที่แถวแหลงขายใกลบาน นักเรียนจะเลือกใชคําพูด
ในขอใด 
 ก) ไปดวยก็ได จะไดดูหนังอ่ืนๆมาดูดวย  
 ข) เออ…ไปดูก็ไดอยากดูเหมือนกัน  
 ค) ไมดีกวา ไมคอยชอบ เปลืองเงินดวย 
 ง) ขอไมไปดีกวา รายงานเพียบ สงพรุงนี้  นายคงเขาใจนะ 
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เฉลยแบบสอบถาม 
 

เฉลยแบบสอบถามวัดความตระหนักในตนเองเก่ียวกบัการปองกันโรคเอดส 

ขอ 
ระดับความคดิเห็นของนักเรียน 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

5, ,9 ,10 11, 12, 
13,15,  

(ขอความทีต่ระหนักถูกตอง) 
5 4 3 2 1 

1, 2, 3, 4, 6, 7, 
8, 14  

(ขอความทีต่ระหนักไมถูกตอง) 
1 2 3 4 5 

 

เฉลยแบบสอบถามวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 

ขอ 
ระดับความคดิเห็นของนักเรียน 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1,5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13,  
14  

 (ขอความทางบวก) 
5 4 3 2 1 

 2, 3, 4, 6, 15 
(ขอความทางลบ) 

1 2 3 4 5 
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เฉลยแบบสอบถามวัดทักษะการตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผล 

ขอ 
ระดับคะแนน 

ก ข ค ง 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

1 
2 
0 
0 
0 
0 
1 
 
 

2 
1 
0 
0 
2 
0 
2 
 

0 
0 
2 
2 
1 
2 
0 
 
 
 
 

0 
0 
1 
1 
0 
1 
0 

 
เฉลยแบบสอบถามวัดทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบคุคล 

ขอ 
ระดับคะแนน 

ก ข ค ง 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

0 

0 

0 

1 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

2 

1 

2 

0 

1 

1 

1 

0 

0 

1 

1 

2 

0 

1 

2 

0 

0 

2 

1 

2 

0 

0 

0 

2 

0 

2 

2 

1 

2 
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ภาคผนวก ง 
แผนการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันโรคเอดส 

สําหรับนักเรียนระดับชวงช้ันที่ 3 
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แผนการสอน ครั้งที่1 เรื่อง“เพศสัมพันธไมคาดคิดติดเอดสได” 
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  

                                           เวลาที่สอน 60 นาที  
จุดประสงคการเรียนรู 
 นักเรียนตระหนักวาเร่ืองพฤติกรรมทางเพศและเอดสเปนปญหาที่ใกลตัว    
 
จุดประสงคนําทาง 
 1. บอกความรูสึกที่มีตอตวัละครผูพลาดพลั้งในชวีิต 
 2. วิเคราะหสถานการณที่อาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธไมคาดคิดกับคนใกลตัว 
 3. ระบุวิธปีองกันตนเองจากสถานการณทีอ่าจนําไปสูการมีเพศสัมพันธที่ไมคาดคิด 
 
สาระสําคัญ 
 มีสถานการณหลายอยางที่อาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธ ที่ไมคาดคิดและเสี่ยงตอการติด
เชื้อเอดส โดยเกิดจากความสนิทสนมหรือคนที่ไววางใจ เชน ญาติ เพ่ือนบาน บุคคลในครอบครัว  
บุคคลที่คุนเคยและบคุคลอ่ืน 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 

องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรียนการสอน เน้ือหา / สื่อ 

ข้ันสรางความรูสึก 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ(15 นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้ันจัดระบบความคิด
ความเชื่อ 
สะทอนความคิด/
อภิปราย 
- กลุมยอย(10 นาที) 
 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ(10 นาที) 
 
 
 
 

 
 
- นําเขาสูบทเรียน โดยผูสอนชี้ชวนใหคิด
ดวยคําถาม “นักเรียนมีโอกาสติดเอดส
หรือไม เพราะเหตุใด  ” 

- สรางความรูสึกผูสอนเปดเทปบันทึกเสียง
หรืออานกรณีศึกษา เรื่อง “ปญหา
ปรึกษาหมอ” 

- ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นโดย
เปดเผยความรูสึกตนเอง โดยผูสอนใช    
คําถามวา “นักเรียนรูสึกอยางไรกับ
สถานการณทีไ่ดฟง” 

  ผูสอนรวบรวมความคิดเห็นจากการสุม
ถามนักเรียน 2 – 3 คน โดยไมตองสรุป 

 
 
 
 
 
- นักเรียนแบงกลุม 5 – 6 คน 
  ใหทุกกลุมระดมความคิดและอภิปราย   
  ตามใบงานที่ 1 
 
 
- ใหสงตัวแทนกลุมรายงานทีละกลุม 
- ผูสอนรวบรวมสรุปแนวคดิและอภิปราย
เพ่ิม เพ่ือใหไดขอสรุปกลุมใหญตาม  
แนวคิดที่ควรได 

 

 
 
 
 
-เทปบันทึกเสยีง/บทอาน
กรณีศึกษา เรื่อง “ปญหา
ปรึกษาหมอ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
- ใบงานที ่1 
 
 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูสอน    
- ประเด็นอภิปราย 
- แนวคิดที่ควรได 
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องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรียนการสอน เน้ือหา / สื่อ 

ประยุกตแนวคิด 
- กลุมยอย(15 นาที) 
 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ(10 นาที) 
 

 
- นักเรียนแบงกลุม 5 – 6 คน 
  ใหทุกกลุมอภิปรายตามใบงานที ่2 
 แบบสอบถาม”เพศสัมพันธไมคาดคิดตดิ  
 เอดสได”  
 
- ผูสอนรวบรวมกระดาษ นาํขอความที่มี
นักเรียนตอบ “ไมแนใจ” กับที่ไมตรงใน
เฉลยมาอภิปรายในหอง 
- ผูสอนรายงานสรุปแนวคิดและอภิปราย
เพ่ิม เพ่ือใหไดขอสรุปกลุมใหญ 

 

 
- ใบงานที่ 2 (แบบสอบถาม) 
 
 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูสอน    
- ประเด็นอภิปราย 
- แนวคิดที่ควรได 
 

 
ข้ันสรางความรูสึก 
 1. ผูสอนนําเขาสูบทเรียนโดยชี้ชวนนักเรียนใหคิดถึงสถานการณเอดสในปจจุบันและให
นักเรียนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น โดยตั้งคําถามวา “ นักเรียนคิดวานักเรียนมีโอกาสติด
เอดสหรือไม เพราะเหตุใด”  
 2. ผูสอนเปดเทปบันทึกเสียงหรืออานบทความเพ่ือสรางความรูสึก  ในกรณีศึกษา  เร่ือง 
“ปญหาปรึกษาหมอ” ใหนักเรียนฟง 
 3. ใหนักเรียนแสดงความคดิเห็น โดยเปดเผยความรูสกึตนเอง โดยผูสอนเปนผูสุม
สอบถามนักเรียน และรวบรวมความคิดเห็นโดยไมตองสรุป 
 
ข้ันจัดระบบความคิดความเช่ือ 
 1. ใหนักเรียนแบงกลุมยอย สมาชิกกลุมละ 5 - 6 คน จากน้ันใหนักเรียนแตละกลุมระดม
ความคิดเห็นและอภิปรายตามใบงานที ่1  ที่แจกให  เพ่ือใหไดขอสรุปตามหัวขอที่มอบหมาย
ดังตอไปน้ี 
    1.1 นักเรียนคิดวาเหตุการณที่เกิดขึ้นกับชิดจันทรมีโอกาสที่จะเกิดขึ้นกับนักเรยีนหรือ
คนใกลตัวนกัเรียนหรือไม 
    1.2 นักเรียนคิดวาเพราะเหตุใดชิดจันทรจึงมีเพศสัมพันธกับวายทุั้งๆที่ชิดจันทรไมใช
คนรักของวายุ 
    1.3 นักเรียนคิดวาการมีเพศสัมพันธจะทําใหชิดจันทรมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส
หรือไม เพราะเหตุใด 
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    1.4 นักเรียนคิดวาจะปองกันตนเองจากการมีเพศสัมพันธกับคนใกลชิด คนไววางใจ คน
ที่คุนเคยและคนอ่ืนๆ ไดอยางไร 
    1.5 นักเรียนคิดวามีเหตกุารณอะไรบาง ที่ควรระมัดระวังเพ่ือปองกันไมใหเกิดเหตุราย
เชนชิดจันทรและเม่ือเกิดเหตุการณเชนนี้ขึ้น ไมวาจะแนใจหรือไมวาจะเกิดอันตราย นักเรียนควรทํา
อยางไร 

 2. ใหทุกกลุมสงตัวแทนเพือ่นําเสนอผลการอภิปรายหนาชั้น โดยใชแนวทางการนําเสนอที
ละหัวขอแลวผูสอนนําอภิปรายเพ่ิม เพ่ือใหไดขอสรุปกลุมใหญ 
 3. เม่ือนักเรียนรวมกันสรุปไดความคิดรวบยอดแลว ผูสอนแนะนําเพ่ิมเติมตามแนวคิดที่
ควรไดจากกิจกรรม (จากใบความรูสําหรับผูสอน) 
 4. ประยุกตแนวคิดโดยใหนักเรียนแบงเปนกลุมยอย  สมาชิกกลุมละ 5 – 6 คน  แจก  ใบ
งานที่ 2 ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันคิดและตอบแบบสอบถาม  

“เพศสัมพันธไมคาดคิดติดเอดสได”          
 5. ผูสอนสรุปแนวคิดของนักเรียน และอภิปรายเพ่ิมเตมิในกลุมใหญเพ่ือใหไดขอสรุปใน
ภาพรวมตามแนวคิดที่ควรได (จากใบความรูสําหรับผูสอน) 
  
สื่อการสอน 
 1. เทปบันทึกเสียง/บทสําหรับอาน กรณีศึกษา เรื่อง “ปญหาปรึกษาหมอ” 
 2. ใบงาน 
 3. แบบสอบถาม“เพศสัมพันธไมคาดคิดติดเอดสได” 
 4. ใบความรูสาํหรับผูสอน ประเด็นอภิปราย และแนวคิดที่ควรได 
 
การประเมินผล 
 1. สังเกตการมีสวนรวมอภิปรายในกลุม 
 2. สังเกตการแสดงความรูสึกและความสนใจในกลุม 
 3. จากการรายงานผลงานของกลุม 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                            128 

  

ใบงานที่ 1 
(แผนการสอน เรื่อง “เพศสัมพันธไมคาดคิดติดเอดสได”) 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนแบงกลุม โดยรวมสมาชิกกลุมละ 5 – 6 คน  รวมกันอภิปราย                
เพ่ือใหไดขอสรุปตามหัวขอ ดังตอไปน้ี (ใชเวลา 10 นาที) 

              แลวสงตัวแทนกลุมรายงานในกลุมใหญหนาชั้น (เวลารวมกลุมใหญ 10 นาที) 
                  1. นักเรียนคดิวาเหตุการณที่เกิดขึ้นกับชิดจันทรมีโอกาสที่จะเกิดขึ้นกับนักเรียน   
                     หรือคนใกลตวันักเรียนหรือไม 
       2. นักเรียนคิดวาเพราะเหตุใดชิดจันทรจึงมีเพศสัมพันธกับวายทุั้งๆที่ชิดจันทร 
                     ไมใชคนรักของวาย ุ
       3. นักเรียนคิดวาการมีเพศสัมพันธจะทําใหชิดจันทรมีความเสีย่งตอการติดเชื้อ    
                      เอดสหรือไม เพราะเหตใุด 
       4. นักเรียนคิดวาจะปองกันตนเองจากการมีเพศสัมพันธกับคนใกลชิด คนไววางใจ  
                     คนที่คุนเคยและคนอื่นๆ ไดอยางไร 
       5. นักเรียนคิดวามีเหตุการณอะไรบาง ที่ควรระมัดระวังเพ่ือปองกันไมใหเกิด 
                     เหตุรายเชนชิดจันทรและเม่ือเกิดเหตกุารณเชนนี้ขึน้ ไมวาจะแนใจหรือไมวาจะ 
                     เกิดอันตราย นักเรียนควรทําอยางไร 
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ใบงานที่ 2 
 

แบบสอบถาม 
( เรื่อง “เพศสัมพันธไมคาดคิดติดเอดสได”) 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนแบงกลุม โดยรวมสมาชิกกลุมละ 5 – 6 คน  รวมกันแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเพื่อตอบแบบสอบถาม โดยทําเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็น
ของกลุมมากที่สุด (ใชเวลา 15 นาที)          

                                     
ขอความ เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 

1.การยินยอมใหเพศตรงขามใกลชิดหรือสัมผัสอาจ 
  นําไปสูการมีเพศสัมพันธได 
2.การมีเพศสัมพันธเพียงครั้งเดียวไมทําใหติด 
  เอดส 
3.การอยูตามลําพังกับเพศตรงขามในสถานที่ลับ 
  ตาคนแมจะเปนคนรูจักคุนเคยก็อาจนําไปสูการมี 
  เพศสัมพันธได 

 
 

 
 

 
 

 
เฉลยสําหรับผูสอน ขอ 1,3 ตอบ เห็นดวย   ขอ 2 ตอบ ไมเห็นดวย 
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กรณีศึกษา เรื่อง “ปญหาปรึกษาหมอ” 

(แผนการสอน เรื่อง “เพศสัมพันธไมคาดคิดติดเอดสได”) 

กราบเรียน  คณุหมอที่เคารพ 

      คุณหมอคะ  หนูมีเร่ืองจะปรึกษาคณุหมอคะ  หนูไมรูจะปรึกษาหรือเลาให
ใครฟงเพราะสําหรับหนูแลวปญหาที่เกิดขึ้นมันเปนปญหาที่ใหญมาก ๆ และนาอับอาย
ที่สุดและหนูก็ไมรูจะทํายังไง  หนูขอรบกวนเลาใหคุณหมอฟงเลยนะคะ 

      ตอนนี้หนูมาเรียนที่กรุงเทพและมาพักอาศัยอยูกับพี่คิมหันต  พ่ีคิมหันตเปน
พ่ีชายแท ๆ ของหนู  ทุก ๆ เย็นเพื่อนของพี่คิมหันตจะมาน่ังคุยและตวิหนังสือกันที่บาน  
ซึ่งหนูเองก็รูจักและคุนเคยกับเพ่ือนพ่ีคิมหันตทุกคน 

      วันหน่ึงพ่ีวายุมาหาพ่ีคิมหันตที่บานเพ่ือมาติวหนังสือตามปกติแตวันนี้พ่ี
คิมหันตยังไมกลับจากมหาวิทยาลัยเนื่องจากตองทํารายงานใหเสร็จ จะกลับถึงบานก็คง
เปนชวงมืด ๆ  ทําใหวนัน้ันหนูตองอยูบานตามลําพัง ซึ่งพ่ีวายุอาสาบอกวาจะอยูเปน
เพ่ือน จนกวาพ่ีคิมหันตจะกลับมา  พ่ีวายุเรียกใหหนูไปน่ังคุยเปนเพื่อน  เรานั่งคุยกันนาน
มาก  สักพักพ่ีวายุก็ไดพูดบอกความรูสึกวาแอบชอบหนูมานานแลว  แลวพ่ีเขาก็เขามา
กอดหนูและบอกวาอยากเปนแฟนกับหนู  ตอนนั้นหนูรูสึกตกใจมาก  ทําอะไรไมถกู    
แลวพ่ีวายุเขาก็ขืนใจหนู   เขาหามไมใหเลาเร่ืองนี้ใหพ่ีคิมหันตฟง โดยใหเหตุผลวาพ่ี
คิมหันตตองเสียใจและตองโกรธและเลิกคบกับพีว่ายุแน ๆ  

     ตั้งแตวันน้ันมาพ่ีวายุก็หาโอกาสเจอหนูบอยขึ้นและบังคับใหหนูออกไปเจอพี่
เขาขางนอกเพ่ือมีเพศสัมพันธกัน  คุณหมอคะตอนนี้หนูกลุมใจมาก  รูสึกละอายกับสิ่งที่
เกิดขึ้น  หนูกลัวพ่ีคิมหันตรูเร่ือง  กลวัพ่ีชายเสยีใจและผิดหวังในตัวของหนู  หนูเครียด   
มาก ๆ   เรียนก็ไมรูเร่ือง  ไมมีสมาธิที่จะทําอะไรเลย  หนูกลัวติดโรค  หนูกลัวหนูทองจน
เรียนไมจบ  ไมรูจะทํายังไงดี  คุณหมอตองชวยหนูนะคะ  

    สุดทายน้ีหนูอยากไดรับคําตอบและวธิีแกปญหาจากคุณหมอใหเร็วที่สุด  
ขอบคุณคุณหมอนะคะ 

 

                                                      เคารพอยางสูง 

                                                         ชิดจันทร 
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ใบความรูสําหรับผูสอน ประเด็นอภิปราย และแนวคิดที่ควรได 
(แผนการสอน เรื่อง “เพศสัมพันธไมคาดคิดติดเอดสได”) 

ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 
1. นักเรียนคิดวาเหตุการณที่เกิดขึ้นกับ ชิด
จันทรมีโอกาสที่จะเกิดขึ้นกับนักเรียนหรือคน
ใกลตวันักเรียนหรือไม 
2. นักเรียนคิดวาเพราะเหตุใดชิดจันทรจึงมี
เพศสัมพันธกับวายุทั้ง ๆ ทีช่ิดจันทรไมใชคนรัก
ของวาย ุ       
 
 
 
 
 
 3. นักเรียนคดิวาการมีเพศสัมพันธจะทําให  
ชิดจันทรมีความเส่ียงตอการติดเชื้อเอดสหรือไม 
เพราะเหตใุด 
       
4. นักเรียนคิดวาจะปองกันตนเองจากการมี
เพศสัมพันธกับคนใกลชิด คนไววางใจคนที่
คุนเคยและคนอ่ืนๆ ไดอยางไร 
 
 
 
5. นักเรียนคิดวามีเหตุการณอะไรบาง ที่ควร
ระมัดระวังเพ่ือปองกันไมใหเกิดเหตุรายเชน  
ชิดจันทรและเม่ือเกิดเหตุการณเชนนี้ขึ้น ไมวา
จะแนใจหรือไมวาจะเกิดอันตราย นักเรียนควร
ทําอยางไร 
 
 
 

- ความใกลชดิสนิทสนมแมกับคนที่ไวใจและคน
ใกลตวัสามารถนําไปสูการมีเพศสัมพันธ และ
เสี่ยงการติดเอดสไดทั้งส้ิน 

- ความไววางใจ นึกไมถึง ทําใหชิดจันทรขาด
ความระมัดระวังตวัจึงเกิดเหตุเชนนี้ขึ้น 

- วายุเปนผูชายที่ตองการเพียงระบายความ
ตองการทางเพศเทาน้ัน 

- ชิดจันทรเคารพนับถือวายุเหมือนพ่ีชาย สวน
วายุนั้นไมไดรัก ชิดจันทรจริงๆเพียงแต
ตองการมีเพศสัมพันธกับชดิจันทรเพราะ
ความเห็นแกตัวและไมสามารถควบคุมตนเอง
ได 

- ชิดจันทรมีโอกาสติดเชื้อเอดสได แมวาจะมี
เพศสัมพันธเพียงครั้งเดียว เพราะไมมีใคร
แนใจไดวาวายุไปมีเพศสัมพันธกับใครบาง
และติดเชื้อเอดสมาหรือไม 

- ควรหลีกเลี่ยงการอยูใกลชดิกับเพศตรงขามใน
ที่ลับตา เม่ือตองตกอยูในสถานที่เชนนั้นหรือ
เม่ือตองตกอยูในสถานการณที่ไมนาไวใจก็ให
ปลีกตวัออกมาทันที ไมวาจะถูกชักจูงเกลีย้
กลอมอยางไร 

- เลาเหตุการณใหพอแม หรือครูที่ไวใจฟง 
-เหตุการณทีต่องรีบปลีกตวัในทันที ไดแก 
     - อยูในที่ลับตาสองตอสองกับเพศตรงขาม 
     - มีการสัมผัสรางกาย 
     - เพศตรงขามชวนไปทีล่ับตา 
- ไมวาจะแนใจหรือไมแนใจ ควรเลาเหตุการณ
ใหพอแมหรือครูที่ไวใจฟงเพ่ือขอความ
ชวยเหลือ 
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แผนการสอน ครั้งที่ 2 เรื่อง “รูคาแหงชีวิต ไมหลงผิดคิดมีเพศสัมพันธ” 
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  

 
เวลาที่สอน 60 นาที 
จุดประสงคการเรียนรู 
 นักเรียนเห็นคณุคาในตวัเอง กอเกิดเปนความภาคภูมิใจ ตระหนักในคุณคาของตนเอง 
 
จุดประสงคนําทาง 
 1. คนพบความสามารถและคุณลักษณะในตนเอง โดยบอกถึงความภาคภูมิใจที่ควบคุม
ตนเองไมใหมีเพศสัมพันธได 
 2. ตระหนักถงึความมีคุณคาของตนเอง 
 3. บอกแนวทางการสรางความภาคภูมิใจในตนเอง และความภูมิใจในตนเองได 
 
สาระสําคัญ 
 ความนึกคิดและการกระทําที่ดีงาม ความสามารถดานตางๆ ลวนมีอยูในแตละบคุคล 
แตกตางกันไปตามแตวาใครจะคนพบ และใชนําพาตนเองไปสูความสําเร็จในชีวติได   การฝกให
นักเรียนไดตระหนักในคุณคาของตนเอง มีสวนชวยใหนักเรียนมีความรูสึกทางบวกกับตนเองมากขึ้น 
อันจะสงผลใหคิดและทําในสิ่งที่ดีงามเปนผลดีตอตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติได 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 

องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรียนการสอน เน้ือหา / สื่อ 

ข้ันสรางความรูสึก 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ(10 นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- จับคู 2 คน(5 นาที) 
 
 
 
 
 
- กลุมใหญ(5 นาที) 
 
 
ข้ันจัดระบบความคิด
ความเชื่อ 
สะทอนความคิด/
อภิปราย 
- กลุมยอย(15 นาที) 
 
 

 
 
- ผูสอนนําเขาสูบทเรียน โดยนําการ
สนทนาดวยคาํถามวา “มีเร่ืองใดบางที่
ทําใหนักเรียนรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง” 
และถามตอวา “นักเรียนจะทําอยางไร 
เพ่ือทําใหความภาคภูมิใจน้ัน            
คงอยูตลอดไป” 

- ผูสอนสุมถามนักเรียน 3 – 4 คน 
- ผูสอนเปดเทปบันทึกเสียงหรืออาน
กรณีศึกษา เรื่อง “แคคร้ังเดียว” 

 
- ใหนักเรียนเปดเผยตนเองกับเพ่ือน โดย
การจับคู 2 คน แลวแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น เพ่ือตอบคําถาม “นักเรียนมี
ความรูสึกอยางไรกับการกระทํา ของ   
ภูผาและดนัย” 

 
- ผูสอนสุมถามความรูสึก 3 – 4 คู โดย  
ไมตองสรุปความ 

 
 
 
 
 
- นักเรียนแบงกลุม 5 – 6 คน 
  ใหทุกกลุมอภิปรายตามหัวขอใน 
  ใบงานที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
-เทปบันทึกเสยีง/บทอาน
กรณีศึกษา เรื่อง “แคคร้ังเดียว” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ใบงานที ่1 
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องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรียนการสอน เน้ือหา / สื่อ 

ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ(10 นาที) 
 
 
 
ประยุกตแนวคิด 
- กลุมยอย(5 นาที) 
 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ(10 นาที) 
 

 
- ใหแตละกลุมสงตัวแทนกลุมรายงานทีละ
หัวขอ/ผูสอนนําอภิปรายเพ่ือใหได
ขอสรุปกลุมใหญ ตามแนวคิดที่ควรได 

 
 
- นักเรียนแบงกลุม 5 – 6 คน 
  ใหทุกกลุมอภิปรายตามหัวขอใน 
  ใบงานที่ 2 
 
 
- ใหแตละกลุมสงตัวแทนกลุมรายงาน /   
ผูสอนนําอภิปรายเพ่ือใหไดขอสรุป   
กลุมใหญตามแนวคิดที่ควรได 

 
 

 
- ใบความรูสําหรับผูสอน    
- ประเด็นอภิปราย 
- แนวคิดที่ควรได 
 
 
 
- ใบงานที ่2 
 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูสอน    
- ประเด็นอภิปราย 
- แนวคิดที่ควรได 
 

 
ข้ันสรางความรูสึก 
 1. ผูสอนนําเขาสูบทเรียนโดยเปดการสนทนาใหนักเรยีนคิดถึงการกระทําของตนเอง ที่
เคยทําแลวรูสกึภาคภูมิใจ แลวชี้นําใหคิดหาแนวทางทาํใหความภาคภูมิใจน้ัน ยังคงอยูตอไปดวย
ตนเอง 
 2. ผูสอนเปดเทปบันทึกเสียงหรืออานบทความเพ่ือสรางความรูสึก  ในกรณีศึกษา  เร่ือง 
“แคคร้ังเดียว” ใหนักเรียนฟง 
 3. ใหนักเรียนเปดเผยความรูสึกตนเองตอสถานการณ ในกรณีศึกษาที่ไดฟง โดยผูสอนให
นักเรียนจับคูแลกเปลีย่นความคิดเห็น  และสุมใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น  เพ่ือรวบรวม ความ
คิดเห็นโดยไมตองสรุป 
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ข้ันจัดระบบความคิดความเช่ือ 
 1. ใหนักเรียนแบงเปนกลุมยอย สมาชิกกลุมละ 5 - 6 คน จากน้ันใหนักเรียนแตละกลุม
ระดมความคดิเห็นและอภิปรายตามใบงานที่ 1  ที่แจกให  เพ่ือใหไดขอสรุปตามหัวขอท่ีมอบหมาย
ดังตอไปน้ี 
    1.1 จากกรณีศึกษา นักเรียนคิดวา “ดนัยมีความรูสกึอยางไรตอการกระทําของตนเอง 
เพราะเหตใุด” 
    1.2 นักเรียนคิดวา “เหตุใดดนัยจึงไมมีเพศสัมพันธ  และถาดนัยลองมีเพศสัมพันธตามที่
ภูผาแนะนํา จะเกิดอะไรขึ้นกับดนัยบาง” 
    1.3 เม่ือดนัยไมเขาไปยุงกับผูหญิงและมีเพศสัมพันธดวย ดนัยมีชีวิตที่ดีขึ้นอยางไร 
    1.4 นักเรียนมีความรูสึกอยางไรบาง  ที่ดนัยสามารถควบคุมตนเองไดโดยไมมี
เพศสัมพันธ ทําไมจึงรูสึกเชนน้ัน 

 2. ใหทุกกลุมสงตัวแทนเพือ่นําเสนอผลการอภิปรายหนาชั้น โดยใชแนวทางการนําเสนอที
ละหัวขอแลวผูสอนนําอภิปรายและแนะนาํตามแนวคิดที่ควรไดเพ่ิม เพ่ือใหไดขอสรุปกลุมใหญ(จาก
ใบความรูสําหรับผูสอน) 
 3. ประยุกตแนวคิดโดยใหนักเรียนแบงเปนกลุมยอย  สมาชิกกลุมละ 5 – 6 คน  แจก  ใบ
งานที่ 2 ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปราย เพ่ือใหไดขอสรุปตามหัวขอที่มอบหมายดังนี้ 
“นักเรียนมีวิธกีารใดบาง ที่จะสรางความภาคภูมิใจในตนเอง” 
 4. ใหนักเรียนทุกกลุมสงตวัแทน เพ่ือนําเสนอผลการอภิปรายทีละกลุม 
 5. ผูสอนนําอภิปรายและแนะนําเพ่ิมเติมในกลุมใหญ เพ่ือใหไดขอสรุปตามแนวคดิที่ควร
ไดจากกิจกรรม(จากใบความรูสําหรับผูสอน) 
 
สื่อการสอน 
 1. เทปบันทึกเสียง/บทสําหรับอาน กรณีศึกษา เรื่อง “แคคร้ังเดียว” 
 2. ใบงาน 
 3. ใบความรูสาํหรับผูสอน ประเด็นอภิปราย และแนวคิดที่ควรได 
 
การประเมินผล 
 1. สังเกตความสนใจและการแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกบัความรูสึกของตนเองในกลุม 
 2. สังเกตการมีสวนรวมอภิปรายในกลุม 
 3. จากการนําเสนอรายงานผลงานของกลุม 
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ใบงานที่ 1 
(แผนการสอน เรื่อง “รูคาแหงชีวิต ไมหลงผิดคิดมีเพศสัมพันธ”) 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนแบงกลุม โดยรวมสมาชิกกลุมละ 5 – 6 คน  รวมกันอภิปราย            
เพ่ือใหไดขอสรุปตามหัวขอ ดังตอไปน้ี (ใชเวลา 15 นาที) 

              แลวสงตัวแทนกลุมรายงานในกลุมใหญหนาชั้น (เวลารวมกลุมใหญ 10 นาที) 

                  1. จากกรณีศึกษา นักเรียนคิดวา “ดนัยมีความรูสึกอยางไรตอการกระทําของตนเอง 
เพราะเหตใุด” 

                  2. นักเรียนคดิวา “เหตุใดดนัยจึงไมมีเพศสัมพันธ  และถาดนัยลองมีเพศสัมพันธ
ตามที่ภูผาแนะนํา จะเกิดอะไรขึ้นกับดนัยบาง” 

                  3. เม่ือดนัยไมเขาไปยุงกับผูหญิงและมีเพศสัมพันธดวย ดนัยมีชีวติที่ดีขึ้น   
                      อยางไร 
                  4. นักเรียนมีความรูสึกอยางไรบาง ที่ดนัยสามารถควบคุมตนเองไดโดยไมมี   
                     เพศสัมพันธ ทําไมจึงรูสึกเชนน้ัน 
                    

 
 
 

ใบงานที่ 2 
(แผนการสอน เรื่อง “รูคาแหงชีวิต ไมหลงผิดคิดมีเพศสัมพันธ”) 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนแบงกลุม โดยรวมสมาชิกกลุมละ 5 – 6 คน  รวมกันอภิปราย            
เพ่ือใหไดขอสรุปตามหัวขอ ดังตอไปน้ี (ใชเวลา 5 นาท)ี          

              แลวสงตัวแทนกลุมรายงานในกลุมใหญหนาชั้น (เวลารวมกลุมใหญ 10 นาที)               

                           “นักเรียนมีวิธีการใดบาง ที่จะสรางความภาคภูมิใจในตนเอง” 
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กรณีศึกษา เรื่อง “แคครั้งเดียว” 
(แผนการสอน เรื่อง “รูคาแหงชีวิต ไมหลงผิดคิดมีเพศสัมพันธ”) 

ดนัยเปนเด็กที่ครอบครัวแตกแยก  พอของดนัยทิ้งดนัยไปตั้งแตดนัยอายุได 2 ขวบ 
ดนัยอาศัยอยูกับแมเพียง 2 คน แมตองทํางานอยางหนักเพ่ือสงเสียเลี้ยงดูดนัย  ดนัยรูสึก
สงสารแมเปนอยางมาก  ดนัยจึงปฏิบัตติวัเปนเด็กดีมาโดยตลอด 

ดนัยมีเพ่ือนชื่อภูผา ซึ่งเปนเพื่อนที่บานอยูใกลกันและเรียนอยูโรงเรียนเดียวกัน 
ดนัยกับภูผาสนิทกันมากเพราะรูจักคบหากันมาตั้งแตสมัยเด็กๆ ครอบครัวของภูผาเปน
ครอบครัวที่มีฐานะทางการเงินดี  แตพอแมภูผาไมคอยมีเวลาเนื่องจากตองทํางานแตจะให
เงินภูผาเอาไวใชจายอยางสบาย เพราะกลัวลูกจะลําบาก  ทําใหภูผาใชเงินอยางสุรุยสุราย  
ไมเห็นคาของเงิน 

วันน้ันเปนวันเกิดของภูผา  ภูผาไดชวนดนัยไปเที่ยวฉลองวันเกิดทีบ่านเพ่ือนตาง
อําเภอ  ซึ่งเพ่ือนของภูผาไดแนะนําใหรูจักกับกลุมเพ่ือนผูหญิง  วันนั้นภูผาเมามากและได
เขาไปทําความสนิทสนมกับกลุมเพ่ือนหญิงและชวนดนัยใหเขามาทาํความรูจักกับกลุมเพ่ือน
ผูหญิงดวย  แตดนัยปฏิเสธ  และเตือนใหภูผารูจักปองกันโดยใชถุงยางอนามัย  แตภูผากลับ
ปฏิเสธ  และบอกวา  “ แคคร้ังเดียว  ไมเปนไร ” 

และแลววันหนึ่งภูผาไมสบาย เปนไขเลือดออก  แพทยตองเจาะเลือดไปตรวจ จึงทาํ
ใหทราบวาผลเลือดออกมาเปนบวก  ภูผาติดเชื้อเอดส 

กับเหตุการณวันนั้นมันทําใหดนัยรูสึกดีใจที่ไมเผลอไปมีเพศสัมพันธกับกลุมเพ่ือน
ผูหญิง ซึ่งทําใหเขาไมเสียอนาคตและรูสกึภูมิใจและสขุใจมากที่ยังอยูทดแทนบุญคุณแมและ
ไมทําใหแมรูสึกผิดหวัง  แตก็ตองเสียใจกบัภูผาที่ตองเสียอนาคตกับการมีเพศสัมพันธเพียง
คร้ังเดียว 
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ใบความรูสําหรับผูสอน ประเด็นอภิปราย และ แนวคิดที่ควรได 
(แผนการสอน เรื่อง “รูคาแหงชีวิต ไมหลงผิดคิดมีเพศสัมพันธ”) 

ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 
1. จากกรณีศึกษา นักเรียนคิดวา “ดนัย มี

ความรูสึกอยางไรตอการกระทําของตนเอง 
เพราะเหตใุด” 

 
 

2. นักเรียนคิดวา “เหตุใดดนัยจึงไมมี
เพศสัมพันธ  และถาดนัยลองมีเพศสัมพันธ
ตามที่ภูผาแนะนํา จะเกิดอะไรขึ้นกับดนัย
บาง” 

 
 
3.เม่ือดนัยไมเขาไปยุงกับเพ่ือนผูหญิงและมี   
  เพศสัมพันธดวย ดนัยมีชีวิตที่ดีขึ้นอยางไร 
 
 
 
 
4.นักเรียนมีความรูสึกอยางไรบาง ที่ดนัย 
   สามารถควบคุมตนเองไดโดยไมมี

เพศสัมพันธ ทําไมจึงรูสึกเชนน้ัน  
 
 

5. นักเรียนมีวิธีการใดบาง ที่จะสรางความ
ภาคภูมิใจในตนเองได 

 
 
 

 
 
 

- รูสึกวาตนเองมีคุณคาและภาคภูมิใจในตนเอง 
เพราะ เขามีความตั้งใจที่จะไมมีเพศสัมพันธ 
และเขากท็ําได  

 
 

- เพราะดนัยตระหนักถึงผลกระทบจากการมี
เพสสัมพันธ  หากดนัยลองมีเพศสัมพันธตาม
คําชวนของภูผา ดนัยอาจจะตองติดเชื้อเอดส 
แมของดนัย ก็จะลําบากและเสียใจ และเขาก็
เสียอนาคต 

 
- มีความม่ันใจในตนเองที่จะไมทําตามคําชวน
ของภูผา เปนแรงกําลังใจใหสูชีวติตอไป 

- มีชีวิตที่ดีขึ้น   
- มีความตระหนักถึงผลกระทบของการมี
เพศสัมพันธ 

 
- รูสึกภูมิใจและประทับใจในตัวดนัย เพราะเขา มี
ความเชื่อม่ันในตัวเองสูง และไมคลอยตาม
เพ่ือนชวน แมเขาจะมีปญหาครอบครัวและ
ฐานะยากจนก็ตาม แตอนาคตเขาจะตองดีแน 

 

- ทําตนเปนคนดีของครอบครัวและสังคม 
- ภาคภูมิใจในความสามารถที่ตนเองมีอยู และ
พัฒนาตอไป 

- ภาคภูมิใจที่มีโอกาสไดเรียนหนังสือ 
- ขยันในการเรียนและการทาํงาน 
- รูจักแบงเวลาอยางมีประสิทธิภาพ  
- มองโลกในแงดีเสมอ 
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แผนการสอน ครั้งที่ 3 เรื่อง “ฉุกคิดสักนิด  กอนตัดสินใจ” 
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  

 
เวลาที่สอน 60 นาที 
จุดประสงคการเรียนรู 
 นักเรียนมีความสามารถในการตัดสินใจและแกไขปญหาเม่ืออยูในสถานการณที่เสี่ยงตอ
การมีเพศสัมพันธได  
 
จุดประสงคนําทาง 
 1. นักเรียนสามารถคิดวิเคราะหหาสาเหตขุองปญหาที่เปนสถานการณเสี่ยงได 
 2. นักเรียนสามารถเปรียบเทียบขอดีและขอเสียของทางเลือกในการแกไขปญหาได 
 3. นักเรียนสามารถตัดสินใจเลือกทางเลอืกในการแกไขปญหา  และหาแนวทางแกไข  
ขอเสียที่อาจเกิดขึ้นจากทางเลือกที่เลือกไดอยางเหมาะสม 
 
สาระสําคัญ 
 การตัดสินใจเปนสิทธิสวนบคุคลในการเลอืกที่จะกระทําหรือไมกระทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งเปน
กระบวนการในการเลือก ซึ่งจะเปนไปตามลําดับขั้นตอน คือ การระบุปญหาวาคืออะไรการรวบรวม
ขอมูลที่เปนประโยชน การรูจักทางเลือกทีมี่อยู รูจักการประเมินที่ดี ขอเสียในแตละทางเลือกและการ
ตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 

องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรียนการสอน เน้ือหา / สื่อ 

ข้ันสรางรูชัดเห็นจริง 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ(5 นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ(5 นาที) 
 
 
 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ(5 นาที) 
 
 

 
 
- ผูสอนนําเขาสูบทเรียนดวยการสนทนา
ถึงเหตุการณที่มีคนมาชวนใหนักเรียน
ไปมีเพศสัมพันธ  โดยใหนักเรียนคิดวา 
“เขามาชวน เพราะเหตุใดบาง” และ
ถามนักเรียนตอวา “นักเรียนคิดอยางไร 
กับคนที่ยอมไปมีเพศสัมพันธตามที่มี
คนมาชักชวน” 

- ผูสอนสุมถามนักเรียน 4 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ผูสอนบรรยาย  เร่ือง  “ขั้นตอนการ      
ตัดสินใจแกไขปญหา” 

 
 
 
- ผูสอนเปดเทปบันทึกเสียงหรืออาน   
กรณีศึกษา เรื่อง “การตัดสินใจของ
ภาคิน” 

 
 
 

 
 
- คนมาชวนใหมีเพศสัมพันธยอม
เปนผูไมหวังดีตอเรา หรือหา
พวกพองใหไปมีเพศสัมพันธ
เหมือนกัน 

- คนที่ยอมไปมีเพศสัมพันธเปน
คนที่ตัดสินใจผิดพลาด  คิด
ไมรอบคอบถงึผลดีผล
เสียกอนเลือกทาง และเชื่อคน
งายเกินไป เพราะถารูจัก
ตัดสินใจใหรอบคอบแมจะมี
ปญหาใดเขามากดดัน เชน 
ปญหาในครอบครัว เปนตน  
ก็ยังคงตัดสินใจไดอยาง
เหมาะสมเสมอไป 

 
 
 
- ใบความรู เรื่อง “ขั้นตอนการ    
ตัดสินใจแกไขปญหา” 
 
 
 
- เทปบันทึกเสียง/บทอาน 
กรณีศึกษา เรื่อง “การตัดสินใจ
ของภาคิน” 
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องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรียนการสอน เน้ือหา / สื่อ 

ข้ันสะทอนความคิด/
อภิปราย 
- กลุมยอย(10 นาที) 
 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ(10 นาที) 
 
 
 
ข้ันลงมือกระทํา  
ประยุกตแนวคิด 
- กลุมยอย(10 นาที) 
 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ(15 นาที) 
 

 
 
- นักเรียนแบงกลุม 5 – 6 คน ใหสมาชิก 
ทุกคนในกลุมอภิปรายตามหัวขอใน    
ใบงานที ่1 

 
 
- ผูสอนสุมกลุมนักเรียน 2 กลุม ให       
นําเสนอหนาชั้น  

- ผูสอนอภิปรายสรุป ตามแนวคิดที่ควรได 
 
 
 
- นักเรียนแบงกลุม 5 – 6 คน ใหสมาชิก    
ทุกคนในกลุมอภิปรายตามหัวขอใน    
ใบงานที ่2 

 
 
- ใหแตละกลุม สงตัวแทนกลุมรายงาน 
- ผูสอนนําอภิปรายและสรุปตาม             

“ขั้นตอนการตัดสินใจและแกไขปญหา” 
ในกลุมใหญ 

-ผูสอนสรุป “ขั้นตอนการตดัสินใจและ
แกไขปญหา” ในกลุมใหญ 

 

 
 
- ใบงานที ่1 
 
 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูสอน 
- ประเด็นอภิปราย  
- แนวคิดที่ควรได 
 
 
 
- ใบงานที ่2 
 
 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูสอน 
- ประเด็นอภิปราย  
- แนวคิดที่ควรได 
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ข้ันรูชัดเห็นจริง 
 1. ผูสอนนําเขาสูบทเรียนโดยเปดการสนทนาเก่ียวกับเหตุการณทีมี่คนมาชวนให       
นักเรียนมีเพศสัมพันธ  แลวถามความคดิเห็นของนักเรียนเก่ียวกบัคนที่ยอมตามการชักชวนนัน้ โดย
สุมถามนักเรียน 4 คน 
 2. ผูสอนบรรยายเน้ือหาเกี่ยวกับขั้นตอนการตัดสินใจและแกไขปญหาตามใบความรู เรื่อง 
“ขั้นตอนการตัดสินใจแกไขปญหา” 
 3. ผูสอนเปดเทปบันทึกเสียงหรืออานกรณีศึกษา  เรื่อง “การตัดสินใจของภาคิน” เปนการ
ตั้งโจทย โดยใชสถานการณจําลองใหนักเรียนคิดและทําความเขาใจเปนประสบการณ 
 
ข้ันสะทอนความคิด/อภิปราย 
 1. ใหนักเรียนแบงเปนกลุมยอย สมาชิกกลุมละ 5 - 6 คน จากน้ันใหนักเรียนแตละกลุม
รวมกันอภิปรายตามใบงานที่ 1 ที่แจกให  เพ่ือใหไดขอสรุปตามหัวขอที่มอบหมายดังตอไปน้ี 
    1.1 กําหนดปญหา  ปญหาของภาคิน คือ………………………………………….. 
    1.2 สาเหตขุองปญหาตามสถานการณ คือ…………………………………………. 
         กําหนดทางเลือกในการแกปญหาของภาคิน มี……….ทางเลือก คือ 
         ก)…………………………………………….. 
         ข)…………………………………………….. 
         ค)…………………………………………….. 
         ง)……………………………………………… 
    1.3 วิเคราะหขอดีและขอเสียของแตละทางเลือก คือ 
    ทางเลือก          ขอดี          ขอเสีย 
         ก)……………………………… …………………… ……………………. 
         ข)………………………………  …………………… ……………………. 
         ค)………………………………  …………………… ……………………. 
         ง)……………………………….  …………………… ……………………. 
    1.4 ภาคินควรตัดสินใจเลือกทางเลือก…………………………………………………….

เพราะ…………………………………………………………………………… 
    1.5 การแกไขขอเสียของทางเลือกที่ตดัสินใจ 

คือ……………………………………….……………………………………………
………………………………………… 

 2. ผูสอนสุมกลุม 2 กลุม เพ่ือสงตัวแทนนาํเสนอรายงานหนาชั้น นําเสนอทีละหัวขอ 
 3. ผูสอนนําอภิปรายและแนะนําเพ่ิมในกลุมใหญ  เพ่ือใหไดขอสรุปตามแนวคิดทีค่วรได
จากกิจกรรม ใบความรูสําหรับผูสอน ประเด็นอภิปราย และแนวคิดทีค่วรได 
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ข้ันลงมือกระทํา 
 1. ใหนักเรียนแบงเปนกลุมยอย  สมาชิกกลุมละ  5 – 6 คน  ใหนักเรียนแตละกลุม    
รวมกันอภิปรายตามใบงานที่ 2 ที่แจกให โดยเน้ือหาการอภิปรายมอบหมายตามลําดับสถานการณ
จําลอง ดังตอไปน้ี(เนนใหนกัเรียนวิเคราะหตามหลักการตัดสินใจและแกไขปญหาทีไ่ดเรียนไปแลว) 
    - กลุมที ่1 – 2 เรื่อง “เที่ยวดิสโกเธค”  
  หวขออภิปราย ถานักเรียนเปนปติจะทําอยางไร 

- กลุมที ่3 – 4  เรื่อง “สองตอสอง” 
  หวขออภิปราย ถานักเรียนเปนมานีจะทําอยางไร 

- กลุมที ่5 – 6 เรื่อง “หนังโป” 
  หวขออภิปราย “ถานักเรียนเปนวีระจะทาํอยางไร” 

 2. ใหนักเรียนทุกกลุมสงตวัแทนเพ่ือนําเสนอผลการอภิปรายทีละกลุม  เรียงลําดับตาม
สถานการณจําลอง โดยผูสอนเปนผูนําการอภิปรายใหไดขอสรุปในกลุมใหญ 
 3. ผูสอนสรุปขั้นตอนการตดัสินใจและแกไขปญหา  ตามใบความรูสําหรับผูสอน ประเด็น
อภิปราย และแนวคิดที่ควรได 
 
สื่อการสอน 
 1. ใบความรูเรื่อง “ขั้นตอนการตัดสินใจและแกไขปญหา” 
 2. เทปบันทึกเสียง/บทสําหรับอาน เรื่อง “การตัดสินใจของภาคิน” 
 3. ใบงาน 
 4. ใบความรูสาํหรับผูสอน ประเด็นอภิปราย และแนวคิดที่ควรได 
 
การประเมินผล 
 1. สังเกตการมีสวนรวมอภิปรายในกลุมยอย 
 2. สังเกตความสนใจในการแสดงความคดิเห็นในกลุมใหญ 
 3. จากการนาํเสนอรายงานผลงานกลุม 
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ใบงานที่ 1 
(แผนการสอน เรื่อง “ฉุกคิดสักนิด กอนตัดสินใจ”) 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนแบงกลุม โดยรวมสมาชิกกลุมละ 5 – 6 คน  รวมกันอภิปรายเพ่ือแกไข
ปญหาจากกรณีศึกษา  เรื่อง  “การตัดสินใจของภาคิน”  โดยวิเคราะหในขั้นตอนตาม
หลักการ      ตัดสินใจและแกไขปญหา 5 ขั้นตอนที่เรียนมา แลวบันทึกลงในใบงานนี้
(เวลา 10 นาที)  แลวสงตัวแทนกลุมรายงานในกลุมใหญหนาชั้น(เวลารวมกลุมใหญ 10 
นาที) 

              1. กําหนดปญหา  ปญหาของภาคิน คือ………………………………………….. 

              2. สาเหตุของปญหาตามสถานการณ คือ…………………………………………. 

                  กําหนดทางเลือกในการแกปญหาของภาคิน  มี……….ทางเลือก คือ 
                  ก)…………………………………………….. 
                  ข)…………………………………………….. 
                  ค)…………………………………………….. 
                  ง)……………………………………………… 

               3. วิเคราะหขอดีและขอเสียของแตละทางเลือก คือ 

                             ทางเลือก                               ขอดี                          ขอเสีย 

                   ก)………………………………      ……………………         ……………………. 

                   ข)………………………………      ……………………         ……………………. 

                   ค)………………………………      ……………………         ……………………. 

                   ง)……………………………….      ……………………        ……………………. 

                4. ภาคินควรตัดสินใจเลือก
ทางเลือก…………………………………………………….. 

                    เพราะ………………………………………………………………………………… 

                5. การแกไขขอเสียของทางเลือกที่ตัดสินใจ คือ………………………………………. 
                    ……………………………………………………………………………………….. 
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ใบงานที่ 2 
(แผนการสอน เรื่อง “ฉุกคิดสักนิด กอนตัดสินใจ”) 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนแบงกลุม โดยรวมสมาชิกกลุมละ 5 – 6 คน รวมกันวิเคราะหการตัดสินใจ  
และแกไขปญหาตามกรณีศกึษาที่มอบหมายให  โดยยึดหลักการแกไขปญหาตามที่
ไดเรียนมาแลว (เวลา 10 นาที)                         

              แลวสงตัวแทนกลุมรายงานในกลุมใหญหนาชั้น (เวลารวมกลุมใหญ 15 นาที)               

กรณีศึกษาทีม่อบหมาย 

(กลุมที ่1 – 2 เรื่อง “เที่ยวดิสโกเธค”) 

              หลังจากเลิกเรียนพิเศษตอนเย็นวันหน่ึงชูใจไดชวนปติไปเท่ียวดิสโกเธคกันตอจะมี
การด่ืมสุรากันดวย ซึ่งปตติัดสินใจไมไดวาจะไปดีหรือไมไปดี ถานักเรียนเปนปติจะทําอยางไร 
เพราะเหตใุด 
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ใบงานที่ 2(ตอ) 
(แผนการสอน เรื่อง “ฉุกคิดสักนิด กอนตัดสินใจ”) 

(กลุมที ่3 – 4 เรื่อง “สองตอสอง”) 

              มานะชวนมานไีปเที่ยวที่บานตอนเย็นหลงัจากเลิกเรียน มานะบอกวา
วันน้ีไมมีใครอยูบานเลย ซึ่งมานีขอชวนเพ่ือนผูหญิงในกลุมไปดวยอีก 2 คน แตมานะ
บอกกับมานีวาอยาชวนใครไปอีกจะดีกวา จะไดคุยกันสองตอสอง ซึ่งมานีไมแนใจวา
จะไปดีหรือไมไปดี ถานักเรียนเปนมานีจะทําอยางไร เพราะเหตุใด 

 
(กลุมที ่5 – 6 เรื่อง “หนังโป”) 

              เย็นวันหน่ึงหลังจากเลิกเรียนวีระถูกเพ่ือนๆชวนไปเลนสนุกเกอร ซึ่งจะมีการฉาย
หนังโปใหดูดวย  โดยเพ่ือนๆบอกวาจะจายคาชั่วโมงใหเอง วีระลังเลใจและตัดสินใจไมไดวาจะไป
ดีหรือไมไปดี ถานักเรียนเปนวีระจะทําอยางไร เพราะเหตุใด 
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กรณีศึกษา เรื่อง “การตัดสินใจของภาคิน” 
(แผนการสอน เรื่อง “ฉุกคิดสักนิดกอนตัดสินใจ”) 

หลังจากการสอบในวันสุดทายเสร็จสิ้นลง ไดมีการจัดงานเลี้ยงในกลุมเพ่ือน เพ่ือเปนการ
เลี้ยงฉลองหลงัจากที่เครงเครียดกับการเรียนมานาน  ซึ่งเรานัดรวมตัวกันที่บานของวศิน  
หลังจากที่สังสรรคกันไดสกัพัก  วศินไดชวนใหไปด่ืมตอกันที่ผับแหงหนึ่งและไดพูดเชิญชวนวา
ไดนัดเพ่ือนสาวเอาไวให  ซึ่งตอนน้ันภาคินเกิดความลังเล  ตัดสินใจไมไดวาจะไปดีหรือไมไปดี 
เน่ืองจากตอนนี้ภาคินเริ่มรูสึกตัววาตวัเองเริ่มที่จะเมาแลว  ซึ่งถาไปดื่มตออาจทําใหเมาจนขาด
สติได  และอาจจะไปมีเพศสัมพันธกับผูหญิงโดยไมไดตั้งใจได  แตถาไมไปก็รูสึกเกรงใจเพ่ือน
และกลวัเพ่ือนจะวาเอาได 

                            นักเรียนคิดวา ภาคินจะตัดสินใจอยางไร 
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ใบความรู เรื่อง “ขั้นตอนการตัดสินใจและแกไขปญหา” 
(แผนการสอน เรื่อง “ฉุกคิดสักนิด กอนตัดสินใจ”) 

           การตัดสินใจในการแกไขปญหา    เปนการทีบุ่คคลเขาสูกระบวนการเสี่ยงเลือก
ทางเลือกในการแกปญหา โดยใชการผสมผสานระหวางความคิดและความรูสึกเพ่ือใหได
ทางเลือกใดทางเลือกหน่ึงสําหรับนําไปเปนแนวปฏิบตัิสูเปาหมายท่ีตัง้ไว   ผลของการ
ตัดสินใจอาจมีผลกระทบตอตนเอง ตอผูอ่ืน  ในความเสี่ยงที่จะทําใหประสบความสําเร็จ
หรือลมเหลว  ดังนั้น การตัดสินใจแกไขปญหาจึงควรไตรตรองใหรอบคอบมีเหตุผลเปน
ระบบ  อาศัยขอมูลที่เหมาะสมครอบคลมุเร่ืองที่ตัดสินใจ 

           กระบวนการตัดสินใจและแกไขปญหา มี 5 ขัน้ตอน คือ 

1. การกําหนดปญหา   โดยใชพ้ืนฐานการสังเกตพฤตกิรรมบุคคล  สถานการณขดัแยง 
ประเด็นที่อยูในความสนใจ เพ่ือกําหนดใหไดวา อะไรเปนปญหาที่แทจริง 

2. การคนหาสาเหตุของปญหาและกําหนดทางเลือก  เปนการพิจารณาหาสาเหตุ
ของปญหา และคิดหาทางเลือกที่มีความเปนไปไดในการแกไขปญหา  โดยควรคิดไว
หลายหลายทางเลือก 

3. การวิเคราะหขอดี ขอเสียของแตละทางเลือก  เปนการประเมินทางเลือกแตละ
ทางวาจะเกิดผลดี ผลเสียอะไรบาง ยากงายอยางไร โดยใชขอมูลที่มีอยูมาชวย
ประเมินทางเลือก 

4. การตัดสินใจเลือกทางเลือกใดทางเลือกหน่ึง โดยเลือกดวยเหตุผลอยางเหมาะสม 
อาศัยหลักความรูทั้งศาสตรและศลิป คุณธรรม กฎ ระเบียบ  มาเปนแนวทางในการ  
ตัดสินใจดวย 

5. การหาแนวทางแกไขขอเสียของทางเลือกทีเ่กิดจากการตัดสินใจ  โดยคิด
ขอเสนอแนะวธิีการแกไขขอเสียที่เกิดจากทางเลือกที่เลอืกน้ัน  ถาทดลองใชกอนแลว
ชวยแกผลเสยีได  ก็สามารถนําไปใชในการปฏิบัตทิางเลือกตามความเหมาะสม 
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ใบความรูสําหรับผูสอน ประเด็นอภิปราย และแนวคิดที่ควรได” 
 (แผนการสอน เรื่อง “ฉุกคดิสักนิด กอนตัดสินใจ”) 

ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 

1. กําหนดปญหา  ปญหาของภาคิน คือ 
………………………………………….. 

 
2. สาเหตุของปญหาตามสถานการณ คือ 

…………………………………………. 
 
กําหนดทางเลือกในการแกปญหาของภาคิน 
มี……….ทางเลือก คือ 
ก)…………………………………………… 
ข)…………………………………………… 
ค)…………………………………………… 
ง)…………………………………………… 
 

3. วิเคราะหขอดีและขอเสียของแตละทางเลือก  

 

 

 
4. ภาคินควรตัดสินใจเลือกทางเลือก………….. 

เพราะ……………………………………… 
 
 
 
5. การแกไขขอเสียของทางเลือกที่ตัดสินใจ  
 

- มีความเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ 
 
 

- การด่ืมสุราและการมีผูหญงิไปดวยซึ่งมี   
ความเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 
 
- พิจารณาทางเลือกในการแกปญหาของ   
นักเรียนที่เปนทางบวก เชน ไมเที่ยว/ไมด่ืม
ตามคําชวนของเพื่อน หากิจกรรมทําในเชิง
สรางสรรค 

 
 

 
- ประเมินการวิเคราะหของนักเรียนใน
ลักษณะเหตุผลสัมพันธ ของขอดี ขอเสีย  
วามีความครอบคลุมชัดเจนกับทางเลือก
ประเด็นน้ัน 

 
- ควรเลือกตัดสินใจไมไปเทีย่ว เพราะ มีความ
เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 

 
 
 
- พิจารณาแนวทางการแกไขขอเสียจากเหตุผล
ของนักเรียนตามความเหมาะสมกับทางเลอืก 
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แผนการสอน ครั้งที่ 4 เรื่อง “ชวนขึ้นครู รูปฏิเสธ” 

สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
 
เวลาที่สอน 60 นาที 
จุดประสงคการเรียนรู 
 นักเรียนมีความรูความเขาใจขั้นตอนการปฏิเสธและหาทางออกสามารถปฏิเสธการชวน
ของเพ่ือนไปมีพฤติกรรมเสี่ยงได 
 
จุดประสงคนําทาง 
 1. นักเรียนสามารถอธิบายขั้นตอนการปฏิเสธและหาทางออกไดถูกตอง 
   2. นักเรียนวเิคราะหสถานการณที่ควรปฏิเสธได 
            3. นักเรียนมีความเขาใจในหลกัและขั้นตอนการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ 
 4. นักเรียนสามารถแสดงการปฏิเสธและหาทางออกไดถูกตองตามขั้นตอนใน 
               สถานการณที่กําหนดได 
 
สาระสําคัญ 
 การส่ือสารเปนกิจกรรมที่สําคัญมากกิจกรรมหนึ่งของบุคคลทุกคน ซึ่งจะเปนไปในทางที่
สรางสัมพันธภาพหรือสรางความแตกแยกก็ตามแตทกัษะของบุคคลนั้น  การปฏิเสธในสถานการณ
ตางๆ ที่คิดวาไมเหมาะสมกับตนเอง เปนสิทธิสวนบุคคลที่ควรกลาแสดงออกและควรตองฝกฝนให
สามารถประยุกตใชทักษะในทุกสถานการณเสี่ยงไดโดยไมเสียสัมพันธภาพ  เพ่ือจะไดชวยให
สามารถหลีกเลี่ยงการมีพฤติกรรมเส่ียงได 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 

องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรียนการสอน เน้ือหา / สื่อ 

ข้ันสรางรูชัดเห็นจริง 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ(5 นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ(5 นาที) 
 
 
 
 
ข้ันสะทอนความคิด/
อภิปราย 
- กลุมยอย(10 นาที) 
 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ(10 นาที) 
 
 
 

 
 
- นําเขาสูบทเรียน โดยผูสอนนําการ
สนทนาวา การปฏิเสธในสถานการณที่
เสี่ยงและไมเหมาะสมตอตนเอง เปน
สิทธิสวนบุคคลที่ควรกลาแสดงออก 
ตองปฏิเสธ   และถามนักเรยีนตอวา 
“นักเรียนเคยปฏิเสธเพ่ือนบางหรือไม 
ในสถานการณใดบาง” 

- ผูสอนสุมถามนักเรียน 3 – 4 คน 
 
 
- ครูอานหรือเปดเทปเสียง เรื่อง          
  “จดหมายถึงอาจารยอารมณ” 
 
 
 
- นักเรียนแบงกลุม 5 – 6 คนใหสมาชิก 
ทุกคนในกลุมอภิปรายตามหัวขอในใบ
งานที่ 1 

 
 
 
- ผูสอนสุมถามนักเรียน 2 – 3 กลุม และ  
ผูสอนชวยสรปุประเด็นสําคญั 

- ผูสอนสรุปสถานการณที่ควรปฏิเสธ 
- ผูสอนบรรยายประกอบใบความรู เรื่อง   

”หลักการปฏิเสธ” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- สถานการณจําลอง  เรื่อง 
 “จดหมายถึงอาจารยอารมณ” 
 
 
 
 
- ใบงานที ่1 
 
 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูสอน 
- ประเด็นอภิปราย  
- แนวคิดที่ควรได 
- ใบความรู เรื่อง              
 “หลักการปฏิเสธ” 
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องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรียนการสอน เน้ือหา / สื่อ 

ประสบการณ 
- กลุมใหญ 
 
 
 
 
ข้ันลงมือกระทํา  
ประยุกตแนวคิด 
- กลุม 3 คน(15 นาที) 
 
 
 
              
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ(15 นาที) 
 

 
- สาธิตการแสดงบทบาทสมมุติตาม
สถานการณจําลองเร่ือง”เพ่ือนชวนไปขึ้น
ครู” 

-นักเรียนวิเคราะหวาการปฏิเสธถูกตอง
ครบตามขั้นตอนหรือไม 

- นักเรียนแบงกลุม 3 คน  ใหสมาชิก    
ทุกคนในกลุมผลัดกันฝกทักษะการ
ปฏิเสธ ตามสถานการณที่กําหนดให   
ในใบงานที ่2 

 
 
 
- สุมกลุมมา 4 กลุม(สถานการณละ 1 
กลุม)ใหแสดงบทบาทสมมติโดยที่กลุม
ชวยกันคิด 

- ประเมินการฝกโดยใชกลุมและเพ่ือนใน
ชั้นเรียนชวยกันประเมิน 

- ผูสอนชวยสรุปผลการประเมิน 
- ผูสอนและนักเรียนชวยกนัสรุปหลักและ
ขั้นตอนการปฏิเสธ 

 

 
- บทสถานการณจําลองเร่ือง 
   ”เพ่ือนชวนไปขึ้นครู” 
 
 
 
- ใบงานที ่2 
 
 
 
 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูสอน 
- ประเด็นอภิปราย  
- แนวคิดที่ควรได 

 
ข้ันสรางรูชัดเห็นจริง 
 1. ผูสอนนําเขาสูบทเรียนโดยเปดการสนทนาในกลุมใหญ เก่ียวกบัการปฏิเสธใน   
สถานการณทีเ่สี่ยงและไมเหมาะสมกับตนเอง ขี้นําถึงความเปนสทิธิสวนบุคคลและความกลาในการ
ปฏิเสธอยางเหมาะสม  และถามนักเรียนตอวา “นักเรียนเคยปฏิเสธเพ่ือนบางหรือไม  ใน  
สถานการณใดบาง”  โดยสุมถามนักเรียน 4 คน 
 2. ผูสอนอานหรือเปดเทปหนาชั้นเรียนสถานการณจําลอง เรื่อง “จดหมายถึงอาจารย
อารมณ”  
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ข้ันสะทอนความคิด/อภิปราย 
 1. ใหนักเรียนแบงเปนกลุมยอย สมาชิกกลุมละ 5 - 6 คน ใหนักเรียนทุกคนในแตละกลุม
รวมกันอภิปรายในสถานการณที่ควรปฏเิสธเพ่ือน ตามใบงานที ่1 ที่แจกให  เพ่ือใหไดขอสรุป  ตาม
หัวขอที่มอบหมายดังตอไปน้ี 
    1.1 ประโยคที่วา “ผมไมควรไปกบัเขา ผมนาจะรูวามันอาจเกิดเหตุการณแบบนี้ได”      
                    หมายความวาอยางไร 
    1.2 นักเรียนรูสึกอยางไร ถาตองตอบรับการชวนของเพื่อนโดยไมเต็มใจ 
    1.3 นักเรียนควรปฏิเสธคําชวนของเพื่อนในสถานการณใดบาง  ใหยกตัวอยางมา      4 

สถานการณ 

 2. สุมกลุมสอบถามนักเรียน 2 – 3 คน โดยผูสอนคอยชวยสรุปประเด็นสําคัญ 
 3. ผูสอนสรุปสถานการณทีค่วรปฏิเสธในกลุมใหญ  เพ่ือใหนักเรียนไดเห็นและทําความ
เขาใจอยางถกูตอง 
 4. ผูสอนบรรยายประกอบใบความรู เก่ียวกับหลักการปฏิเสธ ตามใบความรูเรื่อง 
“หลักการปฏิเสธ” พรอมเปดโอกาสใหถามขอสงสัยในประเด็นความรูแตละขอได  
            5.ใหนักเรียนสาธติบทบาทสมมุติตามสถานการณจําลองเร่ือง “ เพ่ือนชวนไปขึ้นครู” 
ข้ันลงมือกระทํา 
 1. ใหนักเรียนแบงเปนกลุมยอย สมาชิกกลุมละ 3 คน ใหนักเรียนทัง้ 3 คน ในแตละกลุม
ผลัดกันฝกทักษะการปฏิเสธ ตามสถานการณที่กําหนดใหในใบงานที ่2 ดังตอไปน้ี 
    - สถานการณที่ 1 (กลุมที่ 1, 5, 9, 13 )เม่ือเพ่ือนชวนใหด่ืมเหลา 
    - สถานการณที่ 2 (กลุมที่ 2, 6, 10, 14)เม่ือเพ่ือนชวนใหดูหนังโป 
    - สถานการณที่ 3 (กลุมที่ 3, 7, 11 )เม่ือเพ่ือนชวนใหเที่ยวดิสโกเธค 
    - สถานการณที่ 4 (กลุมที่ 4, 8, 12 )เม่ือเพ่ือนชวนใหเที่ยวน้ําตกสองตอสอง 

 2. สุมกลุมมา 4 กลุม โดยกําหนดใหเปนสถานการณละ 1 กลุม เพ่ือแสดงบทบาทสมมติ
ใหเพ่ือนดูหนาชั้นเรียน ตามบทที่กลุมชวยกันคิดเอง 
 3. ใหนักเรียนชวยกันประเมินการฝกแสดงบทบาทสมมต ิ และผูสอนชวยสรุปผลการ
ประเมินเปนภาพรวมกลุมใหญ 
 4. ผูสอนและนักเรียนชวยกันสรุปหลักและขั้นตอนการปฏิเสธ  เพ่ือใหไดขอสรุปตาม 
แนวทางในใบความรูสําหรับผูสอน ประเด็นอภิปราย และแนวคิดทีค่วรได 
สื่อการสอน 
 1. สถานการณจําลอง เรื่อง “จดหมายถึงอาจารยอารมณ” 
 2. ใบความรูเรื่อง “หลักการปฏิเสธ” 
 3. ใบงาน 
 4. ใบความรูสาํหรับผูสอน ประเด็นอภิปราย และแนวคิดที่ควรได 
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           5. บทสาธติสถานการณจําลองเร่ือง “เพ่ือนชวนไปขึ้นครู” 
การประเมินผล 
 1. สังเกตการมีสวนรวมและความตั้งใจในการฝกปฏิบตั ิ
 2. สังเกตการมีสวนรวมและความสนใจในการแสดงความคิดเห็นในกลุมยอย/กลุมใหญ 
 3. จากบทสนทนาในกลุมยอยและแสดงหนาชั้น 
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ใบงานที่ 1 
(แผนการสอน เรื่อง “ชวนขึน้ครู รูปฏิเสธ”) 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนแบงกลุม โดยรวมสมาชิกกลุมละ 5 – 6 คน  รวมกันอภิปรายสถานการณ   
ที่ไดชมการแสดงบทบาทสมมติ เพ่ือใหไดขอสรุปตามหัวขอ ดังตอไปน้ี              
(ใชเวลา 15 นาที) 

              แลวสงตัวแทนกลุมเพ่ือนําเสนอรายงานหนาชั้น (เวลารวมกลุมใหญ 5 นาที) 
               1. ประโยคที่วา “ผมไมควรไปกับเขา ผมนาจะรูวามันอาจเกิดเหตุการณแบบนี้ได”      
                    หมายความวาอยางไร 
    2.นักเรียนรูสึกอยางไร ถาตองตอบรับการชวนของเพื่อนโดยไมเต็มใจ 
    3.นักเรียนควรปฏิเสธคําชวนของเพื่อนในสถานการณใดบาง  ใหยกตัวอยางมา  4 
                  สถานการณ 

 
 

ใบงานที่ 2 
(แผนการสอน เรื่อง “ชวนขึน้ครู รูปฏิเสธ”) 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนแบงกลุม โดยรวมสมาชิกกลุมละ  3  คน  เพ่ือฝกทักษะการปฏิเสธ      
กลุมละ 1 สถานการณ(ตามที่กําหนดให)  จากสถานการณตอไปน้ี โดยใหนักเรียน 
คิดบทสนทนาเอง  แลวใหผลัดเปลี่ยนกันเปนผูชวน ผูปฏิเสธ และผูสงัเกตการณ  

              และกลุมเตรียมแสดงใหเพ่ือนดูหนาชั้น (เวลา 15 นาที)                         
               - สถานการณที ่1 (กลุมที่ 1, 5, 9, 13 )เม่ือเพ่ือนชวนใหด่ืมเหลา 
    - สถานการณที่ 2 (กลุมที่ 2, 6, 10, 14 )เม่ือเพ่ือนชวนใหดูหนังโป 
    - สถานการณที่ 3 (กลุมที่ 3, 7, 11 )เม่ือเพ่ือนชวนใหเที่ยวดิสโกเธค 
    - สถานการณที่ 4 (กลุมที่ 4, 8, 12 )เม่ือเพ่ือนชวนใหเที่ยวน้ําตกสองตอสอง 
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กรณีศึกษา เรื่อง “จดหมายถึงอาจารยอารมณ” 
(แผนการสอน เรื่อง “ชวนขึน้ครู รูปฏิเสธ”) 

เรียนอาจารยอารมณที่เคารพ 
       สวัสดีครับอาจารยอารมณ ผมขอเขียนจดหมายถึงอาจารยแทนที่จะมาดวยตัวเอง 
เพราะผมพูดไมออกเม่ืออยูตอหนาอาจารย วันน้ันผมไปตรวจเลือดเพื่อจะบริจาคเลือดคุณ
หมอบอกผมวาผมติดเชื้อเอดส สมองผมมึนงงไปหมด ไมรับรูอะไรไมไดยินคําพูดของคุณ
หมอดวยซ้ํา ผมยังยอมรับไมไดในสิ่งที่คณุหมอบอก ถาผมติดเชื้อเอดสอนาคตผมคงจะไม
มีอะไรเหลืออีกแลว ผมจะตองหมดเพื่อนฝูง ไมไดเรียนตอ หมดโอกาสที่จะทดแทน
บุญคุณพอแม ทานเสียสละและเหน่ือยยากเพื่อผมมานานแลว ยิ่งถาทราบเรื่องนี้ ทานคง
จะเสียใจและผิดหวังในตวัผมมาก คุณหมอถามผมวาติดมาไดอยางไร ผมนึกทบทวนดู
หลายครั้ง ผมเปนลูกคนจน ตั้งใจเรียน ใชเงินอยางประหยัด ไมไดเที่ยวเตรเหมือนเพ่ือน
คนอ่ืนๆ บอยคร้ังที่ผมขัดสนแตก็มีเพ่ือนยื่นมือเขามาชวยเหลือ ผมจําไดวามีอยูคร้ังหนึ่ง 
ที่ผมเกรงใจขดัเพ่ือนไมได เขาคะยั้นคะยอใหผมไปงานวันเกิดเขา ผมถูกมอมเหลา จนเมา
ดวยความไมเคย จําไมไดวาตัวเองทําอะไรบาง จนรุงเชาจึงรูตัววานอนอยูกับผูหญิงคน
หนึ่งผมตกใจและกังวลมาก คิดไมตกอยูหลายเดือน ผมโกรธตัวเองมาก ผมไมควรไปกับ
เขา ผมนาจะรูวามันอาจเกิดเหตุการณแบบนี้ได  หลายคร้ังที่ผมคิดมากจนอยากจะฆาตวั
ตายเพื่อหนีปญหา แตพอนึกถึงพอแม ผมก็ทําไมลง อาจารยครับ เปนไปไดไหมคุณหมอ
อาจตรวจผิด เพราะผมเพิ่งจะเคยเที่ยวผูหญิงเปนคร้ังแรก ผมขอเวลาทําใจอีกระยะหนึ่ง 
แลวผมจะไปหาอาจารย 
 
                                             กราบขอบพระคณุอยางสูง 
                                                        ขจรศักด์ิ 
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สถานการณจําลองเรื่อง”เพ่ือนชวนไปขึ้นครู” 
ณ ริมสนามในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหน่ึง 
โจ: เฮอ..สอบวันสุดทายแลว โลงอกไปที นาจะไปหาอะไรทําที่มันตื่นเตนหนอย ดีไหม 
กอง: นายหมายถึงอะไร ที่วาตื่นเตนนะ 
โจ:  (กระซิบ)  ก็ไปเที่ยวอยางวาไง จอหนฝากมาชวนนายดวยนะกอง 
กอง:  เฮย ไมเอาหรอก อาจารยอารมณเพิ่งสอนไปเม่ือก้ีวามันไมดี 
โจ:   เฮยอาจารยแกไมรูหรอก ……ไปนากอง 
กอง:  ไมเอาดีกวา เราไมชอบสถานที่แบบน้ัน งานนี้เราขอบาย นายคงเขาใจเรานะ 
โจ:    ที่ไมชอบน่ันเปนเพราะไมเคยตางหาก ลองไปดูสักคร้ังแลวจะติดใจ 
กอง:  ขอบใจ ฉันไมอยากไปจริงๆพวกนายอยาลืมใชถงุยางอนามัยนะ ขอตัวกอนแลวกัน 
       (กองพูดพรอมกับเดินออกไป) 
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ใบความรูสําหรับผูสอน ประเด็นอภิปราย และแนวคิดที่ควรได” 
(แผนการสอน เรื่อง “ชวนขึน้ครู รูปฏิเสธ”) 

ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 
 1. ประโยคทีว่า “ผมไมควรไปกับเขา ผม   
    นาจะรูวามันอาจเกิดเหตุการณแบบนี้ได”      
    หมายความวาอยางไร 
    
 
 
 
 
 2.นักเรียนรูสึกอยางไร ถาตองตอบรับการชวน 
   ของเพ่ือนโดยไมเต็มใจ 
     
 
3.นักเรียนควรปฏิเสธคําชวนของเพื่อนใน 
  สถานการณใดบาง  ใหยกตัวอยางมา  4 
  สถานการณ 
  
 
 
 
 
 
 
 
4. ใหนักเรียนแบงกลุม โดยรวมสมาชิกกลุมละ  

3  คน  เพ่ือฝกทักษะการปฏิเสธ  จาก 
สถานการณทีกํ่าหนดให  โดยใหนักเรียน 
คิดบทสนทนาเอง 

- สถานการณบางอยางไมเปนพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศโดยตรง แตอาจนําไปสูพฤติกรรม
เสี่ยงได เชนกรณีของขจรศักด์ิที่คาดการณ
ไมถึงวา การด่ืมเหลาจนเมาทําใหถูกชักจูง
ไปเที่ยวหญิงบริการและติดเชื้อเอดสในทีสุ่ด 

- กอนตอบรับคําชวน จึงควรคาดการณที่อาจ
ตามมาเพ่ือจะไดปฏิเสธหรือระมัดระวังตวั 

 
- อึดอัด ไมมีความสุขในการรวมกิจกรรมน้ันๆ
บางกิจกรรมอาจกอใหเกิดปญหาตามมา
ภายหลัง 

 
- ควรปฏิเสธในสถานการณที่คิดวาผิดตอกฎ 
ระเบียบ ขอบงัคับ ความดีงาม หรือเห็นวา
ไมถูกตองในสงัคมนั้น 

- สถานการณที่เสี่ยงตอการใชยาเสพติดทุก
ชนิด 

- สถานการณที่อาจทําใหเกิดอันตราย       
ตัวอยางเชน การหนีเรียนไปด่ืมเหลา       
การชกตอย ยกพวกตีกัน   การหนีออกจาก
บาน  การเที่ยวกลางคืน  การลักขโมยของ    
การทําลายของสาธารณะ  เปนตน 

 
- ประเมินการฝกการปฏิเสธ  ตามหลักการ
ปฏิเสธ 
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ภาคผนวก จ 
คุณภาพของเคร่ืองมือ 

คาอํานาจจําแนกและคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ 
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คุณภาพของเคร่ืองมือ 
 
ตาราง 20   คาสถิติแสดงคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามวัดความตระหนักในตนเอง 
  เก่ียวกับการปองกันโรคเอดส 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก (r) 
1 0.54 
2 0.65 
3 0.68 
4 0.47 
5 0.34 
6 0.68 
7 0.76 
8 0.44 
9 0.33 
10 0.22 
11 0.24 
12 0.87 
13 0.78 
14 0.34 
15 0.23 

 
แบบสอบถามวัดความตระหนักในตนเองเก่ียวกับการปองกันโรคเอดส มีคาความเชื่อม่ัน = 0.82 
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ตาราง 21   คาสถิติแสดงคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก (r) 
1 0.56 
2 0.43 
3 0.74 
4 0.56 
5 0.43 
6 0.75 
7 0.66 
8 0.67 
9 0.54 
10 0.64 
11 0.33 
12 0.29 
13 0.65 
14 0.84 
15 0.46 

 
แบบสอบถามวัดการเห็นคณุคาในตนเอง มีคาความเชื่อม่ัน = 0.78 
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ตาราง 22   คาสถิติแสดงคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามวัดทักษะการตัดสินใจและแกปญหา    
       อยางมีเหตุผล 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก (r) 
1 0.23 
2 0.43 
3 0.58 
4 0.52 
5 0.29 
6 0.61 
7 0.69 

 
แบบสอบถามวัดทักษะการตัดสินใจ มีคาความเชื่อม่ัน = 0.63 
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ตาราง 23   คาสถิติแสดงคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามวัดทักษะการสื่อสารและ 
  ความสัมพันธระหวางบคุคล 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก (r) 
1 0.89 
2 0.34 
3 0.47 
4 0.72 
5 0.44 
6 0.61 
7 0.71 
8 0.38 
9 0.86 
10 0.37 

 
แบบสอบถามวัดทักษะการสื่อสารและความสัมพันธระหวางบุคคล มีคาความเชื่อม่ัน = 0.81 
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ภาคผนวก ฉ 
ภาพถายกิจกรรม 
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                       ภาพประกอบ 5   ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคของการทําวิจัย 
 

 
                         ภาพประกอบ 6   นักเรียนทําแบบทดสอบทักษะชวีิต 
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                              ภาพประกอบ 7 นักเรียนรวมกนัอภิปรายกลุม  
 

 
                        ภาพประกอบ 8  นักเรียนนําเสนอผลการอภิปรายกลุม 
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                         ภาพประกอบ  9  นักเรียนนําเสนอผลการอภิปรายกลุม 
 

 
                          ภาพประกอบ 10   ผูวิจัยสรุปบทเรียนทักษะชวีิต 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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