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 The purpose of this research aimed to study for Exercise of People Exercising 
at the District Park in Bangkok 2009. The subjects were 400 people from Multi-Stage 
Sampling. The instrument used for collecting the data was the researcher-created 
questionnaire. Questionnaire with reliability of .95. The data were analyzed by 
frequency, mean and standard deviation. 

 
 The results revealed that : 
 1. The people had motivation for exercise in the aspects of admiration, ability 

and interest  at means of 3.85 at high level 
 2. The people had motivation for exercise in personal opinion and concerning 

people  at means of 3.96 at high level 
 3. The people had motivation for exercise in health at means of 4.33 at highest 

level 
 4. The people had motivation for exercise in social  at means of 3.54 at high 

level 
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 ทายที่สุดน้ี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ นายรังสรรค  ม่ันประเสริฐ  นางบุญมา  ม่ัน
ประเสริฐ  นายธนายุทธ  ม่ันประเสริฐ  และญาติๆ ทุกทานที่คอยสนับสนุนและเปนกําลังใจที่สําคัญ
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��ก��������+���%�"�
ก(� ���5�+�+�ก����กก*�!��ก��
&����",�,���%����กก*�!��ก�� N �����7��N"&���ก!��+�ก�����$������ �4 $.�. 2552 
�$-%���%�"��0� �����+�ก��$�I��+���-%��&��ก����กก*�!��ก��  !"����"��0���"#�,��+�ก��
�.������+����",�,�)����กก*�!��ก����ก&
'���ก���� 

 
��	�������	����ก	��
��� 

 �$-%��
ก(� ���5�+�+�ก����กก*�!��ก��&����",�,���%����กก*�!��ก�� N 
�����7��N"&���ก!��+�ก�����$������ �4 $.�. 2552 
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��	���	������ก	��
��� 

 �*�+������	
� ���5�+�+�ก����กก*�!��ก��&����",�,���%����กก*�!��ก�� N 
�����7��N"&���ก!��+�ก�����$������ �4 $.�. 2552 �$-%���0���"#�,��+�ก��$�I��
��N/�$&����",�,�  !"����!�-%�3 �.�)� 

  
���������ก	��
��� 

  �!"	ก����#"$#�ก	��
��� 
 ��",�ก���%+,�+�ก����������'���' ��0���",�,���%����กก*�!��ก�� N �����7��N"&���

ก!��+�ก�����$������ �*���� 5  �.� �-� ���!��$��� ���*������"��N���!" 20,000 �� ��� 
�,��������� 5,000 �� �������)�� 1,000 �� ��������ก� 7,000 �� �������2�$�"�������
����ก���9Q 5,000 �� �����'���'���"��N 38,000 ��/���  
 
 ก����������	����#"$#�ก	��
��� 

 ก!�.������.����%+,�+�ก����������'���' ��0���",�,���%����กก*�!��ก�� N �����7��N"
&���ก!��+�ก�����$������ �*���� 400  ��  �!-�กก!�.������.��#��ก����.� �� ���!��
&�'����  (Multi - Stage Random Sampling) 
 ���% ����&'ก(	 

  1.  ��� ����� )�� ก. 
                 1.1  �$�  �*� �ก��0� 

              1.1.1  ,�� 
              1.1.2  ���� 
        1.2  ���� 
             1.2.1  �%*�ก�.� 25 �4 
              1.2.2  25 f 50 �4 
              1.2.3  �5�ก�.� 50 �4 
       1.3  ��,�$   
 2.  ��� ����� )�� ก.  ���5�+�+�ก����กก*�!��ก��&����",�,���%����กก*�!��ก�� N 

�����7��N"&���ก!��+�ก�����$������ +�  4 ���� �-� ����������ก ����	���  !"����
��+� ������&/�$�.��ก�� �������������2��ก�%��ก������� !"����!��%�ก�%��&���  !"��������� 
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�
�	�&�)�*�+)	! 
 1.  ���5�+� ����	
� �
������-�ก�"���ก����%�"ก�"����$g��ก���&�����(��+���ก��ก��

��!�%�� �!� +����0�)���������.����� !"���	���"������%)����'����)�� +�����������'�� 4 ���� �-� 
����������ก ����	���  !"������+� ������&/�$�.��ก�� �������������2��ก�%��ก������� !"
����!��%�ก�%��&���  !"���������  

 2. ก����กก*�!��ก�� ����	
� ก��ก�����.����
%���%�*�+���.��ก���ก��ก����!-%��)�� �$-%�
,.��+��ก!�����-'�)���*���� !"�.������+���.��ก�� &2� �� ����&/�$�� ������ก#��/��)&���2��.��3 

 3. ��",�,� ����	
� ����!��%����กก*�!��ก�� N �����7��N"&���ก!��+�
ก�����$������ 

 4. �����7��N"&���ก!�� ����	
� �����%��&���$-'���%��'� �. 125 - 500)�. �����
+�����ก��+��������กก�.� 8 ก�#!���� +�����ก����'�15���%���������&��	
� !"15���%��5.+��"�")ก! 
�����	����������-��&��	
������"��&��.���!,���-��	���� ����%��*���������"��ก��%����กก�.�
+������"�/��-%�3 �,.� $-'���%�hก��ก !�����ก��"���� !"�����N��%��!�ก(N"�6$�" �,.� �
��'*� 
!*�7�� �����ก)��&���+��. F
%�����'���� 5  �.� )�� ก. ���!��$��� ����,����������� �������
)�� ��������ก�  !"�������2�$�"�����������ก���9Q 
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ก���%���
,#�ก	��
��� 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 
 
 

��� ����� ��� ����� 

            1  �$� 
               1.1  ,�� 
               1.2  ���� 
            2  ���� 

      2.1  �%*�ก�.� 25 �4 
                2.2  25 f 50 �4 
                2.3  �5�ก�.� 50 �4 

  3 ��,�$   

 ���5�+�+�ก����กก*�!��ก��&����",�,���%��
��กก*�!��ก�� N �����7��N"&���ก!�� 
+�ก�����$������ �4 $.�. 2552 

1. ��������� 
2. ����������ก ����	���  !"����    
   ��+� 
3. ������&/�$�.��ก�� 
4. �������������2��ก�%��ก������� !"
����!��%�ก�%��&��� 

 �����	�� ���5�+�+�ก����กก*�!��
ก��&����",�,���%����กก*�!��ก�� N 

�����7��N"&���ก!��+�
ก�����$������ �4 $.�. 2552 

��%15�����������&
'� #��+,��g(i� ���5�+�
&�����#!��  !"�g(i���������ก��&��

���������  



 

����� 2 
 ��ก
��
��������������ก�������� 

 
 ��ก�����	
��	�
��� ������	
�����ก����ก������
�����	
����ก��
� ��
 �������!�����"�#$	� ��
"%��&��� 
     1. ���#$#�
 �
��
��
�� 
   2. ���#�!��	* �
��
��
�� 
   3. �,�-���
��
�� 
     4. &���/� �
��
��
�� 
     5. �
�1&��ก�2���#���"%���
��
�� 
     6. ���#$#�
 �
ก����กก!��	
ก�
 
     7. $�	ก �
ก����กก!��	
ก�
 
     8. &���/� �
ก����กก!��	
ก�
 
     9. &��7
8�1������#�!��	* �
ก����กก!��	
ก�
 
     10. &���/� �
�����:��;� 

     11. 
�����	
����ก��
� ��
 
                  11.1 
�����	
��"%�
&����� 
                  11.2 
�����	
��&����� 
 

����������	
�	�
	��    
 �!��%� ��
��
�� (Motivation) #���ก�	E�1#���ก/�����"�� �F� �!��%� #����� (Movere) 

$#�
���#�%� ก�����F������ ���#�����$��!��!�ก	����# �
��
��
������
%�
#�ก�������� �� �
ก 
2�
�%������!��	*#��&I������
��ก����ก�����	
��	�
��� 

 ก����J� (ก�""��	ก��K #�����*. 2550:8; ���
��
��ก Glueck. 1982) ����$����#$#�
�%� 
��
��
���&I�/���/�
�� �
2S��� T��
���&I�"	�ก!�$�������
������	2 �
E,"�ก��#�!��$�ก��
�!�
�� �
�"%��2S���#�E�	
#�ก �������!�������F��
�&�
%�
"%���F��
��2���S���#"��
ก�� �
"� 

 ����7�/��
1 2��E���8 (2529:19) ก�%���%� ��
��
�� �&I�ก��2��ก�����������
1U�กก��"S��
��ก���
���� �$�#�E,"�ก��##S%
�&��%�S�#S%
$#�
&��
��
 

 7�/� 8�E�กS�8	
 (2529:120) ก�%���%� ��
��
�� $#�
U�
 ���
���#�����$�F�ก��"S���$����#
"��
ก�� �
#�S�
1����	2���#E�
E��� ���#���ก��"S���$�E,"�ก��# �
#�S�
12���S�S�#S%
$#�
 

 �	ก ;� ����	V�1 (2530:135) ก�%���%� ก����������#����#"��
ก�����
�����
$���
 ���
�%�
 �����
�	�� ���#"��
ก�����&I���
��	ก�	��$����
E,"�ก��#�EF���$�������
�	��W #��#F������	2���
���
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"��
ก��������$
S�E,"�ก��#�	��W �"%��F��
��ก#�S�
1#����#"��
ก���#%#���������S���
#�ก�����

E,"�ก��#�
�%"������� 

 ���� E	�:1#;� (2534 : 179) ก�%���%� ��
��
�� $#�
U�
 �/�E���������
1�ก�����#"��
ก�� 
$�F��
�%���/��� ���#�S�
1กJ���!��$��ก����
 	2$�F���
��
�� �EF����	ก�	��$��ก��E,"�ก��#�EF��
�����/���ก�� ��$�F��!��$�������
1�
�%���/����#�S� ��
��
����
�&I����
�!��&I��2F��
"����ก��
���
��������&I����
ก!�$�������
 ������#� �# �
E,"�ก��#�$��ก�� ��� 

 �S&��;�  �	*2S*�	���1 (2541:21) ����$����#$#�
 �
��
��
����� 2 ��� �F� ��
��
��
�����#$#�
 �
���XYก��� �����
��
�������#$#�
 �
�	กก�Z� ��
��
�������#$#�
 �
���
XYก����F� ก��$���:�8	ก��
�$��	กก�Z�&[�2	"�ก��ก��#����	กก�Z�����#%&���
�1��&[�2	"� ��
��
����
���#$#�
 �
�	กก�Z� �F� ���$"S����	กก�Z��!� ���#����
 �EF��ก���!�ก��ก��#��W �$��!���J�$�F��#F��
&���2���#��#�$�� 

 �F2��
 2S*���2S"� (2541 : 52 - 53) ก�%���%� ��
��
�� (Motivation) �F����
���ก!�$��
�����
������	2���#"	�
�������ก���!� $�F� &��E,"� (Direction and intensity) ��ก����F�ก���
ก���
��� �
E,"�ก��##�S�
1 ��
��
���&I�"	�ก!�ก	2E,"�ก��# �
#�S�
1������$�U�
$�� $�F�
��8�*$���"%��U��ก��;1"%�
W ������#"	�
�������&��E,"�$�F�E
�
�#�����2���S"�#�&a�&���
�1 

 E
�1E	�:1 E
�17�/� (2542 : 138) ก�%���%� ก����
���&I�ก��2��ก�����������
1U�กก��"S��
��ก���
�����$�#�E,"�ก��##S%
�&��%�S�#S%
$#�
&��
��
 U��#���
��
��#�กE,"�ก��#��#�#�ก �	
�	��
ก���&���
��&�
E,"�ก��# �
#�S�
1��
�ก����ก��
��
���&I��!��	* 

 ��ก���#$#�
 �
��
��
��������ก�%��#� ��
"����S&����%� ��
��
���&I�&b��	
$�F�
ก��2��ก�������ก��"S��E,"�ก��# �
#�S�
1�$��ก��ก���&���
��&�
 �$��&I��&"�#�S�#S%
$#�
���
�	"US&���
�1������"	�
������   

 
����
��������
������� 

 ��
��
���&I�ก��2��ก���!��	*����!��$�#�S�
1#�E,"�ก��#����&���
��&�
�&�	
��� 
�S&��;�  �	*2S*�	���1 (2539 : 40 - 41) ก�%���%� ��ก��XYกT��#�	กก�Z� ���XYก��� "��
�8� 
��
��
�� �EF��ก��"S���$��	กก�Z��ก�����#"	�
����ก��XYกT��# ���
������XYก������&[�2	"� 
#��	
"%��&��� 

 1. ���#���� (Interest) $#�
U�
 ���
����&I���
��
��/�
�� (Intrinsic 
Motivation) �	
�	�����XYก������&�Sก�����$��	กก�Z��ก�����#����ก%��ก��XYกT��# �EF���$��	กก�Z�
�ก��ก��"F��"	�����"��
#���#E���#��ก��XYกT��# ก���������#�����!����$��
��:� �8%� ก��
����� ก����%�&���2ก��;1"%�
W  �
���XYก��� �&I�"�� 



8 
 

 2. �S�#S%
$#�
 (Objective) $#�
U�
 ���
�%��� (Incentives) �����ก��"S���$��	กก�Z��ก��
��
��
����ก��XYกT��# �8%� ���XYก���ก�%��U�
�S�#S%
$#�
 �
�22XYก�%��22XYก��� XYกT��#�EF��
���� ����!��#��
"��
XYกT��#�22XYก��� �&I�"�� 

 3. ���
�%��� (Incentives) $#�
U�
 ���
������XYก����8��EF���!��$��	กก�Z��ก����
ก��"S�����
ก��"F��"	���ก��XYกT��#���ก��� %
 	� ��:�ก����ก���$����
�%��� �8%� ก���$��!�8#�8
 ก��"��"�
� 
ก���$���
�	� ���ก���
7�� �&I�"�� 

 4. ก������2 (Test) $#�
U�
 ���XYก������#�ก������2���#ก���$���  �
�	กก�Z�
$�	
��กก��XYกT��#�	ก�� $�F�XYก&[�2	"��22XYก"%�
W ���� ���ก������2�	กก�Z�����!��
�%��#�
�EF���$��	กก�Z��ก��ก��"F��"	� ���"	�
����ก��XYกT��# 

 5. ���#ก���$��� �
���#��� (Knowledge of Progress) $#�
U�
 ���XYก�������$� 
�	กก�Z�������2�� �
ก������2�%��	กก�Z�&[�2	"��
�%�����	2�S;/�E�� ���#� �����E������ 
�S���2��
 7�
������:�2�
$�F�8���$��	กก�Z��"%�������2U�
 �����E����	��W �EF���$��	กก�Z� 
�ก����
��
�������&�	2&�S
ก��XYกT��#�$��� ��� 

 ��ก"	��
%�
�	
ก�%�� ��S&����%���
��
���	��#����#�!��	*�&I��
%�
#�ก �E�����
��
���	��
�&I�"	�ก��"S���$�#�S�
1�ก��ก���&���
��&�
E,"�ก��#"�#������"	�
�������$��&I��&"�#���"��
ก����� 
 
�� !�
������� (Theories of Motivation)    

 ��F��
��กก����ก����F��
��
��
���&I�ก����ก���$"S�� $�F��&a�&���
�1 �
ก�����
 
E,"�ก��#"%�
W  �
#�S�
1 ����$�%
���#� �
��
��
��#���ก 4 �$�%
�F� #���ก�
�1&��ก�2 
��
�������#"��
ก��EF��m������8�����
� ��ก�
�1&��ก�2�������#;1 ��ก�
�1&��ก�2���� 
�"�&b**� ����
�1&��ก�2�����	
�# �	ก��"���
�����!��
�1&��ก�2�$�%����#��&I��������� 
ก������
�,�-� �EF���:�2�
�%��!��##�S�
1��
���
E,"�ก��#������
�
�% ���#�&I����
�����#%#� 
�,�-����,�-�$���
 �����#��U�:�2�
�Sก���� �
��
��
������	�
$#� �	
�,�-���
��
��"%�
W 
�	
"%��&��� 

 1. �,�-����#"��
ก�����#�S �%��"	� (Hedonistic Theory) �2�# ���/�2�� 
(#.&.&. : 50) ���ก�%���%� ���Sก��#����#"��
ก�����
$����#�S �%��"	� �	ก�;����# 
"��
ก�����
$����#�S  ��
�&I���
��
��$�F�"	���������!��$�2S������#�ก��ก���!�$�F����
 
E,"�ก��#"%�
W ��ก#� �"%�	ก�;�ก�����
��ก �
E,"�ก��#���"%��2S����	�� #�ก�����
 
��ก#��"ก"%�
ก	� 

 2. �,�-��	*8�"*�; (Instinctual Theory) �S8��� �S:��#�	ก�1 (2531 : 184) ก�%���%� 
�	*8�"*�;�&I����
���"��"	���#�"	�
�"%ก!����� �!��$�2S���#�&[�ก���
�"�2���
"%����
����"%�
W 7�

�#%�!��&I���"��
#�ก�����
���� �	*8�"*�;��
�&I�&[�ก���
����#���"%���
��
���$�2S������ก���!�
E,"�ก��#"%�
W �	ก�;� �
�	*8�"*�;#�$��
&���/� �F��	*8�"*�;�ก��
�ก	2ก���!��
8���" 
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�#F���%�
ก�
�
�%���/�������#%�#�S� ���#�#%�#�S���
�����%�
ก�
���&I�"	����� $�F��&I���
��
��
�$��%�
ก�
#�E,"�ก��#"%�
W �ก�� ��� �	��&I����!��$�2S�����#��U�!��
8���""%��&��� �	*8�"*�;
�ก��
�ก	2���#"�
 2S����Sก��#	ก���ก�
ก�	��%�"���
��U�
�ก%���#"�
 ��
�!��$������S /�E
 �
"���
 ������ �
�	*8�"*�;��
�	
�#2S���
%�#��#�ก�����
���� #�ก����ก���
��22��ก
&���2ก��;1"�#�/�E�	
�# �
�"%���$%
�!��$��	*8�"*�;��
�	
�# �
�"%��2S������"%��
2S������"%�����
U���#����#�"ก"%�
ก	� 

 3. �,�-���
 	2 (Drive Theory) 7
:�� �	���
S�: (2531 : 150) ก�%���%�E,"�ก��# 
���ก��ก���!� �
��#��%���	#E	�:1ก	2��
 	2/�
�� �
�"%��2S��� ��
 	2#��	ก�;��!��	* 2 
�	ก�;� �F� ��
 	2/�
���%�
ก�
 �&I���
 	2����ก����ก���#"��
ก�� �
�%�
ก�
 �����
 	2 
/�
��ก�%�
ก�
 �&I���
 	2����ก����ก���#"��
ก����
�"�&b**� ���#;1 ����	
�# T��
�	ก�;�
�	
ก�%�� ��#����!��$���#�E,"�ก��#���"%�
ก	� ��
 	2��#��U�
ก��ก�&I���
 	2�EF��ก���
�%���
 �
8���" ��
 	2pSก�p�� ��2
 	2�EF��ก���F2E	�:S1 ��
 	2�EF��ก����ก�� 2S�����"��
#���
 	2�EF��
ก���
�%��� �
8���"ก%�� 

 4. �,�-����#���$�	
 (The Theory of Expectancy) t��ก��1� (Hilgard. 1962 : 
252) ก�%��U�
 �,�-�����%� U�����#���$�	
ก	2���
�������	2�"ก"%�
#�ก ��������ก�����#���$�	
 
$#�ก!��	
�� ก���	����#���$�	
 $�F�ก��"	�
�S�#S%
$#�
 �
������$��
�%�����	2���#��#��U���
� ����!�����!���J� ���!��$���#�ก!��	
��������!�ก��ก��#�$��!���J�"�#���##S%
$#�
���$J�����%�
�,�-�������#� ����$�F�ก����������$"Sก��;1�%�
$��� �&I����
"	����$�F�&���#���%�E,"�ก��#���
2S������
��ก#� �	���F� E,"�ก��#�������	2ก����
���$����
��ก#� ����
�%ก	2ก��&���#����
E,"�ก��#�����
���
��ก#� 

 5. �,�-�ก��#��$"S�� (Cognitive Theory) �&I��,�-����#����#�8F��#	���ก��
�ก	2
���#��#��U �
2S�����ก��#��$"S�������"	������ก���!����
"%�
W ��ก���!�E,"�ก��#��"%�
W 
���
���#���
�����#����#����
���
ก	2���#�8F��#	������22ก��&ก���
�22&��8�:�&�"
 #�
���#�8F���%� 2S���#�����������ก���!�$�F�"	�����������
"%�
W ����
%�
#��$"S�� 

 6. �,�-��!��	2 	�� �
��
��
�� �
#��7��1 (Maslow. 1970 : 35 v 46) �&I��,�-� 
���#�8F�����

 �
#��7��1 �:�2�
�%� ��
��
�� �
#�S�
1#��!��	2 	��"��"	�
�"% 	��"�!���U�
 	����
#� 
�	�
$#� 5  	��"�����
ก	� �F� (1) ���#"��
ก����
�������
� (Physioloical Needs) 
(2) ���#"��
ก�����##	���
&���/	
 (Safety Needs) (3) ���#"��
ก���&I����� �
 
(Belongingness and Love Needs) (4) ���#"��
ก��#��	ก��K�����ก"���
�������F�� 
(Esteem Needs from Oneself and others) (5) ���#"��
ก���&I�#�S�
17�
�#2��;1 
(Self Actualized Needs) ��
��
���!��	2 	��"��"��
����	2ก��"�2���
ก%�� ��
��
�� 
�!��	2��
��E	V��"�##�7�
�!��	2 
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 	����� 5 ���#"��
ก������	2���#�!���J� 
(Self-actualized needs) 

 
 	����� 4 ���#"��
ก��ก����
#
ก
%�
ก��
�#�	2�	2UF� 

(Esteem needs from oneself and others) 
 

 	����� 3 ���#"��
���#�	ก  ���#"��
ก��#��%���%�##�
ก��ก��#��
�	
�# 

(Belongingness and love needs) 
 

 	����� 2 ���#"��
ก�����##	���
&���/	
 
(Safety needs) 

 
 	����� 1 ���#"��
ก����
�%�
ก�
 

(Physiological needs) 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�,�-��!��	2 	����
��
�� �
#��7��1 
 

 
 ��ก��ก��� #��7��1 (Maslow) 
	
ก�%��U�
�!��	2 	�� �
��
��
������	
��� 

 ��
��
���!��	2��� 1 �F� ��
��
��EF��m�����#�S�
1"��
����	2ก��"�2���
�&I���
��
�� 
��
�������
� �8%� #���$���	2&����� �#%$��ก��$�
 #�����
�%���	
 #�
��	ก��7�� #����F��
�S%
$%# 
ก	�����ก	�$�����������
ก%�� ~�~ ��
��E	V�����#"��
ก��&���/��F�� W "�##���� U�����#
"��
ก���	��	2��ก 
	
�#%����	2ก��"�2���
�
%�
E��E�

 ��
��
��&���/��F�� W กJ
�ก�����
2	
�ก�� ������ 

 ��
��
���!��	2��� 2 �F� ��
��
���EF�����#&���/	
�$%
"���
 �����	E
1��� �#F��"��
ก��
�	��	2��ก����	2ก��"�2���
���� กJ�ก�����#"��
ก��������	ก��8���" ��	E
1���������
�F��W  �
"�
�$�#	���
&���/	
 

 ��
��
���	��	2��� 3 �F� ��
��
���EF���&I����� �
 �8%� ���#�����ก�%�"�#�8�"�"��ก�� 

���#"��
ก��
 	����
 

���#"��
ก��
 	��"�!� 
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#����2��	� #��U�2	� #���� #�7�
���
� ���#�����!�
�� ก	2���#"��
ก��U�ก����F���	ก�������	ก����F�� 
�8%� "��
ก���$�#����#�����$%�
�
���กJ"��
ก��$%�
�
�����กF��ก����������F���8%�ก	� 
 ��
��
���	��	2��� 4 �F� ��
��
���EF��ก�����
$�����	ก�	ก��K����ก�
�"�
��	�
���
�!���ก 
 �
"���
������
ก��ก�%�� �	*
ก
%�
�8��8���ก����F�� �8%� ���#"��
ก��#��ก�
�"� #�$���#�"� 
#�8F�����

�&I����
ก
%�
 ���#�����ก�	2UF�"���
�8��8�"���
 

 ��
��
���!��	2��� 5 �F� ��
��
���EF��"��$�	ก������#��#��U �
"�ก	2ก��&��E,"� 
&[�2	"�"�"�#���#��#��U�
%�
�"J#��� 7�
�E%
��J
&��7
8�1 �
2S����F����� �
�	
�#�%����#
�&I��!��	* #��7��1 �8F���%� ���Sก��#����##S%
$#�
 �
8���"�EF�����&I���7�
�#2��;1�����	2���
�	�
���� 

 7. �,�-����#"��
ก��"�#$�	กก�� �
�#��1��
1 (Murray) (���� E	�:1#;�. 2534: 189 -
192 ; ���
��
��ก Murray. n.d.) �#��1��
1 #����#����$J��%� ���#"��
ก�����2�
��	�
�ก�� �����F��
��ก
ก��ก��"S��/�
�� �
2S��� ���2�
��	�
����ก�����#"��
ก���	���F��
��ก�/�E�	
�#$�F���

ก��"S��/�
��กกJ��� $�F����ก�%������%� ���#"��
ก���&I����
����ก�� ����	���F��
#���ก�/�E��

�%�
ก�
����/�E��
��"���	����
 �,�-����#"��
ก��"�#$�	กก�� �
�#��1��
1��#��U��S&���
�	
��� 

  1. ���#"��
ก����������8�����
ก�����
���#ก���������ก#� (Need for 
Aggression) �&I����#"��
ก����������8������F�� ���8�����
 	� ��
�	�
&�
���
���#�S���
 
#�ก��"%���% ก���ก����� ก���!����
�%�
ก�
$�F�ก���%��b�ก	� �8%� ก��E��&��8�&��8	�ก	2 
�EF�������#%8�2 �&I�"�� 

  2. ���#"��
ก����������8���b�X���S&����"%�
W (Need for Counteraction) 
�&I����#"��
ก��������b�X���S&���� ���#��#�$��"%�
W ���
ก������
���#E
�
�# ��� �8%� 
�#F������	2�!���U�ก��$#��� ����������	2���ก�����#E�ก�E�
�E
�
�#���8���!��2&��#�� 
��&���2���!���J� �&I�"�� 

  3. ���#"��
ก�������
�#�E� (Need for Abasement) �&I����#"��
ก�������
�#�E� 

�#�	2��� 
�#�	2�!���E�ก�1�����;1$�F�
�#�	2ก��U�ก�
7�� �8%� ก�����"	�"�
�EF��&�����
ก��
&ก���
 �&I�"�� 

  4. ���#"��
ก��&a�
ก	�"���
 (Need for Defense) �&I����#"��
ก������� 
&a�
ก	�"���
��ก�!���E�ก�1�����;1 ก��"!�$��"��"�
�T��
�&I�ก��&a�
ก	���
������"��E
�
�# 
$��$"S��#��:�2�
ก��ก���!� �
"� #�ก��&a�
ก	�"���
�EF���$�E�������กก��ก���!�"%�
W 
�	�
&�
 

  5. ���#"��
ก���&I������ (Need for Autonomy) �&I����#"��
ก�����&I� 
�������ก���
ก� ���	�
&�
 "��
ก�������"%�����������EF���&I�"	� �
"	���
 

  6. ���#"��
ก�����#�!���J� (Need for Achievement) �&I����#"��
ก����� 
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��ก���!����
"%�
W ���
�ก�!�2�ก�$�&���2���#�!���J� E
�
�#���8���S&�����	�
&�
 �EF���$� 
ก���!�
�� �
"�&���2���#�!���J� 

  7. ���#"��
ก������
#�"�/�Eก	22S����F�� (Need for Affilliation) �&I����# 
"��
ก��������!��$�����F���	ก���% "��
ก������	ก $�F�#����#�	#E	�:1ก	22S����F��#����#TF���	"
1 
"%��EF��� E
�
�#����
���#�	#E	�:1�ก��8��ก	22S����F�� 

  8. ���#"��
ก�����#��Sก���� (Need for Play) �&I����#"��
ก����������
���#
��Sก���� "��
ก��$	������EF���%�����
���#"�
����
� #�ก������
$�F���%���F��
"�ก 2 	� #�ก��
E	ก�%��$
%���� #�ก����%��ก#ก�Z� �&I�"�� 

  9. ���#"��
ก���
ก"���
��ก����F�� (Need for Rejection) �&I����#"��
ก��$�F�
�&I����#&���U�� �
2S�����ก��������
ก"���
��ก��ก����F�� �#%#����#�����ก
����
�����
ก	2
2S����F�� "��
ก���#���p
��ก����F�� 

  10. ���#"��
ก�����#8%�
�$�F���ก2S����F�� (Need for Succorance) �&I����#
"��
ก���$�2S����F��#����#�S  �$J��ก�$J��� #����#�
��� "��
ก������	2���#8%�
�$�F� 
ก����������!�����!���ก2S����F�� 

  11. ���#"��
ก��������$����#8%�
�$�F�"%�2S����F�� (Need for Nurturance) �&I�
���#"��
ก��#��%���%�#��ก���!�ก��ก��#ก	22S����F�� 7�
ก���$����#8%�
�$�F��ก%2S�������#%
��#��U��8%�
�$�F�"���
��� $�F��$����#8%�
�$�F��$�2S����F��E����ก/	
�	�"��
"%�
W 

  12. ���#"��
ก������
���#&���	2����"���
�$��ก%����F�� (Need for Exhibition) 
�&I����#"��
ก���$�2S����F������$J� ���
���ก��
�ก	2��F��
��� �
"	���
 "��
ก���$�����F��#����#
������Sก���� �&�ก�� $�F�"F���"������F��
��� �
"� 

  13. ���#"��
ก��#����:�E��$�F�2S����F�� (Need for Dominance) �&I����#
"��
ก���$�2S����F���!�"�#�!��	�
 �
"� �!��$��ก�����#�����ก�%�"�#����:�E��$�F�ก�%�2S����F�� 

  14. ���#"��
ก�������
�#�	2�	2UF�������S7� (Need for Deference) �&I����#
"��
ก��
�#�	2�	2UF�������#����S7��%����
���#
���� ��#�	�
��
#8#8�2��2S������#��!�����$�F�ก�%� 
E���#������$����#�%�##F�8%�
�$�F����
���#
���� 

  15. ���#"��
ก��$��ก����

���#�����ก��#�$�� (Need for Avoidance or Inferiority) 
�&I����#"��
ก��$��ก����

�$�E����ก���#�	2��
 $��ก����

ก����U�ก $�F�ก��ก���!�"%�
W ����!�
�$��ก�����#����
�� 

  16. ���#"��
ก�������$��ก����

��ก�	�"��
 (Need for Avoidance Harm) �&I�
���#"��
ก��$��ก����

���#��J2&����
�����%�
ก�
 "��
ก������	2���#&���/	
��ก 
�	�"��
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  17. ���#"��
ก��$��ก����

��กก��U�ก"!�$��$�F�U�ก�
7�� (Need for Avoidance 
of Blame) �&I����#"��
ก��$��ก����

ก���
7�����
ก������
"�#ก�S%#$�F�
�#�	2�!��	�
$�F�
&[�2	"�"�#ก- ��2	
�	2 �
ก�S%# �E���ก�	�U�ก�
7�� 

  18. ���#"��
ก�����#�&I����2�
2���
2���
 (Need for Orderliness) �&I����#
"��
ก���	����
 �
"%�
W �$��
�%���/�E����&I����2�
2���
2���
 #����#&��;�"
�
�# 

  19. ���#"��
ก��������	ก��8F�����

 (Need for Inviolacy) �&I����#"��
ก�� 
������	ก��8F�����

 �
"����#��
�%������S����#��#��U 

  20. ���#"��
ก���$�"���
�"ก"%�
��ก2S����F�� (Need for Contrariness) 
�&I����#"��
ก���$�"���
�#%�$#F��ก	22S����F�� 

 ��ก�,�-�������ก�%��#��	�
$#���� �	��%��&I��,�-���
��
������&I��,�-����#���"%�
E,"�ก��#$�F�ก��ก���!� �
#�S�
1�	�
���� 7�
���"%���,�-��	����#�EF��m�����#�8F�� ���
������#�������"ก"%�
ก	���ก�& ��ก���!�#��8��EF���$��ก��&��7
8�1��
�S��	�� ��
"��
��ก����
$��
W �,�-�����������$1������#��� �
�"%���,�-��$�� ���� ��
����#��U�!�#��8��$��ก��
&��7
8�1��
�S���� 

 
1���2����
������� 

 ��
��
���#%�E�

�"%ก��"S���$�2S���#�E,"�ก��#���"%�
ก	���%��	�� ��
��
��
	
�&I� 
���
���ก%��$��ก�����#"��
ก�� $�F�#����#7��#���

������!��$�2S���#�E,"�ก��#���#�#S%
�S�$#�
 
��ก���
 ���
�$"S����� ��
#����������ก���ก��
�ก	2��
��
���&I��
%�
#�ก ������E
�
�#�!���ก 
&���/� �
��
��
���&"�#ก-�ก;�1"%�
W �	
��� 

 �S8� �	���1��# (2527 : 101 - 102) ����2%
��
��
��"�#���#� �
��
��
������&I� 
3 &���/� �	
��� 

 1. ��
��
����
�������
� (Physiological Motivation) ��
��
����������ก�� ����EF�����

���#"��
ก����
�%�
ก�
�	�
$#� �EF���$�2S���#�8���"�
�%��� �&I����#"��
ก������!��&I�"�#
:��#8�"� �
#�S�
1 ����ก% "��
ก����!� ��$�� "��
ก��ก��E	ก�%�����"��
ก��&�����ก7��/	
� �
��J2 �����#��U�	����	2���#"��
ก����
�������� ��กก���	
�ก"E,"�ก��#ก��ก���!� �
����� 
�F� ��ก���##�ก���
 �
ก��ก���!� ก����F�กก���!� ���ก��7"�"�2���
���#� 	� ��
 

 2. ��
��
����
��"���
� (Psychological Motivation) ��8%�
�������
������"�����!��$�
#��S /�E��"�������8F�� ��
��
��&���/���� ����ก% ���#�
�ก����
�ก�$J����ก��"�2���
"%�
���
������# ���#"��
ก�����#�	ก������#�������%�ก��8����ก����F�� 

 3. ��
��
����
�	
�#$�F���
��
������ก����กก�����
���� (Social Motivation) ��
��
�� 
8������#��S�����#"���%���$*%#���ก&���2ก��;1��
�	
�#�����" �
2S��� ����S�#S%
$#�
 �
 
��
��
��8������ #����#�	#E	�:1ก	2ก�����
&[�ก���
� �
2S����F��W ���#�"%���� ��
��
����
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�	
�#���#����#�!��	*"%�ก���!�����8���" �
����� ����ก% 
   3.1 ��
��
���X��	#,�:�K (Achievement Motivation) �&I����#&���U�� �
 

2S���������!�ก��ก��#"%�
W �$������&���2���#�!���J� T��
����	2ก���%
����##�"	�
�"%�	
��Jก 
��ก�� �
ก����ก�����	
E2�%� ��Jก�������	2ก���2�#����

���
%�
����� �&I�"	� �
"	���
 XYก$	�
ก��8%�
�$�F�"	���
"�#�	
 ���"�27"�&I�����$*%���#����#"��
ก�����#�!���J���8���"��
 ก��XYก�$�
2S���#���
��
���X��	#,�:�K��
 ��
"��
����#"����ก���2��	� 

   3.2 ��
��
���X��	#E	�:1 (Affinitive Motivation) �&I���
��
������!��$�2S���&[�2	"� 
"��$��&I����
�#�	2 �
2S����F�� "��
ก�����#�������% "��
ก�����#�	ก��ก2S����F�� 

   3.3 ��
��
��"%����#�	2UF�"���
 (Self - Esteem Motivation) �&I���
��
����� 
2S���&���U���$��&I����
�#�	2 �
�	
�# #�8F�����

�&I��������	ก �
��7�
�	���& "��
ก������	2 
ก��
ก
%�
��ก�	
�# T��
���!�#���%���#�	2UF�"���
 

 ก#��	"�1 $����S�
�1 (2530 : 236) ����2%
&���/���
��
������
�%�2F��
$�	
 �
ก�� 
���
��ก �
E,"�ก��# ��ก�&I� 2 &���/� �F� 

 1. ��
��
��/�
�� (Intrinsic Motivation) �&I�/������2S����$J��S;�%� �
ก��ก��# 
����� �!����
���#�"J#�� 7�
UF��%�ก��2���S��ก��ก��#�	��W �&I���
�	��
�%���� 

 2. ��
��
��/�
��ก (Extrinsic Motivation) �&I�/������2S������
E,"�ก��# 
��ก#��E���#����
�����
$���
#����� �#%����!��EF�����#�!���J������
�	����
 �8%� ก��ก���!��EF�� 
"��
ก����
�	� "!��$�%
 �ก�� �&I�"�� 

 �	ก ;� ����	V�1 (2539:135) ����2%
��
��
����ก�&I� 2 &���/� �F� 
 1. ��
��
��/�
�� �&I��	ก�;����#"��
ก������ก����ก���#�����ก �8%� ���#���� ���#

�������% ���#�	ก �&I�"�� �#F���ก�����#�����ก�$�%����������&I�E�	
 	2ก%��$��ก��E,"�ก��#���

��ก#� 

 2. ��
��
��/�
��ก �&a��	ก�;� �
���
������#����
�%��2W "	�ก%��$��ก��E,"�ก��#
�	2�&I�E�	
$�S�$�F��%
����#E,"�ก��#�
%�
$���
 

 E
�1E	�:1 E
�17�/� (2542 : 140 - 142) �!���ก��
��
����ก����&I� 3 &���/� �F� 
 1. ��
��
���EF�����#�
�%��� (Survival Motives) �&I���
��
�����8%�
�$��������#��U

�!��
8���"�
�%��� ��
��
��8������#	ก���	#E	�:1ก	2���
�2F��
"����������"��
ก����8���" �8%� ��$�� ��!� 
��ก�� ก�� 	2U%�
 �&I�"�� 

 2. ��
��
����
�	
�# (Social Motives) �&I���
��
������ก�� �����กก�����
�������	
�# ���
����	2���:�E�7�
"�
��ก���
�������2S��� $�F���ก�	"US���#�
�$J���� �	2"��
��� $�F�#���ก/���
�	
�#���#�
�#%�$J�กJ��� �8%� ก��#����:�E��$�F�����F�� ก���&I�����!� ก������
#�"� �&I�"�� 
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 3. ��
��
���ก��
�ก	2"���
 (Self Motives) ��
��
��8�������%�� ��
��T	2T���E��#��� 
����&I����
��	ก�	��$������E
�
�#&�	2"	��&����
����� ��� �8%� ��
��
������ก��
�ก	2���#�!���J���
$������ก��
�� $�F� ���#�!���J���8���" �&I�"�� 

 ��
��
���ก��
�ก	2"���
����	
�#����!���ก��� �	
��� 
  1. ��
��
���X��	#,�:�K (Achievement Motive) 
  2. ��
��
���X��	#E	�:1 (Affiliation Motive) 
  3. ��
��
���X��!���� (Power Motive) 
  4. ��
��
���X�ก������� (Aggression Motive) 
 1. ��
��
���X��	#,�:�K (Achievement Motive) �&I���
��
������!��$�2S���#����#"��
ก��

�����ก���!����
"%�
W �	�
��$������ก��
�� �����F��
����%��"	��$��!���J��S�%�
��ก��ก�����	
E2�%� 
E%��#%���#���
��
���X��	#,�:�K��

%�##����:�E�������!��$���Jก�&I�������#���
��
���X��	#,�:�K��
"�#���
 
�	�
��� �E���E%��#%���������%�ก��
�ก	2ก��ก���!� �
��Jก#�"	�
�"%��JกW 7�
ก�����
���#�	ก���% 
"	�
#�"�m��ก��ก���!������
"%�
W "�������
ก��"S������!��$�ก!��	
���ก%��Jก��ก���!�ก��ก��#
�
�%"������� 

 �	ก�;� �
������#���
��
���X��	#,�:�K 
  1. �&I�������#����#2�ก2	�� E
�
�# �����EF�����!�
���$�2���S�&a�$#�
 
  2. "��
ก���!�
���$�������S� 7�
����U�
#�"�m����������� �
���#�!���J� 
  3. 8�2���#�����
 �

�� 7�
#S%
�!�
������!��	*�$�&���2���#�!���J� 
  4. 8�2���
��กU�
���#�	2���8�2�ก��
�ก	2
�� 
  5. 8�2���
��กU�
���#�������
����1 
  6. �!�
���
%�
#�$�	ก�ก;�1�&I� 	��"�� ���#�ก����
��� 
  7. 8�2
ก�$"S��#�&��ก�2�!�E���
�%��#� 
  8. �
�ก�$�����F��
ก
%�
�%��!�
���ก%
 
 2. ��
��
���X��	#E	�:1 (Affiliation Motive) �&I���
��
������!��$�2S������
E,"�ก��# 

�EF���$����#�T��
ก��
�#�	2 �&I�����	ก���% �
�EF���X�
 �������	2���#��
#��ก2S�����ก�S%# 
E	V��ก�� �
��
��
���X��	#E	�:1������#"	�
�"%�	
��Jก 7�
�pE�������2��	����#����#�	ก���#
� ���� ���#�2�S%� E%��#%����#%#��	ก�;�ก��ก�������  # �% $�F����2��	�����#%#�ก���ก%
�
%
8�
��8�

��%���E�����
 ���
�$�%������8%�
E	V��2S���ก/�E �
��Jก�#F���"�27" ���#����!��$��&I�������!�����
�EF���$�����F��E�����#� 

 �	ก�;� �
������#���
��
���X��	#E	�:1��
 
  1. 8�2��ก#�"��$#% 
  2. 8�2�2�EF����
%�
������# 
  3. 8�2�2�EF���#�กW 
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  4. 8�2E��U�
#�"�/�E ���#�ก��8��������#���#�"%�ก	� 
  5. 8�2���
��กU�
���#;1��������
��%�� �8%� ���
�� �#F��#�ก��E�	�E��ก 

$�F�$���T��
�#F��
�%�ก��ก	� 
  6. ���
��กU�
ก���$����#���� ���
ก
%�
����F�� 
  7. ������U�
ก������	2���#8F��8#��ก2S����F�� 
  8. 8�2�!�"��&I��EF������TF���	"
1 
 3. ��
��
���X��!���� (Power Motive) �&I���
��
���
%�
$���
����!��$�#�S�
1"��
ก�� 

�����#����:�E��$�F�����F�� ��#��U2
ก������F����� E
�
�#ก���!��Sก��U���
 �EF���$�����F���
�% 
�"��!����"� E	V��ก�� �
���#"��
ก�������#��!�����$�F�����F�����#���ก���#�����ก���"�!�"��
 
�#%�	����
#����F�� #����#�����ก�%�"���
 " ��" �	�
���������#�&I��
�% ���m�����
�	
�# 
�&I����#�����ก������
ก�%� "&#���
" T��
���#�����ก8������
��
#�#�ก��%��� กJ��
��
E
�
�#����
 
"&#��%�" 7�
ก�����
���#
��
�$*% ���
ก��ก���������ก#��EF���2 "&#���
" �	�� 

 �	ก�;� �
������#���
��
���X��!������
 
  1. 8�2��
"��&I�$	�$���ก�S%# $�F����
�!�����$�F�����F�� 
  2. 8�22
ก�� 8������2	
�	2 ��2�S#�$�����F�����$�F�ก���!�"�# 
  3. 8�2��
�����
ก��ก���!� �
ก�S%# ���7��#�����$�����F��ก���!�"�# 
  4. 8�2E��U�
���#�	#E	�:1ก	2����F�� �"%��E�������#$#�
����X
������	ก�;� 

����$�F�����F�� 
  5. 8�2�	#E	�:1ก	2�����#��%�����# U%�#"� $�F�#�&���2��E�� 
  6. 2�
��	�
8�2ก��"	������ก���!�ก������

/	
�
%�
2��2��� 
  7. $��ก����

ก�����
���#�%������ก#��$�&��ก[ 
  8. 8�27"��U�

ก	2����F�����#����#����$J� 	��
�
ก	2"� 
 4. ��
��
���X�ก������� (Aggression Motive) �&I���
��
��8���$���
���#�S�
1���
��ก 

7�
����$�F��%���
 �EF�� �	����#�	2 ��
�� $�F����#7ก�:����ก�� ��� T��
E,"�ก��#ก���������� 
2�
��	�
������
��ก��E2�%� �#F�����
E,"�ก��#�	
ก�%����ก�&���� ��8%�
�%�����
���#;1 �

"���
�� ;��	���
�& E	V��ก�� �
���#ก�������������#�ก��"	�
�"%��8%�
�	
��Jก7�
ก�����
��22
��กE%��#%$�F����ก��8������2�#����

�� ก�����2S���#����#ก������� $�F�#�2S���ก/�E�22 "UF�
"���
�&I��$*%" (Authoritarian) �	�� ��F��
#���กก���2�#����

������ �#
��ก�� 	�#�ก�ก���&�!�
����������$�%�
กJ��U�ก�S�%�����
�"��!��$���Jก�ก�����#�����ก7ก�:����  S%���F�
 �"%��JกกJ�#%ก���
���
��ก��"�27"�7�
"�
 �"%���&���
���#ก���������ก#�ก	2����2 ��
 7�
�pE��ก	22S���
������
ก�%� E,"�ก��#ก���������� �#F���ก�� �������กJ
�ก�����$
S���� �"%�����#��U�ก�� E,"�ก��#
ก��������$����
��� 7�
����$*%��"��
E
�
�#��2�S#���#;1 �
"���
 �#%���
���#ก����������
�"%��"���
 �#%�8��!�E�����8�
 �%2	
�	2 �"%E
�
�#������
���#�	#E	�:1ก	2��Jก �EF���$���Jก�ก��
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���#�����ก�2�S%���������F���8F�����%� ����F�����$����#8%�
�$�F��$��!�����!�#��8%�����2�S#�#F���	��
E,"�ก��#ก������� �
��Jก�����
 

 ��ก��ก���������ก�%��#� ��
"�� ��S&����%�&���/� �
��
��
�����"%��&���/��	�� �&I�
��
��
������!��$�#�S�
1#�ก���&���
��&�
E,"�ก��#��2�	�
���� 
 
���31��ก�������4�56�
������� 

 ���� E	�:1#;� (2534: 192 - 196) ���ก�%���%� ��
��
���	��%�#���"%�ก�����
����E,"�ก��#
"%�
W  �
2S����&I��	�#�ก �E���ก�����2S����ก����
��
����ก�������ก���!�E,"�ก��# 
%�#���!�
�$�E,"�ก��#$�F�ก�����
���������
�	��W #�&�����:�/�E������
��������
%�
�����J�#�กก�%�2S�������#%
�ก����
��
�� �	ก�;� �
��
��
�� �
2S�����
 ����
�%ก	2�
�1&��ก�2�	
"%��&��� 

 1. :��#8�"� �
�"%��2S��� �Sก��#�:��#8�"� �
"��"ก"%�
ก	2���F�� $�F�#� 
�	ก�;��&I���ก�	ก�;1 �
"���
 T��
&��ก�2���
 

     1.1 ��
 	2 ��
 	2 �
2S����	��%��&I�EF��m���2F��
"�� �
ก���ก��E,"�ก��# 
��
 	2�&I��/�������ก����ก���#�#%�#�S�/�
���%�
ก�
 �
#�S�
1 �8%� �/������#"��
ก�� 
��$�� ��!� �/������#"�
����
� ���#�����ก��J2&�� �&I�"�� ��
 	2�ก�� ��������ก�	ก�;� 
2 &��ก���F� ��
 	2/�
���%�
ก�
 �8%� ���#$�� ���#ก��$�
 ���#
%�
��� �&I�"�� ��� 
��
 	2����ก����ก/�
��ก�%�
ก�
 �8%� ก������	2���#��J2&����ก���
����/�
��ก �/������#
ก��	����!��$��ก�����#"�
����
� 

    1.2 ���#��"กก	
�� ���#��"กก	
��#���"%�ก�����
���� $�F�ก��ก���!�E,"�ก��# 
���#��"กก	
����#����#�"ก"%�
ก	��&���"%��2S���  ����
�%ก	2&���2ก��;1���ก�����
���� �
�"%
��2S��� �#F��2S���#���
S�E��##�ก ��� #�&���2ก��;1�E��# ���
%�#���ก�����#��"กก	
���E��##�ก ��� 
��Jก��JกW ���#%#����#ก	
�����"%��#����#ก�	� �#F����
S�E��##�ก ������#ก�	������
ก��
�&I�
���#��"กก	
���E��# ���#��	��� 

 2. �U��ก��;1"%�
W �����
������#
%�#���%
���!��$�2S����ก����
��
���"ก"%�
ก	� 
�&I�"���%� �%
���$�2S����ก�����#�	2���S%���
$�F��F��W ����	V�:��#�"%���	
�#
%�#�� 
�%
���$�E	V��ก�� �
������
��"ก"%�
ก	����
�	ก�;��U��ก��;1"%�
W ���#���"%���
��
������ก% 

     2.1 ก��� %
 	� $#�
U�
 E,"�ก��# �
2S������#����#&���U�������8������F�� 
"��
ก���!��$�"�#��/�Eก��;1�� ��� �	ก�;�ก��� %
 	�#��	ก�;�����!��	* 2 �	ก�;� �F� 
ก��� %
 	�ก	2"���
�&I�ก��� %
 	�����!��$�"���
�� ������
���#�"J#�� ������#"��
ก�� �
"�
�#%#����#�2	
�	2 ก��� %
 	�ก	22S����F�� �&I����#�����ก���"��
ก�����8��2S����F�� �$�"��
�%
�$�F�ก�%����F�� #	ก��E
�
�#�!��Sก��U���
 �EF���$�"�8������F����#� 

      2.2 ���#�%�##F� $#�
U�
 ��
��
�����#����#�	#E	�:1�
%�
�ก��8��ก	2��
��	ก�	���

�	
�# #�E,"�ก��#�22&����&����# �$����#�%�##F�8%�
�$�F��&I���!�$���
�����
�ก	� �EF���$�
��
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$�F�E,"�ก��#���#S%
&���U���!���J��S�%�
�&���
�� p��	�� ���#�%�##F� �
2S�����
�	��%��&I�
��
��
������!��	* ����!��$�2S����ก��E,"�ก��#"%�
W  ��� 

       2.3 ก��"	�
�S�#S%
$#�
 $#�
U�
 ก�����2S������#�ก��"	�
�S�#S%
$#�
��8���"���#����!�
�$�2S���#����#E
�
�#�����ก���!����
"%�
W �EF���$�2���S�S�#S%
$#�
���"�"	�
�����2�
��	�
�#���#�
ก��"	�
�S�#S%
$#�
��� 2S���กJ�#%��#��Uก���!��EF���$�2���S�S�#S%
$#�
���"�"	�
���������
�$"S���ก��
"	�
�S�#S%
$#�
��8���"��
�&I���
��
����ก�����
E,"�ก��#"%�
W �	ก�;� �
ก��"	�
�S�#S%
$#�
#� 
2 �	ก�;��F� 

           2.3.1 ก��"	�
�S�#S%
$#�
��# �&I��S�#S%
$#�
���#	ก��#��S�#S%
$#�

%�
W #�
�ก��
� ��
�8%� ก��"	�
�S�#S%
$#�
8���"�%� ���&I��	ก�����&���#�8F�����

 �
7�ก�"%�� ;������
S
	

���
 กJ#��&a�$#�

%�
W $��
�S�#S%
$#�
#���#ก	��F� �������&�$�8��ก��� %
 	�  �������&�$�
����	2�!�8#��ก��� �������&�$��EF���W 
�#�	2 

           2.3.2 ก��"	�
�S�#S%
$#�
��
��ก� �EF���S�$#�
���S�$#�
$���
7�
�pE�� 
ก��"	�
�S�#S%
$#�
��
��ก����ก�� ���ก	2�����#��SV�/�����
�����#�
E��#������#%�ก�� 
����Jก��Jก 

     2.4 ก��"	�
���#���
���
�� �&I�ก��"	�
���#$�	
��
��� ���#����#E
�
�# 
#S#����
%�
#�ก������!��$��!���J�ก��"	�
���#$�	
$�F��ก�����#���
���
�� ��
�&I���
��
����� 
��	ก�	��$��ก��E,"�ก��# ��� U��2S���"	�
���#���
���
�������
�ก�����#��#��U �
"���
 
���!��$�2S����ก�����#��#�$�����
%�
 �!��$��#%#���
��
����ก���!�
���	��W $�F��ก�����# 
���U��
 $�F�U��"	�
���#$�	
���"�!�ก�%����#��#��U กJ�#%#���
��
��E������ก���!� �E����%� 
"�&���2���#�!���J���
���	��W 
%�
�ก���& ���#
�ก
%�
 �

�� ��#���"%���
��
�� 

 ��ก��ก���������ก�%��#� ��
"����S&����%� ��
��
�� �
#�S�
1���"%�����	����#�
�
�1&��ก�2"%�
W � ��#��ก��
� ��
��#� �#%�%����&I� :��#8�"� �
�"%��2S���$�F��U��ก��;1
"%�
W �����
������# ก�����������	2���#�!���J� ��
�!��&I�"��
��ก���
�1&��ก�2"%�
W �$�� ���� ��

����#��U�!��&�8�����
%�
U�ก"��
 
 
����7������ก����กก�����ก�� 

 ก����กก!��	
ก�
 (Exercise) #�����$����#$#�
 �
ก����กก!��	
ก�
#�ก#�
 
���#����#�"ก"%�
ก	� �	
��� 

 ��#&� (Lamb. 1984 : 11) ����$����#$#�
�%� ก����กก!��	
ก�
$#�
U�
 ก���!�
��
 �
ก���#��F����
�EF���$��%�
ก�
#�ก�����F����$�"�#���##S%
$#�
 7�
#�ก���!�
�� �
��22
"%�
W ���%�
ก�
8%�
��	2��S� �%
����#�$�ก����กก!��	
ก�
#�&�����:�/�E����
�
�%��� 

 8��	ก��K ��8�E�
1 (2519:1) ก�%���%� ก����กก!��	
ก�
 $#�
U�
 ก���8�ก���#��F����

�!�
���EF���$��%�
ก�
#�ก�����F����$�E���#ก	2ก�������

�����
 �� ;����
�ก	�
	
#�ก���!�
��
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 �
��22"%�
W  �
�%�
ก�
�EF��8%�
ก���	����
����2�S#���&�	2&�S
�%
����#�$�ก����กก!��	

ก�
#�&�����:�/�E����
�
�% 

 �#$�	
 �#�� (2520 : 9) ����$����#$#�
�%� ก����กก!��	
ก�
$#�
U�
ก�� 
���F����$��
%�
�$#���#�&I�ก��XYกT��#�$��%�
ก�
�Sก�%��#����#��%�
���%��%�
�� ��
�!��$� 
�%�
ก�
�"��
#E���#��ก������ � J
��
 �%�����
���#"�
����
���กก���!�
�� $�F� 
8���"&���!��	�T��
#	ก���!�T�!�W T�กW �#F���%�
ก�
� J
��
กJ�!��$��#�
��%#��&�����ก7��/	
 

 ���	ก��K �E�
�8�2 (2525 : 37) ����$����#$#�
�%� ก����กก!��	
ก�
 $#�
U�
 
ก��ก��#����&I��%��$���
 �
8���" ��%��EF�����#��Sก���� ����EF��ก�����
��กT��
���#��#��U
�����

�#���
ก�����F����$� �8%� ก������ ก�����
 ก��ก��7�� ก���!�
�� $�F�ก����%�ก�Z� �"%
��ก��ก��# �%�
ก�
"��
�8�ก!��	
#�ก���
�"ก"%�
ก	�"�#�	ก�;� �
ก��ก��#�	��W 

 ���
E� :�;����1 (2530 :13) ����$����#$#�
�%� ก����กก!��	
ก�
$#�
U�
 
ก����กก!��	
ก�
�&I�ก���8���
ก���#��F������%�
ก�
�$����F����$� �EF���$��%�
ก�
� J
��
 
#��S /�E�� 7�
���8�ก	2ก��ก��#���&I��F��กJ��� �8%� ก�
2��$�� ���� ���
�$
��$�F�ก�� 
XYก�	กก�Z� ���#����#S%
���ก��� %
 	� 

 ก��ก�Z��$%
&�������
 (2538:3) ก�%��U�
ก����กก!��	
ก�
$#�
U�
ก��ก���!���W ���
�!��$��ก��ก�����F����$��%��"%�
W  �
�%�
ก�
�EF������#����
�S /�E$�F����#��Sก���� �EF���$�
�	
�#7�
�8�ก��ก��#
%�
W $�F� #�ก- ก"�ก� ก��� %
 	�
%�
W �8%� ���� ���
 ก��7���8F�ก ก��
2��$���%�
ก�
 ก��
ก��!�$�	ก ��7�2�����T1 ��"J2��7�2�ก �!�#�
��� �%�
��!�  ���	ก�
�� �ก#���
ก������%�EF���#F�
 ����2���%ก�����F��W 

 ��ก���#$#�
���ก�%��#� ��
"��E���S&����%� ก����กก!��	
ก�
�&I�ก��ก��#�
%�
$���
���
�!��$��%�
ก�
�ก��ก�����F����$� �EF��8%�
�$�ก���#��F������!�
������%
����#�$��%�
ก�
� J
��
 #�
�S /�E�� &�����ก7��/	
� ���J2"%�
W 

 
7��ก���ก����กก�����ก�� 

 ���	ก��K �E�
�8�2. (2520 :21-22) ���ก�%��U�
$�	ก �
ก����กก!��	
ก�
����	
"%��&��� 
 1. �������#��กก!��	
ก�
�2�W ก%����
�E��#���#$�	ก �
ก����กก!��	
ก�
���	� 

"%�W �&�$�#�ก ���"�#�!��	27�
�pE���������#%��
��กก!��	
ก�
 
 2. �������� �$�F�#�7��/	
� ���J2&���!�"	� �����&��ก���E�
1ก%����กก!��	
ก�
 
 3. ������&���
�1����กก!��	
ก�
7�
�pE���
%�

��
������#���
S 40 &� ���&��ก�� 

�E�
1 
 4. ����$�%�
ก����กก!��	
ก�
U��#����#�����ก���&ก"�#�ก �8%� $���#F� �$�F��
 

$�F�$�2#�ก�ก���& ���$
S���กก!��	
ก�
�	��� 
 5. ก����กก!��	
ก�
���������	2&��7
8�1�
%�
������
�	�� ����$��%��"%�
W  �
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�%�
ก�
��ก��
$�F��!�
��#�กก�%�&ก"� �8%� ก��$�
��U�� ���$�F��!��$�8�E���"����J�ก�%�&ก"� 
�#F�������กก!��	
ก�
���!��$��$�F��
8������#F��$
S���กก!��	
ก�
���!��$�$�
�$�F��
��J� 

 6. ก����กก!��	
ก�
�"%����	�
����$#���#ก	2�	
 �
"���
���
 
 7. ���#�/��ก��&���!��	��#%��#��U�2%
�����EF��ก�������� �����F�กก��ก��#���
%�
 

���ก���!���2����;2����������	��W ��� �8%� ������J� ���
�$
��W �
�%ก	2��� ก��7���8F�ก 
8ก�# �&I�"�� 

 8. ���F��
#F����8%�
��ก����กก!��	
ก�
 �8%� ���F��
8%�
� 
%� �	�� ��
 #�&��7
8�1 
���
#�ก 

 9. ก����กก!��	
ก�
����!��#�!���#��&I�&���!��Sก�	��
%�
���
�	��� 15-20 ���� 
 10. �EF���$�ก����กก!��	
ก�
#����#��Sก���� $�F�#���
��
��#�ก ��� ����!� 

�U�"���2��%�&���
 �8%� ก���	2�	"��ก���&���
��&�
ก���"�� �
8�E��$�F�ก��$�
���"%����	�

��2��%�&���
 

 11. "��
����ก�����#��%� ก����กก!��	
ก�
�&I�&���!��	���&I��E�

&b��	
$���
�� 
ก���	ก���S /�E U�����$������������
���#�ก���	2&�������$�������#�&��7
8�1���#�ก�� 
E	ก�%������E�

E���2��%�&���
 

 ��	�"1 �	"8� (2520 : 46) ��������%�$�	ก�ก;�1 �
ก����กก!��	
ก�
�	��������&I� 
ก��ก��#����!��$�ก���#��F��#	��$*%W  �
�%�
ก�
����!�
���Sก�%�� �������&I�ก��ก��#����!��$� 
&�����$	����!�
��#�ก ����!��$��%�
ก�
#����#�$�F��
����$
F����ก2��
E��#��� 

 ������1 :����	"�1 (2529 : 18) ������� �����&[�2	"���ก����กก!��	
ก�
����	
��� 
 1. ������#��S /�E�#%��$�F��&I�7��$	�������$��E�
1����!�����F��
ก��ก��#ก�� 

��กก!��	
ก�
�������
�%�����#���� �
�E�
1 
 2. �	กก�Z��������	2ก��"����S /�E��ก�E�
1�
�%��#��EF���&I�ก��&a�
ก	����# 

���&ก"���
�%�
ก�
�������ก�� ������ 
 3. �����F�กก��ก��#����$#���#ก	2ก����กก!��	
ก�
 �8%� �#%$�	ก���ก���&$�F��2� 

���ก���&���!��$��ก�������
"%��S /�E �&I�"�� 
 4. �����F�กก��ก��#ก����กก!��	
ก�
����$J��%���#��U�$�&��7
8�1"%���	
��"%�
W 

 �
�%�
ก�
$��
W �
%�
��7�ก�����
�ก	� 
 E��E
�1 2S*���� (2530:124-125) ���ก�%��$�	กก����กก!��	
ก�
�!�$�	2����$*%�%� 
 1. �2�S%��%�
ก�
ก%��ก����กก!��	
ก�
�Sก��	�
 �EF���"��
#�%��"%�
W  �
�%�
ก�
���

ก���#��F���$�E���# ก��"S����22&����� �����22�$����
�7�$�" ��22$�
���$�E���#������!�
�� 
 2. E
�
�#2��$���SกW �%�� �
�%�
ก�
 
 3. ��กก!��	
ก�
�	������
 ����%�
W �E��#&��#�;$�F���
����� ������#$�	ก$�%�
 ���

"�# 	��"�# 	��"������ 	��"�#�!��	2 
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 4. ��กก!��	
ก�
�&I�&���!��#�!���#� 
 5. $�
����ก�$��	#E	�:1ก	2ก��&[�2	"�ก��ก��#�� ;������กก!��	
ก�
 
 6. XYก��กก!��	
ก�
�&I�8%�
W #�ก��E	ก��$�%�
8%�
�EF��E	ก�%�����
��ก���#�$�F��
���

 �
ก���#��F�� 
 7. E
�
�#$��ก����

ก����กก!��	
ก�
���� �# ���ก���& $�F��	ก�;�ก����กก!��	
ก�
���

�8��%�� �
ก���#��F�� ���#����
� �
��J� ���ก���#��F�� 
 8. ���#�ก��2��$���%�
ก�
$�	
��ก��������กก!��	
ก�
�&�����EF���%�����
���#"�
"	�

 �
ก���#��F�� ���#����
� �
��J� ���ก���#��F�� 
 9. ����	ก"�����2/��ก��;1��กก!��	
ก�
 �
"�7�
ก���	�8�E�� �
"���
 �8%� 

$�	
��กก����กก!��	
ก�
�&����8%�
$���
"����	28�E���&I��
%�
�� ����#F��#�ก��E	ก�%������
�	"��8�E���F���%&ก"�$�	
��ก��กก!��	
ก�
�&����8���
 

 10. �#F��#���
S�ก��8%�
 30-35 &� ����& ���#��%�
���%�ก��p	2ก���p
���
 �	
�	�� ก��
��กก!��	
ก�
��
#� ���!�ก	� ����$��E�
1"����S /�E �������2���#����� �
�%�
ก�
7�

ก���	��	"��ก���"�� �
$	��� ���#�	�7�$�" �EF���������F�กก��ก��#����$#���#ก	2���	2
���#��#��U �
�%�
ก�
 �
�"%��2S��� 

 ��ก �	ก���S����$1 (2534:134-135) �����S&$�	กก����กก!��	
ก�
�22��
ก��
�%�
��"��
&��ก�2�&���
 

 1. �&I�ก����กก!��	
ก�
�22��7�2�� 	��EF��m�� 
 2. �&I�ก����กก!��	
ก�
�����ก��
�E�

���
�� 50 7�
�	���ก8�E�� 
 3. �&I�ก����กก!��	
ก�
���"��"%�ก	���$�%�
 20-30 ���� ����!��E�

�	������	�กJ�E�

E� 

�"%U���!��Sก�	��������
��
 ��� 
 4. ��:���กก!��	
ก�
�$��2�S%��%�
ก�
 5 ���� ��กก!��	
ก�
���	2���
�� 50 �&"��� 20 

���� �%�����
��ก 5 ���� 
 5. 8��� �
ก����กก!��	
ก�
��"��
�#%�E��#ก��2����J2�$�ก	2�S��%�� �
"	���
 �����F�ก

8�������!��$�2����J2���
�$%
 
 6. ก����กก!��	
ก�
�22��
ก��
 �
��$���
�#%�!��&I�"��
�$#F��ก	2��ก��$���
 
 7. ก����กก!��	
ก�
�22��
ก��
 �
��W ���
�ก	��"%������ ������#%�$#F��ก	� 

��"��
�&���
��&"�#��
S ����/�E�%�
ก�
 
 �SE	8�� T��#����* (2543 : 4-5) �����%�$�	ก�!��	*��ก����กก!��	
ก�
����!� 

&���!��Sก�	��
%�
���
�	��� 30 ���� �����กก!��	
ก�
�$�$�	ก&��#�; 2 �� 3 $�F� 70 % 
 �
���#��#��U��
�S� �
�"%����7�
UF��ก;�1��ก�	"��8�E���	
��� 

 1. ��Jก�����กก!��	
ก�
�$�8�E���"�����&��#�; 160 ��	�
/���� 
 2. ��
S 20-30 &� �����กก!��	
ก�
�$�8�E���"�����&��#�; 150 ��	�
/���� 



22 
 

 3. ��
S 30-40 &� �����กก!��	
ก�
�$�8�E���"�����&��#�; 140 ��	�
/���� 
 4. ��
S 40-50 &� �����กก!��	
ก�
�$�8�E���"�����&��#�; 130 ��	�
/���� 
 5. ��
S 50-60 &� �����กก!��	
ก�
�$�8�E���"�����&��#�; 120 ��	�
/���� 
 6. ��
S 60-70 &� �����กก!��	
ก�
�$�8�E���"�����&��#�; 100 -110 ��	�
/���� 
 ��ก��ก���������ก�%��#���S&����%� $�	ก �
ก����กก!��	
ก�
�	�� "��
�!���
U�


�
�1&��ก�2"%�
W ก%���������F�ก��กก!��	
ก�
���
ก��ก��#$�F�ก�Z�8����� ��������#�ก���"��
#
���#E���#�%�
ก�
7�
ก����%8S�����$#���##�ก���2�S%��%�
ก�
 �U��������������ก����กก!��	

ก�
 �EF���������กก!��	
ก�
����
%�
�$#���# 

 
1���2����ก����กก�����ก�� 

 ��
�1 2S*��S�
�	"�1 (2542 : 21 - 23,34 - 35) ����2%
&���/� �
ก����กก!��	
ก�
 
"�#�	ก�;���:�ก��XYก�&I� 5 &���/� �	
��� 

 1. ก����กก!��	
ก�
�22��7T�#"��ก (Isometric) �&I�ก����กก!��	
ก�
7�
ก���ก�J
 �

ก���#��F�� �#%#�ก�����F����$��%����W  �
�%�
ก�
 �8%� ก���	�ก!��E
 

 2. ก����กก!��	
ก�
�22��7T7���� (Isotonic) �&I�ก����กก!��	
ก�
���"%����ก	2��

"������7�
ก���#��F��#�ก��$�"	� $�F����
"	����
 ����ก% ก��
ก��!�$�	ก 

 3. ก����กก!��	
ก�
�22��7T����"�ก (Isokinetic) �&I�ก����กก!��	
ก�
7�
�$��%�
ก�

"%����ก	2��
"���������
���#��J��
��� �	2�&I�ก����กก!��	
ก�
�22�$#%���
���
&�����m1���F��
#F�
ก����กก!��	
ก�
����	��#	
���กก	2���F��
��#E���"��1 "	��
%�
 �8%� �	ก�
�����#���1 T��
�8�
��#E���"��1��2�S#ก���!�
�� 

 4. ก����กก!��	
ก�
7�
�#%�8���กT����$�F�ก����กก!��	
ก�
�22�����7�2�ก 
(Anaerobic Exercise) �F�ก����กก!��	
ก�
7�
�8�E�	

��������#�
�%��ก���#��F������& �
 
�ก�7���� (Glycogen) ���
��ก#��&I�E�	
 7�
�#%#�ก���8���กT����8%�
�	���& 
(Oxidation) �	ก�;�ก����กก!��	
ก�
�22������ก�� ����
%�
�����J��������	��W �8%� ก�����
 
��
��	�� 100 �#"� ก��
ก��!�$�	ก ก����กก!��	
ก�
8��������
�#%����#����
���#���� �
 
ก���#��F�� $	������&�� 

 5. ก����กก!��	
ก�
7�
�8���กT���� $�F�ก����กก!��	
ก�
�22��7�2�ก 
(Aerobic Exercise) 7�
ก��������*E�	

���	�
$#���ก�ก�7���� ���� #	� 7�
#���กT����
��กก��$�
��8%�
�	���& �����!��$��ก��ก�����"�ก����!��$��ก��ก���#F��
������
ก�%��22�#%�8�
��กT���� ��#��U��กก!��	
ก�
�������&I�8	��7#
 ก����กก!��	
ก�
��#��U�!����$��
��:� ����
�%
ก	2���� 7�ก�� �U����� ����/�E������# "	��
%�
��:�ก����กก!��	
ก�
�EF���%
����#�#��U/�E
����S /�E#��	
��� 

 ก������ $#�
U�
 ก��������
��ก�$�F�������J�E��#��� ����
���ก����8����� 
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&��#�; 15 - 30 ���� �	�
��� ����
�%ก	2�#��U/�E �
�"%���� �#F���%�
ก�
� J
��
 ���������
 
�E��#���������$�#�ก ��� �&I� 1 8	��7#
$�F�#�กก�%��	�� ���������กก!��	
ก�
"���8��$�F�"�� 
�
J��E�����ก���#%����8%�
�$�������� ��� ก�������	�����������S%
7�%
 ���#ก�Z� ��#���� 
�����:��;� $�F���#U�����#�"���#��%#�F��กJ��� 

 ก�����
 �&I�ก����กก!��	
ก�
���������S��E���7�
:��#8�"� �
#�S�
1������	กก�����
 
"	�
�"%��ก�!�2��E1 ก�����
�!��$��%�
ก�
�Sก�%�������กก!��	
ก�
 ����
�����#"��������
�$
��W 
7�
�8����� 5 - 10 ����ก%�� $�ก�����ก�$�F��
#�ก ���$
S�$�F��&���
��&I����� �#F��$�
�$�F��
 
������
�E��#ก�����
�$�#�ก ��� 7�
��
�����$�F���
���
$�F����#��J���ก�����
 ����������
 

 ก���%�
��!� �&I�ก����กก!��	
ก�
����$#���#�!�$�	2��Jก ����$*% �����
��
S ����!��
%�

�#�!���#��	&��$1�� 2 ��	�
 ����%�
��!��$���J�����ก�E��#��� �8%� ����%�
��!��$������
� 300 
�#"� "��"%�ก	�/�
�� 8 ���� �&I�"�� ก���%�
��!�กJ�8%����
�ก	2ก�����
���ก�Z��F�� �F��#%�����ก
ก!��	
ก�
�"J#�����"������#"�� �������#��กก���%�
8��W ก%�� �F� �%�
��
� 100 �#"� ����E	ก
&��#�; 5 ���� �����%�
��
� 500 �#"� E	ก 5 ���� $�
�$�F��
�����%�
��	�
�S����
 ��ก 50 �#"� 
�#F���%�
ก�
� J
��
��������
�%�
�E��#��
���
 ��� ก����%�ก�Z����8�ก�����F����$��%�
ก�
$��

�%�� �#%�%����&I�ก�Z�����#%#�ก��&��� �8%� �2�#��"	� ������ ���2�������� �����
12�� "�ก��� 
~�~ $�F��&I�ก�Z����#�ก��&��� �8%� �S"2�� �	ก2�� 2���ก"2�� $�ก����%��EF��ก����กก!��	
ก�
 
กJ�#%�����%�$	ก7$#����#%�&I�ก����%�� %
 	��22������
����	
#�ก�ก���& �EF���ก�����#
��Sก������ก����%�กJ����	��&�
��� 7�
�8�ก"�ก�
%�
W �8%� ���#��Jกก�%�#�"�m�� �����%��"%��
X��
�#%�!��&I�"��
#��!����"�#ก"�ก���ก� 
�&I�"�� ก��2��$��ก�
�&I�ก����กก!��	
ก�
����$#���#�!�$�	2�Sก�E��Sก�	
��#��U�!����2��� 
��� �����กก!��	
ก�
���
�%�#F��&�%� $�F�#��S&ก�;1 �8%� �S"2�� $%�

�
 �8F�ก #���	�
 กJ��� 
ก��2��$��ก�
�!��$��%�
ก�
#�������
�����

�# ��#��U�ก�� ������
���&ก"�����ก����ก 
ก���#��F���%������� $�ก��XYก���#����������#��%�
���%���"��
XYก�$������� 
#�กE��#��� ����#�!���#� 

 ��ก��ก��� ��
"����S&����%� $�	ก�!��	* �
ก����F�ก&���/� �
��กก!��	
ก�
�	�����
"��
�!���
U�
���"%����F��
�$������
� �8%�  ���#�$#���# �
�	
 ����/�E�%�
ก�
 �
��� 
�EF��������!��$���#��U��F�ก&���/� �
ก����กก!��	
ก�
�$��$#���#ก	2"	�������  

 
1��8�9�3
������
��������ก����กก�����ก�� 

 ก����กก!��	
ก�
�&I��%���!��	*����!��$��%�
ก�
�ก��E	V��ก������"%�
W ���%�
ก�
 
#�S�
1#�ก������*�"�27""������� $�กE���	
 �
ก������*�"�27"�&����ก����กก!��	
ก�
 
��8%�
����#����
���#� J
��
�$��ก%�%�
ก�
 �	
��� ���	ก��K �E�
�8�2 (2523 : 3) ����$� 
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���#�!��	* �
ก����กก!��	
ก�
7�
ก�%��U�
&��7
8�1 �
ก����กก!��	
ก�
�%� ก����กก!��	

ก�
�
%�
�#�!���#�����E�

E�"%����#"��
ก����8%�
�$����#�	����� #	���F�����
 ��	
��
"%�
W  �
�%�
ก�
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ก�
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�
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��"%�
W �����#�&�����:�/�E�&I���
�����
����� 

 ก����กก!��	
ก�
�&��
2��#F��$���
��$�� �%�
ก�
"��
ก����$�����"��
ก�� 
ก����กก!��	
ก�
 ก����กก!��	
ก�
��8%�
&a�
ก	�����	ก��7������ก����ก�	
8�����$��
�
%�
 
�8%� ��ก���#F��
 ���
��ก "�����#�ก�������ก��
���
� $���#F� �E���ก���$����
� �
7�$�" 
�#%�E�

E����SกW �	
 ก����กก!��	
ก�
�����7�%
���
��8%�
�E��#���#��#��U �
�%�
ก�
��ก��
"%����ก	2�8F��7�� �!��$��#%�%�
��J2&��
 �S /�E��� J
��
 ก����กก!��	
ก�
�
%�
�#�!���#�8%�
�$�
ก��ก �
�%�
ก�
�!�
��#�&�����:�/�E#�ก ��� �!��$� ��� �
ก���#��F��7" ��� #	�ก���#��F��$��
 ��� �E��#&�����:�/�Eก���!�
�� �
ก���#��F��$	������#� ����$*% ��� ��	
 �
$	���$�� ��� 
 
�
"	����#�ก ��#��U�กJ2��F�����#�ก ��� ���#�ก!��	
��ก����2p����F��#�ก ����!��$�#��#J���F��
#�ก ��� $�����F��#�ก��
F�$
S%�#�ก &a�
ก	�7��$�����F��� J
"	�$�F��"ก���&��7"��� 
�
"	�
���#�ก ��� �!��$��%�
ก�
#����#������
 ��#��U&[�2	"�
��"��"%�ก	�����&I�������� "%�#����%���
U�กก��"S���$�$�	�
t��17#��
�%��#� �%�
ก�
����8F��ก��&���ก���&�%���22
%�
��$���!�
���� ��� 
�#J���F�� �����E��#&��#�;�!��$�#�/�#�"������7�� �����#"�
����
���
�#�
�����"�� "�����
�����#���� ����#����
������
�$�
�
�#�#�%�� 8%�
�E��#�#��U/�E��
ก�
7�
�	���&�$���
 ��� 
�!��$��&I�2S������#��S /�E�� ��#��U�!��
8���"���&��ก�2ก��ก��
��"%�
W ����
%�
��2�F�� �	���
�&I�&��7
8�1"%��	
�#���&�����8�"� 

 ��
 �ก"S��
$1 (2525 : 190) �����S&&��7
8�1 �
ก����กก!��	
ก�
$�F� 
��%�ก�Z��������������
�����	
��� 

 1.  ��� �
ก���#��F��7" ��� #	� �
ก���#��F��$�� ��� 8%�
�E��#&�����:�/�E 
ก���!�
�� �
ก���#��F�� 

 2. �!��$�$	���#� ����$*% ��� ��	
$�� ��� 
�
"	����#�ก ��� ��#��U�กJ2��F����� 
#�ก ������#�ก!��	
��ก����2p����F�����#�ก ��� 

 3. �!��$��#J���F���E��# ��� $�����F��#����#
F�$
S%�#�ก &a�
ก	�7����F��� J
"	�$�F� 
�"ก��� 

 4. 8%�
�$�&��7" ���  
�
"	����#�ก ��� 8%�
�$��%�
ก�
#����#������
 ��#��U 
&[�2	"�
��"��"%�ก	�����&I�������� 7�
#����#�#F��
������
 

 5. "%�#����%���U�กก��"S���$�$�	�
t��17#��
�%��#��!��$��%�
ก�
��8F�� 
 6. 8%�
�$���22
%�
��$���� ��� &a�
ก	�7�����
�F����
��a� 
 7. 8%�
�$��#J���F�� ���E��##�ก ��� �EF��&��7
8�1��ก������
���#"������7�� 
 8. 8%�
��/������#"�
����
���
�#�
�����"�� 
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 9. 8%�
�����#�����������#����
������
�$��#�%��
�
�# 
 10. 8%�
�E��#�#��U/�E�	���&�$���

��
 ��� 
 �SE�"� �#�$�7" (2525 : 173) ���ก�%������%�2S��������กก!��	
ก�
�#�!���#��������ก�%� 

#�ก���&���
��&�
/�
���%�
ก�
 �
"���
$��
�
%�
���
ก	� �8%� 
 1. #�ก��"F��"	� �����%�
���%��%�
����������ก�$�J��$�F��
���
�
�� ;���กก!��	
 

ก�
$�F��!�
�� 
 2. ��22�$����
�7�$�"���!�
���
%�
#�&�����:�/�E 
 3. �S /�E �
$	������ J
��
 ��� �	"��ก���"�� �
$	�����
�E	ก��8���
 

8%�
�!��$�ก���#��F��� J
��
�����&��#�; �
��!�$�	ก"	�����&I�� #	� 
 4. ก����กก!��	
ก�
�
%�
�#�!���#� ��8%�
E	V�����#� J
��
 �
ก���#��F����� 
8%�
&a�
ก	�ก��2����J2 T��
������ก�� �������E�
$�F�ก���#��F��p�ก ����� 

 �!��
  ก��กS�� (2531:13) ����:�2�
&��7
8�1 �
ก����กก!��	
ก�
��� �	
��� 
 1. ก���#��F��� J
��
 ��� ก����กก!��	
ก�
8%�
�$�ก���#��F��� J
��
 ��� �!��$�#�E�	
�� ���

���!�ก��
�����
��กJ�!�����
%�
����ก�2�
 �#�
�#���"��
��8�*ก	2�$"Sก��;1�S���
�pE��$���กJ��
�ก�&b*$����
%�
ก�%� �����ก�%� 

 2. ก����
"	��� ��� ก����กก!��	
ก�
�
�%��#� ���!�ก��
�����
��กJ�!��$��%�
ก�
���#�ก��
T��#���F����$��
�%��#� ก���!�
�� �
��	
��"%�
W #����#�	#E	�:1 ���&�����
��ก	������ 

 3. ��&�%�
�� ��� ก����กก!��	
ก�
��8%�
�$�#���&�%�
�� ��� �����
��#กJ���� ��� ��������

�����ก���&กJ����#�
 �&I����
�#�	2ก	���&b��S2	�����%� ก����กก!��	
ก�
�&I�ก�������#���� ���
��2�S#��!�$�	ก"	������������S� ก��#���&�%�
���	�� ��ก��ก��#����#��%�
"	�#�ก ������� 
	
�!��$�
��"���2�
 $���"�
��#�
�#��%#�� ����ก�����#�8F��#	����"	���
#�ก ��� ��#��U� ���	
�#����� ��� 
���#���"%����#����*ก���$�����
����8�E������
 

 4. 8������#��F��# �
��	
�� ก����กก!��	
ก�
���E��$#��E��� ��#��U8������#
��F��# �
��	
��"%�
W �������
��
S����
%�
������S� �	
���$J��%���������กก!��	
ก�
�
�%��#��	�� ���ก%8�� 
���#���
S
F�
��ก�%� 7�
�pE��ก����ก"%�
W ��� J
��
ก�%��������#%��กก!��	
#�ก������
� 
��
��$*�

�	
$#�&���!���F�� T��
ก����ก���S�
#�ก �E��� ��t��17#��	��ก����กก!��	
ก�
��8%�
8���ก��
�S �
ก����ก���#�ก 

 5. 8%�
������"�� ก����กก!��	
ก�
8%�
�$�������#���ก�����&ก"���
��" �8%� E�ก���#���ก��
T�#�����ก�	2#���ก���� ������ �E���ก����กก!��	
ก�
���$�	กE��#��� ���!��$�#�ก��$�	�
 �
���
��J����1��� T��
����$�%���� ��ก��ก�������#��J2&��������� 
	
�&I�������"%�"������#T�#��������
���
 &b��S2	�#��E�
1����!�ก���	ก�����&��
��
��"���
ก���$���กก!��	
ก�
#�ก �����F��
W ก�%��ก	�
�%� $�ก���
"��"%�ก	��&I�����&��#�; 18-20 ���� ��ก����
��"���� ���E�W ก	2ก��ก��
�ก�%�#
&����� 1 7�� ��������
"��
�8�
��
 $�F�U�
ก	2$
S�
���� $�ก�����กก!��	
ก�
���
ก�����
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 ��

S7�& #���

���%� ก����กก!��	
ก�
���
ก�����
�E�

�	��� 15-20 ���� �	&��$1�� 3 
�	� ����#��U����ก��T�#���������
%�
8	���� 

 6. ��22 	2U%�
 ก����กก!��	
ก�
�
�%��#� ��8%�
�$���22 	2U%�
�� ����Sก��22$�F�
�#��"%��22 	2�$
F��#����$��%�
ก�
 �����"��&���7&�%
 �#%#�&b*$���F��
���
�F� ���
��a�����#%
"��
E��

���2�
 

 7. ���$�	2���
�ก ก����กก!��	
ก�
��8%�
����������#%$�	2 $�F����$�	2
�ก�$����
$�	2����� ��� 7�
�pE�������&��
�������#%$�	2��ก���#����
� $�F���ก���#��"กก	
�����������
#�ก ���#�ก����ก����ก#$����
��	
�������� 7�
�&��
2���
2���#��"กก	
������������กก!��	
ก�

�#�!���#� ก	2�������#%��กก!��	
ก�
��
E2�%� ����������กก!��	
ก�
�
%�
�#�!���#��	����
%�
���
 15 
���� ���ก����ก�����#ก	
���E�

���
�� 10 �&��
2���
2ก	2�������#%��กก!��	
ก�
��
 T��
���ก�� ���
U�
���
�� 40 $�F�#�กก�%� 4 ��%� 

 8. E�	
��
�E��� ��� ก����กก!��	
ก�
���E��$#���#E���8%�
�$�#�E�	
��
�E��� ����	�

8�
���$*�
 �E���ก����กก!��	
ก�
�!��$���&�%�
�#�%�� ก���#��F��� J
��
 #����#�����  ��
"%�
W  ���F����$������%�
���%� &[�2	"�ก����
�E�
%�#���� ��� ��ก��ก���ก����กก!��	
ก�
���
E���
	
8%�
�$�#�t��17#��E�$�	�
��ก#�#�ก ����	�
8�
 ���$*�
 ���#��ก�	ก��
�E���
#�ก ���
���
 ��
�E�
1�����J: ���&��1 ����$� ���	
�ก"��ก������!����#�ก�����กก!��	
ก�
�22��7�2���%�
#��#��U/�E��
�E��� ����กF�2�	�
���� �
%�
��กJ"�#"��
���	
������#%��กก!��	
$�	ก�ก���&��$#�
��
 

 ��ก��ก���#�#F��
������� ก����กก!��	
ก�
���$�	ก#�ก�ก���& 
	
ก�	2�!��$����	2t��1 
7#��E�8�
���
���#���
�����	
 �
#$����
��	
�	����1������$�	m��#��ก� 7�
������F�� �
�	ก
���
8�
#�$����	2 �
���7���"�7�� (t��17#��E�8�
) E2�%� ���������
#�ก�ก���& �F� ���
�ก��
�	&��$1�� 40 �#�1 $�F� 64 ก#. ��#����	2t��17#��E�8�
���
ก�%����	2&ก"� 

 �	
�	�� ก����กก!��	
ก�
�EF��$�	
ก���E��#E���#��U/�E��
�E���
"��
�!��"%�E�

E���
��%��	�� #�p��	���������"�
 ��#ก	2���$�	
��� �!�$�	2�����$*�
�	�� ก����กก!��	
ก�
���E��� ��ก��ก
��8%�
�$�#�t��17#��E���ก#�ก ������� 
	
8%�
�$�#���F���$����
��� ����	�#����$� ���E��;���&�%

&�	�
 �#F��&��ก�2ก	2ก���#��F������ J
��
 ������
 กJ���!��$����� ��� �&I����8F��8# �
���	���&#�กก�%�
�������#%��กก!��	
ก�
 

 9. 8%�
�$�$	��� &�� ���$�����F���!�
���� ��� ก����กก!��	
ก�
2�
��&�22 �8%� ก��
��กก!��	
ก�
�227�2����8%�
�!��$�ก���!�
�� �
$	��� &�� ���$�����F���� ����
%�
8	����
#�ก 

 10. 8%�
�$���ก�� �
7��$��
7�� ก����กก!��	
ก�
�#�!���#� ���U�ก"��
"�#$�	กก�� 
��#��U8%�
�$���ก�� �
7��$��
�
%�
�� ������ �8%� �������&I��2�$��� ��#����	2��!�"��"�!��
 #�
��
"��
�8�
�#�กกJ���8�
����
�
$�F�����8�
����
�
�%����กJ�����$
S�
���� ������#���
�	���F����
กJ
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�8%�ก	� ก����กก!��	
ก�
���E�����8%�
�	���F�����
�������
"�
 ��#������#���
�	���F��"�!� ก��
��กก!��	
ก�
��8%�
�$�� #	�����F�����
��� ��ก��ก��� ��ก��&��$�	
 &��������&I�ก	�#�ก��
�#	
��� กJ����� ������#�ก$�ก�����กก!��	
ก�
�
%�
U�ก"��
 

 11. 8%�
�$����$*�
#��S /�E�� U���%���&I����$*�
���"	�
���/1
�ก ก����กก!��	
ก�
���8%�

�$�"	�
���/1
%�
 ��� ����#F��U�
��������กJ������
%�
���
 &b*$�"%�
W /�
$�	
����กJ���
 ���
��&�%�
��ก�	2�F���%�/�E���#�����J�ก�%����
ก����กก!��	
ก�
 �����$*�

	
#���F��
�%�������ก�
%�
 
���"�����
17�� ����T1 ��ก#$����
��	
���1���1� T��
����!�ก����ก��ก���ก��#���J
 �
��	
��
�F2E	�:S1��$*�
 5,398 �� 7�
��ก��
���$�	
�& 56 &� (E.�. 2468-2524) E2�%���$*�
�����ก
ก!��	
ก�
$�F���%�ก�Z� "	�
�"%�#	
���
� (��� 75% 
	
��%�"%�#�) �	�� #�ก���ก��#���J
 �
��	
���F2
E	�:1 �8%� #���ก �	
� % ���
ก�%��������#%��กก!��	
ก�
$�F���%�ก�Z��
�%��
��%�����
 �!�$�	2#���J
 �

�"���#�	�� �ก�����
ก�%� 2 ��%� 

 12. &��$
	��%��	ก��E
�2�� ��F��
��กก����กก!��	
ก�
�!��$��%�
ก�
� J
��
 �	
�	�����
�����กก!��	
ก�
�
�%��#���
��&��
���
 #��������!��U�"����$�	m��#��ก�E2�%� ��������กก!��	
ก�
��#��	�
���E�

 1/3  �
�������#%��กก!��	
ก�
 �����%����%���&��$
	��%��	ก��E
�2�������ก#�ก���
 

 ��ก���#$#�
���ก�%��#� ��
"��E���S&����%� &��7
8�1 �
ก����กก!��	
ก�
 8%�
�!��$�
�%�
ก�
#��#��U/�E��
ก�
�� ����#%�%����&I����#� J
��
 ���#���� ���#��%�
"	� ���#�%��
"	� ���#��J� ��22ก���!�
�� �
��	
���%��"%�
W ���
	
�#��U�!��$�&�����ก7��/	
� ���J2
"%�
W �����ก���
 

 
1���2����
��
�:��;� 

�!��	ก��	���ก���	
�# (2552 : Online) ����!���ก�����:��;�"�#�	ก�;�EF����� 
�	"US&���
�1 �
ก���8�EF����� ���"�#�!��	2 	����ก�&I� 7 &���/� �	
��� 

1. ���$
%�# �����Jก
%��8S#8� (Mini Park) #� ���EF������#%�ก�� 2 ��% �	�#��$�2��ก����
�
��2&��#�; 1 ก�7��#"� �$�2��ก������
������ ��U�
�8����� 5-10 ���� ������
�%����$�%�

����� �8��&I����#��Jก��%� �U�������กก!��	
ก�
 ���E2&��	
����1 �
&��8�8��Sก�	
 

2. ���$#�%2���$�F��������ก2���  (Neighbourhood  Park)  #� ���EF�����"	�
�"% 2-25 ��% 
�	�#��$�2��ก�����
��2&��#�; 1-3 ก�7��#"� �&I�����!�$�	2������	
������ก�	�� #����
�!���

���#����ก#�กก�%����&���/���� 1 

3. ���8S#8�  (Community Park)  #� ���EF�����"	�
�"% 25-125 ��% �	�#��$�2��ก�� 
���
��2 &��#�; 3-8 ก�7��#"� #����
�!���
���#����ก�E��# ���#�กก�%����&���/���� 1 ��� 2 
#������%�ก�Z� EF�����E	ก�%��8#:��#8�"���

�# 

4. �����:��;� ���ก��
 $�F������:��;����	2� "  (District  Park) #� ���EF������#%
�ก�� 125-500��% �	�#��$�2��ก�����
��2#�กก�%� 8 ก�7��#"� �$�2��ก���	�
��������������� ��U�
���������
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�
�%����
��ก���#��U��������$�F�� ��U�
���
��22 ��%
#��8�$�F��U
�"1 #����
�!���
���#
����ก���#������&���/����1 &���/���� 2 ���&���/���� 3 �8%� EF�����&�ก��ก ������ก&���
�1���
2����;���#��	ก�;��pE�� �8%� 2�
��!� �!�:�� �����ก�#� ����$*% 

5. �����:��;� ����$*% $�F������:��;����	2�#F�
 (City Park) #� ���EF�����#�ก�%� 
500 ��% �	�#��$�2��ก���
��2�ก%���	�
�#F�
 ���EF������ก�����

��� "���:�E� �
�#F�
 #����ก���

�EF���	�
�� ����8�2��ก���&I����������
#���ก�	��ก�S
��E~ ����8�����E	ก�%��#�กก�%�����
�	� #�
ก��ก��#$��ก$��
��
������#���� ��ก�$�F���ก���&���/��F�� 

6. ���U�� (Street  Park)  #����#ก���
 �
EF�����ก�%� 3 �#"� �#%�!�ก	����#
�� &��ก
"���#� 2  ��
��
 �������"�
ก��
����&I���
���� �2%
�&I� 3 &���/��F� ����$�%��
$�F���
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8�1��������
��
�� �
&��8�8������
��
S $�	
��กก�����
�����ก��
�ก	2E,"�ก��#���
�&���
��&�
���#�ก������#��������
��
���$�������� ���%�#��#��U����
��
��
����ก����กก!��	

ก�
�$�#�&�����:�/�E�E��# ��� 
 

 ����������1����<  
 ก,�-� �S�8�" (2543 : 2��	�
%�) ����!�ก�����	
��F��
 ��
��
����ก����%�ก�Z�ก��1� ก��
���	
��	�
���#��S�#S%
$#�
�EF����ก����
��
����ก����F�ก��%�ก�Z�ก��1� &��8�ก����ก�S%#"	��
%�
���
�8��&I��
��8�8�
 �
��8�$*�
 &��8�8�8�
 ���&��8�8�$*�
 �����%�ก��1� ; ���#XYกT��# 
��ก�S
��E#$���� �!���� 10 ���# ก�S%#"	��
%�
�� 100 �� ��#�!���� 400 �� ���F��
#F�����8�
��ก���กJ2��2��# ��#�� �&I��22��2U�#���������	
����
 �������!� ��#��������#��������$17�
��:�ก��
��ก��
���#U�� ���$��%����
�� ��ก�����	
E2�%� 

1. �
��8�8�
�����%�ก�Z�ก��1� #���
��
����ก����%�ก��1� ���	2&��ก��
 3 ���� 
"�#�!��	2 �F� ������
��������&��7
8�1 �����ก�
�"�
�8F�����

 ����������#�	ก���#U�	� 
������#���� #���
��
�������	2#�ก����S� �F� �����S /�E���#	
 #���
��
�������	2#�ก 
�F� �������#����$J��ก��
�ก	2"���
���2S�������ก��
� ��
 

2. �
��8�$*�
�����%�ก��1� #���
��
����ก����%�ก��1� ���	2&��ก��
 4 ���� 
"�#�!��	2 �F� �������#����$J��ก��
�ก	2"���
���2S�������ก��
� ��
 ������
������ 
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��&��7
8�1 �������#�	ก���#U�	�������#���� ��������ก�
�"�
�8F�����

 ���#���
��
�� 
���	2#�ก �F������S /�E������#	
 

3. &��8�8�8�
�����%�ก��1� #���
��
����ก����%�ก��1����	2&��ก��
 5 ���� 
"�#�!��	2 �F� �����S /�E������#	
 �������#����ก��
�ก	2"���
���2S�������ก��
� ��
 
�������#�	ก���#U�	�������#���� �����ก�
�"�
�8F�����

 ���������
��������&��7
8�1 

4. &��8�8�$*�
�����%�ก��1� #���
��
����ก����%�ก��1����	2&��ก��
 3 ���� 
"�#�!��	2 �F� �������#����$J��ก��
�ก	2"���
���2S�������ก��
� ��
 �������#�	ก���#U�	� 
������#���� ���������
��������&��7
8�1 #���
��
�����	2#�ก �F� �����S /�E��� 
���#	
 ���#���
��
�����	2���
����S� �F� �����ก�
�"�
�8F�����

 ������#ก���$��� 
��ก���!�
�� 
 E
�1#�"� 7E:�Kก��
 (2544:2��	�
%�) ����!�ก����ก����F��
 �	���"����#�"%�ก����กก!��	

ก�
 �
�	ก��ก��#$����
��	
���7�7�
� �EF���&��
2���
2�	���"����#�"%�ก����กก!��	
ก�
 �

�	ก��ก��8�
ก	2�	ก��ก��$*�
 ����EF���&��
2���
2�	���"����#�"%�ก����กก!��	
ก�
 �
�	ก��ก��
��$�%�
8	��&� ก�S%#"	��
%�
����8� �&I��	ก��ก��#$����
��	
���7�7�
��S����� 8	��&���� 1 U�
8	��&���� 4 &�
ก����ก�� 2543 �&I��	ก��ก��8�
 �!���� 219 �� ����	ก��ก��$*�
 �!���� 151 �� ��#�	�
���� 
370 �� T��
���#�7�
��:�ก���S%#�
%�

%�
 (Simple Random Sampling) ���F��
#F�����8���ก�����	

�&I��22��2U�#���������	
����
 �����
 #��%����#�8F��#	�� .71 ก���������$1 ��#���8��U�"����
�� 
�%��p���
 ���#�2��

�2�#�"�m�� ����2�%��� �������$1���#�&�&����22��
���
� $�F��%���� 
�������2��
��%���
��:��8���� ��ก����ก��E2�%� 

 1. �	ก��ก��#$����
��	
���7�7�
��S����� #��	���"�"%�ก����กก!��	
ก�
�
�%�����	2�� 
 2. �	ก��ก��8�
����	ก��ก��$*�
 #$����
��	
���7�7�
��S����� #��	���"�"%�ก����ก

ก!��	
ก�
�#%�"ก"%�
ก	� 
 3. �	ก��ก����$�%�
8	��&� �
#$����
��	
���7�7�
��S����� #��	���"�"%�ก����กก!��	


ก�
 E2�%��	ก��ก��8	��&���� 1 ก	2�	ก��ก��8	��&���� 2 ����	ก��ก��8	��&���� 2 ก	2�	ก��ก��8	��&���� 4 #�
���#�"ก"%�
ก	��
%�
#��	
�!��	*��
�U�"�������	2 .05 ��ก�	���#%�"ก"%�
ก	� 

 �S�E� #	��/���� (2547:2��	�
%�) ����!�ก����ก����F��
 E,"�ก��#ก����กก!��	
ก�
 �

&��8�8����#���กก!��	
ก�
 ; ���ก�Z����	
$�	�8�2S�� �EF����ก��E,"�ก��#ก����กก!��	
ก�

 �
&��8�8����#���กก!��	
ก�
 ; ���ก�Z����	
$�	�8�2S�� ก�S%#"	��
%�
����8���ก���กJ2��2��#
 ��#�� �&I�&��8�8����#���กก!��	
ก�
 ; ���ก�Z����	
$�	�8�2S�� �!���� 370 �� �2%
�&I��E
�8�
 204 �� �E�$*�
 166 �� ���#�7�
ก���S%#�22�2%
8	�� ��ก����ก��E2�%� 

 1. E,"�ก��#ก����กก!��	
ก�
 �������#��� �
&��8�8� �!���ก"�#�E�8�
 $*�
 ���
���	2��
S #�E,"�ก��#�����	2��#�ก 
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 2. E,"�ก��#ก����กก!��	
ก�
 ������"�"� �
&��8�8� �!���ก"�#�E�8�
 $*�
 #�
E,"�ก��#�����	2�� ������	2��
S ���
ก�%� 25 &�  #�E,"�ก��#�����	2�%�� ��
�� �����
S��
ก�%� 
25 &� #�E,"�ก��#�����	2�� 

 3. E,"�ก��#ก����กก!��	
ก�
 ����&[�2	"� �
&��8�8� �!���ก"�#�E�8�
 $*�
 ���
���	2��
S #�E,"�ก��#�����	2�� 

 E���	�:1 �ก"S�	"U� (2549: 2��	�
%�) ����!�ก����ก����F��
 ��
��
����ก����F�ก��%�ก�Z�
�t��12�� �
�	กก�Z� ��ก��� %
 	�ก�Z��$%
8�"� �EF����ก����
��
����ก����F�ก��%�ก�Z�
�t��12�� �
�	กก�Z� ��ก��� %
 	�ก�Z��
��8��$%
8�"� ��	�
��� 22 ก�S%#"	��
%�
����8���ก�����	

�&I��	กก�Z����� ���%�#ก��� %
 	�ก�Z��
��8��$%
8�"� ��	�
��� 22 �!���� 196 �� �&I��	กก�Z�8�
 
98 �� ����	กก�Z�$*�
 98 �� ���F��
#F�����8���ก���กJ2��2��# ��#���&I��22��2U�#���������	

����
 ��� ����!� ��#��������#��������$17�
��:�ก����ก��
���#U�� $��%����
�� ���$��%��p���
 
��ก�����	
E2�%� 

 1. �	กก�Z��t��12��#���
��
����ก����F�ก��%�ก�Z��t��12�� �����S /�E���#	
 
�����ก�
�"�
�8F�����

 �������2S�������ก��
� ��
 7�
��#�
�%�����	2#�ก #��%��p���
��%�ก	2 
4.32,3.90 ��� 3.88 "�#�!��	2 �!�$�	2�������#�	ก ���#U�	� ������#���� ��� ����
���#ก���$���������" #���
��
���
�%�����	2&��ก��
 #��%��p���
��%�ก	2 3.63 ��� 3.41 

 2. �	กก�Z��t��12��8�
#���
��
����ก����F�ก��%�ก�Z��t��12�� �����S /�E���#	
 
�����ก�
�"�
�8F�����

 �������#�	ก ���#U�	� ������#���� ����2S�������ก��
� ��
 �������
���#ก���$���������" �
�%�����	2#�ก #��%��p���
��%�ก	2 4.40, 4.18, 3.83, 3.81 ��� 3.67 
"�#�!��	2 

 3. �	กก�Z��t��12��$*�
#���
��
����ก����F�ก��%�ก�Z��t��12�� �����S /�E���#	
 
�������2S�������ก��
� ��
 �
�%�����	2#�ก #��%��p���
��%�ก	2 4.24 ��� 3.71 �!�$�	2�����ก�
�"�
�
8F�����

 �������#�	ก ���#U�	� ������#���� ����������#ก���$���������" #���
��
���
�%��
���	2&��ก��
 #��%��p���
��%�ก	2 3.63, 3.39 ��� 3.19 "�#�!��	2 

 8S"�#� ���&���	2 (2550:2��	�
%�) ����!�ก����ก����F��
 ��
��
����ก����F�กก��ก��#
ก����กก!��	
ก�
 �
&��8�8��������:��;��	
$�	�8�2S�� &� E.�. 2549 ก�S%#"	��
%�
���8���
ก�����	
�&I�&��8�8�8�
���$*�
���#���กก!��	
ก�
�������:��;� �!���� 310 �� �&I�8�
 
169 �� $*�
 141 �� ���F��
#F�����8���ก�����	
��	�
����&I��22��2U�##�"���%��&��#�;�%� 3 
���	2 ���������	
����
 ��� &��ก�2���
�	ก�;� �
��
��
�������%�
ก�
 �������#�	ก���#8�2���
���#U�	� �����	
�# ��������ก�
�"�
�8F�����

������#ก���$�����ก���!�
�� ����!� ��#�����
���#�$��%����
������%��p���
 ��ก�����	
E2�%� 
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 1. &��8�8����#���กก!��	
ก�
�������:��;��	
$�	�8�2S�� &� E.�. 2549 7�
��##�
��
��
����ก����F�กก��ก��#ก����กก!��	
ก�
�����%�
ก�
 ����&I����
�� 83.9 7�
#���
��
���
�%
�����	2#�ก 

 2. &��8�8����#���กก!��	
ก�
�������:��;��	
$�	�8�2S�� &� E.�. 2549 7�
��##�
��
��
����ก����F�กก��ก��#ก����กก!��	
ก�
�������#�	ก���#8�2������#U�	� ����&I����
�� 
81.4 7�
#���
��
���
�%�����	2#�ก 

 3. &��8�8����#���กก!��	
ก�
�������:��;��	
$�	�8�2S�� &� E.�. 2549 7�
��##�
��
��
����ก����F�กก��ก��#ก����กก!��	
ก�
�����	
�# ����&I����
�� 55.2 7�
#���
��
���
�%��
���	2#�ก 

 4. &��8�8����#���กก!��	
ก�
�������:��;��	
$�	�8�2S�� &� E.�. 2549 7�
��##�
��
��
����ก����F�กก��ก��#ก����กก!��	
ก�
�����ก�
�"�
�8F�����

������#ก���$�����ก��
�!�
�� ����&I����
�� 45.3 7�
#���
��
���
�%�����	2#�ก 

 &ก�;1 :
��� (2551:2��	�
%�) ����!�ก����ก����F��
 �/�E������#"��
ก��ก����ก
ก!��	
ก�
 �
&��8�8����!��/�$	��� �	
$�	�8	
��� �EF����ก���/�E������#"��
ก��ก����ก
ก!��	
ก�
 �
&��8�8����!��/�$	��� �	
$�	�8	
��� &� E.�. 2550 �� 4 ���� ����ก% �����U����� 
�S&ก�;1������
�!���
���#����ก ����ก��ก��#ก����กก!��	
ก�
 �������ก��2��$���	�ก�� ก�S%#
"	��
%�
�&I�&��8�8� �E�8�
 200 �� �E�$*�
 200 �� ��# 400 �� ���#�7�
ก����F�ก
"	��
%�
�222	
���* ���F��
#F�����8���ก�����	
�&I��22��2U�#���������	
����
 ���#�#��%����#�8F��#	�� 
.99 �������$1 ��#��7�
ก����ก��
���#U�����$��%����
�� ��ก����ก��E2�%� 

 1. �/�E������#"��
ก��ก����กก!��	
ก�
 �
&��8�8����!��/�$	��� �	
$�	�
8	
��� ����2S���ก� �%���$*%#�2S���ก�����ก��
� ��
ก	2ก����กก!��	
ก�
#��#%�E�

E�"%����#
"��
ก�� �
&��8�8� ���&��8�8�#����#"��
ก������2S���ก������	2#�ก����S� �F� #����#
"��
ก��2S���ก��$��!�����!�ก����กก!��	
ก�
 ��� "��
ก��#�E
�2��&���!��U�������กก!��	

ก�
����&I����
�� 33.50 

 2.  �/�E������#"��
ก��ก����กก!��	
ก�
 �
&��8�8����!��/�$	��� �	
$�	�
8	
��� �����U����� �S&ก�;1������
�!���
���#����ก �%���$*%�
�%���/�E���#��E�

E�"%����#
"��
ก�� �
&��8�8� ���&��8�8�#����#"��
ก�������U����� �S&ก�;1������
�!���
���#
����ก�����	2#�ก����S� �F� #����#"��
ก���U�������กก!��	
ก�
���%#�E�

E� ����&I����
�� 
39.50 

 3. �/�E������#"��
ก��ก����กก!��	
ก�
 �
&��8�8����!��/�$	��� �	
$�	�
8	
��� ����ก��ก��#ก����กก!��	
ก�
 �%���$*%�
�%���/�E���#��E�

E�"%����#"��
ก�� �

&��8�8� ���&��8�8�#����#"��
ก������ก��ก��#ก����กก!��	
ก�
�����	2#�ก����S� �F� #�
���#"��
ก����กก!��	
ก�
7�
ก������-���
�EF���S /�E ����&I����
�� 44.50 
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 4. �/�E������#"��
ก��ก����กก!��	
ก�
 �
&��8�8����!��/�$	��� �	
$�	�
8	
��� ����ก��2��$���	�ก�� �%���$*%�
�%���/�E���#��#%�E�

E�"%����#"��
ก�� �
&��8�8� 
���&��8�8�#����#"��
ก������ก��2��$���	�ก�������	2#�ก����S� �F� #����#"��
ก��#�ก���	�
ก��ก��#� %
 	�ก�Z�/�
��� "�!��/�$	��� ����&I����
�� 38.75 
 ��ก�,�-���
��
�� �
#��7��1 ����,�-����#"��
ก�� �
�#��1��
1 ���$J�����%� 
��
��
��#��%���!��	*��ก��E	V��2S��� ��#��U�!��$�2S����&���
��&�
E,"�ก��#�&����
���
"��
ก����� �	
�	�� ������	
��
�$J��%� ก����ก����
��
�� �
�"%��2S����	��8%�
�$�� ������E,"�ก��#
"%�
W �
#�S�
1#�ก ���  T��
��ก����ก�����	
����	�
��� ������	
����2%
��
��
����ก�&I� 4 ���� ����ก% 
�������#�	ก ���#U�	� ������#����  �������#����$J��ก��
�ก	2"���
���2S�������ก��
� ��
 
�����S /�E�%�
ก�
 ��������	
�# 7�
�8��,�-���
��
�� �
#��7��1 ����,�-����#"��
ก��
 �
�#��1��
1#�&��ก�2��ก���!����F��
#F�����8���ก�����	
����	�
��� 
 
 
 



 

�����  3 

��	�
��
���ก������� 
 

 ก�������	�ก��
�ก���	�
�����ก���	�
��������ก��������
�
�ก����กก���
�ก�����
�������� �!���กก���
�ก�� " #��#�$��"�����ก���
�ก�%����!&��'� �( �.�. 2552 
�ก��
�	�
�'�
,�� ,  -�.�	�
�/�.�����	�ก��0�!�
,�0�� �
�� , 
               1.  ก��ก��&�������ก����ก������กก�%2!0
���2�� 
               2.  ก��#�.���'�����!��� �
�.
�ก���	�
� 
               3.  ก���ก45��5��!�.�!�� 
               4.  ก���
�ก��������ก���	�'���&7�.�!�� 
 
ก��ก����
�����ก����ก��
���กก�����������  

 �����ก����!�"!�ก������� 
 �����ก�� �
�.
�ก���	�
�'�
,�� , ������������ �!���กก���
�ก�� " #��#�$��"�����

ก���
�ก�%����!&��'� ������ 5 �&2� '�� #���%!�	�  ! ���������!�"�
��� 20,000 '� #�� 
��	��5:��
� 5,000 '� #���#� /�� 1,000 '� #���0%�
ก� 7,000 '� #��#!��4���������.�
#	�	ก	0	<= 5,000 '� ��!�
,�#	,����!�" 38,000 '�/�
�  

 ก����������� ���!�"!�ก������� 
 ก�%2!0
���2��� �
�.
�ก���	�
�'�
,�� ,  ������������ �!���กก���
�ก�� " #��#�$��"�

����ก���
�ก�%����!&��'� ����กก�%2!0
���2��@��ก��#%2!�55&����
,�0�� 
 1. ก��&���������ก�%2!0
���2��@��
�.ก�����!�"'2�����ก�%2!0
���2������'��A ����

!��7�ก� (Krejcie and Morgan.1972 ; �.��
�������7 �	�	���Q��7.2545 : 128) /�.ก�%2!0
���2�� 
380 '� �02
�ก���	�
�'�
,�� ,-�.�	�
�
�.ก�%2!0
���2�� 400 '� 
 2. �52��������� �!���กก���
�ก�� �����ก0�!#��#�$��"�����ก���
�
ก�%����!&��'� /�.�ก2 #���%!�	�  #���0%�
ก� #����	��5:��
� #���#� /�� ���#��#!��4����
�����.�#	�	ก	0	<= 
 3. '����"������ก�%2!0
���2������������� �!���กก���
�ก��
�#��#�$��"�����
ก���
�ก�%����!&��'� �02���&2���2������#
�#2����������ก� /�.�
�� , 
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                  #���%!�	�                                     ������   210   '� 
                  #���0%�
ก�                                   ������     73   '� 
                  #����	��5:��
�                           ������      52   '� 
                  #���#� /��                                  ������      13  '� 
                  #��#!��4���������.�#	�	ก	0	<=            ������      52  '� 
 4. ���ก������กก�%2!0
���2����ก�������� �!���กก���
�ก��
�#��#�$��"�����ก���

�ก�%����!&��'��02���&2��555
���	: (Accidental Sampling) 
 

ก��#�"� 
$���� ������!�"!�ก������� 
 �'�����!��� �
�.
�ก���	�
�'�
,�� ,  �����55#�5Z�!� �-�.�	�
�#�.����,�  �������ก��������
�
�

ก����กก���
�ก������������� �!���กก���
�ก�� " #��#�$��"�����ก���
�
ก�%����!&��'� �( �.�. 2552   �52���ก����  3  0��  '�� 
          0��� � 1 �.�!��#2��0
����-�.0�5�55#�5Z�!  �����550���#�5���ก�� (Check  List) 
          0��� � 2 ������
�
�ก����กก���
�ก������������� �!���กก���
�ก�� " #��#�$��"�
����ก���
�ก�%����!&��'� �( �.�. 2552  
� 4 �.��  /�.�ก2   

             1. �.��#
�'! 
             2. �.��'��!�
ก '��!Z�
� ���'��!#�
� 
             3. �.��#%�`���2��ก�� 
             4. �.��'��!'	��&4��ก ���ก
50�������5%''�� ��ก ����.�� 

 0��� � 3  '��!'	��&4�����.��#���������a  ! �
ก�"������55#�5Z�!������b�  
 ( Open-Ended  Questionnaires ) 
 
 %�&����ก��#�"� 
$���� ������!�"!�ก������� 

 1. ��ก��'.�'�.�0����  ����	�
�  5�'��!  #	��0 �	!�7�����ก#��02��a  � ��ก ����.��ก
5
������
�
�ก����กก���
�ก��  �������5��!'��!��.  ���'	��Q�h !�ก��&����5��0ก����ก�� 

 2. ����.�!��� �/�.!�#�.���55#�5Z�!��.����/����ก�����$�����ก��!ก��'�5'%!
��	::��	��$7��.����!���
5��%��ก./� 

 3. ����55#�5Z�!� �#�.����,�
&.-�.�� �����:  ������  3  �2��  0���#�5�����&�'��!
�� ���0��������,�&�  ( Content  Validity ) 

 4. ����55#�5Z�!� �-�.�� �����:0���#�5  �#������ก./�!���
5��%��.�'��Z�!��.�
&.
���$�����ก��!ก��'�5'%!��	::��	��$7�	���"� 

 5. ����55#�5Z�!� �/�.��
5��%��ก./���.�/������
�. ( Try  Out ) ก
5�����ก�� �/!2/�.
���2
�ก�%2!0
���2�������� 30 '�  �����0���#�5'%"`������'�����!���.��'��!�����!
��  
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( Reliability )  @��
�.�	$ &�'2�#
!���#	�$	<���n�0�!�	$ ���'���5�' ( Cronbach ) /�.'2� 
��2�ก
5 .95 

6. ����55#�5Z�!!���
5��%�#�.��!�0��#2�����!�"'2� (Rating Scale) @��ก��&�� 
'2�'����/�. �
�� , 

       ���
5������
��.��� �#%�      ! '2�'������2�ก
5  1 
                 ���
5������
��.��            ! '2�'������2�ก
5  2 
                 ���
5������
����ก���     ! '2�'������2�ก
5  3 

       ���
5������
�!�ก            ! '2�'������2�ก
5  4 
                 ���
5������
�!�ก� �#%�       ! '2�'������2�ก
5  5 

ก�����'��!&!��'2��p� ���,��&�
ก'���� (Mean: X) -�.�	�
�
&.�ก"r7��5��0���
'2��p� �� �52����� 5 ���
5 �
�� , (�	�� ��  �ก0%#	�&7. 2538 : 8-11) 
                '2��p� �� (X) ���
5������
� 
                               1.00 - 1.79    �.��� �#%� 
                               1.80 - 2.59     �.�� 
                               2.60 - 3.39    ���ก��� 
                      3.40 - 4.19     !�ก 

                     4.20 - 5.00    !�ก� �#%� 
7. ����55#�5Z�!� �/���
5��%��ก./���.�/�
�.ก
5ก�%2!0
���2��  ������ก45��5��!�.�!�� 

  
ก��
ก'�������%"��(� 

 1.  ��&�
�#����ก5
"r	0�	����
� !&��	����
��� �'�	����	@�s Z��-�.�� �����: ������ 
3 �2��  ��'��!��%�'���&7�����0���#�5'��!�� ���0����	����,�&�����55��#�5 

 2.  ���&�
�#����ก5
"r	0�	����
�Z����.�&�.�� ��ก ����.��ก
5#��#�$��"�����ก���
�
ก�%����!&��'� �������'��!��%�'���&7
�ก���ก45��5��!�.�!�� 

 3.  -�.�	�
������	�ก������55#�5Z�!/��ก45��5��!�.�!���.��0
���� 
 4.  ����55#�5Z�!� �/�.ก�
5'��!�0���#�5'��!#!5��"7����55#�5Z�!��������/�

�	�'���&7�.�!��02�/� 
 
ก����
ก��������ก����
$����)%"��(� 

 1. 0���#�5'��!#!5��"7����55#�5Z�!� �/�.�
5ก�
5'��!� 
 2. ����.�!��� �/�.��ก�55#�5Z�!0��� � 1 !���ก���'��!Z � &�'2��.���� �������#��


����0�������ก�5'��!�� �� 
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 3. ����.�!��� �/�.��ก�55#�5Z�!0��� � 2 !���ก���'��!Z � &�'2��p� �� #2���5 ����5�
!�0�t�� �������#��
����0�������ก�5'��!�� �� 

 4. ����55#�5Z�!0��� � 3 !���5��!��.�����#����������.� 



����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 

x  ���  ���	
��
� 
 S.D. ���  ����	��
��	��������� 
 N ���  ������ก������� ���� 
 
ก
��
���
��������� 

!�����ก	ก"�������#$ �%�ก���&���	�'
 �����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+���
��
  กก�����ก�� , �����-��,*#��.ก���(�ก���	�/�!���� )0 /.1.  2552  4.�(+$
���� �5�������� 400 
��� (+$ก��ก������� ������
	)8�)�*+�+���
��  กก�����ก�� , 
�����-��,*#��.ก���(�ก���	�/�!���� /���� ���� �5�����������%�,9��ก
��� �&.	)8�
�$ ��* 100 ��ก��;� <%$�&���=.$���������� �5����;�!�.=)�&	���*!9#$ �%�4.�ก����ก���
����5�
 !�����$ ��* ����	��
��	��������� ��*���	
��
� ��*���	�� (��%)����������*����
	���� .���� =)��; 

1. � ���
 1 #$ �%��������# �<%$� ����� �5������ก�������5�
��*!�����$ ��*��$�
���	�� (��%)�����)�*ก �����	���� 
 2. � ���
 2 ��!����	
��
� ( x ) ��*����	��
��	��������� (S.D.) # ����� �5��
����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+���
��  กก�����ก�� , �����-��,*#��.ก���(�
ก���	�/�!���� )0 /.1.  2552 ��$����	�� (��%)�����)�*ก �����	���� 

3. ���<���
=.$��ก���� �5��� ���
 3 �����)��*���	�� (��%)����	���� 
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��ก
��
���
��������� 
 � ���
 1 #$ �%���
�=)# �<%$� ����� �5�� 
����� 1 #$ �%��������# �<%$� ����� �5��  (N= 400) 
 

���ก�� ������(f) �$ ��*(%) 
	/1 
     +�� 
     !D&� 

 
217 
183 

 
54.3 
45.7 

��� 400 100 
 ��� 
     �
��ก��� 25 )0 
     25 G 50 )0 
     �%�ก��� 50 )0 

 
116 
198 
86 

 
29.0 
49.5 
21.5 

��� 400 100 

 �+�/ 
     ��ก	���� ��ก1JกK� 
     -��ก&�������� 
     �����+ก�� 
     ����$����
�=) 
       '
�L 

 
88 
96 
53 
108 
55 

 
22.0 
24.0 
13.2 
27.0 
13.8 

��� 400 100 

����5�
(�ก��  กก�����ก��  
          ��ก��� 
          3 ���/��).�!9 
         ��).�!9�*���;� 
           '
�L 

 
128 
158 
48 
66 

 
32.0 
39.5 
12.0 
16.5 

��� 400 100 

 

��ก����� 1 ��.����)�*+�+���
��(+$�����-��,*#��.ก���(�ก���	�/�!���� )0 
/.1. 2552 	)8�	/1+�������� 217 �� �&.	)8��$ ��* 54.3  	/1!D&������� 183 �� �&.	)8��$ �
�* 45.7  ��+��� ��� 25 G 50  )0������ 198 �� �&.	)8��$ ��* 49.5  +��� ����
��ก��� 25 )0������ 
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116 �� �&.	)8��$ ��* 29.0  ��*+��� ����%�ก��� 50 )0 ������ 86 �� �&.	)8��$ ��* 21.5  
)�*+�+� �+�/����$����
�=)������ 108 �� �&.	)8��$ ��* 27.0  �+�/-��ก&�������������� 96 �� 
�&.	)8��$ ��* 24.0   �+�/��ก	���� ��ก1JกK������� 88 �� �&.	)8��$ ��* 22.0   �+�/ '
�L 
������ 55 �� �&.	)8��$ ��* 13.8   �+�/�����+ก�������� 53 �� �&.���� 
�$ ��* 13.2    กก�����ก�� 3 ����� ��).�!9������ 158 �� �&.	)8��$ ��* 39.5  ��ก��������� 
128 �� �&.	)8��$ ��* 32.0  	��� '
�L ������ 66 ��  �&.	)8��$ ��* 16.5  ��*��).�!9�*���;�
������ 48 �� �&.	)8��$ ��* 12.0  

 

 

 

 

����� 2 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+� , �����-��,*#��.ก���(�    
     ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$��������ก ����5��. ��*������(� (N=400) 
 

����)��� �����%�(� 
.$��������ก ����5��. ��*������(� 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. ��ก��*��(�(�ก��  กก�����ก�� 4.12 .78 ��ก 
2. 	)8�ก&�ก�����
���	)8�)�*��� 3.81 .93 ��ก 
3. + �ก��  กก�����ก�� 4.05 .85 ��ก 
4. 	)8�ก&�ก�����
5��. 3.67 .89 ��ก 
5.  ��ก	�����%$(!$�JกNJ;�	ก�
��ก��ก��  กก�����ก�� 3.45 .94 ��ก 
6. 	)8�ก&�ก�����
���������ก���� 4.05 .85 ��ก 

 

��� 
 

3.85 .87 ��ก 

 

 

 

��ก����� 2 ��.�(!$	!"����)�*+�+�������%�(�.$��������ก ����5��. ��*������(�
	
��
� �%�(��*.����ก ( x = 3.85 ,S.D = .87) ����%�(���
�����	
��
���ก��
��.�' ��ก��*��(�(�ก��
  กก�����ก�� ( x = 4.12 ,S.D = .78) � ������' + �ก��  กก�����ก����*	)8�ก&�ก�����

���ก���� ( x = 4.05 ,S.D = .85)  
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����� 3 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+� , �����-��,*#��.ก���(�   
     ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$�������&.	!"�	ก�
��ก����	 ���*�������
	ก�
��#$ � 
     (N=400) 
 

����)��� �����%�(� 
.$�������&.	!"�	ก�
��ก����	 ���*�������
	ก�
��#$ � 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. 	/'
 (+$	�������(!$	)8�)�*4�+�9 4.30 .73 ��ก��
��. 
2. 	+'
 ���ก��  กก�����ก�������5/�P������&กQ�/# �
��	 �=.$ 

4.33 .75 ��ก��
��. 

3. 	!"������ '
�!�' <%$��
(ก�$+&.)�*���������	�"�(�ก��
  กก�����ก�� 

3.82 .88 ��ก 

4. �� �������*���(!$  กก�����ก�� 3.50 .93 ��ก 
5. 	/'
 � L ��*���(!$  กก�����ก�� 3.51 .92 ��ก 
6. ก��  กก�����ก�����(!$��������# 4.34 .77 ��ก��
��. 

 

��� 
 

3.96 .83 ��ก 

 

��ก����� 3 ��.�(!$	!"����)�*+�+�������%�(�.$�������&.	!"�	ก�
��ก����	 ���*
�������
	ก�
��#$ �	
��
� �%�(��*.����ก ( x = 3.96 ,S.D = .83) ����%�(���
�����	
��
���ก��
��.�' ก��
  กก�����ก�����(!$��������# ( x = 4.34 ,S.D = .77) � ������' 	+'
 ���ก��  กก�����ก�������5
/�P������&กQ�/# ���	 �=.$ ( x = 4.33 ,S.D = .75)  
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����� 4 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+� , �����-��,*#��.ก���(� 
     ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$����#Q�/����ก�� (N=400) 
 

����)��� �����%�(� 
.$����#Q�/����ก�� 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. ���(!$����ก���#"���� 4.53 .66 ��ก��
��. 
2. ���(!$ ���,9.� 4.34 .72 ��ก��
��. 
3. ���(!$�����-& 4.20 .75 ��ก��
��. 
4. ���(!$��#Q�/�&�.� 4.34 .71 ��ก��
��. 
5. �$ �ก�����%)����������   4.33 .76 ��ก��
��. 
6. ���(!$�.�����J�	����.=.$ 4.18 .77 ��ก 
7. ���(!$=����4��Q��=#$	�"� 4.42 .75 ��ก��
��. 

 

��� 
 

4.33 .73 ��ก��
��. 

 

 

 

��ก����� 4 ��.�(!$	!"����)�*+�+�������%�(�.$����#Q�/����ก��	
��
� �%�(��*.����ก
��
��. ( x = 4.33 ,S.D = .73) ����%�(���
�����	
��
���ก��
��.�' ���(!$����ก���#"����  
( x = 4.53 ,S.D = .66) � ������' ���(!$=����4��Q��=#$	�"� ( x = 4.42 ,S.D = .75) ��*����%�(���

�����	
��
��$ ���
��.�' ���(!$�.�����J�	����.=.$ ( x = 4.18 ,S.D = .77) 
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����� 5 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+� , �����-��,*#��.ก���(� 
     ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$������� (N=400) 
 

����)��� �����%�(� 
.$������� 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. =.$���ก��� ������ก����� '
� 3.61 .82 ��ก 
2. �$ �ก����	/'
 �(!�� 3.85 .92 ��ก 
3. �$ �ก������������(�ก��  กก�����ก��ก������� '
� 3.72 .89 ��ก 
4. �$ �ก����
�*(!$��	 ���������ก������ก����� '
� 3.21 .90 )��ก��� 
5. �$ �ก��	)8�<%$���.$��ก��  กก�����ก�� 2.92 1.01 )��ก��� 
6. 	)8�ก&�ก�����
=.$��������&��(������ 3.93 .93 ��ก 

 

��� 
 

3.54 .91 ��ก 

 

 

 

��ก����� 5 ��.�(!$	!"����)�*+�+�������%�(�.$�������	
��
� �%�(��*.����ก 
 ( x = 3.54 ,S.D = .91) ����%�(���
�����	
��
���ก��
��.�' 	)8�ก&�ก�����
=.$��������&��(������  
( x = 3.93 ,S.D = .93) � ������' �$ �ก����	/'
 �(!�� ( x = 3.85 ,S.D = .92)  
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����� 6 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+�+�� , �����-��,*#��.ก���(� 
     ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$��������ก ����5��. ��*������(�  (N=217) 
 

����)��� �����%�(� 
.$��������ก ����5��. ��*������(� 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. ��ก��*��(�(�ก��  กก�����ก�� 4.13 .77 ��ก 
2. 	)8�ก&�ก�����
���	)8�)�*��� 3.84 .88 ��ก 
3. + �ก��  กก�����ก�� 4.07 .82 ��ก 
4. 	)8�ก&�ก�����
5��. 3.76 .91 ��ก 
5.  ��ก	�����%$(!$�JกNJ;�	ก�
��ก��ก��  กก�����ก�� 3.54 .97 ��ก 
6. 	)8�ก&�ก�����
���������ก���� 4.08 .84 ��ก 

 

��� 
 

3.90 .86 ��ก 

 

 

 

��ก����� 6 ��.�(!$	!"����)�*+�+�+��������%�(�.$��������ก ����5��. ��*����
��(�	
��
� �%�(��*.����ก��
��. ( x = 3.90 ,S.D = .86) ����%�(���
�����	
��
���ก��
��.�' ��ก��*
��(�(�ก��  กก�����ก�� ( x = 4.13 ,S.D = .77) � ������' 	)8�ก&�ก�����
���������ก���� 
( x = 4.08 ,S.D = .84)  
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����� 7 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+�+�� , �����-��,*#��.ก���(� 
     ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$�������&.	!"�	ก�
��ก����	 ���*�������
	ก�
��#$ � 
     (N=217) 
 

����)��� �����%�(� 
.$�������&.	!"�	ก�
��ก����	 ���*�������
	ก�
��#$ � 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. 	/'
 (+$	�������(!$	)8�)�*4�+�9 4.31 .71 ��ก��
��. 
2. 	+'
 ���ก��  กก�����ก�������5/�P������&กQ�/# �
��	 �=.$ 

4.35 .71 ��ก��
��. 

3. 	!"������ '
�!�' <%$��
(ก�$+&.)�*���������	�"�(�ก��
  กก�����ก�� 

3.82 .87 ��ก 

4. �� �������*���(!$  กก�����ก�� 3.51 .98 ��ก 
5. 	/'
 � L ��*���(!$  กก�����ก�� 3.54 1.01 ��ก 
6. ก��  กก�����ก�����(!$��������# 4.33 .72 ��ก��
��. 

 

��� 
 

3.97 .83 ��ก 

 

 

��ก����� 7 ��.�(!$	!"����)�*+�+�+��������%�(�.$�������&.	!"�	ก�
��ก����	 ���*
�������
	ก�
��#$ �	
��
� �%�(��*.����ก ( x = 3.97 ,S.D = .83) ����%�(���
�����	
��
���ก��
��.�' 	+'
 
���ก��  กก�����ก�������5/�P������&กQ�/# ���	 �=.$ ( x = 4.35 ,S.D = .71) � ������' 
ก��  กก�����ก�����(!$��������# ( x = 4.33 ,S.D = .72)  
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����� 8 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+�+�� , �����-��,*#��.ก���(� 
     ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$����#Q�/����ก�� (N=217) 
 

����)��� �����%�(� 
.$����#Q�/����ก�� 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. ���(!$����ก���#"���� 4.55 .62 ��ก��
��. 
2. ���(!$ ���,9.� 4.35 .71 ��ก��
��. 
3. ���(!$�����-& 4.24 .73 ��ก��
��. 
4. ���(!$��#Q�/�&�.� 4.37 .67 ��ก��
��. 
5. �$ �ก�����%)����������   4.33 .77 ��ก��
��. 
6. ���(!$�.�����J�	����.=.$ 4.17 .75 ��ก 
7. ���(!$=����4��Q��=#$	�"� 4.39 .72 ��ก��
��. 

 

��� 
 

4.34 .71 ��ก��
��. 

 

 

��ก����� 8 ��.�(!$	!"����)�*+�+�+��������%�(�.$����#Q�/����ก��	
��
� �%�(��*.��
��ก��
��. ( x = 4.34 ,S.D = .71) ����%�(���
�����	
��
���ก��
��.�' ���(!$����ก���#"���� ( x = 4.55 
,S.D = .62) � ������' ���(!$=����4��Q��=#$	�"� ( x = 4.39 ,S.D = .72)  
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����� 9 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+�+�� , �����-��,*#��.ก���(� 
     ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$�������   (N=217) 
 

����)��� �����%�(� 
.$������� 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. =.$���ก��� ������ก����� '
� 3.63 .79 ��ก 
2. �$ �ก����	/'
 �(!�� 3.86 .91 ��ก 
3. �$ �ก������������(�ก��  กก�����ก��ก������� '
� 3.70 .89 ��ก 
4. �$ �ก����
�*(!$��	 ���������ก������ก����� '
� 3.27 .94 )��ก��� 
5. �$ �ก��	)8�<%$���.$��ก��  กก�����ก�� 2.99 1.04 )��ก��� 
6. 	)8�ก&�ก�����
=.$��������&��(������ 3.86 .93 ��ก 

 

��� 
 

3.55 .91 ��ก 

 

 

��ก����� 9 ��.�(!$	!"����)�*+�+�+��������%�(�.$�������	
��
� �%�(��*.����ก  
( x = 3.55 ,S.D = .91) ����%�(���
�����	
��
���ก��
��.�' �$ �ก����	/'
 �(!����*	)8�ก&�ก�����
=.$���
�����&��(������ ( x = 3.86 ,S.D = .91 ��* .93 ������.��) � ������' �$ �ก������������(�
ก��  กก�����ก��ก������� '
� ( x = 3.70 ,S.D = .89)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 51

����� 10 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+�!D&� , �����-��,*#��.ก���(� 
     ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$��������ก ����5��. ��*������(� (N=183) 
                                                                                                               

����)��� �����%�(� 
.$��������ก ����5��. ��*������(� 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. ��ก��*��(�(�ก��  กก�����ก�� 4.09 .79 ��ก 
2. 	)8�ก&�ก�����
���	)8�)�*��� 3.77 .98 ��ก 
3. + �ก��  กก�����ก�� 4.03 .89 ��ก 
4. 	)8�ก&�ก�����
5��. 3.56 .86 ��ก 
5.  ��ก	�����%$(!$�JกNJ;�	ก�
��ก��ก��  กก�����ก�� 3.34 .89 )��ก��� 
6. 	)8�ก&�ก�����
���������ก���� 4.02 .87 ��ก 

 

��� 
 

3.80 .88 ��ก 

 

 

��ก����� 10 ��.�(!$	!"����)�*+�+�!D&�������%�(�.$��������ก ����5��. ��*����
��(�	
��
� �%�(��*.����ก ( x = 3.80 ,S.D = .88) ����%�(���
�����	
��
���ก��
��.�' ��ก��*��(�(�
ก��  กก�����ก�� ( x = 4.09 ,S.D = .79) � ������' 	)8�+ �ก��  กก�����ก��  
( x = 4.03 ,S.D = .89)  
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����� 11 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+�!D&� , �����-��,*#��.ก���(� 
     ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$�������&.	!"�	ก�
��ก����	 ���*�������
	ก�
��#$ �      
     (N=183) 
 

����)��� �����%�(� 
.$�������&.	!"�	ก�
��ก����	 ���*�������
	ก�
��#$ � 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. 	/'
 (+$	�������(!$	)8�)�*4�+�9 4.28 .74 ��ก��
��. 
2. 	+'
 ���ก��  กก�����ก�������5/�P������&กQ�/# �
��	 �=.$ 

4.31 .80 ��ก��
��. 

3. 	!"������ '
�!�' <%$��
(ก�$+&.)�*���������	�"�(�ก��
  กก�����ก�� 

3.81 .89 ��ก 

4. �� �������*���(!$  กก�����ก�� 3.48 .86 ��ก 
5. 	/'
 � L ��*���(!$  กก�����ก�� 3.48 .80 ��ก 
6. ก��  กก�����ก�����(!$��������# 4.36 .82 ��ก��
��. 

 

��� 
 

3.95 .81 ��ก 

 

 

 

��ก����� 11 ��.�(!$	!"����)�*+�+�!D&�������%�(�.$�������&.	!"�	ก�
��ก����	 �
��*�������
	ก�
��#$ �	
��
� �%�(��*.����ก ( x = 3.95 ,S.D = .81) ����%�(���
�����	
��
���ก��
��.�' 
ก��  กก�����ก�����(!$��������# ( x = 4.36 ,S.D = .82) � ������' 	+'
 ���ก��  กก�����ก��
�����5/�P������&กQ�/# ���	 �=.$ ( x = 4.31 ,S.D = .80) 
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����� 12 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+�!D&� , �����-��,*#��.ก���(� 
     ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$����#Q�/����ก�� (N=183) 
 

����)��� �����%�(� 
.$����#Q�/����ก�� 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. ���(!$����ก���#"���� 4.49 .70 ��ก��
��. 
2. ���(!$ ���,9.� 4.33 .74 ��ก��
��. 
3. ���(!$�����-& 4.16 .77 ��ก 
4. ���(!$��#Q�/�&�.� 4.31 .75 ��ก��
��. 
5. �$ �ก�����%)����������   4.33 .75 ��ก��
��. 
6. ���(!$�.�����J�	����.=.$ 4.19 .78 ��ก 
7. ���(!$=����4��Q��=#$	�"� 4.45 .78 ��ก��
��. 

 

��� 
 

4.32 .75 ��ก��
��. 

 

 

��ก����� 12 ��.�(!$	!"����)�*+�+�!D&�������%�(�.$����#Q�/����ก��	
��
� �%�(�
�*.����ก��
��. ( x = 4.32 , S.D = .75) ����%�(���
�����	
��
���ก��
��.�' ���(!$����ก���#"����  
( x = 4.49 ,S.D = .70) � ������' ���(!$=����4��Q��=#$	�"� ( x = 4.45 ,S.D = .78)  
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����� 13 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+�!D&� , �����-��,*#��.ก���(� 
     ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$������� (N=183) 
 

����)��� �����%�(� 
.$������� 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. =.$���ก��� ������ก����� '
� 3.58 .86 ��ก 
2. �$ �ก����	/'
 �(!�� 3.84 .94 ��ก 
3. �$ �ก������������(�ก��  กก�����ก��ก������� '
� 3.74 .89 ��ก 
4. �$ �ก����
�*(!$��	 ���������ก������ก����� '
� 3.15 .85 )��ก��� 
5. �$ �ก��	)8�<%$���.$��ก��  กก�����ก�� 2.84 .96 )��ก��� 
6. 	)8�ก&�ก�����
=.$��������&��(������ 4.02 .92 ��ก 

 

��� 
 

3.52 .90 ��ก 

 

 

��ก����� 13 ��.�(!$	!"����)�*+�+�!D&�������%�(�.$�������	
��
� �%�(��*.����ก 
( x = 3.52 , S.D = .90) ����%�(���
�����	
��
���ก��
��.�' 	)8�ก&�ก�����
=.$��������&��(������ 
( x = 4.02 ,S.D = .92) � ������' �$ �ก����	/'
 �(!�� ( x = 3.84 ,S.D = .94)  
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����� 14 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+� ����
��ก��� 25 )0 , �����-��,*#��. 
     ก���(�ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$��������ก ����5��. ��*������(�  (N=116) 
 

����)��� �����%�(� 
.$��������ก ����5��. ��*������(� 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. ��ก��*��(�(�ก��  กก�����ก�� 3.97 .89 ��ก 
2. 	)8�ก&�ก�����
���	)8�)�*��� 3.64 1.02 ��ก 
3. + �ก��  กก�����ก�� 3.89 .97 ��ก 
4. 	)8�ก&�ก�����
5��. 3.52 .95 ��ก 
5.  ��ก	�����%$(!$�JกNJ;�	ก�
��ก��ก��  กก�����ก�� 3.30 1.06 )��ก��� 
6. 	)8�ก&�ก�����
���������ก���� 3.99 .89 ��ก 

 

��� 
 

3.71 .96 ��ก 

 

 

��ก����� 14 ��.�(!$	!"����)�*+�+� ����
��ก��� 25 )0 ������%�(�.$��������ก ����
5��. ��*������(�	
��
� �%�(��*.����ก ( x = 3.71 , S.D = .96) ����%�(���
�����	
��
���ก��
��.�' 
	)8�ก&�ก�����
���������ก���� ( x = 3.99 ,S.D = .89) � ������' ��ก��*��(�(�ก��  กก�����
ก�� ( x = 3.97 ,S.D = .89)  
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����� 15 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+� ����
��ก��� 25 )0 , �����-��,*#��. 
     ก���(�ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$�������&.	!"�	ก�
��ก����	 ���*�������
   
     	ก�
��#$ � (N=116) 
 

����)��� �����%�(� 
.$�������&.	!"�	ก�
��ก����	 ���*�������
	ก�
��#$ � 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. 	/'
 (+$	�������(!$	)8�)�*4�+�9 4.16 .79 ��ก 
2. 	+'
 ���ก��  กก�����ก�������5/�P������&กQ�/# �
��	 �=.$ 

 
4.19 

 
.80 

��ก 

3. 	!"������ '
�!�' <%$��
(ก�$+&.)�*���������	�"�(�ก��
  กก�����ก�� 

 
3.72 

 
.91 

��ก 

4. �� �������*���(!$  กก�����ก�� 3.39 .93 )��ก��� 
5. 	/'
 � L ��*���(!$  กก�����ก�� 3.38 .80 )��ก��� 
6. ก��  กก�����ก�����(!$��������# 4.15 .85 ��ก 

 

��� 
 

3.83 .84 ��ก 

 

 

 

��ก����� 15 ��.�(!$	!"����)�*+�+� ����
��ก��� 25 )0 ������%�(�.$�������&.	!"�
	ก�
��ก����	 ���*�������
	ก�
��#$ �	
��
� �%�(��*.����ก ( x = 3.83 , S.D = .84) ����%�(���
��
���	
��
���ก��
��.�' 	+'
 ���ก��  กก�����ก�������5/�P������&กQ�/# ���	 �=.$ ( x = 4.19 
,S.D = .80) � ������' 	/'
 (+$	�������(!$	)8�)�*4�+�9 ( x = 4.16 ,S.D = .79)  
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����� 16 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+� ����
��ก��� 25 )0 , �����-��,*#��. 
     ก���(�ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$����#Q�/����ก�� (N=116)     
                                                                                                   

����)��� �����%�(� 
.$����#Q�/����ก�� 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. ���(!$����ก���#"���� 4.34 .77 ��ก��
��. 
2. ���(!$ ���,9.� 4.17 .78 ��ก 
3. ���(!$�����-& 3.95 .90 ��ก 
4. ���(!$��#Q�/�&�.� 4.17 .78 ��ก 
5. �$ �ก�����%)����������   4.24 .74 ��ก��
��. 
6. ���(!$�.�����J�	����.=.$ 4.01 .83 ��ก 
7. ���(!$=����4��Q��=#$	�"� 4.23 .83 ��ก��
��. 

 

��� 
 

4.15 .80 ��ก 

 

 

 

��ก����� 16 ��.�(!$	!"����)�*+�+� ����
��ก��� 25 )0 ������%�(�.$����#Q�/����ก��
	
��
� �%�(��*.����ก ( x = 4.15 , S.D = .80) ����%�(���
�����	
��
���ก��
��.�' ���(!$����ก��
�#"���� ( x = 4.34 ,S.D = .77) � ������' �$ �ก�����%)���������� ( x = 4.24 ,S.D = .74)  
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����� 17 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+� ����
��ก��� 25 )0 , �����-��,*#��. 
     ก���(�ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$������� (N=116)     
 

����)��� �����%�(� 
.$������� 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. =.$���ก��� ������ก����� '
� 3.52 .85 ��ก 
2. �$ �ก����	/'
 �(!�� 3.72 .92 ��ก 
3. �$ �ก������������(�ก��  กก�����ก��ก������� '
� 3.57 .95 ��ก 
4. �$ �ก����
�*(!$��	 ���������ก������ก����� '
� 3.14 1.01 )��ก��� 
5. �$ �ก��	)8�<%$���.$��ก��  กก�����ก�� 2.83 1.01 )��ก��� 
6. 	)8�ก&�ก�����
=.$��������&��(������ 3.80 .90 ��ก 

 

��� 
 

3.43 .94 ��ก 

 

 

��ก����� 17 ��.�(!$	!"����)�*+�+� ����
��ก��� 25 )0 ������%�(�.$�������	
��
� �%�(�
�*.����ก ( x = 3.43 , S.D = .94) ����%�(���
�����	
��
���ก��
��.�' 	)8�ก&�ก�����
=.$��������&��
(������ ( x = 3.80 ,S.D = .90) � ������' �$ �ก����	/'
 �(!�� ( x = 3.72 ,S.D =.92 ) 
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����� 18 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+� ��� 25 - 50 )0 , �����-��,*#��. 
     ก���(�ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$��������ก ����5��. ��*������(� (N=198)     
                                                                                                               

����)��� �����%�(� 
.$��������ก ����5��. ��*������(� 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. ��ก��*��(�(�ก��  กก�����ก�� 4.13 .75 ��ก 
2. 	)8�ก&�ก�����
���	)8�)�*��� 3.78 .95 ��ก 
3. + �ก��  กก�����ก�� 4.04 .80 ��ก 
4. 	)8�ก&�ก�����
5��. 3.74 .91 ��ก 
5.  ��ก	�����%$(!$�JกNJ;�	ก�
��ก��ก��  กก�����ก�� 3.57 .91 ��ก 
6. 	)8�ก&�ก�����
���������ก���� 4.01 .85 ��ก 

 

��� 
 

3.87 .86 ��ก 

 

 

��ก����� 18 ��.�(!$	!"����)�*+�+� ��� 25 - 50 )0 ������%�(�.$��������ก ����5��. 
��*������(�	
��
� �%�(��*.����ก ( x = 3.87 , S.D = .86) ����%�(���
�����	
��
���ก��
��.�' ��ก
��*��(�(�ก��  กก�����ก�� ( x = 4.13 ,S.D = .75) � ������' + �ก��  กก�����ก��  
( x = 4.04 ,S.D = .80)  
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����� 19 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+� ��� 25 G 50 )0 , �����-��,*#��. 
     ก���(�ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$�������&.	!"�	ก�
��ก����	 ���*�������
 
      	ก�
��#$ � (N=198)     
                                              

����)��� �����%�(� 
.$�������&.	!"�	ก�
��ก����	 ���*�������
	ก�
��#$ � 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. 	/'
 (+$	�������(!$	)8�)�*4�+�9 4.25 .72 ��ก��
��. 
2. 	+'
 ���ก��  กก�����ก�������5/�P������&กQ�/# �
��	 �=.$ 

4.35 .76 ��ก��
��. 

3. 	!"������ '
�!�' <%$��
(ก�$+&.)�*���������	�"�(�ก��
  กก�����ก�� 

3.91 .88 ��ก 

4. �� �������*���(!$  กก�����ก�� 3.53 .94 ��ก 
5. 	/'
 � L ��*���(!$  กก�����ก�� 3.53 .98 ��ก 
6. ก��  กก�����ก�����(!$��������# 4.34 .75 ��ก��
��. 

 

��� 
 

3.98 .83 ��ก 

 

 

��ก����� 19 ��.�(!$	!"����)�*+�+� ��� 25 - 50 )0 ������%�(�.$�������&.	!"�
	ก�
��ก����	 ���*�������
	ก�
��#$ �	
��
� �%�(��*.����ก ( x = 3.98 , S.D = .83) ����%�(���
��
���	
��
���ก��
��.�' 	+'
 ���ก��  กก�����ก�������5/�P������&กQ�/# ���	 �=.$  
( x = 4.35 ,S.D = .76) � ������' ก��  กก�����ก�����(!$��������# ( x = 4.34 ,S.D = .75)  
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����� 20 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+� ��� 25 G 50 )0 , �����-��,*#��. 
     ก���(�ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$����#Q�/����ก��  (N=198)  
 

����)��� �����%�(� 
.$����#Q�/����ก�� 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. ���(!$����ก���#"���� 4.54 .64 ��ก��
��. 
2. ���(!$ ���,9.� 4.36 .71 ��ก��
��. 
3. ���(!$�����-& 4.29 .69 ��ก��
��. 
4. ���(!$��#Q�/�&�.� 4.39 .70 ��ก��
��. 
5. �$ �ก�����%)����������   4.36 .78 ��ก��
��. 
6. ���(!$�.�����J�	����.=.$ 4.22 .72 ��ก��
��. 
7. ���(!$=����4��Q��=#$	�"� 4.41 .73 ��ก��
��. 

 

��� 
 

4.36 .71 ��ก��
��. 

 

 

��ก����� 20 ��.�(!$	!"����)�*+�+� ��� 25 - 50 )0 ������%�(�.$����#Q�/����ก��
	
��
� �%�(��*.����ก��
��. ( x = 4.36 , S.D = .71) ����%�(���
�����	
��
���ก��
��.�' ���(!$����ก��
�#"���� ( x = 4.54 ,S.D = .64) � ������' ���(!$=����4��Q��=#$	�"� ( x = 4.41 ,S.D = .73)  
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����� 21 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+� ��� 25 G 50 )0 , �����-��,*#��. 
     ก���(�ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$������� (N=198)     
                                                                                                               

����)��� �����%�(� 
.$������� 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. =.$���ก��� ������ก����� '
� 3.72 .84 ��ก 
2. �$ �ก����	/'
 �(!�� 3.76 .92 ��ก 
3. �$ �ก������������(�ก��  กก�����ก��ก������� '
� 3.75 .87 ��ก 
4. �$ �ก����
�*(!$��	 ���������ก������ก����� '
� 3.29 .88 )��ก��� 
5. �$ �ก��	)8�<%$���.$��ก��  กก�����ก�� 3.00 1.06 )��ก��� 
6. 	)8�ก&�ก�����
=.$��������&��(������ 3.94 .95 ��ก 

 

��� 
 

3.57 .92 ��ก 

 

 

��ก����� 21 ��.�(!$	!"����)�*+�+� ��� 25 - 50 )0 ������%�(�.$�������	
��
� �%�(�
�*.����ก ( x = 3.57 , S.D = .92) ����%�(���
�����	
��
���ก��
��.�' 	)8�ก&�ก�����
=.$��������&��
(������ ( x = 3.94 ,S.D = .95) � ������' �$ �ก����	/'
 �(!�� ( x = 3.76 ,S.D = .92)  
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����� 22 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+� ����%�ก��� 50 )0 , �����-��,*#��. 
     ก���(�ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$��������ก ����5��. ��*������(� (N=86)     
                                                                                                               

����)��� �����%�(� 
.$��������ก ����5��. ��*������(� 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. ��ก��*��(�(�ก��  กก�����ก�� 4.27 .64 ��ก��
��. 
2. 	)8�ก&�ก�����
���	)8�)�*��� 4.10 .65 ��ก 
3. + �ก��  กก�����ก�� 4.29 .73 ��ก��
��. 
4. 	)8�ก&�ก�����
5��. 3.71 .75 ��ก 
5.  ��ก	�����%$(!$�JกNJ;�	ก�
��ก��ก��  กก�����ก�� 3.38 .78 )��ก��� 
6. 	)8�ก&�ก�����
���������ก���� 4.24 .79 ��ก��
��. 

 

��� 
 

3.99 .72 ��ก 

 

 

��ก����� 22 ��.�(!$	!"����)�*+�+� ����%�ก��� 50 )0 ������%�(�.$��������ก ����
5��. ��*������(�	
��
� �%�(��*.����ก ( x = 3.99 , S.D = .72) ����%�(���
�����	
��
���ก��
��.�' 
+ �ก��  กก�����ก�� ( x = 4.29 ,S.D = .73) � ������' ��ก��*��(�(�ก��  กก�����ก��  
( x = 4.27 ,S.D = .64)  
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����� 23 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+� ����%�ก��� 50 )0 , �����-��,*#��. 
     ก���(�ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$�������&.	!"�	ก�
��ก����	 ���*�������
  
     	ก�
��#$ � (N=86)     
                                                                                                               

����)��� �����%�(� 
.$�������&.	!"�	ก�
��ก����	 ���*�������
	ก�
��#$ � 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. 	/'
 (+$	�������(!$	)8�)�*4�+�9 4.59 .54 ��ก��
��. 
2. 	+'
 ���ก��  กก�����ก�������5/�P������&กQ�/# �
��	 �=.$ 

4.48 .63 ��ก��
��. 

3. 	!"������ '
�!�' <%$��
(ก�$+&.)�*���������	�"�(�ก��
  กก�����ก�� 

3.73 .82 ��ก 

4. �� �������*���(!$  กก�����ก�� 3.57 .89 ��ก 
5. 	/'
 � L ��*���(!$  กก�����ก�� 3.65 .89 ��ก 
6. ก��  กก�����ก�����(!$��������# 4.62 .62 ��ก��
��. 

 

��� 
 

4.10 .73 ��ก 

 

 

��ก����� 23 ��.�(!$	!"����)�*+�+� ����%�ก��� 50 )0 ������%�(�.$�������&.	!"�
	ก�
��ก����	 ���*�������
	ก�
��#$ �	
��
� �%�(��*.����ก ( x = 4.10 , S.D = .73) ����%�(���
��
���	
��
���ก��
��.�' ก��  กก�����ก�����(!$��������# ( x = 4.62 ,S.D = .62) � ������' 	/'
 (+$
	�������(!$	)8�)�*4�+�9 ( x = 4.59 ,S.D = .54)  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 65

����� 24 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+� ����%�ก��� 50 )0 , �����-��,*#��. 
     ก���(�ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$����#Q�/����ก�� (N=86)     
                                                                                                               

����)��� �����%�(� 
.$����#Q�/����ก�� 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. ���(!$����ก���#"���� 4.76 .43 ��ก��
��. 
2. ���(!$ ���,9.� 4.51 .61 ��ก��
��. 
3. ���(!$�����-& 4.34 .57 ��ก��
��. 
4. ���(!$��#Q�/�&�.� 4.45 .59 ��ก��
��. 
5. �$ �ก�����%)����������   4.37 .74 ��ก��
��. 
6. ���(!$�.�����J�	����.=.$ 4.31 .74 ��ก��
��. 
7. ���(!$=����4��Q��=#$	�"� 4.66 .62 ��ก��
��. 

 

��� 
 

4.48 .61 ��ก��
��. 

 

 

��ก����� 24 ��.�(!$	!"����)�*+�+� ����%�ก��� 50 )0 ������%�(�.$����#Q�/����ก��
	
��
� �%�(��*.����ก��
��. ( x = 4.48 , S.D = .61) ����%�(���
�����	
��
���ก��
��.�' ���(!$����ก��
�#"���� ( x = 4.76 ,S.D = .43) � ������' ���(!$=����4��Q��=#$	�"� ( x = 4.66 ,S.D = .62)  
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����� 25 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+� ����%�ก��� 50 )0 , �����-��,*#��. 
     ก���(�ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$������� (N=86)      
 

����)��� �����%�(� 
.$������� 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. =.$���ก��� ������ก����� '
� 3.48 .73 ��ก 
2. �$ �ก����	/'
 �(!�� 4.22 .85 ��ก��
��. 
3. �$ �ก������������(�ก��  กก�����ก��ก������� '
� 3.84 .84 ��ก 
4. �$ �ก����
�*(!$��	 ���������ก������ก����� '
� 3.15 .77 )��ก��� 
5. �$ �ก��	)8�<%$���.$��ก��  กก�����ก�� 2.86 .86 )��ก��� 
6. 	)8�ก&�ก�����
=.$��������&��(������ 4.08 .91 ��ก 

 

��� 
 

3.60 .82 ��ก 

 

 

��ก����� 25 ��.�(!$	!"����)�*+�+� ����%�ก��� 50 )0 ������%�(�.$�������	
��
� �%�(�
�*.����ก ( x = 3.60 , S.D = .82) ����%�(���
�����	
��
���ก��
��.�' �$ �ก����	/'
 �(!�� ( x = 4.22 
,S.D = .85) � ������' 	)8�ก&�ก�����
=.$��������&��(������ ( x = 4.08 ,S.D = .91)  
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����� 26 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+� �+�/��ก	���� ��ก1JกK� ,  
     �����-��,*#��.ก���(�ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$��������ก ����5��. ��* 
     ������(� (N=88)      
                                                                                                              

����)��� �����%�(� 
.$��������ก ����5��. ��*������(� 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. ��ก��*��(�(�ก��  กก�����ก�� 4.07 .91 ��ก 
2. 	)8�ก&�ก�����
���	)8�)�*��� 3.77 1.06 ��ก 
3. + �ก��  กก�����ก�� 4.01 .96 ��ก 
4. 	)8�ก&�ก�����
5��. 3.66 .94 ��ก 
5.  ��ก	�����%$(!$�JกNJ;�	ก�
��ก��ก��  กก�����ก�� 3.38 1.03 )��ก��� 
6. 	)8�ก&�ก�����
���������ก���� 4.03 .93 ��ก 

 

��� 
 

3.82 .97 ��ก 

 

 

��ก����� 26 ��.�(!$	!"����)�*+�+� �+�/��ก	���� ��ก1JกK� ������%�(�.$��������ก 
����5��. ��*������(�	
��
� �%�(��*.����ก ( x = 3.82 , S.D = .97) ����%�(���
�����	
��
���ก
��
��.�' ��ก��*��(�ก��  กก�����ก�� ( x = 4.07 ,S.D = .91) � ������' 	)8�ก&�ก�����
������
���ก���� ( x = 4.03 ,S.D = .93)  
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����� 27 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+� �+�/��ก	���� ��ก1JกK� ,  
     �����-��,*#��.ก���(�ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$�������&.	!"�	ก�
��ก�� 
     ��	 ���*�������
	ก�
��#$ �  (N=88)   
                                                                                                                  

����)��� �����%�(� 
.$�������&.	!"�	ก�
��ก����	 ���*�������
	ก�
��#$ � 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. 	/'
 (+$	�������(!$	)8�)�*4�+�9 4.23 .77 ��ก��
��. 
2. 	+'
 ���ก��  กก�����ก�������5/�P������&กQ�/# �
��	 �=.$ 

4.26 .77 ��ก��
��. 

3. 	!"������ '
�!�' <%$��
(ก�$+&.)�*���������	�"�(�ก��
  กก�����ก�� 

3.77 .97 ��ก 

4. �� �������*���(!$  กก�����ก�� 3.39 .89 )��ก��� 
5. 	/'
 � L ��*���(!$  กก�����ก�� 3.41 .87 ��ก 
6. ก��  กก�����ก�����(!$��������# 4.13 .85 ��ก 

 

��� 
 

3.86 .85 ��ก 

 

 

��ก����� 27 ��.�(!$	!"����)�*+�+� �+�/��ก	���� ��ก1JกK� ������%�(�.$������
�&.	!"�	ก�
��ก����	 ���*�������
	ก�
��#$ �	
��
� �%�(��*.����ก ( x = 3.86 , S.D = .85) ����%�(�
��
�����	
��
���ก��
��.�' 	+'
 ���ก��  กก�����ก�������5/�P������&กQ�/# ���	 �=.$ ( x = 4.26 
,S.D = .77) � ������' 	/'
 (+$	�������(!$	)8�)�*4�+�9 ( x = 4.23 ,S.D = .77)  
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����� 28 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+� �+�/��ก	���� ��ก1JกK� ,  
     �����-��,*#��.ก���(�ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$����#Q�/����ก�� (N=88)    
                                                                                                                 

����)��� �����%�(� 
.$����#Q�/����ก�� 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. ���(!$����ก���#"���� 4.40 .77 ��ก��
��. 
2. ���(!$ ���,9.� 4.18 .81 ��ก 
3. ���(!$�����-& 4.03 .91 ��ก 
4. ���(!$��#Q�/�&�.� 4.19 .79 ��ก 
5. �$ �ก�����%)����������   4.23 .81 ��ก��
��. 
6. ���(!$�.�����J�	����.=.$ 4.02 .83 ��ก 
7. ���(!$=����4��Q��=#$	�"� 4.32 .84 ��ก��
��. 

 

��� 
 

4.19 .82 ��ก 

 

 

��ก����� 28 ��.�(!$	!"����)�*+�+� �+�/��ก	���� ��ก1JกK� ������%�(�.$����#Q�/
����ก��	
��
� �%�(��*.����ก ( x = 4.19, S.D = .82) ����%�(���
�����	
��
���ก��
��.�' ���(!$����ก��
�#"���� ( x = 4.40 ,S.D = .77) � ������' ���(!$=����4��Q��=#$	�"� ( x = 4.32,S.D = .84)  
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����� 29 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+���
)�*ก � �+�/��ก	���� ��ก1JกK� , 
     �����-��,*#��.ก���(�ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$������� (N=88)      
  

����)��� �����%�(� 
.$������� 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. =.$���ก��� ������ก����� '
� 3.55 .87 ��ก 
2. �$ �ก����	/'
 �(!�� 3.76 .89 ��ก 
3. �$ �ก������������(�ก��  กก�����ก��ก������� '
� 3.60 .96 ��ก 
4. �$ �ก����
�*(!$��	 ���������ก������ก����� '
� 3.16 1.00 )��ก��� 
5. �$ �ก��	)8�<%$���.$��ก��  กก�����ก�� 2.86 .95 )��ก��� 
6. 	)8�ก&�ก�����
=.$��������&��(������ 3.78 .98 ��ก 

 

��� 
 

3.45 .94 ��ก 

 

 

��ก����� 29 ��.�(!$	!"����)�*+�+� �+�/��ก	���� ��ก1JกK� ������%�(�.$�������	
��
�
 �%�(��*.����ก ( x = 3.45 , S.D = .94) ����%�(���
�����	
��
���ก��
��.�' 	)8�ก&�ก�����
=.$�������
�&���&��(������ ( x = 3.78 ,S.D = .98) � ������' �$ �ก����	/'
 �(!�� ( x = 3.76 ,S.D = .89)  
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����� 30 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+� �+�/-��ก&�������� , �����-��,* 
     #��.ก���(�ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$��������ก ����5��. ��*������(�  
     (N=96)      
                                                                                                              

����)��� �����%�(� 
.$��������ก ����5��. ��*������(� 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. ��ก��*��(�(�ก��  กก�����ก�� 4.22 .68 ��ก��
��. 
2. 	)8�ก&�ก�����
���	)8�)�*��� 3.93 .89 ��ก 
3. + �ก��  กก�����ก�� 4.11 .79 ��ก 
4. 	)8�ก&�ก�����
5��. 3.70 .85 ��ก 
5.  ��ก	�����%$(!$�JกNJ;�	ก�
��ก��ก��  กก�����ก�� 3.49 .91 ��ก 
6. 	)8�ก&�ก�����
���������ก���� 4.14 .73 ��ก 

 

��� 
 

3.93 .80 ��ก 

 

 

��ก����� 30 ��.�(!$	!"����)�*+�+� �+�/-��ก&�������� ������%�(�.$��������ก ����
5��. ��*������(�	
��
� �%�(��*.����ก ( x = 3.93 , S.D = .80) ����%�(���
�����	
��
���ก��
��.�' 
��ก��*��(�ก��  กก�����ก�� ( x = 4.22 ,S.D = .68) � ������' 	)8�ก&�ก�����
���������ก���� 
( x = 4.14 ,S.D = .73)  
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����� 31 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+� �+�/-��ก&�������� , �����-��,* 
     #��.ก���(�ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$�������&.	!"�	ก�
��ก����	 ���*�������
 
     	ก�
��#$ � (N=96)      
                                                                                                                                                                                                           

����)��� �����%�(� 
.$�������&.	!"�	ก�
��ก����	 ���*�������
	ก�
��#$ � 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. 	/'
 (+$	�������(!$	)8�)�*4�+�9 4.34 .71 ��ก��
��. 
2. 	+'
 ���ก��  กก�����ก�������5/�P������&กQ�/# �
��	 �=.$ 

4.52 .59 ��ก��
��. 

3. 	!"������ '
�!�' <%$��
(ก�$+&.)�*���������	�"�(�ก��
  กก�����ก�� 

3.81 .86 ��ก 

4. �� �������*���(!$  กก�����ก�� 3.64 .91 ��ก 
5. 	/'
 � L ��*���(!$  กก�����ก�� 3.64 .92 ��ก 
6. ก��  กก�����ก�����(!$��������# 4.46 .68 ��ก��
��. 

 

��� 
 

4.06 .77 ��ก 

 

 

��ก����� 31 ��.�(!$	!"����)�*+�+� �+�/-��ก&�������� ������%�(�.$�������&.	!"�
	ก�
��ก����	 ���*�������
	ก�
��#$ �	
��
� �%�(��*.����ก ( x = 4.06 , S.D = .77) ����%�(���
��
���	
��
���ก��
��.�' 	+'
 ���ก��  กก�����ก�������5/�P������&กQ�/# ���	 �=.$ ( x = 4.52 
,S.D = .59) � ������' ก��  กก�����ก�����(!$��������# ( x = 4.46 ,S.D = .68)  
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����� 32 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+� �+�/-��ก&�������� , �����-��,* 
     #��.ก���(�ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$����#Q�/����ก�� (N=96)                                                                                                              
                                                                                                          

����)��� �����%�(� 
.$����#Q�/����ก�� 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. ���(!$����ก���#"���� 4.54 .59 ��ก��
��. 
2. ���(!$ ���,9.� 4.26 .70 ��ก��
��. 
3. ���(!$�����-& 4.20 .69 ��ก��
��. 
4. ���(!$��#Q�/�&�.� 4.33 .71 ��ก��
��. 
5. �$ �ก�����%)����������   4.40 .69 ��ก��
��. 
6. ���(!$�.�����J�	����.=.$ 4.20 .76 ��ก��
��. 
7. ���(!$=����4��Q��=#$	�"� 4.51 .68 ��ก��
��. 

 

��� 
 

4.34 .68 ��ก��
��. 

 

 

��ก����� 32 ��.�(!$	!"����)�*+�+� �+�/-��ก&�������� ������%�(�.$����#Q�/����ก��
	
��
� �%�(��*.����ก��
��. ( x = 4.34 , S.D = .68) ����%�(���
�����	
��
���ก��
��.�' ���(!$����ก��
�#"���� ( x = 4.54 ,S.D = .59) � ������' ���(!$=����4��Q��=#$	�"� ( x = 4.51 ,S.D = .68)  
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����� 33 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+� �+�/-��ก&�������� , �����-��,* 
     #��.ก���(�ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$������� (N=96)      
                                                                                                            

����)��� �����%�(� 
.$������� 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. =.$���ก��� ������ก����� '
� 3.55 .82 ��ก 
2. �$ �ก����	/'
 �(!�� 3.82 1.00 ��ก 
3. �$ �ก������������(�ก��  กก�����ก��ก������� '
� 3.81 .91 ��ก 
4. �$ �ก����
�*(!$��	 ���������ก������ก����� '
� 3.26 .91 )��ก��� 
5. �$ �ก��	)8�<%$���.$��ก��  กก�����ก�� 2.85 1.10 )��ก��� 
6. 	)8�ก&�ก�����
=.$��������&��(������ 3.96 .93 ��ก 

 

��� 
 

3.54 .94 ��ก 

 

 

��ก����� 33 ��.�(!$	!"����)�*+�+� �+�/-��ก&�������� ������%�(�.$�������	
��
� �%�(�
�*.����ก ( x = 3.54 , S.D = .94) ����%�(���
�����	
��
���ก��
��.�' 	)8�ก&�ก�����
=.$��������&��
(������ ( x = 3.96 ,S.D = .93) � ������' �$ �ก����	/'
 �(!�� ( x = 3.82 ,S.D = 1.00)  
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����� 34 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+���
)�*ก � �+�/�����+ก�� ,  
     �����-��,*#��.ก���(�ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$��������ก ����5��. ��* 
     ������(� (N=53)      
                                                                                                               

����)��� �����%�(� 
.$��������ก ����5��. ��*������(� 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. ��ก��*��(�(�ก��  กก�����ก�� 3.98 .82 ��ก 
2. 	)8�ก&�ก�����
���	)8�)�*��� 3.68 .98 ��ก 
3. + �ก��  กก�����ก�� 3.98 1.03 ��ก 
4. 	)8�ก&�ก�����
5��. 3.55 1.10 ��ก 
5.  ��ก	�����%$(!$�JกNJ;�	ก�
��ก��ก��  กก�����ก�� 3.43 1.06 ��ก 
6. 	)8�ก&�ก�����
���������ก���� 3.89 1.09 ��ก 

 

��� 
 

3.75 1.01 ��ก 

 

 

��ก����� 34 ��.�(!$	!"����)�*+�+� �+�/�����+ก�� ������%�(�.$��������ก ����
5��. ��*������(�	
��
� �%�(��*.����ก ( x = 3.75 , S.D = 1.01) ����%�(���
�����	
��
���ก��
��.
�' ��ก��*��(�(�ก��  กก�����ก����*+ �ก��  กก�����ก�� ( x = 3.98 ,S.D = .82 ��* 1.03 
������.��) � ������' 	)8�ก&�ก�����
���������ก���� ( x = 3.89 ,S.D = 1.09)  
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����� 35 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+���
)�*ก � �+�/�����+ก�� ,  
     �����-��,*#��.ก���(�ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$�������&.	!"�	ก�
��ก��      
     ��	 ���*�������
	ก�
��#$ � (N=53)      
                                                                                                                                                                                                                       

����)��� �����%�(� 
.$�������&.	!"�	ก�
��ก����	 ���*�������
	ก�
��#$ � 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. 	/'
 (+$	�������(!$	)8�)�*4�+�9 4.25 .81 ��ก��
��. 
2. 	+'
 ���ก��  กก�����ก�������5/�P������&กQ�/# �
��	 �=.$ 

4.15 .89 ��ก 

3. 	!"������ '
�!�' <%$��
(ก�$+&.)�*���������	�"�(�ก��
  กก�����ก�� 

3.79 .86 ��ก 

4. �� �������*���(!$  กก�����ก�� 3.34 .99 )��ก��� 
5. 	/'
 � L ��*���(!$  กก�����ก�� 3.40 .95 ��ก 
6. ก��  กก�����ก�����(!$��������# 4.21 .86 ��ก��
��. 

 

��� 
 

3.85 .89 ��ก 

 

 

��ก����� 35 ��.�(!$	!"����)�*+�+� �+�/�����+ก�� ������%�(�.$�������&.	!"�
	ก�
��ก����	 ���*�������
	ก�
��#$ �	
��
� �%�(��*.����ก ( x = 3.85 , S.D = .89) ����%�(���
��
���	
��
���ก��
��.�' 	/'
 (+$	�������(!$	)8�)�*4�+�9 ( x = 4.25 ,S.D = .81) � ������' ก��  ก
ก�����ก�����(!$��������# ( x = 4.21 ,S.D = .86)  
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����� 36 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+� �+�/�����+ก�� , �����-��,*#��. 
     ก���(�ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$����#Q�/����ก�� (N=53)                                                                                                  
                                                                                                          

����)��� �����%�(� 
.$����#Q�/����ก�� 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. ���(!$����ก���#"���� 4.45 .69 ��ก��
��. 
2. ���(!$ ���,9.� 4.34 .73 ��ก��
��. 
3. ���(!$�����-& 4.23 .72 ��ก��
��. 
4. ���(!$��#Q�/�&�.� 4.32 .83 ��ก��
��. 
5. �$ �ก�����%)����������   4.38 .79 ��ก��
��. 
6. ���(!$�.�����J�	����.=.$ 4.11 .85 ��ก 
7. ���(!$=����4��Q��=#$	�"� 4.30 .89 ��ก��
��. 

 

��� 
 

4.30 .78 ��ก��
��. 

 

 

��ก����� 36 ��.�(!$	!"����)�*+�+� �+�/�����+ก�� ������%�(�.$����#Q�/����ก��
	
��
� �%�(��*.����ก��
��. ( x = 4.30 , S.D = .78) ����%�(���
�����	
��
���ก��
��.�' ���(!$����ก��
�#"���� ( x = 4.45 ,S.D = .69) � ������' �$ �ก�����%)���������� ( x = 4.38 ,S.D = .79)  
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����� 37 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+���
)�*ก � �+�/�����+ก�� ,  
     �����-��,*#��.ก���(�ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$������� (N=53)      
                                                                                                            

����)��� �����%�(� 
.$������� 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. =.$���ก��� ������ก����� '
� 3.42 .91 ��ก 
2. �$ �ก����	/'
 �(!�� 3.87 1.02 ��ก 
3. �$ �ก������������(�ก��  กก�����ก��ก������� '
� 3.77 .97 ��ก 
4. �$ �ก����
�*(!$��	 ���������ก������ก����� '
� 3.11 .82 )��ก��� 
5. �$ �ก��	)8�<%$���.$��ก��  กก�����ก�� 2.85 .97 )��ก��� 
6. 	)8�ก&�ก�����
=.$��������&��(������ 3.96 .96 ��ก 

 

��� 
 

3.49 .94 ��ก 

 

 

��ก����� 37 ��.�(!$	!"����)�*+�+� �+�/�����+ก�� ������%�(�.$�������	
��
� �%�(�
�*.����ก ( x = 3.49 , S.D = .94) ����%�(���
�����	
��
���ก��
��.�' 	)8�ก&�ก�����
=.$��������&��
(������ ( x = 3.96 ,S.D = .96) � ������' �$ �ก����	/'
 �(!�� ( x = 3.87 ,S.D = 1.02)  
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����� 38 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+� �+�/����$����
�=) , �����-��,* 
     #��.ก���(�ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$��������ก ����5��. ��*������(�  
     (N=108)      
                                                                                                              

����)��� �����%�(� 
.$��������ก ����5��. ��*������(� 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. ��ก��*��(�(�ก��  กก�����ก�� 4.11 .75 ��ก 
2. 	)8�ก&�ก�����
���	)8�)�*��� 3.91 .86 ��ก 
3. + �ก��  กก�����ก�� 4.03 .80 ��ก 
4. 	)8�ก&�ก�����
5��. 3.69 .89 ��ก 
5.  ��ก	�����%$(!$�JกNJ;�	ก�
��ก��ก��  กก�����ก�� 3.52 .87 ��ก 
6. 	)8�ก&�ก�����
���������ก���� 4.12 .81 ��ก 

 

��� 
 

3.89 .83 ��ก 

 

 

 
��ก����� 38 ��.�(!$	!"����)�*+�+� �+�/����$����
�=) ������%�(�.$��������ก ����

5��. ��*������(�	
��
� �%�(��*.����ก ( x = 3.89 , S.D = .83) ����%�(���
�����	
��
���ก��
��.�' 
	)8�ก&�ก�����
���������ก���� ( x = 4.12 ,S.D = .81) � ������' ��ก��*��(�(�ก��  กก�����
ก�� ( x = 4.11 ,S.D = .75)  
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����� 39 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+� �+�/����$����
�=) , �����-��,* 
     #��.ก���(�ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$�������&.	!"�	ก�
��ก����	 ���*�������
 
     	ก�
��#$ � (N=108)   
                                                                                                                                                                                                                      

����)��� �����%�(� 
.$�������&.	!"�	ก�
��ก����	 ���*�������
	ก�
��#$ � 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. 	/'
 (+$	�������(!$	)8�)�*4�+�9 4.27 .68 ��ก��
��. 
2. 	+'
 ���ก��  กก�����ก�������5/�P������&กQ�/# �
��	 �=.$ 

4.30 .77 ��ก��
��. 

3. 	!"������ '
�!�' <%$��
(ก�$+&.)�*���������	�"�(�ก��
  กก�����ก�� 

3.86 .89 ��ก 

4. �� �������*���(!$  กก�����ก�� 3.43 .97 ��ก 
5. 	/'
 � L ��*���(!$  กก�����ก�� 3.49 .96 ��ก 
6. ก��  กก�����ก�����(!$��������# 4.44 .74 ��ก��
��. 

 

��� 
 

3.96 .83 ��ก 

 

 

��ก����� 39 ��.�(!$	!"����)�*+�+� �+�/����$����
�=) ������%�(�.$�������&.	!"�
	ก�
��ก����	 ���*�������
	ก�
��#$ �	
��
� �%�(��*.����ก ( x = 3.96 , S.D = .83) ����%�(���
��
���	
��
���ก��
��.�' ก��  กก�����ก�����(!$��������# ( x = 4.44 ,S.D = .74) � ������' 	+'
 ���
ก��  กก�����ก�������5/�P������&กQ�/# ���	 �=.$ ( x = 4.30 ,S.D = .77)  
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����� 40 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+� �+�/����$����
�=) , �����-��,* 
     #��.ก���(�ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$����#Q�/����ก�� (N=108)   
                                                                                                               

����)��� �����%�(� 
.$����#Q�/����ก�� 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. ���(!$����ก���#"���� 4.60 .63 ��ก��
��. 
2. ���(!$ ���,9.� 4.46 .72 ��ก��
��. 
3. ���(!$�����-& 4.30 .69 ��ก��
��. 
4. ���(!$��#Q�/�&�.� 4.44 .65 ��ก��
��. 
5. �$ �ก�����%)����������   4.31 .79 ��ก��
��. 
6. ���(!$�.�����J�	����.=.$ 4.24 .73 ��ก��
��. 
7. ���(!$=����4��Q��=#$	�"� 4.44 .71 ��ก��
��. 

 

��� 
 

4.39 .70 ��ก��
��. 

 

 

 

��ก����� 40 ��.�(!$	!"����)�*+�+� �+�/����$����
�=) ������%�(�.$����#Q�/����ก��
	
��
� �%�(��*.����ก��
��. ( x = 4.39 , S.D = .70) ����%�(���
�����	
��
���ก��
��.�' ���(!$����ก��
�#"���� ( x = 4.60 ,S.D = .63) � ������' ���(!$ ���,9.� ( x = 4.46 ,S.D = .72)  
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����� 41 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+� �+�/����$����
�=) , �����-��,* 
     #��.ก���(�ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$������� (N=108)   
  

����)��� �����%�(� 
.$�������&.	!"�	ก�
��ก����	 ���*�������
	ก�
��#$ � 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. =.$���ก��� ������ก����� '
� 3.71 .79 ��ก 
2. �$ �ก����	/'
 �(!�� 3.87 .89 ��ก 
3. �$ �ก������������(�ก��  กก�����ก��ก������� '
� 3.75 .84 ��ก 
4. �$ �ก����
�*(!$��	 ���������ก������ก����� '
� 3.27 .88 )��ก��� 
5. �$ �ก��	)8�<%$���.$��ก��  กก�����ก�� 2.95 .99 )��ก��� 
6. 	)8�ก&�ก�����
=.$��������&��(������ 3.94 .89 ��ก 

 

��� 
 

3.58 .88 ��ก 

 

 

��ก����� 41 ��.�(!$	!"����)�*+�+� �+�/����$����
�=) ������%�(�.$�������	
��
� �%�(�
�*.����ก ( x = 3.58 , S.D = .88) ����%�(���
�����	
��
���ก��
��.�' 	)8�ก&�ก�����
=.$��������&��
(������ ( x = 3.94 ,S.D = .89) � ������' �$ �ก����	/'
 �(!�� ( x = 3.87 ,S.D = .89)  
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����� 42 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+� �+�/ '
�L , �����-��,*#��.ก��� 
     (�ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$��������ก ����5��. ��*������(� (N=55)   
                                                                                                              

����)��� �����%�(� 
.$��������ก ����5��. ��*������(� 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. ��ก��*��(�(�ก��  กก�����ก�� 4.09 .70 ��ก 
2. 	)8�ก&�ก�����
���	)8�)�*��� 3.55 .79 ��ก 
3. + �ก��  กก�����ก�� 4.07 .66 ��ก 
4. 	)8�ก&�ก�����
5��. 3.67 .67 ��ก 
5.  ��ก	�����%$(!$�JกNJ;�	ก�
��ก��ก��  กก�����ก�� 3.38 .87 )��ก��� 
6. 	)8�ก&�ก�����
���������ก���� 3.95 .70 ��ก 

 

��� 
 

3.78 .73 ��ก 

 

 

��ก����� 42 ��.�(!$	!"����)�*+�+� �+�/ '
�L ������%�(�.$��������ก ����5��. ��*
������(�	
��
� �%�(��*.����ก ( x = 3.78 , S.D = .73) ����%�(���
�����	
��
���ก��
��.�' ��ก��*
��(�(�ก��  กก�����ก�� ( x = 4.09 ,S.D = .70) � ������' + �ก��  กก�����ก��  
( x = 4.07 ,S.D = .66)  
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����� 43 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+� �+�/ '
�L , �����-��,*#��.ก��� 
     (�ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$�������&.	!"�	ก�
��ก����	 ���*�������
	ก�
��#$ �   
     (N=55) 
                                                                                                                                                                                                                       

����)��� �����%�(� 
.$�������&.	!"�	ก�
��ก����	 ���*�������
	ก�
��#$ � 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. 	/'
 (+$	�������(!$	)8�)�*4�+�9 4.35 .73 ��ก��
��. 
2. 	+'
 ���ก��  กก�����ก�������5/�P������&กQ�/# �
��	 �=.$ 

4.29 .74 ��ก��
��. 

3. 	!"������ '
�!�' <%$��
(ก�$+&.)�*���������	�"�(�ก��
  กก�����ก�� 

3.82 .77 ��ก 

4. �� �������*���(!$  กก�����ก�� 3.64 .80 ��ก 
5. 	/'
 � L ��*���(!$  กก�����ก�� 3.58 .89 ��ก 
6. ก��  กก�����ก�����(!$��������# 4.42 .63 ��ก��
��. 

 

��� 
 

4.01 .76 ��ก 

 

 

��ก����� 43 ��.�(!$	!"����)�*+�+� �+�/ '
�L ������%�(�.$�������&.	!"�	ก�
��ก��
��	 ���*�������
	ก�
��#$ �	
��
� �%�(��*.����ก ( x = 4.01 , S.D = .76) ����%�(���
�����	
��
���ก
��
��.�' ก��  กก�����ก�����(!$��������# ( x = 4.42 ,S.D = .63) � ������' 	/'
 (+$	�������(!$
	)8�)�*4�+�9 ( x = 4.35 ,S.D = .73)  
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����� 44 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+� �+�/ '
�L , �����-��,*#��.ก��� 
     (�ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$����#Q�/����ก�� (N=55)                                                                                                          
                                                                                                          

����)��� �����%�(� 
.$����#Q�/����ก�� 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. ���(!$����ก���#"���� 4.60 .59 ��ก��
��. 
2. ���(!$ ���,9.� 4.49 .54 ��ก��
��. 
3. ���(!$�����-& 4.25 .70 ��ก��
��. 
4. ���(!$��#Q�/�&�.� 4.42 .57 ��ก��
��. 
5. �$ �ก�����%)����������   4.35 .70 ��ก��
��. 
6. ���(!$�.�����J�	����.=.$ 4.33 .61 ��ก��
��. 
7. ���(!$=����4��Q��=#$	�"� 4.45 .63 ��ก��
��. 

 

��� 
 

4.41 .62 ��ก��
��. 

 

 

��ก����� 44 ��.�(!$	!"����)�*+�+� �+�/ '
�L ������%�(�.$����#Q�/����ก��	
��
� �%�
(��*.����ก��
��. ( x = 4.41 , S.D = .62) ����%�(���
�����	
��
���ก��
��.�' ���(!$����ก���#"���� 
( x = 4.60 ,S.D = .59) � ������' ���(!$ ���,9.� ( x = 4.49 ,S.D = .54)  
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����� 45 ����%�(�(�ก��  กก�����ก��# �)�*+�+� �+�/ '
�L , �����-��,*#��.ก��� 
     (�ก���	�/�!���� )0 /.1. 2552 .$������� (N=55) 
 

����)��� �����%�(� 
.$������� 

 

x  
 

S.D 
�*.��# �
����%�(� 

1. =.$���ก��� ������ก����� '
� 3.80 .68 ��ก 
2. �$ �ก����	/'
 �(!�� 3.96 .79 ��ก 
3. �$ �ก������������(�ก��  กก�����ก��ก������� '
� 3.64 .73 ��ก 
4. �$ �ก����
�*(!$��	 ���������ก������ก����� '
� 3.22 .83 )��ก��� 
5. �$ �ก��	)8�<%$���.$��ก��  กก�����ก�� 3.09 1.00 )��ก��� 
6. 	)8�ก&�ก�����
=.$��������&��(������ 4.07 .86 ��ก 

 

��� 
 

3.63 .81 ��ก 

 

��ก����� 45 ��.�(!$	!"����)�*+�+� �+�/ '
�L ������%�(�.$�������	
��
� �%�(��*.��
��ก ( x = 3.63 , S.D = .81) ����%�(���
�����	
��
���ก��
��.�' 	)8�ก&�ก�����
=.$��������&��(�
����� ( x = 4.07 ,S.D = .86) � ������' �$ �ก����	/'
 �(!�� ( x = 3.96 ,S.D = .79)  
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 ����� 3 ��
��
"��#�$���������$���%��& 
 
1. .$��������ก ����5��. ��*������(� 

������+'
�+ �(�ก��  กก�����ก�� ��*��������#	)8� ������ก��
=.$  กก�����ก�� 
2. .$�������&.	!"�	ก�
��ก����	 ���*�������
	ก�
��#$ � 

=.$(+$	�������ก�������(��� ����� ��*ก��  กก�����ก�������5/�P������&กQ�/# �
��	 �=.$   
3. .$����#Q�/����ก�� 

���(!$��#Q�/.� =��	����. =��S�T�N��� ��*���(!$����&กQ�/.�#J;� 
3. .$������� 

�$ �ก������������(�ก��  กก�����ก��ก��	/'
 �(!��  	/'
 ��
�*=.$��ก	)��
����1���&
���.$��ก��  กก�����ก�� 
4. .$�� '
�L 

�5����
(�ก��  กก�����ก���������ก�1��
.�  	!��*�ก�ก��  กก�����ก�� 



 ����� 5 
��	
�� 
��
����� �����
���
��� 

 
����
 

ก����ก����	
��

����ก����ก���������������ก����กก���	�ก�������������
�����กก���	�
ก��   !"�!�#�� ����$ก�����ก�%���&�'���� �( &.�. 2552 �	
�,��ก����ก��"-�	��
.����
ก��"-�	�!�%�/$0$	��

 
 
�����	�������
�ก����� � 

 �&1����ก������������ก����1�ก��กก���	�ก�������������
�����กก���	�ก��   
!"�!�#�� ����$ก�����ก�%���&�'���� �( &.�. 2552 
 
ก��ก!���"
��#�ก����ก����$
กก�	��% �
���� 

 
��#�ก����&#�&�ก����� � 
 �����ก��
���0��ก��"-�	���	
��

 ������������
�����กก���	�ก��   !"�!�#�� ����$

ก�����ก�%���&�'���� ����"� 5 �'2� �1� !"��%�&-�
 �
����"������ "	��� 20,000 �� !"� 
"�-��56��	� 5,000 �� !"��!�
/�� 1,000 �� !"��,%�	ก� 7,000 �� !"�!��$9�&�������0�
!-�-ก-,-:; 5,000 �� �"��	
�!-
������  38,000 ��/"	�  

 ก�	��% �
�������&#�&�ก����� � 
 ก�%2�,	"��2���
���0��ก��"-�	���	
��

  ������������
�����กก���	�ก��   !"�!�#�� �

���$ก�����ก�%���&�'���� ��1�กก�%2�,	"��2��?$�ก��!%2��55�52��	
� 
 1. ก��'�$���$���ก�%2�,	"��2��?$���0ก������� �2����$ก�%2�,	"��2���������@
����

���A�ก� (Krejcie and Morgan.1972 ; �0�������"��A &-�-��&Q��A.2545 : 128) /$0ก�%2�,	"��2�� 
380 �� �,2��ก��"-�	���	
��

.�0"-�	���0ก�%2�,	"��2�� 400 �� 
 2. �52���������
�����กก���	�ก�� �����ก,��!"�!�#�� ����$ก�����
ก�%���&�'���� /$0�ก2 !"��%�&-�
 !"��,%�	ก� !"�"�-��56��	� !"��!�
/�� ���!"�!��$9�&��
�����0�!-�-ก-,-:; 
 3. ����" ����"�ก�%2�,	"��2�������������
�����กก���	�ก����!"�!�#�� ����$
ก�����ก�%���&�'���� �,2���'2���2������!	$!2"���������ก� 
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 4. ���ก����1�กก�%2�,	"��2����ก��������
�����กก���	�ก����!"�!�#�� ����$ก���
��ก�%���&�'�����,2���'2��555	���-6 (Accidental Sampling) 
 
���$�
��$
���&#�&�ก����� � 

 ���1����1��
���0��ก��"-�	���	
��

  �����55!�5����
�.�0"-�	�!�0����
�  �&1����ก������������
ก����กก���	�ก�������������
�����กก���	�ก��   !"�!�#�� ����$ก�����
ก�%���&�'���� �( &.�. 2552   �52���ก����  3  ,��  �1� 
          ,���
� 1 �0����!2"�,	"���.�0,�5�55!�5���  �����55,�"�!�5���ก�� (Check  List) 
          ,���
� 2 ����������ก����กก���	�ก�������������
�����กก���	�ก��   !"�!�#�� �
���$ก�����ก�%���&�'���� �( &.�. 2552  �� 4 $0��  /$0�ก2   

             1. $0��!	��� 
             2. $0���"���	ก �"����	$ ����"��!��� 
             3. $0��!%�`�&�2��ก�� 
             4. $0���"���-$�'9��ก
��"ก	5,�������5%����
��ก
��"�0�� 

 ,���
� 3  �"���-$�'9�����0��!������1��a  �
�	ก� ������55!�5���������b$  
 ( Open-Ended  Questionnaires ) 
 

ก����������'��
�(� 
 1. ,�"�!�5�"��!�5�� A����55!�5����
�/$0�	5ก�	5�1��� 
 2. ����0�����
�/$0��ก�55!�5���,���
� 1 ����ก����"���
� '��2��0���� �������!��

�����,�������ก�5�"����
�� 
 3. ����0�����
�/$0��ก�55!�5���,���
� 2 ����ก����"���
� '��2��h�
�� !2"��5
����5�

��,�i�� �������!�������,�������ก�5�"����
�� 
 4. ����55!�5���,���
� 3 ���"5�"���0"����!����������0� 

 

��	
��ก����� � 
,���
� 1 �0�����	�"/��ก
��"ก	5.�0,�5�55!�5��� 
 ��������
�����กก���	�ก��   !"�!�#�� ����$ก�����ก�%���&�'���� �( &.�. 
2552 ����"� 400 �� �����&��������"� 217  �� �-$�����0���� 54.3  �&�'6-�����"� 183  
�� �-$�����0���� 45.7  ��������
�����กก���	�ก��!2"��'62�
���% 25 - 50 �(����"� 198 �� 
�-$�����0���� 49.5  ���
&�
�����กก���	�ก����ก�
�!%$�1��	5�0���	�"/� ����"�  108 �� �-$����
�0���� 27.0 ����"���
���ก����กก���	�ก���
���ก�
�!%$�1� 3 "	�,2�!	�$�'A ����"� 158 ��  �-$
�����0���� 39.5 
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 ,���
� 2 ����������ก����1�กก-�ก���ก����กก���	�ก�������������
�����กก���	�ก��   
!"�!�#�� ����$ก�����ก�%���&�'���� �( &.�. 2552 ?$����5��%���1
�'� 4 $0��$	��

 �1� 
��������$0���"���	ก �"����	$ ����"��!��� ��������$0���"���-$�'9��ก
��"ก	5,�������
5%����
��ก
��"�0�� �����������$0��!%�`�&�2��ก�� �����������$0��!	��� .�ก��"-�	��
$	��

 

2.1 ��ก����กก���	�ก�������������
�����กก���	�ก��   !"�!�#�� ����$ก�����
ก�%���&�'���� ?$��"�&5"2� ��������
����������ก����กก���	�ก�� $0���"���	ก �"����	$ 
����"��!��� $0���"���-$�'9��ก
��"ก	5,�������5%����
��ก
��"�0�� $0��!	��� ?$��
�����������2
����$	5��ก �
�2��h�
����2�ก	5 3.85, 3.96 ��� 3.54 ,�����$	5 !��'�	5 
$0��!%�`�&�2��ก�� �
�����������2����$	5��ก�
�!%$ �
�2��h�
����2�ก	5 4.33 

2.2 ��ก����กก���	�ก����������������
�����กก���	�ก��   !"�!�#�� ����$ก���
��ก�%���&�'���� ?$��"�&5"2� �����������
����������ก����กก���	�ก�� $0���"���	ก 
�"����	$ ����"��!��� $0���"���-$�'9��ก
��"ก	5,�������5%����
��ก
��"�0�� $0��!	��� ?$��

�����������2����$	5��ก �
�2��h�
����2�ก	5 3.90, 3.97 ��� 3.55 ,�����$	5 !��'�	5$0��!%�`�&
�2��ก�� �
�����������2����$	5��ก�
�!%$ �
�2��h�
����2�ก	5 4.34 

2.3 ��ก����กก���	�ก������������'6-��
�����กก���	�ก��   !"�!�#�� ����$
ก�����ก�%���&�'���� ?$��"�&5"2� �������'6-��
����������ก����กก���	�ก�� $0���"��
�	ก �"����	$ ����"��!��� $0���"���-$�'9��ก
��"ก	5,�������5%����
��ก
��"�0�� $0��!	��� 
?$��
�����������2����$	5��ก �
�2��h�
����2�ก	5 3.80, 3.95 ��� 3.52 ,�����$	5 !��'�	5$0��
!%�`�&�2��ก�� �
�����������2����$	5��ก�
�!%$ �
�2��h�
����2�ก	5 4.32 

2.4 ��ก����กก���	�ก���������������%,���ก"2� 25 �( �
�����กก���	�ก��   
!"�!�#�� ����$ก�����ก�%���&�'���� ?$��"�&5"2� ����������%,���ก"2� 25 �( �
��������
��ก����กก���	�ก�� $0���"���	ก �"����	$ ����"��!��� $0���"���-$�'9��ก
��"ก	5,�������
5%����
��ก
��"�0�� $0��!%�`�&�2��ก�� $0��!	��� ?$��
�����������2����$	5��ก �
�2��h�
����2�ก	5 
3.71, 3.83, 4.15 ��� 3.43 ,�����$	5  

2.5 ��ก����กก���	�ก���������������% 25 - 50 �( �
�����กก���	�ก��   
!"�!�#�� ����$ก�����ก�%���&�'���� ?$��"�&5"2� ����������% 25 - 50 �( �
��������
��ก����กก���	�ก�� $0���"���	ก �"����	$ ����"��!��� $0���"���-$�'9��ก
��"ก	5,�������
5%����
��ก
��"�0��  $0��!	��� ?$��
�����������2����$	5��ก �
�2��h�
����2�ก	5 3.87, 3.98 ��� 3.57 
,�����$	5 !��'�	5$0��!%�`�&�2��ก�� �
�����������2����$	5��ก�
�!%$ �
�2��h�
����2�ก	5 4.36 

2.6 ��ก����กก���	�ก���������������%!��ก"2� 50 �( �
�����กก���	�ก��   
!"�!�#�� ����$ก�����ก�%���&�'���� ?$��"�&5"2� ����������%!��ก"2� 50 �(  �

����������ก����กก���	�ก�� $0���"���	ก �"����	$ ����"��!��� $0���"���-$�'9��ก
��"ก	5
,�������5%����
��ก
��"�0��  $0��!	��� ?$��
�����������2����$	5��ก �
�2��h�
����2�ก	5 3.99, 4.10 
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��� 3.60 ,�����$	5 !��'�	5$0��!%�`�&�2��ก�� �
�����������2����$	5��ก�
�!%$ �
�2��h�
����2�ก	5 
4.48 

2.7 ��ก����กก���	�ก���������������
&�	ก��
�� �	ก��ก�� �
�����กก���	�ก��   
!"�!�#�� ����$ก�����ก�%���&�'���� ?$��"�&5"2� ����������
&�	ก��
�� �	ก��ก�� �

����������ก����กก���	�ก�� $0���"���	ก �"����	$ ����"��!��� $0���"���-$�'9��ก
��"ก	5
,�������5%����
��ก
��"�0��  $0��!%�`�&�2��ก�� $0��!	��� ?$��
�����������2����$	5��ก �

�2��h�
����2�ก	5 3.82, 3.86, 4.19 ��� 3.45 ,�����$	5  

2.8 ��ก����กก���	�ก���������������
&#%�ก-�!2"�,	" �
�����กก���	�ก��   
!"�!�#�� ����$ก�����ก�%���&�'���� ?$��"�&5"2� ����������
&#%�ก-�!2"�,	" �

����������ก����กก���	�ก�� $0���"���	ก �"����	$ ����"��!��� $0���"���-$�'9��ก
��"ก	5
,�������5%����
��ก
��"�0��  $0��!	��� ?$��
�����������2����$	5��ก �
�2��h�
����2�ก	5 3.93, 4.06 
��� 3.54 ,�����$	5 !��'�	5$0��!%�`�&�2��ก�� �
�����������2����$	5��ก�
�!%$ �
�2��h�
����2�ก	5 
4.34 

2.9 ��ก����กก���	�ก���������������
&�	5���ก�� �
�����กก���	�ก��   
!"�!�#�� ����$ก�����ก�%���&�'���� ?$��"�&5"2� ����������
&�	5���ก�� �
��������
��ก����กก���	�ก�� $0���"���	ก �"����	$ ����"��!��� $0���"���-$�'9��ก
��"ก	5,�������
5%����
��ก
��"�0��  $0��!	��� ?$��
�����������2����$	5��ก �
�2��h�
����2�ก	5 3.75, 3.85 ��� 3.49 
,�����$	5 !��'�	5$0��!%�`�&�2��ก�� �
�����������2����$	5��ก�
�!%$ �
�2��h�
����2�ก	5 4.30 

2.10 ��ก����กก���	�ก���������������
&�	5�0���	�"/� �
�����กก���	�ก��   
!"�!�#�� ����$ก�����ก�%���&�'���� ?$��"�&5"2� ����������
&�	5�0���	�"/� �

����������ก����กก���	�ก�� $0���"���	ก �"����	$ ����"��!��� $0���"���-$�'9��ก
��"ก	5
,�������5%����
��ก
��"�0��  $0��!	��� ?$��
�����������2����$	5��ก �
�2��h�
����2�ก	5 3.89, 3.96 
��� 3.58 ,�����$	5 !��'�	5$0��!%�`�&�2��ก�� �
�����������2����$	5��ก�
�!%$ �
�2��h�
����2�ก	5 
4.39 

2.11 ��ก����กก���	�ก���������������
&�1��a �
�����กก���	�ก��   !"�!�#�� �
���$ก�����ก�%���&�'���� ?$��"�&5"2� ����������
&�1��a�
����������ก����กก���	�ก�� 
$0���"���	ก �"����	$ ����"��!��� $0���"���-$�'9��ก
��"ก	5,�������5%����
��ก
��"�0��  
$0��!	��� ?$��
�����������2����$	5��ก �
�2��h�
����2�ก	5 3.78, 4.01 ��� 3.63 ,�����$	5 

!��'�	5$0��!%�`�&�2��ก�� �
�����������2����$	5��ก�
�!%$ �
�2��h�
����2�ก	5 4.41 
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,���
� 3 �"���-$�'9�����0��!������1��a 
1. $0���"���	ก �"����	$ ����"��!��� 

�
�"���1����5��ก����กก���	�ก�� ����
�"��!%�������2����ก�
�/$0��กก���	�ก�� 
2. $0���"���-$�'9��ก
��"ก	5,�������5%����
��ก
��"�0�� 

/$0��0�"���2"�ก	55%��������5��	" ���ก����กก���	�ก��!�����&	k��5%��-ก`�&���
,����/$0   
3. $0��!%�`�&�2��ก�� 

����'0!%�`�&$
 /�2���
�$ /�2l%m�@2�� �������'05%��-ก`�&$
��
� 
3. $0��!	��� 

,0��ก���
!2"��2"���ก����กก���	�ก��ก	5�&1����'�2  �&1���
���/$0��ก���
����	���,-
���$0��ก����กก���	�ก�� 
4. $0���1��a 

!����
���ก����กก���	�ก���
5����ก���
�$
  �'����ก2ก����กก���	�ก�� 
 


��
����� 
��กก����ก����1�������������ก��ก����กก���	�ก�������������
�����กก���	�ก��   

!"�!�#�� ����$ก�����ก�%���&�'���� �( &.�. 2552 !������ -̀����.�/$0$	��

 
 1. ����������ก��ก����กก���	�ก�������������
�����กก���	�ก��   !"�!�#�� �
���$ก�����ก�%���&�'���� �( &.�. 2552  $0���"���	ก �"����	$ ����"��!��� ?$��"����2
����$	5��ก �&�����������
�����กก���	�ก���	
�!2"��'62�
�"���	ก �"��!��� �
�"���1����5
��ก����กก���	�ก�� ����ก-�ก����
�,�����
�"����	$����������������  �
�"��,0��ก���
���
��
����0�'0��ก@�
��ก
��"ก	5ก����กก���	�ก�� ����	�����ก-�ก����
��
�"��!�%ก!����
ก$0"� @���
!�$��0��ก	5���"-�	���� �%,-��  ��$���$	5 (2550:77) �
�/$0���ก��"-�	���1��� ����������ก����1�ก
ก-�ก���ก����กก���	�ก��������������!"�!�#�� ��	�'"	$��5%�
  �( &.�. 2549 &5"2� ��
$0���"���	ก �"����5 ����"����	$ ���2����$	5��ก �&������������1�กก-�ก���ก����ก
ก���	�ก���	���1�������กก���
�"���	ก��ก����กก���	�ก������
�"����	$���	ก�����ก-�ก���
ก����กก���	�ก������`�,2��a �&�������ก-�ก����
��2�����!�$"ก �2"�.2�������"�����
�$ 
�&���/$0�	5�"��!�%ก!�������&�-$�&�-� ����'0���� A$
 �-,����2��! �
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