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 The purposes of this research  were 1) to create integrated-science activity  
package on body human system for eighth grade students 2) to study science learning 
achievement and attitudes towards science of the eighth grade students by utilizing the 
integrated-science activity package on body human system.   
 
 The samples of this study were 31 eighth grade students in the first semester of 
2014 academic year of Makkasanpithaya school, Bankok.  They were randomly selected by 
using cluster random sampling method.  The teaching period was 25 hours.  Integrated-
science activity package on body human system, science achievement test, and attitudes 
towards science guestionnaire were used as the instruments in this study.  One Group 
Pretest-Posttest Design was used in the study.  The data was statistically analized by t-test 
for dependent samples and t-test for one sample.                        
 
   The results of this study were as follows:  

   1.  Science learning achievement after learning was higher than before learning 

and after learning was higher than criteria set (65%) at the .05 level of significant. 

 2.  Attitudes towards science after learning was at good level at the .05 level of 
significant.  
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ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธ์ฉบบันีส้ าเร็จลลุว่งไปได้ด้วยดี เพราะได้รับความอนเุคราะห์จากคณะกรรมการ
ควบคมุปริญญานิพนธ์ อาจารย์ ดร.พรทิพย์ ศริิภทัราชยั ท่ีกรุณาให้ค าปรึกษา ค าแนะน า แนวคิด และ
ตรวจแก้ไขข้อบกพร่องตา่งๆ เพ่ือให้ปริญญานิพนธ์ฉบบันีมี้ความสมบรูณ์ยิ่งขึน้ ตลอดจนให้ก าลงัใจ
และมีความเมตตาตอ่ศษิย์เสมอมา ผู้วิจยัรู้สกึซาบซึง้เป็นอยา่งยิ่งและขอกราบขอบพระคณุด้วยความ
เคารพเป็นอยา่งสงูไว้ ณ โอกาสนี ้
 ขอกราบขอบพระคณุ รองศาสตราจารย์ ดร.สนีุย์ เหมะประสิทธ์ิ อาจารย์ ดร.วนัเพ็ญ            
ประทมุทอง และอาจารย์ ดร.สนุนัทา มนสัมงคล ท่ีได้ให้ความอนเุคราะห์ในการตรวจสอบความ
สมบรูณ์ของปริญญานิพนธ์ฉบบันี ้และสละเวลาในการเข้าร่วมเป็นกรรมการสอบปริญญานิพนธ์ 
 ขอกราบขอบพระคณุ อาจารย์ ดร.ชนะวฒัน์ บนุนาค อาจารย์ ดร.เกริก ศกัดิส์ภุาพ     
อาจารย์ ฤทยั เพลงวฒันา อาจารย์ บญุเร่ิม ธิวรรณรักษ์ และอาจารย์ กฤษฎาภรณ์ ธีระวงศ์ ท่ีได้ให้
ความอนเุคราะห์ สละเวลาในการตรวจแก้ไขเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั พร้อมทัง้ให้ค าปรึกษา ค าแนะน า 
และข้อคิดท่ีเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการสร้างและพฒันาเคร่ืองมือวิจยัให้ดียิ่งขึน้ ตลอดจนให้ก าลงัใจ
และแนวทางในการออกไปเป็นครูท่ีดีในอนาคต  
 ขอกราบขอบพระคณุผู้อ านวยการและครูโรงเรียนมกักะสนัพิทยาและโรงเรียนวดัธาตทุอง            
ท่ีอ านวยความสะดวกในการเก็บข้อมลูวิจยัเป็นอย่างดี ขอขอบใจนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2                  
ปีการศกึษา 2557 โรงเรียนมกักะสนัพิทยา และนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ปีการศกึษา 2557 
โรงเรียนวดัธาตทุอง ท่ีให้ความร่วมมือในกิจกรรมการเรียนการสอน และให้ความร่วมมือในการเก็บ
ข้อมลูวิจยัในครัง้นี ้
 ขอกราบขอบพระคณุคณะอาจารย์ และขอขอบคณุเพ่ือนนิสิตปริญญาโท สาขาวิชา
วิทยาการทางการศกึษาและการจดัการเรียนรู้ปีการศกึษา 2555 ทกุคน ท่ีให้ค าปรึกษา ค าแนะน า ให้
ความชว่ยเหลือและให้ก าลงัใจเสมอมา และขอขอบคณุทกุทา่นท่ีมิได้กลา่วนาม ณ ทีนี ้ท่ีมีสว่นชว่ยให้
การวิจยัครัง้นีส้ าเร็จลลุว่งไปด้วยดี 
 ท้ายนีข้อกราบขอบพระคณุ คณุพอ่ฉลอง คณุแม่กลอบ ราชยอด ผู้ มีพระคณุสงูสดุในชีวิตท่ี
คอยสนบัสนนุให้ผู้วิจยัได้ศกึษาเลา่เรียนจนส าเร็จการศกึษาในครัง้นี ้ขอขอบคณุพ่ีน้อง ญาตมิิตรท่ีคอย
ให้ก าลงัใจเสมอมา คณุคา่และประโยชน์ประการใดอนัเกิดจากปริญญานิพนธ์ฉบบันี ้ผู้วิจยัขอมอบ
เป็นเคร่ืองบชูาตอ่พระคณุบิดา มารดา ครู อาจารย์ ตลอดจนผู้ มีพระคณุทกุทา่น  
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บทที่ 1 

บทน า 
 
ภูมิหลัง 
 สงัคมโลกในขณะนีมี้การพฒันาเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ความเจริญก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้เช่ือมโยงข้อมลูขา่วสารถึงกนัทัว่โลก โดยเฉพาะเทคโนโลยีการส่ือสารซึง่
มีสว่นชว่ยให้เกิดการถ่ายทอดข้อมลูใหม่ๆ  หมนุเวียนอยูต่ลอดเวลาอย่างไมมี่ท่ีสิน้สดุ ก่อให้เกิด
ปรากฏการณ์ท่ีเรียกวา่ การไหลบา่ของข้อมลูขา่วสาร ท าให้เกิดการเผยแพร่ของข้อมลูเหลา่นีอ้ย่าง
หลากหลาย (พรทิพย์ ศริิภทัราชยั.  2556: 55; วีณา ประชากลู; และ ประสาท เนืองเฉลิม.  2553: 12)  
ประกอบกบัข้อมลูความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้เพิ่มขึน้อย่างมากมาย เน่ืองมาจากได้มีการวิจยัและ
ทดลองอยา่งกว้างขวาง ซึง่การท่ีจะท าให้นกัเรียนเกิดความเข้าใจเก่ียวกบัสิ่งท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนั
ตามความเป็นไปของโลกท่ีก าลงัเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลานัน้ จะต้องพฒันาให้นกัเรียนมีความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ ให้สามารถน าความรู้ท่ีได้เรียนไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้จริง นบัวา่มีความส าคญั
ยิ่ง เพราะความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไมเ่พียงแตน่ ามาใช้ในการพฒันาคณุภาพชีวิตท่ีดีเท่านัน้ แตย่งัชว่ย
ให้นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจท่ีถกูต้องเก่ียวกบัการใช้ประโยชน์ การดแูลรักษาให้สมดลุและยัง่ยืน 
ชว่ยให้นกัเรียนมีคณุภาพชีวิตท่ีดีและด าเนินชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ (ส านกังานคณะ 
กรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาติ.  2545: 22-23) และในการจดัการศกึษาก็ได้มีการจดัข้อมลูความรู้
เหลา่นีใ้ห้เป็นระบบระเบียบอยูเ่ป็นหมวดหมู่ตามเนือ้หาสาระของรายวิชานัน้ๆ แตก่ารท่ีจะพฒันา
นกัเรียนให้บรรลวุตัถปุระสงค์ รู้จกัน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่ตนเองและสงัคมได้นัน้ 
ยอ่มต้องจดัการศกึษาโดยอาศยัความรู้และทกัษะส าคญัตา่งๆ มากมายมาบรูณาการเข้าด้วยกนั
เพ่ือให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดี ซึง่การท่ีนกัเรียนจะสามารถเรียนรู้ได้ดีนัน้ ต้องมีเจตคตท่ีิดีตอ่การ
เรียนรู้ด้วย (อลิศรา ชชูาติ; อมรา รอดดารา; และ สร้อยสน สกลรักษ์.  2549: 43-46)  
 ในปัจจบุนัสภาพปัญหาในการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ส่วนใหญ่
ให้ความส าคญักบัเนือ้หาวิชามากกว่าทกัษะความรู้ท่ีจะน าไปใช้ในชีวิตจริง สอนเนือ้หาแบบแยกส่วน 
ขาดการบรูณาการความรู้วิชาตา่งๆ เข้าด้วยกนั ซึง่การสอนเนือ้หาแบบแยกสว่นและขาดการบรูณาการ 
จะสง่ผลให้นกัเรียนคดิแบบแยกสว่น เรียนรู้โดยไมมี่ความหมาย และไมส่ามารถน าสิ่งท่ีได้เรียนมา
ประยกุต์ใช้และแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวนัได้ (สิริพชัร์ เจษฎาวิโรจน์.  2546: 13-14) เพราะด้วยเหตท่ีุ
ในชีวิตจริงของนกัเรียนทกุคนต้องเผชิญปัญหาและสิ่งท่ีเกิดขึน้นัน้ไมไ่ด้จ ากดัวา่จะเก่ียวข้องกบั
สาขาวิชาใดวิชาหนึง่โดยเฉพาะ และนอกจากนีก้ระบวนการจดัการเรียนรู้ไมส่ามารถเน้นนกัเรียนเป็น
ศนูย์กลางได้ ยงัคงเป็นพฤติกรรมจ าเจโดยครูเป็นผู้ถ่ายทอดให้นกัเรียนฝ่ายเดียว นกัเรียนเคยชินตอ่
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การท าตาม เช่ือฟัง นัง่นิ่ง จงึขาดความคลอ่งในการเรียนรู้แบบวิทยาศาสตร์ เพราะสดัสว่นการฝึกคิด 
ฝึกปฏิบตั ิยงัมีน้อยกว่าการทอ่งบน่เนือ้หา ทัง้นกัเรียนยงัมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรมตา่งๆ ระหว่าง
เรียนน้อย เชน่ การทดลองทางวิทยาศาสตร์ การตอบค าถามแลกเปล่ียนความคิดเห็น และกิจกรรมทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีจดัขึน้มกัไมส่อดคล้องกบัวิถีชีวิตของนกัเรียน ท าให้นกัเรียนไมส่ามารถเข้าใจ
วิทยาศาสตร์ได้อยา่งแท้จริง และไมส่ามารถน าสิ่งท่ีเรียนไปใช้ประโยชน์ได้ (คณะกรรมการการศกึษา
แหง่ชาติ.  2544: 19) ซึง่หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กลา่วไว้วา่ 
นกัเรียนต้องน าความรู้ท่ีได้เรียนไปใช้ในชีวิตประจ าวนั สามารถแก้ปัญหาและอปุสรรคตา่งๆ ท่ีเผชิญได้
อยา่งถกูต้องเหมาะสม และปรับตวัให้ทนักบัการเปล่ียนแปลงของสงัคม สภาพแวดล้อมรอบตวั 
ตลอดจนรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พงึประสงค์ท่ีสง่ผลกระทบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืนได้ (ส านกังาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน.  2551: 6) โดยเฉพาะปัญหาเก่ียวกบัสขุภาพในวยัเรียนเป็นสิ่ง
ส าคญัมาก เพราะเป็นเร่ืองใกล้ตวัและเก่ียวข้องกบัชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน ซึง่ในปัจจบุนั
สภาพแวดล้อมและปัจจยัเส่ียงท่ีเกิดขึน้รอบตวันกัเรียนจดัวา่เป็นปัญหาส าคญัประการหนึง่ ท่ีสง่ผล
กระทบตอ่สขุภาพร่างกายและสภาพจิตใจ เชน่ การเกิดปัญหาภาวะโภชนาการ ท่ีนอกจากจะสง่ผลตอ่
พฒันาการทางร่างกายและสตปัิญญาแล้ว ยงัท าให้นกัเรียนเตบิโตอยา่งไร้คณุภาพและไร้ทิศทาง 
ความสขุในการเรียนและความปลอดภยัในการใช้ชีวิตประจ าวนัลดลง ซึง่ถ้าปล่อยให้ปัญหาดงักลา่ว
เกิดขึน้อยา่งตอ่เน่ืองโดยไมรี่บแก้ไข จะส่งผลตอ่สขุภาพเม่ือโตเป็นผู้ใหญ่ โดยจะเกิดปัญหาของโรค
เรือ้รังง่ายขึน้ เชน่ โรคเบาหวาน โรคหวัใจ ไขมนัในเลือดสงู และข้อเส่ือม ฯลฯ ซึง่สอดคล้องกบัค ากล่าว
ของ ประดษิฐ์ สินธวณรงค์ รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสขุ ท่ีกลา่ววา่ ปัจจบุนัปัญหาสขุภาพของ
นกัเรียนไทยมีแนวโน้มวา่จะรุนแรงและเกิดการเจ็บป่วยมากขึน้ ทัง้ปัญหาโรคตดิตอ่และโรคไมต่ิดตอ่ท่ี
มีอาการเรือ้รัง รวมถึงปัญหาสขุภาพท่ีเกิดจากพฤตกิรรมการใช้ชีวิตประจ าวนัแบบตามใจตวัเอง 
ปัญหาจากการใช้ยาลดความอ้วน การรับประทานแตอ่าหารประเภทเนือ้สตัว์ ไมรั่บประทานผกั และ
ปัญหาความเครียด ท าให้นกัเรียนไทยตกอยูใ่นภาวะเส่ียงตอ่การเกิดโรคตา่งๆ ตามมา (ไทยโพสต์.  
2557: ออนไลน์)   
 จากปัญหาข้างต้นแสดงให้เห็นวา่ การน าวิธีการจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการมาใช้ในการ
จดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ยงัคงเป็นปัญหา ดงันัน้ พระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไข
เพิ่มเตมิ (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2553 หมวด 4 มาตรา 24 จงึก าหนดว่า การ
จดัการเรียนรู้ ควรจดัเนือ้หาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกบัความสนใจของนกัเรียน โดยค านงึถึง
ความแตกตา่งระหวา่งบคุคล ผสมผสานสาระความรู้ด้านตา่งๆ อยา่งได้สดัสว่นสมดลุกนั เพ่ือให้
นกัเรียนได้ประยกุต์ความรู้มาใช้เพ่ือป้องกนัและแก้ไขปัญหา (พระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาติ พ.ศ. 
2542…, ม.ป.ป.) ดงันัน้ การจดัการศกึษาแบบหนึง่ท่ีจะตอบสนองพระราชบญัญัตกิารศกึษาแหง่ชาติ 



3 

พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเตมิ (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2553 และการปฏิรูปการศกึษา
การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 คือ การจดัการศกึษาแบบบรูณาการ ซึง่เน้นการพฒันาคณุภาพและ
มาตรฐานการศกึษาอย่างเป็นระบบ อนัจะสง่ผลให้นกัเรียนมีคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ แสวงหา
ความรู้ด้วยความสนใจ (พิมพนัธ์ เดชะคปุต์; และ พเยาว์ ยินดีสขุ. 2555: 11) และยงัตอบสนองตอ่
ระบบการศกึษาในปัจจบุนั ท่ีมีการเพิ่มขึน้อย่างมากมายของความรู้ตา่งๆ เช่น ชว่ยขจดัความซบัซ้อน
ของเนือ้หาในตา่งศาสตร์ จงึท าให้ลดระยะเวลาในการจดัการเรียนรู้ ชว่ยให้นกัเรียนเกิดการเช่ือมโยง
ระหวา่งความคิดรวบยอดในศาสตร์ตา่งๆ และสามารถเช่ือมโยงสิ่งท่ีเรียนให้เข้ากบัชีวิตจริงได้ ท าให้
นกัเรียนเรียนรู้อยา่งลกึซึง้ไมผ่ิวเผิน จงึเน้นการรู้จริง เรียนรู้อยา่งมีความหมาย ท าให้นกัเรียนมองเห็น
ประโยชน์ของสิ่งท่ีได้เรียนและน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ได้จริง นอกจากนี ้การจดัการเรียนรู้แบบ    
บรูณาการสามารถตอบสนองตอ่ความสามารถของนกัเรียน ซึง่มีหลายด้าน เชน่ ภาษา คณิตศาสตร์ 
ความเคล่ือนไหว สงัคมหรือมนษุยสมัพนัธ์ และความรู้ความเข้าใจตนเอง ซึง่รวมเรียกวา่ “พหปัุญญา” 
(Multiple Intelligences) และสนองตอบตอ่ความสามารถท่ีจะแสดงออกและตอบสนองทางอารมณ์ 
(Emotional Intelligence) ด้วย (ธีระชยั ปรูณโชติ.  2543: 13-14) ซึง่สอดคล้องกบัทฤษฎีการเรียนโดย
รู้ความหมาย (Verbal Meaningful Learning Theory) ท่ีได้รับอิทธิพลมาจากทฤษฎีเก่ียวกบัการ
จดัการเรียนรู้ของบรูเนอร์ ท่ีกลา่วไว้วา่ การเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพนัน้ นกัเรียนจะต้องแปลความหมาย
ของข้อมลูโดยใช้ประสบการณ์ตรงของตนเอง ซึง่การเรียนรู้โดยรู้ความหมายจะเกิดขึน้ได้ก็โดยการฝึก
ภายใต้เง่ือนไข เชน่ ครูจะต้องฝึกให้นกัเรียนรู้จกัคิดเก่ียวกบัปัญหาท่ีเป็นจริง เนือ้หาท่ีใช้เรียนต้องเป็น
เนือ้หาท่ีเป็นจริง ข้อมลูต้องมีความหมายและมีความสมัพนัธ์กบันกัเรียน และฝึกการแก้ปัญหาโดยมอง
หลายๆ ด้าน โดยใช้ทกัษะวิธีการคิดและข้อมลูท่ีหลากหลาย เพราะในชีวิตจริงคนเราจะมีปัญหาหลาย
ด้าน (วีณา ประชากลู; และ ประสาท เนืองเฉลิม.  2553: 65-66) ดงัจะเห็นได้จากงานวิจยัของ         
นกัการศกึษาตา่งๆ ท่ีพบว่า การจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการสามารถพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
และเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ได้ ท าให้นกัเรียนเรียนรู้อย่างมีความหมาย ไมเ่กิดความเบื่อหน่ายในการ
เรียน และสามารถน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ ดงัเชน่ งานวิจยัของ สมจิต                    
สวธนไพบลูย์ และคนอ่ืนๆ (2550: 6) ท่ีได้พฒันาหลกัสตูรวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ ระดบัชว่งชัน้ท่ี 
4 และศริิพร มโนพิเชฐวฒันา (2547: 6) ท่ีได้พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ       
บรูณาการท่ีเน้นผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น เร่ือง ร่างกายมนษุย์  
 ด้วยเหตผุลดงักลา่วข้างต้น ผู้วิจยัจงึสนใจท่ีจะพฒันาชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ  
เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โดยบรูณาการแบบเช่ือมโยงเนือ้หา
ภายในกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ท่ีมีความเก่ียวข้องเข้าด้วยกนั 
ได้แก่ เนือ้หาชีววิทยา เคมี และฟิสิกส์ และจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกบัชีวิตจริง เพื่อให้
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นกัเรียนได้พฒันาด้านความรู้ เจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ และสามารถน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได้ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้ตัง้ความมุง่หมายไว้ดงันี ้
  1.  เพ่ือสร้างชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์                  
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
   2.  เพ่ือศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ 
เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ 
  
ความส าคัญของการวิจัย 
  1.  ผลจากการวิจยัครัง้นี ้ได้ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบร่างกาย
มนษุย์ ส าหรับครูกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในการน าไปใช้จดัการเรียนรู้ให้เกิดประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึน้ และเป็นแนวทางในการจดัท าชดุกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครูวิทยาศาสตร์ระดบัชัน้อ่ืนๆ
ตอ่ไป 

 2.  ผลจากการวิจยัครัง้นี ้ท าให้ทราบถึงผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และเจตคติตอ่
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียน ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง 
ระบบร่างกายมนษุย์ เพ่ือพฒันาศกัยภาพของนกัเรียนให้สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง และน าความรู้ไปใช้
ในชีวิตประจ าวนัได้ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย                                                                              
 ประชากรเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนมกักะสนัพิทยา กรุงเทพมหานคร ท่ีเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2557 จ านวน 3 ห้องเรียน นกัเรียนทัง้หมด             
84 คน 
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 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนมกักะสนัพิทยา กรุงเทพมหานคร          
ท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2557 จ านวน 1 ห้องเรียน นกัเรียน 31 คน 
ได้มาโดยการสุม่แบบแบง่กลุ่ม (Cluster Random Sampling)  
 
 เนือ้หาที่ใช้ในการวิจัย 
 เนือ้หาท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นเนือ้หาในกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระดบั
มธัยมศกึษาตอนต้น ได้แก่ ชีววิทยา เคมี และฟิสิกส์ ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน
พทุธศกัราช 2551 โดยใช้สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการด ารงชีวิต เร่ือง ระบบตา่งๆ ในร่างกาย
มนษุย์ ของชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 เป็นแกน ซึง่มีหวัข้อดงันี ้
 1.  ระบบยอ่ยอาหาร 
   2.  ระบบขบัถ่าย 
 3.  ระบบหมนุเวียนเลือด 
 4.  ระบบหายใจ 
 5.  ระบบประสาท 
 6.  ระบบสืบพนัธุ์ 

 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจยัท าการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2557 ใช้เวลาในการทดลอง 25 คาบ     
คาบละ 50 นาที 
 
 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
  1.  ตวัแปรอิสระ ได้แก่ การจดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ                            
เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ 

  2.  ตวัแปรตาม ได้แก่ 
 2.1  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 2.2  เจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1.  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบูรณาการ หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเป็นส่ือ
ส าเร็จรูป ซึง่ผู้วิจยัสร้างขึน้เพ่ือพฒันาด้านความความรู้ เจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ และสามารถน าความรู้
ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ โดยได้บรูณาการแบบเช่ือมโยงเนือ้หาภายในกลุม่สาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ท่ีมีความเก่ียวข้องกนัเข้าด้วยกนั ได้แก่ เนือ้หาชีววิทยา เคมี และฟิสิกส์ ทัง้ยงัผสมผสาน
กิจกรรมท่ีหลากหลายและสอดคล้องกบัชีวิตจริง เป็นชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสม ใช้ส าหรับเป็นส่ือ
ประกอบการบรรยายของครู ให้นกัเรียนได้เรียนรู้โดยปฏิบตักิิจกรรมเป็นรายบคุคลและรายกลุม่ โดยมี
ครูเป็นผู้ ชีแ้นะและอ านวยความสะดวก ซึง่การสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้ปรับปรุงจากขัน้ตอนของ        
ไชยยศ เรืองสวุรรณ (2522: 199–200) และ บทัท์ (ศริิลกัษณ์ วิทยา.  2555: 39; อ้างอิงจาก Butt.  
1974: 85) สว่นขัน้ตอนการจดักิจกรรมในชดุกิจกรรมการเรียนรู้นีใ้ช้ 5 ขัน้ ของสนีุย์ เหมะประสิทธ์ิ 
(2554: 7-8) มีดงันี ้ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน ขัน้พฒันามโนทศัน์ ขัน้ตรวจสอบความเข้าใจของนกัเรียน    
ขัน้สร้างผลงานและประยกุต์ใช้ความรู้ และขัน้แลกเปล่ียนเรียนรู้และสรุปบทเรียน ซึง่ชดุกิจกรรม
วิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ มีองค์ประกอบดงันี ้  
 1.1  ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการส าหรับนกัเรียน ประกอบด้วย ช่ือกิจกรรม 
ค าชีแ้จง วตัถปุระสงค์การเรียนรู้ เวลา ใบความรู้ ใบค าสัง่ ส่ือและวสัดอุปุกรณ์ ใบงาน และแบบฝึกหดั
ท้ายกิจกรรม 
 1.2  คูมื่อครูส าหรับการใช้ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ ประกอบด้วย           
ช่ือกิจกรรม ค าชีแ้จง ผงัมโนทศัน์แสดงหนว่ยบรูณาการ แผนการจดัการเรียนรู้ วตัถปุระสงค์การเรียนรู้ 
เวลา ใบความรู้ ใบค าสัง่ ส่ือและวสัดอุปุกรณ์ เฉลยใบงาน และเฉลยแบบฝึกหดัท้ายกิจกรรม                
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ ซึง่วดัได้จาก
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ตามแนวคดิของบลมูท่ีปรับปรุง
ใหม ่6 ขัน้ ได้แก่ การจ า (Remembering) การเข้าใจ (Understanding) การประยกุต์ใช้ (Applying) 
การวิเคราะห์ (Analyzing) การประเมินคา่ (Evaluating) และการคิดสร้างสรรค์ (Creating) ซึง่ผู้วิจยั
สร้างขึน้เป็นแบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 50 ข้อ 
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 3.  เจตคตต่ิอวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความคดิความเช่ือ ความรู้สึก และแนวโน้ม                  
เชิงพฤตกิรรมของนกัเรียนท่ีมีตอ่วิชาวิทยาศาสตร์ในด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ด้านเนือ้หา และ
ประโยชน์ท่ีได้รับหลงัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ 
ซึง่วดัได้จากแบบวดัเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ตามแบบของลิเคร์ท (Likert) เป็นแบบ
มาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบัคือ 5, 4, 3, 2, และ 1 ซึง่หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไมแ่นใ่จ 
ไมเ่ห็นด้วย ไมเ่ห็นด้วยอย่างยิ่ง ตามล าดบั จ านวน 30 ข้อ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ เป็นการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีเป็นส่ือส าเร็จรูป โดยมีการจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย กลา่วคือ บางขัน้ตอนครูใช้วิธีการบรรยาย
ประกอบการใช้ส่ือ บางขัน้ตอนครูให้นกัเรียนศกึษาความรู้ด้วยตนเองเป็นรายบคุคลหรือรายกลุม่ ซึง่
องค์ประกอบของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ได้ปรับปรุงจาก วรรณทิพา รอดแรงค้า และพิมพนัธ์ เดชะคปุต์ 
(2532: 11) ทิศนา แขมมณี และคนอ่ืนๆ (2534: 10-12) สนีุย์ เหมะประสิทธ์ิ (2543: 243) สคุนธ์     
สินธพานนท์ (2552: 16-17) และ เนลสนั และลอเบีย (ปวีณา ชาลีเครือ.  2553: 14; อ้างอิงจาก 
Nelson; & Lorbeer.  1975: 247) มีองค์ประกอบ คือ ช่ือกิจกรรม ค าชีแ้จง วตัถปุระสงค์การเรียนรู้ 
เวลา ใบความรู้ ใบค าสัง่ ส่ือและวสัดอุปุกรณ์ ใบงาน และแบบฝึกหดัท้ายกิจกรรม โดยชดุกิจกรรมการ
เรียนรู้แตล่ะชดุ ใช้รูปแบบขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เดียวกนั คือ ขัน้ตอนการจดักิจกรรม 5 ขัน้ 
ได้แก่ ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน ขัน้พฒันามโนทศัน์ ขัน้ตรวจสอบความเข้าใจของนกัเรียน ขัน้สร้างผลงาน
และประยกุต์ใช้ความรู้ และขัน้แลกเปล่ียนเรียนรู้และสรุปบทเรียน ซึง่เป็นขัน้ตอนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีมุง่พฒันาความเก่ง ความดี และความสขุของนกัเรียน (สนีุย์ เหมะประสิทธ์ิ.  2554: 7-8) เพ่ือ
พฒันาด้านความความรู้ และเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ จากแนวคดิดงักลา่วข้างต้นสามารถสรุปเป็น
กรอบแนวคดิ ดงัภาพประกอบ 1  
   

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

 

ตัวแปรต้น 
ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ 

เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ 

ตัวแปรตาม 
-  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

-  เจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ 
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สมมตฐิานของการวิจัย 
 1.  นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง   
ระบบร่างกายมนษุย์ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้สงูกวา่ก่อน
ได้รับการจดัการเรียนรู้ 
 2.  นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง   
ระบบร่างกายมนษุย์ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้สงูกวา่เกณฑ์ท่ี
ก าหนด 

3.  นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง          
ระบบร่างกายมนษุย์ มีเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์อยูใ่นระดบัดี 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และได้น าเสนอตามหวัข้อ
ตอ่ไปนี ้
 1.  การจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ 
 2.  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 4.  เจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ 
 5.  งานวิจยัในประเทศ 
 6.  งานวิจยัตา่งประเทศ 
 
1.  การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
 1.1  ความหมายของการบูรณาการ 
 บนัลือ พฤกษะวนั (2531: 107) ได้กลา่วไว้วา่ บรูณาการ หมายถึง ความสมบรูณ์หรือ
เพียบพร้อมทกุด้าน เชน่ ร่างกายแข็งแรง อารมณ์ดี ใช้เหตผุลในการแก้ปัญหาให้ลลุ่วงไปด้วยดี                        

 ทองอยู่ แก้วไทรฮะ (2543: 10) ได้กลา่วไว้ว่า บรูณาการ คือองค์รวม ไมแ่ยกสว่น เป็นการ
มองสรรพสิ่งตา่งๆเป็นภาพรวม บรูณาการคือความสมบรูณ์ความสมดลุ 

 ธีระชยั ปรูณโชต ิ(2543: 13) ได้กลา่วไว้วา่ การจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ หมายถึง การ
เช่ือมโยงวิชาหนึง่เข้ากบัวิชาอ่ืนๆ ในการจดัการเรียนรู้ เช่น การเช่ือมโยงวิชาวิทยาศาสตร์กบั
คณิตศาสตร์และภาษาไทย การเช่ือมโยงวิชาวิทยาศาสตร์กบัสงัคมศกึษา การเช่ือมโยงวิชาศลิปะกบั
วิชาภาษาไทย ฯลฯ 
 สนีุย์ เหมะประสิทธ์ิ (2543: 220) ได้กลา่วไว้วา่ หน่วยการเรียนแบบหวัเร่ืองหรือหนว่ยการ
เรียนแบบบรูณาการ (Thematic Unit or Integrated Unit) คือ หนว่ยการเรียนท่ีมุง่ศกึษามโนมต ิ
(Concept) หรือหวัเร่ือง (Theme) ใดๆ โดยน าสาระการเรียนรู้ของวิชาตา่งๆ มาผสมผสานหรือ             
บรูณาการเข้าด้วยกนั เพ่ืออธิบายหรือตอบค าถามท่ีนกัเรียนสนใจศกึษารายละเอียดของหวัเร่ืองนัน้ๆ
ตามมิติตา่งๆ 
 สิริพชัร์ เจษฎาวิโรจน์ (2546: 16) ได้กลา่วไว้วา่ หลกัสตูรบรูณาการ หมายถึง การรวมเนือ้หา
สาระของวิชาตา่งๆ ในหลกัสตูรท่ีมีลกัษณะเหมือนกนัหรือคล้ายกนั และทกัษะในการเรียนรู้ให้เช่ือมโยง
สมัพนัธ์เป็นสิ่งเดียวกนั โดยการตัง้เป็นหวัข้อเร่ืองขึน้ใหม่ และมีหวัข้อยอ่ยตามเนือ้หาสาระ อีกทัง้
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สอดคล้องกบับริบทการเรียนรู้ของสงัคมอยา่งสมดลุ มีความหมายแก่นกัเรียน และให้โอกาสนกัเรียนใน
การปฏิบตักิิจกรรมด้วยตนเองให้มากท่ีสดุ 
 สวุิทย์ มลูค า (2547: 33) ได้กลา่วไว้วา่ การบรูณาการ หมายถึง การเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงศาสตร์
หรือเนือ้หาสาขาวิชาตา่งๆ ท่ีมีความสมัพนัธ์เก่ียวข้องกนัมาผสมผสานเข้าด้วยกนั เพ่ือให้เกิดความรู้ท่ีมี
ความหมาย มีความหลากหลาย และสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจ าวนั 

 กู๊ด (จฬุารัตน์ ตอ่หิรัญพฤกษ์.  2551: 12; อ้างอิงจาก Good.  1973: 308) ได้กลา่วไว้วา่             
บรูณาการ หมายถึง กระบวนการหรือการปฎิบตัใินการท่ีจะรวบรวมรายวิชาตา่งๆ ท่ีแตกตา่งเข้า
ด้วยกนั แล้วน ามารายงานผลหรือแสดงออกมาในเชิงกิจกรรมหรือโครงการเดียวกนั 

 เกรียงศกัดิ ์เจริญวงศ์ศกัดิ์ (2554: 2) ได้กลา่วไว้วา่ การบรูณาการในความหมายทัว่ไป
หมายถึง การท าสิ่งท่ีบกพร่องให้สมบรูณ์ โดยการเพิ่มเตมิสว่นท่ียงัขาดอยูเ่ข้าไป หรือเป็นการน า
สว่นประกอบยอ่ยมารวมกนัตัง้แตส่องสิ่งขึน้ไป เพ่ือท าให้เป็นสว่นหนึง่ของสว่นทัง้หมดท่ีใหญ่กวา่ 
การบรูณาการมาจากค าในภาษาองักฤษว่า Integration มีรากศพัท์จากภาษาลาตนิ Integrat- 
หมายถึง การท าให้รวมกนัได้ทัง้หมด ไมมี่สว่นใดขาดหายไป การบรูณาการเป็นการเช่ือมโยงสิ่งหนึง่
หรือหลายสิ่งเข้าเป็นส่วนประกอบของอีกสิ่งหนึง่เพ่ือให้สิ่งนัน้เกิดความสมบรูณ์ขึน้ มกัเป็นการรวมกนั
ของสว่นประกอบย่อยท่ีมีความแตกตา่งกนัตัง้แต ่2 องค์ประกอบขึน้ไปให้กลายเป็นส่วนหนึง่ของแกน
หลกั องค์ประกอบยอ่ยดงักล่าวโดยปกตจิะแยกสว่นกนัอยู ่อาจดเูหมือนไมส่ามารถเข้ากนัได้หรืออาจมี
ลกัษณะท่ีขดัแย้ง แตเ่ม่ือน ามาวิเคราะห์และสงัเคราะห์เข้าด้วยกนัใหมภ่ายใต้แกนร่วมเดียวกนั กลบั
สามารถรวมความแตกตา่งเหลา่นัน้เข้าด้วยกนัได้ และสง่ผลให้มีความสมบรูณ์มากขึน้ 

 ทิศนา แขมมณี (2555: 147) ได้กลา่วไว้วา่ การจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ หมายถึง การ
น าเนือ้หาสาระท่ีมีความเก่ียวข้องกนัมาสมัพนัธ์ให้เป็นเร่ืองเดียวกนั และจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้
นกัเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในลกัษณะท่ีเป็นองค์รวม 
 พิมพนัธ์ เดชะคปุต์ และพเยาว์  ยินดีสขุ (2555: 11) ได้กลา่วไว้วา่ การบรูณาการ หมายถึง 
การท าให้สมบรูณ์ (Integration) คือ การท าหนว่ยยอ่ยๆ ท่ีสมัพนัธ์กนัมาผสมกลมกลืนเป็นหนึง่เดียวให้
ครบสมบรูณ์ในตวัเอง  
 จากความหมายข้างต้นสรุปได้วา่ การบรูณาการหมายถึง การจดัการเรียนรู้ท่ีมีการเช่ือมโยง
เนือ้หาสาระท่ีมีความเก่ียวข้องกนัมาผสมเป็นเนือ้เดียวกนัให้เกิดความสมบรูณ์ เกิดการเรียนรู้แบบองค์
รวมท่ีมีความหมาย สามารถน าความรู้ท่ีได้เรียนไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 
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 1.2  แนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
 จอห์น ล็อค (บนัลือ พฤกษะวนั.  2523: 3; อ้างอิงจาก John Locke. 1632-1704) ได้กลา่วไว้
วา่ “เราไมอ่าจหวงัได้วา่ นกัเรียนจะมีเวลาและก าลงัท่ีจะเรียนรู้ทกุสิ่งทกุอย่างได้ ฉะนัน้จงึต้องสนใจ
เฉพาะสิ่งท่ีจ าเป็นท่ีสดุ และท่ีเขาใช้บอ่ยท่ีสดุในชีวิต” จากค ากลา่วนี ้จงึได้มีการคดิค้นวางรูปแบบของ
หลกัสตูรแบบบรูณาการ หรือแบบแกนวิชา (Integration or Core Curriculum) ขึน้ใช้ เพ่ือขจดัปัญหา
ในเร่ืองมากวิชา มุง่การใช้วิชาท่ีจ าเป็นและเป็นประโยชน์ตอ่ชีวิตประจ าวนั รูปแบบหรือแนวการจดัการ
เรียนรู้ดงักล่าว ยอ่มจะชว่ยให้ทัง้ครูและนกัเรียนมีความสะดวกในการจดัการเรียนรู้ได้ดีขึน้  
 ทองอยู่ แก้วไทรฮะ (2543: 3) ได้กลา่วไว้วา่ การพฒันารูปแบบและวิธีการจดัการเรียนรู้แบบ
บรูณาการ เป็นความพยายามในการปฏิรูปการเรียนรู้ให้นกัเรียนเป็นศนูย์กลางแหง่การเรียนรู้ ซึง่
สอดคล้องอยา่งยิ่งกบัสภาพการณ์ปัจจบุนัท่ีมีความพยามยามท่ีจะปฏิรูปการศกึษาเพ่ือก้าวไปสู่การจดั
การศกึษาท่ีสอดคล้องกบัสภาพการณ์ของบ้านเมืองและสอดคล้องกบัพระราชบญัญตัิการศกึษา
แหง่ชาต ิซึง่ถือวา่นกัเรียนมีความส าคญัท่ีสดุ และให้ใช้การเรียนรู้แบบบรูณาการเป็นวิถีชีวิต 
 ธีระชยั ปรูณโชต ิ(2543: 13-14) ได้กลา่วไว้วา่ เหตผุลท่ีสนบัสนนุการเช่ือมโยงวิชาตา่งๆ เข้า
ด้วยกนั 
 1)  สิ่งท่ีเกิดขึน้ในชีวิตจริงไมไ่ด้จ ากดัวา่จะเก่ียวข้องกบัสาขาวิชาใดวิชาหนึ่งโดยเฉพาะ 
ในการแก้ปัญหาตา่งๆ เราจ าเป็นจะต้องใช้ความรู้และทกัษะจากหลายๆ สาขาวิชามาร่วมกนั เพ่ือแก้ไข
ปัญหาเหลา่นัน้กบัชีวิตจริง 
 2)  การจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการจะชว่ยให้เกิดความสมัพนัธ์เช่ือมโยงระหวา่ง
ความคดิรวบยอดในศาสตร์ตา่งๆ ท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีความหมาย การจดัการเรียนรู้ในวิชา
วิทยาศาสตร์ไมจ่ าเป็นว่าความคดิรวบยอดจะต้องแยกจากความคิดรวบยอดในวิชาอ่ืน ไมว่า่จะเป็น
วิชาคณิตศาสตร์ ภาษา หรือสงัคมศกึษา เนือ้หาและกระบวนการท่ีเรียนในวิชาหนึง่อาจชว่ยให้นกัเรียน
มีความเข้าใจในวิชาอ่ืนดีขึน้ได้ 
 3)  การจดัการเรียนรู้ท่ีสมัพนัธ์เช่ือมโยงความคิดรวบยอดจากหลายๆ สาขาวิชาเข้า
ด้วยกนัมีประโยชน์หลายอย่าง ท่ีส าคญัท่ีสดุคือ ชว่ยให้เกิดการถ่ายโอนการเรียนรู้ (Transfer of 
Learning) การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบรูณาการจะช่วยให้นกัเรียนเช่ือมโยงสิ่งท่ีเรียนเข้ากบัชีวิต
จริงได้ และในทางกลบักนัก็สามารถเช่ือมโยงเร่ืองจริงจากภายนอกห้องเรียนเข้ากบัสิ่งท่ีเรียนได้ ท าให้
นกัเรียนมองเห็นประโยชน์ของสิ่งท่ีเรียนและน าไปใช้จริงได้ 
 4)  หลกัสตูรการจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการชว่ยลดความซ า้ซ้อนของเนือ้หาตา่งๆ ใน
หลกัสตูร การเพิ่มขึน้อยา่งมากมายของความรู้และข้อมลูตา่งๆ เหลา่นี ้ท าให้การเรียนแบบสมัพนัธ์วิชา
มีความส าคญัมากกวา่ท่ีตา่งวิชาตา่งเพิ่มเนือ้หาเข้าไปในหลกัสตูรของตน 
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 5)  การจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการสามารถตอบสนองตอ่ความสามารถของนกัเรียนซึง่
มีหลายด้าน เชน่ ภาษา คณิตศาสตร์ การมองพืน้ท่ี ความคลอ่งของร่างกาย ความเคล่ือนไหว ดนตรี 
สงัคมหรือมนษุยสมัพนัธ์ และความรู้และความเข้าใจตนเอง ซึง่รวมเรียกวา่ “พหปัุญญา” (Multiple  
Intelligences) และสนองตอบตอ่ความสามารถท่ีจะแสดงออกและตอบสนองทางอารมณ์ (Emotional  
Intelligence) 
 6)  กระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีใช้ในหลกัสตูรแบบบรูณาการ สอดคล้องกบัทฤษฎีการ
สร้างความรู้โดยนกัเรียน (Constructivism)  
 สวุิทย์ มลูค า (2547: 33) ได้กลา่วถึงเหตผุลท่ีต้องบรูณาการหลกัสตูรและการจดัการเรียนรู้  
มีดงันี ้
 1)  เร่ืองราวตา่งๆ ท่ีเป็นวิถีชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนตา่งสอดคล้องสมัพนัธ์กนั ไม่ได้แยก
สว่นออกจากกนัเป็นเร่ืองๆ แบบรายวิชา 
 2) ข้อค้นพบทัง้ทางทฤษฎีการเรียนรู้และผลวิจยัทางการศกึษาตา่งยืนยนัตรงกนัวา่ 
นกัเรียนจะเรียนรู้ได้ดีขึน้ และเรียนรู้อย่างมีความหมายเม่ือมีการบรูณาการเข้ากบัชีวิต 
 3)  ปัจจบุนัเป็นยคุแหง่ข้อมลูขา่วสารไร้พรมแดน หรือยคุโลกาภิวตัน์ (Globalization) 
สรรพศาสตร์ทัง้หลายท่ีมีมากมายในโลกได้รับการจดัระบบท่ีดีเช่ือมโยงกบัเร่ืองราวท่ีค้นพบใหม่ ทกุคน
มีสิทธิเทา่ๆ กนั ในการแสวงหาง่ายขึน้สะดวกขึน้ พึง่พิงครูน้อยลง ครูจงึจ าเป็นท่ีจะต้องเลือกเฉพาะ
สาระท่ีส าคญัและจ าเป็นตอ่การด ารงชีวิตท่ีนกัเรียนต้องการ โดยใช้เวลาเทา่เดมิ 
 4)  ไมมี่หลกัสตูรวิชาใดเพียงวิชาเดียวท่ีส าเร็จรูป และสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาทกุอยา่ง
ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตจริงได้ 
 5)  การเช่ือมโยงเนือ้หาวิชาตา่งๆ ท่ีใกล้เคียงหรือเก่ียวข้องกนั จะชว่ยลดความซ า้ซ้อน
ของเนือ้หา ลดระยะเวลาเรียน ลดภาระงานครู นกัเรียนได้เรียนรู้อยา่งมีความหมายมากขึน้ 
  6)  เปิดโอกาสให้นกัเรียนแตล่ะคนได้ใช้ความรู้ ความคิด ความสามารถและทกัษะท่ี
หลากหลายในการเข้าร่วมกิจกรรม 
 ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2548: 1) ได้กลา่วไว้ว่า ด้วยเหตท่ีุในชีวิตจริง
นกัเรียนทกุคนต้องเผชิญปัญหา และแก้ปัญหาโดยเช่ือมโยงหรือประยกุต์ใช้องค์ความรู้ท่ีหลากหลาย
และสมัพนัธ์กนัเข้าด้วยกนั ท าให้การเรียนรู้แบบแยกสว่นเป็นรายวิชาไมต่อบสนองความจ าเป็นของ
นกัเรียน พระราชบญัญัตกิารศกึษาแหง่ชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 24 (4) จงึก าหนดวา่การจดัการเรียนรู้ 
ควรผสมผสานสาระความรู้ด้านตา่งๆ อย่างได้สดัสว่นสมดลุกนั รวมทัง้ปลกูฝังคณุธรรม คา่นิยมท่ีดี
งาม และคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ไว้ในทกุวิชา เพ่ือให้นกัเรียนได้ฝึกทกัษะกระบวนการคิด การ
จดัการ การเผชิญสถานการณ์และการประยกุต์ความรู้มาใช้ เพ่ือป้องกนัและแก้ปัญหา  
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 เกรียงศกัดิ ์เจริญวงศ์ศกัดิ์ (2554: 16) ได้กลา่วไว้วา่ ท่ีผ่านมาการจดัการเรียนรู้ในระบบ
ทอ่งจ าของบ้านเรา สะท้อนให้เห็นภาพการเรียนรู้ท่ีไมส่มบรูณ์ เพราะขาดการเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้
ใช้การคิดเชิงบรูณาการ แตน่กัเรียนเป็นเพียงผู้ ท่ีรับข้อมลูและจดจ าไว้ส าหรับถ่ายทอดคืนครูเม่ือถึง
เวลาสอบ แตไ่มส่ามารถย่อยเป็นความรู้ใหมส่ าหรับน ามาประยกุต์ใช้ในชีวิตจริงได้ การบรูณาการมี
ความจ าเป็นและส าคญัอยา่งยิ่งในโลกยคุใหมท่ี่ปัจจยัตา่งๆ มีความเช่ือมโยงและซบัซ้อน การมี
ความสามารถในการคิดเชิงบรูณาการ จะชว่ยให้เราพิจารณาสิ่งตา่งๆ ได้อย่างครบถ้วน และสามารถ
น าสิ่งท่ีดีท่ีมีอยูใ่นบริบทแวดล้อมมาชว่ยสร้างความสมบรูณ์และความส าเร็จในสิ่งท่ีต้องการได้ 

 พิมพนัธ์ เดชะคปุต์ และพเยาว์ ยินดีสขุ (2555: 11) ได้กลา่วถึงเหตผุลท่ีต้องจดัการเรียนรู้
แบบบรูณาการวา่ 

 1)  ชีวิตจริงเก่ียวข้องกบัศาสตร์หลากหลาย ไมใ่ชก่ลุม่สาระการเรียนรู้โดยเฉพาะ จงึต้อง
จดัการเรียนรู้ให้ตรงตามสภาพจริง เพื่อให้สามารถถ่ายโอนความรู้ไปใช้ได้จริง 
 2)  เป็นการขจดัความซบัซ้อนของเนือ้หาตา่งศาสตร์ การจดัเนือ้หามาผสมผสานจงึเป็น
การลดความซบัซ้อน โดยท่ีจดัสอนในศาสตร์ หรือวิชาใดวิชาหนึง่ จงึท าให้ลดเวลาในการจดัการเรียนรู้
ไปด้วย 
 3)  ท าให้เรียนรู้อยา่งลกึซึง้ไมผ่ิวเผิน เพราะได้เรียนรู้เนือ้หาท่ีสมัพนัธ์กนั จงึเน้นการรู้จริง 
เรียนรู้อยา่งมีความหมาย สามารถน าความรู้ไปใช้ได้ ประยกุต์ความรู้ได้ หรือเกิดการถ่ายโยงความรู้ 
 จากค ากลา่วข้างต้นสรุปได้ว่า ชีวิตจริงของมนษุย์ต้องเผชิญปัญหา และการท่ีจะแก้ปัญหา
ตา่งๆ ได้ ต้องอาศยัความรู้จากศาสตร์หลายศาสตร์ไมใ่ชเ่ฉพาะศาสตร์ใดศาสตร์หนึง่เทา่นัน้ ดงันัน้ 
การจดัการเรียนรู้ท่ีจะท าให้นกัเรียนน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ได้ คือ การจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ         
ท่ีเช่ือมโยงหลายศาสตร์เข้าด้วยกนัและสมัพนัธ์กบัชีวิตจริง 
 1.3  ลักษณะการบูรณาการทางการศึกษา 
 เสริมศรี ไชยศร และคนอ่ืนๆ (จฬุารัตน์ ตอ่หิรัญพฤกษ์ 2551: 15; อ้างอิงจาก เสริมศรี              
ไชยศร; และคนอ่ืนๆ.  2526: 55) ได้แบง่ลกัษณะการบรูณาการไว้ 2 ลกัษณะดงันี ้
 1)  บรูณาการเชิงเนือ้หาคือ การผสมผสานของเนือ้หาวิชา เป็นการหลอมรวมแบบแกน
หรือแบบสหวิทยาการ จะเป็นหนว่ยหรือเป็นโปรแกรมก็ได้ นอกจากนีอ้าจเป็นการผสมผสานของ
เนือ้หาวิชาในแง่ของทฤษฏีและการปฏิบตัิ หรือเนือ้หาวิชาท่ีจดัการเรียนรู้กบัชีวิตจริง ซึง่แบง่ออกเป็น  
2 วิธีดงันี ้
 1.1)  บรูณาการสว่นทัง้หมด (Total Integration) คือ การรวมเนือ้หาประสบการณ์
ตา่งๆ ท่ีต้องการจะให้นกัเรียนเรียนรู้หลกัสตูรหรือโปรแกรม จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ียึดปัญหาเป็นแนว
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เร่ือง เป็นแกน ซึง่ปัญหาหรือแนวเร่ืองท่ีจะเป็นตวับง่ชีถ้ึงตวัความรู้ท่ีมาจากวิชาตา่งๆ ในโปรแกรม ซึง่มี
เนือ้หาเก่ียวข้องกบัชีวิตประจ าวนัและปัญหาสงัคมทัง้หมด 
 1.2)  บรูณาการเป็นบางสว่น (Partial Integration) เป็นการรวมประสบการณ์ของ
บางสาขาวิชาเข้าด้วยกนั อาจเป็นลกัษณะของหมวดวิชาหรือกลุม่วิชาภายในสมัพนัธ์กนัอย่างดี ดงันัน้
การจดับรูณาการเป็นบางสว่น อาจจะจดัได้ทัง้ในสาขาวิชาและระหวา่งสาขาวิชา หรือจดัเป็นการ               
บรูณาการแบบโครงงาน ซึง่การจดัแบบโครงงานนีแ้ตล่ะรายวิชาก็จะเป็นรายวิชาเชน่ปกติ แตจ่ะจดั
ประสบการณ์ให้เป็นบรูณาการในรูปของโครงงาน อาจเป็นโครงงานของนกัเรียนรายบคุคลหรือราย
กลุม่ 
 2)  บรูณาการเชิงวิธีการ คือการผสมผสานการจดัการเรียนรู้วิธีการตา่งๆ โดยใช้ส่ือผสม
และใช้วิธีการประสมให้มากท่ีสดุ 
 เกรียงศกัดิ ์เจริญวงศ์ศกัดิ์ (2554: 5-8) ได้กลา่วไว้ว่า ลกัษณะของการบรูณาการไมไ่ด้เป็น
การรวมทัง้หมด แตน่ ามาเฉพาะบางสว่นท่ีสามารถรวมกนัได้กบัส่วนท่ีเป็นแกน โดยในองค์ประกอบ
ยอ่ยๆ ของสิ่งท่ีจะน ามาบรูณาการ จะคดัเลือกเฉพาะบางสว่นท่ีสามารถเสริมแกนหลกัให้มีความ
สมบรูณ์ อาจเป็นกรอบแนวคดิ ทฤษฎี และแนวทางปฏิบตัขิองสว่นประกอบยอ่ยท่ีสามารถเสริมเข้า
เป็นสว่นหนึง่ของแกนหลกั โดยตดัรายละเอียดอ่ืนๆ ท่ีไม่จ าเป็นทิง้ไป การดงึเอาสว่นท่ีเก่ียวข้องมา
บรูณาการกบัแกนหลกั อาจต้องใช้หลกัของการมองอยา่งองค์รวม และหลกัการสงัเคราะห์เข้าร่วมด้วย 
ลกัษณะการบรูณาการมีดงันี ้
 1)  การเช่ือมโยง เป็นการน าสิ่งหนึง่หรือหลายสิ่ง มาเช่ือมกบัสิ่งหนึง่ท่ีอยูใ่นลกัษณะ
แกนกลาง ท าให้เกิดการเช่ือมโยงเป็นเครือข่ายท่ีแสดงถึงความเก่ียวพนั มีความสมัพนัธ์เชิงเหตผุล
ระหวา่งกนั 
 2)  การรวมกนั เป็นการน าสองสิ่งขึน้ไปมาบวกกนั หรือรวมเข้าด้วยกนั เพ่ือให้เกิดการ
เพิ่มพนูในทางท่ีดีขึน้กวา่การอยูอ่ยา่งแยกสว่น การรวมกนัสามารถตดัทอนความซ า้ และใช้ประโยชน์
จากสิ่งตา่งๆ ร่วมกนัได้ 
 3)  การผนวก เป็นการรวมสิ่งหนึง่เข้า “เป็นของ” อีกสิ่งหนึง่อยา่งสมบรูณ์ เป็นการท าให้
สิ่งท่ีมีอยูดี่ขึน้ในภาพรวมมากกวา่การแยกสว่นกนั 
 4)  การประสาน การท่ีแตล่ะสิ่งตา่งหน้าท่ีของตนภายใต้เป้าหมายเดียวกนั แม้มีความ
แตกตา่งกนั แตเ่ป็นไปได้อยา่งสอดคล้องในจงัหวะ เวลา หรือทว่งท านองท่ีเหมาะสม ไมข่ดัแย้งกนั 
เปรียบได้กบัการร้องเพลงประสานเสียง 
 5)  การเตมิเตม็ เป็นลกัษณะของการเพิ่มสิ่งท่ียงับกพร่อง ยงัขาดอยูใ่ห้สมบรูณ์ เปรียบได้
กบัการเตมิค าท่ีถกูต้องลงในชอ่งวา่งท่ีเว้นไว้ 
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 ทิศนา แขมมณี (2555: 147) ได้กลา่วไว้วา่ การบรูณาการเนือ้หาสาระท่ีมีความเก่ียวข้องกนั 
สามารถท าได้หลายลกัษณะดงันี ้
 1)  การบรูณาการภายในวิชา (Intradisciplinary) หมายถึง การน าเนือ้หาสาระในวิชา
เดียวกนั หรือกลุม่ประสบการณ์เดียวกนัมาสมัพนัธ์กนั เช่น ในวิชาภาษาไทย มีเนือ้หาสาระเก่ียวกบั
การอ่าน การเขียนค าประพนัธ์ การพดูจงูใจ ไวยากรณ์ และวรรณคดี ฯลฯ แทนท่ีครูจะจดัการเรียนรู้
เนือ้หาทีละเร่ืองแยกจากกนั ครูสามารถน าสาระทกุเร่ืองมาสมัพนัธ์กนัเป็นเร่ืองเดียว โดยเลือกศกึษา
วรรณคดี เร่ือง “พระอภยัมณี” เป็นแกนหรือหวัข้อ ในการศกึษาเร่ืองพระอภยัมณี นกัเรียนได้เรียนรู้
เร่ืองราว ความงามของภาษา การเขียนค าประพนัธ์ (กลอน) การใช้ไวยากรณ์ในค าประพนัธ์ การอ่าน
ให้ไพเราะ ซาบซึง้ และการพดูจงูใจให้เยาวชนหนัมาสนใจในวรรณคดีไทย เป็นต้น 
 2)  การบรูณาการระหวา่งวิชา (Interdisciplinary) หมายถึง การน าเนือ้หาสาระของ
หลายๆ วิชามาสมัพนัธ์ให้เป็นเร่ืองเดียวกนั ตวัอยา่งเชน่ น าเนือ้หาสาระของวิชาภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สงัคมศกึษา ศลิปะ และดนตรี มาประสานสมัพนัธ์เป็นเร่ืองเดียวกนั ภายใต้
หวัข้อเร่ือง การบรูณาการภายในวิชาหรือระหว่างวิชาสว่นใหญ่จะต้องมีหวัข้อเร่ือง เป็นหวัข้อในการ
เรียนรู้   
 พิมพนัธ์ เดชะคปุต์ และพเยาว์ ยินดีสขุ (2555: 11) ได้แบง่ประเภทบรูณาการเป็น 2 ประเภท
คือ 
 1)  หลกัสตูรบรูณาการ (Curriculum Integration) คือ การน าเนือ้หาจากศาสตร์ตา่งๆ มา
ผสมผสานกนัก่อนจดัการเรียนรู้ ตัง้แตส่องกลุม่สาระการเรียนรู้ หรือสองวิชาขึน้ไป หรือกลุม่สาระวิชา
เดียวกนั โดยจดัเป็นหนว่ยการเรียนรู้ภายใต้หวัเร่ืองอย่างสมดลุ และเช่ือมโยงกบัชีวิตจริง หวัเร่ืองเป็น
จดุรวมหรือจดุกลางท่ีต้องน าเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องมาผสมผสาน ซึง่เนือ้หาอาจได้มาจากสาขาตา่งๆ ใน
วิชาเดียวกนัหรือได้มาจากหลากหลายศาสตร์ หรือวิชาท่ีเก่ียวข้อง แบง่เป็น 2 ประเภท 
 1.1)  การบรูณาการระหวา่งกลุม่สาระการเรียนรู้ (Interdisciplinary Integration 
หรือ Across Curriculum) เป็นการผสมผสานเนือ้หาสาระระหวา่งวิชา หรือระหว่างศาสตร์ หรือ
ระหวา่งกลุม่สาระการเรียนรู้ตัง้แต ่2 วิชาขึน้ไป ภายใต้หวัเร่ือง มโนทศัน์ (Concept) หรือปัญหา 
(Problem) เดียวกนั ซึง่อาจเรียกวา่เป็นการบรูณาการข้ามวิชาหรือข้ามกลุม่สาระการเรียนรู้ 
 1.2)  บรูณาการภายในกลุม่สาระการเรียนรู้ (Intradisciplinary Integration) เป็นการ
ผสมผสานเนือ้หาสาระระหว่างสาระตา่งๆ ด้วยกนั ภายในกลุม่สาระการเรียนรู้ใดกลุ่มสาระการเรียนรู้
หนึง่ ภายใต้หวัเร่ือง มโนทศัน์ หรือปัญหา ซึง่เป็นการบรูณาการตรงข้ามกบัการบรูณาการข้ามกลุม่
สาระการเรียนรู้ ผลการบรูณาการภายใต้หวัเร่ืองจะได้เป็นหนว่ยการเรียนรู้ (Unit of Learning) และ
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ด้วยเพราะเป็นการบรูณาการอยา่งผสมผสาน จงึเรียกว่า หนว่ยการเรียนรู้บรูณาการ (Integrated Unit) 
ซึง่จดัเป็นหลกัสตูรบรูณาการ หนว่ยการเรียนรู้บรูณาการดงักลา่วแบง่ได้เป็น 2 แบบคือ 
 1.2.1) หนว่ยการเรียนรู้บรูณาการแบบสหวิทยาการ 
 1.2.2) หนว่ยการเรียนรู้บรูณาการแบบภายในกลุม่สาระการเรียนรู้ หรือแบบไม่
ข้ามกลุม่สาระการเรียนรู้ 
 2)  การบรูณาการการจดัการเรียนรู้ (Instructional Integration) คือ การน าเนือ้หามา
จดัการเรียนรู้ด้วยการผสมผสานวิธีการท่ีหลากหลาย และกิจกรรมหลากหลาย 
 จากแนวคดิเก่ียวกบัลกัษณะการบรูณาการของนกัการศกึษาหลายๆ ทา่น ผู้วิจยัจงึได้
ปรับปรุงลกัษณะการบรูณาการตามขัน้ตอนของ เกรียงศกัดิ ์เจริญวงศ์ศกัดิ ์(2554: 5-8) ทิศนา      
แขมมณี (2555: 147) และเสริมศรี ไชยศร และคนอ่ืนๆ (จฬุารัตน์ ตอ่หิรัญพฤกษ์ 2551: 15; อ้างอิง
จาก เสริมศรี ไชยศร; และคนอ่ืนๆ.  2526: 55) โดยได้บรูณาการเนือ้หาภายในกลุม่สาระการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ ได้แก่ ชีววิทยา เคมี และฟิสิกส์ ซึง่เป็นการบรูณาการเชิงเนือ้หา คือ การผสมผสานของ
เนือ้หาวิชาของการหลอมรวมแบบแกนหรือเป็นหนว่ย โดยบรูณาการแบบเช่ือมโยง เป็นการน าสิ่งหนึง่
หรือหลายสิ่งท่ีมีความสมัพนัธ์กนัมาเช่ือมกบัสิ่งหนึง่ท่ีอยูใ่นลกัษณะแกนกลาง เป็นการลดความ
ซ า้ซ้อนของเนือ้หา และให้นกัเรียนเช่ือมโยงกบัชีวิตจริง สามารถประยกุต์ความรู้และน าทกัษะไปใช้ใน
สถานการณ์จริงได้ ซึง่งานวิจยันีผู้้วิจยัใช้เนือ้หาจากสาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการด ารงชีวิต เร่ือง 
ระบบตา่งๆ ในร่างกายมนษุย์ ของชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 เป็นแกน 
 1.4  รูปแบบการบูรณาการ 
 ธีระชยั ปรูณโชต ิ(2543: 15-16) ได้กลา่วไว้วา่ การจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการมี 2 แบบ คือ          
การบรูณาการภายในวิชา และการบรูณาการระหวา่งวิชา การบรูณาการภายในวิชามีจดุเน้นอยูภ่ายใน
วิชาเดียวกนั ส่วนการบรูณาการระหวา่งวิชา เป็นการเช่ือมโยงหรือรวมศาสตร์ตา่งๆ ตัง้แต ่2 สาขาวิชา
ขึน้ไป ภายใต้หวัเร่ืองเดียวกนั ซึง่รูปแบบของการจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ มี 4 รูปแบบดงันี ้
 1)  การจดัการเรียนรู้บรูณาการแบบสอดแทรก (Infusion Instruction) การจดัการเรียนรู้
รูปแบบนี ้ครูในวิชาหนึง่จะสอดแทรกเนือ้หาของวิชาอ่ืนเข้าไปในการจดัการเรียนรู้ของตน เป็นการวาง
แผนการจดัการเรียนรู้และจดัการเรียนรู้โดยครูเพียงคนเดียว 
 2)  การจดัการเรียนรู้แบบขนาน (Parallel Instruction) การจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบนี ้
ครูตัง้แต ่2 คนขึน้ไป จดัการเรียนรู้วิชาตา่งกนั ตา่งคนตา่งจดัการเรียนรู้แตต้่องวางแผนการจดัการ
เรียนรู้ร่วมกนัโดยมุง่จดัการเรียนรู้หวัเร่ือง ความคิดรวบยอด และปัญหาเดียวกนั โดยระบสุิ่งท่ีร่วมกนั
และตดัสินใจร่วมกนัวา่จะจดัการเรียนรู้หวัเร่ือง ความคิดรวบยอด และปัญหานัน้ๆ อย่างไรในวิชาของ
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แตล่ะคน งานหรือการบ้านท่ีมอบหมายให้นกัเรียนท าจะแตกตา่งกนัไปในแตล่ะวิชา แตท่ัง้หมดจะต้อง
มีหวัเร่ือง ความคดิรวบยอด และปัญหาร่วมกนั 
 3)  การจดัการเรียนรู้แบบสหวิทยาการ (Multidisciplinary Instruction) การจดัการเรียนรู้
ตามรูปแบบนีค้ล้ายการจดัการเรียนรู้แบบขนาน กลา่วคือ ครูตัง้แต ่2 คนขึน้ไปจดัการเรียนรู้ตา่งวิชากนั 
มุง่จดัการเรียนรู้หวัเร่ือง ความคดิรวบยอด ปัญหาเดียวกนั ตา่งคนตา่งแยกกนัจดัการเรียนรู้เป็นส่วน
ใหญ่ แตมี่การมอบหมายงานหรือโครงการ (Project) ร่วมกนั ซึง่จะชว่ยเช่ือมโยงสาขาวิชาตา่งๆ เข้า
ด้วยกนั ครูทกุคนจะต้องวางแผนร่วมกนัเพ่ือท่ีจะระบวุา่จะจดัการเรียนรู้หวัเร่ือง ความคดิรวบยอด 
ปัญหานัน้ๆ ในแตล่ะวิชาอย่างไร และวางแผนสร้างโครงการร่วมกนั (หรือก าหนดงานท่ีจะมอบให้
นกัเรียนท าร่วมกนั) และก าหนดวา่จะแบง่โครงการนัน้ออกเป็นโครงการยอ่ยๆ ให้นกัเรียนปฏิบตัใินแต่
ละรายวิชาอยา่งไร 
 4)  การจดัการเรียนรู้บรูณาการแบบข้ามวิชาหรือเป็นคณะ (Transdisciplinary 
Instruction) การจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบนี ้ครูท่ีจดัการเรียนรู้วิชาตา่งๆ จะร่วมกนัจดัการเรียนรู้เป็น
คณะหรือเป็นทีม ร่วมกนัวางแผน ปรึกษาหารือ และก าหนดหวัเร่ือง ความคิดรวบยอด ปัญหาร่วมกนั 
แล้วร่วมกนัด าเนินการจดัการเรียนรู้นกัเรียนกลุม่เดียวกนั  
 สวุิทย์ มลูค า (2547: 34) ได้กลา่วไว้วา่ การจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการมีหลายรูปแบบ
ขึน้อยู่กบัเกณฑ์ในการจ าแนกลกัษณะตา่งๆ ซึง่ได้น ามาเสนอ 3 รูปแบบ ดงันี ้
 1)  แบบท่ี 1 จ าแนกตามจ านวนครู แบง่ออกเป็น 3 ลกัษณะ 
 1.1)  การบรูณาการแบบครูคนเดียว  ครูสามารถจดัการเรียนรู้โดยเช่ือมโยงสาระการ
เรียนรู้ตา่งๆ กบัหวัข้อท่ีสอดคล้องกบัชีวิตจริงหรือสาระท่ีก าหนดขึน้ เชน่ สิ่งแวดล้อมรอบตวัเรา เป็นต้น 
ครูสามารถเช่ือมโยงสาระและกระบวนการเรียนรู้ของกลุม่สาระตา่งๆ เชน่ การอา่น การเขียน การคิด
ค านวณ การคิดวิเคราะห์ตา่งๆ มาจดัเป็นกิจกรรมการเรียนรู้แบบตา่งๆ ท าให้นกัเรียนได้ใช้ทกัษะและ
กระบวนการเรียนรู้ไปแสวงหาความรู้จริงจากหวัข้อเร่ืองท่ีก าหนด ดงัภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 2 การบรูณาการแบบครูคนเดียว 

    ท่ีมา:  สวุิทย์ มลูค า.  (2547).  กลยทุธ์การสอนคิดบูรณาการ.  หน้า 34. 

 1.2)  การบรูณาการแบบคูข่นาน มีครูตัง้แต ่2 คนขึน้ไปร่วมกนัจดัการเรียนรู้ โดยอาจ
ยดึหวัข้อเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ แล้วบรูณาการเช่ือมโยงแบบคูข่นานกนัไปภายใต้หวัเร่ืองเดียวกนั 
แตค่รูตา่งคนตา่งจดัการเรียนรู้ เชน่ 
 1.2.1)  ครูคนท่ี 1 จดัการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ “เร่ืองเงา” 
 1.2.2)  ครูคนท่ี 2 จดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ “เร่ืองการวดัระยะทาง” โดยการ
วดัเงา คดิค านวณในเร่ืองเงา  
 1.2.3)  ครูคนท่ี 3 จดัการเรียนรู้วิชาศลิปะ “เร่ืองเทคนิคการวาดรูปท่ีมีเงา”         
ดงัภาพประกอบ 3 และ 4 
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ภาพประกอบ 3 การบรูณาการ 2 สาระการเรียนรู้ 

 ท่ีมา:  สวุิทย์ มลูค า.  (2547).  กลยทุธ์การสอนคิดบูรณาการ.  หน้า 34. 

    

 ภาพประกอบ 4 การบรูณาการ 3 สาระการเรียนรู้ 

 ท่ีมา:  สวุิทย์ มลูค า.  (2547).  กลยทุธ์การสอนคิดบูรณาการ.  หน้า 34.  
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 1.3)  การบรูณาการแบบจดัการเรียนรู้เป็นทีม ครูตัง้แต ่2 คนขึน้ไปร่วมกนัคิดหวัข้อ
เร่ืองหรือโครงการขึน้มา โดยใช้เวลาเรียนตอ่เน่ืองกนั วิธีการคือรวมจ านวนชัว่โมงของสาระการเรียนรู้
ตา่งๆ ท่ีครูเคยแยกกนัจดัการเรียนรู้นัน้ มารวมเป็นเร่ืองเดียว มีเป้าหมายเดียวกนั ลกัษณะของครู
จดัการเรียนรู้เป็นทีม นกัเรียนเรียนรู้เป็นทีม เชน่ คา่ยดนตรี คา่ยสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 
 2)  แบบท่ี 2 จ าแนกตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ แบง่ออกเป็น 2 ลกัษณะ ได้แก่ 
 2.1)  การบรูณาการภายในกลุม่สาระการเรียนรู้ เป็นลกัษณะการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ ท่ีมุง่ให้นกัเรียนสามารถเช่ือมโยงแนวคิด ทกัษะและความคิดรวบยอดของสาระการเรียนรู้ใด
สาระหนึง่นัน่เอง ตวัอยา่งเช่น การบรูณาการภายในกลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ซึง่เป็นการเช่ือมโยง 
ทกัษะทางภาษาระหวา่งการฟัง พดู อา่น เขียน โดยใช้วรรณคดีเป็นแกน จดัเป็นหน่วยการเรียนรู้  ซึง่ท า
ให้นกัเรียนเข้าใจความคิดและความเช่ือมโยงระหวา่งความคดิได้ดี นกัเรียนจะเรียนรู้อยา่งมี
ความหมาย และเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 2.2)  การบรูณาการระหวา่งกลุม่สาระการเรียนรู้ เป็นลกัษณะการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีน าเอาสาระการเรียนรู้จากหลายกลุม่สาระมาเช่ือมโยงเพื่อจดัการเรียนรู้ภายใต้หวัข้อเร่ือง  
 3)  แบบท่ี 3 จ าแนกตามประเภทของการบรูณาการ แบง่ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
 3.1)  การบรูณาการแบบสหวิทยาการ เป็นลกัษณะการบรูณาการระหวา่งกลุม่สาระ
การเรียนรู้ ซึง่เป็นการน าเอาสาระการเรียนรู้จากหลายกลุ่มสาระมาเช่ือมโยงร้อยรัดให้เป็นเนือ้เดียวกนั
เพ่ือจดัการเรียนรู้ภายใต้หวัข้อเร่ืองเดียวกนั 
 3.2)  การบรูณาการแบบพหวุิทยาการ เป็นลกัษณะการบรูณาการท่ีครูน าเอาเร่ือง
หรือสาระการเรียนรู้ท่ีต้องการให้นกัเรียนได้เรียนรู้ไปสอดแทรกในสาระการเรียนรู้หรือวิชาท่ีตนเอง
รับผิดชอบ เช่น ครูสาระการเรียนรู้ภาษาไทยต้องการจะจดัการเรียนรู้ เร่ือง การอนรัุกษ์พลงังานและ
สิ่งแวดล้อม ก็สามารถน าเร่ืองนีเ้ข้ามาสอดแทรกในการจดัการเรียนรู้ได้ 
 จากรูปแบบการบรูณาการข้างต้นสรุปได้วา่ การจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการมีหลายรูปแบบ 
ซึง่ครูจะเลือกจดัการเรียนรู้บรูณาการตามรูปแบบไหน ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัเนือ้หาสาระ ความสามารถและ
ความถนดัของครู และวตัถปุระสงค์ท่ีจะให้เกิดขึน้กบันกัเรียน ส าหรับงานวิจยันีผู้้วิจยัใช้รูปแบบการ
จดัการเรียนรู้แบบบรูณาการแบบสอดแทรก เป็นการวางแผนการจดัการเรียนรู้โดยครูเพียงคนเดียว  
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 1.5  ขัน้ตอนการจัดท าหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
 บนัลือ พฤกษะวนั (2523: 3) ได้กลา่วไว้วา่ การจดัท าหน่วยบรูณาการทางการสอนนี ้จะยึด
หลกัปฏิบตั ิ3 ขัน้ตอน คือ 
 1)  จดัท าเนือ้หาของกลุม่วิชา หรือหมวดวิชาท่ีจะถือเป็นเกณฑ์วิชาในการจดัการเรียนรู้ 
ให้มีความสมัพนัธ์หรือผสมผสานในกลุม่วิชานัน้เป็นอนัดี อยา่งท่ีเราเรียกว่า Inter-Related-Program 
เสียก่อน เพ่ือให้สะดวกแก่การท่ีจะเลือกสว่นประกอบของกลุม่วิชาอ่ืนมาผสมผสานได้สะดวก 

2)  เลือกสรรเนือ้หาของกลุม่วิชาตา่งๆ เข้ามาผสมผสานให้ตอ่เน่ืองกบัวิชาแกนให้ได้
ครบถ้วนตามกลุม่วิชาท่ีหลกัสตูรก าหนด โดยจดัท าหรือพฒันาบทเรียนเป็นหนว่ยๆ ให้เหมาะสมกบั
เวลาในขบวนการจดัการเรียนรู้แตล่ะระยะหรือสปัดาห์ นัน่คือ นกัเรียนจะมีโอกาสเรียนรู้ได้ครบกลุม่
วิชาท่ีก าหนดในหลกัสตูรในรอบสปัดาห์หนึง่ๆ 
 3)  เลือกสรรกิจกรรมตา่งๆ ท่ีจะชว่ยสง่เสริมการจดัการเรียนรู้ มาสอดแทรกเพ่ือเป็นตวั
เช่ือมโยงเนือ้เร่ืองและกิจกรรมได้ดี กิจกรรมดงักล่าวอาจมีหลายลกัษณะ เชน่ กิจกรรมเสริมชว่งความ
สนใจของนกัเรียน กิจกรรมเสริมบทเรียน และกิจกรรมน าเข้าสูบ่ทเรียน โดยให้กิจกรรมเหลา่นีก้บั
เนือ้หาวิชาดงักล่าว เกิดความผสมกลมกลืนกนัดีด้วย  
 ดวงเดือน ออ่นนว่ม และทิศนา แขมมณี (2548: 12-14) ได้กลา่วไว้ว่า แนวทางหนึง่ท่ีสามารถ
ใช้ในการจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ คือ การจดัท าหนว่ยการเรียนรู้บรูณาการ เพราะการจดัท าหนว่ย
การเรียนรู้นัน้เอือ้ให้เกิดการบรูณาการทัง้ภายในและระหวา่งกลุม่สาระการเรียนรู้ ซึง่กระบวนการ
วางแผนส าหรับหนว่ยการเรียนรู้บรูณาการ เร่ิมจากการศกึษาโครงสร้างหลกัสตูรรายปี โดยมีการ
วินิจฉยัวา่หวัเร่ืองจากวิชาตา่งๆ มีความเก่ียวโยงกนัอยา่งไร ซึง่ขัน้ตอนการวางแผนหน่วยการเรียนรู้
บรูณาการ มีดงันี ้
 1)  ระดมสมองเก่ียวกบัหวัเร่ือง 
 2)  ใช้กระบวนการ K-W-L เพ่ือระบพืุน้ฐานความรู้และความสนใจของนกัเรียนและ
น าไปสูก่ารก าหนดวตัถปุระสงค์ของหนว่ย โดยกระบวนการ K-W-L มีขัน้ตอน ดงันี ้
 2.1)  K-การส ารวจความรู้เดิมท่ีเป็นพืน้ฐานของเร่ืองท่ีจะเรียนวา่นกัเรียนรู้อะไร
เก่ียวกบัเร่ืองนีบ้้าง  
 2.2)  W-การส ารวจวา่นกัเรียนอยากรู้อะไรเก่ียวกบัเร่ืองนีบ้้าง 
 2.3)  L- การส ารวจความรู้ในเร่ืองท่ีจะเรียนวา่นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรเก่ียวกบัเร่ืองนี ้
มาแล้วบ้าง 
 3)  ศกึษาข้อมลูพืน้ฐาน 
 4)  ระบคุ าถามส าคญั 
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 5)  เขียนระบเุหตผุลของค าถาม 
 6)  ก าหนดผลการเรียนรู้ท่ีต้องการ 
 7)  ตัง้ช่ือหวัเร่ือง 
 8)  พิจารณาความต้องการพิเศษของนกัเรียน 
 9)  จดัหมวดหมูผ่ลการเรียนรู้ 
 10)  คดัเลือกแหลง่การเรียนรู้ 
 11)  สร้าง Web ให้เห็นความสมัพนัธ์ของหวัข้อตา่งๆ 
 12)  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ ก าหนดกิจกรรม แหลง่การเรียนรู้ และวางแผนการ
จดัการเรียนรู้ 
 13)  วางแผนการประเมินผล 
 14)  วางโครงร่างของหนว่ยการเรียนรู้บรูณาการ 
 15)  ด าเนินการใช้หนว่ยการเรียนรู้บรูณาการ 
 พิมพนัธ์ เดชะคปุต์ และพเยาว์ ยินดีสขุ (2555: 14-15)  ได้กลา่วถึง ขัน้ตอนการสร้างหนว่ย
การเรียนรู้แบบบรูณาการ ไว้ดงันี ้
 1)  ก าหนดหวัเร่ือง  
 1.1)  วิธีก าหนดรูปแบบท่ี 1 ก าหนดหวัเร่ืองก่อน 
 1.2)  วิธีก าหนดรูปแบบท่ี 2 ก าหนดหวัเร่ืองหลงัจากผสมผสานวตัถปุระสงค์การ
เรียนรู้ร่วมของกลุม่สาระการเรียนรู้ตา่งๆ โดยก าหนดจากเร่ืองตอ่ไปนี ้
 1.2.1)  มโนทศัน์  
 1.2.2)  ประเดน็ปัญหา  
 1.2.3)  เร่ืองท่ีเป็นปัญหา  
 1.2.4)  เร่ืองท่ีต้องใช้การสืบสอบ/แก้ปัญหา  
  1.2.5)  แหลง่การเรียนรู้ท่ีเอือ้ตอ่การค้นคว้า  
  1.2.6)  ความสนใจของนกัเรียน  
 2)  ท าเครือขา่ยความคิด (Web) หรือผงัความคดิ (Concept Map) หรือผงักราฟิก 
(Graphic Organizers) เก่ียวกบัความเก่ียวข้องของเร่ือง ดงันี ้
  2.1)  เนือ้หาในกลุม่สาระการเรียนรู้ตา่งๆ ท่ีเก่ียวกบัหวัเร่ือง 
  2.2)  หวัข้อเร่ือง (Topic) และทกัษะของกลุม่สาระการเรียนรู้ตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้อง 
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 3)  จดัเรียงล าดบัเนือ้หาและทกัษะตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัหวัเร่ืองเพ่ือน าไปวางแผนการ
จดัการเรียนรู้ 
 4)  วางแผนการจดัการเรียนรู้ 
 4.1)  ระบมุโนทศัน์ 
  4.2)  ก าหนดวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ 
 4.3) จดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  4.4)  เตรียมส่ือการเรียนรู้และแหลง่เรียนรู้ 
 4.5)  ก าหนดวิธีการประเมินการเรียนรู้ 
 จากค ากลา่วข้างต้นสรุปได้ว่า ขัน้ตอนการจดัท าหน่วยการเรียนรู้แบบบรูณาการของนกัการ
ศกึษาแตล่ะท่านมีลกัษณะคล้ายคลงึกนั ซึง่ผู้วิจยัได้ปรับปรุงขัน้ตอนของ พิมพนัธ์ เดชะคปุต์ และ  
พเยาว์ ยินดีสขุ (2555: 14-15)  มีขัน้ตอนการจดัท าหนว่ย ดงันี ้
   1)  ก าหนดหวัเร่ือง 
   2)  จดัท าเครือขา่ยความคดิ หรือผงัความคิด หรือผงักราฟิก เนือ้หาในสาระการเรียนรู้
ตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัหวัเร่ือง  
   3)  จดัท าแผนการเรียนรู้โดยระบมุโนทศัน์ ก าหนดวตัถุประสงค์การเรียนรู้ จดักิจกรรม
การเรียนรู้ เตรียมส่ือการเรียนรู้และแหลง่เรียนรู้ และการประเมินผล 

 1.6  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
 สวุิทย์ มลูค า และอรทยั มลูค า (2544: 166-167) ได้กล่าวไว้วา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบบรูณาการ เม่ือครูก าหนดเร่ืองและสร้างเครือข่ายของเร่ืองท่ีโยงความสมัพนัธ์และหลอมรวม
จดุประสงค์ ให้เป็นเร่ืองท่ีสมบรูณ์หรือบางทา่นอาจเรียกว่า หนึง่หนว่ยการเรียน (Thematic Units) ครู
จะต้องออกแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัเร่ืองดงักลา่ว ไมว่า่จะบรูณาการแบบใดก็ตามในการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้จะต้องสอดคล้องกบัมาตรา 24 พ.ร.บ การศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. 2542 และจะต้อง
ค านงึถึงหลกัส าคญัดงันี ้
 1)  การจดัการเรียนรู้โดยเน้นนกัเรียนเป็นศนูย์กลาง โดยกระตุ้นให้นกัเรียนกระตือรือร้นมี
สว่นร่วมในกระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 2)  การสง่เสริมให้นกัเรียนได้ร่วมท างานกลุม่ด้วยตนเอง โดยการสง่เสริมให้มีกิจกรรม
กลุม่ลกัษณะตา่งๆ อยา่งหลากหลายและสง่เสริมให้นกัเรียนได้มีโอกาสลงมือท ากิจกรรมตา่งๆ ด้วย
ตนเอง 
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 3)  การจดัประสบการณ์ตรงให้แกน่กัเรียน โดยให้นกัเรียนมีโอกาสได้เรียนรู้จากสิ่งท่ีเป็น
รูปธรรม เข้าใจง่าย ตรงกบัความเป็นจริง สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัอยา่งได้ผล และสง่เสริมให้
มีโอกาสได้ปฏิบตัจิริง จนเกิดความสามารถและทกัษะจนตดิเป็นนิสยั 
 4)  การจดับรรยากาศในชัน้เรียนท่ีสง่เสริมให้นกัเรียนเกิดความรู้สกึกล้าคดิกล้าท า          
โดยสง่เสริมให้นกัเรียนมีโอกาสท่ีจะแสดงออกซึง่ความรู้สึกนกึคิดของตนเองตอ่สาธารณชนหรือเพ่ือน
ร่วมชัน้เรียน ทัง้นีเ้พ่ือเสริมสร้างความมัน่ใจให้เกิดขึน้ในตวันกัเรียน 
 5)  การปลกูฝังจิตส านกึ คา่นิยม และจริยธรรม ท่ีถกูต้องดีงาม ให้นกัเรียนสามารถ
จ าแนกแยกแยะความถกูต้องดีงามและความเหมาะสมได้ สามารถขจดัความขดัแย้งได้ด้วยเหตผุล        
มีความกล้าหาญทางจริยธรรม และแก้ไขปัญหาด้วยปัญญาและสามคัคี 
 ลาร์ดซิาบอล และคนอ่ืนๆ (จฬุารัตน์ ตอ่หิรัญพฤกษ์.  2551: 21; อ้างอิงจาก (Lardizabal; et 

al.  1970: 142) ได้เสนอขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ ไว้ดงันี ้

 1)  ขัน้น า (Initiating the Unit) เป็นขัน้ท่ีครูเร้าความสนใจหรือน าทางให้นกัเรียนได้

ตระหนกัถึงปัญหาท่ีนกัเรียนประสบอยู ่ครูอาจมีวิธีเร่ิมหนว่ยได้หลายวิธี เชน่ การจดัสภาพห้องเรียนให้

เร้าความสนใจใคร่รู้ ใช้โอกาสพิเศษและเหตกุารณ์ส าคญัเป็นการเร่ิมหนว่ย การศกึษานอกสถานท่ี 

ปัญหาตา่งๆ ในครอบครัวหรือโรงเรียน อาจน าการเร่ิมต้นหนว่ยโดยการใช้ส่ือตา่งๆ เชน่ ภาพยนตร์ 

สไลด์ เทปบนัทกึเสียง เทปโทรทศัน์ การเล่าเร่ืองบทความหรือบทประพนัธ์น ามาใช้เร่ิมต้นหนว่ยได้ 

หนว่ยการเรียน ครูอาจตัง้ค าถามวา่เราจะแก้ปัญหานีอ้ยา่งไร เราจะต้องใช้อปุกรณ์อะไรบ้าง และอะไร

เป็นปัญหายอ่ยท่ีเราต้องแก้ไขก่อนปัญหาใหญ่ 

 2)  ขัน้ปฏิบตั ิ(Point of Experience) เป็นขัน้ท่ีครูเสนอแนะกิจกรรมการจดัการเรียนรู้

เพ่ือให้นกัเรียนได้วางแผนตัง้จดุมุง่หมายในการแก้ปัญหาตามกิจกรรมตา่งๆ ท่ีครูเสนอแนะ การท า

กิจกรรมอยูภ่ายใต้การให้ค าแนะน าจากครู มีการแบง่กลุ่มและหน้าท่ีกนั ในขัน้นีก้ารแนะน าของครูเป็น

สิ่งจ าเป็น ครูจะต้องมีทกัษะและความสามารถในการแนะน ากิจกรรมตา่งๆ ได้แก่ การค้นคว้า การเก็บ

รวบรวมข้อมลู การรวบรวมวสัดอุปุกรณ์ การอา่น การทศันศกึษา การเขียน และการแปลความจาก

ภาพ สถิต ิการสมัภาษณ์ เป็นต้น 

 3)  ขัน้สรุปกิจกรรม (Culminating Activities) ขัน้นีค้รูเน้นท่ีบรูณาการ (Integration) 

หนว่ย นกัเรียนสรุปกิจกรรม โดยครูเป็นผู้ให้ค าปรึกษาแนะน าในการท ากิจกรรมแบบหนว่ย นกัเรียน

ตา่งแบง่งานกนัท า ดงันัน้ การผสมผสานทกุด้านเข้าด้วยกนัเป็นสิ่งส าคญัยิ่ง นกัเรียนควรได้รับค า 
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แนะน าให้สงัเกตค้นคว้าหาว่ากิจกรรมของตนเอง สามารถตอบค าถามของกลุม่ใหญ่ได้อย่างไร และ

การเสนอผลงานของตนเองให้เพ่ือนๆ ท่ีไมไ่ด้ท ากิจกรรมตรงสว่นนัน้ได้เข้าใจอยา่งลกึซึง้ การใช้การส่ือ

ความหมายอยา่งไรจงึจะมีประสิทธิภาพ วิธีการกลุม่แลกเปล่ียนหรือการรายงานการค้นคว้าของตน

เป็นโอกาสของการเรียนรู้ท่ีมีคณุคา่ ฝึกการแสดงออกในทางสร้างสรรค์(Creative Expression) การท่ี

นกัเรียนโยงความสมัพนัธ์ระหวา่งหนว่ยการเรียนรู้ ท าให้นกัเรียนได้รับความรู้ด้านเนือ้หา ฝึกทกัษะ

ความสามารถในการพฒันาเจตคต ิในการเสนอผลงานของนกัเรียนสามารถท าได้หลายวิธี เชน่                

จดัแสดงนิทรรศการ การสาธิต การทดลอง การแสดงละคร การรายงาน เป็นต้น อยา่งไรก็ตามผลงาน

เหลา่นีจ้ะต้องมีการอภิปรายกลุม่ตามมา 

 4)  ขัน้ประเมินผล (Evaluation) การประเมินผลถือเป็นกระบวนการตอ่เน่ืองในทกุระยะ

ของการจดัการเรียนรู้ ไมไ่ด้หมายถึง การวดัผลขัน้สดุท้ายเท่านัน้การประเมินผลอาจแบง่ออกเป็นการ

วดัความรู้ความเข้าใจด้านวิชาการ ประเมินความสามารถในการท างานร่วมกนัภายในกลุม่ และ

ความสามารถระหว่างกลุม่ นกัเรียนจะต้องได้รับการกระตุ้นให้ตระหนกัวา่การประเมินผลของกลุม่เป็น

สิ่งท่ีมีคณุคา่ยิ่งกวา่สิ่งท่ีครูประเมิน เพราะในขณะท่ีนกัเรียนต้องประเมินผลการท างานของตน จะชว่ย

ให้นกัเรียนได้ตระหนกัถึงจดุมุง่หมายท่ีก าหนดไว้ ซึง้จะเป็นการตรวจสอบ และเป็นแนวทางในการ

ปรับปรุงการด าเนินงานของตนและกลุม่ได้ 

 ทิศนา แขมมณี (2555: 148) ได้กลา่วถึง การจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการวา่ 
 1)  ครู หรือครูและนกัเรียน มีการจดัเตรียมหนว่ยบรูณาการ โดยมีการวิเคราะห์ อภิปราย
เก่ียวกบัหลกัสตูร เนือ้หาสาระและวตัถปุระสงค์ และน าเนือ้หาสาระภายในวิชา/ระหวา่งวิชา มา
สมัพนัธ์เป็นเร่ืองเดียวกนั โดยใช้วิธีการและกระบวนการตา่งๆ ตามความเหมาะสม เพ่ือให้ได้ตาม
วตัถปุระสงค์ท่ีต้องการ 
  2)  ครู หรือครูและนกัเรียน มีการร่วมกนัก าหนดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ท่ีสามารถ
ตอบสนองวตัถปุระสงค์ท่ีก าหนด ทัง้นีกิ้จกรรมควรมีลกัษณะท่ีส าคญั ดงันี ้
 2.1)  เป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนมีโอกาสศกึษาหาความรู้หรือสร้างความรู้ในเนือ้หาสาระ
ท่ีน ามาบรูณาการครบทกุเร่ือง 
 2.2)  เป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนมีโอกาสได้ใช้ความรู้/เนือ้หาสาระท่ีน ามาบรูณาการ 
 2.3)  เป็นกิจกรรมท่ีเน้นความเข้าใจ มิใชเ่พียงความจ าเนือ้หาสาระ 
 2.4)  เป็นกิจกรรมท่ีเน้นความสมัพนัธ์เป็นภาพรวม 
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                3)  นกัเรียนมีการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ภายใต้ค าปรึกษาแนะน าของครู  
                4)  ครูและนกัเรียน มีการร่วมกนัอภิปราย สะท้อนความคดิ และสรุปการเรียนรู้ท่ีได้รับ 

   5)  ครูมีการประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนครบถ้วนทกุด้านตามวตัถปุระสงค์ท่ีก าหนด 
 จากค ากลา่วข้างต้น สรุปได้ว่าการจดักิจกรรมเพ่ือให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้แบบบรูณาการ 
ควรจดัการเรียนรู้โดยเน้นนกัเรียนเป็นศนูย์กลาง มีกิจกรรมอยา่งหลากหลายให้นกัเรียนได้ปฏิบตัด้ิวย
ด้วยตวัเอง เป็นประสบการณ์ตรงให้แก่นกัเรียน สง่เสริมความแตกตา่งระหวา่งบคุคล และจดัการเรียนรู้
ให้สอดคล้องกบัชีวิตจริงของนกัเรียน ซึง่มีครูให้ค าแนะน า และชว่ยเหลือให้นกัเรียนบรรลวุตัถปุระสงค์  
 1.7  ความส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
 บนัลือ พฤกษะวนั (2523: 7) ได้กลา่วไว้วา่ การจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการย่อมชว่ยให้
นกัเรียนได้มีโอกาสใช้ประโยชน์จากสิ่งท่ีเรียนรู้สิ่งหนึง่ เช่ือมโยง หรือถ่ายโอนไปเรียนอีกสิ่งหนึง่ได้ดี 
นกัเรียนย่อมเล็งเห็นประโยชน์และคณุคา่ของสิ่งท่ีเรียนโดยไมเ่บื่อหนา่ย และชว่ยขจดัทศันคตท่ีิไม่ดีตอ่
วิชานัน้ เพราะการจดัการเรียนรู้ไมไ่ด้มุง่เน้นเนือ้หาวิชาดงัท่ีเคยท ากนัมาแตก่่อน   
 ธีระชยั ปรูณโชต ิ(2543: 14) ได้กลา่วไว้วา่ การจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการเป็นการเรียนรู้
โดยใช้ความรู้ความเข้าใจและทกัษะในศาสตร์หรือความรู้ในวิชาตา่งๆ มากกวา่ 1 วิชาขึน้ไป เพ่ือการ
แก้ปัญหาหรือแสวงหาความรู้ความเข้าใจในเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ การเช่ือมโยงความรู้และทกัษะระหวา่ง
วิชาตา่งๆ จะชว่ยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีลกึซึง้ ไมใ่ชผ่ิวเผิน และมีลกัษณะใกล้เคียงกบัชีวิตจริงมาก
ขึน้ และการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบรูณาการระหวา่งวิชาจะชว่ยให้นกัเรียนได้รับความรู้ความ
เข้าใจในลกัษณะองค์รวม ไมว่า่วิชาใดก็จะใช้วิธีบรูณาการได้ทัง้สิน้ ข้อส าคญัอยู่ท่ีความสามารถในการ          
บรูณาการท่ีดี การจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการระหวา่งวิชาจะชว่ยให้นกัเรียนสามารถแสวงหาความรู้
ความเข้าใจสิ่งตา่งๆ ท่ีอยูร่อบตวัได้  
 สิริพชัร์ เจษฎาวิโรจน์ (2546: 13) ได้กล่าวถึง ความส าคญัของการจดัการเรียนรู้แบบ         
บรูณาการวา่ ลกัษณะการจดัการเรียนรู้ท่ีผ่านมาเป็นวิธีการเรียนท่ีมุง่เน้นการถ่ายทอดเนือ้หาวิชา
มากกวา่การเรียนรู้จากสภาพจริง และไมเ่น้นกระบวนการเรียนรู้ท่ีให้นกัเรียนได้พฒันาการคดิวิเคราะห์ 
การแสดงความคดิเห็น  การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  อีกทัง้ยงัขาดการเช่ือมโยง ภมูิปัญญาท้องถ่ิน
กบัเทคโนโลยีตา่งๆ ท่ีทนัสมยั ท่ีจะให้นกัเรียนใช้แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตให้เหมาะสมกบับริบทและ
สภาพแวดล้อมในสงัคม และครูมกัให้ความส าคญักบัศาสตร์ท่ีพฒันาสมองซีกซ้ายมากเกินไป เชน่ 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ โดยละเลยการพฒันาสมองซีกขวา อนัได้แก่ ศลิปะ ดนตรี กีฬา และ
จริยธรรม 
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 ทิศนา แขมมณี (2555: 146) ได้กลา่วถึง ความส าคญัของการจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ 
ดงันี ้

1)  ในชีวิตจริงทกุสิ่งทกุอยา่งล้วนมีความสมัพนัธ์กนั การเรียนรู้ท่ีดีจงึควรมีลกัษณะเป็น
องค์รวม ไมใ่ชแ่ยกจากกนั ซึ่งท าให้การเรียนรู้ไมเ่ช่ือมโยงสมัพนัธ์กบัชีวิตจริง เป็นผลท าให้นกัเรียนไม่
สามารถน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตจริงได้ 
 2)  การบรูณาการเป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้เรียนรู้การแก้ปัญหา โดยใช้ความรู้
หลายๆ ด้านประกอบกนั และชว่ยให้นกัเรียนเกิดพฒันาการทัง้ทางด้านความรู้ ทกัษะ และเจตคตไิป
พร้อมๆ กนั 
 3)  การบรูณาการชว่ยเปิดโลกทศัน์ของทัง้ครูและนกัเรียนให้กว้างขึน้ ไมจ่ ากดัอยูแ่ต่
เฉพาะด้าน เฉพาะทาง ช่วยให้การเรียนรู้นา่สนใจ นา่ต่ืนเต้น นกัเรียนเกิดแรงจงูใจในการเรียนรู้ และมี
ความคดิมมุมองท่ีกว้างขึน้ 
 จากค ากลา่วข้างต้นสรุปได้ว่า การจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการชว่ยให้นกัเรียนเช่ือมโยง
ความรู้ท่ีเรียนกบัชีวิตจริงได้ดี เข้าใจในสิ่งท่ีเรียนมากขึน้ เกิดทกัษะ และทศันคตท่ีิดีในการเรียน
ตลอดจนสามารถน าความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวนัได้ 
 1.8  ประโยชน์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
 ธ ารง บวัศรี (2532: 182) ได้กลา่วเก่ียวกบัส่วนดีของหลกัสตูรบรูณาการ ไว้ดงันี ้
  1)  เป็นหลกัสตูรท่ีสง่เสริมให้นกัเรียนมองเห็นความสมัพนัธ์ระหวา่งวิชาท่ีเรียนกบัวิชาอ่ืน
ท่ีเก่ียวข้องท าให้เป็นผู้ มีทศันะกว้างไกล จิตใจไมค่บัแคบ 
  2)  เป็นหลกัสตูรท่ีสง่เสริมกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ได้หลายรูปแบบ 
  3)  เป็นหลกัสตูรท่ีช่วยให้นกัเรียนสามารถน าเอาสิ่งท่ีเรียนไปใช้ประโยชน์ในชีวิต 
ประจ าวนัได้มาก 
  4)  เป็นหลกัสตูรท่ีสง่เสริมทกัษะและความสามารถในการแก้ปัญหาทัง้นกัเรียนและครู 
รวมทัง้สง่เสริมการค้นคว้าวิจยัด้วย 
 สิริพชัร์ เจษฎาวิโรจน์ (2546:  22-23) ได้กลา่วไว้วา่ ประโยชน์ของการบรูณาการหลกัสตูร
และการจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ มีดงันี ้
  1)  ท าให้นกัเรียนเข้าใจเนือ้หาในลกัษณะองค์รวม  มองเห็นความสมัพนัธ์ระหว่างเนือ้หา 
วิชา ท าให้นกัเรียนระลกึถึงข้อมลูได้อยา่งรวดเร็ว กระตุ้นนกัเรียนให้มีความรู้ทัง้ลกึและกว้าง ท าให้เป็น
ผู้ มีทศันะกว้างไกล ลดความซ า้ซ้อนของเนือ้หาแตล่ะวิชา และท าให้มีเวลาเรียนมากขึน้ 
  2)  ท าให้นกัเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง โดยผสมผสานความรู้ คณุธรรม คา่นิยม 
คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ และมีเจตคติท่ีดี เป็นการเพิ่มศกัยภาพของนกัเรียนได้อยา่งเตม็ท่ี นกัเรียน
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ได้เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ตลอดชีวิต และสามารถน าความรู้ท่ีได้ไปใช้ในชีวิตจริงอย่างเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ 
  3)  สง่เสริมให้เกิดกิจกรรมการเรียนรู้หลายรูปแบบท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญั สง่เสริม
กระบวนการคดิ การจดัการ การเผชิญสถานการณ์และการประยกุต์ความรู้มาใช้เพ่ือป้องกนัและ
แก้ปัญหา และการประยกุต์ใช้ทกัษะตา่งๆ 
  4)  สง่เสริมการปกครองระบอบประชาธิปไตย รู้จกัเคารพสิทธิเสรีภาพของผู้ อ่ืนโดย
ค านงึถึงความคิดเห็นและผลประโยชน์ของสว่นร่วมเป็นหลกั 
  5)  ชว่ยแก้ปัญหาด้านการขาดครูในแตล่ะรายวิชา 
  6)  ชว่ยท าให้นกัเรียนเข้าใจสภาพและปัญหาสงัคมได้ดีกวา่ สามารถพิจารณาปัญหาและ
ท่ีมาของปัญหาอยา่งกว้างๆ ใช้ความรู้อยา่งหลากหลายมาสมัพนัธ์กนั สง่เสริมให้เกิดทกัษะและ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทัง้นกัเรียนและครู รวมทัง้การสง่เสริมการค้นคว้าวิจยั 
  7)  ชว่ยท าให้การจดัการเรียนรู้และการให้การศกึษามีคณุคา่มากขึน้ สามารถชว่ยเน้นการ
พฒันาทกัษะท่ีจ าเป็น ให้เกิดความคดิรวบยอดท่ีกระจา่งขึน้ ถกูต้อง และสามารถปลกูฝังคา่นิยมท่ี   
พงึประสงค์ได้อีกด้วย 
  8)  สง่เสริมให้นกัเรียนมีความพงึพอใจ การยอมรับผู้ อ่ืน การรู้สกึเป็นสว่นหนึง่ของหมู่
คณะ และเกิดการเรียนรู้จากการกระท าร่วมกนั 
  9)  ชว่ยสง่เสริมการพฒันาค่านิยมและบรรยากาศในชัน้เรียน เป็นการสง่เสริมให้นกัเรียน
ได้พฒันาวินยัในตนเอง ส่งเสริมความสามารถในการท างานและการควบคมุอารมณ์ของนกัเรียน 
  10)  ชว่ยสง่เสริมให้นกัเรียนเกิดความคดิสร้างสรรค์ในด้านตา่งๆ และเกิดความ
สนกุสนาน เพราะได้เรียนรู้หลายด้าน 
 จากค ากลา่วข้างต้นสรุปได้ว่า ประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ ชว่ยลดความ
ซ า้ซ้อนของเนือ้หา ท าให้นกัเรียนเข้าใจสิ่งท่ีเรียนในลกัษณะองค์รวม สง่ผลให้เกิดทกัษะด้านตา่งๆ มี
ทศันะกว้างไกล เป็นการสง่เสริมคณุธรรม คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ และการเรียนรู้ด้วยตนเองตลอด
ชีวิตสามารถอยูใ่นสงัคมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งมีความสขุ 
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 1.9  ข้อจ ากัดในการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
 ธ ารง บวัศรี (2532: 183) ได้กลา่วเก่ียวกบัส่วนเสียของหลกัสตูรบรูณาการ ไว้ดงันี ้
  1)  เป็นหลกัสตูรท่ีจดัท าขึน้ได้ยาก เพราะต้องอาศยัความร่วมมือจากผู้ช านาญใน
วิทยาการหลายฝ่าย และต้องเป็นความร่วมมือท่ีตรงไปตรงมาด้วย 
  2)  เป็นหลกัสตูรท่ียากแก่การจดัการเรียนรู้ จะต้องอาศยัครูท่ีมีความสามารถ มีความ
ช านาญและรอบรู้ นอกจากนีใ้นบางครัง้จะต้องสอนเป็นทีมโดยใช้ครูหลายๆ คน ซึง่ท าให้การบริหาร
การเรียนการสอนยุง่ยาก 
  3)  ความกว้างขวางของหลกัสตูร อาจท าให้นกัเรียนไมมี่ความรู้ลกึซึง้ในเนือ้หาท่ีเรียน  
นอกจากนี ้ถ้าสอนไมเ่ก่งอาจท าให้นกัเรียนมองไมเ่ห็นความสมัพนัธ์ระหวา่งวิชาตา่งๆ อีกด้วย 
 สิริพชัร์ เจษฎาวิโรจน์ (2546: 23) ได้กล่าวถึง ข้อจ ากดัของการบรูณาการหลกัสตูร และการ
จดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ ไว้ดงันี ้
  1)  การบรูณาการหลกัสตูรเป็นวิธีการท่ีท าได้คอ่นข้างยาก เพราะต้องอาศยัความร่วมมือ
จากครูหลายคนมาปรึกษาหารือร่วมกนั ต้องมีความเข้าใจตรงกนั และต้องเป็นความร่วมมืออย่าง
จริงจงัและจริงใจ ต้องทุ่มเททัง้ความรู้ ความสามารถและเวลาอยา่งเตม็ท่ี 
  2)  การบรูณาการหลกัสตูรเข้าด้วยกนั อาจท าให้นกัเรียนขาดความลกึซึง้ในการเรียนรู้
มองไมเ่ห็นความส าคญัของเนือ้หาสาระหรือวิชาการตา่งๆ ตามท่ีครูต้องการ 
  3)  การจดัตารางสอนของครูทกุคน โดยเฉพาะครูท่ีสอนประจ าวิชาตา่งๆ เชน่ ศลิปะ          
พลศกึษา ดนตรีและนาฏศลิป์ งานเกษตร ต้องสอนหลายชัน้ หลายห้อง จงึต้องจดัตารางสอนของแต่
ละห้องแนน่อนตายตวั ซึง่ไมส่อดคล้องกบัการจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ เพราะการจดัการเรียนรู้
เนือ้หาวิชาตา่งๆ จะคลกุเคล้ากนัไปตามบรรยากาศของการจดัการเรียนรู้ 
 จากค ากลา่วข้างต้นสรุปได้ว่า การจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการมีข้อจ ากดัด้านความพร้อม
เพราะต้องอาศยัความร่วมมือกนัเป็นอยา่งดีจากผู้ช านาญวิทยาการทางด้านตา่งๆ ท่ีจะน ามา             
บรูณาการ และการบรูณาการหลกัสตูรเข้าด้วยกนั อาจท าให้นกัเรียนขาดความเข้าใจลึกซึง้ในเนือ้หา        
ท่ีเรียน 
 2.  การประเมินผลการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
 สิริพชัร์ เจษฎาวิโรจน์ (2546: 96) ได้กล่าวถึง ลกัษณะของการวดัและประเมินผลวา่               
การประเมินผลท่ีสอดคล้องกบัวิธีการจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการควรมีสภาพใกล้เคียงกบัธรรมชาติ
มากท่ีสดุ โดยอยูบ่นพืน้ฐานของสิ่งท่ีนกัเรียนสามารถปฏิบตัไิด้จริง ดงันัน้ การวดัและประเมินผลจงึ
ควรมีลกัษณะ ดงันี ้
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 1)  สะท้อนพฤตกิรรมและทกัษะจ าเป็นของนกัเรียนในสถานการณ์จริง เป็นการแสดงออก
ในภาคปฏิบตั ิทกัษะกระบวนการ ผลผลิตและแฟ้มสะสมผลงาน นกัเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผล 
และจดักระบวนการเรียนรู้ด้วยตวัเอง 
  2)  ใช้เทคนิคการประเมินผลท่ีหลากหลาย เน่ืองจากการประเมินจากการปฏิบตัท่ีินกัเรียน
จะต้องลงมือท าจริง 
 3)  เน้นให้นกัเรียนแสดงออกด้วยการสร้างสรรค์ผลงาน เป็นการดงึความคิดชัน้สงู และ
การใช้ทกัษะตา่งๆ ออกมาได้ 
 4)  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นผลมาจากการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกบัความเป็นจริง 
และสามารถประยกุต์สิ่งท่ีเรียนรู้ไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวนั 
 5)  ใช้ข้อมลูอยา่งหลากหลายเพ่ือการประเมิน โดยครูควรรู้จกันกัเรียนทกุแง่ทกุมมุ 
ค านงึถึงความแตกตา่งระหว่างบคุคล 
 6)  เน้นการมีสว่นร่วมในการประเมินระหวา่งนกัเรียน ครู และผู้ปกครอง การให้นกัเรียนมี
สว่นร่วมในการประเมินผล จะท าให้นกัเรียนรู้จกัการวางแผนการเรียนรู้ตามความต้องการของตนเองว่า
เขาอยากรู้ อยากท าอะไร โดยมีครูเป็นผู้ชว่ยให้ค าแนะน า 
 สิริพชัร์ เจษฎาวิโรจน์ (2546: 97-102) ได้กลา่ววา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ         
บรูณาการมีเทคนิควิธีการจดัการและประเมินผลหลากหลายวิธี ครูสามารถเลือกวิธีใช้ได้ตามความ
เหมาะสมกบัเนือ้หาหรือรูปแบบการบรูณาการ และเน่ืองจากการจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการเป็นแบบ
ผสมผสานสาระความรู้ด้านตา่งๆ เน้นการฝึกปฏิบตัติามกระบวนการ รวมทัง้การปลกูฝังคณุธรรม 
คา่นิยมท่ีดีงาม และคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ในทกุกลุม่สาระการเรียนรู้ การจดัและประเมินผลครูจงึ
ต้องเลือกใช้ให้หลากหลาย ทัง้นีเ้พ่ือให้สามารถเก็บข้อมลูท่ีต้องการวดัและประเมินผลนกัเรียนให้ได้
ครบทกุด้านให้สอดคล้องกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั และมาตรฐานการเรียนรู้ของหลกัสตูร วิธีการวดั
และประเมินผลการเรียนรู้แบบบรูณาการ ได้แก่ 
 1)  การสงัเกต เป็นการเก็บรวบรวมข้อมลูตา่งๆ ท่ีครูดจูากพฤตกิรรมของนกัเรียนหรือจาก
เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ โดยเป็นการสงัเกตรายบคุคล แล้วบนัทกึผลการสงัเกตไว้ 
 2)  การบนัทกึประจ าวนัหรืออนทุิน เป็นการเขียนบนัทึกการปฏิบตังิานของนกัเรียนอาจจะ
เป็นงานเดี่ยวหรืองานกลุม่ก็ได้ รูปแบบก าหนดขึน้เองได้ แตก่ารบนัทึกควรระบวุนัท่ี วิธีการด าเนินงาน 
ผลของงาน ปัญหาและอปุสรรค และแนวทางแก้ไข เพ่ือให้มองเห็นภาพรวมของการปฏิบตัิ 
 3)  การตอบปากเปลา่ เป็นการให้นกัเรียนตอบค าถามด้วยการพดูตอบ โดยครูจะต้อง
วางแผนวา่จะให้ตอบเป็นรายบคุคล หรือ เป็นกลุม่เล็กๆ และวางแผนการให้คะแนนค าตอบ การตอบ
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ปากเปล่าสามารถกระท าได้ 3 วิธี คือ การสมัภาษณ์ การสอบปากเปล่า และการน าเสนอผลงาน ครู
อาจถามนกัเรียนในขณะปฏิบตักิิจกรรมการเรียนรู้ 
 4)  การเขียนค าตอบหรือความเรียง เป็นการให้นกัเรียนสร้างค าตอบหรือเขียนแทนการ
เลือกตอบ โดยอาจให้เขียนเตมิข้อความสัน้ๆ หรือให้เขียนเป็นความเรียง เพ่ือใช้ตรวจสอบความเข้าใจ
ในการเรียนวิชาตา่งๆ 
 5)  การประเมินตนเอง ให้นกัเรียนเป็นผู้ประเมินตนเอง เก่ียวกบัการปฏิบตังิาน
กระบวนการท างาน ผลงาน ปัญหาหรืออปุสรรค วิธีการแก้ไข เป็นต้น การประเมินตนเองสามารถชว่ย
ให้นกัเรียนเกิดแรงจงูใจ ใฝ่เรียนรู้และเป็นผู้น าตนเอง เกิดความก้าวหน้าทัง้ในด้านคณุภาพของงาน
และคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์  
 6)  การประเมินกลุม่ เป็นการให้นกัเรียนได้แสดงความคิดเห็น หรือความรู้สึกจากการมี
สว่นร่วมในกระบวนการท างานเป็นกลุม่ เป็นการฝึกการคิดวิเคราะห์วิจารณ์ให้เกิดขึน้แก่นกัเรียน และ
ฝึกทกัษะการยอมรับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน 
 7)  การสมัภาษณ์ เป็นการเก็บรวบรวมข้อมลูโดยมีการถามค าถาม สว่นใหญ่การถาม
นิยมใช้ประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้ความเข้าใจในระดบัท่ีสงูกวา่ความรู้ความจ า เป็นการให้
นกัเรียนแสดงความรู้สกึนึกคิด อาจสะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือ คา่นิยม และเจตคตขิองสิ่งท่ีได้เรียนรู้นัน้ 
 8)  การสมัภาษณ์กลุม่ ประกอบด้วยผู้ ร่วมงานกลุม่ละไมค่วรเกิน 7 คน และในกลุม่จะมีผู้
ด าเนินรายการมีหน้าท่ีคล้ายผู้สมัภาษณ์เก็บรวบรวมข้อมลูจากผู้ ร่วมงานในกลุม่ เพ่ือน าไปประกอบ
ผลการวิจยั การสมัภาษณ์กลุม่เหมาะท่ีจะใช้ประเมินผลการท างานกลุม่ เพราะนกัเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์
ท่ีดีตอ่กนั 
 9)  การใช้แฟ้มสะสมผลงาน หลกัฐานผลงานของนกัเรียนท่ีจดัเก็บอย่างเป็นระบบและมี
เป้าหมาย เพ่ือแสดงให้เห็นความพยายาม ความสนใจ ความส าเร็จในการเรียนรู้ เป็นการเก็บข้อมลูท่ี
เกิดขึน้จากการท างานในชีวิตประจ าวนั แสดงให้เห็นถึงความสามารถของนกัเรียนในด้านความรู้ความ
เข้าใจ ทกัษะตา่งๆ ท่ีนกัเรียนพฒันาได้ส าเร็จ  
 10)  การให้คะแนนแบบรูบคิ เป็นการให้คะแนนงานชิน้ใดชิน้หนึง่ โดยมองคณุภาพของ
ผลงานแล้วให้คะแนนตามเนือ้งานท่ีปรากฏ มีเกณฑ์การให้คะแนนระบไุว้อย่างชดัเจน ซึง่แบง่ออกเป็น 
2 แบบ คือ การให้คะแนนผลงานโดยรวมและการให้คะแนนตามรายละเอียดของงาน  
   ส านกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาต ิ(2545: 51) ได้กลา่วถึงการประเมินตาม
สภาพจริงวา่มีแนวคิดและหลกัการดงันี ้
 1)  เป็นวิธีการท่ีหลากหลายท่ีจะตรวจสอบความสามารถของนกัเรียนในการแก้ปัญหา 
หรือการท างานในสถานการณ์ท่ีเป็นจริงหรือคล้ายสภาพจริง 
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  2)  เป็นการสะท้อนให้เห็นการสงัเกตสภาพงานปัจจบุนัของนกัเรียน และสิ่งท่ีนกัเรียนได้
ปฏิบตัจิริง 
 3)  เป็นการประเมินท่ีไมเ่น้นการประเมินทกัษะพืน้ฐาน แตจ่ะเน้นการประเมินทกัษะการ
คดิอยา่งซบัซ้อนของนกัเรียนในการปฏิบตังิาน 
 4)  เป็นการให้นกัเรียนแก้ปัญหา การได้อ่าน เขียน และการกระท าเพ่ือแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ การใช้คอมพิวเตอร์ การสร้างสถานการณ์ให้เหมือนกับการแก้ปัญหาในโลกแหง่ความจริง 
การรวบรวมงานของนกัเรียนจากแหลง่ข้อมลูท่ีเรียกว่า แฟ้มสะสมงาน การสงัเกตวดัสิ่งตา่งๆ หลายๆ 
ด้าน 
 ส านกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาต ิ(2545: 52) ได้กล่าวถึงเคร่ืองมือวดัและ
ประเมินผลกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ การประเมินตามสภาพจริง เคร่ืองมือท่ีใช้วดัและ
ประเมินผลควรเป็นเคร่ืองมือแบบผสมผสานท่ีสามารถวดัความสามารถของนกัเรียนได้ครบทกุด้าน 
เชน่ 
 1)  แบบประเมินความสามารถในการทดลอง 
 2)  แบบประเมินความสามารถด้านกระบวนการวิทยาศาสตร์ 
 3)  แบบประเมินกระบวนการแก้ปัญหา 
 4)  แบบประเมินกระบวนการกลุม่ 
 5)  แบบประเมินโครงงาน 
 6)  แบบประเมินแฟ้มผลงาน 
 จากค ากลา่วข้างต้นสรุปได้ว่า การประเมินผลการจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ ครูควร
ประเมินในสิ่งท่ีนกัเรียนสามารถปฏิบตัไิด้จริง โดยค านงึถึงความแตกตา่งระหวา่งบคุคล และในการ
ประเมินผลครูต้องเลือกใช้วิธีท่ีหลากหลายตามความเหมาะสมของเนือ้หาหรือรูปแบบการบรูณาการ 
เป็นการประเมินผลการปฏิบตังิานของนกัเรียน ผลงานนกัเรียน โดยนกัเรียนควรมีสว่นร่วมในการ
ประเมินด้วย ซึง่งานวิจยันีผู้้วิจยัเลือกใช้วิธีการวดัและประเมินผลการจดัการเรียนรู้ คือ การสงัเกต การ
น าเสนอผลงาน การให้คะแนนแบบรูบิค การประเมินความสามารถในการทดลอง และการประเมิน
กระบวนการกลุม่  
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2.  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
2.1  ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 ฮสุตนั และคนอ่ืนๆ (Houstion; et al. 1972: 10-15) ได้กลา่วไว้วา่ ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
เป็นชดุประสบการณ์ท่ีจดัเตรียมไว้ให้นกัเรียน เพ่ือบรรลเุป้าหมายท่ีตัง้ไว้ 

กาญจนา เกียรตปิระวตั ิ(2524: 175) ได้กลา่วไว้ว่า ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ (Learning  
Package) เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้มีโอกาสใช้ส่ือตา่งๆ เพ่ือการศกึษาด้วยตนเอง และสามารถน าไปใช้
ในการเรียนซอ่มเสริมด้วยตนเองได้  
 เสาวนีย์ สิกขาบณัฑิต (2528: 291) ได้กล่าวไว้ว่า ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เป็นการจดักิจกรรม
การเรียนรู้อนัประกอบด้วย วตัถปุระสงค์ เนือ้หา และวสัดอุปุกรณ์ทัง้หลายไว้เป็นชดุๆ ช่วยให้นกัเรียน
เกิดผลส าเร็จในการเรียนรู้  

ภพ เลาหไพบลูย์ (2537: 225) ได้กลา่วไว้ว่า ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการรวบรวมส่ือการ 
จดัการเรียนรู้อยา่งสมบรูณ์ตามแบบแผนท่ีวางไว้ เป็นระบบส่ือประสมส าเร็จรูปเพ่ือให้ครูใช้ในการ
จดัการเรียนรู้ มีอปุกรณ์ท่ีใช้ในการเรียนรู้ คูมื่อครู เนือ้หา แบบทดสอบ และมีการก าหนดจดุมุง่หมาย
การเรียนรู้ไว้ ท าให้นกัเรียนได้รับความรู้ในแนวเดียวกนั ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ชว่ยให้เกิดประสิทธิภาพ
ในการจดัการเรียนรู้อยา่งนา่เช่ือถือ 
 วฒันาพร ระงบัทกุข์ (2542: 27) ได้กลา่วไว้วา่ ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมท่ีได้
ออกแบบและจดัอยา่งมีระบบ ประกอบด้วย จดุมุง่หมาย เนือ้หา และวสัดอุุปกรณ์ โดยกิจกรรมตา่งๆ 
ดงักลา่ว ได้รับการรวบรวมไว้เป็นระเบียบในกล่อง เพ่ือเตรียมไว้ให้นกัเรียนได้ศกึษาจากประสบการณ์
ทัง้หมด 
 นิพนธ์ ศขุปรีดี (2545: 146) ได้กลา่วไว้ว่า ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ (Teaching Packages) คือ
การรวบรวมส่ือการจดัการเรียนรู้อยา่งสมบรูณ์ตามแบบแผนท่ีวางไว้ เพ่ือให้บรรลจุดุมุ่งหมายของการ
จดัการเรียนรู้ มีช่ือและข้อแนะน า วิธีด าเนินการจดัการเรียนรู้ พร้อมท่ีจะใช้ในการจดัการเรียนรู้ได้ทนัที 
 ตวงแสง ณ นคร (2555: 226) ได้กลา่วไว้วา่ ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นส่ือส าเร็จรูปท่ีน าเอา
ส่ือมากกวา่หนึง่ชนิดมาใช้อยา่งเป็นระบบในลกัษณะส่ือประสม เพ่ือชว่ยให้เกิดการเรียนรู้อยา่งมี
ประสิทธิภาพมากขึน้ ภายในชดุกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วยคูมื่อการใช้ ส่ือการเรียนรู้ท่ีสอดคล้อง
กบัเนือ้หาและประสบการณ์ เชน่ รูปภาพ แผน่บรรยาย เทป และแบบทดสอบ 
 ชาญชยั อินทรสนุานนท์ (ม.ป.ป: 39) ได้กลา่วไว้วา่ ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เป็นส่ือประสม 
(Multi-Media) ซึง่รวมกนัเป็นชดุของวสัดอุปุกรณ์ท่ีประกอบกนัขึน้ และใช้กระบวนการกลุม่เข้าชว่ยใน
การด าเนินกิจกรรม เพ่ือสง่เสริมให้การเรียนรู้มีชีวิตชีวาและฝึกฝนพฒันาการทางสตปัิญญาของ
นกัเรียนให้มากท่ีสดุ 
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 จากความหมายข้างต้น สรุปได้วา่ ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เป็นส่ือส าเร็จรูปท่ีจดัท าขึน้อย่างเป็น
ระบบ ประกอบด้วย วตัถปุระสงค์ เนือ้หา แบบทดสอบ จดัไว้เป็นชดุๆ เพ่ือให้นกัเรียนได้เรียนรู้จนบรรลุ
วตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้ และได้รับความรู้ในแนวเดียวกนั 

2.2  ประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ไชยยศ เรืองสวุรรณ (2522: 152-153) ได้แบง่ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ตามลกัษณะการใช้เป็น               

3 ประเภท คือ 
 1)  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบการบรรยาย เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีก าหนดกิจกรรม
และส่ือการเรียนรู้ให้ครูใช้ประกอบการบรรยาย เพ่ือเปล่ียนบทบาทของครูให้พดูน้อยลง และเปิดโอกาส
ให้นกัเรียนได้มีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้มากขึน้ ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบค าบรรยายจะมี
เนือ้หาเพียงอยา่งเดียว โดยแบง่เป็นหวัข้อท่ีจะบรรยายและประกอบกิจกรรมไว้ตามล าดบัขัน้ ส่ือท่ีใช้
อาจจะเป็นแผน่ค าสอน สไลด์ประกอบเสียงบรรยายในเทป แผนภมูิ แผนภาพ ภาพยนตร์ โทรทศัน์ 
และกิจกรรมกลุม่ เพื่อให้นกัเรียนได้อภิปรายตามปัญหาและหวัข้อท่ีครูก าหนดให้ 
 2)  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับกิจกรรมกลุม่ ยึดระบบการผลิตส่ือการเรียนรู้ตามหน่วย
และหวัเร่ืองท่ีจะเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ประกอบกิจกรรมร่วมกนั โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในห้องเรียนแบบ
กิจกรรมท่ีเรียกวา่ ห้องเรียนแบบศนูย์การเรียน ชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบกิจกรรมกลุ่มประกอบด้วย
ชดุยอ่ยท่ีมีจ านวนศนูย์ท่ีแบง่ไว้ในแตล่ะหนว่ย ในแตล่ะศนูย์มีส่ือหรือบทเรียนครบชดุตามจ านวน
นกัเรียนในศนูย์กิจกรรมนัน้ๆ ส่ือท่ีใช้ในศนูย์จดัไว้ในรูปส่ือประสม อาจใช้ส่ือรายบคุคล หรือส่ือส าหรับ
กลุม่ท่ีนกัเรียนทัง้ศนูย์ใช้ร่วมกนัได้  
 3)  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้รายบคุคล จดัขึน้อยา่งเป็นระบบเพ่ือให้นกัเรียนใช้เรียนรู้ด้วย
ตนเองตามล าดบัขัน้ท่ีระบไุว้ 

สคุนธ์ สินธพานนท์ (2552: 16-17) ได้กลา่วไว้วา่ ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัครูใน 
การจดัการศกึษาในระบบนัน้สามารถจดัท าได้ 4 รูปแบบคือ 
 1)  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครู เป็นชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูใช้ประกอบการจดัการ
เรียนรู้ ประกอบด้วยคูมื่อครู ส่ือการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย มีการจดักิจกรรมและส่ือการเรียนรู้ประกอบ 
การบรรยายของครู ชดุกิจกรรมการเรียนรู้นีมี้เนือ้หาสาระวิชาเพียงหนว่ยเดียว และใช้กบันกัเรียนทัง้ชัน้
แบง่เป็นหวัข้อท่ีจะบรรยาย มีการก าหนดกิจกรรมตามล าดบัขัน้ 
 2)  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับกิจกรรมกลุม่ เป็นชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้นกัเรียนได้
ศกึษาความรู้ร่วมกนั โดยปฏิบตักิิจกรรมตามขัน้ตอนตา่งๆ ท่ีก าหนดไว้ในชดุกิจกรรมการเรียนรู้หรือ
อาจจะเรียนเป็นศนูย์การเรียนรู้ กลา่วคือ ในแตล่ะศนูย์การเรียนรู้จะมีชดุกิจกรรมการเรียนรู้ในแตล่ะ
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หวัข้อย่อยของหนว่ยการเรียนรู้ให้นกัเรียนศกึษา นกัเรียนแตล่ะกลุม่จะหมนุเวียนศกึษาความรู้และท า
กิจกรรมของชดุกิจกรรมการเรียนรู้จนครบทกุศนูย์การเรียนรู้ 
 3)  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้รายบคุคล เป็นชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้นกัเรียนศกึษาความรู้
ด้วยตนเอง นกัเรียนจะเรียนรู้ตามขัน้ตอนท่ีก าหนดไว้ในชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ซึง่สามารถศกึษาได้ทัง้
ในห้องเรียนและนอกห้องเรียน และเม่ือศกึษาจนครบตามขัน้ตอนแล้วนกัเรียนสามารถประเมินผลการ
เรียนรู้ของตนเองได้ด้วยตนเอง 
 4)  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสม เป็นชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีการจดักิจกรรม
หลากหลาย บางขัน้ตอนครูอาจใช้วิธีการบรรยายประกอบการใช้ส่ือ บางขัน้ตอนครูอาจให้นกัเรียน
ศกึษาความรู้ด้วยตนเองเป็นรายบคุคล และบางขัน้ตอนอาจให้นกัเรียนศกึษาความรู้จากชดุกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่ม เป็นต้น 
 จากค ากลา่วข้างต้นสรุปได้ว่า ชดุกิจกรรมการเรียนรู้มีหลายรูปแบบ ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัวา่ครูจะ
เลือกใช้แบบไหนให้เหมาะกบัวตัถปุระสงค์ในการจดัการเรียนรู้ เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้
ของนกัเรียนมากท่ีสดุ ซึง่งานวิจยันีผู้้วิจยัได้สร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสม คือ บางขัน้ตอนครู
อาจใช้วิธีการบรรยายประกอบการใช้ส่ือ บางขัน้ตอนครูอาจให้นกัเรียนศกึษาความรู้ด้วยตนเองเป็น
รายบคุคลหรือรายกลุม่ 

2.3  องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
วรรณทิพา รอดแรงค้า และพมิพนัธ์ เดชะคปุต์ (2532: 11) ได้กลา่วไว้วา่ ชดุกิจกรรมการ 

เรียนรู้มีองค์ประกอบและมีคณุสมบตัขิององค์ประกอบ ดงันี ้
 1)  ช่ือเร่ือง จะต้องมีความชดัเจน นา่สนใจ และบอกให้ทราบวา่ลกัษณะของกิจกรรมท่ี 

ต้องการเป็นอยา่งไร 
 2)  จดุประสงค์ ต้องบอกจดุมุง่หมายของกิจกรรมนัน้ๆ โดยบอกพฤตกิรรมท่ีต้องการ 

ให้เกิดตามกิจกรรมนัน้ๆ และต้องให้นกัเรียนได้แสดงพฤตกิรรมโดยท่ีสงัเกตได้ วดัได้เป็นไปตามเกณฑ์
ท่ีคาดหวงั 

 3)  ค าชีแ้จง เป็นการกลา่วให้เห็นภาพอยา่งกว้างๆ เพ่ือให้ครูได้เห็นภาพในการฝึกและ 
กิจกรรม 

 4)  เวลาท่ีใช้ ต้องประมาณว่ากิจกรรมนัน้ๆ ควรใช้เวลาเท่าไร แตอ่ยา่งไรก็ตามเวลา 
สามารถท่ีจะยืดหยุ่นได้ตามความจ าเป็น 

 5)  วสัดอุปุกรณ์ ต้องระบอุปุกรณ์ท่ีจ าเป็นในการด าเนินกิจกรรมเพ่ือชว่ยให้ครูทราบวา่ 
จะต้องเตรียมอะไรลว่งหน้าบ้าง 
 6)  ใบความรู้ ต้องมีเนือ้หาท่ีคลอบคลมุรายละเอียด และสอดคล้องกบักิจกรรมท่ีปฎิบตั ิ 
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 7)  การสร้างสถานการณ์ หรือการสร้างแรงจงูใจให้นกัเรียนได้เกิดข้อค าถาม ความคิด  
ประเดน็ปัญหา ซึง่จะน ามาในการพิสจูน์หาข้อเท็จจริงตอ่ไป 

 8)  กิจกรรม จะต้องมีขัน้ตอนและสอดคล้องกบัเนือ้หาวิชาและอ านวยความสะดวก 
ให้แกค่รู มีขัน้ตอนดงันี ้
 8.1)  ขัน้น า เป็นการเตรียมความพร้อมของนกัเรียน 
 8.2)  ขัน้กิจกรรม เป็นสว่นท่ีชว่ยให้นกัเรียนได้มีสว่นร่วมในการปฏิบตักิิจกรรม 
 8.3)  ขัน้อภิปราย เป็นสว่นท่ีชว่ยให้นกัเรียนได้มีโอกาสน าประสบการณ์มา 
วิเคราะห์ เพ่ือความเข้าใจท่ีชดัเจนขึน้ 
 8.4)  ขัน้สรุป เป็นสว่นท่ีครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีได้จากขัน้กิจกรรม 
และขัน้อภิปรายมาสรุปหาสาระส าคญั 
 9)  แบบฝึกหดัท้ายกิจกรรม แบบทดสอบจะต้องสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์แนวคดิและ
เนือ้หาท่ีตัง้ไว้ ซึง่เป็นท่ีคาดหวงัวา่ หากกิจกรรมมีความเหมาะสมและครูสามารถน าไปใช้ได้อยา่งมี
ประสิทธิภาพแล้ว นกัเรียนจะสามารถตอบข้อค าถามในแบบทดสอบเพ่ือประเมินผลนกัเรียนในแตล่ะ
กิจกรรมได้ถกูต้อง 
 ทิศนา แขมมณี และคนอ่ืนๆ (2534: 10-12) ได้กลา่วไว้ว่า ชดุกิจกรรมการเรียนรู้
ประกอบด้วยสว่นตา่งๆ ดงันี ้

 1)  ช่ือกิจกรรม ประกอบด้วย หมายเลขกิจกรรม ช่ือของกิจกรรม และเนือ้หาของ 
กิจกรรมนัน้ 

 2)  ค าชีแ้จง เป็นสว่นท่ีอธิบายความมุง่หมายหลกัของกิจกรรม และลกัษณะของ 
การจดักิจกรรมเพื่อให้บรรลจุดุมุง่หมาย 

 3)  จดุมุง่หมาย เป็นสว่นท่ีระบจุดุมุง่หมายท่ีส าคญัของกิจกรรมนัน้ แนวคิดเป็นสว่น 
ท่ีระบเุนือ้หาหรือมโนทศัน์ของกิจกรรมนัน้ สว่นนีค้วรได้รับการย า้และเน้นเป็นพิเศษ 

 4)  ส่ือ เป็นสว่นท่ีระบถุึงวสัดอุปุกรณ์ท่ีจ าเป็นในการด าเนินกิจกรรม เพ่ือชว่ยให้ครู 
ทราบว่าต้องเตรียมอะไรบ้าง 

 5)  ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม เป็นสว่นท่ีระบวุิธีการด าเนินกิจรรมเพ่ือให้บรรลุ 
ตามวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้ วิธีการจดักิจกรรมนีไ้ด้จดัไว้เป็นขัน้ตอน 
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สนีุย์ เหมะประสิทธ์ิ (2543: 243) ได้กลา่วถึง องค์ประกอบของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์ ดงันี ้

 1)  ค าชีแ้จง หรือคูมื่อการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ซึง่ระบถุึง 
 1.1)  ช่ือชดุ 
 1.2)  จดุมุง่หมาย 
 1.3)  วิธีใช้ 
 1.4)  ผลท่ีคาดวา่จะได้รับ 

 2)  สาระความรู้ท่ีจ าเป็นต้องใช้ในกิจกรรม ได้แก่ ใบความรู้ หรือวิดีทศัน์ หรือ               
CD–ROM เป็นต้น 

 3)  กิจกรรมท่ีต้องปฏิบตัิ ได้แก่ บตัรกิจกรรมและใบงาน 
 4)  ส่ือวสัดอุปุกรณ์ท่ีใช้ในการปฏิบตัิกิจกรรม พร้อมค าแนะน าในการใช้ 
 5)  แบบบนัทึกผลการปฏิบตัิและการประเมินผล 
สคุนธ์ สินธพานนท์ (2552: 16-17) ได้กลา่วไว้วา่ ชดุกิจกรรมการเรียนรู้มีองค์ประกอบท่ี 

ส าคญั คือ 
 1)  ค าชีแ้จงในการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นค าชีแ้จงให้นกัเรียนทราบจดุประสงค์ของ
การเรียนรู้ ศกึษาชดุกิจกรรมการเรียนรู้และสว่นประกอบของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น ประกอบด้วย
บตัรค าสัง่ บตัรปฏิบตักิาร บตัรเนือ้หา บตัรฝึกหดัและบตัรเฉลย บตัรปฏิบตักิารและบตัรเฉลย              
บตัรทดสอบ และบตัรเฉลยบตัรทดสอบ  
 2)  บตัรค าสัง่ เป็นการชีแ้จงรายละเอียดของการศกึษาชดุกิจกรรมการเรียนรู้นัน้วา่ต้อง
ปฏิบตัิตามขัน้ตอนอยา่งไร 
 3)  บตัรกิจกรรมหรือบตัรปฏิบตักิาร บางชดุกิจกรรมการเรียนรู้อาจออกแบบให้มีบตัร
กิจกรรมหรือบตัรปฏิบตักิาร ซึง่เป็นบตัรท่ีบอกให้นกัเรียนท ากิจกรรมตา่งๆ  
 4)  บตัรเนือ้หา เป็นบตัรท่ีบอกเนือ้หาให้นกัเรียนศกึษา สิ่งท่ีควรมีในบตัรเนือ้หาคือ       
หวัเร่ือง สตูร นิยาม และค าอธิบาย 
 5)  บตัรแบบฝึกหดัหรือบตัรงาน เป็นแบบฝึกหดัท่ีให้นกัเรียนท าหลงัจากได้ท ากิจกรรม
และศกึษาเนือ้หาจนเข้าใจแล้ว 
 6)  บตัรเฉลยแบบฝึกหดั นกัเรียนท าแบบฝึกหดัเสร็จแล้ว สามารถตรวจสอบความถกูต้อง
จากบตัรเฉลยแบบฝึกหดั 
 7)  บตัรทดสอบ เม่ือนกัเรียนได้ท าแบบฝึกหดัเสร็จแล้ว นกัเรียนจะมีความรู้ในหวัข้อท่ี
เรียนนัน้ๆ ตอ่จากนัน้จงึให้นกัเรียนท าบตัรทดสอบ 
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 8)  บตัรเฉลยบตัรทดสอบ เป็นบตัรท่ีมีค าเฉลยของบตัรทดสอบท่ีนกัเรียนได้ท าไปแล้ว 
เป็นการตรวจสอบหรือวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนในการศกึษาชดุกิจกรรมการเรียนรู้นัน้ 

เนลสนั และลอเบีย (ปวีณา ชาลีเครือ.  2553: 14;  อ้างอิงจาก Nelson; & Lorbeer.  
1975:  247) ได้สร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ส าหรับแนะน าครู ซึง่ประกอบด้วยกิจกรรม
ทางด้านวิทยาศาสตร์ ครูสามารถน ากิจกรรมนีไ้ปใช้ในห้องเรียนหรือใช้เป็นหนงัสืออ้างอิงเพิ่มเตมิ การ
สร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้แตล่ะกิจกรรมประกอบไปด้วยปัญหา เพ่ือน าไปสูกิ่จกรรมค าถาม การท่ีมี
ปัญหาและค าถามจะชว่ยให้ครูเลือกกิจกรรมตา่งๆ ท่ีเหมาะสมมาใช้ในการสอบถามความคิดเห็นของ
นกัเรียนได้ ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ประกอบด้วย 

 1)  ปัญหา ซึง่เป็นช่ือเสียงของกิจกรรม 
 2)  วสัดอุปุกรณ์ 
 3)  วิธีด าเนินการทดลอง 
 4)  รายละเอียดเพิ่มเตมิ ประกอบไปด้วยการอ้างอิงกฎเกณฑ์ทางวิทยาศาสตร์และ 

ค าแนะน าตา่งๆ ในการศกึษาตอ่ไป 
 5)  ค าถามท้ายกิจกรรมเพื่อให้นกัเรียนเกิดความคดิ ค าถามเร้าความในใจนกัเรียน ท า 

ให้นกัเรียนเกิดการซกัถามและคดิหาวิธีการเพ่ือหาค าตอบเหลา่นัน้ 
 จากค ากลา่วข้างต้นสรุปได้ว่า ชดุกิจกรรมการเรียนรู้มีองค์ประกอบท่ีแตกตา่งกนัไป ซึ่ง
งานวิจยันีผู้้วิจยัได้ปรับปรุงองค์ประกอบชดุกิจกรรมการเรียนรู้จาก วรรณทิพา รอดแรงค้า และ           
พิมพนัธ์ เดชะคปุต์ (2532: 11) ทิศนา แขมมณี และคนอ่ืนๆ (2534: 10-12) สนีุย์ เหมะประสิทธ์ิ 
(2543: 243) สคุนธ์ สินธพานนท์ (2552: 16-17) และ เนลสนั และลอเบีย (ปวีณา ชาลีเครือ.  2553: 
14; อ้างอิงจาก Nelson; & Lorbeer.  1975: 247) ซึง่มีองค์ประกอบดงันี ้
 1)  ช่ือกิจกรรม จะต้องนา่สนใจ ชดัเจน 
 2)  ค าชีแ้จง เป็นการอธิบายรายละเอียดของการปฏิบตัิกิจกรรมวา่ประกอบด้วยอะไรบ้าง 
ต้องปฏิบตัิตามขัน้ตอนอย่างไร 
 3)  จดุประสงค์ บอกถึงจดุมุง่หมายในการท ากิจกรรมและพฤตกิรรมท่ีต้องเกิดขึน้ของ
นกัเรียน 
 4)  เวลา ควรก าหนดให้เหมาะสมในแตล่ะหนว่ย 
 5)  ใบค าสัง่ เป็นการชีแ้จงให้นกัเรียนท ากิจกรรมตา่งๆ เชน่ ใบงาน แบบฝึกหดั                   
บทปฏิบตักิาร 
 6)  ส่ือและวสัดอุปุกรณ์   
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 7)  ใบงาน เป็นการให้นกัเรียนท ากิจกรรมตา่งๆ ใบความรู้ ต้องมีเนือ้หาครอบคลมุและ
สอดคล้องกบักิจกรรมท่ีปฏิบตัิ  
 8)  แบบฝึกหดัท้ายกิจกรรม 

2.4  ขัน้ตอนในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 การสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือน ามาใช้ในการจดัการเรียนรู้ ควรมีองค์ประกอบใน      
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีแตกตา่งกนั ได้มีนกัการศกึษาได้กลา่วถึงขัน้ตอนในการสร้างชดุกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีคล้ายคลงึกนั ดงันี ้
 ไชยยศ เรืองสวุรรณ (2522: 154 –155) ได้ก าหนดขัน้ตอนในการผลิตชดุกิจกรรมการเรียนรู้
ไว้ 10 ขัน้ตอน ดงันี ้
 1)  ก าหนดหมวดหมูเ่นือ้หาและประสบการณ์ อาจก าหนดเป็นหมวดวิชาหรือบรูณาการ
เป็นแบบสหวิทยาการตามความเหมาะสม 
 2)  ก าหนดหน่วยการเรียนรู้ โดยแบง่เนือ้หาวิชาออกเป็นหนว่ยการเรียนรู้ ประมาณ
เนือ้หาวิชาท่ีจะให้ครูสามารถถ่ายทอดความรู้ให้แก่นกัเรียนได้ในหนึง่สปัดาห์หรือสอนได้ในหนว่ย      
ละครัง้ 
 3)  ก าหนดหวัเร่ือง ครูจะต้องถามตวัเองวา่ในการจดัการเรียนรู้แตล่ะหนว่ยควรให้
ประสบการณ์อะไรแก่นกัเรียนบ้าง แล้วก าหนดหวัเร่ืองออกเป็นหน่วยการเรียนรู้ 
 4)  ก าหนดหลกัการและความคดิรวบยอด หลกัการและความคิดรวบยอดท่ีก าหนดขึน้
จะต้องสอดคล้องกบัหนว่ยและหวัเร่ือง โดยสรุปรวมแนวความคดิ สาระ และหลกัเกณฑ์ ท่ีส าคญัไว้ 
เพ่ือเป็นแนวทางจดัเนือ้หาการเรียนรู้ให้สอดคล้องกนั 
 5)  ก าหนดวตัถปุระสงค์ให้สอดคล้องกบัหวัเร่ือง โดยเขียนเป็นวตัถปุระสงค์เชิงพฤตกิรรม
ท่ีต้องมีเกณฑ์การเปล่ียนพฤตกิรรมไว้ทกุครัง้ 
 6)  ก าหนดกิจกรรมให้สอดคล้องกบัจดุประสงค์เชิงพฤติกรรม ซึง่จะเป็นแนวทางการเลือก
และการผลิตส่ือการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง กิจกรรมทกุอยา่งท่ีนกัเรียนปฏิบตั ิเชน่ การ
อา่นบตัรค าสัง่ ตอบค าถาม การทดลองทางวิทยาศาสตร์ การเลน่เกม ฯลฯ 
 7)  ก าหนดแบบประเมินผล ต้องประเมินนกัเรียนให้ตรงกบัจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรมโดย
ใช้แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ (Criterion Test) เพ่ือให้ครูทราบว่า หลงัจากการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรม
การเรียนรู้แล้วนกัเรียนได้เปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ตามจดุประสงค์ท่ีตัง้ไว้หรือไม่ 
 8)  เลือกและผลิตส่ือการเรียนรู้ วสัดอุปุกรณ์และวิธีการท่ีครูใช้ ถือเป็นส่ือการเรียนรู้ทัง้สิน้ 
เม่ือผลิตส่ือการเรียนรู้ของแตล่ะหวัเร่ืองแล้ว ก็จดัส่ือการเรียนรู้ให้เป็นหมวดหมู ่เพ่ือน าไปทดลองหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีตัง้ไว้สว่นมากจะก าหนดเกณฑ์ไว้ท่ี 80/80 
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 9)  การหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือเป็นการประกนัวา่ชดุกิจกรรม    
การเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้มีประสิทธิภาพในการจดัการเรียนรู้ ผู้สร้างต้องก าหนดเกณฑ์ โดยค านึงถึงหลกัการ
ท่ีวา่การเรียนรู้เป็นกระบวนการเพ่ือชว่ยให้การเปล่ียนพฤตกิรรมของนกัเรียนบรรลผุล 
 10)  การใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นขัน้การน าชดุกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ซึง่จะต้องมี
การตรวจสอบและปรับปรุงอยูต่ลอดเวลา 
 บทัท์ (ศริิลกัษณ์ วิทยา.  2555: 39; อ้างอิงจาก Butt.  1974: 85) ได้เสนอหลกัการสร้าง 
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ดงันี ้
 1)  ก่อนท่ีจะสร้างต้องก าหนดโครงร่างคร่าวๆ ก่อนวา่จะเขียนเก่ียวกบัเร่ืองอะไรมี
วตัถปุระสงค์อะไร 

 2)  ศกึษางานด้านวิทยาศาสตร์และเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองท่ีท า 
 3)  เขียนวตัถปุระสงค์เชิงพฤตกิรรมและเนือ้หาท่ีสอดคล้องกนั 
 4)  แจกแจงวตัถปุระสงค์เชิงพฤตกิรรมออกเป็นกิจกรรมย่อยๆ โดยค านงึถึงความ 

เหมาะสมของนกัเรียน 
 5)  ก าหนดอปุกรณ์ท่ีจะใช้ในกิจกรรมแตล่ะตอนให้เหมาะสมกบัแบบฝึกหดั 
 6)  ก าหนดเวลาท่ีใช้ในแบบฝึกแตล่ะตอนให้เหมาะสม 
 7)  ก าหนดการประเมินผลว่าจะประเมินผลก่อนหรือหลงัเรียน 
จากขัน้ตอนในการสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ของนกัการศกึษาหลายทา่นท่ีคล้ายคลงึกนั ซึง่ 

งานวิจยันีผู้้วิจยัได้ปรับปรุงตามขัน้ตอนของไชยยศ เรืองสวุรรณ (2522: 199–200) และ บทัท์               
(ศริิลกัษณ์ วิทยา.  2555: 39; อ้างอิงจาก Butt.  1974: 85) มีขัน้ตอนดงันี ้

 1)  ก าหนดหมวดหมูเ่นือ้หา ซึง่งานวิจยันีเ้ป็นการบรูณาการภายในกลุม่สาระการ 
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้แก่ เนือ้หาชีววิทยา เคมี และฟิสิกส์  

 2)  ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองท่ีท า  
 3)  ก าหนดหน่วยการเรียนรู้ โดยแบง่เนือ้หาออกเป็น 6 หนว่ย 
 4)  ก าหนดหวัเร่ือง ให้ทราบถึงกิจกรรมท่ีจะให้ท าในแตล่ะหนว่ย 
 5)  ก าหนดหลกัการและมโนมต ิจะต้องสอดคล้องกบัหวัเร่ืองโดยสรุปเป็นสาระส าคญั 
 6)  ก าหนดจดุประสงค์ให้สอดคล้องกบัหวัเร่ือง โดยเขียนเป็นวตัถปุระสงค์เชิงพฤตกิรรม 
 7)  ก าหนดกิจกรรม ให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์เชิงพฤตกิรรม 
 8)  ก าหนดแบบประเมินผล ต้องประเมินผลการเรียนรู้ให้ตรงกบัจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม 
 9)  เลือกและผลิตส่ือการเรียนรู้ 
 10) ก าหนดเวลาท่ีใช้ในแบบฝึกแตล่ะตอนให้เหมาะสม 
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2.5  การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2520: 31) ได้กลา่วไว้ว่า ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีได้ปรับปรุงและมี 

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้แล้ว สามารถน าไปจดัการเรียนรู้กบันกัเรียนได้ตามประเภทของ        
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ (แบบบรรยาย แบบกลุม่ และรายบคุคล) และระดบัการศกึษา (ประถมศกึษา 
มธัยมศกึษา และอดุมศกึษา) โดยก าหนดขัน้ตอนการใช้ ดงันี ้

 1)  ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือพิจารณาพืน้ความรู้เดมิของนกัเรียน             
(ใช้เวลาประมาณ 10 –15 นาที) 

2)  ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
3)  ขัน้ประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ (ขัน้สอน) ครูบรรยายหรือให้มีการแบง่กลุม่ 

ประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ 
   4)  ขัน้สรุปผลการจดัการเรียนรู้ เพ่ือสรุปมโนทศัน์และหลกัการท่ีส าคญั 
 5)  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพ่ือดพูฤตกิรรมการเรียนรู้ท่ีเปล่ียนไปแล้ว 

 วิชยั วงษ์ใหญ่ (2525: 192) ได้เสนอการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้จะประสบความส าเร็จก็
ตอ่เม่ือมีการจดัสภาพแวดล้อมของห้องเรียนท่ีเอือ้อ านวยตอ่การเรียนรู้ และมีข้อควรค านงึดงัตอ่ไปนี ้

 1  ให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการเรียนรู้อยา่งแท้จริง 
 2)  ให้นกัเรียนมีโอกาสได้ทราบผลการกระท าทนัทีจากกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3)  เสริมแรงนกัเรียนจากประสบการณ์ท่ีเป็นความส าเร็จอยา่งถกูจดุตามขัน้ตอน 

การเรียนรู้ 
 4)  คอยชีแ้นะแนวทางตามขัน้ตอนในการเรียนรู้ตามทิศทางท่ีครูได้วิเคราะห์และ 

ก าหนดความสามารถพืน้ฐานของนกัเรียน 
สคุนธ์ สินธพานนท์ (2552: 20-21) ได้กลา่วถึง การน าชดุกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้วา่  

สามารถน าไปใช้ในการเรียนรู้เป็นรายบคุคล การเรียนรู้เป็นคู ่การเรียนรู้เป็นกลุม่ โดยมีขัน้ตอนดงันี ้
 1)  ขัน้ท่ี 1 เร้าความสนใจของนกัเรียน โดยใช้วิธีการตา่งๆ เชน่ ทบทวนความรู้ในเนือ้หา
เดมิ เกม ปริศนา ค าถาม เป็นต้น 
 2)  ขัน้ท่ี 2 แจ้งจดุประสงค์การเรียนรู้ 
 3)  ขัน้ท่ี 3 ให้นกัเรียนศกึษาชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ดงันี ้
 3.1)  ศกึษาค าชีแ้จงของการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ และปฏิบตัิตามอยา่งเคร่งครัด 
 3.2)  ศกึษาบตัรค าสัง่ 
 3.3)  ศกึษาและปฏิบตักิิจกรรมตามท่ีก าหนดไว้ในบตัรปฏิบตักิาร (ถ้ามี) และตรวจ
ค าตอบจากบตัรเฉลย 
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 3.4)  ศกึษาบตัรเนือ้หา 
 3.5)  ท าบตัรฝึกหดัและตรวจสอบค าตอบจากบตัรเฉลย 
 3.6)  ท าบตัรทดสอบ 
 3.7)  ประเมินตนเองโดยตรวจค าตอบจากบตัรเฉลยและให้คะแนนด้วยความซ่ือสตัย์ 
 4)  ขัน้ท่ี 4 สรุปทบทวนความรู้ ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ในประเดน็ส าคญัท่ีได้
จากการศกึษาชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
 จากค ากลา่วข้างต้นสรุปได้ว่า ในการน าชดุกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้นัน้สามารถปฏิบตัิตาม
ขัน้ตอนได้ดงันี ้ 
 1)  ตรวจสอบความรู้เดมิของนกัเรียนโดยการทดสอบก่อนเรียน 
 2)  ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน เป็นการตัง้ประเดน็ปัญหาให้นกัเรียนเกิดปัญหา ข้อสงสยัขึน้ หรือ
ใช้เกมเร้าความสนใจของนกัเรียน 
 3)  ขัน้ประกอบกิจกรรม อาจจะเป็นกิจกรรมเด่ียว กิจกรรมกลุม่ โดยให้นกัเรียนมีสว่นร่วม
ในการท ากิจกรรมอยา่งแท้จริง 
 4)  ขัน้สรุปบทเรียน เป็นการสรุปหลกัการท่ีส าคญัของเร่ืองท่ีเรียน 
 5)  ประเมินผลการเรียนรู้ เพ่ือดวู่านกัเรียนบรรลวุตัถปุระสงค์เชิงพฤตกิรรมท่ีก าหนดไว้
หรือไม ่
 2.6  ประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 กาญจนา เกียรตปิระวตั ิ(2524: 175-176) ได้กลา่วถึง ประโยชน์ของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
ไว้ดงันี ้
  1)  ชว่ยเพิ่มประสิทธิภาพในการจดัการเรียนรู้ของครู ลดบทบาทในการบอกของครู 
  2)  ชว่ยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของนกัเรียน เพราะส่ือประสม (Multi Media) ท่ีได้
จดัไว้ในระบบ เป็นการช่วยรักษาระดบัความสนใจของนกัเรียนตลอดเวลา 
  3)  เปิดโอกาสให้นกัเรียนศกึษาด้วยตนเอง ท าให้มีทกัษะในการแสวงหาความรู้ พิจารณา
ข้อมลู ฝึกความรับผิดชอบ และการตดัสินใจ 
  4)  เป็นแหลง่ความรู้ท่ีทนัสมยั และค านึงถึงหลกัจิตวิทยาในการเรียนรู้ 
  5)  ชว่ยขจดัปัญหาการขาดครู เพราะนกัเรียนสามารถศกึษาด้วยตนเอง 
  7)  สง่เสริมการศกึษานอกระบบ เพราะสามารถน าไปใช้ได้ทกุเวลา และไมจ่ าเป็นจะต้อง
ใช้เฉพาะในโรงเรียน 
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 นิพนธ์ ศขุปรีดี (2545: 147-148) ได้กลา่วถึง คณุคา่ของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ไว้ดงันี ้
  1)  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ชว่ยลดภาระของครู 
  2)  ท าให้นกัเรียนได้รับความรู้ในแนวเดียวกนั เพราะการจดัการเรียนรู้แบบเดมิครูแตล่ะ
คนอาจจดัการเรียนรู้หลายแบบในเร่ืองเดียวกนั ท าให้เกิดปัญหาความแตกตา่งในด้านประสิทธิภาพ
การจดัการเรียนรู้ 
  3)  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ มีจดุมุง่หมายเชิงพฤตกิรรมท่ีชดัเจน มีแบบทดสอบประเมิน
พฤตกิรรมของนกัเรียน 
  4)  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้เกิดประสิทธิภาพการจดัการเรียนรู้อยา่งนา่เช่ือถือ เพราะ
ผลิตขึน้ด้วยวิธีการเข้าสูร่ะบบ โดยกลุม่ผู้ เช่ียวชาญ 
  5)  มีแบบทดสอบส าหรับการทดสอบหลงัเรียนด้วยตนเอง พร้อมเฉลย ท าให้นกัเรียน
ทราบผลการเรียนรู้ของตนเองวา่บรรลจุดุมุง่หมายท่ีตัง้ไว้หรือไม่  
 ตวงแสง ณ นคร (2555: 228) ได้กลา่วเก่ียวกบัประโยชน์ของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ไว้ดงันี ้
  1)  ชว่ยเร้าความสนใจของนกัเรียนให้สนใจเรียนรู้ตลอดเวลา 
  2)  ชว่ยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดี เน่ืองจากสามารถเรียนช้าหรือเร็วตามความสามารถ
ของตนเอง 
  3)  สง่เสริมและฝึกหดัให้นกัเรียนรู้จกัการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  
  4)  ชว่ยลดบทบาทครูจากบรรยาย เป็นผู้แนะน า ชว่ยเหลือ โดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้
ถ่ายทอดความรู้ตา่งๆ 
  5)  แก้ปัญหาเร่ืองความแตกตา่งระหวา่งบคุคล เพราะชดุกิจกรรมการเรียนรู้สามารถช่วย
ให้นกัเรียนเรียนรู้ตามความถนดัและความสนใจ 
  6)  นกัเรียนได้ทราบผลการเรียนรู้ของตนเอง จากแบบประเมินและเฉลยท่ีมีอยูใ่น         
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
  7)  สร้างความพร้อม และความมัน่ใจแก่ครู เพราะชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ได้จดัระบบการ
ใช้ส่ือการเรียนรู้ให้สามารถน าไปใช้ได้ทนัที 
  8)  สง่เสริมการเรียนรู้แบบตอ่เน่ือง หรือการศกึษาตลอดชีวิต เพราะสามารถน า            
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ได้ทกุเวลาทกุสถานท่ี 
  9)  ชว่ยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ เพราะชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ได้ผลิตขึน้โดยกลุ่มผู้
มีความรู้ความสามารถ มีการทดลองใช้จนแนใ่จวา่ได้ผลดี มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ 
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 จากค ากลา่วข้างต้นสรุปได้ว่า ประโยชน์ของชดุกิจกรรมการเรียนรู้จากแนวคดิของ             
นกัการศกึษาหลายทา่น มีลกัษณะท่ีคล้ายคลงึกนั คือ การใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้จะชว่ยลดภาระของ
ครูในการบรรยาย โดยครูเป็นผู้ให้ความชว่ยเหลือให้ค าแนะน าในการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ และ
สง่เสริมให้นกัเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ประเมินตนเอง นกัเรียนสามารถเรียนตามความสนใจ             
ความถนดั เป็นการสง่เสริมความแตกตา่งระหวา่งบคุคล 
 
3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

3.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 กู๊ด (Good.  1973: 7) ได้กล่าวไว้วา่ ผลสมัฤทธ์ิ (Achievement) หมายถึง ความส าเร็จ  
ความคลอ่งแคลว่ ความช านาญ ในการใช้ทกัษะหรือการประยกุต์ใช้ความรู้ตา่งๆ สว่นผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน (Academic Achievement) หมายถึง ความรู้หรือทกัษะอนัเกิดจากการเรียนรู้ในวิชา
ตา่งๆ ท่ีได้เรียนรู้มาแล้ว ซึง่ได้มาจากผลการทดสอบของครู                                   

 ไพศาล หวงัพานิช (2526: 89) ได้กลา่วไว้ว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คณุลกัษณะ
และความสามารถของบคุคลอนัเกิดจากการเรียนรู้ เป็นการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมและประสบการณ์
การเรียนรู้ 

 พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2529: 9) ได้กลา่วไว้วา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นพฤตกิรรมหรือ
ความสามารถของบคุคลท่ีเกิดจากการเรียนรู้ เป็นพฤตกิรรมท่ีพฒันางอกงามขึน้จากการฝึกอบรมสัง่
สอนโดยตรง ซึง่ประกอบด้วยพฤตกิรรม 6 ประเภท ได้แก่ ความรู้-ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ 
การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ และการประเมินคา่ 

 ภพ เลาหไพบลูย์ (2537: 295) ได้กลา่วไว้ว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน คือการแสดงออกถึง
การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของนกัเรียน ให้มีความสามารถในการกระท าสิ่งหนึง่สิ่งใดได้ จากท่ีไมเ่คย
กระท าได้หรือกระท าได้น้อยก่อนท่ีจะมีการเรียนรู้ และเป็นพฤตกิรรมท่ีสามารถสงัเกตได้ 

จากความหมายข้างต้นสรุปได้วา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นความสามารถของนกัเรียนหลงั
ได้รับการจดัการเรียนรู้หรือการฝึกหดั โดยการแสดงออกของพฤตกิรรมจะบง่ชีถ้ึงความสามารถของ
นกัเรียนแตล่ะคน วา่มีความสามารถในด้านใดและมีความสามารถเทา่ไร 

3.2  การประเมินผล และแนวทางการประเมินสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
ชวลิต ชกู าแพง (2550: 90-91) ได้กลา่วเก่ียวกบั กระบวนการทางปัญญาใหมข่อง         

บลมูวา่ จากการปรับปรุงจดุมุง่หมายการศกึษาด้านพทุธิพิสยั สามารถน าเสนอตารางเปรียบเทียบ
กระบวนการทางปัญญาท่ีใช้ค าศพัท์เดมิและค าศพัท์ใหม่ ดงัตาราง 1 
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ตาราง 1 การเปรียบเทียบกระบวนการทางปัญญาท่ีใช้ค าศพัท์เดมิและค าศพัท์ใหม่ 

ค าศพัท์เดมิ ค าศพัท์ใหม่ 

          1)  ความรู้ (Knowledge)        1)  จ า (remembering) 
          2)  ความเข้าใจ (comprehension)        2)  เข้าใจ (understanding) 
          3)  การน าไปใช้ (application)        3)  ประยกุต์ใช้ (applying) 
          4)  การวิเคราะห์ (analysis)        4)  วิเคราะห์ (analysing) 
          5)  การสงัเคราะห์ (synthesis)        5)  ประเมินคา่ (evaluating) 
          6)  การประเมินคา่ (evaluation)        6)  คดิสร้างสรรค์ (creating) 

  ท่ีมา: ชวลิต ชกู าแพง.  (2550).  การประเมินการเรียนรู้.  หน้า 91. 

 ล าดบัขัน้ของกระบวนการทางปัญญา ในจดุมุง่หมายทางการศกึษาด้านพทุธิพิสยัของบลมูท่ี
ปรับปรุงใหม ่ยงัคงมีล าดบัขัน้  6  ขัน้ ซึง่สามารถอธิบายได้ดงันี ้
  1)  จ า (remembering) หมายถึง ความสามารถในการระลกึได้ แสดงรายการได้ บอกได้ 
ระบบุอกช่ือได้ ตวัอยา่งเชน่ นกัเรียนสามารถบอกความหมายของทฤษฎีได้ 
  2)  เข้าใจ (understanding) หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมาย ยกตวัอย่าง 
สรุป อ้างอิง ตวัอยา่งเชน่ นกัเรียนสามารถอธิบายแนวคิดของทฤษฎีได้ 
  3)  ประยกุต์ใช้ (applying) หมายถึง ความสามารถในการน าไปใช้ ประยกุต์ใช้ แก้ไข
ปัญหา ตวัอยา่งเชน่ นกัเรียนสามารถใช้ความรู้ในการแก้ไขปัญหาได้ 
  4)  วิเคราะห์ (analyzing) หมายถึง ความสามารถในการเปรียบเทียบ อธิบายลกัษณะ
การจดัการ ตวัอยา่งเชน่ นกัเรียนสามารถบอกความแตกตา่งระหวา่ง 2 ทฤษฎีได้ 
  5)  ประเมินคา่ (evaluating) หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบ วิจารณ์ ตดัสิน 
ตวัอยา่งเชน่ นกัเรียนสามารถตดัสินคณุคา่ของทฤษฎีได้ 
  6)  คดิสร้างสรรค์ (creating) ความสามารถในการออกแบบ (design) วางแผนผลิต 
ตวัอยา่งเชน่ นกัเรียนสามารถน าเสนอทฤษฎีใหมท่ี่แตกตา่งไปจากทฤษฎีเดมิได้ 

 สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555: 1-6) ได้กล่าวไว้วา่ การวดัผล
ประเมินผลเป็นภารกิจหนึง่ท่ีส าคญัของการจดัการเรียนรู้ ผลท่ีได้จากการประเมินจะช่วยให้ครูได้ทราบ
ถึงความส าเร็จของการจดัการเรียนรู้ การใช้หลกัสตูร กระบวนการเรียนรู้ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียน รวมทัง้ใช้ผลท่ีได้จากการประเมินเป็นแนวทางให้ครูน าไปใช้ในการปรับปรุงและพฒันา 



46 

การจดัการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบันกัเรียนมากยิ่งขึน้ การวดัผลประเมินผลเก่ียวข้องโดยตรงกบัครูและ
นกัเรียน แนวทางในการวดัผลประเมินผลมี 3 แนวทาง ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
   1)  การวดัผลประเมินผลโดยครู เป็นวิธีการท่ีครูต้องรับผิดชอบงานวดัผลประเมินผลด้วย
ตนเองทัง้หมด ตัง้แตก่ารก าหนดจดุประสงค์ในการประเมิน การสร้างหรือเลือกใช้เคร่ืองมือ การก าหนด
เกณฑ์การประเมิน การให้คะแนน รวมทัง้การตดัสินผลและการสรุปผลการเรียนรู้ของนกัเรียน 
   2)  การวดัประเมินผลโดยครูและนกัเรียน เป็นวิธีการท่ีครูและนกัเรียนร่วมกนัก าหนด 
จดุประสงค์ในการประเมิน สร้างหรือเลือกใช้เคร่ืองมือก าหนดเกณฑ์การประเมิน การให้คะแนนและ
การตดัสินผลการประเมิน ในกรณีท่ีนกัเรียนประเมินตนเอง ครูจะต้องท าหน้าท่ีในการให้ค าปรึกษาและ
อ านวยความสะดวกในการประเมินตนเองของนกัเรียน ในการตดัสินผลการประเมินจะต้องใช้ข้อมลูท่ี
ได้จากการประเมินท่ีสอดคล้องกนัระหว่างครูและนกัเรียนมาประกอบกนัด้วย 
   3)  การวดัผลประเมินผลโดยนกัเรียน เป็นวิธีการท่ีนกัเรียนรับผิดชอบการวดัผล
ประเมินผลด้วยตนเอง โดยนกัเรียนมีอิสระในการเลือกกิจกรรมและผลงานท่ีจะน ามาประเมิน ใน
ระหวา่งท่ีนกัเรียนท ากิจกรรมก็จะมีการประเมินตนเองควบคูก่นัไป ผลงานท่ีได้จากการท ากิจกรรมซึง่
ผา่นการปรับปรุงจนเป็นงานชิน้ท่ีดีท่ีสดุแล้วจะถกูน ามาจดัอย่างเป็นระเบียบในแฟ้มสะสมงาน   
  จากค ากลา่วข้างต้นสรุปได้ว่า จดุมุง่หมายทางการศกึษาด้านพทุธิพิสยัของบลมูท่ีปรับปรุง
ใหม ่มีล าดบัขัน้ 6 ขัน้ด้วยกนั ซึง่ค าศพัท์ของแตล่ะขัน้จะแตกตา่งจากศพัท์เดมิ โดยจะเปล่ียนจากการ
ใช้ค านามเป็นค ากริยา เน่ืองจากจดุมุง่หมายทางการศกึษาใหมอ่ธิบายกระบวนทางปัญญาในลกัษณะ
ของการกระท า ซึง่งานวิจยันีผู้้วิจยัได้ประเมินด้านพทุธิพิสยัของบลมูท่ีปรับปรุงใหม ่คือ ด้านการจ า            
การเข้าใจ การประยกุต์ใช้ การวิเคราะห์ การประเมินคา่ และการคิดสร้างสรรค์ ซึง่การวดัและ
ประเมินผลมีความส าคญัตอ่การจดัการเรียนรู้ เพราะผลท่ีได้จากการประเมินจะเป็นแนวทางให้ครู
น าไปใช้ในการปรับปรุง และพฒันาการจดัการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบันกัเรียนยิ่งขึน้ไป 
 3.3  ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
 ภทัรา นิคมานนท์ (2538: 65) ได้จ าแนกแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิตามเกณฑ์ ซึง่การน าผล
จากการสอบวดัไปประเมิน แบง่เป็น 2 ประเภท คือ 
  1)  แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion Referenced Test) มีจดุมุง่หมายเพ่ือวดัระดบั
ความรู้พืน้ฐานและความรู้ท่ีจ าเป็นในการบง่บอกถึงความรอบรู้ของนกัเรียนตามวตัถปุระสงค์ท่ีได้
ก าหนดไว้ การประเมินจะน าผลสอบไปเทียบกบัเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ลว่งหน้า เนือ้หาท่ีวดัจะแคบ โดย
ครอบคลมุเฉพาะเนือ้หาและพฤตกิรรมของเร่ืองท่ีเรียนรู้ ข้อสอบมีความยากง่ายเหมาะสมกบัระดบัชัน้ 
ผลการสอบไมต้่องการไปเปรียบเทียบกบัผู้ อ่ืน ต้องการเพียงเพื่อชีว้า่นกัเรียนมีความสามารถถึงเกณฑ์
หรือไม ่ข้อสอบจงึมีอ านาจจ าแนกคอ่นข้างต ่า 
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  2)  แบบทดสอบอิงกลุม่ (Norm Referenced Test) เป็นแบบทดสอบท่ีมุง่น าผลการสอบ
ไปเปรียบเทียบกบับคุคลอ่ืนในกลุม่ท่ีใช้ข้อสอบเดียวกนั ว่าใครมีความสามารถเหนือใครเพียงใด 
เหมาะส าหรับใช้เพ่ือการสอบท่ีมีการแขง่ขนักนัมากกวา่เพ่ือการเรียนรู้ เชน่ สอบคดัเลือกเพ่ือเรียนตอ่ 
สอบชิงทนุการศกึษา เป็นต้น เนือ้หาท่ีวดัอยู่ในแนวกว้าง ถามทกุเร่ืองท่ีได้เรียนรู้มา เป็นการถามสรุป
ความรู้ทัง้หมด ข้อสอบมีความยากง่ายโดยเฉล่ียปานกลาง โดยมีทัง้ข้อท่ีคอ่นข้างยาก ปานกลาง และ
คอ่นข้างง่าย อ านาจจ าแนกข้อสอบคอ่นข้างสงู เพราะต้องการจ าแนกความแตกตา่งระหวา่งผู้สอบ
ทัง้หมด การประเมินผลจะน าผลการสอบของผู้สอบทกุคนไปเปรียบเทียบกนั เพ่ือสามารถตดัสินได้วา่
ใครเก่งกว่ากนั 
 บญุชม ศรีสะอาด (2545: 53) ได้แบง่แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ (Achievement Test)  
จ าแนกได้เป็น 2 ประเภทคือ 
  1)  แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีสร้างขึน้
ตามจดุประสงค์เชิงพฤติกรรม มีคะแนนจดุตดัหรือคะแนนเกณฑ์ส าหรับใช้ตดัสินว่าผู้สอบมีความรู้ตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้หรือไม ่การวดัตรงตามจดุประสงค์เป็นหวัใจส าคญัของข้อสอบในแบบทดสอบ
ประเภทนี ้
  2)  แบบทดสอบอิงกลุม่ (Norm Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุง่สร้างเพื่อ
วดัให้ครอบคลมุหลกัสตูร ความสามารถในการจ าแนกผู้สอบตามความเก่งอ่อนได้ดีเป็นหวัใจส าคญั
ของข้อสอบประเภทนี ้การรายงานผลการสอบอาศยัคะแนนมาตรฐานซึง่เป็นคะแนนท่ีสามารถให้
ความหมายแสดงถึงศกัยภาพของบคุคลนัน้ เม่ือเปรียบเทียบกบับคุคลอ่ืนๆ ท่ีใช้เป็นกลุม่เปรียบเทียบ 
 จากค ากลา่วข้างต้นสรุปได้ว่า ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบง่ตาม
จดุมุง่หมายของการประเมิน ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัว่าครูต้องการวดัความสามารถของนกัเรียนในรูปแบบใด 
และขอบเขตของความรู้ท่ีใช้วดัมากน้อยเพียงใด ในการท่ีจะน าผลจากการสอบวดัไปประเมิน ซึง่เป็น
การวดัความสามารถของนกัเรียนวา่อยูใ่นระดบัใด หลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้แล้ว  

3.4  หลักการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วิราพร พงศ์อาจารย์ (2542: 62-79) ได้กลา่วถึง การสร้างข้อสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ 

เรียนแบบปรนยั (Objective Test) หรือแบบจ ากดัค าตอบ เป็นแบบทดสอบท่ีต้องการค าตอบสัน้ๆ หรือ
ก าหนดค าตอบไว้ให้เลือก แบง่ออกเป็น 4 ชนิดคือ แบบถกูผิด แบบจบัคู ่แบบเลือกตอบ แบบเตมิค า
หรือแบบตอบสัน้ๆ แบบทดสอบปรนยั เหมาะท่ีจะใช้วดัความสามารถเก่ียวกบัการเรียนรู้รายละเอียด
ตา่งๆ ของเนือ้หา แตไ่มเ่หมาะท่ีจะใช้วดัการวิเคราะห์ สงัเคราะห์ หรือการประเมินคา่ โดยเฉพาะแบบ
ถกูผิด แบบจบัคู ่และแบบเติมค าหรือแบบตอบสัน้ๆ ใช้วดัได้เพียงการระลกึหรือจดจ ารายละเอียดของ
เนือ้หาเท่านัน้ ยากท่ีจะสร้างให้วดัพฤตกิรรมการเรียนรู้ด้านอ่ืนได้ สว่นแบบเลือกตอบจดัได้วา่เป็น
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แบบทดสอบท่ีสร้างยากท่ีสดุ เพราะประกอบด้วยข้อค าถามกบัตวัเลือกหลายตวัเลือก แตส่ามารถเขียน
ค าถามวดัพฤตกิรรมท่ีสงูกวา่ความรู้ ความจ าและครอบคลมุหลกัสตูรจงึท าให้เป็นท่ีนิยมใช้กนัมาก
ท่ีสดุ 
 1)  การสร้างแบบทดสอบปรนยัแบบเลือกตอบ เป็นแบบทดสอบท่ีประกอบด้วยข้อค าถาม
กบัตวัเลือกหลายๆ ตวัเลือกเพ่ือให้ผู้สอบได้พิจารณาเลือกค าตอบท่ีตนคิดว่าถกูท่ีสดุ สามารถสร้างข้อ
ค าถามวดัพฤตกิรรมสมองตา่งๆ ท่ีสงูกวา่ความรู้ ความจ า เชน่ ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์
ได้ ข้อสอบแบบเลือกตอบแตล่ะข้อประกอบด้วย 2 สว่น คือ 
 1.1)  ตวัค าถามหรือตวัน า (Stem) เป็นข้อค าถามท่ีเป็นตวัเร้าให้ผู้สอบคิด 
  1.2)  ตวัเลือก (Choices) เป็นตวัค าตอบหลายๆ ค าตอบ เพ่ือให้ผู้สอบเลือกตอบ
อยา่งใดอย่างหนึง่ 
 1.2.1)  ตวัถกู ได้แก่ ตวัเลือกท่ีเป็นค าตอบท่ีถกูต้อง ซึง่จะมีเพียงตวัเลือกเดียว 
 1.2.2)  ตวัลวง ได้แก่ ตวัเลือกท่ีเป็นค าตอบผิด ซึง่อาจมี 3 หรือ  4 ตวัเลือก 
เหมาะกบัระดบัชัน้ของผู้ตอบ 
 2)  รูปแบบของแบบทดสอบปรนยั นิยมสร้างกนั 3 รูปแบบคือ  
 2.1)  แบบธรรมดาหรือแบบค าถามเด่ียว ลกัษณะของค าถามชนิดนีจ้ะมีข้อค าถาม
และตวัเลือกเป็นข้อๆ แตล่ะข้อไมเ่ก่ียวข้องกนั 
 2.2)  แบบสถานการณ์ (Situational Test) เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดสถานการณ์ให้ 
ซึง่ได้แก่ ข้อความ รูปภาพ ตาราง แผนภมูิ หรือเร่ืองราวตา่งๆ เป็นต้นเร่ืองก่อน แล้วจงึตัง้ค าถามโดยยึด
สถานการณ์นัน้ๆ เป็นหลกั 
 2.3)  แบบตวัเลือกคงท่ี (Constant Choice) แบบทดสอบประเภทนีจ้ะก าหนด
ตวัเลือกชดุเดียวกนั และใช้ร่วมกนัในข้อค าถามหลายๆ ข้อ 
 3)  หลกัการสร้างแบบทดสอบปรนยั ในการสร้างแบบทดสอบปรนยัให้มีคณุภาพ 
จ าเป็นต้องเขียนให้ดีทัง้ตวัค าถามและตวัเลือก ซึง่ควรยดึหลกั ดงันี ้
 3.1)  การเขียนค าถาม 
 3.1.1)  ควรเขียนค าถามให้เป็นประโยคค าถามท่ีสมบรูณ์ เพราะจะชว่ยให้ค าถาม
มีความชดัเจนเข้าใจง่ายย่ิงขึน้  
 3.1.2)  ใช้ค าถามท่ีสัน้ ชดัเจน และเข้าใจง่าย ไม่ควรใช้ภาษาและค าศพัท์ท่ี
ยุง่ยากซบัซ้อน หรือใช้ถ้อยค าส านวนท่ียาวฟุ่ มเฟือยโดยไมจ่ าเป็น 
 3.1.3)  เน้นจดุท่ีจะถามให้ชดัเจน ไมถ่ามก ากวมหรือคลมุเครือสามารถส่ือ
ความหมายกบัผู้สอบได้ตรงกนั และมองประเดน็ในแง่มมุเดียวกนั 
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 3.1.4)  ข้อค าถามควรพยายามถามให้คิด เพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพของสมอง
ด้านตา่งๆ ให้เกิดแก่นกัเรียนมิใชเ่พียงมุง่ให้จดจ ารายละเอียดของเนือ้หาเทา่นัน้ นัน่คือ ข้อสอบท่ีดีควร
มุง่วดัความสามารถของผู้สอบครบทกุด้าน 
 3.1.5)  หลีกเล่ียงค าถามปฏิเสธ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งค าถามท่ีเป็นปฏิเสธซ้อน 
 3.1.6)  ไมถ่ามในจดุท่ีปลีกย่อย เลือกถามเฉพาะเนือ้หาท่ีส าคญั 
 3.1.7)  ข้อค าถามควรเป็นแบบอยา่งท่ีดี ไมค่วรถามสิ่งท่ีขดัแย้งกบัความเป็นจริง
หรือไมเ่ป็นท่ียอมรับของสงัคม หรือเป็นการชีแ้นะ สง่เสริมท่ีไมเ่หมาะสมให้แก่นกัเรียน 
 3.2)  การเขียนตวัเลือก 
 3.2.1)  ตวัเลือกไมค่วรมีลกัษณะท่ีชีแ้นะค าตอบ เชน่ ตวัถกูมีลกัษณะเดน่จาก   
ตวัลวงมีค าซ า้กบัตวัค าถาม หรือตวัถกูตวัลวงผิดชดัเจนเกินไป  

   3.2.2)  ตวัเลือกไมค่วรยาวเกินไป ควรพยายามตดัค าท่ีไมจ่ าเป็นออก และถ้ามี
ข้อความท่ีซ า้กนัในทกุๆ ตวัเลือก ควรยกข้อความท่ีซ า้กนัไปไว้ในค าถามเพียงแหง่เดียว  

   3.2.3)  ตวัเลือกควรเป็นอิสระจากกนั ไมค่วรมีลกัษณะเหล่ือมล า้กนั คล้ายคลงึ
กนั หรือมีความหมายครอบคลมุไปถึงตวัเลือกอ่ืนๆ 

   3.2.4)  ตวัเลือกควรมีลกัษณะเป็นเอกพนัธ์ กลา่วคือมีลกัษณะอยา่งเดียวกนัเป็น
เร่ืองราวเดียวกนั หรือมีทิศทางเดียวกนั  

   3.2.5)  ใช้ตวัเลือกปลายเปิดหรือปลายปิดให้เหมาะสม เชน่ ตวัเลือกประเภทถกู
หมดทกุข้อหรือไมมี่ข้อใดถกู บางครัง้อาจเป็นการชีแ้นะค าตอบ ท าให้เดาค าตอบได้ง่ายขึน้หรือบางครัง้
อาจท าให้เกิดปัญหาก ากวมเก่ียวกบัตวัถกูได้ อยา่งไรก็ตาม การใช้ตวัเลือกแบบปลายเปิดหรือปลาย
ปิด ถ้าใช้ด้วยความระมดัระวงัหรือใช้ในกรณีท่ีไมมี่ข้อสรุปท่ีแนน่อนก็จดัเป็นตวัเลือกท่ีดีได้ แตค่วรให้มี
โอกาสเป็นได้ทัง้ตวัถกูและตวัลวง 

  3.2.6)  ควรเรียงล าดบัตวัเลือกให้เป็นระเบียบและสะดวกตอ่การตอบ วิธีเรียง 
ล าดบัตวัเลือก ควรเป็นดงันี ้เรียงล าดบัความยาว-สัน้ ของตวัเลือก เรียงล าดบัจ านวนจากน้อยไปหา
มากหรือมากไปหาน้อย เรียงล าดบัเวลาหรือเหตกุารณ์ 

  3.2.7)  ควรมีจ านวนตวัเลือกเหมาะสมกบัวยัและระดบัชัน้ของผู้สอบ ตลอดจน
ความยากง่ายของข้อสอบ ดงันี ้ระดบัอนบุาล-ประถมศกึษาปีท่ี 2 อาจมี 3 ตวัเลือก ประถมศกึษาปี 3-
ประถมศกึษาปี 6 มี 4 ตวัเลือก และระดบัชัน้มธัยมศกึษาขึน้ไปมี 5 ตวัเลือก 
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ตาราง 2 ข้อดีและข้อเสียของแบบทดสอบปรนยั 

ข้อดี ข้อเสีย 

1.  ถามได้ครอบคลมุเนือ้หา 1.  ถามความรู้และความคดิได้ ในขอบเขตจ ากดั 
2.  ตรวจให้คะแนนคงท่ีและรวดเร็ว 2.  เปิดโอกาสให้ผู้สอบเดาได้ 
3.  ประหยดัเวลาและแรงงานในการตอบและ 
     ตรวจให้คะแนนแตล่ะข้อ 

3.  สร้างได้ยากและเสียเวลามาก 

4.  มีความยตุธิรรมในการตรวจให้คะแนน 4.  เสียคา่ใช้จา่ยและสิน้เปลืองมาก 
5.  สามารถน าไปวิเคราะห์ได้ด้วยวิธีการทางสถิติ  

  ท่ีมา: ภทัรา นิคมานนท์.  (2538).  การประเมินผลการเรียน.  หน้า 67. 

 สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555: 6-12) ได้กลา่ววา่ เคร่ืองมือ
วดัผลประเมินผลวิทยาศาสตร์ท่ีใช้อยูท่ัว่ไปในสถานศกึษามาจาก 3 แนวทาง คือ การใช้เคร่ืองมือ
มาตรฐานท่ีมีผู้พฒันาไว้แล้ว การดดัแปลงจากเคร่ืองมือท่ีผู้ อ่ืนท าไว้แล้ว และการจดัท าเคร่ืองมือขึน้เอง 
ในกรณีท่ีครูดดัแปลงเคร่ืองมือจากท่ีผู้ อ่ืนท าไว้แล้วหรือจดัท าเคร่ืองมือขึน้ใหม่ด้วยตนเองนัน้ 
จ าเป็นต้องมีการตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือเหลา่นัน้ด้วย การสร้างเคร่ืองมือวดัผลประเมินผลเป็น
ภาระงานซึง่ต้องกระท าอย่างเป็นระบบใน 2 ขัน้ตอน คือ การวางแผนและการสร้างเคร่ืองมือ                        

                   1)  การวางแผน การวางแผนท่ีดีจะชว่ยให้เคร่ืองมือสามารถวดัผลประเมินผลได้ตรงกบั
ตวัชีว้ดัตามหลกัสตูรหรือจดุประสงค์ในการประเมิน กิจกรรมท่ีต้องท าในขัน้ตอนนีป้ระกอบด้วย         
ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

 1.1)  การวิเคราะห์สาระการเรียนรู้และตวัชีว้ดัตามหลกัสตูร ครูจะต้องศกึษา 
วิเคราะห์สาระการเรียนรู้และตวัชีว้ดัตามหลกัสตูรเพ่ือสร้างเคร่ืองมือให้มีคณุภาพครอบคลมุทัง้เนือ้หา
ความรู้ ทกัษะ ความสามารถ และคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1.2)  การก าหนดพฤตกิรรมท่ีต้องการวดั ตวัชีว้ดัและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัจะน ามา
สูก่ารก าหนดพฤตกิรรมท่ีต้องการวดั เชน่ การจ า การเข้าใจ และความสามารถด้านตา่งๆ พฤตกิรรมท่ี
ต้องการวดัจะแตกตา่งกนัตามระดบัชัน้และวยัของนกัเรียน ครูจงึต้องก าหนดพฤตกิรรมท่ีต้องการวดั 
ตามความส าคญัท่ีระบไุว้ในหลกัสตูร 
 1.3)  การก าหนดรูปแบบของเคร่ืองมือวดัผลประเมินผล ครูต้องก าหนดรูปแบบของ
เคร่ืองมือท่ีสามารถวดัได้ตรงตามเนือ้หาและพฤตกิรรมท่ีวิเคราะห์ไว้ตามตารางวิเคราะห์หลกัสตูร 
ปัจจยัท่ีชว่ยในการตดัสินใจเลือกรูปแบบเคร่ืองมือมีหลายประการ เชน่ จดุประสงค์ของการน าผลการ
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ประเมินไปใช้ เนือ้หาหรือเร่ืองท่ีต้องการให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ พฤตกิรรมของนกัเรียนท่ีต้องการ
ประเมิน ระดบัชัน้ของนกัเรียน และสถานการณ์หรือบริบทในการน าเคร่ืองมือนัน้ไปใช้ 
   2)  การสร้างเคร่ืองมือ การสร้างเคร่ืองมือมีขัน้ตอนการด าเนินการท่ีประกอบด้วย การ
จดัท าเคร่ืองมือฉบบัร่าง การทดลองใช้เคร่ืองมือ และการจดัท าเคร่ืองมือฉบบัจริง 
 2.1)  การจดัท าเคร่ืองมือฉบบัร่าง โดยทัว่ไปเคร่ืองมือวดัผลประเมินผลจะ
ประกอบด้วยสถานการณ์และค าถาม แนวค าตอบ และเกณฑ์การประเมิน 
 2.2)  การทดลองใช้เคร่ืองมือ เคร่ืองมือท่ีสร้างขึน้ให้มีคณุภาพด้านสถิตจิ าเป็นต้อง
น าไปทดลองใช้เพ่ือให้เกิดความเช่ือถือได้ โดยการน าไปทดสอบกบักลุม่นกัเรียนซึง่เป็นตวัแทนท่ีดีของ
กลุม่ตวัอยา่งจริงประมาณ 50-100 คน เพ่ือให้ได้ข้อมลูเก่ียวกบัผู้สอบด้านความเข้าใจในค าสัง่ ค าถาม 
และภาษาท่ีใช้   
 2.3)  การจดัท าเคร่ืองมือฉบบัสมบรูณ์ การจดัท าเคร่ืองมือท่ีจะน าไปใช้จริง เป็น
ขัน้ตอนสดุท้ายของการสร้างเคร่ืองมือ เคร่ืองมือฉบบัสมบรูณ์ต้องมีความถกูต้อง ครบถ้วน และจดัไว้
อยา่งเป็นระบบ เพ่ือให้ผู้ใช้เคร่ืองมือได้รับความสะดวกในการวางแผน และเตรียมการก่อนการประเมิน 
รวมทัง้สามารถใช้เคร่ืองมือได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   ส าหรับการทดลองใช้เคร่ืองมือท่ีเป็นแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน คณุภาพของ
ข้อสอบรายข้อพิจารณาได้จาก ความยาก (Difficulty) และอ านาจจ าแนก (Discrimination) และ
คณุภาพของแบบทดสอบทัง้ฉบบัพิจารณาได้จากความเท่ียงตรง (Validity) และความเช่ือมัน่ 
(Reliabiility) 

 จากค ากลา่วข้างต้นสรุปได้ว่า การสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิขึน้อยู่กบัวตัถปุระสงค์   
เชิงพฤตกิรรมของการเรียนรู้แตล่ะเร่ือง ว่าต้องการให้นกัเรียนบรรลวุตัถปุระสงค์อย่างไร ซึง่งานวิจยันี ้
ผู้วิจยัได้สร้างแบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลือก โดยการท่ีจะสร้างแบบทดสอบปรนยัให้มีคณุภาพได้นัน้
ต้องค านงึถึงหลกัการสร้างเป็นส าคญั เพ่ือให้การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมีความนา่เช่ือถือ  

 3.5  การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ราตรี นนัทสคุนธ์ (2553: 87-91) ได้กลา่วไว้วา่ คณุลกัษณะของแบบทดสอบท่ีดีมีมากมาย 

หลายประการ ดงันี ้
 1)  ความเช่ือมัน่ (Reliability) ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ หมายถึง ความคงเส้นคง 

วาของผลการวดั การท่ีน าเคร่ืองมือนัน้ไปทดสอบกบักลุม่ตวัอยา่ง ไมว่า่จะทดสอบก่ีครัง้ ก็ยงัคงได้
คะแนนเทา่เดมิ 

 2)  ความเท่ียงตรง (Validity) ความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือวดั หมายถึง เคร่ืองมือนัน้ 
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สามารถวดัได้ตามสิ่งท่ีต้องการจะวดั หรือวดัได้ตรงตามจดุประสงค์ท่ีจะวดั ซึง่ความเท่ียงตรงแบง่ออก
ได้เป็น 3 ประเภท คือความเท่ียงตรงตามเนือ้หา (Content Validity) ความเท่ียงตรงตามโครงสร้าง 
(Construct Valiidity) และความเท่ียงตรงเชิงเกณฑ์สมัพนัธ์ (Criterion-Related Validity)  
   2.1)  ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) หมายถึง เคร่ืองมือท่ีวดัได้
สอดคล้องกบัเนือ้หาและสามารถวดัได้ครอบคลมุเนือ้หาทัง้หมด  
   2.2)  ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Valiidity) หมายถึง เป็นคณุลกัษณะ
ของเคร่ืองมือท่ีสามารถวดัคณุลกัษณะ หรือพฤติกรรมท่ีต้องการจะวดัได้ถกูต้อง เชน่ ต้องการจะวดั
ทศันคต ิลกัษณะของข้อค าถามก็ควรเป็นพฤตกิรรมซึง่แสดงถึงทศันคติ 
   2.3)  ความเท่ียงตรงเชิงเกณฑ์สมัพนัธ์ เป็นความเท่ียงตรงแบบอาศยัเกณฑ์ท่ีต้องการ
เป็นหลกัแบง่ออกเป็น 2 อยา่งคือ  
    2.3.1)  ความเท่ียงตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) หมายถึง แบบทดสอบ
ท่ีสามารถวดัได้ตามสภาพความเป็นจริงของกลุม่ตวัอยา่ง เชน่ ถ้านกัเรียนคนหนึง่เวลาเรียนใน
ห้องเรียนเป็นคนเรียนเก่งมาก ไมว่า่ครูจะถามอะไรเขา จะตอบได้หมด เม่ือสร้างแบบทดสอบมาวดั
นกัเรียนคนนี ้ก็ปรากฏวา่เขาท าได้คะแนนสงูสดุ แสดงวา่แบบทดสอบฉบบันัน้มีความเท่ียงตรงตาม
สภาพความเป็นจริง เกณฑ์ท่ีใช้จะต้องเป็นเกณฑ์ปัจจบุนัเสมอ 
  2.3.2)  ความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ์ (Predictive Validity) เป็นคณุลกัษณะของ
เคร่ืองมือ ท่ีสามารถวดัได้ถกูต้องตรงตามความเป็นจริง และผลท่ีได้นัน้สามารถน าไปใช้ท านายอนาคต
ได้ถกูต้อง ดงันัน้ จงึอาจกลา่วได้วา่ หากสภาพปัจจบุนัของผู้ตอบเก่ียวกบัคณุลกัษณะท่ีวดันัน้
สอดคล้องกบัการวดัในอดีต เชน่ ถ้าข้อสอบใดสามารถชีไ้ด้วา่คนท่ีสอบเลือกได้คะแนนสงู จะต้องเรียน
จบได้คะแนนดีด้วย (ในหลายปีตอ่มา) ก็ถือวา่เคร่ืองมือวดัในอดีตมีความเท่ียงตรงตามพยากรณ์ 

 3)  ความยากง่าย (Difficulty) ความยากง่ายหมายถึง คา่ท่ีได้จากจ านวนคนท่ีท าข้อสอบ
นัน้ถกู ถ้ามีจ านวนคนท่ีท าข้อสอบนัน้ถกูมาก ก็ถือวา่ข้อสอบนัน้ง่าย ถ้าจ านวนคนท่ีท าข้อสอบนัน้ถกู
น้อย ก็ถือวา่ข้อสอบนัน้มีความยาก ถ้ามีจ านวนคนท าข้อสอบนัน้ถกูคร่ึงหนึง่ คือ ท าถกู ร้อยละ50 ก็ถือ
วา่ข้อสอบนัน้มีความยากง่ายปานกลาง 

 4)  อ านาจจ าแนก (Discrimination) อ านาจจ าแนก หมายถึง ความสามารถในการ 
จ าแนกเด็กเก่งและเด็กอ่อนได้ในข้อค าถามของข้อสอบแบบอิงกลุม่ แตถ้่าเป็นข้อสอบแบบอิงเกณฑ์ 
อ านาจจ าแนก หมายถึง ความสามารถในการจ าแนกความรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน  
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 5)  ความเป็นปรนยั (Objectivity) แบบทดสอบท่ีมีความเป็นปรนยั หมายถึง แบบทดสอบ
ท่ีมีลกัษณะ 3 ประการ ดงันี ้
 5.1)  ความแจม่ชดัในความหมายข้อค าถาม 
 5.2)  ความแจม่ชดัในวิธีตรวจหรือมาตรฐานการให้คะแนน 
 5.3)  ความแจม่ชดัในการแปลความหมายของคะแนน 

 6) ประสิทธิภาพ (Efficiency) ข้อสอบท่ีดีจะต้องมีประสิทธิภาพของการสอบ คือ แบบ 
ทดสอบไมเ่พียงพอแตส่อบเพ่ือวดัความรู้นกัเรียนอย่างเดียว แตต้่องตอบแล้วใช้ผลการสอบไปท า
ประโยชน์ได้ให้คุ้มกบัเวลาและเงินท่ีได้เสียไปแล้ว เช่น ใช้ผลการสอบไปใช้ในการแนะแนว หาจดุ 
บกพร่องของการเรียน เป็นต้น 
 ดงันัน้ ในการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนให้มีคณุภาพนัน้ ต้องผา่น
การตรวจสอบหาคณุภาพก่อน เชน่ ความยาก (Difficulty) อ านาจจ าแนก (Discrimination)              
ความเท่ียงตรง (Validity) ความเป็นปรนยั (Objectivity) และความเช่ือมัน่ (Reliability) ก่อนน าไปใช้
กบักลุม่ตวัอยา่งจริง เพื่อให้เกิดความนา่เช่ือถือของผลการประเมิน 
 
4.  เจตคตต่ิอวิทยาศาสตร์ 
 4.1  ความหมายของเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
 บญุชม ศรีสะอาด (2541: 17) ได้กลา่วไว้วา่ เจตคติ หมายถึง ความรู้สกึท่ีมีตอ่สิ่งเร้าตา่งๆ 
อาจอยูใ่นรูปของการชอบ หรือไมช่อบ สนใจหรือไมส่นใจ และต้องการหรือไม่ต้องการ เป็นต้น 

 วรรณทิพา รอดแรงค้า และพิมพนัธ์ เดชะคปุต์ (2542: 6-7) ได้กลา่วไว้ว่า เจตคต ิหมายถึง 
ลกัษณะหรือทา่ทีหรือพฤตกิรรมท่ีบคุคลแสดงออกมา ซึง่ขึน้อยู่กบัความรู้สกึของแตล่ะบคุคล ลกัษณะ
ของผู้ มีเจตคตเิป็นคณุสมบตัิท่ีเอือ้ตอ่การเป็นนกัคดิหรือมีทกัษะการคิดหรือมีทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ เป็นต้น 

 พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543: 106) ได้กลา่วไว้ว่า เจตคต ิหมายถึง ความรู้สกึของบคุคลตา่งๆ อนั
เป็นผลเน่ืองมาจากการเรียนรู้ ประสบการณ์ เป็นตวักระตุ้นให้บคุคลแสดงพฤติกรรมตอ่สิ่งตา่งๆ ไปใน
ทิศทางใดทิศทางหนึง่ ซึง่อาจเป็นไปในทางสนบัสนนุหรือทางตอ่ต้านก็ได้ 

 ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ (2543: 54) ได้กลา่วไว้วา่ เจตคติหรือทศันคต ิถือวา่เป็น
ความรู้สกึเช่ือ ศรัทธา ตอ่สิ่งหนึง่สิ่งใด จนเกิดความพร้อมท่ีจะแสดงการกระท าออกมา ซึง่อาจจะไป
ในทางดีหรือไมดี่ก็ได้ เจตคติยงัไมเ่ป็นพฤตกิรรมแตจ่ะเป็นตวัการท่ีท าให้เกิดพฤติกรรม ดงันัน้ เจตคติ
จงึเป็นคณุลกัษณะของความรู้สกึท่ีซอ่นเร้นอยูภ่ายในใจ 
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 สมศกัดิ์ สินธุระเวชญ์ (2545: 77) ได้กลา่วไว้ว่า เจตคต ิเป็นความโน้มเอียงทางจิตใจของ
บคุคลท่ีมีตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ ในลกัษณะท่ีเป็นไปในทิศทางท่ีพงึปรารถนา (ชอบ พอใจ ฯลฯ) และไมพ่งึ
ปรารถนา (เกลียด ไมพ่อใจ ฯลฯ) การมีทศันคตไิปในทิศทางใดตอ่สิ่งใด บคุคลนัน้ย่อมพร้อมท่ีจะ
ปฏิบตัสิิ่งนัน้อยา่งสอดคล้องกบัทิศทางของความรู้สึกท่ีตนมี เชน่ เจตคติตอ่ตนเอง ตอ่ผู้ อ่ืน ตอ่วิชา
เรียน  
 สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555: 148-149) ได้กลา่วไว้วา่ เจตคติ
ตอ่วิทยาศาสตร์จะเก่ียวข้องกบัความรู้สกึ ความเช่ือ และการยึดถือในคณุคา่ของงานด้านวิทยาศาสตร์ 
รวมถึงผลกระทบในด้านตา่งๆ ของวิทยาศาสตร์ท่ีมีตอ่สงัคม หรือตวันกัวิทยาศาสตร์เอง ได้แก่ ความ
สนใจในวิทยาศาสตร์ การเห็นคณุคา่ของวิทยาศาสตร์ เป็นต้น  

 จากความหมายข้างต้นสรุปได้วา่ เจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ หมายถึง ความคดิความเช่ือ 
ความรู้สกึของบคุคลท่ีมีตอ่สิ่งเร้าตา่งๆ เป็นผลให้บคุคลแสดงพฤตกิรรมแตกตา่งกนัไป ซึง่อาจจะ
เป็นไปในทิศทางบวกหรือลบก็ได้ เจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ในงานวิจยันีไ้ด้มาจากการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เป็นความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอ่วิชาวิทยาศาสตร์ในด้านการจดั
กิจกรรมเรียนการรู้ เนือ้หา และประโยชน์ท่ีได้รับหลงัเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ  

 4.2  แนวคิด ทฤษฎี และแนวทางเก่ียวกับการพัฒนาการเรียนรู้ด้านเจตคติ 
 ทบวงมหาวิทยาลยั (2525: 57-58) ได้กลา่วไว้วา่ การพฒันาเจตคตใิห้เกิดขึน้ในตวันกัเรียน
เป็นเป้าหมายท่ีส าคญั เพ่ือให้บรรลเุป้าหมายดงักลา่วได้เสนอแนวทางในการพฒันาเจตคติ ดงันี ้
  1)  เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ฝึกประสบการณ์เพ่ือการเรียนรู้อยา่งเตม็ท่ี โดยเน้นวิธีเรียนรู้
จากการทดลองให้นกัเรียนมีโอกาสใช้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
  2)  มอบหมายให้ท ากิจกรรมการทดลองทางวิทยาศาสตร์ ฝึกการท างานเป็นกลุม่เพ่ือ 
ท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน ฝึกความรับผิดชอบตอ่งานท่ีได้รับมอบหมาย และขณะท่ีนกัเรียนท าการทดลอง 
ครูต้องให้ความชว่ยเหลือและสงัเกตพฤตกิรรมนกัเรียน 
  3)  การใช้ค าถามหรือการสร้างสถานการณ์ เป็นการชว่ยกระตุ้นให้นกัเรียนสามารถสร้าง
เจตคตไิด้ดี 
  4)  ในขณะท่ีท าการทดลองควรน าเอาหลกัจิตวิทยามาใช้ในการจดักิจกรรม เพ่ือให้
นกัเรียนได้ฝึกประสบการณ์หลายๆ ทางได้แก่ กิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหว สถานการณ์ท่ีแปลกใหม่  
การให้ความเอาใจใสข่องครู เป็นต้น ในการจดัการเรียนรู้แตล่ะครัง้ควรมีการสอดแทรกเจตคติตาม
ความเหมาะสมของเนือ้หาบทเรียนและวยัของนกัเรียน  
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  5)  หลกัการสร้างเจตคติท่ีดีตอ่นกัเรียน ในการจดัการเรียนรู้ในวิชาตา่งๆ นัน้ นอกจากจะ
มีจดุมุง่หมายให้นกัเรียนมีความรู้ความสามารถในวิชาท่ีเรียนรู้แล้ว ก็ยงัต้องปลกูฝังให้นกัเรียนมี           
เจตคตท่ีิดีตอ่การเรียนรู้วิชาเหลา่นัน้ด้วย โดยได้กล่าวถึงการสร้างเจตคตท่ีิดีแก่นกัเรียนดงันี ้
 5.1)  ให้นกัเรียนทราบจดุมุง่หมายในเร่ืองท่ีเรียนรู้ 
 5.2)  ให้นกัเรียนเห็นประโยชน์ของวิชานัน้ๆ อยา่งแท้จริง 
 5.3)  ให้นกัเรียนได้มีโอกาสหรือมีสว่นร่วมในการเรียนรู้ 
 5.4)  ให้นกัเรียนได้เรียนรู้สอดคล้องกบัความสามารถ ความถนดัเพ่ือให้เกิดผลส าเร็จ
ในการเรียนรู้อนัเป็นผลให้มีเจตคตท่ีิดีตอ่ไป                                                                                                              
 5.5)  การจดัการเรียนรู้ของครูจะต้องมีการเตรียมตวัอยา่งดี ใช้วิธีการจดัการเรียนรู้ท่ี
ดี นกัเรียนเข้าใจได้ง่าย 
 5.6)  ครูต้องสร้างความอบอุ่นใจและความเป็นกนัเองให้เกิดขึน้กบันกัเรียน 
 5.7)  ครูต้องสร้างบคุลิกภาพให้เป็นท่ีเล่ือมใสแก่นกัเรียน 
 5.8)  จดัสภาพแวดล้อมตา่งๆ ของโรงเรียน ห้องเรียนให้มีบรรยากาศท่ีนา่อยูแ่ละ
นา่สนใจ 
 บญุมี พนัธุ์ไทย (2544: 166) ได้กลา่วไว้วา่ เน่ืองจากสิ่งแวดล้อมทางสงัคมมีการ
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา เจตคตท่ีิเกิดขึน้กบับคุลใดบคุคลหนึง่ก็อาจมีการเปล่ียนแปลงได้ โดยเกิดจาก
วิธีการตา่งๆ ดงันี ้

  1)  บคุคลเปล่ียนแปลงเจตคตไิด้โดยอาศยัแรงจงูใจ 
    2)  บคุคลเปล่ียนแปลงเจตคตไิด้โดยอาศยัเทคนิคและวิธีการอนัเหมาะสม 
  3)  บคุคลเปล่ียนแปลงเจตคตไิด้โดยอาศยัการกระท าและการปฏิบตัจิริง 
  4)  บคุคลเปล่ียนแปลงเจตคตไิด้โดยอาศยัหลกัการแหง่เหตผุล 

 5)  บคุคลเปล่ียนแปลงโดยการเปล่ียนส่วนประกอบทางพทุธปัญญาหรือความรู้ความ
เข้าใจ 

 6)  บคุคลเปล่ียนแปลงโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ 
  7)  บคุคลเปล่ียนแปลงโดยอาศยัอิทธิพลของกลุม่  
 สวุิมล วอ่งวาณิช (2546: 196-197) ได้กลา่วไว้วา่ ล าดบัการพฒันาการเรียนรู้ด้านเจตคติ
แบง่เป็น 5 ขัน้ ดงัตอ่ไปนี ้
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  1)  การรับรู้ (Receiving) เป็นขัน้แรกของความรู้สกึ ท่ีจะรับรู้ตอ่สิ่งเร้าหรือปรากฏการณ์
รอบตวั เร่ิมจากการจดจ าสิ่งท่ีได้รับการสมัผสั จนเกิดความตัง้ใจและให้ความสนใจตอ่สิ่งเร้านัน้ 
ประกอบด้วย การตระหนกั ความเตม็ใจในการรับรู้ และการควบคมุหรือเลือกให้ความใสใ่จตอ่สิ่งเร้า
นัน้ๆ 
  2)  การตอบสนอง (Responding) เม่ือได้รับการกระตุ้นจนเกิดความสนใจในสิ่งเร้า ก็จะ
เกิดความยินยอม หรือเตม็ใจท่ีจะตอบสนอง และสร้างความพงึพอใจในการตอบสนองตอ่สิ่งเร้านัน้ 
  3)  การเห็นคณุคา่ (Valuing) ภายหลงัท่ีมีการตอบสนองสิ่งเร้าตา่งๆ จนเกิดความรู้สึก   
พงึพอใจในสิ่งนัน้แล้ว ก็เร่ิมเห็นถึงคณุคา่ของสิ่งท่ีกระท าหรือตอบสนองนัน้ โดยมีขัน้ตอนของการเห็น
คณุคา่ประกอบด้วย การรับรู้คณุคา่ การช่ืนชอบคณุคา่ และการผกูพนัยึดถือ 
  4)  การจดัระบบ (Organization) เม่ือเกิดการยอมรับและเห็นคณุคา่ของคา่นิยมนัน้แล้ว 
จะเร่ิมรวบรวมคา่นิยามตา่งๆ ท่ีสมัพนัธ์กนัให้อยูใ่นหมวดหมูเ่ดียวกนั มีการเปรียบเทียบรวมถึงการ
จดัระบบคา่นิยมตา่งๆ เหลา่นัน้ และก าหนดแนวทางของพฤตกิรรมท่ีจะแสดงออก ประกอบด้วย 2 
ขัน้ตอน คือ การสร้างมโนทศัน์ในคา่นิยม และการจดัระบบคา่นิยม 

  5)  การสร้างลกัษณะนิสยัตามคา่นิยม (Characterization by a Value) เม่ือมีการ
จดัระบบคา่นิยมหลากหลายให้เป็นระบบและล าดบัความส าคญัของคา่นิยมท่ีสร้างขึน้แล้ว ก็จะยึดถือ
และแสดงพฤตกิรรมนัน้ในสถานการณ์ตา่งๆ จนสร้างเป็นลกัษณะนิสยักลายเป็นสว่นหนึง่ของ
บคุลิกภาพและปรัชญาการด าเนินชีวิต ประกอบด้วย 2 ขัน้ตอนยอ่ย คือ การสรุปนยัทัว่ไป และการ
สร้างลกัษณะนิสยั 

จากค ากลา่วข้างต้นสรุปได้ว่า การท่ีจะพฒันาให้นกัเรียนเกิดเจตคตท่ีิดีได้นัน้ ครูควรมีการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้โดยให้นกัเรียนได้ลงมือปฏิบตัิกิจกรรมด้วยตนเองตามความถนดั ให้นกัเรียนได้
ท างานร่วมกนัเป็นกลุม่ จดักิจกรรมให้นกัเรียนมองเห็นคณุค่าและประโยชน์ในสิ่งท่ีเรียน รวมทัง้จดั
บรรยากาศของห้องเรียนให้เอือ้ตอ่การเรียนรู้ด้วย   
 4.3  ลักษณะของเจตคติ 
 ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ (2543: 54) ได้กลา่วไว้วา่เจตคตมีิลกัษณะ 5 ประการ 
ดงันี ้
  1)  มีทิศทาง (Direction) เจตคตมีิทิศทาง เพราะความรู้สกึของคนท่ีมีตอ่เป้าเจตคตเิป็น
บวกและลบ หรือชอบและไมช่อบ   
  2)  มีความเข้มข้น (Intensity) เจตคตเิป็นความรู้สกึตอ่เน่ืองตัง้แตบ่วกถึงลบ ถ้าไป
ทางบวกก็จะมีตัง้แตบ่วกน้อยๆ จนถึงบวกมากๆ ถ้าลบก็จะมีตัง้แตล่บมากๆ จนถึงลบน้อยๆ 
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  3)  มีการแผซ่า่น (Pervasiveness) เจตคตมีิลกัษณะแพร่กระจายหรือแผซ่า่นจากกลุม่
หนึง่ไปสูอี่กกลุม่หนึง่ได้ เชน่ กลุม่เล็กๆ มีเจตคตไิม่ดีตอ่การสร้างเข่ือน เจตคตไิมดี่ลกัษณะนีอ้าจ
แพร่กระจายไปสู่คนหมูม่ากได้ ในท่ีสดุเจตคตท่ีิไมดี่ตอ่การสร้างเข่ือนก็อาจลกุลามไปทัว่ทัง้กลุม่ใหญ่
ของประชากรเกิดการตอ่ต้านการสร้างเข่ือนได้ 
  4)  มีความคงเส้นคงวา (Consistency) เจตคตเิป็นความรู้สกึท่ีไมค่อ่ยเปล่ียนแปลงง่ายๆ
เป็นความรู้สกึคอ่นข้างคงท่ี 
  5)  มีความพร้อมท่ีจะแสดงออกเดน่ชดั (Salience) หมายถึงระดบัขัน้ของความเตม็ใจ
หรือความพร้อมในการแสดงความคดิเห็น 
  สมจิตร สใุจยา (2549: 44) ได้กลา่วไว้วา่ เจตคตมีิลกัษณะท่ีส าคญั คือ เจตคตเิป็นสภาพ
ของจิตใจเป็นความรู้สกึท่ีไม่สามารถสงัเกตเห็นได้โดยตรง ต้องแสดงออกมา เกิดจากการเรียนรู้หรือ
ประสบการณ์ของแตล่ะบคุคล มีทิศทาง (ทางบวก ทางลบ) เปล่ียนแปลงได้ สามารถถ่ายทอดไปสู่
บคุคลอ่ืนๆ ได้ และเป็นตวัก าหนดพฤตกิรรมให้แสดงพฤติกรรมออกมานัน่เอง 
 บญุมี พนัธุ์ไทย (2544: 166) ได้กลา่วไว้วา่ เจตคตเิกิดได้ 2 ลกัษณะ 

  1)  เจตคตทิางบวก (Positive) เป็นความพร้อมท่ีจะตอบสนองในลกัษณะของความ 
พงึพอใจ เห็นด้วย อาจท าให้บคุคลอยากกระท า อยากได้ หรืออยากเข้าใกล้สิ่งนัน้ 
   2)  เจตคตทิางลบ (Negative) เป็นความพร้อมท่ีจะตอบสนองในลกัษณะของความไม่  
พงึพอใจ ไมเ่ห็นด้วย อาจท าให้บคุคลเกิดความเบื่อหนา่ย ชิงชงัหรือต้องการหนีให้หา่งสิ่งนัน้ 
 จากค ากลา่วข้างต้นสรุปได้ว่า เจตคตเิป็นความรู้สกึท่ีบคุคลมีตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ เชน่ คน สิ่งของ 
เป็นผลจากการเรียนรู้ ประสบการณ์ของแตล่ะบคุคล เจตคติมีทิศทาง คือ เป็นไปในทางบวกหรือลบ 
ชอบหรือไมช่อบก็ได้ ซึง่ความรู้สกึจะเป็นตวัก าหนดให้แสดงพฤตกิรรมนัน้ออกมา และเจตคตสิามารถ
เปล่ียนแปลงได้ 
 4.4  องค์ประกอบของเจตคติ 
 ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ (2543: 59-60) ได้กลา่วถึง องค์ประกอบของเจตคติ ดงันี ้
 1)  เจตคตมีิองค์ประกอบเดียว กลุม่นีจ้ะมองเจตคตเิกิดจากการประเมินเป้าของเจตคติ
วา่รู้สกึชอบหรือไมช่อบ  
  2)  เจตคตมีิสององค์ประกอบ ตามแนวคดินีม้องเจตคติประกอบด้วยองค์ประกอบด้าน
สตปัิญญา (Cognitive) และด้านความรู้สึก (Affective) 
  3)  เจตคตมีิสามองค์ประกอบ แนวความคิดนีเ้ช่ือว่าเจตคตมีิ 3 องค์ประกอบหรือ 3 สว่น 
ได้แก่ 
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 3.1)  ด้านสตปัิญญา (Cognitive Component) ประกอบไปด้วยความรู้ ความคดิ 
และความเช่ือ ท่ีผู้นัน้มีตอ่เป้าเจตคต ิ 
 3.2)  ด้านความรู้สึก (Affective Component) หมายถึง ความรู้สกึหรืออารมณ์ของ
คนใดคนหนึง่ท่ีมีตอ่เป้าเจตคต ิวา่รู้สกึชอบหรือไมช่อบสิ่งนัน้ พอใจหรือไมพ่อใจ หลงัจากการสมัผสั
หรือรับรู้เป้าเจตคตแิล้ว สามารถแสดงความรู้สึกโดยการประเมินสิ่งนัน้วา่ดีหรือไมดี่ 
 3.3)  ด้านพฤตกิรรม (Behavioral Component) เป็นด้านแนวโน้มของการจะกระท า
หรือจะแสดงพฤตกิรรม เจตคตเิป็นพฤติกรรมซอ่นเร้น ในขัน้นีเ้ป็นการแสดงแนวโน้มของการกระท าตอ่
เป้าเจตคตเิท่านัน้ยงัไมแ่สดงออกจริง  
 มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2553: 200) ได้กลา่วถึง องค์ประกอบของเจตคต ิไว้ดงันี ้
  1)  เจตคตมีิสามองค์ประกอบ เจตคติตามแนวคิดนีป้ระกอบด้วยองค์ประกอบดงันี ้
   1.1)  องค์ประกอบด้านปัญญา (Cognitive Component) เป็นองค์ประกอบท่ี
เก่ียวกบัการรับรู้ ความคิด และความเช่ือของบคุคลท่ีมีตอ่สิ่งเร้าหรือเป้าหมายของเจตคติ ซึง่อาจเป็น
สิ่งของ บคุคล สถานท่ีหรือสถานการณ์ 
   1.2)  องค์ประกอบด้านอารมณ์ความรู้สึก (Affective Component) เป็น
องค์ประกอบท่ีแสดงถึงอารมณ์ความรู้สึกของบคุคลท่ีมีตอ่สิ่งเร้า ซึง่อาจเป็นความรู้สึกในทางท่ีดีหรือไม่
ดี ชอบหรือไมช่อบ พงึพอใจหรือไมพ่งึพอใจ 
   1.3)  องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavioral Component) เป็นองค์ประกอบ
ทางด้านความโน้มเอียงหรือความพร้อมท่ีบคุคลจะกระท าหรือปฏิบตัิตอ่สิ่งเร้า 
  2)  เจตคตมีิสององค์ประกอบ ตามแนวคดินีเ้จตคติประกอบด้วย องค์ประกอบด้าน
ปัญญาและองค์ประกอบด้านอารมณ์ความรู้สึก 
 3)  เจตคตมีิหนึง่องค์ประกอบ เจตคติในแนวคิดนีมี้องค์ประกอบด้านอารมณ์ความรู้สึก
เพียงองค์ประกอบเดียวเทา่นัน้ ผู้ ท่ีมีแนวคดิวา่เจตคตมีิองค์ประกอบเดียว เชน่ เทอร์สโตน (Thurstone) 
ออสกดูและคณะ (Osgood, Suci, and Tannenbaum) ฟิชบายน์ และไอเซน (Fishbein and Ajzen) 
 จากค ากลา่วข้างต้นสรุปได้ว่า องค์ประกอบของเจตคตมีิ 3 ด้าน คือ ด้านปัญญา ด้าน
อารมณ์ความรู้สกึ และด้านพฤตกิรรม ซึง่อาจจะเป็นไปในทิศทางบวกหรือลบก็ได้  
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 4.5  การสร้างเคร่ืองมือวัดเจตคตต่ิอวิทยาศาสตร์ 
 ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ (2543: 90-96) ได้กลา่วไว้วา่ เคร่ืองมือวดัเจตคตแิบบ     
ลิเกิต หรือเรียกวา่ Summated Rating Method มีวิธีการสร้างท่ีง่ายกว่าวิธีของเทอร์สโตน มีความ
เช่ือมัน่สงูและพฒันาเพื่อวดัความรู้สกึได้หลายอย่าง การสร้างเคร่ืองมือวดัเจตคตแิบบนีเ้ป็นวิธีประเมิน
น า้หนกัความรู้สึกของข้อความในตอนหลงั คือหลงัจากท่ีเอาเคร่ืองมือไปสอบวดัแล้ว ซึ่งตรงข้ามกบั
แบบของเทอร์สโตนท่ีก าหนดคา่น า้หนกัของข้อความไว้ก่อนการน าไปสอบ การสร้างข้อความท่ีแสดง
ความรู้สกึตอ่เป้าเจตคตจิะต้องให้ครอบคลมุและสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนั ข้อความอาจเป็นทางบวกหมด 
ทางลบหมด หรือผสมกนัก็ได้ ซึง่ขัน้ตอนในการสร้างเคร่ืองมือวดัเจตคตแิบบลิเกิต มีดงันี ้ 

 1)  เลือกช่ือเป้าเจตคต ิ(Attitude Object) ก่อน เชน่ เจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ หรือตอ่อาชีพ
ครู หรือตอ่มหาวิทยาลยั เป็นต้น เป้าของเจตคตอิาจจะเป็นคน วตัถ ุสิ่งของ องค์กร อาชีพฯลฯ แล้วแต่
จะเลือก ยิ่งแคบก็ยิ่งดี ยิ่งก าหนดชว่งเวลาด้วยแล้ว การแปลผลก็จะท าให้มีความหมายดีขึน้ 

 2)  เขียนข้อความแสดงความรู้สกึตอ่เป้าเจตคต ิโดยวิเคราะห์แยกแยะดใูห้ครอบคลมุ 
ลกัษณะของข้อความ ควรเป็นดงันี ้

 2.1)  เป็นข้อความท่ีแสดงความเช่ือและรู้สกึตอ่เป้าท่ีต้องการ 
 2.2)  ไมเ่ป็นการแสดงถึงความจริง 
 2.3)  มีความแจม่ชดั สัน้ ให้ข้อมลูพอตดัสินได้ 
 2.4)  ครอบคลมุทัง้ทางดีและไมดี่ หรือทัง้บวกและลบ 
 2.5)  ควรหลีกเล่ียงค าปฏิเสธซ้อน ข้อความอ้างอิงในอดีตท่ีผา่นมา ข้อความท่ีมีค าวา่ 

ทัง้หมด, เสมอๆ, ไมเ่คย, ไมมี่เลย, เพียงเทา่นัน้  
 2.6)  ข้อความเดียวควรมีความเช่ือเดียว 
 3)  การตรวจสอบข้อความ เป็นการตรวจสอบขัน้แรก เพ่ือดใูห้แนช่ดัวา่ข้อความนัน้เขียน

ไว้เหมาะสมดีหรือไม ่การตอบจะให้ตอบว่า ชอบ-ไมช่อบ, ดี-ไมดี่, หรือเห็นด้วย-ไมเ่ห็นด้วย ควรใช้ 3 
มาตรา, 4 มาตรา หรือ 5 มาตรา เป็นต้น ตวัอยา่งมาตรวดัค าตอบของข้อความแตล่ะข้อความ 5 
มาตรา ดงันี ้

 ข้อความเชิงนิมาน (ทางบวก)                 ให้ระดบัคะแนนดงันี ้
  เห็นด้วยอย่างยิ่ง  ระดบัคะแนน    5 
  เห็นด้วย  ระดบัคะแนน    4 
  ไมแ่นใ่จ  ระดบัคะแนน   3 
  ไมเ่ห็นด้วย ระดบัคะแนน   2 
  ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง  ระดบัคะแนน   1 
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 ข้อความเชิงนิเสธ (ทางลบ)                    ให้ระดบัคะแนนดงันี ้
  เห็นด้วยอย่างยิ่ง  ระดบัคะแนน   1 
  เห็นด้วย  ระดบัคะแนน   2 
  ไมแ่นใ่จ  ระดบัคะแนน   3 
  ไมเ่ห็นด้วย  ระดบัคะแนน   4 
  ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง  ระดบัคะแนน   5 

 4)  เอาข้อความทัง้หลายไปทดสอบกบักลุม่ตวัอย่างอย่างน้อย 100 คนขึน้ไป 
 5)  เม่ือสอบเสร็จน าค าตอบของนกัเรียนแตล่ะคนมาตรวจ โดยพิจารณาวา่ข้อความใด

เป็นนิมานหรือนิเสธ แล้วให้น า้หนกัคะแนนแตล่ะข้อ เน่ืองจากคะแนนจะสวนทางหกัล้างกนั จากนัน้
รวมคะแนนเจตคตทิกุข้อของนกัเรียนแตล่ะคน 
 6)  น าผลการตอบค าถามมาวิเคราะห์หาคา่อ านาจจ าแนกของแตล่ะข้อความ เพ่ือให้ได้
ข้อความท่ีมีสามารถจ าแนกนกัเรียนท่ีมีเจตคตสิงูออกจากนกัเรียนท่ีมีเจตคติต ่า โดยใช้สตูรการหาคา่
อ านาจจ าแนก t-test ท่ีมีคา่ t มากกว่า 1.75 ขึน้ไป  
 7)  เลือกข้อสอบท่ีมีคา่อ านาจจ าแนก 1.75 ขึน้ไป มาใช้เป็นข้อความวดัเจตคติ โดยมี
จ านวนข้อความเชิงนิมานและนิเสธพอๆ กนั จ านวน 20 ข้อขึน้ไป เพราะถ้าจ านวนข้อความน้อยความ
เช่ือมัน่มกัจะมีคา่น้อย และไมมี่ความเท่ียงตรง 
 8)  น าแบบวดัฉบบัร่างไปหาคา่ความเช่ือมัน่หรือคา่ความเท่ียง 
 มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2553: 223-231) ได้กล่าวถึง ขัน้ตอนในการสร้างแบบวดั
เจตคตติามวิธีของลิเคิร์ท มีดงันี ้
 1)  ก าหนดเป้าหมายของเจตคตท่ีิต้องการศกึษา 
 ในขัน้ตอนแรกของการสร้างแบบวดัเจตคต ิครูต้องก าหนดเป้าหมายของเจตคตใิห้แน่ชดั
วา่ต้องการศกึษาเจตคติท่ีมีตอ่เร่ืองใด และก าหนดโครงสร้างของสิ่งท่ีต้องการวดัวา่มีด้านใดบ้าง เชน่ 
การศกึษาเจตคติตอ่การเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ 
 2)  เขียนข้อความท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองท่ีต้องการศกึษา เพ่ือท่ีจะน าไปวดัเจตคตใิห้
ครอบคลมุเจตคตท่ีิต้องการศกึษา ข้อความควรมีลกัษณะดงันี ้
  2.1)  ไมเ่ป็นข้อความท่ีเป็นจริง ข้อความควรสะท้อนความรู้สกึของบคุคล 
  2.2)  เป็นข้อความท่ีเก่ียวข้องกบัเหตกุารณ์ปัจจบุนั 
  2.3)  ใช้ภาษาง่าย ชดัเจน และตรงประเด็น 
  2.4)  มีความหมายเดียวอยา่งเดน่ชดัในแตล่ะข้อความ 
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  2.5)  ไมค่วรมีค าท่ีอาจท าให้เกิดความคลมุเครือ เชน่ ทัง้หมด เสมอ ไมมี่ ไมเ่คย           
เป็นต้น 
  2.6)  ไมใ่ช้ประโยคปฏิเสธซ้อนปฏิเสธ เน่ืองจากนกัเรียนอาจเกิดความเข้าใจผิด 
  นอกจากนีข้้อความแตล่ะข้อท่ีสร้างขึน้ควรมีความหมายในทางบวกและในทางลบ 
ข้อความท่ีมีลกัษณะเป็นกลางหรือตดัสินไมไ่ด้วา่มีลกัษณะไปในทางใดไมค่วรน ามาถาม ตลอดจน
ข้อความในแบบวดัเจตคตคิวรมีความหมายทางบวกและลบอย่างละเทา่ๆ กนั 
 3)  ก าหนดค าตอบและน า้หนกัคะแนนของตวัเลือกแตล่ะข้อความ เพ่ือให้นกัเรียน
เลือกตอบ แตเ่ดมิลิเคิร์ทได้ก าหนดให้มีค าตอบ 5 ระดบั ดงันี ้เห็นด้วยอยา่งยิ่ง เห็นด้วย ไมแ่นใ่จ        
ไมเ่ห็นด้วย ไมเ่ห็นด้วยอย่างยิ่ง และครูต้องก าหนดวา่ตวัเลือกในแตล่ะข้อควรมีน า้หนกัคะแนนเท่าใด 
ซึง่การก าหนดน า้หนกัคะแนนดงันี ้โดยการก าหนดน า้หนกัคะแนนเป็นเลขจ านวนเตม็ (Arbitrary 
Numerical Weighting) วิธีนีเ้ป็นการก าหนดน า้หนกัของคะแนนขึน้เอง เชน่ ถ้าก าหนดค าตอบให้เลือก 
7 ระดบั ครูจะก าหนดน า้หนกัคะแนนเป็น 7, 6, 5, 4, 3, 2 และ 1 ส าหรับข้อความท่ีมีความหมาย
ในทางท่ีดี หรือเป็นข้อความทางบวก ในทางตรงกนัข้ามถ้าเป็นข้อความทางลบจะก าหนดน า้หนกั
คะแนนเป็น 1, 2, 3, 4, 5, 6 และ 7 ตามล าดบั 
 4)  คดัเลือกข้อความเพ่ือน าไปใช้วดัเจตคติ 
 ขัน้ตอนนีเ้ป็นการน าข้อความท่ีเขียนขึน้ไปทดลองใช้กบักลุม่ตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะคล้ายกบั
กลุม่ตวัอยา่งท่ีต้องการศกึษา เพ่ือตรวจสอบวา่ข้อความเหลา่นัน้สามารถน าไปใช้วดัเจตคตไิด้หรือไม ่
การคดัเลือกข้อความท าได้โดยการวิเคราะห์รายข้อ วิธีการวิเคราะห์มี 2 วิธีดงันี ้
  4.1)  การหาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนแตล่ะข้อกบัคะแนนรวม 
หลงัจากน าแบบวดัเจตคตไิปทดลองใช้แล้ว น ามาตรวจให้คะแนนและรวมคะแนนของนกัเรียนแตล่ะ
คน คา่สหสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนแตล่ะข้อกบัคะแนนรวม หาได้ด้วยการค านวณคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั ถ้าจากการค านวณพบวา่ข้อความใดมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ต ่าและไมมี่
นยัส าคญัทางสถิต ิแสดงวา่ข้อความนัน้ไมไ่ด้วดัสิ่งท่ีข้อความอ่ืนๆ วดั ดงันัน้จงึไมค่วรน าไปใช้วดั      
เจตคติ 
  4.2)  การเปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียระหวา่งกลุม่สงูและกลุม่ต ่า การหา
คณุภาพของข้อความด้วยวิธีนี ้ครูต้องน าคะแนนรวมของนกัเรียนมาเรียงล าดบัจากคะแนนมากไปหา
คะแนนน้อย แล้วแบง่นกัเรียนออกเป็น 2 กลุม่คือ กลุม่ท่ีได้คะแนนสงูและกลุม่ท่ีได้คะแนนต ่า          
การวิเคราะห์นิยมใช้จ านวนนกัเรียนเพียงบางสว่นมาท าการทดสอบ เชน่ ใช้จ านวนนกัเรียนในกลุม่สงู 
25 เปอร์เซ็นต์ และกลุม่ต ่า 25 เปอร์เซ็นต์ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด จ านวนนกัเรียนท่ีอยูต่รงกลางไม่
น ามาวิเคราะห์ ถ้ากลุม่นกัเรียนมีทัง้สิน้ 500 คน 25 เปอร์เซ็นต์ ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมดเทา่กบั 125 
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คน หลงัจากนัน้ค านวณคา่เฉล่ียและความแปรปรวนของคะแนนเจตคตใินกลุม่สงูและกลุม่ต ่า แล้ว
เปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียโดยการทดสอบคา่ที 
  ถ้าผลการทดสอบพบวา่ คะแนนเฉล่ียของกลุม่สงูมากกวา่คะแนนเฉล่ียของกลุม่ต ่า
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แสดงวา่ข้อความนัน้มีคา่อ านาจจ าแนก กลา่วคือ สามารถแยกคนท่ีมีเจตคติ
สงูและคนท่ีมีเจตคติต ่าออกจากกนัได้ 
 5)  ตรวจสอบคณุภาพของแบบวดัเจตคติทัง้ฉบบั โดยให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบความตรง
ตามเนือ้หา ในการหาความตรงด้วยวิธีนีผู้้ เช่ียวชาญเป็นผู้พิจารณาวา่ข้อความคิดเห็นแตล่ะข้อสร้างได้
ตรงตามท่ีนิยามไว้หรือไม ่และข้อความในแบบวดัครอบคลมุเจตคตท่ีิศกึษาหรือไม ่ 

 ในการศกึษาครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ท าการวดัเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โดยใช้วิธีของลิเคร์ิท ด้วยเหตผุลท่ีวา่แบบวดัเจตคติตามวิธีของลิเคร์ิทได้รับความ
นิยมในการน าไปใช้วดัเจตคตขิองบคุคล เน่ืองจากมีวิธีการสร้างท่ีง่าย มีความเช่ือมัน่สงูและพฒันาเพื่อ
วดัด้านความรู้สกึได้หลายอย่าง 
 
5.  งานวิจัยในประเทศ  
 ปริญญา บญุเกต ุ(2547: 68-70) ได้ศกึษาผลของการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ เร่ือง ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ซึง่ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ถกูสร้างขึน้ตามหลกัของการสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
เน้นนกัเรียนเป็นส าคญั และได้ด าเนินการสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นระบบและเป็นขัน้ตอน  
ผลการศกึษาพบวา่ ประสิทธิภาพรวมของชดุกิจกรรม มีคา่เทา่กบั ร้อยละ 89.95 และจากการพิจารณา
ประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้แตล่ะชดุท าให้ทราบวา่ เม่ือนกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัได้รับ
การจดัการเรียนรู้แล้ว มีคา่ร้อยละของการผา่นจดุประสงค์การเรียนรู้โดยเฉล่ียมากกว่า 80 ซึง่สงูกวา่
เกณฑ์การรอบรู้ท่ีก าหนดไว้  คือ เทา่กบัร้อยละ 80 ขึน้ไป แสดงวา่ ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ท่ีสร้างขึน้มีประสิทธิภาพ คือ สามารถท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์ และ
มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้สงูกวา่ก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้ 
 ศริิพร มโนพิเชฐวฒันา (2547: 153-155) ได้พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
แบบบรูณาการท่ีเน้นนกัเรียนมีสว่นร่วมในการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น เร่ือง ร่างกายมนษุย์ ของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โดยรูปแบบการบรูณาการท่ีน ามาใช้เป็นแบบเช่ือมโยงโดยครูคนเดียว เช่ือมโยง
เนือ้หาวิชาชีววิทยา เคมี และฟิสิกส์เข้าด้วยกนั มีเทคนิคท่ีหลากหลาย มีการจดักิจกรรมกลุม่ และ
สง่เสริมการมีสว่นร่วมในการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นของนกัเรียน ผลการศกึษาพบวา่ นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิ
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ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้สงูกวา่ก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้อยา่งมี
นยัส าคญัท่ีระดบั .01 และคะแนนเฉล่ียหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้สงูกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดร้อยละ 70  
 ศริสา พฆนักลุ (2548: 40-42 ) ได้ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชัน้               
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์บรูณาการ เร่ือง ระบบ
หมนุเวียนเลือด ซึง่ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ ได้จดัการเรียนรู้โดยเน้นให้นกัเรียนได้ศกึษา
กิจกรรมท่ีสง่เสริมคณุภาพชีวิต ได้แก่ กิจกรรมเมนชูสูขุภาพใจ กิจกรรมเพื่อนคยุ เพ่ือนคดิพิชิต
โรคหวัใจ และกิจกรรมแมกกาซีนสง่ความสขุ โดยให้นกัเรียนค้นหาความรู้ด้วยตนเอง ใช้กระบวนการ
เช่ือมโยงความคิด และให้สามารถน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ ผลการศกึษาพบวา่ นกัเรียนมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้สงูกวา่ก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 ศริินภา อิฐสวุรรณศลิป์ (2548: 75-80) ได้พฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง 
ระบบของร่างกาย ส าหรับนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 2 ในส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาสพุรรณบรีุ เขต 2               
ซึง่ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วย 4 หนว่ยการเรียนรู้ คือ หนว่ยท่ี 1 ระบบย่อยอาหาร หนว่ยท่ี 2 
ระบบหมนุเวียนเลือด หนว่ยท่ี 3 ระบบหายใจ และหนว่ยท่ี 4 ระบบขบัถ่ายปัสสาวะ พบวา่ ชดุกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีพฒันาขึน้ มีคณุภาพอยูใ่นระดบัดีมาก เพราะมีการจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย 
ทัง้กิจกรรมกลุม่ กิจกรรมรายบคุคล มีส่ือการเรียนรู้ท่ีเร้าความสนใจ ใช้ส่ือของจริง หุน่จ าลอง มีการ
ปฏิบตัิการทดลองในทกุหนว่ยการเรียนรู้ ซึง่กิจกรรมการทดลองเป็นเร่ืองท่ีใกล้ตวั นกัเรียนสามารถน า
ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ ผลการศกึษาพบว่า นกัเรียนมีผลการเรียนรู้ด้านความรู้สงูกวา่ระดบัดี 
และมีเจตคตติอ่ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์อยูใ่นระดบัดี 
 รุ่งนภา เบญมาตย์ (2551: 58-59) ได้ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์บรูณาการ เร่ือง 
สารและสมบตัิของสาร และสมบตัขิองสารและการจ าแนก ซึง่ชดุกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 
ดงันี ้ชดุท่ี 1 ประสิทธิภาพ 80.1/80.7 ชดุท่ี 2 ประสิทธิภาพ 807/81.7 ชดุท่ี 3 ประสิทธิภาพ 81.3/81.7 
ชดุท่ี 4 ประสิทธิภาพ 80.0/81.0 ชดุท่ี 5 ประสิทธิภาพ 82.0/82.7 และชดุท่ี 6 ประสิทธิภาพ 82.3/82.7 
ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 เพราะได้จดักิจกรรมโดยมีการผสมผสานเนือ้หาและกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
เน้นกระบวน การกลุม่ ให้นกัเรียนมีอิสระในการศกึษาค้นคว้า และรู้จกัการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน           
ผลการศกึษาพบวา่ นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้สงูกว่า
ก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
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 นพคณุ แดงบญุ (2552: 61-63 ) ได้ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ           
เจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง ร่างกายมนษุย์ ซึง่ชดุกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 80.33,81.66 / 80.88 
ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 เพราะมีจดักิจกรรมโดยเน้นให้นกัเรียนได้ฝึกใช้กระบวนการคิด การสืบค้น
ข้อมลูด้วยตนเอง มีการจดักิจกรรมด้วยส่ือท่ีหลากหลาย โดยใช้ตวัเองและบคุคลอ่ืนเป็นส่ือ ซึง่กิจกรรม
การทดลองเป็นเร่ืองใกล้ตวัท่ีควรรู้ และสามารถน าความรู้ท่ีได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ ผลการศกึษา
พบวา่ นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้สงูกวา่ก่อนได้รับการ
จดัการเรียนรู้ และมีเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้สงูกว่าก่อนได้รับการจดัการ
เรียนรู้  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 ปวีณา ชาลีเครือ (2553: 56-57) ได้ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์บรูณาการ เร่ือง                 
การด ารงชีวิตของพืช ซึง่ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์บรูณาการมีประสิทธิภาพ ดงันี ้ชดุท่ี 1 ประสิทธิภาพ 
81.87/80.25 ชดุท่ี 2 ประสิทธิภาพ 81.62/80.5 ชดุท่ี 3 ประสิทธิภาพ 82.25/81.75 ซึง่เป็นไปตาม
เกณฑ์ 80/80 เพราะมีการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ท่ีหลากหลาย และเน้นกระบวนการกลุม่                  
ผลการศกึษาพบวา่ นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้สงูกว่า
ก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 พิชญานิน ลายเจียร, ประยรู เทพนวล และเมธี ดสิวสัดิ ์(2555: 1058-1060) ได้เปรียบเทียบ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคตติอ่การเรียนวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
โรงเรียนหาดใหญ่เจริญราษฎร์พิทยา อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ก่อนและหลงัได้รับการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์กบัวิธีจดัการเรียนรู้แบบปกติ โดยแบง่เป็นกลุม่ทดลอง 1 
ห้องเรียน ซึง่ได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์ และกลุม่ควบคมุ 1 ห้องเรียน ซึง่
ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ซึง่ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์บรูณาการแตล่ะหน่วยการเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพของ ดงันี ้81.00, 79.33 ,80.00 ,81.66/83.17 ตามล าดบั ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 
เพราะจดักิจกรรมโดยเน้นนกัเรียนเป็นส าคญั ตอบสนองความแตกตา่งระหวา่งบคุคล เปิดโอกาสให้
นกัเรียนได้ศกึษาด้วยตนเองอยา่งเตม็ศกัยภาพ และได้ลงมือปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ ด้วยตนเอง                             
ผลการศกึษาพบวา่ นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรม
วิทยาศาสตร์สงูกวา่ก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัได้รับการ
จดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์สงูกวา่หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้โดยวิธีการจดัการเรียนรู้
แบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 สว่นเจตคติตอ่การเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ี
ได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์กบัวิธีการจดัการเรียนรู้แบบปกตไิมแ่ตกตา่งกนั 
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 เครือวลัย์ แสงโสดา (2556: 64-67) ได้พฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ในอา่งเก็บน า้คลองล ากง อ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบรูณ์ ส าหรับนกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ซึง่ชดุกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 85.33/85.17 สงูกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ 
80/80 เพราะ ชดุกิจกรรมการเรียนรู้อ่างเก็บน า้คลองล ากง จดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้และได้แบง่เนือ้หาออกเป็นสว่นยอ่ยๆ ในแตล่ะเร่ือง ท าให้ง่ายตอ่การศกึษา มี
ภาพประกอบท่ีสวยงามสอดคล้องกบัเนือ้หาจงึชว่ยเร้าความสนใจ ให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดี และ
แก้ปัญหาเร่ืองความแตกตา่งระหวา่งบคุคล ผลการศกึษาพบวา่ นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้สงูกวา่ก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้ และสงูกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 สว่นเจตคตขิองนกัเรียนหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมการ
เรียนรู้ สงูกว่าก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องข้างต้น สรุปได้วา่การจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรม
วิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ ท าให้นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์สงูกวา่
ก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิเพราะการจดัการเรียนรู้ดงักลา่วใช้ส่ือท่ี
หลากหลาย ตอบสนองความแตกตา่งระหวา่งบคุคล มีกระบวนการท างานเป็นกลุม่ ให้นกัเรียนลงมือ
ปฏิบตัิกิจกรรมด้วยตนเอง และเนือ้หาท่ีใช้ในการทดลองเป็นเร่ืองใกล้ตวัท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนั ท า
ให้นกัเรียนเกิดความสนใจและกระตือรือร้นในการเรียนรู้ มีนิสยัรักการเรียนรู้ และแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเอง จงึท าให้นกัเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้ 
 
6.  งานวิจัยต่างประเทศ  
 เวด (Wade.  1995: 816) ได้ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และเจตคติตอ่วิชาชีววิทยาของนกัเรียนระดบัเกรด 9 จ านวน 116 คน ท่ีได้รับการจดัการ
เรียนรู้ 3 วิธี ได้แก่การจดัการเรียนรู้แบบปกติ การจดัการเรียนรู้โดยใช้การทดลอง และการจดัการเรียนรู้
โดยใช้การทดลองกบัเคร่ืองคอมพิวเตอร์ชว่ยสอน ผลการศกึษาพบวา่ เจตคติตอ่วิชาชีววิทยาของ
นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้การทดลองกบัเคร่ืองคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสงูกวา่เจตคตขิอง
นกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ และการจดัการเรียนรู้โดยใช้การทดลอง 
 โอเยเลเกน และโอโลรันแดร์ (Oyelekan; & Olorundare.  2009: 88-104) ได้พฒันาและ
ตรวจสอบชดุกิจกรรมการเรียนรู้คอมพิวเตอร์ เร่ือง เคมีไฟฟ้า ของโรงเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย
ในประเทศไนจีเรีย วตัถปุระสงค์หลกัของงานวิจยันี ้คือ การผลิตชดุกิจกรรมการเรียนรู้คอมพิวเตอร์
ส าหรับการจดัการเรียนรู้เร่ือง เคมีไฟฟ้า เพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ของนกัเรียน ซึง่ชดุกิจกรรม
การเรียนรู้มีเนือ้หาเก่ียวกบัเคมีไฟฟ้าท่ีครอบคลมุหลกัสตูรวิชาเคมีในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
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และชดุกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามมาตรฐานท่ียอมรับได้ของเทคโนโลยีการศกึษา ผลการศกึษา
พบวา่ นกัเรียนมีประสิทธิภาพการเรียนรู้ หลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชดุกิจกรรม อยูใ่นระดบั
ดีมาก   
 สตอยการ์, แอล ชิรู และซี ชิรู (Stoica; L. Chiru.; & C. Chiru.  2012: 4056–4060) ได้ศกึษา
ประสิทธิภาพการจดัการเรียนรู้วิชาเคมี ของนกัเรียนเกรด 11 หลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้แบบ
หนว่ยบรูณาการและแบบการทดลองในห้องปฏิบตัิการ ผลการศกึษาพบวา่ นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการ
เรียนรู้แบบหนว่ยบรูณาการมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มขึน้ ซึง่ผลการเรียนรู้แบบหนว่ยบรูณาการมี
อิทธิพลส าคญัตอ่การท าปฏิบตักิารของนกัเรียน ซึง่พิสจูน์ให้เห็นวา่หนว่ยการเรียนรู้แบบบรูณาการเป็น
รูปแบบการเรียนรู้ท่ีมีคณุคา่             
 จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องข้างต้นสรุปได้วา่ การจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ และการ
จดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมาก เหมาะท่ีจะน ามาจดัการเรียนรู้ในรายวิชา
วิทยาศาสตร์ เพราะชว่ยในการพฒันาความสามารถในการเรียนรู้ของนกัเรียนให้เพิ่มขึน้ และชว่ยให้
นกัเรียนเกิดเจตคตท่ีิดีตอ่การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  
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บทที่ 3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ด าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้
  1.  การก าหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอย่าง 
 2.  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 3.  การเก็บรวบรวมข้อมลู 
 4.  การจดักระท าและการวิเคราะห์ข้อมลู 

การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนเรียนมกักะสนั
พิทยา กรุงเทพมหานคร ท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2557 จ านวน   
3 ห้องเรียน นกัเรียนทัง้หมด 84 คน           

                
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

 กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนมกักะสนัพิทยา กรุงเทพมหานคร         
ท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2557 จ านวน 1 ห้องเรียน นกัเรียน 31 คน 
ซึง่ได้มาโดยการสุม่แบบแบง่กลุม่ (Cluster Random Sampling) 

 
 เนือ้หาที่ใช้ในการวิจัย 

 เนือ้หาท่ีใช้ในการทดลองครัง้นี ้เป็นเนือ้หาในกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้น ได้แก่ ชีววิทยา เคมี และฟิสิกส์ ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน
พทุธศกัราช  2551 โดยใช้สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการด ารงชีวิต เร่ือง ระบบตา่งๆ ในร่างกาย
มนษุย์ ของชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 เป็นแกน ซึง่มีหวัข้อดงันี ้

  1.  ระบบยอ่ยอาหาร 
 2.  ระบบขบัถ่าย 
 3.  ระบบหมนุเวียนเลือด 
 4.  ระบบหายใจ 
 5.  ระบบประสาท 
 6.  ระบบสืบพนัธุ์ 
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 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง ผู้วิจยัทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2557 ใช้เวลาในการ

ทดลอง 25 คาบ คาบละ 50 นาที 
 

 แบบแผนการทดลอง 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest 
Posttest Design (ล้วน สายยศ; และ องัคณา สายยศ.  2538: 198-199) ดงัตาราง 3 
 
ตาราง 3 แบบแผนการทดลอง 

กลุม่ตวัอยา่ง ทดสอบก่อน ทดลอง ทดสอบหลงั 

E T1 X T2 

 
 สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการทดลอง 
 E   แทน  กลุม่ตวัอยา่ง  
 T1   แทน  การทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้  
 T2   แทน  การทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู้  
 X   แทน  การจดัการเรียนรู้โดยใช้ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ  
                
การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ประกอบด้วย 
  1.  ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ 
  2.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 3.  แบบวดัเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ 
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 ขัน้ตอนในการสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบูรณาการ เร่ือง ระบบร่างกาย
มนุษย์ 

 ในการสร้างชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ ผู้วิจยัได้ประยกุต์แนวทางและขัน้ตอน
การสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้ของ ไชยยศ เรืองสวุรรณ (2522: 199–200) และ บทัท์ (ศริิลกัษณ์ 
วิทยา.  2555: 39; อ้างอิงจาก Butt.  1974: 85) ด าเนินการสร้างตามขัน้ตอนดงันี ้ 
 1.  ศกึษามาตรฐาน ตวัชีว้ดั และขอบเขตของเนือ้หา จากหนงัสือหลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 เพ่ือเป็นแนวทางในการบรูณาการเนือ้หาภายในกลุม่สาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้แก่ ชีววิทยา เคมี และฟิสิกส์   
 2.  ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้ การ           
จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบรูณาการ เพ่ือสร้างหนว่ยการเรียนรู้แบบบรูณาการ  
 3.  ศกึษารายละเอียดของเนือ้หาท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้จากคูมื่อครู และหนงัสือเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1-3 ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
โดยก าหนดหน่วยการเรียนรู้ออกเป็น 6 หนว่ย ใช้กลุม่สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการด ารงชีวิต เร่ือง 
ระบบร่างกายมนษุย์เป็นแกน แล้วบรูณาการสาระตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องในกลุม่สาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เข้าด้วยกนั พร้อมทัง้ก าหนดหวัเร่ือง เพื่อให้ทราบถึงกิจกรรมท่ีจะให้ท าในแตล่ะหนว่ย 
 4.  จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ตามหวัเร่ือง ดงัตอ่ไปนี ้ 
  4.1.  ก าหนดหลกัการและมโนมติ จะต้องสอดคล้องกบัหวัเร่ืองโดยสรุปเป็น
สาระส าคญั 
  4.2.  ก าหนดจดุประสงค์ให้สอดคล้องกบัหวัเร่ือง โดยเขียนเป็นวตัถปุระสงค์         
เชิงพฤตกิรรม 
  4.3.  ก าหนดกิจกรรม ให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์เชิงพฤตกิรรม 
  4.4.  ก าหนดแบบประเมินผล ต้องประเมินผลการเรียนให้ตรงกบัจดุประสงค์          
เชิงพฤตกิรรม 
  4.5.  เลือกและผลิตส่ือการเรียนรู้ 
  4.6.  ก าหนดเวลาท่ีใช้ ในแบบฝึกแตล่ะตอนให้เหมาะสม 
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ตาราง 4 หนว่ยการเรียนรู้แบบบรูณาการและเวลาท่ีใช้ 

หนว่ย
บรูณาการ 

หวัข้อ สาระส าคญั 
บรูณาการเนือ้หา จ านวน

คาบ ชีววิทยา เคมี ฟิสิกส์ 

1.  ทางเดนิ
อาหาร 
หรรษา 

1.  เคร่ือง
บดอนัทรง
พลงั 

 

 

 

 

 

 

1.  การเคล่ือนท่ีของขากรรไกรลา่ง
ท าให้เกิดแรงบดเคีย้วอาหาร 

 







 

 

 

3 

 

2.  การเคีย้วอาหารให้ละเอียด 
เป็นการเพิ่มพืน้ท่ีผิวให้ปฏิกิริยา
เคมีเกิดเร็วขึน้ 

 

 









 
 
 

3.  น า้ลายมีเซลล์เม็ดเลือดขาว
และเอนไซม์ท่ีออกฤทธ์ิต้าน
แบคทีเรีย ซึง่เป็นจลุินทรีย์ท่ีท าให้
เกิดฟันผแุละหินปนูในช่องปาก 

 








 

4.  อาหารประเภทแป้งถกูย่อยโดย
เอนไซม์อะไมเลสในปาก 



 




 

 
2.  แลน่ลง
สูก่ระเพาะ
อาหาร 

 
1.  โคนลิน้จะออกแรงผลกัก้อน 
อาหารให้ผา่นคอหอย 

 
 


 




2 

2.  การกลืนอาหารไมไ่ด้ขึน้กบัแรง
โน้มถ่วงของโลก 

 





3.  การบีบ คลายตวัเป็นรูปคล่ืน
ของผนงัหลอดอาหาร ท าให้
อาหารเกิดการเคล่ือนท่ี                           

   


 


4.  น า้ลายในปากชว่ยลดแรงเสียด 
ทานในการเคล่ือนท่ีของอาหาร 

 



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ตาราง 4 (ตอ่)                                                                                                                                   

 

 

 

หนว่ย
บรูณาการ 

หวัข้อ สาระส าคญั 
บรูณาการเนือ้หา จ านวน

คาบ ชีววิทยา เคมี ฟิสิกส์ 
ทางเดนิ
อาหาร 
หรรษา 
(ตอ่) 

แลน่ลงสู่

กระเพาะ

อาหาร (ตอ่) 

 

3.  โรงงาน
ยอ่ยอาหาร 

 

 

5.  โรคกรดไหลย้อนรักษาได้
โดยการใช้ยาท่ีมีคณุสมบตัิ
เป็นเบส 

 

 


  

 

 

1.  กรดเกลือ คณุสมบตัิออก
ฤทธ์ิกดักร่อนรุนแรง มีรส
เปรีย้ว pH 1.6-2.5 หน้าท่ี 
กระตุ้นการท างานของเอนไซม์
เพปซินในกระเพาะอาหาร 













 




 





2 

2.  โปรตีนพบใน เนือ้สตัว์ ไข ่
นมและถัว่ ซึง่เอนไซม์เพปซิน
ยอ่ยโปรตีนให้เป็นเฟปไทด์   



 

3.  สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวท่ีตาย
แล้วจ านวนมาก ซึง่พบใน
อจุจาระ คือ แบคทีเรีย 

 

 


  
 

4.  กากใยอาหารเป็น
คาร์โบไฮเดรตท่ีชว่ยกระตุ้นให้
ล าไส้ใหญ่ขบัเคล่ือนอาหารได้
ดี 







  
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ตาราง 4 (ตอ่)                                                                                                                                                                                                                                                                  

 
 
 
 
 
 
 

หนว่ย
บรูณาการ 

หวัข้อ สาระส าคญั 
บรูณาการเนือ้หา จ านวน 

คาบ ชีววิทยา เคมี ฟิสิกส์ 

2.  ขบัถ่าย
ปลอ่ยของ
เสีย 

1.  ขบัถ่าย
ปลอ่ยของ
เสีย 
 

1.  ของเสียท่ีร่างกายขบั
ออกมา เชน่ ปัสสาวะ 
อจุจาระ เหง่ือ และแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ มีสถานะ
ทางเคมีท่ีแตกตา่งกนั 

 

 

 

2 

2.  ของเสียท่ีร่างกายขบั
ออกมา ประกอบด้วยธาตุ
หลายชนิด ซึง่มีองค์ประกอบ
ทางเคมีท่ีแตกตา่งกนั 



 
 

 

3.  ปริมาณการด่ืมน า้ มีผล
ตอ่ความเข้มข้นของปัสสาวะ 




 

4.  ความชืน้ในอากาศมีผล
ตอ่การระเหยของเหง่ือใน
ร่างกาย 

  
 

5.  ผลิตภณัฑ์ท่ีใช้ท าความ
สะอาดร่างกายมีสมบตัิความ
เป็นกรด-เบส แตกตา่งกนั                      

 
 




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ตาราง 4 (ตอ่) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนว่ย
บรูณาการ 

หวัข้อ สาระส าคญั 
บรูณาการเนือ้หา จ านวน 

คาบ ชีววิทยา เคมี ฟิสิกส์ 
3.  เลือด
หลอ่เลีย้ง
ร่างกาย 

1.  ของเหลว
คุ้มครอง
ชีวิต 

1.  เม็ดเลือดขาวทกุชนิด มี
บทบาทในระบบภมูิคุ้มกนั                



 
 

2 2.  ธาตเุหล็ก สญัลกัษณ์ 
คือ Fe มีความส าคญัตอ่
การสร้างฮีโมโกลบนิในเม็ด
เลือดแดง 



 
 

 

2.  วงจรสบู
ฉีดอตัโนมตัิ 

 

1.  ขนาดและความหนาของ
ผนงัหลอดเลือด มีผลตอ่
แรงดนัเลือดในหลอดเลือด 

  




 
 

2 

2.  คลอเลสเตอรอล เป็น
สารประเภทไขมนั ถ้ามีมาก
ในร่างกายจะไปอดุตนั
บริเวณหลอดเลือดท าให้เกิด
ความดนัโลหิตสงูได้ 

 

 
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ตาราง 4 (ตอ่) 

 

หนว่ย 
บรูณาการ 

หวัข้อ สาระส าคญั 
บรูณาการเนือ้หา จ านวน

คาบ ชีววิทยา เคมี ฟิสิกส์ 

4.  หายใจ 
สร้าง

พลงังานชีวิต 

1.  จาก
อากาศสู่
ปอด 

 
 

1.  อากาศท่ีเราหายใจ จดัเป็น
ของผสม ประกอบด้วยก๊าซ
ตา่งๆ เชน่ ไอน า้ เขมา่ ควนัไฟ 
และอนภุาคตา่งๆ ปะปนกนัอยู่ 

 

  

 

2 

 

2.  แก๊สท่ีเราหายใจมีสมบตัิทาง
กายภาพแตกตา่งกนั 

 
  

3.  การใช้สารเคมีอยา่งไม่
ระมดัระวงั จะไปท าลายเนือ้เย่ือ
ของระบบทางเดนิหายใจ 

 
 

 

4.  การหายใจในวนัท่ีมีอากาศ
เย็น จะมีไอออกมากบัลมหายใจ 

  
 

2.  เกิดอะไร
ในปอด 

1.  การแลกเปล่ียนแก๊สท่ีถงุลม
ปอดโดยขบวนการแพร่ เกิดขึน้
จากความแตกตา่งของความดนั
ของแก๊ส 

 

 

 

 

2 
2.  การหายใจมีผลตอ่ความดนั
และปริมาตรภายในปอด 

 



 

3.  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีได้
จากปฏิกิริยาการหายใจระดบั
เซลล์ เกิดจากปฏิกิริยาเคมี
ระหวา่งแก๊สออกซิเจนกบัอาหาร 

 




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ตาราง 4 (ตอ่) 

หนว่ย
บรูณาการ 

หวัข้อ สาระส าคญั 
บรูณาการเนือ้หา จ านวน

คาบ ชีววิทยา เคมี ฟิสิกส์ 
5.  ศนูย์สัง่

การของ

มนษุย์ 

1.  คอมพิวเตอร์
เคร่ืองยกัษ์ 

 

1.  สารเคมีบางชนิดใน
ชีวิตประจ าวนัเม่ือได้รับการสดู
ดมเข้าไป จะไปท าลายระบบ
ประสาทสว่นกลาง 

 

 

  

 

2 

 

 

2.  สารเสพติดเม่ือได้รับเข้าสู่
ร่างกาย จะไปท าลายระบบ
ประสาทสมอง 

 

  

2.  ชนิดการ
เคล่ือนไหว 

 
 

1.  ทกุเซลล์ประสาทมีความ
ตา่งศกัย์ไฟฟ้าระหวา่งภายใน
และภายนอกเย่ือหุ้มเซลล์
ตลอดเวลา 

  

 

2 

2.  ความสวา่งของแสงบนวตัถุ
จะมีผลตอ่การหดและขยายตวั
ของรูมา่นตา 

 
 
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ตาราง 4 (ตอ่) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนว่ย
บรูณาการ 

หวัข้อ สาระส าคญั 
บรูณาการเนือ้หา จ านวน

คาบ ชีววิทยา เคมี ฟิสิกส์ 
6.  ด ารง 
เผา่พนัธุ์ 

1.  ด ารง 
เผา่พนัธุ์ 

1.  สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวเป็น
สาเหตทุ าให้เกิดโรคเก่ียวกบั
ระบบสืบพนัธุ์            

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  รังสีและสารเคมีบางชนิด
ควรหลีกเล่ียงขณะตัง้ครรภ์ 

  

 

3.  การท่ีหญิงตัง้ครรภ์ได้รับ
รังสีหรือสารเคมีบางชนิด ท า
ให้เกิดมิวเทชนัหรือความ
ผิดปกตขิองทารกในครรภ์ได้ 

 

  

4.  ผลิตภณัฑ์หลายชนิดท่ีใช้
ท าความสะอาดจดุซ่อนเร้น มี
ความเป็นกรด เบส แตกตา่ง
กนั 

 

 
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 5.  จดัท าคูมื่อครูประกอบการใช้ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบ
ร่างกายมนษุย์  

 ผู้วิจยัจดัท าขึน้เพ่ืออ านวยความสะดวกส าหรับครู ในการน าไปใช้ประกอบการจดัการ 
เรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ โดยด าเนินการดงันี ้
  5.1  ศกึษามาตรฐาน ตวัชีว้ดั และขอบเขตของเนือ้หาจากหนงัสือหลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 และหนงัสือเรียนวิทยาศาสตร์ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1-3  โดยใช้
สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการด ารงชีวิต เร่ือง ระบบตา่งๆ ในร่างกายมนษุย์ ของชัน้มธัยมศกึษา        
ปีท่ี 2 เป็นแกน  
  5.2  ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการบรูณาการ ระบบร่างกายมนษุย์ 
และการสร้างคูมื่อครู 
  5.3  จดัท าคูมื่อครูประกอบการใช้ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ ซึง่
ประกอบด้วย ช่ือกิจกรรม ค าชีแ้จง ผงัมโนทศัน์แสดงหนว่ยบรูณาการ แผนการจดัการเรียนรู้ 
วตัถปุระสงค์การเรียนรู้ เวลา ใบความรู้ ใบค าสัง่ ส่ือและวสัดอุปุกรณ์ เฉลยใบงาน และเฉลย
แบบฝึกหดัท้ายกิจกรรม                
  5.4  น าคูมื่อครูประกอบการใช้ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการท่ีสร้างเสร็จ
เสนอตอ่ประธานควบคมุปริญญานิพนธ์เพ่ือตรวจพิจารณา แล้วน ามาแก้ไขตามข้อเสนอแนะ จากนัน้
น าไปใช้ประกอบการจดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการตอ่ไป 
 
 วิธีการหาคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบูรณาการ 

 การหาคณุภาพของชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ มีขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้
 1.  ตรวจสอบชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ โดยให้ผู้ เช่ียวชาญทางการจดัการ
เรียนรู้ และทางการวดัผลจ านวน 5 ทา่น พิจารณาความเท่ียงตรงตามเนือ้หา ความชดัเจนและความ
เหมาะสมของภาษาท่ีใช้ภายในชดุกิจกรรมการเรียนรู้ และการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือวิเคราะห์หา
คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) โดยพิจารณาคา่ดชันีความสอดคล้องท่ีมีคา่ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป แตถ้่า
สว่นใดมีคา่ดชันีความสอดคล้องต ่ากวา่ 0.50 ก็น ามาแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ พบวา่  
คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC ) มีคา่เทา่กบั 0.90  
 2.  น าชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กบั
นกัเรียนท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งจ านวน 30 คน เพ่ือดคูวามเหมาะสมด้านกิจกรรมและการใช้ภาษา 
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 ขัน้ตอนในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 การสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ด าเนินการสร้างตามขัน้ตอน

ดงันี ้
  1.  ศกึษาเอกสารเก่ียวกบัการวดัผลประเมินผล และหลกัการสร้างแบบทดสอบ             
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
   2.  ศกึษาจดุประสงค์การเรียนรู้และเนือ้หาวิทยาศาสตร์ จากหนงัสือเรียนวิทยาศาสตร์ชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1-3 เพ่ือสร้างตารางข้อสอบโดยแบง่พฤติกรรมด้านตา่งๆ ออกเป็น 6 ด้าน ตามแนวคดิ
ของบลมูท่ีปรับปรุงใหม ่คือ ด้านการจ า การเข้าใจ การประยกุต์ใช้ การวิเคราะห์ การประเมินคา่       
และการคิดสร้างสรรค์ 
  3.  สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ แบบปรนยั
ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 2 ฉบบั ฉบบัละ 50 ข้อ โดยสร้างข้อสอบให้ครอบคลมุจดุประสงค์
การเรียนรู้ 
 
 วิธีหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 การหาคณุภาพของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  มีขัน้ตอน
ดงัตอ่ไปนี ้
 1.  น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ไปให้ผู้ เช่ียวชาญทางการ
จดัการเรียนรู้และทางการวดัผลจ านวน 5 ทา่น ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนือ้หา ความชดัเจนของ
ข้อค าถาม เพ่ือพิจารณาหาคา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามแตล่ะข้อกบัจดุประสงค์การ
เรียนรู้ (IOC) โดยใช้เกณฑ์ก าหนดคะแนนความคดิเห็น ดงันี ้ 
  คะแนน  +1  เม่ือแนใ่จวา่ข้อสอบนัน้ มีความสอดคล้อง 
  คะแนน   0   เม่ือไมแ่นใ่จวา่ข้อสอบนัน้ มีความสอดคล้องหรือไมส่อดคล้อง 
  คะแนน   -1   เม่ือแนใ่จวา่ข้อสอบนัน้ ไมมี่ความสอดคล้อง 
 น าผลการพิจารณาจากผู้ เช่ียวชาญมาค านวณแตล่ะข้อ เพ่ือหาคา่ดชันีความสอดคล้อง
ระหวา่งข้อค าถามแตล่ะข้อกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ (IOC) แล้วเลือกใช้สว่นท่ีมีคา่ดชันีความ
สอดคล้องตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป แตถ้่าส่วนใดมีคา่ดชันีความสอดคล้องต ่ากว่า 0.50 ก็น ามาแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ พบวา่ คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) มีคา่เท่ากบั 0.96 
 2.  น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ท่ีได้ปรับปรุงแล้ว เสนอตอ่
ประธานควบคมุปริญญานิพนธ์ตรวจพิจารณาอีกครัง้ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะให้
เรียบร้อย 
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 3.  น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไป
ทดลองใช้กบันกัเรียนท่ีไมใ่ช่กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 127 คน เพ่ือหาคณุภาพของแบบทดสอบ 
 4.  น ากระดาษค าตอบท่ีนกัเรียนตอบแล้วมาตรวจให้คะแนน โดยให้คะแนน 1 คะแนน 
ส าหรับข้อท่ีตอบถกู และให้ 0 คะแนน ส าหรับข้อท่ีตอบผิด ไมต่อบหรือตอบมากกวา่ 1 ค าตอบ  
 5.  วิเคราะห์ข้อสอบรายข้อ คือ หาคา่ความยากง่าย (p ) และคา่อ านาจจ าแนก (r) ของ
แบบทดสอบเป็นรายข้อ (Item  Analysis) โดยใช้เทคนิค 33% ของจงุ เตห์ ฟาน โดยคดัเลือกข้อสอบท่ี
มีคา่ความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20-0.80 และคา่อ านาจจ าแนก (r) ตัง้แต ่0.20 ขึน้ไป ไว้จ านวน 50 
ข้อ พบว่า คา่ความยากง่าย (p) มีคา่ระหวา่ง 0.24-0.78 และคา่อ านาจจ าแนก (r) มีคา่ระหวา่ง 0.20-
0.72 โดยแบง่เป็นข้อสอบท่ีบรูณาการเนือ้หาชีววิทยา 29 ข้อ เคมี 12 ข้อ และฟิสิกส์ 9 ข้อ 
   6.  ค านวณหาคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบทัง้ฉบบั โดยค านวณจาก

สตูร KR-20 ของคเูดอร์-ริชาร์ดสนั (Kuder Richardson) ได้คา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั 0.85 

   
 ขัน้ตอนในการสร้างแบบวัดเจตคตต่ิอวิทยาศาสตร์ 

 การวดัเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ครัง้นี ้ผู้วิจยัใช้แบบวดัท่ีเป็นประโยคเก่ียวกบั ด้านความคดิ
ความเช่ือ ความรู้สกึ และแนวโน้มเชิงพฤตกิรรม ท่ีมีตอ่วิชาวิทยาศาสตร์หลงัจากได้รับการเรียนรู้ด้วย
ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ โดยมีขัน้ตอนในการด าเนินการดงันี ้
 1.  ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างแบบวดัเจตคติตามวิธีของลิเคร์ิท   
 2.  สร้างแบบวดัเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ตามแบบของลิเคร์ท (Likert) เป็นแบบมาตราสว่น
ประมาณคา่ 5 ระดบัคือ 5, 4, 3, 2, และ 1 ซึง่หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไมแ่นใ่จ ไมเ่ห็นด้วย 
ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง ตามล าดบั ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ 
จ านวน 40 ข้อ 
 
 วิธีการหาคุณภาพของแบบวัดเจตคตต่ิอวิทยาศาสตร์ 
 การหาคณุภาพของแบบวดัเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ มีขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้            
  1.  น าแบบวดัเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ไปให้ผู้ เช่ียวชาญทางการจดัการเรียนรู้และทางการ
วดัผล 5 ทา่น ตรวจสอบความชดัเจนของข้อความ และความสอดคล้องกบัด้านท่ีต้องการวดั โดยใช้
ดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกบัลกัษณะพฤตกิรรม (IOC) ท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้องตัง้แต ่
0.50 ขึน้ไป แตถ้่าส่วนใดมีคา่ดชันีความสอดคล้องต ่ากว่า 0.50 ก็น ามาแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ เช่ียวชาญ พบว่า คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC ) มีคา่เทา่กบั 0.96 

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0CCIQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.watpon.com%2FElearning%2Fvalidity.pdf&ei=FwF3VND-NIPhuQTv84LIDQ&usg=AFQjCNHQqPXrlZjyV4zuTm0ZdviKSXyNpA
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  2.  น าแบบวดัเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ ท่ีได้รับการตรวจสอบจากผู้ เช่ียวชาญและปรับปรุง
แล้วไปทดสอบกบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งจ านวน 127 คน เพ่ือหาคณุภาพ
ของแบบวดั 
 3.  น ากระดาษค าตอบของนกัเรียนแตล่ะคนมาตรวจให้น า้หนกัคะแนนแตล่ะข้อ โดย
พิจารณาวา่ข้อความใดเป็นนิมานหรือนิเสธ ซึง่จะก าหนดน า้หนกัของตวัเลือกในชอ่งตา่งๆ เป็น 5, 4, 3, 
2 และ 1 ดงันี ้

 ข้อความเชิงนิมาน (ทางบวก) ให้ระดบัคะแนนดงันี ้
  เห็นด้วยอย่างยิ่ง   ระดบัคะแนน  5 
 เห็นด้วย    ระดบัคะแนน  4 
 ไมแ่นใ่จ    ระดบัคะแนน  3 
   ไมเ่ห็นด้วย    ระดบัคะแนน  2 
  ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง  ระดบัคะแนน 1 
   ข้อความเชิงนิเสธ (ทางลบ)   ให้ระดบัคะแนนดงันี ้
  เห็นด้วยอย่างยิ่ง   ระดบัคะแนน  1 
  เห็นด้วย   ระดบัคะแนน  2 
  ไมแ่นใ่จ   ระดบัคะแนน  3 
  ไมเ่ห็นด้วย   ระดบัคะแนน  4 
  ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง  ระดบัคะแนน 5 
 4.  หาอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ โดยใช้วิธีการทดสอบ t (t-test for Independent 
Samples) ท่ีนยัส าคญัทางสถิตริะดบั .05 แล้วคดัเลือกข้อท่ีมีคา่นยัส าคญัทางสถิติ ไมเ่กิน .05 ไว้เป็น
จ านวน 30 ข้อ 
 5.  ค านวณหาคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใช้สตูรหาสมัประสิทธ์ิแอลฟา              
(α-coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) ได้คา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั 0.88 
 
 
 
 
 
 
  

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0CCIQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.watpon.com%2FElearning%2Fvalidity.pdf&ei=FwF3VND-NIPhuQTv84LIDQ&usg=AFQjCNHQqPXrlZjyV4zuTm0ZdviKSXyNpA
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ก าหนดขัน้ตอนการด าเนินการทดลองดงันี ้

  1.  ชีแ้จงให้นกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งทราบถึงการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชดุกิจกรรม
วิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ เพ่ือให้นกัเรียนปฏิบตัิตนได้อยา่งถกูต้อง 
  2.  ทดสอบก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้ (Pretest) กบันกัเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอย่าง โดยใช้
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และแบบวดัเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์  
 3.  ด าเนินการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบ
ร่างกายมนษุย์ โดยผู้วิจยัเป็นผู้จดัการเรียนรู้เอง ระยะเวลาท่ีใช้ 25 คาบ คาบละ 50 นาที 
  4.  เม่ือสิน้สดุการจดัการเรียนรู้ตามก าหนดแล้ว จงึท าการทดสอบหลงัได้รับการจดัการ
เรียนรู้ (Posttest) กบันกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
และแบบวดัเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ ซึง่เป็นแบบทดสอบชดุเดียวกนักบัท่ีใช้ทดสอบก่อนได้รับการ
จดัการเรียนรู้  
 5.  ตรวจกระดาษค าตอบของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และ
แบบวดัเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ แล้วน าคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิตเิพ่ือตรวจสอบ
สมมตุฐิานตอ่ไป 
 
การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลู โดยใช้สถิตดิงันี ้

  1.  สถิตพิรรณนา ได้แก่ คา่เฉล่ีย (x̄) และคา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) 
  ส าหรับการแปลความหมายของเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ ผู้วิจยัแปลความหมายโดย
ใช้เกณฑ์ของ บญุชม ศรีสะอาด (2554:  209) ดงันี ้
  คา่เฉล่ีย   1.00-1.50  หมายถึง    ระดบัน้อยมาก 
  คา่เฉล่ีย   1.51-2.50 หมายถึง    ระดบัน้อย 
  คา่เฉล่ีย   2.51-3.50  หมายถึง    ระดบัปานกลาง 
  คา่เฉล่ีย   3.51-4.50  หมายถึง    ระดบัดี 
  คา่เฉล่ีย   4.51-5.00  หมายถึง    ระดบัดีมาก 
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 2.  สถิตเิพ่ือทดสอบสมมตฐิาน ได้แก่   
  2.1  เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา    
ปีท่ี 2 ก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบ
ร่างกายมนษุย์ โดยวิธีการทางสถิติ t-test for Dependent Samples 
  2.2  วิเคราะห์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ สงู
กวา่เกณฑ์ร้อยละ 65 โดยวิธีการทางสถิต ิt-test for One Sample 
  2.3  วิเคราะห์หาระดบัการมีเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ โดย
วิธีการทางสถิต ิt-test for One Sample 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



83 

บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์และแปลผลการวิเคราะห์ข้อมลูจากการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ก าหนดสญัลกัษณ์
ตา่งๆ มาใช้แทนความหมาย ดงัตอ่ไปนี ้

 n  แทน   จ านวนนกัเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง 

          x̄  แทน   คา่เฉล่ียของคะแนน 
 S.D.  แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 t1 แทน  ด้วยการทดสอบ t-test for Dependent Samples 
 t2 แทน ด้วยการทดสอบ t-test for One Sample 
 *  แทน  ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูและแปรผลข้อมลู ผู้วิจยัได้เสนอตามล าดบั ดงันี ้
 1.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจดัการ
เรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ 
 2.  เจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วย   
ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ 

 1.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ก่อนและหลงั 
ได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง  ระบบร่างกายมนษุย์ โดย
วิธีการทางสถิต ิt-test for Dependent Samples (t1) และหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้เทียบกบัเกณฑ์ท่ี
ก าหนด (ร้อยละ 65) โดยวิธีการทางสถิต ิt-test for One Sample (t2) ได้ผลดงัตาราง 5 และ 6  
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ตาราง 5 เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ (n=31) 

*  p < .05 

 จากตาราง 5 นกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 31 คน ก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้ มีคะแนน
เฉล่ียผลสมัฤทธ์ิและความเบ่ียงเบนมาตรฐานเทา่กบั 21.26 และ 3.95 ตามล าดบั หลงัได้รับการ
จดัการเรียนรู้ มีคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิและความเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 35.06 และ 7.08 
ตามล าดบั ซึง่หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้มีคะแนนเฉล่ียสงูกวา่ก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้ อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 เป็นไปตามสมมตฐิานข้อท่ี 1  
 เม่ือพิจารณาเป็นสาระยอ่ย พบวา่ ชีววิทยา เคมี และฟิสิกส์ มีคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิเทา่กบั 
11.55, 5.61และ 4.10 ตามล าดบั ความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 2.84, 1.45 และ 1.58 ตามล าดบั 
สว่นหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ มีคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิ เทา่กบั 20.65, 8.23 และ 6.19 ตามล าดบั 
ความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.49, 2.17 และ 1.60 ตามล าดบั ซึง่คะแนนเฉล่ียแตล่ะวิชา หลงัได้รับ
การจดัการเรียนรู้สงูกวา่ก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
(รายละเอียดคะแนนของนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง อยูใ่นภาคผนวกหน้า 112-114) 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาระ 

ก่อนได้รับการ 
จดัการเรียนรู้ 

หลงัได้รับการ 
จดัการเรียนรู้ 

 
t1 

x̄ S.D. x̄ S.D.  

ชีววิทยา 11.55 2.84 20.65 4.49 12.23* 
เคมี 5.61 1.45 8.23 2.17 6.35* 
ฟิสิกส์ 4.10 1.58 6.19 1.60 6.02* 
ภาพรวม 21.26 3.95 35.06 7.08 13.30* 
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ตาราง 6 เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้เทียบกบัเกณฑ์ท่ีก าหนด    
      (n=31) 

*  p < .05 

 จากตาราง 6 นกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 31 คน หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ เม่ือพิจารณา
เป็นสาระย่อย ดงันี ้ชีววิทยา มีคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิเทา่กบั ร้อยละ 71.21 ซึง่สงูกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด 
(ร้อยละ 65) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 สว่นเคมี และฟิสิกส์ มีคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิ
เทา่กบั ร้อยละ 68.58 และ ร้อยละ 68.78 ตามล าดบั ซึง่สงูกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด (ร้อยละ 65) อยา่งไมมี่
นยัส าคญัทางสถิต ิโดยนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละในสาระชีววิทยา สงูกวา่ ฟิสิกส์ และเคมี 
ตามล าดบั และในภาพรวมนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิเทา่กบั ร้อยละ 70.12 ซึง่สงูกวา่เกณฑ์ท่ี
ก าหนด (ร้อยละ 65) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 เป็นไปตามสมมตฐิานข้อท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาระ x̄ ร้อยละ เกณฑ์ t2 

ชีววิทยา 20.65 ร้อยละ 71.21  
ร้อยละ 65.00 

 

 2.23* 
1.09 
1.20 

เคมี 8.23 ร้อยละ 68.58 
ฟิสิกส์ 6.19 ร้อยละ 68.78 
ภาพรวม 35.06 ร้อยละ 70.12 ร้อยละ 65.00   2.02* 
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 2.  เจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วย             
ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ แปลความหมายโดยใช้เกณฑ์ของ 
บญุชม ศรีสะอาด และโดยวิธีการทางสถิต ิt-test for One Sample (t2) ได้ผลดงัตาราง 7 

ตาราง 7 เจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ (n=31) 

*  p < .05 

 จากตาราง 7 นกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 31 คน หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วย             
ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ มีคะแนนเฉล่ียเจตคตติอ่
วิทยาศาสตร์ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้และด้านประโยชน์ท่ีได้รับหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
เทา่กบั 3.72 และ 3.91 ตามล าดบั ความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.55 และ 0.66 ตามล าดบั ซึง่อยู่
ในระดบัดี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 สว่นคะแนนเฉล่ียเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ด้านเนือ้หา 
มีคา่เทา่กบั 3.45 และความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.36 ซึง่อยูใ่นระดบัปานกลาง อยา่งไมมี่
นยัส าคญัทางสถิต ิและในภาพรวมมีคะแนนเฉล่ียเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์เทา่กบั 3.69 และความ
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.45 ซึง่อยูใ่นระดบัดี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตาม
สมมตฐิานข้อท่ี 3 (รายละเอียดคะแนนของนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง อยูใ่นภาคผนวกหน้า 115) 
                                

 
 
 
 
 
 

เจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ x̄ S.D. t2 การแปลความหมาย 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 3.72 0.55 3.17* ดี 

ด้านเนือ้หา 3.45 0.36 0.64 ปานกลาง 

ด้านประโยชน์ท่ีได้รับหลงัเรียนรู้ด้วย-
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 

3.91 0.66 4.26* ดี 

ภาพรวม 3.69 0.45 3.46* ดี 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศกึษาวิจยัครัง้นี ้เป็นการวิจยักึ่งทดลอง เพ่ือศกึษาผลของการใช้ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์
แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนมกักะสนั
พิทยา ซึง่สรุปผลการศกึษาได้ดงันี ้
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  1.  เพ่ือสร้างชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
  2.  เพ่ือศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบ
ร่างกายมนษุย์ 
 
สมมตฐิานของการวิจัย 
 1.  นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง           
ระบบร่างกายมนษุย์ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้สงูกวา่ก่อนได้รับการจดัการ
เรียนรู้  
 2.  นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง           
ระบบร่างกายมนษุย์ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้สงูกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด                 
(ร้อยละ 65) 
  3.  นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง           
ระบบร่างกายมนษุย์ มีเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์อยูใ่นระดบัดี  
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

 ประชากรเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนเรียนมกักะสนัพิทยา กรุงเทพมหานคร  
ท่ีเรียนวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2557 จ านวน 3 ห้องเรียน นกัเรียนทัง้หมด  
84 คน      

                     
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

 กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนมกักะสนัพิทยา กรุงเทพมหานคร    
ท่ีเรียนวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2557 จ านวน 1 ห้องเรียน นกัเรียน 31 คน ซึง่
ได้มาโดยการสุม่แบบแบง่กลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

 
 เนือ้หาที่ใช้ในการวิจัย 

 เนือ้หาท่ีใช้ในการทดลองครัง้นี ้เป็นเนือ้หาในกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้น ได้แก่ ชีววิทยา เคมี และฟิสิกส์ ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน
พทุธศกัราช  2551 โดยใช้สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการด ารงชีวิต เร่ือง ระบบตา่งๆ ในร่างกาย
มนษุย์ ของชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 เป็นแกน ซึง่มีหวัข้อดงันี ้
 1.  ระบบยอ่ยอาหาร 
 2.  ระบบขบัถ่าย 
 3.  ระบบหมนุเวียนเลือด 
 4.  ระบบหายใจ 
 5.  ระบบประสาท 
 6.  ระบบสืบพนัธุ์ 
 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 

 ผู้วิจยัทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2557 ใช้เวลาในการทดลอง 25 คาบ คาบละ             
50 นาที 

 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1.  ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ 
  2.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 3.  แบบวดัเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ 
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 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
  1.  ตวัแปรอิสระ ได้แก่ การจดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ 
เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ 

  2.  ตวัแปรตาม ได้แก่ 
     2.1  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
   2.2  เจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ 
 
 การเก็บรวมรวมข้อมูล 
 1.  ชีแ้จงให้นกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งทราบถึงการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชดุกิจกรรม
วิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ เพ่ือให้นกัเรียนปฏิบตัิตนได้อยา่งถกูต้อง 
 2.  ทดสอบก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้ (Pretest) กบันกัเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอย่าง โดยใช้
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และแบบวดัเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์  
 3.  ด าเนินการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบ
ร่างกายมนษุย์ โดยผู้วิจยัเป็นผู้จดัการเรียนรู้เอง ระยะเวลาท่ีใช้ 25 คาบ คาบละ 50 นาที 
 4.  เม่ือสิน้สดุการจดัการเรียนรู้ตามระยะเวลาท่ีก าหนดแล้ว จงึท าการทดสอบหลงัได้รับ
การจดัการเรียนรู้ (Posttest) กบันกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์และแบบวดัเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ ซึง่เป็นแบบทดสอบชดุเดียวกนักบัท่ีใช้ทดสอบก่อน
ได้รับการจดัการเรียนรู้  
 5.  ตรวจแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และแบบวดัเจตคติตอ่
วิทยาศาสตร์ แล้วน าคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิตเิพ่ือตรวจสอบสมมตุิฐานตอ่ไป 
 
 การจัดกระท าและวิเคราะห์ข้อมูล 
  1.  เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
ก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบร่างกาย
มนษุย์ โดยวิธีการทางสถิติ t-test for Dependent Samples และหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้กบัเกณฑ์
ท่ีก าหนด (ร้อยละ 65) โดยวิธีการทางสถิต ิ t-test for One Sample 
 2.  วิเคราะห์หาระดบัการมีเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 หลงั
ได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ โดย
ผู้วิจยัแปลความหมายโดยใช้เกณฑ์ ซึง่ก าหนดให้ระดบัดี มีคา่เทา่กบั 3.51-4.50 และโดยวิธีการทาง
สถิต ิt-test for One Sample 
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สรุปผลการวิจัย  
 1.  นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบ
ร่างกายมนษุย์ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้สงูกวา่ก่อนได้รับการ
จดัการเรียนรู้ และสงูกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด (ร้อยละ 65) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
 2.  นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบ
ร่างกายมนษุย์ มีเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์อยูใ่นระดบัดี (คา่เฉล่ีย 3.69) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั .05               
 
อภปิรายผลการวิจัย 
 การศกึษาผลของการใช้ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ 
ผู้วิจยัสามารถอภิปรายได้ตามล าดบั ดงัตอ่ไปนี ้
 1.  นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบ
ร่างกายมนษุย์ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้สงูกวา่ก่อนได้รับการ  
จดัการเรียนรู้ และสงูกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด (ร้อยละ 65) ซึง่จากผลการวิจยัสามารถอภิปรายได้ดงันี ้
   ประการแรก ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ มี
ประสิทธิภาพในการใช้จดัการเรียนรู้ เพราะจากการวิเคราะห์ข้อมลู พบว่า นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมี
คะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ เม่ือพิจารณาเป็นสาระ
ยอ่ยท่ีน ามาบรูณาการได้แก่ ชีววิทยา เคมี และฟิสิกส์ และในภาพรวม สงูกวา่ก่อนได้รับการจดัการ
เรียนรู้ และหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิในภาพรวมทกุวิชา เทา่กบั 
ร้อยละ 70.12 ซึง่สงูกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด (ร้อยละ 65) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แสดงให้
เห็นวา่ การเรียนรู้ของนกัเรียนบรรลวุตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้ คณุภาพในการเรียนรู้ของนกัเรียนดีขึน้ 
สอดคล้องกบั อรพรรณ พรสีมา (2546: 48) ท่ีกลา่วว่า การประเมินผลการจดัการเรียนรู้เป็นการสร้าง
ระบบการให้ข้อมลูย้อนกลบั ซึง่ในการประเมินมุง่รวบรวมข้อมลูท่ีส าคญั 2 ด้าน คือ ด้านประสิทธิภาพ
การจดัการเรียนรู้และด้านผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากการจดัการเรียนรู้ และเม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ีย
ผลสมัฤทธ์ิหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้เป็นสาระย่อยเทียบกบัเกณฑ์ท่ีก าหนด พบวา่ นกัเรียนมีคะแนน
เฉล่ียวิชาชีววิทยา เท่ากบัร้อยละ 71.21 ซึง่สงูกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด (ร้อยละ 65) อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05 สว่นเคมี และฟิสิกส์ มีคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิ เทา่กบัร้อยละ 68.58 และร้อยละ 
68.78 ตามล าดบั ซึง่สงูกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด (ร้อยละ65) อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ โดยนกัเรียนมี
คะแนนเฉล่ียคดิเป็นร้อยละในสาระชีววิทยา สงูกว่า ฟิสิกส์ และเคมี ตามล าดบั ซึง่การท่ีท าให้นกัเรียน
มีผลสมัฤทธ์ิดงักลา่ว อาจมาจากสาเหต ุจากการท่ีผู้วิจยัสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนกลุม่
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ตวัอยา่งระหวา่งจดัการเรียนรู้ พบวา่ นกัเรียนมีความเข้าใจพืน้ฐานในสาระเคมีและฟิสิกส์ไมเ่พียงพอ ท่ี
จะน ามาเช่ือมโยงสาระเคมีและฟิสิกส์ท่ีผา่นการบรูณาการ ซึง่สง่ผลให้นกัเรียนขาดความเข้าใจใน
เนือ้หาท่ีมีความซบัซ้อน นอกจากนีจ้ากการสอบถามอาจารย์ประจ าวิชาวิทยาศาสตร์ พบวา่ นกัเรียนมี
ทกัษะในการทดลองทางวิทยาศาสตร์และการสรุปผลยงัไมดี่เทา่ท่ีควร ส่วนสาเหตท่ีุท าให้นกัเรียนมี
คะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มขึน้โดยภาพรวม หลงัจากท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยชดุ
กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นผลมาจากรูปแบบการบรูณาการเป็นแบบเช่ือมโยงโดยครูคนเดียว เช่ือมโยง
เนือ้หาสาระ ชีววิทยา เคมี และฟิสิกส์ ท่ีเก่ียวข้องเข้าด้วยกนัให้เกิดความสมบรูณ์ เพราะ เร่ือง ร่างกาย
มนษุย์ เป็นหวัข้อท่ีมีความสมัพนัธ์กบัทกุวิชาของกลุม่วิทยาศาสตร์ และการท่ีจะท าให้นกัเรียนเข้าใจ
อยา่งลกึซึง้นัน้ ต้องอาศยัความรู้สาระเคมีและฟิสิกส์ มาชว่ยในการอธิบายด้วย เพ่ือให้นกัเรียนได้
เรียนรู้เนือ้หาในลกัษณะองค์รวม และน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ ซึง่เร่ืองระบบ
ร่างกายมนษุย์เป็นเร่ืองใกล้ตวั เชน่ ปัญหาสขุภาพท่ีเกิดขึน้ในวยัเรียนท่ีนกัเรียนเคยประสบมาก่อน แต่
ไมเ่คยรู้และเข้าใจถึงสาเหตท่ีุเกิดขึน้ ตลอดจนแนวทางป้องกนัปัญหาดงักล่าว ดงันัน้ การจดัการเรียนรู้
ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ จงึท าให้นกัเรียนอยากรู้อยากเห็น ท่ีส าคญัเร้าความสนใจ
ของนกัเรียนได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกบัแนวคิดของ จอห์น ล็อค (บนัลือ พฤกษะวนั.  2523: 3 อ้างอิง
จาก John Locke.  1632-1704) ท่ีกลา่วไว้วา่ “เราไมอ่าจหวงัได้วา่ นกัเรียนจะมีเวลาและก าลงัท่ีจะ
เรียนรู้ทกุสิ่งทกุอย่างได้ ฉะนัน้จงึต้องสนใจเฉพาะสิ่งท่ีจ าเป็นท่ีสดุ และท่ีเขาใช้บอ่ยท่ีสดุในชีวิต” ซึง่
สอดคล้องกบัทฤษฎีการเรียนโดยรู้ความหมาย (Verbal Meaningful Learning Theory) ท่ีได้รับ
อิทธิพลมาจากทฤษฎีเก่ียวกบัการสอนของบรูเนอร์ ท่ีกลา่ววา่ การเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพนัน้ นกัเรียน
จะต้องแปลความหมายของข้อมลู โดยใช้ประสบการณ์ตรงของตนเอง ซึง่การเรียนรู้โดยรู้ความหมาย
จะเกิดขึน้ได้ก็โดยการฝึกภายใต้เง่ือนไข เช่น ครูจะต้องฝึกให้นกัเรียนรู้จกัคดิเก่ียวกบัปัญหาท่ีเป็นจริง 
เนือ้หาท่ีใช้เรียนรู้ต้องเป็นเนือ้หาท่ีเป็นจริง ข้อมลูต้องมีความหมายและมีความสมัพนัธ์กบันกัเรียน และ
ฝึกการแก้ปัญหาโดยมองหลายๆ ด้าน โดยใช้ทกัษะวิธีการคดิและข้อมลูท่ีหลากหลาย เพราะในชีวิต
จริงของคนเราจะมีปัญหาหลายด้าน ซึง่สอดคล้องกบั สิริพชัร์ เจษฎาวิโรจน์ (2546: 22-23) ท่ีกลา่ววา่ 
การจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ ท าให้นกัเรียนเข้าใจเนือ้หาในลกัษณะองค์รวม มองเห็นความสมัพนัธ์
ระหวา่งเนือ้หาวิชา ระลึกถึงข้อมลูได้อยา่งรวดเร็ว กระตุ้นให้นกัเรียนมีความรู้ทัง้เชิงลกึและกว้าง เป็น
การเพิ่มศกัยภาพของนกัเรียนได้อย่างเตม็ท่ีและมีประสิทธิภาพ สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตจริงได้ 
และสอดคล้องกบั พรทิพย์ ศิริภทัราชยั (2556: 49) ท่ีกลา่ววา่ การบรูณาการด้านศาสตร์ตา่งๆ และ
บรูณาการการเรียนในห้องเรียนและชีวิตจริง ท าให้การเรียนรู้นัน้มีความหมายตอ่นกัเรียน ซึง่นกัเรียน
จะเห็นประโยชน์ คณุคา่ของการเรียน และสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได้ ซึง่สอดคล้อง
กบังานวิจยัของ ศริิพร มโนพิเชฐวฒันา (2547: 153-155) ท่ีกลา่ววา่ การเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้
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แบบบรูณาการระหวา่งเนือ้หาความรู้ชีววิทยา เคมี และฟิสิกส์ เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ สง่ผลให้
นกัเรียนเกิดความเข้าใจความรู้ทางวิทยาศาสตร์อยา่งมีความหมายและลกึซึง้ เพราะในการท่ีจะท าให้
นกัเรียนเข้าใจอย่างลกึซึง้นัน้ จะแยกจดัการเรียนรู้แตเ่พียงมโนทศัน์ทางชีววิทยาเพียงอยา่งเดียวไมไ่ด้ 
โดยต้องอาศยัความรู้ทางฟิสิกส์ และเคมี มาช่วยในการอธิบายด้วย เพราะ เร่ือง ร่างกายมนษุย์ เป็น
หวัข้อท่ีมีความสมัพนัธ์กบัทกุวิชาของกลุม่วิทยาศาสตร์ ซึง่การท่ีนกัเรียนเกิดความไมเ่ข้าใจในพืน้ฐาน
เหลา่นี ้ก็จะท าให้มีผลตอ่การเรียนรู้ในขัน้สงู ท่ีต้องใช้ความรู้นีเ้ป็นพืน้ฐาน เพราะเป็นเนือ้หาท่ีมี
ความส าคญัตอ่การด ารงชีวิตท่ีนกัเรียนทกุระดบัชัน้จ าเป็นต้องรู้และท าความเข้าใจเก่ียวกบั
กระบวนการพืน้ฐานในการด ารงชีวิต เชน่ การยอ่ยอาหาร การหมนุเวียนเลือด การหายใจ เป็นต้น   
และสอดคล้องกบังานวิจยัของ สตอยการ์, แอล ชิรู และซี ชิรู (Stoica; L. Chiru.; & C. Chiru.  2012: 
4056-4060) ท่ีได้ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของการจดัการเรียนรู้แบบหนว่ยบรูณาการและแบบ
การทดลองในห้องปฏิบตัิการ ในวิชาเคมีของนกัเรียนเกรด 11 หลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้           
ผลการศกึษาพบวา่ นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบหนว่ยบรูณาการมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
เพิ่มขึน้ ซึง่การเรียนรู้แบบหน่วยบรูณาการมีอิทธิพลส าคญัตอ่การเรียนรู้ของนกัเรียน 
  ประการท่ีสอง ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ 
แบง่เป็น 6 ชดุ ตามหนว่ยการเรียนรู้ ซึง่เป็นชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมท่ีมีการจดักิจกรรม
หลากหลายและเน้นนกัเรียนเป็นส าคญั กลา่วคือ บางขัน้ตอนครูใช้วิธีการบรรยายประกอบการใช้ส่ือ 
หรือให้นกัเรียนศกึษาความรู้ด้วยตนเองเป็นรายบคุคลและรายกลุม่ โดยแตล่ะชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
ประกอบด้วย ช่ือกิจกรรม ค าชีแ้จง วตัถปุระสงค์การเรียนรู้ เวลา ใบความรู้ ใบค าสัง่ ส่ือและวสัดุ
อปุกรณ์ ใบงาน และแบบฝึกหดัท้ายกิจกรรม เพ่ือให้นกัเรียนได้เรียนรู้และบรรลวุตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้ใน
แนวเดียวกนั และแตล่ะชดุกิจกรรมการเรียนรู้ใช้รูปแบบขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เดียวกนั คือ 
ขัน้ตอนการจดักิจกรรม 5 ขัน้ ได้แก่ ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน ขัน้พฒันามโนทศัน์ ขัน้ตรวจสอบความเข้าใจ
ของนกัเรียน ขัน้สร้างผลงานและประยกุต์ใช้ความรู้ และขัน้แลกเปล่ียนเรียนรู้และสรุปบทเรียน ซึง่เป็น
ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุง่พฒันาความเก่ง ความดี และความสขุของนกัเรียน (สนีุย์           
เหมะประสิทธ์ิ.  2554: 7-8) สว่นลกัษณะกิจกรรมท่ีจดัขึน้ภายในชดุกิจกรรมการเรียนรู้จะหลากหลาย
และใกล้ตวันกัเรียน เพ่ือตอบสนองความแตกตา่งระหวา่งบคุคล เชน่ ภาพประกอบ เพลง วีดีทศัน์ 
อปุกรณ์จ าลอง ตวัอยา่งจริง เกม การปฏิบตัิการทดลอง และการอภิปรายกลุม่ ซึง่เป็นกิจกรรมท่ีเร้า
ความสนใจและกระตุ้นให้นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ได้เป็นอยา่งดี สง่เสริมให้นกัเรียนมี
โอกาสลงมือท ากิจกรรมตา่งๆ ด้วยตนเอง จงึท าให้นกัเรียนเข้าใจในสิ่งท่ีได้เรียนรู้อยา่งแท้จริง เกิด
ความสนกุสนาน มีความสขุในการเรียนรู้ นอกจากนี ้การจดักิจกรรมกลุม่ เป็นการสง่เสริมความ 
สามารถในการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน ให้เกิดความรู้สกึกล้าคดิกล้าท า เกิดการแลกเปล่ียนความคดิเห็น
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และทกัษะกระบวนการคิดการแก้ปัญหา สง่ผลให้นกัเรียนมีทศันะและความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ี
กว้างขวางขึน้ โดยครูท าหน้าท่ีให้ค าแนะน า เป็นท่ีปรึกษาท่ีดี ให้ความช่วยเหลือ ยิม้แย้มแจม่ใส จดัหา
อปุกรณ์ให้กบันกัเรียนตลอดการท ากิจกรรม ซึง่เหลา่นีท้ าให้บรรยากาศในชัน้เรียนเตม็ไปด้วยความ
อบอุน่ น่าเรียนรู้ ไมน่า่เบื่อหนา่ย สง่เสริมให้เกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกบั สรุางค์ 
โค้วตระกลู (2556: 210-211) ท่ีกลา่วเก่ียวกบัทฤษฎีการเรียนรู้พทุธิปัญญานิยม (Constructivism)วา่ 
ในการเรียนรู้นกัเรียนจะต้องเป็นผู้กระท าและสร้างความรู้ความเข้าใจในสิ่งท่ีเรียนรู้ด้วยตนเอง การมี
ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม การจดัสิ่งแวดล้อมและกิจกรรมท่ีคล้ายคลงึกบัชีวิตจริงมีความส าคญัตอ่การ
เรียนรู้และท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย โดยครูจะต้องสร้างบรรยากาศให้เกิด
ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมขึน้ และอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ ซึง่สอดคล้องกบั ตวงแสง ณ นคร 
(2555: 226-228) ท่ีกลา่ววา่ ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เป็นส่ือส าเร็จรูปท่ีน าเอาส่ือมากกวา่หนึง่ชนิดมาใช้
อยา่งเป็นระบบในลกัษณะส่ือประสม เชน่ รูปภาพ แผน่บรรยาย เทป และแบบทดสอบ ชว่ยให้นกัเรียน
สนใจเรียนตลอดเวลา ตอบสนองความแตกตา่งระหวา่งบคุคล และเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพมากขึน้ 
สอดคล้องกบังานวิจยัของ รุ่งนภา เบญมาตย์ (2551: 58-59) ท่ีได้ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์           
บรูณาการ พบว่า หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้สงูกวา่ก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้ และสอดคล้องกบั
งานวิจยัของโอเยเลเกน และโอโลรันแดร์ (Oyelekan; & Olorundare.  2009: 88-104) ท่ีได้พฒันาและ
ตรวจสอบการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้คอมพิวเตอร์ เร่ือง เคมีไฟฟ้า ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา
ตอนปลายในประเทศไนจีเรีย พบวา่ นกัเรียนมีประสิทธิภาพการเรียนรู้หลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้
โดยใช้ชดุกิจกรรมอยูใ่นระดบัดีมาก ดงัตวัอยา่งความรู้สึกและความคิดเห็นของนกัเรียนหลงัจากสิน้สดุ
การจดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ เชน่ 
 “อาจารย์มีส่ือการเรียนรู้ ท าให้หนเูรียนรู้เร่ืองมากขึน้” (ด.ญ.มยรีุ)  
  “เนือ้หาท่ีอาจารย์น ามาจดัการเรียนรู้สอดคล้องกบัชีวิตประจ าวนั ถึงจะคอ่นข้างลกึ แตท่ าให้
หนเูรียนเข้าใจได้” (ด.ญ.หฤทยั) 
 “มีกิจกรรมหลากหลายให้เล่น รู้สกึมีความสขุ สนกุสนานไปด้วย ได้ความรู้ไปด้วย”         
(ด.ช.อนชุา)               
 “น าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตและแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวนัได้”                                 
(ด.ช.ธญัเทพ)   
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 2.  นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบ
ร่างกายมนษุย์ มีเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์อยูใ่นระดบัดี (เฉล่ีย 3.69) จากผลการวิจยัสามารถอภิปรายได้
ดงันี ้ 
  นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้และด้านประโยชน์
ท่ีได้รับหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้ จดัอยูใ่นระดบัดีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สว่น
คะแนนเฉล่ียเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ด้านเนือ้หา จดัอยูใ่นระดบัปานกลางอยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิ
และในภาพรวมมีคะแนนเฉล่ียเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ จดัอยูใ่นระดบัดีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั .05 เพราะชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ เป็นเร่ืองใกล้ตวั
และสอดคล้องกบัชีวิตจริง ท าให้นกัเรียนเห็นประโยชน์ของความรู้ท่ีได้จากการเรียนในการน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั ประกอบกบักิจกรรมท่ีจดัขึน้ในชดุกิจกรรมการเรียนรู้ไมง่่ายหรือยากจนเกินไป ท าให้
นกัเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ มีแรงจงูใจท่ีจะเรียนรู้ และเรียนรู้อยา่งมีความสขุ ซึง่          
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ได้จดักิจกรรมโดยเน้นนกัเรียนเป็นส าคญั โดยให้นกัเรียนลงมือปฏิบตัิกิจกรรม
ด้วยตนเองเป็นรายบคุคลและรายกลุม่ เปิดโอกาสให้มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั ได้น าเสนอ
ผลงาน เป็นการสง่เสริมให้นกัเรียนมีความรับผิดชอบ กล้าแสดงออก ยอมรับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน
และท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ นอกจากนี ้เพ่ือลดภาวะตงึเครียดในชัน้เรียนและตอบสนองความแตกตา่ง
ระหวา่งบคุคล จงึได้มีการจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย เชน่ ภาพประกอบ วีดีทศัน์ ตวัอยา่งจริง อปุกรณ์
จ าลอง เกม การวาดภาพ และการปฏิบตักิารทดลอง ซึง่เร้าความสนใจของนกัเรียนได้เป็นอยา่งดี ท าให้
นกัเรียนอยากรู้อยากเห็น เกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ สอดคล้องกบั ทิศนา แขมมณี (2555: 
146) ท่ีกลา่ววา่ การบรูณาการชว่ยให้นกัเรียนเกิดพฒันาการทัง้ทางด้านความรู้ ทกัษะ และเจตคตไิป
พร้อมๆ กนั ชว่ยเปิดโลกทศัน์ของนกัเรียนให้กว้างขึน้ ชว่ยให้การเรียนรู้น่าสนใจ นา่ต่ืนเต้น นกัเรียนเกิด
แรงจงูใจในการเรียนรู้ ซึง่สอดคล้องกบั ชาญชยั อินทรสนุานนท์ (ม.ป.ป: 39) ท่ีกล่าวว่า ชดุกิจกรรม
การเรียนรู้เป็นส่ือประสม (Multi-Media) นอกจากชว่ยฝึกฝนพฒันาการทางสตปัิญญาของนกัเรียนได้
เป็นอย่างดีแล้ว การใช้กระบวนการกลุม่เข้าชว่ยในการด าเนินกิจกรรม ยงัสง่เสริมให้การเรียนรู้มี
ชีวิตชีวาอีกด้วย นอกจากนีค้รูพยายามจดับรรยากาศในชัน้เรียนให้เตม็ไปด้วยความอบอุน่ คอยให้
ค าปรึกษา ค าแนะน าและเสริมแรงอยูต่ลอดเวลา เพ่ือให้นกัเรียนมีความสขุ สนกุสนานระหวา่งเรียน  
ไมเ่บื่อหนา่ย เกิดความรู้คูค่ณุธรรม ใช้ชีวิตอยูใ่นสงัคมอยา่งมีความสขุ และรักการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
สอดคล้องกบั พาสนา จลุรัตน์ (2548: 141) ท่ีกล่าวเก่ียวกบั ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค์ 
(Thorndike’s Theory) วา่ การท่ีจะท าให้นกัเรียนเกิดความพอใจและอยากเรียนรู้ตอ่ไป ครูควรจดั
บรรยากาศให้นกัเรียนแสดงความสามารถของตนได้อยา่งเตม็ท่ี จดักิจกรรมให้สอดคล้องกบัความ
ต้องการและความถนดัของนกัเรียน ครูควรหลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ีท าให้นกัเรียนเกิดความตงึเครียด  
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ไมค่วรใช้การลงโทษ แตค่วรใช้การเสริมแรงเพ่ือกระตุ้นให้นกัเรียนอยากเรียนรู้มากขึน้ สว่นสาเหตท่ีุท า
ให้นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ด้านเนือ้หาจดัอยู่ในระดบัปานกลาง อาจเน่ืองมาจาก
พืน้ฐานความรู้เดมิของนกัเรียนในสาระเคมีและฟิสิกส์ ซึ่งจากการสอบถามอาจารย์ประจ าวิชา
วิทยาศาสตร์ นกัเรียนยงัมีความสามารถในเนือ้หาดงักลา่วไมเ่พียงพอ ท าให้นกัเรียนไมส่ามารถเข้าใจ
เนือ้หาท่ีบรูณาการหรือเนือ้หาท่ีซบัซ้อนมากขึน้ ดงัตวัอยา่งความรู้สกึและความคดิเห็นของนกัเรียน
หลงัจากสิน้สดุการจดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ 
เชน่  
 “เนือ้หาท่ีครูสอนลกึเกินไป ท าให้หนเูรียนไมค่อ่ยเข้าใจ” (ด.ญ.จิตรลดา)  
 สอดคล้องกบัศิรินภา อิฐสวุรรณศลิป์ (2548: 75-80) ท่ีได้พฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบของร่างกาย ส าหรับนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 2 ในส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา
สพุรรณบรีุ เขต 2 ผลการศกึษาพบวา่ นกัเรียนมีเจตคติตอ่ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์อยู่ใน
ระดบัดี ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ นพคณุ แดงบญุ (2552: 61-63) ท่ีได้ศกึษาเจตคติตอ่
วิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เร่ือง ร่างกายมนษุย์ พบวา่ เจตคตติอ่วิทยาศาสตร์หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้สงูกวา่ก่อน
ได้รับการจดัการเรียนรู้  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  1.1  การน าชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ไปใช้ ก่อน
ใช้ต้องศกึษารายละเอียดของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ลว่งหน้าจากคูมื่อทกุครัง้เพ่ือเตรียมพร้อมจดัการ
เรียนรู้ได้ถกูต้อง ครบถ้วน และเกิดประสิทธิภาพกบันกัเรียน 
  1.2  การน าชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ไปใช้ ควร
ปรับเวลาในการท ากิจกรรมให้เหมาะสมกบัระดบัความสามารถของนกัเรียน และสถานการณ์ได้  
  1.3  ควรตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียนก่อนท่ีจะจดัการเรียนรู้ เพ่ือท่ีจะจดัการเรียนรู้
ได้อยา่งถกูต้อง และพฒันานกัเรียนให้สามารถบรรลวุตัถปุระสงค์การเรียนรู้ได้ 
  1.4  ควรสง่เสริมการท างานกลุม่ท่ีมีประสิทธิภาพ โดยการจดักิจกรรมกลุม่ครูควรคละ
ความสามารถของนกัเรียนให้มีทัง้คนเก่ง ปานกลาง และออ่น อยู่ในกลุม่เดียวกนั ซึง่จะท าให้การเรียนรู้
ประสบผลส าเร็จ    



96 

  1.5  ควรมีการประเมินผลระหวา่งนกัเรียนและครู เพราะการให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการ
ประเมินผล จะท าให้นกัเรียนรู้จกัการวางแผนการเรียนรู้ตามความต้องการของตนเอง โดยมีครูเป็น
ผู้ชว่ยให้ค าแนะน า 
  1.6  ควรสอดแทรกความคดิสร้างสรรค์ในขัน้ตอนการจดักิจกรรม เพราะการจดัการเรียนรู้
แบบบรูณาการใช้ศาสตร์ท่ีหลากหลายมาเช่ือมโยงกนั สง่เสริมให้เกิดความคดิสร้างสรรค์ได้ 
 
 2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครัง้ต่อไป 
  2.1  ควรทดสอบประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมก่อนน าไปใช้ เพ่ือตรวจสอบวา่ชดุกิจกรรมท่ี
สร้างขึน้มีประสิทธิภาพ สามารถท าให้นกัเรียนมีความรู้เพิ่มขึน้หรือไม่ และมีประสิทธิภาพในการชว่ย
ให้กระบวนการจดัการเรียนรู้ด าเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพเพียงใด 
  2.2  ควรตรวจสอบคะแนนท่ีผา่นมาของนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งจากทางโรงเรียน เพ่ือดู
ระดบัความสามารถในการเรียนรู้รายวิชาท่ีเก่ียวข้องกบัการวิจยั 
  2.3  ควรจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการภายในวิชา ควบคูก่บัการบรูณาการข้ามกลุม่สาระ
วิชา เชน่ การจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ STEM Education เพ่ือให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งลกึซึง้
และได้เช่ือมโยงความรู้จากตา่งศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องอยา่งหลากหลาย ท าให้สามารถน าความรู้ไปใช้
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนัได้ 
 2.4  ควรจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการผนวกกบัการจดัการเรียนรู้วิธีตา่งๆ เชน่ จดัการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพ่ือให้นกัเรียนใช้ความรู้จากหลายศาสตร์ในการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ใน
ชีวิตประจ าวนั และพฒันาศกัยภาพของนกัเรียนได้เตม็ท่ี  
 2.5  ควรมีการศกึษาตวัแปรอ่ืนๆ จากการใช้ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง 
ระบบร่างกายมนษุย์ เชน่ ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และ 
ความคดิสร้างสรรค์ 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
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 รายนามผู้ทรงคุณวุฒิท่ีตรวจชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบูรณาการ                            
เร่ือง ระบบร่างกายมนุษย์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์             
และแบบวัดเจตคตต่ิอวิทยาศาสตร์ 
 
 1.  อาจารย์ ดร.ชนะวฒัน์ บนุนาค   -   รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ ระดบัมธัยมศกึษา  
      โรงเรียนจิตรลดา 
 2.  อาจารย์ ดร.เกริก ศกัดิส์ภุาพ  -   อาจารย์ประจ าวิชา ฟิสิกส์ โรงเรียนสาธิต 
      มหาวิทยาลยัประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
 3.  อาจารย์ ฤทยั เพลงวฒันา   -   นกัวิชาการ สาขา โลก ดาราศาสตร์และอวกาศ 
 4.  อาจารย์ บญุเร่ิม ธิวรรณรักษ์   -   ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนมกักะสนัพิทยา  
      กรุงเทพมหานคร 
 5.  อาจารย์ กฤษฎาภรณ์ ธีระวงศ์  -   ครูช านาญการโรงเรียนมกักะสนัพิทยา  
      กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก  ข 
 

1.  ตารางค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเช่ือม่ัน (Reliability) ของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
2.  ตารางอ านาจจ าแนก (t) และความเช่ือม่ัน (α- coefficient) ของแบบวัดเจตคตต่ิอ
วิทยาศาสตร์ 
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ตาราง 8 คา่ความยาก (p) คา่อ านาจจ าแนก (r) และคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบ 

      วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

ข้อท่ี p r ข้อท่ี p r 

1 0.46 0.36 26 0.28 0.37 
2 0.63 0.38 27 0.69 0.21 
3 0.44 0.25 28 0.62 0.58 
4 0.24 0.24 29 0.40 0.30 
5 0.37 0.36 30 0.46 0.36 
6 0.38 0.23 31 0.37 0.30 
7 0.43 0.24 32 0.78 0.46 
8 0.47 0.32 33 0.44 0.36 
9 0.53 0.31 34 0.46 0.38 
10 0.64 0.49 35 0.53 0.38 
11 0.34 0.25 36 0.66 0.30 
12 0.61 0.58 37 0.58 0.42 
13 0.43 0.20 38 0.37 0.36 
14 0.34 0.34 39 0.62 0.26 
15 0.50 0.41 40 0.28 0.35 
16 0.77 0.44 41 0.50 0.27 
17 0.70 0.53 42 0.60 0.42 
18 0.77 0.32 43 0.43 0.45 
19 0.52 0.45 44 0.49 0.36 
20 0.46 0.36 45 0.24 0.21 
21 0.65 0.55 46 0.45 0.23 
22 0.67 0.72 47 0.35 0.44 
23 0.25 0.23 48 0.43 0.45 
24 0.56 0.63 49 0.68 0.48 
25 0.35 0.29 50 0.26 0.26 

คา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เทา่กบั 0.85 
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ตาราง 9 อ านาจจ าแนก (t) และความเช่ือมัน่ (α- coefficient) ของแบบวดัเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ 

ข้อท่ี คา่อ านาจจ าแนก ข้อท่ี คา่อ านาจจ าแนก 

1 2.97* 16 4.88* 
2 4.57* 17 6.17* 
3 9.13* 18 2.66* 
4 5.10* 19 6.21* 
5 7.11* 20 2.57* 
6 3.11* 21 3.80* 
7 6.24* 22 3.79* 
8 4.34* 23 3.59* 
9 6.39* 24 2.82* 
10 3.93* 25 7.11* 
11 3.30* 26 9.52* 
12 3.98* 27 6.28* 
13 9.04* 28 5.01* 
14 3.85* 29 7.43* 
15 4.89* 30 10.33* 

* มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

ความเช่ือมัน่ (α- coefficient) ของแบบวดัเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ เทา่กบั 0.88 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



111 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

    1.  ตารางคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้ 
    2.  ตารางคะแนนเจตคตต่ิอวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ 
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ตาราง 10 คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ก่อนและ  
     หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ 

คนท่ี 
ก่อนเรียน 
(50 คะแนน) 

หลงัเรียน 
(50 คะแนน) 

คนท่ี 
ก่อนเรียน 
(50 คะแนน) 

หลงัเรียน 
(50 คะแนน) 

1 21 33 17 18 34 

2 26 35 18 20 39 

3 20 28 19 28 35 

4 29 47 20 20 33 

5 21 37 21 25 46 

6 23 47 22 25 42 

7 17 19 23 26 40 

8 28 36 24 25 40 

9 22 29 25 26 43 

10 18 40 26 19 33 

11 22 24 27 19 32 

12 19 24 28 20 37 

13 20 42 29 16 29 

14 21 38 30 14 25 

15 19 39 31 16 34 

16 16 27    
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ตาราง 11 คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ สาระชีววิทยา เคมี และฟิสิกส์ ของนกัเรียนชัน้  
      มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ   
      เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ 

คนท่ี 
ชีววิทยา 

(29 คะแนน) 
เคมี 

(12 คะแนน) 
ฟิสิกส์ 

(9 คะแนน) 

ก่อนเรียน หลงัเรียน ก่อนเรียน หลงัเรียน ก่อนเรียน หลงัเรียน 
1 10 16 6 10 5 7 

2 13 21 7 8 6 6 

3 11 16 4 8 5 4 

4 19 29 6 10 4 8 

5 14 22 5 8 2 7 

6 14 29 5 10 4 8 

7 9 13 4 3 4 3 

8 17 20 6 10 5 6 

9 9 15 7 9 6 5 

10 13 22 3 9 2 9 

11 15 12 4 8 3 4 

12 11 14 7 6 1 4 

13 8 23 6 11 6 8 

14 12 22 4 9 5 7 

15 9 22 6 10 4 7 
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ตาราง 11 (ตอ่) 

คนท่ี 
ชีววิทยา 

(29 คะแนน) 
เคมี 

(12 คะแนน) 
ฟิสิกส์ 

(9 คะแนน) 

ก่อนเรียน หลงัเรียน ก่อนเรียน หลงัเรียน ก่อนเรียน หลงัเรียน 
16 10 15 3 7 3 5 

17 13 22 4 5 1 7 

18 11 23 5 9 4 7 

19 13 21 7 7 8 7 

20 12 19 5 10 3 4 

21 13 25 7 12 5 9 

22 14 25 6 11 5 6 

23 13 25 9 10 4 5 

24 11 27 9 7 5 6 

25 14 25 6 10 6 8 

26 9 20 6 7 4 6 

27 9 21 6 5 4 6 

28 9 20 6 9 5 8 

29 8 17 5 6 3 6 

30 6 16 5 4 3 5 

31 9 23 5 7 2 4 
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ตาราง 12 คะแนนเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ก่อนและหลงัได้รับการ  
      จดัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์  

คนท่ี 

x̄ 

คนท่ี 

x̄ 

ก่อนเรียน 
(5 คะแนน) 

หลงัเรียน 
(5 คะแนน) 

ก่อนเรียน 
(5 คะแนน) 

หลงัเรียน 
(5 คะแนน) 

1 4.07 3.73 17 3.23 2.90 

2 4.00 3.53 18 3.23 4.27 

3 3.50 3.37 19 3.20 3.97 

4 3.20 3.73 20 3.33 3.77 

5 3.27 3.83 21 3.70 3.97 

6 3.00 3.50 22 3.17 3.70 

7 3.03 4.73 23 4.10 4.30 

8 3.40 3.87 24 3.43 3.30 

9 3.27 3.13 25 3.67 4.03 

10 3.23 3.67 26 3.10 2.73 

11 3.33 3.23 27 3.50 4.10 

12 3.53 3.53 28 3.30 3.50 

13 3.80 4.20 29 3.10 3.47 

14 3.30 3.37 30 3.03 3.20 

15 3.27 4.40 31 2.57 3.93 

16 3.50 3.40    
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ภาคผนวก  ง 
 

1.  ตัวอย่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบร่างกายมนุษย์ 
2.  ตัวอย่างแบบวัดเจตคตต่ิอวิทยาศาสตร์ 
3.  ตัวอย่างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบูรณาการ เร่ือง ระบบร่างกายมนุษย์ ส าหรับ
นักเรียน 
4.  ตัวอย่างคู่มือครูชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบูรณาการ เร่ือง ระบบร่างกายมนุษย์  
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ตัวอย่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 เร่ือง ระบบร่างกายมนุษย์ ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

1.  สมศกัดิเ์คีย้วอาหารไมล่ะเอียดก่อนกลืน เขามีโอกาสเส่ียงตอ่การเป็นโรคใด เพราะเหตใุด                      
     (บรูณาการเคมี : ด้านการประยกุต์ใช้) 
 ก.  กระเพาะอาหารอกัเสบ เพราะต้องออกแรงในการบีบรูดมากขึน้ 
  ข.  ท้องอืด เพราะอาหารไมย่่อย 
 ค.  กรดไหลย้อน เพราะหลอดอาหารสร้างน า้ยอ่ยมากขึน้ 
 ง.   ริดสีดวงทวาร เพราะอาหารไมย่อ่ย 
2.  นกัเรียนคนหนึง่ ท าการตรวจสอบสารอาหาร และบนัทกึผลการทดลองดงัตาราง ข้อใดไม่ถูกต้อง 
     (บรูณาการเคมี : ด้านการวิเคราะห์) 
 

อาหาร 

การเปล่ียนแปลงท่ีสงัเกตได้ 

สารละลาย
ไอโอดีน 

สารละลาย 
CuSO4 และ 

NaOH 

สารละลาย 
เบเนดกิต์ 

ถกูบักระดาษ 

ก. ข้าวสกุ สีมว่งแกมน า้เงิน ไมเ่ปล่ียนแปลง ไมเ่ปล่ียนแปลง ไมโ่ปร่งแสง 

ข. เนือ้ดิบ ไมเ่ปล่ียนแปลง สีมว่ง ไมเ่ปล่ียนแปลง ไมโ่ปร่งแสง 

ค. ไขแ่ดง สีมว่งแกมน า้เงิน สีมว่ง ไมเ่ปล่ียนแปลง ไมโ่ปร่งแสง 

ง. เนย ไมเ่ปล่ียนแปลง ไมเ่ปล่ียนแปลง ไมเ่ปล่ียนแปลง โปร่งแสง 

 
 
 

ค าชีแ้จง 
 1.  แบบทดสอบฉบบันีเ้ป็นข้อสอบแบบปรนยัมี 4 ตวัเลือก จ านวน 50 ข้อ ใช้เวลา 50 นาที 
 2.  ให้นกัเรียนเขียนช่ือ-นามสกลุ ชัน้ เลขท่ี ลงในกระดาษค าตอบให้ชดัเจน 
 3.  ให้นกัเรียนเลือกค าตอบท่ีเห็นวา่ถกูท่ีสดุเพียงข้อเดียว แล้วเขียนเคร่ืองหมาย X ลงในชอ่งตวัเลือกใน
กระดาษค าตอบ  
          4.  ห้ามน าข้อสอบและกระดาษค าตอบออกนอกห้องสอบ 
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3.  ขณะท่ีอาหารเคล่ือนท่ีในหลอดอาหาร จะมีแรงในข้อใดท่ีเกิดขึน้ในทิศทางตรงกนัข้าม                   
     (บรูณาการฟิสิกส์ :  ด้านการเข้าใจ)    
 ก.  แรงดนั ข.  แรงกด 
 ค.  แรงโน้มถ่วง ง.  แรงเสียดทาน 
4.  ข้อใดคือลกัษณะท่ีเหมือนกนัของเชือ้วิบริโอพาราและเชือ้อมีบา ท่ีเป็นสาเหตทุ าให้เกิดโรคทางเดนิ  
      อาหาร (บรูณาการชีววิทยา : ด้านการวิเคราะห์) 
 ก.  สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว  ข.  สิ่งมีชีวิตหลายเซลล์ 
 ค.  โครงสร้างเซลล์ซบัซ้อน  ง.  รูปร่างแตกก่ิงก้านสาขา 
5.  ข้อใดคือ การใช้ประโยชน์จากใยอาหารท่ีสง่เสริมสขุภาพมากท่ีสดุ                                                   
     (บรูณาการชีววิทยา : ด้านการประเมินคา่)      
 ก.  ป้องกนัโรคท้องผกูและริดสีดวงทวารหนกั  ข.  ท าให้อ่ิมท้องโดยไมมี่พลงังานสว่นเกิน  
 ค.  ช่วยควบคมุน า้หนกัได้ด้วย          ง.  ชว่ยให้ร่างกายได้รับวิตามินครบถ้วนตามความ 

                                                                              ต้องการ 

6.  ข้อใดระบ ุสถานะและองค์ประกอบของปัสสาวะจากร่างกายคนปกตไิด้ถกูต้อง                                    
    (บรูณาการเคมี : ด้านการเข้าใจ) 
 ก.  ของเหลว ประกอบด้วย น า้ตาลกลโูคสและยเูรีย  
 ข.  แก๊ส ประกอบด้วย ธาตคุาร์บอนและ น า้ 
 ค.  ของเหลว ประกอบด้วย น า้และยเูรีย 
 ง.  ของแข็งกึ่งเหลว ประกอบด้วย กากใยอาหาร 
7.  ปัจจยัในข้อใดสง่ผลตอ่ความเข้มข้นของปัสสาวะในคนปกตมิากท่ีสดุ  (บรูณาการเคมี: ด้านการจ า) 
 ก. อารมณ์  ข.  ยาทกุชนิด 
 ค.  ปริมาณการด่ืมน า้มาก   ง.  น า้หนกัตวั 
8.  คณุสมบตัท่ีิท าให้ความดนัเลือดในหลอดเลือดแดงสงูกวา่ในหลอดเลือดด า คือข้อใด                         
     (บรูณาการฟิสิกส์ : ด้านการวิเคราะห์) 
 ก.  ผนงัหลอดเลือดแดงหนา ยืดหยุ่นได้ดี         ข.  ผนงัหลอดเลือดแดงบาง ยืดหยุน่ได้น้อย  
 ค.  ผนงัหลอดเลือดด าหนา ยืดหยุ่นได้น้อย       ง.  ผนงัหลอดเลือดด าบาง ยืดหยุ่นได้ดี   
9.  อากาศปนเปือ้นด้วยสารตา่งๆ ท่ีอยูร่อบตวั ข้อใดกลา่วถกูต้องเก่ียวกบัสถานะของสารในอากาศท่ี  
     เราหายใจเข้าออก (บรูณาการเคมี : ด้านการวิเคราะห์) 
 ก.  เขมา่ : คอลลอยด์สถานะแก๊ส  ข.  ไอน า้ : ของเหลว 
 ค.  ฝุ่ นละออง : แก๊ส   ง.  ออกซิเจน : คอลลอยด์สถานะแก๊ส   
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10.  ข้อใดเป็นการลดผลกระทบจากการใช้สารเคมีในชีวิตประจ าวนั ท่ีสง่ผลตอ่การหายใจของมนษุย์       
     (บรูณาการเคมี : ด้านการสร้างสรรค์)      
 ก.  ควรก าจดัขยะพลาสติกโดยการเผา ข.  แยกประเภทขยะก่อนทิง้ 

 ค.  ทิง้สารเคมีในกองขยะ ง.  น าสารเคมีไปฝังกลบ 

11.  ปฏิกิริยาจากสมการการหายใจตอ่ไปนี ้ข้อใดอธิบายได้ถกูต้องท่ีสดุ                                               
       (บรูณาการเคมี : ด้านการเข้าใจ) 
 

 
  ก.  สารอาหารในเซลล์ของร่างกายท าปฏิกิริยากบัออกซิเจน ได้คาร์บอนไดออกไซด์ น า้             
     และพลงังาน 
      ข.  น า้ตาลกลโูคสท าปฏิกิริยากบัน า้ โดยมีเอนไซม์ชว่ยเร่งปฏิกิริยา 
  ค.  น า้ท าปฏิกิริยากบัคาร์บอนไดออกไซด์ได้ออกซิเจน และกลโูคส 
  ง.  พลงังานได้มาจาก น า้ตาลซูโครสท าปฏิกิริยากบัออกซิเจน 
12.  สาเหตใุด ท่ีคนชอบเลือกด่ืมกาแฟในเวลาท างาน เพราะกาแฟมีสารท่ีออกฤทธ์ิตามข้อใด                
       (บรูณาการชีววิทยา : ด้านการประยกุต์ใช้) 
 ก.  กดประสาท  ข.  หลอนประสาท 
 ค.  กระตุ้นประสาท  ง.  ออกฤทธ์ิผสมผสาน 
13.  ถ้าอยูใ่นบริเวณท่ีมีแสงสวา่งมาก จะมีผลตอ่การท างานของมา่นตาอยา่งไร                              
      (บรูณาการฟิสิกส์ : การเข้าใจ) 
   ก.  ปรับสีให้เข้มข้น ข.  คงท่ีไมเ่กิดการหด ขยาย 

   ค.  หดตวั ง.  ขยายตวั 

14.  ถ้าต้องการคมุก าเนิด โดยป้องกนัการได้รับสารเคมีหรือฮอร์โมนเข้าสูร่่างกาย เพ่ือป้องกนัการแพ้   
       ควรเลือกใช้วิธีการในข้อใด (บรูณาการเคมี : ด้านการประยกุต์ใช้) 
   ก.  ใสห่ว่งอนามยั           ข.  โดยวิธีธรรมชาติ 
   ค.  ถงุยางอนามยั            ง.  ฝังใต้ผิวหนงั 

15.  ในชว่งท่ีมีประจ าเดือน เพศหญิงควรเลือกใช้ผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจดุซ่อนเร้น ท่ีมีสมบตัทิาง 

    เคมีอยา่งไร เพราะเหตใุด (บรูณาการเคมี : ด้านการประยกุต์ใช้) 
 ก.  เป็นกรด เพราะชว่ยรักษาสมดลุ   ข.  เป็นเบส เพราะชว่ยชะล้างไขมนั 
 ค.  เป็นกลาง เพราะชว่ยเพิ่มความชุม่ชืน้   ง.  เป็นได้ทัง้กรดและเบส เพราะชว่ยลดกลิ่นอบั 
 

 C6H12O6 (aq) + 6O2 (g)                  6CO2 (g) + 6H2O+ พลงังาน 
 

 

  เอนไซม์ 
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ตัวอย่างแบบวัดเจตคตต่ิอวิทยาศาสตร์ 

ช่ือ-สกลุ …………………………………………………….ชัน้…………. เลขท่ี…………….. 

 

ค าชีแ้จง     
1.  แบบวดัฉบบันี ้วดัความคิดความเช่ือ ความรู้สึก และแนวโน้มเชิง 

พฤตกิรรมของนกัเรียนท่ีมีตอ่วิชาวิทยาศาสตร์ในด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ด้านเนือ้หา และ
ประโยชน์ท่ีได้รับหลงัเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ  
 2.  ข้อค าถาม มีจ านวน 30 ข้อ ใช้เวลา 30 นาที  
 3.  ให้นกัเรียนอ่านข้อความแตล่ะข้อ แล้วพิจารณาว่าเห็นด้วยกบัข้อความมากน้อย
เพียงใด โดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งท่ีตรงกบัความคดิเห็นของนกัเรียนมากท่ีสดุ 
 4.  แบบวดัฉบบันีไ้มมี่ค าตอบใดถกูหรือผิด และไมมี่ผลตอ่คะแนนการสอบ
วิทยาศาสตร์ 
 

 ตัวอย่าง 

ข้อที่ ข้อความ 

ระดับความคิดเหน็ 

  เ
หน็

ด้ว
ย 

  อ
ย่า

งย
ิ่ง 

  เ
หน็

ด้ว
ย 

  ไ
ม่แ

น่ใ
จ 

ไม่
เห
น็ด้

วย
 

ไม่
เห
น็ด้

วย
อย่

าง
ยิ่ง

 

0. วิทยาศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีเนือ้หาเข้าใจยาก      

00. 
ข้าพเจ้าอยากให้ชัว่โมงเรียนวิทยาศาสตร์ผา่นไป
เร็วๆ 
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ข้อที่ ข้อความ 

ระดับความคิดเหน็ 

  เ
หน็

ด้ว
ย 

  อ
ย่า

งย
ิ่ง 

  เ
หน็

ด้ว
ย 

  ไ
ม่แ

น่ใ
จ 

ไม่
เห
น็ด้

วย
 

ไม่
เห
น็ด้

วย
อย่

าง
ยิ่ง

 

 ด้านกิจกรรมการเรียนรู้      

1. 
กิจกรรมกลุม่ท าให้ข้าพเจ้ากระตือรือร้นในการเรียน
วิทยาศาสตร์ 

 
 

   

2. 
กิจกรรมวิทยาศาสตร์ไม่ไดท้ าให้ข้าพเจ้าเข้าใจใน
เนือ้หาท่ีเรียน 

 
 

   

3. 
ข้าพเจ้ารู้สกึต่ืนเต้นเม่ือครูมีภาพมาใช้ประกอบการ
อธิบาย 

 
 

   

 ด้านเนือ้หา      

4. 
เนือ้หาวิทยาศาสตร์ท่ีเช่ือมโยงกบัเร่ืองใกล้ตวั            
ท าให้ข้าพเจ้าเข้าใจง่ายขึน้ 

 
 

   

5. 
เนือ้หาวิทยาศาสตร์มากเกินไป ท าให้ข้าพเจ้าเรียนรู้
ในแตล่ะเร่ืองไม่เข้าใจอยา่งถ่องแท้ 

 
 

   

6. 
เม่ืออา่นหนงัสือวิทยาศาสตร์ ข้าพเจ้าอยากทดลอง
ให้เห็นจริง 

 
 

   

 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับหลังเรียนรู้ด้วย            
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบูรณาการ 

 
 

   

7. 
ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรียนแล้วท าให้แก้ปัญหาท่ี
เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนัได้ 

 
 

   

8. 
มีหลายเร่ืองเก่ียวกบัระบบร่างกายท่ีข้าพเจ้ารู้แล้ว    
แตห่ลงัท ากิจกรรมท าให้ข้าพเจ้าเข้าใจมากขึน้ 

 
 

   

9. 
ระบบร่างกายมนษุย์ไม่จ าเป็นต้องเรียนรู้ในชัน้เรียน 
เพราะเป็นสิ่งใกล้ตวัอยู่แล้ว 

 
 

   

ข้อเสนอแนะ………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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ช่ือ…………………………..นามสกลุ…………………ชัน้………………เลขที่………… 

 โรงเรยีน……………………………………………………………………………………… 

 

 

 

โดย 

นางสาวศิรริตัน์  ราชยอด 

นิสติปรญิญาโท สาขาวิทยาการทางการศึกษาและการจดัการเรยีนรู ้

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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 ค าชีแ้จง 
1. ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ ชดุท่ี 1 เร่ือง ทางเดนิอาหารหรรษา       
ใช้เวลาในการจดัการเรียนรู้ทัง้หมด 7 คาบ (350 นาที)  
 2. ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ ชดุท่ี 1 เร่ือง ทางเดนิอาหารหรรษา                 
แบง่เป็น 3 เร่ืองยอ่ย ดงันี ้

 เร่ืองท่ี 1 เคร่ืองบดอนัทรงพลงั  3  คาบ แบง่เป็น 2 ตอน ดงันี ้
    ตอนท่ี 1 ศกึษาหน้าท่ีการท างานขององค์ประกอบตา่งๆ ภาย 
ในปาก 
  ตอนท่ี 2 ศกึษาการย่อยเชิงกล การทดสอบสารอาหาร และ

ขนาดของสารกบัการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

 เร่ืองท่ี 2 แลน่ลงสูก่ระเพาะอาหาร   2  คาบ 

 เร่ืองท่ี 3 โรงงานยอ่ยอาหาร  2  คาบ 
3. การปฏิบตักิิจกรรมเป็นรายกลุม่ ก่อนปฏิบตัิต้องเขียนช่ือสมาชิกลงในใบงาน     
ทกุครัง้  
4. นกัเรียนควรศกึษาวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ เวลาท่ีใช้ และค าสัง่ ของแตล่ะกิจกรรม
ให้เข้าใจ 
5.  ระหวา่งปฏิบตักิิจกรรม นกัเรียนสามารถขอค าปรึกษาจากครูได้ 
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เครื่องบด 

อันทรงพลัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เวลา 3 คาบ (150 นาท)ี 
นะครับ หนูๆ 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
1. จ าแนกหน้าท่ีการท างานขององค์ประกอบตา่งๆภายในปากและอธิบายโรคท่ีเกิดขึน้
ในชอ่งปาก พร้อมทัง้หาแนวทางรักษาและป้องกนัได้ (K) 
2. เขียนเวกเตอร์ของแรงท่ีท าให้อาหารเกิดการเคล่ือนท่ีและเปล่ียนแปลงรูปร่างภายใน
ปากได้ (P) 
3. อธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งการเคีย้วอาหารในปากกบัการเกิดปฏิกิริยาเคมีได้ (K) 
4. ระบปุระเภทสารอาหารท่ีพบในอาหารแตล่ะชนิดและทดสอบการยอ่ยเชิงเคมีของ
สารอาหารได้ (P) 
5. อธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งการท างานของน า้ลายในปากกบัระบบภมูิคุ้มกนัของ
ร่างกายได้ (K)  
6. ตัง้ใจท ากิจกรรมกลุม่ และท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ (A) 
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ปาก (Mouth) เป็นทางเดินอาหารเร่ิมแรก มีทัง้การยอ่ยเชิงกล (Mechanical Digestion) และ

การย่อยเชิงเคมี (Chemical Digestion) ภายในปากประกอบด้วยอวยัวะและองค์ประกอบท่ีเก่ียวกบั
การย่อย ซึง่ประกอบด้วย ฟัน ลิน้ ตอ่มน า้ลาย และน า้ลาย 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ฟัน (Teeth) ท าหน้าท่ี ฉีก ตดัและบดเคีย้วอาหารให้คลกุเคล้า
กบัน า้ลาย ฟันของคนเรามี 2 ชดุ คือ  
       1. ฟันน า้นม (Deciduous teeth) เป็นฟันชดุแรก มี 20 ซ่ี  
       2. ฟันแท้ (Permanent Teeth) มี 32 ซ่ี แตบ่างคนอาจมีเพียง 
28 ซ่ี เทา่นัน้ ฟันแท้ประกอบด้วยฟันชนิดตา่งๆ ดงันี ้ 

 2.1 ฟันหน้า หรือฟันตดั (incisors) ท าหน้าท่ี ตดัอาหาร  
   2.2 ฟันเขีย้ว (canines) ท าหน้าท่ี ตดั ฉีก หรือแยก
อาหารออกจากกนั  
   2.3 ฟันกรามน้อย (premolars) มีหน้าตดัแบนกว้าง ท่ือ 
ท าหน้าท่ี บดเคีย้วอาหาร  
   2.4 ฟันกราม (molars) มีหน้าตดักว้างกวา่ฟันกรามน้อย 
ท าหน้าท่ี เคีย้วและบดอาหาร 
 

 
โครงสร้างของฟัน  
            - ตวัฟัน (Crown) มีสารสีขาวเนือ้
แนน่เคลือบอยู ่ชว่ย ป้องกนัฟันผ ุเรียกวา่ 
สารเคลือบฟัน(enamel)  
            - คอฟัน (Neck)  
            - รากฟัน (Root) 
 

 
รูปท่ี 1 โครงสร้างของฟัน 

ที่มา:  http://32teethonline.com/know%20your%20teeth.htm 

รูปท่ี 2 โครงสร้างของปาก 

ที่มา:  http://www.smiley-      
teeth. com/teethstruct.aspx 

ใบความรู้ 
เคร่ืองบดอันทรงพลัง 
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เราออกแรงหรือไม่เวลากินอาหาร 

กล้ามเนือ้ขากรรไกร เป็นสว่นท่ีท าหน้าท่ี่ีเก่ียวข้องกบัการบดเคีย้วอาหารโดยตรง ท าให้เกิดแรง
บดเคีย้วอาหาร และท าให้เกิดการเคล่ือนท่ีของขากรรไกรลา่งด้วย สว่นกระดกูขากรรไกรบน ยดึแนน่กบั
กระดกูใบหน้าชิน้อ่ืน การเคล่ือนท่ีของขากรรไกรลา่ง สง่ผลให้เกิดแรงท่ีท าให้วตัถ(ุอาหาร) ท่ีหยดุนิ่ง
เกิดการเคล่ือนท่ีหรือเปล่ียนแปลงรูปร่าง เม่ือผา่นการเคีย้ว อาหารจะเปล่ียนจากโมเลกลุขนาดใหญ่
กลายเป็นโมเลกลุขนาดเล็กลง เรียกวา่ การย่อยเชิงกล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

แรง (force) ใช้สญัลกัษณ์ F แรงท าให้วตัถเุกิดการเคล่ือนท่ี เปล่ียนรูปร่างได้ แรงกระท าตอ่
วตัถมีุทัง้ขนาดและทิศทาง ซึ่งเป็นปริมาณเวกเตอร์ แรงมีหนว่ยเป็นนิวตนั (N)   
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 

 

 
รูปท่ี 3 ต าแหนง่ของขากรรไกรบนและขากรรไกรลา่ง 
ที่มา: http://thailand.bkhospital.com/plastic/plastic_03.asp?main=pla&sub1=03 

𝐹2
      

 

 

จากภาพ สามารถเขียนเวกเตอร์ของแรงท่ีกระท าตอ่ผลแอปเปิล้ของขากรรไกรบน
และลา่ง ได้ดงันี ้(ก าหนดให้               เทา่กบั 1 นิวตนั) 

ผลแอปเป้ิล 

แรงจากขากรรไกรลา่งเคล่ือนท่ี 
กระท ากบัผลแอปเปิล้ (แรงกิริยา) 
เทา่กบั 3 นิวตนั ท าให้ผลแอปเปิล้                                                                           เคล่ือนท่ีไป
เคล่ือนท่ีไปชนขากรรไกรบนได้ 

 

 

ขากรรไกรบนเดมิเคล่ือนท่ีไมไ่ด้ จงึผลกั                            
ผลแอปเปิล้ด้วยแรงท่ีเทา่กบัแรงกิริยา  
 

แรงปฏิกิริยา 

แรงปฏิกิริยา 

แรงกิริยา 

ขากรรไกรบน 

ขากรรไกรลา่ง 

รูปที่ 4 การออกแรงกดัผลแอปเปิล้ 
ที่มา: http://www.geocities.ws/clinic1991/                    
anatomy.htm)  𝐹1

     

http://www.geocities.ws/clinic1991/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20anatomy.htm)
http://www.geocities.ws/clinic1991/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20anatomy.htm)
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พ้ืนท่ีผิวของสารตั้งต้น ในกรณีท่ีสารตัง้ต้นเป็นของแข็ง 
การเพิ่มพืน้ท่ีผิวของสารจะช่วยให้เกิดปฏิกิริยาเคมีเร็วขึน้
ได้ เน่ืองจากพืน้ท่ีผิวท่ีเพิ่มขึน้จะท าให้สารมีพืน้ท่ีส าหรับ
การเข้าท าปฏิกิริยากนัได้มากขึน้ ตวัอยา่งเชน่ การเคีย้ว
อาหารให้ละเอียดก่อนกลืน 

ท าไมต้องเคีย้วอาหารให้ละเอียดก่อนกลืน 

การเคีย้วอาหารให้ละเอียดก่อนกลืน ชว่ยท าให้อาหารมี

ขนาดเล็กลง เป็นการเพิ่มพืน้ท่ีผิวมากขึน้ ท าให้เอนไซม์อะไมเลส 

(amylase) ท่ีอยูใ่นน า้ลายสมัผสักบัอาหารมากขึน้ ท าให้ปฏิกิริยา

เคมีเกิดเร็วขึน้ สง่ผลให้เกิดการยอ่ยได้ง่ายขึน้ ซึง่การท่ีท าให้

สารอาหารท่ีมีโมเลกลุขนาดใหญ่กลายเป็นโมเลกลุขนาดเล็กโดย

ใช้เอนไซม์ เรียกว่า การย่อยเชิงเคมี 

 

รู้ไว้ใช่ว่า!!!…. จากภาพประกอบ 4 อธิบายได้วา่ ขากรรไกรลา่งเกิดการเคล่ือนท่ีกระท าตอ่
ผลแอปเปิล้ก่อน (แรงกิริยา) ซึง่มากกวา่แรงต้านของผลแอปเปิล้ (แรงปฏิกิริยา) ผลแอปเปิล้
จงึเคล่ือนท่ีไปด้านบนได้ ท าให้เกิดแรงจากผลแอปเปิล้กระทบตอ่ขากรรไกรบน (แรงกิริยา)  
ในขณะเดียวกนัขากรรไกรบนจะเกิดแรงต้านผลแอปเปิล้ (แรงปฏิกิริยา)ในขนาดท่ีเทา่กนั 
เพราะขากรรไกรบนไมส่ามารถเคล่ือนไหวได้ ดงันัน้ แรงท่ีเกิดจากการเคล่ือนไหวของ
ขากรรไกรลา่ง ซึง่มากกวา่แรงต้านของผลเแอปเปิล้ ท าให้สามารถกดัแอปเปิล้ออกมาได้ 
อ้างอิงจากทฤษฎีกายวิภาคและสรีระของชอ่งปากกระดกูขากรรไกร  
(ท่ีมา:http://www.geocities.ws/clinic1991/anatomy.htm)  

รูปท่ี 5 พืน้ท่ีผิวของสาร 
ที่มา: http://www.nakhamwit.ac.th/pingpong_web/React_Rate.htm 

http://www.geocities.ws/clinic1991/anatomy.htm)
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2. ลิน้ (Tongue) เป็นกล้ามเนือ้ท่ีสามารถเคล่ือนท่ีได้อย่างคลอ่งแคล่วในหลาย
ทิศทาง ท าหน้าท่ีส าคญั ดงันี ้
1. รับรสอาหาร เพราะมีตอ่มรับรส (Taste Bud) 
2. ชว่ยคลกุเคล้าอาหารให้ผสมกบัน า้ลาย และตะลอ่มให้อาหารเป็นก้อน 
3. ชว่ยหนว่งเหน่ียวอาหารไมใ่ห้ไหลผา่นคอหอยเร็วเกินไป 
4. ชว่ยในการกลืนอาหาร 
5. ชว่ยในการพดู ท าให้พดูชดัเจน 
 

แป้ง จดัเป็นอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตท่ีไมมี่รส
หวาน เป็นคาร์โบไฮเดรตโมเลกลุใหญ่ 
(Polysaccharide) ประกอบด้วยกลโูคสหลายพนั
โมเลกลุเช่ือมตอ่กนัเป็นสายยาว เป็นสารอาหารท่ีให้
พลงังานหลกัแก่ร่างกาย พบมากในข้าว เผือก มนัฝร่ัง 
มนัส าปะหลงั  

   

อออ จ าไว้นะ่ครับ..อาหารประเภทแป้ง

เทา่นัน้ ท่ีสามารถย่อยได้ในปาก 
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3. ต่อมน า้ลาย (Salivary Gland)             
ท าหน้าท่ีสร้างน า้ลาย (Saliva) สง่ออกทาง
ทอ่น า้ลายไปสูช่อ่งปาก มี 3 คู ่ตอ่มข้างกก
ห ู(Parotid Gland) ตอ่มใต้ขากรรไกร 
(Submandibular Gland) ตอ่มใต้ลิน้ 
(Sublingual Gland)   

4. น า้ลาย (Saliva) ท าหน้าท่ี ป้องกนัไมใ่ห้ปากแห้ง และชว่ยในการเคล่ือนไหวของลิน้ขณะ
พดูน า้ลายมีฤทธ์ิเป็นกรดออ่น (pH 6.0-7.0) สว่นประกอบของน า้ลาย มีดงันี ้                                                          

 1. เอนไซม์อะไมเลส (Amylase) ชว่ยยอ่ยแป้ง ให้เป็นน า้ตาลมอลโทส ซึง่ทัง้แป้งและ
น า้ตาลมอลโทสเป็นสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต อาหารท่ีมีแป้งมาก เชน่ ข้าว ขนมปัง  
 2. น า้ (Water) มีประมาณ 99.5% เป็นตวัท าละลายสารอาหาร 
 3. น า้เมือก (Mucin) เป็นสารคาร์โบไฮเดรต ผสมโปรตีน ช่วยให้อาหารรวมตวักนัเป็น
ก้อน ล่ืน และกลืนสะดวก  
   

รูปท่ี 6 ต าแหนง่ตอ่มน า้ลายของมนษุย์ 
ท่ีมา:  http://histologyolm.stevegallik.org/node/476 
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นานาสุขภาพปากน่ารู้ 
 

 

 

 

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

ท าไมเราจึงปากแห้ง  เม่ืออยูใ่นภาวะต่ืนตวั 
เชน่ ขณะกงัวลหรือรู้สกึกลวั การกระตุ้นของ
ระบบซิมพาเทติกนีจ้ะไปยบัยัง้การหลัง่
น า้ลาย 

น า้ลายระงับเชือ้โรค น า้ลายไมไ่ด้ชว่ยท า
ให้อาหารเปียกเพ่ือง่ายตอ่การเคีย้ว และลด
แรงเสียดทานในการกลืนเทา่นัน้ แตย่งัให้ผล
ในการระงบัเชือ้ เน่ืองจากในน า้ลายมีเซลล์
เม็ดเลือดขาวและเอนไซม์ท่ีออกฤทธ์ิต้าน
แบคทีเรียหลายชนิดท่ีเข้าสูป่าก 

 

คราบหนิปูน (Tartar/Calculus) 

เกิดขึน้ได้อย่างไร  

หนิปูนหรือหินน า้ลาย (Calculus) คือ แผน่คราบจลุินทรีย ท่ีแข็งตวั 
เกิดจากน า้ลายรวมกบัเศษอาหารและมีเชือ้แบคทีเรียมาอาศยัและ

สร้างกรดมาท าลายฟัน หากทิง้ไว้นานคราบเหลา่นัน้จะเกาะตดิแนน่

ตดิอยู่บนตวัฟัน แม้วา่จะบ้วนน า้ ก็ไมส่ามารถหลดุออกได้ เชือ้จะท า

ให้เกิดการอกัเสบของเหงือกหากไมรั่กษาจะกลายเป็นโรคปริทนต์ ฟัน

ร่วง และเส่ียงตอ่การเกิดโรคหวัใจเพิ่มขึน้ 

 

รูปท่ี 7 เชือ้แบคทีเรียท่ีอยูใ่นปาก 
ท่ีมา:  http://addiikysoo.blogspot.com/2013_0 
 9_01_archive.html 

รูปท่ี 8 คราบหินปนูในปาก 
ท่ีมา:  http://www.youtube.com/watch? 
v=MqlSvMBVHmQ 

 



132 

  

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุลินทรีย์, จุลชีพ, จุลชีวัน หรือ จุลชีวิน 
(microorganism) เป็นสิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก ท่ีไมส่ามารถ
มองเห็นได้ด้วยตาเปลา่จงึจ าเป็นต้องใช้กล้องจลุทรรศน์ 
ได้แก่ แบคทีเรีย อาร์เคีย รา และ ยีสต์ เป็นต้น เราสามารถ
พบจลุินทรีย์ได้ทกุสภาวะแวดล้อม  

 

แล้วจุลินทรีย์มากจากไหน !!!       
ในชอ่งปากมีจลุินทรีย์ประจ า
ถ่ินอาศยัอยู ่และในชอ่งปากยงัมี
ความชืน้และเศษอาหาร เหมาะแก่
การเจริญเติบโตของจลุินทรีย์  

เพ่ือนๆทราบมัย้วา่จลุินทรีย์ คืออะไร  

ท าไมเราจึงฟันผุ จลุินทรีย์หลายชนิดในปาก ใช้น า้ตาลจากอาหารท่ีเรารับประทาน
อาหารเข้าไป มาเป็นแหลง่พลงังานและผลิตกรดออกมา กรดเหลา่นีจ้ะไปสลายแคลเซียม
และฟอสเฟตของผิวเคลือบฟัน เป็นสาเหตใุห้เกิดฟันผุ 
 

รูปท่ี 9 จลุินทรีย์ในช่องปาก 
ท่ีมา: http://www.dentalmeclinic.com/? 
page_id=109 

 

http://www.dentalmeclinic.com/
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ปัยจัยส าคัญท่ีท าให้เกิดโรคฟันผุ 
     1. อาหารท่ีเรารับประทานเข้าไป โดยเฉพาะอาหารท่ีเป็นน า้ตาลและคอ่นข้างเหนียว
จะท าให้เส่ียงตอ่การเกิดฟันผไุด้มาก  
     2. โดยปกติน า้ลายจะคอยชะล้างสิ่งสกปรกในช่องปาก ซึง่จะเป็นการช่วยป้องกนั
ฟันผทุางหนึง่ แตใ่นเวลากลางคืนน า้ลายจะหลัง่ออกมาได้น้อยจงึท าให้สามารถชะล้าง
แบคทีเรียออกไปได้น้อยดงันัน้การรับประทานอาหารในช่วงเวลากลางคืนโดยไมแ่ปรง
ฟันก่อนนอน จะท าให้มีโอกาสเกิดฟันผไุด้ 
     3. การแปรงฟันท่ีไมถ่กูวิธี 

เราจะป้องกันโรคในช่องปากได้อย่างไร 

1. แปรงฟันอย่างน้อยวนัละ 2 ครัง้ทกุวนั และใช้ไหมขดั
ฟัน เพ่ือขจดัคราบระหวา่งฟัน และเหงือก ใช้ผลิตภณัฑ์ท่ี
ประกอบด้วยฟลอูอไรด์  
2. ไปพบทนัตแพทย์ตามก าหนด เพ่ือป้องกนัและหยุด
ปัญหาตา่งๆ ท่ีจะเกิดขึน้  
3. รับประทานอาหารท่ีดีตอ่สขุภาพ เพื่อจ ากดัจ านวนแป้ง
และน า้ตาล  
4. งดบหุร่ี และการด่ืมสรุาซึง่จะลดการเกิดโรคมะเร็ง    
โรคเหงือก และฟันร่วง 

ปัจจัยเส่ียงของการเกิดคราบหนิปูน 
1. การสบูบหุร่ี 
2. นอนกดัฟัน 
3. รับประทานอาหารโดยเฉพาะน า้ตาล 
4. การเปล่ียนแปลงของฮอร์โมน เชน่ วยัรุ่น ตัง้ครรภ์ วยัทอง 
5. โรคประจ าตวั เชน่ เบาหวาน 
6. ยา เชน่ ยาลดความดนัโลหิต ยากนัชกั 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 1 ทางเดนิอาหารหรรษา 

                              เร่ืองที่ 1 เคร่ืองบดอันทรงพลัง ตอนที่ 1 

                  ศึกษาหน้าที่การท างานขององค์ประกอบต่างๆภายในปาก 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาระส าคัญ 
 ปากเป็นอวยัวะแรกท่ีเกิดการยอ่ย ภายในปากประกอบด้วยองค์ประกอบ
ตา่งๆ ท่ีท าหน้าท่ีในการยอ่ยอาหาร ได้แก่ ลิน้ ฟัน ตอ่มน า้ลาย และน า้ลาย ซึง่ท า
หน้าท่ีแตกตา่งกนัไป              
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
  1. จ าแนกหน้าท่ีการท างานขององค์ประกอบตา่งๆ ภายในปาก พร้อมทัง้บอก
วิธีป้องกนัโรคในชอ่งปากได้ (K) 
 2. อธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งการท างานของน า้ลายในปากกบัระบบ
ภมูิคุ้มกนัของร่างกายได้ (K)  

เวลาที่ใช้ 1 คาบ (50 นาที) 
ส่ือและวัสดอุุปกรณ์ 

 1. วีดีทศัน์กระบวนการย่อยอาหารของมนษุย์ 

 2. ใบความรู้เคร่ืองบดอนัทรงพลงั 

 3. ใบงานท่ี 1 ศกึษาหน้าท่ีการท างานขององค์ประกอบตา่งๆ ภายในปาก 

ค าสั่ ง 

 1.  ให้นกัเรียนแบง่กลุม่ กลุม่ละ 5 คน ศกึษาใบความรู้ เร่ือง เคร่ืองบดอนั   

ทรงพลงั   

  2.  ให้นกัเรียนสรุป Mind Mapping โดยบอกช่ือและหน้าท่ีขององค์ประกอบ

ตา่งๆ ภายในปากท่ีท าหน้าท่ีเก่ียวกบัการยอ่ยอาหาร  
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สมาชิกในกลุ่ม 
 

 1. ช่ือ - นามสกลุ .....................................................................ชัน้ ............. เลขท่ี........ 

 2. ช่ือ - นามสกลุ .....................................................................ชัน้ ............. เลขท่ี........ 

 3. ช่ือ - นามสกลุ .....................................................................ชัน้ ..............เลขท่ี........ 

 4. ช่ือ - นามสกลุ .....................................................................ชัน้.............. เลขท่ี........ 

 5. ช่ือ - นามสกลุ .....................................................................ชัน้ ............. เลขท่ี........ 
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ใบงานที่ 1 

                ศึกษาหน้าที่

การท างานของอวัยวะ 

ใบงานที่ 1 

ศึกษาหน้าที่การท างานของ 

องค์ประกอบต่างๆ ภายในปาก 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 1 ทางเดนิอาหารหรรษา 
เร่ืองที่ 1 เคร่ืองบดอันทรงพลัง ตอนที่ 2 

ศึกษาการย่อยเชิงกล การทดสอบสารอาหาร  
และขนาดของสารกับการเกดิปฏกิริิยาเคมี 

 

สาระส าคัญ 
 การตดั ฉีก บดเคีย้วอาหารของฟันจดัเป็นการย่อยเชิงกล เป็นการออกแรง
เคล่ือนไหวของขากรรไกรขึน้ลงท าให้เกิดแรงกระท าตอ่อาหารให้มีขนาดเล็กลง ส่วนการ
ยอ่ยเชิงเคมีในปาก จะใช้เอนไซม์ท่ีอยูใ่นน า้ลายชว่ยยอ่ย อาหารท่ีเรารับประทานเข้าไป
นัน้มีทัง้ท่ีเป็นคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมนั การเคีย้วข้าวให้ละเอียด เป็นการเพิ่มพืน้ท่ี
ผิวของอาหารให้เอนไซม์ในน า้ลายสมัผสักบัอาหารมากขึน้ท าให้ปฏิกิริยาเคมีเกิดเร็วขึน้ 
ชว่ยให้กระเพาะไมท่ างานหนกัเกินไป สารอาหารดดูซมึเข้าสูร่ะบบหมนุเวียนเลือดง่ายขึน้ 
สง่ผลให้การระบบย่อยอาหารท างานเป็นปกติ ซึง่เป็นจดุเร่ิมต้นของสขุภาพท่ีดี 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เขียนเวกเตอร์ของแรงท่ีท าให้อาหารเกิดการเคล่ือนท่ีและเปล่ียนแปลงรูปร่าง
ภายในปากได้ (P) 
 2. อธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งการเคีย้วอาหารในปากกบัการเกิดปฏิกิริยาเคมีได้ 
(K) 
 3. ระบปุระเภทสารอาหารท่ีพบในอาหารแตล่ะชนิดและทดสอบการยอ่ยแป้งใน
ปากได้ (P) 
 4. ตัง้ใจท ากิจกรรมกลุม่ และท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ (A) 

เวลาที่ใช้ 2 คาบ 100 นาที 

ส่ือและวัสดอุุปกรณ์   
 1. ใบงานท่ี 2 ศกึษาการยอ่ยเชิงกล การทดสอบสารอาหารและขนาดของสารกบั
การเกิดปฏิกิริยาเคมี 
 2. อปุกรณ์การทดลองในแตล่ะตอนของการท ากิจกรรม ดงันี ้
 



138 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 ตอนท่ี 2.1 การยอ่ยเชิงกล  

1. ขนมปัง 2. ไขต้่ม 3. เนย 4. จานใสอ่าหาร 
 ตอนท่ี 2.2 การทดสอบสารอาหาร 
1. ข้าวสกุ 2. ขนมปัง  3. ไขข่าว  4. นมรสหวาน   5. น า้มนัพืช  6. หลอดทดลองขนาด
กลาง 10 หลอด  7. หลอดหยดสาร   8. ผ้าขาวบาง  9. กระดาษขาว  10. ช้อนตกัสาร  
11. แทง่แก้วคนสาร  12. สารละลายไอโอดีน 1%  13. สารละลาย CuSO4 และ NaOH  

14. สารละลายเบเนดกิต์  15. น า้เปลา่  16. ตะเกียงแอลกอฮอล์  17. บีกเกอร์ขนาด 
250 ลกูบาศก์เซนตเิมตร 10 ใบ 
  ตอนท่ี 2.3 ขนาดของสารกบัการเกิดปฏิกิริยาเคมี  
1. ยา alka seltzer 2 เม็ด  
2. บีกเกอร์ขนาด 250 ml 2 ใบ  
3. น า้เปลา่ 
 4. นาฬิกาจบัเวลา 
ค าสั่ ง 
 ให้นกัเรียนปฏิบตักิิจกรรมในใบกิจกรรม ศกึษาการย่อยเชิงกล การทดสอบ
สารอาหาร และขนาดของสารกบัการเกิดปฏิกิริยาเคมี ตอนท่ี 2.1, ตอนท่ี 2.2 และตอนท่ี 
2.3 ดงันี ้
  1. ศกึษาวิธีการทดลองแตล่ะตอนให้เข้าใจ 
  2. สมาชิกในกลุม่แบง่หน้าท่ีในการปฏิบตัิการทดลอง 
  3. บนัทกึผลการทดลองลงในตารางพร้อมทัง้สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
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ใบงานที่ 2 

ศึกษาการย่อยเชิงกล การทดสอบสารอาหาร  

และขนาดของสารกับการเกดิปฏกิริิยาเคมี 

  ตอนที่ 2.1 การย่อยเชิงกล  

  

       
 
 
 
 
 

 
 สรุปผลการทดลอง  
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………….. 

 

ชนิดอาหาร ประเภทสารอาหาร 
ลักษณะของอาหาร 
ที่ผ่านการเคีย้ว  

 
  

 
  

  

 
 

วิธีการทดลอง 
1. แตล่ะกลุม่จะได้รับ อาหารในจาน 3 อยา่ง ได้แก่ ขนมปัง ไขต้่ม และเนย  
2. แจกอาหารกลุม่ละ 1 ชดุ ให้นกัเรียนระบปุระเภทสารอาหารแตล่ะชนิด  
3. จากนัน้ให้สมาชิกในกลุม่รับประทานอาหารทีละอยา่ง โดยนบัจ านวนครัง้ในการเคีย้ว และ
ออกแรงในการเคีย้วใกล้เคียงกนั สงัเกตการเปล่ียนแปลงและเปรียบเทียบลกัษณะอาหาร      
แตล่ะประเภท พร้อมทัง้สรุปผลการทดลองใต้ตาราง  
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ตอนที่ 2.2 การทดสอบสารอาหาร 

            การตรวจสอบโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมันในอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการทดลอง 

การตรวจสอบแป้งและน า้ตาล (คาร์โบไฮเดรต) 
 1. น าขนมปังขนาดกว้าง 3 cm ยาว 3 cm มาบดให้ละเอียด เตมิน า้
เล็กน้อย แล้วใช้ผ้าขาวบางกรองสว่นท่ีเป็นของเหลว เทใส่ในหลอดทดลองท่ี 1 
และหลอดทดลองท่ี 2 ปริมาตรหลอดละ 3 cm3

          
 2. น าข้าวสกุ 1 ช้อนโต๊ะ บดเล็กน้อย แล้วเตมิน า้ลงไปประมาณ 1 
cm3 ใช้ผ้าขาวบางกรองสว่นท่ีเป็นของเหลวเทใสใ่นหลอดทดลองท่ี 3 และ
หลอดทดลองท่ี 4 ปริมาตรหลอดละ 3 cm3

          
 3. น าสารละลายน า้ตาลกลโูคส ใสล่งในหลอดทดลองท่ี 5 และ
หลอดทดลองท่ี 6 ปริมาตรหลอดละ 3 cm3          
 4. น านมรสหวานใสใ่นหลอดทดลองท่ี 7 และหลอดทดลองท่ี 8 
ปริมาตรหลอดละ 3 cm3

         

 5. หยดสารละลายไอโอดีน 1% จ านวน 2-3 หยด ในหลอดทดลองท่ี 
1,3,5 และ 7 เขยา่ให้เข้ากนั สงัเกตและบนัทึกผล 
 6. หยดสารละลายเบเนดิกต์ประมาณ 10 หยดในหลอดทดลองท่ี 
2,4,6 และ 8 เขยา่ให้เข้ากนั แล้วน าไปให้ความร้อนในบีกเกอร์ท่ีมีน า้เดือด
ประมาณ 2 นาที สงัเกตและบนัทกึผล 
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การตรวจสอบโปรตีน 
 1. ใสไ่ขข่าวดิบ 2 cm3 ลงในหลอดทดลองท่ี 9 ท าให้เจือจาง                                            
ด้วยการเตมิน า้ลงไปในหลอดทดลอง 1 cm3 แล้วเขยา่ให้เข้ากนั  
         2. ใสน่มถัว่เหลือง ลงในหลอดทดลองท่ี 10  
 3. หยดสารละลาย CuSO4 5 หยด และ NaOH 3 หยด ลงในหลอดทดลองทัง้
สองหลอด เขย่าเบาๆ สงัเกตและบนัทกึผล 
  

การตรวจสอบไขมัน 
 1. หยดน า้ 2 cm3 ลงบนกระดาษขาว เกลีย่ให้กระจาย        
 2. หยดน า้มนัพืช 2 cm3 ลงบนกระดาษขาวอีกแผน่หนึง่ แล้วเกลีย่หยดน า้มนัให้กระจาย  
 3. รอจนกระดาษแห้ง ยกขึน้ให้แสงสอ่งผา่นกระดาษ สงัเกตกระดาษบริเวณที่หยดน า้มนั 
และบริเวณที่หยดน า้ บนัทกึผล   

  

 

หยดน า้ลงบน 

กระดาษขาว 2 cm3
 

 

 

ที่มา: http://www.geocities.ws/rianratchata/chap073.htm 
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บันทกึผลการทดลอง 

อาหาร 

การเปล่ียนแปลงท่ีสังเกตได้ 

สารละลาย
ไอโอดีน 

สารละลาย 
CuSO4 และ 

NaOH 

สารละลาย 
เบเนดกิต์ 

ถูกับกระดาษ 

ขนมปัง     

ข้าวสุกที่ยังไม่ผ่าน 
การเคีย้ว 

    

สารละลายน า้ตาล 
กลูโคส 

    

นมรสหวาน     

ไข่ขาว     

นมถ่ัวเหลือง     

น า้มันพืช     

สรุปและอภปิรายผลการทดลอง 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนที่ 2.3  ขนาดของสารกับการเกดิปฏกิริิยาเคมี 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าถามชวนคิด 

1. พืน้ท่ีผิวของยา Alka Seltzer ชนิดเม็ดกบัชนิดผง แตกตา่งกนัอยา่งไร 

…………………………………………………………………………………………………………… 

2. ปฏิกิริยาท่ีใช้ยา Alka Seltzer ชนิดเม็ดกบัชนิดผง ปฏิกิริยาใดเกิดเร็วกวา่กนั ทราบได้อย่างไร 

เพราะเหตใุด 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

3. จากการทดลองดงักลา่ว สามารถน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั ได้อย่างไรบ้าง 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

วิธีการทดลอง 
1. เตรียมน า้เปลา่ท่ีอณุหภมูิห้อง ใสล่งในบีกเกอร์ใบท่ี 1 และ 2 ใบละ 100 มิลลิลิตร 
2. โดยบีกเกอร์ใบท่ี 1 ใสย่า Alka Seltzer แบบเม็ดจ านวน 1 เม็ด                                            
และบีกเกอร์ใบท่ี 2 ใสย่า Alka Seltzer แบบผง (ทบุให้ละเอียด)  
3. โดยเร่ิมจบัเวลาพร้อมกนัทัง้สองบีกเกอร์ ดจูนกวา่ฟองสดุท้ายจะหมดลง บนัทกึผล 
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แบบฝึกหดัท้ายกจิกรรม 

1. นกัเรียนสามารถน าความรู้ชีววิทยา เคมี และฟิสิกส์ มาอธิบายกระบวนการท างานท่ีเกิดขึน้ในชอ่ง
ปากได้อยา่งไรบ้าง จงอธิบายลงในชอ่งวา่งทางด้านขวามือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. จากภาพ  ให้นกัเรียนเขียนเวกเตอร์แสดงทิศทางและขนาดของแรง ท่ีเกิดขึน้จากการกดั                   
ผลแอปเปิล้ 

 

 

 

 

 

 

 

ทีม่า: http://www.myfirstbrain.com/ 
student_view.aspx?ID=69524 

 

 

 

http://www.myfirstbrain.com/
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      ข- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. จงเตมิค าตอบลงในชอ่งว่าง ตอ่ไปนี ้
 
 

 
 
 
 
   

 

 

         

  
 

3. ท าเคร่ืองหมาย ลงบนภาพชนิดของอาหารท่ีเกิดการยอ่ยโดยเอนไซม์อะไมเลส        
ในปาก 

 

  

 

 
 

 สดุาชอบรับประทานของหวานตอนกลางคืนแล้วไมแ่ปรงฟัน 

ปัจจยัเส่ียงท่ีจะเกิดขึน้กบัสขุภาพในชอ่งปากของสดุา 

1…………….…………….………….. 

……………………………………….. 

2………………………………………

……………………………………….. 

………………………………………….

- จลุินทรีย์ภายในช่องปาก เป็นสาเหตท่ีุท าให้เกิด
ปัญหาดงักลา่ว อย่างไร 

……………………………………………………
…………………………………………………… 
……………………………………………………

- นกัเรียนมีวิธี ดแูล ป้องกนั ปัญหาดงักลา่ว
อยา่งไร 
………………………………………………
………………………………………………. 
………………………………………………
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โดย 

นางสาวศิรริตัน์ ราชยอด 

นิสติปรญิญาโท สาขาวทิยาการทางการศึกษาและการจดัการเรยีนรู ้

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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หลักการจัดการเรียนรู้ 
ด้วยชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร์แบบบูรณาการ  

เร่ือง ระบบร่างกายมนุษย์  
 

  สภาพปัญหาในการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นในปัจจบุนั        
สว่นใหญ่ สอนเนือ้หาแบบแยกสว่น ขาดการบรูณาการวิชาความรู้ตา่งๆ เข้าด้วยกนั สง่ผลให้นกัเรียน
ไมส่ามารถน าสิ่งท่ีเรียนมาประยกุต์ใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวนัได้ และกระบวนการเรียนรู้ไมไ่ด้เน้น
นกัเรียนเป็นศนูย์กลาง  ไมส่ง่เสริมการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง นกัเรียนยงัมีสว่นร่วมในการท า
กิจกรรมตา่งๆ ระหวา่งเรียนน้อย เชน่ การทดลองทางวิทยาศาสตร์ การตอบค าถามแลกเปล่ียนความ
คดิเห็น ซึง่ปัญหาเก่ียวกบัสขุภาพในวยัเรียนเป็นสิ่งส าคญัมาก เพราะเป็นเร่ืองใกล้ตวัและเก่ียวข้องกบั
ชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน ถ้าเกิดขึน้แล้วจะสง่ผลกระทบตอ่คณุภาพชีวิต การเรียน ความสขุและความ
ปลอดภยัในการใช้ชีวิตประจ าวนัลดลง  
  การจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ โดยใช้ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบ
ร่างกายมนษุย์ เป็นแนวทางหนึง่ท่ีชว่ยขจดัความซบัซ้อนของเนือ้หาในตา่งศาสตร์ ช่วยให้นกัเรียนเกิด
ความสมัพนัธ์เช่ือมโยงระหว่างความคดิรวบยอดในศาสตร์ตา่งๆ สามารถประยกุต์ความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได้ ซึง่ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ฉบบันี ้จดัท าขึน้โดยบรูณาการแบบเช่ือมโยงเนือ้หาได้แก่ 
ชีววิทยา เคมี และฟิสิกส์ ภายในกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น และจดั
กิจกรรมให้สอดคล้องกบัชีวิตจริง ลกัษณะของชดุกิจกรรมการเรียนรู้เป็นแบบผสม บางขัน้ตอนครูใช้
วิธีการบรรยายประกอบการใช้ส่ือ หรือให้นกัเรียนศกึษาความรู้ด้วยตนเองเป็นรายบคุคล และให้
นกัเรียนศกึษาความรู้จากชดุกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกลุม่ ซึง่ขัน้ตอนท่ีใช้จดักิจกรรมมี 5 ขัน้ ได้แก่             
ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน ขัน้พฒันามโนทศัน์ขัน้ตรวจสอบความเข้าใจของนกัเรียน ขัน้สร้างผลงานและ
ประยกุต์ใช้ความรู้ และขัน้แลกเปล่ียนเรียนรู้และสรุปบทเรียน โดยได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุง่
พฒันาความเก่ง ความดี และความสขุของนกัเรียน ดงันัน้ ชดุกิจกรรมการเรียนรู้แตล่ะชดุจงึใช้ส่ือและ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เชน่ ภาพประกอบ เพลง  วีดีทศัน์ อปุกรณ์จ าลอง ตวัอยา่งจริง เกม
การปฏิบตักิารทดลอง และการอภิปรายกลุม่ ซึง่เป็นการตอบสนองความแตกตา่งระหว่างบคุคล เร้า
ความสนใจ กระตุ้นให้นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ สง่เสริมให้นกัเรียนได้เรียนรู้และมี
โอกาสลงมือท ากิจกรรมตา่งๆ ด้วยตนเอง ฝึกความรับผิดชอบ และรู้จกัแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
เพ่ือให้นกัเรียนเกิดความสนกุสนานและมีความสขุในการเรียน 
 
 



148 

โครงสร้างเนือ้หาวิทยาศาสตร์แบบบูรณาการ 
เร่ือง ระบบร่างกายมนุษย์ 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ รายวิชา วิทยาศาสตร์ 
สาระการเรียนรู้หลัก สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการด ารงชีวิต 
มาตรฐานการเรียนรู้หลัก มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหนว่ยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต ความสมัพนัธ์ของ
โครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบตา่งๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีท างานสมัพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดแูลสิ่งมีชีวิต 

บูรณาการเนือ้หาภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ไดแ้ก่ 
 สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ  
 สาระท่ี 2 ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม  
 สาระท่ี 3 สารและสมบติัของสาร  
 สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี  
 สาระท่ี 5 พลงังาน  
 สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก   
 สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
เวลาที่ใช้จัดการเรียนรู้  
 25 คาบ 

 

  

 

 

 

 

 

ผงัมโนทศัน์ (Concept Mapping) สาระการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกบัหลกัสตูร 

 

1. ทางเดนิอาหารหรรษา 

ระบบร่างกายมนุษย์ 

2. ขบัถ่ายปล่อยของเสีย 

3. เลือดหล่อ
เลีย้งร่างกาย 

4. หายใจสร้างพลงังานชีวิต   5. ศนูย์สัง่การของร่างกาย 

6. ด ารงเผา่พนัธุ์ 
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ค าชีแ้จงส าหรับครูในการใช้ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์แบบบูรณาการ 
เร่ือง ระบบร่างกายมนุษย์ 

 
 

 การใช้ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ มีข้อควรท าความ
เข้าใจ ดงัตอ่ไปนี ้
 1. ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการแตล่ะชดุได้บรูณาการเนือ้หาภายในกลุม่สาระ 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์เข้าด้วยกนั และผสมผสานกิจกรรมท่ีหลากหลาย ใช้ส าหรับเป็นส่ือประกอบการ
บรรยายของครู ให้นกัเรียนได้เรียนรู้โดยปฏิบตักิิจกรรมเป็นรายบคุคลและรายกลุม่ ซึ่งมีครูเป็นผู้ ชีแ้นะ
แนวทางและอ านวยความสะดวก เพ่ือพฒันาให้นกัเรียนเกิดทกัษะความรู้ตามวตัถปุระสงค์การเรียนรู้
ท่ีตัง้ไว้ และสามารถน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 
 2. ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลองโดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ในครัง้นี ้ใช้เวลา 25 คาบ       
คาบละ50 นาที  
 3. ครูจดัการเรียนรู้ โดยเรียงล าดบัชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ชดุท่ี 1-ชดุท่ี 6 ดงันี ้
   ชดุท่ี 1 ทางเดนิอาหารหรรษา 
  ชดุท่ี 2 ขบัถ่ายปล่อยของเสีย  
  ชดุท่ี 3 เลือดหล่อเลีย้งร่างกาย 
  ชดุท่ี 4 หายใจสร้างพลงังานชีวิต 
  ชดุท่ี 5 ศนูย์สัง่การของร่างกาย 
  ชดุท่ี 6 ด ารงเผา่พนัธุ์ 
 4. ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ เร่ือง ระบบร่างกายมนษุย์ ส าหรับนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 2 มีองค์ประกอบดงันี ้ช่ือกิจกรรม ค าชีแ้จง วตัถปุระสงค์การเรียนรู้ เวลา ใบความรู้   
ใบค าสัง่ ส่ือและวสัดอุปุกรณ์ ใบงาน และแบบฝึกหดัท้ายกิจกรรม 
 5. ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการแตล่ะชดุจะมีคูมื่อครูประกอบการใช้ชดุ ซึง่มี
องค์ประกอบดงันี ้ช่ือกิจกรรม ค าชีแ้จง มโนทศัน์แสดงหนว่ยบรูณาการ แผนการจดัการเรียนรู้ 
วตัถปุระสงค์การเรียนรู้ เวลา ใบความรู้ ใบค าสัง่ ส่ือและวสัดอุปุกรณ์ เฉลยใบงาน เฉลยแบบฝึกหดั
ท้ายกิจกรรม     
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 ค าชีแ้จง 
1. ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ ชดุท่ี 1 เร่ือง ทางเดนิอาหารหรรษา        
ใช้เวลาในการจดัการเรียนรู้ทัง้หมด 7 คาบ (350 นาที)  
 2. ชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบบรูณาการ ชดุท่ี 1 เร่ือง ทางเดนิอาหารหรรษา                 
แบง่เป็น 3 เร่ืองยอ่ย ดงันี ้

 เร่ืองท่ี 1 เคร่ืองบดอนัทรงพลงั 3 คาบ แบง่เป็น 2 ตอน ดงันี ้
    ตอนท่ี 1 ศกึษาหน้าท่ีการท างานขององค์ประกอบตา่งๆ ภาย    
ในปาก 
  ตอนท่ี 2 ศกึษาการย่อยเชิงกล การทดสอบสารอาหาร และ

ขนาดของสารกบัการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

 เร่ืองท่ี 2 แลน่ลงสูก่ระเพาะอาหาร  2 คาบ 

 เร่ืองท่ี 3 โรงงานยอ่ยอาหาร  2 คาบ 
3. การปฏิบตักิิจกรรมเป็นรายกลุม่ ก่อนปฏิบตัิต้องเขียนช่ือสมาชิกลงในใบงาน      
ทกุครัง้  
4. นกัเรียนควรศกึษาวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ เวลาท่ีใช้ และค าสัง่ ของแตล่ะกิจกรรม
ให้เข้าใจ 
5. ระหวา่งปฏิบตักิิจกรรม นกัเรียนสามารถขอค าปรึกษาจากครูได้ 
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หนว่ยการเรียนรู้บรูณาการ เร่ือง ทางเดินอาหารหรรษา 

2.  แล่นลงสู่กระเพาะ
อาหาร   
          (2 คาบ) 

3.  โรงงานย่อยอาหาร 

(2 คาบ) 

  1. เคร่ืองบดอนัทรงพลัง 

(3 คาบ) 

ฟิสิกส์ 

- การบดเคีย้วอาหาร เกิดจากแรง
ที่เกิดจากการเคลื่อนที่ของ
ขากรรไกรลา่งกระท าตอ่อาหาร 
(ว 4.1 ม.2/2), (ว 8.1 ม.1-ม.3/8) 

ฟิสิกส์ 
 - โคนลิน้จะออกแรงผลกัก้อนอาหารให้ผ่าน           
คอหอย (ว 4.1 ม.2/2), (ว 8.1 ม.1-ม.3/4)             
 - การกลืนอาหารไมไ่ด้ขึน้กบัแรงโน้มถ่วงของ
โลก (ว 4.1 ม.4-ม.6/1), (ว 8.1 ม.1-ม.3/4)                         
- การบีบ คลายตวัเป็นรูปคลื่นของผนงัหลอด
อาหาร ท าให้อาหารเกิดการเคลื่อนที ่              
(ว 4.1 ม.2/2), (ว 8.1 ม.1-ม.3/8)                                                     
 - น า้ลายในปากและน า้เมือกตามผนงัหลอด
อาหารชว่ยลดแรงเสียดทานในการเคลือ่นที่ของ
อาหาร (ว.4.2 ม.3/1), (ว 8.1 ม.1-ม.3/4),                     
(ว 8.1 ม.1-ม.3/7) 

 

เคมี 
- การเคีย้วอาหารให้
ละเอียด เป็นการเพิ่ม
พืน้ที่ผิวให้ปฏิกิริยาเคมี
เกิดเร็วขึน้ (ว 3.2 ม.2/1) 
(ว 8.1 ม.1-ม.3/4) 

ชีววทิยา 

- โปรตีนพบใน เนือ้สตัว์ ไข่ นมและถัว่ ซึง่เอนไซม์เพปซินยอ่ย
โปรตีนให้เป็นเฟปไทด์  (ว 1.1 ม.2/5), (ว 8.1 ม.1-ม.3/7) 
 - สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวที่ตายแล้วจ านวนมาก ซึง่พบในอจุจาระ คือ 
แบคทีเรีย (ว 1.1 ม.1/1), (ว 8.1 ม.1-ม.3/4)                                      
- กากใยอาหารเป็นคาร์โบไฮเดรตชนิดหนึ่งชว่ยกระตุ้นให้ล าไส้
ใหญ่ขบัเคลื่อนอาหารได้ดขีึน้ (ว 1.1 ม.2/5), (ว 8.1 ม.1-ม.3/7) 

 

เคมี 
- กรดเกลือ คณุสมบตัิออกฤทธ์ิกดักร่อน
รุนแรง มีรสเปรีย้ว pH 1.6-2.5 หน้าที่ กระตุ้น
การท างานของเอนไซม์เพปซินในกระเพาะ
อาหาร (ว 3.1 ม.1/3), (ว 8.1 ม.1-ม.3/7) 
 

ทางเดนิอาหาร
หรรษา (7 คาบ) 

ชีววทิยา 

- จลุินทรีย์เป็นสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวที่พบในชอ่งปาก 

 (ว 1.1 ม.1/1), (ว 8.1 ม.1-ม.3/7) 
- น า้ลายมีเซลล์เม็ดเลือดขาวและเอนไซม์ที่ออกฤทธ์ิ
ต้านแบคทีเรีย (ว 1.1 ม.2/2) , (ว 8.1 ม.1-ม.3/4) 
- อาหารประเภทแป้งถกูยอ่ยโดยเอนไซม์อะไมเลสใน
ปาก (ว 1.1 ม.2/5), (ว 8.1 ม.1-ม.3/8) 

เคมี 
- โรคกรดไหลย้อนรักษาได้โดย
การใช้ยาที่มีคณุสมบตัิเป็นเบส          
(ว 3.1 ม.1/3), (ว 8.1 ม.1-ม.3/7) 
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  1  เร่ือง เคร่ืองบดอนัทรงพลงั     ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่  2               
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง   ทางเดนิอาหารหรรษา                จ านวน  3  คาบ 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีวั้ด 

  มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหนว่ยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต ความสมัพนัธ์ของโครงสร้าง และ หน้าท่ี 

ของระบบตา่งๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีท างานสมัพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้

และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดแูลสิ่งมีชีวิต 

 ตัวชีวั้ด 

 1. ว 1.1 ม.1/1 สงัเกตและอธิบายรูปร่าง ลกัษณะของเซลล์ของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและ 
เซลล์ของสิ่งมีชีวิตหลายเซลล์ 
 2. ว 1.1 ม.2/1 อธิบายโครงสร้างและการท างานของระบบ ยอ่ยอาหาร ระบบหมนุเวียน
เลือด ระบบหายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบสืบพนัธุ์ ของมนษุย์และสตัว์ รวมทัง้ระบบประสาทของมนษุย์ 
 3. ว 1.1 ม.2/2 อธิบายความสมัพนัธ์ของระบบตา่งๆ ของมนษุย์และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
 4. ว. 1.1 ม.2/5 ทดลอง วิเคราะห์ และอธิบายสารอาหารในอาหารมีปริมาณพลงังานและ
สดัสว่นท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั  
 มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลกัการและธรรมชาตขิองการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร การเกิด
สารละลายการเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารสิ่งท่ี 
เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 ตัวชีวั้ด 
  1.  ว 3.2 ม.2/1 ทดลองและอธิบายการเปล่ียนแปลงสมบตัิ มวล และพลงังานเม่ือสาร
เกิดปฏิกิริยาเคมี รวมทัง้อธิบายปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเกิดปฏิกิริยาเคมี 
 มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาตขิองแรงแมเ่หล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรงนิวเคลียร์ 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อยา่งถกูต้องและมี
คณุธรรม 
 ตัวชีวั้ด 
 1. ว.4.1 ม.2/2 อธิบายแรงลพัธ์ท่ีกระท าตอ่ วตัถท่ีุหยดุนิ่งหรือวตัถเุคล่ือนท่ีด้วยความเร็ว
คงตวั   
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 มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้ การแก้ปัญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาตท่ีิเกิดขึน้สว่นใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอนสามารถ
อธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมลูและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นชว่งเวลานัน้ๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อมมีความเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนั 
 ตัวชีวั้ด 

 1. ว 8.1 ม.1-ม.3/4 รวบรวมข้อมลู จดักระท าข้อมลูเชิงปริมาณและคณุภาพ 
 2. ว 8.1 ม.1-ม.3/7 สร้างค าถามท่ีน า ไปสูก่ารส ารวจตรวจสอบ ในเร่ืองท่ีเก่ียวข้อง และ
น าความรู้ท่ีได้ไปใช้ในสถานการณ์ใหมห่รืออธิบายเก่ียวกบัแนวคดิกระบวนการ และผลของโครงงาน 
หรือชิน้งานให้ผู้ อ่ืนเข้าใจ 
 3. ว 8.1 ม.1-ม.3/8 บนัทึกและอธิบายผลการสงัเกต การส ารวจ ตรวจสอบ ค้นคว้า
เพิ่มเตมิจากแหลง่ความรู้ตา่ง ๆ ให้ได้ข้อมลูท่ีเช่ือถือได้ และยอมรับการเปล่ียนแปลงความรู้ท่ีค้นพบ
เม่ือมีข้อมลูและประจกัษ์พยานใหมเ่พิ่มขึน้หรือโต้แย้งจากเดมิ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   1. จ าแนกหน้าท่ีการท างานขององค์ประกอบตา่งๆ ภายในปากและอธิบายโรคท่ีเกิดขึน้ใน
ชอ่งปาก พร้อมทัง้หาแนวทางรักษาและป้องกนัได้ (K) 
  2. เขียนเวกเตอร์ของแรงท่ีท าให้อาหารเกิดการเคล่ือนท่ีและเปล่ียนแปลงรูปร่างภายในปาก
ได้ (P) 
  3. อธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งการเคีย้วอาหารในปากกบัการเกิดปฏิกิริยาเคมีได้ (K) 
  4. ระบปุระเภทสารอาหารท่ีพบในอาหารแตล่ะชนิดและทดสอบการยอ่ยเชิงเคมีของ
สารอาหารได้ (P) 
 5. อธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งการท างานของน า้ลายในปากกบัระบบภมูิคุ้มกนัของ
ร่างกายได้ (K)  
 6. ตัง้ใจท ากิจกรรมกลุม่ และท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ (A) 
3. สาระส าคัญ 
 อาหารท่ีเรารับประทานเข้าไปนัน้มีทัง้ท่ีเป็นคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมนั ซึง่เป็น
สารอาหารท่ีมีโมเลกลุขนาดใหญ่ ท าให้ร่างกายไมส่ามารถดดูซมึเข้าสูเ่ซลล์เพ่ือน าไปใช้ได้ทนัที จงึต้อง
เปล่ียนให้อยูใ่นรูปของสารอาหารท่ีมีขนาดเล็กลง ซึง่ระบบยอ่ยอาหารของมนษุย์มีการยอ่ยสองวิธีคือ 
การย่อยเชิงกลกบัการยอ่ยเชิงเคมี  
 ปากเป็นอวยัวะแรกท่ีเกิดการยอ่ย โดยการเคีย้วซึง่จดัเป็นการย่อยเชิงกล เป็นการออกแรงท า
ให้เกิดการเคล่ือนไหวของขากรรไกรขึน้ลงท าให้เกิดแรงบดเคีย้วของฟันกระท าตอ่อาหาร สว่นการย่อย
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เชิงเคมีในปาก จะใช้เอนไซม์ท่ีอยูใ่นน า้ลายช่วยย่อย โดยการหลัง่น า้ลายจะถกูควบคมุจากระบบ
ประสาทและนอกจากนีใ้นน า้ลายยงัมีฤทธ์ิฆา่เชือ้โรคได้ ซึง่การเคีย้วข้าวให้ละเอียด เป็นการเพิ่มพืน้ท่ี
ผิวของอาหารให้เอนไซม์ในน า้ลายสมัผสักบัอาหารมากขึน้ท าให้ปฏิกิริยาเคมีเกิดเร็วขึน้ ชว่ยให้
กระเพาะไมท่ างานหนกัเกินไป สารอาหารดดูซมึเข้าสูร่ะบบหมนุเวียนเลือดง่ายขึน้ สง่ผลให้การระบบ
ยอ่ยอาหารท างานเป็นปกติ ซึง่เป็นจดุเร่ิมต้นของสขุภาพท่ีดี 
 
4. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

ขัน้ตอนการ
จัดกิจกรรม
การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ หมายเหตุ 

คาบที่ 1   

ขัน้น าเข้าสู่
บทเรียน 

 

1. ให้นกัเรียนเลน่เกมบอกใบ้อะไรเอย๋ (4 นาที) โดยปฏิบตัิดงันี ้
     - แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 8 คน 
     - ใหอ้อกมายืนหนา้ห้องทีละกลุ่ม โดยหา้มมองทีจ่อ
โปรเจคเตอร์ 
     - ครูแสดงภาพอวยัวะย่อยอาหาร บนจอโปรเจคเตอร์ ให้
นกัเรียนที่นัง่ประจ าโต๊ะช่วยกนัใบ้คนละ 1 ประโยคใหเ้พือ่นหนา้
หอ้งตอบให้ถูกว่าคือภาพอะไร พร้อมอภิปรายหนา้ทีข่องอวยัวะนัน้  
      - ท าเช่นนีจ้นครบทกุกลุ่ม กลุ่มละ 1 นาที โดยครูใช้ภาพ
อวยัวะเก่ียวกบัระบบย่อยอาหารทีห่ลากหลายมาใหน้กัเรียน
ช่วยกนัทายใหถู้กต้อง 
2. เม่ือเลน่เกมเสร็จ ครูถามนกัเรียน ดงันี ้(1 นาที) 
      - นกัเรียนทราบหรือไม่ว่าเราจะมาเรียนเร่ืองอะไร                                                
        แนวค าตอบ  (ระบบย่อยอาหาร) 
      - นกัเรียนคิดว่าระบบย่อยอาหารของคนเรา มีความส าคญัต่อ
ร่างกายอย่างไรบา้ง ถา้ขาดอวยัวะใดอวยัวะหน่ึง ร่างกายยงัคง
ท างานปกติหรือไม่  
        แนวค าตอบ (ระบบย่อยอาหารของเรา ท างานสมัพนัธ์กบั
ระบบอื่นๆ ในร่างกาย เพือ่ใหร่้างกายสมดลุ ถ้าอวยัวะใดอวยัวะ
หน่ึงบกพร่อง ก็จะท าใหเ้กิดโรคภยัไข้เจ็บได)้  

เวลา 5 นาที 
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กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ (ต่อ) 

ขัน้ตอนการ
จัดกิจกรรม
การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ หมายเหตุ 

ขัน้พัฒนา
มโนทัศน์ 

 

1. ครูให้นกัเรียนดวีูดีทศัน์เร่ือง การย่อยอาหารของมนษุย์ เป็น
กระบวนการย่อยอาหารตัง้แตป่ากจนถึงทวารหนกั (5 นาที) 
 2. ครูตัง้ค าถาม ตอ่ไปนี ้ดงันี ้(10 นาที)   
     - ใหน้กัเรียนเรียงล าดบัระบบย่อยอาหารตัง้แต่ปากจนถึง
ทวารหนกั   แนวค าตอบ ปาก คอหอย หลอดอาหาร กระเพาะ
อาหาร ล าไสเ้ล็ก ล าไสใ้หญ่ ทวารหนกั 
     - ข้าวสกุปกติจะมีรสชาติอย่างไร ถา้เราเคีย้วข้าวในปาก
นกัเรียนคิดว่าจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร เพราะเหตใุด  
        แนวค าตอบ (โดยปกติข้าวสกุจะมีรสจืด แต่เมื่อเราเคีย้ว
ไปสกัพกัพบว่าจะมีรสหวาน เพราะในปากมีเอนไซม์อะไมเลสซ่ึง
อยู่ในน ้าลายช่วยในการย่อยแป้งใหเ้ป็นน ้าตาลมอลโทสนัน่เอง 
แต่ไม่สามารถดูดซึมเข้าสู่เซลล์ไดท้นัที นกัเรียนคิดว่าเพราะเหตุ
ใด) 
      - ครูแสดงโครงสร้างโมเลกลุของแป้งและโมเลกลุของกลูโคส
บนจอโปรเจคเตอร์ และถามว่าโครงสร้างโมเลกลุของแป้งและ
กลูโคสมีความสมัพนัธ์กนัอย่างไร   
        แนวค าตอบ (แป้งมีโครงสร้างโมเลกลุทีใ่หญ่ จึงไม่
สามารถดูดซึมไปใช้ได้ทนัที ถา้เราตดัโครงสร้างโมเลกลุของแป้ง
ออกเป็นสายสัน้ๆก็จะได้หน่วยทีเ่ล็กทีส่ดุ คือกลูโคสขนาดเล็ก
หลายๆโมเลกลุทีมี่รูปร่างลกัษณะเหมือนกนั เช่นเดียวกนั
กระบวนการย่อยเชิงเคมีของสารอาหารต้องมีเอนไซม์มาช่วยใน
ย่อยแป้งทีมี่โมเลกลุขนาดใหญ่ใหก้ลายเป็นน ้าตาลกลูโคสทีมี่
โมเลกลุขนาดเล็กจึงสามารถดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือด ไปเลีย้ง
เซลล์ทัว่ร่างกายได)้ 

เวลา 50 นาที 
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กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ (ต่อ) 

ขัน้ตอน
การจัด
กิจกรรม
การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ หมายเหตุ 

ขัน้พัฒนา
มโนทัศน์ 
(ต่อ) 

 

     - กระบวนการใดบา้งที่ท าใหอ้าหารโมเลกลุขนาดใหญ่ เป็น
โมเลกลุทีมี่ขนาดเล็กจนดูดซึมสู่เซลล์ได ้ 
        แนวค าตอบ (การย่อยเชิงกลและเชิงเคมี โดยปากเป็นด่าน
แรกของการย่อยเชิงกล เกิดจากแรงบดเคีย้วของขากรรไกรบนล่าง
กระท าต่ออาหาร ใหอ้าหารมีโมเลกลุขนาดเล็กลง ส่วนการเชิงเคมี
ในปาก มีเอนไซม์อะไมเลส เป็นเอนไซม์ทีใ่ช้ในการย่อยแป้งให้
เป็นน ้าตาลมอลโทสเท่านัน้จึงย่อยไดเ้ฉพาะอาหารประเภทแป้ง 
แต่น ้าตาลมอลโทสเป็นน ้าตาลโมเลกลุคู่ยงัไม่สามารถดูดซึมเข้าสู่
ร่างกายไดเ้ลย 
ตอ้งใช้เอนไซม์ในล าไสเ้ล็กมาย่อยใหม้อลโทสเป็นน ้าตาลกลูโคส
หรือน ้าตาลโมเลกลุเดี่ยวซะก่อนถึงจะดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือดได้ 
ซ่ึงการย่อยเชิงกลและเชิงเคมีก็ยงัพบไดใ้นกระเพาะอาหาร และ
ล าไสเ้ล็กอีกดว้ย) 
    - บอกองค์ประกอบภายในปาก พร้อมบอกหนา้ทีข่องอวยัวะใน
ปาก  
3. ให้นกัเรียนแบง่กลุม่ กลุม่ละ 5 คน ศกึษาใบความรู้ท่ี 1 เร่ือง 
เคร่ืองบดอนัทรงพลงั ดงันี ้(30 นาที) 
     -  ให้สรุปเป็น Mind Mapping ลงในใบงานท่ี 1 ศกึษาหน้าท่ี
การท างานขององค์ประกอบตา่งๆ ภายในปาก 
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 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ (ต่อ) 

 

 

ขัน้ตอน
การจัด
กิจกรรม
การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ หมายเหตุ 

คาบที่ 2   

ขัน้พัฒนา
มโนทัศน์ 
(ต่อ) 

 
 
 
 

1. ให้นกัเรียนกลุม่เดมิปฏิบตัิกิจกรรมในใบงานท่ี 2 ศกึษาการ
ยอ่ยเชิงกล การทดสอบสารอาหาร และขนาดของสารกบัการ
เกิดปฏิกิริยาเคมี ตอนท่ี 2.1 การย่อยเชิงกล ดงันี ้(10 นาที) 
      - ครูจดัอาหารไวเ้ป็นชุด โดยแต่ละชดุมีอาหารในจาน 3 
อย่าง ได้แก่  ขนมปัง ไข่ตม้ และเนย ใหน้กัเรียนท ากิจกรรม
ต่อไปนี้  
    - แจกอาหารกลุ่มละ 1 ชดุ ใหน้กัเรียนระบปุระเภท
สารอาหารแต่ละชนิด  
    - จากนัน้ใหส้มาชิกในกลุ่มรับประทานอาหารทีละอย่าง โดย
นบัจ านวนครั้งในการเคีย้ว และออกแรงในการเคีย้วใกลเ้คียง
กนั สงัเกตการเปลีย่นแปลงและเปรียบเทียบลกัษณะอาหารแต่
ละประเภท พร้อมทัง้สรุปผลการทดลองใต้ตาราง 
2. ให้นกัเรียนกลุม่เดมิปฏิบตัิกิจกรรมในใบงานท่ี 2 ตอนท่ี 2.2        
การตรวจสอบสารอาหาร ดงันี ้(20 นาที) 
     - ศึกษาวิธีการทดลองใหเ้ข้าใจ 
 - สมาชิกในกลุ่มแบ่งหนา้ทีก่นัในการปฏิบติัการทดลอง 
 - บนัทึกผลการทดลองลงในตารางพร้อมทัง้สรุปและ
อภิปรายผลการทดลอง 
 3. ให้นกัเรียนปฏิบตักิิจกรรมในใบงานท่ี 2 ตอนท่ี 2.3 ขนาด
ของสารกบัเกิดเกิดปฏิกิริยาเคมี ดงันี ้(10 นาที) 
 - ศึกษาวิธีการทดลองใหเ้ข้าใจ 
 - ท าการปฏิบติัการทดลอง 
 - ตอบค าถามจากการทดลอง 

เวลา  40 นาที 
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กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ (ต่อ) 

ขัน้ตอน
การจัด
กิจกรรม
การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
หมาย

เหต ุ

ขัน้
ตรวจสอบ
ความ

เข้าใจของ
นักเรียน 

1. ให้นกัเรียนในกลุม่ชว่ยกนัตอบค าถามลงในใบงานท่ี 2 ศกึษาการยอ่ย
เชิงกล การทดสอบสารอาหาร และขนาดของสารกบัการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

เวลา 

10 

นาที 

 

คาบที่ 3   

ขัน้สร้าง
ผลงานและ
ประยุกต์ใช้
ความรู้ 

1. ให้นกัเรียนท าแบบฝึกหดัท้ายกิจกรรม เป็นรายบคุคล   
 
 
 

เวลา 

30 

นาที 

ขัน้
แลกเปล่ียน 

เรียนรู้ 
และสรุป
บทเรียน 

1. ครูสุม่นกัเรียนแตล่ะกลุม่ออกมาน าเสนอผลการทดลองจากใบงานท่ี 2 ศกึษา

การย่อยเชิงกล การทดสอบสารอาหาร และขนาดของสารกบัการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

โดยครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายผลการศกึษาท่ีได้ในครัง้นี ้(15 นาที) 

2. ครูสรุปผลการศกึษาครัง้นี ้โดยตัง้ค าถาม ดงันี ้(5 นาที)    

      - ถา้เรารับประทานทเุรียนปากจะเกิดการท างานอย่างไร 

        แนวค าตอบ  ขณะกดัผลไมจ้ะมีแรงมากระท าสวนทางกนัจาก   ขากรรไกร

บนและล่างของปาก ซ่ึงจดัเป็นการย่อยเชิงกลท าใหอ้าหารมีโมเลกลุขนาดเล็กลง 

และจะเกิดการย่อยเชิงเคมีซ่ึงทเุรียนมีสารอาหารประเภทแป้งเป็นองค์ประกอบ 

    - นกัเรียนคิดว่าท าไมขา้วทีผ่่านการเคีย้ว สามารถตรวจพบน ้าตาลได้ และ

น ้าตาลมาจากไหน ถา้เปลี่ยนเป็นเคีย้วไข่ตม้แทนจะมีรสหวานเหมือนขา้วหรือไม่ 

        แนวค าตอบ  เพราะขา้วทีผ่่านการเคีย้วแลว้จะท าปฏิกิริยากบัเอนไซม์    

อะไมเลสในปาก ซ่ึงย่อยแป้งใหเ้ป็นน ้าตาลมอลโทสจึงมีรสหวาน ถา้เปลีย่นเป็น

เคีย้วไข่แดงจะไม่มีรสหวานเพราะไข่แดงเป็นอาหารประเภทโปรตีน จึงไม่เกิดการ

ย่อยในปาก 

เวลา 

20 

นาที 
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กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ (ต่อ) 

 
 

ขัน้ตอนการ
จัดกิจกรรม
การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
หมาย

เหต ุ

ขัน้
แลกเปล่ียน 

เรียนรู้ 

และสรุป

บทเรียน 

(ต่อ) 

        แนวค าตอบ การเคี้ยวอาหารใหล้ะเอียดก่อนกลืน เป็นเร่ืองที่

ส าคญั ถา้เคีย้วอาหารไม่ละเอียดจะส่งผลให้กระเพาะท างานหนกั 

ย่อยยาก และเสีย่งต่อการเป็นโรคกระเพาะ หรือ โรคอืน่ๆ เก่ียวกบั

ทางเดินอาหาร และการเคีย้วอาหารใหล้ะเอียดนัน้ ควรเคีย้วใหช้้าๆ 

ค่อยๆ เคี้ยว เพราะจากงานวิจยัการเคีย้วอาหารช้าๆ นัน้ สามารถช่วย

ใหก้ารท างานของสมองในหลายๆ ดา้นดีข้ึน 

- ถา้เรารับประทานอาหารแลว้ไม่แปรงฟัน จะเกิดผลเสียต่อสขุภาพใน

ช่องปากอย่างไร 

          แนวค าตอบ   จุลินทรีย์, จุลชีพ, จุลชีวนั หรือ จุลชีวิน (องักฤษ: 
microorganism) เป็นส่ิงมีชีวิตขนาดเล็ก ทีไ่ม่สามารถมองเห็นไดด้้วย
ตาเปล่าจึงจ าเป็นตอ้งใช้กล้องจุลทรรศน์ ไดแ้ก่ แบคทีเรีย 

ในช่องปากมีจุลินทรีย์ประจ าถ่ิน และในช่องปากยงัมีความชื้นถา้เรา
ไม่แปรงฟันก็จะมีเศษอาหารเหมาะแก่การเจริญเติบโตของจุลินทรีย์  
จุลินทรีย์หลายชนิดในคราบจุลินทรีย์ใช้น ้าตาล ซ่ึงน ้าตาลมาจาก
อาหารทีเ่รารับประทานอาหาร มาเป็นแหล่งพลงังานและผลิตกรด
ออกมา กรดเหล่านีจ้ะไปสลายแคลเซียมและฟอสเฟตของผิวเคลือบ
ฟัน เป็นสาเหตใุหเ้กิดฟันผุ ส่วนหินปนู มาจากแผ่นคราบจุลินทรีย์ ที่
แข็งตวั เกิดจากน ้าลายรวมกบัเศษอาหารและมีเชื้อแบคทีเรียมาอาศยั
และสร้างกรดมาท าลายฟัน หากท้ิงไวน้านคราบเหล่านัน้จะเกาะติด
แน่นติดอยู่บนตวัฟัน 
       แต่ขณะเดียวกนั น ้าลายไม่ไดช่้วยท าให้อาหารเปียกเพือ่ง่ายต่อ
การเคี้ยว และลดแรงเสียดทานในการกลืนเท่านัน้ แต่เป็นด่านแรกใน
การระงบัเช้ือ เนือ่งจากในน ้าลายมีเซลล์เม็ดเลือดขาวและเอนไซม์ที่
ออกฤทธ์ิต้านแบคทีเรียหลายชนิดทีเ่ข้าสู่ปาก 
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5. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้ เร่ือง เคร่ืองบดอนัทรงพลงั 
 2. ใบงานท่ี 1, 2  
 3. แบบฝึกหดัท้ายกิจกรรม 
 4. วีดีทศัน์ เร่ือง ระบบย่อยอาหารของมนษุย์ 
 5. อาหารและสารเคมีท่ีน ามาทดลอง เร่ือง การย่อยเชิงกล และการทดสอบสารอาหาร    
และขนาดของสารกบัการเกิดปฏิกิริยาเคมี  
 
6.  การประเมินการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ หลักฐาน วิธีการ เคร่ืองมือวัดผล 
เกณฑ์การ

ประเมินผล 

1. จ าแนกโครงสร้างและ
หน้าท่ีการท างานของ
อวยัวะภายในปากและ
อธิบายโรคท่ีเกิดขึน้ในช่อง
ปาก พร้อมทัง้หาแนวทาง
รักษาและป้องกนัได้ (K) 

 
 

ใบงาน 
ท่ี 1 

 

ตรวจผลงาน 

-  แบบประเมิน 
การน าเสนองาน
กลุม่ 

ดี 

2. อธิบายความสมัพนัธ์
ระหวา่งการท างานของ
น า้ลายในปากกบัระบบ
ประสาทและระบบ
ภมูิคุ้มกนัของร่างกายได้ 
(K) 

แบบฝึกหดั
ท้ายกิจกรรม 

 
 

ตรวจผลงาน 

- แบบประเมิน 
ผลงานนกัเรียน 

 

ดี 

3. ระบปุระเภทสารอาหาร
ท่ีพบในอาหารแตล่ะชนิด
และทดสอบการยอ่ยแป้ง
ในปากได้ (P) 

ใบงาน 
ท่ี 2 

 

ตรวจผลงาน 
 

- แบบประเมิน 
ผลงาน 

- แบบประเมิน
การปฏิบตักิาร
ทดลอง 

ดี 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ หลักฐาน วิธีการ 
เคร่ืองมือ

วัดผล 

เกณฑ์การ

ประเมินผล 

4. อธิบายความสมัพนัธ์
ระหวา่งการเคีย้วอาหารใน
ปากกบัการเกิดปฏิกิริยาเคมี
ได้ (K) 

ใบงาน 
ท่ี 2 

ตรวจผลงาน 

- แบบประเมิน 
ผลงานนกัเรียน 

ดี 

5. เขียนเวกเตอร์ของแรงท่ี
ท าให้อาหารเกิดการ
เคล่ือนท่ีและเปล่ียนแปลง
รูปร่างภายในปากได้ (P) 

แบบฝึกหดั
ท้ายกิจกรรม 

 

ตรวจผลงาน 

- แบบประเมิน 
ผลงานนกัเรียน 

ดี 

6. ตัง้ใจท ากิจกรรมกลุม่ 
และท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ 
(A) 

กาปฏิบตังิาน
กลุม่ร่วมกบั

ผู้ อ่ืน 

สงัเกต
พฤตกิรรม
การร่วม

กิจกรรมกลุม่ 

- แบบประเมิน
การปฏิบตังิาน
กลุม่ 

ดี 

 

7. บันทกึหลังการสอน 

   - ผลการสอน…………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

   - ปัญหา/อปุสรรค……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

   - ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข…………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

 



163 

เกณฑ์การประเมินผลงานนักเรียน 

ประเดน็
การ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. เนือ้หา - อธิบายโดยใช้
หลกัการ
วิทยาศาสตร์ได้
ถกูต้อง สอดคล้อง
กบัค าถาม  
- มีข้อมลูสนบัสนนุ 
สมบรูณ์          

- อธิบายโดยใช้
หลกัการวิทยาศาสตร์
ได้ถกูต้อง สอดคล้อง
กบัค าถาม  
- มีข้อมลูสนบัสนนุ 
แตย่งัขาด 1ประเดน็           

- อธิบายโดยใช้
หลกัการ
วิทยาศาสตร์
ถกูต้องบางจดุ 
สอดคล้องกบั
ค าถาม 
- มีข้อมลูสนบัสนนุ
แตย่งัขาด 2 
ประเดน็ 

- อธิบายโดย
ใช้หลกัการ
วิทยาศาสตร์
ไมถ่กูต้องเลย 

2. ภาษา - ใช้ภาษาเหมาะสม
กบัเนือ้หา 
- สะกดผิด 1 ค า             

- ใช้ภาษาเหมาะสม
กบัเนือ้หา 
- สะกดผิด 2 ค า             

- ใช้ภาษาสว่นใหญ่
ไมเ่หมาะสมกบั
เนือ้หา 
- สะกดผิด 3 ค า             

- ใช้ภาษาไม่
เหมาะสมกบั
เนือ้หาเลย 

3. ความ
เป็นระเบียบ 

- สะอาด อ่านง่าย 
เป็นระเบียบ 
 

- สะอาด เป็นระเบียบ
บางจดุ 
 

- ไมส่ะอาด อา่น
คอ่นข้างยาก  
 

- ไมส่ะอาด 
และไมเ่ป็น
ระเบียบเลย 

4. เวลา สง่ชิน้งานภายใน
เวลาท่ีก าหนด 

สง่ชิน้งานช้ากวา่
ก าหนด 1 วนั 

สง่ชิน้งานช้ากวา่
ก าหนด 3 วนั 

ไมส่ง่ชิน้งาน 

 

เกณฑ์การตดัสินคณุภาพ 
 ชว่งคะแนน ระดบัคณุภาพ 
 13-16 ดีมาก 
 10-12 ดี 
  7-9 พอใช้ 
  4-6 ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินการปฏิบัตงิานกลุ่ม 

ประเดน็การ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
1. การให้ความ
ร่วมมือในการ
ท ากิจกรรม 

- ให้ความร่วมมือ
และรับผิดชอบใน
การท ากิจกรรม
ตลอดการท างาน 

- ให้ความร่วมมือ
และรับผิดชอบใน
การท ากิจกรรม
เป็นสว่นใหญ่ 

- ไมค่อ่ยให้ความ
ร่วมมือแตเ่ม่ือถกู
ครูกระตุ้นยงัท า
กิจกรรมบ้าง 

- ไมใ่ห้ความ
ร่วมมือและเม่ือ
ถกูครูกระตุ้นไม่
ท ากิจกรรมเลย 

2. การท างาน
อย่างเป็นระบบ 

- มีการวางแผน
งานให้สมาชิกทกุ
คน           - ปฏิบตัิ
ตามแผนท่ีก าหนด
ไว้อย่างเป็น
ขัน้ตอน 

- มีการวางแผน
งาน แตแ่บ่ง
หน้าท่ีกนัไม่
ชดัเจน  
- ปฏิบตัิตามแผน
ท่ีก าหนดไว้อย่าง
เป็นขัน้ตอน  

- ไมม่ีการ
วางแผนงาน 
- ไมป่ฏิบตัิตาม
แผนท่ีก าหนดไว้ 
แตเ่ม่ือเวลาผ่าน
ไปจะวกกลบัมา
ปฏิบตัิตามแผน 

- ไมม่ีการ
วางแผนงาน 
- ไมป่ฏิบตัิตาม
แผนท่ีก าหนดไว้
อย่างเป็นขัน้ตอน 
ใช้เวลาในการท า
กิจกรรมนาน 

3. การแสดง
ความคิดเห็น 

- ให้ความร่วมมือ
ในการแสดงความ
คิดเห็นภายในกลุม่
ตลอดการท างาน 

- ให้ความร่วมมือ
ในการแสดง
ความคิดเห็น
ภายในกลุม่เป็น
สว่นใหญ่ 

- ให้ความร่วมมือ
ในการแสดง
ความคิดเห็นบ้าง 
แตเ่ม่ือถกูครู
กระตุ้นยงัสนใจ 

- ไมใ่ห้ความ
ร่วมมือในการ
แสดงความ
คิดเห็น เม่ือถกูครู
กระตุ้นไมส่นใจ
เลย 

4. การรับฟัง
ความคิดเห็น
ผู้อื่น 

- ยอมรับฟังความ
คิดเห็นผู้อื่นอย่าง
เตม็ใจ 

- ยอมรับฟังความ
คิดเห็นผู้อื่นบ้าง 

- ไมค่อ่ยยอมรับ
ฟังความคิดเห็น
ผู้อื่น 

- ไมย่อมรับฟัง
ความคิดเห็นของ
ผู้อื่นเลย 

 
เกณฑ์การตดัสินคณุภาพ 
 ชว่งคะแนน ระดบัคณุภาพ 
 13-16 ดีมาก 
 10-12 ดี 
  7-9 พอใช้ 
  4-6 ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินการน าเสนองานกลุ่ม 

ประเดน็การ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. ความพร้อม
ในการ
น าเสนอ 

อปุกรณ์และ
สมาชิกครบถ้วน 
เตรียมพร้อมทกุ
คน  

อปุกรณ์และ
สมาชิกครบถ้วน 
ขาดการ
เตรียมพร้อม 1 
คน 

อปุกรณ์ไมค่รบ 
สมาชิกครบถ้วน 
ขาดการ
เตรียมพร้อม 2 
คน 

อปุกรณ์และ
สมาชิกไม่
ครบถ้วน  สว่น
ใหญ่ขาดการ
เตรียมพร้อม  

2. เนือ้หา สมบรูณ์ ถกูต้อง 
ค าตอบสอดคล้อง
กบัค าถาม 
เช่ือมโยงได้ชดัเจน 

ถกูต้อง ค าตอบ
สอดคล้องกบั
ค าถาม 
เช่ือมโยงได้
คอ่นข้างชดัเจน 

ถกูต้องบางจดุ 
สว่นใหญ่ขาด
การเช่ือมโยงให้
เข้าใจ 

ไมถ่กูต้อง เป็น
สว่นใหญ่ 
 

3. รูปแบบการ
น าเสนอ 

สร้างสรรค์ 
เหมาะสมกบั
เนือ้หา นา่สนใจ
มาก 

สร้างสรรค์ 
นา่สนใจ 

ไมค่อ่ยเหมาะกบั
เนือ้หา   

ไมเ่หมาะกบั
เนือ้หาเลย 

4. การใช้
ภาษา 

ใช้ภาษาเข้าใจ
ง่าย ชดัเจน   

ใช้ภาษาสว่น
ใหญ่เข้าใจ  

ใช้ภาษาไมค่อ่ย
เข้าใจ  ถกูบ้างผิด
บ้าง 

ใช้ภาษาไมเ่ข้าใจ  
พดูวกวน 

5. การตรงตอ่
เวลา 

น าเสนอเสร็จ
ภายในเวลาท่ี
ก าหนด 

น าเสนอเสร็จหลงั
เวลาท่ีก าหนด 5-
7 นาที 

น าเสนอเสร็จ
ก่อนเวลาท่ี
ก าหนด 5 นาที 

น าเสนอเสร็จ
ก่อนเวลาท่ี
ก าหนด  10 นาที 

 

 เกณฑ์การตดัสินคณุภาพ 
 ชว่งคะแนน ระดบัคณุภาพ 
 17-20 ดีมาก 
 13-16 ดี 
 9-12 พอใช้ 
 5-8 ปรับปรุง         
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เกณฑ์การประเมินการปฏิบัตกิารทดลอง 

ทักษะ
ปฏิบัตกิาร
ทดลอง 

เกณฑ์การให้คะแนน 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. การ
เลือกใช้
อปุกรณ์ใน
การทดลอง 

- เลือกใช้อปุกรณ์ในการ
ทดลองได้ถกูต้อง
เหมาะสมกบังาน 
 

- เลือกใช้อปุกรณ์ในการ
ทดลองได้ถกูต้องแตไ่ม่
เหมาะสมกบังาน 

- เลือกใช้อปุกรณ์ใน
การทดลองไมถ่กูต้อง 

2. การใช้
อปุกรณ์
เคร่ืองมือใน
การทดลอง 

-ใช้อปุกรณ์ในการ
ทดลองได้อยา่ง
คลอ่งแคลว่ และถกูต้อง
ตามหลกัการปฏิบตัิ       

- ใช้อปุกรณ์ในการทดลอง
ได้ ถกูต้องตามหลกัการ
ปฏิบตัแิตไ่มค่ล่องแคลว่ 
 

- ใช้อปุกรณ์ในการ
ทดลองไมถ่กูต้อง 
 

3. การ
ทดลองตาม
แผนท่ีก าหนด 

- ทดลองตามวิธีการและ
ขัน้ตอนท่ีก าหนดไว้อย่าง
ถกูต้อง มีการปรับปรุง
แก้ไขเป็นระยะ 

- ทดลองตามวิธีการและ
ขัน้ตอนท่ีก าหนดไว้ มีการ
ปรับปรุงแก้ไขเป็นบ้าง 
 

- ทดลองตามวิธีการ
และขัน้ตอนท่ีก าหนดไว้ 
หรือด าเนินการข้าม
ขัน้ตอนท่ีก าหนดไว้ ไม่
มีการปรับปรุงแก้ไข 

 
เกณฑ์การตดัสินคณุภาพ 
 ชว่งคะแนน ระดบัคณุภาพ 
 7-9 ดี 
 4-6 พอใช้ 
 1-3 ปรับปรุง         
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 เครื่องบด 

อันทรงพลัง 

เวลา 3 คาบ (150 นาท)ี 
นะครับ หนูๆ 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
1. จ าแนกหน้าท่ีการท างานขององค์ประกอบตา่งๆ ภายในปากและอธิบายโรค          
ท่ีเกิดขึน้ในชอ่งปาก พร้อมทัง้หาแนวทางรักษาและป้องกนัได้ (K) 
2. เขียนเวกเตอร์ของแรงท่ีท าให้อาหารเกิดการเคล่ือนท่ีและเปล่ียนแปลงรูปร่างภายใน
ปากได้ (P) 
3. อธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งการเคีย้วอาหารในปากกบัการเกิดปฏิกิริยาเคมีได้ (K) 
4. ระบปุระเภทสารอาหารท่ีพบในอาหารแตล่ะชนิดและทดสอบการยอ่ยเชิงเคมีของ
สารอาหารได้ (P) 
5. อธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งการท างานของน า้ลายในปากกบัระบบภมูิคุ้มกนัของ
ร่างกายได้ (K)  
6. ตัง้ใจท ากิจกรรมกลุม่ และท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ (A) 
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ปาก (Mouth) เป็นทางเดินอาหารเร่ิมแรก มีทัง้การยอ่ยเชิงกล (Mechanical Digestion) และ
การย่อยเชิงเคมี (Chemical Digestion) ภายในปากประกอบด้วยอวยัวะและองค์ประกอบท่ีเก่ียวกบั
การย่อย ซึง่ประกอบด้วย ฟัน ลิน้ ตอ่มน า้ลาย และน า้ลาย 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ฟัน (Teeth) ท าหน้าท่ี ฉีก ตดัและบดเคีย้วอาหารให้คลกุเคล้า
กบัน า้ลาย ฟันของคนเรามี 2 ชดุ คือ  
       1. ฟันน า้นม (Deciduous teeth) เป็นฟันชดุแรก มี 20 ซ่ี  
       2. ฟันแท้ (Permanent Teeth) มี 32 ซ่ี แตบ่างคนอาจมี
เพียง 28 ซ่ี เทา่นัน้ ประกอบด้วยฟันชนิดตา่งๆ ดงันี ้ 
 2.1 ฟันหน้า หรือฟันตดั (incisors) ท าหน้าท่ี ตดัอาหาร  
   2.2 ฟันเขีย้ว (canines) ท าหน้าท่ี ตดั ฉีก หรือแยกอาหาร
ออกจากกนั  
   2.3 ฟันกรามน้อย (premolars) มีหน้าตดัแบนกว้าง ท่ือ 
ท าหน้าท่ี บดเคีย้วอาหาร  
   2.4 ฟันกราม (molars) มีหน้าตดักว้างกวา่ฟันกรามน้อย 
ท าหน้าท่ี เคีย้วและบดอาหาร 

โครงสร้างของฟัน  
            - ตวัฟัน (Crown) มีสารสี
ขาวเนือ้แนน่เคลือบอยู่ ชว่ย ป้องกนั
ฟันผ ุเรียกวา่ สารเคลือบฟัน
(enamel)  
            - คอฟัน (Neck)  
            - รากฟัน (Root) 
 

 
รูปท่ี 1 โครงสร้างของฟัน 

ที่มา:  http://32teethonline.com/know%20your%20teeth.htm 

รูปท่ี 2 โครงสร้างของปาก 
ท่ีมา:  http://www.smiley-
teeth.com/teethstruct.aspx 

ใบความรู้ 
เคร่ืองบดอันทรงพลัง 

http://www.smiley-teeth.com/
http://www.smiley-teeth.com/
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เราออกแรงหรือไม่เวลากินอาหาร 

กล้ามเนือ้ขากรรไกร เป็นสว่นท่ีท าหน้าท่ี่ีเก่ียวข้องกบัการบดเคีย้วอาหารโดยตรง ท าให้เกิดแรง
บดเคีย้วอาหาร และท าให้เกิดการเคล่ือนท่ีของขากรรไกรลา่งด้วย สว่นกระดกูขากรรไกรบน ยดึแนน่กบั
กระดกูใบหน้าชิน้อ่ืน การเคล่ือนท่ีของขากรรไกรลา่ง สง่ผลให้เกิดแรงท่ีท าให้วตัถุ (อาหาร) ท่ีหยดุนิ่ง
เกิดการเคล่ือนท่ีหรือเปล่ียนแปลงรูปร่าง เม่ือผา่นการเคีย้ว อาหารจะเปล่ียนจากโมเลกลุขนาดใหญ่
กลายเป็นโมเลกลุขนาดเล็กลง เรียกวา่ การย่อยเชิงกล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

แรง (force) ใช้สญัลกัษณ์ F แรงท าให้วตัถเุกิดการเคล่ือนท่ี เปล่ียนรูปร่างได้ แรงกระท าตอ่
วตัถมีุทัง้ขนาดและทิศทาง ซึ่งเป็นปริมาณเวกเตอร์ แรงมีหนว่ยเป็นนิวตนั (N)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

รูปท่ี 3 ต าแหนง่ของขากรรไกรบนและขากรรไกรลา่ง 
ท่ีมา: http://thailand.bkhospital.com/plastic/plastic_03.asp?main=pla&sub1=03 

𝐹2
      

 

 

จากภาพ สามารถเขียนเวกเตอร์ของแรงท่ีกระท าตอ่ผลแอปเปิล้ของขากรรไกร
บนและลา่ง ได้ดงันี ้(ก าหนดให้             เทา่กบั 1 นิวตนั) 

ผลแอปเป้ิล 

แรงจากขากรรไกรลา่งเคลือ่นท่ี 
กระท ากบัผลแอปเปิล้ (แรงกิริยา) 
เทา่กบั 3  นิวตนั ท าให้ผลแอปเปิล้                                                                           
เคลือ่นท่ีไปเคลือ่นท่ีไปชน
ขากรรไกรบนได้ 

ขากรรไกรบนเดมิเคลือ่นท่ีไมไ่ด้ จึงผลกั                            
ผลแอปเปิล้ด้วยแรงทีเ่ทา่กบัแรงกิริยา  
 

แรงปฏิกิริยา 

แรงปฏิกิริยา 

แรงกิริยา 

ขากรรไกรบน 

ขากรรไกรลา่ง 

รูปท่ี 4 การออกแรงกดัผลแอปเปิล้ 
ที่มา: http://www.geocities.ws/clinic1991/                    
anatomy.htm)  
 

   

 
 

 

http://www.geocities.ws/clinic1991/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20anatomy.htm)
http://www.geocities.ws/clinic1991/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20anatomy.htm)
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พ้ืนท่ีผิวของสารตั้งต้น ในกรณีท่ีสารตัง้ต้นเป็น
ของแข็ง การเพิ่มพืน้ท่ีผิวของสารจะชว่ยให้
เกิดปฏิกิริยาเคมีเร็วขึน้ได้ เน่ืองจากพืน้ท่ีผิวท่ี
เพิ่มขึน้จะท าให้สารมีพืน้ท่ีส าหรับการเข้าท า
ปฏิกิริยากนัได้มากขึน้ ตวัอย่างเชน่ การเคีย้ว
อาหารให้ละเอียดก่อนกลืน 

ท าไมต้องเคีย้วอาหารให้ละเอียดก่อนกลืน 
การเคีย้วอาหารให้ละเอียดก่อนกลืน ชว่ยท าให้

อาหารมีขนาดเล็กลง เป็นการเพิ่มพืน้ท่ีผิวมากขึน้ ท าให้
เอนไซม์อะไมเลส (amylase) ท่ีอยูใ่นน า้ลายสมัผสักบั
อาหารมากขึน้ ท าให้ปฏิกิริยาเคมีเกิดเร็วขึน้ สง่ผลให้
เกิดการยอ่ยได้ง่ายขึน้ ซึง่การท่ีท าให้สารอาหารท่ีมี
โมเลกลุขนาดใหญ่กลายเป็นโมเลกลุขนาดเล็กโดยใช้
เอนไซม์ เรียกว่า การย่อยเชิงเคมี 

 

 

 

รู้ไว้ใช่ว่า!!!…. จากภาพประกอบ 4 อธิบายได้วา่ ขากรรไกรลา่งเกิดการเคล่ือนท่ีกระท า
ตอ่ผลแอปเปิล้ก่อน (แรงกิริยา) ซึง่มากกว่าแรงต้านของผลแอปเปิล้ (แรงปฏิกิริยา) ผล
แอปเปิล้จงึเคล่ือนท่ีไปด้านบนได้ ท าให้เกิดแรงจากผลแอปเปิล้กระทบตอ่ขากรรไกรบน 
(แรงกิริยา) ในขณะเดียวกนัขากรรไกรบนจะเกิดแรงต้านผลแอปเปิล้ (แรงปฏิกิริยา)ใน
ขนาดท่ีเทา่กนั เพราะขากรรไกรบนไมส่ามารถเคล่ือนไหวได้ ดงันัน้ แรงท่ีเกิดจากการ
เคล่ือนไหวของขากรรไกรลา่งซึง่มากกวา่แรงต้านของผล เแอปเปิล้ ท าให้สามารถกดั     
ผลแอปเปิล้ออกมาได้ อ้างอิงจากทฤษฎีกายวิภาคและสรีระของชอ่งปากกระดกูขากรรไกร                                         
(ท่ีมา: http://www.geocities.ws/clinic1991/anatomy.htm)  
 

รูปท่ี 5 พืน้ท่ีผิวของสาร 
ที่มา: http://www.nakhamwit.ac.th/pingpong_web/React_Rate.htm 
 

http://www.geocities.ws/clinic1991/anatomy.htm)
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2. ลิน้ (Tongue) เป็นกล้ามเนือ้ท่ีสามารถเคล่ือนท่ีได้อย่างคลอ่งแคล่วในหลาย
ทิศทาง ท าหน้าท่ีส าคญั ดงันี ้
1. รับรสอาหาร เพราะมีตอ่มรับรส (Taste Bud) 
2. ชว่ยคลกุเคล้าอาหารให้ผสมกบัน า้ลาย และตะลอ่มให้อาหารเป็นก้อน 
3. ชว่ยหนว่งเหน่ียวอาหารไมใ่ห้ไหลผา่นคอหอยเร็วเกินไป 
4. ชว่ยในการกลืนอาหาร 
5. ชว่ยในการพดู ท าให้พดูชดัเจน 
 

แป้ง จดัเป็นอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตท่ีไมมี่รส
หวาน เป็นคาร์โบไฮเดรตโมเลกลุใหญ่ 
(Polysaccharide) ประกอบด้วยกลโูคสหลายพนั
โมเลกลุเช่ือมตอ่กนัเป็นสายยาว เป็นสารอาหารท่ีให้
พลงังานหลกัแก่ร่างกาย พบมากใน ข้าว เผือก มนัฝร่ัง 
มนัส าปะหลงั  

 จ าไว้นะ่ครับ..อาหารประเภทแป้ง

เทา่นัน้ ท่ีสามารถย่อยได้ในปาก 
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3. ต่อมน า้ลาย (Salivary Gland)             
ท าหน้าท่ีสร้างน า้ลาย (Saliva) สง่ออกทาง
ทอ่น า้ลายไปสูช่อ่งปาก มี 3 คู ่ตอ่มข้างกกห ู
(Parotid Gland) ตอ่มใต้ขากรรไกร 
(Submandibular Gland) ตอ่มใต้ลิน้ 
(Sublingual Gland)   
 

 
4. น า้ลาย (Saliva) ท าหน้าท่ี ป้องกนัไมใ่ห้ปากแห้ง และชว่ยในการเคล่ือนไหวของ
ลิน้ขณะพดูน า้ลายมีฤทธ์ิเป็นกรดออ่น (pH 6.0-7.0) สว่นประกอบของน า้ลาย มีดงันี ้                                                          

 1. เอนไซม์อะไมเลส (Amylase) ชว่ยยอ่ยแป้ง ให้เป็นน า้ตาลมอลโทส ซึง่ทัง้แป้ง
และน า้ตาลมอลโทสเป็นสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต อาหารท่ีมีแป้งมาก เช่น 
ข้าว ขนมปัง  
 2. น า้ (Water) มีประมาณ 99.5% เป็นตวัท าละลายสารอาหาร 
 3. น า้เมือก (Mucin) เป็นสารคาร์โบไฮเดรต ผสมโปรตีน ช่วยให้อาหารรวมตวักนั
เป็นก้อน ล่ืน และกลืนสะดวก  
  

รูปท่ี 6 ต าแหนง่ตอ่มน า้ลายของมนษุย์ 
ท่ีมา:  http://histologyolm. 
stevegallik.org/node/476 

 

 

http://histologyolm/


173 

นานาสุขภาพปากน่ารู้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

ท าไมเราจึงปากแห้ง  เม่ืออยูใ่นภาวะต่ืนตวั 
เชน่ ขณะกงัวลหรือรู้สกึกลวั การกระตุ้นของ
ระบบซิมพาเทติกนี ้จะไปยบัยัง้การหลัง่
น า้ลาย 

น า้ลายระงับเชือ้โรค น า้ลายไมไ่ด้ชว่ยท าให้
อาหารเปียกเพ่ือง่ายตอ่การเคีย้ว และลดแรง
เสียดทานในการกลืนเทา่นัน้ แตย่งัให้ผลใน
การระงบัเชือ้ เน่ืองจากในน า้ลายมีเซลล์เม็ด
เลือดขาวและเอนไซม์ท่ีออกฤทธ์ิต้าน
แบคทีเรียหลายชนิดท่ีเข้าสูป่าก 

 

คราบหนิปูน 

(Tartar/Calculus) เกิดขึน้ได้

อย่างไร  

หนิปูนหรือหินน า้ลาย (Calculus) คือ แผน่คราบจลุินทรีย์ ท่ีแข็งตวั 
เกิดจากน า้ลายรวมกบัเศษอาหารและมีเชือ้แบคทีเรียมาอาศยัและ
สร้างกรดมาท าลายฟัน หากทิง้ไว้นานคราบเหลา่นัน้จะเกาะตดิแนน่
ตดิอยู่บนตวัฟัน แม้วา่จะบ้วนน า้ ก็ไมส่ามารถหลดุออกได้ เชือ้จะท า
ให้เกิดการอกัเสบของเหงือกหากไมรั่กษาจะกลายเป็นโรคปริทนต์ ฟัน
ร่วง และเส่ียงตอ่การเกิดโรคหวัใจเพิ่มขึน้ 

 

รูปท่ี 7 เชือ้แบคทีเรียท่ีอยูใ่นปาก 
ท่ีมา:  http://addiikysoo.blogspot.com/2013_0 
 9_01_archive.html 

รูปท่ี 8 คราบหินปนูในปาก 
ท่ีมา:  http://www.youtube.com/watch? 
v=MqlSvMBVHmQ 
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จุลินทรีย์, จุลชีพ, จุลชีวัน หรือ จุลชีวิน 
(microorganism) เป็นสิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก ท่ีไม่
สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปลา่จงึจ าเป็นต้องใช้
กล้องจลุทรรศน์ ได้แก่ แบคทีเรีย อาร์เคีย รา และ 
ยีสต์ เป็นต้น เราสามารถพบจลุินทรีย์ได้ทกุ
สภาวะแวดล้อม  

 

แล้วจุลินทรีย์มากจากไหน!!!       
ในชอ่งปากมีจลุินทรีย์ประจ า
ถ่ินอาศยัอยู ่และในชอ่งปากยงัมี
ความชืน้และเศษอาหาร เหมาะแก่
การเจริญเติบโตของจลุินทรีย์  

เพ่ือนๆ ทราบไหมวา่จลุินทรีย์ คืออะไร  

ท าไมเราจึงฟันผุ จลุินทรีย์หลายชนิดในปาก ใช้น า้ตาลจากอาหารท่ีเรา
รับประทานอาหารเข้าไป มาเป็นแหลง่พลงังานและผลิตกรดออกมา กรดเหลา่นี ้
จะไปสลายแคลเซียมและฟอสเฟตของผิวเคลือบฟัน เป็นสาเหตใุห้เกิดฟันผุ 
 

รูปท่ี 9 จลุินทรีย์ในช่องปาก 
ท่ีมา:  http://www.dentalmeclinic.com/?page_id=109 
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ปัยจัยส าคัญท่ีท าให้เกิดโรคฟันผุ 
     1. อาหารท่ีเรารับประทานเข้าไป โดยเฉพาะอาหารท่ีเป็นน า้ตาลและคอ่นข้าง
เหนียวจะท าให้เส่ียงตอ่การเกิดฟันผไุด้มาก  
     2. โดยปกติน า้ลายจะคอยชะล้างสิ่งสกปรกในช่องปาก ซึง่จะเป็นการช่วยป้องกนั
ฟันผทุางหนึง่ แตใ่นเวลากลางคืนน า้ลายจะหลัง่ออกมาได้น้อยจงึท าให้สามารถชะ
ล้างแบคทีเรียออกไปได้น้อย  
 ดงันัน้การรับประทานอาหารในชว่งเวลากลางคืนโดยไมแ่ปรงฟันก่อนนอน จะท า
ให้มีโอกาสเกิดฟันผไุด้ 
     3.  การแปรงฟันท่ีไมถ่กูวิธี  

เราจะป้องกันโรคในช่องปากได้อย่างไร 

1. แปรงฟันอย่างน้อยวนัละ 2 ครัง้ทกุวนั และใช้ไหมขดัฟัน เพ่ือขจดัคราบระหว่าง
ฟัน และเหงือก ใช้ผลิตภณัฑ์ท่ีประกอบด้วยฟลอูอไรด์  
2. ไปพบทนัตแพทย์ตามก าหนด เพ่ือป้องกนัและหยดุปัญหาตา่งๆ ท่ีจะเกิดขึน้  
3. รับประทานอาหารท่ีดีตอ่สขุภาพ เพื่อจ ากดัจ านวนแป้งและน า้ตาล  
4. งดบหุร่ี และการด่ืมสรุาซึง่จะลดการเกิดโรคมะเร็ง โรคเหงือก และฟันร่วง 
 

ปัจจัยเส่ียงของการเกิดคราบหนิปูน 
1. การสบูบหุร่ี 
2. นอนกดัฟัน 
3. รับประทานอาหารโดยเฉพาะน า้ตาล 
4. การเปล่ียนแปลงของฮอร์โมน เชน่ วยัรุ่น ตัง้ครรภ์ วยัทอง 
5. โรคประจ าตวั เชน่ เบาหวาน 
6. ยา เชน่ ยาลดความดนัโลหิต ยากนัชกั 
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                      ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 1 ทางเดนิอาหารหรรษา 

                            เร่ืองที่ 1 เคร่ืองบดอันทรงพลัง ตอนที่ 1 

                   ศึกษาหน้าที่การท างานองค์ประกอบต่างๆ ภายในปาก 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาระส าคัญ 
 ปากเป็นอวยัวะแรกท่ีเกิดการยอ่ย ภายในปาก ประกอบด้วยอวยัวะและ
องค์ประกอบตา่งๆ ท่ีท าหน้าท่ีในการยอ่ยอาหาร ได้แก่ ลิน้ ฟัน ตอ่มน า้ลาย และ
น า้ลาย ซึง่ท าหน้าท่ีแตกตา่งกนัไป              
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
  1. จ าแนกหน้าท่ีการท างานขององค์ประกอบตา่งๆ ภายในปาก พร้อมทัง้บอก
วิธีป้องกนัโรคในชอ่งปากได้ (K) 
 2. อธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งการท างานของน า้ลายในปากกบัระบบ
ภมูิคุ้มกนัของร่างกายได้ (K)  

เวลาที่ใช้ 1 คาบ (50 นาที) 
ส่ือและวัสดอุุปกรณ์ 

 1. วีดีทศัน์กระบวนการย่อยอาหารของมนษุย์ 

 2. ใบความรู้เคร่ืองบดอนัทรงพลงั 

 3. ใบงานท่ี 1 ศกึษาหน้าท่ีการท างานขององค์ประกอบตา่งๆภายในปาก 

ค าสั่ ง 

 1. ให้นกัเรียนแบง่กลุม่ กลุม่ละ 5 คน ศกึษาใบความรู้ เร่ือง เคร่ืองบดอนัทรง

พลงั   

  2. ให้นกัเรียนสรุป Mind Mapping โดยบอกช่ือและหน้าท่ีของอวยัวะและ

องค์ประกอบภายในปากท่ีท าหน้าท่ีเก่ียวกบัการยอ่ยอาหาร  
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สมาชิกในกลุ่ม 
 

 1. ช่ือ - นามสกลุ .....................................................................ชัน้ ............. เลขท่ี........ 

 2. ช่ือ - นามสกลุ .....................................................................ชัน้ ............. เลขท่ี........ 

 3. ช่ือ - นามสกลุ .....................................................................ชัน้ ..............เลขท่ี........ 

 4. ช่ือ - นามสกลุ .....................................................................ชัน้.............. เลขท่ี........ 

 5. ช่ือ - นามสกลุ .....................................................................ชัน้ ............. เลขท่ี........ 
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ปาก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 1 

ศึกษาหน้าที่การท างานของ 

องค์ประกอบต่างๆ ภายในปาก 
 
 

ตอ่มน า้ลาย (Salivary Gland) 
ท าหน้าท่ี สร้างน า้ลาย(Salivary) มี 3 คู ่คือ 

     1. ตอ่มข้างกกห ู(Parotid Gland) 
     2. ตอ่มใต้ขากรรไกร (Submandibular 
Gland) 
     3. ตอ่มใต้ลิน้ (Sublingual Gland) 

ฟัน (Teeth) ท าหน้าท่ี บดอาหาหารให้คลกุเคล้ากบั
น า้ลาย ฟันของคนเรามี 2 ชดุ คือ ฟันน า้นมมี 20 ซ่ี 
กบัฟันแท้มี 32 ซี 
 ฟันแท้ประกอบด้วยฟันชนิดตา่งๆดงันี ้
   1. ฟันหน้าหรือฟันตดั (Incisors) หน้าท่ี ตดัอาหาร 
   2. ฟันเขีย้ว (Canines) หน้าท่ี ฉีกอาหาร 
   3. ฟันกรามน้อย (Premolars) หน้าท่ี บดเคีย้ว 
   4. ฟันกราม (Molars) หน้าท่ี บดเคีย้วอาหาร 

ลิน้ (Tongue) ท าหน้าท่ี ดงันี ้
     1. รับรสอาหาร เพราะมีตอ่มรับรส (Taste Bud) 
     2. ชว่ยคลกุเคล้าอาหารให้ผสมกบัน า้ลาย และ
ตะลอ่มอาหารให้เป็นก้อน 
     3. ชว่ยหนว่งเหน่ียวอาหารไมใ่ห้เคล่ือนผ่านคอหอย
เร็วเกินไป 
     4. ชว่ยในการกลืนอาหาร 
     5. ชว่ยในการพดู ท าให้พดูชดัเจน 
 

น า้ลาย (Salivary) สว่นประกอบของ
น า้ลายมีหน้าท่ี ดงันี ้
   1. เอนไซม์อะไมเลส (Amylase) ชว่ยยอ่ย
แป้งให้เป็นน า้ตาลมอลโทส 
   2. น า้ (Water) มีประมาณ 99.5% เป็น
ตวัท าละลายสารอาหาร 
   3. น า้เมือก (Mucin) เป็นสาร
คาร์โบไฮเดรตผสมโปรตีน ช่วยให้อาหาร
รวมตวักนัเป็นก้อน และกลืนสะดวก 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 1 ทางเดนิอาหารหรรษา 

เร่ืองที่ 1 เคร่ืองบดอันทรงพลัง ตอนที่ 2 

ศึกษาการย่อยเชิงกล การทดสอบสารอาหาร  

และขนาดของสารกับการเกดิปฏกิริิยาเคมี 

สาระส าคัญ 
 การตดั ฉีก บดเคีย้วอาหารของฟันจดัเป็นการย่อยเชิงกล เป็นการออกแรง
เคล่ือนไหวของขากรรไกรขึน้ลงท าให้เกิดแรงกระท าตอ่อาหารให้มีขนาดเล็กลง ส่วน
การย่อยเชิงเคมีในปาก จะใช้เอนไซม์ท่ีอยูใ่นน า้ลายชว่ยย่อย อาหารท่ีเรารับประทาน
เข้าไปนัน้มีทัง้ท่ีเป็นคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมนั การเคีย้วข้าวให้ละเอียด เป็นการ
เพิ่มพืน้ท่ีผิวของอาหารให้เอนไซม์ในน า้ลายสมัผสักบัอาหารมากขึน้ท าให้ปฏิกิริยาเคมี
เกิดเร็วขึน้ ชว่ยให้กระเพาะไมท่ างานหนกัเกินไป สารอาหารดดูซมึเข้าสูร่ะบบ
หมนุเวียนเลือดง่ายขึน้ สง่ผลให้การระบบย่อยอาหารท างานเป็นปกติ ซึง่เป็นจดุเร่ิมต้น
ของสขุภาพท่ีดี 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เขียนเวกเตอร์ของแรงท่ีท าให้อาหารเกิดการเคล่ือนท่ีและเปล่ียนแปลงรูปร่าง
ภายในปากได้ (P) 
 2. อธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งการเคีย้วอาหารในปากกบัการเกิดปฏิกิริยาเคมี
ได้ (K) 
 3. ระบปุระเภทสารอาหารท่ีพบในอาหารแตล่ะชนิดและทดสอบการยอ่ยแป้งใน
ปากได้ (P) 
 4. ตัง้ใจท ากิจกรรมกลุม่ และท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ (A) 

เวลาที่ใช้ 2 คาบ 100 นาที 

ส่ือและวัสดอุุปกรณ์   
 1. ใบงานท่ี 2 ศกึษาการยอ่ยเชิงกล การทดสอบสารอาหารและขนาดของสาร
กบัการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
 2. อปุกรณ์การทดลองในแตล่ะตอนของการท ากิจกรรม ดงันี ้
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รับทราบครับคณุครู… 

 ตอนท่ี 2.1 การยอ่ยเชิงกล  

1. ขนมปัง  2. ไขต้่ม 3. เนย 4. จานใสอ่าหาร 
 ตอนท่ี 2.2 การทดสอบสารอาหาร 
1. ข้าวสกุ  2. ขนมปัง   3. ไขข่าว   4. นมรสหวาน    5. น า้มนัพืช   6. หลอดทดลอง
ขนาดกลาง 10 หลอด   7. หลอดหยดสาร   8. ผ้าขาวบาง  9. กระดาษขาว               
10. ช้อนตกัสาร   11. แทง่แก้วคนสาร 12. สารละลายไอโอดีน 1%   13. สารละลาย 

CuSO4 และ NaOH   14. สารละลายเบเนดกิต์ 15. น า้เปลา่  16. ตะเกียงแอลกอฮอล์ 
17. บีกเกอร์ขนาด 250 ลกูบาศก์เซนตเิมตร 10 ใบ 
  ตอนท่ี 2.3 ขนาดของสารกบัเกิดเกิดปฏิกิริยาเคมี  
1. ยา alka seltzer 2 เม็ด  
2. บีกเกอร์ขนาด 250 ml 2 ใบ  
3. น า้เปลา่ 
 4.นาฬิกาจบัเวลา 
ค าสั่ ง 
 ให้นกัเรียนปฏิบตักิิจกรรมในใบงานท่ี 2 ศกึษาการยอ่ยเชิงกล การทดสอบ
สารอาหาร  
และขนาดของสารกบัการเกิดปฏิกิริยาเคมี ตอนท่ี 2.1, ตอนท่ี 2.2 และตอนท่ี 2.3 
ดงันี ้
  1. ศกึษาวิธีการทดลองแตล่ะตอนให้เข้าใจ 
  2. สมาชิกในกลุม่แบง่หน้าท่ีในการปฏิบตัิการทดลอง 
  3. บนัทกึผลการทดลองลงในตารางพร้อมทัง้สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
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                        ใบงานที่ 2 

            ศึกษาการย่อยเชิงกล การทดสอบสารอาหาร  

           และขนาดของสารกับการเกดิปฏกิริิยาเคมี 

 ตอนที่ 2.1 การย่อยเชิงกล  

  

       
 
 
 
 
 

 
สรุปผลการทดลอง  
         จากการทดลองเคีย้วอาหารทัง้สามชนิดดงักลา่ว โดยการออกแรงเคีย้วใกล้เคียงกนั และนบั
จ านวนครัง้ในการเคีย้วเทา่กนั เทา่กบั 15 ครัง้พบว่า ลกัษณะของอาหารหลงัผา่นการเคีย้ว เนย 
ละเอียดมากกว่าไขต้่มและขนมปังตามล าดบั  
         สรุปได้วา่อาหารทกุชนิดท่ีผา่นการเคีย้วในปาก โดยการออกแรงขึน้ลงของขากรรไกรบนและลา่ง 
สง่ผลให้อาหารมีขนาดเล็กลง เป็นการเพิ่มพืน้ท่ีผิวของอาหาร เพ่ือให้เอนไซม์เข้าท าปฏิกิริยาได้ง่ายขึน้ 

ชนิดอาหาร ประเภทสารอาหาร 
ลักษณะของอาหาร 
ที่ผ่านการเคีย้ว  

 
คาร์โบไฮเดรต ละเอียด แตย่งัคงเห็นเป็นชิน้เล็กๆ 

 
โปรตีน ละเอียดมาก 

 
ไขมนั เหลว 

วิธีการทดลอง 
1. แตล่ะกลุม่จะได้รับ อาหารในจาน 3 อยา่ง ได้แก่ ขนมปัง ไขต้่ม และเนย  
2. แจกอาหารกลุม่ละ 1 ชดุ ให้นกัเรียนระบปุระเภทสารอาหารแตล่ะชนิด  
3. จากนัน้ให้สมาชิกในกลุม่รับประทานอาหารทีละอยา่ง โดยนบัจ านวนครัง้ในการเคีย้ว 
และออกแรงในการเคีย้วใกล้เคียงกนั สงัเกตการเปล่ียนแปลงและเปรียบเทียบลกัษณะ
อาหารแตล่ะประเภท พร้อมทัง้สรุปผลการทดลองใต้ตาราง  
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ตอนที่ 2.2 การทดสอบสารอาหาร 

             การตรวจสอบโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมันในอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการทดลอง 

การตรวจสอบแป้งและน า้ตาล (คาร์โบไฮเดรต) 
 1. น าขนมปังขนาดกว้าง 3 cm ยาว 3 cm มาบดให้ละเอียด เตมิน า้
เล็กน้อย แล้วใช้ผ้าขาวบางกรองสว่นท่ีเป็นของเหลว เทใส่ในหลอดทดลองท่ี 1 
และหลอดทดลองท่ี 2 ปริมาตรหลอดละ 3 cm3

          
 2. น าข้าวสกุ 1 ช้อนโต๊ะ บดเล็กน้อย แล้วเตมิน า้ลงไปประมาณ 1 
cm3 ใช้ผ้าขาวบางกรองสว่นท่ีเป็นของเหลวเทใสใ่นหลอดทดลองท่ี 3 และหลอด
ทดลองท่ี 4 ปริมาตรหลอดละ 3 cm3

          
 3. น าสารละลายน า้ตาลกลโูคส ใสล่งในหลอดทดลองท่ี 5 และหลอด
ทดลองท่ี 6 ปริมาตรหลอดละ 3 cm3          
 4. น านมรสหวานใสใ่นหลอดทดลองท่ี 7 และหลอดทดลองท่ี 8 
ปริมาตรหลอดละ 3 cm3

         

 5. หยดสารละลายไอโอดีน 1% จ านวน 2-3 หยด ในหลอดทดลองท่ี 
1,3,5 และ 7เขยา่ให้เข้ากนั สงัเกตและบนัทึกผล 
 6. หยดสารละลายเบเนดิกต์ประมาณ 10 หยดในหลอดทดลองท่ี 
2,4,6 และ 8 เขยา่ให้เข้ากนั แล้วน าไปให้ความร้อนในบีกเกอร์ท่ีมีน า้เดือด
ประมาณ 2 นาที สงัเกตและบนัทกึผล 
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การตรวจสอบโปรตีน 
 1. ใสไ่ขข่าวดิบ 2 cm3 ลงในหลอดทดลองท่ี 9 ท าให้เจือจาง                                            
ด้วยการเตมิน า้ลงไปในหลอดทดลอง 1 cm3   แล้วเขยา่ให้เข้ากนั  
         2. ใสน่มถัว่เหลือง ลงในหลอดทดลองท่ี 10  
 3. หยดสารละลาย CuSO4 5 หยด และ NaOH 3 หยด ลงในหลอดทดลอง
ทัง้สองหลอด เขย่าเบาๆ สงัเกตและบนัทกึผล 
  

การตรวจสอบไขมัน 
 1. หยดน า้ 2 cm3 ลงบนกระดาษขาว เกล่ียให้กระจาย        
 2. หยดน า้มนัพืช 2 cm3 ลงบนกระดาษขาวอีกแผ่นหนึง่ แล้วเกล่ียหยด
น า้มนัให้กระจาย  
 3. รอจนกระดาษแห้ง ยกขึน้ให้แสงสอ่งผา่นกระดาษ สงัเกตกระดาษ
บริเวณท่ีหยดน า้มนั และบริเวณท่ีหยดน า้ บนัทึกผล   
  

 

หยดน า้ลงบน 

กระดาษขาว 2 cm3
 

ที่มา: http://www.geocities.ws/rianratchata/chap073.htm 
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บันทกึผลการทดลอง 

อาหาร 

การเปล่ียนแปลงท่ีสังเกตได้ 

สารละลาย
ไอโอดีน 

สารละลาย 
CuSO4 และ 

NaOH 

สารละลาย 
เบเนดกิต์ 

ถูกับกระดาษ 

ขนมปัง 
น า้เงินแกม

มว่ง 
- - - 

ข้าวสุกที่ยังไม่
ผ่าน 

การเคีย้ว 

น า้เงินแกม
มว่ง 

- - - 

สารละลาย
น า้ตาล 
กลูโคส 

- - ตะกอนสีแดงอิฐ - 

นมรสหวาน - สีมว่ง ส้ม - 

ไข่ขาว - สีมว่ง - - 

นมถ่ัวเหลือง - สีมว่ง - - 

น า้มันพืช - - - โปร่งแสง 

 
สรุปและอภปิรายผลการทดลอง 
 จากการทดสอบหยดสารละลายลงในอาหารชนิดตา่งๆ เพ่ือดวูา่อาหารชนิดใดมี โปรตีน 
คาร์โบไฮเดรตและไขมนั เป็นองค์ประกอบ ได้ผลการทดลองดงัตอ่ไปนี ้
 ข้าวสกุท่ียงัไมผ่า่นการเคีย้ว ข้าวสกุท่ีผา่นการเคีย้ว และขนมปัง เม่ือทดสอบด้วยสารละลาย
ไอโอดีน จะได้สีน า้เงินแกมม่วง เพราะมีแป้งเป็นองค์ประกอบ 
 ไขข่าว นมรสหวาน และนมถัว่เหลือง เม่ือทดสอบด้วย สารละลาย CuSO4 และ NaOH จะได้สี
มว่งแสดงวา่ มีโปรตีนเป็นองค์ประกอบ  
 นมรสหวาน เม่ือทดสอบด้วยสารละลายเบเนดกิต์ จะได้สีเขียว เหลือง หรือส้ม เพราะมีน า้ตาล
เป็นองค์ประกอบ 
 สว่นน า้มนัพืช เม่ือทดสอบด้วยการน าไปถกูบักระดาษและน าไปสอ่งบริเวณท่ีมีแสงพบวา่          
โปร่งแสง แสดงวา่มีไขมนัเป็นองค์ประกอบ 

 



185 

ตอนที่ 2.3  ขนาดของสารกับการเกดิปฏกิริิยาเคมี 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าถามชวนคิด 

1.  พืน้ท่ีผิวของยา Alka Seltzer ชนิดเมด็กบัชนิดผง แตกตา่งกนัอย่างไร 
 พืน้ท่ีผิว คือ ผลรวมของพืน้ท่ีผิวข้างทกุด้านของรูปทรง เช่น พืน้ท่ีผิวของรูปทรงสี่เหลี่ยมมมุฉากจะมี

พืน้ท่ีผิวข้าง 6 ด้านรวมกนั  ดงันัน้ ยาท่ีถกูท าให้เป็นผงจะมีพืน้ท่ีผิวมากกวา่ยาแบบเมด็ 
2. ปฏิกิริยาท่ีใช้ยา Alka Seltzer ชนิดเมด็กบัชนิดผง ปฏิกิริยาใดเกิดเร็วกว่ากนั ทราบได้อยา่งไร เพราะเหตใุด 
  ยาชนิดท่ีท าให้เป็นผง จะมีพืน้ท่ีผิวมากกวา่ ท าให้เกิดปฏิกิริยาได้เร็วกวา่  จงึละลายในน า้หมดก่อน
ชนิดเมด็ 

3. จากการทดลองดงักลา่ว สามารถน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั ได้อย่างไรบ้าง 
 ต้องเคีย้วอาหารให้ละเอียดเพราะ การเคีย้วอาหารไมล่ะเอียด ท าให้พืน้ท่ีผิวของอาหารน้อย สง่ผล
ให้อาหารจบักบัเอนไซม์อะไมเลสในปากได้น้อยลงปฏิกิริยาเคมีเกิดช้าขึน้ การย่อยแป้งก็เกิดช้าขึน้ ทัง้ยงั
สง่ผลให้กระเพาะอาหารท างานหนกั ท าให้เกิดโรคท้องอืด และกรดไหลย้อนได้ 
 

 

วิธีการทดลอง 
1. เตรียมน า้เปลา่ท่ีอณุหภมูิห้อง ใสล่งในบีกเกอร์ใบท่ี 1 และ 2 ใบละ 100 มิลลิลิตร 
2. โดยบีกเกอร์ใบท่ี 1 ใสย่า Alka Seltzer แบบเม็ดจ านวน 1 เม็ด                                            
และบีกเกอร์ใบท่ี 2 ใสย่า Alka Seltzer แบบผง (ทบุให้ละเอียด)  
3. โดยเร่ิมจบัเวลาพร้อมกนัทัง้สองบีกเกอร์ ดจูนกวา่ฟองสดุท้ายจะหมดลง บนัทกึผล 
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แบบฝึกหดัท้ายกจิกรรม 

1. นกัเรียนสามารถน าความรู้ชีววิทยา เคมี และฟิสิกส์ มาอธิบายกระบวนการท างานท่ีเกิดขึน้ในชอ่ง
ปากได้อยา่งไรบ้าง จงอธิบายลงในชอ่งวา่งทางด้านขวามือ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. จากภาพ  ให้นกัเรียนเขียนเวกเตอร์แสดงทิศทางและขนาดของแรง ท่ีเกิดขึน้จากการกดั                 

ผลแอปเปิล้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: http://www.myfirstbrain.com/ 
student_view.aspx?ID=69524 
 

ผลแอปเป้ิล 

   

 
 

 

แรงปฏิกิริยา 

𝐹2
      

แรงปฏิกิริยา 

แรงจากขากรรไกรลา่งเคลือ่นท่ี 
กระท ากบัผลแอปเปิล้ (แรงกิริยา) 
เทา่กบั 3  นิวตนั ท าให้ผลแอปเปิล้                                                                         
เคลือ่นท่ีไปเคลือ่นท่ีไปชนขากรรไกร
บนได้ 

ขากรรไกรบนเดมิเคลือ่นท่ีไมไ่ด้ 
จึงผลกัผลแอปเปิล้ด้วยแรงที่
เทา่กบัแรงกิริยา  
 

 

 

ชีววิทยา  แบคทเีรียเป็นสิง่มีชีวิต
เซลล์เดียวที่พบได้ในช่องปาก ใช้
น า้ตาลจากอาหารสร้างกรดมา
ท าลายฟัน 

เคมี   การเคีย้วอาหารให้ละเอียดก่อน
กลนื เป็นการเพิม่พืน้ท่ีผิวของอาหาร 
ช่วยให้ปฏิกิริยาเคมีเกิดเร็วขึน้  สง่ผล
ให้เอนไซม์ในปากยอ่ยแป้งได้ดีขึน้ 

ฟิสกิส์  น า้ลายในปากชว่ยลดแรงเสยีดทาน
ในการกลนื ท าให้กลนือาหารได้ดีขึน้ ,           
การบดเคีย้วของฟันเกิดจาก แรงที่มาจาก
ขากรรไกรลา่งกระท าตอ่อาหาร 

แรงกิริยา 

http://www.myfirstbrain.com/
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      ข- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. จงเตมิค าตอบลงในชอ่งว่าง ตอ่ไปนี ้
 
 

 
 
 
 
   

 

 

         

 
 

3.  ท าเคร่ืองหมาย ลงบนภาพชนิดของอาหารท่ีเกิดการยอ่ยโดยเอนไซม์อะไมเลส      
ในปาก  
 

  

 

 
 

 สดุาชอบรับประทานของหวานตอนกลางคืนแล้วไมแ่ปรงฟัน 

ปัจจยัเส่ียงท่ีจะเกิดขึน้กบัสขุภาพในชอ่งปากของสดุา 

ฟันผ ุ หินปนู 

- จลุินทรีย์ภายในช่องปาก เป็นสาเหตท่ีุท าให้เกิด
ปัญหาดงักลา่ว อย่างไร 

จลุินทรีย์ใช้น า้ตาล ท่ีมาจากอาหารท่ีเรากินเข้าไปมา
เป็นแหลง่พลงังานและผลิตกรดออกมา สลาย
แคลเซียมและฟอตเฟตของผิวเคลือบฟัน ท าให้ฟันผ ุ
หากทิง้ไว้นานคราบเหลา่นัน้จะเกาะติดแน่นติดอยู่บน
ตวัฟัน เป็นคราบหินปนู 

- นกัเรียนมีวิธี ดแูล ป้องกนั ปัญหาดงักลา่ว
อยา่งไร 
- แปรงฟันอย่างน้อยวนัละ 2 ครัง้ 
- รับประทานอาหารประเภทน า้ตาลให้น้อยลง 
- งดบหุร่ี และการดื่มสรุา 






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ภาคผนวก จ 
 

ประมวลภาพกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ภาพประกอบ 5 นกัเรียนท าการทดสอบหาสารอาหารในอาหารประเภทตา่งๆ 
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ภาพประกอบ 6 นกัเรียนสาธิตการเคล่ือนท่ีของอาหารผา่นหลอดอาหาร 

 

 

 
ภาพประกอบ 7 นกัเรียนทดสอบหาความเป็นกรด เบส ของผลิตภณัฑ์ท่ีใช้ท าความสะอาดร่างกาย 
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ภาพประกอบ 8 นกัเรียนทดลองเร่ือง ความยืดหยุ่นของหลอดเลือดและแรงดนัของเลือด 

 

 
 
 
ภาพประกอบ 9 นกัเรียนทดลองเร่ือง การเปล่ียนแปลงปริมาตรและความดนัในการหายใจเข้าออก 
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ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
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ประวัตย่ิอผู้วจิัย 

 

ช่ือ ช่ือสกลุ     นางสาวศริิรัตน์ ราชยอด 

วนัเดือนปีเกิด   11 พฤศจิกายน 2532 

สถานท่ีเกิด   อ าเภอจะนะ จงัหวดัสงขลา 

สถานท่ีอยูปั่จจบุนั   127 หมู ่6 ต าบลนาหว้า อ าเภอจะนะ จงัหวดัสงขลา     

    90130 

ต าแหนง่หน้าท่ีการงานในปัจจบุนั   - 

สถานท่ีท างานปัจจบุนั     - 

ประวตัิการศกึษา  

 พ.ศ. 2551   มธัยมศกึษาปีท่ี 6  

   จากโรงเรียนจะนะชนปูถมัภ์ อ าเภอจะนะ  

   จงัหวดัสงขลา 

 พ.ศ. 2554   วิทยาศาสตรบณัฑิต (วท.บ.)  

   จากคณะวิทยาศาสตร์ ภาควิชาชีววิทยา 

 มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์                

 พ.ศ. 2558  การศกึษามหาบณัฑิต (กศ.ม.) 

   จากคณะศกึษาศาสตร์ สาขาวิชาวิทยาการทาง 

   การศกึษาและการจดัการเรียนรู้  

   แขนงวิชา วิทยาการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

   จากมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 
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