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 The purpose of the research was to study ability of young children before and 
after acquiring bakery experience. 
 Subject were 20 students 4 - 5 years old who were in kindergarten , I ,second 
semester, academic year 2004 at Bangkhuntiansuksa, Under Bangkok Metropolitan 
Educational Sector, Bangkok.  They were selected by simple random sampling.  The 
experiment was carried by the researcher for 30 minutes a day, 4 days per week for 8 
consecutive weeks. 
 The research instruments was Spatial Ability Test which has reliability at 0.92, 
and The Bakery Experience Lesson Plan developed by the researcher. It was One-
Group Pretest-Posttest Design and the statistic of t-test for dependent sample was used 
to analyzed data. 
 The result shown that spatial ability of young children after acquiring bakery 
experience were higher significantly on all aspects at 0.01 level. 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 

ภมูหลงัิ  
 

 “เดก็เป็นผูไ้ดร้บัช่วงทุกอย่างต่อจากผูใ้หญ่ ดงันัน้เดก็ทุกคนจงึสมควรและจําเป็นทีจ่ะตอ้ง
ได้รบัการอบรมเลี้ยงดูอย่างถูกต้องเหมาะสม ให้มศีรทัธามัน่คงในคุณความดี มีความประพฤติ
เรยีบรอ้ย สุจรติและมปีญญาฉลาดั  แจม่ใสในเหตุในผล” (พระราชดาํรสัพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั 
ภูมพิลอดุลยเดช.  2547: 1) การสง่เสรมิพฒันาการทางสตปิญญาของเดก็ใหพ้ฒันาเป็นสิง่สาํคญั ั  
และจากการศกึษาพบว่า ช่วง 5 ปีแรกของชวีติ นับว่าเป็นช่วงทีม่คีวามสาํคญัช่วงหน่ึง เพราะ
พฒันาการทุกดา้นเจรญิเตบิโตอยา่งรวดเรว็ โดยเฉพาะพฒันาการดา้นสตปิญญา พบว่าเซลลส์มองั

ของเดก็แรกเกดิระหว่างสปัดาหท์ีห่กจนถงึ  5  เดอืนแรกของการตัง้ครรภ์  สมองเดก็จะเตบิโต
ประกอบดว้ยเซลล ์1 แสนลา้นเซลล ์เซลลเ์หล่าน้ีบางสว่นเชื่อมโยงถงึกนัแลว้ตัง้แต่เกดิ แต่สว่นใหญ่
ยงัไม่มกีารเชื่อมโยง ในช่วงหา้ปีแรกน้ี สมองของเดก็จะตอ้งทาํงานเพื่อใหเ้ชื่อมโยงเซลลเ์หล่าน้ีเขา้
ดว้ยกนั  และจะน้อยลงหลงัจากช่วงหา้ปีแรกไปแลว้  (สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต.ิ 
2543 : 3)  กล่าวคอืเซลลส์มองของเดก็จะเจรญิเตบิโตอยา่งรวดเรว็ตัง้แต่เกดิจนถงึ  4  ปี เดก็จะมี
พฒันาการทางสมองเกอืบถงึรอ้ยละ  60 และเมื่อ  6 ปี  เซลล์สมองจะพฒันาไปถงึรอ้ยละ 80     
(นยัพนิิจ   คชภกัด.ี  2537 : 8)    
 

 ความสามารถด้านมติสิมัพนัธ์เป็นองค์ประกอบอย่างหน่ึงที่สําคญั    ของความสามารถ
ทางสมองของมนุษย ์และเน่ืองดว้ยความสามารถดา้นน้ีเป็นพืน้ฐานของการเรยีนรูแ้ละความสามารถ
ดา้นอื่น ๆ  มากมาย  (วรรณวภิา  สทุธเกยีรต.ิ  2542 : 3)  ซึง่สอดคลอ้งกบัลว้น สายยศ  ทีก่ลา่ววา่
ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์เป็นพืน้ฐานทีส่าํคญัยิง่ในการเรยีนรูด้า้นคณิศาสตรใ์หม้ปีระสทิธภิาพ   
(ลว้น  สายยศ.  2543: 25)  นอกจากนี้ยงัพบว่า ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธเ์ป็นความสามารถ
ทางสมองซกีขวาทีท่าํใหเ้กดิจนิตนาการ (Imagination)       การสรา้งมโนภาพทาํใหเ้กดิความเขา้ใจ
การเปลีย่นแปลงของวตัถุหรอืสิง่ต่าง ๆ (ประมวญ คดิคนิสนั. 2535: 184; อา้งองิจาก เสาวลกัษณ์   
สมานแกว้.  2539: 2)     และความสามารถดา้นมติสิมัพนัธเ์ป็นความสามารถทีจ่าํเป็นตอ้งไดร้บั  
การพฒันาและสง่เสรมิตัง้แต่ในวยัเดก็ เพราะความสามารถดงักล่าว ไมส่ามารถพฒันาไดเ้มือ่โตขึน้   
(นภเนตร ธรรมบวร. 2544 : 64) และความสามารถดา้นมติสิมัพนัธม์คีวามจาํเป็นอยา่งยิง่ เน่ืองจาก
เป็นรากฐานสาํคญัทีนํ่าไปสูก่ารเรยีนรูด้า้นต่างๆ ในขัน้ทีส่งูขึน้ไป (พชัรวีลัย ์ เกตุแก่นจนัทร.์ 2541: 
22 - 23) 
 สําหรบัหลกัการจดัประสบการณ์ในเดก็ปฐมวยัเป็นการจดัให้ไดร้บัประสบการณ์ตรงจาก
การเล่น การลงมอืปฏบิตั ิ  ซึง่ทําใหเ้กดิการเรยีนรูไ้ดด้ ี  และเพือ่เสรมิพฒันาการไดค้รบทุกดา้น     
ทัง้ทางดา้นร่างกาย  จติใจ  อารมณ์  สงัคม  และสตปิญญาั   โดยมใิช่มุง่ทีจ่ะใหอ้่านเขยีนได ้   
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ดงัเช่นในระดบัประถมศกึษา  แต่เป็นการปพูืน้ฐานหรอืทกัษะทีจ่าํเป็นต่อการเรยีนรู ้ เช่น ทกัษะใน
การสงัเกตโดยผ่านประสาทสมัผสัทัง้หา้ (สาํนกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาต.ิ 2536 : 
58)  และการจดักจิกรรมปฏบิตักิารทดลองเป็นการสอนทีท่าํใหเ้ดก็ไดร้บัประสบการณ์ตรง เพราะ
เดก็ไดท้ดลองปฏบิตัดิว้ยตนเอง  ไดส้งัเกตเหน็การเปลีย่นแปลงในสิง่ทีต่นไดท้ดลอง   เป็นการฝึก
ทกัษะการสงัเกต  การคดิแกป้ญหาั  และสง่เสรมิใหเ้ดก็มคีวามอยากรูอ้ยากเหน็  และคน้พบขอ้ความรู้
ดว้ยตนเอง  เชน่  การประกอบอาหาร  การทดลองวทิยาศาสตรอ์ย่างง่าย ๆ  การเลีย้งหนอนผเีสือ้  
และการปลกูพชื  (กรมวชิาการ. 2542 : 37) การจดัประสบการณ์ประกอบอาหารเป็นกจิกรรมทีเ่ดก็
ไดเ้รยีนรูจ้ากประสบการณ์ตรง  เรยีนรูจ้ากกระบวนการทํางาน  ตัง้แต่การวางแผนไปจนถงึการทํา
ความสะอาดอุปกรณ์  และสถานที ่ ประสบการณ์ทีไ่ดร้บัจากการประกอบอาหาร  จะทาํใหเ้ดก็ไดร้บั
ความรู ้ เกดิความรูส้กึประสบผลสาํเรจ็  และเป็นการปลูกฝงลกัษณะนิสยัในการรบัประทานอาหารที่ั

ตดิตวัไปตลอดชวีติ  (Jackman.  1997 : 190)  ปจจุบนัเรานิยมบรโิภคขา้วสาลซีึง่มกับรโิภคในั    
รปูแปง้   โดยนําขา้วสาลมีาทําผลติภณัฑต์่าง ๆ  เช่น  ขนมปงทุกชนิด  ขนมเคก้  ขนมปงกรอบ  ั ั

พาย  โรต ี เอแคลร ์ บะหมี ่ ซาลาเปา ฯลฯ  ทัง้น้ีขึน้อยูก่บัชนิดและคุณภาพแปงสาลทีีจ่าํหน่ายใน้

ทอ้งตลาด  ปจจุบนัการส่งเสรมิใหป้ลูกขา้วสาลใีนภาคเหนือตอนบนมแีนวโน้มเพิม่ขึน้เรื่อยั  ๆ     
การนําขา้วสาลทีัง้เมลด็มาประกอบอาหารในรปูแบบต่าง ๆ จงึมขีึน้แพร่หลาย    โดยเฉพาะในพืน้ที่
ทีม่อีาหารบรโิภคไม่เพยีงพอนอกจากน้ีนักคน้ควา้วจิยัยงัพจิารณาเหน็ว่า ขา้วสาลเีป็นธญัพชืทีม่ี
โปรตนีสงู  การสง่เสรมิขา้วสาลใีนอาหารทีบ่รโิภคประจาํวนั   จงึเป็นอกีหนทางหน่ึงทีท่าํใหผู้บ้รโิภค
ไดร้บัอาหารทีม่คีุณคา่ทางโภชนาการสงู  (ละมา้ยมาศ  ขาวไชยมหา  และคนอื่น ๆ.  ม.ป.ป.: 2)  
และยงัพบว่าอาหารจากแปงสาลมีอีทิธพิลต่อการดํารงชวีติในปจจุบนัมาก้ ั   ตวัอยา่งเช่น    อาหาร
มือ้เชา้   เดีÌยวน้ีคนไทยนิยมรบัประทานขนมปงกบักาแฟมากขึน้ในเทศกาลพเิศษ  เช่ั น  วนัเกดิ
จะตอ้งมกีารเปาเทยีนเคก้วนัเกดิ่   เทศกาลครสิมาส  และปีใหม ่  กจ็ะมกีารมอบขนมเคก้ใหเ้ป็น
ของขวญัซึง่กนัและกนั  (นวรตัน์  เอีย่มพทิกัษ์กจิ. ม.ป.ป. : 47) ในการทาํขนมอบถา้หากใหเ้ดก็ได้
ช่วยทาํขนมอบ  เช่น  คพัเคก้  โดยใหเ้ดก็ลงมอืทาํใหม้ากทีสุ่ดทีเ่ท่าทีจ่ะทาํได ้ ยกเวน้การนําขนม
เขา้เตาอบ     หรอืออกจากเตาอบ       ทาํใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูบ้ทเรยีนทีม่คีา่ในเรื่องความปลอดภยัใน
การทาํอาหาร  ความคดิสรา้งสรรค ์ และความอดทน  นบัเป็นประสบการณ์ทีส่นุก  (Braxton. 2004 
: Online)  ซึง่สอดคลอ้งกบัโรงเรยีนสอนบรกิารดา้นอาหารและโภชนาการ   ทีก่ล่าวว่าการทาํขนม
อบมคีวามเกีย่วขอ้งกบัการเรยีนในวชิาต่างๆ คอื  ศลิปะ  เหตุการณ์ปจจุบนั  ประวตัศิาสตร์ั  / สงัคม
ศกึษา วฒันธรรม วรรณกรรม  คณิตศาสตร ์  และวทิยาศาสตร ์ (School Food Service & 
Nutrition.  2004 : Online)  นอกจากน้ี  จนัทร  วรากุลเทพ  และคนอื่น ๆ  (ม.ป.ป : 4 - 5)  ได้
กล่าวว่า  ในวธิกีารทําของว่าง  ควรจะตอ้งใหเ้ดก็ไดล้า้งมอืใหส้ะอาดและทําเป็นกจิวตัรประจําวนั  
เพือ่ปลกูฝงนิสยัรกัสะอาดใหเ้ดก็  ั  
 

 จากขอ้มลูทางโภชนาการทีก่ลา่วว่าขนมอบเป็นขนมทีท่าํจากแปงทีม่คีณุคา่ท้ างโปรตนีสงู
และจากสว่นผสมทีม่ปีระโยชน์  เช่น  ไขไก่  นม  จงึเป็นขนมทีป่ระโยชน์เหมาะสาํหรบัเดก็  ขนมอบ
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ยงัเป็นขนมทีนิ่ยมมอบใหแ้ก่กนัในโอกาสสาํคญัๆ และในการทาํขนมอบยงัสามารถสง่เสรมิการเรยีน
ดา้นวชิาการไดอ้ยา่งครอบคลุม ดว้ยเหตุดงักลา่ว ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาผลของการจดั
ประสบการณ์แบบปฏบิตักิารทดลองขนมอบ วา่มผีลต่อความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ใน
ระดบัปฐมวยัเพยีงใด  ซึง่ผลจากการศกึษาครัง้น้ีจะเป็นประโยชน์ต่อคร ู  ผูป้กครองทีจ่ะนําไปจดั
กจิกรรมใหก้บัเดก็ต่อไป 
 

ความมงุหมายของการวจยั่ ิ  
 

 เพือ่ศกึษาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์
กจิกรรมขนมอบ 
 

ความสาํคญัของการวจยัิ  
 

 ผลจากการวจิยัครัง้น้ี จะเป็นขอ้มลูประกอบการตดัสนิใจสาํหรบัครูและบุคลากรทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัเดก็ปฐมวยั ในการนํากจิกรรมประสบการณ์กจิกรรมขนมอบไปใชเ้พื่อ ส่งเสรมิความสามารถ 
ดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัอกีวธิหีน่ึง 
 

ขอบเขตของการวจยัิ  
 

 ประชากร 
 

  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี  เป็นเดก็ปฐมวยัชาย - หญงิ  ทีม่อีาย ุ4 - 5 ปี ซึง่กาํลงั
ศกึษาอยูใ่นชัน้อนุบาลปีที ่ 1/1  ภาคเรยีนที ่2  ปีการศกึษา 2547  ของโรงเรยีนบางขนุเทยีนศกึษา  
สงักดัสาํนกัการศกึษากรุงเทพมหานคร  กรงุเทพมหานคร  จาํนวน  64  คน 
 

 กลมุตวัอยาง่ ่  
 

  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี เป็นเดก็ปฐมวยัชาย - หญงิทีม่อีายรุะหว่าง 4 – 5 ปี 
ซึง่กําลงัศกึษาอยูใ่นชัน้อนุบาลปีที ่ 1/1 ภาคเรยีนที ่ 2 ปีการศกึษา 2547 ของโรงเรยีนบางขนุเทยีน
ศกึษา สงักดัสาํนกัการศกึษากรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานคร จาํนวน 20 คน 
 

 ตวัแปรท่ีศึกษา 
 

  ตวัแปรอสิระ  คอื  การจดัประสบการณ์กจิกรรมขนมอบ 
  ตวัแปรตาม   คอื  ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์
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นยามศพัทเ์ฉพาะิ  
 

 1.  เดก็ปฐมวยั  หมายถงึ  เดก็นกัเรยีนชาย - หญงิ  ทีม่อีายรุะหวา่ง  4 - 5  ปี  ซึง่กาํลงั
ศกึษาอยูใ่นชัน้อนุบาลปีที ่ 1  ภาคเรยีนที ่ 2  ปีการศกึษา  2547  ของโรงเรยีนบางขนุเทยีนศกึษา  
สงักดัสาํนกัการศกึษากรุงเทพมหานคร  กรุงเทพมหานคร 
 2.  ประสบการณ์กจกรรมขนมอบิ  หมายถงึ กจิกรรมเสรมิประสบการณ์ทีเ่ดก็ปฐมวยัได้
เรยีนรู้จากการปฏบิตัิจรงิตามขัน้ตอนการทําขนมอบ 4 ประเภท คอื เค้ก คุกกี้ พาย และขนมปง ั

โดยใชป้ระสาทสมัผสัทัง้หา้ในการเรยีนรูค้อื ตา หู จมกู ลิน้ และผวิกาย ไดเ้หน็ไดย้นิ ไดด้มกลิน่ ได้
ชมิรสและไดส้มัผสั  จากการอ่านสว่นผสมลาํดบัขัน้ตอนของการทาํขนมอบแต่ละอยา่งจากภาพ ตวง 
นับ ชัง่ คาดประมาณ ศกึษา สงัเกต ความเหมอืนต่างของส่วนผสมแต่ละชนิด ตลอดจนความแปร
เปลี่ยนแปลงของส่วนผสมแต่ละอย่างในแต่ละลําดับขัน้ตอนของการทําขนมอบตามแผน
ประสบการณ์กจิกรรมขนมอบทีผู่ว้จิยัเป็นผูส้รา้งขึน้ ซึง่ประกอบดว้ยจุดประสงค ์เน้ือหา ขัน้ตอน 
การดําเนินกจิกรรม สือ่การเรยีนการสอน  และวธิกีารประเมนิผล  สาํหรบัขัน้ตอนการดําเนิน 
กจิกรรม แบง่เป็น  3  ขัน้ตอน  ดงัน้ี   
  2.1 ขัน้นํา เป็นการนําเขา้สูบ่ทเรยีนดว้ยการสนทนา การตัง้คาํถาม ปรศินาคาํทาย 
การรอ้งเพลง การพดูคาํคลอ้งจอง อย่างใดอย่างหน่ึง เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รยีนเกดิความสนใจใน        
กจิกรรมการทดลอง 
  2.2 ขัน้ดาํเนินกจิกรรม เดก็ปฐมวยัลงมอืปฏบิตักิารทดลองประกอบขนมอบตาม 
ลาํดบัขัน้ตอนการประกอบขนมอบแต่ละชนิด  โดยใชป้ระสาทสมัผสัทัง้หา้ในการเรยีนรู ้ ปน  หยบิ  ั ้

จบั  พมิพ ์ คลงึ 
  2.3 ขัน้สรุปผล นกัเรยีนและครรูว่มกนัสนทนา เพือ่สรุปใหไ้ดค้วามรูต้ามจุดประสงค ์
 3.  ความสามารถด้านมตสมัพนัธ์ิ ิ   หมายถงึ  ความสามารถของเดก็ปฐมวยัในการรบัรู ้ 
มองเหน็ภาพอยา่งถกูตอ้ง  และสามารถจาํแนก  รปูรา่ง  รปูทรง  ขนาด  ส ี  ตาํแหน่ง  ระยะทาง  
ทศิทาง  พืน้ผวิ  พืน้ที ่ ปรมิาตร  รายละเอยีดของวตัถุ  การแยกวตัถุออกจากกนั  การประกอบวตัถุ
เขา้ดว้ยกนั  ความสมัพนัธข์องตาํแหน่ง  ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัทาํการศกึษาในดา้นต่าง ๆ  ดงัน้ี 
  3.1 ดา้นความเหมอืนต่าง หมายถงึ ความสามารถของเดก็ปฐมวยั ทีส่ามารถรบัรูแ้ละ
สงัเกตแลว้บอกหรอืแสดงไดว้่าวตัถุชิน้ใดบา้งเหมอืนหรอืวตัถุชิน้ใดบา้งทีแ่ตกต่างกนั ในดา้น ขนาด 
รปูรา่ง และ รายละเอยีดของวตัถุ 
  3.2  ดา้นตําแหน่งของสิง่ต่าง ๆ  ทีส่มัพนัธก์นั  หมายถงึ  ความสามารถในการบอก
ของเดก็ปฐมวยัวา่สิง่ต่าง ๆ ทีเ่หน็  อยูใ่นตาํแหน่งใด  เช่น  ขา้งหน้า - ขา้งหลงั  ขา้งบน - ขา้งลา่ง  
ขา้งใน - ขา้งนอก    
 



 5 

  3.3 ดา้นการต่อเขา้ดว้ยกนั หมายถงึ ความสามารถของเดก็ปฐมวยัในการบอกหรอื
แสดงใหเ้หน็วา่ เมือ่นําชิน้สว่นต่างๆ ของภาพทีก่าํหนดใหม้าต่อเขา้ดว้ยกนัแลว้จะเกดิเป็นภาพที ่
ถูกตอ้งภาพใด 
  3.4 ดา้นการแยกออกจากกนั หมายถงึ ความสามารถของเดก็ปฐมวยัทีบ่อกไดว้่า จาก
ภาพสมบูรณ์ที่กําหนดให้หากนํามาแยกเป็นภาพย่อยแล้ว จะมภีาพใดบางที่เป็นส่วนของภาพ
สมบรูณ์ทีก่าํหนดนัน้ 
 

กรอบแนวคดในการวจยัิ ิ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมมตฐานของการวจยัิ ิ  
 

 เดก็ปฐมวยัหลงัจากทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์ขนมอบแลว้มคีวามสามารถดา้นมติิ
สมัพนัธส์งูขึน้ 
 
 

 

ประสบการณ์ขนมอบ 

ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์
 1.  ดา้นความเหมอืนความต่าง 
 2.  ดา้นตําแหน่งของสิง่ต่าง ๆ 
 3.  ดา้นการต่อเขา้ดว้ยกนั 
 4.  ดา้นการแยกออกจากกนั 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวจยัท่ีเก่ียวข้องิ  

 
 1.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วกบัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์
  1.1 ความหมายของความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์
  1.2 ความสาํคญัของความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์
  1.3 ทฤษฎพีฒันาการความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์
  1.4 การสง่เสรมิความสามารถดา้นมติสิมัพนัธใ์นเดก็ปฐมวยั 
  1.5 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์
 

 2.  เอกสารและงานวจิยัการจดัประสบการณ์แบบปฏบิตักิารทดลองประกอบอาหาร 
  2.1 ความหมายของการจดัประสบการณ์ 
  2.2 ความสาํคญัของการจดัประสบการณ์ 
  2.3 หลกัการจดัประสบการณ์ 
  2.4 หลกัการจดักจิกรรมประจาํวนั 
  2.5 ความหมายของการจดัประสบการณ์แบบปฏบิตักิารทดลองประกอบอาหาร 
  2.6 จุดมุง่หมายของการจดัประสบการณ์แบบปฏบิตักิารทดลองประกอบอาหาร 
  2.7 ขัน้ตอนและบทบาทของครใูนการจดัประสบการณ์แบบปฏบิตักิารทดลองประกอบ
อาหาร 
  2.8 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัประสบการณ์แบบปฏบิตักิารทดลองประกอบอาหาร 
 

 3.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วกบัขนมอบ 
  3.1 ความเป็นมาของขนมอบ 
  3.2 ความสาํคญัของการทําขนมอบ 
  3.3 ความสามารถตามวยัของการทาํขนมอบ 
  3.4 หลกัปฏบิตัใินการทาํขนมอบสาํหรบัเดก็ 
  3.5 สว่นผสมทีส่าํคญัและความสาํคญัของสว่นผสมของขนมอบ 
  3.6 วธิกีารและเทคนิคในการทาํขนมอบ 
  3.7 ขอ้พงึปฏบิตัใินการทาํขนมอบ 
  3.8 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัขนมอบ 
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1.  เอกสารและงานวจยัท่ีเก่ียวข้องิ กบัความสามารถด้านมตสมัพนัธ์ิ ิ   

 1.1 ความหมายของความสามารถด้านมตสมัพนัธ์ิ ิ  
  นกัการศกึษาทัง้ชาวต่างประเทศและชาวไทย  ไดใ้หค้วามหมายของความสามารถ
ดา้นมติสิมัพนัธไ์วห้ลายทา่น  ดงัน้ี 
  เธอรส์โตน  (Thurstone. 1958: 121) ไดใ้หค้วามหมายของ ความสามารถดา้น     
มติสิมัพนัธไ์วว้า่  หมายถงึ  สมรรถภาพของสมองในดา้นการรบัรูเ้กีย่วกบัรปูทรงเรขาคณิตทีไ่มม่ี
การเคลือ่นทีแ่ละการมองเหน็ความสมัพนัธข์องรปูภาพ  เมือ่มกีารเปลีย่นตําแหน่งหรอืหมนุภาพนัน้
ไปจากเดมิซึง่อาจใชอ้งคป์ระกอบทางดา้นจนิตนาการรว่มดว้ย 
  อนาสตาซ ี (Anastasi.  1988: 384) ไดก้ล่าวถงึ ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธว์า่   
ประกอบดว้ย  2 องคป์ระกอบทีแ่ตกต่างกนั คอื การรบัรูม้ติสิมัพนัธห์รอืความสมัพนัธข์องรปูทรง
เรขาคณิต และการมองเหน็เมือ่มกีารเปลีย่นแปลงตาํแหน่งหรอืเปลีย่นไป 
  แชปแมน  (Chapman.  2544: 107)   ไดใ้หค้วามหมายของความสามารถดา้น 
มติสิมัพนัธไ์วว้า่  หมายถงึ  ความสามารถในการรบัรูภ้าพทีม่องเหน็ในโลกไดอ้ยา่งถกูตอ้งและ
สามารถนําประสบการณ์จากการเหน็มาสรา้งขึน้ใหม ่ เป็นความสามารถทีเ่กีย่วกบัการเหน็รปูรา่ง  ส ี 
รปูทรง  สณัฐานและลกัษณะพืน้ผวิดว้ย  “มมุมองของจติ” และถ่ายทอดออกมาเป็นงานศลิปทีเ่หน็ได้์

เป็นรปูธรรม 
  ทองหอ่  วภิาวนิ  (2523: 73) ไดใ้หค้วามหมายของความสามารถดา้นมติสิมัพนัธไ์ว้
วา่ เป็นความสามารถในการสรา้งมโนภาพทาํใหเ้กดิจนิตนาการเกีย่วกบัสว่นประกอบต่าง ๆ เมือ่
แยกสิง่เหลา่น้ีออกจากกนัและเหน็เคา้โครงเมือ่นําสิง่เหลา่นัน้มาประกอบเขา้ดว้ยกนั ความสามารถ
ดา้นน้ีจะสง่ผลใหม้นุษยเ์ขา้ใจถงึมติติา่ง ๆ ไดแ้ก่ ขนาด รปูรา่ง ความสงู - ตํ่า  ใกล ้- ไกล พืน้ที ่ -
ปรมิาตร 
  วรวรรณ  เหมชะญาต ิ (2536: 14) ไดใ้หค้วามหมายของความสามารถดา้น 
มติสิมัพนัธไ์วว้า่  หมายถงึ  ความสามารถในการคดิมโนภาพทีค่าดวา่จะรบัรูใ้นเรือ่งขนาด  รปูรา่ง  
และตาํแหน่ง  ทศิทางของวตัถุ    ในลกัษณะของวตัถุใดวตัถุหน่ึงขณะทีอ่ยูค่งที ่   ลกัษณะของวตัถุ
สองสิง่ทีม่คีวามสมัพนัธก์นั  ลกัษณะของวตัถุใดวตัถุหน่ึงเมือ่มกีารเปลีย่นมมุมอง  ลกัษณะของวตัถุ
ใดวตัถุหน่ึงเมือ่มกีารเคลือ่นทีข่องวตัถุนัน้ 
  เสาวลกัษณ์  สมานแกว้  (2539: 10) ไดใ้หค้วามหมายของความสามารถดา้น 
มติสิมัพนัธไ์วว้า่ เป็นความสามารถในการมองเหน็ การเขา้ใจ  การจาํแนก  การจนิตนาการเกีย่วกบั
มติต่ิาง ๆ เชน่  รปูรา่ง  ขนาด  ทรวดทรง  พืน้ที ่ ปรมิาตร  ความสงู - ตํ่า ใกล ้- ไกล และเขา้ใจถงึ
ถงึความสมัพนัธข์องภาพตา่งๆ แมว้า่ภาพนัน้จะมกีารเปลีย่นแปลงไปอยูใ่นรปูแบบใหมแ่ลว้กต็าม 
  ลว้น  สายยศ  (2543: 22 - 23)  ไดใ้หค้วามหมายของความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์
ไวว้่า  หมายถงึ  ความสามารถของบุคคลอนัเกดิจากการจนิตนาการ  คอื  ขนาด  และมติติ่าง ๆ 
ตลอดจนทรวดทรงทีม่รีปูร่างลกัษณะแตกต่างกนั  ทัง้อยูใ่นระนาบเดยีวกนัและหลายระนาบ  และ 



 8 

ยงัคลุมไดถ้งึการมองภาพต่างๆทีเ่คลือ่นไหวซอ้นทบักนัหรอืซ่อนอยูภ่ายในตลอดจนถงึการแยกภาพ  
ประกอบภาพ  รวมถงึความสามารถในการจาํแนกตําแหน่งทีอ่ยู ่  เช่น  บน  ล่าง  ซา้ย  ขวา  และ
ระยะทางใกลห้รอืไกล 
  สรุปไดว้า่  ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์  เป็นความสามารถในการรบัรู ้  การเขา้ใจ
ภาพทีม่องเหน็ในระนาบเดยีวกนัและหลายระนาบในมุมมองต่าง ๆ และความเขา้ใจถงึความสมัพนัธ์
ของภาพทีเ่คลือ่นไหวซบัซอ้นกนัหรอืซ่อนอยูภ่ายในภาพ  การแยกภาพ  และการประกอบภาพ   
อนัไดแ้ก่  ขนาด  รปูรา่ง  รปูทรง  ตาํแหน่ง  ทศิทาง  ส ี สณัฐาน  พืน้ผวิ  ปรมิาตร   
 
 1.2 ความสาํคญัของความสามารถด้านมตสมัพนัธ์ิ ิ  
  นกัการศกึษาทัง้ชาวต่างประเทศและชาวไทยไดใ้หค้วามสาํคญัของความสามารถดา้น
มติสิมัพนัธไ์วห้ลายทา่น  ดงัน้ี 
  วเิชยีร  เกตุสงิห ์  (2518: 66 - 72) ไดก้ล่าววา่ความสามารถดา้นน้ีเป็นความสามารถ
ทีจ่ะชว่ยใหม้นุษยเ์กดิจนิตนาการและนึกเหน็ภาพของสว่นประกอบต่าง ๆ เมือ่แยกออกจากกนัได ้
และสามารถทีจ่ะมองเหน็เคา้โครงหรอืโครงสรา้งเมือ่เอาสว่นต่าง ๆ มาประกอบหรอืรวมเขา้ดว้ยกนั 
ความสามารถดา้นน้ีมคีุณคา่ในวชิาเรขาคณติ วาดเขยีน และการฝีมอืต่าง ๆ  
  ประมวญ  คดิคนิสนั  (2535: 184) ไดก้ล่าววา่ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์ มี
ความสาํคญัในการดาํรงชวีติอยา่งมาก เน่ืองดว้ยสิง่ทัง้ปวงหรอืวตัถุใด ๆ มไิดม้คีวามถาวรตลอดไป 
มกีารเคลือ่นไหว เปลีย่นแปลงตลอดเวลา และเรยีนรูก้ารเปลีย่นแปลงของสิง่ต่าง ๆ เป็น
ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธอ์ยา่งหน่ึง 
  วรวรรณ  เหมชะญาต ิ  (2536: 4; อา้งองิจาก Borke. 1971) ไดใ้หค้วามสาํคญัของ
ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธไ์วว้า่ การพฒันาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธเ์ป็นการพฒันาความคดิ
รวบยอดของเดก็เกีย่วกบัคณุลกัษณะของวตัถุต่าง ๆ  
  พชัรวีลัย ์  เกตุแก่นจนัทร ์  (2541: 22 - 23) ไดใ้หค้วามสาํคญัของความสามารถดา้น
มติสิมัพนัธไ์วว้า่ จากลาํดบัขัน้ของการเรยีนรูแ้สดงใหเ้หน็วา่ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธม์คีวาม
จาํเป็นอยา่งยิง่ เน่ืองจากเป็นรากฐานสาํคญัทีนํ่าไปสูก่ารเรยีนรูด้า้นตา่ง ๆในขัน้ทีส่งูขึน้ไป 
  วรรณวภิา  สทุธเกยีรต ิ (2542: 3; อา้งองิจาก NCTM.  1989)  ไดใ้หค้วามสาํคญัของ
ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธไ์วว้า่ เป็นองคป์ระกอบอยา่งหนึ่งทีส่าํคญัของความสามารถของสมอง
ของมนุษย ์ เน่ืองดว้ยความสามารถดา้นน้ีเป็นพืน้ฐานของการเรยีนรูแ้ละความสามารถ      ดา้นอื่น 
ๆ มากมาย สภาครคูณิตศาสตรแ์หง่ชาต ิ(National Council of Teachers of Mathematics: NCTM) 
ประเทศสหรฐัอเมรกิา ไดว้างมาตรการการเรยีนคณิตศาสตรใ์นระดบัโรงเรยีน โดยเฉพาะการเรยีน
การสอนวชิาเรขาคณติ ควรเน้นใหน้กัเรยีนมพีฒันาความคดิดา้นมติสิมัพนัธ ์ (Spatial Sense) เป็น
สาํคญั 
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  ลว้น  สายยศ  (2543: 25) ไดใ้หค้วามสาํคญัของความสามารถดา้นมติสิมัพนัธไ์วว้า่ 
ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์ เป็นพืน้ฐานทีม่คีวามสาํคญัอยา่งยิง่ในการเรยีนรูค้ณิตศาสตรใ์หม้ี
ประสทิธภิาพ 
  สรุปไดว้า่  ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธเ์ป็นความสามารถทางสมองซกีขวาทีท่าํให้
เกดิจนิตนาการ  การสรา้งมโนภาพ  ทาํใหเ้กดิความเขา้ใจในการเปลีย่นแปลงของวตัถุหรอืสิง่ต่าง ๆ  
ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธเ์ป็นความสามารถทีจ่าํเป็นจะตอ้งไดร้บัการพฒันาและสง่เสรมิตัง้แต่ใน
วยัเดก็  เพือ่พฒันาความคดิรวบยอดเกีย่วกบัธรรมชาตขิองสิง่ต่าง ๆ รปูรา่งลกัษณะของวตัถุทุก
ประเภทความสมัพนัธข์องวตัถุและการเปลีย่นแปลงรปูรา่ง  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ทีเ่กีย่วขอ้งกบั
ชวีติประจาํวนัของเดก็  เพราะความรูค้วามเขา้ใจในเรือ่งเหลา่น้ีเป็นสิง่สาํคญัทีส่ามารถช่วยพฒันาให้
บุคคลสามารถดาํเนินชวีติไดด้ว้ยด ี  ดงันัน้ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธจ์งึมคีวามจาํเป็นอยา่งยิง่
เน่ืองจากเป็นรากฐานสาํคญัทีนํ่าไปสูก่ารเรยีนรูด้า้นต่าง ๆ  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในการเรยีนรูด้า้น
คณิตศาสตร ์ และความสามารถดา้นอื่น ๆ  ในขัน้สงูต่อไป   
 
 1.3 ทฤษฎีพฒันาการเก่ียวกบัความสามารถด้านมตสมัพนัธ์ิ ิ  
  ทฤษฎพีฒันาการทางสตปิญญาของเพยีเจท์ั  (Piaget.)  เพยีเจทไ์ดส้รุปพฒันาการทาง
สตปิญญาของั มนุษยเ์ป็น 4 ระยะ คอื (ฉววีรรณ กนิาวงศ.์  2533: 130 - 132) 

   1.  ขัน้ประสาทสมัผสัและการเคลือ่นไหว (Sensorymotor Stage) ระยะแรกเกดิ
ถงึ 2 ปี เดก็วยัน้ีจะพฒันาทกัษะทางกลา้มเน้ือและการเคลือ่นไหว ซึง่ถอืวา่เป็นพืน้ฐานสาํคญัของ
พฒันาการทางสตปิญญา เดก็จะพฒันาการเคลือ่นไหวจากปฏกิริยิาสะทอ้นไปสู่ั การเคลือ่นไหวที่
ปรบัปรุงใหเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม 
   2.  ขัน้ก่อนปฏบิตักิารความคดิ (Pre - Operational Stage) อายตุัง้แต่ 2 - 7 ปี 
เป็นวยัทีเ่ขา้ใจสญัลกัษณ์ตา่ง ๆ และสามารถใชส้ญัลกัษณ์เหลา่นัน้ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
   3.  ขัน้ปฏบิตัคิวามคดิทางรปูธรรม (Concrete - Operational Stage) อายตุัง้แต่ 
7 - 11 ปี เดก็จะมคีวามเขา้ใจปญหาในแงม่มุต่างั  ๆ เขา้ใจกระบวนการเปลีย่นแปลง สามารถ
แกป้ญหาเกีย่วกบัการอนุรกัษ ์ และเขา้ใจความสมัพนัธข์องสิง่ต่าง ๆ ในสภาพแวดลอ้ม แต่ยงัไม่ั

สามารถคดิในเชงินามธรรมได ้ เดก็จะอธบิายหรอืแกป้ญหาโั ดยอาศยัการกระทาํกบัของจรงิหรอื   
สิง่ของทีเ่ป็นวตัถุเทา่นัน้ 
   4.  ขัน้ปฏบิตัคิวามคดิทางนามธรรม (The Period of Formal Operational  
Stage)  อายตุัง้แต ่11 - 15 ปี ขัน้น้ีเป็นขัน้ทีเ่ดก็จะมองเหน็ความชดัเจนทางนามธรรมได ้  เดก็เริม่
เขา้ใจเหตุผล โดยจะสามารถอาศยัหลกัเกณฑข์องความสมัพนัธต์่าง ๆ มาประกอบกบัการใช ้   เหตุ
ผลได ้สามารถแกป้ญหาอยา่งมรีะเบยีบ ตัง้สมมตฐิานโดยอาศยัจนิตนาการหรอืการสงัเกตของตนได้ั  
และเป็นระยะทีโ่ครงสรา้งทางสตปิญญาพฒันาสงูสดุั  เดก็วยัน้ีจะมคีวามสามารถเชงิอุปมานและ
อนุมานมากขึน้   
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  จากทฤษฎพีฒันาการทางสตปิญญาของเพยีเจท ์ั  เดก็ปฐมวยัจดัอยูใ่นขัน้ที ่ 2 คอื ขัน้
ก่อนปฏบิตักิารความคดิ (Pre - Operational Stage) เดก็จะเริม่เรยีนรูภ้าษาพดูและเขา้ใจสญัลกัษณ์ 
แต่ยงัไมส่ามารถคดิอยา่งมเีหตุผลได ้  
  ทฤษฎพีฒันาการทางสตปิญญาของบรเูนอร์ั   บรเูนอร ์ (Bruner)  ไดจ้ดัลาํดบัขัน้
พฒันาการการเรยีนรูข้องเดก็หรอืโครงสรา้งทางสตปิญญาเป็น ั 3 ขัน้ ดงัน้ี (นภเนตร ธรรมบวร.  
2544: 43 - 44; อา้งองิจาก Bruner. 1966) 
   1.  ขัน้สมัผสั (Enactive Stage) เดก็จะเรยีนรูแ้ละเขา้ใจสิง่แวดลอ้มโดยผา่นการ
กระทาํหรอืการลงมอืปฏบิตั ิ การเรยีนรูใ้นขัน้น้ีมคีวามสมัพนัธโ์ดยตรงกบัความสามารถดา้นการ
เคลือ่นไหว การเตน้ราํ และการใชร้า่งกายหรอืสว่นต่าง ๆ ของรา่งกายในการแสดงออกซึง่ความรู้
ของตน 
   2.  ขัน้คดิจากภาพทีป่รากฏ (Iconic Stage) ขัน้นี้เดก็จะเรยีนรูผ้า่นการมอง 
รปูภาพหรอืตวัแบบ  เดก็เริม่พฒันาวธิกีารจาํโดยใชจ้นิตนาการมากขึน้ ความเขา้ใจสิง่ต่างๆ รอบตวั
ของเดก็จะขึน้อยูก่บัการรบัรูโ้ดยการใชป้ระสาทสมัผสัมากกว่าการใชภ้าษา  การเรยีนรูใ้นขัน้น้ีมี
ความสมัพนัธโ์ดยตรงกบัการเรยีน  หรอืการแสดงออกผา่นงานศลิปะ  ซึง่ตอ้งใชท้ัง้สายตาและ    
มติสิมัพนัธ ์
   3.  ขัน้สญัลกัษณ์ (Symbolic Stage) ขัน้นี้เดก็จะเรยีนรูส้ ิง่ต่าง ๆ โดยผา่นระบบ
สญัลกัษณ์ เชน่ ภาษาพดู ภาษาเขยีน และการจดัลาํดบั รวมตลอดถงึสิง่ต่าง ๆ ทีเ่ป็นนามธรรมซึง่
จะชว่ยใหเ้ดก็เขา้ใจขอ้มลูต่าง ๆ ทีซ่บัซอ้นมากขึน้ 
 

  จากทฤษฎพีฒันาการทางสตปิญญาของบรเูนอร ์  ั (Bruner)  สรุปไดว้า่เดก็ปฐมวยัจะ
เรยีนรู ้ และเขา้ใจจากการกระทาํ และเกบ็เป็นขอ้มลูในการพฒันาสตปิญญาในขัน้ต่อั  ๆ ไปอยา่ง 
ต่อเนื่องตลอดไป 
  เพยีเจท ์ และอนิเฮลเดอร ์(Piaget and Inhelder.)  (วรวรรณ เหมชะญาต.ิ 2536: 31 
- 33; อา้งองิจาก Piaget and Inhelder. 1896) ไดแ้บง่การรบัรูท้างดา้นมติสิมัพนัธ ์ออกเป็น 2 ระดบั 
ดงัน้ี 
   1.  ระดบัการรบัรูจ้ากประสาทสมัผสั (Perceptual Level) 
   2.  ระดบัการรบัรูจ้ากการคดิมโนภาพ (Level of thinking or representation)   

  เพยีเจทแ์ละอนิเฮลเดอร ์ ไดใ้หค้วามสนใจระดบัการรบัรูจ้ากการคดิมโนภาพน้ี  เพราะ
เป็นระดบัทีอ่าศยักระบวนการคดินอกเหนือไปจากการรบัรูท้างกายภาพจากประสาทสมัผสั ซึง่เป็น
ระดบัทีต่ํ่าลงไป   การรบัรูจ้ากการคดิมโนภาพ   เป็นความสามารถในการรบัรูท้างดา้นมติสิมัพนัธ์
ระหว่างตนเองกบัวตัถุได ้  โดยการลงมอืกระทาํกบัวตัถุโดยตรงเป็นสาํคญั      การลงมอืกระทาํมี
ความเชือ่มโยงกนัอยา่งยิง่กบัประสาทสมัผสั   ทัง้น้ีเพราะขัน้การรบัรูจ้ากการคดิมโนภาพเป็นขัน้ที่
เดก็เกดิการเปลีย่นแปลงความสามารถในการรบัรู ้   ไปสูก่ารทีส่ามารถสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่าง
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ตนเองกบัวตัถุไดอ้ยา่งลกึซึง้  โดยอาศยัโครงสรา้งทางความคดิเกีย่วกบัวตัถุ  (Construction of 
Objective) ความสามารถดงักลา่วถอืว่าเป็นพืน้ฐานเบือ้งตน้ของการพฒันาทางดา้นมติสิมัพนัธ ์
 

  เพยีเจทแ์ละอนิเฮลเดอร ์  ไดก้ลา่วถงึระดบัพฒันาการการรบัรูท้างดา้นมติสิมัพนัธข์อง
เดก็ทีพ่น้วยัทารกขึน้ไปวา่ม ี 3 ระดบัใหญ่ คอื 
   1.  โทโปโลย ี (Topological)   เป็นระดบัพืน้ฐานซึง่ประกอบดว้ยคณุสมบตัขิอง
การรบัรูว้า่วตัถุอยูข่า้ง ๆ กนั  (Proximity)  การรบัรูล้าํดบั (Order) การรบัรูร้ปูปิด (Enclosure)   
การรบัรูค้วามต่อเนื่อง (Continuity) รวมทัง้การรูถ้งึลกัษณะทีแ่ตกต่างกนั (Discrimination) ทัง้น้ีเป็น
การรบัรูว้ตัถุทีค่งทีเ่ทา่นัน้ 
   2.  โปรเจกทพี  (Projective)  เป็นการเริม่ทีจ่ะสามารถคดิมโนภาพภายในจติใจ
ของตนเอง  ดว้ยการพจิารณาความสมัพนัธข์องจุดทีม่องเหน็  
   3.  ยคูลเีดยีน  (Euclidean)  เป็นการนํามโนภาพภายในจติใจเหลา่นัน้มาสมัพนัธ์
กบัการเปลีย่นแปลงทางดา้นตาํแหน่ง  ทศิทาง  และระยะทางจนกลายเป็นระบบแนวคดิทีเ่ดก็ยดึถอื
อนัเหมาะสมสาํหรบัการถ่ายทอดความเขา้ใจเรือ่งการมองวตัถุใหช้ดัเจนยิง่ขึน้ภายในโลกของความ
จรงิรอบ ๆ ตวั 
   ดว้ยเหตุน้ีความสมัพนัธท์างโปรเจกทพี (Projective)  และยคูลเีดยีน (Euclidean)  
จงึมคีวามคลา้ยกนัตรงทีเ่ดก็สามารถยอมรบัความสมัพนัธก์นัของวตัถุอยา่งมรีะบบยิง่ขึน้โปรเจกทพี  
(Projective)  และ  ยคูลเีดยีน (Euclidean)  เป็นระดบัทีเ่กดิขึน้ในระยะเวลาทีใ่กลเ้คยีงกนัมาก       
แมจ้ะมลีกัษณะทีต่่างกนั  ระดบัทัง้สองเป็นตวัชีถ้งึคณุสมบตัขิองสิง่ต่าง ๆ ภายใตเ้งือ่นไขของการ
เปลีย่นแปลงมมุมอง  แสดงใหเ้หน็ถงึการเคลือ่นไหวทางความคดิอยา่งมรีะบบของเดก็  ตวัอยา่งที่
เหน็ไดช้ดัระหวา่งความแตกต่างของโปรเจกทพี (Projective)  และยคูลเีดยีน (Euclidean)  คอื
ลกัษณะการลม้ของดนิสอ  กลา่วคอื  การทีเ่ดก็รบัรูต้าํแหน่งและทีต่ ัง้ของดนิสอในขณะทีต่ ัง้ตรง  
และลม้นอนในแนวระนาบซึง่เป็นจุดจบนัน้  เป็นขัน้การรบัรูร้ะดบัโปรเจกทพี (Projective)  แต่การ
รบัรูต้าํแหน่งและทีต่ ัง้ของดนิสอในชว่งระหวา่งทีด่นิสอกาํลงัลม้ลงนัน้เป็นการรบัรูร้ะดบัขัน้ยคูลเีดยีน 
(Euclidean) ซึง่เป็นความสามารถในการนําภาพมาสมัพนัธก์นักบัการเปลีย่นแปลงทางดา้นตําแหน่ง  
ทศิทางของดนิสอขณะทีล่ม้ 
  คณุสมบตักิารรบัรูค้วามสามารถดา้นมติสิมัพนัธใ์นแต่ละระดบัขา้งตน้  สรุปไดด้งัน้ี  
(วรวรรณ เหมชะญาต.ิ  2536: 33) 
   1.  โทโปโลย ี(Topological) ประกอบดว้ยคณุสมบตัดิงัต่อไปน้ี 

    1.1 การรบัรูว้ตัถุทีค่งที ่
    1.2 การรบัรูว้า่วตัถุอยูข่า้ง ๆ กนั 
    1.3 การรบัรูล้าํดบั 
    1.4 การรบัรูร้ปูปิด หรอืการลอ้มรอบ 
    1.5 การรบัรูค้วามต่อเนื่องหรอืพืน้ผวิ 
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    1.6 การรบัรูถ้งึลกัษณะทีแ่ตกต่างหรอืการแยกออก 
   2.  โปรเจกทพี  (Projective)  ประกอบดว้ยคณุสมบตัดิงัต่อไปน้ี 
    2.1 การรบัรูถ้งึรปูรา่งของวตัถุ เสน้ตรง และเสน้โคง้ 
    2.2 การรบัรูว้ตัถุจากการมองในลกัษณะต่าง ๆ  
     2.2.1 การรบัรูภ้าพ 3 มติ ิ
     2.2.2 การรบัรูเ้งา 
     2.2.3 การรบัรูต้าํแหน่ง ทศิทาง เชน่ ซา้ย - ขวา หน้า - หลงั   
    2.3 การรบัรูค้วามสมัพนัธร์ะหว่างวตัถุ 2 สิง่ 
    2.4 การรบัรูแ้ละการทาํนายภาพวตัถุเดยีวกนัจากตําแหน่งการมองที ่
                                  ต่างกนั 
    2.5 การคดิภาพวตัถุทีอ่ยูใ่นลกัษณะทีต่ดิกนั 
     2.5.1 การพบั 
     2.5.2 การทบั 
     2.5.3 การบงั 
   3.  ยคูลเีดยีน (Euclidean) ประกอบดว้ยคณุสมบตัดิงัต่อไปน้ี 
    3.1 การรบัรูค้วามคลา้ยคลงึของวตัถุ 
    3.2 การรบัรูค้วามสมัพนัธข์องตาํแหน่ง ทศิทาง และระยะทาง 
    3.3 การรบัรูโ้ดยการมเีกณฑใ์นการอา้งองิในเรือ่งต่อไปน้ี 
     3.3.1 ความยาว 
     3.3.2 ความกวา้ง 
     3.3.3 ความสงู 
     3.3.4 แนวตัง้ - แนวนอน 
 

  จอนสตนั (Johnston) ไดอ้ธบิายพฒันาการความคดิของเดก็ทีเ่กีย่วกบัการมองวตัถุใน
อกีลกัษณะหน่ึงทีส่อดคลอ้งกบัแนวคดิของเพยีเจทแ์ละอนิเฮลเดอรว์า่ สามารถแบง่ออกเป็น 3 ระดบั 
ดงัน้ี 
   1.  ระดบัพืน้ฐาน  (Functional System)  อายุประมาณ  1.3 - 2.6  ปี  เป็นระดบั
ความคดิทีเ่ดก็สาํรวจคุณสมบตัขิองวตัถุแต่ละประเภทและเริม่ทีจ่ะจดัประเภทของวตัถุนัน้ ๆ ตาม
การใชโ้ดยเดก็เริม่เขา้ใจถงึรปูรา่งและขนาดวตัถุวา่มคีวามสมัพนัธก์บัการทีต่นใชว้ตัถุนัน้ใน
ชวีติประจาํวนั  จงึทาํใหเ้ดก็เขา้ใจถงึการเกีย่วโยงกนัระหวา่งวตัถุ  ในแงข่องสิง่ทีพ่บเหน็ประจาํวนั
และ แงข่องตาํแหน่ง  เช่น  คุกกีใ้นเหยอืก  ชามบนโต๊ะ  ดงันัน้ประสบการณ์ในการมองจงึทาํใหเ้กดิ
การคาดคะเนเปาหมายของการมองนัน้  เดก็ทีม่คีวามสามารถในระดบัน้ีจงึสามารถทีจ่ะใหเ้หตุผล้

และ ตดัสนิตําแหน่งของวตัถุใดวตัถุหน่ึง  โดยอาศยัอกีวตัถุหน่ึงเป็นเกณฑไ์ด ้ แมว้า่โดยมากเดก็จะ    
คดิถงึตาํแหน่งของวตัถุในแงข่องการใชว้ตัถุนัน้  แต่ประสบการณ์ทางสายตาจะทาํใหเ้ดก็ไดห้ดั  
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คาดคะเนเปาสายตา้   “การมองวตัถุ”  ซึง่เดก็พจิารณาเรือ่งคุณสมบตัขิองวตัถุเป็นสาํคญั  จะทาํให้
เดก็คอ่ย ๆ เขา้ใจเสน้นําสายตา  (Line - of  - Sight)  ซึง่เป็นพืน้ฐานสาํคญัในการคาดคะเนเสน้นํา
สายตา  และเปาสายตาเป็นพืน้ฐานทีจ่าํเป็นในระบบมติสิมัพนัธ ์  ซึง่ตอ้งพจิารณาเสน้นําสายตา้

หลาย ๆ  เสน้ในระบบน้ีประสบการณ์ของเดก็กบัคณุสมบตั ิ รปูรา่ง  ขนาดของวตัถุ  ทาํใหเ้ดก็รูจ้กั
สว่นต่าง ๆ ของวตัถุซึง่จะทาํใหเ้ดก็สามารถเขา้ใจเรือ่งสิง่ทีอ่ยูใ่กลเ้คยีงกนัได ้  ซึง่อยูใ่นระบบทีเ่ดก็
จะเรยีนรูต้่อไป 
   2.  ระดบัการวางตาํแหน่ง  (Proximal System)  อายปุระมาณ  2.6 - 3.6  ปี  ใน
ระดบัน้ีเดก็เริม่คดิถงึตําแหน่งของวตัถุในลกัษณะทีเ่ป็นอสิระจากคุณสมบตัใินการใชง้านของวตัถุนัน้  
แต่พยายามเขา้ใจในเรือ่งตาํแหน่งของวตัถุ  โดยดคูวามสมัพนัธก์บัสิง่ทีอ่ยูใ่กลเ้ป็นหลกั  นอกจากน้ี
การทีเ่ดก็รูจ้กัสว่นต่าง ๆ ของวตัถุ  ทาํใหเ้ดก็เริม่ใชส้ว่นต่าง ๆ ของวตัถุนัน้ ๆ ในการอา้งองิ  เชน่  
ลงิชอบนัง่อยูข่า้งรถบรรทุก  ไมช่อบอยูข่า้งหน้า  หรอืขา้งหลงัของรถบรรทุก  นัน่คอืเดก็สามารถที่
จะพจิารณาถงึวตัถุทีใ่ชใ้นการอา้งองินัน้มากกวา่  1  สว่น  ตวัอยา่งเชน่  รถทีแ่ลน่เป็นขบวน  3  คนั  
รถคนักลางจะอยูข่า้งหลงัของรถคนัแรก  และจะอยูข่า้งหน้าของรถคนัที ่  3  ซึง่ความเขา้ใจของเดก็
จะเกดิขึน้ไดก้ต็่อเมือ่มคีวามสามารถในเรือ่งความใกลก้นัของวตัถุ  เมือ่เดก็พฒันาต่อไปในระบบน้ี  
เดก็จะเรยีนรูเ้กีย่วกบัการเรยีงลาํดบั  ซึง่เป็นพืน้ฐานสาํหรบัระบบต่อไปดว้ย 
   3.  ระดบัการวางทศิทาง  (Projective Space)  อายุประมาณ  3.6 - 6  ปีขึน้ไป  
จากประสบการณ์ในการมองในระดบัพืน้ฐาน  (Functional System)  ทาํใหเ้ดก็ไดร้บัการพฒันา
ความรูจ้งึเกดิจากการมองสิง่ต่าง ๆ รอบตวัซึง่ทาํใหท้า้ยทีส่ดุเดก็รูจ้กัจนิตนาการเสน้นําสายตาและ
สามารถคาดคะเนไดว้า่การมองในทศิทางใดจะเหน็วตัถุอะไรบา้ง  เชน่  ในการมองจากจุด  C  ไป
ถงึจุด  E  จุด  D  จะเป็นจุดทีอ่ยูบ่นเสน้นําสายตานัน้ดว้ย  ในแต่ละระดบัดงักลา่วเดก็จะพฒันาการ
รบัรูเ้กีย่วกบัตาํแหน่งในลกัษณะใหม ่ๆ โดยผา่นการมปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มเป็นสาํคญั   
(วรวรรณ  เหมชะญาต.ิ  2536: 34 - 36) 
 
 1.4 การสงเสรมความสามารถด้านมตสมัพนัธใ์นเดก็ปฐมวยั่ ิ ิ ิ  
  จากทฤษฎพีฒันาการรบัรูท้างดา้นมติสิมัพนัธท์ีม่พี ืน้ฐานอยูบ่นทฤษฎพีฒันาการทาง
สตปิญญาของ  เพยีเจท ์ ดงักลา่วมาในขา้งตน้  จะเหน็วา่ในการจดัการเรยีนการสอนเพือ่พฒันาการั

รบัรูท้างดา้นมติสิมัพนัธ ์  ซึง่จดัเป็นมโนทศัน์ประเภทหน่ึงนัน้สมโภชน์  เอีย่มสภุาษติ  (2544: 237-
238)ไดเ้สนอแนะการจดัการเรยีนการสอนตามแนวคดิของเพยีเจทไ์วว้า่  กจิกรรมทีค่รจูดัขึน้นัน้
จะตอ้งใหเ้ดก็ไดม้สีว่นในการทาํ  เพราะจะทาํใหเ้ดก็มโีอกาสทีจ่ะมปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้ม ซึง่เป็น
การชว่ยพฒันาโครงสรา้งทางสตปิญญา  โดยเฉพาะความสามารถดา้นกระบวนการยอ้นกลบั  การั

เชื่อมโยง  การรวมกนั  และการแยกแยะ  เป็นตน้  สิง่ทีค่รคูวรคาํนึงถงึในการจดัการเรยีนการสอนมี
ดงัต่อไปน้ี 
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   1.  การวเิคราะหเ์น้ือหาทางวชิาการทีจ่ะใหเ้ดก็ ซึง่นอกจากจะตอ้งอาศยั จาก 
ขัน้ตอนการพฒันาทางสตปิญญา  ตามแนวคดิของเพยีเจทแ์ลว้  ครยูงัตอ้งั  
    1.1 รูถ้งึระดบัความรูข้องเดก็ 
    1.2 รูถ้งึทกัษะทีเ่ดก็มอียู ่
    1.3 รูถ้งึกระบวนการความคดิ เหตุและผลทีเ่ดก็มอียู ่
   2.  การจดัระเบยีบของเน้ือหาจากงา่ยไปหายาก เพือ่ทีจ่ะสามารถนําไปใชก้บั 
กจิกรรมการเรยีนการสอนได ้
   3.  การสงัเกตดวูา่เดก็นัน้ทาํกจิกรรมทีใ่หไ้ดถ้กูตอ้งครบถว้นหรอืไม ่ ซึง่การสอน
ในชัน้เรยีนนัน้ ครจูะตอ้งใหเ้ดก็ทาํกจิกรรมต่าง ๆ มากทีส่ดุเทา่ทีจ่ะมากได ้อกีทัง้จะตอ้งชว่ยใหเ้ดก็
เกดิการกระทาํไปสูก่จิกรรมทีเ่ป็นปฏบิตักิารทางสมอง ซึง่สามารถทาํไดโ้ดยการคอ่ย ๆ ลดสิง่ทีช่่วย
ภายนอกออกไป จากนัน้จงึเริม่เปลีย่นเป็นความคดิหรอืการคาดหวงั ซึง่ต่อมาเดก็กจ็ะคดิไดอ้ยา่ง
อสิระในสภาพแวดลอ้มทัว่ไป วธิน้ีีจะช่วยใหเ้ดก็สามารถถ่ายโยงระหวา่งกจิกรรมทีก่ระทาํไปสูค่วาม
นึกคดิภายในไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ 
  บรูเนอร ์ (วรวรรณ เหมชะญาต.ิ 2536; อา้งองิจาก Bruner. 1960)  ซึง่มแีนวความคดิ
สอดคลอ้งกบัเพยีเจท ์  ทีก่ลา่ววา่  ในการทีจ่ะนําเน้ือหาใดมาสอนนัน้  ควรจะไดพ้จิารณาดวู่าใน
ขณะนัน้ เดก็มพีฒันาการอยูใ่นระดบัใดมคีวามสามารถเพยีงใด  เพือ่ทีจ่ะไดป้รบัเน้ือหาใหส้อดคลอ้ง
กบัความสามารถของผูเ้รยีนโดยใชว้ธิทีีเ่หมาะสม บรเูนอร ์ เชื่อวา่  ครสูามารถทีจ่ะสอนวชิาใด ๆ ก็
ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ  โดยใชว้ธิกีารทีเ่หมาะสมใหก้บัเดก็คนใดคนหนึ่งในระดบัอายใุดกไ็ด ้
นอกจากน้ี  บรเูนอร ์ เน้นความสาํคญัของโครงสรา้งในการสอน  คอื 
   1.  การทาํความเขา้ใจสิง่ทีเ่ป็นพืน้ฐาน หรอืโครงสรา้ง จะชว่ยใหเ้ขา้ใจสิง่ที ่
เรยีนไดด้ขี ึน้ 
   2.  การจดัสิง่ทีเ่รยีนใหเ้ป็นระบบระเบยีบ จะช่วยใหจ้าํสิง่ทีเ่รยีนไดน้าน 
   3. ความเขา้ใจเกีย่วกบัหลกัเกณฑห์รอืมโนทศัน์พืน้ฐานจะนําไปสูก่ารถ่ายโยง 
ความรู ้
   4.  การจดัโครงสรา้งจะช่วยใหก้ารเรยีนรูเ้ป็นไปตามลาํดบัขัน้ของเน้ือหาวชิา และ
ต่อเนื่องกนั โดยไมม่ชีอ่งวา่งระหว่างความรูพ้ ืน้ฐานกบัความรูข้ ัน้สงู 
  แกรนดแ์ละโมโร  (Grande and Morrow. 1995 : 1 - 3)  กลา่ววา่  การพฒันาสง่เสรมิ
และฝึกฝน    เพือ่ใหเ้กดิความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์       การรบัรูเ้ชงิมติสิมัพนัธเ์ป็น
ความสามารถในการจนิตนาการเกีย่วกบัลกัษณะรปูรา่งของวตัถุ  เมือ่เกดิการเคลือ่นที ่  
การแทนทีข่องวตัถุ ซึง่ความรูส้กึเชงิมติสิมัพนัธ ์ (Spatial Sense)  จะนําไปสูค่วามสามารถเหลา่นัน้
ได ้ โดยในระดบั  Grades K - 6  ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธส์ามารถสง่เสรมิไดโ้ดย 
   1.  ความสมัพนัธใ์นการมองวตัถุกบัการเคลือ่นไหว (Eye - motor Coordination) 
หมายถงึ ความสามารถในการประมวลภาพดว้ยสายตาจากความสมัพนัธร์ะยะทางและตําแหน่งของ
วตัถุ 
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   2.  การรบัรูภ้าพและพืน้หลงัภาพ (Figure - ground Perception) หมายถงึ   
ความสามารถในการจาํแนกใหเ้หน็ถงึลกัษณะเฉพาะทีช่ดัเจนของภาพวตัถุ  โดยไมค่าํนึงถงึลกัษณะ
แวดลอ้มและภาพกระตุน้อยา่งอื่น 
   3.  การรบัรูค้วามคงรปูของวตัถุ (Perceptual Constancy) หมายถงึ   
ความสามารถในการบอกลกัษณะเดมิของวตัถุ  เมือ่มกีารหมนุการพลกิวตัถุ  หรอืการเปลีย่นแปลง
ขนาดของวตัถุนัน้ 
   4.  การรบัรูต้าํแหน่งของวตัถุทีส่มัพนัธก์บัพืน้ที ่(Position - in - space  
Perception)  หมายถงึ ความสามารถในการบอกความสมัพนัธข์องวตัถุโดยรอบกบัตวัเอง และ
อธบิายตาํแหน่งทีร่บัรู ้โดยสามารถเขยีนหรอืบอกหรอืแสดงวา่วตัถุอยูซ่า้ย ขวา หน้า หลงั บน ลา่ง 
ใกล ้ไกล 
   5.  การรบัรูถ้งึความสมัพนัธร์ะหวา่งวตัถุ (Perception of Spatial Relationships) 
หมายถงึ ความสามารถในการมองเหน็วตัถุสองสิง่หรอืมากกวา่ ทีม่คีวามเกีย่วพนัธก์นั โดยตวัวตัถุ
เองหรอืโดยวตัถุอื่นในดา้นการพลกิแพลงตวัวตัถุและความสมัพนัธอ์ื่น ๆ  
   6.  การจาํภาพความเหมอืนและความแตกต่างของวตัถุ (Visual Discrimination) 
หมายถงึ ความสามารถในการทาํใหเ้หน็ถงึความแตกตา่ง และความเหมอืนระหว่างวตัถุ 
   7.  การจดจาํภาพเสมอืนของวตัถุ (Visual Memory) หมายถงึ ความสามารถใน
การใชว้ธิกีารแกป้ญหา จดจาํและเรยีกใชค้วามสมัพนัธร์ะหว่างระยะทางกบัตาํแหน่งกบัเวลา และั

สามารถคน้หาวตัถุไดอ้ยา่งถกูตอ้งรวดเรว็ 
  วรรณวภิา  สทุธเกยีรต ิ (2542: 3) ไดก้ลา่ววา่ การพฒันาความสามารถดา้น 
มติสิมัพนัธ ์  ควรเน้นใหน้กัเรยีนไดค้น้พบความสมัพนัธด์ว้ย  กระบวนการ  การประดษิฐ ์  การวาด  
การวดั  การมองเหน็  การเปรยีบเทยีบ  การแปลง  และการจาํแนกรปูเรขาคณิต  ทีเ่น้นกจิกรรมใน
ลกัษณะการสาํรวจ  การตัง้ขอ้คาดเดา  การสบืเสาะเพือ่ตรวจสอบขอ้คาดเดา 
  สรุปไดว้า่  การสง่เสรมิความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์  ควรสง่เสรมิใหเ้ดก็ไดพ้ฒันา  
ตัง้แต่ยงัเลก็  โดยจดัสิง่แวดลอ้มใหส้อดคลอ้งกบัวยั  เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดจ้บัตอ้ง ทดลอง  สิง่รอบตวั  
โดยการใชป้ระสาทสมัผสัทัง้หา้บอ่ย ๆ ซึง่จะทาํใหเ้ดก็เรยีนรูแ้ละเขา้ใจเรือ่งส ี ขนาด รปูรา่ง ทศิทาง  
ปรมิาตร  การเปลีย่นแปลงตาํแหน่งของวตัถุ  ตลอดจนการหมุนและการพลกิวตัถุ ซึง่สิง่เหลา่น้ีมี
ความสาํคญัในการดาํรงชวีติประจาํวนัของบุคคล 
 
 1.5 งานวจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความสามารถด้านมตสมัพนัธ์ิ ิ ิ  
  งานวจัิ ยตางประเทศ่  
  เดวดิ  และ  เดมลิา  (พทิกัษ์ชาต ิ  สวุรรณไตรย.์ 2544 : 19 ; อา้งองิจาก David;& 
Damiela. 1996) ไดท้าํการศกึษาความแตกต่างของเพศ ในความสามารถทางมติสิมัพนัธใ์นเดก็ 4 ปี  
ผลของการปฏบิตัดิา้นรา่งกายอยา่งเขม้งวด  เป็นการเปรยีบเทยีบสมรรถภาพดา้นรา่งกาย  ของเดก็  
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4 ปี ทีว่ดัดว้ยเครือ่งมอื KAT ระหว่างเพศชายและหญงิทีม่คีวามสามารถดา้นมติสิมัพนัธแ์ตกตา่งกนั 
ทีว่ดัโดยเครือ่งมอืวดัความสามารถทางมติสิมัพนัธ ์ พบวา่ เดก็ชายทีม่คีะแนนความสามารถดา้น  
มติสิมัพนัธส์งู  จะมผีลการปฏบิตัดิา้นร่างกายอยา่งเขม้งวด  สอดคลอ้งกนั 
  เชสเซอร ์ (Cheser.  1979 : 664 - A)  ไดศ้กึษาเกีย่วกบัการพฒันาในดา้นมติสิมัพนัธ์
ตามทฤษฎพีฒันาการทางสตปิญญาของเพยีเจท ์ โดยศกึษาตามตวัแปร  เพศ  อาย ุ และวฒันธรรม  ั

ศกึษาเกีย่วกบัความยาว ทศิทาง เสน้ตัง้ฉาก ตลอดจนการแกป้ญหาพบว่าสมรรถภาพดา้น  ั มติิ
สมัพนัธข์องนกัเรยีนจะพฒันาขึน้ตามอาย ุ นกัเรยีนชายจะมสีมรรถภาพทางสมองดา้นน้ีสงูกวา่   
นกัเรยีนหญงิ และพบวา่สภาพทีอ่ยูอ่าศยัหรอืวฒันธรรมทีแ่ตกต่างกนัมผีลต่อความสามารถดา้นน้ี
ดว้ย  นอกจากน้ียงัพบวา่นกัเรยีนในถิน่เจรญิมกีารพฒันาสมรรถภาพดา้นน้ีดกีวา่เดก็ในถิน่ทีย่งัไม่
เจรญิ  และเมือ่อาย ุ 12  ปี  เดก็จะสามารถพฒันาสมรรถภาพทางสมองดา้นมติสิมัพนัธไ์ดใ้นระดบัที่
ไลเ่ลีย่กนั 
  คกุ  และ  โอดอม  (Cook; & Odom.  1992 : 213 - 249)  ไดศ้กึษาพฒันาการดา้น
การคดิ  ซึง่เกีย่วกบัความไวของการแยกแยะโดยการรบัรูส้ ิง่เรา้หลายมติ ิ ไดแ้ก ่ ส ี  รปูรา่ง  ขนาด  
จาํนวน  ตาํแหน่ง  พืน้ผวิ  และเสน้กรอบภาพ  โดยทาํการทดลองกบัเดก็เลก็  อายุ  4 - 5  ปี  
จาํนวน  32  คน  และเดก็โต  อายุ  10 - 18  ปี  จาํนวน  32  คน  ผลการวจิยั  พบวา่  เดก็เลก็และ
เดก็โตจะแยกแยะความแตกต่างของสิง่เรา้ไดม้ากกวา่ความเหมอืนกนั   ทัง้น้ีอาจเน่ืองจากสิง่เรา้ทีม่ ี
ความเหมอืนในมติติ่าง ๆ นัน้จะไมม่ลีกัษณะพเิศษอื่น ๆ ทีเ่ดน่ออกมาใหเ้หน็และในการรบัรูม้ติ ิ 
ต่าง ๆ นัน้ เดก็เลก็จะรบัรูม้ติติ่าง ๆ ไดน้้อยกวา่เดก็โต  โดยทีเ่ดก็เลก็มกัจะคน้พบมติทิีเ่ป็นส ี 
ขนาด  จาํนวน และบางคนคน้พบมติขิองตาํแหน่ง  แตม่ติเิกีย่วกบัพืน้ผวิ  เดก็เลก็จะไมส่ามารถรบัรู้
ได ้ สาํหรบัเดก็โตจะคน้พบทุกมติทิีก่ลา่วมา  นอกจากน้ี  คนทีม่ปีระสบการณ์เกีย่วกบัความสมัพนัธ์
ของสิง่เรา้มากจะมคีวามไวในการรบัรูม้ากกว่าคนทีม่ปีระสบการณ์น้อยกวา่  ในการศกึษาครัง้น้ี  คกุ
และโอดอม ไดใ้ชง้านการจดัจาํแนกอสิระ  ศกึษาถงึความแตกต่างของแต่ละคนเกีย่วกบัการ
เปลีย่นแปลงของพฒันาการเดก็  พบวา่  อายุ  4 - 5  ปี  จะจดัจาํแนกสิง่ของโดยใชส้ ี  และขนาด
เป็นเกณฑ ์ สาํหรบัเดก็อาย ุ 10 - 18  ปี จะใชต้าํแหน่งเป็นเกณฑใ์นการจดัจาํแนกสิง่ของ 
  งานวจยัในประเทศิ  
  วรวรรณ  เหมชะญาต ิ (2536: บทคดัยอ่) ไดท้าํการศกึษาผลของการจดักจิกรรม 
การเรยีนการสอนตามแนวคดิของกายทีม่ตี่อความสามารถในการรบัรูท้างดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็
ก่อนวยัเรยีน  อาย ุ  5 - 6 ปี จาํนวน 30 คน พบว่า เดก็ก่อนวยัเรยีนกลุม่ทดลองทีไ่ดร้บัการจดั
กจิกรรมการสอนตามแนวคดิของกาเย ่มคีวามสามารถในการรบัรูด้า้นมติสิมัพนัธส์งูกวา่กลุม่ควบคุม
ทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์ตามแผนการจดักจิกรรมของสาํนกังานคณะกรรมการการประถมศกึษา
แหง่ชาต ิ
  พทิกัษ์ชาต ิ  สุวรรณไตรย ์  (2544 : 48 - 50)  ไดศ้กึษาการจดักจิกรรมนอกชัน้เรยีน
เพือ่พฒันาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธส์าํหรบัเดก็ปฐมวยั  อายุ  5 - 6  ปี  ผลการศกึษา  พบวา่  
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ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัหลงัการจดักจิกรรมนอกชัน้เรยีนสงูขึน้   เมือ่จาํแนก
รายดา้น  พบวา่   ความสามารถทางมติสิมัพนัธด์า้นการจาํแนกความเหมอืนความแตกต่างของวตัถุ  
และการบอกตาํแหน่งของวตัถุทีส่มัพนัธก์บัตําแหน่งของตนเอง  มคีวามแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั  0.05  ดา้นการบอกความสมัพนัธข์องวตัถุกบัทศิทาง  การบอกลกัษณะรว่มของ
วตัถุและการสงัเกตและคน้หาวตัถุอยา่งมทีศิทางไมแ่ตกต่างกนั 
  เอือ้อาร ี ทองพทิกัษ์  (2546 : 53 - 55)  ไดศ้กึษาการจดักจิกรรมการวาดภาพตอ่เตมิ
เพือ่พฒันาทกัษะพืน้ฐานทางมติสิมัพนัธส์าํหรบัเดก็ปฐมวยั  ผลการศกึษาพบว่า  เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บั
การจดักจิกรรมวาดภาพต่อเตมิ  มทีกัษะพืน้ฐานทางมติสิมัพนัธส์งูขึน้อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่
ระดบั  0.01 
  สรุปว่า   จากงานวจิยัพบวา่การจดักจิกรรมเพือ่พฒันาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธม์ี
ความสาํคญัต่อเดก็ปฐมวยั   เน่ืองจากความสามารถดา้นมติสิมัพนัธเ์ป็นความสามารถพืน้ฐาน  ทีจ่ะ
สง่เสรมิการเรยีนดา้นอืน่ ๆ ต่อไป 
 

2.  เอกสารและงานวจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัประสบการณ์ิ  

 2.1   ความหมายของการจดัประสบการณ์ 
 สาํนกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาต ิ (2536 :  58)   กลา่ววา่  การจดั
ประสบการณ์  หมายถงึ  การจดักจิกรรมตามแผนการจดัประสบการณ์และการจดัสภาพแวดลอ้มทัง้
ภายในและภายนอกหอ้งเรยีนใหก้บัเดก็ปฐมวยั   โดยใหเ้ดก็ไดร้บัประสบการณ์ตรง     จากการเลน่  
การลงมอืปฏบิตั ิ ซึง่จะทาํใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูท้ีด่ ี     เพื่อสง่เสรมิพฒันาการใหค้รบทุกดา้นทัง้ทาง   
รา่งกาย  จติใจ  อารมณ์  สงัคม  และสตปิญญาั   โดยมไิดมุ้ง่ใหอ่้านเขยีนได ้ดงัเชน่ในระดบัประถม-
ศกึษา  แต่เป็นการปพูืน้ฐานหรอืพฒันาทกัษะทีจ่าํเป็นต่อการเรยีนรู ้ เช่น    ทกัษะในการสงัเกตโดย
ผา่นประสาทสมัผสัทัง้หา้ 
 

  พฒันา  ชชัพงศ ์  (2529: 24)  ไดก้ล่าววา่  การจดัประสบการณ์  หมายถงึ  การ
จดัการศกึษาใหก้บัเดก็ปฐมวยั เพือ่พฒันาครบทกุดา้น มใิช่มุง่ใหอ่้านเขยีนไดด้งัเชน่ระดบั
ประถมศกึษา  แต่จะเป็นการปพูืน้ฐานให ้ โดยคาํนึงถงึวยัและความสามารถของเดก็และจดักจิกรรม
เพือ่สง่เสรมิพฒันาการใหพ้รอ้มทีจ่ะเรยีนรูใ้นระดบัต่อไป  สาํหรบัการจดัสภาพแวดลอ้มใหก้บัเดก็
ปฐมวยันัน้  มคีวามสาํคญัเป็นอนัมาก  เพราะเป็นช่วงแรกของเดก็ในการออกสูส่งัคมนอกบา้น  เดก็
ตอ้งเรยีนรูท้ ีจ่ะปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มใหม่  และการทีจ่ะช่วยใหเ้ดก็ปรบัตวัไดอ้ยา่งมี
ความสขุนัน้  คอื  การจดักจิกรรมใหเ้ดก็ไดเ้ลน่  การเลน่นัน้จะช่วยใหเ้ดก็อบอุ่นมัน่คงเป็นสขุ  มี
โอกาสตอบสนองความอยากรูอ้ยากเหน็ของตนเอง  ซึง่เป็นการสง่เสรมิพฒันาการทุก ๆ ดา้นใหก้บั
เดก็ปฐมวยั 
  สริมิา  ภญิโญอนนัตพงษ ์  (2538: 56 - 57)  กล่าววา่การจดัประสบการณ์หมายถงึ 
การจดักจิกรรมใหก้บัเดก็ปฐมวยั  โดยใหเ้ดก็ไดร้บัประสบการณ์ตรงจากการเลน่  การลงมอืปฏบิตั ิ 
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ซึง่จะทาํใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูไ้ดด้ ี  และเพือ่สง่เสรมิพฒันาการใหค้รบทุกดา้น  ทัง้ทางรา่งกาย  
อารมณ์  จติใจ  สงัคม  และสตปิญญาทุั ก ๆ  อยา่งทีเ่ดก็หรอืผูเ้รยีนไดจ้ากโรงเรยีนหรอืสถานศกึษา
นัน้ ๆ  ตามจุดประสงคท์ีท่างโรงเรยีนหรอืสถานศกึษาไดต้ัง้ไว ้
  ราศ ี  ทองสวสัด ิÍ  และคนอื่น ๆ  (2529: 2) กลา่ววา่ การจดัประสบการณ์  หมายถงึ  
การจดักจิกรรมตามแผนการจดัประสบการณ์  และการจดัสภาพแวดลอ้มทัง้ภายในและภายนอก 
หอ้งเรยีน 
  สรุปว่า  การจดัประสบการณ์  หมายถงึ  การจดักจิกรรมตามแผนการจดัประสบการณ์  
และสภาพแวดลอ้มในรปูของการบรูณาการเน้ือหาวชิาต่าง ๆ  ผา่นการเลน่เพือ่พฒันาเดก็ใหค้รบทัง้ 
4  ดา้น  ดา้นรา่งกาย  ดา้นอารมณ์ - จติใจ  ดา้นสงัคม  และดา้นสตปิญญาั   โดยเดก็ไดล้งมอืปฏบิตัิ
กจิกรรมดว้ยประสาทสมัผสัทัง้ 5  ไดแ้ก่  มอื  ตา  ห ู จมกู  และปาก 
 
 2.2   ความสาํคญัของการจดัประสบการณ์ 
  การจดัประสบการณ์ตามแผนการจดัประสบการณ์ของสาํนกังานคณะกรรมการ 
การประถมศกึษาแหง่ชาต ิ (2540: 24) มดีงัน้ี 
   1.  เป็นการจดัโดยยดึหลกัการอบรมเลีย้งด ูและการใหก้ารศกึษาแก่เดก็อาย ุ 
3 - 6 ปี  ทุกคน  ทัง้เดก็ปกต ิ  เดก็ดอ้ยโอกาส  และเดก็พเิศษ  เพือ่ใหเ้ดก็พฒันาทัง้รา่งกาย  
อารมณ์  จติใจ  สงัคม  และสตปิญญา  ผา่นกระบวนการเลน่ทีเ่หมาะสมกบัวยัและความแตกต่างั   
ระหว่างบุคคล 
   2.  มุง่ใหเ้ดก็มพีฒันาการทีเ่หมาะสมกบัวยัและความแตกต่างของแต่ละบุคคล   
ทัง้ทางดา้นรา่งกาย  อารมณ์  จติใจ  สงัคม  และสตปิญญาั  
   3.  ครอบคลุมประสบการณ์ทีส่าํคญัทีเ่ดก็ทุกคนควรไดร้บัม ี9  ประการ  คอื   
การสือ่ความคดิทีเ่ป็นการกระทาํการใชภ้าษา , การเรยีนรูท้างสงัคม , การเคลือ่นไหว , ดนตร ี, การ
จาํแนก , การเปรยีบเทยีบ , จาํนวน , มติสิมัพนัธแ์ละเวลาแนวทางสาํคญัในการจดัประสบการณ์  
คอื  ยดึเดก็เป็นศนูยก์ลาง  จดัใหส้อดคลอ้งเหมาะสมกบัวยัความสนใจ  ความตอ้งการ  และความ
แตกต่างระหวา่งบุคคล  ในบรรยากาศทีอ่บอุ่นเอือ้ต่อการเรยีนรูโ้ดยใชบ้รูณาการผา่นการเลน่อยา่ง
หลากหลาย  เป็นประสบการณ์ตรงทีเ่ดก็มโีอกาสปฏสิมัพนัธก์บัวตัถุสิง่ของ  และสอดคลอ้งกบั 
สภาพแวดลอ้ม  วฒันธรรมทอ้งถิน่  รวมทัง้เปิดโอกาสใหพ้อ่แมผู่ป้กครอง  และชุมชนมสีว่นรว่มใน
การพฒันา 
  คนัน่ิงแฮม  และคนอื่น ๆ  (เยาวพา เดชะคุปต.์  2542: 117; อา้งองิจาก   
Cunningham & others : n.d.)  กลา่วว่า ประสบการณ์มคีวามหมายต่อตวัผูเ้รยีน  คอื การใหผู้เ้รยีน
ไดม้ปีฏสิมัพนัธห์รอืมสีว่นรว่มในกลุม่  ซึง่จะทาํใหผู้เ้รยีนมโีอกาสพฒันาทกัษะทางสงัคม  ความคดิ
สรา้งสรรค ์  ทกัษะของการอยูร่ว่มกนั  ในสงัคมประชาธปิไตย  และการเรยีนรูเ้น้ือหาวชิา  ผลของ
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การเรยีนรูน้ี้ชว่ยใหผู้เ้รยีนมคีวามตอ้งการทีจ่ะเรยีนมทีกัษะของความเป็นผูนํ้า  รูจ้กัการทาํงานเป็น
กลุ่ม  แกป้ญหา  ตลอดจนสามารถประเมนิผลการเรยีนรูข้องตนเองได้ั  
 

  สรุปว่า  ความสาํคญัของการจดัประสบการณ์ใหก้บัเดก็ปฐมวยัมคีวามสาํคญั  คอื เพือ่
สง่เสรมิพฒันาการทัง้ 4 ดา้นของเดก็วยั 3 - 6 ปี  จากการจดักจิกรรมโดยยดึผูเ้รยีนเป็นสาํคญั  ให้
โอกาสผูเ้รยีนไดล้งมอืกระทาํดว้ยตนเอง  ไดค้ดิแกป้ญหา  ไดเ้รยีนรูท้กัษะพืน้ฐานต่าง ๆ ั  อนัเป็น
ความรูพ้ืน้ฐานในการเรยีนระดบัต่อไป  มโีอกาสไดเ้รยีนรูจ้ากการทาํกจิกรรมรว่มกบัผูอ้ื่น ซึง่
สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม  วฒันธรรมทอ้งถิน่  รวมทัง้เปิดโอกาสใหพ้อ่แมผู่ป้กครอง  และชุมชน
มสีว่นรว่มในการพฒันา 
 
 2.3 หลกัการจดัประสบการณ์ 
  สาํนกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาต ิ  (2540: 23)  ไดก้ลา่วถงึหลกัการ
จดักจิกรรม ดงัน้ี 
   1.  กจิกรรมทีจ่ดัควรคาํนึงถงึตวัเดก็เป็นสาํคญัเดก็แต่ละคนมคีวามสนใจแตกต่าง
กนัจงึควรจดัใหม้กีจิกรรมหลายประเภททีเ่หมาะสมกบัวยั ตรงกบัความสามารถและความตอ้งการ
ของเดก็ เพือ่ใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสเลอืกตามความสนใจและความสามารถ 
   2.  กจิกรรมทีจ่ดัควรมทีัง้กจิกรรมทีใ่หเ้ดก็ทาํเป็นรายบุคคลกลุม่ยอ่ยและกลุม่
ใหญ่  ควรเปิดโอกาสใหเ้ดก็รเิริม่กจิกรรมดว้ยตนเองตามความเหมาะสม 
   3.  กจิกรรมทีจ่ดัควรมคีวามสมดุล คอื ใหม้ทีัง้กจิกรรมในหอ้งเรยีน และนอก
หอ้งเรยีน กจิกรรมทีต่อ้งเคลือ่นไหวและสงบทีเ่ดก็ไดร้เิริม่และครไูดร้เิริม่ 
   4.  ระยะเวลาในการจดักจิกรรมควรเหมาะสมกบัวยั มกีารยดืหยุน่ไดต้าม 
ความเหมาะสมและความสนใจของเดก็  เชน่ 
    วยั  3 ขวบ มคีวามสนใจในช่วงสัน้ ๆ เวลาประมาณ 8 นาท ี
    วยั  4 ขวบ มคีวามสนใจอยูไ่ดป้ระมาณ 12 นาท ี
    วยั  5 ขวบ มคีวามสนใจอยูไ่ดป้ระมาณ 15 นาท ี
   5.  กจิกรรมทีจ่ดัควรเน้นสือ่ของจรงิใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสสงัเกต สาํรวจ คน้ควา้  
ทดลอง  แกป้ญหาดว้ยตนเองั   มโีอกาสปฏสิมัพนัธก์บัเดก็อืน่และผูใ้หญ่ 
  พฒันา  ชชัพงศ ์ (2531: 7) ไดป้ระมวลหลกัการจดัประสบการณ์หรอืกจิกรรมไวด้งัน้ี 
   1.  เป็นการปพูืน้ฐานใหก้บัเดก็ โดยคาํนึงถงึความสามารถและความเหมาะสมกบั
วยัของเดก็เป็นหลกัการจดักจิกรรมปพูืน้ฐานทางการเรยีนรูเ้ป็นการฝึกการใชป้ระสาทสมัผสั 
   2.  บรูณาการหน่วยประสบการณ์เขา้ดว้ยกนั การจดัการศกึษาปฐมวยัไมไ่ด้
แบง่เป็นรายวชิา แต่จดัรวมกนั (บรูณาการ) เป็นหน่วยประสบการณ์ โดยแต่ละหน่วยจะประมวลทุก
วชิาใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรู ้การบรูณาการ หมายถงึ การจดัรปูแบบกจิกรรมสรา้งเสรมิประสบการณ์โดยยดึ
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เดก็เป็นศูนยก์ลาง และนําสิง่ทีเ่ดก็ตอ้งการเรยีนรูใ้นทุกดา้นมาลาํดบัความสาํคญัของประสบการณ์
ใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัระดบัพฒันาการและชวีติของเดก็ หลกัการบรูณาการทีเ่หมาะสม คอื 
    2.1 ยดึตวัเองเป็นสาํคญั เน้นเรือ่งทีเ่ดก็สนใจและใกลต้วัเดก็   ใหเ้ดก็มโีอกาส 
ทาํกจิกรรมอาจเป็นรายบุคคลหรอืกลุม่  ความยาก - งา่ยของกจิกรรมควรมปีะปนกนั 
    2.2 สอดคลอ้งกบัพฒันาการเดก็ปฐมวยั มคีวามสนใจในสิง่แวดลอ้มรอบตวั 
ฉะนัน้จงึเลอืกสิง่แวดลอ้มทีคุ่น้เคยมาใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรู ้
    2.3 ใหป้ระสบการณ์กวา้งขวาง เมือ่เดก็พบเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึง   
เดก็มโีอกาสไดป้ระสบการณ์หลายดา้นพรอ้มกนั  ดงันัน้  การจะชว่ยใหเ้ดก็ไดป้ระโยชน์เตม็ทีจ่งึ
น่าจะจดัประสบการณ์แก่เดก็ในรปูแบบบรูณาการ 
 

  เยาวพา  เดชะคปุต ์(2542: 15) ไดก้ลา่วถงึแนวทางในการจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้
สาํหรบัเดก็ปฐมวยัในทศวรรษไวด้งัน้ี 
   1.การจดัประสบการณ์การเรยีนรูแ้บบหน่วยการสอน โดยไมม่กีารแยกเป็น
รายวชิาโดยเน้นการพฒันาผูเ้รยีนทุก ๆ ดา้นเป็นสาํคญั โดยเน้นการเลน่เป็นหวัใจของการเรยีนรู ้
   2.  มกีารพจิารณานําเอานวตักรรมทางการศกึษาปฐมวยัมาใชเ้ป็นแนวทางในการ
จดักจิกรรมและเลอืกประสบการณ์ และการจดัสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสมใหแ้ก่เดก็ 
   3.  มกีารจดักจิกรรมการเล่นแบบต่าง ๆ  บรรจุไวใ้นกจิกรรมประจาํวนั  เพราะ  
“การเลน่” เป็นหวัใจของการเรยีนรูข้องเดก็ในวยัน้ีซึง่นําไปสูก่ารแกป้ญหาแลว้สร้ั างสิง่ต่างๆ ไดด้ว้ย 
   4.  กจิกรรมทีจ่ดัควรเน้นการปฏบิตัจิรงิ   เชน่   การทาํอาหาร  การไปทศันศกึษา 
   5.  ใหเ้ลอืกกจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง  และตัง้เปาหมาย  ฝึกสรา้งใหค้ดิ  ้  
กลา้คดิกลา้ทาํ  การคดิรเิริม่และพฒันาการเป็นตวัของตวัเอง 
  สรุปว่า  หลกัการจดัประสบการณ์สาํหรบัเดก็ปฐมวยัตอ้งคาํนึงถงึพฒันาการตามวยั
ของผูเ้รยีน โดยจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการผา่นกจิกรรมในรปูแบบต่าง ๆ โดยใหผู้เ้รยีนไดร้บั
ประสบการณ์ตรงจากกจิกรรม  และสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูอ้ยา่งเตม็ที ่
 
 2.4   หลกัการจดักจกรรมประจาํวนัิ  
  พฒันา  ชชัพงศ ์ ( 2530. : 113-114 )  ไดเ้สนอการจดัประสบการณ์ไวว้า่  ควรจดัให้
สอดคลอ้งกบัพฒันาการของเดก็  คาํนึงถงึตวัเดก็เป็นหลกั  จดัประสบการณ์ใหเ้ดก็ได ้  “กระทาํ”  
เพือ่สง่เสรมิพฒันาการทุกดา้น  ควรเลอืกประสบการณ์ทีใ่กลต้วัเดก็อยูใ่นสิง่แวดลอ้มของเดก็  อกีทัง้
ตอ้งคาํนึงถงึความแตกต่างและความสนใจของเดก็เป็นรายบุคคล  เพราะเมือ่เดก็มคีวามสนใจจะ  
ตัง้ใจทาํกจิกรรมและเรยีนรูอ้ยา่งสนุกสนาน  ยิง่ไปกวา่นัน้ควรจดัประสบการณ์ใหเ้ดก็ไดม้โีอกาส
เรยีนรูใ้นหลายรปูแบบ  เชน่  การปฏบิตักิารทดลอง   การนําไปทศันศกึษา  การเลน่บทบาทสมมต ิ 
การเลน่เป็นกลุม่และเดีย่ว  ซึง่เดก็แต่ละคนอาจมวีธิกีารเรยีนรูไ้มเ่หมอืนกนั  ตลอดจนการจดัหน่วย
ประสบการณ์ใหก้บัเดก็นิยมจดัในรปูของกจิกรรมต่าง ๆ  คอื  กจิกรรมการเคลือ่นไหวและจงัหวะ  
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กจิกรรมสรา้งสรรคแ์ละเลน่ตามมมุ  กจิกรรมในวงกลม  กจิกรรมการเลน่กลางแจง้  และเกม
การศกึษา 
  กรมวชิาการ  กระทรวงศกึษาธกิาร  (2539 : 1 - 51)  ไดกํ้าหนดกจิกรรมหลกัสาํหรบั
เดก็ปฐมวยัเป็น  6  กจิกรรม   คอื 
   1.  กจิกรรมเสร ี  เป็นกจิกรรมทีเ่ปิดโอกาสใหเ้ดก็เลน่อสิระตามมมุเลน่   
มมุประสบการณ์  หรอืศูนยก์ารเรยีนต่าง ๆ  ทีจ่ดัไวภ้ายในหอ้งเรยีน  เพือ่ชว่ยใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรู้
เกดิความคดิสรา้งสรรค ์ จนิตนาการและสามารถแกป้ญหาไดด้ว้ยตนเองั   เช่น มมุบลอ็ก มมุหนงัสอื  
มมุดนตร ี เป็นตน้ 
   2.  กจิกรรมสรา้งสรรค ์ เป็นกจิกรรมทีช่่วยพฒันาเดก็ใหแ้สดงออกทางอารมณ์   
ความรูส้กึ  ความคดิสรา้งสรรค ์  โดยใชศ้ลิปะหรอืวธิกีารต่าง ๆ  เป็นเครือ่งมอื  เชน่  การวาดภาพ
ระบายส ี  การพมิพภ์าพ  การปน  การฉีก  ตดัปะ  การประดษิฐ ์  การทาํกจิกรรมจะเน้นั ้

กระบวนการทาํงานมากกวา่ผลงาน  ควรจดัทุกวนัและเลอืกจดัตามความเหมาะสม 
   3.  กจิกรรมเสรมิประสบการณ์ เป็นกจิกรรมในวงกลมหรอืกจิกรรมทีเ่ป็นกลุม่ยอ่ย  
กลุ่มใหญ่  ซึง่จดัใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสฟง  พดู  สงัเกต  คดิ  และปฏบิตั ิ  เพือ่ใหเ้กดิความคดิรวบยอดั

เกีย่วกบัเรือ่งทีเ่รยีน  โดยจดัในรปูแบบตา่ง ๆ  
   4.  กจิกรรมกลางแจง้  เป็นกจิกรรมทีพ่ฒันากลา้มเน้ือใหญ่  กลา้มเน้ือเลก็  และ
การทาํงานประสานสมัพนัธข์องอวยัวะต่างๆ  การเลน่กลางแจง้เป็นการตอบสนองความตอ้งการตาม
ธรรมชาตขิองเดก็ชว่ยใหเ้ดก็มรีา่งกายทีแ่ขง็แรง  อารมณ์จติใจเบกิบาน  สดชืน่แจม่ใส  มโีอกาส  
ปฏสิมัพนัธก์บัเดก็และผูใ้หญ่  รูบ้ทบาทของการเลน่และการอยูร่ว่มกนั  กจิกรรมกลางแจง้  ไดแ้ก่  
การเลน่เครือ่งเลน่สนาม  การเลน่ของเลน่ประเภทลาก เขน็  จงู  การเลน่น้ํา  เลน่ทราย  เคลือ่นไห
ขา้มสิง่กดีขวางอยา่งงา่ย ๆ  เกม  และการเลน่พืน้บา้นต่าง ๆ เป็นตน้ 
   5.  กจิกรรมเคลือ่นไหวและจงัหวะ  เป็นกจิกรรมทีท่าํใหเ้ดก็เคลือ่นไหวสว่นต่าง ๆ  
ของรา่งกาย  ตามจงัหวะอยา่งอสิระโดยใชเ้สยีงเพลง  คาํคลอ้งจอง  เครือ่งเคาะจงัหวะ  และอุปกรณ์
อื่น ๆ ประกอบการเคลือ่นไหว  เพือ่สง่เสรมิใหเ้ดก็เกดิจนิตนาการความคดิสรา้งสรรค ์  รูจ้งัหวะและ
ควบคุมการเคลือ่นไหวของตนเองได ้
   6.  เกมการศกึษา  เป็นเกมการเลน่ทีฝึ่กการสงัเกต  พฒันากระบวนการคดิ  และ
เกดิความคดิรวบยอด  เกมการศกึษามกีตกิางา่ย ๆ  เดก็สามารถเลน่คนเดยีวหรอืเลน่เป็นกลุม่ได ้ 
เกมการศกึษาทีเ่หมาะสมสาํหรบัเดก็ปฐมวยั  เช่น  การจบัคูส่ ิง่ของทีเ่หมอืนกนั  เกมการเรยีงลาํดบั  
เป็นตน้ 
  ซึง่กจิกรรมทัง้ 6 น้ี  สามารถนํามาจดัลงในตารางกจิกรรมประจาํวนัไดห้ลายรปูแบบ  
โดยยดึหลกัการจดักจิกรรมทัง้ในและนอกหอ้งเรยีนในอตัราทีเ่หมาะสม  กจิกรรมทีต่อ้งใชค้วามคดิ
ทัง้ในกลุม่ยอ่ยและกลุม่ใหญ่   ควรใชเ้วลาประมาณ  15 - 20 นาท ี   สว่นกจิกรรมทีเ่ดก็มอีสิระเลอืก
เลน่เสรอีาจใชเ้วลา 30 - 60 นาท ี  นอกจากน้ี  มคีวามสมดุลระหว่างกจิกรรมทีใ่ชก้ลา้มเน้ือใหญ่กบั
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กลา้มเน้ือเลก็  กจิกรรมสงบและเคลื่อนไหว  กจิกรรมทีใ่ชค้วามคดิและกจิกรรมผอ่นคลาย  ควรจดั
ใหค้รบทุกประเภท  ดงัตวัอยา่งการจดัตารางกจิกรรมประจาํวนั  ดงัน้ี 
 

  ตวัอยา่งการจดัตารางกจิกรรมประจาํวนั  (สาํนกัการศกึษากรุงเทพมหานคร.2540: 1) 
 

   08.30 - 08.45 น.  รบัเดก็เป็นรายบุคคล  ตรวจสขุภาพ   
         บนัทกึคาํพดูเดก็  พาเดก็ไปหอ้งน้ํา 
   08.45 - 09.00 น.  เคารพธงชาต ิ และสวดมนต ์
   09.00 - 09.10 น.  สนทนาขา่วและเหตุการณ์ 
   09.10 - 09.30 น.  กจิกรรมเคลือ่นไหวและจงัหวะ 
   09.30 - 10.30 น.  กจิกรรมสรา้งสรรคแ์ละเลน่เสรตีามมมุ 
   10.30 - 10.40 น.  พกั (รบัประทานอาหารวา่ง) 
   10.40 - 11.00 น.  กจิกรรมในวงกลม  
   11.00 - 11.30 น.  กจิกรรมกลางแจง้ 
   11.30 - 12.00 น.  พกัรบัประทานอาหาร 
   12.30 - 14.00 น.  นอนพกัผอ่น 
   14.00 - 14.20 น.  เกบ็ทีน่อน  ลา้งหน้า 
   14.20 - 14.30 น.  พกั (พกัรบัประทานอาหารวา่ง) 
   14.30 - 14.45 น.  เกมการศกึษา 
   14.45 - 15.00 น.  สรุป 
  หมายเหตุ   หากมเีหตุการณ์อื่นใดทีเ่ดก็สนใจเกดิขึน้  ครอูาจนําเอามาสอนไดท้นัท ี 
หรอืหากครปูระสงคจ์ะพาเดก็ไปศกึษานอกสถานทีก่อ็าจงดกจิกรรมประจาํวนัในชว่งเวลานัน้  แลว้
พาเดก็ไปศกึษานอกสถานทีไ่ด ้
 

  สรุปไดว้า่  การจดักจิกรรมประจาํวนัสาํหรบัเดก็ปฐมวยั  ควรจดัใหส้อดคลอ้งกบั
พฒันาการของเดก็แต่ละคน  เพือ่ใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูอ้ยา่งสนุกสนานและไดพ้ฒันาครบทุกดา้น  โดย
ผา่นกจิกรรมหลกั 6 กจิกรรม  คอื  กจิกรรมเสร ี  กจิกรรมสรา้งสรรค ์  กจิกรรมเสรมิประสบการณ์  
กจิกรรมกลางแจง้  กจิกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะ  และเกมการศกึษา  โดยจดัเวลาใหเ้หมาะสมกบั
โรงเรยีนและชุมชนทีโ่รงเรยีนตัง้อยู ่
 

3.   เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัขนมอบและการประกอบอาหาร 

 3.1 ความเป็นมาของขนมอบ 
  มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช  (2544 : 415 - 418)   กลา่ววา่  คาํวา่  “เบเกอรี”่ 
(Bakery) มคีวามหมายได ้ 2 อยา่ง คอื สถานทีผ่ลติและขายขนมปงั (Bread) และหมายถงึ  
ผลติภณัฑข์นมอบต่าง ๆ  (Bakery products หรอืผลติภณัฑข์นมอบ  หรอื Baked Good)  แต่  
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สว่นใหญ่จะเขา้ใจกนัวา่  เบเกอรี ่ คอื  ผลติภณัฑข์นมอบต่าง ๆ   ผลติภณัฑข์นมอบอาจจดัรวมเขา้
เป็นหมวดหมูไ่ด ้ 5 ประเภท คอื ยสีตเ์บรด (Yeast breads)  ควกิเบรด (Quick breads)  เคก้ 
(Cakes)  คกุกี ้ (Cookies)   และเพสทร ี(Pastry) 
 

  ก่อนทีจ่ะเกดิผลติภณัฑข์นมอบทัง้หลายเหลา่น้ี  ขนมปงนบัเป็นผลติภณัฑช์นิดแรกที่ั

มวีวิฒันาการจากการใฝหาอาหารของมนุษยก่์อนประวตัศิาสตร ์  จากกระบวนการหาเมลด็่   ธญัชาติ
มากนิ  จากกนิดบิ ๆ  ทัง้เมลด็  บดใหแ้ตก  ผสมน้ํา   ทาํใหส้กุบนแผน่หนิเผาไฟ   ไดอ้าหารแผ่
แบนๆ ขา้งในเหนียวเหนอะหนะ  อาหารชนิดน้ีนบัวา่เป็นขนมปงชนิดแรกของโลกซึง่เป็นแหลง่ของั

สารอาหารหลายชนิดแก่ผูบ้รโิภค  แต่การทาํขนมปงมไิดห้ยดุอยูก่บัทีม่วีวิฒันาการตลอดมา  จากั

ขนมปงทีเ่ป็นกอ้นแปงแน่น ๆ  พฒันามาเป็นกอ้นทีโ่ปรง่ฟูขึน้ในสมยัอยีปิต ์  ชาวอยีปิตแ์บง่กอ้นั ้

แปงทีห่มกัไวส้าํหรบัผสมกบัแปงทีผ่สมขึน้ใหมเ่พือ่ใหข้นมฟู  วธิน้ีียงัใชก้นัมาถงึปจจุ้ ้ ั บนั  
ตวัอยา่งเชน่  การทาํขนมปงแบบ  ั Sour dough method เป็นการใชส้ารทีท่าํใหข้ึน้ฟูเกดิขึน้ครัง้แรก
ในสมยัอยีปิต ์ นอกจากน้ี ชาวอยีปิตย์งันําดนิเหนียวมาทาํเป็นภาชนะรปูทรงกระบอกแลว้เผาไฟใช้
เป็นทีอ่บขนมแทนอบบนแผน่หนิ นบัวา่เป็นเตาอบชนิดแรกของโลก เตาอบน้ีแบ่งออกเป็น 2 ชัน้ ชัน้
ลา่งเป็นทีก่่อไฟ ชัน้บนเป็นสว่นทีจ่ะอบขนม   
 

  สมยักรกีมกีารพฒันาการทาํขนมปงเพิม่ขึน้เลก็น้อย  คอืั   จะปนขนมปงเป็นรปูกลมรีั ้ ั

เหมอืนไข ่ (Apheroidal shape)  มน้ํีาหนกักอ้นละ 1 ปอนด ์  เปลีย่นรปูแบบเตาอบเป็นรปูรงัผึง้ 
(Beehive - shape)  แต่ยงัใชไ้มเ้ป็นเชือ้เพลงิเหมอืนเดมิ 
 

  ต่อมาในสมยัโรมนัไดพ้ฒันาเทคโนโลยเีกีย่วกบัการทาํขนมปงเพิม่ขึน้  คอื สรา้งเครือ่งั

ผสมแปง  หรอืมกิเซอร ์  ้ (Mixer)  ประกอบดว้ยอ่างหนิกบัไมพ้าย  ใชกํ้าลงัของมา้หรอืลาช่วยหมุน
ไมพ้ายโดยเดนิไปรอบอา่ง  เทคนิคต่าง ๆ  พฒันามาโดยตลอด  ในศตวรรษที ่13  ชาวฝรัง่เศสได้
บนัทกึไวว้่ามขีนมปงอยูถ่งึ ั 20 ชนิด  มคีวามแตกต่างกนัในดา้นรปูรา่ง  กลิน่  รส  วธิกีารทาํ  และ
วธิกีารนํามาบรโิภค  นบัแต่นัน้มาเทคนิคการทาํขนมอบเริม่พฒันาขึน้เป็นเทคโนโลยรีะดบัสงูอยา่ง
รวดเรว็  เครือ่งปรุงหรอืสว่นผสมมคีวามสะอาดและไมม่สีิง่เจอืปนดขีึน้และยงัไดพ้ฒันาดา้นคณุภาพ
ทีเ่ป็นผลต่อผลติภณัฑด์ว้ย  มเีครือ่งมอืทีด่ทีีใ่ชแ้ทนแรงงานทีม่ฝีีมอืได ้  มเีครือ่งอตัโนมตัต่ิอเน่ืองที่
ทาํตัง้แต่ผสม หมกั ปนรปูทรงและสง่เขา้เตาอบ  ตัง้แต่กลางศตวรรษที ่ั ้ 20 เป็นตน้มา  อุตสาหกรรม
อาหารอบ  ไดเ้พิม่คณุคา่ทางอาหารในขนมปงและผลติภณัฑอ์าหารอบอื่น ๆ โดยเตมิแรธ่าตุและั

วติามนิต่าง ๆ ลงในแปง  ทัง้น้ีเพือ่ชว่ยเสรมิสขุภาพใหแ้ก่ผูบ้รโิภค้  
 
 3.2 ความสาํคญัของการทาํขนมอบ 
  บรอ็ซต์นั  (Braxton.  2004 : Online)  การใหเ้ดก็ชว่ยทาํขนมอบ  เช่น  คพัเคก้  โดย
ใหเ้ดก็ลงมอืใหม้ากทีส่ดุเท่าทีจ่ะทาํได ้  ยกเวน้การนําขนมเขา้เตาอบ  หรอืออกจากเตาอบทาํใหเ้ดก็
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ไดเ้รยีนรูบ้ทเรยีนทีม่คีา่ในเรือ่งความปลอดภยัในการทาํอาหาร ความคดิสรา้งสรรค ์และความอดทน  
นบัเป็นประสบการณ์ทีส่นุก  
  โรงเรยีนสอนบรกิารดา้นอาหารและโภชนาการ (School Food Service & Nutrition. 
2004 : Online)  กลา่ววา่  การทาํขนมอบมคีวามเกีย่วขอ้งกบัการเรยีนในวชิาต่าง ๆ  ดงัน้ี 
   1.  ศลิปะ   ปนขนมปง ทาํเคก้ คุกกีใ้หม้รีปูร่างต่างั ้ ั  ๆ  
   2.  เหตุการณ์ปจจุบนั   ถามเดก็เกีย่วกบัเหตุการณ์ต่าง ั ๆ เชน่ การทาํขนมใน
รายการโทรทศัน์ หรอืเดนิไปตามช่องขายอาหารวา่มอีะไรใหม ่ๆ แลว้นํามาคยุกนั 
   3.  ประวตัศิาสตร ์/ สงัคมศกึษา   ใหเ้ดก็ศกึษาวา่คนทีต่ ัง้ถิน่ฐาน คนพืน้เมอืง 
ของอเมรกิา  ในปี ค.ศ. 1700  รบัประทานอะไร 
   4.  วฒันธรรม   ใหค้น้หาและแลกเปลีย่นรายการทีค่นในครอบครวัชอบเขยีนและ
กาํหนดเป็นรายการประจาํเดอืน 
   5.  วรรณกรรม   อ่านและทาํตามขัน้ตอน   เขยีนวธิทีาํขนม  วางแผนเหตุการณ์   
ใหค้าํแนะนํา  เขยีนคาํเชญิ   เขยีนชมรมขนม   เขยีนขา่ว  เขยีนปายขนม้  
   6.  คณิตศาสตร ์  คาํนวณแปง  ปรมิาณและน้ําหนกั  เตรยีมอาหารอยา่งไร้  
สาํหรบัจาํนวนคนต่าง ๆ  ชัง่น้ําหนกัของขนมทีท่าํเสรจ็แลว้   คาํนวณราคาของวตัถุดบิและราคาขา
สาํหรบัการทาํขนมขาย  การสาํรวจความชอบของลกูคา้  และดวูา่มคีนชอบ  คนไม่ชอบจาํนวนกี่
เปอรเ์ซน็ต ์ เปรยีบเทยีบราคากบัคณุคา่ทางโภชนาการ 
   7.  วทิยาศาสตร ์  ศกึษาสว่นผสมทีแ่ตกต่างกนั   ความรอ้น  การตวงสว่นผสมที่
ถูกตอ้ง  และการเปลีย่นแปลงทางฟิสกิสแ์ละเคม ี
  สรุปว่า   ความสาํคญัของการทาํขนมอบ  คอื  เป็นกจิกรรมทีส่ามารถเชื่อมโยงกบัวชิา
ต่าง ๆ  อนัเป็นความรูท้ีเ่กีย่วต่าง ๆ   เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดค้ดิ  ศกึษา  สงัเกต  เปรยีบเทยีบ  
ทดลอง แกป้ญหา  และั เรยีนรูก้ารทาํงานอยา่งมลีาํดบัขัน้ตอน   โดยใชป้ระสาทสมัผสัทัง้หา้ในการ
ทาํงาน   ตลอดจนสามารถนําประสบการณ์ทีไ่ดร้บัไปใชใ้นชวีติประจาํวนัได ้
 
 3.3  ความสามารถตามวยัของเดก็ในการทาํขนมอบ 
  ความสามารถตามวยัของเดก็มคีวามสาํคญัต่อการทาํขนมอบ จาํเป็นทีจ่ะตอ้งคาํนึงถงึ
ความสามารถของเดก็แต่ละวยั   ซึง่จะทาํใหค้รสูามารถเลอืกชนิดขนมอบ  และความซบัซอ้นของ 
ขัน้ตอนการทาํทีเ่หมาะสมกบัวยัของเดก็  จนัทร  วรากุลเทพ  และคนอื่น ๆ  (ม.ป.ป.: 62 - 63) ได้
แบง่ความสามารถตามวยัของเดก็ไวด้งัน้ี 
  การผสมสวนผสม่  
   เดก็อาย ุ2 - 4 ปี   สามารถชว่ยในเรือ่งของการผสมสว่นผสมต่าง ๆ  โดยใชม้อืได ้ 
โดยสว่นใหญ่นัน้ควรผสมสว่นผสมต่าง ๆ   ในชามและตอ้งเตรยีมผา้เชด็มอืไวใ้หเ้รยีบรอ้ย  และคอย
ระวงัเชด็ขอบชามอยูเ่สมอ 
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   อายุ 4 - 5  ปี  สามารถใชเ้ครือ่งผสมทีผ่สมใหฟู้ช่วยคนได ้  เพราะไมม่คีม  ไม่
เป็นอนัตราย  และไมต่อ้งใหผู้ป้กครองหว่งมากจนเกนิไป 
   เดก็อาย ุ5 ปีขึน้ไป  สามารถชว่ยผสม  ชว่ยคนสว่นผสมต่าง ๆ ในหมอ้ทีต่ ัง้ไฟได ้ 
เพราะคอ่นขา้งทีจ่ะพดูกนัรูเ้รื่อง  และรูว้่าสิง่ใดเป็นอนัตรายแลว้  อยา่งไรกต็าม  ควรคอยระวงัดแูล
อยา่งใกลช้ดิตลอดเวลา 
  การเพมสวนผสมิ่ ่  
   เดก็อาย ุ 2 - 4 ปี  สามารถชว่ยใหเ้ทสว่นผสมทีเ่ราคาํนวณไวเ้รยีบรอ้ยแลว้ได ้ 
เพราะไมเ่กดิความผดิพลาดไดง้า่ย 
   เดก็อาย ุ4 - 5 ปี   สามารถชว่ยตกัสว่นผสมทีผ่สมเสรจ็แลว้เทใสท่ารต์  หรอืพาย
ไดเ้พือ่ทีจ่ะเตรยีมเขา้เตาอบ  แต่ควรจะไมใ่หป้รมิาณลน้หรอืน้อยเกนิไป  ควรจะดแูลเรือ่งนี้อยา่ง
รอบคอบ 
   เดก็อาย ุ 5 ปีขึน้ไป   สามารถใชเ้หยอืกเตมิลงในถว้ยหรอืภาชนะตา่ง ๆ ได ้  แต่
ไมค่วรใหถ้อืหนกัเกนิไป  ควรดแูลอยา่งใกลช้ดิ 
 

  การปัน้ 
   เดก็อาย ุ2 - 4 ปี  ควรใหเ้ริม่เพยีงแต่งเตมิสว่นทีเ่ป็นตา  ห ู จมกู  ก่อนเพราะเดก็
จะสนุกกบัจนิตนาการไดม้าก 
   เดก็อาย ุ 4 - 5 ปี  สามารถชว่ยในการใชแ้มพ่มิพก์ดทบัลงบนเน้ือขนมเพือ่ทีจ่ะ
นําไปอบได ้
   เดก็อาย ุ 5 ปีขึน้ไป  สามารถใหช้่วยใชอุ้ปกรณ์ตกแต่งขนมทีไ่มม่คีม  ตกแต่ง 
หน้าตาของขนมก่อนทีจ่ะนําเขา้เตาอบได ้  เช่น  ใชส้อ้มตกแต่งหน้าใหเ้ป็นลกูคลืน่ได ้
  สรุปว่า  ความสามารถตามวยัมคีวามสาํคญัต่อการเลอืกชนิดของขนมอบทีจ่ะใหเ้ดก็
ทาํ  ในการทาํขนมอบนัน้จาํเป็นตอ้งพจิารณาและเลอืกขนมอบทีเ่หมาะสมกบัความสามารถตามวยั
ของเดก็  เดก็เลก็ควรเลอืกขนมทีม่สีว่นผสมน้อย  ผสมไดง้า่ย  และมขี ัน้ตอนการทาํทีป่ลอดภยั    
ในเดก็โตอาจเลอืกขนมอบทีม่สีว่นผสมและขัน้ตอนทีซ่บัซอ้นมากขึน้ได ้  ทัง้น้ี  ควรพจิารณาถงึ
ประสบการณ์เดมิของเดก็ดว้ย 
 
 3.4   หลกัปฏบตัในการทาํขนมอบสาํหรบัเดก็ิ ิ  
  จนัทร  วรากุลเทพ  และคนอื่น ๆ  (ม.ป.ป. : 4 - 5)  ไดก้ลา่วไวใ้น  วธิกีารทาํของวา่ง
กบัเดก็  ซึง่เป็นของว่างทีเ่ป็นขนมอบไวด้งัน้ี 
   การแตงกาย่  
    ลา้งมอืใหส้ะอาดและตรวจดคูวามสะอาดของเสือ้ผา้เดก็ ๆ ทีเ่พิง่กลบัมาจาก
ขา้งนอกมอืและเสือ้ผา้อาจจะสกปรก  ดงันัน้จงึตอ้งลา้งมอืใหส้ะอาดและทาํเป็นกจิวตัรประจาํวนัเพือ่
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ปลกูฝงนิสยัรกัสะอาดใหเ้ดก็  สว่นผูใ้หญ่กเ็ตรยีมตวัใหพ้รอ้ม  ใชผ้า้คลุมผมหรอืผา้เชด็หน้าคลุมผมั

รวบใหเ้รยีบรอ้ย  ถา้ไวผ้มสัน้ไมต่อ้งรวบกไ็ด ้ เลบ็ตดัใหส้ ัน้และลา้งมอืใหส้ะอาด 
 

   เตรียมสวนผสมและอปุกรณ์่  
    นําอุปกรณ์ออกมาเตรยีมใหพ้รอ้ม  ถา้สว่นผสมทีเ่ตรยีมไวไ้มพ่อเรารอใหเ้ดก็
ไปเอามาใหแ้ลว้เคา้จะหนัมาสนใจจดัเตรยีมสว่นผสมและอุปกรณ์ดว้ยกนั เหมอืนเป็นสญัญาณ     
บง่บอกถงึเวลาทาํขนมแลว้  อยากใหเ้คา้มารว่มทาํกบัเราดว้ย  ใหเ้ดก็ไดล้องทาํดว้ยตนเอง หลงัจาก
ทาํเสรจ็แลว้ใหเ้กบ็กวาดหอ้งครวัใหเ้รยีบรอ้ย 
    

   การตวงสวนผสมอยางถกูต้อง่ ่  
    ถว้ยตวงตอ้งมองเหน็มาตรวดัอยา่งชดัเจน  สว่นชอ้นตวงตอ้งกะปรมิาณ  
สว่นผสมได ้  เดก็เลก็กส็ามารถทาํไดเ้อง  การอ่านปรมิาตรวดัใหอ่้านจากระยะสายตา  ถา้มองขึน้
หรอืมองลงมาจะตวงสว่นผสมผดิพลาดได ้  เวลาใชช้อ้นตวงใหต้วงใสถ่ว้ยเลก็ ๆ   และไมต่อ้งรบี
รอ้นตวงเพราะจะทาํใหห้กเลอะเทอะได ้  ปกตทุิกบา้นจะใชเ้ตาแก๊สหุงตม้อาหารซึง่เดก็เลก็จะไม่
สามารถมองเหน็สิง่ของทัง้หมดได ้  ถา้ใหย้นืบนแทน่ยนืทีไ่มม่ ัน่คงกจ็ะเป็นอนัตราย  ดงันัน้ควรตัง้ 
สิง่ของ  ทัง้หมดบนโต๊ะทีส่ายตาของเดก็มองเหน็ได ้  และใหใ้สผ่า้กนัเป้ือนเพือ่ปองกนัไมใ่หโ้ดน้

เครือ่งปรุงหกใส ่ หรอืโดนไฟลวก  น้ํารอ้นลวก 
   แนะนําวธีการใช้วตัถดุบและอปุกรณ์ิ ิ  
    การทาํของวา่งตอ้งใชว้ตัถุดบิ  เช่น  เนย ไขแ่ละแปงซึง่เป็นสิง่ทีข่าดไมไ่ดเ้ลย  ้

ตอ้งสอนใหเ้ดก็รูจ้กัใชอุ้ปกรณ์ต่าง ๆ ใหช้าํนาญ  แตถ่า้สอนใหเ้ดก็ใชม้ดีทาํครวัควรจะตอ้งมผีูใ้หญ่ 
ดแูลอยา่งใกลช้ดิ  ในทีน้ี่จะขอเสนอวธิกีารใชอุ้ปกรณ์เบือ้งตน้สาํหรบัเดก็ 
 

   การตอกไข่ 
    -  ใชไ้ขผ่วิเรยีบและสะอาด  เคาะเปลอืกใหร้า้ว 
    -  ใชน้ิ้วโปงทัง้สองขา้งแหยไ่ปตรงรอยรา้วและแกะเปลอืกไข่้ ใสล่งในชาม 
    -  การแยกไขแ่ดงกบัไขข่าว  ใหใ้ชท้พัพ ี ชอ้นไขแ่ดงขึน้ตกัใสอ่กีชามหน่ึง   
        การรอนแป้ง่  

- เวลาร่อนแปงใหใ้ชก้ระดาษปรูองก่อน เพือ่ไมใ่หแ้ปงรอ่นกระจาย้ ้  
เลอะเทอะรอ่นใสช่ามใหญ่เสรจ็แลว้เกบ็ทาํความสะอาดใหเ้รยีบรอ้ย 
 

   การทาํเนยให้นมลงิ่  
    -  ตอ้งตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่เนยทีว่างทิง้ไวน่ิ้มลงแลว้  เดก็จะชว่ยทาํอยา่ง 
สนุกสนาน   หรอืเอาเนยไปอุ่นในไมโครเวฟใหล้ะลาย  ซึง่ตอ้งปอนคาํสัง่ใสเ่ครื่อง  ขัน้ตอนน้ีผูใ้หญ่้

ควรสอนเดก็   หรอืไมก่จ็ดัการทาํเองเพือ่ความสะดวก 
 

  สรุปว่า   ในการทาํขนมอบมหีลกัควรปฏบิตั ิ  ไดแ้ก่  การแต่งกายและความสะอาด
ของรา่งกาย  การเตรยีมสว่นผสมอุปกรณ์ตามวธิกีารทาํ   การตวงสว่นผสม   การแนะนําวธิกีารใช้
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วตัถุดบิอุปกรณ์  ซึง่สามารถสอดแทรกความรูใ้หแ้ก่เดก็ไดเ้ป็นอยา่งด ี  กลา่วคอื  การรกัษาความ
สะอาดของมอืโดยการลา้งมอื  การอา่น   การตวง   รูจ้กัสว่นผสมและคุณสมบตัขิองสว่นผสม   
วธิกีารใชอุ้ปกรณ์  การระมดัระวงัความปลอดภยั   ตลอดจนการรกัษาความสะอาดของอุปกรณ์และ
หอ้งครวั   การทาํขนมอบยงัเป็นกจิกรรมทีส่ง่เสรมิการเรยีนรู ้  ความเขา้ใจ  การจาํแนก  เกีย่วกบั
รปูรา่ง  รปูทรง  ขนาด  ส ี ตําแหน่ง  ระยะทาง  ทศิทาง  พืน้ผวิ    พืน้ที ่  ปรมิาตร  รายละเอยีด
ภายในของวตัถุ  การแยกวตัถุออกจากกนั  การประกอบวตัถุเขา้ดว้ยกนั  ความสมัพนัธร์ะหวา่งวตัถุ
ต่าง ๆ    อนัเป็นความรูพ้ืน้ฐานดา้นมติสิมัพนัธ ์
 
 3.5   สวนผสมท่ี่ สาํคญัและความสาํคญัของสวนผสมของขนมอบ่  
  มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช  (2544 : 419 - 426)  กลา่วถงึสว่นผสมสาํคญัในการ
ทาํขนมอบ  คอื  แปงสาล ี  น้ํา   และสารทีท่าํใหข้ึน้ฟู้   เครือ่งปรุงทัง้ 3 ชนิดน้ีจะเป็นปจจยัทีท่าํให้ั

เกดิโครงรา่งลกัษณะเน้ือ  และกลิน่รสแก่ผลติภณัฑ ์  ไข ่  นม  เกลอื  ไขมนั  และน้ําตาล   เป็
เครือ่งปรุงทีเ่ป็นตวัแปรคณุลกัษณะทีก่ล่าวถงึ  นอกจากนี้ยงัมเีครือ่งปรุงอื่น ๆ ทีใ่ชเ้พยีงเลก็น้อยใน
ผลติภณัฑ ์
   แป้ง  (Flour หรือ Wheat flour)  
    แปงสาลเีป็นแปงทีม่ลีกัษณะแปลกแตกต่างจากแปงชนิดอื่น ๆ เนื่องดว้ยผส้ ้ ้ ม
กบัน้ําในสดัสว่นทีพ่อเหมาะ  โปรตนีทีไ่มล่ะลายน้ําจะรวมตวักนัเกดิเป็นรา่งแหทีย่ดืหยุน่ได ้ แล
สามารถกกัเกบ็แก๊สไวไ้ด ้เมือ่อบจะกลายเป็นโครงรา่งทีม่โีพรงพรุนเหมอืนฟองน้ํา สารประกอ
โปรตนีทีม่คีณุสมบตัดิงักลา่ว  มชีื่อว่า  กลเูทน (Gluten) การเลอืกใชแ้ปงเพือ่ทาํผ้ ลติภณัฑช์นิดใด
ชนิดหนึ่งนัน้  จะพจิารณาจากประเภทและปรมิาณของกลเูทนทีม่อียูใ่นแปง้   ประเภทและปรมิาณ
ของกลเูทนน้ีควบคุมหรอืคดัเลอืกได ้ ตามพนัธุกรรมและสภาพการเพาะปลกู 
    แปงโปรตนีตํ่า ้ (Low - Protein)  หรอืแปงโมจ่าก ้ soft - wheat  เหมาะสาํหรบั
ทาํเคก้  พายครสัต ์ คุกกี ้ และผลติภณัฑอ์ื่น ๆ  ทีไ่มต่อ้งการขยายตวัมากนกั 
    แปงโปรตนีสงู้  (High - protein) หรอืแปงโมจ่าก  ้ Hard wheat  เหมาะสาํหรบั
ใชท้าํ  ขนมปง  ฮารด์โรล ั (Hard - roll)  เดนิชเพสทร ี(Denish  pastry)  และอืน่ ๆ ทีต่อ้งการโดย
ยดืหยุน่ไดด้ ี
   ตาราง  1 ประเภทของแปงแบง่ตามปรมิาณโปรตนีและการนําไปใช้้  

 

โปรตีน 
(ร้อยละ โดยประมาณ) 

ช่ือแป้ง ผลตภณัฑ์ิ  

12.5 - 14 
11 - 12.5 

            8 - 11 
7 - 9 

แปงขนมปง ้ ั (Bread flour) 
แปงอเนกประสงค ์้ (All purpose flour) 
แปงเบา ้ (Soft flour) 
แปงเคก้ ้ (Cake flour) 

ขนมปงและผลติภณัฑท์ีใ่ั ชย้สีต ์
ใชท้าํผลติภณัฑไ์ดท้กุชนิด 
เพสทร ี คกุกี ้ และอืน่ ๆ  
เคก้ 
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   น้ํา  (Water) 
    เป็นของเหลวทีใ่ชผ้สมกบัแปงเพือ่ใหเ้กดิเป็นผลติภณัฑต์่าง ๆ  การใชน้ํ้าใ้

สว่นผสมในปรมิาณทีพ่อเหมาะชว่ยใหแ้ปงปรบัตวัเปลีย่นสภาพเป็นโด ้ (Dough) และ แบตเตอร ์
(Batter)  ในระหว่างการผสมเกดิโด   หรอืแบตเตอรท์ีม่สีภาพทีเ่หมาะสมทีจ่ะไดผ้ลติภณัฑท์ีด่ ี  
นอกจากน้ีน้ําจะชว่ยใหย้สีตเ์จรญิเตบิโตแบง่แยกเซลล์   กนิอาหาร (โดยการยอ่ยจากน้ําตาล)  และ
หายใจ  จงึทาํใหเ้กดิแก๊สคารบ์อนไดออกไซด ์  มสีารประกอบทีม่กีลิน่  รส  เกดิขึน้และกระจายอยู่
ทัว่กอ้นโดนัน้  น้ํายงัช่วยใหผ้งฟู (Baking - powder) เกดิปฏกิริยิาและยงัช่วยใหส้ตารช์ (Starch) 
เปลีย่นสภาพจากแปงดบิเป็นแปงสกุ ้ ้ (Gelatinize) เมื่อไดร้บัความรอ้นระหวา่งอบ น้ํายงัช่วยปองกั้

เน้ือภายในของผลติภณัฑข์นมอบเปลีย่นเป็นสน้ํีาตาล  และยงัช่วยใหอ้ายกุารเกบ็นานขึน้ 
   สงท่ีชวยในการขึน้ฟ ูิ่ ่ (Leavening agent) 
    ผลติภณัฑข์นมอบทุกชนิดจะขยายตวัใหญ่กวา่เดมิเมือ่อบเสรจ็แลว้  การ
ขยายตวันัน้เกดิขึน้ไดเ้พราะมสีิง่ชว่ยในการขึน้ฟูเขา้ไปเป็นสว่นผสมอยูใ่นแบตเตอร ์ หรอืโด  นัน้ ๆ 
ผลติภณัฑบ์างชนิดจะกาํหนดและปรมิาณของ leavening agent  ไวอ้ยา่งชดัเจน  แต่ผลติภณัฑบ์าง
ชนิดจะไมไ่ดกํ้าหนดไว ้ การผลติกม็ไิดเ้ตมิสารอืน่ใดยกเวน้เครือ่งปรุงหลกั เช่น พายโด (Pine 
dough)  หรอืเพสทรโีด (Pastry dough)  รวมถงึฟิล (Phyllo) ดว้ย  ซึง่เครือ่งปรุงกม็เีพยีงแปง  ้

เกลอื  ไขมนั  และน้ําเท่านัน้   การขึน้ฟูของโดกลุม่น้ี   เกดิจากอากาศทีแ่ทรกเขา้ไปอยูใ่นเครือ่งปรุง 
และอากาศทีถู่กหอ่หุม้ไวข้ณะทาํการพบัโด  และไอน้ําทีเ่กดิขึน้ระหวา่งการอบ  การขึน้ฟู   อาจจะเกิ
จากกระบวนการหมกัของยสีตห์รอืแบคทเีรยีบางชนิด  หรอืจากปฏกิรยิาของสาเคม ี  หรอืจากการ
อดัแก๊สเขา้ไปในแบตเตอร ์ หรอืโด 
 

   ไข ่ (Eggs) 
    ทัง้ไขแ่ดงและไขข่าวจะมผีลกระทบต่อผลติภณัฑเ์บเกอรีต่่างกนั  ไขแ่ดงจะ
ชว่ยเพิม่ส ี  กลิน่  รส  และเน้ือสมัผสัแก่ผลติภณัฑ ์  สว่นไขข่าวจะชว่ยในการทรงตวัของผลติภณัฑ ์ 
ในการทาํผลติภณัฑใ์นปรมิาณมาก  อาจมปีญหากบัสภาพความสดของไขแ่ละความสะอั าดของไข่
ไมเ่พยีงพอจงึนิยมใชไ้ขผ่ง (Dried egg) เพราะใหค้วามสะดวกมากกว่า เกบ็งา่ยกว่า มคีณุภาพใน
การใชท้าํผลติภณัฑน์ัน้ทดัเทยีมกบัไขส่ด 
   นม  (Milk) 
    นมทีนิ่ยมใชเ้ป็นเครือ่งปรุงของผลติภณัฑเ์บเกอรีน่ัน้  นิยมใชห้างนมผง  
(Dried skim milk)  นมผงใชง้า่ยโดยรอ่นรวมกบัแปงแลว้ดาํเนินการผลติไดต้ามปกต ิ  หากใชน้ม้

ผสมลงใน  bread dough  ควรผสมหลงัการหมกัเพราะยสีตใ์ชน้ํ้าตาลในนมเป็นอาหารไมไ่ด้   แต
โปรตนีในนมจะช่วยเสรมิโครงสรา้งของผลติภณัฑใ์หด้ขี ึน้  และช่วยดดูซมึน้ําทาํใหป้รมิาตรของ 
ขนมปงเพิม่ขึน้  นมชว่ยใหน้วดไดน้านขึน้  ใั ชเ้วลาหมกันานขึน้ (เพราะนมทาํใหเ้กดิกรดระหวา่ง
การหมกัชา้ลง)  นมยงัชว่ยใหส้น้ํีาตาลทองแก่เปลอืกขนมปง ั  ทาํใหเ้ซลล ์หรอืฟองอากาศในขนมปงั



 29 

สมํ่าเสมอ   ช่วยใหเ้น้ือสมัผสัดขีึน้   และช่วยใหห้ัน่ไดส้ะดวกขึน้   และควรเลอืกใชน้มทีถู่กตอ้งตาม  
ตําหรบักําหนด  เพราะนมมอียูห่ลายชนิด  ทัง้นมสด  นมระเหย  และนมผง  ซึง่มคีวามแตกต่างกนั 
   เกลือ (Salt) 
    เป็นเครือ่งปรงุทีใ่ชใ้นปรมิาณน้อยกวา่เครือ่งปรุงชนิดอื่น ๆ  (ยกเวน้สารเคมี
บางชนิด)  ในผลติภณัฑต์่าง ๆ จะใชเ้กลอืระหวา่ง 0.25 - 2 โดยน้ําหนกั  แต่เกลอืเป็นสิง่ทีช่ว่ยใหเ้กิ
รสชาตทิีด่แีกผ่ลติภณัฑ ์  ชว่ยแกไ้ขรสจดืชดืใหม้รีสทีด่ขี ึน้  ชว่ยใหอ้าหารทีม่รีสหวานกลมกล่อมขึน้  
ชว่ยใหก้ลเูทนแขง็แรงขึน้  ชว่ยปองกนัการเจรญิเตบิโตของแบคทเีรยีทีไ่มต่อ้งการ  แต่จะช่วย้

ควบคุมการทาํงานของยสีต ์ และควบคมุอตัราการหมกั (ถา้ใสเ่กลอืมากจะใชเ้วลาหมกันานขึน้) แปง้

ทีม่กีลเูทนตํ่าตอ้งใชเ้กลอืเพิม่ขึน้   เกลอืทีใ่ชค้วรเป็นเกลอืปนละเอยีดทีร่อ่นรวมกบัแปงได้   แต่ราค่ ้

จะสงูกวา่เกลอืปนธรรมดาหรอืเกลอืเมด็่  (ผลกึเกลอื)  หากใชเ้กลอืเมด็หรอืเกลอืทีค่อ่นขา้งหยาบควร
ละลายในน้ํา (ทีใ่ชเ้ป็นเครือ่งปรงุ)  ก่อนผสม 
   ชอรต์เทนนง ิ  (Shortening) 
    ชอรต์เทนนิงนัน้รวมทัง้ไขมนั (Fat)  และน้ํามนั (Oil)  ไขมนัเป็นของแขง็ที ่ 
อยูต่วัในอุณหภมูหิอ้ง  สว่นน้ํามนัมสีภาพเป็นของเหลวในอุณหภมูหิอ้ง   ผลติภณัฑข์นมอบทุกชนิ
ใชช้อรต์เทนนิงเป็นเครือ่งปรุงอยูด่ว้ย  เพราะชอรต์เทนนิงชว่ยทาํใหผ้ลติภณัฑนุ่์มนวลและฉ่ํา   กลิ่
ของชอรต์เทนนิงจะมผีลถงึกลิน่ของผลติภณัฑด์ว้ย  ถา้ชอรต์เทนนิงมกีลิน่หอมชวนกนิผลติภณัฑก์็
จะมกีลิน่หอมชวนกนิตามไปดว้ย  ชอรต์เทนนิงทีนิ่ยมใชใ้นผลติภณัฑข์นมอบ  คอื  ลารด์ (Lard)  
บฟีแฟต (Beef - fats)  ไฮโดรจเีนต  เวล  เทบลิ  ออยล ์  (Hydrogenated vegetable oils)  และ 
เนยเทยีม (Margarine)  สว่นเนย (Butter)  จะใชเ้ฉพาะผลติภณัฑช์ัน้ดบีางอยา่ง  เพราะราคาสงูแต่
ชว่ยใหเ้น้ือสมัผสันุ่มและฉ่ํากลิน่  รส  ดกีวา่การใชช้อรต์เทนนิงชนิดอื่น  ๆ   สว่นน้ํามนัทีนิ่ยมใช ้ 
ไดแ้ก่  น้ํามนัถัว่เหลอืง (Soy bean oil)  น้ํามนัเมลด็ฝาย ้ (Cottonseed oil) เป็นน้ํามนัทีส่กดัจากเมล็
ฝาย  สว่นน้ํามนัขา้วโพด้   น้ํามนัถัว่ลสิง   และน้ํามนัมะพรา้ ว   มกีารใชเ้พยีงเลก็น้อ ย   น้ํามนัร ําข
สามารถใชใ้นผลติภณัฑข์นมอบไดผ้ลดเีชน่กนั  เครือ่งปรงุอื่น ๆ ทีเ่พิม่ปรมิาณชอรต์เทนนิงใน  
ผลติภณัฑ ์ และมผีลกระทบเหมอืนชอรต์เทนนิง  เชน่  ไขแ่ดง  ชอ็กโกแลต  นตับตัเตอร ์
   สารให้รสหวาน  (Sweetening agents) 
    รสหวานของผลติภณัฑข์นมอบมไิดเ้กดิจากน้ําตาลเพยีงอยา่งเดยีว  แต่
รวมทัง้น้ําเชื่อมต่าง  ๆ  น้ําผึ้ ง กากน้ําต า ล  และนํ้ าตาลอนิเวริ์ ต (Invert sugar) ซึง่ประกอบดว้ย  
ฟรกัโทส  และกลูโคส น้ําตาลอนิเวริต์   จะใชใ้นผลติภณัฑท์ีไ่มไ่ดใ้ชย้สีตส์ว่นน้ําตาลทรายหากใส่
ยสีตจ์ะยอ่ยใหน้ํ้าตาลเป็นอนิเวรด์ซึง่เป็นน้ําตาลชัน้เดยีวเพือ่ใชเ้ป็นอาหารของยสีตเ์อ ง น้ําตาลบอ
สทีม่อียูใ่นผลติภณัฑน์ัน้เกดิจากการยอ่ยสลายสตารช์  โดยเอนไซมอ์ไมโลไลตกิ (Amyloytic 
enzyme)  ซึง่ม ีอยูใ่นขา้วมอลต ์  และแปงสาล ี  ในแปงสาลเีองจะมอีงคป์ระกอบทีเ่ป็นน้ําตาลอยูร่อ้้ ้

ละ 1 ดว้ย  หากแบตเตอร ์และ โด นัน้มนีมเป็นเครือ่งปรุงอยูด่ว้ยผลติภณัฑท์ีไ่ดจ้ะมคีวามหวานจาก
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แลค็โทส (Lactose)  ซึง่เป็นน้ําตาลทีม่อียูใ่นนมนัน้   ยสีตจ์ะไมใ่ชน้ํ้าตาลแลค็โท ส   ฉะนั ้ น   แลค็โ
ทัง้หมดในขนมปงจะเหลอืเป็นความหวานใหแ้ก่ขนมปงทัง้หมดั ั  
    การเตมิน้ําตาลในแบตเตอร์   หรอื  โด   นัน้มจุีดมุง่หมายสาํคญัคอืเพิม่รสหวา
แกผ่ลติภณัฑ ์  แต่น้ําตาลทีเ่ตมิลงไปนัน้   สว่นหน่ึงจะชว่ยใหย้สีตด์าํเนินชวีติไดต้ามปกตใินชว่งขอ
การหมกัโด  และน้ําตาลสว่นหน่ึงจะถกูยอ่ยสลาย   เป็นน้ําตาลชัน้เดยีวหรอืโมเลกุลเดยีวทีเ่รยีกว
 reducing sugars  นัน้จะชว่ยเพิม่สใีหแ้ก่ผวิหน้า (Crust)  ของขนมปง ั  เพราะการเปลีย่นสภาพเป็น
น้ําตาลไหมข้องผวิหน้า   สจีะเขม้มากน้อยเพยีงใดขึน้อยูก่บัปรมิาณของน้ําตาลนี ้   หากใสน้ํ่าตาลน
เกนิไปยสีตจ์ะใชเ้ป็นอาหารหมดสขีอง crust  จะไมส่วย  ในทางตรงกนัขา้ม  ถา้ใสน้ํ่าตาลในโดมา
เกนิไปน้ําตาลทีล่ะลายอยูใ่นโดจะไปขดัขวางการเจรญิเตบิโตของยสีต์   เพราะน้ําตาลทีเ่ขม้ขน้น้ีจะ
ดดูน้ําออกจากเซลลข์องยสีตท์าํใหท้าํงานไมไ่ดต้ามปกติ   ดว้ยเหตุน้ี   การหมกัโดทีใ่สน้ํ่าตาลปรมิ
มากจงึขึน้ฟูชา้ ๆ และมขีนาดเลก็  แต่ผลติภณัฑท์ีใ่สน้ํ่าตาลมาก   เมือ่อบเสรจ็แลว้จะมคีวามนุ่มนวล 
ทัง้น้ี  เพราะน้ําตาลแทรกซมึเขา้ไปอยูใ่นเสน้ใยของกลเูทนขณะทีด่ดูน้ําและอกีสว่นหน่ึงกจ็ะแทรกเข
ไปอยูใ่นเมด็แปง ้ (Starch  granules) ระหว่างการพองตวัและเปลีย่นสภาพเป็นแปงสกุ  น้ําตาลบา้

ชนิดนอกจากใหร้สหวานแลว้ยงัช่วยเพิม่กลิน่และส ีเชน่ น้ําตาลทรายแดงและกากน้ําตาล 
   เคร่ืองปรงุเสรมกลนรส ิ ิ่ (Flavoring) 
    เครือ่งปรุงทีใ่ชใ้นการเสรมิกลิน่รสจะชว่ยกลบกลิน่ไมพ่งึประสงคใ์นผลติภณัฑ์
ทาํใหคุ้ณภาพของผลติภณัฑด์ขีึน้  บางชนิดยงัชว่ยในการฟูดว้ย  เชน่  เครือ่งเทศทีม่น้ํีามนัหอ
ระเหย  (Volatile oil)  ใหท้ัง้กลิน่และการระเหยของน้ํามนัหอมจะแทรกอยูต่ามเนื้ออาหาร   และ
ขยายตวัเมือ่ไดร้บัความรอ้นชว่ยดนัใหเ้กดิการขึน้ฟูไดอ้กีทางหน่ึงถงึแมจ้ะมเีพยีงเลก็น้อยกต็าม  ที่
ใชก้นัมากกค็อื  กลิน่ทีส่กดัจากของหอมต่าง ๆ โดยใช ้  ethyl alcohol  เป็นสารละลายเรยีกวา่  
เอกซแ์ทรก (Extracts)  จะไดก้ลิน่หอมตามของหอมทีนํ่ามาสกดั  ไดแ้ก่  กลิน่วานิลลา หรอืวานิลลา  
เอกซแ์ทรก  กลิน่สม้  กลิน่มะนาว ฯลฯ 
    กลิน่หอมต่าง ๆ  มอียู ่ 2 กลุ่ม  คอื  กลิน่แท ้ (Pure flavors)  เป็นการสกดั
จากของหอมธรรมชาต ิ กลิน่หอมละมนุละไม ราคาสงู อกีชนิดหน่ึงคอืกลิน่เทยีม (Imitation flavors) 
เป็นกลิน่สงัเคราะหโ์ดยวธิกีารทางเคมคีวามหอมสูข้องแทไ้มไ่ดแ้ต่ราคาถกูกวา่ 
    นอกจากน้ีอาจใชผ้งโกโก ้  ชอ็กโกแลตชปิ  นดั  สม้  ผลไมแ้หง้  ผลไมย้ี
ละเอยีด  เปลอืกสม้  เปลอืกมะนาว  น้ําสม้คัน้  ผลไมแ้ช่อิม่  เพือ่แต่งกลิน่  ขอ้ระวงัในการใช ้  คอื  
ชัง่  ตวง  อยา่งระมดัระวงั  เพราะการเตมิกลิน่มากเกนิไปนัน้อาจทาํใหคุ้ณภาพดอ้ยลงได ้  หากใช ้ 
2 กลิน่รว่มกนั  กลิน่ทีใ่ชเ้สรมิควรน้อยกวา่กลิน่ทีใ่ชเ้ป็นหลกั  พยายามอยา่ใหผู้บ้รโิภคจบัไดว้า่มี
กลิน่เสรมิ  กลิน่ทีนิ่ยมใชร้่วมกนั  เช่น  ใชก้ลิน่สม้เสรมิดว้ยกลิน่มะนาว  ใชก้ลิน่อลัมอนด ์เสรมิดว้ย
เหลา้รมัหรอืกลิน่รมั  ใชก้ลิน่ชอ็กโกแลต  เสรมิดว้ยกลิน่วานิลลา 
   สรุปว่า   สว่นผสมสาํคญัในการทาํขนมอบ  ไดแ้ก ่  แปงสาล ี้  น้ํา   และสารทีช่่ว
ใหข้ึน้ฟู  ซึง่สว่นผสมทัง้ 3 อยา่งน้ีเป็นสว่นผสมหลกั   และยงัประกอบดว้ยสว่นผสมทีเ่ป็นตวัแปร
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คณุลกัษณะของขนมอบ  ไดแ้ก่   ไข ่ นม  เกลอื  ไขมนั  และน้ําตาล  และสว่นผสมอื่น ๆ  อกีเพยีง
เลก็น้อย 
  
 3.6  วธีการและเทคนคในการทาํขนมอบิ ิ  
  จติธนา  แจ่มเมฆ  และอรอนงค ์  นยัวกุิล (ม.ป.ป. : 15 - 19) กล่าววา่  วธิกีารและ
เทคนิคทีใ่ชใ้นการผลติขนมอบใหม้คีุณภาพสงูนัน้จะเหมอืนกนั  การทีใ่หผ้ลติภณัฑท์ีอ่บออกมามี
คณุภาพดตีามทีต่อ้งการ  จะตอ้งใชส้ว่นผสมทีม่คีุณภาพด ี มสีตูรทีส่มดุลและมขี ัน้ตอนในการปฏบิตัิ
ทีถ่กูตอ้งทุกประการ  ซึง่ข ัน้ตอนเหลา่น้ีมวีธิกีารและเทคนิคดงัต่อไปน้ี 
   1.  การชัง่ตวง  ในการชัง่สว่นผสมทุกชนิดควรใชเ้ครือ่งชัง่ทีม่คีวามเทีย่งตรง 
เครือ่งชัง่จะตอ้งสะอาดและอยูใ่นสภาพทีด่ ี  ถา้ไมอ่ยูใ่นสภาพทีด่กีจ็ะทาํใหผ้ลติภณัฑท์ีอ่อกมาไมด่ี
ตามไปดว้ย  สว่นผสมทีใ่ชใ้นปรมิาณมากควรใชเ้ครือ่งชัง่ขนาดใหญ่ทีท่นทาน  สาํหรบัพวกเครือ่งชัง่
เลก็ทีม่ตีวัเลขละเอยีดเหมาะสาํหรบัการชัง่สว่นผสมทีม่น้ํีาหนกัเบา  และใชใ้นปรมิาณน้อย  เชน่  พว
ผงฟู  โซดา  และเครือ่งเทศ  เป็นตน้  และไมค่วรชัง่สว่นผสมอยา่งหน่ึงซอ้นบนสว่นผสมอกีอยา่ง
หน่ึง  การชัง่ปรมิาณของสว่นผสมทีผ่ดิพลาดแมเ้พยีงเลก็น้อย  กจ็ะสามารถเปลีย่นแปลง   
คณุลกัษณะของผลติภณัฑไ์ด ้
   2.  การผสม   ควรใชว้ธิผีสมตามสตูรกาํหนดให ้ และทีส่าํคญัคอืการใชเ้วลาใน     
ขัน้ตอนของการผสม  แตล่ะขัน้ตอนควรใชเ้วลาใหเ้หมาะสม  เพือ่จะใหไ้ดผ้ลติภณัฑท์ีม่ปีรมิาตรด ี 
มเีน้ือสมัผสัดแีละมคีวามอ่อนนุ่มดอีกีดว้ย  ไมค่วรผสมมากเกนิไปหรอืน้อยเกนิไป  เพราะจะทาํให้
ผลติภณัฑเ์สยีได ้ อุณหภมูขิองสว่นผสมและอุณหภมูขิองการผสมกม็คีวามสาํคญัต่อผลติภณัฑท์ีอ่บ
ออกมาไดเ้ทา่ ๆ  กนั 
   3.  การเตรยีมพมิพ ์  พมิพท์ีใ่ชใ้สผ่ลติภณัฑต์อ้งสะอาดและแหง้ไมค่วรโปงหรอืมรี ู ่

พมิพท์ีส่กปรกจะทาํใหผ้ลติภณัฑท์ีอ่บไดม้กีลิน่ไมด่ ี และอาจทาํใหเ้กดิราขึน้ได ้ พมิพท์ีโ่ปงหรอืเป็น่

รจูะทาํใหผ้ลติภณัฑอ์บสกุไมส่มํ่าเสมอและเอาออกจากพมิพย์าก  พมิพท์ีใ่ชค้วรมขีนาดทีส่ตู
กาํหนดใหแ้ละจะตอ้งเตรยีมใหพ้รอ้มตามทีส่ตูรบง่ไว ้  เชน่ ตอ้งทาพมิพด์ว้ยไขมนัเพยีงบางๆ หรอื
ทาหนาๆ หรอืไมท่าเลย  ซึง่กรณีทีต่อ้งทาพมิพด์ว้ยไขมนักค็วรใชไ้ขมนัทีใ่หม่และไมม่กีลิน่หนื 
    การเตรยีมสว่นผสมทีผ่สมแลว้ใสใ่นพมิพ ์  การทีเ่คก้  ขนมปง  และเพสตรทีี่ั

ผสมแลว้จะมคีุณภาพดจีะตอ้งมกีารตกแต่งทีถ่กูตอ้ง  ซึง่การตกแต่งนัน้ถา้เป็นขนมปงหมายถงึการั

ปนใหเ้ป็นรปูรา่งตามขนาดของพมิพท์ีใ่ช ้  สว่นใหญ่แลว้ทาํดว้ยมอืหรอืไมก่ใ็ชเ้ครือ่งมอืบางอยา่งั ้

ชว่ยซึง่ตอ้งใชเ้วลามาก  เพือ่เป็นการปองกนัเพือ่มใิหส้ญูเสยีการหมกั  หรอืสญูเสยีก๊าซทีช่่วยทาํให้้

ขนมขึน้ฟู  ในระหวา่งการตกแต่งน้ี  จาํเป็นทีจ่ะตอ้งทาํขนาดของกอ้นโดใหพ้อเหมาะซึง่สามารถทีจ่ะ
ปนใหเ้สรจ็ทนัภายในเวลาครึง่ชัว่โมง  การปนหรอืตกแต่งโดนัน้ควรทาํดว้ยความระมดัระวงัเพือ่ให้ั ้ ั ้

ผลติภณัฑท์ีม่รีปูรา่งและขนาดทีเ่ทา่กนั การปฏบิตัทิีไ่มร่ะมดัระวงัและใชแ้ปงโรยมากเกนิไป บางครัง้้

กอ็าจทาํใหผ้ลติภณัฑท์ีอ่บออกมามลีกัษณะทีไ่มด่ไีด ้
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   4.  การอบ   ผลติภณัฑท์ีท่าํจะประสบความสาํเรจ็ไมไ่ดถ้า้ไมอ่บใหถ้กูวธิ ีการทีจ่ะ
ทาํใหผ้ลติภณัฑม์คีณุภาพดนีัน้  จะตอ้งตัง้อุณหภมูขิองตูอ้บใหไ้ดต้ามทีต่ ัง้ไว ้  สาํหรบัอบผลติภณัฑ์
ขนมอบนัน้ ๆ  ควรนําผลติภณัฑเ์ขา้อบ  และเอาออกจากตูอ้บในเวลาทีเ่หมาะสม  โดยปกตแิลว้  
ผลติภณัฑท์ีอ่บนานเกนิไป  หรอือบไมเ่พยีงพอนัน้  เกดิจากความไมร่ะมดัระวงัหรอืเกดิจากการขาด
ความรูข้องผูอ้บ  ใหป้ฏบิตัติามสตูรทีบ่อก  ทิง้ไวใ้หเ้ยน็และการเอาขนมออกจากตูอ้บ  ถา้ขนมนัน้
สกุก่อนอนัอื่น ๆ  ซึง่จาํเป็นตอ้งเปิดตูอ้บ  จะตอ้งนําออกใหเ้รว็ทีส่ดุทีจ่ะเรว็ไดม้ฉิะนัน้ความรอ้นจะ
สญูเสยีไปในระหวา่งทีตู่อ้บเปิด 
   5.  การแต่งหน้าขนม  สาํหรบัเคก้  สวทีโรล  และเดนนิสเพสตรนีัน้  จะดนู่า
รบัประทานเมือ่ไดม้กีารแต่งหน้า  การแตง่หน้าเคก้ควรทาํเมือ่เคก้เยน็แลว้  สาํหรบัสวทิโรลและเดน
นิชเพสตร ี  จะทาน้ําตาลในขณะทีย่งัอุ่นอยู่  หน้าทีใ่ชแ้ต่งขนมโดยเฉพาะชนิดทีม่ไีขผ่สมอยูด่ว้ย 
จะตอ้งคอยตรวจดคูวามเสือ่มเสยีอยูเ่สมอ  และควรเกบ็ในภาชนะทีม่ฝีาปิด  หรอืถา้จะใหด้กีเ็กบ็ใน
ตูเ้ยน็  สาํหรบัหน้าขนมทีไ่มด่ตีอ้งทิง้ทนัท ี อยา่นํามาใชแ้ต่งหน้าขนมเป็นอนัขาด 
   6.  การบรรจุหบีหอ่   เมือ่ไมน่านมานี้พวกขนมอบจะวางขายโดยไมห่อ่  และเมือ่
มผีูซ้ือ้กจ็ะใสถุ่งกระดาษใหโ้ดยไมม่กีระดาษหอ่  ปจจุบนัขนมจะหอ่ดว้ยวสัดตุ่างั  ๆ  และออกแบบ 
ต่าง ๆ  กนัตามความเหมาะสม  การหอ่ขนมก่อนทีจ่ะใสถุ่งขายนัน้เป็นทีนิ่ยมมาก  เน่ืองจากเหตุผล
หลายประการเชน่ ทาํใหข้นมเกบ็ไดน้านโดยยงัสดอยู ่  ถกูสขุลกัษณะ  สะดวกต่อการจบัถอืและ  
การเกบ็  ผูซ้ือ้สามารถแลเหน็ลกัษณะของผลติภณัฑ ์  และใชเ้น้ือทีใ่นการเกบ็ - การขนสง่  และการ
วางโชวน้์อยวสัดุทีใ่ชใ้นการทาํภาชนะหอ่ทีใ่ชอ้ยูทุ่กวนัน้ี  โดยทัว่ไปไดแ้ก ่  โพลีเ่อทธลินี  โพลีพ่รอ 
พลินี  เซลโลเฟน  โพลเิซลโล  พวกมลัตเิลเยอรข์องโพลเีอทธลินีกบัสิง่อื่น ๆ  และกระดาษ  และ
วตัถุอืน่ ๆ ซึง่ใชเ้ดีย่ว ๆ  หรอืใชใ้นรปูผสม  การเลอืกวสัดุเหลา่น้ีมาทาํภาชนะหอ่ผลติภณัฑเ์บกอรี่
จะตอ้งพจิารณาถงึว่าวสัดุทีใ่ชน้ัน้  จะเกบ็ความสดและความนุ่มหรอืความกรอบ  การสญูเสยี
ความชืน้หรอืการซมึหรอืไม ่  ราคาไมค่วรสงูซึง่จะทาํใหร้าคาของผลติภณัฑเ์พิม่ขึน้  วสัดุทีใ่ชต้อ้งมี
ความมนั  บางใส  และพมิพไ์ด ้ โคง้และพบัไดง้า่ย  มคีวามลืน่ตวัและผนึกไดโ้ดยใชค้วามรอ้น 
   7.  การเกบ็รกัษา   การเกบ็รกัษาทีถ่กูตอ้งจะเป็นการประหยดัเงนิตรา  ใชห้ลกั
พืน้ฐานในการเกบ็เป็นสาํคญัคอื  เกบ็อาหารชืน้ในทีช่ืน้  เกบ็อาหารแหง้ในทีแ่หง้  และเกบ็อาหารแช่
แขง็ในตูแ้ช่แขง็อาหารทีเ่สยีงา่ยสว่นมากตอ้งเกบ็ในตูเ้ยน็ และเพือ่ทีจ่ะเกบ็วสัดุในตูเ้ยน็ใหม้คีวามชืน้
และปองกนัการสญูเสยีรสกลิน่  ใหห่้อดว้ยพ้ ลาสตกิ  หรอืใสภ่าชนะฝาปิดมดิชดิ 
    ผลติภณัฑท์ีม่คีุณภาพตํ่าและราคาผลติภณัฑท์ีเ่พิม่สงูขึน้นัน้  สว่นใหญ่เกดิ
จากการเกบ็รกัษาทีไ่มถู่กตอ้ง ซึง่การเกบ็รกัษาวสัดหุรอืสว่นผสมทีใ่ชใ้นการทาํผลติภณัฑท์ีถู่กตอ้ง
ควรปฏบิตัดิงันี้ 
     แปง้  - แปงขนมปง  แปงเคก้  และเ้ ั ้ พสตร ี ถา้ปลอดจากแมลงรบกวนจะม ี  
คณุภาพดแีละเกบ็ไดน้านถงึ 5 เดอืน  โดยเกบ็ในหอ้งทีส่ะอาด  มอีากาศถ่ายเทไดด้ ี ปราศจากกลิน่  
มอุีณหภมู ิ68 - 72 องศาฟาเรนไฮตแ์ละมคีวามชืน้สมัพนัธ ์55 - 65 %  แปงทีม่ตีวัแมลงอยูจ่ะตอ้ง้

ตรวจใหท้ัว่และจะตอ้งแยกถุงทีม่แีมลงออกมาทิง้ทนัท ี
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     ยสีต ์   เป็นสว่นผสมทีเ่สยีไดง้า่ยควรเกบ็ในทีแ่หง้ไมใ่หส้มัผสัโดยตรงกบั
แสงแดดและความชืน้  ถา้ไมเ่กบ็ในตูเ้ยน็กค็วรเกบ็ในทีท่ีม่อุีณหภมูไิมส่งูกวา่ 90 องศาฟาเรนไฮต ์  
ภายใตส้ภาพเชน่น้ี  ยสีตแ์หง้จะมอีายกุารเกบ็ไดอ้ยา่งน้อยทีส่ดุ 1 เดอืน  หรอือาจนานกวา่น้ี 
     น้ําตาล  ทัง้น้ําตาลทรายขาวและน้ําตาลทรายแด ง   เป็นตวัดดูความชื
จะตอ้งเอาออกจากถุง  และนําไปใสใ่นกลอ่งพลาสตกิหรอืโลหะทีบุ่ดว้ยพลาสตกิ  มฉิะนัน้แลว้น้ําตา
จะเกบ็ความชืน้จนถงึจุดทีม่นัแฉะ  ซึง่จุลนิทรยีจ์ะเจรญิเตบิโตไดท้าํใหน้ํ้าตาลนัน้มรีสเปรีย้ว   สาํหรั
น้ําตาลละเอยีดทีใ่สก่ล่องปิดผนึกเมือ่ไมใ่ชจ้ะตอ้งเกบ็ไวใ้นทีแ่หง้   เพือ่ปองกนัการจบัตวัเป็นกอ้น ้

อยา่ใชภ้าชนะทีเ่ป็นโลหะนอกจากพวกอลมูนิัม่และเหลก็ปลอดสนิมเพราะจะเกดิสนิมได ้
     ไขมนัและน้ํามนั   ไขมนัจากพชืสามารถเกบ็ในอุณหภมูหิอ้งไดน้าน 2 ถงึ 
3 เดอืน  ถา้ตอ้งการเกบ็ใหไ้ดน้านกวา่น้ีตอ้งเกบ็ในตูเ้ยน็  น้ํามนัหมชูนิดแขง็ควรเกบ็ในตูเ้ยน็  น้ําม
เกบ็โดยปิดฝาภาชนะบรรจุใหส้นิทและเกบ็ในหอ้งธรรมดา  พวกน้ํามนัสลดัหรอืน้ํามนัมะกอกจะมกีลิ
หนืงา่ย  หลงัจากเปิดฝาแลว้  สาํหรบัไขมนัพชืนอกจากจะเกบ็ในตูเ้ยน็แลว้  ไมค่วรเกบ็ใกลส้ิง่ทีใ่ห้
กลิน่  เพราะไขมนันัน้สามารถดดูกลิน่แปลกปลอมเขา้ไวไ้ดง้า่ยและรวดเรว็  ศตัรตูวัสาํคญัของ  
ไขมนัคอืแสง อากาศ  น้ํา ความรอ้น  อุณหภมูสิงูๆ  และโลหะ  เหล่าน้ีเป็นสาเหตุใหไ้ขมนัมกีลิน่หนื
ไดง้า่ย 
     ไข ่  ไขส่ดควรเกบ็ในชอ่งเกบ็ไขข่องตูเ้ยน็  โดยใหส้ว่นกวา้งของไขอ่ยู่
ดา้นบนจะเกบ็ไดน้านถงึ 5 สปัดาห ์  ไขส่ดจะสญูเสยีความชืน้และก๊าซคารบ์อนไดออกไซดต์ามอายุ
ของไข ่  ไขม่กัดดูเอากลิน่จากตูเ้ยน็เขา้ไวแ้ละจะมกีลิน่มากถา้ไมเ่กบ็ในชอ่ง  ไขข่าวทีแ่ยกออกไวจ้ะ
เกบ็ไดน้านเป็นสปัดาห ์  ถา้เกบ็ในตูเ้ยน็และใสภ่าชนะแกว้ปิดฝาสนิท  ไมค่วรเกบ็ไขไ่วน้านแมจ้ะ
เกบ็ในตูเ้ยน็กต็าม  เพราะบกัเตรอีาจเกดิทาํใหอ้าหารเป็นพษิได ้
     นม  นมสดหรอืหางนมควรเกบ็ไวใ้นตูเ้ยน็เมือ่ไมใ่ชแ้ลว้  ทัง้น้ีเพือ่ปองกนั้

การบดู  เน่ืองจากกรดแลคตกิจะทาํใหน้มนัน้เปรีย้ว  สาํหรบันมระเหยนัน้ไมเ่ป็นปญหาเพราะนมั

บรรจุกระปองนัน้ไดผ้า่นกรรมวธิกีารฆา่เชือ้มาแลว้  แต่กค็วรระวงัเรือ่งกระปองบวมซึง่เกดิจากการ๋ ๋

เสือ่มเสยี  พวกนมผงควรเกบ็ในทีเ่ยน็และแหง้  ปิดฝาสนิทเน่ืองจากนมผงนัน้มคีวามชืน้อยูน้่อย  จงึ
ดดูเอาความชืน้จากอากาศเขา้ไวท้าํใหจ้บัตวัเป็นกอ้น 
     เครือ่งเทศและผงฟู  ควรเกบ็ในทีเ่ยน็แหง้และปิดฝาใหส้นิท  สาํหรบั
กระปองบรรจุจะตอ้งไมเ่ป็นสนิมและจะตอ้งสะอาด๋  
 

  สรุปว่า   เทคนิควธิกีารมสีว่นสาํคญัต่อการทาํขนมอบ   เน่ืองจากการทาํขนมอบมี
สตูรของสว่นผสมทีส่มดุล  และมขี ัน้ตอนในการทาํตามทีก่าํหนด  เพือ่ใหไ้ดข้นมอบทีม่คีณุภาพด ี 
การเรยีนรูถ้งึเทคนิควธิใีนการทาํขนมทีถู่กตอ้ง  การเกบ็รกัษาสว่นผสมใหค้งคุณภาพเหมาะกบัการ
ใช ้ จงึเป็นอกีปจจยัหน่ึงทีส่าํคญัของการทาํขนมอบั  
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 3.7 ข้อพึงปฏบตัในการทาํขนมอบิ ิ  
  การทาํขนมอบใหไ้ดผ้ลด ี และไดข้นมทีอ่รอ่ย  มรีปูทรงทีส่วยน่ารบัประทาน   มหีลกั
และเทคนิคต่าง ๆ  ซึง่  จติธนา  แจม่เมฆ  และอรอนงค ์  นยัวกุิล (ม.ป.ป. : 19 - 22)  กลา่วถงึ    
ขอ้ยดึถอืปฏบิตัแิละมเีทคนิคต่าง ๆ ดงันี้ 
   -  ก่อนลงมอืทาํควรทาํความเขา้ใจในสตูรสว่นผสมและวธิทีาํใหล้ะเอยีดและ 
ถูกตอ้งทกุขัน้ตอน 
   -  สว่นผสมตา่ง ๆ ทีต่อ้งการใชค้วรวางใหอ้ยูใ่กลม้อื  พรอ้มทีจ่ะหยบิไดท้นัท ี
   -  ควรใชถ้ว้ยตวงและชอ้นตวงทีไ่ดม้าตรฐาน 
   -  ก่อนทาํควรรอ่นแปงครัง้หน่ึงก่อน ตวงเบา้  ๆ ใหล้น้ถว้ยแลว้ใชม้ดีปาดสว่นที่
เกนิออกใหไ้ดร้ะดบัของถว้ย   อยา่เขยา่หรอืกะดว้ยสายตาเพือ่ใหแ้ปงอยูใ่นระดบัของถว้ย้  
   -  การตวงน้ําตาลทรายควรตวงเช่นเดยีวกบัตวงแปง  แต่สาํหรบัน้ําตาลทรายแ้

แลว้ตวงโดยกดน้ําตาลลงในถว้ยใหแ้น่น เทออกมาเป็นรปูถว้ย  การตวงเนยกเ็ช่นเดยีวกบัน้ําตาลทร
แดง 
   -  การตวงสว่นผสมทีเ่ป็นของเหลวควรใชถ้ว้ยตวงทีเ่ป็นแกว้และมขีดีบอก
ปรมิาตร  อยา่ใชถ้ว้ยตวงสาํหรบัของแขง็ตวง 
   -  ในการทาํเคก้ควรใชแ้ปงเคก้โดยเฉพาะ เพราะแปงเคก้จะทาํใหเ้คก้ออ่นนุ่ม้ ้   
เบาตวัและมเีน้ือทีล่ะเอยีด  ถา้ใชแ้ปงผสมระหวา่งแปงเคก้และแปงขนมปงจะตอ้งลดแปงขนมปงลง ้ ้ ้ ั ้ ั

2  ชอ้นโต๊ะ  ต่อ 1 ถว้ย  และจะตอ้งไมผ่สมนานเกนิไป 
   - ผงพทูีใ่ชค้วรปิดฝาใหแ้น่นเมือ่ใชเ้สรจ็แลว้ และเกบ็ไวใ้นทีแ่หง้และเยน็  ทัง้น้ี
เพือ่ปองกนัการดดูความชืน้  เพราะความชืน้มากทาํใหผ้งฟูเสือ่มลง้  
   - ในกรณีทีส่ตูรตอ้งการใหแ้ยกไขข่าวออกจากไขแ่ดง  ควรแช่ไขไ่วใ้นตูเ้ยน็ก่อนที่
จะนําไปแยก  จะช่วยใหก้ารแยกไขข่าวออกจากไขแ่ดงไดม้ากขึน้  และตอ้งระวงัอยา่ใหไ้ขแ่ดงตกลง
ไปในไขข่าวทีจ่ะแยก  แมม้ไีขแ่ดงปนอยูเ่พยีงเลก็น้อยกจ็ะทาํใหไ้ขข่าวนัน้ตไีมข่ึน้ฟู  และในการต ี
ไขข่าวใหข้ึน้เป็นฟองหนาควรเตมิน้ําตาลทรายลงไปในขณะทีต่ไีขข่าวดว้ย   จะทาํใหฟ้องไขข่าวม
ความคงตวัยิง่ขึน้ 
   -  การตไีขข่าวจะตอ้งตดีว้ยความเรว็สงูเพือ่ใหไ้ขข่าวขึน้ไดด้ทีีส่ดุ  และควรผสม
แปงลงไปคนชา้ ๆ เพือ่ใหเ้ขา้เป็นเน้ือเดยีวกบัไขข่าวโดยไมส่ญูเสยีอากาศ ้  คอ่ยๆ เทสว่นผสมอื่นๆ 
ทีจ่ะผสมกบัไขข่าวลงไปชา้ ๆ  การเทเรว็ ๆ จะทาํใหผ้สมไมท่ัว่และจะทาํใหม้สีว่นผสมอื่น ตกลงไป
อยูท่ีพ่ ืน้ชาม  ทาํใหข้นมทีอ่บไดม้ลีกัษณะเละและหนกั 
   -  ควรตไีขข่าวในภาชนะทีเ่ป็นแกว้หรอืภาชนะทีเ่ป็นเหลก็ปลอดสนิมเทา่นัน้  
ไขข่าวจะตไีมข่ึน้ดเีท่าทีค่วรถา้ตใีนภาชนะทีเ่ป็นพลาสตกิ 
   -  การทาํบตัเตอรเ์คก้  ควรตเีนยกบัน้ําตาลดว้ยเครือ่งผสมไฟฟานาน ้ 4 นาท ี  
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เตมิไขล่งไปทลีะฟองแลว้ตตี่อไปอกี 1 นาทจีนหมดไขแ่ลว้เตมิสว่นผสมทีเ่หลอืลงไป  อยา่ผสมนาน
เกนิไปเพราะการผสมนานจะทาํใหเ้คก้ทีไ่ดม้เีน้ือหนกั  ควรผสมดว้ยมอืใหเ้ขา้กนัจะทาํใหเ้น้ือเคก้นุ่ม
และละเอยีด 
   -  เมือ่เตมิสลบักบันมในการทาํบตัเตอรเ์คก้  ควรแบง่แปงเป็น ้ 4 สว่น  นม 3 สว่น  
เริม่ตน้ดว้ยแปงและสิน้สดุลงดว้ยแปง้ ้  
   -  ถา้ใชน้มระเหยในสตูรทีบ่่งใหใ้ชน้มสด 1 ถว้ย  จะตอ้งใชน้มระเหยในสตูร  1/2  
ถว้ย  ผสมน้ํา  1/2  ถว้ย  จงึจะเทา่นมสด  1  ถว้ย  แต่ถา้ใชน้มสดกใ็ชไ้ดต้ามสตูรทีก่ําหนดใหไ้ม่
ตอ้งผสมน้ํา 
   -  สาํหรบัเนยทีใ่ชใ้นการทาํแปงพาย  ควรแชใ่หเ้ยน็และนวดเบา ๆ คอ่ย ๆ ใช้้    
น้ําเยน็แลว้ใชส้อ้มเกลีย่ไปมา   อยา่โรยแปงมากในขณะทีน่วดแปงใหเ้ป็นแผน่   เพราะจะทาํใหแ้ปงที้ ้ ้

ไดแ้ขง็และไมก่รอบรว่น 
   - พมิพท์ีใ่ชส้าํหรบัสปนจเ์คก้และชฟีฟอนเคก้ไมต่อ้งทาพมิพด์ว้ยไขมนั  สว่นั     
บตัเตอรเ์คก้ทาไขมนัทีก่น้พมิพ ์ หรอืรองกน้พมิพด์ว้ยกระดาษไข  ไมต่อ้งทาทีข่า้ง ๆ พมิพ ์
   -  ควรใชพ้มิพท์ีไ่ดข้นาดกบัสว่นผสม  เพราะพมิพใ์หญ่เกนิไปหรอืเลก็เกนิไป จะมี
ผลต่อเน้ือและปรมิาตรของขนม  โดยปกตแิลว้ควรใสส่ว่นผสมลงไปใหไ้ดค้รึง่หน่ึงของพมิพแ์ต่ไม่
ควรใหเ้กนิ  2  ใน  3  สว่น 
   -  ควรเปิดตูอ้บและตัง้อุณหภมูทิีต่อ้งการไวก่้อนทีจ่ะนําขนมเขา้อบ 15 นาท ี 
เพือ่ใหตู้ม้คีวามรอ้นทัว่ถงึ  และมอุีณหภมูเิทา่ทีข่นมตอ้งการ  และถา้จะอบขนมหลายถาดพรอ้มกนั
ควรวางถาดใหห่้างกนัประมาณ  1  น้ิว   ทัง้น้ีเพือ่ใหค้วามรอ้นกระจายไปไดท้ัว่ทุกดา้นของพมิพ ์ 
และควรวางถาดใหห้า่งจากดา้นขา้งของตูอ้บประมาณ  1  น้ิว  เชน่กนั 
   -  เมือ่นําขนมเขา้ตูอ้บแลว้อยา่เปิดตูอ้บบอ่ย ๆ  เพราะจะทาํใหผ้ลติภณัฑไ์มข่ึน้
เท่าทีค่วร  สาํหรบัเคก้อาจจะลม้ไดแ้ละอยา่เคลือ่นถาดไปมาระหว่างอบ  โดยเฉพาะอยา่งยิง่สปนจ์ั

เคก้และชฟิฟอนเคก้  จะเปิดดไูดเ้มือ่อบขนมไปได ้ 3  ใน  4  ของระยะเวลาทีอ่บ 
   - การตรวจดวูา่ชฟีอนเคก้และสปนจเ์คก้สกุหรอืไม่ั  ตรวจโดยใชน้ิ้วแตะบนหน้า
เคก้ถา้รอยน้ิวมอืถกูดนักลบัขึน้แสดงวา่เคก้สกุดแีลว้  สาํหรบัพวกบตัเตอรเ์คก้นัน้  ตรวจไดโ้ดยใช้
ไมจ้ิม้ลงไปแลว้ดงึขึน้มา  ถา้ไมม่อีะไรตดิมากบัไมก้แ็สดงวา่เคก้นัน้สกุดแีลว้ไมค่วรอบต่อไปอกีให้
นานเกนิไป  เพราะจะทาํใหเ้คก้ทีไ่ดม้เีน้ือหยาบ  แหง้  และมผีวิดา้นนอกแขง็ 
   -  สาํหรบัชฟีฟอนเคก้และสปนจเ์คก้เมือ่นําออกจากตูอ้บแลว้นํามาทาํใหเ้ยน็  โดยั

ควํ่าพมิพล์งบนภาชนะรองรบัใหล้อยอยูเ่น้ือพืน้   ทิง้ไวใ้หเ้ยน็แลว้จงึใชม้ดีแวะขา้ง ๆ พมิพ์   เคก้กจ็
หลุดออกจากพมิพไ์ด ้   สาํหรบับตัเตอรเ์คก้ตอ้งทิง้ไวใ้หเ้ยน็ในพมิพป์ระมาณ  5  นาท ี   แลว้จงึนํา
ออกจากพมิพม์าทาํใหเ้ยน็ต่อขา้งนอกพมิพ ์
   -  สาํหรบัฟรุตเคก้หรอืเคก้ทีม่ผีลไมแ้หง้ผสม   จะมรีสชาตดิเีมือ่เกบ็ไวน้าน ๆ    
วธิเีกบ็ทีด่กีค็อืเมือ่เคก้สกุออกมาจากตูอ้บ   นํามาทาํใหเ้ยน็เช่นเดยีวกบับตัเตอรเ์คก้   แลว้หอ่ดว้ย
ผา้ขาวบางทีชุ่บดว้ยบรัน่ดหีรอืเหลา้ไวน์   แลว้หอ่ดว้ยกระดาษฟอยลเ์กบ็ไวท้ีท่ ีอ่บัอากาศ   ถา้จะให้
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ดยีิง่ขึน้ใหเ้จาะรเูลก็ ๆ  2 - 3  รใูนเคก้   แลว้เทบรัน่ดหีรอืไวน์ลงไปประมาณ  1/4  สว่นก่อนทีจ่ะ 
หอ่ดว้ยผา้และกระดาษฟอยล ์   จะเกบ็เคก้ไวไ้ดน้านและเคก้จะมรีสกลิน่ดยีิง่ขึน้  ถา้จะใหเ้กบ็ไวไ้ด้
นานยิง่ขึน้กนํ็าเคก้ทีห่อ่ดว้ยบรัน่ดน้ีีมาคลุกกบัน้ําตาลผงแลว้เกบ็ไวใ้นทีแ่หง้และเยน็จะเกบ็ไดเ้ป็
เวลานาน  

  สรุปว่า   ขอ้พงึปฏบิตัใินการทาํขนมอบเป็นเรือ่งปลกียอ่ยอกีประการหน่ึงทีผู่ต้อ้งการ
ทาํขนมอบควรศกึษา  ซึง่เป็นเรือ่งปลกียอ่ยในการตวงสว่นผสม  การเกบ็รกัษาสว่นผสม  การต ี
สว่นผสมใหข้ึน้ฟู  การรกัษาอุณหภมูใินการอบ  การตรวจเคก้วา่สกุหรอืไม ่ การเพิม่รสชาตฟิรุตเคก้  
เป็นตน้  ความรูเ้หลา่น้ีจะเป็นอกีสว่นหน่ึงทีท่าํใหไ้ดข้นมอบทีคุ่ณภาพด ี มรีสอรอ่ย 
 
 3.8   ความหมายของการจดัประสบการณ์ประกอบอาหาร 
  แจค็แมน ( Jackman. 1997 : 190 ) กลา่ววา่กจิกรรมการประกอบอาหารเป็นกจิกรรม
ทีเ่ดก็ไดเ้รยีนรูจ้ากประสบการณ์ตรง  เรยีนรูจ้ากกระบวนการในการทาํงาน  เริม่ตัง้แต่การวางแผน
ไปจนถงึการทาํความสะอาดอุปกรณ์และสถานที ่  ประสบการณ์ทีไ่ดร้บัจากการประกอบอาหารจะทาํ
ใหเ้ดก็ไดร้บัความรู ้  เกดิความรูส้กึประสบผลสาํเรจ็และเป็นการปลกูฝงลกัษณะนิสยัในการั

รบัประทานอาหารทีต่ดิตวัไปตลอดชวีติ 
 

  วไลพร  พงศศ์รทีศัน์ (2533 : 6 - 7) การจดัประสบการณ์แบบปฏบิตักิารทดลอง
ประกอบอาหาร  หมายถงึ  กจิกรรมทีจ่ดัใหผู้เ้รยีนไดใ้ชป้ระสาทสมัผสัทุกดา้น  ในการเรยีนรูค้อื 
การมองเหน็ การสมัผสั  การชมิ  การดมกลิน่  และการฟง  โดยผูว้จิยัสรา้งแผนการจดัประสบการณ์ั

ทดลองประกอบอาหารขึน้  ซึง่แผนการจดัประสบการณ์น้ีประกอบไปดว้ย  ความคดิรวบยอด 
เน้ือหา  วตัถุประสงค ์ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรมนัน้สามารถแบง่ออกไดเ้ป็น 3 ขัน้ คอื ขัน้เตรยีม 
ขัน้ปฏบิตั ิ และขัน้สรุป 
 

  สรุปไดว้า่  การจดัประสบการณ์แบบปฏบิตักิารทดลองประกอบอาหาร  หมายถงึ   
กจิกรรมหรอืประสบการณ์ทีเ่ปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูจ้ากประสาทสมัผสัทัง้หา้ ดว้ยการปฏบิตัิ
จากของจรงิ  ซึง่ชว่ยใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูด้า้นคณิตศาสตร ์ วทิยาศาสตร ์ ภาษา  มติสิมัพนัธ ์รา่งกาย  
ดนตร ี มนุษยสมัพนัธ ์ ตนเอง  และธรรมชาตริอบ ๆ ตวั  จากการปฏบิตักิจิกรรม 
 
 3.9   จดุมงุหมายของการจดัประสบการณ์ประกอบอาหาร่  
  เคลฟแสตด  (Klefstad. 1995 : 33) กลา่ววา่  การจดัประสบการณ์การประกอบ
อาหารมปีระโยชน์ทาํใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรู ้ ดงันี้  
   1.  ภาษา  การเขยีนและอ่าน  เดก็คุน้เคยกบัเสยีงอกัษร  ลาํดบัเหตุการณ์   
คดิภาษาอธบิายเหตุการณ์   ใชภ้าษาอธบิายเหตุการณ์ต่าง ๆ  ทีเ่กดิขึน้  สงัเกตการเขยีนคาํ  และ
สรา้งหนงัสอืขึน้มา 



 37 

   2.  คณิตศาสตร ์ เดก็ไดเ้รยีนรูท้กัษะการวดั  การกะประมาณ  ความคดิรวบยอด
ของคาํว่า  มากกวา่ - น้อยกวา่  มาก - น้อย  เตม็ - วา่งเปลา่  เปรยีบเทยีบจาํนวนการนบั 
   3.  วทิยาศาสตร ์ เดก็ไดใ้ชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 5  ฝึกทกัษะการสงัเกต  การทาํนาย 
   4.  ทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเลก็  เดก็ไดต้ดัหรอืหัน่สว่นผสม  จดัตกแต่งอาหาร 
   5.  ศลิปะ  โดยการนําวสัดทุีเ่หลอืจากการประกอบอาหาร  เช่น  เปลอืกถัว่   
เปลอืกไข ่ มาสรา้งสรรคง์านศลิปะ 
   6.  สขุอนามยั  ฝึกใหม้สีขุนิสยัทีด่ ี รกัษาความสะอาด  รูจ้กัแยกแยะอาหารทีม่ ี
ประโยชน์  รูจ้กัใชอุ้ปกรณ์ในการประกอบอาหารอยา่งปลอดภยั 
   7.  ดนตร ี เดก็รอ้งเพลงเกีย่วกบัการประกอบอาหาร  เลน่กบัน้ิวมอื  หรอื 
เขยีนเน้ือเพลง 
   8.  เรยีนรูท้างสงัคม  พฒันาพฤตกิรรมการรว่มมอืและทกัษะทางสงัคม  การม ี
สว่นรว่มในกจิกรรมกลุม่  เรยีนรูจ้ากเพือ่นและใหค้าํแนะนํากบัเพือ่น 
  ดาหล์  (Dahl. 1998 : 81 - 82)  กลา่วถงึจุดมุง่หมายในการจดัประสบการณ์ 
การประกอบอาหาร  ดงัน้ี 
   1.  การอ่าน  เดก็อ่านรายการอาหารซึง่แสดงดว้ยรปูวาดทีม่คีาํหรอืจาํนวน 
   2.  คณิตศาสตร ์ เดก็เรยีนรูด้ว้ยการนบั  การวดั  การเรยีงลาํดบั   
การกะประมาณ 
   3.  วทิยาศาสตร ์ พฒันาการใชป้ระสาทสมัผสั  เดก็ทุกคนมโีอกาสทีจ่ะดม  สมัผสั  
ชมิ  ครใูชค้าํถามกระตุน้ใหเ้ดก็สงัเกตการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ 
   4.  กจิกรรมสรา้งสรรค ์  เดก็ใชจ้นิตนาการในการประกอบอาหาร  ตกแต่งรปูรา่ง  
รปูทรง  การเลอืกใชส้ ี
   5.  เรยีนรูท้กัษะทางสงัคม  เป็นตวัของตวัเอง  ปฏบิตัติามขอ้ตกลง  ชว่ยเหลอื   
แบง่ปน  และรว่มมอืกบัผูอ้ื่นการวาดและเขยีน  ั  
   6.  เดก็บนัทกึประสบการณ์การประกอบอาหารทีโ่รงเรยีนหรอืทีบ่า้น 
  อารรีตัน์  ญาณะศร  (2544: 38) กลา่วถงึจุดมุง่หมายในการจดัประสบการณ์ 
การประกอบอาหารว่า  การจดัประสบการณ์ประกอบอาหารมปีระโยชน์ต่อเดก็มากชว่ยใหเ้ดก็เกดิ
การเรยีนรูท้ ัง้ในเรือ่งภาษา  คณิตศาสตร ์  วทิยาศาสตร ์  ดนตร ี  ศลิปะ  การใชก้ลา้มเน้ือเลก็  
สขุภาพอนามยั  และจติใจ  สงัคมและสตปิญญาั  
  สรุปว่า  จุดมุง่หมายในการจดัประสบการณ์การประกอบอาหาร หมายถงึ กจิกรรมที่
สง่เสรมิพฒันาการดา้นรา่งกาย  ดา้นอารมณ์  ดา้นสงัคม  และดา้นสตปิญญาใหก้บัเดก็  ตลอดจนั  
สง่เสรมิสขุภาพอนามยัสว่นตวั  สรา้งทศันคตใินการรบัประทานอาหาร  สขุภาพอนามยั  การทาํงาน
รว่มกบัผูอ้ื่น 
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 3.10   ขัน้ตอนในการจดัประสบการณ์ประกอบอาหาร 
  สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาเอกชน  (2535: 4 - 8) ไดก้ลา่วถงึข ัน้ตอนการจดั
ประสบการณ์ประกอบอาหาร  ดงัน้ี  
   1.  ขัน้เตรยีมงาน  มรีายละเอยีด  ดงัน้ี 
    1.1  ครลูาํดบัขัน้ตอนการประกอบอาหารทีจ่ะนํามาใหเ้ดก็ทาํ 
    1.2  ทาํแผนภมูริายการอาหาร  (อาจมภีาพแผนภมู)ิ 
    1.3  ปรกึษาหารอืกนัระหวา่งครกูบันกัเรยีน 
    1.4  ตดิต่อขอความรว่มมอืจากผูป้กครองในการจดัเตรยีมสิง่ทีนํ่ามาประกอบ
อาหาร  เตรยีมเครือ่งมอื  อุปกรณ์  ในการประกอบอาหาร 
   2.  ขัน้ปฏบิตั ิ
    2.1  ก่อนลงมอืประกอบอาหาร  ควรปฏบิตัดิงัน้ี 
     2.1.1  ครตูดิแผนภมูภิาพ  และขัน้ตอนในการประกอบอาหารใหเ้ดก็เหน็
ชดัเจน 
     2.1.2  ครวูางแผนและจดัแบง่งานใหเ้หมาะสมกบัความสามารถของเดก็ 
     2.1.3  ครจูดัวางอุปกรณ์ทุกอยา่งใหเ้ดก็เหน็ตามขัน้ตอนการทาํ 
     2.1.4  แนะนําขัน้ตอนในการทาํพรอ้มกบัแนะนําวธิกีารใชอุ้ปกรณ์ 
ต่าง ๆ ขอ้ควรระวงัในการใชแ้ละความปลอดภยัในการทาํกจิกรรม 
    2.2  ขณะประกอบอาหาร  ควรปฏบิตัดิงัน้ี 
     2.2.1  ครลูงมอืสาธติการประกอบอาหารตามขัน้ตอน  (อยา่งชา้ ๆ)  ใน  
ขัน้นี้ครอูาจใหเ้ดก็ลงมอืปฏบิตัดิว้ย 
     2.2.2  กระตุน้ใหเ้ดก็ไดห้ดัสงัเกตถงึความเปลีย่นแปลงของอาหารใน   
ขณะสาธติ  เช่น  ส ี กลิน่  รส  ความขน้  ใส  รปูรา่ง  ลกัษณะทีเ่ปลีย่นไป 
     2.2.3  ฝึกใหเ้ดก็รูจ้กัการรอคอย  รูจ้กัมารยาทในการทํางานรว่มกนั 
     2.2.4  ใหเ้ดก็รูจ้กัแบง่หน้าทีใ่นการทาํงาน  เช่น  จดัเกบ็สิง่ของทีใ่ชแ้ลว้
เขา้ที ่ เกบ็โต๊ะ  ทาํความสะอาดโต๊ะ  เกบ็ถว้ยชาม  แกว้น้ํา  และทาํความสะอาดภาชนะ 
   3.  ขัน้สรุปกจิกรรม  ฝึกใหเ้ดก็ปฏบิตั ิ ดงัน้ี 
    3.1  ใหเ้ดก็เลา่ประสบการณ์  ขัน้ตอนการทาํงาน 
    3.2  สนทนา  พดูคยุกบัเดก็ในขอ้ทีเ่กดิความสงสยัหรอืเกดิปญหาั  
    3.3  ช่วยแนะนําสิง่ทีค่วรเรยีนรูจ้ากกจิกรรม 
    3.4  กระตุน้ใหเ้ดก็แสดงความคดิจากการรว่มกจิกรรม 
  สรุปว่า  ขัน้ตอนการจดัประสบการณ์การประกอบขนมอบ  ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอนที่
สาํคญั  คอื  ขัน้เตรยีมงาน  ขัน้ปฏบิตั ิ  และขัน้สรุปกจิกรรม  ซึง่ในแต่ละขัน้ตอนเดก็จะเกดิการ
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เรยีนรูท้กัษะพืน้ฐาน  เชน่  คณิตศาสตร ์  วทิยาศาสตร ์  ภาษา  สงัคม  มรรยาทในการทาํงาน
รว่มกบัผูอ้ื่น  เป็นตน้ 
 
 3.11   บทบาทของครใูนการจดัประสบการณ์ประกอบอาหาร 
  แจค็แมน  (Jackman.  1997: 191 - 192)  กล่าวถงึบทบาทของครใูนการจดั 
ประสบการณ์การประกอบอาหาร  ดงัน้ี  
   1.  การวางแผนการจดัประสบการณ์ 
   2.  หาขอ้มลูวา่เดก็แพอ้าหารประเภทใด 
   3.  หาขอ้มลูเกีย่วกบัความเชือ่ของแต่ละครอบครวัเกีย่วกบัอาหาร  เชน่    
อาหารประเภทใดรบัประทานได ้ อาหารประเภทใดรบัประทานไมไ่ด ้
   4.บรูณาการการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารใหเ้ขา้กบัเน้ือหาในหน่วยการ
เรยีน 
   5.  อธบิายขอ้จาํกดัและบทบาทของเดก็  เชน่  ลา้งมอืดว้ยสบูแ่ละน้ําก่อนและหลั
การเตรยีมอาหาร  และใหเ้ดก็ชว่ยกนัตัง้กฎเกณฑใ์นขณะประกอบอาหาร 
   6.  ในเดก็เลก็ใหเ้ดก็ปฏบิตังิา่ยๆ  เช่น  ลา้งผกั หัน่ผกั - ผลไม ้ผสมสว่นประกอบ
ของอาหารเขา้ดว้ยกนัแลว้ชมิ  เพือ่ใหเ้ดก็รูส้กึวา่ตนเองประสบผลสาํเรจ็  โดยไมต่อ้งลงมอืประกอบ
อาหาร 

7. ครมูปีฏสิมัพนัธก์บัเดก็ใหข้อ้สรุปทีถ่กูตอ้งเกีย่วกบัอาหาร  การกะประมาณ  
อุปกรณ์  และกระบวนการต่าง ๆ พดูซํ้า ๆ เพือ่อธบิายใหเ้ดก็ฟง  เดก็จะไดเ้กดิการเรยีนรูท้กัษะทาั

ภาษา 
   8.  อภปิรายเกีย่วกบัอาหารรว่มกบัเดก็  เช่น  กลิน่ของอาหาร  สว่นผสม  รสชาต ิ 
รปูรา่ง  เป็นตน้ 
   9.  มเีวลาเพยีงพอในการรบัประทานอาหาร  เพือ่ใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูท้ ัง้จาก 
กระบวนการในการทาํงานและผลของงาน 
   10.  ในเดก็โต  ครอูธบิายลาํดบัขัน้การเจรญิเตบิโตของอาหาร  การเกบ็เกีย่ว   
การบรรจุ  การขนสง่  รา้นคา้หรอืตลาด  การขาย  การขนสง่ไปยงับา้น  การประกอบอาหาร     
และการเสรฟิ ครมูเีวลาเพยีงพอทีจ่ะตอบคาํถามของเดก็ ใหเ้ดก็ไดท้บทวนสิง่ทีเ่รยีนรูด้ว้ยวธิทีี ่ 
หลากหลาย  เช่น  เลน่เกมลอ็ตโต  เกมจบัคู ่ อ่านหนงัสอื  สรา้งหนงัสอื  ทศันศกึษา 
 

  สรุปว่า  ครมูบีทบาทในการจดัประสบการณ์ประกอบอาหาร  คอื  เป็นผูว้างแผนการ
จดัประสบการณ์ประกอบขนมอบโดยจดัประสบการณ์ใหส้ง่เสรมิเดก็ไดพ้ฒันาครบทัง้ 4 ดา้น 
สอดคลอ้งกบัความสามารถตามวยัของเดก็ จดัเตรยีมอุปกรณ์ จดัหาสว่นผสม ใหค้าํแนะนํา ให้
ความรูต่้างๆ ตลอดจนเป็นผูช่้วยคน้หาคาํตอบอนัเป็นขอ้สงสยัใหแ้ก่เดก็ 
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 3.12   งานวจยัท่ีเก่ียวข้องกบัขนมอบและการประกอบอาหาริ  
  เพลนิใจ  ตงัคณะกุล  และคนอื่น ๆ  (สนีุมาศ โนร.ี  2541: 17; อา้งองิจาก  เพลนิใจ  
ตงัคณะกุล และคนอืน่ ๆ. 2538)  ไดศ้กึษาคุณสมบตัทิางกายภาพและทางเคมขีองขนมปงและคกุกี้ั

ทีผ่สมใยอาหารสงู  โดยศกึษาคุณสมบตัทิางกายภาพและทางเคมขีองขนมปง ั (Soft bun)  จาก  
แปงสาลทีีผ่สมวตัถุดบิอื่น ๆ ้  เป็นแหลง่ของใยอาหาร  คอืถัว่แดงหลวง  ราํ  กากถัว่เหลอืง  และ   
งาขาว  ในปรมิาณรอ้ยละ 10 - 30  โดยน้ําหนกัแปงและคุกกีจ้ากแปงสาลทีีผ่สมกากมะพรา้ว   ผส้ ้

กากถัว่เหลอืง  เหด็หหูนู วทีเจอรม์  (Wheat germ)  และเมลด็ทานตะวนัในปรมิาณรอ้ยละ 20 - 70 
โดยน้ําหนกัแปงสาลี   พบว่าขนมปงทีผ่สมแหลง่ของใยอาหารจะมปีรมิาตรลดลง   มคีวามหนาแน่้ ั

เพิม่ขึน้  โดยเฉพาะขนมปงผสมกากถัว่เหลอืงจะมปีรมิาตรโดยเฉลีย่น้อยทีส่ดุ  ความหนาแน่นมากั

ทีส่ดุ  การดดูซบัน้ํา (Water Absorption  Index, WAI ) สงูขึน้ขณะทีข่นมปงชนิดอื่น ๆ มคีา่ ั WAI ตํ่
กว่าขนมปงปงสตูรปกต ิ  จากการวดัสมัผสัดว้ยเครือ่ง ั ั Instron  พบวา่  ขนมปงทีผ่ลติทีผ่สมวตัถุดบิั

ทีเ่ป็นแหล่งของใยอาหารจะมคีวามแขง็ (Hardness)  มากขึน้  และความยดืหยุน่ (Springiness) 
ความหนาแน่นจะลดลง  การขยายตวัของคกุกีจ้ะเพิม่มากกวา่สตูรปกตยิกเวน้คุกกีผ้สมกากมะพรา้ว  
และคกุกีผ้สมกากเปลอืกถัว่เหลอืงมกีารขยายตวัลดลง คา่ WAI ของคุกกีทุ้กชนิดเพิม่มากกวา่คกุกี้
สตูรปกต ิ  ความแขง็ของคุกกี้ทีว่ดัโดยเครือ่ง Instron จะลดลง  ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบทาง
เคมขีองผลติภณัฑท์ีผ่สมแหลง่ของใยอาหารในปรมิาณทีไ่ดร้บัคะแนนการยอมรบัอยูใ่นเกณฑช์อบ
ปานกลาง  จากการทดสอบและการยอมรบัทางประสาทสมัผสั  พบวา่ปรมิาณใยอาหารในขนมปงมีั

คา่ระหวา่ง 7.4 - 13.4 กรมั  ต่อ 100 กรมั  และคกุกีม้ปีรมิาณใยอาหารอยูร่ะหวา่ง 7.76 - 20.82 
กรมัต่อ 100 กรมั  ในขณะทีข่นมปงสตูรปกตมิคีา่เฉลีย่เทา่กบั ั  3.06 กรมัต่อ 100 กรมั  และคกุกี้
สตูรปกตมิคีา่เทา่กบั 2.70 กรมัต่อ 100 กรมั 
  จุฬาลกัษณ์  จารุนุช ; ไพลนิ   ผูพ้ฒัน์; และวไิลลกัษณ์ รตัอาภา. (2532: 62 - 63) ได้
ศกึษาชนิดและปรมิาณของผกัและเมลด็พชืน้ํามนัทีเ่หมาะสมต่อการผลติคุกกีห้ยอด   คณุคา่ทา
อาหารและอายกุารเกบ็ของผลติภณัฑซ์ึง่เป็นทีย่อมรบั  จากผลการทดลองพบวา่ ชนิด และปรมิาณ
ของผกัทีเ่หมาะสมต่อการผลติคกุกีห้ยอดผสมผกั คอื มนัเทศ  รอ้ยละ 10  ฟกทองรอ้ยละ ั 10 แค
รอท รอ้ยละ 10 ชนิด  และปรมิาณของเมลด็พชืน้ํามนัทีเ่หมาะต่อการผลติคุกกีห้ยอดผสมเมลด็พื
น้ํามนั  คอื  งาดํา + ถัว่ลสิง  รอ้ยละ 10  งาขาว+ถัว่ลสิง  รอ้ยละ 15  งาดาํ + งาขาว +  ถัว่ลสิง  
รอ้ยละ 10 ซึง่ผลติภณัฑด์งักลา่วมคีณุคา่ทางอาหารสงูและสามารถเกบ็รกัษาในถุงพลาสตกิชนิด 
Polypropylene ทีอุ่ณหภมูหิอ้งไดน้านประมาณ 3 เดอืน 
  สนีุมาศ  โนร ี (2541 : บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาเรื่องการศกึษาการยอมรบัของผูบ้รโิภค
คกุกีผ้สมผกั  โดยทดลองนําผกัผสมเพิม่ในสตูรพืน้ฐานเดมิของคกุกี ้  และพฒันารปูแบบของคกุกี้
พรอ้มปรบัปรุงคุณคา่ทางอาหาร  ส ี  กลิน่  รส  ตลอดจนเน้ือสมัผสัของผลติภณัฑ ์  โดยศกึษาทัง้
ชนิด  ปรมิาณของผกัทีเ่หมาะสมต่อการผลติคุกกีแ้ละคณุคา่ทางอาหารของผลติภณัฑ ์  โดยศกึษา
ทัง้ชนิด  ปรมิาณของผกัทีเ่หมาะสมต่อการผลติคกุกี ้  และคุณคา่ทางอาหารของผลติภณัฑซ์ึง่เป็นที่
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ยอมรบั  จากการทดลองโดยนําผกัตาํลงึและฟกทอง  มาผสมในสตูรคุกกีพ้ ืน้ฐาน  พบว่าอตัราสว่นที่ั

เหมาะสมเป็นทีย่อมรบัมากทีส่ดุของกลุ่มตวัอยา่งคอื สดัสว่นแปง ้ : ผกั  เทา่กบั 1 : 10  โดยกลุม่
ตวัอยา่งมรีะดบัความพงึพอใจระดบัชอบทีค่ะแนนเฉลีย่ 3.79 - 4.10  ในดา้นคณุคา่ทางอาหาร  
พบวา่คกุกีผ้สมผกัตําลงึใหป้รมิาณแคลเซยีมและวติามนิเอ  สงูกวา่คกุกีผ้สมฟกกอง  แตค่ณุคา่คกุั กี้
ผสมฟกทองจะใหป้รมิาณโปรตสัเซยีมสงูกวา่คกุกีผ้กัตาํลงึ  อยา่งไรกต็ามั   ผลติภณัฑท์ัง้สองชนิดให ้  
พลงังานอยูใ่นระหว่างใกลเ้คยีงกนั  คอื 526.36 - 530.74 กโิลแคลอรตี่อกรมั  ซึง่เหมาะสมต่อการ
เป็นอาหารวา่งทัว่ไปทีม่คีณุคา่ทางอาหาร  และตน้ทุนการผลติตํ่า 
  วไลพร  พงษ์ศรทีศัน์ (2523: 63 - 67)  ไดศ้กึษาผลการจดัประสบการณ์แบบ
ปฏบิตักิารทดลองประกอบอาหารปกตทิีม่ต่ีอกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั   
ผลการศกึษาพบว่าเดก็ปฐมวยัทีม่อีายรุะหวา่ง 4 - 5 ปี   ทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์แบบปฏบิตักิาร
ทดลองประกอบอาหาร ทีม่ทีกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรส์งูกวา่เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดั
ประสบการณ์แบบปกต ิ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.001 เมือ่วเิคราะหข์อ้มลูเป็นรายทกัษะ
พบวา่  ทกัษะการสงัเกต  ทกัษะการจาํแนก  ทกัษะการสือ่ความหมาย  ทกัษะการลงความเหน็  
และทกัษะการหามติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์แบบปฏบิตักิารทดลอง
ประกอบอาหาร  สงูกว่าเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์แบบปฏบิตักิารทดลองประกอบ
อาหารแบบปกต ิ  สว่นทกัษะการวดัของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์แบบปฏบิตักิาร
ทดลองประกอบอาหารและแบบปกต ิ แตกต่างกนัอยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติ ิ
  สนอง  สทุธาอามาตย ์ (2545 : 49 - 53)  ไดศ้กึษาความสามารถดา้นการฟงและั  
การพดูของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมเสรมิประสบการณ์โดยการประกอบอาหาร พบวา่ เดก็
ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมเสรมิประสบการณ์โดยการประกอบอาหาร ก่อนและหลงัการทดลองมี
ความสามารถดา้นการฟงแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั ั 0.01 ดา้นการพดูแตกต่างกนั
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 และพบวา่ เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมเสรมิ
ประสบการณ์โดยการประกอบอาหาร มคีวามสามารถดา้นการฟงและการพดูสงูขึน้กวา่ั  ก่อนการ
ทดลอง 
  วชัรนิทร ์  เทพมณี  (2545 : บทคดัยอ่)  ไดศ้กึษาการจดัประสบการณ์การประกอบ
อาหารทีม่ตี่อวนิยัในตนเองของเดก็ปฐมวยั  พบว่า  เดก็ปฐมวยัมพีฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเอง
โดยเฉลีย่รวมแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  และเมือ่วเิคราะหก์ารเปลีย่นแปลง
ระหว่างสองชว่งสปัดาห ์  พบวา่  คะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเองโดยเฉลีย่รวมมกีาร
เปลีย่นแปลงไปในทางทีเ่พิม่ขึน้ตลอดช่วงเวลา 8 สปัดาห ์
  สรุปว่า  กจิกรรมขนมอบเป็นกจิกรรมทีม่ลีกัษณะเดยีวกบักจิกรรมประกอบอาหารที่
เดก็ไดเ้รยีนรูจ้ากการปฏบิตัจิรงิ  ไดใ้ชป้ระสาทสมัผสัทัง้หา้  ซึง่สง่เสรมิใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูก้ระบวนการ
ทาํงาน  ไดค้น้พบองคค์วามรูต่้าง ๆ ดว้ยตนเอง  ทีเ่ปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดล้งมอืปฏบิตั ิ  รูจ้กัสว่นผสม
ต่างๆ ทีเ่ป็นของจรงิ   รูป้รมิาณของสว่นผสมดว้ยวธิกีารตวงทีม่ปีรมิาณทีแ่น่นอน   มลีาํดบัการทาํ
ตามขัน้ตอน   และวธิกีารทาํใหส้กุโดยการอบ ใชค้วามรอ้นตามอุณหภมู ิ  และเวลาทีก่าํหนดไวใ้น
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วธิกีารทาํ   และจากงานวจิยัยงัพบวา่  ขนมอบเป็นขนมทาํจากแปงทีม่คีณุคา่ทางโปรตนีอยูแ่ลว้และ้

ยงัสามารถปรบัปรุงสว่นผสมของขนมอบใหม้คีณุคา่ทางอาหารเพิม่ขึน้  เช่น  ผสมแปงจากเมลด็ฝาย้ ้

ทีม่โีปรตนีสงูลงในแปงสาลี้   เพื่อเพิม่ปรมิาณโปรตนีในขนมใหม้ากขึน้   การผสมมนัเทศ     ฟกทอง ั

แครอทกบัเมลด็พชืน้ํามนัในคกุกีห้ยอดผสมผกัตําลงึ หรอืฟกทองลงในสว่นผสมพืน้ฐานเดมิของคุกกี ้ั

เป็นตน้   ขนมอบจงึเป็นขนมทีม่คีุณคา่ทางโภชนาการ   เหมาะสาํหรบัเดก็ซึง่เป็นวยัตอ้งการโปรตนี
และวติามนิในการเจรญิเตบิโต   ดงันัน้  ประสบการณ์กจิกรรมขนมอบ     จงึเป็นกจิกรรมทีส่ามารถ
สง่เสรมิการเรยีนรูด้า้นต่างๆ ของเดก็      และยงัสง่เสรมิใหเ้ดก็ไดร้บัสารอาหารทีม่ปีระโยชน์ต่อการ
เจรญิเตบิโตของรา่งกาย  มทีศันคตทิีด่ต่ีอการรบัประทานอาหารดว้ย 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 3 
วธีดาํเนนการวจยัิ ิ ิ  

 

 ในการวจิยัครัง้น้ี  ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขัน้ตอนดงัน้ี 
  1.  การกาํหนดประชากรและการสุม่ตวัอยา่ง 
  2.  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  3.  การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
  4.  การจดักระทาํและการวเิคราะหข์อ้มลู 
 

การกาํหนดประชากรและการสมุตวัอย่ ่าง 
 ประชากร 
  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี  คอื  เดก็ปฐมวยัชาย - หญงิ  อายุ 4 - 5 ปี  ซึง่กาํลงั
ศกึษาอยูใ่นชัน้อนุบาลปีที ่ 1 ภาคเรยีนที ่ 2 ปีการศกึษา 2547 ของโรงเรยีนบางขนุเทยีนศกึษา 
สงักดัสาํนกัการศกึษากรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานคร ซึง่มจีาํนวน 2 หอ้งเรยีน จาํนวน 128 คน 
 การเลือกลมุตวัอยาง่ ่  
  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี  คอืเดก็ปฐมวยัชาย - หญงิ  อายุ 4 - 5 ปี  ซึง่กําลงั
ศกึษาอยูใ่นชัน้อนุบาลปีที1่/1ภาคเรยีนที ่ 2 ปีการศกึษา 2547 ของโรงเรยีนบางขนุเทยีนศกึษา  
สงักดัสาํนกัการศกึษากรุงเทพมหานคร  กรุงเทพมหานคร  จาํนวน 20 คน  โดยมขี ัน้ตอน          
การคดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่งดว้ยวธิกีารเลอืกหลายขัน้ตอน( Multi - Stage ) คอื  จบัสลากเลอืก
นกัเรยีนมา 1 หอ้งเรยีน เมือ่ไดห้อ้งเรยีนแลว้จงึจบัสลากนกัเรยีนกลุม่ตวัอยา่งจาํนวน   20 คน  จาก
นกัเรยีนจาํนวน 64 คนในหอ้งเรยีนนัน้ 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจยัิ  
  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้ในครัง้น้ี  มดีงัน้ี 
   1.  แผนการจดัประสบการณ์แบบปฏบิตักิารทดลองขนมอบ 
   2.  แบบทดสอบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์
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 การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวจยัิ  
  ในการวจิยัครัง้น้ี  ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามลาํดบัขัน้ดงัต่อไปน้ี 
  ขัน้ตอนในการสร้างแผนประสบการณ์กจกรรมขนมอบิ   
   1.  ศกึษาแนวคดิ ทฤษฎ ีและหลกัการต่าง ๆ จากเอกสารต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบั
การจดัประสบการณ์แบบปฏบิตักิารทดลองประกอบอาหาร และศกึษาสตูรการทาํขนมอบประเภท 
เคก้ คกุกี ้ พาย ขนมปงแลว้คดัเลอืกสตูรที่ั เหมาะสมเพือ่นํามาเขยีนแผน การจดัประสบการณ์
กจิกรรมขนมอบ 
   2.  สรา้งแผนการจดัประสบการณ์กจิกรรมขนมอบ จาํนวน 32 แผน  โดยกาํหนด
กจิกรรมการทดลองขนมอบ  จุดประสงค ์ เน้ือหา  การดาํเนินกจิกรรม  สือ่  และ     การประเมนิผล  
ซึง่แบง่ออกเป็น  3  ขัน้ตอน  ดงัน้ี 

2.1  กจิกรรมการจดัประสบการณ์การทดลองขนมอบ  เป็นสว่นทีร่ะบุถงึ 
ชือ่ขนมอบทีจ่ะนํามาทดลองขนมอบ  จาํนวน 16 รายการ แบง่เป็น 4 ประเภท คอื ขนมเคก้ ขนมปง ั

พาย และคกุกี ้
    2.2 จุดประสงค ์ เป็นเกณฑท์ีแ่สดงถงึความรู ้ ความสามารถ และ              
การแสดงออกในการปฏบิตักิจิกรรมโดยศกึษาจากหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2546 
ของกรมวชิาการ 
    2.3 การดาํเนินกจิกรรมเป็นสว่นทีร่ะบุถงึขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรมโดย 
แบง่เป็น 3 ขัน้ตอน คอื 
     2.3.1 ขัน้นํา เป็นการนําเขา้สูก่ารจดัประสบการณ์กจิกรรมขนมอบ 
โดยการสนทนา การสงัเกตเปรยีบเทยีบสว่นผสม การตัง้คาํถาม การตัง้ปรศินาคาํทาย การรอ้งเพลง  
การพดูคาํคลอ้งจอง  อยา่งใดอยา่งหน่ึง  เพือ่กระตุน้ใหผู้เ้รยีนเกดิความสนใจ 
     2.3.2 ขัน้ดาํเนินกจิกรรม เป็นขัน้ตอนทีเ่ดก็ไดศ้กึษา สงัเกต ขอ้มลู แปล
ความหมายจากรายการขัน้ตอนวธิกีารทาํขนมอบ ลงมอืปฏบิตักิจิกรรมขนมตามลาํดบัขัน้ตอน 
     2.3.3 ขัน้สรุป   เป็นการสนทนา ซกัถามสรุปถงึสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู ้และปฏบิตัิ
จากกจิกรรมขนมอบในแต่ละวนั 
   3. นําแผนการจดัประสบการณ์กจิกรรมขนมอบทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ใหผู้เ้ชีย่วชาญ
ตรวจสอบรายละเอยีดของเน้ือหาและภาษาทีใ่ชใ้หเ้หมาะสม   จาํนวน 3 ท่าน ดงัน้ี 

    3.1 ผศ.วไลพร เมฆไตรรตัน์ ผูอ้าํนวยการโรงเรยีนสาธติ 
         มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค ์

3.2 อาจารยเ์กือ้กลู เตชะเสน อาจารยโ์รงเรยีนอนุบาลสามเสนสงักดั
สาํนกังานการประถมศกึษา
กรุงเทพมหานคร 
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3.3 อาจารยร์ุ่งรว ีกนกวบิลูยศ์ร ี อาจารยโ์รงเรยีนอนุบาลสามเสนสงักดั
สาํนกังานการประถมศกึษา
กรุงเทพมหานคร 

   4.นําแผนการจดัประสบการณ์กจิกรรมขนมอบปรบัปรงุตามคาํแนะนําของ
ผูเ้ชีย่วชาญทีต่รงกนั 2 ใน 3 ทา่นซึง่ถอืว่าเป็นเกณฑท์ีเ่หมาะสมโดยปรบัปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมตาม
คาํแนะนําของผูเ้ชีย่วชาญ 
   5. นําแผนการจดัประสบการณ์กจิกรรมขนมอบทีป่รบัปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนําของ
ผูเ้ชีย่วชาญไปทดลองสอนจรงิกบันกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่ 1 ซึง่เป็นกลุม่ทดลองทีเ่ลอืกมาโดยวธิ ี   
การเลอืกหลายขัน้ตอน (Multi – Stage) จาํนวน 20 คน 
   
  ขัน้ตอนในการสร้างแบบทดสอบความสามารถด้านมตสมัพนัธส์าํหรบัเดก็ิ ิ
ปฐมวยั 
  การสรา้งแบบทดสอบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธส์าํหรบัเดก็ปฐมวยัมลีาํดบั 
ขัน้ตอน  ดงัน้ี 
   1.ศกึษาขอ้มลูเบือ้งตน้ในการสรา้งแบบทดสอบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์
สาํหรบัเดก็ปฐมวยัจากหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2546 และเอกสารงานวจิยัต่าง ๆ ที่
เกีย่วขอ้งกบัการทดสอบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธส์าํหรบัเดก็ปฐมวยั 
   2.สรา้งแบบทดสอบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธจ์าํนวน 4 ชุดมรีายละเอยีด ดงัน้ี 
    ชุดที ่1 ดา้นความเหมอืนความต่าง  จาํนวน 5 ขอ้ 
    ชุดที ่2 ดา้นการตําแหน่งของสิง่ต่าง ๆ จาํนวน 5 ขอ้ 
    ชุดที ่3 ดา้นการต่อเขา้ดว้ยกนั  จาํนวน 5 ขอ้ 
    ชุดที ่4 ดา้นการแยกออกจากกนั  จาํนวน 5 ขอ้ 
    รวมทัง้หมดจาํนวน  20 ขอ้ 
   3.นําแบบทดสอบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธท์ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญ
จาํนวน 3 ทา่นตรวจสอบความเทีย่งตรงตามเนื้อหา และความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ โดยมี
ผูเ้ชีย่วชาญ ดงัน้ี 
    1.  ผศ. ดร. วนิยั  ดาํสวุรรณ อาจารยโ์รงเรยีนสาธติแหง่ 
         มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
    2.  อาจารยธ์ญัลกัษณ์ ลชีวนคา้ อาจารยป์ระจําโรงเรยีนวดัเขาขลุง   
         สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา ราชบุร ี 
    3.  อาจารยเ์พญ็ทพิา อ่วมมณี อาจารยโ์รงเรยีนสุเหรา่สมอเซ   
         สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา  
         ฉะเชงิเทรา   
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   4.ปรบัปรุงแกไ้ขแบบทดสอบตามคาํแนะนําของผูเ้ชีย่วชาญ โดยใชเ้กณฑ ์
การพจิารณาจากผูเ้ชีย่วชาญ  2 ใน 3 ทา่น   
   5.นําแบบทดสอบทีป่รบัปรุงแลว้ไปทดลองใชก้บัเดก็ปฐมวยัทีไ่มใ่ช่กลุม่ตวัอยา่ง 
จาํนวน 20 คน ทีก่าํลงัศกึษาศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้อนุบาลปีที ่1/2 อายุ4 - 5 ปี โรงเรยีนบางขนุเทยีน
ศกึษา เขตบางขนุเทยีน สงักดัสาํนกัการศกึษากรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานคร แลว้นํามา
วเิคราะหห์าคา่ความยากงา่ย และคา่อาํนาจจาํแนกโดย  การวเิคราะหเ์ป็นรายขอ้ 
   6.นําแบบทดสอบพฒันาการทางสตปิญญาสาํหรบัเดก็ปฐมวยั ทีไ่ดค้า่ั  
ความยากงา่ย และอาํนาจจาํแนกตามทีต่อ้งการมาหาค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ โดยใชว้ธิขีอง
คเูดอร ์ -รชิารด์สนั (Kuder - Richardson) จากสตูร KR-20 (ลว้น สายยศ; และองัคณา สายยศ. 
2538: 197 - 198) 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 

 การวจิยัในครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิทดลอง (Experimental Research) ผูว้จิยัไดด้าํเนินการ
ทดลองตามแบบแผนการวจิยั One-Group Pretest Posttest Design (ลว้น สายยศ; และองัคณา 
สายยศ. 2538: 249) ดงัตาราง 2 
  

   ตาราง  2   แบบแผนการทดลอง 
 

 

กลุม่ สอบก่อน (Pretest) ทดลอง สอบหลงั (Posttest) 

E T1 X T2 
 
 

 ความหมายของสญัลกัษณ์ 
  E       แทน     กลุม่ทดลอง 
  T1      แทน     การทดสอบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธก่์อนการทดลอง 
  T2      แทน     การทดสอบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธห์ลงัการทดลอง 
  X       แทน     การปฏบิตักิารทดลองขนมอบ 
 
 

 การดาํเนนกิ ารทดลอง 
 

  มลีาํดบัขัน้ตอนดงัน้ี 
   1. ขอความรว่มมอืกบัผูบ้รหิารโรงเรยีนในการทาํวจิยั 
   2.ทาํการทดสอบนกัเรยีนกลุม่ทดลอง ดว้ยแบบทดสอบความสามารถดา้นมติิ
สมัพนัธ ์ 
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   3.ดาํเนินการทดลองกบักลุ่มทดลอง    โดยใหน้กัเรยีนเขา้กลุม่ทาํกจิกรรมขนมอบ 
กลุ่มละ 5 คน จาํนวน 4 กลุ่ม เป็นเวลา 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 4 วนั วนัละ 45 นาท ีระหวา่งเวลา 
09.00-09.45 น. 
 

   ตาราง  3  ตวัอยา่งการดาํเนินการทดลอง 
 

สปัดาห์ท่ี วนั กจกรรมิ  

1 
 
 
 
2 

             จนัทร ์
             องัคาร 
             พธุ 
             พฤหสับด ี
             จนัทร ์
             องัคาร 
             พธุ 
             พฤหสับด ี

                  เคก้ชอกโกแลต 
                  คกุกีเ้นย 
                  พายสบัปะรด 
                  ขนมปงแฮมั  
                  เคก้ลกูเกด 
                  คกุกีผ้ลไม ้
                  พายเผอืก 
                  ขนมปงชอกโกแลตั  

 
  4.เมือ่ครบ 8 สปัดาหแ์ลว้ทาํการทดสอบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธห์ลงัการทดลอง
ดว้ยแบบทดสอบฉบบัเดยีวกบัก่อนการทดลอง 

5.นําขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการทดสอบไปวเิคราะหต์ามวธิกีารทางสถติ ิ เพือ่สรปุผลการวจิยั 
ต่อไป 
 

การจดักระทาํและวเคราะห์ข้อิ มลู 
 การวเิคราะหข์อ้มลูมขี ัน้ตอนดงัน้ี 
  1.  หาสถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก ่  คา่คะแนนเฉลีย่ และคา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  2.  เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนการทดสอบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์
ก่อนและหลงัการทดลองโดยใชส้ตูร t - test Dependent for Samples (ลว้น สายยศ; และองัคณา 
สายยศ.  2538: 104) 
  3.  สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 
   3.1 สถติพิืน้ฐาน 
    3.1.1 คา่เฉลีย่ใชส้ตูร (ลว้น สายยศ ; และองัคณา สายยศ. 2538: 73) 
 

N
XX Σ

=  

    เมื่อ    X    แทน คะแนนเฉลีย่ของกลุม่ 

         ΣX แทน ผลรวมของคะแนนทัง้กลุม่ 
            N แทน จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 



 48 

       3.1.2 หาคา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน ใชส้ตูร (ลว้น สายยศ; และองัคณา    
สายยศ.  2538: 79) 

 

( )
( )1

22

−
Σ−Σ

=
NN

XXS  
     
 

    เมื่อ    S    แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 
        N  แทน จาํนวนนกัเรยีนในกลุม่ตวัอยา่ง 

            ΣX แทน ผลรวมของคะแนนทัง้กลุม่ 

       2XΣ  แทน ผลรวมของกาํลงัสองของคะแนนนกัเรยีน 
               แต่ละคนในกลุม่ตวัอยา่ง 
 
   3.2 สถติทิีใ่ชใ้นการหาคณุภาพของเครื่องมอื 
    3.2.1 หาคา่ความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบรายขอ้โดยใชส้ตูรแบบงา่ย 
(ลว้น สายยศ; และ องัคณา สายยศ.  2538: 210) 
 
 

N

R
P =  

     
 

    เมื่อ    P   แทน จาํนวนความยากงา่ยของแบบทดสอบรายขอ้ 
        R แทน จาํนวนคนทีท่าํขอ้นัน้ถกู 

            N แทน จาํนวนคนทีท่าํขอ้นัน้ทัง้หมด 
 

 3.2.3  หาคา่อาํนาจจาํแนก  (Discrimination)  ของขอ้สอบรายขอ้  วเิคราะหโ์ดยใชส้ตูร  
(ลว้น  สายยศ;  และ  องัคณา  สายยศ.  2538: 211) 
 
 

2

N
RR

D Lu −=  

 
 

   เมื่อ  D แทน คา่อาํนาจจาํแนก 
       uR  แทน จาํนวนนกัเรยีนทีต่อบถกูในกลุม่เก่ง 
     LR  แทน จาํนวนนกัเรยีนทีต่อบถกูในกลุม่อ่อน 
     N แทน จาํนวนนกัเรยีนในกลุม่เก่งและกลุม่อ่อนรวมกนั 
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  3.2.3 หาคา่ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ   โดยใชส้ตูร KR - 20 ของ  
คเูดอร ์- รชิารด์สนั (Kuder - Rechardson) (ลว้น สายยศ; และองัคณา สายยศ.  2538: 197 - 198) 
   

⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡ Σ
−

−
= 2

tS

pq
1

1n

n
ttr  

 
  เมื่อ     ttr  แทน ความเชือ่มัน่ของแบบทดสอบ 
       n แทน จาํนวนขอ้ของแบบทดสอบทัง้หมด 
       p แทน สดัสว่นของนกัเรยีนทีท่าํถูกในขอ้หน่ึง ๆ  
       q แทน สดัสว่นของนกัเรยีนทีท่าํผดิในขอ้หน่ึง ๆ 

       2
tS  แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทัง้หมด  

 
   3.3 สถติทิีใ่ชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน โดยใชส้ตูร t - test Dependent for Samples 
(ลว้น สายยศ; และ องัคณา สายยศ.  2538: 104) 
 
 

( )
1N

2D2DN

D
t

−
Σ−Σ

Σ
=  

     
 
 

    เมื่อ     t   แทน คา่สถติทิีใ่ชพ้จิารณาใน  t - distrubution 
        D แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู ่

            N แทน จาํนวนคูข่องคะแนนหรอืจาํนวนนกัเรยีน 
       DΣ  แทน ผลรวมทัง้หมดของผลต่างของคะแนนก่อนและ 
                 หลงัการทดลอง 

         2DΣ แทน ผลรวมของกาํลงัสองของผลต่างของคะแนน 
             ระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง 
 
 



บทท่ี 4 
ผลการวเคราะหข้์อมลูิ  

 

สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวเคราะหข้์อมลูิ  
 ในการวเิคราะหข์อ้มลูจากผลการทดลอง  และการแปลผลการวเิคราะหข์อ้มลู  ผูว้จิยัไดใ้ช้
สญัลกัษณ์ในการวเิคราะหข์อ้มลู  ดงัน้ี 
   N แทน จาํนวนนกัเรยีน 
   Χ  แทน คะแนนเฉลีย่ 
   S แทน คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน 
   t แทน สถติทิีใ่ชพ้จิารณาในการแจกแจงแบบ   t 
   ** แทน นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 
  กลุ่มทดลอง แทน ประสบการณ์กจิกรรมขนมอบ 
 

ผลการวเคราะหข้์อมลูิ  
 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการเปรยีบเทยีบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั ก่อน    
การทดลองและหลงัการทดลองประสบการณ์กจิกรรมขนมอบซึง่ผูว้จิยันําเสนอการวเิคราะหข์อ้มลู
เสนอตามลาํดบัดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1  เปรยีบเทยีบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัประสบการณ์
กจิกรรมขนมอบก่อนและหลงัการทดลอง 
 ตอนท่ี 2  เปรยีบเทยีบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัประสบการณ์
กจิกรรมขนมอบก่อนและหลงัการทดลองดว้ยภาพแทง่ 
    2.1  เปรยีบเทยีบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัประสบการณ์
กจิกรรมขนมอบก่อนและหลงัการทดลองเป็นรายดา้นดว้ยกราฟแท่ง 
    2.2  เปรยีบเทยีบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัประสบการณ์
กจิกรรมขนมอบก่อนและหลงัการทดลองรวมทุกดา้นดว้ยกราฟแทง่ 
 ตอนท่ี 3  เปรยีบเทยีบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัประสบการณ์
กจิกรรมขนมอบก่อนและหลงัการทดลองดว้ยกราฟแทง่เป็นรายบุคคล 
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 ตอนที ่ 1  เปรยีบเทยีบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัประสบการณ์
กจิกรรมขนมอบก่อนและหลงัการทดลองเป็นรายดา้น และรวมทัง้ 4 ดา้น   ดงัแสดงในตาราง4  
   
ตาราง 4 เปรยีบเทยีบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัประสบการณ์กจิกรรม 
   ขนมอบก่อนและหลงัการทดลองเป็นรายดา้น และรวมทุกดา้น 
 

 

ความสามารถมติสิมัพนัธด์า้น 
การ

ทดสอบ 

 

N 
 

Χ  
 

S 
 

t 

1. ดา้นความเหมอืนความต่าง ก่อน 20 1.05 0.83 15.07** 
 หลงั 20 3.75 1.07  
2. ดา้นตาํแหน่งของสิง่ต่าง ๆ ก่อน 20 0.50 0.61 13.81** 
 หลงั 20 3.05 1.15  
3. ดา้นการตอ่เขา้ดว้ยกนั ก่อน 20 0.30 0.57 10.34** 
 หลงั 20 2.35 1.18  
4. ดา้นการแยกออกจากกนั ก่อน 20 0.25 0.44 9.45** 
 หลงั 20 1.70 0.92  
5. รวมทุกดา้น ก่อน 20 2.10 1.83 15.71** 
 หลงั 20 10.90 4.01  
 

 จากตาราง 4 แสดงวา่เดก็ปฐมวยักลุม่ทดลองทีไ่ดร้บัประสบการณ์กจิกรรมขนมอบมี
ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธโ์ดยรวม และรายดา้น คอื ดา้นความเหมอืนความต่าง    ดา้นตาํแหน่ง
ของสิง่ต่างๆ  ดา้นการต่อเขา้ดว้ยกนัและดา้นการแยกออกจากกนั หลงัการทดลองสงูขึน้กวา่ก่อน
การทดลองอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01  
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 ตอนที ่ 2  เปรยีบเทยีบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัประสบการณ์
กจิกรรมขนมอบก่อนและหลงัการทดลองดว้ยกราฟแทง่ 
    2.1  เปรยีบเทยีบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัประสบการณ์
กจิกรรมขนมอบก่อนและหลงัการทดลองเป็นรายดา้นดว้ยกราฟแท่ง ปรากฏผลดงัแสดงใน
ภาพประกอบ ดงัน้ี 
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 ภาพประกอบ 1   แผนภมูกิราฟแทง่แสดงความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั
ก่อนและหลงัการทดลองในดา้นความเหมอืนความต่าง 
 จากภาพประกอบ 1  แสดงวา่นกัเรยีนคนที ่4 , 8 , 12 , 13 , 16 และ 19 มพีืน้ฐานของ
ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธด์า้นความเหมอืนความต่างเป็น 0 (ศนูย)์  สว่นคนอืน่(จาํนวน 14 คน) 
มคีวามสามารถอยูร่ะหวา่ง 1 - 2 คะแนน เมือ่พจิารณาจาก   การวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์
หลงัจากทีไ่ดร้บัประสบการณ์กจิกรรมขนมอบพบวา่นกัเรยีนทุกคนมคีวามสามารถ ดา้นมติสิมัพนัธ์
ในดา้นความเหมอืนความต่างสงูกว่าก่อนการทดลอง โดยมพีฒันาการเพิม่ขึน้ในระดบั 4 คะแนน
จาํนวน 4 คน  เพิม่ขึน้ในระดบั 3 คะแนนจาํนวน 6 คน  และเพิม่ขึน้ในระดบั 2 คะแนนจาํนวน     
10 คน และเมือ่พจิารณาตามเกณฑก์ารประเมนิคณุภาพระดบัตวับ่งชีข้องสาํนกังานรบัรองมาตรฐาน
และการเมนิคุณภาพการศกึษา (สมศ.) พบวา่  เดก็ปฐมวยัมคีวามสามารถดา้นมติสิมัพนัธห์ลงั    
การทดลองสงูกวา่รอ้ยละ 75  จาํนวน 12 คน  จากนกัเรยีนทัง้หมด 20 คน  ซึง่คดิเป็นรอ้ยละ  60 
 
 
 

 
 



 53 

0

1

2

3

4

5

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

นักเรียนคนที่

คะแนน

Pre Test

Post Test
 

 

 ภาพประกอบ  2  แผนภมูกิราฟแทง่แสดงความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั
ก่อนและหลงัการทดลองในดา้นตาํแหน่งของสิง่ต่าง ๆ 
 จากภาพประกอบ  2 แสดงวา่นกัเรยีนคนที ่2 , 4 , 5 , 6 , 8 , 12 , 13 , 14 , 16, 18  และ 
19 มพีืน้ฐานของความสามารถดา้นมติสิมัพนัธด์า้นตาํแหน่งของสิง่ต่าง ๆ เป็น  0 (ศนูย)์   สว่นคน
อื่น มคีวามสามารถอยูร่ะหว่าง  1-2 คะแนนเมือ่พจิารณาจากการวดัความสามารถ   ดา้นมติสิมัพนัธ์
หลงัจากทีไ่ดร้บัประสบการณ์กจิกรรมขนมอบ พบว่านกัเรยีนทกุคนมคีวามสามารถ ดา้นมติสิมัพนัธ์
ในดา้นตาํแหน่งของสิง่ต่าง ๆ สงูกวา่ก่อนการทดลอง  โดยมพีฒันาการเพิม่ขึน้ในระดบั 4 คะแนน
จาํนวน 2 คน  เพิม่ขึน้ในระดบั 3 คะแนนจาํนวน 9 คน  เพิม่ขึน้ในระดบั 2 คะแนน  จาํนวน 7 คน  
และเพิม่ขึน้ในระดบั 1 คะแนนจาํนวน 2 คน  และเมือ่พจิารณาตามเกณฑก์ารประเมนิคณุภาพระดบั
ตวับง่ชีข้องสาํนกังานรบัรองมาตรฐานและการเมนิคณุภาพการศกึษา (สมศ.) พบวา่เดก็ปฐมวยัมี
ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธห์ลงั     การทดลองสงูกวา่รอ้ยละ 75  จาํนวน 7 คน  จากนกัเรยีน
ทัง้หมด 20 คน  ซึง่คดิเป็นรอ้ยละ  35 
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 ภาพประกอบ 3   แผนภมูกิราฟแทง่แสดงความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั
ก่อนและหลงัการทดลองในดา้นการต่อเขา้ดว้ยกนั 

 จากภาพประกอบ 3  แสดงวา่นกัเรยีนคนที ่1 , 2 ,4 , 5 , 6 , 7 , 8 , 9 , 10 , 12 , 13 , 16 
, 17 , 18 และ 19 มพีืน้ฐานของความสามารถดา้นมติสิมัพนัธด์า้นการต่อเขา้ดว้ยกนัเป็น  0 (ศนูย)์   
สว่นคนอื่นมคีวามสามารถอยูร่ะหวา่ง  1 - 2 คะแนนเมือ่พจิารณาจากการวดัความสามารถดา้นมติิ
สมัพนัธห์ลงัจากทีไ่ดร้บัประสบการณ์กจิกรรมขนมอบ พบวา่นกัเรยีน    ทุกคนมคีวามสามารถ ดา้น
มติสิมัพนัธใ์นดา้นการต่อเขา้ดว้ยกนัสงูกวา่ก่อนการทดลอง  โดยมพีฒันาการเพิม่ขึน้ในระดบั 4 
คะแนนจาํนวน 1 คน  เพิม่ขึน้ในระดบั 3 คะแนนจาํนวน 5 คน  เพิม่ขึน้ในระดบั 2 คะแนนจาํนวน 8 
คน  และเพิม่ขึน้ในระดบั 1 คะแนนจาํนวน 6 คน  และเมือ่พจิารณาตามเกณฑก์ารประเมนิคณุภาพ
ระดบัตวับง่ชีข้องสาํนกังานรบัรองมาตรฐานและ     การเมนิคณุภาพการศกึษา(สมศ.)พบวา่เดก็
ปฐมวยัมคีวามสามารถดา้นมติสิมัพนัธห์ลงั       การทดลองสงูกวา่รอ้ยละ 75  จาํนวน 3 คน  จาก
นกัเรยีนทัง้หมด 20 คน  ซึง่คดิเป็นรอ้ยละ  15 
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 ภาพประกอบ  4  แผนภมูกิราฟแทง่แสดงความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั
ก่อนและหลงัการทดลองในดา้นการแยกออกจากกนั 
         จากภาพประกอบ 4  แสดงวา่นกัเรยีนที ่1 , 2 , 3 ,4 , 7 , 8 , 9 , 10 ,12 , 13 , 14 , 16 , 17 
, 18 และ 19 มพีืน้ฐานของความสามารถดา้นมติสิมัพนัธด์า้นการแยกออกจากกนัเป็น  0 (ศนูย)์   
สว่นคนอื่นมคีวามสามารถอยูร่ะหวา่ง  0 - 1 คะแนนเมือ่พจิารณาจากการวดัความสามารถดา้นมติิ
สมัพนัธห์ลงัจากทีไ่ดร้บัประสบการณ์กจิกรรมขนมอบ พบวา่นกัเรยีนสว่นใหญ่มคีวามสามารถ ดา้น
มติสิมัพนัธใ์นดา้นการแยกออกจากกนัสงูกวา่ก่อนการทดลอง  ยกเวน้นกัเรยีนคนที ่ 12 ทีไ่มม่กีาร
เปลีย่นแปลง  โดยมพีฒันาการเพิม่ขึน้ในระดบั 3 คะแนนจาํนวน 1 คน  เพิม่ขึน้ในระดบั 2 คะแนน
จาํนวน 8 คน  และเพิม่ขึน้ในระดบั 1 คะแนนจาํนวน 10 คน และเมือ่พจิารณาตามเกณฑก์าร
ประเมนิคุณภาพระดบัตวับง่ชีข้องสาํนกังานรบัรองมาตรฐานและการเมนิคณุภาพการศกึษา (สมศ.) 
พบวา่เดก็ปฐมวยัมคีวามสามารถดา้นมติสิมัพนัธห์ลงัการทดลองสงูกว่ารอ้ยละ 75  ในระดบัดขีึน้ไป
จาํนวน 1 คน  จากนกัเรยีนทัง้หมด 20 คน  ซึง่คดิเป็นรอ้ยละ  5 
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    2.2  เปรยีบเทยีบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บั ประสบการณ์
กจิกรรมขนมอบก่อน และหลงัการทดลองรวมทุกดา้นดว้ยกราฟแทง่ ดงัภาพประกอบ  5  ดงัน้ี 
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 ภาพประกอบ 5  แผนภมูกิราฟแท่งแสดงความสามารถดา้นมติสิมัพนัธก่์อนและหลงั   
การทดลองของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดป้ระสบการณ์กจิกรรมขนมอบรวมทุกดา้น 

 จากภาพประกอบ 5  แสดงวา่นกัเรยีนคนที ่4 , 8 , 12 , 13 , 16 และ 19 มพีืน้ฐานของ
ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธเ์ป็น  0 (ศนูย)์   สว่นคนอื่น มคีวามสามารถอยูร่ะหวา่ง  1-5 คะแนน
เมือ่พจิารณาจากการวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธห์ลงัจากทีไ่ดร้บัประสบการณ์กจิกรรมขนมอบ 
พบวา่นกัเรยีนทุกคนมคีวามสามารถ ดา้นมติสิมัพนัธท์ัง้ 4 ดา้นสงูกวา่ก่อน  การทดลอง  โดยมี
พฒันาการเพิม่ขึน้ในระดบั 13 คะแนน  จาํนวน 2 คน  เพิม่ขึน้ในระดบั 11 คะแนน  จาํนวน 4 คน  
เพิม่ขึน้ในระดบั 10 คะแนน  จาํนวน 2 คน  เพิม่ขึน้ในระดบั 9 คะแนนจาํนวน 3 คน  เพิม่ขึน้ใน
ระดบั 8 คะแนน  จาํนวน 3 คน  เพิม่ขึน้ในระดบั 7 คะแนน  จาํนวน 2 คน  เพิม่ขึน้ในระดบั 6 
คะแนน  จาํนวน 2 คน  เพิม่ขึน้ในระดบั 5 คะแนน  จาํนวน 1 คน  และเพิม่ขึน้ในระดบั 4 คะแนน  
จาํนวน 1 คน  และเมือ่พจิารณาตามเกณฑก์ารประเมนิคณุภาพระดบัตวับง่ชีข้องสาํนกังานรบัรอง
มาตรฐานและการเมนิคุณภาพการศกึษา (สมศ.) พบวา่เดก็ปฐมวยัมคีวามสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์
หลงัการทดลองสงูกวา่รอ้ยละ 75  จาํนวน 3 คน  จากนกัเรยีนทัง้หมด 20 คน  ซึง่คดิเป็นรอ้ยละ  
15 
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 ตอนที ่ 3  เปรยีบเทยีบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัประสบการณ์
กจิกรรมขนมอบก่อนและหลงัการทดลองดว้ยกราฟแทง่เป็นรายบุคคล (ตวัอยา่ง) 
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 ภาพประกอบ 6  แผนภมูกิราฟแท่งแสดงความสามารถดา้นมติสิมัพนัธก่์อนและหลงั    
การทดลองเป็นรายบุคคล (นกัเรยีนคนที ่1) 
 แสดงวา่นกัเรยีนคนที ่ 1 มคีวามสามารถดา้นมติสิมัพนัธก่์อนการทดลองดา้น     ความ
เหมอืนความต่างอยูท่ี ่ 2 คะแนน  ดา้นตาํแหน่งของสิง่ต่าง ๆ อยูท่ี ่ 1 คะแนน  สว่นดา้นการตอ่เขา้
ดว้ยกนั และการแยกออกจากกนัอยูท่ี ่ 0 คะแนน  นกัเรยีนควรไดร้บัการพฒันาในดา้นการแยกออก
จากกนั  และดา้นการต่อเขา้ดว้ยกนั  เป็นสองอนัดบัแรก  และหลงัจากทีไ่ดร้บัประสบการณ์ขนมอบ
แลว้พบว่านกัเรยีนคนที ่1 มคีวามสามารถดา้นมติสิมัพนัธทุ์กดา้นสงูขึน้  โดยมพีฒันาการดา้นความ
เหมอืนความต่างอยูท่ีร่ะดบั 4 คะแนน  ดา้นตาํแหน่งของสิง่ต่าง ๆ ระดบั 3 คะแนน  ดา้นการต่อเขา้
ดว้ยกนัอยูท่ีร่ะดบั 2 คะแนน  และดา้นการแยกออกจากกนัอยูท่ีร่ะดบั 2 คะแนน  แสดงวา่นกัเรยีน
คนที ่1 มคีวามสามารถดา้นมติสิมัพนัธห์ลงัการทดลองทกุดา้นสงูขึน้ 
 
 



บทท่ี 5 
สรปุผล  อภปราย  และข้อเสนอแนะิ  

 
 การวจิยัครั ÊงนีÊเป็นการวจิยัเชงิทดลอง   ศกึษาเกีย่วกบัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์อง
เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัประสบการณ์กจิกรรมขนมอบ 
 

ความมงุหมายของการวจยั่ ิ  
 เพือ่ศกึษาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั ก่อนและหลงัทีไ่ดร้บัประสบการณ์
กจิกรรมขนมอบ 
 

สมมตฐานิ ในการวจยัิ  
 เดก็ปฐมวยัหลงัจากทีไ่ดร้บัประสบการณ์กจิกรรมขนมอบแลว้มคีวามสามารถดา้นมติิ
สมัพนัธส์งูขึÊน 
 

ความสาํคญัของการวจยัิ  
ผลการศกึษาครั ÊงนีÊ เพือ่ศกึษาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั  ทีไ่ดร้บั

ประสบการณ์กจิกรรมขนมอบ  และเป็นแนวทางสาํหรบัครผููส้อน  ผูป้กครองหรอืผูส้นใจนําไปใช้
พฒันาการเรยีนการสอนดา้นอื่น ๆ ในรปูแบบของกจิกรรมขนมอบต่อไป 
 

ขอบเขตของการวจยัิ  
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครั ÊงนีÊ  เป็นเดก็ปฐมวยัชาย – หญงิ  อาย ุ4 – 5 ปี  ทีกํ่าลงั
ศกึษาอยูใ่นชั Êนอนุบาลปีที ่ 1  ภาคเรยีนที ่ 2  ปีการศกึษา  2547  โรงเรยีนบางขนุเทยีนศกึษา  
กรุงเทพมหานคร  สงักดัสาํนกัการศกึษากรงุเทพมหานคร  กรุงเทพมหานคร   ซึง่มจีาํนวน 2 
หอ้งเรยีน  จาํนวน  128  คน 
 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครั ÊงนีÊเป็นเดก็ปฐมวยัชาย – หญงิทีม่อีายรุะหวา่ง 4-5 ปีที่
กาํลงัศกึษาอยูใ่นชั Êนอนุบาลปีที ่ 1  ภาคเรยีนที ่ 2 ปีการศกึษา 2547  โรงเรยีนบางขนุเทยีนศกึษา   
เขตบางขนุเทยีน    สงักดัสาํนกัการศกึษากรุงเทพมหานคร  กรงุเทพมหานคร  จาํนวน 20 คน  ใช้
วธิกีารเลอืกหลายขั Êนตอน( Multi - Stage ) คอืจบัสลากเลอืกหอ้งเรยีน  เมือ่ไดห้อ้งเรยีนแลว้จงึ    
จบัสลากเลอืกนกัเรยีนกลุม่ตวัอยา่งจาํนวน 20 คน  จากนกัเรยีนจาํนวน 64 คน 
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เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการวจยัิ  
 1.  แผนการจดัประสบการณ์กจิกรรมขนมอบ  จาํนวน 32 กจิกรรม  ซึง่ผูว้จิยัสรา้งขึÊนและ
ผา่นการพจิารณาจากผูเ้ชีย่วชาญจาํนวน 3 ท่าน  ไดแ้ก่  ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ วไลพร  เมฆไตรรตัน์  
อาจารยเ์กืÊอกูล  เตชะเสน  และอาจารยร์ุง่รว ี รุง่วบิลูยศ์ร ี จากนั Êนไดนํ้าไปทดลองใชก้บันกัเรยีนชั Êน
อนุบาลปีที ่1  ทีม่อีาย ุ4-5 ปี   จาํนวน  20 คน  ทีม่ใิช่กลุม่ตวัอยา่ง  เพือ่นําขอ้มลูมาปรบัปรุงแกไ้ข
แผนการจดัประสบการณ์ขนมอบใหเ้หมาะสมกบัการนํามาใชใ้นการศกึษาในเรือ่ง การกําหนด
จุดประสงคใ์หค้รอบคลมุประสบการณ์สาํคญัดา้นอื่น ๆ  การใชข้องจรงิใหเ้ดก็ศกึษา  สงัเกตประกอบ
ขณะการศกึษาสงัเกตวธิกีารทาํขนมอบตามคูม่อืการทาํขนมอบแต่ละชนิด  และปรบักจิกรรมการทาํ
ขนมปงในขั Êนตอนการพกัแปงขนมปงใหข้ึÊนซึง่ตอ้งใชร้ะยะเวลานานโดยการผสมสว่นผสมขนมปงที่ั ้ ั ั

พกัจนขึÊนฟูเตรยีมไวล้ว่งหน้ากอ่นเวลาทาํกจิกรรมจรงิเพือ่ใหไ้ดเ้วลาการทาํกจิกรรมทีต่่อเน่ืองและ
ทนักบัระยะเวลาการทาํกจิกรรมทีกํ่าหนดไวใ้นแต่ละวนั   
 2.  แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์ทั Êง 4 ดา้น  ไดแ้ก่  ดา้นความเหมอืน
ความต่าง  ดา้นตําแหน่งของสิง่ต่าง ๆ  ดา้นการต่อเขา้ดว้ยกนั  และดา้นการแยกออกจากกนั  
จาํนวน 4 ชดุ  ซึง่ผูว้จิยัสรา้งขึÊนและผา่นการพจิารณาจากผูเ้ชีย่วชาญจาํนวน 3 ทา่น  ไดแ้ก่     
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ ดร. วนิยั  ดาํสวุรรณ  อาจารยธ์ญัลกัษณ์  ลชีวนคา้  และอาจารยเ์พญ็ทพิา  
อ่วมมณี  ซึง่มคีา่ความเชือ่มัน่  ดงันีÊ 
  2.1  แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์    ดา้นความเหมอืนความต่าง   
จาํนวน 5 ขอ้  มคีา่ความเชือ่มัน่ที ่ 0.77 
  2.2  แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์    ดา้นตาํแหน่งของสิง่ต่าง ๆ  
จาํนวน 5 ขอ้  มคีา่ความเชือ่มัน่ที ่ 0.73 
  2.3  แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์   ดา้นการต่อเขา้ดว้ยกนั      
จาํนวน 5 ขอ้  มคีา่ความเชือ่มัน่ที ่ 0.77 
  2.4  แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์    ดา้นการแยกออกจากกนั   
จาํนวน 5 ขอ้  มคีา่ความเชือ่มัน่ที ่ 0.76 
  รวมทั ÊงสิÊน  จาํนวน 20 ขอ้ ซึง่ผูว้จิยัไดส้รา้งขึÊนและผา่นการพจิารณาจากผูเ้ชีย่วชาญ 
นําแบบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธท์ีไ่ดท้าํการวเิคราะหค์ุณภาพเพือ่คดัเลอืกขอ้สอบทีม่ี
คณุภาพ  โดยมคีา่ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบทั Êงฉบบัที ่ 0.92 
 

วธีดาํเนนการวจยัิ ิ ิ  
 1.  ทาํการทดสอบก่อนการทดลอง ( Pretest ) กบักลุม่ตวัอยา่ง  โดยใชแ้บบทดสอบวดั
ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธท์ีผู่ว้จิยัสรา้งขึÊน  ตรวจและบนัทกึคะแนนเป็นรายบุคคล 
 2.  ผูว้จิยัดําเนินการทดลองดว้ยตนเอง  โดยกลุม่ตวัอยา่งจาํนวน 20 คน ไดร้บั
ประสบการณ์กจิกรรมขนมอบ  ระยะเวลาในการทดลอง 8 สปัดาห ์ สปัดาหล์ะ 4 วนัวนัละ 30 นาท ี 
รวมทั ÊงสิÊน 32 ครั Êง 
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 3.  เมือ่สิÊนสดุระยะเวลาการทดลอง  ผูว้จิยัทาํการทดสอบหลงัการทดลอง (Posttest) กบั
กลุ่มตวัอยา่งทีไ่ดร้บัประสบการณ์กจิกรรมขนมอบ  โดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถดา้นมติิ
สมัพนัธฉ์บบัเดยีวกบัทีใ่ชท้ดสอบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธก่์อนการทดลอง  หลงัจากนั Êนทาํ
การตรวจและบนัทกึคะแนน 
 4.  นําคะแนนการทดสอบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธก่์อนการทดลอง (Pretest)  
และการทดสอบหลงัการทดลอง (Posttest)  มาทาํการวเิคราะหข์อ้มลู 
 

สรปุผลการวจยัิ  
 เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัประสบการณ์กจิกรรมขนมอบมคีวามสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์  ในดา้น
ความเหมอืนความต่าง  ดา้นตาํแหน่งของสิง่ต่าง ๆ  ดา้นการต่อเขา้ดว้ยกนั  และดา้นการแยกออก
จากกนัสงูขึÊนกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  0.01 
 

อภปรายผลิ การวจยัิ  
 การวจิยัครั ÊงนีÊมจุีดมุง่หมายเพือ่ศกึษาเปรยีบเทยีบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็
ปฐมวยั (อายุ 4–5 ปี) ทีไ่ดร้บัประสบการณ์กจิกรรมขนมอบ  ซึง่จากผลการวเิคราะหข์อ้มลู  พบวา่  
ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัภายหลงัทีไ่ดร้บัประสบการณ์กจิกรรมขนมอบสงูขึÊน   
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  0.01  ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ั Êงไว ้  ทั ÊงนีÊอาจเน่ืองมาจาก
เหตุผล  ดงันีÊ     
 1.  ประสบการณ์กจิกรรมขนมอบเป็นกจิกรรมทีไ่ดเ้รยีนรูจ้ากการกระทาํ  เป็นกจิกรรมที่
เปิดโอกาสใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูจ้ากการลงมอืกระทาํ ซึง่ตรงกบัแนวคดิของ  จอหน์  ดวิอีÊ (John 
Dewey) ทีเ่ชือ่ว่า  การเรยีนรูเ้กดิจากการกระทาํ ( Learning  by  doing ) และสอดคลอ้งกบั  เพยี
เจตแ์ละอนิเฮลเดอร ์(วรวรรณ  เหมชะญาต.ิ 2536:  31-33  ;  อา้งองิจาก Piaget  and  Inhelder )  
ทีก่ลา่ววา่  เดก็เขา้ใจถงึสิง่ต่าง ๆ และความสมัพนัธร์ะหวา่งตนเองกบัวตัถุไดโ้ดยการลงมอืกระทาํ
กบัวตัถุโดยตรงเป็นสาํคญั  การลงมอืกระทาํมคีวามเชื่อมโยงกนัอยา่งยิง่กบัประสาทสมัผสั  ทั ÊงนีÊ
เพราะขั Êนการรบัรูจ้ากการคดิมโนภาพ  เป็นขั Êนทีเ่ดก็เกดิการเปลีย่นแปลงความสามารถในการรบัรู้
ไปสูก่ารทีส่ามารถสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างตนเองกบัวตัถุไดอ้ยา่ลกึซึÊง   โดยอาศยัโครงสรา้งทาง
ความคดิเกีย่วกบัวตัถุ ( Construction  of  Objective ) ความสามารถดงักลา่วถอืว่าเป็นพืÊนฐาน
เบืÊองตน้ของการพฒันาทางดา้นมติสิมัพนัธ ์  เน่ืองจากกจิกรรมขนมอบเป็นกจิกรรมทีเ่ดก็ไดล้งมอื
กระทาํจงึสง่ผลใหค้วามสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัประสบการณ์กจิกรรมขนมอบ
พฒันาสงูขึÊน  เชน่  ในขณะทีเ่ดก็ นําสว่นผสมมาทาํใหเ้ป็นรปูต่าง ๆ  เดก็จะสงัเกตพบวา่รปูรา่งของ
ขนมทีไ่ดจ้ากพมิพข์นมทีเ่หมอืนกนัจะใหข้นมทีเ่หมอืนกนั  หากใหพ้มิพข์นมทีต่่างออกไปจะใหข้นม
ทีม่รีปูรา่งทีแ่ตกต่างกนัดว้ย  จากการใชพ้มิพข์นมทีห่ลากหลายรปูแบบนีÊจงึทาํใหข้นมทีไ่ดม้รีปูรา่ง
แตกต่างกนั เป็นการศกึษา  สงัเกตเรือ่งความเหมอืนความตา่ง  โดยเดก็สามารถศกึษา  สงัเกต  



 61 

เปรยีบเทยีบ  และทดลองไดอ้ยา่งหลากหลายรปูแบบจากการลงมอืกระทาํ  ซึง่สอดคลอ้งกบั พฒันา  
ชชัพงศ ์ ( 2540  : 15 ) ทีก่ลา่ววา่  เพือ่ใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาทางสตปิญญาควรจดัสิง่แวดลอ้มหรอืั

ประสบการณ์ใหเ้ดก็ไดฝึ้กทกัษะการสงัเกต  จาํแนกเปรยีบเทยีบใหโ้อกาสเดก็ไดค้ดิหาเหตุผลสรา้ง
กฎเกณฑต์่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง  โดยเริม่จากสิง่ทีอ่ยูใ่กลต้วัและกา้วไปสูส่ ิง่ทีอ่ยูไ่กลตวัจะเป็น     
การชว่ยใหเ้ดก็ไดป้รบัโครงสรา้งทางสตปิญญา  และมโีอกาสทาํกจิกรรมเหลา่นั ÊนซํÊาเพื่อใหเ้ดก็เกิั

การเรยีนรูท้ ีด่ ี และสอดคลอ้งกบั  ทศินา  แขมมณี  และคณะ ( 2536  :  133 – 135 )  ทีก่ลา่วว่า   
เดก็มกีารเรยีนรูผ้า่นทางประสาทสมัผสัและการสรา้งความรูข้ ึÊนในตวัเดก็เอง  การเปิดโอกาสใหเ้ดก็มี
ประสบการณ์และมวีธิกีารเรยีนรูท้ ีห่ลากหลายจะช่วยใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูท้ีด่ ี  ขณะทีเ่ดก็ทาํ
กจิกรรมเดก็จะใชท้กัษะการสงัเกตเพือ่รวบรวมขอ้มลูในสิง่ทีค่น้หา และสิง่ทีอ่ยูร่อบตวัวา่ม ี      
ความเหมอืนความต่าง  หรอืคลา้ยคลงึกนัอยา่งไร   สาํหรบัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์        
ดา้นตําแหน่งของสิง่ต่าง ๆ เดก็ไดก้ระทาํกบัสิง่ต่าง ๆ ทีแ่วดลอ้มขณะลงมอืทาํกจิกรรมตลอดเวลา  
เช่น  การเตรยีมสว่นผสมและอุปกรณ์  สิง่ต่าง ๆ จะวางเรยีงกนัอยูบ่นโต๊ะ  มถีว้ยตวง  ชอ้นตวง  
พายยาง  อ่างผสม  พมิพข์นม  และถาดใสข่นมสาํหรบัเขา้เตาอบ เดก็ไดเ้รยีนรู ้  ตําแหน่งของ
สิง่ของต่าง ๆ จากการไดพ้บเหน็จรงิขณะทาํกจิกรรม  จนเดก็มคีวามเขา้ใจเรือ่งตาํแหน่งของสิง่ของ
ต่าง ๆ และสามารถบอกตาํแหน่งของสิง่ของต่าง  ๆ  ทีพ่บเหน็ไดถ้กูตอ้ง   เชน่   ชอ้นตวงอยูบ่น
โต๊ะ   พมิพข์นมอยูใ่กลอ่้างผสม   ขนมทีเ่รยีงอยูใ่นถาดซึง่กาํลงัอบอยูใ่นเตาอบ  เป็นตน้  สอดคลอ้ง
กบัแนวคดิของเพยีเจต ์ (Piaget)  กลา่วไวว้า่  กจิกรรมทีค่รจูดันั Êนจะตอ้งใหเ้ดก็ไดม้สีว่นกระทาํ  
เพราะจะทาํใหเ้ดก็มโีอกาสทีจ่ะมปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้ม  ซึง่เป็นการพฒันาโครงสรา้งทาง
สตปิญญา  โดยเฉพาะความสามารถในการคดิยอ้นกลบั  การเชือ่มโยง  การรวมกนั  และั           
การแยกแยะ  เป็นตน้  (วรวรรณ  เหมชะญาต ิ. 2536:  37:  อา้งองิมาจาก  สมโภชน์  เอีย่มสภุาษติ 
.2534)  ความสามารถดงักลา่วถอืเป็นพืÊนฐานเบืÊองตน้ของพฒันาการดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั  
สง่ผลใหค้วามสามารถดา้นมติสิมัพนัธส์งูขึÊนหลงัจากทีไ่ดร้บัประสบการณ์กจิกรรมขนมอบ 
 2.  เดก็ไดป้ฏบิตักิจิกรรมทีเ่ป็นรปูธรรม  เน่ืองจากกจิกรรมขนมอบเป็นกจิกรรมทีใ่ช้
อุปกรณ์และสว่นผสมทีเ่ป็นของจรงิ เดก็ไดศ้กึษา  สงัเกต  เปรยีบเทยีบ  ทดลอง  คดิวเิคราะห ์ 
สงัเคราะหจ์ากรปูรา่ง  รปูทรง  ขนาด  ส ี  ผวิสมัผสั  การเปลีย่นแปลงก่อนนําขนมเขา้อบอบและ
หลงัจากอบขนมชนิดต่าง ๆ  เช่น  ในการอบคกุกีÊหรอืขนมปงทีป่นหรอืพมิพ ์  โดยมคีวามหนาของั ั Ê

ขนมแต่ละชิÊนไมเ่ทา่กนัเรยีงใสถ่าดเขา้อบตามเวลาระยะเวลาทีก่าํหนดจะพบวา่คกุกีÊหรอืขนมปงที่ั

อบในถาดเดยีวกนัมกีารเปลีย่นแปลงทีต่่างกนั  ขนมชิÊนทีห่นาจะไมส่กุ ขนมชิÊนทีบ่างจะไหม ้ ขนมที่
มขีนาดพอเหมาะจะสกุพอด ี เป็นการเรยีนรูท้ ีเ่ดก็สามารถพบไดจ้รงิและเป็นรปูธรรม  สอดคลอ้งกบั  
เพสตาลอสซ ี ( Pestalozzi )  ทีก่ลา่ววา่ การเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัวา่  เดก็เรยีนรูจ้ากประสบการณ์
ต่าง ๆ  ทางวตัถุหรอืรปูธรรมทีท่าํใหเ้ดก็ไดส้งัเกตและเขา้ใจจากการมองเหน็ดว้ยตา  สมัผสัจบัตอ้ง  
และรูส้กึ  ในทาํนองเดยีวกนั  ดวิอีÊ ( Dewey )  ไดก้ล่าววา่  เดก็รบัรูไ้ดโ้ดยการกระทาํดว้ยตนเอง  
โดยอาศยัประสาทสมัผสัทั Êงหา้  คอื  ตา  ห ู  จมกู  ปาก  และมอื  เป็นการฝึกความสามารถและ
ความชาํนาญ  นอกจากนีÊยงัช่วยพฒันาความสนใจของเดก็อกีดว้ย  (สุมนา  พานิช.  2531:  1 – 4)  
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ซึง่จากประสบการณ์กจิกรรมขนมอบเป็นกจิกรรมทีเ่ปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดศ้กึษา สงัเกต  ทดลอง  โดย
ใชป้ระสาทสมัผสัทั Êงหา้และลงมอืกระทาํกจิกรรม  จนมคีวามเขา้ใจไดช้ดัเจนอยา่งเป็นรปูธรรม  เชน่  
ในดา้นการต่อเขา้ดว้ยกนัในการทาํคุกกีÊเดก็ไดศ้กึษา  สงัเกต  ทดลอง  วา่เมือ่คลงึแปงคุกกีÊใหเ้ป็น้

แผน่แลว้ดว้ยการกดคุกกีÊใหเ้ป็นรปูรา่งตา่ง ๆ  จากพมิพข์นม  เมือ่ยกพมิพข์นมทีก่ดออกจะปรากฏ
เป็นพืÊนทีว่า่งมเีสน้รอบรปูเหมอืนเสน้รอบพมิพข์นมทีนํ่ามากด  และถา้นําขนมทีก่ดชิÊนเดมิมาลอง
วางลงพืÊนทีว่า่งนั Êนกจ็ะสามารถวางลงไดพ้อด ี  แต่ถา้เป็นขนมชิÊนอื่นทีก่ดจากพมิพท์ีม่รีปูรา่งต่างกนั
จะไมส่ามารถวางลงในพืÊนทีว่า่งดงักลา่วได ้ สอดคลอ้งกบัแนวคดิของเพยีเจต ์( Piaget )  ทีก่ลา่ววา่
เดก็จะเรยีนรูจ้ากสือ่ต่าง ๆ ทีเ่ป็นรปูธรรมซึง่สามารถพฒันารปูแบบการคดิของเดก็ใหเ้ขา้รปูเขา้รอย
มากขึÊนและกระบวนการทีส่าํคญัของโครงสรา้งทางสตปิญญาั  คอื กระบวนการปรบัเขา้สูโ่ครงสรา้ง
(Assimilation)กระบวนการทีเ่ดก็พยายามจะนําขอ้มลูทีไ่ดร้บัจากสิง่แวดลอ้มมาปรบัใหเ้ขา้กบัความรู้
เดมิทีม่อียูแ่ละกระบวนการปรบัขยายโครงสรา้ง ( Accommodation ) ทีป่รบัโครงสรา้งทางสตปิญญาั

ของตนใหเ้หมาะสมกบัประสบการณ์ใหมท่ีร่บัเขา้ไปซึง่กระบวนการทั ÊงสองนีÊจะทาํงานรว่มกนั
ตลอดเวลา ( ประสาท  อศิรปรดีา 2523  :  120 – 121 ) 
 3.  เดก็ไดล้องผดิลองถูก  การจดัเรยีงวตัถุ  การปรบัเปลีย่นตําแหน่งของวตัถุใหส้ามารถ
จดัวางลงในพืÊนทีท่ีจ่าํกดัไดห้ลงัจากทีไ่ดข้นมเป็นรปูรา่ง ๆ ต่าง ๆ ตามตอ้งการแลว้  จะนําขนมทีไ่ด้
รปูตามตอ้งการมาจดัเรยีงใสถ่าด  ในขั ÊนตอนนีÊเดก็ไดใ้ชค้วามคดิในการวเิคราะหช์ิÊนสว่นของขนมทีม่ี
รปูรา่งต่างกนัแต่ละชิÊนวา่จะสามารถจดัเรยีงอยา่งไรใหส้มัพนัธก์บัเนืÊอทีข่องภาชนะต่าง ๆ  ซึง่ใน  
การวางนีÊเดก็สามารถทดลองวาง  หรอืปรบัการวางวตัถุโดยการ  พลกิ  หรอืหมุนวตัถุจนได้
ตําแหน่งทีส่มัพนัธก์บัพืÊนทีน่ั Êน ๆ   สอดคลอ้งกบั  จอนสตนั ( Johnston ) ( วรวรรณ  เหมชะญาต ิ.  
2536  :  34 )  ทีก่ลา่ววา่  เดก็เริม่คดิถงึตําแหน่งของวตัถุในลกัษณะทีเ่ป็นอสิระ  จากคุณสมบตัใิน
การใชง้านของวตัถุนั Êน ๆ แต่พยายามเขา้ใจในเรือ่งตาํแหน่งของวตัถุ  โดยดคูวามสมัพนัธก์บัสิง่ทีอ่ยู่
ใกลเ้ป็นหลกั  นอกจากนีÊการทีเ่ดก็รูจ้กัสว่นต่าง ๆ ของวตัถุ  ทาํใหเ้ดก็เริม่ใชส้ว่นต่าง ๆ ของวตัถุ
นั Êน ๆ ในการอา้งองิ  ซึง่สอดคลอ้งกบั  แกรนตแ์ละโมโร ( Grande  and  Morrow .  1995  :  1-3 ) 
ไดก้ลา่ววา่  การพฒันาสง่เสรมิและฝึกฝนเพือ่ใหเ้กดิความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์  การรบัรูเ้ชงิมติิ
สมัพนัธ ์  เป็นความสามารถในการจนิตนาการเกีย่วกบัลกัษณะรปูรา่ง  ของวตัถุ  เมือ่เกดิ          
การเคลือ่นที ่  การแทนทีข่องวตัถุ  ซึง่ความรูส้กึเชงิมติสิมัพนัธ ์ ( Spatial  Senses ) จะนําไปสู่
ความสามารถเหลา่นีÊได ้  จากการจดัประสบการณ์กจิกรรมขนมอบพบวา่  ความสามารถดา้นมติิ
สมัพนัธด์า้นการแยกออกจากกนัเป็นดา้นทีค่อ่นขา้งยาก  เน่ืองจากตอ้งใชค้วามพยายามคน้หา
ชิÊนสว่น  โดยอาศยัการ  สงัเกต  ทดลองและคน้หาวา่ชิÊนสว่นชิÊนใดเป็นชิÊนสว่นทีแ่ยกออกไปนั Êนคอื
ชิÊนสว่นใด  ขณะทาํกจิกรรม  เดก็ไดส้งัเกต  ทดลองและคน้หาอยา่งอสิระว่าชิÊนสว่นใดเป็นชิÊนสว่นที่
ถูกตอ้งทีแ่ยกออกไป  เช่น  ในการทาํขนมเคก้หรอืขนมพาย  เดก็ไดศ้กึษา  สงัเกต  และทดลอง  
จนทราบว่าเมือ่แยกขนมเคก้ออกหรอืขนมพายออกจากพมิพร์ปูใดแลว้  เมือ่จะนําขนมชิÊนนั Êนมาใส่
กลบัพมิพเ์ดมิตอ้งพยามคน้หาพมิพข์นมทีม่รีปูรา่ง  ขนาดทีเ่ทา่กบัขนมชิÊนนั Êนพอด ี  จงึจะสามารถ
บรรจุลงพมิพน์ั Êนไดพ้อด ี  เป็นตน้ สอดคลอ้งกบั  มอนเตสซอรี ่ ( Montessori )ทีเ่ชื่อว่าการเรยีนรู้
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ของเดก็เกดิจากการไดส้มัผสั  การจบัตอ้งและคน้ควา้อุปกรณ์การเรยีนรูท้ีม่ลีกัษณะต่าง ๆ และใน
ระหว่างกจิกรรมเดก็จะเรยีนรูอ้ยา่งมากจากการกระทาํและสมัผสัจบัตอ้ง  และคน้ควา้อุปกรณ์      
การเรยีนรู ้ ( กุลยา  ตนัตผิลาชวีะ. 2547:  77 – 79; อา้งองิจาก  Gordon  and  Browne . 1985:  
46 )  และสอดคลอ้งกบั  ทศินา  แขมมณี  และคนอืน่ ๆ ( ทศินา  แขมมณ ี และคนอื่น ๆ.  2536:  
93-94) ไดก้ลา่ววา่  เดก็เรยีนรูจ้ากสิง่ทีห่ลากหลายโดยการกระทาํ  เดก็จะเรยีนรูส้ ิง่ต่าง ๆ  เดก็ได้
สงัเกต  ทาํกจิกรรมดว้ยตนเอง  เพือ่ใหไ้ดป้ระสบการณ์สะสมไวเ้ป็นประโยชน์  คดิไดอ้ยา่งมเีหตุผล  
และสามารถพจิารณาปญหาไดอ้ยา่งรอบครอบ  อนัสง่ผลใหค้วามสามารถั ดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็
ปฐมวยัสงูขึÊนเมือ่สิÊนสดุการทดลอง 
 ดงันั Êน  จากการทีเ่ดก็ไดเ้รยีนรูจ้ากการทาํ  ไดป้ฏบิตักิจิกรรมทีเ่ป็นรปูธรรม  และไดม้ี
โอกาสไดล้องผดิ  ลองถูกจากการทาํกจิกรรมขนมอบ  จงึสง่ผลใหเ้ดก็ปฐมวยัหลงัจากทีไ่ดร้บั
ประสบการณ์กจิกรรมขนมอบ มคีวามสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์ ดา้นความเหมอืนความต่าง         
ดา้นตําแหน่งของสิง่ต่าง ๆ  ดา้นการต่อเขา้ดว้ยกนั  และดา้นการแยกออกจากกนั  สงูขึÊน   
 

ข้อสงัเกตท่ีได้รบัจาการวจยัิ  
  1.  ครสูามารถนํากจิกรรมขนมอบไปใชป้ระโยชน์ในเรือ่งการฝึกกลา้มเนืÊอมอืชว่ยให้
เดก็เรยีนรูส้ญัลกัษณ์  การลงมอืปฏบิตักิจิกรรมอยา่งมขี ั Êนตอน  โดยเฉพาะในการฝึกกลา้มเนืÊอมอืใน
เดก็ปฐมวยัชั Êนอนุบาล 1 ซึง่เป็นชั Êนทีเ่ดก็เริม่เขา้เรยีนซึง่ครสูามารถนํากจิกรรมขนมอบไปใชเ้ป็น
กจิกรรมฝึกดา้นต่าง ๆ ไดด้ ี
  2.  เดก็รูจ้กัวางแผนงานและปฏบิตังิานตามลาํดบัขั Êนตอน  เน่ืองจากกจิกรรมขนมอบ
เป็นกจิกรรมทีเ่ดก็ไดฝึ้กการทาํงานอยา่งมขีั Êนตอนเป็นไปตามลาํดบัต่อเน่ืองกนัจนจบกจิกรรม  เริม่
ดว้ย  เตรยีมอุปกรณ์และสว่นผสม  ตวงสว่นผสมทีใ่ชใ้หไ้ดต้ามอตัราสว่นทีก่าํหนด  รอ่นแปง  ผสม้

สว่นผสมต่าง ๆ ใหเ้ขา้กนั  ทาํเป็นรปูรา่งต่าง ๆ โดยใชพ้มิพข์นมหรอืปนใหเ้ป็นรปู  เรยีงขนมใส่ั Ê

ถาด  นําเขา้เตาอบ  ซึง่ในการทาํกจิกรรมขนมอบจะเป็นไปตามลาํดบัขั Êนตอน  จะขา้มขั Êนตอนไมไ่ด ้
  3.  เดก็มคีวามรูใ้นเรือ่งต่าง ๆ เช่น  เรือ่งการเกบ็รกัษาสว่นผสมทีเ่หลอืจากการทาํ
กจิกรรมแต่ละชนิด  การรกัษาความสะอาดในการประกอบอาหาร  วธิกีารเกบ็รกัษาทาํความสะอาด
อุปกรณ์  การรกัษาความสะอาดบรเิวณทีท่าํกจิกรรมเมื่อเสรจ็กจิกรรมตอ้งทาํความสะอาดทุกครั Êง  
การระมดัระวงัเรือ่งความปลอดภยัในการใชอุ้ปกรณ์ตา่ง ๆ  เป็นตน้ 
  4.  ไดเ้รยีนรูด้ว้ยความสนใจและสนุกสนาน  กจิกรรมขนมอบเป็นกจิกรรมทีแ่ปลกใหม่
สาํหรบัเดก็ปฐมวยั  สว่นผสมและอุปกรณ์ต่าง ๆ  สามารถสรา้งความสนใจ  และกระตุน้ใหเ้ดก็อยาก
เรยีนรูไ้ดเ้ป็นอยา่งด ี  ขณะทาํกจิกรรมเดก็มโีอกาสลงมอืกระทาํกบัสว่นผสมและอุปกรณ์อยา่งอสิระ  
ไดพ้ดูคยุในกลุม่ของตนเองในบรรยากาศการเรยีนรูท้ีไ่มเ่ครง่เครยีด  ทาํใหเ้ดก็เรยีนรูส้ ิง่ต่าง ๆ ไดด้ ี
  5.  มทีศันคตทิีด่ตี่อการรบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน์  เช่น  การทาํพายฟกทอง  ั   
เดก็ๆ จะไดร้บัวติามนิเอซึง่เป็นสารอาหารทีม่ปีระโยชน์ต่อรา่งกาย  โดยปกตแิลว้เดก็จะไมช่อบ



 64 

รบัประทานฟกทอง  แต่เมือ่นํามาทาํเป็นพายฟกทองั ั ทีม่รีปูร่างต่าง ๆ  และมกีลิน่ทีช่วนรบัประทาน
เดก็อยากลองรบัประทานไดแ้ละทาํใหท้ราบวา่รสของฟกทองกห็วานอรอ่ย ทาํใหเ้กดิทศันคตทิีด่ตี่อั

การรบัประทานฟกทองในครั Êงต่อ ๆ ไปั  
 

ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 
 เน่ืองจากกจิกรรมขนมอบเป็นกจิกรรมทีม่อุีปกรณ์  สว่นผสมหลายอยา่ง  และยงัเป็น
กจิกรรมทีต่อ้งการพืÊนทีค่อ่นขา้งสะอาดในการทาํกจิกรรม  ซึง่ผูท้ีส่นใจจะนํากจิกรรมขนมอบไปใชม้ี
ขอ้ควรคาํนึงถงึ  ดงันีÊ 
  1. การทําขนมอบประกอบดว้ยสว่นผสมหลายอยา่งครตูอ้งจดัเตรยีมและตรวจสอบทุก
ครั Êงวา่สว่นผสมทีจ่ะใชม้มีากเพยีงพอสาํหรบัทาํกจิกรรมในแต่ละวนั  เน่ืองจากการทาํขนมอบจะขาด
สว่นผสมอยา่งใดไปไมไ่ด ้ จงึควรเตรยีมสว่นผสมต่าง ๆ ใหพ้รอ้ม 
  2. จดัเตรยีมอุปกรณ์ทีจ่ะใชใ้นแต่ละวนัใหพ้รอ้มทีจ่ะทาํกจิกรรมในแตล่ะวนัเสมอ  โดย
จดัเตรยีมอุปกรณ์ไวล้ว่งหน้าใหค้รบจดัใสต่ะกรา้ไวเ้ป็นกลุม่ ๆ  การรกัษาความสะอาดเป็นสิง่สาํคญั
ในการทาํขนมอบ   อุปกรณ์ต่าง ๆ ตอ้งไดร้บัการทาํความสะอาดหลงัการใชง้านทุกครั Êง  ทิÊงไวใ้ห้
แหง้สนิทแลว้จดัเกบ็ใสก่ลอ่งเกบ็อุปกรณ์ทีม่ฝีาปิด  เพื่อใหอุ้ปกรณ์สะอาดอยูเ่สมอ  และสะดวกใน
การนํามาใชใ้นครั Êงต่อไป 
  3.  การจดัเกบ็สว่นผสมตา่ง ๆ ตอ้งจดัเกบ็ตามประเภทของสว่นผสมแต่ละอยา่งให้
ถูกตอ้งเหมาะสม  เชน่  การเกบ็นมสดทีใ่ชผ้สมเคก้เมือ่เหลอืจากการใชแ้ลว้ใหเ้กบ็ในตูเ้ยน็        
การเกบ็ยสีต ์  แปงสาล ี  นํÊาตาล ้   ตอ้งเกบ็ในทีแ่หง้สนิท  เกบ็ในภาชนะทีม่ฝีาปิด  หรอืเกบ็เขา้      
ตูป้องกนัตวัแมลงต่าง ๆ รบกวน เป็นตน้้  
  4.  ก่อนทาํกจิกรรมทุกครั Êงครตูอ้งแนะนําใหน้กัเรยีนทาํความสะอาดมอื  ดว้ยการลา้ง
มอืฟอกสบูก่่อนลงมอืปฏบิตักิจิกรรมทุกครั Êง 
  5.  ก่อนลงมอืทาํกจิกรรมในสปัดาหแ์รก  ครคูวรแนะนําอุปกรณ์  และวธิกีารในการทาํ
ขนมอบเบืÊองตน้ใหเ้ดก็ทราบ  เช่น  การรอ่นแปง  ตอ้งเตรยีมชามอ่าง ้ 2 ใบ  ทีร่อ่นแปง  ทีต่กัแปง  ้ ้

จากนั Êนตกัแปงทลีะน้อยใสท่ีร่่้ อนแปงใชม้อืขา้งหน่ึงจบัทีร่อ่นแปง  มอือกีขา้งหน่ึงเคาะทีร่อ่นแปงเบา ้ ้ ้

ๆ เป็นจงัหวะโดยใหแ้ปงทีร่อ่นตกอยูใ่นชามอา่ง  ไมเ่คาะทีร่อ่นแปงแรงเกนิไปเพราะจะทาํใหแ้ปง้ ้ ้

กระจายออกนอกชามอ่างทาํเช่นนีÊจนแปงหมด  เป็นตน้้  
  6.  สาํหรบัผูท้ีส่นใจจะนํากจิกรรมขนมอบไปใชค้วรศกึษาขอ้ปลกียอ่ยต่าง ๆ ใน    
การทาํขนมอบเพือ่สรา้งความเขา้ใจพืÊนฐานก่อนลงมอืปฏบิตั ิ  เช่น  การใชไ้ฟในเตาอบใหม้คีวาม
รอ้นพอเหมาะกบัขนมแต่ละชนิด  สว่นผสมทีเ่ป็นไขไ่ก่หากเกบ็ไวใ้นตูเ้ยน็ตอ้งนําออกจากตูเ้ยน็วาง
ทิÊงไวใ้หห้ายเยน็ก่อน  เป็นตน้ 
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ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิ ยครัง้ตอไป่  
 1.ควรมกีารศกึษาผลของการไดร้บัประสบการณ์กจิกรรมขนมอบทีม่ตี่อความสามารถ
พืÊนฐานดา้นอื่น ๆ ของเดก็ปฐมวยั  เช่น  ทกัษะทางภาษา  ความสามารถพืÊนฐานทางคณติศาสตร ์ 
ความสามารถพืÊนฐานดา้นวทิยาศาสตร ์  ความสามารถดา้นการคดิ  ความสามารถดา้นสตปิญญา  ั

ความสามารถดา้นความคดิสรา้งสรรค ์ สง่เสรมิพฒันาการดา้นกลา้มเนืÊอเลก็และลลีามอื  เป็นตน้ 
 2.ควรศกึษาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัจากการทาํกจิกรรมขนมอบใน
ดา้นอื่น ๆ  เช่น  การตกแต่งหน้าขนมเคก้ดว้ยครมีสตี่าง ๆ ผลไม ้หรอื  การตกแต่งคกุกีÊดว้ยเมลด็สี
หรอืการทาํคุกกีÊใหเ้กดิลวดลายดว้ยการใชแ้ปงคุกกีÊชอกโกแลตกบัแปงคกุกีÊเนย  เป็นตน้้ ้  
 3.ควรศกึษาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธใ์นกลุม่ตวัอยา่งอืน่ๆ  เช่น  กลุ่มตวัอยา่งใน
โรงเรยีนสาธติของมหาวทิยาลยัราชภฎัต่างๆ กลุม่ตวัอยา่งในโรงเรยีนสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการ
การศกึษาเอกชน  กลุม่ตวัอยา่งในโรงเรยีนสาธติทีส่งักดัทบวงมหาวทิยาลยั 
 
 
 
 
 



บรรณานุกรม 
 

กรมวชิาการ. (2539). แนวการจดักจิกรรมและสือ่การเรยีนการสอนระดบัประถมศกึษา.   
         กรุงเทพฯ: โรงพมิพค์รุุสภา. ลาดพรา้ว. 
______.(2542). คูม่อืหลกัสตูรก่อนประถมศกึษา พุทธศกัราช 2540 (อาย3ุ-6 ปี). กรุงเทพฯ:  
 โรงพมิพค์รุสภา. ลาดพรา้ว. 
จติธนา แจ่มเมฆ และอรอนงค ์นยัวกุิล. (ม.ป.ป.). เบเกอรีเ่ทคโนโลยเีบือ้งตน้. พมิพค์รัง้ที ่3.   

กรุงเทพฯ: กรุงสยามการพมิพ.์ 
จนัทร  วรากุลเทพ; และคนอื่น ๆ . (ม.ป.ป.)  สนุกกบัการทาํของว่างไปกบัลกู ๆ. นนทบุร:ี   

CRS ยนิูเวอรแ์ซล(1986). 
จุฬาลกัษณ์ จารนุุช; ไพลนิ ผูพ้ฒัน์; และวไิลลกัษณ์ รตัอาภา. (2532). คกุกี้หยอดผสมผกัหรอื 

เมลด็พชืน้ํามนั. กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร.์ 
ฉววีรรณ กนิาวงศ.์ (2533). การศกึษาเดก็. กรุงเทพฯ: โอ.เอส.พริน้ตงิเฮา้ส.์ 
แชปแมน, คาโรลนี. (2544). กา้วไกลกบัรองเทา้คูเ่ก่ง…วธิพีฒันาพหปุญญาในหอ้งเรยีนั .         

แปลโดยมลัลกิา พงศป์รติร. กรุงเทพฯ:  เพยีรส์นั  เอด็ดเูคชัน่  อนิโดไชน่า  จาํกดั 
ทองหอ่ วภิาวนิ. (2523). การวดัความถนดั. กรุงเทพฯ: สาํนกัทดสอบทางการศกึษาและจติวทิยา   

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร. 
ทศินา แขมมณี; และคนอื่นๆ. (2536). หลกัการและรปูแบบพฒันาเดก็ปฐมวยัตามวถิชีวีติไทย.  

พมิพค์รัง้ที ่2. กรุงเทพฯ: สาํนกัพมิพแ์หง่จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
นภเนตร ธรรมบวร. (2544).  การพฒันากระบวนการคดิในเดก็ปฐมวยั. กรุงเทพฯ:  
 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
นวรตัน์ เอีย่มพทิกัษ์กจิ.(ม.ป.ป.).ขนมอบ. กรุงเทพฯ: บรษิทัแมบ่า้นจาํกดั. 
นยัพนิิจ คชภกัด.ี (25437). พฒันาสมองลกูใหล้ํ้าเลศิ. พมิพค์รัง้ที ่5. กรุงเทพฯ: แปลนพบัลชิชิง่ 

จาํกดั. 
ประมวญ คดิคนิสนั. (2535). จติวทิยาการศกึษาเดก็พเิศษ. กรุงเทพฯ: ภาควชิาการศกึษาพเิศษ 
 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. 
ประสาท อศิรปรดีา. (2523). จติวทิยาการเรยีนรูก้บัการสอน. กรุงเทพฯ: สาํนกัพมิพก์ราฟฟิค 
 อารต์. 
พชัรวีลัย ์เกตุแก่นจนัทร.์ (2541). การบรหิารสมอง. พมิพค์รัง้ที ่2  กรุงเทพฯ:  P.A. art &  

printing. 
พฒันา  ชชัพงศ.์(2529).  การจดัประสบการณ์และกจิกรรมสาํหรบัเดก็ปฐมวยั  ในเอกสารประกอบ 

การอบรมเชงิปฏบิตักิาร : เทคนิคการจดักจิกรรมเพือ่พฒันาเดก็ปฐมวยั.  ถ่ายเอกสาร. 
 



 68 
 

______.(2530).  การจดัประสบการณ์และกจิกรรมสาํหรบัเดก็ปฐมวยั. ใน เอกสารบรรยาย ชุดที ่8   
แผนการศกึษาปฐมวยั. กรุงเทพฯ:  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. 

______.(2531). การจดัประสบการณ์และกจิกรรมสาํหรบัเดก็ระดบัก่อนปฐมศกึษา ในชุดอบรม 
บุคลากรระดบัก่อนประถมศกึษา  หน่วยที ่2.  กรุงเทพฯ: สาํนกัการศกึษาเอกชน. 

______.(2540).  โครงการสรา้งและพฒันาหลกัสตูรการศกึษาก่อนประถมศกึษา    
 วารสารการศกึษาปฐมวยั. กรุงเทพฯ:  เอดสินั  เพรสโปรดกัส ์ จาํกดั. 
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัภมูพิลอดุลยเดช. (2547). วชิาคา่ยิง่ลํ้า  สนิทรพัย.์ กรุงเทพฯ :  

โรงพมิพค์รุุสภาลาดพรา้ว. 
พทิกัษ์ชาต ิสวุรรณไตรย.์ (2544). การจดักจิกรรมนอกชัน้เรยีนเพือ่พฒันาความสามารถดา้น 

มติสิมัพนัธส์าํหรบัเดก็ปฐมวยั. ปรญิญานิพนธ ์ ปรญิญานิพนธก์ารศกึษามหาบณัฑติ.  
(การศกึษาปฐมวยั).กรุงเทพฯ : บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ.   
ถ่ายเอกสาร. 

พรีะพงษ ์กุลพศิาล.(2536). สมองลกูพฒันาไดด้ว้ยศลิปะ.  กรุงเทพฯ  :  แปลนพบัลชิชิง่. 
เยาวพา เดชะคุปต.์(2542,มกราคม). การพฒันาปญญาหลายดา้น  เพือ่การเรยีนรูส้าํหรบัเดก็ั  

ปฐมวยั,  การศกึษาปฐมวยั. 3(1) : 33-35.  
______.(2542).  การจดัการศกึษาสาํหรบัเดก็ปฐมวยั. กรุงเทพฯ:  เอพ ีกราฟฟิกส ์ ดไีซด.์ 
ราศ ีทองสวสัดิ;์ และคนอื่น ๆ .(2529).  เอกสารชุดอบรมหน่วยที ่6  การจดัประสบการณ์ชัน้เดก็ 

เลก็และการศกึษาดงูาน. กรุงเพทฯ: โรงพมิพค์รุุสภาลาดพรา้ว 
ลว้น สายยศ.(2543, มกราคม-เมษายน).มติสิมัพนัธส์าํคญัไฉน. วาสารวชิาการ 

ศกึษาศาสตร.์ 1(2) : 22-25. 
ลว้น สายยศ; และ องัคณา สายยศ. (2538). เทคนิคการวจิยัทางการศกึษา. พมิพค์รัง้ที ่3.  

กรุงเทพฯ: ศนูยส์ง่เสรมิวชิาการ 
ละมา้ยมาศ  ขาวไชยมหา; และคนอื่น ๆ . (ม.ป.ป.). ตาํหรบัอาหารขา้วสาลไีทย. กรุงเทพฯ:  

โรงพมิพก์ารศาสนา   
วรรณวภิา สทุธเกยีรต.ิ (2542). การพฒันาบทเรยีนเรขาคณติทีใ่ชซ้อฟตแ์วรค์อมพวิเตอรเ์ป็น 

เครือ่งมอืในการเรยีนรู.้ ปรญิญานิพนธก์ารศกึษาดุษฎบีณัฑติ. (คณิตศาสตร)์. กรุงเทพฯ:  
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร 

วรวรรณ เหมชะญาต.ิ (2536). ผลของการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนตามแนวคดิของกาเยท่ีม่ต่ีอ 
ความสามารถในการรบัรูท้างดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ก่อนวยัเรยีน.วทิยานิพนธค์รุศาสตร์
มหาบณัฑติ.(การศกึษาปฐมวยั). กรุงเทพฯ: บณัฑติวยิาลยั  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.  
ถ่ายเอกสาร. 
 
 
 



 69 
 

วไลพร  พงษ์ศรทีศัน์.(2533).  ผลของการจดัประสบการณ์แบบปฏบิตักิารทดลองประกอบอาหารกบั 
แบบปกตทิีม่ตี่อทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั. ปรญิญานิพนธ์
การศกึษามหาบณัฑติ. (การศกึษาปฐมวยั).กรุงเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั   
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 

วชัรนิทร ์ เทพมณ.ี(2545).  ผลการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารทีม่ตี่อวนิยัในตนเองของเดก็ 
ปฐมวยั. ปรญิญานิพนธก์ารศกึษามหาบณัฑติ. (การศกึษาปฐมวยั).กรุงเทพฯ:  
บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 

วเิชยีร  เกตุสงิห.์(2518). แบบทดสอบความถนดัทางการเรยีน.  กรุงเทพฯ : บรรณกจิเทรดดิง้. 
สนอง  สธุาอามาตย.์(2545).ความสามารถดา้นการฟงและการพดูของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดัั  
 กจิกรรมเสรมิประสบการณ์โดยการประกอบอาหาร. ปรญิญานิพนธก์ารศกึษามหาบณัฑติ.  

(การศกึษาปฐมวยั).กรุงเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ.   
ถ่ายเอกสาร. 

สมโภชน์ เอีย่มสภุาษติ. (2544). เอกสารการสอนชุดวชิาพฤตกิรรมการสอนปฐมวยัศกึษาหน่วยที ่ 
 1-8. พมิพค์รัง้ที ่11. กรุงเทพฯ:  มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมมาธริาช. 
สริมิา ภญิโญอนนัตพงษ์.(2538). แนวการจดัประสบการณ์ปฐมวยัศกึษา : แนวคดิสูแ่นวปฏบิตั ิ 

(หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั).  กรุงเทพฯ: สาํนกัพมิพด์วงกมล. 
สนีุมาศ  โนร.ี(2541). การศกึษาการยอมรบัของผูบ้รโิภคคกุกี้ผสมผกั. เชยีงใหม:่ มหาวทิยาลยั 

เชยีงใหม.่ 
สมุนา  พานิช.(2531). การเตรยีมความพรอ้มของเดก็เลก็. ม.ป.ท. 
สโุขทยัธรรมาธริาช , มหาวทิยาลยั.(2544). เทคโนโลยอีาหารและเครือ่งดืม่.  พมิพค์รัง้ที ่3   

นนทบุร ี :  มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช. 
สาํนกัการศกึษากรุงเทพมหานคร. (2540). แผนการจดัประสบการณ์ชัน้อนุบาล ปีที ่1 เลม่ 1. 
 กรุงเทพฯ  :  โรงพมิพช์ุมนุมสหกรณ์การเกษตรแหง่ประเทศไทย. 
สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาต.ิ (2543). การพฒันาสมองของลกู. กรุงเทพฯ:  

สาํนกัพมิพบ์างกอกบลอ็ค  ปอมปราบ้ . 
สาํนกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาต.ิ(2536).  แผนการจดัประสบการณ์ชัน้อนุบาลปี 

ที ่1  เล่ม 1. กรุงเทพฯ: โรงพมิพค์รุุสภาลาดพรา้ว. 
______.(2540).  การวดัและประเมนิผลสภาพทีแ่ทจ้รงิของนกัเรยีน. กรุงเทพฯ: โรงพมิพค์รุุสภา  

ลาดพรา้ว. 
สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาเอกชน.(2535). คูม่อืการอบรมกจิกรรมสง่เสรมิพฒันาการเดก็ 

อนุบาล (กจิกรรมในวงกลม).  กรุงเทพฯ: หน่วยศกึษานิเทศก ์ สาํนกังานฯ. 
สาํนกังานรบัรองมาตรฐานและการประเมนิคณุภาพการศกึษา. (2548).  มาตรฐานการศกึษาและ  

ตวับง่ชี้. กรุงเทพฯ: มปพ. 
 



 70 
 

เสาวลกัษณ์  สมานแกว้. (2539). การเปรยีบเทยีบคุณภาพของแบบทดสอบมติสิมัพนัธแ์บบพบั 
กลอ่งทีว่างตวัเลอืกต่างทศิทางกนั.  ปรญิญานิพนธก์ารศกึษามหาบณัฑติ.(การวดัผลการ 
ศกึษา). กรุงเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั.  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 

อารรีตัน์  ญาณะศร.(2544). พฤตกิรรมความรว่มมอืของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์การ 
ประกอบอาหารเป็นกลุม่. ปรญิญานิพนธก์ารศกึษามหาบณัฑติ. (การศกึษาปฐมวยั).
กรุงเทพฯ : บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 

เอือ้อาร ี ทองพทิกัษ์. (2546). ทกัษะพื้นฐานทางมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรม 
        การวาดภาพต่อเตมิ.ปรญิญานิพนธก์ารศกึษามหาบณัฑติ. (การศกึษาปฐมวยั). กรุงเทพฯ:  

บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 
Anastasi,Anne. (1988).Psychological  Testing.  6 th  ed. New  York : Macmillan. 

Braxton , Nicole.(2004). Children  and   Cooking. Retrieved  September  18,  
2004. from  Http://lala.essortment.com/cookingchildren_rjrf.htm.   

Cheser, D.W.(1979, May). Effect  of  Age, Sex  and  Cultural  Habital  on  Development  of 
 Piagetain  sptial  Concept  Among  Rural  and  Urban  Children  From  Togo  West   

Africa.  Dissertation  Abstracts  International. 39 : 6644-A. 
Cook, G.L.; & Odom, R.D. (1992,March). Perception  of  Multidimentional  Stimuli :  

A  Differential  Sensitivity  Account  of  Cognitive  Processing  and  Development. 
Journal  of  Experimential  Child  Psychology.  54 : 213-249. 

Dahl, K.(1988, January). “Why  Cooking  in  The  Classroom?.”  Young  Children. 
 53(1)  81-83.   

Grande, J.  D.  And  Morrw,   Lorna. (1995). Curriculum  and  Evaluation  Stsndards   
for  School  Mathematics  addenda  series  Grades  K-6.  3 rd  ed.  USA. : Library   
of  Congress  Cataloging. 

Jackman, H.L.(1997).  Early  Education  Curriculum  :  A  child  s  connection  to  the  world. 
 Albany.  New  York  :  Delmar. 
Klefstand,  J.(1995, September).  “Cooking  in  the  kindergarten,”  Young  Children. 50(6)  :   

32-33. 
School  Foodservice & Nutrition.(2004). High  Yield  Baking.  Retrieved  September  18, 
 2004. from . www. Homebaking .org/familyfun/The  Thrill  of  Skill. pdf.   
Thurstone, L.L. (1958). Pirmary  Mental  Ability. Chicago : University  of  Chicago  Press. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
        -  คูม่อืการใชแ้ผนประสบการณ์กจิกรรมขนมอบ 

            -  ตวัอยา่งแผนประสบการณ์กจิกรรมขนมอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 73 

คมืูอการใช้แผนประสบการณ์กจกรรมขนมอบ่ ิ  
หลกัการและเหตผุล 
 ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์  เป็นองคป์ระกอบอยา่งหน่ึงทีส่าํคญัของความสามารถทาง
สมองของมนุษย ์ อนัเป็นพืน้ฐานของการเรยีนรูแ้ละความสามารถอื่นๆมากมาย ความสามารถดา้น
มติสิมัพนัธเ์ป็นความสามารถทีจ่าํเป็นตอ้งไดร้บัการพฒันาและสง่เสรมิตัง้แต่วยัเดก็ เพือ่พฒันา
ความคดิรวบยอดเกีย่วกบัธรรมชาตขิองสิง่ต่างๆ รปูร่าง ลกัษณะ ของวตัถุทุกประเภท 
ความสมัพนัธข์องวตัถุ และการเปลีย่นแปลงรปูรา่ง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัชวีติประจาํวนั
ของเดก็ เพราะความรู ้ความเขา้ใจในเรื่องเหลา่น้ีเป็นสิง่สาํคญัทีช่่วยใหบุ้คคลสามารถดาํเนินชวีติไป
ไดด้ว้ยด ีและยงัเป็นรากฐานทีส่าํคญัทีจ่ะนําไปสูก่ารเรยีนรูด้า้นต่างๆในขัน้สงูต่อไป 
 
จดุมงุหมาย่  
 เพือ่สง่เสรมิความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั 
 
เน้ือหา 
 ประสบการณ์กจิกรรมขนมอบ เป็นกจิกรรมเสรมิประสบการณ์ทีใ่หเ้ดก็ปฐมวนัไดเ้รยีนรู้
จากของจรงิ และเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดใ้ชป้ระสาทสมัผสัทัง้หา้ ในการทาํกจิกรรมอย่างเตม็ที ่ ซึง่
กจิกรรมขนมอบนี้เป็นอกีกจิกรรมหน่ึงทีส่ามารถพฒันาและสง่เสรมิความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์
ของเดก็ปฐมวยัใหส้งูขึน้ได ้ สาํหรบัการจดัประสบการณ์กจิกรรมขนมอบน้ี จะใหค้วามสาํคญั
ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธใ์นดา้นความเหมอืนความต่าง การต่อเขา้ดว้ยกนั การแยกออกจากกนั 
และตาํแหน่งของสิง่ต่างๆ 
 
หลกัการจดัประสบการณ์กจิกรรมขนมอบ 
 1.การจดัประสบการณ์กจิกรรมขนมอบ  เป็นการจดักจิกรรมเสรมิประสบการณ์  ซึง่จดั
ระหว่างเวลา 09.00-10.00 น. สปัดาหล์ะ 5 วนั เป็นเวลา 5 สปัดาห ์
 2.จดัเตรยีมสว่นผสม อุปกรณ์ ในการทาํขนมแต่ละชนิดตามทีไ่ดก้ําหนดไวใ้นแต่ละวนั
จาํนวน 4 ชดุ โดยแบง่สว่นผสมทีใ่ชจ้ากสตูรออกเป็น 4 สว่น 
 3.กาํหนดขอ้ตกลงในการทาํกจิกรรมก่อนลงมอืทาํกจิกรรมรว่มกนัทุกครัง้ 
 4.เดก็ลงมอืปฏบิตักิจิกรรม และใชอุ้ปกรณ์ต่างๆ ตามขัน้ตอนการทาํขนมอบ โดยศกึษา
จากขัน้ตอนการทาํขนมอบแต่ละชนิดประจาํวนั 
 5.ระยะเวลาในการจดัประสบการณ์กจิกรรมขนมอบ 
  สปัดาหท์ี ่ 1 สรา้งความคุน้เคยในการทาํกจิกรรมกบัเดก็ และทาํการทดสอบ
ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ ในเรือ่งความเหมอืนความตา่ง การต่อเขา้ดว้ยกนั การแยก
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ออกจากกนั และตาํแหน่งของสิง่ต่างๆ จากแบบทดสอบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์ ก่อนไดร้บั
ประสบการณ์กจิกรรมขนมอบ 
  สปัดาหท์ี ่2-9 ดาํเนินการทดลองโดยใหเ้ดก็ไดร้บัประสบการณ์กจิกรรมขนมอบ 
  สปัดาหท์ี ่ 10 ทดสอบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัหลงัไดร้บั
ประสบการณ์กจิกรรมขนมอบครบ 8 สปัดาห ์ จาํนวน 32 ครัง้ โดยใชแ้บบทดสอบชุดเดมิทีท่าํการ
ทดสอบในครัง้แรก 
 
บทบาทของคร ู

1. จดัเตรยีมสถานที ่อุปกรณ์-สว่นผสมการทาํขนมอบชนิดต่างในแต่ละวนั 
2. กาํหนดขอ้ตกลงรว่มกบัเดก็ในการจดักจิกรรมในแต่ละวนั 
3. ใหค้าํแนะนํา และกระตุน้เดก็ในการทาํกจิกรรมขนมอบ ใหเ้ดก็ในแตล่ะกลุม่ไดม้โีอกาส 

ในการทาํกจิกรรมทุกคน 
4. สง่เสรมิและใหค้าํแนะนํากบัเดก็ขณะทาํกจิกรรม 

 
บทบาทของเดก็ 

1. เดก็ศกึษาขัน้ตอนการทาํขนมอบจากภาพขัน้ตอนการทาํขนมแต่ละชนิด 
2. เดก็ลงมอืทาํกจิกรรมตามขัน้ตอนการทาํขนมอบแต่ละชนิดประจาํวนั และปฏบิตัติาม 

ขอ้ตกลงทีไ่ดต้กลงรว่มมอืกนัขณะทาํกจิกรรม 
3. เดก็ฝึกการศกึษา สงัเกต จาํแนก ตรวจสอบ และทดลองขณะทาํกจิกรรม และนําเสนอ 

ผลงานของกลุ่มตนเองต่อเพือ่นและคร ู
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ตารางการจดัประสบการณ์กจิกรรมขนมอบ 
(ระยะเวลาการจดักจิกรรม 8 สปัดาห)์ 

สปัดาหท์ี ่ วนั กจิกรรม 
 
1 

 
วนัจนัทร ์
วนัองัคาร 
วนัพธุ 
วนัพฤหสับด ี
 

 
เคก้ชอกโกแลต 
คกุกีเ้นย 
พายสบัปะรด 
ขนมปงแฮมั  

 
2 

 
วนัจนัทร ์
วนัองัคาร 
วนัพธุ 
วนัพฤหสับด ี
 

 
เคก้ลกูเกด 
คกุกีผ้ลไม ้
พายเผอืก 
ขนมปงชอกโกแลตั  

 
3 

 
วนัจนัทร ์
วนัองัคาร 
วนัพธุ 
วนัพฤหสับด ี
 

 
เคก้ผลไม ้
คกุกีล้กูเกด 
พายขา้วโพด 
ขนมปงใบเตยั  
 

 
4 

 
วนัจนัทร ์
วนัองัคาร 
วนัพธุ 
วนัพฤหสับด ี
 

 
เคก้กลว้ยตาก 
คกุกีแ้ยม 
พายฟกทองั  
ขนมปงลกูเกดั  

 
5 

 
วนัจนัทร ์
วนัองัคาร 
วนัพธุ 
วนัพฤหสับด ี
 

 
เคก้ชอกโกแลต 
คกุกีเ้นย 
พายสบัปะรด 
ขนมปงแฮมั  
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6 

 
วนัจนัทร ์
วนัองัคาร 
วนัพธุ 
วนัพฤหสับด ี
 

 
เคก้ลกูเกด 
คกุกีผ้ลไม ้
พายเผอืก 
ขนมปงชอกโกแลตั  
 

 
7 

 
วนัจนัทร ์
วนัองัคาร 
วนัพธุ 
วนัพฤหสับด ี
 

 
เคก้ผลไม ้
คกุกีล้กูเกด 
พายขา้วโพด 
ขนมปงใบั เตย 

 
8 

 
วนัจนัทร ์
วนัองัคาร 
วนัพธุ 
วนัพฤหสับด ี
 

 
เคก้กลว้ยตาก 
คกุกีแ้ยม 
พายฟกทองั  
ขนมปงลกูเกดั  
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แผนประสบการณ์กจกรรมขนมอบิ  
ครัง้ท่ี  1 
ช่ือกจกรรมิ    การทาํเคก้ชอกโกแลต 
จดุประสงค ์
 1.   เพือ่ใหน้กัเรยีนไดรู้จ้กัอุปกรณ์และสว่นผสมในการทาํเคก้ 
 2.   เพือ่ใหน้กัเรยีนไดท้ราบการทาํงานอยา่งมลีาํดบัขัน้ตอน  และมกีระบวนการ 
 3.   เพือ่ใหน้กัเรยีนไดพ้ฒันาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธจ์ากการทาํกจิกรรมขนมอบ 
 4.   เพือ่ใหน้กัเรยีนฝึกไดใ้ชป้ระสาทสมัผสัทัง้หา้ในการศกึษา  สงัเกต  เปรยีบเทยีบ
ทดลอง  ขณะทาํกจิกรรม 
 5.   นกัเรยีนสามารถบอกการเปลีย่นแปลงของสขีนมทีเ่มือ่ผสมกบัผงชอกโกแลตได ้
 6.   นกัเรยีนรูจ้กัสน้ํีาตาล 
เน้ือหา   การทาํเคก้ชอกโกแลต 
กจกรรมการเรียนรู้ิ  
 ขัน้นํา 
  1.  นกัเรยีนและครรูว่มกนัคดิหาคาํตอบจากปรศินาคาํทาย 
   อะไรเอย  มีรสหวาน  สีน้ําตาลเข้มเดก็ ๆ ชอบกน่ ิ  
 ขัน้สอน 
  2.  นกัเรยีนและครสูนทนารว่มกนั  ดงัน้ี 
   -  ใครเคยรบัแประทานชอกโกแลตบา้ง 
   -  นกัเรยีนคดิวา่เรานําชอกโกแลตมาผสมในเคก้ไดห้รอืไม ่
   -  นกัเรยีนคดิวา่ถา้เราผสมชอกโกแลตลงในเคก้แลว้  เคก้ทีไ่ดจ้ะใดส้ ี

   เป็นอยา่งไร 
  3.  นกัเรยีนเขา้กลุ่มตามความสมคัรใจ 4 กลุม่  กลุ่มละ 5 คน  ศกึษาสว่นผสมและ
ขัน้ตอนการทาํจากคูม่อืการทาํเคก้ชอกโกแลต  และอุปกรณ์การทาํเคก้ชอกโกแลตจากของจรงิ  และ
สนทนารว่มกนั  ดงัน้ี 
   -  นกัเรยีนเคยเหน็อุปกรณ์เหลา่น้ีหรอืไม ่  
   -  ใครรูจ้กัชื่อของสิง่เหล่าน้ีบา้ง  และแต่ละอยา่งใชท้าํอะไร(ครสูนทนาถงึอุปกรณ์
กบันกัเรยีนทลีะอยา่ง  เช่น  ถว้ยตวงมไีวส้าํหรบัตวงแปง  ตวงน้ําตาล  เป็นตน้้ ) 
   -  สว่นผสมทีเ่ราใชม้อีะไรบา้ง (ครสูนทนากบันกัเรยีนทลีะอยา่ง  เชน่  แปง  ้

น้ําตาล  เนย  เป็นตน้ ) 
   -  คณุแมข่องใครเคยทาํขนมเคก้รบัประทานบา้ง 
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  4.  ตวัแทนแต่ละกลุ่มออกมารบัอุปกรณ์และวธิกีารทาํขนมเคก้ไปศกึษา และสนทนา
รว่มกนั  ลงมอืทาํกจิกรรมตามลาํดบัขัน้ตอนการทาํเคก้ชอกโกแลต  โดยมคีรเูป็นผูค้อยใหค้าํแนะนํา
ขณะทีน่กัเรยีนทาํกจิกรรม   
  5.  นกัเรยีนนําผลงานของแต่ละกลุม่เรยีงใสถ่าด  เพือ่เขา้เตาอบ 
  6.  ระหว่างทีร่อใหข้นมสกุนกัเรยีนจดัเกบ็  ทาํความสะอาด  บรเิวณทีท่าํกจิกรรม  
พรอ้มทัง้จดัเกบ็อุปกรณ์ต่าง ๆ เขา้ที ่
  7.  เมือ่ขนมสุก  และเยน็แลว้นกัเรยีนจดัเรยีงขนมใสภ่าชนะ  เพือ่นําเสนอผลงานของ
ตนเองต่อเพือ่และคร ู
 ขัน้สรปุ 
  8.  นกัเรยีนนําเสนอผลงานของกลุม่ตนเองและสนทนารว่มกบัคร ู ดงัน้ี 
   -  สว่นผสมทีใ่ชม้กีีอ่ยา่ง  อะไรบา้ง 
   -  ในการทาํขนมเคก้ชอกโกแลตนกัเรยีนมขี ัน้ตอนการทาํอยา่งไรบา้ง 
   -  ขนมทีไ่ดม้รีปูอะไรบา้ง   
   -  ทาํไมขนมจงึมรีปูรา่งต่างกนั 
   -  ขนมทีไ่ดม้สีเีป็นอยา่งไร 
ส่ือการเรียน   เตาอบขนม  พมิพร์ปูต่าง  ถาดใสข่นมเรยีงเขา้เตาอบ  ถว้ยตวง  ชามผสมขนม  
พายยาง  ชอ้นตกัขนม  แปงเคก้ชอกโกแลตสาํเรจ็รปู  นมสดขาดมนัเนย  ไขไ่ก่  คูม่อืการทาํเคก้้

ชอกโกแลต   
การประเมนผลิ   สงัเกตความสนใจ  การสนทนา  และการรว่มทาํกจิกรรมของนกัเรยีน 
สว่นผสมและขัน้ตอนการทาํเคก้ชอกโกแลต 
สว่นผสม(สาํหรบั 1กลุ่ม) 
 แปงเคก้้  สาํเรจ็รปู   2    ถว้ย 
 ผงชอกโกแลต    1     ชอ้นชา 
 มาการนี    1/4  ถว้ย 
 นมสด     1/4  ถว้ย 
 ไขไ่ก่     1     ฟอง 
ขัน้ตอนการทาํเคก้ชอกโกแลต 
 1.  ตวงสว่นผสมต่าง ๆ เตรยีมไวต้ามอตัราสว่นทีก่าํหนดไว ้
 2.  รอ่นแปงเคก้สาํเรจ็รปูและผงชอกโกแลตลงในชามอ่าง  ใสม่าการนีล้ งผสมกบัแปงคน้

สว่นผสมใหเ้ขา้กนัดว้ยพายยาง  ใสไ่ขไ่ก่ลงในชามผสมคนใหเ้ขา้กนั  ใสน่มสดคนใหเ้ขา้กนั 
 3.นําสว่นผสมทีไ่ดใ้นขอ้ 2 ตกัใสพ่มิพร์ปูต่าง ๆ ทีท่าเนยขาว หรอืพมิพร์ปูถว้ยทีร่องดว้ย
ถว้ยกระดาษ 
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 4.  นําขนมเรยีงใสถ่าดนําเขา้เตาอบ(อบไฟ 350 องศาฟาเรนไฮต)์ ประมาณ 15 นาท ี 
หรอืจนขนมสุก 
 5.  เมือ่ขนมสุกพกัไวใ้หเ้ยน็นําขนมออกจากพมิพจ์ดัเรยีงใหส้วยงาม 
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แผนประสบการณ์กจกรรมขนมอบิ  
 

ครัง้ท่ี  2 
ช่ือกจกรรมิ    การทาํคกุกีเ้นย 
จดุประสงค ์
 1.   เพือ่ใหน้กัเรยีนไดรู้จ้กัอุปกรณ์และสว่นผสมในการทาํคกุกี ้
 2.   เพือ่ใหน้กัเรยีนไดท้ราบการทาํงานอยา่งมลีาํดบัขัน้ตอน  และมกีระบวนการ 
 3.   เพือ่ใหน้กัเรยีนไดพ้ฒันาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธจ์ากการทาํกจิกรรมขนมอบ 
 4.   เพือ่ใหน้กัเรยีนฝึกไดใ้ชป้ระสาทสมัผสัทัง้หา้ในการศกึษา  สงัเกต  เปรยีบเทยีบ   
                  ทดลอง  ขณะทาํกจิกรรม 
เน้ือหา   การทาํคกุกีเ้นย 
กจกรรมการเรียนรู้ิ  
 ขัน้นํา 
  1.  นกัเรยีนและครสูนทนารว่มกนัถงึทีม่าของแปงทีใ่ชท้าํขนม้  
   -  มพีมิพข์นมรปูอะไรบา้ง 
   -  ถา้เรานําพมิพร์ปูต่างๆมากดลงบนแปงจะไดร้ปูเป็นอยา่งไร้  
 ขัน้สอน 
  2.  นกัเรยีนและครศูกึษา  และสนทนารว่มกนั  ดงัน้ี (พรอ้มกบัดสูว่นผสม  และ
ขัน้ตอนการทาํคกุกีเ้นย) 
   -  จากคูม่อืการทาํคกุกีเ้นยเราตอ้งใชอุ้ปกรณ์อะไรบา้ง 
   -  มสีว่นผสมอะไรบา้ง 
   -  มขีัน้ตอนอยา่งไร 
  3.  นกัเรยีนเขา้กลุ่มตามความสมคัรใจ 4 กลุม่  กลุ่มละ 5 คน  ศกึษาสว่นผสม  และ
อุปกรณ์การทาํคกุกีเ้นยจากภาพ 
  4.  ตวัแทนแต่ละกลุ่มออกมารบัอุปกรณ์และวธิกีารทาํคกุกีเ้นยไปศกึษา และสนทนา
รว่มกนั  ลงมอืทาํกจิกรรมตามลาํดบัขัน้ตอนการทาํคกุกีเ้นย  โดยมคีรเูป็นผูค้อยใหค้าํแนะนําขณะที่
นกัเรยีนทาํกจิกรรม  (ในการทาํขนมเป็นรปูต่าง ๆ นกัเรยีนอาจปนเป็นรปูตามความตอ้งกั ้ ารของ
ตนเองกไ็ด)้ 
  5.  นกัเรยีนนําผลงานของแต่ละกลุม่เรยีงใสถ่าด  เพือ่เขา้เตาอบ 
  6.  ระหว่างทีร่อใหข้นมสกุนกัเรยีนจดัเกบ็  ทาํความสะอาด  บรเิวณทีท่าํกจิกรรม  
พรอ้มทัง้จดัเกบ็อุปกรณ์ต่าง ๆ เขา้ที ่
  7.  เมือ่ขนมสุก  และเยน็แลว้นกัเรยีนจดัเรยีงขนมใสภ่าชนะ  เพือ่นําเสนอผลงานของ
ตนเองต่อเพือ่และคร ู
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 ขัน้สรปุ 
  8.  นกัเรยีนนําเสนอผลงานของกลุม่ตนเองและสนทนารว่มกบัคร ู ดงัน้ี 
   -  ขนมทีไ่ดม้รีปูอะไรบา้ง 
   -  ขนมทีไ่ดม้รีสเป็นอยา่งไร 
   -  ขนมทีไ่ดม้กีลิน่เป็นอยา่งไร 
   -  กลิน่คุกกีเ้นยกบักลิน่เคก้ชอกโกแลตเหมอืนหรอืต่างกนั 
   -  สขีองคกุกีเ้นยเหมอืนหรอืต่างกบัเคก้ชอกโกแลต   
   -  ทาํไมสถีงึตา่งกนั (เพราะชอกโกแลตใหส้น้ํีาตาลเขม้ หรอืเพราะคกุกี ้
                         ไมไ่ดใ้สช่อกโกแลต) 
ส่ือการเรียน   เตาอบขนม  พมิพก์ดขนมรปูต่าง  ถาดใสข่นมเรยีงเขา้เตาอบ  ถว้ยตวง  ชามผสม
ขนม  พายยาง  ชอ้นตกัขนม  แปงสาลตีราวา่ว  มาการนี  น้ําตาล ้ icing  ผงฟู  ไขไ่ก่ คูม่อืการทาํ
คกุกีเ้นย 
การประเมนผลิ   สงัเกตความสนใจ  การสนทนา  และการรว่มทาํกจิกรรมของนกัเรยีน 
สว่นผสมและขัน้ตอนการทาํคกุกีเ้นย 
สว่นผสม(สาํหรบั 1กลุ่ม) 
 แปงสาลตีราวา่ว้    2    ถว้ย 
 มาการนี    1/2  ถว้ย 
 น้ําตาล icing    1/2  ถว้ย 
 ผงฟู     1    ชอ้นชา 
 ไขไ่ก่     1     ฟอง 
ขัน้ตอนการทาํคกุกีเ้นย 
 1.  ตวงสว่นผสมต่าง ๆ เตรยีมไวต้ามอตัราสว่นทีก่าํหนดไว ้
 2.  ใสผ่งฟูลงในแปงสาลรีอ่นแปงสาลแีละผงฟูลงในชามอ่างพกัไว ้ ใสม่าการนีและน้ําตา้ ้

 icing ลงในชามอ่างคนใหเ้ขา้กนั ใสไ่ขไ่ก่คนต่อไปใหเ้ขา้กนั  ตกัสว่นผสมของเนยใสล่งในอ่างผสม
ของแปงและผงฟูทีร่อ่นแลว้ทลีะน้อย  คนใหเ้ขา้กนั้  
 3.  นําสว่นผสมทีไ่ดใ้นขอ้ 2 คลงึดว้ยมอืใหเ้ป็นแผน่แลว้กดดว้ยพมิพเ์ป็นรปูตา่ง ๆ หรอื
ปนเป็นรปูต่าง ๆ  เรยีงใสถ่าดเพือ่เตรยีมั ้ เขา้เตา 
 4.  นําถาดขนมเขา้เตาอบ(อบไฟ 250 องศาฟาเรนไฮต)์ ประมาณ 15 นาท ี หรอืจนขนม
สกุ 
 5.  เมือ่ขนมสุกตกัขนมออกจากถาดพกัใหเ้ยน็จดัเรยีงใสภ่าชนะใหส้วยงามหรอืเกบ็ใสโ่หล
ปิดฝาใหแ้น่นเกบ็ไวร้บัประทาน 
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แผนประสบการณ์กจกรรมขนมอบิ  
 

ครัง้ท่ี  3 
ช่ือกจกรรมิ    การทาํพายสบัปะรด 
จดุประสงค ์
 1.   เพือ่ใหน้กัเรยีนไดรู้จ้กัอุปกรณ์และสว่นผสมในการทาํพาย 
 2.   เพือ่ใหน้กัเรยีนไดท้ราบการทาํงานอยา่งมลีาํดบัขัน้ตอน  และมกีระบวนการ 
 3.   เพือ่ใหน้กัเรยีนไดพ้ฒันาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธจ์ากการทาํกจิกรรมขนมอบ 
 4.   เพือ่ใหน้กัเรยีนฝึกไดใ้ชป้ระสาทสมัผสัทัง้หา้ในการศกึษา  สงัเกต  เปรยีบเทยีบ   
                  ทดลอง  ขณะทาํกจิกรรม 
 5.   นกัเรยีนรูจ้กัรปูรา่งลกัษณะของสบัปะรด   
 6.   นกัเรยีนสามารถบอกถงึวธิกีารถนอมอาหารโดยการกวนได ้
เน้ือหา   การทาํพายสบัปะรด 
กจกรรมการเรียนรู้ิ  
 ขัน้นํา 
  1.  นกัเรยีนและครสูนทนารว่มกนัเล่นเกมทายชื่อผลไม ้ ดงัน้ี (โดยครนํูาผลสบัปะรด
ใสก่ลอ่งทบึใหน้กัเรยีนคลาํแลว้ทายชื่อผลไม)้ 
  2.  นกัเรยีนและครสูนทนารว่มกนั  ดงัน้ี 
   -  ผลของสบัปรดเป็นอยา่งไร 
   -  เน้ือของสบัปะรดมรีสเป็นอยา่งไร 
   -  นกัเรยีนเคยรบัประทานสบัปะรดกวนหรอืไม ่
   -  นกัเรยีนทราบหรอืไมว่า่สบัปะรดกวนทาํอยา่งไร 
 ขัน้สอน 
  2.  นกัเรยีนและครศูกึษา  และสนทนารว่มกนัถงึสว่นผสมการทาํพายสบัปะรดจาก
คูม่อืการทาํพายสบัปะรด  ดงัน้ี (พรอ้มทัง้ศกึษาการทาํพายสบัปะรดรว่มกนั) 
   -  จากคูม่อืมสีว่นผสมอะไรบา้ง 
   -  มลีาํดบัขัน้ตอนอยา่งไรบา้ง 
  3.  นกัเรยีนเขา้กลุ่มตามความสมคัรใจตวัแทนกลุม่ออกมารบัอุปกรณ์และสว่นผสม  
ลงมอืทาํพายสบัปะรดจากคูม่อืการทาํพายสบัปะรดรว่มกนั  และจดัเรยีงพมิพพ์ายสบัปะรดทีเ่สรจ็
แลว้ใสถ่าดเพือ่นําเขา้เตาอบ 
  4.  ระหว่างทีร่อใหข้นมสกุนกัเรยีนจดัเกบ็  ทาํความสะอาด  บรเิวณทีท่าํกจิกรรม  
พรอ้มทัง้จดัเกบ็อุปกรณ์ต่าง ๆ เขา้ที ่
  5.  เมือ่ขนมสุก  และเยน็แลว้นกัเรยีนจดัเรยีงขนมใสภ่าชนะ  เพือ่นําเสนอผลงานของ
ตนเองต่อเพือ่และคร ู
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 ขัน้สรปุ 
  6.  นกัเรยีนนําเสนอผลงานของกลุม่ตนเองและสนทนารว่มกบัคร ู ดงัน้ี 
   -  ขนมทีไ่ดม้รีปูอะไรบา้ง   เหมอืนหรอืต่างกนั 
   -  ถา้ตอ้งการขนมทีเ่ป็นถว้ยกลมตอ้งใชพ้มิพใ์ด (นําพมิพข์นมมาใหน้กัเรยีน
เลอืก) 
   -ถา้นําขนมพายรปูเรอืใสล่งในพมิพร์ปูถว้ยจะใสไ่ดห้รอืไม ่ 
เพราะเหตุใด 
   -ถา้ตอ้งการนําขนมพายรปูเรอืใสก่ลบัลงในพมิพข์นมอยา่งเดมินกัเรยีนจะเลอืก
พมิพข์นมใดอนัจงึใสข่นมพายไดพ้อด ี
ส่ือการเรียน   เตาอบขนม  พมิพก์ดขนมรปูต่าง  ถาดใสข่นมเรยีงเขา้เตาอบ  ถว้ยตวง  ชามผสม
ขนม  พายยาง  ชอ้นตกัขนม  แปงสาลตีราวา่ว  มาการนี  น้ําตาล ้ icing  ผงฟู  น้ําเยน็จดั  เกลอื 
สบัปะรดกวน  ไขแ่ดง  คูม่อืการทาํพายสบัปะรด 
การประเมนผลิ   สงัเกตความสนใจ  การสนทนา  และการรว่มทาํกจิกรรมของนกัเรยีน 
สว่นผสมและขัน้ตอนการทาํพายสบัปะรด 
สว่นผสม(สาํหรบั 1 กลุม่) 
 แปงสาลตีราวา่ว้           2    ถว้ย 
 มาการนี           1/2  ถว้ย 
 น้ําตาล icing           1/2  ถว้ย 
 ผงฟู            1    ชอ้นชา 
 เกลอื            1    ชอ้นชา 
 น้ําเยน็จดั           1/4  ถว้ย 
 สบัปะรดกวน           1    ถว้ย 
 ไขไ่ก่แยกเอาแต่ไขแ่ดงสาํหรบัทาหน้าขนม    1     ฟอง 
ขัน้ตอนการทาํพายสบัปะรด 
 1.  ตวงสว่นผสมต่าง ๆ เตรยีมไวต้ามอตัราสว่นทีก่าํหนดไว ้
 2.  ใสผ่งฟู  น้ําตาล icing และเกลอืลงในแปงสาลรีอ่นแปงสาล ี ผงฟู  น้ําตาล ้ ้ icing  และ
เกลอืลงในชามอ่าง  ใสม่าการนีลงในชามอ่างคนใหเ้ขา้กนั  ใสน้ํ่าเยน็จดันวดใหเ้ป็นกอ้นจนสามาร
คลงึเป็นแผน่ได ้ กรุงพมิพร์ปูต่าง ๆ ใสส่บัปะรดกวนตรงกลาง  คลงึแปงใหเ้ป็นแผน่ไดร้ปูพอดกีบั้

ดา้นบนของพมิพข์นมแต่ละชิน้เพือ่ปิดหน้าขนม  ทาหน้าขนมดว้ยไขแ่ดง(ใชพู้ก่นัปายไขแ่ดงแลว้ทา้

ลงบนหน้าขนมเพือ่ใหห้น้าขนมเหลอืงน่ารบัประทาน)  จดัเรยีงขนมใสถ่าดเตรยีมเขา้เตาอบ 
 4.  นําถาดขนมเขา้เตาอบ(อบไฟ 350 องศาฟาเรนไฮต)์ ประมาณ 15 นาทหีรอืจนขนมสกุ 
 5.  เมือ่ขนมสุกตกัขนมออกจากถาดพกัใหเ้ยน็จดัเรยีงใสภ่าชนะใหส้วยงาม  รบัประทาน
กบันมเป็นอาหารวา่งตอนบ่าย 
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แผนประสบการณ์กจกรรมขนมอบิ  
ครัง้ท่ี  4 
ช่ือกจกรรมิ    การทาํขนมปงแฮมั  
จดุประสงค ์
 1.   เพือ่ใหน้กัเรยีนไดรู้จ้กัอุปกรณ์และสว่นผสมในการทาํขนมปงั 
 2.   เพือ่ใหน้กัเรยีนไดท้ราบการทาํงานอยา่งมลีาํดบัขัน้ตอน  และมกีระบวนการ 
 3.   เพือ่ใหน้กัเรยีนไดพ้ฒันาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธจ์ากการทาํกจิกรรมขนมอบ 
 4.   เพือ่ใหน้กัเรยีนฝึกไดใ้ชป้ระสาทสมัผสัทัง้หา้ในการศกึษา  สงัเกต  เปรยีบเทยีบ   
                  ทดลอง  ขณะทาํกจิกรรม 
 5.   นกัเรยีนบอกทีม่าและประโยชน์ของแฮมได ้
เน้ือหา   การทาํขนมปงแฮมั  
กจกรรมการเรียนรู้ิ  
 ขัน้นํา 
  1.  นกัเรยีนชมิแฮมทีค่รจูดัเตรยีมมา 
  2.  นกัเรยีนและครสูนทนารว่มกนั  ดงัน้ี 
   -  สิง่ทีน่กัเรยีนรบัประทานเรยีกวา่อะไร (แฮม) 
   -  แฮมทาํมาจากอะไร (เน้ือหม)ู 
 ขัน้สอน 
  2.  นกัเรยีนและครสูนทนารว่มกนัถงึสว่นผสมการทาํขนมปงแฮมจากคูม่อืการทาํขนมั

ปงแฮม  ดงัน้ีั  (พรอ้มทัง้ศกึษาการทาํขนมปงแฮมรว่มกนัั ) 
   -  จากคูม่อืมสีว่นผสมอะไรบา้ง 
   -  มลีาํดบัขัน้ตอนอยา่งไร 
  3.  นกัเรยีนเขา้กลุ่มตามความสมคัรใจตวัแทนกลุม่ออกมารบัอุปกรณ์และสว่นผสม  
ลงมอืทาํขนมปงแฮมตั ามขัน้ตอนจากคูม่อืการทาํขนมปงแฮมรว่มกนั ในการทาํใหข้นมปงเป็นรปูั ั

ต่างๆ นกัเรยีนสามารถกดเป็นรปูต่างๆโดยใชพ้มิพก์ดขนมหรอืปนเป็นรปูต่าง ๆ ตามความตอ้งการ  ั ้  
  4.  ระหว่างทีร่อใหข้นมสกุนกัเรยีนจดัเกบ็  ทาํความสะอาด  บรเิวณทีท่าํกจิกรรม  
พรอ้มทัง้จดัเกบ็อุปกรณ์ต่าง ๆ เขา้ที ่
  5.  เมือ่ขนมสุก  และเยน็แลว้นกัเรยีนจดัเรยีงขนมใสภ่าชนะ  เพือ่นําเสนอผลงานของ
ตนเองต่อเพือ่และคร ู
 ขัน้สรปุ 
  6.  นกัเรยีนนําเสนอผลงานของกลุม่ตนเองและสนทนารว่มกบัคร ู ดงัน้ี 
   -  มขีนมชิน้ใดทีเ่หมอืนกนั 
   -  มขีนมชิน้ใดบา้งทีเ่หมอืนกนั 
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ส่ือการเรียน   เตาอบขนม  พมิพก์ดขนมรปูต่าง  ถาดใสข่นมเรยีงเขา้เตาอบ  ถว้ยตวง  ชามผสม
ขนม  พายยาง  แปงสาลตีราบวัแดง  มาการนี  น้ําตาล ้ icing  ยสีตแ์หง้  น้ําอุ่น  เกลอื  แฮม  คูม่ ื
การทาํขนมปงแฮมั  
การประเมนผลิ   สงัเกตความสนใจ  การสนทนา  และการรว่มทาํกจิกรรมของนกัเรยีน 
หมายเหต ุ   ในการทาํขนมปงเน่ืองจากตอ้งใชเ้วลาใหแ้ปงขมปงขึน้ตอ้งใชเ้วลาอยา่งน้อย ั ้ ั 1 ชัว่โมง  
ครตูอ้งเตรยีมแปงขนมปงทีข่ ึน้ลว่งหน้าก่อนทาํกจิกรรม  พรอ้มทัง้อธบิายใหน้กัเรยีนทราบเพือ่ไมใ่ห้้ ั

ชว่งเวลาการทาํกจิกรรมนานเกนิไป  และหาเวลาชว่งทีว่า่งทดลองใหน้กัเรยีนดวูา่เมือ่นําแปงขนมปง้ ั

ทีผ่สมกบัยสีต ์ เกลอื  และน้ําอุ่นนวดใหก้นัทิง้ไวใ้นภาชนะปิดฝาประมาณ 1 ชัว่โมงแปงจะฟูขึน้้  
สว่นผสมและขัน้ตอนการทาํขนมปงแฮมั  
สว่นผสม(สาํหรบั 1 กลุม่) 
 แปงสาลี้            2    ถว้ย 
 น้ําอุ่น            1/4  ถว้ย 
 น้ําตาล icing           1/4  ถว้ย 
 ยสีต ์            1    ชอ้นชา 
 เกลอื            1    ชอ้นชา 
 นมผง            1    ชอ้นโต๊ะ 
 แฮมหัน่เป็นชิน้เลก็ ๆ           1/4  ถว้ย 
ขัน้ตอนการทาํขนมปงแฮมั  
 1.  ตวงสว่นผสมต่าง ๆ เตรยีมไวต้ามอตัราสว่นทีก่าํหนดไว ้
 2.  รอ่นแปงสาล ี้ 2-3 ครัง้  โรยยสีตแ์หง้ลงบนแปง  พรอ้มดว้ยน้ําตาล ้ icing  มาการนี  นม
ผง  และเกลอื 
 3.  เทน้ําอุ่นลงผสมแปงทลีะน้อยนวดจนแปงเขา้กนัด ี ใสช่ามคลุมดว้ยแปงขาวบาง  พั้ ้ ้

ไว ้1 ชัว่โมง  จนแปงขยายตวัเป็น ้ 2 เทา่   
 4.  นําแปงออกจากภาชนะนําออกมานวดไลอ่ากาศ  ใหแ้ปงยุบตวั  แบง่แปงเป็นกอ้นเลก็ ้ ้ ้

ๆ  คลงึแปงแต่ละกอ้นออกใสแ่ฮมตรงกลาง  ห่อแปงใหม้ดิ  วางลงในพมิพท์ีว่างรองดว้ยถว้ย้ ้

กระดาษ  หรอืคลงึแปงใหเ้ป็นแผน่แลว้กดดว้ยพมิพร์ปูตา่ง ๆ  ตบแต่งขนมปงดว้ยแฮม  หรอืปน้ ั ั ้

เป็นรปูต่าง ๆ ตามชอบ  เรยีงใสถ่าดคลุมดว้ยผา้ขาวบาง  พกัไวส้กัครู ่ จนแปงขึน้เป็นสองเทา่ ้   
 5.  นําถาดขนมเขา้เตาอบ(อบไฟ 350 องศาฟาเรนไฮต)์ ประมาณ 25 นาท ี หรอืจนขนม
สกุ 
 6.  เมือ่ขนมสุกตกัขนมออกจากถาดพกัใหเ้ยน็จดัเรยีงใสภ่าชนะใหส้วยงาม   
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ภาคผนวก  ข 

       -  คูม่อืการใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์
           -  ตวัอยา่งแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์
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คมูือการใช้่  
แบบทดสอบวดัความสามารถด้านมตสมัพนัธ์ิ ิ  

 

ลกัษณะทัว่ไปของแบบทดสอบ 
 แบบทดสอบน้ีเป็นแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั  เป็นแบบ
ปรนยั ม ี3 ตวัเลอืก  จาํนวน 20 ขอ้  ใชว้ดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัใน 4 ดา้น   
คอื 
  1.   ดา้นความเหมอืนความต่าง  จาํนวน 5 ขอ้ 
  2.   ดา้นตาํแหน่งของสิง่ต่าง ๆ   จาํนวน 5 ขอ้ 
  3.   ดา้นการต่อเขา้ดว้ยกนั   จาํนวน 5 ขอ้ 
  4.   ดา้นการแยกออกจากกนั  จาํนวน 5 ขอ้ 
 

การให้คะแนน 
 ขอ้ทีต่อบถกูให ้ 1  คะแนน 
 ขอ้ทีต่อบผดิ  หรอืไมต่อบ  หรอืตอบมากกวา่  1  ตวัเลอืก   ให ้ 0  คะแนน 
 

การเตรียมการสอบ 
 1.   ผูด้าํเนินการสอบทดสอบศกึษาแบบทดสอบและคูม่อืการใชแ้บบทดสอบความสามารถ
ดา้นมติสิมัพนัธใ์หเ้ขา้ใจกระบวนการทัง้หมดใชภ้าษาทีช่ดัเจนในการอา่นขอ้คาํถามในแบบทดสอบ
แต่ละขอ้  โดยอ่านขอ้ละ 2 ครัง้ 
 2.   อุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการทดสอบ 
  2.1   แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธท์ีไ่ดร้บัการตรวจสอบเรยีบรอ้ยแลว้  
โดยเขยีนชื่อ – นามสกุลของผูร้บัการทดสอบไวใ้หพ้รอ้ม  และแบบทดสอบสาํรองอกี 3 ชดุ 
  2.2   คูม่อืการใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์
  2.3   ดนิสอดาํสาํหรบัทาํเครือ่งหมายในแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์
 3.   สถานที ่/ หอ้งสอบ 
  จดัโต๊ะ – เกา้อีใ้หห้า่งกนัพอสมควร  โดยจดัโต๊ะเกา้อีใ้หเ้พยีงพอกบัจาํนวนของผูเ้ขา้
รบัการทดสอบเลอืกหอ้งสอบทีป่ราศจากสิง่รบกวน  เชน่  เสยีง  กลิน่ 
 4.   ผูเ้ขา้รบัการทดสอบ 
  ก่อนเริม่การทดสอบควรใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบทาํธุระสว่นตวัใหเ้รยีบรอ้ย  เช่น  เขา้
หอ้งน้ํา  ดืม่น้ํา  ใหเ้รยีบรอ้ย  และเมือ่อยูใ่นหอ้งทีท่ ําการทดสอบ  ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบนัง่ประจ ําท
ใหเ้รยีบรอ้ย 
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ขัน้ตอนการสอบ 
 

 ในการทดสอบ   ใหผู้ด้าํเนินการทดสอบปฏบิตัติามขัน้ตอนต่อไปน้ี 
 1.   แจกแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์ และดนิสอดาํใหผู้เ้ขา้รบัการ
ทดสอบตามลาํดบั – นามสกุลทีเ่ตรยีมไวใ้หต้รงกบัผูเ้ขา้รบัการทดสอบ 
 2.   อธบิายการเลอืกคาํตอบซึง่เลอืกไดเ้พยีง  1  ตวัเลอืก  โดยทาํเครือ่งหมาย  X  โดย
การสาธติใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบด ู และลองทาํจนเขา้ใจในขอ้ตวัอยา่ง 
 3.   ผูท้าํการทดสอบอ่านคาํถามในแต่ละขอ้ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบฟงทลีะขอ้  ขอ้ละ  ั 2  
ครัง้ 
 4.   สงัเกตวา่ผูเ้ขา้รบัการทดสอบทาํเครือ่งหมาย  X  ครบทุกคนในแต่ละขอ้คาํถาม  แลว้
จงึอ่านขอ้คาํถามขอ้ต่อไป  จนครบจาํนวน  20  ขอ้ 
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แบบทดสอบวดัความสามารถด้านมตสมัพนัธส์าํหรบัเดก็ปฐมวยัิ ิ  
(ด้านความเหมือนความตาง่ ) 

ช่ือ-นามสกลุ__________________________________________ 
ชัน้อนุบาลปีท่ี1/______โรงเรียน___________________________ 
วนัท่ีทาํการสอบ________________________________________ 
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ตอนท่ี 1 ด้านความเหมือน ให้นักเรียนพจารณาภาพท่ีกาํหนดให้แล้วทาํิ

เคร่ืองหมาย X ภาพท่ีเหมอืนกบัภาพท่ีกาํหนดให้ 
 
ตวัอยาง่  
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ตอนท่ี 2 ด้านความตางให้นักเรียนพจารณาภาพท่ีกาํหนดให้ในแตละข้อแล้วทาํเคร่ืองหมาย ่ ่ิ

X ภาพท่ีแตกตางจากภาพท่ีกาํหนดให้่  
 
ตวัอยาง่  
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แบบทดสอบวดัความสามารถด้านมตสมัพนัธส์าํหรบัเดก็ปฐมวยัิ ิ  
(ด้านตาํแหนงของสงตางๆ่ ่ิ่ ) 

ช่ือ-นามสกลุ___________________________________________ 
ชัน้อนุบาลปีท่ี1/______โรงเรียน____________________________ 
วนัท่ีทาํการสอบ________________________________________ 
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แบบทดสอบวดัความสามารถด้านมตสมัพนัธส์าํหรบัเดก็ปฐมวยัิ ิ  
(ด้านตาํแหนงของสงตางๆ่ ่ิ่ ) 

ช่ือ-นามสกลุ___________________________________________ 
ชัน้อนุบาลปีท่ี 1/______โรงเรียน___________________________ 
วนัท่ีทาํการสอน________________________________________ 
คะแนนท่ีได้___________________________________________ 

คาํช้ีแจง 1.แบบทดสอบน้ีมีจาํนวนทัง้หมด 5 ข้อ 
2. ให้นักเรียนพจารณาภาพท่ีกาํหนดให้ และฟังคาํถามิ  

ท่ีครอูานในแตละข้อ แล้วทาํเคร่ืองหมาย่ ่  X เลือกข้อท่ีถกูต้องเพียงข้อเดียว 
 
ตวัอยาง่  
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แบบทดสอบวดัความสามารถด้านมตสมัพนัธส์าํหรบัเดก็ปฐมวยัิ ิ  
(ด้านการตอเข้าด้วยกนั่ ) 

ช่ือ-นามสกลุ___________________________________________ 
ชัน้อนุบาลปีท่ี1/______โรงเรียน____________________________ 
วนัท่ีทาํการสอบ________________________________________ 



 98 

 
 

แบบทดสอบวดัความสามารถด้านมตสมัพนัธส์าํหรบัเดก็ปฐมวยัิ ิ  
(ด้านการตอเข้าด้วยกนั่ ) 

ช่ือ-นามสกลุ___________________________________________ 
ชัน้อนุบาลปีท่ี 1/______โรงเรียน___________________________ 
วนัท่ีทาํการสอน________________________________________ 
คะแนนท่ีได้___________________________________________ 

คาํช้ีแจง 1.แบบทดสอบน้ีมีจาํนวนทัง้หมด 5 ข้อ 
2. ให้นักเรียนพจารณาภาพท่ีกาํหนดให้ และฟังคาํถามิ  

ท่ีครอูานในแตละข้อ แล้วทาํเคร่ืองหมาย่ ่  X เลือกข้อท่ีถกูต้องเพียงข้อเดียว 
 
ตวัอยาง่  
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แบบทดสอบวดัความสามารถด้านมตสมัพนัธส์าํหรบัเดก็ปฐมวยัิ ิ  
(ด้านการแยกออกจากกนั) 

ช่ือ-นามสกลุ___________________________________________ 
ชัน้อนุบาลปีท่ี1/______โรงเรียน____________________________ 
วนัท่ีทาํการสอบ________________________________________ 
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แบบทดสอบวดัความสามารถด้านมตสมัพัิ ิ นธส์าํหรบัเดก็ปฐมวยั 

(ด้านการแยกออกจากกนั) 
ช่ือ-นามสกลุ___________________________________________ 
ชัน้อนุบาลปีท่ี 1/______โรงเรียน___________________________ 
วนัท่ีทาํการสอน________________________________________ 
คะแนนท่ีได้___________________________________________ 

คาํช้ีแจง 1.แบบทดสอบน้ีมีจาํนวนทัง้หมด 5 ข้อ 
2. ให้นักเรียนพจารณาภาพท่ีกาํหนดให้ และฟังคาํถามิ  

ท่ีครอูานในแตละข้อ แล้วทาํเคร่ืองหมาย่ ่  X เลือกข้อท่ีถกูต้องเพียงข้อเดียว 
 
ตวัอยาง่  
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ภาคผนวก  ค 
ตาราง   แสดงคา่ความยากงา่ย (P)  และคา่อาํนาจจาํแนก (D)  ของ

แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั 
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 ตาราง  แสดงคา่ความยากงา่ย ( P )  และคา่อาํนาจจาํแนก ( D ) ของแบบทดสอบวดั
ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธส์าํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 
 
 

แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์
สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 

 
 

ขอ้ที ่

 
 

คา่ความยากงา่ย 
( P ) 

 
 

คา่อาํนาจจาํแนก  
( D ) 

 
1 0.63 0.61 
2 0.77 0.58 
3 0.80 0.65 
4 0.43 0.62 

ชุดที ่1   ดา้นความเหมอืนความต่าง  

5 0.30 0.75 
1 0.67 0.66 
2 0.57 0.68 
3 0.50 0.64 
4 0.23 0.64 

ชุดที ่2   ดา้นตาํแหน่งของสิง่ต่าง ๆ  

5 0.60 0.48 
1 0.57 0.66 
2 0.77 0.55 
3 0.77 0.61 
4 0.63 0.52 

ชุดที ่3   ดา้นการต่อเขา้ดว้ยกนั 

5 0.70 0.63 
1 0.43 0.46 
2 0.43 0.70 
3 0.50 0.69 
4 0.53 0.55 

ชุดที ่4   ดา้นการแยกออกจากกนั 

5 0.53 0.55 
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ภาคผนวก  ง 
ตวัอยา่งภาพกจิกรรมประสบการณ์กจิกรรมขนมอบ 

และผลงานนกัเรยีน 
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ตวัอยางภาพการจดัประสบการณ์กจกรรมขนมอบ่ ิ  
และผลงานนักเรียน 
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ตวัอยางภาพการจดัประสบการณ์กจกรรมขนมอบ่ ิ  
และผลงานนักเรียน 
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ภาคผนวก  จ 
กราฟแทง่แสดงความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์

จากการทาํแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั 
กอ่นและหลงัทีไ่ดร้บัการประสบการณ์กจิกรรมขนมอบเป็นรายบุคคล 
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 กราฟแทง่แสดงความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัทีไ่ดร้บั
ประสบการณ์กจิกรรมขนมอบเป็นรายบุคคล 
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