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ชลธิดา ศรภกัดี. (2558).ปจัจยัทีเ่กีย่วข้องกบัจิตสาธารณะของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา เขต  35 จังหวัดลําพูน:  
การศึกษาบนฐานของพุทธธรรม .  ปริญญานิพนธ์ กศ .ม .  (จิตวิทยาพัฒนาการ ) .     
กรุงเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. คณะกรรมการควบคุม: 
อาจารย ์ดร.ภญิญาพนัธ ์เพยีซา้ย, อาจารย ์ดร.นิยะดา จติตจ์รสั. 

 
 การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงค์ ดงัน้ี 1) เพื่อเปรยีบเทยีบจติสาธารณะ การคดิแบบโยนิโส

มนสกิาร และการมกีลัยาณมติรของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนระบบปกตกิบัโรงเรยีน
วถิพีทุธ 2) เพือ่ศกึษาความสามารถของการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร 9 แบบ และการมกีลัยาณมติร 4 
กลุ่ม ในการพยากรณ์จติสาธารณะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ในกลุ่มโรงเรยีนระบบปกติ
และโรงเรยีนวถิพีทุธ กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ภาคเรยีนที ่2 
ปีการศกึษา 2557 ของโรงเรยีนในสงักดัสาํนกังานพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 35 จงัหวดัลําพนู 
จาํนวน 400 คน โดยเป็นนกัเรยีนโรงเรยีนระบบปกต ิจาํนวน 200 คน และนกัเรยีนโรงเรยีนวถิพีุทธ 
จาํนวน 200 คน ซึง่ไดม้าจากการสุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน (Multi-stage random sampling) 
การเกบ็รวบรวมขอ้มลูผูว้จิยัใชแ้บบสอบถามทีม่ลีกัษณะเป็นมาตรประเมนิค่า จํานวน 2 ฉบบั คอื 
ฉนักบักจิกรรมทางสงัคม มคี่าเชื่อมัน่แบบแอลฟ่า เท่ากบั .822 และฉนักบัคนรอบขา้ง ซึง่ม ี4 ส่วน 
คอื ผูป้กครองของฉนั เพือ่นของฉนั ครขูองฉนั และสือ่ในชวีติประจาํวนัของฉนั มคีา่เชื่อมัน่แบบแอล
ฟา่ทัง้ฉบบั เท่ากบั .947 และใชแ้บบสอบถามทีม่ลีกัษณะเป็นอตันยั จาํนวน 1 ฉบบั คอื เหตุผลใน
การคดิ ซึง่ม ี9 ส่วน คอื การคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั การคดิแบบแยกแยะส่วนประกอบ การคดิ
แบบสามญัลกัษณ์ การคดิแบบอรยิสจั การคดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์การคดิแบบรูท้นัคุณโทษและ
ทางออก การคดิแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทยีม การคดิแบบเรา้กุศล และการคดิแบบอยูก่บัปจัจุบนั มี
ค่าความเชื่อมัน่แบบแอลฟ่าทัง้ฉบบั เท่ากบั .886 และวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชก้ารวเิคราะหท์ดสอบ  
ค่าท ี(Independent sample t-test) และวเิคราะหถ์ดถอยพหุคูณแบบปกตแิละแบบเป็นขัน้ตอน 
(Enter and Stepwise multiple regression analysis) 

ผลการวจิยัพบวา่ 
1) นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนวถิพีุทธมคี่าเฉลีย่การคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั 

การคดิแบบแยกแยะสว่นประกอบ การคดิแบบสามญัลกัษณ์ การคดิแบบรูท้นัคุณโทษและทางออก 
การคดิแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทยีม การคดิแบบเรา้กุศล การคดิแบบอยูก่บัปจัจุบนั การมเีพื่อนเป็น
กลัยาณมติร การมคีรเูป็นกลัยาณมติร และการมสีื่อเป็นกลัยาณมติรสงูกว่านักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนตน้ โรงเรยีนระบบปกต ิอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ

2) นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนวถิพีุทธมคี่าเฉลีย่จติสาธารณะ การคดิแบบ
อรยิสจั การคดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ์ และการมผีูป้กครองเป็นกลัยาณมติรไม่สูงกว่านักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนระบบปกต ิอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ



3) การคดิแบบโยนิโสมนสกิาร และการมกีลัยาณมติรสามารถรว่มกนัพยากรณ์จติสาธารณะ
ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนระบบปกต ิและโรงเรยีนวถิพีุทธ ไดร้อ้ยละ 53.4 และ
75.4 ตามลาํดบั 

4) ตวัแปรการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร และตวัแปรการมกีลัยาณมติรทีด่ทีีสุ่ดในการพยากรณ์
จติสาธารณะของนักเรยีน ในโรงเรยีนระบบปกต ิพบตวัแปรทีส่ําคญัมากทีสุ่ด คอื การมผีูป้กครอง
เป็นกลัยาณมติร (β = .389, p < .001) รองลงมาคอื การมคีรเูป็นกลัยาณมติร (β = .259,           
p < .001) และการคดิแบบรูท้นัคุณโทษและทางออก (β = .199, p < .001) ซึง่สามารถพยากรณ์ได้
รอ้ยละ 49.1 ในส่วนของโรงเรยีนวถิพีุทธ พบตวัแปรทีส่าํคญัมากทีสุ่ด คอื การคดิแบบสบืสาวเหตุ
ปจัจยั (β = .418, p < .001) รองลงมาคอื การคดิแบบอรยิสจั (β = .198, p < .05) การมผีูป้กครอง
เป็นกลัยาณมติร (β = .195, p < .001) และการคดิแบบรูท้นัคุณโทษและทางออก (β = .183,       
p < .05) ตามลาํดบั ซึง่สามารถพยากรณ์ไดร้อ้ยละ 73.7 
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 The purpose of the study were 1) to compare public mind, Yonisomanasikara”, and 
“Kalayanamittata” of the Secondary School students between public schools in regular 
program and Buddhist-oriented schools, and 2) to predict public mind with variables          
in context of Buddhamma, consisting of the ability to think, otherwise called 
“Yonisomanasikara” which consisted of 9 methods and spiritual friendship or 
“Kalayanamittata” which consisted of 4 groups of secondary school students in the public 
schools in regular program and Buddhist-oriented schools. The research samples were 400 
students in the public schools in regular program and Buddhist-oriented schools under the 
secondary educational service area office 35 Lamphun province (200 students per school 
group). Multi-stage Random Sampling was used. The instruments for collection were 2 
rating scales questionnaires comprising Social activities (reliability, Cronbach’s alpha 
= .822), and Other people and me which consisted of 4 parts: parents, friends, teachers 
and medias (reliability, Cronbach’s alpha = .947). There was 1 subjective questionnaire, 
Reason of thinking which consisted of 9 parts: searching for causes and conditions, 
component analysis, insight and purification of mind, problem-solving or “Ariyasacca”, 
relation between theory and practice, benefit and harm knowledge, true value and artificial 
value, psychic moral factor development, and present movement thought (reliability, 
Cronbach’s alpha = .886). The data were analyzed by using Independent Sample t-test, 
Enter and Stepwise Multiple Regression Analysis. 
 The results of this study were as follows: 

1) The means of Searching for causes and conditions, Component analysis, Insight 
and purification of mind, Benefit and harm knowledge, True value and artificial value, 
Psychic moral factor development, Present movement thought, Friends, Teachers, and 
medias of Buddhist-oriented schools students were higher than students studying in regular 
program at .05 significant level. 

2) The means of Public Mind, Problem-solving or “Ariyasacca”, Relation between 
theory and practice, and Parents of Buddhist-oriented schools students weren’t higher than 
students studying in regular program at .05 significant level. 



3) “Yonisomanasikara” and “Kalayanamittata” positively predicted public mind of 
secondary school students in public schools and Buddhist-oriented schools at 53.4 
percentage, and 75.4 percentage respectively. 

4) The best predictors which predicted student’s public mind in public schools at 
49.1 percentage were parents (β = .389, p < .001), teachers (β = .259, p < .001), and 
benefit and harm knowledge (β = .199, p < .001). While the best predictors which predicted 
student’s public mind in Buddhist-oriented schools at 73.7 percentage were searching for 
causes and conditions (β = .418, p < .001), problem-solving or “Ariyasacca” (β = .198,      
p < .05), parents (β = .195, p < .001), and benefit and harm knowledge (β = .183,           
p < .05). 
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ประกาศคณูุปการ 
 

 ปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ีสาํเรจ็ลุล่วงไดด้ว้ยดเีป็นเพราะผูว้จิยัไดร้บัความเมตตากรุณาอยา่งยิง่
จากอาจารย์ ดร.ภิญญาพนัธ์ เพียซ้าย ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์ และอาจารย ์     
ดร.นิยะดา จติต์จรสั กรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ์ ที่ได้เสยีสละเวลาอนัมคี่าเพื่อใหค้ําปรกึษา 
ชีแ้นะแนวทาง ตลอดจนพจิารณาแกไ้ขขอ้บกพร่องในแต่ละขัน้ตอนของการทําวจิยั ทําใหผู้ว้จิยัได้
เรยีนรูก้ารทําวจิยั พฒันาทกัษะกระบวนการคดิ และการเขยีนของตนเองใหด้ยีิง่ขึน้ ท่านทัง้สองได้
ใหค้วามเมตตา ความเอาใจใส่ต่อผูว้จิยั และเป็นแบบอย่างทีด่ใีนการทํางานอย่างไม่ย่อทอ้ รวมถงึ  
ว่าทีร่อ้ยตร ีดร. มนัส บุญประกอบ ประธานสอบปากเปล่า และผูช้่วยศาสตราจารย ์ ดร. วธิญัญา 
วณัโณ กรรมการสอบปากเปล่า ที่ไดใ้หค้ําแนะนําอนัเป็นประโยชน์เพิม่เตมิเพื่อใหป้รญิญานิพนธ์
ฉบบัน้ีมคีวามสมบูรณ์มากยิง่ขึ้น ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ทุกท่านเป็นอย่างสูงมา ณ 
โอกาสน้ี 
 ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ์ดร.ชญัญา ลีศ้ตัรพูา่ย และอาจารย ์ดร.สทิธพิงศ ์วฒันา
นนท์สกุล ที่ให้ความกรุณาเป็นคณะกรรมการสอบเค้าโครงปรญิญานิพนธ์ ชี้แนะแนวทาง แก้ไข
ขอ้บกพร่องของเคา้โครงปรญิญานิพนธ์ในขัน้ต้น ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยป์ระณต 
เคา้ฉิม ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.วลิาสลกัษณ์ ชวัวลัล ีผูช้่วยศาสตราจารยธ์รีะชน พลโยธา อาจารย ์
ดร.ครรชติ แสนอุบล อาจารย ์ดร.อจัศรา ประเสรฐิสนิ และอาจารย ์ดร.นรสิรา พึง่โพธิส์ภ ทีก่รุณา
เป็นผูเ้ชีย่วชาญในการตรวจสอบเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั และขอขอบพระคุณ ผูช้่วยศาสตราจารย ์
ดร. ป่ินกนก วงศป่ิ์นเพช็ร ์ทีใ่หค้วามกรณุาในการตรวจสอบบทความภาษาองักฤษ 
 ผูว้จิยัขอขอบคุณ คณะครูอาจารย ์และนักเรยีนทุกคนในโรงเรยีนที่เป็นกลุ่มตวัอย่าง ที่ให้
ความอนุเคราะห ์และร่วมมอืเป็นอย่างดใีนการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ตลอดจนขอขอบคุณพี่ๆ  เพื่อนๆ 
นิสติปรญิญาโททุกคนทีใ่หค้วามชว่ยเหลอื และเป็นกาํลงัใจทีด่ซีึง่กนัละกนั 
 สุดท้ายน้ี ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคุณ บิดามารดาและครอบครวัที่คอยให้กําลงัใจ และ
สนับสนุนช่วยเหลอืผูว้จิยัตลอดมา คุณค่าและประโยชน์ของปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ี ผูว้จิยัขอมอบแด่
บิดา มารดา ญาติพี่น้อง คณาจารย์ และผู้มีพระคุณทุกท่านที่มีส่วนทําให้เกิดความสําเร็จใน
การศกึษาของผูว้จิยั 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

ภมิูหลงั 
 กระแสความเจรญิกา้วหน้าทางวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยใีนโลกยุคปจัจุบนั ไดก้่อใหเ้กดิ
การเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ในหลายมติ ิทัง้ดา้นสงัคม เศรษฐกจิ การเมอืง และสิง่แวดลอ้ม ส่งผล
ใหบุ้คคลในสงัคมมทีศันะแบบวตัถุนิยม บรโิภคนิยมมากขึน้ และใหคุ้ณค่าความสําคญักบัศลีธรรม
และวฒันธรรมทีด่งีามลดลง บุคคลต่างมุง่แสวงหาผลประโยชน์แก่ตน จนเกดิการแก่งแยง่ เอารดัเอา
เปรยีบ ไม่เคารพสทิธผิูอ้ื่น และขาดการยดึถอืประโยชน์ส่วนรวม (สาํนักงานคณะกรรมการพฒันา 
การเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต.ิ 2554: 5) จากสถานการณ์ดงักล่าวน้ี ไดส้ะทอ้นใหเ้หน็ว่ามนุษย์
ควรเพิม่พูนศลีธรรมทัง้หลายเพื่อธํารงรกัษาไวซ้ึ่งสงัคมทีเ่ป็นสุข และบรรเทาปญัหาต่างๆทีบุ่คคล
ร่วมกนัสรา้งขึน้ การทีบุ่คคลในสงัคมจะอยู่ร่วมกนัอย่างมคีวามสุขนัน้ บุคคลต้องเป็นผูท้ีม่คีุณธรรม 
จรยิธรรม เสยีสละ ช่วยเหลอื เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ และแบ่งปนัด้วยใจที่บรสิุทธิ ์(พระธรรมปิฎก (ป.อ. 
ปยตฺุโต). 2543: 395-454)  

เมื่อกล่าวถงึคุณธรรม จรยิธรรมซึง่มคีุณค่าต่อการธํารงอยูข่องสงัคมทีเ่ป็นสุขแลว้ คุณธรรม 
จรยิธรรมอย่างหน่ึงทีค่วรปลูกฝงัแก่บุคคลในสงัคมไทยปจัจุบนัซึง่แต่ละบุคคลต่างเหน็แก่ประโยชน์
สว่นตวั และละเลยประโยชน์สว่นรวม คอื “จติสาธารณะ” อนัเป็นการมจีติสาํนึกเพื่อสว่นรวม มคีวาม
ตระหนกัรูแ้ละคาํนึงถงึสงัคมสว่นรวม มคีวามรบัผดิชอบต่อตวัเองในการกระทาํใดๆ เพื่อไมใ่หเ้กดิ
ผลกระทบเสยีหายต่อสว่นรวม และพรอ้มทีจ่ะเสยีสละประโยชน์สว่นตนเพื่อรกัษาผลประโยชน์ของ
ส่วนรวม (สํานักการศกึษา กรุงเทพมหานคร ศูนยส์าธารณประโยชน์และประชาสงัคม สถาบนั
บณัฑติพฒันบรหิารศาสตร ์และองคก์รเพื่อความโปร่งใสในประเทศไทย. 2555: 18) ซึง่การศกึษา
ไทยในปจัจุบนัได้ให้ความสําคญักบัการปลูกฝงัจิตสาธารณะอยู่มาก ดงัเช่น หลกัสูตรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้ําหนดใหน้ักเรยีนมคีุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 8 
ประการ อนัเป็นลกัษณะทีส่งัคมตอ้งการใหเ้กดิขึน้กบัผูเ้รยีนในดา้นคุณธรรม จรยิธรรม ค่านิยม 
จติสาํนึก และสามารถอยู่รว่มกบัผูอ้ื่นในสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสุข โดย “การมจีติสาธารณะ” ถอืเป็น
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ที่สําคญัประการหน่ึงที่ถูกระบุไว้ในหลกัสูตรฯ (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2551: 7) อกีทัง้ โครงการโรงเรยีนสขีาว (Anti-corruption) หลกัสตูร “โตไปไมโ่กง” ชัน้มธัยมศกึษา
ตอนตน้ ในความรว่มมอืของสาํนกัการศกึษา กรุงเทพมหานคร ศูนยส์าธารณประโยชน์และประชา
สงัคม สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร ์และองคก์รเพื่อความโปรง่ใสในประเทศไทย ทีเ่ริม่ขึน้ในปี 
พ.ศ. 2555 เพือ่หล่อหลอมและปลกูฝงัใหเ้ดก็เตบิโตเป็นผูใ้หญ่ทีม่คีุณภาพ เป่ียมไปดว้ยค่านิยม และ
คุณสมบตัทิีพ่งึปรารถนา ไดร้ะบุใหก้ารมจีติสาธารณะเป็นหน่ึงในคุณค่าความดหีา้ประการ ทีค่วร
ปลูกฝงัแก่เดก็ไทย (สํานักการศกึษา กรุงเทพมหานคร ศูนย์สาธารณประโยชน์และประชาสงัคม 
สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร ์และองค์กรเพื่อความโปร่งใสในประเทศไทย. 2555: 11-18) 
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นอกจากน้ี ในส่วนของโรงเรยีนวถิพีุทธซึง่เป็นโรงเรยีนทีใ่หก้ารสง่เสรมิคุณธรรมจรยิธรรมอยา่งโดด
เด่น กย็งัมกีารสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนมจีติสาธารณะ และจติอาสาอกีดว้ย โดยโรงเรยีนวถิพีุทธมโีครงการ 
29 ประการสูค่วามเป็นโรงเรยีนวถิพีุทธ เพื่อสรา้งความเป็นวถิพีุทธในวถิชีวีติของนกัเรยีน คร ูและ 
ผูบ้รหิารโรงเรยีน ดว้ยการปรบักระบวนการ กจิกรรม ในโรงเรยีนใหเ้กดิขึน้อยา่งน้อย 29 ประการ 
ซึง่ประการที ่ 10 ไดร้ะบุให ้ครพูานกัเรยีนทาํกจิกรรมจติอาสาสปัดาหล์ะ 1 ครัง้ (สาํนกังานคณะ 
กรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน. 2556: 1-2) ตวัอยา่งเช่น โรงเรยีนปา่ซาง จงัหวดัลําพนู ไดม้กีารจดั
ยทุธศาสตรใ์หน้กัเรยีนมอีตัลกัษณ์ทีส่าํคญัขอ้หน่ึงคอื เป็นคนด ีอนัหมายถงึ นกัเรยีนสามารถปฏบิตัิ
ตนตามคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านการมีจิตสาธารณะ โดยได้ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วม
ช่วยเหลอืกจิกรรมของชุมชน อกีทัง้ มกีารจดักจิกรรมอาสาทัง้ในและนอกโรงเรยีนอย่างสมํ่าเสมอ 
(โรงเรยีนปา่ซาง จงัหวดัลําพนู. 2557, เมษายน) เป็นตน้ จากหลกัสตูรและกจิกรรมดงักล่าวขา้งตน้
เป็นที่น่าสงัเกตว่า การศึกษาไทยได้ให้ความสําคญัในการปลูกฝงัจติสาธารณะแก่นักเรยีนระดบั
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน คอื ระดบัชัน้ประถมศกึษาถงึชัน้มธัยมศกึษา ซึง่ครอบคลุมทัง้ช่วงวยัเดก็และ
วยัรุน่ 

การปลูกฝงัจติสาธารณะในช่วงวยัเดก็และวยัรุ่นมคีวามเหมาะสมหรอืไม่ ขึน้อยู่กบัความ
พรอ้มของพฒันาการดา้นต่างๆทีเ่อือ้ต่อการมจีติสาธารณะ ในส่วนของวยัเดก็เป็นวยัทีม่พีฒันาการ
ทางสงัคมทีส่าํคญัต่อการมจีติสาธารณะ คอื เริม่มพีฤตกิรรมเอือ้สงัคม เชน่ การรว่มมอื ความเหน็อก
เห็นใจ การร่วมรู้สกึกบัผู้อื่น และการแบ่งปนั แต่พฤติกรรมเหล่าน้ีมีอยู่น้อยเน่ืองจากเด็กยงัยึด
ตนเองเป็นศูนยก์ลาง (Egocentrism) คอื ไม่สามารถมองในมุมของผูอ้ื่น ยดึตดิกบัความคดิของตน 
และยงัคงเหน็แก่ตวัอยูม่าก ดา้นพฒันาการทางปญัญา วยัเดก็มพีฒันาการในขัน้ก่อนปฏบิตักิาร และ
การคดิเชงิรปูธรรม จงึเขา้ใจเรือ่งนามธรรม สงักปัทางจรยิธรรม อยา่งเช่น การมจีติสาธารณะไดย้าก 
อกีทัง้ เดก็ยงัขาดการใชเ้หตุผล และการคดิแก้ปญัหาซึ่งเป็นลกัษณะสําคญัอย่างหน่ึงของการมจีติ
สาธารณะ (ประณต เคา้ฉิม. 2549: 367-522; ศรเีรอืน แกว้กงัวาล. 2553: 261-311) ในส่วนของ
วัยรุ่นเป็นวัยที่มีพัฒนาการทางสังคมที่หลากหลายอันเอื้อต่อการมีจิตสาธารณะ คือ วัยรุ่นมี
ปฏสิมัพนัธก์บับุคคลในสงัคมมากขึน้ สง่ผลใหต้อ้งเรยีนรูร้ะเบยีบทางสงัคมเพือ่ใหเ้กดิความตระหนกั
ถงึคุณธรรมจรยิธรรม และมพีฤตกิรรมเหมาะสมตามทีส่งัคมต้องการ เช่น การมจีติสาธารณะ เป็น
ต้น ทัง้น้ี วัยรุ่นเปลี่ยนจากการยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง (Egocentrism) เป็นการยึดสงัคมเป็น
ศูนยก์ลาง (Sociocentrism) จงึเกดิความต้องการช่วยเหลอืผูอ้ื่นมากขึน้ โดยทําสิง่ต่างๆเพื่อคนใน
สงัคม สนใจในกจิของบุคคลอื่น และชว่ยแกป้ญัหาต่างๆของสงัคม การช่วยเหลอืผูอ้ื่นน้ีช่วยใหว้ยัรุน่
ไดป้ลดปล่อยพลงัทางกาย ความคดิ และอารมณ์ อกีทัง้ เกดิความรูส้กึอบอุ่นมัน่คง และเชื่อมัน่ใน
ศกัยภาพของตนเองขึน้ดว้ย ดา้นพฒันาการทางสตปิญัญาของวยัรุ่นอยู่ในขัน้การคดิเชงินามธรรม 
วยัรุ่นจงึเขา้ใจประเด็นเชงิจรยิธรรมที่ซบัซ้อน และเกิดการพฒันาเรื่องอุดมการณ์ เช่น ต้องการ
ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ ต้องการเปลี่ยนแปลงโลกให้ดีขึ้น โดยแสดงออกทางความคิด หรือการ
เคลื่อนไหวในรปูแบบต่างๆ เช่น การอภปิราย การจดัค่าย และการร่วมแกป้ญัหา เป็นตน้ (ประณต 
เคา้ฉิม. 2549: 1-222; ศรเีรอืน แกว้วงัวาล. 2549: 337-362; อุบลรตัน์ เพง็สถติย.์ 2552: 150-155) 
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ทัง้น้ี จากพฒันาการทางสงัคม ปญัญา และจรยิธรรมดงักล่าวของวยัรุ่นมลีกัษณะทีเ่อือ้ต่อการมจีติ
สาธารณะมากกว่าพฒันาการของวยัเด็ก ดังนัน้ การส่งเสริมจิตสาธารณะในวยัรุ่นจึงง่ายและ
เหมาะสมกว่าการสง่เสรมิในวยัเดก็ อกีทัง้ การสง่เสรมิจติสาธารณะตัง้แต่ช่วงวยัรุน่ทาํใหบุ้คคลมจีติ
สาธารณะทีแ่ขง็แกรง่มัน่คง และมผีลสบืเน่ืองต่อไปสูว่ยัผูใ้หญ่ได ้

บุคคลในสงัคมจะสามารถร่วมกนัส่งเสรมิจติสาธารณะใหแ้ก่วยัรุ่นได ้ตอ้งทําความเขา้ใจถงึ
ปจัจยัที่ส่งเสรมิจติสาธารณะใหเ้พิม่ขึน้ โดยการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัสนใจศกึษาปจัจยัทางพุทธศาสนา
เป็นอย่างยิง่ เน่ืองจากการพฒันาบุคคลโดยใชแ้นวทางพุทธสามารถทาํใหเ้กดิการพฒันาทีย่ ัง่ยนืได ้
โดยพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2544: 280) ไดอ้ธบิายถงึการพฒันาทีย่ ัง่ยนืไวว้่า เป็นการ
พฒันาแบบองค์รวม คือ ต้องพฒันาองค์ประกอบทัง้หลายร่วมกัน ทัง้การพฒันามนุษย์ สงัคม 
ธรรมชาติ และเทคโนโลย ีซึ่งในส่วนของการพฒันามนุษยใ์หย้ัง่ยนืนัน้ มอีงค์ประกอบ 3 ด้าน        
ทีส่อดคลอ้งกนั คอื พฤตกิรรม ปญัญา และจติใจ อนัตอ้งพฒันารว่มกนั ไมแ่ยกพฒันาเป็นดา้นๆ จงึ
สามารถทําใหเ้กดิความยัง่ยนืได ้(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). 2552: 31-33) โดยกรอบ
แนวคดิตามหลกัพุทธธรรมไดก้ล่าวถงึสมัมาทฏิฐ ิอนัเป็นแก่นของกระบวนการทางการศกึษา ซึ่งมี
กระบวนการ 3 ขัน้ตอน ทีเ่รยีกรวมกนัว่าไตรสกิขา คอื การพฒันาทางพฤตกิรรม (ศลี) การพฒันา
ทางจติใจ (สมาธ)ิ และการพฒันาทางปญัญา (ปญัญา) กระบวนการทัง้ 3 มอีงคป์ระกอบทีค่รบถว้น
อันทําให้เกิดการพฒันามนุษย์ที่ย ัง่ยืนได้ โดยสมัมาทิฏฐิจะเกิดขึ้นได้ด้วยปจัจัย 2 ปจัจัย คือ         
1) ปจัจยัภายใน เรยีกว่า โยนิโสมนสกิาร คอื การทาํในใจโดยแยบคาย หรอืการคดิถูกวธิ ีความรูจ้กั
คดิ และคดิเป็น อกีทัง้ 2) ปจัจยัภายนอก เรยีกว่า ปรโตโฆสะ คอื เสยีงจากผูอ้ื่น หรอืการกระตุน้ชกั
จูงจากภายนอก ไดแ้ก่ การสัง่สอน แนะนํา ถ่ายทอด คําชีแ้จงอธบิายจากผูอ้ื่น ตลอดจนการเรยีนรู ้
เลียนแบบจากแหล่งภายนอก โดยบุคคลที่ทําหน้าที่ปรโตโฆสะที่ด ีคอื กลัยาณมติร ทัง้น้ี ปจัจยั
โยนิโสมนสกิารเป็นแกนกลาง หรอืส่วนทีข่าดไม่ไดใ้นการศกึษา การปฏบิตัธิรรม และการประพฤติ
ตนในคุณธรรมต่างๆทีส่าํเรจ็ผล โดยมปีจัจยั ปรโตโฆสะทีช่่วยประคบัประคอง ชีช้่องทาง และปลุก
เรา้ใหเ้กดิโยนิโสมนสกิารได ้(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). 2555: 611-615) จะสงัเกตไดว้่า 
โยนิโสมนสกิาร และกลัยาณมติรเป็นปจัจยัพืน้ฐานของการศกึษา การปฏบิตัธิรรม และการประพฤติ
ตนตามหลกัคุณธรรม ซึ่งจิตสาธารณะเป็นพฤติกรรมทางคุณธรรมจรยิธรรมประการหนึ่งที่ควร
พฒันาโดยใชป้จัจยัดงักล่าวขา้งตน้ 

ทัง้น้ี ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโยนิโสมนสิการ และกัลยาณมิตรกับ       
จติสาธารณะ โดยพบการศกึษาของฉตัรชยั เสนสาย (2553: 89-100) เรื่องอทิธพิลของกลัยาณมติร 
โยนิโสมนสกิาร ความเชื่อในกุศลกรรมบถ 10 และปจัจยัทางจติทีม่ต่ีอพฤตกิรรมทีพ่งึประสงคข์อง
นกัเรยีน พบว่า การคดิแบบโยนิโสมนสกิาร และกลัยาณมติร มอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมทีพ่งึ
ประสงคข์องนกัเรยีน อนัมจีติสาธารณะเป็นตวัชีว้ดัหน่ึงในพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค ์อกีทัง้ การศกึษา
ของโกวทิย ์พงษ์ภกัด ี(2553: 1167-1175) เกีย่วกบัการใชโ้ปรแกรมฝึกการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร
เพือ่พฒันาจติสาธารณะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 พบว่า นกัเรยีนทีร่ว่มโปรแกรมฝึกการคดิ
แบบโยนิโสมนสกิารเพื่อพฒันาจติสาธารณะ หลงัทดลองมคีะแนนจติสาธารณะสงูกว่าก่อนทดลอง 
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และมคีะแนนจติสาธารณะสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างไรก็ตาม แมจ้ะมกีารศกึษาปจัจยัการคดิแบบ
โยนิโสมนสกิารที่ส่งผลต่อจติสาธารณะ แต่เป็นเพยีงการศกึษาผลของการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร
โดยรวมเท่านัน้ จงึทําใหผู้ว้จิยัเกดิคําถามทีว่่า หากศกึษาการคดิแบบโยนิโสมนสกิารในแต่ละแบบ 
การคิดแต่ละแบบจะส่งผลต่อจิตสาธารณะได้มากน้อยเพียงใด และการคิดแบบใดที่ส่งผลต่อ        
จติสาธารณะมากที่สุด โดยการวจิยัน้ีผูว้จิยัยงัทําการศกึษาปจัจยัการคดิแบบโยนิโสมนสกิารแบบ
รายดา้นตามการคดิแบบโยนิโสมนสกิารทัง้ 9 แบบ อนัประกอบดว้ย การคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั 

การคดิแบบแยกแยะสว่นประกอบ การคดิแบบสามญัลกัษณ์ การคดิแบบอรยิสจั การคดิแบบอรรถ
ธรรมสมัพนัธ ์การคดิแบบรูท้นัคุณโทษและทางออก การคดิแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทยีม การคดิแบบ
เรา้กุศล และการคดิแบบอยูก่บัปจัจุบนั สว่นการคดิแบบวภิชัชวาทซึง่เป็นการคดิแบบที ่10 ผูว้จิยั
ไม่ได้นํามาศึกษาด้วยเน่ืองจากการคิดแบบวิภชัชวาทเป็นการคิดที่รวมการคิดแบบต่างๆมาใช้
รว่มกนั ดงันัน้ หากศกึษาการคดิโดยรวมทัง้ 9 แบบแลว้ กเ็ป็นการศกึษาการคดิแบบวภิชัชวาทได้
เช่นกนั ในส่วนของการศกึษาปจัจยัการมกีลัยาณมติรนัน้ จากการศกึษาทีผ่่านมามกีารศกึษาการมี
กลัยาณมติรอยู ่3 กลุ่ม คอื ผูป้กครอง เพือ่น และคร ูแต่ในการศกึษาครัง้น้ีผูว้จิยัไดศ้กึษาปจัจยัการมี
กลัยาณมติร 4 กลุ่ม ซึง่ประกอบดว้ย การมผีูป้กครองเป็นกลัยาณมติร การมเีพื่อนเป็นกลัยาณมติร 
การมคีรูเป็นกลัยาณมติร และการมสีื่อเป็นกลัยาณมติร เน่ืองจากผูป้กครอง เพื่อน และครู เป็น
บุคคลแวดลอ้มทีม่คีวามใกลช้ดิ และมอีทิธพิลต่อการพฒันาดา้นต่างๆของวยัรุน่ ในสว่นของสือ่กเ็ป็น
สิง่แวดลอ้มทีม่อีทิธพิลหลากหลายดา้นต่อบุคคลทุกเพศ ทุกวยั ในสงัคมยุคโลกาภวิตัน์ในปจัจุบนั 
อกีทัง้ ยงัไมม่กีารวจิยัใดทีศ่กึษาสื่อในฐานะของกลัยาณมติร จงึเป็นทีน่่าสนใจในการศกึษาการมสีื่อ
เป็นกลัยาณมติรเพิม่เตมิดว้ย 

นอกจากน้ี จากการศกึษางานวจิยัที่ผ่านมาจะเหน็ว่ามกีารศึกษากบักลุ่มตวัอย่างซึ่งเป็น
นักเรยีนในโรงเรยีนทีไ่ม่ไดแ้ยกเป็นโรงเรยีนระบบปกตหิรอืโรงเรยีนวถิพีุทธ แต่ในการศกึษาครัง้น้ี
ได้ใช้กรอบแนวคิดพุทธธรรมเป็นหลักในการศึกษา ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปจัจัยที่เกี่ยวข้องกับ       
จติสาธารณะของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรยีนในสงักดัสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา
มธัยมศกึษา เขต 35 จงัหวดัลําพนู ทัง้ในโรงเรยีนระบบปกตแิละโรงเรยีนวถิพีุทธ ซึง่โรงเรยีนระบบ
ปกต ิคอื โรงเรยีนทีใ่ชห้ลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 เป็นกรอบในการ
จดัการเรยีนการสอน (กระทรวงศกึษาธกิาร. 2551: 1) และโรงเรยีนวถิพีุทธ คอื โรงเรยีนระบบปกติ
ที่นําหลกัธรรมพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการบริหาร และการพฒันาผู้เรียนโดยรวมของ
สถานศกึษา เน้นกรอบการพฒันาตามหลกัไตรสกิขาอยา่งบูรณาการ ผูเ้รยีนไดเ้รยีนรู ้ไดพ้ฒันาการ
กนิ อยู่ ดู ฟงั ใหเ้ป็น โดยผ่านกระบวนการทางวฒันธรรมแสวงปญัญา และมวีฒันธรรมเมตตาเป็น
ฐานการดําเนินชวีติ (สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน. 2547: 3) ทัง้น้ี ผูว้จิยัเลอืก
ศกึษาในโรงเรยีนทัง้ 2 ระบบ เน่ืองจากกระบวนการจดัการเรยีนการสอน และกจิกรรมในโรงเรยีนทัง้ 
2 ระบบ มกีระบวนการที่เหมอืนและแตกต่างกนั โดยกระบวนการที่เหมอืนกนั คอื ใชห้ลกัสูตร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 เป็นกรอบในการจดัการเรยีนการสอน และ มกีาร
สง่เสรมิใหน้กัเรยีนมคีุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์8 ประการ ซึง่รวมถงึการมจีติสาธารณะดว้ย ในสว่น
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ของกระบวนการที่แตกต่างกนั คือ โรงเรียนวิถีพุทธมกีารนําหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกต์ใชใ้นการเรยีนการสอน อาท ิหลกัไตรสกิขา โยนิโสมนสกิาร เป็นต้น อกีทัง้ ยงัส่งเสรมิให้
นักเรยีนทํากจิกรรมจติอาสาสปัดาหล์ะ 1 ครัง้ดว้ย จากกระบวนการจดัการเรยีนการสอน และ
กจิกรรมในโรงเรยีนทัง้ 2 ระบบ มกีระบวนการทีแ่ตกต่างกนัอยูม่ากจงึทําใหเ้กดิขอ้สงสยัถงึผลจาก
กระบวนการเรยีนการสอน และกจิกรรมดงักล่าวของโรงเรยีนทัง้ 2 ระบบ ว่าส่งผลใหน้ักเรยีนใน
โรงเรยีนทัง้ 2 ระบบ มจีติสาธารณะ การคดิแบบโยนิโสมนสกิาร และการมกีลัยาณมติรทีแ่ตกต่างกนั
หรอืไม่ จงึนํามาสู่การศกึษาเพื่อเปรยีบเทยีบใหท้ราบว่า นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีน
ระบบปกตแิละโรงเรยีนวถิพีุทธมตีวัแปรดงักล่าวแตกต่างกนัหรอืไม่ อกีทัง้ปจัจยัทางพุทธศาสนา
ส่งผลต่อจติสาธารณะของนักเรยีนทัง้ 2 กลุ่มมากน้อยเพยีงใด เพื่อสามารถเป็นแนวทางในการ
สง่เสรมิและพฒันาใหน้กัเรยีนเป็นผูม้จีติสาธารณะ และสรา้งความสงบสขุแก่สงัคมไทยได ้

 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. เพื่อเปรยีบเทยีบจติสาธารณะ การคดิแบบโยนิโสมนสกิาร ประกอบดว้ย การคดิแบบ   
สบืสาวเหตุปจัจยั การคดิแบบแยกแยะสว่นประกอบ การคดิแบบสามญัลกัษณ์ การคดิแบบอรยิสจั 

การคดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์การคดิแบบรูท้นัคุณโทษและทางออก การคดิแบบคุณค่าแท-้คุณค่า
เทยีม การคดิแบบเรา้กุศล และการคดิแบบอยูก่บัปจัจุบนั และการมกีลัยาณมติร ประกอบดว้ย การมี
ผูป้กครองเป็นกลัยาณมติร การมเีพื่อนเป็นกลัยาณมติร การมคีรเูป็นกลัยาณมติร และการมสีื่อเป็น
กลัยาณมติรของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนระบบปกตกิบัโรงเรยีนวถิพีุทธ ในสงักดั
สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 35 จงัหวดัลาํพนู 

2. เพือ่ศกึษาความสามารถของการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร 9 แบบ และการมกีลัยาณมติร 4 
กลุ่ม ในการพยากรณ์จติสาธารณะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ในกลุ่มโรงเรยีนระบบปกติ
และโรงเรยีนวถิพีทุธ ในสงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 35 จงัหวดัลาํพนู 
 

ความสาํคญัของการวิจยั 
 เพือ่นําผลการวจิยัมาปรบัใชเ้ป็นแนวทางสาํหรบัผูป้กครอง คร ูและผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบันกัเรยีน
ในการส่งเสริมและพัฒนาปจัจัยที่มีผลต่อจิตสาธารณะของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเป็นผู้ม ี         
จติสาธารณะอยา่งแทจ้รงิ อกีทัง้ยงันําผลการวจิยัมาสนบัสนุนความน่าเชื่อถอืในเชงิทฤษฎทีีนํ่ามาใช้
ในการศกึษาวา่มคีวามสอดคลอ้งภายในตวัทฤษฎหีรอืไมอ่กีดว้ย 
 

ขอบเขตของการวิจยั 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี ไดแ้ก่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ภาคเรยีนที ่2 ปี
การศกึษา 2557 ของโรงเรยีนในสงักดัสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 35 จงัหวดั
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ลําพนู มนีักเรยีน รวมทัง้หมดจาํนวน 7,637 คน มาจากโรงเรยีนจาํนวน 17 โรง โดยเป็นโรงเรยีน
ระบบปกต ิจาํนวน 13 โรง และโรงเรยีนวถิพีทุธ จาํนวน 4 โรง 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
      กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี ไดแ้ก่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ภาคเรยีนที ่2 
ปีการศกึษา 2557 ของโรงเรยีนในสงักดัสาํนกังานพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 35 จงัหวดัลําพนู 
จาํนวน 400 คน โดยเป็นนกัเรยีนโรงเรยีนระบบปกต ิจาํนวน 200 คน และนกัเรยีนโรงเรยีนวถิพีุทธ 
จํานวน 200 คน ทัง้น้ี มกีารกําหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใชต้ารางของ เครจซี่ และมอรแ์กน 
(Krejcie and Morgan, 1970: 608) ทีร่ะบุว่า หากมปีระชากรจาํนวน 8,000 คน ควรมขีนาดกลุ่ม
ตวัอยา่งไมน้่อยกว่า 367 คน และกําหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งจากหลกัเกณฑใ์นการวเิคราะหถ์ดถอย
พหุคูณ (Multiple regression analysis) ซึ่งกําหนดไวว้่าขนาดกลุ่มตวัอย่างทีเ่หมาะสมกบัการ
วเิคราะหถ์ดถอยพหุคูณ และสามารถขยายผลการศกึษาไปสู่การศกึษาอื่นไดด้ ีควรใชก้ลุ่มตวัอย่าง
จาํนวน 20 คน ต่อ 1 ตวัแปรอสิระเป็นอยา่งน้อย (Hair, et al. 1998: 164-166) ดงันัน้ การวจิยัครัง้
น้ีศกึษาตวัแปรอสิระ 10 ตวัแปร ในการวเิคราะหถ์ดถอยพหุคณู จงึควรใชก้ลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 200 
คน จากเกณฑใ์นการกําหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างดงักล่าว ผูว้จิยัจงึกําหนดใหม้กีลุ่มตวัอย่าง จํานวน 
400 คน 

การสุม่กลุ่มตวัอยา่ง 
ผูว้จิยัทาํการสุม่กลุ่มตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน (Multi-stage random sampling) โดย

มขี ัน้ตอน ดงัต่อไปน้ี 
1) ผูว้จิยัทาํการสุม่กลุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) โดย

ใชโ้รงเรยีนเป็นหน่วยการสุม่ (Sampling Unit) โดยเริม่สุม่ใหไ้ดน้กัเรยีนโรงเรยีนระบบปกต ิจาํนวน 
200 คน ซึง่ผูว้จิยัสุม่ไดโ้รงเรยีนสว่นบุญโญปถมัภ ์ลําพนู มา 1 โรง จากนัน้ผูว้จิยัจงึทาํการสุม่ใหไ้ด้
นกัเรยีนโรงเรยีนวถิพีทุธ จาํนวน 200 คน ซึง่ผูว้จิยัสุม่ไดโ้รงเรยีนธรีกานทบ์า้นโฮง่ มา 1 โรง 

2) ผูว้จิยัทําการกําหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างในแต่ละชัน้ปีตามสดัส่วนของ
ประชากร ทัง้ในโรงเรยีนระบบปกต ิและในโรงเรยีนวถิพีทุธ 

3) ผูว้จิยัทาํการสุม่กลุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) โดย
ใชห้อ้งเรยีนเป็นหน่วยการสุ่ม (Sampling unit) เริม่การสุม่ในโรงเรยีนสว่นบุญโญปถมัภ ์ลําพนู ซีง่
ในชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ไดม้า 2 หอ้งเรยีน ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ไดม้า 2 และชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 
ไดม้า 2 หอ้งเรยีน สาํหรบัโรงเรยีนวชริป่าซาง ผูว้จิยัไม่ไดสุ้่มหอ้งเรยีน แต่ไดใ้ชทุ้กหอ้งเรยีน คอื 
ระดบัชัน้ละ 3 หอ้งเรยีน เพือ่ใหไ้ดก้ลุ่มตวัอยา่งทีค่รบถว้น 

4) ผูว้จิยัทําการสุ่มกลุ่มตวัอย่างอย่างง่าย (Sample random sampling) ใน
นกัเรยีนแต่ละหอ้งเรยีนทัง้ในโรงเรยีนสว่นบุญโญปถมัภ ์ลาํพนู และโรงเรยีนวชริปา่ซาง 
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 ตวัแปรท่ีศึกษา 
1. ตวัแปรอสิระ ไดแ้ก่ 

1.1 การคดิแบบโยนิโสมนสกิาร ประกอบดว้ยตวัแปรยอ่ย ดงัน้ี 

1.1.1 การคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั 
1.1.2 การคดิแบบแยกแยะสว่นประกอบ 
1.1.3 การคดิแบบสามญัลกัษณ์ 
1.1.4 การคดิแบบอรยิสจั 
1.1.5 การคดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์
1.1.6 การคดิแบบรูท้นัคุณโทษและทางออก 
1.1.7 การคดิแบบคุณคา่แท-้คุณคา่เทยีม 
1.1.8 การคดิแบบเรา้กุศล 
1.1.9 การคดิแบบอยูก่บัปจัจุบนั 

1.1 การมกีลัยาณมติร ประกอบดว้ยตวัแปรยอ่ย ดงัน้ี 
1.1.1 การมผีูป้กครองเป็นกลัยาณมติร 
1.1.2 การมเีพือ่นเป็นกลัยาณมติร 
1.1.3 การมคีรเูป็นกลัยาณมติร 
1.1.4 การมสีือ่เป็นกลัยาณมติร 

2.   ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ จติสาธารณะ 
3. ตวัแปรแบ่งกลุ่ม ไดแ้ก่ ประเภทโรงเรยีน ประกอบดว้ย 

3.1 โรงเรยีนระบบปกต ิ
3.2 โรงเรยีนวถิพีทุธ 

 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
1. โรงเรียนระบบปกติ หมายถงึ โรงเรยีนของรฐับาลทีใ่ชห้ลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้

พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 เป็นกรอบในการจดัการเรยีนการสอน 

2. โรงเรียนวิถีพุทธ หมายถึง โรงเรยีนระบบปกติที่นําหลกัธรรมพระพุทธศาสนามา
ประยุกต์ใช้ในการบริหาร และการพฒันาผู้เรียน เน้นกรอบการพฒันาตามหลกัไตรสิกขาอย่าง 
บรูณาการ โดยผา่นกระบวนการแสวงหาปญัญา และมคีวามเมตตาเป็นฐานในการดาํเนินชวีติ อนัทาํ
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ พัฒนาการกิน อยู่ ดู ฟงัให้เป็น ซึ่งกําหนดโดยสํานักงานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

3.การศึกษาบนฐานของพุทธธรรม หมายถึง การศึกษาที่มีกรอบแนวคิดตามหลัก     
พุทธธรรม ซึ่งได้กล่าวถึงสมัมาทฏิฐิ อนัเป็นแก่นของกระบวนการทางการศึกษาที่ทําให้เกิดการ
พฒันาทีย่ ัง่ยนืได ้โดยสมัมาทฏิฐจิะเกดิขึน้ไดด้ว้ยปจัจยั 2 ปจัจยั คอื 1) โยนิโสมนสกิาร คอื การทาํ
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ในใจโดยแยบคาย หรอืการคดิถูกวธิ ีความรูจ้กัคดิ คดิเป็น และ 2) ปรโตโฆสะ คอื เสยีงจากผูอ้ื่น 
หรอืการกระตุ้นชกัจูงจากภายนอก ไดแ้ก่ การสัง่สอน แนะนํา ถ่ายทอด คําชี้แจงอธบิายจากผูอ้ื่น 
ตลอดจนการเรียนรู้ เลียนแบบจากแหล่งภายนอก โดยบุคคลที่ทําหน้าที่ปรโตโฆสะที่ดี คือ 
กลัยาณมติร 

4. ส่ือ หมายถงึ สื่อมวลชนประเภทอนิเตอรเ์น็ต และวทิยุโทรทศัน์อนัเป็นช่องทางในการ
ตดิต่อสื่อสาร โดยการนําสารจากผูส้่งสารไปสู่ผูร้บัสารจํานวนมากไดอ้ย่างรวดเรว็ภายในระยะเวลา
ใกลเ้คยีงกนั 

 

นิยามปฏิบติัการ 
1. จิตสาธารณะ หมายถงึ ความพรอ้มของนักเรยีนที่จะกระทําพฤตกิรรมในลกัษณะ

สนับสนุน หรอืช่วยเหลอื อกีทัง้มพีฤตกิรรมเสยีสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม โดยมี
สว่นร่วมในการทํากจิกรรมเพื่อส่วนรวม และเป็นกจิกรรมทีม่คีุณธรรม อนัไดแ้ก่ การช่วยเหลอืผูอ้ื่น 
ร่วมแก้ปญัหา พฒันาสงัคม ดูแลรกัษาและเคารพต่อการใชส้ิง่สาธารณะ ทัง้น้ี ต้องทําอย่างทุ่มเท 
และอุทศิตนดว้ย สาํหรบัการวดัจติสาธารณะของนักเรยีน ผูว้จิยัไดนํ้าแบบสอบถามฉันกบักจิกรรม
ทางสงัคม ที่ผู้วิจยัสร้างขึ้นเอง จํานวน 15 ข้อ มาใช้ในการวดั โดยศึกษาแนวทางในการ          
สรา้งขอ้คําถามจากแบบสอบถามวดัจติสาธารณะของจุฑาพร นาครอค (2554: 158-160) ทัง้น้ี 
แบบสอบถามมลีกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า (Rating scale) 6 ระดบั คอื จรงิทีสุ่ด ค่อนขา้งจรงิ 
จรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ และไม่จรงิเลย นักเรยีนที่ตอบไดค้ะแนนจากแบบสอบถามมากกว่า 
แสดงวา่เป็นนกัเรยีนทีม่จีติสาธารณะมากกวา่นกัเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนจากแบบสอบถามน้อยกวา่ 

2. การคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถงึ การพจิารณาโดยแยบคาย หรอืพจิารณาเพื่อ
เขา้ถงึความจรงิ โดยสบืหาเหตุผลไปตามลําดบัจนถงึต้นเหตุ แยกแยะองคป์ระกอบจนมองเหน็ตวั
สภาวะและความสมัพนัธ์แห่งเหตุปจัจยั รวมถงึการพจิารณาสิง่ใดๆตามสภาพของสิง่นัน้ทัง้ดา้นดี
และดา้นเสยี ตรติรองใหรู้จ้กัสิง่ทีด่ทีีช่ ัว่ อกีทัง้การคดิในทางสง่เสรมิความดงีาม มปีระโยชน์ และเกดิ
กุศล โดยนกัเรยีนมวีธิคีดิ 9 วธิ ีดงัน้ี 

2.1 การคิดแบบสืบสาวเหตปัุจจยั หมายถงึ การพจิารณาปรากฏการณ์ทีเ่ป็นผลใหรู้จ้กั
สภาวะทีเ่ป็นจรงิ หรอืพจิารณาปญัหา หาหนทางแกไ้ข โดยนักเรยีนคน้หาสาเหตุและปจัจยัต่างๆที่
สมัพนัธส์ง่ผลสบืทอดกนัมาได ้

2.2 การคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ หมายถงึ การคดิแบบมุง่ใหม้อง และใหรู้จ้กัสิง่
ทัง้หลายตามสภาวะของมนัเอง โดยนักเรยีนตอ้งจําแนกแยกแยะ และจดัหมวดหมู่ หรอืประเภทไป
พรอ้มกนั หรอืสามารถคดิแบบวเิคราะหไ์ด ้

2.3 การคิดแบบสามญัลกัษณ์ หมายถงึ การมองอย่างรูเ้ท่าทนัความเป็นไปของสิง่
ทัง้หลายวา่เมือ่เกดิขึน้กต็อ้งดบัไป ไมเ่ทีย่งแท ้และไมอ่าจเป็นไปตามความปรารถนาของนกัเรยีนได ้
เมือ่รูเ้ทา่ทนัแลว้ตอ้งยอมรบั และแกไ้ขหรอืทาํไปตามเหตุปจัจยัโดยสอดคลอ้งกบัความเป็นจรงิ 
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2.4 การคิดแบบอริยสจั หมายถงึ การคดิตามเหตุและผล สบืสาวจากผลไปหาเหตุ แลว้
แกไ้ขและทาํการทีต่น้เหตุ หรอืคดิแบบมุง่ตรงต่อสิง่ทีต่อ้งปฏบิตั ิโดยไมฟุ้่งซ่านออกไปในเรื่องอื่นที่
ไม่เกี่ยวขอ้งกบัปญัหา ทัง้น้ี นักเรยีนยงัสามารถปฏิบตัิเป็นขัน้ตอน 4 ขัน้ได้ คอื ขัน้ทุกข ์สมุทยั 
นิโรธ และมรรค 

2.5 การคิดแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์ หมายถงึ การพจิารณาของนกัเรยีนใหเ้ขา้ใจถงึ
ความสมัพนัธร์ะหวา่ง หลกัการ กบั ความมุง่หมาย ซึง่เป็นสิง่สาํคญัในการลงมอืปฏบิตัธิรรม หรอืทาํ
ตามหลกัการอย่างใดอย่างหน่ึง เพื่อให้ตรงตามความมุ่งหมาย ไม่กลายเป็นการกระทําที่เคลื่อน
คลาด หรอืงมงาย 

2.6 การคิดแบบรู้ทนัคณุโทษและทางออก หมายถงึ การมองสิง่ทัง้หลายของนกัเรยีน
ตามความเป็นจรงิ ซึง่เน้นการยอมรบัความจรงิตามทีส่ ิง่นัน้ๆเป็นอยูทุ่กแงทุ่กดา้น ทัง้ดา้นดดีา้นเสยี 
หรอืทัง้คุณและโทษ อกีทัง้ยงัสามารถมองเหน็ทางออก หรอืจุดหมาย และรูว้า่จุดหมายนัน้คอือะไร 

2.7 การคิดแบบคณุค่าแท้-คณุค่าเทียม หมายถงึ การคดิสกดักัน้ หรอืบรรเทาตณัหา 
หรอืตดัทางไมใ่หก้เิลสเขา้มาครอบงาํจติใจ และชกัจงูพฤตกิรรมของนกัเรยีนได ้โดยมุง่ใหเ้ขา้ใจและ
เลอืกเสพคุณค่าแทท้ีเ่ป็นประโยชน์แก่ชวีติอย่างแทจ้รงิ เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขทัง้แก่นักเรยีนเอง
และผูอ้ื่น 

2.8 การคิดแบบเร้ากศุล หมายถงึ การคดิสกดักัน้หรอืบรรเทา และขดัเกลาตณัหาของ
นกัเรยีน อกีทัง้ สง่เสรมิความเจรญิงอกงามแหง่กุศลกรรม โดยการชกันําความคดิใหเ้ดนิไปในทางที่
ดงีามและเป็นประโยชน์ 

2.9 การคิดแบบอยู่กบัปัจจบุนั หมายถงึ การตัง้สตริะลกึรูอ้ยู่กบัสิง่ทีก่ําลงัเกดิขึน้กบั
นักเรยีนในปจัจุบนัเท่านัน้ ไม่คิดเกาะติดอดีตหรือเลื่อนลอยไปตามอนาคต แต่เป็นการคิดด้วย
ปญัญาทัง้เรื่องในขณะน้ี เรื่องทีล่่วงไปแลว้ หรอืเรื่องในกาลภายหน้า กจ็ดัเขา้ในการอยู่กบัปจัจุบนั 
อกีทัง้ อยูก่บัความตระหนกัรูภ้าวะทีเ่ป็นจรงิในการทาํกจิหน้าที ่

สาํหรบัการวดัการคดิแบบโยนิโสมนสกิารของนักเรยีน ผูว้จิยัไดนํ้าแบบสอบถามเหตุผลใน
การคดิ ที่ผูว้จิยัสรา้งขึน้เอง จํานวน 18 ขอ้ โดยศกึษาแนวทางในการสรา้งสถานการณ์และขอ้
คําถามจากแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิตามแนวโยนิโสมนสกิารของจนัทนา ศรเีทพ 
(2550: 65-74) และสรา้งใหม้เีน้ือหาสอดคลอ้งกบัการคดิแบบโยนิโสมนสกิารทัง้ 9 แบบ คอื การคดิ
แบบสบืสาวเหตุปจัจยั การคดิแบบแยกแยะสว่นประกอบ การคดิแบบสามญัลกัษณ์ การคดิแบบ
อรยิสจั การคดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์การคดิแบบรูท้นัคุณโทษและทางออก การคดิแบบคุณค่าแท-้
คุณคา่เทยีม การคดิแบบเรา้กุศล และการคดิแบบอยูก่บัปจัจุบนั ทัง้น้ี ลกัษณะของแบบสอบถามเป็น
แบบอตันัย โดยแต่ละข้อมสีถานการณ์ที่สามารถเกิดขึ้นในชีวติประจําวนัของนักเรยีน และมขี้อ
คาํถามใหน้กัเรยีนเขยีนตอบอยา่งอสิระ นกัเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนจากแบบสอบถามมากกว่าแสดงว่า
เป็นนกัเรยีนทีม่กีารคดิแบบโยนิโสมนสกิารมากกว่านกัเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนจากแบบสอบถามน้อย
กวา่ 
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3. การมีกลัยาณมิตร หมายถงึ การมบุีคคลผูแ้วดลอ้มที่ดขีองนักเรยีน โดยผูท้ี่มคีวาม
ใกลช้ดิและมอีทิธพิลต่อนกัเรยีน ไดแ้ก่ ผูป้กครอง เพือ่น คร ูและสือ่ ดงัน้ี 

3.1 การมีผู้ปกครองเป็นกลัยาณมิตร หมายถงึ นักเรยีนมผีูป้กครองทีม่คีุณลกัษณะ
ของกลัยาณมติรทีด่ ีดงัน้ี 

- ผูป้กครองมเีมตตา ทาํใหน้กัเรยีนมคีวามสขุ และสบายใจเมือ่ใกลช้ดิหรอืพดูคุย 
- ผู้ปกครองมคีวามรอบรู้ทัง้ด้านการดําเนินชีวติ คุณธรรมจรยิธรรม และใช้ชวีิต
อยา่งถูกตอ้ง 

- ผูป้กครองเป็นแบบอย่างที่ดดีา้นคุณธรรม ความประพฤตทิี่ด ีและทําใหน้ักเรยีน
อยากทาํตาม 

- ผูป้กครองตกัเตอืนโดยใชเ้หตุผล น่ารบัฟงั ชกันําและใหก้าํลงัใจนกัเรยีนใหด้ขีึน้ได ้
- ผูป้กครองพรอ้มจะรบัฟงัคําปรกึษาซกัถาม รูเ้ท่าทนัและอดทนฟงัได้ทัง้คําติชม
จากคนรอบขา้ง 

- ผูป้กครองอบรมสัง่สอนนักเรยีนในเรื่องยากใหเ้ป็นเรื่องงา่ย หรอืใหเ้ขา้ใจไดอ้ย่าง
ลกึซึง้ยิง่ขึน้ และสามารถนําไปปฏบิตัไิด ้

- ผู้ปกครองไม่ชกันําใหท้ําเรื่องเสื่อมเสยีใดๆ และชกัชวนนักเรยีนใหท้ําสิง่ที่เป็น
ประโยชน์แก่สงัคม 

3.2 การมเีพื่อนเป็นกลัยาณมติร หมายถึง นักเรยีนมเีพื่อนที่มคีุณลกัษณะของ
กลัยาณมติรทีด่ ีดงัน้ี 

- เพือ่นมเีมตตาปรารถนาดใีหน้กัเรยีนมคีวามสขุ และสบายใจเมือ่ใกลช้ดิหรอืพดูคุย 
- เพือ่นมคีวามรูคู้คุ่ณธรรม และใชช้วีติอยา่งถูกตอ้ง 
- เพื่อนเป็นแบบอย่างที่ดดีา้นคุณธรรม ความประพฤตทิี่ด ีทําใหน้ักเรยีนอยากทํา
ตาม 

- เพือ่นตกัเตอืนอยา่งมเีหตุผลน่ารบัฟงั คอยชกันําและใหก้าํลงัใจซึง่กนัและกนั 
- เพื่อนอยู่เคยีงขา้ง คอยรบัฟงัคําปรกึษา รูเ้ท่าทนัและอดทนฟงัไดท้ัง้คําตชิมจาก
คนรอบขา้ง 

- เพื่อนอธบิายเรื่องยากใหเ้ป็นเรื่องง่าย หรอืใหน้ักเรยีนเขา้ใจไดอ้ย่างลกึซึ้งยิง่ขึน้ 
และสามารถนําไปปฏบิตัไิด ้

- เพื่อนไม่ชักนําให้ทําเรื่องเสื่อมเสียใดๆ และชักชวนนักเรียนให้ทําสิ่งที่เป็น
ประโยชน์แก่สงัคม 

3.3 การมคีรเูป็นกลัยาณมติร หมายถงึ นกัเรยีนมคีรทูีม่คีุณลกัษณะของกลัยาณมติรทีด่ ี
ดงัน้ี 

- ครมูเีมตตา ทาํใหน้กัเรยีนมคีวามสขุและสบายใจ เมือ่ใกลช้ดิหรอืพดูคุย 
- ครมูคีวามรอบรูท้างวชิาการ มคีุณธรรมจรยิธรรม และใชช้วีติอยา่งถูกตอ้ง 
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- ครเูป็นแบบอยา่งทีด่ดีา้นคุณธรรม ความประพฤตทิีด่ ีและทาํใหน้กัเรยีนอยากทํา
ตาม 

- ครตูกัเตอืนโดยใชเ้หตุผลน่ารบัฟงั ชกันําและใหก้าํลงัใจนกัเรยีนใหด้ขีึน้ได ้
- ครูพรอ้มจะรบัฟงัคําปรกึษาซกัถาม รูเ้ท่าทนัและอดทนฟงัไดท้ัง้คําตชิมจากคน
รอบขา้ง 

- ครอูบรมสัง่สอนนักเรยีนในเรื่องยากใหเ้ป็นเรื่องงา่ย หรอืใหเ้ขา้ใจไดอ้ย่างลกึซึง้
ยิง่ขึน้ และสามารถนําไปปฏบิตัไิด ้

- ครดูแูลไมใ่หน้กัเรยีนทาํเรือ่งเสือ่มเสยีใดๆ และสง่เสรมิใหท้าํสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์แก่
สงัคม 

3.4 การมสีื่อเป็นกลัยาณมติร หมายถงึ นกัเรยีนมสีื่อทีม่คีุณลกัษณะของกลัยาณมติรทีด่ ี
ดงัน้ี 

- สื่อมคีวามน่าสนใจ ทาํใหน้กัเรยีนเกดิความสุข ความสบายใจเมื่อไดใ้ชห้รอืรบัสื่อ
นัน้ 

- สื่อใหค้วามรูห้ลากหลายอนัเป็นประโยชน์ในการดําเนินชวีติของนักเรยีนทีไ่ม่ขดั
กบัคุณธรรม 

- สื่อมเีน้ือหาเป็นแบบอยา่งทีด่ดีา้นคุณธรรม ความประพฤตทิีด่ ีและทาํใหน้กัเรยีน
อยากทาํตาม 

- สื่อใชภ้าษาทีเ่หมาะสม นําเสนอขอ้มูลอย่างมเีหตุผลสามารถชกันําใหก้ําลงัใจ
นกัเรยีนได ้

- สื่อมชี่องทางใหแ้สดงความเหน็ ซกัถามขอ้สงสยั หรอืรบัฟงัคาํปรกึษา และอดทน
ฟงัไดท้ัง้คาํตชิมจากผูช้ม 

- สื่อมวีธิกีารนําเสนอความรูใ้หน้กัเรยีนเขา้ใจไดง้า่ย หรอืเขา้ใจไดอ้ยา่งลกึซึง้ยิง่ขึน้ 
และสามารถนําไปปฏบิตัไิด ้

- เน้ือหาในสื่อไม่ชกันําใหท้าํเรื่องเสื่อมเสยีใดๆ และคอยชกัชวนใหท้ําแต่สิง่ทีเ่ป็น
ประโยชน์แก่สงัคม 

สาํหรบัการวดักลัยาณมติรของนักเรยีน ผูว้จิยัไดนํ้าแบบสอบถามฉนักบัคนรอบขา้ง ทีส่รา้ง
ขึน้เองตามแนวคดิพุทธธรรมเรื่องปรโตโฆสะ-กลัยาณมติร และกลัยาณมติรธรรม 7 อกีทัง้ไดศ้กึษา
แนวทางในการสรา้งขอ้คาํถามจากแบบสอบถามกลัยาณมติรของฉตัรชยั เสนสาย (2553: 124-129) 
มาใชใ้นการวดั จาํนวน 56 ขอ้ แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี ผูป้กครองของฉนั เพื่อนของฉนั ครขูอง
ฉนั และสื่อในชวีติประจาํวนัของฉนั ทัง้น้ี ลกัษณะของแบบวดัเป็นมาตรประมาณค่า (Rating scale) 
6 ระดบั คอื จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ และไม่จรงิเลย นักเรยีนทีต่อบได้
คะแนนจากแบบวดัมากกว่า แสดงว่าเป็นนกัเรยีนทีม่กีลัยาณมติรมากกว่านักเรยีนทีต่อบไดค้ะแนน
จากแบบวดัน้อยกวา่ 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 ในการศกึษาวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง และไดนํ้าเสนอตาม
หวัขอ้ต่อไปน้ี 
1. จติสาธารณะ 

1.1 ความหมายของจติสาธารณะ 
1.2 องคป์ระกอบของจติสาธารณะ 
1.3 ความสาํคญัของจติสาธารณะ 
1.4 วยัรุน่กบัการมจีติสาธารณะ 
1.5 การวดัจติสาธารณะ 

2. ปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัจติสาธารณะ 
2.1 การคดิแบบโยนิโสมนสกิารกบัจติสาธารณะ 

2.1.1 หลกัพทุธธรรมเกีย่วกบัการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร 
2.1.2 การวดัการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร 
2.1.3 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการคดิแบบโยนิโสมนสกิารกบัจติสาธารณะ 

2.2 การมกีลัยาณมติรกบัจติสาธารณะ 
2.2.1 หลกัพทุธธรรมเกีย่วกบัการมกีลัยาณมติร 
2.2.2 คุณสมบตัขิองกลัยาณมติรและประเภทของการมกีลัยาณมติร 
2.2.3 การวดัการมกีลัยาณมติร 
2.2.4 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการมกีลัยาณมติรกบัจติสาธารณะ 

3. โรงเรยีนวถิพีทุธ 
4. กรอบแนวคดิในการวจิยั 
5. สมมตฐิานในการวจิยั 
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1. จิตสาธารณะ 
จติสาธารณะ หรอื จติสาํนึกสาธารณะ เป็นจติสาํนึกหน่ึงทีส่าํคญัในการอยูร่ว่มกนักบัผูอ้ื่นใน

สงัคม ทัง้น้ี จติสาธารณะเกดิการพฒันาและก่อตวัขึน้ตามการเรยีนรู ้และประสบการณ์ทางสงัคมของ
แต่ละบุคคล สมพงษ์ สงิหะพล (2542: 15-16) ไดก้ล่าวถงึจติสาํนึกวา่มอียู ่3 ดา้น ดงัน้ี 

1. จติสาํนึกเกีย่วกบัตนเอง (Self-consciousness) 
จติสํานึกเกี่ยวกบัตนเอง หมายถึง จิตสํานึกเพื่อพฒันาตนเอง ทําให้ตนเองเป็นบุคคลที่

สมบรณ์ูยิง่ขึน้ จติสาํนึกดา้นน้ีเป็นจติสาํนึกทีทุ่กสงัคมพยายามสรา้งขึน้ใหเ้กดิแก่บุคคลในสงัคม เช่น 
ความขยนั ความรบัผดิชอบ ความมานะอดทน เป็นต้น เป็นจติสํานึกที่ถูกปลูกฝงัและมมีาชา้นาน
ตามสภาพสงัคมไทย 

2. จติสาํนึกเกีย่วกบัผูอ้ื่น (Others oriented consciousness) 
  จติสํานึกเกี่ยวกบัผูอ้ื่น หมายถงึ จติสํานึกในความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลของคนในกลุ่มชน
หน่ึง หรอืสงัคมหน่ึง เช่น ความเห็นอกเห็นใจ ความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ ความสามคัคี เป็นต้น เป็น
จติสาํนึกทีช่าวไทยสว่นใหญ่ถูกหล่อหลอมมาจากพืน้ฐานดัง้เดมิของวฒันธรรมไทยอยูแ่ลว้ 

3. จติสาํนึกเกีย่วกบัสงัคม หรอืจติสาํนึกสาธารณะ (Social or Public consciousness) 
  จิตสํานึกเกี่ยวกับสังคม หรือจิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง จิตสํานึกที่ตระหนักถึง
ความสําคญัในการอยู่ร่วมกนั หรอืการคํานึงถงึผูอ้ื่นทีส่มัพนัธ์เป็นกลุ่มเดยีวกนั เช่น จติสํานึกดา้น
เศรษฐกจิ จติสํานึกดา้นการเมอืง จติสํานึกดา้นสิง่แวดล้อม จติสํานึกดา้นสุขภาพ เป็นต้น ซึ่งเป็น
จติสาํนึกทีค่นในสงัคมไทยขาดกนัอยูม่าก 

  บุคคลจะมจีติสาํนึกสาธารณะไดน้ัน้ จะตอ้งผา่นการมจีติสาํนึกเกีย่วกบัตนเอง และจติสาํนึก
เกีย่วกบัผูอ้ื่น จงึจะก่อรปูของจติสาํนึกสาธารณะได ้

1.1 ความหมายของจิตสาธารณะ 
คาํวา่ จติสาธารณะ เป็นคาํทีม่ชีื่อเรยีกหลากหลายและต่างมคีวามหมายเหมอืนกนั เช่น การ

มจีติสาธารณะ จติสาํนึกสาธารณะ ทัง้น้ี มนีกัวชิาการใหค้วามหมายต่างๆกนั โดยเกรยีงศกัดิ ์ เจรญิ
วงศศ์กัดิ ์ (2543: 17) ไดก้ล่าวว่า จติสาธารณะ คอื ความคดิทีไ่มเ่หน็แก่ตวั มคีวามปรารถนาทีจ่ะ
ช่วยเหลอื และช่วยแกป้ญัหาใหแ้ก่ผูอ้ื่นหรอืสงัคม อกีทัง้พยายามฉวยโอกาสทีจ่ะช่วยเหลอือย่าง
จรงิจงัและมองโลกในแงด่บีนพืน้ฐานของความเป็นจรงิ อรพนิทร ์ ชชูม และคณะ (2549: 4) ไดใ้ห้
ความหมายของ จติสาธารณะ ว่า การทีบุ่คคลตระหนักรูแ้ละคํานึงถงึประโยชน์สุขของส่วนรวมและ
สงัคม เหน็คุณค่าในการเอาใจใส่ ดูแลรกัษาสิง่ของเครื่องใชต่้างๆที่เป็นส่วนรวม ซึ่งสอดคล้องกบั  
ลดัดาวลัย ์เกษมเนตร และคณะ (2547: 2) ทีก่ล่าวถงึความหมาย จติสาธารณะ ว่า เป็นการรูจ้กัเอา
ใจใส่ เป็นธุระ และเข้าร่วมในเรื่องส่วนรวมที่มีประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม ทัง้น้ี ในมุมมองของ      
พระไพศาล วสิาโล (2544: 15) ยงัไดก้ล่าวถงึ จติสาํนึกสาธารณะ ว่าเป็นความสาํนึกใสใ่จและพรอ้ม
จะมสี่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะ รวมถึงเคารพและหวงแหนในสมบตัิส่วนรวม ซึ่งมิใช่เฉพาะ
ครอบครวั ญาติมติร คนรอบขา้งหรอืชุมชนละแวกบ้านเท่านัน้ หากคลุมไปถึงบุคคลอื่นที่ไม่รู้จกั   
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ไมเ่คยพบ แต่รูว้า่เป็นสว่นหน่ึงของสงัคมทีต่นสงักดั ซึง่ความหมายดงักล่าวสะทอ้นถงึสงัคมสว่นรวม
ที่มีขอบเขตกว้างขวางไม่จํากัดแต่เพียงสงัคมที่ตนคุ้นเคยเท่านัน้ นอกจากน้ี สํานักการศึกษา 
กรุงเทพมหานคร ศูนยส์าธารณประโยชน์และประชาสงัคม สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร ์และ
องคก์รเพือ่ความโปรง่ใสในประเทศไทย (2555: 18) ยงัไดอ้ธบิายถงึ การมจีติสาธารณะ ว่า เป็นการ
มจีติสาํนึกเพือ่สว่นรวม มคีวามตระหนกัรูแ้ละคาํนึงถงึสงัคมสว่นรวม มคีวามรบัผดิชอบต่อตวัเองใน
การกระทาํใดๆ เพื่อไมใ่หเ้กดิผลกระทบเสยีหายต่อสว่นรวม และพรอ้มทีจ่ะเสยีสละประโยชน์สว่น
ตนเพือ่รกัษาผลประโยชน์ของสว่นรวม 

ในส่วนของนักวชิาการต่างประเทศ ผูว้จิยัพบคําที่มคีวามหมายคลา้ยคลงึกบัจติสาธารณะ 
(Public mind) ซึ่งนักวิชาการต่างประเทศได้ให้ความหมายไว้ คือ พฤติกรรมเอื้อต่อสงัคม 
(Prosocial behavior) อนัเป็นพฤตกิรรมทีผู่ก้ระทาํไมไ่ดมุ้ง่หวงัผลประโยชน์จากการกระทาํ และเป็น
การกระทําโดยสมคัรใจที่แสดงออกมาหลายรูปแบบ เช่น ความเอื้อเฟ้ือ การร่วมรูส้กึ การแบ่งปนั 
เป็นต้น  (Bar-tal. 1976: 3-5) อกีทัง้ เป็นพฤตกิรรมที่เป็นประโยชน์กบับุคคลอื่น หรอืสงัคม 
(Sigelman. 1984: 10-11) นอกจากน้ี ไอเซนเบอรก์ และคณะ (Eisenberg, et al. 1984: 101-115) 
ไดอ้ธบิายเพิม่เตมิว่า ไมเ่พยีงแต่พฤตกิรรมเอือ้ต่อสงัคม (Prosocial behavior) จะเป็นการกระทาํที่
เป็นประโยชน์ต่อผูอ้ื่น แต่ยงัต้องไม่ถูกจูงใจใหก้ระทําโดยความคาดหวงัรางวลัจากภายนอก หรอื
เป็นการกระทาํใหเ้กดิประโยชน์ต่อผูอ้ื่นโดยบงัเอญิ จะเหน็ไดว้า่คาํวา่ จติสาธารณะ (Public mind) มี
ความหมายทีก่วา้งกว่า พฤตกิรรมเอือ้ต่อสงัคม (Prosocial behavior) ในแงท่ีว่่าพฤตกิรรมเอือ้ต่อ
สงัคม (Prosocial behavior) เป็นพฤตกิรรมทีม่กีารวางแผนไวล้่วงหน้า จะไม่เกดิโดยบงัเอญิ แต่  
จติสาธารณะ (Public mind) เป็นพฤติกรรมที่สามารถเกดิขึน้ได้ทุกเมื่อโดยไม่ต้องวางแผนไว้
ล่วงหน้า 

จากความหมายข้างต้น ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสังเคราะห์ความหมายเพื่อสรุปเป็น
ความหมายของจติสาธารณะของผูว้จิยัเอง ดงัตาราง 1 
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ตาราง 1 สรปุความหมายของจติสาธารณะ 

ความหมายของ 
จิตสาธารณะ 

เกรยีงศกัดิ ์
เจรญิวงศ ์
ศกัดิ ์

 
(2543) 

อรพนิทร ์ 
ชชูม  

และคณะ  
 

(2549) 

ลดัดาวลัย ์
เกษมเนตร  
และคณะ 

 
(2547) 

สาํนกั
การศกึษา 
และคณะ 

 
(2555) 

พระ 
ไพศาล  
วสิาโร  

 
(2544) 

ความคดิทีไ่มเ่หน็แก่ตวั √ – – – – 
ปรารถนาที่จะช่วยเหลือ และช่วย
แกป้ญัหาใหก้บัผูอ้ื่น และสงัคม √ – – – – 

พยายามช่วยเหลือผู้อื่น และสงัคม 
อยา่งจรงิจงั √ – – – – 

มองโลกในแงด่บีนพืน้ฐานของความ
เป็นจรงิ √ – – – – 

การตระหนักและคํานึงถงึประโยชน์
สขุของสว่นรวม √ √ – √ – 

การเอาใจใส่ การเห็นคุณค่า และ
การเคารพต่อ (สิง่ของ) สว่นรวม 

– √ √ – √ 

การหวงแหนและการดูแลรักษา
สมบตัขิองสว่นรวม 

– √ – – √ 

รบัผดิชอบต่อการกระทําของตนที่มี
ผลต่อสว่นรวม 

– – – √ – 

เสียสละประโยชน์ส่วนตน  เพื่ อ
ปฏิบัติตน ให้ เ ป็ นประ โยช น์ ต่ อ
สว่นรวม 

– – √ √ √ 

หมายเหตุ: √ หมายถงึ ปรากฏเน้ือหาในสว่นดงักล่าว 

จากความหมายของจติสาธารณะดงักล่าว สามารถสรุปไดว้่า จติสาธารณะ หมายถงึ การ
ตระหนกัและคาํนึงถงึประโยชน์สขุสว่นรวมโดยไมค่ดิเหน็แก่ตน มคีวามเอาใจใสแ่ละเหน็คุณคา่ต่อสิง่
สาธารณะ อกีทัง้เคารพต่อส่วนรวม มคีวามเสยีสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม โดย
ปฏบิตัตินใหเ้ป็นประโยชน์ ชว่ยเหลอื และรว่มแกป้ญัหาของสงัคมอยา่งจรงิจงั รวมถงึชว่ยดแูลรกัษา
สาธารณะสมบตัอิกีดว้ย 

1.2 องคป์ระกอบของจิตสาธารณะ 
จากการศึกษาของผู้วิจยั ทําให้ทราบถึงองค์ประกอบของจิตสาธารณะ ซึ่งมนีักวิชาการ

กล่าวถงึองคป์ระกอบของจติสาธารณะแตกต่างกนั ดงัน้ี 
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จากการศกึษาของศกัดิ ์สุนทรเสณี (2531: 117) และ การศกึษาของประเวศ วะส ีและคณะ 
(2542: 20) ไดก้ล่าวถงึจติสาํนึกของบุคคล โดยจติสาํนึกเป็นมติดิา้นหน่ึงของเจตคต ิซึง่เกดิขึน้ก่อน
การเกดิพฤตกิรรม ดงัเช่น พฤตกิรรมจติสาธารณะ โดยมอีงคป์ระกอบ 3 ประการซึง่สอดคลอ้งกบั
องคป์ระกอบของเจตคต ิ3 ประการ ดงัต่อไปน้ีน้ี 

1. องคป์ระกอบทางความคดิ (Cognitive component) เป็นความคดิ หรอืการรบัรูข้องความ
สํานึกเป็นหลกั เช่น การรบัรู้ (Perception) ความทรงจํา (Memory) ความมเีหตุผล (Reasoning) 
และการใชป้ญัญา (Intellect) ทัง้น้ีบุคคลจะใชค้วามคดิ การรบัรูใ้นเรื่องใดเรื่องหน่ึง อาจเป็นการรบัรู้
เกีย่วกบัวตัถุ บุคคล หรอืเหตุการณ์ต่างๆ โดยรูใ้นทางทีด่หีรอืไมด่ ีทางบวกหรอืทางลบ  

2. องคป์ระกอบทางความรูส้กึ (Affective component) เป็นส่วนประกอบทางอารมณ์
ความรู้สึกซึ่งเป็นสิ่งกระตุ้นความคิด เป็นส่วนของความรู้สึกทางใจของความสํานึกที่รวมเอา
ความรูส้กึของบุคคลทัง้ในดา้นบวกและดา้นลบของสิง่ต่างๆ 

3. องคป์ระกอบทางพฤตกิรรมหรอืการกระทาํ (Behavior component) เป็นความพรอ้มที่
ก่อใหเ้กดิแนวโน้มในทางปฏบิตัิหรอืตอบสนองเมื่อมสีิง่เรา้ที่เหมาะสมต่อสิง่นัน้ๆในทางหน่ึง คอื 
พร้อมที่จะสนับสนุน ช่วยเหลือ หรือในทางทําลาย ขดัขวาง ต่อสู้ ทัง้น้ี ต้องอาศัยความเข้าใจ
เกีย่วกบัสิง่นัน้เป็นพืน้ฐาน 

ยุทธนา วรุณปิตกุิล (2542: 181-183) ไดก้ล่าวถงึองคป์ระกอบและคุณลกัษณะของบุคคลที่
มจีติสาธารณะ ดงัต่อไปน้ี 

1. การทุ่มเท อุทศิตน และมคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคม บุคคลไม่เพยีงแต่ปฏบิตัติามสทิธิ
เทา่นัน้แต่ตอ้งชว่ยเหลอืบุคคลอื่น และพฒันาสงัคมดว้ย 

2. เคารพความแตกต่างระหว่างบุคคลทีห่ลากหลาย และตระหนกัถงึปญัหาสว่นรวม รว่มหา
วธิีอยู่ร่วมกบัความขดัแย้งโดยการแสวงหาทางออกร่วมกนั จําแนกปญัหา การใช้เหตุผลในการ
แลกเปลีย่นความคดิเหน็ระหวา่งกนั เพือ่ใหเ้กดิการยอมรบัทุกฝา่ย 

3. คํานึงถงึประโยชน์ส่วนตนและสว่นรวม ตอ้งคาํนึงถงึและทาํกจิการเพื่อสว่นรวมและเพื่อ
คุณธรรมมากขึน้ 

4. การลงมอืกระทําการวพิากษ์วจิารณ์ปญัหาที่เกดิขึน้ โดยเริม่จากครอบครวัในการ
วางรากฐานทางจรยิธรรม สถาบนัการศึกษาต้องช่วยสร้างค่านิยมที่เหมาะสมต่อจากครอบครวั 
รวมทัง้เครอืข่ายทางสงัคมที่เกดิขึน้ระหว่างเพื่อนบ้าน ที่ทํางาน สมาคมต่างๆ รวมทัง้สถาบนัที่มี
อทิธพิลต่อสงัคม เช่น สถาบนัทางศาสนา และสื่อมวลชนทีม่บีทบาทสาํคญัในการรว่มสรา้งใหส้งัคม
เขม้แขง็ 

วริตัน์ คําศรจีนัทร ์(2544: 6) พบองคป์ระกอบของการมจีติสาํนึกสาธารณะจากการศกึษา
จติสาํนึกสาธารณะในบรบิทสงัคมไทย ดงัน้ี 1) ความรกั ความเอือ้อาทร 2) ความเชื่อใจ 3) การ
เรยีนรูร้ว่มอยา่งต่อเน่ือง 4) การยอมรบัความแตกต่างระหวา่งบุคคล และ 5) การมปีฏสิมัพนัธ ์การมี
เครอืขา่ย และการมสีว่นรว่มทางสงัคม 
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ลัดดาวลัย์ เกษมเนตร (2547: 2-3) ได้กําหนดองค์ประกอบของจิตสาธารณะ 3 
องคป์ระกอบ ดงัน้ี  

1. การหลกีเลีย่งการใช ้การกระทาํทีก่่อใหเ้กดิความเสยีหายต่อสว่นรวมทีใ่ชป้ระโยชน์รว่น
กนักบัผูอ้ื่น 

2. การมหีน้าทีใ่นการมสีว่นรว่มดแูลรกัษาสิง่ของทีเ่ป็นประโยชน์รว่มกนัในสงัคมดว้ยความ
เตม็ใจตามความสามารถของตน 

3. เคารพในการใชข้องสว่นรวมทีเ่ป็นประโยชน์รว่มกบัผูอ้ื่น โดยไมย่ดึของสว่นรวมเป็นของ
ตน และไมปิ่ดกัน้โอกาสของบุคคลอื่นทีจ่ะใชข้องสว่นรวม 

จากองค์ประกอบข้างต้น ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ประกอบเพื่อสรุปเป็น
องคป์ระกอบของจติสาธารณะของผูว้จิยัเอง ดงัตาราง 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



18 
 

ตาราง 2 สรปุองคป์ระกอบของจติสาธารณะ 

องคป์ระกอบของจิตสาธารณะ 

ศกัดิ ์
สนุทรเสณี 
(2531) / 

ประเวศ วส ี
และคณะ 
(2542) 

ยทุธนา  
วรณุปิติ
กุล  

(2542) 

วริตัน์ 
คาํศรี
จนัทร ์
(2544) 

ลดัดาวลัย ์
เกษมเนตร
และคณะ 

  
(2547) 

องคป์ระกอบทางความคิด (Cognitive Component) √ – – – 
ตระหนกัถงึปญัหาของสว่นรวม – √ – – 
การเรยีนรูร้ว่มกนัอยา่งต่อเน่ือง – – √ – 
คาํนึงถงึประโยชน์สว่นตนและสว่นรวม – √ – – 
ชว่ยแสวงหาทางออกในการแกไ้ขปญัหา โดยใชเ้หตุผล 
ความคดิเหน็รว่มกนักบับุคคลอื่น 

– √ – – 

องคป์ระกอบทางความรู้สึก (Affective Component) √ – – – 
เคารพและยอมรบัความแตกต่างระหวา่งบุคคล – √ √ – 
มคีวามรกั ความเอือ้อาทร – – √ – 
มคีวามเชื่อใจ – – √ – 
องคป์ระกอบทางพฤติกรรมหรือการกระทาํ 
 (Behavior Component) √ – – – 

ความพรอ้มทีจ่ะสนบัสนุน หรอืชว่ยเหลอื √    
ทุม่เท อุทศิตน และมคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคม – √ – – 
ชว่ยเหลอืผูอ้ื่น และชว่ยพฒันาสงัคม – √ – – 
มสีว่นรว่มในการทาํกจิกรรมเพือ่สว่นรวมและคุณธรรม – √ √ – 
วพิากษว์จิารณ์ และปฏบิตัตินในการแกป้ญัหาของสว่นรวม  – √ – – 
การมสีว่นรว่มในการดแูลรกัษาสิง่สาธารณะ – – – √ 
เคารพในการใชข้องสว่นรวม – – – √ 
หลีกเลี่ยงการก่อให้เกิดความเสียหายต่อส่วนรวมที่ใช้
ประโยชน์รว่มกนักบัผูอ้ื่น 

– – – √ 

หมายเหตุ: √ หมายถงึ ปรากฏเน้ือหาในสว่นดงักล่าว 
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สําหรบัการศึกษาวิจยัครัง้น้ีได้กําหนดองค์ประกอบของจิตสาธารณะตามความหมายที่
กําหนดไว้ และจากการศึกษาองค์ประกอบข้างต้น จึงสามารถกําหนดองค์ประกอบได้ 3 
องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

1. องคป์ระกอบทางความคดิ คอื มคีวามคดิทีไ่มเ่หน็แก่ตน ตระหนกัและคาํนึงถงึประโยชน์
สว่นรวม อกีทัง้ ตระหนกัถงึปญัหาของสว่นรวม และพรอ้มแสวงหาทางออกในการแกไ้ขปญัหา โดย
มกีารเรยีนรู ้ใชเ้หตุผล และมคีวามคดิเหน็รว่มกบับุคคลในสงัคม 

2. องคป์ระกอบทางความรูส้กึ คอื การเอาใจใส่และเหน็คุณค่าต่อสิง่สาธารณะ เคารพและ
ยอมรบัความแตกต่างระหว่างบุคคล มคีวามรกั ความเอือ้อาทรต่อบุคคลในสงัคม อกีทัง้ มคีวามเชื่อ
ใจซึง่กนัและกนั 

3. องคป์ระกอบทางพฤตกิรรม คอื ความพรอ้มทีจ่ะการทําพฤตกิรรมในลกัษณะสนับสนุน 
หรอืชว่ยเหลอื อกีทัง้มพีฤตกิรรมการเสยีสละประโยชน์สว่นตนเพือ่ประโยชน์สว่นรวม โดยการมสีว่น
ร่วมในการทํากิจกรรมเพื่อส่วนรวม และเป็นกิจกรรมที่มีคุณธรรม โดยการช่วยเหลือผู้อื่น ร่วม
แก้ปญัหา และพฒันาสงัคม อกีทัง้ มสี่วนร่วมในการดูแลรกัษา และเคารพต่อการใช้สิง่สาธารณะ 
ทัง้น้ี ตอ้งทุม่เท อุทศิตน และมคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคมดว้ย 

จากการกําหนดองคป์ระกอบจติสาธารณะทัง้ 3 องคป์ระกอบ ดงักล่าว ผูว้จิยัไดเ้ลอืกศกึษา
จติสาธารณะในองค์ประกอบทางพฤติกรรม หรอืเลอืกศกึษาเพยีงพฤติกรรมจติสาธารณะเท่านัน้ 
เน่ืองจากปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัจติสาธารณะทีผู่ว้จิยัสนใจศกึษานัน้มลีกัษณะทบัซอ้นกบัจติสาธารณะ
ในองค์ประกอบทางความคดิ และองค์ประกอบทางความรูส้กึ นัน่คอืปจัจยัการคดิแบบโยนิโส
มนสกิารซึง่เป็นวธิคีดิทีม่ลีกัษณะคลา้ยคลงึกบัองคป์ระกอบทางความคดิ เช่น เป็นวธิคีดิเพื่อหาทาง
แกไ้ขปญัหา และใชเ้หตุผล เป็นต้น อกีทัง้การคดิแบบโยนิโสมนสกิารยงัคลา้ยคลงึกบัองคป์ระกอบ
ทางความรูส้กึ เช่น ความรูส้กึเหน็คุณค่าต่อสิง่ต่างๆ หรอืการยอมรบัความเป็นจรงิของสิง่ทีแ่ตกต่าง 
เป็นตน้ นอกจากน้ี จติสาธารณะในลกัษณะของพฤตกิรรมทีนํ่ามาศกึษาน้ี เป็นสิง่ทีผู่ก้ระทาํสมคัรใจ
ทําด้วยตนเอง คือพร้อมที่จะทําพฤติกรรมจิตสาธารณะ ซึ่งแสดงถึงลักษณะทางความคิดและ
ความรูส้กึทางจติสาธารณะเป็นพืน้ฐานก่อนทีจ่ะแสดงออกมาเป็นพฤตกิรรม ดว้ยเหตุน้ีการวจิยัครัง้
น้ีจงึศกึษาเพยีง จติสาธารณะในองคป์ระกอบทางพฤตกิรรม หรอืพฤตกิรรมจติสาธารณะซึง่เพยีงพอ
และมคีวามครอบคลุมถงึดา้นความคดิและความรูส้กึอยูด่ว้ย โดยในการวจิยัน้ีไดใ้หค้วามหมายไวว้่า 
จิตสาธารณะ หมายถึง นักเรียนมีความพร้อมที่จะกระทําพฤติกรรมในลักษณะสนับสนุน หรือ
ช่วยเหลอื อกีทัง้มพีฤตกิรรมเสยีสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม โดยมสีว่นรว่มในการ
ทํากจิกรรมเพื่อส่วนรวม และเป็นกจิกรรมทีม่คีุณธรรม อนัไดแ้ก่ การช่วยเหลอืผูอ้ื่น ร่วมแกป้ญัหา 
พฒันาสงัคม ดแูลรกัษาและเคารพต่อการใชส้ิง่สาธารณะ ทัง้น้ี ตอ้งทาํอยา่งทุม่เท และอุทศิตนดว้ย 
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1.3 ความสาํคญัของจิตสาธารณะ 
ภายใตยุ้คโลกาภวิฒัน์ ทีม่คีวามเจรญิรุ่งเรอืงทางดา้นวตัถุเป็นเรื่องสาํคญัในปจัจุบนัน้ี เป็น

สาเหตุทําให้สงัคมโดยทัว่ไป มคี่านิยมและให้ความสําคญัต่อการแสวงหาทรพัย์สนิ การแสวงหา
อาํนาจมากกว่าใหค้วามสาํคญัทางดา้นจติใจ จงึก่อใหเ้กดิความเสื่อมโทรมทางสงัคมในปจัจุบนัขึน้
อย่างเหน็ได้ชดั โดยสงัเกตไดจ้ากปญัหาต่างๆมากมายที่เกดิขึน้ในสงัคม จากปญัหาทัง้หลายนัน้  
ทาํใหบุ้คคลกลบัมาใหค้วามสาํคญักบัการปลูกฝงัจติสาํนึกใหก้บับุคคล เพื่อใหม้คีวามรบัผดิชอบต่อ
ตนเองและสงัคม ซึ่งเป็นสิง่สาํคญัและควรสรา้งใหเ้กดิขึน้ในสงัคมโดยเรว็ ดว้ยเหตุน้ีในปจัจุบนัจงึมี
การกล่าวถงึคําว่า จติสาธารณะมากขึน้ เพื่อใหบุ้คคลทัง้หลายตระหนักถึงความรบัผดิชอบต่อ
สาธารณะมากกว่าตนเอง นัน่หมายถงึบุคคลต้องมกีารใหม้ากกว่าการรบั และสิง่เหล่าน้ีมคีวาม 
สาํคญัในการปลูกจติสาํนึกใหบุ้คคลรูจ้กัการเสยีสละ การรว่มแรงรว่มใจ รว่มมอืในการทาํประโยชน์
เพื่อสงัคมและสว่นรวม ถา้สามารถปลูกฝงัจติสาธารณะใหแ้ก่เดก็และเยาวชนได ้ สงัคมกย็อ่มไดร้บั
แต่ความสงบสุข (อารนีา เลศิแสนพร. 2555: 1) แต่ทัง้น้ีหากบุคคลในสงัคมขาดจติสาธารณะแลว้จะ
มผีลกระทบต่อบุคคล ครอบครวั องคก์ร อกีทัง้ยงัมผีลกระทบต่อชุมชน ประเทศ และโลกได ้ โดย
ผลกระทบต่อบุคคล คอื ก่อใหเ้กดิความเดอืดรอ้นใหก้บัตนเอง และคนอื่น ผลกระทบต่อครอบครวั 
คอื ทําใหค้วามสามคัคใีนครอบครวัลดน้อยลง เกดิการแก่งแย่ง ทะเลาะเบาะแวง้ภายในครอบครวั 
เมื่อบุคคลในองค์กรไร้ซึ่งจิตสาธารณะ จะเกิดผลกระทบต่อองค์กร เกิดการแบ่งพรรคแบ่งพวก
ภายในองค์กร ต่างคนต่างเหน็แก่ตวั แก่งแย่งชงิดชีงิเด่น เบยีดเบยีนสมบตัขิององค์กรเป็นสมบตัิ
ส่วนตน รวมถึงองค์กรไม่ก้าวหน้า ประสทิธิภาพและคุณภาพของงานลดลง อกีทัง้ผลกระทบต่อ
ชุมชน ทําใหชุ้มชนอ่อนแอและขาดการพฒันา เพราะต่างคนต่างอยู่ ไม่เกดิการพฒันา และยิง่นาน
ไปมแีต่เสื่อมโทรมลง ก่อใหเ้กดิอาชญากรรมในชุมชนอยู่ในระดบัสูง และขาดศูนยร์วมจติใจ ขาด
ผูนํ้าที่นําไปสู่การแก้ปญัหาชุมชน เพราะคนในชุมชนมองปญัหาของตวัเองเป็นเรื่องใหญ่ ขาดคน
อาสานําพาการพัฒนา เพราะกลัวเสียทรัพย์เสียเวลา หรือกลัวเป็นที่ครหาจากบุคคลอื่น ใน
ระดบัชาติ อาจก่อให้เกิดวิกฤตการณ์ภายในประเทศบ่อยครัง้ และไม่สามารถแก้ไขได้ เกิดการ
เบยีดเบยีนทําลายทรพัยากรและสมบตัิที่เป็นของส่วนรวม อกีทัง้ประเทศชาตอิยู่ในสภาพล้าหลงั 
เน่ืองจากขาดพลงัของคนในสงัคม และไม่ได้รบัความร่วมมอืจากประชาชน นอกจากน้ียงัเกดิการ
แบ่งพรรคแบ่งพวก เกดิการแก่งแย่งแข่งขนั เหน็แก่ประโยชน์กลุ่มของตนและพวกพอ้ง ทัง้ยงัเกดิ
การทุจรติคอรปัชัน่ดว้ย ในส่วนของผลกระทบต่อโลก ถ้าบุคคลขาดจติสาธารณะ จะทําใหเ้กดิการ
เอารดัเอาเปรยีบระหวา่งประเทศ ทาํใหเ้กดิปญัหาในระดบัต่างๆ อาท ิเกดิการสะสมอาวุธกนัระหวา่ง
ประเทศ เพราะขาดความไวว้างใจซึง่กนัและกนักลวัประเทศอื่นจะโจมต ีและเมือ่มปีญัหาเกดิขึน้กม็กั
มแีนวโน้มในการใชค้วามรุนแรงของแสนยานุภาพทางการสงคราม ในการตดัสนิปญัหา อกีทัง้เกดิ
การกลัน่แกลง้ แก่งแยง่ หรอืครอบงาํทางการคา้ระหว่างประเทศ พยายามทุกวถิทีาง เพื่อใหเ้กดิการ
ไดเ้ปรยีบทางการคา้ทําใหป้ระเทศดอ้ยกว่าขาดโอกาสในการพฒันาประเทศของตน นอกจากน้ี ยงั
เกดิการรงัเกยีจเหยยีดหยามคนต่างเชือ้ชาต ิต่างเผา่พนัธุ ์หรอืต่างทอ้งถิน่ มองชนชาตอิื่น เผา่พนัธุ์
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อื่นว่ามคีวามเจรญิหรอืมศีกัดิศ์รดีอ้ยกว่าเชือ้ชาตแิละเผ่าพนัธุข์องตนเอง ดูถูกหรอืเป็นปฏปิกัษ์ต่อ
ชาตอิื่น (ไพบลูย ์วฒันศริธิรรม และสงัคม สญัจร. 2543: 22-29) 

จากผลกระทบทัง้หลายดงัที่กล่าวมานัน้ ล้วนเกิดขึ้นมาจากการขาดจิตสาธารณะทัง้สิ้น 
ดงันัน้ หากต้องการป้องกนัไม่ใหเ้กดิปญัหาต่างๆดงักล่าว ควรปลูกฝงัตัง้แต่ยงัเป็นเดก็และวยัรุ่น 
ดงัทีก่ารศกึษาไทยไดใ้หค้วามสาํคญัต่อจติสาธารณะ โดยในหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พุทธศกัราช 2551 ไดก้ําหนดใหน้กัเรยีนมคีุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์8 ประการ อนัเป็นลกัษณะที่
สงัคมตอ้งการใหเ้กดิขึน้กบัผูเ้รยีน และระบุให ้“การมจีติสาธารณะ” เป็นคุณลกัษณะอนัพงึประสงคท์ี่
สาํคญัอย่างหน่ึงดว้ย (กระทรวงศกึษาธกิาร. 2551: 7) นอกจากน้ี ในความร่วมมอืของสํานักการ 
ศกึษา กรุงเทพมหานคร ศูนยส์าธารณประโยชน์และประชาสงัคม สถาบนับณัฑติพฒันบรหิาร
ศาสตร ์และองค์กรเพื่อความโปร่งใสในประเทศไทย ไดจ้ดัตัง้โครงการ โรงเรยีนสขีาว (Anti-
Corruption) หลกัสูตร “โตไปไม่โกง” ยงัไดร้ะบุใหก้ารมจีติสาธารณะเป็นหน่ึงในคุณค่าความดหีา้
ประการ ในสาระหลกัสูตร “โตไปไม่โกง” ทีค่วรแก่การปลูกฝงัแก่เดก็ไทย (สํานักการศกึษา 
กรงุเทพมหานคร ศนูยส์าธารณประโยชน์และประชาสงัคม สถาบนับณัฑติ  พฒันบรหิารศาสตร ์และ
องคก์รเพือ่ความโปรง่ใสในประเทศไทย. 2555: 11-18) ทัง้น้ี ไมเ่พยีงแต่ในระบบการศกึษาเท่านัน้ที่
ใหค้วามสาํคญัในการปลูกฝงัจติสาธารณะ แต่บุคคลในสงัคมทุกคนควรรว่มกนัปลูกฝงัจติสาธารณะ 
และเป็นตวัอย่างทีด่ใีหแ้ก่เดก็และวยัรุ่น ซึง่จะทําใหเ้ดก็และวยัรุ่นเหน็ความสาํคญัของจติสาธารณะ 
และสามารถปฏบิตัไิดอ้ยา่งเป็นธรรมชาต ิและเป็นเรือ่งปกตทิีค่วรทาํในชวีติประจาํวนั 

1.4 วยัรุ่นกบัการมีจิตสาธารณะ 
การศึกษาจิตสาธารณะครัง้น้ีผู้วิจยัศึกษาในกลุ่มนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ซึ่งอยู่

ในชว่งวยัรุน่ อนัเป็นวยัทีเ่หมาะสมกบัการสง่เสรมิ และพฒันาการมจีติสาธารณะ เน่ืองจากวยัรุน่เป็น
วยัทีม่พีฒันาการในหลายดา้นทีเ่อือ้ต่อการพฒันาจติสาธารณะมากกว่าวยัเดก็ และการส่งเสรมิใหม้ี
จติสาธารณะตัง้แต่ช่วงตน้ของวยัรุ่นจะส่งผลสบืเน่ืองใหจ้ติสาธารณะคงอยู่ต่อไปในวยัผูใ้หญ่ไดเ้ป็น
อย่างดกีว่าการส่งเสรมิในช่วงวยัผูใ้หญ่ซึง่อาจสายเกนิไป จากทีก่ล่าวไวว้่า พฒันาการของวยัรุ่นใน
หลายด้านเอื้อต่อการมจีติสาธารณะ ดงันัน้การเขา้ใจลกัษณะของวยัรุ่นและพฒันาการต่างๆของ
วยัรุน่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัจติสาธารณะจงึเป็นเรือ่งจาํเป็น 

วยัรุน่เริม่เมือ่บุคคลมวีุฒภิาวะทางเพศเป็นครัง้แรก และสิน้สุดเมื่อบุคคลบรรลุนิตภิาวะ หรอื
เมื่อบุคคลเป็นอสิระจากการควบคุมของพ่อแม่โดยมเีกณฑท์างกฎหมายรบัรอง ช่วงอายุของวยัรุ่น 
อยูร่ะหว่าง 13-20 ปี และแบ่งเป็น 2 ช่วง คอื วยัรุน่ตอนตน้ อายุระหว่าง 13-17 ปี และวยัรุน่ตอน
ปลาย อายุระหว่าง 17-20 ปี ทัง้น้ี วยัรุ่นเป็นวยัเชื่อมต่อระหว่างวยัเดก็กบัวยัผูใ้หญ่ ดงันัน้ วยัรุ่น
จะตอ้งปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมแบบเดก็ๆไปสู่พฤตกิรรมของผูใ้หญ่ทีม่วีุฒภิาวะ อกีทัง้เป็นวยัทีม่กีาร
เปลี่ยนแปลงและเจรญิเตบิโตในเกอืบทุกดา้น ทัง้ทางร่างกาย อารมณ์ สงัคม สตปิญัญา และจติใจ 
ซึง่การเปลีย่นแปลงทัง้หลายจะนําไปสู่การปรบัตวั และการสรา้งคุณลกัษณะใหม่ๆใหแ้ก่วยัรุ่น เพื่อ
พรอ้มกา้วเขา้สูว่ยัผูใ้หญ่ต่อไป โดยวยัรุน่มพีฒันาการทีเ่กีย่วขอ้งกบัจติสาธารณะดงัต่อไปน้ี 
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1.4.1 พฒันาการทางสงัคม 
วยัรุน่มกีารเปลีย่นแปลงทางสงัคมอยา่งมาก โดยมปีฏสิมัพนัธก์บับุคคลในสงัคมมากขึน้ 

และมกีลุ่มทางสงัคมทีก่วา้งขึน้ ไมเ่พยีงแต่บุคคลในครอบครวั ในโรงเรยีน และกลุ่มเพื่อนเท่านัน้ แต่
วยัรุ่นมปีฏสิมัพนัธก์บับุคคลในชุมชน และสงัคมในหลากหลายมติ ิเน่ืองดว้ยมคีวามสมัพนัธร์ะหว่าง
บุคคลในหลากหลายรปูแบบ วยัรุ่นจงึมกีารเปลี่ยนแปลงทางสงัคมทีส่ําคญัอย่างหน่ึงต่อการดําเนิน
ชวีติรว่มกนักบัผูอ้ื่นในสงัคม ไดแ้ก่ การเปลีย่นแปลงเกีย่วกบัการเรยีนรูร้ะเบยีบทางสงัคม 

การเรียนรู้ระเบียบทางสงัคม 
การเรียนรู้ระเบียบทางสังคม (Socialization) คือ กระบวนการเรียนรู้การทําตาม

มาตรฐานของกลุ่มทางสงัคม ขนบธรรมเนียมประเพณี และวฒันธรรมต่างๆ หรอื เป็นความสามารถ
ของบุคคลหน่ึงที่จะประพฤติตามความคาดหวงัของสงัคม ทัง้น้ี วยัรุ่นจะมกีารเรยีนรูร้ะเบยีบทาง
สงัคมทีด่เีมือ่วยัรุน่ปฏบิตัติามขอ้กาํหนด 3 ขอ้ อนัไดแ้ก่ 

(1) การมพีฤตกิรรมทีแ่สดงออกอยา่งเหมาะสม หรอืมพีฤตกิรรมตามมาตรฐานทีส่งัคม
ยอมรบั 

(2) การมบีทบาททางสงัคมทีก่ลุ่มกาํหนดไวส้าํหรบัแต่ละบุคคลในสงัคม 
(3) การมทีศันคตทิางสงัคมทีจ่ะนําไปสูพ่ฤตกิรรมทีเ่หมาะสม 
วยัรุน่ถูกคาดหวงัจากสงัคมในการเรยีนรูร้ะเบยีบทางสงัคมมากมาย อาท ิการเป็นอสิระ

จากพ่อแมห่รอืผูใ้หญ่ มคีวามสมัพนัธก์บัเพื่อนรว่มรุ่นทัง้ 2 เพศ มทีกัษะการเป็นพลเมอืงทีด่แีละมี
ความสามารถ มศีลีธรรมหรอืค่านิยมทีส่ง่ผลต่อความประพฤตทิีด่ ีและมพีฤตกิรรมอนัเป็นทีย่อมรบั
ของสงัคม หากวยัรุ่นสามารถมีทศันคติและพฤติกรรมที่เหมาะสมแล้วจะทําให้วยัรุ่นมีความสุข    
และไดร้บัการยอมรบัจากสงัคม (ประณต เคา้ฉิม. 2549: 172-178) ทัง้น้ี การมจีติสาธารณะเป็น
พฤตกิรรมอยา่งหน่ึงทีส่งัคมยอมรบัและคาดหวงัใหเ้กดิแก่วยัรุน่ ดงัจะเหน็ไดจ้ากการศกึษาไทยทีใ่ห้
ความสาํคญักบัการปลูกฝงัจติสาธารณะใหแ้ก่วยัรุน่ ซึง่บุคคลในสงัคมไดเ้ลง็เหน็ว่าจติสาธารณะเป็น
พฤตกิรรมทีเ่หมาะสม และก่อใหเ้กดิประโยชน์สุขแก่บุคคลในสงัคมได ้ นอกจากการเปลี่ยนแปลง
เกีย่วกบัการเรยีนรูร้ะเบยีบทางสงัคมทีเ่กดิขึน้กบัวยัรุ่นแลว้ วยัรุ่นยงัมกีารเปลีย่นแปลงในเรื่องของ
ทศันคตแิละพฤตกิรรมทางสงัคม อนัสบืเน่ืองจากการเรยีนรูร้ะเบยีบทางสงัคมดว้ย 

ทศันคติและพฤติกรรมทางสงัคม 
สบืเน่ืองจากแรงกดดนัและความคาดหวงัทัง้หลายทางสงัคมทาํใหเ้กดิการเปลีย่นแปลง

ของทศันคตแิละพฤตกิรรมทางสงัคมของวยัรุ่น โดยแรงกดดนัทางสงัคมที่มอีทิธพิลมากต่อวยัรุ่น
ส่วนใหญ่มาจากกลุ่มเพื่อน เน่ืองจากวยัรุ่นต้องการการยอมรบัจากกลุ่มเพื่อนสูง ดงันัน้จงึพยายาม
เปลี่ยนทศันคติและพฤติกรรมให้สอดคล้องกบัมาตรฐานอนัเป็นที่ยอมรบัของกลุ่ม ทศันคติและ
พฤตกิรรมทางสงัคมของวยัรุน่ทีเ่ด่นชดัและเกีย่วขอ้งกบัการมจีติสาธารณะ ไดแ้ก่ (ประณต เคา้ฉิม. 
2549: 190-197) 
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(1) การทาํตามกลุ่ม การทาํตามกลุ่มม ี2 รปูแบบ คอื 
รปูแบบที ่1 คอื การเหน็ดว้ยกบัความคดิเหน็ของกลุ่ม โดยวยัรุน่จะเปลีย่นทศันคตแิละ

พฤตกิรรมของตนทีต่่างจากคนในกลุ่มใหเ้ป็นไปตามความคดิเหน็ของกลุ่ม แมว้ยัรุ่นจะทราบว่าสิง่ที่
ทําตามกลุ่มนัน้ไม่ด ีเช่น สูบบุหรี่ แต่ยงัคงทําตามเพื่อใหไ้ด้รบัการยอมรบั และเป็นไปตามความ
คาดหวงัของกลุ่ม ทัง้น้ี ในส่วนของพฤตกิรรมจติสาธารณะ หรอืการช่วยเหลอืผูอ้ื่น วยัรุน่กส็ามารถ
เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของตนใหเ้หมอืนกบับุคคลกลุ่มเช่นกนั (ประณต เคา้ฉิม. 2549: 190-193; 
ศรเีรอืน แกว้วงัวาล. 2549: 339) 

รปูแบบที ่2 คอื การเหน็ดว้ยกบัขนบธรรมเนียมประเพณี และขอ้ปฏบิตัทิางสงัคมของ
วฒันธรรมหน่ึงๆ ตวัอย่างเช่น เมื่อสงัคมมวีฒันธรรมใหค้วามเคารพสทิธผิูอ้ื่น และวยัรุ่นเป็นส่วน
หน่ึงของสงัคมจงึตอ้งเคารพสทิธผิูอ้ื่นเพื่อปฏบิตัติามวฒันธรรมของสงัคมทีต่นอยู่ (ประณต เคา้ฉิม. 
2549: 191-193) 

การทาํตามกลุ่มเริม่ตัง้แต่วยัเดก็ โดยเดก็ทาํตามกลุ่มเน่ืองจากออ่นไหวทางการคดิ และ
ถูกชกัจูงไดง้่าย แต่สําหรบัวยัรุ่นจะคลอ้ยตามกลุ่มรุนแรงขึน้เพราะกลุ่มมคีวามสําคญัต่อวยัรุ่นมาก 
โดยเฉพาะวยัรุ่นตอนต้น อกีทัง้ วยัรุ่นจะเลอืกคลอ้ยตามผูท้ีม่อีํานาจหรอืหวัหน้ากลุ่มมากกว่าผูอ้ื่น 
ดงันัน้ ทศันคตแิละพฤตกิรรมของวยัรุน่บางอยา่งไมไ่ดเ้กดิจากทศันะของวยัรุน่เองแต่เกดิจากการทาํ
ตามกลุ่ม และเมือ่วยัรุน่ทาํตามมากเกนิไปกม็กัสญูเสยีเอกลกัษณ์และความเป็นตวัเองไป 

(2) การช่วยเหลือผูอ่ื้น วยัเดก็มกันึกถงึแต่ตนเอง และคาดหวงัใหผู้อ้ื่นทาํสิง่ต่างๆตาม
ความตอ้งการของเขา แต่เมื่อเขา้สูว่ยัเดก็ตอนปลายเดก็จะมปีระสบการณ์ในกลุ่มเพื่อนมากขึน้ หาก
เขาตอ้งการใหก้ลุ่มเพื่อนยอมรบัเขา เขากต็อ้งช่วยเหลอืกลุ่ม และเมื่อเดก็เกดิการเรยีนรูใ้นโรงเรยีน
มากขึน้กจ็ะถูกคาดหวงั และถูกปลูกฝงัจากโรงเรยีนใหช้่วยเหลอืผูอ้ื่น ดงันัน้ เมื่อเป็นวยัรุ่นจะเกดิ
การเรยีนรูแ้ละประสบการณ์ทีส่ะสมมากขึน้ จงึทําใหว้ยัรุ่นทําสิง่ต่างๆเพื่อผูอ้ื่นมากขึน้ โดยมคีวาม
กระตอืรอืรน้สนใจกจิของผูอ้ื่น ตอ้งการช่วยแกป้ญัหาใหผู้อ้ื่น โดยวยัรุน่ช่วยเหลอืดว้ยความพงึพอใจ
เพราะการชว่ยเหลอืผูอ้ื่นจะชว่ยใหว้ยัรุน่ไดป้ลดปล่อยพลงักาย พลงัทางความคดิทีส่รา้งสรรค ์อกีทัง้ 
ยงัไดป้ลดปล่อยทางอารมณ์ดว้ย คอื วยัรุน่เป็นวยัทีม่คีวามรูส้กึอบอุ่นมัน่คงน้อยลง ดงันัน้จงึชดเชย
ดว้ยการพยายามช่วยเหลอืผูอ้ื่น อนัทาํใหว้ยัรุน่เหน็ความสาํคญัของตนเอง มคีวามรูส้กึอบอุ่นมัน่คง 
และเชื่อมัน่ในศกัยภาพของตนเองมากยิง่ขึน้ นอกจากน้ี วยัรุ่นยงัช่วยเหลอืผูอ้ื่นดว้ยเหตุผลทีว่่า ผู้
นัน้ไดร้บัความลําบาก ไม่ไดร้บัความยุตธิรรมซึ่งคลา้ยคลงึกบัเรื่องทีต่นเคยประสบ วยัรุ่นจงึเขา้ใจ 
เหน็อกเหน็ใจ และอยากชว่ยเหลอื (ประณต เคา้ฉิม. 2549: 194; ศรเีรอืน แกว้วงัวาล. 2549: 362) 

การเปลี่ยนแปลงทางสงัคมดงักล่าวของวยัรุ่นมคีวามเกี่ยวขอ้งกบัจติสาธารณะอย่าง
มาก และนอกจากน้ีมกีารเปลีย่นแปลงหน่ึงทีส่าํคญัต่อการมพีฤตกิรรมต่างๆ อนัรวมถงึพฤตกิรรมจติ
สาธารณะดว้ย คอื การเปลี่ยนแปลงกลุ่มทางสงัคม โดยกลุ่มทางสงัคมเป็นกลุ่มทีม่อีทิธพิลต่อการ
กระทาํของวยัรุน่เป็นอยา่งยิง่ 
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กลุ่มทางสงัคมของวยัรุ่น 
วยัเดก็ตอนปลายจะหลบหลกีจากกลุ่มสงัคมและชอบอยูค่นเดยีว แต่เมื่อเขา้สูช่่วงวยัรุน่

จะรูส้กึตอ้งการมชีวีติทีเ่กีย่วขอ้งกบัผูค้นอกีครัง้ ดงันัน้ วยัรุ่นจงึพยายามสรา้งสงัคมสาํหรบัตวัเองที่
ตอบสนองความตอ้งการและความสนใจของตน จงึหนัเขา้หากลุ่มเพื่อน และใหค้วามสาํคญัต่อกลุ่ม
เพื่อนเป็นอย่างมาก เน่ืองดว้ยกลุ่มเพื่อนมคีวามสําคญัต่อจติใจ คอืทําใหว้ยัรุ่นเกดิความอบอุ่นทาง
อารมณ์ สามารถร่วมทุกขร์่วมสุข เขา้ใจปญัหา และร่วมแกไ้ขปญัหาของกนัและกนัไดด้กีว่าคนต่าง
วยั วยัรุ่นจงึคล้อยตามมาตรฐานของกลุ่มอย่างจรงิจงั อนัเป็นผลทําใหเ้กดิความขดัแยง้กบัพ่อแม่
หรอืบุคคลในครอบครวั ทัง้น้ี กลุ่มเพื่อนอาจเป็นบุคคลสําคญัที่สุดในชวีติ และยงัเป็นกลุ่มที่สรา้ง
ความผกูพนัระหว่างกนัจนถงึวยัต่อไปไดอ้ย่างยาวนาน ดงันัน้ กลุ่มเพื่อนจงึเป็นกลุ่มทีม่อีทิธพิลทัง้
ทางทศันคต ิความสนใจ คา่นิยม รวมถงึการเรยีนรูร้ะเบยีบทางสงัคมมากกว่ากลุ่มอื่นทางสงัคม และ
การมอีทิธิพลของกลุ่มเพื่อนนัน้ยงัส่งผลใหว้ยัรุ่นมรีูปแบบและมาตรฐานของพฤติกรรมตามกลุ่ม
เพื่อนดว้ย (ประณต เคา้ฉิม. 2549: 178-182; ศรเีรอืน แกว้วงัวาล. 2549: 337-339; อุบลรตัน์ เพง็
สถติย.์ 2554: 237) เชน่ เพือ่นในกลุ่มมพีฤตกิรรมจติสาธารณะ อาท ิชอบชว่ยเหลอืผูอ้ื่น รว่มพฒันา
สงัคม และ เคารพต่อสทิธกิารใชส้ิง่สาธารณะ เป็นตน้ ทําใหว้ยัรุ่นมพีฤตกิรรมดงักล่าวตามดว้ย แต่
ทัง้น้ีผลของการมพีฤตกิรรมตามกลุ่มเพื่อนอาจทําใหว้ยัรุ่นไม่มคีวามเป็นตวัของตวัเอง และกระทํา
พฤตกิรรมดงักล่าวเพยีงแค่ตอ้งการการยอมรบัจากเพื่อน แต่ไม่ไดท้ําจากความต้องการของตนเอง
อยา่งแทจ้รงิ 

นอกจากกลุ่มเพือ่นจะมอีทิธพิลอยา่งมากต่อวยัรุน่แลว้ กลุ่มอื่นทางสงัคมกย็งัสาํคญัและ
มอีทิธพิลเช่นกนัแมจ้ะมอีทิธพิลน้อยกว่ากลุ่มเพื่อน อาท ิครอบครวั ซึง่บุคคลในครอบครวัเป็นผูท้ีม่ ี
บทบาทในการใหค้วามอบอุ่นมัน่คง เขา้ใจและยอมรบัในตวัวยัรุ่น อบรมสัง่สอน และเป็นแบบอย่าง
ในการมพีฤตกิรรมต่างๆ นอกจากน้ี บุคคลในครอบครวัควรเปิดโอกาสใหว้ยัรุน่มอีสิระทัง้การกระทาํ
ความคดิ ความรูส้กึ และใชว้นิัยกบัวยัรุ่นอย่างพอเหมาะเพื่อใหว้ยัรุ่นสามารถพฒันาตนเองในดา้น
ต่างๆได้อย่างเหมาะสม ซึ่งหากไม่ให้อิสระกบัวยัรุ่นหรอืใช้วินัยมากเกินไปจะเกิดความขดัแย้ง
ระหว่างกนัได ้ในส่วนของโรงเรยีน บุคคลในโรงเรยีนอย่างครูมสี่วนอย่างยิง่ในการถ่ายทอดความรู ้
และความคาดหวงัของสงัคมไปสู่วยัรุ่น อกีทัง้ มบีทบาทในการปลูกฝงัคุณธรรมจรยิธรรมเพื่อให้
วยัรุ่นมพีฤตกิรรมที่สงัคมยอมรบั เช่น ความเคารพนับถอื ความรบัผดิชอบ ความซื่อสตัย ์เป็นต้น 
นอกจากการถ่ายทอดความรูแ้ลว้ ครตูอ้งเป็นแบบอย่างทีด่ ีเป็นผูน่้าเลื่อมใสศรทัธา และสามารถว่า
กล่าวตกัเตอืนไดอ้ย่างมเีหตุผล นอกจากกลุ่มทางสงัคมดงักล่าวขา้งต้น ในปจัจุบนัสื่อมวลชน เช่น 
วิทยุ โทรทศัน์ หนังสือ โฆษณา และอินเตอร์เน็ต เป็นต้น ยงัเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลทางจิตใจและ
พฤตกิรรมของวยัรุน่ทัง้ทางบวกและทางลบ โดยผา่นการเป็นแบบอยา่งในการทาํพฤตกิรรมต่างๆซึง่
วยัรุน่สามารถเลยีนแบบไดโ้ดยงา่ย และซมึซบัไปใชใ้นชวีติประจาํวนัไดโ้ดยไมรู่ต้วั (ประณต เคา้ฉิม. 
2549: 247-265; ศรเีรอืน แกว้วงัวาล. 2549: 343-358) 
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1.4.2 พฒันาการทางปัญญา 
วยัรุ่นเป็นวยัทีม่พีฒันาการทางปญัญาในระดบัทีส่มบรณ์ูเตม็ที ่ส่งผลใหว้ยัรุ่นสามารถ

คดิในทุกรูปแบบ และมกีารคดิใหม่ๆเกดิขึน้ เช่น ใหเ้หตุผลเชงินามธรรม คดิเกี่ยวกบัประเดน็ทาง
จริยธรรมที่ซบัซ้อน วางแผนในอนาคต เป็นต้น เมื่อวยัรุ่นสามารถคิดได้หลายรูปแบบ มีความ
ยืดหยุ่น และซับซ้อนขึ้น จะทําให้วัยรุ่นมีความเข้าใจจิตสาธารณะได้ดียิ่งกว่าวัยเด็ก เพราะ         
จติสาธารณะเป็นเรื่องของนามธรรม และเป็นจรยิธรรมอย่างหน่ึงทีม่คีวามซบัซอ้น อกีทัง้ การมจีติ
สาธารณะตอ้งใชท้กัษะทางปญัญาเพื่อสามารถแสดงพฤตกิรรมจติสาธารณะได ้ทกัษะนัน้คอื ทกัษะ
การแกป้ญัหา (ประณต เคา้ฉิม. 2549: 198-200; อุบลรตัน์ เพง็สถติย.์ 2552: 150) ทัง้น้ี บุคคลควร
ทาํความเขา้ใจถงึลกัษณะการคดิของวยัรุน่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัจติสาธารณะ เพื่อใหว้ยัรุน่ใชค้วามสามารถ
ทางปญัญาใหเ้กดิการมจีติสาธารณะทีเ่หมาะสม 

ลกัษณะการคิดของวยัรุ่น 
การคดิของวยัรุ่นแตกต่างจากการคดิของวยัเด็กอย่างชดัเจน ทัง้ด้านความสามารถ

ทางการคิดที่มากกว่า คิดได้ก้าวหน้ากว่า และมีประสิทธิภาพมากกว่า ตามทฤษฎีพฒันาการ
ทางการรูค้ดิของเพยีเจต์ที่แบ่งพฒันาการทางการรูค้ดิออกเป็น 4 ขัน้ วยัรุ่นเป็นวยัที่มพีฒันาการ
ทางการรู้คิดในขัน้ที่ 4 ซึ่งเป็นขัน้สูงสุดที่เรียกว่า ขัน้ปฏิบัติการคิดด้วยนามธรรม (Formal 
operational stage) ซึง่มลีกัษณะทางการคดิทีเ่ด่นชดั อาท ิการคดิเชงิตรรกศาสตร ์การแกป้ญัหา
เชิงนามธรรม การสมมติฐาน การวางแผนในอนาคต เป็นต้น โดยการคิดที่สมัพนัธ์กบัการมจีิต
สาธารณะ มรีายละเอยีดดงัต่อไปน้ี 

(1) การคิดเชิงนามธรรม วยัเดก็มกีารคดิทีเ่ป็นรปูธรรม คอื มุง่ทีเ่หตุการณ์หรอืวตัถุที่
สงัเกตได ้แต่เมื่อเขา้สู่วยัรุ่นจะสามารถคดิเชงินามธรรม อนัเป็นการคดิถงึสิง่ทีส่งัเกตไม่ได ้และไม่
ปรากฏอยู่ในขณะนัน้ วัยรุ่นจึงเข้าใจสงักัปในระดับสูงขึ้น เช่น ประชาธิปไตย ความยุติธรรม 
มติรภาพ และการมจีติสาธารณะ เป็นตน้ รวมถงึเขา้ใจความหมายเชงินามธรรมในสุภาษติต่างๆ อกี
ทัง้ ความสามารถคดิเชงินามธรรมยงันําไปสู่การใหเ้หตุผล การสมมตฐิาน คดิเชงิวทิยาศาสตร ์คดิ
หาเหตุผล และคดิแกป้ญัหาทีด่มีากขึน้ต่อเรื่องราวทางสงัคม อุดมคตต่ิางๆ ซึง่เหน็ไดช้ดัเจนจากที่
วยัรุ่นมกัมคีวามสนใจเกี่ยวกบัประเดน็สมัพนัธภาพระหว่างบุคคล การเมอืง ปรชัญา ศาสนา และ
จรยิธรรม (ประณต เคา้ฉิม. 2549: 201-213; อุบลรตัน์ เพง็สถติย.์ 2552: 150) ซึง่จติสาธารณะถอื
เป็นประเด็นทางสงัคมอย่างหน่ึงที่ทําให้วัยรุ่นมีความสนใจที่จะศึกษาเพราะเกี่ยวข้องกับการ
ปฏสิมัพนัธข์องคนในสงัคมในรปูแบบหน่ึงซึง่ก่อใหเ้กดิความเจรญิงอกงามทางสงัคม 

(2) การคิดเก่ียวกบัการคิด การคิดเกี่ยวกบัการคิดเป็นกระบวนการที่เรยีกว่า        
อภิปญัญา (Metacognition) ซึ่งเป็นกระบวนการตรวจสอบกิจกรรมการรู้คิดของตนในระหว่าง
กระบวนการคดิ หรอืคดิเกีย่วกบัการคดิของตน เชน่ เราทาํการประเมนิความเขา้ใจบางสิง่ทีเ่รากําลงั
อ่านอยู่ ก่อนทีจ่ะอ่านในส่วนต่อไป หรอืเรากําลงักงัวลว่าสิง่ทีเ่ราคดินัน้ถูกหรอืไม่ เป็นต้น โดยการ
คดิเกีย่วกบัการคดิทีเ่ด่นชดัในช่วงวยัรุ่นม ี3 การคดิ คอื การคดิเกีย่วกบัอารมณ์ความรูส้กึของตน 
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(Introspection) การคิดว่าคนอื่นคิดกับตนอย่างไร (Self-consciousness) และการคิดเกี่ยวกับ
ความคดิของตน (Intellectualization) โดยกระบวนการคดิทัง้ 3 สาํคญัต่อการเจรญิเตบิโตทางจติใจ
ของวยัรุน่ อาท ิการพจิารณาและสาํรวจตวัเองเพื่อสรา้งเอกลกัษณ์แห่งตน (ประณต เคา้ฉิม. 2549: 
202-203; Green and Piel. 2002: 305-306) นอกจากน้ียงัสมัพนัธก์บัการเขา้ใจถงึความรูส้กึของตน
ในขณะทีม่พีฤตกิรรมจติสาธารณะวา่ตนรูส้กึอยา่งไร และทาํความเขา้ใจวา่ผูอ้ื่นคดิกบัตนอยา่งไรเมื่อ
ตนแสดงพฤตกิรรมจติสาธารณะ เพือ่สาํรวจวา่การมจีติสาธารณะนัน้เป็นสิง่ทีค่วรทาํหรอืไม ่

(3) การคิดหลายแง่มุม การคดิหลายแงมุ่มเป็นความสามารถในการคดิถงึสิง่ต่างๆที่
หลากหลาย ในขณะที่วยัเดก็สามารถคดิถึงสิง่ต่างๆไดเ้พยีงด้านเดยีว แต่วยัรุ่นสามารถมอง และ
อธิบายปรากฏการณ์หรอืสิง่ต่างๆที่ง่ายจนถึงสิง่ที่สลบัซบัซ้อนได้หลายแง่มุม โดยการคิดหลาย
แงมุ่มน้ีสง่ผลใหก้ารคดิและพฤตกิรรมของวยัรุน่มลีกัษณะหลากหลายและเปลีย่นแปลงไปตามแต่ละ
สถานการณ์ (ประณต เคา้ฉิม. 2549: 204; Green, M. and Piel, J.A. 2002: 305) อกีทัง้ การคดิ
หลายแง่มุมมีประโยชน์ต่อการมีจิตสาธารณะ เพราะเมื่อวยัรุ่นคิดหลายแง่มุมต่อสถานการณ์ที่
เกีย่วขอ้งกบัจติสาธารณะแลว้ จะทาํใหว้ยัรุน่คดิจากมุมของตนเอง และมุมของผูอ้ื่นเพื่อการตดัสนิใจ
กระทาํพฤตกิรรมจติสาธารณะในสถานการณ์ต่างๆนัน้หรอืไม ่

(4) ทกัษะการแก้ปัญหา วยัรุ่นมกีารคดิเชงินามธรรมสามารถใช้กลยุทธ์ในการ
แก้ปญัหาที่พฒันาขึน้มาใหม่ได ้โดยตัง้สมมตฐิานและทดสอบสมมตฐิานอย่างเป็นระบบได ้ทกัษะ
ดงักล่าวน้ีเป็นทกัษะพื้นฐานหน่ึงในการคดิเชงิวทิยาศาสตร์ และการคดิเกี่ยวกบัความเป็นไปได้
ทัง้หมดที่มอียู่ในสถานการณ์หน่ึงๆ โดยศกึษาทลีะเรื่องจนได้ขอ้สรุปที่ถูกต้องที่สุด และพจิารณา
ทางเลอืกทีเ่ป็นไปไดใ้นการแกป้ญัหา หลงัจากนัน้จงึยนืยนัหรอืปฏเิสธสมมตฐิานนัน้โดยการทดลอง
อยา่งเป็นระบบ ทกัษะการแกป้ญัหาน้ียงัแสดงถงึความสามารถในการใหเ้หตุผลของวยัรุน่ ซึง่มอียู ่2 
ลกัษณะ คอื การใหเ้หตุผลเชงิอนุมาน และการใหเ้หตุผลเชงิอุปมาน ในขณะทีค่วามสามารถในการ
ให้เหตุผลของวยัรุ่นเพิม่ขึ้น วยัรุ่นจะลดความรู้สกึโอนเอนที่มต่ีอคําตําหนิติชมของผู้อื่น และเริม่
เขา้ใจตนเองอยา่งมเีหตุผล และตรงกบัความจรงิมากขึน้ (ประณต เคา้ฉิม. 2549: 213-214; ศรเีรอืน 
แกว้วงัวาล. 2549: 348-352) ทัง้น้ี ทกัษะการแกป้ญัหาเป็นทกัษะทีส่าํคญัต่อการมจีติสาธารณะ 
เพราะการแสดงพฤตกิรรมจติสาธารณะอย่างหน่ึงทีข่าดไม่ไดค้อื การช่วยแกป้ญัหาใหแ้ก่ผูอ้ื่นและ
สงัคม และเมือ่วยัรุน่มทีกัษะการแกป้ญัหาจะสามารถแกป้ญัหาทางสงัคมได ้

จากที่กล่าวมาข้างต้นคือลักษณะสําคัญทางการคิดของวัยรุ่นที่ เกี่ยวข้องกับ            
จติสาธารณะ ซึง่ลกัษณะการคดิทัง้หลายน้ีสง่ผลใหว้ยัรุน่มบุีคลกิภาพและพฤตกิรรมต่างๆขึน้ได ้

ผลของการคิดของวยัรุ่นต่อบคุลิกภาพและพฤติกรรม 
พฒันาการทางการคดิของวยัรุ่นส่งผลต่อบุคลกิภาพและพฤตกิรรมไดใ้นลกัษณะทัง้ดี

และไมด่ ีโดยบุคลกิภาพและพฤตกิรรมดงัต่อไปน้ีสามารถสรา้งใหว้ยัรุน่มจีติสาธารณะได ้
(1) อดุมการณ์ (Idealist) วยัรุ่นเป็นวยัทีต่้องละทิง้ความเป็นเดก็ และแสดงบทบาท

ของผูใ้หญ่ อกีทัง้ เชื่อว่าตนมคีวามเท่าเทยีมกบัผูใ้หญ่ วยัรุ่นจงึเขา้ไปอยู่ในสงัคมของผูใ้หญ่ คอื มี
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สว่นรว่มทางความคดิเหน็และอุดมการณ์ของสงัคมผูใ้หญ่ อกีทัง้ วยัรุ่นยงัมคีวามสามารถแยกความ
เป็นไปได้ออกจากความเป็นจรงิ ทําใหว้ยัรุ่นเขา้ใจโลกของผู้ใหญ่ที่เป็นอยู่จรงิและอาจเป็นไปได ้
ความสามารถของวยัรุ่นที่เข้าใจสิ่งที่เป็นอยู่กบัสิ่งที่อาจเป็นไปได้ ทําให้วยัรุ่นชอบต่อต้านเพื่อ
อุดมการณ์ คอื วยัรุน่จะเปรยีบเทยีบความเป็นไปไดก้บัความจรงิ และพบว่าความจรงิไมเ่ป็นไปตาม
อุดมคติ ทําให้กลายเป็นผู้ชอบวจิารณ์เรื่องต่างๆ โดยเฉพาะการวจิารณ์ผู้ใหญ่อย่างรุนแรง ทัง้น้ี 
วยัรุน่บางคนเกดิอุดมการณ์ในการพฒันาความตอ้งการช่วยเหลอืเพื่อนมนุษย ์ตอ้งการเปลีย่นแปลง
โลกใหด้ขีึน้ และยอมเสยีสละตนเองเพื่อชุมชนและประเทศชาต ิโดยการแสดงออกในรูปแบบการ
อภิปรายแสดงความคิดเห็น การเคลื่อนไหวเป็นกลุ่ม การร่วมกิจกรรมทางสังคม หาหนทาง
แกป้ญัหาสงัคม ปกป้องและร่วมรบัผดิชอบต่อสงัคม กระทัง้วยัรุ่นบางคนหมกมุ่นอยู่กบัความคดิใน
การสรา้งสงัคมใหมท่ีม่สีภาพทางการเมอืงและสงัคมทีส่มบรณ์ู อกีทัง้ การมอุีดมการณ์ยงัทาํใหว้ยัรุน่
สนใจที่จะเปลี่ยนการยดึตนเองเป็นศูนย์กลาง (Egocentrism) ไปเป็นการยดึสงัคมเป็นศูนย์กลาง 
(Sociocentrism) (ประณต เคา้ฉิม. 2549: 222; ศรเีรอืน แกว้วงัวาล. 2549: 355-356; อุบลรตัน์  
เพง็สถติย.์ 2554: 91) จากอุดมการณ์ในการพฒันาความช่วยเหลอืเพื่อนมนุษย ์และเสยีสละเพื่อ
สงัคมนัน้ อาจส่งผลใหว้ยัรุ่นเกดิพฤติกรรมจติสาธารณะขึน้ โดยแสดงพฤตกิรรมการช่วยเหลอืใน
แบบต่างๆ และร่วมกนักระทําการเป็นกลุ่ม เช่น ร่วมกนัทํากจิกรรมอาสาช่วยเหลอืผูด้อ้ยโอกาสใน
สงัคม รว่มกนัแกป้ญัหาทางสงัคม เป็นตน้ 

(2) การเปล่ียนแปลงการยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง (Egocentrism) วยัรุ่น
พฒันาการยดึตนเองเป็นศูนย์กลางรูปแบบใหม่ขึ้นซึ่งแตกต่างจากเด็ก โดยปรากฏชดัเจนอยู่ 2 
ลกัษณะ ลกัษณะแรกคอื การคดิว่าตนเป็นจุดสนใจของผูอ้ื่น (Imaginary audience) เมื่อวยัรุ่น
พฒันาการคดิเกีย่วกบัการคดิของตนเอง วยัรุน่จะตระหนกัถงึตวัตน การคดิของตน คดิว่าผูอ้ื่นจะคดิ
เกีย่วกบัตนอยา่งไร และคดิเกีย่วกบัอารมณ์ความรูส้กึของตน จนกลายเป็นยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง 
หมกมุน่อยูก่บัตนเอง ทัง้เรือ่งรปูรา่ง การแต่งกาย รสนิยม และความสนใจ มคีวามรูส้กึว่าตนเองเป็น
จุดสนใจของผู้อื่นอยู่ตลอดเวลา และมกัเขนิอาย หรอืประหม่าเมื่อต้องปรากฏตวัในทีสาธารณะ 
เพราะกลวัคนอื่นวพิากษ์วจิารณ์ตน ในขณะทีต่นเองกว็พิากษ์วจิารณ์ผูอ้ื่นดว้ยเชน่กนั ลกัษณะทีส่อง
คอื การคดิว่าตนไม่เหมอืนคนอื่น (Personal fable) วยัรุ่นจะคดิว่าตนมปีระสบการณ์ทีไ่ม่เหมอืน
ผู้อื่นทําให้วยัรุ่นจํานวนมากเกิดความประมาท และมพีฤติกรรมชอบเสี่ยง เพราะคิดว่าสิง่ที่เกิด
ขึน้กบัผูอ้ื่นไม่มทีางเกดิขึน้กบัตนได ้เช่น อุบตัเิหตุรถชน เป็นตน้ ในอกีดา้น วยัรุ่นจะคดิว่าผูอ้ื่นไม่
เคยประสบปญัหา ความผดิหวงัทีรุ่นแรงเหมอืนกบัตน จงึคดิว่าผูอ้ื่นไม่เขา้ใจตน การยดึตนเองเป็น
ศูนย์กลางมคีวามเกี่ยวขอ้งกบัความต้องการที่จะเปลี่ยนแปลงสงัคมของวยัรุ่น และการพยายาม
แสดงบทบาทของผูใ้หญ่ อกีทัง้คดิว่าตนมพีลงัอย่างไม่มขีดีจํากดัที่สามารถจะเปลี่ยนแปลงโลกได ้
โดยการมี  จิตสาธารณะก็เป็นการเปลี่ยนแปลงโลกไปในทางที่ดีอย่างหน่ึงซึ่งเมื่อวัยรุ่นเห็น
ความสาํคญัของจติสาธารณะทีม่ต่ีอสงัคมแลว้ วยัรุน่กจ็ะมุง่ไปสูก่ารมจีติสาธารณะทีม่ปีระสทิธภิาพ 
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นอกจากการพฒันาการยดึตนเองเป็นศูนย์กลางรูปแบบใหม่แล้ว วยัรุ่นยงัมกีารลด
ตนเองเป็นศูนย์กลางเพื่อการยอมรบับทบาทของผูใ้หญ่ที่จะเกดิขึ้นกบัตน โดยเฉพาะวยัรุ่นตอน
ปลาย เน่ืองจากมสีตปิญัญา การปฏสิมัพนัธก์บัผูค้นและสิง่แวดลอ้ม และเขา้ใจสงัคมมากขึน้ อกีทัง้
ยดึตนเองเป็นศูนย์กลางลดลง โดยวยัรุ่นที่เริม่ผ่านพน้จากวกิฤตทางอุดมการณ์ และหนักลบัมาสู่
ความเป็นจรงิทีเ่ป็นการเริม่ต้นของผูใ้หญ่ เช่น การมอีาชพีการงาน การทําหน้าทีต่่อสงัคม เป็นต้น 
(ประณต เคา้ฉิม. 2549: 225-227; ศรเีรอืน แกว้วงัวาล. 2549: 352-353; อุบลรตัน์ เพง็สถติย.์ 
2552: 153-155) ทัง้น้ี การลดตนเองเป็นศูนยก์ลางมคีวามสําคญัต่อการมจีติสาธารณะ เน่ืองจาก
วยัรุน่จะเริม่เหน็วา่การมบีทบาทหน้าทีต่่อชุมชน หรอืสงัคมทีต่นอยูเ่ป็นเรื่องสาํคญั จงึเหน็ประโยชน์
ต่อสงัคมมากกวา่ประโยชน์สว่นตน เขา้ใจสงัคมมากขึน้จนเกดิการพฒันาบุคลกิพฤตกิรรมทางสงัคม
ทีด่ ีเป็นประโยชน์ และเป็นทีย่อมรบัทางสงัคม อาท ิพฤตกิรรมจติสาธารณะ 

1.4.3 พฒันาการทางจริยธรรม 
วยัรุ่นถูกคาดหวงัทางสงัคมให้รู้จกัควบคุมความประพฤติของตน และมจีรยิธรรมที่

แตกต่างจากวยัเดก็ คอื วยัเดก็มจีรยิธรรมดว้ยการถูกควบคุมจากภายนอกจากบุคคลในสงัคม โดย
กระทําพฤติกรรมใดๆ ตามที่ผู้อื่นเหน็ชอบ หรอืคล้อยตามผู้อื่น แต่เมื่อเขา้สู่วยัรุ่นจะแทนที่ด้วย
จรยิธรรมที่เกดิจากการควบคุมภายในตวัวยัรุ่นเอง จากกระบวนการคดิ ความมัน่ใจในสิง่ที่ตนทํา  
ยดึมัน่ในการตดัสนิใจโดยไม่เกรงกลวัการลงโทษจากภายนอกถ้าทําสิง่นัน้แล้วล้มเหลว จรยิธรรม
เป็นสิง่ทีส่งัคมคาดหวงัทีถู่กกาํหนดไวใ้นกฎเกณฑ ์และกฎหมายต่างๆ ซึง่อยูภ่ายใตข้นบธรรมเนียม
ที่เป็นที่ยอมรบัของกลุ่ม หากวยัรุ่นทําตามกฎเกณฑ์หรอืกฎหมายต่างๆแสดงว่าวยัรุ่นเป็นผู้ที่มี
จรยิธรรม ถงึแมว้า่เขาจะไมเ่หน็ดว้ยกบักฎเกณฑห์รอืกฎหมายดงักล่าว แต่การกระทาํตามกฎเพราะ
เขาตระหนกัวา่มนัเป็นสิง่ทีด่ทีีค่วรทาํ ทัง้น้ี ลกัษณะต่างๆของบุคคลมคีวามเกีย่วขอ้งกบัจรยิธรรมใน
หลายลกัษณะ โดยลกัษณะทีส่าํคญัมอียู ่4 ลกัษณะ ดงัน้ี (ประณต เคา้ฉิม. 2549: 228-230) 

(1) ความรู้เชิงจริยธรรม คอื ความรูว้่าในสงัคมของตนถอืว่าการกระทําใดทีด่ ีควร
กระทํา และการกระทําใดทีไ่ม่ด ีไม่ควรกระทํา อกีทัง้ ลกัษณะหรอืพฤตกิรรมใดที่เหมาะสม และมี
ความเหมาะสมมากน้อยเพยีงใด 

(2) ทศันคติเชิงจริยธรรม คอื ความรูส้กึของบุคคลเกีย่วกบัลกัษณะหรอืพฤตกิรรมเชงิ
จรยิธรรมต่างๆ ว่าตนรูส้กึชอบหรอืไม่ชอบอย่างไร ซึ่งทศันคตขิองบุคคลส่วนมากจะสอดคลอ้งกบั
คา่นิยมในสงัคมของตน เมื่อบุคคลมทีศันคตอิยา่งไรต่อพฤตกิรรมเชงิจรยิธรรมจะสามารถทาํนายถงึ
พฤตกิรรมเชงิจรยิธรรมได ้

(3) เหตุผลเชิงจริยธรรม คอื การใชเ้หตุผลในการเลอืกทําหรอืไม่ทําพฤตกิรรมใดๆ 
ซึง่จะแสดงถงึเหตุจงูใจ หรอืแรงจงูใจทีอ่ยูเ่บือ้งหลงัการกระทาํของบุคคล โดยเหตุผลเชงิจรยิธรรมน้ี
เป็นสิง่ทีแ่สดงถงึพฒันาการทางจรยิธรรมของบุคคล 
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(4) พฤติกรรมเชิงจริยธรรม คอื พฤตกิรรมทีส่งัคมเหน็ชอบและสนับสนุนซึ่งมอียู่
หลากหลาย และล้วนแต่เป็นพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดความผาสุกแก่สงัคม เช่น การให้ทาน การ
เสยีสละเพือ่สว่นรวม การชว่ยเหลอืผูต้กทุกขไ์ดย้าก เป็นตน้ 

จรยิธรรมเป็นสิง่ที่สงัคมคาดหวงัใหเ้กดิแก่บุคคลในสงัคม รวมถึงวยัรุ่นด้วยวยัรุ่นจงึ
ได้รบัการปลูกฝงัจรยิธรรมเพื่อให้สงัคมเป็นสุข ทัง้น้ี วยัรุ่นมพีฒันาการทางจรยิธรรมในระดบัที่
เหมาะสมแก่การเขา้ใจ และการก่อตวัของจติสาธารณะ โดยโคลเบอร์กไดนํ้าเสนอขัน้พฒันาการ
จรยิธรรม โดยแยกความแตกต่างระหวา่งระดบัและขัน้ในทฤษฏน้ีี ซึง่มอียูด่ว้ยกนั 3 ระดบั และในแต่
ละระดบัประกอบดว้ยขัน้ย่อย 2 ขัน้ รวมทัง้หมด 6 ขัน้ ดงัน้ี (ประณต เคา้ฉิม. 2549: 235-237; 
Green and Piel. 2002: 323-333)  

ระดบัท่ี 1 ระดบัก่อนมีจริยธรรม (อายุ4-10ปี): การตดัสนิทางจรยิธรรมภายใต้
ผลประโยชน์สว่นบุคคล และอะไรเป็นสิง่ทีด่สีาํหรบัแต่ละบุคคล ประกอบดว้ย 

ขัน้ท่ี1 ภายใต้การควบคมุหรือกฎเกณฑข์องผู้อ่ืน - กาํหนดโดยการลงโทษและ
การเช่ือฟัง 

สิง่ที่ดหีรอืไม่ดขีึ้นอยู่กบัการกระทําที่ได้รบัรางวลัหรอืถูกลงโทษ การกระทําที่ได้รบั
รางวลัเป็นการกระทําที่ด ีและการกระทําที่ถูกลงโทษถือว่าเป็นการกระทําที่ไม่ด ีโดยไม่คํานึงถึง
เจตนาของแต่ละบุคคล ผูม้อีํานาจไดก้ําหนดความถูกผดิ ดงันัน้จรยิธรรมจงึหมายถงึการไม่ทําลาย
กฎเพื่อหลีกเลี่ยงการถูกลงโทษ เชื่อฟงัผู้ปกครองเพราะอํานาจที่เหนือกว่าของพวกเขา และ
หลกีเลีย่งการทาํความเสยีหายทางกายและทรพัยส์นิของบุคคล 

ขัน้ท่ี 2 จริยธรรมในแต่ละบคุคล - ตามความต้องการและการแลกเปล่ียน 
การกระทําและการตดัสนิใจทางจรยิธรรมใดๆขึน้อยู่กบัความต้องการของตนเองและ

ความตอ้งการทีจ่ะตอบสนองความตอ้งการของผูอ้ื่น อกีทัง้ ความยุตธิรรมควบคุมโดยขอ้ตกลงและ
ความยนิยอมร่วมกนั ไม่ใช่อํานาจ เน่ืองจากบุคคลทําตาม "กฎแห่งจกัรวาล" (cosmic law) ทีใ่ช้
ร่วมกนั: "คุณช่วยฉันแล้วฉันจะช่วยคุณ" ดงันัน้ จริยธรรมจึงหมายถึงการแสดงในรูปแบบการ
ตอบสนองความตอ้งการของตนเองและผูอ้ื่น ทัง้น้ี ความถูกตอ้งตอ้งอาศยัขอ้ตกลงระหวา่งบุคคล แต่ 
ทุกคนมีทัศนะและความสนใจของตนเอง ซึ่งทําให้บางครัง้อาจมาสู่ความขัดแย้ง และเกิด
ความสมัพนัธท์างจรยิธรรมของแต่ละบุคคลขึน้ 

ระดบัท่ี 2 ระดบัมีจริยธรรม (อายุ10-13ปี): ความยุตธิรรมถูกกําหนดโดยความ
ตอ้งการของสงัคม ความคาดหวงั และกฎเกณฑข์องกลุ่มทางวฒันธรรม เช่น ครอบครวั กลุ่มเพื่อน 
ศาสนา กลุ่มชน รฐั และ ประเทศ ประกอบดว้ย 

ขัน้ท่ี 3: จริยธรรมตามความคาดหวงัในความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล - 
สญัชาตญาณของเดก็ดี 

จรยิธรรมถูกกําหนดโดยคนรอบข้างและความคาดหวงัของกลุ่มสงัคม เช่นเดียวกบั
ความปรารถนาในการช่วยเหลอืผูอ้ื่น ความพยายามทาํประโยชน์ต่อกลุ่มคน และความตอ้งการของ
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กลุ่มสงัคม โดยการเป็นคนดีมีความสําคัญเพราะเป็นสิ่งพิสูจน์จริยธรรมในตนเอง เช่น ความ
ไว้วางใจ ความซื่อสตัย์ ความเคารพ ความเอาใจใส่ และความกตญัญู ทศันะเหล่าน้ีเกี่ยวขอ้งกบั
ความเขา้ใจเรื่องความสมัพนัธ์ การรบัรูค้วามรูส้กึร่วม ขอ้ตกลง และความคาดหวงัทีม่คีวามสําคญั
มากกวา่ผลประโยชน์สว่นบุคคล  

ขัน้ท่ี 4: จริยธรรมตามระบบสงัคมและความรู้สึกผิดชอบชัว่ดี - กฎหมายและ
กฎระเบียบท่ีกาํหนด 

ความยุติธรรมถูกกําหนดโดยการปฏิบัติตามพันธสัญญาหน่ึง กฎหมายดํารงอยู่
เน่ืองจากพวกเขารกัษาระบบทางสงัคมทีเ่ป็นระเบยีบ จรยิธรรมจงึหมายถงึความรูส้กึผดิชอบชัว่ดใีน
การดํารงอยู่ของหน้าที่ที่กําหนดไว้ การทําตามความรบัผดิชอบนัน้ๆต่อสงัคม และการทําหน้าที่
รกัษาระเบยีบทางสงัคมทีจ่ดัตัง้ขึน้เพือ่ประโยชน์สงูสดุของสงัคม  

ระดบัท่ี 3 ระดบัเหนือจริยธรรม (อาย1ุ3ปีขึน้ไป): ประกอบดว้ยการใหเ้หตุผลตาม
หลกัความยุตธิรรมทีเ่ป็นอสิระจากอํานาจส่วนบุคคล สถานภาพทางสงัคม หรอืกฎเกณฑข์องสงัคม 
หรอืเป็นอสิระจากอาํนาจใดๆ ประกอบดว้ย 

ขัน้ท่ี 5: จริยธรรมตามข้อตกลงของสงัคม ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ และ สิทธิส่วน
บคุคล 

บุคคลปฏบิตัติามค่านิยมทางสงัคม กฎระเบยีบ และความคาดหวงัโดยทัว่ไป เน่ืองจาก
พวกเขาร่วมอยู่ในขอ้ตกลงทางสงัคม ค่านิยม และสทิธไิปโดยปรยิาย เช่น ชวีติและเสรภีาพ อกีทัง้ 
บุคคลมหีน้าที่ปฏิบตัิตามกฎระเบียบของสงัคม เพื่อให้เกิดผลดีที่สุดสําหรบัคนส่วนใหญ่ ดงันัน้ 
กฎหมายมเีพื่อคุ้มครองสวสัดภิาพ และปกป้องสทิธิของประชาชนทุกคน ทศันะทางสงัคมจงึถูก
กําหนดให้มีมาก่อนที่จะเกิดสังคมซึ่งหมายความว่ามีความเกี่ยวข้องกับ ค่านิยม สิทธิ และ
กระบวนการที่เหมาะสมภายใต้กฎระเบียบทางสงัคม โดยบางครัง้จรยิธรรมอาจขดัแย้งกบัความ
ถูกตอ้งตามกฎหมาย 

ขัน้ท่ี 6: จริยธรรมตามหลกัจริยธรรมสากล 
ความยตุธิรรมอยูบ่นพืน้ฐานของการเลอืกสรรดว้ยตนเอง ไมใ่ช่หลกัการทางจรยิธรรมที่

เหน็แก่ตวั กฎระเบยีบทางสงัคมจะดํารงอยู่เน่ืองจากพวกเขาอยู่บนหลกัการดงักล่าว การใหเ้หตุผล
เชงิจรยิธรรมดงึดูดความสนใจไดอ้ย่างกวา้งขวาง การแลกเปลี่ยนกนั ความเป็นสากล และมคีวาม
สอดคลอ้งตามนามธรรม มากกว่ากฎทางจรยิธรรมทีเ่ป็นรูปธรรม เช่น บญัญตัสิบิประการ แนวคดิ
ทางจรยิธรรมดงักล่าวมหีลกัการว่า มนุษยท์ุกคนควรปฏบิตัติามเพื่อปกป้องสทิธขิองประชาชน โดย
มเีหตุผลถูกต้องของหลกัจริยธรรม และความรู้สึกรบัผิดชอบส่วนตัว ทศันะทางสงัคมของขัน้น้ี
เลง็เหน็จรยิธรรมมากกวา่อาํนาจหรอืความตอ้งการ และมรีากฐานมาจากขอ้ตกลงของสงัคม 

พฒันาการทางจรยิธรรมจะพฒันาไปตามลาํดบั ไมม่กีารขา้มขัน้ แต่พฒันาการอาจหยุด
ทีข่ ัน้ใดขัน้หน่ึงไดต้ามแต่ละบุคคล ในสว่นของวยัรุน่นัน้มพีฒันาการอยูใ่นขัน้ที ่3 และ 4 เป็นตน้ไป 
โดยพฒันาการทางจรยิธรรมในขัน้ที ่3 เป็นขัน้ทีแ่สดงจรยิธรรมตามความตอ้งการช่วยเหลอืผูอ้ื่น มี
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ความพยายามทีจ่ะทาํประโยชน์ต่อกลุ่มคน และความตอ้งการของกลุ่มสงัคม ซึง่เป็นขัน้ตน้ของการมี
จิตสาธารณะ และเมื่อวยัรุ่นมีการพฒันาผ่านไปถึงขัน้ที่ 4 ก็จะมีจิตสาธารณะที่เป็นกระทําเพื่อ
ประโยชน์สงูสุดของสงัคม อนัเป็นจติสาธารณะทีส่งูกว่าขัน้ที ่3 อกีทัง้เมื่อผา่นไปถงึขัน้ที ่5 และ 6 
วยัรุ่นจะมจีติสาธารณะที่ไม่ได้ยดึตดิกบัความต้องการของกลุ่มทางสงัคม แต่เป็นไปตามจติสํานึก
ของตนเองทีต่ระหนกัถงึประโยชน์สขุของสงัคม และมคีวามคดิวา่จติสาธารณะนัน้เป็นคุณธรรมอยา่ง
หน่ึงทีด่แีละควรทาํ 

นอกจากทฤษฏพีฒันาการทางจรยิธรรมของโคลเบอรก์ที่กล่าวถงึจรยิธรรมโดยทัว่ไป
แลว้ ยงัมทีฤษฎเีหตุผลเชงิจรยิธรรมเอือ้สงัคมของไอเซนเบอรก์ (Eisenberg’s theory of prosocial 
moral reasoning) ซึง่กล่าวถงึ “การตดัสนิทางจรยิธรรมเอือ้สงัคม” ทีใ่หค้วามสาํคญักบัจรยิธรรมใน
สว่นของการเหน็แก่ผูอ้ื่น การเอาใจใส ่และความเหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่นมากกว่าพฒันาการทางจรยิธรรม
ของโคลเบอร์ก ที่ป็นเรื่องเกี่ยวกบักฎหมาย อํานาจหน้าที่ กฎเกณฑ์ และขอ้ห้ามทัง้สิ้น ซึ่งหาก
เป็นไปตามสถานการณ์วกิฤตโดยทัว่ไปของโคลเบอรก์แลว้ เหตุผลเชงิจรยิธรรมเอือ้สงัคมจะอยู่ใน
บรบิทของขอ้หา้ม และการแสดงพฤตกิรรมเอือ้สงัคมจําเป็นตอ้งละเมดิคําสัง่กฎเกณฑต่์างๆของผูม้ี
อํานาจ อกีทัง้ การพจิารณาสถานการณ์วกิฤตนัน้ผูเ้ขา้ร่วมต้องมเีหตุผลต่อสถานการณ์ปญัหานัน้ 
เช่น การยกเลกิสญัญา การไม่สนใจอํานาจของผูป้กครอง สถานการณ์วกิฤตดงักล่าวถูกมองว่าเป็น
สถานการณ์เชงิลบในสงัคม ดงันัน้ทางเลอืกในการกระทําทัง้หมดเป็นการแสดงออกถงึการละเมดิ
เรื่องต่างๆ ดงัคาํกล่าวของไอเซนเบอรก์ (Cory. 1998: 9-12; อา้งองิจาก Eisenberg. 1982: 231) ที่
กล่าวไว้ว่า “สถานการณ์วิกฤตของโคลเบอร์กไม่ใช่ข้อตกลงหลักในสถานการณ์เกี่ยวกับการ
ช่วยเหลือผู้อื่น และการแสดงพฤติกรรมเอื้อสังคมไม่จําเป็นต้องฝ่าฝืนหรือละเมิดผู้มีอํานาจ 
กฎระเบยีบ หรอืกฎหมาย” 

ไอเซนเบอรก์จงึไดร้เิริม่ทําการวจิยัทีมุ่่งเน้นเหตุผลเชงิจรยิธรรมเอือ้สงัคมโดยมคีวาม
แตกต่างจากเหตุผลเชงิจรยิธรรมตามแนวคดิของโคลเบอรก์ ทัง้น้ี เหตุผลเชงิจรยิธรรมเอื้อสงัคม
กาํหนดการใหเ้หตุผลเกีย่วกบัสถานการณ์วกิฤตในความตอ้งการหรอืความปรารถนาของบุคคลหน่ึง
ซึ่งขดัแยง้กบัความต้องการหรอืความปรารถนาของบุคคลอื่นในบรบิทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบักฎหมาย 
หรอืกฎระเบยีบขอ้บงัคบั ไอเซนเบอรก์และเพื่อนร่วมงานไดร้่วมกนัทําวจิยัโดยทําการศกึษาระยะ
ยาว และการศึกษาภาคตดัขวางในการตรวจสอบการตดัสนิทางจรยิธรรมเอื้อสงัคมของเด็กและ
เยาวชน โดยพวกเขาไดนํ้าเสนอ 4 สถานการณ์วกิฤตทางจรยิธรรมเอือ้สงัคมใหแ้ก่ผูเ้ขา้ร่วมใน
ระหว่างการสมัภาษณ์แต่ละบุคคลเพื่อต้องการการให้เหตุผล สถานการณ์วิกฤตน้ีมีโครงสร้าง
คลา้ยคลงึกบัสถานการณ์วกิฤตของโคลเบอรก์ ยกเวน้เรื่องราวในสถานการณ์วกิฤตทีต่่างกนั โดย
สถานการณ์วกิฤตน้ีเกี่ยวขอ้งกบัความต้องการและความปรารถนาของบุคคลใดบุคคลหน่ึง (หรอื
มากกว่า) ซึ่งขดัแย้งกับความต้องการและความปรารถนาของผู้อื่น ในบริบทที่ไม่เกี่ยวข้องกับ
กฎหมาย หรอืกฎระเบยีบขอ้บงัคบั (Cory. 1998: 9-12) ดงัตวัอย่างต่อไปน้ี ซึง่เป็นสถานการณ์
วกิฤตทีใ่ชบ้่อยครัง้กบัเดก็อายนุ้อย: 



32 
 

หมู่บา้นเกษตรกรรมยากจนทีช่ื่อว่าเซอรเ์คลิวลิเล่มกีารเกบ็เกี่ยวทีเ่พยีงพอต่อการกนิ
อยู่ของชาวบ้านที่ไม่มอีาหารพเิศษใดๆ ในช่วงเวลานัน้มเีมอืงที่ชื่อว่าลาคสเ์ดลถูกน้ําท่วม และ
ผลผลติทัง้หมดของเมอืงกเ็สยีหายหมด ดงันัน้พวกเขาจงึไมม่อีะไรกนิ ผูค้นในเมอืงลาคสเ์ดลทีถู่กน้ํา
ท่วมนัน้ขอร้องให้เกษตรกรในหมู่บ้านเซอร์เคิลวิลเล่มอบอาหารบางส่วนให้แก่พวกเขา หาก
เกษตรกรมอบอาหารใหแ้ก่ผูค้นชาวเมอืงลาคสเ์ดล พวกเขากจ็ะอดอยากหลงัจากทีท่าํงานอยา่งหนกั
ในชว่งฤดรูอ้นเพือ่พชืผลของพวกเขา อกีทัง้ มนัจะใชเ้วลานานเกนิไปทีจ่ะนําอาหารไปใหห้มูบ่า้นอื่น 
เน่ืองจากถนนไม่ดแีละพวกเขากไ็ม่มเีครื่องบนิ อะไรคอืสิง่ที่หมู่บ้านเกษตรกรรมยากจนควรทํา? 
ทาํไม? 

ในการศกึษาครัง้แรกของไอเซนเบอรก์ศกึษากบันักเรยีนเกรดสบิสอง และตรวจสอบ
การเปลีย่นแปลงของพฒันาการทางจรยิธรรมเอือ้สงัคม โดยแปลผลการใหเ้หตุผลของผูเ้ขา้ร่วมทีม่ี
ประเภทของเหตุผลที่หลากหลาย "ประเภทการพิจารณาจริยธรรม" เหล่าน้ี คล้ายคลึงกับขัน้
พฒันาการของโคลเบอร์กที่สะท้อนให้เห็นทัง้เน้ือหาและโครงสร้างของเหตุผล ทัง้น้ี ได้กําหนด
ความสมัพนัธข์องอายแุละพฒันาการเหตุผลเชงิจรยิธรรมเอือ้สงัคม ดงัตาราง 3 

ตาราง 3 ระดบัเหตุผลเชงิจรยิธรรมเอือ้สงัคมของไอเซนเบอรก์ 

ระดบั 
เหตผุลเชิงจริยธรรม 

เอ้ือสงัคม 

ระดบัชัน้การศึกษา
โดยประมาณ 

คาํอธิบาย 

แนวคดิเชงิสขุนิยม,ปฎบิตันิิยม 
(Hedonistic, pragmatic 

orientation) 

ก่อนวยัเรยีน, 
ประถมศกึษาตอนตน้ 

มพีฤตกิรรมเพือ่ตอบสนอง
ความตอ้งการของตนเอง หรอื
สิง่ทีม่ปีระโยชน์ต่อตนเอง 

แนวคดิตาม 
ความตอ้งการของผูอ้ื่น 

(Needs of others orientation) 

ก่อนวยัเรยีน, 
ประถมศกึษา 

เกีย่วกบัความตอ้งการทาง
กายและจติใจ 

ของผูอ้ื่นในขอบเขตงา่ยๆ 
แนวคดิตามทศันคตทิัว่ไปและ
ความเหน็พอ้งของกลุ่มสงัคม 

(Stereotyped, approval-
focused orientation) 

ประถมศกึษา, 
มธัยมศกึษาตอนตน้ 

มทีศันคตทิัว่ไปเกีย่วกบัคนดี
คนไมด่ ีและยอมรบัใน
ประโยชน์ทีม่ต่ีอผูอ้ื่น 

แนวคดิตาม 
ความเหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่น 
(Empathic orientation) 

ประถมศกึษาตอนปลาย, 
มธัยมศกึษาตอนตน้ 

เหตุผลทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ถงึ
ความสาํคญั 

ของการเขา้ใจทศันะของผูอ้ื่น 
และความเหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่น 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

ระดบั 
เหตผุลเชิงจริยธรรม 

เอ้ือสงัคม 

ระดบัชัน้การศึกษา
โดยประมาณ 

คาํอธิบาย 

แนวคดิเชงิคณุคา่ภายใน 
(Internalized values 

orientation) 

มธัยมศกึษาตอนตน้, 
มธัยมศกึษาตอนปลาย, 

สงูกวา่มธัยมศกึษาตอนปลาย 

มุม่เน้นคา่นิยม บรรทดัฐาน
ทางสงัคมปรารถนา 
ทีจ่ะรกัษาสญัญา 

ขอ้ผกูพนั มคีวามเชื่อใน 
สิง่ศกัดิส์ทิธิ ์สทิธ ิ

และความเทา่เทยีมกนั 

ดดัแปลงจากไอเซนเบอรก์ (Carlo. 2006: 566; อา้งองิจาก Eisenberg. 1982) 

ไอเซนเบอรก์ (Cory. 1998: 11-12; อา้งองิจาก Eisenberg. 1986) ไดอ้ธบิายแต่ละขัน้
ของเหตุผลเชงิจรยิธรรมเอือ้สงัคมไวด้งัน้ี ขัน้ที ่1 การใหเ้หตุผลตามความต้องการของตนเอง และ
ตามแนวคดิสุขนิยม (Hedonistic reasoning) เป็นพฒันาการขัน้ตํ่าสุดของการตดัสนิทางจรยิธรรมที่
เกิดขึ้นในช่วงเด็กก่อนวัยเรียนและเด็กประถมศึกษาตอนต้นเท่านัน้ เหตุผลเชิงสุขนิยมน้ีให้
ความสําคญักบัความต้องการของตนเองและการแลกเปลี่ยนประโยชน์ซึ่งกนัและกนั ทัง้น้ี การ
พจิารณาสถานการณ์วิกฤตที่ระบุไว้ข้างต้น มีการให้เหตุผลเชิงสุขนิยม ดงัเช่น "เกษตรกรควร
ชว่ยเหลอื เพราะไมว่นัใดกว็นัหน่ึงพวกเขาอาจตอ้งการความชว่ยเหลอืจากชาวเมอืงลาคสเ์ดล" 

ขัน้ที ่2 คอื การใหเ้หตุผลตามความตอ้งการของผูอ้ื่น (Needs-oriented reasoning) ซึง่
เน้นความตอ้งการทางรา่งกายและจติใจของผูอ้ื่นเป็นหลกั ซึง่ใกลเ้คยีงกบัขัน้ที ่2 ในพฒันาการทาง
จรยิธรรมของโคลเบอรก์ การใหเ้หตุผลน้ีมลีกัษณะเป็นการทําความเขา้ใจความรูส้กึของผูอ้ื่นในขัน้
เริม่แรก แต่ไม่ใช่เพื่อการเหน็แก่ประโยชน์ส่วนตนตามขัน้ที ่2 ของโคลเบอรก์ ทัง้น้ี ผูท้ีใ่หเ้หตุผล
ตามความต้องการของผูอ้ื่นนัน้อาจใหเ้หตุผลต่อสถานการณ์วกิฤต “น้ําท่วม” ดงักล่าวขา้งต้นไวว้่า 
“พวกเขาควรใหค้วามชว่ยเหลอื เพราะชาวบา้นในเมอืงทีน้ํ่าทว่มจะมคีวามสุขขึน้ถา้พวกเขามอีาหาร
กนิ” 

ขัน้ที ่3 คอื เหตุผลตามทศันคตทิัว่ไปและความเหน็พอ้งของกลุ่มสงัคม (Stereotyped, 
approval oriented reasoning) อนัเป็นเหตุผลบนพืน้ฐานของมโนภาพเกีย่วกบัคนดคีนไมด่ ีและ
เกีย่วขอ้งกบัความเหน็พอ้งหรอืการยอมรบัจากผูอ้ื่น การใหเ้หตุผลตามทศันคตทิัว่ไปทางกลุ่มสงัคม
ต่อสถานการณ์วกิฤตขา้งตน้อาจมเีหตุผลดงัน้ี “พวกเขาควรใหค้วามช่วยเหลอื เพราะมนัเป็นสิง่ดทีี่
ควรทาํ” ในขณะทีผู่ท้ ีใ่หเ้หตุผลตามความเหน็พอ้งของผูอ้ื่นอาจใหเ้หตุผลว่า “พวกเขาควรใหค้วาม
ชว่ยเหลอื เพราะเมือ่ชว่ยเหลอืผูอ้ื่นกจ็ะเป็นความภาคภมูใิจของพวกเขาดว้ยกนัเอง”  
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ขัน้ที ่4 คอื เหตุผลตามความเหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่น และการเขา้ใจทศันะผูอ้ื่น (Empathic, 
Role-taking reasoning) ผูท้ีใ่หเ้หตุผลตามความเหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่น และการเขา้ใจทศันะผูอ้ื่น อาจให้
เหตุผลวา่ “พวกเขาควรใหค้วามช่วยเหลอื เน่ืองจากพวกเขาเขา้ใจว่าผูค้นทีถู่กนําท่วมรูส้กึโศกเศรา้
เสยีใจต่อสิง่ทีเ่กดิขึน้”  

ขัน้ที ่ 5 คอื ขัน้สงูสุดของการใหเ้หตุผลเชงิจรยิธรรมเอือ้สงัคม ซึง่จะพฒันาในช่วงวยั
มธัยมศึกษาตอนต้น มธัยมศึกษาตอนปลาย และสูงกว่ามธัยมศึกษาตอนปลาย มีลกัษณะตาม
แนวคดิเชงิคุณค่าภายใน (Internalized values reasoning) ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัสภาวะของสงัคม การ
ปกป้องสทิธ ิและความเทา่เทยีมกนัของผูอ้ื่น ในการใหเ้หตุผลต่อสถานการณ์วกิฤตขา้งตน้ผูม้เีหตุผล
ตามแนวคดิเชงิคุณค่าภายในจะใหเ้หตุผลว่า “พวกเขาควรใหค้วามช่วยเหลอื เพราะหากทุกคน
ชว่ยเหลอืบุคคลใดบุคคลหน่ึงเราทุกคนกจ็ะเป็นคนทีด่ขี ึน้” 

จากพฒันาการทัง้ 5 ขัน้ดงักล่าว ไดแ้สดงถงึพฒันาการทีส่าํคญัต่อการมพีฤตกิรรมทาง
จรยิธรรมอยา่งพฤตกิรรมเอือ้สงัคม ซึง่จะเหน็ว่าวยัรุน่มพีฒันาการอยูใ่นขัน้ที ่3 ถงึ ขัน้ที ่5 ซึง่เป็น
พฒันาการที่แสดงถึงการมพีฤติกรรมนัน้ๆตามทศันคติของสงัคม การเขา้ใจทศันะของผู้อื่น และ
ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น รวมถึงเกิดจากการรู้คิดเกี่ยวกับคุณค่าภายในของวยัรุ่นเอง อนัเป็น
พัฒนาการทางจริยธรรมเอื้อสังคมในระดับที่มีความเหมาะสมต่อการมีจิตสาธารณะ ซึ่งเป็น
พฤตกิรรมหน่ึงทีค่ลา้ยคลงึกบัพฤตกิรรมเอือ้สงัคม คอื เป็นพฤตกิรรมเพือ่ประโยชน์สว่นรวมเชน่กนั 

1.5 การวดัจิตสาธารณะ 
จากการทบทวนงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัจติสาธารณะ พบว่างานวจิยัที่ผ่านมามกีารวดัจติ

สาธารณะโดยใช ้แบบวดั ทีม่เีน้ือหาในการวดัตามการนิยามจติสาธารณะของแต่ละงานวจิยั อกีทัง้ 
พบลกัษณะของแบบวดั 2 ลกัษณะ คอื ลกัษณะแรกเป็นมาตรประมาณคา่ (Rating scale) ลกัษณะที่
สองเป็นแบบเลอืกตอบ มรีายละเอยีดดงัต่อไปน้ี 

1.4.1 งานวจิยัทีม่กีารวดัจติสาธารณะโดยใชแ้บบวดัลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 
(Rating scale) ดงัน้ี 

เจษฎา หนูรุน่ (2551: 59-60) ไดส้รา้งแบบวดัจติสาธารณะทีว่ดัพฤตกิรรมจติสาธารณะ 
3 ดา้น คอืการใช ้การถอืเป็นหน้าที ่และการเคารพสทิธขิองนกัเรยีนช่วงชัน้ที ่3 มลีกัษณะเป็นมาตร
ประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดบั คอื มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด จาํนวน 45 ขอ้ 
แบบสอบถามน้ีมคีา่อาํนาจจาํแนกรายดา้น คอื ดา้นการใชอ้ยูร่ะหวา่ง .401 ถงึ .590 ดา้นการถอืเป็น
หน้าทีอ่ยูร่ะหวา่ง .353 ถงึ .728 ดา้นการเคารพสทิธอิยูร่ะหวา่ง .403 ถงึ .669 และมคี่าความเชื่อมัน่
ทัง้ฉบบั เทา่กบั .950 ตวัอยา่งขอ้คาํถาม มดีงัน้ี 

ขอ้1 ขา้พเจา้มกัแอบทิง้ขยะไวต้ามซอกเลก็ๆหรอืในลิน้ชกั 
ขอ้2 เมือ่รบัประทานอาหารเสรจ็แลว้ ขา้พเจา้เกบ็ภาชนะไปวางไวท้ีร่องรบั 
อกีทัง้ จุฑาพร นาครอค (2554: 81-83) ไดส้รา้งแบบวดัจติสาธารณะ ทีว่ดัเกีย่วกบัจติ

สาธารณะ 3 ดา้น คอื ดา้นความตระหนักถงึปญัหาทีเ่กดิขึน้ต่อสว่นรวม ดา้นการมสี่วนรว่นในการ
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ดแูลรกัษา และดา้นการเคารพสทิธใินการใชข้องสว่นรวมของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที2่ มลีกัษณะ
เป็นมาตรประมาณคา่ (Rating scale) 5 ระดบั คอื มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด จาํนวน 
30 ขอ้ แบบสอบถามนี้มคี่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง .225 ถงึ .576 และมคี่าความเชื่อมัน่ 
เทา่กบั .835 ตวัอยา่งขอ้คาํถาม มดีงัน้ี 

ขอ้1 ถา้นกัเรยีนเหน็ก๊อกน้ําชาํรดุ นกัเรยีนแจง้ใหอ้าจารยท์ราบ 
ขอ้2 นกัเรยีนคดิวา่การดแูลรกัษาความสะอาดในบรเิวณโรงเรยีนเป็นหน้าทีข่องทุกคน 
นอกจากน้ี จารุณี จนัทรเ์จรญิ (2555: 50-52) ไดส้รา้งแบบวดัพฤตกิรรมจติสาธารณะ 

ทีว่ดัดา้นความคดิและดา้นพฤตกิรรมทีแ่สดงถงึพฤตกิรรมจติสาธารณะของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนตน้ มลีกัษณะเป็นมาตรประมาณคา่ (Rating scale) 5 ระดบั คอื มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง น้อย 
น้อยทีสุ่ด จาํนวน 27 ขอ้ แบบสอบถามนี้มคี่าอาํนาจจาํแนกอยูร่ะหว่าง .21 ถงึ .58 และมคี่าความ
เชื่อมัน่ เทา่กบั .87 ตวัอยา่งขอ้คาํถาม มดีงัน้ี 

ขอ้1 ขา้พเจา้ปฏบิตัหิน้าทีเ่วรทาํความสะอาดประจาํวนัอยา่งสมํ่าเสมอ 
ขอ้2 ขา้พเจา้นําวสัดุเหลอืใชม้าประดษิฐส์ิง่ของแลว้นํากลบัมาใชใ้หม่เพื่อลดภาวะโลก

รอ้น 
1.4.2 งานวจิยัทีม่กีารวดัจติสาธารณะโดยใชแ้บบวดัลกัษณะเป็นแบบเลอืกตอบ ดงัน้ี 
ศกัดิช์าย เรอืงฤทธิ ์(2555: 81-83) ไดส้รา้งแบบวดัจติสาธารณะในการเขา้รว่มกจิกรรม

บําเพญ็ประโยชน์ ทีว่ดัจติสาธารณะ 6 ดา้น คอื การคํานึงถงึส่วนรวม การตระหนกัรูแ้ละแกป้ญัหา
ใหผู้อ้ื่น การสรา้งความสมัพนัธ์เป็นกลุ่มเดยีวกนั การรบัผดิชอบต่อสาธารณะและสงัคม ความรกั 
เอือ้อาทร สามคัค ีและการสรา้งเครอืขา่ยความรว่มมอื มลีกัษณะเป็นแบบเลอืกตอบตามสถานการณ์
ทีก่าํหนด จาํนวน 35 ขอ้ แบบสอบถามน้ีมคีา่ความเชื่อมัน่ เทา่กบั .93 ตวัอยา่งขอ้คาํถาม มดีงัน้ี 

0. เมือ่พบวา่ในสวนสาธารณะทีนิ่สติออกกาํลงักายกบัเพื่อนมขียะมากมาย และสง่กลิน่
เหมน็ นิสติจะ...... 

ก. งดออกกาํลงักาย และรอจนกวา่จะมคีนทาํความสะอาดสถานที ่
ข. รว่มกบัเพือ่นๆเกบ็ขยะใหส้ะอาดเพือ่ใหค้นอื่นๆทีก่าํลงัออกกาํลงักายไดใ้ชส้ถานที ่
ค. รว่มกนัเกบ็ขยะ และทาํป้ายรณรงคก์ารทิง้ขยะใหเ้ป็นระเบยีบ 

จากการทบทวนการวดัจติสาธารณะจากงานวจิยัทีผ่่านมา ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดใ้ช้
เครื่องมอืในการวดัจติสาธารณะเป็นแบบสอบถามฉนักบักจิกรรมทางสงัคมทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เอง วดั
จติสาธารณะในองคป์ระกอบทางพฤตกิรรมจติสาธารณะตามทีไ่ดนิ้ยามไว ้ทัง้น้ี ลกัษณะของแบบวดั
เป็นมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 6 ระดบั คอื จรงิทีสุ่ด ค่อนขา้งจรงิ จรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ     
ไม่จรงิ และไม่จรงิเลย จํานวน 15 ขอ้ โดยนักเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนจากแบบวดัมากกว่า แสดงว่า
เป็นนกัเรยีนทีม่จีติสาธารณะมากกวา่นกัเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนจากแบบวดัน้อยกวา่ 
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2.    ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัจิตสาธารณะ 
 การทบทวนเอกสารและงานวจิยัเกี่ยวกบัปจัจยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัจติสาธารณะ ผูว้จิยัทบทวน
เฉพาะปจัจยัทางพทุธศาสนา ดงัต่อไปน้ี 

2.1 การคิดแบบโยนิโสมนสิการกบัจิตสาธารณะ 
2.1.1 หลกัพทุธธรรมเก่ียวกบัการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
หลักพุทธธรรมมีส่วนที่กล่าวถึงโยนิโสมนสิการ โดยพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.     

ปยุตฺโต) (2555: 613-626) ไดอ้ธบิายแนวคดิโยนิโสมนสกิาร โดยเริม่จากการกล่าวถงึกระบวนการ
การศกึษา แลว้จงึอธบิายในสว่นของโยนิโสมนสกิาร ซึง่กล่าวไวว้่า การดาํเนินชวีติใหถู้กตอ้ง หรอืมี
ชีวิตที่ดีงาม จะต้องมีการฝึกฝนพัฒนาตนเอง โดยกระบวนการฝึกฝนพัฒนาตนเอง ได้แก่ 
กระบวนการการศกึษา และตวันําทีส่าํคญัในการศกึษา คอื การคดิถูกตอ้ง รูจ้กัคดิ หรอืคดิเป็น ทัง้น้ี 
บุคคลควรฝึกพฒันาตนเองเพื่อให้มชีีวิตที่ดีงาม การฝึกให้รู้จกัคิด หรอืคิดเป็น จะเป็นปจัจยัชกั
นําไปสู่ความรูค้วามเขา้ใจ ความคดิเหน็ ตลอดจนความเชื่อถอืที่ถูกต้อง ที่เรยีกว่า สมัมาทฏิฐ ิซึ่ง
เป็นแกนนําของชีวิตที่ดีงามทัง้หมด โดยการรู้จ ักคิด หรือคิดเป็น ประกอบด้วยวิธีคิดต่างๆที่
หลากหลายอนัทาํใหเ้กดิการพฒันาตนเองของบุคคลขึน้ได ้

อย่างไรกต็าม กระบวนการของการศกึษาภายในตวับุคคลจะเริม่ต้นและดําเนินไปได ้
ตอ้งอาศยัความเกีย่วขอ้งสมัพนัธก์บัสภาพแวดลอ้ม และมอีทิธพิลจากภายนอกเป็นแรงผลกัดนั หรอื
เป็นปจัจยัก่อตวัใหเ้กดิการศกึษา หากบุคคลไดร้บัการถ่ายทอด แนะนํา ชกัจูง หรอืเรยีนรูจ้ากแหล่ง
ความรูท้ีถู่กตอ้ง รวมทัง้ การรูจ้กัเลอืก รูจ้กัมอง และรูจ้กัพจิารณาโลกและชวีติในทางทีถู่กตอ้ง กจ็ะ
ทําให้เกิด สมัมาทฏิฐิ อนันําไปสู่การศึกษา และการปฏิบตัิที่ถูกต้อง หรอืมกีารศึกษา แต่ในทาง
ตรงกนัขา้ม หากไดร้บัถ่ายทอด แนะนํา ชกัจงู หรอืไดร้บัอทิธพิลภายนอกทีไ่มถู่กตอ้ง รวมถงึการไม่
รูจ้กัคดิ ไม่รูจ้กัพจิารณา ไม่รูเ้ท่าทนัประสบการณ์ต่างๆกจ็ะทําใหเ้กดิ มจิฉาทฏิฐ ิอนัไปสู่การศกึษา 
และการปฏบิตัทิีผ่ดิ หรอืไรก้ารศกึษา 

ทัง้น้ี ปจัจยัแหง่สมัมาทฏิฐ ิหรอืปจัจยัของการศกึษาม ี2 ปจัจยั คอื 
1. ปจัจยัภายนอก เรยีกว่า ปรโตโฆสะ แปลว่า เสยีงจากภายนอก หรอืเสยีงจากผูอ้ื่น 

ในรูปแบบของการถ่ายทอด หรอืการรบัอทิธพิลจากสิง่แวดล้อมทางสงัคม เช่น พ่อแม่ ครูอาจารย ์
เพื่อน หนงัสอื สื่อมวลชน และวฒันธรรม ซึง่เป็นบุคคลหรอืสิง่ทีใ่หข้อ้มลูขา่วสารทีถู่กตอ้ง อบรมสัง่
สอน แนะนํา และชกัจงูไปในทางทีด่งีาม 

2. ปจัจยัภายใน เรยีกว่า โยนิโสมนสกิาร แปลว่า การทําในใจโดยแยบคาย หมายถงึ 
การคดิถูกวธิ ีความรูจ้กัคดิ หรอืคดิเป็น 

ในทํานองเดยีวกนั ปจัจยัของการศกึษา และการปฏบิตัิที่ผดิ หรอืความไรก้ารศกึษา 
เกดิจากปจัจยัทีเ่รยีกว่า ปจัจยัแหง่มจิฉาทฏิฐ ิซึง่ม ี2 ปจัจยั คอื ปรโตโฆสะ เสยีงบอกจากภายนอก
ทีไ่ม่ดงีาม ไม่ถูกต้อง และอโยนิโสมนสกิาร การทําในใจไม่แยบคาย การไม่รูจ้กัคดิ คดิไม่เป็น หรอื
การขาดโยนิโสมนสกิารนัน่เอง 
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ในสว่นของโยนิโสมนสกิาร อนัเป็นปจัจยัภายใน คอื การทาํในใจโดยแยบคาย หรอืการ
คดิถูกวธิ ีความรูจ้กัคดิ หรอืคดิเป็น รวมถงึ การคดิอย่างมรีะเบยีบ หรอืกล่าวโดยรวมคอื การคดิ
ตามแนวทางของปญัญา คอื การรูจ้กัมอง รูจ้กัพจิารณาสิง่ทัง้หลายตามสภาวะ เช่น คดิตามที่สิง่
นัน้ๆเป็น โดยวิธีคิดหาเหตุปจัจยั สบืค้นถึงต้นเค้าแห่งปญัหา สบืสาวให้ตลอดสาย แยกแยะสิง่
ทัง้หลายออกใหเ้หน็ตามสภาวะ และตามความสมัพนัธส์บืทอดแหง่เหตุปจัจยั โดยไมเ่อาความรูส้กึที่
มแีต่ตณัหาของตนเขา้รว่มดว้ย หรอืเป็นการคดิใหค้รอบคลุมทําใหเ้กดิความดงีาม และแกป้ญัหาได ้
ทัง้น้ีสามารถเรยีกโยนิโสมนสกิารอกีแบบหน่ึงวา่ วธิกีารแหง่ปญัญา 

ส่วนสําคญัที่ควรเน้นยํ้าเกี่ยวกบัโยนิโสมนสกิารประการหน่ึง คอื โยนิโสมนสกิารเป็น
แกนกลาง หรอืส่วนทีข่าดไม่ได ้สาํหรบัความสาํเรจ็ หรอืบรรลุเป้าหมายทางการศกึษาอย่างแทจ้รงิ 
โดยบุคคลอาจเกิดโยนิโสมนสกิาร และกระบวนการศกึษา การปฏิบตัิที่ถูกต้องโดยอาศยัหรอืไม่
อาศัยปจัจัยภายนอกอย่างปรโตโฆสะก็ได้ แต่ปรโตโฆสะนั ้นเป็นปจัจัยที่สามารถนําไปสู ่       
โยนิโสมนสกิาร และความสาํเรจ็ทางการศกึษาทีแ่ทจ้รงิได ้ทัง้น้ี บุคคลทีไ่มอ่าศยัปรโตโฆสะเลย คอื
ใชแ้ต่โยนิโสมนสกิาร มเีพยีงอจัฉรยิะบุคคลเท่านัน้ เช่น พระพุทธเจา้ เป็นต้น ส่วนบุคคลทัว่ไปนัน้
ต้องอาศยัปรโตโฆสะเป็นทีช่กันําชีช้่องทางให ้ดงันัน้ การสรา้งปรโตโฆสะที่ดงีามโดยกลัยาณมติร 
จงึเป็นเรื่องที่ควรเอาใจใส่อย่างตัง้ใจ เพราะเมื่อมปีรโตโฆสะที่ดแีล้วจะเป็นเครื่องปลุกเร้าโยนิโส
มนสกิารใหเ้กดิแก่ผูต้อ้งการรบัการศกึษาเอง 

ต่อจากน้ี เป็นการอธบิายความหมายและวธิคีดิของการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร เพื่อทํา
ความเขา้ใจเกีย่วกบัวธิคีดิตามหลกัพุทธธรรมไดอ้ย่างชดัเจน โดยโยนิโสมนสกิาร เป็นคําศพัทท์ีม่า
จากการรวมคาํ 2 คํา ประกอบดว้ย โยนิโส กบั มนสกิาร โดย โยนิโส มาจาก โยนิ แปลว่า เหตุ ตน้
เคา้ แหล่งเกดิ ปญัญา อุบาย วธิ ีและทาง ส่วน มนสกิาร แปลว่า การทําในใจ การคดิ คํานึง นึกถงึ 
ใสใ่จ หรอื พจิารณา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต. 2556: 15) ทัง้น้ี ทศินา แขมมณี และคณะ 
(2544: 87) ไดก้ล่าวถงึโยนิโสมนสกิาร ว่าคอื ความสามารถทางการคดิของบุคคลทีรู่จ้กัมอง 
พจิารณาสิง่ทัง้หลายตามสภาวะ โดยวธิคีดิต่างๆทัง้การหาเหตุปจัจยั การแยกแยะ การคดิตาม
ความสมัพนัธ์ทีส่บืทอดจากเหตุ การคดิเหล่าน้ีทําใหบุ้คคลสามารถแก้ปญัหาต่างๆ ไดอ้ย่าง
เหมาะสมดว้ยวธิกีารแหง่ปญัญา อกีทัง้ วนิช สธุารตัน์ (2547: 122) กล่าวถงึโยนิโสมนสกิารเพิม่เตมิ
ว่า เป็นการพจิารณาสรรพสิง่ตามสภาวะของเหตุปจัจยัใหเ้ขา้ใจความจรงิหรอืเกดิกุศลธรรม อนัเป็น
กระบวนการคดิทีบ่รสิุทธิไ์ม่ตกอยูภ่ายใตอ้าํนาจของอารมณ์ ความรูส้กึ ความตอ้งการ หรอืความ
อยากในรปูแบบต่างๆ และเป็นกระบวนการคดิทีอ่าศยัสตสิมัปชญัญะ คอื มสีต ิ รูต้วั และรูเ้ท่าทนั
ตณัหาที่ครอบงําตนอยู่ อกีทัง้ พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์ พมิพ์ครัง้ที่11 โดย     
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2551: 1) ไดใ้หค้วามหมายของ โยนิโสมนสกิาร ว่าเป็นการใช้
ความคดิถูกวธิ ีคอื การกระทําในใจโดยแยบคาย มองสิง่ทัง้หลายดว้ยการคดิพจิารณาสบืคน้ถงึต้น
เคา้ สาวหาเหตุผลจนตลอดสาย แยกแยะออกวเิคราะหด์ดูว้ยปญัญาทีค่ดิเป็นระเบยีบ และโดยอุบาย
วธิใีหเ้หน็สิง่นัน้ๆ หรอืปญัหานัน้ๆ ตามสภาวะและตามความสมัพนัธแ์หง่เหตุปจัจยั ในเวลาต่อมา 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต (2556: 15) ไดใ้หค้วามหมายทีก่ระชบัแก่คาํทัง้สองทีร่วมกนั คอื 
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โยนิโส กบั มนสกิาร โดยไดค้วามหมายของ การคดิแบบโยนิโสมนสกิาร อนัหมายถงึ การทําในใจ
โดยแยบคาย หรอืการพจิารณาโดยแยบคาย นอกจากน้ี จากคมัภรีช์ ัน้อรรถกถาและฎกีาไดไ้ขความ
ไว ้โดยแสดงไวพจน์ใหเ้หน็ความหมายของโยนิโสมนสกิารโดยแยกเป็นแง่ๆ  ดงัต่อไปน้ี (พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต). 2556: 15-16) 

1. อุบายมนสกิาร (คดิถูกวธิ)ี แปลว่า คดิหรอืพจิารณาโดยอุบาย คอื คดิอย่างมวีธิ ี  
คดิถูกวธิี หรอืคดิให้ถึงความจรงิ สอดคล้องกบัแนวสจัจะ ทําให้หยัง่รูส้ภาวะลกัษณะ และสามญั
ลกัษณะของสิง่ทัง้หลาย 

2. ปถมนสกิาร (คดิมรีะเบยีบ) แปลว่า คดิเป็นทาง หรอืคดิถูกทาง คอื คดิไดต่้อเน่ือง
เป็นลาํดบั จดัลาํดบัได ้หรอืมลีาํดบั มขีัน้ตอน มรีะเบยีบตามแนวเหตุผล รวมทัง้สามารถชกัความนึก
คดิเขา้สูแ่นวทางทีถู่กตอ้ง 

3. การณมนสกิาร (คดิมเีหตุผล) แปลว่า คดิตามเหตุ คดิคน้เหตุ หรอืคดิอยา่งมเีหตุผล 
หมายถงึ การคดิสบืคน้ตามแนวความสมัพนัธส์บืทอดกนัแห่งเหตุปจัจยั พจิารณาสบืสาวหาสาเหตุ 
ใหเ้ขา้ถงึตน้เคา้ หรอืแหล่งทีม่า 

4. อุปปาทกมนสกิาร (คดิเรา้กุศล) แปลว่า คดิใหเ้กดิผล คอื ใชค้วามคดิใหเ้กดิผลทีพ่งึ
ประสงค์ เลง็ถงึการคดิแบบมเีป้าหมาย หรอืการคดิพจิารณาที่ทําใหเ้กดิกุศลกรรม เช่น เรา้ใหเ้กดิ
ความเพยีร การรูจ้กัคดิในทางทีท่าํใหห้ายหวาดกลวั การพจิารณาทาํใหม้สีต ิหรอืทาํใหจ้ติใจเขม้แขง็
มัน่คง เป็นตน้ 

จากความหมายของการคดิแบบโยนิโสมนสกิารดงักล่าว สามารถสรุปได้ว่า การคดิ
แบบโยนิโสมนสกิาร หมายถงึ การพจิารณาโดยแยบคาย หรอืพจิารณาเพื่อเขา้ถงึความจรงิ โดยสบื
หาเหตุผลไปตามลําดบัจนถงึต้นเหตุ แยกแยะองคป์ระกอบจนมองเหน็ตวัสภาวะและความสมัพนัธ์
แหง่เหตุปจัจยั รวมถงึการพจิารณาสิง่ใดๆตามสภาพของสิง่นัน้ทัง้ดา้นดแีละดา้นเสยี ตรติรองใหรู้จ้กั
สิง่ทีด่ทีีช่ ัว่ อกีทัง้การคดิในทางสง่เสรมิความดงีาม มปีระโยชน์ และเกดิกุศล 

ทัง้น้ี การคดิแบบโยนิโสมนสกิารประกอบดว้ยการคดิทัง้หมด 10 แบบ ดงัน้ี (พระธรรม
ปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต) 2543: 654; พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต). 2556: 22-69) 

1. การคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั 
การคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั คอื การพจิารณาปรากฏการณ์ทีเ่ป็นผล ใหรู้จ้กัสภาวะที่

เป็นจรงิ หรอืพจิารณาปญัหา หาหนทางแกไ้ข ดว้ยการคน้หาสาเหตุและปจัจยัต่างๆทีส่มัพนัธส์ง่ผล
สบืทอดกนัมา หรอืเป็นการสบืยอ้นมาทางตน้ 

2. การคดิแบบแยกแยะสว่นประกอบ 
การคดิแบบแยกแยะส่วนประกอบ คอื การคดิทีมุ่่งใหม้อง และใหรู้จ้กัสิง่ทัง้หลายตาม

สภาวะของมนัเอง โดยการจําแนกแยกแยะ และมกีารจดัหมวดหมู่ หรอืประเภทไปพรอ้มกนั ทัง้น้ี 
สามารถเรยีกวธิคีดิแบบแยกแยะส่วนประกอบไดอ้กีว่า วธิคีดิแบบวเิคราะห ์ซึง่วธิคีดิแบบแยกแยะ
สว่นประกอบเป็นวธิคีดิทีต่อ้งอาศยัวธิคีดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยัและวธิคีดิแบบสามญัลกัษณ์ คอื การ
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คน้หาสาเหตุและทางแกไ้ขปญัหา และการการยอมรบัความไม่เทีย่งแทย้ัง่ยนื โดยจะต้องพจิารณา
ไปพรอ้มกนั 

3. การคดิแบบสามญัลกัษณ์ 
การคดิแบบสามญัลกัษณ์ หรอื วธิคีดิแบบรูเ้ท่าทนัธรรมดา คอื การมองอย่างรูเ้ท่าทนั

ความเป็นไปของสิง่ทัง้หลายว่าเมื่อเกดิขึน้กต็อ้งดบัไป ไม่เทีย่งแท ้ไม่ยัง่ยนื และไม่อาจเป็นไปตาม
ความปรารถนาของใคร เมื่อรูเ้ท่าทนัสิง่เหล่าน้ีแลว้ ตอ้งยอมรบัความเป็นจรงิ และแกไ้ขหรอืทําการ
ไปตามเหตุปจัจยัโดยสอดคลอ้งกบัความเป็นจรงิ 

4. การคดิแบบอรยิสจั 
การคดิแบบอรยิสจั หรอื คดิแบบแก้ปญัหา คอื วธิแีห่งความดบัทุกข ์โดยคดิไปตาม

เหตุและผล สบืสาวจากผลไปหาเหตุ แลว้แกไ้ขและทาํการทีต่น้เหตุ ซึง่เป็นวธิทีีต่รงจุดตรงเรื่อง มุง่
ตรงต่อสิง่ที่จะต้องปฏบิตัิต้องเกี่ยวขอ้งกบัชวีติ ใช้แก้ปญัหา ไม่ฟุ้งซ่านออกไปในเรื่องฟุ้งเฟ้อ ไม่
เกีย่วขอ้งกบัปญัหา ทัง้น้ี หลกัอรยิสจั มวีธิปีฏบิตัเิป็นขัน้ตอน 4 ขัน้ คอื ขัน้ทุกข ์สมุทยั นิโรธ และ
มรรค 

5. การคดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์
การคิดแบบอรรถธรรมสมัพันธ์ หรือ การคิดตามหลักการและความมุ่งหมาย คือ 

พจิารณาใหเ้ขา้ใจถงึความสมัพนัธ์ระหว่าง หลกัการ กบั ความมุ่งหมาย ซึ่งเป็นการคดิทีส่ําคญัใน
การลงมือปฏิบัติธรรม หรือตามหลักการอย่างใดอย่างหน่ึง เพื่อให้ตรงตามความมุ่งหมาย ไม่
กลายเป็นการกระทาํทีเ่คลื่อนคลาด หรอืงมงาย 

6. การคดิแบบรูท้นัคุณโทษและทางออก 
การคดิแบบรูท้นัคุณโทษและทางออก คอื การมองสิง่ทัง้หลายตามความเป็นจรงิ ซึ่ง

เน้นการยอมรบัความจรงิตามทีส่ ิง่นัน้ๆเป็นอยู่ทุกแงทุ่กดา้น ทัง้ดา้นดดีา้นเสยี หรอืทัง้คุณและโทษ 
อกีทัง้ยงัตอ้งมองเหน็ทางออก มองเหน็จุดหมาย และรูว้า่จุดหมายนัน้คอือะไร 

7. การคดิแบบคุณคา่แท-้คุณคา่เทยีม 
การคดิแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทยีม คอื การพจิารณาเกีย่วกบัการปฏบิตัต่ิอสิง่ทัง้หลาย

ไดท้ัว่ไป อาท ิการใชส้อย การบรโิภค เป็นวธิกีารสกดั หรอืบรรเทาตณัหา หรอืตดัทางไม่ใหก้เิลส
เขา้มาครอบงําจติใจหรอืชกัจูงพฤตกิรรมต่อๆไป โดยมุ่งใหเ้ขา้ใจและเลอืกเสพคุณค่าแท ้ทีเ่ป็น
ประโยชน์แก่ชวีติอยา่งแทจ้รงิ เป็นไปเพือ่ประโยชน์สขุทัง้แก่ตนและผูอ้ื่น 

8. การคดิแบบเรา้กุศล 
การคดิแบบเรา้กุศล คอื การคดิแบบสกดักัน้หรอืบรรเทาและขดัเกลาตณัหา เป็นการ

ส่งเสรมิความเจรญิงอกงามแห่งกุศลกรรม โดยการชกันําความคดิใหเ้ดนิไปในทางทีด่งีามและเป็น
ประโยชน์ 

9. การคดิแบบอยูก่บัปจัจุบนั 
การคิดแบบอยู่กับปจัจุบนั คือ การตัง้สติระลึกรู้อยู่กับสิ่งที่กําลงัเกิดขึ้นในปจัจุบัน

เท่านัน้ ไม่คดิเกาะตดิอดตีหรอืเลื่อนลอยไปตามอนาคต แต่เป็นการคดิดว้ยปญัญาไมว่่าจะเป็นเรื่อง
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ในขณะน้ี เรื่องทีล่่วงไปแลว้ หรอืเรื่องในกาลภายหน้า กจ็ดัเขา้ในการอยู่กบัปจัจุบนัทัง้นัน้ อกีทัง้อยู่
กบัความตระหนกัรูภ้าวะทีเ่ป็นจรงิในการทาํกจิหน้าที ่

10. การคดิแบบวภิชัชวาท 
การคดิแบบวภิชัชวาท คอื การคดิทีค่ลอบคลุมการคดิแบบต่างๆทีก่ล่าวมาขา้งตน้ และ

เป็นการรวมการคดิแบบต่างๆมาเชื่อมโยงและใชร้ว่มกนั หรอืจําแนกใชเ้ป็นดา้นๆได ้อกีทัง้เป็นการ
คดิทีม่องใหเ้หน็ความจรงิตรงตามทีเ่ป็นอยูใ่นประเดน็เฉพาะอยา่งรอบดา้น 

ทัง้น้ี ผูว้จิยัไดเ้ลอืกการคดิแบบโยนิโสมนสกิารทีนํ่ามาใชใ้นการวจิยัครัง้น้ี 9 แบบ ดว้ย 
กนั คอื การคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั การคดิแบบแยกแยะสว่นประกอบ การคดิแบบสามญัลกัษณ์ 
การคดิแบบอรยิสจั การคดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์ การคดิแบบรูท้นัคุณโทษและทางออก การคดิ
แบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทยีม การคดิแบบเรา้กุศล และการคดิแบบอยูก่บัปจัจุบนั เน่ืองจากตอ้งการ
ทราบผลของการคดิในทุกแบบวา่แต่ละแบบสง่ผลมากน้อยเพยีงใดต่อจติสาธารณะ ทัง้น้ี ผูว้จิยัไมไ่ด้
เลอืกการคดิแบบวภิชัชวาทมาใชใ้นการวจิยั เพราะการคดิแบบวภิชัชวาทเป็นการคดิทีร่วมการคดิ
แบบต่างๆมาใชร้ว่มกนั ดงันัน้ หากทาํการศกึษาการคดิโดยรวมทัง้ 9 แบบ จะเป็นการศกึษาการคดิ
แบบวภิชัชวาทไดเ้ชน่กนั 

สาํหรบัการวจิยัครัง้น้ีทีท่ําการศกึษาการคดิ 9 แบบ ผูว้จิยัจงึไดนิ้ยามความหมายของ
การคดิทัง้ 9 แบบ ดงัน้ี 

1) การคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั หมายถงึ การพจิารณาปรากฏการณ์ทีเ่ป็นผล ใหรู้จ้กั
สภาวะทีเ่ป็นจรงิ หรอืพจิารณาปญัหา หาหนทางแกไ้ข โดยนักเรยีนคน้หาสาเหตุและปจัจยัต่างๆที่
สมัพนัธส์ง่ผลสบืทอดกนัมาได ้

2) การคดิแบบแยกแยะส่วนประกอบ หมายถงึ การคดิแบบมุ่งใหม้อง และใหรู้จ้กัสิง่
ทัง้หลายตามสภาวะของมนัเอง โดยนักเรยีนตอ้งจําแนกแยกแยะ และจดัหมวดหมู่ หรอืประเภทไป
พรอ้มกนั หรอืสามารถคดิแบบวเิคราะหไ์ด ้

3) การคดิแบบสามญัลกัษณ์ หมายถงึ การมองอย่างรูเ้ท่าทนัความเป็นไปของสิง่
ทัง้หลายวา่เมือ่เกดิขึน้กต็อ้งดบัไป ไมเ่ทีย่งแท ้และไมอ่าจเป็นไปตามความปรารถนาของนกัเรยีนได ้
เมือ่รูเ้ทา่ทนัแลว้ตอ้งยอมรบั และแกไ้ขหรอืทาํไปตามเหตุปจัจยัโดยสอดคลอ้งกบัความเป็นจรงิ 

4) การคดิแบบอรยิสจั หมายถงึ การคดิตามเหตุและผล สบืสาวจากผลไปหาเหตุ แลว้
แกไ้ขและทาํการทีต่น้เหตุ หรอืคดิแบบมุง่ตรงต่อสิง่ทีต่อ้งปฏบิตั ิโดยไมฟุ้่งซ่านออกไปในเรื่องอื่นที่
ไม่เกี่ยวขอ้งกบัปญัหา ทัง้น้ี นักเรยีนยงัสามารถปฏิบตัิเป็นขัน้ตอน 4 ขัน้ได้ คอื ขัน้ทุกข ์สมุทยั 
นิโรธ และมรรค 

5) การคดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ์ หมายถงึ การพจิารณาของนักเรยีนใหเ้ขา้ใจถงึ
ความสมัพนัธร์ะหวา่ง หลกัการ กบั ความมุง่หมาย ซึง่เป็นสิง่สาํคญัในการลงมอืปฏบิตัธิรรม หรอืทาํ
ตามหลกัการอย่างใดอย่างหน่ึง เพื่อให้ตรงตามความมุ่งหมาย ไม่กลายเป็นการกระทําที่เคลื่อน
คลาด หรอืงมงาย 
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6) การคดิแบบรูท้นัคุณโทษและทางออก หมายถงึ การมองสิง่ทัง้หลายของนักเรยีน
ตามความเป็นจรงิ ซึง่เน้นการยอมรบัความจรงิตามทีส่ ิง่นัน้ๆเป็นอยูทุ่กแงทุ่กดา้น ทัง้ดา้นดดีา้นเสยี 
หรอืทัง้คุณและโทษ อกีทัง้ยงัสามารถมองเหน็ทางออก หรอืจุดหมาย และรูว้า่จุดหมายนัน้คอือะไร 

7) การคดิแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทยีม หมายถงึ การคดิสกดักัน้ หรอืบรรเทาตณัหา 
หรอืตดัทางไมใ่หก้เิลสเขา้มาครอบงาํจติใจ และชกัจงูพฤตกิรรมของนกัเรยีนได ้โดยมุง่ใหเ้ขา้ใจและ
เลอืกเสพคุณค่าแทท้ีเ่ป็นประโยชน์แก่ชวีติอย่างแทจ้รงิ เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขทัง้แก่นักเรยีนเอง
และผูอ้ื่น 

8) การคดิแบบเรา้กุศล หมายถงึ การคดิสกดักัน้หรอืบรรเทา และขดัเกลาตณัหาของ
นกัเรยีน อกีทัง้ สง่เสรมิความเจรญิงอกงามแหง่กุศลกรรม โดยการชกันําความคดิใหเ้ดนิไปในทางที่
ดงีามและเป็นประโยชน์ 

9) การคดิแบบอยู่กบัปจัจุบนั หมายถงึ การตัง้สตริะลกึรูอ้ยู่กบัสิง่ทีก่ําลงัเกดิขึน้กบั
นักเรยีนในปจัจุบนัเท่านัน้ ไม่คิดเกาะติดอดีตหรือเลื่อนลอยไปตามอนาคต แต่เป็นการคิดด้วย
ปญัญาทัง้เรื่องในขณะน้ี เรื่องทีล่่วงไปแลว้ หรอืเรื่องในกาลภายหน้า กจ็ดัเขา้ในการอยู่กบัปจัจุบนั 
อกีทัง้ อยูก่บัความตระหนกัรูภ้าวะทีเ่ป็นจรงิในการทาํกจิหน้าที ่

2.1.2 การวดัการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
จากการทบทวนงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร พบว่างานวจิยัที่

ผ่านมามกีารวดัการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร 2 ลกัษณะ ลกัษณะแรกคอืแบบวดัลกัษณะเป็นมาตร
ประมาณคา่ (Rating Scale) ลกัษณะทีส่องคอืแบบวดัแบบเลอืกตอบ มรีายละเอยีดดงัต่อไปน้ี 

(1) งานวจิยัทีม่กีารวดัการคดิแบบโยนิโสมนสกิารโดยใชแ้บบวดัลกัษณะเป็น
มาตรประมาณคา่ (Rating Scale) ดงัน้ี 

ฉตัรชยั เสนสาย (2553: 56-57) ไดส้รา้งแบบวดัเกีย่วกบัการคดิของฉัน ทีส่รา้ง
ขึน้จากนิยาม การกระทาํในใจโดยแยบคาย คอื คดิถูกวธิ ีคดิมรีะเบยีบ คดิมเีหตุผล คดิเรา้กุศล เพื่อ
วดัการคดิแบบโยนิโสมนสกิารของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่3 มลีกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 
(Rating Scale) 6 ระดบั คอื จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย จาํนวน 
16 ขอ้ แบบวดัน้ีมคี่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง .263 ถงึ .765 และมคี่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั 
เทา่กบั .889 ตวัอยา่งขอ้คาํถาม มดีงัน้ี 

ขอ้1 เมือ่เกดิปญัหาฉนัรูว้า่ควรแกป้ญัหาอยา่งไร 
ขอ้2 ฉนัไมช่อบจดัตารางสอน จนลมืหนงัสอืเรยีนหรอืเตรยีมอุปกรณ์การเรยีน 
(2) งานวจิยัทีม่กีารวดัการคดิแบบโยนิโสมนสกิารโดยใชแ้บบวดัแบบเลอืกตอบ 

ดงัน้ี 
ผจงจติ อนิทสุวรรณ และคณะ (2546: 12-16) ไดส้รา้งแบบวดัเหตุผลในการคดิ

เพื่อใชว้ดัการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร 7 วธิ ีคอื วธิคีดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั วธิคีดิแบบแยกแยะ
สว่นประกอบ วธิคีดิแบบอรยิสจัจ ์วธิคีดิแบบคุณโทษและทางออก วธิคีดิแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทยีม 
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วธิคีดิแบบเรา้กุศล และวธิคีดิแบบวภิชัชวาท ลกัษณะของแบบวดัเป็นแบบเลอืกตอบ จาํนวน 20 ขอ้ 
แต่ละขอ้คาํถามเป็นสถานการณ์ในชวีติประจาํวนั ทีย่ดึเน้ือหา 4 เรื่อง คอื ทรพัยากร เงนิ เวลา และ
สิง่ของเครื่องใช ้และมตีวัเลอืก 4 ตวัเลอืก ใหน้ักเรยีนเลอืกตอบเพยีง 1 ตวัเลอืก ถา้ตอบถูกให ้1 
คะแนน ตอบผดิให ้0 คะแนน แบบสอบถามน้ีมคี่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั เท่ากบั .57 ตวัอย่างขอ้
คาํถาม มดีงัน้ี 

0. ถา้เดอืนน้ีใชเ้งนิเดอืนหมดก่อนสิน้เดอืน ทา่นจะทาํอยา่งไรเป็นอนัดบัแรก 
ก. ขอยมืเงนิเพือ่นใช ้
ข. โทษตวัเองทีไ่มรู่จ้กัควบคุมการใชเ้งนิใหด้ ี
ค. ไมต่อ้งคดิอะไร รบีเขยีนจดหมายขอเงนิพอ่แม ่
ง. คดิวา่อะไรเป็นสาเหตุใหเ้งนิเดอืนหมดก่อนทีค่วรจะเป็น 

อกีทัง้ วลันิกา ฉลากบาง. (2548: 87-90) ไดส้รา้งแบบวดัความสามารถในการ
รู้จกัคิดแบบโยนิโสมนสกิาร ลกัษณะของแบบทดสอบเป็นข้อความที่เป็นปญัหา ขอ้โต้แย้ง 
สถานการณ์ หรอืขอ้มูล จํานวน 4 ขอ้ความ ผูท้ําแบบทดสอบตอ้งตดัสนิใจเพื่อหาคําตอบตาม
ขัน้ตอนของกระบวนการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร ขอ้ความละ 6 ขอ้ รวมทัง้หมด 24 ขอ้ แต่ละขอ้มี
ตวัเลอืก 5 ตวัเลอืก ใหน้กัเรยีนเลอืกตอบเพยีง 1 ถา้ตอบถูกให ้1 คะแนน ตอบผดิให ้0 คะแนน 
แบบวดัน้ีมคี่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง .20 ถงึ .62 และมคี่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั เท่ากบั .71 
ตวัอยา่งขอ้คาํถาม มดีงัน้ี 

สถานการณ์ท่ี 0 (ตอบคาํถามขอ้ 1 - 6) 
ปจัจุบนัผูบ้รโิภคสนใจสุขภาพมากขึน้ สิง่ทีเ่ป็นตวัชี ้คอื การเกดิผลติภณัฑเ์พื่อ

สุขภาพจาํนวนมากพรอ้มกบัการโฆษณาทุกรปูแบบ เช่น โฆษณาว่าวติามนิรวมจาํเป็นเมื่อเครยีด 
เมื่อทาํกจิกรรมหนกั ๆ และเมื่อตอ้งการเสรมิ I.Q ของเดก็ทัง้ทีไ่มม่หีลกัฐานทางวทิยาศาสตรม์า
สนบัสนุน นกัโภชนาการชีว้่า ปญัหาสาํคญัของผูบ้รโิภคเกดิจากความตอ้งการ (Want) มากกว่า
ความจาํเป็น (Need) กล่าวคอืหลงเชื่อคาํโฆษณาทัง้ทีเ่ป็นเทจ็และโออ้วดสรรพคุณจนเกนิจรงิ ผูท้ี่
หลงเชื่องา่ยมกัเป็นผูท้ีม่อีาการเจบ็ปว่ยและผูส้งูอายุ อกีประการหน่ึงผูบ้รโิภคประสบปญัหาในการ
พจิารณาคุณภาพสนิคา้ดว้ยตนเองเพราะสนิคา้หลายชนิดตอ้งใชก้ารทดสอบและการวจิยัจงึจะทราบ
ได ้ ซึง่กรณีเช่นน้ีผูบ้รโิภคตอ้งคดิโดยยดึหลกั “ใชเ้งนิใหเ้ป็น” มาประกอบการตดัสนิใจ ผูบ้รโิภค
จะต้องตระหนักว่าแมผ้ลติภณัฑเ์สรมิอาหารส่วนใหญ่อาจจะไม่มพีษิโดยตรงแต่กม็รีาคาแพงและมี
คุณค่าน้อย หากหลงเชื่อคําโฆษณาโดยไม่ปฏบิตัติวัตามหลกัสุขอนามยักจ็ะเป็นผลเสยีกบัรา่งกาย
และทาํใหส้ญูเสยีโอกาสในการรกัษาอยา่งเหมาะสม 

1. ขอ้ใดเป็นปญัหาสาํคญัของสถานการณ์ 
ก.  การไมรู่จ้กัใชเ้งนิของผูบ้รโิภค 
ข.  การโฆษณาสรรพคุณทีเ่กนิจรงิ 
ค.  ความหว่งใยสขุภาพของคนในปจัจุบนั 
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ง.  การบรโิภคผลติภณัฑเ์พือ่สขุภาพตามคาํโฆษณา 
จ.  การตรวจสอบคุณภาพของสนิคา้หรอืผลติภณัฑ ์

2. ขอ้ใดเป็นสาเหตุสาํคญัทีส่ดุทีท่าํใหเ้กดิปญัหา 
ก.  การมคีวามรูน้้อย 
ข.  ความตอ้งการทดลองสิง่ใหม ่
ค.  ความล่าชา้ในวธิรีกัษาของแพทย ์
ง.  กลยทุธข์องการโฆษณาและการขาย 
จ.  การจาํหน่ายสนิคา้ไดโ้ดยไมผ่ดิกฎหมาย 

3. ขอ้ใดเป็นทางเลอืกที่ควรจะเป็นมากที่สุดที่ประชาชนควรกระทําเพื่อใหม้ี
สขุภาพด ี

ก.  การปฏบิตัตินตามหลกัสขุอนามยั 
ข.  การหาความรูเ้กีย่วกบัคุณคา่ของผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร 
ค.  การบรโิภคผลติภณัฑอ์าหารเสรมิทีผ่ลติหรอืใชว้ตัถุดบิในประเทศ 
ง.  การขอใหร้ฐัแจง้ผลการตรวจสอบคุณภาพผลติภณัฑใ์หป้ระชาชนทราบอย่าง

รวดเรว็ 
จ.  การเรยีกรอ้งใหร้ฐัควบคุมการโฆษณา การจาํหน่ายและจบักุมผลติภณัฑท์ีไ่มไ่ด้

มาตรฐาน 
4. ขอ้ใดเป็นวธิรีวบรวมขอ้มลูทีเ่หมาะสมทีสุ่ดถา้จะหาขอ้มลูเกีย่วกบัคุณค่าของ

ผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร 
ก.  สอบถามจากญาตหิรอืเพือ่น 
ข.  สมัภาษณ์ผูบ้รโิภคทีเ่ป็นผูส้งูอาย ุ
ค.  สมัภาษณ์แพทยท์ีเ่ป็นตวัแทนจาํหน่าย 
ง.  สงัเกตอาการของผูป้ว่ยทีใ่ชผ้ลติภณัฑ ์
จ.  อา่นวารสารการแพทยห์รอืวารสารโภชนาการ 

5. ขอ้ใดเป็นขอ้ความทีน่่าเชื่อถอืและไมท่าํใหเ้กดิความเขา้ใจผดิ 
ก.  ใบหน้าเนียนใส สวิฝ้าหายไป เมือ่ใช ้“ย ูว ีครมี” เพยีงหลอดเดยีว 
ข.  คุณแมท่ีฉ่ลาดตอ้งไมล่มืเสรมิ I.Q. ของลกูดว้ยการใหก้นิวติามนิรวม 
ค.  ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารอาจจะไมม่พีษิแต่มรีาคาแพงและมคีุณคา่น้อย 
ง.  สดชื่น กระปรีก้ระเปรา่ กนิขา้วได ้ตอ้งดื่มยาน้ํากระชายดาํ : ยาบํารุงสาํหรบัคน

ทุกวยั 
จ.  ลดรอบเอว 2 น้ิว ใน 45 นาท ีถา้ใชเ้ครื่องสาํอาง “โกลดเ์ชฟสลมิมิง่ครมีสตูร

เสรมิสลมิเชฟ” 
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6. ขอ้ใดเป็นวธิทีีเ่หมาะสมทีสุ่ดทีน่ักศกึษาและคนในครอบครวัควรปฏบิตัเิพื่อ
ไมใ่หห้ลงเชื่อการโฆษณาของอาหารเสรมิ 

ก . ดฉูลากของ อย. ก่อนซือ้ 
ข.  ไมซ่ือ้แมม้ขีองแจกแถม 
ค.  หาความรูเ้กีย่วกบัผลติภณัฑอ์าหารเสรมิ 
ง.  ไมซ่ือ้แต่บรโิภคอาหารใหค้รบ 5 หมูแ่ละออกกาํลงักายสมํ่าเสมอ 
จ.  แจง้รายชื่อผลติภณัฑเ์สรมิอาหารทีห่ลอกลวงใหค้นในครอบครวัและชุมชนทราบ 

(3) งานวจิยัทีม่กีารวดัการคดิแบบโยนิโสมนสกิารโดยใชแ้บบวดัแบบอตันยั ดงัน้ี 
จนัทนา ศรเีทพ (2550: 65-74) ไดส้รา้งแบบทดสอบวดัความสามารถใน การคดิ

ตามแนวโยนิโสมนสกิาร จํานวน 5 สถานการณ์แต่ ละสถานการณ์มขีอ้คําถามย่ อย 9 ขอ้ วดั
ความสามารถในการคดิตามแนวโยนิโสมนสกิาร 6วธิคีดิคอื การคดิ แบบสบืสาวเหตุปจัจยั การคดิ
แบบแยกแยะองคป์ระกอบ การคดิแบบสามญัลกัษณ์ การคดิแบบ อรยิสจั การคดิแบบอรรถธรรม
สมัพนัธ ์และการคดิแบบคุณโทษและทางออก แบบวดัน้ีมคีา่อาํนาจจาํแนกอยูร่ะหว่าง .270 ถงึ .730 
และมคีา่ความเชื่อมัน่ของแต่ละวธิคีดิอยูร่ะหวา่ง .760 ถงึ .800 ตวัอยา่งขอ้คาํถาม มดีงัน้ี 

สถานการณ ท่ี 0 ครอบครวัของรดัเกล้าเป็นครอบครวัที่อบอุ่น พ่อและแม่ 
ประกอบอาชพีขา้ราชการครทูัง้คู่ เธอเรยีนอยู ่ชัน้มธัยมศกึษาปี ที ่3 และเธอมน้ีองชาย 1 คน เรยีน

อยูช่ ัน้ประถมศกึษาปีที ่5 โดยโรงเรยีนของเธอและน้องชายอย ูใกล ้กนั รดัเกลา้ เป็ นคนทีม่คีวามตัง้ใจ
ในการทําสิง่ใดสิง่หน่ึงมาก ใจจดจ่ อกบัสิง่ทีท่ํา ในวนัหน่ึงรดัเกล ้าตัง้ใจทํางานประดษิฐ ์ส่งอาจารย ์ใน
วนัรุง่ขึน้ เพือ่ทีจ่ะไดส้ง่งานเป็ นคนแรก เธอเริม่ทาํงานตัง้แต่เชา้และทาํงานชิน้ดงักล่าวอยา่งตัง้ใจอยู ่
คนเดยีวที่บ้านส่วนน้องชายของเธอออกไปเที่ยวกบัเพื่อนที่บ้านอยู่ใกล้ กนั ในขณะที่ เธอกําลงั
เพลดิเพลนิกบังาน กม็คีนวิง่มาบอกวา่น้องชายของเธอประสบอุบตัเิหตุรถชน รดัเกลา้ตกใจมากและ
รบีตามไปโรงพยาบาลทนัทเีมือ่ไปถงึโรงพยาบาลหมอกบ็อกวว่าน้องชายของเธอ ต องนอนพกัเพื่อดู
อาการอย ูทีโ่รงพยาบาล 1 คนื ดงันัน้รดัเกลา้จงึต้ องนอนเฝ้ าน้องชายที ่ โรงพยาบาล ทําให ้งาน
ประดษิฐ ์ทีเ่ธอตัง้ใจทาํสง่ครใูนวนัรุง่ขึน้ไมเ่สรจ็ เธอจงึรู ้สกึไม ่พอใจน้องชายของเธออยา่งรุนแรงทีท่าํ
ให ้เธอไมไ่ดส้ง่งานเป็นคนแรกของหอ้ง 

จากสถานการณ์ขา้งตน้ ใหน้กัเรยีนตอบคาํถามต่อไปน้ี  
1. สิง่ใดคอืสาเหตุทีท่ําให ้รดัเกลา้รู ้สกึเคอืงและผลสําคญัที่เกดิจากสาเหตุดงั

กล่าวคอืเรือ่งใด สาเหตุทีท่าํใหร้ดัเกลา้ไม ่พอใจ คอื………………………………………………….... 
…………………………………………………………………………………………........................ 

ผลสาํคญัทีเ่กดิจากสาเหตุขา้งตน้คอื………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………… 
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ทัง้น้ี การทบทวนการวัดการคิดแบบโยนิโสมนสิการจากงานวิจัยที่ผ่านมามีการสร้าง
แบบสอบถามโยนิโสมนสกิาร 3 ลกัษณะ คอื แบบสอบถามมาตรประมาณค่า แบบสอบถาม
เลือกตอบ และแบบสอบถามอตันัย สําหรบัการวจิยัครัง้น้ีผู้วิจยัเลือกใช้แบบสอบถามอตันัย คือ 
แบบสอบถามเหตุผลในการคดิเป็นแบบสอบถามที่ผูว้จิยัสรา้งขึน้เอง จํานวน 18 ขอ้ โดยศกึษา
แนวทางในการสรา้งสถานการณ์และขอ้คาํถามจากแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิตามแนว
โยนิโสมนสกิารของจนัทนา ศรเีทพ (2550: 65-74) และสรา้งใหม้เีน้ือหาสอดคลอ้งกบัการคดิแบบ
โยนิโสมนสกิารทัง้ 9 แบบ คอื การคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั การคดิแบบแยกแยะสว่นประกอบ การ
คดิแบบสามญัลกัษณ์ การคดิแบบอรยิสจั การคดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์การคดิแบบรูท้นัคุณโทษ
และทางออก การคดิแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทยีม การคดิแบบเรา้กุศล และการคดิแบบอยูก่บัปจัจุบนั 
ทัง้น้ี ลักษณะของแบบวดัเป็นแบบเขียนตอบ โดยแต่ละข้อมีสถานการณ์ที่สามารถเกิดขึ้นใน
ชวีิตประจําวนัของนักเรยีน และมขี้อคําถามให้นักเรยีนเขยีนตอบอย่างอิสระ นักเรยีนที่ตอบได้
คะแนนจากแบบวดัมากกว่าแสดงว่าเป็นนักเรยีนทีม่กีารคดิแบบโยนิโสมนสกิารมากกว่านักเรยีนที่
ตอบไดค้ะแนนจากแบบวดัน้อยกวา่ 

 
2.1.3 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการคิดแบบโยนิโสมนสิการกบัจิตสาธารณะ 
จากการประมวลเอกสารงานวจิยั พบตวัอยา่งงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการคดิแบบโยนิโส

มนสกิารและจติสาธารณะ ดงัเช่น งานวจิยัของฉตัรชยั เสนสาย (2553: 89-100) เรื่องอทิธพิลของ
กลัยาณมติร โยนิโสมนสกิาร ความเชื่อในกุศลกรรมบถ 10 และปจัจยัทางจติที่มต่ีอพฤตกิรรม       
ทีพ่งึประสงคข์องนักเรยีน พบว่า การคดิแบบโยนิโสมนสกิารซึ่งประกอบดว้ยตวัแปรสงัเกต คอื    
คดิถูกวธิ ีคดิมรีะเบยีบ คดิมเีหตุผล และคดิเรา้กุศล มอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมที่พงึประสงค์
ของนักเรยีน อนัมจีติสาธารณะเป็นตวัชี้วดัหน่ึงในพฤติกรรมที่พงึประสงค์ โดยมคี่าสมัประสทิธิ ์
อทิธพิล .61 อกีทัง้งานวจิยัของนิรุทธ ์วฒันภาส (2553: 229-231) เกีย่วกบัผลของกลุ่มจติวทิยาการ
ปรกึษาแนวโยนิโสมนสกิารต่อการเพิม่พนูพฤตกิรรมจติสาํนึกสาธารณะของนักศกึษามหาวทิยาลยั
ศลิปากร ที่พบว่า หลงัการทดลอง นักศกึษากลุ่มทดลองมคีะแนนพฤตกิรรมจติสํานึกสาธารณะสูง
กว่าก่อนการทดลอง และสงูกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่สอดคลอ้งกบั
การศกึษาของวรีวรรณ ไพรสงิห ์(2554: 84-86) เกีย่วกบัการพฒันาชุดกจิกรรมโยนิโสมนสกิารเพื่อ
พฒันาการมจีติสาธารณะของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ซึง่พบว่า นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 
หลงัเรยีนดว้ยชุดกจิกรรมโยนิโสมนสกิารมคีา่จติสาธารณะสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .01 อกีทัง้ยงัสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของโกวทิย ์ พงษ์ภกัด ี(2553: 1167-1175) เกีย่วกบั
การใชโ้ปรแกรมฝึกการคดิแบบโยนิโสมนสกิารเพือ่พฒันาจติสาธารณะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปี
ที ่3 พบว่า นกัเรยีนทีร่ว่มโปรแกรมฝึกการคดิแบบโยนิโสมนสกิารเพื่อพฒันาจติสาธารณะ หลงัการ
ทดลองมคีะแนนจติสาธารณะสงูกวา่ก่อนทดลอง และมคีะแนนจติสาธารณะสงูกวา่กลุ่มควบคุม 
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จากผลการวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งสรุปไดว้่า การคดิแบบโยนิโสมนสกิารมอีทิธพิล และส่งผลให้
นักเรียนมีจิตสาธารณะที่สูงขึ้นได้ ดงันัน้ สามารถคาดการณ์ได้ว่าการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
ประกอบดว้ย การคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั การคดิแบบแยกแยะสว่นประกอบ การคดิแบบสามญั
ลกัษณ์ การคดิแบบอรยิสจั การคดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์ การคดิแบบรูท้นัคุณโทษและทางออก 
การคดิแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทยีม การคดิแบบเรา้กุศล และการคดิแบบอยู่กบัปจัจุบนั สามารถ
รว่มกนัพยากรณ์จติสาธารณะของนกัเรยีนได ้

 
2.2 การมีกลัยาณมิตรกบัจิตสาธารณะ 

2.2.1 หลกัพทุธธรรมเก่ียวกบักลัยาณมิตร 
หลกัพุทธธรรมมีส่วนที่กล่าวถึงปรโตโฆสะ-กลัยาณมิตร โดยพระพรหมคุณาภรณ์  

(ป.อ. ปยุตฺโต) (2555: 563-587) ไดอ้ธบิายแนวคดิปรโตโฆสะ-กลัยาณมติร ไวว้่า ปรโตโฆสะ คอื 
เสยีงจากผูอ้ื่นที่จะทําใหเ้กดิสมัมาทฏิฐหิรอืการศกึษาได ้โดยเสยีงนัน้คอืเสยีงทีด่งีาม ถูกต้อง และ
บอกกล่าวชีแ้จงความจรงิ อนัมเีหตุผล และเป็นประโยชน์ โดยเฉพาะอยา่งยิง่เสยีงทีเ่กดิจากความรกั
ความปรารถนาด ีโดยแหล่งทีม่าของเสยีงทีด่งีาม คอื คนด ีคนมปีญัญา และคนมคีุณธรรม คนเช่นน้ี
คอื สตับุรุษ ซึ่งทําหน้าที่ช่วยเหลอื แนะนํา สัง่สอน อกีทัง้ชกันําสมัมาทฏิฐใิหแ้ก่ผูอ้ื่น ทัง้น้ี บุคคล
ดงักล่าวไดท้าํหน้าทีเ่ป็นกลัยาณมติรแลว้ อยา่งไรกต็ามบุคคลผูแ้สวงสมัมาทฏิฐ ิไมจ่าํเป็นตอ้งรอให้
สตับุรุษเขา้มาแนะนํา สัง่สอน ตรงกนัขา้ม บุคคลนัน้ควรกระตอืรอืรน้ทีจ่ะปรกึษา รบัฟงัอย่างตัง้ใจ 
ขอคาํแนะนํา ชีแ้จงสัง่สอน เขา้รว่มและอยูใ่กล ้รวมถงึศกึษาแบบอยา่งหรอืแนวทางจากสตับุรุษ การ
กระทาํของบุคคลเช่นน้ีเรยีกว่า การเสวนาสตับุรุษ หรอืการคบหาคนด ีซึง่ไมว่่าสตับุรุษจะเขา้มาทํา
หน้าทีก่ลัยาณมติรให ้หรอืบุคคลนัน้จะไปคบหาสตับุรุษเองกต็าม เมื่อมคีวามสมัพนัธต่์อกนัเกดิขึน้
แลว้ จงึเรยีกไดว้า่เขามกีลัยาณมติร และเรยีกภาวะน้ีวา่ “กลัยาณมติตตา” หรอื ความมกีลัยาณมติร 

กลัยาณมติรไม่ใช่เพยีงเพื่อนทีด่เีท่านัน้ แต่หมายถงึบุคคลทีม่คีุณสมบตัใินการสัง่สอน 
แนะนํา ชี้แจง ชกัจูง บอกช่องทาง หรอืเป็นตวัอย่างใหผู้อ้ื่นปฏบิตัติามในหนทางที่ถูกต้อง และแม้
บุคคลทีม่คีุณสมบตัดิงักล่าวจะมอีายุมากหรอืน้อยกว่ากส็ามารถเป็นกลัยาณมติรไดเ้ช่นกนั ส่วนใน
ระบบการศกึษา ความมกีลัยาณมติรมคีวามหมายครอบคลุมทัง้ตวับุคคลผูอ้บรมสัง่สอน เช่น พอ่แม ่
ครู อาจารย ์เป็นต้น โดยมคีุณสมบตัขิองผูส้อน หลกัการ วธิกีาร อุปกรณ์ต่างๆในการสอน เพื่อให้
การศกึษาไดผ้ลด ีรวมถงึหนงัสอื สือ่มวลชน บุคคลตวัอยา่ง เชน่ มหาบุรษุ หรอืผูป้ระสบความสาํเรจ็
ด้านต่างๆ และสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ดีงาม เป็นประโยชน์ ก็เป็นองค์ประกอบภายนอกใน
กระบวนการพฒันาปญัญาได ้

นอกจากน้ี แนวคดิปรโตโฆสะ-กลัยาณมติร ยงักล่าวถงึการทําหน้าทีข่องกลัยาณมติร
ไว้ว่า ในทางการศกึษา หรอืการปฏบิตัิธรรม มติรทํากจิต่างๆร่วมกนั ช่วยเหลอืเกื้อกูลกนั และมี
อทิธพิลต่อกนัในดา้นทฏิฐ ิคอื มทีศันคต ิความคดิเหน็ คา่นิยม ความรูค้วามเขา้ใจต่างๆรว่มกนั หาก
มติรมทีศันคต ิความคดิเหน็ คา่นิยม ความรูค้วามเขา้ใจทีไ่มถู่กตอ้ง มโีทษ กเ็รยีกว่า มจิฉาทฏิฐ ิแต่



47 
 

หากมทีฏิฐทิี่ดงีาม ถูกต้อง เป็นประโยชน์ กเ็รยีกว่า สมัมาทฏิฐ ิโดยมติรใดมอีทิธพิลชกัจูงใหเ้กดิ
มจิฉาทฏิฐกิเ็ป็นมติรทีไ่ม่ด ีเรยีกว่า ปาปมติร (ปา-ปะ-มดิ) ในทางตรงกนัขา้ม หากมติรใดชกันําให้
เกดิสมัมาทฏิฐกิเ็ป็นมติรด ีมติรแท ้เรยีกวา่ กลัยาณมติร (กนั-ละ-ยา-นะ-มดิ) 

บ่อยครัง้ที่มติรแบบบดิามารดา หรอืครูอาจารย ์มอีทิธพิลชกันําทฏิฐไิด้น้อยกว่ามติร
แบบเพือ่นทีค่บหาเทีย่วเล่นและรวมกลุ่มกนั อกีทัง้ยงัพบว่า มติรทีม่คีวามใกลช้ดิกลบัมอีทิธพิลน้อย
กว่ามติรทีห่่างไกล เน่ืองจากจากมพีลงัเขา้ถงึใจไดม้ากน้อยไม่เท่ากนั เช่น มติรทีม่าทางสื่อมวลชน 
สิง่บนัเทงิใจ หนังสอื รวมทัง้ชวีประวตัวิรีชน และบุคคลสาํคญั หากมทีฏิฐ ิคอื ทศันะ ความคดิเหน็ 
คา่นิยม ความรูค้วามเขา้ใจทีต่รงกนักบับุคคลนัน้ๆกจ็ะเป็นมติรทีเ่ขา้มามอีทิธพิลชกัจงูได ้หรอืปจัจยั
เชื่อมต่อระหว่างมติรกบัอทิธพิลที่เกดิขึน้ในใจ ไดแ้ก่ ความเชื่อ ความเลื่อมใส ความนิยมชมชอบ 
ความซาบซึ้งใจ ที่เรยีกว่า ศรทัธา เมื่อมศีรทัธาแล้ว แม้มิตรจะอยู่ห่างไกล ไม่ได้ใกล้ชิดกนัก็มี
อทิธพิลต่อกนัได ้และแมม้ติรจะอยูใ่กลช้ดิแต่หากไมม่ศีรทัธาต่อกนักไ็มม่อีทิธพิลชกัจงูกนัได ้ดงันัน้
ผูท้ําหน้าที่ชกันําสัง่สอนผูอ้ื่นนัน้ ควรใหผู้น้ัน้เกดิความรูค้วามเขา้ใจ ความคดิเหน็อนัถูกต้อง และ
ต้องทําใหเ้กดิศรทัธาแก่ผูร้บัฟงัคําสอนนัน้ได ้กล่าวอกีนัยหน่ึงคอื หากคบหาบณัฑติ หรอืสตับุรุษ 
ซึง่เป็นคนดมีปีญัญา แต่ไมส่ามารถทาํใหบุ้คคลเกดิศรทัธาไดก้ไ็มถ่อืว่าเป็นกลัยาณมติร เมื่อบุคคลมี
ศรทัธาแลว้ กส็ามารถนําความคดิ นําพฤตกิรรมได ้และอาจใหเ้กดิการเลยีนแบบ หรอืชกัจูงใหรู้จ้กั
คดิอยา่งถูกตอ้ง อกีทัง้ ทาํใหเ้กดิสมัมาทฏิฐหิรอืการศกึษาได ้ 

ทัง้น้ี ส่วนสําคัญประการหน่ึงในกระบวนการศึกษา หรือการปฏิบัติธรรม คือ จุด
เชื่อมโยงกนัขององค์ประกอบภายนอก หรอืปจัจยัทางสงัคม กบัองค์ประกอบภายใน หรอืปจัจยั
ภายในตัวบุคคล ซึ่งตามแนวคิดพุทธธรรม องค์ประกอบภายนอก คือ ปรโตโฆสะ (ความมี
กลัยาณมติร) และองคป์ระกอบภายใน คอื โยนิโสมนสกิาร การเชื่อมโยงองคป์ระกอบภายนอกและ
ภายในน้ี ตอ้งอาศยักลัยาณมติรทาํหน้าทีข่องกลัยาณมติรดงักล่าวขา้งตน้เพื่อช่วยใหผู้เ้รยีนสามารถ
ปลุกโยนิโสมนสกิารในตนเองขึน้มาใช ้โดยกลัยาณมติรควรใชศ้รทัธาเป็นเครื่องมอืทีช่่วยใหต้นจุด
ประกายแห่งโยนิโสมนสกิารในตวัผูเ้รยีนขึน้ไดโ้ดยงา่ย และเกดิการรูจ้กัคดิรูจ้กัพจิารณาดว้ยตนเอง 
โดยมองสิง่ทัง้หลายตามสภาวะและเหตุปจัจยั เมื่อโยนิโสมนสกิารเกดิขึน้แล้ว กระบวนการศกึษา 
การปฏิบตัิธรรมก็ดําเนินก้าวหน้าต่อไปได้จนถึงที่สุด และในระหว่างการเกิดโยนิโสมนสกิารนัน้
กลัยาณมติรอาจคอยช่วยประคบัประคอง ชีช้่อทาง และหนุนเสรมิโยนิโสมนสกิาร ดว้ยการช่วยสัง่
สอนไปเรื่อยๆ เมื่อมพีรอ้มทัง้ปจัจยัปรโตโฆสะที่ด ีและปจัจยัโยนิโสมนสกิาร มนุษยท์ัว่ไปที่ไม่ใช่
อจัฉรยิะที่จะเริม่โยนิโสมนสกิารขึน้ลําพงัตนเอง และไม่อาจเกดิความรูค้วามเขา้ใจขึน้เองได ้กจ็ะ
สามารถกา้วไปในกระบวนการศกึษา และการปฏบิตัธิรรมทีถู่กตอ้งได ้

โดยในความหมายของ กลัยาณมติร เป็นคาํทีม่าจากคาํว่า กลัยาณะ กบั มติร โดย   
กลัยาณะ หมายถงึ งาม ด ีและ มติร หมายถงึ เพื่อน ผูม้คีวามเยื่อใยด ีผูม้น้ํีาใจเอือ้เฟ้ือ เมื่อคาํทัง้ 2 
รวมกนัจงึหมายความว่า เพื่อนทีด่ ี(พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต). 2527: 234) อนัสอดคลอ้งกบั
ความหมายจากราชบณัฑติยสถาน (2546: 21) ทีก่ล่าวว่า กลัยาณมติร คอื เพื่อนด ีเพื่อนแท ้เพื่อน
ผูห้วงัด ีทัง้น้ี สมเดจ็พระญาณสงัวร (สุวฑัฒนมหาเถระ) (2536: 4) ยงัไดข้ยายความหมายของ
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กลัยาณมติร หรอืเพื่อนที่ดวี่าคอื เพื่อนมติรทัง้หลายซึ่งเป็นผูท้รงปญัญาสามารถทีจ่ะใหค้ําแนะนํา
อบรมสัง่สอนได้ถูกต้อง ต่อมาจากพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์ พมิพ์ครัง้ที่11 โดย 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2551: 1) ไดอ้ธบิายคําว่า กลัยาณมติตตา หรอื ความมี
กลัยาณมติร ไวว้า่ คอืการมผีูแ้นะนําสัง่สอน เป็นทีป่รกึษา เป็นเพื่อนทีค่บหา และบุคคลผูแ้วดลอ้มที่
ด ีหรอืเป็นการรูจ้กัเลอืกเสวนาบุคคล หรอืเขา้รว่มหมูก่บัทา่นผูท้รงคุณทรงปญัญาและความสามารถ 
ซึง่จะช่วยแวดลอ้ม สนบัสนุนชกัจูง ชีช้่องทาง เป็นแบบอย่าง ตลอดจนเป็นเครื่องอุดหนุนเกือ้กูลแก่
กนั ใหด้ําเนินก้าวหน้าไปดว้ยด ีในการศกึษาอบรม การครองชวีติ การประกอบกจิการ และธรรม
ปฏบิตั ิ อกีทัง้สิง่แวดลอ้มทางสงัคมทีด่กีส็ามารถเป็นกลัยาณมติรได ้นอกจากน้ียงัมกีารกล่าวถงึ
ความเกีย่วขอ้งของสตับุรษุและการมกีลัยาณมติร โดยพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2543: 623) ได้
กล่าวไวว้า่ “คนด ีคนมปีญัญา คนมคีุณธรรม ทางธรรมเรยีกวา่ สตับุรุษบา้ง บณัฑติบา้ง ถา้คนด ีคอื
สตับุรุษหรอืบณัฑติน้ีไปทําหน้าทีช่่วยเหลอืแนะนําสัง่สอน ชกันําสมัมาทฏิฐใิหแ้ก่ผูอ้ื่น ตลอดจนมี
ความสนใจกระตอืรอืรน้ทีจ่ะเขา้ไปซกัถามขอคําชีแ้นะแนวทางจากสตับุรุษ หรอืบณัฑติไปปฏบิตั ิ
การกระทาํของบุคคลน้ีเรยีกว่า การเสวนาสตับุรุษ หรอืคบหาคนด ีไมว่่าสตับุรุษจะมาทาํหน้าทีใ่ห ้
หรอืบุคคลนัน้จะไปคบหาสตับุรุษเองกต็าม ในเมื่อมกีารยอมรบัหรอือทิธพิลต่อกนัเกดิขึน้แลว้ ก็
เรยีกวา่เขามกีลัยาณมติร” 

จากการอธบิายความหมายของกลัยาณมติรดงักล่าวสามารถสรุปได้ว่า กลัยาณมติร 
หมายถงึ บุคคลผูแ้วดลอ้มทีด่ ีและพรอ้มดว้ยคุณสมบตัทิีจ่ะแนะนําสัง่สอน เป็นทีป่รกึษา สนับสนุน
ชกัจูง หรอืช่วยชี้ช่องทาง อกีทัง้เป็นแบบอย่างที่ด ีตลอดจนเป็นผูอุ้ดหนุนเกื้อกูลแก่กนัใหด้ําเนิน
กา้วหน้าไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

2.2.2 คณุสมบติัของกลัยาณมิตรและประเภทของการมีกลัยาณมิตร 
2.2.2.1 คณุสมบติัของกลัยาณมิตร 
ในทางพระพทุธศาสนามหีลกัธรรมทีก่ล่าวถงึคุณสมบตัทิีด่ขีองกลัยาณมติร อาท ิ

สปัปรุสิธรรม 7 ประการ โดยพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2546: 210-211; 2555: 569-570) 
ไดก้ล่าวว่ากลัยาณมติรเป็นบุคคลทีค่นอื่นควรเขา้ไปคบหาเสวนาเพราะเป็นคนด ี ซึง่การเป็นคนดี
ควรมธีรรมของสตับุรษุทีเ่รยีกวา่ สปัปรุสิธรรม 7 ประการ ดงัน้ี 

1. ธมัมญัญุตา (รูห้ลกัและรูจ้กัเหตุ) คอื รูห้ลกัความจรงิของธรรมชาต ิรูห้ลกัการ 
กฎเกณฑ ์แบบแผน หน้าทีซ่ึง่เป็นเหตุใหก้ระทาํการไดส้าํเรจ็ผลตามความมุง่หมาย 

2. อตัถญัญุตา (รูค้วามมุง่หมายและรูจ้กัผล) คอื รูค้วามหมายและความมุง่หมาย
ของหลกัธรรมหรอืหลกัการ กฎเกณฑ ์หน้าที ่รูผ้ลทีป่ระสงคข์องกจิทีก่ระทาํ 

3. อตัตญัญุตา (รูจ้กัตน) คอื รูต้ามความจรงิว่าโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลงั 
ความรู ้ความถนดั ความสามารถ และคุณธรรม เป็นตน้ ประพฤตปิฏบิตัใิหเ้หมาะสม รูจ้กัปรบัปรุง
แกไ้ข สง่เสรมิ ทาํการต่างๆใหส้อดคลอ้งตรงทางทีจ่ะทาํใหเ้จรญิงอกงามบงัเกดิผลด ี
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4. มตัตญัญุตา (รูจ้กัประมาณ) คอื รูจ้กัความพอเหมาะพอดใีนการพดู การ
ปฏบิตัแิละการกระทาํต่างๆ 

5. กาลญัญุตา (รูจ้กักาล) คอื รูเ้วลาทีค่วรกระทาํการอนัเหมาะสมและระยะเวลา
ทีพ่งึประกอบกจิ กระทาํหน้าทีก่ารงาน ปฏบิตักิารต่างๆและเกีย่วขอ้งกบัผูอ้ื่น 

6. ปรสิญัญุตา (รูจ้กัชุมชน) คอื รูจ้กัถิน่ รูจ้กัทีแ่ละชุมชน รูจ้กัมารยาท ระเบยีบ
วนิยั ขนบธรรมเนียมประเพณแีละขอ้ควรรูค้วรปฏบิตัอิื่นต่อชุมชนนัน้ๆ 

7. ปุคลญัญุตา (รูจ้กับุคคล) คอื รูจ้กัและเขา้ใจความแตกต่างแห่งบุคคลโดย
อธัยาศยั ความสามารถและคุณธรรม เป็นตน้ และรูจ้กัทีจ่ะปฏบิตัต่ิอบุคคลอื่นๆ 

นอกจากคุณลกัษณะตาม สปัปรุสิธรรม 7 ประการขา้งตน้ ผูเ้ป็นกลัยาณมติรควร
มกีลัยาณมติรธรรม 7 ประการ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2546: 278) ไดก้ล่าวถงึ 
กลัยาณมติรธรรม อนัเป็นองคค์ุณของกลัยาณมติร หรอืเป็นคุณสมบตัขิองมติรดหีรอืมติรแท ้คอืท่าน
ทีค่บหรอืเขา้หาแลว้จะเป็นเหตุใหเ้กดิความดงีามและความเจรญิ กลัยาณมติรธรรมม ี7 ประการ 
ดงัน้ี 

1. ปิโย แปลว่า เป็นผูน่้ารกั หรอืเป็นทีร่กั หมายถงึ เป็นบุคคลทีป่ระกอบดว้ย
ความเมตตา เป็นทีส่บายใจเมื่อเขา้ใกล ้ทาํใหเ้กดิความสุข สดชื่นสดใส เกดิความเบกิบานใจอยูเ่ป็น
นิตย ์ อกีทัง้ ยิง่ไดส้นทนาพูดคุยกนัยิง่สบายใจ กลัยาณมติรทีด่จีะทําใหเ้กดิรูส้กึเช่นน้ี อาท ิ
พระพุทธเจา้ทําใหพ้ระสาวกมคีวามสดชื่น มคีวามอบอุ่นใจ มคีวามสบายใจ โดยท่านมเีมตตา มี
ลกัษณะเป็นปิโย กจ็ะรูส้กึสบายใจ ชุม่ฉ่ําใจเหมอืนมเีพือ่นดแูลอยูต่ลอดเวลา 

2. ครุ แปลว่า เป็นทีเ่คารพ หมายถงึ เป็นบุคคลทีม่คีวามหนกัแน่น อุดมดว้ย
ปญัญาทัง้ทางโลก และทางธรรมอยา่งสมบรณ์ูพรอ้ม จนกระทัง่ตระหนกัและซาบซึง้ไดด้วี่า อะไรถูก 
อะไรผดิ อะไรด ีอะไรชัว่ อะไรควร อะไรไมค่วร อะไรเป็นบุญ อะไรเป็นบาป แลว้ดําเนินชวีติไป
ในทางทีถู่กต้อง และเป็นบุญเป็นกุศลอย่างมัน่คงแน่วแน่ ทัง้ไม่หวัน่ไหวต่อความยัว่ยวนของ
สิง่แวดลอ้มทีท่ําใหจ้ติใจตกตํ่า อกีทัง้ เป็นคนรกัความยุตธิรรมเป็นทีสุ่ด ไม่ว่าต่อหน้าเป็นอย่างไร 
ลบัหลงักเ็ป็นอยา่งนัน้ มพีรอ้มทัง้ความเมตตากรุณาอยูเ่ป็นนิจกบัทุกคนทีเ่กีย่วขอ้ง คุณสมบตัน้ีิจะ
หล่อหลอมใหก้ลัยาณมติรเป็นทีน่่าเคารพของชนทัง้ปวง 

3. ภาวนีโย แปลว่า เป็นทีเ่ทดิทนูเจรญิใจ หมายถงึ เป็นบุคคลทีส่ามารถเป็น
แบบอยา่งใหผู้อ้ื่นได ้ โดยถงึพรอ้มดว้ยคุณธรรม อกีทัง้มคีวามประพฤตดิงีาม และทาํใหบุ้คคลเกดิ
ความรูส้กึทีเ่รยีกว่า จรรโลงใจ มกีําลงัใจ และอยากจะทําตามแบบอย่างนัน้ๆ อกีทัง้ทําใหม้ี
ความก้าวหน้าในชวีติ ทัง้น้ี มพีุทธพจน์ที่ตรสัถงึพระภกิษุเถระเป็นที่เจรญิใจไว้ว่า เพราะ
ประกอบดว้ยธรรม 5 ประการคอื “ไมก่าํหนดัในสิง่ทีเ่ป็นเหตุใหก้าํหนดั ไมข่ดัเคอืงในสิง่ทีเ่ป็นเหตุให้
ขดัเคอืง ไมห่ลงในสิง่เป็นเหตุใหห้ลง ไมโ่กรธในสิง่ทีเ่ป็นเหตุใหโ้กรธ ไมม่วัเมาในสิง่ทีเ่ป็นเหตุใหม้วั
เมา”หรอื “เป็นผูป้ราศจากราคะ เป็นผูป้ราศจากโทสะ เป็นผูป้ราศจากโมหะ เป็นผูไ้มล่บหลู่คุณท่าน 
เป็นผูไ้มต่ตีนเสมอ” 
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4. วตัตาจะ แปลว่า สามารถว่ากล่าวตกัเตอืน เป็นนกัพดู หมายถงึ เป็นบุคคลที่
ฉลาดในการใชถ้อ้ยคาํ น่ารบัฟงั มเีหตุมผีล มหีลกัการ และพดูถูกจงัหวะ การพดูน้ีเป็นสิง่สาํคญั
อนัหน่ึงทีช่่วยใหผู้ท้าํหน้าทีก่ลัยาณมติรประสบความสาํเรจ็ในการชกันําบุคคลผูห้ลงผดิ ทอ้แท ้หมด
กาํลงัใจ หรอืหมดความยนิดใีนการทาํหน้าที ่ใหก้ลบัมคีวามเหน็ถูก มกีําลงัใจ เกดิความยนิดทีีจ่ะทาํ
หน้าทีน่ัน้ๆต่อไป อาท ิบุพการหีรอืครอูาจารยเ์ป็นกลัยาณมติร คอยชีแ้นะ อบรมถ่ายทอด จนกระทัง้
ตดิเป็นอุปนิสยั และเป็นการอบรมสัง่สอนทีไ่มรู่ส้กึราํคาญหรอืรงัเกยีจแต่ประการใด 

5. วจนกัขโม แปลว่า อดทนต่อถอ้ยคาํของคนรอบขา้ง หมายถงึ เป็นบุคคลผูท้าํ
หน้าทีก่ลัยาณมติรนัน้เมื่อถงึเวลาจะว่ากล่าวสอนจําตอ้งว่ากล่าวสอน แนะนํา โดยการสอน การ
แนะนํานัน้ แมจ้ะเป็นสิง่ทีด่มีปีระโยชน์ แต่สาํหรบัผูเ้ป็นมจิฉาทฐิแิลว้ คอืผูไ้มม่ศีรทัธา ศลี จาคะ และ
ปญัญา ยอ่มไม่เป็นทีช่อบใจ จงึแสดงออกมาในรปูแบบของการใชถ้อ้ยคาํทีห่ยาบคาย ต่อตา้น ติ
เตยีน สําหรบัผูเ้ป็นสมัมาทฐิยิ่อมชอบใจแสดงออกมาในรูปแบบของการสรรเสรญิ ยกย่อง แสดง
ความพอใจ เมื่อธรรมดาเป็นเช่นน้ี ผู้ทําหน้าที่กลัยาณมติรจะต้องรู้เท่าทนั พร้อมที่จะรบัฟงั
คาํปรกึษาซกัถามอยูเ่สมอ อดทนฟงัไดท้ัง้ถอ้ยคําทีไ่มน่่าปรารถนา และถอ้ยคําทีน่่าพอใจ คอืไม่
ยนิดยีนิรา้ยจนเกนิไป ทัง้น้ี การอดทนต่อถอ้ยคาํทีไ่มน่่ายนิดกีน็บัว่ายากยิง่แลว้ สิง่ทีย่ากยิง่กว่าคอื 
การอดทนต่อสิง่ทีน่่ายนิด ี

6. คมัภรีญัจะ กะถงั กตัตา แปลว่า เป็นผูก้ล่าวถอ้ยคาํลกึซึง้ สอนไดล้กึซึง้ 
หมายถงึ เป็นบุคคลทีส่ามารถนําเรื่องทีย่ากมาอธบิายใหเ้หน็ภาพพจน์ทีเ่ขา้ใจไดง้า่ย หรอืสามารถ
ทําใหบุ้คคลเขา้ถงึสิง่ทีล่กึซึ้งใหย้ิง่ๆขึน้ไป อนัจะเป็นปจัจยัทีท่ําใหบุ้คคลสามารถกา้วหน้าในการ
ปฏบิตัไิด ้เช่น สามารถนําไปแกไ้ขปญัหาทีป่ระสบไดโ้ดยงา่ย หากเรื่องลกึซึง้ขึน้มากแลว้ บุคคลนัน้
ไมส่ามารถแนะนําไดก้จ็ะทาํใหผู้เ้รยีนรูอ้ยูใ่นระดบัธรรมดา ความกา้วหน้าในการปฏบิตักิไ็มเ่ป็นไป
เทา่ทีค่วร หรอืไปไมถ่งึทีส่ดุ จงึจะตอ้งมคีุณสมบตัทิีส่ามารถแถลงชีแ้จงเรือ่งลกึซึง้ไดด้ว้ย 

7. โน จฏัฐาเน นิโยชะเย แปลว่า ไมช่กันําไปในทางเสื่อม หมายถงึ เป็นบุคคลที่
ประพฤตตินอยู่ในทํานองคลองธรรม ไม่ทําเรื่องเสื่อมเสยี ป้องกนัไม่ใหท้ําในสิง่ที่ไม่เป็นประโยชน์
เกือ้กูล มคีตเิป็นทุกข ์ ทาํใหเ้กดิความรูส้กึสบายใจ ปลอดโปรง่ปลอดภยัขึน้มาว่า จะไมท่าํใหเ้กดิ
ความเสยีหาย และออกนอกลู่นอกทางทีผ่ดิ ชกัชวนใหท้าํแต่สิง่ทีเ่ป็นประโยชน์เกือ้กูล และมคีตเิป็น
สขุ  

หากบุคคลใดมคีุณสมบตัทิัง้ 7 ประการน้ี ยอ่มทาํใหผู้น้ัน้เป็นผูม้คีุณประโยชน์แก่
ชาวโลก ดงัความในพทุธภาษติทีต่รสัสรปุไวว้า่ “มติรเป็นทีร่กั เป็นทีเ่คารพ เป็นทีย่กยอ่ง เป็นนกัพดู 
เป็นผูอ้ดทนต่อถอ้ยคาํ พดูถอ้ยคาํลกึซึง้ได ้ไมช่กันําในอฐานะในโลกนี้ ฐานะเหล่าน้ีมอียูใ่นบุคคลใด
บุคคลนัน้จดัวา่เป็นมติรผูมุ้ง่ประโยชน์ และอนุเคราะห ์ผูต้อ้งการจะคบมติร ควรคบมติรเช่นนัน้แมจ้ะ
ถูกขบัไล่กต็าม” 
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2.2.2.2 ประเภทของการมีกลัยาณมิตร 
กลัยาณมติรไมไ่ดจ้าํกดัอยู่เพยีงเพื่อนทีด่อียา่งในความหมายสามญัเท่านัน้ แต่มี

ความหมายครอบคลุมทัง้ตวับุคคลผู้อบรมสัง่สอน เช่น พ่อ แม่ ครูอาจารย์ เป็นต้น (พระพรหม   
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). 2555: 565) การศกึษาการมกีลัยาณมติรจงึควรศกึษาใหค้รอบคลุมโดย
ศกึษาในผูท้ี่มคีวามใกล้ชดิ และมอีทิธพิลต่อกลุ่มนักเรยีน ทัง้น้ี กลุ่มคนที่มคีวามสมัพนัธ์กบั
พฤติกรรมของนักเรยีนมากที่สุดคอื ผูป้กครอง ครู และเพื่อน (ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ และคณะ. 
2540: 105) นอกจากกลุ่มคนดงักล่าวทีใ่กลช้ดิและมอีทิธพิลต่อนกัเรยีนแลว้ ในปจัจุบนัมสีิง่หน่ึงทีม่ี
อทิธพิล และไดร้บัความสนใจจากสงัคมในวงกวา้ง นัน่คอื สื่อ หรอื สื่อมวลชน อนัเป็นช่องทางใน
การตดิต่อสื่อสารระหว่างแหล่งกําเนิดสารกบัผูร้บัสาร (Heinich et al. 2002: 5) หรอื สื่อเป็น
ตวักลางที่จะสามารถนําสารจากผู้ส่งสารไปสู่ผู้รบัสารที่ประกอบไปด้วยคนจํานวนมากได้อย่าง
รวดเรว็ภายในระยะเวลาเดยีวกนัหรอืระยะเวลาใกล้เคยีงกนั เช่น หนังสอืพมิพ ์วทิยุกระจายเสยีง 
วทิยโุทรทศัน์ เป็นตน้ (บุญยศษิย ์บุญโพธ.ิ 2553: 86) สือ่ทัง้หลายเหล่าน้ีไดส้ง่ผลกระทบแก่เดก็และ
เยาวชนอย่างมาก ทัง้การเลยีนแบบ การสรา้งค่านิยมและทศันคติในเรื่องต่างๆ การส่งเสรมิการ
เรยีนรู ้และการมสี่วนรว่มทางสงัคม โดยสื่อมศีกัยภาพทัง้ทางบวกและลบอยูใ่นตวัของมนัเอง (มนัส
วนีิ จนัทะเลศิ. 2548: 3) ตวัอย่างเช่น สื่อนําเสนอเน้ือหาทีม่คีวามรุนแรง ทําใหน้ักเรยีนเกดิการ
เลียนแบบพฤติกรรมรุนแรง และสร้างค่านิยมด้านความรุนแรงขึ้นแก่วยัรุ่น แต่หากสื่อนําเสนอ
พฤติกรรมสร้างสรรค์สงัคม อาทิ พฤติกรรมจิตสาธารณะ ก็จะทําให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่
สรา้งสรรค์แก่สงัคม และมคี่านิยมหรอืทศันคตทิี่ดต่ีอการใหค้วามช่วยเหลอื และการมสี่วนร่วมต่อ
สงัคม ซึ่งหากสื่อทําหน้าที่นําเสนอสิง่ดีๆ ดงัตวัอย่างขา้งต้น สื่อกส็ามารถเป็นกลัยาณมติรที่ดขีอง
นักเรยีนได ้ดงัคํากล่าวของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2555: 565) ทีว่่า ความมี
กลัยาณมติรมคีวามหมายครอบคลุมถงึบุคคลผูอ้บรมสัง่สอน เช่น พอ่แม่ ครอูาจารย ์แลว้ ยงัรวมถงึ 
หนงัสอื สื่อมวลชน บุคคลตวัอยา่ง เช่น ผูป้ระสบความสาํเรจ็ สิง่แวดลอ้มทางสงัคมทีด่งีาม และเป็น
ประโยชน์อกีดว้ย ทัง้น้ี แมส้ือ่จะมอียูห่ลากหลายประเภท เช่น หนงัสอืพมิพ ์นิตยสาร วทิยุ โทรทศัน์ 
อนิเตอรเ์น็ต เป็นต้น แต่หากทําการศกึษาสื่อในฐานะกลัยาณมติรของนักเรยีนแล้ว ผูว้จิยัไดเ้ลอืก
ศกึษาเพยีงสือ่อนิเตอรเ์น็ต และโทรทศัน์ เท่านัน้ เน่ืองจากสื่อทัง้ 2 ประเภท เป็นสื่อทีน่กัเรยีนวยัรุน่
ใชม้ากทีสุ่ด โดยจากการศกึษาของวงัทราย อนิทะวนั (2553: 23-50) เรื่องพฤตกิรรมการบรโิภคสื่อ
ประเภทต่างๆของวยัรุน่ในจงัหวดัเชยีงใหม ่พบว่า วยัรุน่ทีม่อีายุระหว่าง 12-25 ปี มกีารบรโิภคสื่อ
อนิเตอรเ์น็ตมากทีสุ่ด รอ้ยละ 45.45 รองลงมาคอืโทรทศัน์ รอ้ยละ 32.95 หนังสอืพมิพ ์รอ้ยละ 
10.91 และวทิยุ รอ้ยละ 10.68 ตามลําดบั จากการศกึษาดงักล่าวจะเหน็ไดว้่าสื่ออนิเตอรเ์น็ตเป็นสื่อ
ทีว่ยัรุน่ใชม้ากทีส่ดุ ผูว้จิยัจงึเลอืกศกึษาในสือ่อนิเตอรเ์น็ต แต่การศกึษาในสือ่อนิเตอรเ์น็ตเพยีงอยา่ง
เดยีวยงัไม่เพยีงพอต่อการวจิยัครัง้น้ี เพราะการวจิยัครัง้น้ีทําการศกึษากลุ่มตวัอย่างในเขตจงัหวดั
ลําพนูซึง่ไมใ่ช่เขตเมอืงใหญ่จงึอาจเป็นไปไดว้่าบางครวัเรอืนยงัไม่มกีารเขา้ถงึอนิเตอรเ์น็ต ผูว้จิยัจงึ
ได้ทําการศึกษาสื่อโทรทศัน์อนัเป็นสื่อที่วยัรุ่นใช้มากเป็นอนัดบัสอง และยงัเป็นสื่อที่มีใช้อย่าง
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กวา้งขวางและเขา้ถงึไดง้า่ย ดงันัน้จงึเลอืกศกึษาทัง้ในสื่ออนิเตอรเ์น็ต และโทรทศัน์ดว้ย จากเหตุผล
ทัง้หลายจงึทําใหก้ารศึกษาในครัง้น้ีศกึษาการมกีลัยาณมติร 4 กลุ่ม คอื การมผีูป้กครองเป็น
กลัยาณมติร การมเีพื่อนเป็นกลัยาณมติร การมคีรเูป็นกลัยาณมติร และการมสีื่อเป็นกลัยาณมติร 
โดยผูว้จิยัประมวลคุณสมบตัขิองกลัยาณมติร 4 กลุ่ม จากความหมายของกลัยาณมติรตามหลกั 
พทุธธรรม และกลัยาณมติรธรรม 7 ดงัตาราง 4 

ตาราง 4 คุณสมบตัขิองกลัยาณมติร 4 กลุ่ม 

คณุสมบติั ผูป้กครอง เพ่ือน คร ู ส่ือ 

1 เป็นผู้น่ารกั มคีวาม
เมตตา ทําใหน้ักเรยีน
ส บ า ย ใ จ  แ ล ะ เ กิ ด
ความสุขเมื่อใกล้ชดิหรอื
พดูคุย 

มเีมตตา ทําให้
นั ก เ รี ย น มี
ค ว ามสุ ข  แล ะ
ส บ า ย ใ จ  เ มื่ อ
ใกลช้ดิ พดูคุย 

มี เ ม ต ต า
ปรารถนาดีให้
นั ก เ รี ย น มี
ความสุข  และ
สบ าย ใ จ  เ มื่ อ
ใกลช้ดิ พดูคุย 

มเีมตตา ทําให้
นั ก เ รี ย น มี
ค ว ามสุ ข  แล ะ
ส บ า ย ใ จ  เ มื่ อ
ใกลช้ดิ พดูคุย 

มีความน่าสนใจ 
ทํ า ให้นัก เ รียน
เ กิ ด ค ว า ม สุ ข 
ความสบายใจ
เมือ่ไดใ้ช ้หรอืรบั
สือ่นัน้ 

2. เป็นท่ีเคารพ อุดม
ด้วยปญัญาทัง้ทางโลก 
และทางธรรม ดําเนิน
ชวีติไปในทางทีถู่กตอ้ง 

มีความรอบรู้ทัง้
ด้านการดําเนิน
ชีวิต  คุณธรรม
จรยิธรรม และใช้
ชี วิ ต อ ย่ า ง
ถูกตอ้ง 

มี ค ว า ม รู้ คู่
คุณธรรม และใช้
ชี วิ ต อ ย่ า ง
ถูกตอ้ง 

มี ค ว า ม ร อ บ รู ้
ทางวิชาการ  มี
คุ ณ ธ ร ร ม
จรยิธรรม และใช้
ชี วิ ต อ ย่ า ง
ถูกตอ้ง 

ให้ความรู้หลาก
ห ล า ย อั น เ ป็ น
ประโยชน์ในการ
ดําเนินชีวิตของ
นกัเรยีน ทีไ่มข่ดั
กบัคุณธรรม 

3. เป็นท่ีเทิดทูน เป็น
แบบอย่างใหน้ักเรยีนได ้
โดยมคีุณธรรม และ
ความประพฤติดีง าม  
ทําให้นักเรียนอยากทํา
ตามแบบอยา่ง 

เป็นแบบอย่างที่
ดีด้านคุณธรรม 
ความประพฤติที่
ดี  แ ล ะ ทํ า ใ ห้
นกัเรยีนอยากทาํ
ตาม 

เป็นแบบอย่างที่
ดดี้านคุณ ธรรม 
ความประพฤตทิี่
ด ีทําใหน้ักเรยีน
อยากทาํตาม 

เป็นแบบอย่างที่
ดีด้านคุณธรรม 
ความประพฤติที่
ดี  แ ล ะ ทํ า ใ ห้
นกัเรยีนอยากทาํ
ตาม 

มี เ น้ื อ ห า เ ป็ น
แ บบ อ ย่ า ง ที่ ดี
ด้ า น คุ ณ ธ ร ร ม 
ความประพฤติที่
ดี  แ ล ะ ทํ า ใ ห้
นกัเรยีนอยากทาํ
ตาม 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

คณุสมบติั ผูป้กครอง เพ่ือน คร ู ส่ือ 

4 .  เ ป็ น ผู้ ว่ า ก ล่ า ว
ตกัเตือน ฉลาดใชถ้อ้ย 
คาํทีน่่ารบัฟงั มเีหตุมผีล 
พูดชกันํานักเรยีนที่หลง
ผดิ ทอ้แท ้ หรอืหมด
กาํลงัใจใหด้ขีึน้ได ้

ตักเตือนโดยใช้
เหตุผล น่ารบัฟงั 
ชั ก นํ า แ ล ะ ใ ห้
กําลงัใจนักเรยีน
ใหด้ขีึน้ได ้

ตักเตือนอย่างมี
เหตุผล น่ารบัฟงั 
คอยชักนําและ 
ใหก้ําลงัใจซึง่กนั
และกนั 

ตักเตือนโดยใช้
เหตุผล น่ารบัฟงั 
ชั ก นํ า แ ล ะ ใ ห้
กําลงัใจนักเรยีน
ใหด้ขีึน้ได ้

ใชภ้าษาทีเ่หมาะ
ส ม  นํ า เ ส น อ
ข้ อ มู ล อ ย่ า ง มี
เหตุผลสามารถ
ชกันําใหก้ําลงัใจ
นกัเรยีนได ้

5. อดทนต่อถ้อยคาํ 
พรอ้มจะรบัฟงัคาํปรกึษา
ซักถามอยู่ เสมอ รู้เท่า
ทัน แ ล ะ อดทนฟ ัง ทั ้ง
ถ้อยคําที่น่าพอใจ และ
ไมน่่าพอใจ 

พร้อมจะรับฟงั 
คําปรึกษา  ซัก 
ถาม  รู้ เ ท่ า ทัน
และอดทนฟงัได้
ทัง้คําติชมจาก
คนรอบขา้ง 

อ ยู่ เ คี ย ง ข้ า ง 
คอย รับฟ ัง คํ า 
ปรกึษา รูเ้ท่าทนั
และอดทนฟงัได้
ทัง้คําติชมจาก
คนรอบขา้ง 

พร้อมจะรับฟงั
คําปรึกษา  ซัก 
ถ า ม  อี ก ทั ้ ง รู ้
เ ท่ า ทั น แ ล ะ
อดทนฟงัได้ทัง้
คําติชมจากคน
รอบขา้ง 

มี ช่ อ ง ท า ง ใ ห้
แสดงความเห็น 
ซกัถามข้อสงสยั 
ห รื อ รั บ ฟ ั ง
คําปรึกษา และ
อดทนฟงัได้ทัง้
คาํตชิมจากผูช้ม 

6. สอนได้ลึกซ้ึง 
อธิบายเรื่องยากให้เป็น
เรื่องง่าย หรอือธิบายให้
นักเรียนเข้าใจได้อย่าง
ลึกซึ้งยิ่งขึ้น และ
นักเรียนสามารถนําไป
ปฏบิตัไิด ้

อ บ ร ม สั ง่ ส อ น
นักเรียนในเรื่อง
ยากให้เป็นเรื่อง
ง่ า ย  ห รื อ ใ ห้
เข้า ใจได้อย่ าง
ลกึซึ้งยิง่ขึน้ และ
สามารถ นํ า ไป
ปฏบิตัไิด ้

อธบิายเรื่องยาก
ให้เป็นเรื่องง่าย 
หรือให้นักเรียน
เข้าใจได้อย่าง
ลกึซึง้ยิง่ขึน้ และ
สามารถนําไป
ปฏบิตัไิด ้

อบ รมสั ง่ ส อ น 
นักเรยีนในเรื่อง
ยากให้เป็นเรื่อง
ง่ า ย  ห รื อ ใ ห้
เข้าใจได้อย่าง
ลกึซึง้ยิง่ขึน้ และ
สามารถนําไป
ปฏบิตัไิด ้

มี วิ ธี ก า ร นํ า
เสนอความรู้ให้
นกัเรยีนเขา้ใจได้
ง่าย หรือเข้าใจ
ได้อย่ า งลึกซึ้ ง
ยิ่ ง ขึ้ น  แ ล ะ
สามารถ นํ า ไป
ปฏบิตัไิด ้

7 ไม่ชกันําไปในทาง
เส่ือม ไม่ชกันําใหท้ํา
เรื่ อง เสื่ อมเสีย  อีกทัง้ 
ชักชวนให้ทําสิ่งที่ เ ป็น
ประโยชน์ 

ไม่ชัก นํา ให้ทํ า
เ รื่ อ ง เสื่ อม เสีย
ใดๆ และชกัชวน
นักเรยีนใหท้ําสิง่
ที่เป็นประโยชน์
แก่สงัคม 

ไม่ชักนําให้ทํา
เรื่ อง เสื่ อมเสีย
ใ ด ๆ  แ ล ะ ชั ก 
ชวนนัก เรยีนให้
ทํ า สิ่ ง ที่ เ ป็ น
ป ร ะ โ ย ช น์ แ ก่
สงัคม 

ดู แ ล ไ ม่ ใ ห้
นักเรยีนทําเรื่อง
เ สื่ อม เสีย ใดๆ 
และส่งเสริมให้
ทํ า สิ่ ง ที่ เ ป็ น
ป ร ะ โ ย ช น์ แ ก่
สงัคม 

เน้ือหาในสื่อไม่
ชกันําให้ทําเรื่อง
เ สื่ อ ม เ สีย ใ ดๆ 
และคอยชกัชวน
ใหท้าํแต่สิง่ทีเ่ป็น
ป ร ะ โ ย ช น์ แ ก่
สงัคม 
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สําหรบัการวิจยัน้ีได้ให้ความหมายของการมกีลัยาณมิตรว่า หมายถึง การมี
บุคคลผูแ้วดลอ้มทีด่ขีองนักเรยีน โดยผูท้ีม่คีวามใกลช้ดิและมอีทิธพิลต่อนักเรยีน ไดแ้ก่ ผูป้กครอง 
เพื่อน คร ูและสื่อ โดยจากการประมวลคุณสมบตัขิองกลัยาณมติรสามารถสรุปการมกีลัยาณมติรทัง้ 
4 กลุ่ม ไดด้งัน้ี 

(1) การมีผู้ปกครองเป็นกลัยาณมิตร หมายถึง นักเรยีนมผีู้ปกครองที่มี
คุณลกัษณะของกลัยาณมติรทีด่ ีดงัน้ี 

- ผูป้กครองมเีมตตา ทาํใหน้กัเรยีนมคีวามสขุ และสบายใจเมือ่ใกลช้ดิหรอืพดูคุย 
- ผูป้กครองมคีวามรอบรูท้ ัง้ดา้นการดําเนินชวีติ คุณธรรมจรยิธรรม และใชช้วีติ
อยา่งถูกตอ้ง 

- ผู้ปกครองเป็นแบบอย่างที่ดีด้านคุณธรรม ความประพฤติที่ดี และทําให้
นกัเรยีนอยากทาํตาม 

- ผูป้กครองตกัเตอืนโดยใชเ้หตุผล น่ารบัฟงั ชกันําและใหก้ําลงัใจนักเรยีนใหด้ี
ขึน้ได ้

- ผูป้กครองพรอ้มจะรบัฟงัคาํปรกึษาซกัถาม รูเ้ท่าทนัและอดทนฟงัไดท้ัง้คาํตชิม
จากคนรอบขา้ง 

- ผูป้กครองอบรมสัง่สอนนักเรยีนในเรื่องยากใหเ้ป็นเรื่องง่าย หรอืใหเ้ขา้ใจได้
อยา่งลกึซึง้ยิง่ขึน้ และสามารถนําไปปฏบิตัไิด ้

- ผูป้กครองไมช่กันําใหท้าํเรื่องเสื่อมเสยีใดๆ และชกัชวนนกัเรยีนใหท้าํสิง่ทีเ่ป็น
ประโยชน์แก่สงัคม 

(2) การมีเพ่ือนเป็นกลัยาณมิตร หมายถงึ นกัเรยีนมเีพื่อนทีม่คีุณลกัษณะของ
กลัยาณมติรทีด่ ีดงัน้ี 

- เพื่อนมเีมตตาปรารถนาดใีหน้ักเรยีนมคีวามสุข และสบายใจเมื่อใกล้ชดิหรอื
พดูคุย 

- เพือ่นมคีวามรูคู้คุ่ณธรรม และใชช้วีติอยา่งถูกตอ้ง 
- เพื่อนเป็นแบบอย่างทีด่ดีา้นคุณธรรม ความประพฤตทิีด่ ีทําใหน้ักเรยีนอยาก
ทาํตาม 

- เพือ่นตกัเตอืนอยา่งมเีหตุผลน่ารบัฟงั คอยชกันําและใหก้าํลงัใจซึง่กนัและกนั 
- เพื่อนอยู่เคยีงขา้ง คอยรบัฟงัคําปรกึษา รูเ้ท่าทนัและอดทนฟงัได้ทัง้คําติชม
จากคนรอบขา้ง 

- เพื่อนอธิบายเรื่องยากให้เป็นเรื่องง่าย หรอืให้นักเรยีนเข้าใจได้อย่างลึกซึ้ง
ยิง่ขึน้ และสามารถนําไปปฏบิตัไิด ้

- เพื่อนไม่ชกันําให้ทําเรื่องเสื่อมเสียใดๆ และชกัชวนนักเรียนให้ทําสิง่ที่เป็น
ประโยชน์แก่สงัคม 
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(3) การมีครูเป็นกลัยาณมิตร หมายถึง นักเรยีนมคีรูที่มคีุณลกัษณะของ
กลัยาณมติรทีด่ ีดงัน้ี 

- ครมูเีมตตา ทาํใหน้กัเรยีนมคีวามสขุและสบายใจ เมือ่ใกลช้ดิหรอืพดูคุย 
- ครมูคีวามรอบรูท้างวชิาการ มคีุณธรรมจรยิธรรม และใชช้วีติอยา่งถูกตอ้ง 
- ครเูป็นแบบอยา่งทีด่ดีา้นคุณธรรม ความประพฤตทิีด่ ีและทาํใหน้กัเรยีนอยาก
ทาํตาม 

- ครตูกัเตอืนโดยใชเ้หตุผลน่ารบัฟงั ชกันําและใหก้าํลงัใจนกัเรยีนใหด้ขีึน้ได ้
- ครพูรอ้มจะรบัฟงัคาํปรกึษาซกัถาม รูเ้ท่าทนัและอดทนฟงัไดท้ัง้คาํตชิมจากคน
รอบขา้ง 

- ครูอบรมสัง่สอนนักเรยีนในเรื่องยากใหเ้ป็นเรื่องง่าย หรอืใหเ้ขา้ใจไดอ้ย่าง
ลกึซึง้ยิง่ขึน้ และสามารถนําไปปฏบิตัไิด ้

- ครดูแูลไมใ่หน้กัเรยีนทาํเรือ่งเสือ่มเสยีใดๆ และสง่เสรมิใหท้าํสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์
แก่สงัคม 

(4) การมีส่ือเป็นกลัยาณมิตร หมายถึง นักเรียนมีสื่อที่มีคุณลักษณะของ
กลัยาณมติรทีด่ ีดงัน้ี 

- สื่อมคีวามน่าสนใจ ทาํใหน้กัเรยีนเกดิความสุข ความสบายใจเมื่อไดใ้ชห้รอืรบั
สือ่นัน้ 

- สื่อใหค้วามรูห้ลากหลายอนัเป็นประโยชน์ในการดําเนินชวีติของนักเรยีนทีไ่ม่
ขดักบัคุณธรรม 

- สื่อมเีน้ือหาเป็นแบบอย่างที่ดดี้านคุณธรรม ความประพฤตทิี่ด ีและทําให้
นกัเรยีนอยากทาํตาม 

- สื่อใชภ้าษาทีเ่หมาะสม นําเสนอขอ้มลูอยา่งมเีหตุผลสามารถชกันําใหก้ําลงัใจ
นกัเรยีนได ้

- สื่อมชี่องทางใหแ้สดงความเหน็ ซกัถามขอ้สงสยั หรอืรบัฟงัคําปรกึษา และ
อดทนฟงัไดท้ัง้คาํตชิมจากผูช้ม 

- สื่อมวีธิกีารนําเสนอความรูใ้หน้ักเรยีนเขา้ใจไดง้า่ย หรอืเขา้ใจไดอ้ย่างลกึซึ้ง
ยิง่ขึน้ และสามารถนําไปปฏบิตัไิด ้

- เน้ือหาในสื่อไม่ชกันําใหท้ําเรื่องเสื่อมเสยีใดๆ และคอยชกัชวนใหท้ําแต่สิง่ที่
เป็นประโยชน์แก่สงัคม 

 
2.2.3 การวดัการมีกลัยาณมิตร 
จากการทบทวนงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการกลัยาณมติร พบว่างานวจิยัทีผ่่านมามกีาร

วดักลัยาณมติรโดยใชแ้บบวดัทีม่ลีกัษณะเป็นมาตรประมาณคา่ (Rating Scale) ดงัน้ี 
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ฉตัรชยั เสนสาย (2553: 55-56) ไดส้รา้งแบบวดักลัยาณมติร ทีม่ลีกัษณะของเป็นมาตร
ประมาณค่า (Rating Scale) 6 ระดบั คอื จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิ
เลย จาํนวน 42 ขอ้ เพื่อใชว้ดักลัยาณมติร 3 กลุ่ม คอื ผูป้กครอง เพื่อน และคร ูและไดแ้บ่งแบบวดั
ออกเป็น 3 ชุด คอื เกี่ยวกบัผูป้กครองของฉนั เกีย่วกบัเพื่อนของฉัน และเกีย่วกบัครขูองฉนั โดย
แบบวดัชุดเกีย่วกบัผูป้กครองของฉันมคี่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง .33 ถงึ .75 และมคี่าความ
เชื่อมัน่ทัง้ฉบบั เท่ากบั .87 แบบวดัชุดเกี่ยวกบัเพื่อนของฉันมคี่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง .26 
ถงึ .60 และมคี่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั เท่ากบั .82 และแบบวดัชุดเกีย่วกบัครขูองฉันมคี่าอํานาจ
จาํแนกอยูร่ะหวา่ง .44 ถงึ .85 และมคีา่ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั เทา่กบั .93 ตวัอยา่งขอ้คาํถาม มดีงัน้ี 

ขอ้1 พอ่แมฉ่นัใหค้วามเป็นกนัเองสนิทสนมกบัฉนั 
ขอ้2 เป็นแบบอยา่งทีด่แีก่ศษิยด์า้นความรูว้ชิาการ 
จากการทบทวนการวดักลัยาณมติรจากงานวจิยัทีผ่า่นมา สามารถสรุปไดว้่าในการวจิยั

ครัง้น้ีผูว้จิยัจะใชแ้บบสอบถามฉันกบัคนรอบขา้งเป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เองตามแนวคดิ
พทุธธรรมเรือ่งปรโตโฆสะ-กลัยาณมติร และกลัยาณมติรธรรม 7 อกีทัง้ไดศ้กึษาแนวทางในการสรา้ง
ขอ้คําถามจากแบบวดักลัยาณมติรของฉัตรชยั เสนสาย (2553: 124-129) มจีํานวน 56 ขอ้ แบ่ง
ออกเป็น 4 ตอน ดงัน้ี ผูป้กครองของฉนั เพื่อนของฉนั ครขูองฉนั และสื่อในชวีติประจาํวนัของฉนั 
ทัง้น้ี ลกัษณะของแบบวดัเป็นมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 6 ระดบั คอื จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้ง
จรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ และไม่จรงิเลย นักเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนจากแบบวดัมากกว่า แสดงว่า
เป็นนกัเรยีนทีม่กีลัยาณมติรมากกวา่นกัเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนจากแบบวดัน้อยกวา่ 

2.2.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการมีกลัยาณมิตรกบัจิตสาธารณะ 
จากการประมวลเอกสารงานวจิยัพบงานวจิยัที่คล้ายคลงึกบัการมกีลัยาณมติร โดยมี

งานวิจยัที่ศึกษาเกี่ยวกบัปจัจยัครอบครวัหรือผู้ปกครองกบัจิตสาธารณะ ตวัอย่างเช่น การวิจยั    
ของจุฑาพร นาครอค (2554: 127-131) เกีย่วกบัปจัจยัเชงิสาเหตุทีส่ง่ผลต่อการมจีติสาธารณะของ
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ในเขตพืน้ทีก่ารศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 3 พบว่า การมจีติ
สาธารณะได้รบัอทิธพิลทางตรงจากการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล และการอบรมเลี้ยงดูแบบรกั
สนับสนุน โดยมคี่าสมัประสทิธอ์ทิธพิล .702 ส่วนอทิธพิลทางออ้มจากการอบรมเลีย้งดูทัง้สองแบบ 
มคี่าสมัประสทิธ์อทิธพิล .156 ซึ่งการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเ้หตุผลถอืเป็นการอบรมเลี้ยงดูทีใ่ชค้วาม
เป็นกลัยาณมติรในการเลีย้งดดูว้ย เช่น สามารถว่ากล่าวตกัเตอืนโดยใชเ้หตุผล อกีทัง้ งานวจิยัของ
ของพมิภา กําเนิดผล (2551: 113-115) เกี่ยวกบัปจัจยับางประการทีส่มัพนัธ์กบัจติสาธารณะของ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ในเขตพืน้ทีก่ารศกึษาสงขลาเขต 1 จงัหวดัสงขลา พบว่า ปจัจยัการ
ถ่ายทอดจิตสาธารณะจากครอบครวัมีอิทธิพลต่อจิตสาธารณะ โดยมีค่าสมัประสิทธิพ์ยากรณ์ 
เท่ากบั .080 ซึ่งการถ่ายทอดจติสาธารณะจากครอบครวัถือเป็นการทําใหท้ี่กลัยาณมติรของ
ผูป้กครอง 
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ในส่วนของงานวิจยัที่ศึกษาเกี่ยวกบัปจัจยัเพื่อนกบัจิตสาธารณะ พบงานวิจยัดงัน้ี 
การศกึษาของธนิดา ทองมเีหลอื และคณะ (2550: 91-102) เกีย่วกบัปจัจยัทางจติสงัคมทีส่ง่ผลต่อ
จติสาธารณะของนิสติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ พบว่า ตวัแปรทางจติสงัคมทีส่ามารถรว่มกนั
ทาํนายจติสาธารณะของนิสติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
ไดแ้ก่ ลกัษณะมุง่อนาคต สมัพนัธภาพระหว่างเพื่อน และเอกลกัษณ์แหง่ตน โดยสามารถรว่มกนั
ทํานายจติสาธารณะของนิสติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ไดร้อ้ยละ 38.1 ซึ่งสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัจุฑาพร นาครอค (2554: 127-131) เกีย่วกบัปจัจยัเชงิสาเหตุทีส่่งผลต่อการมจีติสาธารณะ
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ในเขตพืน้ทีก่ารศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 3 พบว่า การมจีติ
สาธารณะไดร้บัอทิธพิลทางตรงจากสมัพนัธภาพระหว่างเพื่อน โดยมคี่าสมัประสทิธอ์ทิธพิล .248 
จากงานวจิยัทัง้ 2 เรื่องดงักล่าว จะเหน็ไดว้่าสมัพนัธภาพระหว่างเพื่อนมคีวามเกี่ยวขอ้งกบัจติ
สาธารณะ โดยในสมัพนัธภาพระหว่างเพื่อนนัน้คอืการแลกเปลี่ยนความคดิเหน็ร่วมกนั และการ
เลยีนแบบจติสาธารณะซึง่กนัและกนั จงึถอืไดว้า่เพือ่นทาํหน้าทีเ่ป็นกลัยาณมติรทีด่ ี

ในส่วนของงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับปจัจัยการปลูกฝงัจากโรงเรียนและครูกับ          
จติสาธารณะ ดงัเช่น การศกึษาของจุฑาพร นาครอค (2554: 127-131) เกีย่วกบัปจัจยัเชงิสาเหตุ   
ที่ส่งผลต่อการมีจิตสาธารณะของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ในเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 3 พบว่า การมจีติสาธารณะได้รบัอทิธพิลทางตรงจากการปลูกฝงัจาก
โรงเรยีน โดยมคี่าสมัประสทิธ์อทิธพิล .558 ส่วนอทิธพิลทางออ้มจากการปลูกฝงัจากโรงเรยีน มี
ค่าสมัประสทิธ์อทิธพิล .112 สอดคลอ้งกบัการศกึษาของของพมิภา กําเนิดผล (2551: 113-115) 
เกีย่วกบัปจัจยับางประการทีส่มัพนัธก์บัจติสาธารณะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ในเขตพืน้ที่
การศกึษาสงขลาเขต 1 จงัหวดัสงขลา พบว่า ปจัจยัการถ่ายทอดจติสาธารณะจากสถานศกึษามี
อทิธพิลต่อจติสาธารณะ โดยมคี่าสมัประสทิธิพ์ยากรณ์ เท่ากบั .160 ทัง้น้ี การปลูกฝงัจากโรงเรยีน 
และ การถ่ายทอดจติสาธารณะจากสถานศกึษา คอื การทีค่รอูบรมสัง่สอน เป็นตวัแบบ และส่งเสรมิ
ใหน้กัเรยีนมจีติสาธารณะ ดงันัน้จงึกล่าวไดว้า่ครทูาํหน้าทีเ่ป็นกลัยาณมติรแก่นกัเรยีน 

อีกทัง้ ยังพบงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับปจัจัยสื่อกับพฤติกรรมเอื้อสังคม ซึ่งเป็น
พฤติกรรมที่มสี่วนคล้ายคลึงกบัจิตสาธารณะ คือ เป็นพฤติกรรมเพื่อประโยชน์ส่วนรวมเช่นกนั 
ตวัอย่างเช่น งานวจิยัของคราฮแ์ละโมลเลอร ์ (Krahe and Moller. 2011: 279-287) เกีย่วกบั
ความสมัพนัธ์ระหว่างการรายงานการเปิดรบัสื่อทีม่คีวามรุนแรงดว้ยตนเองกบัการจดัอนัดบัโดยครู
เกีย่วกบัพฤตกิรรมกา้วรา้วและพฤตกิรรมเอือ้สงัคมของวยัรุน่เยอรมนั พบวา่ การเปิดรบัสื่อทีม่คีวาม
รนุแรงทัง้ในสือ่ภาพยนตร ์ละคร และวดิโีอเกมมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมกา้วรา้ว แต่การ
เปิดรบัสื่อที่มีความรุนแรงทัง้ในสื่อภาพยนตร์ ละคร และวิดีโอเกมมีความสมัพันธ์ทางลบกับ
พฤตกิรรมเอือ้สงัคม ผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็ว่ายิง่เปิดรบัสื่อทีม่คีวามรุนแรงเป็นตวัแบบทําใหม้ี
พฤตกิรรมกา้วรา้วเพิม่ขึน้ และมพีฤตกิรรมเอือ้สงัคมลดลง ซึง่สอดคลอ้งกบัการวจิยัของเซสทลิและ
บารโ์ธโลว ์(Sestir and Bartholow. 2010: 934-942) เกีย่วกบัวดีโีอเกมทีม่คีวามรุนแรงและไมม่ี
ความรุนแรงส่งผลต่อความรุนแรงและการเอื้อสงัคม พบว่า ผูเ้ล่นเกมที่มคีวามรุนแรงแสดงความ
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รุนแรงทัง้ทางพฤตกิรรมและคําพูดมากกว่าการแสดงการเอือ้สงัคม ในขณะทีผู่เ้ล่นเกมทีไ่ม่มคีวาม
รุนแรงอย่างเกมไขปรศินา มกีารแสดงการเอือ้สงัคมทัง้ทางพฤตกิรรมและคําพูดมากกว่าการแสดง
ความรุนแรง ทัง้น้ี งานวจิยัดงักล่าวสรุปไดว้่าตวัแบบจากสื่อวดีโีอเกมสง่ผลต่อความรุนแรงและการ
เอื้อสังคมได้ นอกจากงานวิจัยดังกล่าว ยังพบงานวิจัยเกี่ยวกับปจัจัยสื่อกับจิตสาธารณะ        
ดงัเช่น งานวจิยัของพมิภา กําเนิดผล (2551: 113-115) เกี่ยวกบัปจัจยับางประการทีส่มัพนัธ์กบั   
จติสาธารณะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ในเขตพืน้ทีก่ารศกึษาสงขลาเขต 1 จงัหวดัสงขลา 
พบวา่ ปจัจยัการถ่ายทอดจติสาธารณะจากสือ่มวลชนมอีทิธพิลต่อจติสาธารณะ โดยมคี่าสมัประสทิธิ ์
พยากรณ์ เทา่กบั .069 ทัง้น้ี การถ่ายทอดจติสาธารณะจากสื่อมวลชน มทีัง้สว่นของการสนบัสนุนให้
มจีติสาธารณะ และสว่นของการเป็นแบบอยา่งจติสาธารณะ 

นอกจากน้ี ยงัพบงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการมกีลัยาณมติรกบัจติสาธารณะอกีดว้ย เช่น 
การศกึษาของฉัตรชยั เสนสาย (2553: 89-100) เรื่องอทิธพิลของกลัยาณมติร โยนิโสมนสกิาร  
ความเชื่อในกุศลกรรมบถ 10 และปจัจยัทางจติทีม่ต่ีอพฤตกิรรมทีพ่งึประสงคข์องนักเรยีน พบว่า
กลัยาณมติรซึ่งประกอบดว้ยตวัแปรสงัเกต คอื ผูป้กครอง (ค่าน้ําหนักองคป์ระกอบ = .87) เพื่อน 
(ค่าน้ําหนักองคป์ระกอบ = .74) และคร ู(ค่าน้ําหนักองคป์ระกอบ = .91) มอีทิธพิลทางตรงต่อ
พฤตกิรรมที่พงึประสงค์ของนักเรยีนอนัมจีติสาธารณะเป็นตวัชี้วดัหน่ึงในพฤตกิรรมที่พงึประสงค ์
โดยมคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล .91 และกลัยาณมติรมอีทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรมทีพ่งึประสงคข์อง
นกัเรยีน โดยผา่นทางความเชื่อในกุศลกรรม 10 โยนิโสมนสกิาร และลกัษณะมุง่อนาคต-ควบคุมตน 
โดยมคีา่สมัประสทิธิพ์ยากรณ์ .98 .97 และ .94 ตามลาํดบั 

จากผลการวจิยัที่เกี่ยวข้องสรุปได้ว่า บุคคลและสิง่แวดล้อมรอบตวัส่งผลต่อการมจีิต
สาธารณะของนักเรยีน โดยผูป้กครองมบีทบาทในการถ่ายทอด และการอบรมเลี้ยงดู หากอบรม
เลีย้งดูแบบใหเ้หตุผล และแบบรกัสนับสนุน จะมอีทิธพิลต่อการมจีติสาธารณะ ส่วนเพื่อนมอีทิธพิล
ด้านสัมพันธภาพ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการเลียนแบบพฤติกรรมซึ่งทําให้เกิด           
จติสาธารณะได้ ในส่วนของโรงเรยีนครูมบีทบาทในการปลูกฝงั และถ่ายทอดจติสาธารณะใหแ้ก่
นักเรยีน นอกจากน้ี สื่อถือเป็นสิง่แวดล้อมที่มอีทิธพิลต่อนักเรยีนในการถ่ายทอดเน้ือหารูปแบบ
ต่างๆ ซึ่งหากมกีารถ่ายทอดการมจีติสาธารณะจะส่งผลใหน้ักเรยีนมจีติสาธารณะได ้ทัง้น้ี บทบาท
ดงักล่าวของกลุ่มบุคคลและสื่อมลีกัษณะที่คล้ายคลึงกบัคุณสมบตัิของกลัยาณมิตร เช่น การใช้
เหตุผล การเลยีนแบบพฤตกิรรมทีด่ ีและการอบรมสัง่สอน หรอืการถ่ายทอดความรู ้เป็นตน้ ดงันัน้ 
เมือ่ผูว้จิยัศกึษากลุ่มบุคคลและสือ่ดงักล่าวในฐานะของกลัยาณมติร จะสามารถคาดการณ์ไดว้่าการมี
กลัยาณมติร ประกอบดว้ย การมผีูป้กครองเป็นกลัยาณมติร การมเีพื่อนเป็นกลัยาณมติร การมคีรู
เป็นกลัยาณมติร และการมสีื่อเป็นกลัยาณมติร สามารถร่วมกนัพยากรณ์จติสาธารณะของนักเรยีน
ได้ นอกจากน้ี จากการกล่าวสรุปผลการวิจัยและการคาดการณ์ผลของปจัจัยการคิดแบบ       
โยนิโสมนสกิาร และปจัจยัการมกีลัยาณมติรทีม่ต่ีอจติสาธารณะดงักล่าวขา้งตน้ ทาํใหผู้ว้จิยัสามารถ
คาดการณ์ถงึผลของการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร ประกอบดว้ย การคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั การคดิ
แบบแยกแยะสว่นประกอบ การคดิแบบสามญัลกัษณ์ การคดิแบบอรยิสจั การคดิแบบอรรถธรรม
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สมัพนัธ ์ การคดิแบบรูท้นัคุณโทษและทางออก การคดิแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทยีม การคดิแบบเรา้
กุศล และการคิดแบบอยู่กบัปจัจุบนั การมกีลัยาณมติร ประกอบด้วย การมผีู้ปกครองเป็น
กลัยาณมติร การมเีพือ่นเป็นกลัยาณมติร การมคีรเูป็นกลัยาณมติร และการมสีือ่เป็นกลัยาณมติร ว่า
สามารถรว่มกนัพยากรณ์จติสาธารณะของนกัเรยีนได ้
 

3.    โรงเรียนวิถีพทุธ 

การศกึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัจติสาธารณะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนใน
สงักดัสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามธัยมศกึษา เขต 35 จงัหวดัลําพูน ในครัง้น้ีเป็นการศกึษาใน
โรงเรยีน 2 ประเภท คอื โรงเรยีนระบบปกต ิและโรงเรยีนวถิพีุทธ ผูว้จิยัจงึทบทวนเอกสารเพื่อทํา
ความเขา้ใจถงึลกัษณะอนัโดดเด่นของการเรยีนการสอน และการจดักจิกรรมของโรงเรยีนวถิพีุทธ 
ดงัน้ี 

โรงเรยีนวถิพีุทธ คอื โรงเรยีนระบบปกตทิีนํ่าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ ใช ้
ในการบริหาร และการพฒันาผู้เรียนโดยรวมของสถานศึกษา เน้นกรอบการพฒันาตามหลัก
ไตรสิกขาอย่างบูรณาการ ทําให้ผู้เรียนได้ เรียนรู้ ได้ พฒันาการกิน อยู่ ดู ฟงั ให้เป็น โดยผ่าน
กระบวนการทางวฒันธรรม การแสวงปญัญาและเมตตา เป็นฐานในการดําเนินชวีติ ทัง้น้ี โรงเรยีน
วถิพีทุธมลีกัษณะทีเ่น้นการจดัสภาพทุกดา้น เพือ่สนบัสนุนใหผู้เ้รยีนพฒันาตามหลกัพุทธธรรมอยา่ง
บูรณาการที่ส่งเสรมิให้เกิดความเจรญิงอกงามตามลกัษณะแห่งปญัญาวุฒธิรรม 4 ประการ คือ 

(สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน. 2547: 3) 
1. สปัปุรสิสงัเสวะ (สบั-ปุ-ร-ิสะ-สงั-เส-วะ) หมายถงึ การอยูใ่กลค้นด ีใกลผู้รู้ ้มคีร ูอาจารยด์ ี

มขีอ้มลู และสือ่ทีด่ ี

2. สทัธมัมสัสวนะ (สทั-ธมั-มสั-สะ-วะ-นะ) หมายถงึ เอาใจใส่ในการศกึษา โดยมหีลกัสตูร
การเรยีนการสอนทีด่ ี

3. โยนิโสมนสกิาร (โย-นิ-โส-มะ-นะ-ส-ิการ) หมายถงึ มกีระบวนการคดิวเิคราะห ์พจิารณา
หาเหตุผลทีด่ ีและถูกวธิ ี

4. ธมัมานุธมัมปฏปิตัต ิ(ธมั-มา-นุ-ธมั-มะ-ปะ-ต-ิปตั-ต)ิ หมายถงึ สามารถนําความรูท้ีไ่ดร้บั 
ไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติไดถู้กตอ้งเหมาะสม 

นอกจากโรงเรยีนวถิพีุทธจะเน้นการเรยีนการสอนที่พฒันาทางปญัญาดว้ยการปรบัใชไ้ตร
ลกัษณ์ และปญัญาวุฒธิรรม 4 ประการแลว้ ยงันําหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาอื่นๆมาประยุกตใ์ช้
ในการเรยีนการสอนหลายหลกัธรรม อาท ิอทิธบิาท4 ขนัธ5์ อรยิสจั4 เป็นตน้ ทัง้น้ี โรงเรยีนวถิพีุทธ
ยงัมกีารจดักจิกรรมหลากหลาย ต่อเน่ือง และสมัพนัธก์บัวถิชีวีติของนกัเรยีน เพื่อใหน้กัเรยีนรูจ้กัคดิ 
และลงมอืปฏบิตัอิยา่งสมํ่าเสมอ ก่อใหเ้กดิการพฒันาทัง้ดา้นพฤตกิรรม จติใจ และปญัญาไปดว้ยกนั 
โดยผ่านกจิกรรมต่างๆ เช่น สวดมนต์ก่อนและหลงัเลกิเรยีน นัง่สมาธ ิเวยีนเทยีนในวนัสําคญัทาง
พุทธศาสนา เขา้ค่ายธรรมมะ จดักจิกกรมจติอาสา เป็นต้น กจิกรรมต่างๆ น้ียงัเป็นกจิกรรมที่
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สมัพนัธเ์ชื่อมโยงกนัระหว่างโรงเรยีนวถิพีุทธและชุมชน ในลกัษณะของการเป็นกลัยาณมติรระหว่าง
กนัและมกีารร่วมมอืของหลายฝ่าย ทัง้สถานการศกึษา บ้าน วดั และสถาบนัต่างๆในชุมชน ด้วย
ศรทัธาและความเพียรพยายามที่จะพฒันาทัง้นักเรียน และสังคมตามวิถีแห่งพุทธธรรม เพื่อ
ประโยชน์สุขร่วมกนั พระมหาวชิาญ สุวชิาโน (2557, สงิหาคม) อกีทัง้ ยงัมกีารส่งเสรมิคุณธรรม
จรยิธรรมที่โดดเด่น ซึ่งรวมถึงการส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนมจีติสาธารณะ และจติอาสาอกีด้วย โดยจาก
โครงการ 29 ประการสูค่วามเป็นโรงเรยีนวถิพีทุธ เพือ่สรา้งความเป็นวถิพีุทธในวถิชีวีติของนกัเรยีน 
คร ูและ ผูบ้รหิารโรงเรยีน ดว้ยการปรบักระบวนการ กจิกรรม ในโรงเรยีนใหเ้กดิขึน้อยา่งน้อย 29 
ประการ ซึง่ประการที ่10 ไดร้ะบุให ้ครพูานกัเรยีนทาํกจิกรรมจติอาสาสปัดาหล์ะ 1 ครัง้ (สาํนกังาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน. 2556: 1-2) จงึทําใหโ้รงเรยีนวถิพีุทธทัง้หลายนําหลกั 29 
ประการสู่ความเป็นโรงเรยีนวถิพีุทธมปีรบัใช้ในโรงเรยีน ตวัอย่างเช่น โรงเรยีนเตรยีมอุดมศกึษา
พฒันาการ รชัดา ไดม้กีารจดัยทุธศาสตรด์า้นการสง่เสรมิคุณธรรมแก่ผูเ้รยีน โดยเน้นการสง่เสรมิจติ
สาธารณะดว้ยการจดักจิกรรมอาสาทัง้ในและนอกโรงเรยีน ปลูกจติสํานึกใหผู้เ้รยีนอนุรกัษ์ พฒันา
สิง่แวดล้อม และมคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคม (โรงเรยีนเตรยีมอุดมศกึษาพฒันาการ รชัดา. 2557:   
4-6) และโรงเรยีนป่าซาง จงัหวดัลําพนู ไดม้กีารจดัยุทธศาสตรใ์หน้ักเรยีนมอีตัลกัษณ์ทีส่ําคญัขอ้
หน่ึงคอื เป็นคนด ีอนัหมายถงึ ความสามารถปฏบิตัตินตามคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ดา้นการมจีติ
สาธารณะ โดยไดส้ง่เสรมิใหน้กัเรยีนมสีว่นรว่มชว่ยเหลอืกจิกรรมของชุมชน อกีทัง้ มกีารจดักจิกรรม
อาสาทัง้ในและนอกโรงเรยีนอย่างสมํ่าเสมอ (โรงเรยีนป่าซาง จงัหวดัลําพูน. 2557, เมษายน)     
เป็นตน้ 

สิง่สําคญัอกีประการหน่ึงในการขบัเคลื่อนการเรยีนการสอนของโรงเรยีนวถิพีุทธ คอื การ
พฒันาบุคลากร แมก้ารพฒันาโรงเรยีนวถิพีุทธจะยดึผูเ้รยีนเป็นสําคญั แต่บุคลากร เช่น ครู และ
ผูบ้รหิาร มคีวามสําคญัในการส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนพฒันาไดอ้ย่างด ีทัง้การเป็นผูจ้ดัการเรยีนการสอน 
การเป็นแบบอย่างที่ด ีการพฒันาบุคลากรของสถานศกึษาจงึจําเป็นต้องดําเนินการอย่างต่อเน่ือง 
หลากหลายวธิกีาร โดยเฉพาะดา้นการส่งเสรมิการปฏบิตัธิรรมในชวีติประจําวนั เพื่อใหบุ้คลากรมี
คุณลกัษณะทีด่ตีามวถิพีุทธ เช่น ศรทัธาในพระพุทธศาสนา พฒันาตนใหด้าํเนินชวีติทีด่งีาม ละเลกิ
อบายมุข ถอืศลี5 การเป็นกลัยาณมติร และการเป็นแบบอย่างทีด่ ีเป็นต้น (พระมหาวชิาญ           
สวุชิาโน. 2557, สงิหาคม) 

จากการทบทวนเอกสารเกี่ยวกบัโรงเรยีนวถิีพุทธดงักล่าวสรุปได้ว่า โรงเรยีนวถิีพุทธนํา
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใ์ชใ้นการเรยีนการสอนหลากหลายหลกัธรรม ซึง่ทาํใหใ้ห้
ผูเ้รยีนพฒันาทางปญัญาควบคูก่บัการพฒันาคุณธรรมจรยิธรรม โดยจติสาธารณะเป็นคุณธรรมอยา่ง
หน่ึงที่ทางโรงเรียนได้ส่งเสรมิให้นักเรียนทํากิจกรรมอาสาต่างๆอย่างสมํ่าเสมอ มีการให้ความ
ร่วมมอืในด้านต่างๆด้วยความเป็นกลัยาณมติรแก่กนัของแต่ละหน่วยในชุมชน อกีทัง้ การพฒันา
บุคลากรใหเ้หมาะสมตามวถิพีุทธ จงึกล่าวไดว้่าโรงเรยีนวถิพีุทธเป็นโรงเรยีนทีม่คีวามโดดเด่น และ
แตกต่างจากโรงเรียนระบบปกติอย่างเห็นได้ชัด ดังนัน้ ผู้วิจัยจึงคาดการณ์ได้ว่าจากการจัด
การศกึษา กจิกรรม และบุคลากรในโรงเรยีนสง่ผลใหน้กัเรยีนในโรงเรยีนวถิพีุทธมจีติสาธารณะทีส่งู
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กว่านักเรยีนในโรงเรยีนระบบปกติ อีกทัง้ การจดัการศึกษาที่นําหลกัธรรมต่างๆมาประยุกต์ใช ้
รวมถงึมกีารสง่เสรมิการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร และสง่เสรมิสง่ใหบุ้คคลในโรงเรยีน หน่วยในชุมชน
เป็นกลัยาณมติรทีด่ต่ีอนกัเรยีน และระหว่างกนั จงึสามารถคาดการณ์ว่านกัเรยีนในโรงเรยีนวถิพีุทธ
มกีารคดิแบบโยนิโสมนสกิาร และการมกีลัยาณมติรทีส่งูกวา่นกัเรยีนในโรงเรยีนระบบปกต ิ

 

4.    กรอบแนวคิดในการวิจยั 
ในการศกึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัจติสาธารณะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีน

ในสงักัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 35 จังหวดัลําพูน ซึ่งประกอบไปด้วย
โรงเรยีนระบบปกติและโรงเรยีนวิถีพุทธ ผู้วิจยัได้นําหลกัพุทธธรรมมาเป็นกรอบแนวคดิในการ
ศกึษาวจิยั โดยหลกัพุทธธรรมไดก้ล่าวถงึ สมัมาทฏิฐ ิอนัเป็นแก่นของกระบวนการทางการศกึษา 
ซึง่มกีระบวนการ 3 ขัน้ตอน ทีเ่รยีกรวมกนัว่าไตรสกิขา คอื การพฒันาทางพฤตกิรรม (ศลี) การ
พฒันาทางจิตใจ (สมาธิ) และการพฒันาทางปญัญา (ปญัญา) ทัง้น้ี สมัมาทฏิฐิจะเกิดขึ้นได้ด้วย
ปจัจยั 2 ปจัจยั คอื ปจัจยัภายใน เรยีกว่า โยนิโสมนสกิาร และ ปจัจยัภายนอก เรยีกว่า ปรโตโฆสะ-
กลัยาณมติร (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). 2556: 5) ผูว้จิยัเลง็เหน็ว่าเมื่อมปีจัจยัทัง้ 2 
ปจัจัยแล้ว จะทําให้เกิดการพัฒนาจิตสาธารณะได้ ทัง้ทางพฤติกรรม จิตใจ และปญัญา โดย
การศึกษาครัง้น้ีเน้นการศึกษาที่พฤติกรรมจิตสาธารณะ ดงันัน้ การศึกษาปจัจยัที่เกี่ยวข้องกบั     
จติสาธารณะนัน้ จงึไดท้าํการศกึษาทัง้ปจัจยัภายใน ไดแ้ก่ การคดิแบบโยนิโสมนสกิารอนัเป็นวธิทีาง
ปญัญานําไปสู่การศกึษา และการประพฤตตินในคุณธรรมต่างๆ และ ปจัจยัภายนอก ไดแ้ก่ การมี
กัลยาณมิตรอันเป็นบุคคลหรือสิ่งที่คอยช่วยเหลือ แนะนํา สัง่สอน และยังช่วยหนุนเสริม        
โยนิโสมนสกิาร อนัจะสามารถกา้วนําไปในกระบวนการศกึษา และการปฏบิตัธิรรมทีถู่กต้อง (พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). 2555: 563-626) นอกจากน้ี ผูว้จิยัยงัศกึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบั 
จติสาธารณะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ทัง้ในโรงเรยีนระบบปกตแิละโรงเรยีนวถิพีุทธเพื่อ
ศกึษาเปรยีบเทยีบจติสาธารณะ การคดิแบบโยนิโสมนสกิาร และการมกีลัยาณมติรของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ จากโรงเรยีนทัง้ 2 ระบบ ว่ามจีติสาธารณะ การคดิแบบโยนิโสมนสกิาร และ
การมกีลัยาณมติรต่างกนัหรอืไม ่โดยมกีรอบแนวคดิ ดงัน้ี 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 

 

 

การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

- การคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั 
- การคดิแบบแยกแยะ

สว่นประกอบ 
- การคดิแบบสามญัลกัษณ์ 
- การคดิแบบอรยิสจั 
- การคดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์
- การคดิแบบรูท้นัคุณโทษ 

และทางออก 
- การคดิแบบคณุคา่แท-้ 

คุณคา่เทยีม 
- การคดิแบบเรา้กุศล 
- การคดิแบบอยูก่บัปจัจุบนั 

จิตสาธารณะ 

การมีกลัยาณมิตร 

- การมผีูป้กครองเป็นกลัยาณมติร 
- การมเีพือ่นเป็นกลัยาณมติร 
- การมคีรเูป็นกลัยาณมติร 

- การมสีือ่เป็นกลัยาณมติร 

ประเภทโรงเรียน 

- โรงเรยีนระบบปกต ิ
- โรงเรยีนวถิพีทุธ 
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5.    สมมติฐานในการวิจยั 

1. นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนวถิพีุทธมจีติสาธารณะ การคดิแบบโยนิโส
มนสกิาร ประกอบดว้ย การคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั การคดิแบบแยกแยะสว่นประกอบ การคดิแบบ
สามญัลกัษณ์ การคดิแบบอรยิสจั การคดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์ การคดิแบบรูท้นัคุณโทษและ
ทางออก การคดิแบบคุณคา่แท-้คุณคา่เทยีม การคดิแบบเรา้กุศล และการคดิแบบอยูก่บัปจัจุบนั และ
การมกีลัยาณมติร ประกอบดว้ย การมผีูป้กครองเป็นกลัยาณมติร การมเีพือ่นเป็นกลัยาณมติร การมี
ครเูป็นกลัยาณมติร และการมสีื่อเป็นกลัยาณมติรสงูกว่านกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีน
ระบบปกต ิ

2. การคดิแบบโยนิโสมนสกิาร 9 แบบ และการมกีลัยาณมติร 4 กลุ่ม สามารถร่วมกนั
พยากรณ์จติสาธารณะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ในกลุ่มโรงเรยีนระบบปกตแิละโรงเรยีน
วถิพีทุธ 



บทท่ี 3 
วิธีดาํเนินการวิจยั 

 
ในการศกึษาวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัดาํเนินการตามขัน้ตอนดงัต่อไปน้ี 

1. การกาํหนดประชากรและการเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง 
2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
3. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
4. การวเิคราะหข์อ้มลูและสถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 
 

1. การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวจิยัครัง้น้ี ได้แก่ นักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ภาคเรยีนที่ 2     
ปีการศกึษา 2557 ของโรงเรยีนในสงักดัสาํนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 35 จงัหวดั
ลําพนู มนีักเรยีน รวมทัง้หมดจาํนวน 7,637 คน มาจากโรงเรยีนจาํนวน 17 โรง โดยเป็นโรงเรยีน
ระบบปกต ิจาํนวน 13 โรง และโรงเรยีนวถิพีทุธ จาํนวน 4 โรง 

ตาราง 5 จาํนวนนกัเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มประชากร 

ประเภท
โรงเรียน 

ช่ือโรงเรียน 
จาํนวนนักเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ตอนต้น 

ม.1 ม.2 ม.3 รวม 

ระบบปกต ิ

1. โรงเรยีนสว่นบุญโญปถมัภ ์ลาํพนู 462 657 491 1,610 
2. โรงเรยีนจกัรคาํคณาทร 525 485 567 1,577 
3. โรงเรยีนเวยีงเจดยีว์ทิยา 194 228 259 681 
4. โรงเรยีนแมต่นืวทิยา 75 80 126 281 
5. โรงเรยีนแมท่าวทิยาคม 77 90 105 272 
6. โรงเรยีนน้ําดบิวทิยาคม 73 76 117 266 
7. โรงเรยีนนาทรายวทิยาคม 50 90 109 249 
8. โรงเรยีนบา้นแป้นพทิยาคม 69 85 92 246 
9. โรงเรยีนปา่ตาลบา้นธพิทิยา 56 79 104 239 
10. โรงเรยีนทุง่หวัชา้งพทิยาคม 82 74 72 228 

 



65 

 

ตาราง 5 (ต่อ) 

ประเภท
โรงเรียน 

ช่ือโรงเรียน 
จาํนวนนักเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ตอนต้น 

ม.1 ม.2 ม.3 รวม 
 11. โรงเรยีนอุโมงคว์ทิยาคม 49 60 91 200 

ระบบปกต ิ
12. โรงเรยีนบา้นโฮง่รตันวทิยา 45 35 43 123 
13. โรงเรยีนราชประชานุเคราะห ์26 21 28 30 79 

รวม 1,778 2,067 2,206 6,051 

วถิพีทุธ 

1. โรงเรยีนธรีกานทบ์า้นโฮง่ 176 189 257 622 
2. โรงเรยีนปา่ซาง 109 170 210 489 
3. โรงเรยีนวชริปา่ซาง 79 74 88 241 
4. โรงเรยีนทาขมุเงนิวทิยาคาร 61 82 91 234 

รวม 425 515 646 1,586 
รวมทัง้หมด 2,203 2,582 2,852 7,637 

 
กลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี ไดแ้ก่ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ภาคเรยีนที ่2 
ปีการศกึษา 2557 ของโรงเรยีนในสงักดัสาํนกังานพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 35 จงัหวดัลําพนู 
จาํนวน 400 คน โดยเป็นนกัเรยีนโรงเรยีนระบบปกต ิจาํนวน 200 คน และนกัเรยีนโรงเรยีนวถิพีุทธ 
จํานวน 200 คน ทัง้น้ี มกีารกําหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใชต้ารางของ เครจซี่ และมอรแ์กน 
(Krejcie and Morgan, 1970: 608) ทีร่ะบุว่า หากมปีระชากรจาํนวน 8,000 คน ควรมขีนาดกลุ่ม
ตวัอยา่งไมน้่อยกว่า 367 คน และกําหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งจากหลกัเกณฑใ์นการวเิคราะหถ์ดถอย
พหุคูณ (Multiple regression analysis) ซึ่งกําหนดไวว้่าขนาดกลุ่มตวัอย่างทีเ่หมาะสมกบัการ
วเิคราะหถ์ดถอยพหุคูณ และสามารถขยายผลการศกึษาไปสู่การศกึษาอื่นไดด้ ีควรใชก้ลุ่มตวัอย่าง
จาํนวน 20 คน ต่อ 1 ตวัแปรอสิระเป็นอยา่งน้อย (Hair, et al. 1998: 164-166) ดงันัน้ การวจิยัครัง้
น้ีศกึษาตวัแปรอสิระ 10 ตวัแปร ในการวเิคราะหถ์ดถอยพหุคณู จงึควรใชก้ลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 200 
คน จากเกณฑใ์นการกําหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างดงักล่าว ผูว้จิยัจงึกําหนดใหม้กีลุ่มตวัอย่าง จํานวน 
400 คน 
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การสุ่มกลุ่มตวัอย่าง 
ผูว้จิยัทาํการสุม่กลุ่มตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน (Multi-stage random sampling) โดยมี

ข ัน้ตอน ดงัต่อไปน้ี 
1) ผูว้จิยัทาํการสุม่กลุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยใช้

โรงเรยีนเป็นหน่วยการสุม่ (Sampling unit) ซึง่เริม่การสุม่จากโรงเรยีนระบบปกตทิลีะโรง เพื่อใหไ้ด้
จาํนวนนกัเรยีน 200 คน ทัง้น้ี ผูว้จิยัสุม่ไดโ้รงเรยีนสว่นบุญโญปถมัภ ์ลําพนู เป็นโรงเรยีนแรก ซึง่มี
ประชากร 1,610 คน และมขีนาดกลุ่มทีใ่หญ่กว่าขนาดกลุ่มตวัอยา่งทีผู่ว้จิยักําหนด จงึเลอืกมาเพยีง 
1 โรง จากนัน้ผูว้จิยัจงึทําการสุ่มจากโรงเรยีนวถิพีุทธทลีะโรง เพื่อใหไ้ดจ้าํนวนนกัเรยีน 200 คน 
ทัง้น้ี ผูว้จิยัสุ่มไดโ้รงเรยีนวชริป่าซาง เป็นโรงเรยีนแรก ซึง่มปีระชากร 241 คน และมขีนาดกลุ่มที่
ใหญ่กวา่ขนาดกลุ่มตวัอยา่งทีผู่ว้จิยักาํหนด จงึเลอืกมาเพยีง 1 โรง เชน่กนั 

2) ผูว้จิยัทําการกําหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างในแต่ละชัน้ปีตามสดัส่วนของประชากร 
โดยในโรงเรยีนระบบปกตไิดน้กัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 จาํนวน 57 คน นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปี
ที ่ 2 จาํนวน 82 คน และนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 3 จาํนวน 61 คน รวมทัง้หมด 200 คน ใน
โรงเรยีนวถิพีุทธไดน้กัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 จาํนวน 66 คน นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 2 
จาํนวน 61 คน และนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 จาํนวน 73 คน รวมทัง้หมด 200 คน 

3) ผูว้จิยัทาํการสุม่กลุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยใช้
หอ้งเรยีนเป็นหน่วยการสุม่ (Sampling unit) เริม่การสุม่ในโรงเรยีนสว่นบุญโญปถมัภ ์ลําพนู ซึง่ใน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มหีอ้งเรยีน จํานวน 13 หอ้ง หอ้งเรยีนละประมาณ 28-46 คน ผูว้จิยัสุ่ม
หอ้งเรยีนที ่1 ไดม้า จาํนวน 46 คน และสุม่หอ้งเรยีนที ่2 ไดม้า จาํนวน 45 คน ในชัน้มธัยมศกึษาปี
ที ่2 มหีอ้งเรยีน จํานวน 12 หอ้ง หอ้งเรยีนละประมาณ 35-50 คน ผูว้จิยัสุ่มหอ้งเรยีนที ่1 ไดม้า 
จาํนวน 48 คน และสุม่หอ้งเรยีนที ่2 ไดม้า จาํนวน 47 คน และในชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 มหีอ้งเรยีน 
จาํนวน 12 หอ้ง หอ้งเรยีนละประมาณ 36-44 คน ผูว้จิยัสุม่หอ้งเรยีนที ่1 ไดม้า จาํนวน 44 คน และ
สุม่หอ้งเรยีนที ่2 ไดม้า จาํนวน 44 คน สาํหรบัโรงเรยีนวชริปา่ซาง ทัง้ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1, 
2 และ 3 มหีอ้งเรยีนระดบัชัน้ละ จํานวน 3 หอ้ง หอ้งเรยีนละประมาณ 24-29 คน ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึ
ไมไ่ดสุ้ม่หอ้งเรยีน แต่ไดใ้ชทุ้กหอ้งเรยีนเพือ่ใหไ้ดก้ลุ่มตวัอยา่งทีค่รบถว้น 

4) ผูว้จิยัทาํการสุม่กลุ่มตวัอยา่งอยา่งงา่ย (Sample random sampling) ในนกัเรยีนแต่ละ
หอ้งเรยีนใหไ้ด้นักเรยีนโรงเรยีนส่วนบุญโญปถมัภ์ ลําพูน ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 หอ้งเรยีนที่ 1 
จาํนวน 29 คน หอ้งเรยีนที ่2 จาํนวน 28 คน ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 หอ้งเรยีนละ 41 คน และชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่3 หอ้งเรยีนที ่1 จาํนวน 31 คน หอ้งเรยีนที ่2 จาํนวน 30 คน อกีทัง้ สุม่ใหไ้ด้
นักเรยีนโรงเรยีนวชริป่าซาง ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 หอ้งเรยีนละ 22 คน ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
หอ้งเรยีนที ่1 จาํนวน 21 คน หอ้งเรยีนที ่2 และ 3 หอ้งเรยีนละ 20 คน และชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 
หอ้งเรยีนที ่1 จาํนวน 25 คน หอ้งเรยีนที ่2 และ 3 หอ้งเรยีนละ 24 คน 
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จากขัน้ตอนในการสุม่กลุ่มตวัอยา่งดงักล่าว ผูว้จิยัไดส้รุปจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการ
วจิยัดงัตาราง 6 

ตาราง 6 จาํนวนนกัเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่ง 

ประเภท
โรงเรียน 

ช่ือโรงเรียน 
จาํนวนนักเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ตอนต้น 

ม.1 ม.2 ม.3 รวม 
ระบบปกต ิ 1. โรงเรยีนสว่นบุญโญปถมัภ ์ลาํพนู 57 82 61 200 
วถิพีทุธ 1. โรงเรยีนวชริปา่ซาง 66 61 73 200 

รวมทัง้หมด 123 143 134 400 

 

2. เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูการวจิยัครัง้น้ี มจีาํนวน 3 ฉบบั คอื  

ฉบบัที ่1 ชื่อแบบสอบถามฉนักบักจิกรรมทางสงัคม ใชว้ดัจติสาธารณะ จาํนวน 15 ขอ้ 
ฉบบัที ่2 ชื่อแบบสอบถามเหตุผลในการคดิ ใชว้ดัการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร จาํนวน 18 ขอ้ 
ฉบบัที ่3 ชื่อแบบสอบถามฉนักบัคนรอบขา้ง ใชว้ดัการมกีลัยาณมติร จาํนวน 56 ขอ้ 
 รายละเอยีดของเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูทัง้ 3 ฉบบั มดีงัต่อไปน้ี 

ฉบบัท่ี 1 แบบสอบถามฉันกบักิจกรรมทางสงัคม 
 แบบสอบถามฉนักบักจิกรรมทางสงัคมเป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เอง จาํนวน 15 ขอ้ 
เพื่อใชว้ดัจติสาธารณะ โดยศกึษาแนวทางในการสรา้งขอ้คําถามจากแบบสอบถามวดัจติสาธารณะ
ของจุฑาพร นาครอค (2554: 158-160) ทัง้น้ี ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นมาตรประมาณค่า 
(Rating scale) 6 ระดบั คอื จรงิทีสุ่ด ค่อนขา้งจรงิ จรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ และไม่จรงิเลย
แบบสอบถามมคี่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง .303 ถงึ .527 และมคี่าความเชื่อมัน่แบบแอลฟ่า 
เทา่กบั .822 
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ตวัอยา่งแบบสอบถามฉนักบักจิกรรมทางสงัคม 
คาํช้ีแจง โปรดทาํเครือ่งหมาย √ ลงในชอ่งทีต่รงกบัพฤตกิรรมของนกัเรยีนมากทีส่ดุ 

ขอ้ ขอ้ความ 
ไมจ่รงิ
เลย 

ไมจ่รงิ 
คอ่นขา้ง
ไมจ่รงิ 

คอ่นขา้ง
จรงิ 

จรงิ 
จรงิ
ทีส่ดุ 

0. ฉันพร้อมที่จะสนับสนุนการรณรงค์ทิ้ง
ขยะใหเ้ป็นที ่

      

00. เมื่อพบครกูําลงัถอืของหนัก ฉนัรบีเดนิ
เลีย่งไปอกีทาง เพราะกลวัครจูะเรยีกใช ้

      

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ผูว้จิยัมเีกณฑใ์นการตรวจใหค้ะแนนดงัน้ี ขอ้คาํถามทางบวกตอบ 6 แสดงว่า จรงิทีสุ่ด ให ้6 

คะแนน ตอบ 5 แสดงว่า จรงิ ให ้5 คะแนน ตอบ 4 แสดงว่า ค่อนขา้งจรงิ ให ้4 คะแนน ตอบ 3 
แสดงว่า ค่อนขา้งไมจ่รงิ ให ้3 คะแนน ตอบ 2 แสดงว่า ไมจ่รงิ ให ้2 คะแนน ตอบ 1 แสดงว่า ไม่
จรงิเลย ให ้1 คะแนน ถ้าขอ้คําถามทางลบใหค้ะแนนกลบักนั โดยนักเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนจาก
แบบสอบถามมากกว่า แสดงว่าเป็นนักเรยีนทีม่จีติสาธารณะมากกว่านักเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนจาก
แบบสอบถามน้อยกวา่ 

 
ฉบบัท่ี 2 แบบสอบถามเหตผุลในการคิด 

แบบสอบถามเหตุผลในการคดิเป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เอง จํานวน 18 ขอ้ โดย
ศกึษาแนวทางในการสรา้งสถานการณ์และขอ้คําถามจากแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิ
ตามแนวโยนิโสมนสกิารของจนัทนา ศรเีทพ (2550: 65-74) และสรา้งใหม้เีน้ือหาสอดคลอ้งกบัการ
คดิแบบโยนิโสมนสกิารทัง้ 9 แบบ คอื การคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั การคดิแบบแยกแยะ
สว่นประกอบ การคดิแบบสามญัลกัษณ์ การคดิแบบอรยิสจั การคดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์การคดิ
แบบรูท้นัคุณโทษและทางออก การคดิแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทยีม การคดิแบบเรา้กุศล และการคดิ
แบบอยู่กบัปจัจุบนั ทัง้น้ี ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบอตันัย โดยแต่ละขอ้มสีถานการณ์ที่
สามารถเกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของนักเรียน และมีข้อคําถามให้นักเรียนเขียนตอบอย่าง
แบบสอบถามมคีา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้ทัง้ฉบบัอยูร่ะหวา่ง .290 ถงึ .726 และมคี่าความเชื่อมัน่แบบ
แอลฟา่ทัง้ฉบบั เท่ากบั .886 และมคี่าความเชื่อมัน่แบบแอลฟา่ในสว่นของการคดิแบบสบืสาวเหตุ
ปจัจยั เท่ากบั .358, การคดิแบบแยกแยะส่วนประกอบ เท่ากบั .549, การคดิแบบสามญัลกัษณ์ 
เท่ากบั .350, การคดิแบบอรยิสจั เท่ากบั .673, การคดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์ เท่ากบั .313, การ
คดิแบบรูท้นัคุณโทษและทางออก เท่ากบั .538, การคดิแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทยีม เท่ากบั .529, 
การคดิแบบเรา้กุศล เทา่กบั .586 และการคดิแบบอยูก่บัปจัจุบนั เทา่กบั .679 
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ตวัอยา่งแบบวดัเหตุผลในการคดิ 
คาํช้ีแจง : สถานการณ์จาํนวน 18 ขอ้ ต่อไปน้ี เป็นสถานการณ์ทีส่ามารถเกดิขึน้ในชวีติประจาํวนั
ของนักเรยีน ขอใหน้ักเรยีนสมมตวิ่าหากตนเองอยู่ในสถานการณ์ดงักล่าวจะมคีวามคดิความรูส้กึ 
หรอืมแีนวทางในการปฏิบตัิตนอย่างไร โดยให้นักเรยีนเขยีนคําตอบได้อย่างอสิระตามบรรทดัที่
กาํหนดไว ้กรณุาตอบใหค้รบทุกขอ้ 

เร่ืองท่ี0: ทาํบญุ ให้ทาน 
 ครอบครวัของนะโมนับถอืและเคร่งครดัในการปฏบิตัิธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นอย่าง
มาก โดยเฉพาะเรื่องการทําบุญ ใหท้านต่างๆ เมื่อมคีนมาขอใหช้่วยทําบุญ ขอบรจิาค นะโมจะทํา
ดว้ยความเตม็ใจเสมอ โดยในแต่ละครัง้นะโมจะทาํบุญหรือบริจาคเงินจาํนวนมาก เพราะเช่ือว่า
ย่ิงบริจาคเงินมากเท่าไร่ย่ิงได้ผลบุญมากเท่านัน้ แม้ว่าบางครัง้นะโมจะไม่มีเงินกจ็ะหยิบยืม
เงินเพ่ือนมาทาํบุญก่อน และทุกครัง้ทีท่ําบุญนะโมจะพนมมอืขอพรใหบุ้ญกุศลทีไ่ดจ้ากการทาํบุญ
สง่ผลใหต้นเอง และครอบครวัพบแต่ความสขุความเจรญิรุง่เรอืง 

นกัเรยีนคดิเหน็อยา่งไรกบัการทาํบุญของนะโมทีท่าํบุญหรือบริจาคเงินจาํนวนมาก และหยิบยืม
เงินเพ่ือนมาทาํบญุก่อน เพราะเหตุใดจงึคดิเชน่นัน้ 

นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็วา่……………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

เพราะ………………………..…………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………… 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ผูว้จิยัมเีกณฑใ์นการตรวจใหค้ะแนนของการคดิทัง้ 9 แบบ ดงัต่อไปน้ี 

เกณฑก์ารใหค้ะแนนการคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั 

ระดบั
คะแนน 

ระดบัการเลือกตอบ 

0 
น้อยทีส่ดุ 

ไม่สามารถพิจารณาเหตุการณ์ที่เป็นผลตามสภาวะที่เป็นจริง และไม่สามารถ
พจิารณาปญัหา โดยคน้หาสาเหตุทีท่าํใหเ้กดิปญัหาได ้

1 
น้อย 

ไมส่ามารถพจิารณาเหตุการณ์ทีเ่ป็นผลตามสภาวะทีเ่ป็นจรงิได ้จงึคน้หาสาเหตุทีท่าํ
ใหเ้กดิปญัหาไดน้้อย 

2 
มาก 

สามารถพจิารณาเหตุการณ์ทีเ่ป็นผลตามสภาวะทีเ่ป็นจรงิได ้แต่พจิารณาปญัหาโดย
คน้หาสาเหตุทีท่าํใหเ้กดิปญัหาไดไ้มค่รบถว้น 

3 
มากทีส่ดุ 

สามารถพจิารณาเหตุการณ์ที่เป็นผลตามสภาวะที่เป็นจรงิ และสามารถพจิารณา
ปญัหาโดยคน้หาสาเหตุทีท่าํใหเ้กดิปญัหาได ้



70 

 

เกณฑก์ารใหค้ะแนนการคดิแบบแยกแยะสว่นประกอบ 

ระดบั
คะแนน 

ระดบัการเลือกตอบ 

0 
น้อยทีส่ดุ 

ไม่สามารถคดิถงึสิง่ทัง้หลายตามสภาวะของมนัได ้และไม่สามารถคดิวเิคราะหโ์ดย
จาํแนกแยกแยะ และจดัหมวดหมูไ่ด ้

1 
น้อย 

สามารถคดิถงึสิง่ทัง้หลายตามสภาวะของมนัไดบ้างส่วน จงึคดิวเิคราะหโ์ดยจําแนก
แยกแยะ และจดัหมวดหมูไ่ดน้้อย 

2 
มาก 

สามารถคดิถึงสิง่ทัง้หลายตามสภาวะของมนัได้เป็นส่วนใหญ่ แต่คดิวเิคราะห์โดย
จาํแนกแยกแยะ และจดัหมวดหมูไ่ดบ้างสว่น 

3 
มากทีส่ดุ 

สามารถคดิถงึสิง่ทัง้หลายตามสภาวะของมนัไดค้รบถ้วน และสามารถคดิวเิคราะห์
โดยจาํแนกแยกแยะ และจดัหมวดหมูไ่ด ้

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนนการคดิแบบสามญัลกัษณ์ 

ระดบั
คะแนน 

ระดบัการเลือกตอบ 

0 
น้อยทีส่ดุ 

ไม่สามารถรูเ้ท่าทนัความเป็นไปของสิง่ทัง้หลายว่าเมื่อเกดิขึน้กต็้องดบัไป ไม่เทีย่ง
แท ้และไมส่ามารถยอมรบั หรอืแกไ้ขสิง่ต่างๆใหส้อดคลอ้งกบัความเป็นจรงิได ้

1 
น้อย 

สามารถรูเ้ท่าทนัความเป็นไปของสิง่ทัง้หลายว่าเมื่อเกดิขึน้กต็้องดบัไป ไม่เทีย่งแท้
ไดบ้างสว่น จงึยอมรบั หรอืแกไ้ขสิง่ต่างๆใหส้อดคลอ้งกบัความเป็นจรงิไดน้้อย 

2 
มาก 

สามารถรูเ้ท่าทนัความเป็นไปของสิง่ทัง้หลายว่าเมื่อเกดิขึน้กต็้องดบัไป ไม่เทีย่งแท้
ได้เป็นส่วนใหญ่ และยอมรบั หรอืแก้ไขสิง่ต่างๆให้สอดคล้องกบัความเป็นจรงิได้
บางสว่น 

3 
มากทีส่ดุ 

สามารถรูเ้ท่าทนัความเป็นไปของสิง่ทัง้หลายว่าเมื่อเกดิขึน้กต็้องดบัไป ไม่เทีย่งแท้
ไดค้รบถว้น และยอมรบั หรอืแกไ้ขสิง่ต่างๆไดอ้ยา่งสอดคลอ้งกบัความเป็นจรงิ 
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เกณฑก์ารใหค้ะแนนการคดิแบบอรยิสจั 

ระดบั
คะแนน 

ระดบัการเลือกตอบ 

0 
น้อยทีส่ดุ 

บอกปญัหาและสาเหตุของปญัหาไม่ได้ และไม่สามารถเสนอแนวทางในการ
แกป้ญัหาใดๆ 

1 
น้อย 

บอกปญัหาและสาเหตุของปญัหาได้บางส่วน จงึเสนอแนวทางในการแก้ปญัหาได้
น้อย หรอืไมต่รงตน้เหตุ  

2 
มาก 

บอกปญัหาและสาเหตุของปญัหาไดเ้ป็นสว่นใหญ่ และเสนอแนวทางในการแกป้ญัหา
ไดต้รงตน้เหตุเพยีงบางสว่น 

3 
มากทีส่ดุ 

บอกปญัหาและสาเหตุของปญัหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และเสนอแนวทางในการแกป้ญัหา
ไดต้รงตน้เหตุ หรอืไมอ่อกนอกเรือ่ง 

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนนการคดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์

ระดบั
คะแนน 

ระดบัการเลือกตอบ 

0 
น้อยทีส่ดุ 

ไมเ่ขา้ใจถงึความสมัพนัธร์ะหวา่งหลกัการและความมุง่หมายได ้จงึไมส่ามารถปฏบิตั ิ
หรอืทาํตามหลกัการใดๆไดต้รงตามความมุง่หมาย และกระทาํสิง่ทีเ่คลื่อนคลาด หรอื
งมงาย 

1 
น้อย 

เขา้ใจถงึความสมัพนัธร์ะหวา่งหลกัการและความมุง่หมายไดบ้างสว่น จงึปฏบิตั ิหรอื
ทําตามหลกัการใดๆตรงตามความมุ่งหมายได้น้อย และกระทําสิง่ที่เคลื่อนคลาด 
หรอืงมงายบางสว่น 

2 
มาก 

เขา้ใจถงึความสมัพนัธร์ะหว่างหลกัการและความมุง่หมายไดเ้ป็นสว่นใหญ่ จงึปฏบิตั ิ
หรอืทาํตามหลกัการใดๆตามความมุง่หมายไดบ้างสว่น โดยกระทาํสิง่ทีเ่คลื่อนคลาด 
หรอืงมงายเลก็น้อย 

3 
มากทีส่ดุ 

เขา้ใจถงึความสมัพนัธร์ะหว่างหลกัการและความมุ่งหมายไดอ้ย่างถูกตอ้ง จงึปฏบิตั ิ
หรอืทาํตามหลกัการใดๆไดถู้กตอ้งตรงตามความมุง่หมาย โดยไมก่ระทําสิง่ทีเ่คลื่อน
คลาดหรอืงมงาย 
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เกณฑก์ารใหค้ะแนนการคดิแบบรูท้นัคณุโทษและทางออก 

ระดบั
คะแนน 

ระดบัการเลือกตอบ 

0 
น้อยทีส่ดุ 

ไมส่ามารถมองสิง่ทัง้หลายและยอมรบัความจรงิในทุกดา้น ทัง้ดา้นดดีา้นเสยี หรอืทัง้
คุณและโทษ และไมส่ามารถเลอืกทางออกทีด่ไีด ้

1 
น้อย 

มองสิง่ทัง้หลายและยอมรบัความจรงิเพยีงดา้นใดดา้นหน่ึงเท่านัน้ หรอืไม่สามารถ
มองไดร้อบดา้น จงึไมส่ามารเลอืกทางออกทีด่ไีด ้

2 
มาก 

มองสิง่ทัง้หลายและยอมรบัความจรงิไดเ้กอืบทุกดา้น ทัง้ดา้นดดีา้นเสยี หรอืทัง้คุณ
และโทษ และสามารถเลอืกทางออกไดแ้ต่ยงัไมด่ทีีส่ดุ 

3 
มากทีส่ดุ 

มองสิง่ทัง้หลายและยอมรบัความจรงิในทุกด้าน ทัง้ด้านดดี้านเสยี หรอืทัง้คุณและ
โทษ อกีทัง้ สามารถเลอืกทางออกทีด่ทีีส่ดุได ้

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนนการคดิแบบคุณคา่แท-้คุณคา่เทยีม 

ระดบั
คะแนน 

ระดบัการเลือกตอบ 

0 
น้อยทีส่ดุ 

ไม่เขา้ใจและไม่สามารถแยกแยะคุณค่าแท้คุณค่าเทยีมของสิง่ทัง้หลายได้ และไม่
สามารถเลอืกเสพคุณคา่แทท้ีป่ระโยชน์แก่ตนเองและผูอ้ื่นได ้หรอืเลอืกเสพแต่คุณค่า
เทยีม 

1 
น้อย 

เขา้ใจและแยกแยะคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีมของสิง่ทัง้หลายไดบ้างส่วน และเลอืกเสพ
คุณคา่แทท้ีเ่ป็นประโยชน์แก่ตนเองและผูอ้ื่นไดน้้อย 

2 
มาก 

เขา้ใจและแยกแยะคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีมของสิง่ทัง้หลายไดเ้ป็นส่วนใหญ่ และเลอืก
เสพคุณคา่แทท้ีเ่ป็นประโยชน์แก่ตนเองและผูอ้ื่นไดบ้างสว่น 

3 
มากทีส่ดุ 

เขา้ใจและแยกแยะคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีมของสิง่ทัง้หลายไดอ้ย่างถูกต้อง และเลอืก
เสพคุณคา่แทท้ีเ่ป็นประโยชน์แก่ตนเองและผูอ้ื่นไดอ้ยา่งแทจ้รงิ 
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เกณฑก์ารใหค้ะแนนการคดิแบบเรา้กุศล 

ระดบั
คะแนน 

ระดบัการเลือกตอบ 

0 
น้อยทีส่ดุ 

ไม่เข้าใจและไม่สามารถแยกแยะว่าความคิดใดเป็นกุศลหรือไม่เป็นกุศล จึงไม่
สามารถคดิสกดักัน้ ขดัเกลาตณัหาทีจ่ะเกดิ หรอืมอียู่ใหห้มดไปได ้และไม่สามารถ
สง่เสรมิกุศลกรรมโดยชกันําความคดิไปในทางทีด่งีาม เป็นประโยชน์ได ้

1 
น้อย 

เขา้ใจและสามารถแยกแยะว่าความคดิใดเป็นกุศลหรอืไม่เป็นกุศลได้บางส่วน จงึ
สามารถคิดสกัดกัน้ ขดัเกลาตัณหา และสามารถส่งเสริมกุศลกรรมโดยชักนํา
ความคดิไปในทางทีด่งีาม เป็นประโยชน์ไดน้้อย 

2 
มาก 

เขา้ใจและสามารถแยกแยะว่าความคดิใดเป็นกุศลหรอืไม่เป็นกุศลไดเ้ป็นส่วนใหญ่ 
จึงสามารถคิดสกดักัน้ ขดัเกลาตณัหา และสามารถส่งเสรมิกุศลกรรมโดยชกันํา
ความคดิไปในทางทีด่งีาม เป็นประโยชน์ไดบ้างสว่น 

3 
มากทีส่ดุ 

เขา้ใจและสามารถแยกแยะวา่ความคดิใดเป็นกุศลหรอืไมเ่ป็นกุศลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง จงึ
สามารถคดิสกดักัน้ ขดัเกลาตณัหาไม่ใหเ้กดิ หรอืใหห้มดไป และส่งเสรมิกุศลกรรม
โดยชกันําความคดิไปในทางทีด่งีาม เป็นประโยชน์ไดท้ัง้หมด 

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนนการคดิแบบอยูก่บัปจัจุบนั 

ระดบั
คะแนน 

ระดบัการเลือกตอบ 

0 
น้อยทีส่ดุ 

ไม่มสีตริะลกึรูอ้ยู่กบัสิง่ที่กําลงัเกดิขึน้ในปจัจุบนั คดิเกาะตดิอดตีหรอืเลื่อนลอยไป
ตามอนาคต และไมต่ระหนกัรูภ้าวะทีเ่ป็นจรงิในการทาํหน้าที ่

1 
น้อย 

ไม่มสีตริะลกึรูอ้ยู่กบัสิง่ที่กําลงัเกดิขึน้ในปจัจุบนั คดิเกาะตดิอดตีหรอืเลื่อนลอยไป
ตามอนาคต แต่ตระหนกัรูภ้าวะทีเ่ป็นจรงิในการทาํหน้าทีไ่ดบ้างสว่น 

2 
มาก 

ไม่มสีตริะลกึรูอ้ยู่กบัสิง่ที่กําลงัเกดิขึน้ในปจัจุบนั คดิเกาะตดิอดตีหรอืเลื่อนลอยไป
ตามอนาคตไดเ้ป็นสว่นใหญ่ แต่ตระหนกัรูภ้าวะทีเ่ป็นจรงิในการทาํหน้าที ่

3 
มากทีส่ดุ 

มสีติระลกึรูอ้ยู่กบัสิง่ที่กําลงัเกดิขึน้ในปจัจุบนัเท่านัน้ ไม่คดิเกาะติดอดตีหรอืเลื่อน
ลอยไปตามอนาคตไดท้ัง้หมด อกีทัง้ ตระหนกัรูภ้าวะทีเ่ป็นจรงิในการทาํหน้าที ่

 
นักเรยีนที่ตอบไดค้ะแนนจากแบบสอบถามมากกว่า แสดงว่าเป็นนักเรยีนที่มกีารคดิแบบ

โยนิโสมนสกิารมากกวา่นกัเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนจากแบบสอบถามน้อยกวา่ 
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ฉบบัท่ี 3 แบบสอบถามฉันกบัคนรอบข้าง 
แบบสอบถามฉนักบัคนรอบขา้งเป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เองตามแนวคดิพุทธธรรม

เรื่อง ปรโตโฆสะ-กลัยาณมติร และกลัยาณมติรธรรม 7 อกีทัง้ไดศ้กึษาแนวทางในการสรา้งขอ้
คาํถามจากแบบสอบถามกลัยาณมติรของฉตัรชยั เสนสาย (2553: 124-129) มจีาํนวน 56 ขอ้ แบ่ง
ออกเป็น 4 สว่น ดงัน้ี ผูป้กครองของฉนั เพื่อนของฉนั ครขูองฉนั และสื่อในชวีติประจาํวนัของฉนั 
ทัง้น้ี ลกัษณะของแบบวดัเป็นมาตรประมาณค่า (Rating scale) 6 ระดบั คอื จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้ง
จรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ และไม่จรงิเลย แบบสอบถามมคี่าอํานาจจําแนกรายขอ้ทัง้ฉบบัอยู่
ระหว่าง .220 ถงึ .630 มคี่าความเชื่อมัน่แบบแอลฟ่าทัง้ฉบบั เท่ากบั .947 และมคี่าความเชื่อมัน่
แบบแอลฟ่าในส่วนผูป้กครองของฉัน เท่ากบั .866, เพื่อนของฉัน เท่ากบั .901, ครูของฉัน 
เทา่กบั .894 และสือ่ในชวีติประจาํวนัของฉนั เทา่กบั .799 

ตวัอยา่งแบบสอบถามฉนักบัคนรอบขา้ง 
ส่วนท่ี 1 ผูป้กครองของฉนั 
คาํช้ีแจง : ใหน้ักเรยีนอ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้นึกถงึผูป้กครองทีใ่กลช้ดินักเรยีนมากทีสุ่ด จากนัน้

โปรดทาํเครือ่งหมาย √ ลงในชอ่งทีต่รงกบัผูป้กครองของนกัเรยีนมากทีส่ดุ 

ขอ้ ขอ้ความ 
ไมจ่รงิ
เลย 

ไมจ่รงิ 
คอ่นขา้ง
ไมจ่รงิ 

คอ่นขา้ง
จรงิ 

จรงิ 
จรงิ
ทีส่ดุ 

0. ผู้ปกครองให้กําลงัใจฉันเสมอ เมื่อฉัน
ทอ้แท ้

      

00. ฉันไม่ปฏบิตัติามกฎระเบยีบของสงัคม 
เพราะเหน็ว่าผูป้กครองกไ็ม่ปฏบิตัติาม
เชน่กนั 

      

 

 
ส่วนท่ี 2 เพือ่นของฉนั 
คาํช้ีแจง : ใหน้กัเรยีนอ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้นึกถงึเพื่อนสนิททีสุ่ดของนกัเรยีน จากนัน้โปรดทํา

เครือ่งหมาย √ ลงในชอ่งทีต่รงกบัเพือ่นของนกัเรยีนมากทีส่ดุ 

ขอ้ ขอ้ความ 
ไมจ่รงิ
เลย 

ไมจ่รงิ 
คอ่นขา้ง
ไมจ่รงิ 

คอ่นขา้ง
จรงิ 

จรงิ 
จรงิ
ทีส่ดุ 

0. เพื่อนของฉันทําเรื่องเสื่อมเสยี และผดิ
กฎระเบยีบของโรงเรยีน 

      

00. เพื่อนทําใหฉ้นัมคีวามสุข และเบกิบาน
ใจเมือ่ไดพ้ดูคุยหรอืใกลช้ดิ 
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ส่วนท่ี 3 ครขูองฉนั 
คาํช้ีแจง : ใหน้ักเรยีนอ่านขอ้ความต่อไปน้ี แล้วนึกถึงครูที่นักเรยีนใกล้ชดิที่สุด จากนัน้โปรดทํา

เครือ่งหมาย √ ลงในชอ่งทีต่รงกบัครขูองนกัเรยีนมากทีส่ดุ 

ขอ้ ขอ้ความ 
ไมจ่รงิ
เลย 

ไมจ่รงิ 
คอ่นขา้ง
ไมจ่รงิ 

คอ่นขา้ง
จรงิ 

จรงิ 
จรงิ
ทีส่ดุ 

0. ครูของฉันให้ความรกัและเอาใจใส่ต่อ
ลกูศษิย ์

      

00. เมื่อฉนัหลงผดิ ครไูม่ยอมรบัฟงัเหตุผล 
และพดูซํ้าเตมิใหฉ้นัรูส้กึเสยีใจ 

      

 
ส่วนท่ี 4 สือ่ในชวีติประจาํวนัของฉนั 
คาํช้ีแจง : ใหน้ักเรยีนอ่านขอ้ความต่อไปน้ี แล้วนึกถึงสื่อโทรทศัน์ และอนิเตอรเ์น็ตที่นักเรยีนใช้
บ่อยที่สุดว่ามลีกัษณะการนําเสนอเน้ือหาอย่างไร หรอืบุคคลในสื่อมลีกัษณะเป็นอย่างไร จากนัน้
โปรดทาํเครือ่งหมาย √ ลงในชอ่งทีต่รงตามความเป็นจรงิมากทีส่ดุ 

ขอ้ ขอ้ความ 
ไมจ่รงิ
เลย 

ไมจ่รงิ 
คอ่นขา้ง
ไมจ่รงิ 

คอ่นขา้ง
จรงิ 

จรงิ 
จรงิ
ทีส่ดุ 

0. เน้ือหาในสื่อทําใหฉ้ันรูส้กึตงึเครยีดอยู่
บ่อยครัง้ 

      

00. สื่ อ มี วิ ธี ก า ร นํ า เ ส น อ ค ว า ม รู้ ที่
หลากหลาย  สามารถอธิบายให้ฉัน
เขา้ใจไดอ้ยา่งถ่องแท ้

      

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ผูว้จิยัมเีกณฑใ์นการตรวจใหค้ะแนนดงัน้ี ขอ้คาํถามทางบวกตอบ 6 แสดงว่า จรงิทีสุ่ด ให ้6 

คะแนน ตอบ 5 แสดงว่า จรงิ ให ้5 คะแนน ตอบ 4 แสดงว่า ค่อนขา้งจรงิ ให ้4 คะแนน ตอบ 3 
แสดงว่า ค่อนขา้งไมจ่รงิ ให ้3 คะแนน ตอบ 2 แสดงว่า ไมจ่รงิ ให ้2 คะแนน ตอบ 1 แสดงว่า ไม่
จรงิเลย ให ้1 คะแนน ถ้าขอ้คําถามทางลบใหค้ะแนนกลบักนั โดยนักเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนจาก
แบบสอบถามมากกว่า แสดงว่าเป็นนักเรยีนทีม่กีลัยาณมติรมากกว่านักเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนจาก
แบบสอบถามน้อยกวา่ 
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การสร้างและการหาคณุภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 
ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดก้ําหนดการสรา้งและการหาคุณภาพเครื่องมอืทีผู่ว้จิยัไดส้รา้งขึน้ 

และเครื่องมอืที่ผูว้จิยัได้พฒันาหรอืปรบัปรุงขอ้คําถาม สําหรบัการเกบ็รวบรวมขอ้มูลที่ศกึษาวจิยั 
ดงัน้ี 

1. ศกึษาแนวคดิทฤษฏ ีเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งเพื่อนําขอ้มลูมานิยามตวัแปรที่
ตอ้งการศกึษา 

2. สรา้งขอ้วดัใหส้อดคลอ้งกบันิยามตวัแปร และจุดมุง่หมายในการวจิยั 
3. นําแบบวดัทีส่รา้งขึน้มาหาค่าความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา (Content validity) โดยนํา

แบบวดัไปใหผู้เ้ชีย่วชาญจาํนวน 3 คน ตรวจสอบ และนํามาหาคา่ IOC ทีม่คีา่ตัง้แต่ .05 ขึน้ไป 
4. ปรบัปรงุแกไ้ขขอ้วดัทีบ่กพรอ่ง ตามคาํแนะนําของผูเ้ชีย่วชาญ เพื่อใหแ้บบวดัสามารถ

วดัไดเ้หมาะสมและถูกตอ้งตามนิยามตวัแปรนัน้ๆ 
5. นําแบบวดัไปทดลองใชก้บักลุ่มทีค่ลา้ยคลงึกบักลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั 
6. นําแบบวดัทีท่ดลองใชแ้ลว้มาหาค่าอาํนาจจาํแนก (Discrimination) โดยการวเิคราะห์

ดชันีอาํนาจจําแนก (Discrimination power index) ของแบบวดั และคดัเลอืกขอ้ทีม่คี่าสหสมัพนัธ์
อย่างมนีัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 อกีทัง้ หาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบวดัทัง้ฉบบั 
โดยการหาคา่สมัประสทิธิแ์อลฟา (α-Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) 

 

3.    การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
การศกึษาวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยดาํเนินการเป็นลาํดบัขัน้ตอนดงัน้ี 

1. ผูว้จิยัดําเนินการขออนุญาตทําวจิยัในมนุษย ์และไดร้บัใบรบัรองจรยิธรรมการวจิยั 
(หมายเลขรบัรอง: SWUEC/E-028/2558) จากนัน้ผูว้จิยัจงึตดิต่อขออนุญาตเขา้ไปเกบ็ขอ้มลูในแต่
ละโรงเรยีนดว้ยตนเอง โดยกาํหนดวนัและเวลาทีเ่ขา้ไปเกบ็ขอ้มลูในโรงเรยีนใหช้ดัเจน 

2. ผูว้จิยัเขา้ไปเกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยนําแบบสอบถามไปใหก้ลุ่มตวัอยา่งนกัเรยีนในแต่
ละโรงเรียนทําด้วยตนเอง ก่อนการทําแบบสอบถามผู้วิจยัได้ชี้แจงวตัถุประสงค์ให้แก่นักเรียน 
หลงัจากนัน้จงึใหน้กัเรยีนทาํแบบสอบถามพรอ้มกนัในชัน้เรยีนวชิาแนะแนวโดยไมจ่าํกดัเวลา 

3. ผู้วิจยัขอความอนุเคราะห์ให้อาจารย์ผู้สอนวิชาแนะแนวเป็นผู้เก็บรวบรวม
แบบสอบถามจากนกัเรยีน เน่ืองจากแบบสอบถามมสีว่นทีเ่ป็นอตันยัทีน่กัเรยีนสามารถตอบไดอ้ยา่ง
อสิระโดยไมจ่ํากดัเวลา จงึใชร้ะยะเวลานานในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูซึง่ในบางช่วงผูว้จิยัไมส่ามารถ
เขา้ไปเก็บขอ้มูลได้ด้วยตนเองจงึขอความอนุเคราะห์ใหอ้าจารย์เป็นผู้ดูแล ทัง้น้ี ผู้วจิยัได้ขอเก็บ
ขอ้มลูเป็นจาํนวน 500 ฉบบั ซึง่เกบ็เพิม่เตมิมากกวา่จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชจ้รงิ คดิเป็นรอ้ยละ 25 

4. ผูว้จิยัไดร้บัแบบสอบถามกลบัคนืมาจาํนวน 436 ฉบบั คดิเป็นรอ้ยละ 87.2 จากทีแ่จก
ไปจาํนวน 500 ฉบบั จากนัน้ตรวจสอบความสมบรณ์ูในการตอบแบบสอบถามพบว่ามแีบบสอบถาม
ทีส่มบรณ์ูจาํนวน 414 ฉบบั ผูว้จิยัเลอืกมาจาํนวน 400 ฉบบั และนํามาวเิคราะหท์างสถติ ิ
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4.    การวิเคราะหข้์อมลูและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 การวเิคราะหข์อ้มลูและสถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูมดีงัน้ี 

1. การวิเคราะหส์ถิติเชิงบรรยาย 
การวเิคราะหส์ถติเิชงิบรรยาย (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ จาํนวน รอ้ยละ ของกลุ่ม

ตวัอย่างจําแนก ตามขอ้มูลพื้นฐาน ค่าเฉลี่ย (Mean) และ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ของคะแนนทีว่ดัตวัแปรต่างๆ 

2. การหาคณุภาพเครื่องมือ 
2.1 การหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) คอื การหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของ

ความคดิเหน็ผูเ้ชีย่วชาญ เพือ่หาความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา (Content validity) โดยใชส้ตูร 

IOC = ΣR/N 

เมือ่ IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้ง 
R แทน ความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ 
ΣR แทน ผลรวมของคะแนนความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมด 
N แทน จาํนวนผูเ้ชีย่วชาญ 

ทัง้น้ี ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ที่ยอมรบัไดต้้องมคี่าตัง้แต่ 0.05 ขึน้ไป 
(กรมวชิาการ, 2545: 84) 

2.2 การหาค่าอํานาจจําแนกรายขอ้ (r) คอื การหาค่าอํานาจจําแนกรายขอ้ของ
แบบสอบถาม โดยใชก้ารหาคา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้และคะแนนรวมทัง้ฉบบั 
(Item-total correlation) โดยใชส้ตูรการหาค่าสหสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นั (Pearson product moment 
correlation) ทีร่ะดบันยัสาํคญัทางสถติ ิ.05 

2.3 การหาค่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม (Reliability) โดยวธิหีาค่าสมัประสทิธิ ์
แอลฟา (α-coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) 

3. การทดสอบสมมติฐาน 
3.1 การวเิคราะหท์ดสอบค่าท ี(Independent sample t-test) เพื่อทดสอบสมมตฐิาน

ขอ้1 คอื นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรยีนวถิพีุทธมจีติสาธารณะ การคดิแบบโยนิโส
มนสกิาร ประกอบดว้ย การคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั การคดิแบบแยกแยะสว่นประกอบ การคดิแบบ
สามญัลกัษณ์ การคดิแบบอรยิสจั การคดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์ การคดิแบบรูท้นัคุณโทษและ
ทางออก การคดิแบบคุณคา่แท-้คุณคา่เทยีม การคดิแบบเรา้กุศล และการคดิแบบอยูก่บัปจัจุบนั และ
การมกีลัยาณมติร ประกอบดว้ย การมผีูป้กครองเป็นกลัยาณมติร การมเีพือ่นเป็นกลัยาณมติร การมี
ครเูป็นกลัยาณมติร และการมสีื่อเป็นกลัยาณมติรสงูกว่านกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีน
ระบบปกต ิ
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3.2 วเิคราะหถ์ดถอยพหุคณู (Multiple regression analysis) โดยใชว้ธิกีารแบบปกต ิ
(Enter) และแบบเป็นขัน้ตอน (Stepwise) ในการหาคา่สมัประสทิธิถ์ดถอย เพือ่ทดสอบสมมตฐิานขอ้
2 คอื การคดิแบบโยนิโสมนสกิาร 9 แบบ และการมกีลัยาณมติร 4 กลุ่ม สามารถร่วมกนัพยากรณ์
จติสาธารณะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ในกลุ่มโรงเรยีนระบบปกตแิละโรงเรยีนวถิพีทุธ 

 



 
 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 
ในการศกึษาวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดแ้บ่งการนําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

ตอนที ่1 ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
ตอนที ่2 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามสมมตฐิาน 
 

สญัลกัษณ์และอกัษรย่อท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 
n    แทน จาํนวนคนในกลุ่ม 
x̄    แทน คา่เฉลีย่ 
SD    แทน สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 

t    แทน คา่สถติทิีใ่ชพ้จิารณา t - distribution 
r    แทน คา่สหสมัพนัธ ์
b                                       แทน ค่าสัมประสิทธิถ์ดถอยของตัวทํานาย ซึ่งทํานายในรูป

คะแนนดบิ 
β                                      แทน ค่าสัมประสิทธิถ์ดถอยของตัวทํานาย ซึ่งทํานายในรูป

คะแนนมาตรฐาน 
a    แทน คา่คงที ่
SEb    แทน คา่ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสมัประสทิธิถ์ดถอย 
SEcst    แทน คา่ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ์ 
R    แทน คา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธเ์ชงิพหคุณู 
R²    แทน คา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องการพยากรณ์ 
F    แทน คา่สถติทิีใ่ชพ้จิารณา F - distribution 
p    แทน คา่ความน่าจะเป็น 
*    แทน มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 

**    แทน มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .01 

***    แทน มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .001 

Y    แทน จติสาธารณะ 

สบืสาวเหตุปจัจยั (X1)  แทน การคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั 

แยกแยะสว่นประกอบ (X2) แทน การคดิแบบแยกแยะสว่นประกอบ 

สามญัลกัษณ์ (X3)  แทน การคดิแบบสามญัลกัษณ์ 
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อรยิสจั (X4)   แทน การคดิแบบอรยิสจั 

อรรถธรรมสมัพนัธ ์(X5)  แทน การคดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์

รูท้นัคุณโทษและทางออก (X6) แทน การคดิแบบรูท้นัคุณโทษและทางออก 

คุณคา่แท-้คุณคา่เทยีม (X7) แทน การคดิแบบคุณคา่แท-้คุณคา่เทยีม 

เรา้กุศล (X8)   แทน การคดิแบบเรา้กุศล 

อยูก่บัปจัจุบนั (X9)  แทน การคดิแบบอยูก่บัปจัจุบนั 

ผูป้กครอง (X10)  แทน การมผีูป้กครองเป็นกลัยาณมติร 
เพือ่น (X11)   แทน การมเีพือ่นเป็นกลัยาณมติร 

คร ู(X12)   แทน การมคีรเูป็นกลัยาณมติร 

สือ่ (X13)   แทน การมสีือ่เป็นกลัยาณมติร 
 

ตอนท่ี 1 ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจยัครัง้น้ี คือ นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 2        
ปีการศกึษา 2557 ของโรงเรยีนในสงักดัสาํนกังานพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 35 จงัหวดัลําพนู 
จาํนวน 400 คน โดยมคีุณลกัษณะ ดงัน้ี 

ตาราง 7 จาํนวนและรอ้ยละของคุณลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง 

 ประเภทโรงเรยีน 

ระดบัชัน้ 
ระบบปกต ิ วถิพีทุธ 

รวม 
ชาย หญงิ ชาย หญงิ 

ม.1 25 (6.25%) 32 (8%) 28 (7%) 38 (9.5%) 123 (30.75%) 
ม.2 38 (9.5%) 44 (11%) 26 (6.5%) 35 (8.75%) 143 (35.75%) 
ม.3 26 (6.5%) 35 (8.75%) 34 (8.5%) 39 (9.75%) 134 (33.5%) 
รวม 89 (22.25%) 111 (27.75%) 88 (22%) 112 (28%) 400 (100%) 

รวมทัง้หมด 200 (50%) 200 (50%) 400 (100%) 

 
จากตาราง 7 พบว่า กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนในสงักดั

สํานักงานพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 35 จงัหวดัลําพูน จํานวนทัง้สิ้น 400 คน แบ่งเป็น
นกัเรยีนในโรงเรยีนระบบปกต ิและโรงเรยีนวถิพีุทธ โรงเรยีนละ 200 คน (รอ้ยละ 50) โดยนกัเรยีน
ในโรงเรยีนระบบปกติ เป็นเพศชายทัง้หมด จํานวน 89 คน (รอ้ยละ 22.25) และเป็นเพศหญิง
ทัง้หมด จาํนวน 111 คน (รอ้ยละ 27.75) หากแบ่งตามระดบัชัน้การศกึษา มนีกัเรยีนมธัยมศกึษา  
ปีที1่ เป็นเพศชาย จํานวน 25 คน (รอ้ยละ 6.25) เป็นเพศหญงิ จํานวน 32 คน (รอ้ยละ 8) 
มธัยมศกึษาปีที2่ เป็นเพศชาย จาํนวน 38 คน (รอ้ยละ 9.5) เป็นเพศหญงิ จาํนวน 44 คน (รอ้ยละ 
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11) และมธัยมศกึษาปีที3่ เป็นเพศชาย จาํนวน 26 คน (รอ้ยละ 6.5) เป็นเพศหญงิ จาํนวน 35 คน 
(รอ้ยละ 8.75) ในส่วนของโรงเรยีนวถิพีุทธ เป็นเพศชายทัง้หมด จาํนวน 88 คน (รอ้ยละ 22) และ
เป็นเพศหญงิทัง้หมด จํานวน 112 คน (รอ้ยละ 28) หากแบ่งตามระดบัชัน้การศกึษา มนีักเรยีน
มธัยมศกึษาปีที1่ เป็นเพศชาย จํานวน 28 คน (รอ้ยละ 7) เป็นเพศหญงิ จํานวน 38 คน (รอ้ยละ 
9.5) มธัยมศกึษาปีที2่ เป็นเพศชาย จํานวน 26 คน (รอ้ยละ 6.5) เป็นเพศหญงิ จํานวน 35 คน  
(รอ้ยละ 8.75) และมธัยมศกึษาปีที3่ เป็นเพศชาย จํานวน 34 คน (รอ้ยละ 8.5) เป็นเพศหญงิ 
จาํนวน 39 คน (รอ้ยละ 9.75) อกีทัง้ เมื่อแบ่งตามระดบัชัน้การศกึษาของทัง้ 2 โรงเรยีน พบว่า เป็น
นักเรยีนมธัยมศกึษาปีที2่ มากทีสุ่ด คอื 143 คน (รอ้ยละ 35.75) รองลงมาคอื มธัยมศกึษาปีที่3 
จาํนวน 134 คน (รอ้ยละ 33.5) และน้อยทีส่ดุ คอื มธัยมศกึษาปีที1่ จาํนวน 123 คน (รอ้ยละ 30.75) 

 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหข้์อมลูตามสมมติฐาน 

ในการนําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูครัง้น้ี ผูว้จิยัไดนํ้าเสนอตามสมมตฐิานการวจิยัซึง่แบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี ส่วนแรกเป็นการเปรยีบเทยีบจติสาธารณะ การคดิแบบโยนิโสมนสกิาร และ
การมกีลัยาณมติรของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนระบบปกตกิบัโรงเรยีนวถิพีุทธ และ
ส่วนทีส่องเป็นการศกึษาความสามารถของการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร และการมกีลัยาณมติร ใน
การพยากรณ์จติสาธารณะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนระบบปกตแิละโรงเรยีนวถิี
พทุธ 

 

 2.1 การเปรียบเทียบจิตสาธารณะ  การคิดแบบโยนิโสมนสิการ  และการมี
กลัยาณมิตรของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนระบบปกติกบัโรงเรียนวิถีพทุธ 

การวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะ การคิดแบบโยนิโสมนสิการ และการมี
กลัยาณมติรของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนระบบปกตกิบัโรงเรยีนวถิพีุทธ ผูว้จิยัได้
นําเสนอรายละเอยีดของผลการวเิคราะหข์อ้มลูดงัแสดงในตาราง 8 
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ตาราง 8 เปรยีบเทยีบจติสาธารณะ การคดิแบบโยนิโสมนสกิาร และการมกีลัยาณมติรของนกัเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนระบบปกตกิบัโรงเรยีนวถิพีทุธ 

ตวัแปร 
ระบบปกต ิ( n=200 ) วถิพีทุธ ( n=200 ) 

t p 
x̄ SD x̄ SD 

จติสาธารณะ 65.900 8.362 66.825 8.382 -1.105 .135 
การคดิแบบโยนิโสมนสกิาร       

- สบืสาวเหตุปจัจยั 3.250 1.772 3.560 1.769 -1.750 .040* 

- แยกแยะสว่นประกอบ 2.200 1.782 3.215 1.656 -5.900 .000*** 

- สามญัลกัษณ์ 1.650 1.625 2.310 1.708 -3.959 .000*** 

- อรยิสจั 3.625 1.937 3.915 1.764 -1.565 .059 

- อรรถธรรมสมัพนัธ ์ 1.920 1.777 2.095 1.743 -.994 .160 

- รูท้นัคุณโทษและทางออก 3.360 1.967 3.785 1.877 -2.210 .014* 

- คุณคา่แท-้คุณคา่เทยีม 3.285 2.255 4.000 2.018 -3.363 .000*** 

- เรา้กุศล 2.895 2.271 3.625 1.945 -3.452 .000*** 

- อยูก่บัปจัจุบนั 3.200 2.121 3.970 1.948 -3.780 .000*** 

การมกีลัยาณมติร       
- ผูป้กครอง 66.766 9.953 67.010 9.755 -247 .402 
- เพือ่น 60.740 9.516 63.175 10.056 -2.487 .006** 
- คร ู 65.280 9.870 67.470 10.199 -2.182 .015* 
- สือ่ 58.215 7.121 59.610 7.309 -1.933 .027* 

 
* มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
** มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

*** มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 
 

จากตาราง 8 เมื่อพจิารณาผลการเปรยีบเทยีบจติสาธารณะ การคดิแบบโยนิโสมนสกิาร 
และการมกีลัยาณมติรของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนระบบปกตกิบัโรงเรยีนวถิพีุทธ 
พบผลของแต่ละตวัแปร ดงัน้ี 

1) จติสาธารณะ 
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรยีนวถิีพุทธมคี่าเฉลี่ยจติสาธารณะไม่สูงกว่า

นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรยีนระบบปกต ิอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึ่งไม่
สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที ่1 
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 2) การคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั 
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนวถิพีุทธมคี่าเฉลีย่การคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั

สงูกวา่นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนระบบปกต ิอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่
สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที ่1 

3) การคดิแบบแยกแยะสว่นประกอบ 
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรยีนวถิพีุทธมคี่าเฉลี่ยการคดิแบบแยกแยะส่วน 

ประกอบสูงกว่านักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรยีนระบบปกต ิอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี่
ระดบั .001 ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที ่1 

4) การคดิแบบสามญัลกัษณ์ 
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนวถิพีุทธมคี่าเฉลีย่การคดิแบบสามญัลกัษณ์สงู

กว่านกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนระบบปกต ิอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 ซึง่
สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที ่1 

5) การคดิแบบอรยิสจั 
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนวถิพีุทธมคี่าเฉลีย่การคดิแบบอรยิสจัไมส่งูกว่า

นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรยีนระบบปกต ิ อย่างนัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึ่งไม่
สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที ่1 

6) การคดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรยีนวถิีพุทธมคี่าเฉลี่ยการคดิแบบอรรถธรรม

สมัพนัธไ์ม่สงูกว่านักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนระบบปกต ิ อย่างนัยสาํคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 ซึง่ไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที ่1 

7) คดิแบบรูท้นัคุณโทษและทางออก 
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนวถิพีุทธมคี่าเฉลีย่การคดิแบบรูท้นัคุณโทษและ

ทางออกสูงกว่านักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรยีนระบบปกต ิอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที ่1 

8) การคดิแบบคุณคา่แท-้คุณคา่เทยีม 
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนวถิพีุทธมคี่าเฉลีย่การคดิแบบคุณค่าแท-้คุณค่า

เทยีมสูงกว่านักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรยีนระบบปกต ิอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที่
ระดบั .001 ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที ่1 

9) การคดิแบบเรา้กุศล 
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนวถิพีุทธมคี่าเฉลีย่การคดิแบบเรา้กุศลสงูกว่า

นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรยีนระบบปกต ิอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี่ระดบั .001 ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที ่1 
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10) การคดิแบบอยูก่บัปจัจุบนั 
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนวถิพีุทธมคี่าเฉลีย่การคดิแบบอยูก่บัปจัจุบนัสงู

กว่านกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนระบบปกต ิอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 ซึง่
สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที ่1 

11) การมผีูป้กครองเป็นกลัยาณมติร 
นักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรยีนวถิีพุทธมคี่าเฉลี่ยการมผีู้ปกครองเป็น

กลัยาณมติรไมส่งูกวา่นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนระบบปกต ิอยา่งนยัสาํคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 ซึง่ไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที ่1 

12) การมเีพือ่นเป็นกลัยาณมติร 
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนวถิพีทุธมคี่าเฉลีย่การมเีพื่อนเป็นกลัยาณมติร

สงูกว่านักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนระบบปกต ิอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที ่1 

13) การมคีรเูป็นกลัยาณมติร 
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนวถิพีุทธมคี่าเฉลีย่การมคีรเูป็นกลัยาณมติรสงู

กว่านกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนระบบปกต ิอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่
สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที ่1 

14) การมสีือ่เป็นกลัยาณมติร 
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนวถิพีุทธ มคี่าเฉลีย่การมสีื่อเป็นกลัยาณมติร

สงูกวา่นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนระบบปกต ิอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่
สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที ่1 

 

2.2 การศึกษาความสามารถของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ และการมีกลัยาณมิตร 
ในการพยากรณ์จิตสาธารณะของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนระบบปกติและ
โรงเรียนวิถีพทุธ 

การวเิคราะห์ขอ้มูลในส่วนน้ี เป็นการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบปกติและแบบเป็น
ขัน้ตอน (Enter and Stepwise multiple regression analysis) เพื่อคน้หาตวัแปรพยากรณ์         
จติสาธารณะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนระบบปกตแิละโรงเรยีนวถิพีุทธในสงักดั
สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 35 จงัหวดัลาํพนู โดยผูว้จิยัไดแ้บ่งการนําเสนอขอ้มลู
ออกเป็น 4 สว่น ดงัน้ี  

1) ผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างกนัของตวัแปรที่ใช้ในการศกึษาของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ ในกลุ่มโรงเรยีนระบบปกตแิละโรงเรยีนวถิพีุทธ โดยใชก้ารวเิคราะหส์หสมัพนัธ์
ภายในแบบเมทรกิซ ์(Intercorrelation matrix) 

2) ผลการศึกษาความสามารถของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 9 แบบ และการมี
กลัยาณมติร 4 กลุ่ม ในการพยากรณ์จติสาธารณะของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ในกลุ่ม
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โรงเรยีนระบบปกตแิละโรงเรยีนวถิีพุทธ โดยใชก้ารวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณแบบปกต ิ(Enter 
multiple regression analysis) 

3) ผลการคน้หาตวัแปรการคดิแบบโยนิโสมนสกิารทีด่ทีีสุ่ด และตวัแปรการมกีลัยาณมติรที่
ดทีีส่ดุ ในการพยากรณ์จติสาธารณะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ในกลุ่มโรงเรยีนระบบปกติ
และโรงเรยีนวถิพีุทธ โดยใชก้ารวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณแบบเป็นขัน้ตอน (Stepwise multiple 
regression analysis) 

4) ผลสรุปของการศึกษาความสามารถของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ และการมี
กลัยาณมติรทีส่่งผลต่อจติสาธารณะของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นในกลุ่มโรงเรยีนระบบปกต ิ
และโรงเรยีนวถิพีุทธ โดยใชก้ารวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณแบบปกตแิละแบบเป็นขัน้ตอน (Enter 
and Stepwise multiple regression analysis) 
 

1) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างกนัของตวัแปรท่ีใช้ในการศึกษาของ
นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ในกลุ่มโรงเรียนระบบปกติและโรงเรียนวิถีพทุธ 

ผู้วิจัยได้นําเสนอผลการวิเคราะห์ความสมัพันธ์ระหว่างกันของตัวแปรที่ใช้ใน
การศกึษาของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ในกลุ่มโรงเรยีนระบบปกตแิละโรงเรยีนวถิพีทุธ แสดง
ดงัตาราง 9  
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ตาราง 9 คา่สหสมัพนัธร์ะหวา่งกนัของตวัแปรทีใ่ชใ้นการศกึษา (Intercorrelation matrix) ในกลุ่มโรงเรยีนระบบปกตแิละโรงเรยีนวถิพีทุธ 

ตวัแปร Y X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 
จติสาธารณะ (Y) 1 .384** .161* .200** .253** .183** .466** .268** .179* .225** .633** .442** .589** .478** 

สบืสาวเหตุปจัจยั (X1) .811** 1 .339** .386** .422** .421** .614** .466** .407** .362** .287** .163* .296** .198** 

แยกแยะสว่นประกอบ (X2) .741** .806** 1 .404** .607** .468** .454** .424** .323** .419** .220** .195** .159* .172* 

สามญัลกัษณ์ (X3) .311** .338** .298** 1 .550** .547** .491** .498** .408** .512** .254** .227** .187** .169* 

อรยิสจั (X4) .754** .778** .766** .287** 1 .581** .669** .664** .588** .619** .217** .143* .238** .251** 

อรรถธรรมสมัพนัธ ์(X5) .240** .258** .271** .343** .292** 1 .543** .467** .578** .557** .206** .254** .243** .218** 

รูท้นัคุณโทษ ทางออก (X6) .737** .762** .698** .323** .763** .273** 1 .629** .488** .597** .407** .289** .423** .346** 

คุณคา่แท-้คุณคา่เทยีม (X7) .395** .480** .431** .346** .446** .257** .496** 1 .583** .564** .252** .121 .295** .321** 

เรา้กุศล (X8) .452** .514** .482** .507** .497** .316** .549** .606** 1 .656** .096 .094 .159* .216** 

อยูก่บัปจัจุบนั (X9) .717** .742** .678** .374** .724** .251** .782** .505** .603** 1 .250** .202** .297** .310** 

ผูป้กครอง (X10) .579** .511** .485** .332** .466** .164* .430** .334** .359** .495** 1 .468** .632** .523** 

เพือ่น (X11) .528** .491** .419** .231** .446** .178* .421** .353** .309** .454** .598** 1 .543** .385** 

คร ู(X12) .600** .580** .524** .275** .524** .180* .460** .425** .427** .518** .609** .629** 1 .645** 

สือ่ (X13) .492** .489** .499** .312** .408** .228** .418** .322** .436** .468** .503** .548** .632** 1 

 
* มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
** มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

หมายเหตุ: คา่สหสมัพนัธเ์หนือเสน้ทะแยงมมุคอืกลุ่มโรงเรยีนระบบปกต ิคา่สหสมัพนัธใ์ตเ้สน้ทะแยงมมุคอืกลุ่มโรงเรยีนวถิพีทุธ 
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จากตาราง 9 พบผลดงัน้ี 

กลุ่มโรงเรยีนระบบปกต ิ

1. เมื่อพจิารณาความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรพยากรณ์ (การคดิแบบโยนิโสมนสกิาร และ
การมกีลัยาณมติร) กบัตวัแปรจติสาธารณะ พบวา่ 

1.1 การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 9 แบบ มีความสัมพันธ์กับจิตสาธารณะ อย่างมี
นยัสาํคญัทางสถติทิุกตวัแปร โดยตวัแปรการคดิแบบรูท้นัคุณโทษและทางออก (X6) มคีา่สหสมัพนัธ์
สงูสุด (rxy = .466, p < .01) และตวัแปรการคดิแบบแยกแยะสว่นประกอบ (X2) มคี่าสหสมัพนัธ์
ตํ่าสดุ (rxy = .161, p < .05) 

1.2 การมกีลัยาณมติร 4 กลุ่ม มคีวามสมัพนัธก์บัจติสาธารณะ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ
ทุกตวัแปร โดยตวัแปรการมผีูป้กครองเป็นกลัยาณมติร (X10) มคี่าสหสมัพนัธส์งูสุด (rxy = .633,    
p < .01) และตวัแปรการมเีพือ่นเป็นกลัยาณมติร (X11) มคีา่สหสมัพนัธต์ํ่าสดุ (rxy = .442, p < .01) 

2. เมือ่พจิารณาสหสมัพนัธภ์ายในตวัแปรพยากรณ์ พบวา่ 
2.1 การคดิแบบโยนิโสมนสกิาร 9 แบบ มคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถิต ิ

โดยมพีสิยัค่าสหสมัพนัธ์อยู่ระหว่าง .323 ถงึ .669 ซึ่งมคีวามสมัพนัธ์กนัอยู่ในระดบัตํ่า ถงึ ปาน
กลาง 

2.2 การมกีลัยาณมติร 4 กลุ่ม มคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิโดยมพีสิยัค่า
สหสมัพนัธอ์ยูร่ะหวา่ง .385 ถงึ .645 ซึง่มคีวามสมัพนัธก์นัอยูใ่นระดบัตํ่า ถงึ ปานกลาง 

2.3 1 การคดิแบบโยนิโสมนสกิาร 9 แบบ และการมกีลัยาณมติร 4 กลุ่ม มคีวามสมัพนัธ์
กนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิโดยมพีสิยัค่าสหสมัพนัธอ์ยูร่ะหว่าง .143 ถงึ .423 ซึง่มคีวามสมัพนัธ์
กนัอยูใ่นระดบัตํ่า 

จากค่าความสัมพันธ์ภายในตัวแปรพยากรณ์ดังกล่าวข้างต้นจะพบว่า มีพิสัยค่า
สหสมัพนัธ์อยู่ระหว่าง .143 ถงึ .669 ซึ่งมคีวามสมัพนัธ์กนัอยู่ในระดบัทีจ่ะไม่เกดิปญัหาภาวะร่วม
เสน้ตรงเชงิพหุ (Multicollinearity) ซึ่งไคลน์ (Kline. 2005: 56) ได้กล่าวไว้ว่าถ้าตวัแปรมี
ความสมัพนัธก์นัสูงกว่า .850 จะเกดิปญัหาดงักล่าว ดงันัน้ ตวัแปรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ีจงึไม่มี
ภาวะรว่มเสน้ตรงเชงิพห ุ(Multicollinearity) ผูว้จิยัจงึทาํการวเิคราะหข์อ้มลูต่อไปได ้

กลุ่มโรงเรยีนวถิพีทุธ 

1. เมื่อพจิารณาความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรพยากรณ์ (การคดิแบบโยนิโสมนสกิาร และ
การมกีลัยาณมติร) กบัตวัแปรจติสาธารณะ พบวา่ 

1.1 การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 9 แบบ มีความสัมพันธ์กับจิตสาธารณะ อย่างมี
นัยสําคญัทางสถติทิุกตวัแปร โดยตวัแปรการคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั (X1) มคี่าสหสมัพนัธ์สูงสุด 
(rxy = .811, p < .01) และตวัแปรการคดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ์ (X5) มคี่าสหสมัพนัธต์ํ่าสุด       
(rxy = .240, p < .01) 
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1.2 การมกีลัยาณมติร 4 กลุ่ม มคีวามสมัพนัธก์บัจติสาธารณะ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ
ทุกตวัแปร โดยตวัแปรการมคีรเูป็นกลัยาณมติร (X12) มคี่าสหสมัพนัธส์งูสุด (rxy = .600, p < .01) 
และตวัแปรการมสีือ่เป็นกลัยาณมติร (X13) มคีา่สหสมัพนัธต์ํ่าสดุ (rxy = .492, p < .01) 

2. เมือ่พจิารณาสหสมัพนัธภ์ายในตวัแปรพยากรณ์ พบวา่ 
2.1 การคดิแบบโยนิโสมนสกิาร 9 แบบ มคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถิต ิ

โดยมพีสิยัคา่สหสมัพนัธอ์ยูร่ะหวา่ง .251 ถงึ .806 ซึง่มคีวามสมัพนัธก์นัอยูใ่นระดบัตํ่า ถงึ สงู 
2.2 การมกีลัยาณมติร 4 กลุ่ม มคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิโดยมพีสิยัค่า

สหสมัพนัธอ์ยูร่ะหวา่ง .503 ถงึ .632 ซึง่มคีวามสมัพนัธก์นัอยูใ่นระดบัปานกลาง 

2.3 1 การคดิแบบโยนิโสมนสกิาร 9 แบบ และการมกีลัยาณมติร 4 กลุ่ม มคีวามสมัพนัธ์
กนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิโดยมพีสิยัค่าสหสมัพนัธอ์ยูร่ะหว่าง .164 ถงึ .580 ซึง่มคีวามสมัพนัธ์
กนัอยูใ่นระดบัตํ่า ถงึ ปานกลาง 

จากค่าความสัมพันธ์ภายในตัวแปรพยากรณ์ดังกล่าวข้างต้นจะพบว่า มีพิสัยค่า
สหสมัพนัธ์อยู่ระหว่าง .164 ถงึ .806 ซึ่งมคีวามสมัพนัธ์กนัอยู่ในระดบัทีจ่ะไม่เกดิปญัหาภาวะร่วม
เสน้ตรงเชงิพหุ (Multicollinearity) ซึ่งไคลน์ (Kline. 2005: 56) ได้กล่าวไว้ว่าถ้าตวัแปรมี
ความสมัพนัธก์นัสูงกว่า .850 จะเกดิปญัหาดงักล่าว ดงันัน้ ตวัแปรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ีจงึไม่มี
ภาวะรว่มเสน้ตรงเชงิพห ุ(Multicollinearity) จงึทาํการวเิคราะหข์อ้มลูต่อไปได ้

 
2) ผลการศึกษาความสามารถของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 9 แบบ และการมี

กลัยาณมิตร 4 กลุ่ม ในการพยากรณ์จิตสาธารณะของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ใน
กลุ่มโรงเรียนระบบปกติและโรงเรียนวิถีพุทธ โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูแบบ
ปกติ (Enter multiple regression analysis) 

ผูว้จิยัไดนํ้าเสนอผลการศกึษาความสามารถของการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร 9 แบบ 
และการมกีลัยาณมติร 4 กลุ่ม ในการพยากรณ์จติสาธารณะของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
โดยใชก้ารวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณูแบบปกต ิ(Enter multiple regression analysis) ออกเป็น 2 
ส่วน คอื ผลการศึกษาในกลุ่มโรงเรยีนระบบปกติ ปรากฏดงัตาราง 10 และผลการศึกษาในกลุ่ม
โรงเรยีนวถิพีทุธ ปรากฏดงัตาราง 11 
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ตาราง 10 การวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณูแบบปกต ิ(Enter multiple regression analysis) เพื่อ
การศึกษาความสามารถของการคิดแบบโยนิโสมนสิการและการมีกลัยาณมิตรที่ส่งผลต่อ      
จติสาธารณะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในโรงเรยีนระบบปกต ิ

ตวัแปร  b SEb β t p 
สบืสาวเหตุปจัจยั X1 .688 .313 .146 2.194 .029* 
แยกแยะสว่นประกอบ X2 -.291 .309 -.062 -.942 .347 
สามญัลกัษณ์ X3 -.122 .346 -.024 -.352 .726 
อรยิสจั X4 .272 .383 .063 .711 .478 
อรรถธรรมสมัพนัธ ์ X5 -.554 .343 -.118 -1.618 .107 
รูท้นัคุณโทษและทางออก X6 .901 .369 .212 2.444 .015* 
คุณคา่แท-้คุณคา่เทยีม X7 -.212 .285 -.057 -.743 .459 
เรา้กุศล X8 .331 .285 .090 1.160 .248 
อยูก่บัปจัจุบนั X9 -.427 .307 -.108 -1.392 .166 
ผูป้กครอง X10 .301 .058 .358 5.144 .000*** 
เพือ่น X11 .108 .055 .123 1.948 .053 
คร ู X12 .141 .068 .167 2.086 .038* 
สือ่ X13 .107 .081 .091 1.328 .186 

a = 20.583 ; SEcst = 4.070 
R = .730 ; R² = .534 ; F = 16.367 ; p = .000 

 
* มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

*** มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 
 

จากตาราง 10 พบว่า ตวัแปรการคดิแบบโยนิโสมนสกิารทัง้ 9 ตวัแปร และตวัแปรการมี
กลัยาณมิตรทัง้ 4 ตัวแปร สามารถร่วมกันพยากรณ์จิตสาธารณะของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ตอนต้นในโรงเรยีนระบบปกต ิในสงักดัสํานักงานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษา เขต 35 จงัหวดั
ลาํพนูได ้อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.001 โดยมคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธพ์หุคณู เท่ากบั .730 
และมคี่ากําลงัสองของค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธพ์หุคูณ เท่ากบั .534 แสดงว่า ตวัแปรทัง้ 13 ตวั 
สามารถร่วมกนัพยากรณ์จติสาธารณะของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นในโรงเรยีนระบบปกต ิ  
ไดร้อ้ยละ 53.4 ทัง้น้ี ตวัแปรทีม่คีวามสาํคญัม ี4 ตวัแปร ซึ่งตวัแปรทีส่ําคญัอนัดบัแรกคอื การมี
ผูป้กครองเป็นกลัยาณมติร (β = .358, p < .001) รองลงมาคอื การคดิแบบรูท้นัคุณโทษและ
ทางออก (β = .212, p < .05) อนัดบัทีส่ามคอื การมคีรเูป็นกลัยาณมติร (β = .167, p < .05) และ
อนัดบัสดุทา้ยคอื การคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั (β = .146, p < .05) 



 
 

 

ตาราง 11 การวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณูแบบปกต ิ(Enter multiple regression analysis) เพื่อ
การศึกษาความสามารถของการคิดแบบโยนิโสมนสิการและการมีกลัยาณมิตรที่ส่งผลต่อ      
จติสาธารณะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในโรงเรยีนวถิพีทุธ 

ตวัแปร  b SEb β t p 
สบืสาวเหตุปจัจยั X1 1.568 .358 .331 4.382 .000*** 
แยกแยะสว่นประกอบ X2 .525 .346 .104 1.517 .131 
สามญัลกัษณ์ X3 .045 .217 .009 .209 .835 
อรยิสจั X4 .677 .330 .143 2.053 .041* 
อรรถธรรมสมัพนัธ ์ X5 .000 .193 .000 .002 .999 
รูท้นัคุณโทษและทางออก X6 .785 .309 .176 2.540 .012* 
คุณคา่แท-้คุณคา่เทยีม X7 -.330 .201 -.079 -1.642 .102 
เรา้กุศล X8 -.205 .238 -.048 -.864 .389 
อยูก่บัปจัจุบนั X9 .399 .290 .093 1.374 .171 
ผูป้กครอง X10 .109 .044 .127 2.473 .014* 
เพือ่น X11 .041 .043 .050 .953 .342 
คร ู X12 .080 .047 .097 1.677 .095 
สือ่ X13 -.006 .059 -.005 -.100 .920 

a = 39.395 ; SEcst = 3.068 
R = .868 ; R² = .754 ; F = 43.880 ; p = .000 

 
*** มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 
* มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 
จากตาราง 11 พบว่า ตวัแปรการคดิแบบโยนิโสมนสกิารทัง้ 9 ตวัแปร และตวัแปรการมี

กลัยาณมิตรทัง้ 4 ตัวแปร สามารถร่วมกันพยากรณ์จิตสาธารณะของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ตอนตน้ในโรงเรยีนวถิพีทุธ ในสงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 35 จงัหวดัลาํพนู
ได ้อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.001 โดยมคีา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธพ์หคุณู เทา่กบั .868 และมี
ค่ากําลงัสองของค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธพ์หุคณู เท่ากบั .754 แสดงว่า ตวัแปรทัง้ 13 ตวั สามารถ
ร่วมกนัพยากรณ์จติสาธารณะของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นในโรงเรยีนวถิีพุทธ ได้ร้อยละ 
75.4 ทัง้น้ี ตวัแปรทีม่คีวามสาํคญัม ี4 ตวัแปร ซึง่ตวัแปรทีส่าํคญัอนัดบัแรกคอื การคดิแบบสบืสาว
เหตุปจัจยั (β = .331, p < .001) รองลงมาคอื การคดิแบบรูท้นัคุณโทษและทางออก (β = .176,    
p < . 05) อนัดบัทีส่ามคอื การคดิแบบอรยิสจั (β = .143, p < .05) และอนัดบัสุดทา้ยคอื การมี
ผูป้กครองเป็นกลัยาณมติร (β = .127, p < .05) 
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3) ผลการค้นหาตวัแปรการคิดแบบโยนิโสมนสิการท่ีดีท่ีสุด และตวัแปรการมี
กลัยาณมิตรท่ีดีท่ีสุด ในการพยากรณ์จิตสาธารณะของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ใน
กลุ่มโรงเรียนระบบปกติและโรงเรียนวิถีพุทธ โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหคุูณแบบ
เป็นขัน้ตอน (Stepwise multiple regression analysis) 

ผู้วิจยัได้นําเสนอผลการค้นหาตัวแปรการคิดแบบโยนิโสมนสิการที่ดีที่สุด และ     
ตวัแปรการมกีลัยาณมติรทีด่ทีีสุ่ด ในการพยากรณ์จติสาธารณะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
โดยใชก้ารวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณูแบบเป็นขัน้ตอน (Stepwise multiple regression analysis) 
ออกเป็น 2 สว่น คอื ผลการศกึษาในกลุ่มโรงเรยีนระบบปกต ิปรากฏดงัตาราง 12 และผลการศกึษา
ในกลุ่มโรงเรยีนวถิพีทุธ ปรากฏดงัตาราง 13 

 

ตาราง 12 การวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณแบบเป็นขัน้ตอน (Stepwise multiple regression 
analysis) เพือ่คน้หาตวัแปรการคดิแบบโยนิโสมนสกิารและตวัแปรการมกีลัยาณมติรทีด่ทีีสุ่ดใน
การพยากรณ์จติสาธารณะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในโรงเรยีนระบบปกต ิ

ตวัแปร  b SEb β t p 
ผูป้กครอง X10 .327 .056 .389 5.802 .000*** 
คร ู X12 .219 .057 .259 3.823 .000*** 
รูท้นัคุณโทษและทางออก X6 .844 .244 .199 3.463 .001*** 

a = 26.932 ; SEcst = 3.270 
R = .701 ; R² = .491 ; F = 63.102 ; p = .000 

 
*** มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 

 

จากตาราง 12 พบว่า ตวัแปรทีด่ทีีสุ่ดในการพยากรณ์จติสาธารณะของนกัเรยีนในโรงเรยีน
ระบบปกตมิ ี3 ตวัแปร ประกอบดว้ย ตวัแปรการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร 1ตวัแปร และตวัแปรการมี
กลัยาณมติร 2 ตวัแปร ทีส่ามารถพยากรณ์จติสาธารณะของนกัเรยีน โดยตวัแปรทีส่าํคญัมากทีสุ่ด 
คอื การมผีูป้กครองเป็นกลัยาณมติร (β = .389, p < .001) รองลงมาคอื การมคีรเูป็นกลัยาณมติร 
(β = .259, p < .001) และการคดิแบบรูท้นัคุณโทษและทางออก (β = .199, p < .001) โดยม ี    
ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์พหุคูณ เท่ากบั .701 และมคี่ากําลงัสองของค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์
พหุคูณ เท่ากบั .491 แสดงว่า ตวัแปรทัง้ 3 ตวั สามารถพยากรณ์จติสาธารณะของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ในโรงเรยีนระบบปกต ิไดร้อ้ยละ 49.1  
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ตาราง 13 การวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณแบบเป็นขัน้ตอน (Stepwise multiple regression 
analysis) เพือ่คน้หาตวัแปรการคดิแบบโยนิโสมนสกิารและตวัแปรการมกีลัยาณมติรทีด่ทีีสุ่ดใน
การพยากรณ์จติสาธารณะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในโรงเรยีนวถิพีทุธ 

ตวัแปร  b SEb β t p 
สบืสาวเหตุปจัจยั X1 1.979 .313 .418 6.316 .000*** 
อรยิสจั X4 .942 .308 .198 3.061 .003** 
ผูป้กครอง X10 .167 .037 .195 4.515 .000*** 
รูท้นัคุณโทษและทางออก X6 .819 .279 .183 2.933 .004** 

a = 41.784 ; SEcst = 2.206 
R = .858 ; R² = .737 ; F = 136.367 ; p = .000 

 
** มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

*** มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 
 

จากตาราง 13 พบว่า ตวัแปรทีด่ทีีสุ่ดในการพยากรณ์จติสาธารณะของนกัเรยีนในโรงเรยีน
วถิพีุทธม ี4 ตวัแปร ประกอบดว้ย ตวัแปรการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร 3 ตวัแปร และตวัแปรการมี
กลัยาณมติร 1 ตวัแปร ทีส่ามารถพยากรณ์จติสาธารณะของนกัเรยีน โดยตวัแปรทีส่าํคญัมากทีสุ่ด 
คอื การคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั (β = .418, p < .001) รองลงมาคอื การคดิแบบอรยิสจั           
(β = .198, p < .05) การมผีูป้กครองเป็นกลัยาณมติร (β = .195, p < .001) และการคดิแบบรูท้นั
คุณโทษและทางออก (β = .183, p < .05) ตามลําดบั โดยมคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธพ์หุคูณ 
เท่ากบั .858 และมคี่ากําลงัสองของค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธพ์หุคณู เท่ากบั .737 แสดงว่า ตวัแปร
ทัง้ 4 ตวั สามารถร่วมกนัพยากรณ์จติสาธารณะของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นในโรงเรยีน   
วถิพีทุธ ไดร้อ้ยละ 73.7 

 
4) ผลสรปุของการศึกษาความสามารถของการคิดแบบโยนิโสมนสิการและการ

มีกลัยาณมิตรท่ีส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นในกลุ่มโรงเรียน
ระบบปกติ และโรงเรียนวิถีพุทธ โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูแบบปกติและแบบ
เป็นขัน้ตอน (Enter and Stepwise multiple regression analysis) 

 เพื่อใหส้ามารถเขา้ใจภาพรวมของผลการวเิคราะหค์วามสามารถของการคดิแบบ
โยนิโสมนสกิารและการมกีลัยาณมติรทีส่ง่ผลต่อจติสาธารณะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ใน
กลุ่มโรงเรยีนระบบปกติ และโรงเรยีนวถิีพุทธ ผูว้จิยัได้สรุปผลการศกึษาโดยนําเสนอเป็นตาราง
ดงัต่อไปน้ี 
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ตาราง 14 สรุปผลการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณูแบบปกตแิละแบบเป็นขัน้ตอน (Enter and Stepwise multiple regression analysis) เพื่อคน้หาการคดิ
แบบโยนิโสมนสกิารและการมกีลัยาณมติรทีส่ง่ผลต่อจติสาธารณะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในกลุ่มโรงเรยีนระบบปกต ิและโรงเรยีนวถิพีทุธ 

ตวัแปร 
β เปอรเ์ซน็ต์

พยากรณ์ X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 

โรงเรียนระบบปกติ               

Enter .146* -.062 -.024 .063 -.118 .212* -.057 .090 -.108 .358*** .123 .167* .091 53.4 

Stepwise      .199***    .389***  .259***  49.1 

โรงเรียนวิถีพทุธ               

Enter .331*** .104 .009 .143* .000 .176* -.079 -.048 .093 .127* .050 .097 -.005 75.4 

Stepwise .418***   .198*  .183*    .195***    73.7 

 
* มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

*** มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 
 

หมายเหตุ: X1 แทน การคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั X2 แทน การคดิแบบแยกแยะสว่นประกอบ แทน X3 แทน การคดิแบบสามญัลกัษณ์ X4 แทน การคดิ
แบบอรยิสจั X5 แทน การคดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์X6 แทน การคดิแบบรูท้นัคุณโทษและทางออก X7 แทน การคดิแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทยีม 
X8 แทน การคดิแบบเรา้กุศล X9 แทน การคดิแบบอยูก่บัปจัจุบนั X10 แทน การมผีูป้กครองเป็นกลัยาณมติร X11 แทน การมเีพื่อนเป็น
กลัยาณมติร X12 แทน การมคีรเูป็นกลัยาณมติร X13 แทน การมสีือ่เป็นกลัยาณมติร 
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จากตาราง 14 การวิเคราะห์ตวัแปรการคิดแบบโยนิโสมนสกิาร และตวัแปรการมี
กลัยาณมติรที่พยากรณ์จติสาธารณะของนักเรยีนในโรงเรยีนระบบปกต ิและโรงเรยีนวถิพีุทธ พบ
ประเดน็ทีค่ลา้ยคลงึ และแตกต่าง ซึง่สรปุไดด้งัน้ี 

1. เมื่อพจิารณาเปอร์เซ็นต์พยากรณ์ การคดิแบบโยนิโสมนสกิาร และการมกีลัยาณมติร
สามารถร่วมกนัพยากรณ์จติสาธารณะของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นไดท้ัง้ 2 กลุ่มโรงเรยีน 
โดยในกลุ่มโรงเรยีนระบบปกต ิสามารถพยากรณ์ไดร้อ้ยละ 49.1 - 53.4 และในกลุ่มโรงเรยีนวถิพีทุธ 
สามารถพยากรณ์ไดร้อ้ยละ 73.7 - 75.4 ทัง้น้ี เปอรเ์ซน็ตพ์ยากรณ์ระหว่างการวเิคราะหแ์บบ Enter 
และแบบ Stepwise ไมแ่ตกต่างกนัมากนกั 

2. ตัวแปรการคิดแบบโยนิโสมนสิการ และตัวแปรการมีกัลยาณมิตรที่มีอิทธิพลต่อ         
จติสาธารณะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิซึง่เหมอืนหรอืคลา้ยคลงึ
กนัทัง้ในโรงเรยีนระบบปกต ิและโรงเรยีนวถิีพุทธ คอื การคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั การคดิแบบ
รูท้นัคุณโทษและทางออก และการมผีูป้กครองเป็นกลัยาณมติร 

3. ตัวแปรการคิดแบบโยนิโสมนสิการ และตัวแปรการมีกัลยาณมิตรที่มีอิทธิพลต่อ         
จติสาธารณะของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น อย่างมนีัยสําคญัทางสถติ ิซึ่งแตกต่างกนัในกลุ่ม
โรงเรยีนระบบปกต ิและโรงเรยีนวถิพีุทธ พบว่า ในโรงเรยีนระบบปกตมิตีวัแปรที่มอีทิธพิลต่อจติ
สาธารณะของนกัเรยีนเพิม่เตมิอกี 1 ตวัแปร คอื การมคีรเูป็นกลัยาณมติร และในโรงเรยีนวถิพีุทธมี
ตวัแปรทีม่อีทิธพิลต่อจติสาธารณะของนกัเรยีนเพิม่เตมิอกี 1 ตวัแปร คอื การคดิแบบอรยิสจั 

4. เมื่อพจิารณาลําดบัความสําคญัของตวัแปรในกลุ่มโรงเรียนระบบปกติ และโรงเรียน     
วถิีพุทธ พบความแตกต่างของการเรยีงลําดบัความสําคญั โดยในโรงเรยีนระบบปกติ ตวัแปรที่มี
ความสาํคญัมากทีสุ่ดคอื การมผีูป้กครองเป็นกลัยาณมติร (Enter: β = .358, p < .001; Stepwise: 
β = .389, p < .001) รองลงมาคอื การคดิแบบรูท้นัคุณโทษและทางออก (Enter: β = .212,         
p < .05; Stepwise: β = .119, p < .001) อนัดบัทีส่ามคอื การมคีรเูป็นกลัยาณมติร (Enter:          
β = .167, p < .05; Stepwise: β = .259, p < .001) และอนัดบัสุดทา้ยคอื การคดิแบบสบืสาวเหตุ
ปจัจยั (Enter: β = .146, p < .05) ในสว่นของโรงเรยีนวถิพีุทธ ตวัแปรทีม่คีวามสาํคญัมากทีสุ่ดคอื 
การคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั (Enter: β = .331, p < .001; Stepwise: β = .418, p < .001) 
รองลงมาคอื การคดิแบบรูท้นัคุณโทษและทางออก (Enter: β = .176, p < .05; Stepwise:          
β = .183, p < .05) อนัดบัทีส่ามคอื การคดิแบบอรยิสจั (Enter:   β = .143, p < .05; Stepwise:  
β = .198, p < .05) และอนัดบัสุดทา้ยคอื การมผีูป้กครองเป็นกลัยาณมติร (Enter: β = .127,       
p < .05; Stepwise: β = .195, p < .001) 
 



 
 

บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศกึษาวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงคข์องการวจิยั สมมตฐิาน และวธิดีาํเนินการวจิยั ดงัน้ี 

 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. เพื่อเปรยีบเทยีบจติสาธารณะ การคดิแบบโยนิโสมนสกิาร ประกอบดว้ย การคดิแบบสบื
สาวเหตุปจัจยั การคดิแบบแยกแยะสว่นประกอบ การคดิแบบสามญัลกัษณ์ การคดิแบบอรยิสจั การ
คดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ์ การคดิแบบรูท้นัคุณโทษและทางออก การคดิแบบคุณค่าแท-้คุณค่า
เทยีม การคดิแบบเรา้กุศล และการคดิแบบอยูก่บัปจัจุบนั และการมกีลัยาณมติร ประกอบดว้ย การมี
ผูป้กครองเป็นกลัยาณมติร การมเีพื่อนเป็นกลัยาณมติร การมคีรเูป็นกลัยาณมติร และการมสีื่อเป็น
กลัยาณมติรของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนระบบปกตกิบัโรงเรยีนวถิพีทุธ 

2. เพือ่ศกึษาความสามารถของการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร 9 แบบ และการมกีลัยาณมติร 4 
กลุ่ม ในการพยากรณ์จติสาธารณะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ในกลุ่มโรงเรยีนระบบปกติ
และโรงเรยีนวถิพีทุธ 

 

สมมติฐานในการวิจยั 
1. นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรยีนวถิีพุทธมจีติสาธารณะ การคดิแบบ        

โยนิโสมนสิการ 9 แบบ และการมีกลัยาณมิตร 4 กลุ่ม สูงกว่านักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรยีนระบบปกต ิ

2. การคดิแบบโยนิโสมนสกิาร 9 แบบ และการมกีลัยาณมติร 4 กลุ่ม สามารถร่วมกนั
พยากรณ์จติสาธารณะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ในกลุ่มโรงเรยีนระบบปกตแิละโรงเรยีน
วถิพีทุธ 
 

วิธีดาํเนินการวิจยั 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
 ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัครัง้น้ี ไดแ้ก่ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ภาคเรยีนที่ 2   
ปีการศกึษา 2557 ของโรงเรยีนในสงักดัสาํนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 35 จงัหวดั
ลําพนู มนีักเรยีน รวมทัง้หมดจาํนวน 7,637 คน มาจากโรงเรยีนจาํนวน 17 โรง โดยเป็นโรงเรยีน
ระบบปกต ิจาํนวน 13 โรง และโรงเรยีนวถิพีทุธ จาํนวน 4 โรง 
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กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี ไดแ้ก่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ภาคเรยีนที ่2 

ปีการศกึษา 2557 ของโรงเรยีนในสงักดัสาํนกังานพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 35 จงัหวดัลําพนู 
จาํนวน 400 คน แบ่งเป็นนกัเรยีนโรงเรยีนระบบปกต ิจาํนวน 200 คน และนกัเรยีนโรงเรยีนวถิพีุทธ 
จํานวน 200 คน ได้มาจากการสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน (Multi-stage Random 
Sampling) 

 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 

เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลการวจิยัครัง้น้ี มจีํานวน 3 ฉบบั ประกอบดว้ย 
แบบสอบถามฉันกบักิจกรรมทางสงัคม จํานวน 15 ข้อ มคี่าสมัประสทิธิค์วามเชื่อมัน่ชนิดความ
สอดคลอ้งภายในแบบแอลฟา่ทัง้ฉบบั เทา่กบั .822 แบบสอบถามเหตุผลในการคดิ จาํนวน 18 ขอ้ มี
ค่าสมัประสทิธิค์วามเชื่อมัน่ชนิดความสอดคล้องภายในแบบแอลฟ่าทัง้ฉบบั เท่ากบั .886 และ
แบบสอบถามฉันกบัคนรอบข้าง จํานวน 56 มคี่าสมัประสิทธิค์วามเชื่อมัน่ชนิดความสอดคล้อง
ภายในแบบแอลฟา่ทัง้ฉบบั เทา่กบั .947 

 
การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

ผูว้จิยัเขา้ไปเกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยนําแบบสอบถามไปใหก้ลุ่มตวัอยา่งนกัเรยีนในแต่ละ
โรงเรยีนทาํดว้ยตนเอง ก่อนการทาํแบบสอบถามผูว้จิยัไดช้ีแ้จงวตัถุประสงคใ์หแ้ก่นกัเรยีน หลงัจาก
นัน้จึงให้นักเรียนทําแบบสอบถามอย่างอิสระโดยไม่จํากัดเวลา เมื่อนักเรียนทําแบบสอบถาม
เรยีบรอ้ยใหค้รเูป็นผูร้วบรวมแบบสอบถามเพือ่นํามาวเิคราะหท์างสถติต่ิอไป 

 
การวิเคราะหข้์อมลู 

ผู้วิจยัได้ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูปในการวิเคราะห์สถิติเชิงบรรยาย การ
วเิคราะหท์ดสอบค่าท ี(Independent sample t-test) การวเิคราะหส์หสมัพนัธภ์ายในแบบเมทรกิซ ์
(Intercorrelation matrix) และการวเิคราะหถ์ดถอยพหุคูณแบบปกตแิละแบบเป็นขัน้ตอน (Enter 
and Stepwise multiple regression analysis) 

 

สรปุผลการวิจยั 
 ผูว้จิยัสรปุผลการวจิยัตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ไดด้งัน้ี 

1. จากวตัถปุระสงคก์ารวิจยัข้อท่ี 1 โดยการวเิคราะหท์ดสอบค่าท ี(Independent sample 
t-test) ทีร่ะดบันยัสาํคญัทางสถติ ิ.05 ผลการวจิยัประกอบดว้ย 

1.1 นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนวถิพีุทธมคี่าเฉลีย่การคดิแบบสบืสาวเหตุ
ปจัจยั การคดิแบบแยกแยะส่วนประกอบ การคดิแบบสามญัลกัษณ์ การคดิแบบรูท้นัคุณโทษและ
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ทางออก การคดิแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทยีม การคดิแบบเรา้กุศล การคดิแบบอยูก่บัปจัจุบนั การมี
เพื่อนเป็นกลัยาณมติร การมคีรูเป็นกลัยาณมติร และการมสีื่อเป็นกลัยาณมติรสูงกว่านักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนระบบปกต ิอยา่งนยัสาํคญัทางสถติ ิ

1.2 นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนวถิพีทุธมคีา่เฉลีย่จติสาธารณะ การคดิแบบ
อรยิสจั การคดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ์ และการมผีูป้กครองเป็นกลัยาณมติรไม่สูงกว่านักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนระบบปกต ิอยา่งนยัสาํคญัทางสถติ ิ

2. จากวตัถปุระสงคก์ารวิจยัข้อท่ี 2 ผลการวจิยัประกอบดว้ย 
2.1 การคิดแบบโยนิโสมนสิการ และการมีกัลยาณมิตรสามารถร่วมกันพยากรณ์        

จิตสาธารณะของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนระบบปกติ และโรงเรียนวิถีพุทธ         
ไดร้อ้ยละ 53.4 และ75.4 ตามลาํดบั 

2.2 ตวัแปรการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร และตวัแปรการมกีลัยาณมติรที่ดทีี่สุดในการ
พยากรณ์จติสาธารณะของนักเรยีน ในโรงเรยีนระบบปกต ิพบตวัแปรทีส่ําคญัมากที่สุด คอื การมี
ผูป้กครองเป็นกลัยาณมติร (β = .389, p < .001) รองลงมาคอื การมคีรเูป็นกลัยาณมติร            
(β = .259, p < .001) และการคดิแบบรูท้นัคุณโทษและทางออก (β = .199, p < .001) ซึง่สามารถ
พยากรณ์ไดร้อ้ยละ 49.1 ในสว่นของโรงเรยีนวถิพีุทธ พบตวัแปรทีส่าํคญัมากทีสุ่ด คอื การคดิแบบ
สบืสาวเหตุปจัจยั (β = .418, p < .001) รองลงมาคอื การคดิแบบอรยิสจั (β = .198, p < .05) การ
มผีูป้กครองเป็นกลัยาณมติร (β = .195, p < .001) และการคดิแบบรูท้นัคุณโทษและทางออก      
(β = .183, p < .05) ตามลาํดบั ซึง่สามารถพยากรณ์ไดร้อ้ยละ 73.7 
 

การอภิปรายผลการวิจยั 

ผูว้จิยัไดท้าํการอภปิรายผลการวจิยัตามสมมตฐิานการวจิยั ดงัต่อไปน้ี 
สมมติฐานการวิจยัท่ี1 นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนวถิพีุทธมจีติสาธารณะ 

การคดิแบบโยนิโสมนสกิาร 9 แบบ และการมกีลัยาณมติร 4 กลุ่ม สูงกว่านักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนตน้ โรงเรยีนระบบปกต ิ

ผลการวจิยัพบว่า นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนวถิพีุทธมคี่าเฉลีย่จติสาธารณะ 
ไม่สูงกว่านักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรยีนระบบปกต ิอย่างนัยสําคญัทางสถิติ ซึ่ง
ผลการวจิยัน้ีไมส่นบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัที1่ 

จากลกัษณะของการจดัการเรยีนการสอน และกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการมจีติสาธารณะของ
นกัเรยีนในโรงเรยีนระบบปกต ิและโรงเรยีนวถิพีุทธมกีระบวนการทีค่ลา้ยคลงึและแตกต่างกนั โดย
กระบวนการที่ใช้ร่วมกนั คอื ใช้หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เป็น
กรอบในการจดัการเรียนการสอน และมีการส่งเสริมให้นักเรียนมีคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ 8 
ประการ ซึง่รวมถงึการส่งเสรมิใหน้กัเรยีนมจีติสาธารณะดว้ย (กระทรวงศกึษาธกิาร. 2551: 1) ใน
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สว่นกระบวนการทีแ่ตกต่างกนั คอื โรงเรยีนวถิพีุทธมโีครงการทีร่ะบุถงึกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการม ี  
จติสาธารณะของนักเรยีนทีช่ดัเจนยิง่ขึน้ ดงัปรากฏในโครงการ 29 ประการสู่ความเป็นโรงเรยีน   
วถิพีุทธ ทีป่ลูกฝงัคุณธรรมหลายดา้น เช่น ประหยดัอดออม ใฝ่รูใ้ฝเ่รยีน รวมถงึการมจีติสาธารณะ 
ทีไ่ดร้ะบุใหค้รูพานักเรยีนทํากจิกรรมจติอาสาสปัดาหล์ะ 1 ครัง้ ประกอบกบัหลกัสูตรโรงเรยีน      
วถิพีทุธทีนํ่าหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามาประยกุตใ์ชท้ัง้ดา้นการบรหิาร การพฒันาบุคลากรและ
ผูเ้รยีน โดยเน้นใหเ้กดิการพฒันารว่มกนัทัง้ 3 ดา้น คอื พฤตกิรรม จติใจ และปญัญา (สาํนักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน. 2547: 3; สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน. 2556: 
1-2) จงึเป็นทีค่าดการณ์ไดว้่ากระบวนการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาพฤตกิรรม จติใจ และปญัญาไป
ด้วยกนัจะทําใหน้ักเรยีนเชื่อมโยงไปสู่กจิกรรมจติสาธารณะที่จดัขึน้ในโรงเรยีนวถิีพุทธ และช่วย
สง่เสรมิใหน้ักเรยีนมจีติสาธารณะสงูกว่าเมื่อเทยีบกบัโรงเรยีนระบบปกต ิอย่างไรกต็าม ผลการวจิยั
ครัง้น้ีไมส่อดคลอ้งกบัการคาดการณ์ของผูว้จิยั 

อาจเป็นเพราะโรงเรียนทัง้ 2 ระบบ มีพันธกิจที่มุ่งส่งเสริมพฤติกรรมจิตสาธารณะ
เช่นเดยีวกนั จงึทําใหม้รีะดบัพฤติกรรมจติสาธารณะที่ใกล้เคยีงกนั โดยผูว้จิยัค้นพบว่าโรงเรยีน
ระบบปกตทิีผู่ว้จิยัทาํการศกึษามกีารระบุถงึพนัธกจิทีส่าํคญัอยา่งหน่ึง คอื การปลกูฝงัจติสาํนึกการมี
จติสาธารณะของนักเรยีน โดยทางโรงเรยีนไดร้่วมกบัชุมชนจดักจิกรรมอาสาต่างๆใหน้ักเรยีนเขา้
รว่ม อาท ิโครงการสรา้งสรรคส์ิง่แวดลอ้มเพื่อสง่เสรมิการพฒันาทอ้งถิน่ตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 
ซึ่งเป็นโครงการแลกเปลี่ยนเรยีนรูร้ะหว่างนักเรยีนกบัคนในชุมชน และช่วยพฒันาสิง่แวดล้อมใน
ชุมชนรว่มกนั เป็นตน้ (โรงเรยีนสว่นบุญโญปถมัภ ์ลาํพนู. 2558) 

ผลการวจิยัน้ีอาจยงัไมส่ามารถสรุปไดว้่า การดาํเนินตามหลกัสตูรและกจิกรรมของโรงเรยีน
วถิพีุทธไมป่ระสบความสาํเรจ็ต่อการสง่เสรมิจติสาธารณะของนักเรยีนใหส้งูกว่าโรงเรยีนระบบปกต ิ
เน่ืองจาก เมื่อสงัเกตค่าเฉลี่ยจติสาธารณะของนักเรยีนในโรงเรยีนระบบปกต ิ (x̄ = 65.900,        
SD = 8.362) และโรงเรยีนวถิพีุทธ (x̄ = 66.825, SD = 8.382) พบว่า ค่าเฉลีย่เป็นไปตามทศิทางที่
ไดต้ัง้สมมตฐิานไว ้จงึมแีนวโน้มทีน่กัเรยีนโรงเรยีนวถิพีุทธมจีติสาธารณะสงูกว่าแต่ยงัไมม่นียัสาํคญั
ทางสถิติ อีกทัง้ เมื่อพิจารณาลกัษณะการวดัจิตสาธารณะในการวิจยัครัง้น้ีวดัเพียงพฤติกรรม      
จติสาธารณะ จงึเป็นไปไดว้า่นกัเรยีนโรงเรยีนระบบปกตอิาจมเีพยีงพฤตกิรรมจติสาธารณะทีป่รากฏ 
แต่สําหรบันักเรยีนโรงเรยีนวถิีพุทธมจีิตสาธารณะทัง้ทางด้าน พฤติกรรม จิตใจ และปญัญา ซึ่ง    
จติสาธารณะดา้นจติใจ และปญัญานัน้ปรากฏอยู่ในการคดิแบบโยนิโสมนสกิารซึง่นักเรยีนโรงเรยีน 
วถิพีุทธมแีนวโน้มของค่าเฉลี่ยการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร 9 แบบ สูงกว่านักเรยีนโรงเรยีนระบบ
ปกตใินทุกตวัแปร โดยมคีา่เฉลีย่ตวัแปรดงักล่าวถงึ 7 ตวัแปร ทีส่งูกวา่อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ

ทัง้น้ี ผลการวิจัยในส่วนของตัวแปรการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 9 แบบ และการมี
กลัยาณมติร 4 กลุ่ม มรีายละเอยีดดงัน้ี 

1) นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนวถิพีุทธมคี่าเฉลี่ยการคดิแบบสบืสาวเหตุ
ปจัจยั การคดิแบบแยกแยะส่วนประกอบ การคดิแบบสามญัลกัษณ์ การคดิแบบรูท้นัคุณโทษและ
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ทางออก การคดิแบบคุณคา่แท-้คุณคา่เทยีม การคดิแบบเรา้กุศล การคดิแบบอยูก่บัปจัจุบนั การมคีรู
เป็นกลัยาณมติร การมีเพื่อนเป็นกลัยาณมิตร และการมสีื่อเป็นกลัยาณมติรสูงกว่านักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนระบบปกต ิอยา่งนยัสาํคญัทางสถติ ิ ซึง่ผลการวจิยัในสว่นน้ีสนบัสนุน
สมมตฐิานการวจิยัที1่ 

2) นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนวถิพีทุธมคีา่เฉลีย่การคดิแบบอรยิสจั การคดิ
แบบอรรถธรรมสมัพนัธ์ และการมผีู้ปกครองเป็นกลัยาณมติรไม่สูงกว่านักเรยีนชัน้มธัยมศึกษา
ตอนตน้ โรงเรยีนระบบปกต ิอยา่งนยัสาํคญัทางสถติ ิซึง่ผลการวจิยัในสว่นน้ีไมส่นบัสนุนสมมตฐิาน
การวจิยัที1่ 

ตามหลกัสตูรโรงเรยีนวถิพีุทธทีม่กีารส่งเสรมิใหเ้กดิความเจรญิงอกงามตามหลกัปญัญาวุฒิ
ธรรม 4 ประการ อนัประกอบดว้ย 1) สปัปุรสิสงัเสวะ (สบั-ปุ-ร-ิสะ-สงั-เส-วะ) คอื การอยู่ใกล้คนด ี
ใกลผู้รู้ ้มคีร ูอาจารยด์ ีมขีอ้มลู และสือ่ทีด่ ี2) สทัธมัมสัสวนะ (สทั-ธมั-มสั-สะ-วะ-นะ) คอื เอาใจใสใ่น
การศกึษา โดยมหีลกัสูตรการเรยีนการสอนที่ด ี 3) โยนิโสมนสกิาร (โย-นิ-โส-มะ-นะ-ส-ิการ) 
หมายถงึ มกีระบวนการคดิวเิคราะห ์พจิารณาหาเหตุผลทีด่ ีและถูกวธิ ีและ 4) ธมัมานุธมัมปฏปิตัต ิ
(ธมั-มา-นุ-ธมั-มะ-ปะ-ต-ิปตั-ต)ิ หมายถงึ สามารถนําความรูท้ีไ่ดร้บั ไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติไดถู้กตอ้ง
เหมาะสม (สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน. 2547: 3) ประกอบกบัการพฒันาบุคลากร 
เช่น ครู และผู้บรหิารให้มคีุณลกัษณะที่ดีตามวิถีพุทธ เช่น ศรทัธาในพระพุทธศาสนา การเป็น
กลัยาณมติร เป็นต้น (พระมหาวชิาญ สุวชิาโน. 2557, สงิหาคม) ทัง้น้ี หากโรงเรยีนวถิพีุทธได้
ดาํเนินการตามหลกัสตูรดงักล่าวแลว้จะทาํใหน้กัเรยีนโรงเรยีนวถิพีุทธเกดิปจัจยัแห่งสมัมาทฏิฐ ิทัง้ 
2 ปจัจยั คอื 1) โยนิโสมนสกิาร หรอืกระบวนการคดิภายในตวับุคคล และ 2)ปรโตโฆสะ หรอืการรบั
อทิธพิลจากสิง่แวดลอ้มทางสงัคมทีด่จีากกลัยาณมติร ดงันัน้ จงึคาดการณ์ไดว้่านักเรยีนโรงเรยีน  
วถิพีุทธมกีารคดิแบบโยนิโสมนสกิาร และการมกีลัยาณมติรทีส่งูกว่านักเรยีนในโรงเรยีนระบบปกต ิ
ซึ่งไม่ได้ร ับการสอนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ และการส่งเสริมกัลยาณมิตรแต่อย่างใด ซึ่ง
ผลการวจิยัครัง้น้ีสว่นใหญ่พบผลทีส่อดคลอ้งกบัการคาดการณ์ของผูว้จิยั 

อกีทัง้ ผลการวจิยับางประการไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิานการวจิยัที2่ คอื พบว่า นกัเรยีนทัง้ 
2 กลุ่ม มีค่าเฉลี่ยการคิดแบบอริยสจั การคิดแบบอรรถธรรมสมัพนัธ์ และการมีผู้ปกครองเป็น
กลัยาณมติร ไมแ่ตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิอยา่งไรกต็าม เมือ่สงัเกตคา่เฉลีย่ทัง้ 3 ตวัแปร 
ของนกัเรยีนทัง้ 2 กลุ่ม พบว่า ค่าเฉลีย่การคดิแบบอรยิสจั (x̄ = 3.915, SD = 1.764) การคดิแบบ
อรรถธรรมสมัพนัธ ์(x̄ = 2.095, SD = 1.743) และการมผีูป้กครองเป็นกลัยาณมติร (x̄ = 67.010, 
SD = 9.755) ของนักเรยีนโรงเรยีนวถิพีุทธสูงกว่าค่าเฉลี่ยการคดิแบบอรยิสจั (x̄ = 3.625,           
SD = 1.937) การคดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์(x̄ = 1.920, SD = 1.777) และการมผีูป้กครองเป็น
กลัยาณมติร (x̄ = 66.766, SD = 9.953) ของนกัเรยีนโรงเรยีนระบบปกตทิัง้สิน้ ซึง่เป็นไปในทศิทาง
ที่ได้ตัง้สมมติฐานไว้ จึงมแีนวโน้มที่นักเรยีนโรงเรยีนวิถีพุทธมีการคิดแบบอรยิสจั การคิดแบบ  
อรรถธรรมสมัพนัธ ์และการมผีูป้กครองเป็นกลัยาณมติรสงูกวา่แต่ยงัไมม่นียัสาํคญัทางสถติ ิ
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ทัง้น้ี ผลการวจิยัดงักล่าวไม่พบความแตกต่างอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติ อาจเน่ืองจากใน
สว่นของการคดิแบบอรยิสจั แมว้่าในโรงเรยีนระบบปกตไิมม่กีารสอนการคดิแบบโยนิโสมนสกิารซึง่
มกีารคดิแบบอรยิสจัเป็นส่วนหน่ึง แต่ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 ไดใ้หค้รสูอนหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาทีส่าํคญัใหน้กัเรยีน ซึง่อรยิสจั4 ถอืเป็นหลกัธรรม
พืน้ฐานที่ควรเรยีนรู ้อนัระบุไวใ้นมาตรฐานการเรยีนรูใ้นกลุ่มสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 
สาระที่1 ศาสนา ศลีธรรม จรยิธรรม มาตรฐาน ส 1.1 รูแ้ละเขา้ใจหลกัธรรมของพุทธศาสนาหรอื
ศาสนาทีต่นนับถอื และศาสนาอื่น ฯลฯ (กระทรวงศกึษาธกิาร. 2551: 132-145) จงึทําใหค้่าเฉลีย่
การคดิแบบอรยิสจัของทัง้ 2 กลุ่มไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถติ ิในส่วนของการคดิแบบ
อรรถธรรมสมัพนัธ ์เป็นการคดิทีล่กึซึง้ และมคีวามซบัซอ้น แมก้ระทัง่ผูป้ฏบิตัธิรรมในทางพุทธบาง
ท่านยงัขาดการคดิในส่วนน้ี เช่น หากผูป้ฏบิตัธิรรมทีเ่คร่งครดัในศลี ใหค้วามสําคญักบัศลีมาก ถ้า
ขาดการตระหนักในอรรถธรรมสมัพนัธ์ขึน้มา กอ็าจเผลอพลาดในการปฏบิตัมิากเกนิไปจนขดักบั
จุดมุง่หมายอนัแทจ้รงิ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). 2555: 641) ดงันัน้ การคดิแบบน้ีจงึ
เป็นการคดิทีน่ักเรยีนซึง่เป็นวยัรุ่นตอนตน้เขา้ใจไดย้าก แมจ้ะไดร้บัการเรยีนรูม้าแลว้อย่างนักเรยีน
โรงเรยีนวถิพีุทธ ดงัผลการวจิยัทีป่รากฏในตาราง 9 ซึ่งพบว่า นักเรยีนโรงเรยีนวถิพีุทธมคี่าเฉลี่ย
การคดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ์น้อยที่สุด เมื่อเทียบกบัการคดิแบบอื่น นอกจากน้ี ในทางปฏิบตั ิ   
วธิคีดิน้ีอาจลดความสาํคญัลงบา้ง ในกรณีทีม่กีลัยาณมติรคอยดแูลใกลช้ดิจงึปฏบิตัดิว้ยศรทัธา และ
ไวว้างใจต่อปญัญาของกลัยาณมติร ถ้ากลัยาณมติรรูเ้ขา้ใจอรรถ กจ็ะรูเ้ขา้ใจธรรมดว้ย (พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). 2555: 641) ฉะนัน้ หากกลัยาณมติรรูแ้ละเขา้ใจหลกัการไม่ถูกต้อง
กลัยาณมติรและนักเรยีนเองกจ็ะปฏบิตัไิม่ถูกต้องตามหลกัการนัน้ๆเช่นกนั ดว้ยความซบัซอ้นของ
การคดิน้ี และอทิธิพลของกลัยาณมติรที่มาเกี่ยวขอ้งจงึทําให้การคดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ์ของ
นกัเรยีนโรงเรยีนวถิพีทุธมคีา่เฉลีย่น้อยทีส่ดุ และใกลเ้คยีงกบัคา่เฉลีย่การคดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ์
ของนักเรยีนโรงเรยีนระบบปกติ จนไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถิต ิและการมผีูป้กครอง
เป็นกลัยาณมติร แมโ้รงเรยีนระบบปกตไิมไ่ดส้ง่เสรมิบุคคลแวดลอ้มใหเ้ป็นกลัยาณมติรของนกัเรยีน
อย่างในโรงเรยีนวถิพีุทธ แต่ตามบทบาทหน้าทีข่องผูป้กครองโดยทัว่ไป ผูป้กครองมบีทบาทในการ
ใหค้วามอบอุ่นมัน่คง เขา้ใจและยอมรบัในตวัเดก็ อบรมสัง่สอน เป็นแบบอย่างในการมพีฤตกิรรม
ต่างๆ เปิดโอกาสใหเ้ด็กมอีสิระ และควบคุมอย่างเหมาะสมเพื่อให้เด็กเกดิการพฒันาตนเอง 
(ประณต เคา้ฉิม. 2549: 247-265; ศรเีรอืน แกว้วงัวาล. 2549: 343-358) ซึง่บทบาทดงักล่าวของ
ผูป้กครองสอดคล้องกบัคุณลกัษณะของกลัยาณมติรบางประการ ทัง้น้ี หากผูป้กครองปฏบิตัติาม
บทบาทหน้าทีไ่ดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสมกส็ามารถเป็นกลัยาณมติรของนักเรยีนได ้ดว้ยเหตุน้ี จงึไม่
พบความแตกต่างของการมผีูป้กครองเป็นกลัยาณมติรของนกัเรยีนทัง้ 2 กลุ่ม 

สมมติฐานการวิจยัท่ี2 การคดิแบบโยนิโสมนสกิาร 9 แบบ และการมกีลัยาณมติร 4 กลุ่ม 
สามารถร่วมกนัพยากรณ์จติสาธารณะของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ในกลุ่มโรงเรยีนระบบ
ปกตแิละโรงเรยีนวถิพีทุธ 
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ผลการวจิยัพบว่า การคดิแบบโยนิโสมนสกิาร 9 แบบ และการมกีลัยาณมติร 4 กลุ่ม 
สามารถร่วมกนัพยากรณ์จติสาธารณะของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นในกลุ่มโรงเรยีนระบบ
ปกต ิและโรงเรยีนวถิพีุทธ ไดร้อ้ยละ 53.4 และ 75.4 ดงันัน้ผลการวจิยัน้ีจงึสนบัสนุนสมมตฐิานการ
วจิยัที2่ 

ทัง้น้ี ผลการวจิยัครัง้น้ีสอดคลอ้งและสนับสนุนแนวคดิทฤษฎตีามหลกัพุทธธรรม เกี่ยวกบั
ปจัจยัแห่งสมัมาทฏิฐ ิทีอ่ธบิายถงึสมัมาทฏิฐอินัเป็นแก่นของกระบวนการทางการศกึษา โดยมกีาร
พฒันาทัง้ทางพฤติกรรม (ศีล) จิตใจ (สมาธิ) และปญัญา (ปญัญา) เมื่อเกิดกระบวนการทัง้ 3 
ครบถว้นมนุษยจ์งึเกดิการพฒันาทีย่ ัง่ยนื ทัง้น้ีสมัมาทฏิฐเิกดิขึน้ไดจ้ากกระบวนการ 2 กระบวนการ
ควบคู่สมัพนัธ์กนั คอื โยนิโสมนสกิาร หรอืกระบวนการคดิการศึกษาภายในตวับุคคลในกรอบที่
ถูกตอ้ง และปรโตโฆสะ หรอืการรบัอทิธพิลจากสิง่แวดลอ้มทางสงัคมภายนอก การถ่ายทอด การรบั
ฟงั และเรยีนรูจ้ากบุคคลทีเ่ป็นกลัยาณมติร ยิง่ไปกวา่นัน้ บุคคลไมส่ามารถเรยีนรู ้หรอืมกีารคดิแบบ
โยนิโสมนสกิารไดอ้ยา่งถูกตอ้งหากขาดสิง่แวดลอ้มอนัเป็นแรงผลกัดนัทีด่อียา่งกลัยาณมติร (พรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). 2555: 611-626) ดงันัน้ แนวคดิทฤษฎตีามหลกัพุทธธรรมในเรื่อง
ดงักล่าวจงึสามารถนํามาอธบิายไดว้่าการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร 9 แบบ และการมกีลัยาณมติร 4 
กลุ่ม สง่ผลรว่มกนัต่อจติสาธารณะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ทัง้ในกลุ่มโรงเรยีนระบบปกต ิ
และโรงเรยีนวถิพีทุธไดอ้ยา่งแมน่ยาํถงึรอ้ยละ 53.4 และ 75.4 ตามลาํดบั 

ตลอดจนการวจิยัครัง้น้ียงัคน้พบผลการวจิยัเพิม่เตมิทีส่ามารถอธบิายถงึการคดิแบบโยนิโส
มนสกิาร และการมกีลัยาณมติรที่ส่งผลต่อจติสาธารณะของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นทัง้ใน
โรงเรยีนระบบปกติ และโรงเรยีนวถิีพุทธได้ชดัเจนยิง่ขึน้ โดยเมื่อพจิารณาผลของตวัแปรการคดิ
แบบโยนิโสมนสิการ และตัวแปรการมีกัลยาณมิตรที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ อย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิพบว่า มทีัง้ตวัแปรทีเ่หมอืนและแตกต่างกนัในแต่ละ
ระบบโรงเรยีน โดยตวัแปรทีม่อีทิธพิลต่อจติสาธารณะเหมอืนกนั ทัง้ในกลุ่มโรงเรยีนระบบปกต ิและ
โรงเรยีนวถิพีุทธ คอื การคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั การคดิแบบรูท้นัคุณโทษและทางออก และการมี
ผูป้กครองเป็นกลัยาณมติร ตวัแปรทัง้ 3 น้ี มอีทิธพิลต่อจติสาธารณะของนักเรยีนทัง้ 2 กลุ่ม อาจ
เน่ืองจาก เป็นตวัแปรพืน้ฐาน ใชใ้นชวีติประจาํวนั หรอืมคีวามใกลช้ดิกบักลุ่มตวัอยา่งทีเ่ป็นนกัเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาต้น โดยการคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั เป็นโยนิโสมนสกิารขัน้พืน้ฐานในทศันะของ
พระธรรมปิฎก เช่นเดียวกบัการคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ การคิดทัง้ 2 แบบน้ีเป็นการคิด
พืน้ฐานทีท่าํใหเ้กดิการคดิแบบอื่นๆตามมา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต). 2556: 72) การคดิ
แบบรู้ทนัคุณโทษและทางออก เป็นการคดิที่ใช้ได้กบัเรื่องทัว่ไปในชวีติประจําวนั เช่น การเลือก
สิง่ของ เลอืกปฏบิตั ิการยอมรบัตนเอง รวมถงึ การหาขอ้ดขีอ้เสยีก่อนจะคดิแกป้ญัหา เป็นตน้ (พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). 2555: 642-645) และการมผีูป้กครองเป็นกลัยาณมติร ถอืเป็น
บุคคลทีม่คีวามใกลช้ดิกบันกัเรยีนมากทีสุ่ด มบีทบาทในการใหค้วามอบอุ่นมัน่คง เขา้ใจและยอมรบั
ในตวัวยัรุน่ อบรมสัง่สอน และเป็นแบบอยา่งในการมพีฤตกิรรมต่างๆ (ประณต เคา้ฉิม. 2549: 247-
265; ศรเีรอืน แกว้วงัวาล. 2549: 343-358) 
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ในส่วนของตวัแปรทีแ่ตกต่างกนัตามแต่ละกลุ่มโรงเรยีนนัน้ ในกลุ่มโรงเรยีนระบบปกต ิคอื 
ตวัแปรการมคีรูเป็นกลัยาณมติร อาจเป็นไปไดว้่า ในโรงเรยีนระบบปกตไิม่มกีารสอนการคดิแบบ
โยนิโสมนสกิาร การมกีลัยาณมติรจงึมบีทบาทสาํคญัต่อจติสาธารณะของนกัเรยีน ซึง่นอกจากการมี
ผู้ปกครองเป็นกลัยาณมิตรแล้ว ครูผู้เป็นบุคคลที่มีบทบาทในการถ่ายทอดความรู้ การปลูกฝงั
คุณธรรมจรยิธรรม และเป็นแบบอยา่งทีด่แีก่นกัเรยีน (ประณต เคา้ฉิม. 2549: 247-265; ศรเีรอืน 
แกว้วงัวาล. 2549: 343-358) จงึเป็นกลัยาณมติรทีด่ต่ีอนกัเรยีนเชน่กนั ในขณะที ่ตวัแปรทีม่อีทิธพิล
ในกลุ่มโรงเรยีนวถิพีุทธอกี 1 ตวัแปร คอื การคดิแบบอรยิสจั เน่ืองจาก โรงเรยีนวถิพีุทธมกีารนํา
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใชใ้นการเรยีนการสอนหลายหลกัธรรม อาท ิไตรสกิขา 
ปญัญาวุฒธิรรม4 ขนัธ5์ รวมถงึอรยิสจั4 ดว้ย (พระมหาวชิาญ สุวชิาโน. 2557, สงิหาคม) ดงันัน้ 
โรงเรยีนวถิพีุทธจงึเน้นการสอนแบบอรยิสจัเป็นอย่างมาก ทําใหก้ารคดิแบบอรยิสจัมอีทิธพิลยิง่ต่อ
จติสาธารณะของนกัเรยีน 

นอกจากการคน้พบตวัแปรทีเ่หมอืนและแตกต่างกนัทีม่อีทิธพิลต่อจติสาธารณะของนกัเรยีน
ในแต่ละระบบโรงเรียน ยงัพบความแตกต่างในการเรียงลําดบัความสําคญัของตัวแปรในกลุ่ม
โรงเรยีนระบบปกติ และโรงเรยีนวถิีพุทธ โดยในกลุ่มโรงเรยีนระบบปกติได้รบัอทิธิพลจากการมี
ผูป้กครองเป็นกลัยาณมติรมากที่สุด รองลงมาคอื การคดิแบบรูท้นัคุณโทษและทางออก การมคีรู
เป็นกลัยาณมติร และการคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั ตามลําดบั (β = .358, .212, .167 และ .146 
ตามลาํดบั) ในสว่นของกลุ่มโรงเรยีนวถิพีทุธไดร้บัอทิธพิลจากการคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยัมากทีส่ดุ 
รองลงมาคอื การคดิแบบรู้ทนัคุณโทษและทางออก การคดิแบบอรยิสจั และการมผีูป้กครองเป็น
กลัยาณมติร ตามลําดบั (β = .331, .176, .143 และ .127 ตามลําดบั) จากผลการวจิยัเป็นทีส่งัเกต
ว่า เมื่อพิจารณาในกลุ่มโรงเรียนระบบปกติการมีกัลยาณมิตรถือเป็นปจัจัยที่มีอิทธิพลต่อจิต
สาธารณะของนักเรยีนมากกว่าการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร โดยเฉพาะอย่างยิง่การมผีูป้กครองเป็น
กลัยาณมติร อาจเป็นไปได้ว่าเพราะโรงเรยีนระบบปกติไม่มกีารสอนเกี่ยวกบัการคดิแบบโยนิโส
มนสกิารใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรู ้ดงันัน้กลัยาณมติรซึง่เป็นบุคคลแวดลอ้มทีน่ักเรยีนปฏสิมัพนัธด์ว้ยใน
ชวีติประจําวนัจงึเขา้มามบีทบาทสําคญัต่อการมจีติสาธารณะของนักเรยีนในโรงเรยีนระบบปกต ิ
ในขณะทีเ่มือ่พจิารณาในกลุ่มโรงเรยีนวถิพีทุธ การคดิแบบโยนิโสมนสกิารกลบัเป็นปจัจยัทีม่อีทิธพิล
ต่อจติสาธารณะของนกัเรยีนมากกว่าการมกีลัยาณมติร โดยจะเหน็ว่าตวัแปร 3 อนัดบัแรกทีส่ง่ผล
ต่อจติสาธารณะของนักเรยีนคอืตวัแปรการคดิแบบโยนิโสมนสกิารทัง้สิ้น ทัง้น้ีเน่ืองจากโรงเรยีน   
วถิพีทุธไดนํ้าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใ์ชใ้นการบรหิาร การพฒันาคร ูและนกัเรยีน 
โดยการคดิแบบโยนิโสมนสกิารเป็นหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างหน่ึงทีถู่กนําใชใ้นการเรยีน
การสอนใหน้กัเรยีนมกีระบวนการคดิพจิารณาทีด่แีละถูกวธิ ี (สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน. 2547: 3) จงึทําใหก้ารคดิแบบโยนิโสมนสกิารมบีทบาทสาํคญัต่อการมจีติสาธารณะของ
นกัเรยีนในโรงเรยีนวถิพีทุธมากกวา่นกัเรยีนในโรงเรยีนระบบปกต ิ
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ยิง่ไปกว่านัน้ ผูว้จิยัยงัพบขอ้สงัเกตว่านักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้มกีารคดิแบบโยนิโส
มนสกิารทีส่ง่ผลต่อจติสาธารณะในรปูแบบของการคดิพืน้ฐานและการคดิทีน่ักเรยีนสามารถใชไ้ดใ้น
ชวีติประจําวนัซึง่เป็นการคดิทีไ่ม่ซบัซอ้นนัก อย่างการคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั การคดิแบบรูท้นั
คุณโทษและทางออก เป็นต้น แต่สําหรบัการคดิที่ลกึซึ้ง หรอืมคีวามซบัซ้อนกลบัพบว่ามบีทบาท
น้อยในการพยากรณ์จติสาธารณะของนักเรยีนกลุ่มน้ี อาท ิการคดิแบบสามญัลกัษณ์ การคดิแบบ
อรรถธรรมสมัพนัธ ์และการคดิแบบเรา้กุศล ทัง้น้ี ผลการวจิยัดงักล่าวสอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของพระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2556: 72) ทีว่่า บุคคลจะสามารถเขา้ใจและใชก้ารคดิแบบโยนิโส
มนสกิารแบบใดไดม้ากน้อยเพยีงใดขึน้อยูก่บัประสบการณ์ทีบุ่คคลนัน้เคยประสบมาดว้ย ซึง่นกัเรยีน
ชัน้มัธยมศึกษาตอนต้นอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนต้นที่ย ังมีประสบการณ์ในชีวิตไม่มากนัก อีกทัง้ 
ผลการวิจยัในส่วนน้ียงัสนับสนุนทฤษฎีพฒันาการทางปญัญาด้วย คือ ในช่วงวยัรุ่นเป็นวยัที่มี
พฒันาการทางการรูค้ดิในขัน้สงูสุดทีเ่รยีกว่า ขัน้ปฏบิตักิารคดิดว้ยนามธรรม (Formal operational 
stage) โดยเมื่อเขา้สูว่ยัรุน่บุคคลจะสามารถคดิเชงินามธรรม อนัเป็นการคดิถงึสิง่ทีส่งัเกตไมไ่ด ้และ
ไมป่รากฏอยูใ่นขณะนัน้ วยัรุน่จงึเริม่เขา้ใจสงักปัในระดบัสงูได ้โดยเฉพาะวยัรุน่ตอนปลาย (ประณต 
เคา้ฉิม. 2549: 201-213; อุบลรตัน์ เพง็สถติย.์ 2552: 150) ซึง่การคดิแบบโยนิโสมนสกิารบาง
รูปแบบถือเป็นการคิดระดบัสูงที่นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นซึ่งยงัเป็นวยัรุ่นตอนต้นจึงไม่
สามารถเขา้ใจไดอ้ยา่งถ่องแท ้นอกจากน้ี ผูว้จิยัไดว้เิคราะหเ์พิม่เตมิตามตาราง 31 (ภาคผนวก) เพื่อ
เปรยีบเทยีบการคดิแบบโยนิโสมนสกิารของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที1่กบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่3 พบว่า นักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่3มคี่าเฉลี่ยการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 9 แบบ สูงกว่า
นักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่1ทัง้สิ้น โดยมกีารคดิแบบโยนิโสมนสกิารถึง 4 แบบที่สูงกว่าอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถติ ิจากผลดงักล่าวเป็นขอ้พสิจูน์ว่านกัเรยีนทีม่รีะดบัชัน้การศกึษาหรอือายุทีม่ากขึน้
จะมกีระบวนการคดิทีส่งูขึน้ตามดว้ย ซึง่สอดคลอ้งกบัทฤษฎขีา้งตน้ 

สําหรบัการคดิอกี 3 แบบ คอื การคดิแบบแยกแยะส่วนประกอบ การคดิแบบคุณค่าแท้-
คุณค่าเทยีม และการคดิแบบอยู่กบัปจัจุบนั เมื่อพจิารณาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ภายในระหว่าง
ตวัแปรจากผลในตาราง10 และ11 พบว่า แมก้ารคดิแบบโยนิโสมนสกิาร 9 แบบ มคีวามสมัพนัธ์
ทางบวกกบัจติสาธารณะ อย่างมนีัยสําคญัทางสถิตทิัง้สิ้น แต่ยงัพบว่าในกลุ่มโรงเรยีนระบบปกต ิ
การคดิแบบแยกแยะสว่นประกอบ การคดิแบบคุณคา่แท-้คุณคา่เทยีม และการคดิแบบอยูก่บัปจัจุบนั 
ลว้นมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัการคดิแบบรูท้นัคุณโทษและทางออก (r = .454, .629 และ .597 
ตามลําดบั) จงึเป็นไปได้ว่า เมื่อการคดิแบบรูท้นัคุณโทษและทางออกได้ทําหน้าที่ของตวัแปรที่มี
อทิธพิลอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติ ในการพยากรณ์จติสาธารณะของนักเรยีน ตวัแปรทัง้ 3 น้ีจงึมี
บทบาทน้อยลงในการพยากรณ์จิตสาธารณะของนักเรียนเพราะการคิดแบบรู้ทันคุณโทษและ
ทางออกไดท้ําหน้าทีแ่ทนแลว้ ในส่วนของโรงเรยีนวถิพีุทธ การคดิแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทยีม และ
การคดิแบบอยู่กบัปจัจุบนั มคีวามความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการคดิแบบรูท้นัคุณโทษและทางออก
เช่นเดยีวกบักลุ่มโรงเรยีนระบบปกต ิ(r = .496 และ .782) อกีทัง้ การคดิแบบแยกแยะสว่นประกอบ
มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัการคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยัในระดบัสงู (r = .806) จงึเป็นไปไดเ้ช่นกนั
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ว่าการคดิแบบรูท้นัคุณโทษและทางออก และการคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยัไดท้ําหน้าทีแ่ทนการคดิ
แบบแยกแยะสว่นประกอบ การคดิแบบคุณคา่แท-้คุณคา่เทยีม และการคดิแบบอยูก่บัปจัจุบนัแลว้ 

อกีทัง้ ผลการวจิยัทีพ่บว่า การมเีพื่อนเป็นกลัยาณมติร และการมสีื่อเป็นกลัยาณมติร เป็น
ตวัแปรในกลุ่มการมกีลัยาณมติรทีส่่งผลน้อยต่อจติสาธารณะของนกัเรยีน มคีวามสอดคลอ้งกบัการ
วจิยัทีผ่า่นมาของจุฑาพร นาครอค (2554: 127-131) เกีย่วกบัปจัจยัเชงิสาเหตุทีส่่งผลต่อการมจีติ
สาธารณะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ในเขตพืน้ทีก่ารศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 3 ทีพ่บว่า 
สมัพนัธภาพระหว่างเพื่อน (ค่าสมัประสทิธอ์ทิธพิล = .248) มอีทิธพิลต่อจติสาธารณะน้อยทีสุ่ดเมื่อ
เทยีบกบัปจัจยัการอบรมเลี้ยงดู (ค่าสมัประสทิธ์อทิธพิล = .702) และการปลูกฝงัจากโรงเรยีน 
(ค่าสมัประสทิธอ์ทิธพิล = .558) และงานวจิยัของของพมิภา กําเนิดผล (2551: 113-115) เกีย่วกบั
ปจัจยับางประการทีส่มัพนัธก์บัจติสาธารณะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ในเขตพืน้ทีก่ารศกึษา
สงขลาเขต 1 จงัหวดัสงขลา พบว่า ปจัจยัการถ่ายทอดจติสาธารณะจากสื่อมวลชน (β= .069)       
มอีทิธพิลต่อจติสาธารณะน้อยที่สุดเมื่อเทยีบกบัปจัจยัการถ่ายทอดจติสาธารณะจากสถานศกึษา 
(β= .160) และปจัจยัการถ่ายทอดจติสาธารณะจากครอบครวั (β= .080) ผลการวจิยัเหล่าน้ีเป็นไป
ในทิศทางเดยีวกนั อาจเน่ืองจาก ในส่วนของการมเีพื่อนเป็นกลัยาณมติร แม้เพื่อนเป็นกลุ่มที่มี
อิทธิพลทางทศันคติ ความสนใจ ค่านิยม และทําให้วยัรุ่นมีพฤติกรรมตามกลุ่มเพื่อน แต่การมี
พฤติกรรมตามกลุ่มเพื่อนเป็นเพียงแค่ต้องการการยอมรบัจากเพื่อน แต่ไม่ได้กระทําจากความ
ตอ้งการของตนเองอยา่งแทจ้รงิ (ประณต เคา้ฉิม. 2549: 178-182; ศรเีรอืน แกว้วงัวาล. 2549: 337-
339; อุบลรตัน์ เพง็สถติย.์ 2554: 237) จงึทาํใหก้ารมเีพื่อนเป็นกลัยาณมติรมอีทิธพิลน้อยต่อการมี
พฤตกิรรมจติสาธารณะ ในส่วนการมสีื่อเป็นกลัยาณมติร เป็นไปไดว้่า สื่อเป็นช่องทางหรอืตวักลาง
ในการตดิต่อสื่อสารระหว่างผูส้ง่สารสูผู่ร้บัสารจาํนวนมาก (Heinich et al. 2002: 5; บุญยศษิย ์   
บุญโพธ.ิ 2553: 86) แต่สือ่ไมใ่ชก่ลุ่มบุคคลทีต่ดิต่อสือ่สารกนัโดยตรง จงึทาํใหม้อีทิธพิลน้อยกว่าการ
มกีลัยาณมติรกลุ่มอื่นทีเ่ป็นบุคคลใกลช้ดิและสื่อสารกนัโดยตรง อกีทัง้ อาจเน่ืองจากสื่อทีน่ักเรยีน
เสพนําเสนอเน้ือหาหลากหลายทัง้ดา้นบวกและดา้นลบ ดงันัน้ การมสีื่อเป็นกลัยาณมติรจะมอีทิธพิล
ต่อจติสาธารณะของนกัเรยีนหรอืไม ่ขึน้อยูก่บัการรบัสือ่ของนกัเรยีนดว้ยวา่รบัสือ่ในลกัษณะใด 

เมื่อการวิจัยครัง้น้ีพบว่า การคิดแบบโยนิโสมนสิการ และการมีกัลยาณมิตรส่งผลต่อ       
จติสาธารณะของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นทัง้ในโรงเรยีนระบบปกติ และโรงเรยีนวถิีพุทธ 
ผู้ปกครอง ครู และผู้ที่เกี่ยวข้องกบันักเรยีนจึงสามารถนําผลการวิจยัน้ีมาใช้ในการส่งเสรมิและ
พฒันาการคิดแบบโยนิโสมนสิการ และการมีกัลยาณมิตรเพื่อให้ปจัจัยเหล่าน้ีส่งผลไปสู่การม ี      
จติสาธารณะของนักเรยีนต่อไป อย่างไรกต็าม เป็นไปไดย้ากในทางปฏบิตัหิากผูป้กครอง ครู และ         
ผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบันกัเรยีนจะสามารถสง่เสรมิและพฒันาตวัแปรทัง้ 13 ตวัแปร ใหแ้ก่นกัเรยีนไดอ้ยา่งมี
มปีระสทิธภิาพครบถว้นภายในระยะเวลาทีจ่าํกดั หรอืหากมผีูต้อ้งการพยากรณ์จติสาธารณะ และใช้
เครื่องมือวดัตัวแปรการคิดแบบโยนิโสมนสิการ และตัวแปรการมีกัลยาณมิตรที่น้อยที่สุดและ
สามารถวดัไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ทัง้น้ี ผูว้จิยัจงึทําการวเิคราะหถ์ดถอยพหุคูณแบบเป็นขัน้ตอน 
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(Stepwise multiple regression analysis) ในการคน้หาตวัแปรการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร และตวั
แปรการมกีลัยาณมติรที่ดทีี่สุดที่ส่งผลต่อจติสาธารณะของนักเรยีน โดยผลการวจิยัพบว่า สําหรบั
นกัเรยีนโรงเรยีนระบบปกต ิการมผีูป้กครองเป็นกลัยาณมติร การมคีรเูป็นกลัยาณมติร และการคดิ
แบบรูท้นัคุณโทษและทางออกเป็นตวัแปรทีด่ทีีสุ่ดทีส่ามารถพยากรณ์จติสาธารณะของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ ไดร้อ้ยละ 49.1 ดงันัน้ ตวัแปรทัง้ 3 ตวัแปร มคีวามสามารถในการพยากรณ์ได้
ในระดบัปานกลาง ตวัแปรดงักล่าวจึงถือเป็นตวัแปรสําคญัที่สามารถนําไปศึกษา และใช้ในทาง
ปฏบิตัไิดใ้นกรณีทีต่อ้งการตวัแปรทีน้่อยทีสุ่ดแต่มปีระสทิธภิาพ สาํหรบัผลการวจิยัในกลุ่มโรงเรยีน
วถิีพุทธ การคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั การคดิแบบอรยิสจั การมผีูป้กครองเป็นกลัยาณมติร และ 
การคิดแบบรู้ทนัคุณโทษและทางออกเป็นตวัแปรที่ดีที่สุดที่สามารถพยากรณ์จิตสาธารณะของ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ไดร้อ้ยละ 73.7 ดงันัน้ ตวัแปรทัง้ 4 ตวัแปร มคีวามสามารถในการ
พยากรณ์ได้ในระดบัค่อนขา้งสูง ตวัแปรดงักล่าวจงึถือเป็นตวัแปรสําคญัยิง่ที่สามารถนําไปศกึษา 
และใชใ้นทางปฏบิตัไิดใ้นกรณีที่ต้องการตวัแปรทีน้่อยที่สุดแต่มปีระสทิธภิาพ ทัง้น้ี เพื่อใหก้ารคดิ
แบบโยนิโสมนสกิาร และการมกีลัยาณมติรเป็นปจัจยัแห่งสมัมาทฏิฐทิีส่มบรูณ์ตามหลกัพุทธธรรม
เพื่อนําไปสู่การพฒันาที่ย ัง่ยืน จึงควรส่งเสริมและพฒันาการคิดแบบโยนิโสมนสกิาร และการมี
กลัยาณมติรใหค้รบถว้นเพือ่ใหม้ปีระสทิธผิลสงูสดุต่อนกัเรยีน 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจยั 
 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช้ 

1. สําหรบัผูป้กครอง ผลการวจิยัน้ีบ่งชีช้ดัเจนว่า ผูป้กครองเป็นปจัจยัสําคญัต่อการม ี 
จิตสาธารณะของนักเรียนทัง้ในโรงเรยีนระบบปกติ และโรงเรยีนวิถีพุทธ ดงันัน้ จึงต้องสื่อสาร
เผยแพร่ขอ้มลูน้ีใหผู้ป้กครองไดร้บัทราบ โดยการถ่ายทอดขอ้มลูจากทางโรงเรยีนผ่านกจิกรรมของ
โรงเรยีน หรอืถ่ายทอดขอ้มูลใหแ้ก่นักเรยีนก่อน จากนัน้นักเรยีนจะเป็นผูถ่้ายทอดไปสู่ผูป้กครอง 
เพือ่ใหผู้ป้กครองตระหนกัถงึความสาํคญัในบทบาทการเป็นกลัยาณมติรทีด่ขีองบุตร อาท ิการอบรม
เลี้ยงดูด้วยความรกัความเมตตา สัง่สอนว่ากล่าวในเรื่องต่างๆอย่างเหตุผล ให้การรบัฟงั เป็นที่
ปรกึษาที่ด ีและเป็นแบบอย่างในการประพฤติ หรอืมคีุณธรรมที่ด ีเป็นต้น อกีทัง้ ผูป้กครองควร
สอดแทรกประสบการณ์ใหน้ักเรยีนรูจ้กัคดิแบบโยนิโสมนสกิารในชวีติประจําวนัดว้ย เน่ืองจากการ
คดิแบบโยนิโสมนสกิารกม็สี่วนสําคญัยิง่ต่อการส่งเสรมิจติสาธารณะของนักเรยีนเช่นกนั บทบาท
ของผูป้กครองในการเป็นกลัยาณมติรทีด่น้ีี เป็นไปเพื่อส่งเสรมิใหบุ้ตรมพีฤตกิรรมจติสาธารณะอนั
เป็นคุณลกัษณะของพลเมอืงทีด่ขีองสงัคม 

2. สาํหรบัผูบ้รหิารการศกึษา จากการวจิยัน้ีไดว้ดัการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร 9 แบบ 
แยกกนั และพบว่าแต่ละตวัแปรมคีวามสมัพนัธ์กนั ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความเกี่ยวข้องกนัของ
กระบวนการคดิเหล่าน้ี อย่างไรกด็ ีในการพยากรณ์จติสาธารณะพบว่า การคดิทีส่ําคญัต่อนักเรยีน
ทัง้ 2 กลุ่มโรงเรยีน ไดแ้ก่ การคดิแบบรูท้นัคุณโทษและทางออก อกีทัง้ยงัพบการคดิแบบสบืสาวเหตุ
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ปจัจยั และการคดิแบบอรยิสจั เพิม่เตมิสาํหรบัโรงเรยีนวถิพีุทธ ดงันัน้จงึควรสื่อสารเผยแพร่ผลวจิยั
ดงักล่าวให้ผู้บริหารการศึกษารบัทราบ เพื่อให้ผู้บริหารมุ่งเน้นความสําคญัต่อการจดัหลักสูตร
การศกึษาทีเ่พิม่พนูการคดิแบบโยนิโสมนสกิารแก่นกัเรยีน โดยเฉพาะการพฒันาการคดิทัง้ 3 แบบ
ขา้งต้นเป็นพเิศษ โดยผ่านการจดัการเรยีนการสอนของครูผูส้อน การจดักจิกรรมใหน้ักเรยีนได้มี
ประสบการณ์ในการใชก้ารคดิแบบโยนิโสมนสกิาร เป็นตน้ 

3. สําหรบัครูผูส้อน ควรสื่อสารเผยแพร่ผลวจิยัดงักล่าวใหค้รูผูส้อนรบัทราบ เพื่อให้
ครูผูส้อนอบรมสัง่สอนใหน้ักเรยีนเขา้ใจและสามารถนําการคดิแบบโยนิโสมนสกิารไปปฏบิตัไิด ้อกี
ทัง้ครผููส้อนควรเป็นกลัยาณมติรทีด่แีก่นกัเรยีน ทัง้น้ีเน่ืองจากการมคีรเูป็นกลัยาณมติรมสีว่นสาํคญั
ต่อการมจีติสาธารณะของนกัเรยีนเช่นเดยีวกนัการมผีูป้กครองเป็นกลัยาณมติร โดยครคูวรใหค้วาม
เมตตา ใหก้ารศกึษาแก่นกัเรยีนไดอ้ยา่งลกึซึง้ พรอ้มรบัฟงัและใหค้าํปรกึษา อกีทัง้เป็นแบบอยา่งทีด่ี
ดา้นวชิาการ และการมคีุณธรรมทีด่ใีหแ้ก่นกัเรยีนดว้ย 

4. สาํหรบัผูส้นใจนําแบบสอบถามในการวจิยัครัง้น้ีไปใช ้ผลการวจิยัน้ีชีใ้หเ้หน็ถงึรอ้ยละ
ของการพยากรณ์จติสาธารณะที่ค่อนขา้งสูง ทัง้ในการวเิคราะหแ์บบปกต ิ(Enter) และแบบเป็น
ขัน้ตอน (Stepwise) ซึง่มคีา่ใกลเ้คยีงกนั โดยผลจากการวเิคราะหแ์บบเป็นขัน้ตอน (Stepwise) เป็น
ประโยชน์สําหรับการคัดเลือกนักเรียนที่มีจิตสาธารณะโดยไม่ให้นักเรียนรู้ตัว ด้วยการใช้
แบบสอบถามการคดิแบบรูท้นัคุณโทษและทางออก การมผีูป้กครองเป็นกลัยาณมติร และการมคีรู
เป็นกลัยาณมติร สาํหรบันกัเรยีนโรงเรยีนระบบปกต ิและใชแ้บบสอบถามการคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั 
การคดิแบบอรยิสจั การคดิแบบรู้ทนัคุณโทษและทางออก และการมผีู้ปกครองเป็นกลัยาณมติร 
สาํหรบันกัเรยีนโรงเรยีนวถิพีทุธ 
 
 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

1. ควรศึกษาในกลุ่มตวัอย่างนักเรยีนระดบัชัน้การศึกษาอื่นๆ เช่น นักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย เพื่อให้ทราบถึงความสามารถของการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร และการมี
กลัยาณมติรที่ส่งผลต่อจติสาธารณะของนักเรยีนในกลุ่มดงักล่าวว่ามผีลการศึกษาที่แตกต่างกนั
หรอืไม่หากศึกษาในระดบัชัน้การศึกษาที่ต่างกนั และเพื่อเป็นการยนืยนัแนวคดิทฤษฎีตามหลกั 
พทุธธรรม 

2. ควรพฒันาโปรแกรมการคดิแบบโยนิโสมนสกิารเพื่อการส่งเสรมิจติสาธารณะของ
นกัเรยีน เน่ืองจากการวจิยัครัง้น้ีพบวา่การคดิแบบโยนิโสมนสกิารสง่ผลต่อจติสาธารณะของนกัเรยีน 
ดงันัน้หากต้องการนําผลการวิจัยครัง้น้ีไปใช้ในทางปฏิบัติจึงควรจัดทําโปรแกรมส่งเสริมและ
พฒันาการคดิแบบโยนิโสมนสกิารขึน้ โดยเฉพาะการคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั การคดิแบบรูท้นัคุณ
โทษและทางออก และการคดิแบบอรยิสจั ทัง้น้ี แบบสอบถามเหตุผลในการคดิทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เพื่อ
วดัการคดิแบบโยนิโสมนสกิารในครัง้น้ีสามารถนําไปเป็นแนวทางในการพฒันาโปรแกรมการคดิ
แบบโยนิโสมนสกิารต่อไปได ้
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3. ควรพฒันาโปรแกรมกลัยาณมติรเพื่อส่งเสรมิคุณลกัษณะความเป็นกลัยาณมติรใหแ้ก่
ผูป้กครอง โดยการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วม เน่ืองจากการวจิยัครัง้น้ีพบว่าการมผีูป้กครอง
เป็นกลัยาณมติรส่งผลต่อจติสาธารณะของนักเรยีนเป็นอนัดบัต้นๆ ดงันัน้ผูป้กครองจงึเป็นบุคคล
สาํคญัทีค่วรพฒันากลัยาณมติร 

4. ควรทําการศกึษาการวดัจติสาธารณะทัง้ในมติขิอง พฤตกิรรม การคดิ และความรูส้กึ 
ประกอบกนั เน่ืองจากการวิจยัครัง้น้ีวดัจิตสาธารณะในมติิของพฤติกรรมเท่านัน้ หากมกีารวดั     
จติสาธารณะทัง้ 3 มติ ิอาจทําใหพ้บผลการเปรยีบเทยีบจติสาธารณะของนักเรยีนในโรงเรยีนทัง้ 2 
ระบบ ทีช่ดัเจนยิง่ขึน้ 

5. ควรทําการศกึษาปจัจยัการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร และการมกีลัยาณมติรทีส่ง่ผลต่อ
พฤตกิรรมคุณธรรมจรยิธรรมอื่นๆ เน่ืองจากผูว้จิยัคดิเหน็ว่าปจัจยัทัง้ 2 ปจัจยัน้ีอาจทาํใหเ้กดิการ
พฒันาที่ย ัง่ยนืได้ และอาจทําการศึกษาแบบติดตามผลระยะยาวเพื่อศกึษาความคงทน หรอืเพื่อ
สนับสนุนแนวคดิทฤษฎตีามหลกัพุทธธรรม เรื่องปจัจยัแห่งสมัมาทฏิฐ ิอนัประกอบดว้ยการคดิแบบ
โยนิโสมนสกิาร และกลัยาณมติรวา่สง่ผลใหเ้กดิการพฒันาทีย่ ัง่ยนืหรอืไม ่
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รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญ 
 
1. รองศาสตราจารยป์ระณต เคา้ฉิม  คณะจติวทิยา 
      มหาวทิยาลยัเกษมบณัฑติ 
2. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.วลิาสลกัษณ์ ชวัวลัล ี ขา้ราชการบาํนาญ สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์
      มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
3. ผูช้ว่ยศาสตราจารยธ์รีะชน พลโยธา  ภาควชิาจติวทิยา คณะมนุษยศาสตร ์
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4. อาจารย ์ดร.ครรชติ แสนอุบล   ภาควชิาการแนะแนวและจติวทิยาการศกึษา 

คณะศกึษาศาสตร ์
      มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
5. อาจารย ์ดร.อจัศรา ประเสรฐิสนิ  สาํนกัทดสอบทางการศกึษาและจติวทิยา 
      มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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ตาราง 15 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Item total correlation) 
และคา่สมัประสทิธิแ์อลฟา่ของแบบสอบถามฉนักบักจิกรรมทางสงัคม 

ขอ้ Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 
1 .4629 .8117 
2 .4798 .8096 
3 .5077 .8073 
4 .4007 .8146 
5 .5028 .8084 
6 .4907 .8094 
7 .4271 .8130 
8 .4717 .8098 
9 .3578 .8170 
10 .5277 .8073 
11 .5264 .8057 
12 .4421 .8125 
13 .3033 .8207 
14 .3493 .8198 
15 .4058 .8142 

คา่ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั เทา่กบั .8225 
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ตาราง 16 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Item total correlation) 
และคา่สมัประสทิธิแ์อลฟา่ของแบบสอบถามเหตุผลในการคดิทัง้ฉบบั 

ขอ้ Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 
1 .3979 .8839 
2 .3544 .8851 
3 .3841 .8858 
4 .5917 .8787 
5 .4322 .8832 
6 .3967 .8852 
7 .7268 .8751 
8 .6001 .8776 
9 .5145 .8806 
10 .2905 .8870 
11 .6781 .8745 
12 .5389 .8798 
13 .4437 .8836 
14 .6265 .8764 
15 .6722 .8750 
16 .4883 .8819 
17 .6555 .8751 
18 .6696 .8743 

คา่ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั เทา่กบั .8861 

 
ตาราง 17 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Item total correlation) 

และคา่สมัประสทิธิแ์อลฟา่ของแบบสอบถามเหตุผลในการคดิ (การคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั) 

ขอ้ Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 
1 .2180  
2 .2180  

คา่ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั เทา่กบั .3580 
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ตาราง 18 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Item total correlation) 
และค่าสัมประสิทธิแ์อลฟ่าของแบบสอบถามเหตุผลในการคิด (การคิดแบบแยกแยะ
สว่นประกอบ) 

ขอ้ Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 
1 .4130  
2 .4130  

คา่ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั เทา่กบั .5497 

 
ตาราง 19 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Item total correlation) 

และคา่สมัประสทิธิแ์อลฟา่ของแบบสอบถามเหตุผลในการคดิ (การคดิแบบสามญัลกัษณ์) 

ขอ้ Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 
1 .2144  
2 .2144  

คา่ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั เทา่กบั .3507 

 
ตาราง 20 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Item total correlation) 

และคา่สมัประสทิธิแ์อลฟา่ของแบบสอบถามเหตุผลในการคดิ (การคดิแบบอรยิสจั) 

ขอ้ Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 
1 .5149  
2 .5149  

คา่ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั เทา่กบั .6734 

 
ตาราง 21 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Item total correlation) 

และคา่สมัประสทิธิแ์อลฟา่ของแบบสอบถามเหตุผลในการคดิ (การคดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ)์ 

ขอ้ Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 
1 .1955  
2 .1955  

คา่ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั เทา่กบั .3137 
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ตาราง 22 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Item total correlation) 
และค่าสมัประสทิธิแ์อลฟ่าของแบบสอบถามเหตุผลในการคดิ (การคดิแบบรูท้นัคุณโทษและ
ทางออก) 

ขอ้ Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 
1 .3739  
2 .3739  

คา่ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั เทา่กบั .5387 

 
ตาราง 23 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Item total correlation) 

และค่าสมัประสทิธิแ์อลฟ่าของแบบสอบถามเหตุผลในการคดิ (การคดิแบบคุณค่าแท้-คุณค่า
เทยีม) 

ขอ้ Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 
1 .3675  
2 .3675  

คา่ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั เทา่กบั .5299 

 
ตาราง 24 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Item total correlation) 

และคา่สมัประสทิธิแ์อลฟา่ของแบบสอบถามเหตุผลในการคดิ (การคดิแบบเรา้กุศล) 

ขอ้ Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 
1 .4268  
2 .4268  

คา่ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั เทา่กบั .5863 

 
ตาราง 25 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Item total correlation) 

และคา่สมัประสทิธิแ์อลฟา่ของแบบสอบถามเหตุผลในการคดิ (การคดิแบบอยูก่บัปจัจุบนั) 

ขอ้ Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 
1 .5157  
2 .5157  

คา่ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั เทา่กบั .6798 
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ตาราง 26 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Item total correlation) 
และคา่สมัประสทิธิแ์อลฟา่ของแบบสอบถามฉนักบัคนรอบขา้งทัง้ฉบบั 

ขอ้ Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 
1 .5809 .9460 
2 .5958 .9460 
3 .5581 .9462 
4 .4370 .9470 
5 .4948 .9464 
6 .4871 .9464 
7 .5493 .9460 
8 .5251 .9462 
9 .2505 .9481 
10 .5539 .9460 
11 .5130 .9463 
12 .6302 .9457 
13 .2795 .9477 
14 .5083 .9463 
15 .6099 .9457 
16 .6049 .9459 
17 .4950 .9463 
18 .4221 .9467 
19 .4478 .9466 
20 .4977 .9463 
21 .4357 .9468 
22 .4510 .9466 
23 .4722 .9464 
24 .4888 .9464 
25 .5254 .9462 
26 .3968 .9468 
27 .6737 .9452 
28 .5531 .9461 
29 .5637 .9461 
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ตาราง 26 (ต่อ) 

ขอ้ Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 
30 .5896 .9460 
31 .6055 .9460 
32 .5622 .9460 
33 .5399 .9462 
34 .5560 .9461 
35 .5315 .9462 
36 .5509 .9460 
37 .6180 .9458 
38 .4271 .9467 
39 .5491 .9461 
40 .5674 .9461 
41 .5839 .9458 
42 .4976 .9463 
43 .4200 .9468 
44 .2202 .9475 
45 .5019 .9464 
46 .5086 .9463 
47 .4603 .9465 
48 .5001 .9464 
49 .4089 .9467 
50 .3859 .9468 
51 .3983 .9469 
52 .4497 .9466 
53 .3266 .9473 
54 .3890 .9469 
55 .3973 .9469 
56 .3598 .9469 

คา่ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั เทา่กบั .9473 
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ตาราง 27 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Item total correlation) 
และคา่สมัประสทิธิแ์อลฟา่ของแบบสอบถามฉนักบัคนรอบขา้ง (ผูป้กครองของฉนั) 

ขอ้ Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 
1 .5840 .8558 
2 .6526 .8533 
3 .6090 .8556 
4 .4894 .8623 
5 .5742 .8562 
6 .5166 .8579 
7 .6504 .8504 
8 .6288 .8528 
9 .2326 .8773 
10 .6850 .8475 
11 .5918 .8552 
12 .6629 .8510 
13 .2798 .8728 
14 .5368 .8568 

คา่ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั เทา่กบั .8665 
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ตาราง 28 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Item total correlation) 
และคา่สมัประสทิธิแ์อลฟา่ของแบบสอบถามฉนักบัคนรอบขา้ง (เพือ่นของฉนั) 

ขอ้ Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 
1 .5069 .8991 
2 .5804 .8951 
3 .6560 .8918 
4 .6378 .8929 
5 .6323 .8927 
6 .6596 .8919 
7 .4590 .9021 
8 .6790 .8909 
9 .6908 .8904 
10 .5728 .8951 
11 .6657 .8913 
12 .6368 .8927 
13 .4810 .9005 
14 .6360 .8927 

คา่ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั เทา่กบั .9010 
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ตาราง 29 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Item total correlation) 
และคา่สมัประสทิธิแ์อลฟา่ของแบบสอบถามฉนักบัคนรอบขา้ง (ครขูองฉนั) 

ขอ้ Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 
1 .6568 .8837 
2 .5212 .8905 
3 .6497 .8840 
4 .6938 .8833 
5 .6612 .8840 
6 .6570 .8837 
7 .6185 .8855 
8 .5553 .8892 
9 .6982 .8819 
10 .4479 .8922 
11 .3855 .8965 
12 .5950 .8861 
13 .5789 .8872 
14 .6113 .8861 

คา่ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั เทา่กบั .8940 
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ตาราง 30 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Item total correlation) 
และคา่สมัประสทิธิแ์อลฟา่ของแบบสอบถามฉนักบัคนรอบขา้ง (สือ่ในชวีติประจาํวนัของฉนั) 

ขอ้ Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 
1 .3220 .7979 
2 .2130 .8024 
3 .4887 .7835 
4 .5342 .7791 
5 .4614 .7849 
6 .5141 .7814 
7 .4867 .7831 
8 .4589 .7849 
9 .4275 .7874 
10 .4892 .7830 
11 .4145 .7888 
12 .3997 .7900 
13 .3938 .7911 
14 .4035 .7892 

คา่ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั เทา่กบั .7998 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามท่ีใช้ในการวิจยั 

ตวัอย่างคาํตอบและการให้คะแนนของแบบสอบถาม 
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แบบสอบถาม 

ฉันกบักิจกรรมทางสงัคม 

ฉันกบัคนรอบข้าง 

เหตผุลในการคิด 

สวสัดีนักเรียนทุกคนค่ะ 

 เอกสารฉบบัน้ีประกอบด้วยแบบสอบถาม จาํนวน 3 ชุด คือ 1) ฉัน
กบักิจกรรมทางสงัคม 2) ฉันกบัคนรอบข้าง และ 3) เหตุผลในการคิด การ
ตอบแบบสอบถามในครัง้น้ีเป็นไปด้วยความสมคัรใจของนักเรียน อย่างไร
กต็าม ข้อมูลจากแบบสอบถามน้ีจะเป็นประโยชน์สูงสุดกต่็อเมื่อนักเรียน
ตอบคาํถามครบทุกข้อ โดยข้อมูลและคาํตอบทัง้หมดจะถกูเกบ็รกัษาเป็น
ความลับ และนํามาใช้ในการวิเคราะห์ผลการศึกษาโดยออกมาเป็น
ภาพรวมเท่านัน้ จึงไม่ส่งผลกระทบต่อผู้ตอบแต่อย่างใด ผูวิ้จยัเช่ือว่าความ
รว่มมือของนักเรียนในครัง้น้ีจะเป็นประโยชน์ในการได้แนวทางสาํหรบัการ
พฒันานักเรียนต่อไป 
 ขอขอบคณุนักเรียนทุกคนเป็นอย่างย่ิงท่ีได้สละเวลาอนัมีค่า และให้
ความรว่มมือในการตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสน้ี 

                                                           นางสาวชลธิดา  ศรภกัดี 
นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาพฒันาการ 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
                                                                ผูวิ้จยั 
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แบบสอบถามฉบบัน้ีมทีัง้หมด 2 สว่น ไดแ้ก่ 
สว่นที ่1 ขอ้มลูทัว่ไปของนกัเรยีน 
สว่นที ่2 ฉนักบักจิกรรมทางสงัคม  จาํนวน 15 ขอ้ 

__________________________________________________________________________ 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไปของนกัเรยีน 

คาํช้ีแจง : โปรดทาํเครือ่งหมาย √ ลงใน � ชอ่งหน้าขอ้ความและเตมิคาํลงในชอ่งวา่งใหค้รบถว้น 

1. เพศ 
� ชาย      � หญงิ 

2. ระดบัชัน้ 
� มธัยมศกึษาปีที ่1  
� มธัยมศกึษาปีที ่2 
� มธัยมศกึษาปีที ่3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฉันกบักิจกรรมทางสงัคม 
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ส่วนท่ี 2 ฉนักบักจิกรรมทางสงัคม 

คาํช้ีแจง : โปรดทาํเครือ่งหมาย √ ลงในชอ่งทีต่รงกบัพฤตกิรรมของนกัเรยีนมากทีส่ดุ 
 

ขอ้ ขอ้ความ 
ไมจ่รงิ
เลย 

ไมจ่รงิ 
คอ่นขา้ง
ไมจ่รงิ 

คอ่นขา้ง
จรงิ 

จรงิ 
จรงิ
ทีส่ดุ 

1. ฉันพร้อมที่จะสนับสนุนการรณรงค์ทิ้ง
ขยะใหเ้ป็นที ่

      

2. หากครูขอใหทุ้กคนทําหน้าที่ดูแลรกัษา
ของส่วนรวม ฉันจะทําเฉยๆเพราะไม่
อยากเหน่ือย 

      

3. ฉันพร้อมที่จะสละเวลาหลังเลิกเรียน 
เพื่อสอนเสรมิวชิาทีฉ่ันถนัดใหแ้ก่เพื่อน 
หากเพือ่นตอ้งการ 

      

4. เมื่อเพื่อนร่วมชัน้ทําของหาย ฉันไม่น่ิง
เฉย และเขา้ไปชว่ยเพือ่นทนัท ี

      

5. เมื่อ เพื่อนขอร้องให้ฉันช่วยอธิบาย
บทเรยีนเพิม่เตมิ ฉันอุทศิตนช่วยเหลอื
เพือ่นทนัท ี

      

6. เมื่อพบครูกําลงัถอืของหนัก ฉันรบีเดนิ
เลีย่งไปอกีทาง เพราะกลวัครจูะเรยีกใช ้

      

7. ฉนัช่วยพอ่แมท่าํงานบา้นดว้ยความเตม็
ใจอยูเ่สมอโดยทีพ่อ่แมไ่มต่อ้งบอก 

      

8. เ มื่ อ เ กิดป ัญหา เพื่ อ น รัง แ กกัน ใ น
ห้องเรียนฉันน่ิงเฉย เพราะไม่ใช่เรื่อง
ของฉนั 

      

9. ฉันอุทิศตนเพื่อหาหนทางแก้ปญัหา
สิง่แวดลอ้มในโรงเรยีน 

      

10. เมื่อมีกิจกรรมพัฒนาสิ่งแวดล้อมใน
ชุมชนของฉัน ฉันเข้าร่วมและร่วมมือ
อยา่งสดุกาํลงั 

      

11. ฉันมกัจะหลกีเลี่ยงการเขา้ร่วมกจิกรรม
พฒันาโรงเรยีน เพื่อใชเ้วลาทําสิง่ทีเ่ป็น
ประโยชน์ต่อตนเองมากกวา่ 
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ขอ้ ขอ้ความ 
ไมจ่รงิ
เลย 

ไมจ่รงิ 
คอ่นขา้ง
ไมจ่รงิ 

คอ่นขา้ง
จรงิ 

จรงิ 
จรงิ
ทีส่ดุ 

12. เมื่อฉันเดนิผ่านห้องที่เปิดไฟ และไม่มี
ใครอยู ่ฉนัเดนิไปปิดไฟเสมอ 

      

13. เมื่อมีคนต้องการใช้โต๊ะอาหาร ฉันรีบ
รบัประทานอาหารแล้วลุกให้คนอื่นนัง่
เสมอ 

      

14. ฉันทําสัญลักษณ์ลงบนอุปกรณ์กีฬา 
เพือ่จะไดใ้ชอุ้ปกรณ์เดมิในชัว่โมงต่อไป 

      

15. ฉันนัง่อยู่ในหอ้งสมุดที่มคีนจํานวนมาก 
เมื่อมคีนตอ้งการทีน่ัง่ ฉนัขยบัใหค้นนัน้
นัง่ดว้ยทนัท ี

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ยงัมีแบบสอบถามฉบบัต่อไป
นะจะ๊ 
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แบบสอบถามฉบบัน้ีมทีัง้หมด 4 สว่น ไดแ้ก่ 
สว่นที ่1 ผูป้กครองของฉนั   จาํนวน 14 ขอ้ 
สว่นที ่2 เพือ่นของฉนั   จาํนวน 14 ขอ้ 
สว่นที ่3 ครขูองฉนั   จาํนวน 14 ขอ้ 
สว่นที ่4 สือ่ในชวีติประจาํวนัของฉนั จาํนวน 14 ขอ้ 

_________________________________________________________________________ 

ส่วนท่ี 1 ผูป้กครองของฉนั 
คาํช้ีแจง : ใหน้ักเรยีนอ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้นึกถงึผูป้กครองทีใ่กลช้ดินักเรยีนมากทีสุ่ด จากนัน้

โปรดทาํเครือ่งหมาย √ ลงในชอ่งทีต่รงกบัผูป้กครองของนกัเรยีนมากทีส่ดุ 
 

ขอ้ ขอ้ความ 
ไมจ่รงิ
เลย 

ไมจ่รงิ 
คอ่นขา้ง
ไมจ่รงิ 

คอ่นขา้ง
จรงิ 

จรงิ 
จรงิ
ทีส่ดุ 

1. ผูป้กครองมคีวามเมตตากรณุากบัฉนั       
2. ผูป้กครองมคีวามรอบรู ้และตระหนกัถงึ

ความ ถูก-ผดิ, ด-ีชัว่, ควร-ไม่ควร และ
บุญ-บาป 

      

3. ผู้ปกครองมีความรู้ความสามารถที่
นํามาปรบัใชใ้นการดาํเนินชวีติทีด่ไีด ้

      

4. ผูป้กครองดุ และเขม้งวดมากเกนิไป ทาํ
ใหฉ้นัรูส้กึตงึเครยีด ไมม่คีวามสขุ 

      

5. ผูป้กครองเป็นแบบอย่างของฉนั ในการ
ประพฤติตนดีงาม  มีคุณธรรม  เช่น 
ช่วยเหลือผู้อื่น ปฏิบัติตามกฎจราจร 
เป็นตน้ 

      

6. ฉันไม่ปฏบิตัิตามกฎระเบยีบของสงัคม 
เพราะเหน็ว่าผูป้กครองกไ็ม่ปฏบิตัติาม
เชน่กนั 

      

7. ผู้ปกครองให้กําลงัใจฉันเสมอ เมื่อฉัน
ทอ้แท ้

      

 

ฉันกบัคนรอบข้าง 
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ขอ้ ขอ้ความ 
ไมจ่รงิ
เลย 

ไมจ่รงิ 
คอ่นขา้ง
ไมจ่รงิ 

คอ่นขา้ง
จรงิ 

จรงิ 
จรงิ
ทีส่ดุ 

8. เ มื่ อ เ กิด เ รื่ อ ง ร าว ต่ า งๆขึ้ นกับฉัน 
ผู้ ป กค รอ งพร้อ มจ ะ รับฟ ัง แ ล ะ ให้
คาํปรกึษาฉนัเสมอ 

      

9. ผูป้กครองไม่พอใจหากมใีครตําหนิ แต่
จะชอบใจ หลงใหลต่อคําสรรเสรญิ ชื่น
ชม 

      

10. เมือ่ฉนัทาํผดิ ผูป้กครองดุดา่วา่กล่าวฉนั
โดยใช้ถ้อยคําที่ไม่น่ารบัฟงั และไม่มี
เหตุผล 

      

11. ผูป้กครองอบรมสัง่สอนในเรื่องต่างๆให้
ฉนัเขา้ใจไดง้า่ย และลกึซึง้ 

      

12. ผู้ปกครองสามารถสอนให้ฉันคิด
แกป้ญัหาไดด้ว้ยตนเอง 

      

13. ผู้ปกครองไม่ชกันําให้ฉันทําเรื่องเสื่อม
เสยีใดๆ 

      

14. ผู้ปกครอง ไม่สนับส นุน ให้ฉัน ร่ วม
กิจกรรมที่ เ ป็นประโยชน์ ต่อสังคม 
เพราะเหน็วา่ไมจ่าํเป็น 

      

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

ยงัมีต่อนะครบั 
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ส่วนท่ี 2 เพือ่นของฉนั 
คาํช้ีแจง : ใหน้กัเรยีนอ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้นึกถงึเพื่อนสนิททีสุ่ดของนกัเรยีน จากนัน้โปรดทํา

เครือ่งหมาย √ ลงในชอ่งทีต่รงกบัเพือ่นของนกัเรยีนมากทีส่ดุ 
 

ขอ้ ขอ้ความ 
ไมจ่รงิ
เลย 

ไมจ่รงิ 
คอ่นขา้ง
ไมจ่รงิ 

คอ่นขา้ง
จรงิ 

จรงิ 
จรงิ
ทีส่ดุ 

1. เพื่อนของฉันไม่จริง ใจ  และเข้ามา
แสวงหาผลประโยชน์จากฉนั 

      

2. เพื่อนทําใหฉ้ันมคีวามสุข และเบกิบาน
ใจเมือ่ไดพ้ดูคุยหรอืใกลช้ดิ 

      

3. เพื่อนของฉันเข้าใจว่าอะไรถูก-ผิด ,  
ด-ีไมด่ ีหรอื ควร-ไมค่วร เป็นตน้ 

      

4. เพื่ อนสามารถนําความรู้ควบคู่ กับ
คุณธรรมมาปรบัใชใ้นการดําเนินชวีติที่
ถูกตอ้งได ้

      

5. เพื่อนเป็นแบบอย่างแก่ฉันในการเป็น
นกัเรยีนทีด่ ีมคีุณธรรม 

      

6. เพื่อนชอบช่วยเหลือผู้อื่นบ่อยครัง้ ซึ่ง
ทาํใหฉ้นัและคนรอบขา้งอยากทาํตาม 

      

7. เมื่ อฉันทําบางอย่างไม่ถูกใจเพื่ อน 
เพือ่นจะวา่กล่าวฉนัดว้ยถอ้ยคาํทีร่นุแรง 

      

8. เมื่อฉันท้อแท้ ผิดหวัง เพื่อนจะคอย
ปลอบโยน ใหก้ําลงัใจซึ่งกนัและกนั จน
ฉนัมแีรงสูต่้อไป 

      

9. เมื่อฉันท้อแท้ หรอืทุกข์ใจ เพื่อนจะอยู่
เคยีงขา้ง คอยรบัฟงั และเป็นที่ปรกึษา
ใหฉ้นัเสมอ 

      

10. เพื่อนอธิบายเพิม่เติมวชิาที่ตนถนัดให้
ฉนัเขา้ใจไดง้า่ย และลกึซึง้ขึน้ 

      

11. ฉันสามารถนําความรูท้ี่เพื่อนอธบิายให้
ฟงั มาปรบัใชไ้ดจ้รงิ 
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ขอ้ ขอ้ความ 
ไมจ่รงิ
เลย 

ไมจ่รงิ 
คอ่นขา้ง
ไมจ่รงิ 

คอ่นขา้ง
จรงิ 

จรงิ 
จรงิ
ทีส่ดุ 

12. เพื่อนรูเ้ท่าทนั และอดทนรบัฟงัไดท้ัง้คํา
ชื่นชม และคําตําหนิจากผู้อื่นอย่าง
วางใจเป็นกลาง 

      

13. เพื่อนของฉันทําเรื่องเสื่อมเสยี และผดิ
กฎระเบยีบของโรงเรยีน 

      

14. เพื่อนชักชวนฉันให้เข้าร่วมกิจกรรม
พฒันาโรงเรียน หรือกิจกรรมบําเพ็ญ
ประโยชน์ต่อสงัคม 

      

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทาํส่วนต่อไปกนัคะ 
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ส่วนท่ี 3 ครขูองฉนั 
คาํช้ีแจง : ใหน้กัเรยีนอา่นขอ้ความต่อไปน้ี แลว้นึกถงึครทูีน่กัเรยีนใกลช้ดิทีส่ดุ จากนัน้โปรดทาํ

เครือ่งหมาย √ ลงในชอ่งทีต่รงกบัครขูองนกัเรยีนมากทีส่ดุ 
 

ขอ้ ขอ้ความ 
ไมจ่รงิ
เลย 

ไมจ่รงิ 
คอ่นขา้ง
ไมจ่รงิ 

คอ่นขา้ง
จรงิ 

จรงิ 
จรงิ
ทีส่ดุ 

1. ครขูองฉนัใหค้วามรกัและเอาใจใสต่่อลูก
ศษิย ์

      

2. ครูมีความรอบรู้ทางวิชาการ สามารถ
ตระหนักและเขา้ใจถึงความถูก-ผดิ, ด-ี
ชัว่, ควร-ไมค่วร และบุญ-บาป 

      

3. ครูของฉันสามารถนําความรู้ และ
คุณธรรมที่มมีาใช้ในการดําเนินชวีติได้
อยา่งถูกตอ้ง 

      

4. ฉันรู้สกึกลวั และไม่มคีวามสุขเมื่อต้อง
พบหรอืพดูคุยกบัคร ู

      

5. ครูเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ลูกศิษย์ด้าน 
การมคีุณธรรม และความประพฤติที่ด ี
เชน่ ซื่อสตัย ์ตรงต่อเวลา เป็นตน้ 

      

6. ฉันเกิดกําลังใจ และอยากตัง้ใจเรียน 
เพราะมีครูเป็นแบบอย่างในการตัง้ใจ
ทาํงาน 

      

7. ครขูองฉนัตกัเตอืนหรอืชีแ้จงเรื่องต่างๆ
ดว้ยเหตุผลน่ารบัฟงัใหลู้กศษิยเ์ขา้ใจได้
ด ี

      

8. เมื่อฉันหลงผดิ ครูไม่ยอมรบัฟงัเหตุผล 
และพดูซํ้าเตมิใหฉ้นัรูส้กึเสยีใจ 

      

9. เมื่อฉันขอคําปรึกษาหรือซักถาม ครู
พรอ้มทีจ่ะรบัฟงั 

      

10. ครูของฉันสอนบทเรียนยากๆให้ฉัน
เขา้ใจไดง้า่ยและลกึซึง้ 

      

11. ฉันสามารถนําคําสอนจากครูไปปรบัใช้
ในการแกไ้ขปญัหาดา้นการเรยีนได ้
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ขอ้ ขอ้ความ 
ไมจ่รงิ
เลย 

ไมจ่รงิ 
คอ่นขา้ง
ไมจ่รงิ 

คอ่นขา้ง
จรงิ 

จรงิ 
จรงิ
ทีส่ดุ 

12. ครูของฉันคอยห่วงใยดูแลลูกศษิยไ์ม่ให้
ทาํเรือ่งเสือ่มเสยีใดๆ 

      

13. เมื่ อมีกิจกรรมที่ เ ป็นประ โยช น์ ใน
โรงเรยีน ครจูะน่ิงเฉย และไม่ชกัชวนให้
เขา้รว่มกจิกรรม 

      

14. ครูของฉันรบัฟงัทัง้คําตําหนิ คําชื่นชม
จากลกูศษิยอ์ยา่งรูเ้ทา่ทนัและวางใจเป็น
กลาง 

      

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยงัมีต่อนะครบั 
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ส่วนท่ี 4 สือ่ในชวีติประจาํวนัของฉนั 
คาํช้ีแจง : ใหน้ักเรยีนอ่านขอ้ความต่อไปน้ี แล้วนึกถึงสื่อโทรทศัน์ และอนิเตอรเ์น็ตที่นักเรยีนใช้
บ่อยที่สุดว่ามลีกัษณะการนําเสนอเน้ือหาอย่างไร หรอืบุคคลในสื่อมลีกัษณะเป็นอย่างไร จากนัน้
โปรดทาํเครือ่งหมาย √ ลงในชอ่งทีต่รงตามความเป็นจรงิมากทีส่ดุ 
 

ขอ้ ขอ้ความ 
ไมจ่รงิ
เลย 

ไมจ่รงิ 
คอ่นขา้ง
ไมจ่รงิ 

คอ่นขา้ง
จรงิ 

จรงิ 
จรงิ
ทีส่ดุ 

1. เน้ือหาในสื่อทําให้ฉันรู้สกึตึงเครยีดอยู่
บ่อยครัง้ 

      

2. ฉันรู้สกึผ่อนคลาย และสบายใจเมื่อได้
ใชส้ือ่ 

      

3. สื่ออุดมไปด้วยความรู้ที่หลากหลาย 
และเป็นประโยชน์ต่อผูช้ม 

      

4. บุคคลในสื่อสามารถให้ความรู้ที่เป็น
ประโยชน์ในการดาํเนินชวีติของฉนัได ้

      

5. บุคคลในสื่อเป็นแบบอย่างที่ดใีหแ้ก่ฉัน
ในการทาํความด ี

      

6. ฉนัเหน็บุคคลในสื่อช่วยเหลอืผูอ้ื่นเสมอ 
ฉันจึงเกิดแรงบนัดาลใจ และอยากทํา
ตาม 

      

7. สื่อนําเสนอเรื่องต่างๆในสงัคมให้ผู้ชม
เข้าใจอย่างมีเหตุผล โดยใช้ภาษาที่
สภุาพเหมาะสม 

      

8. สื่อนําเสนอเรื่องราวของบุคคลที่สู้ชีวิต 
ซึ่งสามารถชกันําให้ฉันเกิดกําลงัใจใน
การต่อสูก้บัปญัหาต่างๆได ้

      

9. บุคคลในสื่อแสดงความไม่พอใจหากมี
ใครตําหนิ หรอืต่อตา้น 

      

10. สือ่มวีธิกีารนําเสนอความรูท้ีห่ลากหลาย 
สามารถอธบิายใหฉ้นัเขา้ใจไดอ้ยา่งถ่อง
แท ้
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ขอ้ ขอ้ความ 
ไมจ่รงิ
เลย 

ไมจ่รงิ 
คอ่นขา้ง
ไมจ่รงิ 

คอ่นขา้ง
จรงิ 

จรงิ 
จรงิ
ทีส่ดุ 

11. สื่อนําเสนอความรู้ที่ซบัซ้อนเกินกว่าที่
ฉนัจะเขา้ใจ และนําไปใชไ้ด ้

      

12. สื่อไม่เปิดโอกาส หรอืมชี่องทางใหผู้ช้ม
ได้แสดงความคิดเห็น หรือซักถามข้อ
สงสยัใดๆ 

      

13. บุคคลในสื่อแสดงพฤตกิรรมทีก่่อใหเ้กดิ
ความเสียหายหรือเสื่อมเสียแก่สังคม 
เชน่ ทาํผดิกฎจราจร ลกัขโมย เป็นตน้ 

      

14. บุคคลในสื่ อมักชักชวนผู้ชม ให้ทํ า
กจิกรรมทีเ่ป็นประโยชน์ และเป็นสุขต่อ
สงัคม 

      

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ทาํแบบสอบถามเสรจ็ไป 2 ชดุแล้ว 
เย้ๆ พกัสกัหน่อยนะจะ๊ 

แบบสอบถามฉบบัต่อไปสนุก
นะ พกัแล้วมาลองทาํไป
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คาํช้ีแจง : สถานการณ์จาํนวน 18 ขอ้ ต่อไปน้ี เป็นสถานการณ์ทีส่ามารถเกดิขึน้ในชวีติประจาํวนั
ของนักเรยีน ขอใหน้ักเรยีนสมมตวิ่าหากตนเองอยู่ในสถานการณ์ดงักล่าวจะมคีวามคดิความรูส้กึ 
หรอืมแีนวทางในการปฏิบตัิตนอย่างไร โดยให้นักเรยีนเขยีนคําตอบได้อย่างอสิระตามบรรทดัที่
กาํหนดไว ้กรณุาตอบใหค้รบทุกขอ้ 

เร่ืองท่ี1: เหรญัญิก 
 แพรวเป็นเหรญัญิกของห้อง มหีน้าที่รวบรวมเงนิจากเพื่อนๆเพื่อเก็บไว้เป็นค่าใช้จ่ายที่
จาํเป็น เชน่ คา่ถ่ายเอกสาร คา่หนงัสอื และคา่กจิกรรม เป็นตน้ ทุกเดอืนแพรวจะเกบ็เงนิเพือ่นๆชว่ง
ตน้เดอืน เดอืนละ 20 บาทต่อคน หากใครจ่ายเงนิแลว้แพรวจะจดบนัทกึไวเ้พื่อเป็นหลกัฐาน ซึง่เงนิ
เกบ็สามารถใชจ้่ายไดเ้พยีงพอใน 1 เดอืน แต่ในระหว่างเดอืนน้ีเพื่อนมาขอเบกิเงนิไปใชจ้่ายเรื่อง
ต่างๆอยูบ่่อยครัง้ และบางครัง้แพรวกาํลงัยุง่ จงึใหเ้พือ่นหยบิเงนิเกบ็ออกมาใชไ้ดเ้ลย ทาํใหแ้พรวไม่
ทราบเลยวา่ใครเบกิเงนิไปบา้ง เป็นจาํนวนเท่าไหร ่และนําไปใชจ้่ายอะไร เมื่อถงึคราวตอ้งใชจ้่ายค่า
ทาํพานไหวค้ร ูแพรวจงึทราบว่าเงนิเกบ็ไมเ่พยีงพอแลว้ ทัง้ทีย่งัไมถ่งึสิน้เดอืนแต่เงนิกห็มดเสยีแลว้ 
แพรวจงึจําเป็นต้องเก็บเงนิเพื่อนๆเพิม่เตมิก่อนครบกําหนด และทําใหเ้พื่อนๆเกดิขอ้สงสยัในตวั
แพรว 
จากสถานการณ์ดงักล่าวเกดิปญัหาใดขึน้ ทําไมจงึเป็นเช่นนัน้ และหากนักเรยีนเป็นแพรวนักเรยีน
จะปฏบิตัตินอยา่งไรเพือ่ไมใ่หเ้กดิปญัหาดงักล่าว 
 จากสถานการณ์ดงักล่าวเกดิปญัหาใดขึน้ ทาํไมจงึเป็นเชน่นัน้………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

หากนกัเรยีนเป็นแพรวนกัเรยีนจะ…………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

เหตผุลในการคิด 
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เร่ืองท่ี2: อากาศของเรา 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ท่ีมา : www.ku.ac.th/schoolnet/snet6/envi3/airpol/airpollu.htm 
         www.nytimes.com/2011/09/06/us/06wildfire.html?_r=0 
         www.promma.ac.th/main/chemistry/boonrawd_site/air_pollution.htm 
         www.greenpeace.org/seasia/th/photosvideos/photos/city-waste-problem/----5/ 

จากภาพดงักล่าวเกดิปญัหาใดขึน้ ปญัหาน้ีเกดิขึน้ไดอ้ยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
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เร่ืองท่ี3: มาเป็นนักสืบกนัเถอะ 

 น้ําฝน น้ําฟ้า น้ําตาล และน้ําคา้ง เป็นเพื่อนสนิทกนัตัง้แต่เดก็ ทัง้ 4 คน อยู่ในหมู่บา้น
เดยีวกนัและมบีา้นเรยีงกนั วนัหน่ึง ครอบครวัของสายชลยา้ยเขา้มาในหมู่บา้นน้ี สายชลอยากเป็น
เพือ่นกบัทัง้ 4 คน แต่สายชลมเีพยีงขอ้มลู 9 ขอ้ ดงัน้ี 

1. บา้นสชีมพเูป็นบา้นหลงัแรก 
2. บา้นของน้ําฟ้าอยูร่ะหวา่งบา้นสชีมพกูบับา้นสเีขยีว 
3. คนทีอ่ยูบ่า้นสเีขยีวเลีย้งแมวเปอรเ์ซยี 
4. น้ําตาลเลีย้งสนุขัชวิาวา่ 
5. บา้นสชีมพอูยูต่ดิกบับา้นสขีาว 
6. น้ําฝนมบีา้นสคีรมี 
7. บา้นทีเ่ลีย้งแมวอยูร่ะหวา่งบา้นทีเ่ลีย้งนกแกว้กบับา้นทีเ่ลีย้งหนูแฮมเตอร ์
8. บา้นของคนเลีย้งสนุขัชวิาวา่อยูต่ดิกบับา้นของน้ําฟ้า 
9. บา้นของน้ําตาลอยูห่า่งจากบา้นทีเ่ลีย้งหนูแฮมเตอรไ์ป 3 หลงั 

อย่างไรกต็าม สายชลเกดิขอ้สงสยัอยากไดข้อ้มูลเพิม่เตมิเพื่อทําความรูจ้กัเพื่อนบา้นทัง้ 4 
คน นกัเรยีนลองชว่ยสายชลสบืหาคาํตอบของคาํถามต่อไปน้ีกนัเถอะ 

1. ใครเลีย้งแมวเปอรเ์ซยี 

…………………………………………………………………………………………………………… 

2. น้ําตาลมบีา้นสอีะไร 

…………………………………………………………………………………………………………… 

3. น้ําฝนเลีย้งสตัวช์นิดไหน 

…………………………………………………………………………………………………………… 
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เร่ืองท่ี4: ห้องนอนรกจงัทาํไงดี 

 ห้องนอนของแชมป์รกมาก ทัง้บนเตียงนอน บนโต๊ะทํางาน และตามพื้นห้องมีของวาง
เกลื่อนไปหมด โดยบนเตียงนอนมคีอมพวิเตอร์โน๊ตบุ๊ควางอยู่คู่กบัเอกสารประกอบการเรยีน มี
เสือ้ผา้ทีใ่ชแ้ลว้พาดอยู่ปลายเตยีง ส่วนกระเป๋านักเรยีนกองอยู่บนพืน้ขา้งเตยีง และมเีศษขยะ เช่น 
กระดาษใชแ้ลว้ ซองขนม กระจดักระจายตามพืน้หอ้ง สว่นโต๊ะทาํงานมหีนงัสอื เอกสารประกอบการ
เรยีนพรอ้มกบัปากกาดนิสอหลายดา้มกองอยู่อย่างไม่เป็นระเบยีบ อกีทัง้ยงัมผีา้เชด็ตวัและเสือ้ผา้
ชุดใหม่ที่จะใส่ในวนัน้ีพาดอยู่ที่เก้าอี้อกีด้วย เมื่อแม่เขา้มาเหน็สภาพหอ้งนอนของแชมป์จงึสัง่ให้
แชมป์จดัหอ้งนอนใหมใ่หเ้รยีบรอ้ย แลว้แมจ่ะกลบัมาตรวจหอ้งในตอนเยน็ 

หากนกัเรยีนเป็นแชมป์นกัเรยีนจะจดัหอ้งนอนใหเ้รยีบรอ้ยอยา่งไร เพราะเหตุใดจงึจดัเชน่นัน้ 

นกัเรยีนจะจดัหอ้งนอนใหเ้รยีบรอ้ยโดย………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 เพราะ…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
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เร่ืองท่ี5: ยือ้ชีวิต 

 พ่อของต้นป่วยเป็นโรคไตวายฉับพลนั ระบบต่างๆของร่างกายทํางานไม่ปกติ หมอไม่
สามารถรกัษาไดแ้ลว้ และพ่อคงอยู่ไดอ้กีไม่นาน แมต้น้และครอบครวัจะทราบว่าไม่มทีางรกัษาแลว้ 
แต่ยงัทําใจไม่ได้หากจะเสียพ่อไป และหวงัว่าปาฏิหาริย์อาจเกิดขึ้นได้ แต่เมื่อระบบต่างๆของ
ร่างกายของพ่อไม่ทํางานต้นพยายามขอรอ้งหมอใหท้ําทุกวถิทีางเพื่อยือ้ชวีติพ่อไว ้แต่แม่รูด้วี่าพ่อ
คงไมอ่ยากอยูด่ว้ยความทุกขท์รมานจงึเหน็ว่าควรปล่อยใหพ้อ่ตายไปอยา่งสงบ ตน้รูส้กึเสยีใจอยา่ง
มาก และผดิหวงัน้อยใจต่อการตดัสนิใจของแมท่ีป่ล่อยใหพ้อ่ตายโดยไมพ่ยายามทําอะไร อกีทัง้ ทํา
ใจไมไ่ดม้าเป็นเวลาหลายปี 

นักเรยีนเหน็ด้วยกบัความคดิความรู้สกึของต้นหรอืไม่ เพราะเหตุใด หากไม่เหน็ด้วยนักเรยีนจะ
คดิเหน็และรูส้กึต่อสถานการณ์ดงักล่าวอยา่งไร 

นกัเรยีนจง  √  ลงใน          ตามคาํตอบทีน่กัเรยีนเลอืก 

นกัเรยีน                               

 

 

เพราะ…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

หากไมเ่หน็ดว้ยนกัเรยีนจะคดิเหน็และรูส้กึดงัต่อไปน้ี………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

เห็นดว้ยกบัความคิดความรู้สึกของตน้ 
ไม่เห็นดว้ยกบัความคิดความรู้สึกของตน้ 
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เร่ืองท่ี6: ผลการเรียน 

มนีเก่งวชิาคณิตศาสตรม์ากและไดเ้กรดสีว่ชิาน้ีมาตลอด ตรงขา้มกบัมารช์ทีไ่มค่่อยเก่งวชิา
น้ี และมารช์กช็อบบ่นกบัมนีเสมอว่า “เรยีนคณิตไม่รูเ้รื่องเลย จะทํายงัไงดกีลวัสอบไม่ผ่าน” มนีจงึ
อาสาช่วยตวิวชิาคณิตศาสตรใ์หม้ารช์บ่อยครัง้จนมารช์เขา้ใจ สามารถแกโ้จทยค์ณิตศาสตรไ์ดด้ขีึน้ 
และมัน่ใจว่าจะต้องสอบไดค้ะแนนดแีน่ๆ เมื่อผลการเรยีนออกมนีตกใจมากที่ตนไม่ได้เกรดสีว่ชิา
คณิตศาสตรใ์นขณะทีม่ารช์ไดเ้กรดสี ่มนีรูส้กึเสยีใจ หงดุหงดิ และสงสยัเสมอว่าทาํไมจงึเป็นเช่นนัน้ 
ตนเองน่าจะไดเ้กรดวชิาคณติศาสตรด์กีวา่มารช์เพราะตนเก่งกว่า และเป็นคนช่วยตวิคณิตศาสตรใ์ห้
มารช์แท้ๆ แต่กลบัไดเ้กรดทีต่ํ่ากวา่  

นักเรยีนเหน็ด้วยกบัความคดิความรูส้กึของมนีหรอืไม่ เพราะเหตุใด หากไม่เหน็ด้วยนักเรยีนจะ
คดิเหน็และรูส้กึต่อสถานการณ์ดงักล่าวอยา่งไร 

นกัเรยีนจง  √  ลงใน          ตามคาํตอบทีน่กัเรยีนเลอืก 

นกัเรยีน                               

 

 

เพราะ…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

หากไมเ่หน็ดว้ยนกัเรยีนจะคดิเหน็และรูส้กึดงัต่อไปน้ี………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

เห็นดว้ยกบัความคิดความรู้สึกของมีน 
ไม่เห็นดว้ยกบัความคิดความรู้สึกของมีน 
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เร่ืองท่ี7: ขยะในโรงเรียน 

 โรงเรยีนแห่งหน่ึงพบขยะเกลื่อนกลาดในทุกบรเิวณของโรงเรยีน ทัง้โรงอาหาร โต๊ะหนิอ่อน 
ทางเดิน รวมถึงในอาคารเรียน และห้องเรียนอีกด้วย โดยขยะที่พบเห็นบ่อยในโรงเรียนคือ
ถุงพลาสตกิ ขวดพลาสตกิ กระป๋อง และเศษอาหาร ทัง้น้ี จากระยะเวลาทีผ่า่นมาหลายปีโรงเรยีนไม่
เคยพบปญัหาดงักล่าวแต่อยา่งใด กระทัง่ในปีน้ีโรงเรยีนไดเ้ปิดรบัสมคัรนกัเรยีนใหเ้ขา้มาศกึษามาก
ขึ้น โดยในช่วงเวลาพกักลางวนั หรอืช่วงเวลาว่าง ในโรงอาหารและร้านค้าต่างๆได้จดัจําหน่าย
อาหาร เครื่องดื่ม และขนมต่างๆใหแ้ก่นักเรยีนเป็นจํานวนมาก จงึทําใหว้นัๆหน่ึงมปีรมิาณการใช้
ภาชนะพลาสตกิต่างๆ และเศษอาหารเพิม่ขึน้ อกีทัง้ ดว้ยจาํนวนนกัเรยีนทีม่ากจงึไมม่ทีีร่บัประทาน
อาหารในโรงอาหารทีเ่พยีงพอ จงึทําใหน้ักเรยีนต้องนําอาหารมาทานในสถานทีต่่างๆของโรงเรยีน 
แมก้ระทัง่ในหอ้งเรยีนเอง จงึเกดิความไม่เป็นระเบยีบ และทําใหพ้บขยะเกลื่อนกลาดไปหมดทุก
บรเิวณของโรงเรยีน 

จากสถานการณ์ดงักล่าวเกดิปญัหาใดขึน้ และหากอยู่ในสถานการณ์ดงักล่าวนักเรยีนจะแกป้ญัหา
อยา่งไร เพราะเหตุใดจงึแกป้ญัหาแบบนัน้ 

ปญัหาทีเ่กดิขึน้คอื…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 หากอยูใ่นสถานการณ์ดงักล่าวนกัเรยีนจะแกป้ญัหาอยา่งไร เพราะเหตุใด………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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เร่ืองท่ี8: ลงพงุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมา : www.vcharkarn.com/varticle/38713 
         www.lowfat.in.th/page/page_formula/59 
         www.pccl.ac.th/external_newsblog.php?links=2071 
         www.manager.co.th/Qol/ViewNews.aspx?NewsID=9570000024619 

จากภาพดงักล่าวนักเรยีนเห็นปญัหาใดที่เกิดขึ้น ปญัหาเกิดขึ้นได้อย่างไร หากนักเรยีนประสบ
ปญัหาดงักล่าวนกัเรยีนจะมแีนวทางปฏบิตัอิยา่งไร 

ปญัหาทีเ่กดิขึน้คอื…………………………………………………………………………….. 
 ปญัหาเกดิขึน้จาก……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
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 หากนกัเรยีนประสบปญัหาดงักล่าวนกัเรยีนจะ…...………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทาํมาได้ครึ่งหน่ึงแล้วนะจะ๊ 
ช่วยทาํต่อไปนะ สู้ๆจะ๊ 



151 
 

เร่ืองท่ี9: ทาํบญุ ให้ทาน 

 ครอบครวัของนะโมนับถอืและเคร่งครดัในการปฏบิตัิธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นอย่าง
มาก โดยเฉพาะเรื่องการทําบุญ ใหท้านต่างๆ เมื่อมคีนมาขอใหช้่วยทําบุญ ขอบรจิาค นะโมจะทํา
ดว้ยความเตม็ใจเสมอ โดยในแต่ละครัง้นะโมจะทาํบุญหรือบริจาคเงินจาํนวนมาก เพราะเช่ือว่า
ย่ิงบริจาคเงินมากเท่าไร่ย่ิงได้ผลบุญมากเท่านัน้ แม้ว่าบางครัง้นะโมจะไม่มีเงินกจ็ะหยิบยืม
เงินเพ่ือนมาทาํบุญก่อน และทุกครัง้ทีท่ําบุญนะโมจะพนมมอืขอพรใหบุ้ญกุศลทีไ่ดจ้ากการทาํบุญ
สง่ผลใหต้นเอง และครอบครวัพบแต่ความสขุความเจรญิรุง่เรอืง 

นกัเรยีนคดิเหน็อยา่งไรกบัการทาํบุญของนะโมทีท่าํบุญหรือบริจาคเงินจาํนวนมาก และหยิบยืม
เงินเพ่ือนมาทาํบญุก่อน เพราะเหตุใดจงึคดิเชน่นัน้ 

นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็วา่……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

เพราะ………………………..…………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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เร่ืองท่ี10: แขวนพระ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมา : www.web-pra.com/Article/Show/1703 
         www.dd-pra.com/auction/detail/1322274/ 

จากภาพดงักล่าวนักเรยีนคดิเหน็อย่างไรต่อการแขวนพระเพื่อโชคลาภ เสรมิดวงชะตา หรอืเพื่อ
ป้องกนัอนัตรายต่างๆ เชน่ กนักระสนุ กนัผ ีเป็นตน้ เพราะเหตุใดจงึคดิเชน่นัน้ 

นกัเรยีนคดิเหน็ต่อการแขวนพระเพือ่โชคลาภ เสรมิดวงชะตา หรอืเพือ่ป้องกนัอนัตรายวา่… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

เพราะ…………………….…..………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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เร่ืองท่ี11: สงัคมออนไลน์ 

นายอทิธพิล ปรตีปิระสงค ์อาจารยจ์ากกสถาบนัแห่งชาตเิพื่อการพฒันาเดก็ และครอบครวั 
มหาวทิยาลยัมหดิล ศกึษาวจิยัเรื่องเดก็ผูห้ญงิในโลกออนไลน์ : โอกาสและความเสีย่ง โดยศกึษาใน
เดก็ไทยอายุตัง้แต่ 10-18 ปี พบว่า เดก็ผูห้ญงิทีใ่ชอ้นิเตอรเ์น็ตมโีอกาสไดพ้ดูคุยกบัคนแปลกหน้า
ทางเครอืขา่ยสงัคมออนไลน์ เช่น เฟคบุ๊ค (Facebook) โปรแกรมแชทเอม็เอสเอน็ (MSN) และไลน์ 
(LINE) เป็นต้น และสามารถถูกล่อลวงจากการสนทนาออนไลน์ได ้ซึ่งส่วนใหญ่เต็มใจไปกบัผูท้ี่
พบปะในสงัคมออนไลน์ ขณะทีม่เีดก็อกีกลุ่มใชเ้ครอืข่ายอนิเทอรเ์น็ต และเครอืข่ายสงัคมออนไลน์
ตดิต่อและหาขอ้มูลเพื่อการศกึษาทัง้ใน และนอกหอ้งเรยีน อกีทัง้ มกีารสรา้งเวบ็ไซต์เพื่อเผยแพร่
ขา่วสารและใหค้วามรูก้บัคนในสงัคมอกีดว้ย 

ท่ีมา : ไทยพบีเีอสนิวสอ์อนไลน์ (Thai PBS NEWS Online) วนัที ่18 มกราคม 2555 

จากขา่วดงักล่าวนกัเรยีนมคีวามคดิเหน็อยา่งไรต่อเครอืขา่ยสงัคมออนไลน์ และเมื่ออ่านขา่วดงักล่าว
แลว้ หลงัจากน้ีนกัเรยีนมวีธิใีชเ้ครอืขา่ยสงัคมออนไลน์อยา่งไร 

นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็ต่อเครอืขา่ยสงัคมออนไลน์วา่………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

หลงัจากน้ีนกัเรยีนวธิใีชเ้ครอืขา่ยสงัคมออนไลน์ดงัน้ี…………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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เร่ืองท่ี12: การเดินทาง 
 
 
 
  
 
 
 
 
ท่ีมา : www.qualitykids.net/main/ 
         www.carebest2555.blogspot.com/2012/01/blog-post_5491.html 
         www.thaiscooter.com/forums/showthread.php?t=108292&page=3#.VCZHaZR_uSo  

 ออยเคยอยูโ่รงเรยีนใกลบ้า้นทีส่ามารถเดนิไปโรงเรยีนได ้แต่เมื่อออยตอ้งยา้ยโรงเรยีนทีอ่ยู่
ไกลจากบ้านไปอกีนิด ดว้ยความเป็นห่วง พ่อจงึจะซื้อรถใหเ้พื่อเดนิทางไปโรงเรยีนไดส้ะดวก แต่
ออยไมท่ราบวา่จะซือ้รถดหีรอืไม ่หากซือ้จะซือ้รถอะไร 

จากสถานการณ์ดงักล่าวหากนกัเรยีนเป็นออยนกัเรยีนจะเลอืกซือ้รถหรอืไม ่อยา่งไร เพราะเหตุใด 
นกัเรยีนจง  √  ลงใน          ตามคาํตอบทีน่กัเรยีนเลอืก 

หากนกัเรยีนเป็นออยนกัเรยีนจะเลอืก                             
 

         

เพราะ…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

 

ไม่ซ้ือรถ และเดินไปโรงเรียนเหมือนเดิม 
ซ้ือรถจกัรยาน 

ซ้ือรถจกัรยานยนต ์
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เร่ืองท่ี13: ทาํงานส่งคร ู

นัทเป็นนักกฬีาฟุตบอลของโรงเรยีนต้องตระเวนแข่งขนัฟุตบอลในต่างจงัหวดัอยู่บ่อยครัง้ 
นทัจงึขาดเรยีน และไมไ่ดท้าํงานสง่ครอูยูเ่ป็นประจาํ กระทัง่ครใูหน้ทัสง่งานต่างๆไดห้ลงัการตระเวน
แขง่ฟุตบอล โดยนทัมเีวลาเพยีงหน่ึงสปัดาหใ์นการทาํงานสง่คร ูอกีทัง้ ในสปัดาหห์น้ามกีารสอบวชิา
ภาษาไทยอกีดว้ย จงึต้องแบ่งเวลาเพื่ออ่านหนังสอืสอบ ในขณะทีธ่ติเิพื่อนของนัทเหน็ว่านัทมงีาน
ตอ้งสง่ครจูํานวนมากจงึจะใหน้ทัลอกการบา้นและงานต่างๆเพื่อเป็นการช่วยเหลอืนัท ทัง้น้ี นัทควร
ลอกการบา้นและงานต่างๆจากธติหิรอืไม ่

จากสถานการณ์ดงักล่าวหากนกัเรยีนเป็นนทันกัเรยีนจะทาํอยา่งไร เพราะเหตุใด 

 หากนกัเรยีนเป็นนทันกัเรยีนจะ……………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

เพราะ…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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เร่ืองท่ี14: คอมพิวเตอร ์

 เจมสม์ผีลการเรยีนทีด่ขี ึน้มาก พ่อจงึจะซื้อคอมพวิเตอรใ์หเ้ป็นของรางวลัในการตัง้ใจเรยีน 
เพราะเจมส์เคยบอกว่าอยากได้เพื่อใช้ในการทํางาน ดงันัน้ พ่อแม่และน้องชายจงึพาเจมส์ไปซื้อ
คอมพวิเตอร ์โดยน้องชายเชยีรใ์หเ้จมสเ์ลอืกคอมพวิเตอรแ์บรนดด์งัแบรนดห์น่ึงทีค่นนิยมใชก้นัมาก 
ในขณะทีแ่มแ่นะนําใหเ้ลอืกคอมพวิเตอรอ์กีแบรนดห์น่ึงทีธ่รรมดา โดยคอมพวิเตอรท์ัง้ 2 แบรนดม์ี
ขนาดและคุณสมบตัใินการใชง้านทีเ่หมอืนกนั แต่คอมพวิเตอรแ์บรนดด์งัมรีาคาทีส่งูกว่า อย่างไรก็
ตาม เจมสต์อ้งเป็นผูต้ดัสนิใจเลอืกคอมพวิเตอรด์ว้ยตนเอง เจมสจ์ะเลอืกซือ้คอมพวิเตอรอ์ยา่งไร 

จากสถานการณ์ดงักล่าวหากนักเรยีนเป็นเจมสน์ักเรยีนจะเลอืกซือ้คอมพวิเตอรอ์ย่างไร เพราะเหตุ
ใด 

นกัเรยีนจง  √  ลงใน          ตามคาํตอบทีน่กัเรยีนเลอืก 

หากนกัเรยีนเป็นเจมสน์กัเรยีนจะเลอืกซือ้                            
 
 

เพราะ…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 

คอมพิวเตอร์แบรนดด์งั 
คอมพิวเตอร์แบรนดธ์รรมดา 
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เร่ืองท่ี15: สมารท์โฟน 

 โทรศพัทข์องพมิเก่ามากและเริม่ใชไ้ม่ไดแ้ลว้ พมิจงึพยายามเกบ็เงนิซือ้โทรศพัทใ์หมโ่ดยพิ
มอยากไดโ้ทรศพัทส์มารท์โฟนรุน่หน่ึงมากๆ เพราะเป็นรุน่ล่าสดุ มคีุณสมบตัหิลายอยา่ง ใครๆกม็ใีช้
กนั และราคาแพง แต่พมิยงัเก็บเงนิได้ไม่มากนัก วนัหน่ึงพมิเห็นฝนซื้อโทรศพัท์มาใหม่เป็นรุ่น
เดยีวกบัทีพ่มิอยากได ้ในขณะทีเ่พือ่นๆออกจากหอ้งเรยีนในชว่งพกักลางวนั พมิเหน็ฝนลมืโทรศพัท์
ไวบ้นโต๊ะ พมิจงึเกดิความรูส้กึอยากขโมยโทรศพัทเ์ป็นอย่างมาก เพราะคดิว่ากว่าตนจะเกบ็เงนิซือ้
ไดโ้ทรศพัทไ์ดค้งตกรุน่ไปแลว้ อกีทัง้ หากขโมยตอนนี้คงไม่มใีครจบัได ้และฝนคงไม่เดอืดรอ้นมาก
หากของหายเพราะพอ่แมข่องฝนรวยจะหาซือ้ใหมเ่มือ่ไหรก่ไ็ด ้ดงันัน้ พมิจงึหยบิโทรศพัทข์องฝนมา
เป็นของตน 

นกัเรยีนเหน็ดว้ยกบัความคดิของพมิหรอืไม ่เพราะเหตุใด หากไมเ่หน็ดว้ยนกัเรยีนจะทําอยา่งไรกบั
สถานการณ์ดงักล่าว 

นกัเรยีนจง  √  ลงใน          ตามคาํตอบทีน่กัเรยีนเลอืก 

นกัเรยีน                               
 

 
เพราะ…………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

หากไมเ่หน็ดว้ยนกัเรยีนจะทาํอยา่งไร…………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

เห็นดว้ยกบัความคิดของพิม 
ไม่เห็นดว้ยกบัความคิดของพิม 
 



158 
 

เร่ืองท่ี16: นักบลัเล่ต ์

 เมยเ์รยีนบลัเล่ตต์ัง้แต่เดก็ และถูกแมเ่คีย่วเขญ็ใหฝึ้กซอ้มทุกวนัเพื่อใหเ้มยไ์ดเ้ป็นนกับลัเล่ต์
ชื่อดงั เมยต์ัง้ใจ ทุม่เทฝึกซอ้มจนไมม่เีวลาพกัผอ่น และไมไ่ดใ้ชช้วีติเหมอืนเพือ่นวยัรุน่ทัว่ไป กระทัง่
เมยต์อ้งคดัตวัเป็นตวัละครในการแสดงบลัเล่ตเ์รื่องชื่อดงัตามความใฝฝ่นัของแม ่ก่อนการคดัตวัหน่ึง
อาทติยเ์มยฝึ์กหนักจนขอ้เทา้ไดร้บับาดเจบ็รุนแรง หมอสัง่หา้มไม่ใหฝึ้กบลัเล่ต์จนกว่าจะหายเป็น
ปกตเิพราะอาจทาํใหพ้กิารได ้เมยร์ู้สึกเสียใจมากทีพ่ลาดโอกาสไปคดัตวัและไมไ่ดท้าํตามความฝนั 
เกดิความรู้สึกท้อแท้ หมดกาํลงัใจ และคิดว่าตนคงไม่สามารถเต้นบลัเล่ตไ์ด้ดีอีกแล้ว 

หากนกัเรยีนเป็นเมยน์กัเรยีนจะคดิและรูส้กึเหมอืนกบัเมยห์รอืไม ่เพราะเหตุใด 

นกัเรยีนจง  √  ลงใน          ตามคาํตอบทีน่กัเรยีนเลอืก 

นกัเรยีน                               
 
 

เพราะ…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 

คิดและรู้สึกเหมือนกบัเมย ์ 

คิดและรู้สึกแตกต่างจากเมย ์
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เร่ืองท่ี17: เวทีประกวด 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : www.sakon2english.blogspot.com/2013/06/impromptu-speech-2013.html 

เมื่อปีที่แล้วมิ้นเคยเข้าร่วมการประกวดพูดภาษาองักฤษของโรงเรียน แต่เน่ืองจากมิ้น
ตื่นเตน้ ประหมา่ พดูตะกุกตะกกัจงึทาํใหต้กรอบแรก และในปีน้ีมิน้เขา้รว่มการประกวดอกีครัง้ โดย
ฝึกฝนและเตรยีมตวัเป็นอย่างด ีอย่างไรกต็าม มิน้ยงัคงรูส้กึกลวั และกงัวลมากว่าตนจะผดิพลาด
เหมอืนปีทีแ่ลว้ 

จากสถานการณ์ดงักล่าวหากนักเรยีนเป็นมิน้เมื่อขึ้นเวทีประกวดในปีน้ีนักเรยีนจะคดิ รูส้กึ และ
ปฏบิตัตินอยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
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เร่ืองท่ี18: ถกูตาํหนิ 

 วนัน้ีดาวถูกครเูอือ้ตําหนิในชัน้เรยีนวชิาสงัคมซึง่ทาํใหด้าวรูส้กึไมส่บายใจอยา่งมาก เมื่อเขา้
เรยีนวชิาวทิยาศาสตร์ในคาบเรยีนต่อไป ดาวยงัคงนึกถึงและไม่สบายใจต่อการตําหนิของครูเอื้อ 
และคดิไปอกีว่าพรุง่น้ีตอ้งเขา้เรยีนวชิาของครเูอือ้อกีจะเขา้เรยีนดหีรอืโดดเรยีนดจีะไดไ้มต่อ้งเจอครู
เอือ้ ดาวใจลอยคดิซํ้าๆแต่เรื่องดงักล่าว กระทัง่ครูเรยีกใหด้าวตอบคําถามดาวกไ็ม่สามารถตอบได้
เลยเพราะมวัแต่ใจลอยไมม่สีมาธใินการเรยีนเลย 

หากนักเรียนเป็นดาวในระหว่างท่ีนัง่เรียนวิชาวิทยาศาสตร์นักเรียนจะคิด รู้สึก และปฏิบัติ
เหมอืนกบัดาวหรอืไม่ หากนักเรยีนคดิ รูส้กึ และปฏบิตัต่ิางจากดาวนักเรยีนจะคดิ รูส้กึ และปฏบิตัิ
อยา่งไร เพราะเหตุใด 

นกัเรยีนจง  √  ลงใน          ตามคาํตอบทีน่กัเรยีนเลอืก 

นกัเรยีน                               
 
 

หากนกัเรยีนคดิ รูส้กึ และปฏบิตัต่ิางจากดาวนกัเรยีนจะ……………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

เพราะ…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

คิด รู้สึก และปฏิบติัเหมือนกบัดาว 

คิด รู้สึก และปฏิบติัต่างจากดาว 
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เสรจ็แล้วครบั ขอขอบคณุท่ี

สละเวลาอนัมีค่าในการตอบ

ขอความกรณุาทบทวนอีก
ครัง้ว่าได้ตอบครบถ้วนแล้ว
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ตวัอย่างคาํตอบและการให้คะแนนของแบบสอบถามเหตผุลในการคิด 

เรือ่งที1่: เหรญัญกิ (การคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั) 

ระดบั
คะแนน 

คาํตอบ 

0 
น้อยทีส่ดุ 

ปัญหา..เกิดจาก..: เอาเงนิเกบ็ไปใช ้/ เพื่อนขอเบกิไปใชเ้รื่องต่างๆ / เพื่อนมกัง่าย 
ขโมย / เกบ็เงนิบ่อยเป็นจาํนวนมาก 
นร.จะ: บอกเหตุผลพรอ้มแกป้ญัหา / ทาํเหมอืนแพรว พดูไพเราะ ซื่อสตัย ์ / ตัง้ใจเรยีน 
ไมยุ่ง่เกีย่วกบัคา่ใชจ้า่ย / บอกครปูระจาํชัน้ใหแ้กป้ญัหา / ใหค้รรูบัผดิชอบเรือ่งเงนิแทน 

1 
น้อย 

ปัญหา..เกิดจาก..: เพือ่นยมืเงนิไปมากเกนิไป / เพือ่นเอาเงนิไปตอนแพรวยุง่ / เพือ่นไม่
เหน็ใจแพรวทีม่งีานเยอะ ไมร่อใหแ้พรววา่ง / วางใจ เชื่อใจเพือ่นในการใชเ้งนิมากไป 
นร.จะ: ออกเงนิเอง / เกบ็เงนิเพือ่น 

2 
มาก 

ปัญหา..เกิดจาก..: เพื่อนสงสยัว่าทาํไมจงึเกบ็เงนิเพิม่ / แพรวไมร่อบคอบ / ไมใ่สใ่จ ไม่
รบัผดิชอบต่อหน้าที ่/ หมกมุน่แต่งานของตนจนลมืงานสว่นรวม 
นร.จะ: คดิใหร้อบคอบขึน้ / ออกเงนิเองก่อนและคราวหน้ากร็อบคอบขึน้ / แบ่งเวลาใน
การทาํงานทาํหน้าทีใ่หด้ขี ึน้ และอธบิายใหเ้พือ่นเขา้ใจปญัหา 

3 
มากทีส่ดุ 

ปัญหา..เกิดจาก..: เงนิเกบ็ไมเ่พยีงพอ ตอ้งเกบ็เพิม่ / แพรวไมไ่ดจ้ดบนัทกึเงนิเกบ็ / ไม่
รูว้่าใครเอาเงนิไปทําอะไร เท่าไหร่ / ไม่สํารวจเงนิใหด้กี่อนใหเ้พื่อนยมื / ใหเ้พื่อนหยบิ
เงนิไปใชก้นัเอง 
นร.จะ: จดบนัทกึทุกครัง้ว่าเอาไปทาํอะไร เท่าไหร ่/ ตรวจสอบหรอืนบัเงนิเงนิทุกครัง้ / 
เมือ่ไมว่า่งเชค็เงนิจะบอกเพื่อนว่าไมว่่าง ค่อยมาเอาใหม ่/ ไมใ่หเ้พื่อนหยบิเงนิเอง / ออก
กฎระเบยีบในการเบกิเงนิ 
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เรือ่งที2่: อากาศของเรา (การคดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั) 

ระดบั
คะแนน 

คาํตอบ 

0 
น้อยทีส่ดุ 

ปัญหา: ไมร่ะบุปญัหา / ปญัหาพลงังาน 
เกิดจาก: ไม่ถูกตอ้งตามสาเหตุทัง้ 4 / การขุดแร่มาทําเชือ้เพลงิ / มนุษยเ์หน็แก่ตวั / ใช้
พลงังานมากเกนิไป 

1 
น้อย 

ปัญหา: ไฟไหม ้รถตดิ ทิง้ขยะไมเ่ป็นที ่
เกิดจาก: ม ี1-2 สาเหตุ / ปล่อยมลพษิขึน้สูอ่ากาศ (ไม่ไดบ้อกว่าอยา่งไร) / การใชร้ถ / 
การกระทาํของมนุษย ์

2 
มาก 

ปัญหา: มลพษิ, ควนั 
เกิดจาก: ม ี3 สาเหตุ 

3 
มากทีส่ดุ 

ปัญหา: มลพษิทางอากาศ / อากาศเป็นพษิ 
เกิดจาก: 1.การเผาป่า 2.การทิง้ขยะเน่าเสยีทัง้ทางบกและน้ําจนสง่กลิน่เหมน็ การเผา
ขยะ 3.รถจํานวนมากปล่อยควนัจากท่อไอเสยี และ 4.การปล่อยน้ําเน่าเสยีและควนัพษิ
จากโรงงานอุตสาหกรรม (มคีรบ 4 สาเหตุ หรอืมากกวา่) 

 
เรือ่งที3่: มาเป็นนกัสบืกนัเถอะ (การคดิแบบแยกแยะสว่นประกอบ) 

ระดบั
คะแนน 

คาํตอบ 

0 
น้อยทีส่ดุ 

ตอบไมถู่กเลย 

1 
น้อย 

ตอบถูก 1 ขอ้ 

2 
มาก 

ตอบถูก 2 ขอ้  

3 
มากทีส่ดุ 

ตอบถูกทัง้ 3 ขอ้ คอื  
1. น้ําคา้ง     2. สชีมพ ู    3. หนูแฮมเตอร ์
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เรือ่งที4่: หอ้งนอนรกจงัทาํไงด ี(การคดิแบบแยกแยะสว่นประกอบ) 

ระดบั
คะแนน 

คาํตอบ 

0 
น้อยทีส่ดุ 

จดัโดย: (ตอบไมถู่กตอ้งเลย) / กวาดเกบ็ / จดัหอ้งตามทีเ่ราชอบ 
เพราะ: หอ้งนอนเป็นหอ้งทีเ่ราใชว้นัหน่ึงกวา่ 8ชัว่โมง 

1 
น้อย 

จดัโดย: (ตอบ 1-3 ขอ้) 
เพราะ: แมจ่ะไดไ้มดุ่ 

2 
มาก 

จดัโดย: (ตอบ 4-6 ขอ้) 
เพราะ: เกดิความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยมากขึน้ 

3 
มากทีส่ดุ 

จดัโดย: 1.โน๊ตบุ๊คและเอกสารไวบ้นโต๊ะใหเ้ป็นระเบยีบ 2.ปากกาดนิสอใสก่ล่อง 3.ชุดที่
ใส่แลว้ใส่ตะกรา้ซกั 4.ผา้เชด็ตวัตากใหแ้หง้(ผึง่พดัลม) 5.เกบ็ชุดใหม่ใสตู่ ้6.นําขยะไปทิง้  
7.กระเป๋านกัเรยีนวางไวข้า้งโต๊ะ (ตอบครบทัง้ 7 ขอ้) 
เพราะ: เป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย งา่ยต่อการหาและนําไปใช ้/ สะอาด น่าอยู ่หาของงา่ย 
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เรือ่งที5่: ยือ้ชวีติ (การคดิแบบสามญัลกัษณ์) 

ระดบั
คะแนน 

คาํตอบ 

0 
น้อยทีส่ดุ 

เพราะ: เหน็ด้วยเพราะชวีติมนัเป็นของเรา / การสูญเสยีคนที่เรารกัรูส้กึเสยีใจและ
อยากจะอยู่กบัเขานานๆ / ยงัเดก็ละมคีวามผกูพนักบัพ่อ / สงสารพ่อตน้กบัตน้ / เขาทํา
ไมไ่ดม้นัไมด่ ี/ ถา้เสยีคนรกัไปคงเสยีใจมาก / อาจจะมปีาฏหิารยิเ์กดิขึน้ได ้ 
คิด รู้สึก: แมค่วรรกัษาพอ่เพราะพอ่เป็นคนสาํคญัของครอบครวั 

1 
น้อย 

เพราะ: ไมต่อ้งใหพ้อ่ทรมาน 
คิด รู้สึก: ไมค่วรคดิมากเพราะพอ่ไปดแีลว้ / อาจรูส้กึเสยีใจแต่เรากท็าํอะไรไมไ่ด ้/ 
ปล่อยใหเ้ป็นไปตามโชคชะตา / ไมค่วรคดิอยา่งนัน้กบัแมแ่มท่าํไปเพราะรกัพอ่และไม่
อยากใหพ้อ่ทรมาน / ใหพ้อ่อยูก่อ็ยูด่ว้ยความทรมาน / ควรทาํใจใหส้บายเพราะพอ่กไ็ป
สบายแลว้ไมต่อ้งทุกขท์รมาน 

2 
มาก 

เพราะ: หมอบอกแลว้วา่ยงัไงกร็กัษาไมไ่ดย้ือ้ไปกไ็มด่ ี/ ตน้ไมส่ามารถจะยือ้ชวีติพอ่ได ้
คิด รู้สึก: ควรทาํใจและมเีหตุผล / ตอ้งปล่อยวางและยอมรบัความจรงิ / ทาํใจใหส้งบ
ปล่อยวางทา่นไปสบายแลว้เราตอ้งเดนิต่อไปเพราะเรายงัมลีมหายใจอยู ่/ เขม้แขง็และสู้
ต่อไปถงึไมม่พีอ่แต่กย็งัมแีมแ่มก่เ็ปรยีบเสมอืนพอ่ / ทาํทุกวนิาททีีอ่ยูด่ว้ยกนัใหม้คีา่ 

3 
มากทีส่ดุ 

เพราะ: ควรเขา้ใจและทําใจกบัการเกดิแก่เจบ็ตายของมนุษย ์/ ชวีติเป็นเรื่องชัว่คราว 
การจากกนัเป็นเรื่องถาวร / ไม่มใีครหยุดยัง้ความตายได้ / เกิดแก่เจ็บตาย เป็นเรื่อง
ธรรมชาต ิ
คิด รู้สึก:เขา้ใจและทาํใจกบัการเกดิแก่เจบ็ตายของมนุษย ์/ คนเราเมื่อถงึแก่ความตายก็
ไมส่ามารถทีจ่ะรอดพน้ไปได ้/ รูส้กึเสยีใจแต่กต็อ้งทําใจใหไ้ด ้เพราะทุกอย่างมเีกดิกต็อ้ง
มสีลายไป / ควรใหเ้วลาของพอ่เป็นไปตามวถิขีองมนั 
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เรือ่งที6่: ผลการเรยีน (การคดิแบบสามญัลกัษณ์) 

ระดบั
คะแนน 

คาํตอบ 

0 
น้อยทีส่ดุ 

เหน็ด้วยเพราะ: ดวงใครดวงมนั / เราควรไดเ้กรดดกีว่าคนทีเ่ราสอน / ทุกทมีนีเก่งกว่า
มารช์ มารช์อาจฟลุ๊คกไ็ด ้/ มนีเป็นคนตวิใหม้ารช์มนีตอ้งไดเ้กรดสี ่
คิด รู้สึก: มารช์ควรเรยีนพเิศษ / ไมค่วรสอนเพือ่นจนไมม่เีวลาอา่นหนงัสอืเอง 

1 
น้อย 

ไม่เพราะ: ไมค่วรหวงัมากหากทาํไมไ่ดจ้ะเสยีใจ 
คิด รู้สึก: รูส้กึเสยีใจทีไ่มไ่ดเ้กรดสีแ่ต่กย็นิดกีบัเพือ่นดว้ย / ดใีจกบัเพือ่น 

2 
มาก 

ไม่เพราะ: ไมใ่ช่ว่าเราจะเก่งเสมอไป เราตอ้งขยนัดว้ยแมจ้ะเก่งอยูแ่ลว้ / มารช์คงตัง้ใจ
และอดทนมาก(กว่ามนี)จงึประสบความสาํเรจ็ / การเรยีนถา้เราทาํดกีจ็ะเกดิผลดกีบัเรา / 
มนีอาจมขีอ้ผดิพลาด เช่น เรยีนไม่รู้เรื่องและไม่ได้ส่งงานบางชิ้น / ไม่เกี่ยวกบัเพื่อน
ขึน้อยูก่บัตวัมนีเอง 
คิด รู้สึก: เมื่อเราแบ่งปนัความรูใ้หผู้อ้ื่นเรากต็อ้งขยนัศกึษาเช่นกนัไมค่วรลมืสอนตวัเอง
ดว้ย / ควรโทษตวัเองและหาสาเหตุเพื่อแก้ไขไม่ใช่เอาแต่โทษคนอื่น / ควรปรบัปรุง
ตวัเอง ไม่ใช่มวัแต่โกรธและเสยีใจเพราะไม่ไดช้่วยอะไร / ไม่เสยีใจเพราะอยู่ที่ตวัเราจะ
ตัง้ใจเรยีนและทาํดไีดแ้คไ่หน 

3 
มากทีส่ดุ 

ไม่เพราะ: คนเรามขีึน้กม็ลีง / เพราะคนเราสามารถเปลีย่นแปลงได ้/ มนีประมาทเองจงึ
ทาํใหเ้กรดตก / เราอาจมัน่ใจเกนิไปวา่ตนเก่งไดเ้กรดสีแ่น่ๆจนไมไ่ดต้ัง้ใจกบัการอา่น
หนงัสอืสอบจรงิๆ / คนเราไมม่อีะไรทีแ่น่นอนทุกอยา่งยอ่มเปลีย่นผนัไดต้ามกาลเวลา 
คิด รู้สึก: คนเรามผีดิพลาดกนัไดเ้ราตอ้งรูจ้กัเรยีนรูม้นัและพรอ้มรบัมอืกบัมนั / น่าจะ
ยนิดกีบัเพือ่นทีไ่ดเ้กรดสี ่สว่นเราไมไ่ดค้รัง้เดยีวเองอยา่เสยีใจ / ควรปล่อยวางแลว้เทอม
หน้าคอ่ยเอาใหม ่/ คดิทบทวนวา่เกดิขึน้จากอะไรต่อไปจะไดไ้มป่ระมาทอกีและควร
ทบทวนบทเรยีนเสมอ / ควรคดิวา่ทุกอยา่งไมไ่ดข้ึน้อยูก่บัเกรดแคเ่ราตัง้ใจเรยีนใหด้ทีีส่ดุ 
/ ไมค่วรประมาทในตนเอง / ควรยอมรบัความจรงิและขยนัในการเรยีนใหม้ากกวา่น้ี / 
ยนิดกีบัเพือ่นแมเ้ราจะไดเ้กรดลดลงแต่ไมค่วรหมดกาํลงัใจใหพ้ฒันาตนเองและปรบัปรงุ
ตนซึง่จะทาํใหเ้ราประสบความสาํเรจ็ขึน้ในวนัขา้งหน้า / ควรดใีจทีเ่ราสอนใหเ้ขาเขา้ใจได ้
ภมูใิจในตนเองทีส่อนเพือ่นได ้และควรพฒันาตนเองดว้ย อยา่ทอ้แท ้
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เรือ่งที7่: ขยะในโรงเรยีน (การคดิแบบอรยิสจั) 

ระดบั
คะแนน 

คาํตอบ 

0 
น้อยทีส่ดุ 

ปัญหา: อาหารไมเ่พยีงพอ / ขายขนมและอาหารในเวลาวา่ง/  จาํนวนนกัเรยีนเพิม่ขึน้ 
แก้ปัญหา: ทําใหด้ทีี่สุดเพราะทําใหเ้ราเป็นคนด ี/ หาอาหารใหเ้พยีงพอกบัจํานวน
นกัเรยีน 

1 
น้อย 

ปัญหา: ขยะ / ไมม่ทีีร่บัประทานอาหารทีเ่พยีงพอ / โรงเรยีนเปิดรบัสมคัรนกัเรยีนมาก
เกนิไปทาํใหไ้มม่ทีีร่บัประทานอาหาร 
แก้ปัญหา: ล้างโรงเรยีนครัง้ใหญ่ / ช่วยกนัทําความสะอาดทุกวนั / จะได้สะอาด / ใช้
ถุงพลาสตกิใหน้้อยลง / ลดปญัหาเกี่ยวกบัขยะ / ขยายโรงอาหาร / วางแผนจดัการกบั
นกัเรยีน / เริม่จากตวัเองไมท่ิง้ขยะเกลื่อนกลาด 

2 
มาก 

ปัญหา: มขียะจาํนวนมากในโรงเรยีน 
แก้ปัญหา: ช่วยกนัเกบ็ใหเ้ป็นทีเ่ป็นทาง / รณรงคเ์รื่องขยะ จดักจิกรรมแยกขยะ และ
อบรมเรื่องพิษของขยะ / ปลูกฝงั จดัอบรมจิตสํานึก(ในการทิ้งขยะ)ให้กับนักเรียน / 
รณรงคใ์หทุ้กคนทิง้ขยะใหเ้ป็นทีใ่หถู้กระเบยีบ / มกีจิกรรมแยกขยะ รไีซเคลิ และธนาคาร
ขยะ, ควรซือ้ถงัขยะไวเ้ป็นจุดๆ ใหน้กัเรยีนชว่ยกนัเกบ็จะไดเ้สรจ็เรว็ / ควรจดักฎระเบยีบ
ใหมใ่หเ้ครง่ครดัและซือ้ถงัขยะเพิม่ขึน้นกัเรยีนจะไดม้ทีีท่ ิง้และเป็นระเบยีบในการทิง้ / จดั 
กําหนดบรเิวณกนิอาหารใหเ้ป็นที่ ควรเก็บขยะไปทิ้งลงถงัใกล้ๆตวั / หา้มรบัประทาน
อาหารในทีไ่มเ่หมาะสม เชน่ หอ้งเรยีน บนอาคาร 

3 
มากทีส่ดุ 

ปัญหา: ทิง้ขยะไมเ่ป็นที ่/ ขยะเกลื่อนกลาด / ขยะในโรงเรยีนเยอะและนกัเรยีนไมท่ิง้ขยะ
ลงถงั 
แก้ปัญหา:เพิ่มถังขยะให้มากขึ้นและสร้างวินัยในการทิ้ง / รณรงค์ปลูกจิตสํานึกให้
นักเรยีนโดยรุ่นพีสู่่รุ่นน้องรุ่นต่อๆไป ตัง้กฎเกี่ยวกบัขยะ เช่น แยกขยะ ทําความสะอาด
สปัดาห์ละครัง้ / เพิม่ถงัขยะในทุกบรเิวณของโรงเรยีนและช่วยกนัรณรงค์การนําขยะ
กลบัมาใช้ใหม่ รไีซเคลิ (ต้องตอบให้ครบทัง้1.การจดัระเบียบ กฎ เรื่องขยะ พื้นที่กิน
อาหาร และ2.สรา้งวนิยั จติสาํนึกใหน้กัเรยีนเรือ่งขยะ) 
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เรือ่งที8่: ลงพงุ (การคดิแบบอรยิสจั) 

ระดบั
คะแนน 

คาํตอบ 

0 
น้อยทีส่ดุ 

ปัญหา: ไมร่ะบุปญัหา / ความเครยีด / โรคทีต่ามมา (เบาหวาน ไขมนัอุดตนั) 
เพราะ: ภาวการณ์ขาดฮอรโ์มนทางเพศซึง่ทาํใหร้า่งกายสะสมไขมนัเพิม่ขึน้ 
แก้ปัญหา: หาทางแกไ้ข / ทาํใจ 

1 
น้อย 

ปัญหา: กินแล้วไม่รู้จกัออกกําลงักาย / กินอาหารที่มไีขมนัมากเกินไป / การกิน
ตลอดเวลา 
เพราะ: พฤตกิรรมการดาํรงชวีติ และพนัธุกรรม (อยา่งไร?) / ฮอรโ์มนการรบัประทาน
อาหารผดิปกต ิ(ตอบไปทางโรคไทรอยดม์ากกวา่) 
แก้ปัญหา: ลดน้ําหนกั (ไมร่ะบุวา่อยา่งไร?) 

2 
มาก 

ปัญหา: อว้นลงพงุ 
เพราะ: กนิอาหารทีไ่มม่ปีระโยชน์ / กนิอาหารทีม่ไีขมนั / กนิอาหารไม่ครบหา้หมู ่/ กนิ
อาหารมากเกนิไป / ไมด่แูลตวัเอง 
แก้ปัญหา: ลดอาหารหวานเค็มเผ็ดมีไขมนั / เปลี่ยนพฤติกรรมการกิน (ไม่ระบุว่า
อยา่งไร?) / ออกกาํลงักาย 

3 
มากทีส่ดุ 

ปัญหา : โรคอว้น / น้ําหนกัเกนิ 
เพราะ: กนิเยอะ กนิๆนอนๆ กนิไปดทูวีไีป ไมอ่อกกําลงักายอยา่งสมํ่าเสมอ และไมด่แูล
สุขภาพ / ไม่ออกกําลงักาย รบัประทานอาหารไม่มปีระโยชน์หรอืกินมากเกินไป และ
พกัผ่อนไม่เพยีงพอ / กนิอาหารที่ไม่มปีระโยชน์และไม่ออกกําลงักาย / กินของที่ไม่มี
ประโยชน์ (ของมนั หวาน ทอด ขนมขบเคี้ยว)มากจนเกินไปและไม่ยอมลดน้ําหนัก / 
ทานไม่รูจ้กัพอไม่ออกกําลงักาย (ต้องตอบใหค้รบทัง้พฤตกิรรมการกนิ / การออกกําลงั
กาย/ไมด่แูลสขุภาพ หรอืตอบเพิม่เตมินอกเหนือจากภาพ) 
แก้ปัญหา: กนิอาหารทีม่ปีระโยชน์และออกกําลงักายใหเ้ยอะๆ / กนิอาหารใหค้รบหา้หมู่
และออกกําลงักาย / ออกกําลงักายและลดปรมิาณอาหาร ไม่ตามใจปาก / ออกกําลงักาย
ทานแป้งให้น้อยลงและทานผกัผลไม้ / ดูแลสุขภาพ ลดการกิน และออกกําลังกาย
สมํ่าเสมอ 
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เรือ่งที9่: ทาํบุญใหท้าน (การคดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ)์ 

ระดบั
คะแนน 

คาํตอบ 

0 
น้อยทีส่ดุ 

คิดเหน็ว่า: ดจีะไดอ้ยู่ในศลี มบุีญเยอะ / ดทีีท่ําบุญมากๆเจา้ทีเ่จา้ทางจะไดคุ้ม้ครอง / 
ควรทาํบุญเหมอืนมะโน / การทาํบุญเยอะจะทาํใหช้วีติเราดขีึน้ 
เพราะ: บอกแต่เรื่องการทําบุญแต่ไมไ่ดร้ะบุรายละเอยีดการทาํบุญแบบนะโม (เช่น เป็น
สิง่ทีด่ทีีทุ่กคนควรปฏบิตั ิ/ การทาํบุญเป็นสิง่ทีด่เีป็นแบบอยา่งใหผู้อ้ื่น) 

1 
น้อย 

คิดเหน็ว่า: การทาํบุญเป็นสิง่ทีด่บุีญจะตดิตวัเราไปตลอดชาต ิ
เพราะ: ถา้เราตัง้ใจอธษิฐานจะไดบุ้ญมากกวา่จาํนวนเงนิ 

2 
มาก 

คิดเหน็ว่า: นะโมทาํบุญไมถู่กวธิ ี(อยา่งไร?) / มเีงนิเทา่ไหรท่าํบุญเทา่นัน้ 
เพราะ: ใหม้ากเกนิไปเรากล็าํบาก ไมม่เีงนิใช ้

3 
มากทีส่ดุ 

คิดเหน็ว่า: ควรทําเพราะอยากทําไม่ใช่การทําเพราะหวงัผลอะไร / การทําบุญดว้ยเงนิ
จาํนวนมากทาํใหไ้ดบุ้ญมากเป็นความเชื่อทีผ่ดิ การทาํบุญควรทาํดว้ยใจศรทัธา / ทาํดว้ย
ความเต็มใจและเท่าที่เราทําได ้/ การทําบุญควรทําด้วยใจและไม่ทําใหต้นเองและผูอ้ื่น
เดอืดรอ้นเพราะจะทําใหเ้กดิทุกขม์ากกว่าสุข / ถ้าทําบุญเยอะแต่ไม่ไดท้ําดว้ยใจกไ็ม่ได้
บุญ, ทําบุญทําเท่าไหร่ก็ได้ขอแค่มจีติศรทัธา / ไม่จําเป็นต้องทําตอนน้ีครัง้หน้าก็ยงัมี
โอกาส, นะโมทําบุญเกนิความจําเป็นของตนเกนิกําลงัของตน / ไม่ควรทําบุญมากดว้ย
ความงมงายควรทาํดว้ยศรทัธา 
เพราะ: การไดบุ้ญไมไ่ดข้ึน้อยูก่บัจาํนวนเงนิ / การทาํบุญอยูท่ีจ่ติใจทีแ่ทจ้รงิไมใ่ชเ่งนิ
มากหรอืหน้าตา / การทาํบุญเป็นสิง่ทีด่แีต่ไมใ่ชด่ว้ยจาํนวนทรพัย ์/ ถา้เรามจีติศรทัธาก็
สามารถทาํดสีรา้งกุศลได ้
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เรือ่งที1่0: แขวนพระ (การคดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ)์ 

ระดบั
คะแนน 

คาํตอบ 

0 
น้อยทีส่ดุ 

คิดเหน็ว่า: เป็นจรงิ / เหน็ดว้ย / บางครัง้อาจเป็นพระปลอมทีท่าํมาขาย 
เพราะ: เป็นความเชื่อส่วนบุคคล / ถา้ศรทัธาจรงิกอ็าจปกป้องหรอืเสรมิดวงจรงิ / ไม่เชื่อ
เพราะเป็นเรือ่งของไสยศาสตร ์

1 
น้อย 

คิดเหน็ว่า: มนัแลว้แต่ดวง / แขวนไวเ้พื่อเป็นสริมิงคล / พระอาจเป็นสว่นหน่ึงทีช่่วยได้
แต่สว่นใหญ่อยูท่ีเ่ราบุญของเรา 
เพราะ: มนัเป็นเรือ่งทีพ่สิจูน์ไมไ่ดแ้ต่ยงัไงกไ็มค่วรลบลู่กแ็ขวนไวไ้มเ่สยีหาย 

2 
มาก 

คิดเหน็ว่า: การแขวนพระกเ็พื่อการเคารพบูชาไมใ่ช่เพื่อหวงัผลประโยชน์ต่างๆ / ถา้เรา
อยากใหพ้ระคุม้ครองกค็วรทําดแีละทําบุญเพราะหากเราไม่มบุีญพระกไ็ม่คุม้ครองได ้/ 
เกดิขึน้เพราะสิง่อื่นไมใ่ชก่ารแขวนพระ 
เพราะ: การแขนพระอาจทาํใหเ้รามัน่ใจมากขึน้ 

3 
มากทีส่ดุ 

คิดเหน็ว่า: พระเป็นสิง่เตอืนจติใจเราทําใหเ้ราสงบสุขขึน้ / พระมไีวเ้ตอืนใจใหเ้ราทาํด ี/ 
ไมจ่าํเป็นอยูท่ีเ่ราจะไมป่ระมาทมากกวา่ / ไมจ่รงิพระไมไ่ดคุ้ม้ครองอะไร 
เพราะ: พระเป็นสิง่ยดึเหน่ียวจติใจ / คนเราจะดไีดห้รอืจะเป็นยงัไงกข็ึน้อยูก่บัการกระทาํ
ของเรา ไม่จําเป็นตอ้งยดึถอืเครื่องราง แต่ใหม้ไีวเ้ป็นเครื่องยดึเหน่ียวจติใจ / หากเราไม่
ทําดไีม่ช่วยเหลอืตวัเองกไ็ม่มสีิง่ใดสามารถช่วยเราได ้/ หากแขวนพระแลว้ไม่ทํามาหา
กนิไม่ขยนัก็ไม่ก็โชคกบัตนได้หรอก / อนัตรายถ้ามนัจะเกิดก็ต้องเกดิไม่เกี่ยวกบัพระ
ขึน้อยู่กบัเรา / ถ้าเราเชื่อว่าพระช่วยเราได้อาจทําใหเ้ราประมาทและเกดิอนัตรายได้ / 
เป็นเพยีงความเชื่อเทา่นัน้ / ไมม่กีารพสิจูน์ 
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เรือ่งที1่1: สงัคมออนไลน์ (การคดิแบบรูท้นัคุณโทษและทางออก) 

ระดบั
คะแนน 

คาํตอบ 

0 
น้อยทีส่ดุ 

คิดเหน็ว่า: ไมรู่,้ ไมร่ะบุ 
วิธีใช้: ไมรู่,้ ไมร่ะบุ 

1 
น้อย 

คิดเหน็ว่า: มกีารพฒันามากขึน้ / สนุกสนาน / ไมพ่ดูคุยกบัคนแปลกหน้ามากนกั / การ
พดูคุยเพื่อคลายเครยีดระบายอารมณ์ / เล่นมากเกนิไปทําใหส้ายตาเสยี / บางเรื่องกจ็รงิ
บางเรือ่งกไ็มจ่รงิ / ไมค่วรปล่อยใหเ้ดก็อยูใ่นโลกออนไลน์มากเกนิไป / เป็นทีแ่พรข่า่วสาร
, มคีวามเสีย่งต่อเรื่องต่างๆ / อาจทําใหถู้กล่อลวงได ้/ เพิม่ความสะดวกในการเรยีนรูห้า
คาํตอบในสิง่ต่างๆ 
วิธีใช้: ใชใ้หพ้อประมาณ 

2 
มาก 

คิดเหน็ว่า: ควรลดการใชส้งัคมออนไลน์ใหน้้อยลงเพราะใชม้ากจะตดิเป็นนิสยัและเสยี
การเรยีน / ใชใ้นทางทีถู่กกจ็ะมปีระโยชน์ 
วิธีใช้: ใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ / ใชอ้ย่างมคีอบเขต / ระวงัในการใชใ้หม้ากขึน้ / เล่นใหเ้ป็น
เวลาไมก่ระทบการเรยีน / ใชใ้นทางทีจ่าํเป็นและใชต้ดิต่อกบัคนรูจ้กั 

3 
มากทีส่ดุ 

คิดเหน็ว่า: เปรยีบเหมอืนดาบสองคมควรรูจ้กัใช ้/ เครอืข่ายสงัคมออนไลน์มทีัง้ขอ้ดี
ขอ้เสยีขึน้อยูก่บัการใชใ้นทางทีผ่ดิหรอืถูก / มทีัง้ประโยชน์และไมม่ปีระโยชน์ / ควรใชไ้ป
ในทางที่ดีไม่ควรใช้ในทางลบทางเสยีหาย / เป็นสิง่ที่ดีถ้ารู้จกัใช้ในทางที่ถูกและเป็น
ประโยชน์ต่อส่วนรวม แต่ถา้ใชใ้นทางทีผ่ดิอาจเดอืดรอ้นและเป็นอนัตรายสูต่นเอง / มทีัง้
คุณและโทษถา้ใชใ้นทางทีผ่ดิกเ็ป็นโทษใชใ้นทางทีถู่กกเ็กดิผลดดีงันัน้เราควรใชใ้หถู้กวธิ ี
/ ควรใชใ้หถู้กทีถู่กเวลาถูกกาลเทศะ / หากเราใชเ้ครอืขา่ยสงัคมออนไลน์ถูกวธิเีรากจ็ะไม่
ถูกล่อลวง 
วิธีใช้: ใช้ในทางด้านการศึกษา / ใช้ทํางานทําการบ้าน / ใช้คลายเครยีดให้ความรู้ / 
ตดิต่อเพื่อนตดิตามขา่วสารบา้นเมอืงและหาขอ้มูล / ควรใชอ้ย่างมคีวามคดิรอบคอบไม่
ประมาท / ทาํงาน สบืคน้ควา้ขอ้มลูเพิม่เตมิ ทางการศกึษา 
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เรือ่งที1่2: การเดนิทาง (การคดิแบบรูท้นัคุณโทษและทางออก) 

ระดบั
คะแนน 

คาํตอบ 

0 
น้อยทีส่ดุ 

ซือ้เพราะ: จกัรยานยนต์เพราะโรงเรยีนใหม่อยู่ไกล(ผดิ) / จกัรยานยนต์และบา้นอยู่ไม่
ไกล(ผดิ) 

1 
น้อย 

ซ้ือเพราะ: จกัรยานถูกกว่า / ซือ้จกัรยานยนต์เพราะถา้เดนิไปคงสาย / จกัรยานยนต์
สะดวกในการเดนิทาง รวดเรว็ / เดนิประหยดักว่า / จกัรยานประหยดัพลงังาน / จกัรยาน
ทําให้โลกสะอาด / จกัรยานเพราะเป็นวยัที่ไม่ควรซื้อจกัรยานยนต์ (เลือก     โดยใช้
เหตุผลเพยีงดา้นเดยีวจากสิง่ทีเ่ลอืก) 

2 
มาก 

ซ้ือเพราะ: จกัรยานเพราะบา้นอยู่ห่างจากรร.ไปนิดถ้าจะซื้อจกัรยานยนต์กจ็ะเสยีค่า
น้ํามนั / จกัรยานเพราะปลอดภยัทีสุ่ดในการเดนิทาง(ไม่ระบุว่าปลอดภยัอย่างไร) / เดนิ
เพราะไกลจากบา้นเพยีงนิดเดยีวเดนิได ้ (เลอืก     โดยใชเ้หตุผลการเปรยีบเทยีบกบั
ตวัเลอืกอื่นเพยีง 1  ตวัเลอืก) 

3 
มากทีส่ดุ 

ซ้ือเพราะ: จกัรยานเพราะปลอดภยักว่าจกัรยานยนต์และหากไม่ซือ้กอ็าจจะไปโรงเรยีน
สาย / จักรยานเพราะเดินกลับคํ่ามืดอาจเป็นอันตรายและรถจักรยานยนต์จากเจอ
อุบตัเิหตุได ้/ จกัรยานเพราะลดมลพษิจากควนัรถไดอ้อกกําลงักาย / จกัรยานเพราะเดนิ
กลบัคํ่ามดือาจเป็นอนัตรายและรถจกัรยานยนต์จากเจออุบตัเิหตุได ้/ เดนิเพราะใกลนิ้ด
เดียวจะได้ประหยัดเงินและทําให้สุขภาพดีเพราะเหมือนได้ออกกําลังกายด้วย / 
จกัรยานยนตเ์พราะเดนิไปคนเดยีวอนัตรายมาก ป ัน่จกัรยานกอ็นัตรายเพราะเป็นผูห้ญงิ
ตวัคนเดยีว ถ้าขบัจกัรยานยนต์ปลอดภยัเพราะมไีฟ หมวกกนัน็อค เรว็และอุ่นใจกว่า 
(เลอืก     โดยใชเ้หตุผลการเปรยีบเทยีบกบัตวัเลอืกอื่นอกี 2 ตวัเลอืก) 
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เรือ่งที1่3: ทาํงานสง่คร ู(การคดิแบบคุณคา่แท-้คุณคา่เทยีม) 
ระดบั
คะแนน 

คาํตอบ 

0 
น้อยทีส่ดุ 

จะ...เพราะ: ลอกเพราะมงีานเยอะมากเกนิไป / ลอกเพราะไมม่เีวลาทีจ่ะนัง่ทาํทนั / ลอก
ด่วนจรงิๆไม่มเีวลา / ลอกเพราะจะไดเ้สรจ็ทนัและถา้มงีานทีเ่ราเสรจ็แลว้กใ็หธ้ติลิอกเป็น
การตอบแทน / เอางานของธติมิาและปรบัปรงุนิดหน่อย / ลอกเพราะเพือ่นใหล้อก 

1 
น้อย 

จะ...เพราะ: ไมล่อกเพราะถา้ลอกจะโง ่/ ใหธ้ติอิธบิายใหเ้ขา้ใจก่อนแลว้ค่อยลอก / ไมถ่งึ
ขัน้ลอกแค่ดูเป็นแนวทางว่าจะทําอย่างไรจะได้เสรจ็เรว็และควรขอครูเลื่อนงานส่วนอื่น
ออกไปก่อนเพือ่อา่นหนงัสอืครตูอ้งเขา้ใจ 

2 
มาก 

จะ...เพราะ: ลอกบา้งบางวชิาแต่ตอ้งคดิตามไปดว้ยไม่ใช่ลอกสง่อย่างเดยีวเพราะถา้ไม่
ลอกจะสง่ไมท่นั 

3 
มากทีส่ดุ 

จะ...เพราะ: ใหเ้พือ่นสอนเพราะถา้เราสอบเราจะทาํไดด้ว้ยตนเอง / ไมล่อกเพระการบา้น
เป็นแบบทดสอบตวัเองวดัความสามารถของเราไมใ่ช่เพื่อน / ไมล่อกแลว้ใหเ้พื่อนสอนจะ
ไดเ้ขา้ใจและนําไปสอบไดห้ากถามเพื่อนแลว้ไมเ่ขา้ใจกถ็ามครจูะไดเ้ขา้ใจยิง่ขึน้ / ไมล่อก
ใหท้ําเองเพราะถ้าเราทําเองก็ถอืว่าไดอ้่านหนังสอืไปในตวัดว้ยหรอืถ้าเปลี่ยนจากลอก
เป็นใหธ้ติสิอนกจ็ะไดท้บทวนไปดว้ยกนั / ไม่ลอกควรทําดว้ยตวัเองและแบ่งเวลาทําสิง่
ต่างๆใหถู้กตอ้ง / ไมล่อกเป็นสิง่ไมด่แีละไมใ่ชค่วามคดิของเรา 

 
ตวัอยา่งคาํตอบ เรือ่งที1่4: คอมพวิเตอร ์(การคดิแบบคุณคา่แท-้คุณคา่เทยีม) 

ระดบั
คะแนน 

คาํตอบ 

0 
น้อยทีส่ดุ 

คอม...เพราะ: แบรนดด์งัเพราะราคาเทา่กนั(ผิด)และอาจมปีระสทิธภิาพมากกวา่มคีวาม
ทนัสมยัและผูนิ้ยมใชก้นัมาก / แบรนดด์งัเพราะมยีีห่อ้ดกีวา่ 

1 
น้อย 

คอม...เพราะ:ธรรมดาเพราะประหยดัเงนิ / ธรรมดาเพราะไม่ซื้อของที่แพงฟุ่มเฟือย / 
ธรรมดาเพราะการซื้อแบรนด์ดงัอาจทําใหข้องหายได้ / แบรนด์ดงัเพราะมโีปรแกรมที่
ทนัสมยั ดดูน่ีาใช ้คุณภาพดเียีย่ม 

2 มาก คอม...เพราะ: แบรนดด์งัเพราะใชใ้นการทาํงานจะไดม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้ 
3 

มากทีส่ดุ 
คอม...เพราะ: ธรรมดาเพราะควรดูทรพัยข์องพอ่แมด่ว้ยว่าพอหรอืไมแ่ละไมว่่ารุน่ไหนก็
ใช้งานได้เหมือนกันขึ้นอยู่กับผู้ใช้ว่าจะใช้ในทางไหนถูกหรือผิด / ธรรมดาเพราะมี
คุณสมบตัเิหมอืนกนัไมต่อ้งซือ้ราคาสงูพยีงแค่เป็นทีนิ่ยมใชก้นัตามกระแสนิยมเท่านัน้จะ
ไดช้ว่ยลดคา่ใชจ้า่ยดว้ย / ธรรมดาเพราะการทาํงานเหมอืนกนัไมต่อ้งซือ้ราคาแพงเกนิตวั
แค่นํามาใชง้านไดก้พ็อ / ธรรมดาเพราะการงานไดเ้หมอืนกนัถ้าซื้อราคาแพงเมื่อเสยีก็
ตอ้งซ่อมแพงกวา่ 
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เรือ่งที1่5: สมารท์โฟน (การคดิแบบเรา้กุศล) 

ระดบั
คะแนน 

คาํตอบ 

0 
น้อยทีส่ดุ 

เหน็ด้วยเพราะ: มคีวามคดิอยากขโมย / ตอบไมต่รงคาํถาม (เช่นไมส่าํคญัในการใชข้อง
แพง)  
ไม่เพราะ: ถา้ฝนจบัไดก้จ็ะไมม่ใีครคบ / เป็นการกระทาํทีแ่ยท่าํไมไมข่อฝนดีๆ  
นร.จะ: ไมร่ะบุ, ไมรู่ ้

1 
น้อย 

ไม่เพราะ: พมิควรใชโ้ทรศพัทข์องตนทีม่กี่อนไมจ่าํเป็นตอ้งซือ้ของแพงๆใหม ่(ไมไ่ดร้ะบุ
เรือ่งโทรศพัทฝ์นทีว่างอยู)่ / เป็นของทีไ่ดม้าอยา่งไมภู่มใิจ / ไมค่วรทาํ / การขโมยจะทาํ
ใหต้ดิเป็นนิสยั / ทาํใหต้ดิคกุได ้/ เดก็ขโมยเป็นเดก็ไมเ่จรญิ (ม ี1 มุมมอง คอื เป็นสิง่ที่
ไมค่วรเพราะสง่ผลต่อตนเอง) 
นร.จะ: ไมข่โมยของผูอ้ื่นโดยไมไ่ดร้บัอนุญาต / ไมท่าํ 

2 
มาก 

ไม่เพราะ: เป็นสิง่ไมด่ ีผดิ และทาํใหค้นอื่นมองเราไมด่ ี/ ทาํใหเ้สยีนิสยัและทาํใหเ้พือ่น
ไมเ่ชื่อใจ (ม ี2 มมุมอง คอื เป็นสิง่ทีไ่มค่วรเพราะสง่ผลไมด่ต่ีอตนเองและผูอ้ื่น) 
นร.จะ: ไมข่โมย / ไมเ่อาของคนอื่น 

3 
มากทีส่ดุ 

ไม่เพราะ: เป็นสิง่ทีไ่มด่ผีดิศลี / เป็นการทาํผดิกฎหมาย / มนัไมใ่ชข่องเราไปเอาของคน
อื่นมาไมไ่ด ้
นร.จะ: ไมข่โมย เอาไปคนืเพราะไมด่ผีดิศลีขอ้2ลกัทรพัยแ์ละทาํใหฝ้นเดอืดรอ้น ถูกพอ่
แมดุ่ / ไมห่ยบิและคดิวา่ถา้เราอยากไดเ้ราสามารถซือ้เองไดห้ากเราอดออม / ไมข่โมย
เกบ็เงนิซือ้เอง / เอาโทรศพัทไ์ปคนืเพือ่น / เอาไปคนืเพือ่นแลว้บอกวา่ลมืไว ้/ หากขโมย
แลว้โดนจบัไดพ้อ่แมอ่าจเสยีใจวา่ลกูเป็นขโมยและควรเกบ็เงนิซือ้เอง / ควรซือ้ดว้ย
น้ําพกัน้ําแรงของเราดกีวา่การขโมย / ไมข่โมยและจะเกบ็เงนิซือ้เองดทีีส่ดุ (ม ี2 มมุมอง 
คอื เป็นสิง่ทีไ่มค่วรเพราะสง่ผลไมด่ต่ีอตนเองและผูอ้ื่น รวมถงึมกีารกระทาํทีเ่ป็นกุศล
เกดิขึน้ดว้ย) 
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เรือ่งที1่6: นกับลัเล่ต ์(การคดิแบบเรา้กุศล) 

ระดบั
คะแนน 

คาํตอบ 

0 
น้อยทีส่ดุ 

เหมือนเพราะ: บาดเจบ็จากการซอ้ม / เสยีใจมนัเจบ็ใจ / เมื่อตอ้งหยุดกไ็ม่ไดก้า้วหน้า
ไปสูฝ่นัไดแ้ละเสยีใจทีพ่ลาดโอกาสไป / การทีเ่มยบ์าดเจบ็รุนแรงเพราะแมเ่คีย่วเขญ็มาก
เกนิไปควรบอกและคุยเหตุผลกบัแม ่/ ตอบไม่ตรงคาํถาม (เช่น ยงัไดเ้ตน้และไดฝึ้กซอ้ม 
/ ควรซอ้มและตอ้งมวีนัหยดุดว้ย / ถา้เรามคีวามสามารถเป็นนกับลัเล่ตก์อ็าจจะใหเ้ราเป็น
นกัแสดงบลัเล่ตใ์นหลายๆเรือ่งได)้ 

1 
น้อย 

ต่างเพราะ: เราบาดเจบ็ถา้จะตอ้งเตน้อกีขอ้เทา้ตอ้งเสยีหรอืพกิารไปตลอดแน่ / การฝึก
หนกัๆอาจทาํใหเ้ราบาดเจบ็ / ในเมือ่มนัเป็นความฝนัของแมใ่หแ้มท่าํเรากท็าํสิง่ทีอ่ยาก
ทาํ 

2 
มาก 

ต่างเพราะ: สิง่ทีข่าดสามารถเตมิเตม็ได ้/ รอโอกาสอกีครัง้ / เรายงัมโีอกาสในการคดัตวั
เรายงัมหีวงั / ยงัมโีอกาสหายได ้/ เรากลบัมาเป็นนักบลัเล่ต์ไดถ้้าขอ้เทา้หาย / ขอ้เทา้
บาดเจบ็กห็ายไดแ้คร่อเวลา 

3 
มากทีส่ดุ 

ต่างเพราะ: ถงึเราจะอยากทาํฝนัของแมใ่หเ้ป็นจรงิหรอืเราอยากเตน้ไดอ้กีแต่เราบาดเจบ็
กต็อ้งรกัษาใหห้ายก่อน / ควรทาํตามความฝนัต่อไปอยา่ทอ้แทต่้ออุปสรรคต่์างๆควรฝา่
ฟนัปญัหาเพือ่ความฝนั / ยงัมโีอกาสครัง้หน้าใหเ้ชื่อมัน่ตนเองวา่เราทาํได ้อยา่ทอ้แท้
หมดกาํลงัใจ และตอ้งหาเวลาพกัผอ่นบา้งซอ้มบา้ง / ตอ้งเชื่อมัน่ในตนเองวา่เราตอ้งทาํ
ไดใ้นโอกาสต่อไป / ไมค่วรทอ้แทเ้พราะโอกาสไมไ่ดม้คีรัง้เดยีวและเราควรรกัษาและ
ฝึกฝนสาํหรบัครัง้หน้า / เราสามารถเริม่ตน้ใหมไ่ดอ้ยา่ทอ้แท ้/ รกัษาตวัและทาํตามฝนั
ใหม ่/ เรายงัรกัษาไดไ้งกย็งัมโีอกาสและควรแบ่งเวลาบา้ง / เราสามารถรกัษาขอ้เทา้และ
กลบัมาคดัตวัได ้
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เรือ่งที1่7: เวทปีระกวด (การคดิแบบอยูก่บัปจัจุบนั) 

ระดบั
คะแนน 

คาํตอบ 

0 
น้อยทีส่ดุ 

นร.จะคิดรู้สึกทาํ..: ตื่นเตน้กลวัเรื่องทีเ่ราจะประกวดต่างๆแลว้ผดิพลาดมากมาย / ตอบ
ไมต่รงคาํถาม (เชน่ หมัน่ฝึกฝนใหมไ่มไ่ดก้ไ็มเ่ป็นไร / เราจะกลา้แสดงออกมาใหม้ากกว่า
น้ี / พฒันาตนเองใหด้ทีีสุ่ด / ใหค้ดิว่าความผดิพลาดคอืบทเรยีนของเรา / ไมต่อ้งไปเกรง็
กลวักบัสิง่ทีเ่ราถนดั) 

1 
น้อย 

นร.จะคิดรู้สึกทาํ..: ทาํใหด้กีว่าปีทีแ่ลว้ / ทาํใหด้กีว่าปีทีแ่ลว้และทาํใจปล่อยวาง / คดิว่า
ทําใหด้ทีี่สุดและไม่ผดิพลาดเหมอืนคราวที่แล้ว / รูส้กึกลวัว่าจะทําพลาดเหมอืนคราวที่
แล้วและตัง้สตใิหม้ัน่ทําใจใหส้บายผ่อนคลาย / คดิและทําในสิง่ที่เราใฝ่ฝนับอกตวัเอง / 
คดิว่าไมม่ใีครปฏบิตัตินตามเหมาะสม / ไมนึ่กถงึเรื่องทีม่ากระทบใจคดิว่าเรากําลงัอยูค่น
เดยีว 

2 
มาก 

นร.จะคิดรู้สึกทาํ..: ปฏบิตัตินตามเหมาะสม / ทาํตวัใหด้ ี/ มัน่ใจในตนเอง คดิเสยีว่าเรา
เคยมาแลว้และทาํเหมอืนทีซ่อ้ม 

3 
มากทีส่ดุ 

นร.จะคิดรู้สึกทาํ..: ปล่อยใจตามสบายคดิวา่เราอยูค่นเดยีวตัง้สตคิอ่ยๆพดูอยา่งตัง้ใจ
และเชื่อมัน่ / ทาํใจใหส้บาย ตัง้สต ิทาํใหเ้ตม็ทีเ่ตม็ความสามารถ / ทาํใจใหส้งบตัง้สมาธิ
อยูก่บัการประกวด / ทาํตวัใหป้กตทิีส่ดุทาํใจใหส้งบ หายใจลกึๆไมค่ดิฟุ้งซ่าน คดิไวว้า่
หากตื่นเตน้ประหมา่จะทาํใหต้กรอบเหมอืนครัง้แรก / ทาํใหด้ทีีส่ดุเทา่ทีจ่ะทาํได ้/ มัน่ใจ
ในตนเองและกดความรูส้กึตื่นเตน้ไว ้/ รูส้กึตื่นเตน้กลวัแต่จะทาํออกมาใหด้ทีีส่ดุ / ทาํให้
เตม็ทีไ่มต่อ้งกงัวลสิง่ใด / ทาํใจใหส้บายไมต่อ้งกลวัไมต่อ้งคดิถงึคราวทีผ่า่นมา / ทอ่งใน
ใจวา่เราทาํได ้เพือ่สรา้งกาํลงัใจใหก้บัตนเอง 
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เรือ่งที1่8: ถูกตําหนิ (การคดิแบบอยูก่บัปจัจุบนั) 

ระดบั
คะแนน 

คาํตอบ 

0 
น้อยทีส่ดุ 

นร.จะคิดรู้สึกทาํ..: รูส้กึไมส่บายใจและใจลอยเหมอืนกนั / ตอบไมต่รงคาํถาม (เช่น ทาํ
ตวัปกตจิะไดไ้มต่ื่นเตน้ / เราทาํอะไรผดิควรรบัผดิชอบ / ไมส่นใจเพราะเราสามารถแกไ้ข
ตนเราไดเ้สมอ / ใหม้นัจบไปจะไดส้บายใจ / ไมโ่กธรยอมรบัว่าผดิจรงิๆ / ไมก่ลวัไมส่นใจ
วา่ครจูะทาํไงกต็ามเพราะครไูมม่สีทิธิท์าํกบัดาวรนุแรงอยา่ง / ควรรบัฟงัไมเ่กบ็ไปคดิมาก
และนําคาํตําหนิไปพฒันาตนเอง / ไมเ่ป็นไรครตูําหนิเป็นเรือ่งธรรมดา) 

1 
น้อย 

นร.จะคิดรู้สึกทาํ..: ไมโ่ดดเรยีนจะดกีวา่ (ไมร่ะบุว่ามสีตอิยูก่บัปจัจุบนัหรอืไม ่แต่ยงัรูถ้งึ
การทาํหน้าทีใ่นการเรยีนไมโ่ดดเรยีน) 

2 
มาก 

นร.จะคิดรู้สึกทาํ..: ไมค่ดิซํ้าๆเรื่องทีถู่กตําหนิใหค้ดิดา้นบวกว่าครตูําหนิเพราะเป็นหว่ง 
(ไม่ไดบ้อกว่าในคาบเรยีนควรทาํอย่างไร) / ไม่คาํนึงถงึอดตีเรื่องมนัผ่านไปแลว้กอ็ย่าไป
คดิอยูก่บัปจัจุบนัดทีีส่ดุ(ไมไ่ดบ้อกวา่ในคาบเรยีนควรทาํอยา่งไร) 

3 
มากทีส่ดุ 

นร.จะคิดรู้สึกทํา..: ตัง้ใจเรยีนวชิาวทิย์แล้วคดิซะว่าครูตําหนิเพราะครูรกัเรา / ตัง้ใจ
เรยีนก่อนแล้วค่อยกลบัไปคดิเรื่องที่ครูตําหนิที่บ้านจะได้ไม่เสยีการเรยีน / เอาใจใส่ใน
วชิาเรยีนก่อนเพราะหากเราขาดสมาธกิจ็ะเรยีนไมเ่ขา้ใจ / เรยีนไมค่ดิมากเรือ่งทีค่รตูําหนิ
เพราะการเรยีนเป็นสิง่สาํคญัทีสุ่ด / การคดิเรื่องครตูําหนิจะคดิเมื่อใดกไ็ดแ้ต่เมื่อถงึเวลา
เรยีนกต็้องตัง้ใจเรยีนใหม้ากๆ / มสีมาธสินใจในสิง่ทีก่ําลงัทํา / ไม่ใจลอยและไม่คดิโดด
เรยีนเพราะเป็นสิง่ไมด่ ี
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ใบรบัรองจริยธรรมการวิจยั 
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ผลการวิเคราะหเ์พ่ิมเติม 
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ตาราง 31 เปรยีบเทยีบการคดิแบบโยนิโสมนสกิารของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที1่กบันกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที3่ 

ตวัแปร 
มธัยมศกึษาปีที1่ มธัยมศกึษาปีที3่ 

t p 
x̄ SD x̄ SD 

การคดิแบบโยนิโสมนสกิาร       

- สบืสาวเหตุปจัจยั 3.276 1.847 3.731 1.677 -2.069 .040* 

- แยกแยะสว่นประกอบ 2.325 1.715 3.134 1.862 -3.612 .000*** 

- สามญัลกัษณ์ 1.390 1.388 2.410 1.756 -5.134 .000*** 

- อรยิสจั 3.650 1.774 3.925 1.949 -1.179 .239 

- อรรถธรรมสมัพนัธ ์ 1.528 1.714 2.477 1.724 -4.420 .000*** 

- รูท้นัคุณโทษและทางออก 3.528 1.913 3.768 1.839 -1.026 .306 

- คุณคา่แท-้คุณคา่เทยีม 3.813 2.093 3.955 2.203 -.529 .597 

- เรา้กุศล 3.252 2.156 3.350 2.056 -.376 .708 

- อยูก่บัปจัจุบนั 3.504 2.062 3.671 2.062 -.651 .516 

 
* มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

*** มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 
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