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การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและ

หลังเรียน เร่ืองกระบวนการสังเคราะหดวยแสงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัด                
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนเร่ืองกระบวนการสังเคราะหดวยแสงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่
ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ กับการจัดการเรียนรู
แบบปกติ 3) เปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตร 
เรื่องกระบวนการสังเคราะหดวยแสงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 5  ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ และการจัดการเรียนรูแบบปกติ กลุมตัวอยาง   
ที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559 โรงเรียนวัด
นวลนรดิศ จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 2 หองเรียนหองเรียนละ 32 คน รวม 64 คน โดยใช
วิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ 1) แบบประเมิน
ความสามารถในการสรางแบบจําลอง 2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แผนการจัดการเรียนรู
การจัดการเรียนรูโดยใชหลัก สุ จิ ปุ ลิ วิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการทางสถิติ t-test for Dependent 
Samples , t-test  for Independent Samples และการคํานวณคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ 

ผลการวิจัย พบวา 1. นักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 
ขั้นตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ ระดับ .05 2. นักเรียนที่เรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอน
รวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชการจัดการ
เรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3. นักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ มีคะแนนพัฒนาการความสามารถในการ
สรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบปกติ  
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 The purposes of research were : 1) to compare the pre-test and post-test 
achievement scores of eleventh grade students participating in 5E learning model with              
SU JI PU LI principle on learning photosynthesis, 2) to compare the post-test achievement 
scores of eleventh grade students by 5E learning model with SU JI PU LI principle with 
those of students participating in 5E learning model only on photosynthesis, 3) to compare 
gain score the scientific modeling ability scores on photosynthesis of experimental group 
and control group. The research samples by using the cluster random sampling technique 
consisted of 64 eleventh grade students at Wat Nuannoradit School, Bangkok, in the 
second semester of the 2016 academic year. They were divided into 2 groups; 5E learning 
model with SU JI PU LI principle (experimental group) and 5E learning model (control 
group) with 32 students each. The research instruments were 1) an assessment of scientific 
modeling ability, 2) a science achievement test, and 3) lesson plans on 5E learning model 
with SU JI PU LI principle. The statistics used for the hypothesis testing included, a t-test 
for dependent samples , t-test for independent  samples  and  gain scores.    

The research findings  are indicated  as follows: 1. The learning achievement post-test 

scores of the students taught through 5E learning model with SU JI PU LI principle were 

higher than the pre-test scores at the statistical significance of .05 2. The  experimental  

group  had  higher  scores of science  learning achievement than those of  the control 

group at  the  statistical significance of .05 3. The experimental group had better gain 

scores of scientific modeling ability  than those of  the control group. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1. ภูมิหลัง   

จากการที่ประเทศไทยของเราประสบกับปญหาวิกฤตการศึกษาที่นาวิตกอันเปนผลของ
การประเมินจากหลายๆสถาบัน  โดยจากการรายงานของการจัดงานสัมมนาวิชาการของ
สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย กลาววาประเทศไทยเปนประเทศที่มีเวลาเรียนมากที่สุด แต
กลับมีผลสัมฤทธิ์ต่ํา โดยเฉพาะวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร ที่มีเวลาเรียนมาก แตผลคะแนน
จากการสอบต่ํา  เห็นไดจากผลสอบ O-Net (Ordinary National Education Test) ที่ไทยมีแนวโนม
ลดลง ขณะที่ขอมูลจากการสอบ PISA (Progamme for International Student Assessment) พบวา 
ผลการเรียนในวิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรต่ําลงมาโดยตลอด ซึ่งอาจจะต่ํากวารอยละ 50          
(อัมมาร สยามวาลา.  2552: ออนไลน) โดยการประเมินตางๆ รวมทั้งการประเมินในระดับนานาชาติ
นั้นไมใชเปนการประเมินแคความรูความจําของผูเรียนหากแตเปนการประเมินความสามารถ
ทางดานการคิดวิเคราะห แกปญหา และเรียนรูไดดวยตนเองอยางตอเน่ือง ดังน้ันการจัดทําหลักสูตร
สถานศึกษาของประเทศไทยจะตองสามารถตอบโจทยความมุงหมายที่ตองการใหผูเรียนนั้นเม่ือจบ
การศึกษาออกไปแลวมีความสามารถทางดานการคิดวิเคราะหแกปญหา และเรียนรูไดดวยตนเอง
อยางตอเน่ือง เสาะแสวง หาความรูจากโลกของเทคโนโลยี โดยปจจุบันการศึกษาของนักเรียนระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานในปจจุบันพบปญหาสําคัญที่เปนอุปสรรคตอการเรียนรู คือ  ครูผูสอนให
ความสําคัญกับคําตอบมากกวากระบวนการ นักเรียนขาดเครื่องมือชวยคิดในระหวางเรียนรูรวมทั้ง
นักเรียนไมเกิดการเชื่อมโยงความรูและประสบการณ  ระบบการศึกษาขาดการประเมินผลสัมฤทธิ์ใน
สวนของกระบวนการเรียนรู   

การจัดการเรียนการสอนในปจจุบันจะตองมีความสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 โดยถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุดใหผูเรียนมีสวนรวม คือ รวมคิด รวมทํา 
รวมสรางสรรคกิจกรรมทางการศึกษา ลงมือปฏิบัติจริง ครูเปลี่ยนบทบาทจากการเปนผูชี้บอกให
ความรูอยางเดียวแตตองเอ้ืออํานวยความสะดวกสบาย ควรชวยเหลือในคราวจําเปนเทานั้น  
ปฏิสัมพันธระหวางครูและผูเรียนจะเปลี่ยนไป โดยครูจะเปนกัลยาณมิตร เปนเพื่อทางวิชาการแก
เด็ก เปนที่ปรึกษาเมื่อผูเรียนมีปญหา รวมทั้งในการจัดการเรียนการสอนจะตองคํานึงถึงความ
แตกตางระหวางบุคคล การจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมตองสอดคลองกับความสนใจและความถนัด  
ผสมผสานเนื้อหาสาระความรูดานตางๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน ฝกใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน และ
แกปญหาได ฝกใหมีนิสัย รักการอาน ใฝรู  และปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอัน
พึงประสงคไวในทุกวิชา (สําลี รักสุทธี. 2544: 7) ซึ่งสอดคลองกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรูที่ชวยพัฒนาใหผูเรียนไดฝกคิด ฝกสังเกต ฝกถาม-ตอบ ฝกการสื่อสาร ฝกเชื่อมโยง บูรณาการ
ฝกบันทึก ฝกนําเสนอ ฝกวิเคราะหวิจารณ ฝกสรางองคความรู โดยครูเปนผูกํากับควบคุมและ
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ดําเนินการใหคําปรึกษาชี้แนะ และชวยเหลือ เปนผูกระตุน สงเสริมใหผูเรียนคิดและเรียนรูดวย
ตนเองได (สํานักงานสงเสริมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  2550: 56) 

กระบวนการสรางแบบจําลอง เปนสิ่งที่มีความสําคัญทางดานวิทยาศาสตร โดยนักวิทยาศาสตร
สรางแบบจําลอง ขึ้นมาเพื่อใชเปนแหลงอางอิงในการพิสูจนสมมติฐาน ที่นักวิทยาศาสตรตั้งขึ้นและ
อธิบายผลการศึกษาที่คนพบ รวมถึงใชในการอธิบายปรากฏการณ เหตุการณและกระบวนการตางๆ 
ทางธรรมชาติเพ่ือให สามารถเขาใจสิ่งเหลานั้นไดงายขึ้น โดยนักวิทยาศาสตรไดสรางแบบจําลอง
ขึ้นมาเพื่อเชื่อมโยงทฤษฎีทางวิทยาศาสตรที่เปนนามธรรมกับโลกของความจริง แบบจําลองจึงชวย
ใหสามารถมองเห็นสิ่งที่เปนนามธรรมไดชัดเจนและเขาใจ แนวคิดตางๆ ไดดียิ่งขึ้น (Harrison; & 
Treagust. 2000: 1012)   

การจัดการเรียนรูโดยใชหลัก สุ จิ ปุ ลิ เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ประกอบไปดวย                
สุ (หรือสุต)  หมายถึง  สาระความรูที่ไดมาจากการฟงผูรู หรือการอานเอกสารตํารา เร่ืองราวตางๆ 
ที่งายหรือซับซอน จิ (หรือจินต) หมายถึง การใชความคิด จินตนาการการคิดวิเคราะห ปุ (หรือปุจฉา)  
หมายถึง  การถามหรือการสัมภาษณบุคคลเพื่อใหไดสารสนเทศที่เปนความรูอยางใดอยางหน่ึงและ 
ลิ (หรือลิขิต) หมายถึง การเขียนที่อาจจะเปนการเขียนโครงรางความคิดเกี่ยวกับบทความหรือการ
สังเคราะหแนวคิดเขียนรายงานเรื่องใดเรื่องหน่ึง (มนัส บุญประกอบ. 2542: 50-51) โดยสุจิปุลิ จะเปน
หนทางที่จะนําไปสูการเปนผูมีความรู มีทักษะในการคิด ความเชี่ยวชาญหรือการเปนนักปราชญ  
(ชาญชัย  อินทรประวัติ.  2554: 1-6)  

จากปญหาทางดานการศึกษาของประเทศไทยที่เกิดขึ้นรวมทั้งความสําคัญของการสราง
แบบจําลองทางวิทยาศาสตร  และการจัดการเรียนรูโดยใชหลัก สุ จิ ปุ ลิ จึงทําใหผูวิจัยไดเล็งเห็น
ความสําคัญของการจัดการเรียนรูโดยใชหลัก สุ จิ ปุ ลิ วาจะสามารถพัฒนาใหนักเรียนมีทักษะการคิด
ขั้นสูงและสามารถอธิบายปรากฏการณตางๆ ทางวิทยาศาสตรผานทางแบบจําลองทางวิทยาศาสตรได  
อันจะนําไปสูกระบวนการเรียนรูวิชาชีววิทยาอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

 

2. ความมุงหมายของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เร่ืองกระบวนการ
สังเคราะหดวยแสงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ  
 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เร่ืองกระบวนการสังเคราะห                    
ดวยแสงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู            
5 ขั้นตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ กับการจัดการเรียนรูแบบปกติ  
 2.3 เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการความสามารถในการสรางแบบจําลองเรื่อง
กระบวนการสังเคราะหดวยแสงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ   
สืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ และการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
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3. ความสําคัญของการวิจัย 
 -  เพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาชีววิทยา ที่สงเสริมใหนักเรียนได
เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง ซึ่งจะชวยพัฒนาศักยภาพของนักเรียนใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น   
 -  เปนขอมูลสําหรับครูผูสอนวิทยาศาสตรในการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอน โดย
ใชรูปแบบการเรียนการสอนที่แตกตางจากที่ใชกันอยูปจจุบัน เพ่ือสงเสริมการจัดการเรียนรูใหมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 
 

4. ขอบเขตของการวิจัย 
 4.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง   
  4.1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ศึกษาอยูในภาค
เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ จํานวน 5 หองเรียน โดยมีหองที่คละความสามารถ
ของนักเรียน ทั้งหมด 3 หองเรียน  
  4.1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแกนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ 
ที่ศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 2 หองเรียน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุม 
(Cluster Random Sampling) โดยวิธีการสุมจาก 3 หองเรียนที่คละความสามารถมา 2 หองเรียน  
ซึ่งมีหองเปนหนวยในการสุม จากนั้นทําการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยให 1 หอง
เปนกลุมทดลองและ 1 หองเปนกลุมควบคุม 
 4.2  ตัวแปรที่ศึกษา   
  1)  ตัวแปรอิสระ  คือ  
     - การจัดการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ 
   -  การจัดการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรู 5 ขั้นตอน 
  2)  ตัวแปรตาม 
   -   ความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตร 
   - ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 4.3  เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  1) โครงสรางของคลอโรพลาสตและสารสีในปฏิกิริยาแสง 
  2) ปฏิกิริยาแสง (Light Reaction) 
  3)   การตรึงคารบอนไดออกไซด  (CO2 fixation) 
  4)   โฟโตเรสไพเรชัน (photorespiration) 
  5)   กลไกการเพิ่มความเขมขนของคารบอนไดออกไซดในพืช C4 
  6)   กลไกการเพิ่มความเขมขนของคารบอนไดออกไซดในพืช CAM 
  7)   ปจจัยบางประการที่มีผลตออัตราการสังเคราะหดวยแสง 
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 4.4  ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  การศึกษาครั้งน้ีดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559 ซึ่งใชเวลาใน
การทดลอง 21 คาบเรียน คาบเรียนละ 55 นาที โดยแบงเปนทดสอบกอนเรียน 1 คาบเรียน 
ดําเนินการสอน 21 คาบเรียน และทดสอบหลังเรียน 1 คาบเรียน 
 
5. นิยามศัพทเฉพาะ 
 5.1 สุ จิ ปุ ลิ หมายถึง กระบวนการพัฒนาผูเรียน โดยเนนใหผูเรียนมีทักษะในการฟงหรือ
การอาน การคิด การใชคําถาม และการเขียน เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งมี
องคประกอบ 4 องคประกอบ ดังน้ี     
  - สุ หมายถึง การไดรับขอมูลจากการฟง การอาน หรือจากการสนทนา อภิปรายตางๆ 
ในชั้นเรียน และนักเรียนสามารถที่จับประเด็นปญหาสําคัญตางๆ ไดอยางครบถวน     
  -  จิ หมายถึง กระบวนการคิดตางๆ ซึ่งสามารถเชื่อมโยงขอมูลตางๆ เพ่ือคนหาแนวทาง
ในการแกปญหาที่แตกตางกันออกไป      
  -  ปุ หมายถึง การใชคําถาม เพ่ือใหนักเรียนไดขอมูลตางๆ เพ่ือที่จะนําไปใชในการ
สรุปเน้ือหา ความคิดรวบยอด หรือแนวทางที่จะใชในการแกปญหา     
  -  ลิ หมายถึง การบันทึกและถายทอดขอมูล โดยเปนการบันทึกขอมูลที่ไดจากการ
อภิปราย และการสรุปจากการทํากิจกรรมระหวางเรียน  
 5.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ันตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ 
หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่นําหลัก สุ จิ ปุ ลิ เขามาแทรกลงในขั้นตอนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู   ซึ่งมีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังน้ี    
  ข้ันที่ 1 สรางความสนใจ (Engagement) เปนการนําเขาสูบทเรียน เปนการกระตุน
ใหเกิดความสนใจใครรูนําไปสูประเด็นที่จะศึกษาคนควาใหชัดเจนยิ่งขึ้น โดยในขั้นตอนนี้จะเนน
กิจกรรมการฟงหรือการอาน (สุ) 
  ข้ันที่ 2 สํารวจและคนหา (Exploration) เปนการทําความเขาใจในประเด็นที่ศึกษา 
โดยวิธีการศึกษาอาจเปนการตรวจสอบ การทดลอง การปฏิบัติ การสืบคนความรู และรวมกันอภิปราย
ถึงประเด็นหรือคําถามตางๆ เพ่ือใหไดมาซึ่งขอมูลอยางพอเพียงในการที่จะใชในขั้นตอไป โดยใน
ขั้นตอนนี้จะเนนกิจกรรมการคิด (จิ) 
  ข้ันที่ 3  อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) เปนการนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหผล 
สรุปผล โดยใชคําถามตางๆ และคิดออกแบบแบบจําลองทางวิทยาศาสตรเพ่ือสรุปความรูความเขาใจ 
ซึ่งในขั้นตอนนี้จะเนนกิจกรรมการคิดและการใชคําถาม (จิ , ปุ) 
    ข้ันที่ 4 ขยายความรู (Elaboration) โดยในขั้นตอนนี้จะเนนกิจกรรมการใชคําถาม (ปุ) 
ที่เกิดจากความสงสัยของผูเรียนในประเด็นตางๆ ที่เกิดจากการนําความรูที่มีไปเชื่อมโยงกับขอมูลที่
ไดรับมาจากการทํากิจกรรม  
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     ข้ันที่ 5 ประเมิน (Evaluation) เปนการประเมินการเรียนรู วาผูเรียนมีความรู
อะไรบาง ไดรับความรูมากนอยเพียงใด โดยขั้นตอนนี้จะผูเรียนจะเนนการเขียนโดยใหนักเรียนสรุป
ความรูในรูปแบบตางๆ เชน ผังมโนทัศน (ลิ) และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูแบบจําลองที่นักเรียนแตละ
กลุมสรางขึ้น 
 5.3 การสอนแบบปกติ หมายถึง การจัดการเรียนรูโดยใชการสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอน 
ดังน้ี   
  ข้ันที่ 1 สรางความสนใจ (Engagement) เปนการนําเขาสูบทเรียนซึ่งอาจเกิดความ
สนใจ ความสงสัย จากเหตุการณที่กําลังเกิดขึ้น เปนการกระตุนใหเกิดความสนใจใครรู นําไปสูประเด็นที่
จะศึกษาคนควาใหชัดเจนยิ่งขึ้น 
  ข้ันที่ 2 สํารวจและคนหา (Exploration) เปนการทําความเขาใจในประเด็นที่ศึกษา 
วิธีการศึกษาอาจเปนการตรวจสอบ การทดลอง การปฏิบัติ การสืบคนความรู เพ่ือใหไดมาซึ่งขอมูล
อยางพอเพียงในการที่จะใชในขั้นตอไป 
   ข้ันที่ 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) เปนการนําขอมูลขอสนเทศ ที่ไดมา
วิเคราะห แปลผล สรุปผล และนําเสนอในรูปของภาพวาด ตาราง แผนภูมิ การคนพบในขั้นนี้อาจ
เปนการสนับสนุนหรือโตแยงสมมติฐานก็ได ผลที่ไดสามารถสรางความรูและชวยใหเกิดการเรียนรู
ได 
   ข้ันที่ 4 ขยายความรู (Elaboration) เปนการนําความรูที่สรางขึ้นไปเชื่อมโยงกับ
ความรูเดิม หรือแนวคิดที่ไดคนควาเพิ่มเติม หรือนําขอสรุปไปอธิบายสถานการณเหตุการณตางๆ 
ทําใหเกิดความรูที่กวางขึ้น 
   ข้ันที่ 5 ประเมิน (Evaluation) เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตางๆ วา
มีความรูอะไรบาง รูมากนอยเพียงใด   
       5.4 ความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตร หมายถึง การนําเสนอ 
ความรูความเขาใจทางวิทยาศาสตรของผูเรียน โดยพิจารณาจากคะแนนที่ไดจากแบบประเมิน
ความสามารถในการสรางแบบจําลองที่ผูทําวิจัยสรางขึ้น ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนน (Scoring 
Rubric) โดยแบงการประเมินออกเปน 4 ดาน ไดแก   
  1) ดานการวางแผน หมายถึง ความสามารถของผูเรียนในการวางแผนการออกแบบ
แบบจําลองทางวิทยาศาสตรอยางเปนระเบียบ มีขั้นตอน และมีความเปนไปไดในการสรางแบบจําลอง 
  2) ดานการลงมือปฏิบัติ หมายถึง ความสามารถของผูเรียนในการสรางแบบจําลอง
ทางวิทยาศาสตรตามลําดับขั้นตอนที่วางแผนไว และมีการเลือกใชวัสดุอุปกรณไดอยางเหมาะสม 
  3) ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถของผูเรียนในการสรางแบบจําลองทาง
วิทยาศาสตรเพ่ือใหสามารถอธิบายหลักการทางวิทยาศาสตร และทําใหมีความเขาใจในหลักการทาง
วิทยาศาสตรไดงายและชัดเจนมากขึ้น 



6 
 

  4) ดานการปรับปรุง หมายถึง ความสามารถของผูเรียนในการบอกจุดออนของ
แบบจําลองทางวิทยาศาสตรที่นักเรียนสรางขึ้นและสามารถเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงแกไข
ได 
 5.5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูวิชาชีววิทยาชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 เร่ืองกระบวนการสังเคราะหดวยแสง โดยพิจารณาจากคะแนนที่ไดจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ซึ่งเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ที่ผูทําวิจัยสรางขึ้นตามตารางวิเคราะหเน้ือหาโดยจะวัด
พฤติกรรมดานพุทธิพิสัย 3 ดาน คือ การวิเคราะห สังเคราะห และการประเมินคา จํานวน 30 ขอ 

 

6. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

7. สมมติฐานของการวิจัย 
 7.1 นักเรียนที่เรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก 
สุ จิ ปุ ลิ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 7.2 นักเรียนที่เรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก 
สุ จิ ปุ ลิ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 7.3 นักเรียนที่เรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับ 
หลัก สุ จิ ปุ ลิ มีคะแนนพัฒนาการความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตรสูงกวา
นักเรียนที่เรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 

 - ความสามารถในการสราง
แบบจําลองทางวิทยาศาสตร  

 - ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

    - การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ 
    - การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ         
หาความรู 5 ขั้นตอน 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
     ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 
1. เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของสุจปิุลิ  

1.1 ความหมายของ สุ จิ ปุ ลิ 
1.2 หลัก สุ จิ ปุ ลิ 

  1.2.1 สุ (การฟงและการอาน) 
1.2.2 จิ (การคิด)   

  1.2.3 ปุ (การใชคําถาม)    
1.2.4 ลิ (การเขียน)  

 1.3  การจัดการเรียนรูโดยใชหลัก สุ จิ ปุ ลิ 
 1.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
 2.1 ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  
 .2 กระบวนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  

  2.3 ขอดีของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  
  2.4 ขอจํากัดของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  
  2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสรางแบบจําลอง 
  3.1 ความหมายของการสรางแบบจําลอง 
  3.2 ประเภทของแบบจําลอง 
 3.3 กระบวนการสรางแบบจําลอง 
  3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบจําลอง 
4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ 

  4.1 ความหมายของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ 
 4.2 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

4.3 แนวทางการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
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1. เอกสารที่เก่ียวของสุจิปุลิ  
 1.1 ความหมายของสุจิปุล ิ
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (2558: 26) ไดกลาวถึง สุ จิ ปุ ลิ ดังน้ี 
 สุ คือ สุตมยปญญา หรือปญญาที่เกิดขึ้นจากการฟง โดยการฟงคือ การรับสารหรือสาระ
ทั้งปวง รวมทั้งการไดรู ไดเห็น และการอานหนังสือ 
 จิ คือ จินตมยปญญา คือ ปญญาที่เกิดจากการคิด คิดในที่นี้ไมใชคิดสงเดชแตตองคนควา
หรือมี “สุ” มากอนจึงจะมี “จิ” ได แลวใชปญญาความคิดไตรตรองวาอะไรควรเปนอะไร เปนการ
กรองอีกทีวาเราได สุ มานั้น สุ ถูกหรือ สุ ผิดเปนการหัดใชเหตุผลวิเคราะหเพ่ือใหมีปญญาแหลมคม
และเพิ่มพูนมากขึ้น การใช จิ นี้จะชวยใหเกิดจินตนาการและการสรางสรรคสิ่งใหมๆ รวมทั้งสิ่งที่
งดงามมีศิลปะดวย 
 ปุ คือ ปุจฉา แปลวา ถาม มาจาก สุ และ จิ ตองมีความปรารถนาหาคําตอบเพิ่มเติมใหมี
ปญญางอกเงยยิ่งๆ ขึ้น แนวโนมทศวรรษหนา ปุ เปนเรื่องสําคัญไมใชรูจากการบรรยายเฉยๆ ตอง
บรรยายไปพลางถามไปพลางดวย  
 ลิ คือ ลิขิต หรือจดบันทึก เม่ือไดคําตอบหรือขอมูลที่ผานการวิเคราะหบนรากฐานของ
เหตุผลแลว  การจดนั้นถือวาจดเพื่อใหเรารูเอง  และเผื่อใหคนอ่ืนเอาไปศึกษาแลวรูตอดวย 
 มนัส บุญประกอบ (2542: 50-51) ไดกลาวถึง สุ จิ ปุ ลิ ดังน้ี  
 สุ (หรือสุต) หมายถึง สาระความรูที่ไดมาจากการฟงผูรู หรือการอานเอกสารตํารา  เรื่องราว
ตางๆ ที่งายหรือซับซอน   
 จิ (หรือจินต) หมายถึง การใชความคิด จินตนาการ การคิดวิเคราะห 
 ปุ (หรือปุจฉา) หมายถึง การถามหรือการสัมภาษณบุคคลเพื่อใหไดสารสนเทศที่เปนความรู
อยางใดอยางหนึ่ง 
 ลิ (หรือลิขิต) หมายถึง การเขียนที่อาจจะเปนการเขียนโครงรางความคิดเกี่ยวกับบทความ
หรือการสังเคราะหแนวคิดเขียนรายงานเรื่องใดเรื่องหน่ึง 
 ชาญชัย  อินทรประวัติ (2554: 1-6) สุ จิ ปุ ลิ หมายถึง หนทางที่จะนําไปสูการเปนผูมีความรู 
มีทักษะในการคิด ความเชี่ยวชาญหรือการเปนนักปราชญนั้นจะประกอบไปดวย 
 พฤติกรรรมหัวใจนักปราชญลําดับที่ 1 คือ การฟง หรือสุตะ เพราะการฟงเปนการรับรู
ขอมูล ขาวสารตางๆ ซึ่งการรับรูขาวสารของนักเรียน นักศึกษา ปกติแลวก็จะมีแนวทางที่สําคัญอยู  
2 แนวทาง คือ การอานและการฟง สําหรับการสอนในชั้นเรียนนั้นไมวาครูจะเลือกใชวิธีอะไรก็มักจะ
มีสิ่งที่นักเรียนนักศึกษาจะตองฟงอยูดวยเสมอ เพียงแตวาจะมากหรือนอยเพียงใดเทานั้นเอง หากเปน
การเรียนการสอนแบบปาฐกถา หรือการอภิปรายแลว การฟงถือวาเปนชองทางสําคัญที่สุดในการ
รับรูขอมูลขาวสารที่เปนความรูในบทเรียนน้ันๆ  
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 พฤติกรรรมหัวใจนักปราชญลําดับที่ 2 การคิด จินตะ จินตนา หรือ จิ การคิดของคนเปน
กระบวนการทางสมองที่นําเอาขอมูล ขาวสาร ทั้งหลายที่บุคคลนั้นไดรับจากสิ่งเรา หรือตัวกระตุน
ภายนอกผานสัมผัสทั้ง 5 ประการ คือ หู ตา จมูก ลิ้น และผิวหนัง มาจัดกระทําโดยสมองในระดับ
ตางๆ เชน ทบทวน แยกแยะ เปรียบเทียบ ใหเหตุผล สรุป บูรณาการ สรางสรรค และประเมินคา 
 พฤติกรรรมหัวใจนักปราชญลําดับที่ 3 การถามคําถาม หรือปุจฉา (ปุ)  โดยปกตินั้นคนเรา
จะถามคําถามเมื่ออยากรู มีความสุขกับการถาม-ตอบ และสามารถใชการถาม-ตอบเปนเคร่ืองมือใน
การแสวงหาความรูและสรางความเขาใจที่ถูกตองใหแกตนเองได 
 พฤติกรรรมหัวใจนักปราชญลําดับที่ 4 คือ การจดบันทึกสาระสําคัญของการเรียนรู ขอมูล
ที่ไดขอสรุป ประเด็นปญหา ซึ่งเราเรียกพฤติกรรมนี้วา ลิขิต ซึ่งแปลวา เขียน โดยใชคํายอวา ลิ      
การจดบันทึกเปนบันไดขั้นสูงสุดของนักปราชญ ซึ่งเปนผลที่เกิดขึ้นตามมาจากการฟง การคิด และ
การถามอยางประสบความสําเร็จ 
 นิวัฒน หนางเกษม (2556: ออนไลน) ไดกลาววา“สุ จิ ปุ ลิ” หัวใจนักปราชญ การเปนผูใฝ
รูใฝเรียนและรูจักพัฒนาตนเองยอมเปนประโยชนตอผูนั้นเสมอ  
 สุ มาจากคําวา “สุตะ” หมายถึง การฟง การที่เรารูจักฟงอยางมีสติ ฟงแลว เกิดการเรียนรู 
เชน การฟงสิ่งที่ครูสอน ฟงการบรรยาย ฟงการนําเสนองาน การคนควาตางๆ ฯลฯ สิ่งเหลานี้ลวนแต
กอใหเกิดปญญาขึ้นได                
 จิ มาจากคําวา “จินตะ” หมายถึง การคิด การคิดอาจจะเกิดขึ้นตอเน่ืองมาจากการฟงก็ได 
หรืออาจเกิดขึ้นโดยการใครครวญถึงสภาวะแวดลอมตางๆ หรือแมกระทั่งการคิดทบทวนถึงสิ่งที่ร่ํา
เรียนมาในแตละวัน การคิดถือวาเปนการตอยอดของความรูในเบื้องตน ซึ่งจะทําใหบุคคลนั้นเกิด
ความเขาใจ               
 ปุ มาจากคําวา “ปุจฉา” หมายถึง การถาม การถามเกิดจากการคิดที่สงสัยขึ้นมา และ
ตองการหาคําตอบของขอที่สงสัยนั้น ฉะนั้นการถามจึงเปนบอเกิดแหงความรูเชนกัน เหตุที่กลาว
เชนนี้ก็เพราะวา การคนควาหาคําตอบในสิ่งที่ไมรู จากผูรูเปนการเพิ่มพูนความรูใหกับบุคคลนั้นได 
 ลิ มาจากคําวา “ลิขิต” หมายถึง การเขียน การจดบันทึก เปนการประมวลความรูที่เกิดขึ้น
แลวจดจารไว กระบวนการนี้เปนการปองกันการลืม เพราะถาหากกาลเวลาลวงไปนานเขา สิ่งที่รูเม่ือ
อดีตที่ผานมาก็อาจจะเลอะเลือนได ฉะน้ันการจดจารบันทึก จึงเปนสิ่งสําคัญ    
 จากความหมายที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา  สุ จิ ปุ ลิ เปนการพัฒนาผูเรียนโดยเนนให
ผูเรียนมีทักษะในการฟงหรือการอาน การคิด การใชคําถาม และการเขียน เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรู
อยางมีประสิทธิภาพ โดย สุ คือ การฟงหรือการอาน ซึ่งเปนการรับสารตางๆ ของผูเรียน จิ หมายถึง 
กระบวนการใชความคิด ปุ หมายถึง การตอบคําถามเพื่อใหไดคําตอบที่ตองการ และ ลิ หมายถึง  
การเขียนสรุปหรือการเขียนบันทึกเกี่ยวกับเรื่องราวที่ไดเรียนรู 
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 1.2 หลัก สุ จิ ปุ ล ิ
  1.2.1 สุ (การฟงและการอาน) เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับนักเรียนเพ่ือให
นักเรียนไดรับขอมูล หรือความรู ที่ครูเตรียมไว จากการสนทนา การบรรยาย การอภิปราย โดยใช
ทักษะการฟงและการอาน ที่เกิดขึ้นระหวางนักเรียนกับนักเรียน หรือระหวางครูกับนักเรียน   
   1) ความหมายของการฟง 
   รวิวงศ ศรีทองรุง (2542: 33) กลาววา ในการติดตอสื่อสารดวยการพูดของ
มนุษยนั้น ผูพูดและผูฟงยอมมีความรับผิดชอบรวมกันตอการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ การฟงจึงมี
ความสําคัญไมนอยกวาการพูด การฟงอยางมีประสิทธิภาพยอมมีผลเอ้ืออํานวยตอการพูดที่มี
ประสิทธิภาพ และนักพูดที่ดียอมเปนนักฟง ที่ดีเสมอ  
   จินดา งามสุทธิ (2549: 14) กลาววา การฟงเปนกระบวนการที่เกิดพรอมๆ กับ
การพูด หรือการพูดกับการฟงเปนของคูกัน   
   กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551: 146) กลาววา  การฟงของเด็กเปนการรับรู
เร่ืองราว ดวยประสาทสัมผัสทางหูที่เด็กสะสมและนําไปสรางเสริมพัฒนาการทางภาษามากกวาการ
ใช เพ่ือพัฒนาป ญญา เด็กจะเก็บคําพูดจังหวะเรื่องราวจากสิ่งที่สานตอมาเปนคําศัพทและเปน
ประโยคที่ถายทอดสูการพูด ถาเรื่องราวที่เด็กไดฟงที่มีความชัดเจนงายตอการเขาใจ เด็กจะได
คําศัพทและมีความสามารถมากขึ้น    
   วราลี ศรัทธา (2552: 20) กลาววา การฟงเปนสิ่งสําคัญในกระบวนการสื่อสาร      
ซึ่งการฟงนั้นถือเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นพรอมกับการพูด หากผูพูดไดพูดอยางมีประสิทธิภาพแลว 
ก็จะสงผลใหการฟงของผูฟงมีประสิทธิภาพตามไปดวย   
   โสภณ สาทรสัมฤทธิ์ผล (2552: 20)กลาววาการฟง หมายถึง การรับรูเร่ืองราว
ตางๆ โดยอาศัยโสตประสาทเปนเคร่ืองรับรูซึ่งตองใชความตั้งใจสามารถเขาใจความหมายและ
ตีความจากเรื่องที่ไดฟงอยางถูกตอง    
   วรรณี โสมประยูร (2553: 90) กลาววา การฟง หมายถึง การแปลความหมายของ
เสียงที่ไดยินโดยใชสมาธิหรือความตั้งใจอยางจริงใจจนเกิดความเขาใจในสิ่งที่ไดยินนั้น เพราะการ
ฟงเปนทักษะการรับ เขาตามหลักการของภาษาศิลป 
   จากความหมายของการฟงกลาวมาขางตน สรุปไดวา การฟง เปนกระบวนการ
รับรูเร่ืองราวตางๆ เพ่ือใหเกิดความเขาใจในสิ่งที่รับรูมา ซึ่งเปนทักษะที่มีความสําคัญตอการเรียนรู
สิ่งตางๆ รอบตัว 
   2) การฟงอยางมีประสิทธิภาพ 
   ยุดา รักไทย และปานจิตต โกญจนาวรรณ (2542: 26-31) ไดกลาวถึงการฟง
อยางใหมีประสิทธิภาพ ดังน้ี 
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   1.  คนหาประโยชนจากการฟงครั้งน้ัน กอนอ่ืนใหมีทัศนะที่ดีตอเร่ืองที่ไดฟง  
แลวเราก็จะเห็นอะไรบางอยางในเรื่องน้ันที่จะใหความรูแกเรา ถึงแมจะเปนการพูดที่นาเบื่อ แตโดย
ปกติแลวมันจะแฝงไวดวยขอคิดที่มีคา มีประโยชน ถึงแมจะใชเวลานั้น แตในอนาคตมันอาจชวย
อะไรเราไดมากทีเดียว 
   2.  เปนฝายรุก คือนําเอาสิ่งที่ผูพูดรูออกมา แสดงใหเขาเห็นวาตั้งใจและสนใจที่
จะฟงเต็มที่ดวยการหันไปทางผูพูดตรงๆ ประสานสายตากับผูพูด มีทาทางเปดเผยจริงใจ และไม
เหลือบมองนาฬิกาบอยๆ หรือจัดเสื้อจัดกางเกง 
   3.  เตรียมสําหรับการฟง ในกรณีที่เรารูลวงหนาแลววาผูพูดจะพูดเรื่องอะไรให
ศึกษาและพิจารณาเรื่องนั้นอยางคราวๆ กอน ดูวาเรามีความคิดเห็นอยางไร แลวคอยฟงอยางฉลาด 
   4.  มุงความสนใจไปที่ประเด็นความคิดตางๆ พิจารณาลําดับขั้นของการนําเสนอ 
การโยงเรื่องจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง และภาพประกอบแลวดึงเอาสาระสําคัญออกมา แยกขอเท็จจริง
ออกจากหลักการ แยกขอคิดเห็นออกจากตัวอยาง และหลักฐานออกจากความเห็นสวนตัว 
   5.  จดบันทึกประเด็นหลักๆ สิ่งน้ีจะชวยพัฒนาความสามารถในการเรียนรูและ
การจําไดเปนอยางดี และเรายังใชบันทึกจากการฟงเรื่องตางๆ ใหเปนประโยชนในภายหลังได โดย
นํามาอานทบทวนดูอีกครั้งแลวเลือกเอาความคิดขอมูลเหลานั้นมาใชเม่ือตองการ ซึ่งหลักสําคัญใน
การจดบันทึก คือ ใหจดทุกประเด็นสําคัญไมวาเราจะเห็นดวยหรือไมเห็นดวยก็ตาม 
   6.  ปฏิเสธสิ่งรบกวนภายนอก โดยเลือกนั่งฟงในที่ที่เราสามารถมองเห็นผูพูด 
และไดยินชัดเจน และพยายามตั้งใจฟง เม่ือทําเชนน้ีแลว ถึงแมจะมีสิ่งตางๆ มารบกวนเราก็จะไม
วอกแวกไปกับมัน 
   7.  อยาดวนโตแยง สิ่งสําคัญในการสื่อสารอยางหน่ึง คือ คราวนี้เราฟงเขาพูด 
คราวหนาเขาฟงเราพูด ดังนั้นอยาปลอยใหคําพูดของเขาทําลายสติของเราได พิจารณาวาคําพูด
ไหนที่ทําใหเราควบคุมอารมณไมอยู 
   8.  ทําใจใหกวาง การโตแยงกับผูพูดอยางดุเดือดรุนแรง อาจทําใหเกิดการฟง
ไมรูเร่ือง  ดังนั้นเพื่อใหการฟงดําเนินตอไปดวยดี เราจึงตองทําใจใหกวาง อยาเก็บอาการโตเถียงกัน
กอนหนานี้มาใสใจ แลวพยายามตั้งใจฟงใหมากกวาเดิม พิจารณาวาตรงไหนคือประเด็นหลักของเรื่อง 
   9.  ใชความเร็วในการคิดใหเกิดประโยชน ความคิดไปเร็วกวาคําพูดมาก ดังน้ัน
นักฟงที่ฉลาดจึงควรใชความแตกตางนี้ใหเปนประโยชน โดยเอาเวลาที่เหลือจากการฟงไปคิดเกี่ยวกับ
สิ่งที่เพ่ิงไดยินมาในลักษณะตางๆ เชน  
        -  คิดสรุปสิ่งที่ผูพูดพูดไปแลว   
                    -  คิดตัดสินวาเขาใหเหตุผลสนับสนุนประเด็นตางๆ ไดดีแคไหน 
             -  คิดวาเราเห็นดวย หรือไมเห็นดวยอยางไร 
                    -  คิดทบทวนการดําเนินเรื่องวาเริ่มจากเหตุไปหาผล มีการเปรียบเทียบให
ฟงหรือไม อยางไร 
       -  คิดวินิจฉัยหลักฐานอางอิงของผูพูดวาเชื่อถือไดหรือไมจริงหรือเท็จ       
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   10. หัดฟงเปนประจํา โดยการฟงเรื่องที่เราไมคุนเคย หรือเรื่องยากๆ ที่ ทาทาย
สติปญญา ซึ่งเราสามารถฝกหัดและเก็บเกี่ยวประสบการณในการฟงน้ีไดจากทุกสถานที่ ทุกสื่อ ไมวา
ในหองเรียน ที่ทํางาน ที่บาน หรือจะฟงจากวิทยุ โทรทัศนก็ได และอยาลืมจดบันทึกการฟงถา
โอกาสเอื้ออํานวย   
   11. แปลความสารที่แฝงมา ดวยการใชสายตาและความรูสึกของเราใหเปน
ประโยชน สังเกตทาที สีหนา การแสดงออก และการใชถอยคําของผูพูดเพื่อหาคําตอบใหกับคําถาม
วาผูพูด พูดอะไรบาง พูดอยางไร (น้ําเสียง ความเร็วในการพูด ความดัง-คอย) มีการแสดงความรูสึก
อารมณอะไรออกมาบาง 
   12. ประเมินเนื้อหาไมใชลีลาการพูด อยาปลอยใหเสียงแปรนๆ กิริยาทาทาง 
บุคลิกลักษณะและรูปโฉมของผูพูด มีความสําคัญเหนือสารที่สงมา จําไววาคนสวนใหญไมไดเกงกาจ
ในการพูด ใหคนอ่ืนเขาใจความคิดของพวกเขา ดังน้ันสิ่งที่ควรประเมินก็คือ คําพูดไหนเปนขอเท็จจริง 
คําพูดไหนเปนขอสันนิษฐานหรือเปนความคิดเห็น  
   เพ็ญศรี จันทรดวง (2544: 51-52) ไดกลาวถึงพฤติกรรมการฟงใหเกิดประสิทธิผล 
ดังน้ี 
   1.  ฟงดวยความสนใจ ไมวาเรื่องที่ฟงจะยากงาย สลับซับซอนเพียงใด 
   2.  ฟงใหเขาใจความหมายของผูพูด ผูฟงจึงตองจับใจความเรื่องที่ฟง รูความหมาย
ของคําพูด ตลอดจนความหมายที่ผูพูดแสดงออกทางอากัปกิริยา ทาทาง สีหนา หรือนัยนตา 
   3.  ฟงแลวจับประเด็นของเร่ืองที่ฟงได ผูฟงจะตองรูวาผูพูดตองการบอกอะไร
เปนสําคัญ ผูฟงจึงควรรูจักจับประเด็นจากบริบทซึ่งขยายประเด็นสําคัญ แลวสรุปเรื่องที่ฟงได
โดยสังเขป อาจจดบันทึกสั้นๆ หรือจดเรียบเรียงเรื่องราวอยางยอๆ ไวเพ่ือใชประโยชนในโอกาส
ตอไป 
   4.  ฟงแลวสามารถวิเคราะหเร่ืองที่ฟงได ผูฟงควรพิจารณาแยกใจความที่ฟงได
วาขอความใดเปนขอเท็จจริง ขอความใดเปนขอคิดเห็น และขอความใดเปนความรูสึกของผูพูด   
การใชภาษาเหมาะสม กระชับรัดกุม มีความสมเหตุสมผลมากนอยเพียงใด นอกจากนี้ผูฟงยังควร
สังเกตกิริยาทาทาง น้ําเสียง แววตา การเคลื่อนไหว อากัปกิริยาตางๆ เหลานั้นวาสัมพันธกับคําพูด
อยางไร 
   5.  ฟงแลวตีความได การฟงในบางครั้งผูพูดอาจใชถอยคําที่มีความหมายไม
ตรงตามตัวอักษร เชน ผูพูดใชคําที่มีความหมายนัยประหวัด ใชสํานวน โวหาร สุภาษิต คําพังเพย 
หรือบทรอยกรองสั้นๆ ประกอบบทพูด ผูฟงตองตีความเพื่อเขาใจเจตนาและทาทีของผูพูด ผูฟง
จะตีความสารไดลึกซึ้งแคไหนเพียงใดยอมขึ้นอยูกับวัย ประสบการณ และสติปญญา ตลอดจนทักษะ
ในการฟง 
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   6.  ฟงแลวประเมินคุณคาของสารได การฟงในระดับน้ีเปนความสามารถใน
ระดับสูง ผูฟงตองรูจักวิเคราะหวิจารณโดยใชเหตุผล และรูจักใชความคิดตัดสินสิ่งที่ไดฟงนั้นวามี
คุณคามากนอยหรือไมเพียงใด การฟงโดยรูจักวิเคราะหวิจารณแลวประเมินคาจากสารที่ไดฟงน้ันจะ
ชวยใหผูฟงไดรับประโยชนสมความมุงหมายอยางแทจริง 
   วราลี ศรัทธา (2552: 23-24) ไดกลาวถึงลักษณะของการฟงที่ดี ไวดังน้ี 
   1.  ฟงดวยความอดทนและมีวิจารณญาณ โดยธรรมชาติของมนุษยมักชอบพูด
มากกวาฟง หากทุกคนตองการพูดโดยไมฟงผูอ่ืนเลยก็จะเกิดความยุงยากในวงสมาคมตางๆ ผูพูด
จึงตองฝกการฟงผูอ่ืนอยางอดทน มีใจกวางพอที่จะใหผูอ่ืนแสดงความคิดเห็นแมวาความคิดเห็นน้ัน
จะขัดแยงกับเราก็ตาม ในขณะเดียวกันก็พยายามฟงใหไดใจความ ใหไดประโยชนจากการฟงนั้นๆ 
   2.  ขจัดสิ่งที่มาทําลายสมาธิในการฟง ในขณะที่เรียนหนังสือตองเลือกที่นั่ง
เพ่ือใหไดยินคําสอนของครูชัดเจนที่สุด ไมนั่งในที่ใกลหนาตางหรือใกลประตู เพราะอาจทําใหเสีย
สมาธิเนื่องจากมีคนเดินผานไปมาอยูเสมอ ไมนั่งนี่แดดสองหรือลมโกรกมากเกินไป ซึ่งทําใหเสีย
สุขภาพหรือแมกระทั่งไมนั่งขางๆ เพ่ือนที่ชอบชวนคุยที่ทําใหเสียสมาธิในการเรียน การฟงอยางมี
สมาธินั้นสามารถใชในการเรียนการสอนและใชในการทํางาน เชน การฟงในที่ประชุม การอภิปราย 
การประชุมแถลงขาว เปนตน 
   3.  ฟงดวยความตั้งใจ การฟงที่ดีผูฟงตองตัดความกังวลใจตางๆ ทิ้งไป เพราะ
ปญหาตางๆ ที่มนุษยแบกรับไวในชีวิตประจําวันอาจทําใหสับสนเสียสมาธิในการฟงได  ผูฟงตองฝก
การตัดปญหารอบตัวทิ้งไป เม่ือตัดเรื่องราวตางๆ ไดจะทําใหการฟงนั้นเปนประโยชนตอตนเองอยาง
เต็มที่ ความตั้งใจฟงอาจสังเกตไดจากการจดบันทึกและอากัปกิริยาของผูฟง 
   4.  ฟงเพื่อเก็บสาระสําคัญ การฟงที่จะไดผลหรือมีประสิทธิภาพ ผูฟงตองเขาใจ
วัตถุประสงคของตนเองกอนวาตนตองการรับสาระอะไรจากผูพูด ในขณะเดียวกันก็ตองเขาใจวาผู
พูดตองการใหอะไรแกผูฟง ผูฟงจะไดรับประโยชนอยางมาก หากฟงเพ่ือเก็บสาระสําคัญ 
   5.  ฟงดวยความคิด ดวยการประเมินผลและวิจารณ ในการฟงแตละครั้ง ผูฟง
ควรใชหลักการฟงอยางไตรตรอง หาเหตุผลมาวิเคราะหวาผูพูดมีขอเท็จจริงอยางไร ตอนใดที่มี
เหตุผลถูกตองก็ยอมรับได แตหากบางตอนไมมีน้ําหนักนาเชื่อถือก็อาจโตแยงไดดวยความสุภาพ  
ซึ่งเปนการโตแยงเพ่ือใหผูพูดคิดวิเคราะหตามไปดวย ถอยทีถอยอาศัยในการแสดงความคิดเห็น   
ซึ่งกันและกัน 
   จากการฟงอยางมีประสิทธิภาพที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การฟงอยางมี
ประสิทธิภาพนั้นผูฟงจะตองฟงดวยความตั้งใจและมีความสนใจในเรื่องที่ฟง เพ่ือเก็บเกี่ยวสาระสําคัญ
ของเรื่องที่ฟง และจะตองมีการจดบันทึกสาระสําคัญของเรื่องที่เราฟง รวมทั้งผูฟงจะตองสามารถ
วิเคราะหในเรื่องฟงได 
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          3) ประโยชนและความสําคัญของการฟง 
   เพ็ญศรี  จันทรดวง (2544: 50-51) ไดกลาวถึงความสําคัญของการฟง ดังน้ี 
   การฟงเปนสวนสําคัญของการคิดและการพูด ผูที่มีความสามารถในการฟงยอม
ชวยใหการคิดและการพูดมีประสิทธิภาพตามไปดวย 
 
 
 
 
 
 

     
  ภาพประกอบ 2  ความสมัพันธของการคิด การพูดและการฟง 
 

   การฟงทําใหเกิดปญญาความรอบรูฉลาดและกาวทันโลก ผูฟงที่ดีตองจับใจความ
ของเรื่องที่ไดฟง เขาใจเนื้อเร่ือง ตีความ วิเคราะห ตัดสินและประเมินคาของเรื่องราวที่ฟงไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
   วิจิตร อาวะกุล (2545: 78) ไดกลาวถึงประโยชนของการฟง ดังน้ี 
   1. การฟงที่ดีเปนกุญแจไปสูการมีอารมณที่ดี บุคลิกภาพ มนุษยสัมพันธและ
พฤติกรรมที่ดี 
   2.  จากการฟงที่ดี ทานจะไดรับประโยชนจากผูพูด เชน ประสบการณหรือ
เรื่องราวของผูบังคับบัญชา ผูใตบังคับบัญชา หรือจากความรูสึกของผูอ่ืน 
   3.  การฟงชวยใหรวบรวมขอเท็จจริงที่เกี่ยวของทั้งหมด ทําใหตัดสินใจไดดีและ
ถูกตองขึ้น 
   4.  โดยการฟง หัดฟงขอขัดของ ขอเสนอแนะ ขอวิพากษวิจารณ และคํารอง
ทุกขเล็กๆ นอยๆ ซึ่งสามารถปองกันไมใหเกิดเรื่องใหญโตขึ้นได 
   5.  เปนนโยบายเปดประตู (open door policy) หมายถึงวา ผูบังคับบญัชาจะตอง
รับฟงเรื่องตางๆ ดวยความสนใจ และรับไปพิจารณาแกไขอยางแทจริง 
   6.  ปฏิกิริยาของผูอ่ืน ในบางกรณีอาจเปนเรื่องเก่ียวกับอารมณรุนแรงและ
กดดัน การฟงจะเปนเสมือนเครื่องผอนคลายความกดดัน ทําใหอารมณของคนไมถึงจุดระเบิด 
   7.  ไดทราบพฤติกรรมทางการพูดของผูอ่ืน เชน โรคจิต สอเสียด นินทา พูดเท็จ  
ลําเอียง วูวาม  ตระหนกตกใจ  กระตายตื่นตูม  เพ่ือใหรูตัว เขาใจ และหาทางแกไข 
 

การคิด

การฟง การพูด
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   จากประโยชนและความสําคัญของการฟงที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การฟง
ทําใหไดรวบรวมขอมูลตางๆ และไดรับประโยชนจากขอมูลตางๆ ที่ไดฟง รวมทั้งไดทราบถึงพฤติกรรม
ของผูพูดวาผูพูดคิดและรูสึกกับเรื่องตางๆ อยางไร ซึ่งการฟงยังสงผลใหการคิดและการพูดมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  การอาน 
   1) ความหมายของการอาน 
   กรมวิชาการ (2542: 5) ไดใหความหมายของการอานวาคือ ความคิดที่สามารถ
เขาใจในเรื่องที่อานไดดี ยอมนําไปสูความคิดที่ดี เพราะผูอานจะไดทราบแนวคิดตางๆ จากเรื่องที่
อานเกิดความรูจากเรื่องที่อานแลวนํามาจัดแยะแยกตีความหมายกอนที่จะเกิดเปนความคิดของตนเอง 
   สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2546: 7) ไดกลาวถึงความหมายของ
การอานไววา หมายถึง การแปลความหมายของตัวอักษรที่อานออกมาเปนความรู ความคิด และ
เกิดความเขาใจเรื่องราวที่อานตรงกับเรื่องราวที่ผูเขียนเขียน ผูอานสามารถนําความรู ความคิด หรือ
สาระจากเรื่องราวที่อานไปใชใหเกิดประโยชนได 
    มณีรัตน สุกโชติรัตน (2547: 18) ไดใหความหมายของการอาน คือ กระบวนการ 
ที่ผูอานรับรูสารซึ่งเปนความรู ความคิด ความรูสึก และความคิดเห็นที่ผูเขียนถายทอดออกมาเปน
ลายลักษณอักษร การที่ผูอานจะเขาใจสารไดมากนอยเพียงไร ขึ้นอยูกับประสบการณและความสามารถ
ในการใชความคิด   
   สําลี รักสุทธี (2553: 4) ใหความหมายของการอานไววา คือ การตีความ แปลความ
จากตัวอักษรที่ปรากฏในสื่อสิ่งพิมพตางๆ ออกมาเปนขอมูลความรู สูการรับรู การเขาใจของผูอาน 
   จากความหมายการอานที่กลาวมาขางตน สรุปไดวาการอาน หมายถึง กระบวนการ  
แปลความจากตัวอักษรออกมาเปนความรู ความคิด ความเขาใจในเรื่องที่ไดอาน และสามารถนํา
ความรูความเขาใจเหลานี้ไปใชประโยชนได 
   2) จุดมุงหมายของการอาน    
   สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (2530: 1) ไดอธิบายจุดมุงหมาย
ของการอาน ดังน้ี 
   1. การอานเพื่อแสวงหาความรู ไดแก การอานหนังสือจากหนังสือประเภทตํารา
ทางวิชาการ สารคดีทางวิชาการ การวิจัยประเภทตางๆ หรือการอานผานสื่ออิเล็กทรอนิกส ควรอาน
อยางหลากหลายเพราะความรูในวิชาหนึ่งอาจนําไปชวยเสริมในอีกวิชาหนึ่งได 
   2. การอานเพื่อแสวงหาความบันเทิง พักผอนหยอนใจ ไดแก การอานจาก
หนังสือประเภทสารคดีทองเที่ยว นวนิยาย เร่ืองสั้น เร่ืองแปล การตูน บทประพันธ บทเพลง แมจะ
เปนการอานเพื่อความบันเทิงแตผูอานจะไดความรูที่สอดแทรกอยูในเรื่องดวย 
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   3. การอานเพ่ือแสวงหาขาวสารความคิด ไดแก การอานหนังสือประเภทบทความ 
บทวิจารณ รายงานตางๆ ถาจะใหเกิดประโยชนอยางแทจริงตองเลือกอานใหหลากหลายจาก
เอกสาร วารสาร สื่ออ่ืนๆ ไมเจาะจงอานเฉพาะสื่อที่นําเสนอตรงกับความคิดของตนเพราะจะทําให
มุมมองที่กวางขึ้นอันจะชวยใหเรามีเหตุผลอ่ืนๆ มาประกอบการวิจารณ วิเคราะหได หลายมุมมอง
มากขึ้น 
   4. การอานเพ่ือจุดประสงคเฉพาะทางแตละครั้ง ไดแก การอานที่ไมไดเจาะจง 
แตเปนการอานเปนบางครั้งคราวในเรื่องที่ตนสนใจหรืออยากรู เชน การอานประกาศตางๆ  การ
อานโฆษณาแผนพับประประชาสัมพันธ สลากยา การอานขาวสังคม ขาวบันเทิง ขาวกีฬา การอาน
ประเภทนี้มักใชเวลาไมนานและไมกระทําทุกวัน สวนใหญเปนการอานเพื่อใหความรูและนําไปใช
หรือนําไปเปนหัวขอสนทนา เชื่อมโยงการอานสูการวิเคราะห และคิดวิเคราะห 
   5. การอานเพื่อใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
   6. การอานเพ่ือการพัฒนา และปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพ เชน หนังสือการฝกการ
พูด การประกอบอาหาร การประดิษฐสิ่งตางๆ 
   สุขุม เฉลยทรัพย (2531: 19-20) ไดเขียนชี้แจงจุดมุงหมายของการอาน ดังน้ี 
   1.  อานเพื่อศึกษาหาความรู 
   2.  อานเพื่อสนองความอยากรูอยากเห็น 
   3.  อานเพื่อตองการทราบขอมูลขาวสารที่แทจริง 
   4.  อานเพื่อศึกษาคนควา 
   5.  อานเพื่อความสนุกสนาน 
   6.  อานเพื่อใหกาวหนาในอาชีพ 
   ฉวีวรรณ คูหาภินันท (2542: 23-24) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคของการอาน    
ไวดังน้ี 
   1. อานเพ่ืออยากรูอยากเห็น และรูขาวสารขอมูลตางๆ (Information) อันเปน
ความตองการตามธรรมชาติ 
   2.  อานเพื่อแกปญหา 
   3.  อานเพื่อความรูและเพื่อการศึกษา 
   4.  อานเพื่อคนควาและวิจัย 
   5.  อานเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพ 
   6.  อานเพื่อรักษาสุขภาพ เปนโรคตางๆ ควรจะรักษาอยางไร 
   7.  อานเพื่อปรับปรุงงานอาชพี 
   8.  อานเพ่ือใหเกิดความเพลิดเพลิน เปนการหาความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
โดยไมตองไปดูภาพยนตร ละคร โทรทัศน ฯลฯ 
   9.  อานเพื่อแกเหงา หรือานเพื่อฆาเวลา 
         10. อานเพื่อนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 
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   จากจุดมุงหมายของการอานที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การอานมีจุดมุงหมาย
เพ่ือรับการถายทอดเปนสื่อความคิด เจตนา หรือการทําความเขาใจใหมีความรู ความบันเทิง เกิด
การพักผอน พัฒนาปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพและการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
   3) ประโยชนและความสําคัญของการอาน 
   กรมวิชาการ (2542: 7) ไดระบุถึงความสําคัญของการอาน ดังน้ี 
   1. การสามารถอานหนังสือไดโดยไมมีการจัดเวลาและสถานที่ สามารถนําไป
ไหนมาไหนได 
   2. หนังสือเก็บไดนานกวาสื่ออ่ืนๆ ซึ่งมักมีอายุใชงานโดยจํากัด 
   3. ผูอานสามารถฝกการคิด และสรางจินตนาการไดเองในขณะอาน 
   4. การอานสงเสริมใหมีสมองดี มีสมาธินากวาสื่ออยางอ่ืน ทั้งน้ีเพราะขณะอาน
จิตใจตองมุงม่ันอยูกับขอความ พินิจ พิเคราะหขอความ 
   5. ผูอานเปนผูกําหนดการอานดวยตนเอง จะอานคราวๆ อานละเอียด อาน
ขามหรืออานทุกตัวอักษร เปนไปตามใจของผูอาน หรือจะอานเลมไหนก็ได เพราะหนังสือมีมาก 
สามารถเลือกอานได 
   6. หนังสือมีหลากหลายรูปแบบ ราคาถูกกวาสื่ออยางอ่ืน จึงทําใหสมองผูอาน
เปดกวางสรางแนวคิดและทัศนคติไดมากกวา ทําใหผูอานไมติดอยูกับแนวคิดใดๆ โดยเฉพาะ 
   7. ผูอานเกิดความคิดเปนไดดวยตนเอง วินิจฉัยเนื้อหาสาระไดดวยตนเอง 
รวมทั้งหนังสือบางเลมสามารถนําไปปฏิบัติไดดวย เม่ือปฏิบัติแลวเกิดผลดี 
   8. การอานหนังสือทําใหไดเน้ือหาสาระความรูมากกวาการศึกษาความรูดวยวิธี
อ่ืนๆ อาทิเชน การฟง 
            สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2546: 6) ไดกลาวถึงความสําคัญของ
การอานไวดังน้ี 
   1. การอานเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูโดยเฉพาะผูที่อยูในวัยศึกษาเลา
เรียนจําเปนตองอานหนังสือเพ่ือการศึกษาหาความรูตางๆ 
   2. การอานเปนเครื่องมือชวยใหประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ 
เพราะสามารถนําความรูที่ไดจากการอานไปพัฒนาตนและพัฒนางาน 
   3. การอานเปนเครื่องมือสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของคนรุนหนึ่งไปสูอีกรุน
ตอไป 
   4. การอานเปนวิธีการสงเสริมใหคนมีความคิดและฉลาดรอบรู เพราะประสบการณ
ที่ไดจากการอานเม่ือเก็บสะสมเพิ่มพูนนานวันเขา ก็จะทําใหเกิดความคิด เกิดสติปญญา เปนคนฉลาด
รอบรูได 
   5. การอานเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดความเพลิดเพลินบันเทิงใจ เปนวิธีหน่ึงใน
การแสวงหาความสุขใหแกตนเองที่งายที่สุดและไดประโยชนคุมคาที่สุด 
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   6. การอานเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต ทําใหเปนคนที่สมบูรณทั้งดานจิตใจ 
และบุคลิกภาพ เพราะเมื่ออานมากยอมรูมาก สามารถนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตไดอยางมี
ความสุข 
   7. การอานเปนเครื่องมือหนึ่งในการพัฒนาระบบการเมือง การปกครอง ศาสนา 
ประวัติศาสตร และสังคม 
   8. การอานเปนวิธีการหนึ่งในการพัฒนาระบบการสื่อสาร และการใชเครื่องมือ
ทางอิเล็กทรอนิกสตางๆ  
   กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 7-8) ไดสรุปประโยชนของการอานไว ดังน้ี 
   1. เปนการพัฒนาสติปญญา ใหเกิดความรู ความฉลาด เกิดภูมิคุมกันที่ดีใน
ชีวิตจิตใจ 
   2. ทําใหมีความรูในวิชาดานตางๆ อาจเปนความรูทั่วไปหรือความรูเฉพาะดาน
ก็ได เชน การอานตําราแขนงตางๆ หนังสือคูมือหนังสืออานประกอบในแขนงวิชาตางๆ  
   3. ทําใหรอบรูทันโลก ทันเหตุการณ การอานหนังสือพิมพ การอานจากสื่อ
สารสนเทศตางๆ การอานสื่อเหลานี้ นอกจากจะทําใหรูทันขาวสารบานเมืองและสภาพการณตางๆ 
ในสังคม ทั้งภายในและภายนอกประเทศแลว ยังจะไดทราบขาวกีฬา ขาวบันเทิง บทความวิจารณ 
ตลอดจนโฆษณาสินคาตางๆ อีกดวย ซึ่งเปนประโยชนอยางยิ่งในการปรับความเปนอยูใหเหมาะสม 
สอดคลองกับสภาพสังคมของตนในขณะนั้นๆ 
   4. ทําใหคนหาคําตอบที่ตองการได การอานหนังสือจะชวยตอบคําถามที่เรา
ของใจสงสัย ตองการรูได เชน อานพจนานุกรมเพื่อหาความหมายของคํา อานหนังสือกฎหมายเมื่อ
ตองการรูขอปฏิบัติ อานหนังสือคูมือแนะวิธีเรียนเพ่ือตองการประสบความสําเร็จในการเรียน เปนตน 
   5. ทําใหเกิดความเพลิดเพลิน การอานหนังสือพิมพที่มีเน้ือหาดี นาอาน นาสนใจ 
ยอมทําใหผูอานมีความสุข ความเพลิดเพลิน เกิดอารมณคลอยตามอารมณของเรื่องนั้นๆ ผอนคลาย
ความตึงเครียด ไดขอคิด และยังเปนการยกระดับจิตใจผูอานใหสูงขึ้นไดอีกดวย เชน อานนิทาน   
นวนิยาย การตูน  เร่ืองสั้น เปนตน 
   6. ทําใหเกิดทักษะและพัฒนาการในการอาน ผูที่อานหนังสือสมํ่าเสมอยอมเกิด
ความชํานาญในการอาน สามารถอานไดเร็ว เขาใจเรื่องราวที่อานไดงาย จับใจความไดถูกตอง เขาใจ
ประเด็นสําคัญของเรื่องและสามารถประเมินคุณคาเรื่องที่อานไดอยางสมเหตุสมผล เชน การอาน
บทความ บทวิจารณ สารคดี เอกสารทางวิชาการตางๆ 
   7. ทําใหชีวิตมีพัฒนาการเปนชีวิตที่สมบูรณ กาวหนา ประสบความสําเร็จ  
ประพฤติดี ประพฤติชอบ ผูอานยอมมีความรูเร่ืองราวตางๆ มาก เกิดความรู ความคิดที่หลากหลาย
กวางไกล สามารถนํามาเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนใหชีวิตมีคุณคาและมีระเบียบแบบ
แผนที่ดียิ่งขึ้น เชน การอานหนังสือธรรมะ กฎแหงกรรม มงคลชีวิต สูแลวรวย ชีวประวัติ ผลงาน
ของบุคคลดีเดน เปนตน 



19 
 

   8. ทําใหผูมีมนุษยสัมพันธดีและเสริมสรางบุคลิกภาพ ผูอานยอมรูมาก มีขอมูล
ตางๆ สั่งสมไวมาก เมื่อสนทนากับผูอื่นยอมมีความมั่นใจ ไมขัดเขินเพราะมีภูมิความรู สามารถ
ถายทอดความรู ใหคําแนะนําแกผูอ่ืน เชน การอานหนังสือสุขภาพชีวิต นิตยสาร วารสาร สารสุขภาพ 
หมอชาวบาน หนังสือการสรางมนุษยสัมพันธ เพ่ือนที่ดีที่ตองการ เปนตน 
    จากประโยชนและความสําคัญของการอานที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การอานมี
ความสําคัญและประโยชนตอการเรียนรูของผูเรียน ซึ่งจะเปนจุดเริ่มตนของการกอใหเกิดความรู 
ความคิด และการคนหาคําตอบในเรื่องที่อยากรู รวมทั้งยังชวยใหเกิดความเพลิดเพลินและเปนการ
พักผอนอยางหนึ่ง 
      1.2.2 จิ (การคิด) เปนการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการคิด โดยใหนักเรียนเกิดกระบวนการ
คิด จากการจัดกิจกรรมที่ครูจัดขึ้น และสามารถจะเชื่อมโยงขอมูล/เหตุผลตางๆ เพ่ือคนพบแนวทาง
ตางๆ ในการแกปญหาที่แตกตางกันออกไป   
   1) ความหมายของการคิด 
    ยุดา รักไทย (2542: 46) ไดใหความหมายของการคิดไววา หมายถึง กิจกรรม
ทางความคิดที่มีวัตถุประสงคเฉพาะเจาะจง เปนการจัดเรียงขอมูลที่สมองไดรับและทําการแปล
ความหมายขอมูลขาวสารในรูปแบบที่เหมาะสมเพื่อนําไปสูเปาหมายที่วางไว 
   กองวิจัยทางการศึกษา (2542: 12) ไดใหความหมายของการคิดไววา หมายถึง 
กระบวนการทํางานของสมอง โดยใชประสบการณมาสัมพันธกับสิ่งเราและสภาพแวดลอมโดยนํามา
วิเคราะหเปรียบเทียบ สังเคราะห และประเมินอยางมีระบบ ไดแนวทางในการแกปญหาอยางเหมาะสม
หรือสรางสรรคสิ่งใหมๆ 
   เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2543: 112) ไดใหความหมายของการคิดไววา 
หมายถึง กิจกรรมทางความคิดที่มีวัตถุประสงคเฉพาะเจาะจง เรารูวาเรากําลังคิดเพื่อวัตถุประสงค
อะไรบางอยาง และสามารถควบคุมใหคิดจนบรรลุเผาหมายได 
   ชาติ แจมนุช (2547: 26) ไดใหความหมายของการคิดไววา หมายถึง กระบวนการ
ทํางานของสมองโดยใชประสบการณมาสัมผัสกับสิ่งเราและขอมูลหรือสิ่งแวดลอม เพ่ือแกปญหา 
แสวงหาคําตอบตัดสินใจหรือสรางสรรคสิ่งใหม และเปนพฤติกรรมที่เกิดในสมองเปนนามธรรมไม
สามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา การที่จะรูวามนุษยคิดอะไร คิดอยางไร จะตองสังเกตจากพฤติกรรม
ที่แสดงออกหรือคําพูดที่พูดออกมา 
   สุวิทย มูลคํา (2547: 3) ไดใหความหมายของการคิด ไววา หมายถึง การคนหา
ความหมายผูที่คิดคือผูที่กําลังคนหาความหมายของอะไรบางอยาง นั่นคือกําลังใชสติปญญาของตน
ทําความเขาใจกับการนําความรูใหมที่ไดเขารวมกับความรูเดิม หรือประสบการณที่มีอยู เพ่ือหา
คําตอบวาคืออะไร หรือกลาวอีกแบบหนึ่งวา เปนการเอาขอมูลเกาที่ระลึกได เพ่ือสรางเปนความคิด
อานเหตุผลหรือขอตัดสิน   
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   จากความหมายของการคิดที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การคิด หมายถึง  
กระบวนการทางสมองในการจัดกระทํากับขอมูลที่ไดรับมาจากประสบการณตางๆ เพ่ือใชสื่อความ
หมายความเขาใจในสิ่งตางๆ ของบุคคล 
   2) กระบวนการคิด 
   อรพรรณ พรสีมา (2543: 12-14) ไดกลาวถึงกระบวนการคิด ประกอบไปดวย
ขั้นตอนตางๆ ดังน้ี 
   ดานที่ 1 การรับรูขอมูลผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ลิ้น และการ
สัมผัส ถาประสาทสัมผัสไมบกพรอง และเราใสใจหรือเอาใจใสในสิ่งที่สัมผัส ขอมูลนั้นจะถูกสงผาน
เซลลประสาทไปยังสมอง สําหรับบางคนที่มีสมาธิแนวแนหรือมีพลังจิตเขมแข็งอาจสามารถใช
ประสาทสัมผัสที่ 6 คือ จิต ในการรับรูสิ่งที่ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไมสามารถรับรูได กิจกรรมที่สําคัญ
อีกอยางหน่ึงในดานนี้ คือ การบันทึกขอมูลดิบเพ่ือกันลืม เปนการบันทึกชั่วคราว ยังไมมีการจัดการ
กับขอมูล วิธีการบันทึกทําไดหลากหลายวิธี เชน การจํา การจดบันทึกลงสมุด หรือบันทึกใน
คอมพิวเตอร อาจบันทึกเปนภาพ เปนขอความหรือใชเทปบันทึกเสียง 
   ดานที่ 2 เปนการนําขอมูลจากดานที่ 1 มาจัดกระทํา เชน การพิจารณาขอมูล 
การเปรียบเทียบ จัดกลุม เรียงลําดับ แปลความ การวิเคราะหแยกแยะองคประกอบ หาความสัมพันธ
ขององคประกอบตางๆ การบันทึกผลการวิเคราะห จะบันทึกวิธีใดก็แลวแตความชํานาญ แตควรเปน
วิธีที่สะดวกในการบันทึกและงายตอการนําออกมาใช เชน การบันทึกเปนตาราง บันทึกเปนแผนภูมิ 
แผนสถิติ กิจกรรมในดานนี้อาจไมเปนไปตามลําดับที่นําเสนอ อาจเปนกระบวนการที่ยอนกลับไป
กลับมาไดตามความจําเปน 
   ดานที่ 3 การสังเคราะหขอมูลจากดานที่ 2 รวมทั้งการเชื่อมโยงความรูใหมเขา
กับความรูและประสบการณเดิม ซึ่งชวยใหฐานความรูความเขาใจกวางขึ้น ไดแนวคิดใหม หรือองค
ความรูใหมซึ่งตองผานการตรวจสอบ การประเมินคา หรือการคาดคะเนเกี่ยวกับขอดีขอเสียของ
แนวคิดที่สรางขึ้น  และตามดวยการปฏิบัติการสรางผลงานตามที่แนวคิดที่ผานกระบวนการวาดีหรือ
เหมาะสมที่สุด หรือปฏิบัติการแกปญหาและการติดตามประเมินผลเพื่อการปรับปรุง 
    ดานที่ 4 การนําเสนอผลงาน การเผยแพรผลงานที่สรางขึ้นใหผูอ่ืนเกิดความ
สนใจงานที่นําเสนอ รวมกันอภิปรายถึงขอดีขอจํากัดของวิธีคิด ผลงานบรรลุเปาหมายหรือไม อยางไร 
เพ่ือนําไปสูการพัฒนางานหรือสรางผลงานใหมๆ ตอไป พรอมๆ กับการพัฒนาคุณภาพความคิด 
   ในการปฏิบัติกิจกรรมทุกๆ ดาน ผูปฏิบัติจะตองทําดวยความตั้งใจดวยสติรูตัว
อยูเสมอ หม่ันทบทวนตรวจสอบผลจากการปฏิบัติกิจกรรม เพ่ือการพัฒนาทักษะและคุณภาพทาง
ความคิด สําหรับผูที่เปนครู ควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดทดลองใชวิธีการของนักเรียนเอง อยาบังคับ
ใหนักเรียนทุกคนใชวิธีการเดียวกัน ผูเรียนแตละคนตางมีวิธีการคิดของตนเอง สิ่งสําคัญคือการสราง
ความสัมพันธอันดีระหวางครูกับนักเรียน ซึ่งจะชวยใหนักเรียนเกิดความมั่นใจ กลาแสดงความคิดเห็น 
และพรอมที่จะพัฒนาทักษะการคิด  
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   ชาติ แจมนุช (2545: 33-35) ไดอธิบายองคประกอบในการคิดของมนุษยวามี
องคประกอบ ดังน้ี 
   1.  สิ่งเรา สิ่งเราเปนองคประกอบแรกที่จะเปนสื่อ หรือตัวกระตุน กอใหเกิดการคิด 
สิ่งเราเปนอะไรก็ไดที่ทําใหบุคคลเกิดการรับรู อาจจะเปนวัตถุ สิ่งของ ภาพ เสียง ขอมูล สัญลักษณ 
กิจกรรม หรือสถานการณตางๆ สิ่งเราใดๆ ที่ทําใหบุคคลเกิดปญหา เกิดความสงสัยทําใหเกิดความ
ขัดแยงยุงยาก สมองจะกระตุนใหมนุษยคิดมากขึ้น เพ่ือแกปญหา หรือหาคําตอบนั้นๆ  
   2. การรับรู บุคคลสามารถรับรูไดโดยประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
และผิวหนัง  สิ่งเราจะทําหนาที่ของตนเองไดอยางสมบูรณเม่ือบุคคลรับรูสิ่งเรานั้นๆ ระดับการรับรู
สิ่งเราของบุคคลจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับคุณภาพของสิ่งเรา และความสามารถในการรับรูของ
บุคคลนั้นๆ สิ่งเราใดๆ เม่ือบุคคลรับรูแลวเกิดปญหาหรือความสงสัยจะกระตุนการคิดของเขาได
มากกวา 
   3.  จุดมุงหมายในการคิด ในการคิดแตละครั้งผูคิดจะตองมีจุดมุงหมายที่แนนอน
วาตนเองตองการตนเองตองการผลการคิดเพื่ออะไร เชน เพ่ือตัดสินใจ เพ่ือแกปญหา เพ่ือใหได
ความรูใหม หรือเพ่ือสรางสรรคงานใหม การมีจุดมุงหมายในการคิดจะชวยใหการคิดถูกทาง เลือกใช
วิธีคิดถูกตอง และไดผลการคิดตรงกับความตองการของตนเอง 
   4. วิธีการคิด จะคิดอยางไรเพ่ือใหตัดสินใจถูกตอง แกปญหาได ไดคําตอบที่
ถูกตอง หรือสรางสรรคสิ่งใหมได จะตองเลือกวิธีคิดใหตรงกับจุดมุงหมายในการคิดครั้งน้ันๆ เชน 
คิดเพื่อการติดสินใจ หรือไดคําตอบที่ถูกตองใชวิธีการคิดอยางมีวิจารณญาณคิดเพื่อแกปญหาจะตอง
ใชวิธีคิดแบบแกปญหา หรือเพ่ือใหไดผลงานใหมจะตองใชวิธีการคิดสรางสรรค วิธีการคิดแตละวิธี 
จะมีกระบวนการคิดที่เปนขั้นตอนของตนเอง เม่ือเลือกวิธีการคิดใดก็ใชขั้นตอนและวิธีการคิดนั้นๆ 
   5. ขอมูลหรือเนื้อหา ในการคิดแตละครั ้งจําเปนตองมีขอมูลหรือเนื้อหา
ประกอบการคิด การคิดครั้งน้ันๆ จึงจะสมบูรณ คือ คิดอะไร (ขอมูล หรือเน้ือหา) และคิดอยางไร 
(ขั้นตอนการคิด) ขอมูลหรือเนื้อหาที่จะใชประกอบการคิดใดๆ อาจเปนความรูและประสบการณเดิม
ที่บุคคลนั้นๆ เก็บสะสมไวในสมอง หรือเปนขอมูลความรูใหมที่ศึกษาคนควาเพิ่มเติมในการคิดแตละ
ครั้ง บุคคลที่มีขอมูลหรือเนื้อหาประกอบการคิดมากกวา ดีกวา จะไดผลของการคิดที่มีคุณภาพ
มากกวา คือ แกปญหา หรือตอบคําถามไดถูกตองมากกวาในกรณีที่ใชวิธีการคิด หรือขั้นตอนการ
คิดเดียวกัน 
      สุวิทย มูลคํา (2547: 5) ไดอธิบายองคประกอบของการคิด ประกอบไปดวย    
6 องคประกอบ ดังน้ี 
   1.  สิ่งเรา เปนสื่อและองคประกอบแรกที่เปนตัวกระตุนใหบุคคลเกิดการรับรูสิ่ง
เราทําใหเกิดปญหาความสงสัยหรือความขัดแยงจะกอใหเกิดการคิดอาจจะเปนวัตถุ สิ่งของ ภาพ 
เสียง ขอมูล สัญลักษณ กิจกรรม หรือสถานการณตางๆ     



22 
 

   2. การรับรู บุคคลสามารถรับรูไดโดยประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
และผิวหนัง ระดับการรับรูจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับคุณภาพของสิ่งเรา และความสามารถรับรูของ
แตละบุคคลเมื่อรับรูแลวเกิดปญหา หรือขอสงสัยจะกระตุนใหเกิดการคิด 
   3.  จุดมุงหมายในการคิด ผูคิดจะตองมีจุดมุงหมายในการคิด ผูคิดจะตองมี
จุดมุงหมายที่แนนอนในการคิดแตละครั้งวาตองการเหตุผลเพื่ออะไร เชน เพ่ือแกปญหาตัดสินใจหรือ
สรางสรรคสิ่งใหมๆ เปนตน จะชวยใหเลือกใชวิธีคิดไดถูกตองและไดตรงกับความตองการ 
   4.  วิธีคิด การคิดแตละครั้งจะตองเลือกวิธีที่ตรงกับจุดมุงหมายในการคิดนั้นๆ 
เชน คิดเพื่อตัดสินใจควรใชวิธีคิดอยางมีวิจารณญาณ คิดแกปญหา ควรใชวิธีคิดแบบแกปญหา       
เปนตน 
   5.  ขอมูลหรือเน้ือหา ขอมูลหรือเน้ือหาจะใชประกอบความคิดใดๆ อาจจะเปน
ความรูหรือประสบการณเดิม หรือขอมูลความรูใหมที่ศึกษาคนควา 
   6.  ผลของการคิด เปนผลที่ไดจากการปฏิบัติงานทางสมองหรือกระบวนการคิด
ของสมอง 
   ฆนัท ธาตุทอง (2554: 32-36) ไดอธิบายกระบวนการคิด ดังน้ี 
   กระบวนการคิดเปนกระบวนการสมอง ในการจัดกระทํากับขอมูลหรือสิ่งเราที่
รับเขามาทางประสาทสัมผัสตางๆ ซึ่งสามารถจัดกลุมไดเปน 2 กลุมใหญๆ คือ 
   1.  กระบวนการคิดที่ใชในการรับและสงขอมูล/สิ่งเรา 
   กระบวนการนี้มักเปนกระบวนการที่เกี่ยวของกับทักษะการสื่อสาร ซึ่งโดยทั่วไป
ถือวาเปนทักษะการคิดพื้นฐานที่มีทั้งทักษะการรับขอมูลเขาและการสงขอมูลออก เชน ทักษะการ
รับรู ทักษะการฟง ทักษะการอาน ทักษะการเขียน ทักษะการแสดงออก ทักษะการพูด ทักษะการ
บรรยาย ทักษะการอธิบาย ทักษะการขยายความ ทักษะการทําความกระจาง เปนตน 
   2.  กระบวนการคิดที่เปนทักษะการจัดกระทําขอมูล โดยทั่วไปกระบวนการนี้มี 
5 กลุม คือ 
    2.1 กลุมที่เกี่ยวของกับทักษะการคิดที่เปนแกนสําคัญ (core thinking skills) 
หมายถึง ทักษะที่เปนหลัก ใชเปนฐานในการคิดทั่วๆ ไป มีลักษณะไมซับซอนมาก เชน ทักษะการ
สังเกต ทักษะการสํารวจ ทักษะการตั้งคําถาม ทักษะการใชเหตุผล ทักษะการระบุ ทักษะการตีความ 
เปนตน 
    2.2 กลุมที่เกี่ยวของกับทักษะการคิดระดับสูง หมายถึง ทักษะการคิดที่มี
ความซับซอนมากขึ้น เชน ทักษะการนิยาม ทักษะการผสมผสาน ทักษะการสราง ทักษะการ
ตั้งสมมติฐาน ทักษะการวิเคราะห ทักษะการจัดระบบ ทักษะการประยุกต เปนตน 
    2.3 กลุมที่เกี่ยวของกับลักษณะการคิด หมายถึง ทักษะการคิดที่มีลักษณะ
ความเปนนามธรรม จําเปนตองอาศัยการตีความ การจํากัดขอบเขตและการนิยามใหเห็นเปน
รูปธรรมชัดเจนขึ้น เชน การคิดกวาง การคิดลึกซึ้ง การคิดไกล การคิดชัดเจน การคิดละเอียดลออ 
เปนตน 
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    2.4 กลุมที่เกี่ยวของกับการคิดเปนกระบวนการ หรือเปนขั้นตอนการคิดที่
เปนลําดับตอเน่ืองที่จําเปนตองดําเนินการใหครบขั้นตอน เพ่ือใหสามารถบรรลุจุดมุงหมายเฉพาะ
ใดๆ ไดดี 
    2.5 กลุมที่เกี่ยวของกับการควบคุมและประเมินการรูคิดของตนเอง (meta-
cognition) เปนกระบวนการที่ประกอบดวยการตระหนักรู (awareness) ซึ่งหมายถึง การที่บุคคล
ตระหนักรูถึงความคิดของตนเองในการกระทําอยางใดอยางหนึ่ง และดําเนินการวางแผนควบคุม
กํากับและตรวจสอบตนเอง (self-regulating or monitoring) และประเมินตนเอง (evaluating) เพ่ือ
พัฒนาการเรียนรูและการกระทําของตนเองใหเปนไปตามเปาหมาย โดยอาศัยความรูที่ตนสั่งสมไว
ในกรอบการรูคิดของตน (metacognitive knowledge) 
   จากกระบวนการคิดกลาวมาขางตน  สรุปไดวา  กระบวนการคิดเปนการทํางาน
ของสมอง ซึ่งจะตองมีสิ่งเรา ที่เปนตัวกระตุนใหเกิดความคิด  มีการรับรูที่ตองใชประสาททสัมผัสทั้ง 
5 และในการคิดแตละครั้งจะตองมีจุดมุงหมายที่ชัดเจน และมีการกําหนดวิธีการคิดใหสอดคลองกับ
จุดมุงหมายของการคิดในแตละครั้ง รวมทั้งจะตองมีขอมูลประกอบการคิดในแตละดวยเพ่ือใช
ประกอบการคิดดวย 
   3) วิธีการสอนการคิด 
   อุษณีย  โพธิสุขและคณะ (2544: 14) ไดอธิบายวิธีการสอนการคิด ดังน้ี 
   1) การสอนคิดโดยตรงโดยการใชโปรแกรม สื่อการสอน แบบฝกหรือบทเรียน
สําเร็จรูป เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการคิดโดยตรง จะมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาความคิดของเด็ก
โดยเฉพาะ เน้ือหาของโปรแกรมและสื่อการสอนดังกลาวจะไมเนนเนื้อหาในวิชาที่เรียนตามหลักสูตร  
แมวาบางครั้งอาจจะนําเนื้อหามาใชในการสรางแบบฝก แตมิไดมีจุดมุงหมายเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของวิชานั้นๆ เนื้อหาที่ใชสวนมากเปนเนื้อหาที่สรางขึ้นเพื่อมุงเนนพัฒนาทักษะและ
กระบวนการคิดโดยเฉพาะ 
    2) การสอนการคิดโดยผานเนื้อหาวิชาในหลักสูตร เปนการสอนที่สอดแทรก
การฝกคิดหรือบูรณาการสอนความคิดกับเนื้อหาวิชาตางๆ ในหลักสูตรที่ใชในปจจุบัน โดยที่ครูจะใช
กระบวนการ และวิธีการสอนเพื่อเสริมสรางทักษะการคิดลักษณะตางๆ สอดแทรกเขาไปในขั้นตอน
ของการสอนวิชาตางๆ เหลานั้น ทั้งน้ี วิธีการสอนดังกลาวมิใชเร่ืองงายนัก ครูผูสอนจะตองเปนผูที่มี
ความรูความสามารถในการสรางแผนการสอน เขาใจและมีวิธีการสอนและเทคนิคการสอนที่ยอด
เยี่ยมจึงจะสามารถกระตุนใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกทักษะการคิดควบคูไปกับการเรียนรูในเน้ือหา
รายวิชา 
   ลักขณา สริวัฒน (2549: 46-47) ไดแนะนํายุทธวิธีการสอนใหคิด ดังนี้ 
   1) การสอนเพ่ือใหคิด ผูสอนตองสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ชักชวนใหผูเรียน
ใชความคิด ดวยวิธีการ ตอไปน้ี    
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    1.1 การถกเถียงหรือการโตวาทีในหัวขอเร่ืองใดเรื่องหน่ึง เชน เร่ืองเกี่ยวกับ
จริยธรรม ความดีความชั่ว ฯลฯ 
    1.2 การแกปญหา โดยสรางตัวอยางปญหาขึ้นมาใหชวยกันแกปญหา การหนี
โรงเรียน ไมเชื่อฟงพอแม ฯลฯ 
    1.3 การเขียนรายงาน อาจเขียนเปนใบปลิว โฆษณาจดหมายธุรกิจ ขอเสนอ
เพ่ือขอรับทุนชวยเหลือ 
    1.4 การทดลอง เพ่ือดูผลของวิธีการที่ใชแกปญหาพฤติกรรมตางๆ 
    1.5 การเผชิญสถานการณจําลอง เพ่ือใหไดประสบการณใกลเคียงประสบการณ
จริง แสวงหาขอมูล หรือประสบการณที่เกี่ยวของกับสิ่งที่เรียนรูและนํามาเชื่อมโยงกับความรูเดิมที่มี
อยูและผสมผสานความรูเดิมโดยการยอยขอมูล คิดวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลขึ้นมาใหม จากนั้น
ก็จะเปนความรู เกิดความรู และทักษะในขั้นทดลองและนําไปใชได 
    ชนาธิป พรกุล (2557: 11-12) กลาวถึง การสอนกระบวนการคิดมีสิ่งสําคัญที่ครู
จําเปนตองศึกษาทําความเขาใจ เพ่ือใหการสอนกระบวนการคิดประสบความสําเร็จ ซึ่งหมายถึง 
ผูเรียนมีทักษะกระบวนการคิด การสอนกระบวนการคิดมีองคประกอบสําคัญ ดังน้ี 
   1.  เน้ือหาสําหรับคิด เปาหมายของการเรียนรู คือการมีความรูตามเนื้อหาที่
กําหนดในบทเรียน สวนเปาหมายของการคิด คือ การทําความเขาใจ หรือเรียนรูเนื้อหาไดดียิ่งขึ้น  
การคิดและการสอนคิด ตองอาศัยเนื้อหามาเปนเครื่องมือการคิด เน้ือหาจึงมีอิทธิพลตอประเภทของ
การคิด และคุณภาพของการคิด หรือจะพูดวาการคิด หรือวิธีการคิดถูกกําหนดโดยธรรมชาติ และ
จํานวนของเนื้อหาที่นํามาใชคิด 
    1.1 ลักษณะของความสัมพันธระหวางเน้ือหาและการคิด มีดังน้ี 
     ก.  เนื้อหาเปนเปาหมายและทิศทางการคิด หมายความวา การบรรลุ
เปาหมายของเนื้อหา หรือการเรียนรูเน้ือหาตองใชกระบวนการคิด และเนื้อหาที่นํามาใช หรือใช
เรียนรูกําหนดเปาหมาย หรือทิศทางของการคิด 
          ข.  เนื้อหาเปนเครื่องมือที่ใชในการคิด เราใชทักษะการคิดหรือกระบวนการ
คิดในการจัดกระทํากับขอมูลหรือเน้ือหา เน้ือหาที่นํามาใชเปนเครื่องมือของการคิดในชั้นเรียน แบง
ได 3 ชนิด คือ      
      -  เน้ือหาทางวิชาการที่กําหนดในหลักสูตร ไดแก วิชา หรือกลุมสาระ
การเรียนรูตางๆ  
      -  เน้ือหาที่เปนประสบการณที่ผูเรียนไดรับรวมกันในโรงเรียน 
      -  เน้ือหาที่เปนประสบการณชีวิตนอกโรงเรียน 
       ค. เน้ือหาเปนสถานที่ หรือเวทีแสดงความคิดเห็น เนื้อหาจะเปนตัวกําหนด
กระบวนการคิด และตัวชวยใหคิด ผูเรียนจะมีความชํานาญคิดไดแคลวคลอง เม่ือมีความรูในเนื้อหา
ที่นํามาใชคิด  และกระบวนการที่นํามาใชคิดมีความเหมาะสม    
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    1.2 การเลือกเน้ือหาและการคิดใหสัมพันธกัน ทําได ดังน้ี 
          ก. เลือกเนื้อหาที่มีความหมายตอผูเรียน หมายถึง เนื้อหาที่ผูเรียนมี
ความเขาใจ หรือเห็นความสําคัญ หรือจําเปนตองใช ในทางตรงกันขาม การใชเนื้อหาอะไรก็ไดมา
ฝกการคิด นอกจากจะไมสรางแรงจูงใจ ผูเรียนยังทํากิจกรรมนั้นโดยไมใชความสนใจเลย 
           ข. เลือกเน้ือหาที่ผูเรียนเขาใจ คุนเคย เม่ือตองการฝกการคิดทักษะใหม  
เพราะผูเรียนจะไดใหความสนใจทําความเขาใจกับทักษะใหมไดเต็มที่ ครูไมควรสอนทักษะการคิดใหม
พรอมกับเนื้อหาใหม ถาเลี่ยงไมได ครูควรอธิบายเนื้อหาใหมใหผูเรียนเขาใจกอนฝกทักษะการคิด 
           ค. เลือกเน้ือหาใหเหมาะสมกับทักษะการคิดที่จะสอน เชน การสอน
ทักษะการคิดวิเคราะห เนื้อหาที่ใชตองมีรายละเอียดมากพอที่จะแยกแยะ จัดหมวดหมู และหา
ความสัมพันธ 
           ง.  เลือกทักษะการคิดที่สอดคลองกับจุดประสงคของบทเรียน เชน ครูให
ผูเรียนจัดขอมูลที่ไมเปนระเบียบใหเปนระบบ ผูเรียนจะรูสึกวาตองการรูวิธีจัดขอมูลใหเปนระเบียบ  
จึงจะทํางานนี้สําเร็จ ครูควรใชโอกาสนี้สอนทักษะการจัดระเบียบ (organizing) ผูเรียนจะเรียนรู
ทักษะนี้ไดดี เพราะเปนทักษะที่เขาตองการรูพอดี 
           จ.  เลือกเนื้อหาที่มีความแตกตางกันเพ่ือฝกทักษะการคิดแตละทักษะ  
เชน ทักษะการจําแนกประเภท (classifying) ที่ใชสอนประเภทของคําในภาษาไทย ยอมจะแตกตาง
จากการสอนการจําแนกวิถีชีวิตของคนชนบท ถาครูใชเนื้อหาที่มีความหลากหลาย ผูเรียนจะสามารถ
ถายโอนทักษะการคิดในวิชาตางๆ ไดดี จุดมุงหมายของการสอนการคิด คือ ผูเรียนใชทักษะการคิด
ไดอยางอิสระ ไมผูกติดกับเนื้อหาใดเนื้อหาหนึ่ง  และคิดไดอยางคลองแคลว 
   2.  กระบวนการสอนคิด หรือขั้นตอนการคิดมีขั้นตอนหลัก 6 ขั้น ไมวาครูจะ
เลือกวิธีการสอนแบบใด ครูสามารถประยุกตวิธีการเหลานี้ใหเขาตามขั้นตอนหลัก ถาครูเขาใจวา  
แตละขั้นตอนนั้นมีจุดมุงหมายอยางไร 
    ขั้นตอนที่ 1 เปนการแนะนําใหผูเรียนรูจักทักษะ หรือวิธีการคิดที่ตองการสอน  
โดยครูจัด 1 บทเรียนเนนวิธีการของทักษะการคิดนั้น 
    ขั้นตอนที่ 2 ใหผู เรียนฝกทักษะนั้นตรมคําแนะนํา โดยใชสถานการณ
เหมือนกับบทเรียนในขั้นตอนที่ 1 ครูจะฝกจนผูเรียนชํานาญในการใชทักษะนั้น 
    ขั้นตอนที่ 3 ใหผู เ รียนฝกทักษะนั้น โดยเลือกสถานการณเชนเดียวกับ
ขั้นตอนที่ 2 มาฝกซ้ําดวยตนเองโดยไมมีคําแนะนํา ผูเรียนจะซึมซับกฎ หลักการตางๆ ขั้นตอนนี้
เปนขั้นตอนสําคัญที่จะนําไปสูการคิดแบบอัตโนมัติ และใชทักษะนั้นเหมือนเปนเจาของ 
    ขั้นตอนที่ 4 เปนขั้นประยุกตใชทักษะการคิดในสถานการณใหมที่ไมคุนเคย 
มักอยูนอกชั้นเรียน แตครูจําเปนตองสอนชั้นนี้ เพ่ือชวยใหผูเรียนเรียนรูวิธีประยุกต โดยจัดอีก       
1 บทเรียนที่เนนการประยุกตใช 
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    ขั้นตอนที่ 5 ใหผูเรียนฝกวิธีประยุกตใชตามคําแนะนําในสถานการณ หรือ
บริบทใหม ฝกซ้ําๆ จนผูเรียนชํานาญในการใชในบริบทใหม 
    ขั้นตอนที่ 6 ใหบทเรียนเพ่ิมเติม เพ่ือใหผูเรียนสามารถคิดดวยตนเอง ครู
อาจใชวิธีการเดียวกับขั้นตอนที่ 3 ครูควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดเลือกวิธีการ หรือใชวิธีการหลาย
อยางที่ไดเรียนรูมาแลวมาใชในหลายบริบท ขั้นนี้เปนการคิดแบบอัตโนมัติที่มีความถูกตองแมนยํา มี
ประสิทธิภาพ และประสิทธิผล 
    จํานวนบทเรียนที่นํามาใชสอนการคิดขึ้นอยูกับจํานวนบริบทที่ตองการนํามา
ฝกการใชทักษะการคิดขึ้นกับขั้นตอนที่ 2 และ 5 วาใชกี่บทเรียน  ผูเรียนจึงจะมีความชํานาญ และ
ขั้นตอนที่ 6 ขั้นการใชโดยอัตโนมัติ 
   3.  ชั้นเรียนที่มีการคิด ความสามารถในการคิดไมไดเกิดขึ้นเอง จําเปนตองมี
เร่ืองใหคิด และไดรับการแนะนํา การกระตุน การสนับสนุนการคิด และผูคิดไดอยูในสถานที่ หรือ
สภาพแวดลอมที่มีความเปนมิตร ปลอดภัย และมีการคิดอยูเปนประจํา 
   ชั้นเรียนที่มีการคิดเปนชั้นเรียนที่จัดใหผูเรียนทํากิจกรรมที่มีเปาหมายฝกการ
คิดอยางตอเน่ืองขณะที่เรียนรูอยางมีความหมาย สิ่งแวดลอมในชั้นเรียนลวนสงเสริม และเอ้ือตอการ
พัฒนาการคิด ชั้นเรียนน้ีใหความสําคัญกับการเปลี่ยนขอมูลที่ผูเรียนไดรับเปนความรูและกิจกรรม
สําคัญของผูเรียน คือ การคิด  
   เม่ือผูเรียนไดรับขอมูลใหม จะพยายามทําความเขาใจกับขอมูลดวยวิธีการตางๆ 
เชน ตั้งสมมติฐาน วิเคราะห ศึกษาความสัมพันธ ประเมินและสรุป ผูเรียนรูสึกเปนอิสระ เต็มใจและ
ปลอดภัยที่จะคิด มีการตรวจสอบความคิดของตนกับเพ่ือน เต็มใจแบงปนความคิดกับเพ่ือนเพ่ือ
ชวยกันใหการเรียนรูรุดหนาไปสูเปาหมาย โดยตลอดเวลาครูทําหนาที่แนะนํา กระตุน สงเสริมการคิด  
ผูเรียนจะคิดอยางตอเน่ืองเปนธรรมชาติ จนเปนกิจวัตรประจําวัน 
   จากวิธีการสอนคิดที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ในกระบวนการสอนวิธีการคิดนั้น
จะตองการเลือกเน้ือหาที่เหมาะสมและใชวิธีการสอนแบบตางๆ รวมทั้งการใชโปรแกรม สื่อการสอน
ตางๆ หรือการเผชิญกับสถานการณที่จะกระตุนใหเกิดผูเรียนเกิดความคิด 
   4) ประโยชนและความสําคัญของการคิด 
   ชาติ แจมนุช (2545: 59-62)  อธิบายความสําคัญของการคิด ดังตอไปน้ี 
   1.  เปนภูมิคุมกันการดํารงชีวิต ในขอจํากัดที่บุคคลไมสามารถควบคุมสิ่งแวดลอม
หรือขอมูลตางๆ ที่จะเขามาสัมผัสสัมพันธตัวเองได มนุษยตองรับรูสิ่งเหลานั้นมีทั้งดีหรือไมดี มีทั้ง
คุณและโทษ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต) กลาววา การรูจักคิดหรือคิดเปน จะเปนองคประกอบที่
สําคัญย่ิงของการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง เพราะความคิดจะเปนศูนยรวมที่ขอมูลขาวสารทั้งหมดไหลมา
ชุมนุมกัน เปนที่วินิจฉัยและนําขอมูลเหลานั้นไปสรางสรรคและการใชการตางๆ ดังน้ันความสามารถ
ในการคิดของบุคคลจะชวยกลั่นกรอง ทําหนาที่เสมือนภูมิคุมกันที่จะเลือกรับ ปรับ หรือใชขอมูลหรือ
สิ่งแวดลอมใดๆ ใหเกิดประโยชนตอตนเอง 
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   2. เปนเครื่องมือแสวงหาความรูและเรียนรูตลอดชีวิต เม่ือมีปญหา ขอคําถาม 
หรือความสงสัยใดๆ ที่ตองการรู หรือไดคําตอบ คนที่มีความสามารถในการคิดอาจจะใชวิธีการ
สังเกต จําแนก แยะแยก เปรียบเทียบ ใหเหตุผล ประเมิน สรุป ฯลฯ จนไดคําตอบ หรือแกปญหา
นั้นๆ ได ดังน้ันความสามารถในการคิดจึงเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรูดวยตนเอง หรือใชในการ
เรียนรูตลอดชีวิตตอไป 
   3.  เปนเคร่ืองมือในการแกปญหาและเผชิญสถานการณ  เม่ือบุคคลเผชิญกับ
ขอมูลสิ่งแวดลอม หรือสถานการณใดๆ ที่มีความขัดแยงหรือกอใหเกิดปญหา ผูที่มีความสามารถใน
การคิด โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่มีทักษะในการคิดแกปญหา หรือทักษะในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
จะเริ่มตนกําหนดหรือระบุปญหาวาปญหาที่แทจริงคืออะไร มีการตั้งสมมติฐานคาดเดาคําตอบหรือ
แกปญหานั้นๆ เพ่ือกําหนดขอบเขตของปญหาใหแคบลง แลวจึงรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของ  หลังจาก
นั้นจึงดําเนินการวิเคราะหขอมูลที่รวบรวมได อาจจําแนก แยกแยะ เปรียบเทียบ ประเมิน ฯลฯ  กอน
สรุปเปนคําตอบ ซึ่งจะสามารถแกปญหาไดอยางเปนระบบและมีความถูกตอง ไดมากกวา 
   4.  เปนเครื่องมือในการเลือกและตัดสินใจ ในปรากฏการณที่สังคมโลก และ
สังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และมีความซับซอนมากขึ้นเปนลําดับ ทําใหบุคคลตอง
เผชิญกับสถานการณที่แปลกใหม ทําใหมีความยุงยากในการเลือก และตัดสินใจวา อะไรคือคุณคา
แท อะไรคือคุณคาเทียม อะไรควรเชื่อ-ไมควรเชื่อ อะไรควรทํา-ไมควรทํา การลองผิดลองถูกจะเสี่ยง
ตอความผิดพลาดและเกิดผลเสียตามมา ผูที่มีความสามารถในการคิดจะพิจารณาขอมูลรอบดาน มี
การตรวจสอบ กลั่นกรองความถูกตองและความนาเชื่อถือของขอมูลและแหลงขอมูล ใชเหตุผล
ไตรตรองอยางรอบคอบ ทบทวนผลที่จะเกิดตามมาจากการเลือกและตัดสินใจ ซึ่งจะชวยใหการ
ตัดสินคุณคาหรือตัดสินใจครั้งนั้นๆ เกิดประโยชนตอตนเองและสังคมมากที่สุด 
   5.  เปนเครื่องมือในการแขงขัน บุคคลที่คิดแปลกแตกตางจากเดิมหรือที่เรียกวา
มีความคิดสรางสรรคจะประสบความสําเร็จไดมากกวาในยุคที่มีการแขงขันกันสูง ผลการคิดที่ออกมา
เหมือนเดิมหรือเหมือนๆ กัน จะไมทาทายใหเลือกสรร แตอะไรที่เปนความแปลกใหม หรือไมเคยมี
มากอนจะถูกคัดสรรหรือเลือกกอนเสมอ ดังน้ันในปจจุบันและอนาคตผูที่มีความคิดสรางสรรคจึง
ไดรับการยอมรับมากกวา 
   ประพันธศิริ  สุเสารัจ (2551: 4-5) ไดสรุปประโยชนของการคิด ดังน้ี 
   1.  สามารถปฏิบัติงานไดอยางมีระบบมีหลักการและมีเหตุผล  ผลงานที่ไดรับมี
ประสิทธิภาพ  
   2.  สามารถพิจารณาสิ่งตางๆ และประเมินงานโดยใชหลักเกณฑอยางสมเหตุสมผล 
   3.  รูจักประเมินตนเองและผูอ่ืนไดอยางถูกตอง 
   4.  ไดเรียนรูเน้ือหาไดรับประสบการณที่มีคุณคา มีความหมายและเปนประโยชน 
   5.  ไดฝกทักษะการทํางาน การใชเหตุผลในการแกปญหา 
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   6.  มีความรูความสามารถ มีกระบวนการทํางานอยางเปนระบบขั้นตอน 
นับตั้งแตการกําหนดเปาหมาย รวบรวมขอมูลเชิงประจักษ คนควาทฤษฏี หลักการ ตั้งขอสันนิษฐาน 
ตีความหมาย และลงขอสรุป 
   7.  สงเสริมความสามารถในการใชภาษาและสื่อความหมาย 
   8.  เกิดความสามารถในการคิดอยางชัดเจน คิดอยางถูกตอง คิดอยางแจมแจง 
คิดอยางกวางขวาง คิดไกล และคิดอยางลุมลึก ตลอดจนคิดอยางสมเหตุสมผล 
   9.  ทําใหเปนผูมีปญญา มีคุณธรรมจริยธรรม ความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย มี
ความเมตตากรุณาและเปนผูมีประโยชนตอสังคม 
   10. มีทักษะและมีความสามารถในการอาน เขียน พูด ฟง และมีทักษะการ
สื่อสารกับผูอ่ืนไดเปนอยางดี 
   11. พัฒนาความสามารถในการเรียนรูตลอดชีวิตไดอยางตอเนื่ องใน
สถานการณที่โลกมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว 
   ชนาธิป พรกุล (2557: 12) การสอนกระบวนการคิดทําใหชั้นเรียนเปลี่ยนไป
จากชั้นเรียนทําแบบฝกหัด และทองจํามาเปนชั้นเรียนที่นาตื่นเตน และนาสนใจทั้งการสอน และการ
เรียนรู  และยังทําใหงานสอนเปนงานที่ทาทายสติปญญา และมีแรงจูงใจ   
   โรงเรียนที่จัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม และมีครูที่เปนนักคิดเชี่ยวชาญการสอน                
จะพบวา มีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น ดังน้ี 
   1.  ผูเรียนเรียนดวยความเขาใจ สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
   2.  ผูเรียนไดพัฒนาตนเองใหเปนคนมีความเชื่อม่ัน ทั้งเวลาที่อยูในโรงเรียนหรือ
นอกโรงเรียน 
   3.  โรงเรียนและครูไมมีความกังวล เม่ือมีหนวยงานภายนอกมาทําการทดสอบ
ผูเรียนหรือประเมินโรงเรียน 
   ลักขณา สริวัฒน (2549: 10-14) ไดกลาวถึงความสําคัญของการคิด ไวดังน้ี 
   1. การคิดเปนธรรมชาติของความคิดของมุนษยที่สําคัญที่สุด เพราะมีผลและ
รากฐานของการเปลี่ยนแปลงในการดํารงชีวิตของแตละบุคคลในการดําเนินงานของตนและสังคม 
   2. การคิดกับภาษา ในการคิดนั้นจะตองใชภาษาสื่อออกมาใหผูอ่ืนรูวาตองการ
อะไร หากไมมีภาษาการคิดก็จะเกิดขึ้นไมไดเลย 
   3. การคิดกับพฤติกรรม การคิดนั้นยอมกอใหเกิดการกระทํา และการเปลี่ยน
การกระทําของมนุษยที่มีแตความตองการ ความอยาก ความใคร ที่เกิดความพอดีที่ไมมีสิ้นสุดให
กลายเปนการกระทําที่เฉลียวฉลาด ดังน้ันผูที่มีความคิดจะทําอะไรยอมมีการไตรตรอง มีการพิจารณา
ใหละเอียดรอบคอบถึงผลดีผลเสียกอนลงมือทํา 
   4. การคิดกําหนดความเปนตัวเรา การคิดเปนตัวกําหนดสิ่งที่เรารู และความรูที่
ไดจากการคิดนั้นจะเปนตัวกําหนดความเปนตัวเรา เราคิดอยางไร เรารูอะไร เราจะเปนเชนนั้น 
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   5. การคิดเปนพ้ืนฐานของสติปญญาและความรูความเขาใจ คนเราจะเริ่มคิด
และหาคําตอบใหไดดียิ่งขึ้น หากไดใชเวลาในการคิดทบทวน และคิดไตรตรองเกี่ยวกับเรื่องนั้น
กอนที่จะตัดสินใจ 
   6. การคิดเปนพ้ืนฐานของการตัดสินใจ 
   7. การคิดนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญตางๆ  
   8. การคิดสรางความสามารถในการแขงขันในสังคมการเรียนรู 
   จากประโยชนและความสําคัญของการคิดที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การคิด
เปนเครื่องมือในการแกปญหาและเผชิญสถานการณตางๆ ชวยในการเลือกและตัดสินใจ  ซึ่งการคิด
จะทําใหเกิดทักษะ และทําใหมีความสามารถในการอาน เขียน พูด ฟง และมีทักษะการสื่อสารกับ
ผูอ่ืนไดเปนอยางดี 
      1.2.3 ปุ (การใชคําถาม) เปนการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหนักเรียนใชคําถาม โดย
อาจจะเปนการถามจากครูสูนักเรียน จากนักเรียนสูครู เพ่ือใหไดขอมูลตางๆ เพ่ือที่จะนําไปใชในการ
สรุปเน้ือหา ความคิดรวบยอด หรือแนวทางที่จะใชในการแกปญหา    
    1) จุดมุงหมายของการใชคําถาม 
   ชนาธิป พรกุล (2557: 176-177) ไดอธิบายจุดมุงหมายของการใชคําถาม ดังน้ี 
   1.  ตรวจสอบความเขาใจของผูเรียนระหวางการสอน 
   2.  ประเมินประสิทธิภาพของการสอนวาผูเรียนมีความเขาใจระดับใด 
   3.  ฝกทักษะการคิดระดับสูงโดยใชคําถามที่มีความซับซอน 
   4.  ควบคุมพฤติกรรมของผูเรียนที่ไมสนใจเรียน 
   5.  จัดการใหบทเรียนเปนไปตามทิศทางที่ตองการและใชเวลาเหมาะสม 
   6.  เชื่อมโยงระหวางกิจกรรม 
   7.  เพ่ิมการมีสวนรวมในการเรียนรูของผูเรียน 
   กิตติชัย สุธาสิโนบล (2557: 97) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคทั่วของการใชคําถาม 
ดังน้ี 
   1. เพ่ือกระตุนใหผูเรียนไดใชความคิดและคนหาแนวคิดใหมๆ  
   2. เพ่ือประเมินความรูเดิมของผูเรียนและสามารถเชื่อมโยงประสบการณเดิม
ของผูเรียนกับประสบการณใหมที่จะจัดใหกับผูเรียน 
   3. เพ่ือเตรียมผูเรียนใหพรอมกอนที่จะเรียนบทเรียนใหม และทบทวนหรือสรุป
บทเรียน 
   4. เพ่ือใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน และวัดผลและ
ประเมินผลการเรียน 
   5. เพ่ือสรางเสริมความสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียนใหมีความเขาใจอันดี 
ตอกัน 
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   จากจุดมุงหมายในการใชคําถามที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา จุดมุงหมายในการ
ใชคําถามนั้นเพ่ือฝกทักษะการคิด เพ่ือตรวจสอบความเขาใจและการมีสวนรวมของผูเรียน รวมทั้ง
เพ่ือกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจในเรื่องที่เรียน 
   2) ลักษณะของคําถามที่ดี 
   ภพ เลาหไพบูลย (2542: 206) ไดอธิบายลักษณะของคําถามที่ดีจะชวยสงเสริม
ใหนักเรียนเกิดความคิดอยางระบบ และเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว คําถามที่ดีมีลักษณะ 
ดังน้ี 
   1.  มีความหมายชัดเจน ไมคลุมเครือ ใชภาษางายๆ ชัดเจน เจาะจง เม่ือฟง       
ฟงคําถามแลวจะเขาใจอยางถูกตอง   
   2.  เปนขอความที่กะทัดรัด และไมควรมีคําถามหลายประเด็นพรอมกัน เชน  
ถามวาแยกน้ําดวยไฟฟาจะเกิดอะไรขึ้น และสิ่งที่เกิดขึ้นคืออะไร จะทดสอบอยางไร 
   3.  เปนขอความที่สมบูรณ ไมควรละขอความบางสวนของคําถามใหนักเรียน 
คิดเอาเอง เชน ถามวาเทียนไขกําลังติดไฟ เน้ือเทียนไขที่หลอมเหลวเม่ือหยดลงที่พ้ืนจะกลายเปน
ของแข็ง และคําถามเชนน้ีเปนคําถามที่ไมสมบูรณ นักเรียนอาจไมเขาใจสิ่งที่จะตองตอบคืออะไร  
ซึ่งที่จริงแลวครูตองการใหนักเรียนตอบสิ่งที่สังเกตไดจากเทียนไขกําลังติดไฟ 
   4.  มีความเหมาะสมกับระดับของนักเรียน มีระดับความยากงายพอเหมาะ        
ไมเปนคําถามที่ยากเกินไปหรืองายเกินไป ควรระวังการตั้งคําถามที่ยากเกินกวาเนื้อหาวิชาที่
กําหนดในหลักสูตร นักเรียนจะไมสามารถตอบคําถามไดและจะเกิดความทอถอย  สวนคําถามที่งาย
เกินไปนักเรียนจะไมไดฝกคิด 
   5.  เปนคําถามที่สงเสริมและกระตุนใหนักเรียนใชความคิดเพ่ือหาคําตอบที่
เหมาะสมเชนถามวา ใหอธิบายการเปลี่ยนสถานะของน้ํา นักเรียนจะตองลําดับแนวความคิด
เพ่ือที่จะอธิบายใหตรงกับคําถาม 
   พิมพันธ เดชะคุปต (2545: 107-108) ไดกลาวถึงลักษณะการใชคําถามที่ดี        
มีดังตอไปน้ี 
   1. เตรียมคําถามลวงหนาเพราะจะสามารถถามเรียงตามลําดับความยากงาย
ตามลําดับเนื้อหาและยังมีความมั่นใจในการถาม 
   2.  ถามอยางม่ันใจโดยใชภาษาชัดเจน กะทัดรัด 
   3.  ถามแลวตองมีเวลารอคอย (wait-time) ประมาณ 3 วินาที เพ่ือเปดโอกาส
โอกาสใหผูเรียนทั้งเกงและไมเกง ไมคิดอยางทั่วถึง จากนั้นจึงเรียกชื่อผูเรียนใหตอบคําถาม ไมกําหนด
ผูตอบกอนถามคําถาม 
   4.  ถามทีละคน และตอบทีละคน แคตองเปดโอกาสใหผูเรียนตอบหลายๆ คน
ในคําถามเดียวกัน 
   5.  ถามแลวไมทวนคําถาม และไมทวนคําตอบ 
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   6.  ควรใชทาทาง เสียงประกอบ การถามเพื่อกระตุนความสนใจ 
   7.  ควรใชคําถามปูพ้ืน เม่ือตอบคําถามแรกไมได 
   8. ควรใชคําถามงาย และยากปนกันในการสอนครั้งหนึ่งๆ 
   9.  ควรเปดโอกาสใหนักเรียนถามคําถามผูสอน 
   ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2557: 17) ไดกลาวถึงลักษณะคําถามที่ดีวา ในการตั้งคําถาม
ใหผูเรียนตอบแตละครั้ง  ผูสอนตองอาศัยหลักในการตั้งคําถามที่ดี ซึ่งคําถามที่ดีควรมีลักษณะ ดังน้ี 
   1.  ชัดเจน คําถามที่ดีตองมีความชัดเจน เพ่ือใหผูเรียนรูวาตองการถามอะไร 
   2.  เขาใจงาย คําถามที่ดีตองใชภาษาที่เขาใจงาย 
   3.  สัมพันธกับสิ่งที่เรียน คําถามที่ดีตองมีความสัมพันธกับวัตถุประสงคการเรียน 
การสอน เรื่องราว  เน้ือหา  และกิจกรรมการเรียนการสอน 
   4.  หลากหลาย คําถามที่ดีตองมีหลายประเภท กลมกลืนกับเรื่องราวกิจกรรม 
และเราความสนใจ 
   5.  มีคุณคา คําถามที่สรางขึ้นตองมีคุณคาและเราใหอยากตอบ 
   6.  ปลายเปด คําถามที่ดีควรเปนแบบปลายเปด เพราะจะทําใหผูเรียนกระตือรือรน
ที่จะตอบ 
   7.  ไดคิด คําถามที่ดีควรใหผูเรียนไดคิด ไดบรรยายอธิบายเหตุผล วาทําไม 
เพราะเหตุใด หรือไดประเมินคาสิ่งที่เรียนรูผูถามตองพยายามหลีกเลี่ยงคําถามที่ตองการคําตอบ
เดียววา “ใช” หรือ “ไมใช” 
   8.  พัฒนาสมอง คําถามที่ดีตองสามารถใหผูเรียนมีพัฒนาการทางสมองไดดีขึ้น 
   9.  สั้นกระชับ คําถามที่ดีควรสั้น กระชับ และชัดเจนที่สุด 
   กิตติชัย สุธาสิโนบล  (2557: 101) กลาวถึงลักษณะของคําถามที่ดีวาจะชวยให
การใชคําถามของผูสอนบรรลุวัตถุประสงคมากยิ่งขึ้น ลักษณะของคําถามที่ดี มีลักษณะดังนี้ 
   1.  สามารถกระตุนใหผูเรียนไดคิดทั้งในดานเหตุผล การวิเคราะห สรางสรรค 
และเปนคําถามที่ทาทาย  ยั่วยุผูตอบ 
   2.  สอดคลองกับวัตถุประสงคของการเรียนแตละเนื้อหา 
   3.  เหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน ไมยากหรืองายเกินไป 
   4.  ใชภาษางายๆ เฉพาะเจาะจง สั้น กะทัดรัด ไดความครบ 
   5.  ขึ้นตนประโยคโดยใชคําถามแทนที่จะบอกขอความกอน แลวถามคําถาม      
ทีหลัง เชน แทนที่จะถามโดยใชประโยควา “ไดโนเสารครองโลกมาหลายรอยลานปในชวงยุดใด” ก็
ใชวาใน “ยุคใดที่ไดโนเสารครองโลก” จะดีกวา 
   6.  ไมควรตั้งคําถามหลายคําถามในขณะเดียวกัน และไมตั้งคําถามนิเสธพรอม
ทั้งควรเปนคําถามปลายเปด เพ่ือใหผูเรียนไดใชความคิดแบบอเนกนัย 
   7.  ตองมีระดับความยากงายพอเหมาะกับชั้นที่เรียนและวุฒิภาวะของผูเรียน 
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   จากลักษณะของคําถามที่ดีที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา ลักษณะของคําถามที่ดี 
คือ ตองมีความชัดเจน กระชับ เขาใจงาย มีความหลากหลาย และเหมาะสมกับผูเรียน รวมทั้งคําถาม
จะตองเปนคําถามที่กระตุนการคิดของผูเรียน 
   3) เทคนิคการใชคําถาม 
   ภพ เลาหไพบูลย (2542: 207-208) ไดกลาวถึงในการใชคําถามอยางมีประสิทธิภาพ
นั้น  ครูตองรูจักลักษณะคําถามที่ดี ครูควรใชคําถามประเภทตางๆ เพ่ือใหนักเรียนไดตอบคําถามอัน
นําไปสูการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว อยางไรก็ตาม ครูจะตองมีการวางแผนการใชคําถามและ
วิธีการที่ดีในการถามดวย ดังน้ี 
   1. เตรียมคําถามไวลวงหนา ครูควรเตรียมคําถามไวลวงหนา และลองตอบ
คําถามนั้นๆ เพ่ือวาครูจะตองใชคําถามนําไปสูประเด็นที่ตองการ ไมใหนักเรียนตอบคําถามซึ่งจะ
นําไปสูประเด็นอ่ืน ครูควรเตรียมคําถามเฉพาะสําหรับนักเรียนบางคนที่เกงมากหรือออนมากไวดวย 
   2. คํานึงถึงลักษณะของคําถามที่ดี และถามใหเปนภาษาพูดงายๆ เพ่ือให
นกัเรียนเห็นเปนเรื่องงายที่จะตอบ 
   3. พยายามใชคําถามหลายๆ ประเภท ทั้งคําถามแบบแคบและคําถามแบบกวาง
คําถามแบบแคบชวยใหนักเรียนสรางมโนมติ สวนคําถามแบบกวางชวยสงเสริมใหนักเรียนใชความคิด
ในระดับสูง ซึ่งจะนําไปสูการสรางมโนมติในระดับที่สูงขึ้น ครูอาจถามคําถามไดหลายรูปแบบเพื่อให
เปนไปตามวัตถุประสงคที่จองการ 
   4. ถามนักเรียนใหทั่วทั้งชั้นเพ่ือใหนักเรียนทุกคนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น
และตอบคําถาม ครูอาจใหนักเรียนคนอื่นๆ ชวยขยายความหรือแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมจาก
คําตอบของเพื่อนได 
   5. ไมควรใหนักเรียนตอบคําถามพรอมกันทั้งชั้น ใหนักเรียนตอบคําถามทีละคน
การตอบคําถามพรอมกันทั้งชั้นจะทําใหนักเรียนบางคนไมสนใจคําถาม กอใหเกิดความสับสนใน
กรณีที่มีคําตอบไดหลายคําตอบ และครูไมสามารถประเมินไดวานักเรียนคนใดเกิดการเรียนรูแลว
หรือไม 
   6. ใหนักเรียนตอบคําถามดวยความสมัครใจ การเรียกใหนักเรียนตอบคําถาม
โดยที่นักเรียนยังไมพรอมจะทําใหนักเรียนขาดความมั่นใจในการตอบ 
   7. ไมเรียกชื่อนักเรียนกอนถามคําถาม เพราะถาเรียกชื่อนักเรียนกอนนักเรียน
คนนั้นไมพรอมจะตอบจะตื่นเตน ตกใจ นักเรียนคนอ่ืนจะไมสนใจคําถามและไมสนใจคิดหาคําตอบ 
   8.  เม่ือถามคําถามแลว ครูควรเวนระยะเวลา เพ่ือใหนักเรียนใชความคิดเปน
การรอคําตอบจากนักเรียน 
   9.  ไมควรทวนคําถามหรือคําตอบ เพราะจะทําใหนักเรียนไมสนใจฟง แตในบาง
กรณีอาจมีความจําเปนบาง 
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   10. ถามคําถามจากงายไปหายาก ซึ่งจะเปนสิ่งเราใหนักเรียนอยากตอบดวย 
บางครั้งครูถามคําถามยากในตอนแรก  นักเรียนทั้งชั้นไมสามารถตอบได ทําใหนักเรียนทอถอย 
   11. เม่ือไดคําตอบที่ยังไมชัดเจนหรือยังไมสมบูรณ ครูควรถามใหนักเรียนขยาย
คําตอบใหชัดเจนและลึกซึ้งขึ้น 
   12. ควรใชกิริยาทาทางและน้ําเสียงเปนสวนประกอบในการถาม ซึ่งจะชวยให
บรรยากาศของการใชคําถามดียิ่งขึ้น เนนเสียงในตอนที่เห็นวาเปนจุดสําคัญของคําถาม ใชทาทาง  
สีหนาแสดงความเปนปญหาในการถาม 
   13. เม่ือถามคําถามแลว ครูไมควรชี้แนวทางหรือคําตอบใหนักเรียนทันที หรือ
ครูตอบคําถามเสียเอง จะทําใหนักเรียนไมคิด 
   14. เม่ือนักเรียนตอบถูก ครูควรกลาวคําชมบาง เพ่ือเปนกําลังใจใหนักเรียน
อยากตอบคําถามตอไป  เม่ือนักเรียนตอบผิดไมควรตําหนิ 
   สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2543: 18) ไดสรุปเทคนิค
การใชคําถามที่มีประสิทธิภาพจากการสังเกตขณะที่ครูสอน ไวดังน้ี 
   1.  ครูควรละเวนคําถามที่ตองการคําตอบวา ใช-ไมใช อะไร ที่ไหน เม่ือไหร 
   2.  ครูควรเปลี่ยนคําถามหรือคําพูดใหม ถานักเรียนยังตอบไมได 
   3.  ครูควรแสดงการยอมรับคําตอบของนักเรียนโดยไมตองหยุด อาจใชทาทาง
ประกอบได เชน  พยักหนา  สัมผัสตัว เปนตน 
   4.  ครูควรถามคําถามกอนเรียกชื่อใหนักเรียนตอบ 
   5.  ครูควรพยายามใหนักเรียนตอบในลักษณะที่พูดกับเพ่ือนทั้งชั้น ไมใชพูดกับ
ครูคนเดียว 
   6.  ครูควรใหการเสริมแรงเม่ือนักเรียนคอบคําถามเสร็จแลว 
   7.  ครูไมควรแนะแนวทางหรือคําตอบใหทันทีหลังจากถาม 
   8.  ครูควรทอดระยะเวลาหลังถามคําถามแลว โดยหยุดหรือทอดระยะสักครูหน่ึง
คอยใหนักเรียนตอบ 
   9.  ครูควรกระตุนใหผูเรียนมีโอกาสตอบคําถามไดหลายคน 
   10. ครูควรพยายามฝกใหนักเรียนฟงและโตตอบซ่ึงกันและกัน 
   สายัณห ผานอย (2549: 109) ไดกลาวถึงเทคนิคการตั้งคําถามในการสอน ดังน้ี 
   1. ควรตั้งคําถามกอนแลวจึงเรียกชื่อนักเรียนที่จะซักถาม (กรณีถามเปน
รายบุคคล) และตั้งคําถามดวยความยิ้มแยมเปนกันเองไมเครียด 
   2. วางแผนในการตั้งคําถามกอน 
   3. ตั้งคําถามที่หลากหลาย ครอบคลุมวัตถุประสงคเน้ือหาถามคําถาม ระดับต่ํา
ถึงระดับสูง 
   4. ถามคําถามทีละขอ อยาถามทีละหลายคําถามพรอมกัน 
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   5. ถามคําถามงายไปหายาก ซึ่งจะทําใหนักเรียนเกิดความมั่นใจในการตอบ
คําถามที่ยากขึ้น 
   6. พยายามถามนักเรียนใหทั่วทุกคนอยาถามเฉพาะเจาะจงคนใดคนหนึ่ง 
   7. ถานักเรียนตอบคําถามไมสมบูรณ ครูควรใหขอมูลเพ่ิมและใหแรงจูงใจหรือ
ขวัญกําลังใจ 
   8. ถามคําถามซ้ํา กรณีนักเรียนไมเขาใจคําถามหรือฟงไมทัน 
   9. เปลี่ยนรูปคําถามกรณีนักเรียนไมเขาใจคําถามซึ่งเปนคําที่ยากควรเปลี่ยน 
เปนคําถามที่ฟงงายๆ  นักเรียนอาจตอบได 
   10. บอกขอมูลเพ่ิมเติม กรณีนักเรียนตอบคําถามไมได ครูควรชี้แนะและบอก
ขอมูลเพิ่มเติม แตมิใชใจรอนแนะคําตอบจนเกินไป 
   จากเทคนิคการใชคําถามที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา จะตองมีการเตรียมคําถาม
ไวลวงหนา มีการเรียงลําดับคําถามจากงายไปยาก ไมเรียกชื่อกอนถาม มีการตั้งคําถามที่หลากหลาย 
ครอบคลุมวัตถุประสงคเน้ือหา และกระตุนใหผูเรียนอยากที่จะตอบ 
   4) ประโยชนและความสําคัญของการใชคําถาม 
   ทิพยวัลย  สีจันทร (2531: 64) ไดกลาวถึงความสําคัญของคําถาม ดังน้ี 
   1.  คําถามใช เปนสื่อสําหรับสํารวจและทบทวนพื้นฐานความรู เ ดิมของ
ประสบการณเดิมของผูเรียน  คําตอบของผูเรียนจะเปนสื่อนําไปสูการเรียนการสอนบทเรียนใหมและ
ประสบการณใหม 
   2.  คําถามใชกระตุนความสนใจของผูเรียน ผูสอนอาจใชคําถามเพื่อเราความ
สนใจของผูเรียนไดทุกขั้นตอนในการเรียนการสอน เชน การใชคําถามเพื่อเร่ิมตนบทเรียน ถามให
ผูเรียนสังเกตใหยกตัวอยาง ใชเปนสิ่งเชื่อมโยงหรือเร่ิมตนการสนทนาระหวางผูสอนกับผูเรียน  
เพราะผูเรียนจะตอบคําถามของผูสอนได หากสนใจเรียนตลอดเวลา 
   3.  คําถามใชเสริมสรางความสามารถทางความคิดใหแกผูเรียน ชวยใหผูเรียน
ฝกคิดหาคําตอบ หาเหตุผล และหาความรูไดดวยตนเอง 
   4. คําถามที่ดีจะชวยใหมีการอภิปรายตอเน่ือง เปนการขยายความคิดและแนวทาง
ในการเรียนรูและขอสรุปหลักเกณฑใหมๆ 
   5.  คําถามชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน เชน ทําใหผูเรียนมีโอกาส
ตอบคําถาม เสนอความคิดเห็นและตั้งคําถาม รวมทั้งไดรวมกิจกรรมอ่ืนๆ ดวย 
   6.  คําถามชวยใหผูเรียนพยายามคนควาหาความรูใหมเพ่ิมเติม เพ่ือที่จะนํามา
ตอบคําถามของผูสอน 
   7.  คําถามใชชวยทบทวนหรือสรุปบทเรียนใหเปนที่เขาใจตรงกัน 
   8.  คําถามใชชวยประเมินผลการเรียน ทั้งของผูเรียนและการสอนของผูสอน 
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   เสาวลักษณ นภาลัย (2548: 43) ไดอธิบายประโยชนของการใชคําถามในการเรียน
การสอน ดังน้ี 
   1.  สนับสนุนใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน 
   2.  ใชในการสํารวจ และทบทวนพื้นความรูเดิมของผูเรียน เพ่ือจะนําไปสูการสอน
บทเรียนและประสบการณใหม 
   3.  กระตุนความสนใจ และความใครรูของผูเรียน 
   4.  ทดสอบความรูของผูเรียนในหัวขอเรื่องนั้นๆ  
   5.  เพ่ือใหทราบขอบกพรองทางดานวิชาการของผูเรียน 
   6.  ชวยกระตุนการอภิปรายชั้นเรียน เปนการขยายความคิดและแนวทางใน 
การเรียนรู 
   7.  เปนการเริ่มตนใหผูเรียนคิด เสนอความคิดเห็น และการปรึกษาหารือกัน 
   8.  ใหโอกาสผูเรียนไดแสดงภูมิปญญาตอหนาเพื่อนในชั้นเรียน 
   9.  ชวยในการทบทวนหรือสรุปสิ่งที่ไดเรียนไปแลว 
    10. เม่ือผูเรียนตอบคําถามของครูไดถูกตอง จะสรางความมั่นใจใหกับผูเรียน 
   11. ทําใหครูทราบพฤติกรรมและความสนใจในการเรียนของผูเรียน 
   12. สนับสนุนใหผูเรียนสามารถใชการคิด ในระดับคิดวิเคราะหสังเคราะห 
   13. เชื่อมโยงความรูกับประสบการณเดิมของผูเรียน 
   14. ใหผูเรียนมีทักษะในการใชภาษา เพ่ือการสื่อความหมาย 
   15. สนับสนุนใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นในดานจิตพิสัย 
   16. ชวยใหครูสามารถประเมินผลการเรียนของผูเรียนและการสอนของครู 
   สายัณห  ผานอย (2549: 109) ไดอธิบายประโยชนของการตั้งคําถาม ดังน้ี 
   1. การตั้งคําถามเพื่อนําเขาสูบทเรียน 
   2.  การตั้งคําถามเพื่อปรับสภาพการสื่อความหมายระหวางครูกับนักเรียน 
   3.  การตั้งคําถามเพื่อประเมินความรูความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับเนื้อหาวิชา
ที่เรียน ซึ่งจะทําใหครูผูสอนทราบและสามารถปรับวิธีการสอนของตนเองใหเหมาะสมกับผูเรียน 
   4.  การตั้งคําถามเพื่อทบทวนเนื้อหาสําคัญที่ไดเรียนไปแลวเพื่อเชื่อมโยงกับ
ความรูใหม  และเปนการทดสอบวานักเรียนเขาใจถูกตองไมผิดพลาด 
   5.  การตั้งคําถามเพื่อกระตุนใหเด็กฝกความคิดในทุกระดับของหมวดปญญาพิสัย 
(Cognitive Domain) ตั้งแตระดับความจํา ความเขาใจ การวิเคราะห การสังเคราะห การนําไปใช 
และการประเมินคา 
   6.  การตั้งคําถามเพื่อควบคุมชั้นเรียน หรือพฤติกรรมนักเรียนตามที่ครูตองการ 
   ประพันธศิริ สุเสารัจ (2551: 238) ไดกลาวถึงประโยชนของการถามของครู ดังน้ี 
   1.  กระตุน เราใจใหนักเรียนเกิดความสนใจในบทเรียน 
   2.  นําเด็กเขาสูปญหาใหมที่นาสนใจ 
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   3.  ชวยใหครูไดเนนเนื้อหาในบทเรียน 
   4.  สงเสริมใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนอยางทั่วถึง 
   5.  ครูสามารถตรวจสอบและรู พ้ืนฐานและประสบการณเดิมของนักเรียน                 
ทําใหสามารถจัดประสบการณการเรียนใหมใหกับนักเรียนไดอยางเหมาะสม 
   6.  เสริมสรางความสามารถทางความคิด 
   7.  ฝกใหนักเรียนรูจักคิดและคนหาขอมูล คําตอบหรือแกปญหาดวยตนเอง 
   8.  สงเสริมความคิดและตัดสินใจ 
   9.  พัฒนาความคิดรวบยอดของนักเรียน 
   10. ฝกใหนักเรียนไดรูจักรวมมือกันทํางานเปนกลุม 
   11. ชวยใหครูสามารถประเมินความรูความเขาใจของนักเรียนและเปนการ
ประเมินผลการเรียนการสอน 
   12. ทําใหครูรูนิสัยสวนตัว ความรูสึกนึกคิด ภูมิหลังของนักเรียนในดานตางๆ 
เพ่ือนําไปสูการวินิจฉัยจุดเดน จุดดอยของนักเรียน 
   13. ทบทวนหรอืสรุปสิ่งที่เรียนมาแลว 
   14. ขยายแนวคิด แนวทางในการเรียนรู เพ่ือชวยแนะแนวทางใหนักเรียนไดนํา
ความรูไปใช เกิดการอภิปรายตอเน่ือง 
   จากประโยชนและความสําคัญของการใชคําถามที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา 
การใชคําถามนั้นจะชวยกระตุนความคิดของผูเรียน ฝกการคิดและตัดสินใจ ชวยกระตุนความสนใจ
และการมีสวนรวมของผูเรียน  รวมทั้งชวยเชื่อมโยงความรูกับประสบการณเดิมของผูเรียนดวย  
   1.2.4 ลิ (การเขียน) เปนการจัดกิจกรรมเพ่ือใหนักเรียนมีการบันทึกและถายทอดขอมูล 
อาจเปนการบันทึก ขอมูลที่ไดจากการสนทนา การบรรยาย การอภิปราย หรือจากการทํากิจกรรม
ระหวางเรียน โดยอาจ สรุปเปนความคิดรวบยอด เปนผังมโนทัศน เพ่ือความเขาใจของตนเองได 
และถายทอดใหคนอ่ืนเขาใจได   
   1) ความหมายของการเขียน 
   พิทยา ลิ้มมณี (2540: 312) ไดอธิบายถึง การเขียนวา หมายถึง การนําตัวหนังสือ
มาเรียบเรียง เพ่ือสื่อความหมายใหเกิดความเขาใจ 
   ฟอน เปรมพันธุ (2542: 135) ไดใหความหมายของการเขียนวา หมายถึง 
การสื่อสารอยางหน่ึงของมนุษย ที่ทําใหภาษาลายลักษณอักษรและอุปกรณอ่ืนๆ เปนเครื่องมือใน
การถายทอดความรูสึกนึกคิด ความตองการ หรือความในใจของผูเขียนที่ตองการใหผูอานรับทราบ
และเขาใจ 
   ศศิธร วงศชาลี (2542: 39) ไดใหความหมายของการเขียนวา คือ การเปลี่ยน
ภาษาพูดมาเปนสัญลักษณคือตัวอักษร ซึ่งตองเลือกความคิด คํา ประโยคที่มีความหมายมาจัด
ประสบการณอยางมีระเบียบ เพ่ือใหถูกตองตามหลักภาษาและความนิยมและยังสื่อสารไดดวย 
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   รัชนี ภาเข็ม (2543: 13) ไดใหความหมายของการเขียนไววา คือ การถายทอด
ความรูสึกนึกคิด หรือการสื่อสารกันดวยลายลักษณอักษร เพ่ือใหถูกตองตามหลักภาษา เพ่ือใหเกิด
ความรู ความเขาใจ ซึ่งกันและกัน และสามารถสื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจตรงกัน 
   จากความหมายของการเขียนที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การเขียน หมายถึง 
การสื่อสารอยางมีลายลักษณอักษร ใชตัวอักษรเปนตัวกลางในการถายทอดความรู ความเขาใจ และ
ความรูสึกนึกคิดของผูเขียน 
   2) จุดมุงหมายของการเขียน 
   การเขียนจะบรรลุผลตามวัตถุประสงคหรือไมนั้น สิ่งสําคัญประการหนึ่งที่ผูเขียน
จะตองคํานึงถึง คือ จุดมุงหมายในการเขียน ดังน้ี 
   สนิท ตั้งทวี (2545: 279) ไดอธิบายถึงจุดมุงหมายการสอนเขียน เพ่ือใหนักเรียน
มีความสามารถในการเขียน ดังตอไปน้ี 
   1.  เขียนตัวหนังสือไดชัดเจน สวยงาม นาอาน มีความเปนระเบียบและรวดเร็ว 
   2.  เขียนตัวหนังสือไดถูกตองตามอักขรวิธี 
   3.  เลือกคําไดถูกตองเหมาะสมกับเนื้อความและความนิยม 
   4.  ถายทอดความรูสึกนึกคิดออกมาเปนภาษาที่กะทัดรัด 
   5.  สามารถแกสํานวนภาษาที่ไมถูกตองใหถูกตองตามหลักเกณฑทางภาษา 
   6.  เขียนเลาเรื่องตางๆ ตามที่ตองการได 
   7.  เขียนตอบคําถามไดตรงประเด็น 
   8.  เขียนเรื่องโดยใชถอยคําชักจูงโนมนาวจิตใจ 
   9.  ใชเครื่องหมายวรรคตอนไดถูกตอง 
                   10. เขียนถูกตองตามแผนการเขียนทุกประการ 
   คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (2551: 179-181) ได
กลาวถึงจุดมุงหมายของการเขียนดังตอไปน้ี  
   1.  การเขียนเพ่ือเลาเรื่อง คือการนําเหตุการณเรื่องราวที่อาจเกิดขึ้นกับบุคคลใด
บุคคลหนึ่ง หรือเปนเรื่องที่ผูเขียนไดประสบมา มาถายทอดอยางเปนลําดับ สวนใหญเปนการเขียน
เลาประวัติ เลาเหตุการณ เลาประสบการณ สิ่งที่ควรคํานึงคือตองคํานึงถึงความถูกตองตรงตาม
ความจริง  
   2.  การเขียนเพื่ออธิบาย คือ การเขียนเพื่อชี้แจง อธิบาย เชนอธิบายวิธีใช 
อธิบายวิธีทํา อธิบายขั้นตอน เชน วิธีการออกกําลังกาย วิธีการทําอาหาร การเขียนวิธีนี้ตองระมัดระวัง
ใหเขียนเปนไปตามขั้นตอน ใชภาษากระชับ สั้น เขาใจงาย  
    3.  การเขียนเพ่ือแสดงความคิดเห็น เปนการเขียนเพ่ือวิเคราะห วิจารณ แนะนํา 
หรือแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง อาจเปนการเขียนแสดงความคิดเห็นอยางเดียว
หรืออาจมีขอเสนอแนะดวย ผูเขียนตองคํานึงถึงหลักเกณฑ ความถูกตองและความมีเหตุมีผล เชน 
การเขียนบทความ การเขียนบทวิจารณ การเขียนบทบรรณาธิการในหนังสือพิมพเปนตน  
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    4.  การเขียนเพ่ือสรางจินตนาการเปนการเขียนที่มุงใหผูอานเกิดจินตภาพ มี
อารมณคลอยตามตองใชถอยคําภาษา บางครั้งตองใชถอยคําที่มีความหมายแฝง มีความหมายเชิง
สัญลักษณ หรือมีความหมายเชิงเปรียบเทียบงานเขียนประเภทนี้มักพบในการเขียนประเภท                     
บันเทิงคดี             
   5.  การเขียนเพื่อโนมนาวใจ มีวัตถุประสงคในการเขียนเพื่อจูงใจ เชน เขียน  
คําขวัญ โฆษณา ภาษาที่ใชตองสั้น กระชับ รัดกุม 
    6.  การเขียนเพ่ือลอเลียนหรือเสียดสี มีจุดประสงคในการเขียนเพ่ือตําหนิสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง อาจเปนบุคคล หรือสถานการณ ภาษาที่ใชตองสุภาพ นุมนวล อาจแทรกอารมณขันได  
          7.  การเขียนเพ่ือกิจธุระ เปนการเขียนเพื่อวัตถุประสงคอยางใดอยางหนึ่ง 
ภาษาที่ใชตองเหมาะสมกับประเภทของงานเขียน 
         8. การเขียนเพ่ือบอกใหทราบขอเท็จจริง เปนงานเขียนของทางราชการเปน             
สวนใหญ เชน การเขียนประกาศ คําสั่ง ระเบียบ ขอบังคับ ฯลฯ ภาษาที่ใชตองเปนภาษาราชการ 
   วรรณี  โสมประยูร (2542: 141) ไดอธิบายจุดมุงหมายของการเขียนไวดังน้ี 
   1.  เพ่ือคัดลายมือหรือเขียนใหถูกตองตามลักษณะตัวอักษรใหเปนระเบียบ
ชัดเจนหรือเขาใจงาย 
   2.  เพ่ือเปนการฝกทักษะการเขียนใหพัฒนางอกงามขึ้นตามควรแกวัย 
   3.  เพ่ือใหมีทักษะการสะกดคําถูกตามอักขรวิธี เขียนวรรคตอนถูกตองและ
เขียนไดถูกตอง 
   4.  เพ่ือใหรูจักเลือกภาษาที่ดี มีคุณภาพเหมาะสมกับบุคคลและโอกาส 
   5.  เพ่ือใหสามารถรวบรวมและลําดับความคิด แลวจดบันทึก สรุปและยอใจความ
เรื่องที่อานหรือฟงได  
   6.  เพ่ือใหสามารถสังเกตจดจํา และเลือกเฟนถอยคําหรือสํานวนโวหารใหถูกตอง
ตามหลักภาษา และสื่อความหมายไดตรงตามที่ตองการ 
   7.  เพ่ือใหมีทักษะการเขียนประเภทตางๆ และสามารถนําหลักการเขียนไปใช
ใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน 
   8.  เพ่ือเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชนดวยการเขียนตามที่ตนเองสนใจ
และมีความถนัด 
   9.  เพ่ือใหเห็นความสําคัญและคุณคาของการเขียนวามีประโยชนตอการ
ประกอบอาชีพทางการศึกษาหาความรูและอ่ืนๆ 
   จากจุดมุงหมายของการเขียน ที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การเขียนนั้นมี
จุดมุงหมายเพื่อฝกทักษะการเขียน และการใชภาษาอยางถูกตอง และเพ่ือรวบรวม จัดลําดับความคิด 
และแสดงออกถึงความคิดของผูเขียนไดเปนอยางดี   
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   3) หลักการเขียน   
   สําลี  รักสุทธี (2553: 97-98) ไดอธิบายการสอนเขียน วาควรมีหลักการไว ดังน้ี 
   1. กอนสอนครูควรตรวจความสามารถในการเขียนของนักเรียน 
   2. ครูควรปลูกฝงใหผูเรียนตระหนักในคุณคาของการเขียนที่ดี ที่ใชสื่อสารใน
ชีวิตประจําวัน 
   3. การสอนแตละครั้ง ครูตองตั้งจุดประสงคในแตละครั้งอยางชัดเจน 
   4. ในการสอนเขียน ครูไมควรกําหนดหัวเรื่องตายตัว ควรใหนักเรียนมีโอกาส
เสนอหรือเลือกหัวเรื่องเอง 
   5. ควรสอนทักษะการเขียนใหสัมพันธกับวิชาอ่ืนๆ 
   6.  ครูควรใชกลไกวิธีการจูงใจหลายๆ รูปแบบ 
   7.  การจัดกิจกรรมและมอบหมายงานควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
   8.  ครูควรใชวิธีสอนหลายๆ แบบเพ่ือใหบรรยากาศในการเรียนการสอนนาสนใจ
เปนการสงเสริมใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนที่จะเขียน 
   9.  ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรูหลายๆ ประเภท และควรใหนักเรียนมีสวนรวม
ในการวางแผนกิจกรรมนั้นดวย และกิจกรรมการเขียนน้ันก็ควรจะเปนกิจกรรมที่ใหประสบการณตรง 
ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองใหมากขึ้น 
   10. การสอนทักษะการเขียนที่ไดผลดีนั้น ครูควรเลือกใชสื่อการสอนประกอบดวย 
เพราะจะชวยเราความสนใจและยังทําใหเขาใจบทเรียนเร็วขึ้น 
   11. ครูควรวางแผนการสอนอยางละเอียด 
   12. นักเรียนควรมีสวนรวมในการสรางเกณฑการเขียนประเภทตางๆ ดวย ทั้งนี้
เพ่ือฝกใหนักเรียนเขียนโดยมีเกณฑ นอกจากนี้ยังเปนการประเมินผลงายขึ้น นักเรียนเองก็สามารถ
ปรับปรุงทักษะการเขียนของตนเองใหเปนไปตามเกณฑที่ตั้งไว 
   13. ในกรณีที่นักเรียนประสบปญหาในการเขียน เชน ไมสามารถถายทอด
ความรูสึกนึกคิดออกมาเปนภาษาเขียน ครูอาจชวยไดโดยสรางสถานการณ และจัดกิจกรรมตางๆ ที่
ชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเขียน 
   14. เม่ือนักเรียนเขียนตามที่ครูมอบหมายแลว ครูควรรีบตรวจใหเสร็จแลว         
คืนใหนักเรียนพรอมทั้งเขียนติชมอยางชัดเจน  เพ่ือวานักเรียนจะไดทราบวาตนมีขอดอยอยางไร 
ทั้งน้ีเปนการชวยใหนักเรยีนมีกําลังใจในการเขียนตอไป 
   15. นอกจากสอนเขียนในชั้นเรียนปกติแลว ครูควรจัดกิจกรรมหรือมอบหมาย
งานใหนักเรียนไปทํานอกชั้นเรียน ทั้งน้ีเพ่ือใหนักเรียนมีโอกาสเขียนไดอยางสม่ําเสมอ 
   โอภส  แกวจําปา (2556: 6-7) ไดอธิบายหลักการเขียนที่ถูกตองไว ดังน้ี 
   1.  เขียนใหชัดเจน คือ ผูเขียนตองทําใหผูอานเขาใจสาระชัดเจนตามเจตนา   
ซึ่งตองคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี 
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    1.1 ใชคําที่มีความหมายชัดเจนตามเจตนา 
    1.2 สรางประโยคและขอความชัดเจน กระชับ 
    1.3 เรียงความลําดับดี เขาใจงาย 
    1.4 ใชขอความขยายไดชัดเจน เขาใจงาย 
   2.  เขียนใหถูกตอง คือ ผูเขียนตองนําเสนอสาระที่ถูกตองแกผูอาน ซึ่งตอง
คํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี 
    2.1 เน้ือหาถูกตอง 
    2.2 แบบฟอรมถูกตอง 
    2.3 ใชภาษาถูกตอง ทั้งทางหลกัภาษา และถูกตองตามวัฒนธรรมการสื่อสาร 
   3.  เขียนใหประณีต คือ ผูเขียนตองเขียนดวยความรอบคอบ และมีศิลปะในการ
เขียน ซึ่งตองคํานึงในสิ่งตอไปน้ี 
    3.1 เขียนใหสรางสรรคไมกระทบตอสิ่งตางๆ ในทางลบ ตองใหผูอานเกิด
ความรูสึกที่ดีตอผูเขียน ตอสถาบันหรือองคกรของผูเขียนและตอเรื่องราวที่เขียน 
    3.2 เขียนใหประทับใจ คือเขียนใหไพเราะสละสลวยกินใจสะเทือนใจและเราใจ 
   4.  เขียนโดยมีความรับผิดชอบ คือ ผูเขียนตองรับผิดชอบตอผลเสียที่เกิดจาก
การเขียน ซึ่งตองคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี 
    4.1 มีเหตุผล และมีหลักฐานในการเขียน 
    4.2 ใหความสําคัญ เคารพในลิขสิทธิ์ของแหลงสืบคน 
    4.3 ศึกษาคนควา ทบทวน ตรวจสอบใหแนชัดกอนเรียน 
    4.4 มีจรรยาบรรณของนักเรียน 
   จากหลักการเขียน ที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ในการเขียนนั้นจะตองเขียนให
มีความถูกตอง ชัดเจน และมีความประณีตเปนระเบียบเรียบรอย สามารถสื่อสารความรูใหผูอ่ืนมี
ความเขาใจในสิ่งที่ตนเองเขียนได 
   4) ลักษณะการเขียนที่ดี 
   ยุดา รักไทย และเบญจมาศ อํ่าพันธุ (2544: 10-11) ไดอธิบายการเขียนที่ดีไว 
ดังน้ี 
   1.  สื่อขอมูลความคิดที่เปนประโยชน ไปสูผูอาน ชวยประเทืองปญญา และกระตุน
ใหผูอานเกิดการพัฒนาไปในทางที่ดี 
   2. มีความซื่อสัตย ตรงไปตรงมา ทุกคําที่เขียนอาจจะถูกตองเปนจริง แตเรา
อาจไมไดเขียนทุกคําที่เปนจริงลงไป การละเลย ปกปดรายละเอียดที่ไมพึงประสงคบางอยาง ถือเปน
การไมซื่อสัตยตอผูอาน 
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   3.  มีการนําเสนออยางตอเน่ืองเปนระเบียบ เพราะการเขียนเปนผลผลิตของ
ความคิด ถางานเขียนของเราไรระเบียบ นั่นก็หมายความวา กระบวนการคิดของเราไมเปนระเบียบ 
ซึ่งจะพลอยทําใหการรับรู และการคิดของผูอานสับสนตามไปดวย ความกังวลเกี่ยวกับการใชศัพท 
สํานวน รวมทั้งหลักไวยากรณมากเกินไป อาจทําใหการคิดของผูเขียนสับสนได ดังน้ันในการเขียน
รางตนฉบับครั้งแรก จึงควรใสใจกับการนําเสนออยางเปนระเบียบมากกวาหลักไวยากรณ ซึ่งสิ่ง
สําคัญที่จะทําใหงานเขียนดูตอเน่ืองเปนระเบียบ ก็คือ การลําดับหัวเรื่องที่ดี 
   4.  อานเขาใจงาย ใชภาษาเรียบงายที่สุดเทาที่จะทําได อยากังวล ถึงแมวาผูอาน
จะเปนดอกเตอรหรือศาสตราจารย เพราะสิ่งที่ผูอานทุกคนตองการเหมือนๆ กัน ก็คือ ขอความที่งาย
ตอการเขาใจ  ซึ่งสาเหตุที่ทําใหผูอานไมคอยเขาใจสารที่เราสงไปนั้น สวนใหญมาจากลีลาในการเขียน
มากกวาตัวเนื้อหาเอง และสิ่งน้ีอาจนําไปสูการเขาใจผิด หรือไมก็ตองเสียเวลาในการทําความเขาใจ
นานเกินจําเปน 
   5.  ใหความกระจาง ในเรื่องตางๆ แกผูอาน ซึ่งตองอาศัยรูปแบบการนําเสนอที่
มีระเบียบ จากนั้นก็ทําใหทุกคํา ประโยค ยอหนา มีความชัดเจนอยูในตัวของมันเอง 
   6.  มีความเหมาะสมกับผูอานที่เปนเปาหมายของเรา ในแงของถอยคํา ศัพท 
สํานวน และความยากงายของเนื้อหา 
   7.  กระชับ รัดกุม ในที่นี้ไมไดหมายความใหตัดคําตางๆ ทิ้งไป แตใหรวมเอา
หรือกําจัดเนื้อสวนที่ซ้ํา สัมพันธใกลเคียงกันมาไวดวยกัน 
   ฐะปะนีย นาครทรรพ และคณะ (2549: 160) ไดเขียนถึงการเขียนที่ดีไววา 
   1.  เขียนใหถูกตองตามอักขรวิธีและวรรคตอนของหลักภาษาไทย 
   2.  การนําขอความของผูอ่ืนมาเขียน จะตองใหเกียรติแกเจาของขอความนั้น
โดยอางอิงแหลงที่มา 
   3.  ขอเขียนน้ันตองไมทําความเดือดรอนเสียหายใหแกผูอ่ืน 
   4.  เขียนในสิ่งที่เปนความจริง และศึกษา คนควาขอมูลสารสนเทศตางๆ ใหถูกตอง 
   5.  ไมใชอารมณหรือความรูสึกอคติของตนในการเขียนวิจารณผู อ่ืนโดย
ปราศจากเหตุผล 
   6.  เขียนในสิ่งที่เปนประโยชน ทั้งในดานความรู ความเพลิดเพลิน บันเทิงคดี  
สารคดี ที่มีคุณคาตอผูอาน 
   7.  ศึกษารูปแบบในการเขียน และเลือกใชภาษาใหถูกตองกับรูปแบบของงาน
เขียนน้ันๆ 
   8.  คํานึงถึงวัฒนธรรมในการใชภาษา 
   9.  มีความยุติธรรมและสุจริตใจ 
    สําลี รักสุทธี (2553: 99) ไดอธิบายการเขียนที่ดีวาจะตองมีองคประกอบที่สําคัญ 
ดังตอไปน้ี 
   1.  ความชัดเจน  คือ ความชัดเจนในการใชถอยคํา สื่อความหมายไดตรง 
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   2.  ความเรียบงาย คือ การใชคําธรรมดาที่เขาใจงาย ไมใชคําฟุมเฟอย 
   3.  ความกระชับ คือ การใชถอยคํานอยแตใหความหมายชัดเจนและมีน้ําหนัก 
   4.  ความประทับใจ คือ การใชถอยคําเราความรูสึกของผูอาน 
   5.  ความไพเราะ คือ การเลือกใชคําที่มีเสียงราบรื่นไพเราะหู 
   6.  การสรางภาพ คือ การใชคําที่มองเห็นภาพ สื่อใหเห็นภาพชัดเจน 
   7. โครงสรางของประโยค คือ การแตงประโยคใหสอดคลอง สอดรับกับเหตุการณ 
ประโยคหลักประโยคอยูใกลกัน ไมอยูไกลกันเกินไป ที่สําคัญคือประโยคที่แตงน้ันควรเปนประโยค
กระชับ คือ ประโยคที่เอาขอความสําคัญไปไวหลังสุด ใหประโยคตนเปนประโยคที่ชักนําความสนใจ 
และกอใหเกิดความสงสัย ผูอานจะตองอานไปจนจบ มิฉะน้ันจะไมเขาใจเรื่องประโยคลักษณะนี้เปน
ประโยคที่ดี เพราะสามารถยึดความสนใจของผูอานไวได 
            จากลักษณะการเขียนที่ดีที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ลักษณะการเขียนที่ดีนั้น
จะตองเขียนใหอานเขาใจงาย กระชับ ชัดเจน และถูกหลักภาษา ใหความรูแกผูอาน และไมใสอารมณ
และความรูสึกของผูเขียนเขาไป 
   5) ประโยชนและความสําคัญของการเขียน 
   ยุดา รักไทย และเบญจมาศ อํ่าพันธุ (2544: 8-9) ไดอธิบายประโยชนของการ
เขียนไวดังน้ี 
   1.  ชวยแกปญหาเรื่องการไมพรอมเพรียงกันของกลุมผูรับสาร งานเขียนจะชวย
ใหคนไดรับรูขอมูลที่ตองการ  ในเวลาที่ตนเองสะดวก 
   2.  มีความถูกตองแมนยํานาเชื่อถือ มากกวาการพูดปากเปลา โดยเฉพาะใน
เรื่องที่เปนวิทยาศาสตร มีหลักการเปนระบบ เพราะผูสงสารจะตองทุมเทความพยายาม และใชเวลา
อยางมากในการหาขอมูล ตรวจสอบรายละเอียดและจัดการความคิดใหเปนระเบียบ เพ่ือถายทอด
ออกมาอยางชัดเจน 
   3.  ชวยใหผูเขียนมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองที่เขียนมากขึ้น เพราะในการเขียนเรามักจะ
ใชเวลาในการจัดระเบียบความคิด รับขอมูล ตรวจสอบ และทําความเขาใจในเนื้อหานั้นๆ มากกวา
การพูด 
   4.  เราสามารถสอดแทรกขอมูลเพิ่มเติม ที่อาจเปนประโยชนแกผูอานได โดยไม
ทําใหผูอานเบื่อหรือเสียเวลา เพราะถาเขาไมสนใจก็สามารถอานขามสวนนั้นไปได 
   5.  ทั้งเราและผูรับสาร จะมีขอมูลเดียวกัน เก็บไวเปนหลักฐาน เพ่ือใชอางอิงใน
ภายหลังได 
   6.  การใชงานเขียนในการทํางานหรือธุรกิจ จะชวยลดเวลาในการประชุมลง 
   7.  ชวยสรางชื่อเสียงใหแกผูเขียน ในฐานะผูเชี่ยวชาญในเรื่องนั้นๆ และในฐานะ
นักสื่อสารที่ดี งานเขียนไมวาจะสั้น (บันทึก จดหมาย บทความ ประเภทหนาเดียวจบ) หรือยาว 
(รายงาน ตําราวิชาการ ฯลฯ) ตางก็เปนสิ่งที่สะทอนถึงตัวเราไดอยางชัดเจน ถาเราเขียนไมดี มันก็
ไมเพียงแตแสดงถึงความออนดอยความสามารถในการเขียน แตยังบงบอกถึงความเปนตัวเราในแง
ตางๆ ที่เปนลบ เชน ทําใหผูอานรูวาเราไมมีความรูในเรื่องที่เขียนจริง ไมตั้งใจทํางาน ขาดระเบียบฯลฯ 
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   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2548: 24) ไดสรุปความสําคัญ
และประโยชนของการเขียนไว ดังน้ี 
   1.  เปนเครื่องแสดงออกของความรู ความคิด และความรูสึกของมนุษย 
   2.  เปนเครื่องมือสําคัญในการวัดความเจริญหรืออารยธรรมของมนุษยใน      
แตละยุคแตละสมัย 
   3.  เปนเครื่องมือใชสําหรับสื่อสารทั้งเรื่องในอดีต ปจจุบัน และอนาคต 
   4.  เปนเครื่องมือที่ใชสนองความปรารถนาของมนุษย เชน ความรัก ความเขาใจ 
เปนตน 
   5.  เปนเครื่องมือสําคัญทางวัฒนธรรมที่ถายทอดมรดกทางสติปญญาของมนุษย 
   6.  เปนสื่อที่ชวยแพรกระจายความรู ความคิดใหกวางไกล และไดรวดเร็ว 
   7.  เปนสื่อกลางที่ใหความรู ความคิด และความเพลิดเพลินแกคนทุกเพศ ทุกวัย 
   8.  เปนบันทึกทางสังคมที่ใหคุณประโยชนแกคนรุนปจจุบันและอนาคต 
   9.  เปนงานอาชีพที่สําคัญอยางหนึ่งในปจจุบัน 
   จากความสําคัญและประโยชนของการเขียนที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การเขียน
เปนสิ่งที่ใชแสดงออกถึงความรู ความคิด และความรูสึกของคน  รวมทั้งใชเปนสิ่งบันทึกเรื่องราวที่
สําคัญทั้งในอดีต ปจจุบัน และอนาคต 
 1.3 การจัดการเรียนรูโดยใชหลัก สุ จิ ปุ ลิ 
 ทินรัตน กาญจนกุญชร (2550: 5-6) ไดอธิบายกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ”  
มีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังน้ี 
    1.  ขั้นนําหรือทบทวนความรู ประกอบไปดวยกิจกรรม ดังตอไปน้ี 
  1.1  กระตุนและเราความสนใจของผูเรียน 
  1.2  ตั้งประเด็นคําถามเกี่ยวกับหัวขอที่จะเรียนรู 
  1.3  ผูเรียนทบทวนบทเรียนโดยการจับคูสนทนาหรือออกมานําเสนอหนาชั้นเรียน 
 2.  ขั้นสอน ครูดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยอาศัยวิธีการสอนและเทคนิคการ
จัดการเรียนรูที่หลากหลาย เพ่ือตอบคําถามที่ตั้งไวในขั้นนํา และเนนการฝกทักษะการเรียนรูโดยใช
หลัก “ สุ จิ ปุ ลิ ” ดังน้ี 
  -  สุ จัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับนักเรียนไดรับขอมูลหรือความรูที่ครูเตรียมไวจาก     
การสนทนา การบรรยาย การอภิปราย ระหวางนักเรียนกับนักเรียน หรือระหวางครูกับนักเรียน  
ดวยความเขาใจจนสามารถที่จะสรุปเนื้อหา จับประเด็นสําคัญ และรูสาระสําคัญไดอยางครบถวน 
  -  จิ จัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมการคิด โดยอาจใหนักเรียนคิดแกปญหา คิดวิเคราะห คิด
สิ่งใหมๆ ที่ไดจากการจัดกิจกรรมที่ครูจัดขึ้น และสามารถจะเชื่อมโยงขอมูล/เหตุผลตางๆ เพ่ือคนพบ
แนวทางตางๆ ในการแกปญหาที่แตกตางกันออกไป    
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  - ปุ จัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมการคิดใหนักเรียนใชคําถาม โดยอาจจะเปนการถามจาก
ครูสูนักเรียน จากนักเรียนสูครู จากนักเรียนสูนักเรียน หรือจากตัวนักเรียนเอง เพ่ือใหไดขอมูลตางๆ 
เพ่ือที่จะนําไปใชในการสรุปเนื้อหาความคิดรวบยอด หรือแนวทางที่จะใชในการแกปญหา 
  - ลิ จัดกิจกรรมเพ่ือใหนักเรียนมีการบันทึกและถายทอดขอมูล อาจเปนการบันทึกขอมูล
ที่ไดจากการสนทนา การบรรยาย การอภิปราย หรือจากการทํากิจกรรมระหวางเรียน โดยอาจสรุป
เปนแนวความคิดรวบยอด เปนผังมโนทัศน หรือการใชตัวแทนตางๆ เพ่ือความเขาใจของตนเองได 
และถายทอดใหคนอ่ืนเขาใจได 
 3. ขั้นสรุปผูเรียนและครูผูสอนรวมกันสรุปประเด็นที่ไดเรียนโดยใชผังมโนทัศน เพ่ือใหได
คําตอบของคําถามที่ตั้งไวในขั้นนํา และแสดงความคิดเห็นตอเรื่องที่เรียน และใหผูเรียนฝกการ
นําเสนอดวยภาษาของตนเอง 
        4. ขั้นนําไปประยุกตใช ผูเรียนนําหลักการที่ไดจากการสรุปไปประยุกตใชโดยทําแบบฝก
ทักษะ 
 พัทยา รัตนเลิศลบ และดวงจันทร เด่ียววิไล (2551: 123) ไดอธิบายกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชหลักหัวใจนักปราชญ  มีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังน้ี 
 ขั้นที่ 1 นําเขาสูบทเรียนดวยการสนทนา ดูรูปภาพประกอบและใหนักเรียนศึกษาใบความรู
ดวยตนเอง  เปนการประยุกตใชหัวใจนักปราชญขั้นสุดตะ ซึ่งเปนความรูที่เกิดจากการฟง อาน และ
ขั้นจินตนะเปนความรูที่เกิดจากการคิดในการจับใจความหรือขอความสําคัญ 
 ขั้นที่ 2 เปนขั้นที่ใหนักเรียนรวมแสดงความคิดเห็น อธิบายอภิปรายเกี่ยวกับสาระที่ศึกษา 
เพ่ือวิเคราะหองคความรูใหมที่เกิดขึ้นจากการมีสวนรวมในการวิพากษวิจารณแสดงความรูสึกนึกคิด 
เปนการประยุกตใชหัวใจนักปราชญขั้นจินตนะและปุจฉา 
 ขั้นที่ 3 ใหนักเรียนถามในประเด็นที่สงสัย ไมเขาใจ ไมชัดเจน หรือตองการคําอธิบาย
เพ่ิมเติม ครูผูสอนเปนผูตอบคําถาม ประเด็นที่นักเรียนสงสัย เปนการประยุกตใชหัวใจนักปราชญขั้น
ปุ หรือปุจฉา 
 ขั้นที่ 4 นักเรียนบันทึกสรุปสาระการเรียนรูเปนรายบุคคล เปนการประยุกต ใชหัวใจ
นักปราชญขั้นลิขิต แผนภาพความคิด และนําผลงานสงครูผูสอนตรวจ 
 ขั้นที่ 5 ทดสอบความรูความเขาใจ จากการศึกษาสาระความรูดวยขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
 เจตนสฤษฎ อินทรจันทร (2554: 23) ไดอธิบายกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “ สุ จิ ปุ ลิ ” 
มีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังน้ี 
 ขั้นที่ 1 นําเขาสูบทเรียน เปนขั้นตอนที่ทําใหผูเรียนพรอมที่จะรับความรูจากครู โดยครูใช
กิจกรรมที่หลากหลาย เชน การสนทนา ซักถาม หรือใชวัสดุที่กระตุนใหผูเรียนมีสมาธิในการฟง
พรอมที่จะเรียนรู    
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 ขั้นที่ 2 ขั้นสุ : สุตวา คือ การฟง นักเรียนเปนผูฟง ครูเปนผูสอน ครูอาจจะใชกิจกรรมการ
เรียนการสอน โดยการบรรยาย ศึกษาใบความรู ยกตัวอยาง สาธิต ปฏิบัติใหนักเรียนดู ครูนํา
นักเรียนดูของจรอง เปนขั้นใหความรู 
 ขั้นที่ 3 ขั้นจิ : จินตนา คือ การคิด เปนขั้นที่ฝกใหนักเรียนรูจักคิด โดยใหนักเรียนฝกคิด
เปนรายบุคคล และฝกคิดเปนรายกลุม เพ่ือสงเสริมการทํางานรวมกัน การยอมรับความคิดเห็นของ
ผูอ่ืน สงเสริมระบอบประชาธิปไตย และสรางนิสัยในการปฏิบัติ 
 ขั้นที่ 4 ขั้นปุ : ปุจฉา  คือ การซักถาม เปนขั้นซักถามปญหา เพ่ือสรางองคความรูรวมกัน
โดยผูเรียนเอง หรือรวมกับครูผูสอน ครูอาจจะตั้งคําถาม ถามเพื่อประเมินผลความรูและความเขาใจ
ในเรื่องที่สอนก็ได (ขั้นสรางองคความรูรวมกัน) 
 ขั้นที่ 5 ขั้นลิ : ลิขิต คือ การเขียนและการบันทึก เปนการสรางนิสัยในการจดบันทึกและ
สําคัญที่สุด สามารถนําความรูที่เกิดขึ้นไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน รวมทั้งการทําแบบฝกหัด
การทําการบาน การทํารายงาน 
 จากวิธีการจัดการเรียนรูโดยใชหลักสุจิปุลิที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา หลัก สุ จิ ปุ ลิ นั้น
สามารถนําไปใชในจัดกิจกรรมการเรียนรูไดหลากหลาย ไมวาจะเปนการจัดการเรียนรูโดยที่เปนขั้น
การสอน สุ จิ ปุ ลิ  หรือแทรกหลักสุจิปุลิเขาไปในขั้นตอนการสอนตางๆ  
 1.4  งานวิจัยที่เก่ียวของกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ 
 ทินรัตน  กาญจนกุญชร (2550: 112) ทําการศึกษาผลของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู
คณิตศาสตร เรื่อง แคลคูลัสเบื้องตน โดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ทักษะกระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตรของนักเรียนเตรียมทหาร  ผลการวิจัย พบวา กิจกรรม
การเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เร่ืองแคลคูลัสเบื้องตน มีประสิทธิภาพ 80.88/85.42 เปนไปตาม
เกณฑที่กําหนด 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เร่ือง แคลคูลัสเบื้องตน มีคาเฉลี่ยสูงกวาเกณฑรอยละ 70 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    
 พรทิพย ปานชา(2553:107)ศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหและ
เจตคติตอการเรียนภาษาไทย เร่ืองบทรอยกรองชวนคิด โดยใชวิธีสอนแบบ สุ จิ ปุ ลิ และวิธีการ
สอนตามหลักพหูสูต สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการ
คิดวิเคราะหเร่ืองบทรอยกรองชวนคิด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบ             
สุ จิ ปุ ลิ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความสามารถในการคิด
วิเคราะหเร่ืองบทรอยกรองชวนคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนโดยใชวิธีการสอนตาม
หลักพหูสูต หลังเรียนสูงกวากอนเรียน และความสามารถในการคิดวิเคราะห เร่ืองบทรอยกรองชวน
คิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนโดยใชวิธีการสอนตามหลังพหูสูตสูงกวาวิธีการสอน
แบบ สุ จิ ปุ ลิ 
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 เจตนสฤษฎ  อินทรจันทร (2554: 105) ศึกษาผลการเรียนแบบอีเลิรนนิงดวยกิจกรรมการ
เรียนรูแบบ สุ จิ ปุ ลิ ที่มีตอความสามารถในการเรียนของนักเรียนนักธรรมชั้นโท ผลการวิจัย พบวา
ผลการเรียนแบบอีเลิรนนิง โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ สุ จิ ปุ ลิ วิชาธรรมวิภาค สําหรับสามเณร
นักเรียนนักธรรมชั้นโท พบวาหลังเรียนมีคะแนนรอยละ 78.59 (S.D. 0.41) ซึ่งผานเกณฑตามที่
กําหนดไว คือ รอยละ 70 และความสามารถทางดานการฟง การคิด การถาม การเขียน ดวยการเรียน
แบบอีเลิรนนิงที่มีตอความสามารถทางการเรียนวิชาธรรมวิภาคสําหรับสามเณรนักเรียนนักธรรม  
ชั้นโท พบวา ความสามารถทางดานการฟง การคิด การถาม การเขียน มีคะแนน 70.09 จากทั้งหมด 
100 คะแนน หรือ รอยละ 70.09 นักเรียนมีคะแนนทั้ง 4 ดานอยูในระดับดี เม่ือจําแนกออกเปนแตละ
ดานจะเห็นไดวาความสามารถทางดานการฟง การคิด การถาม การเขียน ดวยการเรียนแบบอีเลิรนนิง 
วิชาธรรมวิภาค โดยดานการฟง คะแนนที่ได 18.85 (S.D. 1.61) ดานการคิด คะแนนที่ได 15.48 
(S.D. 1.99) ดานการถาม คะแนนที่ได16.91 (S.D. 2.20) ดานการเขียน คะแนนที่ได 18.85 (S.D. 
1.96) 
   

2. เอกสารที่เก่ียวของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  
 2.1 ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของพบวา มีผูใหความหมายของการจัดการเรียนรูแบบ    
สืบเสาะหาความรู ที่แตกตางกันไป สรุปไดดังน้ี 
 ภพ เลาหไพบูลย (2534: 120) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
ไววา หมายถึง การสอนที่เนนกระบวนการแสวงหากระบวนการแสวงหาความรูที่จะชวยใหนักเรียน
ไดคนพบความจริงตางๆ ดวยตนเอง ใหนักเรียนไดมีประสบการณตรงในการเรียนรูเน้ือหาวิชา   
 กลุมวิจัยพัฒนาการเรียนรู (2536: 7) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 
หาความรูไววา หมายถึง การสอนที่เนนการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีการฝกให
นักเรียนรูจักคนควาหาความรูโดยใชกระบวนการทางความคิดหาเหตุผลจนคนพบความรู หรือแนวทาง
แกไขปญหาที่ถูกตองดวยตนเอง โดยครูตั้งคําถามประเภทกระตุนใหนักเรียนใชความคิดหาวิธีการ
แกปญหาไดเอง และสามารถนําการแกปญหานั้นมาใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 
 กุณฑรี เพ็ชรทวีพรเดช และคณะ (2550: 36) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรูไววา หมายถึง วิธีการสอนที่ฝกใหผูเรียนรูจักคนควาหาความรูโดยใชกระบวนการ
ทางความคิดหาเหตุผลจนคนพบความรูหรือแนวทางแกปญหาที่ถูกตองดวยตนเอง  โดยผูสอนตั้ง
คําถามกระตุนใหผูเรียนใชความคิด หาวิธีการแกปญหา และสามารถนําการแกปญหานั้นมาใช
ประโยชนในชีวิตประจําวันได และทําใหเกิดวงจรการเรียนรูใหม 
 วีณา ประชากูลและประสาท เนืองเฉลิม (2553: 228) ไดใหความหมายของการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูไววา หมายถึง กระบวนการเรียนรูที่เนนการพัฒนาความสามารถใน
การแกปญหาดวยวิธีการฝกใหผูเรียนรูจักศึกษาคนควาหาความรู โดยผูสอนมีบทบาทในการตั้งคําถาม
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เพ่ือกระตุนใหผูเรียนไดใชกระบวนการทางความคิด หาเหตุผลจนคนพบความรูหรือแนวทางในการ
แกปญหาที่ถูกตองดวยตนเอง แลวสรุปออกมาเปนหลักการ หรือวิธีการในการแกปญหาและสามารถ
นําไปประยุกตใชประโยชน 
 จากความหมายที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  
หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนไดแสวงหาความรูความรูดวยตนเอง และไดลง
มือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง ซึ่งจะชวยใหนักเรียนไดมีประสบการณตรงในการเรียนรูเน้ือหาวิชา
ตางๆ   
 2.2 กระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  
 สมบัติ กาญจนารักพงษ (2545: 18) กลาววา วิธีการสอนแบบนี้เนนใหครูใชคําถาม เพ่ือ
ชวยใหนักเรียนใชวิธีการทางวิทยาศาสตรเสาะหาความรูไดดีขึ้น มีลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
 1.  การนําเขาสูบทเรียน (engagement) ขั้นนี้มีลักษณะเปนการแนะนําบทเรียน กิจกรรม
ประกอบดวยการซักถามปญหา การทบทวนความรูเดิม การกําหนดกิจกรรมที่จะเกิดขึ้นในการเรียน
การสอนและเปาหมายที่ตองการ 
 2.  การสํารวจ (exploration) ขั้นน้ีจะเปดโอกาสใหนักเรียนไดใชแนวความคิดที่มีอยูแลว
มาจัดความสัมพันธกับหัวขอที่กําลังจะเรียนใหเขาเปนหมวดหมู ถาเปนกิจกรรมที่เกี่ยวกับการ
ทดลอง การสํารวจ การสืบคนดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร รวมทั้งเทคนิคและความรูทางการปฏิบัติ
จะดําเนินไปดวยตัวของนักเรียนเอง โดยครูทําหนาที่เปนเพียงผูแนะนําหรือผูเร่ิมตนในกรณีที่
นักเรียนไมสามารถหาจุดเริ่มตนได 
 3.  การอธิบาย (explanation) ในขั้นตอนนี้กิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรูจะมีการนํา
ความรูที่รวบรวมมาแลวในขั้นที่ 2 มาใชเปนพื้นฐานในการศึกษาหัวขอหรือแนวความคิดที่กําลัง
ศึกษาอยู กิจกรรมอาจประกอบไปดวยการเก็บรวบรวมขอมูลจากการอานและนําขอมูลมาอภิปราย 
 4.  การลงขอสรุป (elaboration) ในขั้นตอนนี้จะเนนใหนักเรียนไดนําความรูหรือขอมูลจาก
ขั้นที่ผานมาแลวมาใช กิจกรรมสวนใหญอาจเปนการอภิปรายภายในกลุมของตนเองเพื่อลงขอสรุป
เกิดเปนแนวความคิดหลักขึ้น นักเรียนจะปรับแนวความคิดหลักของตนเองในกรณีที่ไมสอดคลอง
หรือคลาดเคลื่อนจากขอเท็จจริง 
 5.  การประเมินผล (evalation) เปนขั้นตอนสุดทายจากการเรียนรูโดยครูเปดโอกาสให
นักเรียนไดตรวจสอบแนวความคิดหลักที่ตนเองไดเรียนรูมาแลว โดยการประเมินผลดวยตนเองถึง
แนวความคิดที่ไดสรุปไวแลวในขั้นที่ 4 วามีความสอดคลองหรือถูกตองมากนอยเพียงใด รวมทั้งมี
การยอมรับมากนอยเพียงใด ขอสรุปที่ไดจะนําไปเปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอไป ทั้งน้ีจะรวมทั้งการ
ประเมินผลของครูตอการเรียนรูของนักเรียนดวย 
 วีณา ประชากูล และประสาท เนืองเฉลิม (2553: 228) ไดกลาววานักการศึกษากลุม BSCS 
(Biological Science Curriculum Study) ไดแบงขั้นตอนของการเรียนรูออกเปน 5 ขั้น คือ   
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 1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน (engagement) ขั้นน้ีมีลักษณะเปนการแนะนําบทเรียนกิจกรรม  
จะประกอบดวยการซักถามปญหา การทบทวนความรูเดิม การกําหนดกิจกรรมที่จะเกิดขึ้นในการ
เรียนการสอนและเปาหมายที่ตองการ 
 2.  ขั้นสํารวจ (exploration) ขั้นน้ีกระตุนใหผูเรียนไดเกิดการปรับขยายความคิดโดยที่ผูเรียน
ไดรับคําแนะนํา คําชี้แจง และวัสดุอุปกรณอยางเพียงพอที่มีปฏิสัมพันธกับแนวคิด ผูสอนไมควรบอก
ผูเรียนวาจะตองเรียนอะไรและตองไมอธิบายแนวคิดใหแนวทางและคําแนะนํา เพ่ือใหการสํารวจ
ดําเนินตอไปได ผูเรียนรับผิดชอบตอการสํารวจวัสดุ และการเก็บรวบรวมและ/หรือการบันทึกขอมูล
ของตนเอง 
 3.  ขั้นอธิบาย (explanation) ขั้นน้ีมุงหาสิ่งอํานวยความสะดวกทางจิตใจใหแกผูเรียน
เพ่ือใหผูเรียนวางแนวคิดเกี่ยวกับบทเรียนที่จะไดรับการสรางขึ้นดวยความรวมมือกันระหวางทั้ง
ผูเรียนและผูสอนในการเลือกและจัดทําสภาพแวดลอมของชั้นเรียน  ชวยใหเกิดการปรับขยาย
โครงสรางความคิด  ผูสอนแนะแนวผูเรียนจนตั้งคําอธิบายของตนเองเกี่ยวกับแนวคิด ซึ่งจะนํา
ผูเรียนไปสูระยะตอไปโดยอัตโนมัติ 
 4.  ขั้นขยายความรู (expansion) ขั้นนี้มุงกระตุนความรวมมือของกลุมผูเรียนไดจัดระเบียบ
ประสบการณทาวความคิดจากการคนพบ แลวทําการเชื่อมโยงระหวางประสบการณเดิมกับ
ประสบการณใหม ในสิ่งที่ผูเรียนไดเรียนรูมาแลว แนวคิดที่สรางขึ้นตองเชื่อมโยงกับความคิดอ่ืนหรือ
ประสบการณอ่ืนที่สัมพันธกัน เพ่ือชวยผูเรียนใหประยุกตใชสิ่งที่ไดเรียนรูโดยการขยายตัวอยางหรือ
โดยการจัดประสบการณเชิงการสํารวจเพิ่มเติมเพ่ือพัฒนาสวนบุคคลของผูเรียน 
 5. ขั้นประเมินผล (evaluation) ขั้นนี้เปนการทดสอบมาตรฐานการเรียนรู การเรียนรู มักจะ
เกิดขึ้นในสัดสวนการเพิ่มขึ้นที่นอยกวาการยกระดับทางความคิดที่มีการหยั่งรูจริงที่เปนไปได  
ดังน้ัน การประเมินผลควรตอเน่ือง ซึ่งไมใชการสิ้นสุดของบทหรือวิธีการของหนวยการเรียน การวัด
หลายชนิดมีความจําเปนตอการจัดทําการประเมินโดยรวมในการเรียนรูของผูเรียน และเพื่อกระตุน
การสรางแนวคิดทางจิตใจและทักษะกระบวนการประเมินผลรวมถึงในแตละระยะของวัฎจักรการ
เรียนรู ไมใชเพียงจัดทําเฉพาะตอนสุดทาย 
 กุณฑรี เพ็ชรทวีพรเดช และคณะ (2550: 37-38) ไดกลาวถึงนักศึกษากลุม BSCS (Biological 
Science Curriculum Study) ไดนําวิธีการเรียนการสอนโดยการสืบเสาะหาความรูมาใชในการพัฒนา 
หลักสูตรวิชาวิทยาศาสตร และไดเสนอขั้นตอนในการจัดกิจกรรมไว 5 ขั้นตอน ดังน้ี 
 1.  ขั้นการสรางความสนใจ (Engagement) เปนการแนะนําบทเรียน กระตุนใหเกิดความ
สนใจโดยการซักถาม ทบทวนความรูเดิม การสํารวจ หรือการทดลอง เพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิด
ความสนใจใฝเรียนรู 
 2.  ขั้นการสํารวจและคนควา (Exploration) ผูเรียนไดใชขอมูลที่ไดมาอภิปรายรวมกัน  
ผูสอนกระตุนใหเกิดการเรียนรูใหม จากการอภิปรายรวมกันจนผูเรียนเกิดปญหา และออกแบบ
การศึกษาดวยตนเอง โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรจนไดขอมูลที่ตองการ   
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 3.  ขั้นการอภิปรายและลงขอสรุป (Explanation) เปนการนําขอมูลที่รวบรวมไดมานําเสนอ
อภิปรายรวมกัน เพ่ือการสรุปผลของการสํารวจคนหา 
 4.  ขั้นขยายความรู (Elaboration) เปนการอธิบายเพิ่มเพื่อใหเกิดการเรียนรูเพิ่มเติม
ตลอดจนการมองเห็นประโยชน การนําไปใช ผูเรียนอาจทําไดโดยการสืบคนเพ่ิมเติมและนํามาเสนอ 
อภิปรายอีกครั้งและผูสอนเปนผูใหความรูเพ่ิมเติม 
 5.  ขั้นการประเมิน (Evaluation) เปนการตรวจสอบแนวความคิดที่ไดสรุปไวแลว โดยการ
อภิปรายการยกตัวอยางการนําหลักการที่เรียนรูไปใชในชีวิตประจําวัน เปนการประเมินการเรียนรู
ของผูเรียนวามีสิ่งใดที่ควรจะปรับแกไข เพ่ือจะนําความรูไปประยุกตในเรื่องอ่ืนตอไปและทําใหเกิด
วงจรการเรียนรูใหม 
 ชูศิลป อัตชูและคณะ (2550: 56-57) ไดกลาวถึง การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะ 
หาความรู 5 ขั้นตอน วาแตละขั้นตอนมีสาระสําคัญ ดังน้ี 
 1.  ขั้นสรางความสนใจ เปนการจัดกิจกรรมหรือสถานการณที่กระตุน ยั่วยุ ใหผูเรียนรูสึก
สงสัยใครรู อยากรู อยากเห็น ทําใหเกิดปญหาหรือประเด็นที่จะศึกษา ซึ่งผูเรียนจะตองสํารวจ
ตรวจสอบตอไปดวยตัวของผูเรียนเอง 
 2.  ขั้นสํารวจและคนหา ใหผูเรียนมีประสบการณรวมกันเปนกลุมในการสรางองคความรู
ใหม โดยการวางแผนกําหนดการสํารวจตรวจสอบและลงมือปฏิบัติการสํารวจตรวจสอบปญหาหรือ
ประเด็นที่ผูเรียนสนใจใครรู ครูมีหนาที่สงเสริม กระตุน ใหคําปรึกษาชี้แนะชวยเหลือ และอํานาย
ความสะดวกใหผูเรียนสามารถสํารวจตรวจสอบไดดวยดี 
 3.  ขั้นอธิบายและลงขอสรุป ใหผูเรียนสรางองคความรูใหมรวมกันทั้งชั้นเรียน โดยนําเสนอ
องคความรูที่ไดจากการสํารวจตรวจสอบพรอมทั้งวิเคราะห อธิบาย และเปดโอกาสใหมีการอภิปราย
ซักถามแลกเปลี่ยนเรียนรู หรือโตแยงในองคความรูใหมที่ไดอยางสรางสรรค มีการอางอิงหลักฐาน 
ทฤษฎี หลักการ กฎเกณฑหรือองคความรูเดิม แลวสรุปอยางสมเหตุสมผล 
 4.  ขั้นขยายความรู ใหผูเรียนไดเพิ่มเติมหรือเติมเต็มองคความรูใหมใหกวางขวางสมบูรณ 
กระจางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น โดยการอธิบายพรอมยกตัวอยาง อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูและเชื่อมโยง
ความรูเดิมสูองคความรูใหมอยางเปนระบบ ละเอียดสมบูรณ นําไปประยุกตใชกัน เร่ืองอ่ืนๆ หรือใน
ชีวิตประจําวัน หรือผูเรียนอาจปญหาสงสัย ใครรูนําไปสูการศึกษาคนควาทดลอง หรือสํารวจตรวจสอบ
ใหมตามที่สนใจ 
 5. ขั้นประเมินผล ใหผูเรียนไดประเมินกระบวนการและผลการสํารวจตรวจสอบหรือองค
ความรูใหมของตนและของเพื่อนรวมชั้นเรียนโดยการวิเคราะห วิจารณ อภิปราย ซักถามแลกเปลี่ยน
องคความรูซึ่งกันและกันในเชิงเปรียบเทียบประเมินจุดดีหรือจุดดอย ปรับปรุง หรือทบทวนใหม และ
ใหครูไดประเมินกระบวนการสรางองคความรูใหมของผูเรียน เนนการประเมินตามสภาพจริงใน
ระหวางการจัดการเรียนรู เพ่ือปรับปรุงพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน 
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 จากกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา กระบวนการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู มีขั้นตอน 5 ขั้นตอน ไดแก 1) ข้ันสรางความสนใจ เปนการนําเขาสู
บทเรียนซึ่งอาจเกิดความสนใจ ความสงสัย จากเหตุการณที่กําลังเกิดขึ้น 2) ข้ันสํารวจและคนหา  
เปนการตรวจสอบ การทดลอง การปฏิบัติ การสืบคนความรู เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลอยางพอเพียง   
3) ขั้นอธิบายและลงขอสรุป เปนขั้นตอนที่ไดผลจากการทํากิจกรรม ซึ่งจะสามารถสรางความรู
และชวยใหเกิดการเรียนรูของผูเรียนได  4) ขยายความรู เปนการนําความรูที่สรางขึ้นไปเชื่อมโยง
กับความรูเดิม และ 5) ข้ันประเมินผล  เปนการประเมินการเรียนรู วาผูเรียนมีความรูอะไรบาง 
ไดรับความรูมากนอยเพียงใดและนําไปประยุกตความรูสูเรื่องอ่ืนๆ   
 2.3 ขอดีของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  
 ภพ เลาหไพบูลย (2542: 156) ไดกลาวถึงขอดีของการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะ 
หาความรู ไวดังน้ี 
 1. นักเรียนมีโอกาสไดพัฒนาความคิดอยางเต็มที่ไดศึกษาคนควาดวยตนเอง ตนเองจึงมี
ความอยากเรียนรูตลอดเวลา 
 2. นักเรียนมีโอกาสไดฝกความคิดและฝกการกระทํา ทําใหไดเรียนรูวิธีจัด ระบบความคิด
และวิธีเสาะแสวงหาความรูดวยตนเอง ทําใหความรูคงทนและถายโยงการเรียนรูได กลาวคือ ทําให
สามารถจดจําไดนานและนําไปใชในสถานการณใหมอีกดวย 
 3.  นักเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนการสอน 
 4.  นักเรียนสามารถเรียนรูมโนมติ และหลักการทางวิทยาศาสตรไดเร็วขึ้น 
 5.  นักเรียนจะเปนผูที่มีเจตคติที่ดีตอการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 สุนีย เหมะประสิทธิ์ (2544: 110) ไดสรุปขอดีของวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ดังน้ี 
     1. นักเรียนจะสืบเสาะหาความรูโดยธรรมชาติเม่ือเขาเกิดความสงสัยมุงหวังโดยใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนหลักการและเหตุผล 
     2. นักเรียนสามารถตระหนักและเรียนรูยุทธศาสตรการคิดของเขาในการเรียนรูมากขึ้น 
     3. ยุทธศาสตรการคิดใหมๆ สามารถสอนใหนักเรียนไดโดยตรงและเพิ่มยุทธศาสตรการ
คิดที่มีอยูเดิมได 
     4. ความรวมมือในการสืบเสาะใหเกิดความคิดเพิ่มขึ้น และชวยใหการเรียนรูเกี่ยวกับ
ธรรมชาติความรูที่ไมแนนอนตายตัว และเรียนรูที่จะพอใจกับความรูนั้นที่ไดจากหลักการทางวิทยาศาสตร 
     5. เคารพสิทธิสวนบุคคลและแนวคิดที่แตกตางจากตนเอง ตามความเชื่อของซักแมน 
(Suchman) ที่วาแตละคนมีแรงกระตุนตามธรรมชาติที่จะสืบเสาะหาความรู จึงสรางขึ้นโดยอาศัยการ
ทาทายสติปญญาในทุกๆ ดาน นักเรียนจะพบสถานการณที่นาสงสัยและทําการสืบเสาะหาคําตอบ
อะไรก็ตามที่สลับซับซอนคาดไมถึงหรือไมเคยรูมากอน  จะเปนวัตถุดิบที่ทําใหเกิดความขัดแยง 
เพราะวาเปนเปาหมายสูงสุด คือ ใหนักเรียนมีประสบการณในการสรางความรูใหม ซึ่งปญหาที่จะ
เผชิญควรอยูในระดับที่เด็กสามารถคนหาคําตอบไดจากกิจกรรมที่นักเรียนไดปฏิบัติรวมกัน ทําให 
เขาใจหลักการเนื้อหา สามารถนําไปประยุกตใชจนเกิดทักษะ และผูเรียนสามารถประเมินความรูของ
เขา ทักษะความสามารถทําใหสามารถพัฒนาบทเรียนไดอยางเต็มรูปแบบอยางมีประสิทธิภาพ 
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 พิมพันธ เดชะคุปต (2545: 78) ไดสรุปวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ดังน้ี 
    1. เปนการพัฒนาศักยภาพดานสติปญญา คือฉลาดขึ้น เปนนักริเร่ิมสรางสรรคและนักจัด
ระเบียบ 
    2. เปนการคนพบดวยตนเอง ทําใหเกิดแรงจูงใจภายในมากกวาการเรียนแบบทองจํา 
     3. ฝกใหนักเรียนหาวิธีคนหาความรู ปญหาดวยตนเอง 
    4. ชวยใหจดจําความรูไดนานและสามารถถายโยงความรูได 
     5. นักเรียนเปนศูนยกลางการเรียนการสอน จะทําใหบรรยากาศการเรียนมีชีวิตชีวา 
     6. ชวยพัฒนาอัตมโนทัศนแกผูเรียน 
     7. พัฒนาใหนักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร 
     8. ชวยใหนักเรียนเกิดความเชื่อม่ันวาจะทําการสิ่งใดๆ จะสําเร็จดวยตนเองสามารถคิด
และแกปญหาดวยตนเอง ไมยอทอตออุปสรรค 
     9. นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาวิทยาศาสตร 
    10.  นักเรียนไดประสบการณตรงฝกทักษะการแกปญหา และทักษะการใชเครื่องมือ
วิทยาศาสตร 
    11.  สามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได 
    12.  เพ่ือฝกใหผูเรียนไดเรียนรูวิธีคนควาหาความรูอยางเปนกระบวนการ โดยเริ่มตั้งแต
การพิจารณาหาประเด็นปญหา การวิเคราะหสภาพปญหา การสํารวจขอมูล การตั้งสมมติฐานและ
การสรุปอยางมีเหตุผล 
    13.  เพ่ือฝกใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการทํางานกลุม การเปนผูนําและผูตามยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอ่ืนตามหลักประชาธิปไตย 
    14.  เพ่ือฝกใหผูเรียนกลาคิด กลาแสดงออก กลาตัดสินใจ มีความรับผิดชอบ และมีความ
มุงม่ันในการทํางานใหสําเร็จ 
    15.  เพ่ือปลูกฝงใหผูเรียนมีนิสัยรักการศึกษาคนควา ใฝรู ใฝเรียน    
 ลัดดาวัลย  กัณหสุวรรณ (2546: 9) ไดกลาวถึงการเรียนรูดวยการสืบเสาะหาความรู จะ
สามารถพัฒนานักเรียน ดังน้ี 
 1.นักเรียนจะมีสวนรวมและเปนผูริเร่ิม 
 2.นักเรียนจะพัฒนากระบวนการแกปญหา การตัดสินใจ 
 3.นักเรียนจะพัฒนาทักษะในการศึกษาคนควาและวิจัยสามารถใชทักษะนี้ในการดํารงชีวิต
ได 4.นักเรียนจะมีโอกาสทํางานรวมกับเพ่ือนในการแกปญหาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ความรูและประสบการณกับเพื่อน 
 วีณา ประชากูล และประสาท เนืองเฉลิม (2554: 137-138) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของ
การจัดการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรู  ไวดังน้ี 
 1. การสืบเสาะหาความรูเปนสวนหนึ่งของการสอนวิทยาศาสตรที่ชวยพัฒนาทั้งดาน
อารมณ สังคม สติปญญา และกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
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 2. ผูเรียนไดรับการพัฒนาคุณลักษณะอยางนักวิทยาศาสตรคนควาหาความรูโดยเกิดจาก
ความเขาใจในธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
     3. ผูเรียนไดใชทักษะที่จําเปนในการสรางความรูใหมๆ ดวยตนเอง 
     4. ผูเรียนไดเรียนรูการสื่อสารอยางเปนวิทยาศาสตรและสามารถสื่อสารไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
     5. ผูเรียนไดรับโอกาสในการพัฒนาทักษะที่จําเปนตามความเขาใจและความรูสึกของตน 
จนทําใหเกิดเจตคติทางวิทยาศาสตรและมีเจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตร 
     6. การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนเทคนิคการสอนที่ชวยใหผูเรียนไดเรียนรู
การหาความสัมพันธของคําถามที่มาจากประสบการณสวนบุคคล 
     7. การเรียนการสอนแบบนี้ชวยสงเสริมศักยภาพการทํางานของสมอง 
     8. ผูเรียนเกิดความเขาใจที่แทจริงในสิ่งที่เรียนไมใชแคการทองจําอยางเดียว 
    9. ความรูไดจากการเชื่อมโยงประสบการณเดิมเขากับประสบการณใหมจนเกิดเปนความ
เขาใจที่คงทน 
    10. ผูเรียนคือผูสรางความรูดวยตนเองซึ่งขึ้นกับความสามารถและความพรอมทางการ
เรียนของแตละคน 
    11. ผูเรียนเรียนจากการลงมือปฏิบัติอยางนักวิทยาศาสตรทําใหเกิดการเรียนรูอยางมี
ชีวิตชีวา 
 12. ผูเรียนจะเกิดการรูคิด (Metacognition) จากกระบวนการทํางานรวมกัน     
 13. ผูเรียนไดใชเครื่องมือในการเรียนรูอยางหลากหลาย 
    14. ผูเรียนไดรับการสงเสริมความเปนประชาธิปไตย 
    15. การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเนนผูเรียนเปนสําคัญ  
 ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2555: 332) ไดสรุปขอดีของวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ดังน้ี 
    1. นักเรียนมีโอกาสไดพัฒนาความคิดอยางเต็มที่ไดศึกษาคนควาดวยตนเอง จึงมีความ
อยากเรียนรูอยูตลอดเวลา 
     2. นักเรียนมีโอกาสไดฝกความคิดและฝกการกระทํา ทําใหไดเรียนรูวิธีจัดระบบความคิด
และวิธีเสาะแสวงหาความรูดวยตนเอง ทําใหความรูคงทนและถายโยงการเรียนรูได กลาวคือ ทําให
สามารถจดจําไดนานและนําไปใชในสถานการณใหมอีกดวย 
     3. นักเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนการสอน 
     4. นักเรียนสามารถเรียนรูมโนมติ และหลักการทางวิทยาศาสตรไดเร็วขึ้น 
     5. นักเรียนจะเปนผูมีเจตคติที่ดีตอการสอนวิทยาศาสตร    
 จากขอดีของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรูจะชวยใหผูเรียนไดลงมือสืบคนและแสวงหาความรูดวยตนเอง ซึ่งจะทําให
ผูเรียนสามารถสรางความรูไดดวยตนเอง รวมทั้งผูเรียนยังเปนศูนยกลางของการเรียนรู และทําให
ผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาวิทยาศาสตร  
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 2.4 ขอจํากัดของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  
 ภพ เลาหไพบูลย (2542: 157) ไดกลาวถึงขอจํากัดของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู ดังน้ี 
 1. ใชเวลาในการสอนมากในการสอนแตละครั้ง 
 2. ถาสถานการณที่ครูสรางขึ้นไมทําใหนาสงสัยแปลกใจ จะทําใหนักเรียนเบื่อหนายและ
ถาครูไมเขาใจบทบาทหนาที่ในการสอนวิธีนี้ มุงควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนมากเกินไป จะทําให
นักเรียนไมมีโอกาสไดสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง 
 3. นักเรียนที่มีระดับสติปญญาต่ํา และเนื้อหาวิชาคอนขางยาก นักเรียนอาจจะไมสามารถ
ศึกษาหาความรูดวยตนเองได 
 4. นักเรียนบางคนที่ยังไมเปนผูใหญพอ ทําใหขาดแรงจูงใจที่จะศึกษาปญหาและนักเรียน
ที่ตองการแรงกระตุนเพื่อใหเกิดความกระตือรือรนในการเรียนมากๆ อาจจะพอตอบคําถามได 
แตนักเรียนจะไมประสบความสําเร็จในการเรียนดวยวิธีนี้เทาที่ควร 
 5. ถาใชการสอนแบบนี้อยูเสมออาจทําใหความสนใจของนักเรียนในการศึกษาคนควา
ลดลง 
 ประสาท เนืองเฉลิม (2558: 138-139) ไดกลาวถึงขอจํากัดของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู ดังน้ี 
 1. ผูสอนตองใชระยะเวลาเตรียมการสอนนานมากกวาการสอนปกติ 
 2. การเรียนแบบนี้ตองใชเวลามากขึ้น อาจสงผลกระทบตอเวลาเรียนของวิชาอ่ืน 
 3. ผูเรียนไดทํางานเพิ่มมากขึ้น อาจทําใหคุณภาพการทํางานลดลง 
 4. การเรียนการสอนมีคาใชจายเพิ่มขึ้น เม่ือมีกิจกรรมออกไปศึกษานอกหองเรียนหรือมี
การทดลอง 
 5. เม่ือพบกับสถานการณและปญหาที่ผูสอนกําหนดให ผูเรียนอาจเกิดความวิตกกังวล 
 6. ถาสถานการณที่ผูสอนสรางขึ้นไมทําใหนาสงสัยหรือนาสนใจ อาจสงผลใหผูเรียนเกิด
ความเบื่อหนายในบทเรียนการเรียน 
 7. การสอนแบบนี้อาจไมเหมาะสมกับหองเรียนขนาดใหญ เพราะตองใชเวลาอุปกรณและ
ทรัพยากรอื่นๆ จํานวนมาก 
 พิมพันธ เดชะคุปต (2545: 78) ไดกลาวถึงขอจํากัดของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู  ดังน้ี 
 1. ใชเวลามากในการสอนแตละครั้ง บางครั้งอาจไดเน้ือเรื่องไมครบตามที่กําหนดไว 
 2. ถาสถานการณที่ครูสรางไมชวนสงสัย ไมชวนติดตาม จะทําใหนักเรียนเบื่อหนายไม
อยากเรียน 
 3. นักเรียนที่มีระดับสติปญญาต่ํา หรือไมมีการกระตุนมากพอจะไมสามารถเรียนดวยวิธีสอน
แบบนี้ได 
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 4. เปนการลงทุนสูง ซึ่งอาจไดผลไมคุมคากับการลงทุน 
 5. ถานักเรียนไมรูจักหลักการทํางานกลุมที่ถูกตอง อาจทําใหนักเรียนบางคนหลีกเลี่ยงงาน 
ซึ่งจะทําใหไมเกิดการเรียนรู 
 6. ครูตองใชเวลาวางแผนมาก ถาครูมีภาระมากอาจเกิดปญหาดานอารมณ ซึ่งมีผลตอ
บรรยากาศในหองเรียน 
 7. ขอจํากัดเรื่องเนื้อหาและสติปญญา อาจทําใหนักเรียนไมสามารถศึกษาดวยวิธีสอน
แบบนี้ 
 จากขอจํากัดของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา  
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูมีขอเสีย คือ การจัดการเรียนรูในแตละครั้งตองใชเวลานาน และ
หากสถานการณที่ครูสรางขึ้นไมมีความนาสนใจจะทําใหผูเรียนมีความเบื่อหนายในการเรียน รวมทั้ง
นักเรียนบางคนอาจไมสามารถศึกษาหาความรูและสรางความรูดวยตนเองได 
 2.5 งานวิจัยที่เก่ียวของ 
  2.5.1 งานวิจัยในประเทศ 
  ศรีชาติ  เพ็งอินทร (2552: 48) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ 
จิตอนุรักษสิ่งแวดลลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน โดยใชแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร ซึ่งผลการวิจัย พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตรตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  นภาพร เกตทอง (2554: 102-103) ทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีและ 
ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการเรียน
แบบแกปญหากับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบแกปญหากับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาเคมีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และนักเรียนที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  สุพัชยา ปาทา (2554: 82) ทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ
ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือโดยใชเทคนิค TGT และการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  นิติมา รุจิเรขาสุวรรณ (2554: 77) ทําการศึกษาประสิทธิผลของการใชสื่อมัลติมีเดีย
แบบสืบเสาะหาความรู เรื่องสารชีวโมเลกุล ที่พัฒนาขึ้นสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูโดยใชสื่อมัลติมีเดียแบบสืบเสาะหาความรูเรื่อง
สารชีวโมเลกุลดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน อยางนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2.5.2 งานวิจัยตางประเทศ 
  ยีลิสต (Yelis. 2005: 48-50) ไดทําการศึกษาผลของการจัดการเรียนรูดวยวัฏจักร
การเรียนรู 5 ขั้นตอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เรื่องเร่ืองกรดเบส เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพ
ของวัฏจักรการเรียนรู 5E และการสอนเคมีแบบดั้งเดิม ผลการวิจัยพบวา การจัดการเรียนรูแบบ  
วัฏจักรการเรียนรู 5E ดีกวาแบบดั้งเดิม และชวยพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอการ
เรียนเรื่องกรดเบส 
    ออสเล็มและคารคริโรกลู (Ozlem; & Cakiroglu. 2012: 401-402) ศึกษาผลของ
ความสัมพันธของตัวแปรที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระบบการไหลเวียนโลหิตของ
มนุษยโดยใชการจัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรูและการจัดการเรียนรูแบบดั้งเดิม โดยมีการ
ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน มีกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผลการวิจัย
พบวานักเรียนที่เรียนดวยดวยวัฏจักรการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาแบบดั้งเดิม  
  ฮารสลาน (Arslan.  2014: 163) ไดทําการศึกษาผลของการจัดการเรียนรูดวยวัฎจักร 
การเรียนรู 5 ขั้นตอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เร่ืองการแบงเซลล ผลการวิจัยพบวาการ
เรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน ทําใหนักเรียนมีความเขาใจเรื่องการแบงเซลลไดดีกวาการ
เรียนการสอนแบบเดิม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอนไม
แตกตางจากการเรียนการสอนแบบเดิม แตนักเรียนสามารถวาดภาพที่แสดงถึงความเขาใจในเรื่อง
การแบงเซลลไดดีกวาการเรียนแบบดเดิม และนักเรียนชอบการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู                 
5 ขั้นตอน เน่ืองจากมีความสนุกสนานมากกวาการเรียนการสอนแบบเดิม และพวกเขาจะเลือกเรียน
ดวยการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอนถาพวกเขามีโอกาสที่จะเลือก 
 
3. เอกสารที่เก่ียวของกับแบบจําลองทางวิทยาศาสตร 
 3.1 ความหมายของแบบจําลองทางวิทยาศาสตร  
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2554: 9) ไดอธิบายการสรางแบบจําลอง 
คือ การนําเสนอขอมูล แนวคิด ความคิดรวบยอด เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจในรูปของแบบจําลองแบบตางๆ 
เชน กราฟ รูปภาพ ภาพเคลื่อนไหว วัสดุ สิ่งของ สิ่งประดิษฐ หุน เปนตน 
 โกเมศ นาแจง (2555: 1835) ความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตร หมายถึง 
การสรางภาพวาด แผนการทดลอง ตาราง แผนภูมิแทง กราฟ สมการ หรือเขียนขอความที่แสดง
ความรู ความคิด และความเขาใจของนักเรียน ซึ่งใชในการตั้งสมมติฐาน อธิบาย หรือทํานาย
ปรากฏการณทางกายภาพ 
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 ภรทิพย สุภัทรชัยวงศ (2557: 41) แบบจําลองทางวิทยาศาสตร หมายถึง สิ่งที่ นักวิทยาศาสตร
สรางขึ้นมาเพื่อเปนตัวแทนของแนวคิด เหตุการณ กระบวนการ หรือปรากฏการณตางๆ ที่มี ความ
ถูกตองและสมบูรณจนไดรับการยอมรับจาก ประชาคมวิทยาศาสตรในปจจุบัน 
 อารยา ควัฒนกุล (2558: 47) ไดอธิบายความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตร 
หมายถึง การสรางภาพวาด แผนการทดลอง ตาราง แผนภูมิแทง กราฟ สมการ หรือเขียนขอความ
ที่แสดงความรู ความคิด และความเขาใจของนักเรียน ซึ่งใชในการตั้งสมมติฐาน อธิบาย หรือทํานาย
ปรากฏการณทางกายภาพ 
 จากความหมายที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ทักษะการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตร  
หมายถึง ความสามารถในการนําเสนอความรูความเขาใจทางวิทยาศาสตรของผูเรียน โดยผาน
กระบวนการตางๆ เชน รูปภาพ สถานการณจําลองตางๆ  

 3.2 ประเภทของแบบจําลอง  
 แบบจําลองทางวิทยาศาสตร ถูกแบงออกเปน 5 แบบ ตามแนวคิดของ Dolin (โกเมศ นาแจง.  
2555: 1835; อางอิงจาก Guttersrud; 2007. Doctoral dissertation) ดังน้ี 
 1. แบบจําลองที่แสดงดวยภาพวาด (Pictorial Representation) คือ แบบที่แสดงความรู
ความเขาใจในลักษณะของภาพวาด สัญลักษณแผนผัง หรือรปู  
 2. แบบจําลองที่นําเสนอการทดลอง (Experimental Representation) คือ แบบที่แสดง
ความรูความเขาใจในขั้นตอนการทดลองดวยการวาดภาพ วัสดุอุปกรณพรอมทั้งสัญลักษณและ
ขอความ 
 3. แบบจําลองที่แสดงดวยกราฟก (Graphical Representation) คือ แบบที่แสดงความรู
ความเขาใจความสัมพันธระหวางตัวแปรในลักษณะของตาราง แผนภูมิแทง และกราฟฟงกชันทาง
คณิตศาสตร 
 4. แบบจําลองที่แสดงดวยสมการทางคณิตศาสตร (Mathematical Representation) คือ 
แบบที่แสดงความรูความเขาใจในลักษณะของสมการ ซึ่งประกอบดวย ตัวแปรและคาคงที่ทาง
คณิตศาสตร 
 5. แบบจําลองที่แสดงดวยขอความมโนทัศน (Conceptual Representation) คือ แบบที่
แสดงความรูความเขาใจในลักษณะการเขียนบรรยายหรือพูดโดยสรุปเปนมโนทัศนจากผลการสํารวจ
ตรวจสอบหรือขอมูลจากการทดลอง 
 แฮริสัน และเทรกัส (Harrison; & Treagust. 2000: 1014-1017) แบงประเภทแบบจําลอง 
ดังน้ี 
 1.  แบบจําลองที่เพ่ิมหรือลดขนาด เชน แบบจําลองลูกโลก 
 2.  แบบจําลองสื่อการสอน เชน แบบจําลอง ball and stick ที่แสดงอะตอมและพันธะ 
 3.  แบบจําลองสัญลักษณ เชน สัญลักษณของธาตุ สมการเคมี 
 4.  แบบจําลองทางคณิตศาสตร เชน กฎตางๆ  
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 5.  แบบจําลองทางทฤษฎี เชน คําอธิบายทฤษฎีจลนของแกส 
 6.  แผนที่ แผนภาพ ตาราง เชน ตารางธาตุ แผนภาพวงจรไฟฟา แผนภาพ หวงโซอาหาร 
 7.  แบบจําลองกระบวนการ-แนวคิด เชน แบบจําลองที่นําเสนอกระบวนการ redox 
 8.  สถานการณจําลอง เชน เหตุการณจําลองปฏิกิริยานิวเคลียร ภาพเคลื่อนไหวแสดง
ปฏิกิริยาเคมี 
 9.  Mental models เชน มโนมติของผูเรียน ภาพประทับที่อยูในความคิดของแตละบุคคล 
 10.  แบบจําลองที่สังเคราะหขึ้น เชน แนวคิดทางเลือก (alternative concept) แนวคิดที่
คลาดเคลื่อน (misconceptions) 
 3.3 กระบวนการสรางแบบจําลอง 
 แองเจลาร และจอรจ (Angela; & George. 2006: 8-10) ไดอธิบายกระบวนการสราง
แบบจําลองไว ดังน้ี 
 1.  การวิเคราะหปญหา   
 2.  คิดวิธีการสรางแบบจําลอง  ในขั้นตอนนี้ประกอบไปดวย 
          - การรวบรวมขอมูล 
  -  การสรางความสัมพันธของสมมติฐานและขอมูลที่มีอยู 
  -  กําหนดชุดของตัวแปร 
  -  สรางความสัมพันธระหวางตัวแปรกับแบบจําลองยอยๆ 
  -  กําหนดความเหมาะสมของหนาที่การทํางาน 
 3. การแกปญหาที่เกิดขึ้นกับแบบจําลอง 
 4.  การใชแบบจําลองในการอธิบายและแปลความหาย 
 5.  การนําเสนอแบบจําลอง  ซึ่งประกอบไปดวย 
  -  วิเคราะหปญหา 
  -  การออกแบบแบบจําลอง 
  -  การอธิบายลักษณะของแบบจําลอง 
  -  การสรุปผล 
 6.  การเก็บรักษาแบบจําลอง 
 ชวาสและคณะ (Schwarz; et al. 2009: 3) ไดอธิบายกระบวนการสรางแบบจําลองทาง
วิทยาศาสตร ดังน้ี 
 ขั้นที่ 1 นักเรียนสรางแบบจําลองที่สอดคลองกันระหวางความรูเดิมกับทฤษฎีเพ่ืออธิบาย
หรือทํานายปรากฏการณตางๆ  
 ขั้นที่ 2 นักเรียนใชแบบจําลองเพ่ือแสดงใหเห็นอธิบายและทํานายปรากฏการณ 
 ขั้นที่ 3 นักเรียนเปรียบเทียบและประเมินความสามารถในการสรางแบบจําลองที่แตกตางกัน
อยางถูกตองในการอธิบายและบรรยายรูปแบบของปรากฏการณตางๆ 
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 ขั้นที่ 4 นักเรียนแกไขปรับปรุงและเพิ่มเติมเพ่ืออธิบายและทํานายปรากฏการณ 
 ฮันเตอร (Hunter. 2006: 9) ไดอธิบายขั้นตอนการพัฒนาแบบจําลองทางวิทยาศาสตร ดังนี้ 
 1.  จุดเริ่มตนของการใชความคิด 
 2.  การคนพบ การนําความรูเดิม มาทําการวิเคราะหเพ่ือนํามาใชในงาน 
 3.  การออกแบบแบบจําลอง 
 4.  รวบรวมขอมูลจากประสบการณและการสังเกต 
 5.  วิเคราะห ประมวลผลการตีความและการใหคําจํากัดความของขอมูลหรือเน้ือหา 
 6. การประดิษฐแบบจําลองจากการวิเคราะห ประมวลผล และการตีความจากขอมูล โดย
แบบจําลองจะตองมีความเกี่ยวของสัมพันธกับขอมูลที่มี 
 7.  การตรวจสอบและการปรับแตงรูปแบบหรือสมมติฐานโดยใชขอมูลจากการทดลองและ
เปรียบเทียบกับขอมูลที่คาดการณไวโดยใชแบบจําลอง 
  8.  การหาขอมูลเอกสารเพิ่มเติมเพ่ือการเชื่อมโยงไปยังขอมูลตางๆ 
 เวยน (Wayne. 2003: 5-6) ไดอธิบายขั้นตอนการสรางแบบจําลอง ดังน้ี 
 1.  การกําหนดปญหา 
 2.  สังเกตศึกษาลักษณะการทํางานตางๆ 
 3.  การกําหนดปญหาของแบบจําลองทางคณิตศาสตรที่เกิดขึ้น 
 4.  การใชแบบจําลองในการทํานายสถานการณตางๆ 
 5.  เลือกรูปแบบลักษณะที่เหมาะสม 
 6.  นําเสนอและสรุปผลการเรียนรูตางๆ 
 7.  ประเมินผลและการแนะนําชี้แนะเพิ่มเติม 
 จากกระบวนการสรางแบบจําลองที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา กระบวนการสรางแบบจําลองจะ
ประกอบดวยขั้นตอนตางๆ เริ่มตั้งแตการวางแผนหรือการวิเคราะหปญหาของสถานการณตางๆ  
การวางแผนออกแบบแบบจําลองจากการรวบรวมขอมูลตางๆ รวมทั้งการลงมือสรางแบบจําลอง 
เพื่ออธิบายปรากฏการณตางๆ ที่เกิดขึ้น และตองสามารถเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงแกไข
แบบจําลองที่สรางขึ้นไดอีกดวย 
 3.4 งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 อารยา ควัฒนกุล (2558: 78) ทําการศึกษาผลการจัดการเรียนรูวิชาเคมี เรื่อง สารชีวโมเลกุล 
ดวยการเรียนรูโดยใชแบบจําลองเปนฐาน เพ่ือพัฒนามโนทัศนทางวิทยาศาสตรและความสามารถใน
การสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา 
ความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 หลังเรียน
ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชแบบจําลองเปนฐานสูงกวาการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 6 หลังเรียนดวยการเรียนรูโดยใชแบบจําลองเปนฐานสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05   
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 ภรทิพย สุภัทรชัยวงศ (2557: 158-159) ทําการศึกษาความเขาใจธรรมชาติของแบบจําลอง
ทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัย พบวา นักเรียนสวนใหญมีความเขาใจ
ที่ไมสอดคลองกับแนวคิดที่นักวิทยาศาสตร ยอมรับ โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเด็นที่เกี่ยวของกับ 
ประเภท จุดประสงค และการออกแบบและการสรางแบบจําลอง นักเรียนเขาใจวาแบบจําลองสราง
ขึ้นมาเพื่ออธิบายปรากฏการณตางๆ แตไมสามารถทํานายปรากฏการณที่เกิดขึ้นได นอกจากนั้นยัง
พบวา นักเรียนบางสวนนําเอาประสบการณในชีวิตประจําวันมาอธิบายประเภทของแบบจําลองวา 
จะตองเปนวัตถุหรือสิ่งของเทานั้นไมใชตัวอักษร จากผลการวิจัยขอเสนอแนะวาครูวิทยาศาสตรควร
จัดกิจกรรมการ เรียนรูที่ใชแบบจําลองที่หลากหลายเพื่อใหนักเรียนรวมกันอภิปรายจุดเดนและ
ขอจํากัดของแบบจําลองแตละชนิด ซึ่งจะทําใหนักเรียนเขาใจธรรมชาติของแบบจําลองและนําไปสู
ความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรตอไป 
 โกเมศ นาแจง (2555: 1830-1844) ทําการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใช 
MCIS ที่มีตอความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตรและมโนทัศนเร่ืองกฎการ
เคลื่อนที่และแบบของการเคลื่อนที่ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัย พบวา  
ความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตรของนักเรียน กลุมทดลองจัดอยูในระดับพอใช 
นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตรสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมโนทัศน
เร่ือง กฎการเคลื่อนที่และแบบของการเคลื่อนที่ หลังเรียนเฉลี่ยรอยละ 70.45 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่
กําหนดคือ รอยละ 70  
 
4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ 
         4.1 ความหมายของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ 
 เยาวดี วิบูลยศรี (2540: 28) ไดสรุปใหแนวคิดไววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เปนแบบ 
ทดสอบวัดความรูเชิงวิชาการ มักใชวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เนนการวัดความรูความสามารถจาก
การเรียนรูในอดีต หรือในสภาพปจจุบันของแตละบุคคล 
 บุญชม ศรีสะอาด (2540: 26-27) ไดอธิบายความหมายของแบบวัดผลสัมฤทธิ์วาเปนแบบ 
ทดสอบวัดผลการเรียนรูในวิชาตางๆ ในโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา แบบทดสอบที่จะสรางหรือ
พัฒนา อาจมุงใชกับประชากรเปาหมายที่อยูในระดับการศึกษา ระดับชั้น วิชา และสถานที่ตางๆ กัน 
 สมบูรณ ตันยะ (2545: 139) ไดอธิบายความหมายของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์วาหมายถึง 
แบบทดสอบที่ใชวัดความรู ทักษะและสมรรถภาพดานตางๆ ที่นักเรียนแตละคนไดเรียนรูมาแลว 
เปนการวัดเพื่อใหทราบวานักเรียนเรียนรูอะไรในอดีตมากนอยเพียงใด และสามารถนําความรูมา
ใชไดเพียงใด 
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 สมพร เชื้อพันธ (2547: 59) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง
แบบทดสอบหรือชุดของขอสอบที่ใชวัดความสําเร็จหรือความสามารถในการทํากิจกรรมการเรียนรู
ของนักเรียนที่เปนผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูผูสอนวาผานจุดประสงคการ
เรียนรูที่ตั้งไวเพียงใด 
 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545: 96) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
แบบทดสอบที่ใชวัดความรู ทักษะ และความสามารถทางวิชาการที่นักเรียนไดเรียนรูมาแลววา
บรรลุผลสําเร็จตามจุดประสงคที่กําหนดไวเพียงใด 
         สิริพร ทิพยคง (2545: 193) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงชุด
คําถามที่มุงวัดพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนวามีความรู ทักษะ และสมรรถภาพดานสมองดาน
ตางๆ ในเรื่องที่เรียนรูไปแลวมากนอยเพียงใด 
 จากความหมายที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หมายถึง แบบวัด
ความรูความสามารถของผูเรียนหลังการเรียนรูในเร่ืองนั้นๆ แลว วาผูเรียนไดรับความรูและประสบการณ
มากนอยเพียงใด   
 4.2 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
 ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2536: 146-147) ไดกลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
แบงไดเปน 2 พวก คือ   
 1.  แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของขอคําถามที่ครูเปนผูสรางขึ้น ซึ่งจะเปนขอคําถาม
ที่ถามเกี่ยวกับความรูที่นักเรียนไดเรียนในหองเรียน วานักเรียนมีความรูมากแคไหน บกพรองที่
ตรงไหนจะไดสอนซอมเสริม หรือวัดดูความพรอมที่จะขึ้นบทเรียนใหม ตามที่ครูปรารถนา 
 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบประเภทนี้สรางขึ้นจากผูเชี่ยวชาญในแตละสาขาวิชา
หรือจากครูที่สอนวิชานั้น แตผานการทดลองหาคุณภาพหลายครั้งจนกระทั่งมีคุณภาพดีพอจึงสราง
เกณฑปกติ (Norm) ของแบบทดสอบนั้น สามารถใชเปนหลักและเปรียบเทียบผลเพื่อประเมินคาของ
การเรียนการสอนในเรื่องใดๆ ก็ได จะใชวัดอัตราความงอกงามของเด็กแตละวัยในแตละกลุมแตละ
ภาคก็ได จะใชสําหรับใหครูวินิจฉัยผลสัมฤทธิ์ระหวางวิชาตางๆ ในเด็กแตละคนก็ได ขอสอบ
มาตรฐานนอกจากจะมีคุณภาพแบบทดสอบสูงแลว ยังมีมาตรฐานในดานวิธีดําเนินการสอบ คือไมวา
โรงเรียนใด หรือสวนราชการใดจะนําไปใชตองดําเนินการสอบเปนแบบเดียวกัน แบบทดสอบมาตรฐาน
จะมีคูมือดําเนินการสอบบอกถึงวิธีการสอบวาทําอยางไร และยังมีมาตรฐานในดานการแปลคะแนน
ดวย 
 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2544: 98) ไดจําแนกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ออกเปน 2 ประเภทคือ 
 1. แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง หมายถึง แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน
เฉพาะกลุมที่ครูสอน เปนแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นใชกันโดยทั่วไปในสถานศึกษา มีลักษณะเปน
แบบทดสอบขอเขียน (paper and pencil test) ซึ่งแบงออกเปน 2 ชนิด คือ 
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  -  แบบทดสอบอัตนัย (subjective or essay test) เปนแบบทดสอบที่กําหนดคําถาม
หรือปญหาใหแลวใหผูตอบเขียนโดยแสดงความรู ความคิด เจตคติไดอยางเต็มที่ 
  -  แบบทดสอบปรนัย หรือแบบใหตอบสั้นๆ (objective test or short answer) เปน
แบบทดสอบที่กําหนดใหผูเขียนตอบสั้นๆ หรือมีคําตอบใหเลือกแบบจํากัดคําตอบ (restricted 
response type) ผูตอบไมมีโอกาสแสดงความรู ความคิดไดอยางกวางขวางเหมือนแบบทดสอบ
อัตนัย แบบทดสอบชนิดนี้แบงออกเปน 4 แบบ คือ แบบทดสอบถูก-ผิด แบบทดสอบเติมคํา แบบทดสอบ
จับคู  และแบบทดสอบเลือกตอบ 
 2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนทั่วๆ ไป 
ซึ่งสรางโดยผูเชี่ยวชาญ มีการวิเคราะหและปรับปรุงอยางดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน กลาวคือมี
มาตรฐานในการดําเนินการสอบ วิธีการใหคะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 
 ศิริชัย กาญจนวาสี (2556: 167-170) ไดแบงประเภทของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ออกเปน
ประเภทตางๆ ไดหลายลักษณะขึ้นอยูกับเกณฑที่ใชในการจําแนก ดังน้ี 
 1.  จําแนกตามผูสราง 
  1)  แบบสอบมาตรฐาน (standardized Tests) เปนแบบสอบที่สรางขึ้นดวยกระบวนการ
มาตรฐานโดยสํานักทดสอบ หรือบริษัทสรางแบบสอบซึ่งมักออกแบบใหครอบคลุมเนื้อหาสาระอยาง
กวางๆ ที่สอนในหลักสูตรตางๆ เพ่ือใหสามารถใชไดกับสถาบันการศึกษาทั่วๆ ไป โดยทั่วไปมีรูปแบบ
ที่เปนมาตรฐานสําหรับการใหบริการ การดําเนินการสอบ การตรวจใหคะแนน การแปลผลเปรียบเทียบ
กับบรรทัดฐานระดับชาติ การรายงานผล และการรายงานคุณภาพของแบบสอบ 
  2) แบบสอบที่ผูสอนสราง (Teacher-made Tests) เปนแบบสอบที่ผูสอนเปนคนสรางขึ้นมา
ใชเอง จึงมักเปนแบบสอบที่ครอบคลุมเนื้อหาเฉพาะตามหลักสูตรของสถาบันใดสถาบันหนึ่ง 
การตรวจใหคะแนนและการแปลผลจึงมักทําการเปรียบเทียบผลเฉพาะกลุมที่สอบดวยกัน หรือ
เปรียบเทียบกับเกณฑที่ผูสอนกําหนดไวเฉพาะ 
 2.  จําแนกตามเนื้อหาวิชา 
 แบบสอบผลสัมฤทธิ์สามารถใชกับวิชาตางๆ ได จึงอาจจําแนกแบบสอบตามชื่อเน้ือหาวิชา 
เชน แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ ประวัติศาสตร 
แคลคูลัส สถิติศาสตร วิจัยทางสังคมศาสตร คอมพิวเตอร เปนตน 
 3.  จําแนกตามการใช 
  1) แบบสอบความพรอม (Readiness Test) เปนแบบสอบที่มุงวัดทักษะพื้นฐานที่จําเปน
สําหรับการเรียนรูวิชา/บทเรียน/หนวยการเรียน เพื่อพิจารณาวาผูเรียนมีพ้ืนฐานเพียงพอหรือไม   
จะไดทบทวนหรือปูพ้ืนฐานที่จําเปนกอนเร่ิมเรียนวิชา/บทเรียน/หนวยการเรียนน้ัน 
  2) แบบสอบวินิจฉัย (Diagnosis Test) เปนแบบสอบที่มุงวัดจุดเดนจุดดอยของทักษะ
การเรียนรูสําคัญ อันเปนปญหาของผูเรียน แบบสอบมุงตรวจสอบกลไก องคประกอบยอยๆ ที่ครอบคลุม
กระบวนการสําคัญของทักษะที่เปนเปาหมายของการเรียนรู เพ่ือระบุวาผูเรียนมีปญหาของการเรียนรู
ตรงจุดไหน อันจะเปนประโยชนตอการปรับปรุงแกไขและสอนซอมเสริม    
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  3) แบบสอบสมรรถภาพ (Proficiency Test) เปนแบบสอบที่ใชวัดวาผูสอบมีสมรรถนะ
ถึงระดับที่เหมาะสมหรือยัง เพ่ือใชเปนเครื่องบงชี้ถึงระดับความสามารถสําหรับการคัดเลือกใหสิทธิ
บางประการ เชน การสอบใบขับขี่รถยนต การสอบความสามารถทางภาษา การสอบความสามารถ
ทางคอมพิวเตอรเบื้องตน เปนตน 
  4) แบบสอบเชิงสํารวจ (Survey Test) เปนแบบสอบที่ใชสํารวจวัดระดับความรูเชิง
สรุปทั่วไป ของนักเรียนหรือนิสิตนักศึกษาในสาขาวิชาเฉพาะ แบบสอบจึงควรครอบคลุมเนื้อหา
ทั่วไปที่สุมไดจากมวลเนื้อหาอยางกวางขวาง เพ่ือทดสอบผลการเรียนรูทั่วไป เชน แบบสอบปลาย
ภาคเรียน เปนตน 
 4.  จําแนกตามการแปลผล 
  1) แบบสอบอิงกลุม (Norm-Referenced Tests) เปนแบบสอบที่มุงวัดผลการเปรียบเทียบ
ความแตกตางระหวางความรู ความสามารถของผูสอบ ขอสอบอิงกลุมจึงถูกสรางและเลือกมาใช 
เพ่ือทําหนาที่จําแนกระดับความสามารถของผูสอบที่แตกตางกัน คะแนนสอบที่ไดจึงนําไปใชแปล
ความหมายโดยการเปรียบเทียบความรู ความสามารถระหวางกลุมผูสอบดวยกันเอง 
  2) แบบสอบองเกณฑ (Criterion- Referenced Tests) เปนแบบสอบที่มุงวัดระดับการ
เรียนรูของผูเรียนวามีความรู ความสามารถอะไรบาง ขอสอบอิงเกณฑถูกสรางใหครอบคลุมความรู
หรือทักษะสําคัญของการเรียนรูที่ตองการใหเกิดขึ้น คะแนนสอบที่ไดจึงแปลผลโดยการเปรียบเทียบ
กับเกณฑหรือมาตรฐานที่กําหนดไว 
 5.  จําแนกตามรูปแบบการตอบ 
  1) แบบสอบประเภทเสนอคําตอบ (Supply Type)    
    1.1 แบบสอบความเรียง (Essay Test) 
     - แบบสอบความเรียงไมจํากัดคําตอบ 
     - แบบสอบความเรียงจํากัดคําตอบ 
    1.2 แบบสอบแบบตอบสั้น (Short Answer) 
    1.3 แบบสอบแบบเติมคํา (Completion) 
  2) แบบสอบประเภทเลือกคําตอบ (Selection Type) 
    2.1 แบบสอบแบบถูก-ผิด (True-False) 
    2.2 แบบสอบแบบจับคู (Matching) 
    2.3 แบบสอบแบบหลายตัวเลือก (Multiple-Choice) 
 สมบูรณ ตันยะ (2545: 139-140) ไดจําแนกแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ออกเปน 2 ชนิด คือ 
 1.  แบบทดสอบที่ครูสราง (Teacher-made test) 
 เปนแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง เพ่ือใชวัดผลการเรียนการสอนหรือวัดความสําเร็จในการ
เรียนของนักเรียน 
 
 



63 
 

 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) 
 เปนแบบทดสอบที่ผานการวิเคราะหเพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบเพื่อใหมีคุณภาพดีทั้ง
ฉบับ เปนมาตรฐานในการใช สามารถนําผลการสอบไปเทียบกับเกณฑโดยสวนรวมได มีประโยชน
ในดานการเปรียบเทียบผลการเรียนของนักเรียนแตละกลุมแตละแหง 
 จากประเภทของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ แบงออกเปน 2 ประเภทหลักๆ ไดแก แบบทดสอบมาตรฐาน และแบบทดสอบที่ครูสราง
ขึ้นเอง  
 4.3 แนวทางการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
  พวงรัตน ทวีรัตน (2529: 57-58) ไดอธิบายแนวทางในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  
ดังน้ี 
 1. เขียนขอสอบโดยยึดเนื้อหาตามที่กําหนดไวในหลักสูตรของแตละวิชาเปนหลัก 
 2. เขียนขอสอบโดยยึดจุดประสงคของการสอนที่กําหนดไวในหลักสูตร โดยใชจุดประสงค
เปนตัวชี้นําในการกําหนดสิ่งที่จะถามและลักษณะของคําถาม 
 3. เขียนขอสอบโดยยึดพฤติกรรมที่วิเคราะหไดจากเนื้อหาเปนหลัก กลาววา กลาวคือ  
ถือวาพฤติกรรมที่วิเคราะหไดจากเนื้อหาของรายวิชาหนึ่งๆ เปนประชากรพฤติกรรม (Domain) 
ขอสอบที่จะออกเปนเพียงกลุมตัวอยางของประชากรพฤติกรรม ในการเขียนขอสอบนี้จึงตองทีการ
สุมกลุมตัวอยางพฤติกรรมจากประชากรพฤติกรรม ทําใหจําแนกแนวการเขียนขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ไดเปน 3 แนวใหญๆ คือ 
  1) แบบไมมีแบบแผน (Informal  methods) 
  2) แบบอิงจุดประสงค (Objective based  methods) 
  3) แบบอิงพฤติกรรม (Domain based  methods) 
 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2544: 102) ไดอธิบายหลักการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่มีคุณภาพ
จะตองอาศัยหลักการสรางที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งกรอนลันด (Gronlund.  1993: 8-11) ไดใหหลักการ
สรางไวดังน้ี 
      1. ตองนิยามพฤติกรรมหรือผลการเรียนรูที่ตองการจะวัดใหชัดเจน โดยกําหนดกําหนดใน
รูปของจุดประสงคของบทเรียนหรือรายวิชาดวยคําที่เฉพาะเจาะจง สามารถวัดและสังเกตได 
       2. ควรสรางแบบทดสอบวัดใหครอบคลุมผลการเรียนรูที่ไดกําหนดไว ทั้งหมด ทั้งในระดับ
ความรู ความจํา ความเขาใจ การนําไปใชและระดับที่ซับซอนมากขึ้น 
       3. แบบทดสอบที่สรางขึ้นควรจะวัดพฤติกรรมหรือผลการเรียนรูที่ เปนตัวแทนของ
กิจกรรมการเรียนรู โดยจะตองกําหนดตัวชี้วัด และขอบเขตของผลการเรียนรูที่จะวัดแลวจึงเขียน
ขอสอบตามตัวชี้วัดจากขอบเขตที่กําหนดไว 
 4. แบบทดสอบที่สรางขึ้น ควรประกอบดวยขอสอบชนิดตางๆ ที่เหมาะสมและสอดคลอง
กับการวัดพฤติกรรมหรือผลการเรียนรูที่กําหนดไวใหมากที่สุด 
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 5. ควรสรางแบบทดสอบโดยคํานึงถึงแผนหรือวัตถุประสงคของการนําผลการทดสอบไป
ใชประโยชน  จะไดเขียนขอสอบใหมีความสอดคลองกับวัตถุประสงค และทันใชตามแผนที่กําหนดไว  
เชน การใชแบบทดสอบกอนการเรียนการสอน (pretest) สําหรับตรวจสอบพื้นฐานความรูของผูเรียน
เพื่อการสอนซอมเสริม การใชแบบทดสอบระหวางการเรียนการสอนเพื่อการปรับปรุงการเรียน
การสอน (formative test) และการใชแบบทดสอบหลังการเรียนการสอนเพื่อตัดสินผลการเรียน 
(summative test)     
 6. แบบทดสอบที่สรางขึ้นจะตองทําใหการตรวจใหคะแนนไมมีความคลาดเคลื่อน จากการ
วัด (measurement errors) ซึ่งไมวาจะนําแบบทดสอบไปทดสอบกับผูเรียนในเวลาที่แตกตางกัน
จะตองไดผลการวัดเหมือนเดิม 
 ศิริชัย กาญจนวาสี (2556: 173-190) ไดอธิบายขั้นตอนการสรางและพัฒนาแบบสอบ
ผลสัมฤทธิ์ ดังน้ี 
 1.  กําหนดจุดมุงหมายของการสอบ  
  -  วิเคราะหจุดมุงหมาย 
  -  วิเคราะหเน้ือเรื่อง 
  -  วิเคราะหกิจกรรม/ประสบการณ 
 2.  ออกแบบการสรางแบบสอบ 
  -  วางแผนการทดสอบ 
  -  กําหนดรูปแบบของแบบสอบ 
  -  สรางแผนผังการทดสอบ 
  -  สรางผังขอสอบ 
 3.  เขียนขอสอบ 
  -  กําหนดแบบแผนขอสอบ 
  -  รางขอสอบ 
  -  ทบทวนรางขอสอบ 
  -  บรรณาธิการขอสอบ 
 4.  ทดลองใชขอสอบและวิเคราะหขอสอบ 
  -  วิเคราะหขอสอบ 
  -  การคัดเลือกขอสอบรวมเปนแบบสอบ 
  -  การวิเคราะหแบบสอบ 
 5.  นําแบบสอบไปใช 
  -  คําสั่ง 
  -  กําหนดเวลาสอบ 
  -  เง่ือนไขการสอบ 
  -  การตรวจใหคะแนน 
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  -  การนําผลไปใช 
 6.  วิเคราะหคุณภาพของแบบสอบ 
  -  วิเคราะหคาสถิติเบื้องตนของคะแนนสอบ 
  -  การวิเคราะหแบบสอบ 
 7.  ปรับปรุงแบบสอบ 
 บุญชม ศรีสะอาด (2540: 29) ไดอธิบายการสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์วาประกอบไป
ดวยขั้นตอน ดังน้ี 
 1.  กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบทดสอบ 
 2.  ศึกษาทฤษฎี วิธีการ และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบและวิธีเขียน
ขอสอบแบบเลือกตอบ 
 3.  วิเคราะหเน้ือหาและจุดมุงหมายของหลักสูตร 
 4.  เขียนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 5.  ใหผูเชี่ยวชาญในเนื้อหาพิจารณาจุดประสงคเชิงพฤติกรรมวาสอดคลองกับเนื้อหาของ
บทเรียนหรือไม 
 6.  เขียนขอสอบวัดตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 7.  ใหผูเชี่ยวชาญในเนื้อหาวิชาและดานวัดผลพิจารณาวาแตละขอวัดตามจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมหรือไม เลือกขอที่เหมาะสม 
 8.  ทดสอบสอบครั้งที่ 1  
 9.  วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอและปรับปรุง 
 10. ทดสอบครั้งที่ 2  
 11. วิเคราะหหาคาอํานาจําแนกรายขอและปรับปรุง 
 12. ทดสอบครั้งที่ 3 
 13. วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอจุดตัดความเชื่อม่ัน และความเที่ยงตรง 
 14. จัดทําคูมือการใชแบบทดสอบและจัดพิมพแบบทดสอบเปนรูปเลม 
 จากแนวทางการสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ขั้นตอนการ
สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ประกอบดวย การกําหนดวัตถุประสงคของการสรางแบบทดสอบ 
การวิเคราะหเน้ือหา การวิเคราะหจุดประสงคเชิงพฤติกรรม การดําเนินการออกขอสอบ และการหา
คุณภาพของแบบทดสอบกอนนําแบบทดสอบไปใชในการวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน  

 
 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Method) ซึ่งผูวิจัยทํา 

การศึกษาความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับ

หลักสุ จิ ปุ ลิ ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังตอไปน้ี 

 1. การกําหนดประชากรและกลุมตวัอยาง 

 2. แบบแผนการวิจัย 

 3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 5. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย    
 ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2  

ปการศึกษา 2559 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ จํานวน 5 หองเรียน โดยมีหองที่คละความสามารถของ

นักเรียน ทั้งหมด 3 หองเรียน  

 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดแกนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ ที่ศึกษา

อยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 2 หองเรียน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster  

Random Sampling) โดยวิธีการสุมจากหองเรียน 3 หองเรียน มา 2 หองเรียน โดยมีหองเปนหนวย

ในการสุม จากนั้นทําการสุมอยางงาย (Simple  Random Sampling) โดยให 1 หองเปนกลุมทดลอง

และ 1 หองเปนกลุมควบคุม 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 

 เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเนื้อหาวิชาชีววิทยาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ 
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 เน้ือหาประกอบไปดวยหัวขอ ดังตอไปน้ี 
 1) โครงสรางของคลอโรพลาสตและสารสีในปฏิกิริยาแสง จํานวน 3 คาบเรียน   
 2) ปฏิกิริยาแสง (Light Reaction จํานวน 3 คาบเรียน   
 3) การตรึงคารบอนไดออกไซด  (CO2 fixation) จํานวน 3 คาบเรียน   
 4) โฟโตเรสไพเรชัน (photorespiration)  จํานวน 3 คาบเรียน   
 5) กลไกการเพิ่มความเขมขนของคารบอนไดออกไซดในพืช C4 จํานวน 3 คาบเรียน   
 6) กลไกการเพิ่มความเขมขนของคารบอนไดออกไซดในพืช CAM  จํานวน 3 คาบเรยีน   

 7) ปจจัยบางประการที่มีผลตออัตราการสังเคราะหดวยแสง           จํานวน 3 คาบเรียน   
                                        รวม              จํานวน 21 คาบเรียน 

  
 แผนการจัดการเรียนรูที่ใชในการจัดการเรียนรูเปนแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอน
รวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ  ซึ่งประกอบไปดวย 
 ข้ันที่ 1 สรางความสนใจ (Engagement) ในขั้นตอนนี้จะเนนกิจกรรมการฟงหรือการ
อาน (สุ) 
 ข้ันที่ 2 สํารวจและคนหา (Exploration) ในขั้นตอนนี้จะเนนกิจกรรมการคิด (จิ) 
 ข้ันที่ 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) ในขั้นตอนนี้จะเนนกิจกรรมการคิดและ
การใชคําถาม (จิ , ปุ) 
 ข้ันที่ 4 ขยายความรู (Elaboration) ในขั้นตอนนี้จะเนนกิจกรรมการใชคําถาม (ปุ)  
 ข้ันที่ 5 ประเมิน (Evaluation) ในขั้นตอนนี้จะผูเรียนจะเนนการเขียน (ลิ) 

 
2. แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยในครัง้นี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง(Quasi-experimental Method) โดยใชแผนการ

ทดลองแบบ Randomized Control Group Pretest-Posttest Design ซึ่งมีรูปแบบการวิจัย ดังน้ี 
 

ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 

กลุม สอบกอน การทดลอง สอบหลัง

(R) E T1E X T2E 

(R) C T1C ~X T2C 
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 สัญลักษณทีใ่ชในแบบแผนการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. การสรางเครื่องมือการวิจัย (การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ) 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย 
 3.1 แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาเรียนรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ  
 3.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 3.3 แบบประเมินความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตร 
 3.1 แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาเรียนรู5ข้ันตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ 
เร่ืองกระบวนการสังเคราะหดวยแสง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการ
สรางและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูตามขั้นตอน ดังน้ี 
   1.  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ของกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร 
  2.  ศึกษามาตรฐานการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ศึกษาผลการเรียนรู 
ที่คาดหวัง รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม วิเคราะหขอบเขตของเนื้อหา และหนวยการเรียนรูวิชาชีววิทยา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5   
  3. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ และวิธีเขียนแผนการจัดการเรียนรู  
  4.  วิเคราะหเน้ือหา สาระการเรียนรูเพ่ือนํามาสรางแผนการจัดการเรียนรูที่มีขั้นตอน
การจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ 
  5.  ดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาเรียนรู 5 ขั้นตอนรวมกับ
หลัก สุ จิ ปุ ลิ เร่ืองกระบวนการสังเคราะหดวยแสง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน   
7แผนการเรียนรู แผนละ 3 คาบเรียน คาบเรียนละ 55 นาที โดยแบงเปนทดสอบกอนเรียน 1 คาบเรียน  
ดําเนินการสอน 21 คาบเรียน และทดสอบหลังเรียน 1 คาบเรียนรวมทั้งสิ้น 23 คาบเรียน ซึ่งการ
จัดการเรียนรู ประกอบดวยขั้นตอนตอไปน้ี 

(R) E แทน กลุมทดลองซึ่งไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอน 
รวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ 

(R)C แทน กลุมควบคุม ซึ่งไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอน
T1E แทน การสอบกอนการทดลองของกลุมทดลอง
T1C แทน การสอบกอนการทดลองของกลุมควบคมุ
T2E แทน การสอบหลังการทดลองของกลุมทดลอง
T2C แทน การสอบหลังการทดลองของกลุมควบคมุ
   X แทน การจัดการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรูรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ 
~X แทน การจัดการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรู
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   ข้ันที่ 1 สรางความสนใจ (Engagement) เปนการนําเขาสูบทเรียน เปนการ

กระตุนใหเกิดความสนใจใครรูนําไปสูประเด็นที่จะศึกษาคนควาใหชัดเจนยิ่งขึ้นโดยในขั้นตอนนี้จะ

เนนกิจกรรมการฟงหรือการอาน (สุ) 

   ข้ันที่ 2 สํารวจและคนหา (Exploration) เปนการทําความเขาใจในประเด็นที่ศึกษา 
โดยวิธีการศึกษาอาจเปนการตรวจสอบ การทดลอง การปฏิบัติ การสืบคนความรู และรวมกัน

อภิปรายถึงประเด็นหรือคําถามตางๆ เพ่ือใหไดมาซึ่งขอมูลอยางพอเพียงในการที่จะใชในขั้นตอไป 

โดยในขั้นตอนนี้จะเนนกิจกรรมการคิด (จิ) 

   ข้ันที่ 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) เปนการนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห
ผล สรุปผล โดยใชคําถามตางๆ และคิดออกแบบแบบจําลองทางวิทยาศาสตรเพ่ือสรุปความรูความ

เขาใจ ซึ่งในขั้นตอนนี้จะเนนกิจกรรมการคิดและการใชคําถาม (จิ , ปุ) 

   ข้ันที่ 4 ขยายความรู (Elaboration) โดยในขั้นตอนนี้จะเนนกิจกรรมการใชคําถาม 

(ปุ) ที่เกิดจากความสงสัยของผูเรียนในประเด็นตางๆ ที่เกิดจากการนําความรูที่มีไปเช่ือมโยงกับ

ขอมูลที่ไดรับมาจากการทํากิจกรรม  

   ข้ันที่ 5 ประเมิน (Evaluation) เปนการประเมินการเรียนรู วาผูเรียนมีความรู

อะไรบาง ไดรับความรูมากนอยเพียงใด โดยข้ันตอนนี้จะผูเรียนจะเนนการเขียนโดยใหนักเรียนสรุป

ความรูในรูปแบบตางๆ เชน ผังมโนทัศน (ลิ) และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูแบบจําลองที่นักเรียนแตละ

กลุมสรางขึ้น 

  6. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ

พิจารณาและแกไขปรับปรุง 

  7.  หลังจากนั้นนําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่

ปรึกษาปริญญานิพนธและเสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 5คน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง

เน้ือหา และใหขอคิดเห็นโดยมีคาความสอดคลอง (IOC) เทากับ 1.00 

  8.  ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

 3.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนขอสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก เร่ืองกระบวนการ

สังเคราะหดวยแสง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการสรางและหาคุณภาพ

ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังน้ี 

  1.  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการวัดและการประเมินผล วิธีการสรางแบบทดสอบและการ

เขียนขอสอบสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
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  2.  ศึกษามาตรฐานการเรียนรูและผลการเรียนรูที่คาดหวัง กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร วิชาชีววิทยา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5   

  3.  กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม โดยแบงพฤติกรรมการวัด 3 ดาน ไดแก ดาน

การวิเคราะห ดานการสังเคราะห และดานการประเมินคาสรางตารางวิเคราะหขอสอบตามระดับ

พฤติกรรมการวัด 

  4.  สรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบ (Multiple choices) 4 ตัวเลือก  

เรื่องกระบวนการสังเคราะหดวยแสง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยสรางตามตารางวิเคราะหเน้ือหาซึ่งจะ

วัดพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย 3 ดาน คือ การวิเคราะห สังเคราะห และการประเมินคา จํานวน 30 ขอ  

โดยสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 2 ชุด แบงเปนชุดที่ 1 และชุดที่ 2 

  5.  นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองกระบวนการสังเคราะหดวยแสง ไปเสนอ

ตออาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ และเสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน เพ่ือตรวจพิจารณาความ

ถูกตองของเนื้อหาและการใชภาษา รวมทั้งความตรงเชิงเนื้อหา (Validity) โดยการหาคาดัชนีความ

สอดคลอง (IOC) ระหวางขอสอบกับเน้ือหาที่จะทดสอบ โดยใหผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหาวิทยาศาสตร 

จํานวน 5ทาน พิจารณาใหความเห็นและใหคะแนน ดังน้ี  

  +1   เม่ือแนใจวาขอสอบขอน้ัน เปนตัวแทนในการทดสอบเนื้อหานั้นๆ 

0 เม่ือแนใจวาขอสอบขอน้ัน  เปนตัวแทนในการทดสอบเนื้อหานั้นๆ หรือไม 

1 เม่ือแนใจวาขอสอบขอน้ัน  ไมเปนตัวแทนในการทดสอบเนื้อหานั้นๆ แลวนํา 

คะแนนที่ไดมาแทนคาในสูตร 

 

                                           IOC     = 
∑R
N

 

 

                   เม่ือ    IOC    คือ   ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบนั้นกับมโนมติที่จะทดสอบ 

R     คือ   ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 

N     คือ   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 

 นําผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญมาคํานวณแตละขอ เพ่ือหาคาดัชนีความสอดคลองกับ 

จุดประสงค (IOC) คัดเลือกขอที่มีคาดัชนีความสอดคลองไดมากกวาหรือเทากับ 0.5 โดยคาความ

สอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของขอสอบทั้ง 2 ชุด พบวา 
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ชุดที่ 1 มีคา IOC ระหวาง 0.60-1.00ใชได 29  ขอ ใชไมได  1 ขอ 

ชุดที่ 2 มีคาIOC ระหวาง 0.60-1.00 ใชได  29 ขอ ใชไมได  1 ขอ 

  6. นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง 2 ชุด ที่แกไขปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ ที่เคยเรียนเรื่องนี้มาแลว เพ่ือตรวจสอบ

คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เปนรายขอ โดยการหาคาความยากงาย (Difficulty : P) และ

คาอํานาจจําแนก (Discrimination : r) และปรับปรุงขอคําถามใหไดจํานวนตามกรอบที่กําหนด 

จํานวน  30 ขอโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปพบวา   

      ชุดที่ 1 มีคาความยากงาย (P) ระหวาง 0.21-0.67 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง (r) 

0.38-0.78  

      ชุดที่ 2 มีคาความยากงาย (P) ระหวาง 0.36-0.61 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง (r) 

0.40-0.78   

  7.  นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยการหา           

คาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน พบวา  

      ชุดที่ 1 มีคาความเชื่อม่ัน เทากับ 0.77   

      ชุดที่ 2 มีคาความเชื่อม่ัน เทากับ 0.81 

  8.  คัดเลือกขอสอบที่ตรงตามจุดประสงคและมีคุณภาพจากทั้ง 2 ชุด คัดเลือกไว 30 ขอ 

เพ่ือนํามาเปนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ในการวิจัย ซึ่งมีคาความยากงายอยูระหวาง 0.21–0.67 และมีคา

อํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.24-0.78 และมีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ เทากับ 0.79  

  9.  ปรับปรุงแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสมบูรณ 

 3.3 แบบประเมินความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตรเรื่อง
กระบวนการสังเคราะหดวยแสง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการสราง

และหาประสิทธิภาพของแบบประเมินความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตรตาม

ขั้นตอน ดังน้ี 

  1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตร 

  2. ศึกษาวิธีการสรางแบบประเมินความสามารถในการสรางแบบจําลองทาง

วิทยาศาสตร จากหนังสือและเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบประเมินความสามารถในการสราง

แบบจําลองทางวิทยาศาสตรการสรางแบบจําลอง   
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  3.  ดําเนินการสรางแบบประเมินทักษะการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตร ซึ่งมี

เกณฑการใหคะแนนแบบรูบิค (Scoring Rubric) โดยเลือกใชรูบิคแบบแยกองคประกอบ (Analytic 

scoring rubric) โดยแบงการประเมินออกเปน 4 ดาน ไดแก ดานการวางแผนดานการลงมือปฏิบัติ  

ดานการนําไปใชและดานการปรับปรุงโดยสรางขึ้นจากกระบวนการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตร

ของชวาสและคณะ (Schwarz; et al. 2009: 3) ฮันเตอร (Hunter. 2006: 9) และอารยา ควัฒนกุล 

(2558: 78) ซึ่งผูวิจัยแบงการประเมินในดานตางๆ ดังน้ี 

   3.1 ดานการวางแผน หมายถึง ความสามารถของผูเรียนในการวางแผน การออกแบบ

แบบจําลองทางวิทยาศาสตรอยางเปนระเบียบ มีขั้นตอน และมีความเปนไปไดในการสรางแบบจําลอง 

   3.2 ดานการลงมือปฏิบัติ หมายถึง ความสามารถของผูเรียนในการสรางแบบจําลอง

ทางวิทยาศาสตรตามลําดับขั้นตอนที่วางแผนไว และมีการเลือกใชวัสดุอุปกรณไดอยางเหมาะสม 

   3.3 ดานการนําไปใชหมายถึงความสามารถของผูเรียนในการสรางแบบจําลองทาง

วิทยาศาสตรเพ่ือใหสามารถอธิบายหลักการทางวิทยาศาสตร และทําใหมีความเขาใจในหลักการทาง

วิทยาศาสตรไดงายและชัดเจนมากขึ้น 

   3.4 ดานการปรับปรุงหมายถึง ความสามารถของผูเรียนในการบอกจุดออนของ

แบบจําลองทางวิทยาศาสตรที่นักเรียนสรางขึ้นและสามารถเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงแกไขได 

  4. นําแบบประเมินความสามารถในการสรางแบบจําลอง ที่สรางเสร็จแลวใหอาจารยที่

ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบ แลวนํามาปรับปรุงแกไข 

  5.  นําแบบประเมินความสามารถในการสรางแบบจําลอง ที่ปรับปรุงแกไขแลว เสนอ

ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทานเพื่อตรวจสอบความสอดคลอง ซึ่งคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 

0.80-1.00 

  6.  ปรับปรุงแบบประเมินความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตรให

สมบูรณ 

 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 

 1.  สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยการสุมกลุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster Random 

Sampling) 2 หองเรียนโดยมีหองเปนหนวยในการสุมและสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 

1 หองเรียนเปนหองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนและอีก 1 หองเรียน 

เปนหองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
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 2.  ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําการทดสอบกอนเรียน (Pretest) โดย

ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรใชเวลา 1 คาบเรียน 

 3.  ผูวิจัยดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูโดยผูวิจัยเปนผูสอนเอง ใชระยะเวลา

ทดลอง 3 คาบตอสัปดาห คาบละ 55 นาที รวม 21 คาบเรียน เปนเวลา 7 สัปดาห 

 4.  ผูวิจัยประเมินความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตร โดยประเมินจาก

แบบจําลองทางวิทยาศาสตรที่นักเรียนสรางขึ้น จํานวน 7 ชิ้นของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 5.  เม่ือสิ้นสุดตามกําหนด ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําการทดสอบ

หลังเรียน (Posttest) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรใชเวลา 1 คาบเรียน 

 6. นําผลคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร แบบ

ประเมินความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตรมาวิเคราะหโดยวิธีการทางสถิติเพ่ือ

ทดสอบสมมติฐานตอไป 

 
5. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยมีการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

 1.  กอนการทดลอง 

  1.1 ใหนักเรียนทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียน (Pre-test) และนํากระดาษคําตอบของ

นักเรียนที่ไดจากการทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์เรื่องกระบวนการสังเคราะหดวยแสง มาตรวจใหคะแนน 

โดยขอที่ตอบถูกให 1 คะแนน ขอที่ตอบผิด หรือไมตอบ ให 0 คะแนนเพื่อนํามาวิเคราะหขอมูลของ

นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยหาคาเฉลี่ย (ݔҧ) หาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ

นํามาวิเคราะหดวย t-test for independent ซึ่งพบวา การทดสอบกอนเรียนของนักเรียนทั้งสองกลุม

ไมมีความแตกตางกัน    

 2.  ระหวางการทดลอง 

  2.1 วิเคราะหขอมูลจากการประเมินความสามารถในการสรางแบบจําลอง ทางวิทยาศาสตร

ทั้ง 7 ชิ้น มาตรวจใหคะแนนโดยมีเกณฑการใหคะแนนแบบรูบิค (Scoring Rubric) ซึ่งใชรูบิคแบบ

แยกองคประกอบ (Analytic scoring rubric) 4 ระดับ ไดแก ดีมาก (4คะแนน), ดี (3 คะแนน), พอใช   

(2 คะแนน) และตองปรับปรุง (1 คะแนน) โดยมีรายละเอียดเกณฑการประเมินดังปรากฎใน

ภาคผนวกหนา 115 
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  2.2 นําคะแนนของนักเรียนทั้งหมดมาหาคาเฉลี่ย (ݔҧ) และหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) และหาคะแนนพัฒนาการความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตรของแบบจําลอง 

ดวยสูตรคะแนนพัฒนาการสัมพัทธของศิริชัย กาญจนวาสี (2556: 278) โดยใหคะแนนของชิ้นที่ 1 

แทน X  และใหคะแนนชิ้นที่ 7 แทน Y 

 

GS (%) =  
ሺYିXሻ
FିX

×100 

ภาพประกอบ 3 หลักการคํานวณคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ 
 

 เม่ือ GS (%)  = คะแนนรอยละของพัฒนาการของผูเรียน (คิดเปนรอยละ) 
  X  = คะแนนวัดครั้งกอน 
  Y  = คะแนนวัดครั้งหลัง 
  F  = คะแนนเต็ม 
    
 3. หลังการทดลอง 
  3.1 ใหนักเรียนทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน (Post-test) และนํากระดาษคําตอบของ
นักเรียนที่ไดจากการทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์เร่ืองกระบวนการสังเคราะหดวยแสง มาตรวจใหคะแนน 
โดยขอที่ตอบถูกให 1 คะแนน ขอที่ตอบผิด หรือไมตอบ ให 0 คะแนนเพื่อนํามาวิเคราะหขอมูล  

โดยหาคาเฉลี่ย (ݔҧ) หาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และนํามาวิเคราะหขอมูลของนักเรียนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมดวย t-test for independent ตอไป  

 
6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 6.1 สถิติพื้นฐาน  ไดแก   
  6.1.1 การหาคาเฉลี่ย (Mean)  
  6.1.2 การหาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)   
 6.2  สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  6.2.1 การหาคาความเทีย่งตรง โดยใชดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
  6.2.2 หาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) 
  6.2.3 หาคาความยากงาย (Difficulty) 
  6.2.4 หาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใช KR20 ของคูเดอร ริชารดสัน 
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 6.3 สถิติที่ใชทดสอบสมติฐาน 

  6.3.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่

เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ ดวยการทดสอบ

คา t-test (t-test for dependent) 

  6.3.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยการ

จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ และการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

ดวยการทดสอบคา t-test (t-test for independent) 

  6.3.3  เปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการความสามารถในการสรางแบบจําลองของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอน รวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ 

และการจัดการเรียนรูแบบปกติดวยสูตรคะแนนพัฒนาการสัมพัทธของ ศิริชัย กาญจนวาสี (2556: 

278) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
 N แทน จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยาง 
   แทน คะแนนเฉลี่ย 

 k    แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 

  S.D.   แทน   คาเฉลี่ยมาตรฐาน 

 t        แทน คาวิกฤติทีใ่ชในการพิจารณาการแจกแจงของคา t 

 * แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ผลวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล และแปรผลการวิเคราะหขอมูลในครั้งน้ี  ผูวิจัยไดนําเสนอ

ตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 

 1. ผลการเปรียบเทียบการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับ

หลัก สุ จิ ปุ ลิ  

 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับ

การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ กับการจัดการเรียนรูแบบ

ปกติ 

 3.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการความสามารถในการสรางแบบจําลองของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับ

หลัก สุ จิ ปุ ลิ และการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
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1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  5 ขั้นตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ  

 

ตาราง 2 เปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนกอนเรียนและหลังเรยีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

 ปที ่5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก ส ุจิ ปุ ลิ 
 

ระดับพฤติกรรมการวัด กลุมทดลอง   N k  S.D. t
การวิเคราะห 

 

กอนเรียน

หลังเรียน 

 32

  32 

22

22 

6.81

14.69 

1.51 

2.31 
 

การสังเคราะห 

 

กอนเรียน

หลังเรียน 

 32

  32 

6

6 

2.28

4.97 

1.11 

0.70 
14.33* 

การประเมินคา 

 

กอนเรียน

หลังเรียน 

 32

  32 

2

2 

0.78

1.38 

0.75 

0.71 
3.43* 

รวม 

 

กอนเรียน

หลังเรียน 

 32

  32 

30

30 

9.91

21.34 

2.15 

2.51 
24.87* 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 

  ผลการวิเคราะหจากตาราง 2 พบวา คะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนกอนไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก 

สุ จิ ปุ ลิ เฉลี่ยเทากับ 9.91 คะแนน และ 2.15 ตามลําดับ และหลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบ

สืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ มีคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 

21.34 คะแนน และ 2.51 ตามลําดับ 

  เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยสูงกวา             

กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 

 

 

18.83*
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 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับ

การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ กับการจัดการเรียนรูแบบ

ปกติ 

 
ตาราง 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับ 

 การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ กับการจัดการเรียนรู 

 แบบปกติ 
 

กลุมตวัอยาง N k  S.D. t
กลุมทดลอง 

กลุมควบคุม 

   32 

   32 

30

30 

9.91

8.88 

2.15 

2.01 
 

 

 ผลการวิเคราะหจากตาราง 3 พบวา คะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนกอนไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก 

สุ จิ ปุ ลิ เทากับ 9.91 คะแนน และ 2.15 ตามลําดับ และกอนไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ  

มีคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 8.88 คะแนน และ  2.01 ตามลําดับ    
 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ และนักเรียนที่เรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ

ปกติ โดยการทดสอบ t-test for independent พบวา นักเรียนทั้งสองกลุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

กอนเรียนไมแตกตางกัน จากนั้นจึงนําคะแนนจากการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนทั้งสองกลุมมา

วิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานโดยทดสอบ t-test independent ดังปรากฏในตาราง 4 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.98
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ตาราง 4 เปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนหลังเรยีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับ 

 การจัดการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ กับการจัดการเรียนรู 

 แบบปกต ิ

 

ระดับพฤติกรรมการวัด กลุมตวัอยาง    N k  S.D. t
การวิเคราะห 

 
ทดลอง

ควบคุม 

  32
   32 

22
22 

14.69
12.06 

2.31 
2.17 

 

การสังเคราะห 
 

ทดลอง

ควบคุม 

 32
  32 

6
6 

4.97
4.41 

0.70 
0.91 2.77* 

การประเมินคา 
 

ทดลอง

ควบคุม 

 32
  32 

2
2 

1.75
1.38 

0.71 
0.44 2.55* 

รวม 
 

ทดลอง

ควบคุม 

 32
  32 

30
30 

21.34
18.13 

2.51 
2.67 

8.46* 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 

 ผลการวิเคราะหจากตาราง 4 พบวาคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับ

หลัก สุ จิ ปุ ลิ มีคาเฉลี่ยเทากับ 21.34 คะแนนและ 2.51 ตามลําดับ และนักเรียนที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูแบบปกติ มีคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 18.13 คะแนน และ2.67 ตามลําดับ 

  เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย พบวา นักเรียนที่เรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดย

ใชการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 
 

 

 

 

 

 

4.69*
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 3.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตร

ระหวางเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู   

5 ขั้นตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ และการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 

ตาราง 5  เปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตร 

 ระหวางเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  

 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ และการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

 
หัวขอ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

N k S.D. GS N k  S.D. GS 
โครงสรางคลอโรพลาสต 

และสารสี 
32 16 

 
12.88 1.18  

 
 
 
 
 
 

7.99 

32 16 
 

11.63 1.01  
 
 
 
 
 
 

5.72 

ปฏิกิริยาแสง 
(Light Reaction) 

32 16 
 

12.75 0.98 32 16 
 

11.50 1.13 

การตรึงคารบอนไดออกไซด 
(CO2 fixation) 

32 16 
 

13.75 0.84 32 16 
 

12.13 1.07 

โฟโตเรสไพเรชัน 
(Photorespiration) 

32 16 
 

14.00 1.02 32 16 
 

11.63 0.87 

กลไกการเพิ่มความเขมขน
ของ CO2ในพืช C4 

32 16 
 

13.88 0.61 32 16 
 

11.88 0.79 

กลไกการเพิ่มความเขมขน
ของ CO2ในพืช CAM 

32 16 
 

13.13 1.07 32 16 
 

12.00 0.72 

ปจจัยบางประการที่มีผลตอ
อัตราการสังเคราะหดวยแสง 

32 16 
 

13.13 0.94 32 16 
 

11.88 1.02 

รวม 32 16 13.36 0.61 32 16 11.80 0.32 

 

  ผลการวิเคราะหจากตาราง 5 พบวา คะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถ

ในการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตรระหวางเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ เทากับ 13.36 คะแนน และ 0.61 ตามลําดับ และนักเรียนที่

ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ มีคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 11.80 คะแนน และ 

0.32 ตามลําดับ 
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 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตร 

ระหวางเรียน พบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอน

รวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ และนักเรียนที่เรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบปกติ มีคะแนนพัฒนาการ

ความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตร เทากับ 7.99 และ 5.72 ตามลําดับ ซึ่งพบวา 

นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนพัฒนาการความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตร          

สูงกวานักเรียนกลุมควบคุม ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Method) ซึ่งผูวิจัยทํา 
การศึกษาความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับ
หลักสุ จิ ปุ ลิ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนเร่ืองกระบวนการ
สังเคราะหดวยแสงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  
5 ขั้นตอนรวมกับ หลัก สุ จิ ปุ ลิ  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เร่ืองกระบวนการสังเคราะหดวย
แสงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5ขั้นตอน
รวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ กับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการความสามารถในการสรางแบบจําลองเรื่อง 
กระบวนการสังเคราะหดวยแสงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ   
สืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ และการจัดการเรียนรูแบบปกต ิ
 
สมมติฐานในการวิจัย 

 1. นักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5ขั้นตอนรวมกับหลัก 
สุ จิ ปุ ลิ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2.  นักเรียนที่เรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก 
สุ จิ ปุ ลิ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 3.  นักเรียนที่เรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก 
สุ จิ ปุ ลิ มีคะแนนพัฒนาการความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียน
ที่เรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบปกต ิ
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย    
 ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2             
ปการศึกษา 2559 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ จํานวน 5 หองเรียน โดยมีหองที่คละความสามารถทั้งหมด 
3 หองเรียน  
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแกนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ       
ที่ศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 2 หองเรียน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุม 
(Cluster Random Sampling) โดยวิธีการสุมจากหองเรียน 3 หอง มา 2 หอง โดยมีหองเปนหนวย
ในการสุม และสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยเปนกลุมทดลอง 1 หอง และ 1 หอง
เปนกลุมควบคุม 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 
 1.  สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยการสุมกลุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster Random 
Sampling) 2 หองเรียน โดยมีหองเปนหนวยในการสุม และสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)  
1 หองเรียนเปนหองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนและอีก 1 หอง เปน
หองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 2. ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําการทดสอบกอนเรียน (Pretest) โดย
ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรใชเวลา 1 คาบ  
 3.  ผูวิจัยดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูโดยผูวิจัยเปนผูสอนเอง ใชระยะเวลา
ทดลอง 3 คาบตอสัปดาห คาบละ 55 นาที รวม 21 คาบ เปนเวลา 7 สัปดาห  
 4.  ผูวิจัยประเมินความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตร โดยประเมินจาก
แบบจําลองทางวิทยาศาสตรที่นักเรียนสรางขึ้น จํานวน 7 ชิ้นของนักเรียนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม 
 5.  เม่ือสิ้นสุดตามกําหนด ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําการทดสอบ
หลังเรียน (Posttest) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรใชเวลา 1 คาบ
เรียน  
 6.  นําผลคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ
แบบประเมินความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตร มาวิเคราะหโดยวิธีการทางสถิติ
เพ่ือทดสอบสมมติฐานตอไป 
 
 



84 
 

สรุปผลการวิจัย 

 1.  นักเรียนที่เรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก                    
สุ จิ ปุ ลิ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.  นักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก                   
สุ จิ ปุ ลิ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. นักเรียนที่เรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก                
สุ จิ ปุ ลิ มีคะแนนพัฒนาการความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียน
ที่เรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบปกต ิ
 
อภิปรายผล 

 จากการศึกษาความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 
ขั้นตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ อภิปรายผลการศึกษาไดดังน้ี 
 1.  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ันตอนรวมกับหลัก             
สุ จิ ปุ ลิ  
 จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ 
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก 
 ประการที่หน่ึง การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอน ทําใหผูเรียนไดฝกการ              
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง ไดรวมกันทํากิจกรรมกลุม ไดนําความรูที่ไดจากกิจกรรมการ
เรียนรูมาออกแบบสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตร เพ่ืออธิบายหลักการทางวิทยาศาสตรใหเขาใจ
ไดงายและชัดเจนมากขึ้น และนักเรียนจะไดรวมกันอภิปราย เพ่ือใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ซึ่งกันและกัน รวมทั้งการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนในกลุมจากการทํากิจกรรมตางๆ รวมกันดังที่      
พิมพันธ เดชะคุปต (2545: 78) ไดกลาวไววา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เปนการ
พัฒนาศักยภาพดานสติปญญา ชวยฝกใหผูเรียนไดเรียนรูวิธีคนควาหาความรูอยางเปนกระบวนการ
และนักเรียนไดประสบการณตรง ไดฝกทักษะการแกปญหาและทักษะการใชเครื่องมือวิทยาศาสตร  
รวมทั้งการสืบเสาะหาความรูซึ่งเปนสวนหนึ่งของการสอนวิทยาศาสตรที่ชวยพัฒนาทั้งดานอารมณ 
สังคม สติปญญา และกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึ่งเม่ือนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ในการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนเหลานี้ และนักเรียนสามารถสรางแบบจําลองทาง
วิทยาศาสตรไดก็จะทําใหนักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาไดดียิ่งขึ้น    
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 ประการที่สอง ในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ 
ซึ่งประกอบไปดวย ความรูที่เกิดจากการฟง (สุตะ) ความรูที่เกิดจาการคิด (จินตนะ) ความรูที่เกิด
จากการถาม (ปุจฉา) และความรูที่เกิดจากการจดบันทึก (ลิขิต) โดยมีแนวคิดวาการเรียนรูใน             
องคความรูที่มีอยูและการสรางองคความรูใหมเกิดจากการไดยินไดฟง การสืบคนขอมูลนําไปสู             
การคิดซึ่งเปนกระบวนการทางสมองที่ซับซอนกอใหเกิดการเรียนรูได ขณะเดียวกันเมื่อสงสัย                  
ไมเขาใจก็สอบถามใหเกิดกระบวนการคิดซ้ําเพื่อหาคําตอบที่ถูกตองเหมาะสม จนเกิดความรูหรือ
สามารถนําไปสูองคความรูใหมไดแลวจึงบันทึกไวเพ่ือทบทวนหรือเปนแนวทางในการศึกษาตอไป 
(พัทยา รัตนเลิศลบ. 2550: 120) ซึ่งจะทําใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถทั้งในการการฟง การคิด 
การถามและการเขียน โดยในการวัดและประเมินผลทางการเรียนของนักเรียนที่ใชแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์นั้น ใชเพ่ือเปนเครื่องมือสําหรับการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรูของผูเรียน
ของผูเรียนตามเปาหมายที่กําหนดไว  ทําใหผูสอนทราบวาผูเรียนไดพัฒนาความรู ความสามารถถึง
ระดับมาตรฐานที่ผูสอนกําหนดไวหรือยัง หรือมีความรูความสามารถระดับใด หรือมีความรูความสามารถ
ดีเพียงใด เม่ือเปรียบเทียบกับเพ่ือนๆ ที่เรียนดวยกัน (ศิริชัย กาญจนวาสี. 2556: 165) โดยในการ
วิจัยครั้งนี้ใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ที่เนนการคิดวิเคราะห สังเคราะห และการประเมินคา เพื่อใหสอดคลอง
กับการจัดการเรียนรูโดยใชหลัก สุ จิ ปุ ลิ ที่ไดฝกใหผูเรียนไดฝกการฟง การคิด การถามและ
การเขียน ซึ่งก็สอดคลองกับงานวิจัยของทินรัตน กาญจนกุญชร (2550: 112) ที่พบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” 
เรื่อง แคลคูลัสเบื้องตน มีคาเฉลี่ยสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2.  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ันตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ กับการจัดการ
เรียนรูแบบปกติ 
 จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองกระบวนการสังเคราะหดวยแสงของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก
สุ จิ ปุ ลิ กับการจัดการเรียนรูแบบปกติ พบวา นักเรียนที่เรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชการ
จัดการเรียนรูแบบปกติ ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก 
 การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ นั้น มีสวนชวย
สงเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนรูดังกลาวใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เน่ืองจาก สุ จิ ปุ ลิ เปนหนทาง
ที่จะนําไปสูการเปนผูมีความรู มีทักษะในการคิด  ซึ่งจะทําใหผูเรียนมีลักษณะ คือ1) ฟงเปน มีความสุข
กับการฟง และรับรูสาระจากการฟงไดอยางมีประสิทธิภาพ 2) คิดเปน มีความสุขกับการคิด และ
สามารถใชการคิดเพื่อกลั่นกรอง สรุปสาระที่รับรูมาใชเปนประโยชน แกตนเองได 3) ถามเปน ตอบเปน 
มีความสุขกับการถามตอบ เปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูและสรางความเขาใจที่ถูกตองใหแก
ตนเองได 4) เขียนเปน จดบันทึกเปน มีความสุขกับการจดบันทึก และสามารถใชการจดบันทึกเพื่อ
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เก็บรวบรวมขอมูลขาวสาร และความคิดที่เปนประโยชนแกตนเอง  (ชาญชัย อินทรประวัติ. 2554: 6)  
ซึ่งจากการวิเคราะหคะแนนกอนเรียนของนักเรียนทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา คะแนน
กอนเรียนของทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน แตเม่ือนักเรียนในกลุมทดลองไดรับการจัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ ที่ไดเนนใหผูเรียนไดพัฒนาในดานการฟง การคิด 
การถาม และการเขียนนั้น จึงสงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงทําใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม แตทั้งน้ีก็อาจจะมาจากการจัดการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู 5 ขั้นตอน เปนการพัฒนาใหโอกาสแกผูเรียนไดฝกคิด ฝกสังเกต ฝกถามตอบ ฝก
การสื่อสาร ฝกเชื่อมโยงบูรณาการ ฝกบันทึก ฝกนําเสนอ ฝกวิเคราะหวิจารณ ฝกสรางองคความรู 
โดยมีครูเปนผูกํากับควบคุมและดําเนินการใหคําปรึกษาชี้แนะ ชวยเหลือใหกําลังใจ เปนผูกระตุน 
สงเสริมใหผูเรียนคิดและเรียนรูดวยตนเอง รวมทั้งแลกเปลี่ยนการเรียนรูซึ่งกันและกัน และสามารถ
พัฒนาผูเรียนใหกลาคิด กลาทํา กลาซักถาม กลาโตแยง กลาแสดงออก รูจักคิดวิเคราะห มีความคิด
หลากหลาย มีจิตวิทยาศาสตร ทําใหบรรยากาศการเรียนรู เปนบรรยากาศการเรียนรูอยางอิสระและ
สรางสรรค (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2550: 56-57) ซึ่งเม่ือเพิ่มหลักสุ   
จิ ปุ ลิ ลงไปยิ่งชวยสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนไดดียิ่งขึ้นดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพัทยา 
รัตนเลิศลบ (2550: 128) พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรู
ตามหลักหัวใจนักปราชญมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการสอนเพิ่มขึ้นจากกอนสอนมากกวากลุมที่
เรียนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 และผลการวิจัยของ พรทิพย ปานชา (2553: 107) 
พบวา ความสามารถในการคิดวิเคราะหเร่ืองบทรอยกรองชวนคิด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
ที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบ สุ จิ ปุ ลิ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 3. การศึกษาคะแนนพัฒนาการความสามารถในการสรางแบบจําลองของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ันตอนรวมกับหลัก                
สุ จิ ปุ ลิ และการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 จากการเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการความสามารถในการสรางแบบจําลองของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก สุ จิ ปุ 
ลิและการจัดการเรียนรูแบบปกติ พบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู 5 ขั้นตอนรวมกับ หลัก สุ จิ ปุ ลิ มีคะแนนพัฒนาการความสามารถในการสรางแบบจําลอง
ทางวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบปกติ  ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก 
 ประการที่หน่ึง การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนการชวยใหครูไดพัฒนา
ความสามารถของนักเรียน ซึ่งการสืบเสาะหาความรูเปนกลุมของความสามารถที่ซับซอน ขณะท่ี
นักเรียนตั้งใจจออยูกับการสังเกต สํารวจตรวจสอบ นักเรียนยังจะไดพัฒนาความสามารถในการตอบ
คําถาม ไดสํารวจตรวจสอบแงมุมตางๆ ในโลกธรรมชาติรอบตัวนักเรียน แลวใชผลการสังเกต  
สํารวจ ตรวจสอบอยางหลากหลาย สรางคําอธิบายที่มีเหตุผลตอบคําถามที่สงสัย (สถาบันสงเสริม
การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2552: 9) และจากองคประกอบสําคัญของการสืบเสาะหา         
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ความรู 5 ขั้นตอนซึ่งประกอบไปดวย 1) ผูเรียนตั้งใจจดจอกับการถามคําถามวิทยาศาสตร 2) ผูเรียน
ใหความสําคัญกับประจักษพยานที่สอดคลองกับคําถาม 3) ผูเรียนสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตร
จากประจักษพยาน 4) ผูเรียนเช่ือมโยงคําอธิบายกับความรูวิทยาศาสตรและความรูอ่ืนๆ 5) ผูเรียน
สื่อสารนําเสนอคําอธิบายของตนเอง (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2552: 
11-12) โดยจากองคประกอบสําคัญของการสืบเสาะหาความรูเหลานี้จะชวยสงเสริมการสรางแบบจําลอง
ทางวิทยาศาสตร  เน่ืองจากผูเรียนจะตองฝกกระบวนการใชคําถามจากสถานการณหรือปญหาที่
ครูผูสอนกระตุนใหแกผูเรียน จากนั้นผูเรียนจะตองทดลองหรือเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ เพ่ือมาสราง
คําอธิบายจากขอมูลที่มี โดยการนํามาวิเคราะหและใชเปนหลักฐานในการสรางคําอธิบายการเริ่ม
ออกแบบแบบจําลองทางวิทยาศาสตร  และลงมือสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตร เมื่อสราง
แบบจําลองแลว นักเรียนไดจะนําเสนอผลงานและรวมกันประเมินชิ้นงานของกลุมอ่ืนๆ    
 ประการที่สอง การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนรวมกับหลัก              
สุ จิ ปุ ลิ นั้น เปนการสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูการฟง การคิด การถาม และการเขียน โดยการ
จัดการเรียนรูโดยใชหลัก สุ จิ ปุ ลิ เปนการสอนที่เริ่มตนดวยการใหนักเรียนทํากิจกรรมสํารวจ
ตรวจสอบ สืบคนขอมูลหรือฟงการบรรยาย เปนการกระตุนใหนักเรียนคิดหรือสงเสริมใหนักเรียน
ถามคําถามหรือขอสงสัย นํามาสูการอภิปรายหาคําตอบของคําถามและลงขอสรุปเปนองคความรู 
โดยนักเรียนจะเปนผูบันทึกขอสรุปลงในสมุดการสอนตามรูปแบบนี้จะสงเสริมใหนักเรียน คิด ถาม
คําถาม และจดบันทึกขอสรุปเปนใจความสําคัญหรือองคความรูที่ไดเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2544: 38) และหากสังเกตจากคะแนนพัฒนาการความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนทั้งสองกลุมน้ันจะมีความแตกตางกันไมมากและจะสังเกตไดวาคะแนนพัฒนาการ      
ไมมากนัก ซึ่งอาจเกิดจากแบบจําลองทางวิทยาศาสตรที่สรางขึ้นแตละชิ้นมีลักษณะที่แตกตางกัน  
จึงอาจทําใหเราไมเห็นถึงพัฒนาการและสงผลใหคะแนนพัฒนาการไมมากเทาที่ควร รวมทั้งการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูก็เปนกระบวนการเรียนรูที่เนนการพัฒนาความสามารถในการ
แกปญหาดวยวิธีการฝกใหผูเรียนรูจักศึกษาคนควาหาความรู โดยผูสอนมีบทบาทในการตั้งคําถาม
เพ่ือกระตุนใหผูเรียนไดใชกระบวนการทางความคิด หาเหตุผลจนคนพบความรูหรือแนวทางใน  
การแกปญหาที่ถูกตองดวยตนเอง  แลวสรุปออกมาเปนหลักการ หรือวิธีการในการแกปญหาและ
สามารถนําไปประยุกตใชประโยชน (วีณา ประชากูล; และประสาท เนืองเฉลิม. 2553: 228) และ
วิธีการจัดการเรียนรูที่เพ่ิมหลักสุจิปุลิ เขาไปนั้นจะชวยทําใหผูเรียนไดถูกฝกฝนในการฟง การคิด 
การถาม และการเขียนมากขึ้น  จึงทําใหนักเรียนในกลุมทดลองมีคะแนนพัฒนาการความสามารถใน
การสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตรไดดีกวานักเรียนในกลุมควบคุม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ
อารยา ควัฒนกุล (2558: 51) ทําการศึกษาผลการจัดการเรียนรูวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล ดวย
การเรียนรูโดยใชแบบจําลองเปนฐาน เพ่ือพัฒนามโนทัศนทางวิทยาศาสตรและความสามารถในการ
สรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา ความสามารถ
ในการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 หลังเรียนดวยการจัดการ
เรียนรูโดยใชแบบจําลองเปนฐานสูงกวาการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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และงานวิจัยของโกเมศนาแจง (2555: 1830) ความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนกลุมทดลองจัดอยูในระดับพอใชและนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถใน
การสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยในครั้งนี้ มีขอเสนอแนะ ดังตอไปน้ี 
 1.  ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูควรมีการจัดสรรเวลาใหเหมาะสมเพื่อใหนักเรียนได
แสดงความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตรเพ่ิมมากยิ่งขึ้น 
  1.2 สามารถนําหลัก สุ จิ ปุ ลิ ไปใชเปนแนวทางในการวัดและประเมินการอาน คิด 
วิเคราะหได  
 2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาหลัก สุ จิ ปุ ลิ กับตัวแปรอื่นๆ เชน ความสามารถในการคิด
วิเคราะห หรือการวิเคราะหมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนของนักเรียน รวมทั้งการวัดความสามารถในการ
สรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตรในเนื้อหาอ่ืนๆ หรือในระดับชั้นอ่ืนๆ 
  2.2  ควรทําการศึกษาเกี่ยวการอาน คิด วิเคราะหในทางวิทยาศาสตร  
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-  รายชื่อผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือทีใ่ชในการวิจยั 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 

รายนามผูเชี่ยวชาญในการแนะนําตรวจสอบแกไขเครื่องมือเพ่ือทําปริญญานิพนธ 

 1) ผศ.ดร.สถาพร  ดียิ่ง   อาจารยคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร 

จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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ศรีนครินทรวิโรฒ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

3) ดร.พจนา  ดอกตาลยงค  นักวิชาการ สถาบันสงเสริมการสอน 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
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วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

5) นายณัฐวฒิุ  แวนดํา   ครู ค.ศ.3 วิทยฐานะครชูํานาญการพิเศษ  

โรงเรียนบัวเชดวิทยา  จังหวัดสุรินทร 
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ภาคผนวก ข 
การวิเคราะหค์วามสอดคล้องของเครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยั 

- การประเมินความสอดคลอง (IOC)แบบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร (ชุดที่ 1) 

- การประเมินความสอดคลอง (IOC)แบบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร (ชุดที่ 2) 

- การวิเคราะหคาความยากงาย (p)คาอํานาจจําแนก (r)และคาความเชื่อม่ันของแบบวัดผล

สัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตร ชดุที่ 1 

- การวิเคราะหคาความยากงาย (p)คาอํานาจจาํแนก (r)และคาความเชื่อม่ันของแบบวัดผล

สัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตร ชดุที่ 2 

- การประเมินความสอดคลอง (IOC) แผนการจัดการเรียนรู 
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การประเมินความสอดคลอง (IOC) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(ชุดที่ 1) 
 

ตาราง 6 ผลการประเมินความสอดคลอง (IOC) แบบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร (ชุดที่ 1) 
 

 

ขอที่ 

 

ดัชนีความสอดคลอง รวม 
 

IOC หมายเหตุ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

2 +1 +1 -1 +1 +1 4 0.80 ใชได

3 +1 +1 -1 +1 +1 4 0.80 ใชได

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

6 -1 +1 -1 +1 +1 1 0.20 ใชไมได

7 +1 +1 -1 +1 +1 4 0.80 ใชได

8 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได

9 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได

10 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได

11 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได

12 +1 +1 -1 +1 +1 4 0.80 ใชได

13 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

ขอที่ 

 

ดัชนีความสอดคลอง รวม 
 

IOC หมายเหตุ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5

16 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

19 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

21 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได

22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

23 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได

24 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

27 +1 -1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได

28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

29 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได

30 0 +1 0 +1 +1 3 0.60 ใชได
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การประเมินความสอดคลอง (IOC) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(ชุดที่ 2) 
 

ตาราง 7 ผลการประเมินความสอดคลอง (IOC) แบบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร (ชุดที่ 2) 
 

 

ขอที่ 

 

ดัชนีความสอดคลอง รวม 
 

IOC หมายเหตุ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5

1 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได

2 +1 +1 -1 +1 +1 3 0.60 ใชได

3 +1 +1 -1 +1 +1 4 0.80 ใชได

4 +1 +1 -1 +1 +1 4 0.80 ใชได

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

6 -1 +1 -1 +1 +1 3 0.20 ใชไมได

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

8 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได

9 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได

10 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

12 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได

13 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

15 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได
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ตาราง 7  (ตอ) 
 

ขอที่ 

 

ดัชนีความสอดคลอง รวม 
 

IOC หมายเหตุ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5

16 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได

17 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

21 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได

22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

28 +1 +1 -1 +1 +1 3 0.60 ใชได

29 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได

30 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได
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ตาราง 8 ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ันของแบบ 
 วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน ชุดที่ 1 
 
 

ขอที่ คาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (p) ขอที่ คาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (p) 

1 0.58 0.10 16 0.33 0.57

2 0.36 0.10 17 0.45 0.59

3 0.21 0.40 18 0.42 0.68

4 0.58 0.60 19 0.45 0.14

5 0.39 0.60 20 0.30 0.44

6 0.21 0.13 21 0.21 0.22

7 0.42 0.48 22 0.24 0.56

8 0.42 0.48 23 0.33 0.36

9 0.48 0.38 24 0.30 0.16

10 0.67 0.49 25 0.45 0.78

11 0.52 0.27 26 0.45 0.47

12 0.36 0.03 27 0.39 0.47

13 0.18 0.23 28 0.39 0.47

14 0.18 0.44 29 0.39 0.57

15 0.33 0.57 30 0.42 0.46

 
คาความเชื่อม่ันของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มีคาเทากับ0.77 

 
 
 



106 
 

ตาราง 9 ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p)คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ันของแบบ 
 วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชุดที่ 2 
 

ขอที่ คาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (p) ขอที่ คาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (p) 

1 0.45 0.55 16 0.30 0.35

2 0.30 0.18 17 0.36 0.37

3 0.52 0.55 18 0.21 0.24

4 0.36 0.40 19 0.55 0.62

5 0.42 0.58 20 0.48 0.69

6 0.27 0.23 21 0.45 0.69

7 0.55 0.57 22 0.61 0.41

8 0.48 0.66 23 0.42 0.69

9 0.42 0.23 24 0.36 0.78

10 0.24 0.16 25 0.61 0.23

11 0.52 0.40 26 0.48 0.19

12 0.12 0.25 27 0.42 0.62

13 0.45 0.14 28 0.39 0.60

14 0.45 0.48 29 0.21 0.24

15 0.42 0.14 30 0.52 0.71

 

คาความเชื่อม่ันของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร มีคาเทากับ0.81 
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การประเมินความสอดคลอง (IOC) แบบวดัความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวทิยาศาสตร  
 
ตาราง 10 ผลการประเมินความสอดคลอง (IOC)แบบวดัความสามารถในการสรางแบบจําลอง 
 ทางวิทยาศาสตร 

 
ดาน คะแนน ดัชนีความสอดคลอง รวม IOC หมายเหตุ

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5
 
การวงแผน 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได
3 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได
2 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได
1 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได

 
การลงมือ
ปฏิบัต ิ

4 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได
3 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได
1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

 
การ
ปรับปรุง 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 0.60 ใชได
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได
1 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได

 
การ
นําไปใช 

4 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได
3 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได
2 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได
1 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได

 
 
 

 

 

 

 



108 
 

การประเมินความสอดคลอง (IOC) แผนการจัดการเรียนรู 
 

ตาราง 11 ผลการประเมินความสอดคลอง (IOC)แผนการจัดการเรียนรู 
 

แผนที่ 

 

ดัชนีความสอดคลอง รวม 
 

IOC หมายเหตุ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได
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ภาคผนวก ค 
ตวัอย่างเครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยั 

-ตัวอยางแบบวัดผลสัมฤทธิท์างวิทยาศาสตร 
- แบบประเมินความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตร 
- ตัวอยางแผนการจัดการจัดการเรียนรู 
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ตัวอยางแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง กระบวนการสังเคราะหดวยแสง 

จากภาพใชตอบคําถามตอไปน้ี 

         1)ถาเจาะเยื่อไทลาคอยด จะทําใหสารภายในไหลออกมา 
ปนกับสโตรมา(Stroma) จะมีผลโดยตรงกับกระบวนการ 

ใด 
  1. การสราง ATP 
  2. กระบวนการแยกน้ํา 
  3. การดูดพลังงานจากแสงอาทิตย 
  4. การไหลของอิเล็กตรอนจากระบบแสง II ไปยัง 

    ระบบแสง I 
2) ในพืชพวกโกสนที่มีใบสีเหลืองหรือสีแดง สามารถสังเคราะหดวยแสงไดหรือไม เพราะเหตุใด 
          1. ไมได เพราะไมมีคลอโรฟลล 
          2. ไมได เพราะมีแตแคโรทีนอยส 
          3. ได เพราะแมจะมีสีเหลืองก็มีคลอโรฟลลอยู 
          4. ได เพราะมีสีเหลอืงของแคโรทีนอยส ซึ่งสามารถดูดพลังงานแสงได 
3) แสงสีแดงและแสงสีน้ําเงิน กอใหเกิดอัตราการสังเคราะหดวยแสงมากกวาแสงสีอ่ืนๆ เน่ืองจาก
สาเหตุใด 
 1. แสงสีแดงและแสงสีน้ําเงินสงมายังโลกมากกวาแสงสีอ่ืนๆ 
 2. แคโรทีนอยดไมสามารถดูดกลืนแสงสีแดงและสีน้ําเงิน 
 3. คลอโรฟลลดูดกลืนแสงสีแดงและสีน้ําเงินไดมากกวาสีอ่ืน 
 4. พลังงานจากแสงสีแดงและสีน้ําเงิน สามารถกระตุนการทํางานของเอนไซม ATP synthase  
จากกราฟใชตอบคําถามตอไปน้ี 
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4) จากกราฟขอใดกลาวถูกตอง  
1. คลอโรฟลลดูดแสงสีเขียวไดมากกวาแสงสีแดง 

 2. แสงทุกสีใชไดดีเทาๆ กันในกระบวนการสังเคราะหดวยแสง 
 3. พืชใชแสงทุกสีที่ตามองเห็นไดในกระบวนการสังเคราะหดวยแสง 
 4. แสงสีเขียวจะทําใหกระบวนการสังเคราะหดวยแสงมีประสิทธิภาพสูงสุด 
5) ใบกระหล่ําปลีสีมวงสามารถสังเคราะหดวยแสงไดโดยใชรงควตัถใุด(วิเคราะห) 
      ก. คลอโรฟลล   ข. แคโรทีนอยด   ค. แอนโทไซยานิน 
 1. ก , ข       2. ข , ค 
 3. ก , ค       4. ก , ข , ค 
6) จากการทดลองฉายแสงทีละชวงความยาวคลื่นตั้งแต 400-700 นาโนเมตรใหแกสาหรายสีเขยีว
ชนิดหนึ่ง พบวาถาฉายแสงที่มีความยาวคลื่นเกิน 680 นาโนเมตร อัตราการสังเคราะหดวยแสงลดลง 
(วัดจากออกซิเจนที่ปลอยออกมา) เปนเพราะเหตุใด 
 1. ปฏิกิริยาเกิดขึ้นในรงควตัถุระบบแสง I เทานั้น 
 2. ปฏิกิริยาเกิดขึ้นในรงควตัถุระบบแสง II เทานั้น 
 3. เกิดการถายทอดอิเล็กตรอนแบบไมเปนวัฏจักร 
 4. คลอโรฟลลดูดพลังงานแสงที่มีชวงความยาวคลื่นเกิน 650 นาโนเมตรไมได 
7) จากการผาตัดดูโครงสรางภายในของใบ ทานคิดวาชุดปฏิกิริยาแสง (Light reaction) ของการ
สังเคราะหดวยแสง นาจะเกิดในเนื้อเยื่อสวนใดของใบพืชมากที่สุด และมีเหตุผลใดสนับสนุน 
 1. เน้ือเยื่อพาลิเสด  เพราะเซลลมีคลอโรพลาสตอยูหนาแนนมาก 

2. เน้ือเยื่อพาลิเสด เพราะมกีารเรียงตัวของเซลลอยูชิดกันอยางหนาแนน 
 3. เน้ือเยื่อสปนจี เพราะเซลลมีขนาดใหญ และมีจํานวนคลอโรพลาสตตอเซลลสูงมาก 
 4. เน้ือเยื่อสปนจี เพราะมีชองอากาศในเนื้อเยื่อมาก ทําใหสะดวกตอการแลกเปลีย่นแกส  
              CO2และ O2 
ศึกษาการทดลองขางลาง แลวตอบคําถามตอไปน้ี 
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8) กราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงปริมาณ 14C ใน RuBPและ PGA เม่ือมีแสง และไมมีแสง ขณะที่มี
คารบอนไดออกไซดตลอดเวลา  การที่ PGA เพ่ิมขึ้น และ RuBP ลดลง เม่ือไมมีแสง เพราะเหตุใด  
 ก. เมื่อไมมีแสง CO2 รวมตวักับ PGA ไดดีขึ้น  
 ข. เม่ือไมมีแสง จึงไมมีสารที่จะนํามาใชในการสังเคราะห RuBP 
 ค. RuBPรวมตัวกบั CO2 เปลี่ยนเปน 2 PGA ตลอดเวลาแมไมมีแสง 
   1. ก                   2. ก,ข 
   3. ข, ค       4. ก , ค 
9) เพราะเหตใุดปริมาณกลูโคสในระยะไมมี CO2จึงลดลง 
      ก. ไมมีการสรางกลูโคส เน่ืองจากขาด CO2 
ข. ไมมีการสรางกลูโคส เน่ืองจากไมมีการตรึง CO2 

     ค. กลูโคสถูกนําไปใชในกระบวนการหายใจและถูกลําเลียงออก 
      ง. กลูโคสถูกนําไปใชในกระบวนการหายใจและถกูเปลี่ยนเปนแปง 
 1. ก และ ข      2. ก และ ค 
 3. ข และ ค      4. ข และ ง 
ศึกษาสมการ ดังตอไปน้ีแลวตอบคําถามตอไปน้ี 
 CO2    +    H2O   +  พลงังาน                         กลูโคส  +  O2  + น้ํา 
10) นักเรียนสามารถทดสอบวา พืชเกิดกระบวนการดังกลาวไดจากเหตุการณใดตอไปน้ี 
          1. การทดสอบแปงในใบ 
          2. การวัดปริมาณน้ําตาลทีเ่พ่ิมขึน้ 
          3. การวัดปริมาณแกสออกซิเจนที่เพ่ิมขึ้น 
          4. การวัดปริมาณคารบอนไดออกไซดที่ใชไป 
11) ขอใดเปนหลักฐานที่ดีทีสุ่ด ที่แสดงวาสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่ง เกิดกระบวนการดังสมการดังกลาว 
 1. การมีโปรตีน      2. การมีสีเขียว 
 3. การปลอยออกซิเจน     4. การมีปากใบ 
12) โดยทั่วไปปฏิกิริยาวัฏจักรคัลวินไมตองการแสงสวางโดยตรง แตไมสามารถเกิดขึ้นไดในตอน

กลางคืนเนื่องจากสาเหตุใด 

     ก. ขาดสารบางชนิดที่ผลิตไดมาจากปฏิกิริยาที่ตองการแสงสวาง 
     ข. พืชไมมีการดูดและลําเลียงน้ําตอนกลางคืน 
     ค. ความเขมขนของ CO2มีนอยมากในตอนกลางคืน 
     ง. เอนไซมบางชนิดไมสามารถทํางานไดเม่ือขาดแสงมากระตุน 
 1. ก   2. ข   3. ก และ ค  4. ข และ ง  
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13) กระบวนการสังเคราะหดวยแสงแตกตางจากโฟโตเรสไพเรชันมากที่สุดตามขอใด 
 1. ตองมีเอนไซมรูบิสโก 
 2. ไดผลผลิตตัวแรกคือ PGA 
 3. เกิดปฏิกิริยาไดดีแมปากใบจะปด 
 4. อัตราการเกิดปฏิกิริยาขึน้อยูกับความเขมขนของคารบอนไดออกไซด 
14) ขอใดไมใชปจจัยที่ทําใหมีอัตราโฟโตเรสไพเรชันสูง 
 1. แสงแดดจา      2. อุณหภูมิสูง 
 3. ปริมาณ O2สูง     4. ปริมาณ CO2สูง  
จากภาพ  ใชตอบคําถามขอ 15-16 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
15) light 

compensation point ของพืชชนิดนี้ คือตําแหนงใด 

 1. A   2. B    3. C   4. D 

16)เพราะเหตใุดอัตราการตรึงคารบอนไดออกไซดที่จุด A  จึงมีคาเปนลบ 

 1. เพราะเกิดการตรึงคารบอนไดออกไซดในเวลา 04.00 - 06.00 น.  
 2. เพราะเกิดการตรึงคารบอนไดออกไซดในเวลา 08.00 – 10.00 น. 
 3. เพราะเกิดการตรึงคารบอนไดออกไซดในเวลา 10.00 – 12.00 น. 
 4. เพราะเกิดการตรึงคารบอนไดออกไซดในเวลา 12.00 - 14.00 น. 
17) พืชตระกลูขาวในขอใดมีประสิทธิภาพการสังเคราะหดวยแสงสูงที่สุด 

        ก. ขาวฟาง     ข.ขาวสาล ี

        ค. ขาวเจา     ง. ขาวบาเลย 

 1. ก   2. ข   3. ก และ ค   4. ข และ ง 

……………………………………………….. 

B

A

C

D
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แบบประเมนิความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวทิยาศาสตร 
 

 
กลุมที ่

เกณฑการประเมิน รวม
การวางแผน 
(4 คะแนน) 

การลงมือ
ปฏิบัต ิ

(4 คะแนน) 

การปรับปรุง
 (4 คะแนน) 

การนําไปใช 
 (4 คะแนน) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

 

เกณฑการใหคะแนน        
13-16  คะแนน    หมายถึง   ดีมาก  
10-12  คะแนน    หมายถึง    พอใช 

             5-9   คะแนน    หมายถึง     ดี 
             1-4   คะแนน    หมายถึง    ตองปรับปรุง 
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เกณฑการประเมินความสามารถในการสรางแบบจําลองทางวทิยาศาสตร 

รายการ
ประเมิน 

4 คะแนน 
(ดีมาก) 

3 คะแนน 
(ดี) 

2 คะแนน 
(พอใช) 

1คะแนน 
(ตองปรับปรุง) 

1.การ
วางแผน 

การวางแผนมี
ขั้นตอนที่ละเอยีดและ
ชัดเจน มีความเปน
ระเบียบ และการ
วางแผนมีความ
เปนไปไดในการ
นําไปสราง
แบบจําลองไดจริง 

การวางแผนมีขั้นตอน
ที่ละเอียดและชัดเจน 
แตไมมีความเปน
ระเบียบ และการ
วางแผนมีความเปนไป
ไดในการนําไปสราง
แบบจําลองไดจริง 

การวางแผนมีขั้นตอนที่
ไมละเอียดไมมีความ
เปนระเบียบ แตการ
วางแผนมีความเปนไป
ไดในการนําไปสราง
แบบจําลองไดจริง 

การวางแผนมีขั้นตอน
ที่ไมละเอียดและ
ชัดเจน ไมมีความเปน
ระเบียบ และการ
วางแผนไมมีความ
เปนไปไดในการนําไป
สรางแบบจําลองได
จริง 

2.การ 
ลงมือ
ปฏิบัติ 

สรางแบบจําลองตาม
ขั้นตอนที่วางแผนไว
อยางเหมาะสมมีการ
เลือกใชวัสดุอุปกรณ
อยางเหมาะสม   
รูปแบบชิ้นงานมี
ความนาสนใจ 

สรางแบบจําลองตาม
ขั้นตอนที่วางแผนไว
อยางเหมาะสมมีการ
เลือกใชวัสดุอุปกรณ
อยางเหมาะสม แต
รูปแบบชิ้นงานไมมี
ความนาสนใจ 

สรางแบบจําลองตาม
ขั้นตอนที่วางแผนไว
อยางเหมาะสมเลือกใช
วัสดุอุปกรณไม
เหมาะสม  และรูปแบบ
ชิ้นงานไมมีความ
นาสนใจ 

ไมมีการสราง
แบบจําลองตาม
ขั้นตอนที่วางแผนไว
เลือกใชวัสดุอุปกรณ
ไมเหมาะสม และ
รูปแบบชิ้นงานไมมี
ความนาสนใจ 

3. การ
ปรับปรุง 

นักเรียนสามารถบอก
จุดออนของ
แบบจําลองที่สรางขึ้น 
และเสนอแนะ
ทางการปรับปรุง
แกไขได 

นักเรียนสามารถบอก
จุดออนของ
แบบจําลองที่สรางขึ้น 
และสามารถเสนอแนว
ทางการปรับปรุงได
บางสวน 

นักเรียนสามารถบอก
จุดออนของแบบจําลอง
ที่สรางขึ้นได แตไม
สามารถบอกแนวทาง 
การปรับปรุงแกไขได  

นักเรียนไมสามารถ
บอกจุดออนของแบบ 
จําลองที่สรางขึ้นและ
ไมสามารถบอก
แนวทางทางการ
ปรับปรุงได 

4.การ
นําไปใช 

แบบจําลองที่สรางขึ้น
สามารถใชอธิบาย
หลักการทาง
วิทยาศาสตรไดอยาง
ถูกตอง  ทําใหมี
ความเขาใจหลักการ
ทางวิทยาศาสตรได
งายขึ้น และสามารถ
สื่อความหมายได
อยางชัดเจน 

แบบจําลองที่สรางขึ้น
สามารถใชอธิบาย
หลักการทาง
วิทยาศาสตรไดอยาง
ถูกตอง และทําใหมี
ความเขาใจหลักการ
ทางวิทยาศาสตรได
งายขึ้น แตสื่อ
ความหมายไดไม
ชัดเจนเทาที่ควร 

แบบจําลองที่สรางขึ้น
สามารถใชอธิบาย
หลักการทาง
วิทยาศาสตรไดอยาง
ถูกตอง แตไมไดทําใหมี
ความเขาใจหลักการ
ทางวิทยาศาสตรไดงาย
ขึ้น และไมสามารถสื่อ
ความหมายไดอยาง
ชัดเจน 

แบบจําลองที่สรางขึ้น
ไมสามารถใชอธิบาย
หลักการทาง
วิทยาศาสตรได และ
ไมไดทําใหมีความ
เขาใจหลักการทาง
วิทยาศาสตรไดงายขึ้น 
และไมสามารถสื่อ
ความหมายได 

 



116 
 

แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับหลัก สุ จิ ปุ ลิ 
โรงเรียนวัดนวลนรดิศ       กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
วิชา ชวีวทิยา 3 (ว 32243)      ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 
หนวยการเรียนรูที่ 2  เรื่องกระบวนการสงัเคราะหดวยแสง  เวลา    21   ชั่วโมง 
เรื่อง  ปฏิกิริยาแสง      เวลา  3ชั่วโมง      
ผูสอน นางสาวพัชรกร   ยิ่งยงยุทธ  
 
1. สาระที่ 1 สิ่งมีชวีิตกับกระบวนการดํารงชวีิต 
2. มาตรฐานการเรียนรู  
            มาตรฐาน ว 1.1  เขาใจหนวยพื้นฐานของสิง่มีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และหนาที่
ของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวติที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่เรียนรู
และนําความรูไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
 

3.ผลการเรียนรูที่คาดหวงั 
 สืบคนขอมูลเกี่ยวกบัการคนควาทีเ่กี่ยวของกับกระบวนการสังเคราะหดวยแสง และอภิปราย  

เพ่ือศึกษากระบวนการสังเคราะหดวยแสง 

4. สาระสําคัญ 
 ปฏิกิริยาแสง เกิดขึ้นที่เยื่อหุมไทลาคอยด  โดยเปนกระบวนการที่เปลี่ยนพลังงานแสงไป 

เปนพลังงานเคมีของ ATP และ NADPH  และให O2 ออกมาสูบรรยากาศ โดยปฏิกิริยาแสง
ประกอบดวยการถายทอดอิเล็กตรอนแบบเปนวัฏจักรและแบบไมเปนวัฏจักร 
 
5. จุดประสงคการเรียนรู 
 5.1 ดานความรู (Knowledge) 

- อธิบายและสรุปขั้นตอนของปฏิกิริยาแสงได 
5.2 ดานทักษะและกระบวนการ (Process) 

- สรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตรปฏิกิรยิาแสงได 
5.3 ดานคุณลักษณะและเจตคติ (Attitude) 

-  มีความกระตือรือรนและมีความรับผิดชอบในงานทีไ่ดรับมอบหมายได 
 
6. สมรรถนะ 
 1) ความสามารถในการสื่อสาร 
 2) ความสามารถในการคิด 
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7. กิจกรรมการเรียนรู  
7.1 ข้ันสรางความสนใจ (สุ) 

7.1.1 ครูใหนักเรียนศึกษาขอมูลการทดลองของอารนอน (แนบทาย) จากนั้นครูใช 
คําถาม ดังน้ี  
   - พืชเปลี่ยนพลังงานแสงมาเปนพลังงานในรูปของ ATP และ NADPH ได
อยางไร 

 (ครูรอฟงคําตอบจากนักเรียน และยังไมสรุปคําตอบ) 
7.1.2  ครูเชื่อมโยงเขาสูเรื่อง ปฏิกิริยาแสง พรอมชี้แจงวัตถุประสงคการเรียนรูดังน้ี 

- อธิบายและสรุปขั้นตอนของปฏิกิริยาแสงได 
- สรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตรปฏิกิรยิาแสงได 
- มีความกระตือรือรนและมีความรับผิดชอบในงานทีไ่ดรับมอบหมายได 

7.2 ข้ันสํารวจและคนหา(จิ) 
  7.2.1นักเรียนแตละกลุมจะไดบัตรคําศัพทกลุมละ 2 ชุด ดังน้ี 
          ชุดที่ 1 
     - 2H2O           4H+  +  O2 
     - P680 
     - Plastoquinone 
     - Cytochrome complex 
     - Plastocyanin 
     - P700 
     - Ferridoxin 
     - NADP+ 
         ชุดที่ 2 
     - P700 
     - Plastocyanin 
   - Ferridoxin 
     - Cytochrome complex 

7.2.2 นักเรียนแตละกลุมรวมกันศึกษาคาํศัพทที่ไดรับและหาความสัมพันธของ 
คําศัพทเหลานี้จากใบความรูที่ 2 เพ่ือนําไปสูกระบวนการถายทอดอิเล็กตรอนแบบไมเปนวัฏจักร 
และแบบเปน วัฏจักร จากใบกิจกรรมที่ 2 ปฏิกิริยาแสง 

7.2.3 นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายการเกิดปฏกิิริยาแสง ขั้นตอนการเกิด 
การถายทอดอิเล็กตรอนแบบเปนวัฏจักรและแบบไมเปนวัฏจักร แลวบันทึกกิจกรรมลงในใบกิจกรรม
ที่ 2 ปฏิกิริยาแสง 
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 7.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป(จิ , ปุ) 
7.3.1 นักเรียนแตละกลุมรวมกันวางแผนและออกแบบการสรางแบบจําลองทาง 

วิทยาศาสตร เพ่ืออธิบายขัน้ตอนการเกิดปฏิกิริยาแสง โดยวางแผนและออกแบบลงในกระดาษบรูฟ
ที่ครูแจกให  และรวมกันลงมือสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตร 

7.3.2 ครูและนักเรียนรวมกนัอภิปรายผลการปฏิบัติกิจกรรม โดยใชคําถาม ดังน้ี 
1) ในการถายทอดอิเล็กตรอนแบบไมเปนวัฏจักร นักเรียนสรุปไดหรือไมวา 

สารใดเปนตวัใหอิเล็กตรอน และสารใดเปนตัวรบัอิเล็กตรอนลําดับสดุทาย 
(แนวคําตอบ: น้ําเปนตัวใหอิเล็กตรอนแกระบบแสง I และ NADP+เปน 

ตัวรบัอิเล็กตรอนลําดับสุดทาย) 
2) พลังงานตัง้ตนที่ใชในการสังเคราะห ATP มาจากไหน 

   (แนวคําตอบ: มาจากแสง) 
   3) อิเล็กตรอนที่หลุดจากระบบแสง II จะเขาสูระบบแสง I ไดทันทีหรอืไม 
   (แนวคําตอบ: ไมได เพราะระดับพลังงานของอิเล็กตรอนที่หลุดจากระบบ
แสง II ยังสูงอยูตองผานตัวรับอิเล็กตรอนเปนลําดับ ทําใหระดับพลังงานในอิเล็กตรอนลดลง
จนกระทั่งสามารถเขาสูระบบแสง I ได) 
   4) ถาไมมีตัวรับและถายทอดอิเล็กตรอน ปฏิกิริยาแสงจะเกิดขึ้นไดหรือไม         
เพราะเหตใุด 
   (แนวคําตอบ: ไมได เพราะถาไมมีตัวรบัและถายทอดอิเล็กตรอน ก็จะไม
เกิดการแตกตวัของน้ําและไมมีการสะสมโปรตอนในลเูมน ซึ่งทําใหไมเกิดการสังเคราะห ATP และ 
NADPH) 
   5) ขณะที่ถายทอดอิเล็กตรอน ระดับพลังงานเปลี่ยนไปหรือไม  อยางไร 
   (แนวคําตอบ: ระดับพลังงานจะลดลง เน่ืองจากระหวางการถายทอดระดับ
พลังงานจะลดลงเปนลําดับ) 
   6) ในการถายทอดอิเล็กตรอนแบบเปนวฏัจักรเพื่อใหเกิด ATP นั้น จะตองมี
ตัวรบัอิเล็กตรอนตัวใดมารบัอิเล็กตรอน 
   (แนวคําตอบ: จะตองมีไซโทโครมคอมเพล็กซมารับอิเล็กตรอนเทานั้น) 

7.4 ข้ันขยายความรู(ปุ) 
7.4.1 หลังจากที่ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายคําถามตางๆ จากกิจกรรมการเรียนรู  

ครูใชคําถามกับนักเรียน ดังน้ี 
   - นักเรียนมีขอคําถามสงสัยเกี่ยวกบัเรื่องน้ีหรือไม อยางไร 
      7.4.2 ครอูธิบายความรูเพ่ิมเติมเร่ืองผลของสารกําจัดวัชพืชตอการถายทอดอิเล็กตรอน
ในปฏิกิริยาแสงใหแกนักเรียน ดังน้ี 
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   - วัชพืชทําใหผลผลติทางการเกษตรลดลง  เน่ืองจากพืชที่ปลูกถูกวชัพืช
แยงแสง น้ํา และปุยไปใช จึงมีการคิดคนสารกําจัดวัชพืชขึ้นมาหลายชนิด ซึ่งกลไกที่ใชในการทาํลาย
วัชพืชมีหลายกลไก เชน  การยับย้ังการถายทอดอิเล็กตรอนในกระบวนการสังเคราะหดวยแสง     
ซึ่งสารกําจัดวัชพืชที่ใชกลไกนี้มีหลายชนดิ  เชน ไดยูรอน เปนสารกําจัดวัชพืชที่ยบัยั้งการถายทอด
อิเล็กตรอนในระบบแสง II ดังน้ันจึงยับยั้งกระบวนการสังเคราะหดวยแสง  และพาราควอต เปน   
สารกําจัดวัชพืชอีกชนิดหนึ่ง มีกลไกการทํางานโดยแยงรับอิเล็กตรอนที่ระบบแสง I จะสงตอไปยัง 
NADP+แลวรดิีวซ   ออกซิเจนใหเปน O.

2(superoxide) ซึ่งสามารถทําปฏิกิริยากับสารหลายชนดิใน
คลอโรพลาสตจึงมีผลยับยัง้การสังเคราะหดวยแสง 
 7.5 ข้ันประเมินผล  (ลิ) 

7.5.1 นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานแลกเปลีย่นเรยีนรูผลงานของตนเอง  และ 
ใหเพ่ือนๆในชั้นเรียนรวมกนัประเมินผลงานที่สรางขึ้น เพ่ือใหนักเรียนแตละกลุมทราบจุดเดนจุดดอย
ของแบบจําลองที่นักเรียนสรางขึ้น  
  7.5.2 ครูตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนโดยใหนักเรียนสรุปความรูที่ไดจากการ
เรียนรูเรื่องปฏิกิริยาแสง เปนแผนผังความคิด 
8. สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 

- บัตรคําศัพท 
- กระดาษบรูฟ 
- กระดาษส ี
- กระดาษแขง็ 
- ใบความรูที่ 2 เรื่อง ปฏิกิริยาแสง   

9. ชิ้นงานหรือผลงาน/หลักฐานการเรียนรูของผูเรียน   
 - ใบกิจกรรมที่ 2เรื่องปฏิกิริยาแสง   
 - แบบจําลองทางวิทยาศาสตร เรื่อง ปฏิกิริยาแสง   
 - แผนผังความคิด เรื่อง ปฏิกิริยาแสง   
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10. การวัดและประเมินผล 
สาระการเรียนรู ผูวัด เกณฑการประเมินผล วิธีการวัด เครื่องมือวัด 

ดานความรู (Knowledge) 
- อธิบายและสรุปขั้นตอนของ
ปฏิกิริยาแสงได 

 
ผูสอน 

 
- นักเรียนตองไดคะแนน 
รอยละ 70 ขึ้นไป 

 
- การทําใบ
กิจกรรมที่ 2 

 
- ใบกิจกรรมที ่2 

ดานทักษะและกระบวนการ  
(Process) 
- สรางแบบจําลองทาง
วิทยาศาสตรปฏิกิริยาแสงได 
 

 
 

ผูสอน 

 
 
- นักเรียนตองไดคะแนน    
รอยละ 70 ขึ้นไป 

 
 
- ประเมินการ
สรางแบบจําลอง
ทางวิทยาศาสตร 

 
 
- แบบประเมิน
ความสามารถใน
การสรางแบบจําลอง

ดานคุณลักษณะและเจตคติ
(Attitude) 
- มีความกระตือรือรนและมี
ความรับผิดชอบในงานที่ไดรบั
มอบหมายได 

 
 

ผูสอน 

 
 
- นักเรียนตองไดคะแนน 
ในระดับ ดี  ขึน้ไป 

 
 
- สังเกตการ
ปฏิบัติพฤติกรรม 
 

 
 
- แบบประเมิน
พฤติกรรม 
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11. สรุปผลการจัดการเรียนรู/บันทึกหลังสอน 
11.1 ผลการสอน 
       ดานความรู 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

       ดานทักษะกระบวนการ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

       ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

11.2 ปญหาและอุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….…
………..……………………………………………………………………………………………………
.…………..………………………………………………………………………………………………
…….…………..………………………………………………………………………………………… 
 11.3 ขอเสนอแนะ /แนวทางแกไข 
…………………………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………………
…...………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

 
 ลงชื่อ  ........................................................................  

(………………………………………………….) 
ตําแหนง ……………………………………… 
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รายวิชาชวีวทิยา 3 
ใบกิจกรรมที่ 2 

 

โรงเรียนวัดนวลนรดิศ
รหัสวิชา  ว32243 ภาคเรียนที่ 2

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  
เร่ือง ปฏิกิริยาแสง

จงตอบคําถามที่ไดจากการรวมกันอภิปราย
1) ในการถายทอดอิเล็กตรอนแบบไมเปนวัฏจักร นักเรียนสรุปไดหรือไมวาสารใดเปนตัวให  

อิเล็กตรอน และสารใดเปนตัวรบัอิเล็กตรอนลําดับสุดทาย 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 

2) พลังงานตั้งตนที่ใชในการสงัเคราะห ATP มาจากไหน 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 

3) อิเล็กตรอนทีห่ลุดจากระบบแสง II จะเขาสูระบบแสง I ไดทันทีหรือไม 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 

4) ถาไมมีตัวรบัและถายทอดอิเล็กตรอน ปฏิกิริยาแสงจะเกิดขึ้นไดหรือไม เพราะเหตใุด 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 

5) ขณะที่ถายทอดอิเล็กตรอน ระดับพลังงานเปลี่ยนไปหรอืไม  อยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 

6) ในการถายทอดอิเล็กตรอนแบบเปนวัฏจักรเพ่ือใหเกิด ATP นั้น จะตองมีตัวรับอิเลก็ตรอนตวัใด 
มารับอิเล็กตรอน 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
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ปฏิกิริยาแสง (Right  reaction) 
สําหรับโมเลกุลของสารตางๆ ที่ใชในปฏิกิริยาที่ใชแสงนั้นอยูเฉพาะที่เย่ือหุมไทลาคอยด

เทานั้น จึงทําใหโมเลกุลของสารเหลานี้ตองอยูติดๆกัน ทําใหตัวรับอิเล็กตรอนทําการรับอิเล็กตรอนที่
หลุดออกมาจากคลอโรฟลลในรงควัตถุระบบแสง I หรือคลอโรฟลลในรงควัตถุระบบแสง II ไดอยาง
สมบูรณ ระบบแสงทั้งสองนี้จึงทําปฏิกิริยาไปพรอมๆกัน หรือภายในเวลาใกลเคียงกัน คือ เมื่อ
คลอโรฟลลในรงควัตถุระบบแสง I ไดรับพลังงานแสงในชวงความยาวคลื่นที่พอเหมาะจะกระตุนให
อิเล็กตรอนในโมเลกุลของคลอโรฟลลมีพลังงานสูงขึ้นจนถึงระดับหนึ่ง ซึ่งอิเล็กตรอนจะหลุดออกไป
และจะมีการถายทอดอิเล็กตรอนเกิดขึ้นได 2 ลักษณะ คือ  

1. การถายทอดอิเล็กตรอนแบบไมเปนวัฏจักร (non cyclic electron transfer) 
พลังงานแสงที่สารสีรับไวถกูสงผานไปยังศูนยกลางปฏิกิริยาของระบบแสงและทาํใหโมเลกุล

ของคลอโรฟลลเอที่ระบบแสง I และระบบแสง II ถูกกระตุนจึงปลอยอิเล็กตรอนใหกบัโมเลกุลของสาร
ที่เปนตวัรับอิเล็กตรอนตอไป 

คลอโรฟลลเอที่เปนศูนยกลางปฏิกิริยาในระบบแสง II จะสงอิเล็กตรอนผานตัวรับอิเล็กตรอน

หลายชนิด รวมทั้งพลาสโทควิโนน (plastoquinone) และ ไซโทโครมคอมเพล็กซ (cytochrome 

complex) ไปยังระบบแสง I ทําใหอิเล็กตรอนในคลอโรฟลลเอที่เปนศูนยกลางปฏิกิริยาในระบบแสง I

ไดรับการกระตุนจึงถายทอดไปยังตัวรับอิเล็กตรอนอีกหลายชนิดจนถึง  เฟอริดอกซิน (ferridoxin ; 

Fd) ซึ่งจะสงอิเล็กตรอนใหกับ NADP+กลายเปน NADPH อิเล็กตรอนจะไมยอนกลับไปที่ระบบแสง I 

อีก สําหรับศูนยกลางปฏิกิริยาของระบบแสง II เม่ือสูญเสีย อิเล็กตรอนไปมีผลทําใหสามารถดึง

อิเล็กตรอนของน้ําออกมาแทนที่ซึ่งทําใหโมเลกุลของน้ําแยกสลายเปนออกซิเจนและโปรตอน 

 โปรตอนที่เกิดจากการสลายตัวของน้ําจึงเกิดภายในลูเมน นอกจากนี้ขณะที่มีการสงอิเล็กตรอน

ผานพลาสโทควิโนนและไซโทโครมคอมเพล็กซ จะมีการเคลื่อนยายโปรตอนจากสโตรมาเขาสูลูเมน

ทําใหเกิดความแตกตางของระดับโปรตอนระหวางสโตรมากับลูเมน โปรตอนในลูเมนซ่ึงมีความ

เขมขนมากกวาจะถูกสงผานออกไปยังสโตรมาทําใหมีการสังเคราะห ATP ขึ้นในสโตรมา โดยมี ATP 

synthase ชวยสงเสริมการทํางาน 

 

 

ใบความรูที่ 2
เร่ือง ปฏิกิริยาแสง  
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2.การถายทอดอิเล็กตรอนแบบเปนวฏัจักร 
                สารสีในระบบแสง I จะรับพลังงานแสงและถายทอดพลังงานไปยังคลอโรฟลลเอที่เปน
ศูนยกลางปฏิกิริยาอิเล็กตรอนของศูนยกลางปฏิกิริยาจะถายทอดไปยังตัวรับอิเล็กตรอนตางๆ 
จนถึงเฟอริดอกซินแลวจะถายทอดอิเล็กตรอนไปยังไซโทโครมคอมเพล็กซ  จากนั้นจะสงผานตัวนํา
อิเล็กตรอนตางๆจนอิเล็กตรอนกลับมายังคลอโรฟลลเอที่เปนศูนยกลางปฏิกิริยาของระบบแสง I อีก
ครั้งหนึ่งในการเคลื่อนยายอิเล็กตรอนครั้งน้ีจะทําใหโปรตอนเคลื่อนยายจากสโตรมาเขาสูลูเมน เปน
ผลใหเกิดความแตกตางของความเขมขนของโปรตอนระหวางลูเมนกับสโตรมาไดเชนกัน และเม่ือมี
การสะสมโปรตอนภายในลูเมนมากขึ้นเปนแรงผลักดันใหมีการเคลื่อนยายโปรตอนออกสูสโตรมาเกิด
การสังเคราะห ATP โดยไมมี NADPH และออกซิเจนเกิดขึ้น 

การถายทอดอิเล็กตรอนแบบเปนวัฏจักร (Cyclic electron transfer หรือ Cyclic Photophosphorylation) 
เร่ิมจากโมเลกุลของคลอโรฟลลดูดพลังงานแสงไว แลวเกิดการตื่นตัว Z excited chlorophyll) ยก
อิเล็กตรอนในใหมีพลังงานสูงขึ้นแลวหลุดออกไปจากรงควัตถุระบบแสง 1 (Photosystem I หรือ 
Photopigment I หรือ P700 ที่เรียกวา P700 เพราะดูดพลังงานแสงไดดีที่สุดที่ความยาวคลื่น 700 
นาโนเมตร) โดยมีสารเคมีที่เปนตัวรับอิเล็กตรอน (electron acceptor) มารับอิเล็กตรอนไป สารที่มา
รับอิเล็กตรอนตัวแรก ซึ่งยังไมทราบแนชัดวาเปนสารใด สมมติวาเปนสาร Z เม่ือสาร Z รับ
อิเล็กตรอนมาแลวก็จะสงตอไปใหสารประกอบที่เปน electron acceptor ตัวอ่ืนๆ เชน Ferredoxin ---
-> Cytochrome b ----> Cytochrome f ---->plastocyaninแลวกลับมาสูรงควัตถุระบบแสง 1 ใหมอีก 
ขณะที่มีการถายทอดอิเล็กตรอนแบบเปนวัฏจักรนี้ จะมีการปลอยพลังงานออกมาเพื่อใชสราง
สารประกอบ ATP (จาก ADP + Pi)   1 แหง  
 

 
……………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 



125 
 

การทดลองของแดเนียลอารน์อน  
(Daniel Arnon) 
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แผนการจัดการเรียนรูแบบปกต ิ
โรงเรียนวัดนวลนรดิศ          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
วิชา ชวีวทิยา 3 (ว 32243)         ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 
หนวยการเรียนรูที่ 2  เรื่องกระบวนการสงัเคราะหดวยแสง     เวลา    21   ชั่วโมง 
เรื่อง  ปฏิกิริยาแสง          เวลา  3ชั่วโมง      
ผูสอน นางสาวพัชรกร   ยิ่งยงยุทธ  
 
1. สาระที่ 1 สิ่งมีชวีิตกับกระบวนการดํารงชวีิต 
2. มาตรฐานการเรียนรู  
            มาตรฐาน ว 1.1  เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และหนาที่
ของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  สื่อสารสิ่งที่
เรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
 
3.ผลการเรียนรูที่คาดหวงั 
 สืบคนขอมูลเกี่ยวกับการคนควาที่เกีย่วของกับกระบวนการสังเคราะหดวยแสง  ทดลองและ

อภิปราย  เพ่ือศึกษากระบวนการสังเคราะหดวยแสง 

4. สาระสําคัญ 
 ปฏิกิริยาแสง เกิดขึ้นที่เยื่อหุมไทลาคอยด โดยเปนกระบวนการที่เปลี่ยนพลังงานแสงไป 

เปนพลังงานเคมีของ ATP และ NADPH  และให O2 ออกมาสูบรรยากาศ โดยปฏิกิริยาแสง
ประกอบดวยการถายทอดอิเล็กตรอนแบบเปนวัฏจักรและแบบไมเปนวัฏจักร 
 
5. จุดประสงคการเรียนรู 
 5.1 ดานความรู (Knowledge) 

- อธิบายและสรุปขั้นตอนของปฏิกิริยาแสงได 
5.2 ดานทักษะและกระบวนการ (Process) 

- สรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตรปฏิกิรยิาแสงได 
5.3 ดานคุณลักษณะและเจตคติ (Attitude) 

-  มีความกระตือรือรนและมีความรับผิดชอบในงานทีไ่ดรับมอบหมายได 
6. สมรรถนะ 
 1) ความสามารถในการสื่อสาร 
 2) ความสามารถในการคิด 
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7. กิจกรรมการเรียนรู  
7.1 ข้ันสรางความสนใจ   

7.1.1 ครูทบทวนความรูจากการทดลองของอารนอนที่นักเรียนสรุปไดวา ปฏิกิริยา 
แสงเปนการเปลี่ยนรูปพลังงานแสงใหเปนพลังงานเคมี จากนั้นครูใชคําถาม ดังน้ี  
   - พืชเปลี่ยนพลังงานแสงมาเปนพลังงานในรูปของ ATP และ NADPH ได
อยางไร 

 (ครูรอฟงคําตอบจากนักเรียน และยังไมสรุปคําตอบ) 
7.1.2 ครูเชื่อมโยงเขาสูเรื่อง ปฏิกิริยาแสง พรอมชี้แจงวัตถุประสงคการเรียนรูดังน้ี 

- อธิบายและสรุปขั้นตอนของปฏิกิริยาแสงได 
- สรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตรปฏิกิรยิาแสงได 
- มีความกระตือรือรนและมีความรับผิดชอบในงานทีไ่ดรับมอบหมายได 

7.2 ข้ันสํารวจและคนหา 
  7.2.1ครูนําเสนอภาพแบบจําลองการจัดเรียงตัวของระบบแสง I ระบบแสง II  และ
โปรตีนบนเยือ่ไทลาคอยดเพ่ือทําหนาที่รับและถายทอดอิเล็กตรอน  จากนั้นครูตั้งคําถามเพื่อนําเขาสู
การถายทอดอิเล็กตรอนแบบไมเปนวัฏจักร  โดยใชคําถาม ดังน้ี 
   - เม่ือมีตัวรับอิเล็กตรอนแลวจะทําใหเกิดกระบวนการสราง ATP และ 
NADPH อยางไร 

7.2.2  นักเรียนสืบคนขอมูลเร่ือง ปฏิกิริยาแสง จากหนังสือเรียน หนังสืออาน
เพ่ิมเติม        

ใบความรู อินเตอรเน็ตหรือแหลงความรูอ่ืนๆ 
7.2.3  นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายการเกิดปฏกิิริยาแสง  ขั้นตอนการเกิด 

การถายทอดอิเล็กตรอนแบบเปนวัฏจักรและแบบไมเปนวัฏจักร  แลวบันทึกกิจกรรมลงในใบกจิกรรม
ที่ 2ปฏิกิริยาแสงพรอมทั้งแตละกลุมออกมานําเสนอหนาชั้นเรียน 
 7.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

7.3.1 นักเรียนแตละกลุมรวมกันวางแผนและออกแบบการสรางแบบจําลองทาง 
วิทยาศาสตร เพ่ืออธิบายขัน้ตอนการเกิดปฏิกิริยาแสง โดยวางแผนและออกแบบลงในกระดาษบรูฟ
ที่ครูแจกให  และรวมกันลงมือสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตร 

7.3.2 ครูและนักเรียนรวมกนัอภิปรายผลการปฏิบัติกิจกรรม  โดยใชคําถาม ดังน้ี 
1)ในการถายทอดอิเล็กตรอนแบบไมเปนวัฏจักร นักเรียนสรุปไดหรือไมวา 

สารใดเปนตวัใหอิเล็กตรอน และสารใดเปนตัวรบัอิเล็กตรอนลําดับสดุทาย 
( แนวคําตอบ: น้ําเปนตัวใหอิเล็กตรอนแกระบบแสง I และ NADP+เปน 

ตัวรบัอิเล็กตรอนลําดับสุดทาย) 
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2)พลังงานตั้งตนที่ใชในการสังเคราะห ATP มาจากไหน 
   (แนวคําตอบ: มาจากแสง) 
   3) อิเล็กตรอนที่หลุดจากระบบแสง II จะเขาสูระบบแสง I ไดทันทีหรอืไม 
   (แนวคําตอบ: ไมได เพราะระดับพลังงานของอิเล็กตรอนที่หลุดจากระบบ
แสง II ยังสูงอยูตองผานตัวรับอิเล็กตรอนเปนลําดับ ทําใหระดับพลังงานในอิเล็กตรอนลดลง
จนกระทั่งสามารถเขาสูระบบแสง I ได) 
   4) ถาไมมีตัวรับและถายทอดอิเล็กตรอน ปฏิกิริยาแสงจะเกิดขึ้นไดหรือไม         
เพราะเหตใุด 
   (แนวคําตอบ: ไมได เพราะถาไมมีตัวรบัและถายทอดอิเล็กตรอน ก็จะไม
เกิดการแตกตวัของน้ําและไมมีการสะสมโปรตอนในลเูมน ซึ่งทําใหไมเกิดการสังเคราะห ATP และ 
NADPH) 
   5) ขณะที่ถายทอดอิเล็กตรอน ระดับพลังงานเปลี่ยนไปหรือไม  อยางไร 
   (แนวคําตอบ: ระดับพลังงานจะลดลง เน่ืองจากระหวางการถายทอดระดับ
พลังงานจะลดลงเปนลําดับ) 
   6) ในการถายทอดอิเล็กตรอนแบบเปนวฏัจักรเพื่อใหเกิด ATP นั้น จะตองมี
ตวัรบัอิเล็กตรอนตัวใดมารบัอิเล็กตรอน 
   (แนวคําตอบ: จะตองมีไซโทโครมคอมเพล็กซมารับอิเล็กตรอนเทานั้น) 
 7.4 ข้ันขยายความรู 
  7.4.1ครูอธิบายความรูเพ่ิมเติมเร่ืองผลของสารกําจัดวัชพืชตอการถายทอด
อิเล็กตรอนในปฏิกิริยาแสง  ใหแกนักเรียน ดังน้ี 
   - วัชพืชทําใหผลผลติทางการเกษตรลดลง เน่ืองจากพืชที่ปลูกถูกวชัพืช 
แยงแสง น้ํา และปุยไปใช จึงมีการคิดคนสารกําจัดวัชพืชขึ้นมาหลายชนิด ซึ่งกลไกที่ใชในการทาํลาย
วัชพืชมีหลายกลไก เชน การยับยั้งการถายทอดอิเล็กตรอนในกระบวนการสังเคราะหดวยแสง        
ซึ่งสารกําจัดวัชพืชที่ใชกลไกนี้มีหลายชนดิ เชน ไดยูรอน เปนสารกําจัดวัชพืชที่ยบัยั้งการถายทอด
อิเล็กตรอนในระบบแสง II ดังน้ันจึงยับยั้งกระบวนการสังเคราะหดวยแสง  และพาราควอต เปนสาร
กําจัดวัชพืชอีกชนิดหนึ่ง มีกลไกการทํางานโดยแยงรับอิเล็กตรอนที่ระบบแสง I จะสงตอไปยัง 
NADP+แลวรดิีวซ ออกซิเจนใหเปน O.

2(superoxide) ซึ่งสามารถทําปฏิกิริยากับสารหลายชนิดใน
คลอโรพลาสตจึงมีผลยับยัง้การสังเคราะหดวยแสง 
 7.5 ข้ันประเมินผล   

7.5.1 ครูตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนโดยใหนักเรียนสรุปความรูที่ไดจากการ 
เรียนรูเรื่องปฏิกิริยาแสง เปนแผนผังความคิด 
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8. สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
- ใบความรูที่ 2 เรื่อง ปฏิกิริยาแสง   

 - Powerpoint เรื่อง ปฏิกิริยาแสง   
9. ชิ้นงานหรือผลงาน/หลักฐานการเรียนรูของผูเรียน   
 - แบบจําลองทางวิทยาศาสตร เรื่อง ปฏิกิริยาแสง   
 - แผนผังความคิด เรื่อง ปฏิกิริยาแสง   
10. การวัดและประเมินผล 

สาระการเรียนรู ผูวัด เกณฑการประเมินผล วิธีการวัด เครื่องมือวัด 

ดานความรู (Knowledge) 
- อธิบายและสรุปขั้นตอนของ
ปฏิกิริยาแสงได 

 
ผูสอน 

 
- นักเรียนตองไดคะแนน 
รอยละ 70  
ขึ้นไป 

 
- การทําใบ
กิจกรรมที่ 2 

 
- ใบกิจกรรมที ่2 

ดานทักษะและกระบวนการ  
(Process) 
- สรางแบบจําลองทาง
วิทยาศาสตรปฏิกิริยาแสงได 
 

 
 

ผูสอน 

 
 
- นักเรียนตองไดคะแนน     
รอยละ 70 ขึ้นไป 

 
 
- ประเมินการ
สรางแบบจําลอง
ทางวิทยาศาสตร 

 
 
- แบบประเมิน
ความสามารถใน
การสรางแบบจําลอง 

ดานคุณลักษณะและเจตคติ
(Attitude) 
- มีความกระตือรือรนและมี
ความรับผิดชอบในงานที่ไดรบั
มอบหมายได 

 
 

ผูสอน 

 
 
- นักเรียนตองไดคะแนน 
ในระดับ ดี  ขึน้ไป 

 
 
- สังเกตการปฏิบัติ
พฤติกรรม 
 

 
 
- แบบประเมิน
พฤติกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



132 
 

11. สรุปผลการจัดการเรียนรู/บันทึกหลังสอน 
11.1 ผลการสอน 
       ดานความรู 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

       ดานทักษะกระบวนการ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

       ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

11.2 ปญหาและอุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….…
………..……………………………………………………………………………………………………
.…………..……………………………………………………………………………………………… 
 11.3 ขอเสนอแนะ /แนวทางแกไข 
…………………………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………………
…...………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

 
 ลงชื่อ  ........................................................................  

(………………………………………………….) 
ตําแหนง ……………………………………… 
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ปฏิกิริยาแสง (Right  reaction) 
สําหรับโมเลกุลของสารตางๆ ที่ใชในปฏิกิริยาที่ใชแสงนั้นอยูเฉพาะที่เย่ือหุมไทลาคอยด

เทานั้น จึงทําใหโมเลกุลของสารเหลานี้ตองอยูติดๆกัน ทําใหตัวรับอิเล็กตรอนทําการรับอิเล็กตรอนที่
หลุดออกมาจากคลอโรฟลลในรงควัตถุระบบแสง I หรือคลอโรฟลลในรงควัตถุระบบแสง II ไดอยาง
สมบูรณ     ระบบแสงทั้งสองนี้จึงทําปฏิกิริยาไปพรอมๆกัน หรือภายในเวลาใกลเคียงกัน คือ เม่ือ
คลอโรฟลลในรงควัตถุระบบแสง I ไดรับพลังงานแสงในชวงความยาวคลื่นที่พอเหมาะจะกระตุนให
อิเล็กตรอนในโมเลกุลของคลอโรฟลลมีพลังงานสูงขึ้นจนถึงระดับหนึ่ง ซึ่งอิเล็กตรอนจะหลุดออกไป
และจะมีการถายทอดอิเล็กตรอนเกิดขึ้นได 2 ลักษณะ คือ  

2. การถายทอดอิเล็กตรอนแบบไมเปนวัฏจักร (non cyclic electron transfer) 
พลังงานแสงที่สารสีรับไวถูกสงผานไปยังศูนยกลางปฏิกิริยาของระบบแสงและทําใหโมเลกุล

ของคลอโรฟลลเอที่ระบบแสง I และระบบแสง II ถูกกระตุนจึงปลอยอิเล็กตรอนใหกับโมเลกุลของสาร
ที่เปนตัวรับอิเล็กตรอนตอไป 

คลอโรฟลลเอที่เปนศูนยกลางปฏิกิริยาในระบบแสง II จะสงอิเล็กตรอนผานตัวรับอิเล็กตรอน

หลายชนิด รวมทั้งพลาสโทควิโนน (plastoquinone) และ ไซโทโครมคอมเพล็กซ (cytochrome 

complex) ไปยังระบบแสง I ทําใหอิเล็กตรอนในคลอโรฟลลเอที่เปนศูนยกลางปฏิกิริยาในระบบแสง I 

ไดรับการกระตุนจึงถายทอดไปยังตัวรับอิเล็กตรอนอีกหลายชนิดจนถึง  เฟอริดอกซิน (ferridoxin ; 

Fd) ซึ่งจะสงอิเล็กตรอนใหกับ NADP+กลายเปน NADPH อิเล็กตรอนจะไมยอนกลับไปที่ระบบแสง I 

อีก สําหรับศูนยกลางปฏิกิริยาของระบบแสง II เม่ือสูญเสีย อิเล็กตรอนไปมีผลทําใหสามารถดึง

อิเล็กตรอนของน้ําออกมาแทนที่ซึ่งทําใหโมเลกุลของน้ําแยกสลายเปนออกซิเจนและโปรตอน 

 โปรตอนที่เกิดจากการสลายตัวของน้ําจึงเกิดภายในลูเมน นอกจากนี้ขณะที่มีการสง

อิเล็กตรอนผานพลาสโทควิโนนและไซโทโครมคอมเพล็กซ จะมีการเคลื่อนยายโปรตอนจากสโตรมา

เขาสูลูเมนทําใหเกิดความแตกตางของระดับโปรตอนระหวางสโตรมากับลูเมน โปรตอนในลูเมนซึ่งมี

ความเขมขนมากกวาจะถูกสงผานออกไปยังสโตรมาทําใหมีการสังเคราะห ATP ขึ้นในสโตรมา โดยมี 

ATP synthase ชวยสงเสริมการทํางาน 

 

 

ใบความรูที่ 2
เร่ือง ปฏิกิริยาแสง  
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2.การถายทอดอิเล็กตรอนแบบเปนวฏัจักร 
                สารสีในระบบแสง I จะรับพลังงานแสงและถายทอดพลังงานไปยังคลอโรฟลลเอที่เปน
ศูนยกลางปฏิกิริยาอิเล็กตรอนของศูนยกลางปฏิกิริยาจะถายทอดไปยังตัวรับอิเล็กตรอนตางๆ 
จนถึงเฟอริดอกซินแลวจะถายทอดอิเล็กตรอนไปยังไซโทโครมคอมเพล็กซ  จากนั้นจะสงผานตัวนํา
อิเล็กตรอนตางๆจนอิเล็กตรอนกลับมายังคลอโรฟลลเอที่เปนศูนยกลางปฏิกิริยาของระบบแสง I อีก
ครั้งหนึ่งในการเคลื่อนยายอิเล็กตรอนครั้งน้ีจะทําใหโปรตอนเคลื่อนยายจากสโตรมาเขาสูลูเมน เปน
ผลใหเกิดความแตกตางของความเขมขนของโปรตอนระหวางลูเมนกับสโตรมาไดเชนกัน และเม่ือมี
การสะสมโปรตอนภายในลูเมนมากขึ้นเปนแรงผลักดันใหมีการเคลื่อนยายโปรตอนออกสูสโตรมาเกิด
การสังเคราะห ATP โดยไมมี NADPH และออกซิเจนเกิดขึ้น 

การถายทอดอิเล็กตรอนแบบเปนวัฏจักร (Cyclic electron transfer หรือ Cyclic 
Photophosphorylation) เริ่มจากโมเลกุลของคลอโรฟลลดูดพลังงานแสงไว แลวเกิดการตื่นตัว Z 
excited chlorophyll) ยกอิเล็กตรอนในใหมีพลังงานสูงขึ้นแลวหลุดออกไปจากรงควัตถุระบบแสง 1 
(Photosystem I หรือ Photopigment I หรือ P700 ที่เรียกวา P700 เพราะดูดพลังงานแสงไดดีที่สุดที่
ความยาวคลื่น 700 นาโนเมตร) โดยมีสารเคมีที่เปนตัวรับอิเล็กตรอน (electron acceptor) มารับ
อิเล็กตรอนไป สารที่มารับอิเล็กตรอนตัวแรก ซึ่งยังไมทราบแนชัดวาเปนสารใด สมมติวาเปนสาร Z 
เม่ือสาร Z รับอิเล็กตรอนมาแลวก็จะสงตอไปใหสารประกอบที่เปน electron acceptor ตัวอ่ืนๆ เชน 
Ferredoxin ----> Cytochrome b ----> Cytochrome f ---->plastocyaninแลวกลับมาสูรงควัตถุระบบ
แสง 1 ใหมอีก ขณะที่มีการถายทอดอิเล็กตรอนแบบเปนวัฏจักรนี้ จะมีการปลอยพลังงานออกมาเพื่อ
ใชสรางสารประกอบ ATP (จาก ADP + Pi)   1 แหง  
 

 
……………………………………………………. 
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ภาคผนวก ง 
      - ภาพกิจกรรมการจัดการเรียนรู 
      - ตัวอยางผลงานนักเรียน 
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ภาพกิจกรรมการจดัการเรียนรู ้

 
 

 
 

ภาพกิจกรรมการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตร 

ภาพกิจกรรมการสืบคนความรูในฐานการเรียนรู 
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ภาพกิจกรรมการสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตร 

ภาพการนําเสนอแบบจําลองทางวิทยาศาสตรในชั้นเรียน 
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ตวัอย่างผลงานนักเรียน 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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        ประวติัย่อผูวิ้จยั 
         
ชื่อ ชื่อสกุล       นางสาวพัชรกร   ยิ่งยงยุทธ 
วันเดือนปเกิด       15  กุมภาพันธ  2533 
สถานที่เกิด       จ.สุรินทร 
สถานที่อยูปจจุบัน     64/2 แอนนาเพลส2 ซอยลาดพราว 126  
        แขวงพลบัพลา เขตวังทองหลาง กทม.10310 
ตําแหนงหนาที่การทํางานในปจจุบัน ครูคศ.1 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ 
        เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร10160 
สถานที่ทํางานปจจุบัน     โรงเรียนวัดนวลนรดิศ 
        เขตภาษเีจริญ  กรุงเทพมหานคร10160 
ประวตัิการศึกษา  
 พ.ศ.2545     ประถมศึกษา 
        จาก โรงเรียนอนุบาลสุรินทร  จ.สุรินทร 
 พ.ศ.2550     มัธยมศึกษา 
        จาก โรงเรียนสิรินธร  จ.สุรินทร 
 พ.ศ.2555     ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.) 
        วิชาเอก วทิยาศาสตรศึกษา (เอกเดี่ยวชวีวทิยา) 
        จาก มหาวิทยาลัยขอนแกน 
        จังหวัดขอนแกน 
 พ.ศ.2560     การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) 
        สาขาวิทยาการทางการศึกษาและจัดการเรียนรู 
        แขนงวิชาวิทยาศาสตร 
        จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
        กรุงเทพมหานคร 
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