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นิพนธ์  ท้าวพา.  (2556).  ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา วิชาเซปัก-ตะกร้อ ของ 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา  
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 การวิจัยครั้งนี ้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาความคิดเห็นทีม่ีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา 
วิชาเซปัก-ตะกร้อ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
ปีการศึกษา 2555 และเปรียบเทียบความคิดเห็นตามตัวแปรเพศ และขนาดของโรงเรียน กลุ่มตัวอย่าง 
เป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 
ที่ผ่านการเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อ มาแล้วจ านวน 400 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้นอย่างเป็น
สัดส่วน เครื่องมือที่ใช้ในวิจัยในครั้งนี้เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.93 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบความแตกต่าง
ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นโดยการทดสอบค่าที (t-test Independent)  
 ผลการวิจัยพบว่า 
  1. ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาวชิาเซปัก-ตะกร้อของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 ปีการศึกษา 2555 โดยรวม
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.27, S.D. = 0.42) 
  2. ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาวชิาเซปัก-ตะกร้อของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 ปีการศึกษา 2555 จ าแนก
ตามเพศและขนาดของสถานศึกษา มีดังนี้ 
           2.1 จ าแนกตามเพศ พบว่า 
    2.1.1 นักเรียนชาย มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา วิชา
เซปัก-ตะกร้อ อยู่ในระดับมากที่สุด ในด้านจุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู้ (  = 4.22, S.D. = 0.50) 
ด้านครูผู้สอน (  = 4.48, S.D. = 0.48) ด้านวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (  = 4.31, S.D. = 0.50) 
และด้านการวัดผลและประเมินผล (  = 4.25, S.D. = 0.51) ส าหรับด้านสถานที่อุปกรณ์ และสิ่งอ านวย
ความสะดวก (  = 4.13, S.D. = 0.56) มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
    2.1.2 นักเรียนหญิง มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา วิชา
เซปัก-ตะกร้ออยู่ในระดับ มากที่สุด ในด้านครูผู้สอน (  = 4.45, S.D. = 0.46) ด้านวิธีสอนและการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ (  = 4.32, S.D. = 0.51) และด้านการวัดผลและประเมนิผล (  = 4.29, S.D. = 0.50) 
ส าหรับจุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู้ (  = 4.13, S.D. = 0.51) และด้านสถานที่อุปกรณ์ และสิ่งอ านวย
ความสะดวก (  = 4.11, S.D. = 0.58) มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
 
 



   2.2 จ าแนกตามขนาดของสถานศึกษา 
    2.2.1 นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนขนาดกลางมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้
สาระพลศึกษาวิชาเซปัก-ตะกร้อ อยู่ในระดับมากที่สุด ในด้านครูผู้สอน (  = 4.38, S.D. = 0.48) 
และด้านวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (  = 4.21, S.D. = 0.50) ส าหรับด้านจุดมุ่งหมายการจัด 
การเรียนรู้ (  = 4.14, S.D. = 0.51) ด้านสถานที่อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก (  = 4.07, 
S.D. = 0.57) และด้านการวัดผลและประเมินผล (  = 4.15, S.D. = 0.47) มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
    2.2.2 นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนขนาดใหญ่มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้
สาระพลศึกษาวิชาเซปัก-ตะกร้อ อยู่ในระดับมากที่สุด ในด้านจุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู้ (  = 4.21, 
S.D. = 0.50) ด้านครูผู้สอน (  = 4.55, S.D. = 0.45) ด้านวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (  = 4.42, 
S.D. = 0.49) และด้านการวัดผลและประเมินผล (  = 4.38, S.D. = 0.51) ส าหรับด้านสถานที่อปุกรณ์
และสิ่งอ านวยความสะดวก (  = 4.17, S.D. = 0.56) มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
  3. ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความคิดเหน็ที่มีต่อการจัดการเรียนรูส้าระ 
พลศึกษาวิชาเซปัก-ตะกร้อ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนเขตพื้นทีก่ารศึกษามธัยมศึกษา
เขต 6 ปีการศึกษา 2555 จ าแนกตามเพศและขนาดของสถานศึกษา มีดังนี้ 
   3.1 จ าแนกตามเพศ พบว่า นักเรียนชายและหญิงมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้
สาระพลศึกษาวิชาเซปัก-ตะกร้อ ไม่แตกต่างกัน 
   3.2 จ าแนกตามขนาดของสถานศึกษา พบว่า นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนขนาดกลาง
และขนาดใหญ่ มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรูส้าระพลศึกษาวิชาเซปกั-ตะกรอ้ แตกต่างกนัในด้าน
ครูผู้สอน ด้านวิธสีอนและการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้และดา้นการวัดผลและประเมนิผล อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
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 The purposes of this study and comparative were to investigate the opinion on 
learning physical education courses (Sepak-takraw) of Junior Secondary School students at 
Service Area 6 in Academic Year 2012. The sample consisted of 200 males and 200 
females, a total of 400 students, derived from a stratified random sample. The research tool 
was a questionnaire created by the researcher, with its reliability 0.93,and it was used to 
collect data. The data were statistically treated for percentage, mean, standard deviation, and 
t-test to compare the means by the variables of sexes and school sizes. It was found as 
follows : 
 1. The opinion on Physical Education Courses Learning (Sepak-Takraw) of Junior 
Secondary School Students Level at Service Area 6 in Academic Year 2012 , as a whole, the 
opinions were expressed at the highest Level (  = 4.27 , S.D. = 0.42) 
 2. The opinion on Physical Education Courses Learning (Sepak-Takraw) of Junior 
Secondary School Students Level at Service Area 6 in Academic Year 2012 , the variables of 
sexes and school sizes. 
  2.1 The variables of sexes. It was found as follows : 
   2.1.1  The boys’ opinion on Physical Education Courses Learning  
(Sepak-Takraw) at the highest level, the purpose of the management of learning (  = 4.22, 
S.D. = 0.50) the teachers (  = 4.48, S.D. = 0.48) the teaching methods and management of 
learning activities (  = 4.31, S.D. = 0.50) and the assessments (  = 4.25, S.D. = 0.51)  For 
the places, the materials and facilities (  = 4.13, S.D. = 0.56) at a high level. 
   2.1.2  The girls’ opinion  on Physical Education Courses Learning  
(Sepak-Takraw) at the highest level, the teachers (  = 4.45, S.D. = 0.46) the teaching 
methods and management of learning activities (  = 4.32, S.D. = 0.51) and the 
assessments (  = 4.29, S.D. = 0.50) For the purpose of the management of learning  
(  = 4.13, S.D. = 0.51) For the places, the materials and facilities (  = 4.11, S.D. = 0.58) at 
a high level. 
 
 



  2.2 The school sizes 
   2.2.1 The students’ opinion in the medium sizes on Physical Education 
Courses Learning (Sepak-Takraw) at the highest level, the teachers (  = 4.38, S.D. = 0.48) 
and the teaching methods and management of learning activities (  = 4.21, S.D. = 0.50) For 
the purpose of the management of learning (  = 4.14, S.D. = 0.51) the places, the materials 
and facilities (  = 4.07, S.D. = 0.57) and the assessments (  = 4.15, S.D. = 0.47) at a high 
level. 
   2.2.2 The students’ opinion in the large sizes on Physical Education Courses 
Learning (Sepak-Takraw) at the highest level, the purpose of the management of learning  
(  = 4.21, S.D. = 0.50) the teachers (  = 4.55, S.D. = 0.45) the teaching methods and 
management of learning activities (  = 4.42, S.D. = 0.49) and the assessments (  = 4.38, 
S.D. = 0.51)For the places, the materials and facilities (  = 4.17, S.D. = 0.56) at a high 
level. 
 3. The result of different test of the average opinion on Physical Education Courses 
Learning (Sepak-Takraw) of Junior Secondary School Students Level at Service Area 6 in 
Academic Year 2012, the  variables of sexes and school sizes. It was found as follow : 
  3.1  The variables of sexes : It was found the boys and the girls’ opinion on 
Physical Education Courses Learning (Sepak-Takraw) isn’t different. 
  3.2  The school sizes : It was found, the students’ opinion in the medium sizes 
and the students’ opinion in the large sizes.  Their opinion on Physical Education Courses 
Learning (Sepak-Takraw) is different in the teachers, the teaching methods and management 
of learning activities and the assessments significantly at .05 level. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเรจ็ลุล่วงไปได้ด้วยดี ผู้วิจัยตอ้งขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์
ไพบูลย์ ศรีชัยสวัสดิ์ ประธานควบคุมวิทยานิพนธ์ อาจารย์ ดร.พิมพา ม่วงศิริธรรม กรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์ ที่ช่วยดูแลให้ค าแนะน า  ให้ก าลังใจ ในการท าวิทยานิพนธ์เป็นอย่างดียิ่ง ขอขอบพระคุณ
รองศาสตราจารย์ธงชัย เจริญทรัพย์มณี ประธานกรรมการสอบปริญญานิพนธ์ รองศาสตราจารย์วัฒนา  
สุทธิพันธุ์  รองศาสตราจารย์ ดร.ภาคภูมิ รัตนโรจนกลุ  อาจารย์ ดร.พชัร์ศักดิ์ ธัญประจันบาน  อาจารย์ 
ดร.อนันต์ มาลารตัน์ ที่ไดใ้ห้ค าแนะน าแก้ไขข้อบกพรอ่งต่างๆ ของวิทยานิพนธ์ เครื่องมือวิทยานิพนธ์ 
รวมทั้งข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
 ขอขอบพระคณุ อาจารย์ ดร.พิมพา ม่วงศิริธรรม รองศาสตราจารยว์ัฒนา สุทธิพันธุ์ ที่ให้
ค าแนะน าให้ความช่วยเหลืออย่างดียิ่ง  
 ขอขอบพระคุณคณาจารย์และเจ้าหน้าที่ในคณะพลศึกษาทุกท่าน และคุณวราพันธ์ อุดมชัชวาล 
เจ้าหน้าที่บัณฑิตวิทยาลัย ที่อ านวยความสะดวกทุกๆ เรื่อง 
 ขอขอบพระคุณผู้อ านวยการโรงเรียนและนักเรียนทุกคนทุกโรงเรียนที่มีส่วนช่วยท าใหง้าน 
วิจัยส าเร็จสมบูรณ ์
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ภูมิหลัง 
 การศึกษาของประเทศไทย  เป็นการศึกษาที่มุ่งเน้นในเรือ่งของการจัดการเรียนการสอน เพื่อ
พัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพในการเรียน  ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ได้นั้น ขึ้นอยู่กับการจัด 
การเรียนการสอนที่มีความน่าสนใจ หรือท าให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของการเรียน ดังนั้นการจัดการเรียน
การสอนต้องมีการพัฒนารูปแบบการสอนอยู่เสมอ โดยวิชาพลศึกษาเป็นวิชาที่มีความส าคัญ และมี
บทบาทในการพัฒนาคนให้มีสุขภาพพลานามัยดี ทั้งร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา มีความสุข มี
จิตส านึกรับผดิชอบต่อสังคม  มีน้ าใจ  มีระเบียบวินัย ขัดเกลาให้นักเรียน มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์
เพื่อใหส้ามารถด ารงชีวิตในสังคมที่ก าลังเปลี่ยนแปลงอย่างมีความสขุ เป็นทั้งคนเกง่และคนดี สามารถ
ช่วยสร้างสรรค์สังคมได้ ซึ่งรัฐบาลได้ตระหนักและเห็นความส าคัญของวิชาพลศึกษา จึงได้บรรจุหลักสูตร
วิชาพลศึกษาไว้ในหลักสูตรของโรงเรียนตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา เพราะถือว่า
การพลศึกษาในโรงเรียนเป็นสิ่งจ าเป็นที่ทางโรงเรียนต้องจัดให้มีการเรียนการสอนขึ้น อย่างทัดเทียม
กับการเรียนการสอนวิชา (สุวิทย์ สว่างโรจน.์  2546: 2; อ้างอิงจาก บุญสม มาร์ติน.  2520: 1) 
 การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษานั้น เป็นนักเรียน ช่วงอายุ
โดยเฉลี่ยประมาณ 12 – 18 ปี มีความแคล่วคล่อง ว่องไว มีพลังและชอบการผจญภัย เหมาะที่จะปลูกฝัง
จิตส านึกในการออกก าลังกายใหเ้ป็นผูใ้หญท่ี่ดีในอนาคต ในการจัดหลักสูตรพลศึกษาให้มีกิจกรรมเกี่ยวกบั
เรื่องสุขภาพ ทักษะกลไก สังคมและวัฒนธรรม ต้องค านึงถึงพัฒนาการของนักเรียนเป็นสิ่งส าคัญ ซึ่ง
นักเรียนชายและหญิงมีความสามารถที่จะเรียนรู้กิจกรรมพลศึกษาที่เหมาะสมตามช่วงอายุ เพื่อให้นักเรียน
มีความมานะพยายามกระตือรือร้น และมีความสนใจกับกิจกรรมของวิชาพลศึกษาอย่างแท้จริง รวมทั้ง
กิจกรรมการเสริมสร้างสุขภาพทางร่างกายเป็นประจ า และนักเรียนจะปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ด้วยความสนุก
และมีคุณภาพ นอกจากการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนให้เป็นไปตามพัฒนาการของนักเรียน และ
ควรค านึงถึงความต้องการของนักเรียน สรุป คือ สนองตอบต่อด้านรา่งกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม  
(วาสนา คุณาอภิสิทธ์.  2541: 73) 
 วิชาเซปัก-ตะกร้อเป็นวิชาหนึ่ง ซึ่งหลักสูตรของสถานศึกษาขั้นพื้นฐานได้บรรจุไว้ในการเรียน
การสอนของโรงเรียน ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ฉะเชิงเทรา หลายโรงเรียนได้จัดให้มี
การเรียนการสอนวิชาเซปัก-ตะกร้อในชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งอาจจะจัดในภาคเรียนที่ 1 หรือภาคเรียนที่ 2 
ขึ้นอยู่กบัความเหมาะสมของแต่ละโรงเรียน ซึ่งทั้งหมดนี้จะอยูใ่นสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย  
กีฬาสากล มาตรฐานที่ พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ า
อย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎกตกิา 



 2 

มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา (กระทรวงศึกษาธิการ.  
2545: 26) โดยกีฬาเซปัก-ตะกร้อเป็นกีฬาที่คนไทยมีความคุ้นเคยเป็นอย่างดีเพราะถือว่า กีฬาตะกร้อ
เป็นกีฬาประจ าชาติของไทยมาช้านาน ฉะนั้นการที่นกัเรียนได้เรียนรู้ และฝึกซ้อมกีฬาตะกรอ้ ถือว่า
เป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมกีฬาของไทยประเภทหนึ่งให้คงสืบต่อไป 
 การจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ ส าหรับนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตพื้นที่
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 6 ฉะเชิงเทรา จะเน้นทักษะ กิจกรรม ทีเ่ป็นพื้นฐานการเคลื่อนไหวเบื้องต้น 
และพื้นฐานการเล่นกีฬาเซปัก-ตะกร้อ เพื่อให้นักเรียนได้น าไปใช้ในการออกก าลังกาย และช่วยเสริมสร้าง
พัฒนาการด้านต่างๆ ของนกัเรียนให้ครบถ้วนและมีทักษะพื้นฐานการเคลื่อนไหวเบื้องต้นที่ดี และสร้าง
โอกาสให้ผู้เรียนได้ค้นพบความถนัด ความสามารถและสนใจมาเล่นกีฬาเซปัก-ตะกร้อ ทั้งเพื่อการออกก าลังกาย
หรือฝึกซ้อมเพื่อคัดเลือกเป็นตัวแทนนักกีฬาเซปัก-ตะกร้อ ระดับโรงเรียน ระดับจังหวัด ระดับเขตการศึกษา 
จนถึงระดับประเทศต่อไป แต่จากการส ารวจเบื้องต้น พบว่า นักเรียนหรือเยาวชนของจังหวัดฉะเชิงเทรา  
ยังขาดความสนใจในการทีจ่ะเล่นหรือเป็นนักกีฬาเซปกั-ตะกร้อเท่าทีค่วร ทั้งๆ ที่กฬีาเซปกั-ตะกรอ้เป็น
กีฬาที่คนไทยเล่นกันมาช้านาน การเล่นก็ไม่ยุ่งยาก อีกทั้งทีมกีฬาเซปกั-ตะกร้อ ของจังหวัดฉะเชิงเทรา 
ยังประสบความส าเร็จได้รับรางวัลชนะเลิศการแข่งขันเซปัก-ตะกร้อ (หญิง) ระดับภูมิภาค ได้เป็นตัวแทน 
เข้าร่วมแข่งขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 33 ซึ่งปัญหานี้กระทบต่อการออกก าลังกาย 
รวมทั้งวงการกีฬาเซปัก-ตะกร้อของจังหวัดฉะเชิงเทรา อีกด้วยเช่นกัน  
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้นและประสบการณ์ของผู้วิจัยเองที่คลุกคลีอยูก่ับกฬีาเซปัก-ตะกร้อ 
ทั้งในฐานะผู้เล่น ผู้ฝึกสอนและเป็นครูมาร่วม 30 ปี จึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะท าการศึกษาความคิดเห็น
ที่มีต่อการเรยีนวิชาเซปัก-ตะกร้อ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้นที่ผ่านการเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อ
มาแล้ว เพราะการทราบถึงความคิดเห็นจะเป็นสิ่งจ าเป็นและมีประโยชน์ต่อการที่จะน ามาปรับปรุง พัฒนา
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ ให้มีความสมบูรณ์เหมาะสม รวมทั้งมีประสิทธิภาพ เป็น
ที่สนใจของนักเรียน จนเกิดเป็นทัศนคติที่ดีต่อวิชาเรียนซึ่งจะส่งผลให้นักเรียน มีความสนใจที่จะเรียน
วิชาเซปัก-ตะกร้อมากขึ้น รวมทั้งจะส่งผลดีถึงการรักการออกก าลังกาย และวงการกีฬาเซปัก-ตะกร้อ
ของจังหวัดฉะเชิงเทราต่อไป 
      
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรยีนรู้สาระพลศึกษาวิชาเซปกั-ตะกร้อของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 ปีการศึกษา 2555 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ สาระพลศึกษาวิชาเซปัก-ตะกร้อ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 ปีการศึกษา 
2555 จ าแนกตามเพศและขนาดของสถานศึกษา 
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ความส าคัญของการวิจัย 
 ท าให้ทราบความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาวิชาเซปกั-ตะกร้อ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขนาดกลางและขนาดใหญ่ ในเขตพื้นที่การศึกษา มัธยมศึกษาเขต 6  
ปีการศึกษา 2555 เพื่อเป็นแนวทางใหผู้้บริหารสถานศึกษา ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้พลศึกษา 
และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง สามารถน าผลจากการศึกษามาปรับปรุง พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
เซปัก-ตะกร้อ ให้มีความสมบูรณ์เหมาะสมรวมทั้งมีประสิทธิภาพในโอกาสต่อไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคน้คว้าครั้งนี้ เป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 และ 3 ที่ก าลัง
เรียนหรือผ่านการเรียนในรายวิชาเซปัก-ตะกร้อ โรงเรยีนขนาดกลาง และขนาดใหญ่ ในเขตพืน้ที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 6 ปีการศึกษา 2555 รวมจ านวน 5,450 คน แยกเป็นนักเรียนชาย 2,824 คน นักเรียน
หญิง 2,626 คน   
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
  กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนเขตพืน้ที่
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 ที่ผ่านการเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อมาแล้ว จากการประมาณ
ขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของ เครจซี่ และ มอร์แกน (Krejcie; & Morgan.  1970: 608) 
ก าหนดค่าความคลาดเคลื่อนระดับ .05 ที่จ านวนประชากร  6,000 คน ได้กลุ่มตัวอย่าง 361 คน แต่ใน
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งชั้นอย่างเป็นสัดส่วน 
(Proportional Simple Random Sampling)  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรต้น ไดแ้ก่  
  1.1 เพศ คือ นักเรียนชายและหญิง 
  1.2 ขนาดของสถานศึกษา คือ นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนขนาดกลางและขนาดใหญ่ 
 2. ตัวแปรตาม คือ ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาวิชาเซปัก-ตะกร้อ 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 แบ่งเปน็ 
5 ด้าน คือ ด้านจุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู้ ด้านครูผู้สอน ด้านวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ด้านสถานที่อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก และด้านการวัดผลและประเมินผล 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
  1. ความคิดเห็น หมายถึง ความเชื่อในการตัดสินใจเกี่ยวกับความรู้สึกและเหตุผลของ
แต่ละบุคคล ว่ามีความเห็นอย่างไร โดยขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมที่ได้รับ 
  2. การจัดการเรยีนรู ้หมายถึง พระราชบัญญัติการศึกแหง่ชาติ พ.ศ. 2551 มาตรา 22  
ก าหนดแนวทางในการจัดการศึกษาไว้ว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรยีน ทุกคนมีความสามารถ
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เรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้และถือว่า ผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด ฉะนั้นครูผู้สอน และผู้จัดการศึกษาจะต้อง
เปลี่ยนแปลงบทบาทจากการเป็นผู้ชี้น า ผู้ถ่ายทอดความรู ้ ไปเป็นผูช้่วยเหลือ ส่งเสริมและสนับสนุน
ผู้เรียนผู้ในการแสวงหาความรู้จากสื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ และให้ข้อมูลที่ถูกต้องแก่ผู้เรียน เพื่อ
น าข้อมูลเหล่าน้ันไปใช้สร้างสรรค์ความรู้ของตน 
  3. วิชาเซปัก-ตะกร้อ หมายถึง กีฬาชนิดหนึ่งที่มีผู้เล่นเป็นทีมๆ ละ 3 คน ประกอบ
ไปด้วย ผู้เล่นหลัง (ตัวเสิร์ฟ) ผู้เล่นหน้าซ้าย และผู้เล่นหน้าขวา ซึ่งเป็นตัวชงและตัวท า 
  4. นักเรียน หมายถึง นักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
ขนาดกลาง และขนาดใหญ ่ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ฉะเชิงเทรา ปีการศึกษา 2555 
ที่ผ่านการเรียนวิชาเซปักตะกร้อมาแล้ว 
  5. โรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 หมายถึง โรงเรียนขนาดกลาง 
และขนาดใหญ่ ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 จังหวัดฉะเชิงเทรา 
  6. โรงเรียนขนาดกลาง หมายถึง โรงเรียนมธัยมศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา
เขต 6 จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่มีจ านวนนักเรียนทั้งหมดตั้งแต่ 500 – 1,499 คน มีจ านวน 6 โรงเรียน 
ได้แก่ โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ 3 โรงเรียนบางน้ าเปรี้ยววิทยา โรงเรียนบางปะกง “บวรวิทยายน”  
โรงเรียนพุทธิรังสีพิบูล โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัยฉะเชิงเทรา และ โรงเรียนสนามชัยเขต 
  7. โรงเรียนขนาดใหญ่ หมายถึง โรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 6 จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่มีจ านวนนักเรียนทั้งหมดตั้งแต่ 1,500 – 2,499 คน มีจ านวน 3 โรงเรียน 
ได้แก่ โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ ์2 และ โรงเรียนพนมสารคาม (พนมอดุลวิทยา) 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนที่มีเพศต่างกันมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาวิชาเซปัก-ตะกร้อ
แตกต่างกัน 
 2. นักเรียนทีศ่ึกษาในสถานศึกษาที่มีขนาดแตกต่างกัน มีความคิดเหน็ต่อการจัดการเรียนรู้ 
สาระพลศึกษาวิชาเซปัก-ตะกร้อแตกต่างกัน 

ตัวแปรต้น 

1. เพศ 
    1.1 ชาย 
    1.2 หญิง 
2. ขนาดโรงเรียน 
    2.1 กลาง 
    2.2 ใหญ ่
 
  

ตัวแปรตาม 

ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรูส้าระพลศึกษา 
วิชาเซปัก-ตะกร้อ 
    1.  ด้านจุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู้ 
    2.  ด้านครูผู้สอน 
    3.  ด้านวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
    4.  ด้านสถานที่อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก 
    5.  ด้านการวัดผลและประเมินผล 

แบบสอบถามความคิดเห็นที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการท าวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทัง้งานวิจัย
ในประเทศและงานวิจัยต่างประเทศ เพื่อที่จะน ามาสนับสนุนแนวทางในการท าวิจยั ดังนี้ 
  1. ความหมายของความคิดเห็น 
  2. ความส าคัญของความคิดเห็น 
  3. องค์ประกอบของความคิดเห็น 
  4. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเกดิความคิดเหน็  
  5. ความหมายของวิชาพลศึกษา 
  6. บุคลิกลักษณะของครูพลศกึษา 
  7. ความมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
  8. วิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  9. สถานที่ วัสดอุุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก 
  10. การวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา 
  11. เซปัก-ตะกร้อ 
 
1. ความหมายของความคิดเห็น 
 จากความหมายของความคดิเห็น ได้มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ค าจ ากัดความของค าว่า 
ความคิดเห็น ไว้ดังนี้ 
 ความคิดเห็นตามความหมายในพจนานุกรมการศึกษา หมายถึง ความเชื่อ การตัดสินใจ ความคิด  
ความรู้สึกประทับใจที่ไม่ได้เกิดจากการพิสูจน์ หรือการชั่งน้ าหนักว่า เป็นการถูกต้องหรือไม่สอดคล้อง
กับความหมายในพจนานุกรมฉบับภาษาอังกฤษ (Webster.  1998: 950) ที่ให้ความหมายว่า ความคิดเห็น  
หมายถึง ความเชื่อที่ไม่ได้ตั้งอยู่บนความรู้สึกในใจของบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่พิจารณาตัดสินใจ เพื่อ
การประเมินคา่ของสิ่งต่างๆ  
 กู๊ด (Good.  1959: 113) ได้ให้ค าจ ากัดความเกี่ยวกับความคิดเหน็ว่า หมายถึง ความเชื่อ
การตัดสินใจ ความรู้สึกประทับใจที่ไม่ได้มาจากการพิสูจน์หรือชั่งน้ าหนักว่า เป็นการถูกต้องหรือไม่ 
 ไชลส์ (กาวิน กาญจนบุระ.  2550: 6; อ้างอิงจาก Childs.  1965: 15) กล่าวว่า ความคิดเห็น
เป็นการแสดงออก (Overt Expression) ของทัศนคติ (Overt Attitude) ที่มีอยู่ภายใน โดยการพูดหรือ
การเขียน ซึ่งความจริงไม่น่าจะเป็นเช่นนั้น เพราะบุคคลสามารถมีความคดิเห็นในใจได้โดยไม่ต้องแสดงออก
และบุคคลก็อาจแสดงทัศนคติออกมาเป็นค าพูดได้เช่นกัน 
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 โคลาซา (Kolasa.  1962: 46) ให้ความหมายว่า ความคิดเห็นเป็นการแสดงออกของแต่ละบุคคล
ในการที่จะพิจารณาข้อเท็จจริงอย่างไรอย่างหนึ่ง หรือเปน็การประเมินผลสิง่ใดสิง่หนึง่ จากสถานการณ์
แวดล้อมต่างๆ หรือเป็นการตอบสนองสิ่งเร้าที่ต้องถูกจ ากัด แต่เป็นสิ่งเร้าที่ได้รับอิทธิพลมาจากความคิด
โน้มเอียง 
 โคเลสนิก (Kolesnik.  1970: 296) กล่าวว่า ความคิดเห็นเป็นการแปลความหมาย หรือการลง
ความเห็นที่เกิดข้อเท็จจริง ซึ่งแต่ละบุคคลคิดว่าถูกต้อง แต่คนอื่นๆ อาจไม่เห็นด้วยก็ได้ ความเห็นที่
ไม่ลึกซึ้งเป็นความคิดเห็นเฉพาะอย่างและมีอยู่เป็นเวลาอันสั้น 
 กัวลอลนิค (Guralnik.  1976: 46) ให้ค าจ ากัดความไว้ 4 ข้อ ได้แก่  
  1. เป็นความเชื่อที่ไม่สามารถยืนยันได้อย่างแน่นอนว่า เป็นความรู้สึกที่แท้จริง แต่เป็น
สิ่งที่ถูกต้องและมีเหตุผล หรือความน่าจะเป็นของความคิดเห็นเฉพาะบุคคลในการตัดสินใจ 
  2. การประเมินผล หรือความรู้สึก หรือการประมาณค่าเกี่ยวกับคุณลักษณะคุณค่าของ
บุคคลหรือสิ่งต่างๆ  
  3. รูปแบบการตัดสินใจของผูเ้ชี่ยวชาญเนื้อหาสาระ ซึ่งการให้ความเหน็ของผู้เชีย่วชาญ
เป็นสิ่งที่ต้องการ 
  4. หลักเกณฑ์ในการใช้ถ้อยค าโดยมีการตัดสินใจ หรือพิจารณาตัดสินสิ่งต่างๆ โดยมี
หลักเกณฑ์สนับสนุนในแต่ละกรณี 
 เบสท์ (Best.   1977: 169) กล่าวว่า ความคิดเห็นคือ การแสดงออกในด้านความเชื่อ และความรู้สึก
แต่ละบุคคล โดยการพูดที่น าไปสู่การคาดคะเน หรือการแปลผลในพฤติกรรมหรือเหตุการณ์ 
 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2531: 13) กล่าวว่า ความคิดเห็นถือได้ว่าเป็นการแสดงออก ด้านเจตคติ
อย่างหนึ่ง แต่หากลงความเห็นนั้น มักมีอารมณ์ เป็นส่วนประกอบและเป็นส่วนที่จะมีปฏิกิริยาต่อสถานการณ์
ภายนอก 
 จิระวัฒน์ วงค์สวัสดิ์วัฒน์ (2536: 1) กล่าวว่า ความคิดเห็น เป็นการวัดด้านความรู้สึกนึกคิด
ของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และเป็นสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู้ ไม่ได้ติดตัวมาแต่ก าเนิด ประสบการณ์
ต่างๆ จะมีอิทธิพลมากต่อความคิดเห็น และความคิดเห็นเป็นพื้นฐานส าคัญที่กระตุ้นให้การกระท า 
 จิตตินันท์ เดชะคุปต์ (2538: 5) กล่าวว่า ความคิดเห็น หมายถึง การแสดงออก ซึง่ความเชื่อ
บางอยา่ง เจตคติบางอย่าง และค านยิามของบุคคลต่อสิง่ใดสิ่งหนึง่ ซึง่การกระท า อาจไม่สอดคล้องกับ
การแสดงออกทางความคิดเห็นต่อสิ่งนั้น 
 ลาวัณย์ จักรานุวัฒน์ (2540: 104) ได้กล่าวว่า ความคิดเห็น หมายถึง ความเชื่อ หรือการลง
ความเห็นที่ไม่ได้เป็นความรู้สึกอันแท้จริง แต่ในบางครั้งความคิดในบางสิ่งบางอย่าง อาจเป็นจริงได้ 
 ศรัณย์ พงษ์รัตนานุกูล (2549: 9) กล่าวว่า ความคิดเห็น หมายถึง การแสดงออกทางความคิด  
ท่าที ความรู้สึกที่มีต่อบุคคลหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อันเกิดเป็นผลที่เกิดจากการเรียนรู้ หรือประสบการณ์ 
ซึ่งมีลักษณะส่งเสริมคือ พอใจ นิยมชมเชย สนับสนุนและปฏิบัติตามด้วยความเต็มใจหรือในลักษณะ
ต่อต้านคือ การขัดแย้ง ไม่ร่วมมือ ไม่ปฏิบัติตาม 
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 กาวิน กาญจนบุระ (2550: 8) กล่าวว่า ความคิดเห็นเป็นการแสดงออกทางด้าน ความรู้สึก
ของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งด้วยการพูด การเขียน โดยมีพื้นฐานความรู้เดิม ประสบการณ์และอารมณ์
เป็นส่วนประกอบในความคิดเห็น ซึ่งความเชื่อและความคิดเห็นนี้จะน าไปสู่การคาดคะเนหรือการแปรผล
ในพฤติกรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้นและผลการแสดงออกของความคิดเห็นนั้นบุคคลอื่นอาจจะเห็นด้วยหรือไม่
ก็ได้ 
 จากการให้ความหมายของความความคิดเห็นจากนักวิชาการหลายท่านที่กล่าวมา จึงพอจะสรุป
ได้ว่า ความคดิเห็นเป็นการแสดงออกในดา้นต่างๆ ของมนุษย์ทั้งด้านความรู้สกึ ความนึกคิด ความเชื่อ  
ที่มาจากประสบการณ์ การเรยีนรู้ ของแต่ละบุคคล ซึ่งอาจจะเปน็ทีย่อมรบั หรืออาจถูกปฏิเสธจากบุคคลอื่น
ก็ได้ 
  
2. ความส าคัญของความคิดเห็น 
 การส ารวจความคิดเห็น เป็นการศึกษาความรู้สึกของแต่ละบุคคลที่มีต่อบางสิ่งบางอย่าง จะ
แสดงความเชือ่และความรู้สกึใดๆ โดยการแสดงออกทางความคิด การพูด หรือการเขียน ในการส ารวจ
ความคิดเห็นนั้น มีประโยชน์อย่างมากมาย ช่วยในการวางแผนการบริหารงานที่ดี การก าหนดทิศทาง
ของนโยบาย การวางโครงการ เพราะว่าการส ารวจความคิดเห็นนัน้ มีความส าคญัเป็นอย่างมากส าหรับ
ทุกหนว่ยงานที่ต้องมีการท างานรว่มกันกบัหน่วยหรือบุคคลที่มีจ านวนมาก เพราะงานต่างๆ จะด าเนินการ
บรรลุตามวัตถุประสงค์ได้งา่ยขึ้น เป็นไปด้วยความเรยีบร้อย และตามความพอใจของผู้ร่วมงาน 
 สรุปได้ว่า ความคิดเห็นเป็นส่วนส าคัญในการวางแผนการท างานในอนาคต เพื่อให้งานน้ัน
ส าเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์ 
 
3. องค์ประกอบของความคิดเห็น 
 จากการศึกษาเรื่ององค์ประกอบของความคิดเห็น เทรนดิส (Triandis.  1971: 2 – 3) ได้อธิบาย
ว่า องค์ประกอบของความคิดเห็นมี 3 ส่วน ได้แก่ 
 1. องค์ประกอบด้านความรู้ (Cognitive Component) ได้แก่ ความรู้และความคิดที่บุคคลมี
ต่อสิ่งเร้า ซึ่งอาจเป็นบุคคล กลุ่ม หรือสภาวการณใ์ดๆ ความรู้และความคิดดังกล่าว จะเป็นสว่นก าหนด
ลักษณะและทศิทางของความคิดเห็นของบุคคล กล่าวคอื ถ้าบุคคลมีความรู้ และการติดต่อกบัสิง่เร้าได้
ครบถ้วนแล้ว บุคคลจะมีความคิดเห็นต่อสิ่งเร้าในทางบวกหรือลบชัดเจนขึ้น 
 2. องค์ประกอบด้านความรู้สึก (Affective Component) ได้แก่ อารมณ์หรือความรู้สึกของ
บุคคลที่มีต่อสิง่เร้า อารมณ์หรือความรู้สึกดังกล่าวจะเปน็สิ่งก าหนดลักษณะและทิศทางของความคิดเห็น
ของบุคคล กล่าวคือ ถ้าบุคคลมีอารมณ์หรือความรู้สึกไม่ดีต่อสิ่งใด บุคคลจะมีความคิดเห็นในทางลบ 
 3. องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavior Component) คือ พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออก
ต่อสิ่งเร้าอย่างใดอย่างหนึ่ง พฤติกรรมดังกล่าวจะเป็นสิ่งบอกลักษณะและทิศทางของความคิดเห็นของ
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บุคคล กล่าวคอื ถ้าพฤติกรรมของบุคคลทีจ่ะแสดงออกต่อสิ่งเร้านั้นชัดเจนแน่นอน ความคิดเห็นก็ยอ่มมี
ลักษณะเป็นบวกหรือลบชัดเจนแน่นอน 
 สรุปได้ว่า ความคิดเห็นนั้น จะต้องประกอบไปด้วยองคป์ระกอบที่ส าคัญ  ๆ3 ด้าน คือ ด้านความรู ้ 
ด้านความรู้สึก และด้านพฤติกรรม 
 
4. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเกิดความคิดเห็น 
 จากการศึกษาทฤษฎีความคิดเห็นของ  อ๊อสแคมพ์ (Oskamp.  1997: 119 – 133) ได้
กล่าวไว้ว่า ปจัจัยที่มีอิทธิพลต่อการเกิดความคิดเห็น คอื 
 1. ปัจจัยทางพันธุกรรมและสรีระคือ อวัยวะต่างๆ ของบุคคลที่ใช้รับรู้ความผิดปกติของอวัยวะ  
ความบกพร่องของอวัยวะสัมผัส ซึ่งมีผลต่อความคิดเห็นไม่ดีของบุคคลภายนอก 
 2. ประสบการณ์โดยตรงของบุคคล คือ บุคคลได้ประสบกับเหตุการณ์ด้วยตัวเอง การกระท า
ด้วยตัวเองหรือได้พบเห็น  ท าให้บุคคลมีความฝังใจและเกิดความคิดต่อประสบการณ์เหล่านั้นต่างกัน 
 3. อิทธิพลของผูป้กครอง คือ เมื่อเป็นเด็ก ผู้ปกครองจะเป็นผู้ที่อยู่ใกล้ชิดและให้ข้อมลู แก่
เด็กได้มาก ซึ่งมีผลต่อพฤติกรรมและความคิดเห็นของเด็กด้วย 
 4. ทัศนคติและความคิดเห็นของกลุ่ม คือ เมื่อบุคคลเจริญเติบโตย่อมจะต้องมีกลุ่มและสังคม  
ดังนั้น ความคิดเห็นของกลุ่มเพื่อน กลุ่มอ้างอิงหรือการอบรมสั่งสอนของโรงเรียน หน่วยงานที่มีความคิดเห็น
เหมือนหรือแตกต่างกัน ย่อมมีผลต่อความคิดเห็นของบุคคลด้วย 
 5. สื่อมวลชน คือ สื่อต่างๆ ที่เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวันของคนเรา ดังนั้นสื่อเหล่านี้  
ซึ่งได้แก่ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร จึงเป็นปัจจัยอันหนึ่งที่มีผลกระทบต่อความคิดเห็นต่อบุคคล 
 สรุปได้ว่า อิทธิพลที่มตี่อความคิดเห็นนั้นจะต้องประกอบไปด้วยหลายอย่าง เช่น ทัศนคติ 
กรรมพันธุ์  สิ่งแวดล้อม ฯลฯ เป็นต้น 
 
5. ความหมายของวิชาพลศึกษา 
 นักวิชาการตลอดจนถึงผู้เกี่ยวข้องทางพลศึกษาได้ให้ความหมาย ค าจ ากัดความ ตลอดจน 
ถึงความส าคัญของวิชาพลศึกษาไว้ ดังนี้ 
 กู๊ด (Good.  1959: 35) ได้ให้ความหมายพลศึกษาว่าหมายถึง โครงการเรียนการสอน และ
การเข้าร่วมกิจกรรมประเภทต้องใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ๆ ทั้งหลาย ซึ่งจัดไว้เพื่อที่จะส่งเสริมพัฒนาการ
ของร่างกาย ทกัษะการเคลื่อนไหวทางกลไก เจตคติต่าง  ๆและนสิัยแห่งความประพฤติอันดีงามที่พึงประสงค์
ทั้งหลาย 
 บุชเชอร์ (Bucher.  1960: 31) ได้ให้ความหมายว่า พลศึกษาเป็นการศึกษาแขนงหนึ่งใน
ขบวนการศึกษาทั้งหมด ซึ่งมีจุดมุ่งหมายที่จะให้เกิดการพัฒนาการทางกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม
เพื่อการเปน็พลเมืองดีโดยใชก้ิจกรรมต่างๆ ที่เลือกเฟน้แล้วเพื่อเปน็สื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายทีว่างไว้ข้างต้น 
 คาเมล และ โรซาลิน (ชาญณรงค์ ค าเพชร.  2548: 8; อ้างอิงจาก Camille; & Rosalind.  1963: 54)  
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ให้ความหมายว่า พลศึกษาเป็นโปรแกรมหนึ่งในโรงเรียน ซึ่งเป็นการศึกษาด้านศิลปะ และวิทยาศาสตร์
ในการเคลื่อนไหวของมนษุย ์ซึ่งจ าเป็นในการด าเนินชวีิตส าหรับโลกปัจจุบัน หรือการพฒันาการเคลื่อนไหว
และพฤติกรรมของมนุษย์โดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวเป็นสื่อและการกระท าเหล่านั้นจะมีข้อก าหนด
เป็นเกณฑ์แสดงออกอย่างชัดเจน หรือแสดงโดยใช้หลักความจริงตามธรรมชาติ 
 จรวย  แก่นวงศ์ค า (2529: 17) ให้ความหมายของพลศึกษาไว้ว่า พลศึกษา เป็นกระบวนการ
ด้านการศึกษาอย่างหนึ่งที่จะช่วยส่งเสรมิให้นักเรียนได้มีการเจริญงอกงาม และมีพัฒนาการ ทัง้ทาง 
ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม โดยอาศัยกิจกรรมพลศึกษาที่เลือกเฟ้นแล้วเป็นสื่อกลางของการเรียนรู้ 
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536: 12 – 13) กล่าวว่า ค าว่า “สรรีะ” หรือ “Physical” หมายถึง ร่างกาย
นั้นคือลักษณะต่างๆ ของรา่งกาย เช่น ความแข็งแรงของรา่งกาย พัฒนาการของร่างกาย ทักษะของรา่งกาย  
สุขภาพของร่างกาย และอื่นๆ เมื่อเติมค าว่า “Education” เข้าไปเป็น “Physical Education” นั้น หมายถึง  
ขบวนการทางการศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมต่างๆ ซึ่งช่วยเพิ่มพูนและพัฒนาร่างกายมนุษย์ให้ดีขึ้น หรือ
กล่าวได้ว่า พลศึกษาคือวิชาที่มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม
และทักษะ โดยใช้กิจกรรมการออกก าลังกายต่างๆ หรือกีฬาต่างๆ เป็นสื่อของการเรียนและนักเรียนมี
พัฒนาการทางด้านต่างๆ จากการที่ได้เข้าไป มีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาที่ได้เลือกเฟ้นมาเป็นอย่างดี
แล้วนั้น ปรัชญาของวิชาพลศึกษาจะเป็นตัวก าหนดจุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษาในทุกระดับ องค์ประกอบ
อื่น  ๆซึ่งควรพิจารณาร่วมกันไปด้วยคือ ตามหลักของธรรมชาติแล้วร่างกายคนเราจ าเป็นต้องมีการเคลื่อนไหว  
เพื่อความเจรญิเติบโต การเคลื่อนไหว หรือกิจกรรมเกีย่วกบัรา่งกาย ยังท าให้เกดิความสนกุสนานเป็น
นันทนาการช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ช่วยในการเข้าสังคม ผ่อนคลายความตึงเครียดเป็นการส ารวจ
หรือทดสอบความสามารถและท าให้สขุภาพดีขึ้น ฉะนั้น จึงสรุปจุดมุ่งหมายของการสอนพลศึกษาได้เป็น  
2 ระดับใหญ่ๆ ดังนี้ 
  1. จุดมุ่งหมายทั่วไป (General Objectives) เป็นจุดมุ่งหมายระดับปรัชญาของวิชา 
พลศึกษา 
  2. จุดมุ่งหมายเฉพาะ (Specific Objectives) ที่นิยมเรียกว่า จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม 
 สุวิมล ตั้งสัจจพจน์ (2540: 14 – 15) ให้ความหมายของพลศึกษาว่า การพลศึกษา เป็น
การศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งทางกาย ทางใจ ทางสุขภาพและสมรรถภาพและยังเปน็การเรียนรู้
เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการออกก าลังกายที่ถูกต้อง การสร้างคนให้รู้จักวิธีการส่งเสริมสุขภาพ เพื่อให้
มีชีวิตยืนยาว และกระท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม พลศึกษาต้องพัฒนา ทั้งหลักสูตร บทบาท และ
การเรียนการสอนที่มุ่งให้ผู้เรียนสามารถเป็นบุคคลที่เปน็ประโยชน์ต่อสังคมในฐานะนักสุขภาพที่ดี 
 วรศักดิ์ เพยีรชอบ (2548: 1) ได้กล่าวไว้ว่า พลศึกษา คือ การศึกษาแขนงหนึ่ง ซึ่งมีวัตถุประสงค์
และความมุ่งหมายเช่นเดียวกับการศึกษาอย่างอื่นคือ เป็นวิชาที่นักเรยีนได้มีการพัฒนาทั้งร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสังคม จะแตกต่างกับวิชาอื่นตรงที่วิธีการ และสิ่งที่น ามาใช้คือ พลศึกษากิจกรรมการออก
ก าลังกาย หรือการเล่นกีฬา หรือการเล่นกีฬาเป็นสื่อกลางของการเรียน โดยให้นักเรียนมีส่วนรว่มใน
กิจกรรมพลศึกษาต่างๆ ใหม้ากที่สุด 
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 จรูญศักดิ์ เบญมาตย์ (2551: 11) ได้สรุปไว้ว่า พลศึกษาเป็นการศึกษาที่ใช้กิจกรรมการออก
ก าลังกาย กีฬา เป็นสื่อของการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญาอย่างสมบูรณ์ สามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างดีและมีประสิทธิภาพ 
 สรุปได้ว่า พลศึกษาเป็นการจัดการศึกษาที่ใช้กิจกรรมการออกก าลังกาย หรือการเล่นกีฬา 
นันทนาการเปน็สื่อของการเรียน เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาการทัง้ทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา สามารถมีชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  
 
6. บุคลิกลักษณะของครูพลศึกษา 
 บุชเชอร์ (Bucher.  1972: 562 – 568) ได้สรุปไว้ว่า คุณสมบัติของครูพลศึกษาสามารถแบ่ง
ออกได้เป็น 3 ด้าน ดังนี้ 
  1. ต้องได้รับการฝึกฝนอย่างดีที่จะเป็นครูพลศึกษา ผลของการฝึกเพื่อเป็นครูพลศึกษา
จะท าให้ยึดมั่นในหลักการของการเป็นครู มีความกระตือรือร้น มีวัฒนธรรม มีระเบียบวินัยมีความสะอาด
ประณีตเรียบร้อย มีสุขภาพดี มีอารมณ์มั่นคง ท างานร่วมกับผู้อื่นได้ดี ปรับตัวได้ดี มีความสามารถใน
การคิด และตัดสินใจ สามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ๆ  ไดด้ี สนใจในสวัสดิภาพของนกัเรียน 
สนใจที่จะพัฒนาการท างาน มีความสุขกับการท างาน และมีความคิดสร้างสรรค์ 
  2. คุณสมบัติทั่วไปของครูพลศึกษา ต้องเป็นผู้มีความเฉลียวฉลาด เป็นนักวิชาการ มี
บุคลิกภาพดี และมีความรู้เชิงวิชาการ มีศีลธรรม จรรยา มีลักษณะผู้น า มีความซื่อสัตย์ เป็นผู้ทีว่างใจได้ 
ปรับตัวได้ดี มีบุคลิกภาพที่นา่ต้องตาต้องใจ ไม่พิการทางกาย และมีอวัยวะท าหน้าที่ได้ดี ความสามารถ
ทางกลไกลดีเยี่ยม มีทักษะทางกลไก มีสามัญส านึกสงู มีความเป็นนกัวิชาการ มีคณุสมบัติทางสงัคมดี 
สนใจการสอนในฐานะวิชาชีพ มีความปารถนาที่จะช่วยเหลือผู้อื่น มีความสามารถทั้งการพูด และการเขียน
เป็นอย่างดี มีความสามารถในการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 
  3. คุณสมบัติเฉพาะของครูพลศึกษา 
   3.1 ต้องส าเร็จการศึกษาจากโรงเรียนชั้นมัธยม วิทยาลัย หรือมหาวิทยาลัยที่ผลติ
ครูพลศึกษา 
   3.2 มีสติปัญญา และพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ที่ดี และการศึกษาที่เกี่ยวข้อง  ดังนี้  
กายวิภาคศาสตร์ สรีรวิทยา ชีววิทยา วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว สังคมวิทยา และจิตวิทยา 
   3.3 สามารถใช้ภาษาพูด และเขียนได้ในระดับเกณฑ์มาตรฐาน 
   3.4 สนใจเข้ารบัการตรวจสขุภาพโดยสม่ าเสมอ มีประวัติสขุภาพดี สขุภาพจิต และ
อารมณ์มั่นคง ไม่พิการทางกายและจิตใจ 
   3.5 มีบุคลิกภาพเหมาะสมกบัการเป็นครู เชน่ มีความกระตือรือร้น เป็นมติร มีชีวิตชวีา 
ขยันหมั่นเพียร และให้ความร่วมมือ เป็นต้น 
   3.6 สนใจการสอนพลศึกษาอย่างแท้จริงถือว่าเป็นวิชาชีพและเห็นคุณค่าของการพลศึกษา 
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   3.7 มีความสามารถทางกลไกอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน สามารถเล่นกีฬาทั้งประเภทบุคคล
และทีมได้ และสามารถพัฒนาทักษะของตนเองให้ดีขึ้น 
   3.8 มีความสามารถหรือชอบที่จะท างานร่วมกับผู้อื่นได้ดี 
   3.9 มีอารมณ์ขัน ครูที่ไม่ยิ้ม ไมช่อบเล่าเรื่องตลก จะขาดคุณสมบัติที่จ าเปน็ในการสอน 
สุขภาพจิตที่ดีทั้งของครูและนักเรียน มีความเป็นกันเอง และเข้าใจกันได้ดี 
 ฟอง เกิดแก้ว (2517: 138 – 140) กล่าวว่า คุณสมบัติของครูพลศึกษาที่ดีนั้น ก็มีลักษณะ 
เช่นเดียวกับครูผู้สอนวิชาอื่นๆ เช่น 
  1. มีสุขภาพดี 
  2. มีความรู้ มีทักษะดี 
  3. มีความสามารถที่จะท าให้นักเรียนเข้าใจในสิ่งที่ท าการสอนได้ดี 
  4. มีอารมณ์ดีร่าเริง 
  5. มีความยุติธรรม 
  6. มีบุคลิกลักษณะดีสง่าผ่าเผย 
  7. มีความเห็นอกเห็นใจในตัวนักเรียน 
  8. มีสามัญส านึกและเข้าใจในปัญหาของนักเรียน 
 บุคลิกลักษณะ หมายความถึง ทุกสิ่งทุกอยา่งในลักษณะรวมๆ ของบุคคลหนึ่ง เชน่ กรยิาท่าทาง  
รูปร่าง สัดส่วน น้ าเสียง ค าพูด ความคิดเห็น ทัศนคติ ที่สามารถแสดงให้ผู้อื่น มองเห็นได้ ซึ่ง บุญเจอ  
สุวรรณพฤกษ์ (2523: 11 – 12) กล่าวว่า ครูพลศึกษาที่มีบุคลิกภาพดี ต้องมีคุณลักษณะ ดังต่อไปนี้ 
  1. เป็นผู้มีสุขภาพดี ทั้งกายและจิตใจ สขุภาพประกอบด้วย ความแข็งแรง ว่องไว มี 
ความอดทนไม่เจ็บป่วยและไม่พิการ สุขภาพจิตประกอบด้วย มีอารมณ์ดี ร่าเริง ยิ้มแย้มแจ่มใส มองโลก
ในแง่ดี มีใจหนักแน่น มีความยุติธรรม มีเหตุผล เป็นต้น 
  2. เป็นผู้มีความรูแ้ละทักษะทางพลศึกษาด ี หมั่นแสดงหาความรู้ให้ทันสมัยฝึกฝนทักษะ
และประสบการณ์เพิ่มขึ้น 
  3. รู้เทคนคิในการถ่ายทอดความรู้และทกัษะให้แก่นักเรยีน มีความสามารถในการสอน
และฝึกทักษะให้เข้าใจแจ่มแจ้ง และสามารถปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  4. มีความประพฤติดี อยู่ในศีลธรรมและระเบียบวินัย แต่งกายเรียบร้อยถูกต้องตามวัฒนธรรม  
สะอาด และเหมาะสมกับภาวะเศรษฐกิจ 
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536: 168) อธิบายถึง บุคลิกลักษณะของครูพลศึกษาในภาพรวม มี
ลักษณะดังต่อไปนี้ คือ เป็นผู้มีสุขภาพดีทั้งกายและจิตใจ คือ เป็นผู้ที่มีความสามารถพิเศษในการสอน  
การปฏิบัติ และการมีส่วนร่วมในกีฬาได้หลายประเภท มีความต้องการและพร้อมที่จะบริการแก่บุคคล
ทั่วไป เป็นผูท้ี่แต่งกายสะอาด เรียบร้อย เหมาะกับสถานที่ ครูพลศึกษา ต้องเป็นแบบอย่างทีด่ีของ
นักเรียนได้ และมีบุคลิกลักษณะของความเป็นผู้น าและมีความยุติธรรม 
 จะเห็นได้ว่า ครูพลศึกษานบัว่าเป็นหวัใจส าคัญของวิชาพลศึกษา ถ้าครูพลศึกษาสามารถ
จัด โปรแกรมพลศึกษาโดยให้นักเรียนได้รับประโยชน์จากการศึกษาวิชาพลศึกษามาก วิชาพลศึกษาก็จะ
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เป็นวิชาที่มีบทบาทส าคัญในกระบวนการจัดการศึกษาของชาติ อีกทั้งครู ผู้บริหาร นักเรียน ตลอดจน 
ผู้ปกครองก็จะเห็นความส าคญัของวิชาพลศึกษา และต้องการสนับสนุนให้มีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ต่อไป ดังนั้นครูผู้สอนวิชาพลศึกษาควรส านึกให้หน้าที่และความรับผิดชอบของตนเองอยู่ตลอดเวลาด้วย 
 สรุปแล้ว ครูพลศึกษาจะต้องเป็นบุคคลที่บุคลิกภาพที่สง่างาม สุขภาพกายที่แข็งแรงสุขภาพจิต
ที่สมบูรณ์  สุภาพอ่อนน้อมถ่อมตน  มีองค์ความรู้สามารถถ่ายทอดความรู้ได้เป็นอย่างดี 
 
7. ความมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
 วรศักดิ์ เพียรชอบ (2523: 52) ได้กล่าวถึง ความมุ่งหมายของพลศึกษา ไว้ว่า การศึกษาถึง
ความมุ่งหมายของพลศึกษาเป็นสิ่งจ าเป็นและสิ่งที่ส าคัญอย่างยิ่ง มีรายละเอียด ดังนี้ 
  1. ความมุ่งหมายจะช่วยให้ผูท้ี่มสี่วนในการจัดพลศึกษาให้กบันักเรียนสามารถที่จะเลือก
วิธีการได้อย่างถูกต้อง ในการที่จะสร้างสัมฤทธิ์ผลให้กับนักเรียน 
  2. ความมุ่งหมายจะช่วยใหส้ามารถเลือกกิจกรรมทางพลศึกษาได้อย่างถูกต้อง เพื่อเป็น
สื่อพัฒนาทุกๆ ด้าน ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 
  3. ความคุ้มครองจะช่วยให้สามารถด าเนินการไปอย่างมีทิศทาง และด าเนินการ อย่าง
ถูกต้อง ในการสร้างความเจริญเติบโตให้กับผู้เรียน 
  4. ความมุ่งหมายจะช่วยให้ผู้สอนวิชาพลศึกษาถ่ายทอดคา่นิยมได้อย่างถูกต้อง และ
สามารถน าไปใช้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 
  5. ความมุ่งหมายจะช่วยเป็นหลักยึดถือในการจัดพลศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการ
ของบุคคลและสังคม 
  6. ความมุ่งหมายจะช่วยใหทุ้กคนที่มีส่วนรับผดิชอบในการจัดพลศึกษามีความมุ่งหมาย
อันเดียวกัน มิใช่ต่างคนต่างอ าเภอใจ จะต้องร่วมมือและประสานงานกันกับฝ่ายอื่น เพื่อให้ได้ผลงานที่
มีประสิทธิภาพมากที่สุด 
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 22-27) ได้กล่าวไว้ว่า การสอนพลศึกษาท าให้พัฒนา ด้านร่างกาย  
พัฒนาด้านจิตใจ มีความเชื่อมั่นในตนเอง สามารถปรับตัวเข้ากับผู้อืน่ได้ การมีน้ าใจนักกีฬา พัฒนา
ด้านทักษะจากการท างานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อและระบบประสาท ทั้งนี้ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ยังมีการตรวจสุขภาพและการทดสอบสมรรถภาพของนักเรียนอยู่เปน็ประจ า ดังนั้น ท าให้ครูสามารถ
ประเมินผลการเรียนการสอนและประเมินสมรรถภาพและพัฒนาการทางร่างกายนักเรียนได้อย่างถูกต้อง 
 สรุป ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษานัน้ จะต้องให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรู ้ และมี
การพัฒนาการครบทุกด้าน 
 
8. วิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 สมคิด ชติประสงค์ (2521: 27 – 28) กล่าวถึงบทบาทของวิธีการสอนพลศึกษานั้นจะต้องประกอบ
ไปด้วย 
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  1. เนื้อหาวิชา (Subject matter) ครูจะต้องมีความรู้ในเนือ้หาวิชาเพื่อที่จะให้นักเรียน 
มีความรู้ ความเข้าใจและเกดิทัศนคติที่ดตี่อวิชาพลศึกษา 
  2. การเตรียมการสอน (The Preparation Phase) จะต้องค านึงถึงความต้องการ และ 
ความพร้อมของนักเรยีนต่อการเรียนรู ้ การเลือกและแยกแยะกิจกรรมทางพลศึกษาเพื่อใหเ้หมาะสมกับ
นักเรียนตามเพศ วัย และความสามารถ การท าบันทึกการเรียนการสอนให้เกีย่วข้องโดยตรงกบัเนื้อหา  
การจัดเตรียมอุปกรณ์และสถานที่ที่ใช้ในการเรียนการสอน 
  3. การสอน (The Preventative Phase) มีหลักการ ดังนี้ 
   3.1 ควรให้นักเรยีนรู้จักจุดมุ่งหมายและประโยชน์ที่จะได้รบัของการเรียน เพื่อเป็น
แรงจูงใจให้นักเรียนมีความสนใจต่อการเรียนการสอน 
   3.2 การใช้ค าพูด ค าสั่งของครูจะต้องชัดเจน มีเหตุผล เข้าใจง่าย 
   3.3 ครูจะต้องมีเทคนิคในการพูดที่เหมาะสม 
   3.4 ในการเรียนการสอน จะต้องให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมให้มากที่สุด 
   3.5 ควรให้นักเรยีนได้มีประสบการณ์ในความส าเร็จ (Law of Effect) เพื่อให้นักเรียน
ได้รับความพอใจจากการเรียน 
   3.6 ตามกฎการฝึก (Law of Exercise) กล่าวว่า การเรียนให้ได้ผลดีนั้น จะต้องค านึงถึง
ระยะเวลาและความบ่อยของการฝึกหัด ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง 
   3.7 ครูจะต้องค านงึถึงอัตราความเร็วของการเรียนรู้ (Learning Curve) ของนักเรียน
แต่ละคนด้วย นักเรียนบางคนอาจจะเรียนได้เร็วระยะต้นและช้าในระยะปลาย หรือการเรียนไม่มีความก้าวหน้า
ขึ้นเลย 
   3.8 การเรียนของนักเรียนจะได้ผลดีมากน้อยเพียงใด ขึ้นอยู่กับครูผู้สอน ครูผู้สอน 
จะต้องมีความรู้สึกสนุก และสามารถบอกได้ว่านักเรียนท าถูกหรือผิดอย่างไร 
   3.9 นักเรียนควรได้รับทราบถึงผลการเรียน โดยมีการวัดผล เพื่อให้นักเรียนได้ทราบ
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของตนเอง 
   3.10 ควรจะใช้เทคโนโลยีการศึกษามาใช้ในการเรียนการสอน 
   3.11 การเรียนจะได้ผลดีควรมีแรงจูงใจ 
  4. การน าไปใช้ (The Application Phase) การสอนทักษะในกีฬา เด็กควรได้รับประโยชน์ 
โดยสามารถน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในสถานการณ์จริง เช่น 
   4.1 เด็กใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ด้วยการเล่นกีฬา 
   4.2 ครูควรจัดการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน เพื่อให้นักเรียนได้น าทักษะที่ได้จาก
การเรียนรู้มาใช้ในการแข่งขัน 
   4.3 ผลที่ได้จากการสอนทักษะกีฬา ควรจะเป็นผลระยะยาวต่อไปในภายหน้า 
 วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 274 – 292) การที่ล าดับและขั้นตอนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
จะบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ได้วางไว้ในแต่ละด้านได้อย่างดีนั้น ครูผู้สอนจะต้องรู้และสามารถ
เลือกวิธีการทีจ่ะช่วยให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ในแต่ละด้านมาใช้ได้อย่างดี ถูกต้องและเหมาะสมด้วย  
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การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเป็นขบวนการที่มุ่งให้นักเรียนได้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู ้ เพื่อเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในบางด้านเชน่เดียวกบัการเรยีนการสอนในวิชาอื่นๆ ทีเ่รยีนในห้องเรยีน ดังนั้นวิธกีารเรียน
การสอนในวิชาพลศึกษาบางวิธี จึงต้องอาศัยหลักการและกระบวนการที่เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิด
การเรียนรู้เช่นเดียวกับการเรียนการสอนวิชาอื่นๆ ในห้องเรียนนั้นด้วย 
  แต่อย่างไรก็ตามเนื่องจากลักษณะการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานั้น เริ่มตั้งแต่หลักการ
และปรัชญาการเรียนการสอน จุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะของเนื้อหาวิชา กิจกรรม ประสบการณ์ที่
จัดให้นักเรียน สถานที่และอุปกรณ์ต่างๆ  ที่จะใช้ประกอบในการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษา มีความแตกต่าง
จากวิชาอื่นๆ ที่เรียนในห้องเรียนเป็นอันมาก ดังนั้นวิธีการสอนบางวิชาที่น ามาใช้จึงจ าเป็นต้องดัดแปลง
ให้เหมาะสมกบัลักษณะวิชา จุดประสงค์การเรียนรู้ และสภาพการณ์ของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
น้ัน ตามสมควรด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษานั้นเป็นการเรียนการสอนที่
มุ่งให้นักเรียนมีการเรียนรู้ และมีพัฒนาการตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ในหลายๆ ด้าน
พร้อมๆ กัน ด้วยการลงมือปฏิบัติจริงด้วยแล้ว วิธีการสอนในบางวิธีที่น ามาใช้จึงต้องมีการดัดแปลงให้
เหมาะสมเพิ่มมากยิ่งขึ้นตามไปด้วยวธิีการสอนต่างๆ ที่ครูอาจจะน ามาดัดแปลง ผสมผสานกัน หรือ
น ามาใช้เสริมเพื่อให้การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาสามารถบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ที่วางไว้ และมี
ประสิทธิภาพดียิ่งขึ้นที่ส าคัญ มีดังต่อไปนี ้
   1. วิธีการสอนแบบบรรยาย 
   2. วิธีการสอนแบบการอธิบายประกอบการสาธิต 
   3. วิธีการสอนแบบการให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง 
   4. วิธีการสอนแบบมอบหมายงานหรือโครงการให้นักเรียนไปท าหรือไปศึกษา
ค้นคว้า 
   5. วิธีการสอนแบบให้การบ้าน 
   6. วิธีการสอนแบบทดลอง 
   7. วิธีการสอนแบบใช้ค าถาม – ค าตอบ 
   8. วิธีการสอนโดยใช้ต าราเรียนเป็นส่วนประกอบ 
   9. วิธีการสอนแบบการแก้ปัญหา 
   10. วิธีการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
   11. วิธีการสอนเพื่อพัฒนาทักษะทางกีฬา 
   12. วิธีการสอนแบบคิดค้นการเคลื่อนไหว 
 ส าหรับการสอนวิชาพลศึกษานั้น มีความมุ่งหมายเฉพาะที่สามารถมองเห็นได้เด่นชัดดังต่อไปนี้ 
  1. เพื่อให้มีสมรรถภาพและสุขภาพของร่างกายดีขึ้น รวมทั้งการรักษาไว้ซึ่งสุขภาพ นับว่า
ส าคัญ และเปน็หัวใจของการสอนพลศึกษา เพราะการศึกษาแขนงอืน่มีส่วนบกพรอ่งทางด้านนี้ วิชา 
พลศึกษาเท่านั้นมีบทบาทที่จะเสริมสมรรถภาพ 
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  2. เพื่อให้มีทักษะในกิจกรรมทางด้านพลศึกษา และสามารถน าทักษะเหล่านี้ไปใช้ให้เกดิ
ประโยชน์ได้ในโอกาสต่อไป เนื่องจากวิชาพลศึกษาอาศัยกิจกรรมต่างๆ ทางกายเปน็สื่อ ฉะนั้นจึงจ าเป็น
จะต้องสร้างทักษะเสียก่อนให้เพียงพอ เพื่อจะได้น าทักษะอันเป็นพื้นฐานของกิจกรรมไปใช้ 
  3. ให้มีความรู้ความเข้าใจในด้านต่างๆ เป็นต้นว่า ความรู้ด้านคุณค่าของวิชาพลศึกษา  
ประโยชน์ของกิจกรรมประเภทต่างๆ  
  4. เพื่อให้มีคุณลักษณะต่างๆ ประจ าตัว คุณลักษณะดังกล่าวนี้ครอบคลุมไปทุกๆ ด้าน 
ซึ่งเชื่อว่า กิจกรรมทางพลศึกษาจะมีส่วนช่วยและส่งเสริมได้ 
  5. เพื่อให้มีสุขนิสัยที่จะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม โดยทั่วไปแล้วถือว่า วิชาพลศึกษา
มีวิชาสุขศึกษาเป็นภาคปฏบิัติ เพราะในการเรียนวิชาพลศึกษาต้องอาศัยการปฏบิัติเป็นหลัก ฉะนั้น  
การสอนวิชาพลศึกษาจึงต้องเน้นในเรื่องสุขศึกษาด้วย 
 วิธีสอนแบบต่างๆ  
  1.  การสอนแบบสั่งการ (Teaching by command) เป็นแบบการสอนที่มีความสามารถ
ที่จะให้ผู้เรียนไปถึงจุดมุ่งหมายที่น้อยที่สุดหรือต่ าสุด เมื่อเทียบกับวิธีสอนแบบอื่นๆ แต่ก็ยังเป็นแบบที่ใช้
มากที่สุดในการสอนวิชาพลศึกษาในปัจจบุันนี้ เนื่องจากว่าห้องเรียนหนึ่งๆ มีนักเรยีนมากเกินไปนั่นเอง  
การสอนแบบสั่งการนี้ดูเหมือนว่าจะเป็นแบบวิธีสอนที่เป็นพื้นฐานและโครงสร้างของวิธีสอนแบบอ่ืนๆ 
ที่ใช้กันอยู่เป็นประจ าในปัจจุบันนี้ด้วย 
  2. การสอนแบบมอบงานให้ท า (Teaching by Task) มีความแตกต่างกับการสอนแบสัง่การ  
คือ การสอนแบบสั่งการนั้นทุกสิ่งทุกอย่างจะขึ้นอยู่กบัครูเพียงคนเดยีว เด็กไม่มีอิสระในการฝึกกิจกรรม 
แต่การสอนแบบมอมงานให้ ทั้งนี้เด็กจะมีอิสระในการฝึกกิจกรรมของเขามากยิ่งขึ้น แต่ถึงอย่างไรก็ตาม  
การสอนลักษณะนี้ก็ถือว่า เป็นการสอนที่คล้ายคลึงกับการสอนแบบสั่งการ คือ สั่งให้เด็กไปท าการนั้น
ก็คือสิ่งทีค่รูมอบและก าหนดให้ ซึ่งถือว่าเป็นงานในเนื้อหาวิชาที่ก าหนดโดยเด็กจะรู้ว่า เขาจะเริ่มเมื่อไร
และจะหยุดเมือ่ไร ถึงอยา่งไรก็ตามการมอบหมายงานใหเ้ด็กฝึกหรือกระท านัน้ ก็คงอยู่ในความควบคุม
ของครูแต่ครูจะมีเวลาได้พกัไม่ต้องเหนื่อยมากเหมือนการสอนแบบสั่งการ ซึ่งครูจะต้องอยู่หรือคอยควบคุม
เด็กตลอดเวลา การสอนแบบมอบงานให้ท า จะเปิดโอกาสให้เด็กกับครู มีความสัมพันธ์กันมากยิ่งขึ้น  
เด็กมีโอกาสจะพัฒนาตัวเองอย่างอิสระมากขึ้นกว่าการสอนแบบสั่งการ 
  3. การสอนแบบจับคู่ (Reciprocal Teaching) เป็นแบบการสอนที่เด็กจะมีอิสระ และ
เป็นตัวของตัวเองมากกว่าการสอนแบบสั่งการและแบบมอบงานให้ท าการสอนแบบนี้ ครูจะมีบทบาท
เป็นอย่างมากเกี่ยวกับเรื่องการวัดผล และความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนก็มีมากขึ้นด้วย 
  4. การสอนแบบแบ่งเป็นกลุ่มย่อย (Use of Small Group) คล้ายกับวิธีสอนแบบจับคู่  
แต่การสอนแบบกลุ่มย่อยมเีพิ่มมากขึ้นมากกว่าแบบจบัคู่ก็คือ มีผู้สงัเกตและบันทึกการสอนแบ่งเป็น
กลุ่มเล็กๆ มีประโยชน์มากในกรณีที่อุปกรณ์ และเครื่องมือมีจ านวนจ ากัด การแบ่งกลุ่มย่อย มักจะแบ่ง 
เป็นกลุ่มๆ ละ 3 – 4 คน (บางกรณีอาจจะมากกว่านี้)   
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  5. การสอนเป็นรายบุคคล (The Individual Program) หัวใจส าคัญในการสอนก็คือ  
การเรียนเป็นรายบุคคล เพราะในการแสวงหาความรู้ และการเรียนเป็นหน้าที่ของแต่ละคน จะเรียนแทน
กันไม่ได้ การจัดโปรแกรมในการสอนจะต้องมีการเรียนรู้เนื้อหาวิชามากพอที่จะให้ผู้เรียนได้มีโอกาส  
ทดลอง หรือเลือก และเร้าใจให้ผู้เรียนมีความต้องการที่จะเรียน 
  6.  การสอนโดยวิธีแนะแนวให้ค้นคว้า (Guide Discovery) เป็นวิธีสอนที่จะท าให้ผู้เรียน
ได้พิจารณาอันจะก่อให้เกิดความงอกงามทางด้านสติปัญญา เมื่อพูดถึงกิจกรรมอันจะก่อให้เกิดความงอกงาม
ทางสติปัญญานั้นกินความหมายมาก ซึ่งต่างกับกิจกรรมอื่นๆ นักจิตวิทยาและนกัวิจัยที่มีชื่อเสียงได้
เสนอข้อคิดเหน็ไว้ว่ากิจกรรมจะก่อให้เกิดความงอกงามทางสติปัญญานั้นคือ กิจกรรม ซึ่งจะท าใหผู้้กระท า
มีความสามารถในสิ่งต่อไปนี้ 
   1. ความสามารถในการถาม 
   2. ความสามารถในการเปรียบเทียบ 
   3.  ความสามารถในการสรปุความหรือลงความเห็นจากการเปรยีบเทยีบจากสิ่งสองสิง่
หรือหลายสิ่ง 
   4. ความสามารถในการตัดสินใจ 
   5. มีความสามารถในการใช้กลวิธีต่างๆ เข้าช่วยในการแก้ปัญหา 
   6. มีความสามารถในการประดิษฐ์ 
   7. มีความสามารถในการค้นคว้า 
   8. มีความสมารถในการตอบโต้ 
 สรุปได้ว่า การสอนพลศึกษานั้น เนื้อหาวิชาเป็นองค์ประกอบส าคัญสว่นหนึ่งของการเรียน
การสอน  แต่สิ่งส าคัญที่สุดคือ วิธีการสอนของครูจะได้ผลอย่างไรขึ้นอยู่กับวิธีการสอนที่ครูจะน ามาใช้
กับนักเรียนได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ได้มากน้อยเพียงใด 
 
9. สถานที่ วัสดุอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก 
 เนื่องจากการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เป็นลักษณะการเรียนรู้ด้วยการปฏบิัติ ประกอบกบั
การใช้วัสดุ อปุกรณ์ สถานที่ และสิ่งอ านวยความสะดวกแตกต่างจากวิชาอื่นๆ ครูพลศึกษาและผูบ้ริหาร
โรงเรียนจึงต้องมองเห็นประโยชน์และความส าคัญ เพราะถ้าจัดได้เหมาะสมเพียงพอจะช่วยให้การปฏิบัติงาน
ของครูเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536: 292 – 293) กล่าวไว้ดังนี ้
  1. วัสดุและอุปกรณ์ (Supplies and Equipment)  
   1.1 วัสดุ คือ สิ่งของต่างๆ ทีก่ าหนดเวลาการใช้งานอย่างจ ากัด เช่น ลูกฟุตบอล
ลูกวอลเลย์บอล 
   1.2 อุปกรณ์ คือ สิ่งต่างๆ ที่สภาพคงทนถาวรมากกว่าวัสดุ เช่น แป้นบาสเกตบอล  
ตาข่าย 
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   1.3 บุคลากรทีเ่กี่ยวข้องกับการจดัด าเนินการเกีย่วกบัระบบต่างๆ ของวัสดุและอปุกรณ์  
คือ ครูพลศึกษา ผู้ฝึกสอนกีฬา นักกีฬา และนักเรียนผู้สนใจ เพราะการจัดวัสดุอุปกรณ์ มีความจ าเป็น
ต่อการสอนอย่างมาก จะต้องมีการวางแผนด้วยบุคคลที่มีความรู้ จึงจะท าให้การใช้วัสดุและอุปกรณ์
ด าเนินไปดว้ยความปลอดภยัมีประสทิธิภาพ และประหยัดวัสดุอุปกรณ์ เกี่ยวข้องกบัองค์ประกอบต่างๆ 
หลายประการ เช่น บุคลากร การจ าหน่าย การเลือกซื้อ การจัดเก็บ การดูแลรักษา สถานที่เก็บ และ
อื่นๆ  
  2. สถานทีแ่ละสิ่งอ านวยความสะดวก (Facilities) สถานทีท่ี่ใชใ้นการเรียนการสอนพลศึกษา
เป็นปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อการเรียนการสอนและบริหารชั้นเรียนด้วยเช่นกัน สถานที่ มีทั้งในร่ม เช่น  โรงยิมส์  
ห้องเรียน สระว่ายน้ า เป็นต้น สิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ เหล่านี้ จะเป็นส่วนส าคัญที่ช่วยส่งเสริม
ประสิทธิภาพการสอนเป็นอย่างดี 
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 232 – 246) ยังได้สรุปไว้ว่า ในการเรียนการสอนหรือการใช้
หลักสตูรพลศึกษาจะเกิดผลสัมฤทธิ์ตามจุดมุ่งหมายได้มากน้อยเพียงใดนั้น จ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยประกอบ
หลายๆ ด้าน เช่น ประสิทธิภาพของครู การใช้วิธีสอน และปัจจัยอื่นๆ อีก คือ วัสดุ อุปกรณ์ สถานที่ 
และสิ่งอ านวยความสะดวก เนื่องจากการเรียนการสอนของพลศึกษาเป็นลักษณะของการเรียนรู้ ด้วย
การปฏิบัติประกอบกับการใช้วัสดุ อุปกรณ์ สถานที่ และสิ่งอ านวยความสะดวก แตกต่างจากวิชาอื่นๆ 
ครูพลศึกษา และผู้บริหารสถานศึกษา จึงควรได้ส ารวจปจัจัย และสภาพการณ์ ในโรงเรียนว่ามีมากน้อย
เพียงใด เหมาะสมหรือไม่อย่างไร ถ้าจัดได้เหมาะสมเพียงพอ ก็จะช่วยให้งานปฏิบัติของครูเกิดประสทิธิภาพ
สอดคล้องกับเป้าหมายของหลักสูตรมากยิ่งขึ้น 
 สรุป สถานที่ วัสดุอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก หมายถึง สิ่งที่ช่วยให้การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพและเกิดผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น 
 
10. การวัดผลและการประเมินผลวิชาพลศึกษา 
 วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 391) กล่าวว่า การวัดเพื่อการประเมินผลทางพลศึกษา คอื การหา
ปริมาณของการพัฒนาการที่เกิดขึ้นในตัวของนักเรียน ตามหลักการและกระบวนการของการสอนวิชา
พลศึกษาตามสาระต่างๆ มาตรฐาน หรือจดุประสงคข์องการเรียนรูท้ี่ไดต้ั้งไว้แล้วก็น าผลของการพัฒนาการ
ที่วัดได้มานั้นมาประเมินดว้ยการพิจารณามาเปรียบเทยีบกับมาตรฐาน หรือคุณภาพอย่างอื่นที่มีอยู่แล้ว
เพื่อดูผลของพัฒนาการที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนการสอนที่แล้วมานั้น ดีหรือไม่ดี ควรจะมีการปรับปรุง
แก้ไขหรือไม่อย่างไร การวัดเพื่อการประเมินผลทางพลศึกษาส่วนมากมักจะกระท าเพื่อการให้คะแนน
นักเรียนหลังจากได้เรียนจบวิชาแต่ละวิชาในภาคเรียนการศึกษาหนึ่งๆ หรือจบหลักสูตรการเรยีนหนึ่งๆ 
เรียบร้อยแล้ว 
  การวัดผล (Measurement) หมายถึง กระบวนการในการก าหนดหรือหาจ านวนปริมาณ 
อันดับ หรือรายละเอียดของคุณลักษณะของสิ่งที่ต้องการทราบได้โดยใช้เครื่องมือเป็นหลัก ในการวัด
กระบวนการดงักล่าวจะท าให้ได้ตัวเลขหรอืข้อมูลรายละเอียดต่างๆ ที่ใช้แทนจ านวนและลักษณะทีว่ัดนั้น
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จากความหมายนี้ แสดงว่า การวัดผลต้องด าเนินการอย่างขั้นตอนเป็นระเบียบ แบบแผน มีเครื่องมือ  
ปกติการวัดผลโดยทั่วไปมีอยู่ 2 ด้าน คือ 
   1. การวัดผลทางกายภาพศาสตร์ (Physical Science) เป็นการวัดเพื่อหาจ านวน 
ปริมาณของสิ่งต่างๆ ที่เป็นรูปธรรมมีตวัตนแน่นอน 
   2. การวัดผลทางสังคมศาสตร์ (Social Science) เป็นการวัดหาจ านวน หรือคุณภาพ 
ของสิ่งที่เป็นนามธรรมไม่มีตัวตนแน่นอน ส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลาย 
  การวัดผลเป็นกระบวนการการติดตามผลการปฏบิัตวิ่า ได้ผลตรงตามเป้าหมายมากน้อย 
เพียงใด กล่าวคือ การวัดผลพลศึกษาท าหน้าที่โดยตรงในการตรวจสอบผลของการเรียนการสอนว่า 
ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะต่างๆ ตามที่ก าหนดไว้มากน้อยเพียงใด ได้ผลระดับใด มีความสามารถชนิดใดบ้าง 
และยังมีสิ่งใดบกพร่องจะต้องปรับปรุงแก้ไขหรือซ่อมเสริมจะเห็นได้ว่า การวัดผลทางพลศึกษาเกิดขึ้น
เนื่องจากการยอมรับความจริงเกี่ยวกับธรรมชาติของผูเ้รียน ซึ่งเชื่อวา่ ผู้เรียน ไม่ว่าจะวัยใด ระดับใด  
ก็ยอมมีความแตกต่างกันในเรื่องการเรียนรู้ หรือที่เรียกว่า ความแตกต่างระหว่างบุคคล หรืออาจแยก
เป็น 2 ลักษณะ คือ เชื่อว่า “คนเราเรียนรู้ได้ไม่เท่ากันในเวลาที่เท่ากัน” หรือ “คนเราเรียนรู้ได้เท่ากัน
ในเวลาไม่เท่ากัน” จากความเชื่อดังกล่าวท าให้การวัดผลมีบทบาท หรือต้องท าหน้าที่ 2 ลักษณะด้วยกัน  
คือ 
   1. การวัดผลเพื่อประเมินผลการเรียน (Summative Evaluation) 
   2. การวัดผลเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน (Formative Evaluation) 
  การประเมินผล (Evaluation) หมายถึง กระบวนการในการตัดสินดีค่าลงสรุป เพื่อพิจารณา 
ความเหมาะสมหรือหาคุณค่าของคุณลักษณะและพฤติกรรม เช่น ผลการเรียน ผลการปฏิบัต ิ โดยอาศัย
ข้อมูลหรือรายละเอียดที่ไดจ้ากการทดสอบ (Test) และการวัดผล (Measurement) เป็นหลัก และใช้
วิจารณญาณประกอบการพิจารณาจากความหมายดังกล่าว จะเห็นว่า ถ้าจะประเมินผลต้องด าเนินการ
อย่างมีขั้นตอน โดยเริ่มด้วยการทดสอบและวัดผลสิ่งนัน้แล้วน าผลการวัดที่ได้มาวินิจฉัยอย่างมีหลักเกณฑ์
และมีคุณธรรม เพื่อพิจารณาตัดสินใจว่าสิ่งนั้นดีหรือเลย เก่งหรืออ่อน ได้หรือตก เป็นต้น  
 10.1 ความมุ่งหมายของการวัดผลและประเมินผล 
  ความมุ่งหมายของการวัดผลและประเมินผลมุ่งไปที่ตัวนักเรียนเป็นส าคัญเพื่อผล ดังนี้   
   1. จัดต าแหน่ง (Placement) เป็นการศึกษาว่า นักเรียนแต่ละคนมีความรู้หรือทักษะ 
พอเพียงที่จะเริ่มบทเรียนหรือไม่ หรือจะท าการฝึกในระดับใด ซึ่งผลที่ได้รับจะเป็นประโยชน์ในการจ าแนก
ประเภท (Classification) ซึ่งจะท าให้ทราบถึงจุดเด่น จุดด้อยในตัวนักเรียนแต่ละคนเป็นแนวทางให้
ครูปรับปรุงวิธีการสอนและสามารถซ่อมเสริมให้นักเรียนแต่ละคนได้อย่างถูกต้อง 
   2. วินิจฉัย (Diagnosis) ซึ่งจะท าให้ทราบถึงจดุเด่น จุดด้อยในตัวนักเรยีนแต่ละคน 
เป็นแนวทางให้ครูปรับปรุงวิธีการสอนและสามารถซ่อมเสริมให้นักเรียนแต่ละคนได้อย่างถูกต้อง 
   3. เปรียบเทียบความสามารถของตัวเด็กเอง (Assessment) เป็นการประเมินว่า
นักเรียน มีความงอกงามมากน้อยเพยีงใด วิธีนี้จะใช้การทดสอบสองครั้งแล้วน าผลทีไ่ด้จากการทดสอบ 
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มาเปรียบเทียบ 
   4. เพื่อน าไปท านาย (Prediction) ผลจากการทดสอบจะแนะแนวทางในการประกอบอาชีพ 
หรือศึกษาต่อ ช่วยในการท านายว่าควรจะมุ่งไปในทางใดจึงจะประสบความส าเร็จ 
    5. เพื่อน าไปใช้ประเมินค่า (Evaluation) โดยจะประเมินผลหลังจากการเรียน
การสอนสิ้นสุดลง ผลจากการวัดจะเน้นแนวทางในการให้ระดับคะแนน 
 10.2 ประโยชน์ของการวัดผล 
  1. ช่วยใหท้ราบสถานภาพของนักเรียนได้ถูกต้อง 
  2. ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีความสนใจในการเรียนมากขึน้ 
  3. ช่วยแบ่งนักเรยีนตามระดับความสามารถ 
  4. สามารถประเมินผลการสอนของครูได ้
  5. สามารถวินิจฉัยและท านายผลเกี่ยวกับการเรียนการสอนได้ 
  6. ช่วยใหค้รูสามารถให้คะแนนนักเรียนได้อย่างถูกต้อง 
 การให้คะแนนในวิชาพลศึกษา ครูผู้สอนควรให้คะแนนตามวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนที่ได้ก าหนดไว้อยา่งครบทุกด้าน การให้คะแนนถูกต้องตามหลักวิธกีารนั้น เพื่อชว่ยใหค้รู  
ผู้ปกครอง นักเรียน และบุคคลอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องได้ทราบถึงพัฒนาการของนักเรียนจากการเรียนวิชา
นั้นๆ ว่าเรียนได้มากน้อยเพียงใด ซึ่งมีความหมายต่อครูและนักเรียน ท าให้ทราบผลการเรียน เช่น ถ้า
ท าคะแนนไดน้้อยหรือสอบตก ควรมีการปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องให้ดีขึ้น และสามารถน าประโยชน์
จากการเรียนการสอนไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (วาสนา คุณาอภิสิทธิ์.  2536: 416) 
 10.3 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นวิธีการตรวจสอบว่านักเรียนมีพฤติกรรม ตามจุดมุ่งหมาย
ของการศึกษาที่ได้ตั้งไว้เพียงใด ทราบถึงสมรรถภาพทางสมองและสติปัญญาของนักเรียน ภายหลัง
จากที่ได้เรียนไปแล้ว โดยใช้แบบทดสอบ (นิภา เมธธาวีชัย.  2536: 65) เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
จะต้องมีการวางแผนอย่างดี เพื่อที่จะให้ได้แบบทดสอบมาตรฐาน สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลได้ อย่าง
เที่ยงตรง คะแนนที่วัดมามีความเชื่อมั่นสูงแบบทดสอบที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล จ าแนกประเภท
ตามแนวคิดเดิมแบ่งออกโดยใช้เกณฑ์บางอย่างจ าแนกแบบทดสอบแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
  1. การวัดผลแบบอิงกลุ่ม (Norm Reverenced Measurement) เกิดจากความเชื่อมัน่ 
ในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยถือว่าบุคคลมีความสามารถเด่น หรือมีความสามารถด้อยอยู่บ้าง  
คนส่วนใหญ่จะมีความสามารถปานกลาง ดังนั้นการทดสอบแบบนี้ จงึยึดเอาคนส่วนใหญ่เป็นหลักใน
การเปรียบเทยีบโดยพิจารณาผลของการทดสอบของบุคคลเปรียบเทียบกับคนอื่นๆ ในกลุ่มเดียวกัน  
การแปลความหมายของคะแนนแบบนี้จะท าให้ครูทราบว่า นักเรียนคนไหนอยู่ในต าแหน่งใดในกลุ่ม 
  2. การวัดผลแบบอิงเกณฑ์ (Criterion Referenced Measurement) การวัดผลแบบนี้ 
ยึดถือความเชื่อเรื่องการเรียนเพื่อรอบรู้  โดยพยายามส่งเสริมให้นักเรียนทั้งหมดประสบความส าเร็จ 
ในการเรียนแม้ว่า ผู้เรียนจะมีลักษณะแตกต่างกันก็ตาม ทุกคนควรได้รับการส่งเสริมและพัฒนาให้ถึง 
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ความสามารถสูงสุดของแต่ละบุคคลกับเกณฑ์ หรือมาตรฐานทีว่างไว้ การวัดผลแบบนี้จะช่วยใหท้ราบว่า
นักเรียนรู้อะไรบ้าง และรู้มากน้อยเพียงใด ขึ้นอยู่กับก าหนดเกณฑ์เป็นส าคัญ ช่วยในการปรับปรุงการสอน
ในเนื้อหาตอนใด เพื่อจะบรรลุจุดประสงค์ที่วางไว้ ตลอดจนทราบถึงความก้าวหน้าในการเรียนของนักเรียน
ด้วย (วัญญา วิศาลาภรณ.์  2533: 12 – 14) 
 10.4 หลักการทดสอบและวัดผลทางพลศกึษา 
  พูนศักดิ์ ประถมบุตร (2532: 8) กล่าวว่า การที่จะด าเนินการทดสอบและวัดผลสิ่งใดกต็าม 
ผู้ด าเนินการย่อมต้องการผลของการทดสอบและวัดผลที่มีคุณภาพ เช่น ให้ตรงกับความเป็นจริงให้เชื่อถือ
ได้ เพื่อจะน าผลที่ได้ไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในด้านต่าง  ๆ อย่างมั่นใจ การที่จะด าเนินการ ตามความต้องการ
ดังกล่าวได้ จ าเป็นต้องมีหลักเกณฑ์หรือองค์ประกอบส าคัญที่ถือว่าเป็นหลักการทดสอบและวัดผลทาง
พลศึกษา มีดังนี้ 
   1. วัดให้ตรงกับวัตถุประสงค์ เรือ่งนี้ถือว่า ส าคัญมาก เพราะผลที่ได้จากการทดสอบ
และวัดผลแต่ละครั้งต้องมั่นใจว่าสามารถวัดสิ่งที่ต้องการจะวัดได้อย่างแท้จริง ถ้าผลนั้นมิได้เกิดจากการวัด
คุณลักษณะทีต่้องการจะวัดได้อย่างแทจ้รงิ ถ้าผลนัน้มิได้เกิดจากการวัดคุณลักษณะทีต่้องการ ผลทีไ่ด้
จะแทนลักษณะชนิดอื่นและจะไม่มีความหมายเลย เช่น ถ้าจะวัดว่านักเรียนในชั้นเรียนพลศึกษาคนใด
มีสมรรถภาพทางกายสูงที่สุด โดยมีวัตถุประสงค์ว่าจะต้องวัดที่ความเรว็ ความว่องไว พลังขา ความแข็งแรง
ของแขนและไหล่ และความทนทาน แต่กลับไปวัดหรือให้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางกีฬาแทน โดยถือว่า  
เด็กที่เล่นกีฬาได้ดีต้องมสีมรรถภาพทางกายสูงสุดด้วย อย่างนี้เรียกว่า วัดได้ไม่ตรงกับวัตถุประสงค์ 
   2. ใช้เครื่องมือที่ดี เป็นสิ่งที่เห็นได้อย่างชัดเจนว่า ผลการวัดที่ได้ในแต่ละครั้งย่อม 
ขึ้นกับคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้อย่างมาก ถ้าเครื่องมือมีคุณภาพที่ดี ผลของการวัดย่อมดีเชื่อถือได้
ในทางตรงข้ามถ้าเครื่องมือไม่ดี ไม่แน่นอน ผลการวัดก็ย่อมผิดพลาดคลาดเคลื่อน เหมือนกับตาชั่งที่
ไม่ดีย่อมบอกน้ าหนักได้ไม่ตรง เป็นต้น ดังนั้นในการทดสอบและวัดผลทางพลศึกษาซึ่งต้องการผลการวัด
ไปใช้แปลความสามารถของบุคคล หรือไปใช้ในการประเมินผลหรือใช้เพื่อการวิจัยก็ตามจะต้องเริ่มต้น
ด้วยการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเสียก่อน เช่น ต้องใช้เครื่องมือที่มีความแม่นย า เชื่อถือได้ มีความเป็น 
ปรนัย มีอ านาจจ าแนกสูง เหมาะสมกับเพศ วัย และระดับของบุคคลที่จะวัด 
   3. มีความยุติธรรม ครูพลศึกษาจะต้องด าเนินการทดสอบและวัดผลทางพลศึกษา 
ด้วยความยตุิธรรม ไม่ล าเอียง มีหลักเกณฑ์การทดสอบ การวัดที่ถูกต้อง แจ่มชัด ให้คะแนนตรงตามขีด
ความสามารถของเด็กแต่ละคนอย่างแท้จริง ใช้เครื่องมือที่ดีเหมาะสมกับระดับ เพศ วัยของผู้เรียนปฏิบัติ 
การทดสอบและวัดผลด้วยความยุติธรรมเสมอหน้ากันทุกคน ทุกกลุ่ม ตัวอย่าง เช่น ครูพลศึกษาจะวัด
ความเร็วของเด็กโดยใช้วิ่ง 50 เมตร ก็ต้องให้เด็กทุกคนวิ่งระยะ 50 เมตรเท่ากัน วิ่งบนทางวิ่งชนิด
เดียวกัน สวมรองเท้าผ้าใบหรือถอดรองเท้าเหมือนกัน จับเวลาด้วยนาฬิกา ชนิดเดียวกันอย่างถูกต้อง
แม่นย าทุกคน บันทึกผลตามความเป็นจริง การวัดผลนี้ก็จะด าเนินไปตามความยุติธรรม 
   4. การแปลผลไดถู้กต้อง การทดสอบและวัดผลทางพลศึกษาค่อนข้างจะยุ่งยาก และ 
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ใช้เวลาค่อนข้างมาก เพราะต้องวัดในหลายคุณลักษณะให้ครอบคลุมและเนื้อหาและกิจกรรม ผลของ
การวัดมีหน่วยที่ต่างกัน เช่น จ านวนนับ เป็นระยะทาง เป็นเวลาหรือใช้เกณฑ์ผ่าน ไม่ผ่าน จึงจ าเป็นต้อง
น าเอาคะแนนที่ได้มาเปรียบเทียบกับมาตรฐานที่มีอยู่ แล้วจึงจะน าคะแนนที่เปรียบเทียบหรือแปลงแล้วนั้น
มารวมกัน หรือน ามาแปลผลได้โดยทั่วไปแล้ว การแปลผลการสอบจะมีอยู่สองลักษณะคือ แปลโดย
เปรียบเทียบผลการวัดภายในกลุ่มของนักเรียนหรือที่เรียกว่า  อิงกลุ่ม กับเปรียบเทียบกับมาตรฐานที่มีอยู่
หรือเรียกว่า อิงเกณฑ์  
   5. ใช้ผลการวัดให้คุ้มค่า การวัดผลที่ดีมิได้มีความมุ่งหมายแต่เพียงการตรวจสอบ 
ความสามารถของผู้เรียนว่ามีคุณภาพเป็นเชน่ไร ได้หรือตกเท่านั้น ควรที่จะมุ่งหวังที่จะค้นหาความสามารถ
ที่เด่นหรือด้อยของเด็ก เพื่อจะได้พัฒนาหรือปรับปรุงความสามารถของเด็กแต่ละคนให้ดีขึ้น ดังนั้นใน
การวัดผลแต่ละครั้ง ควรจะน าผลที่ได้ไปใช้ประโยชน์คุ้มค่าของการลงทุนลงแรง และสอดคล้องกับ
ความมุ่งหมายที่แท้จริงของการวัดผล เช่น น าผลไปใช้ค้นหาว่าเด็กแต่ละคน มีความสามารถด้านใด  
สูงหรือต่ า ยังมีข้อบกพร่องอะไรที่ต้องรีบแก้ไขหรือเด็กควรได้รับการส่งเสริม ทางด้านใด จึงจะส าเร็จ
หรือได้ผลดีที่สุด เหล่านี้เป็นต้น การใช้การวัดผลให้เกิดคุณประโยชน์อย่างแท้จริง นอกจะใช้ผลตาม
ตัวอย่างข้างต้นยังใช้ประเมินคุณภาพของเครื่องมือ วิธีการสอนของครูได้อย่างดีอีกด้วย 
  ผาณิต บิลมาศ (2530: 1) ได้กล่าวถึง ความหมายของการวัดประเมนิผลว่า การวัดผล 
หมายถึง การน าเครื่องมือที่เชื่อถือได้ (มาตรฐาน) ไปเปรียบเทียบ (วัด) กับสิ่งทีต่้องการจะทราบถึงปริมาณ
หรือขนาด ซึ่งจะสามารถวัดได้ทันทีและออกเป็นตัวเลขเรียกว่า ปริมาณการประเมินผลหรือการประเมินค่า  
หมายถึง การสอบ พิจารณา ตรวจสอบ หรือการตีความหมายของคะแนนที่รวบรวมมาได้จากแหล่ง
ต่างๆ เชน่ การสอบ การเรยีน พฤติกรรม บุคลิกภาพ เปน็ต้น น ามาสรปุรวมกันแล้วให้ออกมาเป็นเกรด
หรือคะแนนรวมได้ว่านักเรียนคนนั้นได้เรียนรู้อยู่ในระดับไหน หรือบรรลุผลตามความมุ่งหมายระดับไหน 
  วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536: 31) ได้ให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการวัดผลไว้
ว่า ครูพลศึกษาจะต้องวัดผลและประเมินผลนักเรียน ตามจุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษา ดังนี้ 
   1. ความรู้ ความเข้าใจ ซึ่งเป็นเรื่องของการใช้สติปัญญา หรือพุทธวิสัย 
   2. ความรู้สึกท่าที อารมณ์ ค่านิยม อุดมคติ รวมเรียกว่า เจตคติหรือทัศนคติ หรือ 
เจตคติวิสัย 
   3. ทักษะ ซึ่งเป็นความช านาญเฉพาะตน หรือทักษะวิสัย 
   4. สมรรถภาพทางกายหรือประสิทธิภาพของร่างกาย ซึ่งแต่ละคนมีความแตกต่างกัน 
หรือสมรรถภาพทางกายวิสัย 
   5. บุคลิกภาพหรือพัฒนาการด้านสังคมต่างๆ หรือสังคมวิสัยด้วยจุดมุ่งหมายของ
วิชาพลศึกษาดังกล่าว ครูพลศึกษาสามารถน ามายึดหลีกการเป็นขอบข่ายในการวัดผลและประเมินผล 
นักเรียนได้ต่อไป สรุปได้ว่า การเรียนการสอนพลศึกษา คือ สถานการณ์หรือประสบการณ์ต่างๆ โดย
อาศัยรูปแบบกจิกรรมกีฬา หรือการออกก าลังกายเป็นสื่อกลางในการเรียนรู้ และนักเรียนได้รับประสบการณ์
โดยการใช้กิจกรรมกีฬาหรือการออกก าลังกาย เพื่อการส่งเสริมให้เกิดความเจริญงอกงาม ทั้งทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสตปิัญญา การสอนพลศึกษา เพื่อให้นกัเรียนสามารถเรียนรูว้ิชาพลศึกษา
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ได้ผลดีนั้นต้องอาศัยปัจจัยหลายประการด้วยกัน ซึ่งได้แก่ ผู้สอน ผู้เรียน วิธีการด าเนินการ หลักสูตร  
และกิจกรรมทางพลศึกษา การวัดและประเมนิผล การเรียนการสอน อุปกรณ์ วัสดุและสิ่งอ านวยความสะดวก  
ดังนั้นถ้าต้องการที่จะท าให้การเรียน การสอนประสบความส าเร็จ เราจึงต้องสร้างสภาพการณ์หรือบรรยากาศ
การเรียนการสอนที่เหมาะสม 
 สรุป การประเมินผล คือ การรวมองค์ประกอบที่ส าคัญ 3 อย่าง คือ การทดสอบและการวัดผล 
(Test and Measurement) เกณฑ์การพิจารณา (Criteria) และการตัดสินใจ (Decision) 
 
11. เซปัก-ตะกร้อ 
 11.1 ประวัติความเป็นมาของกีฬาตะกร้อ 
  ค าว่า “ตะกร้อ” พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ปพีุทธศักราช 2525 ได้ให้ค านิยาม 
ไว้ว่า “ลูกกลมสานด้วยหวายเป็นตาส าหรับเตะ” นอกจากนี้ ฟอง เกิดแก้ว (2532: 333) กล่าวว่า  
“กีฬาตะกร้อ” หมายถึง การเล่นชนิดหนึ่งสานด้วยหวายส าหรับเตะเล่นบ้าง บางอย่าง ท าด้วยหนังปักพู ่
ขนไก่ 
  การที่จะระบุวา่ กีฬาตะกร้อเป็นกีฬาของชาติใดชาติหนึ่งนั้น ยังเป็นทีถ่กเถียงกันอยู่ และ
ยังไม่ทราบประวัติแน่นอน ถ้าไปถามผู้เฒ่าผู้แก่ของคนไทยที่ชอบเล่นตะกร้อหรือผู้ที่มีความรู้เรื่องตะกร้อ  
ก็คงจะได้รับค าตอบเป็นเสียงเดียวกันว่า ตะกร้อเป็นกีฬาของคนไทยเราที่นิยมเล่นกันมาช้านาน 
  ในท านองเดียวกันถ้าเรามีโอกาสไถ่ถาม ชาวพม่า ชาวมาเลเซีย หรือชาวอินโดนิเซีย ก็
อาจจะได้รับค าตอบแบบชาตินิยมในท านองเดียวกันว่า ตะกร้อ เป็นกีฬาดั้งเดิมของพม่า มาเลเซยีหรือ
อินโดนีเซียเช่นเดียวกัน 
  การที่จะสรุปได้ว่า ตะกร้อเปน็กีฬาชาติใดชาติหนึ่งโดยเฉพาะมาก่อนนั้น ควรจะมีเหตุผล 
มาสนับสนุนข้อคิดเห็นดังกล่าว ตามต านานที่เล่าสืบสานต่อกันมา จะเท็จจริงอย่างไรนั้น ลองพิจารณา 
เหตุผลต่างๆ ดังนี้ 
  กีฬาตะกร้อเป็นกีฬาของคนไทยมาช้านาน เป็นกีฬาที่เล่นควบคู่กันมากับกระบี่กระบอง 
ทั้งนี้เพราะประเทศไทยเรามทีรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ด้วยหวาย คนไทยสมยัโบราณจึงไดค้ิดค้น
น าเอาหวายมาใช้ประโยชน์ต่างๆ กันมากมายตามความจ าเป็น อาทิเช่น 
   1. ใช้ท ากระบุง ตะกร้า 
   2. ใช้จักเป็นตอก ส าหรับมัดสิ่งต่างๆ เช่นเดียวกับเชือก 
   3. ทางด้านกีฬานั้น ต้นหวายได้ถูกตัดมาดัดแปลงท าเป็นอาวุธโบราณจ าลอง เพื่อ
ใชใ้นการฝึกหดัต่อสู้แทนอาวุธจริง เลยกลายเปน็กฬีาซึ่งคนทัว่ไปนยิมเรียกว่า กระบีก่ระบอง สว่นด้าน
กีฬาตะกร้อนั้น ได้มีผู้เอาหวายมาจักตอกสานเป็นรูปกลม  ๆมีขนาดเล็กบ้าง ใหญ่บ้าง แล้วแต่ความต้องการ
ของแต่ละบุคคล ในสมยัสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ก็มีคนไทยเล่นลูกกลมๆ โดยใชเ้ล่นโยนรบัดว้ยมือ
หรือไม่ก็เตะรับกันด้วยเท้า ยิ่งถือว่า เป็นการออกก าลังกาย หรือผ่อนคลายความตึงเครียด เพิ่มความ
สนุกสนานในยามว่างเว้นจากภัยสงคราม นอกจากนี้ปรากฏว่า ทางราชการ ได้จักสานตะกร้อขนาดใหญ่  
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ส าหรับใส่นักโทษที่กระท าความผิดอย่างรุนแรง โดยเอานักโทษใส่ในตะกร้อแล้วให้ช้างเตะเล่น เหตุผล
จึงมีว่า คนไทยในสมัยโบราณเคยสานตะกร้อ แล้วเอาคนที่กระท าความผิดใส่ แล้วให้ช้างเตะเล่นได้  
เหตุไฉนจะสานตะกร้อแล้วน ามาเตะเล่นเองไม่ได้ ก็แสดงให้เห็นว่า คนไทยเรานั้น รู้จักสานตะกร้อและ
เล่นตะกร้อมาช้านาน 
 11.2 วิวัฒนาการของกีฬาตะกร้อในประเทศไทย (สุพจน์ ปราณี.  2539) 
  การเล่นตะกรอ้ในตอนแรกๆ คงเตะส่งให้กัน เพื่อไม่ให้ลูกตกพื้นหรอืช่วยกันเตะเลี้ยงลูก
รับส่งประคองไม่ให้ตกถึงพื้นเมื่อมีอันต้องตกถึงพื้นก็จะหยิบมาโยนเตะกันใหม่โดยนิยมเตะกันเป็นวง
ซึ่งไม่จ ากัดจ านวนผู้เล่น ต่อมาคงเห็นว่าเป็นระยะเวลานานจึงจะได้เตะลูกสักครั้งหนึ่ง จึงแยกออกเป็น
หลายวง วงละประมาณ 3 – 8 คน 
  จากพื้นฐานทางวัฒนธรรมของคนไทยดูจะเอื้อต่อการเล่นตะกร้อมาก ด้วยคนไทยชอบใช้หัว  
เท้า เข่า ศอก ในศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวในลักษณะมวยไทย ดังนั้น เมื่อเล่นกีฬาตะกร้อ จึงมักจะไป
ได้เร็ว ทั้งคนไทยยังมีนิสัยชอบร่วมมือร่วมใจมากกว่าการแข่งขัน การเล่นตะกร้อแต่เดิมคงมุ่งเพื่อเตะ
เลี้ยงลูกในอากาศให้ได้นานในการโยนแต่ละครั้ง และจะส่งลูกเตะไปให้คู่ต่อสู้อย่างแม่นย าเพื่อให้รับได้ง่าย  
หากมีการพลาดพลั้งก็จะพยายามช่วยเหลือกันให้ลูกคนืสู่สภาพที่ดี เพื่อในการเลน่ด าเนินไปได้อย่าง
ราบรื่น ด้วยลักษณะการเล่นดังกล่าว จึงเรียกกันต่อมาภายหลังว่า “ตะกร้อวง” หรือ “ตะกร้อเตะทน” 
  ต่อมาการเล่นตะกร้อวงเตะทนนี้ ได้พัฒนาการออกไปอีก อาจเกิดจากการเตะลูกขึ้นไป 
บนอากาศไดน้านมีผู้เล่นชว่ยกนัรบัลูกตะกร้อจึงไมต่กถึงพื้นสักที เนือ่งจากคนไทยเป็นคนชา่งคิดจึงได้ 
คิดเครื่องหมาย หรือจุดหมายกลางอากาศส าหรับให้ตะกร้อที่เตะขึ้นไปนั้น ลอยตรงไปเป้าหมาย หรือ 
เข้ากระทบเป้า จึงได้ประดิษฐ์ห่วงหวายขึ้นมาเป็นเป้านิ่ง แขวนลอยอยู่ระหว่างต้นไม้หรือเสาสูง 2 ต้น 
และเรียกตะกร้อชนิดนี้ว่า “ตะกร้อลอดห่วง” “ตะกร้อบ่วง” “ตะกร้อห่วงชัย” หรือ “ตะกร้อลอดบ่วง” 
  การเล่นตะกร้อมิได้หยุดพัฒนาเพียงนัน้ ดว้ยคนไทยเป็นนกัคิด นักสร้างสรรค ์และนักศิลปะ
ที่มีอารมณ์สุนทรีย์ เมื่อเห็นว่า นักตะกร้อมีความช านาญในการใช้เท้าได้หลายกระบวนท่า ทั้งด้านหน้า  
ด้านข้างและด้านหลัง หัว เข่า ศอก บ่า ไหล่ แล้วได้ประดิษฐ์คิดค้นท่าพลิกแพลงที่ท าได้ยากขึน้ไป
ตามล าดบั เปน็การฝึกกายบริหารด้วยศิลปะทา่เล่นทีไ่ดท้ั้งความสนุกเพลิดเพลินและการออกก าลังกาย
ได้ทุกสัดส่วน และมีความอ่อนช้อยพร้อมทั้งตั้งชื่อกระบวนท่าตามลักษณะที่เล่น เช่น ลูกขึ้นม้า ลูกพับ
เพียบ ลูกไขว้หน้าด้วยหลังเท้า ลูกไขว้ส้นหลัง ลูกมะนาวตัด และลูกตบหลัง 2 เท้าพร้อมกัน เป็นต้น 
  ไม่เพียงแต่ท่าพลิกแพลงดังกล่าวเท่านัน้เมื่อเห็นว่า นักตะกร้อมีความช านาญในท่านั้นๆ  
แล้ว จึงได้คิดกระบวนท่าให้ยากขึ้นไปอีก โดยก าหนดให้ใช้มือเป็นบ่วง เพื่อเตะให้ลูกตะกร้อลอด ใน
เบื้องต้น ขึ้นสู่อากาศไปเข้าสู่บ่วงหวายอยู่กลางอากาศ เป็นค ารบสอง โดยก าหนดชื่อเรียก เช่น ลูกขึ้นม้า
บ่วงมือ ลูกพบัเพยีบบ่วงมอื ลูกข้างบ่วงมือ ลูกพับเพยีบหลังบ่วงมือ ลูกตบหลังบ่วงมือ ลูกไขว้บว่งมือ  
ลูกไขว้ส้นบ่วงมือ เป็นต้น และได้ก าหนดเรียกตะกร้อประเภทดังกล่าวว่า “ตะกร้อลอดบ่วง” หรือ “ตะกร้อ
ลอดห่วง” ในกรณีที่มีห่วงหวายเป็นเป้าหมายอยู่ในอากาศ แต่ถ้าเป็นการแสดงกระบวนท่าเตะ และ
สามารถก าหนดให้ลูกตะกร้อลอยมาหยุดอยู่นิ่งตามสว่นต่างๆ ของร่างกายได้โดยไมต่กพืน้ได้หลายครั้ง
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และหลายลูกอย่างช านาญเรียกว่า “การเตะตะกร้อพลิกแพลง” ซึ่งหาดูได้ค่อนข้างยากในปัจจุบัน เนื่องจาก
ขาดนักเตะชนิด “ติดตะกร้อ” ที่มีความช่ าชอง 
  เมื่อกีฬาตะกร้อไทย ซึ่งเป็นกีฬาศิลปวัฒนธรรมได้วิวัฒนาการมาเป็นล าดับ ถึงขีดสูงสุด 
จึงได้คิดเอารูปแบบแนวสากลนิยมมาประยุกต์ใช้บ้าง โดยเริ่มเอาเชือกขึงกันแดนก าหนดอาณาเขตไว้
แต่ละข้างเท่า  ๆกัน และเตะลูกตะกร้อข้ามเชอืกโต้ตอบกัน ผู้ริเริ่มเตะตะกร้อข้ามเชือกนี้คือ นายผล ผลาสินธุ ์
ต่อมา นายผล ผลาสินธุ์ นายยิ้ม ศรีหงส์ หลวงส าเร็จวรรณกิจ และ ขุนจรรยาวิทิต ได้ร่วมกันดัดแปลง
ให้มีการเล่นตะกร้อแบบกฬีาแบดมนิตัน โดยใช้ชื่อว่า “ตะกร้อข้ามตาข่าย” จุดมุ่งหมาย เพื่อการแข่งขัน 
และการเตะทีห่วังมิใหคู้่ต่อสู้อีกฝ่ายหนึง่โต้ตอบลูกตะกร้อกลับคืนมาได ้ เริ่มแข่งขันเป็นครั้งแรกภายใน
สมาคมกีฬาสยามราวปี  2472 มีทั้งประเภทเดี่ยวทีมละสองคน และสามคนตามล าดับ   
  ต่อมาในปี พ.ศ. 2476  มีการฉลองรัฐธรรมนูญ ทางสมาคมกีฬาสยาม ได้ร่างกฎกติกา 
เกี่ยวกับการแข่งขันกีฬาตะกร้อข้ามตาข่ายขึ้น และเปิดการแข่งขันส าหรับประชาชนเป็นปีแรก และต่อมา
ในปี พ.ศ. 2479 ได้ขยายขอบเขตการแข่งขันไปยังโรงเรียนมัธยมชายมีการแก้ไขร่างกฎ ระเบียบ ให้
สมบูรณ์ขึ้น โดยมีพระยาจนิดารักษ์เป็นประธาน และทางกรมพลศึกษาได้ออกประกาศเป็นทางการ เมื่อ
ปี พ.ศ. 2480 โดยก าหนดเป็นกติกาให้แต่ละคนชว่ยกนัตั้งหรือชงลูก ผู้ใดรบัลูก ผูน้ั้นจะต้องเล่นลูกเอง 
ให้ข้ามตาข่ายไปด้านตรงกันข้าม โดยห้ามผู้อื่นช่วยเหลือ ทั้งนี้ต้องเล่นลูกไม่เกิน 3 ครั้ง รวมทั้งใช้ศอก
ได้ด้วย แต่ห้ามใช้มือ ในการเสิร์ฟจะต้องเสิร์ฟเองแต่ละคน เริ่มจากมือหนึ่ง (ยืนด้านขวา) มือสอง (ยืน
ด้านซ้าย) และมือสาม (ยืนด้านหลัง) จะเปลี่ยนมือเสิร์ฟ ในกรณีที่แต่ละมือไม่สามารถท าแต้มได้หรือ
ลูกตาย ในการเสิร์ฟผู้เสิร์ฟก็จะยืนในต าแหน่งเดิมของตน หยิบตะกร้อมาเสิร์ฟไปยังฝ่ายตรงกนัข้าม  
ด้านทแยงมิให้ผิดด้าน (ผิดคอร์ด) ลูกสั้นหรือยาว (เหมือนกติกาแบดมินตันทุกประการ) การนับแต้มก็
นับถึง 21 แต้ม เป็นสิ้นสุดเกม แต่ละเซ็ทในกรณีที่เล่นสามคน แต่ถ้าเล่นสองคนก็นับแต้ม 15 หรือ
ประเภทเดี่ยวก็นับแต้ม 11 ตามล าดบัและการแข่งขันกบัสองในสามเซ็ท ทมีใดชนะสองเซท็ก็เป็นผู้ชนะ
โดยเด็ดขาด 
  จนกระทั่งปี พ.ศ. 2502 ได้มีการจัดกีฬาแหลมทองครั้งที่ 1 ขึ้นที่กรุงเทพฯ ได้มีนักตะกร้อ
ชาวพม่าเข้ามาร่วมแสดงการเตะตะกร้อพลิกแพลงด้วย ในปี พ.ศ. 2504 พม่าได้เป็นเจ้าภาพจัดกีฬา
แหลมทองครั้งที่ 2 นักกีฬาตะกร้อไทยก็ได้ไปร่วมแสดงการเตะตะกรอ้และแข่งขันในครั้งนั้นด้วย 
  เมื่อกีฬาตะกร้อเริ่มแพร่หลายสู่ต่างประเทศโดยเฉพาะพม่าทั้งสองประเทศก็ได้มีการประชุม
ปรึกษาหารือก าหนดกติกาและระเบียบการต่างๆ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เพื่อให้มีการบรรจุ
กีฬาตะกร้อเข้าไว้เป็นกีฬาประเภทหนึ่งในการแข่งขันกีฬาแหลมทองครั้งต่อไป ดังนั้น ในการแข่งขัน
กีฬาแหลมทองครั้งที่ 3 จึงบรรจุการเตะตะกร้อเข้าไปอีก 3 ประเภท คือ ประเภทตะกร้อวง ตะกร้อ
ลอดบ่วง และตะกร้อข้ามตาข่าย 
  ต่อมาประเทศมาเลเซียได้เข้ามาร่วมประชมุในการตั้งกฎเกณฑต์ะกร้อข้ามตาข่ายขึ้นใหม่
อีกรูปแบบหนึ่ง โดยก าหนดเรียกว่า “เซปัก-ตะกร้อ” (SEPAK TAKRAW) ซึ่งได้มีการแข่งขันในกีฬา
แหลมทองครั้งที่ 4 เป็นครั้งแรก และบรรจุเข้าในการแข่งขันกีฬาแหลมทองทุกครั้งจนถึงปัจจุบัน นอกจากนี้
ในการแข่งขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส์ในแต่ละครั้ง ก็ได้ก าหนดให้มีการแข่งขันเซปัก-ตะกร้อด้วย “เซปัก-ตะกร้อ”  
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จึงเป็นกีฬาแห่งทวีปเอเชียอย่างสมบูรณ์ นับเป็นวามก้าวหน้าของตะกร้อกีฬาศิลปะและวัฒนธรรมไทย
มาตั้งแต่โบราณกาล 
 11.3 ประเภทของกีฬาตะกร้อ 
  การเล่นกีฬา “ตะกร้อ” ในประเทศไทยเท่าที่ปรากฏมาแต่เดิม มีอยู่ 8 ประเภท  ได้แก่ 
  1. ตะกร้อวงเล็ก 
  2. ตะกร้อวงใหญ ่
  3. ตะกร้อเตะทน 
  4. ตะกร้อพลิกแพลง 
  5. ตะกร้อลอดบว่ง 
  6. ตะกร้อชิงธง 
  7. ตะกร้อข้ามตาข่าย 
  8. เซปัก-ตะกร้อ 
  ทักษะในการเล่นตะกร้อ  (นาม  จงเจียมจิตต์.  2533: 21-34) 
   1. การเตะลูกดว้ยข้างเท้าดา้นใน 
    การเตะลูกด้วยช้างเท้าด้านในหรือที่นิยมเรียกกันทั่วไปว่า“ลูกครูหรือลูกแป” หมายถึง 
การใช้ข้างเท้าด้านในบริเวณใต้ตาตุ่มเตะตะกร้อ การเตะลูกด้วยข้างเท้าด้านในเป็นทักษะพื้นฐาน ที่
สามารถเตะได้ง่ายที่สุด เตะได้แม่นย าและแม่นคู่มากทีสุ่ด สามารถจะปอ้นให้คู่โต้ได้อย่างเทีย่งตรงที่สุด  
มีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 
    ท่ายืนเตรียมพร้อม ถนัดที่จะเตะลูกด้วยเท้าขวา ยืนให้เท้าขวาอยู่ข้างหลัง  เท้าซ้าย 
อยู่ข้างหน้าห่างพอสมควร ปลายเท้าซ้ายชี้ตรงไปยังทิศทางที่ลูกลอยมา ตามองดูลูกตะกร้อตลอดเวลา 
พร้อมทั้งกะระยะของการยกเท้าขวาเตะให้พอดี แล้วปฏิบัติ ดังนี้ 
     1. ขณะที่ลูกลอยมาให้เคลื่อนทีเ่ข้าไปหาลูก อยู่ในต าแหน่งที่ลูกตะกร้ออยู่
ทางด้านข้างของล าตัว ย่อเข่าซ้ายลงเล็กน้อย กางแขนทั้งสองออกเพื่อช่วยในการทรงตัว 
     2. เมื่อลูกลอยลงมาต่ า หรือสูงจากพื้นไม่เกิน 1 ฟุต หรือสูงไม่เกินเข่าข้างที่
ไม่ถนัด ให้ยกเท้าขวาขึ้นเตะลูกตะกร้อ พรอ้มทั้งบิดเข่าและข้อเท้าออกไปทางด้านข้าง ให้ปลายเท้าขวา 
ชี้ตรงเป็นมุมฉากกับปลายเท้าซ้าย ให้ลูกตะกร้อถูกข้างเท้าด้านในบริเวณใต้ตาตุ่ม 
     3. เมื่อเตะลูกตะกร้อไปแล้ว ให้ปล่อยขาท่อนล่างไปตามแรงส่งแล้วรีบชัก
เท้ากลับมาอยู่ท่ายืนเตรียมพร้อมต่อไป 
   2. การเล่นลูกด้วยเข่า 
    การเล่นลูกดว้ยเข่า หมายถึง การใช้ขาท่อนบนส่วนที่อยู่เหนือเข่าขึ้นไปประมาณ  
1 ฝ่ามือ เล่นลูกตะกร้อ การเล่นลูกด้วยเข่านับเป็นท่าพื้นฐานที่ง่ายอีกท่าหนึ่ง มีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 
    ท่ายืนเตรียมพร้อม ถนัดทีจ่ะเล่นลูกเข่าด้วยเข่าขวา ให้ยืนเทา้ขวาอยู่ข้างหลัง 
เท้าซ้าย อยู่ข้างหน้าประมาณ 1 ก้าว ปลายเท้าซ้ายชีต้รงไปยังทิศทางที่ลูกตะกร้อจะลอยมา ตามองดูลูก 
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ตลอดเวลา พร้อมทั้งกะระยะของการยกเข่าขวาขึ้นเล่นลูกได้พอดี แล้วปฏิบัติ ดังนี้ 
     1. ขณะที่ลูกลอยมาให้เคลื่อนที่เข้าไปหาลูก ให้ลูกอยู่ตรงหน้าของเข่าขวา
ที่ถนัดพอดี ย่อเข่าซ้ายลงเล็กน้อย กางแขนทั้งสองออกเพื่อช่วยในการทรงตัว 
     2. เมื่อลูกลอยมาได้จังหวะที่จะเล่นลูกเข่าได้พอดี ให้ยกเข่าขวาขึ้นเล่นลูก   
ให้ลูกถูกบริเวณเหนือเข่าประมาณ 1 ฝ่ามือ ให้เข่าและหลังเท้าชี้ไปตามทิศทางที่ลูกจะวิ่งไป 
     3. เมื่อเล่นลูกเขา่ไปแล้ว ใหป้ล่อยเข่าตามไปเล็กน้อย แล้วกลับสู่ท่ายืน
เตรียมพร้อม 
    แบบฝึกที่ 3 การเล่นลูกดว้ยเข่าดว้ยการมชี่วยโยนลูกตะกร้อให้ แล้วเล่นลูกดว้ย
เข่าส่งกลับไปยังผู้โยนหรือที่หมายที่ต้องการ 
   3. การเตะลูกดว้ยหลังเท้า 
    การเตะลูกด้วยหลังเท้า หมายถึง การใช้บริเวณหลังเท้า หรือส่วนที่ค่อนไปทาง 
ปลายเท้าบริเวณโคนนิ้วทั้งหมด เตะลูกตะกร้อไปตามทิศทางที่ต้องการ การเตะลูกหลังเท้านี้ ลูกจะพุ่ง
ไปได้อย่างรวดเร็วและรุนแรง มีวิธีปฏิบัต ิดังนี้ 
    ท่าเตรียมพร้อม ถนัดที่จะเตะด้วยเท้าขวา ยืนให้เท้าขวาอยู่ข้างหลัง เท้าซ้าย 
อยู่ข้างหน้าห่างกันพอสมควร ปลายเท้าซา้ยชี้ตรงไปยังทิศทางที่ลูกจะลอยมา ตามองดูลูกตะกร้อ ตลอดเวลา  
พร้อมทั้งกะระยะของการยกเท้าเตะให้พอดี แล้วปฏิบัติ ดังนี้ 
     1. ขณะที่ลูกลอยลงมาให้เคลื่อนที่เข้าไปหาลูก ให้ลูกอยู่ตรงด้านหน้าของ
เท้าขวาพอดี ย่อเข่าซ้ายลงเล็กน้อยเพื่อช่วยในการทรงตัว 
     2. เมื่อลูกลอยมาได้จังหวะ ให้ยกเท้าขวาขึ้นเตะลูก ให้ตะกร้อถูกบริเวณ
หลังเท้าเข่างอ ปลายเท้างุ้มเล็กน้อย ให้ปลายเท้าชี้ไปตามทิศทางที่ลูกจะวิ่งไป 
     3. เมื่อเตะลูกไปแล้ว ให้ปล่อยเทา้ขวาตามเล็กน้อย แล้วกลับสูท่่าเตรียมพร้อม 
   4. การเล่นลูกด้วยศีรษะ 
    การเล่นลูกดว้ยศีรษะหรือการโหม่งลูก หมายถึง การใช้ศีรษะบริเวณหน้าผาก
เล่นลูกเป็นการเล่นที่นับว่า ได้เปรียบกว่าการเล่นลูกดว้ยเท้า ใช้ในการเล่นทั้งตะกร้อเตะทน ตะกร้อ
ลอดบ่วงตะกร้อข้ามตาข่าย และเซปัก-ตะกร้อ การเล่นลูกด้วยศีรษะบางครั้งเล่นได้รวดเร็วและรุนแรง
จนฝ่ายรับไม่สามารถจะรับหรือโต้ลูกกลับมาได้ การเล่นลูกด้วยศีรษะมีวิธีปฏิบัติ ดังนี้  
    1. ท่ายืนเตรียมพร้อม ถนัดเท้าขวาให้เท้าซ้ายอยู่ข้างหน้า เท้าขวาอยู่ข้างหลัง  
สายตามองลูกตะกร้อตลอดเวลา 
    2. เมื่อลูกลอยมาให้เคลื่อนเข้าหาลูกอย่างรวดเร็วให้ได้จังหวะพอดี ย่อเข่าลง
พร้อมกับเอนตัวไปข้างหลังเล็กน้อย 
    3. เมื่อได้จังหวะลูกลอยมาต่ า ให้สปริงข้อเท้าขวาและเข่าซ้ายโยกตัวไปข้างหน้า 
ใช้ศีรษะบริเวณหน้าผากเล่นลูก หรือโหม่งลูกไปตามทิศทางที่ต้องการ จังหวะที่ลูกตะกร้อถูกหน้าผาก 
ควรเกร็งคอเล็กน้อย ถ้าจะให้ลูกโด่งขึ้นก็เงยศีรษะขณะปะทะลูก แต่ถ้าจะให้พุ่งไปข้างหน้าก็ก้มศีรษะ 
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   5. ทักษะการเดาะลูกตะกร้อ 
    การเดาะหรือการเลี้ยงลูกตะกร้อเป็นทักษะพืน้ฐานของผู้เล่นตะกร้อที่จะชว่ยส่งเสริม 
ให้เกิดความคุ้นเคยกับลูกตะกร้อ ท าให้ผู้เล่นสามารถบังคับและครอบครองลูกตะกร้อได้เป็นเวลานาน 
และเตะส่งลูกไปตามทิศทางที่ต้องการได้ ผู้เล่นจะต้องรู้หลักการเดาะลูกตะกร้อทีถู่กต้อง จึงจะท าให้ 
สามารถเดาะลูกตะกร้อได้นาน 
    การเดาะลูก หมายถึง การใช้อวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย เช่น ข้างเท้า
ด้านในเข่า หลังเท้า ศีรษะ ฯลฯ เดาะหรือเล่นลูกตะกร้อเพียงเบาๆ ให้กระดอนขึ้นลงหลายๆ ครั้ง 
    ทักษะการเดาะลูกตะกร้อที่ควรฝึกหัดมี ดังนี้ 
     1. การเดาะลูกด้วยข้างเท้าด้านใน 
     2. การเดาะลูกด้วยเข่า 
     3. การเดาะลูกด้วยหลังเท้า 
    การเดาะลูกด้วยข้างเท้าด้านใน มีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 
     1. ท่ายืนเตรียมพร้อม ถนัด เตะตะกร้อด้วยเท้าขวา ให้ยืนทรงตัวดว้ยเท้าซ้าย 
เตรียมเดาะลูกตะกร้อด้วยเท้าขวา มือขวาถือลูกตะกร้อไว้ 

     2. ปล่อยลูกตะกร้อลง พร้อมกับยกข้างเท้าด้านในของเท้าขวาขึ้นเดาะลูก
ตะกร้อเพียงเบาๆ พยายามหักข้อเท้าขึ้นข้างบนเพื่อตักลูกตะกร้อให้กระดอนขึ้นเป็นแนวตรงให้ลูกตะกร้อ 
ถูกบริเวณตาตุ่ม พยายามบังคับให้ลูกอยู่ในครอบครองของตนตลอดเวลา และอาจจะต้องเคลื่อนที่ไป
ตามทิศทางที่ลูกกระดอนไป 
    การเดาะลูกด้วยเข่า มีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 
     1. ท่ายืนเตรียมพร้อม ถนัดเตะตะกร้อดว้ยเท้าขวา ให้ยืนทรงตัวดว้ยเท้าซา้ย 
เตรียมเดาะลูกตะกร้อด้วยเข่าขวา มือขวาถือลูกตะกร้อไว้ 
     2. ปล่อยลูกตะกร้อลง พร้อมกบัยกเข่าข้างขวาขึ้นเล่นลูกตะกร้อเพียงเบาๆ 
ให้ลูกตะกร้อถูกบริเวณเหนือลูกสะบ้าเล็กน้อย ใช้เข่าบังคับให้ลูกตะกร้อลอยขึ้นตรงๆ หรือให้กระดอน 
เข้าหาตัวเล็กน้อย อาจจะเดาะลูกด้วยการสลับเข่าขวา-ซ้าย หรืออาจใช้เท้าซ้ายกระโดดสปริงตัวขึ้นช่วย
ก็ได้ 
    การเดาะลูกหลังเท้า มีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 
     1. ท่ายืนเตรียมพร้อม ถนัดเตะตะกร้อดว้ยเท้าขวา ให้ยืนทรงตัวดว้ยเท้าซา้ย  
เตรียมเดาะลูกตะกร้อด้วยเท้าขวา มือขวาถือตะกร้อไว้ 
     2. ปล่อยลูกตะกร้อลง พร้อมกับยกเท้าขวาขึ้นเดาะลูกตะกร้อเพียงเบาๆ 
ให้ลูกตะกร้อถูกบริเวณหลังเท้าค่อนไปทางปลายนิ้วเล็กน้อย ขณะเดาะลูกควรกระดกปลายเท้าขึ้น ให้ 
ลูกลอยขึ้นตรงๆ หมุนเข้าหาตัวเล็กน้อย อาจต้องเคลื่อนที่ไปตามทิศทางที่ลูกกะดอนไป หรืออาจจะใช้
ปลายเท้าซ้ายกระโดดช่วยสปริงตัวขึ้นลงแทนการกระดกเท้าขึ้นลงก็ได้ 
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   6. การพักลูก 
    ผู้เล่นตะกร้อส่วนมากมักจะเตะลูกเพียงจังหวะเดียวให้ไปตามทิศทางที่ต้องการ 
หรือไปยังคู่นอกจากกรณีทีลู่กพุ่งมาทั้งแรงและเรว็ ไม่สามารถจะเตะลูกจังหวะเดียวได้ถนัดหรือได้ไม่ด ี
เท่าที่ควร จึงจ าเป็นจะต้องพักลูกไว้ครึ่งหนึ่งก่อน เพื่อให้มีโอกาสที่จะเตะส่งกลับไปยังทิศทางที่ต้องการ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
    การพักลูก คือ การใช้อวัยวะส่วนหนึ่งสว่นใดของร่างกาย เช่น เข่า หลังเท้าข้างเทา้
ด้านใน หยุดลูกที่พุ่งมาอย่างเร็วและแรงให้อยู่นิ่งๆ เพื่อจะได้มีโอกาสเล่นลูกนั้นอีกครั้งหนึ่งให้ไป
ตามทิศทางทีต่้องการ 
    ทักษะการพกัลูก ที่ควรจะเรียนรู้และมวีิธีปฏบิัติ ดังนี ้

    1. การพักลูกดว้ยเข่า การพักลูกดว้ยเข่านยิมใช้กันมากในกรณีที่ลูกพุ่งมา 
ในระดับสูงกว่าเข่าและเข้าประชิดติดตัว มีวิธีปฏบิัติ ดังนี้ 
      1.1 ท่ายืนเตรียมพร้อม ถนัดเตะตะกร้อด้วยเท้าขวา ให้ยืนทรงตัวด้วย
เท้าซ้าย เตรียมพักลูกด้วยเข่าขวา ตามองลูกตะกร้อตลอดเวลา 
      1.2 เมื่อลูกลอยมาให้วิ่งเข้าไปหาลูกอย่างรวดเร็ว ให้ได้จังหวะพอดี ที่
จะยกเข่าขวาขึ้นรับลูกตะกร้อที่พุ่งมาเบาๆ แล้วผ่อนเข่าตามลูกตะกร้อลงมาด้วยเล็กนอ้ย เพื่อช่วยบังคับ 
ให้ลูกตะกร้ออยู่ในครอบครอง ให้ลูกตะกร้อถูกบริเวณเหนือลูกสะบ้าเล็กน้อย ในจังหวะที่ยกเข่าขวาขึ้น 
ให้ย่อเข่าซ้ายลง พร้อมกับเหวี่ยงแขนขวาไปข้างหลังให้ลูกกระดอนขึ้นสูงพอที่จะเตะส่งได้ถนัดให้ไป
ตามทิศทางที่ต้องการ ส่วนแขนซ้ายยกงอขึ้นข้างหน้า แล้วกลับสู่ท่ายืนเตรียมพร้อม 
     2. การพักลูกด้วยหลังเท้า ใช้ในกรณีที่ลูกพุ่งมาแรง และเร็วในระดับต่ า   
ไม่สามารถจะพักลูกด้วยเขา่ได้  มีวิธีปฏิบัติ ดังนี ้
      2.1 ท่ายืนเตรียมพร้อม ถนัดเตะตะกร้อด้วนเท้าขวา ให้ยืนทรงตัวด้วย
เท้าซ้าย เตรียมพักลูกด้วยหลังเท้าขวา ตามองลูกตะกร้ออยู่ตลอดเวลา 
      2.2 เมื่อลูกลอยมา ให้วิ่งเข้าหาลูกอย่างรวดเร็วให้ได้จังหวะพอดีที่จะยก 
เท้าขวาขึ้นรับลูกที่พุ่งมาเบาๆ ให้ลูกตะกร้อถูกหลังเท้าบริเวณโคนนิ้วเท้า แล้วผ่อนเท้าตามลูกตะกร้อ
ลงไปเล็กน้อย เพื่อช่วยบังคับให้ลูกตะกร้ออยู่ในครอบครอง ให้ลูกกระดอนขึ้นสูงพอที่จะเตะส่งได้ถนัด
ให้ไปตามทิศทางที่ต้องการ แล้วกลับสู่ท่ายืนเตรียมพร้อม 
     3. การพักลูกด้วยข้างเท้าด้านใน มีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 
      3.1 ท่ายืนเตรียมพร้อม ถนัดเตะตะกร้อด้วยเท้าขวา ให้ยืนทรงตัวด้วย
เท้าซ้าย เตรียมพักลูกด้วยข้างเท้าด้านในเท้าขวา ตามองลูกตะกร้ออยู่ตลอดเวลา 
      3.2 เมื่อลูกลอยมา ให้วิ่งเข้าหาลูกโดยหันทาด้านเข้าหาทิศทางที่ลูกตะกร้อ 
พุ่งมาให้ได้จังหวะพอดีที่จะยกเท้าขวาขึ้นพักลูกด้วยข้างเท้าด้านใน ให้ลูกตะกร้อถูกบริเวณตาตุ่ม แล้ว
ผ่อนเท้าตามลูกตะกร้อลงไปเล็กน้อย เพื่อช่วยบังคับใหลู้กตะกร้ออยู่ในครอบครอง ให้ลูกกระดอนขึ้น
สูงพอที่จะเตะส่งได้ถนัด ให้ไปตามทิศทางที่ต้องการ  แล้วกลับสูท่่ายืนเตรียมพร้อม 
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12. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 งานวิจัยต่างประเทศ 
  เรย์ (Ray.  1981: 2561 – A) ได้ศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติทางพลศึกษาของนักศึกษา 
ปริญญาตรีทั้งชายและหญิง โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มนักศึกษาที่เรียนวิชาพลศึกษาเป็นกลุ่ม
วิชาเลือก และกลุ่มนักศึกษาที่เรียนวิชาพลศึกษาเป็นวิชาบังคับ ในการศึกษาครั้งนี้ได้ท าการทดสอบ  
2 ครั้ง ในการทดสอบครั้งแรก ผู้วิจัยทดสอบกับนักศึกษาชายและหญิง จ านวน 424 คน ท าการทดสอบ
ในสัปดาห์แรกของภาคเรียนฤดูใบไม้ผลิ ส่วนการทดสอบครั้งที่ 2 ผู้วิจัยทดสอบกับนักศึกษาชาย และ
หญิง จ านวน 375 คน ทดสอบในสัปดาห์สุดท้ายของภาคเรียนฤดูใบไม้ผลิ โดยใช้แบบวัดทัศนคติของ
เคนียร์ (Kneer) มาทดสอบ ผลการวิจัยพบว่า ทั้ง 2 กลุ่ม มีทัศนคติทางพลศึกษาที่ดี และมีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ  .05 
  เฟอร์จูสัน (ชาญณรงค์ ค าเพชร.  2549: 23; อ้างอิงจาก  Ferjuson.  1989: 59) ได้วิจัย
เรื่อง “ทัศนคติ ความรู้และความเชื่อมั่นในการท านายเป้าหมายและพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักเรียน”  
ประชาชนเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 603 คน โดยใช้แบบสอบถามและแบบวัดทัศนคติ
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง พบว่า 
   1. นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อวิชาพลศึกษาในระดับด ี
   2. มีความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกายเท่านัน้ที่มีความสัมพันธ์กับเป้าหมาย และ 
พฤติกรรมการออกก าลังกาย 
   3. ทัศนคติต่อวิชาพลศึกษามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกก าลังกาย นอกจากนี้
ยังได้กล่าวอีกว่า นกัเรยีนทีม่ีทัศนคติที่ดีต่อวิชาพลศึกษาจะมีการวางแผนที่จะออกก าลังกายในอนาคต 
และการสรา้งความสนใจเกี่ยวกบัการดูแลรักษาสุขภาพในวัยเรียนเป็นเป้าหมายของวิชาพลศึกษา อย่างไรกต็าม
การปลูกฝังทัศนคติต่อวิชาพลศึกษาจะมีผลต่อการตั้งเป้าหมายของการออกก าลังกาย โดยเฉพาะนักเรียน
ที่ออกก าลังกายนอกชั่วโมงพลศึกษาและยังเสนอแนะอีกว่า ครูควรให้นักเรียนเห็นความส าคัญของประโยชน์
ทั้งในระยะสั้นและระยะยาวต่อการออกก าลังกาย 
  คอป (Cope.  1992: บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อพฤติกรรม
ของครู และเนื้อหาโปรแกรมการเรียนในส่วนวิชาพลศึกษา ซึ่งพอสรุปได้ ดังนี้ 
   ทัศนคติของนักเรียนที่มีพฤติกรรมของครู และเนื้อหาโปรแกรมการเรียนในส่วนของ
วิชาพลศึกษา ในเกรด 3, 7 และ 10 
   ผลการศึกษาชีใ้ห้เห็นว่า นักเรียนทั้งชายและหญิง ในแต่ละเกรดมีทัศนคติ ในเชิงบวก 
ต่อพฤติกรรมของครูและเนื้อหาวิชาของโปรแกรมการเรียน อย่างไรก็ตามยังพบว่า มีความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคญัในทศันคติของนกัเรียนที่มตี่อพฤติกรรมของคร ู และเนื้อหาของโปรแกรมการเรยีนในเกรด 3, 
7 และ 10 นอกจากนี้ยังพบว่า ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญระหว่างทัศนคติ ที่มีต่อพฤติกรรม
ของครู ของนักเรียนชายและหญิงในเกรด 3 หรือ เกรด 10 แต่พบความแตกต่าง อย่างมีนัยส าคัญ
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ระหว่างทัศนคติที่มตี่อพฤติกรรมของคร ู ของนักเรียนชายและหญิง ในเกรด 7 ไม่พบความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคญัระหว่างทศันคติของนกัเรยีนชายและนกัเรียนหญิงในเกรด 3, 7 และ 10 ที่มีต่อเนื้อหา
ของโปรแกรมการเรียน มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญระหว่างทัศนคติของนักเรียนกลุ่มที่ชอบเรียน
วิชาพลศึกษา กับกลุ่มที่ไม่ชอบเรียนวิชาพลศึกษา ทั้งในด้านทัศนคติ ที่มีต่อพฤติกรรมของครู และเนื้อหา
ของโปรแกรมการเรียน 
  ไช (Chi.  1993: 53) ได้วิจัยเรื่องการยอมรบัในคุณคา่ของกิจกรรมพลศึกษาของนกัเรยีน
ในประเทศจีน โดยใช้แบบวัดทัศนคติของ เคนยอน (Kenyon) วัดใน 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านสุขภาพและ
สมรรถภาพ  2) ด้านสังคม  3) ด้านความตื่นเต้นและทา้ทาย  4) ด้านสุนทรีภาพ 5) ด้านการผ่อนคลาย
ความตึงเครียด  6) ด้านความยากและหนักในการฝึกกับนักศึกษา 1,656 คน ใน 10 มหาวิทยาลัยของ
ประเทศจีน พบว่า 
   1. นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อกิจกรรมพลศึกษา 
   2. มีความแตกต่างในการยอมรับคุณค่าของกิจกรรมพลศึกษาในแต่ละด้าน 
   3. นักศึกษาหญงิยอมรับในคุณค่าของกิจกรรมพลศึกษามากกว่านักศกึษาชาย 
   4. นักศึกษาในระดับต่างๆ ยอมรับคุณค่าทางด้านสังคม ด้านสุขภาพและสมรรถภาพ
ด้านสุนทรียภาพและด้านผ่อนคลายความตึงเครียด แต่ไม่ได้ให้ความส าคัญต่อด้านความตื่นเต้น และ
ท้าทาย  ด้านความยากและหนักในการฝึก 
   5. นักศึกษาในสาขาวิชาต่างๆ มีความแตกต่างกันในการยอมรับคุณค่าด้านสุนทรีภาพ
กับด้านผ่อนคลายความตึงเครียด 
   6. นักศึกษาที่มีสมรรถภาพทางกายสูง ยอมรับคุณค่าด้านสุนทรียภาพ และด้าน 
ผ่อนคลายความตึงเครียด มากกว่านักศึกษาท่ามีสมรรถภาพทางกายต่ า 
   7. นักศึกษาที่เล่นกีฬายอมรับคุณค่าด้านสุนทรีภาพ และด้านผ่อนคลายความตึงเครียด
มากกว่านักศึกษาที่ไม่ได้เล่นกีฬา 
  ลูค และ ซินแคล (Luke; & Sinclair.  1996: 31 – 46) ได้วิจัยเรื่อง “ความแตกต่างทางเพศ
กับเจตคติต่อวิชาพลศึกษา” โดยใช้แบบสอบถามเกี่ยวกับประสบการณ์จากการเรียนวิชาพลศึกษา ตั้งแต่
ระดับอนุบาลถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพื่อที่จะหาปัจจัยที่เป็นตัวก าหนดเจตคติต่อวิชาพลศึกษากับนกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 488 คน ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่เป็นตัวก าหนดเจตคติต่อวิชาพลศึกษา  
ได้แก่ เนื้อหาวิชา พฤติกรรมการสอนของครู บรรยากาศภายในชั้นเรียน การรับรู ้อุปกรณ์ และไม่มี
ความแตกต่างระหว่างเพศเกี่ยวกับปัจจัยทั้งหมดนี้ 
  สโตกเกอร์ (Stoker.  1999: 37 – A) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับหลักสูตรพลศึกษาและสุขศึกษา 
เรื่องการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมต่อการเรียนแบบร่วมมือ จุดมุ่งหมายการวิจัยเพื่อเป็น
การศึกษาถึงหลักสูตรพลศึกษาและสุขศึกษาที่น ามาใช้ประกอบการสอนแบบร่วมมือ การศึกษานี้ได้ศึกษา
กับนักเรียนเกรด 7 ในชั้นเรียนสุขศึกษาที่ใช้หลักสูตรสุขศึกษาใน 6 สัปดาห์ โดยมุ่งเน้นศึกษาถึง
ความสัมพันธ์ในด้านกิจกรรมการสอนปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษา ผลการวิจัยพบว่า เจตคติ ของนักเรียน
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มีผลต่อพลศึกษามีเพิ่มสูงขึ้นหลังจากมีการเพิ่มหลักสูตรสุขศึกษาที่มีความส าคัญต่อกิจกรรมต่างๆ  นอกจากนี้
ยังค้นพบว่า วิชาสขุศึกษามปีระโยชน์ต่อสขุภาพและชว่ยให้นักเรยีน มเีจตคติที่ดีต่อวิถีชีวิตที่กระตือรือร้น 
  บีเวอร์ (Beaver.  2000: 105) ได้ท าการวิจัยเรื่องการส ารวจโครงการพลศึกษาในวิทยาลัย 
ชุมชนนอร์ธแคโรไลนา ทั้งหมด 58 แห่ง โดยใช้แบบสอบถาม 33 ข้อ ซึ่งแบ่งออกเป็น 7 หัวข้อ ดังนี้  
ลักษณะของสถาบัน คณะพลศึกษา หลักสูตรพลศึกษา (การบริการ/เรียนแบบปฏิบัติ) กระบวนการ
วัดผลประเมินผล  การบริการและโครงการจัดกิจกรรมพลศึกษา การเชื่อมโยง เช่น การโยกย้ายสับเปลี่ยน
ระหว่างวิทยาลัย โครงการพลศึกษาที่เชี่ยวชาญเฉพาะทางและการอ านวยความสะดวกต่างๆ  
 งานวิจัยในประเทศ  
  สมปอง ปานสุข (2542: ออนไลน์) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ปัญหาการบริหารงานกิจกรรม
นักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสระแก้ว มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับ
ปัญหาการบริหารงานกิจกรรมนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสระแก้ว 
และเปรียบเทียบระดบัปัญหาการบริหารงานกิจกรรมนักเรยีนในโรงเรียนมัธยมศึกษา สงักัดกรมสามัญศึกษา 
จังหวัดสระแก้ว จ าแนกตามขนาดโรงเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้รับผิดชอบบริหารงานกิจกรรมนักเรียน
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สงักัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสระแก้ว จ านวน 137 คน ได้มาจากการสุ่ม
แบบแบ่งชั้น เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเป็นแบบสอบถามปัญหา การบริหารงานกิจกรรมนักเรียน
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสระแก้ว มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
จ านวน 43 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียว ผลการวิจัยพบว่า 
   1. ปัญหาการบรหิารงานกิจกรรมนักเรยีนในโรงเรยีนมธัยมศึกษา สังกดักรมสามัญ 
ศึกษา จังหวัดสระแก้ว มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีปัญหาอยู่ใน
ระดับปานกลางเช่นเดียวกัน  
   2. ปัญหาการบรหิารงานกิจกรรมนักเรยีนในโรงเรยีนมธัยมศึกษา สังกดักรมสามัญ 
ศึกษา จังหวัดสระแก้ว ที่มีขนาดต่างกัน รวมทุกด้าน พบว่า มีปัญหาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ โดยโรงเรียนขนาดเล็กมีปัญหามากกว่าโรงเรียนขนาดกลางและโรงเรียนขนาดใหญ่อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ และโรงเรียนขนาดกลางมีปัญหามากกว่าโรงเรียนขนาดใหญ่ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านทุกๆ ด้านมีปัญหาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โรงเรียนขนาดเล็กมีปัญหา
มากกว่าโรงเรียนขนาดกลางและโรงเรียนขนาดใหญ่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และโรงเรียนขนาดกลาง
มีปัญหามากกว่าโรงเรยีนขนาดใหญ่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ยกเว้นด้านการก าหนดระเบียบข้อบังคบั
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรม ที่มีปัญหาแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ โดยที่โรงเรียนขนาดเล็ก 
โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ่มีปัญหาแตกต่างกันอยา่งไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยคือ 1) การจัดบุคลากร ไม่ควรให้รับผิดชอบกิจกรรมมากเกินไป 
และต้องเป็นคนที่มีความรับผิดชอบ 2) การติดตามดูแลการจัดกิจกรรม ควรพิจารณาลดงานในด้าน
อื่นๆ ลง เพื่อที่จะได้มีเวลาดูแล ติดตามอย่างใกล้ชิด 3) การจัดการประชุม ควรพิจารณาน าข้อมูล 
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ปัญหา อุปสรรค เสนอที่ประชุมเพื่อหาแนวทางแก้ไขต่อไป 4) ด้านการจัดสรรงบประมาณ ควรจะ
จัดสรรงบประมาณให้เพียงพอต่อจ านวนกิจกรรม ซึ่งอาจได้มาจากแหล่งอื่นๆ 
  วาสนา ถนอมสุทธิ์ (2545: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การประเมินการจัดการเชิงคุณภาพ
ของโรงเรยีนมธัยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย มีจุดมุ่งหมายเพื่อประเมินประสทิธิภาพ
การจัดการศึกษาตามรูปแบบการจัดการเชิงคุณภาพของโรงเรียนมัธยมศึกษา กองการมัธยมศึกษา สังกัด
กรมสามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย และเพื่อเปรียบเทยีบประสิทธิภาพการจัดการศึกษา ตามรปูแบบ
การจัดการเชิงคุณภาพของโรงเรียนมัธยมศึกษา กองการมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัด
เชียงรายที่มีขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ่ ตลอดจนศึกษาปัญหา อุปสรรคต่อประสทิธิภาพ
การจัดการศึกษาตามรูปแบบการจัดการเชิงคุณภาพของโรงเรียนมัธยมศึกษา กองการมัธยมศึกษา สังกัด
กรมสามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา ผู้ช่วยผูบ้ริหาร
สถานศึกษา และครูผู้สอนในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย กลุม่ตัวอย่างได้มาโดย
การสุ่มแบบแบ่งชั้น และขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ ตามวิธีการของ 
Darvin Hendel ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 496 คน โดยแบ่งเป็นผู้บริหาร 195 และ ครูผู้สอน 301 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับการปฏิบัติของการจัดการศึกษา ตามรูปแบบ
การจัดการเชิงคุณภาพ ครอบคลุมการด าเนินงานทั้ง 9 ด้าน คือ การบริหารงาน การติดต่อสื่อสาร 
การสนับสนุนช่วยเหลือ การจัดสิ่งอ านวยความสะดวก การเงิน นวัตกรรม องค์การหรือคณะ การพัฒนา
บุคลากร การแก้ปัญหา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และการวเิคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า  
   1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการประเมินประสิทธิภาพ การจัดการเชิงคุณภาพโรงเรียน 
มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา ครอบคลุมการด าเนินงานทั้ง 9 ด้าน ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ทุกด้านมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ยกเว้นการติดต่อสื่อสาร 
นวัตกรรม องค์การหรือคณะ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง  
   2. การเปรียบเทียบประสิทธิภาพการจัดการศึกษาตามรูปแบบการจัดการเชิงคุณภาพ
ของโรงเรียนขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ่ของโรงเรียนมัธยมศึกษา กองการมัธยมศึกษา สังกัด
กรมสามัญศึกษา พบว่า ด้านการจัดสิ่งอ านวยความสะดวกมีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ระหว่างโรงเรียนขนาดเล็กกับขนาดกลาง และแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ระหว่างโรงเรียนขนาดเล็กกับขนาดใหญ่ นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาด้านการพัฒนาบุคลากร
พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ระหว่างโรงเรียนขนาดเล็กกับขนาดใหญ่ 
และขนาดกลางกับขนาดใหญ่ ส่วนด้านอื่นๆ ได้แก่ การบริหารงาน การติดต่อสื่อสาร การสนับสนุน
ช่วยเหลือ การเงิน นวัตกรรม และองคก์ารหรอืคณะของโรงเรียนขนาดใหญ ่กลาง เล็กไม่มคีวามแตกต่างกัน  
   3. ความเห็นเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรคต่อประสทิธิภาพการจัดการศึกษาตามรูปแบบ
การจัดการเชิงคุณภาพของโรงเรียนมัธยมศึกษาทั้ง 9 องค์ประกอบ อยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน 
  อักษร มากพูน (2545: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ปัญหา สาเหตุ และแนวทางการแก้ปัญหา
การปฏิบัติงานธุรการโรงเรียนตามความคดิเห็นของผู้ปฏิบัติงานธุรการ อาจารย์ในโรงเรียน และผูบ้ริหาร
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โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา การศึกษาครั้งนี้ มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาปัญหา สาเหตุ 
และแนวทางการแก้ปัญหา การปฏิบัติงานธุรการตามความคิดเห็น ของผู้ปฏิบัติงานธุรการ อาจารย์ และ
ผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา และเพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็น ระหว่างผู้ปฏิบัติงาน
ธุรการกับอาจารย ์และกบัผูบ้ริหารโรงเรียน ต่อปัญหาการปฏิบัติงานธุรการตามเกณฑ์ประเมินมาตรฐาน
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย ผู้ปฏิบัตงิานธุรการ จ านวน 
128 คน อาจารย์ จ านวน 128 คน และผู้บริหารโรงเรียน จ านวน 128 คน จากโรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดกรมสามัญศึกษา เครื่องมือที่ใช้ เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่าเกี่ยวกับปัญหาการปฏิบัติงาน
ธุรการ และเป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบเกี่ยวกับสาเหตุและแนวทางการแก้ปัญหา การปฏิบัติงาน
ธุรการ สถิติทีใ่ช้ได้แก่ คะแนนเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ 
ทิศทางเดียว (One-way ANOVA) ค่าความถี่และร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า 
   1. ผู้เกี่ยวข้องกับงานธุรการทุกต าแหน่งงานและทุกขนาดโรงเรียน มีความคิดเห็น
ต่อปัญหาการปฏิบัติงานธุรการของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษาในระดับปานกลาง  
   2. ผู้ปฏิบัติงานธุรการ อาจารย์ และผู้บริหารโรงเรียน มีความคิดเหน็ต่อปัญหา
การปฏิบัติงานธุรการของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา ไม่แตกต่างกัน  
   3. ผู้เกี่ยวข้องกับงานธุรการซึ่งปฏิบัติงานในโรงเรียนขนาดเล็ก กับผู้เกี่ยวข้องกับ
งานธุรการ ซึ่งปฏิบัติงานในโรงเรียนขนาดกลางและผู้เกี่ยวข้องกับงานธุรการซึ่งปฏิบัติงานในโรงเรียน
ขนาดใหญ่ มคีวามคิดเห็นต่อปัญหาการปฏิบัติงานธุรการของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามญัศึกษา 
แตกต่างกัน โดยโรงเรียนขนาดกลางและโรงเรียนขนาดเล็ก มีปัญหาสูงกว่าโรงเรียนขนาดใหญ่ 
  กฤษณะ แช่มเงิน (2549: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นของนักเรียนช่วง
ชั้นที่ 4 ที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรยีน สังกัดส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาสมุทรปราการ  
ปีการศึกษา  2548  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จ านวน 380 คน เป็นเพศชาย 161 คน เพศหญิง  
219 คน โดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม
ความคิดเห็นที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าความเชื่อมั่น 0.92 ผลการวิจัยพบว่า 
   1. ความคิดเห็นของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ใน
โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา สมุทรปราการ ปีการศึกษา 2548 ด้านกิจกรรมการเรียน
การสอน ด้านบุคลิกลักษณะของครูผู้สอนวิชาพลศึกษา ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณ์  
และด้านการวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา อยู่ในระดับมาก 
   2. ความคิดเห็นของนักเรียนชายและหญิง ที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใน 
โรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา สมุทรปราการ ปีการศึกษา 2548 ด้านกิจกรรมการเรียน
การสอน ด้านบุคลิกลักษณะของครูผู้สอนวิชาพลศึกษา ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณ์ 
และด้านการวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา อยู่ในระดับมาก 
   3. ความคิดเห็นของนักเรยีนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 มัธยมศึกษาปีที่ 5 และชั้น 
มัธยมศึกษาปทีี่ 6 ที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา  
สมุทรปราการ ปีการศึกษา 2548 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านบุคลิกลักษณะของครูผู้สอนวิชา
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พลศึกษา และด้านการวัดผลและการประเมินผลวิชาพลศึกษา มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ส าหรับ
ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณ์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ
ปานกลาง และนักเรียนมัธยมศึกษาปทีี่ 5 และนกัเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 6 มีความคดิเห็นอยูใ่นระดับมาก 
  จารุวรรณ บุญรอด (2549: บทคัดย่อ) ได้ท าวิจัย เรื่อง ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ 
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรยีนเตรียมทหาร ปีการศึกษา 2548 กลุ่มตัวอย่างทีใ่ชใ้นการวิจัย
เป็นนักเรียนเตรียมทหาร โรงเรียนเตรียมทหาร ปีการศึกษา 2548 จ านวน 330 คน แบ่งเป็นชั้นปีที่ 1  
จ านวน 110 คน ชั้นปีที่ 2 จ านวน 110 คน และชั้นปีที่ 3 จ านวน 110 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบ
แบ่งชั้น เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากบั  .93  
วิเคราะหข์้อมูล โดยการแจกแจงความถี่ หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 
   1. ความคิดเห็นของนักเรียนทั้ง 3 ชั้นปี ที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ใน
โรงเรยีนเตรียมทหาร ปีการศึกษา 2548 ด้านครูผูส้อน ด้านการสอน ด้านการจัดกิจกรรมการเรียน และ
ด้านการวัดผลและประเมินผล โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.12, 4.10 และ 
4.09 ตามล าดับ 
   2. ด้านการสอน นักเรียนทั้ง 3 ชั้นปี เห็นด้วยมากที่สุดกับการอธิบายและสาธิตให้
นักเรียนดูทักษะในเนื้อหาที่เรียน 
   3. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียน นักเรียนชั้นปทีี่ 2 และ 3 เหน็ด้วยมากที่สดุในการจัด
กิจกรรมได้เหมาะสมกับอุปกรณ์และสถานที่ 
  ชนะ ฤทธิธรรม (2550: บทคัดย่อ) การวิจัยครั้งนี้ เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ ความคิดเห็น
ที่มีต่อการเรียนวิชากระบี่กระบองของนักศึกษา หลักสูตรศึกษาศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา สถาบัน
การพลศึกษาในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปีการศึกษา 2549 มี 5 ด้าน คือ ด้านจุดมุ่งหมาย หลักสูตร 
และวิธกีารสอน ด้านครูผู้สอน ด้านนักศึกษา ด้านสถานที่ และอุปกรณ์การเรียนการสอน และด้านวัดผล
และประเมินผล กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษาในเขตภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ ปีการศึกษา 2549 ทั้ง 4 แห่ง ได้แก่ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี สถาบันการพลศึกษา  
สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตมหาสารคาม สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตชัยภูมิ สถาบันการพลศึกษา
วิทยาเขตศรีสะเกษ จ านวนทั้งสิ้น 234 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยเป็นแบบสอบถามทีผู่้วิจัยสร้างขึ้นมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับได้ 0.89 วิเคราะหข์้อมูลโดยการแจกแจง 
ความถี่ หาค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว และ
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ ด้วยวิธีแอลเอสดี (LSD) ผลการวิจัยพบว่า 
   1. ความคิดเห็นทีม่ีต่อการเรียนวิชากระบี่กระบองของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตร- 
บัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษาในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปีการศึกษา 2549  
โดยรวมทุกด้าน มีความคิดเห็นอยู่ในระดับดี มีค่าเท่ากับ 3.96 (S = 0.56) 
   2. ความคิดเห็นทีม่ีต่อการเรียนวิชากระบี่กระของของนักศึกษาหลักสตูรศึกษาศาสตร-
บัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษาในเขตภาพตะวันออกเฉียงเหนือ ปีการศึกษา 2549  
ด้านจุดมุ่งหมาย หลักสูตร และวิธีการสอน ด้านครูผู้สอน ด้านนักศึกษา ด้านสถานที่ และอุปกรณ์การเรียน
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การสอน และด้านวัดผลและประเมินผล โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับดี มีค่าเท่ากับ 4.07 (S = 0.59), 
4.13  (S = 0.71), 3.93 (S = 0.56), 3.77 (S = 0.76) และ 3.88 (S = 0.66) ตามล าดับ 
   3. ความคิดเห็นทีม่ีต่อการเรียนวิชากระบี่กระบองของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตร-
บัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษาในเขตภาพตะวันออกเฉียงเหนือ ปีการศึกษา 2549  
จ าแนกตามชั้นปี โดยรวมทุกด้าน มีความคิดเห็นอยู่ในระดับดี โดยชั้นปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.09 
(S = 0.46) ชัน้ปีที่ 2 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.95 (S = 0.67) ชั้นปีที่ 3 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.08 (S = 0.48)  
ชั้นปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.73 (S = 0.54) 
   4. เปรียบเทียบความแตกต่างของความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนวิชากระบี่กระบอง 
ของนักศึกษา สาขาวิชาพลศึกษา หลักสูตรศึกษาศาสตรบ์ัณฑิต สถาบันการพลศึกษา ในเขตภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ ปีการศึกษา 2549 ตามตัวแปรชั้นปีที่ศึกษา พบว่า ชั้นปีที่ศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นที่มี
ต่อการเรียนวิชากระบี่กระบองของนักศึกษาแตกต่างกัน ในด้านจุดมุ่งหมาย หลักสูตร และวิธีการสอน  
ด้านครูผู้สอน ด้านสถานที่ และอุปกรณ์การเรียนการสอน ด้านวัดผล ประประเมินผล อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้น ด้านนักศึกษา ที่พบว่าแตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
  กาวิน กาญจนบุระ (2550: บทคัดย่อ) การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย เพื่อศึกษาความคดิเห็น
ที่มีต่อการเรียนวิชากรีฑาของผู้บริหารสถานศึกษา ครูพลศึกษาและนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ในโรงเรียนเขตพื้นที่
การศึกษาอุดรธานี ปีการศึกษา 2549 ทั้ง 5 ด้าน ประกอบด้วย ด้านจุดมุ่งหมายเนื้อหาและกิจกรรม  
ด้านครูผู้สอน ด้านนักเรียน ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกสถานที่และอุปกรณ์ ด้านการวัดผลและประเมินผล  
จากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 444 คน ได้จากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบ 
สอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าความเชื่อมั่นที่ .87 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบความแปรปรวนแบบทางเดียว ผลการวิจัยพบว่า 
   1. ด้านจุดมุ่งหมาย เนื้อหา และกิจกรรม พบว่า ครูพลศึกษาและนักเรียนช่วงชั้นที่ 3  
แสดงความคิดเห็นด้วยในระดับมากที่สุด ยกเว้นผู้บริหารสถานศึกษา แสดงความคิดเห็นด้วยในระดับมาก  
และผูบ้ริหารสถานศึกษา ครพูลศึกษาและนักเรียนชว่งชัน้ที่ 3 มีความคิดเห็นที่มตี่อการเรียนวิชากรีฑา  
ด้านจุดมุ่งหมาย เนื้อหาและกิจกรรม แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   2. ด้านครูผู้สอน พบว่า ครูพลศึกษาและนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 แสดงความคิดเห็นด้วย
ในระดับมากทีสุ่ด ยกเว้นผู้บริหารสถานศึกษา แสดงความคิดเห็นด้วยในระดับมาก และผู้บริหารสถานศึกษา  
ครูพลศึกษาและนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 มีความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนวิชากรีฑา ด้านครูผู้สอน แตกต่างกัน  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   3. ด้านนักเรียน พบว่า ผู้บริหารสถานศึกษาและครูพลศึกษา แสดงความคิดเห็นด้วย
ในระดบัมาก ยกเว้นนักเรียนช่วงชั้นที ่3 แสดงความคดิเหน็ด้วยในระดบัมากที่สุด และผู้บริหารสถานศึกษา  
ครูพลศึกษาและนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 มีความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนวิชากรีฑา ด้านนักเรียน แตกต่างกัน  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   4. ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกสถานที่และอุปกรณ์ พบว่า ผูบ้ริหารสถานศึกษา และ
ครูพลศึกษา แสดงความคิดเห็นด้วยในระดับมาก ยกเว้น นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 แสดงความคิดเห็นด้วย
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ในระดับมากที่สุด และผู้บริหารสถานศึกษา ครูพลศึกษาและนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 มีความคิดเห็นที่มีต่อ
การเรียนวิชากรีฑา ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกสถานที่และอุปกรณ์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05 
   5. ด้านวัดผลและประเมินผล พบว่า ครูพลศึกษา และนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 แสดง 
ความคิดเห็นด้วยในระดับมากที่สุด ยกเว้น ผู้บริหารสถานศึกษาแสดงความคิดเห็นด้วย ในระดับมาก 
และผู้บริหารสถานศึกษา ครูพลศึกษา และนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 มีความคิดเห็นต่อการเรียนวิชากรีฑา 
ด้านการวัดผลและประเมินผล แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้านรวม พบว่า ความคิดเห็น
ที่มีต่อการเรียนวิชากรีฑาผูบ้ริหารสถานศึกษา ครูพลศึกษา และนักเรยีนช่วงชั้นที่ 3 แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับสมมติฐาน คือ ทั้งหมดมีความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนวิชา
กรีฑาแตกต่างกัน 
  สาคร ศิริจันทรา (2550: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่องความคิดเห็นของผู้บริหาร  ครูผู้สอน  
นักเรียน ที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี ปีการศึกษา 2549  
การวิจัยครั้งนี ้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเหน็ของผู้บริหาร ครูผู้สอน นักเรียน  
ที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี ปีการศึกษา 2549 กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัยเป็นผู้บริหาร ครูผู้สอน นักเรียน ในเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี จ านวน 379 คน เป็น
ผู้บริหาร 55 คน ครูผูส้อน 60 คน นักเรยีน 264 คน โดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือทีใ่ชใ้น
การวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีค่าความเชื่อมั่น 0.89 วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่  
หาค่า ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแปรปรวนแบบทางเดียว ผลการวิจัย
พบว่า 
   1. ศึกษาความคดิเห็นของผู้บรหิาร ครูผู้สอน และนักเรียน ที่มีต่อการเรยีนการสอน 
วิชาพลศึกษา โรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี ปีการศึกษา 2549 
    1.1 ด้านสถานทีเ่รยีนและสภาพแวดล้อม ผูบ้รหิาร ครูผู้สอน และนักเรียน แสดง
ความคิดเห็นด้วยในระดับมากเหมือนกัน 
    1.2 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน บริหาร และครูผู้สอน แสดงความคิดเห็นด้วย
ในระดับมากที่สุด ยกเว้นนักเรียนแสดงความคิดเห็นด้วยในระดับมาก 
    1.3 ด้านบุคลิกลักษณะของครูผู้สอน บริหาร และครูผู้สอน แสดงความคิดเห็นด้วย 
ใระดับมากที่สุด ยกเว้นนักเรียนแสดงความคิดเห็นในระดับมาก 
    1.4 ด้านอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก ผู้บริหาร ครูผู้สอน และนักเรียนแสดง 
คามคิดเห็นด้วยในระดับมากเหมือนกัน 
    1.5 ด้านการวัดและการประเมินผล ผู้บริหาร ครูผู้สอน แสดงความคิดเห็น ใน
ระดับมากที่สุด ยกเว้นนักเรียนแสดงความคิดเห็นด้วยในระดับมาก 
   2. เปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้บริหาร ครูผู้สอน และนักเรียน ที่มีต่อการเรียน 
การสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี ปีการศึกษา 2549 โดยใช้การวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) 
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    2.1 ผู้บริหารและครูผู้สอน แสดงความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
ด้านต่างๆ ทั้ง 5 ด้าน แตกต่างกับนักเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
    2.2 ผู้บริหารและครูผู้สอน แสดงความคิดเห็นต่อการเรยีนการสอนวิชาพลศึกษา 
ด้านต่างๆ ทั้ง 5 ด้านไม่แตกต่างกัน 
  กฤษณา สิงโตแก้ว (2551: บทคัดย่อ) ได้ท าวิจัย เรื่อง ความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนการสอน  
สาขาการบัญชีของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี โรงเรียนพาณิชยการเพชรบุรี กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 จ านวน 60 คน และชั้นปีที่ 3  
จ านวน 70 คน สาขางานการบัญชี ของโรงเรียนพาณิชยการเพชรบุรี ปีการศึกษา 2550 จ านวน 30 คน  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้ เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่าชนิด 5 ระดับ สถิตทิี่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที (t – test)  
การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One – Way Analysis of Variance) ในกรณีที่พบความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จึงทดสอบรายคู่ โดยใช้วิธีการของ Scheffe ผลการวิจัยพบว่า 
   1. ความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนการสอน สาขางานการบัญชีของนักเรียนระดับ 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ โรงเรียนพาณิชยการเพชรบุรี ด้านเนื้อหาหลักสูตร ด้านวิธีการสอน และกิจกรรม
การเรียนการสอน ด้านครผูู้สอน ด้านสภาพแวดล้อมในการเรียน และด้านการวัด และประเมินผล ปรากฏว่า  
นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการเรียนการสอน สาขาวิชาการบัญชี โดยรวมและรายดา้นมีความเหมาะสม
อยู่ในระดับมาก 
   2. นักเรียนที่มีระดับชั้นต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการเรียนการสอน สาขางานการบัญชี  
ทั้ง 5 ด้าน โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  
ด้านเนื้อหาหลักสูตร ด้านวิธกีารสอนและกจิกรรมการเรียนการสอน และด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียน  
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนด้านอื่นๆ แตกต่างกันอย่างนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05 
   3. นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกัน มีความคดิเห็นต่อการเรยีนการสอน  
สาขางานการบัญชี ทั้ง 5 ด้าน โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านพบว่า ด้านครูผู้สอน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ด้านวิธีการสอน และ
กิจกรรมการเรียนการสอน และด้านการวัดและประเมินผล แตกต่างกันอย่างนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ส่วนด้านอื่นๆ แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
   4. นักเรียนที่ผู้ปกครองมีอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นตอ่การเรียนการสอน สาขา 
งานการบัญชี ทั้ง 5 ด้าน โดยรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
    4.1 นักเรียนที่มีความคาดหวังด้านอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการเรียนการสอน 
    4.2 สาขางานการบัญชี ทั้ง 5 ด้าน โดยรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติ 
  จรูญศักดิ์ เบญมาตย ์(2551: บทคัดย่อ) ไดท้ าวิจัย เรื่อง ความคิดเห็นของนิสิตมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ที่มีต่อการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา ปีการศึกษา 2550 กลุ่มตัวอย่างเป็น
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นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่ลงทะเบียนเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปกีารศึกษา 
2550 จ านวน 400 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) เครื่องมือ
ที่ใชใ้นการวิจัยเป็นแบบสอบถามทีผู่้วิจัยสร้างขึ้น มีความเชื่อมั่น 0.96 วิเคราะหข์้อมูลโดยการวิเคราะห์
เพื่อหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที่ก าหนดความมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ผลการวิจัยพบว่า 
   1. ความคิดเห็นของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนทรวิโรฒ ที่มีต่อการเรียนการสอนวิชา 
กิจกรรมพลศึกษา ปีการศึกษา 2550 โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 3.93 และ 0.44 ตามล าดับ 
   2. การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีต่อการเรียน
การสอนวิชากจิกรรมพลศึกษา ปีการศึกษา 2550 ตามตัวแปรเพศ โดยรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิตที่ระดบั .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า นิสิตมีความคิดเห็นด้านจุดมุ่งหมาย ด้านหลักสูตร 
และด้านวิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีต่อการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษาแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนความคิดเห็น ด้านอุปกรณ์และสถานที่ ด้านผู้สอน และด้าน
การวัดและประเมินผล ที่มีต่อการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
   3. การสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา ปีการศึกษา 2550 ตามตัวแปรสถานที่ใช้ศึกษา 
โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า นิสิตมีความคิดเห็น
ด้านจุดหมายที่มีต่อการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษาแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
  สุภาภรณ์ ศรีเกียรติ (2551: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่องความคิดเห็นที่มีต่อการเรียน 
กีฬาไทยของนกัเรียนระดับมธัยมศึกษาในโรงเรยีนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาอุดรธานี ปีการศึกษา  
2550 การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนกฬีาไทยของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา อุดรธานี ปีการศึกษา 2550  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
อุดรธานี จ านวน 400 คน เป็นนักเรียนชาย 153 คน นักเรียนหญิง 247 คน โดยวิธีการสุ่มแบบหลาย
ขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีค่าความเชื่อมั่น 0.97 วิเคราะห์
โดยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบความแปรปรวน
แบบทางเดียว ผลการวิจัยพบว่า 
   1. ความคิดเห็นที่มีต่อการเรยีนกีฬาไทยของนักเรยีนระดบัมัธยมศึกษาในโรงเรยีน 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี ปีการศึกษา 2550 มีผลการวิจัย ดังนี้ 
    1.1 ความคิดเห็นทีม่ีต่อการเรียนกีฬาไทยของนกัเรียนระดับมธัยมศึกษาในโรงเรียน
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี โดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 
    1.2 ความคิดเห็นทีม่ีต่อการเรียนกีฬาไทยของนกัเรียนระดับมธัยมศึกษาในโรงเรียน
สังกัดส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาอุดรธาน ีแยกเปน็รายด้าน พบว่า ดา้นจุดมุ่งหมาย เนื้อหาและกิจกรรม  
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ด้านครูผู้สอน ด้านการวัดผลและประเมินผล มีความคดิเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด ด้านประโยชน์ที่ได้รับ  
ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณ์ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
   2. เปรียบเทียบความคิดเห็นทีม่ีต่อการเรียนกีฬาไทยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี ปีการศึกษา 2550 มีผลการเปรียบเทียบ ดังนี้ 
    2.1 ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนกีฬาไทยระหว่างนักเรียนหญิง และนักเรียน
ชายไม่แตกต่างกัน มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
    2.2 ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนกีฬาไทยระหว่างนักเรียนที่เรียนมวยไทย  
กระบี่กระบอง และตะกร้อ แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนี้ 
     2.2.1 ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนกีฬาไทยระหว่างนกัเรียนที่เรียน 
กีฬามวยไทย กีฬากระบี่กระบอง และตะกร้อ 
     2.2.2 ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นกระบี่กระบอง กับตะกร้อ ไม่แตกต่างกัน 
  พรฤดี ฮวดเฮง (2553: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนวิชา
กระบี่กระบองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี ปีการศึกษา 
2552 มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนวิชากระบี่กระบองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรีปีการศึกษา 2552 และเปรียบเทยีบความคิดเหน็ โดย
แบ่งตามเพศ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน เพศชาย 150 คน เพศหญิง 150 คน รวมทั้งสิ้น 300 คน โดย
การสุ่มแบบแบ่งชั้น เครื่องมือที่ใชใ้นวิจัยเปน็แบบสอบถามผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าความเชือ่มั่น 0.95 วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบโดยใช้
สถิติท ี(t-test) ผลการวิจัยพบว่า 
   1. ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนวิชากระบี่กระบองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี ปีการศึกษา 2552 มีดังนี้ ด้านจุดมุ่งหมาย หลักสูตร 
และวิธีการสอน ด้านครูผู้สอน ด้านนกัเรยีน ด้านสถานที่และอุปกรณก์ารเรียนการสอน ด้านการวัดและ
ประเมินผล โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 3.76, S.D. = 0.44)  
   2. การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนวิชากระบี่กระบองของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี ปีการศึกษา 2552 จ าแนกตามเพศ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง แตกต่างกนั ด้านจุดมุ่งหมาย หลักสูตร และวิธีการสอน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความคิดเห็นของนักเรียน นิสิตและนักศึกษาที่มีต่อการจัด 
การเรียนรู้สาระพลศึกษา ในระดับต่างๆ ท าให้ผู้วิจัยทราบความส าคัญต่อกระบวนการจัดการเรียนรู้
สาขาพลศึกษาให้เกิดผลสัมฤทธิ์นั้น ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหลายด้าน และสามารถน ามาเป็นแนวทาง
ส าหรับการศกึษา เพื่อที่จะน าไปปรับปรงุและแก้ไข และพัฒนาการจัดการเรียนรู้ สาระพลศึกษาวิชา
เซปัก-ตะกร้อ ให้เกิดประสิทธิภาพ และเป็นประโยชน์ส าหรับการศึกษาค้นคว้าของผู้สนใจต่อไป 
 



บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยผู้วจิัยได้ด าเนินการ 
ตามขั้นตอน ดังนี ้
  1. การก าหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตวัอย่าง 
  2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจัย 
  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4. การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะหข์้อมูล 
 
การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคน้คว้าครั้งนี้ เป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้นที่ก าลังเรียน
หรือผ่านการเรียนในรายวิชาเซปัก-ตะกร้อ โรงเรียนขนาดกลาง และขนาดใหญ่ ในเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 6 ปีการศึกษา 2555 รวมจ านวน 5,450 คน เป็นนักเรียนชาย 2,824 คน นักเรียน
หญิง 2,626 คน   
 การเลือกกลุม่ตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างทีใ่ชใ้นการวิจัยครั้งนี้เป็นนกัเรยีนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 ที่ผ่านการเรียน วิชาเซปัก-ตะกร้อมาแล้ว จากการ
ประมาณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของเครจซี่ และ มอร์แกน (Krejcie; & Morgan.  1970: 
608) ก าหนดค่าความคลาดเคลื่อน .05 ทีจ่ านวนประชากร 6,000 คน ได้กลุ่มตัวอย่าง 361 คน แต่ใน
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นอย่างเป็น
สัดส่วน (Proportional Simple Random Sampling) ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
 

โรงเรียน 
ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 
       

โรงเรียนขนาดใหญ ่       
    โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ ์ 419 411 830 27 33 60 
    โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ ์2 667 396 1,063 40 36 76 
    โรงเรียนพนมสารคาม (พนมอดุลวิทยา) 494 417 911 33 31 64 
       

รวม 1,580 1,224 2,804 100 100 200 
        
       

โรงเรียนขนาดกลาง       
    โรงเรียนบเญจมราชรังสฤษฎ ์3 214 180 394 20 15 35 
    โรงเรียนบางน้ าเปรี้ยววิทยา 230 195 425 18 14 32 
    โรงเรียนบางปะกง “บวรวิทยายน” 198 216 414 14 16 30 
    โรงเรียนพุทธิรังสีพิบลู 321 295 616 23 20 43 
    โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัยฉะเชงิเทรา 177 217 394 12 18 30 
    โรงเรียนสนามชัยเขต 204 199 403 13 17 30 

       

รวม 1,344 1,302 2,646 100 100 200 
       

รวมประชากร/กลุ่มตัวอย่าง   5,450   400 
       

 
การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) ความคิดเห็นที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
ซึ่งประกอบด้วย 3 ตอน คอื 
  ตอนที่ 1  ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบ 
ตรวจค าตอบ (Checklist) 
  ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรยีนเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555  
แบ่งออกเป็น 5 ด้าน ดังนี้ 
   1. ด้านจุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู้ 
   2. ด้านครูผู้สอน 
   3. ด้านวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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   4. ด้านสถานที่อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก 
   5. ด้านการวัดผลและประเมินผล 
 
  แบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบมาตราสว่นประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ มีเกณฑ์
การให้คะแนน ดังนี้ 
   5 คะแนน  หมายถึง มากที่สุด   
   4 คะแนน  หมายถึง มาก   
   3 คะแนน  หมายถึง ปานกลาง   
   2 คะแนน  หมายถึง น้อย   
   1 คะแนน  หมายถึง น้อยที่สุด   
  ประเมินค่าเฉลี่ยโดยใช้เกณฑ์การประเมินผล ดังนี ้
   4.21 – 5.00  หมายถึง มีความคิดเหน็อยู่ในระดับมากที่สุด 
   3.41 – 4.20  หมายถึง มีความคิดเหน็อยู่ในระดับมาก 
   2.61 – 3.40  หมายถึง มีความคิดเหน็อยู่ในระดับปานกลาง 
   1.81 – 2.60  หมายถึง มีความคิดเหน็อยู่ในระดับน้อย 
   1.00 – 1.80  หมายถึง มีความคิดเหน็อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
  ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ มีลักษณะเป็น
แบบสอบถามปลายเปิด (Open Form Questionnaires) 
 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
  1. ศึกษาเอกสาร ต ารา ผลงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศทีเ่กี่ยวข้อง ตลอดจนปรึกษา 
ผู้รู้หลายๆ ทา่นและศึกษาข้อมูลในโรงเรียนเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 เพื่อรวบรวมรายละเอียด
ต่างๆ ในการสร้างเครื่องมือ 
  2. น าข้อมูลต่างๆ ที่ได้ มาสร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ทุกๆ ด้าน 
  3. น าแบบสอบถามที่สร้างเสร็จเรียบร้อย ไปปรึกษาประธาน และกรรมการควบคุม
ปริญญานิพนธ์ เพื่อขอค าแนะน าไปแก้ไขปรับปรุง 
  4. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพื่อหาความเที่ยงตรงของ
แบบสอบถาม 
  5. น าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบแกไ้ขจากผู้เชี่ยวชาญ มาแก้ไปรับปรุงแล้วให้
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์พิจารณา 
  6. น าแบบสอบถามที่แก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 30 คน 
เพื่อหาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟา (Coefficient of Alpha) ของครอนบาค 
(Cronbach) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .93 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขอความอนุเคราะห์ 
ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและแก้ไขแบบสอบถาม 
 2. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปยังผู้อ านวยการโรงเรียน  
ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 
 3. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
 4. ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม เพื่อน าไปด าเนินการ 
วิเคราะหข์้อมูลทางสถติิ 
 
การจัดท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 น าแบบสอบถามทั้งหมด จ านวน 400 ชุด ทีไ่ด้รับคนื มาตรวจสอบความสมบูรณ์แล้วด าเนินการ
ดังนี ้
  1.  น าข้อมูลจากแบบสอบถาม  ตอนที่ 1 มาแจกแจงความถี่ (Frequency) และหาค่า
ร้อยละ (Percent) แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
  2.  น าข้อมูลจากแบบสอบถาม ตอนที่ 2 มาหาค่าเฉลี่ย (Mean) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) น ามาแปลค่าระดบัคะแนนของความคิดเห็นตามเกณฑ์ทีก่ าหนดแล้วน าเสนอ
ในรูปตารางประกอบความเรียง 
  3. เปรียบเทยีบคา่เฉลี่ยความคดิเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ นักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 ปีการศกึษา 2555 จ าแนก
ตามตัวแปรเพศ และ ขนาดของโรงเรียน โดยใช้การทดสอบค่าที (t – test Independent) 
  4. น าข้อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 3 มาสรปุ จ าแนกรายด้านแล้วน าเสนอเป็นรายข้อ 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ต่างๆ แทนความหมายดังต่อไปนี ้
 n  แทน กลุ่มตัวอย่าง 
 f  แทน ค่าความถี ่
 %  แทน ค่าร้อยละ 
    แทน ค่าเฉลี่ย (Mean) 
 S.D. แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t  แทน ค่าสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์การแจกแจงแบบที (t-distribution) 
 p  แทน ความน่าจะเปน็ 
 *  แทน นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้รวบรวมแบบสอบถามแล้วน ามาวเิคราะห์ดังต่อไปนี ้
 1.  น าข้อมูลจากแบบสอบถาม  ตอนที่ 1 มาแจกแจงความถี่ (f) และหาค่าร้อยละ (%) แล้ว 
น าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 2.  น าข้อมูลจากแบบสอบถาม ตอนที่ 2 มาหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation)  น ามาแปรค่าระดับคะแนนของความคิดเห็นตามเกณฑ์ทีก่ าหนดแล้วน าเสนอ
ในรูปตารางประกอบความเรียง 
 3.  เปรียบเทยีบความแตกต่างของความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  โรงเรียนขนาดกลางและขนาดใหญ่  ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษา 
มัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 จ าแนกตามตัวแปรต้น โดยใช้การทดสอบคา่ที (t - test Independent) 
 4.  น าข้อมูลจากแบบสอบถาม ตอนที่ 3 ในแต่ละด้านมาสรุปเป็นรายข้อ แจกแจงความถี่ และ
น าเสนอเป็นความเรียง 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ตาราง 2 สถานภาพทั่วไปผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

  เพศ 
   ขนาด 

ชาย หญิง รวม 
f % f % f % 

       

ขนาดกลาง 100 25.00 100 25.00 200 50.00 
ขนาดใหญ ่ 100 25.00 100 25.00 200 50.00 

       

รวม 200 50.00 200 50.00 400 100.00 
       

 
 จากตาราง 2 แสดงว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา 
เขต 6 ปีการศึกษา 2555 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 คน ประกอบด้วยนักเรียนจากโรงเรียน
ขนาดกลาง จ านวน 200 คน เป็นนักเรียนชาย จ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 และหญิง จ านวน 
100 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 และนักเรียนจากโรงเรียนขนาดใหญ่ จ านวน 200 คน เป็นนักเรียนชาย 
จ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 และ นักเรียนหญิง จ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 
 
 ตอนที่ 2 ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 
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ตาราง 3 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ ด้าน 
     จุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษา 
     มัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 (n = 400) 
 

ความคิดเห็น   S.D. ระดับ 
    

1. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อท าให้มีทักษะของกีฬาและออกก าลังกาย 4.33 .65 มากที่สุด 
2. การเรียนเซปัก-ตะกร้อท าให้ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 4.06 .76 มาก 
3. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อท าให้ผู้เรียนรู้จักการเป็นผู้มีน้ าใจนักกีฬา 4.28 .70 มากที่สุด 
4. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีระเบียบวินัยในตนเอง 4.02 .76 มาก 
5. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนรู้จักการเป็นผู้น าผู้ตาม 4.09 .79 มาก 
6. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนเป็นผู้มีคุณธรรมและจริยธรรม 3.92 .83 มาก 
7. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยให้ผู้เรียนเป็นผู้รู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 4.28 .79 มากที่สุด 
8. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยให้ผู้เรียนเป็นผู้มีความสามัคคีในหมู่คณะ 4.44 .72 มากที่สุด 
9. ในการเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยส่งเสริมให้ ผู้เรียนรู้จักการเคลื่อนไหวร่างกายได้
อย่างถูกต้อง 

 
4.30 

 
.73 

 
มากที่สุด 

10. ผู้เรียนสามารถน าวิชาเซปัก-ตะกร้อไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 
ในชีวิตประจ าวันได้ 

 
4.04 

 
.86 มาก 

    

รวม 4.17 .50 มาก 
    

 
 จากตาราง 3 แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ ด้านจุดมุ่งหมาย
การจัดการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
ปีการศึกษา 2555 โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( = 4.17, S.D.=0.50) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรยีน
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 5 ข้อ ได้แก่ การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยให้ผู้เรียนเป็นผู้มีความสามัคคี
ในหมู่คณะ ท าให้มีทักษะของกีฬาและออกก าลังกาย ช่วยส่งเสริมให้ ผู้เรียนรู้จักการเคลื่อนไหวร่างกาย
ได้อย่างถูกต้อง ท าให้ผู้เรียนรู้จักการเป็นผู้มีน้ าใจนักกีฬา และช่วยให้ผู้เรียนเป็นผู้รู้จักการใช้เวลาว่าง
ให้เป็นประโยชน ์( =4.44, 4.33, 4.30, 4.28 และ 4.28, S.D.=0.72, 0.65, 0.73, 0.77 และ 0.79) 
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ตาราง 4 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ   
     ด้านครูผู้สอน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6  
     ปีการศึกษา 2555 (n = 400) 
 

ความคิดเห็น   S.D. ระดับ 
    

1. ครูผู้สอนมีบุคลิกลักษณะเหมาะสมกับความเป็นครู 4.53 .64 มากที่สุด 
2. ครูผู้สอนมีความรู้และทักษะในวิชาเซปัก-ตะกร้อ 4.52 .62 มากที่สุด 
3. ครูผู้สอนมีการเตรียมการสอนล่วงหน้าเสมอ 4.38 .68 มากที่สุด 
4. ครูผู้สอนแต่งกายสุภาพเรียบร้อยเหมาะสมที่จะเป็นครู  4.58 .65 มากที่สุด 
5. ครูผู้สอนสร้างบรรยากาศที่สนุกสนานในการเรียนการสอน 4.37 .70 มากที่สุด 
6. ครูผู้สอนมีความยุติธรรมกับผู้เรียนทุกคน 4.50 .65 มากที่สุด 
7. ครูผู้สอนเป็นผู้ตรงต่อเวลา และมีความรับผิดชอบในหน้าที่การสอน 4.45 .68 มากที่สุด 
8. ครูผู้สอนมีความสามารถในการควบคุมชั้นเรียน 4.47 .65 มากที่สุด 
9. ครูผู้สอนเน้นการสอนโดยใช้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เช่น การมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเป็นผู้น าผู้ตาม เป็นต้น 

 
4.37 

 
.71 มากที่สุด 

10. ครูผู้สอนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้เรียน เช่น การมีสัมมาคารวะ เป็นต้น 4.48 .68 มากที่สุด 
    

รวม 4.46 .47 มากที่สุด 
    

 
 จากตาราง 4 แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ ด้านครูผู้สอน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.46, S.D. = 0.47) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็น
อยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ครูผู้สอนแต่งกายสุภาพเรียบร้อยเหมาะสม
ที่จะเป็นครู ( = 4.58, S.D. = 0.65) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดเท่ากัน 2 ข้อคือ ครูผู้สอนสร้างบรรยากาศ
ที่สนุกสนานในการเรียนการสอน ( = 4.37, S.D.= 0.70) และ ครูผู้สอนเน้นการสอนโดยใช้ผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง เช่น การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเป็นผู้น าผู้ตาม เป็นต้น ( = 4.37, S.D.= 0.71) 
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ตาราง 5 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ   
 ด้านวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียน 
 เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555  (n = 400) 
 

ความคิดเห็น   S.D. ระดับ 
    

1. มีการจัดการเรียนรู้โดยการอธิบายและสาธิตให้แก่ผู้เรียนดูก่อน  จากนั้นจึงให้
ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ 

 
4.48 

 
.62 

 
มากที่สุด 

2. มีการจัดกิจกรรมได้อย่างเหมาะสมกับผู้เรียน 4.29 .69 มากที่สุด 
3. กิจกรรมการเรียนรู้เริ่มจากง่ายไปหายาก 4.39 .69 มากที่สุด 
4. มีการชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนทราบก่อนการเรียนการสอนเสมอ 4.37 .69 มากที่สุด 
5. มีการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ท างานร่วมกัน 4.35 .69 มากที่สุด 
6. กิจกรรมที่จัดขึ้นในการเรียนมีความน่าสนใจ 4.23 .76 มากที่สุด 
7. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับเวลาเรียน 4.19 .77 มาก 
8. ผู้เรียนมีความสนุกสนานในการเรียน 4.31 .77 มากที่สุด 
9. กิจกรรมช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาการด้านร่างกาย  อารมณ์  สังคมสติปัญญาและจิต
วิญญาณ 

 
4.35 

 
.73 มากที่สุด 

10. มีกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น วิเคราะห์วิจารณ์ 4.21 .75 มากที่สุด 
    

รวม 4.32 .50 มากที่สุด 
    

 
 จากตาราง 5 แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีตอ่การจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ ด้านวิธีสอน
และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 6 ปีการศึกษา 2555 โดยรวมอยูใ่นระดบัมากที่สุด ( = 4.32, S.D. = 0.50) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 1 ข้อคือ จัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับ
เวลาเรียน ( = 4.19, S.D. = 0.77) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มีการจัดการเรียนรู้โดยการอธิบาย
และสาธิตให้แก่ผู้เรียนดูก่อน จากนั้นจึงให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัต ิ( =  4.48, S.D. = 0.62) 
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ตาราง 6 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ   
     ด้านสถานที่อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียน 
     เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555  (n = 400) 
 

ความคิดเห็น   S.D. ระดับ 
    

1. อุปกรณ์กีฬามีสัดส่วนเพียงพอกับจ านวนผู้เรียน 4.19 .78 มาก 

2. อุปกรณ์กีฬาที่ใช้ในการเรียนการสอนมีมาตรฐาน และทันสมัย 4.20 .76 มาก 

3. อุปกรณ์กีฬาอยู่ในสภาพใช้งานได้ด ี 4.13 .79 มาก 

4. สถานที่มีบรรยากาศที่เอือ้ต่อการเรียนพลศึกษา 4.12 .81 มาก 

5. มีสนามกีฬาเพียงพอกับจ านวนผู้เรียน 4.11 .87 มาก 

6. สามารถยืมอุปกรณ์กีฬาได้นอกเหนือจากชั่วโมงเรียน 3.96 .86 มาก 

7. มีสถานที่ส าหรับให้ผู้เรียนได้เปลี่ยนเครื่องแต่งกาย 3.83 .96 มาก 

8. สถานที่เก็บอุปกรณ์อยู่ไม่ไกล สะดวกต่อการน าอุปกรณ์มาใช้และเก็บ 4.16 .80 มาก 

9. มีความปลอดภัยจากการใช้อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ 4.27 .74 มากที่สุด 

10. สื่อการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู ้ 4.26 .74 มากที่สุด 
    

รวม 4.12 .57 มาก 
    

 
 จากตาราง 6 แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ ด้านสถานที่
อุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียน เขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.12 (S.D. = 0.57) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อพบว่า นักเรยีนมีความคิดเหน็อยู่ในระดบัมากที่สุด 2 ข้อ ได้แก่ มีความปลอดภัยจากการใช้
อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง  ๆ( = 4.27, S.D. = 0.74)  และสื่อการเรียนการสอนมีความเหมาะสม
กับกิจกรรมการเรียนรู้ (  = 4.26, S.D. = 0.74) 
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ตาราง 7 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ  
     ด้านการวัดผลและประเมินผล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษา 
     มัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 (n = 400) 
 

ความคิดเห็น   S.D. ระดับ 
    

1. การวัดผลและประเมินผลการเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อมีคะแนน 
ทั้งภาคทฤษฎแีละปฏิบัต ิ

 
4.36 .68 มากที่สุด 

2. มีหลักเกณฑ์การวัดผลและประเมินผลที่ชัดเจน 4.27 .71 มากที่สุด 

3. มีการแจ้งให้ทราบลว่งหน้าก่อนการทดสอบเสมอ 4.38 .72 มากที่สุด 

4. การวัดผลและประเมินผลมีความหลากหลาย 4.25 .72 มากที่สุด 

5. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดเกณฑ์การวัดผลและประเมินผล 4.15 .77 มาก 

6. มีคะแนนเก็บในทุก ๆ ดา้น  เช่น  ความรู้  ทักษะ  สมรรถภาพ ลักษณะ
อันพึงประสงค์ 

 
4.36 

 
.76 มากที่สุด 

7. การวัดผลและประเมินผล มีการค านึงถึงความแตกต่าง 
ระหว่างบุคคล 

 
4.12 .76 มาก 

8. มีความยุติธรรมในการวดัผลและประเมินผล 4.37 .71 มากที่สุด 

9. มีการแจ้งผลการทดสอบให้ทราบอย่างรวดเร็ว 4.19 .75 มาก 

10. ครูผู้สอนน าผลการวัดผลและประเมนิผล มาปรับปรุงกิจกรรม 
การเรียนรู้ของผู้เรียน 4.24 .75 มากที่สุด 
    

รวม 4.27 .50 มากที่สุด 
    

 
 จากตาราง 7 แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรยีนรู้วิชาเซปกั-ตะกร้อ ด้านการวัดผล
และประเมินผล ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรยีนเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
ปีการศึกษา 2555 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.27, S.D. = 0.50) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
นักเรียน มีความคิดเห็น อยู่ในระดับมาก 3 ข้อ ได้แก่ มีการแจ้งผลการทดสอบให้ทราบอย่างรวดเร็ว 
( = 4.19, S.D. = 0.75) ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดเกณฑ์การวัดผลและประเมินผล ( =4.15, 
S.D. = 0.77) และการวัดผลและประเมินผล มีการค านึงถึง ความแตกต่างระหว่างบคุคล ( = 4.12, 
S.D. = 0.76) โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มีการแจ้งให้ทราบล่วงหน้ากอ่นการทดสอบเสมอ ( = 4.38, 
S.D. = 0.72) 
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ตาราง 8 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ   
     ของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา  
     2555 (n = 400) 
 

ความคิดเห็น   S.D. ระดับ 
    

1. ด้านจุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู ้ 4.17 .50 มาก 
2. ด้านครูผู้สอน 4.46 .47 มากที่สุด 
3. ด้านวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 4.32 .50 มากที่สุด 
4. ด้านสถานที่อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 4.12 .57 มาก 
5. ด้านการวัดผลและประเมนิผล 4.27 .50 มากที่สุด 
    

รวม 4.27 .42 มากที่สุด 
    

 
 จากตาราง 8 แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาวิชาเซปัก-ตะกร้อ 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 
2555 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.27, S.D. = 0.42) 
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ตาราง 9 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ   
     ด้านจุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู้ ของนักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่ 
     การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 (n = 200) 
 

ความคิดเห็น   S.D. ระดับ 
    

1. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อท าให้มีทักษะของกีฬาและออกก าลังกาย 4.36 .61 มากที่สุด 

2. การเรียนเซปัก-ตะกร้อท าให้ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 4.10 .72 มาก 
3. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อท าให้ผู้เรียนรู้จักการเป็นผู้มีน้ าใจนักกีฬา 4.26 .68 มากที่สุด 

4. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีระเบียบวินัยในตนเอง 4.09 .78 มาก 
5. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนรู้จักการเป็นผู้น าผู้ตาม 4.13 .79 มาก 

6. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนเป็นผู้มีคุณธรรมและจริยธรรม 3.92 .84 มาก 
7. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยให้ผู้เรียนเป็น ผู้รู้จักการใช้เวลาว่าง 
ให้เป็นประโยชน์ 

 
4.36 

 
.76 

 
มากที่สุด 

8. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยให้ผู้เรียนเป็นผู้มีความสามัคคีในหมู่คณะ 4.48 .68 มากที่สุด 

9. ในการเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยส่งเสริมให้  ผู้เรียนรู้จักการเคลื่อนไหวร่างกายได้
อย่างถูกต้อง 

 
4.34 

 
.70 

 
มากที่สุด 

10. ผู้เรียนสามารถน าวิชาเซปัก-ตะกร้อไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 4.14 .83 มาก 
    

รวม 4.22 .50 มากที่สุด 
    

 
 จากตาราง 9 แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ ด้านจุดมุ่งหมาย
การจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 6 ปีการศึกษา 2555 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.22, S.D. = 0.50) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า นักเรียนมคีวามคิดเหน็อยู่ในระดบัมาก 5 ข้อ ได้แก่ ผู้เรียนสามารถน าวิชาเซปัก-ตะกร้อ
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ( = 4.14, S.D. = 0.83) ช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนรู้จักการเป็น
ผู้น าผู้ตาม ( = 4.13, S.D. = 0.79) ท าให้ผู้เรยีนมีความรู้เกี่ยวกับการดูแลสขุภาพ ( = 4.10, S.D. = 0.72)  
ช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีระเบียบวินัยในตนเอง ( = 4.09, S.D. = 0.78) และช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียน
เป็นผู้มีคุณธรรมและจริยธรรม ( = 3.92, S.D. = 0.84) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ การเรียนวิชา
เซปัก-ตะกร้อช่วยให้ผู้เรียนเป็นผู้มีความสามัคคีในหมู่คณะ ( = 4.48, S.D. = 0.68) 
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ตาราง 10 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ   
     ด้านครูผู้สอน ของนักเรยีนชาย ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา  
     เขต 6 ปีการศึกษา 2555 (n = 200) 
 

ความคิดเห็น   S.D. ระดับ 
    

1. ครูผู้สอนมีบุคลิกลักษณะเหมาะสมกับความเป็นครู 4.58 .60 มากที่สุด 
2. ครูผู้สอนมีความรู้และทกัษะในวิชาเซปัก-ตะกร้อ 4.52 .62 มากที่สุด 
3. ครูผู้สอนมีการเตรียมการสอนล่วงหนา้เสมอ 4.43 .67 มากที่สุด 
4. ครูผู้สอนแต่งกายสุภาพเรียบร้อยเหมาะสมที่จะเป็นครู  4.57 .67 มากที่สุด 
5. ครูผู้สอนสร้างบรรยากาศที่สนุกสนานในการเรียนการสอน 4.42 .71 มากที่สุด 
6. ครูผู้สอนมีความยุติธรรมกับผู้เรียนทกุคน 4.46 .70 มากที่สุด 
7. ครูผู้สอนเป็นผู้ตรงต่อเวลา และมีความรับผิดชอบในหน้าที่การสอน 4.47 .66 มากที่สุด 
8. ครูผู้สอนมีความสามารถในการควบคมุชั้นเรียน 4.50 .64 มากที่สุด 
9. ครูผู้สอนเน้นการสอนโดยใช้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เช่น การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเป็นผู้น าผู้ตาม เป็นต้น 

 
4.35 

 
.69 

 
มากที่สุด 

10. ครูผู้สอนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้เรียน เช่น การมีสัมมาคารวะ เป็นต้น 4.51 .65 มากที่สุด 
    

รวม 4.48 .48 มากที่สุด 
    

 
 จากตาราง 10 แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ ด้านครูผู้สอน 
ของนักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 
2555 โดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด ( = 4.48, S.D. = 0.48) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรยีน
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มีบุคลิกลักษณะเหมาะสมกับ
ความเป็นครู ( = 5.58, S.D. = 0.60) 
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ตาราง 11 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ   
     ด้านวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ของนักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียน 
     เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 (n = 200) 
 

ความคิดเห็น   S.D. ระดับ 
    

1. มีการจัดการเรียนรู้โดยการอธิบายและสาธิตให้แก่ผู้เรียนดูก่อน  จากนั้น
จึงให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัต ิ 4.43 .65 

 
มากที่สุด 

2. มีการจัดกิจกรรมได้อย่างเหมาะสมกับผู้เรียน 4.30 .68 มากที่สุด 
3. กิจกรรมการเรียนรู้เริ่มจากง่ายไปหายาก 4.35 .71 มากที่สุด 
4. มีการชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ให้ผู้เรยีนทราบก่อนการเรียนการสอน
เสมอ 4.36 .69 

 
มากที่สุด 

5. มีการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ท างานร่วมกัน 4.36 .66 มากที่สุด 
6. กิจกรรมที่จัดขึ้นในการเรียนมีความนา่สนใจ 4.30 .74 มากที่สุด 
7. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับเวลาเรียน 4.22 .72 มากที่สุด 
8. ผู้เรียนมีความสนุกสนานในการเรียน 4.33 .76 มากที่สุด 

9. กิจกรรมช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาการด้านร่างกาย  อารมณ์  สังคม
สติปัญญาและจิตวิญญาณ 4.32 .76 

 
มากที่สุด 

10. มีกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น วิเคราะหว์ิจารณ์ 4.18 .74 มาก 
    

รวม 4.31 .50 มากที่สุด 
    

 
 จากตาราง 11 แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ ด้านวิธีสอน
และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ของนักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.31, S.D. = 0.50) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 1 ข้อคือ มีกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นวิเคราะห์วิจารณ์ ( = 4.18, S.D. = 0.74) โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ 
มีการจัดการเรียนรู้โดยการอธิบายและสาธิตให้แก่ผู้เรียนดูก่อน จากนั้นจึงให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัต ิ ( = 4.43, 
S.D. = 0.65) 
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ตาราง 12 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ   
     ด้านสถานที่อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก ของนักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียน 
     เขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 (n = 200) 
 

ความคิดเห็น   S.D. ระดับ 
    

1. อุปกรณ์กีฬามีสัดส่วนเพียงพอกับจ านวนผู้เรียน 4.20 .77 มาก 
2. อุปกรณ์กีฬาที่ใช้ในการเรียนการสอนมีมาตรฐาน และทันสมัย 4.18 .76 มาก 
3. อุปกรณ์กีฬาอยู่ในสภาพใช้งานได้ด ี 4.13 .75 มาก 
4. สถานที่มีบรรยากาศที่เอือ้ต่อการเรียนพลศึกษา 4.16 .78 มาก 
5. มีสนามกีฬาเพียงพอกับจ านวนผู้เรียน 4.11 .82 มาก 

6. สามารถยืมอุปกรณ์กีฬาได้นอกเหนือจากชั่วโมงเรียน 4.00 .83 มาก 
7. มีสถานที่ส าหรับให้ผู้เรียนได้เปลี่ยนเครื่องแต่งกาย 3.87 .89 มาก 
8. สถานที่เก็บอุปกรณ์อยู่ไม่ไกล สะดวกต่อการน าอุปกรณ์มาใช้และเก็บ 4.18 .80 มาก 
9. มีความปลอดภัยจากการใช้อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ 4.26 .72 มากที่สุด 
10. สื่อการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู ้ 4.25 .73 มากที่สุด 

    

รวม 4.13 .56 มาก 
    

 
 จากตาราง 12 แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ ด้านสถานที่
อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก ของนักเรียนชาย ชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.13, S.D. = 0.56) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อพบว่า นักเรยีนมีความคิดเหน็อยู่ในระดบัมากที่สุด 2 ข้อ ได้แก่ มีความปลอดภัยจากการใช้
อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง  ๆ( = 4.26, S.D. = 0.72) และ สื่อการเรียนการสอนมีความเหมาะสม
กับกิจกรรมการเรียนรู้ ( = 4.25, S.D. = 0.73) 
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ตาราง 13 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ   
     ด้านการวัดผลและประเมินผล ของนกัเรยีนชาย ชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นทีก่ารศึกษา 
     มัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 (n = 200) 
 

ความคิดเห็น   S.D. ระดับ 
    

1. การวัดผลและประเมินผลการเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อมีคะแนน 
ทั้งภาคทฤษฎแีละปฏิบัต ิ 4.30 .66 มากที่สุด 
2. มีหลักเกณฑ์การวัดผลและประเมินผลที่ชัดเจน 4.21 .75 มากที่สุด 
3. มีการแจ้งให้ทราบลว่งหน้าก่อนการทดสอบเสมอ 4.32 .76 มากที่สุด 
4. การวัดผลและประเมินผลมีความหลากหลาย 4.29 .68 มากที่สุด 

5. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดเกณฑ์การวัดผลและประเมินผล 4.14 .76 มาก 
6. มีคะแนนเก็บในทุกๆ ด้าน  เช่น  ความรู้  ทักษะ  สมรรถภาพ ลักษณะ
อันพึงประสงค์ 4.32 .79 มากที่สุด 
7. การวัดผลและประเมินผล มีการค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบคุคล 4.13 .75 มาก 
8. มีความยุติธรรมในการวดัผลและประเมินผล 4.35 .70 มากที่สุด 

9. มีการแจ้งผลการทดสอบให้ทราบอย่างรวดเร็ว 4.18 .69 มาก 
10. ครูผู้สอนน าผลการวัดผลและประเมนิผล มาปรับปรุงกิจกรรม 
การเรียนรู้ของผู้เรียน 4.22 .73 มากที่สุด 

    

รวม 4.25 .51 มากที่สุด 
    

 
 จากตาราง 13 แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ ด้านการวัดผล
และประเมินผล ของนักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 6 ปีการศึกษา 2555 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.25, S.D. = 0.51) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 3 ข้อ ได้แก่ มีการแจ้งผลการทดสอบให้ทราบ
อย่างรวดเร็ว ( = 4.18, S.D. = 0.69) ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดเกณฑ์การวัดผลและประเมินผล (
 = 4.14, S.D. = 0.76) และ การวัดผลและประเมินผล มีการค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ( = 4.13, 
S.D. = 0.75)  โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มีความยุติธรรมในการวัดผลและประเมินผล ( = 4.35, 
S.D. = 0.70) 
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ตาราง 14 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ   
     ของนักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา  
     2555 (n = 200) 
 

ความคิดเห็น   S.D. ระดับ 
    

1. ด้านจุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู ้ 4.22 .50 มากที่สุด 
2. ด้านครูผู้สอน 4.48 .48 มากที่สุด 
3. ด้านวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 4.31 .50 มากที่สุด 
4. ด้านสถานที่อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 4.13 .56 มาก 
5. ด้านการวัดผลและประเมนิผล 4.25 .51 มากที่สุด 

    

รวม 4.28 .42 มากที่สุด 
    

 
 จากตาราง 14 แสดงว่า ความคิดเห็นที่มตี่อการจัดการเรยีนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ ของนักเรียนชาย 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 โดยรวม
อยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.28, S.D. = 0.42) 
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ตาราง 15 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ   
     ด้านจุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู้ ของนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่ 
     การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 (n = 200) 
 

ความคิดเห็น   S.D. ระดับ 
    

1. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อท าให้มีทักษะของกีฬาและออกก าลังกาย 4.31 .69 มากที่สุด 

2. การเรียนเซปัก-ตะกร้อท าให้ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 4.01 .79 มาก 
3. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อท าให้ผู้เรียนรู้จักการเป็นผู้มีน้ าใจนักกีฬา 4.30 .72 มากที่สุด 

4. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีระเบียบวินัยในตนเอง 3.95 .74 มาก 
5. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนรู้จักการเป็นผู้น าผู้ตาม 4.05 .78 มาก 

6. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนเป็นผู้มีคุณธรรมและจริยธรรม 3.92 .82 มาก 
7. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยให้ผู้เรียนเป็น ผู้รู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 4.20 .81 มาก 

8. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยให้ผู้เรียนเป็นผู้มีความสามัคคีในหมู่คณะ 4.39 .76 มากที่สุด 
9. ในการเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักการเคลื่อนไหวร่างกายได้
อย่างถูกต้อง 4.26 .76 มากที่สุด 

10. ผู้เรียนสามารถน าวิชาเซปัก-ตะกร้อไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 3.93 .88 มาก 
    

รวม 4.13 .51 มาก 
    

 
 จากตาราง 15 แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ ด้านจุดมุ่งหมาย
การจัดการเรียนรู้ของนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 6 ปีการศึกษา 2555 โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.13, S.D. = 0.51) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 4 ข้อ ได้แก่ การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยให้
ผู้เรียนเป็นผู้มีความสามัคคีในหมู่คณะ ( = 4.39, S.D. = 0.76) ท าให้มีทักษะของกีฬาและออกก าลังกาย 
( = 4.31, S.D. = 0.69) ท าให้ผู้เรียนรู้จักการเป็นผู้มีน้ าใจนักกีฬา ( = 4.30, S.D. = 0.72) และ 
ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างถูกต้อง ( = 4.26, S.D. = 0.76)   
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ตาราง 16 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ   
     ด้านครูผู้สอน ของนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรยีนเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  
     เขต 6 ปีการศึกษา 2555 (n = 200) 
 

ความคิดเห็น   S.D. ระดับ 
    

1. ครูผู้สอนมีบุคลิกลักษณะเหมาะสมกับความเป็นครู 4.47 .66 มากที่สุด 
2. ครูผู้สอนมีความรู้และทกัษะในวิชาเซปัก-ตะกร้อ 4.51 .62 มากที่สุด 
3. ครูผู้สอนมีการเตรียมการสอนล่วงหนา้เสมอ 4.33 .69 มากที่สุด 
4. ครูผู้สอนแต่งกายสุภาพเรียบร้อยเหมาะสมที่จะเป็นครู  4.59 .63 มากที่สุด 
5. ครูผู้สอนสร้างบรรยากาศที่สนุกสนานในการเรียนการสอน 4.32 .68 มากที่สุด 
6. ครูผู้สอนมีความยุติธรรมกับผู้เรียนทกุคน 4.54 .59 มากที่สุด 
7. ครูผู้สอนเป็นผู้ตรงต่อเวลา และมีความรับผิดชอบในหน้าที่การสอน 4.43 .70 มากที่สุด 
8. ครูผู้สอนมีความสามารถในการควบคมุชั้นเรียน 4.45 .66 มากที่สุด 
9. ครูผู้สอนเน้นการสอนโดยใช้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เช่น การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเป็นผู้น าผู้ตาม เป็นต้น 

 
4.38 

 
.72 

 
มากที่สุด 

10. ครูผู้สอนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้เรียน เช่น การมีสัมมาคารวะ เป็นต้น 4.45 .70 มากที่สุด 
    

รวม 4.45 .46 มากที่สุด 
    

 
 จากตาราง 16 แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรยีนรู้วิชาเซปกั-ตะกร้อ ด้านครูผู้สอน 
ของนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 
2555 โดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด ( = 4.45, S.D. = 0.46)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรยีน 
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ครูผู้สอนแต่งกายสุภาพเรียบร้อย
เหมาะสมที่จะเป็นครู ( = 4.59, S.D. = 0.63) 
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ตาราง 17 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ   
     ด้านวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ของนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียน 
     เขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 (n = 200) 
 

ความคิดเห็น   S.D. ระดับ 
    

1. มีการจัดการเรียนรู้โดยการอธิบายและสาธิตให้แก่ผู้เรียนดูก่อน  จากนั้น
จึงให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัต ิ 4.53 .60 มากที่สุด 
2. มีการจัดกิจกรรมได้อย่างเหมาะสมกับผู้เรียน 4.28 .71 มากที่สุด 
3. กิจกรรมการเรียนรู้เริ่มจากง่ายไปหายาก 4.43 .66 มากที่สุด 
4. มีการชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ให้ผู้เรยีนทราบก่อนการเรียนการสอน
เสมอ 4.39 .69 มากที่สุด 
5. มีการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ท างานร่วมกัน 4.34 .73 มากที่สุด 
6. กิจกรรมที่จัดขึ้นในการเรียนมีความนา่สนใจ 4.17 .78 มาก 
7. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับเวลาเรียน 4.17 .82 มาก 
8. ผู้เรียนมีความสนุกสนานในการเรียน 4.30 .77 มากที่สุด 

9. กิจกรรมช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 
สติปัญญาและจิตวิญญาณ 4.39 .70 มากที่สุด 
10. มีกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น วิเคราะหว์ิจารณ์ 4.22 .75 มากที่สุด 

    

รวม 4.32 .51 มากที่สุด 
    

 
 จากตาราง 17 แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ ด้านวิธีสอน
และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ของนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียน เขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.32, S.D. = 0.51) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 2 ข้อ ได้แก่ กิจกรรมที่จัดขึ้นในการเรียนมี
ความน่าสนใจ ( = 4.17, S.D. = 0.78) และ จัดกิจกรรมการเรียน การสอนได้เหมาะสมกับเวลาเรียน 
( = 4.17, S.D. = 0.82) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มีการจัดการเรียนรู้โดยการอธิบายและสาธิต
ให้แก่ผู้เรียนดูก่อน จากนั้นจึงให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ ( = 4.53, S.D. = 0.60) 
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ตาราง 18 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ   
     ด้านสถานที่อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก ของนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ในโรงเรยีน 
      เขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 (n = 200) 
 

ความคิดเห็น   S.D. ระดับ 
    

1. อุปกรณ์กีฬามีสัดส่วนเพียงพอกับจ านวนผู้เรียน 4.18 .78 มาก 
2. อุปกรณ์กีฬาที่ใช้ในการเรียนการสอนมีมาตรฐาน และทันสมัย 4.22 .77 มากที่สุด 
3. อุปกรณ์กีฬาอยู่ในสภาพใช้งานได้ด ี 4.12 .84 มาก 
4. สถานที่มีบรรยากาศที่เอือ้ต่อการเรียนพลศึกษา 4.09 .83 มาก 
5. มีสนามกีฬาเพียงพอกับจ านวนผู้เรียน 4.11 .91 มาก 

6. สามารถยืมอุปกรณ์กีฬาได้นอกเหนือจากชั่วโมงเรียน 3.93 .89 มาก 
7. มีสถานที่ส าหรับให้ผู้เรียนได้เปลี่ยนเครื่องแต่งกาย 3.78 1.03 มาก 
8. สถานที่เก็บอุปกรณ์อยู่ไม่ไกล สะดวกต่อการน าอุปกรณ์มาใช้และเก็บ 4.14 .80 มาก 
9. มีความปลอดภัยจากการใช้อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ 4.26 .76 มากที่สุด 
10. สื่อการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู ้ 4.28 .74 มากที่สุด 

    

รวม 4.11 .58 มาก 
    

 
 จากตาราง 18 แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ ด้านสถานที่
อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก ของนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.11, S.D. = 0.58) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 3 ข้อ ได้แก่ สื่อการเรียนการสอน
มีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้ ( = 4.28, S.D. = 0.74) มีความปลอดภัยจากการใช้อุปกรณ์
และสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ( = 4.26, S.D. = 0.76) และ อุปกรณก์ีฬาทีใ่ชใ้นการเรียนการสอน
มีมาตรฐาน และทันสมัย ( = 4.22, S.D. = 0.77) 
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ตาราง 19 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ   
     ด้านการวัดผลและประเมินผล ของนกัเรยีนหญิง ชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรยีนเขตพืน้ที่การศึกษา 
     มัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 (n = 200) 
 

ความคิดเห็น   S.D. ระดับ 
    

1. การวัดผลและประเมินผลการเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อมีคะแนน 
ทั้งภาคทฤษฎแีละปฏิบัต ิ

 
4.42 

 
.68 มากที่สุด 

2. มีหลักเกณฑ์การวัดผลและประเมินผลที่ชัดเจน 4.33 .67 มากที่สุด 
3. มีการแจ้งให้ทราบลว่งหน้าก่อนการทดสอบเสมอ 4.44 .68 มากที่สุด 
4. การวัดผลและประเมินผลมีความหลากหลาย 4.20 .76 มาก 

5. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดเกณฑ์การวัดผลและประเมินผล 4.16 .79 มาก 
6. มีคะแนนเก็บในทุกๆ ด้าน เช่น ความรู้ ทักษะ สมรรถภาพ ลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

 
4.40 

 
.72 มากที่สุด 

7. การวัดผลและประเมินผล มีการค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 4.12 .77 มาก 
8. มีความยุติธรรมในการวดัผลและประเมินผล 4.39 .71 มากที่สุด 

9. มีการแจ้งผลการทดสอบให้ทราบอย่างรวดเร็ว 4.20 .80 มาก 
10. ครูผู้สอนน าผลการวัดผลและประเมนิผล มาปรับปรุงกิจกรรม 
การเรียนรู้ของผู้เรียน 

 
4.26 

 
.76 มากที่สุด 

    

รวม 4.29 .50 มากที่สุด 
    

 
 จากตาราง 19 แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ ด้านการวัดผล
และประเมินผล ของนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 6 ปีการศึกษา 2555 โดยรวมอยูใ่นระดบัมากที่สุด ( = 4.29, S.D. = 0.50) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 4 ข้อ ได้แก่ การวัดผลและประเมินผลมีความหลากหลาย  
มีการแจ้งผลการทดสอบให้ทราบอย่างรวดเร็ว ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดเกณฑ์การวัดผลและประเมินผล 
และการวัดผลและประเมินผลมีการค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ( = 4.20, 4.20, 4.16 และ 
4.12 และ S.D. = 0.76, 0.80, 0.79 และ 0.77 ตามล าดับ) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มีการแจ้งให้
ทราบล่วงหน้าก่อนการทดสอบเสมอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ( = 4.44, S.D. = 0.68) 
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ตาราง 20 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ   
     ของนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา  
     2555 (n = 200) 
 

ความคิดเห็น   S.D. ระดับ 
    

1. ด้านจุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู ้ 4.13 .51 มาก 
2. ด้านครูผู้สอน 4.45 .46 มากที่สุด 
3. ด้านวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 4.32 .51 มากที่สุด 
4. ด้านสถานที่อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 4.11 .58 มาก 
5. ด้านการวัดผลและประเมนิผล 4.29 .50 มากที่สุด 

    

รวม 4.26 .42 มากที่สุด 
    

 
 จากตาราง 20 แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ ของนักเรียนหญิง 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 โดยรวม
ทุกด้านอยู่ในระดับมากที่สดุ ( = 4.26, S.D. = 0.42) 
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ตาราง 21 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ ของนักเรียน 
     ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 ระหว่าง 
     เพศชาย กับ เพศหญิง 
 

ความคิดเห็น 
ขนาดกลาง  
(n = 200) 

ขนาดใหญ ่
(n = 200) t p 

  S.D.   S.D. 
       

1. ด้านจุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู ้ 4.22 .50 4.13 .51 1.70 .090 
2. ด้านครูผู้สอน 4.48 .48 4.45 .46 0.72 .472 
3. ด้านวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 4.31 .50 4.32 .51 0.10 .921 
4. ด้านสถานที่อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 4.13 .56 4.11 .58 0.38 .705 
5. ด้านการวัดผลและประเมนิผล 4.25 .51 4.29 .50 0.90 .371 
       

 

* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 21 แสดงว่า นักเรียนชาย กับ นักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ  
ไม่แตกต่างกนั 
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ตาราง 22 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ   
     ด้านจุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู้ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรยีนขนาดกลาง ในเขตพื้นที ่
     การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 (n = 200) 
 

ความคิดเห็น   S.D. ระดับ 
    

1. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อท าให้มีทักษะของกีฬาและออกก าลังกาย 4.22 .68 มากที่สุด 
2. การเรียนเซปัก-ตะกร้อท าให้ผู้เรียนมคีวามรู้เกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพ 4.05 .76 มาก 
3. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อท าให้ผู้เรียนรู้จักการเป็นผู้มีน้ าใจนักกีฬา 4.24 .72 มากที่สุด 
4. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีระเบียบวินยั 
ในตนเอง 3.92 .75 มาก 

5. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนรู้จักการเป็นผู้น าผู้ตาม 4.08 .77 มาก 
6. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนเป็นผู้มีคุณธรรม 
และจริยธรรม 3.90 .84 มาก 
7. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยให้ผู้เรยีนเป็น ผู้รู้จักการใช้เวลาว่าง 
ให้เป็นประโยชน ์ 4.31 .79 มากที่สุด 

8. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยให้ผู้เรยีนเป็นผู้มีความสามัคคีในหมู่คณะ 4.36 .74 มากที่สุด 
9. ในการเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักการเคลื่อนไหว
ร่างกายได้อย่างถูกต้อง 4.22 .74 มากที่สุด 
10. ผู้เรียนสามารถน าวิชาเซปัก-ตะกร้อไปใช้ให้เกิดประโยชน ์
ในชีวติประจ าวันได ้ 4.08 .82 มาก 

    

รวม 4.14 .51 มาก 
    

 
 จากตาราง 22 แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ ด้านจุดมุ่งหมาย
การจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขนาดกลาง ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 6 ปีการศึกษา 2555 โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.14, S.D. = 0.51) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่า นักเรยีนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 5 ข้อ ได้แก่ การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยให้
ผู้เรียนเป็นผู้มีความสามัคคีในหมู่คณะ ช่วยให้ผู้เรียนเป็น ผู้รู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ท าให้
ผู้เรียนรู้จักการเป็นผู้มีน้ าใจนักกีฬา ท าให้มีทักษะของกีฬาและออกก าลังกาย และช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน
รู้จักการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างถูกต้อง ( = 4.36, 4.31, 4.24, 4.22 และ 4.22 และ S.D. = 0.74, 
0.79, 0.72, 0.68 และ 0.74 ตามล าดับ) 
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ตาราง 23 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ   
     ด้านครูผู้สอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขนาดกลาง ในเขตพื้นที่การศึกษา เขต 6  
     ปีการศึกษา 2555 (n = 200) 
 

ความคิดเห็น   S.D. ระดับ 
    

1. ครูผู้สอนมีบุคลิกลักษณะเหมาะสมกับความเป็นครู 4.49 .63 มากที่สุด 
2. ครูผู้สอนมีความรู้และทกัษะในวิชาเซปัก-ตะกร้อ 4.43 .65 มากที่สุด 
3. ครูผู้สอนมีการเตรียมการสอนล่วงหนา้เสมอ 4.34 .68 มากที่สุด 
4. ครูผู้สอนแต่งกายสุภาพเรียบร้อยเหมาะสมที่จะเป็นครู  4.51 .69 มากที่สุด 
5. ครูผู้สอนสร้างบรรยากาศที่สนุกสนานในการเรียนการสอน 4.29 .73 มากที่สุด 
6. ครูผู้สอนมีความยุติธรรมกับผู้เรียนทกุคน 4.38 .71 มากที่สุด 
7. ครูผู้สอนเป็นผู้ตรงต่อเวลา และมีความรับผิดชอบในหน้าที่การสอน 4.29 .73 มากที่สุด 
8. ครูผู้สอนมีความสามารถในการควบคมุชั้นเรียน 4.37 .70 มากที่สุด 
9. ครูผู้สอนเน้นการสอนโดยใช้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เช่น การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเป็นผู้น าผู้ตาม เป็นต้น 4.26 .74 มากที่สุด 

10. ครูผู้สอนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้เรียน เช่น การมีสัมมาคารวะ เป็นต้น 4.42 .72 มากที่สุด 
    

รวม 4.38 .48 มากที่สุด 
    

 
 จากตาราง 23 แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรยีนรู้วิชาเซปกั-ตะกร้อ ด้านครูผู้สอน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขนาดกลาง ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 
2555 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.38, S.D. = 0.48) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียน
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ครูผู้สอนแต่งกายสุภาพเรียบร้อย
เหมาะสมที่จะเป็นครู ( = 4.51, S.D. = 0.69) 
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ตาราง 24 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ 
     ด้านวิธีสอนและการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขนาดกลาง  
     ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 (n = 200) 
 

ความคิดเห็น   S.D. ระดับ 
    

1. มีการจัดการเรียนรู้โดยการอธิบายและสาธิตให้แก่ผู้เรียนดูก่อน จากนั้น
จึงให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัต ิ 4.39 .60 มากที่สุด 
2. มีการจัดกิจกรรมได้อย่างเหมาะสมกับผู้เรียน 4.14 .68 มาก 
3. กิจกรรมการเรียนรู้เริ่มจากง่ายไปหายาก 4.30 .69 มากที่สุด 
4. มีการชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ให้ผู้เรยีนทราบก่อนการเรียนการสอน
เสมอ 4.28 .69 มากที่สุด 
5. มีการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ท างานร่วมกัน 4.26 .68 มากที่สุด 
6. กิจกรรมที่จัดขึ้นในการเรียนมีความนา่สนใจ 4.20 .75 มาก 
7. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับเวลาเรียน 4.04 .78 มาก 
8. ผู้เรียนมีความสนุกสนานในการเรียน 4.20 .78 มาก 

9. กิจกรรมช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 
สติปัญญาและจิตวิญญาณ 4.22 .77 มากที่สุด 
10. มีกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น วิเคราะหว์ิจารณ์ 4.11 .76 มาก 

    

รวม 4.21 .50 มากที่สุด 
    

 
 จากตาราง 24 แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ ด้านวิธีสอน
และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนขนาดกลางในเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.21, S.D. = 0.50) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 5 ข้อ ได้แก่ กิจกรรมที่จัดขึ้น
ในการเรียนมีความน่าสนใจ ผู้เรียนมีความสนุกสนานในการเรียน มีการจัดกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม
กับผู้เรียน มีกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นและวิเคราะห์วิจารณ์ และจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนได้เหมาะสมกับเวลาเรยีน  ( = 4.20, 4.20, 4.14, 4.11 และ 4.04 และ S.D. = 0.75, 
0.78, 0.68, 0.76 และ 0.78 ตามล าดับ)  ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มีการเรียนรู้โดยการอธิบาย
และสาธิตให้แก่ผู้เรียนดูก่อน จากนั้นจึงให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัต ิ( = 4.39, S.D. = 0.60) 
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ตาราง 25 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ   
     ด้านสถานที่อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขนาดกลาง  
     ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 (n = 200) 
 

ความคิดเห็น   S.D. ระดับ 
    

1. อุปกรณ์กีฬามีสัดส่วนเพียงพอกับจ านวนผู้เรียน 4.11 .77 มาก 
2. อุปกรณ์กีฬาที่ใช้ในการเรียนการสอนมีมาตรฐาน และทันสมัย 4.12 .80 มาก 
3. อุปกรณ์กีฬาอยู่ในสภาพใช้งานได้ด ี 4.00 .80 มาก 
4. สถานที่มีบรรยากาศที่เอือ้ต่อการเรียนพลศึกษา 4.15 .79 มาก 
5. มีสนามกีฬาเพียงพอกับจ านวนผู้เรียน 4.14 .80 มาก 

6. สามารถยืมอุปกรณ์กีฬาได้นอกเหนือจากชั่วโมงเรียน 3.86 .85 มาก 
7. มีสถานที่ส าหรับให้ผู้เรียนได้เปลี่ยนเครื่องแต่งกาย 3.86 .92 มาก 
8. สถานที่เก็บอุปกรณ์อยู่ไม่ไกล สะดวกต่อการน าอุปกรณ์มาใช้และเก็บ 4.13 .81 มาก 
9. มีความปลอดภัยจากการใช้อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ 4.22 .77 มากที่สุด 
10. สื่อการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู ้ 4.17 .76 มาก 

    

รวม 4.07 .57 มาก 
    

 
 จากตาราง 25 แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ ด้านสถานที่
อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขนาดกลาง ในเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.07, S.D. = 0.57) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 1 ข้อคือ มีความปลอดภัย
จากการใช้อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ ( = 4.22, S.D. = 0.77)   
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ตาราง 26 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ   
     ด้านการวัดผลและประเมินผล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขนาดกลาง ในเขตพื้นที่ 
     การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 (n = 200) 
 

ความคิดเห็น   S.D. ระดับ 
    

1. การวัดผลและประเมินผลการเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อมีคะแนน 
ทั้งภาคทฤษฎแีละปฏิบัต ิ 4.24 .66 มากที่สุด 
2. มีหลักเกณฑ์การวัดผลและประเมินผลที่ชัดเจน 4.09 .71 มาก 
3. มีการแจ้งให้ทราบลว่งหน้าก่อนการทดสอบเสมอ 4.23 .71 มากที่สุด 
4. การวัดผลและประเมินผลมีความหลากหลาย 4.11 .73 มาก 

5. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดเกณฑ์การวัดผลและประเมินผล 4.08 .73 มาก 
6. มีคะแนนเก็บในทุกๆ ด้าน เช่น ความรู้ ทักษะ สมรรถภาพ ลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 4.23 .76 มากที่สุด 
7. การวัดผลและประเมินผล มีการค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 4.02 .74 มาก 
8. มีความยุติธรรมในการวดัผลและประเมินผล 4.28 .72 มากที่สุด 

9. มีการแจ้งผลการทดสอบให้ทราบอย่างรวดเร็ว 4.09 .70 มาก 
10. ครูผู้สอนน าผลการวัดผลและประเมนิผล มาปรับปรุงกิจกรรม 
การเรียนรู้ของผู้เรียน 4.14 .77 มาก 

    

รวม 4.15 .47 มาก 
    

 
 จากตาราง 26 แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ ด้านการวัดผล
และประเมินผลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรยีนขนาดกลาง ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 6 ปีการศึกษา 2555 โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.15, S.D. = 0.47) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 4 ข้อ ได้แก่ มีความยุติธรรมในการวัดผลและประเมินผล  
การวัดผลและประเมินผลการเรียนเซปัก-ตะกร้อมีคะแนนทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ มีการแจ้งให้ทราบ
ล่วงหน้าก่อนการทดสอบเสมอ และ มีคะแนนเก็บในทุกๆ ด้าน เช่น ความรู้ ทักษะ สมรรถภาพ ลักษณะ
อันพึงประสงค์  ( = 4.28, 4.24, 4.23 และ 4.23 และ S.D. = 0.72, 0.66, 0.71 และ 0.76 ตามล าดับ) 
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ตาราง 27 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ   
     ของนักเรยีนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรยีนขนาดกลาง ในเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6  
     ปีการศึกษา 2555 (n = 200) 
 

ความคิดเห็น   S.D. ระดับ 
    

1. ด้านจุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู ้ 4.14 .51 มาก 
2. ด้านครูผู้สอน 4.38 .48 มากที่สุด 
3. ด้านวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 4.21 .50 มากที่สุด 
4. ด้านสถานที่อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 4.07 .57 มาก 
5. ด้านการวัดผลและประเมนิผล 4.15 .47 มาก 

    

รวม 4.19 .40 มาก 
    

 
 จากตาราง 27 แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรยีนรู้วิชาเซปกั-ตะกร้อ ของนกัเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขนาดกลาง ในเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 
2555 โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.19, S.D. = 0.40)   
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ตาราง 28 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ   
     ด้านจุดมุ่งหมายการจัดการเรยีนรู้ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขนาดใหญ่ ในเขต 
     พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 (n = 200) 
 

ความคิดเห็น   S.D. ระดับ 
    

1. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อท าให้มีทักษะของกีฬาและออกก าลังกาย 4.45 .60 มากที่สุด 

2. การเรียนเซปัก-ตะกร้อท าให้ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 4.06 .75 มาก 
3. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อท าให้ผู้เรียนรู้จักการเป็นผู้มีน้ าใจนักกีฬา 4.32 .69 มากที่สุด 

4. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีระเบียบวินัยในตนเอง 4.11 .76 มาก 
5. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนรู้จักการเป็นผู้น าผู้ตาม 4.10 .81 มาก 

6. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนเป็นผู้มีคุณธรรมและจริยธรรม 3.94 .82 มาก 
7. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยให้ผู้เรียนเป็น ผู้รู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 4.25 .79 มากที่สุด 

8. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยให้ผู้เรียนเป็นผู้มีความสามัคคีในหมู่คณะ 4.51 .70 มากที่สุด 
9. ในการเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักการเคลื่อนไหวร่างกายได้
อย่างถูกต้อง 4.37 .72 มากที่สุด 

10. ผู้เรียนสามารถน าวิชาเซปัก-ตะกร้อไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 4.00 .90 มาก 
    

รวม 4.21 .50 มากที่สุด 
    

 
 จากตาราง 28 แสดงว่า ความคิดเห็นที่มตี่อการจัดการเรยีนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ ด้านจุดมุ่งหมาย
การจัดการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขนาดใหญ่ ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 6 ปีการศึกษา 2555 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.21, S.D. = 0.50) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 5 ข้อ ได้แก่ การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยเสริมสร้าง
ให้ผู้เรยีนมีระเบียบวินัยในตนเอง ช่วยเสรมิสร้างให้ผู้เรยีนรู้จักการเปน็ผู้น าผู้ตาม ท าให้ผู้เรยีนมีความรู้
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ  ผู้เรียนสามารถน าวิชาเซปัก-ตะกร้อ ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน
ได้ และ ชว่ยเสริมสร้างให้ผู้เรียนเป็นผู้มีคณุธรรมและจรยิธรรม ( = 4.11, 4.10, 4.06, 4.00 และ 3.94 
และ S.D. = 0.76, 0.81, 0.75, 0.90 และ 0.82 ตามล าดับ) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ การเรียนวิชา
เซปัก-ตะกร้อช่วยให้ผูเ้รียนเป็นผู้มคีวามสามัคคใีนหมู่คณะ ( = 4.51, S.D. = 0.70) 
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ตาราง 29 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ   
     ด้านครูผู้สอน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขนาดใหญ่ ในเขตพื้นที่การศึกษา เขต 6  
     ปีการศึกษา 2555 (n = 200) 
 

ความคิดเห็น   S.D. ระดับ 
    

1. ครูผู้สอนมีบุคลิกลักษณะเหมาะสมกับความเป็นครู 4.57 .64 มากที่สุด 
2. ครูผู้สอนมีความรู้และทกัษะในวิชาเซปัก-ตะกร้อ 4.61 .57 มากที่สุด 
3. ครูผู้สอนมีการเตรียมการสอนล่วงหนา้เสมอ 4.42 .68 มากที่สุด 
4. ครูผู้สอนแต่งกายสุภาพเรียบร้อยเหมาะสมที่จะเป็นครู  4.64 .60 มากที่สุด 
5. ครูผู้สอนสร้างบรรยากาศที่สนุกสนานในการเรียนการสอน 4.45 .66 มากที่สุด 
6. ครูผู้สอนมีความยุติธรรมกับผู้เรียนทกุคน 4.62 .56 มากที่สุด 
7. ครูผู้สอนเป็นผู้ตรงต่อเวลา และมีความรับผิดชอบในหน้าที่การสอน 4.61 .58 มากที่สุด 
8. ครูผู้สอนมีความสามารถในการควบคมุชั้นเรียน 4.58 .58 มากที่สุด 
9. ครูผู้สอนเน้นการสอนโดยใช้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เช่น การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเป็นผู้น าผู้ตาม เป็นต้น 4.47 .66 มากที่สุด 

10. ครูผู้สอนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้เรียน เช่น การมีสัมมาคารวะ เป็นต้น 4.55 .62 มากที่สุด 
    

รวม 4.55 .45 มากที่สุด 
    

 
 จากตาราง 29 แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรยีนรู้วิชาเซปกั-ตะกร้อ ด้านครูผู้สอน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขนาดใหญ่ ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 
2555 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.55, S.D. = 0.45) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียน
มีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากที่สุดทกุข้อ โดยข้อที่มีคา่เฉลี่ยสูงที่สุดคือ ครูผู้สอนแต่งกายสุภาพเรยีบร้อย
เหมาะสมที่จะเป็นครู ( = 4.64, S.D. = 0.60) 
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ตาราง 30 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ   
     ด้านวิธสีอนและการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ ของนกัเรยีนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรยีนขนาดใหญ่  
     ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 (n = 200) 
 

ความคิดเห็น   S.D. ระดับ 
    

1. มีการจัดการเรียนรู้โดยการอธิบายและสาธิตให้แก่ผู้เรียนดูก่อน จากนั้น
จึงให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัต ิ 4.56 .64 มากที่สุด 
2. มีการจัดกิจกรรมได้อย่างเหมาะสมกับผู้เรียน 4.43 .68 มากที่สุด 
3. กิจกรรมการเรียนรู้เริ่มจากง่ายไปหายาก 4.48 .68 มากที่สุด 
4. มีการชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ให้ผู้เรยีนทราบก่อนการเรียนการสอน
เสมอ 4.47 .68 มากที่สุด 
5. มีการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ท างานร่วมกัน 4.43 .69 มากที่สุด 
6. กิจกรรมที่จัดขึ้นในการเรียนมีความนา่สนใจ 4.26 .77 มากที่สุด 
7. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับเวลาเรียน 4.35 .73 มากที่สุด 
8. ผู้เรียนมีความสนุกสนานในการเรียน 4.42 .73 มากที่สุด 

9. กิจกรรมช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 
สติปัญญาและจิตวิญญาณ 4.49 .66 มากที่สุด 
10. มีกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น วิเคราะหว์ิจารณ์ 4.30 .73 มากที่สุด 

    

รวม 4.42 .49 มากที่สุด 
    

 
 จากตาราง 30 แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ ด้านวิธีสอน
และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขนาดใหญ่ ในเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.42, S.D. = 0.49) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุดคือ มีการจัดการเรียนรู้โดยการอธิบายและสาธิตให้แก่ผู้เรียนดูก่อน จากนั้นจึงให้ผู้เรียนลงมือ
ปฏิบัติ ( = 4.56, S.D. = 0.64) 
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ตาราง 31 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ   
     ด้านสถานที่อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขนาดใหญ่  
     ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 (n = 200) 
 

ความคิดเห็น   S.D. ระดับ 
    

1. อุปกรณ์กีฬามีสัดส่วนเพียงพอกับจ านวนผู้เรียน 4.27 .78 มากที่สุด 
2. อุปกรณ์กีฬาที่ใช้ในการเรียนการสอนมีมาตรฐาน และทันสมัย 4.29 .72 มากที่สุด 
3. อุปกรณ์กีฬาอยู่ในสภาพใช้งานได้ด ี 4.26 .77 มากที่สุด 
4. สถานที่มีบรรยากาศที่เอือ้ต่อการเรียนพลศึกษา 4.10 .82 มาก 
5. มีสนามกีฬาเพียงพอกับจ านวนผู้เรียน 4.08 .93 มาก 

6. สามารถยืมอุปกรณ์กีฬาได้นอกเหนือจากชั่วโมงเรียน 4.07 .85 มาก 
7. มีสถานที่ส าหรับให้ผู้เรียนได้เปลี่ยนเครื่องแต่งกาย 3.80 1.00 มาก 
8. สถานที่เก็บอุปกรณ์อยู่ไม่ไกล สะดวกต่อการน าอุปกรณ์มาใช้และเก็บ 4.18 .79 มาก 
9. มีความปลอดภัยจากการใช้อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ 4.31 .71 มากที่สุด 
10. สื่อการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู ้ 4.36 .71 มากที่สุด 

    

รวม 4.17 .56 มาก 
    

 
 จากตาราง 31 แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ ด้านสถานที่
อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขนาดใหญ่ ในเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.17, S.D. = 0.56) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 5 ข้อ ได้แก่ สื่อการเรียน
การสอนมีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้  มีความปลอดภัยจากการใช้อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก 
 ต่างๆ อุปกรณ์กีฬาที่ใช้ในการเรียนการสอนมีมาตรฐานและทันสมัย อุปกรณ์กีฬามีสดัส่วนเพยีงพอกับ
จ านวนผู้เรียน และอุปกรณ์กีฬาอยู่ในสภาพใช้งานได้ดี ( = 4.36, 4.31, 4.29, 4.27 และ 4.26 และ  
S.D. = 0.71, 0.71, 0.72, 0.78, 0.77 ตามล าดับ)   
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ตาราง 32 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ  
     ด้านการวัดผลและประเมินผล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขนาดใหญ่ ในเขตพื้นที่ 
     การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 (n = 200) 
 

ความคิดเห็น   S.D. ระดับ 
    

1. การวัดผลและประเมินผลการเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อมีคะแนน 
ทั้งภาคทฤษฎแีละปฏิบัต ิ 4.47 .67 มากที่สุด 
2. มีหลักเกณฑ์การวัดผลและประเมินผลที่ชัดเจน 4.45 .66 มากที่สุด 
3. มีการแจ้งให้ทราบลว่งหน้าก่อนการทดสอบเสมอ 4.53 .70 มากที่สุด 
4. การวัดผลและประเมินผลมีความหลากหลาย 4.39 .68 มากที่สุด 

5. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดเกณฑ์การวัดผลและประเมินผล 4.22 .80 มากที่สุด 
6. มีคะแนนเก็บในทุกๆ ด้าน เช่น ความรู้ ทักษะ สมรรถภาพ ลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 4.49 .74 มากที่สุด 
7. การวัดผลและประเมินผล มีการค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบคุคล 4.22 .77 มากที่สุด 
8. มีความยุติธรรมในการวดัผลและประเมินผล 4.46 .68 มากที่สุด 

9. มีการแจ้งผลการทดสอบให้ทราบอย่างรวดเร็ว 4.29 .77 มากที่สุด 
10. ครูผู้สอนน าผลการวัดผลและประเมนิผล มาปรับปรุงกิจกรรม 
การเรียนรู้ของผู้เรียน 4.33 .71 มากที่สุด 

    

รวม 4.38 .51 มากที่สุด 
    

 
 จากตาราง 32 แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ ด้านการวัดผล
และประเมินผล ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรยีนขนาดใหญ่ ในเขตพืน้ที่การศึกษามธัยมศึกษา 
เขต 6 ปีการศึกษา 2555 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.38, S.D. = 0.51) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่า นักเรียนมีความคิดเหน็อยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ โดยข้อที่ค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มีการแจ้งให้ทราบ
ล่วงหน้าก่อนการทดสอบเสมอ ( = 4.53, S.D. = 0.70)   
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ตาราง 33 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ   
     ของนักเรยีนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรยีนขนาดใหญ่ ในเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6  
     ปีการศึกษา 2555 (n = 200) 
 

ความคิดเห็น   S.D. ระดับ 
    

1. ด้านจุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู ้ 4.21 .50 มากที่สุด 
2. ด้านครูผู้สอน 4.55 .45 มากที่สุด 
3. ด้านวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 4.42 .49 มากที่สุด 
4. ด้านสถานที่อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 4.17 .56 มาก 
5. ด้านการวัดผลและประเมนิผล 4.38 .51 มากที่สุด 

    

รวม 4.35 .43 มากที่สุด 
    

 
 จากตาราง 33 แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรยีนรู้วิชาเซปกั-ตะกร้อ  ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขนาดใหญ ่ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 
2555 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.35, S.D. = 0.43) 
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ตาราง 34 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้วิชาเซปัก-ตะกร้อ ของนักเรียน 
     ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 ระหว่าง 
     นักเรียนโรงเรียนขนาดกลาง กับ นักเรียนโรงเรียนขนาดใหญ่ 
 

ความคิดเห็น 
ขนาดกลาง  
(n = 200) 

ขนาดใหญ ่
(n = 200) t p 

  S.D.   S.D. 
       

1. ด้านจุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู ้ 4.14 .51 4.21 .50 1.46 .145 
2. ด้านครูผู้สอน 4.38 .48 4.55 .45 3.72* .000 
3. ด้านวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 4.21 .50 4.42 .49 4.14* .000 
4. ด้านสถานที่อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 4.07 .57 4.17 .56 1.65 .099 
5. ด้านการวัดผลและประเมนิผล 4.15 .47 4.38 .51 4.81* .000 
       

 

* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 34 แสดงว่า นกัเรียนที่เรียนในสถานศึกษาขนาดกลาง กับ นักเรียนที่เรียน ใน
สถานศึกษาขนาดใหญ่ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
ปีการศึกษา 2555 มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ แตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มีความแตกต่างกันในด้านครูผู้สอน ด้านวิธีสอน
และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ ด้านการวัดผลและประเมินผล  
 
 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นด้านอื่นๆ ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 
  จากการน าข้อมูลในแบบสอบถามตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ มาวิเคราะห์
และแจกแจงความถี่ แยกเปน็รายด้าน โดยเรียงล าดับจากข้อที่มีความถี่สูงสุดไปยังข้อที่มีความถี่น้อยสุด 
ได้ผลดังนี ้
  ด้านจุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู ้
   1. มีจุดมุ่งหมายชัดเจน เช่น ก าหนดให้มีการฝึกให้ออกก าลังกายและเล่นตะกร้อ
เป็น สามาถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (f = 4 คน) 
   2. ส่วนใหญ่มีการก าหนดจุดมุ่งหมายที่ค่อนข้างดี เนื่องจากมีการจัดการทดสอบ
ต่างๆ หลากหลาย มีแนวทางให้ผู้เรียนใช้เวลาว่างให้เปน็ประโยชน ์(f = 2 คน) 
   3. มีกิจกรรมให้นักเรียนท างานร่วมกัน (f = 2 คน) 
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  ด้านครูผู้สอน 
   1. ครูผู้สอนมีบุคลิกภาพที่ดีเหมาะสมกับการเป็นครูพลศกึษา (f = 8 คน) 
   2. ครูผู้สอนมีทักษะในวิชาเซปัก-ตะกร้อ ดี (f = 2 คน) 
   3. ครูผู้สอนมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับนักเรียน (f = 2 คน) 
   4. ครูผู้สอนมีการเตรียมตัวล่วงหน้าก่อนการสอนเสมอ (f = 2 คน) 
   5. ครูผู้สอนแต่งกายสุภาพ  และมีความสามารถในการควบคุมชั้นเรียน (f = 2 คน) 
   6. ครูผู้สอนมีการสาธิตและให้นกัเรียนฝึกปฏิบัติ โดยเฉพาะทักษะที่ยากๆ (f=2 คน) 
  ด้านวิธีสอนและการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
   1. ครูผู้สอนสอนดี ให้ความเป็นกันเองกับนักเรียน (f = 8 คน) 
   2. มีวิธีการสอนที่เข้าใจง่าย ท าให้ผู้เรียนเรยีนรู้ได้อย่างรวดเร็ว (f = 3 คน) 
   3. ครูผู้สอนควรมีกิจกรรมที่หลากหลายหรอืเรียนรู้ในรูปแบบใหม่ๆ (f = 2 คน) 
  ด้านสถานที่อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก 
   1. ควรมีสนามกฬีาตะกร้อใหม้ากกว่านี้ (f = 9 คน) 
   2. อุปกณ์กีฬามีน้อยเกินไปไม่เพียงพอกับนักเรียน (f = 6 คน) 
   3. อุปกรณ์กีฬาบางประเภทเก่าเกินไป ไม่ค่อยสมบูรณ ์(f = 3 คน) 
  ด้านการวัดผลและการประเมินผล 
   1. การวัดผลและประเมินผลจะต้องมีความเทีย่งตรงและยุตธิรรม (f = 3 คน) 
   2. การวัดผลและประเมินผล  ควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล (f = คน) 
   3. ครูผู้สอนควรให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการวัดผลและประเมินผล (f = 2 คน) 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรยีนรู้สาระพลศึกษาวิชาเซปกั-ตะกร้อของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 ปีการศึกษา 2555 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาวิชาเซปัก-ตะกร้อของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 ปีการศึกษา 2555 
จ าแนกตามเพศและขนาดของโรงเรียน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
  ประชากรทีใ่ชใ้นการวิจัยครัง้นี้  เป็นนักเรยีนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้นโรงเรยีนขนาดกลาง
และขนาดใหญ่ ในเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 5,450 คน เป็นชาย 
2,924 คน หญิง 2,526 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียน เขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 ที่ผ่านการเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อมาแล้ว จาก
การประมาณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของเครจซี่ และ มอร์แกน (Krejcie; & Morgan. 
1970: 608) ก าหนดค่าความคลาดเคลื่อนระดับ .05 ที่จ านวนประชากร 6,000 คน ได้กลุ่มตัวอย่าง 
361 คน แต่ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งชั้นอย่าง
เป็นสัดส่วน (Proportional Simple Random Sampling)  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรต้น ไดแ้ก่  
   1.1 เพศ คือ นักเรียนชายและหญิง 
   1.2 ขนาดของสถานศึกษา คือ นกัเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนขนาดกลางและขนาดใหญ่ 
  2. ตัวแปรตาม คือ ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาวิชาเซปัก-ตะกร้อ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ตอนต้น ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 ปีการศึกษา 2555 แบ่งเป็น 
5 ด้าน คือ ด้านจุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู้ ด้านครูผู้สอน ด้านวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ด้านสถานที่อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก และดา้นการวัดผลและประเมินผล 
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 สมมติฐานในการวิจัย 
  1. นักเรียนที่มีเพศต่างกันมคีวามคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรูส้าระพลศึกษาวชิาเซปัก-ตะกรอ้
แตกต่างกัน 
  2. นักเรียนที่ศึกษาในสถานศึกษาที่มีขนาดแตกต่างกัน มีความคิดเหน็ต่อการจัดการ
เรียนรู้ สาระพลศึกษาวิชาเซปัก-ตะกร้อแตกต่างกัน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือทีใ่ชใ้นการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) ความคิดเหน็ที่ผูว้ิจัย
สร้างขึ้น ซึ่งผ่านการหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบสอบถามจากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน และ หาค่า
ความเชื่อมั่น (Reliability) โดยวิธีหาคา่สัมประสทิธิ์อลัฟา (Coefficient of Alpha) ของครอนบาช (Cronbach) 
ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .93 แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบ
ตรวจค าตอบ (Checklist) 
  ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามความคิดเหน็ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา วิชา
เซปัก-ตะกร้อ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6  
ปีการศึกษา 2555 มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด  
มาก ปานกลาง น้อย และ น้อยที่สุด แบ่งออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ ด้านจุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู้  
ด้านครูผู้สอน ด้านวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสถานที่อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก 
และด้านการวัดผลและประเมินผล  
  ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอื่นๆ ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาวิชาเซปัก-ตะกร้อ มี
ลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open Form Questionnaires) 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1. ขอหนังสือจากบัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรนีครนิทรวิโรฒ เพื่อขอความอนุเคราะห์
ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและแก้ไขแบบสอบถาม 
  2. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ไปยังผู้อ านวยการ
โรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษา มัธยมศึกษาเขต 6 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 
  3. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
  4. ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม และน าไปด าเนินการ
วิเคราะหข์้อมูลทางสถติิ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. น าข้อมูลจากแบบสอบถาม ตอนที่ 1 มาแจกแจงความถี่ (f) และหาค่าร้อยละ (%) 
  2. น าข้อมูลจากแบบสอบถาม ตอนที่ 2 มาหาคา่เฉลี่ย (Mean) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) และแปลความหมายจากค่าเฉลี่ยเป็นระดับความคิดเห็น 
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  3. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความคิดเห็นทีม่ีต่อการจัดการเรียนรู้สาระ 
พลศึกษาวิชาเซปัก-ตะกร้อของนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นทีก่ารศึกษามธัยมศึกษา 
เขต 6 ปีการศกึษา 2555 จ าแนกตามตัวแปรต้น โดยใช้การทดสอบค่าที (t - test Independent) 
  4. น าข้อมูลจากแบบสอบถาม ตอนที่ 3 มาสรุปเป็นรายด้าน 
  5. น าเสนอข้อมูลของการวิจัยในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 
สรุปผลการวิจัย 
 สถานภาพทั่วไปผู้ตอบแบบสอบ 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 
2555 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 คน ประกอบด้วยนักเรียนจากโรงเรียนขนาดกลาง จ านวน 200 คน 
เป็นนักเรียนชาย จ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 และ หญิง จ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 
25.00 และนักเรียนจากโรงเรียนขนาดใหญ่ จ านวน 200 คน เปน็นักเรียนชาย จ านวน 100 คน คดิเป็น
ร้อยละ 25.00 และ นักเรียนหญิง จ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 
 1. ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกรอ้ ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 โดยรวมมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากทีสุ่ด ( = 4.27, S.D. = 0.42) และจ าแนกเปน็รายด้านได ้ดังนี ้
  1.1 ด้านจุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.17, S.D. = 0.50) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 5 ข้อ ได้แก่ การเรียนวิชา 
เซปัก-ตะกร้อช่วยให้ผูเ้รียนเป็นผู้มีความสามัคคีในหมู่คณะ ท าให้มีทักษะของกีฬาและออกก าลังกาย  
ช่วยส่งเสริมให้ ผู้เรียนรู้จักการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างถูกต้อง ท าให้ผู้เรียนรูจ้ักการเป็นผู้มีน้ าใจ
นักกีฬา และช่วยให้ผูเ้รียนเป็นผู้รู้จักการใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน ์ ( = 4.44, 4.33, 4.30, 4.28 
และ 4.28, S.D. = 0.72, 0.65, 0.73, 0.77 และ 0.79) 
  1.2 ด้านครูผู้สอน โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.46, S.D. = 0.47) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ครู 
ผู้สอนแต่งกายสุภาพเรียบร้อยเหมาะสมที่จะเปน็คร ู ( = 4.58, S.D. = 0.65) สว่นข้อทีม่ีค่าเฉลี่ยต่ าทีสุ่ด
เท่ากัน 2 ข้อคือ ครูผู้สอนสร้างบรรยากาศที่สนุกสนานในการเรียนการสอน ( = 4.37, S.D. = 0.70) 
และ ครูผู้สอนเน้นการสอนโดยใช้ผู้เรียนเปน็ศูนย์กลาง เช่น การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเป็นผู้น าผู้ตาม 
เป็นต้น ( = 4.37, S.D. = 0.71) 
  1.3 ด้านวิธสีอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยรวมอยูใ่นระดับมากที่สุด ( = 4.32, 
S.D. = 0.50) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมคีวามคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก 1 ข้อคือ จัดกิจกรรม
การเรียนการสอนได้เหมาะสมกับเวลาเรียน ( = 4.19, S.D. = 0.77) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ  
 



 
 

83 

มีการจัดการเรียนรู้โดยการอธิบายและสาธิตให้แก่ผู้เรียนดูก่อน จากนั้นจึงให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัต ิ( = 4.48, 
S.D. = 0.62) 
  1.4 ด้านสถานที่อปุกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( = 4.12 
(S.D. = 0.57) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นกัเรยีนมีความคิดเหน็อยู่ในระดบัมากที่สุด 2 ข้อ ได้แก ่
มีความปลอดภัยจากการใช้อุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวกต่างๆ ( =  4.27, S.D. = 0.74) และ 
สื่อการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้ ( =4.26, S.D.=0.74) 
  1.5 ด้านการวัดผลและประเมินผล โดยรวมอยู่ในระดับมากทีสุ่ด ( = 4.27, S.D. = 0.50)  
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก 3 ข้อ ได้แก ่มีการแจ้งผลการทดสอบ
ให้ทราบอย่างรวดเร็ว ( = 4.19, S.D. = 0.75) ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดเกณฑ์การวัดผล และ
ประเมินผล ( = 4.15, S.D. = 0.77) และการวัดผลและประเมินผล มีการค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล ( = 4.12, S.D. = 0.76) โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคอื มีการแจ้งให้ทราบลว่งหน้า
ก่อนการทดสอบเสมอ ( = 4.38, S.D. = 0.72) 
 2. ความคิดเหน็ของนักเรียน จ าแนกตามตัวแปรที่ศกึษา ได้ดังนี้ 
  2.1 นักเรียนชาย ชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นทีก่ารศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 
2555 มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 
( = 4.28, S.D. = 0.42) และจ าแนกเป็นรายด้านได้ ดังนี ้
   2.1.1 ด้านจุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.22, 
S.D. = 0.50) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 5 ข้อ ได้แก่ ผู้เรียน
สามารถน าวิชาเซปกั-ตะกร้อไปใชใ้ห้เกิดประโยชนใ์นชวีิตประจ าวัน ( = 14, S.D. = 0.83) ช่วยเสรมิสร้าง
ให้ผู้เรียนรู้จักการเป็นผู้น าผู้ตาม ( = 4.13, S.D. = 0.79) ท าให้ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพ 
( = 4.10, S.D. = 0.72) ชว่ยเสริมสร้างให้ผูเ้รียนมรีะเบียบวินัยในตนเอง ( =4.09, S.D.=0.78) และ 
ช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนเปน็ผู้มีคุณธรรมและจริยธรรม ( = 3.92, S.D. = 0.84) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ย
สูงที่สุด คือ การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยให้ผู้เรียนเป็นผู้มีความสามัคคีในหมู่คณะ ( =4.48, S.D. = 0.68) 
   2.1. 2 ด้านครูผู้สอน โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.48, S.D. = 0.48) เมื่อพิจารณา 
เป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ครู 
ผู้สอนมีบุคลิกลักษณะเหมาะสมกับความเป็นครู ( = 4.58, S.D. = 0.60) 
   2.1. 3 ด้านวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.31,  
S.D. = 0.50) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมคีวามคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 1 ข้อคือ มีกิจกรรม
ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นวิเคราะหว์ิจารณ์ ( = 4.18, S.D. = 0.74) โดยข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สดุคือ มีการจัดการเรียนรูโ้ดยการอธิบายและสาธิตใหแ้ก่ผูเ้รียนดูก่อน จากนั้นจึงให้ผู้เรียน
ลงมือปฏิบัต ิ( = 4.43, S.D. = 0.65) 
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   2.1. 4 ด้านสถานที่อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.13, 
S.D. = 0.56) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 2 ข้อ ได้แก่ 
มีความปลอดภัยจากการใช้อุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวกต่างๆ ( = 4.26, S.D. = 0.72) และ 
สื่อการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้ ( = 4.25, S.D. = 0.73) 
   2.1.5 ด้านการวัดผลและประเมนิผล โดยรวมอยูใ่นระดับมากที่สุด ( = 4.25, S.D. = 0.51) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 3 ข้อ ได้แก่ มีการแจ้งผลการทดสอบ
ให้ทราบอย่างรวดเร็ว ( = 4.18, S.D. = 0.69) ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดเกณฑ์การวัดผล และ
ประเมินผล ( = 4.14, S.D. = 0.76) และการวัดผลและประเมินผล มีการค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล ( = 4.13, S.D. = 0.75) โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ มีความยุติธรรมในการวัดผล
และประเมินผล ( = 4.35, S.D. = 0.70) 
  2.2 นักเรียนหญิง 
   นักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษา เขต 6 มีความคิดเห็น
ต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.26, S.D. = 0.42) 
   2.2.1 ด้านจุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.13, S.D. = 0.51) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 4 ข้อ ได้แก่ การเรียนวิชา
เซปัก-ตะกร้อช่วยให้ผูเ้รียนเป็นผู้มีความสามัคคีในหมู่คณะ ( = 4.39, S.D. = 0.76) ท าให้มีทักษะของ
กีฬาและออกก าลังกาย ( = 4.31, S.D. = 0.69) ท าให้ผูเ้รยีนรู้จักการเปน็ผู้มีน้ าใจนกักีฬา ( = 4.30, 
S.D. = 0.72) และ ช่วยส่งเสรมิให้ผู้เรียนรู้จักการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างถูกต้อง ( = 4.26, S.D. = 0.76)   
   2.2. 2 ด้านครูผู้สอน โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.45, S.D. = 0.46) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ 
ครูผู้สอนแต่งกายสุภาพเรียบร้อยเหมาะสมที่จะเป็นครู ( = 4.59, S.D. = 0.63) 
   2.2.3 ด้านวิธสีอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยรวมอยูใ่นระดบัมากที่สุด ( = 4.32, 
S.D. = 0.51) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 2 ข้อ ได้แก ่กิจกรรม
ที่จัดขึ้นในการเรียนมีความน่าสนใจ ( = 4.17, S.D. = 0.78) และ จัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้
เหมาะสมกับเวลาเรียน ( = 4.17, S.D. = 0.82) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มีการจัดการเรียนรู้
โดยการอธิบายและสาธิตใหแ้ก่ผู้เรียนดูก่อน จากนั้นจึงให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ ( = 4.53, S.D. = 0.60) 
   2.2. 4 ด้านสถานที่อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.11, 
S.D. = 0.58) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 3 ข้อ ได้แก่ 
สื่อการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกบักจิกรรมการเรยีนรู้ ( = 4.28, S.D. = 0.74) มีความปลอดภัย
จากการใช้อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ ( = 4.26, S.D. = 0.76) และ อุปกรณ์กีฬา ทีใ่ช้
ในการเรียนการสอนมีมาตรฐาน และทันสมัย ( = 4.22, S.D. = 0.77) 
   2.2. 5 ด้านการวัดผลและประเมนิผล โดยรวมอยูใ่นระดับมากที่สุด ( = 4.29, S.D. = 0.50) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 4 ข้อ ได้แก ่ การวัดผล และ
ประเมินผล มีความหลากหลาย  มีการแจ้งผลการทดสอบให้ทราบอย่างรวดเร็ว  ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
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การก าหนดเกณฑ์การวัดผลและประเมินผล และมีการค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ( = 4.20, 
4.20, 4.16 และ 4.12 และ S.D. = 0.76, 0.80, 0.79 และ 0.77 ตามล าดับ) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด
คือ มีการแจ้งให้ทราบล่วงหน้าก่อนการทดสอบเสมอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ( = 4.44, S.D. = 0.68) 
  2.3 นักเรียน โรงเรียนขนาดกลาง 
   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขนาดกลาง ในเขตพื้นที่การศึกษา เขต 6  
มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปกั-ตะกร้อ โดยรวมมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ( = 4.19, 
S.D. = 0.40)  และจ าแนกเป็นรายด้านได้ ดังนี้ 
   2.3. 1 ด้านจุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.14, S.D. = 0.51) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนมีความคิดเหน็อยู่ในระดับมากที่สุด 5 ข้อ ได้แก่ การเรียน
วิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยให้ผู้เรียนเป็นผู้มีความสามัคคีในหมู่คณะ ชว่ยให้ผู้เรียนเป็นผู้รู้จักการใช้เวลา
ว่างให้เป็นประโยชน ์ ท าใหผู้้เรียนรู้จักการเป็นผู้มีน้ าใจนักกีฬา ท าให้มีทักษะของกีฬาและออกก าลัง
กาย และ  ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้จักการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างถูกต้อง ( = 4.36, 4.31, 4.24, 
4.22 และ 4.22 และ S.D. = 0.74, 0.79, 0.72, 0.68 และ 0.74 ตามล าดับ)  
   2.3. 2 ด้านครูผู้สอน โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.38, S.D. = 0.48)  เมื่อ
พิจารณา เป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด ทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูง
ที่สุดคือ ครูผู้สอนแต่งกายสุภาพเรียบร้อยเหมาะสมที่จะเป็นครู ( = 4.51, S.D. = 0.69) 
   2.3. 3 ด้านวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สดุ ( = 
4.21, S.D. = 0.50) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 5 ข้อ ได้แก่ 
กิจกรรมที่จัดขึ้นในการเรียนมีความน่าสนใจ ผู้เรียนมีความสนุกสนานในการเรียน มีการจัดกิจกรรม
ได้อย่างเหมาะสมกบัผูเ้รียน มีกิจกรรมทีเ่ปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้แสดงความคิดเห็นและวิเคราะหว์ิจารณ์ 
และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับเวลาเรียน ( = 4.20, 4.20, 4.14, 4.11 และ 4.04 
และ S.D. = 0.75, 0.78, 0.68, 0.76 และ 0.78 ตามล าดบั)  ส่วนข้อทีม่ีค่าเฉลี่ยสูงทีสุ่ดคือ มีการเรียนรู้
โดยการอธิบายและสาธิตใหแ้ก่ผู้เรียนดูก่อน จากนั้นจึงให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ ( = 4.39, S.D. = 0.60) 
   2.3. 4 ด้านสถานที่อปุกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวก โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 4.07, 
S.D. = 0.57) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนมีความคิดเหน็อยู่ในระดับมากที่สุด 1 ข้อ คือ 
มีความปลอดภัยจากการใช้อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ ( = 4.22, S.D. = 0.77)   
   2.3. 5 ด้านการวัดผลและประเมินผล โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( = 4.15, S.D. = 0.47) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 4 ข้อ ได้แก่ มีความยุติธรรม
ในการวัดผลและประเมนิผล การวัดผลประเมินผลมีคะแนนทั้งภาคทฤษฎีและปฏบิัต ิมีการแจ้งใหท้ราบ
ล่วงหน้าก่อนการทดสอบเสมอ และมีคะแนนเกบ็ในทกุๆ ด้าน เช่น ความรู้ ทักษะ สมรรถภาพ ลกัษณะ
อันพึงประสงค์ ( = 4.28, 4.24, 4.23 และ 4.23 และ S.D.=0.72, 0.66, 0.71 และ 0.76 ตามล าดับ) 
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  2.4 นักเรียน โรงเรียนขนาดใหญ ่
   นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขนาดใหญ่ ในเขตพื้นที่การศึกษา เขต 6  
มีความคิดเหน็ต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ โดยรวม มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 
( = 4.35, S.D. = 0.43) และจ าแนกเป็นรายด้านได้ ดังนี ้
   2.4. 1 ด้านจุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.21, 
S.D. = 0.50) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 5 ข้อ ได้แก่ การเรียน
วิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีระเบียบวินัยในตนเอง ช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียน รู้จักการเป็น
ผู้น าผู้ตาม ท าให้ผู้เรยีนมีความรู้เกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพ ผู้เรียนสามารถน าวิชาเซปัก-ตะกร้อ ไปใชใ้ห้เกิด
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ และช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนเป็นผู้มีคุณธรรมและจริยธรรม ( = 4.11, 
4.10, 4.06, 4.00 และ 3.94 และ S.D. = 0.76, 0.81, 0.75, 0.90 และ 0.82 ตามล าดับ) ส่วนข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยให้ผู้เรียนเป็นผู้มีความสามัคคีในหมู่คณะ ( = 4.51, 
S.D. = 0.70) 
   2.4. 2 ด้านครูผู้สอน โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.55, S.D. = 0.45) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ครู 
ผู้สอนแต่งกายสุภาพเรียบร้อยเหมาะสมที่จะเป็นครู ( = 4.64, S.D. = 0.60) 
   2.4. 3 ด้านวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.42, 
S.D. = 0.49) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากที่สุดทุกข้อ โดยข้อ
ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ มีการจัดการเรียนรู้โดยการอธิบายและสาธิตให้แก่ผู้เรียนดูก่อน จากนั้นจึงให้ผู้เรียน
ลงมือปฏิบัติ ( = 4.56, S.D. = 0.64) 
   2.4. 4 ด้านสถานที่อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.17, 
S.D. = 0.56) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 5 ข้อ ได้แก่ 
สื่อการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้  มีความปลอดภัยจากการใช้อุปกรณ์และ
สิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ อุปกรณ์กีฬาที่ใช้ในการเรียนการสอนมีมาตรฐานและทันสมัย อุปกรณ์กีฬา
มีสัดส่วนเพียงพอกับจ านวนผู้เรียน และ อุปกรณ์กีฬาอยู่ในสภาพใช้งานได้ดี ( = 4.36, 4.31, 4.29, 
4.27 และ 4.26 และ  S.D. = 0.71, 0.71, 0.72, 0.78, 0.77 ตามล าดับ)   
   2.4. 5 ด้านการวัดผลและประเมนิผล โดยรวมอยูใ่นระดับมากที่สุด ( = 4.38, S.D. = 0.51) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความคิดเหน็อยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ โดยข้อที่ค่าเฉลี่ย
สูงที่สุดคือ มีการแจ้งให้ทราบล่วงหน้าก่อนการทดสอบเสมอ ( = 4.53, S.D. = 0.70)   
 3. เปรยีบเทยีบความคิดเห็นทีม่ีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา วิชาเซปัก-ตะกร้อ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 ปีการศึกษา 2555  
ตามตัวแปรที่ศึกษาพบว่า 
  3.1 นักเรียนชายกบันักเรียนหญงิ ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพืน้ที่การศึกษา 
เขต 6 ปีการศึกษา 2555 มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ ไม่แตกต่างกัน 
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  3.2 นักเรียนทีเ่รียนในสถานศึกษาขนาดกลาง กบั นักเรียนที่เรยีนในสถานศึกษาขนาดใหญ ่
มีความคิดเหน็ต่อการจัดการเรียนรูว้ิชาเซปัก-ตะกร้อ แตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดบั .05 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มีความแตกต่างกันในด้านครูผู้สอน ด้านวิธีสอนและการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ และด้านการวัดผลและประเมินผล ส่วนด้านจุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู้ และด้านสถานที่
อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก ไม่แตกต่างกัน 
 

อภิปรายผล 
 1. ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาวชิาเซปัก-ตะกร้อของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา เขต 6  
  จากผลการศึกษาพบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 6 มีความคิดเห็นว่า การจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ มีความคิดเห็นโดยรวม อยู่ใน
ระดับมากที่สุด ด้านที่มีความคิดเห็นมากที่สดุ คือ ด้านครผูู้สอน ด้านวิธสีอนและการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
และด้านการวัดผลและประเมินผล สว่นด้านจุดมุ่งหมายการจัดการเรยีนรู้ และด้านสถานที่อุปกรณ์และ
สิ่งอ านวยความสะดวก มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ผู้วิจัยเห็นว่า จากผลการวิจัยสามารถอภิปราย
ความคิดเห็นของนักเรียนในแต่ละด้านได้ ดังนี้ 
  1.1 ด้านจุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู้ นกัเรยีนมีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก ซึ่งอาจจะ
เป็นเพราะว่า การเรียนเซปัก-ตะกร้อ ท าให้นักเรียนเป็นผู้มีความสามัคคีในหมู่คณะ ช่วยให้นักเรียนมี
ทักษะของกีฬาและการออกก าลังกาย มีการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาตรงกับจุดมุ่งหมายและความต้องการ
ของนักเรียน ดังที่ บุชเชอร์ (ชาญณรงค์ ค าเพชร.  2548: 8; อ้างอิงจาก Bucher.  1960: 31) ได้กล่าว
ไว้ว่าว่า พลศึกษาเป็นการศึกษาแขนงหนึ่งในขบวนการศึกษาทั้งหมด ซึ่งมีจุดมุ่งหมายที่จะให้เกิดการ
พัฒนาการทางกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม เพื่อการเป็นพลเมืองดีโดยใช้กิจกรรมต่างๆ ที่เลือกเฟ้นแล้ว
เพื่อเป็นสื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่วางไว้ข้างต้น  
  1.2 ด้านครูผูส้อน นักเรียนมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากที่สดุ ทั้งนี้อาจเปน็เพราะว่า ครู 
ผู้สอนเป็นผู้ทีม่ีบุคลิกภาพด ี แต่งกายสุภาพเรียบร้อยเหมาะสมที่จะเป็นครู มีความรู้ มีทักษะในวิชา
เซปัก-ตะกร้อเป็นอย่างดี ดังที่ บุชเชอร์ (Bucher.  1972: 562 – 568) ได้กล่าวถึงคณุสมบัติครูพลศึกษา
ว่า ครูพลศึกษาจะต้องเป็นบุคคลที่แต่งกายสุภาพเรียบร้อย มีบุคลิกภาพที่ดี มีมนุษย์สัมพันธ์สามารถ
ปรับตัวเข้ากบัคนอื่นได้ดี มีความเป็นนักวชิาการ มีทักษะทางกลไก มีความสามารถในทักษะกฬีาตะกร้อ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาภรณ์ ศรีเกียรติ (2551: บทคัดย่อ) ความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนกีฬาไทย
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธาน ีปีการศึกษา 2550 
ด้านครูผู้สอน มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 
  1.3 ด้านวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 
ซึ่งก็อาจจะเป็นเพราะว่า ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละครั้ง ครูผู้สอนจะแจ้งจุดประสงค์
การเรียนรู้ก่อนเรียน ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะมีการสาธิตให้นักเรียนดูจนเข้าใจแล้วจึงให้นักเรียน
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ฝึกปฏิบัติ สอดคล้องกับ สมคิด ชิตประสงค์ (2521: 27 – 28) ที่กล่าวถึงหลักการสอนพลศึกษาข้อหนึ่ง
ไว้ว่า ควรให้นักเรียนรู้จักจุดมุ่งหมายและประโยชน์ที่ได้รับของการเรียน เพื่อเป็นแรงจูงใจให้นักเรียน
มีความสนใจต่อการเรียนการสอน และยังสอดคล้องกับ วาสนา คณุาอภิสิทธิ์ (2539: 263 – 272) ที่
กล่าวไว้ว่า ขั้นสอน (Teaching Phase) เป็นขั้นตอนการสอนพลศึกษาที่ส าคัญสูงสดุ โดยเฉพาะการสอน
ทักษะและเป็นขั้นที่ต้องอาศัยกระบวนการของการใช้ความรู้ และเทคนิคของครูเป็นอย่างมาก เพื่อให้
นักเรียนได้รู้ถึงวิธีการและท่าทางที่ถูกต้องของการปฏิบัติทักษะต่างๆ หลังจากนั้นจึงต่อด้วยขั้นฝึกหัด 
(Practice Phase) คือ การให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัตเิพื่อให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองเพิม่เติมจากที่ครสูอน 
  1.4 ด้านสถานที่อปุกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก นักเรียนมีความคิดเห็น อยู่ในระดับมาก 
แสดงว่า นักเรียนเห็นความส าคัญของสถานที่อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก ซึ่งจะต้องมีเพียงพอ 
ทันสมัย สามารถหยิบใช้ได้สะดวกและปลอดภัย ดังที่ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2541: 218) ได้กล่าวไว้ว่า 
การจัดการเรยีนรู้จะเกิดสัมฤทธิ์ผลตามจุดมุ่งหมายได้มากน้อยเพยีงใดนั้น จ าเปน็ต้องอาศัยปัจจัยอื่นๆ 
ประกอบอีกหลาย  ๆด้าน ปัจจัยและสภาพดังกล่าวประกอบด้วย อุปกรณ์ สถานที่ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
การจัดการบริหารหลักสูตร ครูผู้สอนพลศึกษา ฯลฯ สิ่งเหล่านี้จะช่วยส่งเสริมการปฏิบัติงานของครูให้
มีประสิทธิภาพสอดคล้องกบัเป้าหมายของการศึกษาตามหลักสตูรมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สุภาภรณ์ ศรเีกียรติ (2551: บทคัดย่อ) ความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนกฬีาไทยของนักเรียนระดับมธัยมศึกษา
ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี ปีการศึกษา 2550 ด้านสถานที่และอุปกรณ์ มี
ความคิดเห็น อยู่ในระดับมาก 
  1.5 ด้านการวัดผลและประเมินผล นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งก็อาจจะ
เป็นเพราะว่า นักเรียนเองเห็นความส าคญัในเรื่องของการวัดผลและประเมินผล นักเรียนต้องการให้
ครูผู้สอนแจ้งให้ทราบล่วงหน้าก่อนการวัดผลและประเมินผล เพราะการทดสอบกีฬาตะกร้อจะมีทั้งทฤษฎี
และปฏิบัติ เช่น ความรู้ ทักษะ สมรรถภาพ เป็นต้น ดังที่ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536: 31) ได้ให้ข้อคิดเห็น
และข้อเสนอแนะเกี่ยวกบัการวัดผลไว้ว่า ครูพลศึกษาจะต้องวัดผลและประเมินผลนักเรยีน ตามจุดมุ่งหมาย
ของวิชาพลศึกษา ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึกทักษะ. สมรรถภาพทางกาย บุคลิกภาพครูพลศึกษา
สามารถน ามายึดหลักการเป็นขอบข่ายในการวัดผลและประเมินผลนักเรียนได้ต่อไป สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ กาวิน กาญจนบุระ (2550: บทคัดย่อ) ความคิดเห็นทีม่ีต่อการเรียนวิชากรฑีาของผู้บริหารสถานศึกษา 
ครูพลศึกษาและนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี ปีการศึกษา 2549 ด้านวัดผล
และประเมินผล พบว่า ครูพลศึกษา และนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 แสดงความคิดเห็นด้วยในระดับมากที่สุด  
 2. เปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ ของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษา มัธยมศึกษา เขต 6 ระหว่างนักเรียนชายกับหญิง 
  จากผลการศึกษาพบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความคิดเห็น
ต่อการเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า 
ครูผู้สอนก็ใช้วิธีการสอนแบบค่อยเป็นค่อยไป โดยเริ่มจากง่ายไปหายาก มีการอธิบายและสาธิตให้ดูก่อน 
แล้วจึงให้นกัเรียนปฏิบัติตาม และที่ส าคญัคือมีความยตุิธรรมในการวัดผลและประเมินผล จึงอาจท าให้
นักเรียนชายและหญิงมีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน ซึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกรอ้นั้น 
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มุ่งเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ทักษะเพื่อน าไปใช้ในการออกก าลังกาย และถือเป็นการสืบสานวัฒนธรรม
ในด้านกีฬาไทยอีกด้วย ไม่ได้มุ่งเน้น เพื่อการแข่งขันหรือเพื่อเป็นนักกีฬา การเรียนเซปัก-ตะกร้อช่วยให้
นักเรียนเป็นผู้มีความสามัคคีในหมู่คณะ และเป็นผู้มีทักษะกีฬาและการออกก าลังกาย ซึ่งเป็นไปตาม
มาตรฐานการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สาระที่ 3 มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม
และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎกติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ
ในการแข่งขันและชื่นชมในสนุทรยีภาพของการกฬีา (กระทรวงศึกษาธิการ.  2545: 26) และสอดคล้อง
กับ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 22 – 27) ที่กล่าวไว้ว่า การสอนพลศึกษาท าให้พัฒนาด้านร่างกาย 
พัฒนาด้านจิตใจ มีความเชื่อมั่นในตนเอง สามารถปรับตัวเข้ากับผู้อืน่ได้ การมีน้ าใจนักกีฬา พัฒนา
ด้านทักษะจากการท างานสมัพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อและระบบประสาท และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
สุภาภรณ์ ศรีเกียรติ (2551: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่องความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนกีฬาไทยของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี ปีการศึกษา 2550  
ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นที่มีต่อการเรยีนกีฬาไทยระหว่างนกัเรยีนหญิงและนกัเรยีนชาย
ไม่แตกต่างกัน 
 3. เปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ ของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษา มัธยมศึกษา เขต 6 ระหว่างนักเรียน ในโรงเรียน
ขนาดกลางกับโรงเรียนขนาดใหญ่ 
  จากผลการศึกษาพบว่า ความคิดเห็นของนกัเรียนทีเ่รียนในโรงเรียนขนาดกลาง กบั นกัเรียน
ที่เรียนในโรงเรียนขนาดใหญ่ มีความคิดเห็นต่อการเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ความแตกต่างในด้าน
จ านวนบุคลากรหรือครูผู้สอน นักเรียน วิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดผลประเมินผล 
ตลอดจนเรื่องของงบประมาณ เป็นต้น ซึ่งในโรงเรียนขนาดใหญ่จะมีความพร้อมในด้านต่างๆ มีบุคลากร
ที่เพียงพอมากกว่าโรงเรียนขาดกลาง ครูผู้สอนจะมีเวลาเตรยีมความพร้อมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ได้เต็มศักยภาพ และโรงเรยีนขนาดใหญจ่ะมีโอกาสคัดเลือกนักเรียนเข้าเรียน มีจ านวนสื่ออุปกรณ์ที่
เพียงพอ มีวิธีการสอนหรือกิจกรรมที่หลากหลาย เป็นต้น จึงท าให้ภาพรวมออกมาต่างกัน สอดคล้อง
กับ ศุภกาญจน์ เกษมสุขจรัสแสง (2556: ออนไลน์) ที่กล่าวไว้ว่า โรงเรียนขนาดใหญ่จะมีความพร้อม
ในทุกๆ ด้าน เช่น อาคารเรยีน หอประชุมขนาดใหญ่ สนามกีฬาเกือบทุกชนิด สื่อวัสดุอุปกรณ์การเรียน
การสอน เทคโนโลยสีารสนเทศ ศูนย์การเรียน ห้องปฏบิัติการทั้งวิชาสามัญและวิชาอาชีพ ยานพาหนะ 
สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน เมื่อเป็นโรงเรียนที่มีความพร้อม มีชื่อเสียง มีความสะดวกสบาย ท าให้
นักเรียนเก่งๆ มีความต้องการเข้ามาเรียน ผู้ปกครองเองก็ช่วยผลักดันส่งเสริม ท าใหโ้รงเรียนขนาดใหญ่
เหล่านี้สามารถคัดเลือกนักเรียนได้ตามต้องการ ได้ทั้งเด็กที่มีความสามารถและมีความพร้อม ซึ่งเด็ก
เหล่านี้ มักจะแข่งกันเรียนมากว่าจะแค่ฟังครูสอนอย่างเดียว และการมีจ านวนบุคลากรที่เพียงพอ ซ่ึง
ครูผู้สอนมีความส าคญัต่อการจัดการเรยีนรู้ให้ผู้เรยีนเปน็อย่างยิ่ง ดังที่ สุวิทย์ มลูค า; และ อรทยั มูลค า 
(2546) กล่าวว่า บทบาทครูผู้สอนต้องวางแผนและเตรียมชุดการสอนพร้อมอุปกรณ์ต่างๆ ดูแลและให้
ความช่วยเหลือผู้เรียน และเป็นแหล่งความรู้ส าหรับผู้เรียน สอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) 
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กล่าวว่า วิธีการสอนพลศึกษามีหลายแบบและหลายวิธีด้วยกัน และแต่ละวิธีก็อาจจะเป็นวิธีการสอนที่
ช่วยให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ และเพื่อให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่าง มีประสิทธิภาพที่แท้จริง 
จ านวนและขนาดของอุปกรณ์ และวัสดุที่จัดหามาควรจะเป็นไปตามหลักการ และมีจ านวนเป็นไปตาม
อัตราส่วนของจ านวนนักเรียน 
 
ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
 ควรมีการปลูกฝังให้นักเรียนได้เห็นคณุค่า รวมทั้งการอนุรักษ์กีฬาตะกร้อให้ยาวนาน และ
แพร่หลายมากยิ่งขึ้น เช่น ส่งเสริมสนับสนุนให้มีการเล่น,การแข่งขันและจัดกิจกรรมเนื่องในโอกาส
ต่างๆ เป็นต้น 
 
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาวิจัยเปรยีบเทียบกบักีฬาไทยๆ ชนิดอื่นบ้าง 
 2. ควรน าผลการวิจัยนี้ไปพัฒนา ศึกษาการเล่นกีฬาตะกร้อประเภทต่างๆ  
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง ความคิดเห็นที่มตี่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาวิชาเซปัก-ตะกร้อ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษา 
มัธยมศึกษา  เขต 6 ปีการศึกษา 2555 

 
ค าชี้แจง  
 1. แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเก็บข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
วิชาเซปัก-ตะกร้อ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
ปีการศึกษา 2555 จึงขอให้นักเรียนตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง และตรงกับความคิดเห็นของ
นักเรียน ค าตอบของนักเรียนจะเป็นประโยชน์เพื่อใช้ในการปรับปรุง และพัฒนาการเรียนการสอน 
วิชาเซปัก-ตะกร้อ ในโอกาสต่อไป  
 2. แบบสอบถามนี้แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ  
โดยแบ่งออกเป็น  5  ด้าน  ดังนี ้
   1. ด้านจุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู้ 
   2. ด้านครูผู้สอน  
   3. ด้านวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   4. ด้านสถานที่อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก  
   5. ด้านการวัดผลและประเมินผล 
  ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะของผู้ตอบแบบสอบถาม 
   ขอ้มูลจากการตอบแบบสอบถามฉบับนี้ถือเป็นความลับ และไม่มีผลกระทบต่อสถานภาพ
ของนักเรียน การน าเสนอข้อมูลจะน าเสนอในภาพรวม เพื่อประโยชนใ์นการศึกษาค้นคว้าเท่านัน้ 

 
 

ขอขอบคุณนักเรียนทกุคนที่ให้ความร่วมมือ 
 
 
               นายนิพนธ์ ท้าวพา 
           นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการจัดการเรียนรู้พลศึกษา  
              มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย ลงใน  หน้าข้อความที่ตรงตามสภาพความเป็นจริง
ของนักเรียน 
 
1. เพศ  
  ชาย 
  หญิง 
 
2. ระดับชั้น  
  มัธยมศึกษาปีที่ 2 
  มัธยมศึกษาปีที่ 3 
 
3. ประเภทของโรงเรียน 
  ขนาดกลาง 
  ขนาดใหญ ่
 
ตอนที่ 2  ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาเซปัก-ตะกร้อ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษา เขต 6 ปีการศึกษา 2555 
 
 ค าชี้แจง โปรดพิจารณาข้อความในแบบสอบถามต่อไปนี้ให้ชัดเจน และตอบค าถามนี้ตาม
ความคิดเห็น ของนักเรียน  โดยท าเครื่องหมาย ลงในช่องว่างทีต่รงกับความคิดเห็นของนักเรยีน ให้
ครบทุกข้อ ตามเกณฑ์พิจารณา ดังนี้ 
  5    หมายถึง    มากที่สุด 
  4    หมายถึง    มาก 
  3    หมายถึง    ปานกลาง 
  2    หมายถึง    น้อย 
  1    หมายถึง    น้อยที่สุด 
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1.  ด้านจุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู ้
 

ความคิดเห็น 
ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด  
(1) 

1. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อท าให้มีทักษะของกีฬาและ 
ออกก าลังกาย 

     

2. การเรียนเซปัก-ตะกร้อท าให้ผู้เรียนมคีวามรู้เกี่ยวกบั 
การดูแลสุขภาพ 

     

3. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อ ท าให้ผู้เรียนรู้จักการเป็น 
ผู้มีน้ าใจนักกีฬา 

     

4. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียน    
มีระเบียบวินยัในตนเอง 

     

5. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียน 
รู้จักการเป็นผู้น าผู้ตาม 

     

6. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียน 
เป็นผู้มีคุณธรรมและจริยธรรม 

     

7. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยให้ผู้เรยีนเป็นผู้รู้จัก 
การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน ์

     

8. การเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยให้ผู้เรยีนเป็นผู้มี 
ความสามัคคีในหมู่คณะ 

     

9. ในการเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน 
รู้จักการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างถูกต้อง 

     

10. ผู้เรียนสามารถน าวิชาเซปัก-ตะกร้อไปใช้ให้เกิด 
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได ้
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2.  ด้านครูผู้สอน 
 

ความคิดเห็น 
ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด  
(1) 

1. ครูผู้สอนมีบุคลิกลักษณะเหมาะสมกับความเป็นครู      
2. ครูผู้สอนมีความรู้และทกัษะในวิชาเซปัก-ตะกร้อ      
3. ครูผู้สอนมีการเตรียมการสอนล่วงหนา้เสมอ      
4. ครูผู้สอนแต่งกายสุภาพเรียบร้อยเหมาะสมที่จะเป็นคร ู      
5. ครูผู้สอนสร้างบรรยากาศที่สนุกสนานในการเรียน 
การสอน 

     

6. ครูผู้สอนมีความยุติธรรมกับผู้เรียนทกุคน      
7. ครูผู้สอนเป็นผู้ตรงต่อเวลา และมีความรับผิดชอบ  
ในหน้าที่การสอน 

     

8. ครูผู้สอนมีความสามารถในการควบคมุชั้นเรียน      
9. ครูผู้สอนเน้นการสอนโดยใช้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เช่น  
การมีส่วนร่วมในกิจกรรม การเป็นผู้น าผู้ตาม เป็นต้น 

     

10. ครูผู้สอนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้เรียน เช่น  
การมีสัมมาคารวะ เป็นต้น 
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3.  ด้านวิธีสอนและการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาเซปัก-ตะกร้อ 
  

ความคิดเห็น 
ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด  
(1) 

1. มีการจัดการเรียนรู้โดยการอธิบายและสาธิตให้แก่ 
ผู้เรียนดูก่อน จากนั้นจึงให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัต ิ

     

2. มีการจัดกิจกรรมได้อย่างเหมาะสมกับผู้เรียน      
3. กิจกรรมการเรียนรู้เริ่มจากง่ายไปหายาก      
4. มีการชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ให้ผู้เรยีนทราบ 
ก่อนการเรียนการสอนเสมอ 

     

5. มีการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ท างานร่วมกัน      
6. มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย      
7. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้เหมาะสม    
กับเวลาเรียน 

     

8. ผู้เรียนมีความสนุกสนานในการเรียน      
9. กิจกรรมช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาการด้านร่างกาย 
อารมณ์  สังคม  สติปัญญาและจิตวิญญาณ 

     

10. ครูผู้สอนวิชาเซปัก-ตะกร้อ มีกิจกรรมที่เปิด 
โอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ วิจารณ์ 
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4.  ด้านสถานที่อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
 

ความคิดเห็น 
ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด  
(1) 

1. อุปกรณ์กีฬามีสัดส่วนเพียงพอกับจ านวนผู้เรียน      
2. อุปกรณ์กีฬาที่ใช้ในการเรียนการสอนมีมาตรฐานและ 
ทันสมัย 

     

3. อุปกรณ์กีฬาอยู่ในสภาพใช้งานได้ด ี      
4. สถานที่มีบรรยากาศที่เอือ้ต่อการเรียนพลศึกษา      
5. มีสนามกีฬาเพียงพอกับจ านวนผู้เรียน      
6. สามารถยืมอุปกรณ์กีฬาได้นอกเหนือจากชั่วโมงเรียน      
7. มีสถานที่ส าหรับให้ผู้เรียนได้เปลี่ยนเครื่องแต่งกาย      
8. สถานที่เก็บอุปกรณ์อยู่ไม่ไกล สะดวกต่อการน า 
อุปกรณ์มาใช้และเก็บ 

     

9. มีความปลอดภัยจากการใช้อุปกรณ์และสิ่งอ านวย  
ความสะดวกต่างๆ 

     

10.สื่อการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกับกิจกรรม 
การเรียนรู้ 
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5.  ด้านการวัดผลและประเมินผล 
 

ความคิดเห็น 
ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด  
(1) 

1. การวัดผลและประเมินผลการเรียนวิชาเซปัก-ตะกร้อ  
มีคะแนนทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัต ิ

     

2. มีหลักเกณฑ์การวัดผลและประเมินผลที่ชัดเจน       
3. มีการแจ้งให้ผู้เรียนทราบล่วงหน้าก่อนการทดสอบ 
เสมอ 

     

4. การวัดผลและประเมินผลมีความหลากหลาย      
5.  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดเกณฑ์การวัดผล    
และประเมินผล 

     

6. มีคะแนนเก็บในทุกๆ ด้าน เช่น ความรู้ ทักษะ  
สมรรถภาพ คุณลักษณะอนัพึงประสงค์  

     

7. การวัดผลและประเมินผล มีการค านึงถึง 
ความแตกต่างระหว่างบุคคล 

     

8. มีความยุติธรรมในการวดัผลและประเมินผล      
9. มีการแจ้งผลการทดสอบให้ทราบอย่างรวดเร็ว      
10. ครูผู้สอนน าผลการวัดผลและประเมนิผลมาปรับปรุง 
กิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน 
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ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ถ้านักเรียนมีความคิดเห็นและข้อเสนอแนะด้านต่างๆ โปรดระบุ 
 

 1. ด้านจุดมุง่หมายในการจัดการเรียนรู้ 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 2. ด้านครูผู้สอน 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 3. ด้านวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 4. ด้านสถานที่อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 5. ด้านการวัดผลและประเมินผล 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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