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Sopis  Hnukaew.  (2010).  The Opinion and Needs on Exercise of Female Senior Secondary  
 School Students in Sacred Heart Convent Group of Bangkok in Academic Year  
 2009.  Master thesis, M.Ed. (Physical Education).  Bangkok: Graduate School,  
 Srinakharinwirot University.  Advisor Committee: Assoc. Prof. Wattana  Suthipan,  
 Asst. Prof. Dr. Namchai  Lewan. 
  

 The purpose of this research was to investigate and compare the opinions and 
needs for exercise of female senior secondary school students in the Sacred Hearth 
Convent Group Schools in Bangkok in academic year 2009. The sample consisted of 310  
of these female senior secondary school students who were chosen by stratified random 
sampling. The data were collected by the researcherds constructed questionnaire with 
reliability of .96. The data were then analyzed in terms of frequency, percentage, standard 
deviation, t-test, One-Way ANOVA, and testing for pair differences by Scheffeds method.  
 The results were as follows. 

 1. The opinions for exercise of female senior secondary school students in the 
Sacred Hearth Convent Group Schools in Bangkok in academic year 2009 were overall at 
high level ( x = 3.84, S.D.= 0.51). When comparing among study classes and study plans, 
there were no significantly differences. 
 2. The needs for exercise of female senior secondary school students in the 
Sacred Hearth Convent Group Schools in Bangkok in academic year 2009 were overall at 
high level ( x = 3.80, S.D.= 0.67). When comparing among study plans, there was overall no 
significant difference. But there were significant differences at the level of .05 when 
comparing in the aspects of place, equipment and facilities, and exercise trainer and 
service staff. While the comparison among study classes, there was no significant 
difference.  
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�(�ก����$���ก���

����	������*�������
�(�ก�����	��'*'���
�
�0����� (Fact) ��ก����*���� ��ก��ก������
���!2

�'�
'D��2"		� $
ก�$'�	��'	�$
*0�
ก����ก�2����*������
� 2"		�'�ก'��
��
��*�D�ก����$�
*�"I�
(Justification) 
!D�����2��"�*�D��ก�M��	��'	�$���� ���ก����$�
*�"I�$��ก����
�(�
!���I����
ก�$
��ก	��'	�$
*0�
������� '�#$
@�� *

*0�����	����
������������ $ ������#$
ก������� 	��'	�$
*0�
2�������
�(�I����ก�����	��'*'������
�
�0����� Maier ���@�� *

*0���ก�)����ก�����
	��'*'��$��ก����������-�ก�2���7�!��������	�����2"		����'������������ 
����"���� c	��'	�$
*0�d 
@�� *

*0�<������	�����
�������2����	��#$
��กก����$�	��'	�$
*0����
�� �
�D������� J 

 ก-r$ (2"N@- ก��2�"��.  2548: 5; �
�������ก Good. 1959: 113) #$
 *
	>��>�ก�$	��'��� 
*'��<�� 	��'
@D�� ก����$��� � 	��'�-
��ก�����2 ����#'�#$
'���กก��!��-��A*�D�@�����>�*��ก���<-ก�
��
*�D�#'� 

 ��������  (Nunnally.  1959: 285-286) ก�������  	��'	�$
*0�<D�#$
���
�(�ก����$���ก
��������2"		�������@�@�����#� �����27��'
���'���
!)� ���ก����$���ก���$
��	��'	�$
 �?�ก���
ก����ก�2���
�� 
��#$
!����'�������ก	��'*'���������
��	�����	��'	�$
*0� *
��ก 
��กก�� ?$�ก������� 	��'	�$
*0������� @
 �
�D������
ก����ก�2	��'�-
��ก���	��'@�2!�������ก����
��ก���  
��'�ก @
	>���� 	��'	�$
*0� '�กก���	>���� 
��	�� 
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 w��ก��A$  (Hilgard.  1962: 626) ก������� 	��'	�$
*0� 	D� ก��!����)���$��� � 
(Judgment) *�D�	��'
@D������>�#��-�	��'	�$	�
�*�D�ก�����I� �!+��ก��' *�D�
*�"ก��)A���� J 
���
ก�$���� 

 ?	����	  (Kolesnik. 1970: 320) #$
ก������� 	��'	�$
*0� 
�(�ก����$���ก,���ก��
��$��� ���กก�����
'��	�� (Evaluation Judgement) *�D������
ก����ก�2
�D��� $
�D���*����?$�
f!�� 
���	��'	�$
*0�*�D������������'#$
��2���7�!���ก����	�� 

 ก-r$  (Good. 1973: 339)  *
	>��>�ก�$	��'��� 	��'	�$
*0�*'��<�� 	��'
@D�� ก����$��� � 
	��'�-
��ก�����2 ����#'�#$
'���กก��!��-��A*�D�@�����>�*��ก	��'<-ก�
��*�D�#'� 

 
2��A  (Best. 1977: 169) ก������� 	��'	�$
*0�	D� ก����$���ก �$
��	��'
@D�����
	��'�-
��ก��������2"		� ?$�ก��!-$����>�#��-�ก��	�$	�
� *�D�ก�����I� �!+��ก��'*�D�

*�"ก��)A 

 ����	'�~  (Oskamp. 1977: 12) ก����<��	��'	�$
*0���� '�	��'*'�����'�	��'��'!��7A
 ก�

	���ก�2
��	�� 2���	��������������	>�<-ก @
���ก�� 

 �>���� 
���$� (2534: 2) #$
 *
	��'*'�����	��'	�$
*0���� 
�(�	��'�-
��ก���2"		����'����
���� $ ���ก�)����#'���ก,���
*'D������	�� 	��'	�$
*0��������ก����#$
���
�(�ก����$���ก���
����	��ก0#$
 ���
ก������$#$
��ก	� ���'����������ก����#���ก����	������
�
������������*��ก
*�D�#'����*��กก0#$
 

 2"N
���� �������~ (2534: 104) ก������� 	��'	�$
*0�*'��<��ก����$���ก����������

��	�� ก�����2"		�ก�������
��'�	��'
@D��*�D��-
��ก�����#�����
�(�ก����$�	��'	�$
*0����2"		����� 
$������ก����$	��'	�$
*0����2"		����� 
�(��������
�(�#�#$
 
 �����A ������@ (2535: 5) ก������� 	��'	�$
*0�*'��<��ก����$���ก$
��	��'�-
��ก���
2"		�������� $����*����$
��ก��!-$ ก��
���� ?$�'�!D��	��'�-

$�'
ก����ก�2	��'�
��ก������2ก��)A 
���2"		�#$
��2 ���$�����!��$�
�'���2"		�����
�(�*��ก �ก����$�	��'	�$
*0�
!D������2ก��
���2��"�	��'	�$
*0�
�(�ก����$���ก<��
�D��� $
�D���*����?$�
f!�� 	��'	�$
*0���
ก�����
��ก�2
	�����'�������	�� ?$�����ก0
�(�
�D������������@"$*�������
���'��ก	�����' ���
�(�
�D������������
�����ก�
�� J �������	��
�(�
�D����������������	2��#���ก������<��	��'	�$
*0� ,���
�(�
�D������
����������	2����"$ 	D�
�(�ก����$���ก<��
�D���*����
�D��� $?$�
f!��
������� 

 ����� ����'2����"�7�^ (2538: 21)  ก�������  	��'	�$
*0�
�(�ก����$���ก��������2"		�
 �����������$��
�
�0����� ����� $�����*���� *�D�
�(�ก�����
'��I����� $����*������ก�<��ก��)A
������$�
�'���� J *�D�
�(�ก����$���ก<��ก����	��'
*0����2"		�*���� ��
�
�0����� 
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 ���)�A !��A������"ก-� (2548: 9) ��"�	��'	�$
*0�	D� ก����$���ก���	��'	�$ �����
	��'�-
��ก���'����2"		�*�D����� $����*�������
�(�I����
ก�$��กก��
�����-
*�D�����2ก��)A,���'���ก�)�
���
���'	D� !� � ���'@'
@� ���2��"� �;�2�����'$
��	��'
�0' � *�D� ���ก�)�����
�� 	D� ก��
��$��
� #'����''D� #'��;�2�����'  
 ก���� ก�N��2"�� (2550: 8) ��"�	��'	�$
*0�	D� 	��'	�$
*0�
�(�ก����$���ก���$
��
	��'�-
��ก���2"		�������� $����*����$
��ก��!-$ ก��
���� ?$�'�!D�����	��'�-

$�' ����2ก��)A 
������')A
�(��������ก�2 �ก����$�	��'	�$
*0� ,���	��'
@D�����	��'�-
��ก������>�#��-�ก��
	�$	�
� *�D�ก�����I� �!+��ก��'���� J ���
ก�$�������I�ก����$���ก���	��'	�$
*0�����
2"		��D�������
*0�$
��*�D�#'�ก0#$
 

 ��ก	��'*'�����ก����'��
���
�!���"�#$
��� 	��'	�$
*0� *'��<�� ก����$���ก$
�� 
	��'�-
��ก ก����$��� � ����	�� 	��'
@D�� ���	�����' ��������2"		� ,�������$���ก'�$
����7�ก��
!-$ 
���� *�D��;�ก����� $ J ������� $����*���� 
 
ก���ก�(������(�!3� 
 7���!� �"���)?) (2535: 51-54) ก������� 	��'	�$
*0�
ก�$������ก���7�!����� J $����� 
 1. ���7�!���ก!���'� 
�(��*������7�!��-��"$ ?$�
f!�� ����
$0ก ,�����!�L��	�����' 
	��'
@D�� ���	��'�-
��ก��ก	�$����'� �ก��2���	��2	������'�!���'�
�(�I-
'��>���� *
	")
'D�� 
�>�	��'$� ���'��>���� *
?��
'D���>�����#'�$� *�D��������!���'�#'�
*0�$
�� 
 2. ���7�!���กก�"�'���� J  ��<����ก�� 
@�� 	�- ���
!D���ก0'����7�!����	��'	�$
*0� 
 3. ���7�!���ก����2ก��)A������� ��ก���������ก"������
	���*A
�
�
�D�������2ก��)A 
 ����
$0ก���'����7�!����ก��!�L�����2"		� ��'����!�L��	��'	�$
*0����2"		�$
�� ?$�
f!��
����2ก��)A����"����*�D�ก���2ก��
�D�� �2"		�����#$
��� 
 4. ���7�!���ก�D��'��@� 
@�� ก��?B�)� ���@���'!��7A���� J ���!����'
������ 
	��'	�$
*0����	� *
*��#����'I�����)CA���� J  
 

���������������(�!3� 
 
�'
'��A  (Remmer. 1954: 6-7) ก�������	��'	�$
*0�'�  2  ���ก��$
��ก��  	D� 

 1.  	��'	�$
*0�
@��2�ก�"$ � 
@���2�"$ (Extreme  opinion)
�(�	��'	�$
*0����
ก�$��ก 
ก��
�����-
�������2ก��)A  ,�����'��<���2������#$
  ������2�ก�"$  #$
�ก� 	��'��ก��*�� 
�������2�"$  #$
�ก�  	��'���
ก���  	��'	�$
*0�����"����
������������ก 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 13 

 2.  	��'	�$
*0���ก	��'�-
	��'
�
� �(Cognitive  contents) ก��'�	��'
*0�������� $ 
����*����������-�ก�2	��'�-
	��'
�
� ����'������������ 
@�� 	��'�-
	��'
�
� � �������$� @�2 ��'��2  

*0�$
��  	��'�-
	��'
�
� � �������#'�$� #$
�ก� #'�@�2 #'���'��2 #'�
*0�$
�� 
 
�4������������5� ��%�������(�!3� 

 �>�
���� ������� (2536: 248-249) #$
ก����<���6�������ก�� *

ก�$	��'	�$
*0���� ������-�ก�2
ก�"�'������	' �*������ก�� 	D� 

 1. �-'�*���������	' *'��<��ก�"�'	����'��-'�*��������ก����ก�� ?$�����#���'�	��'	�$
*0� 
�����ก����ก��#�$
�� 
@�� 	��'	�$
*0���*����I-

���Aก�2I-
�-����" @��
'D��ก�2@��@�2�  
�(��
� 

 2. ก�"�'�
����� *'��<�� ก�����	�
����	2*��'�	'ก�2 	� *�D�ก���>�����*�������� $ *
�ก�
I-
 $ *�D�ก��ก���>����	>����<����#�2����������'ก��*�D��
�����ก��#$
 
@�� ���ก�2��@�!
$���ก��  
ก��
�(��'�@�กก�"�'*�D��'�	'
$���ก�� 
�(��
� ����
*���������''����7�!����	��'	�$
*0����2"		�

*�������$
�� 

 3.  ก�"�'ก���D��D��
� *�D�ก�"�'
fD���@� *'��<�� ก��ก���>� $���ก�� *

ก�$	��'ก���D��D��
�

�(�!�
�������ก�� *

ก�$ก�"�'I����?�@�A����'�#$
 ���'���I����ก���-� � *
2"		����
�(��'�@�ก

*�������'�	��'	�$
*0����	�
����'#$
#'������ *
	�
����' �������
*0�$
��*�D�#'�
*0�$
��ก0��' 
 �������ก���
�'ก�"�'
fD���@�ก0��#'�'����7�!�����'�@�ก'�ก��ก 

 ��ก	��'*'�����ก����'��
���
�!���"�#$
��� �6�������'����7�!����	��'	�$
*0� 	D�  
	��'	�$
*0����2"		������$���ก������� $����*����������-�ก�2���! ����2ก��)A �-'�*��������ก����ก��
���������$�
�'
f!�������������2"		�
@�� 
!� ���" ���#$
 ����6�������!��$�
�' 	D� �6���� 
���'�I����	��'	�$
*0����2"		�?$��
�' 
@�� �D��'��@� ก�"�'���
ก�����
�� ���	��2	���  
 
ก����(������(�!3� 
 
!0N!� 
!@��"����� (2531: 3) #$
ก����<��ก����$����	�� ���	��'	�$
*0�'���-�*�����7� 
����!��*��� '� 4 ��7� $����� 

 1. ��7����
7��A�?�� (Thurstone� Method) 
�(���7�ก����
��'������$��ก
�(����'�����
�

����2
���2�>��*������	��'	�$
*0� *�D�����	��#� ����
$���ก�� ���
�'D�����
�(�@������'�@���
*���
���ก�� 
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 2. ��7�ก���A�'� (Guttman�s Scale) 
�(���7���$����	��*�D�	��'	�$
*0� ����
$���ก�����
��'��<��$���$�2������	���-�-��>� �22
����2
���2ก�����ก��#$
��ก���$�2��>��"$ <���-��"$�����$�
<��ก�����'����
�	��'	�$
*0� 

 3. ��7�ก���>���ก�22 
��$� �
ก� (Semantic Differential Scale: S-D Scale) 
�(���7���$
����	��*�D�	��'	�$
*0�?$������	-�	>���!�A���'�	��'*'�����ก���
�' 
@�� $�-
�� ����-���
ก���   

�(��
� 

 4. ��$�22��
	��� (Likert�s Method) 
�(���7���
��'������$����	��������'�!��*���
!���

�(���7���
��'�����$������� ���*��$
��� I-
��2��'��<��$�����	�� ����@�2#'�@�2?$���$���$�2
	��'@�2*�D�#'�@�2,������'�	>���2 *

�D�ก 5 *�D� 4 	>���2 ��� *
��	���� 5 4 3 2 1 *�D� +2 
+1 0 -1 -2 ��'�>�$�2  
 ��ก	��'*'�����ก����'��
���
�!���"�#$
��� ก����$	��'	�$
*0���'��< @
��7�ก����$ 
���������#$
$
�� ���
�D�����ก����	��
�(�!+��ก��'��� ����#'���'��<���2#$

�����2"		� 
'�����	�������#� ����
�� @
��7�ก����"'����ก!+��ก��'�����ก���2"		���$���ก�����7� 
ก����$*��� J ����� 
 
����!��������������ก�� 

 	��'�
��ก�� (Needs) *'��<�� ก�����'�"��A 
��'�	��'�
��ก����'7��'@��� <
�#$

2���"	��'�
��ก����'	��'�����	A������-
��ก���'@'@D�� ���<
�'�	��'
@D��'��� ���
��  
	��'�
��ก����
�(�
	�D���ก���"
� *
'�"��A��$�!+��ก��'���� J ��ก'� 
!D������	��'�
��ก��
*�D�	��'�>�
�(� *
��#$
 
 	��'�
��ก�� (Needs)  ��'*��ก��� 
'��A
��A  (�����A  !��7"A')�. 2542: 189-192 ; 
�
�������ก Merray. '.�.�.)  ,���
'��A
��A'�	��'	�$
*0����  	��'�
��ก��
�(��������2"		���
������
ก�� *

ก�$	��'�-
��ก���2,��� 	��'�
��ก�����2��	����
ก�$����
�D�����ก���ก���"
���� ����2"		�  
2��	�������
ก�$
�D�����ก���!������	'*�D����ก���"
������กก0#$
  *�D����ก����#$
��� 
	��'�
��ก��
�(��������
ก�$����
�D�����ก���!����ก��������!��� �����
��  �+���	��'�
��ก�����

'��A
��A  ��"�#$
  $����� 
  1.  	��'�
��ก�������
��@��$
��ก����$���ก���	��'ก
���
�� (Needs for 
Aggression) 
�(�	��'�
��ก�������
��@��I-
�D�� 
��@�����������$�����������$
��	��'�"����   
'�ก������-
  ก���ก
�	
�  ก���>��
������ก�� *�D�ก��B��F6�ก�� 
@�� !-$�����@$���@��ก�2
!D��� 
���#'�@�2 
�(��
� 
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  2.  	��'�
��ก�������
��@��F6�OP��"����	A���� J (Needs for Counteraction)  

�(�	��'�
��ก�������F6�OP��"����	  	��'�
'
*������ J  $
��ก����
��	��'!����'����  
@��   

'D��#$
��2ก��$-<-ก$-*'���  I-
���#$
��2��
ก�$	��'!�ก
!���  
!D��
��@��	>��2���'��������2I� 
�>�
�0�  
�(��
� 
  3.  	��'�
��ก���������'�!
 (Needs for Abasement)  
�(�	��'�
��ก������� 
��'�!
  ��'��2I�$  ��'��2	>���!�ก�A�����)A  *�D���'��2ก��<-ก��?��  
@��  ก��
I����
!D��
����
��ก���ก	���  
�(��
�  
  4.  	��'�
��ก���M��ก�����
�� (Needs for Defense)  
�(�ก���M��ก��������M��ก��
���
����ก	>���!�ก�A�����)A  ก���>�����
���� ,���
�(�ก���M��ก�������� �  !����'*�
*�"I�'�
�7�2��ก��ก���>������  '�ก���M��ก�����
��
!D�� *
!
�I�$��กก��ก���>����� J �������  
@��   
 *

*�"I����  ��2�ก
!���	�-���#'�$�  
�(��
� 
  5.  	��'�
��ก��
�(������  (Needs for Autonomy)  
�(�	��'�
��ก���������<����

�(��������ก����ก$����������  �
��ก�����������-
$�����
!D��
�(����������
��  
@��  
$0ก'�ก���������*�D�
��2��������*��
��  ?$�#'��
��ก��	��'@���
*�D���ก'��$�*�D�2"		��D��  
�(��
� 
  6.  	��'�
��ก��	��'�>�
�0� (Needs for Achievement)  	D�  	��'�
��ก�������
ก���>��������� J  �����ก�>�2�ก *
����2	��'�>�
�0�  ��กก����ก��!2���  
!�@��'�	��'�
��ก�����
������2	��'�>�
�0�'�กก���
!�*N�� 
  7.  	��'�
��ก����
��'�����!ก�22"		��D�� (Needs for Affiliation)  
�(�	��'�
��ก��
����� *
I-
�D����ก 	��  �
��ก��������-
��ก*�D�'�	��'��'!��7Aก�22"		��D��  �
��ก��'�	��',D������A���
!D���
O-�  !����'��
��	��'��'!��7A
���ก
�� � ก�
@�$ก�22"		��D��   
  8.  	��'�
��ก��	��'��"ก���� (Needs for Play)  
�(�	��'�
��ก���������$�
	��'��"ก����  	��'�
��ก�������*��
���
!D��ก��I���	���	��'���
	���$  '�ก����
��*�D� 

���
�D�����ก�2���  '�ก��!�กI���*���� �  '�ก��
���ก�Q�  
�(��
� 
  9.  	��'�
��ก����ก���
����กI-
�D�� (Needs for Rejection)  
�(�	��'�
��ก��*�D�'�
	��'����<�����2"		�   �ก���������ก���
����กI-
�D��  #'�'�	��'�-
��ก���$�����
��ก�22"		��D�� 
  10.  	��'�
��ก��	��'@���
*�D���ก2"		��D��  (Needs for Surturance)  
�(�	��'
�
��ก�� *
2"		��D��'�	��'�"�  
*0��ก
*0� �  '�	��'�����  �
��ก��#$
��2	��'@���
*�D�  
ก��$-��  	>�����>���ก2"		��D�� 
  11.  	��'�
��ก������� *
	��'@���
*�D�ก�22"		��D�� (Needs for Nurturance)  

�(�	��'�
��ก��'��������' �ก���>�ก��ก��'ก�22"		��D��  ?$�ก�� *
	��'@���
*�D��ก�2"		� 
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���#'���'��<@���
*�D���
��#$
  *�D� *
	��'@���
*�D�2"		��D��!
���ก�������������� J  
  12.  	��'�
��ก���������
��	��'�����2 � ���
�� *
ก�2I-
�D�� (Needs for 
Exhibition) 
�(�	��'�
��ก������� *
2"		��D��#$

*0�  #$
���
ก����ก�2
�D������������
��  �
��ก�� 
 *
I-
�D��'�	��'�� �  ��"ก����  ���ก �  *�D��ก � �
�D�����������
��  
@��  
���
�D�����ก�2���
 *
2"		��D��F6�  
!D��2"		��D����
ก�$	��'�����2 � ���
��  
�(��
� 
  13.  	��'�
��ก��'����7�!�
*�D�2"		��D��  (Needs for Dominance)  
�(�	��'
�
��ก������� *
2"		��D���>���'	>���������� �>� *

ก�$	��'�-
��ก�����'����7�!�
*�D�2"		��D�� 
  14.  	��'�
��ก���������'��2��2<D�I-
���"?�ก���  (Needs for Deference) 
�(�	��'
�
��ก���������'��2��2<D�I-
���"?�ก���$
��	��'���$�  ��'�������'@'@D�� �2"		����'��>����
*�D�ก���
!�
�'�� *
	��'@���
*�D�$
��	��'���$� 
  15.  	��'�
��ก�������*��ก
�����	��'�-
��ก�
'
*�� (Needs for Avoidance of 
Inferiority) 
�(�	��'�
��ก�������*��ก
����� *
!
���ก	��'��2�������*���  �
��ก��*��ก
����� 
ก��$-<-ก *�D�ก��ก���>����� J  ����>� *

ก�$	��'����� � 
  16.  	��'�
��ก�������*��ก
��������������� (Needs for Avoidance Ham) 
�(�	��'
�
��ก�������*��ก
�����	��'
�02��$$
������ก��  �
��ก��#$
��2	��'���$�����ก�������������� 
  17.  	��'�
��ก�������*��ก
�������กก��<-ก�>�*��*�D���?�� (Needs for Avoidance 
of Blame)  
�(�	��'�
��ก�������*��ก
�������กก��<-ก��?��  $
��ก��	�
����'ก�"�'*�D���'��2
	>�����  *�D��;�2�����'ก��
�2��	�2���ก�"�'
!���ก���ก��<-ก��?�� 
  18.  	��'�
��ก��	��'
�(���
2��2
���2�
�� (Needs for Orderliness)  
�(�	��'
�
��ก���������$����������� J   *
��-� ����!���
�(���
2��2
���2�
��  '�	��'���)���$��'  
@��  ก��
��$*����D� �@���*����D� *

�(���
2��2
���2�
��  
�(��
� 

 19.  	��'�
��ก���������ก��@D��
���� (Needs for Inviolacy)  
�(�	��'�
��ก���� 
��ก��@D��
������������'���-�#�
���"$	��'��'��<  
@��  ก��#'���'�?'��'
�������*��  *�D� 
#'���'�>�	��'I�$  #'�	$?ก�I-
 $
!D��@D��
�������A���ก-�  
�(��
� 
  20.  	��'�
��ก�� *
��'�	��'��ก������ก2"		��D��  (Needs for Contrariness)   

�(�	��'�
��ก�������ก���>� *
��
��#'�
*'D��ก�22"		��D��  
@��  
!D��� �ก�"�' ��ก��?���'�
?��
����  ������
��ก�� *
��ก������ก2"		��D��?$�ก�� ��ก��
ก�'�?��
����  
�(��
� 
 '��?��A  (Maslow. 1970: 80 � 92)  #$
�>���ก	��'�
��ก�����'�"��A��ก
�(�  5  ��$�2  
$����� 

1. 	��'�
��ก�����$
����������!D�����  (Basic Physiological Needs)  *'��<�� 
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	��'�
��ก��!D���������>�	�N����"$���$
��ก��$>���@����  
@��  	��'�
��ก��  ��*��  ��>� ��ก��   

�D��I
�  ก��*��2������ก����กก>����ก��  .�.  	��'�
��ก�����
���'�������������ก��<�����@��  
'�"��A�"ก	�'�	��'�
��ก������������-�
�'�����$#'�#$
  <
���-� ����!�����$  ����ก����ก���"
�
 *
2"		�'�ก��ก��'�������
!D����2����	��'�
��ก��
*������  <
�	��'�
��ก�� �������ก���#'�#$
��2
ก��2>�2�$  	��'�
��ก�� ��������#���#'�
ก�$���� 

2. 	��'�
��ก��	��'���$������'���	�  (Safety and Security Needs)  *'��<�� 
	��'�
��ก��	��''���	����$����������$
������ก�������� �  
!���2"		�#'��
��ก��
I@�Nก�2
	��'#'������� �ก��$>���@���� 
@�� ก���-N
����>��*���  ก����$���!�A���  ก��<-ก�-�
�0N2��	�2��ก
I-
�D��  '�"��A���
ก�$	��'�
��ก��	��''���	����$������*��ก���ก�� �@����  
@��  '���@�!���'���	�  
'�ก����'���!�A*�D����'���!�A  '�ก�����ก��@����  .�. 

3. 	��'�
��ก��	��'��ก���
�(�
�
���� (Love  and  Belonging  Needs)   *'��<�� 
	��'�
��ก�������
�(������ก���I-
�D������
��ก��'���'!��7��!���$�ก�22"		��D�����
�(�����*�������
*'-�	)�  
!���'�"��A�"ก	����'�
��ก��
!D���  #'��
��ก���-
��ก
*�������-�	�
$���  
�(��'�@�ก 
ก�"�' $ก�"�'*����  
@��  ก�"�'	��2	���  ก�"�'����>����  ก�"�'
!D���2
��  ก�"�'������ก��  
�(��
�  
	��'�-
��กI-ก!����
ก�$����
'D����-� �ก�"�'  ����'�@�ก���ก�"�'���'
ก�$	��'��ก  	��'
�� � �� 
���ก����'��2,���ก�����ก�� 
 4.  	��'�
��ก�������#$
��2ก���ก������กI-
�D�� (Self Esteem Needs)  *'��<��   
	��'�
������� *
I-
�D���ก������  
�(�	��'����<�����2"		�  ����>� *

ก�$!+��ก��'���� J  ����#$


�(������'�ก  
@��  2��	�'�ก�� @
����F"P'
F���
ก��������
��  
!D�� *
2"		��D��#$
�ก����  
�(��
� 
 5.  	��'�
��ก�������2���"<��	��'�
��ก�������
���������
���� (Self Actualization 
Needs)  *'��<��	��'�
��ก�������-��"$���2"		�������
��!����'ก���>��������� J  ��'	��'

*'���'  ��'	��'��'��<�����
��  
@��  	�-���*����D������#'�
2D��*����  
�(��
� 
 '�"��A
�(�����'�@���� '���� � '�	��'�-
��ก��ก	�$ '�	��'�
��ก��
!D��ก��$>���@���� *
��-���$
���'�	��'�"� ����	' (��") ��ก7��'. 2527: 67) #$
�7�2��	��'*'�����	��'�
��ก����� 
�����	����'�#'�
���ก�� $����������>�
�(�������
��
�
� � �	��'�
��ก�����'�"��A 
!D�������#$
2>�2�$
	��'�
��ก��
*�������#$
<-ก�
�� �+���	��'�
��ก�����'�"��A���
�(��+�������>�*�
����
�(�����-� � 
 *
���@�@���กก>����ก�����
���ก�Q�#$
'�ก���� 
!D��'�������7���! �ก�����ก�2ก��ก��' �
@��������>���� (ก+�)� ��ก$�^���. 2534: 166) ก������� 	��'�
��ก��
�(�
�D���!��!��ก�2ก��$>���@����
 *
��-���$���'�"��A 	��'�
��ก��������ก;��ก'���-� ��-�	��'�
��ก������>�
�(��*��@���� ,���'�'�
���ก>�
��$ �����$*�����'����*��� ��"�	��'�
��ก�����'�"��A'���-� 3 ���ก�� *N� J 	D� 
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1. 	��'�
��ก�����$
������ก�� (Biological Needs) 
2. 	��'�
��ก��$
����� � (Psychological needs) 
3. 	��'�
��ก��$
�����	' (Social Needs) 

 	��'�
��ก�� (Needs) *'��<�� �<��ก��)A��$	��'�'$"���� �����ก��'�"��A  
,���ก�� *

ก�$���I��ก$�� *
'�"��A����-
*�D��<��ก������� $�����*���� �>� *
����ก��
�
��-����!�'$"�
$��
$�' �����"�#$
���'�"��A�"ก	�'�	��'�
��ก�����
*'D�������ก����ก�� 
 
�".6���������ก��ก�%��78��4��������ก����ก����������ก�� 
            '��?��A (Abraham H.Maslow) 
�(���ก��������ก�"�''�"��A���'  �+������
��#$
@D�����
�+����>�$�2	��'�
��ก�� ?$��7�2�����'�"��A'�	��'�
��ก��
�(��>�$�2���� ,���!2���2"		�'�ก 
$�������2����	��'�
��ก��������>��"$ก��� 
'D��#$
��2ก����2������
� �������*�	��'�
��ก�� 
�����-�����#���'�>�$�2  ��"	��ก J ���'��?��A�>�ก����ก��
���2��	��'�
��ก�����'�"��A
�(�  
5 �>�$�2 �>�$�2 1 - 4 
�(�	��'�
��ก����$�2�
� �>�$�2��� 5 
�(�	��'�
��ก����$�2�-�  ��"	���'�
'��?��A #$
�>�ก����ก��
!��'
��'����2��	��'�
��ก���>�$�2��� 5  *
��
���$��ก#���ก
�(� 3 �>�$�2 
��' *'�����*'$
�(� 7 �>�$�2�������	��'�
��ก�� $�����#���� (ก���-� � �ก���>����.  2549: 
���#��A) 
 
 �".9��2�(����������ก�������
)��/ 
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 �b��'�$��$��>�$�2����	��'�
��ก�� ��'���	�$���'��?��A 7 �>�$�2����  
  �>�$�2��� 1-4 
�(�	��'�
��ก����$�2�
� *�D���$�2��$�	��  
  �>�$�2��� 5-7 
�(�	��'�
��ก����$�2�-�*�D���$�2��
��	��'�'2-�)A�22 *
@���� 

           ��ก��! �7�2���>�$�2����	��'�
��ก����'���	�$���'��?��A #$
$����� 
           �>�$�2������� 1 	��'�
��ก���������� (physical needs) 	D�	��'�
��ก����2����	��'
*��ก��*�� 	��'
*�D��� 	��'���� 	��'�
��ก�����
!� 	��'�
��ก����2<��� 	��'�
��ก��'�
ก��ก��'�������ก�� ���	��'�
��ก������	��'�"������������'I�� 
           �>�$�2������� 2 	��'�
��ก��	��'���$��� (safety needs) 	D�	��'�
��ก��ก��	"
'	���
�ก�M����ก�� 	��'�2�"�� � 	��'������ก������� ����
��ก��*��ก
�����	��'���กก���� 
           �>�$�2������� 3 	��'�
��ก��	��'
�(�
�
���� ���	��'��ก (belongingness and love 
needs) 	D�	��'���ก'�
!D��� '�!�ก!
�� '�ก�"�' '�	��2	��� ���'�	��'��ก ���������$
�(�	��'
�
��ก��������	' 
           �>�$�2������� 4 	��'�
��ก��
�(������'��2 �ก���� ���
ก�������@D��
���� (esteem needs) 
	D�	��'���ก'�@D��
���� '�*�
�'��� '�	��ก����
�D��' � '�	��'
$��$�� ����
��ก��	��'�-
��ก���$����
	��D������� 
           �>�$�2������� 5 	��'�
��ก�� OP�-
 OP
���� (need to know and understand) 	D�	��'���ก�-
 
���ก
�
� � ���ก'�	��'��'��< ���ก'�����2ก��)A 
           �>�$�2������� 6 	��'�
��ก������"������ (Aesthetic Needs) #$
�ก�	��'�
��ก��$
��	��'
$� 	��'��' 	")7��' ���	��'��
���$���������� � 
           �>�$�2������� 7 	��'�
��ก��	��'�>�
�0� *�D�	��'�'2-�)A�22 �@���� (self actualization 
needs) �������<D����
�(�	��'�
��ก���-��"$�*��	��'
�(�'�"��A ,�����
ก�$�������#$
�
���-!D����� *

2"		�#$
��2����	��'�
��ก������� ��>�$�2������� 1 
�(��>�$�2'���<����$�2�-� *�D���
��
	��'�-
��ก c!�d  �	��'
�(�
��
���ก��� ,���2"		����
�����'�ก#$
��2 ����2ก��)A�-��"$ 	D�#$
��2
����2ก��)A
�
'�
�2�����ก��$
����
�������*��ก ����!	��'
�(������*��@���� ,���2��	�
ก�������
�
�<�����@N�@���� *�D����7��'�*��@���� 
           	��'�
��ก������ 7 �>�$�2���������'���	�$���'��?��A���� 2"		���ก���>�ก��
!D������
	��'�
��ก���>�$�2��กก��� ��
����$�����
!D������	��'�
��ก��<�$'�
�(��>�$�2 ��������!+��ก��'
���!��ก��� ���	Aก�� 
@�� ���2 $���	��������#'�!�ก�� (	��'�
��ก��������� 1) *�D����
��
I@�N
�<��ก��)A
�������� �*�
���� (	��'�
��ก��������� 2)  �����$��ก�������� 2"		�������#'�	>����<��
	��'��ก ก����'��2 ก���ก�������
ก�������@D��
���� (	��'�
��ก��������� 4) *�D������#'�$����� 
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!D�� OP*�	��'�-
 	��'$� 	��'��' *�D�	��'�'2-�)A�22������� (	��'�
��ก��������� 5, 6 ��� 7) 
���
*0�#$
���	�2��	�ก���>� �����������	'#'���'��2 
!D�� *
	��'�
��ก�����ก�� #$
��2��2���� 

@�� 
!D�� *
�
��*��*�� 
!D������	��'�
��ก�����
!� *�D�
!D�����'
������
��#�
 *
�2�"�� ����
���#����*�
���#$
'�ก��'� @
  
 �+���	��'�
��ก��������
$��A
F��A (Alderfer Modifed Hierachy Theory)  
(*�"� �>���
��. 2533: 40-41) 
�(�I-
	�$�+�;�	��'�
��ก����� � 	.�.1972 *�D�
���ก�+��������A�� 
(ERG: Existence Relatedness-Growth Theory) ������2��"��+���	��'�
��ก����'�>�$�2�������
'��?��A (Maslow) 
�����2
������ *
����������ก 5 ������� '��?��A 
*�D�
!��� 3 �>�$�2���� 
�(��+��� 
��.���A.��. ���
$��A
F��A  (Alderfer) #$

�����������
���$����+���$����� 
 1. 
�0ก,��-
�0�,A ��$�A (Existence Needs) 	D� 	��'�
��ก������!D�����
!D��������@�������
	� 
!D��ก����-�#$
*�D�ก����-���$ 	��'�
��ก�����
���
����#$
��'
��	��'�
��ก��������� 1 ���������� 
2 ���'��?��A
�
�#�
 ����	D�	��'�
��ก���������ก�� ���	��'�
��ก��	��'���$�������
�� 
 2. ��
��-
�� ��$�A (Relatedness Needs) 	D�	��'�
��ก�����
ก����ก�2	��'��'!��7Aก�2
2"		���2 J ������2"		� ����	'	��'�
��ก�����ก�2������� 3 ��� '��?��A ,���
���ก��� ?,
,��� ��$�A 
(Social Needs) ���
$��A
F��A #$
 *
	��'�>�	�Nก�2	��'�
��ก���
����'�ก 
!���<D����'�"��A����-�
#$
'� @�	��'�
��ก��!D�����
������� ���ก����'�����-�$
��ก��
�(�ก�"�'*�D�*'-�!�ก����'�	��'�>�
�(� 
 3. ?ก��7A ��$�A (Growth Needs) 	D�	��'�
��ก��
!D��	��'
���Nก
��*�
� 
�(�	��'
�
��ก���-��"$���	� ,���
��#$
��'
��������� 4 ���������� 5 (Esteem ��� Self-actualization Needs) 
���'��?��A
�
�$
��ก�� 	��'�
��ก�� ����������2��2�ก<��	��'�-��"$���@����'�"��@�������
�� 
 

����!������ก����กก2����ก�� 
 �'*��� �' � (2520: 9) #$
 *
	��'*'����� ก����กก>����ก��*'��<��ก��
	�D���#*�
�����
*'���'
�(�ก��O[ก,
�' *
����ก���"ก����'�	��'	�����	�������#� ����>� *
����ก��

����'!�
�' �ก���$�� ��0���� I���	���	��'���
	���$��กก���>���� *�D�@��������>����  
,���'�ก�>�,�>� J ,�ก J 
'D������ก����0����ก0�>� *
�'�����' �������ก?�	��� 

 ����ก$�^ 
!���@�2 (2525: 37) #$
 *
	��'*'����� ก����กก>����ก��*'��<�� ก��ก��'���

�(�����*�������@���� 
���
!D��	��'��"ก���� ���
!D��ก����$���ก,���	��'��'��<��������'
$
��ก��
	�D���#*� 
@�� ก��
$�� ก������ ก��ก��?$$ ก���>���� *�D�
���ก�Q� �����ก��ก��' ����ก��
�
�� @
ก>����'�ก�
����ก����ก����'��ก�)����ก��ก��'���� J  
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 �"@��� ?�'����-� (2528: 121) ก����กก>����ก�� (Exercise) '�	��'*'��ก�
��'�ก 	D�
	��2	�"'#�<��ก��ก��'�������ก�� ��"ก��ก�)� #'������
�(�ก��
���ก�Q�*�D��>���� $ J #'������

�(�ก��ก��'����'�	� �*�D�#'�
�0' � ���#'����ก��ก��'���� J ��
�(���@�! *�D��'�	�
���ก���������ก��

ก�$ก��
	�D���#*�?$�����ก���
!���
�0ก�
��*�D�'�ก
!��� $
!D�� *
����ก��
ก�$ก��
	�D���#*� *�D�
2��	�����������-�ก�2���ก0��' ,���
�(�I��>� *
*�� �
�
�
�0�ก����ก�� ก0��$#$
���
�(�ก����กก>����ก��
��������  

 ����!�  7�)����A (2530: 51-52) #$
 *
	��'*'�����ก����กก>����ก����� *'��<�� 
ก����กก>����ก��
�(�ก����ก������ก������>� *
����ก����0���� '��"���!����-�����$� 
!��'��ก��
�����ก���!���ก�Q� ���$��F���F-ก�
�'
�D��*�����กก��2�$
�02*�D�!�ก��#$
��ก$
�� ,���ก�� 
��กก>����ก���� @
ก��ก��' $
�(��D��ก0#$
 
@�� ก��2��*��  ก��
$�� ����
*��� �����ก���� *�D�ก��O[ก
$
��ก�Q����#'�	>����<��ก��������� ���'"��	��'��"ก��������"���! 

 ����)*A  �"����� (2543: 14)  #$
��"�	��'*'�����ก����กก>����ก��#�
��� ก����กก>����ก��
*'��<��ก��
	�D���#*���������� ���22���� J �������ก�� *�D�ก��
	�D���#*����������ก�� 
#$
�����'�������7���! ��'��<���ก�2ก��ก��'�������>����#$
�����ก��f�2ก��
f�'��-'��
�����?�	
�-� '��'��<��!���ก�����$� 

 ก��ก�Q��*����
��#�� (2544: 43) #$
 *
	��'*'�����ก����กก>����ก����� *'��<��

�(�ก��ก���>� $ J ���'�ก��
	�D���#*��������� J �������ก��
!D���"���! 
!D��	��'��"ก����  
���
!D�����	' ?$� @
ก��ก��'���� J 
@�� ���� ก��?$$
@D�ก ก��2��*������ก�� ก���ก��>�*��ก  
��?�2�ก$r��,A ������>� �����ก���� 
ก' ���ก����
���!D��
'D�� 
�(��
� 

 ��ก	��'*'�����ก����'��
���
�!���"�#$
��� ก����กก>����ก��
�(�ก��ก��'�����*���� 
����>� *
����ก��
ก�$ก��
	�D���#*� 
!D��@��� *
ก�
�'
�D��#$
�>����������
���' *
����ก����0���� ��$
���*�� ��>���������'�������7���! ?$�'�	��'*��ก 	��'��� ���	��'2���
!���!�������>� *

����ก��'��'��<��!���ก�����$�  
 

�4��������ก��������ก��ก����กก2����ก�� 
 ���	A 2"N�$"�����A (2542: 34-35) #$
 *
	��'*'��ก����กก>����ก�� ��'�*�����ก�)�
�>�
�(��
��
�D�กก��ก��' *

*'���'�����	� ?$�	>����<����	A���ก�2���ก����กก>����ก�� 
!D�� *

ก����กก>����ก��
ก�$���?�@�A�-��"$ ���#'�
ก�$?�� �6�������	��	>����ก���ก����กก>����ก�� '�$����� 
 1. ���"���I-
�������กก>����ก���"$	�	���-
��2
�������� *�D����"��
�� ?$�
�D�ก 
ก����กก>����ก�������@��$ *

*'���'ก�2@������"
!D��#'� *

ก�$������� 
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 2. 
!� ก����กก>����ก��2��@��$
*'���'ก�2	��"ก
!� 2��@��$
*'���'ก�2
!�@�� 
*�D�2��@��$
*'���'ก�2
!�*N�� 
!���	��'��ก�����������ก�� 
@�� ก��ก��'����
�� @
	��'
��0���� I-
@����'�	��'
*'���'ก��� 
 3. ���!����ก�� ก���ก����กก>����ก��	���������������ก�������
��ก��� <
�#'�
	� 
��กก>����ก��*�D�#'�	���#$
��กก>����ก�� �
��
���'��กก>����#'�*�ก?*''�ก
ก��#� 
!�������>� *


ก�$��������������ก�� 
 4. ���!��ก�� ก����กก>����ก�������
ก�$���?�@�A�-���ก��ก��	>����<�����I-
��กก>����ก��
��
� ����
��	>����<�����!��$�
�'$
�� 
!������!��$�
�'
�(������>�	�N 
@�� ��ก���
�� �>� *

����ก��
*�D���
�0�
���
*�D��'�ก���	��*��ก
�����ก����กก>����ก�� ��<�����'�ก�����2��ก��  

@�� �-��A�"���!���� J  
 5. ก������ก�� ก������ก�����
*'���'@��� *

ก�$	��'��$�ก�2�� �ก��
	�D���#*�
����ก�� �>� *

���ก�Q�#$
�����	�����	������ก������ก�����$����� ����
��	��''��� � ���
����� 
I-

���ก�Q���ก$
�� 
 6. ���!���ก��
!����*��*�����ก��2��������*����
�  �
������'��$ก��
!����*��
���>� *
ก��������������$#�#'�
�0'��� ���ก��#*�
�������
�D�$���
��
2��ก�
�'
�D��ก0���$
�
����'�I�
������ก����กก>����ก��*�ก
�(�ก�Q��������ก�� ก��
!����*�����
�0'����ก����ก���
ก��
!����*��������� f��������	���$ก����กก>����ก�� ��)����'��$ 
 7. ก��$D�'��>� ก����กก>����ก��*�ก��$��>����>� *
�'��<��!�$�� ��>��>���� �����ก�� 
'����'�) 2% �����>�*��ก��� *�ก����ก����$��>���#'����I�$����ก����กก>����ก�� 
 8. 	��'
�02�P�� ��ก���!
��ก�� 
�(�*��$ 	��'
�02�P���"ก@��$�>� *
�'��<��!�$�� 
?$�
f!��ก��
�(�#�
 ����ก����'��")*�-'��-�ก����ก��*�� ��>����'�ก
!D����2��	��'�
�� 
'D��#�
��กก>����ก��ก���>�������*�� �ก0��'�ก����,������
�(�����������@����#$
  

 9. $
����� � ��'*��ก�������� ก����กก>����ก��'�I����*�� � ������$	��'
	���$ 
*�ก*'ก'"��	�$
�D��� $��-�ก0��'ก0	���$ก����กก>����ก�� 
!�����
�(���
*�"���ก��
ก�$�"2���
*�"#$
 

 10. 
��� �������	'�6��"2�� �6N*�
����ก���>� *
�"ก	��
����'��2 I-
 *N��
���>���� 

$0ก�
��
����ก�$��@� 
����>�*��2ก����กก>����ก�� ก����2��������*���
���� ���
�(���
*�"�>�
 *

��
ก�$?�	������� J 

 11. !��7"ก��' !��7"ก��'
ก�����
��ก�2ก��<�����$$
���'��<��!���ก��
@���-����� 
��ก�)�ก�
�'
�D��*�D�?�	2�������ก0��'��<<�����$���!��7"ก��' ,����'��<�����<�����$
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2�������
�(��"����	 �ก����กก>����ก�� 
@�� ?�	
ก����ก�2*��$
�D�$*�� �,����
����-� �	��'$-��
����!��A 

 ��ก	��'*'�����ก����'��
���
�!���"�#$
��� �6�������
ก�����
��ก�2ก����กก>����ก������ 
ก0
�(���	A���ก�2����>�	�N������>� *
����ก��#$
��2�������$� ������I� *
ก����กก>����ก��
ก�$���?�@�A
�-��"$ 
 
!��ก���ก����กก2����ก�� 

 �����A  ���@- (2520: 102) #$
 *
*��กก�������7�ก����กก>����ก�����<-ก�
��#�
$����� 
 1. �2�"������ก��ก�����กก>����ก���"ก	���� 
!D��
�(�ก��
����'��22ก�
�'
�D�� ��22

#*�
���� �����22������ *
!�
�'������>���� 
 2. 2��*���"ก J �����������ก���>�������
�� ��
�	��� J 
!��'������'�>�$�2 
 3. ��กก>����ก���'�>�
�'���$���ก��#� 
 4. *�� �
�
�-��ก �"ก J ���*�����ก����กก>����ก�� 
 5. �>�@
� J 	����>�	���#� 	�� *
@�!���$��<�� 120 	���� ก�������>�	�������#� 
 6. !����'
�����ก����กก>����ก���22#�?,
'���ก 
 7. 	��*��ก
�����ก����กก>����ก���22#�?,
'���ก 
 8.  *
I���	���ก�
�'
�D�� (Warm Down) �"ก	����*���ก����กก>����ก�� 
 ����ก$�^  
!���@�2 (2523: 6-7) ก����<�� ก����กก>����ก������<
���#$
��2���?�@�A 

�������
������
� 	���;�2��� *
<-ก�
����'*��ก�����7�ก����กก>����ก�������	����#�
$����� 
 1. 	����
���'��กก>����
2� J ก������	��� J 
!��'	��'*��ก���ก����กก>����ก�� ����

���J#� *
'�ก������'�>�$�2 ?$�
f!������������>�*��2I-
���#'�
	���กก>����ก��'�ก���
�� 
 2. I-
���F���#�
*�D�'�?�	���#�

�02 	�������ก���!��Aก��������'�ก����กก>����ก�� 
 3. I-
��������	A����กก>����ก��*��ก J ?$�
f!�����������I-
���'����" 40 �E	��

���ก���!��Aก��� 
 4.  ���*����ก����กก>����ก�� <
�'�	��'�-
��กI�$�ก��'� 
@�� *�
�'D$ 
*�D���*�D�*�2 

'�ก
ก��#� 	��*�"$��กก>����ก������� ���<
���กก>����ก�����#�	�����ก���!��A ก����กก>����ก�� 
�����#$
��2���?�@�A�������
�������� 	����#$
��ก����"ก�����������ก��?$� *
�������� J �������ก��
�>����'�กก����ก��
!D�� *
�-
��ก
*�D��� 
@�� *�� �<������*�D� @�!��
�
�
�0�ก����ก�� 

 5. ก����กก>����ก�������	����	��
*'���'ก�2��������
��$
�� 
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 6. I-
���'����ก������>����#'���'��<�2��
���
!D��ก�����#$
 	��
�D�กก��ก��'������� ���
ก���>�#$
 �2��
�)2
�� �
������� J #$
 
@�� 
$��
�0� J ����
*��� J ��-�ก�2��� ก��?$$
@D�ก @ก�'  

�(��
� 

 7. ก����กก>����ก��	����กก>����ก���'�>�
�'��"ก���
�(�����>� ������
������� 
15-20 ���� 

 8. 
!D�� *
ก����กก>����ก��'�	��'��"ก����*�D�'�����-� �'�ก���� 	���>��<���	�2	-�#�
$
�� 
@�� ก����2��������ก��
�������������ก��
�
����@�!�� *�D�ก��*�� ������	����	�2	-�#�
$
�� 

 9. �
������ก#�

�'���� ก����กก>����ก��
�(�����>�����
�(�
!����6����*���� �ก����ก��
�"���!
������� <
��� *
I������
����	��'�ก����2��������*�����$����<-ก�
�� ���'�ก��!�กI��� 
���
!���!�	�2	-�#�$
�� 

 
���N  ก��2������A (2525: 45) ก����<��ก����กก>����ก��?$�����#�#�
��� 
 1. 	��
���'��กก>����@
� J �'�>�
�'� !����'
!��'�����
������*�ก?*' ������ก��� 

	����กก>����ก�� ���$�2���*�� �
�
�#'�
ก�� 125 	����������� ,���
�(��22���$����>�*��2I-
���'���� 
��-� �@��� 40-49 �E 

 2. 	��
���'��กก>����ก��������
�����$�*A�� 3 	���� J �� 15-20 ���� 
 3. 	��'��I�ก��O[ก,
�'��กก>�����>�*��2���
�� ����'��<��กก>����ก��#$
	������  

30 ���� ���$�*A �� 3 	���� ?$�
�D�ก @
��7�*�D�ก��ก��'ก����กก>����ก�������"ก������'	��'�� �
���	��'��'��< 

 4. *�ก#'���� � ��"���!�����
����
*'���'ก�2���'�)���	��'*��ก 	��'�����
 �ก����กก>����ก��*�D�#'� 	�����ก���!��Aก��� 

 5. ���
ก�I����ก��O[ก,
�'*�D�ก����กก>����ก�� *�ก�����ก��
�
����@�!�����*���
ก��O[ก#�#$
 6-8 ���$�*A �����ก��
�
����@�!���ก��	����
���'�$�� 
@�� 
$�'
	�
�
� 70 	�������
���� 	���$��
*�D� 67-68 	�����������*�D��
��ก��� 

 ����ก$�^  
!���@�2 (2527: 37) ก����<��*��ก�>�	�N �ก����กก>����ก��
!D���"���!$�����	D� 
 1. I-
���#'�
	���กก>����ก��'�ก���	����
���'��กก>����ก��$
������������ J ���
2� J ก��� 

 ������� J #� ���	���
!��'	��'*��ก���ก����กก>����ก������ *
'�ก���������
����'�>�$�2������� 

!D��@��� *
����ก��#$
'�?�ก�����2���#$
 

 2. <
�*�ก�����กก>����ก����
��>� *
'���ก��I�$�ก�������*��������� $
ก�$���� 
@��  

���������  ����� *�2'�กI�$�ก�� 	��*�"$��กก>���ก����������	��#����ก���!��A 
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 3. 	������กก>����ก��
!D���"���!���
!D��	��'��"ก����'�กก��������
���ก�Q� 

!D��ก��������� 
@�� ก����กก>����ก��$
��ก��
���ก�Q�
!D���"���!���
!D��	��'��"ก����'�กก���

!D��ก��������� 

 4. ก��
�D�กก��ก��'�����
��'�	��'��ก 	��'<��$ 	��'@�2������� ��'��<����� 
��กก>����ก��#$
�"ก���?$�#'�'�	��'
2D��*�������
���
���'�ก 
@�� ก��ก��'�����'��<��กก>����ก��
#$
 �2��
�)2
������� 20-30 ���� 

 5.  �ก����กก>����ก���"ก	����	���������ก���������� �  *
'�	��'��"ก���� �
ก��ก��'���� J #�$
�� 	����*��ก
�����
��	��'
	���
	���$��ก7"�ก��ก�����
�
�'�
ก�����
��$
�� 

 6. ก����กก>����ก�������	����	�����>� *
�-
��ก
*�D���ก����ก�� 
@�� 
*�D����ก �����ก��

�
����@�!��
�0�ก����ก�� �����ก��*�� �
�0�ก����ก�� 

 7. �*!��7Aก�Q�
���'��#$

���������  *
��กก>����ก��?$���7� $ก0#$
 *
@�!��
�
�<��  
130 	����������� �"ก��� J �� 10 ���� *�D����$�*A�� 3 ��� J �� 20 ���� *�D����$�*A�� 2 ��� J �� 
30 ���� 

 8. I-
���'����" 40 �E����#� ���#'�	���#$
��กก>����ก��'�ก���	�����ก���!��A ก��� 
ก����กก>����ก�����*��ก J 

 9. ก����กก>����ก�����'�
	�D���I������@���$�� $�� *�D������*��������� $ �����'�
���?�@�A�
��'�ก �������ก0
!���	��''"��*'��*��ก���ก����กก>����ก��ก0	D� 
!D�� *
����ก��#$
'�
?�ก�� @
������
�� '�f�������
� ก����กก>����ก��ก0
���
���
���� 

 10. ก��!�กI������*��2���
!���!� ก����2��������*�����#$
��$���� ���$��ก��
*��ก
�����
	�D���$�����
'����� J 	����#$
��2	�2	-�ก��#�ก�2ก����กก>����ก��$
�� I����'����
�"���!�����
�(�#�#$
������'2-�)A 

 ����!�  7�)����A (2538: 25) ก������� �"�2�NN�����2���ก�� �ก����กก>����ก����� 
ก��
���ก�Q�
!D���"���! '�$�����	D� 

 1. 
	�D���#*� @
���ก�� �@��������>�����"ก	�������'�?�ก�� 
!D�� *
����ก��ก��f�2ก��
f� 
 2. ��กก>����ก�����
���ก�Q�
�(�����>�������
�����$�*A��3 ��� J �� 15-30 ���� 
 3. ก����กก>����ก�����ก��
���ก�Q� *
#$
I�$����� �
���>�#$
���� ��$�ก ��"ก����  


�0' � ���!��!� � 
 4. ก����กก>����ก�����ก��
���ก�Q��
�����ก�2#�$
��������
�� 3 @���	D� @����2�"��

����ก�� @���O[ก�������@���I���	��� 
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 5. ก��O[กก����กก>����ก�����ก��
���ก�Q� 	��O[ก�22	���
�(�	���#����ก
��*�
�����
����'��<��$��$�2#$
	�������$#� 

 6. ก��
�D�กก��ก��'ก����กก>����ก�����ก�Q� 	��'�*��ก*������'�����-� � 
 7. 
�D�กก��ก��'���ก��
���ก�Q� *

*'��ก�2
!� ��� ���	��'��ก������������	� 
 8. ก����กก>����ก�����ก��
���ก�Q�
!D���"���! �
���>���
�
ก�$���?�@�A�-��"$���

�"���! ����
��O[ก$
��	��'���$���������*��$��'	��'<��$���	��'�� ���������	� 
 9. ����ก��  @
�"�ก�)A ����<����� �ก����กก>����ก�����
*'���'ก�2@��$ก�Q� 
 10. �>�*��2I-
 *N� I-
�-����" *N��'�	���A I-
�P�� *�D�ก�"�'	�!�
���D�� J 	�������"���! 

���O[ก��'?���ก�'�����ก�22�����
*'���' 
 �"!�@�� ,��'
���N (2543: 4-5) 
������*��ก�>�	�N �ก����กก>����ก��	���>�����>��"ก��� 

������
������� 30 ���� ���ก����กก>����ก�� *
*��ก���'�) 2  � 3 *�D� 70% ���
	��'��'��<�-��"$��������	�?$�<D�
ก)CA��ก�����@�!��$����� 

 1. 
$0ก	����กก>����ก�� *
@�!��
�
�#$
���'�) 160 	����/���� 
 2. ���" 20-30 �E 	����กก>����ก�� *
@�!��
�
�#$
���'�) 150 	����/���� 
 3. ���" 30-40 �E 	����กก>����ก�� *
@�!��
�
�#$
���'�) 140 	����/���� 
 4. ���" 40-50 �E 	����กก>����ก�� *
@�!��
�
�#$
���'�) 130 	����/���� 
 5. ���" 50-60 �E 	����กก>����ก�� *
@�!��
�
�#$
���'�) 120 	����/���� 
 6. ���" 60-70 �E 	����กก>����ก�� *
@�!��
�
�#$
���'�) 100 - 110 	����/���� 
 �������  
�����7��ก"� (2547: 80) #$
ก����<��������ก���;�2��������<-ก�
�� 
ก����ก�2 

ก����กก>����ก��
!D���"���! *�D����
���ก���2�NN��� 10 ���ก���>�*��2ก����กก>����ก��
!D��
�"���!$�����	D� 

 1. �>�*��2I-
���#'�
	���กก>����ก��'�ก��� *�D�
	���กก>����ก��'�ก������*�"$��กก>����ก��
#������
� 	���>�ก������
@0	����ก��ก���
���'�
���กก>����ก�� 
!D��	��'���$��������
�� 

 2. 	��
�D�ก��กก>����ก�����
*'���'ก�2���!����ก�� ?$�����#��>�*��2I-
���'�����ก��
��0����
�(��ก�� ก�������r�กก��� ก��
�
���?�2�ก ก��
$��
�0�*�D�ก��
���ก�Q����� J ก0<D����
�(�ก�� 
��กก>����ก��
!D���"���!���$� �>�*��2I-
�-����"���#'�#$
'�ก����กก>����ก��
�(�����>� ��$�� *�D�I-
���
����������
��'��6N*�
ก����ก�2�
�
�D��' ก����กก>����ก��
!D���"���!���
*'���'	D� ก��������>� 
*�D�ก���6W���ก������-�ก�2��� 
!�����@��� *
'�ก��ก����กก������
�
���#'�'�ก
ก��#�,�����@����$
�6N*�ก��2�$
�02����
�������@���ก��
�D��'����
�$
�� 
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 3. ก����กก>����ก��
!D���"���!���� #'������
�(�ก���r�กก��� ก��
�0���?�2�ก *�D�ก�� 
�6W���ก������-�ก�2��� 	������กก>����ก�����-
��ก
*�D������ก���
�(�����
������ 20-30 ����
���
�D���ก�� ����>�
�(�����>��'�>�
�'� 3 	����������$�*A*�D�
�
���� ก���>�
@�������
�(�ก��O[ก *

��22*�� ������$�>����#$
�����'�������7���!'�ก$����� 

 4. �>�*��2I-
���#'�
	���กก>����ก��'�ก���*�D�
	���กก>����ก��'�ก������*�"$��กก>����ก��
#������
� 	�������
!��'����
������ก����กก>����ก�������@
� J 	���
�(�	���#� 
!D�� *

���
����ก�� �ก�����2�����#$
#'�
ก�$�������*�D�ก��2�$
�02���� 

 5. #'�	��
���'�
�*�D�*�"$ก����กก>����ก���22�������� $ 
�D�����ก��22*�� ������$
���#'���'��<���2���#$
��� �>� *

ก�$����*�� ��
'
*��#$
 $������	��'�ก���2�"������ก��*�D� 
���
���ก��� ���A' � ��! (Warm-up) ก���ก����กก>����ก�����ก��
	�D���#*�����ก��@
� J *���ก�� 
��กก>����ก��*�D����
���ก��� 	-� � $���A (Cool-down) 

 6. �>�ก���2�"������ก��ก���ก����กก>����ก�� 
!���ก���2�"������ก��
�(�ก��
!��' 
ก��#*�
����
�D�$#����ก�
�'
�D���������� J �������ก������
���>���� ��)������กก>����ก��  

!��'	��'�D$*�"�� �ก�
�'
�D�����
�0� ���
�(�ก��
!��'ก���>���������22*�� ������$�����@
� J 

 7. �>�ก��
	�D���#*�����ก��@
� J ���*���ก����กก>����ก��
��0���
� ,�����@����$��ก��
��$
'D������ก�
�'
�D��������
ก�$�������*���ก����กก>����ก��#$
 ��ก�)�ก���>�
*'D��ก�2ก��
�2�"������ก�� 

 8. 	��$D�'��>� *

!���!�ก���ก����กก>����ก�� �)���กก>����ก�����*���ก�� 
��กก>����ก�� 
!������ก����$��>������I�
����������ก��'�ก'�� 
@�� �>� *

�(���	��� *�D� 
�'�$$ ��ก��ก��� ����>� *
*�� ��>����*��ก'�กก������	�� �
�����>��>�*��2ก��$D�'��>�	D� 	��$D�' 
��>� 2 �ก
� ก���ก����กก>����ก�����'�) 45 ���� ��ก���� ��)����ก>������กก>����ก��	��'�ก�� 
$D�'��>�	�������
�� J ���$@���
������ก����กก>����ก��������*������ก����กก>����ก��	��$D�'
��>� *
'�ก  �
�D��������*��ก0'�	��'�>�	�N	����2��������*�� *
*��ก*���?$�'���$�������
�>�!�ก��M� I�ก���I�#'
'�กก����>�!�ก
�D������A 

 9. !������ก��-�
�'����ก����กก>����ก��#'������
�(���#�ก0��' ���ก�� *

ก�$ก��2�$
�02 
�������ก��#$
<
���$	��'��'�$����� 

 10. 
'D��
ก�$ก��2�$
�02������
� 	���>�ก����'!��2�� *

�0�����"$ ก����'!��2��

2D����
����<-ก�
����@����$	��'�"�������ก��2�$
�02 ����>� *
*��
�0��������� 
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 ��ก	��'*'�����ก����'��
���
�!���"�#$
��� *��กก����กก>����ก�� *'��<��   
ก����กก>����ก��
!D�� *
����ก��#$
��2���?�@�A�������
���� ?$�ก���;�2��������<-ก�
����'*��ก 
�����7�ก����กก>����ก�� 
!D�� *
�"ก�����������ก��#$
�>���� *�D���ก�����'	��'
*'���' 
���	��'��'��<��������2"		� 
 
���)�*�/���ก����กก2����ก�� 
 ������A 7�������A (2529: 15) ก������� ก����กก>����ก�� (Physical Exercises) *'��<�� 
ก��
�
����'ก��ก��'���ก�� (Physical Activities) ����*������2"		�
�D�กก���>�
!D���
��ก�� *

����ก��#$
��2ก��
	�D���#*� ���������@��� *
ก�
�'
�D��#$
�>���� ���
ก�$	��'
���N
��2?� ���
���'
 *
����ก����0���� ���$���$� ��$���*�� ��>���������'�������7���!���
�(����?�@�A����"���!
���'���ก�I-

�
����'���ก���>�	�N 
 �'@��  #ก�����A  (2540: 2 � 7) #$
��"�<�����?�@�A���	")	�����ก����กก>����ก�� 
����>�	�N #�
$����� 

 1. ���$
������ก��ก����กก>����ก��
�(�����>�����'�>�
�'�  '����?�@�A�������ก�� 
'�ก'��  !���"�#$
	D�  I����ก����กก>����ก�����'����ก�
�'
�D��  ก����กก>����ก��
�(�����>�  
��@��� *

�D��*"
'ก�
�'
�D��'�	��'*��  
*����  �����0����  ���$ก�
�'
�D��?�����  �>����

�
�?�*��O�������-� �ก�
�'
�D���>����#$
'�ก����  ������'����?�@�A  
@��  ก���?	
��  w�?'?ก�2��  
���'��-� �ก�
�'
�D��'�ก����  ก���>������������� �ก�
�'
�D��ก0$���'#�$
�� 
 I����ก����กก>����ก�����'������22#*�
����?�*��  ก����กก>����ก��
�(�����>���@���
 *
ก�
�'
�D��*�� �*�
�?������0����  �-2f�$?�*��#�
������������� J �������ก������'�ก J �����
ก��2�2������*�� ��
��	�����>� *
*�� �#$
!�ก���
*�D���@
�  
'D��*�"$��กก>����ก����ก��
*�D��� 
ก0��*��
�0�ก���	����#'�
	���กก>����ก��  ��ก��ก�����'��<�M��ก��?�	*�� �
�D��'���! *�D� 
?�	*�� ����  @��� *
#�'��
�
�?�*�����	��'$��?�*���$�� 
 I����ก����กก>����ก�����'������22*�� �  	������กก>����ก��
�(�����>���$��'�	��'�"
��ก��'�ก  ��'��<��2��ก,�
��#$
'�ก  �����ก��*�� �����>�  *�����กก����กก>����ก�������ก��
*�� ����$�����ก��2	D����!�ก��#$

�0�ก���	����#'���กก>����ก�� 
 2. ���$
��ก���>����������ก����*������22������ก�2��22ก�
�'
�D��  ��22������
���ก�
�'
�D����'��<�>����������ก��'�ก�
��
!��� $����  ���� *N�������-�ก�2����ก��  '�ก�� 
��กก>����*�D�
	�D���#*�'�ก�
���	�#*�  ก���>����������ก����*������22���������ก�
�'
�D��  
��'�'�ก���$�����$
��ก��
	�D���#*��������ก�� �ก��ก��'���� J ���'�ก��������ก����*������22
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���������ก�
�'
�D��  ��
�(�ก��
	�D���#*����'�	��'������'  ���*��ก�'ก�D�  '�������7���!���
���*��$������  ก��ก��'������
���' *
'�ก��
	�D���#*� ��������� J �������ก��
�(�����>� ��2�������
ก��
	�D���#*� �@��������>����  
@��  ก��
$��  ����  ก��?$$  ���$��ก��ก��'ก�Q����� J 
@��  
F"�2��  2��
ก�2��  ������>�  �
��
�(�ก��ก��'�����@��� *
����ก��#$
'�ก��
	�D���#*�������
���'
 *
'�ก���>����������ก����*������22���������ก�
�'
�D���������� 
 3. ���$
�����	'ก��ก��'���$
��!���ก��  ,�����-���� �
ก����$ก�����ก��$>�
���ก�� 
���<-ก�
����@������
���' *
2"		�
�(�I-
���'�	��'�-
  	��'
�
� �  ��'��<���2�� *

�
�ก�2���	'#$

�(�
�����$�  
@��  $
����ก�)�����>���������
���' *

�(�I-
���'�	��'ก�
�  	��'	�$��
���'  	��'�$��  
	��'
@D��'��� ���
��  �>�*��2��ก�)� �*'-�!�ก��@������
���' *

�(����'�	��'
*0��ก
*0� �   
'�	��'�"��!  '�	��'���''D�ก��  '�	��',D������A�"����  '���>� ���กก�Q�  
	��! ����7�I-
�D��  
������
���?�@�A���������
�(�I-
�>� - I-
��'���$� ���>� *
I-
���
ก�����
����'��<�-
!+��ก��'���I-
���'��������'
#$

�(������$� 
!D����@���
*�D� �ก
#� *

�(�I-
���'�	")��ก�)�
�(��������<��������	' �����'��<
�>�#� @
 �@��������>���� 
 4. ���$
������6NN�  �'
���#'�'�I�ก�������ก�����2��"����ก��'��������' �ก��ก��' 
!���ก��  @��� *
2"		�
�(�I-
�����'��<���'��2��'	��'�-
���	��'��'��<!����)�#�������  
��	��'*'��*�D��7�2��	��'�-
���� J #$
?$����ก0��'  ���'�
*�"I�!�������>� *

@D��#$
���ก��'� 
�������' �ก��ก��'!���ก��  ��� �
ก����$���	�2	"'���<-ก�
����'��<@��� *
'�!�L��ก�����$
��
����6NN�  I-
'��������'���
��'�	��'�-
	��'
�
� � �ก��ก��'���� J !��'	��  ���I-
���'��������'
ก��ก��'!���ก����
�
����'�������"ก�������'�	��'*'���ก���
��  ����ก������� �ก��'��������'
�
�� @
	��'	�$����>�����2ก��)A�����'� @
 �ก��!����)�   *
#$
�������<-ก�
�����$�ก���
�'� 

 �"!�@�� ,��'
���N (2543: 6-7) #$
ก����<��	")���?�@�A���ก����กก>����ก�� 
 1. @����>� *
ก�
�'
�D����0�������� '�!��ก>����$����� 
 2. @��� *
ก��������$����� '�	��'	������� ���'���
	�D���#*�����ก�� ���������� J  

'�	��'��'!��7Aก��������������ก��#$
$� 
 3. @���@���	��'
�D��'������������� J ?$�
f!�� �I-
�-����" 
 4. @����>� *
��22��2<���$������"ก��22 #'������<���*��ก<���
2� *�D���22��2
*�D�� 
 5. @��� *
�-�����$����� �'���� #'
�����#'�I�'
ก��#� '�	��'	������� �ก���>�����>� *



ก�$	��''��� ����
@D��'��� ���
�� 
 6. @��� *
������' � #'�
�(�?�	,�'
��
� 
!���ก����กก>����ก�����*��ก!��'	�����>� *
'� 
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ก��*����������
�0�$��AFb� ,���
�(�����������
��	��',�'
��
�#$
 
'D����กก>����ก����
����>� *
���
*��2�������� 

 ก��ก�Q��*�����
��#�� (2544: 45) ก����<�����?�@�A���ก����กก>����ก�����ก���!��A 
$�����#���� 

 1. ก��
���N
��2?� ก����กก>����ก����@��� *

���N��*�� ก���������ก����2<���$�
?$�
f!�� ����
$0ก $������
$0ก���'�ก����กก>����ก��������'�>�
�'����'�ก��
���N
��2?�#$
$�ก���
$0ก 
�����$ก����กก>����ก�� 
          2. �-��������$��� ก����กก>����ก����'��<�M��ก�������ก��ก��
������$���?$�ก��
2��*��
!��'	��'��0�������ก�
�'
�D�� ���������
��ก�� ����>� *
ก�
�'
�D��ก��@�2 
          3. �"���!����#�
�(������'��2ก��?$�����#���� ก����กก>����ก���>� *
���������� J '�ก��

���N#$
$��������$ �-����� ���*�
����ก����� ?�ก��ก��
ก�$?�	���#'� @�?�	��$
@D��'��
��ก��� 
         4. ก���M��ก��?�	 ก����กก>����ก����'��<�M��ก��?�	�
��#$
*���@��$ ?$�
f!��?�	 
���
ก�$��กก��
�D��'���!��������� ���
�D���'���กก��'����"'�ก���� ���ก�2ก�2�6�����D�� J  �
@��������>���� 
@�� 	��'
	���$ ก����2��������*��
ก��	��'�
��ก���������ก�� ?�	
2�*��� 
?�	#�'�� �
�D�$�-� 
�(��
� I-
�����กก>����ก��
�(�����>�'�?�ก��
ก�$?�	
*������#$
@
�ก���I-
�����$ 
ก����กก>����ก�� *�D����#'�
ก�$����
��ก0
�(�#$
 
          5. ก����ก�����F���F-���!?�	���� J ���ก����<�� ��
� 4 *�ก
ก�$������
� ก����$ก�� 
��กก>����ก�����
*'���'��@�����ก�����F���F-���!#$
 

 ��ก	��'*'�����ก����'��
���
�!���"�#$
��� ���?�@�A���ก����กก>����ก�� @����>� *

����ก��'��'��<��!���ก��$�����#'������
�(�	��'��0���� 	��'�$�� 	��'	������� 	��'������� 
	��'
�0� ��22ก���>������������������D�� J �������ก���>����#$
�����'�������7���!  
 
������������ก�������� 
 ��������,��%�������1 

 	���?�
F��A (Christopher. 1977: 6341-A) �>�ก����ก���>����	��'�
��ก�����	��'
�� � �ก��ก��'�����'��<
���#$
���$@�������I-
�-����"  ���	ก������������
��,�� (Tennessee) 
?$���กก���>����ก��ก��'��กI-
�-����" 94 	� ,���'����"��*���� 55-65 �E ��������>����#$
	��'
�� �
 �� �ก��ก��' ก�����'ก��ก��'�����������
��ก����#$
��2ก��O[ก
!��'
��' I���กก���>������"���
� 

*0���� �������� '*��������� ���*��������D�� J ���$>�
���ก��
����'
���@� *

��2?�
�(�I-
 *N� 
���ก���D��D��
����ก��ก��'�����'��<
���#$
���$@�!	��#$
��2ก�����2��"�#�!�
�' J ก�� 
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 �����ก'�*A (Nontogmah. 1982: 1080 - A) #$
�>�ก�������
�D��� ?���ก�'!���ก����� @
��-�
 �?��
����'�7�'��ก�����#�?��� ���
�(�����
��ก�������ก
����'�7�'��ก���E�"$�
�����#$
��2ก��

������?$�	)�����A ��������� ���'*������������� J  ����#�?��� ?$� @
�22��2<�'ก�2
��ก
����@���'�7�'�E�"$�
�� �>���� 272 	� ���	)�����A �>���� 48 	� I�ก�������!2��� ก��ก��'
�����$'� �?��
����	D� ���
��A2�� ���
����� ก��ก��'���#$
��2ก�����2��"���ก	)�����A 
 ��������� 	D�ก��������กก>����ก�� ��'�����ก ������>� 
2�2�� ����2$'����� ��ก
����@�2
ก��ก��'���
����''�กก���ก��ก��'�22�D�� J ����	)�����A��������������� J ���2��"�ก�Q�
���
��2"		�'�กก���ก�Q����
���
�(���' ������ก
�������	)�����A'�	��'
*0����?���ก�'!���ก�� 
���2��	�2
���� 	����$ *
'� ���$�2 9 ��� 10 ��ก
����@�2 *
 @
�I�ก��
����2��	�2 �@��� 11 ���
�D�ก

��� �@��� 12 ����	)�����A ������������2��"� *
 @
�I�ก��
����2��	�2
�D�ก �@������ 11 ��� 12 

 
��AFb�$A (Layfield. 1995: 128A) #$
�>�ก�������
�D��� 	��'��'!��7A��*�������$��� 
@���
�������	��'	�$
*0������ก
�������'������@�!���ก�������ก
���� Grade 8 I�ก�������!2��� 
���$���*
��
���� 
!������ก
����  �*
��
����
�0ก J '��;���'!��7A'�กก���*
��
�������$ *N� 
��ก��ก������!2��� ��ก
����*N��'�	��'	�$
*0����$������@�!���ก���-�ก�����ก
����@��   

 �-	 ���,���	� (Luke; & Sinclair. 1996: 31-46) #$
�����
�D��� 	��'��ก�������
!�ก�2

��	�������@�!���ก��  @
�22��2<�'
ก����ก�2����2ก��)A��กก��
����!���ก�����������$�2
��"2��<��@���'�7�'��ก���E��� 4 
!D����*��6�������
�(����ก>�*�$
��	�������@�!���ก��ก�2��ก
���� 
@���'�7�'��ก���E��� 5 �>���� 488 	� I�ก����ก��!2��� �6�������
�(����ก>�*�$
��	�������@� 
!���ก�� #$
�ก� 
�D��*���@� !+��ก��'ก��������	�- 2����ก�� �@���
���� ก����2�-
 �"�ก�)A ��� 
#'�'�	��'��ก������*����
!�
ก����ก�2�6��������*'$��� 
           ���  (Yan. 1999: unpaged) #$
��ก��ก����กก>����ก�� ���ก��ก��*N�� ����
����� 
I�ก����ก��!2��� ก����2�-
���?�@�A���ก����กก>����ก��'�	��'��'!��7A���2�กก�2!+��ก��' 
ก����กก>����ก�������'�����>�	�N����<��� ก����2�-
�"����	$
�����!��$�
�' ���ก����กก>����ก��
'�	�����-� ?$�
f!��$
��ก����$�	���<����� ����<������>�*��2ก����กก>����ก����-�#ก�  
#'�'�	��'��$�ก*�D���$�����>����	��'��$�ก �ก����กก>����ก�� 

 2����A (Brown. 2005: 107-116) #$
��ก��ก����2�-
���?�@�A���ก����2�-
�"����	���'����
!+��ก��'ก����กก>����ก�������ก��ก�� ก�"�'��������
�(���ก��ก�����������*��*���� �>����  
398 	� 
ก02�
�?$�ก����'���)A I�ก����ก��!2��� '�
!���ก����2�-
���?�@�A���'�	��'��'!��7A 
ก�2!+��ก��'ก����กก>����ก�� �*����������A���I���'������ก��ก��  
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 ��������,������1 

          ������  �����"�����A7�� (2540: 2�	�$���) #$
��ก��ก����กก>����ก�����ก��
���ก�Q� 
�����ก
����'�7�'��ก��������� �ก�"�
�!'*��	� ,���ก�"�'��������
�(���ก
����'�7�'��ก�� 
������� �?��
�������ก�$ก�'��'�N��ก��ก�"�
�!'*��	� 24 ?��
���� �>���� 1,440 	� �2��
�(� 
��ก
����@�� 720 	� ��ก
����*N�� 720 	� #$
��
���22��2<�'���
ก02��2��'�
�'-�$
����
�� 
#$
��2�22��2<�'ก��2	D�'� 1,302 f2�2 	�$
�(��
���� 90.42 ��
��>��
�'-�'���
	���*A?$�*�	��
�
���� 	��
f���� ����
2����
2�'������ t � test ����<��� One Way ANOVA ����$��2	��'
��ก������*����	-�?$���7����
@F
FP (Scheffe�)  I�ก�������!2���  
         1. ��ก
����'�7�'��ก������������� *N�'�	��'�-

ก����ก�2ก����กก>����ก�� ���ก��
���
ก�Q���-� ���$�2$� '�����	����-� ���$�2$����'�ก���;�2�����-� ���$�2$�'�ก 
         2. ��ก
����@�������ก
����*N��  ���$�2'�7�'��ก��������� '�	��'�-
���ก���;�2���

ก����ก�2ก����กก>����ก�����ก��
���ก�Q� ��ก����ก�������'�����>�	�N����<��������$�2 .05 ��� �
$
������	��#'���ก����ก�� 
         3. ��ก
����'�7�'��ก���E��� 4,5 ��� 6 '�	��'�-
�������	��
ก����ก�2ก����กก>����ก����� 
ก��
���ก�Q�#'���ก����ก�� ��� �$
��ก���;�2�����ก����ก�������'�����>�	�N����<��������$�2 .05 
          �6�'�  ��$���� (2540: 2�	�$���) #$
��ก��ก�� @

�������$
��ก��
���ก�Q����ก�� 
��กก>����ก��������@�@�  �
����	
*�D��������d ?$�'��"$'"��*�'��
!D����ก�����
!D��

����2
���2ก�� @

�������$
��ก��
���ก�Q����ก����กก>����ก��������@�@� �
����	
*�D�
������� 
ก����ก�2���!���	��'�
��ก����22��ก��$
���<����� �"�ก�)A �����>����	��'��$�ก  
���2"	��ก�I-
 *
2��ก�� ก�"�'����������� @

�(����@�@���� @

������� $
��ก��
���ก�Q����ก�� 
��กก>����ก��  �
����	
*�D�������� I�ก�������!2���  

 1. ���@�@�����'�ก��� @

�������$
��ก��
���ก�Q����ก����กก>����ก�� '����"��*���� 
15-25 �E '��"L�ก����ก����$�2'�7�'��ก������
� #'�#$
���ก�2��@�! ������#'�'����#$
 

 2. ���@�@�����'�ก#$
��2�������	��'�-

ก����ก�2ก��
���ก�Q����ก����กก>����ก�����
?������A 
���ก�Q������กก>����ก������ ����7��'$�������*�"$'�ก����"$  @

��� 1-2 ��� / ���$�*A 
��� @

��� ������	���� 15 � 30 ����  �@���
��� 16.00 � 19.00 �.  @
���'ก�Q����?��
����*�D�
���*'-�2
��
�(����
���ก�Q������กก>����ก��'�ก����"$ ก��ก��' ���'������''�ก����"$	D� ���
��A2�� 
ก��ก��'ก�����
�������''�ก����"$	D� ����
*��� ���ก�Q������ �'�ก����"$	D� F"�2�� 

  3. ���@�@�'��"$'"��*'�����ก��
���ก�Q����ก����กก>����ก�� 
!D�� *
'��"���!$�  
'�ก����"$  
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 4. ���@�@�'��6N*� �ก��
���ก�Q������กก>����ก�� $
���<����� 	D��<�����#'�
!���!� 
$
���"�ก�)A	D��"�ก�)A#'�
!���!� �6N*��������������@�@���-� ���$�2'�ก����"$ 	D� 
������� 
#'�
!���!������ @
 �ก��
���ก�Q������กก>����ก�� 

 5. 	��'�
��ก����22��ก�� �ก��
���ก�Q������กก>����ก�� ������@�@� �
����	
*�D�
������� $
���<����� �"�ก�)A �����>����	��'��$�ก ���$
��2"	��ก� I-
 @
2��ก����-� ���$�2'�ก 
���� 2 $
�� 

 6. ��กก���$��2	���� !2��� 	��'�
��ก�� $
���<����� �"�ก�)A �����>����	��'��$�ก 
��*�������@�@�@��ก�2���@�@�*N��'�	��'�
��ก��#'���ก����ก�� �ก
�
�	��'�
��ก�� *
'�
2"	��ก�	�� *
	>�����>� �ก��
���ก�Q������กก>����ก�� ��� *
'�
�
�*�
����$-��	��'���$��� 
 �2��
�)���'ก�Q�����<�������กก>����ก�� !2��� ���@�@�*N��'�	��'�
��ก��'�กก���
���@�@�@�� 

 7. ��กก����
	���*A	��'�������!2��� 
                7.1 	��'�
��ก�� $
���<����� �"�ก�)A �����>����	��'��$�ก���2"	��ก�I-
 @
2��ก��
��*����ก�"�'���" �"ก�
�#'���ก����ก�� ���
'D��!����)�
�(����	-�?$���7�
@F
FP (Scheffe�) !2��� 
���@�@�ก�"�'���" 15 � 25 �E ก�2���@�@�ก�"�'���" 56 �E����#� '�	��'�
��ก��$
��	��'�
��ก�� 
 *
'�*
��
ก02����D'�"�ก�)A?$�
f!�� '�	��'��ก����ก�������'�����>�	�N����<��������$�2 .05  
                7.2 	��'�
��ก�� $
���<����� �"�ก�)A �����>����	��'��$�ก���2"	��ก�I-
 @
2��ก��
��*������$�2ก����ก��#'�'�	��'��ก����ก�� 
                7.3 	��'�
��ก�� $
���<����� �"�ก�)A �����>����	��'��$�ก���2"	��ก�I-
 @
2��ก��
��*����ก�"�'��@�! #'�'�	��'��ก����ก�� 

 @>���N 
�D��'�ก (2547: 2�	�$���) #$
��ก�����!���	��'�
��ก��ก����กก>����ก��
������@�@� ��<��ก����กก>����ก�� �
��
��2��
'D���"#*�?ก-�ก !.�. 2548 ก�"�'�������� 

�(����@�@� �
��
��2��
'D���"#*�?ก-�ก���'���กก>����ก�� ��<��ก��)A��กก>����ก�� 
 �
��
��2��
'D���"#*�?ก-�ก �. 2548 ก�"�'���������>���� 330 	� 
�(�
!�@�� 126 	� 
�(�
!�
*N�� 204 	� I�ก����ก��!2��� 

 1. ���!���	��'�
��ก��ก����กก>����ก��������@�@� ��<��ก��)A��กก>����ก�� 
 �
��
��2��
'D���"#*�?ก-�ก !.�. 2548 ?$���!��''�2"	��ก� 	�$
�(��>�����
���� 63.33  
'��<����� �"�ก�)A��������>����	��'��$�ก 	�$
�(��
���� 63.58 '�ก��ก��'ก����กก>����ก��  
	�$
�(��
���� 55.27 ���'�ก��2��*����$ก�� 	�$
�(��
���� 52.45 
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 2. 	��'�
��ก��ก����กก>����ก��������@�@� ��<��ก��)A��กก>����ก�� �
��

��2��
'D���"#*�?ก-�ก !.�. 2548 ?$���!��' 	��'�
��ก���"ก$
����-� ���$�2'�ก ?$�	��'
�
��ก��$
��2"	��ก� 	�$
�(��
���� 34.82 	��'�
��ก��$
���<����� �"�ก�)A��������>����	��'
��$�ก 	�$
�(��
���� 37.52 ���	��'�
��ก��$
��ก����$ก�� 	�$
�(��
���� 38.42 

 @D�� ������ก�A (2547: 2�	�$���) #$
��ก���6���������'!��7Aก�2!+��ก��'ก����กก>����ก�����
��ก��ก��!��2�� ��������!��2�� ���	ก��� ���ก�$�<�2��!��2�'��@@�ก ก��������7��)�
�"� ก�"�'��������
�(���ก��ก��!��2�� ��������!��2�� ���	ก��� ���ก�$�<�2��!��2�'��@@�ก 
ก��������7��)��"� I�ก����ก��!2���  

 1. ��ก��ก��!��2�� '�!+��ก��'ก����กก>����ก����$�2$� 
��	��
ก����ก�2ก����กก>����ก��
��$�2$� ก����2�-
���?�@�A���ก����กก>����ก����$�2$�'�ก '�ก����2�-
�"����	
ก����ก�2ก����กก>����ก��
��$�2'�ก #$
��2����-� �
ก����ก�2ก����กก>����ก����$�2$� #$
��2ก�����2��"�������	'$
�����')A
��$�2'�ก #$
��2ก�����2��"�������	'$
���
�'-����������$�2'�ก ���#$
��2ก�����2��"�������	'
$
�����������$�2'�ก  

 2. ��ก��ก��!��2�� '� 
��	��
ก����ก�2ก����กก>����ก�� ก����2�-
���?�@�A��� 
ก����กก>����ก�� ����-� �
ก����ก�2ก����กก>����ก�� ก�����2��"�������	'$
�����')A  
ก�����2��"�������	'$
���
�'-�������� ก�����2��"�������	'$
��������� '�	��'��'!��7A
���2�กก�2!+��ก��'ก����กก>����ก�������ก��ก��!��2�� �����'�����>�	�N����<��������$�2 .05 

 �"�!� '�������� (2547: 2�	�$���) #$
��ก��!+��ก��'ก����กก>����ก��������@�@����'�
��กก>����ก�� ) ���ก�Q����*��$@�2"�� �E !.�. 2547 ก�"�'�������� 
�(����@�@����'���กก>����ก��  
) ���ก�Q����*��$@�2"�� �E !.�. 2547 �>���� 370 	� 
�(�
!�@�� 204 	� 
�(�
!�*N�� 126 	� 
I�ก����ก��!2��� 

 1. !+��ก��'ก����กก>����ก�� $
��	��'�-
������@�@� �>���ก��'
!�@�� *N�� ��$�2
���" '�!+��ก��' ���$�2$�'�ก 

 2. !+��ก��'ก����กก>����ก�� $
��
��	��������@�@� �>���ก��'
!�@�� *N�� ��$�2
���" '�!+��ก��' ���$�2$� �����$�2���" �
��ก��� 25 �E '�!+��ก��' ���$�2	����
��$� ������" 
�-�ก��� 25 �E '�!+��ก��' ���$�2$� 

 3. !+��ก��'ก����กก>����ก�� $
���;�2���������@�@� �>���ก��'
!�@�� *N�� ��$�2
���" '�!+��ก��' ���$�2$� 

 	'����A �"'���< (2549: 2�	�$���) #$
��ก��	��'	�$
*0�������@�@����'����ก��2��ก��
���
���'ก����กก>����ก�����ก�Q������	Aก��2��*�������>�2�  ����*��$�'"����	� �E !.�. 2549 
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ก�"�'����������� @
 �ก�������
�(����@�@� ����*��$�'"����	� �>���� 400 	� �2��
�(� 
!�@�� 
200 	� 
!�*N�� 200 	� ?$� @
ก���"�'���������22*���������� I�ก����ก��!2��� 

 1. 	��'	�$
*0�������@�@����'����ก��2��ก�����
���'ก����กก>����ก�����ก�Q����
��	Aก��2��*�������>�2�  ����*��$�'"����	� �E !.�. 2549 $
��2"	��ก� $
���2���'�)  
$
���<����� �"�ก�)A��������>����	��'��$�ก ���$
��ก��2��*����$ก��?$���''�	��'	�$
*0� 
��-� ���$�2���ก��� 

 2. $
���<����� �"�ก�)A��������>����	��'��$�ก '�ก����$*��"�ก�)Aก����กก>����ก��
���ก�Q�'�
!��'
��'������
ก�����@>��"$ ���@�@�'�	��'	�$
*0�?$���'��-� ���$�2�
�� 

 3. $
��ก��2��*����$ก��  *
���@�@�'��������' �ก����$�>��I���� ?	��ก��$
�� 
ก����กก>����ก�����ก�Q� ���'�ก���>�I�ก�����
'��'����2��"����!�L�� *
$��������� ���@�@�

���>�
��
'D���'"����	� ����>�
��ก���"�'�2� '�	��'	�$
*0���-� ���$�2�
�� 
 #!2-��A ���@������$�^ (2549: 2�	�$���)ก����������
�(�ก�������
@���>���� '��"$'"��*'��
!D��
��ก��!+��ก��'ก����กก>����ก�������������NN���� '*�������������	�������?�L  �6�������'� 
I����!+��ก��'ก����กก>����ก�������������NN���� '*�������������	�������?�L ����6�������
��'��<���'ก���>����!+��ก��'ก����กก>����ก�������������NN���� '*�������������	�������?�L 
ก�"�'��������
�(��������$�2���NN���� �>���� 900 	� 
�D�กก�"�'���������222��
��N (Accidental 
Sampling) 
ก02�
�'-�?$� @
�22��2<�' ��
	���*A�
�'-�?$�ก��*�	���
���� 	��
f���� 	��
2����
2�
'������ ก���$��2	���� (t-test) ก���$��2	��
�F (F-test) 	����'������7�^�*��'!��7A���
!���A��� 
(Pearson product moment correlation coefficient) ��� ก����
	���*Aก��<$<��!*"	-)�22
������� (Stepwise multiple regression analysis) I�ก����ก��!2���  
 1. ��������NN���� '*�������������	�������?�L'�!+��ก��'ก����กก>����ก����-� ���$�2
���ก��� 
 2. ��������NN���� '*�������������	�������?�L���
!� 	)������ก�� ����<�������ก��
����ก�� '�!+��ก��'ก����กก>����ก����ก����ก�������'�����>�	�N����<��������$�2 .05 
 4. ก����2�-
���?�@�A���ก����กก>����ก�� ก����2�-
�����"���! ก����2�-
	��'��'��< 
�*���� ������2��"�������	' ���ก��#$
��2�
�'-�������� '�	��'��'!��7A���2�กก�2!+��ก��' 
ก����กก>����ก�������������NN���� '*�������������	�������?�L�����'�����>�	�N����<��� 
�����$�2 .05 
 5. ก����2�-
�"����	���ก����กก>����ก�� '�	��'��'!��7A����2ก�2!+��ก��'ก����กก>����
ก�������������NN���� '*�������������	�������?�L �����'�����>�	�N����<��������$�2 .05 
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 6. 	��'�-

ก����ก�2ก����กก>����ก��#'�'�	��'��'!��7Aก�2!+��ก��'ก����กก>����ก�����
��������NN���� '*�������������	�������?�L 
 7. ก����2�-
	��'��'��<�*���� 
!� ก��#$
��2�
�'-�������� ������2��"�������	' ��� 
ก����2�-
�"����	���ก����กก>����ก�� ��'��<���'ก���>����!+��ก��'ก����กก>����ก����������
���NN���� '*�������������	�������?�L #$
�
���� 23.40 
 �+'� *���$�  (2551: 2�	�$���) #$
��ก�����!	��'�
��ก��ก����กก>����ก�����
���@�@���'���กก>����ก�� �
��
��2��
'D�� ���*��$ก��2�� �E !.�. 2551 '��"$'"��*'��
!D����ก��
���
����2
���2���!���	��'�
��ก��ก����กก>����ก��������@�@����'���กก>����ก�� �
��

��2��
'D�� ���*��$ก��2�� �E !.�. 2551 ก�"�'��������
�(����@�@����'���กก>����ก�� �
��

��2��
'D�� ���*��$ก��2�� �E !.�. 2551 �>���� 285 	� ,���#$
'���กก���2��ก�"�'���������22 
�2��@��� (Stratified Random Sampling)  
	�D���'D���� @
 �	�������
�(��22��2<�'���I-
�������
������  
'�	��'
@D��'��� 
���ก�2 0.86 ��
	���*A�
�'-�?���ก���	��'<�� *�	���
���� 	��
f���� 	������
2����
2�
'������ ���
����2
���2?$� @
	���<��� (t-test) I�ก�������!2���  
 1. ���@�@����'���กก>����ก�� �
��
��2��
'D�� ���*��$ก��2�� '����<"�����	A��� 
ก����กก>����ก��
!D���"���!���$� ?$����� *N���กก>����ก�����$�*A�� 3-4 	���� �����	���� @

���
���'�) 30-60 ���� 
 2. ���!���	��'�
��ก��ก����กก>����ก��������@�@����'���กก>����ก�� �
��

��2��
'D�� ���*��$ก��2�� �E !.�. 2551 
  2.1 $
���<������"�ก�)A��������>����	��'��$�ก '�	��'
*'���' 	�$
�(��
���� 
71.28 #'�'�	��'
*'���'  	�$
�(��
���� 28.72 ������@�@�'�	��'�
��ก����-� ���$�2'�ก 
  2.2 $
��
�
�*�
���� 2"	��ก� ก�� *
2��ก�� '�	��'
*'���' 	�$
�(��
���� 40.33  
#'�'�	��'
*'���' 	�$
�(��
���� 59.67 ������@�@�'�	��'�
��ก����-� ���$�2'�ก 
  2.3 $
��ก��ก��'ก����กก>����ก�� '�	��'
*'���' 	�$
�(��
���� 58.81 #'�'�	��'

*'���' 	�$
�(��
���� 41.19 ������@�@�'�	��'�
��ก����-� ���$�2���ก��� ?$����ก��ก��'
ก����กก>����ก�����'�	��'�
��ก��'�ก����"$ 	D� 
$��-����
!D���"���! 
 3. ก��
����2
���2	��'�
��ก��ก����กก>����ก��������@�@����'�ก��กก>����ก�� 
 �
��
��2��
'D�� ���*��$ก��2�� �E !.�. 2551 !2��� ���@�@����'�
!� ������"����ก�� '�	��'
�
��ก��ก����กก>����ก��  �$
���<����� �"�ก�)A��������>����	��'��$�ก ���$
��
�
�*�
���� 
2"	��ก� ก�� *
2��ก�� ��ก����ก�� �����'�����>�	�N����<��������$�2 .05  �ก
�
�$
��ก��ก��'ก��
��กก>����ก�� #'���ก����ก�� 
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 ��กก����ก���
�'-����� J ���� �>� *

*0���� ก����กก>����ก��
�(������>�	�N ��� 

�(������>�
�(��>�*��2'�"��A 
!���ก����กก>����ก�������<-ก�
�� <-ก��7��'�>�
�'����'�	��' 

*'���'��������
��
���'�"���! *

ก�$	��'�'2-�)A��0�������'��"���!������$� '�����6NN� 

f����f��$ ��'��<���ก�2ก��ก��'#$
�����'�������7���! !�L�����	'������
��@���#$
  
I-
���������
��ก���������ก��	��'	�$
*0����	��'�
��ก��������ก����กก>���������ก
����*N��
?��
���� �
	�D�	)�!��	���!��*+������!��
�,-
�
� �*��ก�"�
�!. 
��ก�"�
�!'*��	�  

!D��
�(������� �ก����$ก��ก��' *
ก�2��ก
������'	��'�
��ก�������ก
����
!D��!�L���"���! 
	")��!�����ก
���� 
�(�ก�����
���' *
��ก
�����"ก	���ก �ก����กก>����ก�����
���ก�Q� 
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����� 3 
��	�ก��
������ก������� 

 
 ก������	
����
�����
ก������	���������� (Survey research) !"#����	$%#
��&
�
�%'()*�  

&+,!+ก������	'�-�ก�-	�.#/�0�1�#���
&
�'��1
ก��23ก)�
��0
�%�45
&+,
��06#/�ก��'�-0�67/ 
ก��//กก��+��ก�	./�
�ก���	
48�� 9�����	
1
�
�:/
;,<
�
�=�,4('�	./�=�,�	>"��#�&47�ก�?��'=@ 
�.6ก�?��'=04�

� �Aก��23ก)� 2552  !"#����	%���
�
ก��6�0+��%�D67/$�
�� 
 
ก��ก����
�����ก����ก������กก�����������  

 �����ก����!�"!�ก�������  
 ��,��ก�'�-1�#1
ก������	
����
��  $%#&ก7 
�ก���	
48��'�-ก��+��23ก)�/	"71
�,%�D0�E	023ก)�

6/
�+�	 9�����	
1
�
�:/
;,<
�
�=�,4('�	./�=�,�	>"��#�&47�ก�?��'=@ �.6ก�?��'=04�

�   
 �Aก��23ก)�  2552  ���
�
  1,504 

 

 ก����������� ���!�"!�ก������� 
 ก+?706��/	7��'�-1�#1
ก��23ก)�
����
�� 
:/ 
�ก���	
48��'�-ก��+��23ก)�/	"71
�,%�D���


0�E	023ก)�6/
�+�	./� 9�����	
1
�
�:/
;,<
�
�=�,4('�	./�=�,�	>"��#�&47�ก�?��'=@  
�.6ก�?��'=04�

�  �Aก��23ก)�  2552   ���
�
 ���
�
 310 

 >3-�$%#0�9%	ก��ก��4
% 
ก+?706��/	7����ก6���������5��"�./� �
��>�- &+,0/�K&ก
 (�'��2�K =���	,=(
'K. 2545: 128;  
/#��/����ก krejcie; & Morgan) &+,1�#��E�ก���?70ก+?706��/	7��&DD&D7����
 (Stratified Random 
Sampling) 

 
6���� 1 ���
�
��,��ก�&+,ก+?706��/	7�� 
 

��,��ก� ก+?706��/	7�� 
9�����	
 ��'	K _ 


;�6 

;�6 - 
<�)� 

��0 
��'	K - 

;�6 


;�6 - 
<�)� 

��0 

1. 9�����	
=�,4('�	
/
&�
6K 552 502 1024 106 102 208 
2. 9�����	
=�,4('�	%/
�0:/� 243 237 480 52 50 102 

��0 775 739 1504 158 152 310 
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�#���� ������!�"!�ก������� 
 1
ก������	1

����
�� ���
&DD�/Dd�0 (Questionnaires) '�-!"#����	��#��.3�
9%	&D7����
 
3 6/
 %��
�� 
 ������ 1 &DD�/Dd�0�ก�-	�ก�D.#/0"+'�-�$�./�
�ก���	
 +�ก);,&DD�/Dd�0���
&DD
��������	ก�� (Checklist) 
  ������  2 &DD�/Dd�0�ก�-	�ก�D
��0
�%�45
&+,
��06#/�ก��'�-0�67/ก��//กก��+��ก�	
./�
�ก���	
48�� 9�����	
1
�
�:/
;,<
�
�=�,4('�	./�=�,�	>"��#�&47�ก�?��'=@ +�ก);,./�
&DD�/Dd�0���
&DD0�6���,0�;
7� (Rating Scale) 0� 5 �,%�D  
:/ 0�ก'�-�?% 0�ก ��
ก+�� 

#/	 &+,
#/	'�-�?% &D7�//ก���
%#�
67��g %��
�� 
  1. 
��0
�%�45
'�-0�67/ก��//กก��+��ก�	 &D7����
�h���	 3 %#�
 $%#&ก7 
   1.1 %#�
��,9	�
K./�ก��//กก��+��ก�	 
   1.2 %#�
�d�
'�- /?�ก�;K &+,��-�/��
�	
��0�,%�ก 
   1.3 %#�
!"#
��ก��//กก��+��ก�	&+,ก����%ก��ก��0<�	1
9�����	
 
  2. 
��06#/�ก��'�-0�67/ก��//กก��+��ก�	 &D7����
�h���	 3 %#�
 $%#&ก7 
   2.1 %#�
�d�
'�- /?�ก�;K &+,��-�/��
�	
��0�,%�ก 
   2.2 %#�
!"#
��ก��//กก��+��ก�	 &+,D?
+�ก�!"#14#D��ก�� 
   2.3 %#�
ก����%ก�� &+,ก���7�����014#
��0�"#1
ก��//กก��+��ก�	 
 ������  3  &DD�/Dd�0�ก�-	�ก�D.#/��
/&
,/:-
 g 0�+�ก);,���
&DD�/Dd�0�+�	��i% 
(Open-Ended Questionnaires) 
 

 &�'����ก��(�"� �#���� ��� 
 !"#����	$%#23ก)�
#

�#�%���
�
ก����#��&DD'%�/D&+,&DD�/Dd�0 %��67/$�
�� 
 1. 23ก)�
��0
�%�45
&+,
��06#/�ก��./�
�ก���	
���
0�E	023ก)�6/
�+�	 9�����	
 
1
�
�:/
;,<
�
�=�,4('�	./�=�,�	>"��#�&47�ก�?��'=@ �Aก��23ก)� 2552 �=:-/���
&
�'��1
ก��
��#��&DD�/Dd�0  
    2. 23ก)�'()*� &+,&
�
�%�ก�-	�ก�D
��0
�%�45
&+,
��06#/�ก��ก��//กก��+��ก�	 
&+,��
����	'�-�ก�-	�.#/�ก�Dก��//กก��+��ก�	 
 3. 23ก)�4+�ก�ก;lK &+,��E�ก����#��&DD'%�/D &+,&DD�/Dd�0��ก6���� �/ก���&+,
��
����	'�-�ก�-	�.#/� 
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 4. ��#��&DD�/Dd�0 6�04+�ก�ก;lK14#
�/D
+?0�
:�/4� 9%	23ก)���ก6���� �/ก��� 
&DD�/Dd�0�ก�-	�ก�Dก��//กก��+��ก�	 &+,&DD�/Dd�067��g '�-0�+�ก);,�/%
+#/�ก�D��:-/�ก��
//กก��+��ก�	 �=:-/
��0����
&
�'��&+,���D��?�1�#6�0
��0�40�,�0 

 5. 
��&DD'%�/D&+,&DD�/Dd�0'�-��#��.3�
14#��,E�
 &+,ก��0ก��'�-��3ก)�6����/D 
&ก#$.���D��?� �=:-/14#.#/
��d�0'�-0�
��0��%��
 &+,d"ก6#/� 

 6. 
��&DD�/Dd�0 &+,&DD�/Dd�0'�-���D��?�&ก#$.&+#�$�14#!"#���-	���8���
�
 5 '7�
 
6����/D
��0�'�-	�6��./��
:�/4� 

 7. 
��&DD'%�/D &+,&DD�/Dd�0'�-���D��?�&ก#$.&+#�$�'%+/�1�# (Try out) ก�D
�ก���	
 
'�-$071�7ก+?706��/	7�� ���
�
 30 

 �=:-/6����/D
��0��:-/0�-
 (Reliability) ./�&DD�/Dd�09%	4�

7���0��,��'E�o�4��0=�
EK&/+pq� 6�0��E�./�
�/
D�
 (Cronbach) $%#
7�
��0��:-/0�-
'���rD�D
�'7�ก�D 0.96 

 
 �ก)*+ก��!�"#����������#������� 

 &DD�/Dd�06/
'�- 2 >3-����
&DD�/Dd�0&DD0�6���7�
��,0�;
7� 5 �,%�D &+,
ก��4
%
���4
�ก
,&

��,����,%�D
��0
�%�45
&67+,�,%�D (D?8�0 2���,/�%. 2543: 99) %��
��  
   5  40�	d3�  
�ก���	
0�
��0
�%�45
&+,
��06#/�ก��6��ก�D.#/
��0
��
0�ก'�-�?% 

 4  40�	d3� 
�ก���	
0�
��0
�%�45
&+,
��06#/�ก��6��ก�D.#/
��0
��
0�ก 
 3  40�	d3�  
�ก���	
0�
��0
�%�45
&+,
��06#/�ก��6��ก�D.#/
��0
��
��
ก+�� 

 2  40�	d3� 
�ก���	
0�
��0
�%�45
&+,
��06#/�ก��$076��ก�D.#/
��0
��
0�ก 
 1  40�	d3� 
�ก���	
0�
��0
�%�45
&+,
��06#/�ก��$076��ก�D.#/
��0
��

#/	'�-�?% 
 
 &�+
��040�	
7��r+�-	6�0�ก;lK'�-ก��4
%$�# (D?8�0 2���,/�%. 2543 : 100) %��
��  

 4.51 - 5.00  40�	d3�  
�ก���	
0�
��0
�%�45
&+,
��06#/�ก��6��ก�D.#/
��0
��
0�ก'�-�?% 
 3.51 - 4.50  40�	d3�  
�ก���	
0�
��0
�%�45
&+,
��06#/�ก��6��ก�D.#/
��0
��
0�ก 
 2.51 - 3.50  40�	d3�  
�ก���	
0�
��0
�%�45
&+,
��06#/�ก��6��ก�D.#/
��0
��
��
ก+�� 
 1.51 - 2.50  40�	d3�  
�ก���	
0�
��0
�%�45
&+,
��06#/�ก��6��ก�D.#/
��0
��

#/	 
 1.00 - 1.50  40�	d3�  
�ก���	
0�
��0
�%�45
&+,
��06#/�ก��6��ก�D.#/
��0
��

#/	'�-�?%
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ก���ก,�������&"��-� 
 !"#����	$%#%���
�
ก���ก5D��D��0.#/0"+%��67/$�
�� 

 1. ./4
���:/��กD�;l�6��'	�+�	 04���'	�+�	2��

��
'���9�s d3�!"#/��
�	ก��9�����	
 
1
�
�:/
;,<
�
�=�,4('�	./�=�,�	>"��#�&47�ก�?��'=@ �.6ก�?��'=04�

� �Aก��23ก)� 2552  
�=:-/./
��0/
?�
��,4K&+,
��0�7�00:/1
ก���ก5D��D��0.#/0"+ 

  2. !"#����	%���
�
ก��
�%�+:/ก!"#�7�	����	  ���
�
  5 

 
 3.  !"#����	&D7��
�:-/�0:/����	14#ก�D!"#���-	���8����	$�%���
�
ก���ก5D��D��0.#/0"+��ก


�ก���	
48��  9�����	
1
�
�:/
;,<
�
�=�,4('�	./�=�,�	>"��#�&47�ก�?��'=@ �.6ก�?��'=04�

�  
�Aก��23ก)�  2552 

  4. 
��.#/0"+'�-$%#0�'��ก�����
��,4K 
 

ก����
ก�����&"��-�������#����+&"��-� 
 !"#����	
��.#/0"+'�-6����/D���	D���	�&+#�0����
��,4K9%	1�#9��&ก�0
/0=���6/�K�����5��"�  
9%	0�.��
6/
%��67/$�
�� 

 1. 6����/D
��0�0D"�;K &+,
��0���	D�#/	./�&DD�/Dd�0&67+,rD�D 9%	
�%�+:/ก
�r=�,&DD�/Dd�0'�-�0D"�;K 

 2. 
��.#/0"+'�-$%#��ก6/
'�- 1 0�&�ก&��
��0d�- &+,4�
7��#/	+, &+#�
����
/1
�"�&DD

��0���	�   

 3. 
��.#/0"+'�-$%#��กก��6/D&DD�/Dd�0 6/
'�-2 0�4�
7��r+�-	&+,�7�
�D�-	��D

0�6�t�
 &+#�
��0���
/.#/0"+1
�"�6������,ก/D
��0���	� 

 4. '%�/D�006�t�
9%	ก������	D�'�	D
��0
�%�45
&+,
��06#/�ก��./�
�ก���	
 
���
0�E	023ก)�6/
�+�	 9�����	
1
�
�:/
;,<
�
�=�,4('�	./�=�,�	>"��#�&47�ก�?��'=@ 9%	ก��
'%�/D
7�'� (t - test) 

  5. '%�/D�006�t�
9%	ก������	D�'�	D
��0
�%�45
&+,
��06#/�ก��./�
�ก���	
 
���
0�E	023ก)�6/
�+�	 9�����	
1
�
�:/
;,<
�
�=�,4('�	./�=�,�	>"��#�&47�ก�?��'=@  
9%	ก��'%�/D
7��/p (F - test) &+,'%�/D
��0&6ก67�����
��	
"7%#�	��E�./���p�pq (Scheffevs)  
&+#�
����
/1
�"�6���� ��,ก/D
��0���	� 

 6. 
��
��0
�%�45
&+,.#/��
/&
,/:-
 g 0���?� 
����
/���

��0���	� 
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����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
 ก��������	
��
������������ ��
�������
ก��
�������ก� �!"��# $%�����
������!"��&��� 
 n $%� ������ก�("�!����"�� 
 x   $%�  �"��)��*� (Mean) 
 S.D. $%�  �"��3�*���3���!�4�� (Standard Deviation) 
  t  $%�  �"��;�!�%�*<=
<�ก��������	
�ก��$�ก$��$33%� 
  F  $%� �"��;�!�%�*<=
<�ก��������	
�ก��$�ก$��$33��? (F-Distribution) 
  df  $%�  =���$
"���������	 (Degree of Freedom) 
 SS     $%�  ��3�ก����	$���3�*���3�ก�������� (Sum of square) 
 MS  $%�  �"��)��*������3�ก����	$���3�*���3�ก�������� (Mean of Square) 
 p  $%�  �����"��	�&I� (Probability) 
 *  $%�  �����������%���;�!�%�*�	��3 .05 
 

ก
��
���
��������� 

 !�����3������3�� ����$33��3;��$!"�	)3�3 P�������Q�ก�)R�	$33��3;��%�*��
������3�� ���������	
��
���� 
   �����  1  �
�����;��S�R�����
!�3$33��3;�� �����ก�����=�����T��UVก��!��&��� 
P�������<����Q�� 	S����R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY ��!ก�(��%R�
���� &Zก��UVก�� 
2552 ��
$ก" $��ก������� �	��3=��� &�	�S%ก�\�$�	ก��ก��� ���$�	����  P��ก��$�ก$������;�* 
$�	
��"��
���	 

 ����� 2 ������	
��
�����ก�*��ก�3��������
]�$�	����!
��ก��%�*��!"�ก����กก�����ก�� 
�����ก�����
���=�����T��UVก��!��&��� P�������<����Q�� 	S����R�	
W%�����R�	��X���
� 
$
"�ก�(��%RY 
  ����� 3 �&���3�%��3����$!ก!"������"��)��*���������
]�$�	����!
��ก��%�*��!"�ก��
��กก�����ก�������ก�����
��� P�������<����Q�� 	S����R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY 
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��!ก�(��%R�
���� &Zก��UVก�� 2552 �	
�"��ก�("�!����"�� 2 ก�("�%�*�&I�����	��กก�� P��ก��
%���3�"�%�* (t - test) �RQ*����!�4���
� 1 
  ����� 4 �&���3�%��3����$!ก!"������	$���)��*���������
]�$�	����!
��ก��%�*��!"�
ก����กก�����ก�������ก�����
��� P�������<����Q�� 	S����R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY 
��!ก�(��%R�
���� &Zก��UVก�� 2552  �	
�"��ก�("�!����"����กก�"� 2 ก�("�%�*�&I�����	��กก��  
P��ก��%���3�"���? (F - test) $33ก��������	
�����$&�&���%������� 
�Q� ANOVA 
(One-way analysis of variance) <�ก� �%�*��ก��%���3������$!ก!"��ก����"������������� 
%���;�!� �	%���3����$!ก!"������"��)��*��&I������"P��<=
��T�����=?�?g (Scheffeis method)  
�RQ*����!�4���
� 2 
  ����� 5 �����������
]�$�	�
�����$�	�Q*� # ����(& ��������&I���������� 
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��ก
��
���
��������� 
   �����  1  �
�����;��S�R�����
!�3$33��3;�� �����ก�����=�����T��UVก��!��&��� 
P�������<����Q�� 	S����R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY ��!ก�(��%R�
���� &Zก��UVก�� 
2552 ��
$ก" $��ก������� �	��3=��� &�	�S%ก�\�$�	ก��ก��� ���$�	����  P��ก��$�ก$������;�* 
$�	
��"��
���	 
 
!����  2  �;��S�R���ก�("�!����"�� ���$�ก!��$��ก������� $�	�	��3=��� 
 

���ก�� N �
���	 
1. �	��3=��� 
             ��T��UVก��&Z%�* 4 
             ��T��UVก��&Z%�* 5 
             ��T��UVก��&Z%� 6 

 
102 
98 

110 

 
32.90 
31.61 
35.48 

��� 310 100.00 
2. $��ก������� 
 $����%��U��!�� m � �!U��!�� 
 � �!U��!�� m S������กW� 

 
158 
152 

 
50.97 
49.03 

��� 310 100.00 

 
  ��ก!����  2  $����"� ��ก�����=���
���=�����T��UVก��!��&��� P�������<����Q�� 	
S����R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY ��!ก�(��%R�
���� &Zก��UVก�� 2552 ������ 310 �� 
���$�ก!���	��3=��� �&I���ก�����=�����T��UVก��&Z%�* 4 ������ 102 �� ����&I��
���	  32.90  
��ก�����=�����T��UVก��&Z%�* 5 ������ 98 �� ����&I��
���	 31.61  $�	��ก�����=�����T��UVก��&Z%�* 6 
������ 110 �� $�	$��ก���������%��U��!��-� �!U��!�� ������ 158 �� ����&I��
���	 50.97  
$�	 $��ก�������� �!U��!��-S������กW� ������ 152 �� ����&I��
���	 49.03  ��Q*�  
����&I��
���	 35.48 
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!����  3  &�	�S%���ก�\�$�	ก��ก���%�*!
��ก����กก�����ก�������ก�����
���P������� 
 <����Q�� 	S����R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY (n=310) 
 

&�	�S%ก�\� n �
���	 

����$�	��*��RQ*��(�S�R 118 38.10 
�������3��  84 27.10 
$3����!��  170 54.80 
�"������ 144 46.45 
P��	 76 24.52 
$�P�3�����X� 50 16.10 
3���ก!3�� 86 27.70 
�%�3���%���� 24 7.70 
�%���� 56 18.10 
����U 32 10.30 

 
  ��ก!���� 3  $����"� ��ก�����
���=�����T��UVก��!��&���P�������<����Q�� 	S���� 
R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY ��!ก�(��%R�
���� &Zก��UVก�� 2552 ��������<�<�ก�\� 
ก��ก���ก����กก�����ก�� ��ก%�*�(� �Q� $3����!�� �
���	 54.80 ������� �Q� �"������ �
���	 
46.45 $�	 ����$�	��*��RQ*��(�S�R �
���	 38.10 !�������3 
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!����  4  ���%�*��ก�����!
��ก��<

P����������ก��ก���ก����กก�����ก�� �����ก�����
��� 
 =�����T��UVก��!��&��� P�������<����Q�� 	S����R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY  
 

���ก�� N �
���	 
���%�*!
��ก����กก�����ก��   
  ������%�� 14 4.52 
  ��������� 30 9.68 
  ���R(T 23 7.42 
  ���RW
��3�� 16 5.16 
  ���U(ก�� 184 59.35 
  �������� 33 10.65 
  �����%�!�� 10 3.23 

��� 310 100.00 

 
  ��ก!���� 4 $����"� ��ก�����
���=�����T��UVก��!��&���P�������<����Q�� 	S����R�	

W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY ��!ก�(��%R�
���� &Zก��UVก�� 2552 ������!
��ก��<

P�������
���ก��ก���ก����กก�����ก�� ��ก%�*�(� �Q� ���U(ก�� �
���	 59.35 ������� �Q� �������� �
���	 10.65 
$�	 ��������� �
���	 9.68 !�������3 
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!����  5  ="������%�*��ก�����!
��ก��<

P����������ก��ก���<�ก����กก�����ก�� �����ก�����
��� 
 =�����T��UVก��!��&��� P�������<����Q�� 	S����R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY 
 

���ก�� n �
���	 
="������%�*!
��ก����กก�����ก��   
  07.00 m 08.00 �. 48 15.48 
  08.00 m 09.00 �. 135 43.55 
  12.00 m 13.00 �. 20 6.45 
  16.00 m 17.00 �. 51 16.45 
               17.00 m 18.00 �. 41 13.23 
  18.00 m 19.00 �. 15 4.84 

��� 310 100.00 

 
  ��ก!���� 5 $����"� ="������%�*��ก�����
���=�����T��UVก��!��&���P�������<����Q�� 	
S����R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY ��!ก�(��%R�
���� &Zก��UVก�� 2552 ������!
��ก��<


P����������ก��ก���ก����กก�����ก����ก%�*�(� <�="������ 08.00-09.00 �. �
���	 43.55 ������� 
�Q� ="������ 16.00-17.00 �. �
���	 16.45 $�	 ="������ 07.00-08.00 �. �
���	 15.48 !�������3 
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 ����� 2 ������	
��
�����ก�*��ก�3��������
]�$�	����!
��ก��%�*��!"�ก����กก�����ก�� 
�����ก�����
���=�����T��UVก��!��&��� P�������<����Q�� 	S����R�	
W%�����R�	��X���
� 
$
"�ก�(��%RY 
 
!����  6  ��������
]�%�*��!"�ก����กก�����ก�������ก�����
���=�����T��UVก��!��&��� P������� 
 <����Q�� 	S����R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY $��ก���������%��U��!��-� �!U��!��  
 �
��&�	P�=�����ก����กก�����ก��  (n = 158) 
 

��������
]� 
���ก�� 

x  S.D. 
�	��3 

1. ก����กก�����ก��="��%��<

�"��ก��$�]�$�� 4.68 0.59 ��ก%�*�(� 
2. ก����กก�����ก���&I�&�	���="����
��S����(
�ก��$�	&p��ก��P�� 
    !"�� # ��
 �="� P��
��<�, �������P�
�!���, P���
�� �&I�!
� 

4.56 0.65 ��ก%�*�(� 

3. ก����กก�����ก��="��<

�	33�"����
�����V�� 4.16 0.83 ��ก 
4. ก����กก�����ก��%��<

&������!����
�� %��<

�	33ก��
��<��� 4.43 0.73 ��ก 
5. ก����กก�����ก��="�������������� 3.96 0.95 ��ก 
6. ��
��ก��T�ก����กก�����ก��P�������
�	ก�����Q*���
�  
    ก��<=
ก�
����Q����
��"��;�ก!
���
��	��$�	&���S�� 

3.96 0.78 ��ก 

7.  �&I�ก��<=
�����"��<

�&I�&�	P�=�� 4.11 0.83 ��ก 
8. ��ก���������
ก����
������$�	ก�����!��<������ 3.57 0.84 ��ก 
9. ��
�������������<�
��"� 	 3.76 0.96 ��ก 

��� 4.13 0.48 ��ก 
 

 ��ก!���� 6 $����"��	$���)��*���������
]�%�*��!"�ก����กก�����ก�������ก�����
��� 
=�����T��UVก��!��&���$��ก���������%��U��!��- � �!U��!��P�������<����Q�� 	S����R�	
W%��
���R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY ��!ก�(��%R�
���� &Zก��UVก�� 2552 �
��&�	P�=�����ก����กก�����
ก�� P���������������
]����"<��	��3��ก ���"��)��*��%"�ก�3 4.13 $�	�"���3�*���3���!�4���%"�ก�3 
0.48 ��Q*�R���� ��&I�����
������!�������3��
������ �����3%�* 1 ��
$ก" ก����กก�����ก��="��%��<

�"��ก��
$�]�$�� ��������Q� ก����กก�����ก���&I�&�	���="����
��S����(
�ก��$�	&p��ก��P��!"�� # ��
�="� 
P��
��<�, �������P�
�!���, P���
�� $�	 ก����กก�����ก��%��<

&������!����
�� %��<

�	33ก��

��<��� !�������3 
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!����  7 ��������
]�%�*��!"�ก����กก�����ก�� �����ก�����
���=�����T��UVก��!��&��� P������� 
 <����Q�� 	S����R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY $��ก���������%��U��!��-� �!U��!��  
 �
���;��%�* �(&ก� � $�	��*������������	��ก (n = 158) 
 

��������
]� 
���ก�� 

x  S.D. 
�	��3 

1. �;��%�*�ก]3����(�(&ก� �%�*�������	��� &���S�� �	��ก 
    !"�ก������&<=
 

3.72 0.97 ��ก 

2. �;��%�*��กก�����ก��ก�
�������
��	���R���R����
��3��ก����� 3.58 1.11 ��ก 
3. �;��%�*��"�ก�\�ก���$�
���3����ก�U%�*����Q��!"�ก����กก�����ก�� 3.80 0.96 ��ก 
4. ����ก�\�
�Q��;��%�*��กก�����ก�������;<=
��
%������������ 
    $�	��ก��������� 

3.76 0.99 ��ก 

5. �;��%�*��กก�����ก��<��"�����ก�U;"���%�	��ก 3.88 0.99 ��ก 
6. �;��%�*��กก�����ก��<��"���$����"���R���R� 4.03 0.88 ��ก 
7. �(&ก� ����R���R�ก�3����!
��ก�������������ก����� 3.47 1.23 &��ก��� 
8. ��3��ก�� �Q��(&ก� ���ก��������� 3.47 1.23 &��ก��� 
9. ����
�
�
�%�*<

���$�	���ก���3�ก�"�� ก��<=
 $�	�ก]33���(���ก���(&ก� � 3.32 1.22 &��ก��� 
10. ��

���
�� $�	

����3����%�*�	���$�	�������R���R�  3.32 1.30 &��ก��� 

��� 3.63 0.81 ��ก 

 
 ��ก!���� 7 $����"��	$���)��*���������
]�%�*��!"�ก����กก�����ก�������ก�����
���
=�����T��UVก��!��&���$��ก���������%��U��!��-� �!U��!��P�������<����Q�� 	S����R�	

W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY ��!ก�(��%R�
���� &Zก��UVก�� 2552  �
�� �;��%�* �(&ก� � 
$�	��*������������	��ก  P���������������
]����"<��	��3��ก ���"��)��*��%"�ก�3 3.63 $�	 
�"���3�*���3���!�4���%"�ก�3 0.81 ��Q*�R���� ��&I�����
������!�������3��
������ �����3%�* 1 ��
$ก"
�;��%�*��กก�����ก��<��"���$����"���R���R� ������� �Q� �;��%�*��กก�����ก��<��"�����ก�U
;"���%�	��ก $�	�;��%�*��"�ก�\�ก���$�
���3����ก�U%�*����Q��!"�ก����กก�����ก�� !�������3 
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!���� 8 ��������
]�%�*��!"�ก����กก�����ก�� �����ก�����
���=�����T��UVก��!��&��� P�������    
 <����Q�� 	S����R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY $��ก���������%��U��!��-� �!U��!��  
 �
����
���ก����กก�����ก��$�	ก�����ก��ก������P������� (n = 158) 

 

��������
]� 
���ก�� 

x  S.D. 
�	��3 

1. ��
���ก��ก���ก����กก�����ก��!
��������R�
��<�ก�����ก��ก��� 3.88 0.96 ��ก 
2. ��
���ก��ก���ก����กก�����ก���������(S�R 
    $�	�����;��
��3����ก�U<

��������(ก���� 

3.85 1.02 ��ก 

3. ��
���ก��ก������%����<
�"#���RQ*�&��3&�(�<=
���"���� 3.76 1.09 ��ก 
4. ��
���ก��ก�����������
���������;<�ก�����ก��ก��� 3.82 0.99 ��ก 
5. ��
���ก��ก���ก����กก�����ก��!
��!��!"����� 3.88 0.85 ��ก 
6. ��
���!
�����ก��ก���%�*%��<

��ก��������ก���"���"�� 
    <�ก����กก�����ก����<=
 

3.85 0.99 ��ก 

7. ก��ก���ก����กก�����ก��%�*����V���
��	��ก�3="����������ก����� 3.80 0.96 ��ก 
8. ก��ก���ก����กก�����ก��%�*����V���RQ*��"�������(�S�R�����ก����� 3.92 0.87 ��ก 
9. ��ก�����������"���"��<�ก�����ก��ก���ก����กก�����ก�� 3.87 0.86 ��ก 
10. ���<

��ก��&�	=����R��T��"�����%�*�ก�*��ก�3ก����กก�����ก�� 
       $�	ก����$��(�S�R 

3.78 0.99 ��ก 

��� 3.84 0.65 ��ก 
 
 ��ก!���� 8 $����"��	$���)��*���������
]�%�*��!"�ก����กก�����ก�������ก�����
���
=�����T��UVก��!��&���$��ก���������%��U��!��-� �!U��!��P�������<����Q�� 	S����R�	

W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY ��!ก�(��%R�
���� &Zก��UVก�� 2552 �
����
���ก����กก�����
ก��$�	ก�����ก��ก������P�������  P���������������
]����"<��	��3��ก ���"��)��*��%"�ก�3 3.84 
$�	�"���3�*���3���!�4���%"�ก�3 0.65 ��Q*�R���� ��&I�����
������!�������3��
������ �����3%�* 1 
��
$ก" ก��ก���ก����กก�����ก��%�*����V���RQ*��"�������(�S�R�����ก����� ������� �Q� ��
���ก��ก���
ก����กก�����ก��!
��������R�
��<�ก�����ก��ก��� $�	��
���ก��ก���ก����กก�����ก��!
��!��!"�
���� !�������3 
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!����  9  ��������
]�%�*��!"�ก����กก�����ก�� �����ก�����
���=�����T��UVก��!��&��� P������� 
     <����Q�� 	S����R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY $��ก�������� �!U��!��-S������กW�  
 �
��&�	P�=�����ก����กก�����ก��  (n = 152) 
 

��������
]� 
���ก�� 

x  S.D. 
�	��3 

1. ก����กก�����ก��="��%��<

�"��ก��$�]�$�� 4.66 0.53 ��ก%�*�(� 
2. ก����กก�����ก���&I�&�	���="����
��S����(
�ก��$�	&p��ก�� 
    P��!"�� # ��
 �="� P��
��<�, �������P�
�!���, P���
�� �&I�!
� 

4.66 0.56 ��ก%�*�(� 

3. ก����กก�����ก��="��<

�	33�"����
�����V�� 4.26 0.80 ��ก 
4. ก����กก�����ก��%��<

&������!����
�� %��<

�	33ก��
��<��� 4.41 0.72 ��ก 
5. ก����กก�����ก��="�������������� 3.88 0.89 ��ก 
6. ��
��ก��T�ก����กก�����ก��P�������
�	ก�����Q*���
�  
    ก��<=
ก�
����Q����
��"��;�ก!
���
��	��$�	&���S�� 

3.94 0.87 ��ก 

7.  �&I�ก��<=
�����"��<

�&I�&�	P�=�� 4.07 0.86 ��ก 
8. ��ก���������
ก����
������$�	ก�����!��<������ 3.76 0.96 ��ก 
9. ��
�������������<�
��"� 	 3.94 0.94 ��ก 

��� 4.17 0.52 ��ก 

 
 ��ก!���� 9 $����"��	$���)��*���������
]�%�*��!"�ก����กก�����ก�������ก�����
���
=�����T��UVก��!��&��� $��ก�������� �!U��!��-S������กW�P�������<����Q�� 	S����R�	

W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY ��!ก�(��%R�
���� &Zก��UVก�� 2552 �
��&�	P�=����� 
ก����กก�����ก�� P���������������
]��
���	��3��ก ���"��)��*��%"�ก�3  4.17 $�	�"���3�*���3�
��!�4���%"�ก�3 0.52 ��Q*�R���� ��&I�����
������!�������3��
������  �Q� ก����กก�����ก��="��%��
<

�"��ก��$�]�$�� ก����กก�����ก���&I�&�	���="����
��S����(
�ก��$�	&p��ก��P��!"�� # ��
 �="� 
P��
��<�, �������P�
�!���, P���
�� $�	ก����กก�����ก��%��<

&������!����
�� %��<

�	33 
ก��
��<��� !�������3 
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!���� 10  ��������
]�%�*��!"�ก����กก�����ก�� �����ก�����
���=�����T��UVก��!��&��� P������� 
 <����Q�� 	S����R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY $��ก�������� �!U��!��-S������กW�  
 �
���;��%�* �(&ก� � $�	��*������������	��ก (n = 152) 
 

��������
]� 
���ก�� 

x  S.D. 
�	��3 

1. �;��%�*�ก]3����(�(&ก� �%�*�������	��� &���S�� �	��ก 
    !"�ก������&<=
 

3.58 0.94 ��ก 

2. �;��%�*��กก�����ก��ก�
�������
��	���R���R����
��3��ก����� 3.32 1.17 &��ก��� 
3. �;��%�*��"�ก�\�ก���$�
���3����ก�U%�*����Q��!"�ก����กก�����ก�� 3.64 0.98 ��ก 
4. ����ก�\�
�Q��;��%�*��กก�����ก�������;<=
��
%������������ 
    $�	��ก��������� 

3.70 0.95 ��ก 

5. �;��%�*��กก�����ก��<��"�����ก�U;"���%�	��ก 3.78 0.98 ��ก 
6. �;��%�*��กก�����ก��<��"���$����"���R���R� 3.98 0.86 ��ก 
7. �(&ก� ����R���R�ก�3����!
��ก�������������ก����� 3.29 1.14 &��ก��� 
8. ��3��ก�� �Q��(&ก� ���ก��������� 3.33 1.14 &��ก��� 
9. ����
�
�
�%�*<

���$�	���ก���3�ก�"�� ก��<=
 $�	�ก]33���(���ก���(&ก� � 3.27 1.10 &��ก��� 
10. ��

���
�� $�	

����3����%�*�	���$�	�������R���R�  3.18 1.33 &��ก��� 

��� 3.51 0.73 ��ก 

 
 ��ก!���� 10 $����"��	$���)��*���������
]�%�*��!"�ก����กก�����ก�������ก�����
���
=�����T��UVก��!��&��� $��ก�������� �!U��!��-S������กW�P�������<����Q�� 	S����R�	

W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY ��!ก�(��%R�
���� &Zก��UVก�� 2552 �
�� �;��%�* �(&ก� �  
$�	��*������������	��ก  P���������������
]��
���	��3��ก ���"��)��*��%"�ก�3 3.51 $�	 
�"���3�*���3���!�4���%"�ก�3 0.73 ��Q*�R���� ��&I�����
������!�������3��
������ �����3%�* 1 ��
$ก" 
�;��%�*��กก�����ก��<��"���$����"���R���R�  ��������Q� �;��%�*��กก�����ก��<��"�����ก�U
;"���%�	��ก $�	 ����ก�\�
�Q��;��%�*��กก�����ก�������;<=
��
%������������$�	��ก��������� 
!�������3 
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!���� 11 ��������
]�%�*��!"�ก����กก�����ก�������ก�����
���=�����T��UVก��!��&��� P������� 
 <����Q�� 	S����R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY $��ก�������� �!U��!��-S������กW�  
 �
����
���ก����กก�����ก��$�	ก�����ก��ก������P������� (n = 152) 
 

��������
]� 
���ก�� 

x  S.D. 
�	��3 

1. ��
���ก��ก���ก����กก�����ก��!
��������R�
��<�ก�����ก��ก��� 3.75 0.90 ��ก 
2. ��
���ก��ก���ก����กก�����ก���������(S�R 
    $�	�����;��
��3����ก�U<

��������(ก���� 

3.66 1.04 ��ก 

3. ��
���ก��ก������%����<
�"#���RQ*�&��3&�(�<=
���"���� 3.53 1.17 ��ก 
4. ��
���ก��ก�����������
���������;<�ก�����ก��ก��� 3.64 1.07 ��ก 
5. ��
���ก��ก���ก����กก�����ก��!
��!��!"����� 3.84 0.96 ��ก 
6. ��
���!
�����ก��ก���%�*%��<

��ก��������ก���"���"�� 
    <�ก����กก�����ก����<=
 

3.77 1.02 ��ก 

7. ก��ก���ก����กก�����ก��%�*����V���
��	��ก�3="����������ก����� 3.78 0.96 ��ก 
8. ก��ก���ก����กก�����ก��%�*����V���RQ*��"�������(�S�R�����ก����� 3.96 0.91 ��ก 
9. ��ก�����������"���"��<�ก�����ก��ก���ก����กก�����ก�� 3.98 0.91 ��ก 
10. ���<

��ก��&�	=����R��T��"�����%�*�ก�*��ก�3ก����กก�����ก�� 
       $�	ก����$��(�S�R 

3.61 0.92 ��ก 

��� 3.75 0.68 ��ก 

 
 ��ก!���� 11 $����"��	$���)��*���������
]�%�*��!"�ก����กก�����ก�������ก�����
���
=�����T��UVก��!��&��� $��ก�������� �!U��!��-S������กW� P�������<����Q�� 	S����R�	

W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY ��!ก�(��%R�
���� &Zก��UVก�� 2552 �
����
���ก����กก�����
ก��$�	ก�����ก��ก������P������� P���������������
]����"<��	��3��ก ���"��)��*��%"�ก�3 3.75 
$�	�"���3�*���3���!�4���%"�ก�3 0.68 ��Q*�R���� ��&I�����
������!�������3��
������ �����3%�* 1 
��
$ก" ��ก�����������"���"��<�ก�����ก��ก���ก����กก�����ก�� ��������Q� ก��ก���ก����กก�����
ก��%�*����V���RQ*��"�������(�S�R�����ก����� $�	 ��
���ก��ก���ก����กก�����ก��!
��!��!"����� 
!�������3 
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!���� 12 ����!
��ก��%�*��!"�ก����กก�����ก�������ก�����
���=�����T��UVก��!��&��� P������� 
 <����Q�� 	S����R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY $��ก���������%��U��!��-� �!U��!��  
 �
���;��%�* �(&ก� � $�	��*������������	��ก  (n = 158) 

 

����!
��ก�� 
���ก�� 

x  S.D. 
�	��3 

1. ����ก�\�<��"�%�*<=
���
��3ก����กก�����ก��$�	��"�ก�\� 4.03 0.90 ��ก 
2. 

���RQ*������;$���U�ก�S�R��
  
     �="� ����U P��	 ก���!
� Y�Y 

3.88 1.12 ��ก 
 

3. �;��%�*�ก]3����(�(&ก� �%�*�	��ก!"�ก������&<=
��
 3.85 1.05 ��ก 
4. ����ก�\�<��"�%�*����ก�U;"���%�	��ก  4.07 1.01 ��ก 
5. ����ก�\�<��"�%�*��$����"���R���R� 4.14 0.99 ��ก 
6. �(&ก� �%�*%����������!�4��$�	&���S�� 4.04 1.04 ��ก 
7. �(&ก� �����������กR������;<

�Q�<=
�RQ*�%��ก��rsกX
�� 
    
�Q���กก�����ก����
 

3.84 1.15 ��ก 

8. �(&ก� �ก�\����
��3ก����กก�����ก��������
��ก
��� 3.95 1.12 ��ก 
9. �����	��ก<�ก������(&ก� ��&<=
<�ก����กก�����ก�� 3.91 1.12 ��ก 

��� 3.97 0.86 ��ก 

 
 ��ก!���� 12 $����"��	$���)��*�����!
��ก��%�*��!"�ก����กก�����ก�������ก�����

���=�����T��UVก��!��&��� $��ก���������%��U��!��-� �!U��!�� P�������<����Q�� 	S���� 
R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY ��!ก�(��%R�
���� &Zก��UVก�� 2552 �
���;��%�* �(&ก� � 
$�	��*������������	��ก P�����������!
��ก�����"<��	��3��ก ���"��)��*��%"�ก�3 3.97 $�	 
�"���3�*���3���!�4���%"�ก�3 0.86 ��Q*�R���� ��&I�����
������!�������3��
������ �����3%�* 1 ��
$ก" 
����ก�\�<��"�%�*��$����"���R���R� ��������Q� ����ก�\�<��"�%�*����ก�U;"���%�	��ก $�	 
�(&ก� �%�*%����������!�4��$�	&���S�� !�������3 
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!���� 13 ����!
��ก��%�*��!"�ก����กก�����ก�������ก�����
���=�����T��UVก��!��&��� P������� 
 <����Q�� 	S����R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY $��ก���������%��U��!��-� �!U��!��  
 �
����
���ก����กก�����ก��$�	3(���ก���
<

3��ก�� (n = 158) 
 

����!
��ก�� 
���ก�� 

x  S.D. 
�	��3 

1. ��
���ก��ก���%�*��������
���������;<�ก�����ก��ก��� 3.86 0.99 ��ก 
2. ��
���ก��ก�������%����<
�" # ��&��3&�(�<=
���"���� 3.94 1.03 ��ก 
3. ��
���ก��ก���ก����กก�����ก�����(t�ก��UVก��%���
��R�UVก�� 3.94 0.94 ��ก 
4. ��
���ก��ก���%�*�����;��
��3����ก�U<

��������(ก���� 3.81 1.08 ��ก 
5. ��
������ก��ก���ก����กก�����ก��!�������
��	�� 
    ก�3="����������ก����� 

3.87 0.93 ��ก 

6. ��
�
�
�%�*3��ก�� �Q�-�Q��(&ก� � 3.63 1.05 ��ก 
7. ��
�
�
�%�*<

3��ก���
��ก��!����(�S�R$�	ก����$��(�S�R 3.82 0.99 ��ก 
8. 3(���ก�$�	��
�
�
�%�*<�ก��&�	=����R��T�<

���$�	��� 
     3��ก���"������ก�*��ก�3ก����กก�����ก�� $�	ก����$��(�S�R 

3.78 1.04 ��ก 

��� 3.83 0.78 ��ก 
 
 ��ก!���� 13 $����"��	$���)��*�����!
��ก��%�*��!"�ก����กก�����ก�������ก�����

���=�����T��UVก��!��&��� $��ก���������%��U��!��-� �!U��!�� P�������<����Q�� 	S���� 
R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY ��!ก�(��%R�
���� &Zก��UVก�� 2552 �
����
���ก�� 
��กก�����ก��$�	3(���ก���
<

3��ก�� P�����������!
��ก�����"<��	��3��ก ���"��)��*��%"�ก�3 3.83 
$�	�"���3�*���3���!�4���%"�ก�3 0.78 ��Q*�R���� ��&I�����
������!�������3��
������ ��
$ก" ��
���
ก��ก�������%����<
�" # ��&��3&�(�<=
���"����$�	 ��
���ก��ก���ก����กก�����ก�����(t�ก��UVก��
%���
��R� ��������Q� ��
������ก��ก���ก����กก�����ก��!�������
��	��ก�3="��������
��ก����� !�������3 
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!���� 14 ����!
��ก��%�*��!"�ก����กก�����ก�������ก�����
���=�����T��UVก��!��&��� P������� 
 <����Q�� 	S����R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY $��ก���������%��U��!��-� �!U��!��  
 �
��ก�����ก��$�	ก���"������<

������
<�ก����กก�����ก�� (n = 158) 
 

����!
��ก�� 
���ก�� 

x  S.D. 
�	��3 

1. ก��ก���ก����กก�����ก���
��	��ก�3����;��������ก����� 3.97 0.98 ��ก 
2. ��ก��������"���"��<�ก������ก]3$�	��$���ก���(&ก� � 3.74 1.00 ��ก 
3. ��ก��������"���"��<�ก��$�����������
]��RQ*�&��3&�(�ก��ก��� 3.85 1.04 ��ก 
4. ��ก��������"���"��<�ก�����ก��ก���ก����กก�����ก�� 3.81 1.01 ��ก 
5. ก�����<

��ก��ก����RQ*��"�������(�S�R�����ก����� 4.04 0.87 ��ก 
6. ��%��ก�$�	���ก����ก���(�S�R$�	ก����กก�����ก����"��;�ก��T� 3.94 0.91 ��ก 
7. ก��$�	���ก����กก�����ก��!���Q*�!"�� # ���P������� 3.83 0.95 ��ก 
8. ก��%���3����;S�R�RQ*�&�	�����(�S�R��ก����� 3.91 0.99 ��ก 

��� 3.89 0.73 ��ก 
 
 ��ก!���� 14 $����"��	$���)��*�����!
��ก��%�*��!"�ก����กก�����ก�������ก�����
���
=�����T��UVก��!��&��� $��ก���������%��U��!��-� �!U��!�� P�������<����Q�� 	S����R�	
W%�� 
���R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY ��!ก�(��%R�
���� &Zก��UVก�� 2552�
��ก�����ก��$�	ก���"������ 
<

������
<�ก����กก�����ก�� P�����������!
��ก�����"<��	��3��ก ���"��)��*��%"�ก�3 3.89 $�	 
�"���3�*���3���!�4���%"�ก�3 0.73 ��Q*�R���� ��&I�����
������!�������3��
������ �����3%�* 1 ��
$ก" 
ก�����<

��ก��ก����RQ*��"�������(�S�R�����ก����� ��������Q� ก��ก���ก����กก�����ก���
��	��
ก�3����;��������ก����� $�	ก��%���3����;S�R�RQ*�&�	�����(�S�R��ก����� !�������3 
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!���� 15 ����!
��ก��%�*��!"�ก����กก�����ก�� �����ก�����
���=�����T��UVก��!��&��� P������� 
 <����Q�� 	S����R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY$��ก�������� �!U��!�� - S������กW�  
 �
���;��%�* �(&ก� � $�	��*������������	��ก  (n = 152) 
 

����!
��ก�� 
���ก�� 

x  S.D. 
�	��3 

1. ����ก�\�<��"�%�*<=
���
��3ก����กก�����ก��$�	��"�ก�\� 3.95 0.86 ��ก 
2. 

���RQ*������;$���U�ก�S�R��
 �="� ����U P��	 ก���!
� Y�Y 3.59 1.11 ��ก 
3. �;��%�*�ก]3����(�(&ก� �%�*�	��ก!"�ก������&<=
��
 3.59 0.97 ��ก 
4. ����ก�\�<��"�%�*����ก�U;"���%�	��ก  3.91 1.02 ��ก 
5. ����ก�\�<��"�%�*��$����"���R���R� 3.95 0.89 ��ก 
6. �(&ก� �%�*%����������!�4��$�	&���S�� 3.79 1.01 ��ก 
7. �(&ก� �����������กR������;<

�Q�<=
�RQ*�%��ก��rsกX
�� 
    
�Q���กก�����ก����
 

3.66 1.15     ��ก 

8. �(&ก� �ก�\����
��3ก����กก�����ก��������
��ก
��� 3.63 1.10 ��ก 
9. �����	��ก<�ก������(&ก� ��&<=
<�ก����กก�����ก�� 3.67 1.05 ��ก 

��� 3.75 0.77 ��ก 

 
 ��ก!���� 15 $����"��	$���)��*�����!
��ก��%�*��!"�ก����กก�����ก�������ก�����
���
=�����T��UVก��!��&��� $��ก�������� �!U��!��-S������กW� P�������<����Q�� 	S����R�	

W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY ��!ก�(��%R�
���� &Zก��UVก�� 2552 �
���;��%�* �(&ก� � $�	 
��*������������	��ก P�����������!
��ก�����"<��	��3��ก ���"��)��*��%"�ก�3 3.75 $�	�"���3�*���3�
��!�4���%"�ก�3 0.77 ��Q*�R���� ��&I�����
������!�������3��
������ ��
$ก" ����ก�\�<��"�%�*<=
���
��3
ก����กก�����ก��$�	��"�ก�\� ����ก�\�<��"�%�*��$����"���R���R�$�	 ����ก�\�<��"�%�*����ก�U
;"���%�	��ก !�������3 
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!���� 16 ����!
��ก��%�*��!"�ก����กก�����ก�������ก�����
���=�����T��UVก��!��&��� P������� 
 <����Q�� 	S����R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY $��ก�������� �!U��!��-S������กW�  
 �
����
���ก����กก�����ก��$�	3(���ก���
<

3��ก�� (n = 152) 
 

����!
��ก�� 
���ก�� 

x  S.D. 
�	��3 

1. ��
���ก��ก���%�*��������
���������;<�ก�����ก��ก��� 3.74 0.88 ��ก 
2. ��
���ก��ก�������%����<
�" # ��&��3&�(�<=
���"���� 3.64 0.94 ��ก 
3. ��
���ก��ก���ก����กก�����ก�����(t�ก��UVก��%���
��R�UVก�� 3.73 0.91 ��ก 
4. ��
���ก��ก���%�*�����;��
��3����ก�U<

��������(ก���� 3.73 1.00 ��ก 
5. ��
������ก��ก���ก����กก�����ก��!�������
��	�� 
    ก�3="����������ก����� 

3.71 0.83 ��ก 

6. ��
�
�
�%�*3��ก�� �Q�-�Q��(&ก� � 3.35 0.98 ��ก 
7. ��
�
�
�%�*<

3��ก���
��ก��!����(�S�R$�	ก����$��(�S�R 3.63 0.90 ��ก 
8. 3(���ก�$�	��
�
�
�%�*<�ก��&�	=����R��T�<

���$�	��� 
    3��ก���"������ก�*��ก�3ก����กก�����ก�� $�	ก����$��(�S�R 

3.43 0.94 �
�� 

��� 3.62 0.66 ��ก 
 
 ��ก!���� 16 $����"��	$���)��*�����!
��ก��%�*��!"�ก����กก�����ก�������ก�����
���
=�����T��UVก��!��&��� $��ก�������� �!U��!��-S������กW� P�������<����Q�� 	S����R�	

W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY ��!ก�(��%R�
���� &Zก��UVก�� 2552 �
����
���ก����กก�����ก�� 
$�	3(���ก���
<

3��ก�� P�����������!
��ก�����"<��	��3��ก ���"��)��*��%"�ก�3 3.62 $�	 
�"���3�*���3���!�4���%"�ก�3 0.66 ��Q*�R���� ��&I�����
������!�������3��
������ �����3%�* 1 ��
$ก" 
��
���ก��ก���%�*��������
���������;<�ก�����ก��ก��� ��������Q� ��
���ก��ก���ก����กก�����ก�� 
���(t�ก��UVก��%���
��R�UVก��$�	 ��
���ก��ก���%�*�����;��
��3����ก�U<

��������(ก���� 
!�������3 
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!���� 17 ����!
��ก��%�*��!"�ก����กก�����ก�������ก�����
���=�����T��UVก��!��&��� P������� 
 <����Q�� 	S����R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY $��ก�������� �!U��!��-S������กW�   
 �
��ก�����ก��$�	ก���"������<

������
<�ก����กก�����ก�� (n = 152) 
 

����!
��ก�� 
���ก�� 

x  S.D. 
�	��3 

1. ก��ก���ก����กก�����ก���
��	��ก�3����;��������ก����� 3.76 0.94 ��ก 
2. ��ก��������"���"��<�ก������ก]3$�	��$���ก���(&ก� � 3.60 1.01 ��ก 
3. ��ก��������"���"��<�ก��$�����������
]��RQ*�&��3&�(�ก��ก��� 3.64 1.04 ��ก 
4. ��ก��������"���"��<�ก�����ก��ก���ก����กก�����ก�� 3.62 1.01 ��ก 
5. ก�����<

��ก��ก����RQ*��"�������(�S�R�����ก����� 3.97 0.84 ��ก 
6. ��%��ก�$�	���ก����ก���(�S�R$�	ก����กก�����ก����"��;�ก��T� 3.84 0.93 ��ก 
7. ก��$�	���ก����กก�����ก��!���Q*�!"��#���P������� 3.63 0.96 ��ก 
8. ก��%���3����;S�R�RQ*�&�	�����(�S�R��ก����� 3.88 0.93 ��ก 

��� 3.74 0.67 ��ก 
 
 ��ก!���� 17 $����"��	$���)��*�����!
��ก��%�*��!"�ก����กก�����ก�������ก�����
���
=�����T��UVก��!��&��� $��ก�������� �!U��!��-S������กW� P�������<����Q�� 	S����R�	

W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY ��!ก�(��%R�
���� &Zก��UVก�� 2552 �
��ก�����ก��$�	ก��
�"������<

������
<�ก����กก�����ก�� P�����������!
��ก�����"<��	��3��ก�%"�ก�3 ���"��)��*��%"�ก�3 
3.74 $�	�"���3�*���3���!�4���%"�ก�3 0.67 ��Q*�R���� ��&I�����
������!�������3��
������ �����3%�* 1 
��
$ก" ก�����<

��ก��ก����RQ*��"�������(�S�R�����ก����� ��������Q� ก��%���3����;S�R�RQ*�
&�	�����(�S�R��ก�����$�	 ��%��ก�$�	���ก����ก���(�S�R$�	ก����กก�����ก����"��;�ก��T� 
!�������3 
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!����  18  ��������
]�%�*��!"�ก����กก�����ก�� �����ก�����
���=�����T��UVก��!��&���  
 P�������<����Q�� 	S����R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY ��!ก�(��%R�
����  
 &Zก��UVก�� 2552  (n = 310)  
 

��������
]� x  S.D. �	��3 
1. �
��&�	P�=�����ก����กก�����ก�� 4.15 0.50 ��ก 
2. �
���;��%�* �(&ก� �$�	��*������������	��ก 3.57 0.77 ��ก 
3. �
����
���ก����กก�����ก��$�	ก�����ก��ก���S��<�P������� 3.80 0.66 ��ก 

��� 3.84 0.51 ��ก 

 
         ��ก!����  18  $����"� ��������
]�%�*��!"�ก����กก�����ก�������ก�����
���  
=�����T��UVก��!��&��� P�������<����Q�� 	S����R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY   
��!ก�(��%R�
���� &Zก��UVก�� 2552 P���������������
]����"<��	��3��ก ���"��)��*��%"�ก�3 3.84
$�	�"���3�*���3���!�4���%"�ก�3 0.51 
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!����  19  ����!
��ก��%�*��!"�ก����กก�����ก�������ก�����
��� =�����T��UVก��!��&���  
 P�������<����Q�� 	S����R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY ��!ก�(��%R�
����  
 &Zก��UVก�� 2552  (n = 310)  
 

����!
��ก�� x  S.D. �	��3 
1. �
���;��%�* �(&ก� �$�	��*������������	��ก 3.86 0.82 ��ก 
2. �
����
���ก����กก�����ก��$�	3(���ก���
<

3��ก�� 3.73 0.73 ��ก 
3. �
��ก�����ก��$�	ก���"������<

������
<�ก����กก�����ก�� 3.82 0.71 ��ก 

��� 3.80 0.67 ��ก 

 
         ��ก!����  19  $����"� ����!
��ก��%�*��!"�ก����กก�����ก�������ก�����
��� 
=�����T��UVก��!��&��� P�������<����Q�� 	S����R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY  
��!ก�(��%R�
���� &Zก��UVก�� 2552 P�����������!
��ก�����"<��	��3��ก ���"��)��*��%"�ก�3 
3.80 $�	�"���3�*���3���!�4���%"�ก�3 0.67 
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  ����� 3 �&���3�%��3����$!ก!"������"��)��*���������
]�$�	����!
��ก��%�*��!"� 
ก����กก�����ก�������ก�����
��� P�������<����Q�� 	S����R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY 
��!ก�(��%R�
���� &Zก��UVก�� 2552 �	
�"��ก�("�!����"�� 2 ก�("�%�*�&I�����	��กก�� P��ก��
%���3�"�%�* (t - test) �RQ*����!�4���
� 1 
 
!���� 20 �&���3�%��3����$!ก!"������"��)��*���������
]�%�*��!"�ก����กก�����ก�� 
 �����ก�����
��� P�������<����Q�� 	S����R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY  
 ��!ก�(��%R�
���� &Zก��UVก�� 2552  ���$�ก!��$��ก������� 
 

 

* �����������%���;�!�%�*�	��3 .05 
 

 ��ก!���� 20 $����"� ��ก�����$��ก���������%��U��!��- � �!U��!��  ���"��)��*� 
��������
]�%�*��!"�ก����กก�����ก�� �%"�ก�3 3.87 $�	�"���3�*���3���!�4���%"�ก�3 0.51 $�	
��ก�����$��ก�������� �!U��!�� m S������กW� ���"��)��*��%"�ก�3 3.81 $�	�"���3�*���3���!�4��
�%"�ก�3 0.51 ��Q*�%��ก��%���3$�
� R3�"� ��ก�����%�*��$��ก�������!"��ก�� ����������
]�!"� 
ก����กก�����ก����"$!ก!"��ก�� 

 
 
 

$����%��U��!��-
� �!U��!�� (n=158) 

$��� �!U��!��- 
S������กW� (n=152) ���ก�� 

x  S.D. x  S.D. 

t p 

1. �
��&�	P�=�� 
    ���ก����กก�����ก�� 

4.13 0.48 4.17 0.52 0.68 .496 

2. �
���;��%�* �(&ก� � 
    $�	��*������������	��ก 

3.63 0.81 3.51 0.73 1.45 .147 

3. �
����
���ก����กก�����ก��$�	  
    ก�����ก��ก���S��<�P������� 

3.84 0.65 3.75 0.68 1.17 .245 

��� 3.87 0.51 3.81 0.51 1.01 .311 สำ
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!���� 21 �&���3�%��3����$!ก!"������"��)��*�����!
��ก��%�*��!"�ก����กก�����ก�� 
 �����ก�����
���=�����T��UVก��!��&��� P�������<����Q�� 	S����R�	
W%�����R�	��X���
� 
 $
"�ก�(��%RY ��!ก�(��%R�
���� &Zก��UVก�� 2552  ���$�ก!��$��ก������� 
 

 

* �����������%���;�!�%�*�	��3 .05 
 

 ��ก!���� 21 $����"� ��ก�����$��ก���������%��U��!�� m � �!U��!�� ���"��)��*� 
����!
��ก��%�*��!"�ก����กก�����ก���%"�ก�3 3.89 �"���3�*���3���!�4���%"�ก�3 0.70 $�	��ก�����
$��ก�������� �!U��!�� m S������กW� ���"��)��*�����!
��ก��%�*��!"�ก����กก�����ก���%"�ก�3 
3.70 �"���3�*���3���!�4���%"�ก�3 0.62 %��ก��%���3$�
�R3�"� ��ก�����%�*�����$��ก�������
!"��ก�� ������!
��ก��ก����กก�����ก��$!ก!"��ก�� ��Q*�R���� ��&I�����
��R3�"� ����!
��ก��
ก����กก�����ก���
���;��%�* �(&ก� �$�	��*������������	��ก �
����
���ก����กก�����ก�� $�	
3(���ก���
<

3��ก�� $!ก!"��ก����"�������������%���;�!�%�*�	��3 .05 $!"�
��ก�����ก��$�	�"������ 
<

������
<�ก����กก�����ก�� ��ก�����������!
��ก����"$!ก!"��ก�� 

 
 

$����%��U��!��-
� �!U��!��  

(n=158) 

$��� �!U��!��- 
S������กW� 

 (n=152) 
���ก�� 

x  S.D. x  S.D. 

t p 

1. �
���;��%�* �(&ก� �$�	 
    ��*������������	��ก 

3.97 0.86 3.75 0.77 2.35* .019 

2. �
����
���ก����กก�����ก�� 
    $�	3(���ก���
<

3��ก��  

3.83 0.78 3.62 0.66 2.60* .010 

3. �
��ก�����ก��$�	ก���"������  
    <

������
<�ก����กก�����ก�� 

3.89 0.73 3.74 0.67 1.79 .074 

��� 3.89 0.70 3.70 0.62 2.54 .012 
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  ����� 4 �&���3�%��3����$!ก!"������"��)��*���������
]�$�	����!
��ก��%�*��!"�ก��
��กก�����ก�������ก�����
��� P�������<����Q�� 	S����R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY 
��!ก�(��%R�
���� &Zก��UVก�� 2552  �	
�"��ก�("�!����"����กก�"� 2 ก�("�%�*�&I�����	��กก��  
P��ก��%���3�"���? (f - test) $33ก��������	
�����$&�&���%������� 
�Q� ANOVA 
(One-way analysis of variance) <�ก� �%�*��ก��%���3������$!ก!"��ก����"������������� 
%���;�!� �	%���3����$!ก!"������"��)��*��&I������"P��<=
��T�����=?�?g (Scheffeis method)  
�RQ*����!�4���
� 2 
 
!���� 22 �"��)��*���������
]�%�*��!"�ก����กก�����ก�������ก�����
���=�����T��UVก��!��&��� 

P�������<����Q�� 	S����R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY ��!ก�(��%R�
����  
 &Zก��UVก�� 2552  ���$�ก!��=���&Z%�*UVก��  
 

�.4  
(n=102) 

�.5  
(n=98) 

�.6  
(n=110) ���ก�� 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. 
1. �
��&�	P�=�����ก����กก�����ก�� 4.12 0.48 4.21 0.51 4.14 0.53 
2. �
���;��%�* �(&ก� � $�	��*������������	��ก 3.56 0.72 3.51 0.84 3.64 0.75 
3. �
����
���ก����กก�����ก��$�	ก�����ก��ก��� 
    S��<�P������� 

3.74 0.66 3.83 0.67 3.82 0.66 

��� 3.81 0.49 3.85 0.56 3.86 0.48 

 
* �����������%���;�!�%�*�	��3 .05 

  
         ��ก!���� 22 $����"� ��������
]�%�*��!"�ก����กก�����ก�������ก�����
��� P������� 
<����Q�� 	S����R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY ��!ก�(��%R�
���� &Zก��UVก�� 2552
��ก�����=�����T��UVก��&Z%�* 4 ���"��)��*��%"�ก�3 3.81 $�	�"���3�*���3���!�4�� �%"�ก�3 0.49   
��ก�����=�����T��UVก��&Z%�* 5 ���"��)��*��%"�ก�3 3.85 $�	�"���3�*���3���!�4�� �%"�ก�3 0.56  
$�	��ก�����=�����T��UVก��&Z%�* 6 ���"��)��*��%"�ก�3 3.86 $�	�"���3�*���3���!�4�� �%"�ก�3 0.48 
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!���� 23 ��ก��������	
�����$&�&�����������
]�%�*��!"�ก����กก�����ก�������ก�����
���  
=�����T��UVก��!��&��� P�������<����Q�� 	S����R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY  

      ��!ก�(��%R�
���� &Zก��UVก�� 2552 !��!��$&�=���&Z%�*UVก�� 
 

���ก�� 
$
�"����� 
$&�&��� 

SS df MS F p 

�	
�"��ก�("� 2 0.44 0.22 0.87 .418 1. �
��&�	P�=�����ก����กก�����ก�� 
S��<�ก�("� 307 77.34 0.25   
�	
�"��ก�("� 2 0.87 0.43 0.73 .483 2. �
���;��%�* �(&ก� �  

    $�	��*������������	��ก S��<�ก�("� 307 182.18 0.59   
�	
�"��ก�("� 2 0.58 0.29 0.65 .522 3. �
����
���ก����กก�����ก�� 

    $�	ก�����ก��ก���S��<�P������� S��<�ก�("� 307 135.68 0.44   
��� �	
�"��ก�("� 0.20 2 0.10 0.39 .681 

  S��<�ก�("� 79.81 307 0.26   

 
* ���������%���;�!�%�*�	��3 .05 

 
 ��ก!���� 23 $����"� ��ก�����
���=�����T��UVก��!��&��� P�������<����Q�� 	S����
R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY ��!ก�(��%R�
���� &Zก��UVก�� 2552 <�$!"�	�	��3=��� 
%�*UVก�� ����������
]�!"�ก����กก�����ก�� ��"$!ก!"��ก�� 
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!���� 24 �&���3�%��3����$!ก!"������	$���)��*�����!
��ก��%�*��!"�ก����กก�����ก�� 
 �����ก�����
���=�����T��UVก��!��&��� P�������<����Q�� 	S����R�	
W%�����R�	��X���
�

$
"�ก�(��%RY ��!ก�(��%R�
���� &Zก��UVก�� 2552  ���$�ก!��=���&Z%�*UVก��  
 

�.4 (n=102) �.5 (n=98) �.6 (n=110) 
���ก�� 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. 
1. �
���;��%�* �(&ก� �  
    $�	��*������������	��ก 

3.94 0.78 3.81 0.88 3.83 0.80 

2. �
����
���ก����กก�����ก��  
    $�	3(���ก���
<

3��ก�� 

3.77 0.65 3.71 0.79 3.70 0.74 

3. �
��ก�����ก�� $�	ก���"������ 
    <

������
<�ก����กก�����ก�� 

3.89 0.60 3.80 0.79 3.76 0.73 

��� 3.87 0.59 3.77 0.74 3.77 0.66 
 

* �����������%���;�!�%�*�	��3 .05 
  
         ��ก!����  24 $����"� ����!
��ก��%�*��!"�ก����กก�����ก�������ก�����
��� 
=�����T��UVก��!��&��� P�������<����Q�� 	S����R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY  
��!ก�(��%R�
���� &Zก��UVก�� 2552 ��ก�����=�����T��UVก��&Z%�* 4 ���"��)��*��%"�ก�3 3.87  
$�	�"���3�*���3���!�4�� �%"�ก�3 0.59 ��ก�����=�����T��UVก��&Z%�* 5 ���"��)��*��%"�ก�3 3.77  
$�	�"���3�*���3���!�4�� �%"�ก�3 0.74 $�	��ก�����=�����T��UVก��&Z%�* 6 ���"��)��*��%"�ก�3 3.77  
$�	�"���3�*���3���!�4�� �%"�ก�3 0.66 
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!���� 25 ��ก��������	
�����$&�&�������!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����
���   
=�����T��UVก��!��&��� P�������<����Q�� 	S����R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY  

 ��!ก�(��%R�
���� &Zก��UVก�� 2552 !��!��$&�=���&Z%�*UVก�� 
  

���ก�� 
$
�"����� 
$&�&��� 

SS df MS F p 

�	
�"��ก�("� 0.89 2 0.45 0.66 .515 1. �
���;��%�* �(&ก� �  
    $�	��*������������	��ก S��<�ก�("� 206.32 307 0.67   

�	
�"��ก�("� 0.32 2 0.16 0.30 .743 2. �
����
���ก����กก�����ก��  
    $�	3(���ก���
<

3��ก�� S��<�ก�("� 162.52 307 0.53   

�	
�"��ก�("� 0.91 2 0.46 0.92 .401 3. �
��ก�����ก�� $�	ก���"������ 
    <

������
<�ก����กก�����ก�� S��<�ก�("� 153.17 307 0.50   

��� �	
�"��ก�("� 0.65 2 0.33 0.73 .482 
  S��<�ก�("� 136.59 307 0.44   

 
* ���������%���;�!�%�*�	��3 .05 

 
 ��ก!���� 25 $����"� ��ก�����
���=�����T��UVก��!��&��� P�������<����Q�� 	S����
R�	
W%�����R�	��X���
�$
"�ก�(��%RY ��!ก�(��%R�
���� &Zก��UVก�� 2552 <�$!"�	�	��3=��� 
%�*UVก�� ������!
��ก��ก����กก�����ก����"$!ก!"��ก�� 
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  ����� 5 �����������
]�$�	�
�����$�	�Q*� # ����(& ��������&I���������� 
  1. ��
���ก��ก��������
��3����ก�U<

�ก��������(ก������ก # ��%"�$&�ก<
�"���"���� 
  2. ��
���ก��ก���<�!���=
�����������"�R���R�ก�3��ก����� 
  3. ���<

��ก��������"���"��<�ก������ก��ก���ก����กก�����ก��!������!
��ก�� 

�����ก�����<�$!"�	���<

��ก�������(ก��"�3Q*����ก���&  
        4. <

��ก��������"���"��<�ก����กก�����ก��<

��ก�V�� P��<

��ก�����=�����T��UVก�� 
!��&��� ���ก���!
���กก�����ก��<�!���=
� �RQ*���
��3����ก�U<

�ก��������(ก����  

  5. ก��ก���<�!���=
�<

��ก���&��*��$&��3"�� # $�	�&I��R��%�*%������  
  6. ��ก��&�	=����R��T� �����!�����<�!���=
� $�	���3����<

������
�ก�*��ก�3 

ก����$��(�S�R 
  7. ก�����3��(�<

��ก��ก���ก����กก�����ก���R�*���ก�V�� 

  8. �������%��ก���$�	���������
�ก�*��ก�3ก����กก�����ก��3
�� 
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����� 5 
��	
�� 
��
����� �����
���
��� 

 
�����
�����	������ ����� �� �����!�"#�����ก����%�� 
 �����	�������
�ก����%�� 
 1. �����	
ก�
��
�������������
�����ก
���������ก
���กก 
�!�ก
"#���!ก���"��$�� 
%!&��!'"�	
ก�
���(�
" )�����"�*�������+�,��������-�!"#������"./�0�
����ก�1����2  
�#�ก�1������
��� (3ก
�	
ก�
 2552 
 2. ������(��"6���"6��
�������������
�����ก
���������ก
���กก 
�!�ก
"#���!ก���"��$�� 
%!&��!'"�	
ก�
���(�
" )�����"�*�������+�,��������-�!"#������"./�0�
����ก�1����2  
�#�ก�1������
��� (3ก
�	
ก�
 2552  0 
��ก�
��!��(����!6%!&� ����7�ก
����"� 
 ���	�� ��&�ก����%�� 

 1. �!ก���"��$��%!&��!'"�	
ก�
���(�
" )�����"�*�������+�,��������-�!"#������"./�0�

����ก�1����2 �#�ก�1������
��� (3ก
�	
ก�
 2552 ������"��7�ก
����"���
�ก!� ����
�����������
��
�����ก
���������ก
���กก 
�!�ก
"��ก��
�ก!� 
 2. �!ก���"��$��%!&��!'"�	
ก�
���(�
" )�����"�*�������+�,��������-�!"#������"./�0�

����ก�1����2 �#�ก�1������
��� (3ก
�	
ก�
 2552 ������"����!6%!&���
�ก!� ����
�������������
�
����ก
���������ก
���กก 
�!�ก
"��ก��
�ก!� 
 ก�	�����
�������&'�&�ก����%�� 
 ก�1���!��"�
����*%�*�ก
���0!"*���!&���& �(8��!ก���"��$��%!&��!'"�	
ก�
���(�
" )�����"� 
*�������+�,��������-�!"#������"./�0�
����ก�1����2 �#�ก�1������
��� (3ก
�	
ก�
 2552 
0 
��� 310  �� .
��;���
)�"ก
�ก 
���ก�1���!��"�
�0
ก�
�
�< 
���0�/(#��  ���0.�� ������=�ก� 
(����	�= ����"��-��=.  2545: 128; ��
����0
ก krejcie; & Morgan) ���*%���'�ก
�<1��ก�1���!��"�
��66
�6��%!&� (Stratified Random Sampling) 
 ����
����()ก*� 
      1. �!��(���<��  �6���(8��!���& 
   1.1   �7�ก
����"�  0 
��ก�(8� 
    1.1.1  �7����"
	
<��= - �+��	
<��= 
    1.1.2  �7��+��	
<��= - ,
�
�!�ก-� 
   1.2  ���!6%!&�  0 
��ก�(8� 
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    1.2.1 �!'"�	
ก�
(3��� 4 
    1.2.2 �!'"�	
ก�
(3��� 5 
    1.2.3 �!'"�	
ก�
(3��� 6 
      2. �!��(��
�  ;���ก�  ��
�������������
�����ก
���������ก
���กก 
�!�ก
"#��
�!ก���"��$��%!&��!'"�	
ก�
���(�
" )�����"�*�������+�,��������-�!"#������"./�0�
 
����ก�1����2 �#�ก�1������
��� (3ก
�	
ก�
 2552  
 ���+�
��+
���&'�&�ก����%�� 
 *�ก
���0!"*���!&���& �(8��66<�6[
� (Questionnaires) ���7/���0!"<��
�#
&�)�"�6���(8� 
3 ��� �!���& 
 ������ 1 �66<�6[
��ก��"�ก!6#���/��!��;(#���!ก���"� �!ก�+��66<�6[
��(8��66
< 
��0�
"ก
� (Checklist) 
  ������  2 �66<�6[
��ก��"�ก!6��
�������������
�����ก
���������ก
���กก 
�!�ก
" 
#���!ก���"��$�� )�����"�*�������+�,��������-�!"#������"./�0�
����ก�1����2 �!ก�+�#��
�66<�6[
��(8��66�
��(���
+��
 (Rating scale) �� 5 ���!6  ��� �
ก���<1� �
ก (
�ก�
� ���" 
������"���<1� �6����ก�(8���
���
�a �!���& 
  1. ��
����������������ก
���กก 
�!�ก
" �6���(8�(b00!" 3 ��
� ;���ก� 
   1.1 ��
�(��)"%�=#��ก
���กก 
�!�ก
" 
   1.2 ��
�<[
���� �1(ก�+= ���<���� 
��"��
�<���ก 
   1.3 ��
�7/�� 
ก
���กก 
�!�ก
"���ก
�0!�ก�0ก���,
"*�)�����"� 
  2. ��
�����ก
���������ก
���กก 
�!�ก
" �6���(8�(b00!" 3 ��
� ;���ก� 
   2.1 ��
�<[
���� �1(ก�+= ���<���� 
��"��
�<���ก 
   2.2 ��
�7/�� 
ก
���กก 
�!�ก
" ���61��
ก�7/�*��6��ก
� 
   2.3 ��
�ก
�0!�ก
� ���ก
�<���<���*����
��/�*�ก
���กก 
�!�ก
" 
 ������  3  �66<�6[
��ก��"�ก!6#���<��������� a ���!ก�+��(8��66<�6[
�(�
"�(c� 
(Open-Ended Questionnaires) 
 ก��%�"ก���#���
�,������������-��
�,� 
 7/���0!"� 
#���/�������0<�6���"6���"������
�����
��=)�"*%�)(��ก������������=< 
���0�/(  
)�"��#!&�����!����;(��& 

 1.  ���0<�6��
�<�6/�+= �����
����"6���"#���66<�6[
������f6!6 )�"�!�����ก
�f�
��66<�6[
����<�6/�+= 
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 2. � 
#���/����;��0
ก������ 1 �
�0ก�0���
�[�� ����
��
���"�� ����� 
�<��*��/(�66
��
����"�   

 3. � 
#���/����;��0
กก
���6�66<�6[
� ������2 �
�
��
�f���"���<����6��"��6�
�
��g
� ����� 
�
�<��#���/�*��/(�
�
�(��ก�6��
����"� 

 4. ��<�6<����g
�)�"ก
��(��"6���"6��
�������������
�����ก
�#���!ก���"� 
%!&��!'"�	
ก�
���(�
" )�����"�*�������+�,��������-�!"#������"./�0�
����ก�1����2 )�"ก
�
��<�6��
�� (t - test) 

  5.  ��<�6<����g
�)�"ก
��(��"6���"6��
�������������
�����ก
�#���!ก���"� 
%!&��!'"�	
ก�
���(�
" )�����"�*�������+�,��������-�!"#������"./�0�
����ก�1����2  
)�"ก
���<�6��
��h (F - test) �����<�6��
���ก��
��(8��
"�/����"��'�#���%h�hj (Scheffeks)  
����� 
�<��*��/(�
�
� (��ก�6��
����"� 

 6. � 
��
�����������#���<��������� a �
<�1( � 
�<���(8���
����"� 
 

��	
��ก����%�� 
 �
���� 1 #���/��!��;(#���!ก���"� 
  1. #���/��!��;(#���!ก���"�0 
��ก�
��7�ก
����"� �6��
 �!ก���"��$��)�����"�*�������+�

,��������-�!"#������"./�0�
����ก�1����2 �#�ก�1������
��� (3ก
�	
ก�
 2552 ����(8� 
ก�1���!��"�
�<���*�$��(8��!ก���"�������"��7����"
	
<��= l �+��	
<��= ����(8����"�� 50.97  
����7��+��	
<��= l ,
�
�!�ก-� ����(8����"�� 49.03 

 2. %!&��!'"�	
ก�
 �6��
 �!ก���"��$��)�����"�*�������+�,��������-�!"#������"./�0�

����ก�1����2 �#�ก�1������
��� (3ก
�	
ก�
 2552 ����(8�ก�1���!��"�
�<���*�$�	
ก�
�"/�*� 
%!&��!'"�	
ก�
 6  ����(8����"�� 35.48 ������
;���ก��!ก���"�%!&��!'"�	
ก�
(3��� 4 ����(8����"�� 
32.90 ����!ก���"�%!&��!'"�	
ก�
(3��� 5 ����(8����"�� 31.61 

 3. ก�n
���ก�0ก�������!ก���"��$��)�����"�*�������+�,��������-�!"#������"./�0�
 
����ก�1����2 �#�ก�1������
��� (3ก
�	
ก�
 2552 ����ก
�*�ก
���กก 
�!�ก
"�
ก���<1�*��!��!6��� 
1 ��� �6�����!� ���"�� 54.80 �!��!6��� 2 ��� ��
"�& 
 ���"�� 46.45 �������������������<1#,
� ���"�� 
38.10 �
�� 
�!6 

 4. �!�����!ก���"�����ก
�*��)�����"�0!�ก�0ก���ก
���กก 
�!�ก
" �6��
  �!ก���"��$��
)�����"�*�������+�,��������-�!"#������"./�0�
����ก�1����2 �#�ก�1������
��� (3ก
�	
ก�
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2552 ����
�����ก
�*��)�����"�0!�ก�0ก���ก
���กก 
�!�ก
"*��!�	1ก�=�
ก���<1� ����(8����"�� 59.35 
�������
����!��<
�= ����(8����"�� 10.65 ����!��!��
� ����(8����"�� 9.68 �
�� 
�!6 

 5. %������
����!ก���"�����ก
�*��)�����"�0!�ก�0ก���ก
���กก 
�!�ก
" �6��
 �!ก���"��$��
)�����"�*�������+�,��������-�!"#������"./�0�
����ก�1����2 �#�ก�1������
��� (3ก
�	
ก�
 
2552 ����
�����ก
�*��)�����"�0!�ก�0ก���ก
���ก 
�!�ก
"�
ก���<1�*�%������
 08.00 -09.00 �. ���
�(8����"�� 43.55  ������
 ���  %������
 16.00 l 17.00 �.  ����(8����"��  16.45 ���%������
 
07.00 l 08.00 �. ����(8����"�� 43.55 �
�� 
�!6 

 �
���� 2 ��
����������������ก
���กก 
�!�ก
" �����
�����ก
���������ก
���กก 
�!�ก
" 
#���!ก���"��$��)�����"�*�������+�,��������-�!"#������"./�0�
����ก�1����2 �#�ก�1������
��� (3
ก
�	
ก�
 2552 

 1. ��
����������������ก
���กก 
�!�ก
"#���!ก���"��$��)�����"�*�������+�,���� 
����-�!"#������"./�0�
����ก�1����2 �#�ก�1������
��� (3ก
�	
ก�
 2552 )�"����
�������� 
�"/�*����!6�
ก ����
�f���"���
ก!6 3.84 (S.D. = 0.51) �����0 
��ก�(8��
"��
��6��
 

  1.1 ��
�(��)"%�=#��ก
���กก 
�!�ก
" ��
����������������ก
���กก 
�!�ก
"#��
�!ก���"��$��)�����"�*�������+�,��������-�!"#������"./�0�
����ก�1����2 �#�ก�1������
��� (3
ก
�	
ก�
 2552 )�"����
���������"/�*����!6�
ก ����
�f���"���
ก!6 4.15 (S.D. = 0.50)  

  1.2 ��
�<[
���� �1(ก�+=���<���� 
��"��
�<���ก ��
����������������ก
���กก 
�!�ก
"
#���!ก���"��$��)�����"�*�������+�,��������-�!"#������"./�0�
����ก�1����2 �#�ก�1������
��� (3
ก
�	
ก�
 2552 )�"����
���������"/�*����!6�
ก ����
�f���"���
ก!6 3.57 (S.D. = 0.77) 

  1.3 ��
�7/�� 
ก
���กก 
�!�ก
"���ก
�0!�ก�0ก���,
"*�)�����"� ��
����������������
ก
���กก 
�!�ก
"#���!ก���"��$��)�����"�*�������+�,��������-�!"#������"./�0�
����ก�1����2 
�#�ก�1������
��� (3ก
�	
ก�
 2552 )�"����
���������"/�*����!6�
ก ����
�f���"���
ก!6 3.80 (S.D. 
= 0.66) 

 2. ��
�����ก
�ก
���กก 
�!�ก
"#���!ก���"��$��)�����"�*�������+�,��������-�!"#��
����"./�0�
����ก�1����2 �#�ก�1������
��� (3ก
�	
ก�
 2552 )�"����
�����ก
��"/�*����!6�
ก  
����
�f���"���
ก!6 3.80 (S.D. = 0.67) �����0 
��ก�(8��
"��
��6��
 

  2.1 ��
�<[
���� �1(ก�+= ���<���� 
��"��
�<���ก ��
�����ก
�ก
���กก 
�!�ก
" 
#���!ก���"��$��)�����"�*�������+�,��������-�!"#������"./�0�
����ก�1����2 �#�ก�1������
���  
(3ก
�	
ก�
 2552 )�"����
�����ก
��"/�*����!6�
ก ����
�f���"���
ก!6 3.86 (S.D. = 0.82) 

  2.2 ��
�7/�� 
ก
���กก 
�!�ก
" ���61��
ก�7/�*��6��ก
� ��
�����ก
�ก
���กก 
�!�ก
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#���!ก���"��$��)�����"�*�������+�,��������-�!"#������"./�0�
����ก�1����2 �#�ก�1������
���  
(3ก
�	
ก�
 2552 )�"����
������"/�*����!6�
ก ����
�f���"���
ก!6 3.73 (S.D. = 0.73) 

  2.3 ��
�ก
�0!�ก
� ���ก
�<���<���*����
��/�*�ก
���กก 
�!�ก
" ��
�����ก
� 
ก
���กก 
�!�ก
"#���!ก���"��$��)�����"�*�������+�,��������-�!"#������"./�0�
����ก�1����2 
�#�ก�1������
��� (3ก
�	
ก�
 2552 )�"����
�����ก
��"/�*����!6�
ก ����
�f���"���
ก!6 3.82 
(S.D. = 0.71) 

 3. �(��"6���"6��
���ก��
�#���������
�������������
�����ก
���������ก
� 
��กก 
�!�ก
"#���!ก���"��$��)�����"�*�������+�,��������-�!"#������"./�0�
����ก�1����2  
�#�ก�1������
��� (3ก
�	
ก�
 2552 0 
��ก�
��!��(��7�ก
����"�������!6%!&� 

     3.1  ��
����������������ก
���กก 
�!�ก
"#���!ก���"��$��)�����"�*�������+�,����
����-�!"#������"./�0�
����ก�1����2 �#�ก�1������
��� (3ก
�	
ก�
 2552 

                  3.1.1 �!��(��7�ก
����"� �!ก���"��7����"
	
<��=-�+��	
<��= ����
�f���"���
ก!6 
3.87 ���<����6��"��6��
��g
����
ก!6 0.51 ����!ก���"�������"��7��+��	
<��=-,
�
�!�ก-�  
����
�f���"���
ก!6 3.81 ���<����6��"��6��
��g
� ���
ก!6 0.51 ����
����������������ก
���กก 
�!�ก
" 
)�"������
ก!6 3.84 ����������0
�+
�(8��
"��
��6��
  ��
�(��)"%�=#��ก
���กก 
�!�ก
"  
��
�<[
���� �1(ก�+=���<���� 
��"��
�<���ก�����
�7/�� 
ก
���กก 
�!�ก
"���ก
�0!�ก�0ก���
,
"*�)�����"� ;����ก��
�ก!��"�
����!"< 
�!$�
�<[���������!6 .05 
        3.1.2 �!��(����!6%!&� �!ก���"�%!&��!'"�	
ก�
(3��� 4 ����
�f���"���
ก!6 3.81 ��� 
<����6��"��6��
��g
� ���
ก!6 0.49  �!ก���"�%!&��!'"�	
ก�
(3��� 5 ����
�f���"���
ก!6 3.85 ��� 
<����6��"��6��
��g
� ���
ก!6 0.56 ����!ก���"�%!&��!'"�	
ก�
(3��� 6 ����
�f���"���
ก!6 3.86 ��� 
<����6��"��6��
��g
� ���
ก!6 0.48 �������0
�+
�(8��
"��
��6��
 �!ก���"�������!6%!&�ก
����"���
�ก!� 
����
����������������ก
���กก 
�!�ก
" ;����ก��
�ก!� 

  3.2 ��
�����ก
�ก
���กก 
�!�ก
"#���!ก���"��$��)�����"�*�������+�,���� 
����-�!"#������"./�0�
����ก�1����2 �#�ก�1������
��� (3ก
�	
ก�
 2552 

      3.2.1 �!��(��7�ก
����"� �!ก���"��7����"
	
<��= l �+��	
<��= �!ก���"�  
����
�f���"���
ก!6 3.89 ���<����6��"��6��
��g
� ���
ก!6 0.70 ����7��+��	
<��= l ,
�
�!�ก-� 
����
�f���"���
ก!6 3.70 ���<����6��"��6��
��g
� ���
ก!6 0.62  �������0
�+
�(8��
"��
��6��
  
�!ก���"�������7�ก
����"���
�ก!� ����
�����ก
�ก
���กก 
�!�ก
"��ก��
�ก!� �������0
�+
 
�(8��
"��
��6��
 ��
�����ก
�ก
���กก 
�!�ก
"��
�<[
���� �1(ก�+=���<���� 
��"��
�<���ก  
��
�7/�� 
ก
���กก 
�!�ก
" ���61��
ก�7/�*��6��ก
� ��ก��
�ก!��"�
����!"< 
�!$�
�<[���������!6 .05  
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�����
�ก
�0!�ก
����ก
�<���<��� *����
��/�*�ก
���กก 
�!�ก
" �!ก���"�����
�����ก
�;����ก��
�ก!� 
         3.2.2 �!��(����!6%!&� �!ก���"�%!&��!'"�	
ก�
(3��� 4 ����
�f���"���
ก!6 3.87 ��� 
<����6��"��6��
��g
� ���
ก!6 0.59  �!ก���"�%!&��!'"�	
ก�
(3��� 5 ����
�f���"���
ก!6 3.77 ��� 
<����6��"��6��
��g
� ���
ก!6 0.74 ����!ก���"�%!&��!'"�	
ก�
(3��� 6 ����
�f���"���
ก!6 3.77 ��� 
<����6��"��6��
��g
� ���
ก!6 0.66 �������0
�+
�(8��
"��
��6��
 �!ก���"�������!6%!&�ก
����"���
�ก!� 
����
�����ก
�ก
���กก 
�!�ก
" ;����ก��
�ก!� 
 
 ��
���
���
+��0  

 1. 7/�� 
ก�0ก������<��
�6��"
ก
	*���ก����
�<�1ก<�
��
ก a ����
�(�ก*����"/��<�� 
 2. 7/�� 
ก�0ก���*�����%�
��0 
���;�����"���ก!6�!ก���"� 
 3. ���*���!ก���"���<�������*�ก
��<��ก�0ก���ก
���กก 
�!�ก
"�
���
�����ก
� 

#���!ก���"�*�������!"*���!ก���"�<�1ก;���6���0��ก��;(  
       4. *���!ก���"���<�������*�ก
���กก 
�!�ก
"*���
ก#
&� )�"*���!ก���"�%!&��!'"�	
ก�
 
���(�
" � 
ก
�������กก 
�!�ก
"*�����%�
 �����<��
�6��"
ก
	*���ก����
�<�1ก<�
�  

 5. ก�0ก���*�����%�
*����ก
��(���"��(��6��" a ����(8���������!�<�!"  
 6. ��ก
�(��%
<!��!�'= �<�"��
�<
"*�����%�
 ���0!�6��=�*����
��/��ก��"�ก!6ก
��/��

<1#,
� 
 7. ก
�<�!6<�1�*����ก�0ก���ก
���กก 
�!�ก
"������
ก#
&� 

 8. ��������"
ก��
���� 
��
��/��ก��"�ก!6ก
���กก 
�!�ก
"6�
� 
 


��
����� 
 0
กก
�	
ก�
��
�������������
�����ก
�����������กก 
�!�ก
"#���!ก���"��$�� 

%!&��!'"�	
ก�
���(�
" )�����"�*�������+�,��������-�!"#������"./�0�
����ก�1����2  
�#�ก�1������
��� (3ก
�	
ก�
 2552 <
�
�[�,�(�
"7�;���!���& 
 ������"��1��������


กก#����ก���
���ก������2��'�3���!��()ก*��
�
��� 
4�������&����+
�5������6���7����
�6����8,�%������ก�	���69 ���ก�	���6������  

:ก��()ก*� 2552 
 ��
������������������กก 
�!�ก
"#���!ก���"��$��%!&��!'"�	
ก�
���(�
" )�����"� 
*�������+�,��������-�!"#������"./�0�
����ก�1����2 �#�ก�1������
��� (3ก
�	
ก�
 2552 
)�"�������
���������"/�*����!6�
ก �!&���&�
0�(8����
���
ก
���กก 
�!�ก
" �(8�ก�0ก�������(8� 
<�����
��#��%���� �������
�< 
�!$�"�
�"������ก
��<���<��
�<1#,
������
�
�!"ก!6�1ก�� �1ก�!"  
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���<
�
�[��กก 
�!�ก
" )�"*%�ก�0ก���*��66��
� a �����ก��
�ก!�  ก
������������
�<�1ก<�
� �%�� 
ก
����� ก
�ก��)�� ก
�� 
�
� ����ก
�����ก�n
 (ก
�ก�n
����(����	;�".  2544: 43) ก��
���
  
ก
���กก 
�!�ก
"�(8�ก
�ก��� 
;�a �����ก
��������;��<�����
� a #����
�ก
"�����<1#,
�  
�������
�<�1ก<�
� ��������<!��� )�"*%�ก�0ก�����
" a �%�� ���� ก��)���%��ก ก
�6���
���
�ก
"  
ก
�"ก�& 
��!ก ��)�6�ก�q
�.= ��
"�& 
 #��0!ก�"
� �ก� ���ก
���������&������ �(8���� 

 1. ��
�(��)"%�=#��ก
���กก 
�!�ก
" 0
ก7�ก
������
��=#���/� ��
���������������� 
ก
���กก 
�!�ก
"#���!ก���"��$��)�����"�*�������+�,��������-�!"#������"./�0�
����ก�1����2  
�#�ก�1������
��� (3ก
�	
ก�
 2552 <���*�$��<����
���������ก��"�ก!6(��)"%�=#��ก
� 
��กก 
�!�ก
" )�"����"/�*����!6�
ก .
��<�������ก!6ก
�	
ก�
#�� "
� (Yan. 1999: unpaged)  
����6��
 ก
��!6�/�(��)"%�=#��ก
���กก 
�!�ก
"����
�<!��!�'=�
�6�กก!6�-��ก���ก
���กก 
�!�ก
"
#���!ก	
ก�
�$��*�(����	0��<�������ก!6ก
�	
ก�
#�� ก�!6 ��� �
�=����= (Grubbs; & Carter. 
2002: 76-84) ����6��
ก
��!6�/�(��)"%�=����
�<!��!�'=ก!6��<!"ก
���กก 
�!�ก
"#���!ก	
ก�
 
<�������ก!6ก
�	
ก�
#�� %��� 	����!ก�= (2547: 87) �6��
 ก
��!6�/�(��)"%�=#��ก
���กก 
�!�ก
"  
����
�<!��!�'=�
�6�กก!6�-��ก���ก
���กก 
�!�ก
"#���!ก	
ก�
�"
6
� <�������ก!6ก
�	
ก�

#�� ;�6/�"= 	��%!"<�!<��u (2549: 102-103) �6��
 ก
��!6�/�(��)"%�=#��ก
���กก 
�!�ก
"  
����
�<!��!�'=�
�6�กก!6�-��ก���ก
���กก 
�!�ก
"#����<��(��$$
��� ��
���"
�!" 
	�����������)�v 

 2. ��
�<[
���� �1(ก�+=���<���� 
��"��
�<���ก 0
ก7�ก
������
��=#���/� ��
�������� 
��������ก
���กก 
�!�ก
"#���!ก���"��$��)�����"�*�������+�,��������-�!"#������"./�0�
 
����ก�1����2 �#�ก�1������
��� (3ก
�	
ก�
 2552 <���*�$��<����
���������ก��"�ก!6��
�<[
���� 
�1(ก�+=���<���� 
��"��
�<���ก <�������ก!6 �
<�
 �1+
�,�<��'�u (2536: 293) ;��ก��
���
 *�ก
�
0!�����"��!<�1 �1(ก�+= <[
���� ���<���� 
��"��
�<���ก [�
0!�;�����
�<����"��� 0�%��"*��ก
�
(w�6!���
�#����/�ก��(��<��'�,
�"���#
&� )�"<[
�����(8�(b00!"< 
�!$���ก
����"� ก
�<����%
ก��x

���ก
�6���
�%!&����"����"ก!� [�
��/0!�;�����
�<�ก�0�%��"<���<���(��<��'�,
�ก
�<���(8��"�
��� 
���"!�<�������ก!6�
���0!"#�� ���!$  [����!�'=  (2545: 6��!�"��)  ���	
ก�
��������
�������� 
���ก
����"�ก
�<����%
��	
ก�
#���!ก���"�%!&��!'"�	
ก�
������ *�0!���!�	��<��ก�  #���!ก���"�
���!6%!&��!'"�	
ก�
������ �6��
����
�����������ก
����"�ก
�<����%
��	
ก�
  ��
�ก
�0!��!<�1
�1(ก�+=���<���� 
��"��
�<���ก�"/�*����!6�
ก 

 3. ��
�7/�� 
ก
���กก 
�!�ก
"���ก
�0!�ก�0ก���,
"*�)�����"� 0
ก7�ก
������
��=#���/� 
��
����������������ก
���กก 
�!�ก
"#���!ก���"��$��)�����"�*�������+�,��������-�!"#������"./

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 76 

�0�
����ก�1����2 �#�ก�1������
��� (3ก
�	
ก�
 2552 <���*�$��<����
���������ก��"�ก!6  
<�������ก!6 ��	!ก��u  ���"�%�6 (2523: 40)  ;��ก��
�[
��1+<�6!��#����/��	
ก�
;����
 ����(8�7/������
��
��/���*���%
��	
ก�
 ��%
��/�����%
ก
�	
ก�
�!��;(  �(8�7/���	�!�'
*���%
%����	
ก�
�"�
����0��� 
����
��!67��%�6</� �(8�7/���61���ก,
������  ��<1#,
���
�ก
"���<�6/�+=�#�����  ���1+'���  0��*0 
)�6�����
�� �!ก���ก ���
��+=<�1ก<�
� ��
���� ����(8�7/�����
����<��
�<���= <����!ก���"�%���%!&���� 3 
�<����
����������
 ��/��	
ก�
����
��/���
�<
�
�[*�ก
�<����%
ก��x
*����!6�
ก���<1�  
�
0�(8����
���
 (b0016!���/7/�<����	
ก�
��ก
��!v�
	!ก",
�������
ก#
&� ���
�(b0016!���/7/�<��
*�<
#
��%
��	
ก�
����<
#
����a ������ก
�(������7��
������ก
��!6������"g
�� �!��!&��!ก���"� 
���;���!6��
��/�0
ก��/.
���(8�7/�����
��/���
�<
�
�[ ����!ก��*��
���	
ก�
�������/7/���!���<���

��
��/�*���!�<�!"  yzกy��!ก�����(��<6ก
�+=����������<��  �/�������*�ก
�[�
"�����
��/����
�!ก��*���ก��!ก���"�  ����
�<
�
�[*�ก
�<�����yzก�!ก��*���#�
*0 ���<
�
�[(w�6!��;���"�
���
(��<��'�,
� ����
�(���-���"/�*�	��'��� �����6�"6���!"�����0��"
6��+#����/   

 
 ������
�ก��ก��

กก#����ก���
���ก������2��'�3���!��()ก*��
�
��� 4�������

&����+
�5������6���7����
�6����8,�%������ก�	���69 ���ก�	���6������  

:ก��()ก*� 2552 
 ��
��!� ���
#��ก
���กก 
�!�ก
" �!ก���"�<���*�$�����ก
�*��)�����"�0!�ก�0ก���ก
� 
��กก 
�!�ก
"*��!�	1ก�= ����(8����"�� 59.35 )�"0���กก 
�!�ก
"*�%������
 08.00 - 09.00 �. 
����(8����"�� 43.55 .
���(8��!�������
����
�)�����"�;����ก
�0!�ก�0ก���*���!ก���"�;����กก 
�!�ก
"
*�����%�
 ก����#�
���"� �����<���<���*���!ก���"�;����<1#,
������ ���<�������ก!6����)"6
"#��
)�����"�����-�!"�������=#�����<
� (2553: ���;��=) ���ก
�<���<���*�����!ก�+�ก
��(8�7/�� 
����� 
�/�0!กก
�� 
�
��(8���� ก
���<1#,
������ �����0��<
'
�+� .
��<�������
��&����<���<���*���!ก���"�;���ก��
ก
��!v�
�!&��
���
���
�ก
" 0��*0�
��+= <!��� ����(8���!�"
ก�������1+,
�#��(����	%
��
���;(*���
�� 
 < 
��!6��
�����ก
�ก
���กก 
�!�ก
"*�<���#��(���,����ก�0ก��� �!� ������
< 
��!6
ก
���กก 
�!�ก
"#���!ก���"��$�� %!&��!'"�	
ก�
���(�
" )�����"�*�������+�,��������-�!"#��
����"./�0�
����ก�1����2 �#�ก�1������
��� (��0 
(3ก
�	
ก�
 2552 �6��
 �!ก���"�����
�����ก
�
%���ก�n
�����*%�*�ก
���กก 
�!�ก
")�"���</�<1� ;���ก� �6�����!� )�"����(8����"�� 54.80 �!&���&
���
�ก�n
�6�����!��(8�<�����
��#��ก
����"�*���%
��	
ก�
 ����(8�ก�n
����
�)�����"�;����ก
�0!�
*����ก
��#��#!������<���<���<1#,
�*��ก!6�!ก���"��(8�(��0 
�1ก a (3 �!ก���"�0
��ก����
�<�*0��� 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 77 

%���%�6ก�n
�6�����!��(8����	� 
 ��
�����ก
�ก
���กก 
�!�ก
"#���!ก���"��$��%!&��!'"�	
ก�
���(�
" )�����"�*������

�+�,��������-�!"#������"./�0�
����ก�1����2 �#�ก�1������
��� (3ก
�	
ก�
 2552 )�"�����
��
���������"/�*����!6�
ก �!&���&�
0�(8����
���
ก
���กก 
�!�ก
"<��7������
�ก
"���0�<��7�*����
<1#,
���
�ก
"���<�6/�+=�#����� ���
��+=<�1ก<�
���
���� ��<1#,
�0������� �!���� 	����!��= ���!$�!��= 
(2539: 3) ;��<�1([
�(��)"%�=#��ก
���กก 
�!�ก
"<��7������
���
�ก
" ;����
 ��!"��*���66��
�a 
#����
�ก
"<
�
�[� 
�
�(��<
�ก!�;���"�
���(��<��'�,
� �(8�7�*����
�ก
"<�6/�+= �#����� 
���� ��61���ก,
������ <
�
�[(��ก�6ก�0ก���ก
��
�(��0 
�!�;���"�
�ก��f!6ก���f� ��,/��
��
��
�</� <���[,
�ก
"��  
 1. ��
�<[
���� �1(ก�+= ���<���� 
��"��
�<���ก 0
ก7�ก
������
��=#���/� ��
�����ก
�
ก
���กก 
�!�ก
"#���!ก���"��$��%!&��!'"�	
ก�
���(�
" )�����"�*�������+�,��������-�!"#��
����"./�0�
����ก�1����2 �#�ก�1������
��� (3ก
�	
ก�
 2552 )�"�������
�����ก
��"/�*����!6
�
ก �!&���&�
0�(8����
���
�!ก���"�<���*�$� ������
��
�<[
���� �1(ก�+= ���<���� 
��"��
�<���ก 
��������
�< 
�!$���0 
�(8��"�
�"������ก
���กก 
�!�ก
" .
�����ก!6 "1�'�
 #!���"� (2545: 14-18)  
���ก��
���
 <���� 
��"��
�<���ก �(8�ก
�6��ก
�*��7/�*%�6��ก
�;���!6��
�<���ก������
*%�6��ก
�  
.
��7/���0!"������
[�
<�������
��& �����"������;���
��g
� ก��(8����0/�*0*���!ก���"� ����
�����ก
� 
�"
ก�#�
����*�ก�0ก���ก
���กก 
�!�ก
"�
ก#
&� ���<
�
�[� 
*���ก��ก
����"��/�;������#
&� ����0�
� 
*���1ก��6���1�!�[1(��<��=#��ก
���กก 
�!�ก
"�
����;���!&��({
��
";�� .
��<�������ก!6ก
�	
ก�

#���
���0!"#�� �!��
,�+=  �!��ก
$0�
�!�'1= (2530: 151)  ���ก��
���
[�
���1(ก�+=���"��� ��� 
;���
��g
�  <[
����*ก�� <���ก�ก�ก
�;(*%�6��ก
� 0�� 
*��7/��#�
�����ก��ก
����"��/�*�ก�0ก���ก
� 
��กก 
�!�ก
";������#
&� ����"
ก�#�
����ก�0ก�����ก���"<�������ก!6�
���0!"#�� �
��  ���"
��  
(2540: 6��!�"��) .
��;��� 
ก
���0!"������ก
�*%����
��
������ก
���กก 
�!�ก
"#���!ก���"��
"�����
ก
	   
.
������
�����ก
���
�<[
����  �1(ก�+=���<���� 
��"��
�<���ก*�ก
���กก 
�!�ก
" �"/�*����!6�
ก
���<1�  ���*�ก
���0!""!��6��
�!ก	
ก�
%!&�(3��� 1 %!&�(3���  2  ���%!&�(3��� 4  ����
�����ก
���
�<[
���� 
�1(ก�+= ���<���� 
��"��
�<���ก  �"/�*����!6�
ก���<1�  )�"�f�
���
����"���<[
���� 
��กก 
�!�ก
" ��
�(���,!"#����������ก
" �������<1#
 %
" l �$�� ;hh{
<�
����"���ก!6 
<[
������กก 
�!�ก
"  .
���<��*��������
<�������
��&"!�����
�6ก�����  ���;�����"��������
�����ก
�*�
ก
���กก 
�!�ก
"  
 
 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 78 

 2. ��
�7/�� 
ก
���กก 
�!�ก
" ���61��
ก�7/�*��6��ก
� 0
ก7�ก
������
��=#���/� 
��
�����ก
�ก
���กก 
�!�ก
"#���!ก���"��$��%!&��!'"�	
ก�
���(�
" )�����"�*�������+�,����
����-�!"#������"./�0�
����ก�1����2 �#�ก�1������
��� (3ก
�	
ก�
 2552 )�"�������
�
����ก
��"/�*����!6�
ก .
��<���*�$�����ก
�*��7/�� 
ก�0ก���� 
������*���a�
(�!6(�1�*%��"/��<�� ���
����
��/���
�<
�
�[*�ก
�0!�ก�0ก��� �!&���&�
0�(8����
���
 7/�� 
ก�0ก������61��
ก�7/�*��6��ก
� 
����
�< 
�!$���ก
���กก 
�!�ก
"#���!ก���"� �����*���!ก���"��/�<
ก<�1ก����
�<1#ก!6ก
���กก 
�!�ก
"
����"
ก��<�������*�ก
���กก 
�!�ก
" .
�����ก!6 �0��$ ก��6���!��= ��������� a (2525: 8-9)  
���ก��
���
 61��
ก������"*��6��ก
�*�<[
���กก 
�!�ก
"0 
�(8��"�
�"������0������ 
�
�[
���
�����ก
�
#��7/�����
��กก 
�!�ก
"*��1กa��
� �!&���
��
���*0</�<1����7/��
��กก 
�!�ก
"0�;���!6 .
��0�� 
*��
�ก����
��/�<
ก��*�ก
���กก 
�!�ก
" <��7�[
�<1#,
�0��������
�;(���" .
��<�������ก!6  )<,
 ��ก�!	�= 
(2547: 6��!�"��) ;��	
ก�
�
���0!"������<,
������
�����ก
�ก
���กก 
�!�ก
"#���!ก	
ก�
#��
��
���"
�!"�ก��6!+x�� (3ก
�	
ก�
 2546 7�ก
���0!"�6��
 �!ก	
ก�
����
�����ก
���
�61��
ก�
�"/�*����!6�
ก ��ก�!&�"!�<�������ก!6 �!��, �10��
ก� (2546: 6��!�"��) ;��� 
ก
���0!"������ (b$�
���
��
�����ก
�*�ก
���กก 
�!�ก
"#����<�����!6(��$$
��� ��
���"
�!"	�����������)�v ����!ก�= 
7�ก
���0!"�6��
 ��
�����ก
���
�61��
ก�7/�*��6��ก
�<���*�$��"/�*����!6�
ก 
 3. ��
�ก
�0!�ก
� ���ก
�<���<���*����
��/�*�ก
���กก 
�!�ก
" 0
ก7�ก
������
��=#���/� 

��
�����ก
�ก
���กก 
�!�ก
"#���!ก���"��$��%!&��!'"�	
ก�
���(�
" )�����"�*�������+�,����
����-�!"#������"./�0�
����ก�1����2 �#�ก�1������
��� (3ก
�	
ก�
 2552 )�"�������
�����ก
�
�"/�*����!6�
ก .
��<���*�$�����ก
�*����ก
�0!�ก�0ก��������<���<���<1#,
�#���!ก���"� <�������ก!6 
(���
 �1�"��
���
 (2547: 6��!�"��) ;��� 
�
���0!"������<,
������
�����ก
�ก
���กก 
�!�ก
"#��
(��%
%� + <[
������กก 
�!�ก
"*��#�� 
�,������ 0!���!�%�61��  (3 �.	. 2547 ����6��
 ��
�����ก
�
ก
���กก 
�!�ก
"#��(��%
%�  ��
�6���
�0!�ก
�)�"����"/�*����!6(
�ก�
�  0
ก7�ก
���0!" 
(��%
%�<���*�$�����ก
�*����ก
�0!�ก�0ก���ก
�<���<���ก
���กก 
�!�ก
"���ก�n
  *����ก�1�� 
%���ก�n
���0!�ก�0ก������<���<���*��(��%
%�������
�< 
�!$#��ก
���กก 
�!�ก
"���%!ก0/�*�� 
�!��
��กก 
�!�ก
"  ��ก�!&�"!������ก
�0!�ก
��#��#!�ก�n
,
"*�<[
6!������*��(��%
%�;����<������� 
*�ก
���กก 
�!�ก
"���ก�n
�"�
��!��[
� ���"!��(8�ก
�%��"ก���1��*��(��%
%��!��
��กก 
�!�ก
" 
ก!��
ก#
&�ก��
���� .
��<�������ก!6�
���0!"#�� ,
�1 �!�,��
���= (2548: 79) ���ก��
���
 ก
�0!�ก
� 
�(8�ก��6��ก
����%��"*��ก�0ก����!&� a (��<6��
�< 
���0�
��({
��
"#��ก
�*��6��ก
���
�ก
� 
��กก 
�!�ก
" ก���� ����ก
�*��7/��
��กก 
�!�ก
"�1ก������
��
���*0���;���!6ก
��/��*������
� 
ก
���กก 
�!�ก
"�(8��"�
��� 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 79 

 ก���
���������������"��1����������
��������
ก��

กก#����ก���
���ก�����
�2��'�3���!��()ก*��
�
��� 4�������&����+
�5������6���7����
�6����8,�%������
ก�	���69 ���ก�	���6������ 
:ก��()ก*� 2552 %#���ก������ก������������"��'�3� 

 ���ก������� 
 ก
��(��"6���"6��
����������������ก
���กก 
�!�ก
"#���!ก���"��$��%!&��!'"�	
ก�
 

���(�
" )�����"�*�������+�,��������-�!"#������"./�0�
����ก�1����2 �#�ก�1������
���  
(3ก
�	
ก�
 2552 �!ก���"�������"��7����"
	
<��= l �+��	
<��=  ����!ก���"�������"��7��+��	
<��= 
l ,
�
�!�ก-�����
����������������ก
���กก 
�!�ก
" ;����ก��
�ก!��"�
����!"< 
�!$�
�<[���������!6 
.05 �!&���&�
0�(8����
���
<!���(b0016!�;���1������*�������ก
���กก 
�!�ก
"�
ก#
&�  .
��0�<��7�� 
*��
�!ก���"���<1#,
���  .
��<�������ก!6 ���� ����<1� (2548: 15 ) ;��<�1((��)"%�=#��ก
���กก 
�!�ก
"
;����
ก
���กก 
�!�ก
")�"<�� 
�<���(8�(��0 
 0�%��"*����!"����
� a #����
�ก
";����#
&� �(8�7�� 

*��<1#,
�<�6/�+= �%�� ����
��#�����#��ก��
����&� ��
������!��������0��*0�����
�����0��*< <
�
�[
(��ก�6ก�0ก�������ก
�� 
�
���
� a ;���"�
���(��<��'�,
� ���<
�
�[� 
*���ก����
��%����!�� ก��

�!�<��*0 "!�%��"����
��
�����"�0
กก
�� 
�
�;����ก���" ��ก0
ก��&ก
���กก 
�!�ก
"�(8�(��0 
 "!�
�(8�(b00!"< 
�!$ *�ก
����0�%��"({��ก!�)��,!";#��0�6;�����" 

 ก
��(��"6���"6��
�����ก
�ก
���กก 
�!�ก
"#���!ก���"��$��%!&��!'"�	
ก�
���(�
" 
)�����"�*�������+�,��������-�!"#������"./�0�
����ก�1����2 �#�ก�1������
��� (3ก
�	
ก�
 2552 

�!ก���"�������"��7����"
	
<��= l �+��	
<��=  ����!ก���"�������"��7��+��	
<��= l ,
�
�!�ก-�
�!ก���"�����
�����ก
�ก
���กก 
�!�ก
" ��ก��
�ก!��"�
����!"< 
�!$�
�<[���������!6 .05 .
���(8�;(
�
�<����g
� <�������ก!6 ���+�
" ��!�"�(��,
 (2548: 49) ����%�����
����
����
���ก��
�ก!�
�
���
���
�a �1กa ��
� �%�� �
�ก
" 0��*0 �
��+= ��
��/�<
ก ��
��%��� ��
��/� ��
�<
�
�[ 2�2 
��
���ก��
�����
��&�����'��������
��/�<
ก�
ก���������ก
��<���-��ก�����
�a #���� �����
�ก
�
0!����ก
�<���<���*����
��/�*�ก
���กก 
�!�ก
" �!ก���"�����
�����ก
�ก
���กก 
�!�ก
";����ก��
�
ก!�  �!&���&�
0�(8����
��!ก���"�����7�ก
����"���
�ก!� ��
�ก�����
�����ก
�ก
���กก 
�!�ก
"���ก
�0!�
ก�0ก������������ก!� ���
��1ก����
�ก�����ก
���กก 
�!�ก
"�����*����
�ก
��#�������,/����
��
�)������� 
�������ก
����0��!ก�
�/(��
��������;�����
�ก
���กก 
�!�ก
"0�%��"*�����/(��
���#
&� ����(8�ก
���
�& 
��!ก*���!�����1���� �!���� ก
�ก�n
����(����	;�" (2537: 8) ;��ก��
�[
�ก
���กก 
�!�ก
"����7����
�/(��
����������
 ก
���กก 
�!�ก
"<
�
�[({��ก!�����!ก�
ก
��<�"�������;��)�"ก
�6���
�
��
�ก
"������������
��#�����#��ก��
����&�*�<����������ก
� ���� 
*��ก��
����&�ก��%!6 ������ก!6 
(�
��=<1���"= ����1v�	�� (2548: 277-280) ���ก��
�[
��-��ก������(b$�
#�����ก�!"�1����
��
�����ก
�
�
���
���
�ก
"#����1�"=�1ก%
�� �1ก,
�
 0�����
�����ก
��
���
���
�ก
"���������ก!���� ���
�

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 80 

[���(8�<����������
�0 
�(8����ก
�� 
��%���� �
���%�� ��
�����ก
��
ก
	�
"*0 �
�
� ��
�ก���
" 
�����
�����ก
���
�ก
�#!6[�
" �(8����                                                                                                                                                                                                                                                        

 ��"��'�3� 
 ก
��(��"6���"6��
����������������ก
���กก 
�!�ก
"#���!ก���"��$��%!&��!'"�	
ก�
 

���(�
" )�����"�*�������+�,��������-�!"#������"./�0�
����ก�1����2 �#�ก�1������
���  
(3ก
�	
ก�
 2552 �!ก���"�%!&��!'"�	
ก�
(3��� 4 %!&��!'"�	
ก�
(3��� 5 ���%!&��!'"�	
ก�
(3��� 6  
����
�������������ก
���กก 
�!�ก
" ;����ก��
�ก!� <�������ก!6ก
�	
ก�
#�� (�!��
 0/�,
 (2544: 
6��!�"��) �!ก���"�%!&��!'"�	
ก�
������ �����%!&�(3ก
�	
ก�
��
�ก!� ���0�������ก
�(w�6!���ก��"�ก!6
ก
���กก 
�!�ก
";����ก��
�ก!� <�������ก!6ก
�	
ก�
#�� (����( �!&��1�����='�
 (2540: 6��!�"��) 
����6��
�!ก���"��!'"�	
ก�
(3��� 4, 5 ��� 6 ����
��/�����!	�����ก��"�ก!6ก
��กกก 
�!�ก
"���ก
�����
ก�n
;����ก��
�ก!� 

 ก
��(��"6���"6��
�����ก
�ก
���กก 
�!�ก
"#���!ก���"��$��%!&��!'"�	
ก�
���(�
" 
)�����"�*�������+�,��������-�!"#������"./�0�
����ก�1����2 �#�ก�1������
��� (3ก
�	
ก�
 
2552 �!ก���"�%!&��!'"�	
ก�
(3��� 4 %!&��!'"�	
ก�
(3��� 5 ���%!&��!'"�	
ก�
(3��� 6 ����
�������������
ก
���กก 
�!�ก
" ;����ก��
�ก!� �!&���&�
0�(8����
��!ก���"�*�%����!"���*ก�����"�ก!� 0
�<��7�� 
*����
��
�<�*0�����
�����ก
��
���
�ก�n
;����ก��
�ก!� ���
�*�������!"#���!ก���"���
�ก�����ก
�
ก
���กก 
�!�ก
"�����*����
�ก
"�#�������,/����
��
�)������� �������ก
����0��!ก�
�/(��
��������;��
���
�ก
���กก 
�!�ก
"0�%��"*���/(�
���#
&�����(8�ก
����& 
��!ก*���!�����1���� �!���� ก
�ก�n
����
(����	;�" (2537: 8) ;��ก��
�[
�ก
���กก 
�!�ก
"�����7�����/(��
����������
 ก
���กก 
�!�ก
"
<
�
�[({��ก!�����!ก�
ก
��<�"�������;��)�"ก
�6���
�������������
��#�����#��ก��
����&�*�<���
�������ก
� ���ก��
����&�ก��%!6 ����!ก���"����!6%!&��!'"�	
ก�
���(�
"ก��(8��!"�������
�����ก
�
*���ก
����/(��
� ������������������" 
 
��
���
������;"�%�กก����%��&����3���3 
 0
ก7�ก
���0!"��!&���& �6��
 ��
�������������
�����ก
���������ก
���กก 
�!�ก
"#��
�!ก���"��$��%!&��!'"�	
ก�
���(�
" )�����"�*�������+�,��������-�!"#������"./�0�
 
����ก�1����2 �#�ก�1������
��� ����
�������������
�����ก
��"/�*����!6�
ก �!��!&� )�����"����
� 
#���/����;��;((��"1ก�=*%�������(8�����
�*�ก
��ก�;#(b$�
 ���� 
����ก
�0!�ก�0ก���*��<�������
ก!6��
�����ก
�#���!ก���"� �����*���!ก���"�;���!6(��)"%�=</�<1�*�ก
���กก 
�!�ก
"  
 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 81 

��
���
���&�ก���#���%�����3���
;
 
���� 
ก
�	
ก�
������
<,
������
�����ก
�ก
���กก 
�!�ก
"#���+���/)�����"�*������

�+�,��������-�!"#������"./�0�
����ก�1����2 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�������ก�	 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 

�������ก�	 

 
ก�������	ก
��
ก��.  (2546).  ���ก���	
	�ก�
������	������� ����
�ก	��2545 (
	��
	�� 2546) 
        ก������: ก�������. 
ก�
��  ��ก�
����.  (2534).   ��!�"�� ����".  ก�������: !�ก
��
�"�. 
ก��ก�#�$%&�'�����(�".  (2537).  
	�#���"$%�ก�	%%กก&����ก��.  ก�������: ก��ก�#��. 
________.  (2544).  '(���)��ก�*�'�+����� ,�����- 3 (2545-2549).  ก�������: (�"+
,�ก���
+�- 
 ก��
.  ก�/0.1���.  (2550).  1�� 1�23�4���- ��+%ก�	3	�������ก	�5�$%�(�6�	���	�7��
8ก!�  

 1	���
8ก!� '����ก3	����+����9���- 3 :�#	�3	���3$��;9���-ก�	
8ก!�%�2	����.  '�
//�.
�.�-  
 ก�.+. (�3�	ก
�).  ก�������: 1��4
,�
�"�3�" +%��
�"�3�"���.5�
.���
6�7.  8&�"�!ก9��. 

5+9�.,-  9�+�.�8.  (2549).  1�� 1�23�4�$%�
	�������- ��+%ก�	�	�ก�	�+�3�	� ก�	%%กก&����ก�� 
  '��ก�*�$%�%�1"ก�	�	���	�+���&��� :�=�����2� ��	��1	 
> �.
. 2549.  '�
//�.
�.�-  
  ก�.+. (�3�	ก
�).  ก�������: 1��4
,�
�"�3�" +%��
�"�3�"���.5�
.���
6�7.  8&�"�!ก9��. 
0��"��  ��.
.��-.  (2530).  ก�	%%กก&����ก��'��ก�*�3�;-%��$?��.  ก�������: (�"��7.���.
;. 
________.  (2538).  ก�	3�	� �	6����$?��1���1:� +.  ก�������: ,=.!=! $ก�++�>. 
0�
.��-  ��.���,.-.  (2529).  %�� ����11�.  �
+�-5��?���> 2.  ก�������: 6!���".96,�-. 
0@��!�  ��
.��.  (2534).  3%ก��	1&��%�����=����������1 .  ก�������: A�5�
;�0
,�
�"�  
  +%��
�"�3�"�ก
,���9,�-. 
0@����"�  A��0
,�.  (2536).  ����	@ ���.  �!ก9��ก��9!.;���
;�9��5+�	ก
� 4 (�3&+ 2).   

 ก�������: 1�

��9��+�3;. 0@�ก��. 
�0�
/  ก��1�.��,.- $3�5.!B>. C.  (2525).  1�� �6%�ก�	ก�	�	�ก�	26��ก�	%%กก&����ก��3�;-%�+�3�	�  

 ��$?��$%�$6�	��ก�	'������� ����������3ก!�	
���	".  ก�������:  
 +%��
�"�3�"�ก
,���9,�- 

;(+��  �����.
;.  (2548).  ก�	��)��'���2�%�'��3ก@5"
ก��� 		7?�����ก��3�;-%��$?�� 
$%���ก3	���	�2�� ��� 
8ก!� #	�3	����� ���	�������
 �%���.  9��.
�.�- ��.+. 
(�
�"���9,�-ก��ก�#�).  ก�������: 1��4
,�
�"�3�" +%��
�"�3�"���.5�
.���
6�7.   
8&�"�!ก9��. 

;@�.�/  ��B!�+�ก.  (2547).  �?��'��1�� �6%�ก�	ก�	%%กก&����ก��$%�
	�����:��7��ก�	@" 
  %%กก&����ก��:�3$�3�
���3 ;%���A��#ก-�ก �.
. 2548.  '�
//�.
�.�- ก�.+.  
  (�3�	ก
�).  ก�������: 1��4
,�
�"�3�" +%��
�"�3�"���.5�
.���
6�7.  8&�"�!ก9��. 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 84 

;B>.  �
�
��ก
-.  (2547).  
C==����-�� ����"ก���D��ก		 ก�	%%กก&����ก��$%���ก
8ก!�������  
 ��������������:�?�1ก��� ���ก�2�7�����	��	 	����ก ก	��	������	@��$.  

'�
//�.
�.�-  ก�.+. (9�D�	ก
�).  ก�������: 1��4
,�
�"�3�" +%��
�"�3�" 
 ���.5�
.���
6�7.  8&�"�!ก9��. 
����/  8.!+��.�-.  (2545).  1�� 1�23�4��+%ก�	3	���ก�	�%�������
8ก!�$%���ก3	���	�2�� 

 ��� 
8ก!��%��6� :�=�����2
	���3ก!.  '�
//�.
�.�-  ก�.+. (�3�	ก
�).  ก�������: 
1��4
,�
�"�3�" +%��
�"�3�"���.5�
.���
6�7.  8&�"�!ก9��. 

������-  �
�
"���.�-.  (2545).  ก�	��=�������
8ก!�.  ก�������: A�5�
;��3�	ก
� 5���3�	ก
�  
  +%��
�"�3�"���.5�
.���
6�7. 
������  !�����6�.  (2535).  =����������1 .  ก�������: A�5�
;�0
,�
�"� 0�#�3�ก��-+%��
�"�3�" 
.��3  !
>+9��.  (2548).  �?��'��1�� �6%�ก�	ก�	%%กก&����ก��$%�
	�����:�
���"ก�*�
	�=&� 
         �&��� 3$�%&�3?%3 ;%� =�����2��ก 
> �.
. 2548.  '�
//�.
�.�- ก�.+. (�3�	ก
�).  
 ก�������: 1��4
,�
�"�3�" +%��
�"�3�"���.5�
.���
6�7.  8&�"�!ก9��. 
.�+3  %��.��.  (2551).  �?��'��1�� �6%�ก�	ก�	%%กก&����ก��$%�
	�������- �%%กก&����ก�� 
 :�3$�3�
���3 ;%� =�����2ก	���- 
> �.
. 2551.  '�
//�.
�.�- ก�.+. (�3�	ก
�).  
 ก�������: 1��4
,�
�"�3�" +%��
�"�3�"���.5�
.���
6�7.  8&�"�!ก9��. 
.�.��  ,
�9+1�,
"���-.  (2538).  1�� 1�23�4�'��1�� 1�2������- ��+%	�
'��?���(�6�&�$%� 
  (�6���1����F�� : 
8ก!�ก	@�$6�	��ก�	:��+��ก��� ก	 �+�3�	� ก�	3ก!�	.  �
�"�.
�.�-  
  ��.+. (9��5+�
�"�'��"�ก,-).  ก�������: 1��4
,�
�"�3�" +%��
�"�3�"�ก
,���9,�-.   
  8&�"�!ก9��. 
1�/;+  ���9�!��.  (2543).  ก�	��=��3�;9%���.  �
+�-5��?���> 6.  ก�������: 9����
"�9�9-.. 
1�/���"�  D0��
3'F.  (2534).  ������=�����ก�	
8ก!�.  �
+�-5��?���> 3.  ก�������: �
;�/��
?.,
?�. 
'.����  0G�A�.  (2544).  �D��ก		 ��$?��3ก�-��ก��ก�	%%กก&����ก��$%���ก3	�����9� 
   ��� 
8ก!��%��6�:�#	�3	��� ��� 
8ก!� ���ก�2ก	 �� �F
8ก!� %&�3?%3 ;%�  
  =�����2,�3���3�	�.  '�
//�.
�.�- ก�.+. (9�D�	ก
�).  ก�������: 1��4
,�
�"�3�"  
  +%��
�"�3�"���.5�
.���
6�7.  8&�"�!ก9��. 
'����'  ,�?���&���
-�.�.  (2540).  ก�	
8ก!�ก�	%%กก&����ก��'��ก�	3�+�ก�*�$%���ก3	��� 
  ��� 
8ก!��%�
���:�ก	��3�� ���1	.   �
�"�.
�.�- 5.+. (�3�	ก
�).  ก�������:  
 1��4
,�
�"�3�" 0�#�3�ก��-+%��
�"�3�".  8&�"�!ก9��. 
'���5-9��
�"-  �����7
��3.  (2548).  =�������324ก'�����	�+�.  ก�������: +%��
�"�3�"��+5@�$%�. 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 85 

'����  5�="�=�.%/=�.  (2547).  �?��'��1�� �6%�ก�	ก�	%%กก&����ก��$%�
	����� @  
  �7����-%%กก&����ก�� :�3$�%&�3?%3 ;%� =�����2����	� 
> �.
. 2547.  '�
//� 
  .
�.�- ก�.+. (�3�	ก
�).  ก�������: 1��4
,�
�"�3�" +%��
�"�3�"���.5�
.���
6�7.  
   8&�"�!ก9��. 
'H�+�  �!���>�.  (2540).  ก�	:�63����+��26��ก�	3�+�ก�*�'��%%กก&����ก��$%�
	�����:�3$� 
 ?�13��;%�%��+��.  '�
//�.
�.�- ก�.+. (�3�	ก
�).  ก�������: 1��4
,�
�"�3�" 
 +%��
�"�3�"���.5�
.���
6�7.  8&�"�!ก9��. 
������" ����"�'��A�.  (2548).  =�������
	���ก�":������'��:�ก�	�&����. ก�������: ��.�����-. 
�����,.-  �����,.-.  (2543).  ����ก�	��=������D��ก		 
���	"'�����1 
���	".  �
+�-5��?���> 8.  
         ก�������: 9@�.�ก�
+�-0�#�3�ก��-+%��
�"�3�". 
��I/��  ��;�9�D�
�
.  (2531).  ก�	��2��
�1��.  ก�������: 5��9��5+��9,�-$3�+.�
"��9,�- 

 +%��
�"�3�"+%
�3. 
(�1G3"-  ���;�"9��9�
�.  (2549).  
C==����- �(��+%�D��ก		 ก�	%%กก&����ก��$%������
	�FF��	�  
        ����������
	��1	���	��#	).  ก�������: A�5�
;��3�	ก
� 5���3�	ก
� +%��
�"�3�" 
 ���.5�
.���
6�7. 
A�.�  5�+A
��..�-.  (2548).  �?��'��1�� �6%�ก�	:�ก�	%%กก&����$%����ก���:�#	���� 
  %�����ก		  3$��;9���-��1 %�����ก		 ���
� =�����2� ��	
	�ก�	 �.
. 2547.   
  '�
//�.
�.�- ก�.+. (�3�	ก
�).  ก�������: 1��4
,�
�"�3�" +%��
�"�3�"���.5�
.���
 
  6�7.  8&�"�!ก9��. 
+�.�  %+!"���.  (2540).  ก�	:�63����+��3�;-%%%กก&����ก��$%���ก3	���3	;%%�ก�
. '�
//�.
�.�- 
 ก�.+. (�3�	ก
�).  ก�������: 1��4
,�
�"�3�"  +%��
�"�3�"���.5�
.���
6�7.   
 8&�"�!ก9��. 
"���.�  D�.,
"�.  ( 2545).  1�@?���	�ก�	$%��7���	�ก�	%%กก&����ก��3�;-%��$?��:�=�����2 
       3����:� +.  �
�"�.
�.�- ก�.+. (ก��9&��9�
+9�DA��).  �;�"�J%+&: 1��4
,�
�"�3�"  
 +%��
�"�3�"���.5�
.���
6�7. 8&�"�!ก9��. 
��;1��4
,"98�..  (2539).  �=����ก	  ,���	����@5����7�� �.
. 2525.  �
+�-5��?���> 6.   
  ก�������: !�ก
��0�
/���.-. 
6�����".���%���"5!.$�.,-.  (2541).  1�+ ;%1	�#	�3	���:�31	;%�	��D���$%��	�3�I�3=6�'�+�ก	��3��J.  
  ก�������: 6�����".�. 
________.   (2553).  �#����$%�#	�3	���.  9B15=.�+B>! 29 �+
�". 2553, 0�ก http://www.shc.ac.th/ 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 86 

����ก�
�  ���"�;!1.  (2523).  ���กก�	'������ก�	�%���
8ก!�.  ก�������: (�"��7.���.
;. 
________.  (2525, ,�3�5+).  ก��!!กก@�3��ก�"9@�5�/(T..  ��	��	��$
8ก!���
8ก!�'�� 

 ������ก�	.  8(4): 37. 
________.  (2527).  ���กก�	'������ก�	�%���
8ก!�.  ก�������: (�"��7.���.
;. 
��33A  ��0
��ก�.  (2546). 
CF��'��1�� �6%�ก�	:�ก�	%%กก&����ก��$%������	�2��
	�FF��	�  
           ����������
	��1	���	��#	) %�1	�ก!". '�
//�.
�.�- ก�.+. (�3�	ก
�).  ก�������:   
         1��4
,�
�"�3�" +%��
�"�3�"���.5�
.���
6�7.  8&�"�!ก9��. 
��9.�  5���!A
9
��
�.  (2536).  ก�	�%���
8ก!�.  ก�������: A�5�
;��3�	ก
� 5���3�	ก
�  
  +%��
�"�3�"���.5�
.���
6�7. 
�
�
��,.-  %
��/��,.-.  (2539).  � 		7?�����ก��'�����ก�*�.  (�!ก9��'��ก!1ก�����".).   
 ก�������: A�5�
;���3"��9,�- !!�-6�'U�
ก9-$3�ก�"A��1@�1�� 5��$��"-��9,�-�
�
��; 
 �"�1�3 +%��
�"�3�"+%
�3. 
9+;�"  (ก�9��D-.  (2540).  3%ก��	
	�ก%�ก�	�%����� �� 181 �	���	ก��.  ก�������:  
 A�5�
;��3�	ก
� 5���3�	ก
� +%��
�"�3�"���.5�
.���
6�7. 
9+%���  9+J0.  (2520, +ก��5+).  ก��!!กก@�3��ก�"$3�ก����กV&!..  ��	��	��$?��.  5(4): 9. 
9�"��%-  9�D"
>�.  (2543).  1�� �6%�ก�	ก�	3$6�	+� ก�=ก		 ก�	%%กก&����ก��$%�1	�'��3=6���6���- 
 #	�3	���:�31	;% ������1@�3I��"1�3�	���'�+�
	�3�
A��.  �
�"�.
�.�- ��.+. 
  (�3�	ก
�).  ก�������: 1��4
,�
�"�3�" +%��
�"�3�"��+5@�$%�.  8&�"�!ก9��. 
9�;�,
  69+'��"G�.  (2528).  ��$�����.  ก�������: (�"��7.���.
;. 
9���;��  W
?+�0�
/.  (2543).  1�+ ;%ก�	3	���ก�	�%�%#	��12K��I".  ก�������: %=��%�=.9&�.0@�ก���
+�-!�ก
�. 
9���3  +�>.A��.�.  (2547).  �D��ก		 ก�	%%กก&����ก��$%�
	�������- �%%กก&����ก��   
 @ ���ก�*�:�=�����2����	�  �.
.2547.  '�
//�.
�.�- ก�.+. (�3�	ก
�). ก�������: 

1��4
,�
�"�3�" +%��
�"�3�"���.5�
.���
6�7.  8&�"�!ก9��. 
69A�  �!ก���.-.  (2547).  �?��'��1�� �6%�ก�	ก�	%%กก&����ก��$%���ก
8ก!�$%� 
  ����������3ก! ��@5�� 
>ก�	
8ก!� 2546.  '�
//�.
�.�- ก�.+. (�3�	ก
�).   
 ก�������: 1��4
,�
�"�3�" +%��
�"�3�"���.5�
.���
6�7.  8&�"�!ก9��. 
!.�5-  1�/!��3��,.-.  (2542).  ก�*�3�;-%��$?��.  ��;�1G��-�: 98�1�.��;A�X��;�1G��-. 
!.�.,-  D�.���;.  (2535).  1�� 1�23�4�:�ก�	��)����3%�$%�1	�
	�=&�ก�	#	�3	��� ��� 
8ก!�  
             ���ก�2ก	 �� �F
8ก!� =�����23����:� +.  �
�"�.
�.�- �
.+. (ก��1�
%��ก���	ก
�).   
 �;�"�J%+&: 1��4
,�
�"�3�" +%��
�"�3�".�����.  8&�"�!ก9��. 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 87 

!.�.,-  !�,;G.  (2520, +ก��5+-,�3�5+).  ก��!A
'��"��B>!�ก���3�	ก
�$3�ก��!!กก@�3��ก�" 
  ��B>!9�DA��.  ��	��	��$
8ก!� ��
8ก!� '��������ก�	.  5(4): 46. 
!���  ��ก���+.  (2527).  ���ก ��!��� ����"ก��ก�	�	���	.  ก�������: (�"��7.���.
;. 
!���"-  ��.�-+��.  (2542).  =�������ก�	3	���ก�	�%�.  ก�������: ,=.!=! 1999. 
Best, J.W.  (1977).  Research in Education.  3rd ed.  New Jersey: Prentice Hall Inc. 
Brown, SA.  (2005).  Measuring Perceived Benefits and Perceived Barriers for Physical  

 Activity.  American Journal of Health Behavior.  29 (2): 107-116. 
Christopher, Elizabeth A.  (1979, April).  A Survey of the Lifetime Sports Needs and interests  
 of Seniors Citizens in Middle Tennessee.  Dissertation Abstracts International.  37:  
 6341. 
Good, C.V.  (1973).  Dictionary of Education.  New York: McGraw-Hill Book. 
Hilgard, E.R.  (1962).  Introduction to Psychology.  New York: Harcourt Brace &World, Inc. 
Kolesnik, W. L.  (1970).  Educational Psychology.  2nd ed.  New York: McGraw-Hill Book Co. 
Layfield, Deanna Paulette.  (1995, January).  Relationship Between Class Size and Attitude  

 Toward Physical Education of fifth-Grade students.  Dissertation Abstracts.   
 33(03): 0925-A. 

Luke, M.D.; & Gary, D. Sinclair.  (1996).  Gender Differences in Adolescents Attitudes  
 Toward School Physical Education.  Journal of Teaching in Physical Education.  
 1: 31-36.  P.31-46. 

Maier, N.R.F.  (1955).  Psychology in Industry.  3rd ed.  Boston: Houghton Miffin Company. 
Maslow. A.H.  (1954).  Motivation and Personality.  New York: Harper and Row. 
Nontogmah, Sumuel Yakuber.  (1982, October).  Physical Education Program offered in  
 IOWA High School. Preferred by Seniors Recommended by  Professors in IOWA  
 Colleges and Universities.  Dissertation Abstracts international.  43: 1800 � A. 
Nunnally, J.G., Jr.  (1959).  Test and Measurement Assessment and Prediction.  

 New York: McGraw-HillBook Co. 
Oskamp, S.  (1977�.  Attitudes and Opinions.  New Jersey: Prentice-Hall Inc. 
Remmer, H.H.  (1954).  Introduction to Opinion and Attitude.  New York: Harper and  

 Brothers Publisher Measurement.  
 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 88 

Yan, J.  (1999).  Perceived Benefits of and Barriers to Exercise and Exercise Activity  
 Among Female Undergraduate Students.  Master of Nursing Science in Maternal  
 and Child Nursing, Graduate School,  Chiangmai University. 
 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

������ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

������ก ก 
	�
��
���
��������ก�
����� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 91 

����
���� 
	
��
�  

�������	���� !����"�
�ก�
�����"#
ก�


กก$� ��ก��%
� 
��ก	
����&�� '
�	
�����	�
�
�(!�����)
!�*���%
�)
!	�+,	�����#�ก
-�	�).  

	%"ก
-�	�)�����
 /0ก�
12ก3� 2552 
 

  

�$���6���	ก����ก������
���� 
 �������	
��
��� ��	
������������	
����ก	����
����ก	���กก�	� �ก	!"��� ก���!�
�#�� $�����!�%����
��&�'����(���)� !"��(���!*+�,�	����ก�-���(. �"�ก�-���(
�	���    
/0ก	�12ก3	 2552 
�� 6��
� 3 ��� �
� 
 ������ 1 "��
+�� ��8/"��� ก���!� 
 ������ 2 ��	
����������
����ก	���กก�	� �ก	! �����	
����ก	����
����ก	���กก�	� �ก	! 
  2.1 ��	
����������
����ก	���กก�	� �ก	! �����/:�/;,, ! 3 ��	� 8���ก� 
   2.1.1 ��	�/��$!<�="��ก	���กก�	� �ก	! 
   2.1.2 ��	���	���� �-/ก�&= ���������	��!��	
����ก 
   2.1.3 ��	�>+���	ก	���กก�	� �ก	!���ก	�, �ก�,ก��
'	!%�$�����!� 
  2.2 ��	
����ก	����
����ก	���กก�	� �ก	! �����/:�/;,, ! 3 ��	� 8���ก� 
   2.2.1 ��	���	���� �-/ก�&= ���������	��!��	
����ก 
   2.2.2 ��	�>+���	ก	���กก�	� �ก	! ����-��	ก�>+�%�����ก	� 
   2.2.3 ��	�ก	�, �ก	� ���ก	��������
%����	
�+�%�ก	���กก�	� �ก	! 
 ������ 3 ��	
����������"����������/:����/�	!�/?� (Open E Ended 
Questionnaires) 
 

 �������	
�(
��ก	���, !��6
���	

-���
	!�(
��12ก3	��	
������������	
����ก	����
���� 
ก	���กก�	� �ก	!"��� ก���!��#��$�����!�%����
��&�'����(���)� !"��(���!*+�,�	����ก�-���(. 
�"�ก�-���(
�	��� *2���/:�������2��"��ก	�12ก3	
�	� &Q�� ��<	��ก(�12ก3	 "��
�	���!	� !1��
���������$�R *2��,�8
����>����!���>+�����������	
����!�	�%�  >+���, !,2�"���	
���


�,	ก
� ก���!�ก�-&	����������	
%������-ก"���-ก����������	
��	
�/:�,����(
���/:�/��$!<�=
�	���<	ก	� �������>�%�'	(��
"��$�����!�  

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 92 

����
����"
���� 1 %�
�, ����8/%
���ก	
���  
 
�$���6���   $/����	���
����
	! � ���	"����	
�	
��	
�/:�,��� 
 
1. �>�ก	����!� 

�  �>����!	1	���=  -  �&��1	���=  �  �>��&��1	���=  -  '	3	� �ก)3 
 

2. /;,,-� �� ก���!�12ก3	�!+�< 6�
 T!
12ก3	/0���  
 �  
 T!
12ก3	/0��� 4 
 �  
 T!
12ก3	/0��� 5 
 �  
 T!
12ก3	/0��� 6 
 

3.  /���'�"��ก�W	���ก�,ก��
���� ก���!�����ก	�%�ก	���กก�	� �ก	! (���8��
	กก��	 1 "��) 
�  ������������(
���-"'	(   � ��$�����	�*=  
� �����!=���    � �	��ก����    
�  ���
��� �    �  ������������ 
�  ��	!�6�	     �������   
� $!��     �  ���	1 
�
�� X ( $/�����- ) ........................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
4.  � ����� ก���!�����ก	�%��$�����!�, �ก�,ก��
ก	���กก�	� �ก	!  
 �  � �, ���=    �  � �1-ก�= 
 �  � �� ��	�    �  � ���	�= 
 �  � �(-T     �  � ��	���!= 
 �  � �()� ����      
5.  <������	���� ก���!�����ก	�%��$�����!�, �ก�,ก��
%�ก	���กก�	� �ก	! 
 �  ���	�<�	   07.00 E 08.00 �.  �  ���	�!��   16.00 E 17.00 �. 
 �  ���	�<�	   08.00 E 09.00 �.  �  ���	�!��   17.00 E 18.00 �. 
 �  ���	����!� 12.00 E 13.00 �.  �  ���	�!��   18.00 E 19.00 �. 
 �  �
�� X ( $/�����- ) .............................................................. .................................... 
.................................................................................................................................................... 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 93 

����
����"
���� 2 12ก3��������	��������"#
ก�


กก$� ��ก�� � !����"�
�ก�
�����"#

ก�


กก$� ��ก�� 
 
�$���6���   $/����	�"����	
�����"��%���"�	%,������
���
����
	! � ��%�<���"����	
������ก �
��	
�������"����	�
	ก����-��(�!���	
������!� $�!�����"��
���	
�
	!� ���6 
 5  �
	!�2�  � ก���!�
���	
������������	
����ก	����ก �"����	
� 6�
	ก����-� 

 4  �
	!�2�  � ก���!�
���	
������������	
����ก	����ก �"����	
� 6�
	ก 

 3  �
	!�2�  � ก���!�
���	
������������	
����ก	����ก �"����	
� 6���� �/	�ก�	� 
 2  �
	!�2�  � ก���!�
���	
������������	
����ก	�8
����ก �"����	
� 6�
	ก 
 1  �
	!�2�  � ก���!�
���	
������������	
����ก	�8
����ก �"����	
� 6�
	ก����-� 
 
 
�������	��������"#
ก�


กก$� ��ก�� 
 


!����������	��� 
%�
���� 

5 4 3 2 1 
����/
!'���;%
�ก�


กก$� ��ก��      
1. ก	���กก�	� �ก	!<��!��	%����	�ก	!�"�����      
2. ก	���กก�	� �ก	!�/:�/��,�	<��!���	�'+
��-�
ก ����/\��ก �$����	� X 8��    
    �<�� $��� �%,,��	
� �$�����+�,$������ �/:���� 

     

3. ก	���กก�	� �ก	!<��!%������!��!�	�	���"26�      
4. ก	���กก�	� �ก	!��	%��/��"!	!� �8���� ��	%������ก	��	!%,��      
5. ก	���กก�	� �ก	!<��!����	
����!�      
6. �+�, ก��T�ก	���กก�	� �ก	!$�!
�, ����ก	����
���8�� ก	�%<�ก��	
��
6� 
    8���!�	��+ก���� ��
	��
 ���/���' ! 

     

7.  �/:�ก	�%<����	��	�%���/:�/��$!<�=      
8. 
�ก	����!��+�ก	��"�	� ��
���ก	��	�� �%�� ��
      
9. ���	���	
�	
 ���%��
+��&�      
���� ������� 
-/ก
(; � !����
$���������!��ก      
1. ��	�����ก��� ��-�-/ก�&=���
���	
���	� /���' ! ����ก���ก	���	8/%<�      
2. ��	������กก�	� �ก	!ก��	�"�	���
	��
�(�!�(���	�� �� ก���!�      

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 94 


!����������	��� 
%�
���� 

5 4 3 2 1 

3. ��	��������ก�W	ก�	��,��
����!	ก	1�������
6����ก	���กก�	� �ก	!      

4. ��	
ก�W	��
���	������กก�	� �ก	!�	
	��%<�8��� 6����	���!� 
    �����ก���	���!� 

     

5. ��	������กก�	� �ก	!%���

��	ก	1��	!������ก      
6. ��	������กก�	� �ก	!%���

�������	��(�!�(�      
7. �-/ก�&=
��(�!�(�ก ���	
����ก	�"��,�	���� ก���!�      
8. 
����ก	� !

�-/ก�&=��ก���	���!�      
9. 
��,�	���	���%����	�����	ก	����ก,�	! ก	�%<� ����ก����	�-�� ก3	�-/ก�&=      
10. 
��������
 ��������	��6�	������	����,�	����(�!�(�        
�����,��$�ก�


กก$� ��ก��� !ก�
���ก��ก

�%
�'
�	
���      
1. >+���	ก�,ก��
ก	���กก�	� �ก	!����
���	
(���
%�ก	���	ก�,ก��
      
2. >+���	ก�,ก��
ก	���กก�	� �ก	!
���	
�-'	(����	
	�����	����!	ก	1  
    %��
���	
��-ก��	� 

     

3. >+���	ก�,ก��

�������%�
�X
	�(
��/� �/�-�%<��!+���
�      
4. >+���	ก�,ก��

���	
�+���	
�	
	��%�ก	�, �ก�,ก��
      
5. >+���	ก�,ก��
ก	���กก�	� �ก	!�������������	      
6. >+���	������	ก�,ก��
�����	%��� ก���!��!	ก
��������
 
    %�ก	���กก�	� �ก	!
	%<� 

     

7. ก�,ก��
ก	���กก�	� �ก	!���, �"26���
	��
ก �<���� !"��� ก���!�      
8. ก�,ก��
ก	���กก�	� �ก	!���, �"26��(
���������
�-"'	("��� ก���!�      
9. � ก���!����
��������
%�ก	�, �ก�,ก��
ก	���กก�	� �ก	!      
10. , �%��
�ก	�/��<	� 
( �T="�	��	�����ก��!�ก �ก	���กก�	� �ก	! 
    ���ก	��+���-"'	( 

     

 
 
 
 
 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 95 

����"�
�ก�
�����"#
ก�


กก$� ��ก�� 
 


!�������"�
�ก�
 
%�
���� 

5 4 3 2 1 
����������� 
-/ก
(; � !����
$���������!��ก      

1. ��	
ก�W	%���
���%<���	�� �ก	���กก�	� �ก	!�������ก�W	      
2. �����(
���	
	������1 ก!'	(8�� �<�� ���	1 $!�� ก	����� .�.      
3. ��	�����ก��� ��-�-/ก�&=�������ก���ก	���	8/%<�8��      
4. ��	
ก�W	%���
���
��	ก	1��	!������ก       
5. ��	
ก�W	%���
���
�������	��(�!�(�      
6. �-/ก�&=���� ��
 !
�
	��^	����/���' !      
7. �-/ก�&=
�,�	���
	ก(��	
	��%��!

%<��(
����	ก	�_`ก*��
 
    ��
���กก�	� �ก	!8�� 

     

8. �-/ก�&=ก�W	��	�� �ก	���กก�	� �ก	!
���	
��	ก��	!      
9. ��	
����ก%�ก	���	�-/ก�&=8/%<�%�ก	���กก�	� �ก	!      
�����,��$�ก�


กก$� ��ก��� !�-� �ก
�,�����
�ก�
      
1. >+���	ก�,ก��
���
���	
�+���	
�	
	��%�ก	�, �ก�,ก��
      
2. >+���	ก�,ก��
��	������%�
�X
	/� �/�-�%<��!+���
�      
3. >+���	ก�,ก��
ก	���กก�	� �ก	!
��-R�ก	�12ก3	�	���	�(�12ก3	      
4. >+���	ก�,ก��
����	
	�����	����!	ก	1%��
���	
��-ก��	�      
5. >+���	, �ก�,ก��
ก	���กก�	� �ก	!�	
��	
��
	��
ก �<���� !"��� ก���!�      
6. �,�	���	������ก	� !

-�
��-/ก�&=      
7. �,�	���	���%�����ก	���	�ก	����,�-"'	(���ก	��+���-"'	(      
8. �-��	ก�����,�	���	���%�ก	�/��<	� 
( �T=%����	�����	���ก	� 
    "�	��	��ก��!�ก �ก	���กก�	� �ก	! ���ก	��+���-"'	( 

     

����ก�
���ก�
� !ก�
�#�	�
���������
,���ก�


กก$� ��ก��      
1. ก�,ก��
ก	���กก�	� �ก	!��
	��
ก ���	
�� �"��� ก���!�      
2. � ก���!�
��������
%�ก	�, ��ก������+��� ก3	�-/ก�&=      
3. � ก���!�
��������
%�ก	�������	
��������(
��/� �/�-�ก�,ก��
      
4. � ก���!�
��������
%�ก	�, �ก�,ก��
ก	���กก�	� �ก	!      

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 96 


!�������"�
�ก�
 
%�
���� 

5 4 3 2 1 

5. ก	�, �%��
�ก�,ก��
�(
���������
�-"'	("��� ก���!�      
6. ���!	ก������	ก	�� ก3	�-"'	(���ก	���กก�	� �ก	!�!�	��+ก��T�      
7. ก	������	ก	���กก�	� �ก	!�	
�
����	�X"��$�����!�      
8. ก	�������
���'	(�(
��/���
���-"'	(� ก���!�      
 
%�
	��
��! 
 
�������	��������"#
ก�


กก$� ��ก�� 
1. ��	�/��$!<�="��ก	���กก�	� �ก	!
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
2. ��	���	���� �-/ก�&= ���������	��!��	
����ก 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
3. ��	�>+���	ก	���กก�	� �ก	!���ก	�, �ก�,ก��
'	!%�$�����!� 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 
����"�
�ก�
�����"#
ก�


กก$� ��ก��  
1. ��	���	���� �-/ก�&= ���������	��!��	
����ก 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
2. ��	�>+���	ก	���กก�	� �ก	! ����-��	ก�>+�%�����ก	� 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
3. ��	�ก	�, �ก	� ���ก	��������
%����	
�+�%�ก	���กก�	� �ก	! 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 97 

"
����  3  %�
	��
��!
���< 
.................................................................................................................................................... 
.......................... ....................................................................................................... ................. 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 

"�"���-&�-ก��	����%����	
���


�����������	
�� 6���6 
�	��	�$�(�1  ��+�ก�� 

�����/��##	$� �	"	��<	(�12ก3	 

�	���!	� !1�����������$�R 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

������ก 	 

������
���������� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 99 


������
���������� 
  

1. ���1	���	,	�!=8(�+�!=  1��< !�� ���a 
� ����	'	���<	(�12ก3	  �&�(�12ก3	 

�	���!	� !1�����������$�R 

 
2.  ���1	���	,	�!=����1�=  (���!�()��= 

�	,	�!=/��,�	'	���<	(�12ก3	  �&�(�12ก3	 

�	���!	� !1�����������$�R 

 
3. >+�<��!1	���	,	�!=�
<	!  8ก�� �"= 

�	,	�!=/��,�	'	���<	(�12ก3	  �&�(�12ก3	 

�	���!	� !1�����������$�R 

 
4.   �	,	�!=
	���!
  (���,��� 

���� ����	_b	!��<	ก	�
 T!
12ก3	 
$�����!�(���)� !�������= 

 
5.   �	,	�!=�	��  $
ก"	� 

� ����	�
��ก�-�
�	��ก	����!��+��-"12ก3	���(�12ก3	 
$�����!�(���)� !�������= 

 
        

 
 

 
  

 
 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�������	
��
�����	 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 101 

�������	
��
�����	 

 
���� �����ก
� �
��
������  ����ก�� 
�����������ก�� 27 �ก 
!� 2525 
�#
�$%��ก�� �&
�'����($   )�������! � %*  � 
� 
�#
�$%��+�,�-))
.��  94 ���, 6 #���
�$ �ก2
 �3��!����4+ �34!����4+  

 ก 
��$�5 10110 
4&
���,����
$%�ก
 �
��-))
.�� ! � 
�#
�$%�$&
�
��-))
.�� � �� %+�� 6�7$�+!�����48 
� 6��4�ก
 �9ก2
 
 �.�. 2538 ��=�� 6#��9ก2
��$%� 6 
  )
ก� �� %+�����!ก��ก
� �&
�'����($  )�������! � %*  � 
� 

 �.�. 2541 ��=���*+��9ก2
��$%� 3 
  )
ก� �� %+�����!ก��ก
� �&
�'����($  )�������! � %*  � 
� 

 �.�. 2544 ��=���*+��9ก2
��$%� 6 
  )
ก� �� %+�ก%>
)�������! � %*  � 
� �&
�'�$
,��� 

  )�������! � %*  � 
� 
 �.�. 2548 ��$+
�
�4 8.�?@�4 (�$...) ���
��ก���9ก2
 
  )
ก��
��$+
��+� %�! ��$ ��� C 
 �.�. 2553 ก
 �9ก2
��
.�?@�4 (ก�.�.) �
3
���
���9ก2
 
  )
ก��
��$+
��+� %�! ��$ ��� C 
 
 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity


	Cover

	Abstract

	Chapter 1

	Chapter 2

	Chapter 3

	Chapter 4

	Chapter 5

	Bibliography

	Appendix

	Vitae




