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  The purpose of this study was to study problem solving ability in science of gifted 

students who studies in grade 6 using enrichment program.  The participants  were 15 

gifted students who currently studies in grade 6 and  were selected using Purpose 

Sampling . The one group pretest-posttest  design  was conducted  this research from 

August to September  2014. The instruments were Science lesson plan through Enrichment 

Program.  Data  was gathering from assessment test on problem solving in  two criteria 

which were Analysing Problems and Solving the Problems. The participants’ abilities in 

solving problems  were evaluated by appling  The Six problem Types : Maker, June.  The 

conclusion  was based on t-test dependent. 

  The finding were as follows:    

1.  Participants’ abilities in  Analysing Problems  in science content related was 

achieved at high level after attending Enrichment Program. 

2.  In Solving the Problems abilities were also achieved at high level. 

3.  The  problem solving ability in science of gifted students who studies in grade 

6 after using enrichment  program was higher than before attending the program at the 0.5 

level. 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง 

 การศกึษานบัเป็นปัจจยัท่ีสําคญัย่ิงต่อการพฒันาคณุภาพของคนในประเทศเพราะรากฐาน

ของชาติ คือ คน รากฐานของคน คือ การศึกษาคนท่ีมีคุณภาพจะช่วยสร้างความเจริญท่ียั่งยืนใน

อนาคตได้การเตรียมคนท่ีมีคุณภาพเพ่ือเป็นผู้ นําด้านต่างๆ จึงเป็นเร่ืองท่ีสําคัญท่ีจะนําพาชาติให้

เจริญก้าวหน้า การปรับโครงสร้างทางการศกึษาการปฏิรูปการศกึษาต้องทําอย่างจริงจงัและจริงใจต้อง

ร่วมมือกนัเพ่ือให้เกิดประโยชน์สงูสุดทางการศึกษาการฝึกฝนคนท่ีมีสติปัญญาให้ได้เป็นผู้ นําในการ

แก้ปัญหาตา่งๆอยา่งมีประสิทธิภาพและเป็นผู้ นําในการสร้างสรรค์เทคโนโลยีใหม่ๆ อนัเป็นกําลงัสําคญั

ในการบริหารและพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าต้องสร้างคนเก่งหัวกะทิขึน้มาเพ่ือเป็นผู้ นําทาง

วิชาการในอนาคตแม้วา่เราจะใช้เงินทองสกัเท่าไรก็ตาม ถ้าทําได้ก็ย่อมมีความคุ้มคา่(โกวิท วรพิพฒัน์. 

2535: 8) 

 ในปัจจบุนัความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ได้เพิ่มขึน้อย่างรวดเร็ว วิทยาการและความรู้

ใหม่ ๆ เกิดขึน้อย่างมากมาย ทัง้นีสื้บเน่ืองมาจากการศกึษาค้นคว้าและการวิจยัทางวิทยาศาสตร์ การ

ท่ีจะถ่ายทอดความรู้ท่ีนกัวิทยาศาสตร์ได้สร้างสมไว้ให้นกัเรียนได้จดจําทัง้หมดนัน้จึงเป็นสิ่งท่ีเป็นไป

ไม่ได้และไม่เกิดประโยชน์อนัใด อีกทัง้ความรู้ทางด้านทฤษฎี และหลกัการตา่ง ๆ ทางวิทยาศาสตร์ ก็

มิใช่ความจริงท่ีตายตวัเสมอไปอาจเปล่ียนแปลงได้ เม่ือความรู้ความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ได้พฒันา

มากขึน้ และแม้ว่านกัวิทยาศาสตร์จะสามารถค้นคว้าเร่ืองราวต่าง ๆ ได้อย่างกว้างขวาง ก็ยงัไม่อาจ

ค้นพบความจริงท่ีสมบรูณ์ได้ (นิดา สะเพียรชยั. 2527: 8) การเรียนวิทยาศาสตร์จึงไม่ควรเน้นเฉพาะ

เนือ้หาวิชาเท่านัน้ แตจ่ะต้องให้สอดคล้องกบัปรัชญา และวิธีแสวงหาความรู้ อนัได้แก่กระบวนการท่ีมี

ระบบท่ีจะนําไปสู่การคิดค้นหาความรู้ใหม่ ๆ และก่อให้เกิดแนวความคิดสร้างสรรค์ นอกจากนีก้ารฝึก

ให้นกัเรียนรู้จกัคิดหาเหตผุล เรียนรู้วิธีแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกบัยทุธศาสตร์การ

พฒันาเด็กและเยาวชนท่ีมีความสามารถพิเศษ (พ.ศ.2549-2559) ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนรู้จกัคิดวิเคราะห์

แก้ปัญหาอยา่งเป็นระบบ มีเหตผุลเป็นวิทยาศาสตร์ และลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเอง  

 พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2553 ได้กําหนดแนวการจดัการศึกษาท่ียึดหลัก

ผู้ เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้ และถือว่าผู้ เรียนมีความสําคญัท่ีสุด ต้อง

สง่เสริมให้ผู้ เรียนพฒันาตามธรรมชาตแิละเตม็ศกัยภาพ ตัง้แตป่ฐมวยัสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองและ

แสวงหาความรู้อย่างต่อเน่ืองซึ่งปัจจยัท่ีสําคญัของการพฒันาคณุภาพการศึกษาและแหล่งเรียนรู้ยุค

ใหม่ทัง้ในระบบ นอกระบบ และแหล่งเรียนรู้ตามอธัยาศยั ได้แก่ การจดักระบวนการเรียนการสอนท่ี

 



2 
 

เป็นการพฒันาการเรียนรู้ มิใช่การสอนท่ีเป็นการถ่ายทอดจากครูเพียงอย่างเดียว แต่เป็นการเรียนรู้

ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย จดักิจกรรมให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบตัิให้ทําได้ 

คิดเป็น ทําเป็น แก้ปัญหา และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเน่ือง (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต ิ

พ.ศ. 2553. 2553: 2-3) 

 ถึงแม้ว่าจากอดีตถึงปัจจุบนัจะมีนโยบายท่ีให้ความสําคญั และมุ่งส่งเสริมการจดัการศึกษา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมากเพียงใดก็ตาม แตก่ารจดัการศกึษายงัไม่ประสบความสําเร็จเท่าท่ีควร

ซึ่งเห็นได้จากการประเมินคุณภาพการศึกษาในการประชุมสมัชชาการศึกษาได้รายงานคุณภาพ

การศึกษาไว้ว่าผลการเรียนของเด็กไทยในวิชาพืน้ฐานท่ีสําคญัคือ คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ มี

แนวโน้มต่ําลง ความสามารถของเด็กไทยในวิชาดงักล่าวไม่อาจเทียบกบัมาตรฐานการเรียนรู้ของเด็ก

ชาติอ่ืนได้  (คณะอนุกรรมการพฒันาการสอนและผลิตวสัดอุุปกรณ์การสอนคณิตศาสตร์.2550: 2) 

และจากการรายงานผลการประเมินคณุภาพนกัเรียนตอนต้น 2552 ของสํานกังานการประถมศึกษา 

ปรากฏว่าคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียร้อยละในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ในปีการศึกษา 2550-

2552 ลดลงตามลําดบั ปีการศกึษา 2550 มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 65.31 ปีการศกึษา 2551 มีคะแนน

เฉล่ียร้อยละ 59.68 ปีการศกึษา 2552 มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 58.23 ในปีการศกึษา 2551 และ 2552 

คะแนนเฉล่ียร้อยละวิชาวิทยาศาสตร์ไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีสํานกังานการประถมศกึษาตัง้เป้าไว้ คือร้อยละ 

60 (สํานกังานการประถมศกึษา. 2552: 2) 

 จากการวิเคราะห์สาเหตุท่ีทําให้การศึกษาวิทยาศาสตร์ในระดบัประถมศึกษาตอนต้น ไม่

บรรลุตามเป้าหมายท่ีวางไว้อาจเป็นเพราะว่าสภาพทัว่ไปครูวิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่ให้ความสําคญักับ

เนือ้หาวิชาการสอนท่ียึดครูเป็นศูนย์กลางทําให้ไม่ได้ฝึกนักเรียนให้เกิดการเรียนรู้ และมีทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์อย่างเพียงพอ และครูผู้ สอนรายวิชาวิทยาศาสตร์ ประถมศึกษาใน

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ไม่ได้จบสาขาวิชาเอกวิทยาศาสตร์ และวิชาท่ีสอนไม่ตรงสาขา

วิชาเอกท่ีจบมา ทําให้ในกระบวนการสอนในบางเนือ้หายงัไม่คลอบคลุมและทําให้เด็กกลุ่มนีไ้ม่เข้าใจ

เนือ้ท่ีเรียนได้เทา่ท่ีควร (สํานกังานการประถมศกึษา. 2552: 2) 

 และเน่ืองจากความสามารถพิเศษทางด้านวิชาวิทยาศาสตร์ไม่เหมือนกับวิชาดนตรี ศิลปะ

หรือคณิตศาสตร์ท่ีจะเป็นทกัษะความสามารถท่ีเด็กสามารถนํามาใช้ได้เลย ซิกเซนต์มิหาลยีและโรบิน

สนั (Csikszentmilhalyi; & Robinson,2529) แววทางด้านวิทยาศาสตร์จะปรากฏขึน้ก็ตอ่เม่ือพืน้ฐาน

ได้ความสามารถพิเศษได้รับการพฒันาตอ่ยอดในด้านการพดู คณิตศาสตร์ควบคูไ่ปกบัการรู้จกัปัญหา 

การศึกษาค้นคว้าและการแก้ไขปัญหาในแขนงวิชาเฉพาะด้านทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเม่ือความสมัพนัธ์

ระหวา่งคนและสิ่งแวดล้อมเป็นไปในทางท่ีเหมาะสม แนวโน้มทกัษะด้านวิทยาศาสตร์จะถกูแสดงออก

ผา่นทางผลงานอนับง่บอกถึงความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์ได้  
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 คําจํากัดความของความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์นีม้ิได้อ้างอิงถึงระดบั IQ หรือ

มาตรฐานทดสอบความสําเร็จใดๆ หากแตต่วัท่ีบง่บอกถึงความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์ของเด็ก

พิเศษนัน้มาจากผลงานทางวิทยาศาสตร์ท่ีสามารถชีว้ดัถึงความสําเร็จในอนาคตของพวกเขาได้  

ฟิลแมนและเรนซูร่ี (Feldman, 2517,2529: Renzulli,2520) 

 ดงันัน้ ชุดกิจกรรมเพิ่มพูนประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์ จะเป็นส่วนหนึ่งในการช่วยให้

ผู้ เรียนสามารถเรียนในเนือ้หาท่ีผู้ เรียนไม่เข้าใจในเนือ้หานัน้ๆ และยงัพบว่าการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมโดย

ใช้ชดุกิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์ยงัสามารถช่วยผู้ เรียนและผู้ปกครอง คือ  1.) ประหยดังบประมาณ

สําหรับจดัสร้างห้องทดลองปฏิบตัิทางวิทยาศาสตร์   2.) มีประสิทธิภาพเทียบเท่ากบัการเรียนในห้อง

ปฏิบตัทิางวิทยาศาสตร์   3.) สามารถปฏิบตัไิด้จริง พร้อมทัง้ชว่ยฝึกทกัษะก่อนปฏิบตัิ และยงัทําให้เกิด

ความแมน่ยําในการปฏิบตักิารมีความปลอดภยัในการเรียนรู้จึงสามารถช่วยให้เด็กกลุ่มนีเ้ข้าใจเนือ้หา

ได้ท่องแท้หรือเพิ่มมากขึน้จากในห้องเรียนและเป็นอีกหนึ่งทางเลือกของการเรียนรู้ให้กับเด็กท่ีมี

ความสามารถพิเศษ 

 ชุดกิจกรรมเพิ่มพูนประสบการณ์ ยังสามารถช่วยแก้ปัญหาในการเรียนการสอนได้ดังนี ้ 

1.)สามารถแก้ปัญหาความไมเ่ข้าใจของเดก็ในเนือ้หาท่ีเรียน หรือ มีความสนใจในเฉพาะเร่ืองท่ีต้องการ

ศกึษาและมีความเข้าใจมากขึน้   2.) ช่วยแก้ไขปัญหาให้ผู้ปกครองในการสอนเด็กให้เข้าใจในเนือ้หา 

และยงัลดคา่ใช้จา่ยในเร่ืองการเรียนเพิ่มเตมิของเดก็   3.) สามารถช่วยครูผู้สอนในกระบวนการสอนใน

เร่ืองนัน้ๆ โดยใช้ชดุกิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์ด้วยตนเอง 
 ดงันัน้ ผู้ วิจยัจึงสนใจท่ีจะทําชดุกิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์ เร่ือง ศกึษาความสามารถในการ

คิดแก้ปัญหาของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6โดยใช้ชุดกิจกรรม

เพิ่มพนูประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์เร่ืองระบบทางเดนิหายใจ ซึง่สามารถชว่ยให้เดก็กลุม่นีเ้ข้าใจเนือ้หาได้

ถ่องแท้หรือเพิม่มากขึน้จากในห้องเรียนและเป็นอีกหนึง่ทางเลือกของการเรียนรู้ และยงัสามารถเรียนรู้ได้ทกุ

ท่ีทกุเวลาตามความต้องการ 

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 ในการวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัได้ตัง้ความมุง่หมายไว้ดงันี ้

  ศกึษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ

ด้านวิทยาศาสตร์ เร่ืองระบบทางเดินหายใจ ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6  หลังการใช้ชดุกิจกรรมเพิ่มพูน

ประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์   
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ความสาํคัญของการวิจัย 

 การวิจยัครัง้นี ้ทําให้ทราบถึงผลการจดัการกิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์ท่ีมีตอ่การเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ เร่ืองระบบทางเดินหายใจอีกทัง้เป็นแนวทางให้กับครูผู้ สอน ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกับการจัด

การศึกษานําไปพิจารณาปรับปรุงเป็นแนวทางในการจัดการสอนในวิชาวิทยาศาสตร์เร่ืองระบบ

ทางเดนิหายใจสําหรับเดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 

 ประชากรท่ีใ ช้ในการวิจัยครั ง้ นี  ้ เ ป็นเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์               

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีผ่านการวดัแววความสามารถพิเศษจากศนูย์พฒันาอจัฉริยภาพ สถาบนัวิจยั

และพฒันาการศกึษาพิเศษ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒซึ่งได้รับการรับรองจากนกัวิชาการว่าเป็นผู้

มีความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์จํานวน  20 คน ในระหว่าง เดือนมกราคม – ธันวาคม  

พ.ศ 2556 ซึง่ศกึษาอยูใ่นชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 และ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  

 

           กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้เป็นเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์ ชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีผา่นการวดัแววความสามารถพิเศษจากศนูย์พฒันาอจัฉริยภาพ สถาบนัวิจยัและ

พฒันาการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ซึ่งได้รับการรับรองจากนกัวิชาการว่าเป็นผู้ มี

ความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์ จํานวนทัง้หมด 15 คน ซึ่งศกึษาอยู่ในชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ใน

ปีการศกึษา 2557 เทา่นัน้ 

 

 ตัวแปรท่ีศึกษา 

 1. ตวัแปรอิสระ ได้แก่ ชดุกิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์  

   2. ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของเด็กท่ี มี

ความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์ เร่ืองระบบทางเดนิหายใจ  

   

 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หมายถึง ความสามารถในการ

แก้ปัญหาเป็นความสามารถเฉพาะตวัของแต่ละบคุคลท่ีนําเอาความรู้ หรือประสบการณ์เดิมมาใช้

แก้ปัญหาใหม่ โดยพิจารณาขัน้ตอนการแก้ปัญหาอยา่งเป็นกระบวนการ ซึ่งในงานวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้

สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์มีลกัษณะเป็นคําถามปลายเปิด
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โดยนํารูปแบบการแก้ปัญหา The six problem typesเมคเกอร์และสซีฟเวอร์ (Maker ;&Schiever, 

2010)มาใช้เป็นเกณฑ์การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์โดยใช้การประเมิน 

โดยมีทัง้หมด 7 กระบวนการ ได้แก่ 1) เข้าใจสภาพการณ์ 2) กําหนดปัญหาให้ถกูต้องชดัเจน                    

3) วิเคราะห์ผลกระทบของปัญหา4) แนวทางการแก้ปัญหา5) เลือกวิธีแก้ท่ีดีท่ีสดุ 6) วางแผนปฏิบตั ิ7) 

ตดิตามและประเมินผล โดยผู้วยัจะวดั  2 ด้าน คือ 1) วิเคราะห์ผลกระทบของปัญหา2)  เน่ืองจากเดก็ท่ี

มีความสามารถพิเศษมีทกัษะการแก้ปัญหาในกระบวนท่ี 1 และการแก้ปัญหากระบวนการท่ี 2 แตก่าร

วิจยัในครัง้ผู้ วิจยัต้องการวดั2 กระบวนเท่านัน้ 

 2. ชุดกิจกรรมโปรแกรมเพิ่มพูนประสบการณ์ด้านวิทยาศาสตร์ หมายถึงชดุกิจกรรมท่ี

พัฒนาผู้ เรียนให้มีความสามารถด้านวิทยาศาสตร์  โดยนําเนือ้หาตามสาระการเรียนรู้ขัน้พืน้ฐาน

พทุธศกัราช2551 สําหรับชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6โดยมีการขยายกิจกรรม  และเพิ่มเนือ้หาในแนวลึกและ

กว้างมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีซบัซ้อน โดยเน้นทกัษะทางวิทยาศาสตร์ ชดุกิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์ 

มีจํานวน 10 กิจกรรม  

 3. เดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง เด็กท่ีมีความสนใจด้านความรู้

เก่ียวกับสิ่งต่าง ๆ ในธรรมชาติซึ่งเกิดขึน้จากการท่ีมนุษย์พยายามหาคําตอบเก่ียวกับคําถามจาก

สิ่งแวดล้อม ตวัอย่างเช่น สิ่งต่างๆ เกิดขึน้ได้อย่างไร สิ่งต่างๆ มีความสัมพนัธ์กันหรือไม่ อย่างไร สิ่ง

ตา่งๆ ท่ีดําเนินอยู่ในปัจจุบนัจะเป็นอย่างไรในอนาคต เด็กท่ีมีความสามารถทางด้านวิทยาศาสตร์ใช้

ประโยชน์จากสิ่งตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้นี ้อย่างไรการพยายามหาคําตอบจากสิ่งตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้เหล่านีนํ้าไปสู่

ข้อสรุปเป็นข้อเท็จจริง ความคดิรวบยอด ทฤษฎี หลกัการ และกฎตา่งๆ ทางด้านวิทยาศาสตร์ 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การใช้ชดุกิจกรรมเพิ่มพนู

ประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์ 
ความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางวิทยาศาสตร์ 
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สมมตฐิานในการวิจัย 

               ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษด้าน

วิทยาศาสตร์  เร่ืองระบบทางเดินหายใจ ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 สูงขึน้หลงัการใช้ชุดกิจกรรมเพิ่มพูน

ประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์ 

 



 
 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 

 การศกึษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษด้าน

วิทยาศาสตร์ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6โดยใช้ชุดกิจกรรมเพิ่มพูนประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์เร่ืองระบบ

ทางเดินหายใจในครัง้นี ้ได้ทําการศกึษาเอกสารตา่ง ๆ และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ซึ่งแบง่ออกเป็นหวัข้อตา่ง ๆ 

ดงัตอ่ไปนี ้

 1. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบักบัเดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษ 

   1.1 ความหมายของเดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษ 

     1.2 ลกัษณะความสามารถของมนษุย์ 

   1.3  ความหมายของเดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษทางด้านวิทยาศาสตร์ 

      1.4  ลกัษณะของเดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษ 

      1.5  ลกัษณะของเดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษทางด้านวิทยาศาสตร์ 

      1.6  การคดัแยกเดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษ 

      1.7  ความต้องการของเดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษ 

       1.8  ปัญหาของเดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษ 

  2. เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้ชดุกิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์ 

      2.1 ความหมายของชดุกิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์ 

      2.2 รูปแบบการจดัชดุกิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์ 

      2.3 แนวทางการจดัชดุกิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์ 

      2.4 หลกัการทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างชดุฝึก 

      2.5 ลกัษณะของชดุการฝึกกิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์ 

      2.6 ประโยชน์ของชดุการฝึกกิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์    

      2.7 หลกัการนําชดุการฝึกไปใช้ในการเรียนการสอน 

       3. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัความสามารถในการคดิแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

      3.1 ความหมายความสามารถในการแก้ปัญหา 

       3.2 ความสามารถในการแก้ปัญหาของบคุคลทางวิทยาศาสตร์ 

      3.3 กระบวนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

      3.4 การเรียนการสอนกบัความสามารถในการแก้ปัญหา 
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     4. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

    4.1 ความหมายของวิทยาศาสตร์ 

    4.2 ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

     5. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  

    5.1 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับกับเดก็ที่มีความสามารถพเิศษ 
 1.1 ความหมายของเดก็ท่ีมีความสามารถพเิศษ 

   คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2552: 45-46) ได้ให้ความหมายของเด็กและ

เยาวชนท่ีมีความสามารถพิเศษวา่ หมายถึง เดก็ท่ีแสดงออกซึง่ความสามารถอนัโดดเดน่ด้านใดด้านหนึง่หรือ

หลายด้าน ในด้านสตปัิญญา ความคดิสร้างสรรค์ การใช้ภาษา การเป็นผู้ นํา การสร้างงานทางด้านทศันศิลป์

และศลิปะการแสดง ความสามารถทางดนตรี ความสามารถทางกีฬา และความสามารถทางวิชาการในสาขา

ใดสาขาหนึ่งหรือหลายสาขาอย่างเป็นท่ีประจักษ์เม่ือเปรียบเทียบกับเด็กท่ีมีอายุระดับเดียวกัน 

สภาพแวดล้อมเดียวกนั 

                     ในคําจํากัดความท่ีปรากฏในกฎหมายเก่ียวกับการศึกษาของเด็กท่ีมีความสามารถ

พิเศษและพรสวรรค์ของ U.S Office of Education (1972, 1993) ได้มาจาก U.S.Department of 

Education (1993) ท่ีพฒันาและปรับปรุงจาก Martland Report (U.S.Department of Education, 

1972) กล่าวไว้ว่า “เด็กและเยาวชนท่ีมีความสามารถพิเศษท่ีโดดเด่นหรือมีแนวโน้มท่ีจะเป็นผู้ ท่ีมี

ความสามารถพิเศษในสิ่งท่ีทําโดยผลงานท่ีแสดงออกมานัน้มีคณุภาพหรือมาตรฐานสงูกว่าผู้ อ่ืนท่ีอยู่

ในชว่งอายเุดียวกนั ประสบการณ์เดียวกนั และสภาพแวดล้อมเดียวกนั ซึ่งสิ่งท่ีเด็กเหล่านีแ้สดงออกถึง

ความสามารถพิเศษมีในหลายด้าน เชน่ ด้านสตปัิญญา  ด้านความคดิสร้างสรรค์  หรือด้านศิลปะ ด้าน

ภาวะผู้ นําหรือในด้านวิชาการเฉพาะด้าน เด็กเหล่านีต้้องการการดแูลหรือกิจกรรมตา่งๆในรูปแบบท่ีใน

โรงเรียนไมส่ามารถให้ได้” 

เรนซุลลี(Renzulli,1977) ผู้ อํานวยการศูนย์วิจัยเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษแห่ง

สหรัฐอเมริกาและผู้คิดค้นทฤษฏีสามห่วง (Three –Rings Conception of Giftedness) ซึ่งเป็นทฤษฎี

ท่ีให้ความสําคญัโดยเน้นท่ีพฤตกิรรมของเดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษมากกว่าตวัเด็กรายบคุคลโดยระบุ

วา่การท่ีมีความสามารถพิเศษได้ต้องประกอบด้วย 3 องค์ประกอบคือ ต้องมีความสามารถด้านใดด้าน
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หนึ่งเหนือเกณฑ์ตามปกติ  มีความมุ่งมัน่ใฝ่สําเร็จและต้องมีความคิดสร้างสรรค์เป็นองค์ประกอบท่ี

สําคญัร่วมกนัโดยท่ีบคุคลนัน้ต้องสามารถแสดงออกถึงการนําเอาคณุสมบตัิทัง้ 3 องค์ประกอบมาใช้ได้

อย่างผสมผสานในสิ่งท่ีทําหรือผลงานท่ีปรากฏ อย่างไรก็ตามบุคคลเหล่านัน้ต้องการโอกาสทาง

การศกึษาและบริการทางการศกึษาท่ีในระบบการศกึษาปกตไิมส่ามารถอํานวยให้ได้ 

  สเุมตตา คงสง (2553: 9-10) กลา่ววา่ เดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษ หมายถึง เด็กซึ่งผู้ เช่ียวชาญ

ท่ีเก่ียวข้องได้รับรองแล้วว่าเป็นเด็กท่ีมีความสามารถดีเย่ียมเป็นท่ีประจกัษ์ เป็นผู้ ท่ีต้องการแผนการศกึษา

พิเศษและบริการนอกเหนือจากเดก็ปกตสิามญัมารองรับ เพ่ือให้ทําประโยชน์แก่ตวัเองและสงัคม เด็กเหล่านี ้

ได้แก่  เด็กท่ีมีผลงานหรือความสําเร็จสูง หรือมีความสามารถท่ีติดตวัมาแต่กําเนิดหรือมีแววแสดงออกใน

ความสามารถด้านต่างๆด้านใดด้านหนึ่งหรือรวมกันหลายด้าน ดังนี ้คือ ความสามารถทางสติปัญญา

โดยทัว่ไป ความสามารถทางการเรียนเฉพาะสาขาใดสาขาหนึ่ง ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  ความสามารถใน

การเป็นผู้ นํา ความสามารถในทางศลิปะและดนตรี   

  จากการศกึษาดงักล่าว จะสงัเกตได้ว่า ความหมายของความสามารถพิเศษ (Giftedness) มี

ขอบเขตท่ีกว้างขวาง ความสามารถท่ีมีหลากหลายมากขึน้ ซึ่งแตเ่ดิมเน้นการพิจารณาจากระดบัสติปัญญา

เป็นเกณฑ์ในการตดัสิน แตต่อนหลงัได้มีการนําความสามารถพิเศษหรือความถนดัเฉพาะด้านเข้ามาร่วมใน

การพิจารณาจนทําให้มีวิวัฒนาการท่ีชดัเจนย่ิงขึน้ ซึ่งจากความหมาย คํานิยามต่าง ๆ ท่ีกล่าวมาข้างต้น 

ผู้ วิจัยสามารถประมวลสรุปได้ดงันี ้เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ หมายถึง เด็กซึ่งผู้ เช่ียวชาญในวงการท่ี

เก่ียวข้องได้รับรองแล้วว่า เป็นเด็กท่ีมีความสามารถดีเย่ียมเป็นท่ีประจกัษ์ เป็นผู้ ท่ีต้องการแผนการศกึษา

พิเศษและบริการซึง่นอกเหนือจากเดก็ปกตสิามญัมารองรับ ทัง้นีเ้พ่ือให้ทําประโยชน์แก่ตวัเองและสงัคม เด็ก

เหลา่นีไ้ด้แก่เดก็ท่ีมีผลงานหรือความสําเร็จสงู หรือมีความสามารถท่ีตดิตวัมาแตกํ่าเนิดหรือมีแววแสดงออก

ในความสามารถด้านต่าง ๆ ด้านใดด้านหนึ่ง หรือรวมกันหลายด้าน ดังนี ้คือ ความสามารถทางด้าน

สติปัญญาโดยทั่วไป ความสามารถทางการเรียนเฉพาะด้านสาขาใดสาขาหนึ่ง ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 

ความสามารถในการเป็นผู้ นํา ความสามารถในทางศลิปะและดนตรี 

  นอกจากนีย้งัวิเคราะห์ได้อีกว่า เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษแต่ละคนจะมีลกัษณะท่ีแตกตา่ง

กนัออกไปและอาจจะไมไ่ด้มีลกัษณะดงักลา่วมาทัง้หมด อาจจะมีลกัษณะทัว่ ๆ ไปเหมือนหรือคล้ายคลึงกบั

เดก็ปกตด้ิวยซํา้ไป 

  จากคํานิยามเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษทัง้หมดข้างต้น สรุปว่า เด็กท่ีมีความสามารถ

พิเศษ หมายถึง เด็กท่ีมีการแสดงออกถึงความสามารถหรือศกัยภาพท่ีสามารถพฒันาได้อนัโดดเด่น

ด้านใดด้านหนึ่งหรือหลายด้านในด้านสติปัญญาความคิดสร้างสรรค์ การใช้ภาษา ความสามารถด้าน
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ศิลปะ ศิลปะการแสดงดนตรีกีฬา ความเป็นผู้ นํา และความสามารถทางวิชาการในสาขาใดสาขาหนึ่ง 

อยา่งเป็นท่ีประจกัษ์เม่ือเปรียบเทียบกบัเดก็ในวยัเดียวกนัและมีสภาพแวดล้อมใกล้เคียงกนั รวมทัง้การ

มีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความรัก ความสนใจในสิ่งท่ีตนทําอย่างมุ่งมัน่และตอ่เน่ือง ทําให้เด็กกลุ่มนี ้

ต้องการบริการหรือกิจกรรมทางการศกึษาท่ีแตกตา่งจากการศกึษาปกตท่ีิจดัสําหรับเด็กทัว่ไป 

 

  1.2 ลักษณะความสามารถของมนุษย์ 

        ความสามารถของมนุษย์มีหลายด้าน ในท่ีนีจ้ะกล่าวถึงเฉพาะความสามารถทาง

ปัญญา เด็กแต่ละคนมีวิธีการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน เปรียบเหมือนสายรุ้งท่ีหลากสี บุคคลจึงมี

หลากหลายรสนิยม มีความแตกตา่งของบุคลิกภาพ ครู พ่อแม่และผู้ปกครองต้องสําเหนียกตระหนกั

และมองเห็นคุณค่าของความแตกต่างเพ่ือการค้นหาให้พบว่า เด็กมีลักษณะการเรียนรู้หรือ

ความสามารถท่ีจะเรียนรู้ในทางใด เพ่ือจะได้ดําเนินกิจกรรมการพฒันาเด็กให้เต็มตามศกัยภาพและได้

ใช้ความสามารถได้สงูสดุ การ์ดเนอร์  (Howard Gardner:1983)  กล่าวว่า “ปัญญา คือความสามารถ

ทีจ่ะคน้หาและแก้ปัญหาและสร้างผลผลิตที่มีคณุค่าเป็นที่ยอมรับในสงัคม”มนษุย์มีความสามารถทาง

ปัญญาแบง่ออกได้อย่างน้อย 8 ด้านท่ีอาจจะมากน้อยแตกตา่งกนัไป บางคนอาจจะสงูทกุด้านบางคน

อาจจะสงูเพียงด้าน หรือสองด้าน สว่นด้านอ่ืน ๆ ปานกลาง ทกุคนสามารถพฒันาปัญญาแตล่ะด้านให้

สงูขึน้ถึงระดบัใช้การได้ถ้ามีการฝึกฝนท่ีดี มีการให้กําลงัใจท่ีเหมาะสม ในสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การ

เรียนรู้ ปัญญาด้านต่าง ๆ สามารถทํางานร่วมกันได้ เช่นในการดํารงชีวิตประจําวันเราอาจต้องใช้

ปัญญาในด้านภาษาในการพูด อ่าน เขียน ปัญญาด้านคิดคํานวณ ในการคิดเงินทอง ปัญญาด้าน

มนษุย์ สมัพนัธ์ในการพบปะเข้าสงัคมทําให้ตนเองมีความสขุด้วยการใช้ปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง 

       ความสามารถทางปัญญาของมนุษย์ตามทฤษฎีพหุปัญญา (Gardner:1983)   แบ่ง

ออกเป็น  8 ด้าน ได้แก่ 

 1. ปัญญาด้านภาษา (Linguistic Intelligence) มีนิสัยรักการอ่าน ติดหนังสือ          

ชอบเขียน ชอบพดู สามารถเลา่เร่ืองตา่ง ๆ ได้ดี   ชอบพดูเลน่คํา สํานวน คําผวน คําพ้อง 

2. ปัญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ (Logical - Mathmatical Intelligence)      

ชอบทดลองแก้ปัญหา สนกุท่ีได้ทํางานกบัตวัเลข หรือเกมคิดเลข การคิดเลขในใจ เป็นต้น  ชอบและมี

ทกัษะในการใช้เหตผุล การซกัถามปัญหาให้คดิเชิงเหตผุล 

3. ปัญญาด้านมิตสิมัพนัธ์ (Visual – Spatial Intelligence) ชอบฝันกลางวนั ชอบ 

หลบัตาคดิถึงภาพในความคดิ จินตนาการ  ชอบวาดภาพ ขีดเขียนสิ่งตา่ง ๆ ลงในกระดาษ สมดุจดงาน 
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4. ปัญญาด้านร่างกายและการเคล่ือนไหว (Bodily – Kinesthetic Intelligence)   

ชอบการเคล่ือนไหว ไม่อยู่น่ิง ชอบสัมผัสผู้ อ่ืนเม่ือพูดคุยด้วย เป็นนกักีฬา กระตือรือร้น ชอบเต้นรํา   

เลน่ละคร หรือบทบาทสมมตุ ิ ชอบทําอะไรด้วยตนเองมากกวา่จะให้คนอ่ืนทําให้ตน 

5. ปัญญาด้านดนตรี (Musical Intelligence) ชอบร้องรําทําเพลง เลน่ดนตรี  

ชอบเสียงตา่ง ๆ ชอบธรรมชาต ิ   แยกแยะเสียงตา่ง ๆ ได้ดี รู้จกัทว่งทํานอง เรียนรู้จงัหวะดนตรีได้ดี 

6. ปัญญาด้านมนษุย์สมัพนัธ์ (Interpersonal Intelligence) ชอบมีเพ่ือน ชอบพบปะ 

ผู้ คนร่วมสังสรรค์กับผู้ อ่ืน ชอบเป็นผู้ นํา หรือมีส่วนร่วมในกลุ่ม  ชอบแสดงออกให้ผู้ อ่ืนทําตาม 

ชว่ยเหลือผู้ อ่ืน ทํางานหรือประสานงานกบัผู้ อ่ืนได้ดี 

7. ปัญญาด้านความเข้าใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) ชอบอยู่ตามลําพัง

คนเดียวเงียบ ๆ คดิถึงเร่ืองราวเก่ียวกบัตนเอง ติดตามสิ่งท่ีตนเองสนใจเป็นพิเศษ มีแรงจงูใจสงูมีอิสระ

ในความคดิ รู้ตวัวา่ทําอะไร และพฒันาความรู้สกึนกึคดิอยูเ่สมอ 

8. ปัญญาด้านธรรมชาตวิิทยา (Naturalist Intelligence) สนใจสิ่งแวดล้อม  

ธรรมชาติรอบตวั สนใจความเป็นไปในสงัคมรอบตวั ชอบศึกษาเร่ืองราวของมนุษย์ การดํารงชีวิต 

จิตวิทยา  คิดถึงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการพัฒนาอย่างยั่งยืนเพ่ือสิ่งแวดล้อม เข้าใจ

ธรรมชาตขิองพืชและสตัว์ได้เป็นอยา่งดี รู้จกัช่ือต้นไม้ ดอกไม้หลายชนิด 

                 ดงันัน้จะเห็นได้ว่าความสามารถของมนุษย์มีความหลายหลากต่างกันไป ถ้าได้รับการ

พฒันาท่ีถกูต้องแล้ว ก็จะสามารถแสดงความสามารถนัน้ๆออกมาได้เตม็ตามศกัยภาพอยา่งแท้จริง   

 

 1.3 ความหมายของเดก็ท่ีมีความสามารถพเิศษทางด้านวิทยาศาสตร์ 

  อษุณีย์ อนรุุทธ์วงศ์ และคณะ (2555ก: 85; อ้างอิงจาก Maker & Anuruthwong.  2010: 65) 

ได้กลา่วไว้วา่เดก็ท่ีมีความสามารถทางด้านวิทยาศาสตร์ คือ เด็กท่ีมีความสนใจด้านความรู้เก่ียวกบัสิ่ง

ต่าง ๆ ในธรรมชาติซึ่งเกิดขึน้จากการท่ีมนุษย์พยายามหาคําตอบเก่ียวกับคําถามจากสิ่งแวดล้อม

ตวัอยา่งเช่นสิ่งตา่งๆ เกิดขึน้ได้อย่างไรสิ่งตา่งๆมีความสมัพนัธ์กนัหรือไม่ อย่างไรสิ่งตา่งๆท่ีดําเนินอยู่

ในปัจจุบนัจะเป็นอย่างไรในอนาคตเด็กท่ีมีความสามารถทางด้านวิทยาศาสตร์ใช้ประโยชน์จากสิ่ง

ต่างๆท่ีเกิดขึน้นีอ้ย่างไรการพยายามหาคําตอบจากสิ่งต่างๆ ท่ีเกิดขึน้เหล่านีนํ้าไปสู่ข้อสรุปเป็น

ข้อเท็จจริง ความคิดรวบยอด ทฤษฎี หลกัการ และกฎต่างๆทางด้านวิทยาศาสตร์” รวมทัง้ได้ แบ่ง

กระบวนการหาความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ แบ่งออกเป็น 3 วิธี ซึ่งได้แก 1) วิธีการทางวิทยาศาสตร์

หมายถึงวิธีการทํางานอย่างมีระบบ ซึ่งเร่ิมจากการสังเกตกําหนดปัญหาให้ชัดเจนตัง้สมมุติฐาน

ออกแบบการทดลองสรุปผล 2) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หมายถึงความชํานาญและ

ประสบการณ์ในการใช้ความคิดเพ่ือแก้ปัญหาทกัษะท่ีจะนําไปสู่การแก้ปัญหาและสรุปเป็นความรู้ทาง
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วิทยาศาสตร์ประกอบด้วยทกัษะการสงัเกตทกัษะการวดัทกัษะการคํานวณทกัษะการจําแนกและจดั

หมวดหมู่ทักษะการหาความสัมพันธ์ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูลทักษะการจัดทําและส่ือ

ความหมายข้อมลูและทกัษะการทํานาย 3) เจตคตทิางวิทยาศาสตร์ หมายถึง คณุลกัษณะของบคุคลท่ี

มีแนวโน้มท่ีจะแสดงพฤติกรรมของตนออกมาซึ่งจะมีผลต่อความสําเร็จของงานทางวิทยาศาสตร์ ซึ่ง

ลักษณะท่ีสําคัญได้แก่การเป็นคนช่างสังเกต เป็นคนช่างสงสัยเป็นคนมีเหตุผลเป็นคนท่ีมีความ

พยายามและริเร่ิมเป็นคนทํางานอยา่งมีระเบียบระบบเป็นขัน้ตอนตามระเบียบวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

   จากคํานิยามเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษทางด้านวิทยาศาสตร์ข้างต้น สรุปว่า เป็น

เด็กท่ีมีความสนใจด้านความรู้เก่ียวกับสิ่งต่าง ๆ ในธรรมชาติซึ่งเกิดขึน้จากการท่ีมนุษย์พยายามหา

คําตอบเก่ียวกับคําถามจากสิ่งแวดล้อมนําไปสู่ข้อสรุปเป็นข้อเท็จจริง ความคิดรวบยอด ทฤษฎี 

หลกัการ และกฎตา่งๆทางด้านวิทยาศาสตร์ 

 

 1.4 ลักษณะของเดก็ท่ีมีความสามารถพเิศษ 

  เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษไม่ใช่กลุ่มเด็กท่ีมีความสามารถเหมือนกัน (Homogeneous 

Group) บางคนแสดงออกถึงลกัษณะของการเรียนรู้ การแสดงออก การประมวลข้อมลู บางคนก็ไม่ได้แสดง

ออกมาให้เห็นอย่างเดน่ชดั แตก็่ไม่ได้หมายความว่า ไม่ใช่เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ เพราะความสามารถ

ใด ๆ ก็ตามเป็นกระบวนการพฒันาการท่ีมีขัน้ตอน เดก็ท่ีมีศกัยภาพโดดเดน่ในระดบัอจัฉริยะ ถ้าไม่ได้รับการ

สนบัสนนุหรือถูกกระตุ้นให้ความสามารถนัน้ ๆ ได้แสดงออกและฝึกปรือแล้วความสามารถนัน้ก็จะหายไป 

ทําให้เด็กบางคนท่ีมีสติปัญญาฉลาดปราดเปร่ืองในยามเด็กกลบัไมไ่ด้แสดงความเป็นอจัฉริยะในตอนเป็น

ผู้ ใหญ่ อุษณีย์ อนุรุทธ์วงศ์ และคณะ (2555ก:87; อ้างอิงจาก Maker; & Anuruthwong. 

2010:65)  ยังกล่าวว่า ความสามารถด้านวิทยาศาสตร์ (Science/Realistic Abilities)เป็น

ความสามารถในการสงัเกต หาเหตผุล วิเคราะห์ พิสจูน์ คดัแยก ศึกษา อธิบาย รวมถึงความเข้าใจใน

ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ หรือการเกิดปรากฏการณ์สิ่งต่างๆ ทางธรรมชาติ ความสามารถในการ

มองเห็นโครงสร้างของระบบธรรมชาติ ความเข้าใจในความสัมพันธ์และผลกระทบท่ีจะเกิด เช่น 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งพืชและสตัว์ บคุคลท่ีมีความสามารถในด้านนี ้เช่น นกัวิทยาศาสตร์ นกัธรรมชาติ

วิทยา เกษตรกร นกัวิจยั นกัภมูิศาสตร์ 

จากลักษณะของเด็กท่ีมีความสามารถพิ เศษข้างต้น สรุปได้ว่า  ผู้ ท่ีแสดงออกถึง

ความสามารถด้านใดด้านหนึง่หรือหลายด้านท่ีเหนือกวา่ผู้ อ่ืนในวยัเดียวกนั หรือแสดงออกถึงศกัยภาพ

ท่ีสามารถพฒันาได้อย่างโดดเดน่หากได้รับโอกาสหรือมีความสามารถเป็นท่ีประจกัษ์มากกว่าผู้ อ่ืนท่ีมี

สภาพแวดล้อมเดียวกนั และแสดงความรักความสนใจ ในสิ่งท่ีตนทําได้อย่างมุ่งมัน่และอย่างตอ่เน่ือง
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และเป็นเดก็ท่ีมีศกัยภาพโดดเดน่ในระดบัอจัฉริยะ ถ้าไมไ่ด้รับการสนบัสนนุหรือถกูกระตุ้นให้ความสามารถ

นัน้ ๆ ได้แสดงออกและฝึกปรือแล้วความสามารถนัน้ก็จะหายไป 

 

 1.5 ลักษณะของเดก็ท่ีมีความสามารถพเิศษทางด้านวทิยาศาสตร์ 

   อษุณีย์ อนรุุทธ์วงศ์ (2555ก: 87-88) ได้อธิบายลกัษณะพฤตกิรรมของเดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษทาง

วิทยาศาสตร์ไว้วา่ 

     1. กระหายใคร่รู้ว่าสิ่งตา่ง ๆ ทํางานได้อยา่งไร 

     2. ชอบอ่านหนงัสือเก่ียวกบัสิ่งประดษิฐ์หรือการผลิตสิ่งตา่ง ๆหรือหนงัสือเก่ียวกบั

ธรรมชาตมิากกวา่หนงัสือนิยาย 

     3. ชอบอ่านประวตันิกัวิทยาศาสตร์ และช่ืนชม อยากเป็นเหมือนนกัวิทยาศาสตร์ท่ี

ตนชอบ 

     4. มีความสขุกบัการทํางานในกลุม่เล็ก ๆหรือทํางานคนเดียว 

     5. มีความเช่ือมัน่ในตนเอง 

     6. ชอบอ่านหนงัสือประเภทสืบสวนและแก้เกมปัญหาตา่งๆ 

     7. ชอบวิชาวิทยาศาสตร์ 

     8. มีผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ดีกวา่วิชาอ่ืน 

     9. อยากทํางานทางด้านวิทยาศาสตร์ 

   10. ใช้เวลาวา่งทําสิ่งท่ีเก่ียวข้องกบัวิทยาศาสตร์ 

   11. ชอบคบหาพดูคยุกบัผู้ ท่ีมีความสนใจทางวิทยาศาสตร์  

   12. เป็นคนมีความอดทนสงู 

   13. มองเห็นปัญหาท่ีคนอ่ืนมองไมเ่ห็น 

   14. มองเห็นรูปแบบของสิ่งตา่งๆในลกัษณะของความสมดลุหรือไมส่มดลุ 

   15. มองเห็นโครงสร้างของสิ่งตา่ง ๆได้อยา่งง่ายดาย 

   16. เห็นความเช่ือมโยงของปรากฏการณ์ตา่ง ๆท่ีเกิดขึน้ 

   17.ชอบตัง้คําถามท่ีตอบได้ยาก เชน่ โลกเกิดได้อยา่งไรฯลฯ 

   18. อยากเรียนอยากรู้ มีคําถามมากมายตลอดเวลา 

   19. ชอบถอดของเลน่ออกมาพิสจูน์เป็นชิน้ ๆ (บางทีอาจใสก่ลบัเข้าไป อย่างเดมิ

ไมไ่ด้) 

   20. มกัคดิแล้วทดลองทําเพ่ือดวู่าอะไรจะเกิดขึน้จะเป็นอยา่งไรตอ่ไป หรือพิสจูน์

ความคดิของตนเอง 
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   21. ชอบทํางานท่ีต้องลงมือปฏิบตัิ ทดลองหรือพิสจูน์ 

   22. ชอบงานท่ียากและท้าทายความสามารถ 

   23. มีปฏิภาณไหวพริบดี 

   24. มีความสนใจใฝ่รู้ และกระหายท่ีจะหาเหตผุลของสิ่งตา่ง ๆ 

   25. เข้าใจความสมัพนัธ์ของเหตผุลและผลเกินวยั 

   26. ชอบวิเคราะห์วิพากษ์ วิจารณ์เร่ืองตา่ง ๆ อยา่งมีเหตผุล  

   27. เป็นคนชา่งสงัเกตและมกัสงัเกตอยา่งลกึซึง้ใกล้ชิด เชน่เฝ้ามองด ูจบัต้อง ดม 

เป็นต้น 

   28. สามารถโต้แย้ง ตัง้คําถาม ซกัถาม หรืออธิบายเหตผุลตา่งๆโดยใช้ หลกัเหตผุล

หรือเง่ือนไขตา่ง ๆ เชน่ ถ้า……...แล้ว ดงันัน้………. เพราะวา่…………ถ้าไม…่……….แล้ว ฯลฯ 

   29. เป็นคนชา่งสงสยั 

   30. ชอบจดัลําดบัจดัหมวดหมูส่ิ่งตา่งๆ ให้เป็นระบบหรือเป็นขัน้เป็นตอนทัง้สิ่งท่ีเป็น

รูปธรรมและนามธรรม 

   31. ชอบสะสมของแล้วนํามาประดิษฐ์เป็นสิ่งตา่ง ๆอยา่งนา่สนใจ 

   32. มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ในการทํางาน 

   33. มีจินตนาการดี 

 โดยอาจจะสงัเกตความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์ของเด็กจากกิจกรรมหรือการเล่น 

(อษุณีย์ อนรุุทธ์วงศ์. 2555ค: 22; อ้างอิงจากWallace et al., 2004) ดงัเช่นการรวบรวมและจดักลุ่มสิ่ง

ตา่งๆกิจกรรมการสืบค้นกิจกรรมท่ีมีลําดบัขัน้ตอนการสร้างรูปแบบตา่งๆ โดยสรุปคณุลกัษณะท่ีพบได้

บอ่ยในเดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์ประกอบด้วย การมีความสามารถและความสนใจ

เก่ียวกับวิทยาศาสตร์ มีความสามารถในการคิดระดับสูง เช่น การคิดสร้างสรรค์ การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมิน มีความเข้าใจเก่ียวกับความเป็นเหตเุป็น

ผลได้ดี และมีความสนใจใฝ่รู้ในสิ่งตา่งๆ รอบตวั  

จากลกัษณะของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษทางด้านวิทยาศาสตร์ข้างต้น สรุปได้ว่า เด็ก

บางคนอาจจะมีลกัษณะไม่ครบทุกข้อ ซึ่งในการตดัสินว่าเด็กคนใดเป็นเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ

ทางด้านวิทยาศาสตร์นัน้ จะต้องใช้ความรอบคอบในการตดัสินใจ เพราะเด็กบางคนอาจจะไม่แสดง

ออกมาอยา่งชดัเจน แตจ่ะต้องใช้เวลาในการค้นหา 

 

 

 



15 

 1.6 การคัดแยกเดก็ท่ีมีความสามารถพเิศษ 

  จากการศกึษาเก่ียวกบัการคดัแยกเดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษ มีผู้ เช่ียวชาญได้กลา่วไว้ดงันี ้

  อษุณีย์ อนรุุทธ์วงศ์ (2555ก: 121 - 125) ยงัได้กลา่วสรุปขัน้ตอนของ การเสาะหา/คดัเลือกเด็ก

ท่ีม่ีความสามารถพิเศษนัน้ ควรมีขัน้ตอนอยา่งน้อย 3 ขัน้ตอนเพ่ือป้องกนัความผดิพลาด คือ 

   ขัน้ท่ี 1 ขัน้คดักรอง (Screening) เป็นขัน้ต้นของการสํารวจแบบคร่าว ๆ แตค่วรพิจารณา

จากข้อมูลท่ีหลากหลาย ไม่ควรใช้ข้อมูลเพียงด้านเดียว ขัน้ตอนนีเ้น้นการเก็บข้อมูล ประวัติเก่ียวกับ

ความสามารถพิเศษ และการประเมินคณุลกัษณะ โดยใช้เคร่ืองมือ 2 ประเภท คือ ข้อมลูทกุอย่างท่ีเก่ียวข้อง

กบัผู้ รับการประเมิน และการทดสอบท่ีใช้เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดสอบเป็นกลุ่ม เช่น แบบทดสอบสติปัญญา

แบบท่ีวดัได้ครัง้ละหลายคน ไมใ่ชว่ดัเป็นรายบคุคล แบบสํารวจคณุลกัษณะตา่ง ๆ ในขัน้นีนํ้าข้อมลูของผู้ ท่ี

เข้ารับพิจารณาทัง้หมดมาสรุปคดัเลือก ประมาณ 10-20% จากประชากร 100% แล้วแตค่วามเหมาะสมใน

แตล่ะสาขา หรือความสามารถพิเศษแตล่ะด้าน 

   ขัน้ท่ี 2 ขัน้เจาะลึกหรือขัน้ทดสอบเชิงลึก (Special Testing) เป็นขัน้ตอนในการหาความ

ถกูต้องของข้อมลูท่ีได้มากจากขัน้ท่ี 1 โดยนํารายช่ือท่ีได้มาจากขัน้ท่ี 1 มาทดสอบเพิ่มเติมหรือจดักิจกรรม

เพ่ือวินิจฉัยความสามารถพิเศษท่ีลึกกว่าขัน้ต้น การทดสอบท่ีใช้อาจเป็นรายบุคคลหรือกลุ่ม โดยมีการ

ดําเนินการด้วยการวิเคราะห์จากข้อมูลขัน้ต้น สัมภาษณ์พ่อแม่ ครู ตวัเด็ก ทดสอบความสามารถพิเศษ

เฉพาะสาขา ทดสอบด้วยแบบทดสอบรายบคุคล ทดสอบด้วยความคดิระดบัสงูประเภทตา่ง ๆ   

   ขัน้ท่ี 3 ขัน้ตดัสิน (Decision Making) เป็นการใช้ข้อมลูจากขัน้ท่ี 2 โดยพิจารณาร่วมกับ

ผู้ เช่ียวชาญเฉพาะสาขาเช่น หากโรงเรียนต้องการจัดการศึกษากลุ่มวิทยาศาสตร์ต้องมีผู้ เช่ียวชาญด้าน

วิทยาศาสตร์ ครูประจําวิชาและผู้ ท่ีเก่ียวข้องกับผู้ ท่ีถูกทดสอบนัน้ ๆ มาร่วมเป็นกรรมการตดัสิน ซึ่งเป็น

คณะกรรมการเตม็รูปแบบ หากไมมี่บคุลากรครบอยา่งน้อยต้องมีครูท่ีรู้จกัเดก็และผลงานของเดก็เป็นอย่างดี 

ครูประจําวิชา ผู้ ชํานาญการเฉพาะสาขา ข้อมลูจากผู้ปกครอง ถ้าเป็นไปได้ควรให้ผู้ปกครองมีสว่นร่วมในการ

ให้ข้อมลูเพ่ือพิจารณาตดัสินผล ข้อมลูจากผู้ปกครองสามารถใช้เป็นข้อมลูเชิงคณุภาพ ในกรณีการคดัเลือก

ผู้ มีความสามารถพิเศษท่ีไมไ่ด้อยูใ่นระบบโรงเรียน เชน่ การแขง่ขนัหาคนเก่งด้านตา่ง ๆ ต้องมีคณะกรรมการ

ท่ีมีคุณสมบตัิเหมาะสมกับโครงการ เช่น เป็นผู้ มีความรู้ความเข้าใจ มีประสบการณ์เก่ียวกับการพัฒนา

ความสามารถพิเศษ และต้องมีผู้ เช่ียวชาญเฉพาะด้านมากกว่า 1 ท่าน ในการคดัเลือก เพราะถึงแม้ว่า

ผู้ เช่ียวชาญจะสามารถวินิจฉัยได้เท่ียงตรง แม่นยํากว่าเคร่ืองมือใด ๆ แต่มกัไม่เช่ียวชาญทุกรูปแบบของ

ความสามารถนัน้ ๆ  
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ภาพประกอบ 1 ขัน้ตอนการคดัเลือกเดก็เข้าโครงการ 
 

 ท่ีมา: อษุณีย์  อนรุุทธ์วงศ์.  (2555ก).  การเสาะหา/คดัเลือกผู้มีความสามารถพิเศษ.  หน้า 120. 
 

  การเสาะหาทัง้ 3 ขัน้ตอนสามารถใช้เคร่ืองมือตามตารางข้างลา่งดงันี ้(อษุณีย์ อนรุุทธ์วงศ์, 

2555ก: 121 - 125) 
 

ตาราง 1  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเสาะหา/คดัเลือก 

 

ระดบัของเคร่ืองมือ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเสาะหา/คดัเลือก 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้คดักรอง - แบบฟอร์มการเสนอข่ือ โดยผู้ปกครองครูแนะแนว นกัจิตวิทยา ตวั

ผู้สมคัร เพ่ือน เป็นต้น ซึง่เป็นแบบฟอร์มท่ีมีข้อมลูยอ่ ๆ พร้อมเหตผุล  

หลกัฐานความสามารถพเิศษของผู้ ท่ีถกูเสนอช่ือ โดยสว่นใหญ่จะ

พิจารณาดจูากรายช่ือท่ีมีผู้ เสนอมาจากหลายคนท่ีมีความเห็นตรงกนั 

- แบบประเมินสํารวจคณุลกัษณะความสามารถพเิศษ ซึง่มีประโยชน์มาก

กบัครู ผู้ ท่ีเก่ียวข้องเป็นแนวทางในการทําแบบทดสอบขัน้ตอ่ไปได้ 

- รายงานจากครูเก่ียวกบัตวัเด็ก เชน่ ประวตัผิลการเรียน ความสามารถ

ทางสตปัิญญา ความกระตือรือร้น พฒันาการทางอารมณ์ สงัคม ฯลฯ 

- ประวตัจิากผู้สมคัรหรือครอบครัวเก่ียวกบัพฒันาการ พฤตกิรรมในวยั

เดก็ การแก้ปัญหา ประวตักิารสงัเกตพฤตกิรรมท่ีโดดเดน่ ความสนใจ

กิจกรรมนอกโรงเรียน 

- ผลการเรียน ผลงานของเดก็ ผลการสํารวจความสนใจ  

- แบบประเมินความสามารถคร่าว ๆ 
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ระดบัของเคร่ืองมือ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเสาะหา/คดัเลือก 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้เจาะลกึ - แบบทดสอบเฉพาะสาขา 

- แบบทดสอบรายบคุคล เช่น แบบทดสอบสตปัิญญา 

- รายงานผลจากกิจกรรมสําหรับผู้ มีความสามารถพิเศษเฉพาะสาขา 

- แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสําหรับผู้ มีความสามารถ

พิเศษ 

ขัน้ท่ี 3 คือ ขัน้คดัเลือกขัน้

สดุท้าย 

- แบบประเมินผลสรุปจากข้อมลูทัง้หมด รวมทัง้การดพูฒันาการ และ

ความตอ่เน่ือง แล้วสรุปโดยผู้ เช่ียวชาญ 

  

 ท่ีมา: อษุณีย์  อนรุุทธ์วงศ์.  (2555ก).  การเสาะหา/คดัเลือกผู้มีความสามารถพิเศษ.  หน้า 120. 

 

  จากการคดัแยกเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษข้างต้น สรุปได้ว่าการคดัแยกเด็กประกอบด้วย 3 

ขัน้ตอน ประกอบด้วย ขัน้คดักรอง เป็นขัน้ต้นของการสํารวจแบบคร่าว ๆ แต่ควรพิจารณาจากข้อมูลท่ี

หลากหลาย ไมค่วรใช้ข้อมลูเพียงด้านเดียว ขัน้ตอนนีเ้น้นการเก็บข้อมลู ประวตัิเก่ียวกบัความสามารถพิเศษ 

และการประเมินคณุลกัษณะ ขัน้เจาะลึกเป็นขัน้ตอนในการหาความถูกต้องของข้อมูลท่ีได้มากจากขัน้ท่ี 1 

โดยนํารายช่ือท่ีได้มาจากขัน้ท่ี 1 มาทดสอบเพิ่มเตมิหรือจดักิจกรรมเพ่ือวินิจฉยัความสามารถพเิศษท่ีลกึกวา่

ขัน้ต้น การทดสอบท่ีใช้อาจเป็นรายบคุคลหรือกลุ่ม โดยมีการดําเนินการด้วยการวิเคราะห์จากข้อมลูขัน้ต้น 

สมัภาษณ์พ่อแม่ ครู ตวัเด็ก ทดสอบความสามารถพิเศษเฉพาะสาขา ทดสอบด้วยแบบทดสอบรายบุคคล 

ทดสอบด้วยความคิดระดับสูงประเภทต่าง ๆ และขัน้ตดัสิน เป็นการใช้ข้อมูลจากขัน้ท่ี 2 โดยพิจารณา

ร่วมกับผู้ เช่ียวชาญเฉพาะสาขาดงันัน้ประสิทธิภาพของการคดัแยกท่ีแท้จริงคือ ความสามารถแยกคนท่ีมี

ศกัยภาพสงูออกจากคนทัว่ไป หรือแยกออกจากคนท่ีถกูฝึกฝน ด้วยความเช่ือว่าทกุคนสามารถเป็นอจัฉริยะ

บคุคลได้ หากได้ฝึกอยา่งหนกั แตค่วรใช้ข้อมลูอ่ืน ๆ ประกอบ เชน่ การสงัเกต ประวตัิของเด็ก พฤติกรรมของ

เดก็ ฯลฯ 

 

 1.7 ความต้องการของเดก็ท่ีมีความสามารถพเิศษ 

  จากลักษณะของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ จะเห็นได้ว่าเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษมี

บุคลิกลักษณะท่ีหลากหลาย ทัง้ทางด้านการคิดและการแสดงออก เด็กเหล่านีมี้ความต้องการท่ีแปลก

แตกตา่งจากเดก็ปกติ ซึ่งความต้องการเหล่านัน้ของเด็กก็เพ่ือนํามาเสริมสร้างศกัยภาพของตนเองท่ีมีอยู่ให้

เพิ่มมากขึน้ 

ตาราง 1 (ต่อ) 
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  อษุณีย์  อนรุุทธ์วงศ์ (2555ค: 23) ได้กล่าวว่าเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษจะมีความต้องการท่ี

คล้ายคลึงกันคือต้องการการเรียนการสอน และงานท่ีซับซ้อนและยากกว่าระดบัปกติ มีความท้าทายต่อ

ศกัยภาพและความสามารถของตน ต้องการใช้เวลาในสิ่งท่ีเขาเช่ียวชาญน้อยกว่าเด็กคนอ่ืน ๆ และต้องการ

เวลาท่ีเหลือหรือเวลานอกเหนือไปจากนัน้ทุ่มเทให้กับสิ่งท่ีลึกซึง้กว่าท่ีสอนอยู่ทั่วไป ต้องการการคบหา 

ยอมรับเพ่ือนวยัเดียวกัน และเพ่ือนต่างวยัท่ีมีความสามารถทางสติปัญญาทดัเทียมกัน หรือคบคนท่ีอายุ

มากกวา่ หรือคนท่ีมีความสนใจในเร่ืองเดียวกนักบัเขา ต้องการโอกาสท่ีจะพฒันาความสามารถพืน้ฐานและ

สิ่งท่ีตนเองสนใจ และต้องการคําปรึกษาจากผู้ ท่ีเป็นท่ีพึง่ได้  

พิชากร แปลงประสพโชค (2550:12-13; อ้างอิงจาก Vassar. 1977: 231) เก่ียวกบัความ

ต้องการพืน้ฐานของเดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษ สามารถกลา่วโดยรวมวา่ 

 1. ต้องการติดตอ่สมัพนัธ์กบัเพ่ือนระดบัสติปัญญาปานกลาง และท่ีมีความสามารถ

ใกล้เคียงตนเอง 

 2. ต้องประสบการณ์ท่ีท้าทายความสามารถ ไมว่่าในประสบการณ์เหล่านัน้ตนจะ

แก้ปัญหาได้สําเร็จหรือไม ่

 3. ต้องการคําแนะนํามากกว่าการเสนอเนือ้หา ในกรณีเนือ้หาสาระลึกซึง้ 

 4. ต้องการผา่นระดบัการเรียนรู้ขัน้พืน้ฐานอยา่งรวดเร็ว และใช้ทรัพยากรความรู้ในขัน้

ก้าวหน้า 

 5. ต้องการมีเส้นทางวิจยั หาความรู้ด้วยตนเอง 

 6. ต้องการให้ปฏิบตัิตอ่ตนเองเหมือนคนอ่ืน 

 7. ต้องการทําความเข้าใจและพฒันาใช้ความคดิระดบัสงู 

 จากลกัษณะสภาพปัญหาและความต้องการของเด็กท่ีความสามารถพิเศษดงัท่ีกล่าว

มาข้างต้นนัน้ จะเห็นได้ว่าคนทัว่ไปมกัมองเด็กเหล่านีว้่าสามารถช่วยตวัเองได้ หรือสามารถเรียนรู้ได้

ด้วยตนเอง ซึ่งไม่ต้องสนใจหรือให้ความช่วยเหลือใด ๆ ก็ได้ ถ้าหากเด็กเหล่านีไ้ม่ได้รับการช่วยเหลือ  

ตอบสนองความต้องการและส่งเสริมให้ถกูวิธี ความสามารถนัน้ก็จะค่อย ๆ หายไปและกลายเป็นเด็ก

ทั่วไป ถึงแม้ว่าเด็กท่ีมีความสามารถทางสติปัญญาดีอาจคิดได้รวดเร็วลึกซึง้กว่าเด็กทั่วไป ก็มิได้

หมายความว่าเขาจะคิดเก่ง คิดถูกต้อง หรือคิดดีเสมอไป และบ่อยครัง้ท่ีพบว่าผู้ ท่ีมีความฉลาด

ปราดเปร่ืองก็อาจมีลกัษณะท่ีขาดกระบวนการคดิหรือการแก้ปัญหาได้ 

 

 1.8 ปัญหาของเดก็ท่ีมีความสามารถพเิศษ 

อุษณีย์อนุรุทธ์วงศ์ (2553: 70-71)ได้กล่าวถึงปัญหาของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ

ประกอบด้วย 
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1. ความรู้สกึโดดเด่ียวอ้างว้าง เพราะคนไมค่อ่ยเข้าใจความคดิความรู้สกึ โดยเฉพาะอยา่ง

ย่ิงเด็กกลุ่มท่ีมีความสามารถสูง ๆ จะรู้สึกว่าทําไม่คนอ่ืนคิด และรู้สึกไม่เหมือนเราจนรู้สึกว่าตนเองเป็น 

“มนษุย์ตา่งด้าว” ผิดชาวบ้านเขา เดก็จงึมีพฤตกิรรมตอบสนองไปในรูปแบบตา่ง ๆ แล้วแตพื่น้ฐานจิตใจ การ

อบรม และวิธีคดิของเดก็ ๆ  

2. รู้สกึวา่ตนเองต่ําต้อยด้อยคา่ ไมมี่คณุคา่ในตนเอง (Low self-esteem) ทําให้ขาดความ

เช่ือมัน่ ขาดการตดัสินใจท่ีดีในอนาคต เพราะโรค 2-3 โรคนีเ้ป็นพ่ีน้องกนั เก่ียวข้องกนัอยา่งแยกไมอ่อก 

3. รู้สึกว่ามีปัญหาในการปรับตวั มีทกัษะทางสงัคมต่ํา (Low social skills) ไม่สามารถมี

ความรู้สกึนกึคดิคล้อยไปกบัสงัคมหรือผสมผสานกบักลุม่ง่ายนกั เพราะระบบคดิตา่งกนั 

4. มีความเครียดสูง จากสาเหตตุ่าง ๆ ทัง้ในเร่ืองความคาดหวงัและการท่ีตวัเองอยู่ใน

สภาพท่ีโดนกดดนัโดยระบบการศกึษาท่ีนา่เบ่ือหนา่ย แล้วต้องปฏิบตัใินสิ่งท่ีตนเองไมส่นใจ 

5. กลัวความล้มเหลว ในกรณีท่ีเด็กท่ีแสดงออกถึงความโดดเด่น ผู้ คนใกล้ชิดก็มักจะ

คาดหวงั หรือโดยนิสยัพืน้ฐานเด็กพวกนีก็้มี “รสนิยมทางปัญญา” สงูกว่าปกติอยู่แล้ว มีแนวโน้มท่ีจะเป็น

พวกทําอะไรสมบรูณ์ไมมี่ท่ีดี (Perfectionist) อยูแ่ล้วเลยทําให้หลีกเล่ียงสถานการณ์ล้มเหลวหลาย ๆ อยา่ง 

6. ขาดความมัน่ใจในตนเอง เป็นโรคท่ีพบมากในขณะนีท่ี้เดก็ไมก่ล้าแสดงออก เป็นผลให้

เกิดความล้มเหลวในการเรียนการงาน 

7. มีลักษณะไม่น่ิงเหมือนอาการขาดสมาธิ หรือท่ีเรียกกันทางวิชาการว่า โรคสมาชิก

บกพร่อง ท่ีเป็นโรคฮิตอนัดบัแรกกบัเดก็ทัว่ไปทัง้เดก็ปกตแิละเดก็พิเศษ 

8. ฝึกทํางานไม่คอ่ยเสร็จ มีความคิดดี ๆ พดูอะไรเข้าใจ รวดเร็ว คิดเก่ง คิดไว แตพ่อลง

มือทําไมค่อ่ยอดทนทําให้สําเร็จ 

จากลกัษณะปัญหาเดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษดงัท่ีกล่าวมาข้างต้นนัน้ จะเห็นได้ว่า 

ปัญหาหลัก ๆ ท่ีเกิดขึน้บ่อยในกลุ่มเด็กท่ีมีพรสวรรค์เป็นเลิศ คือการขาดความเข้าใจจากคนรอบข้าง

ความรู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่าโดดเด่ียวอ้างว้างปัญหาในการปรับตัวความเครียดสูง กลัวความ

ล้มเหลวขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง และทํางานไมค่อ่ยเสร็จ เป็นต้น 

 

2. เอกสารงานวจิัยที่เก่ียวข้องกับการใช้ชุดกจิกรรมเพิ่มพูนประสบการณ์ 

               การจัดการเรียนการสอนสําหรับผู้ ท่ีมีความสามารถพิเศษ มีหลายรูปแบบ โดยคํานึงว่า

หลักสูตรต้องสามารถตอบสนองต่อศกัยภาพและความสามารถท่ีเด็กแต่ละคนมี  โดยมีความยาก 

ความท้าทายท่ีจะช่วยกระตุ้นให้เด็กเกิดความต้องการ ความกระหายใคร่รู้ในสิ่งท่ีลึกซึง้และกว้าง

มากกวา่เนือ้หาของหลกัสตูรปกติ พร้อม ๆ ไปกบัการส่งเสริมและพฒันาความสามารถในด้านท่ีเด็กยงั

พร่องอยู่ให้มีมากย่ิงขึน้ ซึ่งวิธีท่ีจะตอบสนองความต้องการของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษได้ดีก็คือ 



20 

การเพิ่มพูนความรู้ในชัน้เรียน (Enrichment) การสอนแบบเพิ่มพูนประสบการณ์ถือเป็นรูปแบบท่ี

สําคญัของการจดัการศกึษาสําหรับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ เพราะการจดัการศึกษาทัง้ในลกัษณะ

ของการขยายหลกัสตูร (Extension) การจดัการศกึษาแบบลดระยะเวลาการเรียน (Acceleration) หรือ

แม้แตก่ารใช้ผู้ เช่ียวชาญพิเศษเป็นผู้ ให้คําปรึกษาดแูล (Mentoring) ก็จําเป็นท่ีจะต้องใช้การสอนแบบ

เพิ่มพูนประสบการณ์มาเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถและ

ศกัยภาพของเด็กแต่ละคน โปรแกรมเพิ่มพูนประสบการณ์ เป็นรูปแบบหนึ่งของการจัดการศึกษา 

สําหรับเดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษ และเดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตร์ และโปรแกรมการ

จดัการศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ เป็นโปรแกรมการศึกษาท่ีจดัขึน้ เพ่ือช่วยให้เด็กท่ีมี

ความสามารถพิเศษได้มีโอกาสพัฒนาความสามารถของตนเอง ท่ีมีอยู่ให้เป็นไปได้มากท่ีสุด ทัง้นี ้

เน่ืองจากนกัการศกึษามีความเห็นว่าหลกัสตูรปกติไม่สามารถตอบสนองความต้องการเป็นพิเศษของ

เด็กเหล่านี ้เป็นเหตใุห้เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษต้องสญูเสียความสามารถท่ีมีอยู่ในตวัไป ดงันัน้ นกั

การศกึษาจงึสนบัสนนุและสง่เสริมท่ีจะให้มีการจดัโปรแกรมเฉพาะสําหรับเดก็พวกนี ้

 

 2.1 ความหมายของชุดกิจกรรมเพิ่มพูนประสบการณ์ 

คล้าค (Clark. 1997: 204) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมเพิ่มพูนประสบการณ์คือเพิ่มเนือ้หาจาก

หลกัสตูรปกต ิอาจเป็นเนือ้หาท่ียากขึน้ มีความลกึมากขึน้ หรือขยายกลยทุธ์ในการสอนให้กว้างและแตกตา่ง

ออกไป จากเดมิให้เป็นชดุกิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพมากขึน้ ถ้าเป็นชดุกิจกรรมท่ีขยายไปจากเดิม ผู้สอนต้อง

ตัง้วตัถปุระสงค์วา่จะให้เกิดอะไรขึน้กบัผู้ เรียนบ้าง 

  เมเกอร์ (Maker.  1991: 99) กล่าวสอดคล้องกนัว่า ชดุกิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์หมายถึง

หลกัสูตรท่ีเพิ่มความรู้ให้นอกเหนือจากประสบการณ์ท่ีได้รับอยู่ โดยการดดัแปลง และเพิ่มเนือ้หารวมถึง

วิธีการสอนให้มีความกว้างและลกึกวา่หลกัสตูรปกต ิและจดัให้เหมาะสมของผู้ เรียนแตล่ะคนเป็นสําคญั 

วิจิตร์พร หลอ่สวุรรณกลุ (2544: 80; อ้างอิงจาก Passow. 1985: 205) กล่าวว่า หลกัสตูร

เพิ่มพนูประสบการณ์ คือ หลกัสตูรท่ีสง่เสริมกระบวนการคิดในระดบัสงู และต้องให้กลยทุธ์ท่ีเหมาะสม

ในการสอนให้เหมาะสมกบัแบบและการเรียนรู้ (Learning Styles) ของนกัเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ 

การจดักลุม่เรียนก็ต้องให้เหมาะสมกบัธรรมชาตขิองผู้ เรียน 

 อุษณีย์ อนุรุทธ์วงศ์ (2555ก: 117) กล่าวว่า หลักสูตรเพิ่มพูนประสบการณ์ คือ การ

จัดการศึกษาแบบขยายกิจกรรมในหลักสูตรให้กว้าง และลึกซึง้กว่าท่ีมีอยู่ในหลักสูตรปกติ เน้น

คณุภาพมากกวา่ปริมาณ เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกวา่เนือ้หา 

  จากความหมายของชุดกิจกรรมเพิ่มพูนประสบการณ์ข้างต้น สรุปได้ว่าชดุกิจกรรมเพิ่มพูน

ประสบการณ์ คือ หลกัสตูรท่ีจดัขึน้เพ่ือขยายหลกัสตูรปกติให้มีความยากขึน้ และลกึซึง้ขึน้ นอกจากนัน้เป็น
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การปรับยทุธวิธีการสอนให้เหมาะกบัรูปแบบการเรียนรู้ของนกัเรียนแตล่ะคนและเป็นการเพิ่มประสบการณ์ท่ี

นอกเหนือจากการท่ีเดก็ได้รับในชัน้เรียนปกต ิทัง้นีช้ดุกิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์จึงเหมาะสําหรับเด็กท่ีมี

ความสามารถพิเศษเพราะจะทําให้เดก็ได้พฒันาความสามารถทางสมองได้อยา่งเตม็ท่ี 
 

 2.2 รูปแบบการจัดชุดกจิกรรมเพิ่มพูนประสบการณ์  

  คล้าก (Clark. 1997: 316-319) ได้เสนอแนวคิดว่าชดุกิจกรรมเพิ่มพูนประสบการณ์อาจใช้

วิธีการจําแนกจุดมุ่งหมายการศึกษา (Texconomy of Education Objectives) ของเบญจามินบลูม 

(Benjamin Bloom)ในด้านสตปัิญญา มาประยกุต์ใช้ ซึง่มี 6 ประการ โดยเรียงจากพฤตกิรรมท่ีง่ายไปหายาก  

   1.ความรู้ ความจํา (Knowledge) 

   2.ความเข้าใจ (Comprehension) 

   3.การนําไปใช้ (Application) 

   4.การวิเคราะห์ (Analysis) 

   5.การสงัเคราะห์ (Synthesis)  

   6.การประเมินคา่ (Evaluation) 

  โดยท่ีชดุกิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์นัน้จะเน้นการสอนในจดุมุง่หมายเก่ียวกบัการนําไปใช้ 

การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ และการประเมินคา่ ในขณะท่ีชดุกิจกรรมปกตนิัน้มกัจะเน้นท่ีความจํา ความรู้ 

และความเข้าใจ ดงัแผนภาพแสดงเวลาท่ีใช้ตอ่ไปนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ  2  จดุมุง่หมายของการสอนตามหลกัสตูรปกตกิบัหลกัสตูรเดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษ 
 

ท่ีมา: Clark, Babara. (1997). Growing up Gifted Developing the Potential of Children 

at Home and at School. 5th ed., N.I Merrill. 

ความรู้ความจํา 

ความเข้าใจ 

การนําไปใช้ 

วิเคราะห์ 

การสงัเคราะห์ 

การประเมินคา่ 

ความรู้ความจํา 

ความเข้าใจ 

การนําไปใช้ 

วิเคราะห์ 

การสงัเคราะห์ 

การประเมินคา่ 

หลกัสตรสาํหรับเดก็ปกต ิ

หลกัสตูรสาํหรับเดก็ท่ีมคีวามสามารถพิเศษ 
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 2.3 แนวทางการจัดชุดกิจกรรมเพิ่มพูนประสบการณ์ 

 การจัดโปรแกรมเพิ่มพูนประสบการณ์เป็นวิธีการจัดการศึกษาแบบขยายกิจกรรมใน

หลกัสตูรให้กว้างและลกึซึง้กวา่ท่ีมีอยูใ่นหลกัสตูรปรกตท่ีิเน้นคณุภาพมากกวา่ปริมาณเน้นกระบวนการ

เรียนรู้มากกว่าเนือ้หา วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาท่ีนําเอาความรู้ หรือประสบการณ์เดิมมาใช้แก้ปัญหา

ใหม่ โดยพิจารณาขัน้ตอนการแก้ปัญหาอย่างเป็นกระบวนการการคิดก็มีความซบัซ้อนกว่าปกติ  เด็ก

อาจใช้เวลามากกว่าหรือน้อยกว่าเวลาท่ีเด็กอ่ืนในชัน้เรียนเดียวกนั การสอนแบบเพิ่มพนูประสบการณ์

จะช่วยให้เด็กพัฒนาสิ่งท่ีสนใจได้ลึกซึง้ย่ิงขึน้ และสนบัสนุนให้เด็กศึกษาหาความรู้ท่ีนอกเหนือจาก

จดุมุง่หมายในการเรียนสําหรับเดก็ปกตเิหมาะสําหรับเดก็ท่ีก้าวหน้ากว่าเพ่ือนๆ และอาจเบ่ือหน่ายการ

เรียนลกัษณะการจดักิจกรรมในการเรียนแบบเพิ่มพนูประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์ 

  ดวงเดือน อ่อนน่วม (2540: 54-62)ได้กล่าวถึงวิธีจดัการศกึษาสําหรับชดุกิจกรรมเพิ่มพนู

ประสบการณ์ของเดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษ อยา่งสอดคล้องกนัวา่สามารถกระทําได้ดงันีคื้อ 

   1.การสอนเสริมหรือการสอนแบบเพิ่มพูนประสบการณ์ (Enrichment) เป็นการจัด

การศกึษาให้แก่เด็ก ให้เด็กได้รับความรู้และประสบการณ์ทางวิชาการเพิ่มไปจากหลกัสตูรปกติ ขยาย

กิจกรรม เน้นคุณภาพมากกว่าปริมาณ เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่าเนือ้หา เด็กท่ีได้รับการสอน

เสริมการเรียนไมไ่ด้รับการเล่ือนไปเรียนชัน้สงู หรือเรียนจบหลกัสตูรเร็วกว่าเด็กปกติ ซึ่งดวงเดือน อ่อน

นว่ม กลา่ววา่การสอนแบบนีเ้ป็นการสอนในลกัษณะดงันี ้

    - การสอนเสริมในแนวกว้าง หมายถึง การให้เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ ได้ศกึษา

เนือ้หาวิชาในหลกัสตูรในแนวกว้าง ด้วยการนําไปสมัพนัธ์กบัเร่ืองอ่ืน ๆ เพ่ือขยายองค์ความรู้ในเร่ือง

นัน้ให้กว้างขวางขึน้ 

    - การสอนเสริมแนวลึก หมายถึง การให้เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษได้ศึกษา

เนือ้หาวิชาในหลกัสตูรอยา่งลกึซึง้และเข้มข้นกวา่เดก็ปกติอ่ืน ๆ  

    - การสอนเสริมเร่ืองท่ีทนัสมยั หมายถึง การให้เดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษได้ศกึษา

เร่ืองราวของสิ่งตา่ง ๆ รอบตวัท่ีเกิดขึน้ในขณะนัน้ ตามความสามารถและความสนใจของตวัเอง 

  นอกจากนีอุ้ษณีย์ อนรุุทธ์วงศ์ (2555ค:  52-53)ได้กล่าวเพิ่มเติมไว้อีกว่า การสอนเสริม

หรือการสอนแบบเพิ่มพนูประสบการณ์ (Enrichment) ยงัสามารถจดัได้ ดงันี ้

          1. การจัดชัน้พิเศษ ให้กับเด็กท่ีมีความสนใจ มีความสามารถเฉพาะวิชา เช่น 

คณิตศาสตร์ ภาษา ฯลฯ จะทําให้เด็กพฒันาความสามารถได้ดีขึน้ เพราะได้ทํางานท่ีเหมาะสมมากขึน้ 

และครูก็จดักิจกรรมง่ายขึน้ ได้ทํางานท่ีท้าทายขึน้ทัง้ครูและนกัเรียน 
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   2. จดัชัน้พิเศษบางเวลา เช่น เด็กเก่งกลุ่มศิลปะ ดนตรี คณิตศาสตร์ กีฬา นอกเวลา

เรียนเสาร์-อาทิตย์ ปิดเทอม อาจทําได้กบัทัง้เด็กในโรงเรียนเดียวกนัตา่งชัน้เรียน และเด็กตา่งโรงเรียน

กนั 

   3. จัดกิจกรรมพิเศษในชัน้เรียนปกติในบางครัง้ คือ การจัดเด็กทุกระดบัไว้ในกลุ่ม

เดียวกนัเพ่ือการช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั เกิดพฒันาการทางสงัคมขึน้ แตบ่างครัง้ก็ควรจดัเด็กท่ีมีระดบั

การเรียนเดียวกนัไว้ในกลุม่เดียวกนั เพ่ือโอกาสในการใช้กิจกรรมเสริมท่ียากกวา่ปกต ิ

  หลกัเกณฑ์ในการจดัการสอนแบบเพิ่มพนูประสบการณ์ (Enrichment) ให้แก่เดก็มีดงันี ้

   1. เนือ้หากระบวนการเรียนการสอนสลบัซบัซ้อน ลึกซึง้ ยากกว่าหลกัสูตรปกติและ

บรูณการกนัหลาย ๆ วิชา เน้นกระบวนการความคดิระดบัสงู 

  2. ให้เดก็มีสว่นร่วมในการเลือกสิ่งท่ีตนเองจะเรียน 

       3. ตัง้เกณฑ์ในการพิจารณาผลงานหรือผลการเรียนรู้ของเดก็ให้ชดัเจน 

       4. ให้ความสนใจกบัความมุ่งมัน่หมัน่สําเร็จ ความกระตือรือร้นและการเปล่ียนแปลง

ภายในท่ีมีคณุคา่ตอ่การเรียนรู้ของเดก็ท่ีจะสง่ผลตอ่สงัคม  

       5. การลดระยะเวลาเรียน (Acceleration)หมายถึง การจดัการเรียนการสอนเด็กใน

ระดบัท่ีสูงขึน้ ในลักษณะของเนือ้หาวิชาและระดบัชัน้อ่ืนท่ีเรียนสูงกว่าเด็กในวัยเดียวกัน และเปิด

โอกาสให้เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษเข้าเรียนเร็วขึน้ หรือเรียนจบหลกัสตูรหรือสําเร็จการศึกษาได้เร็ว

ขึน้ แต่สิ่งสําคญัคือต้องป้องกันไม่ให้เกิดช่องว่างระหว่างพัฒนาการทางวิชาการกบัพฒันาการทาง

ร่างกาย อารมณ์ สังคมของเด็ก ควรมีการศึกษาถึงความสามารถ และความต้องการตลอดจน

จดุบกพร่องของเดก็แตล่ะคนโดยละเอียดก่อนจะจดัการศกึษาให้แก่เด็ก  

  จากแนวทางการจดัชุดกิจกรรมเพิ่มพูนประสบการณ์ข้างต้น สรุปได้วา่ การจดัการศึกษา

สําหรับเดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษสามารถกระทําได้ 3 รูปแบบโดยรวม คือ การเพิ่มพนูประสบการณ์ 

การลดระยะเวลาเรียน และการใช้ผู้ เช่ียวชาญ ซึ่งต้องอาศยัการพิจารณาอย่างถ่ีถ้วนว่ารูปแบบใดจะ

เหมาะกบัเดก็คนไหน และถ้าสามารถจดัได้ตรงกบัความต้องการของเด็กแตล่ะคนแล้ว วิธีการดงักลา่ว

มาแล้วทัง้หมดก็จะเป็นประโยชน์ในการท่ีจะพฒันาศกัยภาพของเดก็เป็นอยา่งย่ิง 

 
 2.4 หลักการทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างชุดฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนประสบการณ์ 

  สจุริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย์ (2541: 52-62) กลา่วถึง การสร้างชดุฝึกวา่ต้องยดึ

หลกัทฤษฎีการเรียนรู้ทางจิตวิทยา สรุปได้ดงันี ้
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   1. กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ซึง่เก่ียวกบักฎแหง่การฝึกหดั กลา่วไว้วา่ สิ่งใดก็ตามท่ีมีการ

ฝึกหดัหรือกระทําบอ่ย ๆ จะทําให้ผู้ ฝึกหดัมีความคล้องและสามารถทําได้ดี ในทางตรงกนัข้าม สิ่งใดก็ตามท่ี

ไมไ่ด้รับการฝึกหดัหรือทอดทิง้ไปนานแล้ว ยอ่มจะทําได้ไมดี่ 

   2. ความแตกต่างระหว่างบุคคล ควรคํานึงถึง นักเรียนแต่ละคน มีความรู้ ความถนัด 

ความสามารถ ความสนใจตา่งกนั ฉะนัน้ในการสร้างชดุฝึก จึงควรพิจารณาถึงความเหมาะสม คือ ไม่อยาก

และง่ายเกิดไปและควรมีหลาย ๆ แบบ 

   3. การจงูใจผู้ เรียนโดยการจดัชดุการฝึกจากง่ายไปหายาก เพ่ือเป็นการดงึดดูความสนใจ

ของนกัเรียน ซึง่จะทําให้เกิดผลสําเร็จในการฝึกและชว่ยยัว่ยใุห้ตดิตามตอ่ไป  

   จากหลกัการทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างชดุฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนประสบการณ์

ข้างต้น สรุปได้ว่าการสร้างชุดฝึกว่าต้องยึดหลกัทฤษฎีการเรียนรู้ทางจิตวิทยา ได้แก่ กฎแห่งการฝึกหัด 

ความแตกตา่งระหวา่งบคุคล และการจงูใจผู้ เรียนโดยการจดัชดุการฝึกจากง่ายไปหายาก เพ่ือเป็นการดงึดดู

ความสนใจของนกัเรียน 

 
 2.5 ลักษณะของชุดการฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนประสบการณ์ 

  สรีุย์ สธุาสิโนบล (2541: 43; อ้างอิงจาก River. 1968: 97-105) กลา่วถึงลกัษณะของชดุการฝึก

ท่ีดีไว้ดงันี ้

   1. ต้องมีการฝึกนกัเรียนมากพอสมควรในเร่ืองหนึง่ ๆ ก่อนท่ีจะมีการฝึกเร่ืองอ่ืน ๆ ตอ่ไป 

   2. แตล่ะบทฝึก ควรใช้แบบประโยคเพียงหนึง่แบบเทา่นัน้ 

   3. ฝึกโครงสร้างใหมก่บัสิ่งท่ีเรียนรู้แล้ว 

   4. ประโยคและคําศพัท์ควรเป็นแบบท่ีใช้พดูกนัในชีวิตประจําวนั  

   5. ชดุการฝึกท่ีควรใช้ความคดิ 

   6. ชดุการฝึกควรมีหลาย ๆ แบบ  

   7. ควรฝึกให้สามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้ 

   จากลกัษณะของชดุการฝึกกิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์ข้างต้น สรุปได้วา่ลกัษณะของ

ชดุการฝึกท่ีดีต้องมีการฝึกนกัเรียนมากพอสมควรควรใช้แบบประโยคเพียงหนึ่งแบบใช้ความคิดมีหลาย ๆ 

แบบ และสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้ 

 
 2.6 ประโยชน์ของชุดการฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนประสบการณ์ 

  สมจิต สวธนไพบลูย์ (2541: 39) ได้กลา่วถึงข้อดีของชดุการฝึกเพิ่มพนูประสบการณ์ด้วย

ตนเอง ไว้ดงันี ้
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   1. ชว่ยให้ผู้ เรียนรู้ด้วยตนเองตามอตัภาพ ความสามารถของแตล่ะคน 

   2. ชว่ยแก้ปัญหาการขาดแคลนครู 

   3. ชว่ยสอนซอ่มเสริมให้ผู้ เรียนท่ีเรียนไมท่นั 

   4. ชว่ยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียน 

   5. ชว่ยไมใ่ห้เกิดความเบ่ือหนา่ย 

   6. สนองความแตกตา่งระหวา่งบคุคล ไมจํ่าเป็นต้องเรียนให้พร้อมกนั 

   7. ชว่ยลดภาระของครูในการสอน 

   8. ผู้ เรียนจะเรียนเม่ือใดก็ได้ ไมต้่องรอครูสอน 

   9. การเรียนไมจํ่ากดัเวลาสถานท่ี 

   10. ชว่ยสง่เสริมความรับผิดชอบของผู้ เรียน  

   จากประโยชน์ของชุดการฝึกกิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์ข้างต้น สรุปได้ว่าช่วยให้ผู้

เรียนรู้ด้วยตนเองตามความสามารถของแตล่ะคนชว่ยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนไมจํ่ากดัเวลาสถานท่ีและ

สง่เสริมความรับผิดชอบของผู้ เรียน  

 

3. เอกสารที่เก่ียวข้องกับความสามารถในการแก้ปัญหา 

 ปัญหา หมายถึง ประเดน็ท่ีเป็นอปุสรรค2 ความยากลําบาก และความท้าทาย หรือเป็นสถานการณ์ 

ใด ๆ ท่ีต้องมีการแก้ปัญหา2 ซึง่แบง่ออกเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ รูปแบบท่ี 1 คือ การแก้ปัญหา หมายถึง วิธีการ

ของแตล่ะบคุคล ท่ีจะนําความรู้พร้อมทัง้ทกัษะ  และใช้ความเข้าใจท่ีสะสมมาก่อนเพ่ือนํามาสนองตอ่ความ

ต้องการของสถานการณ์ท่ีแตกตา่งกนั รูปแบบท่ี 2 คือ กระบวนการแก้ปัญหา หมายถึง กระบวนการคิดอย่าง

สมเหตสุมผลและปฏิบตัิอย่างมีระบบ  ทําความเข้าใจปัญหา  ใช้กระบวนการหรือวิธีการ  ข้อมูล  ความรู้  

และทักษะต่างๆ มาประกอบกันเพ่ือแก้ไขปัญหา ซึ่งมีนักจิตวิทยาและนักวิชาการได้ให้ความหมายการ

แก้ปัญหา ธอร์นไดค์  (Thorndike. 1950) กล่าวว่า ในการแก้ปัญหานัน้ต้องมีข้อเท็จจริง พร้อมทัง้รู้จกั

สัง เกตและพิจารณาคัด เ ลือกแนวทาง ท่ี เ ป็นประโยชน์ต่อการแ ก้ ปัญหาด้วยตนเอง  โดย                            

อษุณีย์ อนุรุทธ์วงศ์ (2555: ; อ้างอิงจาก Bruner, 1966) ยงัแบ่งขัน้ตอนของกระบวนการแก้ปัญหา

ออกเป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี ้1) ขัน้ทําความเข้าใจปัญหา คือ บุคคลรับรู้สิ่งท่ีตนกําลังเผชิญอยู่ว่าเป็น

ปัญหา 2)  ขัน้แสวงหาเค้าเ ง่ือน คือ ขัน้ ท่ีบุคคลใช้ความพยายามท่ีจะทบทวนความคิดจาก

ประสบการณ์เดมิ 3) ขัน้ตดัสินท่ีสอดคล้องกบัปัญหา ซึง่ได้ให้ความหมายดงัตอ่ไปนี ้

  

 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
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 3.1 ความหมายความสามารถในการแก้ปัญหา 

  ทกัษะการแก้ปัญหาเป็นการทํางานท่ีสลบัซับซ้อนของสมองท่ีต้องอาศยัสติปัญญา ทกัษะ 

ความรู้ ความเข้าใจ ความคิด การรับรู้ ความชํานาญ รูปแบบ พฤติกรรมต่าง ๆ ประสบการณ์ดัง้เดิมทัง้จาก

ทางตรง (มีผู้อบรมสัง่สอน) และทางอ้อม (เรียนรู้ด้วยตนเอง) มโนคติ กฎเกณฑ์ ข้อสรุป การพิจารณา การ

สังเกต และการใช้กลยุทธ์ทางปัญญาท่ีจะวิเคราะห์ สังเคราะห์ ความรู้ความเข้าใจต่าง ๆ อย่างมี

วิจารณญาณ มีเหตุผลและจินตนาการ เพ่ือหาแนวปฏิบตัิให้ปัญหานัน้หมดสิน้ไป บรรลุจุดมุ่งหมายท่ี

ต้องการและการได้มาซึง่ความรู้ใหม ่

  กู๊ด (Good.  1973:  518) การคิดแก้ปัญหาเป็นแบบแผนหรือวิธีดําเนินการซึ่งอยู่ในสภาวะ

ยากลําบากหรืออยู่ในสภาวะท่ีพยายามตรวจข้อมูลท่ีหามาได้ซึ่งมีความเก่ียวข้องกับปัญหามีการ

ตัง้สมมตฐิานและมีการตรวจสอบสมมติฐานภายใต้การควบคมุมีการรวบรวมเก็บข้อมลูจากการทดลองเพ่ือ

หาความสมัพนัธ์ท่ีทดแทนสมมตฐิานนัน้วา่เป็นจริงหรือไม ่

  อษุณีย์  อนรุุทธ์วงศ์ (2555ง: 211) ได้ให้ความหมายลกัษณะของการแก้ปัญหาไว้ดงันี ้

   1. เป็นสภาวการณ์ท่ีไมพ่งึประสงค์ 

   2. เป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้เฉียบพลนัโดยไมค่าดคดิปัญหาเป็นสถานการณ์ท่ียุง่ยากจนต้องหา

ทางแก้ไข 

   3. เป็นความขดัแย้งท่ีเกิดขึน้ในบคุคล ในสงัคม หรือในภาวะใด ๆ ก็ตาม 

   4. เป็นสถานการณ์ท่ีบคุคลต้องการทําบางสิง่บางอยา่ง แตไ่มรู้่วา่ผลท่ีจะเกิดตามมาคือ

อะไร หรือไมรู้่วา่จะทําอยา่งไรท่ีจะทําให้สิ่งท่ีต้องการนัน้บงัเกิดขึน้ 

   5. เป็นความผิดพลาด บกพร่อง หรือเกิดความเบ่ียงเบนไปจากสิ่งท่ีควรจะเกิดหรือท่ี

คาดหมายอยากจะให้เกิด 

   6. เป็นชอ่งวา่งของข้อมลูท่ีคนอาจมองไมเ่ห็น ซึง่ชอ่งวา่งนีเ้ป็นสิ่งท่ีทําให้เกิดการขาด

ประสิทธิภาพ ความเสียหาย 

   7. เป็นสิ่งท่ีต้องใช้กระบวนการทางความคดิระดบัสงูในการปรับเปล่ียนรูปแบบ หรือวิธีคดิ 

วิธีแก้ไขแบบดัง้เดมิท่ีเป็นแบบแผนการปฏิบตัติายตวัท่ีมีอยูแ่ล้ว 

สวิุทย์ มลูคํา (2547: 15) ได้ให้ความหมายของการคิดแก้ปัญหาหมายถึงความสามารถ

ทางสมองในการขจดัสภาวะความไม่สมดลุท่ีเกิดขึน้โดยพยายามปรับตวัเองและสิ่งแวดล้อมให้ผสม

กลมกลืนกลบัเข้าสูส่ภาวะสมดลุหรือสภาวะท่ีเราคาดหวงั 

  จากความหมายความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่าความสามารถใน

การคดิแก้ปัญหาเป็นแบบแผนวิธีดําเนินการหรือพฤตกิรรมท่ีต้องอาศยัความรู้ความคิดวิธีการขัน้ตอนท่ีต้อง
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อาศยักระบวนการคดิเชิงวิทยาศาสตร์ตลอดจนประสบการณ์เดมิจากการเรียนรู้ทัง้ทางตรงและทางอ้อมมาใช้

เพ่ือให้บรรลถึุงจดุมุง่หมาย 

 

 3.2 ความสามารถในการแก้ปัญหาของบุคคล 

   การแก้ปัญหาเป็นความสามารถเฉพาะตัวของบุคคลท่ีจะแก้ปัญหาได้ตาม

ความสามารถของตนเองดงันัน้การวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหาจําเป็นต้องมีวิธีการท่ีดีเพ่ือให้

ได้ผลท่ีใกล้ความเป็นจริงมากท่ีสดุดงัท่ี ส.วาสนาประวาลพฤกษ์ (2548: 48) กล่าวว่าการแก้ปัญหาเป็น

กระบวนการทางความคิดท่ีสําคัญมากกระบวนการหนึ่งซึ่งหลักสูตรระดับประถมศึกษาและ

มธัยมศกึษาในปัจจบุนัจะเน้นให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสฝึกฝนแก้ปัญหาอยู่เสมออย่างไรก็ตามในการจดัการ

เรียนการสอนอาจจะยังไม่ได้เน้นให้ผู้ เรียนใช้กระบวนคิดเพ่ือแก้ปัญหามากนักมีวิธีการอย่างหนึ่ง

กระตุ้นให้นักเรียนได้ต่ืนตัวคือการใช้แบบทดสอบไปกระตุ้นโดยใช้แบบทดสอบท่ีให้นกัเรียนคิดหา

คําตอบเองเป็นข้อสอบท่ีท้าทายความคิดแต่ค่อนข้างยากโดยข้อสอบจะประกอบด้วยข้อคําถามท่ีให้

ผู้ สอบพิจารณาคําตอบเองโดยจะต้องประยุกต์ความรู้จากแหล่งต่างๆมาวางแผนเพ่ือแก้ปัญหา

ลักษณะของปัญหาจะเป็นปัญหาท่ีเลียนแบบปัญหาท่ีพบในชีวิตประจําวันกล่าวคือจะต้องมีความ

สมจริงและเป็นไปได้เพ่ือให้การฝึกฝนนัน้มีสภาพคล้ายชีวิตจริงอนัเป็นแนวทางการวดัท่ีเรียกว่าการวดั

จากสภาพจริง (Authentic Performance Measurement) การสร้างข้อคําถามอาจทําได้โดยเสนอ

สถานการณ์ท่ีประกอบด้วยข้อมูลและข้อจํากัดตา่งๆให้นกัเรียนพิจารณาแก้ปัญหาโดยพิจารณาตาม

ความสมบรูณ์ของคําตอบในประเด็นนัน้ๆในแบบทดสอบวดัการคิดแก้ปัญหานัน้จะเน้นความสามารถ

ของนกัเรียนในหวัข้อตอ่ไปนี ้

  1. ความเข้าใจในปัญหา 

  2. กระบวนการและกลยทุธ์ในการแก้ปัญหา 

  3. การส่ือสารอยา่งมีเหตผุลในการแก้ปัญหา 

  4. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 

  สโตลเบอร์ก (Stolberg. 1956: 228) ได้ให้ความเห็นวา่ปัญหาท่ีเกิดขึน้และวิธีการคดิแก้ปัญหา

นัน้แตล่ะคนย่อมมีลกัษณะเฉพาะเป็นเอกตับคุคล การคิดแก้ปัญหาจึงไม่เหมือนกัน ไม่มีขัน้ตอนท่ีแนน่อน

และไม่เป็นไปตามลําดบั อาจสลบัก่อนหรือหลงั ซึ่งบางขัน้ตอนก็ไม่มี นอกจากนีก้ารแก้ปัญหายงัขึน้อยู่กับ

องค์ประกอบดงันี ้คือ 

   1. ประสบการณ์ของแตล่ะบคุคล 

   2. วฒุิภาวะทางสมอง 
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   3. สภาพการณ์ท่ีแตกตา่งกนั 

   4. กิจกรรมและความสนใจของแตล่ะคนท่ีมีตอ่ปัญหานัน้ 

  มอร์แกน (Morgan. 1978: 154-155) สรุปวา่วิธีแก้ปัญหาของแตล่ะบคุคลนัน้แตกตา่งกนัทํา

ให้ความสามารถในการแก้ปัญหาแตกตา่งกนัด้วย ขึน้อยูก่บัองค์ประกอบดงันี ้

   1. สตปัิญญา (Intelligence) ผู้ มีสตปัิญญาดี สามารถคดิแก้ปัญหาได้ดี 

   2. แรงจงูใจ (Motivation) ในการทําให้เกิดแนวทางในการคดิแก้ปัญหา 

   3. ความพร้อม (Readiness) ในการท่ีจะแก้ปัญหาใหม ่ๆ  โดยทนัทีทนัใดจากประสบการณ์

ท่ีมีมาก่อน 

   4. การเลือกวิธีแก้ปัญหาได้อยา่งเหมาะสม (Functional Fixedness) 

  จากความสามารถในการแก้ปัญหาของบุคคลข้างต้น สรุปได้ว่า ความสามารถในการ

แก้ปัญหาของบุคคลนัน้แตกต่างกันขึน้อยู่กับวุฒิภาวะทางสมอง ประสบการณ์ ความสนใจ สติปัญญา 

ความพร้อม แรงจงูใจ อารมณ์ และสภาพแวดล้อม  

 

 3.3 กระบวนการแก้ปัญหา 

 การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการท่ีมีหลักการและขัน้ตอนอย่างมีระบบระเบียบต้องใช้

ความคิดอย่างซบัซ้อนเพ่ือมองปัญหาได้หลายแง่หลายมุมหลายวิธีการแล้วเลือกวิธีการท่ีดีท่ีสดุท่ีทุก

คนยอมรับไปใช้ในการแก้ปัญหาทําให้ผลท่ีเกิดขึน้มีประสิทธิภาพอย่างแท้จริงซึ่งหลกัการและขัน้ตอน

ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์นัน้ได้มีผู้ ท่ีเสนอขัน้ตอนการแก้ปัญหาไว้ดงันี ้

 อษุณีย์  อนรุุทธ์วงศ์ (2555ง: 212) ระบวุ่ากระบวนการแก้ปัญหาเป็นกระบวนการทํางาน

ท่ีสลบัซับซ้อนของสมองท่ีต้องอาศยัสติปัญญา ทกัษะ ความรู้ ความเข้าใจ ความคิด การรับรู้ ความ

ชํานาญรูปแบบพฤติกรรมต่าง ๆ ประสบการณ์เดิมทัง้จากทางตรง (มีผู้อบรมสัง่สอน) และทางอ้อม 

(เรียนรู้ด้วยตนเอง) มโนคติ กฎเกณฑ์ ข้อสรุป การพิจารณา การสงัเกต และการใช้กลยทุธ์ทางปัญญา

ท่ีจะวิเคราะห์ สงัเคราะห์ ความรู้ความเข้าใจตา่ง ๆ อยา่งมีวิจารณญาณ มีเหตผุล และจินตนาการ เพ่ือ

หาแนวปฏิบตัใิห้ปัญหานัน้หมดสิน้ไป บรรลจุดุมุง่หมายท่ีต้องการและการได้มาซึง่ความรู้ใหม ่

  Dewey (1971: 139) ได้เสนอกระบวนการแก้ปัญหาท่ีเรียกวา่ Dewey Problem Solution ซึง่มี

กระบวนการแก้ปัญหาดงันี ้ 

   1. การรับรู้และเข้าใจปัญหาเม่ือมีปัญหาเกิดขึน้ คนสว่นใหญ่จะต้องพบกบัความตงึ

เครียด ความสงสยัและความยากลําบากท่ีจะต้องแก้ปัญหานัน้ให้หมดไป ในขัน้ต้นผู้พบปัญหาจะต้องรับรู้

และเข้าใจในตวัปัญหานัน้ก่อน 
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   2. การระบแุละแจกแจงลกัษณะของปัญหา ปัญหาท่ีเกิดขึน้มีลกัษณะแตกตา่งกนัมีระดบั

ความยากง่ายท่ีจะแก้ไขได้ตา่งกนั จงึต้องพิจารณาสิ่งตอ่ไปนี ้

    2.1  มีตวัแปรต้น หรือองค์ประกอบอะไรบ้าง 

    2.2  มีอะไรบ้างท่ีจะต้องทําในการแก้ปัญหาโดยท่ีอาจจะเป็นการระบปัุญหาได้ไมแ่จม่

ชดั เป็นต้น 

    2.3  ต้องขจดัการมองปัญหาในวงกว้างออกไปโดยให้มองเฉพาะสิง่ท่ีเรามองไมเ่ห็นชดั

ท่ีเป็นตวัปัญหา ถ้าขจดัสิ่งนัน้ได้ก็จะแก้ปัญหาได้ 

   3. การรวบรวมข้อเท็จจริงเก่ียวกบัปัญหาเพ่ือการตัง้สมมตฐิาน  

    3.1 จะมีวิธีการหาข้อเท็จจริงเก่ียวกบัปัญหานัน้อยา่งไรใครจะเป็นผู้ให้ข้อมลูเหลา่นัน้ 

    3.2 สร้างสมมตฐิานหรือคําถามท่ีอาจเป็นไปได้เพ่ือชว่ยแก้ปัญหา 

   4. การเลือกวิธีแก้ปัญหา หลงัจากได้ความคดิวา่จะแก้ปัญหาอยา่งไร แล้วก็ลองพิจารณา

ดวูา่ควรจะใช้วิธีการใดได้บ้าง 

 อําพร  ศิริกนัทา (2549: 53-55; อ้างอิงจาก Bloom. 1956: 122) ได้เสนอขัน้ตอนการคิด

แก้ปัญหาไว้ดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 เม่ือผู้ เรียนพบปัญหาผู้ เรียนจะคิดค้นหาสิ่งท่ีเคยพบเห็นและเก่ียวข้องกบั

ปัญหา 

ขัน้ท่ี 2 ผู้ เรียนจะใช้ผลจากขัน้ท่ีหนึง่มาสร้างรูปแบบของปัญหาขึน้มาใหม่ 

ขัน้ท่ี 3 จําแนกแยกแยะปัญหา 

ขัน้ท่ี 4 การเลือกใช้ทฤษฎีหลกัการความคดิและวิธีการท่ีเหมาะสมกบัปัญหา 

ขัน้ท่ี 5 การใช้ข้อสรุปของวิธีการแก้ปัญหา 

ขัน้ท่ี 6 ผลท่ีได้จากการแก้ปัญหา 

  เมคเกอร์และสซีฟเวอร์ (Maker; & Schiever, 2010)  ผู้ วิจยัด้านการเสาะหา/คดัเลือกและ

พัฒนาผู้ มีความสามารถพิเศษ  ท่ีมีช่ือเสียงของโครงการดิสโคฟเวอร์ (DISCOVER : Discovering 

Intellectual Strengths and Capacities Varied Ethnic Responses) แห่งมหาวิทยาลยัอริโซน่า ประเทศ

สหรัฐอเมริกา เช่ือว่าความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นเร่ืองสําคญัและควรกําหนดให้เป็นความสามารถ

พืน้ฐาน หรือทกัษะจําเป็นท่ีครอบครัวและสถานศกึษาต้องให้ความสําคญัในการพฒันาให้เด็กมีทกัษะเร่ือง

นี ้เช่นเดียวกับท่ีเราฝึกเขาให้รู้จกัรักษาสขุภาพอนามยัรักษาความปลอดภัยในชีวิต และเช่ือว่าทกัษะการ

แก้ปัญหาเป็นสิ่งท่ีฝึกฝนให้พัฒนาขึน้ได้และได้สรุปวิธีแก้ปัญหาท่ีมีทัง้หมด 6 รูปแบบ ให้ผู้ เรียนได้ให้

คําอธิบายถึงความหมายกระบวนการแก้ปัญหามีความหมายตามระดบัของโจทย์หรือตวัปัญหาท่ีส่งผลถึง

กระบวนการแก้ 6 วิธี คือ 
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ตาราง  2  รูปแบบของกระบวนการแก้ปัญหาของเมคเกอร์และสชีฟเวอร์ 

 

รูปแบบท่ี 1 

(Type I) 

ปัญหาในรูปแบบนีจ้ะเป็นปัญหาท่ีเรียบง่าย และเป็นท่ีคุ้นเคยดีระหวา่งผู้ตัง้โจทย์และผู้

แก้ปัญหา รวมถึงวิธีการแก้ปัญหาก็เป็นสิ่งทัง้ผู้ตัง้โจทย์และผู้แก้ปัญหาทราบดีอยูแ่ล้ว ผู้

ตัง้โจทย์ทราบดีถึงวิธีการแก้ปัญหา แตผู่้แก้ปัญหาเป็นผู้ให้คําตอบ เชน่ โจทย์ 3+4  เป็น

โจทย์ท่ีเรียบง่าย คือใช้วิธีการบวก ผู้แก้ปัญหาเพียงแตร่ะบคํุาตอบวา่ เทา่กบั “7” 

รูปแบบท่ี 2 

(Type II) 

ปัญหาในรูปแบบนีจ้ะเป็นปัญหาท่ีเรียบง่าย และเป็นท่ีคุ้นเคยดีระหวา่งผู้ตัง้โจทย์และผู้

แก้ปัญหา รวมถึงวิธีการแก้ปัญหาก็เป็นสิ่งทัง้ผู้ตัง้โจทย์และผู้แก้ปัญหาทราบดีอยูแ่ล้ว  

ผู้ตัง้โจทย์ทราบดีถึงวิธีการแก้ปัญหาและคําตอบ  แตผู่้แก้ปัญหาต้องระบทุัง้วิธีการ

แก้ปัญหาและคําตอบ เชน่ ถ้ามีคุ๊กกีใ้นขวดจํานวน 10 ชิน้ และถกูกินไปแล้ว 2 ชิน้       

มีคุ๊กกีเ้หลือในขวดเทา่ไร? โจทย์เรียบง่าย ผู้แก้ปัญหาต้องระบวิุธีการวา่เป็นการลบ  

แล้วจงึคํานวณคําตอบวา่เทา่กบั 

รูปแบบท่ี 3 

(Type III) 

ปัญหาในรูปแบบนีจ้ะเป็นปัญหาท่ีเป็นท่ีคุ้นเคยดีระหวา่งผู้ตัง้โจทย์และผู้แก้ปัญหาแต่

เป็นปัญหาปลายเปิดและซบัซ้อน วิธีการแก้ปัญหาอาจมีหลายวิธีท่ีถกูต้อง โดยผู้ตัง้

โจทย์ทราบวิธีเหลา่นัน้ แตผู่้แก้ปัญหาต้องเป็นผู้ระบทุางแก้ เชน่ ให้ใช้ตวัเลขเขียน

สมการท่ีถกูต้องให้มากท่ีสดุ เชน่เม่ือใช้กบัเดก็ประถม 4 คําตอบท่ีสามารถเป็นไปได้คือ 

3+2 = 5, 2+3=5, 5-3=2,5-2=3 เป็นต้น  ผู้แก้ปัญหาพยายามหาคําตอบท่ีถกูต้องด้วย

หลายวิธีให้มากท่ีสดุ 

รูปแบบท่ี 4 

(Type IV) 

โจทย์มีความชดัเจน แตท่ัง้ผู้ตัง้โจทย์และผู้แก้ปัญหาไมท่ราบคําตอบ (ไมมี่คําตอบท่ี

ตายตวัไว้) วิธีแก้โจทย์ท่ีมากกวา่หนึง่วิธี และผู้ตัง้โจทย์ทราบชว่งของคําตอบวา่น่าจะอยู่

ประมาณไหน มีหลายวิธีแก้ปัญหาและหลายคําตอบท่ีถกูต้อง   เชน่ ถ้าต้องการข้าม

แมนํ่า้เราจะทําอยา่งไร? วิธีแก้ปัญหาอาจมีตัง้แต ่วา่ยนํา้ข้าม สร้างสะพาน                       

ผู้แก้ปัญหาสามารถร้างสรรค์ทางเลือกในการแก้ปัญหาให้มากท่ีสดุ 

รูปแบบท่ี 5 

(Type V) 

โจทย์มีความชดัเจน แตท่ัง้ผู้ตัง้โจทย์และผู้แก้ปัญหาไมท่ราบคําตอบ เป็นโจทย์

ปลายเปิดและซบัซ้อนสําหรับผู้ตัง้โจทย์และผู้แก้ปัญหา   
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ตาราง  2  (ตอ่) 
 

 

รูปแบบท่ี 6 

(Type VI) 

เมคเกอร์และสซีฟ พบวา่ผู้แก้ปัญหามีวิธีการแก้ปัญหาโดยไมมี่โจทย์ปัญหาท่ีผู้ตัง้โจทย์

ตัง้ไว้ให้หาคําตอบ  วิธีนีเ้ป็นกระบวนการท่ีมีความซบัซ้อนท่ีสดุและมีระดบัการใช้กล

ยทุธ์ทางความคดิท่ีแตกตา่งกนัมาก สามารถมีคําตอบได้หลายทาง หลายแบบ ตัง้แต่

คําตอบท่ีมีคณุภาพมาก – น้อย โจทย์คําถามอาจเป็นโจทย์ในชีวิตประจําวนัปัญหา

อนาคต (Future Problems) ปัญหาท่ีต้องการสหวิชามาบรูณาการ เช่น ปัญหาโลกร้อน  

ปัญหามลภาวะ ปัญหาของชมุชนในชนบท ปัญหาชายแดน ปัญหาอาชญากรรม ฯลฯ 

รูปแบบนีเ้หมาะสมกบัเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษเพราะเป็นสิ่งท่ีให้โอกาสท่ีเขาจะสร้าง

โจทย์ คดิถึงโจทย์ปัญหาและคําตอบวิธีท่ีได้มาซึง่คําตอบด้วยตนเอง ซึง่สอดคล้องกบั

งานวิจยัทางการสอนของบรูเนอร์และการสอนวิทยาศาสตร์ของกีเซลส์และชซิคเซ็นท์มิ

ฮาลยี (Getzets; &Csikszentmihalyi. 1967 

 

 

อ้างอิงจาก : อษุณีย์  อนรุุทธ์วงศ์. (2555ง).  ทกัษะความคดิ : พฒันาอยา่งไร.  หน้า 221-222. 
 

 นอกจากการใช้โจทย์ต่างๆ เพ่ือการทดสอบความสามารถด้านต่างๆ ของผู้ เรียนซึ่งการ์ดเนอร์ได้

แบ่งไว้ 8 ด้านแล้ว โครงการ DICOVERยงัเป็นการพฒันากระบวนการเรียนรู้ ท่ีเน้นการแก้ปัญหาท่ีชดัเจน 

โดยใช้แนวทางการสร้างโจทย์ปัญหารูปแบบทัง้หกไปผนวกกับการสอนท่ีเน้นกระบวนการกลุ่มการลงมือ

ปฏิบตัริวมทัง้มีการบรูณาการข้ามสาขาวิชา 

 วิธีการใช้รูปแบบกระบวนการแก้ปัญหาโครงการนัน้จะยดึเอาผู้ เรียนเป็นสําคญัโดยเร่ิมจากขัน้ตอน

ท่ีง่ายๆ  ไปสูรู่ปแบบท่ียากซบัซ้อนขึน้ แตสํ่าหรับโครงการเพ่ือผู้ มีความสามารถพิเศษจะเร่ิมจากการชู้ปแบบ

ท่ี 3 เป็นต้นไป และจากการวิจยัพบว่า รูปแบบท่ี 6 เป็นรูปแบบท่ีเหมาะสมท่ีจะใช้มากกว่าแบบอ่ืนๆ และ

ผู้ เรียนรู้สึกท้าทายมีแรงจูงใจในการเรียนรู้มากกว่าแบบอ่ืนๆ ซึ่งตรงกับงานวิจัยท่ีพบในศนูย์วิทยพฒันา  

(The  Exploring Center) ในทกุศนูย์ท่ีมีการดําเนินงานอย่างถกูหลกัการ และได้รับการอบรมการใช้อย่าง

ถกูต้อง  (Maker; & Schiever.  2010; อษุณีย์อนรุุทธ์วงศ์.2555ง:  221-222) 
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ตาราง  3  วิธีทัง้ 6 รูปแบบของเมคเกอร์และสชีฟเวอร์ 

 

 รูปแบบท่ี1 รูปแบบท่ี 2 รูปแบบท่ี 3 

ทกัษะ

ความคดิ

เฉพาะด้าน  

(Specific  

Thinking  

Skills) 

-ตรงกบัสาระการเรียนรู้ 

-แก้โจทย์ปัญหาท่ีมีชดัเจน 

(ไมใ่ชโ่จทย์ท่ีซอ่นเง่ือน) 

-มีการนําเอาวิธีท่ีเคยเรียน

มาใช้/ลงสูก่ารปฏิบตั ิ

-มีการฝึกกลยทุธ์ใน

รูปแบบใหม่ 

-สามารถตอบโจทย์ได้

ถกูต้อง 

-ตรงกบัสาระการเรียนรู้ 

-แก้โจทย์ปัญหาท่ีมีชดัเจน 

(ไมใ่ชโ่จทย์ท่ีซอ่นเง่ือน) 

-เลือก/ปฏิบตัไิด้ถกูต้อง

ตรงกบัโจทย์ 

-มีการตดัสินใจได้วา่

เม่ือใดจะใช้วิธีการใดกบั

โจทย์ท่ีได้มา 

-สามารถตอบโจทย์ได้

ถกูต้อง 

-ตรงกบัสาระการเรียนรู้ 

-แก้โจทย์ปัญหาท่ีมีชดัเจน 

(ไมใ่ชโ่จทย์ท่ีซอ่นเง่ือน) 

-สร้างวิธีใหม/่ใช้วิธีการท่ี

หลากหลายในแก้โจทย์

ปัญหา 

-สร้างวิธีใหม/่ใช้วิธีแก้

โจทย์ปัญหาหรือใช้วิธีการ

ท่ีแตกตา่งจากเดมิ 

-สามารถตอบโจทย์ได้

ถกูต้อง 

Justification -ชว่ยผู้ เรียนปฏิบตัจิากสิ่ง

ท่ีเขาเรียน 

-พฒันาให้เกิดความรู้

พืน้ฐาน 

-ชว่ยให้ครูรู้วา่ผู้ เรียน

สามารถนําสิ่งท่ีสอนไป

ปฏิบตัไิด้หรือไม่ 

-ชว่ยผู้ เรียนพฒันาทกัษะ

ในการตดัสินใจวา่จะใช้

วิธีการแก้ปัญหาให้

เหมาะสมได้อยา่งไร 

-พฒันาให้เกิดความรู้

พืน้ฐาน 

-ชว่ยให้ครูรู้วา่ผู้ เรียนมี

ความสามารถเลือกวิธีท่ีมี

ประสิทธิภาพท่ีสดุ/ดีท่ีสดุ 

ท่ีจะนําไปสูท่างออกของ

ปัญหาได้ 

-ชว่ยผู้ เรียนพฒันาวิธีการ

คดิอยา่งสร้างสรรค์เพ่ือ

แก้ปัญหา 

-เพิ่มความรู้และทกัษะ 

-ชว่ยให้ครูรู้วา่ผู้ เรียน

สามารถผสมผสานตรรกะ 

(ความเป็นเหตผุล)  

ความคดิสร้างสรรค์ให้ตรง

กบัเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ได้ 
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ตาราง  3  (ตอ่) 

 

 รูปแบบท่ี1 รูปแบบท่ี 2 รูปแบบท่ี 3 

ทกัษะ

ความคดิ

เฉพาะด้าน 

(Specific 

Thinking 

Skills) 

-ตรงกบัสาระการเรียนรู้ 

-แก้โจทย์ปัญหาท่ีมี

ชดัเจน(ไมใ่ชโ่จทย์ท่ี

ซอ่นเง่ือน) 

-สร้างวิธีใหม/่ใช้วิธีของ

ตนเองเพ่ือตอบสนอง

โจทย์ปัญหาท่ีมีความ

ท้าทาย 

-สร้างทางออกของ

ปัญหาด้วยตนเองใหม่

เพ่ือแก้โจทย์ปัญหา 

-เลือกวิธีท่ีดีท่ีสดุ(โดย

การระบเุกณฑ์ท่ีชดัเจน) 

-ตรงกบัสาระการเรียนรู้ 

-แก้โจทย์ปัญหาท่ีมี

ชดัเจน(ไมใ่ชโ่จทย์ท่ี

ซอ่นเง่ือน) 

-สร้างวิธีใหม/่เลือก

วิธีการท่ีจะแก้ปัญหา 

-สร้างวิธีใหม/่เลือก

ทางออกของปัญหา 

-เลือกวิธีท่ีดีท่ีสดุ(โดย

การระบเุกณฑ์ท่ีชดัเจน) 

-เลือกทางออกท่ีดีท่ีสดุ

(โดยการระบเุกณฑ์ท่ี

ชดัเจน) 

-ตดัสินใจจากการเลือก

ประเดน็ท่ีตนสนใจเรียนรู้

เอง(เป็นโจทย์ท่ีไมมี่การระบุ

หรือไมมี่การตัง้โจทย์ไว้) 

เป็นสิ่งท่ีตอบสนองโจทย์ท่ีมี

ความท้าทายในสิ่งท่ีผู้ เรียน

แตล่ะคนอยากเรียนรู้ 

-ผู้ เรียนตัง้จดุมุง่หมายเอง 

-สร้างวิธี/เลือกหนทางท่ีจะ

ได้มาซึง่คําตอบของโจทย์ท่ี

ท้าทาย 

-เลือกทางออกท่ีดีท่ีสดุ(โดย

การใช้เกณฑ์ของตนเอง) 

Justification -ชว่ยผู้ เรียนพฒันา

เกณฑ์ของความรู้เร่ือง

ตา่งๆ ท่ีชว่ยในการ

ตดัสินใจได้ 

-เพิ่มความสามารถทาง

ความคดิสร้างสรรค์

ยืดหยุ่นและหลากหลาย

ภายในมาตรฐานของ

หวัข้อประเดน็เนือ้หาใน

หลกัสตูรท่ีกําหนดไว้-

ชว่ยครูให้พฒันาผู้ เรียน

จาก “ผู้บริโภคความรู้” 

สู ่“ผู้ผลิต” 

-ชว่ยผู้ เรียนพฒันา

ทกัษะกระบวนการ

ตดัสินใจ 

-เพิ่มความสามารถทาง

ความคดิสร้างสรรค์

ยืดหยุ่น และ

หลากหลายข้าม

หลกัสตูร สาขา หรือ

มาตรฐานท่ีกําหนดไว้ 

-ตระเตรียมเร่ืองการ  

บรูณาการความรู้ทกัษะ 

จากสาขาตา่งๆ เข้า

ด้วยกนั 

-ชว่ยผู้ เรียนพฒันาทกัษะ

กระบวนการตดัสินใจ 

-เพิ่มความสามารถทาง

ความคดิสร้างสรรค์ยืดหยุน่  

และหลากหลายข้าม

หลกัสตูร สาขา หรือ

มาตรฐานท่ีกําหนดไว้ 

-ตระเตรียมเร่ืองการบรูณา

การความรู้ทกัษะจากสาขา

ตา่งๆ เข้าด้วยกนั 

- ชว่ยครูให้มองเห็นวา่

ผู้ เรียนสามารถใช้ความรู้ใน

การหาทางออกของปัญหา

ได้แตกตา่งและหลากหลาย 
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ตาราง  3  (ตอ่) 

 

 รูปแบบท่ี1 รูปแบบท่ี 2 รูปแบบท่ี 3 

Justification  -ชว่ยครูให้มองเห็นว่า

ผู้ เรียนสามารถใช้

ความรู้ในการหา

ทางออกของปัญหาได้

แตกตา่งและ

หลากหลาย 

ได้อยา่งไร 

-เพิ่มการมีสว่นร่วมในการ

เรียนรู้และการแก้ปัญหาของ

ผู้ เรียน 

-เพิ่มแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ

ให้กบัผู้ เรียนท่ีมีขีด

ความสามารถสงูกวา่เดก็

ทัว่ไป 

 

 ท่ีมา: อษุณีย์  อนรุุทธ์วงศ์. (2555).  ทกัษะความคดิ : พฒันาอยา่งไร.  หน้า 222-226. 

 

 สมจิต สวธนไพบลูย์ (2541:  91) กลา่วถึงกระบวนการของแก้ปัญหาวา่สว่นใหญ่จะมีขัน้ตอนดงันี ้

  1. ศกึษาปัญหาโดยการวิเคราะห์ปัญหาด้วยข้อมลูท่ีรวบรวมไว้ 

  2. ออกแบบ วางแผนการแก้ปัญหา 

  3. ดําเนินการค้นหา ปฏิบตักิารตามท่ีออกแบบไว้ 

  4. ตรวจสอบผลลพัธ์ท่ีถกูต้องและเป็นไปได้เพียงใด  

  5. การคดิ เร่ิมต้นจากการแก้ปัญหาท่ีมีอยูไ่ปสูผ่ลสําเร็จท่ีได้จากการแก้ปัญหา 

  6. ใช้กระบวนการเป็นระบบ อนัได้แก่ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

  7. การประเมินผลวา่ผลลพัธ์ท่ีได้ถกูต้องหรือไม ่

  8. การคดิอยา่งมีเหตผุลเพ่ือลงข้อสรุปและให้ข้อเสนอแนะ 

 ธอร์นไดค์ (Thomdike. 1977: 192-216) กล่าวว่า การเรียนรู้ข้อเท็จจริงกบัการนําข้อเท็จจริงไปใช้

เพ่ือการแก้ปัญหาใหมเ่ป็นกระบวนการท่ีแตกตา่งกนั การเรียนรู้จากการแก้ปัญหาได้สําเร็จจากสถานการณ์

หนึง่ ไม่ได้หมายความว่า ต้องแก้ปัญหาในสถานการณ์อ่ืนได้เสมอไป ในการแก้ปัญหานัน้จําเป็นต้องอาศยั

ข้อเท็จจริงในการแก้ปัญหานัน้ไม่สามารถท่ีจะช่วยให้ผู้ เรียนสามารถแก้ปัญหาได้ ควรฝึกให้เด็กรู้จกัการ

สงัเกต และคดิหาแนวทางในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง การฝึกให้เดก็แก้ปัญหาต้องฝึกการสงัเกตให้มาก ๆ ย่ิง

สงัเกตมากย่ิงแก้ปัญหาเก่ง การฝึกต้องฝึกให้สงัเกต จะได้แก้ปัญหาเป็นหรือหากทดลองปฏิบตัดิก็ูได้ 
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 เวียร์  (Weir. 1974:18) ได้เสนอแนะขัน้ตอนในการคดิแก้ปัญหาซึง่มี 4 ขัน้ ดงันี ้

  1. ระบปัุญหา หมายถึง ความสามารถในการระบปุระเด็นปัญหาท่ีสําคญัท่ีสดุภายในขอบเขต

ของสถานการณ์ท่ีกําหนดให้ 

  2. ขัน้การวิเคราะห์ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกสาเหตท่ีุแท้จริงหรือสาเหตุท่ี

เป็นไปได้ของปัญหาจากสถานการณ์ 

  3. ขัน้การเสนอวิธีการคิดแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการหาวิธีการคิดแก้ปัญหาให้

ตรงกบัสาเหตขุองปัญหา 

  4. ขัน้การตรวจสอบผลลพัธ์ หมายถึง ความสามารถบอกได้ถึงผลท่ีเกิดจากการแก้ปัญหาตาม

วิธีท่ีเสนอรวมไปถึงข้อมลู หลกัฐานท่ีใช้ประกอบการพิจารณาแนวทางดงักลา่ว 

 จากกระบวนการแก้ปัญหาข้างต้น  สรุปได้ว่ากระบวนการแก้ปัญหาเป็นกลยุทธ์ทางการคิดของ

มนษุย์ท่ีเกิดขึน้ โดยมีขัน้ตอนท่ีรับรู้ปัญหา เห็นปัญหา เข้าใจประเด็นของปัญหาว่าข้อมลูหรือความรู้อะไรท่ี

เก่ียวข้องกับการหาทางออกมีการรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ สังเคราะห์ หรือใช้กลยุทธ์ทางความคิดอ่ืนท่ี

สามารถนําไปสู่คําตอบท่ีเป็นทางออก ซึ่งอาจต้องผ่านกระบวนการทดลอง ทดสอบ ตรวจสอบก่อนท่ีจะได้

คําตอบสดุท้ายซึง่เป็นท่ียอมรับ และท่ีสําคญัการแก้ปัญหามีความจําเป็นและสําคญัสําหรับทกุคนเพราะ

จะต้องนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัจริงๆดงันัน้การพฒันาการคิดแก้ปัญหาจึงต้องมีการฝึกฝนซึ่งเป็นสิ่งท่ี

ช่วยส่งเสริมให้ทกุคนได้คิดแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสมผู้ วิจยัจึงสนใจนําขัน้ตอนการแก้ปัญหา

โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาศกึษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน 

 

 3.4 การเรียนการสอนกับความสามารถในการแก้ปัญหา 

  ความสามารถในการแก้ปัญหาของแต่ละบุคคลนัน้จะแตกต่างกันออกไป เพราะคนเราจะมี

ความสามารถในการแก้ปัญหาได้ดีหรือไม่นัน้ ก็ขึน้อยู่กับว่าบุคคลนัน้มีระดบัสติปัญญา ความรู้ อารมณ์ 

ประสบการณ์ ตลอดจนได้รับการจูงใจดีหรือไม่เพียงใด ซึ่งสิ่งเหล่านีเ้ป็นปัจจยัสําคญัต่อความสามารถใน

การคิดแก้ปัญหา และเราเห็นว่าวิธีการคิดแก้ปัญหานัน้ก็ไม่มีขัน้ตอนท่ีแน่นอนตายตวัเสมอไป ดงันัน้การ

เรียนการสอนจงึเป็นสว่นหนึง่ท่ีจะชว่ยพฒันาปัจจยัตา่ง ๆ อนัท่ีจะส่งผลให้ความสามารถในการแก้ปัญหาดี

ขึน้ได้ เชน่ 

  เดรสเซล (Dressel. 1955: 418-420) ได้อธิบายว่า การคิดแก้ปัญหาเป็นเป้าหมายสําคญัของ

การศกึษาในทกุสาขา การคดิแก้ปัญหาเป็นสว่นหนึง่ท่ีมีอิทธิพลในระหว่างหลกัสตูรตา่ง ๆ การคิดแก้ปัญหา

เป็นส่วนท่ีสําคญัและจําเป็นสําหรับการศึกษาในโรงเรียนทัว่ ๆ ไป การแก้ปัญหาไม่ใช่เป็นส่วนหนึ่งเฉพาะ

การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เทา่นัน้ 
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  แครอล (Carool. 1964: 76) กลา่ววา่ ถ้านกัเรียนมีคณุสมบตัิในการคิดหาเหตผุลเรียนรู้วิธีการ

คิดแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ และปลูกฝังนิสยัในการไต่ถามเพ่ือสืบสวนข้อเท็จจริง ย่อมสามารถนํา

คณุสมบตัเิหลา่นีไ้ปใช้ในการแก้ปัญหาอ่ืน ๆ ได้ 

อําพร ศิริกนัทา (2549: 55-56; อ้างอิงจาก สายหยดุสมประสงค์. 2523: 67-90) กล่าวถึง

การจดัสภาพการณ์ภายนอกตา่งๆเพ่ือยัว่ยใุห้ผู้ เรียนเกิดความสามารถในการคดิแก้ปัญหาดงันี ้

 1. จดัสถานการณ์ท่ีเป็นสถานการณ์ใหม่ๆ และวิธีการแก้ปัญหาหลายๆวิธีให้ผู้ เรียน

ได้ฝึกฝน 

 2. ปัญหาท่ีผู้สอนหยิบยกมานัน้ควรเป็นปัญหาใหมท่ี่ผู้ เรียนยงัไมเ่คยประสบมาก่อน

แล้วก็ควรเป็นปัญหาท่ีไมพ้่นวิสยัของผู้ เรียน 

 3. การฝึกแก้ปัญหาผู้สอนควรแนะนําให้ผู้ เรียนได้ตีปัญหาให้แตกก่อนวา่เป็นปัญหา

เก่ียวกบัอะไร 

 4. จดับรรยากาศการเรียนการสอนซึง่สภาพภายนอกของผู้ เรียนให้เป็นไปในลกัษณะ

เปล่ียนแปลงได้ไมต่ายตวัและสร้างความเป็นกนัเองกบัผู้ เรียน 

5. ให้โอกาสผู้ เรียนได้คิดเสมอ 

6. การฝึกฝนการแก้ปัญหาผู้สอนไมค่วรบอกวิธีการแก้ปัญหาตา่งๆเพราะถ้าบอกให้

แล้วจะไมไ่ด้ใช้กลยทุธ์การคิดแก้ปัญหา 

จากการเรียนการสอนกับความสามารถในการแก้ปัญหาข้างต้น สรุปได้ว่า แนวการ

จดัการเรียนการสอนจะต้องเน้นให้นกัเรียนเกิดทกัษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาอยู่เสมอด้วยวิธีการท่ี

หลากหลายและมีการจดับรรยากาศหรือสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ต่อการจดัการเรียนรู้ซึ่งจะทําให้ผู้ เรียน

เกิดการอยากรู้อยากเรียนและเกิดทกัษะสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวนั 

 

 แนวทางการพัฒนาหลักสูตรเก่ียวกับการแก้ปัญหา 

  อษุณีย์ อนรุุทธ์วงศ์ (2555ง:  232-233) การสอนการแก้ปัญหาท่ีมีประสิทธิภาพควรจะแทรก

อยูใ่นทกุวิชา เชน่ 

   1. วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นการฝึก การสํารวจ การสังเกต การมองเห็นปัญหา  

การตรวจสอบ การปรับเปล่ียนปัญหา การจิตนาการ การทดลอง ทดสอบความคดิ การใช้สตูรเพ่ือการทดสอบ

ทฤษฎี ซึง่สามารถใช้กระบวนการเดียวกบัทกัษะทางวิทยาศาสตร์ 

   2. จริยศกึษาและศาสนา เน้นการสอบสวน สืบสวน ถกปัญหา วิเคราะห์คําถามเก่ียวกับ

ศีลธรรมจรรยาบรรณต่าง ๆ รวมถึงปัญหาสงัคม การตดัสินเร่ืองความถกูต้อง ความดีท่ีอยู่บนพืน้ฐานของ

จรรยาบรรณ ศีลธรรม ประโยชน์สขุส่วนรวมท่ียัง่ยืนท่ีไม่เป็นการกล่าวอ้างโดยขดัหลกัศีลธรรมพืน้ฐานของ
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ทุกศาสนา เช่น การทําร้ายต่อผู้ อ่ืน การละเมิด สิทธิ ฯลฯ รวมถึงการเผยแพร่แลกเปล่ียนความคิดเห็น  

การมองถึงลําดบัขัน้ของความคดิ ปัญหาและพฤตกิรรมท่ีแสดงออกมา 

   3. สังคมศึกษา สร้างทักษะความคิดท่ีผสมผสานวิชาต่างเข้าด้วยกัน เช่น วิชา

ประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์ สงัคม และสภาพแวดล้อมศึกษา ด้วยการนําความรู้จากศาสตร์แต่ละสาขามา

บรูณาการเพ่ือหาคําตอบหรือใช้ประวตัิศาสตร์มาช่วยในการแก้ปัญหาอนาคต โดยการสงัเกตรูปแบบการ

แก้ปัญหาจากเหตกุารณ์ในอดีต การซํา้รอยทางประวตัิศาสตร์อิทธิพลของสภาพภูมิศาสตร์ท่ีมีต่อวิถีชีวิต 

การเปล่ียนแปลงทางสงัคมท่ีเกิดจากปัจจยัตา่ง ๆ ให้ถกปัญหาการวิเคราะห์ ปรากฏการณ์ การคาดการณ์ 

การเรียนรู้จากสิ่งท่ีเกิดขึน้แล้วในอดีต การพิสจูน์ความจริงทางสงัคมศาสตร์ท่ีนําไปสู่การตดัสินปัญหา และ

การแก้ปัญหาท่ีเก่ียวข้องกบัสงัคม 

  นอกจากนี ้อษุณีย์ อนรุุทธ์วงศ์ (2555ง: 232-233; อ้างอิงจาก Thondike, 1932: 78) ยงัเสนอ

แนวทางในการฝึกทกัษะกระบวนการแก้ปัญหาไว้ดงันี ้

  1. การแก้ปัญหา ต้องเป็นการกระทําท่ีมีจุดมุ่งหมาย การกระทําท่ีขาดจดุมุ่งหมายไม่นบัว่า

เป็นการแก้ปัญหา 

  2. การแก้ปัญหามีวิธีการในการแก้หลายอย่างผู้แก่จะต้องเลือกวิธีการท่ีมีความเหมาะสมกบั

ความต้องการและความสามารถของตน 

  3. วิธีการแก้ปัญหาแตล่ะอยา่งจะมีความเหมาะสมกบัปัญหาแตล่ะอยา่งไมเ่หมือนกนั 

  4. การแก้ปัญหาจะต้องอาศยัความรู้แจ้งเห็นจริง คือ ในการแก้ปัญหาแตล่ะครัง้นัน้จะต้อง

ศกึษาปัญหาให้เข้าใจถ่องแท้เสียก่อนจงึจะสามารถแก้ปัญหานัน้ได้ 

  5. การแก้ปัญหาเป็นการสร้างสรรค์ คือ เม่ือแก้ปัญหานัน้ได้สําเร็จจะต้องได้ความรู้ใหม่เกิดขึน้

และผู้แก้ต้องมีสตปัิญญางอกงามขึน้ด้วย 

  6. ปัญหาท่ีนํามาแก้ต้องไมเ่ป็นวิธีแก้ท่ีใช้อยูเ่ป็นประจํา เพราะวิธีการท่ีใช้เป็นประจํานัน้ไม่ถือ

วา่เป็นวิธีการแก้ปัญหา 

  7. กระบวนการท่ีทําไปโดยไมมี่แบบแผนไมถื่อวา่เป็นกระบวนการแก้ปัญหา 

  8. กิจกรรมท่ีนํามาใช้ในการแก้ปัญหาเดมิไมไ่ด้ ไมถื่อวา่เป็นกระบวนการแก้ปัญหา 

  9. กิจกรรมท่ีทําไปเพ่ือหลีกเล่ียงปัญหาไมถื่อวา่เป็นกระบวนการแก้ปัญหา 

  10. การแก้ปัญหายอ่มประกอบด้วยการวิพากษ์ วิจารณ์ วิเคราะห์ สงัเคราะห์ 

  จากแนวทางการพัฒนาหลักสูตรเก่ียวกับการแก้ปัญหาข้างต้น สรุปได้ว่า การสอนการ

แก้ปัญหาท่ีมีประสิทธิภาพควรจะแทรกอยู่ในทุกวิชาและการทดสอบควรจะทดสอบทัง้การแสดงออก การ

อภิปรายปัญหา การตอบคําถาม การทําแบบทดสอบ ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาท่ีซบัซ้อน ครูควร



38 

ให้ผู้ เรียนมีส่วนในการประเมินตนเอง รวมทัง้ขัน้ตอนในการเรียนรู้ทัง้หมดด้วยน่ีคือแนวทางในการประเมิน

จดุประสงค์เชิงพฤตกิรรมของนกัเรียน 

 

4. เอกสารที่เก่ียวข้องการจัดการเรียนรู้ของวิทยาศาสตร์ 

 4.1 ความหมายของวิทยาศาสตร์ 

  สมาคมการศกึษาแหง่ชาตขิองสหรัฐอเมริกา (National Society for the Study Education. 

1947: 28-29) ได้ตัง้จดุมุง่หมายการสอนวิทยาศาสตร์ระดบัพืน้ฐานได้วา่ 

   1. เรียนรู้ความจริงทางวิทยาศาสตร์ 

   2. มีความคดิรวบยอดทางวิทยาศาสตร์ 

   3. ได้รู้หลกัวิทยาศาสตร์ 

   4. มีทกัษะในการใช้เคร่ืองมือ 

   5. มีทกัษะในการแก้ปัญหา 

   6. มีทศันคตเิชิงวิทยาศาสตร์ 

   7. มีความพอใจ และซาบซึง้ในวิทยาศาสตร์ 

   8. มีความสนใจทางวิทยาศาสตร์ 

 กู๊ด (Good. 1973: 516-517) ให้ความหมายของวิทยาศาสตร์ไว้ 3 ความหมายสรุปได้ดงันี ้คือ 

   1. วิทยาศาสตร์ หมายถึง กิจกรรมท่ีพยายามดําเนินไปเพ่ือให้เป็นประสบการณ์

เชน่เดียวกบัการจดัระบบความคดิ 

   2. วิทยาศาสตร์ หมายถึง กิจกรรมของบคุคลซึง่ค้นคว้าเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่ง

ความรู้สกึและโครงสร้างความเข้าใจท่ีได้จากการสงัเกต 

   3. วิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้ท่ีรวบรวมขึน้จากการปฏิบตักิิจกรรมตา่ง ๆ 

   จากความหมายของวิทยาศาสตร์ข้างต้น สรุปได้ว่า จะต้องจดัการศกึษาวิทยาศาสตร์

เพ่ือพฒันาทรัพยากรมนุษย์ให้ดํารงอยู่ในสงัคมอย่างมีความสุข โดยจะต้องพฒันาคณุลกัษณะต่างๆ ให้

สอดคล้องและพัฒนาไปพร้อมกันเพ่ือให้บุคคลสามารถเผชิญกับสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ และมีการ

เปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว วิธีการเรียนการสอนจะไมเ่น้นการถ่ายทอดเนือ้หาวิชา แตจ่ะเน้นกระบวนการท่ี

ให้ผู้ เรียนได้พัฒนาในด้านการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ การแสดงความคิดเห็น และแสวงหาความรู้ด้วย

ตนเอง 
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 4.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

   สมาคมอเมริกันเพ่ือความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ (American Association for the 

Advancement of Science - AAAS) ได้พฒันาโปรแกรมวิทยาศาสตร์ และตัง้ช่ือโครงการนีว้่าวิทยาศาสตร์

กบัการใช้กระบวนการ หรือเรียกช่ือว่า โครงการซาปา โครงการนีแ้ล้วเสร็จในปี ค.ศ. 1970 ได้กําหนดทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไว้ 13 ทกัษะ ประกอบด้วย ทกัษะพืน้ฐาน (Basic Science Process Skills)  

8 ทกัษะขัน้พืน้ฐานผสมผสาน 5 ทกัษะ ดงันี ้(อําพรศริิกนัทา. 2549: 50-51) 

   1. ทกัษะการสงัเกต (Observation) หมายถึง การใช้ประสาทสมัผสัอย่างใดอย่างหนึ่งหรือ

หลายอยา่งรวมกนั ได้แก่ ตา ห ูจมกู ลิน้ และผิวกาย เข้าไปสมัผสัวตัถหุรือการณ์โดยไมใ่สค่วามคดิเห็นของผู้

สงัเกตลงไป ข้อมลูท่ีได้จากการสงัเกต อาจแบ่งแยกเป็นประเภท คือ ข้อมลูเชิงคณุภาพ ข้อมลูเชิงปริมาณ 

(โดยกะประมาณ) และข้อมลูเก่ียวกบัการเปล่ียนแปล 

   2. ทักษะการวัด (Measurement) หมายถึง การเลือกและการใช้เคร่ืองมือทําการวัดหา

ปริมาณของสิ่งของตา่ง ๆ ออกมาเป็นตวัเลขท่ีแนน่อนได้อยา่งเหมาะสมและถกูต้องโดยมีหนว่ยกํากบัเสมอ 

   3. ทักษะการคํานวณ (Using Number) หมายถึง การนับจํานวนของวัตถุและการนับ

ตวัเลขแสดงจํานวนท่ีนบัได้มาคดิคํานวณโดยการบวก ลบ คณู หาร หรือหาคา่เฉล่ีย 

   4. ทกัษะการจําแนกประเภท (Classification) หมายถึง การแบง่พวกหรือเรียงลําดบัวตัถุ

หรือสิ่งของท่ีอยู่ในปรากฏการณ์โดยท่ีเกณฑ์ดังกล่าวอาจจะใช้ความเหมือน ความแตกต่าง หรือ

ความสมัพนัธ์อยา่งใดอยา่งหนึง่ก็ได้ 

   5. ทกัษะการหาความสมัพนัธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกบัเวลา (Space/Space 

Relationship and space-time Relationship) หมายถึง ท่ีว่างท่ีวตัถุนัน้ครอบครองอยู่จะมีรูปร่างลกัษณะ

เช่นเดียวกบัวตัถนุัน้ โดยทัว่ไปแล้วสเปสของวตัถมีุ 3 มิติ คือ ความกว้าง ความยาว ความสงูความสมัพนัธ์

ระหวา่งสเปสกบัสเปสกบัวตัถ ุได้แก่ ความสมัพนัธ์ระหวา่ง 3 มิต ิกบั 2 มิต ิความสมัพนัธ์ระหว่างตําแหน่งท่ี

อยูข่องวตัถหุนึง่กบัอีกวตัถหุนึง่ 

   6. ทักษะการจัดกระทําและส่ือความหมายข้อมูล (Organizing Data and 

Communication) หมายถึง การนําข้อมลูท่ีได้จากการสงัเกต การวดั การทดลอง และจากแหล่งอ่ืน ๆ มาจดั

กระทําเสียใหม่ เพ่ือให้ผู้ อ่ืนเข้าใจความหมายของข้อมูลชุดนีดี้ขึน้ โดยอาจเสนอในรูปของตาราง แผนภูมิ 

แผนภาพ ไดอะแกรม วงจร กราฟ สมการ เขียนบรรยาย เป็นต้น 

   7. ทกัษะการลงความคิดเห็นจากข้อมลู หมายถึง การเพิ่มความคิดเห็นให้กับข้อมูลท่ีได้

จากการสงัเกตอย่างมีเหตมีุผล โดยอาศยัความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย ความสามารถท่ีแสดงว่าเกิด

ทกัษะแล้ว คือ สามารถอธิบายหรือสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นให้กบัข้อมลูท่ีได้จากการสงัเกตโดยใช้ความรู้

หรือประสบการณ์มาชว่ย 
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   8. ทกัษะการพยากรณ์ (Predication) หมายถึง การสรุปคําตอบล่วงหน้าก่อนจะทดลอง 

โดยอาศยัปรากฏการณ์ท่ีเกิดซํา้ ๆ หลกัการ กฎ ทฤษฎีมีอยูแ่ล้วในเร่ืองนัน้ ๆ มาชว่ยในการสรุปการพยากรณ์

ข้อมลูเก่ียวกบัตวัเลข ได้แก่ ข้อมลูท่ีเป็นตาราง หรือกราฟ ทําได้ 2 แบบ คือ การพยากรณ์ภายในขอบเขตของ

ข้อมลูท่ีมีอยูก่บัการพยากรณ์ภายนอกขอบเขตของข้อมลูท่ีมีอยู ่

  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้บรูณาการ 

   9. ทกัษะการตัง้สมมตฐิาน หมายถึง คําตอบท่ีคดิไว้ล่วงหน้า มกักล่าวเป็นข้อความท่ีบอก

ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรต้นกบัตวัแปรอิสระ สมมติฐานท่ีตัง้ไว้อาจถกูหรือผิดก็ได้ ซึ่งทราบได้ภายหลงั

การทดลองหาคําตอบเพ่ือสนบัสนนุหรือคดัค้านสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ความสามารถท่ีแสดงว่าเกิดทกัษะนีแ้ล้ว 

คือ สามารถหาคําตอบลว่งหน้าก่อนการทดลอง โดยอาศยัการสงัเกต ความรู้และประสบการณ์ 

   10. ทกัษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิ (Defining Operationally) หมายถึง การกําหนด

ความหมายหรือขอบเขตของคําต่าง ๆ (ท่ีอยู่ในสมมติฐานท่ีต้องการทดลอง) ให้เข้าใจตรงกันและสามารถ

สงัเกตหรือวดัได้ 

   11. ทักษะการกําหนดและควบคุมตวัแปร (Identifying and Controlling Variables) 

หมายถึง ตวับง่ชีแ้ละการกําหนดตวัแปรต้นตวัแปรตามและตวัแปรท่ีต้องควบคมุได้ 

   12. ทกัษะการทดลอง (Experimenting) หมายถึง กระบวนการปฏิบตัิการเพ่ือหาคําตอบ

หรือทดสอบสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ การทดลองประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน คือ 

    12.1 การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองก่อนลงมือทดลองจริง

เพ่ือกําหนด 

    12.2 การปฏิบตักิารทดลอง หมายถึง การลงมือปฏิบตักิารทดลองจริง 

    12.3 การบนัทกึการทดลอง หมายถึง การจดบนัทกึข้อมลูท่ีได้จากการทดลอง ซึง่อาจ

เป็นผลมาจากการสงัเกต และการวดัอ่ืน ๆ 

   13. ทกัษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป (Interpreting Data and Conclusion) 

หมายถึง การแปลความหมายหรือบรรยายคณุลกัษณะและคณุสมบตัขิองข้อมลูท่ีมีอยู ่ซึง่การตีความหมาย

ในบางครัง้อาจต้องใช้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อ่ืนๆด้วยเช่นทกัษะการสงัเกตทักษะการ

คํานวณเป็นต้นการลงข้อสรุปหมายถึงการสรุปความสมัพนัธ์ของข้อมลูทัง้หมดความสามารถท่ีแสดงว่า

เกิดทกัษะแล้วคือ 

 13.1 แปลความหมายหรือบรรยายลักษณะและสมบัติของข้อมูลท่ีมีอยู่ได้  

(การตีความหมายข้อมลูท่ีต้องอาศยัทกัษะการคํานวณ) 

 13.2 บอกความสมัพนัธ์ของข้อมลูท่ีมีอยูไ่ด้ 
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 ดงันัน้การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์เพ่ือให้นกัเรียนได้รับเนือ้หาความรู้

ทางวิทยาศาสตร์และกระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์จะต้องวดัผลทัง้สองลกัษณะและ

เพ่ือความสะดวกในการประเมินผลผู้ วิจยัได้นําการจําแนกพฤติกรรมในการวดัผลวิชาวิทยาศาสตร์ใน

การสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์สําหรับเป็นเกณฑ์วดัผลว่านกัเรียนได้

เรียนรู้ไปมากน้อยหรือลกึซึง้เพียงใดมี 4 พฤตกิรรมดงันี ้

 1. ความรู้ – ความจําหมายถึงความสามารถในการระลึกถึงสิ่งท่ีเคยเรียนรู้มา

เก่ียวกบัข้อเท็จจริงความคดิรวบยอดหลกัการกฎและทฤษฎี 

 2. ความเข้าใจหมายถึงความสามารถในการจําแนกความรู้ได้เม่ือปรากฏอยู่ใน

รูปใหมแ่ละความสามารถในการแปลความรู้จากสญัลกัษณ์หนึง่ไปอีกสญัลกัษณ์หนึง่ 

 3. การนําความรู้ไปใช้หมายถึงความสามารถในการนําความรู้และวิธีการต่างๆ

ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ๆ หรือจากท่ีแตกตา่งไปจากท่ีเคยเรียนรู้มาแล้วโดยเฉพาะ 

อยา่งย่ิงคือการนําไปใช้ในชีวิตประจําวนั 

 4. ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หมายถึงความสามารถในการสืบเสาะหา

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์โดยใช้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ด้านการสงัเกตการวดัการคํานวณ

การจดักระทําและส่ือความหมายข้อมูลการตัง้สมมติฐานการกําหนดและควบคมุตวัแปรการทดลอง

การตีความหมายข้อมลูและลงข้อสรุปการลงความคดิเห็นจากข้อมลู 

 จากเอกสารข้างต้นผู้ วิจยัได้จําแนกพฤติกรรมในการวดัผลวิชาวิทยาศาสตร์ทัง้ 4 

ด้านคือความรู้ – ความจําความเข้าใจการนําไปใช้และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการสร้าง

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยพิจารณาให้ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ของบทเรียน

วิทยาศาสตร์ 

 

5. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 5.1 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

  งานวิจัยในประเทศ 

   อุดมลักษณ์ นกพึ่งพุ่ม (2545: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ

ความสามารถในการคดิแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้

ชดุฝึกกระบวนการคดิกบัการสอนโดยใช้ผงัมโนมต ิผลการวิจยั สรุปวา่ 

    1. นกัเรียนท่ีได้รับการเสนอโดยใช้ชดุฝึกกระบวนการคดิกบัการสอนโดยใช้ผงัมโนมติ

มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแตกตา่งกนัอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ
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    2. นกัเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชดุฝึกกระบวนการคดิกบัการสอนโดยใช้ผงัมโนมติมี

ความสามารถด้านการคดิแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ แตกตา่งกนัอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ

   วนิดา  สีทองคํา (2549: บทคดัย่อ) ได้ศกึษาความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการ

คิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุดการเรียนรู้ 

ผลการวิจัย พบว่า ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์กับความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนมีความสมัพนัธ์กนัทางบวกได้สงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01 

อําพรศิริกนัทา (2549: 57-58; อ้างอิงจาก นารีรัตน์ฟักสมบูรณ์.2541: 100) ได้

ศกึษาการใช้ชดุสง่เสริมศกัยภาพทางวิทยาศาสตร์ในการพฒันาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์และบคุลิกภาพนกัวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ผลการศึกษาพบว่า

นกัเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชดุส่งเสริมศกัยภาพนกัวิทยาศาสตร์กบัการสอนโดยใช้แบบฝึกกิจกรรม

วิทยาศาสตร์มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์แตกตา่งกนัอย่างไม่มีนยัสําคญัทาง

สถิต ิ

 

 งานวิจัยต่างประเทศ 

ชอว์ (Shaw. 1977: 5337-A) ได้ศกึษาถึงวิธีการฝึกกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการ             

แก้ปัญหาท่ีสามารถส่งผลถึงทักษะการแก้ปัญหาในวิชาวิทยาศาสตร์และสังคมศึกษาโดยฝึก

กระบวนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ให้กลุ่มทดลองกลุ่มควบคมุไม่ได้ฝึกเป็นเวลา 24 สปัดาห์แล้ว

นําเคร่ืองมือด้านวิทยาศาสตร์และสงัคมศกึษาใช้ทดสอบพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนสงูด้านทกัษะการ

แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และสงัคมศึกษาอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติซึ่งแสดงว่าทกัษะการแก้ปัญหา

สามารถสอนโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และกระบวนการนัน้สามารถถ่ายทอดไปยัง

เนือ้หาวิชาสงัคมศกึษาได้และสอดคล้องกบังานวิจยัของฮอบคินส์ (Hopkins. 1985: 2790) ได้ศกึษา

รูปแบบของห้องเรียนท่ีสง่ผลตอ่ทกัษะการแก้ปัญหาของนกัเรียนพบว่าจะต้องเป็นห้องเรียนท่ีมีข่าวสาร

น่าสนใจได้อ่านได้ทดลองวิเคราะห์ข่าวอยู่เสมอมีภาพอุปกรณ์หรือสญัลกัษณ์ท่ีเคยกล่าวจากข่าวสาร

นัน้และนกัเรียนมีโอกาสถกเถียงตามความคิดของตนเองอย่างมีอิสระเม่ือได้พบเห็นสิ่งเหล่านัน้จึงจะ

สง่ผลตอ่ทกัษะการแก้ปัญหาของนกัเรียน 

ดามาดาสา (Dharmadasa. 1988: CD-ROM) มีการศึกษาเปรียบเทียบมโนมติของ

นกัเรียนท่ีใช้วิธีสอนโดยการแก้ปัญหาจากการทดลองเป็นกลุ่มทดลองและวิธีสอนปกติโดยครูสาธิตให้

นกัเรียนและใช้หนงัสือประกอบการเรียนเป็นกลุ่มควบคมุกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนเกรด 3 จํานวน  
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68 คนจากผลการทดสอบสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนพบวา่นกัเรียนมากกว่าคร่ึงหนึ่งของนกัเรียนกลุ่ม

ทดลองมีคะแนนสอบหลงัเรียนสงูกวา่กลุม่ควบคมุ 

  สมิทซ์ (Smith.1994) ได้ศกึษาผลจากวิธีการสอนท่ีมีต่อเจตคติ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาเกรด 7 โดยแบง่เป็นกลุ่มทดลอง 3 

กลุม่ คือ กลุม่แรกได้รับการสอนแบบบรรยาย กลุ่มท่ีสอง ได้รับการสอนแบบให้ลงมือปฏิบตัิด้วยตนเอง และ

กลุ่มท่ีสามได้รับการสอนทัง้แบบบรรยายและให้ลงมือปฏิบตัิด้วยตนเอง เคร่ืองมือท่ีใช้ เป็นวิธีทดสอบ

ภาคสนาม ซึ่งเรียกว่า การประเมินผลวิชาวิทยาศาสตร์ โดยวิธีการปฏิบตัิกิจกรรมแบบบูรณาการ (IASA)  

ผลวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบให้ลงมือปฏิบตัิด้วยตนเอง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่า

นกัเรียนท่ีได้รับการสอนทัง้แบบบรรยาย และให้ลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเอง สงูกว่านกัเรียนท่ีได้รับการสอนแบบ

บรรยาย 

  ฟาบิซ (Fabris.1996) ได้ออกแบบและพัฒนาชุดการเรียนรู้แบบส่ือประสมตามหลักสูตร

ประถมศกึษา โดยเป็นชดุการเรียนแบบไฮเปอร์มีเดียท่ีมีการให้เนือ้หาบทเรียน ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว เสียง 

บรรจลุงในแผน่ซีดี-รอม โดยสามารถโต้ตอบ เช่ือมโยงข้อมลู และประเมินผล ผลการศกึษาในครัง้นี ้ได้ชดุการ

เรียนรู้แบบไฮเปอร์มีเดีย (ซีดี-รอม) ท่ีใช้เพ่ือการเรียนการสอนแบบกลุ่มในชัน้เรียน, การเรียนรู้ด้วยตนเอง, 

การเรียนเฉพาะบคุคล, และการเรียนโดยอิสระ  

  คอนเวย์  (Conway. 1997 : 4297 – A) ทําการวิจยัเพ่ือศกึษาผลของการสอนโดยใช้

ปัญหาปลายเปิดท่ีมีผลต่อการแสดงการแก้ปัญหาโดยทอดลองสอนวิชาคณิตศาสตร์กับนกัศึกษาครู

วิชาเอกประถมศึกษา  เพ่ือศกึษาว่าการสอนจะมีประสิทธิผลตอ่การแสดงการแก้ปัญหาของนกัศกึษา

อย่างไร  กลุ่มตวัอย่างได้รับการสอนและประเมินเก่ียวกบัองค์ประกอบสามประการของการแก้ปัญหา

ปลายเปิด  ซึง่ได้แก่  ปัญหาท่ีมีคําตอบเดียวแตส่ามารถแก้ปัญหาได้หลายวิธี  ปัญหาท่ีมีหลายคําตอบ

และปัญหาท่ีสร้างขึน้จากนกัศกึษาเอง  ซึง่มีโครงสร้างคล้ายกบัปัญหาท่ีแก้ไปแล้วโดยศกึษาในมมุมอง

ของศกึษา  ผลการทดลองในการวดัความคดิยืดหยุน่  ความคดิริเร่ิมและความสง่างามในการแสดงการ

แก้ปัญหา  ปรากฏว่านักศึกษามีการพฒันาขึน้สําหรับตวัแปรชนิดแรกในการสอนโดยการแก้ปัญหา

ปลายปิดเม่ือเปรียบเทียบการการสอนโดยไมใ่ช้ปัญหาปลายเปิด 

จอยล่ี(Jolly. 1999: CD-ROM) ได้ทําการศึกษาผลของการใช้แผนผังมโนมติท่ีมีต่อ

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนเกรด 6 แบง่เป็นกลุ่มทดลอง

และกลุม่ควบคมุกลุ่มทดลองได้ใช้วิธีสอนโดยใช้แผนผงัมโนมติกลุ่มควบคมุได้รับการสอนตามปกติทํา

การทดสอบก่อนการเรียนและใช้เวลาทดลอง 4 สัปดาห์จากนัน้ทดสอบหลังการเรียนพบว่า

ความสามารถในการแก้ปัญหาของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคมุและไม่พบความแตกต่าง

ระหวา่งเพศหญิงและเพศชายในเร่ืองความสามารถในการแก้ปัญหา 
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ฮูเวอร์ (Hoover.1999: CD-ROM) ศึกษาผลของรูปแบบการเรียน 3 แบบท่ีมีต่อ

ความสามารถในการแก้ปัญหาและความสามารถในการระลึกได้โดยทําการทดลองกบันกัเรียน 3 กลุ่ม

กลุม่แรกเรียนด้วยการอธิบายท่ีใช้ตวัอกัษรอย่างเดียวกลุ่มท่ีสองเรียนด้วยการอธิบายท่ีใช้ตวัอกัษรและ

ตารางกลุม่ท่ีสามเรียนด้วยการอธิบายท่ีใช้ตวัอกัษรและแผนผงัท่ีเป็นระบบใช้เนือ้หาเร่ืองกลโูคสพบว่า

ความสามารถในการแก้ปัญหาไมแ่ตกตา่งกนั 

  จากการศกึษางานวิจยัในประเทศ พบว่าชดุกิจกรรมไม่ว่าแบบใดสามารถช่วยทําให้ผู้ เรียนมี

ความเข้าใจในเนือ้หาท่ีเรียนมากขึน้ เกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์อีกทัง้ยงัช่วยแก้ปัญหาความแตกต่าง

ระหว่างบคุคล และพบว่าครูและผู้ เรียน มีความพึงพอใจในการใช้ชดุกิจกรรม หรือบทเรียนโมดลูท่ีสร้างขึน้ 

ส่วนการศึกษางานวิจยัในต่างประเทศนัน้ได้มีการวิจัยเก่ียวกับชุดกิจกรรมในสาขาวิชาอ่ืน ๆ และมีการ

ออกแบบและพฒันาส่ือประสมเชิงปฏิสมัพนัธ์ ซึ่งนําเอาเทคโนโลยีสมยัใหม่คือคอมพิวเตอร์มาใช้เป็นส่วน

ใหญ่ และได้พบงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความพึงพอใจของผู้ เรียน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าในต่างประเทศได้ให้

ความสําคญัต่อการใช้ชดุกิจกรรม ซึ่งจะทําให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ และพฒันาตนเองตามความสามารถของตน 

จากการศึกษางานวิจัยในประเทศและต่างประเทศดงักล่าว ผู้ วิจยัจึงสนใจท่ีจะสร้างชุดกิจกรรมเพิ่มพูน

ประสบการณ์ สําหรับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์ ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 เร่ืองระบบ

ทางเดนิหายใจ เพ่ือจะนําผลการศกึษาไปใช้ประโยชน์ในการเรียนการสอนตอ่ไป 

 



 

บทที่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 
 

 การศกึษาความสามารถในการคดิแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษด้าน

วิทยาศาสตร์ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6โดยใช้ชุดกิจกรรมเพิ่มพูนประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์เร่ืองระบบ

ทางเดนิหายใจได้ดําเนินตามลําดบัขัน้ตอนดงันี ้

  1. ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

  2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

  3. วิธีการดําเนินการทดลอง 

  4. การวิเคราะห์ข้อมลู 
 

การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง  

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 

 ประชากรท่ีใ ช้ในการวิจัยครั ง้ นี  ้ เ ป็นเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์                                 

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีผ่านการวดัแววความสามารถพิเศษจากศนูย์พฒันาอจัฉริยภาพ สถาบนัวิจยั

และพฒันาการศกึษาพิเศษ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒซึ่งได้รับการรับรองจากนกัวิชาการว่าเป็นผู้

มีความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์ จํานวน  20 คน ในระหว่าง เดือนมกราคม – ธันวาคม พ.ศ 

2556 ซึง่ศกึษาอยูใ่นชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 และ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  

    

               กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

     กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้เป็นเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์  

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีผ่านการวดัแววความสามารถพิเศษจากศนูย์พฒันาอจัฉริยภาพ สถาบนัวิจยั

และพฒันาการศกึษาพิเศษ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ซึ่งได้รับการรับรองจากนกัวิชาการว่าเป็นผู้

มีความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์ จํานวนทัง้หมด 15 คน ซึ่งศึกษาอยู่ในชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

ในปีการศกึษา 2557 เทา่นัน้ 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั มีดัง้นี ้

  1.แผนการจดัชดุกิจกรรมโปรแกรมเพิ่มพนูประสบการณ์ด้านวิทยาศาสตร์สําหรับเดก็ท่ีมี

ความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  

 2. แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์. 

 

 การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือในการวิจัยดาํเนินการดัง้นี ้

  1.แผนการจดักิจกรรมโดยใช้ชดุกิจกรรมโปรแกรมเพิ่มพนูประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์ 

ได้จดัทําแผนการจดัชดุกิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์10 กิจกรรม โดยแบง่เป็นแผนการจดักิจกรรมเป็น 

5 กิจกรรม แรกเป็นการสอนเนือ้หาเร่ืองระบบทางเดินหายใจรวมถึงสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลกระทบตอ่ระบบ

ทางเดินหายใจ และอีก5 แผนการจดักิจกรรม เป็นการสอนปฏิบตัิการจริงจากเนือ้หาท่ีสอน พร้อมมี

แบบฝึก-ใบงานวิทยาศาสตร์เพ่ือพฒันาความสามารถในเนือ้หาวิทยาศาสตร์ ตามสาระการเรียนรู้ขัน้

พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 ด้วยการเพิ่มเนือ้หาในแนวลึกและกว้างมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีซับซ้อน 

กิจกรรมเน้นทกัษะกระบวนการคิด แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และการเน้นผู้ เรียนสําคญัท่ีสุด โดยมี

ขัน้ตอนในการสร้างและหาคณุภาพ ดงัตอ่ไปนี ้

   1.1 ศกึษาเอกสารข้อมลูแนวคิด และปรึกษาผู้ เช่ียวชาญเก่ียวกบัหลกัการท่ีเก่ียวข้อง

กบัด้านการจดัการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์โดยใช้ชดุกิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์ 

   1.2 ศึกษาเนือ้หาและจุดประสงค์ของหลกัสูตรวิทยาศาสตร์จากหนงัสือเรียนระชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 6 หนงัสือสารานกุรมฉบบัเยาวชน และคูมื่อครูในระดบัชัน้ศกึษาปีท่ี 6 ระดบัชัน้ท่ีสงู

กว่าในเร่ืองระบบทางเดินหายใจ แล้วนํามาทําการเขียนแผนการจดักิจกรรมเพิ่มพูนประสบการณ์ 10 

กิจกรรม ได้แก่ 1) อากาศท่ีเราหายใจ 2) อวยัวะสําหรับการหายใจ) 3) การพดูและการหายใจ 4) การพดูและ

การหายใจ 5) การหายใจครัง้แรก 6) เสียงของการหายใจ 7) การหายใจและการออกกําลงักาย 8) อากาศ

บริสทุธ์ิและมลพิษ9)โรคทางเดนิหายใจ10 )ชว่ยชีวิตเม่ือหยดุหายใจ 

   1.3 นํากิจกรรมท่ีสร้างเสร็จแล้วให้ผู้ เ ช่ียวชาญด้านวิทยาศาสตร์ ด้านการจัด

การศกึษาสําหรับเดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษ และด้านการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ตรวจสอบ

หาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้จากหาหลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551หนงัสือสารานุกรม

ฉบบัเยาวชนและหนงัสือเฉพาะทางระบบทางเดินหายใจ สําหรับนกัศึกษาทางการแพทย์ แล้วนํามา

แก้ไขปรับปรุง ตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญจํานวน 3 ท่าน  คืออาจารย์ ดร. สุธาวลัย์  หาญขจรสุข  

อาจารย์ ดร.ชนิดา มิตรานนัท์แพทย์นภมาสน์ สทุธิสนุทรวงศ์   
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  2. แบบทดสอบความสามารถการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบทางเดินหายใจ

เป็นแบบทดสอบการวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ซึ่งดําเนินการสร้างให้

สอดคล้องตามสาระการเรียนรู้ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 ซึ่งประเมินเก่ียวกบั 

เนือ้หาระบบทางเดินหายใจ ซึ่งได้แก่ อวยัวะท่ีสําคญัในระบบทางเดินหายใจ ผลกระทบจากมลพิษ

และสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลตอ่ระบบทางเดนิหายใจ โรคทางเดินหายใจ และการช่วยเหลือผู้ ท่ีมีปัญหาระบบ

ทางเดนิหายใจ  รวมถึงการให้เหตผุลทางด้านวิทยาศาสตร์ ซึ่งเน้น การวิเคราะห์ปัญหาผลกระทบของ

ปัญหา แนวทางการแก้ปัญหา และการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ แบบทดสอบความสามารถในการ

แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์มีขัน้ตอนในการสร้างแบบทดสอบความสามารถการแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบทางเดนิหายใจ ดงันี ้

   2.1  สร้างแบบทดสอบความสามารถในการแก้ ปัญหาทาง วิทยาศาสตร์                           

แบบอตันยัจํานวน 10ข้อ โดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหา  The six problem typesเมคเกอร์และสซีฟเวอร์ 

(Maker; & Schiever, 2010) นํามาเป็นเกณฑ์การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์   

    2.2  ศกึษาแนวคิดและเอกสารงานวิจยัเก่ียวข้องกบัการสร้างและการใช้ 

แบบทดสอบความสามารถการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ 

      2.3  ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ตามสาระการเรียนรู้ในหลกัสูตรการศึกษาขัน้

พืน้ฐานพทุธศกัราช2551 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 เร่ืองระบบทางเดนิหายใจ  
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  เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ดงัตาราง 

 

เกณฑ์

การให้

คะแนน 

คาํอธิบาย รูปแบบการแก้ปัญหาของเมคเกอร์และสชีฟเวอร์(Maker &Schiever) 

6 5 4 3 2 1 0 

การ

วิเคราะห์

ผลกระทบ

ของ

ปัญหา 

นกัเรียน

กําหนด

ปัญหาและ

วิเคราะห์

ปัญหาด้วย

ตนเอง 

วิเคราะห์

ผลกระทบ

ของปัญหา

จากเกณฑ์

ท่ีนกัเรียน

กําหนดเอง 

วิเคราะห์

ผลกระทบ

ของปัญหา

นอกเหนือจาก

เนือ้หาท่ีสอน 

วิเคราะห์

ปัญหาท่ีมี

ผลกระทบ

ของ ตอ่สิ่ง

อ่ืน 

วิเคราะห์

ผลกระทบ

ของปัญหา

ได้ 2 อย่าง 

วิเคราะห์

ผลกระทบ

ของปัญหา

ได้ 1 อย่าง 

ไมส่ามารถ

วิเคราะห์

ผลกระทบ

ของปัญหา

ได้ 

แนว

ทางการ

แก้ปัญหา 

นกัเรียนหา

แนวทางใน

การ

แก้ปัญหา

ด้วยตนเอง 

มีแนวทาง

ในการ

แก้ปัญหา

จากเกณฑ์

ท่ีนกัเรียน

กําหนดเอง 

มีแนวทางใน

การแก้ปัญหา

นอกเหนือจาก

เนือ้หาท่ีสอน 

มีแนวทางใน

การ

แก้ปัญหา 

ท่ีสามารถ

นํามาใช้ได้

จริง 

มีแนวทาง

ในการ

แก้ปัญหา 1 

วิธีท่ีเป็นไป

ได้ 

มีแนวทาง

ในการ

แก้ปัญหา 

1 วิธี 

ไมมี่แนว

ทางการ

แก้ปัญหา 

   

              เกณฑ์การประเมินสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ คะแนนเตม็ 40 คะแนน 

     คะแนน 0 -10    หมายถึง   ความสามารถอยูใ่นระดบั  ควรเพิ่มทกัษะ 

       คะแนน 11- 20   หมายถึง   ความสามารถอยูใ่นระดบั  พอใช้  

     คะแนน21 - 30   หมายถึง   ความสามารถอยูใ่นระดบั  ดี        

     คะแนน31 - 40   หมายถึง   ความสามารถอยูใ่นระดบั  ดีมาก 

   2.4 นําแบบทดสอบความสมารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ให้ผู้ เช่ียวชาญ

เฉพาะทางด้านเนือ้หาเชิงลึก ผู้ เช่ียวชาญด้านการจดัการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ และการวดัผลและ

การประเมินผล จํานวน 3 ท่าน ตรวจสอบเนือ้หาเชิงลึกเร่ืองระบบทางเดินหายใจ ตรวจสอบลกัษณะ

ของคําถามให้มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ท่ีต้องการวดั ความถูกต้องของภาษาและตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา แล้วนํามาแก้ไขตามคําแนะนํา 
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  2.5 นําแบบทดสอบท่ีแก้ไข้แล้วไปทดลองกับเด็กท่ี มีความสมารถพิเศษด้าน

วิทยาศาสตร์ท่ีไมใ่ช่กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัเพ่ือหาคา่อํานาจจําแนก คา่ความยากง่าย โดยวิธีการ

แจกแจง คา่ความยากง่าย ระหว่าง0.26 – 0.51 และค่าอํานาจจําแนกระหว่าง 0.35 – 0.57 

ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ท่ีสร้างขึน้เป็นรายข้อ  

 2.6 นําแบบทดสอบท่ี ไ ด้ไปหาค่าความเ ช่ือมั่น โดยใช้สัมประสิท ธ์ิแอลฟ่า                                        

(อําพร ศิริกนัทา. 2549: 69; อ้างอิงจาก ล้วน สายยศและองัคณา สายยศ.  2538: 200)ได้คา่ความ

เช่ือมัน่เทา่กบั0.818  

 

การดาํเนินการทดลอง 

 1. แบบแผนการทดลอง 

  การศกึษาวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) ใช้แบบ

แผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design (อําพรศริิกนัทา. 2549: 69; อ้างอิงจาก 

ล้วน สายยศและองัคณา สายยศ.2538: 200)ดงันี ้

 

กลุม่                         สอบก่อน                              ทดลองก่อน                           สอบหลงั 

      E1                                                             T1                                                                            X                                          T2 

 

เม่ือ E1  แทน  กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์ 

 X   แทน  กลุม่ตวัอยา่งท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชดุกิจกรรมเพิ่มพนู 

                                    ประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์ 

 T1     แทน การทดสอบด้วยแบบทดสอบความสามารถด้านวิทยาศาสตร์ก่อนได้รับการ 

                                    สอนโดยใช้ชดุกิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์ด้านวิทยาศาสตร์ 

 T2 แทน การทดสอบด้วยแบบทดสอบความสามารถด้านวิทยาศาสตร์หลงัได้รับการ 

                                    สอนโดยใช้ชดุกิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์ 

 2. วิธีดําเนินการทดลอง 

  การทดลองครัง้นีเ้วลาดําเนินการจํานวน15 ชัว่โมง แบง่เป็นกิจกรรมละ 1 ชัง่โมง 30 นาที 

โดยมีขัน้ตอนในการดําเนินการทดลองดงันี ้

   2.1 ขัน้เตรียมก่อนการทดลอง ก่อนจะดําเนินการทดลอง เพ่ือให้การดําเนินการ

ทดลองเป็นไปอยา่งเรียบร้อยผู้ วิจยัจงึต้องเตรียมการก่อนการทดลอง ดงันี ้
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    2.1.1 เตรียมสถานท่ี คือ ห้องเรียนควรมีพืน้ท่ีกว้าง สําหรับทํากิจกรรมเป็น

กลุ่มใหญ่ มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก รวมถึงอุปกรณ์ท่ีอํานวยความสะดวกในการสอน ได้แก่ 

โปรเจคเตอร์ กระดานไวท์บอร์ด โต๊ะสําหรับวา่งอปุกรณ์  

    2.1.2  เตรียมส่ือ/อปุกรณ์ และใบงาน โดยการจดัเตรียมส่ือ/อปุกรณ์ในการ

สอนได้แก่ ดินสอ ยางลบ สีชนิดต่างๆ  ส่ือวีดีโอ และอุปกรณ์ประกอบการสอนด้านการแพทย์ ได้แก่  

หฟัูงทางการแพทย์ หุน่สําหรับการสาธิตการชว่ยชีวิต เป็นต้น 

    2.1.3  ผู้ วิจยัอธิบายวตัถุประสงค์ให้กับผู้ช่วยวิจยัให้เข้าใจหลกัการ เกณฑ์

การประเมิน การสงัเกตการประเมินพฤติกรรมท่ีต้องร่วมกนัพิจารณาเพ่ือให้การสอดคล้องกนั  ก่อนให้

ปฏิบตัจิริง เพ่ือสร้างความเข้าใจให้กบัผู้ชว่ยวิจยั 

    2.1.4  ผู้ วิจยัทําการทดสอบก่อนท่ีจะดําเนินการทดลอง โดยใช้แบบทดสอบ

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  

   2.2  ขัน้ดําเนินการทดลอง ผู้ วิจยัเป็นผู้ ทําการทดลองด้วยตนเอง โดยชุดกิจกรรม

เพิ่มพูนประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์ สําหรับนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์ชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 6 ซึ่งแผนการสอน ประกอบด้วย กิจกรรมและแบบฝึก โดยใช้เวลาการดําเนินการทํา

กิจกกรมจํานวน 15 ชัว่โมง โดยแบง่เป็นกิจกรรมละ 1 ชัว่โมง 30 นาที ตามตาราง ดงันี ้

 

ครัง้ท่ี ช่ือกิจกรรม ขัน้ตอนการจดักิจกรรม 

1  ทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนทํากิจกรรม 

อากาศท่ีเราหายใจ • ผู้สอนดําเนินการสอน เนือ้หาเร่ือง อากาศท่ีเรา

หายใจ 

• นําลกูโป่งมาให้เด็กๆ แตล่ะคน เพ่ือจําลองอากาศท่ี

เราหายใจ 

• ให้เดก็ๆมาอภิปรายร่วมกนัว่ากิจกรรม อากาศท่ีเรา

หายใจ มีอะไรบ้าง  

2 อวยัวะสําหรับการ

หายใจ 

• ผู้สอนดําเนินการสอน เนือ้หาเร่ืองอวยัวะสําหรับการ

หายใจ พร้อมทัง้นํารูปภาพอวยัวะท่ีสําคญัในการ

หายใจ มาอธิบาย 

• นําภาพชิน้สว่นอวยัวะสําหรับการหายใจมาให้เดก็ๆ
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ครัง้ท่ี ช่ือกิจกรรม ขัน้ตอนการจดักิจกรรม 

เขียนปัญหาถ้าเราขาดอวยัวะในการหายใจ การ

หายใจของเราจะเป็นอยา่งไร 

• ให้เดก็ๆ นําปัญหาของตนเอง ท่ีคดิไว้ในขัน้แรก 

มาร่วมกนัอภิปรายกบัเพ่ือนๆ ในกลุม่วา่ชิน้สว่น

อวยัวะของตนเองท่ีหายไปนัน้มีความสําคญัตอ่การ

หายใจอยา่งไรบ้าง 

3 การพดูและการหายใจ 

  

• ผู้สอนดําเนินการสอน เนือ้หาเร่ือง เราพดูได้อยา่งไร

โดยใช้ภาพประกอบกล่องเสียงมีการปิดและเปิดใน

ชว่งเวลาท่ีเปลง่เสียงและหายใจ  

• ให้เดก็ทําเปลง่เสียงและให้สงัเกตวา่ตนเองนัน้ หยดุ

การหายใจหรือเปลา่ 

• ให้ใบงานคําถามเร่ือง การพดูกบัการหายใจและ

ร่วมกนัอภิปรายร่วมกนั 

4 เราหายใจได้อย่างไร • ผู้สอนดําเนินการสอน เนือ้หาเร่ือง เราหายใจได้

อยา่งไร 

• ทํากิจกรรมเราหายใจได้อย่างไร และสาธิตการทํา

การหายใจท่ีสมัพนัธ์กบักระดกูซ่ีโครงและทําการ

จําลองการหายใจ 

• ให้เดก็ๆ สงัเกตการหายใจของเพ่ือนท่ีนัง่ตรงกนัข้าม

หาวา่มีอวยัวะใดขยบับ้าง โดยการอภิปรายร่วมกนั 

5 การหายใจครัง้แรก • ผู้สอนดําเนินการสอน เนือ้หาเร่ือง เร่ืองการหายใจ

ครัง้แรกพร้อมทัง้ดส่ืูอวีดีโอการหายใจของเดก็ทารก

วา่มีลกัษณะการหายใจอย่างไร 

• ให้เดก็ๆมาอภิปรายร่วมกนัว่ามีอะไรเกิดขึน้บ้างเม่ือ

เดก็ทารกคลอดออกมา  
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ครัง้ท่ี ช่ือกิจกรรม ขัน้ตอนการจดักิจกรรม 

6 เสียงของการหายใจ • ผู้สอนดําเนินการสอน เนือ้หาเร่ือง เสียงของการ

หายใจพร้อมทัง้ดส่ืูอวีดีโอเสียงท่ีเกิดจากการหายใจ

วา่เกิดขึน้ได้อยา่งไร เชน่ เสียงนอนกรน เสียงไอ เป็น

ต้น 

• เดก็ๆ ฟังเสียงการหายใจโดย หฟัูงทางการแพทย์ให้

เดก็ฟังการหายใจของเพ่ือนในกลุม่และสอนเร่ืองการ

หายใจท่ีแตกตา่งกนันัน้มาจากสาเหตอุะไรบ้าง 

• ให้เดก็ๆ มาอภิปรายร่วมกนัว่าเสียงท่ีเกิดขึน้นัน้มา

จากสาเหตอุะไร และจะแก้ไขไมไ่ห้เกิดเสียงได้

อยา่งไรบ้าง 

7 การหายใจและการออก

กําลงักาย 

• ผู้สอนดําเนินการสอน เนือ้หาเร่ือง การหายใจและ

การออกกําลงักาย 

• ให้เดก็ๆจบัคูเ่พ่ือดกูารหายใจของคูต่นเองวา่หายใจก่ี

ครัง้/นาที และลกัษณะการหายใจเป็นอยา่งไร 

• ให้เดก็ๆ มาอภิปรายร่วมกนัว่า การหายใจใน

ลกัษณะของการทํากิจกรรมตา่งๆ เชน่ การว่ิง การ

เดนิ มีความแตกตา่งกนัอยา่งไร เพราะอะไร 

8 อากาศบริสทุธ์ิและ

มลพิษ 

• ผู้สอนดําเนินการสอน เนือ้หาเร่ือง อากาศบริสทุธ์ิ

และภาวะมลพิษพร้อมทัง้ดส่ืูอวีดีโอเร่ืองมลพิษท่ีมี

ผลตอ่ระบบทางเดนิหายใจ 

• ให้เดก็ๆ ร่วมกนัปลายกนัในกลุม่ วา่มลพิษนัน้เกิดขึน้

จากอะไร และเราจะชว่ยกนัดแูลอยา่งไร 

9 โรคทางเดนิหายใจ • ผู้สอนดําเนินการสอน เนือ้หาเร่ือง โรคทางเดนิ

หายใจพร้อมทัง้ดส่ืูอวีดีโอ โรคทางเดินหายใจ วา่เกิด

จากอะไร และมีวิธีป้องกนัได้อยา่งไร 

• ให้เดก็ๆ มาอภิปรายร่วมกนัว่าโรคทางเดนิหายใจมี
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ครัง้ท่ี ช่ือกิจกรรม ขัน้ตอนการจดักิจกรรม 

อะไรบ้าง และเกิดขึน้ได้อย่างไร และจะป้องกนัได้

อยา่งไร 

10 ชว่ยชีวิตเม่ือหยดุหายใจ • ผู้สอนดําเนินการสอน เนือ้หาเร่ือง ชว่ยชีวิตเม่ือหยดุ

หายใจพร้อมทัง้ดส่ืูอวีดีโอ เร่ืองการชว่ยชีวิตด้วย

วิธีการ CPR 

• ผู้สอนสาธิตการชว่ยหายใจ และให้เดก็ๆ ฝึกการ

ชว่ยชีวิตโดยท่ีใช้หุน่ฝึกการช่วยชีวิต 

• ผู้สอนสร้างสถานการณ์ได้แก่ เดก็ลกูอมตดิคอทําให้

หายใจไมอ่อกเม่ือเจอคนจมนํา้และเม่ือเจอคนหมด

สตใิห้เด็กๆ ชว่ยกนัคดิวา่จะให้ความชว่ยได้อยา่งไร

บ้าง 

  ทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาหลงัทํากิจกรรม 

  

               3. การทดสอบหลงัการทดลอง 

  เม่ือสิน้สุดการทดลองเนือ้หาท่ีกําหนด จึงทําการทดสอบโดยใช้แบบทดสอบ วิธีการ

ทดสอบและการให้คะแนนเชน่เดียวกบัการทดสอบก่อนการทดลองแล้วนําข้อมลูมาวิเคราะห์ 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1.วิเคราะห์ความสามารถด้านวิทยาศาสตร์ของเดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษ ชัน้ประถมศกึษา

ปีท่ี 6ก่อนและหลงัโดยใช้ชดุกิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์เร่ืองระบบทางเดนิหายใจ โดย

ใช้สถิติคา่เฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และประเมินระดบัคา่เฉล่ีย 

 2.การเปรียบเทียบความสามารถทางวิทยาศาสตร์ของเดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 6ก่อนและหลงัโดยใช้ชดุกิจกรรมเพิม่พนูประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์เร่ืองระบบ

ทางเดนิหายใจ โดยใช้สถิตกิารทดสอบ (t-test statistic)ท่ีระดบันยัสําคญัทางสถิต ิ.05 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมลูดําเนินการตามลําดบัขัน้ตอน ดงันี ้

  1.  วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถด้านวิทยาศาสตร์ของเดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษ

ด้านวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลงัการในการใช้ชดุกิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้

สถิต ิt – test Dependent 

 สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู   

  ผู้ วิจยันําข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติดงัตอ่ไปนี ้

       1. สถิตพืิน้ฐาน 

    1.1 คา่เฉล่ียเรขาคณิต คํานวณจาก (อําพร  ศริิกนัทา.  2549: 69; อ้างอิงจาก

ล้วน สายยศ; และองัคณา สายยศ. 2538: 73) 

 

 
     

                   เม่ือ               แทน คา่เฉล่ีย 

      แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

    n   แทน จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง 

 

   1.2  คา่เบ่ียงเบนมาตรฐานจากสตูร (Standard Deviation) คํานวณจากสตูร  

(อําพรศิริกนัทา.  2549: 69; อ้างอิงจาก ล้วน สายยศและองัคณา สายยศ.2538: 79) 

 

 
     

                               เม่ือ  S   แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

      N  แทน จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง 

       แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
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  2. สถิตท่ีใช้ในการหาคณุภาพของเคร่ืองมือ 

   2.1 คา่ความยากง่าย (Difficulty) ของแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจในการใช้ชดุ

กิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์ ของเด็กท่ีมีความสามารถด้านวิทยาสาสตร์โดยใช้สตูร 

(อําพรศริิกนัทา.  2549: 69; อ้างอิงจากล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ. 2538: 210) 

 

 
 

P แทน  คา่ความยากง่ายของแบบทดสอบแตล่ะข้อ 

R แทน  จํานวนผู้ตอบถกูในข้อนัน้ 

N แทน  จํานวนผู้ เข้าสอบทัง้หมด 

 

2.2 คา่อํานาจจําแนก (Discrimination)ของแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจในการใช้

ชดุกิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์ ของเด็กท่ีมีความสามารถด้านวิทยาสาสตร์โดยใช้

สตูร (อําพรศริิกนัทา.  2549: 69; อ้างอิงจากล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ. 2538: 210)  

  

 
 

xH แทน  คา่เฉล่ียของกลุม่สงู 

xL แทน คา่เฉล่ียของกลุม่สงู 

S2
H แทน ความแปรปรวนของกลุม่สงู 

S2
L แทน ความแปรปรวนของกลุม่ต่ํา 

nH แทน จํานวนคนในกลุม่สงู 

nL แทน จํานวนคนในกลุม่ต่ํา 
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2.3 คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจในการใช้ชดุกิจกรรมเพิ่มพนู

ประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์ ของเด็กท่ีมีความสามารถด้านวิทยาสาสตร์ โดยใช้วิธีของคูเตอร์-ริ

ชาร์ดสนั (Kuder-Richardson) จากสตูร KR-20(อําพรศิริกนัทา.  2549: 69; อ้างอิงจาก ล้วน สายยศ 

และองัคณา สายยศ. 2538: 98)  

  

  rtt=     

 

 

rtt แทนคา่  ความเช่ือมัน่ 

K แทนคา่  จํานวนข้อ 

p แทนคา่  สดัสว่นของคนทําถกูในแตล่ะข้อ 

q แทนคา่  สดัสว่นของคนทําผิดในแตล่ะข้อ , q = 1 - p 

S2
t แทนคา่  ความแปรรวนของคะแนนทัง้ฉบบั 

 

2.4 ค่าความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบความรู้ความเข้าในการใช้ชุด

กิจกรรมเพิ่มพูนประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์ ของเด็กท่ีมีความสามารถด้านวิทยาศาสตร์ 

(อําพร  ศริิกนัทา.  2549: 69; อ้างอิงจากบญุเลิศ ภิญโญอนนัตพงษ์. 2526: 89) 

 

 

 

 

IOC แทน  ดชันีความสอดคล้อง 

∑R แทน ผลรวมของความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญทัง้หมด 

N แทน จํานวนผู้ เช่ียวชาญ 

 

3. การตรวจสอบสมมติฐาน เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลังการ

ทดลอง โดยใช้ t-test แบบ Dependent Sample (อําพรศิริกนัทา.  2549: 69; อ้างอิงจาก ล้วน สายยศ 

และองัคณา สายยศ.  2538: 104) ดงันี ้  

 

K - 1 

 

K 
1 - 

 
S

2
t 

∑pq 

 

IOC ∑R 

N 
= 
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df = n-1 

 เม่ือ   แทน ผลรวมของผลตา่งระหวา่งคะแนนทดสอบ ก่อนและหลงัใช้ชดุ

กิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์ 

    N  แทน จํานวนผู้ ทําข้อสอบ 

 



บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

สัญลักษณ์และอักษรย่อที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการทําวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของเดก็ท่ี

มีความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์ เร่ืองระบบทางเดนิหายใจ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 หลงัการใช้

ชดุกิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์ โดยมีขัน้ตอนในการคดัเลือกดงันี ้

N  แทน จํานวนนกัเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง 

X  แทน คา่เฉล่ียของคะแนน 

S.D. แทนความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

t แทน คา่สถิตท่ีิใช้พิจารณา t- test  

p แทน ระดบันยัสําคญัทางสถิต ิ

*  แทน ความมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

แทนคา่เฉล่ียความแตกตา่งของคะแนนก่อนกบัหลงัการทดลอง 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

           ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้นําเสนอผลการวิเคราะห์ดงันี ้

              1. ผลท่ีได้จากการทําแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของ

เดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ก่อนและหลงัการใช้ชดุกิจกรรม

เพิ่มพนูประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์  

        1.1 วดัความสามารถในแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ด้านการวิเคราะห์ผลกระทบของ

ปัญหา 

        1.2 วดัความสามารถในแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ด้านแนวทางการแก้ปัญหา 

              2. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของเดก็ท่ีมีความสามารถ

พิเศษด้านวิทยาศาสตร์ เร่ืองระบบทางเดนิหายใจ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6สงูขึน้หลงัการใช้ชดุกิจกรรม

เพิ่มพนูประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์ 

 

 



59 

 

1. ผลที่ได้จากการทาํแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

ของเดก็ที่มีความสามารถพเิศษด้านวิทยาศาสตร์ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและ

หลังการใช้ชุดกจิกรรมเพิ่มพูนประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์ 

  ผู้ วิจยัได้ดําเนินการทดลองโดยให้นกัเรียนทําแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางวิทยาศาสตร์ของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โดยใช้ชุด

กิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์ โดยมีการทดสอบสอบก่อนเรียน จากนัน้ให้นกัเรียนเข้า

กิจกรรมเพิ่มพูนประสบการณ์การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์จํานวน15  ชัว้โมง โดยมีรูปแบบการ

แก้ปัญหาท่ีแตกตา่งกนัหลงัจากสิน้สดุการเรียนรู้การแก้ปัญหาแต่ละรูปแบบได้มีการทดสอบ และครัง้

สุดท้ายทําการทดสอบหลังจากท่ีนักเรียนได้เข้ากิจกรรมเพิ่มพูนประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์                

การแก้ปัญหาทัง้10 กิจกรรมแล้ว พบวา่นกัเรียนมีคะแนนดงัแสดงในตารางท่ี 4 
 

ตาราง 1 ผลท่ีได้จากการทําแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของเดก็ท่ีมี 

      ความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ก่อนและหลงัการใช้ชดุกิจกรรม  

      เพิ่มพนูประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์ ด้านการวิเคราะห์ผลกระทบของปัญหา 
 

คนท่ี 
ผลการใช้ชดุกิจกรรมเพ่ิมพนูประสบการณ์ ระดบั 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

1 11 20 พอใช้ พอใช้ 

2 11 27 พอใช้ ด ี

3 8 29 ควรเพ่ิมทกัษะ ด ี

4 10 16 ควรเพ่ิมทกัษะ พอใช้ 

5 7 20 ควรเพ่ิมทกัษะ พอใช้ 

6 9 16 ควรเพ่ิมทกัษะ พอใช้ 

7 6 13 ควรเพ่ิมทกัษะ พอใช้ 

8 5 15 ควรเพ่ิมทกัษะ พอใช้ 

9 11 19 พอใช้ พอใช้ 

10 9 13 ควรเพ่ิมทกัษะ พอใช้ 

11 14 28 พอใช้ ด ี

12 8 16 ควรเพ่ิมทกัษะ พอใช้ 

13 8 18 ควรเพ่ิมทกัษะ พอใช้  

14 7 16 ควรเพ่ิมทกัษะ พอใช้  

15 8 19 ควรเพ่ิมทกัษะ พอใช้  
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  จากตารางพบวา่ เดก็มีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ตามรูปแบบ

การแก้ปัญหาThe six problem types  ของเมคเกอร์และสชีฟเวอร์ด้านการวิเคราะห์ผลกระทบของ

ปัญหาหลงัได้รับการจดักิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์ มีทกัษะเพิ่มขึน้ก่อนได้รับการ

จดักิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์ โดยเดก็ท่ีมีทกัษะในการแก้ปัญหาด้านการวิเคราะห์ผลกระทบของ

ปัญหาอยูใ่นระดบั ดี มีจํานวน 3 คน 

 

ตาราง 2 ผลท่ีได้จากการทําแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของเดก็ท่ีมี 

      ความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ก่อนและหลงัการใช้ชดุกิจกรรม 

      เพิ่มพนูประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์ ด้านแนวทางการแก้ปัญหา 

 

คนท่ี 
ผลการใช้ชดุกิจกรรมเพ่ิมพนูประสบการณ์ ระดบั 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

1 12 28 พอใช้ ด ี

2 12 30 พอใช้ ด ี

3 11 29 พอใช้ ด ี

4 11 22 พอใช้ ด ี

5 7 28 ควรเพ่ิมทกัษะ ด ี

6 10 19 ควรเพ่ิมทกัษะ พอใช้ 

7 10 18 ควรเพ่ิมทกัษะ พอใช้ 

8 8 24 ควรเพ่ิมทกัษะ ด ี

9 11 22 พอใช้ ด ี

10 9 22 ควรเพ่ิมทกัษะ ด ี

11 14 34 พอใช้ ดีมาก 

12 8 23 ควรเพ่ิมทกัษะ ด ี

13 9 20 ควรเพ่ิมทกัษะ พอใช้ 

14 11 26 พอใช้ ด ี

15 10 19 ควรเพ่ิมทกัษะ พอใช้ 

 

  จากตาราง พบว่า เด็กมีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ตามรูปแบบ

การแก้ปัญหา The six problem types  ของเมคเกอร์และสชีฟเวอร์ ด้านแนวทางการแก้ปัญหาหลงั

ได้รับการจัดกิจกรรมเพิ่มพูนประสบการณ์ มีทักษะเพิ่มขึน้ก่อนได้รับการจัดกิจกรรมเพิ่มพูน
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ประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์ โดยเด็กท่ีมีทกัษะในการแก้ปัญหาด้านแนวทางการแก้ปัญหาอยู่ใน

ระดบั ดีมากจํานวน 1คน และ อยูใ่นระดบั ดี จํานวน 10 คน 

 

2. การเปรียบเทยีบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของเดก็ที่มี

ความสามารถพเิศษด้านวิทยาศาสตร์ เร่ืองระบบทางเดนิหายใจ ชัน้ประถมศึกษาปี

ที่ 6สูงขึน้หลังการใช้ชุดกจิกรรมเพิ่มพูนประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์ 

  ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัทําการทดสองโดยการนําแบบทดสอบวดัความสามารถในการ

แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของเดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์ เร่ืองระบบทางเดนิหายใจ 

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 จํานวน 10 ข้อ ซึง่เป็นข้อสอบอตันยัให้เรียนเรียนเตมิคําตอบคะแนน

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ ดงัตาราง 

 

ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของเด็กท่ีมีความสามารถ 

      พิเศษด้านวิทยาศาสตร์ เร่ืองระบบทางเดนิหายใจ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ก่อนและหลงัการ 

      หลงัจากการใช้ชดุกิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์ตามรูปแบบการแก้ปัญหาด้าน  

      การวิเคราะห์ผลกระทบของปัญหา 

 

การทดสอบ N  S.D DΣ  2DΣ  t p 

ก่อนการทดลอง 15 1.95 0.885 28 75 

 

0.524 .000* 

หลงัการทดลอง 15 3.77 1.004 

 

** มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 

               จากตาราง  6  พบว่า คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังการ

ทดลองสูงกว่าคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ก่อนการทดลอง อย่างมี

นยัสําคญัท่ีระดบั .05 ซึ่งหมายความว่า ชุดกิจกรรมเพิ่มพูนประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์ด้านการ

วิเคราะห์ผลกระทบของปัญหา สามารถพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของเด็ก

ท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์ได้ 
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ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลงัการ 

      หลงัจากเข้าโปรแกรมเพิ่มพนูประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์ตามรูปแบบการแก้ปัญหาด้านแนว  

      ทางการแก้ปัญหา 

 
การทดสอบ N  S.D DΣ  2DΣ  t p 

ก่อนการทดลอง 15 2.09 0.969 31 75 0.709 .000* 

หลงัการทดลอง 15 4.16 1.182 

 

** มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 

  จากตาราง 4 พบวา่ คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลงัการทดลอง

สูงกว่าคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ก่อนการทดลอง อย่างมีนยัสําคญัท่ี

ระดบั .05 ซึ่งหมายความว่าชุดกิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ด้าน

แนวทางการแก้ปัญหาสามารถพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีมี

ความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์ได้ 

เพ่ือเป็นการสนับสนุนผลการวิจัยท่ีได้จากข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้ วิจัยขอนําเสนอข้อมูลเชิง

คณุภาพท่ีได้จากการวิจยัในครัง้นี ้โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

ในชุดกิจกรรมเพิ่มพูนประสบการณ์ในการปัญหาทางวิทยาศาสตร์ได้จัดทําแผนการจัด

กิจกรรม และแบบฝึก-ใบงานวิทยาศาสตร์เพ่ือพฒันาความสามารถในเนือ้หาตามสาระการเรียนรู้ขัน้

พืน้ฐาน ด้วยการเพิ่มเนือ้หาในแนวลึกและกว้างมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีซบัซ้อนโดยศกึษาแนวคิดทฤษฎี

ตามหลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เช่น ทฤษฎีสมองกับการเรียนรู้ ทฤษฎีการเรียนรู้ต่างๆ 

กิจกรรมเน้นทกัษะกระบวนการคดิ แก้ปัญหาและเน้นผู้ เรียนสําคญัท่ีสดุเชน่ ดงัตวัอยา่ง 
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ตวัอยา่งใบงานท่ี 9 ให้เดก็ ๆ สร้างกลไกป้องกนัในระบบทางเดนิหายใจ 

 

 
 

    ภาพประกอบ 3 ตวัอยา่งงานของนกัเรียนแสดงคําตอบสร้างกลไกป้องกนัในระบบทางเดนิหายใจ 

 

เพิ่มเตมิคาํอธิบาย  

 เด็กอธิบายเพิ่มเติม จากการสร้างแผนผังภาพในการสร้างกลไกป้องกันในระบบทางเดิน

หายใจวา่ ไมไ่ด้สร้างเพียงระบบทางเดนิหายใจเทา่นัน้ แตจ่ะต้องสร้างระบบอ่ืนๆในร่างกายด้วย เพราะ

ทกุระบบต้องทํางานควบคูก่ันเพ่ือจะได้เป็นเกราะป้องกนัโรคต่างๆ เช่น โรคมะเร็ง,ไข้หวดั,กล่องเสียง

อักเสบและโรคจากแบคทีเรียและไวรัสอีกมากมาย เป็นต้นและต้องมีโครงสร้างในร่างกายเพ่ือให้

ร่างกายมีความแข็งแรงมากขึน้ 
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 จากตัวอย่างใบงานท่ี 9 ในการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหา 

ผู้วิจัยได้ ทาํการวิเคราะห์ 2 ด้าน ซึ่งได้แก่ 

  1. ด้านการวิเคราะห์ผลกระทบของปัญหา  

  2.ด้านแนวทางการแก้ปัญหา 

              1. ด้านการวิเคราะห์ผลกระทบของปัญหาจากภาพตวัอย่างใบงานท่ี 9 ผู้ วิจยัได้ทําการ

วิเคราะห์ภาพและคําอธิบายของเด็ก ผลการวิเคราะห์อยู่ในรูปแบบการแก้ปัญหาท่ี 6  เพราะเด็ก

สามารถกําหนดปัญหาเอง ในการสร้างระบบทางเดินหายใจ ด้วยเกณฑ์ของตนเอง ว่าถ้าขาดระบบ

ทางเดินหายใจไปแล้วจะเกิดอะไรขึน้ และระบบอ่ืนๆ มีความสําคญัตอ่ระบบทางเดินอย่างไร  เม่ือเด็ก

กําหนดปัญหาก็วิเคราะห์ปัญหาว่าจะเกิดอะไรขึน้บ้างถ้ามีแตร่ะบบทางเดินหายใจ เช่น ระบบทางเดิน

หายใจต้องมีระบบกล้ามเนือ้ ระบบกระดูกเป็นตวัยืดหยุ่นและยึด ระบบทางเดินหายใจไว้ ถ้าไม่มี 

ระบบทางเดนิหายใจก็จะไมส่ามารถเช่ือมตอ่กนัได้ และไมมี่เกราะป้องกนัการกระแทกจากภายนอกได้ 

เป็นต้น เม่ือเดก็กําหนดปัญหาแล้วจงึสร้างผงัภาพขึน้มา 

               2. ด้านแนวทางการแก้ปัญหาเม่ือเด็กได้ทําการกําหนดและวิเคราะห์ปัญหาแล้ว เดก็จึง

หาแนวทางการแก้ปัญหาการแก้ด้วยตนเอง คือ เด็กจะไม่สร้างเพียงระบบทางเดินหายใจอย่างเดียว 

แตจ่ะสร้างระบบอ่ืนๆ ในร่างกายด้วย เพราะทกุระบบต้องทํางานควบคูก่นัเพ่ือจะได้เป็นเกราะป้องกัน

โรคต่างๆ เช่น โรคมะเร็ง,ไข้หวัด,กล่องเสียงอักเสบและโรคจากท่ีเกิดจากแบคทีเรียและไวรัสอีก

มากมาย เป็นต้น และต้องมีโครงสร้างในร่างกายเพ่ือให้ร่างกายมีความแข็งแรงมากขึน้  
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ตวัอยา่งใบงานท่ี 10 ให้เด็ก ๆ สร้างระบบการหายใจ ตามความเข้าใจของตนเอง 

 

 
ภาพประกอบ 4 ตวัอย่างงานของนกัเรียนแสดงคําตอบสร้างระบบการหายใจ ตามความเข้าใจของ  

       ตนเอง 

 

เพิ่มเตมิคาํอธิบาย 

 เดก็อธิบายเพิ่มเตมิ เป็นการสร้างระบบทางเดนิหายใจท่ีเพิ่มสมองเป็นตวัสัง่การในการชว่ย

การหายใจ เพราะถ้าสมองขาดออกซิเจน 4 นาที ก็ทําให้สมองตายได้ เราก็จะไมส่มารถพดูได้ เดนิได้ 

ดงันัน้ ระบบทางเดนิหายใจจงึมีสว่นสําคญัตอ่สมองมากๆ  
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จากตัวอย่างใบงานท่ี 10ในการวเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหา  

ผู้วิจัยได้ ทาํการวิเคราะห์ 2 ด้าน ซึ่งได้แก่ 

  1. ด้านการวิเคราะห์ผลกระทบของปัญหา  

  2. ด้านแนวทางการแก้ปัญหา 

              1. ด้านการวิเคราะห์ผลกระทบของปัญหา จากภาพตัวอย่างใบงานท่ี 10 ผู้ วิจยัได้ทํา

การวิเคราะห์ภาพและคําอธิบายของเดก็ ผลการวิเคราะห์อยู่ในรูปแบบการแก้ปัญหาท่ี5จากภาพผู้ วิจยั

ได้กําหนดวา่ให้เดก็สร้างระบบการหายใจตามความเข้าใจของตนเอง ดงันัน้ เม่ือวิเคราะห์ภาพแล้วเด็ก

ได้เพิ่มระบบสมองเพิ่มขึน้มาจากระบบทางเดินหายใจ เน่ืองจาก เด็กได้ตัง้เกณฑ์ผลกระทบของปัญหา

ว่า ระบบทางเดินหายใจสําคญัต่อสมองมาก เพราะ ถ้าร่างกายขาดออกซิเจนเพียง 4 นาที ก็ทําให้

สมองตายได้ เราก็จะไมส่ามารถพดูได้ เดนิได้  เป็นต้น 

               2. ด้านแนวทางการแก้ปัญหาเม่ือเดก็ตัง้เกณฑ์ผลกระทบของปัญหาแล้ว เด็กจึงหาแนว

ทางการแก้ปัญหาการแก้ด้วยการตัง้เกณฑ์การแก้ปัญหา คือ เด็กจึงสร้างสมองขึน้มาเพราะสมองเป็น

ตวัสั่งการ ในการเดิน การนั่ง การพูด เป็นต้น ดังนัน้ เด็กจึงสร้างระบบสมองเพิ่มเติมมาเพราะเห็น

ความสําคญัของทัง้สองระบบวา่ต้องทํางานควบคูก่นั เพราะถ้าขาดระบบใดระบบหนึ่งไป เราจะไม่สาม

รถทํากิจกรรมท่ีเราชอบได้  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

18บทที่ 5 

18สรุปอภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

1 7ในการวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัได้ตัง้ความมุ่งหมายคือ ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์ของเด็กที่มีความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์ เ ร่ืองระบบทางเดินหายใจ  ชัน้

ประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัการใช้ชุดกิจกรรมเพิ่มพูนประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์ 

 

ความมุ่งหมายสมมตฐิานและวิธีการศึกษาค้นคว้า 
          ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ศกึษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษด้าน

วิทยาศาสตร์  เ ร่ืองระบบทางเดินหายใจชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 หลงัการใช้ช ุดกิจกรรมเพิ ่มพนู

ประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์ 

 

          สมมตฐิาน 

 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษด้าน

วิทยาศาสตร์ เร่ืองระบบทางเดินหายใจ ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 สูงขึน้หลังการใช้ชุดกิจกรรมเพิ่มพูน

ประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์ 

 

          วธีิดาํเนินการวิจัย 

 1. ประชากร 

 ประชากรท่ีใ ช้ ในการวิจัยครั ง้ นี  ้ เ ป็นเด็ก ท่ี มีความสามารถพิ เศษด้านวิทยาศาสตร์              

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีผ่านการวดัแววความสามารถพิเศษจากศนูย์พฒันาอจัฉริยภาพ สถาบนัวิจยั

และพฒันาการศกึษาพิเศษ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒซึ่งได้รับการรับรองจากนกัวิชาการว่าเป็นผู้

มีความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์ จํานวน  20 คน ในระหว่าง เดือนมกราคม – ธันวาคม พ.ศ 

2556 ซึง่ศกึษาอยูใ่นชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 และ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

 

2. กลุ่มตัวอย่าง   

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้เป็นเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์ ชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีผา่นการวดัแววความสามารถพิเศษจากศนูย์พฒันาอจัฉริยภาพ สถาบนัวิจยัและ

พฒันาการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ซึ่งได้รับการรับรองจากนกัวิชาการว่าเป็นผู้ มี
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ความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์ จํานวนทัง้หมด 15 คน ซึ่งศกึษาอยู่ในชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ใน

ปีการศกึษา 2557 เทา่นัน้ 

 

          เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ คือ 

 1. แผนการจดัชดุกิจกรรมโปรแกรมเพิ่มพนูประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้รูปแบบของ

การแก้ปัญหา The six problem types  ของเมคเกอร์และสชีฟเวอร์สําหรับนกัเรียน ชัน้ประถมศกึษา 

ปีท่ี 6  ท่ีมีความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์34เป็นแผนการจดักิจกรรมท่ีสร้างขึน้และได้พิจารณาจาก

ผู้ เช่ียวชาญ 3 ทา่น ได้คา่ IOC  อยูใ่นชว่ง 0.66 - 1 นําไปทดลอง นําไปทดลองพร้อมปรับปรุงแก้ไขแล้ว 

ใช้เวลาในการจดักิจกรรมจํานวน 15 ชัว่โมง กิจกรรมละ 1 ชัว่โมง 30 นาที  

 2. แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เป็นแบบทดสอบแบบอตันยั 

จํานวน 10 ข้อ แบบทดสอบท่ีสร้างขึน้ได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ เช่ียวชาญ 3  ท่าน ได้ค่า IOC อยู่

ในช่วง  0.5 ขึน้ไป คา่ความยากง่าย ระหว่าง 0.26 – 0.51 และคา่อํานาจจําแนกระหว่าง 0.35 – 

0.57คา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั 0.818 แก้ไขและปรับปรุงก่อนนําไปใช้ 

 ดําเนินการทดลองกับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์ จํานวน 15 คน 

ดําเนินการตามแผนการจดักิจกรรมจํานวน 10 แผนพร้อมกิจกรรมศกึษา ส่ือ – เกม แบบฝึก – ใบงาน 

ดําเนินเป็นระยะเวลา 15 ชัว่โมง กิจกรรมละ 1 ชัว่โมง 30 นาที  ได้มีการทดสอบก่อนการจดักิจกรรม 

และทดสอบหลงัการจดักิจกรรม โดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ท่ี

สร้างขึน้แล้วทําการวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิต ิ(t-test for Dependent) 

 

สรุปผลการวิจัย 
               จากการศกึษาความสามารถของเดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์ ชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 6 ผลสรุปมีดงันี ้

     1. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษด้าน

วิทยาศาสตร์ ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัการหลงัเข้าร่วมกิจกรรมเพิ่มพูนประสบการณ์ โดยเด็กท่ีมี

ทกัษะในการแก้ปัญหาด้านการวิเคราะห์ผลกระทบของปัญหาอยูใ่นระดบั ดี มีจํานวน 3 คน 

 2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษด้าน

วิทยาศาสตร์ ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัการหลังเข้าร่วมกิจกรรมเพิ่มพูนประสบการณ์ โดยเด็กท่ีมี

ทกัษะในการแก้ปัญหาด้านแนวทางการแก้ปัญหาอยู่ในระดบั ดีมาก  จํานวน1 คน และ อยู่ใน ระดบั ดี 

จํานวน 10 คน 
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 3. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ ชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 6 หลงัจากเข้าร่วมกิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์พฒันาสงูขึน้อย่างมีนยัสําคญัท่ี

ระดบั 0.5  

 

อภปิรายผลการวิจัย 

 การศกึษาวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการ17ศกึษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์

ของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์ เร่ืองระบบทางเดินหายใจ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

หลงัการใช้ชุดกิจกรรมเพิ่มพูนประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์ 17จากผลการศกึษาค้นคว้าผู้ วิจยัพบวา่ 
 1.  กิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์การสําหรับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ

ด้านวิทยาศาสตร์ จากผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมเพิ่มพูนประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์ด้านการ

วิเคราะห์ผลกระทบปัญหาและด้านแนวทางการแก้ปัญหาสามารถพัฒนาความสามารถในการ

แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์มีทกัษะการแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์ในระดับ ดีมาก และ ระดับ ดี ก่อนการทดลอง ซึ่งสอดคล้องกับขัน้ตอนกระบวนการ

แก้ปัญหาของ Dewey (1971 : 139)ท่ีประกอบด้วย การรับรู้และเข้าใจปัญหาการระบแุละแจกแจงลกัษณะ

ของปัญหาการรวบรวมข้อเท็จจริงเก่ียวกับปัญหาและการเลือกวิธีแก้ปัญหา อีกทัง้สอดคล้องสโตลเบอร์ก 

(Stolberg. 1956 : 228) ได้ให้ความเห็นว่าปัญหาท่ีเกิดขึน้และวิธีการคิดแก้ปัญหานัน้แต่ละคนย่อมมี

ลักษณะเฉพาะเป็นเอกัตบุคคล การคิดแก้ปัญหาจึงไม่เหมือนกัน ไม่มีขัน้ตอนท่ีแน่นอนและไม่เป็นไป

ตามลําดบัอาจสลบัก่อนหรือหลงั ซึ่งบางขัน้ตอนก็ไม่มี นอกจากนีก้ารแก้ปัญหายงัขึน้อยู่กบัองค์ประกอบ

ดังนี ้คือ1) ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล2) วุฒิภาวะทางสมอง3) สภาพการณ์ท่ีแตกต่างกัน และ  

4) กิจกรรมและความสนใจของแตล่ะคนท่ีมีตอ่ปัญหานัน้และสอดคล้องกบัผลการวิจยัของวนิดา  สีทองคํา 

(2549 : บทคดัยอ่) ได้ศกึษาความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชดุการเรียนรู้ ผลการวิจยัพบวา่ ความคิดสร้างสรรค์ทาง

วิทยาศาสตร์กับความสามารถในการคิดและแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมีความสัมพนัธ์กัน

ทางบวกได้สงูกวา่ก่อนการทดลอง 

       2.  การแก้ปัญหาเป็นพืน้ฐานสําคญัในการจดัการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ทําให้นกัเรียน       

เกิดกระบวนการระบปัุญหา วิเคราะห์หาสาเหตขุองปัญหา เสนอวิธีการคิดแก้ปัญหา การสรุปปัญหา

เพ่ือนําไปสูก่ารแก้ปัญหาโดยครูเป็นผู้จดัสถานการณ์ให้เร้าตอ่ความสนใจในการแก้ปัญหาท่ีจะสามารถ

ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาศักยภาพในการวิเคราะห์ปัญหาต่างๆและให้ผู้ เ รียนมีโอกาสสนทนา

แลกเปล่ียนข้อมูล แสดงความคิดเห็น อภิปรายประสบการณ์ในประเด็นหรือปัญหาท่ีกําหนด โดยสรุป

ออกมาเป็นข้อสรุปของกลุ่มเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนแสดงความคิดเห็นหรือระดมความคิดเห็น
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ร่วมกนั มีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างทัว่ถึง ฝึกการทํางานร่วมกนัเป็นกลุ่มการเป็นผู้ นํา  ผู้ตาม การรับ

ฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน การเป็นสมาชิกท่ีดีของกลุ่มฝึกการค้นคว้าหาความรู้ ข้อมลู  ข้อเท็จจริงเพ่ือ

อภิปรายให้ผู้ อ่ืนรับทราบและสามารถถ่ายโยงการแก้ปัญหาวิทยาศาสตร์ไปสู่การแก้ปัญหาโดยทัว่ๆไป

จากผลการวิจัยได้พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมนักเรียนให้ได้ฝึกการแก้ปัญหาอย่าง

สม่ําเสมอจะสง่ผลให้การจดัการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์มีประสิทธิภาพมากขึน้อย่างมีนยัสําคญั

ท่ีระดบั .05ซึ่งไมส่อดคล้องกบังานวิจยัของอดุมลกัษณ์ นกพึ่งพุ่ม (2545: บทคดัย่อ) ได้ศกึษาผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ี

ได้รับการสอนโดยใช้ชุดฝึกกระบวนการคิดกับการสอนโดยใช้ผงัมโนมติ ผลการวิจยัพบว่า เด็กท่ีได้รับการ

สอนโดยใช้ชุดฝึกกระบวนการคิดกับการสอนโดยใช้ผังมโนมติมีความสามารถด้านการคิดแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์ แตกตา่งกนัอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ

 3.  ผลการวิจยัพบว่าชดุกิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์แก้ปัญหาวิทยาศาสตร์ช่วยให้เด็กท่ีมี

ความสามารถพิเศษได้พัฒนาระดบัความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขึน้ซึ่ง

รูปแบบการแก้ปัญหาThe six problem types  ของเมคเกอร์และสชีฟเวอร์เป็นรูปแบบการแก้ปัญหา

ทัง้หมดท่ีมี6 รูปแบบ(Schiever; & Maker, 1991,1997, 2003) เพ่ือให้เด็กได้ให้คําอธิบายถึง

ความหมายกระบวนการแก้ไขปัญหาท่ีมีความหมายตามระดับของโจทย์หรือตวัปัญหาท่ีส่งผลถึง

กระบวนการแก้ปัญหาในสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ ท่ีเน้นการ

แก้ปัญหาท่ีชัดเจน โดยใช้แนวทางการสร้างโจทย์ปัญหารูปแบบทัง้หกไปผนวกกับการสอนท่ีเน้น

กระบวนการกลุ่มวิธีการใช้รูปแบบกระบวนการแก้ปัญหาโครงการนัน้จะยึดเอาผู้ เรียนเป็นสําคญัโดย

เร่ิมจากขัน้ตอนท่ีง่ายๆ ไปสูรู่ปแบบท่ียากซบัซ้อนขึน้ สําหรับโครงการเพ่ือผู้ มีความสามารถพิเศษจะเร่ิม

จากการใช้รูปแบบท่ี3 เป็นต้นไป และจากการวิจยัพบว่ารูปแบบท่ี 4เป็นรูปแบบท่ีเหมาะสมท่ีจะใช้

มากกว่าแบบอ่ืนๆและผู้ เรียนรู้สึกท้าทายมีแรงจูงใจในการเรียนรู้มากกว่าแบบอ่ืนๆซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจยัของวนิดา  สีทองคํา (2549: บทคดัย่อ) ได้ศกึษาความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุดการเรียนรู้ 

ผลการวิจัยพบว่า ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์กับความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนมีความสมัพนัธ์กนัทางบวกได้สงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01 
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ข้อสังเกตที่ได้จากงานวิจัย 
 จากการวิจยัความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของเด็กท่ีมีความสามารถ

พิเศษด้านวิทยาศาสตร์ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6โดยใช้ชดุกิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์เร่ือง

ระบบทางเดนิหายใจผู้ วิจยัได้พบข้อสงัเกตดงันี ้

 ในกิจกรรมแรกของการเรียนผู้ เรียนยงัไม่คุ้นเคยกนั ผู้สอนจะต้องมีการตกลงกระบวนการ

เรียนรู้ด้วยโปแกรมเพิ่มพนูประสบการณ์การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เน้นการมีปฏิสมัพนัธ์เพ่ือสร้าง

ความคุ้นเคยหรือทํากิจกรรมละลายพฤติกรรม ระบุข้อตกลงในการทํากิจกรรม เพ่ือให้เกิดการใกล้ชิด

กบัผู้ เรียน การสนทนาพดูคยุโดยใช้คําถามกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความคิด เปิดประเด็นให้ผู้ เรียนร่วมกนั

พิจารณาเป็นกลุ่มผู้ เรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์กับเพ่ือนทุกครัง้มีการส่ือสารกัน  แลกเปล่ียนความคิดซึ่งกัน

และกนั มีการทํางานและรับผิดชอบร่วมกนัฝึกคิด  แก้ปัญหา วางแผนงานร่วมกนั ช่วยเหลือซึ่งกนัและ

กนัเป็น การเสริมสร้างบรรยากาศท่ีดีในการทํางานเพ่ือให้ผู้ เรียนไม่ยึดติดกับความคิดของตนเองเพียง

คนเดียว เปิดกว้างทางความคดิ มีมมุมองทางความคิดท่ีกว้างขึน้ละเอียด รอบคอบ พิจารณาไตร่ตรอง

ในเร่ืองต่างๆ ได้มากขึน้ในด้านผู้สอนปรับเปล่ียนวิธีการสอน เพราะดจูากเด็กว่าเด็กแต่ละคน มีการ

เรียนรู้ท่ีแตกตา่งกนั โดยผู้สอนใช้คําถามกระตุ้นเพ่ือให้เด็กมีส่วนร่วมมากขึน้ และสรุปอภิปรายร่วมกนั

เดก็มีความสนใจเพิ่มขึน้และมีการถามคําถามมากกวา่ในเนือ้ท่ีผู้สอนเตรียมมาในการทํากิจกรรมทําให้

ต้องหากิจกรรมเสริมพร้อมเนือ้หาท่ีเพิ่มมากขึน้  

  

ข้อเสนอแนะ 
    1. ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

 1. พฒันากิจกรรมเพิ่มพูนประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์สําหรับเด็กท่ีมีความสามารถ

พิเศษด้านวิทยาศาสตร์ เพ่ือสามารถทดลองใช้กบักลุม่ตวัอยา่งท่ีมีขนาดใหญ่ขึน้ 
 2. ในการทํากิจกรรมเพิ่มพูนประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์ผู้ วิจัยควรเตรียมกิจกรรม

เพิ่มเตมิ และเตรียมเนือ้หาเพิ่มขึน้ในเชิงลกึ เพราะ เดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษมีการเรียนรู้ได้เร็ว  

 3. สามารถนําโปรแกรมเพิ่มพูนประสบการณ์วิชาวิทยาศาสตร์ สําหรับเด็กท่ีมี

ความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์ไปใช้กบัเดก็กลุ่มปกติได้โดยอาจจะนําทกัษะกระบวนการไปปรับ

ใช้ โดยเร่ิมเป็นจากกระบวนการแก้ปัญหาท่ีง่าย ๆ ไม่มีความสลบัซบัซ้อน ไปสู่การแก้ปัญหาท่ีมีความ

ยากขึน้ตามลําดบั แต่สามารถลดทอนเนือ้หาให้เหมาะสมกับระดบัความสามารถของนักเรียน กลุ่ม

ปกตเิพ่ือไมใ่ห้นกัเรียนเกิดความรู้สกึเบ่ือหนา่ยเพราะโจทย์ปัญหายากเกินไป 
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               2. ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ตอ่ไป 

 1. ควรมีการวิจยัและพฒันาโดยมีการศกึษาตดิตามผลระยะยาวเพ่ือศกึษาวา่

ความสามารถในการแก้ปัญหาตามรูปแบบ The six problem types  ของเมคเกอร์และสชีฟเวอร์  

ท่ีนกัเรียนได้รับการพฒันามีความคงทนหรือไม ่

        2. ควรมีการวิจยันําชดุกิจกรรมเพิ่มพนูประสบการณ์ในการแก้ปัญหากบัสาระอ่ืนได้  

โดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาท่ีมีรูปแบบตา่ง ๆ กนัโดยเร่ิมจากกระบวนการแก้ปัญหาจากการแก้ปัญหา

ขัน้ตอนท่ีง่ายๆ ไปสูรู่ปแบบท่ียากซบัซ้อนขึน้ตามลําดบั 
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 ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 

 1. ผู้สอนดําเนินการสอน เนือ้หาเร่ือง อากาศท่ีเราหายใจ 

 2. สนทนากบัเด็กๆ ในการทํากิจกรรม องค์ประกอบของอากาศท่ีเราหายใจเข้าไป  

 3. แบง่เดก็ออกเป็นกลุม่ๆ ละ 5 คน จํานวน 3 กลุม่ 

 4. นําลกูโป่งมาให้เดก็ๆ แตล่ะคน เพ่ือทํากิจกรรม ตามหาอากาศ  

 5. เม่ือเดก็แบง่กลุม่แล้ว ผู้สอนตัง้สถานการณ์ขึน้ เพ่ือให้เดก็ๆ ช่วยกนัคิดการวา่ สถานการณ์ท่ีผู้สอน

กําหนดนัน้จะมีก๊าชอะไรบ้าง 

 6. ให้ใบงานคําถาม เพ่ือให้เดก็แก้ปัญหาและวิเคราะห์ 

ขัน้สรุป 

เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแล้ว ให้เดก็ๆมาอภิปรายร่วมกนัวา่กิจกรรมท่ีได้ทํานัน้ จะนําไปแก้ปัญหาในเร่ือง

ใดได้บ้าง 

การประเมินผล 

1. จากการสงัเกตพฤตกิรรมการเรียนรู้ การแสดงความคิดเห็นในการแก้ปัญหา 

2. จากใบงานท่ีเด็กทํา มีการวิเคราะห์ปัญหา การวางแผนการแก้ปัญหา และสามารถหาคําตอบได้ 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี 2 

  วนัท่ี ……….....เดือน.................................... พ.ศ. ............................ 

กิจกรรม อวยัวะสําหรับการหายใจ     เวลาท่ีใช้ 1 ชัว่โมง 30 นาที 

 

เนือ้หา 

 ระบบการหายใจของมนษุย์ประกอบด้วยอวยัวะท่ีแตกตา่งกนัหลายส่วน อวยัวะท่ีสําคญัท่ีสดุคือ จมกู 

คอ กลอ่งเสียง ทอ่ลม หลอดลมและปอด โดยปกตอิากาศจะผา่นเข้าทางจมกูเข้าสูลํ่าคอบริเวณคอหอย และ

กลอ่งเสียงเข้าสูท่่อลม จากนัน้จะผา่นเข้าไปในหลอดลม แล้วจงึเข้าสูป่อดแตล่ะช้าง ซึ่งแตกแขนงเป็นทอ่เล็กลง

ไปเร่ือยๆ เรียกว่า หลอดลมฝอย ปลายของหลอดลมฝอยจะมีถงุขนาดเล็ก เรียกว่า ถงุลม ออกซิเจนจะซมึผา่น

เข้าทางผนงับางๆ ของถงุลมเข้าสูโ่ลหิต ในขณะเดียวกนัคาร์บอนไดออกไซด์จะซมึผา่นออกจะโลหิต เข้าสูถ่งุลม

เพ่ือออกมาพร้อมกบัการหายใจออก นอกจากนี ้กระดกูซ่ีโครง กล้ามเนือ้หน้าอกและกระบงัลมก็มีสว่นเก่ียวใน

กระบวนการหายใจ โดยกระบงัลมเป็นชัน้ของกล้ามเนือ้ ซึง่แยกทรวงอกออกสว่นของชอ่งท้อง เม่ือกะบงัลม

เคล่ือนท่ีลงด้านล่างจะทําให้ชอ่งทรวงอกขยายใหญ่ขึน้ตอนเราหายใจเข้า ในขณะเดียวกนักล้ามเนือ้หน้าอกจะ

หดตวัทําให้กระดกูซ่ีโครงถกูยกขึน้ ซึง่เป็นการขยายขนาดของทรวงอก 

 

จุดมุ่งหมายของกิจกรรม 

 1.เพ่ือให้เข้าใจเร่ืองอวยัวะสําหรับการหายใจ 

 2. เพ่ือสง่เสริมการสงัเกต และการวิเคราะห์  

 3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีกระบวนการแก้ปัญหา ซึง่ได้แก่ กําหนดปัญหา หาสาเหตขุองปัญหา หาวิธีการ

แก้ปัญหา ตรวจสอบผลลพัธ์ท่ีได้จากการแก้ปัญหา 

 4. เพ่ือให้มีวิธีคิดและการหาคําตอบได้หลากหลายตามรูปการแก้ปัญหา 

ส่ือ/วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในกิจกรรม 

 1.สมดุบนัทึกกิจกรรม 

 2. ใบงานเร่ืองอวยัวะสําหรับการหายใจ 

 3. ดนิสอสี 

 4. ภาพอวยัวะในการหายใจ ซึง่ได้แก่  

 4.1 จมกู 4.4 ทอ่ลม  

 4.2 โพรงจมกู 4.5 ปอดด้านขวา และ ปอดด้านซ้าย  

 4.3 กลอ่งเสียง 4.6 กะบงัลม  
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กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขัน้นํา 

 1. ผู้สอนเร่ิมต้นสนทนากบัเด็กๆ เก่ียวกบัเร่ืองอวยัวะสําหรับการหายใจ ท่ีเดก็รู้จกัมีอะไรบ้าง 

 2. ผู้สอนกระตุ้นถามคําถามท่ีเป็นเนือ้หาท่ีเป็นพืน้ฐานเร่ืองอวยัวะสําหรับการหายใจ 

ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 

 1.ผู้สอนดําเนินการสอน เนือ้หาเร่ือง อวยัวะสําหรับการหายใจ 

 2. สนทนากบัเด็กๆ ในการทํากิจกรรม ประกอบร่าง 

 3. นําภาพชิน้สว่นอวยัวะสําหรับการหายใจมาให้เด็กๆ ทํากิจกรรม ประกอบร่าง  

 4. ขัน้แรก แจกชิน้สว่นอวยัวะสําหรับการหายใจ ให้กบัเด็ก คนละ 2 ภาพ และให้เด็กๆ เขียนปัญหาถ้า

เราขาดอวยัวะในการหายใจ การหายใจของเราจะเป็นอย่างไร 

 5. ทํากิจกรรม ขัน้ท่ีสอง ให้เดก็ๆ ตามหาชิน้สว่นอวยัวะท่ีหายไปโดยจบักลุม่กนั และให้ประกอบร่าง

อวยัวะในการหายใจให้ครบ 

 6. .ให้เด็กๆ นําปัญหาของตนเอง ท่ีคิดไว้ในขัน้แรก มาร่วมกนัอภิปรายกบัเพ่ือนๆ ในกลุม่วา่ชิน้สว่น

อวยัวะของตนเองท่ีหายไปนัน้มีความสําคญัตอ่การหายใจอยา่งไรบ้าง 

  

ขัน้สรุป 

เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแล้ว ให้เดก็ๆ มาอภิปรายร่วมกนัวา่กิจกรรมท่ีได้ทํานัน้ จะนําไปแก้ปัญหาในเร่ือง

ใดได้บ้าง 

การประเมินผล 

1.จากการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ การแสดงความคิดเห็นในการแก้ปัญหา 

2. จากใบงานท่ีเดก็ทํา มีการวิเคราะห์ปัญหา การวางแผนการแก้ปัญหา และสามารถหาคําตอบได้ 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี 3 

  วนัท่ี ……….....เดือน.................................... พ.ศ. ............................ 

กิจกรรมการพดูและการหายใจ       เวลาท่ีใช้ 1 ชัว่โมง 30 นาที 

 

เนือ้หา 

 กลอ่งเสียงเป็นอวยัวะท่ีอยูบ่ริเวณใต้คอหอย โดยอากาศจะผา่นจากท่ีน่ีเข้าสูป่อด และบริเวณเหนือ

กลอ่งเสียงเนือ้เย่ือขนาดเล็กท่ีปิดเปิดได้เรียกวา่ ฝากลอ่งเสียง ซึง่จะปิดเม่ือเรากลืนอาหารหรือเคร่ืองด่ืมลงไป 

เพ่ือป้องกนัไมใ่ห้อาหารเคล่ือนท่ีเข้าสูเ่ส้นทางลําเลียงท่ีผิดชอ่งทาง คือ เข้าสูท่่ออากาศ แทนท่ีจะเข้าสูท่างเดิน

อาหารหรือหลอดลม  ภายนอกของกลอ่งเสียง ประกอบด้วยกระดกูซึง่มีความเหนียวและยืดหยุ่น ภายในกลอ่ง

เสียงประด้วยแผน่เย่ือ  2ชัน้ เรียกวา่ สายเสียง เม่ือเราหายใจตามปกตจิะเกิดช่องวา่งระหวา่งถกูสายเสียง ซึง่

อากาศผา่นเข้าไปได้ แตเ่ม่ือเราพดู กล้ามเนือ้จะดงึสายเสียงปิดช่องวา่ง ขณะอากาศบีบผา่นชอ่งว่างแคบสาย

เสียงก็จะสัน่ จงึทําให้เกิดเสียงขึน้มา เราใช้ริมฝีปากและลิน้ในการกําหนดรูปแบบของเสียงให้เกิดเป็นคําพดู 

การบีบรัดของสายเสียงท่ีแน่นขึน้ จะทําให้เสียงพดูสงูขึน้ 

 

จุดมุ่งหมายของกิจกรรม 

 1. เพ่ือให้เข้าใจเร่ืองการออกเสียงและการหายใจ 

 2. เพ่ือสง่เสริมการสงัเกต และการวิเคราะห์  

 3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีกระบวนการแก้ปัญหา ซึง่ได้แก่ กําหนดปัญหา หาสาเหตขุองปัญหา หาวิธีการ

แก้ปัญหา ตรวจสอบผลลพัธ์ท่ีได้จากการแก้ปัญหา 

 4. เพ่ือให้มีวิธีคิดและการหาคําตอบได้หลากหลายตามรูปการแก้ปัญหา 

ส่ือ/วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในกิจกรรม 

 1.สมดุบนัทึกกิจกรรม 

 2. ใบงานเร่ืองออกเสียงและการหายใจ 

 3. ดนิสอสี 

 4. กระจก 

 4. ภาพประกอบการเรียน ในเร่ืองการออกเสียงและการหายใจ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขัน้นํา 

 1. ผู้สอนเร่ิมต้นสนทนากบัเด็กๆ เก่ียวกบัเร่ืองการพดู การออกเสียง วา่มีลมออกจากปากหรือเปลา่  

 2. ผู้สอนกระตุ้นถามคําถามท่ีเป็นเนือ้หาท่ีเป็นพืน้ฐานเร่ืองการออกเสียงและการหายใจ 

ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 

 1. ผู้สอนดําเนินการสอน เนือ้หาเร่ือง เราพดูได้อยา่งไร 

 2. สนทนากบัเด็กๆ ในการทํากิจกรรมเราพดูได้อยา่งไร โดยใช้ภาพประกอบกลอ่งเสียงมีการปิดและ

เปิดในชว่งเวลาท่ีเปลง่เสียงและหายใจ  

 3. ให้เดก็ทําเปลง่เสียงและให้สงัเกตวา่ตนเองนัน้ หยดุการหายใจหรือเปล่า  

 4. ให้เดก็ๆ ทํากิจกรรม 

 5. แบง่เดก็ๆ ออกเป็นกลุม่ๆ ละ 4คน โดยผู้สอนแจกกระจกให้คนละ 1 อนั 

6. ให้เดก็ๆ เป่าลมใส่กระจกและให้สงัเกตวา่เกิดอะไรขึน้กบักระจก 

7. ให้เดก็ๆ ร่วมกนัอภิปรายร่วมกนั 

 8. ให้ใบงานคําถามเร่ือง การพดูกบัการหายใจ 

ขัน้สรุป 

เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแล้ว ให้เดก็ๆ มาอภิปรายร่วมกนัวา่กิจกรรมท่ีได้ทํานัน้ จะนําไปแก้ปัญหาในเร่ือง

ใดได้บ้าง 

การประเมินผล 

1. จากการสงัเกตพฤตกิรรมการเรียนรู้ การแสดงความคิดเห็นในการแก้ปัญหา 

2. จากใบงานท่ีเด็กทํา มีการวิเคราะห์ปัญหา การวางแผนการแก้ปัญหา และสามารถหาคําตอบได้ 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี 4 

  วนัท่ี ……….....เดือน.................................... พ.ศ. ............................ 

กิจกรรม เราหายใจได้อย่างไร      เวลาท่ีใช้ 1 ชัว่โมง 30 นาที 

 

เนือ้หา 

 การหายใจสมัพนัธ์กบักระดกูซ่ีโครง กล้ามเนือ้ระหวา่งกระดกูซ่ีโครง กะบงัลมและปอด ก่อนการหายใจ

เข้า กล้ามเนือ้จะยดึติดกบักระดกูซ่ีโครง เรียกวา่ การหดตวัระหวา่งกระดกูซ่ีโครง กระดกูซ่ีโครงจะเคล่ือนออก

ด้านนอกสว่นกะบงัลมจะแบนราบลง การเคล่ือนท่ีดงักลา่วทําให้เกิดการขยายของทรวงอก และปล่อยให้

อากาศเข้าสู่ปอดได้อยา่งรวดเร็ว เม่ือหายใจออก กล้ามเนือ้จะคลายตวั กระดกูซ่ีโครงกลบัสูส่ภาพปกตใิน

ตําแหนง่ท่ีไมไ่ด้ขยายตวั และกะบงัตวัจะดีดกลบัเพ่ือเข้าประจําท่ี เม่ือขนาดทรวงอกกลบัคืนสู่ปกตอิากาศจะถกู

บีบออกจากปอดผา่นอวยัวะเก่ียวกบัการหายใจด้านบน และออกจากจมกูหรือปากตอ่ไป แตเ่ม่ือเราหายใจออก 

ปอดจะไมว่า่งเปลา่เสมอไป เพราะโลหิตยงัคงไหลผา่นปอดอย่างตอ่เน่ืองไปทัว่ร่างกาย ดงันัน้จะมีออกซิเจน

บางสว่นอยูบ่ริเวณนัน้ด้วย ถึงแม้เราจะหายใจออกอยา่งเตม็กําลงั ปอดก็ยงัคงมีอากาศอยูภ่ายในอีกประมาณ

หนึง่ในห้าสว่นของความจ ุ

จุดมุ่งหมายของกิจกรรม 

 1. เพ่ือให้เข้าใจเร่ืองการหายใจท่ีสมัพนัธ์กบักระดกูซีโครง 

 2. เพ่ือสง่เสริมการสงัเกต และการวิเคราะห์ เพิ่มมากขึน้ 

 3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีกระบวนการแก้ปัญหา ซึง่ได้แก่ กําหนดปัญหา หาสาเหตขุองปัญหา หาวิธีการ

แก้ปัญหา ตรวจสอบผลลพัธ์ท่ีได้จากการแก้ปัญหา 

 3. เพ่ือให้มีวิธีคิดและการหาคําตอบได้หลากหลายตามรูปการแก้ปัญหา 

ส่ือ/วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในกิจกรรม 

 1.สมดุบนัทึกกิจกรรม 

 2. ใบงานเร่ืองเราหายใจได้อยา่งไร 

 3. ดนิสอสี 

 4. ภาพประกอบการเรียน ในเร่ืองการหายใจท่ีสมัพนัธ์กบักระดกูซีโครง 

 5. สาธิตให้เดก็ๆ ประดฐิการจําลองการหายใจ มีอปุกรณ์ดงัตอ่ไปนี ้

 5.1 ขวดนํา้พลาสตกิ 5.3 สก๊อตเทป 5.5 ลกูโป่ง 

 5.2 กรรไกร 5.4 กระดาษ  
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กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขัน้นํา 

 1. ผู้สอนเร่ิมต้นสนทนากบัเด็กๆ เก่ียวกบัการหายใจสมัพนัธ์กบักระดกูซ่ีโครง 

 2. ผู้สอนกระตุ้นถามคําถามในเร่ืองการหายใจ มีก่ีแบบ 

ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 

 1. ผู้สอนดําเนินการสอน เนือ้หาเร่ือง เราหายใจได้อย่างไร 

 2. สนทนากบัเด็กๆ ในการทํากิจกรรมเราหายใจได้อย่างไร และสาธิตการทําการหายใจท่ีสมัพนัธ์กบั

กระดกูซ่ีโครง 

 3. แจกอปุกรณ์ท่ีเตรียมไว้ให้เดก็ๆ เพ่ือทํากิจกรรม จําลองการหายใจ และอธิบายวา่ สิ่งท่ีประดษิฐ์

ขึน้มานัน้ เป็นการจําลองการหายใจเข้าและการหายใจออก 

 4. เม่ือเดก็ทํากิจกรรม จําลองการหายใจ เสร็จแล้ว ให้เด็กๆ จบัคูก่นัและให้เดก็นัง่หนัหน้าเข้าหากนั  

 5. ให้เดก็ๆ สงัเกตการหายใจของเพ่ือนท่ีนัง่ตรงกนัข้าม  

 6. ผู้สอนให้เดก็ๆ หาวา่มีอวยัวะใดขยบับ้าง 

7. ให้ใบงานคําถามในการแก้ปัญหา 

ขัน้สรุป 

เม่ือทกุคนทํากิจกรรมเสร็จแล้ว ให้เด็กๆ อภิปรายร่วมกนัในการแก้ปัญหา การวิเคราะห์ การหาคําตอบ

และตรวจสอบคําตอบในกิจรรมและใบงานคําถาม 

การประเมินผล 

1. จากการสงัเกตพฤตกิรรมการเรียนรู้ การแสดงความคิดเห็นในการแก้ปัญหา 

2. จากใบงานท่ีเด็กทํา มีการวิเคราะห์ปัญหา การวางแผนการแก้ปัญหา และสามารถหาคําตอบได้ 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี 5 

  วนัท่ี ……….....เดือน.................................... พ.ศ. ............................ 

กิจกรรมการหายใจครัง้แรก     เวลาท่ีใช้ 1 ชัว่โมง 30 นาที 

 

เนือ้หา 

 ปอดและอวยัวะอ่ืนๆ ในระบบทางเดนิหายใจเร่ิมก่อตวัขึน้เม่ือทารกในครรภ์มีอายเุพียงไมก่ี่สปัดาห์ซึง่

มีขนาดซึง่มีขนาดความยาวน้อยกวา่  2.5 เซนตเิมตร พฒันาการของระบบดงักลา่วจะสมบรูณ์ในระยะเวลา 28 

สปัดาห์ ทารกไมส่ามารถหายใจได้ขณะท่ีอยูใ่นครรภ์มารดา แตย่งัต้องการออกซิเจนอยู ่โดยได้รับออกซิเจนผ่า

นรกในครรภ์มารดา ซึง่จดัว่าเป็นระบบคํา้จนุชีวิตภายในครรภ์ สายสะดือท่ีเช่ือมระหวา่งทารกกบัรกจะนํา

ออกซิเจนในสายสะดือจะเคล่ือนไปยงัหวัใจของทารกแล้วจงึสบูฉีดไปทัว่ร่างกาย ทนัทีท่ีทารกคลอดออกมา ทกุ

สิ่งทกุอยา่งจะเกิดการเปล่ียนแปลง เร่ิมจากทารกต้องหายใจด้วยตนเองทนัที ซึง่ถือวา่เป็นการหายใจครัง้แรก

พร้อมกบัเกิดรูปแบบระบบหมนุเวียนโลหิต ในเวลาตอ่มาระบบการหายใจอย่างสมบรูณ์ก็จะเร่ิมต้นขึน้ การ

หายใจครัง้แรกจะเกิดขึน้ได้อยา่งยากลําบากเน่ืองจากบริเวณปอดจะเตม็ไปด้วยของเหลวท่ีทําให้ทารกพองตวั

อยูใ่นครรภ์ได้ ของเหลวนีจ้ะถกูดดูซมึมาแล้วเข้ากระแสโลหิต และถกูขบัออกจากร่างกายในท่ีสดุ 

จุดมุ่งหมายของกิจกรรม 

 1. เพ่ือให้เข้าใจเร่ืองการหายใจครัง้แรกของมนษุย์  

2. เพ่ือสง่เสริมการสงัเกต และการวิเคราะห์ เพิ่มมากขึน้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีกระบวนการแก้ปัญหา ซึง่ได้แก่ กําหนดปัญหา หาสาเหตขุองปัญหา หาวิธีการ

แก้ปัญหา ตรวจสอบผลลพัธ์ท่ีได้จากการแก้ปัญหา 

 4. เพ่ือให้มีวิธีคิดและการหาคําตอบได้หลากหลายตามรูปการแก้ปัญหา 

ส่ือ/วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในกิจกรรม 

 1.สมดุบนัทึกกิจกรรม 

 2. ใบงานเร่ืองเร่ืองการหายใจครัง้แรก  

3. ดนิสอสี 

 4. ส่ือการหายใจของมนษุย์  

 5. รูปสตัว์ชนิดตา่งๆ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขัน้นํา 

 สนทนาและกระตุ้นคําถามกบัเดก็ๆ วา่เดก็ๆ คิดวา่หายใจครัง้หายครัง้แรกเป็นอยา่งไร 



89 
 

ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 

 1. ผู้สอนดําเนินการสอน เนือ้หาเร่ือง เร่ืองการหายใจครัง้แรก 

 2. สนทนากบัเด็กๆ ในการทํากิจกรรมเราการหายใจครัง้แรก 

 3. เปิดส่ือการหายใจครัง้แรกของเดก็  

 4. เม่ือเดก็ๆ ดส่ืูอแล้ว ให้เด็กๆ แบง่เป็นกลุม่ๆ ละ 5 คน  

 5. แจกรูปสตัว์หลายๆ ประเภท 

 6. ให้เดก็ๆ แตล่ะกลุม่บอกว่า รูปสตัว์ได้รับนัน้หายใจอย่างไร และถ้าและหายใจในสถานท่ีไหนได้บ้าง 

และไมส่ามารถหายใจท่ีไหนได้บ้าง เพราะอะไร 

 7. ให้ใบงานคําถามในการแก้ปัญหา 

ขัน้สรุป 

เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแล้ว ให้เดก็ๆมาอภิปรายร่วมกนัวา่กิจกรรมท่ีได้ทํานัน้ จะนําไปแก้ปัญหาในเร่ือง

ใดได้บ้าง 

การประเมินผล 

1. จากการสงัเกตพฤตกิรรมการเรียนรู้ การแสดงความคิดเห็นในการแก้ปัญหา 

2. จากใบงานท่ีเด็กทํา มีการวิเคราะห์ปัญหา การวางแผนการแก้ปัญหา และสามารถหาคําตอบได้ 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี 6 

  วนัท่ี ……….....เดือน.................................... พ.ศ. ............................ 

กิจกรรมเสียงท่ีเกิดจากการหายใจ     เวลาท่ีใช้ 1 ชัว่โมง 30 นาที 

เนือ้หา 

 โดยปกตกิารหายใจเป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้อยา่งเงียบๆ แตมี่การปรับตวับางอยา่ง ซึง่มีจดุมุง่หมาย

ตา่งๆ ทําให้กระบวนการหายใจเกิดเสียงขึน้มา เม่ือเราต้องการออกซิเจนมากกวา่ปกต ิเชน่ ขณะว่ิงเราจะ

หายใจเข้าออกเร็วขึน้และมากกวา่ขึน้ ทําให้เกิดเสียงท่ีเราคุ้นเคย คือ เสียงหอบ ในทางตรงกนัข้ามหากร่างกาย

มีคาร์บอนไดออกไซด์เกิดขึน้ในปอดเป็นปริมาณมากจะเกิดการหาวขึน้มา ปากจะเปิดกว้างในขณะหาวเพ่ือ

หายใจให้ได้ออกซิเจนมากขึน้ แตไ่มส่ามารถอธิบายเหตผุลของการท่ีเม่ือมีใครสกัคนหาวแล้วมีผลให้คนอ่ืนมี

ความรู้สกึอยากจะหาวตาม การไอและจามเป็นการไล่อากาศออกอย่างรวดเร็วเพ่ือจดัการกบัสิ่งท่ีทําให้เกิดการ

ระคายเคืองหรืออดุตนัตอ่ระบบหายใจ ซึง่เป็นกลไกความปลอดภยัท่ีสําคญัของระบบหายใจ การสะอกึจดัวา่

เป็นการตอบสนองตอ่การระคายเคืองหรือการทําลายตอ่ระบบดงักลา่วเชน่กนั โดยกําบงัลมจะหดตวัอย่าง

ทนัทีทนัใดขณะท่ีอากาศถกูหายใจเข้าไปพร้อมกบัท่ีสายเสียงลงพร้อมกนั ทําให้เกิดเสียงสะอกึขึน้มา 

จุดมุ่งหมายของกิจกรรม 

 1. เพ่ือให้เข้าใจเร่ืองเสียงของการหายใจ 

2. เพ่ือสง่เสริมการสงัเกต และการวิเคราะห์ เพิ่มมากขึน้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีกระบวนการแก้ปัญหา ซึง่ได้แก่ กําหนดปัญหา หาสาเหตขุองปัญหา หาวิธีการ

แก้ปัญหา ตรวจสอบผลลพัธ์ท่ีได้จากการแก้ปัญหา 

 4. เพ่ือให้มีวิธีคิดและการหาคําตอบได้หลากหลายตามรูปการแก้ปัญหา 

ส่ือ/วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในกิจกรรม 

 1.สมดุบนัทึกกิจกรรม 

 2. ใบงานเร่ืองเร่ืองเสียงของการหายใจ  

3. ดนิสอสี 

 4. เสียงจําลองท่ีเกิดจากการหายใจของมนษุย์  

 5. หฟัูงทางการแพทย์ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขัน้นํา 

 1. ผู้สอนเร่ิมต้นสนทนากบัเด็กๆ เก่ียวกบัเสียงของการหายใจ 

 2. ผู้สอนกระตุ้นถามคําถามในเร่ืองในชีวิตประจําวนัเราได้ยินเสียงท่ีเกิดจากการหายใจมีเสียง

อะไรบ้าง 

ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 

 1. ผู้สอนดําเนินการสอน เนือ้หาเร่ือง เสียงของการหายใจ 

 2. สนทนากบัเด็กๆ ในการทํากิจกรรมเราเร่ืองเสียงของการหายใจ 

 3. เปิดเสียงตา่งๆ ท่ีเกิดจากหายใจของมนษุย์ ให้เดก็ๆ ฟัง และอธิบายให้เด็กๆ ฟังวา่แตล่ะเสียงของ

การหายใจนัน้เกิดจากอะไร 

 4. ทํากิจกรรม นัน้เสียงอะไร  

 5. แบง่กลุม่เป็น  4กลุม่ๆ ละ 4คน   

 6. จากนัน้สอนให้เดก็ๆ ฟังการหายใจโดย แจกหฟัูงทางการแพทย์ให้เดก็ฟังการหายใจของเพ่ือนใน

กลุม่และสอนเร่ืองการหายใจท่ีแตกตา่งกนันัน้มาจากสาเหตอุะไรบ้าง 

 6. ผู้สอนให้เดก็ๆ แตล่ะกลุม่ฟังเสียงทัง้หมด 3 เสียง และให้เดก็บอกวา่เสียงท่ีฟังนัน้คือเสียงอะไร เชน่ 

เสียงไอ เสียงจาม เป็นต้น 

 7. เม่ือฟังเสียงแล้วให้เด็กๆ มาหยิบภาพท่ีผู้สอนวางไว้ และให้เดก็ๆ บอกวา่เสียงท่ีได้ยินนัน้มาจาก

สาเหตอุะไร และจะแก้ไขไมไ่ห้เกิดเสียงได้อยา่งไรบ้าง 

  

ขัน้สรุป 

เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแล้ว ให้เดก็ๆ มาอภิปรายร่วมกนัวา่กิจกรรมท่ีได้ทํานัน้ จะนําไปแก้ปัญหาในเร่ือง

ใดได้บ้าง 

การประเมินผล 

1. จากการสงัเกตพฤตกิรรมการเรียนรู้ การแสดงความคิดเห็นในการแก้ปัญหา 

2. จากใบงานท่ีเด็กทํา มีการวิเคราะห์ปัญหา การวางแผนการแก้ปัญหา และสามารถหาคําตอบได้ 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี 7 

  วนัท่ี ……….....เดือน.................................... พ.ศ. ............................ 

กิจกรรมการหายใจและการออกกําลงักาย    เวลาท่ีใช้ 1 ชัว่โมง 30 นาที 

 

เนือ้หา 

 เม่ือเราออกกําลงักายหรือทํากิจกรรมบางอยา่งท่ีต้องใช้กําลงักล้ามเนือ้จะทํางานหนกัมากขึน้ และ

ต้องการออกซิเจนมากกวา่เวลาท่ีเราพกัผอ่นหรือนัง่นิ่งๆ การหายใจจะเร็วขึน้เพ่ือให้ร่างกายได้รับออกซิเจนเข้า

สูร่่างกายได้รับออกซิเจนเข้าสูร่่างกายเพิ่มขึน้ และหวัใจจะเพิ่มอตัราการสบูฉีดโลหิตท่ีมีออกซิเจนไปทัว่ร่างกาย 

เชน่ เม่ือเรานอนหลบัหรือนัง่นิ่งๆ จะหายใจประมาณ 12-14 ครัง้ตอ่นาที แตถ้่าเราว่ิง การหายใจจะเร็วขึน้เป็น

สองเทา่ของปกติ และต้องได้รับอากาศเพิ่มขึน้อย่างน้อย 5 เทา่ เพ่ือให้เพียงพอตอ่ความต้องการของร่างกาย

การออกกําลงักายแบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ แอโรบคิ และแอนโรบคิ การออกกําลงักายแบบแอโรบคิคือ 

กิจกรรมท่ีเกิดขึน้อยา่งตอ่เน่ืองในชว่งเวลาหนึง่ เชน่ การว่ิงเหยาะๆ การวา่ยนํา้ หรือแม้แตก่ารเดนิเร็ว ว่ิง

ร่างกายต้องการออกซิเจนในการเผาผลาญสําหรับการออกกําลงักายและเกิดการหายใจอยา่งลกึเพ่ือเร็วขึน้เพ่ือ

รับออกซิเจน แตกิ่จกรรมนีไ้ม่รุนแรงจนกระทัง่เราหายใจไมท่นัและต้องหยดุกิจกรรมลง การออกกําลงักายแบบ

แอนแอโรบคิ เป็นกิจกรรมท่ีเกิดขึน้อยา่งรวดเร็ว ทนัทีทนัใดในระยะเวลาอนัสัน้ เชน่ การว่ิงระยะสัน้ด้วย

ความเร็วเตม็ท่ี ซึง่จะไมมี่เวลาในการรับออกซิเจนพิเศษเข้าสูก่ล้ามเนือ้ ดงันัน้ พลงังานจะถกูปลดปล่อยออกมา

โดยปราศจากออกซิเจน เม่ือกิจกรรมผา่นไปแล้วเราจะคงหายใจเร็วตอ่ไปอีกระยะหนึง่ 

จุดมุ่งหมายของกิจกรรม 

 1. เพ่ือให้เข้าใจเร่ืองการหายใจและการออกกําลงักาย 

2. เพ่ือสง่เสริมการสงัเกต และการวิเคราะห์ เพิ่มมากขึน้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีกระบวนการแก้ปัญหา ซึง่ได้แก่ กําหนดปัญหา หาสาเหตขุองปัญหา หาวิธีการ

แก้ปัญหา ตรวจสอบผลลพัธ์ท่ีได้จากการแก้ปัญหา 

 4. เพ่ือให้มีวิธีคิดและการหาคําตอบได้หลากหลายตามรูปการแก้ปัญหา 

ส่ือ/วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในกิจกรรม 

 1.สมดุบนัทึกกิจกรรม 

 2. ใบงานเร่ืองเร่ืองการหายใจและการออกกําลงักาย 

3. ดนิสอสี 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขัน้นํา 

 1. ผู้สอนเร่ิมต้นสนทนากบัเด็กๆ เก่ียวกบัการหายใจและการออกกําลงักาย 

 2. ผู้สอนกระตุ้นถามคําถามในเร่ืองใครออกกําลงักาย และการออกกําลงักายมีผลดีอย่างไรบ้าง 

ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 

 1. ผู้สอนดําเนินการสอน เนือ้หาเร่ือง การหายใจและการออกกําลงักาย 

 2. สนทนากบัเด็กๆ ในการทํากิจกรรมเราเร่ืองการหายใจและการออกกําลงักาย 

 3. ให้เดก็ๆจบัคูเ่พ่ือดกูารหายใจของคูต่นเองวา่หายใจก่ีครัง้/นาที  

4. โดยผู้สอนให้เดก็ๆ ลองทํากิจกรรม เปล่ียนทา่ท้าหายใจ  ซึง่ได้แก่ 

 4.1 การนัง่กบัท่ี 

 4.2 การเดนิ 

 4.3 การโดด 

5. หลงัจากทํากิจกรรมเสร็จแล้วให้เดก็ๆ มานบัการหายใจในคูข่องตนเอง และบนัทึกการหายใจ 

6. เม่ือบนัทึกแล้ว ให้เด็กๆ ดวูา่ การหายใจในแตล่ะครัง้ในกิจกรรม ถึงตา่งกนั เพราะอะไร  

 5. ให้ใบงานคําถามในการแก้ปัญหา 

ขัน้สรุป 

เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแล้ว ให้เดก็ๆ มาอภิปรายร่วมกนัวา่กิจกรรมท่ีได้ทํานัน้ จะนําไปแก้ปัญหาในเร่ือง

ใดได้บ้าง 

การประเมินผล 

1. จากการสงัเกตพฤตกิรรมการเรียนรู้ การแสดงความคิดเห็นในการแก้ปัญหา 

2. จากใบงานท่ีเด็กทํา มีการวิเคราะห์ปัญหา การวางแผนการแก้ปัญหา และสามารถหาคําตอบได้ 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี 8 

  วนัท่ี ……….....เดือน.................................... พ.ศ. ............................ 

กิจกรรมอากาศบริสทุธ์ิและภาวะมลพิษ    เวลาท่ีใช้ 1 ชัว่โมง 30 นาที 

 

เนือ้หา 

 ระบบทางเดนิหายใจพายายามทกุวิถีทางในการรักษาระบบให้สะอาดและปราศจากสิ่งสกปกตลอดจน

สารมลพิษในอากาศ ขนเล็กๆ ในจมกูจะคอยจบัสารแปลกปลอมขนาดใหญ่ สว่นเมือในจมกูและคอจะสิ่ง

สกปรกและแบคทีเรีย  ถ้ามีบางสิ่งตกลงสูส่ว่นลา่งาของระบบ มนัจะถกูผลกัดนัออกมาโดยขนเซลล์ท่ีเป็นชัน้บุ

รองด้านในของหลอดลมขนาดใหญ่ และอนภุาคขนาดเล็กๆ ท่ีอาจตกไปถึงถงุลม ก็จะถกูจดัการโดยเซลล์เม็ด

โลหิตพิเศษ มนษุย์เราพยายามควบคมุสารมลพิษ และทําให้อากาศสะอาดมากขึน้ ในแตล่ะปีก็ปริมาณรถยนต์

เพิ่มมากขึน้ รวมทัง้มีพืน้ท่ีอตุสาหกรรมขนาดใหญ่จํานวนมาก อากาศเคล่ือนท่ีไปทกุแหง่ดงันัน้ปัญหานีจ้ะ

เกิดขึน้ทัว่โลก องค์กรอนามยัโลกแหง่สหประชาชาตไิด้ติดตามปัญหานีแ้ละดําเนินการเพ่ือให้อากาศสะอาด

มากขึน้ แตปั่ญหาก็ยงัคงอยู่และยากตอ่การจดัให้หมดสิน้ไป 

จุดมุ่งหมายของกิจกรรม 

 1. เพ่ือให้เข้าใจเร่ืองอากาศบริสทุธ์ิและภาวะมลพิษ 

2. เพ่ือสง่เสริมการสงัเกต และการวิเคราะห์ เพิ่มมากขึน้ 

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีกระบวนการแก้ปัญหา ซึง่ได้แก่ กําหนดปัญหา หาสาเหตขุองปัญหา หาวิธีการ

แก้ปัญหา ตรวจสอบผลลพัธ์ท่ีได้จากการแก้ปัญหา 

 4. เพ่ือให้มีวิธีคิดและการหาคําตอบได้หลากหลายตามรูปการแก้ปัญหา 

ส่ือ/วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในกิจกรรม 

 1.สมดุบนัทึกกิจกรรม 

 2. ใบงานเร่ืองอากาศบริสทุธ์ิและภาวะมลพิษ 

3. ดนิสอสี 

 4. ส่ือในเร่ืองอากาศและมลพิษท่ีเราหายใจ 

 5. ส่ือในเร่ืองการทํางานของปอดเม่ือเราสดูอากาศท่ีไมดี่เข้าไป 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขัน้นํา 

 1. ผู้สอนเร่ิมต้นสนทนากบัเด็กๆ เก่ียวกบัอากาศบริสทุธ์ิและภาวะมลพิษ 

 2. ผู้สอนกระตุ้นถามคําถามในเร่ืองภาวะมลพิษรอบตวัเรา 
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 ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 

 1. ผู้สอนดําเนินการสอน เนือ้หาเร่ือง อากาศบริสทุธ์ิและภาวะมลพิษ 

 2. สนทนากบัเด็กๆ ในการทํากิจกรรม หายใจพิชิตอากาศพิษ 

 3. แบง่เดก็ๆ ออกเป็น 2 กลุม่ ให้แตล่ะกลุม่ ออกมาเขียนหน้าห้องวา่ อะไรท่ีเป็นมลพิษทางอากาศ 

 โดยทัง้สองกลุม่ต้องตอบให้ได้เยอะท่ีสดุ 

 4. ให้เดก็ๆ ร่วมกนัปลายกนัในกลุม่ วา่มลพิษนัน้เกิดขึน้จากอะไร และเราจะชว่ยกนัดแูลอยา่งไร  

5. ให้ใบงานคําถามในการแก้ปัญหา 

ขัน้สรุป 

เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแล้ว ให้เดก็ๆ มาอภิปรายร่วมกนัวา่กิจกรรมท่ีได้ทํานัน้ จะนําไปแก้ปัญหาในเร่ือง

ใดได้บ้าง 

การประเมินผล 

1. จากการสงัเกตพฤตกิรรมการเรียนรู้ การแสดงความคิดเห็นในการแก้ปัญหา 

2. จากใบงานท่ีเด็กทํา มีการวิเคราะห์ปัญหา การวางแผนการแก้ปัญหา และสามารถหาคําตอบได้ 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี 9 

  วนัท่ี ……….....เดือน.................................... พ.ศ. ............................ 

กิจกรรมโรคทางเดนิหายใจ       เวลาท่ีใช้ 1 ชัว่โมง 30 นาที 

 

เนือ้หา 

 เราหายใจ จะมีแบคทีเรียและไวรัสมาปะปนกบัอากาศเสมอ ดัง้นัน้ระบบทางเดนิหายใจจงึเป็นสว่นท่ี

เปราะบางและเสียงตอ่การเกิดโรคได้ง่าย โรคทางเดนิหายใจท่ีพบบอ่ยได้แก่ โรคหวดัและ ไข้หวดัใหญ่ซึง่โรค

เหลา่นีจ้ะมีสาเหตมุาจากไวรัสชนิดตา่งๆ โดยจะทําให้เซลล์ในจมกูและคอมีการบวม และขบัเมือกออกมา

มากกวา่ปกต ิ 

 โรคท่ีพบบอ่ยอีกชนิดหนึง่ คือ โรคหลอดลมอกัเสบ ซึง่เกิดจากเย่ือบรุองด้านในของหลอดลมอกัเสบ 

เมือกข้นเป็นจํานวนมากถกูผลิตขึน้มา ทําให้เราไออยา่งรุนแรงเพ่ือพยายามกําจดัสารเหลา่นัน้ 

จุดมุ่งหมายของกิจกรรม 

 1. เพ่ือให้เข้าใจเร่ืองโรคทางเดนิหายใจและสามารถป้องกนัป้องกนัการเกิดโรคได้ 

2. เพ่ือสง่เสริมการสงัเกต และการวิเคราะห์  

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีกระบวนการแก้ปัญหา ซึง่ได้แก่ กําหนดปัญหา หาสาเหตขุองปัญหา หาวิธีการ

แก้ปัญหา ตรวจสอบผลลพัธ์ท่ีได้จากการแก้ปัญหา 

 4. เพ่ือให้มีวิธีคิดและการหาคําตอบได้หลากหลายตามรูปการแก้ปัญหา 

ส่ือ/วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในกิจกรรม 

 1.สมดุบนัทึกกิจกรรม 

 2. ใบงานเร่ืองโรคทางเดนิหายใจ 

3. ดนิสอสี 

 4. ส่ือตวัอย่างของโรคทางเดินหายใจ 

 5. ป้ายช่ือเชือ้โรค 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขัน้นํา 

 1. ผู้สอนเร่ิมต้นสนทนากบัเด็กๆ เก่ียวกบัโรคทางเดนิหายใจ 

 2. ผู้สอนกระตุ้นถามคําถามในโรคทางเดนิหายใจ ท่ีเดก็ๆ รู้จกั 

 ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 

 1. ผู้สอนดําเนินการสอน เนือ้หาเร่ือง โรคทางเดนิหายใจ 
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 2. สนทนากบัเด็กๆ ในการทํากิจกรรม โรคจ๋าอยา่มาใกล้หน ู

 3. ให้เดก็ๆ ดส่ืูอในเร่ืองโรคทางเดนิหายใจ 

 4. ให้เดก็ๆ แบง่เป็นกลุม่ๆ ละ 4คน  

 5. ผู้สอนเดินถือป้ายช่ือของเชือ้โรคไปหาเดก็ๆ แตล่ะกลุม่  

 6. ให้เดก็ๆ หาทางป้องกนัเชือ้โรคให้ได้ อาจเป็นการแสดงทา่ทาง หรือใช้การพดูก็ได้ 

  

ขัน้สรุป 

เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแล้ว ให้เดก็ๆ มาอภิปรายร่วมกนัวา่กิจกรรมท่ีได้ทํานัน้ จะนําไปแก้ปัญหาในเร่ือง

ใดได้บ้าง 

การประเมินผล 

1. จากการสงัเกตพฤตกิรรมการเรียนรู้ การแสดงความคิดเห็นในการแก้ปัญหา 

2. จากใบงานท่ีเด็กทํา มีการวิเคราะห์ปัญหา การวางแผนการแก้ปัญหา และสามารถหาคําตอบได้ 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี 10 

  วนัท่ี ……….....เดือน.................................... พ.ศ. ............................ 

กิจกรรม ชว่ยชีวิตเม่ือหยดุหายใจ     เวลาท่ีใช้ 1 ชัว่โมง 30 นาที 

 

เนือ้หา 

 หากมีใครสกัคนอยูภ่าวะขาดออกซิเจนเป็นเวลา  4 นาทีสมองจะไดรับอนัตราย และอาจถึงตายได้ใน

เวลาตอ่มาหากไมห่ายใจขึน้มาอีกครัง้ในระยะเวลาอนัรวดเร็ว ดัง้นัน้ในภาวะฉกุเฉินซึ่งทําให้คนเราหยดุหายใจ 

จงึจําเป็นต้องให้ระบบการหายใจกลบัมาทํางานอีกครัง้ทนัท่ีจะเป็นไปได้  

จุดมุ่งหมายของกิจกรรม 

 1. เพ่ือให้เข้าใจเร่ืองชว่ยชีวิตเม่ือหยดุหายใจและสามารถชว่ยเหลือเบือ้งต้นเม่ือเจอเหตกุารณ์คนหมด

สตไิด้ 

2. เพ่ือสง่เสริมการสงัเกต และการวิเคราะห์  

3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีกระบวนการแก้ปัญหา ซึง่ได้แก่ กําหนดปัญหา หาสาเหตขุองปัญหา หาวิธีการ

แก้ปัญหา ตรวจสอบผลลพัธ์ท่ีได้จากการแก้ปัญหา 

 4. เพ่ือให้มีวิธีคิดและการหาคําตอบได้หลากหลายตามรูปการแก้ปัญหา 

ส่ือ/วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในกิจกรรม 

 1.สมดุบนัทึกกิจกรรม 

 2. ใบงานเร่ืองชว่ยชีวิตเม่ือหยดุหายใจ 

3. ดนิสอสี 

 4. หุน่สําหรับทํากิจกรรมชว่ยหายใจ 

 5. ส่ือการช่วยหายใจ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขัน้นํา 

 1. ผู้สอนเร่ิมต้นสนทนากบัเด็กๆ เก่ียวกบัการชว่ยเหลือคนหมดสต ิ

 2. ผู้สอนกระตุ้นถามคําถามในเร่ืองเม่ือเราเจอคนหมดสตเิราจะทําอยา่งไร 

 ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 

 1. ผู้สอนดําเนินการสอน เนือ้หาเร่ือง ชว่ยชีวิตเม่ือหยดุหายใจ 

 2. สนทนากบัเด็กๆ ในการทํากิจกรรมเราเร่ืองประโยชน์ของการชว่ยคนหยดุหายใจ 

 3. ให้เดก็ๆ ดส่ืูอในเร่ืองการช่วยคนหยดุหายใจ 
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 4. แบง่เดก็ออกเป็นกลุม่ๆ ละ 5 คน 

 5. ผู้สอนสร้างสถานการณ์ 

  5.1  เดก็ลกูอมติดคอทําให้หายใจไมอ่อก 

  5.2  เม่ือเจอคนจมนํา้ 

  5.3  เม่ือเจอคนหมดสติ 

 6.ให้เดก็ๆ ช่วยกนัคิดวา่จะให้ความชว่ยได้อยา่งไรบ้าง 

 4. ให้ใบงานคําถามในการแก้ปัญหา 

ขัน้สรุป 

เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแล้ว ให้เดก็ๆ มาอภิปรายร่วมกนัวา่กิจกรรมท่ีได้ทํานัน้ จะนําไปแก้ปัญหาในเร่ือง

ใดได้บ้าง 

การประเมินผล 

1. จากการสงัเกตพฤตกิรรมการเรียนรู้ การแสดงความคิดเห็นในการแก้ปัญหา 

2. จากใบงานท่ีเด็กทํา มีการวิเคราะห์ปัญหา การวางแผนการแก้ปัญหา และสามารถหาคําตอบได้ 
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ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างใบงาน 
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ช่ือ.............................................................นามสกลุ....................................ช่ือเลน่..................... 

กิจกรรม เสียงกบัการหายใจ 

1. เกิดอะไรขึน้กบักระจกเวลาเราพดู 

ตอบ

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  

2. ทําไมถึงเป็นอยา่งนัน้ 

ตอบ

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  

3. ถ้าเราพดูออกมาแล้วไมมี่เสียงอวยัวะใดหายไป 

ตอบ

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  

4. ถ้าเราพดูแล้วไมมี่เสียงเราจะแก้ปัญหาอยา่งไร 

ตอบ

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
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กิจกรรม การหายใจและการออกกาํลังกาย 

 

1. นัง่อยูเ่ฉยๆ การหายใจเป็นอยา่งไร 

ตอบ...............................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................... 

2. เม่ือเราเดินร่างกายเราเป็นอยา่งไรและการหายใจมีลกัษณะอย่างไร 

ตอบ...............................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................... 

3. เกิดอะไรขึน้เม่ือเรากระโดด 

ตอบ......................................................................................................................................... ...................................... 

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................... 

4. ร่างกายเราเป็นอยา่งไร และการหายใจมีลกัษณะอยา่งไร 

ตอบ...............................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................... 

5. การนัง่ การเดิน การโดด มีการหายใจแตกตา่งกนัอย่างไร  

ตอบ............................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................  
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 บันทกึการหายใจ 

กจิกรรม อัตราการหายใจ (ครัง้/นาท)ี อัตราการเต้นของหวัใน (ครัง้/นาท)ี 

น่ัง   

การเดนิ   

การกระโดด   

ช่ือ........................................................นามสกุล..............................................ช่ือเล่น......................... 
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กิจกรรม:โรคทางเดนิหายใจ  

1. โรคทางเดนิหายใจมีโรคอะไรบ้าง 

ตอบ........................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

2. สาเหตขุองโรคทางเดินหายใจ เกิดจากอะไร 

ตอบ........................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... .

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  

3. เราควรมีวิธีป้องกนัโรคอย่างไรบ้าง 

ตอบ........................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  

 

 

 

ช่ือ......................................................นามสกลุ...................................................ช่ือเลน่....................
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 ภาคผนวก ค 
ภาพกิจกรรม 
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ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
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ประวัตย่ิอผู้วจิัย 

 
ช่ือ ช่ือสกลุ นางสาวนนัทพร แซเ่หล่ือง 

วนั  เดือน  ปีเกิด 14  พฤศจิกายน  2526 

สถานท่ีอยูปั่จจบุนั 33   แขวงหนองบอน  เขตประเวศ  จงัหวดักรุงเทพฯ  10250 

ประวตัิการศกึษา  

พ.ศ.  2539 ประถมศกึษา  

จาก โรงเรียนบางขนุเทียนศกึษา 

พ.ศ.  2542 

 

มธัยมศกึษาตอนต้น  

จาก โรงเรียนรัตนโกสินทร์ สมโภชบางขนุเทียน 

พ.ศ.  2542 

 

มธัยมศกึษาตอนต้น  

จาก โรงเรียนรัตนโกสินทร์ สมโภชบางขนุเทียน 

พ.ศ.  2545 

 

มธัยมศกึษาตอนต้น  

จาก โรงเรียนรัตนโกสินทร์ สมโภชบางขนุเทียน 

พ.ศ.  2549 พยาบาลศาสตร์  จาก มหาวิทยาลยัมหิดล 

พ.ศ.  2552 รัฐศาสตร์  จาก มหาวิทยาลยัรามคําแหง 

          พ.ศ.  2557 การศกึษามหาบณัฑิต  วิชาเอกการศกึษาพิเศษการศกึษา

สําหรับเดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษ 

จาก มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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