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 Advisor Committee: Asst.Prof. Dr.Namchai  Lewan, Assoc.Prof. Wattana  Suthiphan. 
 

 The purposes of this research were to study and compare exercise behaviors of 
students under the Office  of Udonthani Vocational Education Commission in academic 
year 2007.  The subjects were 400 students under the Office of Udonthani Vocational 
Education Commission in academic year 2007.They were selected by multi-stage randomly 
sampling. The instrument using in this research was the questionnaire created by 
researcher with the reliability of 0.82. The data were analyzed with percentage, mean, 
standard deviation, and a t-test.  

 The results were as follows: 
 1.  The overall exercise behaviors of the students were at good level. 
 2.  The students with different sexes had different exercise behaviors. 
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-�$��กก����	ก�
���
����	,�%�ก������&'�&��)����ก���6������
)�����* ��  )�ก�����	
��ก!1�����-&*�	���	ก�
���	:�
��ก6��:�
+�  -�$��	4 	���

����4:����	ก�
  �����������
ก���������	ก�
)�
��
��4:��#$�	
�ก����กก����	ก�
  ,�%�
�ก������
��$�	
�ก���  6��+2$
����������
���6��ก����กก����	ก�
����)�#$�	�
�
�
+,$��ก����*�	���	ก�
 �%�  6*�  
,��-,��  ,�$��$�	  ,��	  ���#��  *�6����$�  -�$���%���-,�6��-�$��ก6�	+�ก��&��ก��ก�)ก��

6��)�#$�	��%�ก&���:�*�	ก�)ก��
������+,$����#��	  5  ��	ก����*$�	#$�-�$��ก6�	" �	ก�)ก��
 
������ก0�%�  �ก
  ก������6��ก�8�  �#$����  
�
���#�ก  ก�8���	����  ก�����,��  �����4 	6
$���6#�
��&���:�*�	ก����กก����	ก�
��	�
��	-
���)��$�	����
���	ก�
-�$  6#�ก0��
��4���+,$���	ก�
 

��
��4:�������-�$+������� 
 ��
  �ก#���	,7  (2525: 1) -�$ก����4 	  ���
������*�	ก����กก����	ก�
-�$���ก����ก
ก����	ก�
�
��	4/ก#$�	�&'����	)���&'����,�����ก��  #��	6#�6�ก�ก��)�4 	��
2��  6
$+�./$&K�

�	
#$�	ก����กก����	ก�
��%��2��
+,$MNO�M/�:����0�* ��  ��0ก�������+,
�#$�	�$�	  �����  6*�  *�  
�&'�ก����กก����	ก�
���+,$���	ก�
6*0	6�	  6��+���
,���
���ก����กก����	ก�
2��
���+,$ก��
���	��*�	����#��	  5  +����	ก�
���	��-�$��* ��  +���
2��ก����กก����	ก�
)�2��
&F�	ก��          
6����ก!���ก��*�	�������ก��* ��-�$  �2��  ��ก��&���
%��
  �$�	./ก�&'�&��)��  ��	���
����!�  
,�$�
%������ก��-,����
�*�	��%��-
����
	�� 
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 6��
7�:�6,�	&�����-�
 (��(��	!7  &�
�#4�ก�; 6�� ����  &�
�#4�ก�.  2542: 2; 
�$�	��	)�ก  6��
7�:�6,�	&�����-�
)  -�$ก�������&4 	��1��� 6�����
������*�	 
ก����กก����	ก�
  
���	��� 
  1.  ก����กก����	ก�
2��
+,$���
��#��	  5  �2��  ,��+)  &��  -#  ก���/ก6��
ก�$�
��%��6*0	6�	* ��  6��
�	2��
��ก���&'�������
�����%���/	  ���6.�+�ก��������,��6��
-*
��+���$���%���/	  �&'�#$� 
  2.  ./$������	�������
-
����
-�$��กก����	ก�
��)�&'�����,�%��
	��
  6�����+,$���
�
���!�  ก����กก����	ก�
���
5  )�2��
&F�	ก����ก���,������-�$ 
  3.  ���:�ก!� ��ก���
� 6
��$�� 2��	�
0���%��.$�  ��ก3��ก�)  ,�%�./$
���2��	�����5  
���,�������กก����	ก�
��ก���  ��ก���,�%��
	��
  ��%����,��  ���
����!�6�����-
�,�����)
,�
-&-�$ 
  4.  ก����กก����	ก�
�&'�&��)���
�����
�  )����+,$ก���&'����#���2%��  �2��  ,���  
�)0���  ���$�
�	 
  5.  ก����กก����	ก�
��ก���  ���+,$6ก�2$�  ��
�
%� 
  6.  ก������  ก�����	  ก�����ก�
���,��  ก������
��  ก�����
�
)���$���&'�ก��
���,��ก�
������+,$��*:����* �� 
 ��ก)�ก���ก����กก����	ก�
���+,$��*:����  ���+,$��ก!�������	�
/�-�$,�%���
��4   
������,��ก���-
�#$�	ก��-�$  ���) 	���&H���#�ก����กก����	ก�
�,
%��ก��ก��6&�	ME� ก���������   
ก�����&�������,��  �%�  #$�	�����ก����&'�ก�)����
 
 )��,0�-�$���  ก����กก����	ก�
�&'����	)���&'��
��	
��	���,���
��!
7��ก�� " �	)�#$�	
� 
ก����กก����	ก�
�&'�&��)��  6#�)���กก����	ก�

�ก,�%��$�
����* ���
/�ก��:���*�	���	ก�
  �2��  
���
6*0	6�	  ���  ��
�  ����  ��ก��  �4�����  �:��6���$�
�%��5  6�����
#$�	ก��+�ก��
��กก����	ก�
  ��
������
��	
��	+�#���
%�	+,��5  6�$�  )�#$�	
��4�������ก.���,
���+)6��
�4�������กก����	ก�
��%��#�����	���
#$�	ก��*�	&��2�2� 

 ���
���
��2��� ก!�����3���  
���(��ก��
�)�ก��	���
�2��	��.$�  " �	)��#��	* ���
%�� 
������  7 ก�กQ��
  2481 +��%�����" �	�&'������1�$����ก��&��26���
�,������  �����0)��2ก��

1R�����  +���2ก�����  7 #��
�+�&S �.�. 2488  -�$���ก���&T����6.�ก2��	#����%��.$�* ����
 

��6.�ก2��	��.$�  �*$��$�
ก�� 6��)�ก�����	&S  �.�.2491-�$)��#��	�&'���	���
�ก��2��	�#��
����3��� +�&S 2507 -�$�����%�ก+,$�*$����	ก��&���&��	�4��� ก!�*�	�	�7ก��
/���"M,��	)�ก����
ก0
� ก��&���&��	6����(����%��

�)�4 	&S  �.�. 2519  -�$�&���
��&'���	���
���2��� ก!�����3���         
6��
กG����&'����
���
��2��� ก!�����3���  ��
�
�/�17�
%�������� 1 
ก���
  2522  -�$�����%�ก
�&'��4��� ก!����	�����(�������� +�&S �.�.2518  -�$��������%�ก+,$�&'��4��� ก!�������*�	 
ก�
��2��� ก!�+�&S �.�. 2529 -�$�����%�ก�&'��4��� ก!������	��������2���&S �.�. 2538 
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 ���
���
��2��� ก!� 
���%������������ก����
 24 -�� #��	�
/���*���  8  4����3�L���  
#����,
�ก6*$	  ����:��
%�	  )�	,�������3���  �,��-&�!1�
7  41000  ��� 0-4224-6690 
&E))�������
���
��2��� ก!�����3���  )��ก��� ก!�+������&��ก����
��#���2�2�� (&�2.) 6��
�����&��ก����
��#���2�2��2����/	 (&��.) 

 &E))����
�ก��#%��#���&'��
��	
�ก+���%��	*�	ก����กก����	ก�
  �����ก	���1�ก��
ก�� 
ก����2��� ก!���2��� ก!�ก0�2�����
�ก�� 
�ก��)��ก�)ก��
ก����กก����	ก�
+,$ก��&��2�2���ก
�����ก��
�&'�&��)���
��	#����%��	 ��ก���
���ก� ก!�)�����
�ก+,$���
������ 6��
����
#$�	ก��
��กก����	ก�
���	ก����กก����	ก�
ก��	6)$	6��+���
  ��%��ก��
���*:��6�������
�
�������	
���	ก�
6��)�#+) 

 ��	����./$��)�
  ) 	
����
#$�	ก�����)�� ก!��9#�ก��
ก����กก����	ก�
*�	��ก���
�
��ก� ก!���	ก�������ก	���1�ก��
ก��ก����2��� ก!�)�	,�������3��� �.�. 2550 

 
��	�������	����ก	��
��� 

 1.  ��%��� ก!��9#�ก��
ก����กก����	ก�
*�	��ก���
� ��ก� ก!���	ก�������ก	��
�1�ก��
ก��ก����2��� ก!�)�	,�������3��� 

 2.  ��%���&��
����
��9#�ก��
ก����กก����	ก�
*�	��ก���
� ��ก� ก!���	ก�������ก	��
�1�ก��
ก��ก����2��� ก!�)�	,�������3���  )��6�ก#�
#��6&���� 6�������2��� 

 
��	���	������ก	��
��� 

 ���+,$����4 	�9#�ก��
ก����กก����	ก�
*�	��ก���
���ก� ก!���	ก�������ก	��
�1�ก��
ก��ก����2��� ก!�����3��� ��%�����*$�
/�-&&���&��	6ก$-*+,$�����$�	ก���9#�ก��
 
ก����กก����	ก�
*�	��ก���
���ก� ก!� ��
���	�&'�*$�
/�6��6����	+�ก��� ก!��$���$����,���
./$��+)#��-& 

 
���������ก	��
��� 
  �!"	ก����#"$#�ก	��
��� 
 &��2�ก�+�ก����)�
����	��� -�$6ก� ��ก���
� ��ก� ก!� ��	ก�������ก	���1�ก��
ก��ก��
��2��� ก!�)�	,�������3���   9  �4����  
���ก���
� ��ก� ก!� )����� 18,377 �� 
 ก����������	����#"$#�ก	��
��� 

   ก���
#���
��	+�ก����)�
����	���  �&'���ก���
� ��ก� ก!� ��	ก�������ก	���1�ก��
ก��ก��
��2��� ก!�)�	,�������3��� :�����
���� 1  &Sก��� ก!� 2550  )����� 400 �� �&'���ก���
�
�����2���&��ก����
��#���2�2�� (&�2.) )����� 236 ��  6��	�&'���ก���
�2�
 137 �� 6��
��ก���
�,��	  99  �� �&'���ก���
������2���&��ก����
��#���2�2��2����/	 (&��.) 164 �� 6��	�&'�



 5 

��ก� ก!�2�
  98  �� 6����ก� ก!�,��	  66  �� -�$
���
ก��&��
�1*���ก���
#���
��	)�ก
#���	���)"��; 6��
��76ก� 6��+2$��3�ก�����
ก���
#���
��	6��,��
*���#�� (Multi-stage Random 
Sampling) 
 ���% ����&'ก(	 

 1.  #��6&������ &��ก���$�
 
   1.1  ��� 6
ก�&'����2�
 6�����,��	 
   1.2  �����ก��� ก!� 6
ก�&'�&��ก����
��#���2�2�� (&�2.) 6��&��ก����
��#�
��2�2��2����/	 (&��.) 
 2.  #��6&�#�
  �%�  �9#�ก��
ก����กก����	ก�
*�	��ก���
� ��ก� ก!���	ก��
�����ก	���1�ก��
ก��ก����2��� ก!�����3��� &Sก��� ก!� 2550 
 �
�	�&�)�*�+)	! 
  1.  )-�
ก���  ,
�
4 	  ก���
�*�	���	
�2���#���6��	��ก
���%��#�����	���	��$�  
����&'�-&�
��	�,
���
��%��ก���
/����*�	���	
�2���#+,$�����$�	ก���:��6���$�
����&���
�6&�	-& 
  2.  ก	���กก�	���ก	�  ,
�
4 	  ก���*$����
ก�)ก��
��	ก�
���	,��
��������
��%�กก�������%��#$�	ก��+,$���	ก�
-�$���ก�����%���-,�������)�2��
+,$ก�$�
��%��-�$���	��6���ก��
���
�)����#���# ��	����
+,$���	ก�
6*0	6�	 ������	�� &��,��+)���	���
��	
�&�����3�:��6��
�&'�&���
2�7#����*:�����
�
6ก�./$�*$����
�&'�&��ก�������� 
  3.  )-�
ก���ก	���กก�	���ก	�  ,
�
4 	  ��ก!1�ก����กก����	ก�
*�	��ก���
� 
��ก� ก!����
����
6#ก#��	ก��,�%��,
%��ก��+�ก����กก����	ก�
,�%���3�ก��+�ก����กก����	ก�

*�	��ก���
� ��ก� ก!� 
  4.  ��ก�������ก&'ก(	  ,
�
4 	  �����ก����	���
�+������&��ก����
��#���2�2��
6��&��ก����
��#���2�2��2����/	 ��	ก�������ก	���1�ก��
ก��ก����2��� ก!�)�	,�������3���               
&Sก��� ก!� 2550 
  5.  �	"��&'ก(	��2�3	��  ,
�
4 	  ���
���
�����	ก�������ก	���1�ก��
ก��ก��
��2��� ก!�)�	,�������3��� 
����	,
� 9 ���
���
 -�$6ก� ���
���
��2��� ก!�����3���,
���
���
����������3���,���
���
������2��	, ���
���
���,��3��ก�)6��ก�����	����
�, ���
���
ก��
��2���$��.%�, ���
���
ก����2��ก�
:��&S, ���
���
ก����2��,��	,��, ���
���
�ก!#�6��
�������
� 6�����
���
������ก��)��:��!ก����3��� 
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ก���%����	��
2#�ก	��
��� 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

����
4	����ก	��
��� 
 1.  ��ก���
� ��ก� ก!�2�
 6��,��	 ��	ก�������ก	���1�ก��
ก��ก����2��� ก!�

����3���  
��9#�ก��
ก����กก����	ก�
  6#ก#��	ก��  
2.  ��ก���
� ��ก� ก!�&��ก����
��#���2�2�� 6��&��ก����
��#���2�2��2����/	 ��	ก��

�����ก	���1�ก��
ก��ก����2��� ก!�����3��� 
��9#�ก��
ก����กก����	ก�
  6#ก#��	ก�� 
 

   1.  ���    
 1.1 2�
   
        1.2 ,��	 
   2.  �����2������ก����	� ก!� 
 2.1 &�2. 
 2.2 &��. 
        

�9#�ก��
ก����กก����	ก�
 
-  �$�����
�/$ 
-  �$���)#�#� 
-  �$��&H���#� 

#��6&������ #��6&�#�
 

6�����4�
 
���./$��)�
��$�	* �� 



�����  2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
 ��กก����ก��	
�	�
�
�ก��� ��������������
ก�����
��ก��ก���������	������� ��
����� !

�"�ก����ก�����	��#	�!$%�� & ���
ก�����
��ก��'($�ก��# ���ก����กก"����ก�� ��ก
�ก���  
$"�����������������
ก�����
�� 
')��
*+���������ก������� ,!���
������"�
��������"�	�-$�#�"�!��
!��$%� *��� 
  1.  ��ก
������ก��������ก��ก����ก��������� 
   1.1  	��#0#�����'($�ก��# 
   1.2  ���	��#	�!
ก����ก��'($�ก��# 
         1.2.1 '($�ก��#!
��	��#��
 
         1.2.2 '($�ก��#!
��
�$	$� 
         1.2.3 '($�ก��#!
��ก��*3���$� 
   1.2  	��#0#�����ก����กก"����ก�� 
   1.3  *��,�4�5���ก����กก"����ก�� 
   1.4  0��ก���	��#�"�	�-���ก����กก"����ก�� 
   1.5  �"���ก���	8�ก��#ก��ก����4����ก���9!�:��� 
  2.  ������������ก�������� 
   2.1  ����������$%��*��
�� 
   2.2  ����������*��
�� 
 
���� ������!"#�ก��� 
 '($�ก��# (Behavior)  !
#���
�0
	��#0#��!��$%� *���    
 �#��$$5  �9'��8����5 (2526: 97)  !
�0
	��#0#�����'($�ก��#�%� 0#��I��ก��ก��#   
$%��& ����%��ก�������!���ก#�  J�����#��I���
ก$ !
!
���9		��)��0�)�*3�ก�����K�������#�$%� 
�I��ก��850�)���
0$9ก��85J�����#
�$	$� 	%����# 	��#��
 ���	���� #%��#��I��!���ก�0

0L� !
  
 
M��#'�  $���ก9� (2541: 2)  !
�0
	��#0#�����'($�ก��#�%� 0#��I�� ก��ก��#$%��& 
���
ก�!����J������
*+�ก��ก���"�����9		�������!���ก#�  ��#����ก��ก��#���
ก�!����K����$���9		�
���ก��ก��#���������
ก$ !
!
��*�������#��� 0�)� #%��#��I���
ก$ !
  J�����#��I��%�'($�ก��#
��ก !

*+�  2  *��
K�  	)� 
  1.  '($�ก��#K����ก (Overt Behavior)  	)�  ก��ก���"����
ก�!������#��I���
ก$ 
 !
!
�� *�������#���0�)�����4

	�)���#)�4%�� 
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  2.  '($�ก��#K���� (Covert Behavior)  	)�  ก�����ก�����
ก�!����K������$��   
�9		��)�� #%��#��I���
ก$ !
 
 *����*  ������ (2540: 5)  !
�0
	��#0#�����'($�ก��#�%� 0#��I�� ��������9		�ก���"�
��!���ก0�)�����$��$%�����
�
� �����#��I���
ก$ !
 ��! !
$��ก�� 
 ��4��8S�$��I�� (2539: 580) �0
	"��"�ก�!	��#���'($�ก��#�%� 0#��I�� ก��ก���"�
0�)�ก�������!���ก���ก�
�#
�)�� 	��#	�!���	��#��
��ก
')��$����������
�
� 
 ���8�� �  ������K� (2536: 6)  !
�0
	��#0#�����'($�ก��#�%� 0#��I�� ก��
�"��9���ก���%��ก���0
#�ก��ก��!����%!� J�����#I���K�'��!�
�#���I�ก�9���ก�8� ��
��ก��ก���9������ 
���#�����$�
�� ��ก��	��#����!����%��ก�� ���*�������0�����#�*��,�4�5�"����
'���'� 
#�ก����กก"����ก��$�#	��#
0#���# '�ก�%�����0�����%��
'���'�ก��	��#$
��ก�����
�%��ก�� 
 *��K�
'L-  �9���8 (2532: 155)  !
�0
	��#0#�����'($�ก��#�%� 0#��I�� *3�ก�����
0�)�ก��ก��#�9ก4��!���#�9��5ก���"��#
�%������
ก$ !
0�)� #%กL$�# 
 ���#  (Bloom.  1975: 65 - 197)   !
ก�%��I��'($�ก��#�%�  
*+�ก��ก��#�9ก*��
K� 
���#�9��5ก���"�  �����
*+�����������
ก$ !
0�)� #% !
  ���'($�ก��#!��ก�%����� !
��%���ก
*+�   
3 �%�� 	)�  !
��	��#��
  !
��
�$	$�  ���!
��ก��*3���$�  !����� 
 1. '($�ก��#!
��	��#��
  (Cognitive domain) '($�ก��#!
�����#��������	��#��#��I
���!
��	��#��
  ก���0
	��#	�!���'�Z��ก�����!
���$�*[--� �"���ก �
$�#�"�!��������ก�%��
 *0���ก !����� 
  1.1 	��#��
  (Knowledge)  
*+�'($�ก��#����$
�
ก����ก��	��#�"� !
0�)�����ก !
 
  1.2 	��#
�
���  (Comprehension)  
*+�'($�ก��#���$%�
�)���#���ก	��#��
  $
�� 
#�	��#��
#�ก%�������
�
���  	��#
�
����������!���ก#�����*���ก���*�	��#  $�	��#��� 
	�!	�
� 
  1.3 ก���"� *�4
 (Application)  
*+�ก���"�
����:�ก���(�b�  กb
ก8S5 ��� 
���	�!$%�� &  *�4
 
      1.4 ก����
	���05  (Analysis)  
*+���������9		�#�	��#��#��I  ���#���ก���� 
ก���"���ก
�)����������#���85�! & ��ก
*+��%���%��  ���#��
0L�	��#��#'��:5��%����%4�!
��0�%�� �%��*��ก�������#
*+�*[-0�0�)��I��ก��85  0�)���%���!��%��0���� 
      1.5 ก�����
	���05  (Synthesis)  
*+�	��#��#��I����9		���ก�������#  
�%���%��$%�� & 
�
�
*+��%����#���#�,	����
���0#%  #�	��#4�!
�����#�	98K�'������� 
      1.6 ก��*��
#����  (Evaluation)  
*+�	��#��#��I����9		���ก�������M��     
$���	�����������$%�� & ,!�#�กb
ก8S5����4
4%��*��
#��	%����  ���
*+�กb
ก8S5����9		� 
��
������#�0�)�#����%��
�กL$�# 
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 2. '($�ก��#!
��
�$	$�  (Affective domain)  '($�ก��#!
����� 0#��I�� 	��#����  
	��#��
��ก  �%���  	��#4����ก���0
	98	%�  0�)�*���*�9�	%����#�����!I)����%  
*+�'($�ก��# 
�����ก�ก%ก���:����
'���
*+��������
ก�!����K������$�����	�  ก��
ก�!'($�ก��#!
��
�$	$� 
��%�����$�� !����� 
      2.1 ก�����0�)�ก���0
	��#����  (Receiving or Attending)  
*+���������9		� 
I�กก��$9
��0
�����%�#�
0$9ก��850�)�����
�
������%��
ก�!����  ����9		�����#�	��#���!�0�)�     
#�K�����$��'�
�#��������0�)��0
	��#'���$%�����
�
�����  ��ก����#������*��ก��!
��	��#
$��0��ก  	��#���!����	�����  ���ก��
�)�ก��� 
  2.2 ก��$������  (Responding)  
*+���������9		�I�ก������0

ก�!	��#��
��ก��ก#�! 
$%�����
�
�  
*+�
0$9�0
�9		�'����#�"��0

ก�!*3�ก�����$������  '($�ก��#�������*��ก��!
�� 
ก�������#  	��#
$L#��  ���'��������$������ 
  2.3 ก���0
	%����#  (Valuing)  
*+���������9		�#�*3�ก�����J�����!��0

0L��%��9		� 
������#����%�
*+��������#�	98	%��"�0���$�
��  ��� !
�"� *'�Z��
*+����$���%����
����   
'($�ก��# ��������%��#�ก�4
	"��%�  j	%����#k  J���ก��
ก�!	%����#���*��ก��!
��  ก����#���   
	��#4�����ก����ก#�!	%����#
�
�ก��$�
�� 
      2.4 ก����!ก�9%#	%����#  (Organization)  
*+���������9		���!�������	%����#$%�� &  
�0

�
�ก�9%#  ,!�'����8�I��	��#��#'��:5��0�%��	%����#
0�%�����  ��ก����!ก�9%#���*��ก��!
�� 
ก����
�����	��#	�!
ก����ก��	%����#���ก����!�������	%����# 
      2.5 ก����!���ก�8�$�#	%����#�����!I)�  (Characterization by a value or value  
complex)  '($�ก��#�������I)��%��9		�#�	%����#0���4��!  �����!���!�����	%����#
0�%�������ก 
!�����9! *I���
������9!  '($�ก��#
0�%������
*+�$��	��ก��$9
�'($�ก��#����9		�  '($�ก��#��
�������*��ก��!
��  ก��������������ก��*3���$����ก����!���ก�8������*3���$�$�#���������
ก"�0�! 
 3. '($�ก��#!
��ก��*3���$�  (Psychomotor domain)  
*+�'($�ก��#����4
	��#��#��I
��ก����!���ก����%��ก��  J�����#����'($�ก��#�����!���ก����%��ก�� J�����#I��ก��*3���$����
�����!���ก���I��ก��850����& 0�)����
*+�'($�ก��#���	�!	�
��%������*3���$���,�ก��
$%� * '($�ก��#!
�����
*+�'($�ก��#�����9!�
��J���$
�������'($�ก��#!
��'9�:�*[--�  0�)�
*+�
'($�ก��#�����#��I*��
#���� !
�%��  �$%ก�����ก�������ก%��0

ก�!'($�ก��#���$
�������
��� 
���ก��$�!�����0�������$��  �����!
���9�K�'I)��%�'($�ก��#!
��ก��*3���$�����9		�	)�  

*p�0#�������9!�
�����4%���0
�9		�#��9�K�'!� 
 !������  ��9*	��#0#�����'($�ก��#�%�  0#��I��ก�������ก����!���ก�9ก��*��� ���
�����������$%�����
�
�����K�������K����ก  
*+�ก����!���ก���
0L� !
��กK����ก ,!�'($�ก��#
$%��& ����
*+���#���กก���"�����%�#ก�����'��:9ก��#���������!�
�# 
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��������$�ก����ก��!"#�ก��� 
 !"#�ก���$��������%�  
  '���  0���'���4  (2526: 96)  �0
	��#0#�����	��#��
�%�  
*+����!��
�
�L����� 
0�)������
���!���
�)������  ก��ก���"�  ���
*+�*����ก��85����9		�J������#���I%����! 
�)�$%�ก�� * 
 *��K�
'L-  �9���8  (2532: 16)  �0
	��#0#�����	��#��
�%�  
*+�'($�ก��#����$
�J���
��

����
'����$%�"� !
  �����,!�ก����ก !
0�)�,!�ก��#��
0L�   !
���กL�"� !
  
4%�  	��#��


ก����ก��	"��"�ก�!	��#  	��#0#��  �
�
�L�����  �(�b�  กb  ,	����
��  ��:�ก���ก
*[-0�  
#�$�q��
0�%����
*+�$
�  
 ��Z��  �9�:�'��:95 (2548 : 13) �0
	��#0#�����	��#��
�%� 0#��I�� ก������ก !
�� 
�������
ก�����
��ก��กb
ก8S5 ������� �9		� 
0$9ก��85 �����
���!����
�#��$%�� & ��� !
�����ก
ก����ก��	
�	�
� ���
ก$ *����ก��850�)���ก������ 
กL������#����
0�%������
��"�#�
4)��#,��
ก�������!���������0#% 
 ��ก	��#0#��!��ก�%���
��$
�  '���9* !
�%�  	��#��
  0#��I�� ก������ก !

ก����ก������
��� !
��#��� 0�)��������
ก�!������ก*����ก��85��กก�����
ก$ ก���!��� ��กก�������#�
�#�����
 !
����"�#�,��	��#��
�����!��������#��0#% 
 '($�ก��#!
��	��#��
  (Cognitive domain) '($�ก��#!
�����#��������	��#��#��I
���!
��	��#��
  ก���0
	��#	�!���'�Z��ก�����!
���$�*[--� �"���ก �
$�#�"�!��������ก�%��
 *0���ก !����� 
  1.1 	��#��
  (Knowledge)  
*+�'($�ก��#����$
�
ก����ก��	��#�"� !
0�)�����ก !
 
  1.2 	��#
�
���  (Comprehension)  
*+�'($�ก��#���$%�
�)���#���ก	��#��
  $
�� 
#�	��#��
#�ก%�������
�
���  	��#
�
����������!���ก#�����*���ก���*�	��#  $�	��#��� 
	�!	�
� 
  1.3 ก���"� *�4
 (Application)  
*+�ก���"�
����:�ก���(�b�  กb
ก8S5 ��� 
���	�!$%�� &  *�4
 
      1.4 ก����
	���05  (Analysis)  
*+���������9		�#�	��#��#��I  ���#���ก���� 
ก���"���ก
�)����������#���85�! & ��ก
*+��%���%��  ���#��
0L�	��#��#'��:5��%����%4�!
��0�%�� �%��*��ก�������#
*+�*[-0�0�)��I��ก��85  0�)���%���!��%��0���� 
      1.5 ก�����
	���05  (Synthesis)  
*+�	��#��#��I����9		���ก�������#  
�%���%��$%�� & 
�
�
*+��%����#���#�,	����
���0#%  #�	��#4�!
�����#�	98K�'������� 
      1.6 ก��*��
#����  (Evaluation)  
*+�	��#��#��I����9		���ก�������M��     
$���	�����������$%�� & ,!�#�กb
ก8S5����4
4%��*��
#��	%����  ���
*+�กb
ก8S5����9		� 
��
������#�0�)�#����%��
�กL$�# 
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 2.  !"#�ก���$�����#�#�  (Affective domain)  '($�ก��#!
����� 0#��I�� 	��#����  
	��#��
��ก  �%���  	��#4����ก���0
	98	%�  0�)�*���*�9�	%����#�����!I)����%  
*+�'($�ก��#�����ก
�ก%ก���:����
'���
*+��������
ก�!����K������$�����	�  ก��
ก�!'($�ก��#!
��
�$	$�  ��%�
����$�� !����� 
      2.1  ก�����0�)�ก���0
	��#����  (Receiving or Attending)  
*+���������9		�I�ก
ก��$9
��0
�����%�#�
0$9ก��850�)�����
�
������%��
ก�!����  ����9		�����#�	��#���!�0�)�  #�K���
��$��'�
�#��������0�)��0
	��#'���$%�����
�
�����  ��ก����#������*��ก��!
��	��#$��0��ก  
	��#���!����	�����  ���ก��
�)�ก��� 
  2.2  ก��$������  (Responding)  
*+���������9		�I�ก������0

ก�!	��#��
��ก��ก#�!
$%�����
�
�  
*+�
0$9�0
�9		�'����#�"��0

ก�!*3�ก�����$������  '($�ก��#�������*��ก��!
��ก��
�����#  	��#
$L#��  ���'��������$������ 
  2.3  ก���0
	%����#  (Valuing)  
*+���������9		�#�*3�ก�����J�����!��0

0L��%��9		�����
��#����%�
*+��������#�	98	%��"�0���$�
��  ��� !
�"� *'�Z��
*+����$���%����
����   
'($�ก��# ��������%��#�ก�4
	"��%�  j	%����#k  J���ก��
ก�!	%����#���*��ก��!
��  ก����#���   
	��#4�����ก����ก#�!	%����#
�
�ก��$�
�� 
      2.4  ก����!ก�9%#	%����#  (Organization)  
*+���������9		���!�������	%����#$%�� & 
�0

�
�ก�9%#  ,!�'����8�I��	��#��#'��:5��0�%��	%����#
0�%�����  ��ก����!ก�9%#���*��ก��!
��
ก����
�����	��#	�!
ก����ก��	%����#���ก����!�������	%����# 
      2.5  ก����!���ก�8�$�#	%����#�����!I)�  (Characterization by a value or value 
complex)  '($�ก��#�������I)��%��9		�#�	%����#0���4��!  �����!���!�����	%����#
0�%�������ก!�
����9! *I���
������9!  '($�ก��#
0�%������
*+�$��	��ก��$9
�'($�ก��#����9		�  '($�ก��#������
���*��ก��!
��  ก��������������ก��*3���$����ก����!���ก�8������*3���$�$�#���������
ก"�0�! 
 ��Z��  �9�:�'��:95 (2548 : 17) �0
	��#0#�����
�$	$��%�  
�$	$�0#��I�� 	��#��
��ก 
0�)�	��#	�!
0L�����9		����#�$%���$I9�������0�)��I��ก��85$%��& J�����!���ก����*���
'($�ก��#  �����
*+������ก0�)������กL !
 
 ก����!
�$	$�#�0��กก��
�)���$
�����"�	�-  6 *��ก��  	)� 
 1. 
�)��0� (Content)  ก����!
�$	$�$
��#�����
�
� *ก��$9
��0
��!�ก������%������ก#�   
����
�
�,!����� * !
�ก%  
�)��0����$
��ก����!  
4%�  $
��ก����!
�$	$�$%�ก��$�!�����
ก����ก��ก��

�)�ก*��
K�ก�r������
�%�����$%���9		�  
�)��0����
*+�����
�
���������กL	)��I��ก��85ก����%����  
����!��$%�� &  J��� !
�ก%  	��#*��!K����ก��
�%�  	��#��9ก���� 	�%��%����  ก$�ก�ก����%���� 

*+�$
� 
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 2. ������ (Direction)  ก����!
�$	$�,!����� *ก"�0�!�0

�$	$�#�������
*+�
�
�$�����
$%�
�)���ก��  ����ก�8�
*+�J
�����0�)���ก��  ก�%��	)�  
���#��ก
0L�!
��
*+���%����������!
	��#
0L���
�)��� & ��I��#�	��#��
��ก
M� & ����!$%� *
*+� #%
0L�!
���� #%
0L�!
����%������ 
��ก�8����ก��
0L�!
����� #%
0L�!
�����%
*+�
�
�$�����$%�
�)���ก�� 
 3. 	��#
�
# (Intensity)  ก������%���0�)�	��#��
��ก�����!���ก$%�����
�
�����#�*��#�8#�ก
�
���$ก$%��ก��  I
�#�	��#
�
#��� #%�%���
*+� *���������!กL$�#  ��#�	��#��
��ก0�)�ก����� 
�%�����9����#�กก�%����#�	��#
�
#
*+�ก��� 
 4. '��:9ก��# (Heredity)  '��:9ก��#
*+��������$�!$��#�9��5#�$����$%ก%��	��!��ก	��K5
#��!�  '��:9ก��#
*+�����������9�#�
')���9�K�'#�$����$%
ก�!  '��:9ก��##�������"�	�-$%��9�K�'
����9		�#�ก  !������'��:9ก��#!����
*+�ก��
���#$
�����9�K�'���!�  ,!�����%��ก�������$����

���-
$��,$���'�Z�� * !
!
��!� 
 5. ������!�
�# (Environment)  ������!�
�##����:�'�$%��9�K�' #%����0�%�� *ก�%� 
'��:9ก��#  ���	����กL�"�	�-�%�������!�
�#����9		�
���#$����$%
*+����ก���%��	��K5���#��!�  
	��!��ก#���%K����ก
���-
$��,$
*+���
�0-%   ���$%�
�)���ก�� *��ก������$��!4���$           
 6. �9�*3���$� (Health practice)  0#��I��  �9ก�����9ก��%������9		�ก���"�0�)�*3���$�
')��
�9�K�'  �9�*3���$�
*+���	5*��ก������"�	�-#�ก$%��9�K�'  �#
�9		���#�'��:9ก��#!�������%��
�K�'��!�
�#���!�  �$%I
�0�ก*3���$� #%I�ก$
��
0#���#��
��9		���
������#��9�K�' #%!� 
 �94�  �����5
�#  (2524: 80)  ก�%���%�  
�$	$�,!����� *  0#��I��  	��#��
��ก0�)��%���
����9		����#�$%��9		�  ��$I9�������  0�)��I��ก��85$%�� &  	��#��
��ก0�)��%��������
*+� *��
�"�������'��'���0�)� #%'��'���  
0L�!
��0�)� #%
0L�!
��กL !
 
 �9-:��#  ก��*��!�����9�:�v  (2527: 51)  ก�%���%�  
�$	$�
*+�ก������%��������#&  
����9		����
ก�!��ก	��#'�
�#����9		�0�)�	��#,�
#
���������$��  J�����!���ก$%�����
�
� 
0���� & 
4%�  $%���$I9�������  0�)��I��ก��85$%�� & �����	#  ,!���!���ก#������������9�J���
#�	��#��
��ก
0L�!�
0L�4��$%�����
�
�����0�)������$%�$
��  J���
*+�	��#��
��ก��� #%
0L�!� #%
0L�4��
$%�����
�
����� 
             �94�$�  *�����:���q���:5  (2534: 100)  ก�%���%�  
�$	$�0#��I��	��#��
��ก��ก	�!���
�9		���
�)����!
�)���0����  J�������!���ก�0

0L� !
��กก��'�!0�)�'($�ก��#������
��
�$	$� 
���� & 	��$%��	�#�
�$	$�$%������!����0����#�ก�
���$ก$%��ก��  
�$	$��#
��
*+��������
*+���#:��#  
(Abstractions)  �$%�������
*+�����
*+�����"�0����9		����#�
�$	$����� 
 ��ก	��#0#���
��$
�  '���9* !
�%�  
*+�'($�ก��#����9		������!���ก$�#
	��#��
��ก$%��I��ก��85 J�����!���ก#��0

0L�����*������'($�ก��# 
 



 13 

 3. !"#�ก���$���ก��'(���#�  (Psychomotor domain) 
*+�'($�ก��#����4

	��#��#��I��ก����!���ก����%��ก��  J�����#����'($�ก��#�����!���ก����%��ก�� J�����#I��
ก��*3���$���������!���ก���I��ก��850���� &  0�)����
*+�'($�ก��#���	�!	�
��%������
*3���$���,�ก��$%� * '($�ก��#!
�����
*+�'($�ก��#�����9!�
��J���$
�������'($�ก��#!
��'9�:�
*[--�  0�)�
*+�'($�ก��#�����#��I*��
#���� !
�%��  �$%ก�����ก�������ก%��0

ก�!'($�ก��#���
$
�������
��� ���ก��$�!�����0�������$��  �����!
���9�K�'I)��%�'($�ก��#!
��ก��*3���$�
����9		�	)� 
*p�0#�������9!�
�����4%���0
�9		�#��9�K�'!� 
 *��K�
'L-  �9���8  (2532: 20)  ก�%���%�  ก��*3���$�0�)�'($�ก��#!
��ก��*3���$�   

*+�ก���4
	��#��#��I�����!���ก����%��ก��  ������
ก$ !
���I��ก��850����0�)�
*+�   
'($�ก��#�%�4
� 	)� �9		� #% !
*3���$������ �$%	�!�%����*3���$���,�ก��$%� * '($�ก��# 
ก����!���ก���  
*+�'($�ก��#!
���9!�
�����
*+�
*p�0#�����ก����ก��  J�����$
�������  
'($�ก��#��!��$%�� &  ���!
��	��#��
���
�$	$�
*+��%��*��ก��  '($�ก��#!
�����
#)��  
��!���ก��*��
#�� !
�%��ก�%�ก�����ก��������"��0

ก�!'($�ก��#  J���$
�������
���ก��   
$�!�����0�������$�� 
 ��	5*��ก�����'($�ก��#!
��ก��*3���$� 
 ����  �9�:�
�����98  (2529: 62 - 69)  ก�%��I��������!�
�#���#����:�'�$%�'($�ก��#
#�9��5  	)� 
 1.  	���	��� 
*+��I��������"�	�-����9!��ก��0�%�0��#'($�ก��#����9	��กK�'���
!Lก  
�������
'���
!Lก��#�4���$	��#��ก'����	���	���#�กก�%��I�����)��& ก�����#������� �����ก��
���ก��*��'($�*3���$������!�#��!�����#�4�ก��	���	���  ���#����:�'�$%�'($�ก��#���
!Lก

*+���%������ 
 2.  q������
���qก��������	#  ��%� !

*+�  3  *��
K� 
      2.1  4�4������   !
�ก%  ��กก��
#)��  ��ก���0��4������  �%���0-%��#�'($�ก��# 
	��#
*+����%0��0��  w9x#
wy��  �$%�ก��!
��
	�)���*��!����K�854���!� 
      2.2  4�4���ก���   !
�ก%  ��ก���0��  ��ก:9�ก��  $��!���
���4ก��  '��ก���   
��
*��ก��ก����4�'�������  
4%�  �'��5  �%���0-%��#�'($�ก��#	��#
*+����%��!��ก���  

�
����	#����!��
!���ก�� 
      2.3  4�4���$�"�   !
�ก%  ��
�4
������  '%�	
��#%	
�  �%���0-%#�'($�ก��# 
	��#
*+����%�%�� & ����ก���$%�ก��  ���'�ก����������0��ก��ก�� 
 '($�ก��#!
��ก��*3���$� 
*+�	��#��#��I��!
��ก��*3���$������%��#�*�����:�K�'���

ก�����
��ก������ก���"�������������$%�� & K�����%��ก��  ��ก�%�� !

*+�  5  ����  !�����  
(*��K�
'L-  �9���8; ��� ����  �9���8.  2534: 56 - 57) 
 1.  ก��
������� (Imitation)  
*+�ก��
�)�ก$�����0�)�$����%��������� 
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 2.  ก���"�$�#��� (Manipulation)  
*+�ก����#)�ก���"�$�#���������� 
 3.  ก��#�	��#I�ก$
�� (Precision)  
*+�ก��$�!�����
�)�ก�"�$�#������
0L��%�I�ก$
�� 
 4.  ก��ก���"���%��$%�
�)��� (Articulation)  
*+�ก��ก���"����
0L��%�I�ก$
��������%��
*+� 

�)���
*+����$%�
�)��� 
 5.  ก��ก���"�,!�:��#4�$� (Naturalization)  
*+�ก��ก���"���
ก�!��ก����#��I 
*3���$� !
,!���$,�#�$�
*+�:��#4�$� 
 

���� ������ก����กก)����ก�� 
 ���   
ก$9���05 ���	��)�� & (2520 : 44) ก�%���%�ก����กก"����ก��
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*+��"�0���
�9ก	�$����$%
ก�!��$�� 	�
��ก����0�� ��
�����กก"����ก�� #%
'���'��%��ก����
�)��#,��#��
*+�
$
�
0$9���ก��
ก�!,�	$%�� & I
�
��
��	�0�)���$�5 *��� �
������	� &  #%��#��I��กก"����ก��
 !
กL��#�ก����!ก����กก"����ก��
ก�!���������ก��
4%����กL��'�! !
�%�	�
��	���ก��ก����!��0�� 

4%� #���ก��
#)����� ���������9!กL��
ก�!,�	���ก����#��"��0
$�� !
 
 �#0���  �#�� (2520: 9)  !
�0
	��#0#�����ก����กก"����ก���%�  0#��I��  ก��

	�)��� 0��0
#����0��
0#���#  
*+�ก��}~กJ
�#�0
�%��ก������9ก�%�� !
#�	��#	�%���	�%�
�%�� ��"��0
�%��ก��
$���#'�
�#�!��
�
#��L�  �%��	���	��#$��
	���!��กก���"����0�)�
4���$*���"����  J���#�ก��J�"�& J�ก& 
#)���%��ก����L����กL�"��0
�#����%#�����*�����ก,�	K�� 
 4���ก!�v  
�4�'��5 (2524: 1)  !
�0
	��#0#�����ก����กก"����ก���%�  0#��I��  ก���0

ก�
�#
�)������"����
')���0
�%��ก��#�ก��
	�)��� 0�'�
�#ก��ก�� !
������!
�� ���8�
!���ก��
���#�ก���"�����������$%�� & ���%��ก��
')��4%��ก����!������	��	9# ���*���*�9��%�
���#�0

ก����กก"����ก��#�*�����:�K�'���	����% 
 
���-  ก�������$�5; ���	��)��&  (2525: 47)  !
�0
	��#0#�����ก����กก"����ก���%�

*+�ก����!$��
����:�0����  4%��*p��ก��ก��
ก�L�$�����ก�
�#
�)�����$
���"�������%���K����!
�K���0����
*+�
������ & ก����กก"����ก������"��0

ก�!	��#��
��ก���������%��ก�������$��  
��#��Iก���"� !
0�����:�  
4%�  ����  ก��,!!
4)�ก  �����ก����  �%����"�0�)�
�%�ก�r�  
*+�$
� 
 ����ก!�v  
'���4��  (2525: 56 - 64)   !
�0
	��#0#�����ก����กก"����ก���%�  
0#��I�� ก�����
���"��0
�%��ก�� !
�4
������  0�)�ก"����������#����%��$������
')���0
�%��ก��0�)��%��
�!�%��0��������%��ก��
ก�!ก��
	�)��� 0�����
��  
4%�  ก��
!��  ก��,!!  ก������  ก���"����0�)�
��ก��
�%�ก�r�  �%��ก��$
���4
ก"����'������#�ก�
���$ก$%�� *$�#��ก�8����������� & 0��ก

���	% 0� 
 �9��#�  $�������'��5  (2526: 2)   !
�0
	��#0#�����ก����กก"����ก���%� 0#��I�� 
ก��ก��#���ก�
�#
�)������%��ก��#��9�K�'�����*�%��!�  
'��#��ก�������ก�K�'��ก�r�       
$��!��wy��w�ก�
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�)��0�����กก����!
�L�0�)�'�ก�� !
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 ����'�  :�8����5  (2530: 51 - 52)   !
�0
	��#0#�����ก����กก"����ก���%�  
0#��I��  ก����กก"����ก��
*+�ก����ก������ก������"��0
�%��ก����L����  #��9�K�'�����*�%��!�  

'��#��ก�������ก�K�'��ก�r�  $��!��wy��w�ก�
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�)��0�����กก����!
�L�0�)�'�ก�� !
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0�ก��!ก����กก"����ก��  �%��ก�����!��ก�K�'��ก��
	�)��� 0�  ��ก��ก���  ����"��0
ก��ก��#
���*[--�  ���#85���	��#��
��ก!�����!
��  J���ก����กก"����ก�����4
  ก��ก��#�!
*+��)��กL !
  

4%�  ก�����0��  ก��
!��  ����
0���  �����ก����  0�)�ก��}~ก!
��ก�r���� #%	"����I��ก����%���� �$%
#9%�	��#��9ก��������9�K�'
*+��"�	�- 
 
�ก  ��ก����9
	���05  (2534: 1)   !
�0
	��#0#�����ก����กก"����ก�� �
�%� 0#��I�� 
ก�����ก�
�#
�)��$%��& 0!$��  ,!�'����������4
��ก��0!$�����ก�
�#
�)�� !
#���ก ก���*��K�'
������'������  Adenosine triphosphate 
 ก�#'���ก��  (2534: 30)   !
�0
	��#0#�����ก����กก"����ก���%�  0#��I�� 
*+�ก��
�4
���ก�
�#
�)������%��ก���0

	�)��� 0�
')���0
�%��ก����L����#��9�K�'!�  ,!����4
ก��ก��#�!

*+��)��กL !
  
4%�  ก�����0��  
!��
�L�  ����
0���  0�)�ก��}~กก�r����#� !
#9%����ก����%���� 
 I��#���5  ก(�85
'L4�5  (2536: 18)  !
�0
	��#0#�����ก����กก"����ก���%� 0#��I�� 

*+�ก���4
���ก�
�#
�)������%��ก���0

	�)��� 0�
')���0
�%��ก����L����#��9�K�'!�  ,!����4

ก��ก��#�!
*+��)��กL !
  
4%� ก�����0�� 
!��
�L� ����
0��� 0�)�ก��}~กก�r����#� !
#9%�
')��ก����%���� 
 '���$  ����9Z�  (2540: 8)   !
�0
	��#0#�����ก����กก"����ก���%�  0#��I�� ก��
ก���"��!& ����"��0
#�ก��
	�)��� 0��%��$%�� & ����%��ก��
')��
���#�9�K�'  
')��	��#��9ก����   

')�����	#  ,!��4
ก��ก��#�%�� & 0�)�#�กbก$�ก�ก����%����  
4%�  ����ก��,!!  �"�#�����  �%����"�   
�����ก����  ����)�� & ,!� #%��#I��ก����กก"����ก����ก���"�������ก��
	�)��� 0���
4���$*���"���� 
 
Mก  :������  (2540: 145)   !
�0
	��#0#�����ก����กก"����ก���%�  0#��I�� ก�����
��$
���"��0
�%��ก����
��ก
0�)���!
��ก���"��0
0����
$
�
�L�����������ก�%�*ก$�*��#�8
�%�$��0�)�

ก)��
�%�$��  
*+�
���$�!$%�ก����%���
��  20  ����  �������*!�050������%���
��  3 - 4 ��� 
 �������ก�85  �9���%#  (2541: 12)   !
�0
	��#0#�����ก����กก"����ก�� 0#��I��  
ก��ก���"�����9		�ก���"�����
')���0

ก�!ก��
	�)��� 0�����%��$%�� & ����%��ก���"� *��%ก��

*������*���������$%�� & ����%��ก��  ,!�#���$I9*����	5
')���%�
���#ก��#��9�K�'!�  J��������
 !
$%��9�K�'���$ก$%��ก�� *$�#ก��ก��#����9		� !

�)�กก���"� 
 ����8�  
JL#  (2542: 6)   !
�0
	��#0#�����ก����กก"����ก���%� 0#��I��ก���4
�%��
$%�� & ����%��ก��
	�)��� 0��0
#����0��
0#���#  
*+�ก����ก�������%��ก��
')��}~ก �0
�%��ก��
�9ก�%��#�	��#��L����  �����  	�%���	�%�  �%�� �  ��������,	����
�����ก���"�������
ก�
�#
�)��#�ก��
���-
$��,$  #�ก��
	�)��� 0���%��#���ก�K�'  
#)���%��ก����L����กL�"��0
�#��
��%#��  ���#85
��ก���  �9�9#���	��  ��
��ก	�!��%��#�
0$9��  
M����M��! �����#��I*���$��

�
�ก�����	# !
!�  ��#��I!"���4���$ !
��%��#�	��#�9����#�	98K�' 
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 ก��ก�r��0%�*��
�� �� (2544: 43)  !
�0
	��#0#�����ก����กก"����ก���%�  
0#��I�� 
*+�ก��ก���"��! & ���#�ก��
	�)��� 0��%��$%�� & ����%��ก��
')���9�K�'  
')��	��#
��9ก���� ���
')�����	#  ,!��4
ก��ก��#�%�� & 
4%�  ����  ก��,!!
4)�ก  ก�����0���%��ก��   
ก���ก��"�0��ก  ��,���ก!���J5  �%����"�  �����ก����  
ก#  ���ก����
�%�')��
#)��  
*+�$
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 ��9* !
�%�  ก����กก"����ก��0#��I��  ก��ก��#����"��0
�%��ก��
ก�!ก��
	�)��� 0����
$
���4
'�������%��ก����
*+�ก��
�%�ก�r�0�)��"�����! & �����ก���
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 #%�%�
*+�ก���#�	���0�)�}y���������4�'����#�	�
�%� ��!�%�
*+�ก����กก"����ก���������� 
4%� ก��

!�� ก������ ก��
�%�ก�r��9ก4��! ก���"�����
�� �����4�' ���  ����!�
�ก����4
������ 
 

'��*�+�,���ก����กก)����ก�� 
 ก��ก�r��0%�*��
�� ��  (2544: 45)  ก�%��I��*��,�4�5���ก����กก"����ก�� 
���ก���'��5  !��$%� *��� 
 1.  ก��
���-
$��,$  ก����กก"����ก����4%���0

���-��0��  ก���%�����ก�����I%��!�  
,!�
M'�������
!Lก  !������
!Lก���#�ก����กก"����ก����%���#�"�
�#����#�ก��
���-
$��,$ !
!�ก�%� 

!Lก�����!ก����กก"����ก�� 
 2.  ��*�%�����!���  ก����กก"����ก����#��I*p��ก�������ก��ก��
������!��� 
,!�ก�����0��
')��
'��#	��#��L�������ก�
�#
�)�����%�����$
��ก��  ����"��0
ก�
�#
�)��ก��4�� 
 3.  �9�K�'���� *
*+������#���ก��,!����� *�%�  ก����กก"����ก���"��0
������$%�� &  
#�ก��
���- !
!��������!  ��*�%��  ���0�
����ก�����  ,�ก��ก��
ก�!,�	��� #%�4%,�	$�!
4)��#� 
�
��ก�%�  ก����กก"����ก����#��I��
���#��IK�'���ก�� !
���9ก & !
�� 
 4.  ก��*p��ก��,�	  ก����กก"����ก����#��I*p��ก��,�	�
�� !
0���4��!  ,!�
M'��
,�	���
ก�!��กก��
�)��#�K�'���������  ���
�)���#���กก��#����9#�ก����  *��ก��ก��*[���� 
�)�� & ��4���$*���"����  
4%�  	��#
	���!  ก�����*�������0��
ก��	��#$
��ก������%��ก��  
,�	
��0���  ,�	 �#����
�)�!���  
*+�$
�  ��
�����กก"����ก��
*+�*���"�#�,�ก��
ก�!,�	
0�%���� !

4
�ก�%���
�����!ก����กก"����ก��  0�)���� #%
ก�!����
��กL
*+� !
 
 5.  ก����ก�����wy��w��K�',�	$%�� & ���ก�%��I�����
� 4  0�ก
ก�!������
�  ก����!ก��
��กก"����ก�����
0#���#��4%����ก�����wy��w��K�' !
 
 �#4��  ���������  (2543: 35)   !
ก�%���%�  ก����กก"����ก��
')���9�K�'
*+�ก�� 
��กก"����ก��!
��	��#0��ก��!��*��ก�����%���#�"�
�#�  ��
���#��
��ก
0�)���I��	%���
��
0�)��� 
�4

���ก����กก"����ก��  20 - 30 ����  �����กก"����ก��  3 - 5  ���$%���*!�05 ��
ก�!*��,�4�5
����"�	�-$%��9�K�'���	��#�#���85��L���� 
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 �'��5�K��0%�*��
�� �� (����$�5  �����5*��
���q.  2541: 12 ; �
�������ก �'��5�K�
�0%�*��
�� ��.  #.*.*.)  !
��9*I��	98	%����ก����กก"����ก�� �
!����� 
 1. ก����กก"����ก��4%���0
������$%�� & 
4%� 0���� *�!  $ ก��!�ก���ก�
�#
�)��
��L�������� ������4%���!ก��
*+�,�		��#!��,�0�$��� ,�	 �#����
�
�
�)�!��� ���,�	�����
ก��
'����0�� 
 2. ��
����"����
�� & ,!� #%	%�� !
��กก"����ก�� ���
*+�,�	
0�)����%�� ����"��0
 

��������� ก����กก"����ก���%�� & ��4%��*p��ก����ก��
0�%���� !
 
 3. '��K�ก�9 ��ก
���� �#%�
�� 4%��
�L�
�)���
� ��ก:9�ก�� 0�)���
���#���4�'ก�����
�� &  
	��0�
�����กก"����ก���9ก��� ��ก��
0�)����%�� 
�)����0�� 
��������� ������ #%0������ 
0�� * !
 
 4. �9�9� *��8��5 
*+�,�	0�����
��ก�%�'��ก���������,����'�5 ก��
*���I
#�5
*+� 
,�	0�����
��ก�%�	�����I
#�5 
'�������กก��
!�����#�กก�%�����
�� 
 5. ก����กก"����ก��
*+�*���"��9ก��� �"��0
ก��
*+�,�	$�!
4)�� 
4%� 0��!�����ก�� 

�L�	��!�
���� 
 6. ��
����"����
�� & ���
�L�*x���%�� 
 7. ก��
!�� ก������ ก���"�ก�����0�� ก���"�,�	� $��!��ก���"�#����� �
��
*+� 
ก�����0��ก������"��0
�9�K�'!����� 
 8. ก����กก"����ก���������! ��$��%#�� I
� #%���ก�0
0������� 0�)�
*+�,�	
ก����ก��
0��!
�)�!$%�� & �0
��กก"����ก�� 
 

 ��ก
������
)���-���ก����กก)����ก�� 
  *����$�  
�����:�ก9�  (2547: 80)   !
ก�%��I��������ก��*3���$�$����I�ก$
�� 

ก����ก��ก����กก"����ก��
')���9�K�'  0�)����
���ก�%���--�$�  10  *��ก��  �"�0���ก����ก
ก"����ก��
')���9�K�'  !�����	)� 
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��� #%
	���กก"����ก��#�ก%��  0�)�
	���กก"����ก��#�ก%���$%0�9! 
��กก"����ก�� *�����
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�� 
 2. 	��
�)�ก��กก"����ก�����
0#���#ก���K�'�%��ก�� ,!����� *�"�0�����
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��%��#�*�����:�K�'!����� 
 4. �"�0�����
��� #%
	���กก"����ก��#�ก%��0�)�
	���กก"����ก��#�ก%�� �$%0�9!  
��กก"����ก�� *�����
�  	�������
'��#����
������ก����กก"����ก����%��4
� & 	%��
*+� 
	%�� *  
')���0

����%��ก����ก��*���$���� !
 #%
ก�!���$���0�)�ก����!
�L����� 
 5.  #%	��
���#$
�0�)�0�9!ก����กก"����ก��������������!  
�)�����ก����0�������
*�! ��� #%��#��I*���$�� !
���  �"��0

ก�!K���0�����
#
0�� !
  !���������	��#�ก�����9%�
�%��ก��0�)����
���ก�%����5# - ��'  (Warm - up)  ก%��ก����กก"����ก�����ก��
	�)��� 0��%��ก�� 
4
� & 0���ก����กก"����ก��0�)����
���ก�%�  	�� - !���5  (Cool - down) 
 6. �"�ก�����9%��%��ก��ก%��ก����กก"����ก��  
'���ก�����9%��%��ก��
*+�ก��
'��#ก��
 0�
����
�)�! *���ก�
�#
�)���%��$%�� & ����%��ก�����$
���"�������8������กก"����ก��  
'��#
	��#�)!0�9%���ก�
�#
�)�����
�L� ���
*+�ก��
'��#ก���"�����������0�������*�!��%��4
� & 
 7. �"�ก��
	�)��� 0��%��ก��4
� & K��0���ก����กก"����ก��
��L���
�  J�����4%���!
��ก��*�!
#)���ก�
�#
�)��������
ก�!����K��0���ก����กก"����ก�� !
  ��ก�8�ก���"�
0#)��ก�� 
ก�����9%��%��ก�� 
 8. 	��!)�#��"��0

'���'�ก%��ก����กก"����ก��  �8���กก"����ก�����0���ก��  
��กก"����ก��  
'����%�ก����!��"����%���
���$%��%��ก��#�ก#��  
4%�  �"��0

*+�$�	��� 
0�)��#�!!  ��ก��ก�������"��0
0�����"����0��ก#�กก�%����	��  �
�����"��"�0���ก��!)�#��"� 
	)�  	��!)�#��"� 2  �ก
� ก%����กก"����ก��*��#�8  45  ����  ��ก�������8����ก"���� 
��กก"����ก��	��#�ก��!)�#��"�	�������
�� & $��!4%��
������ก����กก"����ก�����K��0��� 
ก����กก"����ก��	��!)�#��"��0
#�ก  ��
�)��������0��กL#�	��#�"�	�-	�����*�������0���0
 
0��ก0���,!�#���!�%�������0���"�'�ก�*p�  ��ก����� #
#�กก�%��"�'�ก
�)����$�5 
 9. '������ก���%
�#��%�ก����กก"����ก�� #%�%���
*+��� �กL$�#  ���ก%��0

ก�!ก�� 
��!
�L�$%��%��ก�� !
I
���!	��#��#�!����� 
 10. 
#)��
ก�!ก����!
�L�������
� 	���"�ก��*q#'������0

�L�����9! ก��*q#'�����

�)���$
����I�ก$
����4%���!	��#�9�������ก����!
�L�  ����"��0
0��
�L��������� 
 ���!� �9-4%��
ก)��ก�� (2541: 85) ก�%��I������$��ก����กก"����ก����%�
*+� 3 ����$�� 
ก��*3���$�$�#����$��ก����กก"����ก�����I�ก$
��!��$%� *���    ���"��0
ก����กก"����ก��#�    
*�����:�K�'���*��!K�� 
 ����$����� 1  �������9%��%��ก��  (Warm - up)  
*+�����
$���#�%��ก���0
'�
�#�"�0���ก��
��กก"����ก��  ก�����9%��%��ก����%���#���85*��#�8  5 - 15 ����  ��4%���"��0
 ก�
�#
�)�����
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�L��)!$��'�
�#�"�0���ก��
	�)��� 0������
ก�!����$�##�  �"��0
 #%
ก�!ก��    ��!
�L����
ก�
�#
�)�� 
 ����$����� 2  ����ก����กก"����ก����%��
$L#���  (Conditioning)  
*+�ก����กก"����ก�� 
����"�$%�
�)����0
��$��ก��
$
����0����
'��#����I����!���
����  60 - 85  �����$��ก��
$
� 
0��������9!���  20 - 30  ���� 
 ����$����� 3  ����ก���!ก����กก"����ก����0�9! (Cool - down)  
*+������!	��#
�
#�
�
���ก����กก"����ก����K��0���ก����กก"����ก����%��
$L#�����
�  
')����$��ก��
$
����0����
ก���
�
���%�K���*ก$� 
 ����'�  :�8����5  (2538: 25)  ก�%���%�  �9���--�$����*��ก����ก����กก"����ก�����
ก��
�%�ก�r�
')���9�K�'  #�!�����	)� 
 1.  
	�)��� 0��4
���ก����4���$*���"�����9ก	�������#�,�ก�� 
')���0
�%��ก��ก��M��ก��
M� 
 2.  ��กก"����ก�����
�%�ก�r�
*+�*���"���%���
����*!�05��  3 ��� & �� 15 - 30 ���� 
 3.  ก����กก"����ก�����ก��
�%�ก�r��0
 !
��!����� $
���"� !
�%�� ��!�ก ��9ก����   

$L#�� ���'��'��� 
 4.  ก����กก"����ก�����
�%�ก�r�$
��*��ก�� *!
����%���
��  3  4%�� 	)� 4%�����9%�
�%��ก��  4%��}~ก�������4%���%��	��� 
 5.  ก��}~กก����กก"����ก�����ก��
�%�ก�r�  	��}~ก���	%��
*+�	%�� *���ก
��0�
�
��������#��I��!��!�� !
	����$��! * 
 6.  ก��
�)�กก��ก��#ก����กก"����ก�����ก�r�  	��#�	��#0��ก0������#��������� 
 7.  
�)�กก��ก��#���ก��
�%�ก�r��0

0#��ก��
'� ��� ���	��#�$ก$%������$%��	� 
 8.  ก����กก"����ก�����ก��
�%�ก�r�
')���9�K�'  $
���"���
�
ก�!*��,�4�5����9!  
$%��9�K�'  �$%$
��}~ก!
��	��#*��!K�����*��0��!$�#	��#I��!���	��#��������$%��	� 
 9.  �$%�ก���4
�9*ก�85����I�������ก����กก"����ก�����
0#���#ก��4��!ก�r� 
 10. �"�0�����
�0-%  ��
������9  0-��#�	��K5  ��
*x��  0�)�	�ก�9%#'�
���)�� & 	��$��� 
�9�K�'  ���}~ก$�#,*��ก�#�����ก�����%��
0#���# 
 ��ก��� !
ก�%��I��0��ก���ก����กก"����ก��  ��9* !
	)�  ก����กก"����ก��#�*��,�4�5
��%��#�กกL���� �$%I
���
�����กก"����ก��*3���$�$� #%I�ก$
��$�#0��กก�����ก����กก"����ก��
�����ก%��0

ก�!,��$%��%��ก�� !
 
4%� ��กก"����ก��
ก�����!�"��0
0�������I��
���4���$ !
���
��ก��ก�����������ก%��0

ก�!ก����!
�L��8���กก"����ก��
ก�!*��,�4�5��%����
����	����
*3���$�$�#0��ก���ก����กก"����ก��
')���9�K�'!��$%� *��� 
 1.  ก����กก"����ก��	���4
��:�	%��
*+�	%�� * 0�)�
���#��ก*��#�8�
�� & ��
�	%��
'��#
*��#�8 *
�)��� & 
 2.  ก����กก"����ก��'����#�"��0
�9ก�%������%��ก�� !

	�)��� 0�
')���0
�9ก�%�����
�%��ก�� !
��กก"����ก��  
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 3.  ก��
�)�กก����กก"����ก��	��
�)�กก��ก��#���
0#���#ก����ก�8�����%��ก��
4%�  
	��
��	����
�)�กก��I����ก����#�กก�%�ก�������������
')���!ก��ก����ก����
�$%�  	�$����#

�Lก	��0��ก
�����ก����กก"����ก��0�)�
�%�ก�r� ���#�ก��*����	����กก"����ก��,!��4
��:�ก������

')���9�K�'!�ก�%���
���
	�#�,�	*���"�$��0�)���
���#��9�K�' #%	%��!�ก%����กก"����ก���9ก	����	��
$����9�K�' ��������	"�����"���ก�'��5 0�)���
���#�	��#��

ก����ก��ก����กก"����ก��
4%� 
��ก��������$�5ก��ก�r� 	��'���ก��
*+�$
� 
 

)���ก����.�ก���ก��ก����+����ก���/$�0��� 
 �"���ก���	8�ก��#ก��ก����4����ก�����0��!�9!�:��� #�����0#! 9 �I���� ��������
��4����ก���9!�:��� , ��������
�	��	�9!�:��� , �����������'�!4%���9!�:��� , ��������
���0��:9�ก�����ก���%��
������9!�:��� , ��������ก����4�'0���0���9!�:��� , ��������ก����4�'
ก9#K��*��9!�:��� , ��������ก����4�'�
���)��9!�:��� , ��������
�	��	ก�-���K�
�ก�9!�:��� 
��� ��������
ก�$����
�	,�,����9!�:��� 
 
������������ก��������  
 ��������1�#2��'����� 
 ��	,	�%��5����,$� (Buccolar; & Stone. 1975 : 134 � 139) ��ก��
�)��� �����
,*��ก�#ก������
0������I����ก���� ���#�$%��#��IK�'����9	��กK�'���	�������9 ,!�
��%�ก�9%#$����%��
*+� 2 ก�9%# ��ก����กก�9%#$����%�����
*+�
'�4�� 36 	� ���9��0�%�� 60 � 89 *� 
ก�9%#��ก}~ก
!���������
0��� 16 	� ก�9%#��� 2 I����ก���� �������ก�9%# 14 ��*!�05 ��*!�05�� 3 ��� 
����� 20 � 50 ���� ��

�
����ก���!����"�ก���!���ก%�����0���ก��}~ก !
�������!���!
��
�9	��กK�' 16 ��ก�8� ��� �	�
�� ��#����ก����!!
����ก������!��� �����ก�$���!5 
��ก�������'��%� 	��#��#��I��ก�������กJ�
������9!
'��#������%��#�����"�	�-�����!�� .05 	��#
!��,�0�$�����"�0��ก�!����%��#�����"�	�-�����!��.05 �������ก�9%# �%��
*��5
JL�$5 �#���%��ก��
�!��
M'��ก�9%#I����ก����0�����ก}~ก 14 ��*!�05 ก�9%#������ก��
�
�}~กI����ก���� #%#�ก��

*������*�����!
����	5*��ก������9	��กK�' ก�9%#
!���������
0���#�ก���%��$���!�����#�ก��
	��	9#ก������#�ก����
*����
�����������ก�9%#0���}~ก 14 ��*!�05 ��!��0

0L��%�ก�9%#����
0���    
�����K�'�������ก�9%# #%�$ก$%��ก��J�����!��0

0L��%� ก��}~ก�����������0
��
0#)��ก�� 
 ,��5 (Rowe. 1980 : 3874 � 4 )  !
�"�ก�������
�)��� �����ก��
!���������
0������#�$%�
��!�%������%��ก�� ���� 0�
����,�0�$�������0�������	������
�0-% ��

�
����ก���!��� #%

	� !
���ก��}~ก#�ก%�� �"���� 25 	� ���9 25 � 52 *� ��%�
*+� 2 ก�9%# ก�9%#��� 1 
!�� ก�9%#��� 2 ����

0��� ,!��4
�������
�%�ก������
�����ก��}~ก 20 ��*!�05 ��*��ก3�%� ก��}~ก4%������
��� 
20 ��*!�05 #����"��0

ก�!ก��'�Z�� ��� 
*������*����%��#�����"�	�- ����!�%������%��ก��
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���� 0�
����,�0�$���ก��0���� ,!�'��%�	��#I%���"�
'������%��ก��
'��#������%��#�
����"�	�- �8����
*��5
JL�$5 �#�������"�0��ก �#���!�� #%#�ก��
*������*����%��#�����"�	�-���
��"�0��ก �%��*��! �#�������"�0��ก����%��ก����# #�ก��
'��#ก���4
��กJ�
����$��ก��
��ก
*�����ก��4 ���
������
!������%ก�������ก� ��%��#�����"�	�-����I�$� *�
$��5��� (Peterson. 
1981  :  2562 � A ) �����
�)��� j�����ก��}~ก�����,���ก ���#�$%� �#��,�0�$����%��*��ก��
��0�%��,*�$�� �#������ก��ก��0-��k ��

�
����ก���!���
*+���ก��ก�� �"���� 60 	� ���9  
18 � 28 *� ��%�
*+� 3 ก�9%# ก�9%#�� 20 	�  ก�9%#��� 1 }~ก$�#,*��ก�#��,�	�
�$�ก ก�9%#��� 2 }~ก
$�#,*��ก�#��,���ก!
��ก������ ก�9%# 3 
*+�ก�9%#	��	9#���ก��}~ก�! & �������� ก�9%#�!����"�ก��
}~ก
*+�����
��� 12 ��*!�05 ��*��ก3�%� ก�9%#}~ก$�#,*��ก�#��,���ก !
��ก������ ��#�
�#��IK�'������� 0�
����,�0�$ ��"�0��ก�%��ก�� 
*��5
JL�$5 �#��	��
��
$����  $�ก��
J�
 �	5 ����%��*��ก�����,*�$��  �#��
*������*�� *��������!����� ก�9%#}~ก$�#,*��ก�#��� ��
,�	�
�$�ก #�ก��
*������*�����!�������%��#�����"�	�- �%��ก�9%#	��	9#����ก%�����0���ก��}~ก #%#�
	��#�$ก$%��ก�� 
 ,�4�!�; ���	��)�� &  (Yoshida; et al.  1988: 104 - 108)   !
��ก�� �9*���	 
$%�ก����กก"����ก����ก�9%#$����%���$�����#����9$����$% 18 *����� *  ��ก����ก��  '��%� 	��#
��!�ก���*[�������
�)���"����$%�ก�� *��กก"����ก�� ���	%��4
�%����ก����กก"����ก�� 
*+�*[����
����"�	�-$%�ก��$�!�����*3���$�'($�ก��#ก����กก"����ก�� ���'��%� �$�� #%��กก"����ก�� 

�)���#���ก#�*[-0�����9�K�'���ก������%��ก����!'��� 
 
'�
!��5, ���	��)�� & (Pender; et al.  1990 : 326-332)  !
��ก����I�4���$����%�
���# 
�9�K�'������I��*��ก��ก��  ,!��0
����"����'($�ก��#�%�
���#�9�K�'���
'�
!��5  
(Pender.  1987: 58) 
�)�ก��ก��*[����!
��	��#��
 ก�������
 4 *[����   !
�ก% ก���0
	"�����# 
����9�K�' ก�������
ก��	��	9#�9�K�' ก�������
K����9�K�' ก�������
	��#��#��I$�  ���
*[�����%�# 2 *[����   !
�ก% 	98��ก�8����*��4�ก� ���*[����!
��'($�ก��# ก�9%#$����%��
*+� 
	���������������#�	����#�กก�%� 250 	� ���#�,	��ก���%�
���#�9�K�'������������ &
*��ก��!
�� ก��ก��#ก�����0���%��ก�� ,K4��ก�� ก��ก��#ก���%��	���	��#
	���! �"����  
6 ������ �"���� 589 	� !
����:�ก��
�)�ก ,!�	��#�#�	���
�
��%�#$��!����
���ก����ก�� 

	�)���#)�����4
��ก��
กL������#�
�#��  !
�ก% �����#K��85 ��ก�������'��%� '($�ก��#�%�
���#
�9�K�'���#�	%�	�����������9!	)� !
��ก������9
*p�0#����4���$ ���!
��ก����กก"����ก��  
	%�	����$�"�����9! 	)� !
��	��#�����!4��$%��9�K�' ���!
��ก����!ก��ก��	��#
	���! 
��ก��ก������ก 3 
!)��$%�#�  !
#�ก����!'($�ก��#�%�
���#�9�K�'���	����J�"�  '��%� ,!�
K�'��#'($�ก��#�%�
���#�9�K�'���	����#�	����������� *[����!
��	��#��
 ก�������
���� 4 
*[���� #�	��#��#'��:5ก��'($�ก��#�%�
���#�9�K�' ,!�*[����!
��	��#��
 ก�������
 ���*[�����%�# 
��#��I�"����	��#�*�*�����'($�ก��#�%�
���#�9�K�' !
�
���� 31 
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ก��5
J��, ���	8� (Gercia; et al.  1995 : 213 - 219)  !
��ก��	��#�$ก$%����0�%��

'����	��#�$ก$%�����$���*����
ก�����
��ก��'($�ก��#ก����กก"����ก��  $���*�����"����
'($�ก��#ก����กก"����ก�� '��%�  
'�0-��#�*����ก��85���'($�ก��#ก����กก"����ก��$�"�
ก�%���
'�4��  ��ก����
	���05$�#��*���ก���%�
���#�9�K�' '��%�	��#�$ก$%�����
'�#���
$%�ก�������
*��,�4�5���ก�������
�9*���	����$ก$%��ก��  ���ก��
�
�I��   �����"����	��#��!�ก��
ก����กก"����ก��#���,!�$��$%�'($�ก��#ก����กก"����ก�� ��	�������ก�������
K����9�K�' 
ก�������
	��#��#��I��ก����กก"����ก�� ������������9���ก����กก"����ก��  ��#���������!
q��������	#����$ก$%��ก�� ��#����"��0
ก�������
*��,�4�5���ก�������
�9*���	����$ก$%��ก�� 
 	���5  (Conn. 1998: 180 - 188)  ��ก��ก����
����*����"�������*[����$%�� &  
���
ก�����
��ก��'($�ก��#ก����กก"����ก��  J�����#I��ก�������
	��#��#��I���$�
����   
ก����กก"����ก��ก��	��#	�!0���������กก����กก"����ก��  ก�9%#$����%��
*+������
�0-% 
$��*���  
กL��
�#��!
��������I�#  ��ก����ก��'��%�  ก�������
	��#��#��I���$�
����
ก����กก"����ก�� �%���$%�'($�ก��#ก����กก"����ก��#�ก����9!�������$���������
�#,!��%��
	��#	�!0���������กก����กก"����ก��  �8����	��#	�!0���������กก����กก"����ก���%���
$%�'($�ก��#ก����กก"����ก���
�� ��กก����ก����9* !
�%� ก�������
	��#��#��I���$�
����
ก����กก"����ก��   #����:�'�$%�ก��
ก�!'($�ก��#ก����กก"����ก��#�กก�%� 
	��#	�!0���������กก����กก"����ก�� 
 
�ww�; ���	��)��&  (Jaffee; et al. 1999: 215 - 218)   !
��ก���9*���	�� 
ก����กก"����ก�����'�����  ��ก����ก��'��%� ก�9%#$����%��#��9*���	��ก����กก"����ก��    

�)�����ก�%��ก��
0�)���#�ก����%��ก����!'������  ��4�4�''�������ก�8�ก���"����
*+����! 
0#9�
����ก��
')���0
���ก����
*x��$��!  24  4���,#�  $
������*3���$���������0�9! 
���5 - ����$�5
!
��  ����"��0
'�����$
��*���$��ก��ก������0#%  ���'�����������$
��  ���K���������0��ก
ก�%�
!�#  
�)�����ก*[-0�ก����!�	��'�����  
*+����0
'�����$
��*3���$����#�กก�%�*ก$�  
�"��0
�%��ก����9!,��#  �������%���$%�	��#'�
�#����%��ก��  ��ก��*3���$�'($�ก��#ก�� 
��กก"����ก�� 
 ���  (Yan. 1999: unpaged)   !
��ก��ก����กก"����ก������ก��ก��0-����*��
�����  
��ก����ก��'��%�  ก�������
*��,�4�5���ก����กก"����ก��#�	��#��#'��:5�����กก��'($�ก��#
ก����กก"����ก����%��#�����"�	�-����I�$�  ก�������
�9*���	!
���K�'��!�
�#  ���ก�� 
��กก"����ก��#�	������� ,!�
M'��!
��ก����!�	���I����� ����I������"�0���ก�� 
��กก"����ก�����% ก�  #%#�	��#��!�ก0�)���!�����"����	��#��!�ก��ก����กก"����ก�� 
 ��
'�
�  (Leapetswe. 2000: 182, 61-05E)   !
��ก��	��#��#'��:5!
����$�����
ก��ก��#����%��ก�� ��#�%���������9%����
!Lก��������� ��ก�������'��%� 
!Lก�����0�9%#��� 
���#��%���%�#��ก��
�%�ก�r� �"��0

ก�!'�Z��ก��!
����ก�� ��ก����กก"����ก�� 
ก�!ก����%���� 
������ 
ก�!ก��
������
��ก���0#%& '�ก��� #%#��%���%�#����!��ก�� ���	��#��#'��:5���!�ก��	����� 
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��
}~ก��� 
 ������	����5 (Lilyquist.  2005: Online)   !
��ก��ก����!���ก��$9
���ก����กก"����ก�� : 
	��#�$ก$%����0�%���9		� J���#���$��I�����ก����กก"����ก���$ก$%��ก��  ��$I9*����	5���
ก����ก����	������� 
')����ก��	��#�$ก$%�������
�0-%��� !
���ก��ก��$9
��0
��กก"����ก�� ก����
 
�����กก"����ก����%���#�"�
�#�  ก�9%#�!��� 	)� ��
�0-% �"���� 129 	�  J���#�ก����กก"����ก��
��%���#�"�
�#�  ��กก"����ก��
*+�	����	��� ��� #%
	���กก"����ก��
��  ��
	���05�
�#��,!��4

�����!  Exercise Motivation Inventory-2 (EMI-2)  �������"���� (Demographic survey)   
,!��"�#��4
 6 �� 14 �
� ��������! EMI-2  �������
'����
�#�����%�����
�)�ก#����$��ก��
��$I9*����	5���ก�������  ��กก����ก��'��%�  	��#�
����  	��#��9ก����  ก��#�4���$�0#%  
ก��	��	9#��"�0��ก  ���ก����#���������	#  ��0�%��ก�9%#�$ก$%��ก����%��#�����"�	�-�����!�� 
.05  ก�9%#�����กก"����ก����%���#�"�
�#���#�	�������ก�%�ก�9%#�����กก"����ก��
*+�	����	��� ���
ก�9%#��� #%
	���กก"����ก��
��  ��%�� �กL$�#�
�#����� !
��� #%��#��I���
���0

0L�I��
	��#��#'��:5��0�%��ก��ก��$9
��0
��กก"����ก��ก����$��I�����ก����กก"����ก�� 
 
 ��������1�'����� 
 0�%����ก����
��ก5 ก�#'���ก�� (2529 : ��	�!�%�)  !
�"�ก�������
�)��� 	��#�������
	��#$
��ก����ก����กก"����ก�����
���4���4��� 	��##9%�0#�����ก�������	�������
')����ก��
	��#�������	��#$
��ก����ก����กก"����ก�����
���4���4��� ��
�$ก����ก�� 8 

	�)���#)���� !
��ก�������
*+�������I�# ���	8���
����� !
 *
กL��
�#��
����ก
���4�4�� 0-�� 
���9��0�%�� 10 � 15 *� ��
�$ก����ก�� 8 ��#�"����ก�9%#$����%���������� 4,000 	�  !
�"��
�#��
#���
	���05,!�ก��0� 	%��
���� 	%�
M���� �%��
�����
��#�$�q����
	���05	��#�*�*������

!��� (One � way Analysis of  Variance )  ����!���	��#�$ก$%��
*+����	�% ,!���:����              
������	���5 ��กก����ก��'��%� 
 1. 
���4���4����4

����%��4%���"�����
��#�ก����9!  !
����%��������ก�r�#�ก����9!
��ก,������5 
���4��%���0-%#�	��#������ก��!�ก�r����#�ก �I�����
�%�ก�r����
���4�
�%��#�ก
�%������
�8��!������%�ก�

	��� ���4��ก�r�*��
K���##�กก�%�ก�r�*��
K��9		� 

���4��%���0-% #%#��9*ก�85��ก����กก"����ก��
*+����$��
�� �9*ก�85����4
�%���0-%�)#��ก
,��
���� �%��*��
K�ก�r����
���4�4��
�)�ก
�%�#�ก����9! 	)� w9$��� ���
���4�0-��
�)�ก
�%�
ก�r����
��5���#�ก����9! �I�����
�%�ก�r��%��#�ก#��I�����
�%� w9$��� ���
��5��� $�ก�
� ��%���� 
�%���I�����
�%�ก�r��%����"� �����#���$�ก#��
��#�ก*��
K�ก�r����
���4���
��ก#�ก !
�ก%w9$��� 
���
��5��� ก��S� ���
ก$��� $�#�"�!�� ก�r������
��ก�
��#�ก !
�ก% ก�r�,*,���"� ���ก�r���,! 
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 2. 	��#$
��ก����!
��ก����กก"����ก�����
���4�	)� 
')����
��
���#�#��IK�'��
$�
�� $
��ก����กก"����ก���9ก�����%���#�"�
�#� 
���4�$
��ก����กก"����ก��
*+�0#�%	8����
�4
�9*ก�85 $
��ก����
�"���ก����กก"����ก�� 
 3.	��#	�!
0L�
ก����ก��*��,�4�5��� !
�����กก����กก"����ก������ 
���4��%���0-%#�
	��#
0L�I�ก$
��!� 
 4. ����	$����
���4����#�$%�ก����กก"����ก�� �%���0-%#�����	$����!� 
 5. �9*���	���*[-0��"�	�-����"��0

���4� #%��#��I��กก"����ก�� !
  !
�ก% $
��4%��
�"��������
��  #%#�
����%��  #%#��9*ก�85��ก����กก"����ก��  #%#��I�������กก"����ก�� 
 6. ��ก����
	���05	��#�*�*��� ��0�%��	��#	�!
0L����ก�9%#$����%�� 
���4�4��� 
��0�%��*��I#��ก��$��*���4�� *��I#��ก��$��*���0-�� #�:�#��ก��$��$
�4�����
#�:�#��ก��$��$
�0-�� *��ก3�%� 	��#$
��ก����!
��ก����กก"����ก�����ก�9%#
���4� #�
	��#	�!
0L��$ก$%��ก����%�� #%#�����"�	�-����I�$� *��,�4�5��� !
�����กก����กก"����ก�� 
����	$����#�$%�ก����กก"����ก�� 	��#	�!
0L�
ก����ก��ก����กก"����ก������9*���	����"�	�-����"�
�0
 #%��#��I��กก"����ก�� !
 #�	��#	�!
0L��$ก$%��ก����%��#�����"�	�-����I�$������!�� .01 
 ก���%�
���#'���ก������9�K�' ก�#'���ก�� (2530 : ��	�!�%�)  !
��ก�������
�)��� 
ก���%�
���#ก�r�����9�K�'�"�0���4���
�� ��ก������� '��%� ก�r���ก�*��
K���#4���
��
'�
4�����#
�%� w9$��� ���
��5��� 
J*[ก$�ก�
� $�ก�
��� ���
ก$�������4�5��� ก�r���ก�
*��
K��9		����4���
�����#
�%�#�ก����9! 	)� 
�
���
����� #�� �� ��!#��$�� ��ก���� �%����"� 
��ก��ก���4���
��#�	��#$
��ก���9*ก�85ก�r� ����I�������ก��
�%�ก�r��"�0���0#�%�
�� ���
$
��ก����

4����4�-��ก�r��$%��*��
K� 0�)�	��#�
*+���
���0�)���
�"�
�%�ก�r� 
 ��������'���ก�����0��!�9!�:��� ก�#'���ก�� (2531 : ��	�!�%�)  !
��ก�������
�)���
ก��
�%�ก�r������กก"����ก�����*��4�4������0��!�9!�:��� ��ก������� '��%�*��4�4����#�

�%�ก�r������กก"����ก�� �%��#�ก#�
�%�ก�r������กก"����ก��!
��	��#�����%��$����� !
���
	"�����"���ก�9		���	���	��� �%���0-%����%�����!
��ก��
�%�ก�r� �����กก"����ก����ก
,������5#�ก����9! ก�r����ก����กก"����ก��������##�ก����9!  !
�ก% ก������ w9$��� ��!#��$�� 
$�ก�
� ������
��5��� �I��������*��4�4�
�%�ก�r�#�ก����9!  !
�ก%�I����ก��������#ก�r�
���0��! 
 �"�
���� �9%#�ก
� (2545 : ��	�!�%�)  !
�"������
�)��� '($�ก��#ก����กก"����ก��
')��
�9�K�'�����ก��ก��'����� 
�$ก�9�
�'#0��	� 	��##9%�0#�����ก���"������	�������#�
��$I9*����	5
')����ก��*��
*����
����'($�ก��#ก����กก"����ก��
')���9�K�'
ก����ก��	��#��
 

�$	$� ���ก��*3���$�!
��ก����กก"����ก�������ก��ก��'����� ���I����ก����ก��'����� 

�$ก�9�
�'#0��	�   $�#$���*����ก�!����I������ก��ก�9%#$����%��
*+���ก��ก��'����� *�
ก����ก�� 2545 4���*���� 1,2,3 ��� 4 ���I����ก����ก��'�����
�$ก�9�
�'#0��	� 13 �I���� 
7 ���ก�! ��#�������� 700 	� ��
����� !
��
��������I�#���
กL������#�
�#��!
��$�
��  !
���
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������I�#ก���	)�#� 623 M��� 	�!
*+��
���� 89.0 ��
	���05�
�#��,!�0�	%�
M���� �%��

�����
��#�$�q�� 	%� j
�wk (F-test) ����!���	��#�$ก$%����0�%��	�%,!���:����
4w
wx 
(Scheffe�s method) 
 ��ก�������'��%� 
 1. ��ก��ก��'����� ��
�$ก�9�
�'#0��	� �%���0-%#�'($�ก��#ก����กก"����ก��
')��
�9�K�'!
��	��#��
���%����!��*��ก��� #�
�$	$����%����!��!� ���#�ก��*3���$�!
��ก����กก"����
ก�����%����!��'��4
 ,!���ก��ก��'��������ก�!�K�ก�4�! ��#�	��#��
���
�$	$�!�����9! ���
��ก��ก��'��������ก�!�"���ก���$"�����0%�4�$�#�ก��*3���$�!�����9! 
 2. ��ก��ก�����ก�!�I����ก����ก��$%��ก�� #�'($�ก��#ก����กก"����ก��
')���9�K�'
!
��	��#��
 
�$	$� ���ก��*3���$� �$ก$%��ก����%��#�����"�	�-����I�$������!�� .05 ,!���ก��ก��
'��������ก�!
�ก4�#�	��#��
���
�$	$�$�"�ก�%���ก��ก��'��������ก�!����#0��������� 
ก������ก��,0# �K�ก�4�! �� �����ก��ก��'��������ก�!����#0���������#�ก��*3���$��
��
ก�%���ก��ก��'��������ก�!ก������ก��,0#�����ก��ก��'��������ก�!�"���ก���$"�����0%�4�$� 
�9�ก� ก����������5(2544:��	�!�%�)  !
�"������
�)���ก����ก��'($�ก��#ก����กก"����ก�����ก��

�%�ก�r������ก��ก�����I����
�	,�,�����4#�	�����I������4K�3 	��##9%�0#����ก���"�
�����
')����ก�����ก��
*����
����'($�ก��#!
��'9�:�'���� ��$'���������ก��'����
ก����ก��ก��
��กก"���� ���ก��
�%�ก�r������ก��ก�����I����
�	,�,��� ��4#�	�����I������4K�3  ���ก�!
ก��������ก��:�ก�� ก�9%#$����%��
*+���ก��ก��K�	*�ก$���!����!��*��ก�������$���4�4�'4������   
*���� 1-4 ���I����
�	,�,�����4#�	� �����!��*��--�$��*���� 1-4 ���I������4K�3 ���ก�!
ก��������ก��:�ก��
*+���ก��ก��4����!��*��ก������$���4�4�'4������ 250 	� ���
*+���ก��ก��
0-����!��*��ก�������$���4�4�'4������ 250 	� �����!��*��--�$����ก��ก��4�� 250 ��ก��ก��
0-�� 250 	� ��#��ก��ก���������� 1,000 	� ��
����� !
��
��������I�#���
กL������#�
�#��
!
��$�
������%� *��8��5  !
���������I�#ก���	)�#� 924 49! 	�!
*+��
���� 92.4 ��
� �"�
�
�#��#���
	���05,!�0�	%��
���� 	%�
M�����%��
�����
��#�$�q�� 	%� j��k (t-test) 	%� j
�w           
(F-test) ����!���	��#�$ก$%����0�%��!� ,!���:����
4w
w(Scheff�s method) ��ก�������#�!����� 
 1.  ��ก��ก�����I����
�	,�,�����4#�	�����I������4K�3 �%���0-%#�'($�ก��#ก��
��กก"����ก�����!
��ก��
�%�ก�r�'9�:����� ��$'���� �����ก����������%#���!��!� 
 2.  ��ก��ก��4�����0-�����I����
�	,�,�����4#�	� �%���0-%#�'($�ก��#ก����ก
ก"����ก�����ก��
�%�ก�r�!
��'9�:'�������!
����ก��'�����$ก$%��ก����%��#�����"�	�-����I�$����
��!�� .05 �ก
�
�!
����$'���� �%���0-%��ก��ก��4�����0-�����I������4K�3#�'($�ก��#ก��
��กก"����ก�����ก��
�%�ก�r�!
����$'�������!
����ก��'���� �$ก$%��ก����%��#����������"�	�-
����I�$������!�� .05 �ก
�
�'9�:�'���� 
 3.  ��ก��ก��*��ก������$���4�4�'4������ 4���*���� 1,2,3 ��� 4 �I����
�	,�,�����4
#�	�  '($�ก��#ก����กก"����ก�����ก��
�%�ก�r�!
��'9�:�'���������ก��'����  #%�$ก$%��ก��
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��%��#�������"�	�-����I�$������!�� .05 �ก
�
�!
����$'���� �%����ก��ก��*��--�$�� 4���*����1-4 ��
�I������4K�3 #�'($�ก��#!
��'9�:�'����, ��$'���������ก��'���� #%�$ก$%��ก����%��#�����"�	�-
�I�$������!��.05  
 4.  ��ก��ก�����%���K�#�K�	$%��ก�����I����
�	,�,�������I������4K�3#�'($�ก��#ก��
��กก"����ก��!
��'9�:�'����, ��$'���� ��� ��ก��'���� #%�$ก$%��ก����%��#��������I�$������!�� .05   
 ��9*  ��กก�������
����� !
 *��ก��	
�	�
� !
$����%��������I�#��!
�� $%��& !��$%� *��� 
  1.  *[����!
��	��#��
 
  2.  *[����!
��
�$	$�$%�ก����กก"����ก�� 
  3.  *[����!
����$����� 
  4.  *[����!
���9�K�' 
   5.  *[����!
������"����	��#��!�ก 
      6.  *[����!
��ก��*3���$� ('($�ก��#ก����กก"����ก��) 
 
M��#'�  �9�:�����  (2546: ��	�!�%�)  !
�"������
�)��� *[��9������#�	��#��#'��:5ก��
'($�ก��#ก����กก"����ก�������ก��ก��*��--�$���I������4K�3��ก�9�
�'#0��	�  	��##9%�
0#�����ก�������	������� #���$I9*����	5
')����ก��*[�������#�	��#�"�'��:5ก��'($�ก��#ก����กก"����
ก�������ก��ก���I������4K�3��ก�9�
�'#0��	� ,!��4
��ก��ก��K�	*ก$�����I������4K�3
��ก�9�
�'#0��	�
*+�ก�9%#$����%�� �"������������ 400 	� ก����4��	�������
*+�ก�������
4���"���� 
(Survey Research),!��4
������I�#(Questionnaire) 
*+�
	�)���#)���ก����ก�� J���ก��
��
	���05�
�#����
������4

	�)���	�#'��
$��5���,*��ก�#�"�
�L���* �"�0�����������������	#���$�5 
,!��4
�I�$��
����   	%�
M��������%����%�
��#�$�q������!���*[�������#�	��#��#'��:5ก��
'($�ก��#ก����กก"����ก��,!��4
�I�$� 	-��	�5  
��ก����ก��'��%�  ��ก��ก���I������4K�3��ก�9�
�'#0��	����� 6 �0%�#�'($�ก��#ก����ก
ก"����ก������!��!� $���*� 
'� ��!��4���*������ก�� ���ก�!	8� 	��#��
��
�)���ก����กก"����ก�� 
����	$����#�$%�ก����กก"����ก������������9������	5ก���ก����กก"����ก�����ก��������9�
������	#��ก����กก"����ก�� #�	��#��#'��:5ก��'($�ก��#��ก����กก"����ก�������ก��ก��#�
������"�	�-����I�$���� 0.05  
 �
�
����������
�������กก�������	�������
0L��%� �I������4K�3��ก�9�
�'#0��	� 	���0

	��#��

�)���ก����กก"����ก���ก%��ก��ก��
'�0-���0
#�ก���� ���	������"��0
��ก��ก��$������
4�'������ก%�����0�����กก"����ก������
')���0
ก����กก"����ก�������ก��ก��#�*�����:�K�'���!�
�������� 
 ก�80�  ��#�'� (2547 : ��	�!�%�)  !
�"������
�)��� '($�ก��#ก����กก"����ก�� ก��
�%�
ก�r� ���!�ก�r������ก
����#�:�#��ก�� ���"�
K�
#)�����0��!4��K�#� 	��##9%�0#�����ก���"������
	�������#���$I9*����	5
')���"���� '($�ก��#ก����กก"����ก�� ก��
�%�ก�r� ���!�ก�r������ก
����
#�:�#��ก��*���� 1-6 ,!��4
ก�9%#$����%����กก���9%#���0�������$�� (Multi-stage Sampling 
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technique) ��ก��ก
����#�:�#��ก��*���� 1-6 ���ก�!�"���ก���
�$')�����ก����ก��4��K�#�
�$ 1 
�"���� 1,312 	� 
	�)���#)�����4
��ก�������	�������
*+�������I�#*��ก��!
�� 2 	)� 1)�
�#���%��
�9		�����
�#������ *  2)'($�ก��#ก����กก"����ก��0�)�
�%�ก�r� �"��
�#����� !
#���
	���05!
�� 
spss/pc+ program 0�	%��
����  ��ก�������'��%�  '($�ก��#!
��ก����กก"����ก�����
�%�ก�r�
��ก
�����4

����%����ก����กก"����ก�����
�%�ก�r��
���� 95.4 ,!�#���$I9*����	5
')���9�K�'
#�ก����9!	�!
*+��
���� 92.2 �����#�	)�
')��	��#��9ก�����
���� 63.6 �%����
��� #%��กก"����
ก�����
�%�ก�r�	�!
*+��
���� 4.6 �0

0$9���%� #%#�
���#�ก����9!	�!
*+��
���� 17.1 �����#�	)�
 #%#��9*ก�85ก�r� �
���� 9.0 ��� #%#�
')����
���� 3.3 $�#�"�!�� 
 ��ก
������กก"����ก�����
�%�ก�r����
�8�
��/�ก�
�
��#�ก����9! �
���� 72.5 �����#�
	)��I��ก�r�����I����ก�� �
���� 42.9 ����4
�����!������ก�r��
���� 15.5 $�#�"�!�� !
��

0$9��	)���!�ก��ก��
!����� �
���� 80.1 #�	��#*��!K�� �
���� 50.4 ���*��0��! �
���� 
20.4 $�#�"�!�� �%��4%��
�������4
��กก"����ก�����
�%�ก�r�#�ก����9!	)� 4%�� 17.00-19.00�. #�ก
����9! �
���� 53.3  �����#�	)� 4%��
��� 15.00-17.00�. �
���� 29.5 ���4%��
��� 6.00-8.00�.  
�
���� 15.6 $�#�"�!�� 
 ก��ก��#ก����กก"����ก�������ก
����
�
��%�##�ก����9! !
�ก% ����
0��� �����#�	)� 
!��

')���9�K�' ���ก�����0��$�#�"�!�� �"�0���ก��ก��#ก�r� !
�ก% w9$��� ���
��5��� ���$�ก�
�  
(99.0, 86.0, 52.6 $�#�"�!��) 
 ��ก
����!�ก�r�
*+�*���"��
���� 94.7 �%���0-%!���ก,������5#�ก����9!�
���� 83.8  
�����#�	)�!������#ก�r� �
���� 39.3 
 �9�'�  #���K���� (2547: ��	�!�%�)  !
��ก��'($�ก��#ก����กก"����ก�����*��4�4�
���#���กก"����ก�� 8 ���ก�r������0��!4��9�� *� '.�. 2547  ,!�#��9!#9%�0#��
')����ก��'($�ก��#
ก����กก"����ก�����*��4������#���กก"����ก�� 8 ���ก�r������0��!4��9�� $�#$���*�
'�   
4%�����9  ��0�%��'($�ก��#!
��	��#��
 !
��
�$	$����!
��*3���$�
ก����ก��ก����กก"����ก�� ���
*��4�4����#���กก"����ก�� 8 ���ก�r����0��!4��9�� *� '.�. 2547  ก�9%#$����%��
*+�*��4�4�
���#���กก"����ก�� 8 ���ก�r������0��!4��9�� �"���� 370 	� ��ก�������'��%� 
 1. '($�ก��#ก����กก"����ก��!
��	��#��
���*��4�4� �"���ก$�#
'�4�� 0-�� ���
��!�����9 #�'($�ก��#����!��!�#�ก 
 2. '($�ก��#ก����กก"����ก��!
��
�$	$����*��4�4� �"���ก$�#
'�4�� 0-��   
#�'($�ก��#����!��!�  �����!�����9�
��ก�%� 25 *� #�'($�ก��#����!��	%���
��!� ������9���ก�%� 
25 *� #�'($�ก��#����!��!� 
 3. '($�ก��#ก����กก"����ก��!
��*3���$����*��4�4� �"���ก$�#
'�4�� 0-�� ���
��!�����9 #�'($�ก��#����!��!� 
 :�-4�ก �9#��� (2548 : ��	�!�%�) *[�������#���$%�ก����กก"����ก������9	��ก� 
ก�#��������$�5ก���'��5 ก��������:��8�9� ก�������	�������#���$I9*����	5
')����ก��*[�������#�
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��$%�'($�ก��#ก����กก"����ก������9	��ก�ก�#��������$�5ก���'��5 ก��������:��8�9� 
ก�9%#$����%�������ก��  	)�  �9	��ก�   ก�#��������$�5ก���'��5   �"���� 260 	�   ,!��4

������I�#�����
�������
�������"�ก����
	���05�
�#��
')��0�	��#��#'��:5��0�%��*[����$%��& ก��
'($�ก��#ก����กก"����ก��!
���I�$� 	%��
���� 	%�
M���� 	%�
�����
��$�##�$�q�� 	%� 	��	�5 
�I�$���#*�����:��0��#'��:5
'���5��� ����"�ก����
	���05$���*��"����'($�ก��#ก����กก"����ก��
!
���I�$���
	���05I!I��'09	�8 
 ��ก�������'��%��9		��ก�ก�#��������$�5ก���'��5#�'($�ก��#ก����กก"����ก�����%
����!��*��ก���*[�������4�����	#���#�	��#��#'��:5ก��'($�ก��#ก����กก"����ก�����
�9		��ก�ก�#��������$�5ก���'��5��%��#�����"�	�-����I�$������!�� .05 ���9�I��K�'�#��
������ !

M����$%�
!)��$���*���ก��ก��� #%#�	��#��#'��:5ก��'($�ก��#ก����กก"����ก�����
�9		��ก�ก�#��������$�5ก���'��5*[�����"�!
��	��#��

ก����ก��ก����กก"����ก���������	$�

ก����ก��ก����กก"����ก��   #%#�	��#��#'��:5ก��'($�ก��#ก����กก"����ก������9	��ก�
ก�#��������$�5ก���'��5��%��#�����"�	�-����I�$�*[����
�)�����#�	��#��#'��:5ก��'($�ก��#ก��
��กก"����ก������9	��ก�ก�#��������$�5 ก���'��5��%��#�����"�	�-����I�$������!�� .05 	)� 
�,����ก��������:��8�9�����I����� ����9*ก�85��ก����กก"����ก��*[����
���#���#�
	��#��#'��:5ก��'($�ก��#ก����กก"����ก���9	��ก�ก�#��������$�5ก���'��5 ��%��#�����"�	�-
����I�$������!�� .05 	)�  ก�� !
����%�������ก�)��$%�� & ���ก�� !
������������9���ก�9		�$��
�*����#��"�����"���ก��ก���"��������9!	)�*[����
���#
ก����ก��ก����กก"����ก�� ���$���*����
�%�#�"����	)��I��K�'  
,�!/#%��/0�%� ���9 51-60*� ������9 31-40 *� ,!���#��I�%�#ก���"����'($�ก��#ก����กก"����
ก������9	��ก�ก�#��������$�5ก���'��5  !
�
���� 20.6 
 ��9��ก�85   
�L#ก��! (2548 : ��	�!�%�)  !
�"������
�)���  '($�ก��#ก����กก"����ก��
�����ก��ก������5���ก��ก����ก����ก,��
����
�$���ก�9%# *�ก����ก�� 2548 	��##9%�0#�����
ก���"������
�)������
')�� ��ก��'($�ก��#ก����กก"����ก�������ก��ก������5���ก����ก����ก
,��
����
�$���ก�9%# *�ก����ก�� 2548 ก�9%#$����%��	)� ��ก��ก������5���ก����ก,��
����
�$���
ก�9%#*�ก����ก�� 2548 �"���� 313 	� ,!� !
#���กก���9%#��%�4��� 
	�)���#)�����4
��ก�������
*+�
������I�#   ��ก����ก��'��%� 
 1.  !
��	��#��

ก����ก��'($�ก��#ก����กก"����ก�� ��ก��ก������5���ก��ก����ก����ก
,��
������!�	��#	�!
0L�,!���#���%����!��!� 	�!
*+��
���� 87.33 �"�0���
'�4�� 
'�0-��
��ก��ก����!��#�:�#��ก��$��$
� �����ก��ก����!��#�:�#��ก��$��*��� ��!�	��#	�!
0L�
!
��	��#��

ก����ก��'($�ก��# ก����กก"����ก�����%����!��!� ,!���!�	��#	�!
0L�#�ก����9!
��!	�
��ก��	�!
*+��
���� 86.10 , 88.73 , 93.04 ��� 84.44 $�#�"�!�� 
 2.  !
��
�$	$�
ก����ก��'($�ก��#ก����กก"����ก�� ��ก��ก������5���ก��ก����ก����ก
,��
������!�	��#	�!
0L�,!���#���%����!��!� 	�!
*+��
���� 75.76 �"�0���
'�4��
'�0-��
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��ก��ก����!��4���#�:�#��ก��$��$
� �����ก��ก����!��4���#�:�#��ก��$��*��� ��!�	��#
	�!
0L�!
��
�$	$�
ก����ก��'($�ก��# ก����กก"����ก�����%����!��!� ,!���!�	��#	�!
0L�#�ก
����9!
*+��
���� 76.08 , 71.11 , 70.48 ��� 76.85 $�#�"�!�� 
 3.  !
��ก��*3���$�
ก����ก��'($�ก��#ก����กก"����ก�� ��ก��ก������5���ก��ก����ก��
��ก,��
������!�	��#	�!
0L�,!���#���%����!��!� 	�!
*+��
���� 77.25 �"�0���
'�4�� 
'�
0-����ก��ก����!��4���#�:�#��ก��$��$
� �����ก��ก����!��4���#�:�#��ก��$��*��� !
��!�
	��#	�!
0L�!
��ก��*3���$�
ก����ก��'($�ก��#ก����กก"����ก�����%����!��!� ���*��ก��� ,!�
��!�	��#	�!
0L�#�ก����9! 	�!
*+��
���� 75.00 , 78.04 , 62.93 ��� 83.00 $�#�"�!�� 
  
  
  
  
   
   
 



�����  3 
��	�
��
���ก������� 

 
 ��ก����	
���

���
 �����	
�����������ก������

���� �
���
 

1. ก��ก�������� �ก�!"�ก��#$%�ก"$%��
���%�� 
2. ก��#�������'(���'�)�(� ���ก����	
� 
3. ก���ก+,��,��������" 
4. ก��	
�ก��)�������"!"�ก����������.�����" 

 
ก��ก����
�����ก����ก������ก�����������  
 �����ก����!�"!�ก������� 

 ��� �ก�!"�ก"$%��
���%����ก����	
���

���
  ���!ก%�
ก������
ก/0ก1����
, 

�  
���ก�/���,
���� � �2 (�� .) !,%���5��
ก/0ก1� �� 6,278 �� !"� �
ก/0ก1��:�� 7,539 ��      
���)

�#�
� 10,838 ��!"����
,���ก�/���,
���� � �2 

�#�� (��#.) !,%���5��
ก/0ก1� ��  
4,511 �� !"� �
ก/0ก1��:�� 3,028 �� ���)

�#�
� 7,539 ��  

 ก����������� ���!�"!�ก������� 
 ก"$%��
���%��)�(� ���ก����	
���

���
  ���!ก%  �
ก�����  �
ก/0ก1� #
�ก
�#���
ก���
�>�ก���ก��ก���� ��/0ก1� 	
���
��$��?��� �������ก��#$%��
���%��@���)��,�������� ���	A�(
!"����.!ก� ���ก"$%��
���%�� 	����� 400 �� 	�ก�

�ก+�������ก��#$%��
���%��!,,�"���

���� 
�2'(���	�������� �ก����!�%"�ก"$%� �
������ 1 
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����� 1 	�������� �ก�!"�ก"$%��
���%�� 
 

��� �ก� ก"$%��
���%�� 
���
, 

� �� . ���
, 

� ��#. ���
, 

� �� . ���
, 

� ��#. 

 
 '(���)��"
� / ���
, 

� 

 �� �:��  �� �:�� 
��� 

 �� �:��  �� �:�� 
��� 

��)��"
��� ��/0ก1��$��?��� 197 1,554 116 1,064 2,931 4 34 3 23 64 
��)��"
��)�����$��?��� 2,995 141 2,156 109 5,401 65 3 46 2 116 
��)��"
�ก���� �2ก$�C���D 436 376 326 252 1,390 10 8 7 6 31 
��)��"
�ก���� �2������� 403 462 207 238 1,310 9 10 4 6 29 
��)��"
�ก���� �2,����'� 318 276 214 214 1,022 7 6 5 5 23 
��)��"
��)����ก�:	��C��1ก 734 427 349 254 1,864 16 9 8 6 39 
��)��"
�#��2
� %�� 731 901 891 577 3,100 16 20 19 13 68 
��)��"
�,�����?$�ก�	!"�ก��
)%���)�(�� 

227 289 72 90   678 5 6 2 2 15 

��)��"
��ก1��!"��)�@�@"�� 237 134 180 130    681 5 3 4 3 15 
6,278 4,560 4,511 3,028 18,377 137 99 98 66 400 

��� 
10,838 7,539  236 164  

 
   
ก����"� 
#�$�� �$����!�"!�ก������� 
 ���'(���'�)�(� ���ก����	
���

���
 ��5�!,,#�,E��)�(�����	
�#�����0
�  
 ���)�( 1  ��5�!,,#�,E�������")
(�������
ก����� �
ก/0ก1�#
�ก
�#���
ก���
�>�ก���ก��ก���� ��/0ก1��$��?��� �Dก��/0ก1� 2550  "
ก1>����!,,#�,E����5�!,,
#����	���ก�� 
 ���)�( 2  ��5�!,,#�,E��2F��ก���ก����กก��"
�ก������
ก����� �
ก/0ก1�#
�ก
�
#���
ก����>�ก���ก��ก���� ��/0ก1��$��?��� �Dก��/0ก1� 2550 ��"
ก1>���5�!,,�����#%��
�����>�%� (Rating Scale)  5 ���
, �'�  ��ก)�(#$�,��ก,���ก"��,���� !"�����)�(#$� 
!,,#�,E��!,%���ก��5� 3 ���� �'�  �����������  �����	�����%�ก����กก��"
�ก��                        
!"�����ก���Q�,
��  
 %�&����ก����"� 
#�$�� �$� 
 1.  �

��
�E$���#��.���!,,#�,E�����#���"���ก
,�
�E$���#��.���ก��/0ก1�������� 
!"����%����,������ก��/0ก1�������� !"�/0ก1�������ก����	
�)�(�ก�(������ 

 2.  /0ก1��������	�ก��ก#�� !�"%������"�%�� R !"���,��������"	�ก !,,#�,E��  
�'(� R  )�(�ก�(������ก
,��'(��)�(	�/0ก1�   �2'(�)�(	������2�	��>���
,��$������� �������������#� 

 3.  ��������")�(�����0ก1����?��!"��>�ก���ก����,�$����::���2�?.�2'(����	#�, 
����E�ก�����,'
����� 
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 4.  #����!,,#�,E��!"�������������� �(�� �:�S2��)��  	����� 5 )%�� �2'(����%�
�����)�(������ �����	
ก1. (Face Validity) 
 5.  ������� '(��
(� (Reliability) ���!,,#�,E��@����?��������,�� (Cronbach) 
!"�����!,,#�,E��)�(��
,��$�!ก���!"����)�"��� � (Try Out) ก
,ก"$%���� �ก�)�(��%�����5�ก"$%�
�
���%�� 	����� 50 �� ����%������ '(��
(� 0.82 

 6.  �������ก��2��2.!,,#�,E����5�S,
,#�,��>.�2'(�� ���ก����	
� 
 
ก��
ก'�������%"��(� 

 ��ก���������ก���ก+,��,��������" �����	
�����Q�,
���
���
 
 1.  ����
�#'�	�ก,
> �̀���)��"
� �����)��"
�/����������@�a E0����� �(�� �:�2'(��� 

������$������.��ก�����	�$>C�2������'(���'� 
 2.  ����
�#'�	�ก,
> �̀���)��"
� �����)��"
�/�������)���@�a E0����������ก�� 

��)��"
�#
�ก
�#���
ก����>�ก���ก��ก���� ��/0ก1� 	
���
��$��?��� �2'(��������%���'���ก��
�ก+,��,��������" 

 3.  �����	
����!,,#�,E�����ก+,��,��������"��������� 
 4.  ���!,,#�,E��)�(��������	#�,����#�,��>. !"��������ก����������.�����"�%��� 

 
ก����
ก�����%"��(����ก����
#����)%"��(� 
 �"
�	�ก���	#�,����#�,��>.���!,,#�,E��!"�� �����	
��������ก����������.�����"
���"���
,�

�����
���
 
 1.  ���!,,#�,E�����)�( 1 ��!	ก!	�����E�( !"����%�����"� ����#�������������
���ก�,��������� 

 2.  ���!,,#�,E�����)�( 2 �����%��S"�(� !"�#%���,�(���,�����b�� ����#������� 
�����������ก�,��������� 

 3.  )�#�,����!�ก�%�����2F��ก���ก����กก��"
�ก������
ก����� �
ก/0ก1�#
�ก
� 
#���
ก����>�ก���ก��ก���� ��/0ก1��$��?��� @��� �#E���)� (t c test) 	��!�ก����
�!���2/ 
!"����
,ก��/0ก1� !"������#������������������ก�,��������� 
 



�����  4 
��ก
��
���
��������� 

 

�����ก�����������ก
��
���
��������� 
  ��ก����	
����
������
�������  �����������ก��
�� 	ก� !�����ก�"ก��#$ก�������� 
   n &�� '(����
���ก�)*�+���!*�� 
   x  &�� 
�&��	-�� !  (Mean) 
   S &�� 
*�	"� !�	"���+�4�� 
   t &�� 
*��6�+��� �����ก����	
����
ก��&'ก&'�&""��  (t - distribution) 
   p &�� 
����*�'�	@A� (Probability) 
   * &�� ����!�(�
������6�+��� ����"  .05 
 
ก
��
���
��������� 
  ��ก��#$ก��
������� H����'�!���'���(�&""��"6��'(������������  430  -"�" ���&""��"6��
�� ��
�����"���
 '(���� 400 -"�" 
��	@A����!�� 93.02  '�ก�����(��������� ������(�ก����	
����

M�!���M@�&ก��
��N��	+��
�(�	�O'��@   ก(����
�������!�(�
������6�+��� ����" .05  ���
�(�	���ก����	
����
������ &���(�	���H�ก����	
����
����@+����@��ก�"
���	��!� +���(���"
������ 
  1. ��	
����
�������� ��@ �����ก	��!���ก#$ก�����ก���(���ก���
��ก���ก��ก��
�����#$ก���)��Q��� @Rก��#$ก�� 2550 +��&@� 	N# ��!) ����"ก��#$ก�� ��	
����
M�!&'ก&'�

���6� 	@A����!��&���(�	�������@+����@��ก�"
���	��!� 
  2. ��	
����
����"
�&�� ����
������ ����	'+
+� ����@S�"�+�ก����กก(����ก�!��� 
��ก	��!�  ��ก#$ก�����ก���(���ก���
��ก���ก��ก�������#$ก���)��Q���  +��	ก�T
�� ก(������� 
&'ก&'�
���6� 	@A����!�� 
*�	-�� ! ( x ) �*��	"� !�	"���+�4�� (S) �(�	�������@+����           
@��ก�"
���	��!� 
  3. 	@��!"	��!"
���&+ก+*�����
�&��	-�� ! ����
������ 	'+
+� &��ก��@S�"�+�	ก� !�ก�"
NU+�ก���ก����กก(����ก�! �����ก	��!���ก#$ก�����ก���(���ก���
��ก���ก��ก�������#$ก�� 
�)��Q���  '(�&�ก+��+��&@�	N#  &������"������ #$ก��   
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��ก
��
���
��������� 
  !����� 1 ก����	
����
������NV��4�������ก	��!���ก#$ก�����ก���(���ก���
��ก���ก��
ก�������#$ก���)��Q��� +��+��&@� ����+*�� W M�!ก��&'ก&'�
���6�   
 
 

+����  2  '(����&��
*����!�������ก	��!���ก#$ก�����ก���(���ก���
��ก���ก��ก�������#$ก�� 
 �)��Q��� '(�&�ก+��	N#  ��!)  &������"ก��#$ก�� 

   
  '�ก+���� 2 &����*� 	�V �'(�&�ก+��ก�)*�+���!*�� N"�*� '(������ก	��!���ก#$ก�����ก��
�(���ก���
��ก���ก��ก�������#$ก���)��Q��� �� 	@A�ก�)*�+���!*��	N#��!
��	@A����!�� 58.75 
�*��	N#����
��	@A����!�� 41.25 ������!)N"�*���ก	��!���ก#$ก�����ก���(���ก���
��ก���ก��
ก�������#$ก���)��Q��� ���*����!) 14-16 @R ����ก�� �)�
��	@A����!�� 46.75 �������
V� 17-19 @R 

��	@A����!�� 46.50 &�����!�� �)�
V� 20-22 @R 
��	@A����!�� 6.75 ��������"ก��#$ก��N"�*�
��ก	��!���ก#$ก�����ก���(���ก���
��ก���ก��ก�������#$ก���)��Q��� ����"@��ก�#��!"�+�
(@��.) 
��	@A����!�� 59.00 �������
V� ����"@��ก�#��!"�+�������� (@��.) 
��	@A����!�� 41.00 
 
 
 
 

!��#$����%&ก�
 '(
��� ���)�� 
1. 	N# 

��! 
 

235 58.75 
          ���� 165 41.25 

��� 400 100.00 
2. ��!) 

14-16 
 

187 46.75 
17-19 186 46.50 

          20-22 27 6.75 
��� 400 100.00 

3. ����"ก��#$ก�� 
@��ก�#��!"�+�������N (@��.) 

 
236 59.00 

@��ก�#��!"�+�������N������� (@��.) 164 41.00 
��� 400 100.00 
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+����  3  NU+�ก��� ก�'ก��� &����+6)@����

��ก����กก(����ก�!�����ก	��!���ก#$ก�����ก�� 
 �(���ก���
��ก���ก��ก�������#$ก���)��Q��� 
 

�
)ก
� '(
��� ���)�� 
1. ก�'ก����(���	����*�� 
         ก�'ก���������ก�� 
         ก�'ก���	
�V ������*��ก�! 

    ก�'ก���ก����กก(����ก�! 

 
144 
94 
162 

 
36.00 
23.50 
40.50 

��� 400 100.00 
2.   ��กก(����ก�!��@���
��ก� ��� 

��*	
!��กก(����ก�!	�! 
      1-3 ��� 

 
28 
268 

 
7.00 
67.00 

             4-5 ��� 70 17.50 
             6-7 ��� 34 8.50 

��� 400 100.00 
3.   [�!������กก(����ก�!�*����
�������$ก�!*���� 

  ����$ก	-!W  
       ����$ก	��V �! 

 
44 
199 

 
11.00 
49.75 

              ����$ก	��V �!@��ก��� 133 33.25 
              ����$ก	��V �!��ก 24 6.00 

��� 400 100.00 
4.   ก�'ก�����กก(����ก�!�� �*����" 

  4.1  	�*�\)+"�� 
             	�V�ก 

 
 

173 

 
 

43.25 
                    ��*	�V�ก 227 56.75 

��� 400 100.00 
            4.2  	�*����	�!
"�� 

             	�V�ก 
             ��*	�V�ก 

 
113 
287 

 
71.75 
28.25 

��� 400 100.00 
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+����  3  (+*�) 
 

�
)ก
� '(
��� ���)�� 
            4.4  	�*�&"����+�� 

      	�V�ก 
      ��*	�V�ก 

 
129 
271 

 
32.25 
67.25 

��� 400 100.00 
            4.5  	�*�+�ก��� 

      	�V�ก 
      ��*	�V�ก 

 
84 
316 

 
21.00 
79.00 

��� 400 100.00 
            4.6  	�*�	�	"��	����� 
                  	�V�ก 

             ��*	�V�ก 

 
65 
335 

 
16.25 
83.75 

��� 400 100.00 
            4.7  	+��&�M�"�ก 
                  	�V�ก 

             ��*	�V�ก 

 
49 
351 

 
12.25 
87.75 

��� 400 100.00 
       4.8  	�*�\)+]�� 

                  	�V�ก 
               ��*	�V�ก 

 
78 
322 

 
19.50 
80.50 

��� 400 100.00 
            4.9  �V � W (�� �, 	���) 
                  	�V�ก  

               ��*	�V�ก 

 
41 
359 

 
10.25 
89.75 

��� 400 100.00 
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+����  3  (+*�) 

 
 

�
)ก
� '(
��� ���)�� 
5.   ��+6)@����

���ก����กก(����ก�! 
      5.1  	NV ��)�[�N�� 
            	�V�ก 
           ��*	�V�ก 

 
289 
111 

 
72.25 
27.75 

��� 400 100.00 
      5.2  	NV �
�����)ก���� 
            	�V�ก 

��*	�V�ก 

 
277 
123 

 
69.25 
30.75 

��� 400 100.00 
      5.3  	NV �	���ก�"ก�)*�	NV �� 
            	�V�ก 

��*	�V�ก 

 
137 
263 

 
34.25 
65.75 

��� 400 100.00 
      5.4  	NV ���
������� 
            	�V�ก 

��*	�V�ก 

 
95 
305 

 
23.75 
76.25 

��� 400 100.00 
6.   �*��	����� ��กก(����ก�! 
            	��� 

 ก������ 

 
28 
32 

 
7.00 
8.00 

              	!O� 331 82.75 
              ก���
V� 9 2.25 

��� 400 100.00 
7.   �*����กก(����ก�!ก�"�
� 
  
��"
��� 
  	NV �� 

 
39 
303 

 
9.75 
75.75 

             
�	��!� 58 14.50 
��� 400 100.00 
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  '�ก+����  3  	�V �'(�&�ก+��+��&@��� #$ก��  N"�*�  ��ก	��!���ก#$ก�����ก���(���ก���

��ก���ก��ก�������#$ก���)��Q���  ก�'ก����� �(���	����*��N"�*�  ��ก	��!���ก#$ก����
ก�'ก����(���	����*��
V� ก�'ก�����กก(����ก�!
��	@A����!�� 40.50 �������
V�ก�'ก���
������ก�� 
��	@A����!�� 36.00 &�����!�� �)�
V�ก�'ก���ก��	
�V ������*��ก�! 
��	@A����!�� 
23.50 M�!ก�'ก�����กก(����ก�! ��@���
�� 1 _ 3 ��� 
��	@A����!�� 67.00 ]$ �	@A�'(������ก
�� �)� �������
V� ��กก(����ก�!��@���
�� 4 _ 5 ��� 
��	@A����!�� 17.50 ��กก(����ก�!��@���

�� 6 _ 7 ��� 
��	@A����!�� 8.50 &�����!�� �)�
V���*��กก(����ก�!	�!�� 1 ��@���
 
��	@A����!�� 
7.00 [�!����'�กก����กก(����ก�! ����$ก	��V �!
��	@A����!�� 49.75 ]$ �	@A�'(������ ��ก�� �)� 
�����������$ก	��V �!@��ก���
��	@A����!�� 33.25  ����$ก	-! W 
��	@A����!�� 11.00 &�����!�� �)�

V�	��V �!��ก 
��	@A����!�� 6.00 
  ก�'ก�����กก(����ก�!�� ��" N"�*� ��ก	��!���ก#$ก�����ก���(���ก���
��ก���ก��ก��
�����#$ก���)��Q��� ��"\)+"��
��	@A����!�� 43.25 ��*��"	�*�
��	@A����!�� 56.75 ��"	�*�
���	�!
"��
��	@A����!��  28.25 ��*��"	�*�
��	@A����!�� 71.75 ��"	�*�"��	ก+"��
��	@A�
���!�� 23.00 ��*��"	�*�"��	ก+"��
��	@A����!�� 77.00 ��"	�*�&"����+��
��	@A����!�� 
32.25 ��*��"	�*�
��	@A����!�� 67.75 ��"	�*�+�ก���
��	@A����!�� 21.00 ��*��"	�*�
��	@A����!
�� 79.00 ��"	�*�@̀�@��
��	@A����!�� 16.25 ��*��"	�*�
��	@A����!�� 83.75 ��"&�M�"�ก 
��
	@A����!�� 12.25 ��*��"&�M�"�ก 
��	@A����!�� 87.75 ��"	�*�\)+]�� 
��	@A����!�� 19.50 ��*
��"	�*�
��	@A����!�� 80.50 �V � W ��"�� � 
��	@A����!�� 10.25 ��*��"
��	@A����!�� 89.75 
  ��+6)@����

��ก����กก(����ก�!�����ก	��!���ก#$ก�����ก���(���ก���
��ก���ก��ก��
�����#$ก���)��Q��� 	NV �������)�[�N���*�����*	�O����!
��	@A����!�� 72.25 ��*	�O����!���!�� 
27.75 	NV �
�����)ก�����*�����*	�O����!
��	@A����!�� 69.25 ��*	�O����!
��	@A����!�� 30.75 
	NV �	���ก�"ก�)*�	NV ���*�����*��*	�O����!
��	@A����!�� 65.75 ��*	�O����!
��	@A����!�� 34.25            
	NV ���
��������*�����*��*	�O����!
��	@A����!�� 76.25 	�O����!
��	@A����!�� 23.75 
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+����  4  
*�	-�� !&��
*�	"� !�	"���+�4�� NU+�ก���ก����กก(����ก�!�����ก	��!���ก#$ก�� 
 ���ก���(���ก���
��ก���ก��ก�������#$ก���)��Q��� ����
������ (n = 400) 
   

��!ก�� x  S ����" 

1. ก����กก(����ก�!��+��	�����ก�*�ก����กก(����ก�!��+��	!O� 4.37 0.89 �� 

2. 	�V ���"@����������	��O'���* W �����6��กก(����ก�!�������� 4.13 1.27 �� 

3. 	�V ���กก(����ก�!&�������$ก	��V �!����V ���(�	����@��ก W  2.31 1.10 @��"@�)� 

4. ก����กก(����ก�!�����6����(����ก��� 4.14 0.92 �� 

5. 	�V ��V ��)��&����@��กก(����ก�!'��(������N��������ก�$�� 4.12 1.16 �� 

6. ก*����กก(����ก�!�)ก
����+��� Warm up ก*���)ก
���� 4.28 0.84 �� 

7. ก����กก(����ก�!�*�!����
���	�V ��������� 3.92 0.87 �� 

8. ก����กก(����ก�!�(����H��N������$�� 3.85 0.90 �� 

9. ก����กก(����ก�!�*�!��
���	
��!���� 4.32 0.68 �� 

10. ก����กก(����ก�!�(����������"�*�!�$�� 4.38 0.75 �� 

��� 3.98 0.94 �� 

 
   '�ก+���� 4  &����*�
*�	-�� !NU+�ก���ก����กก(����ก�!�����ก	��!���ก#$ก�����ก��
�(���ก���
��ก���ก��ก�������#$ก���)��Q���  ����
������M�!���	�*�ก�" 3.98 (S = 0.94) �!�*��
����"�� 	NV �N�'����	@A���!��� N"�*� ก����กก(����ก�!�(����������"�*�!�$�� ��
�&��	-�� !����)� 
	�*�ก�" 4.38 (S = 0.68) �!�*������"�� &������� ��
�&��	-�� !+ (��)� 
V� 	�V ��กก(����ก�!&�������$ก
	��V �!����V ���(�	����@��ก W 	�*�ก�" 2.31 (S = 1.10) �!�*������"@��"@�)� 
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+������   5  
*�	-�� !&��
*�	"� !�	"���+�4��  NU+�ก���ก����กก(����ก�!�����ก	��!���ก#$ก�� 
 ���ก���(���ก���
��ก���ก��ก�������#$ก���)��Q��� ����	'+
+� (n = 400)  
 

��!ก�� x  S ����" 

1. ก����กก(����ก�!	@A��� �'(�	@A��(����"�)ก	N#�)ก��! 4.61 0.60 �� 

2. ก����กก(����ก�!�*�!����*�����'�กก��+������'�� ���	�O� 
    &��ก���+������' 

3.76 0.84 �� 

3. ก����กก(����ก�!6V�	@A�ก�����	����*�����	@A�@��M!��
 4.48 0.71 �� 

4. �����กก(����ก�!��*
�����'
��V �  2.94 1.04 N���� 

5. ก����กก(����ก�!'��*�!	���������[���
)��ก������*��ก�! 4.50 0.68 �� 

6. ก����กก(����ก�!�*�!�����@�*���������*�� 4.17 0.76 �� 

7. ก��+��+������!ก��ก�d��(������กก����กก(����ก�! 3.54 0.94 N���� 

8. ก����กก(����ก�!�*�!�����
������N��Q
�� ����
��"
��� 3.86 0.96 �� 

9. ก����กก(����ก�!�*�!����*�����'�ก	NV ���� ��กก(����ก�! 
    ��@��	[�	��!�ก�� 

3.87 0.95 �� 

10. ก����กก(����ก�!	@A�	�V �����
��*��&� 3.80 1.22 �� 

11. ก����กก(����ก�!�����6�(�����)ก	���	�*��� +���ก�� 3.54 1.08 N���� 

12. ก����กก(����ก�!	@A�ก��	���������")
��ก[�N�� �� 4.32 0.78 �� 

13. 6������ก��H��@ก+������กก(����ก�!
���!)�N�ก 3.94 1.12 �� 

14. 
��� ���)�[�N���!�*&�����*+�����กก(����ก�! 3.82 1.33 �� 

15. ก����กก(����ก�!	@A�	�V ���� �(�������!+�	�� 4.52 0.75 �� 

��� 3.98 0.92 �� 

   
  '�ก+���� 5 &����*� 
*�	-�� !NU+�ก���ก����กก(����ก�!�����ก	��!���ก#$ก�����ก��
�(���ก���
��ก���ก��ก�������#$ก���)��Q��� ����	'+
+�M�!��� 	�*�ก�" 3.98 (S = 0.92) �!�*��
����"�� 	�V �N�'����	@A���!��� N"�*� ก����กก(����ก�!	@A��� �'(�	@A��(����"�)ก	N#�)ก��! ��
*�

�&��	-�� !����)� 	�*�ก�" 4.61 (S = 0.60) �!�*������"�� &������� ��
*�
�&��	-�� !+ (��� �)�  
V�           
2.94 (S = 1.04) �!�*������"N���� 
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+����  6  
*�	-�� !&��
*�	"� !�	"���+�4��  NU+�ก���ก����กก(����ก�!�����ก	��!���ก#$ก�� 
 ���ก���(���ก���
��ก���ก��ก�������#$ก���)��Q���  ����@S�"�+� (n = 400) 
   

��!ก�� x  S ����" 

1. �*���"�)*��*��ก�!ก*����กก(����ก�!�)ก
���� 4.28 0.72 �� 

2. �*���"�)*��*��ก�!����ก����กก(����ก�!�)ก
���� 4.31 0.74 �� 

3. �*����กก(����ก�!M�!6V��*�	@A��*����$ �������+@��'(���� 3.74 0.68 �� 

4. �*����ก���	NV �����	�*�ก�d���V���กก(����ก�! 3.47 0.66 N���� 

5. �*�������*	�V��&��ก��	ก��� 	������ก�"ก����กก(����ก�! 3.35 0.74 N���� 

6. �*�������*���	����� 	������ก�"ก����กก(����ก�! 3.22 0.70 N���� 

7. ก*����กก(����ก�!�*��	�� ��"�)*��*��ก�!���!ก���� �	�!�� W  
    &��ก��	�!�!�ก����	�V�� 

3.35 0.66 N���� 

8. ������กก(����ก�!�*����ก��	�!�!�ก����	�V�� 	NV �����*��ก�!         
    ก��"��*�[�N@ก+� 

3.55 0.68 N���� 

9. �*����*�!)���กก(����ก�!�����&+*H*��
���	�O������ W  3.94 0.72 �� 

10. 6���*����
���H��@ก+���ก����กก(����ก�!�*���!)�N�ก����� 4.34 0.67 �� 

��� 3.76 0.70 �� 
 

  '�ก+���� 6 &����*� 
*�	-�� !NU+�ก���ก����กก(����ก�!�����ก	��!���ก#$ก�����ก��
�(���ก���
��ก���ก��ก�������#$ก���)��Q���  ����@S�"�+�  M�!���	�*�ก�"  3.76 (S = 0.70) 
�!�*������"��  	�V �N�'����	@A���!���  N"�*�  6���*����
���H��@ก+���ก����กก(����ก�!�*��
�!)�N�ก����� ��
�&��	-�� !����� �)� 4.34 (S = 0.67) �!�*������"�� &������� ��
�&��	-�� !+ (��� �)� 

V� �*�������*���	����� 	������ก�"ก����กก(����ก�! 	�*�ก�" 3.22 (S = 0.70) �!�*������"N���� 
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+����  7  NU+�ก���ก����กก(����ก�!�����ก	��!���ก#$ก�����ก���(���ก���
��ก���ก�� 
 ก�������#$ก���)��Q��� 
 

��!ก�� x  S ����" 

����
������ 3.98 0.39 ��ก 
����	'+
+� 3.98 0.41 ��ก 
����@S�"�+� 3.75 0.39 ��ก 

��� 3.90 0.27 ��ก 
 
  '�ก+���� 7  &����*� 
*�	-�� !NU+�ก���ก����กก(����ก�!�����ก	��!���ก#$ก�����ก��
�(���ก���
��ก���ก��ก�������#$ก���)��Q��� M�!�����NU+�ก���ก��ก��ก���ก�! �!�*������"��ก 
��
*�	-�� !	�*�ก�" 3.90 &���*��	"� !�	"���+�4��	�*�ก�" 0.27 
 
 
+����  8  	@��!"	��!"
���&+ก+*�� ���NU+�ก���ก����กก(����ก�!�����ก	��!���ก#$ก�����ก�� 
 �(���ก���
��ก���ก��ก�������#$ก���)��Q��� '(�&�ก+��	N# 
 

��! ���� 
NU+�ก���ก����กก(����ก�! 

x  S x  S 
t p 

����
������ 3.95 0.38 4.02 0.40 - 1.70 .089 
����	'+
+� 3.99 0.41 3.96 0.40 - 0.89 .372 
����@S�"�+� 3.73 0.40 3.79 0.37  -1.47 .143 

����NU+�ก��� 3.89 0.27 3.92 0.27 -1.07 .286 
       

 
  '�ก+����  8  &����*� ��ก	��!���ก#$ก�����ก���(���ก���
��ก���ก��ก�������#$ก��
�)��Q��� �� ��	N#+*��ก�� ��NU+�ก���ก����กก(����ก�!��*&+ก+*��ก�� ]$ ���*���
����ก�"���+�4��
�����  1  �� �*�  ��ก	��!� ��ก#$ก�� ��! &�� ���� ��NU+�ก���ก����กก(����ก�!&+ก+*��ก��  
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+���� 9  	@��!"	��!"
���&+ก+*�� ���NU+�ก���ก����กก(����ก�!�����ก	��!���ก#$ก�����ก�� 
 �(���ก���
��ก���ก��ก�������#$ก���)��Q��� '(�&�ก+������"���� 
 

@��.        @��.           
NU+�ก���ก����กก(����ก�! 

x  S x  S 
t p 

����
������ 3.98 .39 3.98 .39 0.50* .961 
����	'+
+� 3.98 .40 3.98 .41 .00* .998 
����@S�"�+� 3.73 .39 3.78 .39 -1.27* .204 

����NU+�ก��� 3.90 .27 3.91 .27 -.58* .559 
*  ����!�(�
������6�+��� ����" .05 

 
  '�ก+���� 9  &����*� ��ก	��!���ก#$ก�����ก���(���ก���
��ก���ก��ก�������#$ก��
�)��Q��� �� ������"ก��#$ก��+*��ก�� �!*������!�(�
������6�+��� ����" .05 ����M�!��� &����!���� 
]$ ����
����ก�"���+�4����� 1 �� �*� ��ก	��!���ก#$ก�����ก���(���ก���
��ก���ก��ก��
�����#$ก���)��Q��� �� ������"ก��#$ก��&+ก+*��ก�� ��NU+�ก���ก���กก(����ก�!&+ก+*��ก�� 
 
 
 
 



�����  5 
����	 
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�� 	��
��� �����	�
�	��� 

 

����
������������ 
���� �� �����!�"#�����ก����%��  
  
 �������������	�ก����%�� 
 1. �����	
ก�
����ก���ก
���กก�
���ก
������ก�������ก	
ก�
���ก����
��ก�
�
���ก���ก
�ก
��
 �!	
ก�
�"��#
�� 
 2. ������%���&�'��&����ก���ก
���กก�
���ก
������ก����� ��ก	
ก�
���ก����
��ก�
�
���ก���ก
�ก
��
 �!	
ก�
�"��#
�� (�
)�ก�
���!)%���	 )������& �*� 
 
 
���� ���	�ก����%�� 
 1. ��ก����� ��ก	
ก�
 
� )��+,�� ���ก����
��ก�
����ก���ก
�ก
��
 �!	
ก�

�"��#
��������ก�����ก�
���ก
�)�ก�-
�ก�� 
 2. ��ก����� ��ก	
ก�
%��ก
	���&���!� 
 �� )��%��ก
	���&���!� 
 �� �*��.� ���ก��
��
��ก�
����ก���ก
�ก
��
 �!	
ก�
�"��#
�� ������ก���ก
���กก�
���ก
�)�ก�-
�ก�� 
 
 ก�������	�������&'�&�ก����%�� 
 ���*���*�%/���ก�������ก	
ก�
���ก����
��ก�
����ก���ก
�ก
��
 �!	
ก�
�"��#
�� (�
�!� 
400 �� 2�3�
4��5 3�
�
�%���
���
�ก�"-���!��-
�������(6��; )�����8)ก� (Krejcie; & 
Morgan) )��5 3!�#�ก
��"-�ก�"-���!��-
�)&&+�
���*����  (Multi-stage Random Sampling) �����* 
 1. ��ก����� ��ก	
ก�
!�'�
����
 �!	
ก�
�"��#
�� 2�3(�
�!�ก�"-���!��-
�(�
�!� 64 ��  
)&-��%/�����& �*�%��ก
	���&���!� 
 �� (%! .) 38 �� )&-��%/� 
� 4  �� +,�� 34 �� ����& �*�
%��ก
	���&���!� 
 �� �*��.� (%!�.) 26 �� )&-��%/� 
� 3 �� +,�� 23 �� 
 2. ��ก����� ��ก	
ก�
!�'�
����'�����"��#
�� 2�3(�
�!�ก�"-���!��-
�(�
�!� 116 �� 
)&-��%/���ก���������& �*�%��ก
	���&���!� 
 �� (%! .) 68 �� )&-��%/� 
� 65 �� +,�� 3 �� 
����& �*�%��ก
	���&���!� 
 �� �*��.� (%!�.) 48 �� )&-��%/� 
� 46 �� +,�� 2 �� 
 3. ��ก����� ��ก	
ก�
!�'�
���ก
��
 ��ก"�U!
%V�"��#
�� 2�3(�
�!�ก�"-���!��-
�(�
�!� 
31 �� )&-��%/�����&%��ก
	���&���!� 
 �� (%! .) )&-��%/�  
� 10 �� +,�� 8 ��             
����&%��ก
	���&���!� 
 �� �*��.� (%!�.) 13 �� )&-��%/� 
� 7 �� +,�� 6 �� 
 4. ��ก����� ��ก	
ก�
!�'�
���ก
��
 ��+���+
��"��#
�� 2�3(�
�!�ก�"-���!��-
�
(�
�!� 29 �� )&-��%/���ก�������ก	
ก�
����&%��ก
	���&���!� 
 �� (%! .) 19 �� )&-��%/�             
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� 10 ��  +,�� 8 �� ����&%��ก
	���&���!� 
 �� �*��.� (%!�.) 10 �� )&-��%/�  
� 4 �� 
+,�� 6 �� 
 5. ��ก����� ��ก	
ก�
!�'�
���ก
��
 ��&3
�Y���"��#
�� 2�3(�
�!�ก�"-���!��-
�(�
�!� 
23 �� )&-��%/�����&%��ก
	���&���!� 
 �� (%! .) 13 �� )&-��%/�  
� 7 �� +,�� 6 �� ����&
%��ก
	���&���!� 
 �� �*��.� (%!�.) 10 )&-��%/�  
� 5 �� +,�� 5 ��  
 6. ��ก����� ��ก	
ก�
!�'�
����'���ก
,(�
U���ก�"��#
�� 2�3(�
�!�ก�"-���!��-
�
(�
�!� 39 �� )&-��%/�����&%��ก
	���&���!� 
 �� (%! .) 25 �� )&-��%/�  
� 16 �� +,�� 9 
�� ����&%��ก
	���&���!� 
 �� �*��.� (%!�.) 14 �� )&-��%/� 
� 8 �� +,�� 6 ��  
 7. ��ก����� ��ก	
ก�
!�'�
����
���� -
��"��#
�� 2�3(�
�!�ก�"-���!��-
�(�
�!� 68 �� 
)&-��%/�����&%��ก
	���&���!� 
 �� (%! .) 36 �� )&-��%/� 
� 16 �� +,�� 20 �� ����&
%��ก
	���&���!� 
 �� �*��.� (%!�.) 32 �� )&-��%/�  
� 19 �� +,�� 13 ��  
 8. ��ก����� ��ก	
ก�
!�'�
���&��+
�#"�ก�()��ก
�'-���'���!�"��#
�� 2�3(�
�!�ก�"-�
��!��-
�(�
�!� 15 �� )&-��%/�����&%��ก
	���&���!� 
 �� (%! .) 11 �� )&-��%/� 
� 5 ��  
+,��6 �� ����&%��ก
	���&���!� 
 �� �*��.� (%!�.) 4 �� )&-��%/�  
� 2 �� +,�� 2 �� 
 9. ��ก����� ��ก	
ก�
!�'�
����ก���)���'�4�4����"��#
�� 2�3(�
�!�ก�"-���!��-
�
(�
�!� 15 �� )&-��%/�����&%��ก
	���&���!� 
 �� (%! .) 8 �� )&-��%/�  
� 5 �� +,�� 3 
����&%��ก
	���&���!� 
 �� �*��.� (%!�.) 7 �� )&-��%/�  
� 4 �� +,�� 3 ��    
 
 ���(�	��(	���&'�&�ก����%�� 
 ����������'��5 35�ก
�!�(�����*���* �%/�)&&��&Z
�'��Y.3!�(����3
��
*� 4��)&-�)&&��&Z
�
��ก�%/� 2 ���  �����* 
  ���'�� 1  �%/�)&&��&Z
��3��.�'��!2%�����ก����� ��ก	
ก�
���ก����
��ก�
�
���ก���ก
�ก
��
 �!	
ก�
�"��#
�� %Vก
�	
ก�
 2550  ��ก������)&&��&Z
��%/�)&&
��
�!(�
�ก
� 
  ���'�� 2  �%/�)&&��&Z
�����ก���ก
���กก�
���ก
������ก����� ��ก	
ก�
���ก��
��
��ก�
����ก���ก
�ก
��
 �!	
ก�
�"��#
�� %Vก
�	
ก�
 2550 ����ก����%/�)&&�
��
�-!�
%���
��-
 (Rating Scale)  5 ����& ��� �
ก'���"� �
ก %
�ก�
� �3�� )���3��'���"�)&&��&Z
�
)&-���ก�%/� 3 �3
� ��� �3
��!
��.3  �3
��(�����-�ก
���กก�
���ก
� )���3
�ก
�%[�&���  
 
 ก����������)��	�*� 
 5�ก
�	
ก�
���*���* Y.3!�(����
�3��.�'��2�3�
'�
ก
�!����
�+84��5 34%�)ก�������!����8
��
��\(�.%  ก�
+���!
��������
��,'
��Z���'������& .05  2�3��
����ก
�!����
�+8�3��.�)��   
��
����Y�ก
�!����
�+8�
���
��&�����* 
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 1. ��!(��&�!
���&.��8����&�3�� ���)&&��&Z
�)�-��]&�&  4���������ก�]�
�
)&&��&Z
�'�����!
���&.��8 

 2. ��
)&&��&Z
����'�� 1 �3��.��-!�&"������Y.3��&)&&��&Z
� �
)(ก)(� 
�-
�!
�Z��)�� �-
�3���� )�3!��
����5��.%�
�
�%��ก�&�!
������ 
 3. ��
)&&��&Z
����'�� 2 �ก���!ก�&����ก���ก
���กก�
���ก
����%�� 
 � �
+
 
�-
�]���� )���-!��&�����&��
��^
� )�3!��
����5��.%�
�
�%��ก�&�!
������  
 4. �%���&�'��&�!
�)�ก�-
��������ก���ก
���กก�
���ก
����%�� 
 �(�
)�ก�
�
��!)%���	 )������&ก
�	
ก�
 4��5 3ก
�'���&�-
 '� ( t - test) 
 

��
��ก����%�� 
 (
กก
�!����
�+8�3��.���"%Y�2�3�����* 
 1. !����
�+8�3��.�'��!2%�����ก�������ก	
ก�
���ก����
��ก�
����ก���ก
�ก
�
�
 �!	
ก�
�"��#
�� '���%/�ก�"-���!��-
� (�
)�ก�
���!)%���	 �&!-
 �-!�5+,-��	 
�          
����%/��3���� 58.75 ��!)%��
�" �&!-
 ��ก����� ��ก	
ก�
 �
�" 14-16 %V�
ก'���"� ����%/��3���� 
46.75 ��!)%�  ����&ก
�	
ก�
 �-!�5+,-��ก
�	
ก�
����&%��ก
	���&���!� 
 �� ����%/��3���� 
59.00  
 2.  !����
�+8����ก���ก
���กก�
���ก
������ก����� ��ก	
ก�
���ก����
��ก�
�
���ก���ก
�ก
��
 �!	
ก�
�"��#
�� %V 2550 (�
)�ก�
��3
� 
  2.1 �!
��.3 �ก���!ก�&����ก���ก
���กก�
���ก
� �&!-
��ก�������ก	
ก�
���ก��
��
��ก�
����ก���ก
�ก
��
 �!	
ก�
�"��#
�� �-!�5+,-���!
��.3�ก���!ก�&ก
���กก�
���ก
� 
��.-5�����&�� ����%/��-
�]�����'-
ก�& 3.98    
  2.2  �(���� �ก���!ก�&����ก���ก
���กก�
���ก
� �����ก�������ก	
ก�
���ก��
��
��ก�
����ก���ก
�ก
��
 �!	
ก�
�"��#
�� �-!�5+,-���(�����ก���!ก�&ก
���กก�
���ก
� 
��.-5�����&�� ����%/��-
�]�����'-
ก�& 3.98   
  2.3  ก
�%[�&��� �ก���!ก�&����ก���ก
���กก�
���ก
� �&!-
 ��ก�������ก	
ก�
���ก��
��
��ก�
����ก���ก
�ก
��
 �!	
ก�
�"��#
�� �-!�5+,-�� ก
�%[�&����ก���!ก�&ก
���กก�
���ก
� 
��.-5�����&�� ����%/��-
�]�����'-
ก�& 3.76 
 3.  ก
�'���&�!
�)�ก�-
�����-
�]��������ก���ก
���กก�
���ก
������ก�����
��ก	
ก�
���ก����
��ก�
����ก���ก
�ก
��
 �!	
ก�
�"��#
�� �&!-
 
  3.1  ��ก����� ��ก	
ก�
���ก����
��ก�
����ก���ก
�ก
��
 �!	
ก�
�"��#
��                  
������ก���ก
���กก�
���ก
�2�-)�ก�-
�ก����-
��������
��,'
��Z���'������& .05 6
��2�-�����3��
ก�&�����^
��3�'�� 1  
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  3.2  ��ก����� ��ก	
ก�
'��������&ก
�	
ก�
�-
�ก�� ������ก�����กก�
���ก
�                    
������ก���ก
���กก�
���ก
�2�-)�ก�-
�ก�� 6
��2�-�����3��ก�&�����^
��3�'�� 2  
 
	��
����� 
 1.  (
กก
�	
ก�
����ก���ก
���กก�
���ก
������ก�������ก	
ก�
���ก����
��ก�
�
���ก���ก
�ก
��
 �!	
ก�
�"��#
�� �U�%�
�Y��
���!)%�'��	
ก�
 ���
�������������* 
 +,��ก���ก��		กก#����ก�� 
 ��ก����� ��ก	
ก�
���ก����
��ก�
����ก���ก
�ก
��
 �!	
ก�
�"��#
�� ������ก��� 
ก
���กก�
���ก
� ��.-5�����&��  �-!�5+,-��กก�
���ก
���%�
+8�� 1 - 3 !��  ����%/��3���� 67.00 
ก�(ก���ก
���กก�
���ก
�'������ก�
ก'���"�  ���  ก
���-�ก�_
`"�&��  ����%/��3���� 43.25   
�-!�5+,-��กก�
���ก
�5� -!���\� ����%/��3���� 82.75  )���-!�5+,-��กก�
���ก
�ก�&������  
����%/��3���� 75.75  6
��Y����ก
�	
ก�
���*���*�����3��ก�&�
�!�(�����  ���  	�����ก�8 (2547: 
&'����-�)  2�3	
ก�
%b((��'��������#8ก�&����ก���ก
���กก�
���ก
������ก	
ก�
��
&
�  
!�'�
�����
&
�5�U
�ก�
�  ���ก���Z
&�����&���
  �ก ก��'�!��
#
���"� Y�ก
�	
ก�

�&!-
 ��ก	
ก�
��
&
�������ก���ก
���กก�
���ก
�����&�� ���(�����ก���!ก�&ก
���กก�
���ก
�
����&�� 
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��Z��!-
����
ก
���กก�
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���.-5�����&��  �
(�������
(
ก�4�&
�
�����^&
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��,ก�&ก
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)����กก�
���ก
����%�� 
 ��%/���-
����� )����3�ก
�
�-������5+3+�-!��
��-
� c '���ก���!�3��2�3��
2%%[�&�����-
�(���(�� 4��ก�
+��)�!'
�%[�&����%/�
�.%#���)��&���ก��Y��
��4�&
������^&
������* ���&��"�5+3��ก
�(��ก�(ก���ก�_
 )����กก�
���
ก
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��-�������'�*�5��Z
�	
ก�
  "� � )��+�.-&3
���ก'�*�5+3%�� 
 �)����
! ���4�ก
�5 3
�Z
�'�� ��
�ก�_
5�ก
���กก�
���ก
���-
�)��-+�
�)������
���� ��ก(
ก��*�����ก
�(��ก
�
)�-����5�����&�-
� c ��-
�����
����)��ก!3
��!
�'��!%���'	 �������3
�ก��)�ก
���-�ก�_
)��
��กก
���กก�
���ก
� 2�3)ก- �Z
&�����&���! �Z
&�������!� � )+�-� "� � )+�-����'�
ก
� 
+�-!��
�U
���^)����ก �'��4d��
�����85+3�3��.��ก���!ก�&ก
���กก�
���ก
���-
��-������� 
�����3��ก�& ��
��  #�
#�  (2537: 11-25) 2�3'�
!�(��������%b((��'��������#8ก�&����ก���ก
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��กก�
���ก
������ก	
ก�
� ���5+�- �&!-
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5����ก����
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����ก���ก
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