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 การวิจัยครั้งน้ีเพ่ือศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของผูบริหารและ
ครูผูสอนพลศกึษาในโรงเรียนประถมศึกษา  จังหวัดนครพนม ปการศึกษา 2549  กลุมตัวอยาง 
เปนผูบริหาร  จํานวน  150  คน  ครูผูสอนพลศึกษา  จํานวน  150  คน  รวมทั้งสิ้น  300 คน  
ไดมาโดยวิธีเลือกสุมแบบหลายขั้นตอน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึน้  
มีคาความเชื่อม่ัน  0.76  วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี ่หาคารอยละ  และนําเสนอในรปู
ตารางประกอบความเรียง 
 
             ผลการวิจัยพบวา 
  ผูบริหาร  มีความคิดเห็นเกีย่วกับปจจัยทีมี่ผลตอการเรยีนรูสาระพลศึกษา  ดังน้ี 
  ดานครูผูสอนพลศึกษา  พบวา  ปจจัยทีมี่ผลตอการเรยีนรูสาระพลศึกษาสูงสุด  คือ 
ครูผูสอนพลศกึษามีความสามารถในการกําหนดหนวยการเรียนรู  คิดเปนรอยละ  89.33  และปจจัย
ที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษารองลงมา  คือ  ครูผูสอนพลศึกษามีความรูสึกวางานที่ไดรับ
มอบหมายมีความเหมาะสม  คิดเปนรอยละ  88.00  
  ดานการบริหารจัดการ  พบวา  ปจจัยทีมี่ผลตอการเรยีนรูสาระพลศึกษาสูงสุด  คือ  
บุคลากรในโรงเรียนมีความรูสึกอบอุนใจและสะดวกสบายในการปฏิบัติงานในโรงเรียน  คิดเปน 
รอยละ  84.67  และปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษารองลงมา  คือ  โรงเรียนมีนโยบายและ
แผนงานสงเสริมดานกีฬา  คิดเปนรอยละ  83.33 
  ดานหลักสูตรโปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา  พบวา  ปจจัยทีมี่ผลตอการเรยีนรู
สาระพลศึกษาสูงสุด  คือ  หลักสูตรการศึกษาประถมศึกษา มีความเหมาะสม  คิดเปนรอยละ  90.67  
และปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศกึษารองลงมา  คือ  มีเอกสารเกี่ยวกับหลกัสูตรการศึกษา
ประถมศึกษาและหลักสตูรกลุมสาระสุขศึกษาพลศึกษาเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  89.33 
  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณ  พบวา  ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรู
สาระพลศึกษาสูงสุด  คือ  วัสดุ อุปกรณและสื่อการสอนวิชาพลศึกษา  มีความทันสมัย คิดเปน 
รอยละ  87.67  และปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษารองลงมา  คือ  มีงบประมาณจัดซื้อ
อุปกรณและสือ่การสอนในกิจกรรมพลศกึษา  คิดเปนรอยละ  76.67   
 
 
 
 



  ครูผูสอนพลศึกษา  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษา  
ดังน้ี 
  ดานครูผูสอนพลศึกษา  พบวา  ปจจัยทีมี่ผลตอการเรยีนรูสาระพลศึกษาสูงสุด  คือ  
ครูผูสอนพลศกึษามีความสามารถในการกําหนดหนวยการเรียนรู  คิดเปนรอยละ  83.33  และปจจัย
ที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษารองลงมา  คือ  ครูผูสอนพลศึกษามีความสามารถในการ
เปลี่ยนแปลงหลักสูตร  คิดเปนรอยละ  80.67  
  ดานการบริหารจัดการ  พบวา  ปจจัยทีมี่ผลตอการเรยีนรูสาระพลศึกษาสูงสุด  คือ  
โรงเรียนมีนโยบายและแผนงานสงเสริมดานกีฬา  คิดเปนรอยละ  92.67  และปจจัยที่มีผลตอการ
เรียนรูสาระพลศึกษารองลงมา คือ  โรงเรียนมีการประชุมวางแผนงานรวมกันเปนประจํา  คิดเปน
รอยละ  92.00  
  ดานหลักสูตรโปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา พบวา  ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรู
สาระพลศึกษาสูงสุด  คือ  มีความเหมาะสม ของการจัดกจิกรรมพัฒนาผูเรียน  คิดเปนรอยละ  
91.33  และปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษารองลงมา  คือ  มีเอกสารเกี่ยวกับหลักสูตร
การศึกษาประถมศึกษาและหลักสูตร  กลุมสาระสุขศกึษาพลศึกษาเพียงพอ คิดเปนรอยละ  90.00  
  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ  พบวา  ปจจัยทีมี่ผลตอการเรยีนรู
สาระพลศึกษาสูงสุด  คือ  ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของครูพลศึกษา  คือ  มีความ
เหมาะสมของสิ่งแวดลอมในโรงเรียนตอการปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษา  คิดเปนรอยละ  90.67 และ
ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษารองลงมา คือ  มีอุปกรณและเครื่องมือในการทดสอบ 
สมรรถภาพ  คิดเปนรอยละ  80.00  
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 The  purpose of  this  research  were  to  study  the factors affecting  to learning  
physical  education  of   primary  school administrator  and  physical  education  teacher  in  
school  of  Nakhonphanom  province  in  academic  year  2006.  The samples were  300;  
150  administrators,  150  physical  education  teachers  who  obtained  by  stratified  
random  sampling.  The  instruments  was  a  questionnaire  which  constructed  by the  
researcher  being  the  reliability  at 0.76. The  data  were  analyzed  as  frequency,   
percentage  as  table  and  explanation.   
 
 The  results  were  as  follows : 
 Aadministrators had opinion of  the factors affecting to learning  physical  education.   
 1.  Physical  education  teachers  : teachers  had  ability  to  doing  learning  unit  at  
89.33% and  they  felt  that  their  duty  was  suitable  at  88.00%. 
 2.  Administration  and  management  :  school’s  personals  felt  good  mind  and  
can  for  table  in working  of  school  at  84.67%  and school  had  policy and  planning  in  
promotion  sport  at  83.33%. 
 3.  Physical education  program and activity curriculum :  Prathom  suksa  educational  
curriculum  was  appropriate  at  90.67%  and  the  documents  about  Prathom  suksa  
educational  curriculum  and  health  education  and  physical  education  curriculum  were  
enough  at  89.33%. 
 4.  Facility  place  and  equipment  :  equipment  and  physical  education  teaching  
media  were  modern  at  87.67%  and  there  were  budgets  to  buy  equipments  and  
teaching  media  in  physical  education  activity  at  76.67%.     
 
 Physical  education  teachers  had  opinion of  the factors affecting to learning  
physical  education.   
 1.  Physical  education  teachers  : teachers  had  ability  to  doing  learning  unit  at  
83.33% and  they  had  ability  in  changing  curriculum  at  80.67%.   



 2.  Administration  and  management  :  school  had  policy and  planning  in  
promotion  sport  at  92.67%  and  school  had  often  meeting  to  plan  at  92.00%.  
 3.  Physical education program and activity curriculum : the activity for  development  
learners  was  suitable  at  91.33%  and  the  documents  of  Prathom  suksa  educational  
curriculum  and  health  education  and  physical  education  curriculum  were  enough   
at  90.00%. 
 4.  Facility  place  and  equipment  :  school  environment  was  suitable  to  physical  
education  activity  at  90.67%  and  there  were  equipments and  treatments  in  motor  test  
at  80.00%.     
 



บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การประถมศกึษาเปนการศึกษาพื้นฐานเบื้องตนที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิตอยูในสังคม
และการศึกษาตอ รัฐไดกําหนดวาเปนการศึกษาภาคบังคับและเปนภาระผูกพันของรัฐที่จะตอง
ดําเนินการใหประชาชน ในวัยเรียนไดมีโอกาสศึกษาระดับน้ีอยางทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ  โดย
จุดมุงหมายของหลักสูตรประถมศึกษา ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2533 กลาวไววา “การศึกษา
ระดับประถมศึกษาเปนการศึกษาพื้นฐานที่มุงพัฒนาผูเรียนใหสามารถพัฒนาคุณภาพชีวติ ใหพรอม
ที่จะทําประโยชนใหกับสังคมตามบทบาทและหนาที่ของตนในฐานะพลเมืองดีตามระบอบการ
ปกครองแบบประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริยเปนประมุข โดยใหผูเรียนมีความรูและทักษะพื้นฐาน
ในการดํารงชีวิตทันตอการเปลี่ยนแปลงมสีุขภาพสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ ทํางานเปนและ
ดํารงชีวิตอยางสงบสุข”  (กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ.  2533 : 21) 
 การศึกษามีบทบาทสําคญัในการพัฒนาคนและสังคม แตการศึกษาไมใชยาวิเศษหรือ 
สูตรมหัศจรรยที่จะเปดประตูไปสูโลกใหมที่ซ่ึงอุดมคติตางๆ สามารถกลายมาเปนความจริงได 
อยางงายดายหากการศึกษาคือวิธีหน่ึงที่เรามีอยูเพ่ือชวยเสริมสรางรูปแบบการพฒันามนุษย 
ใหลึกซึ้งและสอดประสานกลมกลืนยิ่งขึ้น  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2541 :  
ปกหลัง) 
 กระทรวงศึกษาธิการไดแบงมาตรฐานการเรียนรู (กระทรวงศึกษาธิการ. 2544 : คํานํา) 
ออกเปน 4 ชวงชั้นดวยกัน อันไดแก ชวงชั้นที่ 1 (ป.1 - 3) ชวงชั้นที่ 2 (ป.4 - 6) ชวงชั้นที่ 3       
(ม.1 - 3) ชวงชั้นที่ 4 (ม.4 - 6) จะเห็นไดวากลุมอายุตั้งแต 11-15 ป ซ่ึงสวนมากจะอยูในชวงชั้นที่ 3 
จะเปนกลุมทีมี่ความคิด ความตองการที่หลากหลายและเปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอของวัยรุน และเปน
นักเรียนในวยัชั้นมัธยมศกึษาตอนตน ดังนั้นเราจึงควรเร่ิมปลูกฝงใหเด็กในวัยน้ีรูจักการออกกําลังกาย
ที่ถูกตอง และมีความรักในการออกกําลังกายเปนประจํา สมํ่าเสมอ เพราะเด็กในวยัน้ีอยูในระหวาง
การเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กเปนวัยผูใหญ ทั้งในดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม การ
เปลี่ยนแปลงเหลานี้ ถือวาเปนการเปลี่ยนแปลงที่มีความสําคัญยิ่งตอชีวิตของนักเรียน ถาครู หรือ 
ผูที่มีสวนเกี่ยวของ ไมเขาใจและไมสามารถจัดบทเรียน กิจกรรม หรือวิธีการใหเหมาะสม และสนอง
ความตองการ ตลอดจนความสนใจของนักเรียนไดอยางดีและถูกตองแลว นอกจากการเรียน 
การสอนจะไมไดผลดีแลว อาจกอใหเกิดปญหาตางๆ  ตามมาอยางมากมายก็ได (วรศกัดิ์ เพียรชอบ. 
2523 : 50)  
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 เด็กนักเรียนประถมศึกษามีอายุระหวาง 6 - 12 ป จะมีพัฒนาการในดานการทํางานของ
กลามเนื้อน้ิวมือที่สมบูรณ และสามารถทาํไดดีรูจักคิดเหตุผลทีเ่ปนรปูธรรมได และเร่ิมคิดหาเหตุผล
ในเชิงนามธรรมไดมากขึ้น ทําใหสภาพทางรางกาย ความคิดความอานของเด็กวัยน้ี  มีความ
เหมาะสมสําหรับที่จะใหมีการปลูกฝงพฤติกรรมในการดูแลตนเอง ประกอบกับการที่เด็กวัยน้ีกําลัง
ศึกษาในชั้นประถมศึกษาทาํใหเด็กมีโอกาสศึกษาแบบอยางพฤติกรรมจากเพื่อนครูนอกเหนือจาก
แบบอยางของบคุคลในครอบครัวตนเอง ความพรอมทางดานรางกายของเด็กนักเรียนประกอบดวย
ปจจัยแวดลอมภายนอกที่เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูและฝกทกัษะทาํใหเด็กวัยเรยีนมีการพัฒนา
พฤติกรรมในการดูแลตนเอง (วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์. 2534: 30 - 37; อางอิงจาก นงลักษณ  
จินตนาดิลก. 2539 : 3)  โดยกระทรวงศึกษาธิการซึ่งมีหนาที่ในการจัดการศึกษาของชาติ ไดมี 
การปรับรูปแบบ และแนวทางการศึกษาในทุกระดับ ซ่ึงปลัดกระทรวงศึกษาธิการไดแถลงถึง
แนวทางและเปาหมายหลักของการศึกษาวา ตองจัดการศึกษาเพื่อชีวติ เพ่ือกิจการงาน เพ่ือการ
อาชีพที่สุจริต และอิสระ พรอมกับทําการปรับปรุง หลักสูตรการเรียนการสอนทั้งหลายอยางเรงดวน 
เพ่ือพัฒนากําลังคนของประเทศให เปนคนที่มีคุณภาพตามเปาหมายได  วิชาพลศกึษาจึงเปน
องคประกอบสําคัญของหลกัสูตรทางการศึกษาของประเทศไทย  ซ่ึงเปนกระบวนการศึกษาที่จะ 
ชวยใหผูเรียนไดเจริญงอกงามและมีพัฒนาการทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ และสังคมโดยอาศัย
กิจกรรมพลศกึษาที่เลือกแลว เปนสื่อการเรียนรูและพัฒนาใหผูเรียนมีสมรรถภาพทางรางกายที่
สมบูรณแข็งแรง กลาคิด กลาตัดสินใจในการแกปญหา เกิดการเรียนรูจากประสบการณจริง ซ่ึง
ในชวงวัยที่ควรมีการปลูกฝงจิตสํานึกและคานิยมในการดูแลรักษาสุขภาพ  และมีทักษะที่จําเปนตอ
การพัฒนาตน  พัฒนาอาชีพและดํารงชีวติอยูในสังคมไดอยางเปนสุข  โดยการใหความรูความเขาใจ 
ที่ถูกตอง ก็คือชวงวัยรุน  ซ่ึงเปนวัยทีต่องการการดูแลและสงเสริมสุขภาพเปนอยางยิ่ง เน่ืองจาก
รางกายกําลังเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงจากวยัเด็กสูวัยเจรญิพันธุ ซ่ึงกาวเขาสูวัยผูใหญ หากมีการ
สงเสริม สุขภาพที่ดีและถูกตองก็จะสงผลใหเกิดภาวะสขุภาพที่แข็งแรงในอนาคต  ซ่ึงเปนสวนสําคัญ
ที่ชวยสงเสริมประสิทธิภาพการเรียนการสอนของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาเปน
อยางดี  ดังน้ัน  การเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  จึงควรเนนดานเจตคติเปนอันดับแรก
เพราะเจตคตขิองนักเรียนนั้นยอมจะเกิดขึ้นกอนความรูและทักษะการเรียน  การสอน  กลุมสาระ 
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในปจจุบันนี้เรามักจะละเลยในเรื่องเจตคตขิองนักเรียน  นักเรียน 
ไมมีความรักและความซาบซึ้งในวชิาพลศึกษาอยางแทจริง (เจริญ  กระบวนรตัน.  2528 : 77) 
 การจัดการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาใหมีประสิทธิภาพตองคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี  คือ 
ครูผูสอนและการสอน  หลักสูตร  โปรแกรมและกิจกรรมพลศึกษา  สถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวย
ความสะดวก  ผูเรียนและการเรียน  การวัดและประเมนิผลการเรียนการสอน  และบุคลากรที่อํานวย
ความสะดวกตอการเรียนการสอนซึ่งไดแก  ผูบริหาร  สิ่งเหลานี้เปนองคประกอบสําคัญที่ทําให 
การเรียนการสอนเกิดขึ้นอยางมีคุณภาพ (จรวย  แกนวงษคํา.  2529: 12)   
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          จากการศึกษาวิจัยผลการจดัการศึกษาระดับประถมศึกษาพบวา คุณภาพของการศึกษา 
ยังไมเทาเทียมกันในระหวางโรงเรียนที่มีขนาดตางกัน และแตกตางกันในระหวางชุมชน เมืองกับ
ชนบท ทั้งน้ีเน่ืองมาจากสาเหตุหลายประการ เชนสาเหตุจากตวัผูเรียน ไดแก การขาดเรียนอัตรา
การมาเรียนต่าํ มีความแตกตางกันทางสภาพเศรษฐกจิและสังคม และขาดความพรอมดานตางๆ
สาเหตุจากการสอน ไดแก มีครูไมครบชัน้เรียนเพราะเปนโรงเรียนขนาดเล็กเกินไปการสอนของครู
ยังขาดประสทิธภิาพสอนไดเปนบางกลุมประสบการณเพราะไมไดเขารับการอบรมตามหลักสตูร
ปจจุบันและสาเหตุจากการบริหารการศึกษา ไดแก การจัดครูเขาสอนไดไมตรงกับความถนัด และ
ความสามารถของครูการกระจายอัตรากําลังครูไมเหมาะสมและไมทัว่ถึง (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ.  2525  :  57) 
 โรงเรียนในจังหวัดนครพนมแตละแหง มีสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกที่
แตกตางกัน รวมไปถึงครูผูสอนมีความสามารถที่แตกตางกันออกไป จึงทําใหความพรอมในการ
จัดการเรียนการสอน รวมไปถึงกิจกรรมกีฬาที่เปดสอนมีความแตกตางกันออกไป แตถึงแมวา
โรงเรียนในแตละแหงจะจัดใหมีการเรียนการสอนตามสภาพความพรอมของโรงเรียนแลวกต็าม  
ก็ยังไมสามารถจัดกิจกรรมกีฬาไดตรงกบัความตองการของนักเรียน เน่ืองจากเหตุผลหลายประการ 
ยกตัวอยางเชน นักเรียนที่ตองเลือกเรียนกิจกรรมกีฬาที่ตนไมไดสนใจ หรือไมมีความถนัดแต 
ทางโรงเรียนกําหนดและเพื่อนสวนมากก็เลือกที่จะเรียนในกิจกรรมกีฬาชนิดนั้น ทําใหนักเรยีน 
ทุกคนตองเรียนเหมือนกันหมด หรือในการใชสนามฝกทักษะกฬีา และการใชอุปกรณกีฬาที่มี 
ไมเพียงพอกับความตองการของนักเรียน หรือจะเปนในเรื่องของการจัดกิจกรรมภายในโรงเรียน 
ที่มีมากจนบางครั้งก็ใชเวลาเรียนในชัว่โมงวิชาพลศึกษานําไปทํากิจกรรมอ่ืนๆ ซ่ึงทําใหเวลาเรียน 
ในวิชาพลศึกษามีไมเพียงพอกับความตองการของนักเรียน ที่ตองการเรียนและฝกทักษะกฬีาใน
กิจกรรมกีฬาชนิดนั้นๆ และจากการที่ผูวจัิยไดติดตอสอบถามกับผูทีเ่กี่ยวของในวชิาพลศึกษาของ
โรงเรียนในแตละแหง หรือแมแตนักเรียนเอง บางคนก็แสดงความคิดเห็นวา กิจกรรมกีฬาที่เปดสอน
ไมนาสนใจในระรับชั้นทีต่นเรียนอยู หรือบางครั้งครูผูสอนมีความเขมงวดมากเกินไป สอนเร็วจน
นักเรียนตามไมทัน ยังมีในสวนของสถานที่ และอุปกรณซ่ึงบางครั้งก็มีความชํารดุเสียหายจนไม
เหมาะที่จะนํามาใชในการฝกทักษะกฬีา และสนามที่ใชก็ไมเพียงพอตอจํานวนนักเรียนที่ตองการ
เรียน เปนตน อยางไรก็ตาม ถาโรงเรยีนที่นักเรียนกําลังศึกษาอยูน้ันมีการจัดการเรียนการสอนใน
วิชาพลศึกษาไดไมตรงกับความตองการ ความสนใจของผูเรียนก็อาจจะทําใหการเรียนการสอนใน
วิชาพลศึกษาเปนไปในทางลบและไมเกิดการพัฒนาในการเรียนรูของนักเรียนเพราะนักเรียนขาด
ความสนใจในการปฏิบัติและย่ิงไปกวานั้นในปจจุบันการศึกษาจะเนนที่การมุงพัฒนาผูเรียนเปน
สําคัญ ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนจึงตองคํานึงถึงความตองการ ความสนใจของผูเรียนอยาง
แทจริง สําหรับผูที่ไดเรียนในวิชาพลศึกษาจะรูไดวาในวิชานี้ไดเนนที่การปฏบิตัิเปนสําคัญ  
ถานักเรียนขาดความสนใจแลว การจัดการเรียนการสอนในวิชาพลศกึษาก็ไมเกิดประโยชน  
และยังทําใหไมมีความสําคญัเทาเทียมกบัวิชาอ่ืนๆ ทีมี่การเรียนการสอนภายในโรงเรียน 
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 จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทําการศกึษา ปจจัยทีมี่ผลตอการเรยีนรู
สาระพลศึกษาของผูบริหารและครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวดันครพนม  
ปการศึกษา 2549 เพ่ือใหผูบริหาร  ครู อาจารยในสถานศึกษาและผูที่สนใจไดนําขอมูลที่ได  
ไปใชในการปรับปรุงแกไข หรือนําไปใชใหเกิดประโยชน ซ่ึงจะทําใหการเรียนการสอนในวิชา 
พลศึกษามีประสิทธิภาพดียิง่ขึ้นตอไป    
  
ความมุงหมายของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของผูบริหารและครูผูสอนพลศกึษา 
ในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนครพนม ปการศึกษา 2549 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
         ทําใหทราบถึงปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของผูบริหารและครูผูสอนพลศึกษา
ในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนครพนม ปการศึกษา 2549  เพ่ือเปนแนวทางในการใหบุคลากร
ทางการศึกษา ไดนําผลการวิจัยไปใชสงเสริมในการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาใหมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้นและเปนแนวทางในการศึกษาคนควาตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 

            ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก ผูบริหารและครูผูสอนพลศึกษาในเขตพื้นที ่
การศึกษานครพนม  จํานวน 968  คน  จําแนกเปนผูบริหาร จํานวน 484  คน และครูผูสอนพลศึกษา 
จํานวน  484 คน  รวมทั้งสิ้น  968  คน 
 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
                 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนผูบริหาร และครูผูสอนพลศึกษา จากการประมาณคา
ของกลุมตัวอยางที่ใชตารางสําเร็จรูปของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan) ที่ประชากร 
968  คน ไดกลุมตัวอยางทัง้หมด  278  คน (บุญสง  โกสะ. 2542 : 172) แตในงานวิจัยครั้งน้ี 
ใชกลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน  300  คน  เปนผูบริหาร จํานวน  150  คน และครูผูสอนพลศึกษา
จํานวน 150  คน ซ่ึงไดมาจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) 
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 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
  ตัวแปรตน ไดแก  สถานภาพของ 
   1. ผูบริหารโรงเรียน 
   2. ครูผูสอนพลศึกษา 
 
  ตัวแปรตาม  ไดแก  ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของผูบริหารและ
ครูผูสอนพลศกึษาในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนครพนม ปการศึกษา 2549 
 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.  ปจจัย  หมายถึง  สิ่งที่มีความสําคัญทําใหที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษา 
ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนครพนม  
ปการศึกษา 2549 
  2.  ปจจัยที่มผีลตอการเรียนรูสาระพลศึกษา หมายถึง องคประกอบที่มีผลตอ 
การจัดและการดําเนิน การสอนวิชาพลศกึษาในโรงเรียนประถมศึกษา ซ่ึงประกอบดวยดานตาง ๆ  
ดังน้ี ดานครูผูสอนพลศกึษา  ดานการบริหารจัดการ  ดานหลักสูตรโปรแกรมและกิจกรรมทาง 
พลศึกษา  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ   
  3. โรงเรียน  หมายถึง โรงเรียนระดับประถมศึกษาในเขตพื้นที่การศกึษานครพนม 
แบงออกเปน  3  ขนาด  คือ  
   3.1  โรงเรียนขนาดใหญ  คือ  มีนักเรียนมากกวา  251  คน 
   3.2  โรงเรียนขนาดกลาง  คือ  มีนักเรียนตั้งแต  151 - 250  คน 
   3.3  โรงเรียนขนาดเล็ก  คอื  มีนักเรียนนอยกวา  150  คน 
  4. ผูบริหารโรงเรียน  หมายถึง ผูอํานวยการโรงเรียน หรือ ผูชวยผูอํานวยการ
โรงเรียน ระดับประถมศึกษา  จังหวัดนครพนม  ปการศึกษา  2549 
  5. ครูผูสอนพลศึกษา หมายถึง บุคคลที่ไดรับมอบหมายใหทําหนาที่สอนวิชา 
พลศึกษาหรือผูที่ไดรับมอบหมายใหสอนวิชาพลศึกษา 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

-  ผูบริหาร 
-  ครูผูสอนพลศึกษา 
 

      ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศกึษาของ
โรงเรียนประถมศึกษาดานตางๆ ดังน้ี       
   - ดานครูผูสอนพลศึกษา 
   - ดานการบริหารจัดการ 
   - ดานหลักสูตรโปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา 
   - ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานทีแ่ละอุปกรณ 

 

แบบสอบถามปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระ
พลศึกษาของโรงเรียนในเขตพ้ืนที่การศึกษา

นครพนมที่ผูวจัิยสรางขึ้น 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีทางผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของซึ่งนํามาเสนอดังตอไปน้ี 
 1. เอกสารที่เกี่ยวของ 
  1.1 ความหมายของหลักสตูร  
  1.2 ความหมายของวิชาพลศึกษา  
  1.3 การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา    
  1.4  ความสําคัญของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
  1.5 ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรู 
  1.6 ปจจัยที่มีผลตอการเรียนการสอนในวชิาพลศึกษา     
  1.7  ที่ตั้ง  ขนาด  อาณาเขต   (และพรมแดน)  จังหวัดนครพนม 
 2. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
  2.2 งานวิจัยในประเทศ 
 
ความหมายของหลักสูตร 
 นิตยา  สุวรรณศรี (2538  : 4)  สรุปความสําคัญของหลักสูตร ไวดังน้ี 
  1. หลักสูตร เปนแผนปฏิบตัิงาน หรือเครื่องชี้แนวทางปฏิบัติงานของครู เพราะ
หลักสูตรกําหนดจุดมุงหมายเนื้อหาสาระ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมินผล 
ไวเปนแนวทาง 
  2. หลักสูตร เปนขอกําหนดแผนการเรียนอันเปนสวนรวมของประเทศเพื่อนําไปสู
ความมุงหมายตามแผนการศึกษาแหงชาต ิ
  3. หลักสูตร เปนเอกสารทางราชการ เปนบัญญัตขิองรัฐบาล เพ่ือใหบคุคลทีท่ําการ
เกี่ยวของกับการศึกษาปฏบิตัิตาม 
  4. หลักสูตร เปนเกณฑมาตรฐานการศึกษา เพ่ือควบคมุการเรียนการสอนในสถาบัน  
การศึกษาระดบัตางๆ และยังเปนเกณฑมาตรฐานอยางหนึ่งในการจัดสรรงบประมาณ อาคาร 
สถานที่ วัสดอุุปกรณ บุคลากร ฯลฯ ของการศึกษาของรัฐใหแกสถานศึกษาดวย 
  5. หลักสูตร  เปนแผนการดําเนินงานของฝายบริหารการศึกษา เพ่ือที่จะอํานวย 
ความสะดวกและควบคุมดูแล และติดตามผลใหเปนไปตามนโยบายการจัดการศึกษาของรัฐดวย 
  6. หลักสูตร จะกําหนดแนวทางในการสงเสริมความเจริญงอกงามและพัฒนาการตางๆ 
ของเด็กตามจุดมุงหมายของการศึกษา 
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  7. หลักสูตร จะกําหนดลักษณะรูปรางของสังคมในอนาคตวาจะเปนไปในรูปใด 
หลักสูตร  จะกําหนดแนวทางใหความรู ทักษะ ความสามารถ ความประพฤตทิี่จะเปนประโยชน 
ตอสังคม อันเปนการพัฒนากําลัง ซ่ึงจะนําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ
  8. หลักสูตร จะเปนสิ่งบงชี้ความเจริญของประเทศ เพราะการศึกษาเปนเครื่องมือ 
ในการพัฒนาประเทศ จัดการศึกษา โดยมีหลักสูตรทีเ่หมาะสม ทันสมัย มีประสิทธิภาพ ทันตอ
เหตุการณและการเปลี่ยนแปลง ยอมไดกําลังคนที่มีประสิทธิภาพ 
 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2541  :  2)  ไดใหความหมายหลักสูตรไวดังน้ี “หลักสูตร”  
ตามความหมายในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน หมายความถึงรายวิชาทีก่ําหนดไวให 
ศึกษาวัตถุประสงคอยางใดอยางหนึ่งสวนในภาษาอังกฤษ คําวา CURRICULUM  มาจากคําวา 
CURRERE  ซ่ึงหมายถึง to run หรือ การวิ่งไปตามลาํดับเปนชุดๆ (COURSE) ไปตั้งแตตนจนจบ 
หรือรายวิชาตางๆ ที่สอนในโรงเรียน วิทยาลัย หรือ มหาวิทยาลยันักการศึกษาตางๆ  ไดให
ความหมายของหลักสูตรไวคลายคลึงกัน ดังน้ี 
 หลักสูตร คือ โครงรางการทํางาน ลําดับขั้นการทํางานหรือโครงรางของรายวิชาใด 
วิชาหนึ่ง ซ่ึงมีคําแนะนําเกี่ยวกับการวางแผน และความกาวหนาในการทํางานอยางมีระบบ 
 หลักสูตร  คือ โปรแกรมโดยรวมในโรงเรยีนไมวาจะเปนโปรแกรมทางวิชาการ หรือ 
โปรแกรมเสริมหลักสูตร หรือ โปรแกรมพิเศษ เชน ชมรมตางๆ สภานักเรียน คูมือการแขงขันกีฬา
ภายใน การแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน ถือเปนหลักสตูรสําคัญทั้งสิน้ 

  จากคํากลาวขางตนพอสรุปไดวา  หลักสูตร หมายถึง กิจการตางๆ ที่ทางโรงเรียนได 
จัดขึ้น ซ่ึงเปนทั้งกิจกรรมทางวิชาการ และกิจกรรมเสริมหลักสูตร เพ่ือเสริมสรางมวลประสบการณ
และการพัฒนาดานรางกาย อารมณ สังคม จิตใจ และสติปญญา โดยสอดคลองกับจุดมุงหมาย
ทางการศึกษาที่กําหนดไว 
  ดังน้ัน  การจัดการศึกษาจะสําเร็จไปไดดวยดี จําเปนจะตองมีหลักสูตรที่เปรียบได 
กับแนวทางในการปฏิบัตใิหบรรลุเปาหมายที่วางไว 
 
 ลักษณะหลักสูตรพลศึกษาระดับประถมศึกษา 
 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2541  : 9) กลาววา นักเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนตน มักมีอายุ 
อยูในชวง 6 - 8 ป  สวนใหญยังคงมีลักษณะพัฒนาการคลายคลงึกับเด็กวัยอนุบาล แตชีวติและ 
การเรียนรูประสบการณตางๆ  จะเร่ิมมีระบบระเบียบเขมงวดมากขึน้ เพราะตองเขาเรียนในระบบ
การศึกษาภาคบังคับ 
 การเรียนดานสติปญญาหรอืพุทธิวิสัยยังคงคลายคลึงกับตอนเปนเด็กอนุบาล แตก็มี 
บางโรงเรียนที่มุงการสอนแบบบรรยายหรือเนนตัวครใูหเด็กในวัยน้ี เพราะคิดวามีวุฒิภาวะเพยีงพอ
แลวและยังใชเขมงวดในลักษณะบูรณาการ การประเมินผลจะใชการใหคะแนนเปนเกรดหรือระดับ
คะแนนตางๆ จากงานที่ใหทํามากกวาการสังเกต 
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 ดานพัฒนาการทางสังคมมักคาดหวังกันวาเด็กสามารถทํางานคนเดยีวได  โดยไมตอง 
เปนสมาชิกกลุมแตกระนั้นก็ยังมีวุฒิภาวะทางกายไมมาก และจะ “เหน่ือย” (เบื่อ) กับการนั่ง 
มากกวาการวิง่ การกระโดด หรือขี่จักรยาน และจําเปนตองมีกิจกรรมการออกกําลังกาย  เพ่ือ 
ชวยผอนคลายสวนใหญกิจกรรมพลศึกษา ในวัยน้ีจะเหมือนกับวัยอนุบาลในลักษณะบูรณาการ
กิจกรรมการเคลื่อนไหวตางๆ เขาดวยกนั การไดรู และเขาใจรายละเอียดเกี่ยวกับลักษณะและ
พัฒนาการของเด็กวัย 5 - 8 ป จะชวยใหเลือกจัดหลักสูตรและการเรยีนการสอนพลศึกษาได
เหมาะสมยิ่งขึ้น ดังน้ี 
  - เด็กๆ ชอบวิ่งเลนดวยเปนการฝกการรับรูและความสามารถในการเรียนรู 
เม่ือ  7 ขวบ จะวิ่งเลนทั่วหองโดยไมชนกัน 
  - การทํางานประสานสัมพันธระหวางมือกับตา และเทากับตายังไมดีไปจนกวาจะ 
อายุ  9 ขวบ หรือ 10 ขวบ ทําใหมีเวลาปฏิกิริยาไมดีนัก 
  - เด็กอนุบาลกับ ป. 1  จะเหนื่อยงายและหายเหนื่อยไดอยางรวดเร็ว 
  - ดานสรีรวิทยา เด็กหญิงจะพัฒนาการเร็วกวาเด็กชาย 1 ป 
  - เด็กหญิงกับเด็กชายมีความสนใจรวมกันในชวงตนๆ ของวัย แตจะเร่ิมตน 
แตกตางกันในชวงปลาย 
  - มีมโนธรรมในตนเองมากขึ้นในชวงปลายของวัย  
 ฉะน้ันจึงควรใหนักเรียนไดเรียนรูในหลักสูตรการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน หรือลีลาศึกษา 
โดยพิจารณาจุดสําคัญดังน้ี 
  - เด็กประถมศึกษาตอนตน (ป.1) ยังคงเรียนรูไดดีที่สุด ดวยการลงมือกระทําดวย 
ตนเอง 
  - การทํางานไดสําเร็จชวยใหรูสึกวาตนเองฉลาด 
  - กระบวนการเรียนมีความสําคัญมากกวา ผลผลิตที่ไดโดยใชวธิีสํารวจการ 
เคลื่อนไหวเพือ่การคนพบสิ่งตางๆ  
  - ยังสมควรเรยีนรูแบบบูรณาการมากกวาแยกสวน 
  - ชอบการแขงขันและเปรยีบเทียบเพ่ือน แตควรเนนเรือ่งการใหความรวมมือกัน 
มากกวารวมทั้งเรื่องของความรูสึกเปนเจาของดวย จึงควรเนนการทํางานเปนกลุมมากกวา 
  - ชอบเลนเกมที่มีกฏ กติกา และทักษะสูงขึ้น 
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ความหมายของวิชาพลศึกษา 
 นักวิชาการ  และผูเกี่ยวของกับวิชาพลศกึษา ไดใหความหมายและความสําคัญของ 
วิชาพลศึกษาไวดังน้ี 
 วรศักดิ์  เพียรชอบ (2523  : 1)  ใหความหมายของพลศึกษาไววา พลศึกษาเปน
กระบวนการศกึษาอยางหนึ่งที่ชวยสงเสรมิใหนักเรียนไดมีการเจริญงอกงามและมีการพัฒนา 
ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม โดยอาศัยกิจกรรมพลศกึษาที่เลือกเฟนแลวเปน 
สื่อกลางของการเรียนรูพลศกึษาเปนการศึกษาทีใ่ชกิจกรรมการออกกําลังกายหรอืการเลนกีฬา 
เปนสื่อของการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาอยางสมบูรณ ทั้งทางรางกาย อารมณ 
สังคม และสตปิญญา สามารถมีชีวติอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ในปจจุบันผูบริหารการศึกษา
มองเห็นความสําคัญของวิชาพลศึกษามากขึ้น โดยไดพยายามปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอน
หลักสูตร เน้ือหาวิชาและตวัครูผูสอนใหเหมาะสมอยูตลอดเวลา แตยงัพบปญหาดานอ่ืนๆ  ที่เปน
อุปสรรคตอความสําเร็จในการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาและนกัจิตวทิยาไดทําการศึกษา พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมไดขึ้นอยูกับองคประกอบดานสติปญญาอยางเดียวแตจะตองอาศัย
องคประกอบอ่ืนๆ เขามามีสวนรวมดวย เชน แรงจูงใจ ความเอาใจใสและการมีเจตคตทิี่ดีตอ 
การเรียนวิชาพลศึกษาดวย 
 พงษศักดิ์  พละพงศ (2527  :  37) ใหความหมายของพลศึกษาไววา พลศึกษาเปน
การศึกษาแขนงหนึ่งของการศึกษาตางๆ แขนง ซ่ึงนําเอากิจกรรมทางพลศึกษาที่เลือกสรรแลว 
เปนองคประกอบในการสรางคนใหมีคุณคา ทําใหคนเจริญทําใหคนงอกงาม ชวยสงเสริมใหมี 
พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี 

 สรุปวา  พลศกึษา เปนการศึกษาทีใ่ชกิจกรรมการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาเปน 
สื่อของการเรียนการสอน เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาอยางสมบูรณทั้งทางรางกาย อารมณ  
สังคม และสตปิญญา สามารถมีชีวติอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ในปจจุบันผูบริหารการศึกษา
มองเห็นความสาํคัญของวิชาพลศึกษามากขึ้น โดยไดพยายามปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอน 
หลักสูตร เน้ือหาวิชา และตวัครูผูสอน ใหเหมาะสมอยูตลอดเวลา แตยังพบปญหาดานอ่ืนๆ ที่เปน
อุปสรรคตอความสําเร็จในการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา  
 
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539 : 16) ไดใหความหมายของการสอนไววา การสอน คือวิธีการ
ที่ทําใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ ความสามารถในการแกปญหา ความสนุกสนาน และ
ความรูสึกที่ดีตอสิ่งที่เรียน การสอนไมใชเปนเพียงการใหหรือถายทอดเพียงอยางเดียวแตการสอน
ยังเปนการแลกเปลี่ยนดวย เชน การแลกเปลี่ยนความคดิเห็นระหวางผูสอนกับผูเรยีน เปนตน  
การสอนจึงตองใชทั้งหลักและวิธีการที่ดีมีประสิทธิภาพกอปรกบัความถูกตอง ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะชวย
สงเสริมใหครสูามารถสอนนักเรียนใหบรรลุเปาหมายทีต่ั้งไวอยางสมบูรณครบถวนได  
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 กระบวนการของการสอนประกอบดวยการตั้งจุดมุงหมาย การกําหนดเนื้อหา การกําหนด
วิธีสอนและสือ่การเรียนการสอน และทายสุดคือการประเมินผล ซ่ึงเขียนเปนแผนภูมิไดดังน้ี   
 

 แผนภูมิกระบวนการของการสอน 
   

                                                                
  
                                                                                                
                                                                   
                                                                              
                                                                                                
                                
                                                                                                 
 
                  
                                 ภาพประกอบ 1 แผนภูมิกระบวนการของการสอน   
            
 ดังน้ันในการเรียนการสอนพลศึกษา  ครูจึงตองมีการจัดบรรยากาศการเรียนการสอน  
เพ่ือใหนักเรียนรูสึกสนใจและพึงพอใจ  โดยพิจารณาถึงสวนประกอบสําคัญในการจัดบรรยากาศการ
เรียนการสอนพลศึกษา  โดยเริ่มตั้งแตตัวครูผูสอนตองเปนผูที่มีคุณสมบัติและความสามารถ
เหมาะสมสําหรับการเปนครพูลศึกษา  วิธสีอนกิจกรรมการเรียนการสอน  การวัดผลและประเมนิผล 
 
 จุดประสงคของการสอนพลศึกษา      
 สมคิด ชิตประสงค (2521 : 26) ไดกลาวถงึ จุดประสงคของการสอนพลศึกษาไวดังน้ี   
  1. ใหนักเรียนมีสมรรถภาพทางดานรางกาย ไดแกความแข็งแกรง ความทนทาน 
ความคลองแคลววองไว ความเร็ว                                 
  2. เพ่ือสงเสริมใหเด็กมีทักษะในดานตาง เพ่ือนําทักษะในการกีฬาเหลานั้นไปใชใหเกิด
ประโยชนตอตัวเองในชีวติประจําวัน เพราะทักษะหรอืความสําเร็จเปนแรงจูงใจ ที่จะใหบุคคลนั้นเลน
กีฬานั้นตอไปเรื่อยๆ     
  3. สงเสริมใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในกฎระเบียบ กติกา และมารยาทการเลน
กีฬาประเภทตางๆ และที่สาํคัญคือใหนักเรียนเปนผูเลนและผูดูที่ดี นับวามีความสัมพันธควบคูไปกับ
การสอนทักษะ ซ่ึงจะนํามาสูจุดหมายปลายทางของการกีฬา ซ่ึงครูจะตองสอนและอบรม    
  4. ตองการใหนักเรียนมีคุณลักษณะประจําตัว คือมีนํ้าใจเปนนักกีฬา รูแพ รูชนะ  
รูอภัย สามัคคีกลมเกลียว รักใคร เอ้ือเฟอเผื่อแผ และเปนผูนําผูตามที่ดี     

      กระบวนการสอน  
   (Teaching  Process) 

      การตั้งจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 

เน้ือเรื่องหรือเรื่องและกิจกรรมที่จะสอน 

   วิธีการสอนและสื่อการเรยีนการสอน 

                    การประเมินผล 
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  5. สงเสริมใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการออกกําลังกายของตนเอง และสุขภาพ 
ของรางกายและชวยใหนักเรียนไดเลือกกิจกรรมที่ดีมีประโยชนตอสุขภาพและถูกสขุลักษณะ   
 
 ความสําคัญของการสอนพลศึกษา    
 จรวย แกนวงษคํา (2529 : 10) ไดกลาวถึงวิธีการสอนเปนสวนชวยทีส่ําคัญยิ่งสวนหนึ่งของ
การศึกษา เปนกระบวนการในการใหการศึกษาซึ่งผูสอนจัดใหแกนักเรียนเพ่ือใหเรียนไดโดยสะดวก 
ถาผูสอนรูจักใชวิธีการสอนที่ดีและเหมาะสมแลว ยอมจะทําใหผูเรียนไดรับผลตอไปน้ี    
  1. ไดรับความรูและมีความเขาใจในบทเรยีนในวิชาการที่ครูสอน      
  2. มีทักษะและความชํานาญในวิชาการที่เรียนรูน้ัน     
  3. มีทัศนคติทีดี่ตอสิ่งที่เรียน   
  4. มีความสามารถนําสิ่งที่เรียนไปใชได    
  5. สามารถนําความรูไปแกไขในชวีิตประจําวันได   
  6. สามารถนําความรูไปศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมตอไปได   
 จึงถือวา “วิธีสอน” มีความหมายและมีความสําคญัยิ่งตอผูเรียน และครูเปนผูมีบทบาท
สําคัญอยางมากในฐานะเปนผูเลือกวธิีสอน                 
    
 ลักษณะของการสอนที่ดี    
  1. การสอนที่ดีตองมีความมุงหมายของบทเรียน มีการเตรียมเน้ือหา อุปกรณการ
ประเมินผลไดสอดคลองกับความมุงหมาย    
  2. การสอนที่ดีตองยึดเด็กเปนหลัก โดยคํานึงถึงความแตกตางในเรือ่งของวัย 
ประสบการณเดิมและความแตกตางระหวางบุคคลของเด็กมากกวาที่จะเอาหลักสูตรเปนเกณฑ   
  3. การสอนที่ดีครูตองสรางบรรยากาศใหเหมาะสมแก การเรยีนรู ทั้งในแงของ
สิ่งแวดลอม และอารมณของเด็ก   
  4. การสอนที่ดีควรมุงใหเด็กไดความรู ความสามารถ ทักษะ และทศันคติพรอมทีจ่ะ
ประพฤติตนเปนคนดี     
  5. การสอนที่ดีตองเปนการสงเสริมความคิดสรางสรรคสิ่งใหมๆ ใหเกิดขึ้น    
  6. การสอนที่ดีตองเปดโอกาสใหนักเรียนไดคิดคนหาเหตุผลความเปนไปของสิ่งที่
เรียนมิใชเอาความจากตําราหรือคําบอกเลาอยางเดียว    
  7. การสอนที่ดีควรจะสัมพันธเน้ือหาที่เกีย่วของกันในวชิาเดยีวกัน ทัง้ในดานทฤษฎี
และปฏบิัติ ซ่ึงกอใหเกิดการตอเน่ืองของประสบการณ และสัมพันธกับชีวติประจําวัน   
  8. การสอนที่ดีควรเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการวางแผน มีสวนในการ
ดําเนินกิจกรรมทั้งการประเมินผลการเรียนการสอนดวย    
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  9. การสอนที่ดียอมชวยใหนักเรียนเกิดความสนใจในสิง่ที่เรียน โดยใชแรงกระตุน 
ทั้งภายในและภายนอก แตตามหลักการแลวควรใชการจูงใจภายในมากกวาภายนอก   
  10. การสอนที่ดีไมควรยึดม่ันในวิธีการสอนใดวิธีเดียว แตอยางไรก็ตามควรจะเปน 
วิธีทีเ่หมาะสมที่สุด     
  11. การสอนที่ดีตองมีการประเมินผลอยูตลอดเวลาโดยใชวธิีการตางๆ เชน  
การสังเกต การซักถาม การสอบ ทั้งน้ีเพ่ือใหแนใจวาการสอนไดตรงตามความมุงหมาย 
 
ความสําคญัของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
 สุขภาพ มีความสําคัญยิ่งตอชีวิตความเปนอยูที่ดี  (well-being)  ของคนแตละคน 
และสังคมสุขภาพจึงหมายรวมทั้ง มิติดานความเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุคคลทั้งทางดาน  
รางกาย จิตใจ  อารมณ  สังคม  สติปญญา  และจิตวิญญาณ  ซ่ึงสงผลตอคุณภาพชีวติของคน 
โดยรวม  สุขศึกษาและพลศึกษามีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพของมนุษย
ใหมีความสมบูรณ  ความสมดุล  และมีคุณภาพ  ใหผูเรียนมีความสามารถเรียนรูและเกิดการพฒันา
เกี่ยวกับความมั่นใจในตนเอง  ความสามารถของตนเอง  เกิดวิธีการเรียนรูดวยพลัง  มีความ 
สามารถในการนําความรูและทักษะไปประยุกต  เกิดความตระหนักและความรับผิดชอบตอสุขภาพ
และสมรรถภาพทางกายของตนเอง  สามารถตัดสินใจและเลือกวิธีปฏบิัติในการดูแลสุขภาพ  
ตลอดจนการมีสวนรวมในการสรางความมั่นใจในชีวติความเปนอยูที่ดีและความปลอดภัยของผูอ่ืน
บนพ้ืนฐานของความเปนไทย   
 

วิสัยทศันของสุขศึกษาพลศึกษา  
สุขศึกษาและพลศึกษา  เปนการศึกษาดานสุขภาพที่มีเปาหมาย  เพ่ือการดํารงชีวิต   

การสรางเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว  และชุมชนใหยั่งยนื 
สุขศึกษา  มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมดานความรู  เจตคติ  คุณธรรม   

คานิยม  และการปฏิบัตเิกีย่วกับสขุภาพควบคูไปดวยกัน 
พลศึกษา  มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาโดยรวมทั้งดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ   

สติปญญาและสังคม  ดวยการเขารวมในกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา  และกิจกรรม 
เหลานั้นไดรับการคัดสรรมาเปนอยางดีแลว 

สุขศึกษาและพลศึกษาจึงมุงเนนใหผูเรียนเกิดความสามารถในการพัฒนาพฤติกรรม 
สุขภาพจนมีวถิีชีวติที่มีสขุภาพที่ดี  โดยใหมีทั้งความรู  ความเขาใจ  ทักษะหรือกระบวนการ  
คุณธรรมและจริยธรรมคานยิมตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาติ  
พุทธศักราช  2542  และตามจุดหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544   
ผลรวมสุดทาย  คือ  ผูเรียนเกิดการพัฒนาที่เปนองครวมของความเปนมนุษยที่สมบูรณ 
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ในการเรียนรูสุขศึกษา  ผูเรียนจะไดรับการกระตุนและจูงใจใหกําหนดเปาหมายที่เปนจริง
และมีคุณคาในการพัฒนารูปแบบของวถิชีีวติที่มีสุขภาพดี  พัฒนาทักษะการเขารวมกิจกรรม 
ทางสังคม  รูจักการสรางความรับผิดชอบและสัมพันธภาพที่ดีกับคนอ่ืน  ทั้งที่โรงเรียน  ที่บาน   
และในชุมชน  ทั้งชุมชนที่ตนเองอยูอาศัยและชุมชนอ่ืนๆ   ที่แตกตางกันออกไป  ไดเรียนรูถึง 
วิถีชวีติที่แตกตางกัน  และยอมรับในความแตกตางนัน้  เกิดการพัฒนาความสามารถในการเผชิญ
กับปญหาทาทาย  ความเครียด  ความกดดัน   ความขัดแยง  และการสรางเสรมิสุขภาพ 

ในการเรียนรูพลศึกษา  ผูเรียนจะไดรับโอกาสใหเขารวมในกิจกรรมทางกายและกฬีาทั้ง
ประเภทบคุคล  และประเภททีมอยางหลากหลายทั้งของไทยและสากล  กิจกรรมทางกายและกฬีา
ตางๆ  ชวยใหผูเรียนไดเกิดสัมฤทธิผลตามศักยภาพดานความเจริญเติบโตและพฒันาการทางกาย  
ไดปรับปรุงสขุภาพและสมรรถภาพทางกาย  เกิดการพัฒนาทักษะกลไกอยางเตม็ที่  ไดเรียนรูถึง
ความสําคัญของการฝกฝนตนเองตามกฎ  กติกา  ระเบียบและหลักการทางวิทยาศาสตร  ไดแขงขัน
และไดทํางานรวมกันเปนทมี  ไดรับประสบการณจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองโดยตรงตาม 
ความถนัดและความสนใจ  ไดคนหาความพึงพอใจจากการเขารวมกิจกรรมทางกาย  กีฬากิจกรรม
นันทนาการ  และกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย  และรักการออกกําลังกาย 

การจัดการเรียนรูในกลุมสขุศึกษาและพลศึกษาในสถานศึกษา  มุงเนนใหผูเรียนไดเกิดการ
พัฒนาครบถวนจากสาระตางๆ  คือ  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย  ชีวิตและครอบครัว  
การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทยและกฬีาสากล  การสรางเสริมสุขภาพ  
สมรรถภาพการปองกันโรค  และความปลอดภัยในชีวติ  รวมทั้งสามารถจัดใหสอดคลอง  เชื่อมโยง  
บูรณาการกับสาระการเรียนรูอ่ืนๆ อีก 7 กลุม  และยังนําไปจัดเปนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพ่ือการ
เติมเต็มใหแกผูเรียนไดอีกดวย 

ดังน้ัน  การจัดการเรียนรูกลุมสุขศึกษาและพลศึกษา  จึงควรจัดใหเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถ  ความตองการ  และความสนใจของผูเรียน  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
และกิจกรรมพัฒนาผูเรียนควรใหสอดคลองกับลักษณะของวัฒนธรรมทองถิ่น  วัฒนธรรมไทย   
และวัฒนธรรมสากลโดยไดรับการสนับสนุนชวยเหลือจากบาน ชุมชนทองถิ่นไปพรอมกัน  

 
การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาพลศกึษา 
การจัดหลักสูตรและการเรยีนการสอนกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาพลศึกษา  ตองยึด

ภาพรวมคือ  ระบบสขุภาพเปนที่ตั้งและดําเนินการจากปจจัยที่สงผลกระทบตอสขุภาพกาย   
สุขภาพจิต  สุขภาพอารมณ  สุขภาพสังคม  และสุขภาพจิตวิญาณของผูเรียน  ตั้งแตที่ใกลตวั
จนกระทั่งไกลตัวออกไป 

ดังน้ัน  ขอมูลสาระสนเทศทัง้ที่เปนเฉพาะโรงเรียน  ทองถิ่น  ชุมชน  ขอมูลระดับประเทศ  
และขอมูลสากลหรือนานาชาติ  จึงจําเปนตอการนํามาใชเปนพ้ืนฐานในการวางแผนจัดทําหลักสูตร  
สรุปไดวาผูเรยีน  เรียนรูสิ่งที่ใกลตัวที่เกี่ยวของกับชวีิตความเปนอยูในชีวติประจําวนั  กอนการ
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เรียนรูสิ่งอ่ืนๆ ตามมา  ซ่ึงทุกสิ่งทุกอยางจะโยงใยกันเสมอ  ครูผูสอนจึงมีหนาที่ที่จะตองเลือกสาระ
การเรียนรูและกําหนดผลการเรียนรูใหเหมาะสมกับผูเรยีนเปนสําคัญ  ในการจัดทําสาระหลักสตูร
สถานศึกษาแตละแหงใหสอดคลองกับหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  หรือหลักสูตรแกนกลาง   
หรือหลักสูตรระดับชาติ  จึงมีขอสรุปใหคํานึงดังน้ี 

1.  เปาหมายของการจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา 
พลศึกษาคือ  สุขภาพ  หรือสุขภาวะ  (Health or Well - being)  ดวยศาสตรทางสุขศึกษาและ
ศาสตรทางพลศึกษา 
 2.  สุขศึกษาและพลศึกษาไมสามารถแยกออกจากกันได  แมจะมีธรรมชาติของการจัด 
การเรียนการสอนตางกัน  ทั้งน้ีตางก็มีเปาหมายอยูที่เดียวกันคือ  สุขภาพ  หรือสุขภาวะและ
หลักสูตรก็มิไดระบุวาสาระใดเปนสุขศึกษาหรือสาระใดเปนพลศึกษา 
 3.  ในการจัดหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาตองจัดใหมีทั้ง  5  สาระ 
6  มาตรฐาน  ในทุกภาคเรยีน  ทุกชั้นและทุกป  ทั้งน้ีเพ่ือใหสอดคลองกันทั้งสภาพชีวติ  หรือการ
นําไปใชจริงในชีวติประจําวนัที่ตองบูรณาการหลายเรื่องเขาดวยกัน  และสอดคลองกับแนวการจัด
หลักสูตรตามเจตนารมณที่ปรากฏอยูในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  ดวย 

4.  จากขอ  3  ในการจัดทําคําอธิบายรายวิชาหรือคําอธบิายรายกลุมสาระการเรียนรู   
ตองมีครบทั้ง  5  สาระ  6  มาตรฐานเชนกัน  เพราะคําอธิบายฯ  ตองจัดทําแยกเปนรายปสําหรับ
ชั้น  ป.1 - ม.3  และเปนรายภาคสําหรับชั้น  ม.4 - ม.6  หรือหมายถึงการจัดทําออกมาเปนระดับ 
ชั้นละ  1  คําอธิบายฯ  ในเวลาหนึ่งปการศึกษา  สําหรับชั้น  ป.1 -  ม.3  และภาคเรียนละ  1  
คําอธิบายฯ  สําหรับชั้น  ม.4 – ม.6 
 5.  การจัดการเรียนการสอนตองบูรณาการทั้งความรู  เจตคติ  คานยิม  คุณธรรมและ 
ทักษะกระบวนการเขาดวยกัน  ทั้งในระดับชั้นเรียน  (การสอนแตละชั่วโมง)  ระดับภาคเรียน   
ระดับรายป  และระดับชวงชั้น  แตมุงเนนทักษะกระบวนการและเจตคติ  คานิยม คุณธรรมกอน
ความรู  เน่ืองจากจะมีสุขภาพดีไดน้ันตองเกิดจากการปฏิบัตเิปนประจําสม่ําเสมอ  ดวยความ
ตระหนัก  นิยม  เห็นคุณคาเปนสําคัญไปพรอมกัน  การมีความรูดวยการทองจําเปนหลักมิไดทําให
สุขภาพดีขึ้นมาได  การจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษยไดน้ันตองทําใหเกิดการยอมรับหรือมี
เจตคตทิี่ดีตอการเปลี่ยนแปลงนั้นๆ กอน   
 6.  การจัดหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ในสถานศึกษา  สามารถจัดไดทั้งในสวนที่เปนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน  สาระการเรียนรูเพ่ิมและ
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  โดยอาจจะบูรณาการเขากับอีก 7 กลุมสาระการเรียนรู  โครงสรางเวลาเรียน
ที่จัดใหผูเรียนแตละชวงชั้นไดเรียน  ครูและสถานศึกษาจะตองจัดใหเหมาะสมกับผูเรียน  และยัง 
ตองสอดคลองกับระดับคุณภาพหรือมาตรฐานการเรียนรูที่ระบุไวในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
(วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์.  2546 : 11 – 13)   
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 กระทรวงศึกษาธิการ  (2545 : 144 - 145)  กลาวถึงแนวทางการจัดการเรียนรูพลศึกษา 
ในสถานศึกษา  จะตองจัดหลักสูตรใหสอดคลองกับสภาพปจจุบัน  ปญหาความตองการของทองถิ่น
และผูเรียนมีการบริหารการใชหลักสตูร  เพ่ือใหผูเรียนบรรลตุามคาดหวังของหลักสูตร  ดังน้ี 
 1.  การจัดคาบเวลาเรียน  ผูบริหาร  และบุคลากรในสถานศึกษาตองวางแผนการจัด 
การเรียนรูรวมกัน  จัดคาบเวลาอยางนอยสัปดาหละ  1  ครั้ง  และจัดกิจกรรมเสริมตามความสนใจ 
ความตองการของผูเรียนในแตละวนั 
 1.  การจัดบุคลากร  ตองมีบุคลากรเพยีงพอและเปนผูที่มีความรูความสามารถและไดรับ 
การฝกฝนมาทางพลศึกษาโดยตรง  สถานศึกษาและผูเกี่ยวของควรมีการพัฒนาบุคลากรอยาง 
ตอเน่ืองตามความตองการเพื่อใหเกิดการเรียนรูบรรลเุปาหมายตามที่กําหนดไว 
 2.  จัดสภาพแวดลอมภายในสถานศึกษาใหถูกสุขลักษณะ  ปลอดภัย  พรอม  เพียงพอ 
สําหรับบริการ  และใหผูเรียนไดรับประสบการณที่ดีเกีย่วกับการออกกําลังกาย  และเลนกฬีา 
เพ่ือการมีสขุภาพและบุคลกิภาพที่ดี 
 3.  แหลงเรียนรูในสถานศกึษา  ควรจัดวัสดุ  อุปกรณ  สื่อตางๆ  ที่สะดวกเพียงพอ
ทันสมัย  สําหรับการศึกษาคนควา  เรียนรูและฝกฝนดวยตนเอง  ตลอดจนดูแลรักษาใหอยูในสภาพ
พรอมใชและใชประโยชนอยางคุมคา 
 4.  จัดกิจกรรมการเรียนรูตองจัดใหสอดคลองกับความสนใจ  ประสบการณ  วุฒิภาวะ 
มีคุณคา  มีประโยชน  สามารถนําไปใชในชีวติประจําวนัไดอยางสนุกสนาน  ปลอดภัย  โดยเฉพาะ 
กิจกรรมทําโครงงานควรเปนกิจกรรมที่ผูเรียนทุกคนไดจัดทําโครงงานของตนเอง  ที่เปนรายบคุคล 
และรายกลุม 
 5.  กระบวนการเรียนรูของพลศึกษาตองเนนใหผูเรียนนําหลักการแขงขันและความรวมมือ 
มาใชในการดําเนินชีวติ  และเขาใจกระบวนการแขงขนัที่ถูกตอง  และรวมกิจกรรมการแขงขันดวย 
ความมีนํ้าใจเปนนักกีฬาตามวิถีประชาธปิไตย 
 6.  การวัดและประเมินผล  ควรอํานวยความสะดวก  จัดวัสดุอุปกรณ  สื่อทางพลศึกษา 
ที่ผูเรียนสามารถวัดและประเมินผลดวยตนเอง  เพ่ือสงเสริมพัฒนาการของผูเรียนอยางตอเน่ือง 
เปนระบบ  ตลอดจนมีวิธีการประเมินอยางนอย  9  อยาง  ดังน้ี 

1. การทดสอบดานการแพทย  หรือดานสุขภาพ 
2. ความสามารเรียนรูทางดานการเคลื่อนไหว 
3. การทดสอบสมรรถภาพทางระบบไหลเวยีนโลหิต 
4. การทดสอบสมรรถภาพทางดานการเคลือ่นไหว 
5. การทดสอบสมรรถภาพทางดานทักษะ 
6. การทดสอบความรูดานพลศึกษา 
7. การทดสอบทางดานเจตคต ิ
8. การทดสอบทางดานสุขลักษณะและดานพฤติกรรม 
9. การทดสอบทางดานการปรับตวัในสังคมและดานอารมณ  
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ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรู 
     ปจจัยดานสถานภาพสวนบุคคล    
 1.  เพศ 
 เพศหญิงกับเพศชาย มีความแตกตางกันอยางชัดเจนทางกายภาพ สวนดานคุณลักษณะ
ภายในบุคคลก็มีความแตกตางเชนกัน เชน ความคิด อุดมคติ ความละเอียดออนในการทํางาน  
เปนตน จึงไดมีงานวิจัยจํานวนไมนอยที่ไดศึกษาเกี่ยวกับเพศของผูเรียนวามีสวนสัมพันธกับ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือไม ดังเชนงานวิจัยตอไปน้ี 

 ระวิวรรณ  จําเรียง (2540: 149) ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 6 โรงเรียนดอนเมืองทหารบํารุงกรุงเทพฯ 
พบวา  เพศหญิงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาเพศชาย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ เสาวลักษณ  
สงคราม (2546: 81) ที่ไดศกึษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาตอนตน ที่ไดรับการจัดการศึกษาทางไกลผานดาวเทียมของโครงการการศึกษาสายสามัญระบบ
ทางไกลผานดาวเทียม พบวา เพศของนักเรียนมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยเพศหญิงมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกวาเพศชาย 
ซ่ึงใหเหตุผลวาอาจเปนเพราะเพศหญิงเปนเพศที่มีความละเอียดออน มีทักษะในการเรียนรูไดดี  
มีสมาธิมุงม่ันตั้งใจในการเรียนมากกวาเพศชายที่สนใจในกิจกรรมหรือการเขากลุมกับเพ่ือนมากกวา  
 2. พ้ืนฐานความรูเดิม  
 พ้ืนฐานความรูเดิม เปนความรู และความสามารถของผูบริหารและครูผูสอนที่เปนพ้ืนฐาน 
ในการเรียนรูในสิ่งที่ตองการศึกษา ผูที่มีพ้ืนความรูเดิมมากจะสามารถศึกษาตอไดงายและรวดเร็ว  
ไดมีงานวิจัยที่สนับสนุนตัวแปรดานพื้นฐานความรูเดิมที่มีความสัมพันธตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของผูเรียนไวดังน้ี 
  ธนพร  ศริพงษ และบุญเลิศ บุญสงไพศาล (2543: 47) ไดทําการศึกษาปจจัยที่มี
อิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  วิทยาลัยคริสเตียน พบวา ปจจัย
ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักศึกษา วิทยาลัยคริสเตียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือนักศึกษา 
ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสูง ก็จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับ 
ปริญญาตรีสูง ในขณะที่นักศึกษาที่มีผลสมัฤทธิท์างการเรียนในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายต่ําก็จะมี 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับปริญญาตรีต่ําไปดวย  
 3. ความรับผิดชอบ 
 ปรีชา  สุทธิเนียม (2546: 40–41) ไดกลาวถึงลักษณะของผูมีความรับผิดชอบวาเปน 
ผูที่มีความอดทนอดกลั้น ตรงตอเวลา มีความขยันขันแข็ง รูจักหนาที่ของตนเอง และกระทําตาม
หนาที่เปนอยางดี มีความเชื่อม่ันในตนเอง ชอบความเปนระเบยีบเรียบรอย มีความมุงม่ันใน 
การทํางาน ไมยอทอตออุปสรรค มีความปรารถนาที่จะทํางานที่ไดรับมอบหมายใหดีขึ้นกวาเดมิ  



 18

มีความซื่อสัตย มีความคิดกาวหนา เคารพตอระเบียบกฎเกณฑ ชอบทํางานรวมกับผูอ่ืน มีการ
วางแผนในการทํางาน มีความเพียรพยายามในการทํางาน มีความละเอียดรอบครอบ มีการ 
ปรับตวัใหเขากับผูอ่ืนได เห็นแกประโยชนสวนตนและสวนรวม ติดตามผลงานที่ไดกระทําลงไป  
มีเหตุผล รูจักรักษาสิทธิของตนเอง และเคารพสิทธขิองผูอ่ืน และเอาใจใสในการทํางาน 
 
ปจจัยที่มีผลตอการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษา     
 คุณสมบัติของครูพลศึกษา 
 ครูพลศึกษาหรืออาจารยผูสอน ถือวาเปนหัวใจและองคประกอบที่สําคัญที่สุดของการเรียน
การสอนตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ.2525  ไดนิยามไววา “ครู หมายถึง ผูสั่งสอน
ศิษยผูถายทอดความรูใหแกศิษย” (ราชบณัฑิตยสถาน 2525 : 112) 
  จรวย  แกนวงษคํา (2529 : 196) กลาวถึงคุณสมบัตขิองครูพลศึกษาไววา จะตองเปน 
ผูที่มีสุขภาพดี และมีทักษะที่เปนพ้ืนฐานเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ มีความเชื่ออยางจริงใจวา พลศึกษา 
เปนโปรแกรมใหญที่สวนตางๆ เขามาเกี่ยวของไมใชเพียงแตการเลนเกม และการเขารวมกีฬาตางๆ 
เทานั้น มีความกระตือรือรนที่จะศึกษาหมั่นหาความรูอยูเสมอ เพ่ือพัฒนาแนวความคิดทางดาน 
พลศึกษา ใฝหาสิ่งที่จะสงเสริมตนเองใหมีลักษณะแหงความเปนผูนํา ลักษณะทาทางดี และมีเสนห 
ในการดงึดูดความสนใจของสังคม มีสติปญญาเฉลียวฉลาด และมีเหตุผล และมีความสามารถ 
ในการควบคมุพฤติกรรมของบุคคล  
 
 บุคลิกลักษณะของครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
 บุคลิกลักษณะ หมายความถึง ทุกสิ่งทุกอยางในลักษณะรวมๆ ของบุคคลหนึ่ง เชน กริยา
ทาทาง รูปราง สัดสวน นํ้าเสียง คําพูด ความคิดเห็น ทศันคติ ที่สามารถแสดงใหผูอ่ืนมองเห็นได  
ซ่ึง บุญเจอ สุวรรณพฤกษ (2523 : 11-12) กลาววา ครูพลศึกษาที่มีบุคลิกภาพดีตองมีคุณลักษณะ 
ดังตอไปน้ี 
 1. เปนผูมีสุขภาพดีทั้งกายและจิตใจ สขุภาพประกอบดวย ความแขง็แรง วองไว  
มีความอดทน ไมเจ็บปวย และไมพิการ สุขภาพจิตประกอบดวย มีอารมณดี ราเริง ยิ้มแยมแจมใส  
มองโลกในแงดี มีใจหนักแนน มีความยุติธรรม มีเหตผุล เปนตน 
 2. เปนผูมีความรูและทักษะในทางพลศกึษาดี หม่ันแสวงหาความรูใหทันสมัย ฝกฝนทักษะ 
และประสบการณเพ่ิมเติม 
 3. รูเทคนิคในการถายทอดความรูและทกัษะใหแกนักเรียน มีความสามารถในการสอน  
และฝกทักษะใหเขาใจแจมแจง และสามารถปฏิบตัิไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 4. มีความประพฤติ อยูในศลีธรรมและระเบียบวินัย แตงกายเรียบรอยถูกตองตาม 
วัฒนธรรม สะอาด และเหมาะสมกับภาวะเศรษฐกิจ 
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 จะเห็นไดวา ครูพลศึกษานบัวาเปนหัวใจสําคัญของวิชาพลศึกษา ถาครูพลศึกษาสามารถ
จัดโปรแกรมพลศึกษาโดยใหนักเรียนไดรับประโยชนจากการศึกษาวิชาพลศึกษามาก วิชาพลศกึษา
ก็จะเปนวิชาทีมี่บทบาทสําคญัในกระบวนการจัดการศึกษาของชาต ิอีกทั้งครู ผูบริหาร นักเรียน 
ตลอดจนผูปกครอง ก็จะเห็นความสําคัญของวิชาพลศกึษา และตองการสนับสนุนใหมีการเรียนการ
สอนวิชาพลศกึษาตอไป ดังน้ัน ครผููสอนวิชาพลศึกษาควรสํานึกในหนาที่และความรับผิดชอบของ
ตนเองอยูตลอดเวลาดวย 
  
 หนาที่และความรับผิดชอบของครูพลศึกษา 
 วาสนา   คุณาอภิสิทธ (2539  : 316 - 318)  ไดบอกถึงวาครูพลศึกษาควรมีหนาที่และ 
ความรับผิดชอบไดดังน้ี 
  1. การสอน ครูพลศึกษามีหนาที่ และความรับผิดชอบเกี่ยวกับการเรยีนการสอนใน
หลายๆ รายวชิา ตองสามารถอธิบาย – สาธิตเทคนิค ทักษะ ประวตั ิประโยชน กติกา แผนการเลน
ตลอดจนการใชอุปกรณใหเปนประโยชนตองจัดบริหารชั้นเรียนสําหรบัการสอน การเลน การ
ประเมินผล และการแนะแนวตองมีพัฒนาทัศนคติของความมีนํ้าใจนักกีฬา การจัดสภาพแวดลอม
ทางสุขศึกษาและการสอนใหบรรลุตามจดุมุงหมายอื่นๆ ของวิชาพลศึกษา 
  2. การแขงขันกีฬาภายใน ครูพลศึกษาตองจัดการแขงขันกีฬาภายใน โดยทําการจัด
โปรแกรมแขงขันกีฬาตางๆ รวมทั้งสิ่งอํานวยความสะดวกที่ใชในการแขงขันโดยไมใหซํ้าซอนและ
นักเรียนไดแขงขันเทาๆ กัน ตองเตรียมการจัดซื้อ จัดลําดับ บํารุงรักษา และแนะนาํเกี่ยวกับอุปกรณ
และสิ่งตางๆ ที่ใชประกอบการแขงขัน ใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการแขงขัน จัดดูแลเรื่องความปลอดภัย 
จัดเจาหนาที่ดําเนินงาน จัดระบบการใหคะแนน ขจัดความขัดแยง และอาจจะตองจัดทําคูมือการ
แขงขันกีฬาภายในไวดวย 
  3. การเปนผูฝกสอนกีฬา ครูพลศึกษาตองทําหนาที่เปนผูฝกสอนกีฬาดวย ซ่ึง
หมายถึงวาตองเปนผูที่มีทักษะกีฬาสูง และมีความสามารถในการจูงใจดวย เหตผุลก็เพราะวา 
การสอนในชั้นเรียนจะสอนนักเรียนหลายๆ ระดับความสามารถปะปนกันไปตั้งแตออนจนเกง  
แตการเปนผูฝกสอนกีฬาจะตองสอนนักเรียนจากหลายฝาย เชน นักเรียน คนดู นักขาว หรือแม 
แตความตองการของตนเองที่จะพยายามไมใหเกิดการแพ ผูฝกสอน จึงตองมีศีลธรรม หลักการ  
และการเสียสละตนเองอยางสูงที่จะตอดานสิ่งเหลานั้น และที่สําคญัทีสุ่ดคือจะตองไมบายเบน 
ออกจากจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษาอยางเด็ดขาดครูพลศึกษาที่เปนผูฝกสอนตองมีการวางแผน  
จัดการปฏิบัตกิารการศึกษาและกําหนดแผนการเลน ศกึษาจากภาพยนตร จัดโปรแกรมการซอม 
รวมมือกับนักขาว เลือก จัดซื้อและรักษาวัสดุอุปกรณ กลาวปราศรัยในงานเลี้ยงนกักีฬา เปนที่
ปรึกษาประเมนิผลการตัดสนิ  
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  4. การอยูคายพักแรมและกจิกรรมกลางแจง ครูพลศึกษามีหนาที่ปรึกษาของคายหรือ
ควบคุมดูแลการอยูคายพักแรมและการวายน้ํา สอนใหนักเรียนรูจักการใชทักษะกฬีาที่สําคัญทีสุ่ดคือ
การสอนใหนักเรียนรูจักวิธใีชชวีิตอยูรวมกับคนอื่นในบรรยากาศประชาธิปไตย รักสงบ รักธรรมชาติ 
อนุรักษธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม 
  5. การเตนรํา การเตนรําเปนกิจกรรมที่ไดรับความนิยมเสมอมา โดยเฉพาะผูหญิง
ตั้งแตสมัยโบราณถึงปจจุบัน เน่ืองจากเตนรําเปนกิจกรรมที่แสดงถึงความรูสึกและอารมณ  
เปนกิจกรรมที่ทําใหคลายความเครียดไดมาก ครูพลศึกษาจึงตองสอนไดทั้งกิจกรรมการเคลือ่นไหว
พ้ืนฐาน การเตนรําพื้นเมือง การรองเพลงประกอบการเลนเกม ลีลาศ และอ่ืนๆ  
  6. ลีลาศึกษา ลีลาศึกษาเปนการเรียนรูการเคลื่อนไหวและการเคลื่อนไหวจากการ
เรียนรูจึงเปนการเรียนรูวธิกีารแกปญหาดวยตนเอง เปนการสํารวจคนหาสิ่งตางๆ ดวยตนเอง 
เนนการเรยีนโดยตัวนักเรียนเปนสําคัญ การเรียนรูวธิกีารดังกลาวจะใชการเคลื่อนไหวเทานั้น  
ครูพลศึกษาตองเขาใจในการใชเครื่องมือและเขาใจในหลักการเคลื่อนไหวของมนุษยใหสัมพันธ 
กับเวลา แรง รูปรางและการแสดงออก จุดมุงหมายของวิชานี้ก็เพ่ือใหนักเรียนรูจักระมัดระวังตนเอง 
  7. การศึกษาพิเศษ ครูพลศึกษาตองจัดกิจกรรมใหแกนักเรียนที่มีลกัษณะผิดปกต ิ
เพ่ือชวยใหนักเรียนสามารถปรับตัวไดดีขึ้น ดังน้ันครูพลศึกษาจึงตองมีความรูในกายวิภาค  
สรีรวิทยา วิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว สรีรวิทยาการออกกําลังกาย จิตวิทยา วิธีสอนและศัพท
ทางการแพทย มีความตั้งใจจริงที่จะชวยเหลือนักเรียนและรับฟงความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะ 
ของแพทยเสยีกอนไมใชทาํการบําบัดดวยตนเอง 
  8. งานวิจัย การทํางานวิจัยมีประโยชนตอการเรียนการสอนและความกาวหนาใน 
การทํางาน แมครูจะไมทําดวยตนเองก็ควรสนใจงานวิจัยของผูอ่ืนซ่ึงสวนใหญจะเปนผูเชี่ยวชาญ 
ครูควรรูจักดีความผลที่ไดจากการวิจัยและนําใชประโยชนใหได 
  9. การปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรม ในสังคมไทยการปลูกฝงใหประชาชนพลเมือง 
มีคุณธรรม (หรือความรูสึกนึกคิดทางจิตใจ) และจริยธรรม (หรือลักษณะการแสดงออกของรางกาย)
เปนเรื่องสําคญัอยางยิ่ง เพราะเปนสิ่งที่แสดงออกถึงความสุขของคนในสังคมเดียวกัน ครูทุกคน 
จึงควรรับเอาบทบาทของการเปนผูปลูกฝงคุณธรรม และจริยธรรมใหแกนักเรียนไวอยางเต็ม 
ความภาคภูมิ พรอมทั้งปฏิบัตตินเปนตัวอยางที่ดีอีกดวย 
 

 การสอนของครูพลศึกษา 
 สมคิด ชิตประสงค (2521 : 27-28) กลาวถึงบทบาทของวิธีการสอนพลศึกษานั้น จะตอง
ประกอบไปดวย 
 1. เน้ือหาวิชา (Subject Matter) ครูจะตองมีความรูในเนื้อหาวิชาเพือ่ที่จะใหนักเรยีน 
มีความรู ความเขาใจ และเกิดทัศนคติทีดี่ตอวิชาพลศกึษา 
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 2. การเตรียมการสอน (The Preparation Phase) จะตองคํานึงถึงความตองการและ 
ความพรอมของนักเรียนตอการเรียนรู การเลือกและการแยกแยะกิจกรรมทางพลศึกษาเพื่อให 
เหมาะสมกับนักเรียนตามเพศ วัย และความสามารถ การทําบันทึกการเรียนการสอนใหเกี่ยวของ 
โดยตรงกับเน้ือหา การจัดเตรียมอุปกรณและสถานที่ทีใ่ชในการเรียนการสอน 
 3. การสอน (The Preventative Phase) มีหลักการดังน้ี 
  3.1 ควรใหนักเรียนรูจักจุดมุงหมายและประโยชนที่จะไดรับของการเรียน เพ่ือเปน 
แรงจูงใจใหนักเรียนมีความสนใจตอการเรียนการสอน 
  3.2  การใชคาํพูด คําสั่งของครูจะตองชัดเจน มีเหตุผล เขาใจงาย 

3.3  ครูจะตองมีเทคนิคในการพูดที่เหมาะสม 
3.4  ในการเรยีนการสอน จะตองใหนักเรยีนมีสวนรวมในกิจกรรมใหมากที่สุด 
3.5  ควรจะใหนักเรียนไดมีประสบการณในความสําเร็จ (Law of Effect) เพ่ือให 

นักเรียนไดรับความพอใจจากการเรียนทักษะ 
  3.6 ตามกฎการฝก (Law of exercise) กลาววา การเรยีนใหไดผลดน้ัีน จะตองคํานึงถึง
ระยะเวลาและความบอยของการฝกหัด ซ่ึงถือวาเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง 
  3.7 ครูจะตองคํานึงถึงอัตราความเร็วของการเรียนรู (Learning Curve) ของนักเรียน 
แตละคนดวย นักเรียนบางคนอาจจะเรียนไดเร็วในระยะตนและชาในตอนปลาย หรือการเรียนไมมี 
ความกาวหนาขึ้นเลย 
  3.8 การเรียนของนักเรียนจะไดผลดีมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับครูผูสอน ครูผูสอน 
จะตองมีความรูสึกสนุก และสามารรถบอกไดวานักเรียนทําถูกหรือทาํผิดอยางไร 
  3.9 นักเรียนควรไดรับทราบถึงผลการเรียน โดยมีการวัดผล เพ่ือใหนักเรียนไดทราบ 
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของตนเอง 
  3.10 ควรจะใชเทคโนโลยทีางการศึกษาเขามาชวยในการเรียนการสอน 
  3.11 การเรียนจะไดผลดีควรมีแรงจูงใจ 
 4. การนําไปใช (The Application Phase) การสอนทักษะในกฬีา เด็กควรไดรับประโยชน
โดยสามารถนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปใชในสถานการณจริงได เชน 
  4.1 เด็กใชเวลาวางใหเปนประโยชนดวยการเลนกีฬา 
  4.2 ครูควรจัดการแขงขันกฬีาภายในโรงเรียน เพ่ือใหนักเรียนไดนําทักษะที่ไดจาก 
การเรียนรูไปใชในการแขงขนั 
  4.3 ผลที่ไดรับจากการสอนทักษะกฬีา ควรจะเปนผลระยะยาวตอไปในภายหนา 
 สรุปไดวา การสอนพลศึกษานั้น เน้ือหาวิชาเปนความสําคัญสวนหนึ่งของการเรียนการสอน 
แตสิ่งที่สําคัญที่สุดคือ วิธีการสอน การสอนของครูจะเปนผลอยางไร ขึ้นอยูกับวธิีการสอนที่ครูจะ
นํามาใชกับนักเรียนแตละกลุมไดอยางเหมาะสม 
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 วัสดุอุปกรณ สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกในการสอนวิชาพลศึกษา 
 เน่ืองจากการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เปนลักษณะของการเรียนรูดวยการปฏบิัติ
ประกอบกับการใชวัสด ุอุปกรณ สถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวกแตกตางจากวิชาอ่ืนๆ  
ครูพลศึกษาและผูบริหารโรงเรียนจึงตองมองเห็นประโยชนและความสําคัญ เพราะถาจัดได 
เหมาะสมเพียงพอจะชวยใหการปฏิบัติงานของครูเกิดประสิทธิภาพยิง่ขึ้น วาสนา  คุณาอภิสิทธิ.์ 
(2536 : 292 - 293) กลาวไวดังน้ี 
 1. วัสดแุละอุปกรณ (Supplies and Equipment)  
  1.1 วัสดุ คือ สิ่งของตางๆ ที่กําหนดเวลาการใชงานอยางจํากัด เชน ลูกฟุตบอล  
ลูกวอลเลยบอล  ลูกบาสเกตบอล ลูกแบดมินตัน เชือก เปากระดาษที่ใชในกีฬายิงปน เปนตน 
  1.2 อุปกรณ คือ สิ่งตางๆ ที่มีสภาพคงทนถาวรมากกวาวัสดุเชน แปนบาสเกตบอล 
ตาขาย คาน แผนน้ําหนัก ไมซอฟทบอล เบาะรองพื้น เปนตน 
  1.3 บุคลากรที่เกี่ยวของกับการจัดดําเนินการเกี่ยวกับระบบตางๆ ของวัสดุและ
อุปกรณ คือ ครูพลศึกษา ผูฝกสอนกีฬา นักกีฬา และนักเรียนผูสนใจ เพราะการจัดวัสดุอุปกรณ 
มีความจําเปนตอการสอนอยางมาก จะตองมีการวางแผนดวยบุคคลที่มีความรู จึงจะทําให 
การใชวัสดุและอุปกรณดําเนินไปดวยความปลอดภัย มีประสิทธิภาพ และประหยดัวัสดุ อุปกรณ 
เกี่ยวของกับองคประกอบตางๆ หลายประการ เชน บุคลากร การจําหนาย การเลือกซื้อ การจัดเก็บ
การดูแลรักษา สถานที่เก็บและอ่ืนๆ  
 2. สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก (Facilities) สถานที่ที่ใชในการเรียนการสอน 
พลศึกษา เปนปจจัยสําคัญที่มีตอการจัดการเรียนการสอนและการบริหารชั้นเรียนดวยเชนกัน 
สถานที่มีทั้งในรม เชน โรงยิมส หองเรียน สระวายน้ํา หองน้ํา เปนตน และสถานทีก่ลางแจง เชน 
สนามฟุตบอล สนามเด็กเลน สระวายน้ํา ลูวิ่ง เปนตน สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เหลานี ้จะเปน
สวนสําคัญที่ชวยสงเสริมประสิทธิภาพการสอนเปนอยางดี 
 
 ปจจัยสําคัญที่จะสงเสริมใหการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาไดผลดี    
 วรศักดิ์ เพียรชอบ (2523 : 66 - 69) ไดสรุปปจจัยสําคัญที่จะชวยใหการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาใหไดผลดี ดังน้ี   
  1. การเรียนทักษะทางการกีฬาควรจะเริม่ตั้งแตวัยเด็ก  
  2. เปดโอกาสใหเด็กเล็กๆ ไดมีการพัฒนาทักษะเบื้องตน ในระยะแรกควรใหเปนไป
ตามธรรมชาต ิไมควรใหเด็กรูสึกวาเปนการบังคับ  
  3. การสอนแตละครั้ง นักเรียนควรจะไดรูเปาประสงคที่ถูกตอง และชัดเจน   
  4. ควรมีการเตรียมความพรอมของรางกายกอนการเรียนทักษะการเคลื่อนไหวตางๆ  
  5. การเรียนที่ไดผลดีน้ัน ผูเรียนควรมีความรูสึกพอใจในประสบการณและผลทีไ่ดรับ
จากการเรียน   
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  6. ครคูวรใชวธิีการสอนหลายๆ วิธแีละแตละวธิีควรมคีวามยืดหยุนตามสภาพการณ
น้ันๆ     
  7. การเรียนทักษะตางๆ ครคูวรกําหนดระยะเวลา และกระจายเวลาในการฝกให
เหมาะสมในกิจกรรมแตละอยางนั้นๆ    
  8. ในการสอนวิชาพลศึกษา ครูควรจะคํานึงถึงความแตกตางของอตัราความเรว็ของ
เด็กแตละคนดวย    
  9. การสอนแตละครั้ง ครูควรจะใชวธิีสอนแบบโดยสวนรวม (Whole Method) แลว 
จึงวิเคราะหทกัษะนั้นออกเปนสวนๆ เพ่ือใหนักเรยีนไดเรียนและฝกหัด แลวจึงฝกหัดทักษะโดย
สวนรวมอีกครั้งหน่ึง    
  10. การเรียนทักษะใหไดผลดีน้ัน ผูเรียนควรฝกและปฏิบัตใินวธิีการที่ถูกตอง ควบคู
ไปกับความเขาใจในวธิีการนั้นๆ ดวย   
  11. การเรียนพลศึกษา ครพูลศึกษาจะตองมีความสามารถที่จะอธบิายหรือสาธติทักษะ
ที่จะสอนไดอยางถูกตองและชัดเจน    
  12. ครูควรบอกใหนักเรียนไดทราบผลการเรียนเปนระยะๆ เม่ือนักเรียนไดทราบการ
พัฒนาของตนแลวจะทําใหมีกําลังใจและตัง้ใจเรียนมากขึ้น    
  13. ครูควรจะใชหลักของการเจริญเติบโตของรางกายเปนแนวทางในการเลือก
กิจกรรมในการสอน    
  14. แรงกระตุนหรือแรงจูงใจมีความสําคญัตอการเรียนมาก ในการเรียนวิชาพลศกึษา
ถานักเรียนมีแรงกระตุนหรอืแรงจูงใจมาก การเรียนวชิาพลศึกษากจ็ะดีขึ้น   
  15. ครูพลศึกษาจะตองเขาใจวา ความพงึพอใจในการเรียนมีความสมัพันธกับ
ความสําเร็จในการเรียนอยางใกล   
  16. ครูพลศึกษาจะตองคํานึงถึงความแตกตางทั้งทางดานรางกายและจิตใจของ
นักเรยีน  ซ่ึงอาจมีมาแตกําเนิดหรืออาจเกิดจากการฝกซอม และประสบการณของเด็กมากอนก็ได  
  17. ศักยภาพและความจํากัดทางดานความสามารถทางดานรางกายของนักเรียนที่
เกี่ยวกับปจจัยตางๆ เชน ความสามารถทางสติปญญา คุณลักษณะ บุคลิกภาพ ลกัษณะทางรางกาย
ตลอดจนความรูและประสบการณ ควรจะไดนํามาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   
  18. การสอนพลศึกษาจะไดผลดีที่สุดก็ตอเม่ือครูพลศกึษาไดจัดสภาพการณใหพรอมที่
จะมีกระบวนการเรียนการสอนเกิดขึ้นไดเปนอยางดี   
  19. การเรยีนทักษะการกฬีานั้น ถาตองการใหทักษะคงอยูเปนเวลานาน ครูควร 
ใหนักเรียนไดฝกฝนเพิ่มขึ้นอีก   
  20. การเรียนทักษะที่จะใหไดผลดี ควรจะใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกหัดทักษะนั้นๆ  
ในใจดวย เพ่ือจะชวยใหนักเรียนไดทบทวนและวิเคราะหทักษะทีไ่ดฝกไปแลววาถกูตองมากนอย 
เพียงใด                        
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 การวัดผลและประเมินผล    
 วรศักดิ์ เพียรชอบ (2523 : 182) กลาววา การวัดผลเปนกระบวนการที่เราหาปริมาณ 
ของการพัฒนาหรือพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอน ปริมาณที่เราตองการวัดนี้อาจจะ 
เปนปริมาณที่เราสามารถมองเห็นได  นํ้าหนัก สวนสูง ซ่ึงเราสามารถที่จะใชเกณฑหรือมาตรฐาน 
ที่มีอยูและทําการวัด แตสําหรับปริมาณที่เกี่ยวกับการพัฒนาการในพฤติกรรมของมนุษย เชน  
ความเขาใจ ความสามารถในการวิ่ง การกระโดด ความรูสึกที่มีตอสิ่งหน่ึงสิ่งใด อันเปนผลสบืเนื่อง
จากการเรียนการสอนนั้น วิธีเดียวที่เราสามารถจะวัดไดก็โดยใหนักเรียนแสดงออกมาวาเขารูและ
เขาใจในสิ่งทีเ่รียนนั้น แลวก็ทําการวัดในสิ่งที่เขาแสดงออกมานั้น วิธีหน่ึงก็อาจจะถามคําถาม 
เพ่ือใหเขาตอบหรืออาจจะใหเขาทําทาทางใหดูก็ได การวัดในลักษณะนี้อาจจะเปนการวัดโดย
ทางออม โดยวัดจากพฤติกรรมที่เขาแสดงออกมา ซ่ึงมีความยากกวาการวัดปริมาณที่เปนรูปราง 
และมีตวัตน ทั้งน้ีก็เพราะวา พฤติกรรมของมนุษยน้ันนอกจากมองไมคอยเห็นเปนตัวตนแลวปรมิาณ 
ของพฤติกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นนั้นอาจจะอยูไมคงที่ มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาอีกดวย  
 สําหรับการประเมินผลน้ัน เปนการนําผลหรือปริมาณที่เราวัดไดมาเปรียบเทยีบกบัเกณฑ 
หรือมาตรฐานอยางอ่ืนที่มีลักษณะเดียวกนัน้ันดูวาดีหรือไม มากนอยเพียงใด ซ่ึงถาจะกลาวอีกนยั
หน่ึงก็คือการหาคุณภาพของผลหรือปริมาณที่ไดมาจากการวัด ดวยการเปรียบเทียบกับเกณฑหรือ
มาตรฐานที่มีอยูแลว เชน ถานักเรียนชายอายุ 14 ป สามารถวิ่งระยะทาง 100 เมตร ไดในเวลา 11.5 
วินาที และสถติินักเรียนชายไทยทีว่ิ่งไดเร็วที่สุดระยะทาง 100 เมตร ในขณะนั้นเปน 11.0 วินาที 
แสดงใหเห็นวานักเรียนชายคนนี้ มีคุณภาพอยูในระดับสูงพอสมควร หลังจากไดประเมินผลแลว     
 ประโยชนของการวัดและประเมินผล    
  1. เพ่ือชวยใหทราบสถานภาพของนักเรียนไดอยางถูกตอง  
  2. เพ่ือชวยกระตุนใหนักเรยีนมีความสนใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น  
  3. เพ่ือชวยในการแบงนักเรียนตามระดับความสามารถ  
  4. เพ่ือใหสามารถประเมินผลการเรียนของนักเรียนและการสอนของครูได 
  5. เพ่ือชวยใหสามารถวินิจฉัยและทํานายผลเกี่ยวกับการเรียนการสอนได  
  6. เพ่ือใชเปนวิธีหน่ึงของการเรียนการสอน   
  7. ชวยใหสามารถใหคะแนนนักเรียนไดถกูตอง   
 
ที่ตั้ง  ขนาด  อาณาเขต   (และพรมแดน)  จังหวัดนครพนม 
 จังหวัดนครพนมเปนจังหวัดชายแดน  ตั้งอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  (ตอนบน)   
ของประเทศไทยติดตอกบัประเทศสาธารณรัฐประชาธปิไตยประชาชนลาวพื้นที่เปนแนวยาว 
เลียบตามฝงขวาของแมนํ้าโขงในชวงที่เปนสวนโคงของหัวขวานของแผนที่ประเทศไทย (ขวานทอง)  
หรือเรียกไดวา  เปนพ้ืนที่สุดแผนดินสยาม  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ดานพรมแดนติดกับ
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  โดยมีแมนํ้าโขงเปนเสนกั้นพรมแดน  หากพิจารณาพิกัด
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ที่ตั้งตามแนวเสนรุงและเสนแวง  จังหวัดนครพนมตั้งอยูระหวางเสนรุงที่  16  ถึง  18  องศาเหนือ
และเสนแวงที ่ 104 ถึง 105  องศาตะวันออก  ระยะหางจากกรุงเทพมหานครโดยทางรถยนต
ประมาณ 735  กิโลเมตร  ขนาดพื้นที่จังหวัดนครพนม  ความกวางตามแนวตะวันออกเฉียงเหนือ  
ตะวันตกเฉียงใตกวางโดยเฉลี่ยประมาณ 54 กิโลเมตร ความยาวเลยีบตามฝงแมนํ้าโขง มีควายยาว
ประมาณ 153 กิโลเมตร   มีอาณาเขตติดตอกับ  จังหวัดใกลเคียง  ดังน้ี 
           ทิศเหนือ    ติดตอกับ อําเภอเซกา  และอําเภอบึงโขงหลง  จังหวัด หนองคาย                             
       ทิศตะวันออก  ติดตอกับ แมนํ้าโขงตรงกับแขวงคํามวน  ประเทศสาธารณรัฐ 
       ประชาธิปไตยประชาชนลาว   
 ทิศใต          ติดตอกับ อําเภอดงหลวงและอําเภอหวานใหญจังหวัด มุกดาหาร  
           ทิศตะวันตก    ติดตอกับ อําเภออากาศอํานวย  อําเภอกุสุมาลย  และ 
       กิ่งอําเภอโพนนาแกว  จังหวัดสกลนคร  
 
   ลักษณะภูมิประเทศ    
  ลักษณะภูมิประเทศโดยทัว่ไปของจังหวัดนครพนมเปนพ้ืนที่ราบลุมชายฝงแมนํ้าโขง  
ซ่ึงเปนพ้ืนที่ยาวตามชายฝงแมนํ้าโขงถึง 153  กิโลเมตร  เปนพ้ืนที่มีปาไมสลับกบัแมนํ้าลําหวย 
หรือแองนํ้า  และมีภูเขาทางตอนบนดานเหนือของจังหวัดในเขตอําเภอบานแพงติดตอกับอําเภอ 
เซกาและอําเภอบึงโขงหลง  จังหวัดหนองคาย   จังหวัดนครพนมมีความสูงจากระดับนํ้าทะเล  
ประมาณ  140 เมตร   ความแตกตางของสภาพภูมิศาสตรจะแบงไดเปนเขตพื้นที ่
 ลักษณะภูมิอากาศ 
                จังหวัดนครพนมเมื่อพิจารณาตามลักษณะลมฟาอากาศของประเทศไทยแบงออกได  
3 ฤดู คือ                                  
  ฤดูหนาว  เริ่มตั้งแตกลางเดือนตุลาคม ถึงกลางเดือนกุมภาพันธ ซ่ึงเปนฤดูมรสมุ
ตะวันออกเฉยีงเหนือ  จังหวัดนครพนมจะไดรับอิทธพิลจากการเปลี่ยนแปลงของอากาศกอน 
จังหวัดอ่ืน ฤดูน้ีความกดอากาศสูงจากประเทศจีนจะแผลงมาปกคลมุภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ทําใหหนาวเยน็และแหงแลง 
  ฤดูรอน  เริ่มตั้งแตกลางเดอืนกุมภาพันธถึงกลางเดือนพฤษภาคม จะเปนชวงวาง 
ของมรสุมอากาศรอนอบอาวทัว่ไป  เดือนที่รอนจัดคือเดือนเมษายน 
  ฤดูฝน  เริมตั้งแตกลางเดือนพฤษภาคม ถึงกลางเดือนตุลาคม เปนชวงที่มรสุม
ตะวันตกเฉียงใต เปนลมรอนและชื้น พัดจากมหาสมุทรอินเดียปกคลุมประเทศไทยรองความกด
อากาศต่ําที่พาดผานภาคใตจะเลื่อนขึ้นมาถึงภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ทําใหฝนตกชุกตั้งแต
กลางเดือนพฤษภาคม   ถงึกลางเดือนตุลาคมและฝนจะลดลงอยางรวดเร็ว  ตั้งแตกลางเดือนตลุาคม
เปนตนไป 
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         ลักษณะอากาศทั่วไป   จังหวัดนครพนมอยูภายใตอิทธิพลของมรสุมที่พัดประจํา 2 ชนิด
คือมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือหรือฤดูหนาว   จะมีลมจากทิศตะวันออกเฉียงเหนือ  ซ่ึงเปนลมเย็น
และแหงจากประเทศจีน  และจังหวัดนครพนมไดรับอิทธิพลลมนี้กอนจังหวัดอ่ืนๆ อากาศจะหนาว
เย็นจัดและแหงแลง  มรสุมอีกชนิดหนึ่งคือ  มรสุมตะวันตกเฉียงใต  ซ่ึงพัดผานมหาสมุทรอินเดีย 
พาเอาไอน้ําและความชื้นมาสูประเทศไทย  จังหวัดนครพนม  จะมีฝนตกทัว่ไป 
  อุณหภูมิ  จังหวัดนครพนมเปนจังหวัดพื้นที่ราบสูง  ดานตะวันออก  ตะวันตก  เหนือ   
และใต  โดยรอบจังหวัดจะเปนแนวเทือกเขาลอมรอบ  บางสวนในพืน้ที่เปนปาทบึหนาแนนอากาศ
จึงคอนขางรอนอบอาวในฤดูรอนและหนาวจัดในฤดูหนาว  อุณหภูมิโดยตลอดป  26.57 องศา
เซลเซียส  อุณหภูมิต่ําสุดเฉลี่ย  18.3  องศาเซลเซียส  อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ย 35.8 องศาเซลเซียส  
เดือนที่รอนที่สุดคือเดือนเมษายน  และในชวงเวลา 45 ป  ที่ผานมาถึงปจจุบัน (ป 2498 - 2542)  
อุณหภูมิสูงสุดวัดได 42.00 องศาเซลเซียส  เม่ือวันที่ 10 เมษายน 2516 และวันที ่14 เมษายน  
2526 สวนฤดูหนาววันที่มีอากาศหนาวเยน็ที่สุด  อุณหภูมิต่ําสุดวัดได 3.1 องศาเซลเซียส เม่ือวันที่ 
11 มกราคม 2498  (จังหวัดนครพนมรายงานโครงการศึกษาเพื่อจัดทําแผนปฏิบตัิการและจัดลาํดับ
ความสําคัญการลงทุนเพ่ือแกไขปญหาสางแวดลอมฉบบัสมบูรณ : 2539) 
 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 วูลฟ (Wolf. 1991 : 4062 - A) ไดทําการวิจัยเรื่อง โปรแกรมพลศึกษาในระดับประถมศึกษา 
ที่มีตอนักเรียน (การประเมินหลักสูตร) มีวัตถุประสงคของการศึกษา คือ การเปรียบเทียบกิจกรรม 
พลศึกษา ในทัศนคติของนกัเรียนในโรงเรียนประถมศกึษาที่มีครูสอนเปนผูชํานาญการพิเศษกบักลุม 
ที่ไมใชครูผูสอนเปนผูชํานาญพิเศษ โดยทําการศึกษากับกลุมตวัอยางที่เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 จํานวน 288 คนจากโรงเรยีนระดับประถมศึกษา จํานวน 4 โรงเรียน ในภาคตะวันออก 
รัฐอิลินอย โดยแบงเปน 2 โรงเรียน ที่ใชครูพลศึกษาที่เปนผูเชี่ยวชาญและอีก 2 โรงเรียน ไมใช
ผูเชี่ยวชาญกลุมตัวอยางเปนนักเรียน จํานวน 157 คน ใชผูเชี่ยวชาญสอนจํานวน 80 คน สอนตาม
ชั่วโมงพลศึกษาตามปกติในแตละวัน และอีก  77 คน ใชการเรียนตามโปรแกรมพลศึกษาอยางเดียว  
2 ครั้งใน 1 สัปดาห โดยใชวิธีการวิเคราะหขอมูลแบบแมนนี-วิทนีย ยู (Manney Whitney U) เพ่ือให
ทราบความแตกตางระหวางการสอนแบบใชผูเชี่ยวชาญและไมใชผูเชี่ยวชาญ และวัดทัศนคตขิอง
นักเรียนในชัว่โมงปกติ  2  ครั้งตอสัปดาห ผลการวิจัยพบวา  การสอนที่ใชผูเชี่ยวชาญสามารถสราง
ทัศนคติในทางบวกใหแกเด็กเรื่องพลศึกษา และสามารถสงผลดีตอโปรแกรมพลศกึษานักเรียนมี
ความสุขกบักจิกรรมมากขึ้นเปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับนักเรียนควรมีกิจกรรมนี้ทุกวัน ครูพลศึกษา
ตองการประเมินผลกิจกรรมที่เหมาะสมกับนักเรียน และสามารถนําไปใชไดตลอดชีวติมากกวา 
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 แนนซี่ (Nancy. 1992 : 3857-A)  ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาความเขาใจในการใช 
หลักสูตรพลศกึษาในชวีิตจริงของครูพลศกึษา ความมุงหมายในการวจัิย เพ่ือสํารวจความหมายของ
การนําหลักสูตรใหมไปใชของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา วิธกีารศึกษาดําเนินการ  โดยการ
สังเคราะหเอกสาร วารสาร บทความ สังเกตการสอน การสนทนา สัมภาษณ และการวิจารณดวย
เหตุผล ทั้งน้ีเพ่ือที่จะอธิบาย แจกแจงพฤติกรรมและกิจกรรมตางๆ ในรายละเอียดของครูผูใช 
หลักสูตรโดยตรง โดยทําการศึกษา 2 เร่ือง คือ ความรูสึกของครูพลศึกษาที่มีตอหลักสูตรใหม 
ที่ตนเองเกี่ยวของอยู ความรูสึกที่เดนชัด ไดแก ความพอใจ ความภูมิใจ ความเหนือ่ยลา ความคบั 
ของใจ ความไมมีอํานาจ และความฝนทีอ่ยากจะไดโลกที่สมบูรณทีสุ่ด และการศกึษาความสัมพันธ
ของครูผูสอนวิชาพลศึกษากับผูบริหาร ครูแนะแนว เพ่ือนรวมงาน นักเรียนและผูปกครอง นอกจากนี้ 
ไดยังศึกษาถงึความสัมพันธของครูพลศกึษาที่มีตอหลกัสูตรใหม กระบวนการนําหลักสูตรใหมไปใช  
ผลการวิจัยพบวา ครูพลศกึษามีความตองการในการชวยเหลือและสนับสนุนอยางตอเน่ือง ตองการ
ใหมีผลยอนกลับ ตองการความมั่นใจตลอดเวลาในกระบวนการใชหลักสูตร นอกจากนี้ยังมี
ขอเสนอแนะเพิ่มเติมวา บุคคลที่เกีย่วของกับการนําหลกัสูตรไปใช ควรฟงเสียงของครูผูสอนบาง 
เพราะสิ่งที่ครตูองการ ไดแก การยอมรับนับถือ การมีอิสระและเสถยีรภาพในการทํางาน ตลอดจน
ตองการเวลาและการสนับสนุน 
 เมลนิชุค (Melnychuk. 1992  : 3857 - A) ไดทําการวิจัยเรื่อง  “ความเขาใจในการใช 
หลักสูตรการศึกษาในชีวติจริงของครูพลศึกษา” โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสํารวจความหมายของ 
การนําหลักสูตรใหมไปใชของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาวธิกีารศึกษาดําเนินการโดยการ 
สังเคราะห  เอกสาร  วารสาร  บทความ  สังเกตการสอน  สนทนา  สัมภาษณ และการวิพากษ 
วิจารณดวยเหตุผลทั้งน้ีเพ่ือมุงที่จะอธิบายแจกแจงพฤติกรรมและกิจกรรมตางๆ ในรายละเอียด 
ของครูผูใชหลกัสูตรโดยตรง  ผลการวิจัยจึงสรุปได 2 เรื่อง คือ เรื่องเกี่ยวกับความรูสึกและเกี่ยวกับ
ความสัมพันธของครูพลศึกษาที่มีตอหลักสูตรใหมทีต่นเองเกี่ยวของอยู รวมทั้งบุคคลอ่ืนๆ ความรูสึก
ที่เดนชัด คือ ความพอใจ  ความภาคภูมิใจ  ความเหนื่อยลา ความคบัของใจ  ความไมมีอํานาจและ
ความฝนที่อยากจะไดโลกทีส่มบูรณที่สุด สวนความสัมพันธน้ันเปนการศึกษาความสัมพันธระหวาง
ครูผูสอนกับผูบริหาร ครูแนะแนว เพ่ือนรวมงาน นักเรียน และผูปกครอง นอกจากนี้ยังไดศึกษา 
ถึงความสัมพันธของครูที่มีตอหลักสูตรใหมกระบวนการนําหลักสูตรไปใช  ผลการวิจัยพบวา  ครู 
มีความตองการในการชวยและสนับสนุนอยางตอเน่ือง ตองการใหมีผลสะทอนกลบัตองการให 
ความมั่นใจตลอดเวลาในกระบวนการใชหลักสูตร นอกจากนี้ยังมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คือ บุคคล 
ที่เกี่ยวของกับการนําหลักสูตรไปใชควรฟงเสียงครูบางเพราะสิ่งที่ครูตองการ ไดแก การยอมรับ 
นับถือ และเสถียรภาพในกานทํางาน ตลอดจนตองการเวลาและการสนับสนุน 
 มุงจี  (Moung Gee. 1993 : 265 - A) ไดศึกษาเรื่องสังคมครูพลศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ในประเทศเกาหลี โดยไดศึกษาถึงอุปสรรค ปญหาทั่วๆ ไปในการสอน ความพึงพอใจที่มีตออาชีพ 
ความสํานึกและการตอบสนองของครูพลศึกษาตอปจจัยสิ่งแวดลอม โดยใชกลุมตัวอยางที่เปนครู 
พลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา จํานวน 970 คน พบวา สังคมวชิาชีพของครูพลศึกษาระดับ 
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มัธยมศึกษาของประเทศเกาหลี มีปจจัยหลายอยางที่มีผลกระทบ เชน วัฒนธรรมผูบริหารโรงเรียน 
เพ่ือนรวมงานและตวันักเรียน ซ่ึงปจจัยเหลานี้มีผลกระทบอยางยิ่งและมีผลแตกตางกันตอการสอน 
ทัศนคติและความประพฤตขิองครูพลศึกษาในโรงเรียนแตกตางกันและการยินยอมใหปจจัยตางๆ 
เหลานี้มีอิทธติอครูปรากฏใหเห็นชัดเจนและจะมีผลคอนไปทางลบ 
 ยี่ (Yi. 2005 : 446 – A) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ผลกระทบของมาตรฐานการศึกษาดาน
การศึกษาของครูสอนพลศกึษาที่เกี่ยวกบั หลักสูตร ความรวมมือ และผลของการเรียน” การศึกษานี้
มีความมุงหมายเพ่ือวิเคราะหมาตรฐานการศึกษาชาติวามีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงหลักสตูร
หรือไม และการเปลี่ยนแปลงหลักสูตรเกี่ยวของกับมาตรฐานหรือไม กลุมตัวอยางไดจากการสุมจาก
ผูที่มีสวนรวมจากผูอํานวยการ 110 คน ที่กําลังทํางานอยูในสถาบันที่มีโปรแกรมการเรียนการสอน
พลศึกษา  ผลการวิจัยพบวา ความเขาใจในเนื้อหาของหลักสูตรของผูอํานวยการในแตละสถาบนั 
มีความแตกตางกัน การนําเทคโนโลยีมาใชทําใหเกิดผลกระทบในดานการเปลี่ยนแปลงการสอน 
หลักสูตร และการเลือกเนื้อหาอยางมาก ซ่ึงสอดคลองกับ เพียรสัน ที่ชี้ใหเห็นวา การวางแผน และ
การสอนเกี่ยวของกับ การเปลี่ยนแปลงหลักสูตร ตามหลักสูตรเดิมตัวเลขที่จะสะทอนออกมาเปน 
เชิงบวก มีคา 0.005 เม่ือมีการวางแผน และการสอน ตวัเลขที่สะทอนออกมาเปนลบ มีคา 0.005 
และสําหรับการเปลี่ยนแปลงหลักสูตร เครือ่งมือน้ีแสดงใหเห็นความแตกตางกัน 20.4%    
 เลียว (Luo. 2005 : 848 – A) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ผลสํารวจของผูนําทางพลศึกษา 
ที่มีตอการพัฒนารูปแบบของภาควิชาพลศึกษาโดยไดรับมอบหมายจากคณะปฏรูิปการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาของไตหวนั เพ่ือที่จะวิเคราะหปริมาณหรือระดับการพัฒนาองคกรซึ่งไดรับผล 
มาจากการปฏิรูปการศึกษา แบบสํารวจนี้สงไปใหอาจารยของภาควชิาพลศึกษาทีอ่ยูในสถาบัน
ระดับอุดมศึกษาทั้งสถาบันสังกัดของรัฐบาลและเอกชน จํานวน 150 คน แบบสํารวจถูกสงกลับมา 
112 ฉบับ คิดเปนอัตรารอยละ 75 ของแบบสํารวจทั้งหมด ผลที่ไดรับแสดงวาภาควิชาพลศึกษา
บรรลุเปาหมายตามความคาดหวังในเรื่องการปฏิรูปการศึกษาคาดวาถึง 98%  ผลการวิจัยพบวา   
ผลการสํารวจของโครงสรางเกี่ยวกับองคกรมีความแตกตางกันนอยมาก เม่ือวิเคราะหโดยใชตวัแปร
ในเรื่องของกลุมประชากรกับความรูทางดานการบริหารจัดการเปนตัวแปรที่ยืนยันแลวถือวา 
ยังใชไมได    
 
 งานวิจัยในประเทศ 
  สุวรรณา  แดงเวียง (2529 : 50) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “สภาพและปญหาการจัด 
และดําเนินการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกดัสํานักงานคณะกรรมการ 
ประถมศึกษาแหงชาต”ิ ผลการวิจัยพบวา 
   1. โรงเรียนประถมศึกษาสวนใหญมีครูพลศึกษา 1 คน จบพลศึกษาโดยตรงเพียง 
รอยละ 37.0 มีอัตราครูพลศึกษา 1 คนตอนักเรียน 500 คน สภาพสนามยังตองปรับปรุงจํานวน 
อุปกรณมีไมครบทุกกิจกรรม และมีไมเพียงพอกับจํานวนนกัเรียนและครูพลศึกษาไมเคยไดรับ 
การนิเทศจากศึกษานิเทศก สวนใหญมีการจัดและดําเนินโปรแกรมพลศึกษาดังน้ี โครงการสอน 
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พลศึกษาในโรงเรียนรอยละ 100 โครงการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน รอยละ 96.6  
โครงการจัดการแขงขันกีฬาในโรงเรียนรอยละ 87.5 โครงการจัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการรอยละ  
88.8 และโครงการจัดกิจกรรมพิเศษทางพลศึกษาสําหรับนักเรียนทีผ่ิดปกติรอยละ 10.9 
   2. ปญหาการจัดและดําเนินงานโปรแกรมพลศึกษา พบวา โรงเรียนประถมศึกษา 
โดยสวนรวมมีปญหาในระดับนอย ปญหาที่ประสบมาก คือ มีครูพลศึกษาไมเพียงพอ มีอุปกรณ 
ไมเพียงพอกับการจัดกิจกรรม ไมสามารถจัดสรรสถานที่ และอุปกรณเพ่ือการเรียนการฝกซอม 
ไดอยางเพียงพอ มีสถานที่ไมเพียงพอตอการจัดกิจกรรม ขาดครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา สวนดาน 
งบประมาณประสบปญหาในระดับมากทกุรายการ 
   3. ในการเปรียบเทียบความคิดเห็นระหวางผูบริหารและครูผูสอนพลศึกษาเกี่ยวกับ  
ปญหาการจัดและดําเนินงานโปรแกรมพลศึกษา พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05 ยกเวนดานการสั่งการและการกํากับติดตามและดานการประสานงาน 
 วรวทิย  คงมนต (2533  :  บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรือ่ง ปญหาการจัดการโครงการ 
พลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา ในเขตการศึกษา 12 โดยสงแบบสอบถาม ไปยังผูบริหารโรงเรียน 
จํานวน 314 คน และครูผูสอนพลศึกษา จํานวน 361 คน  ผลการวจัิยพบวา  สภาพปญหาการจัด
โครงการพลศกึษาในโรงเรียนประถมศึกษาตามความคดิของผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอนพลศกึษา
ปรากฏดังน้ี  
  1. ผูบริหารโรงเรียนและครผููสอนพลศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกบัดานวัตถุประสงค
ของโครงการตางๆ น้ันเปนปญหาในระดบัสงู ไดแก โครงการสอนในชั้นเรียน การแขงขันกีฬา
ภายในโรงเรียน และการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน ซ่ึงตองมีการปรับปรุงแกไข 
   2. ผูบริหารโรงเรียนและครผููสอนพลศึกษา มีความคดิเห็นเกี่ยวกบัปญหาการ 
ดําเนินการจัดโครงการการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน มีระดับสูง 
  3. ปญหาดานวัสดุ อุปกรณ และสถานที่ปญหาในระดับสูงของครูผูสอนพลศึกษา 
ในโรงเรียน 

 อราม เสียนขุนทด (2533 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องความคิดเห็นของครูพลศึกษาและ 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาทีมี่ตอพฤติกรรมการสอนพลศึกษาดานการปลูกฝงความมีนํ้าใจนักกีฬา 
 ผลการวิจัยพบวา  
 1. ครูพลศึกษาเห็นวา พฤตกิรรมการเรียนการสอนพลศึกษาทีส่ามารถสงเสริมการปลูกฝง
ความมีนํ้าใจนักกีฬา สามารถสงเสริมการปลูกฝงความมีนํ้าใจนักกีฬาไดในระดับมาก  
 2. นักเรียนเห็นวา ระดับการปฏิบัติหนาทีข่องครูพลศึกษาในการสอนดานการปลูกฝง 
ความมีนํ้าใจนักกีฬาอยูในระดับนอย  
 3. ครูพลศึกษาที่มีวุฒิการศกึษาต่ํากวาปริญญาตรีกับครูพลศึกษาที่มีวุฒิปริญญาตรีหรือ 
สูงกวา มีความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนพลศกึษาที่สามารถสงเสริมการปลูกฝง 
ความมีนํ้าใจนักกีฬาไมแตกตางกัน 
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 4. ครูพลศึกษาที่มีประสบการณในการสอนนอยกวา 5 ป กับครูพลศกึษาที่มีประสบการณ
ในการสอน 5 ปหรือมากกวา มีความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนพลศึกษาที่สามารถสงเสริม
การปลูกฝงความมีนํ้าใจนักกีฬาไมแตกตางกัน 
 5. ครูพลศึกษาเพศชาย กับครูพลศึกษาเพศหญิง มีความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
สอนพลศึกษาที่สามารถสงเสริมการปลูกฝงความมีนํ้าใจนักกีฬาไมแตกตางกัน 
 6. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ระดับการปฏบิัติของครูพลศึกษาในการสอนดานการปลูกฝงความมีนํ้าใจนักกีฬาแตกตางกัน 
 7. ครูพลศึกษาเห็นวา ปญหาในการสอนพลศึกษาดานการปลูกฝงความมีนํ้าใจนักกีฬา   
มีดังน้ี 
  7.1 ครูจะตองสอนเนนเฉพาะทักษะกฬีาที่สําคัญ เน่ืองจากจุดประสงคการเรียน 
ดานทักษะกีฬามีมาก ทําใหไมมีเวลาปลูกฝงความมีนํ้าใจนักกีฬา  
  7.2 ครูขาดคูมือที่แนะนําการสอนพลศึกษาดานการปลูกฝงความมีนํ้าใจนักกีฬา 
  7.3 ครูมีความรูเรื่องการสอนพลศึกษาดานการปลูกฝงความมีนํ้าใจนักกีฬานอย 
  จรัส  ขนิษฐนอย (2540: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง “สภาพและแนวทางพัฒนา 
การเรียนการสอนวิชาพลศกึษาในโรงเรียนชาวเขา สังกัดสํานักงานการประถมศกึษาจังหวัดนาน”  
ใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล ผลการวิจัยพบวา  
  1. สภาพและแนวทางทีต่องการพัฒนาดานอุปกรณและสื่อการเรียนการสอน ครูผูสอน 
วิชาพลศึกษาและผูบริหารโรงเรียน สวนใหญมีสภาพปญหาและตองการพฒันาเกี่ยวกับขนาดของ 
สนามกลางแจงที่ใชในการเรยีนการสอน เชน สนามฟุตบอล สนามวอลเลยบอล ไมไดมาตรฐาน 
รวมถึงปญหาและความตองการพัฒนาเกี่ยวกับขนาด และจํานวนสถานที่ในรมทีใ่ชในการเรียน 
การสอนวิชาพลศึกษา เชน โรงเรียนฝกพลศึกษาและหอประชุม 
  2. สภาพและแนวทางทีต่องการดานสิ่งแวดลอมทางสงัคมจากชุมชนในเขตบริการ 
ของโรงเรียน ครูผูสอนพลศกึษาและผูบริหารโรงเรียน สวนใหญมีสภาพปญหาเกี่ยวกับฐานะทาง 
เศรษฐกิจของผูปกครองไมเอ้ืออํานวยตอการเรียนการสอนวชิาพลศกึษา และการเดินทางระหวาง 
โรงเรียนชุมชนในเมืองและสวนใหญตองการพัฒนาในดานนี้มาก รวมถึงฐานะทางเศรษฐกิจของ 
ผูปกครองไมเอ้ืออํานวยตอการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา 
  3. สภาพและแนวทางทีต่องการพัฒนาดานการเตรียมการสอน ครูผูสอนวิชาพลศกึษา 
และผูบริหารสวนใหญมีปญหาเกี่ยวกับการวิเคราะหจุดประสงคและคาํอธิบายรายวชิา  เพ่ือจัด 
จุดประสงคการเรียนรูเฉพาะรายวิชาและความเขาใจเกีย่วกับจุดประสงคของกลุมสรางเสริมลักษณะ 
นิสัยในหลักสตูรประถมศกึษา พุทธศักราช 2521 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.  2533)  รวมถึงกําหนด 
รายละเอียดของเนื้อหาสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู สวนแนวทางที่ตองการพัฒนา  คือ  
ความเขาใจเกีย่วกับจุดประสงคของกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัยในหลักสูตรประถมศึกษา  
พุทธศักราช  2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) และความยากลําบากในการจัดแปลการสอน 
รายคาบหรือบันทึกการสอนที่เนนกระบวนการหรือทกัษะกระบวนการ 
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  4. สภาพและแนวทางพัฒนาดานการดําเนินการสอนครูผูสอนวิชาพลศึกษาและผูบริหาร 
โรงเรียนสวนใหญมีปญหาเกี่ยวกับความยากลําบากในการจัดการกิจกรรมการเรียนการสอน 
เนนกระบวนการ หรือ ทักษะกระบวนการใหนักเรียนทุกขั้นตอนและการจัดกิจกรรมการเรียน  
ที่ปลูกฝงบุคลกิที่พึงประสงค เชน ความมีระเบียบวินัย ความมีนํ้าใจนักกีฬา ศิลธรรม จริยธรรม  
ความเปนผูนํา ผูตามที่ดี เปนตน สวนแนวทางทีต่องการพัฒนา คือ ความสําเร็จในกิจกรรมการเรียน 
โดยเนนการฝกการทํางานเปนกลุมและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรประถมศกึษา  
พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรบัปรุง พ.ศ. 2533) 
  5. สภาพและแนวทางทีต่องการพัฒนาดานการวัดผลและประเมินผล ครูพลศึกษาและ 
ผูบริหารสวนใหญมีปญหาเกี่ยวกับการสรางเครื่องมือการวัดเจตคตขิองนักเรียนเกี่ยวกับพลศึกษา 
และการสรางเครื่องมือวัดความรูทางพลศึกษา รวมถึงการสรางเครื่องมือวัดทักษะกีฬาสวนแนวทาง 
ที่ตองการพัฒนา คือ การวัดและประเมินผล รวมถึงเครื่องมือวัดและประเมินผลทางพลศึกษาการ 
จัดการเรียนการสอนพลศึกษาในสถาบันการศึกษาใหมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพนั้นตองอาศัย 
การจัดการศึกษาและการบรหิารที่เหมาะสมสอดคลองกับหลักสตูร และความตองการของนักศึกษา 
เพ่ือจะไดบรรลุตามความมุงหมายของสถานศึกษา   
             ดังน้ัน พอสรุปไดวา การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใหดี มีดังน้ี 

1. อาจารยผูสอนวิชาพลศึกษา ถือวา เปนผูมีบทบาทสําคญัในการจัดการเรียน 
การสอนวิชาพลศึกษามากที่สุด เน่ืองจากการดําเนินการเรียนการสอนจะมีประสิทธิภาพหรือไมน้ัน 
ขึ้นอยูกับอาจารยผูสอนวิชาพลศึกษา เพราะวาสภาพความเหมาะสมของอาจารยพลศึกษาไมวาจะ 
เปนเรื่องเก่ียวกับจํานวนบุคลิกภาพ ความสามารถ การหารูปแบบวธิีการสอน รวมถึงการมีวุฒิ 
ทางการพลศกึษาหรือไม สิ่งเหลานี้จะเปนปจจัยทําใหการเรียนการสอน มีคุณภาพหรือไม 
   2. หลักสูตร โปรแกรม และกิจกรรมทางพลศึกษา ก็ถอืวาเปนสิ่งสําคัญที่เปนเปาหมาย 
และสิ่งที่จะชวยใหการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเกิดประสิทธิภาพไดหรือไมน้ันเพราะวาความ 
เหมาะสมของหลักสูตรการจัดโปรแกรม และเลือกกิจกรรมทางพลศกึษาลงไปในการเรียนการสอน  
จะตองคํานึงถึงหลายอยางไมวาจะเรื่องเก่ียวกับความตองการนักศึกษาสอดคลองกับวิชาชีพที่เรียน 
เพ่ือชวยใหบรรลุเปาหมายของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานั้นตองเขาใจสภาพของหลักสูตร 
โปรแกรม และกิจกรรมของสถาบันการศกึษาวามีลักษณะที่สอดคลองกันดวย 
   3. สถานที่ อุปกรณ และสิง่ที่อํานวยความสะดวก เปนสวนประกอบสําคัญในการ 
จัดการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเปนอยางยิ่งเพราะวาสิ่งเหลานี้ชวยใหการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษามีประสิทธิภาพไดดีหรือไม ถามีเพียงพอและมีสภาพที่ใชไดดี มีความปลอดภัย แลวจะ 
ทําใหปญหาทีเ่กิดขึ้นนอยลง อีกทั้งทําใหประสิทธิภาพในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาดียิ่งขึน้  
ถาขาดแคลน หรือคุณภาพใชไมไดและไมมีความปลอดภัยแลวก็กอใหเกิดผลกระทบตอการเรียน  
การสอนดวยเหมือนกัน 
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   4. ผูเรียน เปนผูมีความสําคัญอยางหนึ่งทําใหการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   
เพราะวา  ผูเรียนจะเปนผูทีส่ามารถทําใหรูถึงวาผลการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพหรือไมดู 
จากพฤติกรรมการแสดงออกในระหวางการเรียนการสอนนอกหองเรียน วานักศึกษามีความสนใจ 
และเอาใจใสตอการเรียนการสอนหรือไมมีการเขารวมกิจกรรมพลศกึษาที่ทางอาจารยผูสอนวิชา 
พลศึกษาใหน้ัน ผูเรียนทําใหอาจารยไดรูจักวัดและประเมินผลการสอนของตนเองดวย 
   5. การวดัและประเมินผลทางพลศึกษา เปนขบวนการทางการเรียนการสอนที่จะ 
ทําใหนักศึกษาและอาจารยผูสอนรูถึงผลจากการเรียนการสอนวาเปนอยางไรทําใหนักศึกษารู 
ถึงพัฒนาการที่ตนเองมีตอวิชานั้นหรือไมรูวาอาจารยผูสอนมีความยุติธรรมหรือไมอีกทั้งใหอาจารย 
ผูสอนพลศึกษาไดเห็นวาตนเองมีประสิทธิภาพตอการเรียนการสอนอยางไรดวย 
   6. ผูบริหาร เปนผูที่มีสวนชวยใหการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษามปีระสิทธิภาพ 
หรือไม  เพราะวาผูบริหารมีบทบาทในการสนับสนนุในเรื่องของงบประมาณการอนุมัติกิจกรรมทาง 
พลศึกษา  รวมทั้งเปนการสรางขวัญและกําลังใจกับอาจารยผูสอนวิชาพลศึกษา รวมถึงนักศึกษา  
แตถาผูบริหารไมสนับสนุนมีผลทําใหการเรียนการสอนไมมีประสิทธิภาพได 
 บุญลาภ  ยิ้มสุข (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหาร 
และอาจารยพลศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของอาจารยพลศึกษา สถาบันอุดมศึกษาเอกชน ในดาน 
พลศึกษา ไดแก การสอนและประเมินผล การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา การพัฒนาวิชาชพี 
พลศึกษา และดานอ่ืนๆ ไดแก การรวมมือประสานงานในสถาบันและชุมชนกับกิจการนักศึกษา 
และการปกครอง  ผลการวิจัยพบวา 
 1. ผูบริหาร และอาจารยพลศึกษาเกีย่วกบับทบาทของอาจารยพลศกึษา สถาบัน 
อุดมศึกษาเอกชน มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับปฏิบัตปิานกลางทั้ง 2 ดาน คือ ดานพลศึกษา  
ไดแก การสอนและประเมินผล การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกฬีา การพัฒนาวิชาชีพพลศึกษา  
และดานอ่ืนๆ ไดแก การรวมมือประสานงานในสถาบนัและชุมชนกบักิจการนักศกึษาและการปกครอง  
 2. ผูบริหาร และอาจารยพลศึกษา มีความคิดเห็นตอบทบาทของอาจารยพลศึกษา 
สถาบันอุดมศกึษาเอกชน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ในดานพลศึกษาเกี่ยวกับ 
การสอนและประเมินผล  
 3. ผูบริหาร และอาจารยพลศึกษา มีความคิดเห็นตอบทบาทของอาจารยพลศึกษา 
สถาบันอุดมศกึษาเอกชน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ในดานการจัดโปรแกรม 
พลศึกษาและกีฬา การพัฒนาวิชาชีพพลศึกษา และดานอ่ืนๆ ไดแก การรวมมือประสานงานใน
สถาบันและชมุชนกับกิจการนักศึกษาและการปกครอง   
 วิฑูรย  ปญชะนะ (2541 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาความคดิเห็นของผูบริหาร ครูผูสอน 
พลศึกษาและครูฝายกิจการนักเรียน เกี่ยวกับการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
ขยายโอกาส สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา เขตการศึกษา 7 เกี่ยวกับปญหาโปรแกรมการสอน 
พลศึกษาในชัน้เรียน โปรแกรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน โปรแกรมการแขงขันกีฬาระหวาง 
โรงเรียน โปรแกรมพลศึกษาเพื่อนันทนาการ ผลการวจัิยพบวา ผูบริหาร ครูผูสอนพลศึกษา และ 
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ครูฝายกิจการนักเรียน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา ในโรงเรียน 
ขยายโอกาส สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา เขตการศึกษา 7 อยูในระดับนอย ทั้ง 4 โปรแกรม 
คือ โปรแกรมการสอนพลศกึษาในชั้นเรยีน โปรแกรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน โปรแกรม 
การแขงขันกฬีาระหวางโรงเรียน และโปรแกรมพลศึกษาเพื่อนันทนาการ 
 พงษอนันต  จันทรไพร (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความคิดเห็นของผูบริหารการศึกษา 
ประธานชมรมกีฬา ครูพลศึกษาและผูฝกสอนกีฬา และผูใชบริการ ในจังหวัดของเขตการศึกษา 12  
ที่มีตอการปฏบิัติงานสงเสรมิพลานามัยและการกีฬาของสํานักงานศึกษาธิการจังหวัด เขตการ 
ศึกษา 12 กับกลุมตัวอยางจํานวน 962 คน ไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย ผลการวิจัยพบวา 
 1. สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามไดแก ผูบริหารการศึกษา ประธานชมรมกีฬา  
ครูพลศึกษาและผูฝกสอนกฬีา และผูใชบริการ ในจังหวัดของเขตการศึกษา 12 สวนใหญเปน 
เพศชายมากกวาเพศหญิง มีอายุระหวาง 31–40 ป การศึกษาสวนใหญอยูในระดับปริญญาตรี  
มีประสบการณที่ปฏิบตัิหนาที่ในตําแหนงอยูระหวาง 1–5 ป และประเมินผลการปฏิบัติงานจากการ
รวมปฏิบตัิงานเปนสวนใหญ 
 2. การศึกษาความคิดเห็นในการปฏิบัติงานสงเสริมพลานามัยและการกีฬาของสํานักงาน 
ศึกษาธิการจังหวัด เขตการศึกษา 12 
  2.1 ดานการจัดการแขงขันกีฬาประชาชนระดับจังหวดั มีการปฏิบัติอยูในระดับนอย 
   2.2 ดานการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาตแิละกีฬาแหงชาต ิมีการปฏิบัติอยูใน 
ระดับนอย 
  2.3 ดานการอบรมกรรมการผูตัดสินและผูฝกสอนกีฬา มีการปฏิบัติอยูในระดับนอย 
  2.4 ดานการสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ มีการปฏิบัติอยูในระดับนอย 
  2.5 ดานการจัดสรางสนามกีฬาจังหวัดและอําเภอ มีการปฏิบัติอยูในระดับนอย 
  2.6 ดานการสงเสริมชมรมกีฬาจังหวัด มีการปฏิบัติอยูในระดบันอย 
 3. การศึกษาขอเสนอแนะและความคิดเห็นอ่ืนๆ เกี่ยวกบัการปฏิบตัิงานสงเสริมพลานามัย
และการกีฬาของสํานักงานศึกษาธิการจังหวัด ในเขตการศึกษา 12 
   3.1 ดานการจัดการแขงขันกีฬาประชาชนระดับจังหวดั มีขอเสนอแนะคือ ควรให 
ชมรมกีฬาเปนผูดําเนินการจัดการแขงขัน โดยใหภาครัฐและเอกชนมีสวนรวมในการจัดการแขงขัน
และควรมีการจัดการแขงขันกันอยางตอเน่ือง 
   3.2 ดานการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาตแิละกีฬาแหงชาต ิมีขอเสนอแนะคือ  
ควรมีการประชาสัมพันธการแขงขันใหมากกวานี ้และพยายามใหสนับสนุนนักกีฬาที่มีภูมิลําเนา 
อยูภายในจังหวัด 
  3.3 ดานการฝกอบรมกรรมการผูตัดสินและผูฝกสอนกฬีา มีขอเสนอแนะคือ  
ควรมีการจัดอบรมในระดับอําเภอ และจังหวัด โดยใชวทิยากรที่มีความรูความสามารถ 
  3.4 ดานการสงเสริมการออกกําลังกายในทุกระดับตั้งแตหมูบาน ตําบล อําเภอ และ 
จังหวัด โดยจัดในรูปคณะกรรมการ และภาครฐัและเอกชนมีสวนรวมในการสงเสริม 
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  3.5 ดานการจัดสรางสนามกีฬาจังหวัดและอําเภอ มีขอเสนอแนะคือ ใหปรับปรุง 
และซอมแซมสนามกีฬาอําเภอและจังหวัด จัดใหมีเจาหนาที่ดูแลสนาม จัดสรางใหทุกระดับ  
ทั้งระดับตําบล อําเภอ และจังหวัด 
  3.6 ดานการสงเสริมชมรมกีฬาจังหวัด มีขอเสนอแนะคือ ควรใหสมาคมชมรมกีฬา 
ภายในจังหวัดมีบทบาทสงเสริมกีฬาใหมากกวานี้และผูบริหารระดับตางๆ ในจังหวัดควรเห็น 
ความสําคัญของการกีฬาใหมากกวาที่เปนอยู 
 สุวรรณา  แตงออน (2543 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง “สภาพและปญหาการเรียน                 
การสอนพลศกึษาในสถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล” โดยใชแบบสอบถามกับกลุมตวัอยางประชากร 
ที่เปนผูบริหารจํานวน 81 คน อาจารยพลศึกษา จํานวน 22 คน และกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษา 
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ปการศึกษา 2543 จํานวน 354 คน ผลการวิจัยพบวา 
              สภาพและปญหาการเรียนการสอนพลศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขต                
สายเกษตรกรรม มีดังน้ีคือ 
  1.  ดานผูสอนและการสอน 

1.1  ผูบริหารมีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนินการเรียนการสอนที่จัดไวอยู 
ในระดับมากและมีปญหาเกดิขึ้นระดับนอย 
   1.2  อาจารยพลศึกษามีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนินการเรียนการสอน 
ที่จัดไวอยูในระดับมาก และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย 
   1.3  นักศึกษามีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนินการเรียนการสอนที่จัดไวอยู 
ในระดับปานกลาง และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย 
  2. ดานหลักสตูร โปรแกรม และกิจกรรมพลศึกษา 
   2.1  ผูบริหารมีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนินการเรียนการสอนที่จัดไวอยู 
ในระดับปานกลาง และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย 
   2.2  อาจารยพลศึกษามีความเห็นวาสภาพการดําเนินการเรียนการสอน 
ที่จัดไวอยูในระดับปานกลาง และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย   
   2.3  นักศึกษามีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนินการเรียนการสอนที่จัดไวอยู 
ในระดับปานกลาง และมีปญหาเกิดขึ้นนอย 
  3. ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งที่อํานวยความสะดวก 
   3.1  ผูบริหารมีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนินการเรียนการสอนที่จัดไวอยู 
ในระดับปานกลาง และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย 
   3.2  อาจารยพลศึกษามีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนินการเรียนการสอนที่ 
จัดไวอยูในระดับปานกลาง และมีปญหาเกิดขึ้นนอย 
   3.3  นักศึกษามีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนินการเรียนการสอนที่จัดไวอยู 
ในระดับ  ปานกลาง และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย 
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  4. ดานผูเรียน 
   4.1  อาจารยพลศึกษามีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนินการเรียนการสอน 
ที่จัดไวอยูในระดับมาก และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย 
   4.2  นักศึกษามีความคิดวาสภาพการดําเนินการเรียนการสอนที่จัดไวอยูใน 
ระดับปานกลางและมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย 
  5. การวัดและประเมินผล 
   5.1  อาจารยพลศึกษามีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนินการเรียนการสอน 
ที่จัดไวอยูในระดับมาก และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย 
   5.2  นักศึกษามีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนินการเรียนการสอนที่จัดไวอยู  
ในระดับปานกลาง และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย 
  6.  ผูบริหารและการบริหารพลศึกษา 
   6.1  ผูบริหารมีความคิดเห็นวาสภาพการดาํเนินการเรียนการสอนที่จัดไวอยู 
ในระดับปานกลางและมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย 
   6.2  อาจารยพลศึกษามีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนินการเรียนการสอน 
ที่จัดไวอยูในระดับปานกลาง และปญหาเกิดขึ้นระดับปานกลาง 
   6.3  นักศึกษามีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนินการเรียนการสอนที่จัดไวอยู 
ในระดับปานกลาง และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย 
 เฉลิมชัย ขําแกว (2546 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรือ่ง “สภาพและปญหาการเรยีน 
การสอนวิชาพลศึกษา ของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาพิษณุโลก           
ปการศึกษา 2546” การศึกษาครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาสภาพและปญหาการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษา ของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาพิษณุโลก  กลุมประชากร 
ที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนผูบริหารจํานวน 40 คน อาจารยพลศึกษา 40 คนและกลุมตัวอยาง 
ที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ปการศึกษา 2546 จํานวน 326 คน  ตามตารางการสุมตัวอยาง
ของเครจซี่และมอรแกน   เครื่องมือที่ใชรวบรวมขอมูล  เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและคาความเชื่อม่ัน เทากับ 0.78  สถิติที่ใชในการวิเคราะห คือความถี่และคารอยละ 
ผลการวิจัยพบวา 
 สภาพและปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก  มีดังน้ีคือ 

  1. ดานผูสอนและการสอน 
            ผูบริหาร ครูพลศึกษาและนกัเรยีนมีความคิดเห็นวา สภาพการเรียนการสอน  
อยูในระดับมากและมีปญหาการเรียนการสอนอยูในระดับนอย 

  2. ดานหลักสูตรโปรแกรมและกิจกรรมพลศึกษา 
            ผูบริหารและนักเรียน มีความคิดเห็นสอดคลองกัน คือ สภาพการเรียนการสอน   
อยูในระดับปานกลาง และมีปญหาการเรียนการสอนอยูในระดับนอย 
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  3. ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานทีแ่ละอุปกรณ 
            ผูบริหาร ครูพลศึกษาและนกัเรียน มีความคิดเห็นสอดคลองกันคือสภาพการเรียน 
การสอน อยูในระดับปานกลางและมีปญหาการเรียนการสอนอยูในระดับนอย 

  4. ดานผูเรียน 
   ครูพลศึกษาและนักเรียน มีความคิดเห็นสอดคลองกันคือสภาพการเรียนการสอน 

อยูในระดับปานกลางและมปีญหาการเรียนการสอนอยูในระดับนอย   
  5. ดานวัดผลและประเมินผล  
  ครูพลศึกษา มีความคิดเห็นวา สภาพการเรียนการสอนอยูในระดบัมากและมีปญหา 

การเรียนการสอนอยูในระดับนอย  แตนักเรียนมีความคดิเห็นวา สภาพการเรียนการสอนอยูใน 
ระดับปานกลางและมีปญหาการเรียนการสอนอยูในระดับนอย 

  6. ผูบริหารและการบริหารพลศึกษา 
  ผูบริหาร ครูพลศึกษาและนกัเรียน มีความคิดเห็นสอดคลองกัน คือ สภาพการเรียน 

การสอนอยูในระดับปานกลางและมีปญหาการเรียนการสอนอยูในระดับนอย 
 รัตนพร  ตวนเพ็ชร (2546 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นที่มีตอการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา  ในจังหวัด
ปทุมธาน”ี การศึกษาในครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อทราบความคิดเห็นทีมี่ตอการเรียนการสอนวิชา    
พลศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา  ในจังหวัดปทุมธานี  เครือ่งมือ
ที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น เครือ่งมือมีความเชื่อม่ัน 0.87 วิเคราะหขอมูล 
โดยการแจกแจงความถี่แลวหาคารอยละ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน      
351 คน เปนชาย 135 คน หญิง 216 คน  ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  ผลการวิจัย
พบวา 
 ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
สังกัดกรมสามัญศึกษา ในจังหวัดปทุมธานี   
           ดานจุดมุงหมายการสอนวิชาพลศึกษา นักเรียนชายและหญิงมีความคิดเห็นโดยรวม  
ในระดับเห็นดวยมากที่สุด คิดเปนรอยละ 46.60 
 ดานหลักสูตรวิชาพลศึกษา นักเรียนชายและหญิงมีความคิดเห็นโดยรวม ในระดบั 
เห็นดวยมาก คิดเปนรอยละ 43.73 
 ดานครูผูสอนพลศึกษา นักเรียนชายและหญิงมีความคิดเห็นโดยรวม ในระดับเห็นดวยมาก 
คิดเปนรอยละ 42.84 
           ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานักเรียนชายและหญิง 
มีความคิดเห็นโดยรวม ในระดับเห็นดวยมากที่สุด คิดเปนรอยละ 35.78 
 ดานอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในการสอนวิชาพลศึกษา  นักเรียนชายและหญิง 
มีความคิดเห็นโดยรวม ในระดับเห็นดวยมาก คิดเปนรอยละ 41.36 
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 ดานวัดผลและประเมินผลวชิาพลศึกษา นักเรียนชายและหญิงมีความคิดเห็นโดยรวม  
ในระดับเห็นดวยมาก คิดเปนรอยละ 33.90 
 สุริยา จุติแสง (2546 : บทคดัยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการ
สอนวิชาพลศกึษา ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ในจังหวัดพิษณุโลก ปการศึกษา 2546” การศึกษาครั้งน้ี 
มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของนกัเรียนชวงชั้นที่ 3 
ในจังหวัดพิษณุโลก ปการศึกษา 2546 กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรยีน ระดับชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียน
สามัญศึกษา โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา โรงเรียนเอกชน ในจังหวัดพิษณุโลก ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2546 จํานวน 400 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมหลายขั้นตอน (Multistage Random 
Sampling ) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
และคาความเชื่อม่ัน เทากับ 0.87  สถิติทีใ่ชในการวิเคราะห คือความถี่และคารอยละ  ผลการวิจัย
พบวา  ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา  ของนักเรียนชวงชั้นที ่3 ในจังหวัด
พิษณุโลก  มีดังน้ี 

       1. ดานหลักสูตร และเนื้อหาวิชาพลศึกษา นักเรยีนมีความคิดเห็นตอการเรยีนการ 
สอนวิชาพลศกึษา อยูในระดับเห็นดวย 

     2. ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่ และอุปกรณ นักเรียนมีความคิดเห็นตอการ 
เรยีนการสอนวิชาพลศึกษา อยูในระดับเห็นดวย 

  3. ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา นักเรียนมีความคิดเห็นตอการเรียน 
การสอนวิชาพลศึกษา อยูในระดับเห็นดวย 

  4. ดานการจัดการเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษา นักเรียนมี 
ความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา อยูในระดับเห็นดวย     
 กฤษณา อ้ึงตระกูล (2547 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง ”สภาพและความตองการ 
การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 ในเขต
พ้ืนที่การศึกษาชลบุรี เขต 2 ปการศึกษา 2546” โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาสภาพและความ
ตองการการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนระดับชวงชัน้ที่ 3 
ในเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบรีุ เขต 2 ปการศึกษา 2546 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 จํานวน 
450 คน เปนชาย 215 คน หญิง 235 คน ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช 
เปนแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาความเชื่อม่ัน 0.93 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ 
แลวหาคารอยละ   ผลการวจัิยพบวา  
 สภาพและความตองการการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของ
นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี เขต 2 ปการศกึษา 2546   
 ดานครูผูสอน โดยรวมของนักเรียนชายและหญิงมีสภาพเหมาะสม คิดเปนรอยละ 92.00 
และมีความตองการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 51.78   
 ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชา โดยรวมของนักเรียนชายและหญิงมีสภาพเหมาะสม คดิเปน
รอยละ 92.22 และมีความตองการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 45.11   
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 ดานวิธีการสอน โดยรวมของนักเรียนชายและหญิงมีสภาพเหมาะสม คิดเปนรอยละ 92.67 
และมีความตองการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 47.78   
 ดานการวัดและประเมินผล โดยรวมของนักเรียนชายและหญิงมีสภาพเหมาะสม คิดเปน
รอยละ 91.33 และมีความตองการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 48.22 
 บุษบา   ทันสมัย  (2547  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาสภาพและปญหาการเรียนการสอน 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชวงชั้นที ่ 3  ของโรงเรียนในเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  
ปการศึกษา  2546  โดยใชกลุมตัวอยางทั้งสิ้น  257  คน  ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
ผลการวิจัยพบวา 
 1.  บริหารโรงเรียนมีความคดิเห็นวาสภาพการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษา  ชวงชั้นที่  3  ของโรงเรียนในเขตพื้นทีก่ารศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา  2546  ดาน
หลักสูตรและองคประกอบของหลักสูตร  ดานการนิเทศและพัฒนาบคุลากรทางการสอน  ดานการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน  ดานการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน  ดานสื่อการเรียนรูและสิ่ง
อํานวยความสะดวกในการเรียนการสอน  และโดยรวมมีความเหมาะสม  และมีปญหาอยูในระดับ
ปานกลาง   
 2.  ครูมีความคิดเห็นวาสภาพการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
ชวงชั้นที่  3  ของโรงเรียนในเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา  2546  ดานหลักสูตรและ
องคประกอบของหลักสูตร  ดานการนิเทศและพัฒนาบคุลากรทางการสอน  ดานการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน  ดานการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน  ดานสื่อการเรียนรูและสิ่งอํานวยความ
สะดวกในการเรียนการสอน  และโดยรวมมีความเหมาะสม  และมีปญหาอยูในระดับปานกลาง   
  อาทิตย   โพธิ์กาศ  (2547  :  บทคัดยอ)  ทําการวิจัยเรือ่ง  สภาพและความตองการใน 
การเรียนการสอนวิชาพลศกึษาของนักศกึษาสถาบันเทคโนโลยีพรอมจอมเกลาพระนครเหนอื   
ปการศึกษา  2546  เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามทีผู่วิจัยสรางขึ้น เครื่องมือมีความเชื่อม่ัน 0.94 
โดยวิเคราะหขอมูลดังน้ี  สภาพในการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาวเิคราะหขอมูลโดยการแจกแจง
ความถี่ แลวหาคารอยละ  ความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาวิเคราะหขอมูลโดยหา
คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา จํานวน 450 คนเปนชาย 321 คน 
หญิง 129 คน ไดมาโดยการสุมกลุมตัวอยางแบบแบงชั้น  ผลการวจัิยพบวา 

1. สภาพในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา 
พระนครเหนอื มีความคิดเห็นวา 

1.1 สภาพที่เปนจริงเกี่ยวกับจุดมุงหมายในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
มีความคิดเห็นวา การเรียนวิชาพลศึกษาทําใหใหเกิดทักษะทางการออกกําลังกาย  การเลนกีฬา 
และทําใหเห็นคุณคาของการออกกําลังกาย  

1.2 สภาพที่เปนจริงเกี่ยวกับบุคลากรผูสอนวชิาพลศึกษา มีความคิดเห็นวาอาจารย      
 พลศึกษาของสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือมีบุคลกิภาพ และคณุสมบัติที่เหมาะสม 
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  1.3 สภาพที่เปนจริงเกี่ยวกับอุปกรณ และสถานที่ที่ใชในการเรียนการสอนวิชา                 
พลศึกษา มีความคิดเห็นวาจํานวนอุปกรณ และสถานที่ ไมมีความเพียงพอในการเรียนการสอน 
วิชาพลศึกษา 

2. ความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลย ี                  
พระจอมเกลาพระนครเหนอื มีความตองการในแตละดาน ดังน้ี 
  2.1 ความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาดานหลักสูตร นักศกึษาตองการ
เรียนวิชาพลศกึษาเพื่อใหเกดิทักษะ และมีนํ้าใจเปนนักกีฬา มีความตองการอยูในระดับมาก   
  2.2 ความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาดานวธิีการสอน การวัด และ         
การประเมินผล นักศึกษาตองการทราบเกณฑ และวธิกีารทดสอบ มีความตองการอยูในระดับมาก 
  2.3 ความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาดานบคุลากรผูสอน นักศึกษา
ตองการใหผูสอนปรับตัวเขากับนักศึกษาไดดี และเปนแบบอยางที่ดีแกนักศึกษา มีความตองการอยู
ในระดับมาก 
  2.4 ความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาดานอุปกรณ  สถานที่ และ                           
สิ่งอํานวยความสะดวก นักศึกษาตองการจํานวนสนาม และอุปกรณกีฬาที่ทันสมัยและเพียงพอกับ
จํานวนนักศึกษา มีความตองการอยูในระดับมาก 

 สัคคยศ  สังขพันธ  (2548 : บทคัดยอ)  “สภาพและปญหาการสอนวิชาพลศึกษาใน
โรงเรียนประถมศึกษาในเขตพื้นที่การศกึษานครศรธีรรมราช  เขต  1  ปการศึกษา  2547   
การวิจัยครั้งน้ีเพ่ือศึกษาสภาพและปญหาการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาในเขต 
พ้ืนที่การศึกษานครศรีธรรมราช  เขต  1  ปการศึกษา  2547  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยเปน
ผูบริหารจํานวน 78  คน  ครูผูสอนวิชาพลศึกษาจํานวน  242  คน  รวมทั้งสิ้น  320  คน  ไดมา 
โดยการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึน้ 
มีคาความเชื่อม่ัน .90 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ  ผลการวิจัยพบวา  
 1.  สภาพการสอนวิชาพลศกึษาของโรงเรียนประถมศกึษาในเขตพืน้ที่การศึกษา
นครศรีธรรมราชเขต  1  ปการศึกษา  2547  ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษาตามความคิดเห็นของ 
ผูบริหารและครูผูสอนวิชาพลศึกษา  โดยรวมมีความคิดเห็นสอดคลองกันวามีความเหมาะสม 
อยูในระดับมากคิดเปนรอยละ  45.13  และ  42.06  ตามลําดับ  และมีปญหาอยูในระดับปานกลาง
คิดเปนรอยละ  35.15  และ  39.67  ตามลําดับ  
 2.  สภาพการสอนวิชาพลศกึษาของโรงเรียนประถมศกึษาในเขตพืน้ที่การศึกษา
นครศรีธรรมราชเขต  1  ปการศึกษา  2547  ดานผูบริหารและการบริหารพลศึกษาตามความ 
คิดเห็นของผูบริหารโดยรวมมีความคิดเห็นวา  มีความเหมาะสมอยูในระดับมากคดิเปนรอยละ 
35.90  และมีปญหาอยูในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ  36.26  ครูผูสอนวชิาพลศึกษาโดยรวม 
มีความคิดเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ  41.79  และมีปญหา 
อยูในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ  42.60  
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 3.  สภาพการสอนวิชาพลศกึษาของโรงเรียนประถมศกึษาในเขตพืน้ที่การศึกษา
นครศรีธรรมราชเขต  1  ปการศึกษา  2547  ดานหลักสูตรและกิจกรรมพลศึกษาตามความคดิเห็น
ของผูบริหารโดยรวมมีความคิดเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมากคิดเปนรอยละ  42.86   
และมีปญหาอยูในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ  43.22  สวนครูผูสอนวิชาพลศกึษา  โดยรวม 
มีความคิดเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ  45.10  และมีปญหา 
อยูในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ  39.96  
 4.  สภาพการสอนวิชาพลศกึษาของโรงเรียนประถมศกึษาในเขตพืน้ที่การศกึษา
นครศรีธรรมราชเขต  1  ปการศึกษา  2547  ดานสถานที่  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก
ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครูผูสอนวิชาพลศึกษาโดยรวมมีความคิดเห็นสอดคลองกันวา          
มีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลางคดิเปนรอยละ  39.49  และ  43.35  ตามลาํดับ  และ 
มีปญหาอยูในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ  36.41  และ  38.26  ตามลําดับ  
 5.  สภาพการสอนวิชาพลศกึษาของโรงเรียนประถมศกึษาในเขตพืน้ที่การศึกษา
นครศรีธรรมราชเขต  1  ปการศึกษา  2547  ดานการวัดและประเมนิผลตามความคิดเห็นของ
ผูบริหารโดยรวมมีความคิดเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ  41.67  
และมีปญหาอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  40.40  สวนครผููสอนวิชาพลศึกษาโดยรวม 
มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  44.42  และมีปญหาอยูในระดับปานกลาง   
คิดเปนรอยละ 37.27  ปญหาการสอนพลศึกษาของครูพลศึกษาโดยรวมอยูในระดบันอยที่สุด   
คิดเปนรอยละ  43.80  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวาที่เปนปญหามากคือ  การสอนกติกาการ
แขงขันกีฬาชนิดตางๆ เปนสิ่งสําคัญในการสอนพลศึกษา  และวชิาพลศึกษาจัดใหเหมาะสม 
ตามความแตกตางระหวางบุคคลไดเปนอยางดีคิดเปนรอยละ  13.10  และ  12.78  ตามลําดับ  
 ไพรัช  เพ่ิมพูล  (2549  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาความคิดเห็นของครูผูสอนกลุมสาระ 
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนการสอน  ชวงชั้นที่  2  ในเขตพ้ืนที่การศึกษา 
พังงา  ปการศึกษา  2547  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  คือ  ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา 
และพลศึกษา  ชวงชั้นที่  2  ในเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาพังงา  จํานวน  200  คน  ซ่ึงไดมาโดยการสุม 
ตัวอยางแบบแบงชั้น  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  แบงเปน  3  ตอน   
มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .94 วิเคราะหขอมูลโดยคาความถี่และคารอยละ  ผลการวิจัยพบวา 
 1.  ดานหลักสูตร  ครูผูสอนมีความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนการสอนอยูในระดับ 
เห็นดวยมาก  
 2.  ดานกิจกรรมการเรียนรู  ครูผูสอนมคีวามคิดเห็นทีมี่ตอการจัดการเรียนการสอน 
อยูในระดับเห็นดวยมาก  
 3.  ดานอุปกรณ  สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก  ครูผูสอนมีความคิดเห็นที่มีตอการ
จัดการเรียนการสอนอยูในระดับเห็นดวยมาก  
 4.  ดานการวดัและประเมินผล  ครูผูสอนมีความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนการสอน 
อยูในระดับเห็นดวยมาก  
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           สุพจน  วิเวก  (2549  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่อง  ปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษา  ชวงชั้นที่  2  ของครูพลศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ  ปการศึกษา  
2548. กลุมตวัอยางเปนครผููสอนวิชาพลศึกษาชวงชั้นที่  2  ในโรงเรียนประถมศกึษาเขตพื้นที่
การศึกษาสมทุรปราการ  จํานวน  266  คน  เปนชาย  195  คน  และหญิง  71  คน  ซ่ึงไดมาจาก 
การสุมอยางงาย  เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  มีคา 
ความเชื่อม่ันเทากับ .91  วิเคราะหขอมูลโดยคาความถีแ่ละคารอยละ  ผลการวิจัยพบวา 
 1.  ปญหาที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่  2  
ของครูพลศึกษา  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาสมทุรปราการ  ปการศึกษา  2548  ดานกิจกรรมการเรียน 
การสอน  ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอน  ดานการวัดผลและประเมินผล  และดานสถานที่  อุปกรณ 
และสิ่งอํานวยความสะดวก  โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  49.14,  51.43,  
47.97  และ  46.58  ตามลาํดับ 
 2.  ปญหาที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชวงชั้นที่  2  
ของครูพลศึกษาชาย  เขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ  ปการศึกษา  2548  ดานกิจกรรมการเรียน
การสอน  ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอน  ดานการวัดผลและประเมินผล  และดานสถานที่  อุปกรณ  
และสิ่งอํานวยความสะดวก  โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอยที่สดุ  คิดเปนรอยละ  48.72,  51.64,  
47.18  และ  46.00  ตามลาํดับ 
 3.  ปญหาที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชวงชั้นที่  2  
ของครูพลศึกษาหญิง  เขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ  ปการศึกษา  2548  ดานกิจกรรมการเรียน
การสอน  ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอน  ดานการวัดผลและประเมินผล  และดานสถานที่  อุปกรณ  
และสิ่งอํานวยความสะดวก  โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  50.28,  50.85,  
50.14 และ  48.17  ตามลําดับ 
  จากการศึกษาเอกสารและตําราที่เกี่ยวของในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดหยิบประเดน็ 
ดานหลักสูตร  ดานสภาพแวดลอม  สิ่งอํานวยความสะดวก สถานทีแ่ละอุปกรณ ดานบริหารจัดการ   
และดานครูผูสอน  ผูวิจัยพบวาครูพลศึกษาตองศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอเพ่ือปรับปรุง 
คุณภาพการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใหมีประสิทธภิาพและบรรลุตามวตัถุประสงคของหลกัสูตร  
ทั้งน้ี  เพราะครูพลศึกษาเปนผูที่อยูใกลเด็กนักเรยีนมากที่สุด ซ่ึง  นักเรียนสามารถเรียนรูและแสดง 
พฤติกรรมเปนไปตามวตัถปุระสงคทีต่ั้งไวหรือมีความคิดสรางสรรคตอปจจัยตางๆ ที่มีผลตอ 
การเรียนรูวิชาพลศึกษาอยางไรนั้น  ขึ้นอยูกับกระบวนการเรียนรูทีส่อดคลองกับการเรียนรูของ 
นักเรียน  จึงจะทําใหนักเรียนประสบผลสาํเร็จตามแนวทางที่ตั้งไวในหลักสูตร 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยดําเนินการตามลําดับดังน้ี 
 1.  การกําหนดประชากรและกลุมตวัอยาง 
 2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

        ประชากรที่ใชในการวิจัย 
            ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก ผูบริหารและครูผูสอนพลศึกษาโรงเรียนในเขต 

พ้ืนที่การศึกษานครพนม  จากโรงเรียน  484  โรงเรียน  (รายละเอียดอยูในภาคผนวก  ข) 
โดยจําแนกเปนผูบริหาร จํานวน 484  คน และครูผูสอนพลศึกษา จํานวน  484 คน  รวมทั้งสิ้น  
968  คน   

 
  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนผูบริหาร และครูผูสอนพลศึกษา จากการประมาณคา 
ของกลุมตัวอยางที่ใชตารางสําเร็จรูปของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan) ที่ประชากร 
968  คน ไดกลุมตัวอยางทัง้หมด  278  คน (บุญสง  โกสะ. 2542 : 172) แตในงานวิจัยครั้งน้ี 
ใชกลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน  300  คน  เปนผูบริหาร  จํานวน  150  คน และครูผูสอนพลศกึษา
จํานวน 150  คน ซ่ึงไดมาจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) 
คือ 
  1.  เลือกโรงเรียนที่มีผูบริหารหรือผูชวยผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครพนม  ไดจํานวน  150  คน  จากโรงเรียนทั้งหมด  484  โรงเรียน  
สุมโดยการแบงขนาดโรงเรียนเปน  3  ขนาด  คือ  ขนาดใหญ  ขนาดกลาง  และขนาดเล็ก   
ไดกลุมตัวอยางจากการสุมอยางงาย  
  2.  การสุมกลุมตัวอยางครผููสอนพลศึกษาโรงเรียนประถมศึกษา สังกดัสํานักงาน 
เขตพ้ืนที่การศึกษานครพนม  ไดจํานวน  150  คน  จากโรงเรียนทั้งหมด  484  โรงเรียน   
สุมโดยการแบงขนาดโรงเรียนเปน  3  ขนาด  คือ  ขนาดใหญ  ขนาดกลาง  และขนาดเล็ก   
ไดกลุมตัวอยางจากการสุมอยางงาย  
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เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง   
โดยแบงออกเปน  3  ตอน  ดังน้ี 
 ตอนที่  1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ 
(Check  List) 
  ตอนที่  2  แบบสอบถามมีลกัษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ   (Check  list)   
โดยแบงออกเปน  4  ดาน  
   - ดานครูผูสอนพลศึกษา 
   - ดานการบริหารจัดการ 
   - ดานหลักสูตรโปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา 
   - ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ 
 ตอนที่  3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ  มีลักษณะเปนแบบสอบถามปลายเปด  
(Open  -  Ended) 
 
ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือ 
  1.  ศึกษาเอกสาร  ตํารา  บทความ   หลกัการ ทฤษฎี และงานวิจัยตางๆ  ที่เกี่ยวกับ 
ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของผูบริหารและครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา 
จังหวัดนครพนม ปการศึกษา 2549 
 2.  ศึกษาวธิีการสรางแบบสอบถามจากตํารา  เอกสาร  และงานวิจัยตางๆ 
  3.  นําขอมูลที่ไดจากการศกึษามารวบรวมเรียบเรยีงเพื่อกําหนดโครงสรางเครื่องมือ  
และสรางแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศกึษาของผูบรหิารและครูผูสอน 
พลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวดันครพนม ปการศึกษา 2549 
  4.  นําไปปรึกษาประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  เพ่ือขอคําแนะนํา 
ในการสรางแบบสอบถาม 
 5.  นําแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  3  ทาน  (รายละเอียด
อยูในภาคผนวก  ค) 
 6.  แกไขแบบสอบถามและเสนอตอประธานและกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ 
พิจารณาความสมบูรณอีกครั้ง 
 7.  นําแบบสอบถามที่แกไขแลวไปทดลองใช  (Try - Out)  กับประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยาง  
จํานวน  30  คน  เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน  โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา  (α - Coefficient)  
ของครอนบาค  (Cronbach.  1970  :  126)  ซ่ึงแบบสอบถามมีความเชื่อม่ัน  .76 
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การเก็บรวบรวมขอมูล  
   การเก็บรวบรวมขอมูลของผูวิจัย  ดังน้ี 
 1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  มายังสํานักงานใน
เขตพ้ืนที่การศึกษานครพนม  และขอความรวมมือเพ่ือออกหนังสือขอความรวมมือไปยังโรงเรียน 
ที่เก็บขอมูลเพ่ือขอความรวมมือเก็บขอมูล ในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
 2.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  มายังผูเชี่ยวชาญ 
 3.  เก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

1.  นําแบบสอบถามตอนที ่1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามมาแจกแจง  หาความถี ่
และหาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

2. นําแบบสอบถามตอนที่ 2 ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของผูบริหารและ 
ครูผูสอนพลศกึษาในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนครพนม ปการศึกษา 2549  มาแจกแจงความถี่
และหาคารอยละ และนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 3.  แบบสอบถามตอนที่ 3 ขอเสนอแนะ มาสรุป แลวนําเสนอในรูปความเรียง 
 
 
 
 
 
 
. 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ   แทนความหมายดังตอไปน้ี 
  n  แทน  จํานวนกลุมตวัอยาง 
  f  แทน  จํานวนความถี่ 
  %  แทน  รอยละ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 จากการแจกแบบสอบถามไปยังกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยเปนผูบรหิาร จํานวน   
150  คน และครูผูสอนพลศกึษา  จํานวน 150  คน รวมจํานวน  300  ฉบับ  และหลังจากไดรับ
แบบสอบถามกลับคืนมา  ไดตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม  พบวา  ไปรับแบบสอบถาม
กลับคืนมาและมีความสมบรูณ  จํานวน  300  ฉบับ  คดิเปนรอยละ 100.00  จากนั้นผูวิจัยได
รวบรวมแบบสอบถามทั้งหมดโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปการวิจัยทางสงัคมศาสตร   
ซ่ึงแบงเปน  3  ตอน  ดังน้ี 

ตอนที่ 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามมาแจกแจง  หาความถี่  และหาคารอยละ  
นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรยีง 

ตอนที่ 2 นําแบบสอบถามตอนที่ 2 ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของผูบริหาร 
และครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวดันครพนม ปการศึกษา 2549  มาแจกแจง
ความถี่และหาคารอยละ และนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง   
 ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะ มาสรุป แลวนําเสนอในรูปความเรียง 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ตอนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  โดยแจกแจงความถี่และหาคารอยละ  
นําเสนอในรูปของตารางประกอบความเรยีง 
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ตาราง  1   ความถี่และคารอยละของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ผูบริหาร ครูผูสอนพลศกึษา รายการ 
f % f % 

เพศ     
ชาย 92 61.33 63 42.00 
หญิง 58 38.67 87 58.00 

รวม 150 100.00 150 100.00 
วุฒิการศึกษา     

อนุปริญญาหรือเทียบเทา 1 0.67 1 0.67 
ปริญญาตรี   148 98.66 149 99.33 
ปริญญาโท   1 0.67 0 0.00 

รวม 150 100.00 150 100.00 
ประสบการณของผูบริหารและ 
ครูพลศึกษา 

    

1 – 5   ป 12 8.00 3 2.00 
6 – 10  ป 44 29.33 12 8.00 
11 – 15 ป 90 60.00 129 86.00 
16  ปขึ้นไป 4 2.67 6 4.00 

รวม 150 100.00 150 100.00 
 

 จากตาราง  1   แสดงวาความถี่และคารอยละของผูตอบแบบสอบถาม  แบงออกเปน 
ผูบริหาร  เพศชาย  จํานวน  92  คน  คิดเปนรอยละ  61.33  เพศหญิง  จํานวน 58 คน   
คิดเปนรอยละ  38.67  ครูผูสอนพลศึกษา  เพศชาย  จํานวน  63  คน  คิดเปนรอยละ  42.00   
เพศหญิง  จํานวน  87  คน  คิดเปนรอยละ  58.00 
 วุฒิการศึกษาของผูบริหาร  จบอนุปริญญาหรือเทียบเทา  จํานวน  1  คน  คิดเปนรอยละ   
0.67  ปริญญาตรี  จํานวน  148  คน  คิดเปนรอยละ  98.66  ปริญญาโท  จํานวน  1  คน   
คิดเปนรอยละ  0.67   ครูผูสอนพลศึกษา  จบอนุปริญญาหรือเทียบเทา  จํานวน  1  คน  คิดเปน 
รอยละ  0.67  ปริญญาตรี  จํานวน  149  คน  คิดเปนรอยละ  99.33 
 ประสบการณของผูบริหาร  1 - 5  ป  จํานวน  12  คน  คิดเปนรอยละ  8.00  6  - 10  ป   
จํานวน  44  คน  คิดเปนรอยละ  29.33   11 - 15  ป  จํานวน  90  คน  คิดเปนรอยละ  60.00    
16  ปขึ้นไป  จํานวน  4  คน  คิดเปนรอยละ  2.67  ประสบการณของครูผูสอนพลศึกษา  1 - 5  ป   
จํานวน  3  คน  คิดเปนรอยละ  2.00  6 -10  ป  จํานวน  12  คน  คิดเปนรอยละ  8.00  11 - 15 ป  
จํานวน 129 คน คิดเปนรอยละ  86.00  16  ปขึ้นไป จํานวน  6  คน คิดเปนรอยละ  4.00 
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 ตอนที่ 2 ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของผูบริหารและครูผูสอนพลศกึษา 
ในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนครพนม ปการศึกษา 2549 แจกแจงความถี่และหาคารอยละ 
นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 
ตาราง 2  ความถี่และคารอยละของปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของผูบริหารในโรงเรียน 
       ประถมศึกษา จังหวัดนครพนม ปการศึกษา 2549  ดานครูผูสอนพลศึกษา  (n = 150) 
 

มี ไมมี ขอ รายการ 
f % f % 

1 ครูผูสอนพลศกึษามีความสามารถในการ
เปลี่ยนแปลงหลักสูตร 

122 81.33 28 18.67 

2 ครูผูสอนพลศกึษามีความสามารถในการกําหนด
หนวยการเรียนรู 

134 89.33 16 10.67 

3 ครูผูสอนพลศกึษามีความสามารถในการจัด 
ทําแผนการจัดการเรียนรู 

122 81.33 28 18.67 

4 ครูผูสอนพลศกึษามีความสามารถในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน 

116 77.33 34 22.67 

5 ครูผูสอนพลศกึษามีความสามารถในการจัด 
ทําสื่อการเรียนการสอน 

126 84.00 24 16.00 

6 ครูผูสอนพลศกึษามีความสามารถในการจัด 
ทําวิจัยในชั้นเรียน 

124 82.67 26 17.33 

7 ครูผูสอนพลศกึษามีความสามารถในการจัด 
ทําแผนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

128 85.33 22 14.67 

8 ครูผูสอนพลศกึษามีความสามารถในการจัด 
ทําเครื่องวัดและประเมินผล 

127 84.67 
 

23 15.33 

9 ครูผูสอนพลศกึษามีความรูสึกไมมีความสุข 
กับการทํางาน 

127 84.67 23 15.33 

10 ครูผูสอนพลศกึษามีความรูสึกวางานที่ไดรับ 
มอบหมายมีความเหมาะสม 

132 88.00 18 12.00 

 รวม 1,258 83.87 242 16.13 
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 ตาราง 2  แสดงวา  ความถี่และคารอยละปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของ
ผูบริหารในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนครพนม ปการศึกษา 2549  ดานครูผูสอนพลศึกษา  
โดยรวมคิดเปนรอยละ  83.87  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระ 
พลศึกษาของผูบริหาร  คือขอครูผูสอนพลศึกษามีความสามารถในการกําหนดหนวยการเรียนรู  
จํานวน  134  คน  คิดเปนรอยละ  89.33  และครูผูสอนพลศึกษามีความรูสึกวางานที่ไดรับ
มอบหมายมีความเหมาะสม  จํานวน  132  คน  คิดเปนรอยละ  88.00  
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ตาราง  3  ความถี่และคารอยละของปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของผูบริหาร 
      ในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนครพนม ปการศึกษา 2549  ดานการบริหารจัดการ  
      (n = 150) 
 

มี ไมมี ขอ รายการ 
f % f % 

1 โรงเรียนมีนโยบายและแผนงานสงเสริม 
ดานกีฬา 

125 83.33 25 16.67 

2 โรงเรียนมีการประชุมวางแผนงานรวมกัน 
เปนประจํา 

124 82.67 26 17.33 

3 โรงเรียนมีการจัดทําแผนงานหรือโครงการ
เหมาะสมกับสภาพแวดลอม 

114 76.00 36 24.00 

4 โรงเรียนมีการพัฒนาบุคลากรเพื่อเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการปฏิบตังิานทางพลศกึษา 

107 71.33 43 28.67 

5 โรงเรียนมีการกําหนดหนาที่และขอบเขตการ
ปฏิบัติงานทางพลศึกษาไวอยางชัดเจน 

124 82.67 26 17.33 

6 โรงเรียนมีการบริหารงานที่โปรงใสและยตุิธรรม 112 74.67 38 25.33 
7 บุคลากรในโรงเรียนมีความรักความสามคัคีและ

ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
114 76.00 36 24.00 

8 จํานวนชั่วโมงในการสอนของครูในโรงเรียน 
มีสดัสวนใกลเคียงกันทุกสาระการเรียนรู 

112 74.67 38 25.33 

9 ผูบริหารมีการใหกําลังใจและสนับสนุนการ
ทํางานของบุคลากรในโรงเรียน 

117 78.00 33 22.00 

10 บุคลากรในโรงเรียนมีความรูสึกอบอุนใจและ
สะดวกสบายในการปฏิบัติงานในโรงเรียน 

127 84.67 23 15.33 

 รวม 1,176 78.40 324 21.60 
 
 ตาราง  3  แสดงวาความถี่และคารอยละของปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของ
ผูบริหารในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนครพนม ปการศึกษา 2549  ดานการบริหารจัดการ  
โดยรวมคิดเปนรอยละ  78.40  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระ 
พลศึกษาของผูบริหาร  คือขอบุคลากรในโรงเรียนมีความรูสึกอบอุนใจและสะดวกสบายในการ
ปฏิบัติงานในโรงเรียน  จํานวน  127  คน  คิดเปนรอยละ  84.67  และโรงเรียนมีนโยบายและ
แผนงานสงเสริมดานกีฬา  จํานวน  125  คน  คิดเปนรอยละ  83.33 
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ตาราง 4  ความถี่และคารอยละของปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของผูบริหารในโรงเรียน 
       ประถมศึกษา จังหวัดนครพนม ปการศึกษา 2549  ดานหลักสูตรโปรแกรมและกิจกรรมทาง 
       พลศึกษา  (n = 150) 
 

เหมาะสม ไมเหมาะสม ขอ รายการ 
f % f % 

1 มีเอกสารเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษา
และหลักสตูรกลุมสาระสุขศึกษาพลศึกษาเพียงพอ 

134 89.33 16 10.67 

2 มีความเหมาะสมของการกําหนดหลักสูตร 
เปน 4 ชวงชัน้ ตามระดับพัฒนาการของผูเรียน 

128 85.33 22 14.67 

3 มีความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมพัฒนา
ผูเรียน 

115 76.67 35 23.33 

4 มีความเหมาะสมของการกําหนดมาตรฐาน 
การเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา 
พลศึกษา 

112 74.67 38 25.33 

5 มีความเหมาะสมในการกําหนดเวลาในการ
จัดการเรียนรูและกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

116 77.33 34 22.67 

6 การบูรณาการการจัดการเรียนรูมีความเหมาะสม 117 78.00 33 22.00 
7 การใหครูผูสอนกําหนดหนวยการเรียนรูเอง 

มีความเหมาะสม 
127 84.67 23 15.33 

8 การรวมสุขศกึษาพลศึกษาเขาดวยกันมีความ
เหมาะสม 

121 80.67 29 19.33 

9 การสอนที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลางมคีวาม
เหมาะสม 

130 86.67 20 13.33 

10 หลักสูตรการศึกษาประถมศึกษามีความเหมาะสม 136 90.67 14 9.33 
 รวม 1,236 82.40 264 17.60 

 
 ตาราง 4  แสดงวาความถี่และคารอยละของปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของ
ผูบริหารในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนครพนม ปการศึกษา 2549 ดานหลักสูตรโปรแกรมและ
กิจกรรมทางพลศึกษา  โดยรวมคิดเปนรอยละ  82.40  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  ปจจัยทีมี่ผล
ตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของผูบริหาร  คือขอหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษา มีความเหมาะสม  
จํานวน  136  คน  คิดเปนรอยละ  90.67  และมีเอกสารเกี่ยวกบัหลกัสูตรการศึกษาประถมศึกษา
และหลักสตูรกลุมสาระสุขศึกษาพลศึกษาเพียงพอ  จํานวน  134  คน  คิดเปนรอยละ  89.33 
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ตาราง  5  ความถี่และคารอยละของปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของผูบริหาร 
       ในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนครพนม ปการศึกษา 2549  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก   
       สถานที่และอุปกรณ   (n = 150) 
 

ปจจัย ขอ รายการ 
f % 

1 มีความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในโรงเรียนตอการปฏบิัต ิ
กิจกรรมพลศกึษา   

 เหมาะสม 89 59.33 
 ไมเหมาะสม 61 40.67 

2 มีบรรยากาศในโรงเรียนที่เอ้ือตอการเรียนการสอน   
 มี 119 79.33 
 ไมมี 31 20.67 

3 สถานที่เพียงพอและเปนสดัสวนตอการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนพลศกึษา   

 เพียงพอ 77 51.33 
 ไมเพียงพอ 73 48.67 

4 มีความเพียงพอของสิ่งอํานวยความสะดวกในการปฏิบัติงานและ
กิจกรรมทางพลศึกษา   

 เพียงพอ 103 68.67 
 ไมเพียงพอ 47 31.33 

5 ชุมชนจัดสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกเพื่อใชในการเรียน
การสอนพลศกึษา   

 จัด 102 68.00 
 ไมจัด 48 32.00 

6 มีความเหมาะสมเพียงพอของวสัดุอุปกรณในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน   

 เหมาะสม 76 50.67 
 ไมเหมาะสม 74 49.33 

7 วัสดุ อุปกรณและสื่อการสอนวิชาพลศึกษา มีความทันสมัย   
 ทันสมัย 118 78.67 
 ไมทันสมัย 32 21.33 
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ตาราง  5  ความถี่และคารอยละของปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของผูบริหาร 
       ในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนครพนม ปการศึกษา 2549  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  
       สถานที่และอุปกรณ  (n = 150)  (ตอ) 
 

ปจจัย ขอ รายการ 
f % 

8 มีงบประมาณจัดซื้ออุปกรณและสื่อการสอนในกิจกรรมพลศึกษา   
 มี 115 76.67 
 ไมมี 35 23.33 

9 วัสดุ อุปกรณ ทางพลศึกษาอยูในสภาพชํารุดไมอยูในสภาพที่ใช
งานได   

 ชํารุด 35 23.33 
 ไมชํารุด 115 76.67 

10 มีอุปกรณและเครื่องมือในการทดสอบสมรรถภาพ   
 มี 80 53.33 
 ไมมี 70 46.67 

 
 ตาราง  5  แสดงวาความถี่และคารอยละของปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของ
ผูบริหารในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนครพนม ปการศึกษา 2549  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก 
สถานที่และอุปกรณ  พบวา  มีปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศกึษาของผูบรหิาร  คือ   
มีบรรยากาศในโรงเรียนที่เอ้ือตอการเรียนการสอน จํานวน  119  คน  คิดเปนรอยละ  79.33 
และวัสดุ อุปกรณและสื่อการสอนวิชาพลศึกษา มีความทันสมัย จํานวน  118  คน  คิดเปนรอยละ  
87.67  มีงบประมาณจัดซื้ออุปกรณและสือ่การสอนในกิจกรรมพลศกึษา  จํานวน  115  คน   
คิดเปนรอยละ  76.67   
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ตาราง 6  ความถี่และคารอยละของปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของครูผูสอนพลศกึษา 
      ในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนครพนม ปการศึกษา 2549  ดานครูผูสอนพลศึกษา (n = 150) 
 

มี ไมมี ขอ รายการ 
f % f % 

1 ครูผูสอนพลศกึษามีความสามารถในการเปลี่ยนแปลง
หลักสูตร 

121 80.67 29 19.33 

2 ครูผูสอนพลศกึษามีความสามารถในการกําหนด
หนวยการเรียนรู 

125 83.33 25 16.67 

3 ครูผูสอนพลศกึษามีความสามารถในการจัดทํา
แผนการจัดการเรียนรู 

118 78.67 32 21.33 

4 ครูผูสอนพลศกึษามีความสามารถในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน 

109 72.67 41 27.33 

5 ครูผูสอนพลศกึษามีความสามารถในการจัด 
ทําสื่อการเรียนการสอน 

105 70.00 45 30.00 

6 ครูผูสอนพลศกึษามีความสามารถในการจัด 
ทําวิจัยในชั้นเรียน 

103 68.67 47 31.33 

7 ครูผูสอนพลศกึษามีความสามารถในการจัด 
ทําแผนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

97 64.67 53 35.33 

8 ครูผูสอนพลศกึษามีความสามารถในการจัด 
ทําเครื่องวดัและประเมินผล 

96 64.00 54 36.00 

9 ครูผูสอนพลศกึษามีความรูสึกไมมีความสุขกับ 
การทํางาน 

113 75.33 37 24.67 

10 ครูผูสอนพลศกึษามีความรูสึกวางานที่ไดรับ 
มอบหมายมีความเหมาะสม 

117 78.00 33 22.00 

 รวม 1,104 73.60 396 26.40 
 
 ตาราง 6  แสดงวาความถี่และคารอยละของปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของ 
ครูผูสอนพลศกึษาในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนครพนม ปการศึกษา 2549 ดานครูผูสอน 
พลศึกษา  โดยรวมคิดเปนรอยละ  73.60  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  ปจจัยทีมี่ผลตอการเรยีนรู
สาระพลศึกษาของครูพลศกึษา  คือขอครูผูสอนพลศึกษามีความสามารถในการกําหนดหนวยการ
เรียนรู  จํานวน  125  คน  คิดเปนรอยละ  83.33  และครูผูสอนพลศกึษามีความสามารถในการ
เปลี่ยนแปลงหลักสูตร  จํานวน  121  คน  คิดเปนรอยละ  80.67  
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ตาราง 7  ความถี่และคารอยละของปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของครูผูสอนพลศกึษา 
      ในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนครพนม ปการศึกษา 2549  ดานการบริหารจัดการ  (n = 150) 
 

มี ไมมี ขอ รายการ 
f % f % 

1 โรงเรียนมีนโยบายและแผนงานสงเสริม 
ดานกีฬา 

139 92.67 11 7.33 

2 โรงเรียนมีการประชุมวางแผนงานรวมกัน 
เปนประจํา 

138 92.00 12 8.00 

3 โรงเรียนมีการจัดทําแผนงานหรือโครงการ
เหมาะสมกับสภาพแวดลอม 

126 84.00 24 16.00 

4 โรงเรียนมีการพัฒนาบุคลากรเพื่อเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการปฏิบตังิานทางพลศกึษา 

103 68.67 47 31.33 

5 โรงเรียนมีการกําหนดหนาที่และขอบเขตการ
ปฏิบัติงานทางพลศึกษาไวอยางชัดเจน 

117 78.00 33 22.00 

6 โรงเรียนมีการบริหารงานที่โปรงใสและยตุิธรรม 115 76.67 35 23.33 
7 บุคลากรในโรงเรียนมีความรักความสามคัคีและ

ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
135 90.00 15 10.00 

8 จํานวนชั่วโมงในการสอนของครูในโรงเรียน 
มีสดัสวนใกลเคียงกันทุกสาระการเรียนรู 

128 85.33 22 14.67 

9 ผูบริหารมีการใหกําลังใจและสนับสนุนการ
ทํางานของบุคลากรในโรงเรียน 

119 79.33 31 20.67 

10 บุคลากรในโรงเรียนมีความรูสึกอบอุนใจและ
สะดวกสบายในการปฏิบัติงานในโรงเรียน 

136 90.67 14 9.33 

 รวม 1,256 83.73 244 16.27 
 
 ตาราง 7  แสดงวาความถี่และคารอยละของปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของ
ครูผูสอนพลศกึษาในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนครพนม ปการศึกษา 2549  ดานการบริหาร
จัดการ  โดยรวมคิดเปนรอยละ  83.73  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรู
สาระพลศึกษาของครูพลศกึษา  คือขอโรงเรียนมีนโยบายและแผนงานสงเสริมดานกีฬา  จํานวน  
139  คน  คิดเปนรอยละ  92.67  และโรงเรียนมีการประชุมวางแผนงานรวมกันเปนประจํา  จํานวน  
138  คน  คิดเปนรอยละ  92.00  
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ตาราง 8  ความถี่และคารอยละของปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของครูผูสอนพลศกึษา 
      ในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนครพนม ปการศึกษา 2549  ดานหลักสูตรโปรแกรมและ 
     กิจกรรมทางพลศึกษา  (n = 150) 
    

เหมาะสม ไมเหมาะสม ขอ รายการ 
f % f % 

1 มีเอกสารเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษา 
และหลักสตูรกลุมสาระสุขศึกษาพลศึกษาเพียงพอ 

135 90.00 15 10.00 

2 มีความเหมาะสมของการกําหนดหลักสูตร 
เปน 4 ชวงชัน้ ตามระดับพัฒนาการของผูเรียน 

131 87.33 19 12.67 

3 มีความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 137 91.33 13 8.67 
4 มีความเหมาะสมของการกําหนดมาตรฐานการ

เรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาพลศึกษา 
102 68.00 48 32.00 

5 มีความเหมาะสมในการกําหนดเวลาในการจัดการ
เรียนรูและกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

103 68.67 47 31.33 

6 การบูรณาการการจัดการเรียนรูมีความเหมาะสม 124 82.67 26 17.33 
7 การใหครูผูสอนกําหนดหนวยการเรียนรูเอง 

มีความเหมาะสม 
124 82.67 26 17.33 

8 การรวมสุขศกึษาพลศึกษาเขาดวยกันมีความ
เหมาะสม 

121 80.67 29 19.33 

9 การสอนที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลางมคีวาม
เหมาะสม 

100 66.67 50 33.33 

10 หลักสูตรการศึกษาประถมศึกษา มีความเหมาะสม 131 87.33 19 12.67 
 รวม 1,208 80.53 292 19.47 

 
 ตาราง 8  แสดงวาความถี่และคารอยละของปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของ
ครูผูสอนพลศกึษาในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนครพนม ปการศึกษา 2549  ดานหลักสูตร
โปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา โดยรวมคิดเปนรอยละ  80.53  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา 
ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของครูพลศึกษา  คือขอมีความเหมาะสม ของการจัด
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  จํานวน  137  คน  คิดเปนรอยละ  91.33  และมีเอกสารเกี่ยวกับหลักสตูร
การศึกษาประถมศกึษาและหลักสูตร  กลุมสาระสุขศกึษาพลศึกษาเพียงพอ จํานวน  135  คน   
คิดเปนรอยละ  90.00  
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ตาราง 9  ความถี่และคารอยละของปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของครูผูสอนพลศกึษา 
      ในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนครพนม ปการศึกษา 2549  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก    
      สถานที่และอุปกรณ   (n = 150) 
 

ปจจัย ขอ รายการ 
f % 

1 มีความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในโรงเรียนตอการปฏบิัต ิ
กิจกรรมพลศกึษา 

  

 เหมาะสม 136 90.67 
 ไมเหมาะสม 14 9.33 

2 มีบรรยากาศในโรงเรียนที่เอ้ือตอการเรียนการสอน   
 มี 87 58.00 
 ไมมี 63 42.00 

3 สถานที่เพียงพอและเปนสดัสวนตอการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนพลศกึษา   

 เพียงพอ 114 76.00 
 ไมเพียงพอ 36 24.00 

4 มีความเพียงพอของสิ่งอํานวยความสะดวกในการปฏิบัติงานและ
กิจกรรมทางพลศึกษา   

 เพียงพอ 89 59.33 
 ไมเพียงพอ 61 40.67 

5 ชุมชนจัดสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกเพื่อใชในการเรียน
การสอนพลศกึษา   

 จัด 84 56.00 
 ไมจัด 66 44.00 

6 มีความเหมาะสมเพียงพอของวัสดุอุปกรณในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน   

 เหมาะสม 79 52.67 
 ไมเหมาะสม 71 47.33 

7 วัสดุ อุปกรณและสื่อการสอนวิชาพลศึกษา มีความทันสมัย   
 ทันสมัย 78 52.00 
 ไมทันสมัย 72 48.00 
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ตาราง 9  ความถี่และคารอยละของปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของครูผูสอนพลศกึษา 
      ในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนครพนม ปการศึกษา 2549  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก   
     สถานที่และอุปกรณ  (n = 150)  (ตอ) 
 

ปจจัย ขอ รายการ 
f % 

8 มีงบประมาณจัดซื้ออุปกรณและสื่อการสอนในกิจกรรมพลศึกษา   
 มี 111 74.00 
 ไมมี 39 26.00 

9 วัสดุ อุปกรณ ทางพลศึกษาอยูในสภาพชํารุดไมอยูในสภาพที่ใช
งานได   

 ชํารุด 60 40.00 
 ไมชํารุด 90 60.00 

10 มีอุปกรณและเครื่องมือในการทดสอบสมรรถภาพ   
 มี 120 80.00 
 ไมมี 30 20.00 

 
 ตาราง 9  แสดงวาความถี่และคารอยละของปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษา  
ของครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวดันครพนม  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  
สถานที่และอุปกรณ  พบวา  ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของครูพลศึกษา  คือ  มีความ
เหมาะสมของสิ่งแวดลอมในโรงเรียนตอการปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษา  จํานวน 136 คน  คิดเปน 
รอยละ  90.67 และมีอุปกรณและเครื่องมือในการทดสอบสมรรถภาพ  จํานวน 120 คน  คิดเปน 
รอยละ  80.00  
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 ตอนที่  3  ขอเสนอแนะอืน่ ๆ 
  ขอเสนอแนะอื่นๆ  ของผูบริหาร   
    ดานครูผูสอนพลศึกษา 
    ครูผูสอนพลศกึษาควรพัฒนาตัวเองดวยการศึกษาหาความรูใหมๆ  และตอง
ฝกอบรมวิทยาการใหมๆ  ทางดานพลศกึษา  เพ่ือพัฒนาความกาวหนาทางดานการเรียนการสอน
พลศึกษา 
    ดานการบริหารจัดการ 
     ครูผูสอนควรเสนอโครงการและกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษา 
เพ่ือจะไดจัดสรรงบประมาณมาใชในการบริหารจัดการการเรียนการสอนพลศึกษาอยางเพียงพอ 
    ดานหลักสูตรโปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา 
    ควรจัดใหมีการพัฒนาและปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา 
ใหเขากับทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนและประยุกตการใชหลักสูตรใหเขากับชุมชนไดอยางชัดเจน 
    ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ 
     โรงเรียนควรรวมกับชุมชนปรึกษาหารือเพ่ือหาแหลงทุนมาจัดซื้ออุปกรณ 
เกี่ยวกับการเรียนการสอนพลศึกษาใหเหมาะสมและเพียงพอกับความตองการของนักเรียน 
 
   ขอเสนอแนะอื่นๆ  ของครูผูสอนพลศกึษา 
    ดานครูผูสอนพลศึกษา 
     ครูผูสอนพลศกึษาควรจบการศึกษาสาขาพลศึกษาโดยตรง  และใหครูผูสอน 
พลศึกษาไปศกึษาหาความรูเพ่ิมเติมจากโรงเรียนหรือสถานศึกษาทีป่ระสบความสําเร็จและสามารถ 
เปนตวัอยางในการเรียนการสอนพลศึกษาได 
    ดานการบริหารจัดการ 
     ผูบริหารควรใหความสนใจเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษา 
โดยใหครูผูสอนพลศึกษาเขารับการอบรมกิจกรรมทางดานพลศึกษาหรือการจัดการเรียนการสอน 
ทางพลศึกษา 
    ดานหลักสูตรโปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา 
     ควรใหครูพลศึกษาเปนผูดูแลในการปรับปรุงหลักสูตรกลุมสาระพลศึกษาและ 
ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทางพลศึกษาใหเปนไปตามความตองการของนักเรียน 
    ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ 
     ผูบริหารโรงเรียนควรจัดสรรงบประมาณเพื่อซ้ืออุปกรณที่ทันสมัยใหนักเรียน 
ไดเรียน  ควรจัดสถานที่ในการเรียนการสอนใหมีควรเหมาะสมกับการเรียนการสอน  และ 
หากมีอุปกรณพลศึกษาที่เพียงพอควรใหนักเรียนสามารถยืมอุปกรณพลศึกษาไปฝกซอมนอกเวลา 
เรียนได 



บทที่  5 
บทยอ  สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
บทยอ 
 ความมุงหมายของการวิจัย 

     เพ่ือศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของผูบริหารและครูผูสอนพลศึกษา
ในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนครนม ปการศึกษา 2549 
 
 การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย 

            ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก ผูบริหารและครูผูสอนพลศึกษาโรงเรียนในเขต 
พ้ืนที่การศึกษานครพนม  จากโรงเรียน  484  โรงเรียน  โดยจําแนกเปนผูบริหาร จํานวน 484  คน 
และครูผูสอนพลศึกษา จํานวน  484 คน  รวมทั้งสิ้น 968  คน   

 
   กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนผูบริหาร และครูผูสอนพลศึกษา จากการประมาณคา 
ของกลุมตัวอยางที่ใชตารางสําเร็จรูปของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan) ที่ประชากร 
968  คน ไดกลุมตัวอยางทัง้หมด  278  คน (บุญสง  โกสะ. 2542 : 172) แตในงานวิจัยครั้งน้ี 
ใชกลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน  300  คน  เปนผูบรหิาร  จํานวน  150  คน และครูผูสอนพลศกึษา
จํานวน 150  คน ซ่ึงไดมาจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) 
คือ 
  1.  เลือกโรงเรียนที่มีผูบริหารหรือผูชวยผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครพนม  ไดจํานวน  150  คน  จากโรงเรียนทั้งหมด  484  โรงเรียน  
สุมโดยการแบงขนาดโรงเรียนเปน  3  ขนาด  คือ  ขนาดใหญ  ขนาดกลาง  และขนาดเล็ก   
ไดกลุมตัวอยางจากการสุมอยางงาย  
  2.  การสุมกลุมตัวอยางครผููสอนพลศึกษาโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงาน 
เขตพ้ืนที่การศึกษานครพนม  ไดจํานวน  150  คน  จากโรงเรียนทั้งหมด  484  โรงเรียน   
สุมโดยการแบงขนาดโรงเรียนเปน  3  ขนาด  คือ  ขนาดใหญ  ขนาดกลาง  และขนาดเล็ก   
ไดกลุมตัวอยางจากการสุมอยางงาย  
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 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ีเปนแบบสอบถามเกี่ยวกบั
ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของผูบริหารและครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา 
จังหวัดนครพนม ปการศึกษา 2549   มีลักษณะเปนแบบตรวจรายการ  (Cheek List)  โดยแบง
ออกเปน  3 ตอน ดังน้ี 
  ตอนที่  1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ 
(Check  List) 
   ตอนที่  2  แบบสอบถามมีลกัษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ  (Check  list)   
โดยแบงออกเปน  4  ดาน   
    - ดานครูผูสอนพลศึกษา 
    - ดานการบริหารจัดการ 
    - ดานหลักสูตรโปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา 
    - ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ 
  ตอนที่  3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ  มีลักษณะเปนแบบสอบถามปลายเปด  
(Open  -  Ended) 
 
 การวิเคราะหขอมูล 
        นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมา  ทําการตรวจสอบความถูกตองและดําเนินการวิเคราะห
ขอมูลตามลําดับขั้นตอนดังน้ี 
 1. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามที่รับกลบัคืนมา 

2.  นําแบบสอบถามตอนที ่1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามมาแจกแจง  หาความถี ่
และหาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

3. นําแบบสอบถามตอนที่ 2 ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของผูบริหารและ 
ครูผูสอนพลศกึษาในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนครพนม ปการศึกษา 2549  มาแจกแจงความถี่
และหาคารอยละ และนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 4.  แบบสอบถามตอนที่ 3 ขอเสนอแนะ มาสรุป แลวนําเสนอในรูปความเรียง 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ตอนที่  1  ขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม 
 ผูบริหาร  เปนเพศชาย  จํานวน  92  คน  คิดเปนรอยละ  61.33  และเพศหญิง  จํานวน  
58 คน  คิดเปนรอยละ  38.67   
 ครูผูสอนพลศกึษา  เปนเพศชาย  จํานวน  63  คน  คิดเปนรอยละ  42.00  และเพศหญิง   
จํานวน  87  คน  คิดเปนรอยละ  58.00 
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 วุฒิการศึกษา 
   ผูบริหาร  จบอนุปริญญาหรือเทียบเทา  จํานวน  1  คน  คิดเปนรอยละ  0.67   
ปริญญาตรี  จํานวน  148  คน  คิดเปนรอยละ  98.66  และจบปริญญาโท  จํานวน  1  คน   
คิดเปนรอยละ  0.67    
   ครูผูสอนพลศกึษา  จบอนุปริญญาหรือเทียบเทา  จํานวน  1  คน  คิดเปนรอยละ   
0.67  และจบปริญญาตรี  จํานวน  149  คน  คิดเปนรอยละ  99.33 
 ประสบการณ 
   ผูบริหารอยูในตําแหนงงาน  1 - 5  ป  จํานวน  12  คน  คิดเปนรอยละ  8.00   
อยูในตําแหนงงาน  6  - 10  ป  จํานวน  44  คน  คิดเปนรอยละ  29.33  อยูในตําแหนงงาน   
11 - 15  ป  จํานวน  90  คน  คิดเปนรอยละ  60.00  และอยูในตําแหนงงาน 16  ปขึ้นไป   
จํานวน  4  คน  คิดเปนรอยละ  2.67 
   ครูผูสอนพลศกึษามีประสบการณการสอน  1 - 5  ป  จํานวน  3  คน  คิดเปนรอยละ   
2.00  มีประสบการณการสอน  6  - 10  ป  จํานวน  12  คน  คิดเปนรอยละ  8.00   มีประสบการณ 
การสอน  11 - 15  ป  จํานวน  129  คน  คิดเปนรอยละ  86.00 และมีประสบการณการสอน   
16  ปขึ้นไป  จํานวน  6  คน  คิดเปนรอยละ  4.00 
 
 ตอนที่  2  ความถี่และคารอยละของปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของผูบริหาร 
และครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวดันครพนม ปการศึกษา 2549  
 ผูบริหาร   
  ดานครูผูสอนพลศึกษา  พบวา  ปจจัยทีมี่ผลตอการเรยีนรูสาระพลศึกษาสูงสุด  คือ
ครูผูสอนพลศกึษามีความสามารถในการกําหนดหนวยการเรียนรู  จํานวน  134  คน  คิดเปนรอยละ  
89.33  และปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษารองลงมา  คือ  ครูผูสอนพลศึกษามีความรูสึกวา
งานที่ไดรับมอบหมายมีความเหมาะสม  จํานวน  132  คน  คิดเปนรอยละ  88.00  
  ดานการบริหารจัดการ  พบวา  ปจจัยทีมี่ผลตอการเรยีนรูสาระพลศึกษาสูงสุด  คือ  
บุคลากรในโรงเรยีนมีความรูสึกอบอุนใจและสะดวกสบายในการปฏิบัติงานในโรงเรียน  จํานวน  
127  คน  คิดเปนรอยละ  84.67  และปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษารองลงมา  คือ  
โรงเรียนมีนโยบายและแผนงานสงเสริมดานกีฬา  จํานวน  125  คน  คิดเปนรอยละ  83.33 
  ดานหลักสูตรโปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา  พบวา  ปจจัยทีมี่ผลตอการเรยีนรู
สาระพลศึกษาสูงสุด  คือ  หลักสูตรการศึกษาประถมศึกษา มีความเหมาะสม  จํานวน  136  คน  
คิดเปนรอยละ  90.67  และปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษารองลงมา  คือ  มีเอกสาร
เกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาและหลักสตูรกลุมสาระสุขศึกษาพลศึกษาเพียงพอ   
จํานวน  134  คน  คิดเปนรอยละ  89.33 
 



 62

  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณ  พบวา  ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรู
สาระพลศึกษาสูงสุด  คือ  วัสดุ อุปกรณและสื่อการสอนวิชาพลศึกษา  มีความทันสมัย จํานวน   
118  คน  คิดเปนรอยละ  87.67  และปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษารองลงมา  คือ   
มีงบประมาณจัดซื้ออุปกรณและสื่อการสอนในกิจกรรมพลศึกษา  จํานวน  115  คน  คิดเปนรอยละ  
76.67   
 
 ครูผูสอนพลศึกษา   
  ดานครูผูสอนพลศึกษา  พบวา  ปจจัยทีมี่ผลตอการเรยีนรูสาระพลศึกษาสูงสุด  คือ  
ครูผูสอนพลศกึษามีความสามารถในการกําหนดหนวยการเรียนรู  จํานวน  125  คน  คิดเปน 
รอยละ  83.33  และปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษารองลงมา  คือ  ครูผูสอนพลศึกษา 
มีความสามารถในการเปลี่ยนแปลงหลักสตูร  จํานวน  121  คน  คิดเปนรอยละ  80.67  
  ดานการบริหารจัดการ  พบวา  ปจจัยทีมี่ผลตอการเรยีนรูสาระพลศึกษาสูงสุด  คือ  
โรงเรียนมีนโยบายและแผนงานสงเสริมดานกีฬา  จํานวน  139  คน  คิดเปนรอยละ  92.67  และ
ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษารองลงมา คือ  โรงเรียนมีการประชุมวางแผนงานรวมกัน
เปนประจํา  จํานวน  138  คน  คิดเปนรอยละ  92.00  
  ดานหลักสูตรโปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา พบวา  ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรู
สาระพลศึกษาสูงสุด  คือ  มีความเหมาะสม ของการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  จํานวน  137  คน  
คิดเปนรอยละ  91.33  และปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษารองลงมา  คือ  มีเอกสาร
เกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาและหลักสตูร  กลุมสาระสุขศึกษาพลศึกษาเพียงพอ 
จํานวน  135  คน  คิดเปนรอยละ  90.00  
  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ  พบวา  ปจจัยทีมี่ผลตอการเรยีนรู
สาระพลศึกษาสูงสุด  คือ  ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของครูพลศึกษา  คือ  มีความ
เหมาะสมของสิ่งแวดลอมในโรงเรียนตอการปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษา  จํานวน 136 คน  คิดเปน 
รอยละ  90.67 และปจจัยทีมี่ผลตอการเรยีนรูสาระพลศึกษารองลงมา คือ  มีอุปกรณและเครื่องมือ 
ในการทดสอบสมรรถภาพ  จํานวน 120 คน  คิดเปนรอยละ  80.00  
 
 ตอนที่  3  ขอเสนอแนะอืน่ ๆ 
  ขอเสนอแนะอื่นๆ  ของผูบริหาร   
    ดานครูผูสอนพลศึกษา 
    ครูผูสอนพลศกึษาควรพัฒนาตัวเองดวยการศึกษาหาความรูใหมๆ  และตอง
ฝกอบรมวิทยาการใหมๆ  ทางดานพลศกึษา  เพ่ือพัฒนาความกาวหนาทางดานการเรียนการสอน
พลศึกษา 
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    ดานการบริหารจัดการ 
     ครูผูสอนควรเสนอโครงการและกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษา 
เพ่ือจะไดจัดสรรงบประมาณมาใชในการบริหารจัดการการเรียนการสอนพลศึกษาอยางเพียงพอ 
    ดานหลักสูตรโปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา 
    ควรจัดใหมีการพัฒนาและปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา 
ใหเขากับทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนและประยุกตการใชหลักสูตรใหเขากับชุมชนไดอยางชัดเจน 
    ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ 
     โรงเรียนควรรวมกับชุมชนปรึกษาหารือเพ่ือหาแหลงทุนมาจัดซื้ออุปกรณ 
เกี่ยวกับการเรียนการสอนพลศึกษาใหเหมาะสมและเพียงพอกับความตองการของนักเรียน 
 
   ขอเสนอแนะอื่นๆ  ของครูผูสอนพลศกึษา 
    ดานครูผูสอนพลศึกษา 
     ครูผูสอนพลศกึษาควรจบการศึกษาสาขาพลศึกษาโดยตรง  และใหครูผูสอน 
พลศึกษาไปศกึษาหาความรูเพ่ิมเติมจากโรงเรียนหรือสถานศึกษาทีป่ระสบความสําเร็จและสามารถ 
เปนตวัอยางในการเรียนการสอนพลศึกษาได 
    ดานการบริหารจัดการ 
     ผูบริหารควรใหความสนใจเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษา 
โดยใหครูผูสอนพลศึกษาเขารับการอบรมกิจกรรมทางดานพลศึกษาหรือการจัดการเรียนการสอน 
ทางพลศกึษา 
    ดานหลักสูตรโปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา 
     ควรใหครูพลศึกษาเปนผูดูแลในการปรับปรุงหลักสูตรกลุมสาระพลศึกษาและ 
ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทางพลศึกษาใหเปนไปตามความตองการของนักเรียน 
    ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ 
     ผูบริหารโรงเรียนควรจัดสรรงบประมาณเพื่อซ้ืออุปกรณที่ทันสมัยใหนักเรียน 
ไดเรียน  ควรจัดสถานที่ในการเรียนการสอนใหมีควรเหมาะสมกับการเรียนการสอน และหากม ี
อุปกรณพลศกึษาที่เพียงพอควรใหนักเรยีนสามารถยืมอุปกรณพลศึกษาไปฝกซอมนอกเวลาเรยีนได 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาคนควาเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของผูบริหารและ
ครูผูสอนพลศกึษาในโรงเรียนประถมศึกษา  จังหวัดนครพนม ปการศึกษา 2549  สามารถอภิปราย
ผลที่สําคัญไดดังน้ี 
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 ผูบริหาร  มีความคิดเห็นเกีย่วกับปจจัยทีมี่ผลตอการเรยีนรูสาระพลศึกษา  ดังน้ี 
  ดานครูผูสอนพลศึกษา  พบวา  ปจจัยทีมี่ผลตอการเรยีนรูสาระพลศึกษาสูงสุด  คือ
ครูผูสอนพลศกึษามีความสามารถในการกําหนดหนวยการเรียนรู  คิดเปนรอยละ  89.33  และปจจัย
ที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษารองลงมา  คือ  ครูผูสอนพลศึกษามีความรูสึกวางานที่ไดรับ
มอบหมายมีความเหมาะสม  คิดเปนรอยละ  88.00  ทั้งน้ีเน่ืองจากผูบริหารใหความสําคัญถึงวธิ ี
การสอน  ซ่ึงผูสอนไดมีประสบการณการเรียนการสอนและเขาอบรมเพิ่มมากขึ้น ตลอดผูเรียนยัง
สามารถเลือกเรียนไดตามความถนัด  ตามความสนใจของตนเอง  ทั้งน้ี  ผูบริหารสนับสนุนในเรื่อง 
ของเอกสาร  ตําราเรียนตางๆ  เพ่ือเปดโอกาสใหครูผูสอนหาความรูเพ่ิมเติมได  ซ่ึงสอดคลองกับ
อัจฉรา ประไพตระกูล  (2521 : 91)  ไดกลาวไววา ครูพลศึกษาตองมีการวางแผนการเรียนการสอน 
การตั้งจุดมุงหมายในการสอน การเลือกใชสื่อการเรียนการสอน และการวัดผลและประเมินผลตาม
จุดมุงหมายที่ตั้งไว การสอนที่ดีเปนกระบวนการสรางผลผลติของทกัษะการเคลื่อนไหวที่กาวหนา 
การสรางความเขาใจใหเกิดขึ้นอยางกวางขวางกับนักเรยีน และการสอนที่ดีของครูจะชวยใหนักเรียน
เกิดเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาจะเห็นไดวากระบวนการสอนของครูเปนองคประกอบที่สําคัญตอ
ประสิทธิภาพของการจัดการศึกษาของประเทศ  และจะตองไดรับมอบหมายงานที่เหมาะสมให 
ไปปฏิบตั ิ
  ดานการบริหารจัดการ  พบวา  ปจจัยทีมี่ผลตอการเรยีนรูสาระพลศึกษาสูงสุด  คือ  
บุคลากรในโรงเรียนมีความรูสึกอบอุนใจและสะดวกสบายในการปฏิบัติงานในโรงเรียน  คิดเปน 
รอยละ  84.67  และปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษารองลงมา  คือ  โรงเรียนมีนโยบาย 
และแผนงานสงเสริมดานกีฬา  คิดเปนรอยละ  83.33  ทั้งน้ีเพราะการบริหารจัดการของผูบริหาร 
ในโรงเรียนประถมศึกษามีการจัดระบบไวเหมาะสมแลว  เน่ืองจากโรงเรียนไดจัดเตรียมแผนการ
ดําเนินการไวลวงหนา สอดคลองกับงานวิจัยของ  แนนซี่  (Nancy. 1992 : 3857-A)  พบวา 
ครูพลศึกษามคีวามตองการในการชวยเหลือและสนับสนุนอยางตอเน่ือง ตองการใหมีผลยอนกลับ 
ตองการความมั่นใจตลอดเวลา  และวิสกสู  Willgoose. (1984)  กลาวไววา ประสบการณโดยรวม 
ที่โรงเรียนรับผิดชอบจัดขึ้นในโรงเรียนตั้งแตการสอนในชั้นเรียนไปจนถึงการแขงขันกีฬาระหวาง
โรงเรียน และหลักสูตรยังเปนแผนงานที่กําหนดประสบการณการเรียนการสอนไวตามลําดับ 
  ดานหลักสูตรโปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา  พบวา  ปจจัยทีมี่ผลตอการเรยีนรู
สาระพลศึกษาสูงสดุ  คือ  หลักสูตรการศึกษาประถมศึกษา มีความเหมาะสม  คิดเปนรอยละ  90.67  
และปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศกึษารองลงมา  คือ  มีเอกสารเกี่ยวกับหลกัสูตรการศึกษา
ประถมศึกษาและหลักสตูรกลุมสาระสุขศึกษาพลศึกษาเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  89.33  ทั้งน้ี
เพราะวาครูผูสอนพลศึกษาไดรับการสนับสนุนจากหัวหนาสถานศึกษาในเรื่องการอบรม  สัมมนา   
ดูงานในสถานที่ตางๆ  มากขึ้น  จึงทําใหครูผูสอนพลศกึษา  นําความรูและประสบการณมา
พัฒนาการเรียนการสอนนักเรียน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของจรัส  ขนิษฐนอย (2540 : บทคัดยอ) 
พบวา  สภาพและแนวทางที่ตองการพัฒนาดานการเตรียมการสอน ครูผูสอนวิชาพลศึกษาและ
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ผูบริหารสวนใหญไมมีปญหาเกี่ยวกับการวิเคราะหจุดประสงคและคําอธิบายรายวชิาเพ่ือจัด
จุดประสงคการเรียนรูเฉพาะรายวิชาและความเขาใจเกีย่วกับจุดประสงคของกลุมสรางเสริมลักษณะ
นิสัย ในหลักสูตรประถมศกึษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.  2533)  รวมถึงกําหนด
รายละเอียดของเนื้อหาสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู สวนแนวทางที่ตองการพัฒนา  คือ  
ความเขาใจเกีย่วกับจุดประสงคของกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัยในหลักสูตรประถมศึกษา  
พุทธศกัราช  2521  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)  และสอดคลองกับ  วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  
(2541  : 11) หลักสูตรสถานศึกษาที่มีคณุภาพจะตองเกิดจากความรวมมือรวมใจของบุคลากรทุกคน
ในสถานศึกษา รวมทั้งบุคลากรที่เกี่ยวของนอกจากสถานศึกษาเพื่อระดมความคดิ ประสบการณมา
ใชในการกําหนดหลักสูตรและพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐานที่กําหนด และตอบสนองตอ
การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม รวมทั้งเปลี่ยนไปตามธรรมชาติของการศึกษา  
  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณ  พบวา  ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรู
สาระพลศึกษาสูงสุด  คือ วัสดุ อุปกรณและสื่อการสอนวิชาพลศึกษา มีความทันสมัย คิดเปนรอยละ  
87.67  และปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษารองลงมา  คือ  มีงบประมาณจัดซื้ออุปกรณและ
สื่อการสอนในกิจกรรมพลศกึษา  คิดเปนรอยละ  76.67  ทั้งน้ี  เพราะผูบริหารไดใหความสนใจ 
และใหความสาํคัญในเรื่องของสิ่งอํานวยความสะดวก รวมทั้งดูแลเรื่องสถานที่และอุปกรณใหแก 
สถานศึกษา  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  อาทิตย  โพธิ์กาศ  (2547  :  บทคัดยอ)  พบวาสภาพ 
และความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีพรอมจอมเกลา 
พระนครเหนอื ปการศึกษา  2546  มีความตองการดานอุปกรณ  สถานที่ และสิ่งอํานวยความ 
สะดวก คือ  จํานวนสนาม และอุปกรณกีฬาที่ทันสมัย  และเพียงพอกบัจํานวนนักศกึษา  และ 
สอดคลองกับงานวิจัยของจรัส  ขนิษฐนอย (2540 : บทคัดยอ) พบวา  ผูบริหารเปนผูที่มีสวนชวย 
ใหการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามีประสิทธิภาพ  เพราะวาผูบริหารมีบทบาทในการสนับสนุนใน 
เรื่องของงบประมาณการอนุมัติจัดซื้ออุปกรณและกิจกรรมทางพลศกึษา  รวมทั้งเปนการสรางขวัญ 
และกําลังใจกบัอาจารยผูสอนวิชาพลศึกษา   
 
 ครูผูสอนพลศึกษา มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษา ดังน้ี 
  ดานครูผูสอนพลศึกษา  พบวา  ปจจัยทีมี่ผลตอการเรยีนรูสาระพลศึกษาสูงสุด  คือ 
ครูผูสอนพลศกึษามีความสามารถในการกําหนดหนวยการเรียนรู  คิดเปนรอยละ  83.33  และปจจัย 
ที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษารองลงมา คือ ครูผูสอนพลศึกษามคีวามสามารถในการเปลี่ยน 
แปลงหลักสตูร  คิดเปนรอยละ  80.67  ทั้งน้ีเพราะครผููสอนพลศึกษาในปจจุบันเปนผูที่มีความรู  
ความสามารถและมีความถนัดในการสอนที่ตนเองยอมรับในเรื่องของการพูดจาไพเราะ  และเปน
กันเองกับนักเรียนมากขึ้น และรวมทั้งการมีมนุษยสัมพันธ  มีความยตุิธรรม  และเปนผูมีความ
รับผิดชอบ ไมเคยละทิ้งการสอน ตรงตอเวลา ซ่ึงสอดคลองกับการที่ ผาณิต บิลมาศ (2522 :   
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85 - 86) ไดกลาวไววา  ครพูลศึกษาควรมีคุณลักษณะเกี่ยวกับการเรียนการสอน คือ  รูเกี่ยวกบั
กลไกการสอนทั่วไป  รูกลไกการสอน เทคนิค และวธิสีอนวิชาพลศกึษา  รูกิจกรรมพลศึกษา  
ใหกิจกรรมแกเด็กไมเหมือนกัน ใชสถานทีแ่ละอุปกรณใหเปนประโยชนมากที่สุด ทําใหนักเรียน 
เขารวมกิจกรรมมากที่สุด ใชเวลาสวนใหญในการฝก  สาธิต  พูดแตนอย รูขอบเขต วตัถุประสงค
ของกิจกรรมทางพลศึกษารูหลักของความปลอดภัย  
  ดานการบริหารจัดการ  พบวา  ปจจัยทีมี่ผลตอการเรยีนรูสาระพลศึกษาสูงสุด  คือ  
โรงเรียนมีนโยบายและแผนงานสงเสริมดานกีฬา  คิดเปนรอยละ  92.67  และปจจัยที่มีผลตอการ
เรียนรูสาระพลศึกษารองลงมา คือ  โรงเรียนมีการประชุมวางแผนงานรวมกันเปนประจํา  คิดเปน
รอยละ  92.00  ทั้งน้ีเพราะโรงเรียนมีหลักสูตรกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษาจงึมีนโยบายและ 
มีการวางแผนสงเสริมการกีฬาตลอดถึงมีการประชุมปรกึษาหารือกันในระดับกลุมสารการเรียนรู 
และกลุมเครือขายโรงเรียน  ซ่ึงสอดคลองกับ ปรีชา  สุทธิเนียม (2546: 40–41) ไดกลาวถึง 
ความรับผิดชอบวาเปนผูทีมี่ความอดทนอดกลั้น ตรงตอเวลา มีความขยันขันแข็ง รูจักหนาที่ของ
ตนเอง และกระทําตามหนาที่เปนอยางดี มีความเชื่อม่ันในตนเอง ชอบความเปนระเบียบเรียบรอย  
มีความมุงม่ันในการทํางาน ไมยอทอตออุปสรรค มีความปรารถนาทีจ่ะทํางานที่ไดรับมอบหมายใหดี
ขึ้นกวาเดิม มีความซื่อสัตย มีความคิดกาวหนา เคารพตอระเบียบกฎเกณฑ ชอบทํางานรวมกับผูอ่ืน 
มีการวางแผนในการทํางาน มีความเพียรพยายามในการทํางาน มีความละเอียดรอบครอบ มีการ
ปรับตวัใหเขากับผูอ่ืนได เห็นแกประโยชนสวนตนและสวนรวม ติดตามผลงานที่ไดกระทําลงไปมี
เหตุผล รูจักรกัษาสิทธิของตนเอง และเคารพสิทธิของผูอ่ืน และเอาใจใสในการทํางาน 
  ดานหลักสตูรโปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา พบวา  ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรู
สาระพลศึกษาสูงสุด  คือ  ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  คิดเปนรอยละ  91.33  
และปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศกึษารองลงมา  คือ  มีเอกสารเกี่ยวกับหลกัสูตรการศึกษา
ประถมศึกษาและหลักสตูร กลุมสาระสุขศึกษาพลศึกษาเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  90.00  ทั้งน้ี  
เพราะการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาทําใหเกิดทักษะในการออกกําลังกาย  การดูแลรักษาสขุภาพ
รางกาย  ทําใหนักเรียนมองเห็นคุณคาของการออกกําลังกาย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  วศิาล  
เครือคลอย  (2530  :  บทคัดยอ)  พบวา  ผูเรียนเปนผูมีความสําคญัอยางหนึ่งทําใหการเรียนการ
สอนวิชาพลศกึษา เพราะผูเรียนจะเปนผูที่สามารถทําใหรูถึงวาผลการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 
จากพฤติกรรมการแสดงออกในระหวางการเรียนการสอนนอกหองเรียน วานักศึกษามีความสนใจ
และเอาใจใสตอการเรียนการสอน  การเขารวมกิจกรรมพลศึกษาของอาจารยผูสอนวิชาพลศึกษา 
และสอดคลองกับ วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2541  : 11)  กลาวไววา การจัดทําหลักสูตรสถานศกึษา 
ตองเชื่อมโยงกับหลักสตูรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2544  ซ่ึงเปนกรอบสําคัญของการจัด
การศึกษาสําหรับสถานศึกษาทั่วประเทศ สวนสําคญัที่ตองยึด คือมาตรฐานการเรียนรูของกลุมสาระ
การเรียนรูตางๆ มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  เปนคุณภาพที่เกิดกับผูเรียนทั้งประเทศ  และหลกัสูตร 
จะเปนสิ่งบงชีค้วามเจริญของประเทศ   เพราะการศึกษาเปนเครื่องมือในการพัฒนาประเทศ  
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จัดการศึกษา โดยมีหลักสูตรที่เหมาะสม ทันสมัยมีประสิทธิภาพ ทันตอเหตุการณและการเปลี่ยนแปลง 
ยอมไดกําลังคนที่มีประสิทธิภาพ 
  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ  พบวา  ปจจัยทีมี่ผลตอการเรยีนรู
สาระพลศึกษาสูงสุด  คือ  ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของครูพลศึกษา  คือ  มีความ
เหมาะสมของสิ่งแวดลอมในโรงเรียนตอการปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษา  คิดเปนรอยละ  90.67 และ
ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษารองลงมา คือ  มีอุปกรณและเครื่องมือในการทดสอบ
สมรรถภาพ  คิดเปนรอยละ  80.00  ทั้งน้ีเพราะวาในปจจุบันสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่ 
และอุปกรณ  ไดมีการจัดสรรงบประมาณในการจัดซื้อ ทําใหมีอุปกรณ  และสถานที่สะดวกสบาย
เพ่ิมมากขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ วิศาล  เครือคลาย  (2530 : บทคัดยอ)  พบวานักศึกษา 
มีความตองการ ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก และมีความตองการอยูในระดับ
มาก  คือ ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 
 
ขอเสนอแนะ 
 1.  ผูบริหารควรใหการสนับสนุนในการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา  ในดานอุปกรณและ 
สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ  ใหเพียงพอตอความตองการของนักเรียนและควรมกีารติดตามการ
ประเมินผลและพัฒนาหลักสูตรอยางตอเน่ือง  เพ่ือใหทันตอความตองการของนักเรียนตลอดจน
นํามาใชพัฒนาบุคลากรตอไป 
 2.  ครูผูสอนพลศึกษาควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนใหเปนไป 
ตามความตองการของนักเรียนและตรงตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว  ตลอดจนควรจัดอบรมครูผูสอน 
พลศึกษาอยางสม่ําเสมอเพื่อพัฒนาความสามารถในการสอนของครูผูสอนพลศึกษา  และเพื่อเปน
การพฒันาเทคนิคการสอนอยางมีประสิทธิภาพ 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 1.  ควรศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของผูบริหารและครูผูสอนพลศึกษา
ในระดับอ่ืนๆ   
 2.  ควรศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเรียนการสอนกลุมสาระสุขศึกษา  และพลศึกษา   
เพ่ือศึกษาเปรยีบเทียบกับในระดับอ่ืนๆ   
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แบบสอบถาม 
ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของครูผูสอนพลศึกษา 
ในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนครพนม ปการศึกษา 2549 

 
คําชี้แจง  
            แบบสอบถามฉบับน้ีมีจุดมุงหมาย เพ่ือศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษา 
ของครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวดันครพนม ปการศึกษา 2549  ซ่ึงผลที่ได 
จากการศึกษาในครั้งน้ีจะนําไปใชเปนแนวทางพัฒนาคณุภาพการเรียนการสอนสาระพลศึกษา 
ตามหลักสูตรปจจุบันที่ใชอยู วาการสอนจะเปนไปในแนวทางใด การเรียนการสอนจะประสบ
ผลสําเร็จ  มีประสิทธิภาพ และการแกไขปจจัยตางๆ  ที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอนสาระพลศึกษา 
ดังน้ัน  จึงขอความกรุณาทานพิจารณาขอความแตละขอความโดยละเอียด แลวตอบคําถาม 
ตามปจจัยตามความเปนจรงิ ความคิดเห็นทุกขอ ผูวิจัยจะนําเสนอผลงานการวิจัยเปนสวนรวม  
ซ่ึงไมกระทบกระเทือนตอตัวทานหรือผูอ่ืนแตอยางใดแบบสอบถามทั้งหมดแบงออกเปน 3 ตอน 
ดังน้ี 
  ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกบัสภาพทั่วๆ  ไป ของผูตอบแบบสอบถาม 

  ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกีย่วกับปจจัยทีมี่ผลตอการเรยีนรูสาระพลศึกษาของครูผูสอน 
พลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวดันครพนม ปการศึกษา 2549  โดยแบงออกเปน  4  ดาน
ดังน้ี 
   - ดานครูผูสอนพลศึกษา 
   - ดานการบริหารจัดการ 
   - ดานหลักสูตรโปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา 
   - ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ 
 ตอนที่ 3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระ
พลศึกษาของครูผูสอนพลศกึษาในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนครพนม ปการศึกษา 2549   
 
 
 

                 โปรดตอบแบบสอบถามทุกขอ 
                                                                             ขอขอบคุณดวยความเคารพอยางสูง                    
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ตอนที่ 1    แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับสภาพทั่วไป ของผูตอบแบบสอบถาม 
       โปรดเขียนเครื่องหมาย   ลงใน  หนาขอความ และเติมขอความหรือตัวเลข 
ลงในชองวางตามความเปนจริง 

 1.  เพศ 
              ชาย 
    หญิง 
 2.  วุฒิการศึกษา 
               อนุปริญญาหรือเทียบเทา วิชาเอก.................................... 
               ปริญญาตรี  วิชาเอก ......................................................... 
    ปริญญาโท  วิชาเอก ........................................................ 
    อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ ............................................................ 
 3.  สถานภาพที่ดํารงอยู 
           ผูบริหาร 
            ครูผูสอนพลศึกษา 

4.  ประสบการณในตําแหนงผูบริหาร  (สําหรับผูบริหาร) 
             1 – 5   ป 
         6 – 10  ป 
    11 – 15 ป 
     16  ปขึ้นไป 
 5.  ประสบการณในการทํางาน  (สําหรับครูผูสอนพลศึกษา)   
             1 – 5   ป 
         6 – 10  ป 
    11 – 15 ป 
     16  ปขึ้นไป 
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 ตอนที่ 2  ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระพลศึกษาของครูผูสอนพลศกึษาในโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดนครพนม ปการศึกษา 2549    
      คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย    ลงในชอง  ที่ตรงกับปจจัยเกี่ยวกบัการสอนสาระ
พลศึกษาในโรงเรียนของทาน               
         
ตัวอยางแบบสอบถาม 
         ดานหลักสูตร 
 

ขอ รายการ ปจจัยดานหลักสูตร 

0  มีเอกสารเกี่ยวกับหลักสูตรเพียงพอ    เพียงพอ 
   ไมเพียงพอ 

00  หลักสูตรมีความเหมาะสมและเอื้อตอสภาพของชุมชน    เหมาะสม 
  ไมเหมาะสม 

 
จากตัวอยาง 
         ขอ 0 หมายความวา  การสอนสาระพลศกึษาในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดนครพนม  
สภาพเอกสารเกี่ยวกับหลักสูตรมีเพียงพอหรือไมเพียงพอ 
      ขอ 00 หมายความวา  การสอนสาระพลศึกษาในโรงเรียนประถมศกึษาจังหวัดนครพนม  
ดานหลักสูตรกับชุมชนมีความเหมาะสมหรือไมเหมาะสม 
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ดานครูผูสอนพลศึกษา 
 

ขอ รายการ ปจจัยดาน
ครูผูสอน 

1 ครูผูสอนพลศกึษามีความสามารถในการเปลี่ยนแปลงหลักสูตร   มี 
  ไมมี 

2 ครูผูสอนพลศกึษามีความสามารถในการกําหนดหนวยการเรียนรู   มี 
  ไมมี 

3 ครูผูสอนพลศกึษามีความสามารถในการจัดทําแผนการจัด 
การเรียนรู 

  มี 
  ไมมี 

4 ครูผูสอนพลศกึษามีความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอน 

  มี 
  ไมมี 

5 ครูผูสอนพลศกึษามีความสามารถในการจัดทําสื่อการเรียน 
การสอน 

  มี 
  ไมมี 

6 ครูผูสอนพลศกึษามีความสามารถในการจัดทําวิจัยในชั้นเรียน   มี 
  ไมมี 

7 ครูผูสอนพลศกึษามีความสามารถในการจัดทําแผนการจัด 
การเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

  มี 
  ไมมี 

8 ครูผูสอนพลศกึษามีความสามารถในการจัดทําเครื่องวัดและ
ประเมินผล 

  มี 
  ไมมี 

9 ครูผูสอนพลศกึษามีความรูสึกไมมีความสุขกับการทํางาน   มี 
  ไมมี 

10 ครูผูสอนพลศกึษามีความรูสึกวางานที่ไดรับมอบหมาย 
มีความเหมาะสม 

  มี 
  ไมมี 
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ดานการบริหารจัดการ  
 

ขอ รายการ ปจจัยดานหลักการ 
บริหารจัดการ 

1 โรงเรียนมีนโยบายและแผนงานสงเสริมดานกีฬา   มี 
  ไมมี 

2 โรงเรียนมีการประชุมวางแผนงานรวมกันเปนประจํา   มี 
  ไมมี 

3 โรงเรียนมีการจัดทําแผนงานหรือโครงการเหมาะสมกับ 
สภาพแวดลอม 

  มี 
  ไมมี 

4 โรงเรียนมีการพัฒนาบุคลากรเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
ปฏิบัติงานทางพลศึกษา 

  มี 
  ไมมี 

5 โรงเรียนมีการกําหนดหนาที่และขอบเขตการปฏิบตัิงาน 
ทางพลศึกษาไวอยางชัดเจน 

  มี 
  ไมมี 

6 โรงเรียนมีการบริหารงานที่โปรงใสและยตุิธรรม   มี 
  ไมมี 

7 บุคลากรในโรงเรียนมีความรักความสามคัคีและชวยเหลือ 
ซ่ึงกันและกัน 

  มี 
  ไมมี 

8 จํานวนชั่วโมงในการสอนของครูในโรงเรียนมีสัดสวน 
ใกลเคยีงกันทกุสาระการเรยีนรู 

  มี 
  ไมมี 

9 ผูบริหารมีการใหกําลังใจและสนับสนุนการทํางานของ
บุคลากรในโรงเรียน 

  มี 
  ไมมี 

10 บุคลากรในโรงเรียนมีความรูสึกอบอุนใจและสะดวกสบาย 
ในการปฏิบตังิานในโรงเรียน 

  มี 
  ไมมี 
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ดานหลักสูตรโปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา 
 

ขอ รายการ ปจจัยดานหลักสูตร 

1 มีเอกสารเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาและ
หลักสูตรกลุมสาระสุขศกึษาพลศึกษาเพยีงพอ 

  เหมาะสม 
  ไมเหมาะสม 

2 มีความเหมาะสมของการกําหนดหลักสูตรเปน 4 ชวงชัน้  
ตามระดับพัฒนาการของผูเรียน 

  เหมาะสม 
  ไมเหมาะสม 

3 มีความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน   เหมาะสม 
  ไมเหมาะสม 

4 มีความเหมาะสมของการกําหนดมาตรฐานการเรียนรู 
ตามกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาพลศึกษา 

  เหมาะสม 
  ไมเหมาะสม 

5 มีความเหมาะสมในการกําหนดเวลาในการจัดการเรียนรู 
และกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

  เหมาะสม 
  ไมเหมาะสม 

6 การบูรณาการการจัดการเรียนรูมีความเหมาะสม   เหมาะสม 
  ไมเหมาะสม 

7 การใหครูผูสอนกําหนดหนวยการเรียนรูเองมีความเหมาะสม   เหมาะสม 
  ไมเหมาะสม 

8 การรวมสุขศกึษาพลศึกษาเขาดวยกันมีความเหมาะสม   เหมาะสม 
  ไมเหมาะสม 

9 การสอนที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลางมคีวามเหมาะสม   เหมาะสม 
  ไมเหมาะสม 

10 หลักสูตรการศึกษาประถมศึกษา มีความเหมาะสม   เหมาะสม 
  ไมเหมาะสม 
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ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ 
 

ขอ รายการ ปจจัยดานสภาพแวดลอม 

1 มีความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในโรงเรียนตอการปฏบิัติ
กิจกรรมพลศกึษา 

  เหมาะสม 
  ไมเหมาะสม 

2 มีบรรยากาศในโรงเรียนที่เอ้ือตอการเรียนการสอน   มี 
  ไมมี 

3 สถานที่เพียงพอและเปนสดัสวนตอการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนพลศกึษา 

  เพียงพอ 
  ไมเพียงพอ 

4 มีความเพียงพอของสิ่งอํานวยความสะดวกในการปฏิบัติงาน
และกิจกรรมทางพลศึกษา 

  เพียงพอ 
  ไมเพียงพอ 

5 ชุมชนจัดสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกเพื่อใชในการ
เรียนการสอนพลศึกษา 

  จัด 
  ไมจัด 

6 มีความเหมาะสมเพียงพอของวัสดุอุปกรณในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน 

  เหมาะสม 
  ไมเหมาะสม 

7 วัสดุ อุปกรณและสื่อการสอนวิชาพลศึกษา มีความทันสมัย   ทันสมัย 
  ไมทันสมัย 

8 มีงบประมาณจัดซื้ออุปกรณและสื่อการสอนในกิจกรรม 
พลศึกษา 

  มี 
  ไมมี 

9 วัสดุ อุปกรณ ทางพลศึกษาสวนใหญอยูในสภาพชํารุด 
ไมอยูในสภาพที่ใชงานได 

  ชํารุด 
  ไมชํารุด 

10 มีอุปกรณและเครื่องมือในการทดสอบสมรรถภาพ   มี 
  ไมมี 
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ตอนที่ 3 
              ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกีย่วกับปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูสาระ 
พลศึกษาของครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนครพนม ปการศึกษา 2549   
 
1.  ดานครูผูสอนพลศึกษา 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
2.  ดานการบริหารจัดการ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
3.  ดานหลักสูตรโปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
4.  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานทีแ่ละอุปกรณ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
5. ดานอ่ืนๆ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 

รายชื่อโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนครพนม ปการศึกษา 2549 
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โรงเรียนขนาดใหญ 
 

1 บานวังกระแส 29 สหราษฎรรังสฤษดิ ์
2 บานแสนพันหมันหยอน 30 บานปากอูน  (ปากอูนผดุงวิทย) 
3 บานดอนแดง 31 นาคําราษฎรรังสรรค 
4 ชุมชนหนองฮีสามัคคี 32 บานนาคํา 
5 โพนสวางนางิ้ววทิยา 33 บานภูกระแต 
6 บานนาคอกควาย 34 บานโนนกอ  (ราษฎรอนุสรณ) 
7 บานดงติ้ว 35 บานหาดแพง 
8 บานผึ้ง 36 บานนาโพธิ ์
9 ศรีโพนทองวทิยา 37 สนธิราษฎรวทิยา 
10 บานเหลาภูมี-คําธาต ุ 38 ดอนถอนโคกกลาง 
11 ชุมชนนามนวทิยาคาร 39 ชุมชนเอ้ืองกอนาดี 
12 บานคําสวาง 40 บานนาเดื่อ 
13 บานหนองปลาดุก 41 บานนาชุม 
14 ปลาปากราษฎรบํารุง 42 สามผงวิทยาคม 
15 บานกุตาไก 43 ชุมชนบานสามผง 
16 หนองสังขราษฎรบํารุง 44 บานขาพิทยาคม 
17 เรณูวิทยาคาร 45 บานขา 
18 นาแกผุดงราชกิจเจริญ 46 บานขามเปย 
19 วัดพระธาตุพนม "พนมวิทยาคาร" 47 นางัวราษฎรรังสรรค 
20 สุนทรวิจิตร 48 ชุมชนนางัว 
21 บานหัวบึงทุง(เขตการทางฯ) 49 บานอูนนา 
22 อนุบาลนครพนม 50 อุดมพัฒนศึกษา 
23 บานนาหวา 51 บานดอนปอหนองโอง 
24 บานแพงพิทยาคม 52 อุเทนวิทยาคาร 
25 ชุมชนไผลอม 53 บานตาล 
26 บานนาโพธิ ์ 54 จําปาวิทยา 
27 ลังกาพิทยาคม 55 ชุมชนบานคําพอกทาดอกแกว 
28 บานโคกพะธาย 56 บานหวยพระ 
57 บานนาพระชยั 81 บานไชยศร ี
58 อุเทนพัฒนา 82 ดอนเสียวแดงพิทยาคม 
59 บานทาอุเทน 83 บานดอนพะธาย 
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60 ไชยบุรีวิทยาคม 84 บานเชียงยืน 
61 บานตาลปากน้ํา 85 บานปากทวย 
62 บานพะทาย 86 บานมวงสีดา 
63 บานทาหนามแกวสวนกลวย 87 บานนาขมิ้น 
64 รามราชพิทยาคม 88 บานขามเตี้ยใหญ 
65 เชียงยืนวทิยา 89 บานดอนยางทุงนอย 
66 นาหวาพิทยาคม 90 บานโพนบก 
67 บานแพงวิทยา 91 บานโพนเพ็ก 
68 บานนาขาคําพอก 92 บานงิ้วสรางแกว 
69 ชุมชนบานไชยบุรี 93 บานนาเตา 
70 บานพนอม 94 นาทมวิทยา 
71 พะทายพิทยาคม 95 เทคโนโลยศีรสีงคราม 
72 บานโพนสวรรค 96 เซนตยอแซฟศรีสงคราม 
73 บานคอ 97 อัสสัมชัญเทคนิคนครพนม 
74 บานนาทม 98 หนองซนพิทยาคม 
75 บานทาพันโฮง 99 อนุบาลวรรณรัตน 
76 บานดอนแดงดอนดู 100 อนุบาลแสงอรุณนาหวา 
77 โพนสวรรคราษฎรพัฒนา 101 คอวิทยาคม 
78 บานเสาเลา 102 บานขวางคล ี
79 บานโพนจาน   
80 บานนาหัวบอ   
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โรงเรียนขนาดกลาง 
 

1 บานสรางแห 29 บานโคกสวาง(เรืองศิษยวิทยาฯ) 
2 บานโคกกลาง 30 บานตอง(ศรีบวับานวิทยาคาร) 
3 บานดินดําหมากเฟอง 31 บานวังตามวั 
4 บานนาราชควาย 32 บานทาคอ(ชณุหประสาทศลิป) 
5 ไทยรัฐวิทยา 50 (บานคําพี)้ 33 บานสําราญ 
6 บานดอนขาว 34 บานนายอ 
7 บานนาคู 35 บานหนองหอยคําออม 
8 บานตับเตาหนองเทาสามัคคี 36 บานทู(สามัคคีวิทยา) 
9 บานหนองญาต ิ 37 บานกุดฉิม 
10 บานโสกแมว 38 บานกลาง 
11 ธารน้ําใจ 39 บานน้ําก่ํา (สิทธิผลนุกลู) 
12 บานนาเลียง 40 บานกุรุค ุ
13 บานดอนดู 41 บานคําเตย 
14 บานโพนแพง 42 บานดงตอง 
15 ดอนเหลืองทองวิทยา 43 ชุมชนบานหนองยางซี้น 
16 บานชะโนต 44 บานชะโงมนาโดน 
17 บานหนองบัวนาราชควาย 45 บานปฏิรูป 
18 นาผือบอนราษฎรนุกูล 46 บานโพนงาม 
19 บานโปรงหนองเปง 47 บานเหลา 
20 อุมเหมาวิทยาคาร 48 บานโพนสวาง 
21 บานตาลกุดยางเดี่ยวโนนสมบูรณ 49 ประชาสนธิ์นุสรณ 
22 บานนกเหาะ 50 บานจอมศรี 
23 บานศรีธน 51 บานแค 
24 โพนทองวิทยาคาร 52 บานนาเพียง 
25 บานหนองแซง 53 บานสามัคค ี
26 นางามวิทยาคาร 54 บานโนนกุง 
27 นาถอนวิทยานุกูล 55 บานกุดน้ําใส 
28 บานนาดอกไม 56 บานหนองนางเลิง 
57 บานโพนคอโพนสวรรค 76 บานตาย 
58 บานดงยอ 77 บานหวยไทสมบูรณ 
59 บานธาต ุ 78 บานพันหาวดอนคู 
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60 บานหนองสาหราย 79 บานนาโดโพธิ์ศร ี
61 บานเหลาหนาด 80 บานเทพนิมิตร 
62 บานนาขาทา 81 บานคําแมนาง 
63 บานหนองเทา 82 บานโคกศร ี
64 บานทาหนามแกวสวนกลวย 83 บานนาโพธิ ์
65 บานเวินพระบาท 84 บานนาเรียงทุงเจริญ 
66 บานรามราช 85 บานโพธิ์ไทรทองวิทยา 
67 ไตรราษฎรวิทยาคาร 86 บานโพนทอง 
68 บานดงวิทยาคาร 87 บานโคกยาว 
69 บานนากระทมึ 88 บานดอนสะฝาง 
70 บานเหลาพัฒนา 89 บานนาดีหัวภู 
71 บานดอนแดง 90 บานนาคูณนอยหนองหัวงัว 
72 บานหนองบัว 91 ราษฎรสามัคคี 
73 บานอูนยางคํา 92 บานทาลาดราษฎรสามัคค ี
74 บานตาล 93 บานพืชผล 
75 ชุมชนประสานมิตร 94 บานนาเรียงทุงเจริญ 
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โรงเรียนขนาดเล็ก 
 

1 บานหนองลาดควาย 32 บานชาติพัฒนาสันติสุข 
2 บานดงยอ 33 บานหนองคอง 
3 บานหนองหมากแกว 34 บานทันสมัย 
4 บานดอนแดง 35 บานหนองกุง 
5 บานหนองกุง 36 บานดงโชค 
6 บานคําเกิ้ม 37 บานแกงโพธิ์ 
7 บานวังยาง 38 บานสามแยกหัวภูธร 
8 บานแขนนาง 39 บานหนองยาว 
9 บานนาแกนอย กรป.กลางฯ 40 บานนอยใต 
10 ชายแดนอนุสรณ 41 นาฮุมอุดมสวรรคสามัคค ี
11 บานดงกอม 42 บานวังมวง 
12 บานนาทาม 43 บานโพนบกหัวขวัวทิยาคาร 
13 บานพิมานทา 44 บานนาฉันทะญาณวีโรอนุสรณ 
14 บานโพนทัน 45 บานโพนดูโคกสวัสดิ ์
15 บานวังโพธิ ์ 46 ลาดสวางวทิยา 
16 บานไผลอม 47 บานหนองหญาไซ 
17 บานดงขวาง 48 บานโพธิ์ศร ี
18 บานหนองกุง (ฮินดูสมาช) 49 บานนาหัวบอ 
19 บานบอสะอาด 50 ดอนนางหงสสงเคราะห 
20 บานโพนปาหวาน 51 บานนายอนอย 
21 บานน้ําบอ 52 บานดอนสวรรค 
22 บานวังสิม 53 บานดงมะเอก 
23 บานนาคําโนนขาม 54 บานหนองหาง 
24 บานธาตุพนม (พิทักษวทิยา) 55 บานนาดี 
25 บานนาโสก 56 บานนาขาม 
26 บานจอมมณี 57 บานนามวง 
27 บานหนองดินแดง 58 บานไทยสามคัค ี
28 บานคําชะอี 59 บานนาปง 
29 บานคับพวง 60 บานนามนดงติ้ววิทยา 
30 บานนาโดนเกา 61 บานนาเหนือ 
31 บานสรางหิน 62 บานโนนสังข 
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63 บานสรางเม็ก 96 บานหนองหญามา 
64 บานหนองบัวหนาฐานบิน 97 บานดงปายูง 
65 นาถอนทาวิทยาคาร 98 บานปลาปากนอย 
66 บานหนองหญาปลองขัวสงู 99 บานหัวขวัใต 
67 บานหนองยอ 100 บานหนองสะโน 
68 บานจรุกเตย 101 ประชามิตรวทิยา 
69 บานหนองแซง 102 บานพระซองเหนือ 
70 บานหนองนางดอน 103 ชุมชนบานพมิาน 
71 บานสีชมพูมิตรภาพที่ 164 104 บานนาสะเดา 
72 บานโนนสวรรค 105 บานกอก 
73 บานหนองแคน 106 บานสุขเกษม 
74 บานเนินสะอาด 107 บานดอนมวง 
75 บานหนองกกคูณ 108 บานคําผาสุก 
76 บานนาขาม 109 บานหนองสะโน 
77 บานสวางสําราญ 110 บานแกง 
78 บานกกไฮ 111 บานจําปา 
79 บานนาปงคอง 112 บานนาทราย 
80 บานโคกสวาง 113 บานกลางมูลอน 
81 บานนาบั่ว 114 บานสุขเจริญ 
82 บานนางเลิศ 115 บานมวง 
83 บานหนองบัวราษฎรรัฐบํารงุ 116 บานหนองโพธิ์วังโน 
84 บานใหมวังเชือ่ม 117 บานนางาม 
85 บานนาสีนวล 118 บานตับเตาโนนจันทร 
86 บานโนนหอม 119 บานทาลาด 
87 บานหนองบัวกุรุคุ 120 ชุนชนอาจสามารถ 
88 บานหนองบัว 121 บานเหลาสําราญ 
89 บานกลางนอย 122 บานดงสวาง 
90 บานดอนขาวหลาม 123 บานน้ําก่ํา (ล้าํประชาอุปถมัภ) 
91 บานปากบัง 124 บานเหลาทุง 
92 บานวังกะเบา 125 บานโคกกอง 
93 บานโคกสีมิตรภาพที่ 87 126 บานกุงโกน 
94 ชุมชนบานพุมแก 127 บานโพนสาวเอ 
95 บานวังยาง 128 บานนามูลฮ้ิน 
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129 บานเหิบ 162 บานนาเชือก 
130 บานดอนยานาง 163 บานนาบัว 
131 บานดงอินํา 164 บานโคกกลาง 
132 บานหนองแสง 165 บานดอนกกโพธิ์คายเสรวีิทยา 
133 บานผักขะยานาคอยโนนแดง 166 บานทรายมูลคําผักแพว 
134 บานขอนกองโพนทอง 167 บานดงบาก 
135 บานนากุงยางคํา 168 บานดงดูงาม 
136 บานทุงสวาง 169 บานโคกหินแฮ 
137 บานนาทุงม่ัง 170 บานโชคอํานวย 
138 บานวังยาง 171 บานยอดชาดวิทยา 
139 มรุกขนคร 172 บานวังไฮหนองกุง 
140 บานตนแหน(ราษฎรตนแหนฯ) 173 บานโคกสูง 
141 บานทุงมน 174 รอดโพธิ์ทองวิทยาสรรค 
142 บานหัวดอน(สํานักงานสลากฯ) 175 บานกลวย 
143 บานคําเม็ก 176 บานนามะเขือ 
144 บานนาราชควายนอย 177 บานหนองบัวคํา 
145 บานหวยทราย 178 บานขามเฒา 
146 บานโพนทา 179 บานถาวรนาอุดม 
147 บานหนองจันทน 180 บานนาหนาด 
148 บานดงหมู 181 บานหนองบอ 
149 บานดอนกลาง 182 บานฝงแดง 
150 บานหวยไหล 183 บานหนองบาทาว 
151 บานดอนนางหงส(หงสทองฯ) 184 บานยางงอย 
152 บานโคกกลางแกงนอยฯ 185 บานคําไฮ 
153 บานบอดอกซอน 186 บานเสียวสงคราม 
154 บานสรางแปน 187 บานอวน 
155 บานโพนสวาง 188 บานอุมไผ 
156 บานโพธิ์ตาก 189 บานคําสวาง 
157 บานขอนขวาง 190 บานดงนอย 
158 บานนาคํา 191 บานนาหนองหวาย 
159 บานดงนอยพัฒนา 192 บานปากยาม 
160 บานหนองบึง 193 บานดงหนองบัว 
161 บานหนองหอยใหญ 194 บานดอนสมอ 
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195 บานดอนมะจาง 228 บานโคกสะอาด 
196 บานดอนแดง 229 บานนาพระ 
197 บานทาบอ  (บอศรีรัตนอํานวย) 230 บานนายาง 
198 บานนาคอย 231 บานดอนบาก 
199 บานดอนติ้ว 232 บานแพงโคก 
200  บานหัวหาด 233 บานปาหวาน 
201 บานนางัว 234 บานมวงช ี
202 บานนาหลวง 235 บานนาแข 
203 บานคําพอก 236 บานโคกสายทอง 
204 บานนาขามสมปอย 237 บานคํานกก 
205 พระซองวิทยาคาร 238 บานหนองผักตบ 
206 บานหนองกุดแคน 239 บานนอยทวย 
207 บานดอนโทน 240 บานนากระแต 
208 เมืองนครพนม 241 บานนอยหัวบงึ 
209 บานมหาชัย 242 บานดอนผักปอด 
210 พระกลางวิทยาคาร 243 บานโพน 
211 บานหนองคาโคกกุง 244 บานดงขวาน 
212 บานนาแกบึงเหล็ก 245 บานทาจําปา 
213 บานนาโดนใหม 246 บานดอนแดง 
214 บานหนองผักแวน 247 บานคําเตย 
215 บานเซียงเซา 248 บานดอนติ้ว 
216 บานดงขวาง 249 บานนาดอกไม 
217 บานนาจาน 250 บานทาแตบุงแก 
218 บานหนองผือ 251 บานนาหนองบก 
219 บานโพนขาว 252 บานวังโพธิ ์
220 บานนาอินทรนาโอคอยพัฒนา 253 บานหาดกวน 
221 บานนาเดื่อ 254 บานแกวปดโปง 
222 บานอีอูด 255 บานดอนคู 
223 บานศรีเวินชัย 256 บานนาเพียง 
224 บานหนองดุด 257 บาดง 
225 บานดอนศาลา 258 บานเหลาศรีโหนโห 
226 บานนานอย 259 บานโคกสวาง 
227 บานเสียววิทยา 260 บานแพงสะพงั 



 

 

92

261 บานโพนกอ 275 บานหนองทม 
262 บานโพนแดง 276 บานนาคํา 
263 บานบุง 277 บานสมปอย 
264 บานขามเตี้ยนอย 278 บานหนองซน 
265 บานออ 279 บานชัยมงคล 
266 บานเหลาบะดาโนนอุดม 280 บานนาดีวิทยา 
267 บานนาใน 281 บานนานอ 
268 บานนาผักหมนาหมากแงว 282 บานดอนเตย 
269 บานหนองหญาปลอง 283 บานหมูมน 
270 บานทาเรือ 284 บานดอนกลาง 
271 บานบงคํา 285 บานคํานกกก 
272 บานอุมไผ 286 บานหนองแวง 
273 บานโพนตูมหนองแสง 287 บานนาคํา 
274 บานนาลอมกุดตะกลา 288 บานทาลาด 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
     
  1.  รองศาสตราจารยเทเวศร   พิริยะพฤนท 

  อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา  
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 2.  รองศาสตราจารยนิเทศสขุกิจ  ทัพซาย  
  อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา  มหาวทิยาลัยราชภฏัอุดรธานี  
 3.   ดร.คําพันธ  อัครเนตร 
       รองผูอํานวยการเขตพื้นทีก่ารศึกษา นครพนม เขต 2 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ -  ชื่อสกุล       นายทว ี โยคณิตย  
วันเดือนปเกิด       28  กุมภาพันธ  2504 
สถานที่เกิด        42/1  หมู  3  ตําบลคําพระ  อําเภอหัวตะพาน  จังหวัดอํานาจเจริญ  
สถานที่อยูปจจุบัน     156  หมู  5  ตําบลโพนบก  อําเภอโพนสวรรค  จังหวดันครพนม 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ครูชํานาญการ 
สถานที่ทํางานปจจุบัน    โรงเรียนบานเหลาบะดาโนนอุดม 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ.  2518 ประถมศึกษาปที่  7   
     จากโรงเรียนชุมชนบานคําพระ  ตําบลคาํพระ   
     อําเภอหัวตะพาน  จังหวัดอํานาจเจริญ  
 พ.ศ.  2521 มัธยมศึกษาตอนตน   
     จากโรงเรียนหัวตะพานวิทยาคม 
     อําเภอหัวตะพาน  จังหวัดอํานาจเจริญ  
 พ.ศ.  2524 มัธยมศึกษาปที่  5  
     จากโรงเรียนสิทธธิรรมศาสตรศลิป   
     อําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธาน ี
 พ.ศ. 2528 ครุศาสตรบัณฑติ  (พลศึกษา) 
     จากวิทยาลัยครูสกลนคร 

พ.ศ. 2550    การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาพลศกึษา 
            จากมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  กรุงเทพมหานคร 
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