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 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
และความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) กับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทํา
โครงงานวิทยาศาสตร 
 ประชากรเปาหมายที่ ใช ในการวิ จัยในครั้ ง น้ี  เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนอนุบาลบอทอง ต. บอทอง อ. บอทอง จ. ชลบุรี   
จํานวน 90 คน จํานวน 16 ชั่วโมง ไดจากการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) หองเรียนละ 
45 คน แลวสุมอยางงายอีกครั้งหนึ่ง โดยวิธีจับสลาก เปนกลุมทดลองที่ 1 ดําเนินการจัดการเรียนรูดวย
แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) และกลุมทดลองที่ 2 ดําเนินการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝก
ทําโครงงานวิทยาศาสตร  โดยใชแบบแผนการทดลองแบบ Nonrandomized control group pretest-
posttest design เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแบบ
ปรนัยมีคาความเชื่อม่ัน .80  และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรแบบ
ปรนัยมีความเชื่อม่ัน .79 การวิเคราะหขอมูลใชวิธีการทางสถิติแบบ  t-test Dependent Samples และ t-
test for Independent Sample ในรูป Difference Score. 
 
   ผลการวิจัยสรุปได ดังนี้ 
  1.นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) และ
นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  2.นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .01 
  3.นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร   
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .01 



     4.นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) และ 
นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร มีความสามารถในการ
คิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรไมแตกตางกัน 
     5.นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) มี
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
     6.นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตรมี
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
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            The purpose of  research was to compare  on Science  Learning Achieveme  and  
Science Problem Solving  Ability of Mathayomsuksa I Students  Using Learning 7E  Learning 
Cycle  and Learning  Packages That The  Science  Project  Activities.    
         The  population used in this research were 90 students of Mathayomsuksa I of  
Anubanbothong School, Bothong district,Chonburi, in the second semester of the 2010. 
Students were chosen through simple purposive sampling. They were divided into 2 group ; 
the experiment 1 and  the experiment 2  with 45  students each. The experiment 1 was 
taught using learning 7E  learning cycle ; the experiment 2  was taught learning  packages 
that the  science  project  activities, a total of 16 hours. The research equipment the 
achievement test on science study with reliability of .80 and the problem solving ability in 
scientific with reliability of .79. The study were Nonrandomized control group pretest-
posttest design. The data analysis were by t-test dependent Samples and t-test for 
Independent Sample Difference Score. 
 

The results of this indicated that: 
     1. The science learning achievement  between the students taught using learning 

7E  learning cycle  and taught learning  packages that the  science  project  activities was  
significantly Difference at the level of .01 

     2. The students learned by using learning 7E learning cycle were science 
achievement higher than before significantly at the level of .01 

     3.  The students learned by learning  packages that the  science  project  activities 
were science achievement higher than before significantly at the level of .01 

     4.  The science problem solving  ability between the students taught using learning 
7E  learning cycle  and taught learning  packages that the  science  project  activities was  non-
significantly Difference  

 



                 5.  The students learned by using learning 7E  learning cycle  were science 
problem solving ability  higher than before significantly at the level of.01 

      6.  The students by learning  packages that the  science  project  activities were  
science problem solving ability higher than before significantly at the level of.01 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



        ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดีเปนเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจากรองศาสตราจารย 
ดร.ชุติมา วัฒนะคีรี ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ผูชวยศาสตราจารย สนธยา ศรีบางพลี 
อาจารย ดร.ราชันย บุญธิมา และ อาจารย ดร.สนอง ทองปาน กรรมการควบคุมปริญญานิพนธที่ได
เสียสละเวลาอันมีคา เพ่ือใหคําแนะนํา ใหคําปรึกษาในการจัดทํางานวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้ 
  ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทานที่ใหความรูแกผูวิจัยในการศึกษาตามหลักสูตร
ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิตสาขาการมัธยมศึกษา และขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญทุกทานที่กรุณา
ใหความอนุเคราะหตรวจแกไขเครื่องมือตลอดจนใหคําปรึกษาและขอแนะนํา อันเปนประโยชนตอการ
วิจัยครั้งนี้เปนอยางยิ่ง 
    ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการ คณะครูอาจารยโรงเรียนอนุบาลบอทอง อ.บอทอง จ.ชลบุรี 
ทุกทานที่คอยใหความชวยเหลือ และสนับสนุนใหผูทําวิจัย ทําการศึกษาคนควาจนสําเร็จ 
  ขอขอบพระคุณเพ่ือนนิสิตปริญญาโท เอกการมัธยมศึกษาทุกทานที่มีสวนในการแนะนํา
ชวยเหลือและใหกําลังใจในการทําปริญญานิพนธในครั้งน้ีและขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/1  
และ 1/2 ที่ใหความรวมมือในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางดี 
  ทายสุดผูวิจัยขอขอบพระคุณ บิดามารดาอันเปนที่รักและเคารพ พ่ีชาย พ่ีสาว และเพื่อน
สนิทของผูวิจัยที่ใหความชวยเหลือและใหกําลังใจเสมอมาทั้งในการเรียนและการทําวิจัยจนสําเร็จ 
คุณคาและประโยชนใดๆ จากปริญญานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชา บิดา มารดา ครู
อาจารย และผูมีพระคุณทุกทานที่ไดอบรม สั่งสอน ชี้แนะแนวทางการศึกษาแกผูวิจัยมาโดยตลอด 
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บทที่1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งทั้งในโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร  

ทําใหเกิดการพัฒนาเทคโนโลยี ซึ่งสงผลเกี่ยวของกับการดํารงชีวิตประจําวันของทุกคน  
ทั้งการประกอบการงานอาชีพการผลิตเครื่องมือเครื่องใช ตลอดจนเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ 
ในชีวิตประจําวัน ผูที่จะคิดคนและสรางเทคโนโลยีตองเปนบุคคลที่มีนิสัยชอบคนควาหาความรู  
คิดหาวิธีการทดลองเพื่อหาวิธีการแกปญหาตางๆ อยูเสมอ ซึ่งคุณสมบัติเหลานี้ควรที่จะไดรับการ
ปลูกฝงตั้งแตอยูในวัยศึกษาอยางตอเน่ืองเพ่ือสั่งสมจนเปนคุณลักษณะประจําตัวไปจนถึงผูใหญ อัน
จะทําใหเปนพลเมืองที่มีคุณภาพ การศึกษาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนเครื่องมือหนึ่งที่มี
ความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ปจจุบันสังคมไทยอยูในยุคปฏิรูปการเรียนรู ซึ่งบัญญัติ
ไวในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 4 แนวจัดการศึกษา มาตรา 22 ระบุวาการ
จัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวา ผูเรียนมี
ความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษา ตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็ม
ความสามารถ และมาตรา 24 ระบุวากระบวนการจัดการเรียนรูตองจัดเนื้อหากิจกรรมใหสอดคลองกับ
ความสนใจ ความถนัด และความแตกตางของผูเรียน ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการใหเผชิญ
สถานการณและประยุกตใชใหผูเรียนเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ ใหทําได คิดเปน ทําเปน 
รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม คานิยม และคุณลักษณะที่พึงประสงคผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ 
สภาพแวดลอม สื่อการเรียน อํานวยความสะดวกใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เพ่ือนําไปสูเปาหมายของการเปน
คนดี เกง และมีความสุข  การเรียนการสอนวิทยาศาสตร เปนการเรียนรูที่ผูเรียนเปนผูลงมือกระทําการ
ทดลองและฝกคิดดวยตนเอง การศึกษาทางดานวิทยาศาสตร มีการจัดการศึกษาที่มุงเนนใหคนไทยเปนนัก
คิดมีความสามารถคิดวิเคราะหหาเหตุผล และมีความตื่นตัวที่จะหาความรู ขอเท็จจริงในเชิงวิทยาศาสตร
รวมทั้งสามารถที่จะนําวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาใชไดอยางเหมาะสมในชีวิต และความเปนอยู
ตลอดจนมีสวนชวยในการพัฒนาประเทศ ดังนั้น การจัดการเรียนรูที่สนองตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 จึงตองเนนที่ผูเรียน โดยใหผูเรียนไดพัฒนาขีดความสามารถของ
ตนเองไดอยางเต็มศักยภาพ มีความสมดุลทั้งดานจิตใจ รางกาย ปญญาและสังคม เปนผูรูจักคิด
วิเคราะห รักการเรียนรู เรียนรูดวยตนเอง  มีจิตวิทยาศาสตรที่ดี มีความรับผิดชอบมีทักษะที่จําเปน
สําหรับการดํารงชีวิตรวมทั้งทักษะทางอาชีพ สามารถพึ่งตนเองและรวมมือกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค 

  การเรียนรูในสาระการเรียนรูตางๆหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไดมีการกําหนดให
สถานศึกษาจัดสาระการเรียนรูใหครบ ทั้ง 8 กลุมในทุกชวงชั้น กําหนดใหผูสอนตองคํานึงถึง
พัฒนาการทางดารางกาย และสติปญญา วิธีการเรียนรู ความสนใจและความสามารถของผูเรียนเปน
ระยะๆอยางตอเน่ือง ดังน้ันการจัดการเรียนรูจึงตองใชรูปแบบ วิธีการที่หลากหลาย เนนการจัดการ
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เรียนรูตามสภาพจริง การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูรวมกัน การเรียนรูจากธรรมชาติการเรียนรู
จากการปฏิบัติจริง วิทยาศาสตรเปนสาระหนึ่งที่สถานศึกษาตองจัดการเรียนการสอนที่ตอบสนองตอ
หลักสูตรใหม เพราะตั้งแตอดีตที่ผานมาจนถึงปจจุบัน วิทยาศาสตรมีความสําคัญยิ่งตอโลกและการ
ดําเนินชีวิตดวยเหตุผลประการแรกคือ โลกปจจุบันเปนโลกของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเราทุก
คนตองเกี่ยวของตลอดเวลาไมวาทางใดก็ทางหนึ่ง วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนเครื่องมือให
มนุษยสะดวกสบายและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และประการที่สอง วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมี
บทบาทที่สําคัญยิ่งตอการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนา ฉะน้ันพลเมืองทุกคนของประเทศ
จําเปนตองมีความรูความเขาใจพื้นฐานดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือชีวิตและสังคมที่มี
คุณภาพทั้งในปจจุบันและอนาคต อันเปนหนาที่โดยตรงของการศึกษาดานวิทยาศาสตร 
(กรมวิชาการ. 2542: 1) วิทยาศาสตรเปนกลุมสาระการเรียนรูหลักในโครงสรางหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 ซึ่งมุงพัฒนาผูเรียนใหไดรับความรูดานเนื้อหาสาระและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร มีทักษะที่สําคัญในการคนควาและสรางองคความรูดวยกระบวนการ
สืบเสาะหาความรูมีทักษะการคิดทั้งการคิดที่เปนเหตุผล คิดสรางสรรค และคิดวิเคราะหวิจารณ  
มีความสามารถแกปญหาอยางเปนระบบ ความรูวิทยาศาสตรเปนเรื่องราวเกี่ยวกับธรรมชาติ ซึ่งมี
การเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทุกคนจึงตองเรียนรูเพ่ือนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันและการ
ประกอบอาชีพ แตผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับชาติที่ผานมาเมื่อเปรียบเทากับนานาประเทศ 
ประเทศไทยยังถือวาซึ่งเปนเรื่องที่ตองพัฒนาอยางเรงดวนจากสภาพปญหานี้เกิดจากผูเรียนขาด
การเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติจริง เน้ือหาสาระและกิจกรรมไมสอดคลองกับความสนใจและความ
ถนัดของผูเรียนขาดการฝกทักษะการคิด การเผชิญสถานการณและการนําความรูมาประยุกตใชเพ่ือ
ปองกันและแกไขปญหา สาระความรูขาดการผสมผสานกับการปลูกฝงคุณธรรม คานิยม และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค ซึ่งพบวาสิ่งที่ตองมีการแกไขดวน คือ พ้ืนฐานการเรียนรูในโลกปจจุบัน
และอนาคต กระบวนการคิดวิเคราะห การแกปญหาของผูเรียน ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการจัดการเรียน
การสอนของไทยตั้งแตระดับประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษาสวนใหญยังยึดครูเปนศูนยกลางในการ
เรียนการสอน เนนการบอกความรูดวยการทองจําและจําไปสอบมากกวาจะใหคิดแกปญหาไดดวย
ตนเอง (อุดมลักษณ  นกพึ่งพุม. 2545: 1) 

  การคิดสามารถแบงไดหลายประเภท ไดแก การคิดสรางสรรค การคิดแกปญหา และการ
คิด เชิงเหตุผลเปนตน(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2540: 534) ซึ่งการพัฒนากระบวนการคิด 
คือ การพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงใหเกิดขึ้นซึ่งตองอาศัยทักษะการคิดที่เปนพ้ืนฐานอยางเพียงพอ 
การคิดเชิงเหตุผลเปนทักษะหนึ่งที่เปนพ้ืนฐานสําคัญของการคิดขั้นสูง (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ. 2540: 12) สําหรับการคิดเชิงเหตุผลนั้น เทอรสโตน (Thurstone) ไดกลาววา
เปนการคิดเปรียบเทียบในสิ่งที่มีลักษณะคลายคลึงกันเปนการคิดแบบคาดคะเน คาดหมาย รวมทั้ง
ความมีเหตุผลทางคณิตศาสตร (สุวัฒน  วัฒนวงศ. 2538: 73) ซึ่ง ชูเบิล และเกรเซอร (กมลทิพย 
ตอติด. 2544: 2 ; อางอิงมาจาก schauble; & Glaser. 1990: 21 ) ไดอธิบายถึงความจําเปนที่
จะตองจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนใหมีความสามารถในการใช เหตุผล สรุปไดวา การที่คนเราไดรับ
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ความรูเปนเพียงสวนหนึ่งของการศึกษา ความสามารถในการคิดและใชเหตุผลเปนสิ่งที่ชวยใหการ
ไดรับรูสมบูรณยิ่งขึ้นโดยทั่วไปแลวคนเราได วิเคราะห สรุป เปรียบเทียบ คิดเชิงอุปนัย และนิรนัย 
ทดสอบความคิดและแกปญหาในชีวิตประจําวันอยูแลว ดังน้ันการจัดการศึกษา จึงจําเปนตองจัด
โอกาสตางๆ ใหผูเรียนไดคิดและใชเหตุผลมากขึ้น 

การคิดเชิงเหตุผลประกอบดวยการคิดเปนขั้นๆ คือ การพิจารณาจากขอเท็จจริงหน่ึงไปยัง
อีกขอเท็จจริงหน่ึงเปนการคิดจากสิ่งที่รูแลวซึ่งเปนสิ่งที่เปนเหตุใหเกิดขึ้นไปยังสิ่งที่ยังไมเกิดขึ้น 
นั่นเอง (สถิต วงศสวรรค 2540: 203) การคิดเชิงเหตุผลไมใชทักษะที่ใชไดบางเวลาหรือสถานการณ
พิเศษเทานั้น แตเปนทักษะที่สามารถใชไดทุกวันคลายกับการพูดที่ตองใชอยูเสมอสามารถพัฒนาได
ดวยการฝกฝน ซึ่งควรเริ่มตนเม่ือผูเรียนอายุตั้งแต 1 ถึง 12 ป เพราะถาเด็กไดรับการศึกษาและ
พัฒนาใหเกิดทักษะทางดานการคิดเชิงเหตุผลที่ริเร่ิมสรางสรรคแลว เด็กจะเติบโตเปนผูใหญที่มี
คุณภาพตอไปภายหนา (จํานง วิบูลยศรี. 2536: 15) กิจกรรมที่นํามาใชพัฒนาความสามารถในการ
คิดเชิงเหตุผลตองเนนกิจกรรมใหเด็กมีสวนรวม และแสดงพฤติกรรมการสืบคนคาดการณ  
(Lappan; & Schram. 1989: 18-19) มีบรรยากาศที่สนับสนุนและสงเสริมใหเด็กไดพูดอธิบายและ
แสดงเหตุผลของแนวคิด ไดกระทําและสรุปพรอมทั้งแสดงการยืนยันขอสรุปแนวคิดนั้น (ประพันธศิริ 
สุเลารัจ. 2540: 24; อางอิงมาจาก Rowan; & Morrow. 1993: 16-18)ใชคําถามกระตุนใหเด็กเกิด
การคิด จัดสภาพแวดลอมและ กิจกรรมที่กระตุนใหเด็กไดคิดอยูเสมอใหเด็กไดคนควาจาก
ประสบการณตรงโดยคํานึงถึงพัฒนาการและความสนใจของเด็ก(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
2532: 656-657) วิธีการสอนเพื่อพัฒนาและสงเสริมการคิดเชิงเหตุผลของผูเรียน เชน การเรียนรู
ดวยการแกปญหาเริ่มจากครูเปนผูกําหนดปญหาขึ้นอาจเปนคําถาม กรณีตัวอยางเพื่อเปนตัวจุด
ประเด็นปญหาใหเด็กคิดหาขอสรุปและการใชหลักการสืบคนใหเด็กไดคนหาคําตอบตางๆ และได
เรียนรูดวยตัวเอง (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2540: 40-41) 

การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร คือ ความคิดที่ใชในการพิสูจนและสํารวจตรวจสอบหา
ขอเท็จจริง เพ่ือใหนักเรียนไดใชความรูวิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตรวางแผนใน
การตรวจสอบ พิสูจน เพ่ืออธิบายดวยหลักการทางวิทยาศาสตร (กรมวิชาการ. 2544: 154) การคิด
แกปญหาตามทฤษฏีทางดานพัฒนาการในแงความสามารถทางดานนี้จะเร่ิมพัฒนาการมาตั้งแตขั้นที่
สาม เด็กมีอายุประมาณ 7-8 ป จะเริ่มมีความสามารถในการแกปญหาแบบงาย ๆ ภายในขอบเขต
จํากัดตอมาถึงระดับการพัฒนาขั้นที่สี่  เด็กมีอายุประมาณ 11-12 ปเด็กจะมีความสามารถในการคิด
หาเหตุผลดีขึ้นและสามารถคิดแกปญหาที่ซับซอนได เด็กสามารถเรียนรูในสิ่งที่เปนนามธรรมชนิด
ซับซอนได (Piaget.1962: 120)ความสามารถในการแกปญหาเปนกระบวนการที่บุคคลจะใช
ประสบการณ ทักษะ ความรูที่ไดเรียนรูมากอนหนามาใชเพ่ือหาขอสรุปเพ่ือแกปญหาในสถานการณ 
ทักษะ ความรูที่ไดเรียนรูมากอนหนามาใชเพ่ือหาขอสรุปเพ่ือแกปญหาในสถานการณใหม โดย
กระบวนการเรื่มตนตั้งแตการมองเห็นปญหาไปจนถึงการลงขอสรุป ไดมาจากการพิจารณาอยางถี่
ถวน และนักเรียนจะตองวิเคราะหไดวาจะนําความรูที่ไดเรียนมาไปแกปญหาในสถานการณใหม ๆ 
ไดอยางไร (KruliK and Rudnick. 1993:6) 
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ความรู โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในชีวติประจําวัน ของคนเรานั้นมักจะพบปญหาตาง ๆ 

มากมาย การคิดแกปญหาถือ วาเปนพ้ืนฐานที่สําคัญของการคิดทั้งมวล และเปนวิถีการดําเนินชีวิต

ในสังคมของมนุษย ที่ตองใชการคิด เพ่ือแกปญหาที่เกิด ขึ้น ตลอดเวลา ผูที่มีทักษะการคิด 

แกปญหาจะสามารถเผชิญ กับภาวะสังคมที่เครงเครียด ได อยางเขมแข็ง ทักษะการแกปญหาจึง

เปน ทักษะที่มุงพัฒนาสติปญญา ทัศนคติ วิธีคิด คานิยม ความรู ความเขาใจในสภาพการณของ

สังคมไดดีอีกดวย(Eberla; Slanish 1996; อางอิงจาก ประพันธศิริ สุเสารัจ. 2543: 103 อางอิงจาก  

สุวิทย มูลคํา.2547: 16)การเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึ้นอยางมีระบบและมี

ประสิทธิภาพสามารถชวยใหผูเรียนเรียนรูวิทยาศาสตรไดดียิ่งขึ้นสงผลใหมีผลการเรียนรูทั้งดาน

ความรูดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และมีเจตคติตอการเรียนรูสูงขึ้น (พูลทรัพย โพธิ์สุ. 

2546: บทคัดยอ; อภิญญา เคนบุปผา. 2546: บทคัดยอ) เพราะชุดกิจกรรมจะชวยทําใหผูเรียนมี

อิสระ เรียนรูดวยตนเอง ผูเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมโดยใชความสามารถตามความตองการ 

ของตน ไดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร สงเสริมความรับผิดชอบทําใหมีความ

กระตือรือรนที่จะศึกษาคนควาดวยตนเอง เกิดการเรียนรูและปฏิบัติจริง เกิดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร มีเจตคติตอวิทยาศาสตรในทางที่ดีขึ้นและสามารถประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดชุด

กิจกรรมจึงเปนแนวทางหนึ่งในการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรที่มีจุดมุงหมายในการฝกประสบการณ

จริง การลงมือปฏิบัติ ทักษะการคิดขั้นสูงที่จําเปนตอการดํารงชีวิต โดยผสมผสานการปลูกฝง

คุณธรรม คุณลักษณะอันพึงประสงคตามที่สังคมตองการทําใหผูเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเอง

ตามความสามารถและความสนใจ โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ซึ่งชุดกิจกรรมจะชวย

ใหผูเรียนไดประสบการณ ที่ฝงแนนจากการลงมือปฏิบัติจริง ผูเรียนมีความเปนอิสระ สามารถ

ประกอบกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง โดยมีการเราความสนใจ เรียนรูไดอยางสนุกสนาน ผูเรียนจะ

เรียนรูจากคําแนะนําที่ปรากฏในชุดกิจกรรมอยางเปนไปตามลําดับขั้นตอนดวยตนเองและไดทราบ

ผลการกระทําของตนเองผูเรียนจะเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ตลอดจนมีความสามารถในการคิด

วิเคราะหในการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยเหตุผลดังกลาวในการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนฝก 

กระบวนการคิดวิเคราะห ซึ่งการคิดวิเคราะหเปนธรรมชาติของคนที่มีความใครครวญตรึกตรองอยาง

ละเอียดใชความรู ความคิดในการแกปญหาอยางมีเหตุผล เพ่ือนําไปสูขอสรุปในการตัดสินใจเปน

การคิดรอบคอบ รูจักใชเหตุผลเชิงวิเคราะห มีวิจารณญาณ รูจักตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 

ผูวิจัยจึงไดสนใจรูปแบบการสอนแบบโครงงานมาจัดทําเปนชุดกิจกรรมเพื่อใชเปน

เครื่องมือฝกความสามารถในการคิดแกปญหาของผูเรียนเพราะการสอนแบบโครงงานเปนการฝกให

ผูเรียนไดเกิดกระบวนการคิดแกปญหาอยางเปนขั้นตอนมีระบบ อยูบนหลักของเหตุผลสามารถ
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นําไปใชในชีวิตจริงไดเปนการฝกใหผู เรียนคิดวิเคราะหไดตามทักษะที่สําคัญในการเรียน

วิทยาศาสตรจากหลักการดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูดวยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E ) และชุดกิจกรรมฝกทําโครงงาน

วิทยาศาสตรเพ่ือใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูและพัฒนาการจัดการเรียนการสอนใหมี

ประสิทธิภาพและเกิดประโยชนตอการเรียนการสอนสูงสุดตอไป 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้ 
  1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) กับการจัดการเรียนรูดวยชุด
กิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร 
  2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่
ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) 
  3. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่
ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร 
  4. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่
ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) กับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม
ฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร 
  5. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E)  
  6. เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
1. การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  

ดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) และชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร เพ่ือพัฒนา

ศักยภาพของผูเรียน และเปนแนวทางใหครูผูสอน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เลือกวิธีการ

สอนที่เหมาะสม และเกิดประสิทธิภาพ 
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    2. ผลการศึกษาครั้งน้ีทําใหไดสื่อการสอน ประเภทชุดกิจกรรม สําหรับครูผูสอน กลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ในการนําไปใช จัดการเรียนการสอน ใหเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

และเปนแนวทางในการจัดทําชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับครูผูสอนสาระอื่นๆ ที่สนใจตอไป 

ขอบเขตของการวิจัย 
   ประชากรเปาหมาย 
   ประชากรเปาหมายที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
อนุบาลบอทอง ต. บอทอง อ. บอทอง จ. ชลบุรี  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน   
2 หองเรียน  จํานวน 90 คน จํานวนนักเรียนหองละ  45 คน ซึ่งไดจากการสุมแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)   
  
   เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
   เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยม ศึกษา
ปที่ 1 สาระที่ 5: พลังงาน หนวยการเรียนรูเรื่อง พลังงานความรอน 
 
   ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
   ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ใชเวลาทดลองรวม 16 ชั่วโมง 
 
   ตัวแปรที่ศึกษา 
              1. ตัวแปรอิสระ ไดแก 

                  1.1 การจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) 

1.2 การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร 
              2. ตัวแปรตาม  ไดแก 

                  2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

                  2.2 ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1. การจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7 E) หมายถึง รูปแบบของ

กระบวนการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนสามารถใชวิธีการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร ซึ่งตอง

อาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการคนพบความรู หรือประสบการณการเรียนรูอยางมี

ความหมายดวยตนเอง ซึ่งมีขั้นตอนตางๆดังนี้ ( Eisenkraft. 2003: 56 - 59 ) 
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1. ขั้นตรวจสอบความรูเดิม ในขั้นน้ีจะเปนขั้นที่ครูจะตั้งคําถาม เพ่ือกระตุนให 
นักเรียน ไดแสดงความรูเดิมออกมา  เพ่ือครูจะได รูวาเด็กแตละคน มีพ้ืนความรูเทาใด จะได
วางแผนสอนไดถูกตอง และครูควรจะรูวาควรเรียนเน้ือหาใดกอน ที่จะเรียนในเนื้อหาน้ันๆ 

2. ขั้นเราความสนใจ  เปนการนําเขาสูบทเรียนหรือเรื่องที่สนใจซึ่งอาจเกิดขึ้น 
เองจากความสงสัยหรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเอง กิจกรรมจะประกอบดวยการ
ซักถามปญหาการทบทวนความรูเดิม การกําหนดกิจกรรมที่จะเกิดขึ้นในการเรียนการสอนและ
เปาหมายที่ตองการ  

3. ขั้นสํารวจและคนหา  ขั้นนี้เปดโอกาสใหนักเรียนไดใชแนวความคิดที่มีอยู 
กอนแลวนํามาจัดความสัมพันธกับหัวขอที่กําลังจะเรียนใหเขาเปนหมวดหมูมีการวางแผนกําหนด
แนวทางการสํารวจตรวจสอบตั้งสมมติฐาน กําหนดทางเลือกที่เปนไปไดลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บ
รวบรวมขอมูล ขอสนเทศหรือปรากฏการณตาง ๆ จะดําเนินไปดวยตัวของนักเรียนเอง โดยมีครูเปน
เพียงผูคอยใหคําแนะนําหรือผูเริ่มตนในกรณีที่นักเรียนไมสามารถหาจุดเริ่มตนได  

4. ขั้นอธิบาย ในขั้นน้ีกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรูจะมีการนําความรูที่ 
รวบรวมมาแลวในขั้นที่ 3 มาใชเปนพื้นฐานในการศึกษาหัวขอหรือแนวคิดที่กําลังศึกษาอยูกิจกรรม
ประกอบดวยการนําขอมูลมาวิเคราะห แปลผลสรุปผลและนําเสนอผลที่ไดในรูปแบบตางๆ 

5. ขั้นขยายความรู ในขั้นน้ีเปนการนําความรูที่สรางขึ้นไปเชื่อมโยงกับ 
ความรูเดิมหรือแนวคิดที่ไดคนควาเพิ่มเติมหรือขอสรุปที่ไดไปใชอธิบายสถานการณหรือเหตุการณ
อ่ืนๆ 

6. ขั้นประเมินผล ในขั้นน้ีเปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตางๆ 
นักเรียนไดตรวจสอบแนวความคิดหลักที่ตนเอง ไดเรียนรูมาแลว โดยการประเมินดวยตนเองถึง
แนวความคิดที่ไดสรุปไวแลวในขั้นที่ 5 วามีความสอดคลองหรือถูกตองมากนอยเพียงใด รวมทั้งมี
การยอมรับมากนอยเพียงใด ขอสรุปที่ไดจะใชนําไปเปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอไป ทั้งน้ีจะรวมถึง
การประเมินผลของครูตอการเรียนรูของนักเรียนดวย 

 7. ขั้นนําความรูไปใช  เพ่ือใหนักเรียนประยุกตใชความรูจากสิ่งที่ไดเรียนมาให 
เกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน เปาหมายที่สําคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 7E เปน
รูปแบบการสอนที่เนนการถายโอนการเรียนรูและใหความสําคัญกับการตรวจสอบความรูเดิมของเด็ก
ซึ่งเปนสิ่งที่ครูไมควรจะละเลยหรือละทิ้งเน่ืองจากการตรวจสอบความรูเดิมของเด็กจะทําใหครูคนพบ
วานักเรียนจะตองรูอะไรกอนที่จะเรียนในเนื้อหานั้น ๆนักเรียนจะสรางความรูจากพื้นความรูเดิมทํา
ใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายและบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนรู 

     2. การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร หมายถึง 
กระบวนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นเพื่อ ใชในกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร
การศึกษาในเรื่องพลังงานไฟฟา ซึ่งสังเคราะหและประยุกตใชองคประกอบของกิจกรรมของ    
พิมพันธ เดชะคุปตและพเยาว ยินดีสุข.(2551) เพ่ือเปนการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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วิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดวิเคราะหของผูเรียนใหมีประสิทธิภาพ สามารถนําไปใช
แกปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตไดอยางเหมาะสมกับสภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคมแหงอนาคตซึ่งชุด
กิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร ผูวิจัยสรางขึ้ประกอบดวยสื่อวัสดุอุปกรณหลายชนิดประกอบ
เขากันเปนชุด เพ่ือเกิดความสะดวกตอการใชในการเรียนการสอน และทําใหการเรียนการสอน 
บรรลุผลตามเปาหมายของการเรียนรู ทั้งดานความรู ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห ในสาระที่ 5 : พลังงาน หนวยการเรียนรูเร่ืองพลังงานความรอน 
ซึ่งโครงสรางของชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตรประกอบดวย 

      1. ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่ระบุถึงเรื่องที่จะศึกษา 
      2. คํานํา 
      3. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายขั้นตอนการใชชุดกิจกรรม 
      4. จุดประสงคของกิจกรรม เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่ตองการใหนักเรียนบรรลุผล 
      5. เน้ือหา เปนสวนของรายละเอียดที่ตองการใหนักเรียนทราบ 
      6. ขอชวนคิด การกําหนดขอควรรู หรือคติพจน ใหคิด เพ่ือนําไปสูการปฏิบัติกิจกรรม  
      7. กิจกรรม เปนสวนที่ใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ ไดฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรไดฝกการสืบคนขอมูล และฝกทักษะการคิดไดแสดงความคิดเห็นในองคความรูอยาง
กวางขวางโดยการใหผูเรียนวิเคราะห และอธิบายเชื่อมโยงกับความรูเดิมอยางมีระบบสามารถ
พิจารณาแยกแยะอยูบนพ้ืนฐานของเหตุผลโดยใชชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร โดย
การศึกษาไดกําหนดขั้นตอนของการทํากิจกรรมไวดังตอไปน้ี 

7.1  ขั้นอภิปรายกอนปฏิบัติกิจกรรม คือ การเตรียมความพรอมกอนทํากิจกรรม 
เปนการทํากิจกรรมตามสถานการณที่กําหนด เพ่ือเราความสนใจใหผูเรียนอยากรูอยากเห็น 

7.2  ขั้นปฏิบัติกิจกรรม คือ การทํากิจกรรมไดฝกทักษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตรไดฝกการสืบคนขอมูล และฝกทักษะการคิดไดแสดงความคิดเห็นในองคความรูอยาง
กวางขวางโดยการใหผูเรียนวิเคราะหสามารถแยกแยะความถูกตองบนพื้นฐานของความเปนจริง 
  7.3  ขั้นอภิปรายหลังกิจกรรม คือ การที่ผูเรียนไดนําประสบการณที่ไดรับจาก 
การปฏิบัติกิจกรรมมาวิเคราะห เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตอง และนําเอาความรูมาใชใน
ชีวิตประจําวัน และสามารถทําโครงงานวิทยาศาสตรที่กําหนดได 

       8. คําเฉลยกิจกรรม เปนสวนที่ระบุคําตอบ ในคําถามทายกิจกรรม 
       9. การประเมินผลของผูเรียนในการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงาน

วิทยาศาสตร ประเมินจากการทํางานของนักเรียน โดยใหนักเรียนดําเนินกิจกรรมตามที่กําหนดใน
ชุดกิจกรรม โดยมีครูเปนที่ปรึกษา เนนใหนักเรียนไดฝกใชวิธีการทางวิทยาศาสตรเพ่ือนําไปสูการ
ทําโครงงานวิทยาศาสตร  
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       3. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม หมายถึง คาสัดสวนระหวางคะแนนรอยละที่ไดจาก
การทําแบบฝกหัดทายชุดกิจกรรมระหวางเรียนกับคะแนนรอยละที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนจากชุดกิจกรรม โดยใชเกณฑกําหนด 80/80 

80 ตัวแรก หมายถึง คารอยละเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกหัดทาย 
กิจกรรมของนักเรียน ระหวางเรียนโดยใชชุดกิจกรรม คิดเปนรอยละ 80 

80 ตัวหลัง หมายถึง คารอยละเฉลี่ย ของคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรม คิดเปนรอยละ 80 
     4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง ความรู ความสามารถในการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอน ซึ่งวัดไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรที่มีตัวเลือก 5 ตัวเลือก ซึ่งพิจารณาจากคะแนนการตอบแบบทดสอบ  
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยวัดความสามารถดานตาง ๆ 4 ดาน คือ 
   4.1 ดานความรู – ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกเรื่องราว หรือสิ่ง
ตางๆ ที่เคยเรียนมาแลวเกี่ยวกับขอเท็จจริง ขอตกลง นิยามศัพท หลักการ แนวความคิด กฎและ
ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 
   4.2 ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย การจําแนก การขยาย
ความและแปลความรูโดยอาศัยขอเท็จจริง ขอตกลง หลักการ แนวคิดและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 
   4.3 ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูและวิธีการคนควาหา
ความรูไปใชในสถานการณใหมๆ ที่แตกตางออกไปจากที่เคยเรียนรูมาแลว โดยเฉพาะอยางยิ่งคือ 
การนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
   4.4 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการคนควา
หาความรูทางวิทยาศาสตร โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ในการสืบเสาะหาความรู ซึ่ง
สําหรับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่สอดคลองกับเนื้อหา ในการวิจัยครั้งน้ีประกอบดวย
ทักษะการสังเกต ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการทดลอง ทักษะการตีความหมายสรุปขอมูล และ
ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
   5.  ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร หมายถึง วิธีการเพื่อใหได
ความรู ทักษะและความเขาใจ เพ่ือใชในการเผชิญสถานการณที่แตกตางกัน ใหลุลวงไป โดยมีแบบแผน
เพ่ือตรวจสอบขอมูล ที่เกี่ยวของกับปญหาวาเปนจริงหรือไม ตามขั้นตอนของเวียร (Weir. 1974: 18)
ประกอบดวยขั้นตอน ผูวิจัยสรางขึ้นโดยวัดความสามารถในการคิดแกปญหาโดยแบบทดสอบฉบับน้ีมี
ทั้งหมด 5 สถานการณ แตละสถานการณประกอบดวยคําถามยอย 4 ขอ ในแตละขอมีตัวเลือก  
5 ตัวเลือก รวมคําถามยอยทั้งหมด 20 ขอ ใหนักเรียนอานสถานการณ แลวพิจารณาวาถานักเรียน
อยูในสถานการณดังกลาวนักเรียนจะมีการแกปญหาอยางไรสําหรับขั้นตอนในการแกปญหา
ประกอบดวย 4 ขั้นดังน้ี 
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  5.1 ขั้นระบุปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุปญหา ที่เกี่ยวของกับสถานการณที่
กําหนดใหมากที่สุด ภายในขอบเขตขอเท็จจริง ที่กําหนดให  
  5.2 ขั้นวิเคราะหปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุสาเหตุที่เปนไปไดที่ทําใหเกิด
ปญหา โดยพิจารณาจากขอเท็จจริง ของสถานการณที่กําหนดให  
  5.3 เสนอวิธีการแกปญหา  หมายถึง ความสามารถในการคิดคน วางแผน เสนอแนวทาง
แกปญหาทางวิทยาศาสตรหรือเสนอขอมูลเพ่ิมเติมเพ่ือนําไปสูการคิดแกปญหา ที่ระบุไดอยาง
สมเหตุสมผล 
  5.4 ขั้นตรวจสอบผลลัพธ  หมายถึง ความสามารถในการอภิปรายวาผลที่เกิดจากการ
กําหนดวิธีการแกปญหาทางวิทยาศาสตรนั้นสอดคลองกับปญหาที่ระบุไวหรือไม ผลที่ไดเปนอยางไร
และนําไปใชอยางไร 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
                                                   
                              
 

      

 
 
 
      
      ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น 
(7E) กับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรแตกตางกัน 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น 
(7E) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงาน
วิทยาศาสตร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

1. การจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักร
การเรียนรู 7 ขั้น ( 7E) 
2.การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม
ฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร 
 

1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน   
    วิทยาศาสตร 
2. ความสามารถในการคิด  
    แกปญหาทางวิทยาศาสตร 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 
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 4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น 
(7E) กับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตรมีความสามารถในการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน 
 5. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น 
(7E) มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 6. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงาน
วิทยาศาสตร มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

  
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 
  1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) 
  2. เอกสารที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
  3. เอกสารที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร 
  4. เอกสารที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  5. เอกสารที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  6. งานวิจัยในประเทศและตางประเทศที่เกี่ยวของ 
 
 

1. เอกสารที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) 
1.1 การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

 วัฏจักรการเรียนรู (Learning Cycle) เปนรูปแบบของกระบวนการเรียนรูที่เนน 
ใหผูเรียนสามารถใชวิธีการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร (Inquiry Approach) ซึ่งตองอาศัย
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการคนพบความรู หรือประสบการณการเรียนรูอยางมี
ความหมายดวยตนเอง โดยมีพ้ืนฐานมาจากแนวทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget ซึ่งไม
เนนการสอนแบบบรรยายหรือบอกเลา หรือใหผูเรียนเปนผูรับเน้ือหาวิชาตาง ๆ จากครู หากแตครู
จะตองกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองภายใตสภาพแวดลอมที่เหมาะสม โดยมีความเชื่อ
วา นักเรียนมีวัฏจักรการเรียนรูอยูแลว ผูศึกษาคนควาไดศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวัฏจักรการเรียนรู 
ดังนี้ 
                   1. ความหมายของวัฏจักรการเรียนรู 
     เรนเนอรและสแตนฟอรด (Renner; & Stafford. 1973: 19) กลาววา วัฏจักรการ
เรียนรู หมายถึง รูปแบบการทํางานที่บุคคลใชเพ่ือดําเนินการเกี่ยวกับวิทยาศาสตร ซึ่งบุคคลจะใช
กระบวนการสังเกต การวัด ตีความหมายของขอมูล ทดลอง ทํานายผล และสรางรูปแบบทาง
วิทยาศาสตรเพื่อทํางานดังกลาวสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2540: 13) 
กลาววา วัฏจักรการเรียนรูเปนการเรียนการสอนโดยวิธีสืบเสาะหาความรูและการเรียนจากกลุม 
จัดเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องกันไปในลักษณะการเรียนรูแบบวัฏจักร หรือการเรียนรู
แบบคนพบ กรมวิชาการ (2544: 80) กลาววา วัฏจักรการเรียนรู หมายถึง การนําความรูหรือ
แบบจําลองไปใชอธิบายหรือประยุกตใชกับเหตุการณหรือเร่ืองอ่ืน ๆ จะนําไปสูขอโตแยงหรือ
ขอจํากัด ซึ่งจะกอใหเปนประเด็นหรือคําถามหรือปญหาที่จะตองสํารวจตรวจสอบตอไป ทําใหเกิด
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เปนกระบวนการที่ตอเนื่องกันไปเรื่อย ๆกลาวโดยสรุปวัฏจักรการเรียนรู หมายถึง กระบวนการ
เรียนรูแบบหนึ่งที่ตอบสนองความตองการของผูเรียน โดยผูเรียนคนหาความรูดวยตนเองโดยใช
วิธีการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร  และเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเน่ืองไปเร่ือย ๆ
แบบวัฏจักร 
                   2. ความเปนมาและแนวคิดสําคัญ 
                   วัฏจักรการเรียนรูนี้พัฒนาขึ้นโดยคารพลัสและเทียร (Lawson. 2001: 169; citing 
Karplus. 1977: 169) ในโครงการปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตร โดยยึดทฤษฎีการพัฒนาสติปญญา
ของ Piaget เปนกรอบในการสราง คือการปรับตัวแบบขยายโครงสรางปฏิบัติการเดิม และการปรับ
โครงสรางปฏิบัติการคิด และการจัดระเบียบประสบการณสําหรับสิ่งเราใหม ประกอบดวย 3 ขั้นตอน 
คือ ขั้นสํารวจ  ขั้นสรางแนวความคิด และขั้นคนพบ /นําไปใช  แตมีครูจํานวนมากที่ยังไมเขาใจ  
2 ขั้นตอนหลัง คือขั้นสรางกับขั้นคนพบ ดังน้ัน บารแมนและโกตาร (Barman; & Kotar. 1989:  
30 - 32) ไดปรับปรุงเปนขั้นสํารวจ ขั้นแนะนํามโนทัศน และขั้นประยุกตมโนทัศน ตอมา
นักวิทยาศาสตรศึกษาไดดัดแปลงขั้นแนะนํามโนทัศน เปนขั้นแนะนําคําสําคัญ ดวยเหตุผลที่วาครู
สามรถแนะนําหรืออธิบายคําสําคัญ หรือนิยาม ศัพทเฉพาะใหกับนักเรียน แตมิใชแนะนํามโนทัศน
ใหแกนักเรียน เพราะนักเรียนตองเปนผูคนพบหรือสรางมโนทัศนดวยตนเอง (Hewson. 1988:  
597 - 614) แตอยางไรก็ตามไดมีการปรับเปลี่ยนชื่อของขั้นตอนที่ 2 ใหเหมาะสมยิ่งขึ้น ดังเชน  
คาริน (Carin. 1993 : 98 – 99) ไดปรับเปลี่ยนขั้นสรางมโนทัศน  สวนอบูสคาโต(Abruscato. 1996: 
169) ไดปรับเปนขั้นไดมาซึ่งมโนทัศน จะสังเกตเห็นวาวัฏจักรการเรียนรูที่กลาวมาทั้ง 3 ขั้นตอน มี
ขั้นตอนที่สองเทานั้น ที่มีชื่อแตกตางกัน แตคําอธิบายใกลเคียงกันวัฏจักรการเรียนรู มีลักษณะ
เหมือนเกลียวสวานแตละขั้นมีสาระสําคัญดังน้ี (สุวัฒน นิยมคา. 2531: 514 - 523) 

1. ขั้นสํารวจ เปนขั้นที่นักเรียนเปนผูปฏิบัติกิจกรรมโดยการสังเกต ตั้งคําถาม  
และคิดวิเคราะห สํารวจหรือทดลอง เก็บรวบรวมขอมูล จดบันทึกโดยอาจปฏิบัติเปนกิจกรรมเปน
รายบุคคล หรือเปนกลุมเล็ก ครูมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกคือสังเกตตั้งคําถามเพื่อกระตุน
และชี้แนะการเรียนรูของนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนคนพบหรือสรางมโนทัศนดวยตนเอง 

2. ขั้นแนะนําคําสําคัญ /ขั้นสรางมโนทัศน /ขั้นไดมาซึ่งมโนทัศน /แนวความคิด   
เปนขั้นที่ครูมีบทบาทสูง โดยตั้งคําถามกระตุนและชี้แนะใหนักเรียนคิดเชื่อมโยงสิ่งที่ไดปฏิบัติในขั้น
สํารวจโดยครูแนะนําและอธิบายคําศัพทที่สําคัญของมโนทัศนนั้นๆ เพ่ือใหนักเรียนจัดเรียบ
เรียงความคิดใหมในการคนพบและอธิบายมโนทัศนนั้นๆ ขั้นนี้ครูและนักเรียนจะมีปฏิสัมพันธกัน
เพ่ือคนหามโนทัศนจากขอมูลการสังเกตในขั้นสํารวจ 

3. ขั้นประยุกตใชมโนทัศน /แนวความคิด  เปนขั้นที่ครูกระตุนใหนักเรียนนํามโน 
ทัศนที่คนพบหรือเกิดการเรียนรูแลว มาประยุกตใชในสถานการณใหมหรือปญหาใหม อันจะทําให
นักเรียนขยายความเขาใจในมโนทัศนนั้น ๆ มากยิ่งขึ้น ขั้นนี้นับเปนขั้นที่นักเรียนมีบทบาทสูง
เชนเดียวกับขั้นสํารวจซึ่งตอมานักวิทยาศาสตรศึกษาบางคนไดดัดแปลงชื่อเปน 4 E (Barman and 
Kotar.1989 : 30 – 32) ไดแก (1) ขั้นสํารวจ (2) ขั้นอธิบาย / สรางแนวความคิด (3) ขั้นขยาย
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ความคิดและขั้นประเมินผลตอมาในป ค.ศ. 1992 โครงการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรสาขา
ชีววิทยาของสหรัฐอเมริกา (Biological Science Curriculum Studies หรือ BSCS) ไดปรับวัฏจักร
การเรียนรูออกเปน 5 ขั้น หรือเรียกยอ ๆ วา 5E เพ่ือเปนแนวทางสําหรับใชออกแบบการจัดการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตรใหเหมาะสมยิ่งขึ้น โดย 5 ขั้นน้ี (นันทิยา บุญเคลือบ. 2540 : 13 – 14)
ไดแก (1) ขั้นนําเขาสูบทเรียน (2) ขั้นสํารวจ (3) ขั้นอธิบาย / สรางแนวความคิด (4) ขั้นขยายหรือ
ประยุกตใชมโนทัศน/ แนวความคิดและ (5) ขั้นประเมินผล  

ในป 2003 (Eisenkraft. 2003: 57-59) ไดเสนอรูปแบบการสอนเปน 7 ขั้นโดยการปรับ
จากการสอนแบบ 5 ขั้นมาเปน 7 ขั้น ไดปรับรูปแบบการสอนในขั้นเราความสนใจแยกออกเปน 2 
สวนคือขั้นตรวจสอบความรูเดิม และขั้นเราความสนใจ และในขั้นประเมินความรูไดปรับเปน 3 สวน
คือ ขั้นขยายแนวความคิด ขั้นประเมินผล และขั้นนําแนวความคิดไปใช ซึ่งสรุปไดรูปแบบ 7 ขั้นมี
ดังน้ี คือ (1) ขั้นตรวจสอบความรูเดิม (2) ขั้นเราความสนใจ (3) ขั้นสํารวจและคนหา (4) ขั้นอธิบาย 
/ แนวความคิด (5) ขั้นขยายแนวความคิด (6) ขั้นประเมินผล และ (7) ขั้นนําแนวความคิดไปใช ซึ่ง
เปนกระบวนการ 7 ขั้นที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องกันไปในลักษณะของวัฎจักการเรียนรู ในขั้นตอน
ความรูเดิมจะชวยใหนักเรียนถายโอนความรูที่มีอยูแลวและชวยปองกันไมใหเกิดแนวความคิดที่
ผิดพลาด  ดังแสดงในภาพประกอบ 2 

     ตรวจสอบความรูเดิม 
เราความสนใจ       

เราความสนใจ 
สํารวจ คนหา                                     สํารวจ คนหา 

 
อธิบาย                                              อธิบาย  

 
ขยายความคิด 

ขยายความคิด 
ประเมินผล 

ประเมินผล 
นําความคิดไปใช 

 
ภาพประกอบ 2 การจัดการเรียนรูแบบวฏัจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) 

 
             ที่มา:  รุงอรุณ มะณีโรจน 
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 สรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น มีขั้นตอนการสอนตาง ๆ และ
สาระสําคัญในแตละขั้น (ประสาท เนืองเฉลิม. 2549: 25-27) 

1. ขั้นตรวจสอบความรูเดิม (Elicitation Phase) ในขั้นน้ีจะเปนขั้นที่ครูตั้ง 
คําถามเพ่ือกระตุนใหผูเรียนไดแสดงความรูเดิมออกมา เพ่ือครูจะไดรูวาเด็กแตละคนมีพ้ืน
ฐานความรูเดิมเทาไร จะไดวางแผนการสอนไดถูกตอง และครูจะไดรูวานักเรียนควรจะเรียนเนื้อหา
ใดกอนที่จะเรียนเนื้อหานั้น ๆ 

2. ขั้นเราความสนใจ (Engagement Phase) เปนการนําเขาสูบทเรียนหรือ 
เร่ืองที่สนใจซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัย หรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเอง หรือ
เกิดจากการอภิปรายภายในกลุม เรื่องที่นาสนใจผานมาจากเหตุการณที่กําลังเกิดขึ้นอยูในชวงเวลา
นั้น หรือเปนเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่เด็กพึ่งเรียนรูมาแลว ครูเปนผูกระตุนใหนักเรียนสราง
คําถามกําหนดประเด็นที่จะศึกษา ในกรณีที่ยังไมมีประเด็นใดนาสนใจ ครูอาจใหศึกษาจากสื่อตาง ๆ 
หรือเปนผูกระตุนดวยการเสนอประเด็นขึ้นกอนแตไมควรบังคับใหนักเรียนยอมรับประเด็นหรือ
คําถามที่ครูกําลังสนใจเปนเรื่องที่จะใชศึกษา 

3. ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration Phase) ในขั้นน้ีจะตอเน่ืองจากขั้นเรา 
ความสนใจซึ่งเม่ือนักเรียนทําความเขาใจในประเด็น หรือคําถามที่สนใจจะศึกษาอยางถองแทแลวก็มี
การวางแผนกําหนดแนวทางสําหรับตรวจสอบ สรางสมมติฐาน กําหนดทางเลือกที่เปนไปได ลงมือ
ปฏิบัติเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล ขอสนเทศ หรือปรากฏการณตาง ๆ วิธีการตรวจสอบอาจทําไดหลาย
วิธี เชนทําการทดลอง ทํากิจกรรมภาคสนาม การใชคอมพิวเตอรเพ่ือชวยสรางสถานการณจําลอง 
(Simulation)การศึกษาขอมูลจากเอกสารอางอิง จากแหลงขอมูลตาง ๆ เพ่ือใหไดมาซึ่งขอมูล อยาง
เพียงพอที่จะใชในขั้นตอไป 

4. ขั้นอธิบาย / สรางแนวความคิด (Explanation Phase) ในขั้นน้ีเม่ือนักเรียนได 
ขอมูลอยางเพียงพอจากการสํารวจตรวจสอบแลว จึงนําขอมูล ขอสนเทศที่ไดมาวิเคราะห แปลผล 
สรุปผลและนําเสนอผลที่ไดในรูปแบบตาง ๆ เชน บรรยายสรุป สรางแบบจําลองทางคณิตศาสตร 
หรือรูปวาด สรางตาราง ฯลฯ การคนพบในขั้นน้ีอาจเปนไปไดหลายทาง เชนสนับสนุนสมมติฐาน
ที่ตั้งไวโตแยงกับสมมติฐานที่ตั้งไวหรือไมเกี่ยวของกับประเด็นที่กําหนดไว แตผลที่ไดจะอยูในรูปใด
ก็สามารถสรางความรูและชวยใหเกิดการเรียนรูได 

5. ขั้นขยายแนวความคิด (Explanation Phase / Elaboration Phase)  
เปนการนําความรูที่สรางขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรูเดิมหรือขอสรุปที่ไดไปใชอธิบายสถานการณหรือ
เหตุการณอ่ืนๆ ถาใชอธิบายเรื่องตางๆ ไดมากก็แสดงวาขอจํากัดนอย ซึ่งก็จะชวยใหเชื่อมโยงกับ
เรื่องราวตางๆ และทําใหเกิดความรูกวางขึ้น 

6. ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) ในขั้นน้ีเปนการประเมินการเรียนรูดวย 
กระบวนการตาง ๆ วานักเรียนมีความรูอะไรบาง อยางไร มากนอยเพียงใด จากขั้นน้ีจะนําไปสูการ
นําความรูไปประยุกตใชในเรื่องอ่ืนๆ 
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7. ขั้นนําแนวความคิดไปใช (Extension Phase) ในขั้นน้ีเปนขั้นที่ครูจะตองมี 
การจัดเตรียมโอกาสใหกับนักเรียนเพ่ือใหนักเรียนไดนําสิ่งที่ไดจากการเรียนรูไปประยุกตใชใหเกิด
ประโยชนในชีวิตประจําวัน ครูจะเปนผูกระตุนใหนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไปสรางเปน
ความรูใหมหรือที่เรียกวา การถายโอนการเรียนรูรูปแบบการสอนเปน 7 ขั้นที่กลาวมาขางตน 
สอดคลองกับแนวความคิดตามทฤษฎีการสรางสรรคความรู (Constructivism) เชื่อวานักเรียนทุกคน
มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับบางสิ่งบางอยางมาแลวไมมากก็นอย กอนที่ครูจะจัดการเรียนการสอน
ใหเนนวาการเรียนรูเกิดขึ้นดวยตัวของผูเรียนเอง และการเรียนรูเร่ืองใหมจะมีพ้ืนฐานมาจากความรู
เดิม ดังนั้น ประสบการณเดิมของนักเรียนจึงเปนปจจัยสําคัญตอการเรียนรูเปนอยางยิ่ง กระบวนการ
เรียนรู (Process of Learning)ที่แทจริงของนักเรียนไมไดเกิดจากการบอกเลาของครู หรือนักเรียน
เพียงแตจดจําแนวคิดตางๆที่มีผูบอกใหเทานั้น แตการเรียนรูวิทยาศาสตรตามทฤษฎีการเสริมสราง
ความรู เปนกระบวนการที่นักเรียนตองสืบคน เสาะหา สํารวจตรวจสอบ และคนควาดวนวิธีการตาง 
ๆ จนทําใหเกิดความเขาใจและเกิดการรับรูความรูนั้นอยางมีความหมาย จึงจะสามารถสรางเปนองค
ความรูของนักเรียนเอง และเก็บเปนขอมูลไวในสมองไดอยางยาวนาน สามารถนํามาใชเม่ือมี
สถานการณใดๆ มาเผชิญหนา ดังน้ันการที่นักเรียนจะสรางองคความรูได ตองผานกระบวนการ
เรียนรูที่หลากหลายโดยเฉพาะอยางยิ่งกระบวนการสืบเสาะหาความรู (Inquiry Process) (สถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2547 ก: 13)การเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู ไดเพ่ิม
ขึ้นมาอีก 2 ขั้น คือ ขั้นตรวจสอบความรูเดิม(Elicitation Phase) ในขั้นน้ีเปนขั้นที่มีความจําเปน
สําหรับสอนนักเรียน โดยเปาหมายสําคัญในขั้นน้ี คือ การกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจและตื่นเตน
กับการเรียน สามารถสรางความรูไดอยางมีความหมาย และขั้นนําแนวความคิดไปใช (Extension 
Phase) เพ่ือใหนักเรียนไดมีโอกาสนําแนวคิดที่ไดจากการเรียนรูไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนจริง
ในชีวิตประจําวัน 

สรุปไดวา วัฏจักรการเรียนรูเหมาะที่จะใชกับนักเรียนทุกระดับชั้นและเหมาะที่จะใชกับ 
การสอนแนวความคิดทางวิทยาศาสตร (Tolman; & Hardy. 1995: 25) เพราะเนนทักษะการคิด
โดยเฉพาะอยางยิ่งการคิดแกปญหา การคิดไตรตรอง การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิด 
สรางสรรค ซึ่งสงผลใหนักเรียนคนพบหรือเรียนรูทักษะและคํานิยามศัพททางวิทยาศาสตรไดอยางมี
ความหมายและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น วัฏจักรการเรียนรูจะเปนประโยชนตอครูผูสอนในการ
ออกแบบการสอน และพัฒนาหลักสูตร อีกทั้งยังชวยใหครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูตลอดจน
ลําดับขั้นของการสอนที่เนนใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง 
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 2. เอกสารที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
 2.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
 ชุดกิจกรรม เปนนวัตกรรมทางการศึกษาประเภทหนึ่งที่มีชื่อเรียกแตกตางกันไป เชน ชุดการ
สอน ชุดการเรียนการสอน ชุดการสอนรายบุคคล ชุดการเรียนสําเร็จรูป ชุดกิจกรรม ซึ่งในการวิจัย
ครั้งน้ี ผูวิจัยใชคําวา ชุดกิจกรรม ซึ่งมีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไวดังนี้ 
 พูลทรัพย โพธิ์สุข (2546: 21) กลาววา ชุดกิจกรรม เปนสื่อการเรียนการสอน ซึ่งเปน
นวัตกรรมทางการศึกษาชวยใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ทําใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรู 
และเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายของการเรียนรู 
 ธงชัย ตนทัพไทย (2548: 12) กลาววา ชุดกิจกรรมเปนสื่อหรือนวัตกรรมที่สรางขึ้นมา เพ่ือใช
ประกอบกับการจัดการเรียนรู หรือกิจกรรมการเรียนรู ใหแกผูเรียน ไดพัฒนาสมรรถนะทางดานการเรียนรู
ของผูเรียน โดยใหบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังของชุดกิจกรรมที่ไดกําหนดไว เปนการฝกใหผูเรียนได
เกิดทักษะการเรียนรู สรุปเปนองคความรูของตนเอง 
 นันทิพิทย รองเดช (2549: 24) กลาววา ชุดกิจกรรม เปนชุดการเรียนที่ประกอบ ดวยกิจกรรม
ตางๆ เพ่ือใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนมากขึ้น ครูจะลดบทบาทในการพูดลงแตจะเปนที่ปรึกษา
ของนักเรียน เพ่ือชวยเหลือนักเรียน ซึ่งชุดกิจกรรมนี้จะชวยสงเสริม และพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนให
บรรลุจุดประสงคที่กําหนดไว 
 เชาวศิริ ธารารัตน (2550: 8) กลาววา ชุดกิจกรรมเปนสื่อ หรือนวัตกรรมการเรียนการสอน
ที่ชวยผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ทําใหเกิดทักษะในการเรียนรู และการแสวงหาความรูได
ดวยตนเอง โดยมีครูเปนที่ปรึกษา 
 เบญจวรรณ ใจหาญ (2550: 10) กลาววา สื่อหรือนวัตกรรมทางการศึกษาที่สรางขึ้นเพื่อใช
ประกอบการจัดการเรียนรู หรือกิจกรรมการเรียนรู สวนมากประกอบดวย คําชี้แจงชื่อเรื่อง 
จุดมุงหมาย กิจกรรม และการประเมินผล ผูเรียนสามารถศึกษาดวยตนเอง ตามขั้นตอนที่ระบุไวในชุด
ตามศักยภาพของผูเรียนแตละคน เปนการพัฒนาสมรรถนะทางดานการเรียนรูของผูเรียน เพ่ือใหบรรลุผล
การเรียนรูที่คาดหวังของชุดกิจกรรมที่ไดกําหนดไว โดยมีครูเปนผูแนะนําหรือใหคําปรึกษาเทานั้น 
 ฮุลตัน และคณะ (Houston; et al. 1972: 10) ไดใหความหมายวา ชุดการเรียนหรือชุด
กิจกรรมเปนชุดฝกประสบการณจัดเตรียมไวใหผูเรียน เพ่ือบรรลุจุดมุงหมายที่กําหนดไว 
 กูด (Good. 1973: 306) ไดอธิบายถึง ชุดกิจกรรมวา ชุดกิจกรรม คือ โปรแกรมทางการ
สอน ทุกอยางที่จัดโดยเฉพาะ มีวัสดุอุปกรณที่ใชในการสอน อุปกรณที่ใชในการเรียน คูมือครู เน้ือหา 
แบบทดสอบ ขอมูลที่เชื่อถือได มีการกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนไวอยางชัดเจน ชุดกิจกรรมนี้ ครูเปนผู
จัดใหผูเรียนแตละคนไดศึกษา และฝกฝนตนเอง โดยครูเปนผูแนะนําเทานั้น 
 จากความหมายที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีเปนชุดสื่อ
ประสมที่จัดอยางเปนระบบ โดยสอดคลองกับเนื้อหาวิชาและสื่อความหมายใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรมตาม
เปาหมายของการเรียน เพ่ือพัฒนาความสามารถทางการเรียนวิทยาศาสตรของผูเรียน 
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 2.2 ประเภทของชุดกิจกรรม 
 ชัยยงค พรหมวงศ (2525: 118) กลาววาชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม มี 4 ประเภท คือ 
   1. ชุดการสอนประกอบคําบรรยาย เปนชุดการสอนที่มุงขยายเนื้อหาสาระการสอน
แบบบรรยายใหชัดเจนยิ่งขึ้น ชวยใหผูสอนพูดนอยลงและใชสื่อการสอนทําหนาที่แทน 
   2. ชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดการสอนที่มุงใหนักเรียนไดประกอบกิจกรรมกลุม 
เชน การสอนแบบศูนยการเรียน กลุมสัมพันธ เปนตน 
   3. การสอนตามเอกัตภาพหรือการสอนเปนรายบุคคล เปนการสอนที่มุงใหนักเรียน
สามารถศึกษาหาความรูไดดวยตนเองตามความแตกตางระหวางบุคคล อาจเปนการเรียนในโรงเรียนหรือ
ในบานก็ได เพ่ือใหผูเรียนกาวหนาตามความสามารถ ความสนใจ และความพรอมของผูเรียน 
   4. ชุดการสอนทางไกล เปนชุดการสอนที่ครูผูสอนกับผูเรียนที่อยูตางถิ่นตางเวลา มุง
สอนใหผูเรียนศึกษาดวยตนเองโดยไมตองเขาเรียน 
 สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545: 52 – 53) ไดแบงประเภทของชุดการสอนไว 3 
ประเภทคือ 
   1. ชุดการสอนประกอบคําบรรยายของครู เปนชุดการสอนสําหรับครูใชสอนนักเรียนเปน
กลุมใหญหรือเปนการสอนที่ตองการปูพ้ืนฐานใหนักเรียน สวนใหญรูและเขาใจในเวลาเดียวกัน มุงใน
การขยายเนื้อหาสาระใหชัดเจนยิ่งขึ้น ชุดการสอนแบบนี้จะชวยใหครูลดการพูดใหนอยลงและใชสื่อการ
สอนที่มีพรอมในชุดการสอน 
   2. ชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดการสอนสําหรับใหนักเรียนรวมกันเปน
กลุมเล็กๆ ประมาณ 5 – 7 คน โดยใชสื่อการสอนที่บรรจุไวในชุดการสอนแตละชุด มุงที่จะฝกทักษะใน
เน้ือหาวิชาที่เรียน และใหนักเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน 
   3. ชุดการสอนแบบรายบุคคล หรือชุดการสอนตามเอกัตภาพ เปนชุดการสอน 
สําหรับเรียนดวยตนเองเปนรายบุคคล คือ นักเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความสามารถและ 
ความสนใจของตนเอง อาจจะเรียนที่โรงเรียนหรือที่บานก็ได สวนมากมักจะมุงใหนักเรียนไดทํา
ความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่เรียนเพิ่มเติม นักเรียนสามารถประเมิลผลการเรียนดวยตนเอง 
  คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร (2526:  250 - 251)  ได
แบงประเภทของชุดกิจกรรมออกเปน 3 ประเภท คือ 
   1. ชุดกิจกรรมสําหรับครู เปนชุดสําหรับจัดใหครูโดยเฉพาะ มีคูมือ และเครื่องมือ 
สําหรับครู ซึ่งพรอมที่จะนําไปใชสอนใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมที่คาดหวัง ครูเปนผูดําเนินการควบคุม
กิจกรรมทั้งหมด นักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมโดยมีครูเปนผูดูแล 
   2. ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน เปนชุดกิจกรรมสําหรับจัดใหนักเรียน เรียนดวย
ตนเอง ครูมีหนาที่เพียงจัดอุปกรณและมอบชุดกิจกรรมใหแลวคอยรับรายงานเปนระยะๆ ใหคําแนะนําเมื่อ
มีปญหา และประเมินผลชุดกิจกรรมนี้ จะฝกการเรียนดวยตนเอง เม่ือนักเรียนจบการศึกษาจาก
โรงเรียนไปแลวก็สามารถเรียนรูหรือศึกษาสิ่งตางๆไดดวยตนเอง 
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   3. ชุดกิจกรรมที่ครูและนักเรียนใชรวมกัน ชุดนี้มีลักษณะผสมระหวางชุดแบบที่ 1และ
ชุดแบบที่ 2 ครูเปนผูคอยดูแล และกิจกรรมบางอยาง ครูตองเปนผูแสดงนําใหนักเรียนดู และ 
กิจกรรมบางอยางนักเรียนตองทําดวยตนเอง ชุดกิจกรรมแบบน้ีเหมาะอยางยิ่งที่จะใชกับนักเรียน
มัธยมศึกษา ซึ่งจะเริ่มฝกใหรูจักการเรียนดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูดูแล 
 ชุดการเรียนการสอนหรือชุดกิจกรรมแตละประเภท มีการกําหนดบทบาทของผูเรียนและ
ผูสอนที่แตกตางกันออกไป ในการสรางชุดกิจกรรม ขึ้นอยูกับผูสรางวาจะสรางในประเภทใดให
เหมาะสมกับผูเรียนและจุดประสงคที่กําหนดไว การสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรในครั้งนี้ ผูวิจัยไดสราง
ชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด เพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรที่จัดให
นักเรียน เรียนดวยตนเองโดยผูวิจัยทําหนาที่แนะนํา เม่ือผูเรียนเกิดปญหาหรือขอสงสัย 
 2.3 องคประกอบของชุดกิจกรรม 
 ในการสรางชุดกิจกรรมจะตองมีการกําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรมใหครอบคลุมทั้ง
เน้ือหา และกิจกรรมที่ปฏิบัติใหตรงตามวัตถุประสงคที่คาดหวังไว ซึ่งนักการศึกษาหลายทานได
กําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรมไวดังนี้ 
 สมจิต สวธนไพบูลย (2535: 43) ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ประกอบดวยองคประกอบดังน้ี 
   1. ชื่อชุด หมายถึง ลําดับที่ของชุดและหัวเรื่อง 
   2. เวลา หมายถึง กําหนดเวลาเรียนเปน 50 นาที หรือ 100 นาทีตามหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการ 
   3. จุดประสงคการเรียนรู หมายถึง การระบุพฤติกรรมการเรียนรูตามหลักสูตร 
   4. ขอชวนคิด หมายถึง การกําหนดคติพจนใหคิดนําไปสูการสรางจิตสํานึกการ 
พ่ึงพาตนเอง 
   5. กิจกรรม หมายถึง การกําหนดงานปฏิบัติ การอานคนควาจากเอกสารหนังสือเรียน 
การทดลอง โดยมีวัสดุอุปกรณให 
   6. การตรวจสอบบทสรุป หมายถึง การตรวจสอบขอความที่สรุปไวใหวาถูกตองกับ
ความเขาใจ 
   7. การทํากิจกรรมสะสมคะแนน หมายถึง การใหนักเรียนเลือกทํากิจกรรมตามลําดับ
ความสนใจ 
   8. การตอบคําถามทายกิจกรรม หมายถึง การกําหนดคําถามตามจุดประสงคให
นักเรียนตอบ 
   9. การตรวจคําตอบ หมายถึง การใหนักเรียนตรวจคําตอบดวยตนเอง โดยดูจากแบบ
เฉลยคําตอบที่ใหไว 
   10. แบบประเมินผลดวยตนเอง หมายถึง แบบฟอรมใหนักเรียนกรอกคะแนนที่ไดจาก
การประเมินผลดวยตนเอง 



 20 

 วรรณทิพา รอดแรงคา และ พิมพันธ เตชะคุปต (2542: 1 - 2) ไดกลาวถึงองคประกอบสําคัญ
ของชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไว ดังนี้ 
   1. ชื่อกิจกรรม เปนสิ่งที่บอกใหทราบถึงลักษณะที่ตองการฝก 
   2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรม 
   3. จุดมุงหมาย เปนสวนที่ระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรมนั้น 
     3.1 จุดมุงหมายทั่วไป เปนสวนที่บอกจุดหมายปลายทาง หรือพฤติกรรมที่
ตองการใหเกิดขึ้นตามกิจกรรมนั้น 
     3.2 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม เปนสวนที่ชี้บงใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรมที่
กําหนดโดยสังเกตและวัดได และเปนไปตามเกณฑที่คาดหวัง 
   4. แนวคิด เปนสวนที่ระบุเน้ือหาหรือมโนมติของกิจกรรมนั้น 
   5. สื่อ เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรม 
   6. เวลาที่ใชเปนสวนที่ระบุจํานวนโดยประมาณวากิจกรรมนั้นควรใชเวลาเพียงใด 
   7. ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม เปนสวนที่ระบุวิธีการจัดกิจกรรมเพื่อใหบรรลุตาม
วัตถุประสงคที่ตั้งไว วิธีการดําเนินกิจกรรมนี้ ไดจัดไวเปนขั้นตอน 
     7.1 ขั้นนํา เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียนกอนเร่ิมทํากิจกรรม 
     7.2 ขั้นกิจกรรม เปนสวนชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม ไดฝกปฏิบัติ การ
ทดลอง 
     7.3 ขั้นอภิปราย เปนสวนที่ผูเรียนไดมีโอกาสนําเอาประสบการณที่ไดรับจากขั้น
กิจกรรมมาวิเคราะห เพ่ือใหเกิดความเขาใจที่ชัดเจนและแมนยํา 
     7.4 ขั้นสรุป เปนสวนที่ผูสอนและผูเรียน ประมวลขอมูลความรูที่ไดจากขั้น
กิจกรรมและขั้นอภิปรายแลวนํามาสรุปหาสาระใจความสําคัญ 
   8. การประเมินผล เปนการทดสอบผูเรียนหลังจากจบบทเรียนของแตละกิจกรรม 
   9. ภาคผนวก เปนสวนที่ใหความรูกับผูสอน 
 ในการสรางชุดกิจกรรมจะตองมีการกําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรมใหครอบคลุมทั้ง
เนื้อหาและกิจกรรมที่ปฏิบัติใหตรงตามวัตถุประสงคที่คาดหวังไว ซึ่งในการสรางชุดกิจกรรมนี้ไดกําหนด
องคประกอบของชุดกิจกรรมประกอบดวย ชื่อชุดกิจกรรม ชื่อหนวย คําชี้แจงสําหรับนักเรียนในการ
ปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรม สาระการเรียนรู ตัวบงชี้ในการเรียนรู เวลาที่ใชกิจกรรมการเรียนรูในหนวย
และการประเมินผล 
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 2.4 หลักในการสรางชุดกิจกรรม 
 ในการสรางชุดกิจกรรม ตองคํานึงถึงหลักการสราง โดยมีนักการศึกษาไดกลาวไว ดังนี้ 
   วิชัย วงษใหญ (2525: 189 – 192) ไดเสนอขั้นตอนในการสรางชุดการสอนไว10 
ขั้นตอน คือ 
     1. ศึกษาเนื้อหาสาระของวิชาทั้งหมดอยางละเอียดวาสิ่งที่เราจะนํามาทําเปนชุดการ
สอนนั้นจะมุงเนนใหเกิดหลักการของการเรียนรูอะไรบางใหกับผูเรียน นําวิชาที่ไดทําการศึกษา
วิเคราะหแลวมาแบงเปนหนวยของการเรียนการสอน ในแตละหนวยนั้น จะมีหัวเรื่องยอยๆ รวมอยูอีกที่
เราจะตองศึกษาพิจารณาใหละเอียดชัดเจน เพ่ือไมใหเกิดการซ้ําซอนในหนวยอ่ืนๆ และควรคํานึงถึง
การแบงหนวยการเรียนการสอนของแตละวิชานั้น ควรเรียงลําดับขั้นตอนของเนื้อหาสาระใหถูกตองวา
อะไรเปนสิ่งจําเปนที่ผูเรียนจะตองเรียนรูกอนอันเปนพ้ืนฐานตามขั้นตอนของความรูและลักษณะ
ธรรมชาติในวิชานั้น 
     2. เม่ือศึกษาเนื้อหาสาระและแบงหนวยการเรียนไดแลว จะตองพิจารณาตัดสินใจอีก
ครั้งวาจะทําชุดการสอนแบบใด โดยคํานึงถึงขอกําหนดวา ผูเรียนคือใคร จะทําอะไร ผูเรียนจะทํา
กิจกรรมอยางไร และจะทําไดดีอยางไร สิ่งเหลานี้เปนเกณฑในการกําหนดการเรียน 
     3. กําหนดหนวยการเรียนการสอน โดยประมาณเนื้อหาสาระที่เราจะสามารถ
ถายทอดความรูแกนักเรียน หาสื่อการเรียนไดงาย พยายามศึกษาวิเคราะหใหละเอียดอีกครั้งวา
หนวยการเรียนการสอนนี้มีหลักการหรือความคิดรวบยอดอะไร และหัวขอยอยอะไรอีกที่รวมกันอยูใน
หนวยนี้ 
     4. กําหนดความคิดรวบยอด ความคิดรวบยอดที่เรากําหนดขึ้น จะตองสอดคลองกับ
หนวยและหัวเร่ือง โดยสรุปแนวคิดสาระและหลักเกณฑที่สําคัญ เพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการ
เรียนใหสอดคลองกัน 
     5. จุดประสงคการเรียน การกําหนดจุดประสงคการเรียน จะตองใหสอดคลอง 
กับความคิดรวบยอด โดยกําหนดเปนจุดประสงคในเชิงพฤติกรรม ซึ่งหมายถึง ความสามารถของ 
ผูเรียนที่แสดงออกใหเห็นไดภายหลังการเรียนการสอนบทเรียนแตละเรื่องจบไปแลว 
    6. การวิเคราะหงาน คือ การนําจุดประสงคการเรียนแตละขอมาทําการวิเคราะห 
งาน เพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนการสอน แลวจัดลําดับกิจกรรมการเรียนใหเหมาะสมถูกตองสอดคลองกับ 
จุดประสงคที่กําหนดไวในแตละขอ 
    7. เรียงลําดับกิจกรรมการเรียน เพ่ือใหเกิดการประสานกลมกลืนของการเรียนการ
สอนจะตองนํากิจกรรมการเรียนของแตละขอที่ทําการวิเคราะหงาน และเรียงกิจกรรมไวทั้งหมดนํามา
หลอมรวมกิจกรรมการเรียนขั้นที่สมบูรณที่สุด เพ่ือไมใหเกิดความซ้ําซอนในการเรียน โดยคํานึงถึง
พฤติกรรมพื้นฐานของผูเรียน วิธีดําเนินการสอน ตลอดจนติดตามผลและการประเมินผลพฤติกรรมที่
ผูเรียนแสดงออกมาเมื่อมีการเรียนการสอนแลว 
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    8. สื่อการเรียน คือ อุปกรณและกิจกรรมการเรียนที่ครูและนักเรียนจะตอง
กระทํา เพ่ือเปนแนวทางในการเรียนรู ซึ่งครูจะตองจัดทําขึ้นและจัดหาไวใหเรียบรอย ถาสื่อการเรียนเปน
ของที่ใหญโต หรือมีคุณคาที่จะตองจัดเตรียมมากอนจะตองเขียนบอกไวใหชัดเจนในคูมือครูเกี่ยวกับการใช
ชุดการสอนวา จะจัดหาได ณ ที่ใด 
    9. การประเมินผล คือ การตรวจสอบดูวา หลังการเรียนการสอนแลว ไดมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่จุดประสงคการเรียนกําหนดไวหรือไม การประเมินผลน้ีจะใชวิธีใดก็ตาม แต
จะตองสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนที่เราตั้งไว 
    10. การทดลองใชชุดการสอนเพื่อหาประสิทธิภาพ การหาประสิทธิภาพของชุด
การสอนเพื่อปรับปรุงใหเหมาะสม ควรนําไปทดลองใชกับกลุมเล็กดูกอน เพ่ือตรวจสอบหาขอบกพรองและ
แกไขปรับปรุงอยางดี แลวจึงนําไปทดลองใชกับเด็กทั้งชั้นหรือเปนกลุม 
  วาสนา ชาวหา (2535: 131 – 137) ไดกลาวถึงหลักการสรางไว ดังนี้ 
    1. ขั้นวางแผนทางวิชาการประกอบดวย 
      1.1 กําหนดเนื้อเร่ือง ขอบขายของเรื่องและระดับชั้น เพ่ือจะไดดําเนินเรื่องให
เหมาะสมกับวัยของผูเรียน 
      1.2 การวางจุดมุงหมาย เพ่ือเปนแนวทางในการเขียนบทเรียนใหเปนไปตาม
จุดหมายที่วางไวซึ่งแบงเปน 2 ชนิด 
       1.2.1 จุดมุงหมายทั่วไป เปนจุดมุงหมายกวางๆ ของวิชานั้น 
       1.2.2 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม ซึ่งเปนสิ่งสําคัญมากเพราะจะทําให
ดําเนินเรื่องไดตามความมุงหมาย เพราะเปนจุดหมายชนิดที่กระจางที่สุด ซึ่งทุกคนสามารถเขาใจตรงกัน
และผูวัดสามารถวัดในสิ่งที่ตองการวัดได 
      1.3 การวิเคราะหเนื้อหา เปนการแตกเนื้อหาใหละเอียดและเรียงลําดับจาก
งายไปหายาก โดยระมัดระวังการขามขั้นตอนที่ควรจะกลาวถึง และความสับสนในการเรียงลําดับเนื้อหา
สิ่งใดควรกลาวกอน สิ่งใดควรกลาวหลัง การกระทําขั้นนี้เรียกวา “การวิเคราะหภารกิจ” ซึ่งเปนสิ่ง
สําคัญมากเพราะจะทําใหผูเรียนสามารถเขาใจไดดีตลอดบทเรียน 
      1.4 การสรางแบบทดสอบ เพ่ือนําไปใชสอบกอนเรียน และหลังจากได
เรียนบทเรียนแลว ซึ่งเปนเครื่องชี้วาบทเรียนนี้ใชไดหรือไม แบบทดสอบที่ใชกอนและหลังบทเรียน
สําเร็จรูปน้ีควรจะเปนฉบับเดียวกัน หรือถาเปนคนละฉบับ ก็ควรเปนแบบทดสอบที่วัดในเนื้อหาเดิมและ
ตรงตามจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม เพียงแตวาขอความหรือวิธีการพลิกแพลงแตกตางกันออกไป 
    2. ขั้นดําเนินการเขียน ในการเขียนบทเรียนนั้น ประกอบดวยหนวยยอยๆ ที่
เรียกวากรอบ โดยเริ่มจากกรอบเริ่มตน แลวตามดวยกรอบฝกทั้งสองกรอบนี้เรียกรวมวา “ กรอบสอน” ใน
กรอบสอนนี้จะปอนความรูใหทีละนอย จนคาดวาผูเรียนเขาใจดีในเร่ืองยอยหรือจุดสอนในจุดสุดทายของ
กรอบสอนจะมีแนวขอสอบ เพ่ือดูวาเด็กนักเรียนเขาใจเรื่องที่เรียนหรือยัง แลวจึงนําไปยังกรอบสอนและ
กรอบฝกตอไป 
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    3. ขั้นนําออกทดลองซึ่งแบงเปน 3 ระยะ ดังนี้ 
      ระยะที่ 1 การทดลองเปนรายบุคคลและแกไข ควรเลือกนักเรียนในการ
ทดลองที่ออนกวา ปานกลางเล็กนอย โดยการทดลองเสียกอน จากนั้นใหนักเรียน เรียนบทเรียน ใน
ขณะเดียวกันผูสรางบทเรียนตองคอยสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนและจดบันทึกไว เพ่ือที่จะไดนําไปขัด
เกลาบทเรียนใหใชไดตามความเหมาะสมตอไป เม่ือนักเรียน เรียนจบแลวใหทําแบบทดสอบอีกครั้ง 
      ระยะที่ 2 การทดลองเปนกลุมและปรับปรุงแกไข นักเรียนที่จะนํามาทดลองใน
ระยะนี้ควรเปนนักเรียนปานกลาง 5 – 8 คน กอนจะทําการทดลอง ควรจะสรางความเขาใจแกนักเรียนเสียกอน 
เพ่ือใหนักเรียนเขาใจวาตนเปนที่ปรึกษาและใหความชวยเหลือในการแกไขปรับปรุงบทเรียนใหดีขึ้น
จากนั้นก็ดําเนินการเหมือนกับการทดลองระยะที่ 1 
      ระยะที่ 3 การทดลองภาคสนาม หรือการทดลองกับหองเรียนจริง และ
ปรับปรุงแกไขดําเนินการเหมือนระยะแรกๆ เพ่ือนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขจนเปนที่แนใจวาเหมาะสมทีจ่ะ
นําไปใช 
    4. ขั้นที่ใชผลิต เปนขั้นที่นําบทเรียนที่ผานการทดลองทั้ง 3 ครั้ง ไปใชกับนักเรียน ที่
อยูในสภาพชั้นเรียนทั่วไป ซึ่งผูสรางจะตองติดตามผลการใชบทเรียนอยูเสมอ เพ่ือเปนแนวทางในการ
ปรับปรุงใหดีขึ้น 
  จากการศึกษาองคประกอบของชุดกิจกรรมหลายรูปแบบ สรุปไดวา ชุดกิจกรรมจะตองมี
องคประกอบหลัก คือ คําชี้แจงการใชชุดกิจกรรม เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู และการ
ประเมินผล สําหรับงานวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรม เพ่ือใหเหมาะสมกับสาระ
ของหลักสูตรและความสามารถของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ดังนี้ 
    1. ชื่อกิจกรรม 
    2. ขอแนะนําในการใชชุดกิจกรรม เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายที่สําคัญ 
ของกิจกรรม 
    3. ชื่อกิจกรรม หมายถึง หัวเร่ืองยอยที่ประกอบขึ้นเปนชุดกิจกรรม 
    4. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายลักษณะของกิจกรรม 
    5. จุดประสงคการเรียนรู เปนสิ่งที่ตองการใหเกิดขึ้นหลังจากที่ผูเรียนไดศึกษาชุด
กิจกรรมแลว 
    6. สาระการเรียนรู เปนสวนที่เสนอความรูใหแกนักเรียน 
    7. เวลาที่ใช เปนสวนที่บอกเวลาทั้งหมดที่ใชในการทํากิจกรรม 
    8. กิจกรรมการเรียนรู เปนสวนที่กําหนดใหนักเรียนปฏิบัติ 
    9. การประเมินผล เปนสวนที่ระบุใหนักเรียนไดประเมินความรูความสามารถและ
พฤติกรรมของตนจากการที่ไดปฏิบัติกิจกรรม 
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 2.5 ขอดีของชุดกิจกรรม 
 ชุดกิจกรรมเปนสื่อการสอนที่มีคุณคาตอระบบการเรียนการสอน เพราะเปนสิ่งที่ชวยถายทอด
ใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ มีนักการศึกษาไดกลาวถึงคุณประโยชนของชุดกิจกรรมไว ดังนี้ 
 แฮริสเบอรเกอร (Harrisberger. 1973: 201 – 205) ไดกลาวถึง คุณคาของชุดการเรียนวา 
    1. ผูเรียนสามารถทดสอบตัวเองดูกอนวา มีความสามารถอยูในระดับไหนหลัง
จากนั้นก็จะเริ่มตนเรียนในสิ่งที่เขาไมรู ทําใหไมตองเสียเวลากลับมาเรียนในสิ่งที่ผูเรียนรูแลว 
    2. ผูเรียนสามารถจะนําบทเรียนไปเรียนที่ไหนก็ไดตามความพอใจ โดยไมจํากัดใน
เร่ืองของ เวลา สถานที่ 
    3. เม่ือเรียนจบแลวผูเรียนสามารถทดสอบความรูความเขาใจดวยตนเองไดและ
ทราบผลการเรียนของตนเองไดทันทีตลอดเวลา 
    4. ผูเรียนจะมีโอกาสไดพบปะหารือกับผูสอนมากขึ้น เพราะผูเรียน เรียนดวย
ตนเอง ครูก็มีเวลาใหคําปรึกษากับผูมีปญหาในขณะที่ใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
    5. ผูเรียนจะไดรับเกรดอะไรนั้นขึ้นอยูกับความสามารถของผูเรียนหรือผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผูเรียนเอง 
    6. จะไมมีคําวาสอบตกสําหรับผูที่เรียนไมสําเร็จ แตจะใหผูเรียนกลับไปศึกษาใน
เร่ืองเดิมน้ันใหมจนกวาผลการเรียนจะไดมาตรฐานตามเกณฑที่ตั้งไว 
  กาญจนา เกียรติประวัติ (2524: 61 – 62) ไดกลาวถึง ประโยชนของชุดการเรียนไว ดังนี้ 
    1. ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนของครู ลดบทบาทในการบอกของครู 
    2. ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนของผูเรียน เพราะสื่อประสม (Multi Media) ที่ได
จัดไวในระบบ เปนการเปลี่ยนกิจกรรม และชวยรักษาระดับความสนใจของผูเรียนอยูตลอดเวลา 
    3. เปดโอกาสใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง ทําใหมีทักษะในการแสวงหาความรู
พิจารณาขอมูลและฝกความรับผิดชอบ การตัดสินใจ 
    4. เปนแหลงความรูที่ทันสมัย และคํานึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู 
    5. ชวยขจัดปญหาการขาดครู เพราะผูเรียนสามารถศึกษาดวยตนเอง 
    6. สงเสริมการศึกษานอกระบบ เพราะสามารถนําไปใชไดทุกเวลา และไม
จําเปนตองใชในเฉพาะโรงเรียน 
  ธีระศักดิ์ แสงสัมฤทธิ์ (2531: 25) สรุปคุณคาของชุดการเรียนไว ดังนี้ 
    1. ชุดการเรียนดวยตนเองสนองความแตกตางระหวางบุคคล คือ ผูเรียนสามารถเรียน
ไดทุกเวลาที่ตองการเรียน และกาวหนาไปตามความสามารถของคนเรื่อยๆ 
    2. รักษามาตรฐานของการเรียนรู เพราะผูที่เรียนจากชุดการเรียนดวยตนเองจะ
ไดรับความรูในมาตรฐานเดียวกัน ผิดกับการเรียนกับครูที่ตางคนตางสอน 
    3. ประหยัดทั้งเวลาและเงิน เพราะผูเรียนสามารถเรียนไดเอง โดยไมตองมาเรียนใน
หองเรียนและไมตองเรียนซ้ําในเรื่องที่ตนรูแลว ชุดการเรียนดวยตนเองสามารถใชไดเร่ือยๆ 
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  จากเอกสารดังกลาวขางตนผูวิจัยไดนําหลักการตางๆ มาเปนแนวทางในการสรางชุด
กิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร เพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและไดรับประสบการณจริงจากการใช
ชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร 
 

3. เอกสารที่เก่ียวของกับโครงงานวิทยาศาสตร 
  3.1 ความหมายของโครงงานวิทยาศาสตร 
             กระทรวงศึกษาธิการ (2544: 1) ไดกลาววา โครงงานวิทยาศาสตรถือเปนงานวิจัยใน
ระดับนักเรียน เพราะเปนการศึกษา เร่ืองราวทางวิทยาศาสตร ที่นักเรียนสนใจ โดยใชวิธีการทาง
วิทยาศาสตรเปนแนวทางในการศึกษาและแกปญหา มีการวางแผนที่จะศึกษา ภายในขอบเขตของ
ระดับความรู ระยะเวลาและอุปกรณที่มีอยู และลงมือศึกษา สํารวจ ทดลอง เพ่ือรวบรวมขอมูล แลว
นํามาประมวลผลจนไดขอสรุป ออกมาเปนผลงาน ที่มีความสมบูรณในตน เอง โครงงาน 
วิทยาศาสตรจึงเปนกิจกรรมวิทยาศาสตรที่ชวยใหนักเรียนไดเรียนรู ฝกฝนการใชทักษะ 
กระบวนการทางวิทยาศาสตรในการแกปญหา รวมทั้งการพัฒนาเจตคติทางวิทยาศาสตร 
               จักรพันธุ ปญจะสุวรรณ (2545: 20)โครงงานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีหมายถึง  
การทํากิจกรรมทางวิทยาศาสตรชนิดหนึ่ง ที่ผูทําโครงงานจะตองนําเอาวิธีการทางวิทยาศาสตร 
(secientificmethod) และกระบวนการทางวิทยาศาสตร (science process) มาใชเพ่ือศึกษาหาทาง
แกปญหาเรื่องใหม ๆ หรอื ประดิษฐคิดคนสิ่งใหม ๆ โดยผูทําโครงงาน เปนผูคิดเรื่องหรือเลือกเรื่อง
ที่ตองการศึกษา มีการวางแผนดําเนินการ (ลงมือปฏิบัติ) บันทึกผล วิเคราะหขอมูล สรุปผล และ
เสนอผลงานดวยตนเอง ตั้งแตตนจนสําเร็จทุกขั้นตอน นันทิยา บุญเคลือบ (2528: 46) ไดให
ความหมายของโครงงานวิทยาศาสตรวา โครงงานวิทยาศาสตร เปนการศึกษาเรื่องใดเรื่องหน่ึง เพ่ือ
ตอบปญหาที่สงสัย ซึ่งปญหาที่จะศึกษานั้น ตองเกิดจากความสนใจของผูทําโครงงาน มีกระบวนการ
ศึกษาคนควา เพ่ือหาคําตอบอยางมีระบบ ตามวิธิการทางวิทยาศาสตร ตลอดจนมีการเผยแพร      
ผลงานของตนเอง ใหผูอานเขาใจ ทั้งน้ีโดยมีอาจารย ทางวิทยาศาสตร หรือ ผูเชี่ยวชาญในเนื้อหา 
และเทคนิควิธีของเรื่องนั้น ๆ เปนที่ปรึกษาคอยใหความชวยเหลือ  พิมพพันธ  เดชะคุปต  
(2543: 48-50) โครงงานวิทยาศาสตรคือการศึกษาเรื่องใดเรื่องหน่ึงที่เปนเรื่องเดียวกับวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี โดยที่นักเรียนจะตองศึกษาคนควาดวยตนเอง โดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตรและ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึ่งจะมีครู ใหคําแนะนํารวมทั้งใหคําปรึกษาในทุก ๆ  
เร่ือง โครงงานวิทยาศาสตรตองการเนนใหนักเรียนคิดเองทําเอง และแกปญหาดวยตนเอง เปน 
กิจกรรมที่เรียกไดวาเปนการเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลางไดอยางหนึ่ง เพราะนักเรียน
เปนผูสรางองคความรูดวยตนเองจากการศึกษาปญหาที่เขาสนใจปญหาใดปญหาหนึ่งแลวตั้ง
จุดประสงคไววาตองการจะศึกษาอะไร จะศึกษาอยางไร โดยมีการวางแผนการดําเนินงานที่ชัดเจน
อยางเปนลําดับขั้นตอน เลือกใช เลือกหา เครื่องไม เครื่องมือออกแบบการทดลองการสํารวจขอมูล
ดวยตนเอง ลงมือปฏิบัติเองบันทึกผลการปฏิบัติเองวิมลศรี สุวรรณรัตน (2544: 5) กลาววา 
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โครงงานวิทยาศาสตรเปนวิจัยเล็กๆของนักเรียนที่ศึกษา ทดลอง เร่ืองใดเรื่องหน่ึง โดยกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรในการคนควาหาความรูดวยตนเอง อาจจัดในเวลาเรียนหรือนอกเวลาเรียนก็ได
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2529:1-2 อางอิงจาก กมล เฟองฟุง.2534: 12) 
ไดใหความหมายวา โครงงานวิทยาศาสตรหมายถึงการศึกษาเรื่องราวดานวิทยาศาสตรในหัวขอใด
หัวขอหน่ึงที่นักเรียนสนใจ โดยมการวางแผน ที่จะศึกษาภายในขอบเขตของระดับความรูระยะเวลา 
และอุปกรณณ มีอยู ในโครงงานวิทยาศาสตร จะตองใชวิธีการทางวิทยาศาสตร เปนแนวทางในการ
แกปญหาเพื่อใหไดผลงานที่มีความสมบรูณในตัวเอง ฟอรเลอร (Fowler. 1964: 91-93; อางอิงจาก 
กมล เฟองฟุง 2534: 13) ใหความหมายของโครงงานวิทยาศาสตรวา เปนการศึกษาโครงสรางและ
วิธีการแกปญหาใดปญหาหนึ่งทางดานวิทยาศาสตร โดยเขียนเปนโครงงานเพื่อ เปนแนวทาง
การศึกษาตอและมีการปฏบัติตามแนวทางที่ วางไว เพ่ือใหโดโครงงานสัมฤทธิ์ผล   จากความหมาย
ของโครงงานวิทยาศาสตรขางตน สรุปไดวา โครงงานวิทยาศาสตร เกิดจากความสนใจของผูทํา
โครงงาน มีกระบวนการศึกษาคนควา เพ่ือหาคําตอบอยางมีระบบ ตามวิธีการทางวิทยาศาสตร 
ตลอดจนมีการเผยแพรผลงานของตนเอง ใหผูอ่ืนเขาใจ ทั้งน้ีโดยมีครูผูสอนเปนที่ปรึกษาคอยให
ความชวยเหลือ 

3.2 จุดมุงหมายของโครงงานวิทยาศาสตร 
            หนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา (2526: 34 อางอิงจาก กมล เฟองฟุง 
2534: 15) ไดระบุจุดมุงหมายของการทําโครงงานวิทยาศาสตร ไวดังนี้ 

1. เพ่ือสงเสริมการศึกษาคนควา หรือวิจัยทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่มีความ 
สนใจและมีความสามารถทางวิทยาศาสตร 

2. เพ่ือกระตุนใหผูเรียนสนใจ คนควา และประดิษฐ  ผลงานทางวิทยาศาสตร ซึ่ง 
จะเปนประโยชนตอคุณคาทางวิชาการ 

3. เพ่ือสงเสริม ใหผูเรียนไดมีโอกาสเผยแพรผลงานของตนเอง 
4. เพ่ือใหผูเรียนไดรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
5. เพ่ือใหผูเรียนไดรูจักการทํางานรวมกับบุคคลอื่นจากจุดมุงหมายขางตน  

ผูวิจัยสรุปวา จุดมุงหมายของการทําโครงงาน คือ 
1. เพ่ือสงเสริมการศึกษาคนควาหรือการทํางานวิจัยเล็ก ๆ ของนักเรียน 
2 เพ่ือกระตุน ใหนักเรียนสนใจคนควา หรือ ประดิษฐผลงานอันจะเปนประโยชน 

และมีคุณคาทางวิชาการตอไป 
3. เพ่ือใหนักเรียนมีความคดิ ริเร่ิมสรางสรรค ที่จะเสนอผลผลงานดวยความรู 

ของตนเอง 
4. เพ่ือใหนักเรยีนมีเจตคติและเห็นคุณคาในการเรียนรูและภูมิใจในผลงานของ 

ตน 
5. เพ่ือใหผูเรียน สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
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6. เพ่ือใหผูเรียนมีความเชื่อม่ันในตนเอง และกลาแสดงออก 
7. เพ่ือใหนักเรียนเห็นแนวทางการประยุกตใชความรูในชีวิตประจําวัน 

 
3.3 ประเภทของโครงงานวิทยาศาสตร 

            สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2531: 7 อางอิงจาก กมลเฟองฟุง 
2534: 16) ไดแบงโครงงานวิทยาศาสตรออกเปน 4 ประเภท คือ 

1. โครงงานประเภทการทดลอง 
2. โครงงานประเภทสํารวจรวบรวมขอมูล 
3. โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ 
4. โครงงานประเภททฤษฎี 

แตที่ผูเรียนนิยมทํากันมักมี 3 ประเภท คือ โครงงานประเภทการทดลอง โครงงาน 
ประเภทสํารวจรวบรวมขอมูล โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ (วิมลศรี สุวรรณรัตน. 2544: 9) 

1. โครงงานประเภทการทดลอง ลักษณะเดนของโครงงานประเภทนี้คือ  
เปนโครงงานที่มีการออกแบบการทดลอง เพ่ือศึกษาผลของตัวแปรหนึ่ง ที่มีตอตัวแปรอีกอยางหนึ่ง
โดยควบคุมตัวแปรอ่ืนๆ โครงงานประเภทนี้ผูเรียนไดแกปญหา ปฏิบัติจริงกับปญหาหรือขอสงสัย
ของนักเรียน การดําเนินการของโครงงานประเภทนี้ประกอบดวย กําหนดปญหา ตั้งสมมติฐาน 
ออกแบบการทดลองดําเนินการทดลอง รวบรวมขอมูล วิเคราะหและแปลผล สรุปผลที่ไดออกมาซึ่ง
จะเปนการใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรอยางสมบูรณเชน 

- การปลูกพืชโดยไมใชสารเคมี 
- การทําขนมอบชนิด ตางๆ โดยใชวัสดุในทองถิ่น 
- การควบคุมการเจริญเติบโตของตนไมประเภทเถา 
- การศึกษาสูตรอาหารและเครื่องดื่มที่ผลิตจากธัญพืชสมุนไพรตาง ๆ 

2. โครงงานประเภทการสํารวจ รวบรวมขอมูลเปน โครงงานที่มีวัตถุประสงคใน 
การรวบรวมขอมูล เร่ืองใดเรื่องหน่ึง แลวนําขอมูลน้ันมาจําแนกเปนหมวดหมู ในรูปแบบที่เหมาะสม 
ขอมูลที่ไดจะนําไปปรับปรุงพัฒนาผลงาน สงเสริมผลผลิตใหมีคุณภาพดียิ่งขึ้น ขอมูลดังกลาว อาจมี
ผูจัดทําขึ้นแลว แตมีการเปลี่ยนแปลง จึงตองมีการจัดทําใหมเพ่ือ ใหมีความทันสมัย สอดคลองกับ
ความตองการของผูศึกษาโครงงาน โดยใชวิธีการเก็บขอมูลดวย แบบสอบถาม แบบสัมภาษณแบบ
บันทึก เชน 

- การสํารวจแหลงเรียนรูในชุมชน 
- การสํารวจงานบริการและสถานประกอบการในทองถิ่น 
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3. โครงงานที่เปนการสรางประดิษฐคิดคน เปนโครงงานที่มีวัตถุประสงคคือ  
การนําความรูทฤษฎีหลักการ มาประยุกตใชโดยประดิษฐเปนเครื่องมือ เครื่องใชตางๆ เพ่ือ
ประโยชนตางๆหรืออาจเปนการสรางสรรคสิ่งประดิษฐขึ้นมาใหมหรือปรับปรุงของเดิมใหดีขึ้นใช
ประโยชนไดมากยิ่งขึ้น เชน 

- การประดิษฐเครื่องปรุงอาหาร 
- การประดิษฐเครื่องรับวิทยุ 
- การประดิษฐของชํารวย 
- การออกแบบเสื้อผา 

            4. โครงงานที่เปนการศึกษาทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิดใหมๆเปนโครงงานที่มี
วัตถุประสงคเพ่ือเสนอความรู หรือหลักการใหมๆ เกี่ยวกับเร่ืองใดเรื่องหน่ึงที่ยังไมมีใครเคยดิดหรือ
คิดขัดแยงหรือขยายจากของเดิมที่มีอยู จากเนื้อหาวิชาการ หลักการ ทฤษฎีตาง ๆ นํามาปรับปรุง 
พัฒนา ใหสอดคลองมีความชัดเจน มีผลงานที่เปนรูปธรรม ซึ่งตองผานการพิสูจนอยางมีหลักการ
และเชื่อถือไดเชน 

- การใชสมุนไพรในการปราบศัตรูพืช 
- การใชพลังงานแสงอาทิตยในการถนอมอาหาร และปรุงอาหาร 
- เกษตรแบบผสมผสาน 
- เทคนิคการแกโจทยปญหา 

3.4 ประโยชนและความสําคัญของโครงงานวิทยาศาสตร 
            กระทรวงศึกษาธิการ (2533: 7-8) ไดสรุปคุณคาของโครงงานวิทยาศาสตรไว 
ดังนี้ 

1. สรางความสํานึกและรับผิดชอบในการศึกษาคนควาหาความรู 
ดานตาง ๆ ดวยตนเอง 

2. เปดโอกาสใหกับนักเรียนทุกคนไดพัฒนาและแสดงความสามารถ 
ตามศักยภาพของตนเอง 

3. เปดโอกาสใหกับนักเรียนไดศึกษาคนควา และเรียนรูในเรื่องที่ 
ตนเองสนใจไดลึกซึ้งกวาการเรียนในหลักสูตรปกติ 

4. ทําใหนักเรียนมีความสามารถพิเศษไดมีโอกาสแสดงความสมารถ 
ของตนเอง 

5. ชวยกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนวิทยาศาสตรและ 
มีความสนใจที่จะประกอบอาชีพทางวิทยาศาสตรมากขึ้น 

6. ชวยใหนักเรียนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชนในทางสรางสรรค 
7. ชวยสรางความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนและระหวางนักเรียน 

ดวยกันใหมีโอกาสใกลชิดกันมากขึ้น 
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8. ชวยสรางความสัมพันธ ระหวางชุมชนกับโรงเรียนใหดีขึ้น โรงเรียน 
ไดมีโอกาสเผยแพรความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแกชุมชน ซึ่งจะชวยกระตุนใหชุมชนได
สนใจวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมากขึ้น จะเห็นไดวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยโครงงาน
วิทยาศาสตรเปนการเปดโอกาสใหนั้กเรียนไดศึกษาคนควา ในเรื่องที่ตนเองสนใจ และไดแสดง
ความสามารถของตนเอง มีการทํางานที่เปนระบบใชกระบวนการกลุมในการทํางาน โดยทุกคนใน
กลุมมีสวนรวมในการทํางาน   
               สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2531: 56) ไดกลาวถึง 
คุณประโยชนของโครงงานวิทยาศาสตรไวดังนี้ 

1. สรางจิตสํานึกและความรับผิดชอบในการศึกษาคนควาหาความรู 
ตางๆ ดวยตนเอง 

2. เปดโอกาสใหนักเรียนไดพัฒนาและแสวงหาความสามารถตาม 
ศักยภาพของตนเอง 

3. เปดโอกาสใหนักเรียนไดศึกษา คนควา และเรียนรูในเรื่องที่ 
ตนเองสนใจไดลึ้กซึ้งไปกวาการเรียนในหลักสูตรปกติ 

4. ทําใหนักเรียนมีความสามารถพิเศษโดยมีโอกาสแสดง 
ความสามารถของตน 

5. ชวยกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนวิทยาศาสตรและ 
มีความสนใจที่จะประกอบอาชีพทางวิทยาศาสตร 

6. ชวยใหนักเรียนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชนในการสรางสรรค 
7. ชวยสรางความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนและระหวางนักเรียน 

ดวยกันใหมีโอกาส ทํางานใกลชิ้ดกันมากขึ้น  วิมลศรี สุวรรณรัตน (2544: 8) กลาววา โครงงาน
วิทยาศาสตรเปนกระบวนการคนควา หาขอมูลดวยตนเอง ผูเรียนเกิด สติปญญาจากการเรียนรู 
ความรูที่ไดจากการทําโครงงานวิทยาศาสตร นักเรียนจะจดจําไดนานยั่งยืนกวาความรูที่มี ครูผู สอน
สอนในหองเรียนอยางเดียวในการทําโครงงานวิทยาศาสตร ผูเรียนตองไปหาความรูจากแหลง
ความรูตางๆ เพ่ือสนับสนุนหรือคัดคานงานที่ทําขึ้น ทําใหไดรับความรูอยางกวางขวาง และผูเรียนมี
ความเชื่อม่ัน กลาแสดงออกเนื่องจากไดขอมูลมาดวยตนเอง ทําใหเกิดความเชื่อม่ัน 

สรุปไดวา โครงงานวิทยาศาสตรมีความสําคัญและกอประโยชนโดยตรงแกนักเรียนเปน
การฝกใหนักเรียนรูจักศึกษาคนควาดวยตนเอง สรางความสัมพันธอันดีกับครูกับเพ่ือนรวมงาน รูจัก
ทํางานอยางเปนระบบใชวิธีการทางวิทยาศาสตรในการแกปญหาและใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
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4. เอกสารที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 4.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนพฤติกรรมที่คาดหวังใหเกิดขึ้นกับตัวผูเรียน หลังการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนของผูสอน ซึ่งนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไว ดังนี้ 
 ไพรัตน คําปา (2541: 34) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงความสามารถ 
ของบุคคลที่เกิดจากการเรียนการสอน ทั้งดานความรู และทักษะที่เกิดหลังการไดรับการฝกอบรมหรือ
การสอน 
 บังอร  ภัทรโกมล (2541: 31) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงการวัด การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สมรรถภาพทางสมองและสติปญญา เชน ความรู ความเขาใจในเรื่องตางๆ ที่
เรียนไปแลวมากนอยเพียงใด โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ซึ่งวัดภายหลังการเรียนและจะตอง
วัดตามจุดประสงคของวิชาและเนื้อหาที่สอน ซึ่งวัดจากคะแนนที่นักเรียนตอบแบบทดสอบ 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ ไดปรับปรุง
หลักสูตรวิชาวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตนพุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ใหมี
ลักษณะที่เอ้ือตอการพัฒนาความสามารถของนักเรียน โดยยึดจุดประสงค ดังนี้ 
    1. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในหลักการและทฤษฎีขั้นพื้นฐานของวิชาวิทยาศาสตร 
    2. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในลักษณะ ขอบเขต และวงจํากัดของวิชาวิทยาศาสตร 
    3. เพ่ือใหเกิดทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควา และคิดคนทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี 
    4. เพ่ือใหเกิดเจตคติทางวิทยาศาสตร 
    5. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและ
อิทธิพลของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มีตอมวลมนุษยและสภาพแวดลอม 
    6. เพ่ือใหสามารถนําความรู ความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไป
ใชประโยชนตอสังคมและการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 ความหมายที่แทจริงของวิทยาศาสตร หมายถึง สวนที่เปนตัวความรูทางวิทยาศาสตรไดแก 
ขอเท็จจริง สมมติฐาน มโนมติ หลักการ กฎ ทฤษฎี และสวนที่เปนกระบวนการแสวงหาความรู ซึ่ง 
สมจิต สวธนไพบูลย (2535: 94) ไดกลาวถึงความรูทางวิทยาศาสตรวา คือสวนหนึ่งของผลผลิตทาง
วิทยาศาสตร โดยทั่วไปความรูทางวิทยาศาสตร จะเกิดขึ้นหลังจากที่ไดมีการใชกระบวนการแสวงหา
ความรู ดําเนินการคนควาสืบเสาะตรวจสอบจนเปนที่นาเชื่อถือไดความรูนั้นจะถูกรวบรวมเปน
หมวดหมู ซึ่งสรุปความสัมพันธไดดังนี้ 
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    ภาพประกอบ 3 ความสัมพันธของความรูทางวิทยาศาสตร 
 
             ที่มา: สมจิต สวธนไพบูลย (2535: 94) 
  
  กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร เปนกระบวนการคิดและการกระทําอยางมี
ระบบในการคนหาขอเท็จจริง หาความรูตางๆ จากประสบการณ และจากสถานการณที่อยูรอบตัว
เราดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร ซึ่งประกอบดวยขั้นตอน ดังน้ี (วัชรี เลี่ยนบรรจง. 2539: 38;  
อางอิงจาก สมจิต สวธนไพบูลย. 2535: 101 – 103) 
   1. ระบุปญหา 
   2. ตั้งสมมติฐาน 
   3. พิสูจนหรือทดลอง 
   4. สรุปผลและนําไปใช 
   4.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   สมาคมอเมริกันเพ่ือความกาวหนาทางวิทยาศาสตร (American Association for the 
Advancement of Science – AAAS) ไดพัฒนาโปรแกรมวิทยาศาสตร และตั้งชื่อโครงการนี้วา
วิทยาศาสตรกับการใชกระบวนการ (Science: A Process Approach) หรือเรียกชื่อยอวา โครงการซาปา 
(SAPA) โครงการนี้แลวเสร็จในป ค.ศ. 1970 ไดกําหนดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไว 13 ทักษะ 
ประกอบดวย ทักษะพื้นฐาน (Basic Science Process Skill) 8 ทักษะ และทักษะขั้นพื้นฐาน
ผสมผสาน (Integrated Science Process) 5 ทักษะ ดังตอไปน้ี (ภพ เลาหไพบูลย. 2540: 14 – 29) 
   
 
 
 

ความรูทางวทิยาศาสตร กฎ หลักการ 

สมมติฐาน มโนมติ ขอเท็จจริง 
อนุมาน+จินตนาการ 
หรือความคดิสรางสรรค 

ทฤษฎี 

อนุมาน 

อุปมาน 

อุปมาน 
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 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน 
  1. ทักษะการสังเกต (Observation) 
      การสังเกต หมายถึง การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางรวมกัน 
ไดแกตาหู จมูก ลิ้น และผิวกาย เขาไปสัมผัสวัตถุหรือเหตุการณโดยไมใสความคิดเห็นของผูสังเกตลง
ไป ขอมูลที่ไดจากการสังเกตอาจแบงออกไดเปน 3 ประเภท คือ ขอมูลเชิงคุณภาพ ขอมูลเชิงปริมาณ 
(โดยการกะประมาณ) และขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
    1.1 ชี้บงและบรรยายคุณสมบัติของสิ่งที่สังเกตเกี่ยวกับรูปราง กลิ่น รส เสียง 
และบอกหนวยมากๆ เขาไว 
    1.2 บอกรายละเอียดเกี่ยวกับปริมาณโดยการกะประมาณ 
    1.3 บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได 
    2. ทักษะการวัด (Measurement) 
   การวัด หมายถึง การเลือก และการใชเครื่องมือวัดหาปริมาณของสิ่งตางๆ ออกมา
เปนตัวเลขที่แนนอนไดอยางเหมาะสม และถูกตองโดยมีหนวยกํากับเสมอ ความสามารถที่แสดงวาเกิด
ทักษะแลว คือ 
    2.1 เลือกเครื่องมือไดเหมาะสมกับสิ่งที่จะวัด 
    2.2 บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได 
    2.3 บอกวิธีวัดและวิธีใชเครื่องมือไดถูกตอง 
    2.4 ทําการวัดความกวาง ความยาว ความสูง อุณหภูมิ ปริมาตร น้ําหนัก และ
อ่ืนๆ ไดถูกตอง 
    2.5 ระบุหนวยตัวเลขที่ไดจากการวัดได 
     3. ทักษะการคํานวณ (Using Number) 
     การคํานวณ หมายถึง การนับจํานวนของวัตถุและการนับตัวเลขแสดงจํานวนที่นับ
ไดมาคิดคํานวณโดยการ บวก ลบ คูณ หาร หรือหาคาเฉลี่ย ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว 
คือ 
    3.1 การนับ ไดแก 
     3.1.1 การนับสิ่งของไดถูกตอง 
     3.1.2 การใชตัวเลขแสดงจํานวนที่นับได 
     3.1.3 ตัดสินวาสิ่งของในแตละกลุมมีจํานวนเทากันหรือตางกัน 
     3.1.4 ตัดสินวาของในกลุมใดมีจํานวนเทากันหรือตางกัน 
    3.2 การหาคาเฉลี่ย 
     3.2.1 บอกวิธีหาคาเฉลี่ย 
     3.2.2 หาคาเฉลี่ย 
     3.2.3 แสดงวิธีการหาคาเฉลี่ย 
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      4. ทักษะการจําแนกประเภท (Classification) การจําแนกประเภท หมายถึง การ
แบงพวกหรือเรียงลําดับวัตถุ หรือสิ่งของที่อยูในปรากฏการณ โดยเกณฑดังกลาว อาจจะใชความ
เหมือน ความแตกตาง หรือความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่งก็ได ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะ
แลว คือ 
     4.1 เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตาง ๆ จากเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนดใหได 
     4.2 เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตาง ๆ โดยใชเกณฑของตนเองได 
     4.3 เกณฑที่ผูอ่ืนใชเรียงลําดับหรือแบงพวกได 
   5.  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา (Space/space 
Relationship and Space - time Relationship) สเปสของวัตถุ หมายถึง ที่วางที่วัตถุนั้นครอบครองอยูจะมี
ลักษณะเชนเดียวกับวัตถุนั้นโดยทั่วไปแลวสเปสของวัตถุมี 3 มิติ คือ ความกวาง ความยาว ความสูง 
ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสของวัตถุ ไดแก ความสัมพันธระหวาง 3 มิติ กับ 2 มิติ ความสัมพันธ
ระหวางตําแหนงที่อยูของวัตถุหน่ึงกับอีกวัตถุหน่ึง ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
     5.1 ชี้บงรูป 2 มิติ และวัตถุ 3 มิติที่กําหนดใหได 
     5.2 วาดรูป 2 มิติ จากวัตถุหรือรูป 3 มิติ ที่กําหนดได 
     5.3 บอกชื่อของรูปทรงและรูปทรงเรขาคณิตได 
     5.4 บอกความสัมพันธของรูป 2 มิติได เชน ระบุรูป 3 มิติ ที่เห็นเนื่องจากการ
หมุนรูป 2 มิติ เม่ือเห็นเงา (2 มิติ) ของวัตถุ สามารถบอกรูปทรงของวัตถุ (2 มิติ) เปนตนกําเนิดเงา 
     5.5 บอกรูปกรวยรอยตัด (2 มิติ) ที่เกิดจากการตัดวัตถุ (3 มิติ) ออกเปน 2 
สวน 
     5.6 บอกตําแหนงหรือทิศของวัตถุได 
     5.7 บอกไดวาวัตถุหน่ึงอยูในตําแหนงหรือทิศใดของอีกวัตถุหน่ึง 
     5.8 บอกความสัมพันธของสิ่งที่อยูหนากระจกและภาพที่ปรากฏในกระจกวาเปน
ซายหรือขวาของกันและกันได 
  ความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถุกับเวลา ไดแก ความสัมพันธระหวางการ
เปลี่ยนแปลงตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลา หรือความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถุที่เปลี่ยนไปกับเวลา 
ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
     1. บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลาได 
     2. บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงขนาดหรือปริมาณของสิ่งตางๆ กับ
เวลาได 
   6. ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล (Organizing Data and 
Communication) การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล หมายถึง การนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต 
การวัดการทดลอง และจากแหลงอ่ืนๆ มาจัดกระทําเสียใหม เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจความหมายของขอมูล
ชุดนี้ดีขึ้น โดยอาจเสนอในรูปของ ตาราง แผนภูมิ แผนภาพ ไดอะแกรม วงจร กราฟ สมการเขียน
บรรยาย เปนตน ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 



 34 

     6.1 เลือกรูปแบบที่จะใชในการเสนอขอมูลใหเหมาะสม 
     6.2 บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบที่จะใชในการนําเสนอขอมูลได 
     6.3 ออกแบบการนําเสนอขอมูลตามรูปแบบที่เลือกไว 
     6.4 เปลี่ยนแปลงขอมูลใหอยูในรูปใหมที่เขาใจดีขึ้นได 
     6.5 บรรยายลักษณะของสิ่งใดสิ่งหน่ึง ดวยขอความที่เหมาะสม กะทัดรัด จน
สื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 
     6.6 บรรยายหรือวาดแผนผังแสดงตําแหนงของสภาพที่ตนสื่อความหมายให
ผูอ่ืนเขาใจได 
   7. ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล (Inferring) การลงความคิดเห็นจากขอมูล 
หมายถึง การเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกต อยางมีเหตุผล โดยอาศัยความรูหรือ
ประสบการณเดิมมาชวย ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ สามารถอธิบายหรือสรุปโดยเพิ่ม
ความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกตโดยใชความรูหรือประสบการณมาชวย 
   8. ทักษะการพยากรณ (Prediction) การพยากรณ หมายถึง การสรุปคําตอบ
ลวงหนากอนที่จะทดลอง โดยอาศัยปรากฏการณที่เกิดขึ้นซ้ําๆ หลักการ กฎ ทฤษฎีที่มีอยูแลวใน
เรื่องนั้นๆ มาชวยในการสรุปการพยากรณขอมูลเกี่ยวกับตัวเลข ไดแก ขอมูลที่เปนตาราง หรือกราฟ
ทําได 2 แบบ คือ การพยากรณภายในขอบเขตของขอมูลที่มีอยูกับการพยากรณภายนอกขอบเขต
ของขอมูลที่มีอยู ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
     8.1 การทํานายทั่วไป เชน ทํานายผลที่เกิดขึ้นจากขอมูลที่เปนหลักการ กฎ 
หรือทฤษฎีที่มีอยูได 
     8.2 การพยากรณจากขอมูลเชิงปริมาณ เชน 
       8.2.1 ทํานายผลที่จะเกิดภายในขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได 
       8.2.2 ทํานายผลที่จะเกิดภายนอกขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได 
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการ 
   9. ทักษะการตั้งสมมติฐาน (Formulation Hypothesis) การตั้งสมมติฐาน คือ 
คําตอบที่คิดไวลวงหนา มักกลาวเปนขอความที่บอกความสัมพันธระหวางตัวแปรตน (ตัวแปรอิสระ) กับ
ตัวแปรตาม สมมติฐานที่ตั้งไวอาจถูกหรือผิดก็ได ซึ่งทราบไดภายหลังการทดลองหาคําตอบเพื่อ
สนับสนุนหรือคัดคานสมมติฐานที่ตั้งไว ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ สามารถหาคําตอบ
ลวงหนากอนการทดลอง โดยอาศัยการสังเกต ความรู และประสบการณเดิม 
   10. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining Operationally) การกําหนด
นิยามเชิงปฏิบัติการ หมายถึง การกําหนดความหมายหรือขอบเขตของคําตางๆ (ที่อยูในสมมติฐานที่
ตองการทดลอง) ใหเขาใจตรงกันและสามารถสังเกตหรือวัดได 
   11. ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and Controlling Variables) การ
กําหนดตัวแปร หมายถึง การชี้บงตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ตองควบคุมในสมมติฐานหนึ่งๆ 
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     ตัวแปรตน คือ สิ่งที่เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดผลตางๆ หรือสิ่งที่เราตองการ
ทดลองดูวาเปนสาเหตุที่กอใหเกิดผลเชนนั้นจริงหรือไม 
     ตัวแปรตาม คือ สิ่งที่เปนผลเนื่องมาจากตัวแปรตน เม่ือตัวแปรตนหรือสิ่งที่เปน
สาเหตุเปลี่ยนไป ตัวแปรตามหรือสิ่งที่เปนผลจะเปลี่ยนตามไปดวย 
     ตัวแปรควบคุม หมายถึง การควบคุมสิ่งอ่ืนๆ นอกเหนือจากตัวแปรตนที่ทํา
ใหผลการทดลองคลาดเคลื่อน ถาหากวาไมสามารถควบคุมใหเหมือนกัน 
   ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ ชี้บงและกําหนดตัวแปรตน ตัวแปรตาม 
และตัวแปรที่ตองควบคุมได 
   12. ทักษะการทดลอง (Experimenting) การทดลอง หมายถึง กระบวนการ
ปฏิบัติการเพื่อหาคําตอบสมมติฐานที่ตั้งไว การทดลอง ประกอบดวยกิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ 
     12.1 การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองกอนลงมือ 
ทดลองจริงเพ่ือกําหนด 
        12.1.1  วิธีการทดลอง ซึ่งเกี่ยวกับการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
        12.1.2  อุปกรณ หรือสารเคมีที่จะตองใชในการทดลอง 
     12.2  การปฏิบัติการทดลอง หมายถึง การลงมือปฏิบัติการทดลองจริง 
     12.3 การบันทึกการทดลอง หมายถึง การจดบันทึกขอมูลที่ไดจากการทดลอง ซึ่ง
อาจเปนผลจากการสังเกต การวัดและอื่นๆ ความสามารถที่เกิดทักษะแลว คือ 
        12.3.1  การออกแบบการทดลองโดยกําหนดวิธีทดลองไดถูกตองเหมาะสม 
โดยคํานึงถึงตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ตองควบคุมดวย 
        12.3.2 ปฏิบัติการทดลองและใชอุปกรณไดถูกตองเหมาะสม 
        12.3.3   บันทึกผลการทดลองไดคลองแคลวและถูกตอง 
   13. ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป (Interpreting data and conclusion)  
การตีความหมายขอมูล หมายถึง การแปลความหมายหรือบรรยายคุณลักษณะและสมบัติของขอมูลที่มี
อยูการตีความหมายในบางครั้ง อาจตองใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรอ่ืนๆ ดวย เชนทักษะ
การสังเกต ทักษะการคํานวณ เปนตน การลงขอสรุป หมายถึง การสรุปความสัมพันธของขอมูล
ทั้งหมด ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
      13.1 แปลความหมาย หรือบรรยายลักษณะและสมบัติของขอมูลที่มีอยูได  
(การตีความหมายขอมูลที่ตองอาศัยทักษะการคํานวณ) 
     13.2 บอกความสัมพันธของขอมูลที่มีอยูได ดังน้ัน การวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิทยาศาสตร เพ่ือใหนักเรียนไดรับเน้ือหาความรูทางวิทยาศาสตร และกระบวนการแสวงหา 
ความรูทางวิทยาศาสตร จะตองวัดผลทั้งสองลักษณะและเพื่อความสะดวกในการประเมินผล  
    ผูวิจัยไดนําการจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลวิชาวิทยาศาสตรในการสรางแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร สําหรับเปนเกณฑวัดผลวานักเรียนไดเรียนรูไปมากนอยหรือ
ลึกซึ้งเพียงใดมี 4 พฤติกรรม ดังนี้ 
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   1. ความรู – ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนรูมา
เกี่ยวกับขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการ กฎ และทฤษฎี 
   2. ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการจําแนกความรูไดเม่ือปรากฏอยูในรูป
ใหมและความสามารถในการแปลความรูจากสัญลักษณหน่ึงไปอีกสัญลักษณหน่ึง 
   3. การนําความรูไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูและวิธีการตางๆ ทาง
วิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหมๆ หรือจากที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนรูมาแลว โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
คือ การนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
   4. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะหา
ความรูทางวิทยาศาสตรโดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรซึ่งประกอบดวย ทักษะการสังเกต 
ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการทดลอง ทักษะการตีความหมายสรุปขอมูล และทักษะการจัด
กระทําและสื่อความหมายขอมูล 
 จากเอกสารขางตนผูวิจัยไดจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลวิชาวิทยาศาสตรทั้ง 4 ดาน คือ
ความรู – ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ในการสราง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยพิจารณาใหครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรูของบทเรียน
วิทยาศาสตร 
 4.3  การวัดและการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเปนการวัดความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
ผูเรียนที่เปนผลมาจากการไดรับประสบการณจากการเรียนการสอน หรือการสืบเสาะแสวงหาความรู 
โดยสามารถวัดและประเมินออกมาได โดยใชแบบวัดผลการเรียนดานความรู  
 ประทุม อัตชู (2547: 3) กลาววา การวัดผลการเรียนรูดานความรูใหครอบคลุมทั้งความรู
ดานวิทยาศาสตร และกระบวนการหาความรูทางวิทยาศาสตรนั้น จําแนกพฤติกรรมที่พึงประสงค
หรือพฤติกรรมที่ตองการวัดออกเปน 4 ดาน คือ 
     1. ดานความรู – ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกสิ่งที่เคยเรียน
มาแลวเกี่ยวกับขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการและทฤษฎีความรูทางวิทยาศาสตร กฎ 
หลักการขอเท็จจริง สมมติฐาน มโนมติ อนุมาน + จินตนาการหรือความคิดสรางสรรค 
     2. ดานความเขาใจ หมายถึง  ความสามารถในการอธิบาย  จําแนกความรู 
ไดเม่ือปรากฏอยูในรูปใหม โดยการแปลความหมายแลวเปรียบเทียบ หรือผสมผสานสิ่งใหมที่พบเห็น 
กับประสบการณเดิม 
     3. ดานการนําความรูไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู วิธีการทาง
วิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางออกไป โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
     4. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความชํานาญในการคิดและ
การปฏิบัติทางวิทยาศาสตร ซึ่งเกิดจากการปฏิบัติและฝกฝนความคิดทางสมอง 
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 คลอฟเฟอร (พิมพันธ เตชะคุปต. 2545: 110 - 113; อางอิงจาก Kolpfer. 1971) ไดกลาวถึง
การประเมินผลดานการเรียนรูดานความรู ซึ่งสามารถวัดไดจากกิจกรรมทั้ง 4 ดาน คือ 
     1. ดานความรู – ความจํา หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนมีความจําในเรื่องราว
ตางๆ ที่ไดรับรูจากการคนควาดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรจากการอานหนังสือ และ การฟงการ
บรรยาย เปนตน ความรูทางวิทยาศาสตร แบงออกเปน 8 ประเภท คือ 
       1.1 ความรูเกี่ยวกับความจริงเด่ียว 
       1.2 ความรูเกี่ยวกับมโนมติหรือมโนทัศน 
          1.3 ความรูเกี่ยวกับหลักการและกฎทางวิทยาศาสตร 
          1.4 ความรูเกี่ยวกับขอตกลง 
          1.5 ความรูเกี่ยวกับลําดับขั้นตอนของปรากฏการณตางๆ 
          1.6 ความรูเกี่ยวกับกฎเกณฑในการแบงประเภทของสิ่งตางๆ 
          1.7 ความรูเกี่ยวกับเทคนิคและกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร 
          1.8 ความรูเกี่ยวกับศัพทวิทยาศาสตร 
    2. ดานความเขาใจ หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนใชความคิดที่สูงกวาดาน
ความรู – ความจํา แบงเปน 2 ประเภท 
      2.1 ความเขาใจขอเท็จจริง วิธีการ กฎเกณฑ หลักการและทฤษฎีตางๆ คือ 
เปนการบรรยายในรูปแบบใหมที่แตกตางจากที่เคยเรียน 
      2.2 ความเขาใจเกี่ยวกับการแปลความหมายขอเท็จจริง คําศัพท มโนมติ
หลักการและทฤษฎีที่อยูในรูปของสัญลักษณหน่ึงไปเปนสัญลักษณอ่ืนได 
    3. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียน
แสวงหาความรูและแกปญหาดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึ่งตองอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร
กระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตร 
    4. ดานการนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช หมายถึง พฤติกรรม ที่
นักเรียนนําความรู มโนมติ กฎ หลักการ ตลอดจนวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใชแกปญหาใน
สถานการณใหมได โดยสามารถแกปญหาไดอยางนอย 3 ประการ คือ 
      4.1 แกปญหาที่เปนเร่ืองวิทยาศาสตรในสาขาเดียวกัน 
      4.2 แกปญหาที่เปนเร่ืองวิทยาศาสตรสาขาอื่น 
      4.3 แกปญหาที่นอกเหนือจากเรื่องของวิทยาศาสตร  
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5. เอกสารที่เก่ียวของกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 5.1 ความหมายของการคิด  
 การคิดเปนทักษะอยางหน่ึงที่ จําเปนตองมีการฝกฝนอยูเสมอ มีนักการศึกษา และ
นักจิตวิทยาหลายทานไดใหความหมายของการคิดไวดังนี้ 
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษา (2542: 31) กลาววาการคิด หมายถึง กระบวนการทํางานของ
สมอง โดยใชประสบการณมาสัมพันธกับสิ่งเรา และสภาพแวดลอมโดยนํามาวิเคราะห เปรียบเทียบ 
สังเคราะห และประเมินอยางมีระบบและเหตุผล เพ่ือใหไดแนวทางในการแกไขปญหาอยางเหมาะสม
หรือสรางสรรคสิ่งใหม 
 สมจิต สวธนไพบูลย (2541: 38) กลาววา การคิดเปนการนําปญญามาใช ปญญา คือ เครื่องมือ
ของการคิด การคิดสามารถที่จะพัฒนาได การคิดและการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดอยางลึกซึ้งตอเม่ือผูเรียนได
มีโอกาสจัดกระทํากับวัตถุหรือปรากฏการณตางๆ ดวยตนเอง 
 กิลฟอรด (Guiford. 1967: 7) ใหทัศนะวา การคิดเปนการคนหาหลักการโดยการแยกแยะ
คุณสมบัติของสิ่งตางๆ หรือขอความจริงที่ไดรับแลวทําการวิเคราะห เพ่ือหาขอสรุปอันเปนหลักการของ
ขอความจริงๆ นั้นรวมถึงการนําหลักการไปใชในสถานการณที่ตางไปจากเดิม 
 เพียเจต (Piaget. 1969: 58) ใหทัศนะเกี่ยวกับการคิดไววา การคิดหมายถึงการกระทําสิ่ง
ตางๆดวยปญญา การคิดของบุคคลเปนกระบวนการใน 2 ลักษณะ คือ เปนกระบวนการปรับเขา
โครงสราง (Assimilation) โดยการจัดสิ่งเราหรือขอความจริงที่ไดรับใหเขากับประสบการณเดิมที่มีอยูกับ
กระบวนการปรับเปลี่ยนโครงสราง (Accommodation) โดยการปรับประสบการณเดิมใหเขากับความ
จริงที่ไดรับรูใหม บุคคลจะใชในการคิดทั้งสองลักษณะนี้รวมกันหรือสลับกัน เพ่ือปรับความคิดของตน
ใหเขากับสิ่งเรามากที่สุด ผลของการปรับเปลี่ยนการคิดดังกลาว จะชวยพัฒนาวิธีการคิดของบุคคลจาก
ระดับหนึ่งไปสูวิธีการคิดอีกระดับหนึ่งที่สูงกวา 
           จากความหมายขางตนสรุปไดวา การคิดเปนพฤติกรรมภายในที่เกิดจากกระบวนการทํางาน
ของสมอง มีลักษณะเปนกระบวนการและผลผลิต ซึ่งมีลักษณะที่ตอเนื่องกัน แยกจากกันไมไดแต
อธิบายไดวากระบวนการคิดเปนการใชวิธีคิดและทักษะการคิด สวนผลผลิตเปนผลที่เกิดจากการใช
การคิดมาแกปญหา 
 5.2  กรอบของการคิด  
 จากการสังเคราะหขอมูลและอาศัยความรูเกี่ยวกับการคิดที่มีอยูจํานวนมากมายสามารถจัด
กลุมได 3 กลุมใหญ ดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2540: 12) 
   1. ทักษะการคิด หมายถึง ความสามารถในการแสดงออกหรือแสดงพฤติกรรมของ
การใชความคิด เชน การสังเกต การเปรียบเทียบ การจําแนกแยกแยะ ขยายความ จัดกลุม ฯลฯ 
   2. ลักษณะการคิด หมายถึง คําที่แสดงลักษณะของการคิดซึ่งใชในลักษณะของคํา
วิเศษณ เชน คิดกวาง คิดไกล คิดรอบคอบ ซึ่งคําไมไดแสดงออกถึงพฤติกรรมโดยตรง แตสามารถ
แปลความไปถึงพฤติกรรมหรือการกระทําประการใดประการหนึ่ง หรือหลายประการรวมกัน เชน คิด
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คลอง หมายถึง พฤติกรรมที่บอกการคิดไวจํานวนมากในเวลาที่รวดเร็ว คิดหลากหลายไดจํานวนมาก 
ในเวลาที่รวดเร็ว คิดหลากหลาย หมายถึง พฤติกรรมสามารถบอกลักษณะคิดที่มีรูปลักษณะ 
รูปแบบที่หลากหลายแตกตางกันไป จัดเปนการคิดขั้นกลาง 
   3. กระบวนการคิด หมายถึง การคิดที่มีความสลับซับซอนสูงขึ้น ซึ่งตองมีพ้ืนฐานดาน
ทักษะความคิดหลายๆ ดานมาผสมผสานกัน กระบวนการคิดจึงมีขั้นตอนและมีความแยบยล จึงทําให
พบแนวทางในการแกปญหา หรือคําตอบของการคิดแตละครั้ง กระบวนการคิดถือเปนการคิดขั้นสูง 
ประกอบดวยการคิดที่มี วิจารณญาณ คิดแกปญหา คิดริเริ่มสรางสรรค คิดรวบยอด คิดตัดสินใจ 
 ทิศนา แขมมณี และคณะ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2540: 15 – 17;  
อางอิงจาก ทิศนา แขมณี และคณะ.  ม.ป.ป.) จัดมิติของการคิดไว 6 ดาน เพ่ือใชเปนกรอบความคิดใน
การพัฒนาความสามารถทางการคิดของเด็กและเยาวชน 
   มิติของการคิด มี 6 ดานคือ 
    1. มิติดานขอมูลหรือเนื้อหาที่ใชในการคิด 
     ในการคิดบุคคลไมสามารถคิดโดยไมมีเน้ือหาของการคิดได เพราะการคิด 
เปนกระบวนการในการคิด จึงตองมีการคิดอะไรควบคูไปกับการคิดอยางไร 
    2. มิติดานคุณสมบัติที่เอ้ืออํานวยตอการคิด  
     ในการพิจารณาเรื่องใดๆ โดยอาศัยขอมูลตางๆ คุณสมบัติสวนตัว บาง
ประการมีผลตอความคิดและคุณภาพของการคิด เชน คนมีใจกวางยอมยินดีที่จะรับฟงขอมูลจาก
หลายฝาย ซึ่งอาจไดขอมูลมากกวาคนไมยอมรับฟง ความรอบคอบ ความอยากรูอยากเห็น ความ
ขยัน ความมั่นใจในตนเองจะชวยสงเสริมการคิดใหมีคุณภาพขึ้น 
    3. มิติดานทักษะการคิด 
     บุคคลจําเปนตองมีทักษะพ้ืนฐานหลายประการในการดําเนินการคิด เพ่ือ
พัฒนาทักษะความคิดขั้นสูง 
    4. มิติดานลักษณะการคิด 
     ลักษณะการคิดเปนประเภทของการคิดที่แสดงลักษณะเฉพาะชัดเจน 
ลักษณะการคิดแตละลักษณะจะตองอาศัยทักษะพ้ืนฐานบางประการและมีกระบวนการหรือขั้นตอนใน
การคิดไมมากนัก 
    5. มิติดานกระบวนการคิด 
     กระบวนการคิดเปนการคิดที่ประกอบไปดวย ลําดับขั้นตอนในการคิด ซึ่ง
จะมีมากนอยขึ้นอยูกับความจําเปนของการคิดแตละลักษณะ 
    6. มิติดานการควบคุมและประเมินการคิดของตนเอง หมายถึง การรูตัวถึง
ความคิดของตนเองในการกระทํา หรือประเมินความคิดของตนเอง และใชความความรูนั้นควบคุม
หรือการกระทําของตนเอง บุคคลที่มีความตระหนักและประเมินความคิดของตนเองได จะสามารถ
ปรับปรุงกระบวนการคิดของตนใหดียิ่งขึ้น 
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 ทักษะการคิดมีความสําคัญตอชีวิตประจําวันของผูเรียน เปนทักษะขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งจําเปน
อยางยิ่งที่จะตองปลูกฝงใหผูเรียน เพ่ือฝกคิดอยางคลองแคลว เพ่ือใชประโยชนในการดํารงชีวิตในสังคม 
ทักษะการคิดมีผูศึกษาและกําหนดชนิดของทักษะไว มีทั้งลักษณะที่คลายคลึงและแตกตางกัน ออกไป 
ดังตอไปน้ี 
 เฟรนเคิล (Fraenkel. 1980: 172) ไดแบงทักษะการคิดออกเปน 11 ทักษะ คือ 
    1. การสังเกต (Observing) 
    2. การบรรยาย (Describing) 
    3. การเปรียบเทียบ (Comparing and Contrasting) 
    4. การพัฒนาความคิดรวบยอด (Developing Concepts) 
    5. การจําแนก (Differentiating ) 
     6. การใหคําจํากัดความ (Defining) 
    7. การสรุปความ (Generallizing)  
    8. การทํานาย  (Predicting) 
    9. การอธิบาย (Explaining) 
      10. การตั้งขอสมมติฐาน (Hypothesizing) 
      11. การเสนอทางเลือก (Offering Alternatives) 
 โธมัส (Thomas. 1972) ไดจําแนกการพัฒนาทักษะการคิด (Higher of Order of Cognitive 
Skills Taxonomy) โดยไดทําการศึกษาทฤษฎีทางความคิดตางๆ หลักสูตรตางๆ ในระดับอนุบาลและ
ประถมศึกษาตลอดจนนวัตกรรมและสื่อการสอน และโปรแกรมการสอนรวมทั้งสิ้น 64 โปรแกรม 
หลังจากนั้น จึงจัดกลุมทักษะการคิดออกเปน 6 ดาน ไดแก 
    1. ทักษะการเรียนรูเพ่ือการเรียนรู 
    2. ทักษะการสื่อความหมาย 
    3. ทักษะการจัดหมวดหมูและเปรียบเทียบ 
    4. ทักษะการสังเคราะหและสรางสรรค 
    5. ทักษะการตัดสินและลงความเห็น 
    6. ทักษะการวิเคราะหคานิยมและการตัดสินใจ 
 อัลเปรชท (Albrecht. 1980: 13 - 14) ไดกลาวถึงการคิดอยางมีคุณภาพของมนุษยวา
ประกอบดวยการคิดสรางสรรค การคิดแกปญหา และการคิดตัดสินใจ ซึ่งการคิดอยางมีคุณภาพนี้
ประกอบดวยทักษะพื้นฐานทางการคิด 10 ประการ คือ  
    1. ความตั้งใจ (Concentration) 
    2. การสังเกต (Observation) 
    3. การจํา (Memory) 
    4. การใหเหตุผล (Logical Reasoning) 
    5. การสรุปอางอิง (Inferences) 
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    6. การตั้งสมมติฐาน (Forming Hypothese) 
    7. การกําหนดทางเลือก (Generating Options)  
    8. การโยงความสัมพันธระหวางความคิด (Making Association Between 
Ideas) 
    9. การกําหนดรูปแบบ (Recognizing Patterns) 
    10.การรับรูและมิติสัมพันธ (Spatial and Kinesthetic Perception) 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  (2540: 29 – 42) แบงทักษะการคิดออกเปน  
2 ประเภทคือ 
    1. ทักษะการคิดพื้นฐาน หมายถึง ทักษะยอยที่เปนพ้ืนฐานเบื้องตนในการคิด 
ประกอบดวย 
      1.1 ทักษะการสื่อความหมาย หมายถึง ทักษะการรับสารของผูอ่ืนเขามาเพื่อ
รับรู ตีความหมาย จดจํา เพ่ือนํามาถายทอดความคิดตนเองใหผูอ่ืนโดยแปลงความคิดใหอยูในรูปของ
ภาษาตางๆ ไดแก 
       1.1.1 การฟง เปนทักษะยอยที่แสดงความสามารถในเรื่อง การ
แยกแยะความแตกตางสิ่งที่ฟง การจดจําขอความที่มีความหมาย การเขาใจเรื่องราวที่ฟง เหตุการณ 
หรือ รายละเอียดที่เลาตรงๆ การเขาใจความหมายที่ผานน้ําเสียง สีหนา ทาทาง และลีลาการเลาของผู
พูดการไวตออารมณหรือความสะเทือนใจ ที่ปรากฏในการพูดหรือสิ่งที่พูด การประเมินความถูกตอง 
นาเชื่อถือประกอบการประเมินมีความเปนกลาง ไมใชอคติ หรือฉันทาคติ มีการเปดกวางรับขอมูลที่
ตางไปจากความเชื่อของตัวเอง 
      1.1.2 การอาน เปนทักษะยอยที่แสดงความสามารถในเรื่อง การบอก
เน้ือหาสาระ และรายละเอียดจากภาพ การอานประสมคํา การอานโดยอาศัยสิ่งชี้แนะ การเขาใจ
เร่ืองราวที่อาน การใชประโยชนจากวิธีการนําเสนอ ทําความเขาใจในเรื่องที่อาน การไวตออารมณหรือ
ความสะเทือนใจที่ปรากฏในขอความที่เปนบทอาน การประเมิน ความถูกตอง นาเชื่อถือและคุณคา
ของสิ่งที่อาน มีเหตุผลที่หนักแนนเพียงพอ มีความเปนกลาง ไมใชอคติ มีการเปดกวางรับขอมูลที่ตาง
ไปจากความเชื่อของตัวเอง 
      1.1.3 การพูด เปนทักษะยอยที่แสดงความสามารถในเรื่อง การบอกได
ชัดเจนแนนอนวาจะพูดเพื่อถายทอดความคิดเกี่ยวกับอะไรและเพ่ืออะไร การจัดโครงสรางของสิ่งที่จะพูด
ไดถูกตอง การจัดลําดับความคิดของเรื่องที่จะพูดไดตอเนื่องและสอดคลองกัน การเลือกวิธีนําเสนอ
และสํานวนภาษาใหเทคนิคตางๆ ที่จะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการนําเสนอความคิดดวยการพูด การ
พูดที่เรียบเรียงไวเพ่ือนําเสนอความคิดของตนออกมาตามลําดับตอเนื่อง ครอบคลุมประเด็นสําคัญ และมี
รายละเอียดครบถวนโดยใชวิธีที่เหมาะสม ทําใหผูฟงเกิดการตอบสนองตามที่ผูพูดตองการ 
      1.1.4 การเขียน เปนทักษะยอยที่แสดงความสามารถในเรื่อง การบอก
ไดชัดเจนแนนอนวาจะเขียนเพ่ือถายทอดความคิดเกี่ยวกับอะไร และเพื่ออะไร การจัดโครงสรางของสิ่งที่
จะเขียนไดถูกตอง ครบถวน การจัดลําดับความคิดของเรื่องที่จะเขียนไดตอเน่ือง และสอดคลองกัน 
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การเลือกวิธีการนําเสนอและสํานวนภาษาใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคในการเขียน การใชเทคนิค
ตางๆ ที่จะชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการนําเสนอความคิดดวยการเขียน การเขียนที่เรียบเรียงไว เพ่ือ
นําเสนอความคิดของตนออกมาตามลําดับตอเนื่อง ครอบคลุม ประเด็นสําคัญ และมีรายละเอียด
ครบถวน โดยใชวิธีที่เหมาะสม ทําใหผูอานเกิดการตอบสนองตามที่ผูเขียนตองการ 
     1.2 ทักษะการคิดเปนแกนหรือทักษะพื้นฐานทั่วไป ไดแก 
      1.2.1 การสังเกต เปนทักษะยอยที่แสดงความสามารถในเรื่อง การรับรู
สิ่งหรือปรากฏการณตางๆ การรับรูแลวเห็นหรือบอกไดถึงคุณสมบัติหรือคุณลักษณะของสิ่งน้ัน
องคประกอบและรายละเอียด หรือโครงสรางของสิ่งน้ัน ความแตกตางจากสิ่ง หรือจุดที่นาสนใจของ
สิ่งนั้น 
      1.2.2 การตั้งคําถาม เปนทักษะยอยที่แสดงความสามารถในเรื่อง 
กําหนดขอบเขตของการศึกษาเกี่ยวของกับอะไรบาง และระบุวัตถุประสงคที่ตองการศึกษาใหชัดเจน 
การรับขอมูลที่เลือกแลววาเกี่ยวของกับเรื่องที่ศึกษาเขามาโดยผานประสาทสัมผัสทั้งหา แลวเทียบกับ
ความรูเดิมที่ตนมีอยูแลว ตั้งคําถามเกี่ยวกับความเปนไปไดของความแตกตาง หรือความเหมือนของ
ขอมูลเดิมกับขอมูลใหม ความถูกตองเก่ียวกับการคาดคะเนของตนเองหลังจากเปรียบเทียบขอมูล
แลว รายละเอียดหรือสิ่งที่ยังไมรูเกี่ยวกับขอมูลใหม เพราะความจํากัดหรือความแตกตางของความรูเดิม 
เหตุผลของปรากฏการณที่ความรูเดิมไมเพียงพอจะอธิบายได 
      1.2.3 การเก็บรวบรวมขอมูล เปนทักษะยอยที่แสดงความสามารถใน
เรื่องการพิจารณาเรื่องที่เรียนรูวาเกี่ยวของกับอะไร และเรียนรูเพ่ืออะไร เปรียบเทียบวัตถุประสงคของการ
เรียนรูและสาระที่ตองการเรียนรูกับความรูเดิมที่มีอยู เพ่ือรูวายังไมรูอะไร หรือยังรูไมพอตาม
วัตถุประสงคของการเรียนรูนั้น การจัดระบบสิ่งที่ยังไมรูหรือไมรูพอ การรวบรวมความรูใหมโดยวิธี
เก็บรวบรวมความรูจากแหลงที่กําหนดไวมาจัดระบบใหเปนหมวดหมู และตรวจสอบความเพียงพอ
ของขอมูลเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่ตองการ 
      1.2.4 การเปรียบเทียบ เปนทักษะยอยที่แสดงความสามารถในเรื่องการ
กําหนดมิติที่จะเปรียบเทียบระหวางสิ่ง 2 สิ่ง การนําของทั้ง 2 สิ่งที่จะเปรียบเทียบมาจัดใหอยูบน
พ้ืนฐานเดียวกัน การตรวจสอบวาสิ่งใดเกินหรือเหลือมากกวาเม่ือเทียบกัน และระบุคําที่แสดงทิศทาง
ของการเหลือมากกวานั้น 
      1.2.5 การจัดหมวดหมู  เปนทักษะยอยที่แสดงความสามารถในเรื่องการ
กําหนดมิติที่จะจําแนกแยกแยะ การคนหาจากคุณสมบัติรวม และคุณสมบัติที่ตางกันในสิ่งตางๆ ที่
กําหนดใหดวยตัวเอง โดยอาศัยความรูเดิม การกําหนดระดับ หรือจํานวนระดับในแตละมิติที่กําหนด
ไว การนําสิ่งตางๆ ที่กําหนดใหจําแนกไปตามระดับที่กําหนดไว เพ่ือใหเกิดเปนหมวดหมูแตละ
หมวดหมูซึ่งมีคุณสมบัติตามที่ตองการ 
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      1.2.6 การสรุปอางอิง เปนทักษะยอยที่แสดงความสามารถในเรื่อง 
การจัดระบบขอมูลที่ไดมาใหม การเปรียบเทียบขอมูลใหม กับความรูในโครงสรางความรูเดิมวา 
ขอมูลใหม คลายคลึงความแตกตางหรือมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับความรูเดิมสวนใหญมากที่สุด การ
ใชหลักเหตุผลสรุปจากความรูเดิมเพ่ืออธิบายคุณสมบัติสวนที่ยังไมรูเก่ียวกับขอมูลใหม 
      1.2.7 การระบุ เปนทักษะยอยที่แสดงความสามารถในเรื่องการคนหาการ
กําหนด การคัดเลือกมิติที่เกี่ยวของโดยตรง การบอกคุณสมบัติ การทบทวนและตรวจสอบคําที่ใช
บอกคุณสมบัติสมาชิกวาถูกตอง ชัดเจนตามที่ตองการหรือไม 
    2. ทักษะการคิดขั้นสูงหรือทักษะการคิดที่ซับซอน  หมายถึง ทักษะการคิดที่มี
ลําดับขั้นตอนตองอาศัยทักษะขั้นพื้นฐานในแตละขั้น ทักษะการคิดขั้นสูงจะพัฒนาไดตองอาศัยการคิด
พ้ืนฐานจนเกิดความชํานาญพอสมควร 
      ทักษะการคิดขั้นสูง ประกอบดวยทักษะยอยๆ ที่สําคัญ คือ 
       1. การสรุปความ  
       2. การใหคําจํากัดความ  
       3. การวิเคราะห  
       4. การผสมผสานขอมูล  
       5. การจัดระบบการคิด  
       6. การสรางองคความรูใหม  
       7. การกําหนดโครงสรางความรู  
       8. การแกไขปรับปรุงโครงสรางเสียใหม 
       9. การคนหาแบบแผน 
       10. การหาความเชื่อพ้ืนฐาน  
       11. การคาดคะเน / การพยากรณ  
       12. การตั้งสมมติฐาน  
       13. การทดสอบสมมติฐาน  
       14. การตั้งเกณฑ  
       15. การพิสูจนความจริง  
       16. การประยุกตใชความรู  
 5.3 ทฤษฎี หลักการ แนวคิดและการพัฒนาการคิด 
 ทฤษฎี หลักการ แนวคิดและการพัฒนาการคิดจากตางประเทศ มีนักคิด นักจิตวิทยา 
นักวิชาการจากตางประเทศไดศึกษาเกี่ยวทฤษฎีหลักการ และแนวคิดในเรื่องน้ีที่สําคัญ มีดังนี้  
(ทิศนา แขมมณี. 2540) 
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 เลวิน (Lewin) เชื่อวาความคิดของบุคคล เกิดจากการรับรูสิ่งเรา ซึ่งบุคคลมักรับรูในลักษณะ
ภาพรวม หรือสวนรวมมากกวาสวนยอย 
 บลูม (Bloom. 1961) การเรียนรูจําแนกเปน 5 ขั้น ไดแก ขั้นความรู ขั้นความเขาใจ ขั้น
วิเคราะห ขั้นสังเคราะหและประเมิน 
 ทอแรนซ (Torrance. 1962) ความคิดสรางสรรคประกอบดวย ความคลองแคลวในการคิด 
ความยืดหยุนในการคิด และความคิดริเร่ิมในการคิด 
 ออซูเบล (Ausubel. 1963) การเรียนรูอยางมีความหมาย จะเกิดขึ้นไดหากการเรียนรูนั้น
สามารถเชื่อมโยงกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งมากอน การใหกรอบความคิดแกผูเรียนกอนสอน จะชวยใหผูเรียน
นําสิ่งที่เรียนรูใหมไปเชื่อมโยงได ทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย 
 เพียเจต (Piaget. 1964) การพัฒนาทางสติปญญาเปนผลมาจากการปะทะสัมพันธระหวาง
บุคคลกับสิ่งแวดลอม โดยบุคคลพยายามปรับตัวโดยใชกระบวนการดูดซึม (Assimilation) และปรับให
เหมาะ โดยการพยายามปรับความรูความคิดเดิมกับสิ่งแวดลอมใหม ทําใหสามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอม
ไว เปนกระบวนการพัฒนาโครงสรางทางสติปญญาของบุคคล 
 บรูเนอร (Bruner. 1965) เด็กจะเริ่มตนเรียนรูจากการกระทํา ตอไปถึงจะสามารถจินตนาการ 
(สรางภาพในใจ/ภาพความคิด) แลวจึงถึงขั้นคิดและเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม 
 กานเย (Gagne. 1965) ผลการเรียนรูของมนุษยมี 5 ประเภท ไดแก 1. ทักษะทางปญญา 
ประกอบดวยทักษะยอย 4 ระดับคือ ทักษะแยกแยะ การสรางความคิดรวบยอด การสรางกฎ การ
สรางกระบวนการหรือกฎขั้นสูง 2. กลวิธีในการเรียนรู ประกอบดวยกลวิธีการใสใจการรับและการทํา
ความเขาใจขอมูล การดึงความรูจากความทรงจํา การแกปญหา และกลวิธีการคิด 3. ภาษา 4. ทักษะ
การเคลื่อนไหว 5. เจตคติ 
 กิลฟอรด (Guilford. 1967) ความสามารถทางสมองของมนุษยประกอบดวยมิติ 3 มิติคือ  
1) ดานเนื้อหา หมายถึง วัตถุ/ขอมูล ที่ใชเปนสื่อกอใหเกิดความคิด เชน ภาพ เสียง สัญลักษณ ภาษา 
พฤติกรรม 2) ดานปฏิบัติ หมายถึง กระบวนการตางๆ ที่บุคคลใชในการคิด เชน การรับรู และเขาใจ 
การจํา การคิดแบบอเนกนัย การประเมินคา 3) ดานผลผลิต หมายถึง ผลของความคิดอาจมีลักษณะ
เปนหนวย กลุม / บอกความสัมพันธ ระบบการประยุกต ความสามารถ การคิดของบุคคล เปนผลจากการ
ผสมมิติเน้ือหาและมิติสัมพันธ 
 ลิปแมน และ คณะ (Lipman; et al. 1981) เชื่อวาความคิดเปนสิ่งที่ขาดแคลนมาก ใน
ปจจุบันเราจําเปนตองสรางชุมชนแหงการเรียนรู ที่ผูคนสามารถรวมสนทนากันเพื่อแสวงหาความรูความ
เขาใจทางการคิด 
 คลอสไมเออร (Klausmier. 1985) การคิดมีลักษณะเหมือนการทํางานของคอมพิวเตอร คือ มีการใช
ขอมูล เขาไปผานตัวปฏิบัติการแลวจึงสงผลอกมา กระบวนการคิดของการคิดของมนุษยมีการรับขอมูล 
จัดกระทําและแปลงขอมูล เก็บรักษาขอมูล และนําขอมูลออกมาใชอยางเหมาะสมกับสถานการณ 
กระบวนการที่เกิดขึ้นในสมองไมสามารถสังเกตไดโดยตรง แตสามารถศึกษาไดจากการอางอิงหรือ
การคาดคะเนกระบวนการนั้น 
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 สเติรนเบอรก (Sternberg. 1985) เสนอทฤษฎี 3 ลูกศร ประกอบดวย 3 ทฤษฎียอย คือ 
ดานบริบท สังคม เปนความสามารถทางสติปญญาที่เกี่ยวของกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของบุ
คล ดานประสบการณ ผลของประสบการณตอความสามารถทางปญญาที่เกี่ยวของกับกระบวนการคิด 
 ปรัชญาคอนสตรัคติวิสท (Constructivism) การเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้น ภายใน
บุคคล บุคคลเปนผูสราง (Construct) ความรูจากการสัมพันธกับสิ่งที่พบเห็นกับความรู ความเขาใจที่
มีอยูเดิม เกิดเปนโครงสรางทางสติปญญา 
 การดเนอร (Gardner. 1993) ผูบุกเบิกแนวความคิดใหมเกี่ยวกับสติปญญาของมนุษย  
8 ดาน ไดแก ดานดนตรี การเคลื่อนไหวรางกายและกลามเน้ือ การใชเหตุผลเชิงตรรกะและคณิตศาสตร 
ภาษา มิติสัมพันธ การเขากับผูอ่ืน การเขาใจตนเองในธรรมชาติ 
 เอ็ดวิรด เดอโบโน (Edward, De Bono. 1973) เสนอแนวทางการพัฒนาการคิดโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป การใชเทคนิคหมวก 6 ใบ 
 5.2 ความหมายของความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 การดํารงชีวิตน้ันมักจะเผชิญกับปญหา ซึ่งมีความยุงยากซับซอนตางๆ กัน ยิ่งในสังคมปจจุบัน
ความซับซอนของปญหายิ่งมากขึ้นกวาเดิม การฝกใหนักเรียนมีทักษะในการคิดแกปญหา จึงจําเปน
อยางยิ่ง เน่ืองจากปญหามักจะเปนจุดเริ่มตนของการเรียนรูสิ่งตางๆ ซึ่งในกระบวนการเรียนรูทาง
วิทยาศาสตรนั้นเริ่มตนดวยการสังเกตและระบุปญหา แลวจึงนําไปสูการตั้งสมมติฐาน การทดลอง 
และการสรุปผล ดังนั้นบุคคลที่มีทักษะในการคิดแกปญหาก็จะทําใหสามารถหาคําตอบหรือหาหนทางใน
การแกปญหาไดสําเร็จ สําหรับความหมายของการแกปญหาและการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร มี
นักการศึกษาใหความหมายไวหลายทาน ดังนี้ 
 กาเย (Gagne. 1970: 63) ไดอธิบายความหมายของการแกปญหาวา ความสามารถในดานการ
คิดแกปญหาเปนรูปแบบของการเรียนรูอยางหนึ่งที่ตองอาศัยความคิดรวบยอดเปนพ้ืนฐานการเรียน เปน
การกระทําที่มีจุดมุงหมาย เปนการเลือกเอาวิธีการ หรือกระบวนการที่เหมาะสม เพ่ือนําไปสู
จุดมุงหมายที่ตองการนั้น โดยอาศัยความรูแจงหรือความหยั่งเห็น (Insight) ในปญหาอยางถองแท
เสียกอนจึงจะแกปญหา 
 กูด (Good. 1973: 518) ไดแสดงความคิดเห็นวา วิธีการทางวิทยาศาสตรกับการแกปญหา
เปนเรื่องเดียวกัน และไดอธิบายวา การแกปญหาเปนแบบแผนหรือวิธีดําเนินการ ซึ่งอยูในสภาวะที่
มีความยุงยากลําบาก หรืออยูในสภาพที่พยายามตรวจสอบขอมูลที่หามาได ซึ่งมีความเกี่ยวของกับ
ปญหา มีการตั้งสมมติฐาน และการตรวจสอบสมมติฐานภายใตการควบคุม มีการรวบรวมเก็บขอมูล
จากการทดลอง เพ่ือหาความสัมพันธนั้นวาจริงหรือไม 
 ประพันธศิริ สุเสารัจ (2541: 103) ไดอธิบายวา การคิดแกปญหา หมายถึง การคิด
พิจารณาไตรตรองอยางพินิจพิเคราะหถึงสิ่งตางๆ ที่เปนปมประเด็นสําคัญของเร่ืองราว หรือสิ่งตางๆ ที่
คอยกอกวนสรางความรําคาญ ความยุงยากสับสนและความวิตกกังวล โดยพยายามหาหนทาง
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คลี่คลายสิ่งเหลานั้นใหปรากฏ และหาหนทางขจัดปดเปาสิ่งที่เปนปญหาที่กอความรําคาญ ความวิตก
กังวล ความยุงยากสับสน ใหหมดไปอยางมีขั้นตอน 
 สุกัญญา ยุติธรรมนนท (2539: 11) ไดสรุป ความสามารถในการคิดแกปญหา วาเปนการ
แสดงความสามารถทางสมองจากการเรียนรู การคิดและวิเคราะหขอมูล จากประสบการณเดิมแลวนํามาเขา
สูวิธีการหรือขั้นตอนในการศึกษา เพ่ือใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ตองการนั้น 
 นารีรัตน ฟกสมบูรณ (2541: 48) ไดสรุปวา ความสามารถในการคิดแกปญหา เปน
พฤติกรรมหรือคุณลักษณะที่บุคคลเลือกกระทํา หรือปฏิบัติในการหาทางออกกับปญหา หรือ 
สถานการณตางๆ ที่ตองเผชิญ มีลักษณะเฉพาะเอกัตบุคคล เปนกิจกรรมที่เปนทั้งการแสดงความรู
ความคิด และเปนทักษะอยางหนึ่งที่ตองฝกฝนและควรฝกใหกับนักเรียน ความสามารถในการคิด
แกปญหายังขึ้นอยูกับองคประกอบหลายดาน เชน ความรู หรือประสบการณเดิม ความสามารถทาง
สติปญญา เปนตน 
 อุดมลักษณ นกพึ่งพุม (2545: 62) ไดใหความหมายของความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร หมายถึง การนําความรูทางวิทยาศาสตรมาใชในการคิดแกปญหาที่พบเพ่ือใหบรรลุ
จุดหมายตามที่ตองการ 
 สุวิทย มูลคํา (2547: 15) ไดใหความหมายของคําวา “การคิดแกปญหา” หมายถึง
ความสามารถทางสมองในการจัดสภาวะความไมสมดุลที่เกิดขึ้น โดยพยายามปรับตัวเอง และ
สิ่งแวดลอมใหผสมกลมกลืนกลับเขาสูสภาวะสมดุลหรือสภาวะที่เราคาดหวัง 
 ชุติมา ทองสุข (2547: 27) ไดสรุปความหมายคําวา ความสามารถในการคิดแกปญหา 
หมายถึง ความสามารถทางสติปญญา ที่ตองอาศัยการเรียนรูจากประสบการณเดิมมาแกปญหาที่
ประสบใหม ยิ่งปญหาสลับซับซอนยิ่งอาศัยการคิดมาก โดยมีการคิดแกปญหาที่เปนระบบหรือแบบแผน
วิธีการที่จะทําใหการคิดแกปญหาบรรลุผล 
 ดรุณี พรายแสงเพ็ชร (2548: 32) ไดสรุปวา ความสามารถในการคิดแกปญหา เปน
ความสามารถในการใชความรู ความคิด ของผูเรียนแกปญหาที่พบ สรุปไดวา ความสามารถในการ
คิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการนําความรู และวิธีการทางวิทยาศาสตร
มาใชในการคิดแกปญหา 
            สรุปไดวา ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการนํา
ความรู และวิธีการทางวิทยาศาสตรมาใชในการคิดแกปญหา 
      5.2.1 ลักษณะของการคิดแกปญหา 
  เฮสเตอร (ดรุณี พรายแสงเพ็ชร. 2548: 33; อางอิงจาก Heater. 1994) กลาวถึงการคิด
วา เปนกระบวนการหนึ่งของการแกปญหาลักษณะของการคิดจะมี 4 กระบวน ดังตอไปน้ี  
   1. การรับรูและการจําได รับรูโดยผานทางผัสสะและในเรื่องของการจํา จะจํา
รูปแบบตางๆ ที่มีความหมายและเขาใจ 
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   2. การจัดระบบขอมูล ทักษะที่ใชในการจัดระบบการคิด คือ การจัด จําแนกขอมูล
เปนหมวดหมู การเรียงลําดับขอมูลอยางตอเนื่อง และการจัดลําดับขอมูลจากประสบการณ 
   3. การเก็บ การดึงออกมา และการปรับเปลี่ยนขอมูล ประสบการณตางๆ ที่ผานการ
รับรู และจัดระบบขอมูลมาแลวจะเก็บไวในความจําที่สามารถดึงกลับมาใชไดอีก 
   4. การใชเหตุผล การคิดจะชวยใหคนหาวิธีตางๆ ที่มีเหตุผลและดีกวาในการ
แกปญหาการสอนทักษะการคิดตามแนวคิดของ เพียเจต แบงออกเปน 3 ระดับ ดังนี้  
     ระดับที่ 1 ทักษะที่เอ้ือตอการเรียน เด็กระดับกอนประถมศึกษาถึงชั้นประถม 
ศึกษาปที่ 3 เด็กระดับน้ีตองการประสบการณจากสื่อวัสดุของจริง ซึ่งจําเปนตอการคิดและตัดสินใจอยาง
มีเหตุผล ทํานายสิ่งที่จะเกิดขึ้นและการคิดแกปญหา 
     ระดับที่ 2 ทักษะกระบวนการ เด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6 ทักษะการคิดใน
ขั้นนี้เด็กจะมีกระบวนการคิดและสรางความคิดรวบยอดไปพรอมกัน วิธีการสอนแบบสืบสวนเสาะหาความรู
จะพัฒนาการคิดของเด็ก จากการคิดผานสิ่งที่เปนรูปแบบไปหาการคิดอยางมีเหตุผลในระดับ 
ที่สูงขึ้น 
     ระดับที่ 3 ทักษะการคิดอยางมีเหตุผล สําหรับเด็กชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 6  คิด
แบบนามธรรมและอยางมีเหตุผล เด็กมีทางเลือกหลากหลายในการพิจารณาตัดสินใจ หรือมีวิธีการ
แกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ การสอนทักษะการคิดมักสอนควบคูกันไปกับกระบวนการแกปญหาการ
คิดแกปญหา เปนพ้ืนฐานสําคัญของการคิดแบบอ่ืนๆ การคิดแกปญหาเปนสิ่งจําเปนสําหรับการดําเนิน
ชีวิตอยูในสังคมของมนุษย เนื่องจากจะตองใชการคิดเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นตลอดเวลา ทักษะการคิด
แกปญหา เปนทักษะที่เกี่ยวของและมีประโยชนตอการดํารงชีวิตที่ยุงยากซับซอนไดเปนอยางดี ผูที่มี
ทักษะการคิดแกปญหาจะสามารถเผชิญกับภาวะสังคมที่เครงคัดไดอยางเขมแข็ง ทักษะการคิด
แกปญหา จึงไมใชเปนเพียงการรูจักคิดและรูจักการใชสมองหรือเปนทักษะที่มุงพัฒนาสติปญญาแต
เพียงอยางเดียว แตยังเปนทักษะที่สามารถพัฒนาทัศนคติ วิธีคิดคานิยม ความรู ความเขาใจใน
สภาพการณของสังคมไดดีอีกดวย (ประพันธศิริ สุเสารัจ. 2541: 103; อางอิงจาก Eberle; &  Slanish. 
1996) 
  สรุปไดวา การคิดแกปญหา มีลักษณะเปนกระบวนการหรือทักษะที่มีความสําคัญตอ
มนุษยที่ตองใชในการแกปญหาในการดําเนินชีวิต และยังเปนพ้ืนฐานของการคิดทั้งมวล ดังน้ันการ
สอนการคิดแกปญหา จึงเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่งที่จะตองทํา เพ่ือเตรียมเด็กและเยาวชนใหมีทักษะการคิด
ที่จําเปนในการใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
      5.2.3  วิธีการและขั้นตอนการคิดแกปญหา 
  วิธีการและขั้นตอนการคิดแกปญหามีนักการศึกษาหลายทานไดเสนอไว ไดแก 
  กรมวิชาการ (2546: 221 – 223) ไดเสนอกระบวนการแกปญหาไว 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
    1. ทําความเขาใจปญหา 
    2. วางแผนแกปญหา 
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    3. ดําเนินการแกปญหาและประเมินผล 
    4. ตรวจสอบการแกปญหา 
  บลูม (มนัสนันท สระทองเทียน. 2548: 29; อางอิงจาก Bloom. 1956: 122) ไดเสนอ
ขั้นตอนการคิดแกปญหาไว ดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 เม่ือผูเรียนพบปญหา ผูเรียนจะคิดคนหาสิ่งที่เคยพบเห็นและเกี่ยวของกับ
ปญหา 
    ขั้นที่ 2 ผูเรียนจะใชผลจากขั้นที่หน่ึงมาสรางรูปแบบของปญหาขึ้นมาใหม 
    ขั้นที่ 3 จําแนกแยกแยะปญหา 
    ขั้นที่ 4 การเลือกใชทฤษฎี หลักการ ความคิด และวิธีการที่เหมาะสมกับปญหา 
    ขั้นที่ 5 การใชขอสรุปของวิธีการแกปญหา 
    ขั้นที่ 6 ผลที่ไดจากการแกปญหา 
  กิลฟอรด (Guilford. 1971) ไดกําหนดลําดับขั้นตอนการแกปญหาไว 5 ขั้น คือ 
    1. ขั้นการเตรียมการ หมายถึง การตั้งปญหาหรือคนพบวาปญหาที่แทจริงของ
เหตุการณคืออะไร 
    2. ขั้นการวิเคราะหปญหา หมายถึง การพิจารณาดูวามีสิ่งใดบางที่เปนสาเหตุ
สําคัญของปญหา 
    3. ขั้นเสนอแนวทางในการแกปญหา หมายถึง การหาวิธีการแกปญหาซึ่งตรง
กับสาเหตุของปญหาแลวแสดงออกมาในรูปของวิธีการแกปญหา 
    4. ขั้นตรวจสอบผล หมายถึง การเสนอเกณฑเพ่ือตรวจสอบผลลัพธที่ไดจากการ
เสนอวิธีการแกปญหา ถาพบวาผลลัพธที่ไดยังไมใชผลที่ถูกตอง ก็ตองมีวิธีการเสนอปญหาใหมจนกวา
จะไดผลลัพธที่ถูกตอง 
    5. ขั้นการนําไปประยุกตใหม หมายถึง การนําวิธีการแกปญหาที่ถูกตองไปใช
ในโอกาสขางหนา เมื่อพบกับเหตุการณที่เปนปญหาคลายคลึงกับปญหาที่ผานมาแลว 
  ดิวอ้ี (กิ่งฟา สินธุวงษ และคณะ. 2529: 5 - 6; อางอิงจาก Dewey. 1971: 139) ไดเสนอ
วิธีการแกปญหาที่เรียกวา Dewey ’s Problem Solution มีขั้นตอนตอไปน้ี 
    1. การรับรูและเขาใจปญหา เม่ือมีปญหาเกิดขึ้น คนสวนใหญจะตองพบกับ
ความตรึงเครียด ความสงสัย และความยากลําบากที่จะตองพยายามแกไขปญหานั้นใหหมดไปใน
ขั้นตนผูพบปญหาจะตองรับรูและเขาใจในตัวปญหานั้นกอน 
    2. การระบุปญหาและแจกแจงลักษณะของปญหา ปญหาที่เกิดขึ้นจะมีลักษณะ
แตกตางกันมีระดับความยากงายที่จะแกไขไดตางกัน จึงตองพิจารณาสิ่งตอไปน้ี 
      2.1 มีตัวแปรหรือตนเหตุหรือองคประกอบอะไรบาง 
      2.2 มีอะไรบางที่จะตองทําการแกไขปญหา 
      2.3 ตองขจัดการมองปญหาในวงกวางออกไป โดยใหมองเฉพาะสิ่งที่
เกิดขึ้นเพื่อที่จะแกปญหาไปทีละตอน 
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      2.4 ตองรูจักถามคําถามที่จะเปนกุญแจนําไปสูการแกปญหา 
      2.5 พยายามดูเฉพาะสิ่งที่เกี่ยวของกับปญหาจริงๆ บางครั้งอาจมีสิ่งที่เรา
มองไมเห็นชัดที่เปนตัวกอปญหา ถาขจัดสิ่งน้ันไดก็จะแกปญหาได 
    3. การรวบรวมขอเท็จจริงเกี่ยวกับปญหาเพื่อการตั้งสมมติฐาน 
      3.1 จะมีวิธีการหาขอเท็จจริงเกี่ยวกับปญหานั้นไดอยางไร ใครจะเปนผูให
ขอมูลเหลานั้น 
      3.2 สรางสมมติฐานหรือคําถามที่อาจเปนไปไดเพ่ือชวยแกปญหา 
    4. การเลือกวิธีแกปญหา หลังจากที่ไดนําความคิดวาจะแกปญหาไดอยางไรแลว
ก็ลองพิจารณาดูวาจะใชวิธีใดบาง 
    5. การทดลองนําเอาวิธีการแกปญหามาใช 
  เวียร (มนัสนันท สระทองเทียน. 2548: 29; อางอิงจาก Weir. 1974: 16 - 18) ไดกลาว
วา เทคนิคการแกปญหาที่นําไปประยุกตในวิธีการแกปญหาที่นํามาอภิปรายกันในทางวิทยาศาสตร 
การแกปญหาขึ้นอยูกับความเกี่ยวของกับการคิดและประสบการณการเรียนรู ซึ่งจําเปนอยางยิ่งที่จะตอง
ฝกฝนคนใหมีความพยายามในการแกปญหา และการพัฒนาทักษะในการแกปญหาที่เขาประสบในชั้น
เรียนและชีวิตประจําวัน นอกจากนี้ เวียร ยังไดกลาววาทัศนคติ ความอยากรูอยากเห็น การตัดสินใจ 
การเปดใจยอมรับการกําหนดเปาหมายและความซื่อสัตย สิ่งเหลานี้ถูกนํามาเชื่อมโยงกัน โดยความคิด
ที่เปนวิทยาศาสตร ตําราทางดานวิทยาศาสตรหลายเลมไดกลาวถึงวิธีการทางวิทยาศาสตรที่ใชในการ
แกปญหาและการศึกษาคนควา ซึ่งอาศัยการสังเกตอยางรอบคอบและการวัดที่ถูกตอง การนิยามปญหา
ขึ้นดวยความสัมพันธของขอเท็จจริงที่เกี่ยวของกับปญหาที่ไดรวบรวมไว และตั้งสมมติฐานขึ้นเพื่อ
อธิบายปญหาอยางคราวๆ สําหรับการแกไขปญหาน้ัน บางครั้งตองอาศัยขอมูลที่ถูกตองมาชวยเสริม 
ดังนั้น การทดลองจึงจําเปนที่จะตองนํามาใชในการแกปญหา ซึ่งจะตองเตรียมไวเพ่ือใหเหมาะสม ในการ
เก็บขอมูลและผลลัพธที่จําเปนในการตีความหมายตอไป และเม่ือคําถามเกิดขึ้น การดําเนินการ
เพ่ือที่จะตอบคําถามก็คือการใชวิธีการทางวิทยาศาสตร ซึ่งวิธีการทางวิทยาศาสตรสามารถใชแกปญหา
ไดอยางประสบผลสําเร็จตลอดมาและการเรียนวิทยาศาสตรนั้นเวลาสวนใหญถูกใชไปในกิจกรรมแกปญหา 
การเนนอยางสม่ําเสมอในเรื่องเทคนิคของการแกปญหา สามารถชวยใหนักเรียนมีความเชื่อม่ันวาการคิด
คือทักษะ ซึ่งสามารถพัฒนาและปรับปรุงไดหากรูวามีวิธีการอยางไร ขณะที่นักเรียนไดพบปญหาที่
ยุงยากและนาพิศวง เขาจะเกิดความระมัดระวังมากยิ่งขึ้นโดยเฉพาะรูปแบบการคิด ทั้งจุดดีและจุดดอย
ของวิธีการคิดรวมถึงการคิดอยางเปนระบบ ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนสาเหตุทําใหเกิดความสําเร็จหรือความ
ลมเหลวตอการแกปญหาสําหรับ เวียร ไดเสนอขั้นตอนในการแกปญหาไว 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
     1. ขั้นระบุปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุปญหา ที่เกี่ยวของกับ
สถานการณที่กําหนดใหมากที่สุด ภายในขอบเขตขอเท็จจริง ที่กําหนดให  
     2. ขั้นวิเคราะหปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุสาเหตุที่เปนไปไดที่ทํา
ใหเกิดปญหา โดยพิจารณาจากขอเท็จจริง ของสถานการณที่กําหนดให  
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     3. เสนอวิธีการแกปญหา  หมายถึง ความสามารถในการคิดคน วางแผน เสนอ
แนวทางแกปญหาทางวิทยาศาสตรหรือเสนอขอมูลเพ่ิมเติมเพ่ือนําไปสูการคิดแกปญหา ที่ระบุได
อยางสมเหตุสมผล 
     4. ขั้นตรวจสอบผลลัพธ  หมายถึง ความสามารถในการอภิปรายวาผลที่เกิด
จากการกําหนดวิธีการแกปญหาทางวิทยาศาสตรนั้นสอดคลองกับปญหาที่ระบุไวหรือไม ผลที่ไดเปน
อยางไรและนําไปใชอยางไร 
  ทบวงมหาวิทยาลัย (2525: 232 – 234) ไดกลาววา ขั้นตอนในการแกปญหานั้น อาจแจก
แจงไดมากกวาหรือนอยกวา 4 ขั้นตอนก็ได แลวแตความละเอียดในการแบง ซึ่งทบวง มหาวิทยาลัย
ไดแบงออกเปน 4 ขั้นตอน คือ 
    1. การระบุปญหา สิ่งสําคัญในขั้นนี้คือ ความสนใจในสิ่งที่พบเห็น ซึ่งเกิด
เน่ืองจากความอยากรูอยากเห็น และทักษะในการสังเกต 
    2. การตั้งสมมติฐาน เปนการคาดคะเนคําตอบที่อาจเปนไปได ซึ่งในทาง
วิทยาศาสตรเรียกวา สมมติฐาน 
    3. การทดลอง เปนการกําหนดวิธีการแกปญหา โดยอาศัยทักษะการควบคุมตัว
แปร  การสังเกต และเจตคติทางวิทยาศาสตร 
    4. การสรุปผลการทดลอง เปนการแปลความ อธิบายความหมายของขอมูลเพ่ือ
หาความสัมพันธระหวางขอมูลที่ไดกับสมมติฐานที่ตั้งไว การแกปญหาทางวิทยาศาสตรเปนการใช
ความสามารถทางสติปญญาที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล คิดอยางมี
วิจารณญาณ คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห และคิดสังเคราะห เพ่ือที่จะหาทางแกสถานการณที่สงสัย 
เพ่ือใหไดรับคําตอบ หรือคลายขอสงสัยโดยใชกระบวนการแกปญหา ที่ดําเนินการอยางมีแบบแผนเปน
ขั้นตอน ตามหลักของวิธีการทางวิทยาศาสตร 
  สรุปไดวา วิธีการและขั้นตอนการแกปญหาที่จะกอใหเกิดผลสําเร็จในการแกปญหานั้น 
ผูแกปญหาตองเขาใจปญหาที่เผชิญอยูอยางถองแท และใชความคิดพิจารณาหาขอมูลที่เกี่ยวของกับ
ปญหาอยางรอบคอบ เพ่ือใหมีแนวทางในการหาวิธีแกปญหาไดอยางถูกตองสอดคลองกับจุดประสงคที่
กําหนดไว ซึ่งสอดคลองกับทบวงมหาวิทยาลัย ผูวิจัยจึงสนใจนําขั้นตอนการแกปญหาโดยวิธีการทาง
วิทยาศาสตรของทบวงมหาวิทยาลัย มาศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียน 
       5.2.4  การเรยีนการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร 
   ความสามารถในการคิดแกปญหาของแตละบุคคล มีความแตกตางกัน ทั้งน้ีขึ้นอยูกับ 
ปจจัยตางๆ ตามที่ไดกลาวมาขางตน โดยการเรียนการสอนจะเปนสวนหนึ่งที่จะชวยพัฒนาปจจัย 
ตางๆ ที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการคิดแกปญหาได ความสามารถในการคิดแกปญหาเปนทักษะ
อยางหนึ่ง ที่จะตองมีการฝกฝนอยูเสมอ แมวาครูไมอาจจะฝกฝนใหนักเรียนมีทักษะในการคิดแกปญหาทาง
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วิทยาศาสตรอยางเดียวกับที่เราฝกใหเด็กเลนดนตรี แตการใหเด็กมีโอกาสฝกฝนอยูเสมอนั้น ยอม
เปนประโยชนแกเด็กอยางแนนอน ดังน้ัน การเรียนการสอนจึงเปนสวนหนึ่งที่จะชวยพัฒนาปจจัย
ตางๆ ที่มีผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนใหดีขึ้นได 
  วิธีการแกปญหาที่เปนที่นิยมและใชกันอยางกวางขวาง ดังที่ มังกร ทองสุขดี (2522: 5 – 
10) กลาวไว เรียกวา การแกปญหาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร หรือวิธีการใชปญญา วิธีการ
แกปญหาน้ีครูควรฝกใหนักเรียนใชอยูเสมอ เพราะสามารถจะนําไปใชในอนาคตอีกดวย นอกจากนั้นครู
ควรจะไดแนะนําหรือหาทางชวยใหนักเรียนรูจักคิด หรือกระทําในเรื่องเหลานี้ โดยฝกใหรูจักวิเคราะห 
- สังเคราะห ฝกใหรูจักออกความคิดเห็น ทั้งน้ีการฝก หรือการกระตุนใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นอยู
เสมอนั้น จะเปนการชวยใหนักเรียนไดฝกการใชความคิดเห็นของตัวเอง เพราะการคิดจะชวยใหการเรียน
ของนักเรียนดีขึ้นกวาการฝกใหนักเรียนใชแตความจําเพียงอยางเดียว ครูจะตองชวยเหลือนักเรียนอยู
เสมอ เพราะนักเรียนอาจออกความเห็นในสิ่งที่ไมถูกตองมากนักก็ได 
  วรรณทิพา รอดแรงคา (2540: 36) กลาวถึง การเรียนการสอน การแกปญหาในวิชา
วิทยาศาสตร วาจะตองใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติในการแกปญหาดวยตนเอง โดยใหเหตุผลวาการลง
มือปฏิบัติในการแกปญหาถือวาเปนกระบวนการเรียนรูทั้งหมดของนักเรียน การแกปญหาเปนการสราง
ความรู และทักษะใหม โดยอาศัยทักษะเดิมที่มีอยูกอน ซึ่งความรูนี้เปนความรูในวิชาวิทยาศาสตร 
ซึ่งอาจไดแก ขอเท็จจริง แนวคิด หลักการ กฎ ทฤษฏี ขอความรูทั่วไปกระบวนการแกปญหาในเรื่อง
ใดเร่ืองหนึ่ง มีความสําคัญมากกวาการรูในเรื่องน้ันๆ การแกปญหาเปนการใช และเพิ่มพูนความรูที่มี
อยูเดิมใหมากขึ้น เชนเดียวกับการใช และเพิ่มทักษะกระบวนการและการลงมือปฏิบัติ การรูทักษะและ
แนวคิดตางๆ อาจมีประโยชน แตไมเพียงพอที่จะรับประกันวานักเรียนจะเปนผูแกปญหาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ นอกจากเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร และทักษะกระบวนการแลว นักเรียนจะตองมีเจตคติ
ที่ดีดวย จึงจะทําใหการแกปญหาประสบความสําเร็จนอกจากนั้น วรรณทิพา รอดแรงคา ยังกลาว
ดวยวา การแกปญหาประกอบดวยลําดับขั้นของการกระทํา แตถึงแมวาการแกปญหาจะมีลําดับ
ขั้นตอนก็ตาม การแกปญหาก็สามารถเริ่มที่ขั้นใดก็ได 
  Krulik; & Rudnick (1993: 62 – 105) กลาววา การแกปญหาเปนทักษะ
กระบวนการ จึงตองมีการเปลี่ยนสภาพสิ่งแวดลอมในหองเรียน ซึ่งหมายถึงสิ่งแวดลอมทางกายภาพใน
หองเรียน บทบาทของครูและนักเรียน รวมทั้งปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน โดยชั้นเรียนที่ครูเปน
ศูนยกลาง จะไมประสบความสําเร็จในการพัฒนาใหนักเรียนแตละคนเกิดความคิดได จึงตองจัด
หองเรียนใหมีสภาพที่เอ้ือตอการจัดกิจกรรมกลุมยอย ทําฐานการเรียน ศูนยเทคโนโลยี และศูนยวัสดุ
ตางๆ ซึ่งในบรรยากาศของหองเรียนในลักษณะเชนนี้ ครูจะเปนผูจัดการหรือวางแผนกิจกรรม และ
ประสบการณที่เกี่ยวของกับการมีปฏิสัมพันธ และสนับสนุนการสื่อสารระหวางนักเรียนกับครู และ
นักเรียนกับนักเรียน โดยครูถามคําถามที่กระตุนใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น ในการจัด การ
เรียนการสอน ครูควรสรางบรรยากาศในชั้นเรียนที่ชวยใหนักเรียนรูสึกเปนอิสระ ไมกดดัน มีการ
ทํางานเปนกลุมแบบรวมมือ ใชคําถามที่กระตุน หรือยั่วยุใหนักเรียนไดคิด โดยครูไมแนะแนวทางการหา
คําตอบ กระตุนใหนักเรียนไดใชความคิด และจินตนาการอยางสรางสรรค ไมมีการบีบบังคับ ใหนักเรียน



 52 

ไดมีโอกาสสรางสรรคปญหาดวยตนเอง โดยนักเรียนควรมีความรูเกี่ยวกับสวนประกอบตางๆ ของ
ปญหาเพื่อจะไดสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่ปญหากําหนดสนับสนุนนักเรียนใหเกิดความคิดสรางสรรค และ
รูจักการใชจินตนาการในการแกปญหา 
  คลาก และ สตาร (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. ม.ป.ป: 39; อางอิงจาก Clark; &  
Starr. 1981) กลาววา การสอนแบบแกปญหา เปนการสอนที่ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยการลองผิดลอง
ถูก เรียนรูจากความสําเร็จหรือความลมเหลวของเขาเอง นอกจากนี้ โคกเชอร (มหาวิทยาลัย สุโขทัยธรร
มาธิราช. ม.ป.ป: 39; อางอิงจาก Kochhar. 1982) ไดกลาวเพิ่มเติมวาการสอนแบบแกปญหา
เกี่ยวของกับกระบวนการคิดอันเนื่องมาจากความสงสัย ความฉงนสนเทห หรือปญหาที่เกิดขึ้น แลว
นําไปสูการลงขอสรุปที่จะเปนประโยชนตอการนําไปใชแกปญหาในสถานการณอ่ืนในอนาคต 
วัตถุประสงคของการสอนแบบแกปญหาก็เพ่ือฝกการคิดและการตัดสินใจในการแกปญหาอยางมี
ระเบียบแบบแผน และมีขั้นตอนของผูเรียน ซึ่งเขาจะนําไปใชในชีวิตประจําวันตอไป การสอนแบบนี้อาจ
ใหผูเรียนฝกแกปญหาเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมก็ได 
  เซอรเรนซัน และคณะ (Sorenson; et al. 1996: 59 – 60) ไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการ
เรียนการสอนการแกปญหาภายในชั้นเรียน เพ่ือใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการแกปญหาวา ครู
จะตองเตรียมความพรอมใหนักเรียนเปนนักแกปญหาที่ดี ซึ่งเปนสิ่งที่ทําไดไมยาก แตมีความสําคัญมาก 
โดยครูควรใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพัฒนากระบวนการคิด โดยใหนักเรียนไดอภิปรายถึง
กระบวนการคิดที่ใชในการแกปญหา ครูอาจแสดงหรือสาธิตใหนักเรียนเห็นวิธีการตางๆ ที่นํามาใชในการ
แกปญหานั้น ภายหลังที่นักเรียนไดแกปญหาแลว ครูควรใหเวลานักเรียนไดอธิบายวิธีการที่ใชในการ
แกปญหามากกวาที่จะสนใจคําตอบที่ได ควรใชปญหาเปนตัวกระตุนแรงจูงใจใหนักเรียนมีความ
พยายามในการแกปญหาโดยเลือกปญหาที่นักเรียนไมเคยพบเห็น และไมทราบคําตอบมากอน
ลวงหนา สรางความมั่นใจ และความกระตือรือรนในการแกปญหาใหกับนักเรียนในการจัดการเรียนการสอน
เพ่ือทําใหเกิดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร เปนการสอนที่มีรูปแบบ มีขั้นตอน 
และเปนการสอนที่ใหผูเรียนคิดเปน แกปญหาเปน เนนความสําคัญที่ตัวผูเรียนมากกวาผูสอน พัฒนา
ผูเรียนใหเปนผูที่มีเหตุผล ชวยใหผูเรียนรูจักคนควาหาความรูมาเปนขอมูลกอนการตัดสินใจ ดังน้ัน 
ผูสอนจะตองจัดสภาพการณตางๆ เพื่อยั่วยุใหผูเรียนไดใชกระบวนการแกปญหา ซึ่งอาจเปน
สถานการณใหมๆ และมีวิธีการแกปญหาไดหลายวิธี เพ่ือใหผูเรียนฝกฝนการคิดแกปญหาใหมากดวย
ตนเอง และผูสอนควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่จะชวยใหผูเรียนไดรูจักคิด รูจักพิสูจน เพ่ือหา
ขอสรุป ใหผูเรียนมองเห็นคุณคาของการคิดแกปญหา โดยจะตองแนใจวาผูเรียนมีความรู และทักษะ
พ้ืนฐานเพียงพอที่จะนํามาใชแกปญหาได ดังน้ัน ภายหลังที่นักเรียนไดแกปญหาแลว ครูควรตองประเมิน
การแกปญหาของนักเรียนดวย เพ่ือจะไดทราบความสามารถของนักเรียน 
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6. งานวิจัยในประเทศและตางประเทศที่เก่ียวของ  
 6.1 งานวิจัยที่เก่ียวกับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ันตอน 

 งานวิจัยในประเทศ 
            ขวัญใจ สุขรมย (2549: 116-117) ไดศึกษาผลการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นและ
การเรียนสืบเสาะแบบ สสวท. ที่มีตอแนวความคิดเลือกเกี่ยวกับมโนมติชีววิทยา : ระบบนิเวศการ
ถายทอดพลังงานและวัฏจักรของสาร และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา นักเรียนโดยสวนรวม ที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นมี
ความเขาใจอยางสมบูรณมากกวา แตมีความเขาใจเพียงบางสวนและมีแนวความคิดที่ผิดพลาดใน
มโนมติระบบนิเวศ การถายทอดพลังงาน และวัฏจักรของสารนอยกวานักเรียนโดยสวนรวมที่เรียน
สืบเสาะแบบ สสวท. สวนนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นมีความ
เขาใจที่สมบูรณในมโนมติทั้ง 3 เร่ืองมากกวานักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่เรียนสืบเสาะแบบ 
สสวท. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

 วิชัย มะธิปไข (2549: 113 -114) ไดศึกษาผลการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น 
และการเรียนสืบเสาะแบบ สสวท. ที่มีตอแนวความคิดเลือกเกี่ยวกับมโนมติฟสิกส : อัตราเร็ว 
ของแสง การสะทอนของแสง การหักเหของแสง และการเห็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
นักเรียนโดยสวนรวม นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น มีความ 
เขาใจที่สมบูรณและมีความเขาใจเพียงบางสวนมโนมติ อัตราเร็วของแสง การสะทอนของแสง 
การหักเหของแสง และการเห็นมากกวา แตมีความเขาใจเพียงบางสวนและมีแนวความคิดที่
ผิดพลาดและมีแนวความคิดที่ผิดพลาดนอยกวา นักเรียนโดยสวนรวม นักเรียนชาย และนักเรียน
หญิงที่เรียนสืบเสาะแบบ สสวท. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

  สุระศักดิ์ อุปพระจันทร (2549 : 105-106) ไดศึกษาผลการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 
7 ขั้น และการเรียนสืบเสาะแบบ สสวท. ที่มีตอแนวความคิดเลือกเกี่ยวกับมโนมติชีววิทยา : 
การหายใจ การคายน้ํา และการสังเคราะหดวยแสง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา 
นักเรียนโดยสวนรวมและนักเรียนหญิงที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น มีความเขาใจอยาง 
สมบูรณ และความเขาใจเพียงบางสวนมากกวา แตมีความเขาใจเพียงบางสวนและมีแนวความคิดที่
ผิดพลาด และมีแนวความคิดที่ผิดพลาด ในมโนมติทั้ง 3 นอยกวานักเรียนโดยสวนรวมและนักเรียน
หญิงที่เรียนสืบเสาะแบบ สสวท. สวนนักเรียนชายที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นมี
แนวความคิดที่ผิดพลาด ในมโนมติการหายใจ การคายน้ํา และการสังเคราะหดวยแสง นอยกวาและ
มีความเขาใจเพียงบางสวนและมีแนวความคิดที่ผิดพลาดในมโนมติการสังเคราะหดวยแสงนอยกวา
นักเรียนชาย ที่เรียนสืบเสาะแบบ สสวท. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

   นัฎฐกานต ดวงพร (2549: 112-113) ไดศึกษาผลการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 
7 ขั้น และการเรียนสืบเสาะแบบ สสวท. ที่มีตอแนวความคิดเลือกเกี่ยวกับมโนมติฟสิกส : งาน และ
พลังงาน และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
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พบวา นักเรียนโดยสวนรวมและนักเรียนหญิง ที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู7 ขั้น มีความเขาใจ
อยางสมบูรณมากกวาแตมีแนวความคิดที่ผิดพลาดในมโนมติ : งานและพลังงานนอยกวา นักเรียน
โดยสวนรวมและนักเรียนหญิง ที่เรียนสืบเสาะแบบ สสวท. อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 แตนักเรียน
ชายที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น มีความเขาใจอยางสมบูรณในมโนมติทั้ง 2 เร่ือง มากกวา
นักเรียนชายที่เรียนสืบเสาะแบบ สสวท. อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 และนักเรียนโดยสวนรวมที่
เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น มีทักษะกระบวนการขั้นบูรณาการโดยรวมและเปนรายดาน 2 
ดาน คือดานการสรางสมมติฐาน ดานการแปลความหมายของขอมูลและลงขอสรุป มากกวานักเรียน
ที่เรียนสืบเสาะแบบ สสวท. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05แตนักเรียนที่มีเพศตางกันมีทักษะ
กระบวนการขั้นบูรณาการโดยรวมและเปนรายดานไมแตกตางกันการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับ
การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น และ7 ขั้น พบวา สามารถพัฒนาความความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห และสงผลใหนักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร อันเปนทักษะทาง
สติปญญาที่เกิดกับนักเรียน สงผลใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดดี นักเรียนที่มีเพศตางกันสามารถ
เรียนรูไดดีเชนเดียวกัน ผลการเรียนรูที่เกิดขึ้นกับนักเรียนเปนแบบยั่งยืน 

 งานวิจัยตางประเทศ 
 เวอรมอนท (Vermont. 1985: 2473-A) ไดทําการเปรียบเทียบประสิทธิภาพกลวิธี 

สอน 3 วิธี ไดแก วัฏจักรการเรียนรู กลวิธีแบบเรียนรูและพัฒนาการความรูความคิด และกลวิธี 
บรรยาย ทดลอง ซึ่งทั้ง 3 กลวิธี เปนแนวคิดที่สืบเน่ืองมาจากทฤษฎีการพัฒนาการทางสติปญญา
การเรียนรูของเปยเจต และทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบล โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
ศึกษาอิทธิพลของกลวิธีการสอนที่มีตอการเรียนรูมโนทัศน เร่ืองโมล และระดับมโนทัศนที่
คลาดเคลื่อน ไดขอสรุปวา กลวิธีทั้งสามมีประสิทธิภาพเทากัน โดยการพัฒนาการทางสติปญญา
ตามทฤษฎีของเปยเจตและออซูเบล ไมขึ้นอยูกับกลวิธีทั้ง 3 แบบ 

 จอหน (John. 1986: 2178-A) ไดศึกษาผลในระยะยาวของการสอนดวยวัฎจักรการเรียนรู
และความสัมพันธระหวางพัฒนาการทางสติปญญาการเรียนรู เชาวปญญาและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน กลุมตัวอยางคัดเลือกจากนักเรียนเกรด 6 ซึ่งมีเชาวปญญาเทากัน (ใชแบบแผนการวิจัยแบบ 
Posttest Only Experimental Design) แบงเปนกลุมทดลองที่สอนดวยวัฏจักรการเรียนรูและกลุม
ควบคุมที่สอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา ระหวางวิธีการสอนและระหวางเพศมีความแตกตางกัน 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธกัน จากการสอนทั้งสองวิธี นอกจากนี้ยังพบวาความ
คงทนทางการเรียนของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความแตกตางกันโดยนักเรียนกลุม
ทดลองสูงกวา 

 แนสเซอรรี่ (Nasseri. 1986: 1894-A) ไดวิจัยเพ่ือพัฒนากิจกรรม การสอนปฏิบัติการเคมี
สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาในรัฐแคนซัส โดยใชวัฏจักรการเรียนรู วัตถุประสงคหลักคือพัฒนาความ
เขาใจ มโนทัศนพ้ืนฐานที่สําคัญๆ ในวิชาเคมี และศึกษาพัฒนาการทางสติปญญาการเรียนรูการสอน
ที่ Nasseri พัฒนานี้ไดรับการตรวจทั้งดานเนื้อหา รูปแบบ และเรื่องที่เกี่ยวของกับโมเดลดังกลาว 
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โดยนักวิทยาศาสตรศึกษาแลวทดลองใชกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาที่ 4 Oberlin และ Hay ใน 
Kansas ของสหรัฐอเมริกา พบวา นักเรียนมีเจตคติในระดับดีตอการสอนกิจกรรมเพ่ือใชโมเดลวงจร
การเรียนรู 
           ลัมพคิน (Lumpkin. 1991: 3694-A) ไดศึกษาผลการสอนทักษะการคิดวิเคราะหที่มีตอ
ความสามารถดานคิดวิเคราะห ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในเนื้อหาวิชาสังคมของ
นักเรียนเกรด 5 และเกรด 6 ผลการศึกษาพบวา เม่ือไดสอนทักษะการคิดวิเคราะหแลวนักเรียนเกรด 
5 และเกรด 6 มีความสามารถดานการคิดวิเคราะหไมแตกตางกัน นักเรียนเกรด 5ทั้งกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนในเนื้อหาวิชาสังคมไมแตกตางกัน สวน
นักเรียนเกรด 6 ที่เปนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในเนื้อหาวิชาสังคมสูง
กวากลุมควบคุม 
           เฮดเกฟ (Hedgepeth. 1996 : 628-A) ไดเปรียบเทียบผลการสอนโดยใชวัฎจักรการเรียนรู
กับการสอนแบบปกติของครูวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยเลือกครูสอนธรณีวิทยามา
จํานวน 3 คน และนักเรียน จํานวน 125 คน ซึ่งแบงเปน 3 หองเรียน การเก็บขอมูลใชแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและใชแบบวัดระดับพัฒนาการดานสติปญญาซึ่งแบงออกเปน3 ระดับ คือ 
ขั้นปฏิบัติการคิดรูปธรรม ขั้นตอเน่ืองและขั้นปฏิบัติการคิดนามธรรม ผลการศึกษา พบวา นักเรียนที่
มีระดับสติปญญาตางกันมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ไมแตกตางกัน นักเรียนกลุม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนดานความเขาใจมโนมติมากกวานักเรียนในกลุมควบคุมและนักเรียน
กลุมทดลองที่สอน โดยครูที่มีประสบการณมากกวาไดคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมากกวานักเรียนกลุม
ทดลองที่สอนโดยครูที่มีประสบการณนอยกวา 

จิงกิ้นส (Jinkins. 2000 : 71-A) ไดวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรูและการใชวิธีการสอนแบบ 
วัฏจักรการเรียนรู ซึ่งประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีคือครูจํานวน 3 คนที่มีการสอนการอานขั้น
เร่ิมตน ผูชวยผูวิจัยในการสังเกต 1 คน และนักเรียนอายุ 6 ขวบ จํานวน 9 คน จากหองเรียนละ  
3 คน โมเดลในการสอนการอานใชโครงสรางการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 4 ขั้นตอน คือการ
กําหนดการประเมิน การวางแผน และการสอบ โดยวัดจากตัวอยางการเขียนของนักเรียนบันทึกการ
อาน โดยมีการกําหนดรูปแบบอยางเปนทางการ และมีการจดบันทึกขอมูลจากการสัมภาษณ และ
การสังเกต ซึ่งผลการวิจัยพบวา ครูควรเปลี่ยนโมเดลการสอนที่สงผลตอผูเรียนโดยตรง และมี
จุดมุงหมายที่ตรงกัน และผลการวิจัยยังพบวาการสอนควรมีการปรับปรุงจากพื้นฐานพฤติกรรมของ
นักเรียนระหวางบทเรียน และครูตองมีการเตรียมวางแผนการสอน และเขาใจการพัฒนาอยางชัดเจน 
และมีการฝกการปฏิบัติเกี่ยวกับการเรียนการสอนมากขึ้น 

เรียบ (Reap. 2000: 454-A) ไดศึกษาความเขาใจและการนําวัฏจักรการเรียนรูไปใช 
ของครูที่มีประสบการณในการสอนและครูที่เร่ิมสอนในกลุมละ 1 คน การเก็บขอมูลใชการสํารวจ 
การสัมภาษณและการสังเกตในหองเรียนใชแบบวัดพฤติกรรมการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรูและ
ระบบการฝกปฏิสัมพันธทางวาจา ผลจากการสํารวจ พบวา ครูที่มีประสบการณในการสอนกับครู
สอนใหม มีความเขาใจวัฏจักรการเรียนรูไมแตกตางกัน แตขอมูลจากการสัมภาษณและการสังเกต
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พบวา ครูทั้ง 2 กลุม มีความแตกตางกันหลายประการ โดยครูที่มีประสบการณในการสอนมีการ
สรางปรัชญาการสอนไดชัดเจน และมีปฏิสัมพันธกับนักเรียนมากกวาครูที่สอนใหม ซึ่งจะสราง
ปรัชญาการสอนไมชัดเจนและมีปฏิสัมพันธกับนักเรียนนอยมาก ยิ่งไปกวานั้นครูที่มีประสบการณใน
การสอนมีการใชคําถามและการอภิปรายมากกวา โดยใชคําถามแบบความจําและควบคุมการ
อภิปรายของนักเรียนตลอดเวลา 

แมคคอย (McCoy. 2001: 539-A) ไดศึกษาผลของการเรียนรูโดยใชการสอนอยาง 
เปนระบบเครือขายที่เนนการสอนแบบสืบเสาะในวิชาวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ผลการศึกษาพบวา นักเรียนสวนมาก ไมสามารถนําความรูที่ไดไปใชในสถานการณใหมได นักเรียน
สวนมากจะพัฒนายุทธศาสตรในการสรางบรรยากาศของคําถามแบบปลายเปดหรือคําถามที่ยังหา
คําตอบที่ยุติแลวเปนไปตามสภาพแวดลอมตามที่ครูสอนเทานั้น เม่ือใดที่นักเรียนไมสามารถ
แกปญหาหรือหาคําตอบจากปญหาหนึ่งได พวกเขาจะใชวิธีหาขอสนเทศตางๆ จากเครือขายที่
คลายคลึงสิ่งที่ไดรับมาจากการสอนของครู นอกจากนี้นักเรียนสวนใหญใหความหมายของ
กระบวนการวิจัยเหมือนกับการฝกหัดตางๆ ที่ครูกําหนดใหหลังจากการเรียนจบไปแลวในแตละบท 

พอนด (Pond. 2001: 633-A) ไดพัฒนาและใชวัฏจักรการเรียนรูแบบเสริมพลัง 
(Elemental Learning Cycle) สําหรับใชในการฝกอบรมการศึกษาผูใหญ โดยวัฏจักรการเรียนรู 
แบบนี้ประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นมีประสบการณ (2) ขั้นสะทอนผล (3) ขั้นสรุปหรือ 
ลงขอสรุป (4) ขั้นการนําไปใช การฝกอบรมไดกําหนดใหมีกิจกรรมการอภิปรายและการทํา 
กิจกรรมที่กําหนดโครงสรางไวเพ่ือใหผูเขารับการอบรม สามารถบูรณาการวัฏจักรการเรียนรูเขากับ
เน้ือหาวิชาตางๆ ที่กําหนดไวในโมดูล ผลการศึกษาพบวา ผูเขารับการอบรมสามารถเกิดการเรียนรู
อยางสังเคราะหได ดังน้ันการฝกอบรมผูสอนและผูเขารับการอบรมควรมีความพรอม จึงเปนปจจัย
สําคัญย่ิงในการทําใหการเรียนรูอยางสังเคราะหประสบผลสําเร็จได 

เอฟเวอร (Ewers. 2002: 2387-A) ไดศึกษาผลการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 
กับการสอนปกติที่ครูเปนผูถายทอดความรู เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ 
ประสิทธิภาพของนักศึกษาครูสาขาประถมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาครูสาขาการ
ประถมศึกษาชั้นปที่ 3 และชั้นปที่ 4 ที่เรียนรายวิชาวิธีสอนวิทยาศาสตรที่มหาวิทยาลัยไอดาโฮ ผล
จากการทดสอบหลังเรียนพบวา นักศึกษาครูแตละกลุมมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ
ประสิทธิผลการสอนเพิ่มขึ้นจากกอนเรียน แตนักศึกษาครูทั้งสองกลุมมีทักษะกระบวนการ 

อิบบราฮิม (Ebrahim. 2004: 1232-A) ไดศึกษาผลการสอนแบบปกติกับการสอน 
โดยวัฏจักรการเรียนรู ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและเจตคติตอวิทยาศาสตรระดับ
ประถมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 111 คน จาก 4 หองเรียน
แบงเปนกลุมทดลอง 56 คน เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 4 ขั้น และกลุมควบคุม 55 คน เรียนแบบ
ปกติ เปนเวลา 4 สัปดาห การสอนใชครูเพศหญิงสอน นักเรียนชายทั้ง 2 กลุม และครูเพศหญิงอีก 
1 คน สอนนักเรียนทั้ง 2 กลุม การเก็บขอมูลใชแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตรและแบบวัด
เจตคติตอวิทยาศาสตร การทดลองใชการทดสอบกอนเรียนและทดสอบหลังเรียนผลการศึกษาพบวา 
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นักเรียนที่เรียนโดยใชวัฏจักรการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติตอวิทยาศาสตรสูงกวา
นักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนแบบปกติ 

ทวีทดี้ (Tweedy. 2005 : 1068) ไดศึกษาความเขาใจเกี่ยวกับออสโมซิส และการแพร ของ
นักศึกษาที่เรียนปฏิบัติการแบบปกติกับเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 3 ขั้น โดยแบงนักศึกษาเปน
กลุมทดลองจํานวน 117 คน กลุมควบคุม 112 คน ผลการศึกษาพบวานักศึกษาทั้งสองกลุมมี
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนไมแตกตางกัน และนักเรียนทั้งสองกลุมมีแนวความคิดผิดพลาดเหมือนกัน
การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูของตางประเทศพบวา มีความ
สอดคลองกับงานวิจัยในประเทศ กลาวคือ ผลที่เกิดจากการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 
ชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี นักเรียนสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเองจากการ
แสวงหาความรูตามขั้นตอน ซึ่งกระบวนการแสวงหาความรูของนักเรียนเปนการสงเสริมใหนักเรียน
ไดพัฒนาดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและดานการคิดของนักเรียนไปดวยสงผลให
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งงานวิจัยภายในประเทศและ
ตางประเทศ พบวา รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู เปนรูปแบบการสอนหนึ่งที่
สามารถสงเสริมและพัฒนานักเรียน ในดานความสามารถในการคิดวิเคราะห ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดดี เพราะที่มีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูชัดเจน 
กระบวนการจัดกิจกรรมแตละขั้น เปดโอกาสใหนักเรียนฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และ
สงเสริมใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุมีผล ซึ่งรูปแบบการสอนนี้นาจะนํามาเปน
แนวทางในการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนานักเรียนในดานการคิดวิเคราะหทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงขึ้นได 
 6.2 งานวิจัยที่เก่ียวกับชุดกิจกรรม 
               งานวิจัยในประเทศ  
  กรรณิกา ไผทฉันท (2541: 103) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีการ
วิจัยในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอสิ่งแวดลอมในกิจกรรมชุมนุม
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ขั้นบูรณาการของนักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมกับนักเรียนที่
ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  จิระพรรณ ทะเขียว. (2543: 82) ไดศึกษาเปรียบเทียบทักษะภาคปฏิบัติทางวิทยาศาสตรทาง
ทะเลและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สอนโดยใชชุด
กิจกรรมอุปกรณวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา ทักษะภาคปฏิบัติทาง
วิทยาศาสตร และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และทักษะภาคปฏิบัติทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  ชลสีต จันทาสี. (2543: 69) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและ
ความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใช
ชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคแตกตางกันอยางมีนัย สําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
   ธงชัย ตนทัพไทย (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตรและ
คานิยมของการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนา
ศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร และคานิยมการ
บริโภคอาหารของนักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพ การเรียนรูทาง
วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   ศิริลักษณ หนองเส (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถทางการพึ่งพาตนเองดาน
วิทยาศาสตรกับเทคโนโลยีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริม
ศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรผลการวิจัยพบวา ความสามารถทางการพึ่งพาตนเองดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัย สําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และความสามารถทางการพึ่งพาตนเองดานวิทยาศาสตรกับเทคโนโลยีดาน
ความสามารถในการสรางสิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .01 
   สุมาลี โชติชุม (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และเชาว
อารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยการสอนโดยใชชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาว
อารมณกับการสอนตามคูมือครู พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริม
เชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริม
เชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครูมีเชาวอารมณแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติสวน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกับเชาวอารมณของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการ
เรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครูมีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
   หน่ึงนุช กาฬภักดี (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการคิด
ระดับสูงและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ 
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนตาม 
คูมือครูพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรแบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัย 
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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   งานวิจัยตางประเทศ 
   มีค (Meek. 1972: 4296 - 4296-A) ไดศึกษาการเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบใชชุด
กิจกรรมกับวิธีการสอนแบบธรรมดา ผลการวิจัยพบวา วิธีการสอนโดยใชชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ
มากกวาการสอนดวยวิธีแบบธรรมดาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผูวิจัย ไดสํารวจ
ความคิดเห็นของผูที่อยูในกลุมทดลองทุกคน โดยทําการสํารวจทั้งกอนและหลังการทดลอง ผลการ
วิเคราะหชี้ใหเห็นวา ทุกคนมีพัฒนาการทางเจตคติที่ดีตอการสอนโดยใชชุดกิจกรรมเพิ่มขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
   วิวาส (Vivas. 1985: 603) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบการพัฒนาและประเมินคาของการ
รับรูทางความคิดของนักเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซูเอลา โดยใชชุดการสอนจากการศึกษาเกี่ยวกับ
ความเขาใจในการพัฒนาทักษะทั้ง 5 ดาน คือ ดานความคิด ดานความพรอมในการเรียน ดาน
ความคิดสรางสรรค ดานเชาวปญญา และดานการปรับตัวทางสังคม ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมมีความสามารถเพิ่มขึ้นในดานความคิด ดานความพรอมในการเรียน ดาน
ความคิดสรางสรรค ดานเชาวปญญา และดานการปรับตัวทางสังคมหลังจากที่ไดรับการสอนดวยชุด
กิจกรรมสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ 
 จากการศึกษางานวิจัยทั้งภายในประเทศและตางประเทศเกี่ยวกับชุดกิจกรรรม สรุปไดวาการ
สอนโดยใชชุดกิจกรรมสามารถพัฒนาความสามารถของนักเรียนใหไดดีทุกดาน เปนการเปดโอกาสให
นักเรียนไดศึกษา คนควาและสรางองคความรูไดดวยตนเอง ใหนักเรียนไดฝกคิดวางแผน ในการ
ทํางานตางๆ ฝกใหนักเรียนไดทํางานรวมกับผูอ่ืนและสงเสริมใหนักเรียนไดมีความสามัคคีรวมกัน 
ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะสรางชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิดที่จะเปนแนวทางในการพัฒนา
ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น 
 6.3 งานวิจัยที่เก่ียวกับโครงงานวิทยาศาสตร 
 งานวิจัยในประเทศ 
 ปนัดดา ศรีธิสาร (2547: 104-110) ไดวิจัย การเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู
วิชาวิทยาศาสตร เรื่องดินและหินในทองถิ่น ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ระหวางการเรียนรูแบบ โครงงาน
กับการเรียนรูแบบปกติ กลุมตัวอยางไดแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2546 โรงเรียนบานเหลาหมากคํา อําเภอยางสีสุราช สํานักงานเขพื้นที่การศึกษา
มหาสารคามเขต 2 จํานวน 46 คน ผลการวิจัยปรากฏวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชา
วิทยาศาสตรแบบโครงงาน เร่ืองดินและหินในทองถิ่น ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีประสิทธิภาพ
83.00/85.00 และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรแบบปกติ มีประสิทธิภาพ
82.85/81.30 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว 

ธัญญานุช เนริกุล (2547: บทคัดยอ) ไดวิจัย การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียน 
รูแบบโครงงาน สาระสิ่งมีชีวิตและกระบวนการดํารงชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ
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75/75 เพ่ือหาประสิทธิภาพของนักเรียน และเพื่อศึกษาความคิดเห็นในการเรียนรูแบบโครงงานกลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 49 คน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546โรงเรียน
เชื้อเพลิงวิทยา สังกัดเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร เขต 3 อําเภอประสาท จังหวัดสุรินทรซึ่งไดมาโดย
การสุมแบบกลุม ผลการศึกษาพบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานสาระสิ่งมีชีวิตและ
กระบวนการการดํารงชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มีประสิทธิภาพ 
84.09/77.02 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว 75/75 ดัชนีประสิทธิผลทางการเรียนรู คิดเปนรอยละ 64 และ
มีความคิดเห็นพึงพอใจมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.10 ถือวาอยูในเกณฑมาก 

อัมพร วงศศรีอาจ (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาแผนการเรียนรูแบบโครงงาน
เร่ืองสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนชุมชนบานลาด
อําเภอกันทรวิชัย สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามหาสารคาม เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2548 จํานวน 28 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง ผลการศึกษาพบวา แผนการเรียนรูแบบ
โครงงานเรื่องงานเรื่องสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น มีประสิทธิภาพเทากับ 
90.26/85.36ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว 

เรืองอุไร สําราญวงศ (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาครูดานการจัดกิจรรมการ
เรียนรูแบบโครงงาน โรงเรียนบานหลุบอินทรราษฎรบํารุง อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ  
ผลการศึกษาพบวา กอนดําเนินการพัฒนา ครูขาดความรูความเขาใจ ขาดทักษะในการเขียนแผน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานทําใหไมสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานในสาระ
ที่ตนสอนได นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําในดานการฝกคนควา การสังเกต การรวบรวม
ขอมูลและการคิดวิเคราะห ภายหลังการพัฒนาโดยการจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการใหความรูสราง
ความเขาใจในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน พบวากลุมผูรวมศึกษาคนความีความรู
ความเขาในในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน นักเรียนคิดและเลือกทําผลงานโครงงานได
อยางถูกตองเหมาะสม 
  งานวิจัยตางประเทศ 

 คลารค (Clark. 2001: 2014-A) ไดทําการศึกษาการใชรูปแบบการสอนแบบโครงงานของ
ครู โดยการเก็บรวบรวมขอมูลจาการสังเกตการสอนในหองเรียน การวางแผนและการประชุมปรึกษา
รวมกับผูวิจัย ผลการศึกษาพบวา มีอุปสรรคในการนําการสอนแบบโครงงานไป 
ใช ไดแก 1) การจัดการพฤติกรรมของเด็กระหวางเรียนเปนกลุมยอย 2) การวางแผนการสอนแบบ
โครงงาน ใหเหมาะสมในเวลาที่จํากัดตามหลักสูตร 3) การประสบกับปญหาของสภาพโรงเรียนที่
เนนวิธีการสอนแบบวามรู 

  โอเวน (Owen. 2002 : 563-A) ไดศึกษาความสามารถในการเชื่อมโยงระหวางทฤษฎี 
กับการปฏิบัติ เพ่ือศึกษาวานักเรียนครูจํานวน 2 คน สามารถเชื่อมโยงชองวางระหวางสิ่งที่พวกเขา
ไดรับกับการสอนในรายวิชา สิ่งที่เขาไดสังเกตจากการปฏิบัติจริง ไดใชการปฏิรูปที่อาศัยแนวคิดเชิง
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พัฒนาการมาประยุกตใชกับการสอนแบบโครงงาน การเก็บขอมูลใชการสัมภาษณ การสังเกต และ
การศึกษาเอกสาร ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาผูมีความคิดเชิงบวกตอการวิจัย และทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญญาเพิ่มมากขึ้น แตปญหาที่พบ ไดแก เวลาเขียนแผนการสอน การขาด
ตนแบบใหศึกษาและการฝกสอนเปนทีม 3 คน อยางไรก็ตามการกําหนดกรอบการปฏิบัติงานของ
การสอนแบบโครงงานไปใชมีสวนชวยใหครู สามารถนําปฏิบัติอยางมีพัฒนาการไดอยางเหมาะสม 

วาหล (Wahl. 2003: 3458-A) ไดศึกษาการเรียนรูดวยโครงงานซึ่งมีอยูสองสวนคือ 
สวนแรกคือ การสรางรูปแบบการเรียนรูแบบโครงงานในหลักสูตรคณิตศาสตรระดับวิทยาลัยเพ่ือให
เขาใจถึงวิธีที่นักเรียนไดตอบสนองทางดานสติปญญา อารมณและใหเกิดแรงจูงใจตอรูปแบบการ
เรียนแบบโครงงาน โครงงานที่ใชในการศึกษามีทั้งหมด 54 โครงงาน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้ง
นี้ไดแก แบบสังเกต ใชสังเกตหองเรียนในขณะที่นักเรียนทํากิจกรรม แบบสัมภาษณ โดยสุม
สัมภาษณนักเรียน 18 คน ผลการศึกษาที่ไดมี 3 สวน คือ สวนแรกพบวา นักเรียนมีความรูวา การ
เรียนรูแบบโครงงานทําใหพวกเขาเขาใจแนวคิดวิชาคณิตศาสตรไดดีกวาการสอนแบบเขียนบรรยาย
สวนที่สอง พบวา นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร นักเรียนมีความสุขในการรวมกิจกรรม 
นักเรียนเห็นคุณคากิจกรรมในหองเรียนที่หลากหลาย 

 โคลบบา (Kobba. 2006: 26-33) ไดทําการศึกษาเขาใจระบบนิเวศ การนํากระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรโดยใช โครงงานวิทยาศาสตร ไดทําการศึกษาในชวงภาคฤดูรอนโดยใชโครงงาน
พ้ืนฐานวิทยาศาสตร (PBSI) จากไดทํางานภาคสนามการอภิปรายกลุมและการนําเสนอขอมูลของ
นักเรียน การรายงานแบบสืบเสาะ โดยนักเรียนเปนผูสรางคําถามเองศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของ  
จากการศึกษาพบวา นักเรียนนําเสนอรายงานคา PH ของดิน ลักษณะของดินและสิ่งมีชีวิตในน้ําแต
ละแหงแตกตางกัน จากผลการศึกษาสามารถนํามาพัฒนาการสอนวิทยาศาสตร โดยใชกิจกรรม
โครงงานและกระบวนการ PBSI 

 จากการประมวลผลการวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศพอสรุปไดวาการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบโครงงานเปนกิจกรรมที่ฝกใหนักเรียนไดเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เกิด
ทักษะดานการคิดวิเคราะห และมีเจตคติทางวิทยาศาสตรสูงขึ้น ทั้งน้ีเน่ืองจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนแบบโครงงานเปนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญเปดโอกาส
ใหผูเรียนไดเรียนรูตามสภาพจริง ลงมือปฏิบัติและไดปฏิบัติกิจกรรมกระบวนการกลุมซ่ึงเปนการฝก
นิสัยในการทํางานรวมกับผูอ่ืนโดยดําเนินการตามกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรดวย
ตนเอง โดยมีครูเปนผูคอยกระตุนแนะนํา เพ่ือตอบขอสงสัยในสิ่งที่นักเรียนอยากรู จนสามารถสรุป
เปนองคความรูและสามารถนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได 
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   6.4 งานวิจัยที่เก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
   งานวิจัยในประเทศ 
   มณีรัตน เกตุไสว (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการทดลองที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส ดานมโนมติทางวิทยาศาสตร และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ขั้นบูรณาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาฟสิกสดานมโนมติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยการจัดกิจกรรม
ทดลองที่นักเรียนออกแบบการทดลองและปฏิบัติการทดลองตามที่ไดออกแบบไว พรอมทั้งเลือก
รูปแบบการบันทึกขอมูลจากการทดลองแตกตางจากลุมที่ไดรับการสอนดวยการจัดกิจกรรมการทดลอง
ตามคูมือครู 
    นุสรา เอ่ียมนวรัตน ( 2542: บทคัดยอ) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติ
ตอสิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืน กับการ
สอนโดยครูเปนผูสอน ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบย่ังยืนกับการสอนโดยครูเปนผูสอนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเจตคติตอสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุด
กิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืนกับการสอนโดยครูเปนผูสอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
    จิระพรรณ ทะเขียว (2543: 82) ไดศึกษาเปรียบเทียบทักษะภาคปฏิบัติทางวิทยาศาสตรทาง
ทะเลและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สอนโดยใชชุด
กิจกรรมอุปกรณวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวาทักษะภาคปฏิบัติทาง
วิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และทักษะภาคปฏิบัติทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
    มนมนัส สุดสิ้น (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตรและความสามารถ 
ดานการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
ประกอบการเขียนแผนผังมโนมติกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2543 โรงเรียนมัธยมสาธิตสถาบันราชภัฏสวนสุนันทา เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 60 คน สรุปผลการวิจัย 1)  ผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร ดานความรู - ความจําของนักเรียนที่ได
รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขียนแผนผังมโนมติ กับนักเรียนที่ไดรับการสอนตาม
คูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01  2)  ผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตรดานความ
เขาใจของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขียนแผนผังมโนมติกับนักเรียนที่
ไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3)  ผลสัมฤทธิ์ ทาง
วิทยาศาสตรดานการนําไปใชของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขียน
แผนผังมโนมติกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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4)  ผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู ประกอบการเขียนแผนผังมโนมติกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   5)  ผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร ดานการคิดวิเคราะห
วิจารณของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขียนแผนผัง มโนมติกับนักเรียน
ที่ไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 หน่ึงนุช กาฬภักดี (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการคิดระดับสูง
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดย
ใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนตามคูมือครูพบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบ
ปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัย สําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 ชุติมา ทองสุข (2547: บทคัดยอ). ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ใชแบบฝกทักษะการทดลองพบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนที่ใชแบบฝกทักษะการทดลองหลังเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  งานวิจัยตางประเทศ 
  บอรด (Bard. 1975: 5947 - A) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
กายภาพของนักเรียนที่ Southern Colorado State College โดยใชบทเรียนสําเร็จรูปกับการสอน
ตามปกติ กลุมทดลองโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป กลุมควบคุมสอนแบบปกติปรากฏวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของกลุมควบคุมและกลุมทดลองไมแตกตางกัน 
  ฮารท และ อัล-ฟาเลห (Harty; & Al - Faleh. 1983: 861 – 866) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาเคมีและเจตคติที่ไดจากการสอนแบบสาธิตประกอบการบรรยายและวิธีสอนแบบ
แบงกลุมยอยทดลองของนักเรียนระดับ 11 จํานวน 74 คน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนที่สอนแบบแบงกลุมทดลองสูงกวากลุมที่สอนแบบสาธิตประกอบการบรรยาย อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
  สซีวซีค (สิริวรรณ ตะรุสานนท. 2542: 29; อางอิงจาก Syewczyk. 1987 abstract) 
การศึกษาผลของการสอนแบบ 4MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์และเจตคติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายที่เลือกเรียนวิชาเรขาคณิต จากโรงเรียนมัธยมตอนปลายขนาดกลางใกลเมืองซิคา ใชสถิติ 
ANOVA 2 way เปรียบเทียบรายคูโดยวิธีของ Scheffe ไมพบปฏิสัมพันธตอกัน แตมีนัยสําคัญที่
แสดงใหเห็นสืบเนื่องมาจากกลุมทดลองมีการแสดงออกดานเน้ือหาสาระสูงกวากลุมควบคุมในการ
ทดสอบปลายภาควิชาเรขาคณิตมีความแตกตางกันดานผลสัมฤทธิ์ สืบเน่ืองมาจากรูปแบบการเรียนรูที่
ตางกัน กระบวนการที่แตกตางกันในการสอน 
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   สมิท (Smit. 1994: 2528 - A) ไดศึกษาผลจากวิธีการสอนที่มีเจตคติตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบรรยายแบบลงมือปฏิบัติดวยตนเองและ
ทั้งแบบบรรยายและแบบลงมือปฏิบัติ ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบลงมือปฏิบัติดวย
ตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาทั้งสองแบบ 
   จากการศึกษางานวิจัย สรุปไดวา รูปแบบการเรียนรูและวิธีการสอนของครูมีผลตอ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยเฉพาะวิธีการที่ใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติไมวาจะทดลอง 
ประดิษฐ สราง จําลอง สิ่งหน่ึงสิ่งใดขึ้นมา ซึ่งมีผลในดานการพัฒนาและสงเสริมความคิดของเด็ก
โดยตรง 
    6.5 งานวิจัยที่เก่ียวกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
    งานวิจัยในประเทศ 
    งานวิจัยที่เกี่ยวกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรในประเทศไทย สวน
ใหญจะเปนการศึกษาความสัมพันธของความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรกับตัวแปร
ตางๆ เชน ความคิดวิจารณญาณ ทัศนคติ ความคิดสรางสรรค ความถนัดดานมิติสัมพันธและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ในอีกกรณีหนึ่งเปนการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการสอนตางๆ ที่
มีผลตอความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร เชน การสอนดวยการฝกการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร การสอนโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธ การใชรูปแบบการสอนเพื่อแกปญหาเชิง
วิทยาศาสตร และการใชชุดกิจกรรมการแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยมีรายละเอียด ผลการวิจัยดังน้ี 
   นารีรัตน ฟกสมบูรณ (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาการใชชุดสงเสริมศักยภาพทาง
วิทยาศาสตร ในการพัฒนาความสามารถ ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  และบุคลิกภาพ
นักวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุด
สงเสริมศักยภาพนักวิทยาศาสตรกับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมวิทยาศาสตร มีความสามารถในการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   วรรณภา โพธิ์สอาด (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความคิด
วิจารณญาณกับความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 3 และ 
5 จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2542 จํานวน 1,058 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ไดแก แบบวัดความคิดวิจารณญาณที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดของ Watson – Glaser และ
แบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบทางเดียว และเปรียบเทียบความแตกตางของแตละคูโดยใชวิธีของ Scheffe วิเคราะห
ความสัมพันธของตัวแปรดวยสัมประสิทธิ์แบบเพียรสัน ผลการวิจัยพบวา ความคิดวิจารณญาณ และ
ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาอยูในระดับปานกลาง 
ความคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 สูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความคิดวิจารณญาณ มีความสัมพันธกับการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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   จุไรรัตน คนคลอง (2545: 73) ไดเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหา และ
คานิยมในภูมิปญญาทองถิ่นของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กอนและสอน
แบบภูมิปญญาทองถิ่น ผลการศึกษาพบวา ความสามารถคิดแกปญหา ของเด็กที่มีความสามารถ
พิเศษช้ันประถมศึกษาปที่ 6  หลังการสอนแบบภูมิปญญาทองถิ่นสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และคานิยมในภูมิปญญาทองถิ่นของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
หลังการสอนแบบโครงงานภูมิปญญาทองถิ่นสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  พงษศักดิ์ แปนแกว (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาแบบจําลองการใชความรูวิทยาศาสตรในการ
แกปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีแบบการเรียนและความถนัดทางการเรียนแตกตางกัน 
พบวา นักเรียนแตละกลุมมีความสามารถในการใชความรูวิทยาศาสตรในการแกปญหาแตละกิจกรรมใน
ระดับตางกัน สําหรับคาเฉลี่ยของระดับความสามารถในการใชความรูวิทยาศาสตรในการแกปญหา 
พบวา กลุมนักเรียนที่มีแบบการเรียนและความถนัดทางการเรียนแตกตางกัน สวนใหญมี
ความสามารถในการใชความรูวิทยาศาสตรในการแกปญหาในระดับพอใชสวนพฤติกรรมการแกปญหา
พบวาสวนใหญมีพฤติกรรมคลายคลึงกัน และใชวิธีการแกปญหาแบบลองผิดลองถูกมากกวาแบบอ่ืน 
  อุดมลักษณ นกพึ่งพุม (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดย
ใชชุดฝกกระบวนการคิดกับการสอนโดยใชผังมโนมติ กลุมตัวอยาง 60 คน แบงเปนกลุมทดลองที่ 1 
จํานวน 30 คน สอนโดยใชชุดฝกกระบวนการคิด กลุมทดลองที่ 2 จํานวน 30 คน สอนโดยใชผังมโน
มติ พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดฝกกระบวนการคิดกับการสอนโดยใชผังมโนมติมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ชุติมา ทองสุข (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ใชแบบฝกทักษะการทดลอง กลุมตัวอยาง
จํานวน 30 คน ใชแบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest – Posttest Design พบวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียนสูงขึ้นอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ดรุณี พรายแสงเพ็ชร (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนแบบ
การแกปญหาโดยใชสารสนเทศ กลุมตัวอยางจํานวน 40 คน ใชแบบแผนการวิจัยแบบ One Group 
Pretest – Posttest Design พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  มนัสนันท สระทองเทียน (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ 
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบ
คอมพิวเตอรชวยสอน กลุมตัวอยางจํานวน 35 คน ใชแบบแผนการวิจัยแบบ One GroupPretest – 
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Posttest Design พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 กนิษฐา ผาโท (2549:บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กอนและหลัง
การสอนแบบอริยสัจสี่ ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หลังการสอนแบบ
อริยสัจสี่สูงกวากอนการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังการสอนแบบอริยสัจสี่สูงกวากอน
การสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 งานวิจัยตางประเทศ  
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรในตางประเทศเปน
การศึกษาความสัมพันธของตัวแปร เชน ความรูเดิม ระดับสติปญญา กับความสามารถในการ
แกปญหาทางวิทยาศาสตร อีกกรณีหน่ึง ศึกษาผลการสอนโดยใชวิธีการแกปญหา การใชกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ดังผลการวิจัยตอไปน้ี 
  ลี และ คณะ (Lee; et al. 1996) ไดศึกษาตัวแปรดานความรูคิดของการแกปญหาเชิง
ปฏิบัติในวิชาเคมี เรื่อง ปฏิกิริยาไฟฟาเคมี ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายประเทศสิงคโปร โดยใช
วิธีวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ พบวามีตัวแปร 5 ตัวแปรสามารถใชพยากรณความสามารถในการ
แกปญหาเชิงปฏิบัติในวิชาเคมี เร่ืองปฏิกิริยาไฟฟาเคมี คือ 1) ความคิดที่ใชรวมแกปญหา 2) ทักษะ
การแปรความของปญหา 3) ประสบการณเดิมในการแกปญหา 4) ความรูเฉพาะทาง 5) ความรูที่ไม
เฉพาะทางแตมีความสัมพันธกับการแกปญหา ซึ่งความคิดที่ใชรวมแกปญหา เปนตัวแปรที่มีอิทธิพล
มากที่สุด 
  เชนซ (Chang. 1996) ไดศึกษาผลของวิธีสอนแบบการแกปญหาที่มีตอผลสัมฤทธิ์ในวิชา
ปฐพีวิทยา ของนักเรียนเกรด 9 ในไตหวัน กลุมตัวอยางเปนนักเรียน 172 คน ที่เรียนวิชาปฐพีวิทยา 
แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละเทาๆ กัน โดยกลุมทดลองไดรับการสอนแบบแกปญหา 
สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบบรรยาย ซึ่งทั้งสองกลุมมีครูผูสอนคนเดียวกัน เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัยไดแก แบบวัดผลสัมฤทธิ์ในวิชาปฐพีวิทยาที่ผูวิจัยสรางขึ้น และแบบสํารวจความคิดเห็นที่มีตอ
การสอนดานการแกปญหา ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการสอนชวยใหสามารถพัฒนาทักษะการ
แกปญหา ตลอดจนชวยปรับปรุงทักษะการคิดตางๆ ไดตรงตามวัตถุประสงคของการสอนที่วางไว 
  กิลลิโน (Giuliano. 1998) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรทางความคิดและวิธีการ
แกปญหาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในวิชาเคมี กลุมตัวอยางเปนนักเรียน 12 คน ที่ถูกคัดเลือก
จากโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 3 แหงในนิวยอรค เครื่องมือที่ใช คือ แบบวัดความสามารถทางการคิด 
และเครื่องมือวัดวิธีแกปญหา 4 ลักษณะ คือ 1) การใชเหตุผลโดยการนิรนัยและการปฏิบัติตาม
ขั้นตอนที่มีความแมนยํา 2) การทดลองและหาขอผิดพลาด ดวยกระบวนการหลากหลาย และการหา
เหตุผลโดยวิธีการอุปนัย 3) การแกสมการ อัลกอลิทึม 4) การเปรียบเทียบและการใชรูปแบบการจํา 
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ผลการวิจัยสรุปวา นักเรียนมีรูปแบบทางความคิดที่เหมือนกันจะใชวิธีการแกปญหาที่คลายกัน และการ
แกปญหาแบบเปนกลุมจะชวยใหนักเรียนไดตรวจสอบการคิดของตนเอง 
 จากผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกปญหาทางวิทยาศาสตรทั้งในประเทศ และตางประเทศสรุป
ไดวา มีตัวแปรหลายตัวแปรที่มีความสัมพันธกับความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร เชน 
ความคิดวิจารณญาณ การคิดแบบวิเคราะห การคิดแบบโยงความสัมพันธ ทัศนคติเชิงวิทยาศาสตร ความ
ยืดหยุนในการคิด ความถนัดดานมิติสัมพันธ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนของครู เปนตน สําหรับในสวนของรูปแบบการสอน พบวารูปแบบการสอนที่
ใหนักเรียนฝกแกปญหาทางวิทยาศาสตร และชุดกิจกรรมการแกปญหาทางวิทยาศาสตรชวยสงเสริม
ผลสัมฤทธิ์ดานการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรใหดีขึ้น ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรมีความสัมพันธ
กับประสบการณความรูเดิม และระดับสติปญญาในขณะเดียวกัน ความสามารถในการคิด ทักษะการ
แปรความหมาย ความรูและประสบการเดิมสามารถใชพยากรณความสามารถในการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรได สวนการสอนที่ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรจะสงเสริมทักษะการแกปญหา การสอน
โดยเนนการแกปญหามีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรใหสูงขึ้น และยุทธวิธีการแกปญหา
มีผลตอการจัดระบบความรูไดดี 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
  1. การกําหนดประชากร 
  2. เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  3. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  4. แบบแผนการวิจัย 
  5. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  6. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  7. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากร 
 ประชากรเปาหมาย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้เปนนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอนุบาลบอทอง 
ต. บอทอง อ. บอทอง จ. ชลบุรี  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน  2 หองเรียน จํานวน  
90 คน จํานวนนักเรียนหองละ  45 คน ซึ่งไดจากการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling)    
 

เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเน้ือหากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มัธยมศึกษาปที่ 1 
สาระที่ 5 : พลังงาน หนวยการเรียนรูเรื่อง พลังงานความรอน 
 
  ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ใชเวลาทดลองรวม 16 ชั่วโมง 

 
แบบแผนการวิจัย 
 การศึกษาคนควาครั้งนี้  เปนการวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งดําเนินการทดลองโดยใชแบบ
แผนการทดลองแบบ Nonrandomized control group pretest-posttest design           
(ชูศรี วงศรัตนะและองอาจ  นัยพัฒน. 2551: 55)  ซึ่งมีรูปแบบวิจัย ดังนี้ 
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ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน ตัวแปรอิสระ สอบหลัง 

E1 

E2 

11ET  

21ET  
X1 

X2 

12ET  

22ET  
 

 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการวิจัย 
 E1 แทน  กลุมทดลองที ่1 ซึ่งไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 

7 ขั้น ( 7 E ) 
 E2 แทน  กลุมทดลองที ่2 ซึ่งไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม  
            ฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร 
 

11ET   แทน  การสอบกอนการทดลองของกลุมทดลองที่ 1 
 

21ET  แทน  การสอบกอนการทดลองของกลุมทดลองที่ 2 
 

12ET  แทน  การสอบหลังการทดลองของกลุมทดลองที่ 1 
 

22ET  แทน  การสอบหลังการทดลองของกลุมทดลองที่ 2 
 X1  แทน  การจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขั้น ( 7 E ) 

 X2  แทน  การจัดการเรียนรูดวยชุดกจิกรรมโครงงานฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ีประกอบดวย 
  1. แผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7 E) 
  2. ชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร 
  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  4. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 

1. แผนการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7 E) 
1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุม 

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
2. ศึกษาตัวชี้วัด และสาระการเรียนรูแกนกลาง  สาระที่ 5 : พลังงาน เรื่อง 

พลังงานความรอน  
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3. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการและวิธีการเขียนแผนการจัดการ 
เรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7 E) และเอกสารประกอบการเรียนรู แบบวัฏจักรการเรียนรู 
7 ข้ัน (7 E) 

4. วิเคราะหสาระการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 5:  
พลังงาน เร่ืองพลังงานความรอน  เพ่ือกําหนดจุดประสงคการเรียนรูและสาระการเรียนรูแบบวัฏจักร
การเรียนรู 7 ข้ัน (7 E)  

5. จัดทําแผนการเรียนรูและเอกสารประกอบการเรียนรูใหสอดคลองกับ 
จุดประสงคการเรียนรู สาระที่ 5 พลังงาน เรื่องพลังงานความรอน  

6. นําแผนการจัดการเรียนรู  ไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร จํานวน  
3 ทาน ตรวจความเหมาะสมและความสอดคลองดานความเหมาะสมของเนื้อหา ความสอดคลองของ
จุดประสงคกับกระบวนการจัดการเรียนรู ดานการจัดกิจกรรมตามรูปแบบและความถูกตองของภาษา
ที่ใช โดยพิจาณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคาตั้งแต  0.67 – 1.00  
      7. นําแผนการจัดการเรียนรู ที่ผูเชี่ยวชาญตรวจและ ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไมใชกลุมประชากร เพ่ือหาประสิทธิภาพ ของแผนการจัดการเรียนรู
ตามเกณฑที่คาดหวัง E1 / E2  =  80/80  ซึ่งไดประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู คือ 80.74 / 
80.81 

8. นําแผนการจัดการเรียนรูแบบแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7 E) ที่ 
ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับกลุมประชากรตอไป  
 
  2. ชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร 
   ในการสรางชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตรเร่ืองพลังงานความรอน ผูวิจัย
ดําเนินการสรางตามขั้นตอนตอไปน้ี 
   2.1 ศึกษาตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ตาม
หลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
   2.2 ศึกษาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง ผลการ
เรียนรูที่คาดหวัง คําอธิบายรายวิชา และหนวยการเรียนรู จากหลักสูตรสถานศึกษา 
   2.3 ศึกษารายละเอียดสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรที่จะนํามาสรางชุดกิจกรรมฝก
ทําโครงงานวิทยาศาสตร เพ่ือเสริมสรางทักษะการเรียนรูดานความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร 
   2.4 กําหนดจุดประสงคการเรียนรู กระบวนการจัดการเรียนรู การวัดผล ประเมินผลการ
เรียนรู และสื่อ – แหลงการเรียนรู 
   2.5 สรางชุดกิจกรรมกิจกรรมชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร จํานวน  
16 ชั่วโมง ซึ่งประกอบดวยรายละเอียด ดังนี้ 
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    2.5.1 ชื่อชุดกิจกรรม 
    2.5.2 ขอแนะนําการใชชุดกิจกรรม 
    2.5.3 ชื่อกิจกรรม 
    2.5.4 คําชี้แจง 
    2.5.5 สาระการเรียนรู 
    2.5.6 จุดประสงคการเรียนรู  
    2.5.7 เวลาที่ใช 
    2.5.8 กิจกรรมการเรียนรู 
    2.5.9 การประเมินผลการเรียนรู 
   2.6 นําชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร ไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอน
วิทยาศาสตร จํานวน 3 ทาน ตรวจความเหมาะสมและความสอดคลองดานความเหมาะสมของเนื้อหา 
ความสอดคลองของจุดประสงคกับกระบวนการจัดการเรียนรู ดานการจัดกิจกรรมตามรูปแบบและ
ความถูกตองของภาษาที่ใช โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต  0.67 – 1.00 ขึ้นไป 
แตถาสวนใด มีคาดัชนีความสอดคลองต่ํากวา 0.67 นํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ
ผูเชี่ยวชาญ ( พวงรัตน  ทวีรัตน. 2538: 117) 
   1.7 นําชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร ที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไมใชกลุมประชากร เพ่ือหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม ใชเกณฑ
มาตรฐาน 80/80 โดยใชสูตร  E1 / E2   ( เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต. 2528: 294-296 )ซึ่งไดประสิทธิภาพ
ของแผนการจัดการเรียนรู คือ 82.00 / 82.14 ผูวิจัยไดดําเนินงานตามขั้นตอนดังน้ี 
    1.7.1 ทดลองกับนักเรียนจํานวน 3-5 คน ซ่ึงมีระดับความสามารถ เกง   
ปานกลาง ออน เพ่ือนําขอบกพรองตางๆมาปรับปรุงแกไข  
    1.7.2 ทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ที่ไมใชกลุมประชากรจํานวน 
3 กลุม ซึ่งมีระดับความสามารถ เกง  ปานกลาง ออน เพ่ือนําขอบกพรองตางๆมาปรับปรุงแกไข 
   1.8 นําชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร ที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับ
กลุมประชากร เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
        การยอมรับประสิทธิภาพ ของชุดกิจกรรม พิจารณาจากคะแนน ที่ไดจากการทํา
แบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน  โดยใชเกณฑมาตรฐาน 80/80    
        80 ตัวแรก หมายถึง คาประสิทธิภาพ ของชุดกิจกรรมยอยแตละชุดคิดเปนรอย
ละของคะแนนเฉลี่ย จากการทําแบบฝกหัดทายกิจกรรมแตละชุด ไดคะแนนไมต่ํากวา 80% 
    80 ตัวหลัง หมายถึงคาประสิทธิภาพ ของชุดกิจกรรมยอยแตละชุด คิดเปน
รอยละของคะแนนเฉลี่ย จากการทําแบบทดสอบหลังใชชุดกิจกรรมแตละชุด ไดคะแนนไมต่ํากวา 80% 
      1.9  นําชุดกิจกรรม ท่ีไดประสิทธิภาพ ไปทดลองใชกับผูเรียนกลุมประชากร  
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  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
   การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร มีการดําเนินการสราง 
ดังนี้ 
   3.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากเอกสาร และ
งานวิจัยที่เกี่ยวกับการวัดผลประเมินผล 
   3.2 ศึกษาจุดประสงคการเรียนรู และเนื้อหาวิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
พลังงานความรอน  เพ่ือสรางตารางวิเคราะหขอสอบ โดยแบงพฤติกรรมการวัด 4 ดาน ไดแก ความรู - 
ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   3.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแบบปรนัย ชนิด
เลือกตอบ 5 ตัวเลือก โดยมีสัดสวนจํานวนขอในแตละจุดประสงคตรงตามตารางวิเคราะหหลักสูตร
จํานวน 60 ขอ 
   3.4 การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
    3.4.1 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรไปใหผูเชี่ยวชาญ
ทางการสอนวิทยาศาสตรและทางการวัดผลจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบลักษณะการใชคําถามตัวเลือก 
ภาษาที่ใชโดยพิจารณาจากขอสอบที่มีคาความเที่ยงตรง (IOC) มีคาตั้งแต  0.67 – 1.00 ขึ้นไป          
( พวงรัตน  ทวีรัตน. 2538: 117) เพ่ือนําแบบทดสอบมาปรับปรุงแกไข 
    3.4.2 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1 ที่เรียนเรื่องพลังงานความรอนมาแลว จํานวน 100 คน เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบสอบ 
    3.4.3 นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลว มาตรวจใหคะแนน โดยขอที่ตอบ
ถูกให 1 คะแนน ขอที่ตอบผิด ให 0 คะแนน เม่ือตรวจสอบคะแนนเรียบรอยแลว นํามาเรียงคาคะแนน
จากสูงไปหาต่ํา ตัดกลุมสูงโดยใชสัดสวน 27% แลวแยกกระดาษคําตอบเปน 2 ชุด กลุมสูง 1 ชุด
กลุมต่ํา 1 ชุด แลววิเคราะห ดังตอไปน้ี 
        3.4.3.1 หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบที่
สรางขึ้นเปนรายขอ โดยใชเทคนิค 27% ของ จุง เตห ฟาน 
        3.4.3.2 คัดเลือกขอสอบที่มีความยากงายอยูระหวาง 0.20 – 0.80 และ มี
คาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป จาก 60 ขอ คัดเลือกไว 30 ขอ พบวามีคาความยากงาย (p) มีคา
ระหวาง 0.40 - 0.77 และคาอํานาจจําแนก (r) มีคา 0.22 - 0.58 
   3.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่คัดเลือกไว จํานวน  
30 ขอ ไปใชกับนักเรียนที่เคยเรียนเร่ืองนี้มาแลว และไมใชกลุมประชากร จํานวน 100 คน เพ่ือหาคา
ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ โดยคํานวณจากสูตร KR – 20 ของคูเดอร – ริชารดสัน  
(Kuder Richardson) (พวงรัตน ทวีรัตน.  2543: 123) )  พบวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร มีคาความเชื่อม่ัน  0.80 
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   3.6 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่มีประสิทธิภาพไปใช
กับนักเรียนกลุมประชากรจริงตอไป 
 

ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 ดานความรู-ความจํา 
   1. การถายโอนความรอน มีอะไรบาง 
   ก. การนําความรอน  การพาความรอน  การแผรังสีความรอน 
   ข. การนําความรอน  ฉนวนความรอน  การแผรังสีความรอน 
   ค. การพาความรอน  การแผรังสีความรอน  การดูดกลืนความรอน  
   ง. การนําความรอน  การดูดกลืนความรอน  การพาความรอน  
   จ. ฉนวนความรอน   การนําความรอน   การดูดกลืนความรอน 
 

 ดานความเขาใจ 
       2. พลังงานความรอนในรูปแบบใด ที่จําเปนตอการสรางอาหารของพืช  
       ก. พลังงานแสง 
       ข. พลังงานลม 
       ค. พลังงานเสียง 
       ง. พลังงานไฟฟา 
       จ. พลังงานความรอน 
 

 ดานการนําไปใช 
       3. ที่บริเวณหูหมอ  หูกะทะ  และดามตะหลิว จะหุมดวยวัสดุที่มีสมบัติอยางไร   
       ก. นําความรอน 
       ข. พาความรอน 
        ค. ฉนวนความรอน 
       ง. แผรังสีความรอน 
       จ. สมดุลความรอน 
 
  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
       4. เม่ือใชเทียนไขลนใตถวยกระดาษที่ใสน้ําเต็มถวยกระดาษ จะไมติดไฟ เพราะ
เหตุผลเกี่ยวกับสิ่งใด 
   ก. นําความรอน 
       ข. ฉนวนความรอน 
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      ค.  พาความรอน 
      ง.  สมดุลความรอน 
      จ.  การแผรังสีความรอน 
 
 4. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถ ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ประกอบดวยขอความที่แสดงสถานการณที่เกี่ยวของกับปญหาทางวิทยาศาสตร แตละสถานการณจะ
ตั้งคําถาม 4 ขอ เพ่ือใหนักเรียนนําความรูทางวิทยาศาสตรมาใชในการคิดแกปญหาในสถานการณแตละ
สถานการณ ซึ่งผูวิจัยดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร ตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
  4.1  ศึกษาคนควาจากตํารา เอกสาร วารสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีสราง
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  4.2  วิเคราะหความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 4 ขั้นตอน คือขั้นระบุ
ปญหา ขั้นตั้งสมมุติฐาน ขั้นพิสูจนหรือทดลอง ขั้นสรุปผลและนําไปใช 
  4.3  สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร เปนแบบ
ปรนัยชนิด 5 ตัวเลือก โดยสรางขอสอบใหครอบคลุมความสามารถในการคิดแกปญหา ทั้ง  
4 ขั้นตอน ดังนี้ 
     4.3.1 ขั้นระบุปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุปญหา ที่เกี่ยวของกับ
สถานการณที่กําหนดใหมากที่สุด ภายในขอบเขตขอเท็จจริง ที่กําหนดให 
     4.3.2 ขั้นวิเคราะหปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุสาเหตุที่เปนไปไดที่
ทําใหเกิดปญหา โดยพิจารณาจากขอเท็จจริง ของสถานการณที่กําหนดให 
      4.3.3 เสนอวิธีการแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการคิดคน วางแผน เสนอ
แนวทางแกปญหาทางวิทยาศาสตรหรือเสนอขอมูลเพ่ิมเติมเพ่ือนําไปสูการคิดแกปญหา ที่ระบุได
อยางสมเหตุสมผล 
      4.3.4 ขั้นตรวจสอบผลลัพธ หมายถึง ความสามารถในการอภิปรายวาผลที่เกิด
จากการกําหนดวิธีการแกปญหาทางวิทยาศาสตรนั้นสอดคลองกับปญหาที่ระบุไวหรือไม ผลที่ไดเปน
อยางไรและนําไปใชอยางไร 
 
  4.4 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  
ใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร และการวัดผลการศึกษา จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหา โดยพิจารณาความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงค ความชัดเจนของคําถาม ความ
เหมาะสมของตัวเลือกและความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด โดยพิจารณาจากขอสอบที่มี
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คาความเที่ยงตรง (IOC) ตั้งแต  0.67 – 1ขึ้นไป( พวงรัตน  ทวีรัตน. 2538: 117) เพ่ือนํา
แบบทดสอบมาปรับแกไข 
  4.5 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ที่ 
คัดเลือกและปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนเร่ืองนี้แลวจํานวน 
100 คน 
  4.6 ตรวจผลการทดสอบ จากแบบทดสอบ โดยมีเกณฑการใหคะแนนแตละขอดังนี้ 
   4.6.1 ถาตอบถูกไดคะแนน 1 คะแนน 
   4.6.2 ถาตอบผิด หรือเวนไวไมตอบ หรือตอบเกิน 1 ตัวเลือก ไดคะแนน 0 
คะแนน 
  4.7 นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาดังตอไปน้ี 
   4.7.1 หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) โดยใชเทคนิค 27% 
ของ จุง เตห ฟาน หากลุมสูงและหากลุมต่ํา 
   4.7.2 คัดเลือกขอสอบที่มีความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.20 - 0.80 และมีคา
อํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.2 ขึ้นไปไว จาก 40 ขอ คัดเลือกไว 20 ขอ พบวา มีคาความยากงาย (p) มี
คาระหวาง 0.37 - 0.67 และคาอํานาจจําแนก (r) มีคา 0.20 - 0.72 
   4.8 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรที่คัดเลือกไว 
จํานวน 20 ขอ นําไปทดสอบกับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไมใชกลุมประชากร จํานวน 100 คน 
เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ โดยใชสูตร KR– 20 ของ คูเดอร – ริชารดสัน (Kuder 
Richardson) (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 123)  พบวา แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา
ทางวิทยาศาสตร มีคาความเชื่อม่ัน  0.79 
  4.9 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ไปใชกับกลุม
ประชากรจริงตอไป  
 

 ตัวอยางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  หนูดีเปนนองสาวของหนูนา หนูดีเขาใจอะไรไดดีกวาหนูนา แตหนูนามีนิสัยชอบอาน
หนังสือเปนประจําทุกวัน ซึ่งตางจากหนูดีซึ่งอานหนังสือเฉพาะชวงเวลาคับขัน โดยอาน จนเกือบ
สวางทุกครั้งเมื่อยามใกลสอบ ดังน้ัน เม่ือมีการสอบคราวใดหนูดีจึงมักออนเพลียเสมอ และผลการ
สอบก็ไมคอยดีนัก ซึ่งตางกับหนูนาที่ผลการสอบออกมาดีทุกครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 76 

1. นักเรียนคิดวาขอใดเปนปญหาที่สําคัญที่สุดในสถานการณนี้ 
 ก. หนูดีมีรางกายออนเพลีย 
 ข. หนูดีไมตั้งใจเรียนเทาที่ควร 
 ค. ผลการสอบของหนูดีไมคอยจะดี 
 ง. ผลการสอบของหนูดีไมดีเทากับหนูนา 
 จ. หนูดีอานหนังสือมากจนไมมีเวลาพักผอน 
 
2. นักเรียนจะวิเคราะหปญหา ในสถานการณนี้อยางไร 
 ก. รางกายออนเพลีย 
 ข. ม่ันใจวาตนเองเรียนเกง 
 ค. การไมรูจักแบงเวลาใหเหมาะสม 
 ง. การอานหนังสือมากจนไมมีเวลาพักผอน 
 จ. การอานหนังสือหนักเพราะเปนชวงสอบ 
 
3. นักเรียนจะเสนอวิธีการแกปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางไร 
 ก. พักผอนใหเพียงพอ 
 ข. ตั้งใจเรียนมากขึ้น 
 ค. ไมนอนดึกจนเกินไป 
 ง. ไปเรียนกวดวิชาเพิ่มเติม 
 จ. อานหนังสือใหเปนประจําทุกวัน 
 
4. จากวิธีการแกปญหาดังกลาว นักเรียนคิดวาจะตรวจสอบผลลัพธอยางไร 
 ก. หนูดีตั้งใจเรียนมาก 
 ข. ผลการสอบของหนูดีจะดีขึ้น 
 ค. หนูดีจะมีรางกายที่แข็งแรง 
 ง. หนูดีจะมีเวลาพักผอนมากขึ้น 
 จ. ผลการสอบของหนูดีจะดีเทากับหนูนา 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนการดําเนินการทดลอง ดังนี้ 
  1. สุมนักเรียนเขากลุมทดลองโดยการการสุมแบบเจาะจง  (นักเรียนจํานวนหองละ  
45 คน) จากจํานวน 2 หองเรียน 
  2. แนะนําวิธีการและบทบาทของนักเรียนในการเรียนการสอน 
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  3. ทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร แลวนําผลการทดสอบมาตรวจให
คะแนน 
  4. ดําเนินการจัดการเรียนรูโดยใชแผนการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น  
(7 E) และชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตรเปนเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 4 ชั่วโมง รวม 16 ชั่วโมง 
  5. เม่ือสิ้นสุดการจัดการเรียนรูตามกําหนดแลว ทําการทดสอบหลังการเรียนดวย 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด 
แกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  6. ตรวจผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห โดยใชวิธีการ 
ทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมุติฐาน 
 

การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ( 7 E ) และการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม
ฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร  โดยใชคาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียน วิเคราะหคะแนนเฉลี่ย โดย
ใช t-test for Independent Sample ในรูป Difference Score (Scott. 1967 : 264) 
 2. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ( 7 E ) 
กอนและหลังเรียน วิเคราะหคะแนนเฉลี่ย โดยใช  t-test for Dependent Sample 
 3. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจักการเรียนรูชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร กอน
และหลังเรียน วิเคราะหคะแนนเฉลี่ย โดยใช  t-test for Dependent Sample 
 4.  วิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ( 7 E ) และการ
จัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร โดยใช คาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียน 
วิเคราะหคะแนนเฉลี่ย โดยใช  t-test for Independent Sample ในรูป Difference Score  
(Scott. 1967: 264) 
 5. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 
7 ขั้น ( 7 E ) กอนและหลังเรียน วิเคราะหคะแนนเฉลี่ย โดยใช  t-test for Dependent Sample 
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 6. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงาน
วิทยาศาสตร กอนและหลังเรียน วิเคราะหคะแนนเฉลี่ย โดยใช  t-test for Dependent Sample  
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติพ้ืนฐาน  
    1.1 หาคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบสอบกอนเรียนและหลังเรียน จากสูตร ( ลวน สายยศ ; 
และอังคณา สายยศ. 2538: 73 ) 
 

    
Ν

Χ
=Χ ∑            

                  
    เม่ือ  Χ   แทน  คะแนนเฉลี่ย 
          ΣX  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
      N        แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมประชากร 
    
  1.2 หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  จากสูตร ( ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 
2538: 79 ) 
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    เม่ือ  S.D.  แทน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
              ΣX 2    แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
             (ΣX ) 2     แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
      N            แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมประชากร 
 
 2. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
  2.1 หาคาดัชนีความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น 
(7E) และชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร โดยพิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
โดยใชสูตร (พวงรัตน  ทวีรัตน.2540: 117 ) 
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N

R
IOC ∑=  

 
     เม่ือ      IOC แทน  ดัชนีความสอดคลอง 
             ΣR      แทน  ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
                N        แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
  2.2 หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
วิเคราะหขอสอบเปนรายขอ โดยใช เทคนิค 27% ของ จุง เตห ฟาน  
( ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 200 ) 
 

     
N
RP =  

   เม่ือ  P   แทน  คาความยากงาย 
     R   แทน  จํานวนนักเรียนที่ทําขอนั้นถูก 
     N   แทน  จํานวนนักเรียนที่ทําขอนั้นทั้งหมด 
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   เม่ือ  r   แทน  คาอํานาจจําแนก 
     RU  แทน  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมเกง 
     RL   แทน  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมออน 
     N  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมเกงและกลุมออน 
 
  2.3 หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยใชสูตร KR-20 ของ คูเดอร –  
ริชารดสัน (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2540: 117 ) 
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   เม่ือ  rtt  แทน  คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ   
          n   แทน  จํานวนขอของแบบทดสอบ 

     p   แทน  สัดสวนของคนทําถูกในแตละขอ = 
งหมดจํานวนคนทั้

ทําถูกจํานวนคนที่  

     q  แทน  สัดสวนของคนทําผิดในแตละขอ = 1-p 
                 2

tS   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
   
  2.4 หาคาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิดโดยใชสูตร E1 / E2 
 

     1001 ×= ∑

A
N

X
E  

          

     1001 ×= ∑

B
N

F
E      

 

   เม่ือ   E1   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดกิจกรรม 
         คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบฝกหัด 
     E2   แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ คิดเปนรอยละของคะแนน 
         เฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนและหรือ 
         ประกอบกิจกรรม 
     ΣX   แทน  คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดหรือการประกอบ 
             กิจกรรมระหวางเรียน 
     ΣF  แทน คะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนและ 
         หรือการประกอบกิจกรรมหลังเรียน 
     N   แทน  จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
     A   แทน  คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียนและหรือ 
         กิจกรรมการเรียน 
     B   แทน  คะแนนเต็มของการทดสอบหลังเรียนและหรือ 
         กิจกรรมหลังเรียน 
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 3. สถิติที่ใชในการตรวจสอบสมมุติฐาน 
  3.1 ทดสอบสมมุติฐานขอ 1 และ 4 เพ่ือหาความแตกตางของคะแนนจากแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร วิเคราะหกอนและหลังการทดลองโดยใช  t-test for Independent Sample ในรูป 
Difference Score ( Scott. 1967: 264 ) 
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เม่ือ      t      แทน   คาที่ใชในการพิจารณาใน t-distribution 

1MD   แทน   คาเฉลี่ยของผลตางระหวางการทดสอบหลังการ 
                    เรียนกับกอนการเรียนของกลุมทดลอง 

          2MD     แทน   คาเฉลี่ยของผลตางระหวางการทดสอบหลังการ  
          เรียนกับกอนการเรียนของกลุมควบคุม 

1D     แทน   ผลตางระหวางการทดสอบหลงัการเรียนกับกอน 
          การเรียนของกลุมทดลอง 

2D     แทน   ผลตางระหวางการทดสอบหลงัการเรียนกับกอน 
          การเรียนของกลุมควบคุม 

2
Ds     แทน    คาความแปรปรวนของผลตางระหวางคะแนนการ 

          ทดสอบหลังการเรยีน และกอนการเรียนของกลุม  
          ทดลองกับกลุมควบคุม 

1n    แทน    จํานวนนักเรียนในกลุมทดลอง 

2n    แทน    จํานวนนักเรียนในกลุมควบคุม 
        

21 MDMDs − แทน    คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตาง 
          ระหวางการทดสอบกอนการเรียนกับหลังการ 
          เรียนของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
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  3.2 สถิติที่ใชในการตรวจสอบสมมุติฐาน  ขอ 2 ขอ 3 ขอ 5 และขอ 6 เพ่ือหาความ
แตกตางของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร วิเคราะหกอนและหลังการทดลองโดยใช   
t-test Dependent Sample 
 

     
( )
1

22

−

−
=

∑∑
∑
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DDn

D
t     df = n - 1 

 
   เม่ือ  t   แทน  คาที่ใชพิจารณาการแจกแจงแบบที 
     D   แทน  ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
     n  แทน  จํานวนนักเรียน 
     ΣD  แทน  ผลรวมของความแตกตางจากการเปรียบเทียบกันเปน 
             รายบุคคลระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนการ 
         เรียนกับหลังการเรียน 
     ΣD2  แทน  ผลรวมยกกําลังของความแตกตางจากการเปรียบเทียบ 
         ระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนการเรียนกับ 
         หลังการเรียน 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการวเิคราะหขอมูลดังนี้ 
 n  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 k  แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 

 X  แทน  คาเฉลี่ยของคะแนน 
 1X  แทน  คาคะแนนเฉลีย่กอนเรียน 
 2X   แทน  คาคะแนนเฉลีย่หลังเรียน 
 S1  แทน  คาความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนกอนเรียน 
 S2  แทน  คาความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนหลังเรียน 
 MD  แทน  คาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนระหวางการทดสอบหลังเรียนกับ 
   การทดสอบกอนเรียน 
           SMD1- MD2  แทน    คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางระหวางคะแนน 
   การทดสอบหลังเรียนและการทดสอบกอนเรียนของกลุมทดลองที่ 1 
   และกลุมทดลองที่ 2 
 t  แทน  คาสถิตทิี่ใชในการพิจารณาการแจกแจงแบบท ี(t-distribution) 
 **  แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
    การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดเสนอตามลําดับ  ดังนี้ 
 1. ผลการเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร ระหวางกลุมทดลองที ่1 
และกลุมทดลองที่ 2  
 2. ผลการเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร ระหวางกอนและ 
หลังเรียนของกลุมทดลองที ่1  
 3. ผลการเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร ระหวางกอนและ 
หลังเรียนของกลุมทดลองที ่2 
 4. ผลการเปรยีบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ระหวาง 
กลุมทดลองที ่1 และกลุมทดลองที่ 2 
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 5. ผลการเปรยีบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ระหวางกอน
และหลังเรียนของกลุมทดลองที่ 1  
 6. ผลการเปรยีบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ระหวางกอน
และหลังเรียนของกลุมทดลองที่ 2 
 
    1. ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ระหวางกลุมทดลองที่ 1  
และกลุมทดลองที่ 2 
 
ตาราง 2 เปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร ระหวางกลุมทดลองที ่1 และ 
     กลุมทดลองที่ 2 
 

กลุมตัวอยาง n k 
กอนเรียน  หลังเรียน 

MD 21 MDMDS −  t 
1X  1S  2X  2S  

กลุมทดลองที ่ 1 
กลุมทดลองที ่ 2 

45 
45 

30 
30 

13.57 
14.68 

3.58 
3.59 

 18.84 
21.49 

3.63 
3.33 

5.27 
6.80 

0.41 3.70** 

 
**(t.01 df=88 = 2.6329) 

 
จากตาราง  2 พบวา กลุมทดลองที่ 1 คือ นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักร

การเรียนรู 7 ขั้น (7E) กอนเรียน มีคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตรเปน  13.57 และ 3.58 ตามลําดับ และหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเปน 18.84  และ 3.63 ตามลําดับ สวนกลุม
ทดลองที่ 2 คือ นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร   
กอนเรียน มีคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเปน  
14.68 และ 3.59 ตามลําดับ  และหลังเรยีน  มีคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรเปน  21.49 และ 3.33  ตามลําดับ และคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนและกอนเรียนของกลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลอง 
ที่ 2  มีคาเปน  5.27  และ  6.80  ตามลําดับ 

 เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร   
หลังเรียนกับกอนเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 พบวา กลุมทดลอง1 คือ  
นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) และกลุมทดลองที่ 2 คือ  
นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร  มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ย
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ของผลตางของคะแนนระหวางการทดสอบหลังเรียนกับการทดสอบกอนเรียน  พบวา  นักเรียนกลุม
ทดลองที่ 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมทดลองที่ 1 
  

  2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร ระหวางกอนและ 
หลังเรียนของกลุมทดลองที ่1 

 
ตาราง 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ระหวางกอนและหลังเรียนของ 
     กลุมทดลองที่ 1 
 

กลุมตัวอยาง n 
กอนเรียน 

 
หลังเรียน t 

X  SD X  SD  
กลุมทดลองที ่1 45 13.57 3.58  18.84 3.63 24.07** 

 
**(t.01 df=44 = 2.4141) 

 
  จากตาราง 3 แสดงวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน พบวา  
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) 
สูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) 
 
   3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร  ระหวางกอนและ 
หลังเรียนของกลุมทดลองที ่2 
 
ตาราง 4 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ระหวางกอนและหลังเรียนของ 
     กลุมทดลองที่ 2 
 

กลุมตัวอยาง n 
กอนเรียน  หลังเรียน t 

X  SD  X  SD  
กลุมทดลองที ่2 45 14.68 3.59  21.49 3.33 19.40** 

 
**(t.01 df=44 = 2.4141) 
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  จากตาราง 4 แสดงวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนพบวา
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงาน
วิทยาศาสตร สูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร   
 
   4. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ระหวาง 
กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
 
ตาราง 5 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ระหวางกลุมทดลองที่ 1 
     และกลุมทดลองที่ 2 
 

กลุมตัวอยาง n k 
กอนเรียน หลังเรียน 

MD 21 MDMDS −  t 
1X  1S  2X  2S  

กลุมทดลองที ่ 1 45 20 10.42 1.79 14.60 1.84 4.18 
0.30 1.02 

กลุมทดลองที ่ 2 45 20 12.00 1.17 15.87 1.18 3.87 

 
**(t.01 df=88 = 2.6329) 

 
 จากตาราง 5 พบวา กลุมทดลองที่ 1 คือ นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักร

การเรียนรู 7 ขั้น (7E) กอนเรียน  มีคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถใน 
การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรเปน 10.42 และ 1.79 ตามลําดับ และหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยและ
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเปน 14.60 และ 1.84 ตามลําดับ  
สวนกลุมทดลองที่ 2 คือ นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงาน
วิทยาศาสตร กอนเรียน มีคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตรเปน  12.00  และ 1.17 ตามลําดับ และหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยและคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรเปน 15.87 และ 1.18 
ตามลําดับ และคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร
หลังเรียนและกอนเรียนของกลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 2 มีคาเปน 4.18 และ  3.87  
ตามลําดับ 
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  เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรหลังเรียนกับกอนเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 พบวา  
กลุมทดลองที่ 1 คือ นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) และ
กลุมทดลองที่ 2 คือ นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร   
มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรไมแตกตางกัน และเมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ย
ของผลตางของคะแนนระหวางการทดสอบหลังเรียนกับการทดสอบกอนเรียน  พบวา  นักเรียนกลุม
ทดลองที่ 1 มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร สูงกวากลุมทดลองที่ 2 

 
  5. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ระหวางกอน

และหลังเรียนของกลุมทดลองที่ 1 
 
ตาราง 6 เปรียบเทียบความสามารถในการแกคิดปญหาทางวิทยาศาสตร ระหวางกอนและ 
     หลังเรียนของกลุมทดลองที่ 1 
 

กลุมตัวอยาง n 
กอนเรียน หลังเรียน 

t 
X  SD X  SD 

กลุมทดลองที ่1 45 12.00 1.17 15.87 1.18 16.62** 

 
**(t.01 df=44 = 2.4141) 

 
    จากตาราง 6 แสดงวา คะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร   
ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) ระหวางกอนเรียนและ
หลังเรียน พบวา หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นคือ  
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  หลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) สูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการ
เรียนรู 7 ขั้น (7E) 
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  6. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ระหวางกอน
และหลังเรียนของกลุมทดลองที่ 2 
 
ตาราง 7 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ระหวางกอนและ        
     หลังเรียนของกลุมทดลองที่ 2 
 

กลุมตัวอยาง n 
กอนเรียน หลังเรียน 

t 
X  SD X  SD 

กลุมทดลองที ่2 45 8.31 2.64 12.40 3.21 21.24** 

 
**(t.01 df=44 = 2.4141) 

 
  จากตาราง 7 แสดงวาคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร   
ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร ระหวางกอนเรียน
และหลังเรียน พบวา หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นคือ  
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร หลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตรสูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝก
ทําโครงงานวิทยาศาสตร   
 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
               การศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงทดลองเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ 
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอนุบาล 
บอทอง จังหวัดชลบุรี ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E ) และการจัดการ 
เรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตรเรื่อง “ พลังงานความรอน” 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดตัง้ความมุงหมายไว ดังนี้ 
   1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) กับการจัดการเรียนรูดวยชุด
กิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร 
   2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) 
   3. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร 
   4. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) กับการจัดการเรียนรูดวยชุด
กิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร 
   5. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E)  
   6. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร 
  

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น 
(7E) กับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรแตกตางกัน 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น 
(7E) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
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 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงาน
วิทยาศาสตร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 4.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น 
(7E) กับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตรมีความสามารถในการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน 
 5. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น 
(7E) มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 6. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงาน
วิทยาศาสตร มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย  
1.  ประชากรที่ใชในการวิจัย 

      ประชากรเปาหมาย 
      ประชากรเปาหมายที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
โรงเรียนอนุบาลบอทอง ต.บอทอง อ. บอทอง จ.ชลบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน   
2 หองเรียน จํานวน 90 คน จํานวนนักเรียนหองละ  45 คน ซึ่งไดจากการสุมแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)    
  2. เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
     ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือในการวิจัย 
   1. แผนการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ( 7E ) 
   2. ชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร  
   3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 
   4. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
     
  แผนการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน ( 7E ) นําแผนการจัดการ
เรียนรู ที่ผูเชี่ยวชาญตรวจและ ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง  เพ่ือหาประสิทธิภาพ ของแผนการจัดการเรียนรูตามเกณฑที่คาดหวัง E1 / E2  =  80/80  
ซึ่งไดประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู คือ 80.74 / 80.81 
  ชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร นําชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร  
ที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม การยอมรับ
ประสิทธิภาพ ของชุดกิจกรรม พิจารณาจากคะแนน ที่ไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน และ
แบบทดสอบหลังเรียน  โดยใชเกณฑมาตรฐาน 80/80 ซึ่งไดประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู 
คือ 82.00 / 82.14 
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   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  เปนแบบปรนัย 5 ตัวเลือก  
นําแบบทดสอบไปใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง คาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.40 – 0.77    
คาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.22 – 0.58 มีคาความเชื่อม่ัน 0.80 
   แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร เปนขอสอบ
แบบปรนัย 5 ตัวเลือก ผูวิจัยไดศึกษาหลักการสรางแบบทดสอบโดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร ของ
ทบวงมหาวิทยาลัย และนําขอสอบที่สรางขึ้นไปทดสอบกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือหา
ความยากงาย (p) ไดคาความยากงายอยูระหวาง  0.37 – 0.67 และอํานาจจําแนก (r) ไดคาอํานาจ
จําแนกอยูระหวาง 0.26 – 0.70 จากนั้นนําขอสอบที่ไดมาหาความเชื่อม่ัน ไดคาความเชื่อม่ัน 0.79 
  

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
    ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนการดําเนินการทดลอง ดังนี้ 
   1. สุมนักเรียนเขากลุมทดลอง จากหองเรียน 2 หองเรียน (นักเรียนจํานวนหองละ 
45 คน)  
   2. แนะนําวิธีการและบทบาทของนักเรียนในการเรียนการสอน 
   3. ทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร แลวนําผลการทดสอบมาตรวจให
คะแนน 
   4. ดําเนินการจัดการเรียนรูโดยใชแผนการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู  
7 ขั้น ( 7E ) และชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร เปนเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 4 ชั่วโมง 
รวม 16 ชั่วโมง 
   5. เม่ือสิ้นสุดการจัดการเรียนรูตามกําหนดแลว ทําการทดสอบหลังการเรียนดวย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตร 
   6. ตรวจผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห โดยใชวิธีการทาง
สถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
  

การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ( 7 E ) และการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม
ฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร  โดยใชคาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียน วิเคราะหคะแนนเฉลี่ย โดย
ใช t-test for Independent Sample ในรูป Difference Score (Scott. 1967: 264) 
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 2. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ( 7 E ) 
กอนและหลังเรียน วิเคราะหคะแนนเฉลี่ย โดยใช  t-test for Dependent Sample 
 3. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร 
กอนและหลังเรียน วิเคราะหคะแนนเฉลี่ย โดยใช  t-test for Dependent Sample 
. 4. วิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ( 7 E ) และการจัดการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร โดยใช คาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียน วิเคราะห
คะแนนเฉลี่ย โดยใช  t-test for Independent Sample ในรูป Difference Score (Scott. 1967: 264) 
 5. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 
ขั้น ( 7 E ) กอนและหลังเรียน วิเคราะหคะแนนเฉลี่ย โดยใช  t-test for Dependent Sample 
 6. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงาน
วิทยาศาสตร กอนและหลังเรียน วิเคราะหคะแนนเฉลี่ย โดยใช  t-test for Dependent Sample 
 

สรุปผลการวิจัย 
1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการ 

จัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ( 7 E ) และการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงาน 
วิทยาศาสตรพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .01 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1ที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ( 7 E )  พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   4.  ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ( 7 E ) และการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝก
ทําโครงงานวิทยาศาสตร พบวา นักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรไมแตกตาง
กัน  
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   5. ความสามารถในการคดิแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวฏัจักรการเรียนรู 7 ขั้น ( 7 E ) พบวา นักเรียนมีความสามารถในการ
คิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร หลังเรยีนสงูกวากอนเรยีนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิตทิีร่ะดับ .01 
   6. ความสามารถในการคดิแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวทิยาศาสตร พบวา นักเรียนมีความสามารถใน
การคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร หลงัเรยีนสูงกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
  

อภิปรายผลการวิจัย 
             การศึกษาคนควาครั้งน้ี เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการ 

                   คิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนอนุบาลบอทอง จังหวัดชลบุรี  
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E ) และการจัดการเรียนรูดวยชุด
กิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตรเรื่อง “ พลังงานความรอน” ดังนี้ 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู  
7ขั้น (7E) กับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตรแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 
1 สามารถอภิปรายผลการทดลองไดดังนี้  
   การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7ขั้น (7E) กับการจัดการ
เรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เปนการ
เสริมสรางความสามารถทางการจัดการความรูวิทยาศาสตร ตลอดจนการเราความสนใจใหผูเรียนมี
ความอยากเรียน  มีโอกาสไดวางแผนการเรียนรู กําหนดขอบเขตแนวทางการเรียนรูของตนเองลงมือ
เรียนรูตามแผน และควบคุมกํากับการเรียนรูของตนเอง นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาเรียนรูมา
วิเคราะหอภิปราย วิพากษวิจารณ เชื่อมโยงความสัมพันธ สรุปความรูของตน แลวจัดทําชิ้นงาน เพ่ือ
รายงานผลการเรียนรู และกระบวนการเรียนรูในรูปแบบตางๆ ตามความสนใจ ทําใหความรูและ
ประสบการณที่ไดรับเปนรูปธรรมชัดเจน รวมทั้งไดแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน ประเมินปรับปรุง
ผลการเรียนรู วิธีการเรียนรูของตน ใหมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น อีกทั้งไดรับประสบการณการเรียนรูที่
ตนเองเปนผูเผชิญสถานการณผานกระบวนการคิด กระบวนการปฏิบัติ จนตกผลึกเกิดเปนความรู
ใหมของตนเอง เปนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง 
นักเรียนมีอิสระในการเรียน เกิดความกระตือรือรนที่จะเรียนรู ทําใหนักเรียนไดรับความรูอยางเต็มที่ 
มีความสนุกสนานเกิดความรักในวิชาวิทยาศาสตรสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงขึ้น ซึ่ง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ หน่ึงนุช กาฬภักดี (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถ
ในการคิดระดับสูงและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอน
ตามคูมือครูพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
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วิทยาศาสตรแบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัย 
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจัยของ ชลสีต จันทาสี. (2543: 69) ศึกษาเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคของนักเรยีนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู 
ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการตัดสินใจอยาง
สรางสรรคแตกตางกันอยางมีนัย สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งจากการทดลอง เม่ือเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หลังเรียนกับกอนเรียนของ
นักเรียนกลุมทดลองที่ 1  และกลุมทดลองที่ 2 พบวา กลุมทดลองที่ 1 คือ นักเรียนที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) และกลุมทดลองที่ 2 คือ นักเรียนที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
แตกตางกัน และเม่ือพิจารณาจากคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนระหวางการทดสอบหลังเรียนกับ
การทดสอบกอนเรียน  พบวา  นักเรียนกลุมทดลองที่  2 มีแนวโนมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา
กลุมทดลองที่ 1 สอดคลองกับงานวิจัยของ นุสรา เอ่ียมนวรัตน ( 2542:บทคัดยอ) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอสิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชชุด
กิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืน กับการสอนโดยครูเปนผูสอน ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืนกับ
การสอนโดยครูเปนผูสอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเจตคติตอ
สิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืนกับการสอนโดยครู
เปนผูสอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   จากเหตุผลดังกลาวมานี้ สนับสนุนไดวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7ขั้น (7E) กับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงาน
วิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 
.01 และสามารถกลาวไดวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู ดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงาน
วิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร สูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวย
แบบวัฏจักรการเรียนรู 7ขั้น (7E) 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1ที่ไดรับการจัดการ 
เรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ( 7 E )  พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 สามารถ
อภิปรายผลการทดลองไดดังนี้  
   นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ( 7 E ) มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน เน่ืองจากการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู (Learning 
Cycle) เปนรูปแบบของกระบวนการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนสามารถใชวิธีการสืบเสาะหาความรูทาง
วิทยาศาสตร (Inquiry Approach) ซึ่งตองอาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการคนพบ
ความรูหรือประสบการณการเรียนรูอยางมีความหมายดวยตนเองโดยมีพ้ืนฐานมาจากแนวทฤษฎี
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พัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget ซึ่งไมเนนการสอนแบบบรรยายหรือบอกเลา หรือใหผูเรียน
เปนผูรับเน้ือหาวิชาตาง ๆ จากครู  หากแตครูจะตองกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง
ภายใตสภาพแวดลอมที่เหมาะสม โดยมีความเชื่อวา นักเรียนมีวัฏจักรการเรียนรูอยูแลว การจัดการ
เรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น มีขั้นตอนการสอนตาง ๆ และสาระสําคัญในแตละขั้น โดยเริ่ม
จาก 1) ขั้นตรวจสอบความรูเดิม ในขั้นนี้จะเปนขั้นที่ครูตั้งคําถามเพื่อกระตุนใหผูเรียนไดแสดง
ความรูเดิมออกมา เพ่ือครูจะไดรูวาเด็กแตละคนมีพ้ืนฐานความรูเดิมเทาไร จะไดวางแผนการสอนได
ถูกตอง และครูจะไดรูวานักเรียนควรจะเรียนเนื้อหาใดกอนที่จะเรียนเนื้อหาน้ัน ๆ 2) ขั้นเราความ
สนใจ เปนการนําเขาสูบทเรียนหรือ เร่ืองที่สนใจซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัย หรืออาจเริ่มจาก
ความสนใจของตัวนักเรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุม เร่ืองที่นาสนใจผานมาจาก
เหตุการณที่กําลังเกิดขึ้นอยูในชวงเวลานั้น หรือเปนเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่เด็กพึ่งเรียนรู
มาแลว ครูเปนผูกระตุนใหนักเรียนสรางคําถามกําหนดประเด็นที่จะศึกษา ในกรณีที่ยังไมมีประเด็น
ใดนาสนใจ ครูอาจใหศึกษาจากสื่อตาง ๆ หรือเปนผูกระตุนดวยการเสนอประเด็นขึ้นกอนแตไมควร
บังคับใหนักเรียนยอมรับประเด็นหรือคําถามที่ครูกําลังสนใจเปนเรื่องที่จะใชศึกษา 3) ขั้นสํารวจและ
คนหา ในขั้นน้ีจะตอเน่ืองจากขั้นเราความสนใจซึ่งเม่ือนักเรียนทําความเขาใจในประเด็น หรือคําถาม
ที่สนใจจะศึกษาอยางถองแทแลวก็มีการวางแผนกําหนดแนวทางสําหรับตรวจสอบ สรางสมมติฐาน 
กําหนดทางเลือกที่เปนไปได ลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล ขอสนเทศ หรือปรากฏการณตาง 
ๆ วิธีการตรวจสอบอาจทําไดหลายวิธี เชนทําการทดลอง ทํากิจกรรมภาคสนาม การใชคอมพิวเตอร
เพ่ือชวยสรางสถานการณจําลอง การศึกษาขอมูลจากเอกสารอางอิง จากแหลงขอมูลตาง ๆ เพ่ือให
ไดมาซึ่งขอมูล อยางเพียงพอที่จะใชในขั้นตอไป  4) ขั้นอธิบาย / สรางแนวความคิด ในขั้นน้ีเม่ือ
นักเรียนไดขอมูลอยางเพียงพอจากการสํารวจตรวจสอบแลว จึงนําขอมูล ขอสนเทศที่ไดมาวิเคราะห 
แปลผล สรุปผลและนําเสนอผลที่ไดในรูปแบบตาง ๆ เชน บรรยายสรุป สรางแบบจําลองทาง
คณิตศาสตร หรือรูปวาด สรางตาราง ฯลฯ การคนพบในขั้นน้ีอาจเปนไปไดหลายทาง เชนสนับสนุน
สมมติฐานที่ตั้งไวโตแยงกับสมมติฐานที่ตั้งไวหรือไมเกี่ยวของกับประเด็นที่กําหนดไว แตผลที่ไดจะ
อยูในรูปใดก็สามารถสรางความรูและชวยใหเกิดการเรียนรูได 5)ขั้นขยายแนวความคิด  เปนการนํา
ความรูที่สรางขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรูเดิมหรือหรือขอสรุปที่ไดไปใชอธิบายสถานการณหรือ
เหตุการณอ่ืน ๆ ถาใชอธิบายเรื่องตาง ๆ ไดมากก็แสดงวาขอจํากัดนอย ซึ่งก็จะชวยใหเชื่อมโยงกับ
เร่ืองราว ๆ และทําใหเกิดความรูกวางขึ้น 6)ขั้นประเมินผล ในขั้นน้ีเปนการประเมินการเรียนรูดวย
กระบวนการตาง ๆ วานักเรียนมีความรูอะไรบาง อยางไร มากนอยเพียงใด จากขั้นน้ีจะนําไปสูการ
นําความรูไปประยุกตใชในเรื่องอ่ืนๆ 7)ขั้นนําแนวความคิดไปใช ในขั้นนี้เปนขั้นที่ครูจะตองมีการ
จัดเตรียมโอกาสใหกับนักเรียนเพื่อใหนักเรียนไดนําสิ่งที่ไดจากการเรียนรูไปประยุกตใชใหเกิด
ประโยชนในชีวิตประจําวัน ครูจะเปนผูกระตุนใหนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไปสรางเปน
ความรูใหมหรือที่เรียกวา การถายโอนการเรียนรูรูปแบบการสอนเปน 7 ขั้นที่กลาวมาขางตน 
สอดคลองกับแนวความคิดตามทฤษฎีการสรางสรรคความรู (Constructivism) เชื่อวานักเรียนทุกคน
มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับบางสิ่งบางอยางมาแลวไมมากก็นอย กอนที่ครูจะจัดการเรียนการสอน
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ใหเนนวาการเรียนรูเกิดขึ้นดวยตัวของผูเรียนเอง และการเรียนรูเร่ืองใหมจะมีพ้ืนฐานมาจากความรู
เดิม ดังนั้น ประสบการณเดิมของนักเรียนจึงเปนปจจัยสําคัญตอการเรียนรูเปนอยางยิ่ง กระบวนการ
เรียนรู ที่แทจริงของนักเรียนไมไดเกิดจากการบอกเลาของครู หรือนักเรียนเพียงแตจดจําแนวคิดตาง 
ๆที่มีผูบอกใหเทานั้น แตการเรียนรูวิทยาศาสตรตามทฤษฎีการเสริมสรางความรู เปนกระบวนการที่
นักเรียนตองสืบคน เสาะหา สํารวจตรวจสอบ และคนควาดวนวิธีการตาง ๆ จนทําใหเกิดความเขาใจ
และเกิดการรับรูความรูนั้นอยางมีความหมาย จึงจะสามารถสรางเปนองคความรูของนักเรียนเอง 
และเก็บเปนขอมูลไวในสมองไดอยางยาวนาน สามารถนํามาใชเม่ือมีสถานการณใดๆมาเผชิญหนา 
ดังนั้นการที่นักเรียนจะสรางองคความรูได ตองผานกระบวนการเรียนรูที่หลากหลายโดยเฉพาะอยาง
ยิ่งกระบวนการสืบเสาะหาความรู (Inquiry Process) วัฏจักรการเรียนรูเหมาะที่จะใชกับนักเรียน 
ทุกระดับชั้นและเหมาะที่จะใชกับการสอนแนวความคิดทางวิทยาศาสตร (Tolman; & Hardy.  
1995: 25) เพราะเนนทักษะการคิดโดยเฉพาะอยางยิ่งการคิดแกปญหา การคิดไตรตรอง การคิด
อยางมีวิจารณญาณ และการคิดสรางสรรค ซึ่งสงผลใหนักเรียนคนพบหรือเรียนรูทักษะและคํานิยาม
ศัพททางวิทยาศาสตรไดอยางมีความหมายและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น วัฏจักรการเรียนรูจะเปน
ประโยชนตอครูผูสอนในการออกแบบการสอน และพัฒนาหลักสูตร อีกทั้งยังชวยใหครูสามารถจัด
กิจกรรมการเรียนการเรียนรู ตลอดจนลําดับขั้นของการสอนที่เนนใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง 
ซึ่งสอดคลองกับงานของ ชุติมา ทองสุข (2547: บทคัดยอ). ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ใชแบบฝกทักษะ
การทดลองพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนที่ใชแบบฝกทักษะการทดลองหลังเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  และสอดคลองกับ เอฟเวอร (Ewers. 2002: 2387-A) ไดศึกษาผลการสอนแบบวัฏจักร
การเรียนรูกับการสอนปกติที่ครูเปนผูถายทอดความรูเพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
และประสิทธิภาพของนักศึกษาครูสาขาประถมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาครูสาขาการ
ประถมศึกษาชั้นปที่ 3 และชั้นปที่ 4 ที่เรียนรายวิชาวิธีสอนวิทยาศาสตรที่มหาวิทยาลัยไอดาโฮ  
ผลจากการทดสอบหลังเรียนพบวา นักศึกษาครูแตละกลุมมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ
ประสิทธิผลการสอนเพิ่มขึ้นจากกอนเรียน แตนักศึกษาครูทั้งสองกลุมมีทักษะกระบวนการ และ
สอดคลองกับ อิบบราฮิม (Ebrahim. 2004: 1232-A) ไดศึกษาผลการสอนแบบปกติกับการสอน
โดยวัฏจักรการเรียนรูตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและเจตคติตอวิทยาศาสตรระดับ
ประถมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 111 คน จาก 4 หองเรียน
แบงเปนกลุมทดลอง 56 คน เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 4 ขั้น และกลุมควบคุม 55 คน เรียนแบบ
ปกติ เปนเวลา 4 สัปดาห การสอนใชครูเพศหญิงสอน นักเรียนชายทั้ง 2 กลุม และครูเพศหญิงอีก  
1 คน สอนนักเรียนทั้ง 2 กลุม การเก็บขอมูลใชแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตรและแบบวัด
เจตคติตอวิทยาศาสตร การทดลองใชการทดสอบกอนเรียนและทดสอบหลังเรียนผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนที่เรียนโดยใชวัฏจักรการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติตอวิทยาศาสตรสูงกวา
นักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนแบบปกติ ซึ่งจากการทดลอง คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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วิทยาศาสตร ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) ระหวาง
กอนเรียนและหลังเรียน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) สูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรูดวย
แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) 
  จากเหตุผลดังกลาวมานี้ สงผลให ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่1ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ( 7 E ) พบวา นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิานขอที ่
3 สามารถอภิปรายผลการทดลองไดดังนี้  

   นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนเนื่องจากการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงาวิทยาศาสตร
เปนสื่อหรือนวัตกรรมการศึกษาที่มีการวางแผนการจัดการเรียนรูโดยจัดลําดับขั้นตอนของกิจกรรม
อยางตอเนื่อง โดยใชสื่อตางๆรวมกันอยางเปนระบบ และใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ จริงตามขั้นตอน 
ของการแกปญหาและการทําโครงงานวิทยาศาสตรของผูเรียน  ตองคนควาหาคําตอบดวยตนเอง   
มีอิสระในการคิดและการลงมือปฏิบัติ  เพ่ือหาคําตอบ แกปญหาของสถานการณตางๆ ที่จัดไวในชุด
กิจกรรม มีกระบวนการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร และสืบคนขอมูลดวยตนเอง ชุดกิจกรรมฝกทํา
โครงงานวิทยาศาสตร เปนสวนที่ใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ ไดฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรไดฝกการสืบคนขอมูล และฝกทักษะการคิดไดแสดงความคิดเห็นในองคความรูอยาง
กวางขวางโดยการใหผูเรียนวิเคราะห และอธิบายเชื่อมโยงกับความรูเดิมอยางมีระบบสามารถ
พิจารณาแยกแยะอยูบนพ้ืนฐานของเหตุผลโดยใชชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร โดย
การศึกษาไดกําหนดขั้นตอนของการทํากิจกรรมคือ 1)ขั้นอภิปรายกอนปฏิบัติกิจกรรมคือการเตรียม
ความพรอมกอนทํากิจกรรมเปนการทํากิจกรรมตามสถานการณที่กําหนด เพ่ือเราความสนใจให
ผูเรียนอยากรูอยากเห็น 2) ขั้นปฏิบัติกิจกรรม คือ การทํากิจกรรมไดฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรไดฝกการสืบคนขอมูล และฝกทักษะการคิดไดแสดงความคิดเห็นในองคความรูอยาง
กวางขวางโดยการใหผูเรียนวิเคราะหสามารถแยกแยะความถูกตองบนพ้ืนฐานของความเปนจริง  
3)ขั้นอภิปรายหลังกิจกรรม คือ การที่ผูเรียนไดนําประสบการณที่ไดรับจากการปฏิบัติกิจกรรมมา
วิเคราะห เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตอง และนําเอาความรูมาใชในชีวิตประจําวัน และ
สามารถทําโครงงานวิทยาศาสตรที่กําหนดได โดยมีคําเฉลยกิจกรรม เปนสวนที่ระบุคําตอบ  
ในคําถามทายกิจกรรม มีการประเมินผลของผูเรียนในการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทํา
โครงงานวิทยาศาสตร การใหนักเรียนดําเนินกิจกรรมตามที่กําหนดในชุดกิจกรรม โดยมีครูเปนที่
ปรึกษา เนนใหนักเรียนไดฝกใชวิธีการทางวิทยาศาสตรเพ่ือนําไปสูการทําโครงงานวิทยาศาสตรซึ่ง
สอดคลองกับแนวคิดของทบวงมหาวิทยาลัย ( 2551: 1-5 )ที่กลาวไววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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วิทยาศาสตรเปนผลการเรียนรูดานเน้ือหาความรูทางวิทยาศาสตรและกระบวนการแสวงหาความรู
ทางวิทยาศาสตร  ครูมีหนาที่เปนที่ปรึกษาเทานั้น  ชุดกิจกรรมเปนสื่อการสอนที่มีคุณคาตอระบบการ
เรียนการสอน เพราะเปนสิ่งที่ชวยถายทอดใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับงานของ 
แฮริสเบอรเกอร (Harrisberger. 1973: 201 – 205) ไดกลาวถึง คุณคาของชุดการเรียนวาผูเรียน
สามารถทดสอบตัวเองดูกอนวา มีความสามารถอยูในระดับไหนหลังจากนั้นก็จะเริ่มตนเรียนในสิ่งที่
เขาไมรู ทําใหไมตองเสียเวลากลับมาเรียนในสิ่งที่ผูเรียนรูแลวผูเรียนสามารถจะนําบทเรียนไปเรียนที่
ไหนก็ไดตามความพอใจ โดยไมจํากัดในเรื่องของ เวลา สถานที่เม่ือเรียนจบแลวผูเรียนสามารถทดสอบ
ความรูความเขาใจดวยตนเองไดและทราบผลการเรียนของตนเองไดทันทีตลอดเวลา ผูเรียนจะมี
โอกาสไดพบปะหารือกับผูสอนมากขึ้น เพราะผูเรียน เรียนดวยตนเอง ครูก็มีเวลาใหคําปรึกษากับผูมี
ปญหาในขณะที่ใชชุดการเรียนดวยตนเอง ผูเรียนจะไดรับเกรดอะไรนั้นขึ้นอยูกับความสามารถของผูเรียน
หรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนเอง จะไมมีคําวาสอบตกสําหรับผูที่เรียนไมสําเร็จ แตจะใหผูเรียน
กลับไปศึกษาในเรื่องเดิมน้ันใหมจนกวาผลการเรียนจะไดมาตรฐานตามเกณฑที่ตั้งไว ดังน้ันชุด
กิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร จะสงเสริมใหผูเรียนไดใชทักษะดานการคิด การอาน ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ทําใหผูเรียนเกิดประสบการณการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งทําใหผูเรียน
เขาใจในเนื้อหามากยิ่งขึ้น และสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น การจัดการเรียนรูแบบ
โครงงานชวยทําใหผูเรียนฝกการทํางานอยูเสมอ การทํางานจะชวยใหมีประสบการณเพ่ิมขึ้น  
ผูเรียนจะมีการตรวจสอบอยูเสมอ โดยผูเรียนจะทํากิจกรรมตางๆ เพ่ือหาคําตอบ ฝกใหผูเรียนคิด
อยางเปนเหตุเปนผล และทําใหผูเรียน รูจักการคิดวิเคราะห ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของ
จอหนดิวอ้ี ( สมจิต สวธนไพบูลย.2535: 34) กลาววาการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดตองเปนการเรียนรูที่
เกิดจากการปฏิบัติ และสอดคลองกับปรัชญาการศึกษา แบบปฏิบัตินิยมที่กลาวถึงการเรียนรูวา  
การเรียนที่จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดปฎิบัติดวยตนเอง จะทําใหเกิดการเรียนรูไดดี และมีทักษะใน
การปฏิบัติกิจกรรม ดวยเหตุผลดังกลาวจึงสงผลใหผูเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝก
ทําโครงงานวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ธงชัย ตนทัพไทย 
(2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตรและคานิยมของการบริโภคอาหารของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่2 ที่สอนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร และคานิยมการบริโภคอาหารของนักเรียนที่ไดรับ 
การสอน โดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพ การเรียนรูทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับงานของ จิระพรรณ ทะเขียว. (2543: 82)  
ไดศึกษาเปรียบเทียบทักษะภาคปฏิบัติทางวิทยาศาสตรทางทะเลและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สอนโดยใชชุดกิจกรรมอุปกรณวิทยาศาสตรกับการ
สอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา ทักษะภาคปฏิบัติทางวิทยาศาสตร และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และทักษะภาคปฏิบัติทางวิทยาศาสตร
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.01 ซึ่งจากผลการทดลอง คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนที่ไดรับ



 99 

การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน  
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุด
กิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร  สูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทํา
โครงงานวิทยาศาสตร   
  จากเหตุผลดังกลาวมานี้สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร พบวา นักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
   4. ความสามารถในการคดิแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ( 7 E ) และการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝก
ทําโครงงานวิทยาศาสตรพบวานักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรไมแตกตาง
กัน  สามารถอภิปรายผลการทดลองไดดังนี้  
   ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยอาศัยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร 4 ขั้น ไดแก ขั้นระบุปญหา ขั้นตั้งสมมติฐาน ขั้นพิสูจนหรือทดลอง และขั้นสรุปผลและ
นําไปใช ทั้งนี้เพราะการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ( 7 E ) และการจัดการเรียนรูดวย
ชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตรเปนการจัดการเรียนรูที่เสริมสรางความสามารถทางการจัดการ
ความรูทางวิทยาศาสตรมุงพัฒนาผูเรียนตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง 
ซึ่งเนนใหนักเรียนไดศึกษาคนควารวบรวมขอมูลดวยตนเองไปทีละขั้นตอนอยางเปนระบบ มีการเรยีนรู
กระบวนการตางๆ เชน กระบวนการแกปญหา กระบวนการจัดการ เปนตน และมีการนําความรูไปใช
ประโยชน ชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตรดังกลาว เปนวิธีการเรียนรูที่ทําใหบรรยากาศ ใน
การเรียนรู ไมนาเบื่อหนายนักเรียนไดใชความสามารถของตนอยางเต็มศักยภาพ มีโอกาสแสดงความ
คิดเห็น มีอิสระในการตัดสินใจ ในการตอบคําถามและการสรางความรูดวยตนเอง ทําใหนักเรียนมี
เสรีภาพในการแสดงความคิดในการแกปญหาและเปนการจัดการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียนสามารถบอก
ขอเท็จจริงของปญหาจากสถานการณที่กําหนดให วิเคราะหสาเหตุที่เปนไปไดของปญหาจาก
ขอเท็จจริงตาม สถานการณและมีความสามารถในการวางแผน เพ่ือตรวจสอบสาเหตุของปญหา 
หรือขอเท็จจริงหรือเพ่ือหาขอมูลเพ่ิมเติม เพ่ือนําไปสูวิธีการแกปญหาที่ระบุไว และความสามารถใน
การอธิบายไดวาผลที่เกิดขึ้น จากการกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหานั้นสอดคลองกับสาเหตุของปญหาที่
ระบุไวหรือไมและผลที่ไดจะเปนอยางไร ตามหลักกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนนวัตกรรมทาง
การศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพ่ือใชในกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
และสงเสริมใหผูเรียนเกิดกระบวนการคิดที่เปนระบบ มีความเขาใจในตนเองมากขึ้น โดยใช
กระบวนการสืบเสาะหาความรู เพ่ือสรางองคความรูใหม และสามารถเชื่อมโยง สิ่งที่เรียนรูเขากับ
ประสบการณ หรือความรูเดิมไดอยางเหมาะสม มีเหตุผล โดยมีครูเปนผูใหคําแนะนํา ปรึกษา อํานวย
ความสะดวก แนะนําวิธีการใชอุปกรณ หรือเครื่องมือบางอยาง ซึ่งในการจัดการเรียนรู และจากการ
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด จากการเรียน
การสอนและการทํากิจกรรมตางๆ ทั้งในและนอกหองเรียนนั้นพบวานักเรียนมีความสามารถในการคิด
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แกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักร
การเรียนรู 7 ขั้น ( 7 E ) และการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร มีความสามารถ
ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรไมแตกตางกัน อาจเปนเพราะวาความสามารถในการคิดแกปญหา
นอกจากจะเปนเรื่องของการใชสมอง ความคิดที่มีอยูในตัวบุคคลแลวน้ันยังจําเปนตองอาศัยประสบการณ
หรือพ้ืนความรูเดิมมาชวยในการแกปญหาที่ตองเผชิญกับสถานการณตางๆ ซึ่งแตกตางจากผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่มีการปอนเน้ือหาเขาไปโดยตรงเพื่อใหเด็กไดเรียนรูและสามารถทําขอสอบได สวนการ
ทดสอบการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรนั้น ผูเรียนบางคนอาจเคยไดพบเจอหรือสัมผัสประสบการณมา
กอนและยังมีผูเรียนอีกหลายคนที่เพ่ิงเคยไดสัมผัส จึงทําใหการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของการเรียน
ทั้ง 2 วิธีการสอน คือชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น  
( 7 E ) และการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร มีความสามารถในการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตรไมแตกตางกัน สอดคลองกับงานวิจัยของ สุมาลี โชติชุม (2544: บทคัดยอ) ได
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และเชาวอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยการ
สอนโดยใชชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู พบวา นักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครูมีเชาวอารมณ
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติสวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกับเชาวอารมณ
ของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือ
ครูมีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และสอดคลองกับงานวิจัยของ นารีรัตน ฟกสมบูรณ 
(2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาการใชชุดสงเสริมศักยภาพทางวิทยาศาสตร ในการพัฒนาความสามารถ 
ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร และบุคลิกภาพนักวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดสงเสริมศักยภาพนักวิทยาศาสตรกับการสอนโดยใช
แบบฝกกิจกรรมวิทยาศาสตร มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01และสอดคลองกับงานวิจัยของอุดมลักษณ นกพึ่งพุม (2545: บทคัดยอ) 
ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดฝกกระบวนการคิดกับการสอนโดยใชผังมโนมติ  
กลุมตัวอยาง 60 คน แบงเปนกลุมทดลองที่ 1 จํานวน 30 คน สอนโดยใชชุดฝกกระบวนการคิด  
กลุมทดลองที่ 2 จํานวน 30 คน สอนโดยใชผังมโนมติ พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดฝก
กระบวนการคิดกับการสอนโดยใชผังมโนมติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จากผลการทดลอง 
เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร
หลังเรียนกับกอนเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 พบวา กลุมทดลองที่ 1 คือ  
นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) และกลุมทดลองที่ 2 คือ  
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นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร  มีความสามารถใน
การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรไมแตกตางกัน  

   จากเหตุผลดังกลาวสงผลใหความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ( 7 E ) และการจัดการ
เรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตรพบวานักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรไมแตกตางกัน 
   5. ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ( 7 E ) พบวา นักเรียนมีความสามารถในการ
คิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01ซึ่งเปนไป
ตามสมมติฐานขอที่ 5 สามารถอภิปรายผลการทดลองไดดังนี้  
    การจัดการเรียนรูดวยแผนการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ( 7 E ) ที่
สงเสริมการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรความสามารถในการคิดแกปญหาของแตละบุคคล มีความ
แตกตางกัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ ปจจัยตางๆ ตามที่ไดกลาวมาขางตน การเรียนการสอนจะเปนสวนหนึ่งที่
ชวยพัฒนาปจจัยตางๆที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการคิดแกปญหาไดความสามารถในการคิด
แกปญหาเปนทักษะอยางหนึ่ง ที่จะตองมีการฝกฝนอยูเสมอ แมวาครูไมอาจจะฝกฝนใหนักเรียนมีทักษะใน
การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรอยางเดียวกับที่เราฝกใหเด็กเลนดนตรี แตการใหเด็กมีโอกาสฝกฝน
อยูเสมอนั้น ยอมเปนประโยชนแกเด็กอยางแนนอน ดังน้ัน การเรียนการสอนจึงเปนสวนหนึ่งที่จะชวย
พัฒนาปจจัยตางๆ ที่มีผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนใหดีขึ้นได วิธีการ
แกปญหาที่เปนที่นิยมและใชกันอยางกวางขวาง ดังที่ มังกร ทองสุขดี (2522: 5 – 10) กลาวไว เรียกวา 
การแกปญหาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร หรือวิธีการใชปญญา วิธีการแกปญหานี้ครูควรฝกให
นักเรียนใชอยูเสมอ เพราะสามารถจะนําไปใชในอนาคตอีกดวย นอกจากนั้นครูควรจะไดแนะนําหรือ
หาทางชวยใหนักเรียนรูจักคิด หรือกระทําในเรื่องเหลานี้ โดยฝกใหรูจักวิเคราะห - สังเคราะห ฝกให
รูจักออกความคิดเห็น ทั้งน้ีการฝก หรือการกระตุนใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นอยูเสมอนั้น จะเปนการ
ชวยใหนักเรียนไดฝกการใชความคิดเห็นของตัวเอง เพราะการคิดจะชวยใหการเรียนของนักเรียนดีขึ้นกวา
การฝกใหนักเรียนใชแตความจําเพียงอยางเดียว ครูจะตองชวยเหลือนักเรียนอยูเสมอ เพราะนักเรียน
อาจแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่ไมถูกตอง ซึ่งสอดคลองกับผลงานของ วรรณทิพา รอดแรงคา  
(2540: 36) กลาวถึง การเรียนการสอน การแกปญหาในวิชาวิทยาศาสตร วาจะตองใหนักเรียนไดลง
มือปฏิบัติในการแกปญหาดวยตนเอง โดยใหเหตุผลวาการลงมือปฏิบัติในการแกปญหาถือวาเปน
กระบวนการเรียนรูทั้งหมดของนักเรียน การแกปญหาเปนการสรางความรู และทักษะใหม โดยอาศัย
ทักษะเดิมที่มีอยูกอน ซึ่งความรูนี้เปนความรูในวิชาวิทยาศาสตร ซึ่งอาจไดแก ขอเท็จจริง แนวคิด 
หลักการ กฎ ทฤษฏี ขอความรูทั่วไปกระบวนการแกปญหาในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง มีความสําคัญ
มากกวาการรูในเรื่องน้ันๆ การแกปญหาเปนการใช และเพิ่มพูนความรูที่มีอยูเดิมใหมากขึ้น 
เชนเดียวกับการใช และเพิ่มทักษะกระบวนการและการลงมือปฏิบัติ การรูทักษะและแนวคิดตางๆ อาจ
มีประโยชน แตไมเพียงพอที่จะรับประกันวานักเรียนจะเปนผูแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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นอกจากเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร และทักษะกระบวนการแลว นักเรียนจะตองมีเจตคติที่ดีดวย จึงจะ
ทําใหการแกปญหาประสบความสําเร็จนอกจากนั้น วรรณทิพา รอดแรงคา ยังกลาวดวยวา  
การแกปญหาประกอบดวยลําดับขั้นของการกระทํา แตถึงแมวาการแกปญหาจะมีลําดับขั้นตอนก็ตาม 
การแกปญหาก็สามารถเริ่มที่ขั้นใดก็ได สอดคลองกับงานวิจัยของ พงษศักดิ์ แปนแกว  
(2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาแบบจําลองการใชความรูวิทยาศาสตรในการแกปญหาของนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีแบบการเรียนและความถนัดทางการเรียนแตกตางกัน พบวา นักเรียนแตละ
กลุมมีความสามารถในการใชความรูวิทยาศาสตรในการแกปญหาแตละกิจกรรมในระดับตางกัน สําหรับ
คาเฉลี่ยของระดับความสามารถในการใชความรูวิทยาศาสตรในการแกปญหา พบวา กลุมนักเรียนที่มี
แบบการเรียนและความถนัดทางการเรียนแตกตางกัน สวนใหญมีความสามารถในการใชความรู
วิทยาศาสตรในการแกปญหาในระดับพอใชสวนพฤติกรรมการแกปญหาพบวาสวนใหญมีพฤติกรรม
คลายคลึงกัน และใชวิธีการแกปญหาแบบลองผิดลองถูกมากกวาแบบอื่น สอดคลองกับงานวิจัยของ
จุไรรัตน คนคลอง (2545: 73) ไดเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหา และคานิยมในภูมิ
ปญญาทองถิ่นของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กอนและสอนแบบภูมิปญญา
ทองถิ่น ผลการศึกษาพบวา ความสามารถคิดแกปญหา ของเด็กที่ มีความสามารถพิเศษชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  หลังการสอนแบบภูมิปญญาทองถิ่นสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และคานิยมในภูมิปญญาทองถิ่นของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังการสอน
แบบโครงงานภูมิปญญาทองถิ่นสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับ
งานวิจัยของ ชุติมา ทองสุข (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ
คิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ใชแบบฝกทักษะการทดลอง กลุม
ตัวอยางจํานวน 30 คน ใชแบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest – Posttest Design พบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียน
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งจากผลการทดลอง คะแนนความสามารถในการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น 
(7E) ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน พบวา ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  
หลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) สูงกวากอน
ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) 
   จากเหตุผลดังกลาวสงผล ใหนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู  
7 ขั้น ( 7 E ) มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรเพ่ิมขึ้น โดยสังเกตจากการตอบ
คําถามในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร นักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ใน
การระบุปญหา การตั้งสมมติฐาน การพิสูจนหรือทดลอง และการสรุปผลและนําไปใชไดเปนอยางดี  
ซึ่งกลาวไดวา ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่
ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ( 7 E ) พบวา นักเรียนมีความสามารถในการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 6. ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร พบวา นักเรียนมีความสามารถใน
การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 6 สามารถอภิปรายผลการทดลองไดดังนี้  
 การจัดการเรียนรูดวยดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร ที่สงเสริมการคิดแกปญหา
ทางวิทยาศาสตร ใชหลักการของการฝกการคิดแกปญหาในสถานการที่แตกตางกัน เนนการคิดอยางเปน
ระบบขั้นตอน ตามกระบวนการทางวิทยาสศาสตร การฝกใหนักเรียนมีทักษะในการคิดแกปญหา  
จึงจําเปนอยางยิ่ง เน่ืองจากปญหามักจะเปนจุดเริ่มตนของการเรียนรูสิ่งตางๆ ซึ่งในกระบวนการ
เรียนรูทางวิทยาศาสตรนั้นเริ่มตนดวยการสังเกตและระบุปญหา แลวจึงนําไปสูการตั้งสมมติฐาน  
การทดลอง และการสรุปผล ดังนั้นบุคคลที่มีทักษะในการคิดแกปญหาก็จะทําใหสามารถหาคําตอบหรือ
หาหนทางในการแกปญหาไดสําเร็จ สอดคลองกับงานวิจัยของ  นารีรัตน ฟกสมบูรณ (2541: 48)  
กลาววา ความสามารถในการคิดแกปญหาเปนพฤติกรรมหรือคุณลักษณะที่บุคคลเลือกกระทํา หรือ
ปฏิบัติในการหาทางออกกับปญหา หรือ สถานการณตางๆ ที่ตองเผชิญ มีลักษณะเฉพาะเอกัตบุคคล 
เปนกิจกรรมที่เปนทั้งการแสดงความรูความคิด และเปนทักษะอยางหนึ่งที่ตองฝกฝนและควรฝกใหกับ
นักเรียน ความสามารถในการคิดแกปญหายังขึ้นอยูกับองคประกอบหลายดาน เชน ความรู หรือ
ประสบการณเดิม ความสามารถทางสติปญญา เปนตน โดยใชความรูจากเนื้อหาในชุดกิจกรรมมา
ประกอบ แตละขั้นตอนมีความสอดคลอง มีความเปนเหตุเปนผล ทําใหผูเรียนรูจักการเรียงลําดับความคิด
เปนขั้นตั้งแตขั้นแรกไปจนถึงขั้นสุดทาย ซึ่งประกอบดวยขั้นตอน 4 ขั้นตอน คือ  1)ขั้นระบุปญหา หมายถึง 
ความสามารถในการระบุปญหา ที่เกี่ยวของกับสถานการณที่กําหนดใหมากที่สุด ภายในขอบเขต
ขอเท็จจริง ที่กําหนดให 2) ขั้นวิเคราะหปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุสาเหตุที่เปนไปไดที่ทํา
ใหเกิดปญหา โดยพิจารณาจากขอเท็จจริง ของสถานการณที่กําหนดให 3)เสนอวิธีการแกปญหา  
หมายถึง ความสามารถในการคิดคน วางแผน เสนอแนวทางแกปญหาทางวิทยาศาสตรหรือเสนอขอมูล
เพ่ิมเติมเพ่ือนําไปสูการคิดแกปญหา ที่ระบุไดอยางสมเหตุสมผล  4) ขั้นตรวจสอบผลลัพธ หมายถึง 
ความสามารถในการอภิปรายวาผลที่เกิดจากการกําหนดวิธีการแกปญหาทางวิทยาศาสตรนั้น
สอดคลองกับปญหาที่ระบุไวหรือไม ผลที่ไดเปนอยางไรและนําไปใชอยางไร จากขั้นตอนที่ครูผูสอน
ออกแบบใหผูเรียนไดศึกษานั้น ทําใหเกิดความสงสัยใครรู ทาทายใหเกิดการใชความรู ประกอบการ
มีเหตุผล มาใชไตรตรอง วิเคราะหปญหา ทั้งยังสามารถนําองคความรูมาใชไดอยางเหมาะสม อยูใน
แนวทางที่ไมมากหรือนอยจนเกินไป  โดยวิธีการแกไขปญหา ที่เสนอแนะมานั้น ไดใชความรูอยาง
ไมกอความเดือดรอนใหกับผูอ่ืน และฝกใหผูเรียนมีคุณธรรมที่พึงมีสอดคลองกับสภาพการณปจจุบัน  
สอดคลองกับงานวิจัยของกาญจนา ฉัตรศรีสกุล (2544: 57) ที่กลาววา ความสามารถในการ
แกปญหา ผูเรียนสามารถพัฒนาไดหลายแนวทาง ทั้งน้ีขึ้นอยูกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
ที่สงเสริมใหผูเรียนไดมีประสบการณในการแกไขปญหาอยางมีหลักการและใหเหตุผลทําใหผูเรียนมี
ความสามารถในการแกไขปญหาทางวิทยาศาสตรไดดวยเหตุผล ซึ่งจากการวัด ความสามารถในการ
คิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร 
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พบวา นักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน ได
สอดคลองกับ ดรุณี พรายแสงเพ็ชร (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนแบบ
การแกปญหาโดยใชสารสนเทศ กลุมตัวอยางจํานวน 40 คน ใชแบบแผนการวิจัยแบบ One Group 
Pretest – Posttest Design  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับ
งานวิจัยของ กนิษฐา ผาโท (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กอนและหลัง
การสอนแบบอริยสัจสี่ ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หลังการสอนแบบ
อริยสัจสี่สูงกวากอนการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังการสอนแบบอริยสัจสี่สูงกวากอน
การสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จากผลการทดลอง และสอดคลองกับงานวิจัยของ 
มนัสนันท สระทองเทียน (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ
คิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบคอมพิวเตอรชวย
สอน กลุมตัวอยางจํานวน 35 คน ใชแบบแผนการวิจัยแบบ One GroupPretest – Posttest Design 
พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลัง
เรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จากการศึกษาพบวา นักเรียนมีความสามารถในการ
คิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรเพ่ิมขึ้น โดยสังเกตจากการตอบคําถามในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
นักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ในการระบุปญหา การตั้งสมมติฐาน  
การพิสูจนหรือทดลอง และการสรุปผลและนําไปใชไดเปนอยางดี ดวยเหตุผลดังกลาว จึงเปนการ
สนับสนุนวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร มีความสามารถ
ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงขึ้นกวากอนเรียน ซึ่งจากผลการทดลองคะแนนความสามารถ
ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทํา
โครงงานวิทยาศาสตร ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน พบวา ความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร หลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงาน
วิทยาศาสตรสูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร   
  จากเหตุผลดังกลาวมานี้สงผลใหความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร 
พบวา นักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
    1.1  ครูผูสอนควรอธิบายกระบวนการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร
ใหนักเรียนเขาใจกอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
      1.2  ในขณะปฏิบัติกิจกรรม ควรมีการเสริมแรง และใหนักเรียนไดมีโอกาสไดใช
ความคิดของตนอยางอิสระ พยายามกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจในกิจกรรมตางๆ เพราะ 
จะทําใหนักเรยีนหันเหความสนใจไปกับสิ่งแวดลอมอ่ืนได 
    1.3  เน่ืองจากกิจกรรมสวนใหญ เนนการทํางานรวมกันแบบกระบวนการกลุม และ
ความรับผิดชอบในหนาที่ของแตละคนภายในกลุมและควรจัดกลุมแบบคละความสามารถ รวมทั้ง  
ครูควรออกแบบกิจกรรมและเตรียมสื่ออุปกรณใหเหมาะสม 
    1.4  ครูควรสังเกตพฤติกรรมของนกัเรยีนในการปฏิบตักิิจกรรมทั้งเด่ียวและกลุม เพ่ือให
กิจกรรมดําเนินไปตามลําดบัขั้นตอน 
              2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
      2.1  ควรศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร ในเน้ือหาอ่ืน ในระดับ
ชวงชั้นอ่ืน เชนวิทยาศาสตรเพิ่มเติม ชมรมวิทยาศาสตร คายวิทยาศาสตร การอบรมทาง
วิทยาศาสตรกิจกรรมพัฒนาผูเรียน หรือในรายวิชาอ่ืน วิชาคณิตศาสตร วิชาภาษาไทย วิชาสังคม
ศึกษาเปนตน อันจะสงผลใหนักเรียนมีการพัฒนาดานความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรมากขึ้น 
    2.2  ควรศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ เชน ความฉลาดทางอารมณ การสรางสิ่งประดิษฐ การทํา
โครงงานวิทยาศาสตร การมีจิตวิทยาศาสตร ความสามารถในการคิดวิเคราะห ความสามารถในการ
คิดสรางสรรค 
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รายนามผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

- ตารางผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง  ของขอคําถาม จุดประสงค 

ความชัดเจนของคําถาม ความเหมาะสมของตัวเลอืก และความสอดคลองของ

พฤติกรรม ทีต่องการวัด ของแผนการจัดการเรียนรูดวยแบบวฏัจักรการเรยีนรู 7 

ข้ัน ( 7 E ) 

- ตารางผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง  ของขอคําถาม จุดประสงค 

ความชัดเจนของคําถาม ความเหมาะสมของตัวเลอืก และความสอดคลองของ

พฤติกรรม ทีต่องการวัด ของชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวทิยาศาสตร 

- ตารางผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองสอดคลอง  ของขอคําถาม 

จุดประสงค ความชัดเจนของคําถาม ความเหมาะสมของตัวเลอืก และความ

สอดคลองของพฤติกรรม ที่ตองการวัดของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการ

เรียนวทิยาศาสตร เร่ืองพลังงานความรอน  

- ตารางผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองสอดคลอง  ของขอคําถาม 

จุดประสงค ความชัดเจนของคําถาม ความเหมาะสมของตัวเลอืก และความ

สอดคลองของพฤติกรรม ที่ตองการวัดของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

คิดแกปญหาทางการเรียนวิทยาศาสตร เร่ืองพลังงานความรอน  

- ตารางผลการวิเคราะหความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

- ตารางผลการวิเคราะหความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร 

- ตารางตารางแสดงคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูดวยแบบวฏัจักร

การเรียนรู 7ข้ัน   (7E ) 

- ตารางแสดงคาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร 
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ตาราง 8 ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูดวยแบบวฏัจักรการ  

     เรียนรู 7 ขั้น ( 7 E ) 

ที่ รายการ 
ผูเชี่ยวชาญ 

คาIOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

      

1 ดานเน้ือหา     
 -  เน้ือหาสอดคลองกับจุดประสงคและมาตรฐานการเรียนรูรายวิชา 1 1 1  1 
 -  เน้ือหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 1 1 1  1 
 -  เน้ือหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน 1 1 1  1 
2 ดานกิจกรรมการเรียนรู     
 -  มีความยาก – งายเหมาะสมกับผูเรียน 1 1 1  1 
 -  กิจกรรมเหมาะสมกับเวลาที่ใช 1 1 1  1 
 -  การเรียงลําดับกิจกรรมตอเนื่องและเหมาะสมกับเนื้อหา 1 1 1  1 
 -  กิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในการจัดการความรู 

คนพบความรูและแสวงหาความรูดวยตนเอง 
1 1 1  1 

 - กิจกรรมสงเสริมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรโดยอาศัยแบบ 
วัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ( 7 E) 

1 0 1  0.67 

3 ดานภาษา ภาพประกอบ และการนําไปใชประโยชน     
 - ภาษาเหมาะสมกับระดับชั้นผูเรียน 1 1 1  1 
 - ภาพประกอบสัมพันธกับเนื้อหา และเหมาะสมกับผูเรียน 1 1 1  1 
4 ดานการวัดและประเมินผล 
 - การวัดและประเมินผลการเรียนรูครอบคลุมดานความรู ทักษะและ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร 
1 1   1       1 

5 โดยภาพรวมชุดกิจกรรมมีความเหมาะสม                                         1 1   1       1 
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ตาราง 9 ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร 

ที่ รายการ 
ผูเชี่ยวชาญ 

คาIOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

      

1 ดานเน้ือหา     
 -  เน้ือหาสอดคลองกับจุดประสงคและมาตรฐานการเรียนรูรายวิชา 1 1 1  1 
 -  เน้ือหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 1 1 1  1 
 -  เน้ือหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน 1 1 1  1 
2 ดานกิจกรรมการเรียนรู     
 -  มีความยาก – งายเหมาะสมกับผูเรียน 1 1 1 1 
 -  กิจกรรมเหมาะสมกับเวลาที่ใช 1 1 1 1 
 -  การเรียงลําดับกิจกรรมตอเนื่องและเหมาะสมกับเนื้อหา 1 1 1  1 
 -  กิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในการจัดการความรู 

คนพบความรูและแสวงหาความรูดวยตนเอง 
1 1 1 1 

 - กิจกรรมสงเสริมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรและทกัษะการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตร 

1 1 1  1 

3 ดานภาษา ภาพประกอบ และการนําไปใชประโยชน     
 - ภาษาเหมาะสมกับระดับชั้นผูเรียน 1 1 1  1 

 - ภาพประกอบสัมพันธกับเนื้อหา และเหมาะสมกับผูเรียน 1 1 1  1 
 - ชุดกิจกรรมเปนชุดที่สะดวกตอการนําไปใชของครูและนักเรียน 1 1 1  1 
 - มีวิธีการอธิบายการใชชุดใหกับนักเรียนอยางชัดเจนผูเรียนสามารถ

นําไปใชไดทันที 
1 1 1  1 

 - รูปแบบของชุดกิจกรรมมีความนาสนใจ 1 1 1  1 
4 ดานการวัดและประเมินผล     

 - การวัดและประเมินผลการเรียนรูครอบคลุมดานความรู ทักษะและ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร 

1 1 0  0.67 

5 โดยภาพรวมชุดกิจกรรมมีความเหมาะสม 1 1 1  1 
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ตาราง 10  ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงค ความชัดเจนของ 

     คําถาม ความเหมาะสมของตัวเลือกและความสอดคลองกับพฤตกิรรมที่ตองการวัดของแบบ  

     ทดสอบวัดผลสัมฤทธทางการเรียนวทิยาศาสตร   
 

ขอที่ 
ผูเชี่ยวชาญ 

คา IOC 
คนที่ 1 คนที2่ คนที3่ 

     

  1 1 1 1         1 

  2 1 1 1        1     

  3 1 1 1        1 

  4 1 0 1        0.67     

  5 1 1 1        1     

  6 1 1 1        1 

  7 1 1 1        1     

  8 1 1 1        1     

  9 1 1 1        1 

10 1 1 1        1     

11 1 1 1        1 

12 1 1 1        1     

13 1 1 1        1 

14 1 1 1        1 

15 1 1 0 0.67 

16 1 1 1        1     

17 1 1 1        1     

18 1 1 1        1 

19 1 1 1        1     

20 1 1 1        1 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

ขอที่ 
ผูเชี่ยวชาญ 

คา IOC 
คนที่ 1 คนที2่ คนที3่ 

     

21 1 1 1         1 

22 1 1 1        1     

23 1 1 1        1 

24 1 1 1        1     

25 1 1 1        1     

26 1 1 1        1 

27 1 1 1        1     

28 1 1 1        1     

29 1 1 1        1 

30 1 1 1        1     

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



124 

 

ตาราง 11 ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงค ความชัดเจนของ 

     คําถาม ความเหมาะสมของตัวเลือกและความสอดคลองกับพฤตกิรรมที่ตองการวัดของ  

     แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  

 

ขอที่ 
ผูเชี่ยวชาญ 

คา IOC 
คนที่ 1 คนที2่ คนที3่ 

  1 1 1 1        1 

  2 1 1 1        1     

  3 0 1 1        1 

  4 1 1 1        1     

  5 1 1 1        1     

  6 1 1 1        1 

  7 1 1 1        1     

  8 1 1 1        1     

  9 1 1 0 0.67 

10 1 1 1        1     

11 1 1 1        1 

12 1 1 1        1     

13 1 1 1        1 

14 1 1 1        1 

15 1 1 0 0.67 

16 1 1 1        1     

17 1 1 1        1     

18 1 1 1        1 

19 1 1 1        1     

20 1 1 1        1 
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ตาราง 12 ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ันของ  

     แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร เรื่องพลังงานความรอน ชั้นมัธยมศึกษา 

     ปที่ 1 จํานวน 30 ขอ 

ขอที่ p r ขอ p r 
1 .53 .40 16 .77 .33 
2 .40 .36 17 .70 .23 
3 .63 .43 18 .70 .35 
4 .43 .47 19 .60 40 
5 .73 .39 20 .47 .38 
6 .53 .36 21 .67 .22 
7 .67 .48 22 .57 .24 
8 .53 .49 23 .53 .31 
9 .60 .24 24 .47 .33 
10 .60 .41 25 .63 .36 
11 .43 .36 26 .60 .38 
12 .47 .58 27 .67 .26 
13 .60 .49 28 .43 .33 
14 .60 .40 29 .57 .41 
15 .53 .27 30 .53 .36 

 

มีคาความเชื่อม่ัน .80 
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ตาราง 13 ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก ( r ) คาความเชื่อม่ันของ  

     แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

 

ขอที่ p r ขอ p r 
1 .60 .56 11 .57 .36 
2 .53 .30 12 .47 .43 
3 .60 .20 13 .67 .34 
4 .60 .46 14 .40 .28 
5 .37 .28 15 .57 .28 
6 .53 .43 16 .50 .30 
7 .60 .50 17 .43 .39 
8 .53 .32 18 .47 .42 
9 .60 .72 19 .67 .48 
10 .57 .58 20 .67 .32 

 

มีคาความเชื่อม่ัน  0.79 
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ตาราง 14 ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูของวัฏจักรการเรียน  

     7 ขั้น (7E) 

 

 
คนที ่

 

 
คะแนนระหวาง
เรียน(เต็ม 30) 

 
คะแนนหลังเรยีน 

(เต็ม 30) 

 
คนที ่

 
คะแนนระหวาง

เรียน 
(เต็ม 30) 

 
คะแนนหลังเรยีน 

(เต็ม 30) 

1 20 24 24 24 23 
2 22 25 25 24 26 
3 24 24 26 24 27 
4 25 17 27 24 25 
5 24 25 28 25 24 
6 22 24 29 27 25 
7 24 26 30 24 23 
8 22 25 31 24 24 
9 25 24 32 24 27 
10 24 26 33 26 26 
11 24 27 34 24 25 
12 24 26 35 26 24 
13 24 25 36 24 26 
14 23 24 37 25 25 
15 24 25 38 24 24 
16 24 25 39 25 25 
17 24 26 40 27 24 
18 26 21 41 24 25 
19 25 24 42 24 23 
20 24 17 43 24 24 
21 24 23 44 24 24 
22 24 22 45 24 25 
23 25 23    
รวม 

E1/E2 
   1090 

80.74 
1092 
80.81 
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ตาราง 15 ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร 

 

คนที ่ คะแนนระหวาง
เรียน 

(เต็ม 30 ) 

คะแนนหลังเรยีน 
(เต็ม 30 ) 

คนที ่ คะแนนระหวาง
เรียน 

(เต็ม 30 ) 

คะแนนหลังเรยีน 
(เต็ม 30 ) 

1 24 25 24 24 25 
2 24 24 25 25 27 
3 25 26 26 24 24 
4 24 24 27 24 24 
5 26 25 28 24 25 
6 24 23 29 25 25 
7 24 24 30 25 26 
8 25 25 31 22 26 
9 27 26 32 27 27 
10 24 27 33 24 24 
11 24 24 34 26 24 
12 27 25 35 24 25 
13 25 24 36 24 24 
14 25 25 37 27 24 
15 25 25 38 24 24 
16 24 24 39 25 25 
17 25 25 40 24 22 
18 24 24 41 24 25 
19 23 24 42 24 22 
20 24 24 43 26 24 
21 24 26 44 25 24 
22 25 25 45 24 25 
23 25 24    

 รวม 
E1/E2 

 
 

                1007 
              82.00 

        1009 
82.14 
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ภาคผนวก ค 

- คะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  กอนเรียนและหลังเรยีน ของกลุม

ทดลองที่ไดรบัการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7 E) 

- คะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  กอนเรียนและหลังเรยีน ของกลุม

ทดลองที่ไดรบัการจัดการเรียนรูดวยชดุกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร 

- ทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  

ระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที ่2 

- ทดสอบสมมติฐานขอที่ 2  ผลการวเิคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร  

ระหวางกอนและ 

หลังเรียนของกลุมทดลองที่ 1   

- ทดสอบสมมติฐานขอที่ 3 ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร  

ระหวางกอนและ 

หลังเรียนของกลุมทดลองที่ 2  

- ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร ของนักเรียน

ที่ไดรับการจดัการเรียนรูดวยแบบวฏัจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7 E) 

- ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร ของนักเรียน

ที่ไดรับการจดัการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวทิยาศาสตร 

- ทดสอบสมมติฐานขอที่ 4  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร  ระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที ่2   

- ทดสอบสมมติฐานขอที่ 5 ผลการวิเคราะหความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร  ระหวางกอนและหลังเรยีนของกลุมทดลองที่ 1    

- ทดสอบสมมติฐานขอที่ 6 ผลการวิเคราะหความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร  ระหวางกอนและหลังเรยีนของกลุมทดลองที่ 2    
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ตาราง 16 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียน ของกลุมทดลองที่  

     ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7 E) 

 

คนที ่
n 

กอนเรียน 
Pretest 

หลังเรียน 
Posttest 

ผลตาง
D 

2D  คนที ่
n 

กอนเรียน 
Pretest 

หลังเรียน 
Posttest 

ผลตาง   
D 

2D  

1 14 22 8 64 24 16 21 5 25 
2 12 17 5 25 25 9 13 4 16 
3 8 15 7 49 26 11 15 4 16 
4 13 22 9 81 27 18 22 4 16 
5 17 24 7 49 28 14 17 3 9 
6 10 16 6 36 29 17 22 5 25 
7 20 25 5 25 30 16 20 4 16 
8 12 15 3 9 31 11 17 6 36 
9 14 19 5 25 32 17 20 3 9 
10 11 19 8 64 33 9 14 5 25 
11 15 22 7 49 34 14 17 3 9 
12 18 23 5 25 35 13 17 4 16 
13 20 24 4 16 36 16 20 4 16 
14 10 14 4 16 37 12 17 5 25 
15 8 13 5 25 38 21 25 4 16 
16 9 15 6 36 39 11 17 6 36 
17 12 17 5 25 40 17 23 6 36 
18 13 19 6 36 41 12 19 7 49 
19 17 21 4 16 42 9 15 6 36 
20 11 16 5 25 43 12 20 8 64 
21 9 13 4 16 44 16 23 7 49 
22 19 24 5 25 45 18 24 6 36 
23 10 15 5 25      

     

     Χ 1  =   13.57        Χ 2   =   18.84        ΣD  = 237        ΣD2 = 1343        MD  = 5.27 
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ตาราง 17 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  กอนเรียนและหลังเรียน ของกลุมทดลองที่   

     ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร 

คนที ่
n 

กอนเรียน 
Pretest 

หลังเรียน 
Posttest 

ผลตาง 
     D 

2D  คนที ่
n 

 กอนเรียน 
Pretest 

หลังเรียน 
Posttest 

ผลตาง 
     D 

   2D  

1 12 21 9 81 24 17 22 5      25 
2 15 25 10 100 25 12 18 6 36 
3 7 16 9 81 26 13 20 7 49 
4 16 25 9 81 27 21 26 5 25 
5 17 25 8 64 28 15 20 5 25 
6 10 17 7 49 29 13 24 11 121 
7 20 27 7 49 30 17 24 7 49 
8 13 19 6 36 31 11 19 8 64 
9 14 25 11 121 32 16 21 5 25 
10 15 24 9 81 33 14 23 9 81 
11 15 26 11 121 34 22 24 2 4 
12 16 24 8 64 35 15 19 4 16 
13 21 24 3 9 36 17 22 5 25 
14 13 20 7 49 37 11 19 8 64 
15 11 19 8 64 38 20 25 5 25 
16 9 16 7 49 39 11 19 8 64 
17 17 21 4 16 40 15 23 8 64 
18 20 25 5 25 41 13 17 4 16 
19 17 19 2 4 42 15 23 8 64 
20 11 21 10 100 43 16 24 8 64 
21 19 22 3 9 44 9 16 7 49 
22 18 26 8 64 45 9 13 4 16 
23 13 19 6 36      

   

Χ 1  = 14.68         Χ 2   =   21.49         ΣD  = 306         ΣD2 = 2324        MD   =  6.80 
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ทดสอบสมมตฐิานขอที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร ระหวางกลุม

ทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชสถิติ  t-test for Independent Sample ในรูป Difference  

ซึ่งคํานวณไดดังน้ี  

      

    
21

21

MDMDs
MDMDt

−

−
=      ; 221 −+= nndf  

    

ซึ่ง  
2

2

1

2

21 n
s

n
ss DD

MDMD +=−  

    

      และ  
( ) ( )

221

2
22

2
112

−+

−+−
= ∑ ∑

nn
MDDMDD

sD  

 

แทนคาไดดังนี้ 

               2
Ds

88
243.20 +94.80  =  

            2
Ds   = 3.84 

ซึ่ง  
45
84.3

45
84.3

21
+=−MDMDs  

                
21 MDMDs −   =  0.41 

                     
41.0

80.627.5 −
=t  

       t = 3.70 
 
 จากการทดลองผูวิจัยไดวิเคราะหผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  

ระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 ซึ่ง t  มีคา เทากับ  3.70 
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ทดสอบสมมตฐิานขอที่ 2 ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร ระหวางกอนและ 

หลังเรียนของกลุมทดลองที ่1 โดยใชสถิติ  t-test for dependent Sample  ซึ่งมีสูตร  

 

      
( )

1;

1

22
−=

−

−
=

∑∑
∑ ndf

n
DDn

D
t  

แทนคาไดดังนี้ 

      
( ) ( )

44
237134345

237
2−

=t  

      
85.9

237
=t    

      07.24=t     

 จากการทดลองผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร กอนเรียน

และหลังเรียน ของกลุมทดลองที่1  มีคา t  เทากับ  24.07 
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ทดสอบสมมตฐิานขอที่ 3 ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร  ระหวางกอนและ

หลังเรียนของกลุมทดลองที ่2 โดยใชสถิติ  t-test for dependent Sample ซึ่งมีสูตร  

 

           
( )

1;

1

22
−=

−

−
=

∑∑
∑ ndf

n
DDn

D
t  

แทนคาไดดังนี้ 

       
( ) ( )

44
306232445

306
2−

=t  

       
77.15

306
=t    

       40.19=t     

 

 

 จากการทดลองผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ระหวางกอน

และหลังเรียนของกลุมทดลองที่ 2 มีคา t เทากับ 19.40 
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ตาราง 18 ผลการเปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนที่   

     ไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7 E) 

 

คนที ่
n 

กอนเรียน 
Pretest 

หลังเรียน 
Posttest 

ผลตาง 
     D 

2D  คนที ่
n 

 กอนเรียน 
Pretest 

หลังเรียน 
Posttest 

ผลตาง 
     D 

 2D  

1 9 12 3 9 24 8 12 4 16 
2 8 11 3 9 25 12 15 3 9 
3 7 12 5 25 26 11 14 3 9 
4 10 15 5 25 27 16 18 2 4 
5 11 17 6 36 28 13 17 4 16 
6 9 14 5 25 29 12 16 4 16 
7 11 16 5 25 30 12 17 5 25 
8 12 14 2 4 31 11 14 3 9 
9 10 17 7 49 32 12 15 3 9 
10 11 14 3 9 33 12 16 4 16 
11 6 11 5 25 34 11 16 5 25 
12 8 14 6 36 35 9 14 5 25 
13 10 13 3 9 36 10 14 4 16 
14 8 14 6 36 37 10 14 4 16 
15 10 15 5 25 38 11 15 4 16 
16 8 13 5 25 39 10 16 6 36 
17 8 11 3 9 40 11 14 3 9 
18 10 15 5 25 41 10 16 6 36 
19 12 15 3 9 42 12 14 2 4 
20 11 14 3 9 43 10 16 6 36 
21 12 16 4 16 44 9 12 3 9 
22 12 18 6 36 45 13 15 2 4 
23 11 16 5 25      

          
  Χ 1  = 10.42              Χ 2   =  14.60       ΣD  = 188        ΣD2 = 862       MD   =  4.18 
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ตาราง 19 ผลการเปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนที่  

     ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร 

 

คนที ่
n 

กอนเรียน 
Pretest 

หลังเรียน 
Posttest 

ผลตาง 
     D 

2D  คนที ่
n 

 กอนเรียน 
Pretest 

หลังเรียน 
Posttest 

ผลตาง 
     D 

 2D  

1 10 16 6 36 24 14 16 2 4 
2 10 15 5 25 25 12 14 2 4 
3 12 16 4 16 26 14 16 2 4 
4 12 14 2 4 27 11 16 5 25 
5 12 18 6 36 28 13 17 4 16 
6 13 17 4 16 29 10 16 6 36 
7 12 18 6 36 30 12 16 4 16 
8 12 14 2 4 31 11 17 6 36 
9 12 16 4 16 32 11 18 7 49 
10 13 16 3 9 33 12 15 3 9 
11 12 15 3 9 34 10 16 6 36 
12 12 18 6 36 35 10 15 5 25 
13 11 16 5 25 36 10 14 4 16 
14 13 15 2 4 37 12 18 6 36 
15 13 16 3 9 38 12       16 4 16 
16 14 17 3 9 39 13 15 2 4 
17 12 15 3 9 40 10 16 6 36 
18 13 16 3 9 41 13 16 3 9 
19 12 17 5 25 42 14 16 2 4 
20 11 15 4 16 43 12 15 3 9 
21 12 13 1 1 44 12 16 4 16 
22 13 17 4 16 45 13 15 2 4 
23 13 15 2 4      

          

   Χ 1  = 12.00          Χ 2   =   15.87 ΣD  = 174          ΣD2 = 780         MD   =  3.87 

 



137 

 

 ทดสอบสมมตฐิานขอที่ 4 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคดิแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร ระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชสถิติ   t-test for Independent 

Sample ในรูป Difference ซึ่งมีสูตร  

     
21

21

MDMDs
MDMDt

−

−
=      ; 221 −+= nndf  

    

ซึ่ง  
2

2

1

2

21 n
s

n
ss DD

MDMD +=−  

    

        และ  
( ) ( )

221

2
22

2
112

−+
−+−

= ∑ ∑
nn

MDDMDD
sD  

แทนคาไดดังนี้  

                2
Ds

88
107.2 +76.58  =  

             2
Ds   = 2.08 

                                  ซึ่ง       
45
08.2

45
08.2

21
+=−MDMDs  

               
21 MDMDs −   =  0.30 

                    
30.0

87.318.4 −
=t  

            t = 1.02 
 

 

 จากการทดลองผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคดิ

แกปญหาทางวิทยาศาสตร  ระหวาง กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 ซึ่ง t มีคา เทากับ  1.02 
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ทดสอบสมมตฐิานขอที่ 5 ผลการวิเคราะหความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร  

ระหวางกอนและหลังเรียนของกลุมทดลองที่ 1 โดยใชสถิติ   t-test for dependent Sample ซึ่งมีสูตร  

       
( )

1;

1

22
−=

−

−
=

∑∑
∑ ndf

n
DDn

D
t  

แทนคาไดดังนี้ 

       
( ) ( )

44
18886245

188
2−

=t  

       
85.8

188
=t    

       24.21=t  

 

 

 จากการทดลองผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  

ระหวางกอนและหลังเรียนของกลุมทดลองที่ 1 มีคา t เทากับ  21.24 
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ทดสอบสมมตฐิานขอที่ 6 ผลการวิเคราะหความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร  

ระหวางกอนและหลังเรียนของกลุมทดลองที่ 2 โดยใชสถิติ   t-test for dependent Sample ซึ่งมีสูตร  

       
( )

1;

1

22
−=

−

−
=

∑∑
∑ ndf

n
DDn

D
t  

แทนคาไดดังนี้ 

       
( ) ( )

44
17478045

174
2−

=t  

       
47.10

174
=t    

       62.16=t     

 

 จากการทดลองผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  

ระหวางกอนและหลังเรียนของกลุมทดลองที่ 2 มีคา t เทากับ 16.62 
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ภาคผนวก ง 
ตัวอยางเครือ่งมือ 

- แผนการจัดการเรียนรูดวยแบบวฏัจกัรการเรียนรู 7 ข้ัน ( 7E ) 

- ชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร 

- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 

- แบบทดสอบวัดการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

--  ตัวอยางโครงงานวทิยาศาสตรของนักเรียนตัวอยางโครงงานวทิยาศาสตรของนักเรียน  
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แผนการจัดการเรียนรูแผนการจัดการเรียนรูที่ ที่ 1 1 ดวยดวยแบบแบบวฏัจักรการเรยีนรูวฏัจักรการเรยีนรู  77  ข้ัน ข้ัน ((77  EE))    
กลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตร       ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรู เร่ืองพลังงานความรอน    จํานวน 16 ชัว่โมง 
เร่ือง อุณหภูมิและการวัด      เวลา  3  ชั่วโมง                                      
 
1.มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐานที่ ว 5.1  เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูป
พลังงาน ปฏิสัมพันธ ระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวติและสิง่แวดลอมมี
กระบวนกาสบืเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
             ตัวชี้วัด 

          ว 1.1 ม.1/1  ทดลองและอธิบายอณุหภูมิและการวัดอุณหภูมิ 
มาตรฐานที่ว 8.1  ใชกระบวนการทางวทิยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสบืเสาะหา 

ความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาตทิี่เกิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอนสามารถ
อธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลาน้ันๆเขาใจวา วิทยาศาสตร  
เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 
              ตัวชี้วัด 
       ว 8.1 ม.1/1 ตั้งคําถามที่กาํหนดประเด็นหรือตัวแปรที่สําคัญในการสํารวจ ตรวจสอบ 
หรือศึกษาคนควาเรื่องที่สนใจไดอยางครอบคลุมและเช่ือถือได 

   ว 8.1 ม.1/2 สรางสมมติฐานที่สามารถตรวจสอบไดและวางแผนการสํารวจตรวจสอบ 
หลาย ๆ วิธ ี

 ว 8.1 ม.1/3 เลือกเทคนคิวธิีการสํารวจตรวจสอบทั้งเชงิปริมาณและเชิงคุณภาพที่ไดผล
เที่ยงตรงและปลอดภัย โดยใชวสัดุและเครื่องมือที่เหมาะสม 

ว 8.1 ม.1/4 รวบรวมขอมูล จัดกระทําขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 
ว  8.1  ม.1/5 วิเคราะหและประเมินความสอดคลองของประจักษพยานกับขอสรุป ทั้งที่ 

สนับสนุนหรือขัดแยงกับสมมติฐาน และความผิดปกติของขอมูลจากการสํารวจตรวจสอบ 
ว 8.1  ม.1/6 สรางแบบจําลอง หรือรูปแบบ  ที่อธิบายผลหรือแสดงผลของการสํารวจ

ตรวจสอบ 
ว 8.1 ม.1/7 สรางคําถามทีน่ําไปสูการสํารวจตรวจสอบ  ในเรื่องที่เกี่ยวของ และนาํ

ความรูที่ไดไปใชในสถานการณใหมหรืออธิบายเกี่ยวกบัแนวคิด กระบวนการ และผลของโครงงาน
หรือชิ้นงานใหผูอ่ืนเขาใจ 

ว 8.1  ม.1/ 8 บันทึกและอธบิายผลการสังเกต การสํารวจ ตรวจสอบ คนควาเพิ่มเตมิจาก
แหลงความรูตาง ๆ ใหไดขอมูลที่เชื่อถอืได และยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรูที่คนพบเม่ือมีขอมูล
และประจักษพยานใหมเพ่ิมขึ้นหรือโตแยงจากเดิม 
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2. สาระสําคัญ 
 ความรอนเปนพลังงานรูปหน่ึงที่รางกายของเราสามารถรับรูไดโดยใชประสาทสัมผัส ความ

รอนเปนพลังงานที่มนุษยนํามาใชประโยชนในชีวติประจาํวัน แหลงพลงังานความรอนที่ใหญที่สุด 
คือ ดวงอาทิตยรางกายของคนเราสามารถรับสัมผัสความรอนหรือความเย็นได แตความรูสึกทาง
ผิวหนังเชื่อถอืไมไดเสมอไป จึงใชอุปกรณสําหรับวัดอุณหภูมิ คือ เทอรมอมิเตอร ซึ่งสามารถวัดได
ถูกตองกวาการวัดโดยใชประสาทสัมผัสทางผิวกาย  
3. สาระการเรียนรู 

ความรู 
1) เขาใจหลักการและวธิีการใช การเก็บรกัษาเทอรมอมิเตอรชนิดตางๆได 
2) เปรียบเทียบความสามารถในการวัดอุณหภูมิโดยใชประสาทสัมผสักับการใชเทอรมอมิเตอร

ได 

        ทักษะกระบวนการ 
สํารวจหลักการวัดและการแปลงหนวยของอุณหภูมิได 

        คุณลักษณะ 
1.ใฝเรียนรู 
2. มุงม่ันในการทํางาน 
3. มีจิตสาธารณะ 
4.มีวินัย 

4. กิจกรรมการเรียนรู 
 4.1 ข้ันตรวจสอบความรูเดิม  
  4.1.1 ตั้งคําถามเพื่อกระตุนใหนักเรียนไดแสดงความรูเดิมเร่ืองการวัดอุณหภูมิ 
ออกมา เพ่ือตรวจสอบวา นกัเรียนมีความรูเดิมมากนอยเพียงใด  
  - อุณหภูมิ คืออะไร 
  - นักเรียนรูจักเครื่องมือในการวัดอุณหภูมิ หรือไม 
  - เครื่องมือที่ใชในการวัดอุณหภูมิมีกี่ชนิด  อะไรบาง 
  4.1.2 ประเมินวานักเรียนมีความรูเดิมในเรื่องอุณหภูมิและการวัดมากนอยเพียงใด 
จากการตอบคําถามของนักเรียน 
 4.2 ข้ันเราความสนใจ  
  4.2.1 สนทนากับนักเรียนเรือ่งการเปลี่ยนหนวยวัดอุณหภูมิโดยการตั้งคําถาม ถาม
นักเรียน ดังนี้  ครูใชคําถาม ถามผูเรียนวา  
  - นอกจากหนวยองศาเซลเซียสแลว นักเรียนเคยไดยินหนวยการวัดอุณหภูมิใดอีก
บาง? 
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  (แนวคําตอบ นักเรียนใหคําตอบที่หลากหลาย เชน หนวยองศาเคลวนิ หนวยองศา
ฟาเรนไฮต  หนวยองศาโรเมอร) 
  4.2.2 จากการตอบคําถามของนักเรียน  ครูจึงถามนักเรียนวาการเปลี่ยนจากองศา
เซลเซียสเปนองศาฟาเรนไฮต เราเรียกการเปลี่ยนน้ีวาอะไร? 

(แนวคําตอบ การเปลี่ยนหนวยการวัดอุณหภูมิ) 
4.2.3  นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน 

 4.3 ข้ันสํารวจและคนหา 
  4.3.1  นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-4 คน ศึกษาใบความรูเรือ่งเครื่องมือวัด

อุณหภูมิ โดยทดลองวัดจริงจากเทอรมอมิเตอรที่จัดให แลวบันทึกอุณหภูมิจากสิ่งที่วัด 
  4.3.2  ลงมือทํากิจกรรมตามขั้นตอน เร่ือง เครื่องมือวัดอุณหภมูิโดยอธิบายให

นักเรียนฟงวา ผลงานของกลุมคือผลงานของเราทุกคน ดังนั้นเราตองชวยกันทํา โดยรับผิดชอบเปน
หมายเลข ดังนี้ 

 หมายเลข 1 อานกิจกรรมใบความรู  ใบงาน 
 หมายเลข 2 ตรวจอุปกรณ  วิเคราะหขอมูล 
 หมายเลข 3 การทดลอง  ทํากิจกรรม 
 หมายเลข 4 บันทึกผลการทดลอง  ตอบคําถาม 

 4.3.3 นักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรมลงในแบบบันทึกและเตรียมการ
นําเสนอ 

4.4  ข้ันอธิบาย 
 4.4.1 นักเรียนแตละกลุมนําขอมูลที่ได มาวิเคราะหและสรุปผลขอมูล    
  4.4.2 นักเรียนแตละกลุม สงตัวแทนนําเสนอขอสรุปหนาชั้นเรียน  

4.4.3 สมาชิกภายในหองเรียนรวมกันอภิปรายผลการนําเสนอ ของแตละกลุม วา 
เหมาะสมกับประเด็นที่ตั้งไวหรือไม  

4.4.4 นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายเพื่อหาขอสรุปวา ความรอนเปนพลังงานรูป 
หนึ่งที่รางกายของเราสามารถรับรูไดโดยใชประสาทสัมผัส ความรอนเปนพลังงานที่มนุษยนํามาใช
ประโยชนในชวีิตประจําวัน แหลงพลังงานความรอนทีใ่หญที่สุด คือ ดวงอาทิตยรางกายของคนเรา
สามารถรับสมัผัสความรอนหรือความเยน็ได แตความรูสึกทางผิวหนังเชื่อถือไมไดเสมอไป จึงใช
อุปกรณสําหรับวัดอุณหภูมิ คือ เทอรมอมิเตอร ซึ่งสามารถวัดไดถูกตองกวาการวดัโดยใชประสาท
สัมผัสทางผิวกาย 

4.5  ข้ันขยายความคิด 
 นักเรียนแตละกลุมรวมกันคดิและอภิปรายวา จากการเรียนรูเรื่องอุณหภูมิและการ

วัด ซึ่งตองใชเทอมอมิเตอร  เปนตัววัดอุณหภูมิแลวยังสามารถ ประดิษฐ อุปกรณใดในการทดลอง
วัดอุณหภูมิไดอีก ใหยกตัวอยาง  บอกเหตุผล และนํามาเสนอ  
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4.6  ข้ันประเมินผล  
4.6.1 ถามนักเรียน โดยใชคาํถาม  

 - จากการเรียนรูเรื่องอุณหภูมิและการวดั   เครื่องมือที่ใชวัดอุณหภูมิมีอะไรบาง 
- มีวิธีการวัดอยางไร จงอธิบาย 
4.6.2 ตรวจใบกิจกรรม ประเมินงานกลุมและ ประเมินทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร 

4.7  ข้ันนําไปใช 
  4.7.1นักเรียนวางแผนวาจะนําความรูเรื่องอุณหภูมิและการวัดไปใชประโยชน

อยางไร ในชีวติประจําวัน  และบอกขอเสยีของการไมรูจักเรื่องอุณหภูมิและการวดัวา จะสงผล
อยางไรตอตนเองและบุคคลรอบขาง 

4.7.2 นักเรียนเขียนแผนผงัความคิด เรื่องเครื่องมือที่ใชวัดอุณหภูมิ 
4.7.3 นักเรียนศึกษาใบความรูเพ่ิมเติม เร่ือง เครื่องมือวัดอณุหภูม ิ

4.7.4 นักเรียนทําใบงาน เร่ือง หนวยวดัอณุหภูม ิ
5. สื่อการเรียนรู / แหลงเรียนรู 
 1)สื่อการเรียนรู 

(1)  ใบความรูที่ 1 เรื่อง เครือ่งมือวัดอุณหภูมิ 
(2) ใบความรูที่ 2 เรื่อง หนวยวัดอุณหภูมิ 
(3) ใบกิจกรรมการทดลองที่1เรื่อง เครื่องมือวัดอุณหภูมิ 
(4) ใบงานที่ 1 เรื่อง หนวยวัดอุณหภูมิ 
(5) หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ม.1 เรื่องอุณหภูมิและการวัด 

2) แหลงเรียนรู 
(1) หองสมุด 
(2) กรมอุตุนิยมวิทยา 
(3) ขอมูลจากอินเทอรเน็ต 

6. ทักษะกระบวนการที่ไดฝก 
 6.1 ทักษะการสังเกต 
 6.2  การตีความหมายและการลงขอสรุป 

6.3 การจัดกระทําและการสือ่ความหมาย 
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7. การวัดผลและประเมินผล 
วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

1.  ตรวจใบกจิกรรม ใบกิจกรรม ไดคะแนนรอยละ 70 ขึ้นไป 
2.  ประเมินทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร 

แบบประเมินทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร 

ไดคะแนนรอยละ 70 ขึ้นไป 

3.  ประเมินการปฏิบัติงานกลุม แบบประเมินการปฏิบัติ      
งานกลุม 

ไดคะแนนรอยละ 70 ขึ้นไป 

    
ขอเสนอของผูบริหาร / ผูที่ไดรับมอบหมาย 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
                                                                          ลงชื่อ…………………………….. 
                                                                                     ( นายชํานาญ  ดีรัศมี ) 
                                                                           ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลบอทอง 
                           
      แบบบันทึกหลังการสอน 
 

1. ผลการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….…… 
2. ปญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….…… 
3. แนวทางการปรับปรุงและพัฒนา 

 ………………………………………………………………………………………………….…… 
   ……………………………………………………………………………………………………..                          
                                                                           ลงชื่อ……………………………… 
                                                                          ( นางสาวจงรักษ  ปญญารัตนกุลชัย) 
                                                                                ครู โรงเรียนอนุบาลบอทอง 
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เครื่องมือที่ใชสําหรับวัดอุณหภูม ิ คือ เทอรมอมิเตอร โดยใชวัด

ระดับความรอน หรืออุณหภมูิของสิ่งตางๆ ซ่ึงสามารถวัดไดถูกตองกวาการ
วัดโดยใชประสาทสัมผัสทางผิวกาย แบงตามลักษณะการใชได 2 ประเภท 

1. เทอรมอมิเตอรแบบธรรมดา ที่ใชกันทัว่ไปนั้นทําดวยหลอดแกว
ยาวปลายทั้งสองขางปด ปลายหลอดขางหนึ่งพองออกเปนกระเปาะสําหรับ
บรรจุปรอท หรือแอลกอฮอล บนหลอดแกวมีขีดมาตราสวนสําหรบับอก
อุณหภูม ิ เมื่อตองการวัดสิ่งใดใหจุมกระเปาะอยูในสิ่งนัน้ หรือสัมผัสกับสิ่ง
ที่จะวัดใหมากที่สุดและดานเทอรมอมิเตอรตองตั้งตรง เมื่อระดบัปรอท 
หรือระดับของเหลวในหลอดแกวคงที ่จึงอานคาอุณหภมูิ 

2. เทอรมอมิเตอรแบบวัดไข มี 
2.1 แบบดิจิตอล จะแสดงอณุหภมูิออกมาเปนตวัเลข 
2.2 แบบบรรจุปรอท จะมีลักษณะคลายเทอรมอมิเตอรแบบ 

ธรรมดาแตการแบงชวงอุณหภูมจิะอยูระหวาง 35 - 42 องศาเซลเซยีส และมี
ขนาดสั้นกวา 
หลักการใชเทอรมอมิเตอร 

1. กระเปาะเทอรมอมิเตอรตองสัมผัสกับสิ่งที่จะวัด 
2. ขณะอานคาอุณหภูม ิ เทอรมอมิเตอรตองตั้งตรง และสายตาตอง

ใหอยูในระดับเดียวกับของเหลวในเทอรมอมิเตอร และของเหลวตองคงที่ 
3. ระวังไมใหกระเปาะเทอรมอมิเตอรกระทบกับของแข็ง 
4. เมื่อใชเทอรมอมิเตอรเสร็จแลว ทําความสะอาดใหแหง และ

เก็บเขากลอง 
5. ใน การวัดอณุหภูมิไมควรใชเทอรมอมิเตอรวัดอุณหภูมทิี่

แตกตางกันมากในระยะเวลาที่ตอเนื่องกัน 
 
 
 
 

 

เทอรมอมิเตอร 
แบบบรรจุปรอท 

ใบความรูที1่ 
เรื่องเครื่องมือวัดอุณหภูมิ 
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จุดประสงคการเรียนรู เปรียบเทียบความสามารถในการวดัอุณหภูมิโดยใชประสาทสัมผัสกับการใช

เทอร-มอมิเตอรได 
คําชี้แจง ใหนักเรียนทํากิจกรรม และตอบคําถามตอไปนี ้
อุปกรณการทดลอง 
1. น้ําที่อุณหภมูิหอง  
2. อางน้ํา 
3. น้ําแข็ง 
4. น้ําอุน 
วิธีทําการทดลอง 
1. ใชอาง 3 ใบ วางเรียงกัน ใบที่ 1 เติมน้ําผสมน้ําแข็ง ใบที่ 2 ใชน้ําที่มีอุณหภูมิเทากับอุณหภูมิหอง ใบที ่

3 เติมน้ําอุนทีม่ีอุณหภูม ิ50 องศาเซลเซียส 
   2.จุมมือขวาลงในอางน้ําใบที ่1 และจุมมือซาย
ลงในอางน้ําใบที่ 3 พรอมกัน แชไวสักครู 
(ประมาณ 20 นาที) 
   3. ยกมือทั้ง 2 ขางขึ้นจากอาง แลวจุมมือ
ทั้ง 2 ขางลงในอางใบที ่2 พรอมกัน 

      4.สังเกตผลการทดลองเปรียบเทียบอุณหภูมิ
ที่รูสึกได 
       5. อานคาอุณหภูมิของน้าํจากทั้ง 3 อาง 

คําถามทายกิจกรรม 
1. ใหนกัเรียนออกแบบบันทกึและ

สรุปผลการทดลองโดยผลการทดลองอาจ
นําเสนอในรูปของตารางบันทึกผล 

2. อภิปรายวาเพราะเหตุใดมือของ
นักเรียนทั้งสองขางจึงรูสึกไมเหมือนกันโดย
อาจใชคาอุณหภูมิที่วัดไดจากการทดลองมา
ตอบ      

 1. น้ํา + น้ําแข็ง           2. น้ําที่อุณหภูมิหอง                 3. น้ําอุน 

ใบกิจกรรมการทดลองที่1 
เรื่องเครื่องมือวัดอุณหภูม ิ
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เทอรมอมิเตอรที่ใชวัดอุณหภูมิโดยทั่วไป มีอยูหลายหนวย 
1. เซลเซียส เปนหนวยวดัอุณหภูมิที่กําหนดใหจุดเยือกแข็งอยูที่ 0 องศา จุดเดือดอยูที่ 

100 องศา ใชตัวยอ  ํC 
2. ฟาเรนไฮต เปนหนวยวัดอุณหภูมิที่กําหนดใหจุดเยือกแข็งอยูที่ 32 องศา จุดเดือดอยูที่ 

212 องศา ใชตัวยอ  ํF 
3. เคลวิน เปนหนวยวัดอุณหภูมิที่กําหนดใหจุดเยือกแข็งอยูที่ 273 องศา จุดเดือดอยูที่ 

373 องศา ใชตัวยอ K 
4. โรเมอร เปนหนวยวัดอุณหภูมิที่กําหนดใหจุดเยือกแข็งอยูที่ 0 องศา จุดเดือดอยูที่ 80 

องศา ใชตวัยอ  ํR 
การที่เทอรมอมิเตอรมีหนวยวัดอยูหลายหนวย ดังนั้น สมการแสดงความสัมพันธของแตละ

หนวย ไดแก 
   X - M.P = C - 0 = K - 273 = F - 32 = R - 0 

B.P - M.P  100         100    180           80 
C = K - 273 = F - 32 = R 
5        5  9  4 
K = C + 273 

 
ตัวอยาง  จงเปลี่ยนคาอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ใหเปนหนวยของฟาเรนไฮต โรเมอร  
และเคลวิน 

วิธีทํา จาก  C = F - 32  
5  9  

  แทนคา   25 = F - 32  
5 = 9  

∴ F =  5  9 + 32 = 77  ํF 
จาก C = R  

5 4 
  แทนคา   25 = R  

5 4  
∴ R = 5  4 = 20  ํR 

จาก K = C + 273 
  แทนคา = 25 + 27 
 

 

            ใบความรูที่2 
 เร่ือง หนวยวัดอุณหภูมิ 
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จุดประสงคการเรียนรู เปรียบเทียบคาอุณหภูมิระหวางหนวยวัดอุณหภูมิในระบบตางๆ ได 
คําชี้แจง ใหนักเรียนทํากิจกรรมตอไปน้ี 
1. ใหนักเรียนเติมสมการแสดงความสัมพันธของหนวยวัดอุณหภูมิแตละหนวยใหสมบูรณ 
 

X - M.P = C - 0 =     K  - 273 = F -     32  =    R - 0 
  B.P - M.P    100    =         100               80  
 

  C = K -    273    =        - 32 =          
                     5                        9              4  
 
     K =          +     273      
 

2. ถาอุณหภูมิบนยอดเขาแหงหนึ่งเทากับ 59  ํF เม่ือคิดเปนเซลเซียส โรเมอร และเคลวิน มีคาเทาไร 
 ตอบ ………………………………………………………………………………………………. 
3. จงเปลี่ยนคาอุณหภูมิ 293 K ใหมีหนวยเปนเซลเซียส โรเมอร และฟาเรนไฮต 
  ตอบ ………………………………………………………………………………………………. 
4. เทอรมอมิเตอรอันหนึ่งอานคาอุณหภูมิได 40  ํR ถาเปนหนวยเซลเซียส ฟาเรนไฮต และเคลวิน จะ
อานคาไดเทาไร 

   ตอบ ………………………………………………………………………………………………. 
5. เทอรมอมิเตอรวัดไข สวนมากใชหนวยของอุณหภูมิเปนหนวยใด 
 ตอบ ………………………………………………………………………………………………. 
6. หากสภาพอากาศมีอุณหภูมิสูง นักเรียนจะรูสึกเหมือนหรือแตกตางจากสภาพอากาศที่มีอุณหภูมิ
ต่ํา 

 ตอบ ………………………………………………………………………………………………. 

 

ใบงานที่1  
เรื่อง หนวยวัดอุณหภูม ิ
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แบบบันทึกผลจากการสังเกตการปฏิบัติงานกลุม 
กิจกรรมที่สงัเกต  เรื่อง  .......................................................  วันที่........../............/............ 
ชื่อกลุม........................................................... 
 สมาชิก   1....................................... 2............................................ 
      3....................................... 4............................................ 
   5........................................ 6............................................. 
คําชี้แจง  ใหผูประเมินเขียนเครื่องหมาย 9   ลงในชองระดับคุณภาพ  รายการละ 1 ระดับ 

ที่ พฤติกรรม/ลักษณะตัวบงชี ้
ระดับคุณภาพ 

หมายเหต ุ
1 2 3 4 5 

1 รวมกันวางแผน และแบงหนาที่การทํางาน
กับเพื่อนในกลุม 

     5 หมายถึง  ผูเรียนแสดง
พฤติกรรมนั้นอยาง
สม่ําเสมอ 
4 หมายถึง  ผูเรียนแสดง
พฤติกรรมนั้นบอยครั้ง 
3  หมายถึง  ผูเรียนแสดง
พฤติกรรมนั้นเปนครั้ง
คราว 
2  หมายถึง  ผูเรียนแสดง
พฤติกรรมนั้นนอยครั้ง 
1  หมายถึง  ผูเรียนแสดง
พฤติกรรมนั้นเลย 

2 จัดเตรียมวัสด/ุอุปกรณ พรอมกอนการ
ปฏิบัติงาน 

     

3 ปฏิบัติงานหรือทําการทดลอง ตามขั้นตอน
และวิธีการทีไ่ดตกลงกัน 

     

4 ทํางานที่ไดรับมอบหมายอยางเต็ม
ความสามารถ 

     

5 แนะนําวิธีการทํางาน และชวยเหลือเพื่อนใน
กลุม 

     

6 รวมแสดงความคิดเห็นทีเ่ปนประโยชน      
7 เปนทั้งผูนําและผูตามในโอกาสที่เหมาะสม      
8 ระมัดระวังเพือ่ใหเกดิความปลอดภัยในขณะ

ปฏิบัติงาน หรือทําการทดลอง 
     

 
 

แบบประเมิน 
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ที่ พฤติกรรม/ลักษณะตัวบงชี ้
ระดับคุณภาพ 

หมายเหต ุ
1 2 3 4 5 

9 ยอมรับขอผิดพลาดรวมกัน       
10 นําเสนอผลงานไดชัดเจนและเขาใจงาย      
11 เก็บลางวัสด/ุอุปกรณสะอาด  เปนระเบยีบ

หลังการปฏิบัติงาน 
     

12 งานเสร็จทันเวลา  และมีคุณภาพ      
13 ภูมิใจในผลงาน/การทํางานกลุม      

                                                       รวมคะแนน 
                                              ระดับคะแนนเฉลี่ย 

     
=  
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แบบบันทึกผลจากการสังเกตดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 
ชื่อ............................................................เลขที.่............ชั้น ม.1/..........กลุมที่......... 
คําชี้แจง  ใหผูประเมินเขียนเครื่องหมาย 9  ลงในชองระดับคุณภาพ  รายการละ 1 ระดับ 

ที่ พฤติกรรม / ลักษณะบงชี ้
ระดับคุณภาพ 

1 2 3 
1 กําหนดปญหาหรือขอสงสัย    
2 ตั้งสมมติฐานหรือคาดคะเนคําตอบ    
3 ทดลองหรือตรวจสอบสมมติฐาน    
4 รวบรวมขอมูลและวิเคราะหผลการทดลอง    
5 สรุปผลการทดลอง    

                                                                        รวมคะแนน 
                                                             ระดับคุณภาพเฉลี่ย 

   
= 

 

เกณฑการใหคะแนน 
1.  กําหนดปญหาหรือขอสงสัย 
 1  คะแนน ระบุปญหาไมสอดคลองกับสถานการณและไมครอบคลุมปญหา 
 2  คะแนน  ระบุปญหาสอดคลองกับสถานการณแตไมครอบคลุมปญหา 
 3  คะแนน ระบุปญหาสอดคลองกับสถานการณและครอบคลุมปญหา 
2.  ตั้งสมมตฐิานหรือคาดคะเนคําตอบ 
 1  คะแนน ตั้งสมมติฐานไมสอดคลองกับปญหา 
 2  คะแนน ตั้งสมมติฐานสอดคลองกับปญหา 
 3  คะแนน ตั้งสมมติฐานสอดคลองกับปญหาและแสดงความสัมพันธระหวาง 
                              เหตุและผลอยางชัดเจน 
 
3.  ทดลองหรือตรวจสอบสมมติฐาน 
 1  คะแนน ดําเนินการทดลองไมถูกตองเปนสวนใหญ 
 2  คะแนน ดําเนินการทดลองไดถูกตองเปนสวนใหญ 
 3  คะแนน ดําเนินการทดลองไดถูกตองสมบูรณ 

แบบประเมิน 



201 
 

 

4.  รวบรวมขอมูลและวเิคราะหผลการทดลอง 
 1  คะแนน แปลความหมายของขอมูลถูกตองบางสวน 

2  คะแนน แปลความหมายของขอมูลถูกตองแตยังไมครอบคลุมขอมูลบางสวน 
 3  คะแนน แปลความหมายของขอมูลถูกตองและครอบคลุมขอมูล 
5.  สรุปผลการทดลอง 
 1  คะแนน       สรุปผลไมสามารถแสดงความสัมพันธของขอมูลที่ไดรับตวัแปรที ่
                              ศึกษา 

2 คะแนน สรุปผลใหเห็นถึงความสัมพันธของขอมูลกับตัวแปรทีศ่ึกษาไดเพียงบาง 
                              ตัวแปร 
 3   คะแนน สรุปผลใหเห็นถึงความสัมพันธของขอมูลกับตัวแปรทีศ่ึกษาไดอยางถูกตอง  
                              เหมาะสม 
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                  ชุดกิจกรรม 
                  ฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร 

 
      ชุดกิจกรรมที่ 1 การฝกทําโครงงานประเภทสํารวจ 
      ชุดกิจกรรมที่ 2 การฝกทําโครงงานประเภททดลอง 
      ชุดกิจกรรมที่ 3 การฝกทําโครงงานประเภทประดิษฐ 
      ชุดกิจกรรมที่ 4 การฝกทําโครงงานตามความสนใจขอผูเรียน  

 
               
                   

             ชื่อ………………………………. 
      ชั้น................ เลขที่ ................. 
       กลุม......................................... 

 
 
 
 

                   โรงเรียนอนุบาลบอทอง  
         สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาชลบุรี เขต 2 

                 จังหวัดชลบุรี 
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                                    คํานาํ 
 

  ชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่1 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
ฝกใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหา  รูจักการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
เปนนวัตกรรมทางการศึกษาที่ชวยใหผูเรียนศึกษาเรียนรูดวยตนเอง โดยเสาะแสวงหาขอมูล 
ในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถใชเหตุผลในการตัดสินใจมีการดําเนินงานอยางเปน
ขั้นตอน ในการจัดกิจกรรม มีการประเมินผลกอนเรียน  มีกิจกรรม  มีแบบฝกหัดใหผูเรียน
ฝกทักษะ ฝกหาคําตอบ และสุดทายมีการประเมินผลหลังเรียนอีกครั้ง  
  ชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตรชุดนี้  คือสาระการเรียนรูที่ 5 พลังงาน   
เร่ืองพลังงานความรอน  ประกอบดวย  4 กิจกรรม คือกิจกรรมที่ 1 การฝกทําโครงงาน
ประเภทสํารวจ ชุดกิจกรรมที่ 2 การฝกทําโครงงานประเภททดลอง ชุดกิจกรรมที่ 3 การฝก
ทําโครงงานประเภทประดิษฐ  ชุดกิจกรรมที่ 4 การฝกทําโครงงานตามความสนใจของ
ผูเรียน  เพ่ือเปรียบเทียบผลการศึกษาของการเรียนรูกอนและหลังใชชุดกิจกรรมดวยตนเอง    
ชุดกิจกรรมนี้เปรียบเสมือนผูชวยครูที่สามารถอธิบายเนื้อหาในสวน  ที่ผูเรียนไมเขาใจได
ทันที โดยไดนําเสนอเนื้อหาเรียงจากงายไปหายากตามลําดับ  ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจ
และสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได 
 
 
 
 
 
              

 
 

 

นางสาว จงรักษ ปญญารัตนกุลชยั 
ผูจัดทํา 
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 ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรที่จัดทําขึ้นน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรู
ดวยตนเอง สามารถแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง ในการทํากิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร 
และมุงหวังใหนักเรียนเปนผูที่มีทักษะการเรียนรูและความสามารถในการคิดแกปญหาวิทยาศาสตร 
ซึ่งนักเรียนจะไดเรียนรูจากกิจกรรมที่หลากหลาย ซึ่งในชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร 
ประกอบดวยกิจกรรมการเรียนรูหลายกิจกรรมโดยทุกกิจกรรมไดจัดกระบวนการเปนลําดับขั้นตอน เพ่ือ
สงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาทําใหเกิดความรูสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
ได 
 วิธีการเรยีนรูวิทยาศาสตร ดวยชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร ขั้นตอน ดังนี้ 
  1. อานทําความเขาใจขอแนะนาํการใชชุดกิจกรรมนี้ใหชัดเจน 
  2. รักและสนใจตนเองสรางความรูสึกที่ดีใหแกตนเองวาเราเปนผูมีความสามารถ 
  3. ศึกษาจุดประสงคที่ไดกําหนดไวใหเขาใจ ตั้งคําถาม คิด วิเคราะห ประเมิน วางแผน และ
ปฏิบัติอยางรอบคอบในทุกกิจกรรม 
  4. ทําแบบทดสอบกอนและหลงัปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรมเพื่อเปนการวัดและ
ประเมินผลหลังจากที่เรียนรูแลวในแตละกิจกรรม 
  5. ใชเวลาในการศึกษาอยางคุมคา ใชทุกๆ นาท ี ทําใหตนเองมีความสามารถมาก
ยิ่งขึ้น 
  6. พิจารณาขอความ ชวนคิด ชวนทํา และหม่ันนํามาคิดเพื่อเสริมสรางพลัง ในการเรียนรู 
  7. ตระหนักอยูเสมอวาเราจะเรียนรูวิทยาศาสตรเพ่ือนํามาพัฒนาตนเองและพัฒนา
สังคมประเทศชาต ิ
 จุดเดนของการเรียนรูจากชุดกิจกรรมนี้คือ การเรียนรูวิทยาศาสตรอยางสรางสรรค และ มี
ความสุข สงเสริมใหมีความสามารถในการคิดแกปญหาวิทยาศาสตร จึงขอเชิญชวนนักเรียนมารวม
กันเรียนรูวิทยาศาสตร ดวยใจรักและพัฒนาตนใหเต็มขีดความสามารถ ตลอดจนมีคุณลักษณะ เกง ดี มี
สุข 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

     ขอแนะนําการใชชุดกิจกรรม 
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         สาระที่ 5: พลังงาน 
  มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐานที ่ว 5.1  เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวติ          
การเปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ ระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงาน
ตอชีวติและสิง่แวดลอมมีกระบวนกาสบืเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนํา
ความรูไปใชประโยชน 

 
     สาระที่ 8: ธรรมชาติของวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี
 มาตรฐานการเรียนรู 

  มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะ หา
ความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้น สวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวา 
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 

 
 จุดประสงคการเรียนรูของชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร 
 1. เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง สามารถแสวงหา และคนพบความรูดวยตนเอง 

 2. เพ่ือใหนักเรียนมีความรูเรื่องพลังงานความรอนตลอดจนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวติประจําวันได 

 3. เพ่ือใหนักเรียนเปนผูที่มีทักษะการเรียนรูและมีความสามารถในการคดิแกปญหา   
           วิทยาศาสตร 
 
 เวลาที่ใชในชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร 
 ชุดกิจกรรมที่ 1 เรื่องการฝกทําโครงงานประเภทสํารวจ   ใชเวลา  4 ชั่วโมง 
 ชุดกิจกรรมที่ 2 เรื่องการฝกทําโครงงานประเภททดลอง   ใชเวลา  4 ชั่วโมง 
 ชุดกิจกรรมที่ 3 เรื่องการฝกทําโครงงานประเภทประดษิฐ   ใชเวลา  4 ชั่วโมง 
 ชุดกิจกรรมที่ 4 เรื่องการฝกทําโครงงานตามความสนใจของผูเรียนใชเวลา  4 ชั่วโมง 
                                                        รวม   16 ชั่วโมง 
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      ชุดกิจกรรมที่ 1 การฝกทําโครงงานประเภทสํารวจ  
      - อุณหภูมิและการวัด 
       - การถายโอนความรอน 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

        โรงเรียนอนุบาลบอทอง  
         สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาชลบุรี เขต 2 

                        จังหวัดชลบุรี 
 

 

สมาชิกกลุม……………….. 
 

    1. .....................................................................เลขที่ ..............ชั้น ............... 
    2. ......................................................................เลขที ่...............ชั้น .............. 
    3. .......................................................................เลขที ่...............ชั้น ............. 
    4. .......................................................................เลขที ่...............ชั้น ............. 
    5. ......................................................................เลขที ่................ชั้น .............. 
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             ชุดกิจกรรมที่ 1 

             การฝกทําโครงงานประเภทสํารวจ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ชุดกิจกรรมการฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร ประเภทสาํรวจชุดนี้ ใชศึกษาเรื่องพลงังาน
ความรอน ไดกําหนดกิจกรรมตางๆพรอมทั้งสื่อการเรียนรู ใหผูเรียนไดศึกษา พรอมทั้ง
คิด แกปญหาตามใจของผูเรียน  โดยผูสอนเปนผูแนะนําและที่ปรึกษา โดยผูเรียนจะตอง
ศึกษาจุดประสงคการเรียนรูของกิจกรรม เน้ือหา เวลา และขั้นตอนในการปฏิบัติ
กิจกรรม ดังนี้  

1. ผูเรียนแบงกลุมโดยใชวิธีจับสลาก ตามสี กลุมละ 5 คน 
โดยแตละกลุมประกอบดวยหัวหนากลุม  ผูจับเวลา ผูนําเสนอผลงาน 
ผูรักษาความสะอาด ผูบันทึกผลการรวมกิจกรรม ผูนําเสนอผลงาน 

2. ผูเรียนศึกษาชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวิทยาศาสตรประเภทสํารวจ ชุดนี้
ใชศึกษาเรื่อง พลังงานความรอน  ใชเวลา 4 คาบ  ( 240 นาที ) 

3. ผูเรียนศึกษาจุดประสงค และเนื้อหาของกิจกรรม ( 20 นาที ) 
4. ผูเรียนศึกษากิจกรรมที่กําหนดให และลงมือปฏิบัติกิจกรรม ตามขั้นตอน

ของชุดกิจกรรมการฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร ประเภทสํารวจ ชุดนี้ ซึ่ง
ประกอบดวย 4 ขั้นตอน 
ขั้นที่ 1 ขั้นสังเกตและระบปุญหา 
ขั้นที่ 2 ตั้งสมมติฐาน 
ขั้นที่ 3 ทดลองคนควาหาคาํตอบ 
ขั้นที่ 4 สรุปผลการศึกษา 

5. ขณะที่ผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมหากเกิดขอสงสัย สามารถ ปรึกษาครผููสอนได  
6. ผูเรียนปฏิบตักิิจกรรมอยางมีวินัย สื่อสัตย และรับผิดชอบหนาที่ ที่ไดรับ

มอบหมาย 
7. ผูเรียนฝกทําโครงงานแบบสํารวจ ตองรีบลงมือทํา ( 50 นาที ) 
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  พลังงานความรอน 

 
 
 
 
  

          
 
  
 
 
 

     เม่ือผูเรียนศึกษาชุดกิจกรรมนี้ ผูเรียนสามารถ  
 

1. ทดลอง ตรวจสอบ ความหมาย และองคประกอบของพลังงานความรอนได 
2. อธิบายขั้นตอนการปฏิบัติกจิกรรมการทดลองการถายโอนความรอนประเภทตางๆได 
3. อธิบายหลักการทํางานของการถายโอนความรอนได  
4. ระบุปญหาจากสถานการณที่กําหนดใหได 
5. บอกสมมติฐานแสดงความสัมพันธ ระหวางตวัแปรตนและตวัแปรตามได  
6. ระบุนิยามเชิงปฏิบัติการ ทีอ่ยูในขอบเขตของสมมติฐานที่ตองการทดลองได 
7. ระบุตวัแปรตน  ตัวแปรตาม  ตัวแปรควบคุม ได 
8. บอกวิธีการทดลองได 
9. แปลความหมายของขอมูลและลงขอสรุปได  
10. ทําโครงงานการทดลองอยางงาย และนําเสนอผลงานในรูปแบบทีผูเรียนสนใจได 
 

 
 
 
 
             ความรอนเปนพลังงานรูปหน่ึง สามารถทํางานได 

นํามาใชประโยชนในดานตางๆ ความรอนเกิดจาก
ดวงอาทิตย    จากการเสียดสีของวัตถุ เกิดจาก
ความรอนแสงเกิดจากการเผาไหมของเชื่อเพลิง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงคการเรียนรู 

 
พลังงาน 
ความรอน 
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โครงงานวิทยาศาสตร คอื งานวิจัยเล็กๆสําหรับนักเรียน เปนการแกปญหา 
หรือขอสงสัย โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

   การทําโครงงาน  ประกอบดวย 
1. กําหนดปญหา  กําหนดหัวเรื่อง เปนการตั้งคําถาม ที่ตองการคําตอบ 

เชน อะไรที่มีผลตออัตราการเจริญเติบโตของพืช 
2. ตั้งสมมติฐานหรือคําตอบชัว่คราว กอนทาํการทดลอง เชนพืชจะ

เจริญเติบโตไดดีที่สุดขึ้นอยูกับ ปริมาณของน้ํา  ขั้นนี้มีตัวแปรที่
เกี่ยวของกับการศึกษา  คือ ตัวแปรตนและตัวแปรตาม จากสมมติฐาน
ตัวแปรตน คอื ปริมาณของน้ํา ตัวแปรตาม คือ อัตรา การเจริญเติบโต
ของพืช 

3.  การออกแบบการศึกษาคนควา  
4. สรุปผล โดยการจัดทํารายงานโครงงาน 
5. นําเสนอผลงาน 
6. จัดนิทรรศการ หรือสงเขาประกวด 

 
      
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 โครงงานวิทยาศาสตร 

รูไหม   ฉลาดรู 
นักเรียนอานทําความเขาใจ เพ่ือเพ่ิมพูนปญญา 

 หนูดี…ง้ัน เรามาเรียนรูการทํา
โครงงานวิทยาศาสตร กันดีกวานะ

หนูนา…โครงงานวิทย คืออะไรหรอ 
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    โครงงานประเภทสํารวจ  

เปนโครงงานที่เปนการสํารวจ รวบรวมขอมูล ซึ่งรวบรวม
ขอมูลเรื่องใดเรื่องหน่ึงแลวนําขอมูลน้ันมาจําแนกหมวดหมู
ในรูปแบบที่เหมาะสม  ขอมูลที่ไดจะนําไปปรับปรุงพัฒนา 
ผลงาน  สงเสริมผลผลติใหมีคุณภาพ ดียิ่งขึ้น  ขอมูล
ดังกลาว อาจมีผูจัดทําขึ้นแลว แตมีการเปลี่ยนแปลง  จึง
ตองมีการจัดทําขึ้นใหม  เพื่อใหมีความทันสมัย สอดคลอง
กับ สภาพปจจุบัน  

ประโยชนและความสําคัญของโครงงาน 
1. สรางจิตสํานึกและความรับผิดชอบในการศึกษาคนควาหาความรู

ดานตางๆดวยตนเอง 
2. เปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนไดพัฒนาและแสดงความสามารถ 

ตามศักยภาพของตนเอง 
3. เปดโอกาสใหนักเรียนไดศึกษาคนควา และเรียนรูในเรื่องที่

ตนเองสนใจ ไดลึกซึ้งกวาการเรียนในหลักสูตรปกติ  
4. ทําใหนักเรียนมีความสามารถพิเศษ  ไดมีโอกาสไกแสดง

ความสามารถ ของตนเอง 
5. ชวยกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจ ในการเรียนวิทยาศาสตร

และมีความสนใจที่จะประกอบอาชีพทางวิทยาศาสตร มากขึ้น 
ชวยใหนักเรียนไดใชเวลาใหเกิดประโยชนในทางสรางสรรค  

ก็มีหลายขอนนะ …. 
หนูดี มาฟงกันเลย
ดีกวานะ 

หนูนา.. ประโยชนของ
โครงงานวิทยาศษสตรคืออะไร 
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พลังงาน (energy) หมายถึง ความสามารถในการ
ทํางาน ตัวอยางเชน พลังงานเคมีจากน้ํามันเชื้อเพลิง 
ทําใหรถยนตเคลื่อนที ่พลังงานมีหลายรูปแบบ 
พลังงานสามารถเปลี่ยนจากรูปหน่ึงไปสูอีกรูปหน่ึง 
เชน พลังงานเคมีจากน้ํามันเชื้อเพลิงเปลี่ยนรูปเปน
พลังงานความรอนในเครื่องยนต จากนั้นก็แปร
เปลี่ยนเปนพลังงานกลทําใหรถยนตเคลือ่นที่  
เราแบงพลังงานออกเปน 2 ประเภทคือ  
           พลังงานศักย (Potential energy) 
หมายถึง ศักยภาพที่จะทําใหเกิดงาน ซึ่งมีอยูในวัตถุ
ที่หยุดนิ่ง เชน เชื้อเพลิง อาหาร 
           พลังงานจลน (Kinetic energy) หมายถึง 
พลังงานซึ่งเกิดจากการเคลือ่นที่ ตัวอยางเชน เม่ือเรา
ใชคอนตอกตะปู คอนทําใหเกิดพลังงานจลนดันตะปู
ใหเคลื่อนที่ ยิง่คอนมีมวลมาก และมีความเร็วสูง 
พลังงานจลนก็ยิ่งมาก  

 
 
 
 
หมายถึง ความรอนเปนพลังงานรูปหน่ึง สามารถ
ทํางานได นํามาใชประโยชนในดานตางๆ ความ
รอนเกิดจากดวงอาทิตย จากการของเชื่อเพลิง 

 
         
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    พลังงาน 

ความรอนคืออะไร
หรอหนูด ี

งั้น…หนูนามาฟง
พรอมๆกันเลยนะ 

   พลังงานความรอน 
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อุณหภูมิ (Temperature) หมายถึง การวัด
คาเฉลี่ยของพลังงาานจลนซึ่งเกิดขึ้นจากอะตอมแตละตวั 
หรือแตละโมเลกุลของสสาร เม่ือเราใสพลงังานความรอน
ใหกับสสาร อะตอมของมันจะเคลื่อนที่เรว็ขึ้น ทําให
อุณหภูมิสูงขึ้น แตเม่ือเราลดพลังงานความรอน           
สเกลอุณหภูมิ 

           องศาฟาเรนไฮต  
            ในป ค.ศ.1714 กาเบรียล ฟาเรนไฮต (Gabrial 
Fahrenheit) นักฟสิกสชาวเยอรมันไดประดิษฐเทอรมอมิเตอรซึ่ง
บรรจุปรอทไวในหลอดแกว เขาพยายามทาํใหปรอทลดต่ําสุด 
(0°F) โดยใชน้ําแข็งและเกลือผสมน้ํา เขาพิจารณาจุดหลอม
ละลายของน้ําแข็งเทากับ 32°F และจุดเดือดของน้ําเทากับ 212°F 
           องศาเซลเซียส 
            ในป ค.ศ.1742 แอนเดอส เซลเซียส (Anders Celsius) 
นักดาราศาสตรชาวสวีเดน ไดออกแบบสเกลเทอรมอมิเตอรให
อานไดงายขึ้น โดยมีจุดหลอมละลายของน้ําแข็งเทากับ 0°C และ
จุดเดือดของน้ําเทากับ 100°C 
           เคลวิน (องศาสมับูรณ)  
            ตอมาในคริสศตวรรษที่ 19 ลอรด เคลวิน (Lord Kelvin) 
นักฟสิกสชาวอังกฤษ ผูคนพบความสัมพันธระหวาง 
ความรอนและอุณหภูมิวา ณ อุณหภูมิ -273°C อะตอมของสสาร
จะไมมีการเคลื่อนที่ และจะไมมีสิ่งใดหนาวเย็นไปกวานีไ้ดอีก เขา
จึงกําหนดให 0 K = -273°C (ไมตองใชเครื่องหมาย ° กํากับหนา
อักษร K) สเกลองศาสัมบูรณหรือเคลวิน เชนเดียวกบัองศา
เซลเซียสทกุประการ เพียงแต +273 เขาไป เม่ือตองการเปลี่ยน
เคลวินเปนเซลเซียส  

            โรเมอร  
  โดยกําหนดจุดเยือกแข็งของน้ําเปนศูนยองศาโรเมอร (0 
R ) และจุดเดือดของน้ําเปน 80 องศาโรเมอร (0 R ) ซึ่งมี
ระยะหาง 80 ชอง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

อุณหภูมิมีกี่ชนดิ  
อะไรบาง เหรอ 

มี 3 ชนิดจา … 
°F   K  °C 
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   คําชี้แจง  ใหนักเรียนโยงจับคูอุณหภูมิใหเหมาะสมสัมพันธกันระหวางทั้งสอง
คอลัมน 

 
 
 
คอลัมน A   คอลัมน B 

  
 
37  C ☺   .  20  R  

 
303  K ☺   .  300  K 

 
27  K ☺   .  30  K 

 
25 C ☺   .  98.6  F 

 
62.6  F ☺   .  17  C 

 
32  R ☺   .  40  E 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเปลี่ยนอุณหภูมิของเทอรมอมิเตอร 

สํารวจ  
ตรวจคน 

 

กําหนดให     C   =    F – 32    =    R 
        5            9               4 

จา…. หนูดี ทําใกลเสร็จ รึยังจะ 
หนูนา เรามาจับคูอุณหภูมิให
เหมาะสมดีกวานะ 
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  ถายโอนความรอนออกเปน 3 ชนิดคือ 
1.  การนําความรอน  (Conduction) 
ตัวนําความรอน เชน เหล็ก ทองแดง ทองเหลือง 
อะลูมิเนียม ฉนวนความรอน เชน พลาสติก ไม ยาง
สังเคราะห 

 
2.  การพาความรอน (Convection) 
การพาความรอน คือการถายโอนความรอนที่เกิดจากที่
สารใดสารหนึ่ง ไดรับความรอนแลว ความหนาแนนของ
อนุภาคนอยลงขยายตวัลอยตัวสูงขึ้น พรอมทั้งพาความ
รอนไปดวย ขณะเดียวกันสวนอ่ืนที่ยังไมไดรับความรอน
ยังมีความหนาแนนของอนุภาคมากกวา จะเคลื่อนมา
แทนที่เปนแบบน้ีไปเรื่อยๆ จนสสารนั้นไดรับความรอนทั้ว
กัน เรียกวา "การพาความรอน" 
3.  การแผรังสี  (Radiation) 
การแผรังสี คือ การถายโอนความรอนทีเ่กิดจากแหลง
ความรอนหนึ่ง ถายโอนความรอนไปยังสารที่มีอุณภูมิตํ่า
กวา โดยไมตองอาศัยตัวกลาง เรียกวา การแผรังสี เชน 
การแผรังสีของดวงอาทิตยมายังโลก 

 
 
 
 
 
 
                                                         
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"...การถายโอนความรอน...." 

 

การถายโอน
ความรอนมีกี่
ชนิดหรอ 

มี 3 ชนิด จะ  งั้นเราไปดู
กันเลยนะ  
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อุปกรณ     ภาพเครื่องใชไฟฟา  10  ชนิด  
 

    
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 

อุปกรณที่กําหนดให  มี
หลายชนิด จัดประเภทได
อยางไรบางนะ 

ตรวจสอบดูสิวา ... เราจัด
ประเภทของการถายโอนความ
รอนไดกี่ประเภท  อะไรบาง  

     การถายโอนความรอน 
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ชนิดของอุปกรณ 
 

ประเภทการถายโอนพลังงานความรอน 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

วิธีการศึกษา  

1. ใหนักเรียน สาํรวจอุปกรณ การถายโอนความรอน  
10 ชนิด ที่กําหนดให  แลวระบุรูปพลังงาน 

2. จัดประเภทของอุปกรณ  โดยใชเกณฑการถาย    
โอนพลังงานความรอน  

3. บันทึกผลการสํารวจ ในตาราง สรุปผล นําเสนอ 
และตอบคําถามหลังทํากิจกรรม 

 

ผลการศึกษา

สรุปผลการศึกษา .............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

ขั้นตอไป คือขั้นตอน 
ตรวจสอบสมมติฐาน 
หรือขั้นทดลอง  นะจะ 
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คําถามหลังทํากิจกรรม 

    
   
 
 

                                                                                                                                
1. อุปกรณที่นักเรียนสํารวจ มีการถายโอนพลังงานความรอน  กี่ประเภท  ในรูปแบบ

ใดบาง  
ตอบ 
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
2.  อุปกรณที่นักเรียนสํารวจ มีการถายโอนพลังงานดวยวธิีการนําความรอนหรือไม  
ตอบ 
.....................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 
3.อุปกรณที่นักเรียนสํารวจ  มีการถายโอนพลังงานดวยการพาความรอนหรือไม  ไดแก
อะไรบาง  
ตอบ 
.....................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 
4. อุปกรณที่นักเรียนสํารวจ  มีการถายโอนพลังงานดวยการแผรังสคีวามรอนหรือไม  
ไดแกอะไรบาง  
ตอบ 
.....................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 

 
 

ทําการศึกษาเรยีบรอยแลว  ชวยกันตอบคําถาม
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ใหผูเรียนศึกษาสถานการณที่กําหนดให  แลวจัดทําโครงงาน  
จากสถานการณ  ตามความเขาใจของตนเอง ตามขั้นตอน ที่
นักเรียนไดทําการศึกษามาแลวดังนี้  

  ขั้นที่ 1  ขั้นสังเกตและระบุปญหา 
  ขั้นที่ 2  ต้ังสมมติฐาน และกําหนดตัวแปร  
  ขั้นที่ 3  ขั้นทดลอง  คนควา หาคําตอบ  
  ขั้นที่ 4 สรุปผลการทดลอง  

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่ิงที่ตองทํา 

สถานการณท่ี 1  
 วันนี้ นิหนาไปโรงเรียน คุณครูไดสอนนักเรียนช้ัน ม. 1 เรื่อง
การถายโอนความรอน และสังเกตเห็นวา เมื่อกลับมาบานของตนเอง มี
อุปกรณมากมายที่เกี่ยวของกับการถายโอนความรอน จึงอยากศึกษาวา  
อุปกรณ ที่มีอยูในบานมีการถายโอนความรอนกี่ชนิด  และแตละชนิด อยู
ในประเภทการถายโอนความรอน แบบใดบาง  เพื่อประโยชน ในการใช
งาน และความปลอดภัยในการเลือกใช 

สถานการณที่ 2  
 เด็กหญิงอทิตยา และเพื่อนๆ หลายคน สังเกต  วา 
โรงเรียนของเรา ก็มีอุปกรณ การถายโอนความรอน ต้ังหลายชนิด  
พวกเราลองมาสํารวจกันดีไหม วา อุปกรณที่โรงเรียนมีอะไรบาง 
เหมือนกับที่บานของเราหรือเปลานะ  

 



219 
 

 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใหผูเรียนเลือกทําโครงงาน เพียงเรื่องเดียว 
สนใจสถานการณใด  เลือกทําตามความถนัดนะคะ 

 
สถานการณที่ 1 .................. 

 
เรื่อง ....................................................................................................................... 
 
ปญหาที่พบ 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
 
สมมติฐาน 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
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อุปกรณที่ใชในการศึกษา 
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................. 
 
วิธีการทดลอง ศึกษา คนควา  
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................. 
บันทึกการศึกษาคนควา  
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
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สรุปผลการศึกษา  
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 

ประโยชนที่ไดรับจากการทําโครงงาน ครั้งนี้  
.............................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

บอกประโยชนที่เราไดรับ
จากการทําโครงงาน และ
ขอเสนอแนะดวยนะคะ 

ศึกษาแลว
อยาลืมสรุป
นะคะ 
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ขอเสนอแนะสําหรับการทํา
โครงงานตรั้งตอไป

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

ต้ังใจทํานะคะ
เด็กๆ
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1.พลังงานความรอน มีแหลงกําเนิดจากสิ่งใด  
ก. พลังงานน้ํา 

ข. พลังงานลม 

ค. พลังงานไฟฟา 

ง.  ดวงอาทิตย 
จ.การลุกไหมของเชื้อเพลิง 
2. ตัวเลือกใดที่แตกตางจากพวกเมื่อพิจารณาการถายโอนความรอน โดยวิธีการ
นําความรอน 

 ก.หมอ 

 ข. กระทะ 
 ค. กาตมน้ํา 

 ง. เตาไฟฟา 

 จ. ตะแกรงปงหมู 
3. หลักการพาความรอน และการแผรังสี แตกตางกันในเรื่องใด 

 ก. การสะทอนแสง 
 ข. การถายโอนความรอน 

 ค. การอาศัยตัวกลาง 
 ง. เตาไฟฟา 

 จ. ตะแกรงปงหมู 
4. อุปกรณใด อาศัยหลักการถายโอนความรอน ดวยวิธีการพาความรอน  

 ก. กะทะไฟฟา 

 ข. เตาอบไฟฟา 

 ค. ปลองควันรานอาหาร 
 ง. หมอตมกวยเต๋ียว 

 จ. ตะแกรงปงหมู 
5. อุปกรณใดอาศัยหลักการแผรังสี 

 ก. กะทะไฟฟา 

 ข. เตาอบไฟฟา 

 ค. ปลองควันรานอาหาร 
 ง. หมอตมกวยเต๋ียว 

 จ. ตะแกรงปงหมู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           คําถามทายกิจกรรม 
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นักเรียนตองซื่อสัตยตอตนเอง
นะคะ  
เมื่อทําเสร็จแลว คอยดเฉลย 

 

1.  ง. 
2.  ง. 
3.  ค. 
4.  ค. 
5.  จ. 
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    แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 

เร่ือง พลังงานความรอน 
 
คําชี้แจง 
1. แบบทดสอบฉบบันี้เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 
2. ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว แลวทําเครื่องหมาย × ลงในกระดาษคําตอบ 
3. หามนักนักเรียนทําเครื่องหมายใดๆลงในแบบทดสอบ 
4. ใชระยะเวลาในการทําแบบทดสอบ 60 นาที 
 
1. ชอนเงินและหนังสือวางอยูดวยกันบนโตะ ใชมือจับชอนเงินจะรูสึกวาชอนเงินเย็นกวา เม่ือจับ
หนังสือ เปนเพราะอะไร  (การนําไปใช) 
 ก. ชอนเงินเปนสารบริสุทธิ ์    
 ข. ชอนเงินเปนโลหะที่มีความหนาแนนสูงกวาหนังสือ   
 ค. เงินเปนสารทีถ่ายเทความรอนไดดีกวาหนังสือ  
 ง.   หนังสือมีมวลมากกวาชอนเงินจึงจุความรอนไวมากกวา  
   จ. ชอนเงินเปนโลหะที่สามารถดูดและคายความรอนไดดีกวาหนังสือ 
 
2. ในขณะที่น้ําแข็งหลอมเหลวเปนนํ้าอุณหภูมิจะเปนอยางไร  (ความเขาใจ) 
 ก. เพ่ิมขึ้น    
 ข. ลดลง   
 ค. คงที่  
 ง.  ถูกทั้ง ก และ ข  
   จ.  ไมแนนอนขึ้นอยูกับสภาพอากาศ 
 
3. ในการพาความรอน จะเกิดเฉพาะวตัถุในสถานะใด (ความเขาใจ) 
 ก. แกส   
 ข. ของแข็ง   
 ค. ของเหลว 
 ง.  ขอ ข. และ ขอ  ค.  
   จ.  ขอ ก. และ ขอ  ข. 
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4. ใชตารางตอบคําถามดังตอไปน้ี  
  

อุณหภูมิ C F K R 

จุดเดือด 100 y Z 80 

จุดเยือกแข็ง X 32 273 0 

ตารางกําหนดอุณหภูมิ คา  x ,y , z มีคาเทาไร ตามลําดับ (ความเขาใจ) 
ก. 0 C  , 373 F   และ  212 K 
ข. 0 C  , 80 F     และ  273 K 
ค. 0 C  , 212 F   และ  373 K 
ง. 0 C  , 80 F    และ      0 K 
จ. 0 C  , 80 F    และ  212 K 

 
5. ของเหลวทีใ่ชทําเทอรมอมิเตอรควรมีสมบัติอยางไร และนิยมใชของเหลวอะไร (การนําไปใช) 
 ก. ขยายตวัดี น้ําหรือปรอท    
 ข. หดตัวเรว็ ปรอทหรือตะกั่ว   
 ค. ขยายตวัดี ปรอทหรือแอลกอฮอล  
 ง.  หดตัวเร็ว บิลทลิแอลกอฮอลหรือตะกั่ว  
   จ. ขยายตัวดี  บิลทิลแอลกอฮอลหรือตะกั่ว 
 
6. แพทยใชเทอรมอมิเตอรแบบวัดไข กับผูปวยที่เปนทารกดวยวธิกีารใด  (การนําไปใช) 
 ก. ใหอมไวที่ใตลิน้    
 ข. หนีบไวทีข่อพับ   
 ค. วางไวทีบ่ริเวณอก  
 ง.   หนีบไวที่ขอมือดานขวา  
   จ.  หนีบไวตรงรูทวารหนกัหรือขาหนีบ 
7. ถาวัตถุหนึง่มีอุณหภูมิ 273 เคลวิน จะตรงกับกี่องศาเซลเซียส  (ความเขาใจ) 
 ก.   0 องศาเซลเซียส   
 ข. 23  องศาเซลเซียส   
 ค. 32  องศาเซลเซียส 
 ง.  100 องศาเซลเซียส  
            จ.  273 องศาเซลเซียส  
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 ใหใชขอมูลตอไปน้ีตอบคําถาม ขอที่ 8 - 9 
 A = ขยายตวัทันทีเม่ือไดรับความรอน   B = ขยายตวัไดมากกวา 
 C = เปนตวันาํความรอนทีดี่     D =      ใชไดดีที่อุณหภูมิสูงกวา 
 E = ใชไดดีที่อุณหภูมิต่ํากวา     F =      เปนสารพิษปรอท 
 
8. เทอรมอมิเตอรที่ใชแอลกอฮอล  ควรมีลักษณะอยางไร  (ความเขาใจ) 
 ก. B E   
 ข. C E F   
 ค. B E F 
 ง.  A E F 
   จ.  A C E F 
9. เทอรมอมิเตอรที่ใชปรอท ควรมีลักษณะอยางไร (ความเขาใจ) 
 ก. B E   
 ข. C E F   
 ค. B E F 
 ง.  A C D F 
   จ.  A C E F 
10. ที่อุณหภูมิ 42 องศาเซลเซียส เม่ือคดิในหนวย เคลวิน และ ฟาเรนไฮต มีคาเทาไร            
( การนําไปใช ) 

 ก. 315  K   ,   5.5  °F  

 ข. 231  K   ,   5.5  °F   

 ค. 320  K   ,   5.5  °F 

 ง.  320  K   ,   36.6  °F 

   จ.  315  K   ,   107.6  °F 
 
11.  การที่กอนดินนํ้ามันหลอมเหลวตกจากแทงวัตถุ เพราะดินนํ้ามันไดรับความรอน จากน้ําเดือด
โดยผานกอนวัตถุ มาสูกอนดินนํ้ามัน วิธีการนี้เรียกวาอะไร  ( ทักษะกระบวนการ ) 
 ก. การขยายตวั   
 ข. การนําความรอน   
 ค. การพาความรอน  
 ง.   การแผรังสีความรอน  
   จ.   การกระจายความรอน 
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12. ตัวเลือกใดกลาวถึงหลกัปฏิบัติ ในการใชเทอรมอมิเตอรไดถูกตอง ( ทักษะกระบวนการ ) 
 ก. ขณะวัดอุณหภูมิของสารในบิกเกอร ควรใหเทอรมอมิเตอรแตะอยูที่กนบิกเกอร  
 ข. เม่ือของเหลวในเทอรมอมิเตอรกําลังเคลือ่นที่อยู   สามารถอานคาอุณหภูมิไดเลย  
 ค. ขณะวัดอุณหภูมิของสารในบิกเกอร ควรใหเทอรมอมิเตอรแตะอยูที่ขอบดานใดดาน

หนึ่งของบิกเกอร  
ง.  เทอรมอมิเตอร ควรใชวดัสิ่งของที่มีความแตกตางกัน ในเวลาตอเน่ืองกัน  เพราะคาจะ
ไมคลาดเคลื่อน  
จ.  ขณะอานคาอุณหภูมิตองใหสายตาอยูในระดับ เดียวกับระดับของเหลว ในเทอรมอ 
มิเตอร 

 
13.ตัวเลือกใดที่ไมใชหนวยที่ใชในการวัดอุณหภูมิ  ( ความรู – ความจํา ) 
 ก. จูล   
 ข. เคลวิน   
 ค. องศาเซลเซียส  
 ง.   องศาฟาเรนไฮต  
   จ.   องศาโรเมอร 
 
14. ถานําวัตถุเหลานี้ ไปวางไวกลางแดดขอใดดูดกลืนความรอนไดดีที่สุด  (การนําไปใช) 
 ก. กระดาษสีขาว   
 ข. กอนหินสีดํา   
 ค. ดอกไมสีสม  
 ง.   ใบไมสีเขียว  
   จ.   ผาเช็ดหนาสีชมพู 
 
15.การสรางถนนคอนกรีต ควรคํานึงถึงเรื่องใด (การนําไปใช) 
 ก. สมดุลความรอน   
 ข. การดูดกลืนแสง   
 ค. การขยายตวัของวัตถ ุ  
 ง.   การนําความรอน 
   จ.   การถายโอนความรอน  
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16. รถยนตวิง่บนถนนที่รอนจัดยางมักจะระเบิดเนื่องมาจากสาเหตุใด (การนําไปใช) 
 ก. การแข็งตัวของเน้ือยาง  
 ข. การขยายตวัของเน้ือยาง   
 ค. การหลอมเหลวของเนื้อยาง  
 ง.   การนําความรอนของเนื้อยาง 
   จ.   การขยายตัวของอากาศในยาง  
 
 17. ควรนําวสัดุชนิดใด มาทําเปนที่จับภาชนะ หุงตม เพราะเหตุใด  (การนําไปใช) 
 ก. พลาสติก   เพราะเปนฉนวนความรอน   
 ข. เหล็ก    เพราะเปนฉนวนความรอน    
 ค. แกว   เพราะเปนตวันําความรอน  
 ง.   ไม     เพราะเปนตวันําความรอน 
   จ.   อลูมิเนียม   เพราะเปนตัวนําความรอน 
  
18.  พลังงานจากแหลงธรรมชาติที่สําคัญที่สุดคือ ( ความรู  - ความจํา ) 
 ก. น้ํา 
 ข. ถานหิน 
 ค. ดวงอาทิตย 
 ง.   นิวเคลียร 
            จ.   พลังงานใตภิภพ 
 
19.  แหลงกําเนิดพลังงานที่นํากลับมาหมุนเวียนไดอีกคือ (ความเขาใจ ) 
 ก. น้ํา 
 ข. น้ํามันดิบ 
 ค. ถานหิน 
 ง.   นิวเคลียร 
            จ.   พลังงานใตภิภพ 
20.  พลังงานในขอใดที่ขึ้นกับอุณหภูมิของวัตถุ ( ความรู-ความจํา ) 
 ก. พลังงานกล 
 ข. พลังงานเคมี 
 ค. พลังงานจลน 
 ง.   พลังงานความรอน 
            จ.   พลังงานนิวเคลียร 
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21.  การเทน้าํรอนใสแกว แลวตั้งทิ้งไวใหเย็น เม่ือเวลาผานไป น้ําในแกวจะมีอุณหภูมิเทากับอากาศ
ซึ่งจะเก่ียวของกับขอใดมากที่สุด ( การนําไปใช ) 
 ก. สมดุลความรอน  
 ข. การแผรังสีความรอน  
 ค. การดูดกลืนความรอน  
 ง.   การขยายตัวของวัตถ ุ
            จ.   การกระจายความรอน  
22. หลักการพาความรอน และการแผรังสี แตกตางกันในเรื่องใด (การนําไปใช) 
   ก.   การสะทอนแสง 
   ข.   การถายโอนความรอน 
   ค.   การอาศัยตวักลาง 
   ง.   เตาไฟฟา 
   จ.   ตะแกรงปงหมู 
 
23. อุปกรณใด อาศัยหลักการถายโอนความรอน ดวยวิธีการพาความรอน (การนําไปใช) 
   ก.   กะทะไฟฟา 
   ข.   เตาอบไฟฟา 
   ค.   ปลองควันรานอาหาร 
   ง.   หมอตมกวยเตี๋ยว 
   จ.   ตะแกรงปงหมู 
 
24. ในน้ําแกวหนึ่งมีอุณหภูมิเทากับอากาศ  เกิดจากสาเหตุใด (การนําไปใช) 
            ก. สมดุลความรอน  
 ข. การแผรังสีความรอน  
 ค. การดูดกลืนความรอน  
 ง.   การขยายตัวของวัตถ ุ
            จ.   การกระจายความรอน  
 
25. น้ําแข็งเปนสารทําความเย็นที่ดี เพราะสมบัตขิอใด (การนําไปใช) 
            ก. มีความรอนจําเพาะสูง  
 ข. การแผรังสีความมีสภาพนําความรอนสูง 
 ค.  การแผรังสีความมีสภาพนําความรอนสูง 
 ง.   มีความรอนแฝงของการกลายเปนไอสูง 
            จ.   มีความรอนแฝงของการหลอมเหลวสูง 
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26. เม่ือยืนอยูใกลเตาไฟเราจะรูสึกรอน ลักษณะนี้เปนการถายโอนพลังงานความรอนแบบใด          
( การนําไปใช ) 
            ก.   การพาความรอน       
            ข.   การนําความรอน 
       ค.   การสะทอนความรอน     
   ง.   การแผรังสีความรอน 
 จ.   การกระจายความรอน 
 
27. ถาเอาแอมโมเนียมไนเตรตผสมกบัแคลซียมไฮดรอกไซดแลวไดแกสแอมโมเนียมีกลิ่นฉุน   
    อุณหภูมิลดลงจากเดิม 15 องศาเซลเซียส ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเปนปฏิกิริยาชนิดใด ( ทักษะ
กระบวนการ ) 
         ก.   การแผรังสีความรอน      
 ข.   การดูดความรอน 
      ค.   การคายความรอน      
   ง.   การเก็บความรอน 
 จ.   การกระจายความรอน 
 
28. ขอใดเปนแหลงกําเนิดพลังงานความรอนที่สําคัญและใหญทีสุ่ด (ความรู -ความจํา) 
            ก.   ความรอนจากภายในโลก       
        ข.   ความรอนจากปฏิกิริยาเคมี 
        ค.   ความรอนจากบรรยากาศ         
            ง.    ความรอนจากดวงอาทิตย 
 จ.   พลังงานความรอนใตภิภพ 
 
29. สมดุลความรอนหมายถึงขอใด (ความรู -ความจํา) 
         ก.  อุณหภูมิคงที่ของวัตถุแตละชนิด         
      ข.  อุณหภูมิของวัตถุ 2 ชนิดที่เทากันมาสัมผัสกัน 
      ค.  อุณหภูมิของวัตถุ 2 ชนิดที่มีความจุจําเพาะเทากันมาสัมผัสกัน 
         ง.   อุณหภูมิที่แสดงวาวตัถุสามารถรับพลังงานความรอนไดมากนอยเทาใด 
        จ.  วัตถุ 2 ชนิดมีอุณหภูมิตางกันมาแตะกันจนมีอุณหภูมิทั้งสองเทากัน 
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30. การกระทําใดที่แสดงถึงการนําความรูเรื่องการถายโอนพลังงานความรอนไปใชในชีวติ 
        ประจําวัน (  การนําไปใช ) 
             ก.   สดใสนําปลาไปยางกลางแดดจัด      
             ข.   พิภพสรางบานทรงยุโรปปดทึบ 
             ค.   ปรีชาทําสระน้ําลอมบานทรงไทย   
  ง.   นิสิตมุงหลังคาบานดวยสังกะส ี

 จ.   นองแอมหุงขาวดวยหมอไฟฟา 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  

 
 

     คําชี้แจง : 
 1. แบบทดสอบฉบับน้ีมีทั้งหมด 5 สถานการณ แตละสถานการณประกอบดวยคําถามยอย  
4 ขอ ในแตละขอมีตัวเลือก 5 ตัวเลือก รวมคําถามยอยทั้งหมด 20 ขอ ใชเวลาทํา 40 นาที 
 2. ใหนักเรียนอานสถานการณ แลวพิจารณาวาถานักเรียนอยูในสถานการณดังกลาว
นักเรียนจะมีการแกปญหาอยางไร สําหรับขั้นตอนในการแกปญหาประกอบดวยขั้นตอน ดังนี้ 
  2.1 ขั้นระบุปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุปญหา ที่เกี่ยวของกับสถานการณที่
กําหนดใหมากที่สุด ภายในขอบเขตขอเท็จจริง ที่กําหนดให  
  2.2 ขั้นวิเคราะหปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุสาเหตุที่เปนไปไดที่ทําใหเกิด
ปญหา โดยพิจารณาจากขอเท็จจริง ของสถานการณที่กําหนดให  
  2.3 เสนอวิธีการแกปญหา  หมายถึง ความสามารถในการคิดคน วางแผน เสนอแนวทาง
แกปญหาทางวิทยาศาสตรหรือเสนอขอมูลเพ่ิมเติมเพ่ือนําไปสูการคิดแกปญหา ที่ระบุไดอยาง
สมเหตุสมผล 
  2.4 ขั้นตรวจสอบผลลัพธ  หมายถึง ความสามารถในการอภิปรายวาผลที่เกิดจากการ
กําหนดวิธีการแกปญหาทางวิทยาศาสตรนั้นสอดคลองกับปญหาที่ระบุไวหรือไม ผลที่ไดเปนอยางไร
และนําไปใชอยางไร 
 
 3. เกณฑการใหคะแนน คําตอบถูกตรงตามเฉลยใหขอละ 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน 
 4. หามขีดฆา ทําเครื่องหมาย หรือเขียนขอความใดๆ ลงในแบบทดสอบ 
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สถานการณที่ 1   
 
 
 
 
 
 
 
 
1. นักเรียนคิดวาขอใดเปนปญหาที่สําคัญที่สดุในสถานการณนี้ 
 ก. กระจกรถมีรอยราว     
 ข. โยษิตาทําธุระนานเกินไป 
 ค. การไขกระจกขึ้นทั้งหมด   
 ง. จอดรถทิ้งไวนานเกินไป 
 จ. ยาหมองรอนเกิดการเยิ้มเหลว 
 
2. นักเรียนจะวิเคราะหสาเหตขุองปญหานี้อยางไร 
 ก. กระจกรถหมดอายุการใช 
 ข. ยาหมองไดรับความรอนจึงเยิ้มเหลว 
 ค. แสงแดดทําใหกระจกรอนจึงขยายตัวทําใหกระจกแตก 
 ง. อุณหภูมิของอากาศนอกรถสูงขึ้นจึงขยายตัวทําใหกระจกแตก 
 จ. อุณหภูมิของอากาศในรถสงูขึ้นจึงขยายตัวทําใหกระจกแตก 
 
3. นักเรียนจะเสนอวิธีการแกปญหานี้อยางไร  
 ก. เม่ือจอดรถแลวไขกระจกขึ้นดานหนึ่งของรถ และไมไขกระจกขึ้นอีกดานหนึ่งของรถ 
 ข. นํากระจก 2 บาน ขนาดเทากันหนาเทากันบานหนึ่ง วางไวกลางแดด อีกบานหนึ่งวาง

ไวในที่รม 
 ค. นําดินนํ้ามัน 2 กอน ขนาดเทากัน กอนหนึ่งวางไวกลางแดด อีกกอนหนึ่งวางไวในที่

รม 
 ง. นําขวดแกวชนิดเดียวกัน ขนาดเทากันมา 2 ขวด ขวดหนึ่งนําไปตมในน้ํารอน อีกขวด

หนึ่งไปแชในน้ําธรรมดา 
 จ. นําขวดแกวชนิดเดียวกัน ขนาดเทากันมา 2 ขวด นําไปตมในน้ํารอน ขวดหนึ่งปดฝา

ใหแนน อีกขวดหนึ่งไมตองปดฝา 

 โยษิตา ขบัรถยนต ไปซื้อของในหางสรรพสินคา ในตอนบายวันหน่ึง ในขณะที่
ลานจอดรถในหางสรรพสินคาเต็ม เธอเลยตองมาจอดรถบริเวณดานนอกหาง กอนลงจาก
รถไป โยษิตา ไดไขกระจกรถขึ้นทั้งหมด  หลังจากนั้นเธอไดไปเดินหางเปนเวลา 3 ชั่วโมง
เศษ เม่ือซ้ือของเสร็จเธอจึงเดินมาที่รถ เม่ือกลับมาพบวากระจกรถดานขางแตกเปนรอย
ราว จากการสอบถามหนวยรักษาความปลอดภัย และทราบวาไมมีใครทําอะไรกระจกนั้น 
และเปดเขาไปในรถพบวามียาหมองที่วางอยูในรถเยิม้เหลวเปนนํ้า 
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4. นักเรียนจะตรวจสอบผลลัพธ หรือสรุปผลการทดลองนี้อยางไร 
 ก. กระจกถูกแสงแดดจึงมีรอยราว   
 ข. กระจกที่ไดรับความรอนจะแตก 
 ค. ความรอนทําใหยาหมองเย้ิมเหลว  
 ง. กระจกที่ไดรับความรอนจะขยายตวั ทําใหกระจกแตก 
 จ. อากาศที่ไดรับความรอนจะขยายตวัทําใหปริมาตรเพิ่มขึ้น 
 
สถานการณที่ 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
5. จากสถานการณนี้ปญหาที่สําคัญที่สุดคืออะไร 
 ก. คนไทยตายผอนสง 
 ข. ปลาตายลอยเปนแพ 
 ค. แมน้ําเจาพระยาเนาเหม็น 
 ง. อากาศเสียเนือ่งมาจากสารพิษ 
 จ. โรงงานอุตสาหกรรมปลอยนํ้าเสีย 
 
6. นักเรียนจะวิเคราะหสาเหตุของปญหานี้อยางไร 
 ก. อากาศเสียจากแมน้ําเจาพระยา 
 ข. น้ําเนาเหม็น มีสีดํา ทําใหปลาตายลอยเปนแพ 
 ค. คนไทยตายผอนสงทุกวัน เนื่องจากอากาศเปนพิษ 
 ง. เจาของโรงงานคํานึงถึงรายไดของตนมากเกินไป 
 จ. โรงงานอุตสาหกรรมปลอยนํ้าเสียลงในแมน้ําเจาพระยา 

 โรงงานอุตสาหกรรมหนักหลายๆแหงตั้งอยูบริเวณริมฝงแมน้ําเจาพระยาได
ปลอยน้ําเสียลงในแมน้ําเจาของโรงงานไมสนใจวาน้ําเสียจากโรงงานจะไปไหน จะทํา
รายอะไรบาง และมีผลกระทบกับอะไรสนใจแตรายไดของกิจการเพียงอยางเดียว 
ปจจุบันแมน้ําเจาพระยาถึงจุดวิกฤติแลว ทั้งเนาเหม็น สีดํา มีผลทําใหอากาศเสีย ปลา
ตายลอยเปนแพ โรงงานอุตสาหกรรมปลอยอะไรออกมาบาง แตที่แนนอนไมใชสิ่งที่ชวย
ทําใหอากาศดี เพราะเมื่อเราหายใจเขาไปจะแสบจมูกและมีกลิ่นเหม็นมาก คนไทยไม
ตายคราวนี้แลวจะตายเมื่อไร ตายผอนสงกันทุกวันอยูแลว 
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7. นักเรียนจะเสนอวิธีการแกปญหานี้อยางไร 
 ก. ทําการสํารวจโรงงานอุตสาหกรรมวาติดตั้งระบบปองกันนํ้าเสียหรือไม 
 ข. ทําการสํารวจแหลงน้ําเนาบริเวณโรงงานแลวนํามาหาจํานวนจุลินทรียในน้ํา 
 ค. ทําการสํารวจแหลงน้ําเนาบริเวณโรงงานแลวนํามาทดสอบความดําของน้ํา 
 ง. ทําการสํารวจแหลงน้ําเนาบริเวณโรงงานแลวหาจํานวนปลาทีต่ายลอยเปนแพ 
 จ. ทําการสํารวจวาบริเวณน้ําเนานั้นมีสภาพเชนไร แลวทาํการทดสอบวาสารเคมีที่มีอยู

ในน้ํานั้นมีสารอะไรบาง 
 
8.  นักเรียนจะตรวจสอบผลลัพธ หรือสรปุผลการทดลองนี้อยางไร 
 ก. ความดําของน้ําเปนเกณฑที่ใชกําหนดการเนาเสียของน้ํา 
 ข. จํานวนปลาทีต่ายเปนเกณฑที่ใชกําหนดการเนาเสียของน้ํา 
 ค. เจาของโรงงานอุตสาหกรรมควรติดตั้งระบบปองกันนํ้าเสีย 
 ง. นักเรียนบอกไดวาน้ําที่สํารวจมานั้นเนาเพราะสาเหตุใดได 
 จ. ปลาตายลอยเปนแพเน่ืองจากจุลินทรียในน้ําทําใหปลาเปนโรค 
 
สถานการณที่ 3 

 

 
 
 
 
 

 

9. นักเรียนคิดวา ขอใดเปนปญหาที่สําคัญที่สุด ในสถานการณนี้ 

ก. นักเรียนปวยหลายคน  
ข. โรงเรียนอยูใกลโรงงาน 
ค. มลภาวะเปนพิษทางอากาศ 
ง. ปรากฏการณเรือนกระจก 
จ. โรงงานใชสารเคมีฟอกหนัง  

 

 

ในชุมชนบานดอกไม มีโรงงานฟอกหนัง  อยู 2 แหง ตั้งอยูใกลๆกับ
โรงเรียน วัดน้ําบาดาล  กลิ่นของน้ําที่ชะลางหนังที่ฟอก ดวยสารเคมี ลอยไป
ตาม ลมในบางครั้ง  มีกลิ่นเหม็นมาก  นักเรียนในโรงเรียนไดรับกลิ่นเหม็นอยู
เสมอ  บางวันนักเรียนหลายคนมีอาการแสบจมูก  วิงเวียน คลื่นไส  อาเจียน  
หนามืด  ถูกนําสงโรงพยาบาล 



237 
 

 

       10. นักเรียนจะวิเคราะหสาเหตขุองปญหานี้อยางไร 
      ก.  กลิ่นเหม็นลอยมากับอากาศ 
      ข. โรงงานสรางมลพิษทางอากาศ 
      ค. โรงเรียนตั้งอยูใกลโรงงานฟอกอากาส 
      ง. นักเรียนสูดอากาศเปนพิษเขาไปในรางกาย 
      จ. นักเรียนปดจมูกเพื่อปองกันฝุนมลพิษ 

 
    11. นักเรียนจะเสนอวิธีการแกปญหานี้อยางไร 
   ก. แจงตํารวจจับเจาของโรงงาน 

 ข. โรงงานจัดทําเครื่องฟอกอากาศ 
  ค. ยายโรงงานไปอยูในที่หางไกลชุมชน 
  ง. ยายโรงเรียนออกไปตั้งหางจากโรงเรียน 
  จ. หาวิธีปองกัน โดยการใชที่ปดจมูก 
  
       12. นักเรียนจะตรวจสอบผลลัพธ หรือสรุปผลการทดลองนี้อยางไร 
  ก.  อากาศเปนพิษ  

 ข.  การยายโรงงานอุตสาหกรรม 
  ค.  การใชสารเคมี เกินอัตรา 
  ง.  นักเรียนเกิดอาการไมสบายจากมลภาวะ  
  จ.  โรงงานปลอยนํ้าเสียลงในแมน้ําของชุมชน 
 
สถานการณที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณแมของมะหม่ี ใชกะทะทีมี่ดามจับแบบมีที่หุมสีดํา เคลือบไวที่ปลายหู
จับ ทําอาหารใหมะหม่ีกินเปนประจําทุกวัน  แตในวันนี้ คุณแมของมะหม่ีไมสบาย 
ตองกินยาและนอนพักผอน ในหองนอน ดังนั้นคุณพอของมะหมี่ จึงมาทําอาหารให
มะหม่ีทาน  แตวันน้ีคุณพอจะผัดขาวผัด เลยใชกะทะทีไ่มมีฉนวนหุมบริเวณที่จับ  
เม่ือคุณพอทําเสร็จแลวจึงจะยกอาหารออกจากเตา  คุณพอไดใชมือสัมผัสที่บริเวณ
ที่หูจับทันที ทนัใดนั้นกะทะก็ลงบนพื้น เพราะคุณพอบอกวารอนที่มือมากและมือ
แดงกร่ํา   ทําใหวันน้ี มะหม่ีตองอดทานอาหารมื้อน้ีไป 
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13. นักเรียนคิดวาขอใดเปนปญหาที่สําคัญที่สดุในสถานการณนี้ 
 ก. อาหารตกลงบนพื้น    
 ข. มะหม่ีอดทานอาหารเย็น 
 ค. กะทะไมไดมาตรฐาน  
 ง. คุณพอโดนความรอนจากกะทะ  
 จ. คุณพอไมยอมใชกะทะแบบมีหูจับ 
 
14. นักเรียนจะวิเคราะหสาเหตขุองปญหานี้อยางไร 
 ก. คุณพอประมาท 
 ข. ความรอนสงผานไปยังมือ 
 ค. กะทะไมไดมาตรฐาน 
 ง. คุณพอจับกะทะไมแนนมือ 
 จ. อุณหภูมิของอากาศในบานสูงขึ้นจึงทําใหความรอนสูงขึ้น 
 
15. นักเรียนจะเสนอวิธีการแกปญหานี้อยางไร 
 ก. เลือกใชกะทะที่ไดมาตรฐาน  
 ข. เลือกใชกะทะที่มีฉนวนหุม 
 ค. ใชผาจับบรเิวณหูกะทะกอนจับกะทะ 
 ง. ปดไฟใหเรียบรอยกอนยกกะทะขึ้นจากเตา 
 จ. ใชภาชนะอ่ืนแทนกะทะที่เปนโลหะ หรืออลูมิเนียม 
 
16.       นักเรียนจะตรวจสอบผลลัพธ หรือสรุปผลการทดลองนี้อยางไร 
 ก. ใชวัสดุที่มีฉนวนความรอนหุมหูจับกะทะ 
 ข. เลือกใชวัสดุชนิดอ่ืนมาทําภาชนะแทนโลหะ  
 ค. ความรอนถูกถายโอนดวยวธิีการนําความรอน 
 ง. ความรอนถูกถายโอนดวยวธิีการพาความรอน 
            จ. ความรอนถูกถายโอนดวยวิธีการแผรังสคีวามรอน 
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สถานการณที่ 5 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

17. นักเรียนคิดวา ขอใดเปนปญหาที่สําคัญที่สุด ในสถานการณนี้ 

ก. โลกมีอุณหภูมิสูงขึ้น 
ข. อากาศเปลี่ยนแปลง 
ค. การเผาเชื้อเพลิงตางๆ 
ง. ปรากฏการณเรือนกระจก 
จ. โรงงานอุตสาหกรรม ปลอยมลพิษ 

 

ภาวะโลกรอน (Global Warming)  

      ภาวะโลกรอน (Global Warming) หรือ ภาวะภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง (Climate 
Change) เปนปญหาใหญของโลกเราในปจจุบัน สังเกตไดจาก อุณหภูมิ ของโลกที่สูงขึ้น
เรื่อยๆ สาเหตุหลักของปญหาน้ี มาจาก กาซเรือนกระจก คะ (Greenhouse gases)   
ปรากฏการณเรือนกระจก มีความสําคัญกับโลก เพราะกาซจําพวก คารบอนไดออกไซด 
หรือ มีเทน จะกักเก็บความรอนบางสวนไวในในโลก ไมใหสะทอนกลบัสูบรรยากาศ
ทั้งหมด มิฉะนั้น โลกจะกลายเปนแบบดวงจันทร ที่ตอนกลางคืนหนาวจัด (และ ตอน
กลางวันรอนจัด เพราะไมมีบรรยากาศ กรองพลังงาน จาก ดวงอาทิตย) ซึ่งการทาํให
โลกอุนขึ้นเชนน้ี คลายกับหลักการของ เรือนกระจก (ที่ใชปลูกพืช) จึงเรียกวา 
ปรากฏการณเรือนกระจก (Greenhouse Effect)  แตการเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ืองของ 2CO  
ที่ออกมาจาก โรงงานอุตสาหกรรม รถยนต หรือการกระทําใดๆทีเ่ผา เชื้อเพลิงฟอสซิล 
(เชน ถานหิน น้ํามัน กาซธรรมชาติ หรือ สารประกอบไฮโดรคารบอน ) สงผลใหระดับ
ปริมาณ 2CO   ในปจจุบันสูงเกิน 300 ppm (300 สวน ใน ลานสวน) เปนครั้งแรกใน
รอบกวา 6 แสนป   ซึ่ง คารบอนไดออกไซด ที่มากขึ้นน้ี ไดเพ่ิมการกักเก็บความรอนไว
ในโลกของเรามากขึ้นเรื่อยๆ จนเกิดเปน ภาวะโลกรอน ดังเชนปจจุบัน 
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18.  นักเรียนจะวิเคราะหสาเหตขุองปญหานี้อยางไร 

ก.  ภาวะภูมิอากาศเปลีย่นแปลงไปตามกาลเวลา 
ข. มนุษยมีการปลอยมลภาวะที่เปนตวัทําลายโลก 
ค. แสงแดดสองมายังโลกมาก จึงกักเก็บแสงแดดเอาไว 
ง. การเพิ่มขึ้นของจํานวนประชากรที่สงผลตอภาวะโลกรอน 
จ. ภูมิอากาศ และการปลอยมลภาวะที่สงผลใหโลกมีอุณหภูมิสูงขึ้น 

19. นักเรียนจะเสนอวิธีการแกปญหานี้อยางไร 

ก. ไมปลอย ควนัพิษ และทิ้งขยะลงในแมน้ํา 
ข. เลิกใชทรัพยากรธรรมชาตทิีมี่อยูอยางจํากัด 
ค. รณรงค การใชถุงผาแทนการใชถุงพลาสติก 
ง. หยุดการใชทรพัยากรที่มีผลตอการเกิดภาวะโลกรอน  
จ. ซอมแซมชั้นโอโซนที่เกิดปญหาเปนรูโหว เพ่ือลดภาวะโลกรอน 

20. นักเรียนจะตรวจสอบผลลัพธหรือสรุปผลการทดลองนี้อยางไร 

ก. โลกรอนเพราะไดรับแสงแดดมาก 
ข. มลภาวะเปนพิษทําใหอากาศรอน 
ค. การปลอยกาซเรือนกระจก ทําใหเกิดภาวะโลกรอน 
ง. ควันพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมทําให โลกรอน 
จ. การเผาขยะ  และการขบัขีพ่าหนะ ทําใหโลกรอนขึ้น 
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โครงงานวิทยาศาสตร 
เรื่องตูอบพลังงานแสงอาทิตย 

 
 
 
 

 
 

ผูจัดทํา 
1.ด.ญ.วาสนา ลีเส็ง   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/1 
2. ด.ญ.เมธิน ี แซลี ้   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/1 

        3.ด.ช. จักรพันธ  ภิรมพลัด ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/1 
 
 
 
 

เสนอ 
คุณครูจงรักษ  ปญญารัตนกุลชัย 
ครูโรงเรียนอนุบาลบอทอง 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

โรงเรียนอนุบาลบอทอง อ.บอทอง จ. ชลบุรี 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2  
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หัวขอโครงงานวิทยาศาสตร     ตูอบพลังงานแสงอาทิตย  

ผูจัดทํา 1. ด.ญ.วาสนา ลีเส็ง    
2. ด.ญ.เมธิน ี แซลี ้    
3.ด.ช. จักรพันธ  ภิรมพลดั  

 

ระดับชั้น  มธัยมศึกษาปที่ 1 
อาจารยที่ปรึกษา  นางสาวจงรักษ  ปญญารัตนกลุชัย     
โรงเรียนอนบุาลบอทอง 
ปการศึกษา  2553 
 
 
                                                       บทคัดยอ 
 
 การศึกษาการทําโครงงานวทิยาศาสตร เรื่องตูอบพลังงานแสงอาทิตยนี้ เกิดขึ้นไดเนื่องจาก
ที่บานของขาพเจามีเศษวัสดุอุปกรณที่เหลือจากการทําประโยชนจากอาชีพของคุณพอ เชนเศษไม 
เศษอลูมิเนียม เศษเหลก็ แผนโลหะ มาดัดแปลงใหเกิดประโยชนโดยนํามาทําเปนตูอบพลังงาน
แสงอาทิตย ทีส่ามารถนําไปอบอาหารไดโดยไมตองไปสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟา 
จากผลการทดลองพบวา ตูอบพลังงงานแสงอาทิตยทีท่ําจากแผนโลหะสีดําสามารถกักเก็บพลงังาน
แสงอาทิตยไวไดดีกวาตูอบพลังงานแสงอาทิตยทีท่ําจากวัสดุที่มีสีเทา และอาหารที่สามารถอบดวย
พลังงานแสงอาทิตยทีใ่ชเวลาการอบที่นอยที่สุด คือ ผักสด หมูแดดเดียว และปลา ตามลําดับ 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

  การทําโครงงานวิทยาศาสตร เร่ืองตูอบพลังงานแสงอาทิตยนี้ ไดสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
ตองขอขอบพระคุณคุณครูจงรักษ  ปญญารัตนกุลชัย ที่ไดใหคําแนะนํา ใหคําปรึกษาในการจัดทํา
งานวิจัยครั้งน้ี 
  ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการ คณะครูอาจารยโรงเรียนอนุบาลบอทอง อ.บอทอง  
จ.ชลบุรี ทุกทานที่คอยเปนกําลังใจ ใหความชวยเหลือ และสนับสนุนใหทําโครงงานวิทยาศาสตร จน
สําเร็จ 
 ขอขอบพระคุณบิดามารดาอันเปนที่รักและเคารพ เพ่ือนๆชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ใหความ
ชวยเหลือและใหกําลังใจเสมอมาทั้งในการเรียนและการทําโครงงานวิทยาศาสตรจนสําเร็จ ลุลวงดวยดี 
 
 
 
 
  ผูจัดทํา 
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สารบัญ 
 

บทที่     หนา 
    บทที่ 1 บทนํา          1 
 บทที่ 2 เอกสารที่เกี่ยวของ       2 

บทที่ 3 วิธีดําเนินการทดลอง       5 
บทที่ 4 ผลการทดลองและอภิปรายผล     6 
บทที่ 5 สรุปผลการทดลอง       8  
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         บทที1่ 
บทนํา 

1. ที่มาและความสําคัญ 
เน่ืองจากที่บานของขาพเจามีเศษไมเศษอลูมิเนียมและเศษเหล็กเหลอืจากการประกอบ
อาชีพ ของผูปกครองเปนจํานวนมาก จึงคิดที่จะนําเศษวัสดุเหลานัน้มาดัดแลงใหเกิด
ประโยชนและนําไปใชในชีวติประจําวันใหไดมากที่สุด จึงไดปรึกษากับเพ่ือนๆในกลุม วา
ควรนํามาประกอบเปนชิ้นงานใดจึงจะเหมาะสมที่สุด เพ่ือนจึงเสนอวา ควรจะทําตูอบ
พลังงานแสงอาทิตย ซึ่งเปนเร่ืองที่เกี่ยวกบัพลังงานความรอน และกําลงัเรียนเรื่องนี้อยูพอดี
จึงอาจทําใหสะดวกในการหาขอมูล และใหเขาใจดียิ่งขึน้ 

 
2.วัตถุประสงค 
          2.1 เพ่ือศึกษาอุปกรณที่สามารถนํามาเปนตูอบ พลังงานแสงอาทิตยได 
          2.2 เพ่ือศึกการทํางานของเตาอบพลังงานแสงอาทิตย 
          2.3 เพ่ือศึกษาชนิดของอาหารที่จะนํามาใชอบในตูอบพลังงานแสงอาทิตย 
 
3.สมมติฐาน 
          วัตถุที่มีสีดําทึบจะสามาร๔ดูดพลังงานแสงอาทิตยและสามารถนํามาใชเปนสวนประกอบใน
ตูอบพลังงานแสงอาทิตยไดดีกวาวัตถุสีเทา 
 
4.ตัวแปรที่เก่ียวของ 
          4.1 ตวัแปรตน ตูอบพลังงานแสงอาทิตย 
          4.2 ตวัแปรตามประสิทธิภาพของตูอบพลังงานแสงอาทิตย 
          4.3 ตวัแปรควบคุม อุณหภูมิ ขนาดของวัสดุ 

 
  5. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
          5.1 ไดรูหลักการทาํงานของตูอบพังงานแสงอาทิตย 
          5.2 ไดนําวัสดุอุปกรณที่เหลือใชมาดัดแปลงใหเกิดประโยชนในชีวติประจาํวันได 
          5.3 ไดอุปกรณชิ้นใหมที่สามารถนําไปใชงานไดจรงิโดยไมตองไปหาซื้อ 
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                                            บทที่ 2 
เอกสารที่เก่ียวของ 

    บทนํา 
          พลังแสงอาทิตยเปนพลังงานพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตบนโลก  ทีม่นุษยรูจักวิธกีารใชมาตั้งแต
สมัยโบราณ เชน ใชตากผา ตากผลผลติทางเกษตรและอุตสาหกรรม ใชในการประกอบอาชีพ เชน 
ทํานาเกลือ ซึ่งในปจจุบันมีการนําความรูภูมิปญญาเกี่ยวกับพพลังงานแสงอาทิตยมาใช ประโยชน
มากขึ้น  โดยอาศัยเทคโนโลยีเขามาชวยเพิ่มศักยภาพในการใชประโยชนมากขึ้น 
 
         การใชประโยชนจากลพลังงานแสงอาทิตยจะแบงเปน 2 แบบหลักๆ ในแบบที่ 1 คือใช
ประกอบการผลิตไฟฟาจากพลังงานแสงอาทิตย  ที ่มี 2 ลักษณะ คือการใชเซลลแสงอาทิตย
ผลิตไฟฟา  หรือที่เรียกคุนหูวาโซลารเซลลนั่นเอง  สวนอีกลักษณะ คือการใชระบบรวมแสงอาทิตย
เพ่ือผลิตไฟฟา แบบที่ 2 คอื การผลิตความรอนจากพลังงานแสงอิทตย  มีการนําเทคโนโลยมีา
ใชใน 2 ลักษณะ คือการใชแผงรับแสงอาทิตยในการผลิตน้ํารอนเพ่ือนําไปใชในการอุปโภค บริโภค 
และการอบแหง 
 
         ตัวอยางการใชประโยชนจากพลังงานแสงอาทิตยดวยการนํามาผลิตความรอน  ซึ่งในปจจุบัน
ชุมชนสามารถนําไปใชประโยชนไดอยางคุมคาและมีความเหมาะสม กับชีวติการประกอบอาชีพ 
ไดแก 
 
ตูอบพลงัแสงอาทิตย 

       การอบใหแหง เปนวธิหีนึ่งของการถนอมอาหาร ซึ่งนิยมทํากันทั้งระดับชาวบานและ
อุตสาหกรรมมาชานานแลว การทําใหแหงมีหลายวิธี เชน การตากดวยแสงอาทิตย การอบแหงดวย
ลมรอน และการอบแหงแบบเย็นเยือกแขง็เปนตน วธิีตากแหงดวยแสงอาทิตย จะมีความสะดวกและ
สิ้นคาใชจายนอย โดยเฉพาะพลังงานแสงอาทิตยเปนแหลงกําเนิดความรอนที่ไดมาโดยไมตองเสีย 
คาใชจาย การตากแหงโดยใชพลังงานแสงอาทิตยแบบดั้งเดิม เชน การตากเนื้อ ปลา พืช ผักและ
ผลไม จะมีปญหาเรื่องฝุนละออง มีเชื้อจุลินทรีย แมลงวันตอมเปนพาหะนําเชื้อโรค และทําใหเกิด
หนอนขึ้นได เม่ือฝนตกหรืออากาศเย็น การตากอาจมีปญหาเรื่องเช้ือรา เปนเหตุใหเก็บไวไดไมนาน 
ทําใหผูบริโภคอาจเจ็บปวยได ไดมีการพัฒนาการอบแหงโดยใชตูอบแหงจากแหลงพลังงานไฟฟา 
ซึ่งเปนการสิ้นเปลืองพลังงานและคาใชจายเปนอยางมาก ทําใหตนทนุการผลิตสูง  
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จุดมุงหมาย 

          เพ่ือออกแบบลักษณะของตูอบแหงพลังงานแสงอาทิตยแบบหลังคาจั่ว ที่มีขนาดใหญ
สามารถตากผลผลติไดจํานวนมาก มีประสิทธิภาพและมีความสะดวกสบายในการใชสอย 

หลักการทํางาน 

           ตูอบแหงพลังงานแสงอาทิตยนี้ จะใช " หลักการไหลเวียนอากาศรอน เพ่ือระบายความชื้น
ดวยวธิีธรรมชาติ " กลาวคือ เม่ือแสงอาทิตยสองผานกระจก พ้ืนอลูมิเนียมสีดําซึ่งอยูภายในตูจะทํา
หนาที่ดูดกลืนความรอนสะสมไว ทําใหอุณหภูมิภายในตูอบแหงสูงขึ้น ประมาณ 60 องศาเซลเซียส 
อากาศรอนในตูอบจะถายเทความชื้น ทีมีอยูในอาหารใหระเหยออกมา เกิดการลอยตัวสูงขึ้นออกไป
ทางชองลมดานบนของตูอบแหง อากาศเย็นที่อยูภายนอกจะไหลเขาทางชองลมทีอ่ยูสวนลาง
ทางดานหนาของตู อบแหงแทนที่อากาศรอน เปนการถายเทความชืน้ใหกับอาหารแบบธรรมชาติ
ตลอดเวลา ลกัษณะของตูอบแหงมีแบบ 2 และ 4 ตะแกรง และ12 ตะแกรง 

ลักษณะของตูอบแหงทีด่ ี

          -ดานลางของตูอบแหงทําจากแผนอลูมิเนียมพ้ืนสีดํา ทําหนาที่เปนตวัรับพลังงาน
แสงอาทิตย และมีฉนวนปองกันการสูญเสียความรอน 

          -มีกระจกปองกันการสูญเสียความรอน และฝุนละออง และใชตะแกรงมุงลวดปองกันแมลง
ตางๆรบกวน 

          -ใชงานและดูแลรักษางาย มีประตูเปด-ปด และที่จับดานขาง 

          -ตะแกรงสําหรับวางวัตถุดิบที่นํามาอบแหงทําจากสเตนเลสซึ่งทนทานตอการเกิดสนิม 

          -ตัวตูอบแหงและแผนกันนํ้าฝนทําจากวัสดุอลูมิเนียม ปลอดสนิม 

การนําตูอบแหงไปใชงาน 

ตัวอยางการอบแหงอาหารประเภทเนื้อและปลา 

       เน้ือแดดเดียว จะใชเวลาในการอบแหง 1/2 วัน  

ห่ัน เน้ือออกเปนแผนๆ ความหนาประมาณ 1-1.5 เซนติเมตร ยาวประมาณ 10-15 เซนติเมตร แลว
นําไปวางบนตะแกรงตอนเชา นําไปวางใหกระจกดานเอียงหันเขาหาแสงอาทิตย ตอนบายนําเนื้อ
ออกจากตูอบแหงไปทอดรับประทานได 
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ปลาแดดเดียว จะใชเวลาในการอบแหง 1/2 วัน  

การ เตรียมปลาเชนเดียวกบัการทําปลาตากแหงที่ใชกันอยู นําไปตากตอนเชาโดยไมตองพลิกกลับ
ชิ้นปลา ตอนบายนําปลาออกจากตูอบแหงไปเก็บไวทอดรับประทาน 

ตัวอยางการอบแหงพืชผักและผลไม 

       กลวยตากอบน้ําผึ้ง จะใชเวลาในการอบแหง 3 วนั  

โดย เลือกกลวยที่สุกงอม ปอกเปลือกออก วางเรียงบนตะแกรง แลวนําเขาตูอบ ปดฝาตู นําไปวาง
รับแสงอาทิตย หันหนากระจกไปทางทศิใต ตูจะรับแสงอาทิตยไดตั้งแต 08.00-16.00 น. ตอนเที่ยง
ควรกลบักลวย โดยพลิกดานลางขึ้นมารับแสงอาทิตย เพ่ือใหกลวยแหงเทากันทั้งสองดาน ตอนเย็น
ใหเก็บกลวยบนตะแกรงใสถุงพลาสติกวางซอนทับกัน แลวมัดปากถุงใหแนน เพ่ือใหความชื้นสวนใน
ออกมาอยูที่ผิว วันรุงขึ้นนํากลวยไปเรียงบนตะแกรงเชนเดียวกับวันแรก ตอนเย็นใหเก็บใส
ถุงพลาสติกมัดไว จนวนัที่ 3 นําไปชุบน้ําผึ้งผสมน้ํา 50% วางเรียงบนตะแกรง ตากในตูอบแหงจน
เย็น จะไดกลวยตากอบน้ําผึ้งมีสีสวย สะอาด นารับประทาน ปราศจากฝุนและแมลงรบกวนพรกิแหง 
จะใชเวลาประมาณ 3 วัน ใชพริกสุกสีแดง ประมาณ 1/2-1 กิโลกรัมตัดตะแกรงมุงลวดวางบน
ตะแกรงในตูอบ จากนั้นนําพริกมาเทบนมุงลวดแลวเกลี่ยใหทัว่ ยกตูอบแหงออกไปรับแสงอาทติย 
โดยหันหนาไปทางทิศใต ควรกลบัพริกไปมาใหทั่วถึง 1-2 ครั้งตอวนั เม่ือหมดแสงอาทิตย ยกตูอบ
มาเก็บไวในบาน รุงเชานําไปรับแสงอาทติยใหม จนไดพริกที่แหง สะอาด จึงเก็บไวบริโภค 

ประโยชนที่ไดรับ 
ตู อบแหงพลงังานแสงอาทิตยสามารถนาํไปใชประโยชน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของตูอบ

แหงพลังงานแสงอาทิตยใชตากและอบแหงผลิตผล ทางการเกษตรเชิงพาณิชยไดผลิตผลมีคณุภาพ
ดีเพราะแหงเร็วปองกันฝุนละออง และแมลง เปนแนวทางในการพัฒนาตอไปในอนาคต    
 
การบํารุงและรักษาตูอบแหงพลงังานแสงอาทิตย 
       ควรเช็ดทําความสะอาดกระจกตูอบแหงใหสะอาดอยูเสมอระวังการกระแทกที่จะทําใหกระจก
แตก 
ขอเสนอแนะ 

การนําพลังงานแสงอาทิตยมาใช  ชุมชนตองรูถึงศักยภาพพลังงานแสงอาทิตยของพ้ืนที่  รู
ถึงความคุมคาในการลงทุนและยังตองฝกทักษะความสามารถในการดูแลรักษา อุปกรณใหอยูใน
สภาพที่สามารถใชงานไดเพ่ือลดการพึ่งพาจากภายนอก  การเลือกเทคโนโลยีเพ่ือผลิตพลังงาน
ทดแทน  สิ่งสําคัญคือความเหมาะสมกับตนเองและชุมชนเพื่อใหพลงังานทดแทนสามารถกอเกิด 
ประโยชนอยางคุมคาได 
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         บทที่ 3 
อุปกรณและวิธีการทดลอง 

 
1. อุปกรณ 

1.1 เศษไม 
1.2 เศษอลูมิเนียม 
1.3แผนโลหะสีดํา 
1.4แผนโลหะสีเทา 
1.5 ตะป ู
1.6 มือจับ 
1.7 กระจกใส 

 
2. วิธีการทดลอง 
ข้ันที่1  

2.1 นําวัสดุอุปกรณเศษไมเศษอลูมิเนียมนํามาประกอบกันใหเปนตูอบ 
2.2 นําแผนโลหะสีดํามามาติดไวบรเิวณดานขางของตูอบเพ่ือทําหนาที่ดึงดูดแสง 
2.3 นําแผนกระจกมาติดไวดานบนของตูอบ 
2.4 ติดมือจับไวเพ่ือทําเปนที่เปดของตูอบ 
2.5นําไปทดลองโดยนําไปตั้งไวกลางแดดพรอมกับใสอาหารแลวสังเกตุการ

เปลี่ยนแปลง 
ข้ันที่2  

2.1 นําวัสดุอุปกรณเศษไมเศษอลูมิเนียมนํามาประกอบกันใหเปนตูอบ 
2.2 นําแผนโลหะสีเทามามาติดไวบรเิวณดานขางของตูอบเพ่ือทําหนาที่ดึงดูดแสง 
2.3 นําแผนกระจกมาติดไวดานบนของตูอบ 
2.4 ติดมือจับไวเพ่ือทําเปนที่เปดของตูอบ 
2.5นําไปทดลองโดยนําไปตั้งไวกลางแดดพรอมกับใสอาหารแลวสังเกตุการ

เปลี่ยนแปลง 
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บทที่ 4 
ผลการทดลองและอภิปรายผล 
 

1. ผลการทดลอง 
จากการทดลองทําตูอบแหงพลังงานแสงอาทิตยนี้ สามารถเสนอผลการทดลองดังนี้ 

 
ตารางที่ 1 ตารางแสดงประสิทธิภาพของเตาอบพลังงานแสงอาทิตย ในการอบอาหาร
ประเภทผัก 

ชนิดของตูอบ 
 

ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของอาหารในตูอบ ( ชม.) 

4ชั่วโมง 5 ชั่วโมง 6 ชั่วโมง 
ตูอบที่ทําจากโลหะสีดํา ผักเริ่มเห่ียว ผักเหี่ยว ผักมีสีคล้ํา แหง 
ตูอบที่ทําจากโลหะสีเทา - ผักเริ่มเห่ียว ผักเหี่ยว 

 
ตารางที่ 2 ตารางแสดงประสิทธิภาพของเตาอบพลังงานแสงอาทิตย ในการอบอาหาร
ประเภทปลา 

ชนิดของตูอบ 
 

ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของอาหารในตูอบ ( ชม.) 

4ชั่วโมง 5 ชั่วโมง 6 ชั่วโมง 
ตูอบที่ทําจากโลหะสีดํา ปลาเริ่มแหง ปลามีสีคล้ํา แหง ปลาแหง 
ตูอบที่ทําจากโลหะสีเทา - ปลาเริ่มแหง ปลามีสีคล้ําแหง 

 
ตารางที่ 3 ตารางแสดงประสิทธิภาพของเตาอบพลังงานแสงอาทิตย ในการอบอาหาร
ประเภทเนื้อแดดเดียว 

ชนิดของตูอบ 
 

ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของอาหารในตูอบ ( ชม.) 

4 ชั่วโมง 5 ชั่วโมง 6 ชั่วโมง 
ตูอบที่ทําจากโลหะสีดํา เน้ือเริ่มแหง เน้ือแหง เน้ือแหง 

มีสีคล้ํามาก 
ตูอบที่ทําจากโลหะสีเทา - เน้ือเริ่มเห่ียว เน้ือแหง 
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2. อภิปรายผลการทดลอง 
  จากผลการทดลองจะเห็นไดวาการอบผัก ดวยตูอบพลังงานแสงอาทิตยดวยแผน
โลหะสีดํานั้นจะทําใหผักแหงเร็วกวาตูอบที่ทําดวยแผนโลหะสีเทา และเวลาที่ดีทีสุ่ดในการ
อบอาหารคือคือ 6 ชั่วโมง   จากผลการทดลองจะเห็นไดวาการอบปลา ดวยตูอบพลังงาน
แสงอาทิตยดวยแผนโลหะสีดํานั้นจะทําใหปลาแหงเร็วกวาตูอบที่ทําดวยแผนโลหะสีเทา 
และเวลาที่ดีทีสุ่ดในการอบอาหารคือคือ 6 ชั่วโมง และ จากผลการทดลองจะเห็นไดวาการ
อบเน้ือแดดเดียว ดวยตูอบพลังงานแสงอาทิตยดวยแผนโลหะสีดํานั้นจะทําใหเนื้อแดดเดียว
แหงเร็วกวาตูอบที่ทําดวยแผนโลหะสีเทา และเวลาที่ดีที่สุดในการอบอาหารคือคือ 6 ชั่วโมง 
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บทที่ 5 
สรุปผลการทดลอง 

 
5.1 สรุปผล 
 จากผลการทดลองการทําตูอบพลังงานแสงอาทิตย  สามารถสรุปผลการทดลองไดดังนี้ 
 

1. เตาอบพลังงานแสงอาทิตย  ที่ทําดวยโลหะสีดํา มีความสามารถในการดูดพลังงานความ
รอนไดดีกวาโลหะสีเทา 

2. อาหารที่นํามาอบในตูอบพลังงานแสงอาทิตย ไดดีที่สุด คือ ผัก เน้ือดดเดียว และปลา 
ตามลําดับ 

 
5.2 ขอเสนอแนะ 
 1. ควรดัดแปลงตูอบพลังงานแสงอาทิตยเปนใชโซลารเซลล เพ่ือกกัเก็บพลังงานไวใชงาน 
 2. ในการทดลองอบอาหาร ควรอบอาหารชนิดอ่ืนๆดวย 
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                                                      ตูอบไฟฟาที่ทําดวยโลหะสีดํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ตูอบไฟฟาที่ทําดวยโลหะสีเทา 
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