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 This study was intended to find and compare opinions of people taking exercise  
in Ching Rai Municipal Exercise Facilities B.E.2551. The subject of 600, 274 males and  
326 females were accidentally sampled from the participants in Ching Rai Municipal 
Exercise Facilities B.E. 2551. The data were collected by the writerzs constructed 
questionnaire (r = 0.93). Which covered 3 areas of Personnel, Management, and Facilities 
and Equipment. The data were treated for frequency, percentage, mean, standard deviation  
and mean differences by t-test the significance at .05 level. 
 It was found as follows: 
 1. The opinions were at an average level, with mean of 2.64 and stand deviation 
of 0.79 
 2. When compared the opinions between male and female subjects, as a whole 
and by areas there were no significant differences of opinions. 
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'����!�	���	���"�	�� �!'ก$����
 ��	#� '�����
�L���� (ก��ก�N�'�$	���
�L%��. 2544: 1) 
 ก��
#�+��
%���$�	ก��
��
���	���
��
��ก��$�	������	������������*	������.�"%�$%"!
��
3"�
6�����$�	���	#

��"!��'�!�,!�.�"ก��
#�+��
%����+�ก����กก����	ก�� #���
�+���,��.�	
�$�	ก��ก1��
�1�./*
ก$�
�����
#�� 3�#-��%.!
�1�
ก�"./*


+��	��กก��.�"ก����กก����	ก�� "�	
�*

��ก��##� "�ก��$�	%�$
��������+�.�"#�����"���� 
 3 �8�������ก�$����
�* ��ก�������
�87��
ก����ก����.-�� '������,-���$�	ก��.�	�
��$�	���ก
����	%�$%"! 3"�
6�����$�	���	        

�+����������กก�$� 30 �Y (������ �����L�����ก����กก����	ก��'��ก�N�. 2549: 12) 
 ก����กก����	ก�� (physical exercise) 
��
ก��ก���.�	�$�	ก������$����!�	
����       
'��#	%�!O/�	��.-�� '��#���'.1	'�	.�	�$�	ก�� ก����กก����	ก���$��
������!�	#���'.1	'�	
.�	ก�!��

+*� '������%��
���
3���� �����*	��!�	
������ก����	ก�N� ก����กก����	ก����$�	
�����
������$����!�	
��������-(��#�!�ก�
 '���$���K�	ก�
3�#�$�	0 
�$
 3�#��� �                          
3�#����%��
���
3���� 
�����
 '��3�#�!�
 
�ก��ก
�*ก����กก����	ก����	�$����!�	
����
��.-����� '���"#���
#���"%"! (��ก���
"������
�ก��
���. 2551: ��
%�
�) 
 ก����กก����	ก��
��
���	���&(!�������ก '���������*	'�$
"1ก 0 �������'�$ก��
�$
ก��                     
ก����กก����	ก�� 
�$
ก�N� &(!�����
��
#
 
��	���"
���	���3"�ก��

�" "!��#������&(!�����                  
�������ก��)�"!�
ก����กก����	ก����กก��#����(!�/ก��ก�!�

ก�" &(!��������ก��
�1
������
          
 
�!�	,��
.�	�

��
&(!�������.-�����"� �8�����
&(!�����%"!
�b"L(
����กก����	ก��
��
.�	���
�	 

�� 
L(
����กก����	ก����"�*����
O� #��� �������ก����กก����	ก�����
�
�
/�	 �����ก'�$��#
              
��#����!�	ก�����'�ก�$�	ก�
��ก%� %�$�$���
��
 
�+��ก���"
*���
�ก 
�+��ก��
����ก�!��

+*�                

�+��ก��-�������" &(!�����%"!��	
ก�
�1
�$�������
 
���
-�
�+�	
���	��� 3"�
6���                   
 

.�
�L���
#�
���	��� ��������
��L����($
��
���
�
��ก �,�
��กก����	ก��ก1��              
��($����'�$	"!��ก�
 '�$���%�,/	��������
�������กก����	ก��
!����ก ��5�ก����กก����	ก����+�
ก��ก���ก����กก����	ก��%"!"��

�
%�'��
"�� 0 &(!������/	
ก�"#��,��.!��	���./*
���$���
���
�*


��

������%� ��$��%�!'��
�*#	%�$
��
&�"�'
$
�
 
 "�	
�*
&(!������/	��#����
 �������ก�����ก������� 
�+��	#���#�"
�1
.�	������
                   
�������กก����	ก�� 
�,�
��กก����	ก��.�	
�L���
#�
���	��� 3"�&(!����������ก��L/ก��            
 
"!�
��#��ก� "!�
ก����������"ก�� "!�
�,�
��� ���ก�)� '�����	���
��#�����"�ก                    

�+������.!��(�"�	ก�$�������*	
��
���3��
� 
ก��'ก!%.�87�����
ก�"./*
��$�	,(ก�!�	��	���
��"���� ���ก��ก����	���"
���	���
�	ก1��#����!�	ก�� �!������
��กก����	ก��
�+����M
�
'���$	
������.-��.�	�

�	 �!��"#�!�	���
3����ก��ก�N�.�	���
�L '��
��
ก��
�
�	��������"#�!�	ก��
3������c����+��$�%�   
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��	�������	����ก	��
��� 
  
ก�������#��*	
�*&(!�����%"!��*	#�����$	����%�!"�	
�* 
  1. 
�+��L/ก��#���#�"
�1
.�	������
�������กก����	ก�� 
�,�
��กก����	ก��.�	

�L���
#�
���	���  
  2. 
�+��
�����
����#���#�"
�1
.�	������
�������กก����	ก�� 
�,�
��กก����	
ก��.�	
�L���
#�
���	��� ������'��
�L 
 
��	���	������ก	��
��� 
 
�+������#���#�"
�1
.�	������
�������กก����	ก�� 
�,�
��กก����	ก��.�	 

�L���
#�
���	��� �$���#���#�"
�1
��$�	%� 
�+��
��.!��(����%"!%��������	'ก!%. ��M
�       
"!�
��#��ก� ก����������"ก�� �,�
��� ���ก�)� '�����	���
��#�����"�ก 
�+���$	
����ก����กก����	ก��
.�	������
'����##�����%� �!
ก�"���3��
���"#�!�	ก��#���#�"
�1
ก����กก����	ก��      
.�	������
 �����*	
��
.!��(� '��'
���	 
ก��L/ก��#!
#�!��������&(!�
 ��$�%� 
 
���������ก	��
��� 
  �!"	ก�#�!ก����������	����$"%$�ก	��
��� 
   �!"	ก� 
   �����ก���� �! 
ก��L/ก��#!
#�!�
��
������
�������กก����	ก�� 
�,�
��กก����	
ก��.�	
�L���
#�
���	��� 3"���
�/ก���
�
������
�������กก����	ก��  
�$�	
��� 16.00 
.-19.00 
. 
��ก�,�
��กก����	ก��.�	
�L���
#�
���	��� ���
�
 4  '�$	 %"!'ก$ ��
��5��)��
����

ก$�  
��
��5��)�
ก�����  ��
��	'��3#�
���	��� �
��ก�N�ก��	
���	��� 3"�'�$	
��
 ������

��� 950 #
 ������
�7�	 2,200 #
  
  ก	���&�กก����������	� 
   ก��$������$�	��� �! 
ก��L/ก��#!
#�!�
��
������
�������กก����	ก�� 
�,�

��กก����	ก��.�	
�L���
#�
���	��� ���
�
 600 #
  ������
��� 274 #
 ������
�7�	 
326 #
 O/�	�����).
�".�	ก��$������$�	��กก�� �!����	���
�1��(�.�	 
#��O�� '������'ก
        
(
�
�L��  �������h
��. 2545 : 128; �!�	��	��ก 
#��O��'������'ก
) 3"���5�ก��
�+�ก'����	
��7 
(Accidental Sampling) 
  

 ���# ����$"%$�ก	��
��� 
  1. ���'������� (Independent variable)  %"!'ก$ ������
�������กก����	ก�� 
 
�,�
��กก����	ก��.�	
�L���
#�
���	��� ���'
ก���
�L 
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  2. ���'����� (Dependent variable) %"!'ก$ #���#�"
�1
.�	������
�������ก
ก����	ก�� 
�,�
��กก����	ก��.�	
�L���
#�
���	���  
  

 �
�	�'�(�)�*(	! 
  ��	��
+��,� ����,/	 ก��'�"	#����(!�/ก #���
.!� � '��ก������(!������$����	 "���	
�
/�	3"�,$����"��ก��
��
#���("��+������ก�)���ก�� 
  ก	���กก�	���ก	� ����,/	 ก��ก��������� �!�$�	ก������.-��'���(��$�	���"������,

������ก��'��L�ก�-�� 
ก�N� ���"�
JQR
J(ก�!��

+*����	��กก����"
�1���+���ก��%"! 
   �!"	"� ����,/	 ��ก
�L 
�ก
���
 
�กL/ก�� ��##� 
��ก����� �������กก����	
ก�� 
�,�
��กก����	ก��.�	
�L���
#�
���	���  
  �-	���กก�	���ก	������'�	�����"����	� ����,/	 �+*
����������ก��ก���ก��
��กก����	ก���������������
'����#�����%� -�� 

.�
�L���
#�
���	��� %"!'ก$ ��
��5��)�
�
����

ก$� ��
��5��)�
ก����� ��
��	 '��3#�
���	��� '���
��ก�N�ก��	
���	��� 
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ก���#���
+$�ก	��
��� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
����
.	�$�ก	��
��� 

������
�����
�L�$�	ก�
��#���#�"
�1
ก����กก����	ก�� 
�,�
��กก����	ก��.�	

�L���
#�
���	���  '�ก�$�	ก�
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��������	�
  ��������
 

	��������
���� 
       ������ 
       ������� 
       

���
������������
�����������กก�����ก�� �	��� 
��กก�����ก������!�"�������#����� 

   1. �&��"'���ก�   
   2. �&��ก��"�����)��ก�� 
   3. �&��	���!#+ �'�ก�,- ��
	�+����������
	
��ก 

 

�""	�"��
���
������������
�����������กก�����ก�� �	�����กก�����ก������!�"��
�����#����� 



����� 2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
��ก����	
���

���
 �����	
������ก�����������ก��� ��������	
�����ก���� ����

�!����"����� 

���#$��"����� �
���
  
  1. ������'�������(�)��ก����ก
*���'����+,� 
   1.1 ���'+'�� �����'����+,� 
   1.2 ���."��ก�* �����'����+,� 
   1.3 "0		
����'����1�2�#$����'����+,� 
   1.4 ���'�4��
5 �����'����+,� 
          1.5 "���!� �����'����+,� 
   1.6 ก���ก�����'����+,� 
   1.7 ก���
����'����+,� 
  2. ������'���+�
กก����กก4��
�ก��  
   2.1 ���'+'�� ��ก����กก4��
�ก��  
   2.2 "���!� ��ก����กก4��
�ก�� 
   2.3 +�
กก����กก4��
�ก��  
   2.4  

�#��ก����กก4��
�ก�� 
   2.5 "��9�:�. ��ก����กก4��
�ก�� 
   2.6 ��ก�� ��ก����กก4��
�ก�� 
   2.7 9�� ��ก����กก4��
�ก�� 

  3. ���'�";�'��<����กก4��
�ก�� �����*������:������ 
   3.1 �����1��=����'*���ก$� 
   3.2 �����1��=��ก����� 
   3.3 ���#>����9�' 
   3.4 ���'ก�?�ก����:������  
  4. �����	
�����ก���� ���  
   4.1 �����	
���#$��"�����  
   4.2 �����	
���"�����    
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1. 
�����
��������ก����ก����� ����!"� 
 1.1 ��� ! �������� ����!"�  
  ���'����+,��";�ก��������ก ���#$�������
����	�2�	��=�<�� ����,		�����$����
��$��+���� �
ก��:�ก��+����$������+����'+'�� �����'����+,�����
���
 
  9���@� (Kolasa. 1967) ก�$���$� ���'����+,�+�I��
����";�ก��������ก ��       
�#$��*>������
����	�2�	��=�<�� ����,		�����$������$��+���� +�I��";�ก��"���'���� ����������+����
	�ก�<��ก��=.����������'#$��J +�I����'����+,��";�ก��#�*���������������#���<�ก	4�ก
��#$�";�
���������������
*���1�2�'�	�ก���'���9��'����� 
  ก�K� (Good. 1973: 113) ก�$���$� ���'����+,�+�I��
��� +'��<�� ���'�:I�� 
���'��� +�I� ก�������'�+,��ก����ก
*����������+���� @����'$��	*�ก����$��";�ก��<�ก#���+�I��'$ 
  �>�
� +��
59# (2519: 80-81) ก�$���$� ���'����+,� �����*$��";�+������
* �I�   
��$��������� ��$����ก@�
�ก,'� �4�+�
*���'����+,�����";��
���#��

� �";����'����+,���$����ก@�
�        
���#��#
��"�";���������";����'����+,��
�� J �"�'$�R2����$�� @���'�"��	4�#
� ��*>����>ก�� 
���'����+,�����'$��ก@�
� ����";����'����+,��R2����$�����'����$�������
��

� ����ก�$� Opinion 
�";����'����+,�"���!�+��������'$#

����$*���กW�� ��2���+�
กW������2���2��ก$ก��2���	�.     
'����'����+$����'=.���� ����ก�� �
����9���$���#$ก,����#
���,� 
  ��I������.  ����
#�� (2542: 2) ก�$���$� �";�ก��������ก����������'�����ก���'�#$�����
+��������������ก��2��+�I�ก��� ��� 9�����
�2I
����'���"���*ก��=.����!�2������' ก������
���'����+,���
��		�����
*ก����'�
*+�I�ก��")���1	�ก���I��J��� 
  �>:� 	
���.��'����>����. 	
���.��' (2520: 104) ก�$���$� �";�ก����ก���	���ก
���'����+,�����	#�#���ก	�กก
����9����,� �� �2����

����'����+,�����	#�#�'��
ก�=�
���������ก
� �#$�
ก�=� �����'����+,��'$��ก@�
��+'I��ก
*�	#�#� 
  	�##��
��. ��:��>"#. (2538: 5) ก�$���$� ���'����+,� (Opinion) +'��<��                  
ก��������ก<�����'�:I��*����$�� �	#�#�*����$�� ����4�����' ��*>���#$�����������+����             
@���ก��ก���4���	�'$��������ก
*ก��������ก������'����+,�#$������

� 
  	��5�
ก��X �*5'�#�. (2551: 28) ก�$���$� ���'����+,��";�ก��������ก����
���'�����ก9�����
����'���"���*ก��=.����$��'�+�I�������2*�	�'� @���ก���������'����+,���

��		�����
*ก����'�
*+�I�"Y���1	�ก���I��ก,���  
  ��I��R�� �@$9"Z� (2551: 21) ก�$���$� ���'����+,��";���������'$������$*�2I
�
W�����'��� �#$�ก��	�ก���'�����ก ���'�:I�� 9��������ก'��";��4�2�� ก��� ��� @���*����$����	
�+,����� �'$�+,�����ก,��� 9�����
����'��� "���*ก��=. �������������' :$����ก��"���'����
������'����+,� 
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  ����� ���1�2��
ก�. (2551: 21) ก�$���$� ���'����+,� +'��<�� ก��������ก����
���'�����ก �
���#� ���'�:I�� ����$����'  ���#$��*>��� @���	�������ก'�������1�ก��2�� � ��� +�I�
"Y�ก������� J #$�����������+����+�I���I�������I���+���� 
  	�ก���'+'�� ���#�� �����	
���>"����$����'����+,� +'��<�� ���'�:I��+�I����'���    
���'�#$������� J ก,#�'���<�ก<$�������ก'�	�ก���'�����ก �'$�$�	��";����ก��2�� ก���$�� ก��� ��� 
9�����
� ��'��#$�� J '�"��ก�*� ������ก
�  
 1.2 ���#$��ก�������� ����!"� 
  ��������� (Triandis. 1971: 2-3) ก�$���$� ���."��ก�* �����'����+,���'��<
�*$���ก��� �
���
 
   1. ���."��ก�*�������'��� ����ก$ ���'������'������*>���'�#$��������� @�����	�";�
*>���+�I��!��ก��=.�� J ���'��� ���'��� �
�ก�$��	��";��$��ก4�+�������� �����'����+,�
 ��*>��� ก�$���I� <��*>���'����'��� ���ก��#��#$�ก
*����������*<������� *>���	�'����'����+,�
#$��������������*�ก 
   2. ���."��ก�*�������'�����ก ����ก$ ���'=. +�I����'�����ก ��*>���#$���������  
��$������$��+���� ���'�����ก�
�ก�$��	�ก4�+�����������'����+,� <��'����'�����ก�����                  
*>���	�'����'�+,������*�ก#$������

� �#$<��'����'�����ก�'$��#$������

�*>���ก,	�'����'�+,�
������* 
   3. ���."��ก�*����2(#�ก��' ����ก$ 2(#�ก��' ��*>������������ก#$���������
��$������$��+���� 2(#�ก��'�
�ก�$��	��������'����+,� ��*>��� �I� <��������ก��$��:
��	�
�����$�'����'����+,��";�*�ก�";��*��$��� 
 1.3 $&������� ����'�(�)*���� ����!"� 
  1���2� �>���=9= (2535: 51-54) ก�$���$� ���1�2����'�#$����'����+,�'��
���
 
   1. ���1�2�	�ก2$��'$�";��+�$����'����1�2�����>� 9���R2�����
���,ก@���ก4��
�   
	�'�ก��2
]��ก����������$����'���' ���'�:I�� ������'�����ก��ก�����ก'� ��ก��* ��
���*��
����'�2$��'$�";����'��4���	�+��>=�'I���4����'�� ���'��4���	�+�9���'I���4���������'$��                
+�I��������2$��'$�'$�+,����� 
   2. ���1�2�	�กก�>$'#$�� J ���<����ก�� �:$� ��� ����2I���'����1�2�                      
#$����'����+,� ��*>���9���R2����,ก �";�#�� 
   3. ���1�2�	�ก"���*ก��=.�$��#
� �
ก	�#�������+. ������I���"���*ก��=.                
����";���I����ก����ก
*���'�>���� ���ก���*ก����I���	*>��������� 
   4. ���1�2�	�ก�I��'��:� �:$�ก��9^�=�"��:��
'2
�1.#$�� J ���2����'
�"��������'����+,� �����+�+
��"���'���#!
=_.#$�� J ���#���ก��� ���"	4�+�$���+�ก
*
ก�>$'�"Z�+'�����#���ก�� 
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  	4������ (����� ���1�2��
ก�.. 2551: 10; �������	�ก 	4������. 2536: 248-249)                    
���ก�$��<��"0		
����ก$��+��ก�����'����+,��$�  �
����$ก
*ก�>$'����
��'��+���"��ก�� �I� 
   1. !�'�+�
�����
��' +'��<�� ก�>$'�����'�!�'�+�
�����#ก#$��ก
� 9���
���"	�'�               
���'����+,�����#ก#$��ก
��"���� �:$� ���'����+,���+�$���������.ก
*���������> :���'I��ก
*:��:�*�              
�";�#�� 
   2. ก�>$'������� +'��<�� ก����������	��*+��'��'ก
*��� +�I�ก���4�����+��������
���+��ก$����� +�I�ก��ก���4�����4����<������*����$���$�'ก
�+�I��������ก
���� �:$� "��ก�*��:�2
�����ก
� ก���";��'�:�กก�>$'+�I��'��'�����ก
� �";�#�� �����+�$���
�$�''����1�2�#$����'����+,�
 ��*>����+�$��

����� 
   3. ก�>$'ก��#I��I���� +�I�ก�>$'�RI���:� +'��<�� ก��ก���4������ก$��+��ก�����'
ก��#I��I�����";�2�����
�	�ก$��+��ก��ก�>$'��"��9�:�. �
�'���� �$�'�$���#$�ก��	���	�+�*>������
�";��'�:�ก�+�$��

�'����'����+,���������#�'����'$�$�	��+������#�'���������+,�����+�I��'$�+,�
����ก,#�' �����#��ก
� ��'ก�>$'�RI���:�ก,	��'$'����1�2�#$��'�:�ก'�ก�
ก 
  	�ก���'+'�� ���#�� �����	
���>"����$� ���."��ก�* �����'����+,� +'��<��           
ก�����*>�������
*�!��ก��=.��*#
�� ���" �4��""��'��ก
*���'������'����$ @�����'���1�2�#$�� J           
���'� �:$� 2$� �'$ ก�>$'#$�� J ���<����ก�� "���*ก��=.�$��#
� �I��'��:� a�a                    
�������2(#�ก��'��ก'�������������'���#$������

� @������."��ก�* �����'����+,�                
	�"��ก�*�������'��� ���'�����ก ���2(#�ก��' 
 1.4 ��� 
,���-������ ����!"� 
  ก����ก�����'����+,��";�ก����ก�����'�����ก ��*>��� ก�>$'�� ���'�#$�����������+����  
�#$����	��������'�:I��������'�����ก�� J ��ก'�9��ก��2�� ก��� ��� ���'����+,� ��*>���
	��";�"��9�:�.#$�ก��*��+����� ก��ก4�+���9�*�� ก��������9���ก��#$�� J              
+�I�ก���"������"����**�����'�

�ก��bcก+
��4�������� �2���	��4��+�������ก���4��������
*���>#�'�
#<>"�����.�������'����*���� ����";��"#�'���'2��	 ������$�'��� 
  d����'� (��I��R�� �@$9"Z�. 2551: 9 ; �������	�ก Feidman. 1971: 53) ก�$���$�     
ก���4���	���'����+,��";�ก����ก�����'�����ก ��*>���ก�>$'�����'�#$�����+���� �#$��������
���'�:I�� ������'�����ก��J ��ก'�9��ก��2�� ก��� ��� �";�#�� ก���4���	���'����+,�	��";�
"��9�:�.#$�ก������9�*��#$�� J ก���"������"���9�*��+�I�ก���"������"����**���         
��'�

���ก��bcก+
�ก���4�������� �2���	��4��+�ก���4�����ก��#$�� J �";��"�������'����*����
#�'���'2��	 ������$�'��� 
  ��I��R�� �@$9"Z� (2551: 9) ก�$���$� ก����ก�����'����+,��";�ก����ก�����'�����ก
 ���#$��*>��� ก�>$'*>������'�#$�����������+���� @����#$��*>���	��������'�:I�� ���'�����ก�� J 
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��ก'�9��ก��2�� +�I�� ��� �";�#�����'����+,�	��";�"��9�:�.#$�ก��*��+�����                       
ก��ก4�+���9�*�� ��������� +�I��"������"����**���#$�� J #���	��!�2������'��� 
  �� �4����ก�� (2551: 12) ก�$���$� ก���4���	���'����+,� �";�ก����ก�����'�����ก
 ��*>������'�#$�����������+���� �#$����	��������'�:I��������'�����ก�� J ��ก'�9��ก��2�� 
+�I�ก��� ��� �";�#�� ก���4���	���'����+,�	�'�"��9�:�.#$�ก������9�*��#$�� J �2���	��4�
�+�ก���4��������#$�� J �";��"�������'����*���� 9���ก��2
]���� J ก,#�' <��	��+��4���,	      
���*���>�"Z�+'����$�����	�������ก,���	�����
*���'�$�''I�	�ก"��:�:� ก������2�$9���ก��
����
*d0����'����+,�	�ก"��:�:�#$�9���ก��	��	��ก�������I� 	�:$���+�9���ก���

���������
�";��"#�'���'#���ก�� ������<����
��";�����������'����
��'����:�"���'��9���ก�� ����4��+�
"��:�:��ก�����'�����ก��ก��� ��'��$���$�'�4��+��'$�ก��ก��#$�#��� <����1��=:�'��$���$�'+�I� 
'����1�X�������'����+,���9���ก���� J ���	�2
]��"������

� ก,	��4��+�"��:�:��ก��	�#�4���ก  
��ก���";��	�� ���"������"��"�
*"�>�+�I��
ก����� @���	��";�"��9�:�.#$�ก������9�*��#$�� J 
ก���"������"���9�*��+�I�ก���"������"����**��� 
 1.5 $���/������� ����!"� 
  ��'�'��. (����� ���1�2��
ก�.. 2551: 10; �������	�ก Remmer. 1954: 6-7) ก�$���$�
���'����+,�'� 2 "��ก������ก
� �I� 
   1. ���'����+,��:��*�ก�>�-�:���*�>� (Extreme opinion) �";����'����+,�����ก��
	�กก���������� ���"���*ก��=. @�����'��<���*��������� ������*�ก�>� ����ก$ ���'�
ก	�+�� 
�������*�>� ����ก$ ���'�
��ก��	 ���'����+,���
�>�����"������"����ก 
   2. ���'����+,�	�ก���'������'� ���	 (Cognitive contents) ก��'����'�+,�     
#$�����������+���� �
����$ก
*���'������'� ���	���'�#$������

� �:$� ���'������'� ���	����������         
:�*��'�
*�+,����� ���'������'� ���	���������'$�� ����ก$ �'$:�* �'$��'�
* �'$�+,����� 
 1.6 ก���ก����� ����!"� 
  ���'����+,� ��*>����ก��	�กก���������� "���*ก��=. ���#$��*>��� ���2��.� 
�������'����+,�#$�����������+���� �����ก�����#�'��I����  2 "��ก�� (�
ก��X  �>�����=�, 2531: 4) 
   1. ก��*��ก�����������������
*	�กก���2��'2��ก�� ���*��=�ก�� ��ก��
#�*����������'���	�ก���*��
� 9������� ��� ก�������ก����� ����
��' 
   2. "���*ก��=.�$��#
� �
����$ก
*���'�#ก#$�� ��*>���@���'�"���*ก��=.                 
����#ก#$��ก
��"��ก	�ก"���*ก��=. ���#$��*>���������' �
���I��� J �����
��4��+�'���"�** 
�";� ��#
���� �
��

����'����+,�*����$��	���";���I����R2�� ���#$��*>��������#$2
]��ก��
������'�	��5�#�*9# ��*>����

� J 
  ��I��R�� �@$9"Z� (2551: 10) ก�$���$� ���'����+,��ก��	�ก�����*>�������
*���1�2�
'�	�ก����#$��J �
���
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   1. "���*ก��=.9��#�� ���"���*ก��=.�����# 
   2. ���1�2�	�ก���*��
�����2I��� ���*��
� ����2I����";��+�$�����4��
5#$�ก��
������$����' ������'�:I�� ��*>��� 
   3. ก��#����	��	� �:����I���'I��I�����ก��#����	��ก�>$'�"Z�+'���$����,ก 
�2I���+��ก��ก��#�*�������'����1�2�#$�ก��#
�����	 
   4. ก���"q��
*#$��I��'��:� �:$� ก��9^�=� ก��"��:��
'2
�1. �$���I��9���
��. 
����> +�
��I�2�'2. �I���+�$���
'����1�2�#$�ก��ก4�+�����'����+,� 
  ����
ก��X ��	���#��ก�� (ก(�=� ���9#�ก��. 2551: 27; �������	�ก                       
����
ก��X  ��	���#��ก�� 2546: 19-20) ก�$���$� ���'����+,��ก��	�กก����������"���*ก��=. ��
*>��� ���'����+,����'�#$�����+���������� �����ก�� �
����#�'��I����  4 ���� �I� 
   1. ก��������** ก��<$��������'����+,� ����*�������'�	�กก��
������**���'����+,� �����I�����#�2��	 �:$� 2$� �'$ ��� 2������ ������I�� J 
   2. ���1�2� ��ก�>$'�
��' ���$�''����'����+,������#�'ก�>$'�
��'���#�            
���
����$#�'�!�2������' �:$� ���'����+,�#$������ �<�*
�#$�� J 
   3. ก��*��ก����������������	�กก���2��'2�����ก��*��=�ก�� ��ก��#�*����
������'���#$�� J �:$� ���'�+,�	�ก���*��
� 9������� ��� ก�������ก������I�� J 
   4. "���*ก��=.�$��#
� �
����$ก
*���'�#ก#$�� ��*>��� @���'�"���*ก��=.���
�#ก#$��ก
��" ��ก	�ก"���*ก��=. ����	����'��I���  J �����
��4��+�'���"�**�";� ��#
����    
���'����+,�*����$��	���";���I����R2�� ���#$��*>�������2
]��ก���";�#
� ��#
����'�ก �
���I��� J 
  	�ก���'+'�� ���#�� �����	
���>"����$� ก���ก�����'����+,� +'��<�� ก������
*
"���*ก��=.#$�� J �ก�� �����
� ก��+��4�#�* 9�����
� ��'��#$�� J '�"��ก�*� ������ก
�  
 1.7 ก�������� ����!"� 
  �*��. (��I��R�� �@$9"Z�. 2551: 11; �������	�ก Best. 1977: 171) ก�$���$� ��1�����$������>�
��ก�����	�*�ก<�����'����+,�ก,�I� ก�������+��+,�<��	4���������� ���4�#�*���#$�� �����'   
�2���	��4��+��+,��$����'���	���ก'����
ก�=��:$���ก���
����'����+,�@����";��"�����*�ก
+�I��* @���*>����

��'$	4��";�#���'�ก��ก���4������������ก
*���'��� ��� � �2������'����+,�
�'$����";�ก���4�#�'2(#�ก��' ��� � ก����I�ก�:���ก���
����'����+,��**�� �
����$ก
*�
ก�=�
 �� ��'�� �����*"��'�= *>���ก� ���'������#������";�"��ก���4��
5����$������>����	�+�
���'����+,�+�I��
���#� ��"��:�ก�ก�>$'+���� ����ก$ ก��+�	�ก#���������	�ก�**��*<�' 
@�����1��
�ก�$������ก�$� ก���
����'����+,����I���'I��
����'����+,��**"���'���$� (Rating Scale) 
�";����I���'I�����:��
���������";���'1��'����ก���"���";�"��'�=���:���"���*����*���'�:��
�
2(#�ก��'+�I�����#$�� J �";�#�� �
ก�=��4��
5 ���**"���'���$����$#������4�#�*@���'��
ก�=�
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�";�ก���"���*����*"��'�='�ก���� ���#�*	�#���#�*����ก��"���'�� (Evaluation) �<��ก��=.
�";������������ก4�+���+� �����I�ก�2����4�#�*����� 
  �2,52�  �2:��> ���� (�����  ���1�2��
ก�.. 2551: 11; �������	�ก �2,52� �2:��> ���� 2531: 3) 
ก�$���$� ก���
��
���#� ������'����+,�'����$+�����1�����2�$+��� '� 4 ��1� �
���
 
   1. ��1� ���1��.�9#� (Thurstonev Method) �";���1�ก�������'�#��
���ก�";�
"��'�#������"���*����*#4��+�$� �����'����+,� +�I��
���#��"����������ก
� �����'I���$�
�";�:$�����'�:$��+$����$�ก
� 
   2. ��1�ก
##.�'� (Guttmanvs Scale) �";���1��
��
���#�+�I����'����+,�           
����������ก
������'��<	
��
��
* ��
���#����-#�4� �**�"���*����*ก
� ���ก
����	�ก�
��
*
#�4��>�<������>� �������<��ก�����' �� �����'����+,� 
   3. ��1�ก��	4���ก�** ����� ��ก� (Semantic Differential Scale: S-D Scale) �";���1��
�
�
���#�+�I����'����+,�9�����
���$�4��
2�.���'����'+'��#��ก
� ��' �:$� ��-���  �
� - �
�ก��	  �";�#�� 
   4. �
��**������� (Likertvs Method) �";���1������'�#��
��
���#�������'
�2�$+����2����";���1������'�#��
�����$�� "��+�
����� ���#�*��'��<�����
���#������:�*
�'$:�*9������
��
*���':�*+�I��'$:�*@�����	'��4�#�*�+���I�ก 5 +�I� 4 �4�#�* ����+�
�������   5 4 3 2 1 +�I� +2 +1 0 -1 -2 #�'�4��
* 
 
2. 
����� ���!��กก����กก,����ก��  
 2.1 ��� ! �����ก����กก,����ก��  
  ก�'2���ก�� (2534: 84) ก�$���$� ก����กก4��
�ก�� (Exercise) �";�ก���:����     
ก���'��I
� ����$��ก���+����I����+��2I���+��$��ก��� ,���� '��> !�2��9��	��:�ก�	ก��'���";��I��  
ก,��� �:$� ก��*��+�� ������,� +�I�ก��bcกก�?�����'$���'>$�ก��� $� 
�  
  �����  �>=��!����1�X (2539: 25) ก�$���$� ก����กก4��
�ก���";����'	4��";� ��
:���#'�>��.��'I����+�����#����
*"������>ก�
� ��,กJ��กก4��
�ก���2I�����'�	��5�#�*9#����+5$ 
��กก4��
�ก���2I�����'� ,����������>=!�2:���#������ 
  �Rก  1������ (2540: 145) ก�$���$� ก�����	�#����4��+��$��ก�������ก�+�I�������ก�����
�4��+�+
��	�#����,������� �
�ก�$�"ก#�"��'�=��$�#
�+�I��กI�*��$�#
� �";�����#��#$�ก
���$������  
20 ���� ������
"��+.+������$������ 3-4 �
� 
  ���
=+.  �> ���� (2543: 14) ก�$���$� ก�����I����+� ����
�������**#$�� J          
 ���$��ก��+�I�ก�����I����+����"�����ก
������$��'�"�����1�!�2 ��'��<"��ก�*ก�	ก��'ก��
���"��	4��
������$��ก��R
*ก���R� '�!�'�#��������� �'��<!�2���ก���� 
  ก��ก�?��+$�"�������� (2544: 43) ก�$���$� ก����กก4��
�ก�� +'��<�� ก��ก���4�
��J����4��+��ก��ก�����I����+��$��#$�� J  ���$��ก���2I���> !�2 �2I�����'��>ก���� ����2I���
��' 
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9���:�ก�	ก��'�$�� J �:$�  ���� ก��9���:I�ก ก��*��+���$��ก�� ก���ก�
4�+�
ก ��9�*�ก���@.       
�$���
4�  ��	
ก���� �ก'���ก������$�2I
��'I�� �";�#�� 
  	�ก���'+'�� ���#�� �����	
���>"����$� ก����กก4��
�ก�� +'��<�� ก���4��+�               
�$��ก��������I����+� ��
��������**#$��J���$��ก��'�ก���"������"���"������������� �
�    
2���'���	�"��ก�*ก�	ก��'"��	4��
������$��'�"�����1�!�2 �$��ก��'�!�'�#���������  

2.2 $���/����ก����กก,����ก�� (*���
� ��ก@��	� }�� �"� 	4�ก
�. 2551: ������.) 
  1. ก���ก�,�ก���'��I
�9���'$���I����+���
��� (lsometric Exercise) �";�ก����กก4��
�9��
ก���ก�,�ก���'��I
�9����
����$���I�� J �'$'�ก�����I����+�+�I���ก�����
ก�
#<>����'$���I����+�  
  2. ก����กก4��
��**�ก�
4�+�
ก (lsotonic Exercise) �";�ก����กก4��
��ก�,�
ก���'��I
�2���'ก
*ก�����I����+� ��#$�+�I�� � ����� �:$� 2�ก�ก�
4�+�
ก �
ก�2��ก��  
  3. ก����กก4��
�#$�������#����������'��,������ (lsokinetic Exercise) �";�ก����ก
ก4��
�ก���**�+'$ 9�����
����I���'I�ก����กก4��
�ก������
��'
�  
  4. ก����กก4��
�ก���**�'$�:���ก@��	� (Anaerobic Exercise) �";�ก��                
��กก4��
�ก������'$�:���ก@��	�'��:���ก���
���"2�
���� ก���'��I
�	��:�2�
������� ATP , CP 
��� Glycogen ���'����$��ก���'��I
�  
  5. ก����กก4��
�ก���**�:���ก@��	� ��ก@��	� (Aerobic Exercise) �";�ก��               
��กก4��
�ก�� 9���$��ก��	��4���ก@��	��"�
���"ก
*�����+�� (���.9*�}���# , � '
�)            
�ก���";�2�
��������:���ก�����I����+��$��#$�� J  ���$��ก���������'��,�"��ก��� �:$� �$���
4� 
����  ��	
ก���� ก���#����9�*�� ก��9�� ก��9���:I�ก a�a  
 2.3 !��ก���ก����กก,����ก�� (*���
� ��ก@��	� }�� �"� 	4�ก
�. 2551: ������.)                                                                             
ก����กก4��
�ก���";���1����1��':�#�����4��+���
���#$�� J <�ก�:������$��<�ก#����+'���'             
����2���2��4��+���
���#$�� J !�����$��ก���	��5 ���2
]�� �
� ก����กก4��
�ก����$��<�ก#���
����'�4���'�	��4��+��> !�2�'*��=.���� ,���� �
� ��"�$������
��$�� ก��������+�
* �'$'�9��!
�� �
�	,*'��*ก�� ���"Y�*
#��+�<�ก#���#�'+�
ก �����1�ก�� �
���
 �������'��กก4��
�ก����$���'�4���'� 
2����'����'���������'$+
ก9+'��#����ก  
  1. ��I�กก�	ก��'����+'���'ก
*���> ����'��<!�2 ���#$����  
  2. �����กก4��
�ก����$������ 3-5 �
�#$��
"��+.  
  3. ����*�>$��$��ก��ก$�� (Warm up) 5-10 ���� ��������'ก�����I����+�	�ก:���+���,� �
�
#�'�4��
* +�
�	�ก���,	ก
*ก�	ก��'ก����กก4��
�ก�� ����$�� J  �$������ก���'��I
�+�
���กก4��
�ก��        
(Cool-down) 	�ก���
����$�!���"ก#�  
  4. ���'��> ���
������
���ก����ก����กก4��
�ก�� �:$� �#$�ก���+��+'���'ก
*
ก�	ก��'ก����กก4��
�ก��  
  5. ����+��>ก�$�� ���$��ก�������กก4��
�ก����$���
��<��  
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  6. ����4����<���!�2 ���$��ก��  
 
 2.4 ��2�)��ก����กก,����ก�� 
  ก����กก4��
�ก��	�'� 

�#�����$ 5  

�#�� (�4��
ก���ก���>���
*��>�ก�������
����'�> !�2. 2551: ������.) �I�  
   1. ก���*�>$��$��ก�� (warm up) ก���*�>$��$��ก��+�I�ก���>$����I����";�ก��
�#���'�$��ก��9���R2��"�����+
��	�+�2���'���	��
*ก����กก4��
�ก�� ก���*�>$��$��ก�������        
ก,�I�ก�	ก��'�����'��<�4��+��>=+!�'��$��ก�� �>=+!�'�ก���'��I
� ���"��'�=��I������+������               
��$ก���'��I
����	� �:���� �2��'��� �
�	�ก�!���2
ก ��		�����'����ก������:�� J �����$�� J             
������,� �
�	�:�2	� ���������'�#����,� �
� 	�ก 70 ��

�#$�����'��";� 100 +�I� 110 ��

�#$����� 
:$����
�$��ก�� �����	��$��J"�
*#
� �4��+��'$�ก���
�#�����ก����กก4��
�ก�� ก���*�>$��$��ก��
����:�������$������ 5-10 ����  
   2. ก���I�ก���'��I
� (stretching) ก���I�ก���'��I
��";�ก���#���'ก���'��I
�            
��,�ก���'��I
� �����,� ��#$� ���$��ก���+��#���'2���'���	��
*ก����กก4��
�ก�� �4��+��'$�ก��ก��
*���	,* �
��'I���������'��กก4��
�ก�� :$����
ก,�:����� 5-10 ���� 
   3. ก����กก4��
� ( training zone exercise)  :$�� ��ก����กก4��
�ก�� ( training zone 
exercise) :$����
ก,�I�:$�� ��ก����กก4��
�ก���**��9�*�� (aerobic exercise) �:$� <������ก,	�����
�+�'����'+�
ก�2���2� �I��+�+
��	�#��"��'�= 60-80 %  ��:�2	�����>� @���	��";�:$�����'���#$�
ก��bcก"�� ���+
��	9������'$'��
�#���#$��$��ก�� 
   4. ก���$��ก�� (cool down) +�
�ก����กก4��
�ก���";�ก��"�
*�!�2�$��ก��
	�กก����กก4��
�ก��'��";��!�2"ก#� <�����+�>��
��� +
��	�������#�� 130-140 ��

�#$�����            
	�ก�
*'���$�!�2"ก#� �I��#�� 70 ��

�#$������������

�Jก,��	�ก���
�#������ �2���"��       
���+
��	"�
*#
��'$�
� ��I���	�ก"��'�=��I�� ���$��ก���$���+5$	��+�������"�
�ก���'��I
� =�
��กก4��
�ก�� +�ก+�>���กก4��
�ก���
����
���	��4��+���I������+������ก�
*��$+
��	������9��
��I��	��
���������$���+�����I��!����ก���'��I
�9���R2��ก���'��I
� �� � (Pooling Effect) �$����+�
"��'�=��I�����*�*��ก 	�ก+
��	�2I���$��"�
��$��#$�� J  ���$��ก������9���R2���'��                
	���4��+��ก����ก��+���'I��";��'��� ���	��#����:����� ��$������ 5-10 ���� ��ก��"�
*#
� �I� 
�$�� J ��:�2	���	��";�"ก#� 
   5. ก���I�ก���'��I
� (stretching) ก���I�ก���'��I
�+�
�ก����กก4��
�ก��                     
ก,�2I��:$���$������ก���'��I
�+�
�ก����กก4��
�ก�����:$������ก��#��+�I��ก�,� ��ก���'��I
� 
���	��";�ก���2��'���'�I�+�>$� ���$��ก�� 
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 2.5 $��3�4�#���ก����กก,����ก�� 
  ก��ก�?��+$�"�������� (2537: 8) ก�$���$� "��9�:�. ��ก����กก4��
�ก�� '��
�#$��"��
 
   1. ก���	��5�#�*9# ก����กก4��
�ก��	�:$���+��	��5��+�� ก���$��                      
���ก�� 
*<$��9���R2�����
���,ก �
��

� ��,ก���'�ก����กก4��
�ก����$���'�4���'�	��'�ก��
�	��5�#�*9#��ก�$���,ก��� ��ก����กก4��
�ก��  
   2. ��"�$��������� ก����กก4��
�ก����'��<"Z��ก
� ����
ก��ก�������������  
���9��ก��*��+���2I���2��'���'� ,���� ��ก���'��I
����$�����#���ก��  ����4��+�ก���'��I
�ก��:
*  
   3. �> !�2�
���" �";������'�
*ก
�9���
���" ก����กก4��
�ก���4��+���
���#$�� J      
'�ก���	��5������

� ��� ��"�$�� ���+������ก����� 9�ก�� ��ก���ก��9������'$�:$9��#���:I
�'�����ก�$� 
   4. �'��<!�2���ก�� ก����กก4��
�ก����'��<���������'�'��<!�2���ก��
���>ก J ��������ก����กก4��
�ก������:��'��<!�2���ก�������

� J  
   5. ก��"Z��ก
�9�� ก����กก4��
�ก����'��<"Z��ก
�9��+���:��� 9���R2��
9������ก��	�กก����I��'�!�2 ����
��� �
���I���'�	�กก��'����>'�ก �
�"��ก�*ก
*"0		
��I�� J    
��:���#"��	4��
�  �:$� ���'������ ก����**>+���'�ก ก��ก����+���ก�� 9���+�$���
����ก$ 9��+���
��I��+
��	��I��'�!�2 ���'�
�9�+�#��� 9������ 9���*�+��� 9�� ��#$���I��'�!�2 �";�#��      
��������กก4��
�ก��"��	4�'�9�ก���ก��9���+�$���
���:��ก�$� ������ ��ก����กก4��
�ก��+�I���	�'$
�ก�� �
����ก,�";����  
   6. ก���
ก��9�����d���d��!�2#$��J ���ก�$��'�<���� �� 5. +�ก�ก�� �
�����           
ก��	
�ก����กก4��
�ก������+'���'	�:$���
ก�� ���d���d��!�2���   
  ก�'2���ก�� (2538: 22) ก�$���$� ก����กก4��
�ก���'�4���'�	�'�����#$��$��ก�� �I�   
   1. ��**�+��������I��  

    1.1 ก���'��I
�+
��	� ,����  
1.2 +�����I���I�+�>$������                                                                                                                                      
1.3 :�2	� =�2
ก����                                                                                     

 2. ��**+���	                                                                                                                   
          2.1 <>��'+���� ���#
������                                                                                                                        

2.2 "��� ,����  
3. ��**ก���'��I
�ก����ก ��#$�  
  3.1 ก���'��I
�� ,����  
  3.2  ��#$����I����+���  

  ��ก	�ก��
�
��ก��"��9�:�.�
���"�I�  
   1. � '
�����I������ 
   2. �
4�+�
ก�$��ก���+'���' 
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3. �����'#������������'��                                                                                                             
4. :$�����
4�#����ก������I�� 
5. �ก�9������'$+�
*   
6. �ก�9��������ก 
7. :$���+�+
��	� ,����  
8. :$���ก�9�����'�
�9�+�# 

  9. ก��R
*ก���R� �'$�$���2���                                                                                                                
 ���
=+.  �> ���� (2543: 38) ก�$���$� ก����กก4��
�ก��9���'�4���'��";�"��	4�         

	�:$���+���
���#$��J  ���$��ก���4��������� �
��";����4��+��> !�2�'*��=.  ����'��<!�2 ��     
�$��ก����� �:$� '����'� ,���� ��ก���'��I
� ���'�$��#
������ '�	�#�	����$������	$'�� ��'��<"���*
ก�	ก��'+�I�ก���4����#$�� J  �����$��'�"�����1�!�2 �����'��<�4��+��ก�����'�:I��'
��                     
ก���#
�����	�
�:$�������'#��������	�กก���4���������ก���� ��ก	�ก��
ก����กก4��
�ก���";�"��	4� 
�
��";� "0		
��4��
5��ก�����	�:$��"Z��ก
�9��!
�� ��	,*������� 

 	�ก�������
�ก�$�� 	��2���>"����$� "��9�:�. ��ก����กก4��
�ก������ก�� �
�ก
*     
�$��ก���

�  �I� ��**ก���4����#$��J !�����$��ก��'�"�����1�!�2��� �
� ��'��<�";��ก���            
"Z��ก
�!
�	�ก 9������#$�� J �������'������#�"055� �> >' ��*��* ���'=.��I�ก��,�                   
�$����ก����+��������ก��ก
*�
��'ก����กก4��
�ก���$�'ก
�+��� J ��ก$��+��ก���
��'�'��R
�� 
�����I
�����#$�ก
� �";��
��'2���2��กI
�ก��ก
� �2I�����'���$��'��>  �������
��'  

2.6 5�ก�����ก����กก,����ก�� (�� ���:�2���ก������
����ก�� �=���>���#�. 
'+�������
���:!
Y�:����+'$. 2551: ������.) 

 ก���	��5���ก����I��'9��' ����
���#$�� J  !�����$��ก��'�>��.�";��"#�'        
ก)1��':�#�ก�$���I� ��
������������
*ก���:������$��<�ก#��� �+'���'	��	��5a �
��

���"�$��           
����'��<!�2 ��ก���4�+������ ��
�������'$����:����+�I�<�ก�:����+�
ก�ก���"	��ก�����'��I��'9��'
+�I�����+�� �
���� ก����กก4��
�ก���";���1�ก�����1��':�#�����4��+���
���#$�� J �กI�*�>ก��**     
���$��ก��<�ก�:����'�กก�$����!���"ก#� @���<���";��"������"��'�=���'+�
ก�*�����+'���'
ก
*�!�2�$��ก��	��4��+���
���#$�� J �	��5 �
� #��ก
� ��'ก�� ��ก����กก4��
�ก��                  
�4��+���
���+�����**�'$���<�ก�:������"��'�=���'�ก2� �";����+��ก��ก����I��'9��' ����
��� 
����";����+#>�4� ��9������+���:���  

 ���
��'"0		>*
� ���'�	��5ก���+��������������#�.������9�9����4��+�'�>��.'�
���I����>$����'�ก'�� �";����+�ก���:����ก����:���#"��	4��
��������� "��ก�*ก
*ก��#$����
� $� 
�����I���ก����ก�� ก���4�'�+�ก���4��+�ก����$�ก�?����ก����กก4��
�ก���"���*��'I��            
�>ก����d>�'�d���������	��";�����	4��";� 	��'���	4����'�ก�����กก4��
�ก���'$2�+�I� ��                     
ก����กก4��
�ก��	�<�� 

��ก��9���ก$�$��ก�� 
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2.7 3�����ก����กก,����ก�� 
 ก����กก4��
�ก����	�+�9����� <����กก4��
�ก���'$<�ก#��� 9�� ��ก����กก4��
�

ก����	�ก�����	�ก+������+#> (*���
� ��ก@��	� }�� �"� 	4�ก
�. 2551: ������.) �:$� 
1. ��กก4��
�ก������'$�+'���'ก
*���> �:$� ���������>��		��:���1�������,� J ������>� 

������	��" ��$������ ������ �*�'��#
� �

���
�2���ก����$��������";�ก����กก4��
�ก���**
����*���+�>�*��� �'$#$���I����2���2����	�'�"��9�:�.#$�"�� ���+
��	�#$�
���ก�$��'$��กก4��
�ก��
��� �2����#$�$��'$��'��<"Z��ก
�9��+�����I��+
��	#�*#
������$�ก
*ก����กก4��
�ก���**     
��9�*�ก����4�#$���I��� 

2. ��กก4��
�ก��������� �:$� ��������	
��ก���"��	�'$�*����� �����
*"�����
��+�����,	�+'$ J ��	�";�9��+
��	��� �2���+�
��
*"�������+���+'$ J �$��ก��#���ก����I��
�"���ก���2����+������4����'�ก �#$<���"��กก4��
�ก�� �$��ก��	�#���ก����I���"���ก���'��I
�
'�ก���� (��'�

����ก���2����+�� ����4��������) 	����	�4��+���I������"+�$����
��+
��	'������" 
�4��+��ก����ก��+�I�9�� ��+
��	��� 

3. ��กก4��
�ก����������'$�*�� ����������������'$�����กก4��
�ก�� �2����$��ก��
��		� ���
4� +�I��ก�I���$�4��+��$���2��� �";��' �";�#����� +�I�9��+
��	��� �����";�� ��'$���
��กก4��
�ก�� �2�����	�4��+��ก��9��ก���'��I
�+
��	�
ก��* +�I���I��+>�'+
��	�
ก��*���                         
<���'$�*���'$�$�������ก���� J <���'��'$����$��";�9������ ����ก����ก����กก4��
�ก�����ก$�� 

4. ��กก4��
�ก��9���'$�>$����I���+�I��I�����ก$�� 9��"ก#������'$�$��";��
กก�?�
���
*�+�+�>$'���+�I����������> ก$����กก4��
�ก��	�#���'� 

�#�����#���"Y�*
#��>ก��

�9���'$'�ก��
�ก���� 9���R2��������������>+�I��������'$�$�������กก4��
�ก�� @���ก���>$����I��� +�I��I�����ก$��           
	�:$���4��+���กก4��
�ก�� +�I���$�ก�?���������� �
� ����";�ก�����
#��������#$�ก������
**���	,* 
���:$���4��+���ก���'I������+�������,� �
�+�
�	�กก�������กก4��
�ก�� <���'��$���'$��กก4��
�ก��
���
�+�����
����$��ก,����I������>ก�
� 

5. <���:��>"ก�=.ก��ก�?�����'$�+'���' �:$� ������� �'������� ก,��	�ก��                  
ก��*���	,*����$�� �
� 

6. <����กก4��
�ก��'�ก�" 	��";�ก��������#$�ก��*���	,*'�ก �
� #����4�2��� J 
�:$� <��	������2I���> !�2 ���� 20 ����2����� �'$	4��";�#�������<�� 60 ����#$���

� <�����ก���	�
"Z��ก
�ก��*���	,*<���";��"��� ����"�������1�ก����กก4��
�ก���**��9�*�ก�"�>ก J �
�              
�:$� �$���
4��
�+���� �����
�+���� <�*	
ก�������$ก
*����
�+���� �����
�+���� a�a <��"��� $����
�"������"�";��$���
4���� +�I�<�*	
ก���� 
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3. ��� �$6� �
7����กก,����ก�������8�������4������ 
 3.1 
��
�'��9�
�� ����ก*� 
  �'I��ก$���:��";����'*�� ��:���:������ �#$��I���	�ก���'*������:�#�	
�+�
�
�:������ ��������"#

����$ = *����=���#

�"0		>*
� �
��

����'*���ก$��+$���
	���+�I��#$�
����.
"��:�:�	���:��";����2
ก�$�� ��กก4��
�ก�� ����4�ก�	ก��'#$�� J �:$� �:��";����'��$�d>#*�� 
���'�*�'��#
� ���'#�ก��� �<������#����9�*�ก 	K�กก�
�  ��	
ก���� '����'��,ก��$����$��ก            
	>�+����<
��"����@��� �����'*��'��<� ,�*��ก����+��������I����I�'	4����'�ก �����I���	�ก
*����=���'*���ก$��+$���
'�2I
����ก���� ��� �
��

����*������:���������+�$�����#$�� J            
	�����	
����ก��+�I����#$�� J  �
��������";�"��	4��>ก"� *����=���'*���ก$���
'�9����'            
����<��*
�����	4����'�ก���*��ก���
ก�$�������� ����
�'����'ก��.d@������$#��ก
*���'*��
������� ��'I��4�+�
*������#���ก����$�ก��.d��ก���� 
 3.2 
��
�'��9��ก����� 
  �<�������กก4��
�ก������������>���ก�+$�+�������'I���:������ �����1��=��ก����� 
:>':��ก����� (#���'$�
4�กก) �.�'I�� 	.�:������ +����$����		��
��'$�������$�                         
��#
��'I���:������  �����'��<�������กก4��
�ก������������>���ก�+$�+���� �'I���$������$��� ����$
"��#� �������1��=��+$���
 	��
'�
����<�����'�$'�I�� ���*����ก���������*�� �����
*�'��$�
2���'ก
*:'��� ���'$�
4�กก �������1��=��+$���
 ��'��<��กก4��
�ก�����+��ก+���"���!�
@���'��

� ���'��,ก��$� ���'�"#�� ���'�*�'��#
� ���'������ ���'�@"0ก#��ก�� ���'*��           
����
�'����ก��������4�+�
*	
�ก�	ก��'ก�?�#$�� J ������*��+�I�����:�	
�+�
��:������	
� �
� 
�2I���:I��'���'�
'2
�1.���'�#�!�2��ก	�ก��
�$���
���'��<����	K�กก�
�+�I� ��	
ก��������*        
�4��
4�กก�"#�'<���2I���
*��ก�����*���>�1�X �'I��'��	�ก�����1��=��ก��������� b0��#�� ��'     
	��";�9����'  ���*� '���+,����ก�� ��� �����'��<'���+,���2���'$�
4�กก ��ก	�ก��

�����1��=��ก������
�'���+��������I����I�' ��'<��+����
4� 	4���� 2 +�
� ������*��ก���>ก
�$�����'���I����ก���� @����"q��+�*��ก��  ���� 05.00-21.00 �.�>ก�
�ก����������"���            
9����'�������	���.2��	���'��ก (���
�� ��	��"�������	���.) �+����
��@����"��ก"��'�=        
300 �'#� 	��	�"��#����� �������1��=��ก����� @���	����$#��ก
*�'$�
4�กก 
 3.3 
��):�
��3�  �4������ 
  ���#>����9�'�R��'2���ก���#� �:������ <.1���
� (��I
��2�2�1!
=_.:��� �)             
#.����� �.�'I���:������ ������	4���� 11 ��$��� *����=<��1���
� #

����$�	ก����$��ก�����
���*������:������ 	.�:������ �����#����";����#

� ����I��	4�ก��� 	.�:������ ���ก$�ก4�����
�ก�� �
�'�ก�$� 100 "� '�ก����������#4����ก���>' 
��
ก9��:�����+5�������#$�� J              
ก�$� 4,000 :���# @�����
��"�����+'>������ก
�� ����ก *���ก,��'+��#��	�ก�"ก,�'$����                      
�#$�������'���
��
������ ��	4�����
ก9�� ��ก�

��
��";��>"����!�2�
ก�=.����'$�����'      
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��ก�����'��>ก#

����$ก����'I��*�*
��
����!�2  ���!�2ก���	��5�#�*9# ������:������ 	���4��+�
+���+�$������

�!���
W�����ก:� ���กก4��
���
ก�
��+�'�ก��������I��	4��+$���
��ก�" 	�ก���
��
�
'(�1�X���'I������
*�d� ���	�ก�'��:�
=_. 	���4��+����*���'I���:���������'
��

� #����
*+�����I��
��ก��"�
*����!�2�
ก�=.�����'���' ��ก�"�+���,�����>�"���+$��+'$�	ก�������:������ !���#�:I�� 
"���#>����9�'�R��'2���ก���#� 75 2����"9���";��$�� ��ก��"�
*�#$��<����� ���ก$�                
@���'����������>' 
��
ก9��#

����$9����*��ก�"�+�9�$��#��� ก$��#ก�#$����"���
*"�����'�
��ก�'�"���
* '�ก���I
�<���

�ก4��2��>ก�

�  4 ���� ���+�I�����R2��*���$���+������'#�'�>�
�'
� 9���
����ก,*�
ก��#�ก�4����ก������+���@���'��<�"0#�ก��'�����'������ @���!�������<�ก
"�
*�#$��4��";�����. ��'�����9�9��� '���**��'2���#��.������.��**�������.��,#� ��'�#��#

� 
��ก	�ก��
��I���>' 
��
ก9��+5�� @���#
����������� �
�'������'��ก$��ก$9*��= ���"0		>*
����<�ก*��=�  
'��";� ������������"�ก���#$�ก��:���$� 30 :���$� !����'�ก��"0���#$�+>$� �
��
� �����$���	���    
'�	
������
]�1��'ก���#$�ก�� ��:��2I
��'I���������

����'��������#
������ 2���'�"q��+�� ���"          
:'�����$��ก���� ��� �$��*����ก��9����*�

����$�����'ก�?� ���'��,ก��$� ���*
� ���������� 
���#>� ���<�ก	
��#$���������$����#
� '�ก����'�����
]�1��'������ก
*�
]�1��'#��
�#ก� ����$��
ก�'ก�I� 	���4��+����#>����9�'�R��'2���ก���#� ก���'��";�"����1��=��+$��+'$�	ก����'I�� 
���'�2$����"��:�:� �
ก������
ก��ก��#���	��
ก�$�������� � ��'��:�*��ก��2
ก�$��+�$���	            
��กก4��
�ก���ก,*�ก������I������#4�������'�";�'� ��������#���#

���I��	4����>ก�$� 100 "�        
�+$���
��$�����+��'    
 3.4 
�� ก�;�ก����4������  
  ���'ก�?�ก���	
�+�
��:������ '�2I
����*����=���'ก�?�ก���	
�+�
��:�������

�+'� 
144 ��$ 46 #������ �";�2I
������1��=�"��9�:�.	
�+�
��:������  ���'ก�?�ก���	
�+�
��:������ 
�4�����ก��<$��9��!��ก�	���'�
*���:�*ก���������'ก�?�ก���	
�+�
��:�������+�ก
*���.ก��
*��+���$��	
�+�
��:������ �'I���
���� 4 ก>'!�2
�1. 2548 �2I���";��"#�'2����:*
55
#�ก4�+�����
��� 

�#��ก��ก��	���4���	�+��ก$���.ก�"ก�����$������<��� 2.�. 2542  
 
4. ������������ก��������  
 4.1 ��������<�)*��$����8  
  '�����:��. (Muenchow. 1990: 1951) ����4�ก����	
���I����� ��ก����กก4��
�ก��            
���ก����$�ก�?� ���'�#$����9���' ��ก���ก�����'��#กก
��� ����������'$$�����กก4��
�ก�������
*
������
�ก�>$$'#
���$$���4�+�
*�����	
���

���
 �";;��
ก��ก�����������#,'��������'$$�#,'���� '����>  
��+�$�� 19-25 "�� �'$$'�"���*ก��=..��ก����กก4��
�ก�� �����$$�ก�?� ��ก	�ก�

�#���� �������    
�$�'ก
*ก�>$'��������2���ก������ �";;��
ก��ก��:�� 24 �� ���+5�� 66 �� ก4�+���+��'� 5 ก�>$$'             
�I�ก�>$$'��*�>' ก�>$$'�����กก4��
�ก�� �";;����*>��� ก�>$$'�������:�*��กก4��
�ก�� ก�>$$'��$�ก�?�+'>������ 
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���ก�>$$'�����$$�ก�?��";�"��	4� �������+..���'�"�"��������������������������
* .05                 
��ก����	
�2*�$�  ก����กก4��
�ก��+�I�ก����$$�ก�?���������
*�"������"�������ก��#�*�������'
�"�"�������� ก�>$$'�����กก4��
�ก���";;����*>��� ก�>$'�����$$�ก�?�+'>������ ���ก�>$$'�����$$�ก�?�                  
�";;�"��	4� �'$$'��
��4��
5 #$����'�"�"������	�#�	 ����$��ก����$������$��+���� �$�����
ก��ก��               
����'$$����� ����$$�'ก�������  
   1. �ก��ก
*�2�:�� ���+5�� ���'����'����+,����*�ก  
   2. �ก�� �
�ก
*ก���'$$����	��$$#$$���"�** ��ก�	ก��'���ก�� (ก����กก4��
�ก��+�I� ��$$�ก�?�) 
   3. �
��ก#�+,������$$��<�����'�
'2
�1..��:$�������

� J 3 �
"��+.. 
   4. �ก��ก
*ก���'$$�"������"���!������ก��   
   5. �ก��ก��������ก����ก
*�
���#����'�#$�ก�	ก��'���ก�� 
  '������. (Miller. 1993: 1688) ����4�ก����	
���I�����ก���* ��ก����กก4��
�ก��              
�������
*ก������4� �
����$ก
*ก��:'�:�#���� ก�>$'#
���$���4�+�
*ก����	
���

���
�";��
ก��ก��                
	�ก'+�������
� @����  *�����#� (Salisbury State University) 	4���� 222 �� 9���*$���ก�";�              
10 ก�>$' #�'�> !�2 ������'dq#  ���$��ก�� ��ก����	
�2*�$� �
ก��ก��:�����+5�������'���� 
41%  ���+5������	�ก 12.7% �";� 11.9%  =�������:������	�ก 19.5% �";� 18.9% ��"�**              
ก����กก4��
�ก������";� "��9�:�.#$����:��#�'�4��
*�
���
 �I� ก������ ก������ ก���$���
4� �$�����+5��          
'��
���
�I� ก���$���
4�  �#����9�*�� ก������ ก������  =����bcก������* J 	��ก�����*�

��
ก��ก��+5��
����
ก��ก��:��  
  �*��. ���9��	��. (1999: *��
��$�) ����4�ก����	
���I��� :���#������'I���>='��$$���$�'��
ก���
ก���> !�2 	�กก����ก��2*�$$� "��:�ก�9�ก 1 �� 10 �� 	�'����>�I� '�ก �
� �I� 	�'����>
'�กก�$$� 60 "�� �
��" 9�����"��:�ก��
�ก�$��	���'�����$$��:��	$$����ก���
ก���> !�2�+��� ,���� 
��ก	�ก��
�
��+�����'�4��
5ก
*�!�2������'#$�� J �2I���+��#�'����>�I�'�ก �
������ 	�กก����*<�'
����������>	4���� 1,000 �� @���'����>��+�$$�� 50�90 "�� 2*�$� ก�	ก��'�������������>#����ก���+�����..ก��         
����ก���� �����
*��>� ����ก$ $9*�.���� �ก����
 ���2I
�����4�+�
* ��กก4��
�ก�� ��+���$�� ก��..d @���ก�	ก��'
�
�ก�$$��	��";�ก����
*��>��> !�2 �����������>�+��I���� �
� 
  "��#��. (1999: *��
��$�) ����4�ก����	
���I������'����+,� ���'�:�ก����.�> !�2   
9��ก���$��**��*<�'�"�
��'�:�ก����.�> !�2 	4���� 770 :>� �#$����
*ก��#�*ก�
*           
�2��� 138 :>�ก����ก����

���
�����ก��"0		
� 4 ���� @���2*�$� ����ก��*��ก������$��
�d�� 0.7842 
����:$����������$��
�d�� 0.7527 ���������4�������'����ก����$��
�d�� 0.7471                      
�������*����ก������$��
�d�� 0.7842 �

���
�$��
�d���
�ก�$���4��+��������.�> !�2	4��";�#���          
����	��$�� ����*����ก��!��������.�> !�2'�ก �
�  
  ���.��� ����=� (2003: *��
��$�) ����4�ก����	
���I�����ก���* ��ก���+���4�"��ก�� 
������ก�	ก��'���ก��!�2 ���> !�2�$��ก�� 	�กก����ก��ก�>$'#
���$��	4���� 299 �� �ก����ก
*
ก���+���4�"��ก������ก�	ก��'���ก��!�22*�$� ก���+���4�"��ก����������
�ก�$��'���             
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#$�2(#�ก��' ก�	ก��'����$��ก�� ���ก��9!:��ก���$��*>��� ���	��4��"��$ก���"������"��
��"�**ก���:�:���# ���#$$��*>��������@���	��
��ก#���	�กก�	ก��'����$��ก�� �:$$� ก���:�������$��
��ก����$$�ก�?� ก��2���>���ก�"��������'����+,�����I����> !�2 �";;�#�� ��ก	�ก��
�
���'��< 
�
����'�"������"�����	�ก�
��$��!�����$$��ก�� �:$$� �
:��'���$��ก�� ���'�
�9�+�#           
���"��'�=9�����#��������I�� 
 4.2 ��������<�$����8  
  �
���  �d������
���X (2541: *��
��$�) ����4�ก����	
���I��� ���'#���ก����กก4��
�ก��
 ��*>���ก�ก�'ก�����#$��"����� ก������2�=�:�. �
#<>"�����. ��ก����	
��2I����ก��               
���'#���ก��ก����กก4��
�ก�� ��*>���ก�ก�'ก�����#$��"����� ����2I���"���*����*                 
���'#���ก��ก����กก4��
�ก�� ��*>���ก��2�:�� ����2�+5�� ก�>$'#
���$�����	�กก���>$'
#
���$���**�$��	4���� 300 �� 	�ก"��:�ก��

���
� 864 �� 9���:��**��*<�'�";����I���'I� 
��ก���ก,*��*��' ��'�� �4� ��'��������ก�
*�I�'� 295 �� ����";������� 98.33 '��������+.             
����9"��ก�'��'2���#��.�4���,	��"����
��'���#�. SPSS/PC+ +��$������� �$��R���� �$��$��
�*�����*�'�#�W�� ����$��� (t-test) ��ก����	
�2*�$� ���'#���ก����กก4��
�ก�� ��*>���ก�
ก�'ก�����#$��"�����ก������2�=�:�.���$�����
*'�ก ������'#���ก����กก4��
�ก�� ��*>���ก�
�2�:�� ����2�+5���'$�#ก#$��ก
���$��'��
��4��
5����<�#�������
* .05 �#$�'I��2�	��=�                    
���#$������"��กY�$�'����'#���ก��������*>���ก�����+�*��ก���#ก#$��ก
���$��'��
��4��
5����<�#� .05 
  "���' ����
��� (2541: *��
��$�) ����4�ก����	
���I������'#���ก��*��ก��  ก����ก
ก4��
�ก���2I���$�����'�> !�2 ��*>���ก�����
ก��ก�� '+�������
��
���# ก����	
���

���
                      
'����''>$�+'���2I����ก�����'#���ก��*��ก��ก����กก4��
�ก���2I���$�����'�> !�2 ��*>���ก�  
����
ก��ก��'+�������
��
���# �����	
��:��**��*<�'�������� �
��";����I���'I���ก�� �ก,*��*��'
 ��'�� ก�>$'#
���$�����	�กก���>$'#
���$���**�$��	4���� 2,855 �� ����
* ��'��ก�
*�I�'� 2,678 :>� 
�";�*>���ก� 565 �� �
ก��ก�� 2,203 �� ����";������� 97 �$���*�����*�'�#�W�� �"���*����*
���'�#ก#$��9��ก���:��$��� (t-test) ������
*���''��
��4��
5 .05 ��ก����	
�2*�$�*>���ก�        
����
ก��ก��'+�������
��
���#'����'#���ก��*��ก��ก����กก4��
�ก��������#$�� J �
���
  
   1. �����<����� �>"ก�=. ��������4�������'����ก '���'#���ก�����'  
�>"ก�=.ก����กก4��
�ก�� ����>"ก�=.ก�?�#$�� J ���'��>=!�2���'�#�W�����'�	>�*��ก���
4��I�'  
���<�ก�> �
ก�=� !����*����=�<�������กก�
�ก��'�ก����>� 
   2. ����ก�	ก��'ก����กก4��
�ก��#���ก����กก4��
�ก����ก�	ก��''�ก          
�";��4��
* ����ก$ ก�	ก��'"���!�d>#*�� �*�'��#
� ������.*�� �$���
4� ������ ���*�������� 
���"�"Z��ก
�#
� #��ก��� ���� �����2I���> !�2 ���ก���#����9�*�� 
   3.����ก������*�'��<!�2#���ก���:��>"ก�=.����:���ก������*�'��<!�2
���ก��������'�#�W�� ���#���ก���+�'�ก������*�'��<!�2���ก�� ���
กก�?����$�";�"��	4� 
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   4.����*>���ก�#���ก��*>���ก����'�'�>���
'2
�1.�� '�*>���ก!������ �> !�2
�'*��=.� ,�����

��$��ก�� ���	�#�	 
   5.������:�ก��#���ก��+�
��I� #4��� ��ก���+�I���$'I��ก����ก
*+�
กก����กก4��
�
ก���2I���> !�2 �2I���+��'�:�ก�����ก����������2��'�#�'���$��'�9���
��<��ก
� 
   6.������"�** ��ก�	ก��'#���ก���+�'�ก��	
�ก��� $� 
�ก�	ก�'ก�?�*$�� J 
   7.ก���"���*����*���'#���ก��*��ก��ก����กก4��
�ก�� �2I���$�����'�> !�2
��+�$��*>���ก�ก
*�
ก��ก�� �����+�$���2�:��ก
*�2�+5�� "��ก)�$��'$'����'�#ก#$��ก
�
��$��'��
��4��
5����<�#�������
* .05  
  <��'���.   ก(�=.�2,:�. (2544: *��
��$�) ����4�ก����	
���I���2(#�ก��'ก���กก4��
�ก��
��$�ก�?�  �����ก�?� ��"��:�:���ก�>���2'+���� 9��ก�>$'#
���$�� 50 � # 	4���� 1,750 ��            
�";�:�� 1,096 �� ���+5�� 654 �� 9���
'!��=.+�I�#�*�**��*<�'��ก����ก��2*�$�  
"��:�:���ก�>���2'+���� �$���+5$���> 25 � 59 "� �:������$����ก����9���
��.������ 25.94 �";�
:�� ������ 16.44 +5�� ������ 9.50 �����'��I� ��กก4��
�ก��+�I���$�ก�?������� 21.06           
2(#�ก��'ก��� ���$�'ก�	ก��'��กก4��
�ก��+�I���$�ก�?� ��"��:�:��� ก�>���2'+����            
��กก4��
�ก��'�ก����>������� 61.16 �";�:��  ������ 38.15 ����";�+5�������� 23.04         
ก�	ก��'��กก4��
�ก�����'�������'��กก4��
�ก��'�ก����>�����ก$ �����+��������� 32.51               
��ก�>���2a'���:�2 ��� �� '�2(#�ก��'ก����กก4��
�ก�� �����$�ก�?�'�ก����>�                   
"��:�:�'�ก����ก�����
*"��55�#�� ��กก4��
�ก�� '�ก����>������� 87.80 
  �>1�  �4��� (2544: *��
��$�) ����4�ก����	
���I���2(#�ก��'�����> !�2 ��"��:�:�   
	
�+�
� #�
� 9���ก,* ��'��ก
*"��:�:�	
�+�
� #�
� 9��'��
#<>"�����.ก���4���	
��2I����ก��
2(#�ก��'ก����กก4��
�ก�� ��"��:�:�	
�+�
� #�
� ��ก����	
�2*�$� 
   1. "��:�:�	
�+�
� #�
� '�2(#�ก��'ก����กก4��
�ก������+'���'ก
*�!�2
�$��ก�� ������> �����กก4��
�ก���'$����ก�$� 3 �
�#$��
"��+. 9����กก4��
�ก���2I���$�����'
�> !�2 ����2I�����'�2����2���  
   2. �2�ก
*2(#�ก��'ก����กก4��
�ก�� '����'�
'2
�1.ก
� �I� �2�:��                    
'�2(#�ก��'ก����กก4��
�ก������+'���'ก�$��2�+5�� 
   3. ก��"��ก�*��:�2ก
*2(#�ก��'ก����กก4��
�ก�� '����'�
'2
�1.ก
�               
�$���+5$'���:�2���#���ก�����I����+� �:����ก��'�ก ����ก$ ���'���:�2 �ก�#�ก��' ��:�2�
*	���                  
�:�������ก$������ 
   4. ก��'��<�������กก4��
�ก��ก
*2(#�ก��'ก����กก4��
�ก�� '����'�
'2
�1.ก
� 
�I� ก�>$'"��:�:����'��<������4�+�
*��กก4��
�ก�� 	�'�2(#�ก��'ก����กก4��
�ก������+'���' 
'�กก�$�ก�>$'"��:�:�����'$'��>"ก�=.�4�+�
*��กก4��
�ก�� 
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   5. ก��'��>"ก�=.�4�+�
*��กก
�ก��ก
*2(#�ก��'ก����กก4��
�ก��                         
'����'�
'2
�1.ก
� �I� ก�>$'"��:�:����'��>"ก�=.�4�+�
*��กก4��
�ก�� 	�'�2(#�ก��'ก��                  
��กก4��
�ก������+'���' '�กก�$�ก�>$'"��:�:�����'$'��>"ก�=.�4�+�
*��กก4��
�ก��  
  ���>:  ��������' (2546: *��
��$�) ����4�ก����	
���I��� �!�2 ������'#���ก��
ก����กก4��
�ก�� �� ����:ก�������	
�+�
�2����������>1�� "�ก����ก�� 2546                
�2I����ก���!�2 ������'#���ก��ก����กก4��
�ก�� �� ����:ก�������	
�+�
�2����������>1��         
ก�>$'#
���$������:���ก���ก,*��*��' ��'���";������9��������4��
ก���ก��"��<'��ก��                
	
�+�
�2����������>1�� 2.�. 2546 "��ก�*��������2�:��	4���� 150 ��                          
����2�+5�� 	4���� 250 �� ��'ก�>$'#
���$���

���
�	4���� 400 �� ���I���'I�����:���ก����	
�   
�";��**��*<�'��������	
������ �
�'����'�:I��'
�� .89 ����<�#�����:���ก���������+. ��'�� ����ก$     
�$������� ��ก����ก��2*�$� 
   1. �!�2ก����กก4��
�ก�� �� ����:ก�������	
�+�
�2����������>1�� 2*�$� 
�
#<>"�����.��ก����กก4��
�ก�����$�����
*'�ก����>��I� ��$��2I���> !�2 ��$���:$������               
�
�	
���.-�
��>ก�. ������ 15.00-19.00 �. ��

��� 15-30 ���� �<���������:���ก����กก4��
�ก��                 
�";�"��	4��I����*���  ���"���!� ��ก�	ก��'�����กก4��
�ก���I�ก�	ก��'ก������ �����2I���> !�2 
   2. ���'#���ก��ก����กก4��
�ก�� �� ����:ก�������	
�+�
�2����������>1��    
�� 4 ����2*�$� �
�������ก����ก�ก�
�ก�����#���ก��'�ก����>��I� �
��>ก�. �����'��I��
�����.    
�������#���ก��'�ก����>��I� ����16.00-20.00 �. ����"���!�ก�	ก��'����ก$ d>#*�� ��9�*�����@. 
�*�'��#
� ���� �����+���J �����$�.*�� �����<����� �>"ก�=. ��������4�������'����ก                   
���#���ก�����
*'�����>�����I��� �>"ก�=.������'�#�W�� ���$���!�2������<����������กก4��
�ก��              
���'����'"���!
���� ����*��ก�� �����:�ก�����#���ก��'�ก����>��I� ������'����'����R2���������4�
ก����กก4��
�ก�����<�ก#��� 9���:�5�����ก�'��+����'��� #�'�4��
* 
  �>�2�  '
��!���� (2547: *��
��$�) ����4�ก����	
���I���2(#�ก��'ก����กก4��
�ก��
 ��"��:�:����'���กก4��
�ก�� = ���ก�?���	
�+�
�:�*>�� "� 2.�. 2547 9��'�	>�'>$�+�
�     
�2I����ก��2(#�ก��'ก����กก4��
�ก�� ��"��:�:����'���กก4��
�ก�� = ���ก�?���	
�+�
�
:�*>�� #�'#
��"��2� :$�����> ��+�$��2(#�ก��'�������'��� �����	#�#� �������"Y�*
#��ก����ก
*               
ก����กก4��
�ก�� ��"��:�:����'���กก4��
�ก�� = ���ก�?���	
�+�
�:�*>�� "� 2.�. 2547            
ก�>$'#
���$���";�"��:�:����'���กก4��
�ก�� = ���ก�?���	
�+�
�:�*>�� 	4���� 370 �� 
��ก����	
�2*�$� 
   1. 2(#�ก��'ก����กก4��
�ก���������'��� ��"��:�:� 	4���ก#�'�2�:�� 
+5�� ������
*���> '�2(#�ก��'�����
*��'�ก 
   2. 2(#�ก��'ก����กก4��
�ก�������	#�#� ��"��:�:� 	4���ก#�'�2�:�� 
+5�� '�2(#�ก��'�����
*�� ������
*���>����ก�$� 25 "� '�2(#�ก��'�����
*�$�� ����� ������>
���ก�$� 25 "� '�2(#�ก��'�����
*�� 
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   3. 2(#�ก��'ก����กก4��
�ก������"Y�*
#� ��"��:�:� 	4���ก#�'�2�:�� 
+5�� '�2(#�ก��'�����
*�� 
  �> ��
��  ������:�. (2548: *��
��$�) ����4�ก����	
���I���ก����ก��ก���+�*��ก��
"��:�:�����ก����กก4��
�ก�������'ก�?� 	
�+�
�  ���ก$� ��ก����	
� 2*�$�              ���'
����+,�ก���+�*��ก��"��:�:�����ก����กก4��
�ก�������'ก�?� 	
�+�
�  ���ก$$� '��
���
  
   1. ������<�����'�ก���+��*��ก������+'���' ����ก$$ ���''�ก��"�
*"�>��+�2����'               
���	��:���� (������ 66.94) �����'� �I� *����=�����กก4��
�ก��'���ก��<$�����������ก                    
����ก��ก����������"�:�*��ก�� ���#

����$���4�������+'���' (������ 58.27, 56.82 ��� 54.96) 
#�'�4��
* 
   2. ������>"ก�=. ��������4�������'����ก '�ก���+��*��ก������+'���' ����ก$$              
'�#����ก,*�>"ก�=..���:

���� ������'���กก4��
�ก�����"���!
�����";;� (������� 74.59) �����'��I�             
'�*��ก���+���I'�>"ก�=..ก�?���$���";;���** '�+����
4��:����$$���2���2� '�+����
4������                          
(������� 73.97, 67.77 ��� 57.85) #�'�4��
* 
   3. ����*>���ก�����+��*��ก�� '�ก���+��*��ก������+'���' ����ก$ �	���+������'�                
'�>��.�
'2
�1.��  ����";� (������� 90.49) �����'� �I� '�"���*ก��=. '�*>���ก����'�                            
���'������'��'��<#��ก
*"���!�ก�?��

�  J ����+��*��ก���������ก��������,� (������ 86.16, 84.20 
��� 84.09) #�'�4��
*  
   4. ����ก��	
�ก�� '�ก���+�*��ก������+'���' ����ก$$ '�ก��"��:��
'2
�1.����� ����";� 
(������ 91.33) �����'� �I� '�����..����*�'��<!�2���ก������
��'
� '�	>�*��ก�����I����I�'����*��ก��
#�����������"q�*��ก�� '�ก��ก4�+������ �"q�-"q��+'���' ���'�ก�������
ก�����'����� ��*����=
�+���";;����*��*����*��������$$��'� (������� 90.08, 85.91, 85.12 ��� 80.37) #�'�4��
*  
  	�ก���'+'�� ���#�� �����	
���>"����$� ��ก��� ��������	
�����ก���� ���                        
�������'����+,���ก����กก4��
�ก�� ��*>������#$���2� �#$����:�2 ���#$���<����� ���'����+,�
ก,	��#ก#$��ก
��"���� ก����กก4��
�ก��	�:$���4��+��'��<!�2�$��ก���� ��"0		
�������#$�ก��               
�ก��9��#$�� J ��'<��ก����กก4��
�ก��	�:$��ก��#>���+�'�ก��������@��.�+'$!�����$��ก�����$��'� 
 

 
 
 
 
 
 



����� 3 
��	�
��
���ก������� 

 
 ��ก����	
���

���
 �����	
���������������

�����
���
 
  1. ก��ก�������� �ก�!"�ก���"#�กก"$%��
���%�� 
  2. ���#'���#�(�'� ���ก����	
� 
  3. �

����ก��*�������#'���#�(�'� ���ก����	
� 
  4. ก���ก,-��-��������" 
  5. ก��	
�ก��(��!"�ก����������/�����" 
 
ก��ก����
�����ก����
���กก�����������  
 �����ก� 
  ��� �ก�(�'� ���ก��01ก2����������3���� � �(�'����กก��"
�ก����*4����กก��"
�ก��
����(0-�"���� ������ 5��-
�(1ก	�������� � �(�'����กก��"
�ก�� �� %����"� 16.00 �.-19.00 �. 
	�ก*4����กก��"
�ก������(0-�"���� ������ 	����� 4  !�%� ���!ก% *��*�:��;�*���-���ก%�  
*��*�:��;��ก��"��  *���$�!"�5��� ������ *���ก�<�ก"��� ������ 5��!-%���3� ��� � �
 �� 950 �� ��� � ��=�� 2,200 ��  
  
 ก��
���กก�����������  
  ก"$%��
���%��(�'� ���ก��01ก2����������3���� � �(�'����กก��"
�ก����*4����ก
ก��"
�ก������(0-�"���� ������ 	����� 600 �� ��� � � �� 274 �� ��� � ��=�� 326 ��    
@1'������;�������ก"$%��
���%��	�กก��� ������*����,	������ ���	@�' !"����/!ก�       
(�(��0�/  B�����BC�(/. 2545 : 128; �������	�ก ���	@�'!"����/!ก�) 5����:�ก���"#�ก!---
����= 
(Accidental Sampling) 
 

!���� ������"�#"�ก������� 
 ���#'���#�(�'� ���ก����	
���

���
  ��3�!--*�-4���ก�'��ก
-���������,������� � �           
(�'����กก��"
�ก����*4����กก��"
�ก������(0-�"���� ������ �UB$(:0
ก��  2551 �����	
�*����
�1
�5��ก��01ก2�	�ก�����	
���1ก2����� �'�� �=  !"���ก*��������%��V   
!--*�-4��!-%���ก��3�  3  ���  �#�  
 ���(�'  1  *4��W�B��������-!--*�-4�� ��3�!--���	�����- (Check List) 

 



 26 

 ���(�'  2  !--*�-4���ก�'��ก
-���������,������� � �(�'����กก��"
�ก����   
*4����กก��"
�ก������(0-�"���� ������ �UB$(:0
ก��  2551  ��  3  ����  �#�  ����-$�"�ก�  
����ก��-�����	
�ก��  ����*4��(�' �$�ก�;/ !"�*�'�����������*���ก  
 1.  !--*�-4������*%�������;�%� (Rating Scale) !-%���ก��3�  3  ����  �#� 
   1.1  ����-$�"�ก� 
   1.2  ����ก��-�����	
�ก��  
   1.3  ����*4��(�' �$�ก�;/ !"�*�'�����������*���ก 
 ��"
ก2;���3�!--*�-4�������*%�������;�%�  (Rating Scale)  5  ���
-  �#� 
��ก(�'*$�  ��ก  ���ก"��  ����  !"�����(�'*$�  5�������
-���������,������� � �(�'����กก��"
�ก��
��*4����กก��"
�ก������(0-�"���� ������ �UB$(:0
ก��  2551  ���%���!���
���
  
   ��,�������ก(�'*$�        ����41�   5 
   ��,�������ก        ����41�   4 
   ��,��������ก"��        ����41�   3 
   ��,���������        ����41�   2 
   ��,���������(�'*$�        ����41�   1 
���
-���������,������� � �(�'����กก��"
�ก����*4����กก��"
�ก������(0-�"���� ������        
�UB$(:0
ก��  2551  	�ก�%���!����!�"����������3��%��^"�'� (��� ���  �ก�$*���/. 2530: 92-96) �
���
 
     ��,�������ก(�'*$�     ���%�����%��         4.50 _ 5.00  
     ��,�������ก      ���%�����%��           3.50 _ 4.49  
     ��,��������ก"��     ���%�����%��     2.50 _ 3.49  
     ��,���������                ���%�����%��     1.50 _ 2.49  
     ��,���������(�'*$�     ���%�����%��     1.00 _ 1.49  
 ���(�'  3   !--*�-4���ก�'��ก
-���������,���#�����*��!���#'�V  @1'���3��"����̀�  
(Open Ended) 
 
$�%����ก��&�#� 
!���� ������"�#"�ก������� 

1. 01ก2����������	
� ���==���B�:/ ��ก*�� -(���� !"�*�'�B��B/�%�� V (

�W�2��(�
!"�W�2��%������(0(�'�ก�'��ก
-���������,�ก����กก��"
�ก�� �B#'���3�!��(����ก��*����
!--*�-4�� 

2. ���!--*�-4��(�'�����	
�*�����1
�������:��!"��;�ก���ก����-�$����==���B�:/
���	*�- �B#'������!�����!"��������
-��$�!ก���  

3.!--*�-4�������������(�'����������#
��� �"��	����������*����W�2�(�'� � 
!"���������
-��$����(�'!����� 
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4. !ก���!--*�-4���B#'��*���%����:��!"��;�ก���ก����-�$����==���B�:/
B�	��;�����*�-��;/��ก��

� 

5. ���!--*�-4��(�'�%��ก�����	*�- ��
-��$� !ก�����(�"��� � (Try Out) ก
-ก"$%�
��� �ก�(�'��%� %ก"$%��
���%�� 	����� 30 �� �B#'����%������ #'��
'� (Reliability) ���!--*�-4�� 5��
��:����%�*
����*�(:/!�"h� (α - Coefficient) �������-�� (Cronbach) '
#!��!���
��������
���ก�� .93 
            6. ���!--*�-4��(�'�%��ก�����	*�-!"���
-��$�!"����(�"��ก
-ก"$%��
���%��	���(�'ก�������� 
 
ก��
ก*�������$#��+� 
 �����	
��������ก���ก,-��-��������"!--*�-4���
���
 
  1. ����%�����
�*#�	�ก-
;k����(��"
� �����(��"
�0�������(���5�l���*������
41���%������%��V (�'�ก�'������ �B#'��������%���#���ก���ก,-��-��������" 
  2. ����%�����
�*#�	�ก-
;k����(��"
� �����(��"
�0�������(���5�l���*������
41����� �'�� �=�B#'���������$������/���	!--*�-4�� 
  3. ���!--*�-4�������ก"$%��
���%���������� !"��
������
���"�(�'	��
-
!--*�-4���#� 
  4. �ก,-��-���!--*�-4����������� 
  5. ���!--*�-4��(�'����
-�#������	*�-����4�ก���� !"��������������ก��
��������/�����"�%��� 
 
ก����
ก��������ก����
!����,$#��+� 
 ��ก��01ก2���

���
�����	
����!--*�-4��(�'����
-�#� �����	*�-����*�-��;/!"�����
!--*�-4�����������ก����������/�����"5��� ����#'�����B������/��ก����������/���"���
-
�

�����
��%�����
 
  1. ���!--*�-4�����(�' 1 �����"*%���
���������-!--*�-4�� ��!	ก!	�����4�'   
(frequency) �%�����"� (percentage) ����*������������ !"���������� 
  2. ���!--*�-4�����(�' 2 ���������,������� � �(�'����กก��"
�ก����*4��
��กก��"
�ก������(0-�"���� ������ �UB$(:0
ก��  2551 �����%��^"�'� (mean)                     
�%������-�'���-�����n�� (standard deviation) !"����
- ����*������������ !"���������� 
  3. �����-�(��-����!�ก�%�����������,������� � �(�'����กก��"
�ก����*4��
��กก��"
�ก������(0-�"���� ������ �UB$(:0
ก��  2551  	��!�ก����
�!���B0 5��� �*4���(�
(t-test Independent) 
  4. ���!--*�-4��������(�' 3 ����*��!���#'� V ��*�$� ����*���������������� 
 



 

 

����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 

�����ก�����������ก
��
���
��������� 
 ��ก����	
����
������
������� �����������ก����������ก !
"#��$ ���"#��%��� 

                N      '(�    ������ก�)#�"����#�� 
                f       '(�    
#�
���+�, 
               %      '(�    
#������� 

     Χ      '(�    
#�	.��,� 
     S.D.   '(�    �#��	2�,��	2���"�3�� 
      t       '(�    
#� t5test dependent 
      P      '(�    
#�
����#���	%<� (Probability) 
 

ก
��
���
��������� 
 �����������	�����ก����	
����
��������ก������� ������ 
  "��(�, 1 �+��G�H������"�2'22��2+�� 
  "��(�, 2  '22��2+��	ก�,��ก�2
���
��	�J����%��K�K�(�,����กก�����ก����
�+����กก�����ก�����	(L2���
�	K������ ���'�ก"��	HL 
  "��(�, 3  
���
��	�J�'�����	���'��	ก�,��ก�2ก����กก�����ก�����%��K�K����+��
��กก�����ก�����	(L2���
� 	K������ 
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��ก
��
���
��������� 
            "��(�, 1 ������(�,��%������"�2'22��2+��
���
��	�J����%��K�K�(�,����กก�����ก����
�+����กก�����ก�����	(L2���
�	K������  ��	
����
������O��ก��'�ก'��
���+�, '����
#������� 
 
"���� 1 '����+��G�H������"�2'22��2+��(N=600) 
 

������ f % 
1. �$% 
          K�� 
          ���� 

 
274 
326 

 
45.7 
54.3 

���              600           100.0 
2. �
��$      
          ��ก	����/��กLWก � 
          �����Kก��/��3�����ก�� 
          H��ก���2�� �(	�กK�/X)�ก���#��"�� 
          �Y,�$ 

 
232 
125 
153 
90 

 
        38.7 

20.8 
25.5 
15.0 

��� 600   100.0 

3. �*
���กก+
��,ก
- 
          �����X��!�����2��	ก#� 
          �����X��!�	ก����� 
          ���")�'��O
� 
          ����ก�[�ก���	K������ 

 
283 
132 
149 
36 

 
47.2 
22.0 
24.8 
6.0 

��� 600 100.0 
 
��ก"���� 2 '����#� �+��G�H�#��"��������"�2'22��2+�� 	%<�	HLK�� ������ 

274 
� 
��	%<������� 45.7 '��	HL���� ������ 326 
� 
��	%<������� 54.3 '�ก"�� 
��K�H������"�2'22��2+�� 
Y� ��ก	����/��กLWก � ������ 232 
� 
��	%<������� 38.7 
�����Kก��/��3�����ก�� ������ 125 
� 
��	%<������� 20.8 H��ก���2�� �(	�กK�/X)�ก���#��"�� 
������ 153 
� 
��	%<������� 25.5 �Y,�$ ������ 90 
� 
��	%<�������15.0'��"���+����ก
ก�����ก��������"�2'22��2+�� 
Y� ��กก�����ก�������X��!�����2��	ก#� ������ 283 
� 

��	%<������� 47.2 ���")�'��O
� ������ 149 
� 
��	%<������� 24.8 �����X��!�	ก����� 
������ 132 
� 
��	%<������� 20.0 ����ก�[�ก���	K������ ������ 36 
� 
��	%<������� 6.0 
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"��(�, 2  '22��2+��	ก�,��ก�2
���
��	�J����%��K�K�(�,����กก�����ก�����+��             
��กก�����ก�����	(L2���
�	K������ "��(�,������������%����������"�	�� �������� 
 
"����  2  
#�	.��,� �#��	2�,��	2���"�3�� '������2
���
��	�J����%��K�K�(�,����กก�����ก��                
        ���+����กก�����ก�����	(L2���
�	K������  %\H)(XL�ก��K 2551 ����2)
��ก� (N=600) 
 

��
��
.��/� 
�
-ก
� 

x  S.D. 
��.�� 

2.89 1.28 %��ก��� 1. ��
�������ก��ก��"��"#�2)
��ก�%������+����กก�����ก�� 
2. 2)
��ก�%������+����กก�����ก����
��������+"��"��K���ก�[� 2.87 1.20 %��ก��� 

3. 2)
��ก����(��(�	2������K�ก '��	2�ก�#���)%ก�!
ก����ก 
   ก�����ก��%������+����กก�����ก��	H���H� 

2.51 1.12 %��ก��� 

4. 2)
��ก����
������ '��'�����ก��ก���ก����กก�����ก�� 
   %������+����กก�����ก��	H���H� 

2.60 1.10 %��ก��� 

5. ��H��ก���(��
���������+����กก�����ก��	H���H� 2.57 1.04 %��ก��� 

6. ��2)
��ก����2��ก��	H���H�ก�2���(�,����กก�����ก��%����� 
   �+����กก�����ก�� 

2.68 1.05 %��ก��� 

7. ��	�������(�,�����	2��2ก������+��,��	��� 2.33 1.16 ���� 

8. ��	�������(�,(�,��'�
���%���G��%������+����กก�����ก�� 2.55 1.15 %��ก��� 

9. ��H��2��%������+����กก�����ก��"���	��� 1.96 1.13 ���� 

10. 2)
��ก�������2��ก��%������+����กก�����ก������) �
 
   ���H��X
�� 

2.80 1.22 %��ก��� 

11. 2)
��ก�������2��ก��%������+����กก�����ก��'"#�ก�� 
   �����	������"���	��� 

2.68 1.16 %��ก��� 

��� 2.55 .94 4
�ก�
, 

 

 ��ก"����  2  '����#� 
#�	.��,� �#��	2�,��	2���"�3�� '������2
���
��	�J����
%��K�K�(�,����กก�����ก�����+����กก�����ก�����	(L2���
�	K������  %\H)(XL�ก��K 2551 
����2)
��ก� O����� ��
���
��	�J����#������2%��ก��� ( x =2.55, S.D.= .94) 	�Y,�H����!� 
	%<������� H2�#�  ���(�,%��K�K���
���
��	�J����� 
Y� ��	�������(�,�����	2��2
���%���G��%�����    
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�+����กก�����ก�� ( x =2.33, S.D.= 1.16)  ������� 
Y� ��H��2��%������+����กก�����ก��"���	��� 
( x =1.96, S.D.= 1.13)  
 
"���� 3  
#�	.��,� �#��	2�,��	2���"�3�� '������2
���
��	�J����%��K�K�(�,����กก�����ก��            
        ���+����กก�����ก�����	(L2���
�	K������ %\H)(XL�ก��K 2551 ����ก��2��������ก�� (N=600)  

 
��
��
.��/� 

�
-ก
� 
x  S.D. 

��.�� 

1. ��ก������2��	�������(�,	ก�,��ก�2ก�����ก��ก���ก����กก�����  
   ก����#��"#�	�Y,�� 

2.62 1.16 %��ก��� 

2. ��ก������2��'�����
������"#����(�,����กก�����ก����#��"#�	�Y,�� 2.63 1.16 %��ก��� 

3. ��ก�����(��2��
�%��K����H��X
���
������	ก�,��ก�2ก����ก 
   ก�����ก����#��"#�	�Y,�� 

2.57 1.08 %��ก��� 

4. ��ก�����(��	�ก���	��'H�#
������	ก�,��ก�2ก����กก�����ก�� 
   ��#��"#�	�Y,�� 

2.51 1.00 %��ก��� 

5. ��ก_��	2��2 '��ก"�ก�ก���K��+����กก�����ก��K��	��	������ 2.69 1.08 %��ก��� 

6. ��������ก��"����#��ก�����(�,����กก�����ก��()ก	�Y��%����� 
   �+����กก�����ก�� 

2.23 1.09 ���� 

7. ��ก��(���2����+G�H(��ก��������(�,����กก�����ก�� 
   %�����%\%������+����กก�����ก�� 

2.29 1.07 ���� 

8. ก�����ก��'�#����ก�[�G������Y�ก��ก���ก����กก�����ก�� 
   ��	�"	(L2���
�����#��"#�	�Y,�� 

2.53 1.14 %��ก��� 

9. ��ก�����ก��ก���ก����กก�����ก����#����,��	���"���(���%\ 2.81 1.14 %��ก��� 

10. ��ก����'���ก � '��(��
������������+����กก�����ก�� 
    ��#����,��	��� 

2.85 1.19 %��ก��� 

11. ��ก����)%�� / %��	���������ก�����ก��ก���ก����กก����� 
   ก��%������+����กก�����ก��()ก
���� 

2.34 1.07 ���� 

��� 2.54 .96 4
�ก�
, 

  
 ��ก"����  3  '����#� 
#�	.��,� �#��	2�,��	2���"�3�� '������2
���
��	�J����%��K�K�
(�,����กก�����ก�����+����กก�����ก�����	(L2���
�	K������  %\H)(XL�ก��K 2551                              
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����ก��2��������ก�� O����� ��
���
��	�J����#������2%��ก��� ( x =2.54, S.D.= .96) 	�Y,�H����!�
	%<�������H2�#� ���(�,%��K�K���
���
��	�J����� 
Y� ��ก����)%�� / %��	���������ก�����ก��ก���
ก����กก�����ก��%������+����กก�����ก��()ก
���� ( x =2.34, S.D.= 1.07)  ������� 
Y� ��ก��(���2
����+G�H(��ก��������(�,����กก�����ก��%�����%\%������+����กก�����ก�� ( x =2.29, S.D.= 1.07)  
��������ก��"����#��ก�����(�,����กก�����ก��()ก	�Y��%������+����กก�����ก�� ( x =2.23, S.D.= 1.09)   
 
"����  4  
#�	.��,� �#��	2�,��	2���"�3�� '������2
���
��	�J����%��K�K�K��(�,����กก�����ก�� 
      ���+����กก�����ก�����	(L2���
�	K������ %\H)(XL�ก��K 2551 �����+��(�, �)%ก�!
           
        '����,�������
�������ก (N=600) 

 
��
��
.��/� 

�
-ก
� 
x  S.D. 

��.�� 

1. �+����กก�����ก��������ก����	H���H�ก�2������ 
   %��K�K�(�,����กก�����ก�� 

3.43 1.34 ��ก 

2. �+����ก�����ก����'����#��	H���H�������2ก����กก����� 
   ก����	���ก����
Y� 

2.88 1.35 %��ก��� 

3. �+����กก�����ก����
���	������ก�2ก��	�#�ก�[�'"#��K��� 3.09 1.16 ��ก 

4. ���)%ก�!
ก�[�"#�� $ (�,�K���ก����กก�����ก��	H���H�%����� 
   �+����กก�����ก�� 

2.62 1.11 %��ก��� 

5. ��2��ก�������������+����กก�����ก��	H���H� 2.58 1.16 %��ก��� 

6. �+����กก�����ก����
���%���G��	H���H� 2.77 1.06 %��ก��� 

7. �)%ก�!
��กก�����ก��%������+����กก�����ก��(����������"�3�� 2.64 1.09 %��ก��� 

8. �)%ก�!
%������+����กก�����ก�����#���G�HH�����K���� 2.59 1.04 %��ก��� 

9. �)%ก�!
%������+����กก�����ก����
������ก���� 2.62 1.27 %��ก��� 

10. ��(�,��,�H�ก�#�����+����กก�����ก��	H���H� 2.73 1.23 %��ก��� 

11. �������Y,����2��ก���������กก�����ก��	H���H� 2.27 1.14 ���� 

12. �+��(�,������2����+%������+����กก�����ก����HY��(�,	H���H� 2.94 1.17 %��ก��� 
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"����  4  ("#�) 
 

��
��
.��/� 
�
-ก
� 

x  S.D. 
��.�� 

13. �+����กก�����ก�������������2	�Jก	�#�	H���H� 2.92 1.19 %��ก��� 

��� 2.76 .91 4
�ก�
, 

 
 ��ก"����  4  '����#� 
#�	.��,� �#��	2�,��	2���"�3�� '������2
���
��	�J����
%��K�K�(�,����กก�����ก�����+����กก�����ก�����	(L2���
�	K������  %\H)(XL�ก��K 2551 
�����+��(�, �)%ก�!
 '�� ��,�������
�������ก O����� ��
���
��	�J����#������2%��ก��� 
( x =2.76, S.D.= .91)  	�Y,�H����!�	%<�������H2�#� ���(�,%��K�K���
���	�J�
����ก 
Y� �+����ก
ก�����ก��������ก����	H���H�ก�2������%��K�K�(�,����กก�����ก�� ��
���
��	�J����#������2��ก 
( x =3.43, S.D.= 1.34) ������� 
Y� �+����กก�����ก����
���	������ก�2ก��	�#�ก�[�'"#��K��� 
( x =3.09, S.D.= 1.16)   
   
"����  5 
#�	.��,� �#��	2�,��	2���"�3�� '������2
���
��	�J����%��K�K�(�,����กก�����ก��        
      ���+����กก�����ก�����	(L2���
�	K������ %\H)(XL�ก��K 2551 ���()ก����(N=600)  

 
��
��
.��/� 

�
-ก
� 
x  S.D. 

��.�� 

 1. ����2)
��ก� 2.58 .87 %��ก��� 

 2. ����ก��2��������ก�� 2.55 .8 %��ก��� 

 3. �����+��(�, �)%ก�!
 '����,�������
�������ก 2.77 .85 %��ก��� 

��� 2.64 .79 4
�ก�
, 

 
��ก"����  5  '����#� 
#�	.��,�
���
��	�J����%��K�K�(�,����กก�����ก�����+����ก

ก�����ก�����	(L2���
�	K������ %\H)(XL�ก��K 2551 ���()ก�������� ��
���
��	�J����#������2
%��ก��� ( x =2.64, S.D.= .79) 
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"����  6  
#�	.��,� �#��	2�,��	2���"�3�� '������2
���
��	�J����%��K�K�(�,����กก�����ก����   
        �+����กก�����ก�����	(L2���
�	K������  %\H)(XL�ก��K 2551 ����2)
��ก� ���'�ก"��	HL 
 

�
- 
(N = 274) 

��
, 
(N = 326) �
-ก
� 

x  S.D. 

��.�� 

x  S.D. 

��.�� 

1. ��
�������ก��ก��"��"#�2)
��ก�%������+�� 
   ��กก�����ก�� 

2.80 1.39 %��ก��� 2.96 1.17 %��ก��� 

2. 2)
��ก�%������+����กก�����ก����
��������+"�� 
   "��K���ก�[� 

2.74 1.24 %��ก��� 3.00 1.15 %��ก��� 

3. 2)
��ก����(��(�	2������K�ก '��	2�ก�#���)%ก�!
 
   ก����กก�����ก��%������+����กก�����ก��	H���H� 

2.39 1.10 ���� 2.61 1.12 %��ก��� 

4. 2)
��ก����
������ '��'�����ก��ก���ก����ก 
  ก�����ก��%������+����กก�����ก��	H���H� 

2.41 1.06 ���� 2.77 1.10 %��ก��� 

5.  ��H��ก���(��
���������+����กก�����ก��	H���H� 2.49 1.00 ���� 2.64 1.06 %��ก��� 

6. ��2)��ก����2��ก��	H���H�ก�2���(�,����กก����� 
  ก��%������+����กก�����ก�� 

2.58 1.09 %��ก��� 2.78 1.01 %��ก��� 

7. ��	�������(�,�����	2��2
���%���G��%������+�� 
   ��กก�����ก�� 

2.22 1.12 ���� 2.42 1.18 ���� 

8. ��	�������(�,(�,��'�
���%���G��%������+�� 
   ��กก�����ก�� 

2.58 1.16 %��ก��� 2.53 1.13 %��ก��� 

9. ��H��2��%������+����กก�����ก��"���	��� 1.91 1.09 ���� 2.01 1.17 ���� 

10. 2)
��ก�������2��ก��%������+����กก�����ก���� 
    ��) �
���H��X
�� 

2.64 1.23 %��ก��� 2.94 1.19 %��ก��� 

11. 2)
��ก�������2��ก��%������+����กก�����ก�� 
   '"#�ก�������	������"���	��� 

2.48 1.12 ���� 2.86 1.16 %��ก��� 

��� 2.48 .87 ���- 2.68 .87 4
�ก�
, 

 
��ก"����  6  '����#�
#�	.��,� �#��	2�,��	2���"�3�� '������2
���
��	�J����%��K�K�

(�,����กก�����ก�����+����กก�����ก�����	(L2���
�	K������  %\H)(XL�ก��K 2551  ����2)
��ก�  
O����� 	HLK��  ��
���
��	�J����#������2���� ( x =2.48, S.D.= .87) '�� 	HL����               
��
���
��	�J����#������2%��ก��� ( x =2.68, S.D.= .87)  '��	�Y,�H���!�	%<�������H2�#�            
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	HLK�� '��	HL���� ��
���
��	�J����#������2���� �������H��2��%������+����กก�����ก��
"���	���  ( x =1.91, S.D.= 1.09)  ( x =2.01, S.D.= 1.17)  ������������ ��	�������(�,�����	2��2
���
%���G��%������+����กก�����ก�� ( x =2.22, S.D.= 1.12)  ( x =2.42, S.D.= 1.18)  "�������2 
 
"����  7  
#�	.��,� �#��	2�,��	2���"�3�� '������2
���
��	�J����%��K�K�(�,����กก�����ก����       
       �+����กก�����ก�����	(L2���
�	K������  %\H)(XL�ก��K 2551 ����ก��2��ก�����ก�� ���'�ก"��	HL 
 

�
- 
(N = 274) 

��
, 
(N = 326) �
-ก
� 

x  S.D. 

��.�� 

x  S.D. 

��.�� 

1. ��ก������2��	�������(�,	ก�,��ก�2ก����� 
   ก��ก���ก����กก�����ก����#��"#�	�Y,�� 

2.54 1.19 %��ก��� 2.69 1.14 %��ก��� 

2. ��ก������2��'�����
������"#����(�,����กก����� 
   ก����#��"#�	�Y,�� 

2.57 1.20 %��ก��� 2.68 1.13 %��ก��� 

3. ��ก�����(��2��
�%��K����H��X
���
������ 
   	ก�,��ก�2ก����กก�����ก����#��"#�	�Y,�� 

2.52 1.10 %��ก��� 2.62 1.07 %��ก��� 

4. ��ก�����(��	�ก���	��'H�#
������	ก�,��ก�2ก�� 
   ��กก�����ก����#��"#�	�Y,�� 

2.37 .99 ���� 2.64 .99 %��ก��� 

5. ��ก_��	2��2 '��ก"�ก�ก���K��+����กก�����  
   ก��K��	��	������ 

2.58 1.10 %��ก��� 2.78 1.05 %��ก��� 

6. ��������ก��"����#��ก�����(�,����กก�����ก�� 
   ()ก	�Y��%������+����กก�����ก�� 

2.18 1.08 ���� 2.28 1.09 ���� 

7. ��ก��(���2����+G�H(��ก��������(�,�� 
   ��กก�����ก��%�����%\%������+����กก�����ก�� 

2.19 1.03 ���� 2.37 1.10 ���� 

8. ก�����ก��'�#����ก�[�G������Y�ก��ก���ก�� 
   ��กก�����ก����	�"	(L2���
�����#��"#�	�Y,�� 

2.50 1.17 %��ก��� 2.56 1.11 %��ก��� 

9. ��ก�����ก��ก���ก����กก�����ก����#�� 
   ��,��	���"���(���%\ 

2.67 1.17 %��ก��� 2.94 1.11 %��ก��� 

10. ��ก����'���ก � '��(��
������������+�� 
   ��กก�����ก����#����,��	��� 

2.69 1.23 %��ก��� 3.00 1.13 %��ก��� 

11. ��ก����)%�� / %��	���������ก�����ก��ก��� 
   ก����กก�����ก��%������+����กก�����ก��()ก
���� 

2.19 1.00 ���� 2.46 1.12 ���� 
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"����  7 ("#�) 
 

��� 2.45 .86 ���- 2.64 .86 4
�ก�
, 

 
  ��ก"����  7  '����#� 
#�	.��,� �#��	2�,��	2���"�3�� '������2
���
��	�J����%��K�K�

(�,����กก�����ก�����+����กก�����ก�����	(L2���
�	K������  %\H)(XL�ก��K 2551 ����ก��2�����
���ก�� O����� 	HLK�� ��
���
��	�J����#������2���� ( x =2.45, S.D.= .86)                         
'��	HL���� ��
���
��	�J����#������2%��ก��� ( x =2.64, S.D.= .86)  '��	�Y,�H���!�              
	%<�������H2�#�  	HLK�� '��	HL���� ��
���
��	�J����#������2���� ����� ��������ก��"���
�#��ก�����(�,����กก�����ก��()ก	�Y��%������+����กก�����ก�� (x =2.18, S.D.= 1.08)  (x =2.28, 
S.D.= 1.09)  ������������ ��ก��(���2����+G�H(��ก��������(�,����กก�����ก��%�����%\%�����                 
�+����กก�����ก�� (x =2.19, S.D.= 1.03)  (x =2.28, S.D.= 1.09) "�������2 
 
 

"����  8  
#�	.��,� �#��	2�,��	2���"�3�� '������2
���
��	�J����%��K�K�(�,����กก�����ก���� 
        �+����กก�����ก�����	(L2���
�	K������  %\H)(XL�ก��K 2551  �����+��(�, �)%ก�!
                    
        '����,�������
�������ก ���'�ก"��	HL 
 

�
- 
(N = 274) 

��
, 
(N = 326) �
-ก
� 

x  S.D. 

��.�� 

x  S.D. 

��.�� 

1. �+����กก�����ก��������ก����	H���H�ก�2 
   ������%��K�K�(�,����กก�����ก�� 

3.28 1.44 %��ก��� 3.57 1.24 ��ก 

2. �+����ก�����ก����'����#��	H���H�������2  
   ก����กก�����ก����	���ก����
Y� 

2.61 1.34 %��ก��� 3.12 1.31 %��ก��� 

3.  �+����กก�����ก����
���	������ก�2ก��	�#� 
    ก�[�'"#��K��� 

2.95 1.21 %��ก��� 3.21 1.11 %��ก��� 

4. ���)%ก�!
ก�[�"#�� $ (�,�K���ก����กก�����ก�� 
   	H���H�%������+����กก�����ก�� 

2.53 1.10 %��ก��� 2.69 1.12 %��ก��� 

5. ��2��ก�������������+����กก�����ก��	H���H� 2.54 1.15 %��ก��� 2.61 1.17 %��ก��� 

6. �+����กก�����ก����
���%���G��	H���H� 2.67 1.02 %��ก��� 2.86 1.09 %��ก��� 
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"���� 8 ("#�) 
 

�
- 
(N = 274) 

��
, 
(N = 326) �
-ก
� 

x  S.D. 

��.�� 

x  S.D. 

��.�� 

7. �)%ก�!
��กก�����ก��%������+����กก����� 
   ก��(����������"�3�� 

2.53 1.07 %��ก��� 2.73 1.11 %��ก��� 

8. �)%ก�!
%������+����กก�����ก�����#���G�HH�����K���� 2.44 1.02 ���� 2.73 1.04 %��ก��� 

9. �)%ก�!
%������+����กก�����ก����
��� 
   ���ก���� 

2.62 1.29 %��ก��� 2.62 1.26 %��ก��� 

10. ��(�,��,�H�ก�#�����+����กก�����ก��	H���H� 2.63 1.24 %��ก��� 2.82 1.22 %��ก��� 

11. �������Y,����2��ก���������กก�����ก��   
    	H���H� 

2.22 1.13 ���� 2.31 1.15 ���� 

12. �+��(�,������2����+%������+����กก����� 
    ก����HY��(�,	H���H� 

2.87 1.21 %��ก��� 3.00 1.13 %��ก��� 

13. �+����กก�����ก�������������2	�Jก	�#� 
    	H���H� 

2.78 1.17 %��ก��� 3.04 1.19 %��ก��� 

��� 2.65 .88 4
�ก�
, 2.86 .92 4
�ก�
, 

 
 ��ก"����  8  '����#� 
#�	.��,� �#��	2�,��	2���"�3�� '������2
���
��	�J����

%��K�K�(�,����กก�����ก�����+����กก�����ก�����	(L2���
�	K������  %\H)(XL�ก��K 2551  
�����+��(�, �)%ก�!
 '����,�������
�������ก O����� 	HLK�� ��
���
��	�J����#������2%��ก��� 
( x =2.65, S.D.= .88) '��	HL���� ��
���
��	�J����#������2%��ก��� ( x =2.86, S.D.= .92)     
'��	�Y,�H���!�	%<�������H2�#�  	HLK�� ��
���
��	�J����#������2���� ����� �������Y,����2��ก��    
���+����กก�����ก��	H���H�( x =2.22, S.D.= 1.13) '��	HL���� ��
���
��	�J����#������2��ก   
����� �+����กก�����ก��������ก����	H���H�ก�2������%��K�K�(�,����กก�����ก��                  
( x =3.57, S.D.= 1.24) 
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"����  9  	%���2	(��2
���'"ก"#�����
�'��	.��,�
���
��	�J����%��K�K�(�,����กก����� 
       ก�����+����กก�����ก�����	(L2���
�	K������ %\H)(XL�ก��K 2551  ���()ก����              
        ���'�ก"��	HL 
 

�
-(N= 274) ��
,(N= 326) 
�
-ก
� 

x  S.D. x  S.D. 
t p 

  1. ����2)
��ก� 2.48 .87 2.69 .87 .67 .004 
  2. ����ก��2��������ก�� 2.45 .86 2.64 .86 .42 .009 
   3. �����+��(�, �)%ก�!
 '����,�������
�������ก 2.67 .83 2.87 .86 .40 .004 

��� 2.53 .78 2.73 .79 .54 .002 

 
  ��ก"����  9  '����#� %��K�K�(�,��	HL"#��ก����
���
��	�J���#'"ก"#��ก�� (���O����� 
'��������� Ẁ,���#���
����ก�2���"�3��(�,�#� %��K�K�(�,��	HL"#��ก����
���
��	�J�ก��              
��กก�����ก�����+����กก�����ก�����	(L2���
�	K������  '"ก"#��ก�� 
  
 "��(�, 3 
���
��	�J�'�����	���'���Y,�$ ���%��K�K�(�,����กก�����ก����              
�+����กก�����ก�����	(L2���
�	K������ %\H)(XL�ก��K 2551 ��)%��� ������  

1.����2)
��ก�  
 2)
��ก���
���
��	�J����%��K�K�(�,����กก�����ก�����+����กก�����ก�� 

���	(L2���
�	K������ O��G�H���2)
��ก����+��(�,��กก�����ก���������#	H���H�"#�������
%��K�K�������K�2��ก����#�#���	%<�2)
��ก�%������+����กก�����ก��(�,��
��������+"��"��
K���ก�[� O��	.H����#����,�2)
��ก�������
������ '��'�����ก��ก���ก����กก�����ก��%�����
�+����กก�����ก����#��+�ก"���
����������	H���H�ก�#����	H���ก����กก�����ก����ก������(�,��

������ '��%���2ก��!
'��� ก����กก�����	HY,����	ก��%��O�K�
(�,��"#��#��ก��
�	%<��%�����ก 
'��	��,��"#�ก��2��	�J2��� ����
���%���G��
����	�������(�,��'�
���%���G��"���	���         
��#��(�,�+W� 	H���2#��
����(�,(��H�
������%��K�K�(�,����กก�����ก��+�กก�)#����.�K�HO��ก��� 
+�����������,��W��"�����	�������(�,�����	2��2ก������+���� ��,�(�,���
��(�,�)�H��2��%�����               
�+����กก�����ก��
����%�����"���	��� ��ก	ก��	�")�����W�������+(�,��"��"#�H��2��               
�����#�����	�J�	HY,�ก��K#��	��Y�	2Y���"��ก#��������%a���#�O��H��2��"#��% 

  2.����ก��2��������ก�� 
   O��G�H���'���+Y��#���
���H����������2��W,���ก��2�����������2)
��ก�

'"#��ba�� ��ก��ก��H�c����#��"#�	�Y,������ก�#���� ��#�#���	%<���	�Y,�����ก������2��              
'�����
������"#����(�,����กก�����ก����#��"#�	�Y,�� ก�����2��
�%��K����H��X
���
������'ก#���(�,         
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����กก�����ก�� ก�����(��	�ก���	��'H�#
������	ก�,��ก�2ก����กก�����ก����#��"#�	�Y,��            
��������ก��"����#��ก�����(�,����กก�����ก��()ก	�Y��%������+����กก�����ก��                    
ก��(���2����+G�H(��ก��������(�,����กก�����ก��%�����%\%������+����กก�����ก��               
ก�����ก��'�#����ก�[�G������Y�ก��ก���ก����กก�����ก����	�"	(L2���
�����#��"#�	�Y,�� 
ก�����ก��ก���ก����กก�����ก����#����,��	���"���(���%\ ��ก����)%��/%��	���������ก�����
ก��ก���ก����กก�����ก��%������+����กก�����ก��()ก
���� ��,�	��#��������	%<���,����
��(������� 
	H���	%<���,�(�,��K#��H�c��%��K�K�(���(���#��ก��'����"�����	%<���#���� ��ก(������K#����� 
K)�K���ก '������

�ก�� ��ก��ก����กก�����ก����ก�W�� 

  3.�����+��(�, �)%ก�!
 '����,�������
�������ก  
   ��,�(�,	%<�
���
��	�J����%��K�K�(�,����กก�����ก��%������+����กก�����ก��

'"#��'�#�กJ
Y�	�Y,������+����กก�����ก����'����#����#	H���H�������2ก����กก�����ก��                 
��	���ก���
Y�(�����	ก��
�����#����ก��ก����กก�����ก�� '��
���%���G�� �)%ก�!
ก�[� 
"#�� $ (�,�K���ก����กก�����ก���������#	H���H�"#�������%��K�K�(�,����กก�����ก�� 2��
����
%��K�K�"��������	�� �)%ก�!
���
���(������'����"�3��",�� ��#��
������ก����                
��,�(�,(��	(L2��
���� '������������#��	H���H�"#�������%��K�K�(�,����กก�����ก�����'"#��
�+��(�,���#"���	��� 
Y� 	�Y,����������Y,� '��2��ก�������������+����กก�����ก�� 

  4. ���
��	�J��Y,� $ 
   ����กก��������
���
��	�J����%��K�K�(�,����กก�����ก����                    

�+����กก�����ก�����	(L2���
�	K������ �#�����#%��K�K�"���ก�����(��	(L2��                 
'����#�����(�,	ก�,������ ���Y�(��������#��"#�	�Y,����กก�#���� ���ก������(�������                            
(�,	ก���W��2#��
������ก������%H�c��O
��ก�� 	H����#�����#(�������'���()ก��#�����
�	��Y��	���
��#������	%��,��'%��(�����%��K�K�	ก��
�������Wก�������2"#���������  ����ก��,�	��#����(�����
%��K�K�(�,��%���+W�%��K�K���K)�K���#��
�����ก '������

�ก��  

   
 
 
 



����� 5 
��	
�� 
��
����� �����
���
��� 

 
�����
�����	������ �������ก��!"�����ก��ก����#�� 
 �����	�������
�ก����#�� 
  1. �����	
ก�
��
���������������
������
��กก�
� �ก
!"�#$
���กก�
� �ก
! 
�����	%
�������!��
!  
  2. ���������!%���!%��
���������������
������
��กก�
� �ก
!"�#$
�                  
��กก�
� �ก
!�����	%
�������!��
! '
�' �(����	  
  
 ก�	��$��
�������%&�%�ก����#�� 
  ก�)*�' ��!*
����"�+"�ก
�	
ก�
�+���+
��,�����
������
��กก�
� �ก
!"�#$
�                  
��กก�
� �ก
!�����	%
�������!��
!  -�
��� 600 �� ����
���
! 274 ��                             
����
���2�� 326 �� 4
������
5��
����ก�)*�' ��!*
�-
กก
�"�+'
�
�#�
���-�6����                  
���-4�� (�����7(ก� (����	�7  ����!��9��7. 2545: 128; �+
����-
ก ���-4��(�����7(ก�)                   
?�!��@�ก
�����ก(%%% ����2 (Accidental Sampling) 
 
 ���'�
��'
���%&�%�ก����#�� 
  �������������"�+"�ก
���- !�� N���N  ��,�(%%#�%$
��ก��!�ก %��
���������������
��
����
��กก�
� �ก
!"�#$
���กก�
� �ก
!�����	%
�������!��
! �O�)�@	 ก�
� 2551                            
P6+��- !#�+
��
N�?�!ก
�	
ก�
-
ก�
���- !  ��
ก�
P6+����!��
2  (����ก#
�'�
�
'*
� Q  
(%%#�%$
�(%*���ก��,�  3  '��  ���  
  '�����  1  #$
�R
����P6+'�%(%%#�%$
� ��,�(%%'��-��
'�% (Check List) 
  '�����  2  (%%#�%$
��ก��!�ก %��
���������������
������
��กก�
� �ก
!"�
#$
���กก�
� �ก
!�����	%
�������!��
! �O�)�@	 ก�
� 2551  ��  3  �+
�  ���  �+
�%)��
ก�  
�+
�ก
�%���
�- �ก
�  �+
�#$
���� �)�ก�57 (��#�����
��!��
�#���ก  
  1.  (%%#�%$
��
'�#*������
5�*
 (Rating Scale) (%*���ก��,�  3  �+
�  ��� 
   1.1  �+
�%)��
ก� 
   1.2  �+
�ก
�%���
�- �ก
�  
   1.3  �+
�#$
���� �)�ก�57 (��#�����
��!��
�#���ก 
  ��� ก�5���,�(%%#�%$
��
'�#*������
5�*
 (Rating Scale) 5 ��� %  ��� 
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�
ก���#)�  �
ก  �
�ก�
�  �+�!  (���+�!���#)�  ?�!����� %��
���������������
������
��ก
ก�
� �ก
!"�#$
���กก�
� �ก
!�����	%
�������!��
! �O�)�@	 ก�
� 2551  ���*
��(��� ���N  
   �
ก���#)�  ��
!$
�                  5 
   �
ก   ��
!$
�                         4 
   �
�ก�
�  ��
!$
�               3 
   �+�!   ��
!$
�                         2 
   �+�!���#)�            ��
!$
�                         1 
 ��� %��
���������������
������
��กก�
� �ก
!"�#$
���กก�
� �ก
!�����	%
�
������!��
! �O�)�@	 ก�
� 2551 -
ก�*
��(���
(����
���
!��,��*
�Y���!                         
(�����!�  �ก')#���7.2530: 92-96) � ���N 
     �
ก���#)�    ���*
����*
�  4.50-5.00  
     �
ก      ���*
����*
�  3.50-4.49  
     �
�ก�
�   ���*
����*
�  2.50-3.49  
     �+�!      ���*
����*
�  1.50-2.49  
     �+�!���#)�    ���*
����*
�  1.00-1.49  
 '�����  3   (%%#�%$
��ก��!�ก %��
�������������+��#��(������ Q  4
����,���
!��\�  
(Open Ended) 
 
          ก��#�!ก���"����ก����������(��
�)� 
  "�ก
�	
ก�
�� N���N P6+��- !��
(%%#�%$
����_�+� %���-
กก�)*�' ��!*
��
'��-#�%
��
�#�%6�57(�+���
(%%#�%$
��
��
����ก
������
��7�+��6�?�!"�+��������������'��7"�ก
�
�����
��7'
���
� %� N�'��(����
ก
���
�#��P�ก
������
��7�+��6�'
���
� %� �'*�_���N 
   1. ��
(%%#�%$
�'����� 1 �+��6�#*��' ����P6+'�%(%%#�%$
� �
(-ก(-�
��
�$�� (frequency) �*
�+�!�� (percentage) ��
�#��"��6�'
�
� (����
����!� 
   2. ��
(%%#�%$
�'����� 2 ��
���������������
������
��กก�
� �ก
!"�
#$
���กก�
� �ก
!�����	%
�������!��
! �O�)�@	 ก�
� 2551 �
�
�*
�Y���! (mean)                   
�*
��
��%��!��%��
'�e
� (standard deviation) (����� % ��
�#��"��6�'
�
�(����
����!� 
   3. ����!%���!%��
�('ก'*
���
���������������
������
��กก�
� �ก
!               
"�#$
���กก�
� �ก
!�����	%
�������!��
! �O�)�@	 ก�
� 2551  -�
(�ก'
�' �(����	            
?�!"�+#$�'��� (t-test Independent) 
   4. ��
(%%#�%$
�'
�'����� 3 �+��#��(������ Q �
#�)� ��
�#��"��6���
����!� 
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��	
��ก����#�� 
        $
���� 1 �+��6�� ��_��������
������
��กก�
� �ก
!"�#$
���กก�
� �ก
!���   
��	%
�������!��
! �O�)�@	 ก�
� 2551  �%�*
 P6+'�%(%%#�%$
�� N���� -�
��� 600 �� 
-�
(�ก��,���	�
! -�
��� 274 �� �����,��+�!��45.7 (����	�2�� -�
��� 326 �������,�         
�+�!�� 54.3 #*���
กP6+'�%(%%#�%$
���,�� ก���!�/� ก	
ก�
 -�
��� 232 �� �����,�              
�+�!�� 38.7 ������
 ��� �� ก�
�%��� ���ก��/@)�ก�-#*��' � -�
��� 153 �� �����,�                 
�+�!�� 25.5  �+
�
�ก
� /� e��#
�ก�- -�
��� 125 �� �����,��+�!�� 20.8 (������Q -�
��� 90 �� 
�����,��+�!�� 15.0 
           
 $
���� 2 ��
���������������
������
��กก�
� �ก
!"�#$
���กก�
� �ก
!                  
�����	%
�������!��
! �O�)�@	 ก�
� 2551 �%�*
 
 1.�+
�%)��
ก� 
  1.1 �*
�Y���! #*���%��!��%��
'�e
� (����� %��
��������ก
���กก�
� �ก
!                  
�������
������
��กก�
� �ก
!"�#$
���กก�
� �ก
!�����	%
�������!��
! �O�)�@	 ก�
� 2551   
�+
�%)��
ก� ��*
ก % ( x =2.55, S.D.= .94)  �%�*
 ��
��������ก
���กก�
� �ก
!�������
��     
����
��กก�
� �ก
!"�#$
���กก�
� �ก
!�����	%
�������!��
! �!6*"���� %�
�ก�
�  
  1.2 ����!%���!%��
�('ก'*
������(���Y���!��
���������������
��              
����
��กก�
� �ก
!"�#$
���กก�
� �ก
!�����	%
�������!��
! �O�)�@	 ก�
� 2551                      
-�
(�ก'
���	  
  ��	�
! ����(���Y���!��
���������������
������
��กก�
� �ก
!"�#$
�              
��กก�
� �ก
!�����	%
�������!��
! ��*
ก % ( x =2.48, S.D.= .83) (����	�2�� ����(���Y���!
��
�������� ��*
ก % ( x =2.69, S.D.= .87) �������
ก
���#�%(�+��%�*
 ����
���������	'*
�ก �           
����
�������� _�*('ก'*
�ก � 
   
  2. �+
�ก
�%���
�- �ก
� 
   2.1 �*
�Y���! #*���%��!��%��
'�e
� (����� %��
���������������
������
��กก�
� �
ก
!"�#$
���กก�
� �ก
!�����	%
�������!��
! �O�)�@	 ก�
� 2551 �+
�ก
�%���
�- �ก
� 
��*
ก % ( x =2.54, S.D.= .96) �%�*
 ��
��������ก
���กก�
� �ก
!�������
������
             
��กก�
� �ก
!"�#$
���กก�
� �ก
!�����	%
�������!��
! �!6*"���� %�
�ก�
� 
   2.2 ����!%���!%��
�('ก'*
������(���Y���!��
���������������
������
          
��กก�
� �ก
!"�#$
���กก�
� �ก
!�����	%
�������!��
! �O�)�@	 ก�
� 2551 -�
(�ก'
���	    
   ��	�
! ����(���Y���!��
���������������
������
��กก�
� �ก
!"�#$
�              
��กก�
� �ก
!�����	%
�������!��
! ��*
ก % ( x =2.45, S.D.= .86) (����	�2��                            
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����(���Y���!��
�������� ��*
ก % ( x =2.64, S.D.= .86) �������
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