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การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อทราบภูมิหลังของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาตไิทย       
กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควา ไดแก  นักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย ตั้งแตป 
พ.ศ.2540 ถึง ป พ.ศ.2546 ที่ไดรับเหรียญทอง เหรียญเงิน หรือเหรียญทองแดง ในการแขงขันกีฬา
คิงสคัพ ซีเกมส  เอเชี่ยนเกมส และโอลิมปกเกมส  มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) จํานวน  50  คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสํารวจ และแบบสัมภาษณเกี่ยวกับภูมิ
หลังของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย ที่ผูวจัิยสรางขึ้น  โดยการแจกแจงความถี่ หาคารอย
ละ และแบบสมัภาษณเปนการสังเคราะหขอมูล 
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กิโลกรัม    คิดเปนรอยละ 40.0  สวนสูงของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติ สวนใหญมีความสูง 
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เปน  รอยละ 44.0  สถานภาพของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิสวนใหญโสด คิดเปนรอยละ 
54.0 จํานวนพี่นองรวมบิดามารดาเดียวกัน ของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติ สวนใหญ มีจํานวน 
3 คน คิดเปนรอยละ 36.0 ลําดับบตุรที่รวมบิดามารดาเดียวกัน ของนักกีฬามวยสากลสมคัรเลนทีม
ชาติ สวนใหญเปนคนที่ 1 คิดเปนรอยละ 34.0  ศาสนาที่นับถือของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิ
สวนใหญนับถอืศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 96.0   

2. ขอมูลทางดานภูมิลําเนา 
ภูมิลําเนาของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิ สวนใหญอยูที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คิด

เปนรอยละ 38.0  รองลงมา ภาคกลาง คิดเปนรอยละ 28.0  ภาคใต คิดเปนรอยละ 14.0     ภาคเหนือ 
คิดเปนรอยละ 12.0  และกรงุเทพฯ คิดเปนรอยละ 8.0  

3. ขอมูลทางการศึกษา 
การศึกษาของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติ กอนเปนนักกีฬามวยสากลสมคัรเลนทีม
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บทที่  1 
 

 
ภูมิหลัง  
 ในปจจบัุนประเทศไทยไดใหความสําคัญตอการกฬีาเปนอยางมาก  เห็นไดจากการนําเสนอ
ขาวของสือ่มวลชนทุกรูปแบบทั้งในดานหนังสือพิมพ วทิย ุโทรทศัน  ซ่ึงมีการนําเสนอขาวทั้งกฬีา
ภายในประเทศและกฬีาในตางประเทศ  รัฐบาลไทยมนีโยบายสงเสริมและพฒันากีฬาของชาตมิา
ต้ังแตอดีตจนถึงปจจบัุน  มีหนวยงานที่รบัผิดชอบ เชน  กรมพลศึกษา  การกีฬาแหงประเทศไทย 
เปนตน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพฒันาการกีฬาใหเปนพื้นฐานในการพฒันาเด็ก เยาวชน และ
ประชาชน ใหมีสุขภาพแข็งแรง มีระเบียบวินัย  ใชเวลาวางใหเปนประโยชน รวมทั้งเปนประชากรที่
มีคุณภาพของประเทศสืบตอไป 
 ในการพฒันากีฬาแหงชาตนิั้นจะตองพัฒนาไปทั้งในดานการกีฬาเพือ่มวลชนและการกีฬา
เพือ่การแขงขนั  ซ่ึงการกีฬาเพือ่การแขงขันเปนการแสดงศักยภาพและความสามารถ และชยัชนะ
ของการกีฬา    ในการทีบุ่คคลจะประสบความสําเรจ็ไดน้ันตองอาศยัเทคนิค ยุทธวธิ ีและการ
ฝกซอมทีเ่พียงพอแตสิ่งตางๆเหลาน้ีของแตละบุคคลจะไมเทาเทียมกนัเนื่องจากบุคลิกลักษณะตางๆ  
มนุษยเราไดรับสิ่งตางๆ  มาโดยกรรมวิธ ี2  ประการ  ทางพันธุกรรม (Inherited) และโดยการ
เรียนรู  (Learned)  โดยองคประกอบดังกลาวนีจ้ะมีความสําคัญตอความสามารถในการเลนกฬีา
เชนเดียวกับ  ประทุม  มวงมี  (2527 : 292)  ไดกลาววา   อิทธพิลของภูมิหลังดานสรีรวิทยา 
จิตวิทยาการกีฬา แรงจูงใจ สภาพแวดลอม และผูสนับสนุน  เปนสิง่ที่สําคัญตอการเปนนักกีฬาที่มี
คุณภาพ และสอดคลองกับ  เกษม  นครเขตต  (2531 : 65-66)  ไดกลาวเสริม ในเร่ืองเศรษฐกจิและ
ชาติกําเนิดวาเปนสิ่งท่ีมีอทิธพิลตอความสามารถของนกักีฬา 

มวยสากลสมคัรเลนเปนกฬีาอีกชนิดหนึง่ที่ไดรับความนิยมอยางมากในปจจบัุนดังจะพบวา
การ    แขงขนักีฬาระหวางประเทศที่สําคญั เชน  กีฬาโอลิมปกเกมส กีฬาเอเชี่ยนเกมส กีฬา
ซีเกมส หรือการ   แขงขันกฬีาภายในประเทศ เชน  กีฬาแหงชาต ิกีฬาเยาวชนแหงชาต ิกีฬา
มหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย  กีฬาวทิยาลัยพลศึกษาแหงประเทศไทย กีฬากองทัพไทย กีฬา
นักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย กีฬา   นักเรียนกรมพลศึกษา กีฬานักเรียนโรงเรียนสังกัดกรม
สามัญศึกษา กีฬานักเรียนนักศึกษาของแตละจังหวัด ฯลฯ  ไดมีการบรรจกุีฬามวยสากลสมัครเลน
เขาเปนกฬีาหลักชนิดหนึ่งในการแขงขัน 



มวยสากลสมคัรเลนเปนกฬีาที่เสริมสรางความสามารถในการใชมือเปนอาวุธ  เปนกีฬาที่
กลาวถึงการปองกันตวัและการตอบโตคูตอสูโดยตรง  โดยใชอวัยวะที่มีอยูตามธรรมชาต ิเต็มไปดวย
กลเม็ด พลิกแพลง  โดยไมตองอาศยัอาวธุหรือวตัถุภายนอกกายมาเกี่ยวของดวยเลยสามารถ
นํามาใชไดในยามคับขัน หรือใชปองกันตัวเม่ือถูกรังแกไดอยางฉับพลัน นอกจากนี้ยังเปนกีฬาที่
สรางคุณธรรมกลอมเกลานิสัยใจคอใหกลาหาญเปนนักสู มีความเยอืกเย็นสขุุม หนักแนน รูจักระงับ
โทสะ และความฉุนเฉียว  มีไหวพริบ เชื่อม่ันใน  ตัวเอง มานะอดทน และมีระเบียบวินัย  ตลอดจน
เสริมสรางสมรรถภาพทางกายอยางดียิ่ง 
 กีฬามวยสากลสมัครเลนเปนกีฬาที่สรางชื่อเสยีงใหกับประเทศไทยในการไดรับเหรียญทอง
โอลิมปก อาท ิเชน  สมรักษ  คําสิงห และ  วิจารณ  พลฤทธิ ์ ซ่ึงทําใหทั่วโลกตางรูจักประเทศไทย
มากขึ้นแตในการที่ 
 
นักกีฬาจะประสบผลสําเร็จนั้นจะตองขึ้นอยูกับองคประกอบหลายๆ  อยางที่เกือ้หนุนกัน แพทซี่  
(เจษฎา   เจียระนัย. 2530 : 90 ; อางอิงจาก Patsy.1968 : 88) กลาววา  ปจจัยสาํคัญที่จะพฒันา
ความสามารถ    ทางดานรางกายนั้นควรประกอบดวยสิ่งตอไปน้ี คือ 

1. ชวงอายใุนขณะท่ีนักกฬีาเริ่มตนฝกกฬีาครั้งแรก (เร่ิมเลน) 
2. โครงสรางและลักษณะของรางกาย 
3. ความสามารถของโคช 
4. ชวงเวลาในการไดรับการฝก 
5. ประสบการณเรียนรูในอดีต  ซึ่งมีความคลายคลึงกับทักษะทีฝ่กปจจุบัน จนสามารถถาย

โยงการเรียนรูซ่ึงกันและกันได 
นอกจากนี ้พพิธิพร  แกวมุกดา  (2527 : 88 – 89)  ไดแสดงดัชนีในการทํานายความสําเรจ็

ของ     นักกีฬาโดยอาศยัปจจัยทางจติวิทยาทีส่ําคัญ ดังนี้คือ 
1. พันธุกรรม   

 จากผลการวจิยัพบวา  สภาพรางกาย เชน  นํ้าหนัก สวนสูง และโครงสรางของรางกาย เปน
สวนสําคัญทีจ่ะทําใหประสบผลสําเรจ็ทางการกีฬา และพบดวยวาประสิทธิภาพของรางกาย และ
จิตใจของ     นักกีฬานั้น มีสวนเกี่ยวของกับพนัธุกรรม ท้ังนี้เพราะระดับสติปญญา และระดบัทาง
รางกายของมนุษยน้ันเปนผลอันเนื่องมาจากพันธุกรรมมากกวาสิ่งแวดลอม นอกจากนี้ผลการวจิยั
ยังพบดวยวา นักกีฬาโอลิมปกนั้น ครอบครัวของเขามักจะมีนิสัยชอบแขงขันเหมือนกัน และเปน
กิจกรรมชนิดเดียวกันท่ีเขากําลังกระทําอยูเชน  นักกีฬาโอลิมปก มักจะมาจากครอบครัวที่ชอบเลน
กีฬา 



2. ลักษณะรูปราง 
 ลักษณะรูปรางเปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งท่ีชวยใหการฝกสอนกีฬาประสบความสําเรจ็  
ผลการวจิัยพบวา  ลักษณะรูปรางของนักกีฬาแตละแบบมีผลตอการฝกเปนอยางมาก โดยทั่วไป
ลักษณะรูปรางโดยเฉลี่ย    ของมนุษย แบงออกเปน 3  แบบคือ 
 2.1  พวกรูปรางเตี้ยอวน  (Endomorphy)  มีลักษณะอวน ศรีษะใหญ คอหนาและสั้น          
อกกวางมีไขมัน แขนสั้น สวนของทองมีมากกวาหนาอก โครงรางไมมีกลามเนื้อ หนาอกเจริญขึน้
เนื่องจากการพอกพูนของไขมัน ผิวหนาออนนิ่ม เปนคนประเภทลงพุง 
 2.2  พวกรูปรางล่ําสัน  (Mesomorphy)  มีกลามเนื้อเปนมัดๆ  เห็นไดชัดเจน กระดูกมี
ลักษณะใหญ มีสวนกลามเนื้อปกคลุมหนาแนน แขน ขา ลําตวัจะแข็งแรง มีกลามเนื้อโดยตลอด 
แขนชวงลางหนา ขอมือ มือ น้ิวมือแข็งแรง สวนของลาํตัวกบันองใหญ เอวคอด ไหลกวาง ลําตัวตรง 
  2.3  พวกรูปรางผอม  (Ectomorply)  มีลักษณะผอม สะโอดสะอง บอบบาง กระดูกเล็ก          
มีกลามเนื้อนอย มีไหลบาง แคบ ไมมีกลามเนื้อ แขนขายาว ทองและตะโพกราบเรียบ 
 
 
 
 

3. ประสบการณเดิม 
ประสบการณเดิมเปนอีกปจจัยหน่ึงทีจ่ะใชกําหนดความสําเร็จทางการกีฬาของนักกีฬาไดอีก

ทางหนึ่ง  นักกีฬามีประสบการณตั้งแตอดีต จะสามารถเรียนรูทักษะการเคลือ่นไหวตางๆ  และมี
ความชํานาญทางทักษะกีฬาไดดีกวากีฬาที่ไมมีประสบการณในอดีต 

4. บุคลิกภาพ 
บุคลิกภาพ หมายถึง  ลักษณะตางๆ  ท่ีประกอบขึ้นเปนนิสัย พฤติกรรม และความคิดของ

บุคคล  บุคลิกภาพที่มักจะแสดงออกมาใหเห็นจากการเขารวมเลนกฬีา เชน  ความกาวราว ความ
ด้ือร้ัน และแรงบันดาลใจตางๆ  ลักษณะบุคลิกภาพเหลานี้อาจจะไดรับอิทธพิลมาจากการเรียนรูและ
ประสบการณในสังคมเชน  ขนบธรรมเนยีมประเพณี สภาพครอบครัวและกลุมเพือ่น 

5. ความสามารถทั่วไป 
ความสามารถทั่วไปของนักกีฬาเปนอีกปจจัยหนึ่งที่ใชทํานายความสําเร็จของนักกีฬา  

เนื่องจาก   นักกีฬาที่อยูในวัยหนุมสาว จะมีความสามารถทั่วไปดีกวาวัยสูงอาย ุแตทั้งนีต้องขึ้นอยู
กับสภาพความพรอมและความแตกตางระหวางบุคคลของนักกฬีาดวย นักกีฬาที่มีความพรอมและมี



พฒันาการที่สมบูรณ ยอมจะประสบผลสําเร็จในการฝกทักษะขั้นสูงเปนเครือ่งแสดงถึงความสามารถ
ทางกลไกทัว่ๆ ไป 

6. สภาพการฝกซอมและการแขงขันจริง 
การจัดสภาพการฝกซอม  เปนเง่ือนไขอกีอยางหนึ่งที่ใชทํานายความสําเร็จของนักกีฬา 

เงื่อนไขการฝกซอมเหมือนหรือใกลเคียงกับสภาพการณแขงขันจริงมากเทาใด โอกาสท่ีนักกีฬาจะ
เลนไดดีหรือมี      ประสิทธภิาพยอมมีมากกวาการจัดเง่ือนไขในการฝกซอมและการแขงขันให
แตกตางกัน 

เทเวศร  พิริยะพฤนท  (2529 : 10)  กลาววา  องคประกอบทีจ่ะทําใหนักกีฬาคนใดคนหนึ่ง
เปน     แชมเปยนแตละประเภท มีองคประกอบที่สําคญัแตกตางกันไป บางประเภทตองการความ
อดทน แตโดยสวนรวมแลว จะตองมีแรงจูงใจ ความตั้งใจ การเอาจริงเอาจังในการฝกซอม เปน
องคประกอบสําคัญ 

องคประกอบทางดานตางๆ  เหลานี ้เปนสิ่งจําเปนทีมี่อิทธพิลตอความสําเร็จทางการกีฬา 
ของแตละบุคคล ผูวิจัยเห็นถึงความสําคญัขององคประกอบทางดานตางๆ  ที่มีผลตอเนือ่งมาจาก
อดีต จนถึงปจจุบัน  เปนสาเหตุใหมีความสนใจที่จะศกึษาภูมิหลังของนักกีฬามวยสากลสมัครเลน
ทีมชาติไทย เพือ่ทราบและใชเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขและสงเสริมนักกีฬาใหเหมาะสมใน
โอกาสตอไป   
  
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 เพือ่ทราบภูมิหลังของนักกฬีามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย  
 
ความสําคัญของการศกึษาคนควา 

เพือ่ใชเปนขอมูลในการพฒันาและสงเสริมนักกีฬามวยสากลทีมชาตไิทย และใชเปน
ประโยชนสําหรับเยาวชน เพือ่ใชเปนแบบอยางในการที่จะพฒันาไปสูนักกีฬามวยสากลสมัครเลน
ทีมชาติไทย สืบตอไป 
  
ขอบเขตของการศกึษาคนควา 
 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา 

ประชากรทีใ่ชในการศึกษาคันควา เปนนกักีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย ตั้งแตป พ.ศ. 
2540  ถึงป พ.ศ. 2546 จํานวน 100 คน 



 
กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควา เปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย ต้ังแตป         

พ.ศ. 2540 ถงึป พ.ศ. 2546 และไดรับเหรียญทอง เหรียญเงิน หรือเหรียญทองแดง  ในการแขงขัน       
กีฬาคิงสคพั กีฬาซีเกมส กีฬาเอเซี่ยนเกมส และกีฬาโอลิมปกเกมส  จํานวน 50 คน  ไดมาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 
ตัวแปรที่จะศึกษา 

 1. ตัวแปรอิสระ คือ  นักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 
 2. ตัวแปรตาม คือ  ภูมิหลังของนักกีฬามวยสากลสมคัรเลนทีมชาติไทย 
 
คํานิยามศพัทเฉพาะ 
 1. ภูมิหลัง หมายถึง  ประวติัสวนบุคคลของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย ทางดาน
ขอมูลสวนตวั ภูมิลําเนา การศึกษา การประกอบอาชพี รายได ประสบการณทางดานกีฬา และ
เสนทางการเขาสูนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมทีมชาติไทย 
 2. นักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย หมายถึง  นักกีฬาชายทีเ่คยเปนนักกฬีามวย
สากล   สมัครเลนทีมชาติไทย ต้ังแตป พ.ศ. 2540 ถึงป พ.ศ. 2546  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กรอบแนวคิดในการศกึษาคนควา 
 
 
 
      ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
   นักกีฬามวยสากลสมัครเลน                    แบบสํารวจ             ภูมิหลังของนักกฬีา
มวยสากล 
      ทีมชาติไทย ท่ีผูวจิัยสรางขึน้  สมัครเลนทีมชาติ

ไทย 
  
 
 
 
 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 
ในการศึกษาคนควาคร้ังนี ้ ผูวิจยัไดศึกษาคนควาจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของท้ังใน

ประเทศและตางประเทศ  เพือ่เปนแนวทางในการสนับสนุนการศึกษาคนควาพอสรุปไดดังนี้ 
1. เอกสารทีเ่กี่ยวของ 
2. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  2.1 งานวิจยัในตางประเทศ 
         2.2 งานวิจยัในประเทศ 

 
1.  เอกสารทีเ่ก่ียวของ 
 แครอน  (อุดม  พิมพา. 2526 : 14 ; อางอิงจาก Carron. 1980 : 4 – 6)  กลาวไววา              
ความสามารถในการเลนกฬีา มาจากองคประกอบที่สําคัญเฉพาะอยาง  องคประกอบเหลานี ้      
แบงออกเปน 4 ประการ คือ 
  1.  ทางสรีรวทิยา 
 2.  ทางสังคม 
  3.  ทางโครงสรางทางรางกาย 
 4.  ทางจิตวิทยา 

จากองคประกอบของความสามารถในการเลนที่กลาวมาแลวนั้น อาจสรุปไดตาม
ความสําคัญของประกอบไดดังนี้ 

 1. ปจจัยดานโครงสรางรางกายและสรีรวทิยา ไดแก  ลกัษณะของรางกายที่มีสัดสวน    
เหมาะสม มีความสมบูรณแข็งแรงของกลามเนื้อ  

 2. ปจจัยทางดานสังคม ซึ่งไดแก  สภาพแวดลอมรอบตัว ครอบครวัผูสนับสนุน และ
ผูที่  เกีย่วของ   

 3. ปจจัยดานจิตวิทยา ไดแกความตองการขัน้พื้นฐานของมนุษยเม่ือมีความตองการ
ยอมเกิดแรงบนัดาลใจ เกิดพลังในการฝกฝนอยางจริงจัง ปจจยัดังกลาวเหลานี ้ยอมจะมีอยูใน
คุณสมบัตขิอง     นักกีฬาที่มีความสามารถสูง โดย อารี  รังสินันท  (กรรณิกา  อุนแจม. 2529 : 
42 ;  อางอิงจาก  อาร ี       รังสินันท. 2527 : 1)  ไดกลาวถึงความหมายของเด็กที่มี



ความสามารถสูง โดยใชคําวา เด็กฉลาด        เด็กอจัฉริยะ เด็กเกง เด็กที่มีพรสวรรค หรือเด็ก
ปญญาเลศิ วาหมายถึง  เด็กหรือบุคคลทีมี่ความสามารถ 
เฉพาะอยางทางวิชาการ เกงคณิตศาสตร เกงทางภาษา เกงทางคอมพิวเตอร มีความคิด
สรางสรรค  สามารถคิด ดัดแปลงปรับปรงุของเดิมใหแปลกใหมอยางคาดไมถึง  คิดแกปญหา 
หรือคิดประดษิฐสิ่งที่เปนประโยชนตอสังคม  มีความสามารถทางดานตางๆ  ดังกลาวนี ้ ปจจุบัน
รวมเรียกวา  ความเปนปญญา 
เลิศและความถนัดเฉพาะดาน  (The Gifted  and  Talented)  และความสามารถพิเศษของบุคคล
หนึ่งอาจเดนชดัเพียงดานเดยีวหรอืหลายดานก็ได 

ประทุม  มวงมี  (2527 : 292)  ไดกลาววา  ปจจัยสําคัญทีจ่ะชีว้า คนเราจะประสบผลสําเร็จ
จากการเลนกีฬามากนอย แคไหนนั้น ขึน้อยูกับอิทธพิลที่มีตอความสําเร็จทางการกีฬามี  3 กลุม 
ดังนี้ 

1. ปจจัยทางสรีรวิทยา  (Physiological  Factors)  ปจจัยทางสรีรวิทยาเกี่ยวของกบัระดับ
ของสมรรถภาพ หรือสภาพรางกายที่เหมาะสมกับกีฬาประเภทตางๆ  วามีมากนอยเพยีงใดใน
การเลนกีฬาประเภทใดประเภทหนึ่ง หากนักกีฬามีสภาพรางกายที่เหมาะสมและพรอม 

2. ปจจัยทางจิตวิทยา  (Psychological  Factors)  เปนปจจัยทางจติวทิยา เปนปจจัยทีว่ัด
ไดยาก  แตมีอิทธพิลตอความสําเร็จของนักกีฬาอยูสวนหนึ่ง ปจจัยทางจติวทิยาอาจมบีทบาทตอ
ความสําเรจ็     ไดแก  แรงจูงใจ หรือความยิ่งใหญของการแขงขัน การประชาสัมพันธ หรอืการทํา
ใหรูจัก เสยีงเชียรจาก ผูชม การสนับสนนุท่ีอยูเบือ้งหลัง 

3. ปจจัยทางดานกายภาพ  (Physical  Factors)  ปจจัยทางกายภาพเปนอีกสิ่งหน่ึงที่เราจะ
มองขามไมได เพราะหลายๆ  โอกาส  ปจจัยนี้สามารถแยกผูชนะออกจากผูแพได ปจจยัท่ีอยูใน
กลุมนี้  ไดแก  สภาพดินฟาอากาศ อุปกรณที่ใช สถานที่หรือสนามแขงขัน วธิจีัดระบบ หรือแบง
สายการแขงขนั 

นอกจากนี้  เกษม  นครเขตต  (2531 : 65 – 66)  ไดกลาวถึงปจจยัสําคัญๆ  ท่ีมีอิทธผิลตอ
ความสามารถของนักกฬีาในการแขงขันไมวาระดับใดดังนี้ 

 1. ปจจัยทางสรีรวิทยา ไดแก ความแข็งแรงสมบูรณทางกายภาพของนักกีฬาทีเ่กี่ยวของ
กับสภาพรางกายของนักกฬีาวา มีความสมบูรณมากนอยเพียงใดหลงัจากไดรับการฝกซอม
มาแลว 
 2. ปจจัยทางเทคนิคและทักษะ ไดแก  การฝกทักษะ และยุทธวิธีการเลนเพือ่เปนฝาย
ไดเปรียบ     คูแขงขัน ตลอดจนการเอาตวัรอดเม่ือเปนฝายเสียเปรียบ 



 3. ปจจัยทางจิตวิทยา  ไดแกความพรอมทางดานขวญัและกําลังใจของนักกฬีาซ่ึงอาจจะถูก
มองวาเปนอทิธพิลจากแรงเชียรของผูดูตลอดจนการไดรับการสนับสนุนเอาใจใสจากผูหลักผูใหญ
ในประเทศ    ซ่ึงก็มีอยูบางแตปจจยัทางเทคนิคที่มีผลตอประสิทธิภาพในการแขงขันโดยตรงคอื 
การฝกซอมเพือ่ควบคุมจติหรือสมาธขิองนักกีฬานั่นเอง กฬีาทุกชนิด ไมวาจะเปนประเภทบุคคล
หรือประเภททีม นักกีฬาตองมีความสามารถในการควบคุมจติใจใหแนวแน จึงจะปฏิบัติออกมาได
อยางมีประสิทธิภาพ 
 4. ปจจัยทางเศรษฐกจิ ไดแก  การไดรับการสนับสนุนดานงบประมาณ เพือ่การฝกซอมและ
แขงขัน  ซึ่งจะสงผลกระทบโดยตรงตอความพรอมในปจจัย 3  ดานที่กลาวมาขางตน 
    5. ปจจัยทางชาติกําเนิด ไดแก  สิ่งที่ติดตัวมาแตเกิด  ซึ่งบางคร้ังเรยีกวา “ พรสวรรค ”  
เชน    อาจพบวาบางคนมพีรสวรรคในการเคลือ่นไหวบางอยางที่เอือ้ตอการเลนกฬีาบางประเภท 
เม่ือนํามา    ฝกซอมกีฬาประเภทน้ันๆ  อยางมีระบบก็จะกลายเปนนักกีฬาที่มีความสามารถสูงใน
ท่ีสุด 
 
 ประวตัมิวยสากลสมัครเลน 

วารสารมวยสากลสมัครเลน.  (2546 : 9)  ไดรายงานวา  กีฬามวยสากลเขาสูประเทศไทย ใน
ป พ.ศ.  2460-2465  ในชวงเวลาดังกลาว โรงเรียนตางๆ  ไดนิยมฝกกีฬานี้บางกันแลวและ
กระทรวงศึกษาธิการไดจัดใหมีการแขงขนัชกมวยนักเรียนเปนประจาํทุกป ทําใหกฬีามวยได
แพรหลายออกไปสูประชาชนไดอยางรวดเร็ว 

 ตอมากรมพลศึกษา  ไดจดัการแขงขันขึ้นในป พ.ศ. 2495 โดยมีบุคคลในวงการกีฬาไทย
คณะหนึ่งไดรวมตวักันสงเสริมมวยสากลสมัครเลนขึ้น ซึ่งบุคคลคณะนี้มีความเห็นตรงกันวาคนไทย
มีสายเลือดของความเปนนักสู และกีฬามวยไทยก็เปนท่ีแพรหลายในหมูประชาชน ท่ัวไป ถาหากจะ
มีการหัดชกมวยสากล      คนไทยก็คงจะประสบความสําเร็จในกีฬาประเภทน้ี ดังนั้นบุคคลคณะน้ี
จึงไดเริ่มฝกหัดเยาวชนไทยใหมีใจรักมวยสากลสมัครเลนขึ้น โดยใชคายมวยไทยเปนสถานที่ฝกหดั 
อีกทั้งไดมีการบรรจุมวยสากลสมัครเลนไวในหลักสตูรของโรงเรียนพลศึกษาอีกดวย 
 หลังจากน้ันกฬีามวยสากลไดแพรหลายมากขึ้น ประกอบดวยการบริหารงานก็มากตามไป
ดวย  บุคคลคณะนี้เห็นวา  เพือ่ใหกฬีามวยสากลสมัครเลนทั่งประเทศอยูในรปูแบบเดียวกัน  จึงได
กอต้ัง  “สมาคมมวยสากลสมัครเลนแหงประเทศไทย”  ขึ้น และทําการจดทะเบียนเม่ือวันท่ี 24  
กรกฎาคม 2496  โดยมี  พลโทเผชิญ  นิมิบุตร  ดํารงตําแหนงนายกสมาคมมวยสากลสมัครเลน
แหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ เปนคนแรก 



จากนั้นมาจนถึงปจจบุัน  สมาคมมวยสากลสมัครเลนแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ            
มีนายกสมาคม ดํารงตําแหนงดังนี้ 
  1.  พลโทเผชญิ  นิมิบตุร  (พ.ศ. 2496-2500) 
  2.  นายโฉลก  โกมารกุล ณ นคร  (2501-2510) 
  3.  พลตํารวจโทตอศักดิ ์ ยมนาค  (2511-2512) 
  4. พันเอกอนุ  รมยานนท  (2513-2527) 
  5.  นายประทมุ  รตันเพียร  (2528-2530)  

 6.  รอยตรีไพโรจน  รัตนกลุ  (2531-2532) 
 7.  นายแคลว  ธนิกลุ  (2532-2534) 
 8  พลเอกเชษฐา  ฐานะจาโร  (2534-2542)     
 9.  พลเอกสําเภา  ชูศร ี (2542-2543) 
  10.  พลตรีสนั่น  ขจรประสาสน  (2544-2545) 
  11.  พลเอกทวีป  จันทรโรจน  (2546- ปจจุบัน)  
 

2.  งานวิจัยที่เกีย่วของ 
 2.1 งานวิจยัในตางประเทศ 

ไมเนอร  (Miner. 1965 : 5713 – 5714)  ไดทําการศึกษาภูมิหลังทางสังคมวิทยา ซ่ึงมี
อิทธพิลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยขอมูลตางๆ  รวบรวมจากทะเบียนประวัตขิองนักเรยีนที่จบ
การศึกษา 663  คนในป 1965 จากโรงเรยีน 3  โรงเรียนในเมืองมิดเวสเทอรน ตัวแปรที่ศึกษาไดแก  
ระดับชั้นในสังคม  โครงสรางของครอบครวั ลําดับท่ีในการเกิด ขนาดของครอบครวัและศาสนา จาก
ผลการเรียน พบวา  ชนชัน้ทางสังคม  โครงสรางทางครอบครัว ขนาดของครอบครัวและศาสนา 
ลวนเปนองคประกอบที่เปนเครื่องบอกถึงความ 
แตกตางระหวางคะแนน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

โพรคอพ  (จรวยพร  ธรณินทร . 2533 ; อางอิงจาก  Procop . 1970) ไดทําการศกึษา
ลักษณะของ นักกีฬา  แตละประเภทควรมีรูปรางเฉพาะความเหมาะสมของประเภทกีฬาดังนี้ 
 กีฬามวย  นักกีฬาควรเปนคนที่มีไหลกวาง อกหนา กลามเนื้อแข็งแรง แขนยาว ถาจะเลอืก
เอา     คนเตีย้หรือคนสูง ควรจะเลือกเอาคนสูงเพราะแขนยาว ถาจะเปนนักมวยทีมี่ฝมือดีจะตอง
เปนคนที่มีปฏกิิริยาตอบสนองดี  

กีฬาฟตุบอล  นักกีฬาควรมีรูปรางสันทดั กลามเนือ้สะโพกใหญและแข็งแรง กลามเน้ือไหล
ตองแข็งแรงดวย นอกจากนีต้ําแหนงการเลนยังมีความสัมพันธกับรูปรางอีกดวย 



กีฬาบาสเกตบอล  นักกีฬาควรมีรูปรางผอมสูง มีความคลองตวั แขนขายาว กลามเนื้อ
แข็งแรง        มีการทรงตัวดี 

นักวิ่งระยะกลาง  ไมควรจะสูงเกิน 175  เซนติเมตร ผอมแตแข็งแรง กลามเนื้อนิ่ม ขายาว        
กลามเนื้อทรวงอกแข็งแรง 

นักวิ่งระยะไกล  นักวิ่งประเภทน้ีจะไมสูงนัก โดยทัว่ไปจะเตี้ยกวา 168  เซนติเมตร ในบรรดา 
นักวิ่งทุกประเภท พบวา  นกัวิ่งมาราธอน เตี้ยกวาใครทั้งหมด รูปรางผอม นํ้าหนักตัวนอย 
กลามเนื้อทรวงอกแข็งแรงปานกลาง กลามเนื้อสวนอื่นๆ  นิ่ม ชพีจรเตนชากวาปกติ นิสัยเปนคน
เครงขรึม   
มีความอดทนกวาคนธรรมดา มีจติใจเปนนักสู 

กีฬาทศกรฑีา  นักกีฬาควรจะเปนคนที่มีรูปรางเฉลี่ยโดยประมาณ 176  เซนตเิมตร 
กลามเนื้อทุกสวนแข็งแรง ทรวงอกกวางและแข็งแรง ไดสัดสวนมีพลงั มีความวองไว มีความอดทน 
มีการตัดสินใจที่ดี         มีลกัษณะเหมอืนนักมวย นักทศกรีฑาถอืวาเปนแบบอยางของนักกฬีา
ท่ัวไป 

กีฬาจักรยาน  นักกีฬาควรมีรูปรางสูงปานกลาง นํ้าหนักปานกลาง สะโพกกวางสั้น แต
กลามเนื้อ     ขาแข็งแรง โดยเฉพาะกลามเน้ือขาทอนบน ควรจะแข็งแรงกวาทอนลาง 
 กีฬาวายน้ํา  นักกีฬาควรจะมีรูปรางที่สันทัด เม่ือเปรียบเทียบกับคนธรรมดาจะพบวานักวาย
นํ้า จะมีพลังมากกวา มีทักษะในการลอยตัวในน้ําไดดี กลามเนื้อทั่วไปแข็งแรงและทนทาน สะโพก
แคบ กลามเนื้อขาไมแข็งแรงมากนัก มีปฏิกิริยาตอบสนองที่ดี 

กีฬาประเภททุม  นักกีฬาควรมีรูปรางอวนแตสูง เม่ือเปรียบเทียบอตัราเฉลี่ยของน้ําหนักและ
สวนสูงจะพบวา สูงกวาคนปกต ิ

กีฬากระโดดสูง  นักกีฬาโดยทั่วไป ควรมีความสูงเกิน 180  เซนติเมตร ผอมขายาว   
จุดศูนยถวงของรางกายอยูทอนบน 

กีฬากระโดดไกล  นักกีฬาควรมีรูปรางผอมสูง กลามเน้ือท่ัวไปแข็งแรง การสปริงขอเทาดี
มาก     เปนลกัษณะประจําตัว 
 กีฬาเขยงกาวกระโดด  นักกีฬาควรมีคุณสมบัติประจําตัวคือ มีขอเทาที่แข็งแรงมาก 

กีฬาค้ําถอ  นักกีฬาควรมีรูปรางคลายกบันักกีฬาทศกรีฑา แตเตี้ยกวา กลามเน้ือไหลแข็งแรง
มาก คลายกับยิมนาสติก 

ยิมนาสติก  นกักีฬาโดยทั่วไปควรมีรูปรางสันทัด ไหลกวาง สะโพกแคบ มีรูปรางล่ําสัน มี
กลามเนื้อ 

แข็งแรง มีความออนตวัดี จดุศูนยถวงของรางกายอยูตอนบน ทําใหการกม เงย และกระโดดไดดี 



 กีฬาวอลเลยบอล  นักกีฬาควรจะมีรูปรางสูง มีปฏิกิริยาตอบสนองดี ประสิทธิภาพกลามเนื้อ
ขาดี  โดยเฉพาะขอเทา 

กีฬาโปโลน้ํา  นักกีฬาควรจะมีรูปรางสูง มีพลัง ไมคอยมีกลามเนื้อ ทรวงอกใหญ เพือ่ปอด จะ
ไดขยาย และรับออกซิเจนไดมาก มีความอดทนแข็งแรง วองไวและประสาทด ี

กีฬาประเภทขวาง  นักกีฬาจะมีรูปรางสงูใหญและกลามเนื้อแข็งแรงมาก โดยเฉพาะกฬีา 
ขวางจักร  และขวางคอน หนาอกจะใหญและไหลกวาง แขนยาว กลามเนื้อนอย แตมีพลัง และ
ปฏิกิริยาตอบสนองดี 

มารเตนส  (Martens . 1979 : 9)  ไดสํารวจพบวา  เพราะเด็กตองการการออกกําลังกายและ
การเลนกีฬาเหมือนพอแม โดยเฉพาะพอแมที่มีความกระตอืรอืรน ในการออกกําลังกายจะทําใหลูก
สนใจใน        กจิกรรมการออกกําลังกายและกีฬามากขึ้น จากการคนควาพบวา 40 % ของพอแม
ชาวอเมริกันรวมเลนกฬีาเดยีวกันกับลูกเสมอ และ 35 % ของพอแมวาเขารวมกิจกรรมในบางครั้ง 
ซ่ึงสอดคลองกับแนวความคิดของวัดสัน  (Watsan .1980 : 28) ไดทําการศึกษาถึงการเลนกีฬาใน
อเมริกัน พบวา เด็กชาย ยึดถือบิดาและเพื่อนในการประเมินการเลนกีฬาของตนเอง แตในสวน
เด็กหญิงจะยึดถือแมและโคช เปนหลัก  อีกประการหนึ่งพบวาเด็กชายจะถูกกระตุนใหเลนกีฬาที่
กระฉับกระเฉง คลองแคลว ในขณะทีเ่ด็กหญิงถูกแนะนําใหเลนกฬีาทีเ่รียบงาย นอกจากนี้ยังพบอีก
วาความเกี่ยวของของพอแมตอการกฬีา ของลูกชายและลูกหญิง ขณะที่ลูกชายและลูกหญิงเปน
นักกีฬาเยาวชน สงผลใหลกูชายและลูกหญิงเปน นักกีฬามหาวิทยาลัย ดังตอไปนี้ 
 พอเลนกีฬา  มีลูกชายเปนนักกีฬามหาวทิยาลัย 24 % มีลูกหญิงเปนนักกีฬามหาวิทยาลัย 21 
% 
 แมเลนกีฬา  มีลูกชายเปนนักกีฬามหาวทิยาลัย 7 % มีลูกหญิงเปนนักกีฬามหาวทิยาลัย 
15.5 % 

พอดูทีวทีางการกีฬา  (1 - 4 คร้ัง / สัปดาห)  มีลูกชายเปนนักกีฬามหาวิทยาลยั 79 % มีลูก
หญิงเปนนักกฬีามหาวิทยาลัย 71.6  % 

แมดูทีวีทางการกีฬา  (1 - 4 ครั้ง / สัปดาห)  มีลูกชายเปนนักกีฬามหาวิทยาลยั 42.5  % มี
ลูกหญิงเปนนกักีฬามหาวิทยาลัย 35.5  % 

 
 
พอแมและครอบครวัเปนสมาชิกนิตยสารการกีฬา  มีลูกชายเปนนกักีฬามหาวิทยาลัย 59.1 

%         มีลูกหญิงเปนนักกฬีามหาวิทยาลัย 47.7 % 



พอแมคุยกันเรื่องกีฬาบอยๆ  มีลูกชายเปนนักกีฬามหาวิทยาลัย 71 % มีลูกหญิงเปนนักกีฬา
มหาวิทยาลยั 47.7  % 

พอแมคุยกันเรื่องกีฬาขณะรับประทานอาหารทุกวัน  มีลูกชายเปนนักกีฬามหาวทิยาลัย 36 
%          มีลูกหญิงเปนนักกีฬามหาวิทยาลัย 41.5  % 
 พอแมเขาดูกฬีาทุกวันมากกวา 1 เดือน มีลูกชายเปนนักกีฬามหาวทิยาลัย 60 % มีลูกหญิง
เปน    นักกีฬามหาวิทยาลยั 61.9  % 
 พอล  (Paul. 1983 : 1722 – 1723 – A) ไดทําการวจิัย  เร่ืองการสํารวจเบือ้งหลังของ
นักกีฬา ซึ่งเปนตัวแทนของประเทศสหรัฐอเมริกา  ในการแขงขันโอลมิปกฤดูหนาวคร้ังที่ 12  ป 
1976  โดยใชแบบสอบถามกับนักกีฬาทีเ่ขารวมการแขงขันในครั้งนี ้จํานวน 122 คน ท้ังชายและ
หญิง ผลปรากฎวา  นักกฬีาสวนใหญมาจากครอบครัวชั้นกลางและชั้นสูง ซึ่งไดรบัการสนับสนนุ 
ดานกําลังทรัพยและกําลังใจจาก ผูปกครอง  นอกจากนี้ผลการวจิัยยังชี้ใหเห็นถึงสถานภาพทาง
สังคมของนักกีฬาวานักกีฬาจะกาวหนา หรือ        ประสบความสําเร็จทางการกีฬาจะตองมีฐานะ
ทางการเงินและทางสังคมเปนสวนประกอบ  นอกเหนอืจากสวนประกอบอื่นๆ  เชน  คุณภาพของผู
ฝกสอน ประสบการณการแขงขัน ระดับสมองในเชิงกฬีา รวมทั้งการสนับสนุนของญาต ิเพือ่นฝูงจะ
เปนเคร่ืองชวยในการเผยแพรชือ่เสียงของนักกีฬา ใหนักกีฬามีโอกาส  ประสบผลสําเร็จมากขึน้ 

 
2.2 งานวิจัยในประเทศ 

รุงนภา  มาทพั  (2526 : 37)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางเชาวปญญาทั่วไป  
ความสามารถ    ทางการเคลื่อนไหวทัว่ไป  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษา พบวา 

เชาวปญญาทัว่ไปของนักเรียนชาย มีความสัมพันธกบัความสามารถในการเคลื่อนไหวไปท่ี 
0.33  โดยมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  สวนนักเรยีนหญิงนั้นเชาวปญญาทัว่ไปมีความสัมพนัธ
กับความสามารถในการเคลื่อนไหวทัว่ไปท่ี - 0.04 โดยมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

วัชรินทร  ขี่ทอง  ( 2532 : บทคัดยอ )  ความมุงหมายของการศึกษา  เพือ่ทราบภูมิหลังของ
นักกีฬาทีมชาติไทยใน 4  ประเภทกีฬา ประชากรทีใ่ชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักกฬีาทีมชาตไิทย 
ไดมาโดยการสุมแบบเจาะจงจํานวน 4  ประเภทกีฬา  คือ กีฬาฟตุบอล กีฬาบาสเกตบอล กฬีาวาย
นํ้า และกีฬาเทนนิส     ทั้งชายและหญิง จํานวน 105  คน เคร่ืองมือท่ีใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
คือแบบสอบถามที่ผูวจิัย สรางขึ้น 

ผลการศึกษาพบวา  นักกฬีาบาสเกตบอลทีมชาติไทย มีอายุ นํ้าหนัก และสวนสงูเฉลี่ยมาก
ท่ีสุด   สวนสถานภาพนักกฬีาทีมชาติไทย สวนใหญมีสถานภาพที่เปนโสด และมจีํานวนพี่นองมาก



สุด 3 คน โดยสวนใหญจะเปนบุตรคนที ่1 และบตุรคนที่ 2  สําหรับภูมิลําเนาของนักกีฬาและบดิา
มารดาจะอยูในกรุงเทพมากที่สุด สวนทางดานการศึกษาของนักกีฬาในขณะทีเ่ริ่มเปนนักกีฬาทมี
ชาติไทยครั้งแรก  สวนใหญกําลังศึกษาอยูระดับ ม.ศ. 5  หรือเทียบเทามากที่สุด ในปจจุบันนักกีฬา
ทีมชาติไทย สวนใหญกําลงัศึกษาอยู และ 

 
กําลังศึกษาอยูในระดับปรญิญาตรีมากที่สุด สําหรบัการศึกษาสวนใหญจบการศึกษาระดับปริญญา
ตร ี      สวนการศึกษาของมารดาสวนใหญจบการศึกษาระดับ ม.ศ. 3  หรือเทียบเทาและระดับ
ปริญญาตรีมากที่สุด  สําหรับการประกอบอาชพีของนกักีฬาขณะเริม่เปนนักกีฬาทีมชาติไทยเปน
ครั้งแรก สวนใหญไมประกอบอาชพี แตในปจจุบันนักกฬีาทีมชาตไิทย สวนใหญประกอบอาชพี และ
มีรายไดจากการประกอบอาชีพตอเดือนประมาณ 3,000 – 4,000 บาท มากที่สุด สวนรายไดจาก
สโมสรกอนท่ีจะเปนนักกีฬาทีมชาติไทย   สวนใหญไมมีรายไดจากสโมสร แตในปจจุบันนักกฬีาทีม
ชาติไทย สวนใหญมีรายไดจากสโมสรตอเดือนประมาณ 1,000 - 2,000 บาท มากที่สุด สําหรบั
รายไดเฉลี่ยของบิดามารดา บิดาและมารดาของนักกีฬา วายน้ํา และนักกีฬาเทนนสิมีรายไดเฉลีย่
ตอเดือนสูงสดุ สวนประสบการณในการแขงขันกีฬาของนักกีฬา ทีมชาติไทย สวนใหญเร่ิมมี
ประสบการณในการแขงขัน ตั้งแตระดบัประถมศึกษา แตจะมีประสบการณมาก ท่ีสุดในระดับ 
มัธยมศึกษา ระดับตวัแทนจังหวัด ตวัแทนเขต  และระดับสโมสร สําหรับอายทุี่เริ่มเลนกีฬาประเภท
ท่ีเปนตัวแทนทีมชาติ นักกฬีาวายน้ําหญงิ เริ่มเลนเม่ืออายุเฉลี่ยนอย และไดรับคดัเลือกใหเปน    
ตัวแทนทีมชาติไทย  เม่ืออายุนอยทีสุ่ดเชนเดียวกัน สวนสโมสรของนักกีฬากอนที่ไดรับคัดเลือกให
เปน    ตัวแทนทีมชาติไทย และสังกัดสโมสรของนักกฬีาในปจจุบัน สวนใหญสังกัดสโมสร และมี
บุคคลในครอบครัวใหการสงเสริมในการเลนกีฬา สําหรบัคนที่ชกัชวนใหเลนกฬีาประเภทเปน
ตัวแทนทีมชาติไทย นักกฬีาฟตุบอล และนักกีฬาบาสเกตบอล  มีครพูลศึกษาเปนผูชักชวนมากที่สุด 
แตนักกีฬาวายน้ํา และนักกฬีาเทนนิสจะมีบิดาและมารดาเปนผูชักชวนมากที่สุด สวนผูฝกสอน
นักกีฬาทีมชาติไทยสวนใหญเปนนักกีฬาทีมชาติไทยมากอน 
 บรรทลูย  บุญชู  (2539)  ไดศึกษา  ถึงภูมิหลังของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนและผูปกครองนักเรียนโรงเรียนกฬีา
จังหวัดสพุรรณบุรี ใน 11 ชนิดกีฬา คือฟตุบอล วอลเลยบอล วายน้าํ ยิมนาสติกสากล ยิมนาสตกิ
ลีลา กรีฑา เทนนิส  เซปกตระกรอ มวยสากล และกระโดดน้ํา 

จากการศึกษาพบวา  นักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี  มีอายุเฉลี่ย 14 –15 ป  ที่มา
จากครอบครัวที่มีพี่นอง 2 คน พบมากทีส่ดุ ที่มีพี่นอง 9 คน และ 11 คน นอยทีสุ่ด สวนใหญเปน
บุตรคนที ่1 และเปนบุตรคนที่ 7 กับคนที่ 11 นอยที่สดุ บิดาและมารดาของนักเรียนสวนใหญอยู



ดวยกัน และนักเรียนจะอยูกบับิดามารดามากที่สุด นักเรียนรอยละ 98.56 นับถือศาสนาพุทธ สวน
ใหญมีภูมิลําเนาอยูในภาคกลาง  รองลงมาคือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กอนเขาศึกษาในโรงเรียน
กีฬาจังหวัดนักเรียนสวนใหญมีผลการเรยีนอยูในระดบั 3.00 – 4.00 เขาศึกษามีผลการเรียนอยูใน
ระดับ 2.00 – 3.00 บิดามารดาของนักเรียนสวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษาปที่ 4 หรือต่าํ
กวา รองลงมาคือ ระดับปรญิญาตร ีสวนใหญบิดาประกอบอาชพีรบัราชการ มารดาประกอบอาชีพ 
เกษตรกรรม รายไดของบิดามาดารวมกันตอเดือนประมาณ  10,000 – 15,000 บาท ซึ่งสวนใหญไม
เคยเปนนักกฬีามากอน และทั้งหมดสนบัสนุนใหนักเรียนเลนกฬีาและเขาศึกษาตอโรงเรียนกฬีา
จังหวัดสพุรรณบุรี นักเรียนไมเคยประสบผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาใดๆ      กอนเขาศึกษาตอ
โรงเรียนกีฬาจังหวัดสพุรรณบุรีมากที่สุด และหลังเขาศึกษามีประสบการณในการแขงขันกีฬาระดับ
กรมพลศึกษา อนัดับ 1 – 3  มากที่สุด ดานความคิดเห็นของนักเรยีนและผูปกครอง สวนใหญให 
เลือกเลนกฬีาที่ซอมอยูในปจจุบันเพราะนกักีฬาชอบและใจรักหวังทีจ่ะเปนนักกีฬาทีมชาต ิมีอนาคต
ท่ีดี  พรอมท้ังมีความมั่นใจมากตอการสนับสนุนดานกฬีาและการเรยีนของโรงเรียนกีฬาจังหวดั
สุพรรณบุรี       
นักเรียนสวนใหญตองการประสบความสําเร็จทางดานกฬีาในระดับทมีชาต ิเชนเดียวกันกับ
ความเห็นของ   ผูปกครองพรอมตองการศึกษาตอในมหาวิทยาลยัของรฐัมากทีสุ่ด สวนใหญ
ตองการประกอบอาชพี         รับราชการและมีความคดิเห็นตรงกันวารัฐควรใหการสนับสนุนดาน
งบประมาณตอการกีฬามากที่สุด 

สําหรับการศกึษารายกรณีพบวา  นักเรยีนมีประสบการณในการเลนกีฬาเปนนักกีฬาทีมชาติ
ท้ัง 5 คน  มีความแตกตางกันตั้งแตภูมิลาํเนา ระดบัอายุในการเลนกฬีา ระดับอายใุนการประสบ
ความสําเรจ็ ลกัษณะนิสัย บคุลิกภาพ ความเพียรพยายาม และความรับผิดชอบ สิ่งที่คลายคลงึกัน
ไดแกฐานะทางครอบครัว    จุดมุงหมายในการเลนกีฬา ผูชักชวนและสนับสนุน แนวความคิดและ
ระดับของความสําเร็จ สูงสดุในการ แขงขัน 

สุกัญญา  แสงเงิน  (2542)  ศึกษาภูมิหลังของนักกฬีาทมีชาติไทยที่เขารวมการแขงขันกีฬา
เอเชี่ยนเกมส คร้ังท่ี 13 ณ กรุงเทพมหานคร ระหวางวันที ่6 – 20 ธันวาคม 2541  กลุมตวัอยางที่
ใชเปน นักกฬีาทีมชาติไทยทั้งเพศชาย เพศหญิง ที่เขารวมการแขงขันกีฬาเอเชีย่นเกมสทุกประเภท 
มีทั้งหมด 37 ประเภท จํานวน 600 คน แบงเปนเพศชาย 249 คน หญิง 351 คน การศึกษาครั้งนี้
พบวา   

1. ประเภทกฬีาที่เขารวมการแขงขันกีฬาเอเชี่ยนเกมสคร้ังที่ 13  มากที่สุดไดแก นกักีฬา
กรีฑา     คิดเปนรอยละ 10.00 และนักกฬีาที่นอยที่สุดคือ นักกีฬาวซูู คิดเปนรอยละ 0.50 



2. มีนักกีฬาชายที่เขารวมการแขงขัน  คิดเปนรอยละ  41.50  และนักกีฬาหญิงท่ีเขารวมการ
แขงขัน  คิดเปนรอยละ 58.50 

3. คาเฉลีย่ของนักเรียนหญิง  อายุ  32.40  น้ําหนัก  51.12  สวนสูง  165  ของนักเรยีนชาย 
อาย ุ 27  น้ําหนัก  63.20  สวนสูง  176 

4. นักกีฬามีสถานภาพโสดมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  92.50 
5. ภูมิเลาเนาของนักกีฬาสวนใหญอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  คดิเปนรอยละ  34.67          

และอยูในภาคใตนอยทีสุ่ด  คิดเปนรอยละ  11.12 
6. ภูมิลําเนาของบิดา  มารดา  สวนใหญอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  คิดเปนรอยละ  

28.00   และอยูในภาคเหนือนอยที่สุด   คิดเปนรอยละ  12.17 
7. การศึกษาของนักกีฬา  สวนใหญอยูในระดับอนปุริญญาหรือเทียบเทา  คิดเปนรอยละ  

24.30 
8. การศึกษาของบิดา  มารดา  สวนใหญอยูในระดับ  ม.ศ.  3  หรือ  ม. 3  หรือเทียบเทา  

คิดเปนรอยละ  24.30  และ  21.30 
9. ปจจุบันนักกฬีาทีมชาตไิทยประกอบอาชีพรบัราชการทหารมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  

33.00 
      10.  ปจจุบันนักกฬีาทีมชาติไทยมีรายได  5,001 – 6,000  คิดเปนรอยละ  24.90 
 11.  ปจจุบันรายไดเฉลี่ยของบิดา  8,001 – 9,000  คิดเปนรอยละ  22.20  สโมสรที่นักกีฬา
สังกัด  มากทีสุ่ด ไดแก  สโมสรกองทพับก  คิดเปนรอยละ  24.90 

12. นักกีฬาเร่ิมเลนกีฬาประเภทที่เปนตวัแทนทีมชาติไทย  โดยการชักชวนของครพูลศึกษา
มากที่สุด คิดเปนรอยละ  29.30  และบตุรในครอบครัวมีการสงเสริมสนับสนุนการเลนกีฬาม ี คดิ
เปนรอยละ  99.70   
เพราะบิดา  มารดา   เคยมปีระสบการณ  ในการเขารวมกิจกรรมการแขงขันกีฬามากอน  จึงจะ
เล็งเห็นความสําคัญ 



บทที ่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 การศึกษาคนควาคร้ังนี ้ ไดกําหนดขั้นตอนในการดําเนนิงานดังตอไปน้ี   

1. แหลงขอมูลและกลุมตวัอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
4. วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
5. วิธจีัดกระทํากับขอมูล 
 

แหลงขอมลูและกลุมตัวอยาง 
 การศึกษาครั้งน้ี  ใชวธิีเลอืกลุมตวัอยางแบบเจาะจงจากนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติ
ไทย      ป พ.ศ.  2540  ถึงป พ.ศ. 2546 ที่ไดรับเหรียญทอง เหรียญเงิน หรอืเหรียญทองแดง  ใน
การแขงขัน    กีฬาคิงสคพั กีฬาซีเกมส กฬีาเอเชี่ยนเกมส และกีฬาโอลิมปกเกมส ท้ังหมด  จํานวน 
50 คน              
  
เคร่ืองมอืทีใ่ชในการรวบรวมขอมูล 

เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลของการศึกษาครั้งนี้ เปนแบบสํารวจ ท่ีผูวจิัยสรางขึ้น  6 
ตอน จํานวน 30 ขอ และแบบสัมภาษณ จํานวน 6 ขอ 
 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 
 การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล ผูวจิัยดําเนินตามขั้นตอนดังน้ี 

1. ศึกษาคนควาจากงานวจิัย  หนังสือ เอกสาร บทความ วารสาร และสิง่พิมพตางๆ  ที่
เกี่ยวของกบัองคประกอบทีเ่ปนปจจัยและมีอิทธพิลตอความสําเรจ็ของนักกีฬา 

2. ปรึกษากับบุคคลที่เกีย่วของกับการกีฬา  พรอมท้ังประธานและกรรมการควบคุม
ปริญญานิพนธ 

3. นําขอมูลจากขอ 1 และขอ 2 ขางตนมาสรางขอคําถามรวบรวมเปนแบบสํารวจ 
4. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหประธานกรรมการควบคุมปริญญานพินธพิจารณา 



5. นําแบบสอบถามไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน  (รายละเอียดอยูในภาคผนวก)  
เพือ่ปรับปรุง แกไข และหาคุณภาพของแบบสอบถามโดย หาคาความเที่ยงตรง
เชิงโครงสรางและเนือ้หา  ดวยวิธ ี      เชงิประจักษ  (Face  Validity)  

 
วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้  ผูวจิยัดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 
1. ขอหนังสอืจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงนายกสมาคม

มวยสากลสมคัรเลนแหงประเทศ  เพือ่ขออนุญาตและขอความรวมมือในการเกบ็
รวบรวมขอมูลจากกลุมตวัอยาง 

2. การเก็บรวบรวมขอมูลผูวจิยัไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยแจกแบบสํารวจและ
สัมภาษณกับกลุมตวัอยางทั้งหมดดวยตนเอง 
 
วิธีจัดกระทาํกับขอมูล 

หลังจากตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามแลว  ผูวิจยัไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล         
โดยแจกแจงความถีจ่ําแนกตามลักษณะที่ตองการจะศกึษา  คํานวณหาคารอยละ แลวนําเสนอ  ใน
รูปของ  ตารางและความเรยีง   

 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลกัษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลครั้งนี ้ผูวิจยัไดกําหนดสัญลักษณตางๆ แทนความหมายดังตอไปน้ี 
  N แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
  f แทน จํานวนความถี่ 
  % แทน รอยละ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 หลังจากการตรวจสอบแบบสํารวจและแบบสัมภาษณทีไ่ดรับกลับคืนมาท้ังหมด พบวา  จาก
การสงแบบสํารวจ และแบบสอบถาม จํานวน 50 ฉบับ ไดรับกลับคืนเปนแบบสํารวจ และ แบบ
สัมภาษณท่ีสมบูรณ จํานวน 50 ฉบับ คดิเปนรอยละ 100 จากน้ันผูวิจยัไดรวบรวมแบบสํารวจ
ท้ังหมดไปวิเคราะหขอมูลโดยใชเครือ่งคอมพิวเตอร โปรแกรมสําเรจ็รูป โดยการแจกแจงความถี่และ
หาคารอยละ  รายละเอียดของแบบสํารวจและแบบสัมภาษณ  มีดังน้ี 
 แบบสํารวจเกี่ยวกบัภมูิหลังของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 
  มีจํานวน 6 ตอน ประกอบดวย 
  ตอนที ่1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสาํรวจ  

ตอนที ่2  ขอมูลทางดานภูมิลําเนา 
ตอนที ่3  ขอมูลทางดานการศึกษา 
ตอนที ่4  ขอมูลทางดานการประกอบอาชีพ 
ตอนที ่5  ขอมูลทางดานรายได 
ตอนที ่6  ขอมูลทางดานประสบการณทางการกีฬา 

 แบบสัมภาษณเก่ียวกบัภมูหิลงัของนกักีฬามวยสากลสมัครเลนทมีชาติไทย 
  มีจํานวน 6 ขอ ประกอบดวย 
  ขอ 1 แรงจูงใจที่ทําใหทานสนใจในกีฬามวยสากล 
  ขอ 2  อุปสรรคกอนการเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 
  ขอ 3  คุณลักษณะพิเศษของนักมวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 
  ขอ 4  หลักการฝกซอมกอนไดรับคัดเลอืกเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 



  ขอ 5  ทานคิดวาการเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทยของทาน
กอใหเกิดประโยชนตอตัวทานเองและประเทศชาตอิยางไร 
  ขอ 6  เงินรางวัลและเหรยีญรางวัลท่ีไดจากการชกมวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

แบบสํารวจเกี่ยวกบัภมูิหลังของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 
 ตอนท่ี 1  ขอมลูสวนตัวของผูตอบแบบสาํรวจ  
 
ตาราง 1  ขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสาํรวจ (N = 50) 
 
 
ขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสาํรวจ 
 

 
จํานวน (f) 

 
รอยละ (%) 

 
1. น้าํหนักในรุนท่ีแขงขัน 

  

      นอยกวา 45 กิโลกรัม 6 12.0 
      45 – 51 กิโลกรัม  20 40.0 
      51 – 57 กิโลกรัม 16 32.0 
      มากกวา 57 กิโลกรัม 8 16.0 
2. สวนสูง   
      ต่ํากวา 160 ซ.ม. 9 18.0 
      160 – 170 ซ.ม. 31 62.0 
      สูงกวา 170 ซ.ม.  10 20.0 
 
3. อายุปจจบุนั 

  

      ต่ํากวา 25 ป 7 14.0 
      25 – 30 ป 21 42.0 
      มากกวา 30 ป 22 44.0 
   



ตาราง 1  (ตอ) 
 
 
 ขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสาํรวจ 
 

 
จํานวน (f) 

 
รอยละ (%) 

 
4. สถานภาพ 

  

      โสด 27 54.0 
      สมรส 23 46.0 
      หยา 0 0 
5. จํานวนบตุร   
      ไมมีบุตร 31 62.0 
      1 คน 9 18.0 
      2 คน 7 14.0 
      3 คน 3 6.0 
6. พีน่องรวมบิดามารดาเดียวกัน   
      ไมมี 4 8.0 
      1 คน 7 14.0 
      2 คน 13 26.0 
      3 คน 18 36.0 
      4 คน 3 6.0 
      อื่นๆ 5 10.0 
7. ลําดบับตุรที่รวมบิดามารดาเดียวกัน   
      บุตรคนเดียว 4 8.0 
      คนที่ 1 17 34.0 
      คนที่ 2 14 28.0 
      คนที่ 3 8 16.0 
      อื่นๆ 7 14.0 
 



ตาราง 1  (ตอ) 
 
 
ขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสาํรวจ 
 

 
จํานวน (f) 

 
รอยละ (%) 

 
8. ศาสนาทีน่บัถือ 

  

     พุทธ 48 96.0 
     อิสลาม 2 4.0 
   
 
 จากตาราง 1  แสดงใหเห็นวา ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสํารวจ น้าํหนักในรุนทีแ่ขงขัน 
สวนใหญมีน้ําหนัก 45 – 51 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 40.0  รองลงมา มีน้ําหนัก 51 – 57 กิโลกรัม 
คิดเปนรอยละ 32.0  น้ําหนัก  มากวา 57 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 16.0  และน้ําหนักนอยกวา 45 
กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 12.0  สวนสูงของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิ สวนใหญมีความสูง 
160 – 170 ซ.ม.คิดเปนรอยละ 62.0  รองลงมา มีความสูงกวา 170 ซ.ม. คิดเปนรอยละ 20.0  และ
มีความสูงต่ํากวา 160 ซ.ม. คิดเปน  รอยละ 20.0 
 อายุปจจุบันของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิสวนใหญมากกวา 30 ป คิดเปนรอยละ 
44.0  รองลงมา มีอาย ุ25 – 30 ป  คิดเปนรอยละ 42.0  และมีอายตุ่ํากวา 25 ป  คิดเปนรอยละ 
14.0 
 สถานภาพของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติ สวนใหญโสด คิดเปนรอยละ 54.0 และ
สมรส       คดิเปนรอยละ 46.0 
 จํานวนบตุรของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิสวนใหญ ยังไมมีบุตร คิดเปนรอยละ 
62.0   รองลงมา มีบุตร 1 คน  คิดเปนรอยละ 18.0  มีบุตร 2 คน คิดเปนรอยละ 14.0  และ มีบุตร 3 
คน คิดเปนรอยละ 6.0 
 จํานวนพี่นองรวมบิดามารดาเดียวกัน ของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิสวนใหญ  
มีจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 36.0  รองลงมา มีจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 26.0  มีจํานวน 1 คน 
คิดเปนรอยละ 14.0 มีจํานวน 4 คน  คิดเปนรอยละ 6.0  ไมมีพี่นองรวมบิดามารเดียวกัน คิดเปน
รอยละ 8.0 และอื่นๆ คิดเปนรอยละ 10.0 



 ลําดับบตุรที่รวมบิดามารดาเดียวกัน ของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิสวนใหญ  
เปนคนที ่1    คิดเปนรอยละ 34.0  รองลงมา เปนบตุรคนที ่2 คิดเปนรอยละ 28.0  เปนบุตรคนที่ 3  
คิดเปนรอยละ 16.0       เปนบุตรคนเดียว คิดเปนรอยละ  8.0  และเปนบุตรลําดับอื่นๆ คิดเปนรอย
ละ 14.0 

ศาสนาที่นบัถอืของนักกีฬามวยสากลสมคัรเลนทีมชาติ สวนใหญนับถอืศาสนาพทุธ คิดเปน
รอยละ 96.0  และนับถอืศาสนาอิสลาม  คิดเปนรอยละ 4.0 
 

ตอนท่ี 2  ขอมลูทางดานภูมิลาํเนา 
 
ตาราง 2  ขอมูลทางดานภูมิลําเนาของนกักีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิ(N = 50) 
 
 
ขอมูลทางดานภูมิลําเนา 
 

 
จํานวน (f) 

 
รอยละ (%) 

 
1. ภูมิลาํเนาของนักกฬีามวยสากลสมัครเลนกอนตดิทมี 
      ชาติไทย 

  

      กรุงเทพฯ 4 8.0 
      ภาคกลาง 14 28.0 
      ภาคเหนือ 6 12.0 
      ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 19 38.0 
      ภาคใต 7 14.0 
   
 
 จากตาราง 2  แสดงใหเห็นวา ขอมูลทางภูมิลําเนาของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติ
สวนใหญมีภูมิลําเนาอยูที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  คิดเปนรอยละ 38.0  รองลงมา ภาคกลาง คิด
เปนรอยละ 28.0  ภาคใต  คิดเปนรอยละ 14.0  ภาคเหนือ คิดเปนรอยละ 12.0  และกรุงเทพฯ  คิด
เปนรอยละ 8.0  
 
 



 ตอนท่ี 3 ขอมลูทางการศกึษา 
 
ตาราง 3  ขอมูลทางดานการศึกษาของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิ(N = 50) 
 
 
ขอมูลทางดานการศึกษา 
 

 
จํานวน (f) 

 
รอยละ (%) 

 
1. การศึกษากอนเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทมี
ชาต ิ

  

      ประถมศกึษาปที ่4 หรือต่ํากวา 2 4.0 
      ประถมศกึษาปที ่6 หรือเทียบเทา 10 20.0 
      มัธยมศึกษาปที ่3 หรือเทียบเทา 12 24.0 
      มัธยมศึกษาปที ่6 หรือเทียบเทา 16 32.0 
      อนุปริญญาหรือเทยีบเทา 9 18.0 
      ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 0 0 
2. วุฒิการศกึษาในปจจบุนั   
      ประถมศกึษาปที ่4 หรือต่ํากวา 2 4.0 
      ประถมศกึษาปที ่6 หรือเทียบเทา 3 6.0 
      มัธยมศึกษาปที ่3 หรือเทียบเทา 7 14.0 
      มัธยมศึกษาปที ่6 หรือเทียบเทา 14 28.0 
      อนุปริญญาหรือเทยีบเทา 13 26.0 
      ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 11 22.0 
3. การศึกษาตอในปจจบุนั   
      ไมศึกษาตอ 35 70.0 
      ศึกษาตอ 15 30.0 
            มัธยมศึกษาปที ่6 หรือเทียบเทา 2 4.0  
            อนุปริญญาหรือเทียบเทา 4 8.0 
            ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 6 12.0 



  จากตาราง 3 แสดงใหเห็นวา ขอมูลทางดานการศึกษาของนักกฬีามวยสากลสมัครเลนทีม
ชาต ิ  การศึกษากอนเปนนกักีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิสวนใหญ มัธยมศึกษาปที ่6 หรือ
เทียบเทา  คดิเปน  รอยละ  32.0  รองลงมา มัธยมศึกษาปท่ี 3 หรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ24.0  
ประถมศึกษาปท่ี 6 หรือเทยีบเทา คิดเปนรอยละ 20.0  อนุปริญญาหรือเทียบเทา  คิดเปนรอยละ 
18.0 และประถมศึกษาปท่ี 4 หรือต่ํากวา คิดเปนรอยละ 4.0 
 วุฒิการศึกษาในปจจบุันของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิสวนใหญ มัธยมศึกษาปที ่
6 หรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ 28.0  รองลงมา อนุปรญิญาหรือเทยีบเทา คิดเปนรอยละ 26.0 
ปริญญาตรีหรอืเทียบเทา  คดิเปนรอยละ 22.0  มัธยมศกึษาปที ่3 หรือเทียบเทา  คดิเปนรอยละ 
14.0  ประถมศึกษาปที ่6 หรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ 6.0  และประถมศึกษาปที ่4 หรือต่ํากวา  
คิดเปนรอยละ 4.0 

การศึกษาตอในปจจุบันของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย สวนใหญไมไดศึกษา
ตอ      คิดเปนรอยละ 70.0  และศึกษาตอ คิดเปนรอยละ 30.0  โดยสวนใหญศึกษาตอระดับ
ปริญญาตรีหรอื    เทียบเทา คิดเปนรอยละ 12.0  รองลงมา อนุปรญิญาหรือเทยีบเทา คิดเปนรอย
ละ 8.0  ปริญญาโท หรือเทยีบเทา คิดเปนรอยละ 6.0  และมัธยมศึกษาปที ่6 หรือเทียบเทา คิดเปน
รอยละ 4.0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนท่ี 4  ขอมลูทางดานการประกอบอาชพี 
 
ตาราง 4  ขอมูลทางดานการประกอบอาชีพของนักกฬีามวยสากลสมัครเลนทีมชาติ (N = 50) 
 
 
ขอมูลทางดานการประกอบอาชพี 
 

 
จํานวน (f) 

 
รอยละ (%) 

1. การประกอบอาชพีกอนเปนนักกฬีามวยสากล 
      สมคัรเลนทีมชาต ิ

  

      ไมประกอบอาชพี  8 16.0 
      ประกอบอาชพี 42 84.0 
            ขาราชการคร ู 0 0 
            ขาราชการทหาร 32 64.0 
            ขาราชการตํารวจ 5 10.0 
            ขาราชการพลเรอืน 1 2.0 
            หนวยงานรัฐวิสาหกิจ 1 2.0 
            บริษัท 0 0 
            คาขาย 0 0 
            เกษตรกรรม 1 2.0 
            รับจาง 2 4.0 
2. การประกอบอาชพีของบิดา กอนเปนนักกฬีา 
      มวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิ

  

      ไมประกอบอาชพี  3 6.0 
      ประกอบอาชพี 47 94.0 
            ขาราชการคร ู 2 4.0 
            ขาราชการทหาร 10 20.0 
            ขาราชการตํารวจ 3 6.0 
            ขาราชการพลเรอืน 1 2.0 
            หนวยงานรัฐวิสาหกิจ 2 4.0 



ตาราง 4  (ตอ) 
 
 
ขอมูลทางดานการประกอบอาชพี 
 

 
จํานวน (f) 

 
รอยละ (%) 

2.การประกอบอาชีพของบิดา กอนเปนนักกฬีา 
      มวยสากลสมัครเลนทีมชาติ (ตอ) 

  

            บริษัท 2 4.0 
            คาขาย 3 6.0 
            เกษตรกรรม 19 38.0 
            รับจาง 5 10.0 
 
3. การประกอบอาชพีของมารดา กอนเปนนักกีฬา 
      มวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิ 

  

      ไมประกอบอาชพี  11 22.0 
      ประกอบอาชพี 39 78.0 
            ขาราชการคร ู 1 2.0 
            ขาราชการทหาร 5 10.0 
            ขาราชการตํารวจ 1 2.0 
            ขาราชการพลเรอืน 3 6.0 
            หนวยงานรัฐวิสาหกิจ 2 4.0 
            บริษัท 3 6.0 
            คาขาย 4 8.0 
            เกษตรกรรม 11 22.0 
            รับจาง 9 18.0 
4. การประกอบอาชพีในปจจบุนัของนักกีฬามวยสากล 
      สมคัรเลนทีมชาต ิ

  

      ไมประกอบอาชพี 0 0 
      ประกอบอาชพี 50 100.0 



ตาราง 4  (ตอ) 
 
 
ขอมูลทางดานการประกอบอาชพี 
 

 
จํานวน (f) 

 
รอยละ (%) 

4. การประกอบอาชพีในปจจบุนัของนักกีฬามวยสากล 
      สมคัรเลนทีมชาต ิ(ตอ) 

  

            ขาราชการคร ู 0 0 
            ขาราชการทหาร 36 72.0 
            ขาราชการตํารวจ 6 12.0 
            ขาราชการพลเรอืน 2 4.0 
            หนวยงานรัฐวิสาหกิจ 2 4.0 
            บริษัท 1 2.0 
            คาขาย 4 8.0 
            เกษตรกรรม 0 0 
            รับจาง 0 0 
   
   

จากตาราง 4  แสดงใหเห็นวา ขอมูลทางดานการประกอบอาชพีของนักกีฬามวยสากล
สมัครเลนทีมชาต ิการประกอบอาชพีกอนเปนนักกีฬามวยสากลสมคัรเลนทีมชาติ สวนใหญ
ประกอบอาชพี คิดเปนรอยละ 84.0 และไมประกอบอาชีพ  คิดเปนรอยละ 16.0  โดยประกอบอาชีพ
ขาราชการทหาร คิดเปนรอยละ 64.0  รองลงมา ขาราชการตํารวจ  คิดเปนรอยละ 10.0  อาชพี
รับจาง คิดเปนรอยละ 4.0 ขาราชการพลเรือน    คิดเปนรอยละ 2.0  หนวยงานรัฐวิสาหกิจ คิดเปน
รอยละ 2.0 และอาชพีเกษตรกรรม คิดเปนรอยละ 2.0 
 การประกอบอาชพีของบิดา กอนเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทมีชาต ิสวนใหญ 
ประกอบอาชพี    คิดเปนรอยละ 94.0  และไมประกอบอาชพี คิดเปนรอยละ 6.0  โดยสวนใหญ
ประกอบอาชพีเกษตรกรรม        คิดเปนรอยละ 38.0 รองลงมาขาราชการทหาร คิดเปนรอยละ 
20.0 อาชพีรับจาง คิดเปนรอยละ 10.0 อาชพีคาขาย คิดเปนรอยละ 9.0 อาชพีขาราชการตํารวจ 



คิดเปนรอยละ 6.0 พนักงานบริษทั คิดเปนรอยล 4.0 หนวยงานรฐัวิสาหกิจ คิดเปนรอยละ 4.0 และ 
ขาราชการพลเรือน คิดเปนรอยละ 2.0 
 การประกอบอาชพีของมารดา กอนเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิสวนใหญ 
ประกอบอาชพี คิดเปนรอยละ 78.0  และไมประกอบอาชีพ คิดเปนรอยละ 22.0  โดยสวนใหญ
ประกอบอาชพีเกษตรกรรม คิดเปนรอยละ 22.0 รองลงมา อาชพีรบัจาง คิดเปนรอยละ 18.0 
ขาราชการทหาร คิดเปนรอยละ 10.0      
  อาชพีคาขาย คิดเปนรอยละ 8.0 ขาราชการพลเรอืน คิดเปนรอยละ6.0  พนักงานบริษทั คิดเปน
รอยละ 6.0 หนวยงานรัฐวิสาหกิจ คิดเปนรอยละ 4.0และขาราชการครู คิดเปนรอยละ 2.0  
 การประกอบอาชพีในปจจบัุนของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติ ทั้งหมดประกอบ
อาชพี      คิดเปนรอยละ 100 โดย สวนใหญประกอบอาชีพขาราชการทหาร  คิดเปนรอยละ 72.0 
รองลงมาขาราชการตํารวจ  คิดเปนรอยละ 12.0  คาขาย  คิดเปนรอยละ 8.0 ขาราชการพลเรอืน 
คิดเปนรอยละ 4.0  หนวยงานรัฐวสิาหกิจ   คิดเปนรอยละ 4.0 และพนักงานบริษทั คิดเปนรอยละ 
2.0  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนท่ี 5  ขอมลูทางดานรายได 
 

ตาราง 5  ขอมูลทางดานรายไดของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิ(N = 50) 
 
 
ขอมูลทางดานรายได 
 

 
จํานวน (f) 

 
รอยละ (%) 

1.การมีรายไดตอเดือนจากการประกอบอาชพีกอนเปน 
      นักกีฬามวยสากลสมัครเลน 

  

      ไมมีรายได 8 16.0 
      มีรายได 42 84.0 
            ต่ํากวา 2,000 บาท 0 0 
            2,001 – 3,000 บาท 0 0 
            3,001 – 4,000 บาท 4 8.0 
            4,001 – 5,000 บาท 22 44.0 
            5,001 – 6,000 บาท 10 20.0 
            6,001 – 7,000 บาท 4 8.0 
            มากกวา 7,001 บาท 2 4.0 
2. รายไดตอเดือนจากสโมสรกอนเปนนักกฬีามวยสากล 
      สมคัรเลนทีมชาต ิ

  

      ไมมีรายได 5 10.0 
      มีรายได 45 90.0 
            ต่ํากวา 2,000 บาท 1 2.0 
            2,001 – 3,000 บาท 4 8.0 
            3,001 – 4,000 บาท 10 20.0 
            4,001 – 5,000 บาท 16 32.0 
            5,001 – 6,000 บาท 11 22.0 
            6,001 – 7,000 บาท 2 4.0 
            มากกวา 7,001 บาท 1 2.0 



ตาราง 5  (ตอ) 
 
 
ขอมูลทางดานรายได 
 

 
จํานวน (f) 

 
รอยละ (%) 

 
3. รายไดตอเดือนเฉลี่ยของบดิามารดากอนเปนนกักีฬา 
      มวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิ

  

            ต่ํากวา 2,000 บาท 0 0 
            2,001 – 4,000 บาท 0 0 
            4,001 – 6,000 บาท 4 8.0 
            6,001 – 8,000 บาท 13 26.0 
            8,001 – 10,000 บาท 15 30.0 
            10,001 – 12,000 บาท 11 22.0 
            มากกวา 12,001 บาท 7 14.0 
 
4. รายไดตอเดือนในการประกอบอาชพีปจจบุนั 

  

      ไมมีรายได 0 0 
      มีรายได 50 100 
            ต่ํากวา 2,000 บาท 0 0 
            2,001 – 3,000 บาท 0 0 
            3,001 – 4,000 บาท 0 0 
            4,001 – 5,000 บาท 10 20.0 
            5,001 – 6,000 บาท 11 22.0 
            6,001 – 7,000 บาท 16 32.0 
            มากกวา 7,001 บาท 13 26.0 
   
 



 จากตาราง 5  แสดงใหเห็นวา ขอมูลดานรายไดของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิ 
การมีรายไดตอเดือนจากการประกอบอาชีพกอนเปนนกักีฬามวยสากลสมัครเลน สวนใหญมีรายได 
คิดเปนรอยละ 84.0 และไมมีรายได คิดเปนรอยละ 16.0  โดยสวนใหญมีรายได 4,001 – 5,000บาท 
คิดเปน รอยละ 44.0  รองลงมา มีรายได 5,001 – 6,000 บาท คิดเปนรอยละ 20.0 มีรายได 6,001 
– 7.000 บาท คิดเปนรอยละ 8.0  และมีรายไดมากวา 7,001 บาท คดิเปนรอยละ 4.0 
 รายไดตอเดือนจากสโมสรกอนเปนนักกฬีามวยสากลสมัครเลนทีมชาติ สวนใหญมีรายได 
คิดเปนรอยละ 90.0 และ ไมมีรายได 10.0  โดยสวนใหญมีรายได 4,001 – 5,000 บาท คิดเปนรอย
ละ 32.0 รองลงมา มีรายได 5,001 – 6,000 บาท คิดเปนรอยละ 22.0  มีรายได 3,001 – 4,000 
บาท คิดเปนรอยละ 20.0   มีรายได 2,001 – 3,000 บาท คิดเปนรอยละ 8.00  มีรายได 6,001 – 
7,000 บาท คดิเปนรอยละ 4.0 มีรายไดต่าํกวา 2,000 บาท คิดเปนรอยละ 2.0 และมีรายไดมากกวา 
7,001 บาท คดิเปนรอยละ 2.0 
 รายไดตอเดือนเฉลี่ยของบดิามารดากอนเปนนักกีฬามวยสากลสมคัรเลนทีมชาติ สวนใหญ
มีรายได 8,001 – 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 30.0 รองลงมามีรายได 6,001 – 8,000 บาท คิดเปน
รอยละ 26.0 มีรายได 10,001 – 12,000 บาท คิดเปนรอยละ 14.0  และมีรายได 4,001 – 6,000 
บาท คิดเปนรอยละ 8.0  
 รายไดตอเดือนในการประกอบอาชพีปจจบัุนของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติ ทุกคน
มีรายไดทั้งหมด คิดเปนรอยละ 100  โดยสวนใหญมีรายได 6,001 – 8,000 บาท คิดเปนรอยละ 
32.0  รองลงมามีรายได   มากกวา 7,001 บาท คิดเปนรอยละ 26.0  มีรายได 5,001 – 6,000 บาท 
คิดเปนรอยละ 22.0 และ มีรายได 4,001 – 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 20.0  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ตอนท่ี 6  ขอมลูทางดานประสบการณทางการกฬีา 
 
ตาราง 6  ขอมูลทางดานประสบการณทางการกีฬาของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย  (N = 50) 
 
 
ขอมูลทางดานประสบการณทางการกีฬา 
 

 
จํานวน (f) 

 
รอยละ (%) 

1. การเปนนกักีฬากอนชกมวยสากลสมัครเลน   
      ไมเคย 0 0 
      เคย 50 100 
            มวยไทย 43 86.0 
            ตระกรอ 2 4.0 
            ฟุตบอล 2 4.0 
            บาสเกตบอล 1 2.0 
            กรีฑา 2 4.0 
2. การชกมวยไทยกอนเปนนักมวยสากลสมัครเลน 
      ทีมชาติไทย 

  

      ไมเคย 0 0 
      เคย 50 100 
             จํานวนครั้งทีช่กมวยไทย   
                    1 -  10 คร้ัง 4 8.0 
                  11 – 20 ครั้ง 8 16.0 
                  21 – 30 ครั้ง 12 24.0 
                  มากกวา 30 คร้ัง  26 52.0 
             คาตัวการชกมวยไทยครั้งลาสุด   
                  นอยกวา 1,000 บาท 1 2.0 
                  1,001 – 5,000 บาท 13 26.0 
                  5,001 – 10,000 บาท 19 38.0 
                  มากกวา 10,000 บาท 17 34.0 



ตาราง 6  (ตอ) 
 
 
ขอมูลทางดานประสบการณทางการกีฬา 
 

 
จํานวน (f) 

 
รอยละ (%) 

 
3. ความสาํเร็จสูงสุดการชกมวยไทย 

  

      แชมปมวยไทยสนามมวยตางๆ 19 38.0 
      คูเอกและรองคูเอกการชกมวยสนามมวยตางๆ 14 28.0 
      นักมวยไทยยอดเยี่ยมประจําปสนามมวยตางๆ 8 16.0 
      นักมวยไทยดาวรุงยอดเยี่ยมประจําปสนามมวยตางๆ 9 18.0 
      คูมวยชกดุเดือดประจําสนามมวยตางๆ 6 12.0 
      อื่นๆ 4 8.0 
4. อายุเมื่อเร่ิมเลนกีฬามวยสากลสมคัรเลน   
       นอยกวา 15 ป 2 4.0 
      15 – 17 ป 7 14.0 
      18 – 20 ป 15 30.0 
      21 – 23 ป 21 42.0 
      มากกวา 23 ป 5 10.0 
5. อายุท่ีไดรับเลือกใหเปนนักกฬีามวยสากลสมัครเลน
ทีมชาต ิ

  

      นอยกวา 18 ป 4 8.0 
      18 – 20 ป 14 28.0 
      21 – 23 ป 19 38.0 
      มากกวา 23 ป 13 26.0 
6. จํานวนคร้ังท่ีทําการแขงขันมวยสากลกอนไดรับคัด 
      เลือกใหเปนนักกฬีามวยสากลสมคัรเลนทีมชาติ 

  

       1 -  9 คร้ัง 7 14.0 
      10 – 19 คร้ัง 8 16.0 



ตาราง 6  (ตอ) 
 
 
ขอมูลทางดานประสบการณทางการกีฬา 
 

 
จํานวน (f) 

 
รอยละ (%) 

 
6. จํานวนคร้ังท่ีทําการแขงขันมวยสากลกอนไดรับ
คัดเลือกใหเปนนักกฬีามวยสากลสมคัรเลนทีมชาติ (ตอ) 

  

      20 – 29 คร้ัง 20 40.0 
      30 คร้ังขึน้ไป 15 30.0 
7. การสังกัดสโมสรกอนไดรับการคัดเลือกใหเปนนักกฬีา 
      มวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 

  

      ไมสังกัด 3 6.0 
      สังกัด 47 94.0 
            สโมสรทหารบก 20 40.0 
            สโมสรทหารอากาศ 7 14.0 
            ราชนาวีสโมสร 15 30.0 
            สโมสรตํารวจ 4 8.0 
            สโมสรอื่นๆ 4 8.0 
8. รายการแขงขันท่ีทาํใหไดรับการคัดเลือกเปน 
      นักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิ

  

      กีฬานักเรียนกรมพลศกึษา 0 0 
      กีฬาเยาวชนแหงชาต ิ 0 0 
      กีฬาแหงชาต ิ 3 6.0 
      กีฬามหาวิทยาลัย 0 0 
      กีฬาวิทยาพลศึกษา 1 2.0 
      กีฬากองทัพไทย 5 10.0 
      กีฬาชิงแชมปประเทศไทย 37 74.0 
      กีฬาดาวรุงมุงโอลิมปก 4 8.0 



ตาราง 6  (ตอ) 
 
 
ขอมูลทางดานประสบการณทางการกีฬา 
 

 
จํานวน (f) 

 
รอยละ (%) 

 
9. การใหการสงเสริมใหเลนกีฬาของคนในครอบครัว 

  

      สงเสริม 50 100 
      ไมสงเสริม 0 0 
10. ผูที่ชักชวนใหเร่ิมเลนกีฬามวยสากลสมัครเลน              

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  

      บิดา 23 46.0 
      มารดา 12 24.0 
      ญาตพิี่นอง 16 32.0 
      ตัวเอง 21 42.0 
      เพื่อน 19 38.0 
      ครูพลศึกษา 20 40.0 
      อื่นๆ เชน อาจารย ผูใหญบาน  4 8.0 
11. บิดาของทานเคยเปนนักกฬีาชนิดใด     
      ไมเปน 34 68.0 
      เปน 16 32.0 
            นักมวย 11 22.0 
            นักตะกรอ 2 4.0 
            นักฟตุบอล 2 4.0 
            นักกรีฑา 1 2.0 
                  - ระดับประสบการณสูงสุดในการแขงขัน   
                        ระดับมัธยม 1 2.0 
                        ระดับอดุมศึกษา 0 0 
                        ระดับจังหวัด 5 10.0 



ตาราง 6  (ตอ) 
 
 
ขอมูลทางดานประสบการณทางการกีฬา 
 

 
จํานวน (f) 

 
รอยละ (%) 

                  - ระดับประสบการณสูงสุดในการแขงขัน (ตอ)      
                        ระดับตวัแทนเขต 2 4.0 
                        ระดับสโมสร 6 12.0 
                        ระดับชาต ิ 2 4.0 
12. มารดาของทานเคยเปนนักกฬีาชนิดใด   
      ไมเปน 45 90.0 
      เปน 5 10.0 
            นักวอลเลยบอล 1 2.0 
            นักนักบาสเกตบอล 1 2.0 
            นักแชรบอล 1 2.0 
            นักกรีฑา 2 4.0 
                  - ระดับประสบการณสูงสุดในการแขงขัน   
                        ระดับมัธยม 2 4.0 
                        ระดับอดุมศึกษา 0 0 
                        ระดับจังหวัด 1 2.0 
                        ระดับตวัแทนเขต 1 2.0 
                        ระดับสโมสร 1 2.0 
                        ระดับชาต ิ 0 0 
13. ผูฝกสอนคนแรกของทานเคยเปนนักกีฬาชนดิใด   
      มวย 35 70.0 
      ฟตุบอล 5 10.0 
      ตะกรอ 5 10.0 
      กรีฑา 3 6.0 
      อื่นๆ วอลเลยบอล และบาสเกตบอล 2 4.0 



ตาราง 6  (ตอ) 
 
 
ขอมูลทางดานประสบการณทางการกีฬา 
 

 
จํานวน (f) 

 
รอยละ (%) 

 
13. ผูฝกสอนคนแรกของทานเคยเปนนักกีฬาชนดิใด 
(ตอ) 

  

                  - ระดับประสบการณสูงสุดในการแขงขัน   
                        ระดับมัธยม 2 4.0 
                        ระดับอดุมศึกษา 11 22.0 
                        ระดับจังหวัด 17 34.0 
                        ระดับตวัแทนเขต 7 14.0 
                        ระดับสโมสร 10 20.0 
                        ระดับชาต ิ 3 6.0 
14. ผูฝกสอนกอนทานติดทีมชาติเคยเปนนักกีฬาชนิดใด   
      มวย 50 100 
                  - ระดับประสบการณสูงสุดในการแขงขัน   
                        ระดับมัธยม 0 0 
                        ระดับอดุมศึกษา 10 20.0 
                        ระดับจังหวัด 9 18.0 
                        ระดับตวัแทนเขต 9 18.0 
                        ระดับสโมสร 16 32.0 
                        ระดับชาต ิ 6 12.0 
   
 
 จากตาราง 6  แสดงใหเห็นวา  ขอมูลทางดานประสบการณทางการกีฬาของนักกีฬามวย
สากลสมัครเลนทีมชาติไทย การเปนนักกฬีากอนชกมวยสากลสมัครเลน ทั้งหมดเคยเปนนักกีฬา 
คิดเปนรอยละ 100 โดยสวนใหญเปนนักกีฬามวยไทย คิดเปนรอยละ 86.0 รองลงมา ตะกรอ คดิ



เปนรอยละ 4.0  ฟุตบอล คดิเปนรอยละ 4.0  กรีฑา คดิเปนรอยละ 4.0 และบาสเกตบอล คิดเปน
รอยละ 2.0 

การชกมวยไทยกอนเปนนกัมวยสากลสมัครเลนทีมชาติ ทั้งหมดเคยชกมวยไทย คิดเปน
รอยละ 100 โดยจํานวนครัง้ที่ชกมวยไทย สวนใหญ มากกวา 30 ครั้ง คิดเปนรอยละ 52.0 รองลงมา 
จํานวน 21 – 30 ครั้ง คิดเปนรอยละ 24.0  จํานวน 11 – 20 ครั้ง คิดเปนรอยละ 16.0 และจํานวน 1 
-10 คร้ัง คิดเปนรอยละ  
8.0  โดยคาตัวการชกมวยไทยครั้งลาสุด สวนใหญ มีคาตัว 5,001 – 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 
38.0    รองลงมา มีคาตวัมากกวา 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 34.0  มีคาตัว 1,001 – 5,000 บาท 
คิดเปนรอยละ 13.0 และมีคาตัวนอยกวา 1,000 บาท คดิเปนรอยละ 2.0 
 ความสําเร็จสงูสุดของการชกมวยไทย สวนใหญเปนแชมปมวยไทยสนามมวยตางๆ คิดเปน
รอยละ 38.0 รองลงมาไดเปนคูเอกและรองคูเอกการชกมวยสนามมวยตางๆ คิดเปนรอยละ 28.0    
เปนนักมวยไทยดาวรุงยอดเยี่ยมประจําปสนามมวยตางๆ คิดเปนรอยละ 18.0 เปนนักมวยไทยยอด
เยี่ยมประจําปสนามมวยตางๆ คิดเปนรอยละ 16.0  เปนคูมวยชกดุเดือดประจําสนามมวยตางๆ คิด
เปนรอยละ 12.0 และอื่นๆ คิดเปนรอยละ 8.0 
 อายุเม่ือเริ่มเลนกีฬามวยสากลสมัครเลน สวนใหญมาอายุ 21 – 23 คิดเปนรอยละ 42.0 
รองลงมา อายุ 18 – 20 ป คิดเปนรอยละ 30.0 อาย ุ15 – 17 ป คิดเปนรอยละ 14.0 อายุมากกวา 
23 ป คิดเปนรอยละ 10.0 และ อายุนอยกวา 15 ป คิดเปนรอยละ 2.0 
 อายุท่ีไดรบัเลอืกใหเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทมีชาต ิสวนใหญมีอาย ุ21 – 23 ป คิด
เปน 
รอยละ 38.0 รองลงมา อายุ 18 – 20 ป คิดเปนรอยละ 28.0  มีอายุมากกวา 23 ป คิดเปนรอยละ 
26.0   และมีอายุนอยกวา 18 ป คิดเปนรอยละ 4.0 
 จํานวนคร้ังท่ีทําการแขงขนัมวยสากลกอนไดรับคัดเลอืกใหเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลน
ทีมชาต ิสวนใหญ จํานวน 20 – 29 คร้ัง คดิเปนรอยละ 40.0  รองลงมา จํานวน 30 ครั้งขึ้นไป คิด
เปนรอยละ 30.0  จํานวน 10 – 19 ครั้ง คิดเปนรอยละ 16.0 และจํานวน 1 - 9 ครั้ง คิดเปนรอยละ 
14.0 
 การสังกัดสโมสรกอนไดรับการคัดเลอืกใหเปนนักกีฬามวยสากลสมคัรเลนทีมชาติ สวนใหญ
สังกัดสโมสร คิดเปนรอยละ 94.0 และไมไดสังกัดสโมสร คิดเปนรอยละ 6.0  โดยสวนใหญสังกัด
สโมสรทหารบก คิดเปนรอยละ 40.0  รองลงมา สังกัดราชนาวีสโมสร คิดเปนรอยละ 30.0  สังกัด
สโมสรทหารอากาศ คิดเปนรอยละ 14.0 สังกัดสโมสรตํารวจ คิดเปนรอยละ 8.0 และสังกัดสโมสร
อื่นๆ คิดเปนรอยละ 8.0 



 รายการแขงขนัท่ีทําใหไดรบัคัดเลอืกเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิ สวนใหญกีฬา
ชิงแชมปประเทศไทย คิดเปนรอยละ 74.0  รองลงมากีฬากองทพัไทย คิดเปนรอยละ 10.0 กีฬาดาว
รุงมุงโอลิมปก คิดเปนรอยละ 8.0  กีฬาแหงชาติ คิดเปนรอยละ 6.0 และกีฬาวิทยาลัยพลศึกษา คิด
เปน 
รอยละ 2.0 
 การใหการสงเสริมใหเลนกฬีาของคนในครอบครวั ทั้งหมดใหการสงเสริม คิดเปนรอยละ 
100 
 ผูที่ชักชวนใหเริ่มเลนกีฬามวยสากลสมัครเลน สวนใหญ บิดา คิดเปนรอยละ 46.0  
รองลงมา ตวัเอง คิดเปนรอยละ 42.0  ครูพลศึกษา คิดเปนรอยละ 40.0 เพื่อน คิดเปนรอยละ 38.0  
ญาตพิี่นอง คดิเปน   รอยละ 32.0  มารดา คิดเปนรอยละ 24.0 และอื่นๆ เชน อาจารย ผูใหญบาน 
คิดเปนรอยละ 8.0 
 ประสบการณทางดานกีฬาของการบิดา สวนใหญไมเปนนักกีฬา คดิเปนรอยละ 68.0 และ
เปนนักกีฬา คิดเปนรอยละ 32.0 โดยสวนใหญเปนนักกีฬามวย คิดเปนรอยละ 22.0 รองลงมา นัก
ฟตุบอล คิดเปนรอยละ 4.0 และนักกีฬาตะกรอ คิดเปนรอยละ 4.0 และนักกรีฑา คิดเปนรอยละ 2.0  
โดยระดับประสบการณสูงสดุในการแขงขนั สวนใหญระดับสโมสร คิดเปนรอยละ 12.0  รองลงมา 
ระดับจังหวัด คิดเปนรอยละ 10.0 ระดับตวัแทนเขต คิดเปนรอยละ 4.0 ระดับชาติ คิดเปนรอยละ 
4.0 และระดับมัธยมศึกษา คิดเปนรอยละ 2.0 
 ประสบการณทางดานกีฬาของมารดา สวนใหญไมเปนนักกีฬา คิดเปนรอยละ 90.0 และ
เปนนักกีฬา คิดเปนรอยละ 10.0 โดยสวนใหญเปนนักกรีฑา คิดเปนรอยละ 4.0 รองลงมานักกีฬา
วอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 2.0 นักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 2.0 และนักกฬีาแชรบอล คิด
เปนรอยละ 2.0 โดยระดับประสบการณสงูสุดในการแขงขัน สวนใหญระดับมัธยม คิดเปนรอยละ 4.0 
รองลงมาระดบัจังหวัด คิดเปนรอยละ 2.0  ระดับตวัแทนเขต คิดเปนรอยละ 2.0 และระดับสโมสร 
คิดเปนรอยละ 2.0 
 ประสบการณทางดานกีฬาของผูฝกสอนที่เร่ิมหัดมวยสากลสมัคร สวนใหญเปนนักกีฬามวย 
คิดเปนรอยละ 70.0  รองลงมาเปนนักกีฬาฟุตบอล คิดเปนรอยละ 10.0 นักกีฬาตะกรอ คิดเปนรอย
ละ 10.0       นักกรีฑา คิดเปนรอยละ 6.0 และอื่นๆ วอลเลยบอล และบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 
4.0 โดยระดับ   ประสบการณสูงสุดในการแขงขัน สวนใหญ ระดับจังหวัด คิดเปนรอยละ 34.0 
รองลงมา ระดบัอุดมศึกษา คิดเปนรอยละ 22.0  ระดับสโมสร คิดเปนรอยละ 20.0 ระดับตวัแทนเขต 
คิดเปนรอยละ 14.0 ระดับชาติ  คิดเปนรอยละ 6.0  และระดับมัธยมศึกษา คิดเปนรอยละ 4.0 



 ประสบการณทางดานกีฬาของผูฝกสอนกอนการเปนนักมวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิ
ท้ังหมดเคยเปนนักมวย คิดเปนรอยละ 100 โดยระดับประสบการณสงูสุดในการแขงขัน สวนใหญ 
ระดับสโมสร  คิดเปนรอยละ 32.0  รองลงมา ระดับอุดมศึกษา คิดเปนรอยละ 20.0  ระดับจังหวดั 
คิดเปนรอยละ 18.0  ระดับ    ตวัแทนเขต คิดเปนรอยละ 18.0 และระดับชาต ิคิดเปนรอยละ 12.0 
 
แบบสมัภาษณเกี่ยวกับภูมหิลงัของนกักีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 
 จากการวเิคราะหแบบสัมภาษณสามารถสรุปประเด็นหลักไดดังนี้ 
 
ขอ 1 แรงจูงใจที่ทําใหทานสนใจในกีฬามวยสากล 
 นักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย มากกวารอยละ 90 ผานการชกมวยไทยมากอน 
และเห็นวากฬีามวยสากลสมัครมีลักษณะทักษะคลายกีฬามวยไทย แตไมมีความรุนแรงและ
อันตรายมากกวากีฬา  มวยไทย ซึ่งกีฬามวยไทย นั้นตองใชพละกําลังมาก เสีย่งตอการเกิด
อุบัติเหตุ ประกอบแรงจูงใจในเร่ืองของความสําเร็จจากการแขงขันกีฬามวยสากลสมัครเลนในระดับ
ตางๆ เชน กฬีาโอลิมปก กีฬาเอเชี่ยนเกมส    กีฬาซีเกมส หรอืรายการแขงขันชกมวยสากล
สมัครเลนชิงแชมปโลก (World Cup) เพราะจะไดรับเงินรางวัล เพือ่นําเงินรางวัลมาเลี้ยงดูครอบครัว 
และทําชือ่เสียงใหแกตนเอง ครอบครัว และประเทศชาติ ท้ังยังเปนกฬีาที่สราง  ชือ่เสียงใหแก
ประเทศชาติมากที่สุด และอกีประเด็นหน่ึงนักกีฬามวยสากลสมัครทมีชาติไทยม ี
 
ความสนใจในกีฬามวยสากลเพราะมีความรักในศิลปะการตอสูแบบลูกผูชาย และคิดวาตนเอง
สามารถจะประสบความสําเร็จดังท่ีหวังไวได 
 
ขอ 2  อุปสรรคกอนการเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 
 นักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทยใหความคิดเห็นในเรือ่งอุปสรรคกอนการเปน
นักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทยหลายประเด็น ไดแก เร่ืองอปุสรรคในเรื่องของการฝกซอม 
เพราะนักกีฬามวยจะตองทุมเทอยางเต็มที่ในการฝกซอมทําใหเกิดผลกระทบตอเร่ืองการเรียน เรียน
ไมทันเพื่อน ถาตองขาดเรยีนเปนประจํา  ประเด็นสถานที่ท่ีใชในการฝกซอมน้ัน ยังไมเหมาะสมและ
มีจํานวนไมเพียงพอ และอยูหางไกลจากสถานที่เรียน หรือสถานที่ทาํงานประจํา ทําใหเกิดอาการ
เบื่อหนาย และเหนื่อยลาจากการเดินทาง   สวนอุปสรรคในเรือ่งของการฝกซอมนัน้ ยังขาดผู
ฝกสอนที่มีความรูความสามารถเทาทีค่วร และปญหาในเรื่องของน้ําหนัก นักมวยสากลสมัครเลน



จะตองควบคมุนํ้าหนักใหได ทําใหตองระมัดระวังในเร่ืองของการกินอยูหลบันอน และตองอยูใน
ระเบียบวินัยในการฝกซอมอยูตลอดเวลา 
 
ขอ 3  คุณลักษณะพิเศษของนักมวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 
 นักกีฬามวยสากลสมัครเลนใหความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะพเิศษของนักมวยสากล
สมัครเลนทีมชาติไทย สามารถสรุปไดดังนี้ 
 1. ตองมีประสบการณในการชกมวยสากลสมัครเลนและชนะเลศิในการแขงขันรายการตางๆ 
ท่ีเปนที่ยอมรบัแกสมาคม 
 2. ตองเปนนักกีฬาที่มีความมุงม่ัน ตั้งใจไมยอทอตออปุสรรคตางๆ  
 3. ตองเปนนักกีฬาที่มีระเบียบวินัย เคารพกติกาในการฝกซอมอยางเครงครัด 
 4. ตองเปนผูท่ีมีรางกายแขง็แรงอยูเสมอ 
 5. ตองเปนผูท่ีระมัดระวังในเร่ืองของการเปนอยูหลับนอน และโภชนาการอยูเสมอ 
 6. ตองเปนผูท่ีเชือ่ฟง และยอมรับในการฝกซอมของผูฝกสอน 
 7. ตองเปนผูท่ีมีความอดทน สามารถควบคุมอารมณไดดี 
 8. ตองเปนผูท่ีมีความคลองแคลววองไว 
 9. ตองเปนผูท่ีมีปฏิกิริยาตอบสนองที่ดี 
 10. ตองเปนผูที่มีสัญชาตญิาณของนักสู คือ เม่ือมีโอกาสชนะคูตอสูไดตองทํา ไมควรรีรอ 
 11. ตองเปนผูที่จติใจราเริงแจมใส 
 12. ตองเปนผูที่มีน้ําใจเปนนักกีฬาอยางแทจริง 
 
ขอ 4  หลักการฝกซอมกอนไดรับคัดเลอืกเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 
 นักกีฬามวยสากลสมัครเลนใหความคิดเห็นในเรือ่งหลักของการฝกซอม สรุปไดดังนี้ 

1. ตองมีการอบอุนรางกายทกุคร้ังกอนการฝกซอม 
 2. ฝกความอดทนของระบบไหลเวียนเลอืดเพื่อใหรางกายไมรูสึกเหนื่อยงาย 
 3. ฝกทักษะการออกหมัดแตละแบบอยางตอเนื่องและเปนจํานวนมากๆ 
 4. ฝกเทคนิคตางๆ ตามการฝกสอนของผูฝกซอม 
 5. ฝกกลวธิีแบบตางๆ ตามการฝกสอนของผูฝกซอม 
 6. ซอมโดยการลงนวมเหมอืนการแขงขนัจริง 
 7. ศึกษารูปแบบ และขอบกพรองของตนเองและนํามาแกไขปรับปรุง 
 



ขอ 5  ทานคิดวาการเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทยของทานกอใหเกิดประโยชนตอตวั
ทานเองและประเทศชาติอยางไร 
 นักกีฬามวยสากลสมัครไดในความคิดเหน็วาสอดคลองดังนี้ 
 1. ทําใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ 
 2. ทําใหตนเองมีความเปนระเบียบ และมวีินัยสูง 
 3. เปนที่ยอมรับจากเพื่อน และบุคคลรอบขาง 
 4. ทําใหมีประสบการณในการแขงขันในระดับชาต ิ

5. สามารถสรางชื่อเสียงใหแกตนเองและครอบครวั 
 6. ทําใหโอกาสไดเขาทํางาน 
 7. ทําใหมีรายได 
 8. ทําชื่อเสยีงใหแกประเทศชาต ิ
  
ขอ 6  เงินรางวัลและเหรยีญรางวัลท่ีไดจากการชกมวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 
 จากการสังเคราะหการสัมภาษณนักกีฬามวยสากลสมคัรเลนทีมชาติไทยสามารถ สรุปไดวา       
เงินรางวัลท่ีไดจากการแขงขันในระดบัตางๆ ในทางสมาคมกีฬามวยสากลสมัครเลน และการกฬีา         
แหงประเทศไทยจะเปนผูมอบให ซึ่งมีอัตราท่ีไมแนนอนแลวแตตามที่รัฐบาลอนุมัติ โดยที่เงินรางวัล
ในแตละรายการ และอันดบัที่ไดรับจะไมเทากัน โดยนักมวยที่ไดรับรางวัลชนะเลศิหรือเหรยีญทอง 
รองชนะเลศิ อันดับที ่1 หรือเหรียญเงิน  หรือรองชนะเลิศอันดับที ่2 หรือเหรียญทองแดง จะไดเงิน
รางวัลมากตามลําดับ และรายการแขงขันตางๆ ท่ีมีเงินรางวัลมอบใหนักกีฬาตามลาํดับ ไดแก กฬีา
โอลิมปก รายการแขงขันมวยสากลสมัครเลนชิงแชมปโลก รายการแขงขันกีฬามวยสากลสมัครเลน
กีฬาเอเชี่ยนเกมส การแขงขันชกมวยชิงแชมปเอเชีย กีฬาซีเกมส การแขงขันมวยสากลสมัครเลน
ชิงถวยพระราชทานคิงสคัพ และการแขงขันกีฬามวยสากลสมัครเลนรายการตางๆ นานาชาต ิ
นอกจากนี้ทางภาคเอกชนเขามาใหการสนับสนุนและอดัฉีดเงินรางวลัใหเปนจํานวนมาก และ
นักมวยสากลสมัครเลนท่ีไมไดรับรางวลัใดๆ กจ็ะมีเบี้ยฝกซอม    ประกันชีวติ ประกันสุขภาพให 
เพือ่เปนขวัญและกําลังใจใหแกนักกีฬามวยอีกดวย 

  
 

 



บทที ่5 
สรุปผล อภปิราย และขอเสนอแนะ 

 
สังเขปความมุงหมาย และวิธีการดาํเนนิการวจิัย 
       
      ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 เพือ่ทราบภูมิหลังของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 
 
      วิธีการดําเนนิการศึกษาคนควา 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
    ประชากรทีใ่ชในการศึกษาคนคา ไดแก นักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย ตั้งแตป 
พ.ศ.2540 ถึง ป พ.ศ.2546  กลุมตัวอยางที่ใชในการศกึษาคนวา ไดแก  นักกีฬามวยสากล
สมัครเลนทีม 
ชาติไทย ตั้งแตป พ.ศ.2540 ถึง ป พ.ศ.2546  ที่ไดรับเหรียญทอง เหรียญเงิน หรือเหรียญทองแดง 
ในการแขงขันกีฬาคิงสคพั กีฬาซีเกมส กีฬาเอเชี่ยนเกมส และกีฬาโอลิมปกเกมส ไดโดยวิธีการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
     

   เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 
       เคร่ืองมือท่ีใชในการศกึษาครั้งนี ้เปนแบบสํารวจ และแบบสัมภาษณท่ีผูวิจยัสรางขึ้น 
   

แบบสาํรวจเกี่ยวกบัภูมิหลังของนักกฬีามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 
 มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check List) และลักษณะเปนแบบปลายเปด 

(Open – Ended Questionnaires) มีจํานวน 6 ตอน ประกอบดวย 
  ตอนที ่1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสาํรวจ  

ตอนที ่2  ขอมูลทางดานภูมิลําเนา 
ตอนที ่3  ขอมูลทางดานการศึกษา 
ตอนที ่4  ขอมูลทางดานการประกอบอาชีพ 
ตอนที ่5  ขอมูลทางดานรายได 
ตอนที ่6  ขอมูลทางดานประสบการณทางการกีฬา 



 แบบสัมภาษณเก่ียวกบัภมูหิลงัของนกักีฬามวยสากลสมัครเลนทมีชาติไทย 
  เปนแบบสัมภาษณ มีจํานวน 6 ขอ ประกอบดวย 
  ขอ 1 แรงจูงใจที่ทําใหทานสนใจในกีฬามวยสากล 
  ขอ 2  อุปสรรคกอนการเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 
  ขอ 3  คุณลักษณะพิเศษของนักมวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 
  ขอ 4  หลักการฝกซอมกอนไดรับคัดเลอืกเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 
  ขอ 5  ทานคิดวาการเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทยของทาน
กอใหเกิดประโยชนตอตัวทานเองและประเทศชาตอิยางไร 

 ขอ 6  เงินรางวัลและเหรยีญรางวัลท่ีไดจากการชกมวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 
 
      การวเิคราะหขอมูล 
 หลังจากการตรวจสอบแบบสํารวจและแบบสัมภาษณทีไ่ดรับกลับคืนมาท้ังหมด พบวา  จาก
การสงแบบสํารวจ และแบบสอบถาม จํานวน 50 ฉบับ ไดรับกลับคืนเปนแบบสํารวจและ  แบบ
สัมภาษณท่ีสมบูรณ จํานวน 50 ฉบับ คดิเปนรอยละ 100 จากน้ันผูวิจยัไดรวบรวมแบบสํารวจ
ท้ังหมดไปวิเคราะหขอมูลโดยใชเครือ่งคอมพิวเตอร โปรแกรมสําเรจ็รูป  โดยการแจกแจงความถี่
และหาคารอยละ  รายละเอยีดของแบบสาํรวจและแบบสัมภาษณ มีดังนี้ 
 แบบสํารวจเกี่ยวกบัภมูิหลังของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 
  มีจํานวน 6 ตอน ประกอบดวย 
  ตอนที ่1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสาํรวจ  

ตอนที ่2  ขอมูลทางดานภูมิลําเนา 
ตอนที ่3  ขอมูลทางดานการศึกษา 
ตอนที ่4  ขอมูลทางดานการประกอบอาชีพ 
ตอนที ่5  ขอมูลทางดานรายได 
ตอนที ่6  ขอมูลทางดานประสบการณทางการกีฬา 

 แบบสัมภาษณเก่ียวกบัภมูหิลงัของนกักีฬามวยสากลสมัครเลนทมีชาติไทย 
  มีจํานวน 6 ขอ ประกอบดวย 
  ขอ 1 แรงจูงใจที่ทําใหทานสนใจในกีฬามวยสากล 
  ขอ 2  อุปสรรคกอนการเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 
  ขอ 3  คุณลักษณะพิเศษของนักมวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 
  ขอ 4  หลักการฝกซอมกอนไดรับคัดเลอืกเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 



  ขอ 5  ทานคิดวาการเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทยของทาน
กอใหเกิดประโยชนตอตัวทานเองและประเทศชาตอิยางไร 
  ขอ 6  เงินรางวัลและเหรยีญรางวัลท่ีไดจากการชกมวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 
 
สรุปผลการวจิัย 

แบบสํารวจเกี่ยวกบัภมูิหลังของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 
 ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสาํรวจ  

ขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสํารวจ น้ําหนักในรุนที่แขงขัน สวนใหญมีน้ําหนัก 45 – 51 
กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 40.0  รองลงมา มีน้ําหนัก 51 – 57 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 32.0  น้ําหนัก
มากวา 57 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 16.0  และนํ้าหนักนอยกวา 45 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 12.0 
 สวนสูงของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติ สวนใหญมีความสูง 160 – 170 ซ.ม. คิด
เปนรอยละ 62.0  รองลงมา มีความสูงกวา 170 ซ.ม. คิดเปนรอยละ 20.0  และมีความสูงต่ํากวา 
160 ซ.ม. คิดเปน  รอยละ 20.0 
 อายุปจจุบันของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิสวนใหญมากกวา 30 ป คิดเปนรอยละ 
44.0  รองลงมา มีอาย ุ25 – 30 ป  คิดเปนรอยละ 42.0  และมีอายตุ่ํากวา 25 ป  คิดเปนรอยละ 
14.0 
 สถานภาพของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติ สวนใหญโสด คิดเปนรอยละ 54.0 และ
สมรส  คิดเปนรอยละ 46.0 
 จํานวนบตุรของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิสวนใหญ ยังไมมีบุตร คิดเปนรอยละ 
62.0   รองลงมา มีบุตร 1 คน  คิดเปนรอยละ 18.0  มีบุตร 2 คน คิดเปนรอยละ 14.0  และ มีบุตร 3 
คน คิดเปนรอยละ 6.0 
 จํานวนพี่นองรวมบิดามารดาเดียวกัน ของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิสวนใหญ  มี
จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 36.0  รองลงมา มีจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 26.0  มีจํานวน 1 คน 
คิดเปนรอยละ 14.0 มีจํานวน 4 คน  คิดเปนรอยละ 6.0  ไมมีพี่นองรวมบิดามารเดียวกัน คิดเปน
รอยละ 8.0 และอื่นๆ   คิดเปนรอยละ 10.0 
 ลําดับบตุรที่รวมบิดามารดาเดียวกัน ของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิสวนใหญ  
เปนคนที ่1 คิดเปนรอยละ 34.0  รองลงมา เปนบุตรคนที่ 2 คิดเปนรอยละ 28.0  เปนบตุรคนที ่3  
คิดเปนรอยละ 16.0  เปนบตุรคนเดียว คิดเปนรอยละ 8.0 และเปนบุตรลําดับอื่นๆ คิดเปนรอยละ 
14.0 



 ศาสนาที่นบัถอืของนักกีฬามวยสากลสมคัรเลนทีมชาติ สวนใหญนับถอืศาสนาพทุธ คิดเปน
รอยละ 96.0  และนับถอืศาสนาอิสลาม  คิดเปนรอยละ 4.0 
 

ตอนท่ี 2  ขอมูลทางดานภูมิลําเนา 
ขอมูลทางภูมิลําเนาของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทมีชาติสวนใหญอยูทางภาคตะวันออก      

เฉียงเหนอื คิดเปนรอยละ 38.0  รองลงมา ภาคกลาง คิดเปนรอยละ 28.0  ภาคใต คิดเปนรอยละ 
14.0  ภาคเหนือ คิดเปนรอยละ 12.0  และกรุงเทพฯ  คดิเปนรอยละ 8.0  
  

ตอนท่ี 3 ขอมลูทางการศกึษา 
ขอมูลทางดานการศึกษาของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิการศึกษากอนเปน

นักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติ สวนใหญ มัธยมศึกษาปที ่6 หรือเทียบเทา  คดิเปนรอยละ  
32.0  รองลงมา    มัธยมศกึษาปที ่3 หรือเทียบเทา คดิเปนรอยละ24.0  ประถมศกึษาปท่ี 6 หรือ
เทียบเทา คิดเปนรอยละ 20.0  อนุปริญญาหรือเทยีบเทา  คิดเปนรอยละ 18.0 และประถมศึกษาปที ่
4  หรือต่ํากวา คิดเปนรอยละ 4.0 
 วุฒิการศึกษาในปจจบุันของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิสวนใหญ มัธยมศึกษาปที ่
6 หรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ 28.0  รองลงมา อนุปรญิญาหรือเทยีบเทา คิดเปนรอยละ 26.0 
ปริญญาตรีหรอืเทียบเทา  คดิเปนรอยละ 22.0  มัธยมศกึษาปที ่3 หรือเทียบเทา  คดิเปนรอยละ 
14.0  ประถมศึกษาปที ่6 หรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ 6.0  และประถมศึกษาปที ่4 หรือต่ํากวา  
คิดเปนรอยละ 4.0 

การศึกษาตอในปจจุบันของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย สวนใหญไมไดศึกษา
ตอ      คิดเปนรอยละ 70.0  และศึกษาตอ คิดเปนรอยละ 30.0  โดยสวนใหญศึกษาตอระดับ
ปริญญาตรีหรอื   เทียบเทา คิดเปนรอยละ 12.0  รองลงมา อนุปรญิญาหรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ 
8.0  ปริญญาโท หรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ 6.0  และมัธยมศึกษาปที่ 6 หรือเทียบเทา คิดเปน
รอยละ 4.0 

 
 ตอนท่ี 4  ขอมูลทางดานการประกอบอาชีพ 

ขอมูลทางดานการประกอบอาชพีของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติ การประกอบ
อาชพีกอนเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิสวนใหญประกอบอาชพี คิดเปนรอยละ 84.0 
และไมประกอบอาชพี  คิดเปนรอยละ 16.0  โดยประกอบอาชพีขาราชการทหาร คิดเปนรอยละ 
64.0  รองลงมา ขาราชการตํารวจ คิดเปนรอยละ 10.0  อาชพีรับจาง คิดเปนรอยละ 4.0 ขาราชการ



พลเรอืน คิดเปนรอยละ 2.0  หนวยงานรัฐวิสาหกจิ คิดเปนรอยละ 2.0 และอาชพีเกษตรกรรม  คิด
เปนรอยละ 2.0 
 การประกอบอาชพีของบิดา กอนเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทมีชาต ิสวนใหญ 
ประกอบอาชพี คิดเปนรอยละ 94.0  และไมประกอบอาชีพ คิดเปนรอยละ 6.0  โดยสวนใหญ
ประกอบอาชพีเกษตรกรรม คิดเปนรอยละ 38.0 รองลงมาขาราชการทหาร คิดเปนรอยละ 20.0 
อาชพีรบัจาง คิดเปนรอยละ 10.0 อาชพีคาขาย คิดเปนรอยละ 9.0  อาชีพขาราชการตํารวจ  คิด
เปนรอยละ 6.0 พนักงานบรษิัท คิดเปนรอยละ 4.0  หนวยงานรฐัวิสาหกิจ  คิดเปนรอยละ 4.0 และ 
ขาราชการพลเรือน คิดเปนรอยละ 2.0 
 การประกอบอาชพีของมารดา กอนเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิสวนใหญ 
ประกอบอาชพี คิดเปนรอยละ 78.0  และไมประกอบอาชีพ คิดเปนรอยละ 22.0  โดยสวนใหญ
ประกอบอาชพี  เกษตรกรรม คิดเปนรอยละ 22.0  รองลงมา อาชพีรับจาง คิดเปนรอยละ 18.0  
ขาราชการทหาร คิดเปน 
 
รอยละ 10.0  อาชพีคาขาย คิดเปนรอยละ 8.0 ขาราชการพลเรอืน คดิเปนรอยละ6.0  พนักงาน
บริษทั     คิดเปน  รอยละ 6.0 หนวยงานรัฐวสิาหกิจ คิดเปนรอยละ 4.0  และขาราชการครู คิดเปน
รอยละ 2.0  
 การประกอบอาชพีในปจจบัุนของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติ ทั้งหมดประกอบ
อาชพี      คิดเปนรอยละ 100  โดย สวนใหญประกอบอาชพีขาราชการทหาร คิดเปนรอยละ 72.0 
รองลงมาขาราชการตํารวจ คิดเปนรอยละ 12.0  คาขาย คิดเปนรอยละ 8.0 ขาราชการพลเรอืน  คิด
เปนรอยละ 4.0  หนวยงาน 
รัฐวิสาหกจิ คดิเปนรอยละ 4.0 และพนักงานบริษัท คดิเปนรอยละ 2.0  
 

ตอนท่ี 5  ขอมูลทางดานรายได 
ขอมูลดานรายไดของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิการมีรายไดตอเดือนจากการ

ประกอบอาชพีกอนเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลน สวนใหญมีรายได คิดเปนรอยละ 84.0  และไม
มีรายได คิดเปนรอยละ 16.0  โดยสวนใหญมีรายได 4,001 – 5,000บาท คิดเปนรอยละ 44.0 
รองลงมา มีรายได 5,001 – 6,000 บาท คดิเปนรอยละ 20.0 มีรายได 6,001 – 7.000 บาท คิดเปน
รอยละ 8.0  และมีรายไดมากวา 7,001 บาท คิดเปนรอยละ 4.0 
 รายไดตอเดือนจากสโมสรกอนเปนนักกฬีามวยสากลสมัครเลนทีมชาติ สวนใหญมีรายได 
คิดเปนรอยละ 90.0 และ ไมมีรายได 10.0 โดยสวนใหญมีรายได 4,001 – 5,000 บาท คิดเปน รอย



ละ 32.0      รองลงมา มีรายได 5,001 – 6,000 บาท คดิเปนรอยละ 22.0  มีรายได 3,001 – 4,000 
บาท คิดเปนรอยละ 20.0  มีรายได 2,001 – 3,000 บาท คิดเปนรอยละ 8.00  มีรายได 6,001 – 
7,000 บาท คดิเปนรอยละ 4.0 มีรายไดต่าํกวา 2,000 บาท คิดเปนรอยละ 2.0 และมีรายไดมากกวา 
7,001 บาท คดิเปนรอยละ 2.0 
 รายไดตอเดือนเฉลี่ยของบดิามารดากอนเปนนักกีฬามวยสากลสมคัรเลนทีมชาติ สวนใหญ
มีรายได 8,001 – 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 30.0 รองลงมามีรายได 6,001 – 8,000 บาท คิดเปน
รอยละ 26.0     มีรายได 10,001 – 12,000 บาท คิดเปนรอยละ 14.0  และมีรายได 4,001 – 6,000 
บาท คิดเปนรอยละ 8.0  
 รายไดตอเดือนในการประกอบอาชพีปจจบัุนของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติ ทุกคน
มีรายไดทั้งหมด คิดเปนรอยละ 100  โดยสวนใหญมีรายได 6,001 – 8,000 บาท คิดเปนรอยละ 
32.0  รองลงมา    มีรายได มากกวา 7,001 บาท คิดเปนรอยละ 26.0  มีรายได 5,001 – 6,000 
บาท  คิดเปนรอยละ 22.0 และ  มีรายได 4,001 – 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 20.0  
 
 ตอนท่ี 6  ขอมูลทางดานประสบการณทางการกีฬา 

ขอมูลทางดานประสบการณทางการกีฬาของนักกีฬามวยสากลสมคัรเลนทีมชาติไทย การ
เปนนักกีฬากอนชกมวยสากลสมัครเลน ทั้งหมดเคยเปนนักกีฬา คิดเปนรอยละ 100 โดยสวนใหญ
เปนนักกีฬามวยไทย คิดเปนรอยละ 86.0 รองลงมา ตะกรอ คิดเปนรอยละ 4.0  ฟุตบอล คิดเปน 
รอยละ 4.0  กรีฑา คิดเปนรอยละ 4.0 และบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 2.0 การชกมวยไทยกอน
เปนนักมวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิท้ังหมดเคยชกมวยไทย คิดเปนรอยละ 100 โดยจํานวนคร้ังที่
ชกมวยไทย สวนใหญ มากกวา 30 คร้ัง คิดเปนรอยละ 52.0 รองลงมา จํานวน 21 – 30 คร้ัง คดิ
เปนรอยละ 24.0  จํานวน 11 – 20 ครั้ง คิดเปนรอยละ  
 
16.0 และจํานวน 1 – 10 คร้ัง คิดเปนรอยละ 8.0  โดยคาตวัการชกมวยไทยครั้งลาสุด สวนใหญ มี
คาตวั 5,001 – 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 38.0    รองลงมา มีคาตัวมากกวา 10,000 บาท คิดเปน
รอยละ 34.0  มีคาตัว 1,001 – 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 13.0 และมีคาตัวนอยกวา 1,000 บาท 
คิดเปนรอยละ 2.0 
 ความสําเร็จสงูสุดของการชกมวยไทย สวนใหญเปนแชมปมวยไทยสนามมวยตางๆ คิดเปน
รอยละ 38.0 รองลงมาไดเปนคูเอกและรองคูเอกการชกมวยสนามมวยตางๆ คิดเปนรอยละ 28.0  
เปนนักมวยไทย 



ดาวรุงยอดเยีย่มประจําปสนามมวยตางๆ คิดเปนรอยละ 18.0 เปนนักมวยไทยยอดเยี่ยมประจาํป
สนามมวยตางๆ คิดเปนรอยละ 16.0  เปนคูมวยชกดุเดือดประจําสนามมวยตางๆ  คิดเปนรอยละ 
12.0 และอื่นๆ    คิดเปนรอยละ 8.0 
 อายุเม่ือเริ่มเลนกีฬามวยสากลสมัครเลน สวนใหญมาอายุ 21 – 23 คิดเปนรอยละ 42.0  
รองลงมา อายุ 18 – 20 ป คิดเปนรอยละ 30.0 อาย ุ15 – 17 ป คิดเปนรอยละ 14.0 อายุมากกวา 
23 ป คิดเปนรอยละ 10.0 และ อายุนอยกวา 15 ป คิดเปนรอยละ 2.0 
 อายุท่ีไดรบัเลอืกใหเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทมีชาต ิสวนใหญมีอาย ุ21 – 23 ป  คิด
เปน รอยละ 38.0 รองลงมา อายุ 18 – 20 ป คิดเปนรอยละ 28.0  มีอายุมากกวา 23 ป คิดเปนรอย
ละ 26.0  และ    มีอายุนอยกวา 18 ป คิดเปนรอยละ 4.0 
 จํานวนคร้ังท่ีทําการแขงขนัมวยสากลกอนไดรับคัดเลอืกใหเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลน
ทีมชาต ิสวนใหญ จํานวน 20 – 29 คร้ัง คดิเปนรอยละ 40.0  รองลงมา จํานวน 30 ครั้งขึ้นไป  คิด
เปนรอยละ 30.0  จํานวน 10 – 19 ครั้ง คิดเปนรอยละ 16.0 และจํานวน 1 – 9  คร้ัง คิดเปนรอยละ 
14.0 
 การสังกัดสโมสรกอนไดรับการคัดเลอืกใหเปนนักกีฬามวยสากลสมคัรเลนทีมชาติ สวนใหญ
สังกัดสโมสร คิดเปนรอยละ 94.0 และไมไดสังกัดสโมสร คิดเปนรอยละ 6.0  โดยสวนใหญสังกัด
สโมสรทหารบก คิดเปนรอยละ 40.0  รองลงมา สังกัดราชนาวีสโมสร คิดเปนรอยละ 30.0  สังกัด
สโมสรทหารอากาศ คิดเปนรอยละ 14.0 สังกัดสโมสรตํารวน คิดเปนรอยละ 8.0 และสังกัดสโมสร
อื่นๆ คิดเปนรอยละ 8.0 
 รายการแขงขนัท่ีทําใหไดรบัคัดเลอืกเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิ สวนใหญกีฬา
ชิงแชมปประเทศไทย คิดเปนรอยละ 74.0  รองลงมากีฬากองทพัไทย คิดเปนรอยละ 10.0  กีฬา
ดาวรุงมุงโอลมิปก คิดเปนรอยละ 8.0  กีฬาแหงชาต ิคิดเปนรอยละ 6.0 และกีฬาวิทยาลัยพลศกึษา 
คิดเปน        รอยละ 2.0 
 การใหการสงเสริมใหเลนกฬีาของคนในครอบครวั ทั้งหมดใหการสงเสริม คิดเปนรอยละ 
100 
 ผูที่ชักชวนใหเริ่มเลนกีฬามวยสากลสมัครเลน สวนใหญ บิดา คิดเปนรอยละ 46.0  
รองลงมา ตวัเอง คิดเปนรอยละ 42.0  ครูพลศึกษา คิดเปนรอยละ 40.0 เพื่อน คิดเปนรอยละ 38.0  
ญาตพิี่นอง  คิดเปน  รอยละ 32.0  มารดา คิดเปนรอยละ 24.0 และอื่นๆ เชน อาจารย ผูใหญบาน  
คิดเปนรอยละ 8.0 
 ประสบการณทางดานกีฬาของบิดา สวนใหญไมเปนนักกีฬา คิดเปนรอยละ 68.0 และเปน
นักกีฬา  คิดเปนรอยละ 32.0 โดยสวนใหญเปนนักกีฬามวย คิดเปนรอยละ 22.0 รองลงมา นัก



ฟตุบอล  คิดเปน   รอยละ 4.0 และนักกฬีาตะกรอ คิดเปนรอยละ 4.0 และนักกรีฑา คิดเปนรอยละ 
2.0  โดยระดับประสบการณ   สูงสุดในการแขงขัน สวนใหญระดับสโมสร คิดเปนรอยละ 12.0  
รองลงมา ระดบัจังหวัด คิดเปนรอยละ 10.0  
 
ระดับตวัแทนเขต คิดเปนรอยละ 4.0 ระดับชาต ิคิดเปนรอยละ 4.0 และระดับมัธยมศึกษา คิดเปน
รอยละ 2.0 
 ประสบการณทางดานกีฬาของมารดา สวนใหญไมเปนนักกีฬา คิดเปนรอยละ 90.0 และ
เปนนักกีฬา คิดเปนรอยละ 10.0 โดยสวนใหญเปนนักกรีฑา คิดเปนรอยละ 4.0 รองลงมานักกีฬา
วอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 2.0 นักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 2.0 และนักกฬีาแชรบอล คิด
เปนรอยละ 2.0 โดยระดับประสบการณสงูสุดในการแขงขัน สวนใหญระดับมัธยม คิดเปนรอยละ 4.0 
รองลงมาระดบัจังหวัด คิดเปนรอยละ 2.0  ระดับตวัแทนเขต คิดเปนรอยละ 2.0 และระดับสโมสร 
คิดเปนรอยละ 2.0 
 ประสบการณทางดานกีฬาของของผูฝกสอนที่เริ่มหัดมวยสากลสมคัร สวนใหญเปนนักกีฬา
มวย  คิดเปนรอยละ 70.0  รองลงมาเปนนักกีฬาฟตุบอล คิดเปนรอยละ 10.0 นักกีฬาตะกรอ คดิ
เปนรอยละ 10.0  นักกรีฑา คิดเปนรอยละ 6.0 และอื่นๆ วอลเลยบอล และบาสเกตบอล คิดเปนรอย
ละ 4.0 โดยระดับ    ประสบการณสูงสุดในการแขงขัน สวนใหญ ระดับจังหวัด คิดเปนรอยละ 34.0 
รองลงมา ระดบัอุดมศึกษา คิดเปนรอยละ 22.0  ระดับสโมสร คิดเปนรอยละ 20.0 ระดับตวัแทนเขต 
คิดเปนรอยละ 14.0 ระดับชาติ  คิดเปนรอยละ 6.0  และระดับมัธยมศึกษา คิดเปนรอยละ 4.0 
 ประสบการณทางดานกีฬาของของผูฝกสอนกอนการเปนนักมวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิ
ท้ังหมดเคยเปนนักมวย คิดเปนรอยละ 100 โดยระดับประสบการณสงูสุดในการแขงขัน สวนใหญ 
ระดับสโมสร    คิดเปนรอยละ 32.0  รองลงมา ระดบัอดุมศึกษา คิดเปนรอยละ 20.0  ระดับจังหวัด 
คิดเปนรอยละ 18.0  ระดับตัวแทนเขต คิดเปนรอยละ 18.0 และระดบัชาต ิคิดเปนรอยละ 12.0 
 
แบบสมัภาษณเกี่ยวกับภูมหิลงัของนกักีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 
 จาการวเิคราะหแบบสัมภาษณสามารถสรุปประเด็นหลกัไดดังนี้ 
ขอ 1 แรงจูงใจที่ทําใหทานสนใจในกีฬามวยสากล 
 นักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย มากกวารอยละ 90 ผานการชกมวยไทยมากอน 
และเห็นวากฬีามวยสากลสมัครมีลักษณะทักษะคลายกีฬามวยไทย แตไมมีความรุนแรงและ
อันตรายมากกวากีฬามวยไทย ซึ่งกีฬามวยไทย นั้นตองใชพละกําลังมาก เสีย่งตอการเกิดอบุตัิเหต ุ
ประกอบแรงจงูใจในเรือ่งของความสําเร็จจากการแขงขนักีฬามวยกลสมัครเลนในระดับตางๆ เชน 



กีฬาโอลิมปก กีฬาเอเชี่ยนเกมส กีฬาซีเกมส หรือรายการแขงขันชกมวยสากลสมคัรเลนชิงแชมป
โลก (World Cup) เพราะจะไดรับเงินรางวัล เพือ่นําเงนิรางวัลมาเลีย้งดูครอบครัว และทําชือ่เสียง
ใหแกตนเอง ครอบครัว และประเทศชาต ิทั้งยังเปนกีฬาที่สรางชื่อเสยีงใหแกประเทศชาติมากทีสุ่ด 
และอีกประเดน็หนึ่งนักกีฬามวยสากลสมคัรทีมชาตไิทยมีความสนใจใน 
กีฬามวยสากลเพราะมีความรักในศิลปะการตอสูแบบลูกผูชาย และคิดวาตนเองสามารถจะประสบ
ความสําเรจ็ดังท่ีไวหวังได 
 
ขอ 2  อุปสรรคกอนการเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 
 นักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทยใหความคิดเห็นในเรือ่งอุปสรรคกอนการเปน
นักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทยหลายประเด็น ไดแก เร่ืองอปุสรรคในเรื่องของการฝกซอม 
เพราะนักกีฬามวยจะตองทุมเทอยางเต็มที่ในการฝกซอมทําใหเกิดผลกระทบตอเร่ืองการเรียน  
เรียนไมทันเพือ่น ถาตองขาดเรียนเปนประจํา  ประเด็นสถานที่ทีใ่ชในการฝกซอมนั้น ยังไม
เหมาะสมและมีจํานวนไมเพียงพอ และอยูหางไกลจากสถานที่เรียน หรือสถานที่ทาํงานประจํา ทํา
ใหเกิดอาการเบื่อหนาย และเหน่ือยลาจากการเดินทาง  สวนอุปสรรคในเร่ืองของการฝกซอมนั้น ยัง
ขาด ผูฝกสอนที่มีความรูความสามารถเทาที่ควร และปญหาใน 
เร่ืองของน้ําหนัก นักมวยสากลสมัครเลนจะตองควบคมุน้ําหนักใหได ทําใหตองระมัดระวังในเร่ือง
ของการกินอยูหลับนอน และตองอยูในระเบียบวนิัยในการฝกซอมอยูตลอดเวลา 
ขอ 3  คุณลักษณะพิเศษของนักมวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 
 นักกีฬามวยสากลสมัครเลนใหความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะพเิศษของนักมวยสากล
สมัครเลนทีมชาติไทย สามารถสรุปไดดังนี้ 
 1. ตองมีประสบการณในการชกมวยสากลสมัครเลนและชนะเลศิในการแขงขันรายการตางๆ 
ท่ีเปนที่ยอมรบัแกสมาคม 
 2. ตองเปนนักกีฬาที่มีความมุงม่ัน ตั้งใจไมยอทอตออปุสรรคตางๆ  
 3. ตองเปนนักกีฬาที่มีระเบียบวินัย เคารพกติกาการในการฝกซอมอยางเครงครดั 
 4. ตองเปนผูท่ีมีรางกายแขง็แรงอยูเสมอ 
 5. ตองเปนผูท่ีระมัดระวังในเร่ืองของการเปนอยูหลับนอน และโภชนาการอยูเสมอ 
 6. ตองเปนผูท่ีเชือ่ฟง และยอมรับในการฝกซอมของผูฝกสอน 
 7. ตองเปนผูท่ีมีความอดทน สามารถควบคุมอารมณไดดี 
 8. ตองเปนผูท่ีมีความคลองแคลววองไว 
 9. ตองเปนผูท่ีมีปฏิกิริยาตอบสนองที่ดี 



 10. ตองเปนผูที่มีสัญชาตญิาณของนักสู คือ เม่ือมีโอกาสชนะคูตอสูไดตองทํา ไมควรรีรอ 
 11. ตองเปนผูที่จติใจราเริงแจมใส 
 12. ตองเปนผูที่มีน้ําใจเปนนักกีฬาอยางแทจริง 
 
ขอ 4  หลักการฝกซอมกอนไดรับคัดเลอืกเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 
 นักกีฬามวยสากลสมัครเลนใหความคิดเห็นในเรือ่งหลักของการฝกซอม สรุปไดดังนี้ 
 1. ตองมีการอบอุนรางกายทุกครั้งกอนการฝกซอม 
 2. ฝกความอดทนของระบบไหลเวียนเลอืดเพื่อใหรางกายมไมรูสึกเหนื่อยงาย 
 3. ฝกทักษะการออกหมัดแตละแบบอยางตอเนื่องและเปนจํานวนมากๆ 
 4. ฝกเทคนิคตางๆ ตามการฝกสอนของผูฝกซอม 
 
 5. ฝกกลวธิีแบบตางๆ ตามการฝกสอนของผูฝกซอม 
 6. ซอมโดยการลงนวมเหมอืนการแขงขนัจริง 
 7. ศึกษารูปแบบ และขอบกพรองของตนเองและนํามาแกไขปรับปรุง 
 
ขอ 5  ทานคิดวาการเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทยของทานกอใหเกิดประโยชนตอตวั
ทานเองและประเทศชาติอยางไร 
 นักกีฬามวยสากลสมัครไดในความคิดเหน็วาสอดคลองดังนี้ 
 1. ทําใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ 

2. ทําใหตนเองมีความเปนระเบียบ และมวีินัยสูง 
 3. เปนที่ยอมรับจากเพื่อน และบุคคลรอบขาง 
 4. ทําใหมีประสบการณในการแขงขันในระดับชาต ิ

5. สามารถสรางชื่อเสียงใหแกตนเองและครอบครวั 
 6. ทําใหโอกาสไดเขาทํางาน 
 7. ทําใหมีรายได 
 8. ทําชื่อเสยีงใหแกประเทศชาต ิ
  
ขอ 6  เงินรางวัลและเหรยีญรางวัลท่ีไดจากการชกมวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 
 จากการสังเคราะหการสัมภาษณนักกีฬามวยสากลสมคัรเลนทีมชาติไทยสามารถ สรุปไดวา       
เงินรางวัลท่ีไดจากการแขงขันในระดบัตางๆ ในทางสมาคมกีฬามวยสากลสมัครเลน และการกฬีา



แหงประเทศไทยจะเปนผูมอบให ซึ่งมีอัตราท่ีไมแนนอนแลวแตตามที่รัฐบาลอนุมัติ โดยที่เงินรางวัล
ในแตละรายการ และอันดบัที่ไดรับจะไมเทากัน โดยนักมวยที่ไดรับรางวัลชนะเลศิหรือเหรยีญทอง 
รองชนะเลศิ อันท่ี 1 หรือเหรียญเงิน  หรือรองชนะเลศิอันดับท่ี 2 หรือเหรียญทองแดง จะไดเงิน
รางวัลมากตามลําดับ และ     รายการแขงขันตางๆ ท่ีมีเงินรางวัลมอบใหนักกีฬาตามลําดับ ไดแก  
กีฬาโอลิมปก รายการแขงขันมวยสากลสมัครเลนชิงแชมปโลก รายการแขงขันกฬีามวยสากล
สมัครเลนกฬีาเอเชีย่นเกมส การแขงขันชกมวยชิงแชมปเอเชีย กีฬาซีเกมส การแขงขันมวยสากล
สมัครเลนชิงถวยพระราชทานคิงสคพั และการแขงขันกฬีามวยสากลสมัครเลนรายการตางๆ 
นานาชาต ิ นอกจากน้ีทางภาคเอกชนเขามาใหการสนับสนุนและ  อดัฉีดเงินรางวลั ใหเปนจํานวน
มาก และนักมวยสากลสมัครเลนที่ไมไดรบัรางวลัใดๆ ก็จะมีเบ้ียฝกซอม ประกันชีวติ ประกัน  
สุขภาพให เพือ่เปนขวญัและกําลังใจใหแกนักกีฬามวยอีกดวย 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาคนควา มีประเด็นที่นาสนใจนํามาอภิปรายผลดังนี ้

ขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสํารวจ น้ําหนักในรุนที่แขงขัน สวนใหญมีน้ําหนัก 45 – 51 
กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 40.0  รองลงมา มีน้ําหนัก 51 – 57 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 32.0  น้ําหนัก
มากวา 57 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 16.0  และนํ้าหนักนอยกวา 45 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 12.0  
 สวนสูงของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติ สวนใหญมีความสูง 160 – 170 ซ.ม. คิด
เปนรอยละ 62.0  รองลงมา มีความสูงกวา 170 ซ.ม. คิดเปนรอยละ 20.0  และมีความสูงต่ํากวา 
160 ซ.ม. คิดเปนรอยละ 20.0  อายุปจจบุนัของนักกฬีามวยสากลสมคัรเลนทีมชาติ สวนใหญ
มากกวา 30 ป คิดเปนรอยละ 44.0  รองลงมา มีอายุ 25 – 30 ป  คดิเปนรอยละ 42.0  และมีอายุต่ํา
กวา 25 ป  คดิเปนรอยละ 14.0 แสดงใหเห็นวานักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติ มีสวนสูงและ
นํ้าหนักอยูในเกณฑมาตรฐาน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจยัของฮริาตา (พพิิธพร แกวมุกดา และคน
อื่นๆ.  2527 : 20  อางอิงจาก Hirata.  1978 : 13)  ในการ  แขงขันกีฬาโอลิมปก ที่กรุงโตเกียว 
ประเทศญี่ปุน ใน ป ค.ศ.1964 พบวา สภาพรางกาย นํ้าหนัก สวนสูง และโครงสรางของรางกายเปน
องคประกอบสําคัญทีจ่ะทําใหนักกีฬาประสบความสําเร็จในการแขงขัน จึงนาสรุปไดวาโครงสราง
ของรางกายทีเ่หมาะสมกับการชกมวยสากลสมัครเลน เปนองคประกอบสําคัญในการชกมวยใหเกิด 
ประสิทธิภาพ และประสบความสําเรจ็ สถานภาพของนกักีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิสวนใหญ
โสด คิดเปนรอยละ 54.0 และสมรส คิดเปนรอยละ 46.0 จํานวนบุตรของนักกฬีามวยสากล
สมัครเลนทีมชาต ิสวนใหญ ยังไมมีบุตร คิดเปนรอยละ 62.0 รองลงมา มีบตุร 1 คน  คิดเปนรอยละ 
18.0  มีบุตร 2 คน      คิดเปนรอยละ 14.0  และ มีบตุร 3 คน คิดเปนรอยละ 6.0จะเห็นไดวา



นักกีฬามวยนัน้ตองทุมเทใหกับการฝกซอมอยางหนักจึงไมมีเวลาความเปนสวนตัวมาก ทําให
นักกีฬามวยสวนใหญยังมีสถานภาพโสด ซึ่งจะไมเปนปญหาในการฝกซอม ที่ตองเปนหวงในการมี
เวลาใหครอบครัว  จํานวนพี่นองรวมบิดามารดาเดียวกัน ของนักกฬีามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิ
สวนใหญ มีจาํนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 36.0  รองลงมา มีจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 26.0  มี
จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 14.0 มีจํานวน 4 คน  คิดเปนรอยละ 6.0  ไมมีพี่นองรวมบิดามาร
เดียวกัน คิดเปนรอยละ 8.0 และอื่นๆ คดิเปนรอยละ 10.0  ลําดับบตุรที่รวมบิดามารดาเดียวกัน 
ของนักกฬีามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิสวนใหญเปนคนท่ี 1 คิดเปนรอยละ 34.0  รองลงมา    เปน
บุตรคนที ่2 คิดเปนรอยละ 28.0  เปนบุตรคนที ่3  คิดเปนรอยละ 16.0  เปนบุตรคนเดียว คิดเปน
รอยละ 8.0 และเปนบุตรลําดับอื่นๆ คิดเปนรอยละ 14.0 เห็นไดวา บุตรคนที ่1 หรือบตุรคนแรกมัก
เปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาตมิากที่สุด อาจเปนเพราะกฬีามวยสากลสมัครเลนเปนกฬีาที่
สรางชื่อเสยีงใหแก     ตนเอง ครองครัว และประเทศชาติได และมีโอกาสประสบความสําเร็จได การ
เลี้ยงลูกคนแรกมักจะเลี้ยงแบบเปนหวง ตองการใหประสบความสําเร็จในการตัดสินใจของลูกเอง 
ประกอบกับบุตรคนโต หรอืคนแรกนั้นจะตองเปนทีพ่ึ่งพาอาศัยของครอบครวั การที่มีโอกาสเขามา
เปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิสามารถ ที่จะสรางชื่อเสยีงและมีรายไดจากเงินรางวัลตางๆ 
ก็จะนํารายไดมาชวยเหลือครอบครัวได  ศาสนาที่นบัถอื 
ของนักกฬีามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิสวนใหญนบัถอืศาสนาพทุธ คิดเปนรอยละ 96.0  และนบั
ถือศาสนาอสิลาม  คิดเปนรอยละ 4.0  จะเห็นไดวา ศาสนาพุทธเปนศาสนาประจําชาติไทย ซึง่มีคน
นับถอืมากที่สดุ  
 
จึงทําใหคนทีนั่บถอืศาสนาพุทธมีโอกาสที่จะเปนนักกฬีามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไดมาก ขอมูล
ทางภูมิลําเนาของนักกฬีามวยสากลสมัครเลนทีมชาตสิวนใหญมีภูมิเลาเนาอยูที่ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ คิดเปนรอยละ 38.0  รองลงมา ภาคกลาง คิดเปนรอยละ 28.0  ภาคใต คดิ
เปนรอยละ 14.0  ภาคเหนือ คิดเปน รอยละ 12.0 และกรุงเทพฯ คดิเปนรอยละ 8.0 จะเห็นไดวา 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื เปนภาคที่มีประชากร อยูมากที่สุดของประเทศ มีอาชพีสวนใหญในการ
ประกอบอาชพีเกษตรกรรม มีรายไดนอย ทําใหลูกชายซึ่งมี ความตองการหารายไดมาชวยเหลอื
ครอบครัว จึงทําใหออกชกมวยตามงานตางๆ จนประสบความสําเร็จกาวขึ้นมาเปนนักกีฬามวย
สากลสมัครเลนทีมชาติมากที่สุด ขอมูลทางดานการศึกษาของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติ 
การศึกษากอนเปนนักกีฬามวยสากลสมคัรเลนทีมชาติ สวนใหญ มัธยมศึกษาปท่ี 6 หรือเทียบเทา  
คิดเปนรอยละ  32.0  รองลงมา มัธยมศึกษาปที ่3 หรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ24.0  ประถมศึกษา
ปที่ 6 หรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ 20.0  อนุปริญญาหรือเทียบเทา  คิดเปนรอยละ 18.0 และ



ประถมศึกษาปท่ี 4 หรือต่ํากวา คิดเปนรอยละ 4.0 วุฒกิารศึกษาในปจจุบันของนักกีฬามวยสากล
สมัครเลนทีมชาต ิสวนใหญ มัธยมศึกษาปที่ 6 หรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ 28.0  รองลงมา 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา คิดเปน 
รอยละ 26.0 ปริญญาตรีหรอืเทียบเทา  คดิเปนรอยละ 22.0  มัธยมศกึษาปที ่3 หรือเทียบเทา  คดิ
เปน   รอยละ 14.0  ประถมศึกษาปท่ี 6 หรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ 6.0  และประถมศึกษาปที ่4 
หรือต่ํากวา       คิดเปนรอยละ 4.0 การศึกษาตอในปจจุบันของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทมีชาติ
ไทย สวนใหญ  ไมไดศึกษาตอ คิดเปนรอยละ 70.0  และศึกษาตอ คิดเปนรอยละ 30.0  โดยสวน
ใหญศึกษาตอระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ 12.0  รองลงมา อนุปรญิญาหรือ
เทียบเทา คิดเปนรอยละ 8.0  ปริญญาโท หรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ 6.0  และมัธยมศึกษาปที ่6 
หรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ 4.0 จะเห็นไดวา   นักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติ มีวฒุิการศกึษา
กอนติดทีมชาติ ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 6 หรือเทยีบเทามากที่สุด แสดงใหเห็นวา กีฬามวยน้ันจําเปน
จะตองมีการฝกซอมใหรางกายแข็งแรงสมบูรณอยูสมํ่าเสมอ   มีวินัยในการฝกซอม ทุมเทเวลา
ใหกับการการฝกซอมอยางเต็มท่ี จึงทําใหนักกีฬามวยสากลสมัครเลน    ทีมชาตเิม่ือสําเรจ็วุฒิ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาปท่ี 6 แลว อายุจะอยูในชวงท่ีรางกายมีการพฒันาที่สุด สามารถทําการ
แขงขันได ทําใหนักกีฬาตองหยุดการศึกษาและหันมาทุมเทใหกบัการเปนนักกีฬามวยสากลสมัคร
ทีมชาต ิซ่ึงจะทําใหมีรายไดและสามารถสรางโอกาสในการทํางาน หรือศึกษาตอได  สําหรับวุฒิ
การศึกษาในปจจุบันนัน้สวนใหญ มีวฒุิมัธยมศึกษาปที ่6 แตวฒุอินุปริญญา และระดับปริญญาตรี 
น้ันมีอัตราเพิม่ขึ้นมาก แสดงถึงวา เม่ือนักกีฬามวยสากลสมัครเลนไดติดทีมชาตแิลวมีรายได 
ตลอดจนสถาบันการศึกษาใหโอกาสทีจ่ะรับนักกีฬาเขาศึกษาตอในสถาบัน ตลอดจนมีการศึกษาตอ
ในปจจบัุนสูงขึ้นถึงระดับปริญญาโท ซึ่งจะเห็นไดวานกักีฬามวยสากลสมัครเลนมีรายไดจากการ
แขงขันชกมวยสากลสมัครเลนจากรายการตางๆ ก็ทําใหมีรายได ประกอบกบัสภาพรางกายเริ่ม
เสื่อมสภาพตามอายุที่เพิ่มมากขึ้น จึงเหน็ความสําคัญของการศึกษาเพือ่จะไดนําความรูจาก
การศึกษาไปประกอบอาชพีหลักจากการเลิกเปนนักมวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิ ขอมูลทางดานการ
ประกอบอาชพีของนักกีฬามวยสากลสมคัรเลนทีมชาติ  การประกอบอาชพีกอนเปน  นักกีฬามวย
สากลสมัครเลนทีมชาต ิสวนใหญประกอบอาชพี คิดเปนรอยละ 84.0 และไมประกอบอาชพี   คิด
เปนรอยละ 16.0  โดยประกอบอาชพีขาราชการทหาร คิดเปนรอยละ 64.0  รองลงมา  
ขาราชการตํารวจ คิดเปนรอยละ 10.0  อาชพีรบัจาง คิดเปนรอยละ 4.0  ขาราชการพลเรอืน คดิ
เปนรอยละ 2.0  หนวยงานรัฐวิสาหกจิ คดิเปนรอยละ 2.0 และอาชพีเกษตรกรรม คิดเปนรอยละ 
2.0  และการประกอบอาชพีในปจจบุันของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิท้ังหมดประกอบ
อาชพี คิดเปนรอยละ 100  โดย สวนใหญประกอบอาชพีขาราชการทหาร คิดเปนรอยละ 72.0 



รองลงมาขาราชการตํารวจ คิดเปนรอยละ 12.0  คาขาย คิดเปนรอยละ 8.0 ขาราชการพลเรอืน คิด
เปนรอยละ 4.0  หนวยงานรัฐวิสาหกจิ คดิเปน  รอยละ 4.0 และพนักงานบริษัท คดิเปนรอยละ 2.0 
จะเห็นวา นักกีฬามวยสากลสมัครกอนจะมาเปนนักกฬีามวยสากลสมัครเลนทีมชาตินั้น ประกอบ
อาชพีมากกอน โดยอาชพีสวนใหญน้ันประกอบอาชพีรับราชการทหารมากที่สุด อาจเปนเพราะทาง
กองทพันั้นมีนโยบายสงเสริมในเรื่องของการกีฬา และตองการกําลงัพลที่มีความสามารถเขารบั
ราชการทหาร และเปนอาชพีที่นักมวยสากลสมัครใหความสําคัญ มีสวัสดิการตางๆ     ท่ีจะพอ
ชวยเหลอืครอบครัวไดในระดับหนึ่ง การประกอบอาชพีของบิดา กอนเปนนักกฬีามวยสากล
สมัครเลนทีมชาต ิสวนใหญ ประกอบอาชีพ คิดเปนรอยละ 94.0  และไมประกอบอาชพี คิดเปนรอย
ละ 6.0 โดยสวนใหญประกอบอาชพีเกษตรกรรม คิดเปนรอยละ 38.0 รองลงมา  ขาราชการทหาร 
คิดเปนรอยละ 20.0 อาชพีรบัจาง คิดเปนรอยละ 10.0 อาชพีคาขาย คิดเปนรอยละ 9.0  อาชพี
ขาราชการตํารวจ คิดเปนรอยละ 6.0 พนกังานบริษัท คิดเปนรอยละ 4.0  หนวยงานรัฐวสิาหกิจ คิด
เปนรอยละ 4.0 และ ขาราชการพลเรอืน คิดเปนรอยละ 2.0 การประกอบอาชพีของมารดา กอนเปน
นักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติ สวนใหญ ประกอบอาชพี  คิดเปนรอยละ 78.0  และไมประกอบ
อาชพี คิดเปนรอยละ 22.0  โดยสวนใหญประกอบอาชพีเกษตรกรรม คิดเปนรอยละ 22.0  
รองลงมา อาชีพรบัจาง คิดเปนรอยละ 18.0 ขาราชการทหาร     คดิเปนรอยละ 10.0 อาชพี  
คาขาย คิดเปนรอยละ 8.0 ขาราชการพลเรือน คิดเปนรอยละ6.0  พนักงานบริษทั คิดเปนรอยละ 
6.0 หนวยงานรัฐวสิาหกิจ คิดเปนรอยละ 4.0 และขาราชการครู คิดเปนรอยละ 2.0  จะเห็นไดวา
บิดามารดาของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติน้ันสวนใหญประกอบอาชพีเกษตรกรรมซึ่งเปน
อาชพีทีเ่ปนอาชีพหลักของประเทศ แตมีรายไดต่ํา ทําใหนักกีฬามวยสากลสมัครเลนจําเปนตอง
พยายามหารายไดมาชวยครอบครวั โดยการฝกหัดชกมวย เพื่อเขาแขงขันในรายการตางๆ เพือ่นํา
เงินจากการชกหรือคาตัวมาเปนเงินใหครอบครัว และเปนกาวแรกทีทํ่าใหเปนนักกีฬามวยสากล
สมัครเลนทีมชาต ิ ขอมูลดานรายไดของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิการมรีายไดตอเดือน
จากการประกอบอาชพีกอนเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลน สวนใหญมีรายได คดิเปนรอยละ 84.0 
และไมมีรายได คิดเปนรอยละ 16.0  โดยสวนใหญมีรายได 4,001 – 5,000บาท คดิเปนรอยละ 44.0 
รองลงมา มีรายได 5,001 – 6,000 บาท   คิดเปนรอยละ 20.0 มีรายได 6,001 – 7.000 บาท คิด
เปนรอยละ 8.0  และมีรายไดมากวา 7,001 บาท    คิดเปนรอยละ 4.0  รายไดตอเดือนจากสโมสร
กอนเปนนักกฬีามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิสวนใหญมีรายได คดิเปนรอยละ 90.0 และ  ไมมี
รายได 10.0 โดยสวนใหญมีรายได 4,001 – 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 32.0 รองลงมา มีรายได 
5,001 – 6,000 บาท คิดเปนรอยละ 22.0  มีรายได 3,001 – 4,000 บาท คิดเปนรอยละ 20.0 มี
รายได 2,001 – 3,000 บาท คิดเปนรอยละ 8.00  มีรายได 6,001 – 7,000 บาท คดิเปน  รอยละ 



4.0 มีรายไดต่าํกวา 2,000 บาท คิดเปนรอยละ 2.0 และมีรายไดมากกวา 7,001 บาท คิดเปนรอยละ 
2.0  รายไดตอเดือนเฉล่ียของบิดามารดากอนเปนนักกฬีามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิสวนใหญมี
รายได 8,001 – 10,000 บาท  คิดเปนรอยละ 30.0 รองลงมามีรายได 6,001 – 8,000 บาท คิดเปน
รอยละ 26.0    มีรายได 10,001 – 12,000 บาท คิดเปนรอยละ 14.0  และมีรายได 4,001 – 6,000 
บาท คิดเปนรอยละ 8.0 รายไดตอเดือนในการประกอบอาชพีปจจบัุนของนักกฬีามวยสากล
สมัครเลนทีมชาต ิทุกคนมีรายไดทั้งหมด  คิดเปนรอยละ 100  โดยสวนใหญมีรายได 6,001 – 
8,000 บาท คดิเปนรอยละ 32.0  รองลงมามีรายได มากกวา 7,001 บาท คิดเปนรอยละ 26.0  มี
รายได 5,001 – 6,000 บาท คิดเปนรอยละ 22.0 และ มีรายได 4,001 – 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 
20.0  แสดงใหเห็นวารายไดของนักกีฬามวยสากลสมคัรกอนติดทีมชาตินั้น สวนใหญอยูในระดับ 
4,001 – 5,000 บาท ซึ่งสวนใหญนั้นจากที่ทําการศึกษาเปนขาราชการทหารชั้นประทวน ซึ่งรายได
จะอยูในระดับนี้ สําหรับรายไดจากสโมสรที่สังกัดนั้นสวนใหญจะอยูในระดับ 4,001 – 5,000 บาท จะ
เปนคาเบี้ยเลีย้งในการฝกซอมและเงินรางวัลจากการแขงขันรายการตางๆ  สวนรายไดปจจุบันนั้น
จะมีระดบัที่สูงขึ้นมากกวาตอนที่ยังไมไดรบัเลอืกใหเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิ อาจจะ
ไดรับเงินเดือนที่เพิ่มขึ้นตามระเบียบราชการ และการมีรายไดพิเศษอื่น เชน เงินเก็บสะสมจากากร
แขงขันชกมวยรายการตางๆ การประกอบธุรกจิสวนตวั เปนตน ในเร่ืองรายไดของบิดามารดา สวน
ใหญอยูในระดับ8,001 – 10,000 บาท   ซ่ึงถือไดวาอยูในระดับที่มีรายไดไมมาก อาจเปนเพราะ
อาชพีของบิดามารดาของ นักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติประกอบอาชพีเกษตรกรรมนั่นเอง  
ขอมูลทางดานประสบการณทางการกีฬาของนักกีฬามวยสากลสมคัรเลนทีม ชาติไทย การเปน
นักกีฬากอนชกมวยสากลสมัครเลน ท้ังหมดเคยเปนนกักีฬา คิดเปนรอยละ 100 โดยสวนใหญเปน
นักกีฬามวยไทย คิดเปนรอยละ 86.0 รองลงมา ตะกรอ คิดเปนรอยละ 4.0  ฟตุบอล คิดเปนรอยละ 
4.0  กรีฑา คดิเปนรอยละ 4.0 และบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 2.0  การชกมวยไทยกอนเปน
นักมวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิทั้งหมดเคยชกมวยไทย คิดเปนรอยละ 100 โดยจาํนวนครั้งทีช่ก
มวยไทย สวนใหญ มากกวา 30 ครั้ง คิดเปนรอยละ 52.0 รองลงมา จํานวน 21 – 30 คร้ัง คิดเปน
รอยละ 24.0  จํานวน 11 – 20 คร้ัง คิดเปนรอยละ 16.0 และจํานวน 1 - 10 ครั้ง คดิเปนรอยละ 8.0  
โดยคาตัวการชกมวยไทยครั้งลาสุด  สวนใหญ มีคาตัว 5,001 – 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 38.0      
รองลงมา มีคาตัวมากกวา 10,000 บาท  คิดเปนรอยละ 34.0  มีคาตัว 1,001 – 5,000 บาท คิดเปน
รอยละ 13.0 และมีคาตัวนอยกวา 1,000 บาท  คิดเปนรอยละ 2.0  ความสําเรจ็สงูสุดของการชก
มวยไทย สวนใหญเปนแชมปมวยไทยสนามมวยตางๆ  คิดเปนรอยละ 38.0 รองลงมาไดเปนคูเอก
และรองคูเอกการชกมวยสนามมวยตางๆ คิดเปนรอยละ 28.0  เปนนักมวยไทยดาวรุงยอดเยี่ยม
ประจําปสนามมวยตางๆ  คิดเปนรอยละ 18.0 เปนนักมวยไทยยอดเยี่ยมประจําปสนามมวยตางๆ 



คิดเปนรอยละ 16.0  เปนคูมวย   ชกดุเดือดประจําสนามมวยตางๆ คิดเปนรอยละ 12.0 และอื่นๆ 
คิดเปนรอยละ 8.0  จะเห็นไดวานักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติเคยชกมวยไทยมากอน เพราะ
กีฬามวยไทยจะทําใหรางกายมีความแขง็แกรง และมีทักษะตางๆ คลายคลึงกับมวยสากลสมคัรเลน 
และสามารถทาํใหมีรายไดมากกวาการชกมวยไทย  จึงเปล่ียนมาชกมวยสากลสมัครเลน โดยสวน
ใหญมีประสบการณจากการชกมวยไทยอยูในระดับมาก  มีคาตัวในระดับตางกัน และความสําเร็จใน
การชกมวยไทย ก็มีหลายรูปแบบตามประสบการณในการชกของแตละคน อายเุม่ือเร่ิมเลนกฬีามวย
สากลสมัครเลน สวนใหญมาอาย ุ21 – 23  คิดเปนรอยละ 42.0 รองลงมา อายุ 18 – 20 ป คิดเปน
รอยละ 30.0 อาย ุ15 – 17 ป คิดเปนรอยละ 14.0 อายุมากกวา 23 ป คิดเปนรอยละ 10.0 และ อายุ
นอยกวา 15 ป คิดเปนรอยละ 2.0  อายทุี่ไดรับเลือกใหเปนนักกีฬามวยสากลสมคัรเลนทีมชาติ สวน
ใหญมีอาย ุ21 – 23 ป  คิดเปนรอยละ 38.0 รองลงมา อาย ุ 18 – 20 ป คิดเปนรอยละ 28.0  มีอายุ
มากกวา 23 ป คิดเปนรอยละ 26.0  และมีอายุนอยกวา 18 ป คิดเปนรอยละ 4.0  จํานวนคร้ังท่ีทํา
การแขงขันมวยสากลกอนไดรับคัดเลอืกใหเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติ สวนใหญ 
จํานวน 20 – 29 ครั้ง คิดเปนรอยละ 40.0  รองลงมา จาํนวน 30 คร้ังขึ้นไป คิดเปนรอยละ 30.0  
จํานวน 10 – 19 ครั้ง คิดเปนรอยละ 16.0 และจํานวน 1 - 9 ครั้ง คิดเปนรอยละ 14.0  อายุกอนเปน
นักมวยสากลสมัครเลนทีมชาติน้ันเปนชวงท่ีรางกายมีความแข็งแรง อยูในชวงรางกายไดรับการ
พฒันาไดอยางเต็มที ่และประการณการชกมวยสากลกเ็ปนตวัชี้ถึงความสามารถในการชก เปน
ปจจัยในการไดรับพจิารณาใหเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนประการหน่ึง  การสงักัดสโมสรกอน
ไดรับการคัดเลือกใหเปนนกักีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิสวนใหญสังกัดสโมสร คิดเปนรอยละ 
94.0 และไมไดสังกัดสโมสร คิดเปนรอยละ 6.0  โดยสวนใหญสังกัดสโมสรทหารบก คิดเปนรอยละ 
40.0  รองลงมา สังกัดราชนาวีสโมสร คดิเปนรอยละ 30.0  สังกัดสโมสรทหารอากาศ คิดเปนรอยละ 
14.0 สังกัดสโมสรตํารวจ คิดเปนรอยละ 8.0 และสังกัดสโมสรอื่นๆ  คิดเปนรอยละ 8.0 จากการศึกา
นักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทยปรกอบอาชพีรับราชการทหาร ทําใหการสังกัดสโมสรจงึ
สังกัดในสโมสรของทหารตางๆ ไมวาจะเปนทหารบก  ทหารเรือหรือราชนาวีสโมสร และทหาร
อากาศ เปนตน  รายการแขงขันท่ีทําใหไดรับ คัดเลอืกเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิ สวน
ใหญกีฬาชิงแชมปประเทศไทย คิดเปนรอยละ 74.0   รองลงมากีฬากองทพัไทย  คิดเปนรอยละ 
10.0 กีฬาดาวรุงมุงโอลิมปก คิดเปนรอยละ 8.0  กีฬาแหงชาต ิคิดเปนรอยละ 6.0 และกีฬาวิทยาลัย
พลศึกษา  คิดเปนรอยละ 2.0  จะเห็นไดวา รายการแขงขันคัดเลอืกการเปนนักกีฬาทีมชาตินั้น
จะตองเปนรายการที่มีความสําคัญเปนการแขงขันระดบัชาต ิดังนั้นสโมสรตางๆ จะฝกซอมนักกีฬา
ใหมีความพรอมท่ีสุด เพื่อที่จะไดเปนผูชนะและสรางชื่อเสยีงใหแกสโมสร ตลอดจนทําให  นักกีฬา
ในสังกัดไดรับการคัดเลอืกใหเปนนักกีฬามวยสากลสมคัรเลนทีมชาติอีกดวย  การใหการสงเสริมให



เลนกีฬาของคนในครอบครัว ทั้งหมดใหการสงเสริม คดิเปนรอยละ 100  แสดงใหเห็นวาบิดามารดา
เล็งเห็นวามสําคัญ และประโยชนของกีฬามวยสากลสมัครเลน และเปนการเสริมสรางรายไดใหแก
ครอบครัวไดอกีดวย  ผูที่ชักชวนใหเร่ิมเลนกีฬามวยสากลสมัครเลน สวนใหญ บิดา คิดเปนรอยละ 
46.0  รองลงมา ตวัเอง คิดเปนรอยละ 42.0  ครูพลศึกษา คิดเปนรอยละ 40.0 เพือ่น คิดเปนรอยละ 
38.0  ญาตพิีน่อง คิดเปน   รอยละ 32.0  มารดา คิดเปนรอยละ 24.0 และอื่นๆ เชน อาจารย 
ผูใหญบาน คดิเปนรอยละ 8.0  จะเห็นไดวาบิดามมีอทิธพิลในการชักจูงใจใหเลนกีฬามวยสากล
สมัครเลนมากที่สุด เพราะลกูชายจะมีความผูกพันธ และใกลชิดับผูเปนบิดาอยางมาก  ซึ่งตรงขาม
กับผูเปนมารดา คิดวากฬีามวยสากลเปนกีฬาที่มีความอันตรายกลวัลูกจะไดรับบาดเจ็บจึงไม
สงเสริมเทาทีค่วร  สวนตนเอง มีความชอบและสนใจในกีฬามวยสากลสมัครเลนจงึเปน  เหตุผล
ประการหนึ่งท่ีทําใหอยากเลนกีฬามวยสากลสมัครเลน ประสบการณทางดานกีฬาของบิดา สวน
ใหญไมเปน  นักกีฬา คิดเปนรอยละ 68.0 และเปนนกักีฬา คิดเปนรอยละ 32.0 โดยสวนใหญเปน
นักกีฬามวย คิดเปนรอยละ 22.0 รองลงมา นักฟุตบอล คิดเปนรอยละ 4.0 และนกักีฬาตะกรอ คิด
เปนรอยละ 4.0 และนักกรีฑา คิดเปนรอยละ 2.0   โดยระดับประสบการณสูงสุดในการแขงขัน สวน
ใหญระดับสโมสร คิดเปนรอยละ 12.0  รองลงมา ระดบัจังหวัด คิดเปนรอยละ 10.0 ระดับตวัแทน
เขต คิดเปนรอยละ 4.0 ระดับชาต ิคิดเปนรอยละ4.0 และระดับมัธยมศึกษา คิดเปนรอยละ 2.0  
ประสบการณทางดานกีฬาของมารดา สวนใหญ     ไมเปนนักกีฬา คิดเปนรอยละ 90.0 และเปน
นักกีฬา  คิดเปนรอยละ 10.0 โดยสวนใหญเปนนักกรีฑา      คิดเปนรอยละ 4.0 รองลงมานักกฬีา
วอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 2.0 นักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 2.0 และนักกฬีาแชรบอล คิด
เปนรอยละ 2.0 โดยระดับประสบการณสงูสุดในการแขงขัน สวนใหญระดับมัธยม คิดเปนรอยละ 4.0 
รองลงมาระดบัจังหวัด คิดเปนรอยละ 2.0  ระดับตวัแทนเขต คิดเปนรอยละ 2.0 และระดับสโมสร 
คิดเปนรอยละ 2.0 ประสบการณทางดานกีฬาของผูฝกสอนที่เริ่มหัดมวยสากลสมคัร    สวนใหญ
เปนนักกีฬามวย คิดเปนรอยละ 70.0  รองลงมาเปนนักกีฬาฟตุบอล   คิดเปนรอยละ 10.0 นักกีฬา
ตะกรอ  คิดเปนรอยละ 10.0  นักกรีฑา คิดเปนรอยละ 6.0 และอื่นๆ วอลเลยบอล และบาสเกตบอล 
คิดเปนรอยละ 4.0 โดยระดับประสบการณสูงสุดในการแขงขัน  สวนใหญ ระดับจังหวัด คิดเปนรอย
ละ 34.0 รองลงมา ระดบัอุดมศึกษา คิดเปนรอยละ 22.0  ระดับสโมสร คิดเปน รอยละ 20.0 ระดับ
ตัวแทนเขต คดิเปนรอยละ 14.0 ระดับชาติ คิดเปนรอยละ 6.0  และระดับมัธยมศึกษา คิดเปนรอย
ละ 4.0  ประสบการณทางดานกีฬาของผูฝกสอนกอนการเปนนักมวยสากลสมัครเลนทีมชาต ิ  
ท้ังหมดเคยเปนนักมวย คิดเปนรอยละ 100   โดยระดับประสบการณสูงสุดในการแขงขัน สวนใหญ 
ระดับสโมสร คิดเปนรอยละ 32.0  รองลงมา ระดับอุดมศึกษา คิดเปนรอยละ 20.0  ระดับจังหวัด คิด
เปนรอยละ 18.0  ระดับตวัแทนเขต คิดเปนรอยละ 18.0 และระดับชาติ คิดเปนรอยละ 12.0  จะ



แสดงใหเห็นวา การไมเปนนักกีฬาของบดิามารดาไมสงผลตอการเปนนักกีฬาของนักมวยสากล
สมัครเลนทีมชาต ิทั้งน้ีความสามารถทางดานการกีฬาไมจําเปนตองอาศัย พันธุกรรม แตอาศัย
พรสวรรค และการฝกซอมอยางจริงจัง    ก็สามารถประสบความสําเร็จได สวนการเปนนักกีฬาของ
ผูฝกสอนของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทยนัน้ มีความจําเปนอยางยิ่งทีจ่ะเปนนักกีฬา
มวยสากลสมคัรเลนที่มีการประสบความสําเร็จในการชกมวยสากลสมัครเลน เพือ่เปนการสรางการ
ยอมรับใหแกตัวนักกฬีามวยสากลสมัครเลน และเปนแบบอยางใหแกนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีม
ชาติไดอีกดวย 
 
แบบสมัภาษณเกี่ยวกับภูมหิลงัของนกักีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 
ขอ 1 แรงจูงใจที่ทําใหทานสนใจในกีฬามวยสากล 

นักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย มากกวารอยละ 90 ผานการชกมวยไทยมากอน 
และเห็นวากฬีามวยสากลสมัครมีลักษณะทักษะคลายกีฬามวยไทย แตไมมีความรุนแรงและ
อันตรายมากกวากีฬามวยไทย ซึ่งกีฬามวยไทย นั้นตองใชพละกําลังมาก เสีย่งตอการเกิดอบุตัิเหต ุ
ประกอบแรงจงูใจในเรือ่งของความสําเร็จจากการแขงขนักีฬามวยกลสมัครเลนในระดับตางๆ เชน 
กีฬาโอลิมปก กีฬาเอเชี่ยนเกมส กีฬาซีเกมส หรือรายการแขงขันชกมวยสากลสมคัรเลนชิงแชมป
โลก (World Cup) เพราะจะไดรับเงินรางวัล เพือ่นําเงนิ 
รางวัลมาเลี้ยงดูครอบครวั และทําชือ่เสียงใหแกตนเอง ครอบครัว และประเทศชาติ ทั้งยังเปนกฬีาที่
สรางชื่อเสยีงใหแกประเทศชาติมากที่สุด และอีกประเด็นหนึ่งนักกีฬามวยสากลสมัครทีมชาตไิทยมี
ความสนใจในกีฬามวยสากลเพราะมีความรักในศิลปะการตอสูแบบลูกผูชาย และคิดวาตนเอง
สามารถจะประสบความสําเร็จดังท่ีไวหวังได  ซึ่งสอดคลองกบัทฤษฎขีองมาสโลว (Maslow.  1970 : 
73) ในเรือ่งของลําดับขั้นความ 
ตองการของมนุษย (Hierarachy of Needs) ซึ่งมีอยู 5 ระดับ คือ ความตองการดานรางกาย 
(Physiological Needs) เปนความตองการพื้นฐานสวนมากของคน เปนความตองการบํารุงรักษา
ดานสุขภาพของคนใหมีอยูเร่ือยไป เชน อาหาร น้ํา เปนตน  ความตองการดานความปลอดภัย 
(Safety Needs) เปนความตองการ ความมั่นคงปอลดภัย และไดรับการปองกันเสถียรภาพทางกาย 
และความสัมพันธกับผูอื่น  ความตองการความรักและความเปนเจาของ (Love and Belogniness 
Needs) เปนความตองการ ความรัก ความชอบ และความรูสึกเปนเจาของในความมีสัมพันธภาพ
ระหวางตนกับผูอื่น ความตองการดานชื่อเสยีง (Esteem Needs) เปนความตองการไดรับการยกยอ
สรรเสริญไดรบัการยอมรบันับถอืและความมีเกียรตจิากคนอื่น และเปนความตองการเปนสวนหน่ึง
ของงานและดํารงตําแหนงสําคัญของงาน  และความตองการที่จะเขาใจและรูจักตนเอง (Self – 



Actualization Needs) เปนระดับความตองการสูงสุด เปนความตองการบรรลุความหวังของคน และ
การไดใชความสามารถทําในสิ่งที่ตนคิดรเิริ่มอยางเต็มที่ 
 
ขอ 2  อุปสรรคกอนการเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 
 นักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทยใหความคิดเห็นในเรือ่งอุปสรรคกอนการเปน
นักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทยหลายประเด็น ไดแก เร่ืองอปุสรรคในเรื่องของการฝกซอม 
เพราะนักกีฬามวยจะตองทุมเทอยางเต็มที่ในการฝกซอมทําใหเกิดผลกระทบตอเร่ืองการเรียน  
เรียนไมทันเพือ่น ถาตองขาดเรียนเปนประจํา  ประเด็นสถานที่ทีใ่ชในการฝกซอมนั้น ยังไม
เหมาะสมและมีจํานวนไมเพียงพอ และอยูหางไกลจากสถานที่เรียน หรือสถานที่ทาํงานประจํา ทํา
ใหเกิดอาการเบื่อหนาย และเหน่ือยลาจากการเดินทาง   
สวนอุปสรรคในเรื่องของการฝกซอมนั้น ยังขาดผูฝกสอนที่มีความรูความสามารถเทาที่ควร และ
ปญหาในเรือ่งของนํ้าหนัก นักมวยสากลสมัครเลนจะตองควบคุมน้ําหนักใหได ทําใหตองระมัดระวัง
ในเร่ืองของการกินอยูหลบันอน และตองอยูในระเบียบวินัยในการฝกซอมอยูตลอดเวลา  การที่
ประสบความสําเร็จไดนั้น   จะตองมีอุปสรรคเปนเรือ่งปกต ินักกีฬาทุกประเภทจะตองมีความมุงม่ัน
และตั้งใจจริงในการฝกซอม เพือ่เปนนักกฬีามวยสากลสมัครเลนทีมชาติที่ดีและประสบความสําเร็จ
ได และปจจยัดานอื่นๆ ท่ีเปนองคประกอบสําคญั ดังท่ี พีระพงษ บญุศิริ (2535 : 112) ท่ีไดสรุปถึง
องคประกอบสําคัญทีจ่ะนํานักกีฬาสูความสําเร็จ   ซึ่งจะขึ้นอยูกับปจจัยตางๆซ่ึงเปนตวัการสําคัญ
ดังนี้ 
 1. ความสามารถของนักกีฬา (Athletic Ability) หมายถึง การที่นักกฬีาไดรับการฝกและ
พฒันามาตามลําดับจนเกิดความสมบูรเตม็ที่มีความเชือ่ม่ันตนเอง และมีทักษะทีช่าํนาญแนนอน 
ประกอบกับความขยันหม่ันเพียรในการฝกซอมอยางสม่ําเสมอ 
 2. การประลอง (Competition) หมายถึง การที่นักกีฬาไดรับการฝกชี้แนะแลวทําการ
ทดสอบประเมินผลเปนประจําเพือ่วัดขีดความสามารถ หาจุดบกพรองตางๆ ที่ควรปรับปรุงแกไข 
และเปนการเรียนรูพเิศษเพิ่มขึ้นจากการคนพบเองหรือพบทางปรับปรุงจากการปฏิบติั ซึ่งจะทําให
เกิดความชัดเจนเปน  ประสบการณในการเลนหรอืการฝก ทําใหไดประเมินความสามารถของตน 
เพือ่ปรบัปรุงจดุบกพรองแกไขดวย 

3. เทคนิคเพิม่พูน (Auxiliary Science) หมายถึงการนําเอาเทคนิควิธีทางวิทยาศาสตรมาใช
ฝก   นักกีฬา ทําใหเกิดการเรียนรูและนําไปสูการปรับตัว เพือ่ใหสามารถแสดงขีดความสามารถได
สูงสุด 



 4. อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก (Facility and Equipment) หมายถึง อุปกรณท่ีจะใช
ในการฝกการแขงขัน อปุกรณเพือ่พฒันาขีดความสามารถดานตางๆ เชน อปุกรณ ฝกน้ําหนัก เปน
ตน 
 5. ผูฝก (Coach) หมายถึง ผูท่ีจะคอยชี้แนะดูแลควบคมุการฝกซอมคอยแกไขแนะแนวทาง
ในการฝก การสรางสมรรถภาพทางรางกายอยางถูกตอง เพื่อเพิ่มขดีความสามารถของนักกีฬาใหดี
ท่ีสุด ตลอดจนการแกไขขอบกพรองแกกลวธิีการเลน เพือ่ชัยชนะในการแขงขัน 
 6. ความกาวหนาของนักกฬีา (Athletic’s Performance)  หมายถึง ลักษณะเฉพาะตวัของ
นักกีฬา ความเอาใจใสมีวนัิยมีความเชือ่ม่ันสนใจ และเอาใจใสในการฝกซอมตนเอง และเช่ือฟง  
ขอเสนอแนะจากโคช มีความมุมานะขยันหม่ันเพียร และทุมเทตอการฝกการเลนอยางจริงจัง 
 องคประกอบที่กลาวมานีเ้ปนสิ่งสําคัญตอการฝกนักกฬีา สวนรายละเอียดในแตละประการ
น้ันขึ้นอยูกับการจัดวาจะสามารถนําไปดําเนินการไดอยางเหมาะสมมากนอยเพียงใด 
 
ขอ 3  คุณลักษณะพิเศษของนักมวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 
 นักกีฬามวยสากลสมัครเลนใหความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะพเิศษของนักมวยสากล
สมัครเลนทีมชาติไทย สามารถสรุปไดดังนี้ 
 1. ตองมีประสบการณในการชกมวยสากลสมัครเลนและชนะเลศิในการแขงขันรายการตางๆ        
ท่ีเปนที่ยอมรบัแกสมาคม 

1. ตองเปนนักกฬีาที่มีความมุงม่ัน ตั้งใจไมยอทอตออุปสรรคตางๆ  
 3. ตองเปนนักกีฬาที่มีระเบียบวินัย เคารพกติกาการในการฝกซอมอยางเครงครดั 
 4. ตองเปนผูท่ีมีรางกายแขง็แรงอยูเสมอ 
 5. ตองเปนผูท่ีระมัดระวังในเร่ืองของการเปนอยูหลับนอน และโภชนาการอยูเสมอ 
 6. ตองเปนผูท่ีเชือ่ฟง และยอมรับในการฝกซอมของผูฝกสอน 
 7. ตองเปนผูท่ีมีความอดทน สามารถควบคุมอารมณไดดี 
 8. ตองเปนผูท่ีมีความคลองแคลววองไว 
 9. ตองเปนผูท่ีมีปฏิกิริยาตอบสนองที่ดี 
 10. ตองเปนผูที่มีสัญชาตญิาณของนักสู คือ เม่ือมีโอกาสชนะคูตอสูไดตองทํา ไมควรรีรอ 
 11. ตองเปนผูที่จติใจราเริงแจมใส 
 12. ตองเปนผูที่มีน้ําใจเปนนักกีฬาอยางแทจริง 
 จะเห็นไดวาคณุลักษณะพเิศษของนักกฬีามวยมีหลายประการเชนเดียวกับกฬีาประเภท
อื่นๆ  



 
แตนักกีฬามวยสากลนั้นจําเปนตองมีจุดเดนในเร่ืองของสภาพรางกาย จิตใจ ชาตทิรหด ตลอดจน
ความมี   สัญชาติญาณการปองกันตัว และการรุกคูตอสู ทั้งนี้การทีเ่ปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลน
ท่ีดีไดน้ัน        ตองขึ้นอยูกบัปจจัยสําคัญๆ ในการพฒันาการศักยภาพและความสามารถของ
ตนเอง  

ตามที ่เกษม  นครเขตต (2531  65 - 66) ไดกลาวถึงปจจัยสําคญัๆ ท่ีมีอิทธพิลตอ
ความสามารถของนักกฬีา ในการแขงขันไมวาระดับใด ดังนี้ 
 1. ปจจัยทางสรีรวิทยา ไดแก ความแข็งแรงสมบูรณทางกายภาพของนักกีฬาทีเ่กี่ยวของกับ
สภาพรางกายของนักกฬีาวา มีความสมบูรณมากนอยเพียงใดหลังจากไดรับการฝกซอมมาแลว 
 2. ปจจัยทางเทคนิคและทักษะ ไดแก การฝกทักษะ และยุทธวิธวีิธกีารเลนเพือ่ใหเปนฝาย
ไดเปรียบคูแขงขัน ตลอดจนวิธเีอาตวัรอดเมื่อตกเปนฝายเสียเปรียบ 
 3. ปจจัยทางจิตวิทยา ไดแก ความพรอมทางดานขวญัและกําลังใจของนักกฬีาซึง่จะถูกมอง
วาเปนอิทธพิลจากแรงเชียรผูดู ตลอดจนการไดรับสนับสนุนเอาใจใสจากผูหลักผูใหญในประเทศ  
ซ่ึงก็มีสวนอยูบางแตปจจัยทางจติวทิยาที่มีผลตอประสิทธิภาพในการแขงขันโดยตรงคอืการฝกซอม
เพือ่ควบคุมจติหรือการฝกสมาธิของนักกีฬานั่นเอง กฬีาทุกชนิดไมวาจะประเภทบุคคลหรือประเภท
ทีมนักกีฬาตองมีความสามารถในการควบคุมจติใหแนวแน จึงจะปฏบิตัิทักษะออกมาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ และศลิปชยั สุวรรณธาดา (2532 : 17 – 18) ไดสรุปวา องคประกอบของ
ความสามารถนักกีฬามีอยู 3 ประการ คือ 
 1. ทักษะ (Skill) เปนองคประกอบที่สําคัญท่ีสุดในการแสดงความสามารถของนักกีฬา  ซึ่งมี
ผลตอเนือ่งมากจากการเรียนรูและการฝกหัด นักกีฬาทีมี่ระดับทักษะสูงก็จะแสดงความสามารถ
ออกมาไดสูง 
 2. สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) เม่ือความสามารถแสดงออกถึงทักษะเฉพาะตน
ไดแลว สิ่งท่ีตามมาก็คือ สมรรถภาพทางกาย ซ่ึงเปนตวัแสดงระดับความสามารถทางทักษะ เชน 
ความแข็งแรง ความอดทน ความคลองตัวท่ีมีพื้นฐานมาจากความออนตัว และสมรรถภาพของการ
ทํางานของหวัใจ      นับเปนปจจัยสําคญัประการที่สอง 
 3. สมรรถภาพทางจติใจ (Phychological Fitness)  หมายถึง ความสามารถในการ
แสดงออกทีเ่กี่ยวของกับทกัษะ ความสามารถดานการควบคุมจติใจ อารมณ สมาธขิองนักกฬีา การ
รูจักและสามารถควบคุมความรูสึกตางๆ ควบคุมอารมณ ระงับความวิตกกังวล ความตองการ
แรงจูงใจความรูสึกอื่นๆ อารมณและความรูสึกเหลานี ้คือ องคประกอบของสมรรถภาพทางจติใจ ท่ี
เปนสิ่งเสริมสรางเกื้อหนุน ทักษะและสมรรถภาพทางกายใหแสดงขดีความสามารถทางจติใจ ทีเ่ปน



สิ่งเสริมสรางเกื้อหนุน ทักษะและสมรรถภาพทางกายใหแสดงขีดความสามารถอยางสูงสุดเพือ่
ความสําเรจ็ตามเปาเหมายได 
 
ขอ 4  หลักการฝกซอมกอนไดรับคัดเลอืกเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 
 นักกีฬามวยสากลสมัครเลนใหความคิดเห็นในเรือ่งหลักของการฝกซอม สรุปไดดังนี้ 
 1. ตองมีการอบอุนรางกายทุกครั้งกอนการฝกซอม 

2. ฝกความอดทนของระบบไหลเวียนเลอืดเพื่อใหรางกายมไมรูสึกเหนื่อยงาย 
2. ฝกทักษะการออกหมัดแตละแบบอยางตอเน่ืองและเปนจํานวนมากๆ 

 4. ฝกเทคนิคตางๆ ตามการฝกสอนของผูฝกซอม 
 5. ฝกกลวธิีแบบตางๆ ตามการฝกสอนของผูฝกซอม 
 6. ซอมโดยการลงนวมเหมอืนการแขงขนัจริง 
 7. ศึกษารูปแบบ และขอบกพรองของตนเองและนํามาแกไขปรับปรุง 
 ซึ่งเปนการทัว่ไป ในการฝกซอมกีฬา กีฬามวยสากลสมัครเลนเปนกฬีาที่ตองอาศยัการ
สรางเสริมสมรรถภาพ โดยเฉพาะ ความเร็ว ความอดทนของกลามเนือ้ และความออนตวั ผูวจิัยมี
ความเห็นวาควร   มุงเนนพฒันาขีดความสามารถสมรรถภาพดังกลาวใหมีประสิทธิภาพ ดังที ่เจริญ 
กระบวนรัตน (2541 : 54 – 63) ไดอธบิายไววา ความเร็ว คือคุณสมบัติสวนหนึ่งท่ีไดมาจากการ
ถายทอดทางพันธุกรรม และอีกสวนหนึ่งไดมาจากการเรียนรู หรือการฝก  ความเร็ว คือ
ปรากฏการณท่ีแสดงถึงความสัมพันธของระบบประสาทกลามเนือ้ ยิง่ฝกการเคลือ่นไหวหรือการ
ประสานงานของกลามเนือ้ไดมากเทาใด ประสิทธิภาพหรือความเร็วก็จะเพิ่มขึ้นเทานั้น  
นอกเหนอืจากความเร็วเปนองคประกอบของสมรรถภาพทางกายที่สําคัญแลว ความ อดทนนับเปน
อีกปจจยัหนึ่งท่ีเปนพื้นฐานสําคญของการที่จะสามารถปฏิบัติกิจกรรมการเคลือ่นไวไดอยาง ตอเน่ือง 
และยาวนาน ในกรณีท่ีตองการความอดทนสูงสุด นักกีฬาควรไดรับการฝกหรือออกกําลังกายเปน
เวลานานเกือบ 2 ชั่วโมง เพือ่ให   ไกลโคเจนในกลามเนื้อถกูใชหมดไป ขณะเดียวกันยังชวยกระตุน
ใหมีการกระจายของเสนเลอืดฝอยในมัดกลามเนื้อ และเกิดการพฒันาของเอนไซมแบบใชออกซิเจน
ในระดับสูงสุดเพิ่มขึ้นดวย อยางไรก็ตาม ความตองการความอดทนในแตละประเภทกีฬามีระดับ
แตกตางกันไป อยางไรกต็ามสิ่งท่ีพึงตระหนักไวเสมอคือการฝกความอดทนเฉพาะสวนจะมีผลตอ
กลามเนื้อเฉพาะสวนที่ไดรับการฝกเทานั้น เชน การฝกความอดทนใหกลามเน้ือขามิไดหมายความ
วาแขนจะไดรับการพฒันาความอดทนไปดวย เปนตน  สําหรบัการออนตัวชวยเพิม่ขีดความสามารถ
ทางดานความเร็ว และความแคลวคลองวองไว รวมทัง้เปนคุณสมบตัิสําคัญท่ีจําเปนสําหรับนักกีฬา



เกือบทุกประเภท ยิ่งกวานัน้ความออนตวัยังชวยปองกันบาดเจบ็ แตถึงแมวาความออนตวัจะเปนสิ่ง
ท่ีไดมาหรือสรางขึ้นไดโดยอาศัยความสม่ําเสมอหรือเพียงแคให 
ความพยายามเพียงเล็กนอยเทาน้ัน แตดูเหมือนนักกีฬาที่มีความสามารถจํานวนไมนอยละเลยหรือ
มองขามทีจ่ะใหเวลา และความสําคัญในการฝก  จากเหตุผลขางตนหากนักมวยสากลสมัครเลน
สามารถนําไปฝกก็สามารถที่จะพฒันาศักยภาพของตนเองได 
 
ขอ 5  ทานคิดวาการเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทยของทานกอใหเกิดประโยชนตอตวั
ทานเองและประเทศชาติอยางไร 
 นักกีฬามวยสากลสมัครไดใหความคิดเหน็วาสอดคลองดังน้ี 
 1. ทําใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ 
 2. ทําใหตนเองมีความเปนระเบียบ และมวีินัยสูง 
      3.  เปนท่ียอมรับจากเพือ่น และบุคคลรอบขาง 
 4. ทําใหมีประสบการณในการแขงขันในระดับชาต ิ

5. สามารถสรางชื่อเสียงใหแกตนเองและครอบครวั 
 6. ทําใหโอกาสไดเขาทํางาน 
 7. ทําใหมีรายได 
      8. ทําชื่อเสียงใหแกประเทศชาต ิ
 จากการสัมภาษณนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทยนั้นจะเห็นไดวา การเปนนักกีฬา
มวยสากลสมคัรเลนทีมชาติไทย จะทําใหเกิดประโยชน แกตัวนักกีฬา ครอบครวั และประเทศชาติ
ได กีฬามวยเปนศิลปะการตอสูท่ีอยูคูกับประเทศไทย เปนกีฬาที่ทําชือ่เสียงใหแกประเทศ ไมวาจะ
เปนในการแขงขันกีฬาโอลมิปก ทําใหนานาประเทศรูจกั และยอมรับในความสามารถของประเทศ 
สําหรับประโยชนในตัวเองน้ัน ทําใหนักกฬีามีรายได สามารถนําเงินรางวัลมาเลี้ยงครอบครัวได 
ตลอดจนทําใหมีโอกาสทางสังคมมากขึ้น เชนการที่ไดเขาศึกษาตอในสถาบันการศึกษาทีต่องการ
สนับสนุนการกีฬา การไดสทิธิเขาทํางาน ที่มีรายได ตลอดจนไดรับชื่อเสยีง และมีเกียรติยศในสังคม 
ซ่ึงสอดคลองกับ ปจจัยแรงจูงใจของเกียรติยศชื่อเสียง และดานสังคม ซ่ึงเปนแรงจูงใจในลําดับที่ 4 
ของ มาสโลว (Mallow.  1970 : 35 – 40)  ที่วาแรงจูงใจลําดับท่ี 4  คือ ความตองการเพือ่การ
แสวงหาและรักศักดิ์ศรีเกียรติยศทั้งดวยสาํนึกของตนเองและดวยการกลาวขวัญอยางยกยองเชิดชู
จากผูอื่นๆ  เชน   ความตองการมีเกียรติมีหนาทีตามชีื่อเสยีงเปนท่ียกยอง  ความรูสึกนับถือตนเอง
เชิดชูตนเอง  เปนตน 
 



ขอ 6  เงินรางวัลและเหรยีญรางวัลท่ีไดจากการชกมวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 
จากการสังเคราะหการสัมภาษณนักกีฬามวยสากลสมคัรเลนทีมชาติไทยสามารถ สรุปไดวา 

เงินรางวัลท่ีไดจากการแขงขันในระดบัตางๆ ในทางสมาคมกีฬามวยสากลสมัครเลน และการกฬีา
แหงประเทศไทยจะเปนผูมอบให ซึ่งมีอัตราท่ีไมแนนอนแลวแตตามที่รัฐบาลอนุมัติ โดยที่เงินรางวัล
ในแตละรายการ  และอันดบัที่ไดรับจะไมเทากัน โดยนักมวยที่ไดรบัรางวัลชนะเลิศหรอืเหรียญทอง 
รองชนะเลศิ อันท่ี 1 หรือเหรียญเงิน  หรือรองชนะเลศิอันดับท่ี 2 หรือเหรียญทองแดง จะไดเงิน
รางวัลมากตามลําดับ และรายการแขงขันตางๆ ท่ีมีเงินรางวัลมอบใหนักกีฬาตามลาํดับ ไดแก กฬีา
โอลิมปก รายการแขงขันมวยสากลสมัครเลนชิงแชมปโลก รายการแขงขันกีฬามวยสากลสมัครเลน
กีฬาเอเชี่ยนเกมส การแขงขันชกมวยชิงแชมป   เอเชยี กีฬาซเีกมส การแขงขันมวยสากลสมัครเลน
ชิงถวยพระราชทานคิงสคัพ และการแขงขันกีฬามวยสากลสมัครเลนรายการตางๆ นานาชาต ิ
นอกจากนี้ทางภาคเอกชนเขามาใหการสนับสนุนและอดัฉีดเงินรางวลัใหเปนจํานวนมาก และ
นักมวยสากลสมัครเลนท่ีไมไดรับรางวลัใดๆ กจ็ะมีเบี้ยฝกซอม ประกันชีวติ ประกันสุขภาพให เพือ่
เปนขวัญและกําลังใจใหแกนักกีฬามวยอกีดวย  จากสรุปผลการสัมภาษณขางตน การใหรางวัลแก
นักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทยน้ันควรมีเกณฑและมาตรฐานกําหนดไว เพือ่เปนแรงจูงใจ 
และแรงเสริมท่ีชวยกระตุนใหนักกีฬามีความมุงม่ัน ตั้งใจในการฝกซอม โดยแตละรายการแขงขนันั้น
ควรกําหนดความสําคัญของรายการ วา รายการแขงขนัใดควรที่จะตองเงินรางวลัไวมากที่สุด เพราะ
เปนรายการทีส่รางชื่อเสยีงใหแกประเทศไทย   และสวัสดิการดานตางๆ ไมวาจะเปนเบี้ยเลี้ยงใน
การฝกซอม การประกันอบุัติเหต ุการประกันสุขภาพ สวัสดิการทีพ่กัอาศัย คาเดินทางฝกซอม และ
งบประมาณการเก็บตวั นั้นจัดใหมีความเหมาะสมกับความพอใจของนักกีฬา  ตลอดจนหนวยงาน
ภาคเอกชนควรมีบทบาทเขารวมใหการสนับสนุน และสงเสริมแกวงการมวยสากลสมัครเลน ทัง้นี้
หนวยงานภาคเอกชนก็จะไดรับการประชาสัมพันธจากวงการมวยสากลสมัครเลน ซ่ึงเปนกีฬาที่
สรางชื่อเสยีงใหแกประเทศมากที่สุดเชนกัน 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. รัฐบาลควรมีแผนนโยบายพฒันากีฬามวยสากลสมคัรเลนอยางตอเน่ือง 
 2. หนวยงานภาคเอกชนควรมีบทบาทสาํคัญใหความสนับสนุนและชวยเหลอืกีฬามวยสากล
สมัครเลนของประเทศชาต ิ
 3. ควรมีการจดัตั้งมูลนิธคิอยชวยเหลอืนักมวยสากลสมัครเลนทีมชาติ และนักมวยทีพ่นจาก
การเปนนักมวยสากลสมัครเลนหลังจากเลิกชกมวยสากลสมัครใหกบัทีมชาติในดานตางๆ 
 



ขอเสนอแนะสําหรบัการวจิัยในครัง้ตอไป 
 1. ควรมีการวจิัยเกี่ยวกบัการดําเนินการตดิตามความเปนอยูหลังการเปนนักกีฬามวยสากล
สมัครเลนทีมชาต ิ
 2. ควรมีการวจิัยคุณลักษณะพเิศษของนกัมวยสากลสมัครเลนทีจ่ะประสบความสําเร็จใน
การแขงขันรายการตางๆ 
 3. ควรมีการวจิัยสภาพและปญหาการบรหิารงานของสมาคมมวยสากลสมัครเลนแหง
ประเทศไทย 
 4. ควรมีการศกึษาภูมิหลังในประเภทกฬีาตางๆ  ที่ทําชื่อเสียงใหแกประเทศ 
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ภาคผนวก 



แบบสาํรวจเกี่ยวกับภูมิหลังของนักกฬีามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 
 

 คําชีแ้จง    กรุณาเตมิเครื่องหมาย  /  ลงใน  (    )  หนาคําตอบเพียงขอเดียว   
หรือเติมขอความในชองวาง 

 ตอนที่ 1  ขอมลูสวนตัวของผูตอบแบบสาํรวจ   
1.1 นํ้าหนักในรุนที่แขงขัน………กิโลกรัม  สวนสูง………เซนติเมตร 
1.2 อาย…ุ…..ป 
1.3 สถานภาพ 

    (    )  โสด (    ) สมรส 
    (    ) หยา  มีบุตร……..คน 

1.4 ทานมีพี่นองรวมบิดามารดาเดียวกัน……..คน  ทานเปนบุตรคนที…่….. 
1.5 นับถอืศาสนา………. 

  
 ตอนที่ 2   ขอมูลทางดานภูมิลําเนา 
  2.1 ภูมิลําเนาของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทยกอนติดทีมชาติ 
    (    ) กรุงเทพฯ (    ) ภาคกลาง 
   (    ) ภาคเหนือ  (    ) ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 
   (    ) ภาคใต 
  
 ตอนที่ 3  ขอมลูทางดานการศึกษา 

3.1   กอนที่ทานเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย  ทานจบการศึกษาชั้น
ใด 

    (    ) ป. 4  หรือต่ํากวา (    ) อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
    (    ) ป.  6  หรือเทยีบเทา (    ) ปริญญาตร ี
    (    )  ม. 3  หรือเทยีบเทา (    ) ปริญญาโทหรอืสูงกวา 
    (    )  ม. 6  หรือเทยีบเทา   
   ถาทานกําลังศึกษา ( โปรดระบ ุ)  สถานศึกษา …………………………………. 
   ระดับการศึกษา  …………………………………............................................. 

3.2  ปจจุบันกอน   ทานจบการศกึษาชั้นใด 
    (    ) ป. 4  หรือต่ํากวา (    ) อนุปริญญาหรือเทียบเทา 



    (    ) ป.  6  หรือเทยีบเทา (    ) ปริญญาตร ี
    (    )  ม. 3  หรือเทยีบเทา (    ) ปริญญาโทหรอืสูงกวา 
    (    )  ม. 6  หรือเทยีบเทา   
   ถาทานกําลังศึกษา ( โปรดระบ ุ)  สถานศึกษา …………………………………. 
   ระดับการศึกษา  …………………………………............................................. 
 
 ตอนที ่4  ขอมลูทางดานการประกอบอาชีพ 
   4.1 กอนที่ทานเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย  ทานประกอบอาชพี

หรือไม   (    ) ประกอบอาชพี (    )  ไมประกอบอาชีพ 
    ถาประกอบอาชีพ  ประกอบอาชีพอะไร 
     (    ) ขาราชการคร ู (    )  บริษทั 
     (    ) ขาราชการทหาร (    )  คาขาย 
     (    ) ขาราชการตํารวจ (    )  เกษตรกรรม 
     (    ) ขาราชการพลเรือน (    )  รับจาง 
     (    ) หนวยงานรัฐวสิาหกิจ (    )  อื่น ๆ  ( โปรดระบุ ) ………… 
  4.2 กอนที่ทานเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย บิดาของทานประกอบ

อาชพีหรอืไม     
     (    ) ประกอบอาชีพ (    )  ไมประกอบอาชีพ 
    ถาประกอบอาชีพ  ประกอบอาชีพอะไร 
     (    ) ขาราชการคร ู (    )  บริษทั 
     (    ) ขาราชการทหาร (    )  คาขาย 
     (    ) ขาราชการตํารวจ (    )  เกษตรกรรม 
     (    ) ขาราชการพลเรือน (    )  รับจาง 
     (    ) หนวยงานรัฐวสิาหกิจ (    )  อื่น ๆ (โปรดระบ ุ) …………… 

 4.3  กอนทีท่านเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทยมารดาของทาน
ประกอบอาชพี      หรือไม      

  (    ) ประกอบอาชีพ (    )  ไมประกอบอาชีพ 
    ถาประกอบอาชีพ  ประกอบอาชีพอะไร 
     (    ) ขาราชการคร ู (    )  บริษทั 
    (    ) ขาราชการทหาร (    )  คาขาย 



     (    ) ขาราชการตํารวจ (    )  เกษตรกรรม 
     (    ) ขาราชการพลเรือน (    )  รับจาง 
     (    ) หนวยงานรัฐวสิาหกิจ (    )  อื่น ๆ (โปรดระบ)ุ ……………… 
 

4.4  ปจจุบัน  ทานประกอบอาชพีหรอืไม       
      (    )      ประกอบอาชพี (    )  ไมประกอบอาชีพ 

    ถาประกอบอาชีพ  ประกอบอาชีพอะไร 
     (    ) ขาราชการคร ู (    )  บริษทั 
     (    ) ขาราชการทหาร (    )  คาขาย 
     (    ) ขาราชการตํารวจ (    )  เกษตรกรรม 
     (    ) ขาราชการพลเรือน (    )  รับจาง 
     (    )  หนวยงานรัฐวสิาหกิจ (    )  อื่น ๆ (โปรดระบ)ุ ……………… 
 
  ตอนที่ 5  ขอมลูดานรายได 
  5.1 กอนที่ทานเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย  ทานมีรายไดจากการ

ประกอบอาชพีหรือไม 
     (    ) มีรายได (    )   ไมมีรายได 
    ถามีรายได   มีรายไดประมาณเดือนละเทาไร 
     (    ) ต่ํากวา  2,000  บาท (    ) 5,001 – 6,000  บาท 
     (    ) 2,001 – 3,000  บาท (    ) 6,001 – 7,000  บาท 
     (    ) 3,001 – 4,000  บาท (    )  มากกวา  7,001  บาท 
     (    ) 4,001 – 5,000  บาท 
  5.2 กอนที่ทานเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย  ทานมีรายไดจาก

สโมสรหรือไม 
     (    ) มีรายได (    )   ไมมีรายได 
    ถามีรายได  มีรายไดประมาณเดือนละเทาไร 
     (    ) ต่ํากวา  2,000  บาท (    ) 5,001 – 6,000  บาท 
     (    ) 2,001 – 3,000  บาท (    ) 6,001 – 7,000  บาท 
     (    ) 3,001 – 4,000  บาท (    )  มากกวา  7,001  บาท 
     (    ) 4,001 – 5,000  บาท 



  5.3  กอนที่ทานเปนนักกีฬาสากลสมัครเลนทีมชาติไทย   รายไดเฉลี่ยของบิดาและ
มารดาของทานรวมกัน  ประมาณเดือนละเทาใด 

     (    ) ต่ํากวา  2,000  บาท (    ) 8,001 – 10,000  บาท 
     (    ) 2,001 – 4,000  บาท (    ) 10,001 – 12,000  บาท 
     (    ) 4,001 – 6,000  บาท (    )  มากกวา  12,001  บาท 
     (    ) 6,001 – 8,000  บาท 
 
 
  5.4 ปจจุบัน  ทานมีรายไดจากการประกอบอาชีพหรอืไม 
     (    ) มีรายได (    )   ไมมีรายได 
    ถามีรายได  มีรายไดประมาณเดือนละเทาไร 
     (    ) ต่ํากวา  2,000  บาท (    ) 5,001 – 6,000  บาท 
     (    ) 2,001 – 3,000  บาท (    ) 6,001 – 7,000  บาท 
     (    ) 3,001 – 4,000  บาท (    )  มากกวา  7,001  บาท 
                          (    ) 4,001 – 5,000  บาท 
 
  ตอนที่  6  ขอมูลทางดานประสบการณทางการกฬีา 

6.1 กอนชกมวยสากลสมัครเลนทานเคยเปนนักกีฬาหรือไม 
(    )    เคย ( )  ไมเคย 

   ถาเคยเปนเปนนักกีฬาประเภทใด ……………………………… 
   6.2 กอนติดทีมชาติทานเคยชกมวยไทยหรอืไม 
     (    ) เคย (    )  ไมเคย 
    ถาทานเคยชกมวยไทย ( โปรดระบ ุ) 
    ชกกี่ครั้ง…………ครั้ง คาตวัครั้งลาสดุ………………….บาท 

6.3  ความสําเร็จสูงสุดทางดานมวยไทย 
………………………………………………. 
6.4  ทานเริ่มเลนกีฬามวยสากลสมัครเลน  เม่ืออาย…ุ………..ป 
6.5  ทานไดรับคัดเลอืกเปนนักมวยสากลสมัครเลนทมีชาติไทย  เม่ืออาย…ุ………
ป 



6.6  กอนที่ทานไดรับคัดเลอืกเปนนักกฬีามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย ทานชก
มวยสากลสมคัรเลน กี่ครั้ง…………………. 

  6.7 กอนที่ทานไดรับคัดเลอืกเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย  ทาน
สังกัดสโมสรหรือไม 

    (    ) สังกัด (    )  ไมสังกัด 
   ถาทานสังกัดสโมสร  ( โปรดระบุ )  สโมสร ……………………. 

6.8 ทานไดรับคัดเลือกเปนนักกฬีามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย  หลงัจากการ
แขงขันรายการใด 

( ) กีฬานักเรียนกรมพลศึกษา ( )  กีฬากองทพัไทย 
( ) กีฬาเยาวชนแหงชาต ิ ( )  กีฬาชิงแชมปประเทศไทย 
( ) กีฬาแหงชาต ิ ( )  กีฬาดาวรุงมุงโอลิมปก 
( ) กีฬาวิทยาลัยพลศึกษา ( )  อื่น ๆ ( โปรดระบ ุ) 
……………………… 
( ) กีฬามหาวิทยาลัย 
 

6.9 บุคคลในครอบครัวสงเสริมใหทานเลนกฬีาหรือไม 
    (    ) สงเสริม (    )  ไมสงเสริม 
  6.10 ผูที่ชักชวนใหทานเริ่มเลนกีฬามวยสากลสมัครเลน  คอื  ( ตอบไดมากกวา 1 
ขอ ) 
    (    ) บิดา (    )  ตัวเอง 
    (    ) มารดา (    )  เพือ่น 
    (    ) ญาตพิี่นอง (    )  ครูพลศึกษา 
    (    ) อื่น ๆ ( โปรดระบ ุ)   …………………………. 
  6.11 บิดาของทานเปนนักกฬีาหรือไม 
    (    ) เปน (    )  ไมเปน 
   ถาบิดาทานเปนนักกีฬา ( โปรดระบ ุ)  ประเภทกฬีา …………………….…….. 
   ประสบการณในการแขงขันระดับสูงสุดในระดับใด 
    (    ) ระดับประถม (    )  กีฬาแหงชาต ิ   
           (    ) ระดับมัธยม (    )  ระดับสโมสร   
    (    ) ระดับอุดมศึกษา (    )  ระดับชาต ิ



    (    ) ระดับจังหวัด (    )  อื่น ๆ ( โปรดระบ ุ) …………… 
  6.12   มารดาของทานเปนนักกีฬาหรือไม 
    (    ) เปน (    )  ไมเปน 
   ถามารดาทานเปนนักกีฬา  ( โปรดระบุ )   ประเภทกฬีา ……………….…….. 
   ประสบการณในการแขงขันระดับสูงสุดในระดับใด 
    (    ) ระดับประถม (    )  กีฬาแหงชาต ิ   
    (    ) ระดับมัธยม (    )  ระดับสโมสร   
    (    ) ระดับอุดมศึกษา (    )  ระดับชาต ิ
    (    ) ระดับจังหวัด (    )  อื่น ๆ ( โปรดระบ ุ) …………… 
  6.13  ผูฝกสอน  เม่ือทานเริม่ฝกหัดมวยสากลสมัครเลน ( โปรดระบุ ) 
   ผูฝกสอนเปนนักกีฬาประเภท  ……………………….…….. 
   ประสบการณของผูฝกสอน  ในการแขงขนัระดับสูงสุดในระดับใด 
    (    ) ระดับประถม (    )  กีฬาแหงชาต ิ   
    (    ) ระดับมัธยม (    )  ระดับสโมสร   
    (    ) ระดับอุดมศึกษา (    )  ระดับชาต ิ
    (    ) ระดับจังหวัด (    )  อื่น ๆ ( โปรดระบ ุ) …………… 
 
  6.14  ผูฝกสอน  กอนทานเปนนกักีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย  ( โปรดระบ ุ
) 
   ผูฝกสอนเปนนักกีฬาประเภท  ……………………….…….. 
   ประสบการณของผูฝกสอน  ในการแขงขนัระดับสูงสุดในระดับใด 
    (    ) ระดับประถม (    )  กีฬาแหงชาต ิ   
           (    ) ระดับมัธยม (    )  ระดับสโมสร   
    (    ) ระดับอุดมศึกษา (    )  ระดับชาต ิ
    (    ) ระดับจังหวัด (    )  อื่น ๆ ( โปรดระบ ุ) …………… 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
แบบสมัภาษณเก่ียวกบัภมูิหลงัของนกักีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสมัภาษณเกี่ยวกับภูมหิลงัของนกักีฬามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย   
 

1. แรงจูงใจท่ีทาํใหทานสนใจในกฬีามวยสากลสมัครเลน   ( โปรดระบุ ) 
 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………… …………………………..                     
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………… 

 
  
 2. อุปสรรคกอนการเปนนกักีฬามวยสากลสมัครเลนทมีชาติไทย ( โปรดระบ ุ) 
  

    
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………… 



…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………. 

 
  3. คุณลักษณะพเิศษของนกัมวยสากลสมัครเลนทมีชาติไทย  ( โปรดระบุ ) 
   

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………… 

 
 

1. หลักการฝกซอมกอนไดรับคัดเลือกเปนนักกฬีามวยสากลสมคัรเลนทีมชาติไทย    
( โปรดระบุ )  

    
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………



…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………….…………………………………………………………………
…………………………………………………………………………. 

5. ทานคดิวาการเปนนักกฬีามวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทยของทานกอให
เกิดประโยชนตอตัวทานเองและประเทศชาติอยางไร  ( โปรดระบ ุ) 

 
 .……………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
……….………………………………………………………………………………………
………………….……………………………………………………………………………
…………………………….…………………………………………………………………
……………………………… 



2. เงนิรางวลัและเหรยีญรางวลัที่ไดจากการชกมวยสากลสมัครเลนทีมชาติไทย   
 ( โปรดระบุ ) 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
……….………………………………………………………………………………………..
………………….…………………………………………………………………………….
…………………………….…………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….. 
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