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วันนี� เป�นวันป�ดเทอมวันแรก ปกป�องจงึไปเยี�ยมคุณปู�คุณย่าที�จงัหวัดอุบลราชธานี

“ปู�กับย่าสบายดบีค่รบั” ปกป�องทกัทายผูใ้หญ่

“ปู�สบายด ีบไ่ดพ้้อกันดนแล้ว คิดฮอดหลานหลาย”

“ย่ากะสบายดจีา้ ฟ�าวมานั�งพักก่อนลกูหล่า”

วันนี้ เป็นวันปิดเทอมวันแรก ปกป้องจึงไปเยี่ยมคุณปู่คุณย่าที่จังหวัดอุบลราชธานี

“ปู่กับย่าสบายดีบ่ครับ” ปกป้องทักทายผู้ใหญ่
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ถงึเวลาอาหารเที�ยงแล้ว 

ทกุคนกินกวยจั�บญวนและแหนมเนืองอยา่งเอรด็อรอ่ย 

“คาแต่เบิ�งโทรศัพท ์ระวังเส้นกวยจั�บอืดบแ่ซบ่เดอ้” คุณปู�เตือนปกป�อง

“ขออีกจกับดึหนึ�งครบัปู� การต์นูม่วนอีหลี ผมอยากโตสงูคือจั�งฮีโรเ่ลยครบั” 

“คั�นสั�นเจา้ต้องดื�มนมหลาย ๆ และกินขา้วให้เบิ�ดจานจะ้” คุณย่าบอกปกป�อง

“อยากฮู้วิธทีี�ไวกวา่นี�บ”่ คุณปู�ถามปกป�อง

“วิธอีีหยังครบัปู�”

“ถา้เจา้อยากฮู้ก็กินขา้วให้เบิ�ด ป�ดโทรศัพท ์

แล้วหย่างตามปู�มาเดอ้” 

ถึงเวลาอาหารเที่ยงแล้ว 

ทุกคนกินกวยจั๊บญวนและแหนมเนืองอย่างเอร็ดอร่อย 

“คาแต่เบิ่งโทรศัพท์ ระวังเส้นกวยจั๊บอืดบ่แซ่บเด้อ” คุณปู่เตือนปกป้อง

“ขออีกจักบึดหนึ่ งครับปู่ การ์ตูนม่วนอีหลี ผมอยากโตสูงคือจั่งฮีโร่เลยครับ” 

“คั่นสั�นเจา้ต้องดื�มนมหลาย ๆ และกินขา้วให้เบิ�ดจานจะ้” คุณย่าบอกปกป�อง

“อยากฮู้วิธีที่ไวกว่านี้บ่” คุณปู่ถามปกป้อง

“วิธีอีหยังครับปู่”

“ถ้าเจ้าอยากฮู้ก็กินข้าวให้เบิ่ด ปิดโทรศัพท์ 

แล้วหย่างตามปู่มาเด้อ” 
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คุณปู�พาปกป�องมาที�สวนหลังบา้น แล้วหยิบไม้ไผอ่อกมาให้ดู

“อันนี� เอิ�นว่า ‘ขาโถกเถก’ เป�นของเล่นจากไม้ไผท่ี�ปู�ซอ่ยกันเฮ็ดนํากันกับพ่อเจา้

ตอนเดก็ ๆ” 

คุณปู่พาปกป้องมาที่สวนหลังบ้าน แล้วหยิบไม้ไผ่ออกมาให้ดู

“อันนี่ เอิ้นว่า ‘ขาโถกเถก’ เป็นของเล่นจากไม้ไผ่ที่ปู่ซ่อยกันเฮ็ดนำกันกับพ่อเจ้า

ตอนเด็ก ๆ” 
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“ขาโถกเถกเฮ็ดจังได๋ครับ” 

ปกป้องถามคุณปู่ 

“วิธีเฮ็ดมีแค่สามขั้นตอน 

ตั้งใจฟ�งให้ดเีดอ้”

“ขั้นแรก เฮาสิตัดไม้ไผ่

หนึ่ งคู่ยาวไว้เฮ็ดขา 

และหนึ่ งคู่สั�นไว้เฮ็ดที�วางขา”

“ขั้นที�สอง เจาะรูไม้ไผ่

ส่วนขาให้พอดีกับ

ที่วางขา”

“ขั้นสุดทา้ย ประกอบไม้ไผ่

สองอันแล้วใช้ค้อนตอกแน่น ๆ” 

เมื่อเข้าใจวิธีทำแล้ว คุณปู่ก็ให้ปกป้องลองเล่นบ้าง 

ปกป้องยกขา แล้วก็ยกขา
แล้วก็ยกขาอีกหลายครั้ง 

เพราะปกป้องทรงตัวไมเ่ก่งสักนิด

โอ๊ย!

“คักขนาด ขาโถกเถกต้องใชค้วามอดทน

ในการฝึกจงัซี�แหละ เล่นกับหมูห่ลายคน

ก็ม่วน ถา้เจา้เล่นทกุวันกล้ามเนื�อและ

กระดูกขาสิแข็งแรง เฮ็ดให้โตสูงขึ้นอีหลีเด้อ” 

“ไชโย! ผมหย่างได้แล้วครับปู�”
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ปกป�องฝ�กเดนิขาโถกเถกไปหาพารกัและพาขวัญ คู่แฝดที�อยูบ่า้นตรงขา้มกัน

“มาแล่นส่วงกันบ”่ ปกป�องเอ่ยชวน

“เอาติละ” พารกัและพาขวัญตอบ

พารักและพาขวัญวิ่งขาโถกเถกนำไปอย่างรวดเร็วเพราะเคยเล่นบ่อยแล้ว 

แต่ปกป้องเพิ่งเคยเล่นครั้งแรกจึงพยายามวิ่งตามไปอย่างสนุกสนาน

“ถ่าขอ่ยแหน่” ปกป�องพดู

ปกป้องฝึกเดินขาโถกเถกไปหาพารักและพาขวัญ คู่แฝดที่อยู่บ้านตรงข้ามกัน

“มาแล่นส่วงกันบ่” ปกป้องเอ่ยชวน

“เอาติละ” พารกัและพาขวัญตอบ
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หลังแข่งวิ่งโถกเถกจนเหนื่อยแล้ว ปกป้อง พารักและพาขวัญก็นั่งพัก

แล้วคุยกันว่าจะเล่นอะไรต่อไป

“เล่นเกมในโทรศัพท์กันดีบ่” ปกป้องเสนอ

“เอาติละ พวกขอ่ยบเ่คยเล่นเลย” พารกัและพาขวัญตอบ

“ฮู้แล้ว! มาเล่นตีไก่คนกันสู พ่อข่อยเคยสอนเล่น” พารักดีใจที่คิดออก

“ตีไก่คนคืออีหยัง ไก่มันสิเจ็บบ่” ปกป้องสงสัย

“บ่เจบ็ดอก ฟ�าวไปลานดนิทา้ยหมูบ่า้นกัน” พาขวญัตอบ

ทั้งสามนั่งเล่นเกมในโทรศัพท์ไปสักพักก็หยุดเล่น

“บ่อยากเล่นแล้ว แสบตาหลาย” พารักพูดคนแรก

“ข่อยก็เริ่มวินหัวแล้ว ไปเล่นแนวอื่นที่ม่วนกว่าดีบ่” พาขวัญพูด

“ยังมีอีหยังม่วนกว่าขาโถกเถกอีกบ”่ ปกป�องถามเพราะไม่รูจ้กัการเล่นอื�น
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ปกป�อง พารกั และพาขวัญ ผลัดกันล้ม ผลัดกันลกุ หัวเราะเสียงดงั 

ทาํให้เพื�อน ๆ และผูใ้หญ่ในหมูบ่า้นมาดกูารแขง่ขนัอยา่งสนใจ

เมื�ออยูก่ลางลานดนิของหมูบ่า้นแล้ว พาขวัญก็สอนเล่นตีไก่คน

“เฮาต้องขดีวงกลมกําหนดพื�นที�เล่น นั�งยอง ๆ สอดมือจบักันไว้ใต้ขาพับ 

แล้วเอาขา้งลําตัวชนหมูใ่ห้ออกนอกวงกลมจนเหลือเฮาคนเดยีว” 

“พ่อเล่าว่าตีไก่คนชว่ยฝ�กไหวพรบิในการเลือกชนเป�าหมาย เล่นหลายคนยิ�งม่วน” 

พารกัพดูเสรมิ 

ขอเลน่ขอเลน่

นําแหน่นําแหน่

ขอเล่น
นำแหน่

มาโลดมาโลด

มว่นคักมว่นคัก

มาโลด
ม่วนคัก

เมื่ออยู่กลางลานดินของหมู่บ้านแล้ว พาขวัญก็สอนเล่นตีไก่คน

“เฮาต้องขีดวงกลมกำหนดพื้นที่เล่น นั่งยอง ๆ สอดมือจับกันไว้ใต้ขาพับ 

แล้วเอาข้างลำตัวชนหมู่ให้ออกนอกวงกลมจนเหลือเฮาคนเดียว” 

“พ่อเล่าว่าตีไก่คนช่วยฝึกไหวพริบในการเลือกชนเป้าหมาย เล่นหลายคนยิ่งม่วน” 

พารักพูดเสริม 

ปกป้อง พารัก และพาขวัญ ผลัดกันล้ม ผลัดกันลุก หัวเราะเสียงดัง 

ทำให้เพื�อน ๆ และผูใ้หญ่ในหมูบ่า้นมาดกูารแขง่ขนัอยา่งสนใจ

ตน้ฉบบัวรร
ณกรร

มสำห
รับ

เดก็นิพนธ์ 
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ยายนิ่ม คุณยายใจดีของหมู่บ้านเห็นเด็ก ๆ มารวมตัวกันเยอะจึงสอนเล่นโค้งตีนเกวียน 

ยายนิ่มพาเด็ก ๆ จับมือกันเป็นวงกลม แล้วบอกกติกาว่า

“พวกเจ้าแบ่งฝ่ายยืนสี่คน จับมือและยกฝ่ายนั่งให้ก้นลอยจากพื้น แบ่งฝ่ายนั่งสี่คน 

เอาขาชนกัน ยกก้นขึ้น และจับมือฝ่ายยืนแน่น ๆ ทั้งสองฝ่ายสิเคลื่อนที่หมุนคือจั่ง

ล้อเกวียน ระวังบใ่ห้มือกับขาหลดุออกจากกันเดอ้”

แต่เด็ก ๆ เล่นหมุนได้ไม่กี่รอบ วงก็แตกกระเจิง

“โอ๊ย! เจ้าสิปล่อยมือทำไม” มะลิโมโหที่ถูกปล่อยมือกะทันหัน 

“ก็ข่อยเมือยแล้ว” ปกป้องตอบ 

“ทำไมเจ้าบ่หมุนตัวล่ะ” เพื่อนคนอื่นเริ่มโทษกันและกัน

“อย่าทะเลาะกันสู” ยายนิ่มร้องห้าม 

ตน้ฉบบัวรร
ณกรร

มสำห
รับ
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“ทาํไมหมูเ่ฮาต้องทาํทา่นี�ครบั” ปกป�องถามยายนิ�ม 

“การจบัมือกันให้มั�น เอาขาชนกัน และหมนุตัวพรอ้มกัน เฮ็ดให้พวกเจา้ฮู้จกัสามัคคี 

ให้อภยักัน ชว่ยกันเอาชนะอุปสรรคยาก ๆ เขา้ใจบ”่ 

คําพดูของยายนิ�มทาํให้เดก็ ๆ เขา้ใจกัน

ขอโทษเด้อ

มะลิ
บ่เป�นหยงัจา้

“ทำไมหมู่เฮาต้องทำท่านี้ครับ” ปกป้องถามยายนิ่ม 

“การจับมือกันให้มั่น เอาขาชนกัน และหมุนตัวพร้อมกัน เฮ็ดให้พวกเจ้าฮู้จักสามัคคี

ให้อภัยกัน ช่วยกันเอาชนะอุปสรรคยาก ๆ เข้าใจบ่” 

คำพดูของยายนิ�มทาํให้เดก็ ๆ เขา้ใจกัน

ดีกนันะ
ขอบใจ
หลาย

เข้าใจครับ

ยายนิ่ม

ผมสิใจเย็น

ขึ้นครับขอโทษที่เว้า
บ่ดีใส่เด้อ

บ่เป�นหยังดอก

ตน้ฉบบัวรร
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“มาเบิ่งกันสู หม่องนี้มีหนอน!” ปกป้องชี้หนอนบนใบไม้ให้เพื่อน ๆ ดู

“เป็นตาย่านเติบ” แต่เพื่อนบางคนก็ถอยหนี

“อย่าไปจับเด้อ หนอนบางชนิดมีประโยชน์  แต่บางชนิดก็มีพิษ เฮ็ดให้

บางคนย่านหนอนไปด้วย” ลุงไกรผู้เชี่ยวชาญด้านแมลงบอกเด็ก ๆ 

“บฮู้่จกัเลยครบั” ปกป�องตอบ“บฮู้่จกัเลยครบั” ปกป�องตอบ

“หนฮูู้จกัแต่บไ่ดเ้ล่นดนแล้วค่ะ” พาขวัญตอบ“หนฮูู้จกัแต่บไ่ดเ้ล่นดนแล้วค่ะ” พาขวัญตอบ

“คั�นสั�นลงุสิพาเล่นหนอนซอ้นเดอ้ การเล่นนี�สอนให้กล้า“คั �นสั�นลงุสิพาเล่นหนอนซอ้นเดอ้ การเล่นนี�สอนให้กล้า

ตัดสินใจและเป�นคนว่องไว สมัยเดก็ลงุเล่นหลายเทอืเติบ”ตัดสินใจและเป�นคนว่องไว สมัยเดก็ลงุเล่นหลายเทอืเติบ”

“บ่ฮู้จักเลยครับ” ปกป้องตอบ

“หนูฮู้จักแต่บ่ได้เล่นดนแล้วค่ะ” พาขวัญตอบ

“คั่นสั่นลุงสิพาเล่นหนอนซ้อนเด้อ การเล่นนี้สอนให้กล้า

ตัดสินใจและเป�นคนว่องไว สมัยเดก็ลงุเล่นหลายเทอืเติบ”

“มไีผฮู้จกัการเล่นหนอนซอ้นบ”่“มไีผฮู้จกัการเล่นหนอนซอ้นบ”่

  ลงุไกรถามเดก็ ๆลงุไกรถามเดก็ ๆ

“มีไผฮู้จักการเล่นหนอนซ้อนบ่”

 ลุงไกรถามเดก็ ๆ

ตน้ฉบบัวรร
ณกรร
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รับ
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ลงุไกรให้เดก็ ๆ เสี�ยงทายว่าใครจะเป�นหนอนหนึ�งคน ใครจะเป�นคนซอ้นหนึ�งคน 

“ไผเป�นหนอนให้ยืนอยูก่ลางวง วิ�งไล่จบัคนซอ้นที�อยูห่ลังแถว

ถา้คนซอ้นบอ่ยากถกูหนอนจบั ให้แล่นไปอยูห่น้าเพื�อนแถวไหนก็ได้
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“เล่นไปหลายแนวแล้ว อยากเมือเฮือนไปกินข้าวกันบ่” คุณปู่มาหาปกป้องที่ลานดิน

“ผมยังบหิ่ว ขอเล่นอีกจกัหน่อยไดบ้ค่รบัปู�” ปกป�องขอรอ้ง “ลองเล่นกันเบิ�ง เล่นเสรจ็พวกเจา้ต้อง“ลองเล่นกันเบ ิ�ง เล่นเสรจ็พวกเจา้ต้อง

กินขา้วกินปลาหลาย ๆ ถงึสิมีแฮง”กินขา้วกินปลาหลาย ๆ ถงึสิมีแฮง”

คุณปู�ให้เดก็ ๆ เสี�ยงทายหาคนคุณปู�ให้เดก็ ๆ เสี�ยงทายหาคน

เป�นแมวหนึ�งคน เป�นปลาย่างหนึ�งคนเป�นแมวหนึ�งคน เป�นปลาย่างหนึ�งคน

เพื�อผกูผา้ป�ดตาเพื�อผกูผา้ป�ดตา

“ลองเล่นกันเบิ่ง เล่นเสร็จพวกเจ้าต้อง

กินข้าวกินปลาหลาย ๆ ถึงสิมีแฮง”

คุณปู่ให้เด็ก ๆ เสี่ยงทายหาคน

เป็นแมวหนึ่ งคน เป็นปลาย่างหนึ่ งคน

เพื่อผกูผา้ป�ดตา

ปกป้องได้เป็นแมว

หรือฝ�ายไล่

น้ำใจได้เป็นปลาย่าง

หรือฝ�ายหนี

 “บ่เคยได้ยินเลยครับ” 

“บ่ฮูจั้กเลยค่ะ”

หนูอยากเล่นอีก

คือกันค่ะ

พวกผมด้วย
คือกนัครบั

หนูดว้ยค่ะ

“คั�นสั�นมาเล่นแมวกับปลาย่าง

เป�นอย่างสุดทา้ยเด้อ 

เคยเล่นกันบ่” 

 “บ่เคยได้ยินเลยครับ” 

“บ่ฮู้จักเลยค่ะ”
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คุณปู่บอกให้เพื่อนที่เหลือนั่งเป็นวงกลม คอยลุ้นว่าปลาย่างจะถูกแมวจับกินหรือเปล่า

“ไผอยากชนะให้ตั�งใจฟ�งเสียงเพื�อนเดอ้” คุณปู�แนะนํา

การเล่นแมวกับปลาย่างดําเนินไปอย่างครกึครื�นการเล่นแมวกับปลาย่างดําเนินไปอย่างครกึคร ื�น

สดุทา้ยปกป�องก็เป�นฝ�ายชนะเพราะจบัน�าใจไดท้นัเวลาที�กําหนดสดุทา้ยปกป�องก็เป�นฝ�ายชนะเพราะจบัน�าใจไดท้นัเวลาท ี�กําหนด

ปกป�องรอ้งดใีจ เพื�อนทกุคนก็รอ้งเฮดว้ยความสนกุสนานปกป�องรอ้งดใีจ เพื�อนทกุคนก็รอ้งเฮดว้ยความสนกุสนาน

การเล่นแมวกับปลาย่างดำเนินไปอย่างครึกครื้น

สุดท้ายปกป้องก็เป็นฝ่ายชนะเพราะจับน้ำใจได้ทันเวลาที่กำหนด

ปกป้องรอ้งดใีจ เพื�อนทกุคนก็รอ้งเฮดว้ยความสนกุสนาน

ปกป้องหย่างไป
ทางซ้ายๆ! 

หย่างไปทางขวา
ต่างหาก! 

น้ำใจหย่างถอยหลัง
สองก้าวเด้อ!

แมว…แมว ปลาย่าง…ปลาย่าง

คักหลาย

ว้าย! จับไดแ้ลว้!

ไผเรียกข่อย

ปกป้องรอ้งทา้ทายปลายา่งกอ่น น้ำใจรอ้งโต้ตอบแมวบ้าง

ตน้ฉบบัวรร
ณกรร

มสำห
รับ

เดก็นิพนธ์ 

ปีการ
ศึกษา 2
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หลังเล่นแมวกับปลาย่างเสรจ็แล้ว ทกุคนก็แยกยา้ยกันกลับบา้น

“ฟ�าวกลับบา้นเฮากัน ขา้วแลงมื�อนี�แซบ่หลาย” คุณปู�บอกปกป�อง

“จั�งพ้อกันเดอ้” ปกป�องบอกลาเพื�อน ๆ

“จั�งพ้อกันจา้” เพื�อน ๆ ตอบ

หลังเล่นแมวกับปลาย่างเสร็จแล้ว ทุกคนก็แยกย้ายกันกลับบ้าน

“ฟ้าวกลับบ้านเฮากัน ข้าวแลงมื้อนี้แซ่บหลาย” คุณปู่บอกปกป้อง

“จั่งพ้อกันเด้อ” ปกป้องบอกลาเพื่อน ๆ
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ปกป�องทอ้งรอ้งดว้ยความหิวเพราะเห็นอาหารอีสานมากมายบนโต๊ะ

“ชมิไขเ่จยีวก่อนเดอ้ พ่อทอดสดุฝ�มือเลย” คุณพ่อบอกปกป�อง

“ปลานิลนึ�งจิ�มแจว่กับผกัลวกของย่าแซบ่กว่าเดอ้” คุณย่าอวดอย่างไม่ยอมแพ้

“อย่าลืมต้มปลานิลกับก้อยไขม่ดแดงของแม่นะจะ๊ แซบ่คือกัน” คุณแม่ภูมิใจนําเสนอ

“อาหารหลายปานนี�  ผมสิกินให้

เบิ�ดเลยครบั” ปกป�องยิ�มรา่

“มีขา้วต้มมัดไส้กล้วย บกัม่วง 

และบกัแตงโมดว้ย” คุณปู�ตาลกุวาว

ปกป้องท้องร้องด้วยความหิวเพราะเห็นอาหารอีสานมากมายบนโต๊ะ

“ชิมไข่เจียวก่อนเด้อ พ่อทอดสุดฝีมือเลย” คุณพ่อบอกปกป้อง

“ปลานิลนึ่ งจิ้มแจ่วกับผักลวกของย่าแซ่บกว่าเด้อ” คุณย่าอวดอย่างไม่ยอมแพ้

“อย่าลืมต้มปลานิลกับก้อยไขม่ดแดงของแม่นะจะ๊ แซบ่คือกัน” คุณแม่ภูมิใจนําเสนอ

“มีข้าวต้มมัดไส้กล้วย บักม่วง 

และบักแตงโมดว้ย” คุณปู�ตาลกุวาว
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“ทาํไมบเ่บิ�งโทรศัพทแ์ล้วล่ะ” คุณปู�หยอกปกป�อง

“ผมบค่่อยอยากเล่นแล้วครบัปู� มื�อนี� ไปเล่นขา้งนอกม่วนกว่า”

“ดแีล้ว ปู�สอนเพราะปู�ฮักเจา้ อยากให้ฮู้จกัเล่นแบบอีสานแทนเล่นแต่โทรศัพทเ์ดอ้”

“ขอบคุณครบัปู�                                              ”                                    
“แล้วพวกขอ่ยล่ะ” คุณพ่อ คุณแม่ และคุณย่าถามปกป�องพรอ้มกัน
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การเล่นอีสานการเล่นอีสานการเล่นอีสาน

ขาโถกเถก หมายถึงการเดินโดยใช้ไม้ต่อขาให้ยาว เป็นการ

เล่นเพื�อแกป้�ญหาของคนสมัยกอ่นที�ตอ้งเดินหลบมลูสัตว์

และสัตว์มีพิษตามพื้นดิน เป็นกีฬาพื้นเมืองที่นิยมเล่นกันมาก

ในจังหวัดสกลนคร ศรีสะเกษ บุรีรัมย์ และนครราชสีมา 

ต่อมากลายเป็นกีฬาสำหรับเล่นแข่งขันกันในงานวัดหรืองาน

รื่นเริง ในท้องถิ่นอื่นก็มีการเล่นเดินต่อขาเช่นกัน เรียกว่า 

เดินขาหยั่งหรือไม้โก๋งเก๋ง 

ตีไก่คน เป็นกฬีาพื�นเมืองที�เกดิจากการเลยีนแบบอาการ

ที่ไก่ตีกันหรือการชนไก่ของชาวบ้าน นิยมเล่นในทุกภาค

ของประเทศ ต่อมาได้ลดความนิยมลงจนเหลือเล่นที่ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือในจังหวัดขอนแก่น มหาสารคาม 

และนครราชสีมา เป็นต้น 

นิยมเล่นกันในยามว่างและเล่นแข่งขันกันในเทศกาลวัน

ตรุษสงกรานต์  

โค้งตีนเกวียน เป็นการเลน่เลยีนแบบลอ้เกวียนที�หมนุ

เพราะสมัยก่อนผู้คนในชนบทใช้เกวียนขนย้ายสิ่งของ 

เป็นการเลน่พื�นเมืองของจังหวัดรอ้ยเอ็ดและจังหวัดทาง

ภาคตะวันออกเฉียงเหนืออื่น ๆ เช่น จังหวัดมหาสารคาม

อุบลราชธานี  และนครราชสีมา 

เล่นได้ทุกโอกาสและนิยมเล่นในงานเทศกาลต่าง ๆ เช่น 

งานบุญข้าวสาก งานตรุษสงกรานต ์เป�นตน้ บางทอ้งถิ�น

เรียกว่า ราํวงตนีเกวียน โลง่โค้งกงเกวียน หรอืเสียนโตก

ตีไก่คน

โค้งตนีเกวียน

ยิ�ย ิ�งงฮู้ฮู ้ยิ�ยิ�งงม่ม่ววนนยิ่งฮู้ยิ่งม่วน
หนอนซ้อน เป็นการเล่นที่อาศัยความคล่องแคล่ว

ว่องไว โดยสมมุติคนหนึ�งว่าเป�นหนอนที�น่ากลวั

แล้ววิ่งไล่แตะคนซ้อน 

เป็นกฬีาพื�นเมืองของจังหวัดอุดรธานี สมัยกอ่น

นิยมเลน่ในเทศกาลสงกรานต ์และงานรื�นเรงิ

แมวกับปลาย่าง เกิดจากการสังเกตแมวที่ชอบขโมยคาบปลาย่าง

ที่ชาวบ้านตากแดดเพื่อถนอมอาหารให้เก็บไว้กินได้นานขึ้น 

เป็นกีฬาพื้นเมืองของจังหวัดบุรีรัมย์ นิยมเล่นกันในยามว่าง 

งานทำบญุกลางบา้น และงานรื�นเรงิประจําป�เพื�อความสนกุสนาน

การเลน่และกฬีาการเลน่และกฬีาการเล่นและกฬีา

                         หมายถึง การเคลื่อนไหวทางกายที่ทำด้วยความสมัครใจ เพื่อความ

สนุกสนานเพลิดเพลิน ไม่หวังผลแพ้ชนะ มีวิธีการเล่นตามลักษณะเฉพาะของท้องถิ่น 

แมวกับปลาย่าง

หนอนซ้อน

แแตตกกต่ต่าางงกักันนแตกต่างกัน

                    หมายถึง การแข่งขันความสามารถทางการเคลื�อนไหว ตามกฎกตกิา

เฉพาะของท้องถิ�น โดยหวังผลแพ้ชนะ

ขาโถกเถก

กฬีาพื�นบา้นกฬีาพื�นบา้นกีฬาพื�นบา้น

การเลน่พื�นบา้นการเลน่พื�นบา้นการเล่นพื�นบา้น

ตน้ฉบบัวรร
ณกรร

มสำห
รับ

เดก็นิพนธ์ 

ปีการ
ศึกษา 2
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ภภาาษษาาอีอีสสาานนน่น่าาฮู้ฮู ้ภาษาอีสานน่าฮู้

ข่อย

ข้าวแลง

คักขนาด

คั่นสั่น 

คิดฮอด 

คือกัน

คือจั่ง 

จักบึดหนึ่ ง 

จักหน่อย

จังซี�

จั่งพ้อกันเด้อ

ซ่อยกันเฮ็ด

แซ่บ 

ฉัน

ข้าวเย็น

ดีมากหรอืสดุยอด

ถ้าอยา่งนั�น

คิดถึง

เหมือนกัน

เหมือน

สักครูห่นึ�ง

เล็กน้อยหรอือีกสักพัก

อย่างนี�

ไว้เจอกันใหม่นะ

ช่วยกันทาํ

อร่อย

คําศัพท์คําศัพท์คำศัพท์ ความหมายความหมายความหมาย

ดน

ดอก

เติบ

โต 

ถ่า

นำ

นำแหน่

บ่ 

บ่เป�นหยัง

บักแตงโม

บักม่วง

บัดทนีี�

เบิ่ง 

นาน

หรอก

มาก

ตัว

รอ

ด้วยหรอืกับ

ขอทำด้วย

ไม่หรอืไหม

ไม่เป�นไร

แตงโม

มะม่วง

คราวนี้

ดู

คําศัพท์คําศัพท์คำศัพท์ ความหมายความหมายความหมาย
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ปิยเพชร ทาทอง (โบว)

อีเมล : piyaphet46@gmail.com

ช่องทางตดิตอ

เกิดเมือ่วนัที ่๒๓ ตลุาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

จบชั้นมธัยมศกึษาจากโรงเรยีนเบญ็จะมะมหาราช

กำลงัจะสําเรจ็การศกึษาจากสาขาวชิาวรรณกรรมสําหรบัเดก็

คณะมนุษยศาสตร มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ในป พ.ศ. ๒๕๖๙

มาม่วนนํากนั

เรื่องและภาพ : พีโ่บว

หนังสอืภาพสําหรบัเดก็อาย ุ๙ ปขึน้ไป

ต้นฉบบัวรรณกรรมสําหรบัเดก็นพินธ ประจําปการศกึษา ๒๕๖๘

ผลงานสร้างสรรคในรายวชิา วด ๔๖๑ วรรณกรรมสําหรบัเดก็นพินธ

หลักสตูรศลิปศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาวรรณกรรมสําหรบัเดก็

กลุ่มสาขาวชิาพฒันาศกัยภาพมนษุย คณะมนษุยศาสตร มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ

อาจารย์ที่ปรึกษา : ผศ. รพินทร (ณ ถลาง) คงสมบรูณ

ขอขอบคุณ : อ. อัจฉรา ประดิษฐ์ ผศ. อนุสรา ดีไหว้ 

อ. ดร. ธันยา พทิธยาพิทกัษ อ. ดร. พชิญา นลิรุงรตันา

เกี่ยวกบัผูแตง/ผูวาดภาพประกอบ

น่าเสียดายที่เด็กยุคปัจจุบันเริ่มห่างหายจากการเล่นสนุกจากสิ่งง่าย ๆ ใกล้ตัว เช่น ใบไม้ ก้อนหิน 

การละเล่นแปะแขง็ และมอญซอนผา เปนตน เพราะตดิหนาจอโทรศพัทหรอืแทบ็เลต็

ดิฉันจึงตัดสินใจนำเสนอการละเล่นอีสานและวิถีชีวิตในท้องถิ่นอีสานให้เด็ก ๆ ลดเวลาหน้าจอวันละนิด 

ได้พฒันาทกัษะดานรางกาย อารมณ สงัคมจากการเลน รวมถงึเกดิความภาคภูมใิจในวฒันธรรมไทย

ตน้ฉบบัวรร
ณกรร

มสำห
รับ
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การไปเล่นบ้านปู่บ้านย่าเฮ็ดให้ปกป้องฮู้ว่า 

ยังมีการละเล่นของเด็กน้อยอีสานหลายแนว

ที่ม่วนกว่าเล่นโทรศัพทอี์กเด้อ


	1 ปก
	มาม่วน
	นำกัน

	2 ใบพาด1
	3.2 ปกรองคร้าบ รอแยก
	4
	วันนี้เป็นวันปิดเทอมวันแรก ปกป้องจึงไปเยี่ยมคุณปู่คุณย่าที่จังหวัดอุบลราชธานี “ปู่กับย่าสบายดีบ่ครับ” ปกป้องทักทายผู้ใหญ่ “ปู่สบายดี บ่ได้พ้อกันดนแล้ว คิดฮอดหลานหลาย” “ย่ากะสบายดีจ้า ฟ่าวมานั่งพักก่อนลูกหล่า”

	5
	ถึงเวลาอาหารเที่ยงแล้ว  ทุกคนกินกวยจั๊บญวนและแหนมเนืองอย่างเอร็ดอร่อย  “คาแต่เบิ่งโทรศัพท์ ระวังเส้นกวยจั๊บอืดบ่แซ่บเด้อ” คุณปู่เตือนปกป้อง “ขออีกจักบึดหนึ่งครับปู่ การ์ตูนม่วนอีหลี ผมอยากโตสูงคือจั่งฮีโร่เลยครับ”  “คั่นสั่นเจ้าต้องดื่มนมหลาย ๆ และกินข้าวให้เบิ่ดจานจ้ะ” คุณย่าบอกปกป้อง
	“อยากฮู้วิธีที่ไวกว่านี้บ่” คุณปู่ถามปกป้อง “วิธีอีหยังครับปู่” “ถ้าเจ้าอยากฮู้ก็กินข้าวให้เบิ่ด ปิดโทรศัพท์  แล้วหย่างตามปู่มาเด้อ”

	6
	คุณปู่พาปกป้องมาที่สวนหลังบ้าน แล้วหยิบไม้ไผ่ออกมาให้ดู “อันนี่เอิ้นว่า ‘ขาโถกเถก’ เป็นของเล่นจากไม้ไผ่ที่ปู่ซ่อยกันเฮ็ดนำกันกับพ่อเจ้าตอนเด็ก ๆ”

	7
	โอ๊ย!
	“ไชโย! ผมหย่างได้แล้วครับปู่”

	8
	ปกป้องฝึกเดินขาโถกเถกไปหาพารักและพาขวัญ คู่แฝดที่อยู่บ้านตรงข้ามกัน “มาแล่นส่วงกันบ่” ปกป้องเอ่ยชวน “เอาติละ” พารักและพาขวัญตอบ
	พารักและพาขวัญวิ่งขาโถกเถกนำไปอย่างรวดเร็วเพราะเคยเล่นบ่อยแล้ว  แต่ปกป้องเพิ่งเคยเล่นครั้งแรกจึงพยายามวิ่งตามไปอย่างสนุกสนาน “ถ่าข่อยแหน่” ปกป้องพูด

	9
	หลังแข่งวิ่งโถกเถกจนเหนื่อยแล้ว ปกป้อง พารักและพาขวัญก็นั่งพัก แล้วคุยกันว่าจะเล่นอะไรต่อไป “เล่นเกมในโทรศัพท์กันดีบ่” ปกป้องเสนอ “เอาติละ พวกข่อยบ่เคยเล่นเลย” พารักและพาขวัญตอบ
	ทั้งสามนั่งเล่นเกมในโทรศัพท์ไปสักพักก็หยุดเล่น “บ่อยากเล่นแล้ว แสบตาหลาย” พารักพูดคนแรก “ข่อยก็เริ่มวินหัวแล้ว ไปเล่นแนวอื่นที่ม่วนกว่าดีบ่” พาขวัญพูด “ยังมีอีหยังม่วนกว่าขาโถกเถกอีกบ่” ปกป้องถามเพราะไม่รู้จักการเล่นอื่น
	“ฮู้แล้ว! มาเล่นตีไก่คนกันสู พ่อข่อยเคยสอนเล่น” พารักดีใจที่คิดออก “ตีไก่คนคืออีหยัง ไก่มันสิเจ็บบ่” ปกป้องสงสัย “บ่เจ็บดอก ฟ้าวไปลานดินท้ายหมู่บ้านกัน” พาขวัญตอบ

	10.5
	ปกป้อง พารัก และพาขวัญ ผลัดกันล้ม ผลัดกันลุก หัวเราะเสียงดัง  ทำให้เพื่อน ๆ และผู้ใหญ่ในหมู่บ้านมาดูการแข่งขันอย่างสนใจ
	เมื่ออยู่กลางลานดินของหมู่บ้านแล้ว พาขวัญก็สอนเล่นตีไก่คน “เฮาต้องขีดวงกลมกำหนดพื้นที่เล่น นั่งยอง ๆ สอดมือจับกันไว้ใต้ขาพับ  แล้วเอาข้างลำตัวชนหมู่ให้ออกนอกวงกลมจนเหลือเฮาคนเดียว”  “พ่อเล่าว่าตีไก่คนช่วยฝึกไหวพริบในการเลือกชนเป้าหมาย เล่นหลายคนยิ่งม่วน”  พารักพูดเสริม
	มาโลด ม่วนคัก

	10
	ยายนิ่ม คุณยายใจดีของหมู่บ้านเห็นเด็ก ๆ มารวมตัวกันเยอะจึงสอนเล่นโค้งตีนเกวียน  ยายนิ่มพาเด็ก ๆ จับมือกันเป็นวงกลม แล้วบอกกติกาว่า “พวกเจ้าแบ่งฝ่ายยืนสี่คน จับมือและยกฝ่ายนั่งให้ก้นลอยจากพื้น แบ่งฝ่ายนั่งสี่คน  เอาขาชนกัน ยกก้นขึ้น และจับมือฝ่ายยืนแน่น ๆ ทั้งสองฝ่ายสิเคลื่อนที่หมุนคือจั่ง ล้อเกวียน ระวังบ่ให้มือกับขาหลุดออกจากกันเด้อ”
	แต่เด็ก ๆ เล่นหมุนได้ไม่กี่รอบ วงก็แตกกระเจิง “โอ๊ย! เจ้าสิปล่อยมือทำไม” มะลิโมโหที่ถูกปล่อยมือกะทันหัน  “ก็ข่อยเมือยแล้ว” ปกป้องตอบ  “ทำไมเจ้าบ่หมุนตัวล่ะ” เพื่อนคนอื่นเริ่มโทษกันและกัน “อย่าทะเลาะกันสู” ยายนิ่มร้องห้าม

	11
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