
การศึกษาประสทิธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กในการปองกันยุงลายบานและยุงรําคาญกัด

ปริญญานพินธ
ของ

แพทยหญิงอมลยา สุจิวรพนัธพงศ

เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเปนสวนหนึ่งของการศึกษา
ตามหลักสูตรปรญิญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวิชาตจวิทยา

พฤษภาคม 2554



การศึกษาประสทิธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กในการปองกันยุงลายบานและยุงรําคาญกัด

ปริญญานพินธ
ของ

แพทยหญิงอมลยา สุจิวรพนัธพงศ

เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเปนสวนหนึ่งของการศึกษา
ตามหลักสูตรปรญิญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวิชาตจวิทยา

พฤษภาคม 2554
ลิขสิทธ์ิเปน ของมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ



การศึกษาประสทิธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กในการปองกันยุงลายบานและยุงรําคาญกัด

บทคัดยอ
ของ

แพทยหญิงอมลยา สุจิวรพนัธพงศ

เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเปนสวนหนึ่งของการศึกษา
ตามหลักสูตรปรญิญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวิชาตจวิทยา

พฤษภาคม 2554



อมลยา สุจิวรพันธพงศ. (2554). การศึกษาประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กในการปองกนั
ยุงลายบานและยุงรําคาญกัด. ปริญญานิพนธ วท.ม. (ตจวิทยา). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. คณะกรรมการควบคุม: รองศาสตราจารยนายแพทย มนตรี 
อุดมเพทายกุล, รองศาสตราจารย ดร.นฤมล โกมลมิศร.

 ภูมิหลัง: การกัดของยุงกอใหเกิดความเจ็บปวด ผ่ืนผิวหนังอักเสบ  อาการคัน  เกาจนเปน
บาดแผล  ทําใหเกิดโรคผิวหนังติดเชื้อและรอยดําตามมา  นอกจากนี้ยังเปนพาหะนําโรคที่สําคัญใน
ประเทศเขตรอน  การใชสารเคมีสังเคราะหในการปองกันยุงอาจกอใหเกิดการปนเปอนในส่ิงแวดลอม
และเกิดการสรางความตานทานของยุงได  น้ํามันหอมระเหยจากสมุนไพรจึงเปนทางเลือกที่นาสนใจ  
โดยน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กมีความสามารถในการระเหยเปนไอ กล่ินหอมฉุน มีโมโนเทอรปนและ
เซสควิเทอรปนซึ่งมีฤทธ์ิปองกันยุงกัดได และยังไมมีงานวิจัยใดที่ศึกษาประสิทธิภาพของน้ํามันหอม
ระเหยจากขาเล็กในการปองกันยุงลายบานและยุงรําคาญกัด

วัตถุประสงค: เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กในการปองกันยุงลาย
บานและยุงรําคาญกัด และเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กที่ความเขมขน
ตางๆ ในการปองกันยุงลายบานและยุงรําคาญกัด

วิธีการวิจัย: เปนการศึกษาเชงิทดลองโดยใชวิธี arm-in-cage  ทดสอบในอาสาสมัคร 10 คน 
อาสาสมัครแตละคนจะไดรับการทดสอบดวยน้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอยละ 5, รอยละ 10 และ
สารควบคุม บริเวณทดสอบเปนแขนทอนลาง สอดแขนเขาไปในกรงที่มียุงลายบานหรือยุงรําคาญ
จํานวน 250 ตัวจนถึงชวงเวลาที่มียุงกัดเปนตัวที่ 2   วัดระยะเวลาในการปองกันยุงกัดอยางสมบูรณ
ของสารแตละตัว และติดตามผลขางเคียงจากน้ํามันหอมระเหยที่ 24 ชั่วโมง, 72 ชั่วโมง และ 7 วัน

ผลการทดลอง: ระยะเวลาเฉล่ียในการปองกันยุงลายบานกัดอยางสมบูรณของน้ํามันหอม
ระเหยความเขมขนรอยละ 5, รอยละ 10 และสารควบคุมเปน 67.76, 93.49 และ 0.69 นาที ตามลําดับ 
ซึ่งทั้ง 3 กลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) สวนระยะเวลาเฉล่ียในการปองกันยุง
รําคาญกัดอยางสมบูรณของน้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอยละ 5, รอยละ 10 และสารควบคุมเปน 
150.45, 192.40 และ 0.74 นาที ตามลําดับ ซึ่งทั้ง 3 กลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
(p<0.05) เชนกัน นอกจากนี้ยังพบวาระยะเวลาเฉล่ียของน้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอยละ 5 และ
รอยละ 10 ในการปองกันยุงรําคาญกัดอยางสมบูรณนานกวาระยะเวลาเฉล่ียในการปองกันยุงลายกัด
อยางสมบูรณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ไมพบผ่ืนแพสัมผัสหรือผ่ืนแพระคายเคืองใน
อาสาสมัครแตอยางใด



สรุป: น้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กเปนสมุนไพรตัวใหมที่มีประสิทธิภาพในการปองกันยุงลาย
บานและยุงรําคาญ โดยประสิทธิภาพข้ึนกับความเขมขนของน้ํามันหอมระเหยและชนิดของยุง 
นอกจากนี้ยังสามารถนําไปพัฒนาเปนตํารับทางการคาที่ปองกันยุงไดนานข้ึน

คําสาํคัญ: น้ํามันหอมระเหย, ขาเล็ก, ยุงลายบาน, ยุงรําคาญ, ระยะเวลาในการปองกนัยุงกัด
อยางสมบูรณ 
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Background: Mosquito bites result in pain, hypersensitivity reaction, itching, 
excoriation, infection and post-inflammatory hyperpigmentation.  Mosquito-borne diseases 
are also crucial problems in tropical countries. However long-term synthetic repellent use 
may cause contamination in environment and chemical resistance.  Therefore, plant-derived 
essential oil is an interesting alternative for mosquito bites protection. In this research, 
essential oil of Alpinia officinarum Hance was chosen as our interest. It has vaporizing 
property and characteristic odor. Moreover, it contains monoterpenes and sesquiterpenes 
which their repellent effects have been proven.  There is no previous report claiming its 
repellent effect.

Objective: To determine the effectiveness of essential oil of Alpinia officinarum
Hance in repellency against Aedes aegypti and Culex quinquefasciatus and to compare the 
effectiveness of essential oil at different concentration in repellency against Aedes aegypti
and Culex quinquefasciatus.

Method: According to experimental study designed, ten volunteers were recruited.  
The arm-in-cage method was performed in each volunteer to assess the effectiveness of 5%, 
10% essential oil and control material. The test areas were volunteers’ forearms. The 
volunteers inserted their treated forearms in a cage containing 250 female mosquitoes until 
the second bite occurred. The completed protection time of each material was measured.
Adverse effects were evaluated at 24 hours, 72 hours and 7 days after the experiment.

Results: The average completed protection time of 5%, 10% essential oil and 
control against Aedes aegypti were 67.76, 93.49 and 0.69 minutes, respectively, which were 
significantly different (p<0.05). The average completed protection time of 5%, 10% essential 
oil and control against Culex quinquefasciatus were 150.45, 192.40 and 0.74 minutes, 
respectively, which were also significantly different (p<0.05). In addition, the average 



completed protection time of both 5% and 10% essential oil against Culex quinquefasciatus
were significantly longer than that of Aedes aegypti (p<0.05). Allergic contact dermatitis 
and irritant contact dermatitis were not found. 

Conclusion: Essential oil of Alpinia officinarum Hance is a novel plant-derived 
repellent against Aedes aegypti and Culex quinquefasciatus. Its effectiveness depends on 
concentration and mosquitoes’s species.  Commercial formulation could be developed to 
improve its effectiveness.

Keywords: essential oil, Alpinia officinarum Hance, Aedes aegypti, Culex 
quinquefasciatus, completed protection time
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ประกาศคุณูปการ

ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จสมบูรณไดดวยความชวยเหลือและคําแนะนําอยางดียิ่งจาก
คณาจารยหลายทาน ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยนายแพทย มนตรี อุดมเพทายกุล 
ประธานควบคุมปริญญานิพนธ ที่ไดใหคําปรึกษาตลอดจนชี้แนะวิธีการศึกษาวิจัยคร้ังนี้อยางใกลชิด 
และแนะนําแนวทางการอภิปรายและสรุปผลเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.นฤมล โกมลมิศร ที่ไดใหคําปรึกษาตลอดจนชี้แนะ
วิธีการศึกษาวิจัยและแนะนําขอมูลตางๆที่เปนประโยชนตอการวิจัยคร้ังนี้อยางใกลชิด อีกทั้งยงัใหค วาม
ชวยเหลือเร่ืองอุปกรณ สถานที่ทําวิจัย และยุงที่ใชในการวิจัย ซึ่งทําใหงานวิจัยคร้ังนี้สําเร็จลุลวงไปได
ดวยดี

ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยแพทยหญิงสุวิรากร โอภาสวงศ และอาจารย ดร.
มาลัย ทวีโชติภัทร ที่ใหความกรุณารวมเปนกรรมการสอบปากเปลาปริญญานิพนธ ผูใหคําแนะนําและ
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยนี้ ตลอดจนใหคําแนะนําแกไขปริญญานิพนธฉบับนี้จนเสร็จสมบูรณ

ขอกราบขอบพระคุณอาจารย ดร.สุธีร รัตนมงคลกุล ที่ใหความชวยเหลือตลอดจนให
คําแนะนําดานวิธีการศึกษาวิจัยและสถิติที่ใชในการวิจัย จนปริญญานิพนธฉบับนี้เสร็จสมบูรณ

ขอขอบคุณ ดร.วรัญู สุจิวรพันธพงศ และนายแพทยชวลิต แซล้ิม ที่ใหความชวยเหลือ
ตลอดจนใหคําแนะนําตั้งแตเร่ิมตนจนงานวิจัยเสร็จสมบูรณ   ขอขอบคุณเจาหนาที่ทุกคนในภาควิชา
กีฎวิทยาการแพทย คณะเวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล ทุกทานที่ชวยเหลือผูวิจัยมาโดยตลอด 
และขอขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ใหทุนสนับสนุนการทําวิจัยคร้ังนี้

ทายนี้คุณคาและประโยชนใดๆ อันเกิดจากปริญญานิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยขอมอบแดบิดา 
มารดา และครอบครัวที่ใหการสนับสนุนทางการศึกษาและใหกําลังใจแกผูวิจัยอยางดีมากตลอดมา

                      แพทยหญิงอมลยา สุจิวรพันธพงศ



สารบัญ

 บทท่ี
1 บทนํา.............................................................................................................

หนา
1

              ภูมิหลัง......................................................................................................... 1
              ความมุงหมายของการวิจัย.............................................................................    3

  ความสําคัญของการวิจัย................................................................................  3
  ขอบเขตของการวิจัย......................................................................................    3

             กรอบแนวคิดในการวิจยั.................................................................................    4
             สมมุติฐานในการวจิัย.....................................................................................    4

   2 เอกสารและงานวิจัยทเี่กยี่วของ.................................................................... 5
              แมลงที่เปนปญ หาสําคัญทางการแพทย…....................................................... 5
                     กลุมแมงและแมลง.................................................................................. 5
                     ยุง..........................................................................................................    6
                     วงจรชีวิตของยุง...................................................................................... 11
                     ปจจัยที่ดึงดูดยุงใหเ ขามาหามนษุย........................................................... 12
              โรคที่มียุงเปนพาหะ........................................................................................    13
              พยาธิกําเนิดและลักษณะทางคลินิกของโรคผิวหนังที่มีแมลงเปนสาเหตุ............... 15
                     ระบาดวิทยา..........….............................................................................    15
                     พยาธิกําเนิดของปฎิกิริยาภูมิแพ…........................................................... 15
                     ลักษณะทางคลินกิ..................................................................................    17
                     การรักษาแมลงกัดตอยและ Papular urticaria…....................................... 18
               ปฎิกิริยาภูมิแพ............................................................................................. 20
               การปองกันแมลงกัดดวยวิธีตางๆ.................................................................... 22
               สารทาปองกันยุง........................................................................................... 23
                      กลไกในการปองกันยุง............................................................................ 24
                      ประวัติของสารไลแมลง.......................................................................... 25
                      สารปองกันยุงชนิดตางๆ......................................................................... 25



สารบัญ (ตอ)

 บทท่ี
2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ (ตอ)……...…………………………………...

หนา
5

                     คุณสมบัติทางกายภาพของสารทาปองกนัยงุที่มีผลตอประสิทธิภาพในการ    
                     ปองกันยุง...................................... ........................................................    34
                     ปจจัยที่มีผลตอประสทิธิภาพของสารทาปองกันยุง…................................. 34
              สารเคมีสําคัญที่พบในพชืสมุนไพร................................................................... 36
                     สารออกฤทธ์ิปองกันกําจัดแมลงจากพชืสมนุไพร....................................... 38

  การสกัดสารสําคัญจากสมุนไพร..................................................................... 40
         การสกัดน้ํามันหอมระเหย.......................................................................    41

             น้ํามันหอมระเหย...........................................................................................    42
                    สวนของพืชที่นํามาสกัดน้ํามนัหอมระเหย.................................................    42
                    องคประกอบทางเคมีของน้ํามนัหอมระเหย............................................... 43
                     การเก็บรักษาและขอพึงระวังในการใชน้ํามนัหอมระเหย............................. 44
                     ปฎิกิริยาการแพน้ํามันหอมระเหย............................................................. 45
               ประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยในการปองกนัยุงและแมลงตางๆ.................. 46
                     สารเคมีในน้ํามันที่มีผลตอความสามารถในการปองกันยงุ.......................... 52
                     การเสริมฤทธ์ิซึ่งกันและกนัของน้ํามันหอมระเหย....................................... 53
                     การปรับปรุงประสิทธิภาพการปองกนัยุงและแมลงของน้ํามันหอมระเหย..... 53
               สวนประกอบและคุณสมบัติของขาเลก็และน้ํามนัหอมระเหยจากขาเล็ก........... 54
                     ประวัติ................................................................................................... 54
                     ลักษณะทั่วไป......................................................................................... 55

         การใชประโยชนท างแผนโบราณ.............................................................. 57
                     สารที่สกัดไดจากเหงาของขาเล็ก.............................................................. 58
                     คุณสมบัติของสารสกัดจากเหงาขาเล็ก..................................................... 65

       3 วิธีดาํเนินงานวิจัย………....………………………………………….................. 68
              การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง……………….............………….……… 68
                     ประชากร (population) และ กลุมตัวอยาง (sample)……………………… 68



สารบัญ (ตอ)

บทท่ี
3 วิธีดําเนินงานวิจัย (ตอ)……...…………………………………........................

หนา
68

                     การคํานวณขนาดตัวอยาง…………………………………………………... 68
                     การเลือกกลุมตัวอยาง…………………….…………………..............……. 69
              อุปกรณที่ใชใ นการวจิัย….……………….....……………….............................. 70
              รูปแบบการวิจัย…………………………………………………………………… 72
              วิธีดําเนินงานวิจยั…....…………………………………….............................… 72
              การประเมินผล.............................................................................................. 79

  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล……………………………….......……………… 79

   4 ผลการวิจยั……………………………………………………............................     82
              ลักษณะโดยทั่วไปของกลุมตัวอยาง ……….......………………………………… 82
              ผลการวิเคราะหขอมูลและเปรียบเทยีบทางสถิติ............................................... 85
              ผลการวิเคราะหผลขางเคียง............................................................................ 104

         5 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ……….………………............................. 110
              อภิปรายผล................................................................................................... 110
              สรุป.............................................................................................................. 126
              ขอเสนอแนะ………….…………………………………….……........................ 126

บรรณานกุรม......................................…………........................................................ 127

ภาคผนวก.................................……………............................................................... 139

ประวัตยิอผูวจัิย......................................................................................................... 149



บัญชีตาราง

ตาราง หนา
1 ระยะเวลาในการปองกนัแมลงของ DEET ที่ความเขมขนตา งๆ................................ 27
2 ระยะเวลาในการปองกนัแมลงของ Picaridin ที่ความเขมขน ตางๆ........................... 30
3 สวนตางๆ ของพืชทนี่ํามาสกัดน้ํามนัหอมระเหย..................................................... 43
4 ผลการทํา Patch test ตอน้ํามันหอมระเหยในผูปวย 15,682 คน ทําการทดสอบคน

ละอยางนอย 1 ชนิด.......................................................................................... 46
5 สวนประกอบของน้ํามันหอมระเหยขากขาเล็กในสวนไฮโดรคารบอน....................... 61
6 สวนประกอบของน้ํามันหอมระเหยขากขาเล็กในสวน Oxygenated compounds.... 63
7 แสดงขอมูลอายุของอาสาสมัคร.......................................................................... 83
8 แสดงขอมูลอายุของอาสาสมัครดวยคาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)....... 83
9 แสดงขอมูลเพศ  ประวัติการแพสารตางๆ และประวัตกิารใชยาดวยรอยละ.............. 84

10 แสดงขอมูลวิจัยเชิงพรรณนาของระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัดอยาง
สมบูรณ ของน้ํ า มันหอมระเห ยจากข า เ ล็กความเ ขมขนร อยละ  5 ใ น
เอทิลแอลกอฮอล............................................................................................. 86                                                                                                                                           

    11 แสดงขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหของระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัดอยาง
สมบูรณ ของน้ํ า มันหอมระเห ยจากข า เ ล็กความเ ขมขนร อยละ  5 ใ น
เอทิลแอลกอฮอล.............................................................................................. 86

12 แสดงขอมูลวิจัยเชิงพรรณนาของระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัดอยาง
สมบูรณของน้ํ ามันหอมระเหยจากขา เ ล็กความเขมขนรอยละ 10 ใน
เอทิลแอลกอฮอล............................................................................................ 87

13 แสดงขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหของระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัดอยาง
สมบูรณของน้ํ ามันหอมระเหยจากขา เ ล็กความเขมขนรอยละ 10 ใน
เอทิลแอลกอฮอล............................................................................................ 88

14 แสดงขอมูลวิจัยเชิงพรรณนาของระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัดอยาง
สมบูรณของสารควบคุมซึ่งเปนเอทลิแอลกอฮอล................................................ 88

15 แสดงขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหของระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัดอยาง
สมบูรณของสารควบคุมซึ่งเปนเอทิลแอลกอฮอล................................................. 89



บัญชีตาราง (ตอ)

ตาราง หนา
16 แสดงขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยงุลายบานกัด          

   อยางสมบูรณของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5, รอยละ 10                             
   และสารควบคุมซึ่งเปนเอทิลแอลกอฮอลโดยวิธี Repeated measure ANOVA

(Huynh-Feldt)............................................................................................... 89
17 แสดงขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัด

   อยางสมบูรณของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขน 5 และสารควบคุมซึ่ง   
   เปนเอทิลแอลกอฮอลโดยวิธี Repeated ANOVA................................................ 90

18 แสดงขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัด
   อยางสมบูรณของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 10 และสาร  
   ควบคุมซึ่งเปนเอทิลแอลกอฮอลโดยวิธี Repeated ANOVA................................. 90

19 แสดงขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัด
   อยางสมบูรณของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 และรอยละ10  
   โดยวิธี Repeated ANOVA......................................................................... 91

20 แสดงขอมูลวิจัยเชิงพรรณนาของระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยาง
สมบูรณของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 ในเอทิลแอลกอฮอล 94

21 แสดงขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหของระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยางสมบรูณ
ของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 ในเอทิลแอลกอฮอล........... 94

22 แสดงขอมูลวิจัยเชิงพรรณนาของระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยาง
สมบูรณของน้ํ ามันหอมระเหยจากขา เ ล็กความเขมขนรอยละ 10 ใน
เอทิลแอลกอฮอล............................................................................................. 95

23 แสดงขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหของระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยางสมบรูณ
ของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 10 ในเอทิลแอลกอฮอล......... 96

24 แสดงขอมูลวิจัยเชิงพรรณนาของระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยาง
สมบูรณของสารควบคุมซึ่งเปนเอทิลแอลกอฮอล.................................................. 96

25 แสดงขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหของระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยางสมบรูณ
ของสารควบคุมซึ่งเปนเอทิลแอลกอฮอล............................................................ 97



บัญชีตาราง (ตอ)

ตาราง หนา
26 แสดงขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัด 

   อยางสมบูรณของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5, รอยละ 10 
   และสารควบคุมซึ่งเปนเอทิลแอลกอฮอลโดยวิธี Repeated ANOVA (Sphericity 

Assumed).................................................................................................... 97
27 แสดงขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัด

   อยางสมบูรณของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 และสาร       
   ควบคุมซึ่งเปนเอทิลแอลกอฮอลโดยวิธี Repeated ANOVA................................ 98

28 แสดงขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัด
อยางสมบูรณของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 10 และสาร
ควบคุมซึ่งเปนเอทิลแอลกอฮอลโดยวิธี Repeated ANOVA................................. 98

29 แสดงขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัด
   อยางสมบูรณของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 และรอยละ

10 โดยวิธี Repeated ANOVA......................................................................... 99
30 แสดงขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยงุกัดอยาง

   สมบูรณของยุงลายบานและยุงรําคาญ จากการทดสอบดวยน้ํามันหอมระเหยจาก
   ขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 โดยวิธี Repeated ANOVA..................................... 102

31 แสดงขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงกัดอยาง                                                                                                                       
   สมบูรณของยุงลายบานและยุงรําคาญ จากการทดสอบดวยน้ํามันหอมระเหยจาก
   ขาเล็กความเขมขนรอยละ 10 โดยวิธี Repeated ANOVA................................... 102

32 แสดงขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงกัดอยาง
สมบูรณของยุงลายบานและยุงรําคาญ จากการทดสอบดวยสารควบคุม โดยวิธี
Repeated ANOVA........................................................................................ 103

33 แสดงขอมูลการประเมินผลขางเคียงจากการทาน้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอย
ละ 5 โดยอาสาสมัครดวยความถี่และรอยละ หลังการทดสอบทันท.ี...................... 105

34 แสดงขอมูลการประเมินผลขางเคียงจากการทาน้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอย
ละ 10 โดยอาสาสมัครดวยความถี่และรอยละ หลังการทดสอบทันท.ี.................... 106



บัญชีตาราง (ตอ)

ตาราง หนา
35 แสดงขอมูลการประเมินผลขางเคียงจากการทาน้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอย

ละ 5 โดยแพทยดวยความถี่และรอยละ หลังการทดสอบทันท.ี............................. 107
36 แสดงขอมูลการประเมินผลขางเคียงจากการทาน้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอย

ละ 10 โดยแพทยดวยความถี่และรอยละ หลังการทดสอบทันท.ี........................... 107
37 แสดงประสิทธิภาพในการปองกันยุงลายบานอยางสมบูรณของสมุนไพรจาก

การศึกษาตางๆ............................................................................................... 117
38 แสดงประสิทธิภาพในการปองกันยุง รําคาญอยางสมบูรณของสมุนไพรจาก

การศึกษาตางๆ................................................................................................ 121



บัญชีภาพประกอบ

ภาพประกอบ หนา
1 แสดงกรอบแนวคิดในการวจิัย.............................................................................. 4
2 แสดงสัณฐานวิทยาภายนอกของยุงลายบาน (Aedes aegypti) สันหลังอกดานบนมี  

   เกล็ดสีขาว รูปรางคลายเคียว 1 คู……............................................................... 7
3    แสดงสัณฐานวิทยาภายนอกของยุงลายสวน (Aedes  albopictus) สันหลังอกดาน   

      บนมีเกล็ดสีขาวเปน เสน ตรงอยกู ลางสันหลงั.......................................................
8

4 แสดงสัณฐานวิทยาภายนอกของยุงกน ปลอง (Anopheles spp.)............................ 9
5 แสดงสัณฐานวิทยาภายนอกของยุงรําคาญ (Culex spp.)..................................... 10
6 แสดงสัณฐานวิทยาภายนอกของยุงแมไก (Armigeres subalbatus)....................... 10
7 แสดงสัณฐานวิทยาภายนอกของยุงเสือหรือยงุแมนโซเนยี (Mansonia spp.)……… 11
8 แสดงวงจรชีวิตของยุงตั้งแตระยะไขจนระยะตัวเต็มวัย............................................ 12
9 แสดงลักษณะผ่ืน Papular urticaria .................................................................... 18

10 แสดงลักษณะของเหงา ใบ ผล และดอกของขาเล็ก................................................ 56
11 แสดงลักษณะของขาเล็กทปี่รากฏในธรรมชาต.ิ...................................................... 56
12 แสดงลักษณะของเหงาขาเล็ก  มีสีออกน้ําตาลแดง................................................. 57
13 แสดงลักษณะของเหงาขาใหญเ ปรยีบเทียบกับเหงาขาเลก็...................................... 57
14 แสดง Gas chromatogram ของสวนไฮโครคารบอน...............................................  60
15 แสดง Gas chromatogram ของสวน Oxygenated compounds........................... 62
16 แสดงปเปตที่ใชวัดปริมาณสารทดสอบใหไดปริมาณ 0.1 มิลลิลิตรเพื่อทาลงบนบริเวณ   

   ทดสอบ............................................................................................................ 71
17 แสดงกรงทดสอบซึ่งมียงุลายหรือยุงรําคาญตัวเมยีจํานวน 250 ตัว.......................... 72
18 แสดงปลอกแขนพลาสติกซึ่งใชห ุมแขนสวนที่ไมไดทาสารทดสอบ............................ 72
19 แสดงการทดสอบประสทิธิภาพของสารปองกันยงุดวยวิธี Arm-in-cage................... 73
20 แสดงการทาสารทดสอบดวยปเปตลงบนพื้นที่ทดสอบขนาด 30 ตารางเซนติเมตร ซึ่ง

   ไดกําหนดขอบเขตดวยเทปกาวเรียบรอยแลว.....................................................   74



บัญชีภาพประกอบ (ตอ)

ภาพประกอบ หนา
21 แสดงการสวมปลอกแขนพลาสติกที่เจาะรูพอดีกับบริเวณทดสอบเพื่อปกปดสวนที่ไม  

   ไดทาสารทดสอบไว........................................................................................... 75
22 แสดงการยื่นแขนขางที่ทาสารทดสอบเขาไปในกรงที่มียุงอยู 250 ตัว....................... 75
23 แสดงยุงลงกัดบริเวณทดสอบ โดยการทดสอบจะส้ินสุดเม่ือมียุงลงกัดอยางนอย 2 

   ตัว ในบริเวณทดสอบในชวงระยะเวลา 3 นาที....................................................
76

24 แสดงข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยในการปองกันยุง.......... 78
25 กราฟแทงเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัดอยางสมบูรณจากการ

ทดสอบดวยน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5, รอยละ 10 และ
สารควบคุม.................................................................................................... 92

26 แผนภาพการกระจายของระยะเวลาเฉล่ียในการปองกันยุงลายบานกัดอยางสมบรูณ
ของสารทดสอบแตละชนิดในอาสาสมัครแตละคน.............................................. 93

27 กราฟแทงเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยางสมบูรณจากการ
ทดสอบดวยน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5, รอยละ 10 และ
สารควบคุม.................................................................................................... 100

28 แผนภาพการกระจายของระยะเวลาเฉล่ียในการปองกันยุงรําคาญกัดอยางสมบูรณ
   ของสารทดสอบแตละชนิดในอาสาสมัครแตละคน.............................................. 101

29 กราฟแทงเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงกัดอยางสมบูรณเปรียบเทียบยุง    
   ลายบานและยุงรําคาญจากการทดสอบดวยน้ํามันหอมระเหยจากขาเลก็ความเขม 
   ขนรอยละ 5, รอยละ 10 และสารควบคุม............................................................ 104

30 แสดงอาการผิวแหงจากการทาน้ํามันหอมระเหย.................................................... 108
31 แสดงตุมนูนบวมแดงจากยุงที่ใชทดสอบกัด............................................................ 109
32 แสดงลําดับการคัดเลือกอาสาสมัครในโครงการวิจัย............................................... 112



การศึกษาประสทิธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กในการปองกันยุงลายบานและยุงรําคาญกัด

บทคัดยอ
ของ

แพทยหญิงอมลยา สุจิวรพนัธพงศ

เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเปนสวนหนึ่งของการศึกษา
ตามหลักสูตรปรญิญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวิชาตจวิทยา

พฤษภาคม 2554



อมลยา สุจิวรพันธพงศ. (2554). การศึกษาประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กในการปองกนั
ยุงลายบานและยุงรําคาญกัด. ปริญญานิพนธ วท.ม. (ตจวิทยา). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. คณะกรรมการควบคุม: รองศาสตราจารยนายแพทย มนตรี 
อุดมเพทายกุล, รองศาสตราจารย ดร.นฤมล โกมลมิศร.

 ภูมิหลัง: การกัดของยุงกอใหเกิดความเจ็บปวด ผ่ืนผิวหนังอักเสบ  อาการคัน  เกาจนเปน
บาดแผล  ทําใหเกิดโรคผิวหนังติดเชื้อและรอยดําตามมา  นอกจากนี้ยังเปนพาหะนําโรคที่สําคัญใน
ประเทศเขตรอน  การใชสารเคมีสังเคราะหในการปองกันยุงอาจกอใหเกิดการปนเปอนในส่ิงแวดลอม
และเกิดการสรางความตานทานของยุงได  น้ํามันหอมระเหยจากสมุนไพรจึงเปนทางเลือกที่นาสนใจ  
โดยน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กมีความสามารถในการระเหยเปนไอ กล่ินหอมฉุน มีโมโนเทอรปนและ
เซสควิเทอรปนซึ่งมีฤทธ์ิปองกันยุงกัดได และยังไมมีงานวิจัยใดที่ศึกษาประสิทธิภาพของน้ํามันหอม
ระเหยจากขาเล็กในการปองกันยุงลายบานและยุงรําคาญกัด

วัตถุประสงค: เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กในการปองกันยุงลาย
บานและยุงรําคาญกัด และเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กที่ความเขมขน
ตางๆ ในการปองกันยุงลายบานและยุงรําคาญกัด

วิธีการวิจัย: เปนการศึกษาเชิงทดลองโดยใชวิธี arm-in-cage  ทดสอบในอาสาสมัคร 10 คน 
อาสาสมัครแตละคนจะไดรับการทดสอบดวยน้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอยละ 5, รอยละ 10 และ
สารควบคุม บริเวณทดสอบเปนแขนทอนลาง สอดแขนเขาไปในกรงที่มียุงลายบานหรือยุงรําคาญ
จํานวน 250 ตัวจนถึงชวงเวลาที่มียุงกัดเปนตัวที่ 2   วัดระยะเวลาในการปองกันยุงกัดอยางสมบูรณ
ของสารแตละตัว และติดตามผลขางเคียงจากน้ํามันหอมระเหยที่ 24 ชั่วโมง, 72 ชั่วโมง และ 7 วัน

ผลการทดลอง: ระยะเวลาเฉล่ียในการปองกันยุงลายบานกัดอยางสมบูรณของน้ํามันหอม
ระเหยความเขมขนรอยละ 5, รอยละ 10 และสารควบคุมเปน 67.76, 93.49 และ 0.69 นาที ตามลําดับ 
ซึ่งทั้ง 3 กลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) สวนระยะเวลาเฉล่ียในการปองกันยุง
รําคาญกัดอยางสมบูรณของน้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอยละ 5, รอยละ 10 และสารควบคุมเปน 
150.45, 192.40 และ 0.74 นาที ตามลําดับ ซึ่งทั้ง 3 กลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) เชนกัน นอกจากนี้ยังพบวาระยะเวลาเฉล่ียของน้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอยละ 5 และ
รอยละ 10 ในการปองกันยุงรําคาญกัดอยางสมบูรณนานกวาระยะเวลาเฉล่ียในการปองกันยุงลายกัด
อยางสมบูรณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ไมพบผ่ืนแพสัมผัสหรือผ่ืนแพระคายเคืองใน
อาสาสมัครแตอยางใด
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Background: Mosquito bites result in pain, hypersensitivity reaction, itching, 
excoriation, infection and post-inflammatory hyperpigmentation.  Mosquito-borne diseases 
are also crucial problems in tropical countries.  However long-term synthetic repellent use 
may cause contamination in environment and chemical resistance.  Therefore, plant-derived 
essential oil is an interesting alternative for mosquito bites protection.  In this research, 
essential oil of Alpinia officinarum Hance was chosen as our interest.  It has vaporizing 
property and characteristic odor.  Moreover, it contains monoterpenes and sesquiterpenes 
which their repellent effects have been proven.  There is no previous report claiming its 
repellent effect.

Objective: To determine the effectiveness of essential oil of Alpinia officinarum
Hance in repellency against Aedes aegypti and Culex quinquefasciatus and to compare the 
effectiveness of essential oil at different concentration in repellency against Aedes aegypti
and Culex quinquefasciatus.

Method: According to experimental study designed, ten volunteers were recruited.  
The arm-in-cage method was performed in each volunteer to assess the effectiveness of 5%, 
10% essential oil and control material.  The test areas were volunteers’ forearms.  The 
volunteers inserted their treated forearms in a cage containing 250 female mosquitoes until 
the second bite occurred.  The completed protection time of each material was measured.  
Adverse effects were evaluated at 24 hours, 72 hours and 7 days after the experiment.

Results: The average completed protection time of 5%, 10% essential oil and 
control against Aedes aegypti were 67.76, 93.49 and 0.69 minutes, respectively, which were 
significantly different (p<0.05).  The average completed protection time of 5%, 10% essential 
oil and control against Culex quinquefasciatus were 150.45, 192.40 and 0.74 minutes, 
respectively, which were also significantly different (p<0.05).  In addition, the average 



completed protection time of both 5% and 10% essential oil against Culex quinquefasciatus
were significantly longer than that of Aedes aegypti (p<0.05).  Allergic contact dermatitis 
and irritant contact dermatitis were not found. 

Conclusion: Essential oil of Alpinia officinarum Hance is a novel plant-derived 
repellent against Aedes aegypti and Culex quinquefasciatus.  Its effectiveness depends on 
concentration and mosquitoes’s species.  Commercial formulation could be developed to 
improve its effectiveness.

Keywords: essential oil, Alpinia officinarum Hance, Aedes aegypti, Culex 
quinquefasciatus, completed protection time



บทท่ี 1
บทนํา

ภูมิหลัง 
         โรคที่มีแมลงเปนพาหะ เชน ไขเลือดออก มาลาเรีย ฟลาเรียในตอมน้ําเหลือง ไขสมองอักเสบ
เปนปญหาทางสาธารณสุขที่สําคัญของประเทศในเขตรอนรวมถึงประเทศไทย(1) เนื่องจากปจจุบันยังไม
มีวัคซีนที่ปองกันโรคเหลานี้ได  การปองกันไมใหยุงและแมลงกัดจึงเปนวิธีที่ดีที่สุด  และใชวิธีอ่ืนรวม
ดวย (2) เชน สรางส่ิงกีดขวางหรือกําบัง จัดการทําลายแหลงเพาะพันธุยุง  จัดการแหลงเกาะพักของยุง
ในบาน เปนตน ยุงที่เปนพาหะนําโรครายมาสูคนมีประมาณ 35 ชนิด ที่รูจักกันอยางแพรหลาย เชน 
ยุงลายบาน (Aedes aegypti) และยุงลายสวน (Aedes albopictus) เปนพาหะนําโรคไขเลือดออก, 
ยุงกนปลอง (Anopheles dirus, Anopheles maculates, Anopheles minimus, Anopheles 
sundaicus) เปนพาหะนําโรคมาลาเรีย, ยุงรําคาญ (Culex fuscocephala, Culex gelidus, Culex 
tritaeniorhynchus) เปนพาหะนําโรคไขสมองอักเสบ, ยุงเสือ (Mansonia bonneae, Mansonia dives, 
Mansonia Indiana, Mansonia uniformis) ยุงรําคาญ (Culex quinquefasciatus) และยุงลาย 
(Aedes niveus) เปนพาหะนําโรคเทาชาง(1)

นอกจากนี้การกัดตอยจากแมลงทําใหเกิดความเจ็บปวดและปฏิกิริยาทางผิวหนัง(3)  โดยผ่ืน
ผิวหนังอักเสบจากแมลง (Insect bite reaction) เปนอาการที่เกิดจากปฏิกิริยาตอบสนองของรางกาย
ตอสารกอภูมิแพจากแมลง ซึ่งอาจเกิดจากยุง ร้ิน ไร เห็บ หรือหมัดในสัตวเล้ียงเชน สุนัข แมว โดย
ลักษณะผ่ืนและความรุนแรงจะแตกตางกันไปในแตละบุคคล

ปญหาผ่ืนผิวหนังอักเสบจากแมลงกัดตอยมักพบบอยในเด็ก โดยเฉพาะผ่ืนแพที่เกดิจากยงุกดั
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสภาพทางภูมิศาสตร ประกอบกับรูปแบบการดํารงชีวิตประจําวัน ปฏิกิริยาภูมิแพ
ตอยุงเปนปฏิกิริยาทางผิวหนังหลังจากโดนยุงกัดโดยลักษณะของปฏิกิริยาภูมิแพแบบเฉียบพลัน 
(Immediated reaction) มีลักษณะเปนตุมนูนแดงเกิดในระยะเวลา 20 นาทีหลังสัมผัส  จากนั้น 2-6 
ชั่วโมง จะพบผ่ืนเปนลักษณะตุมแดงคันอาจมีอาการบวมของผิวหนังรอบๆ และปฏิกิริยาตามหลัง 
(Delayed reaction) จะมีลักษณะตุมนูนคันเกิดข้ึนในหลังสัมผัสตั้งแต 24 ชั่วโมงซึ่งรอยโรคนี้ในบาง
รายอาจอยูไดนานหลายสัปดาห (4) ในผูปวยเด็กที่มีอาการแพยุงนั้นเม่ือโดนยุงกัดรางกายจะตอบสนอง
ตอน้ําลายและสารในน้ําลายของยุง เกิดเปนปฏิกิริยาภูมิแพแบบเฉียบพลัน (Immediated reaction) 
และปฏิกิริยาตามหลัง (Delayed reaction) ดังที่ไดกลาวมาแลว ซึ่งลักษณะทางผิวหนังที่พบในผูปวย
กลุมนี้มักจะมีความรุนแรงกวาคนทั่วไปคือ อาจพบตุมนูนแดงขนาดใหญหรือมีตุมน้ํา และมักมีอาการ
คันมากและเปนอยูนานเนื่องจากการกระตุนซ้ําๆ จากการเกา ในเด็กมักจะเกาจนเปนบาดแผล และ
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อาจเกิดการติดเชื้อได ซึ่งหากไมไดรับการดูแลรักษาที่เหมาะสมอาจทําใหเกิดโรคผิวหนังติดเชื้อ เชน 
Impetigo หรือ Ecthyma ได นอกจากนี้การอักเสบที่เปนอยูนานนั้นเม่ือแผลหายแลวจะมีโอกาสเกิด
เปนรอยดํา ซึ่งจะสงผลถึงการขาดความม่ันใจและเสียบุคลิกภาพของคนไขได 

การใชผลิตภัณฑปองกันยุงที่ประกอบไปดวยสารเคมีสังเคราะหในขนาดที่ไมเหมาะสมอยาง
ตอเนื่อง นอกจากจะทําใหเกิดการสรางความตานทานของยุงตอสารเคมีแลว ยังอาจกอใหเกิดการ
ปนเปอนของสารพิษในส่ิงแวดลอมและปญหาตอผูบริโภคได(5) โดยมีรายงานการเกิดพิษตอระบบตางๆ 
ของรางกาย เชน ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบประสาทสวนกลาง จากการใช N,N-diethyl-3-
methylbenzamide (DEET) ซึ่งเปนสารสังเคราะหที่ใชกันแพรหลายมากที่สุดในโลก(5,7) โดยเฉพาะเด็ก
เล็กซึ่งมีความเส่ียงในการเกิดพิษไดมากกวา  ในปจจุบันมีการศึกษาเกี่ยวกับสมุนไพรเพื่อนํามาใชเปน
ทางเลือกในการรักษาโรคตางๆ รวมไปถึงการนํามาพัฒนาเปนสารไลยุง สารฆายุง และสารที่รบกวน
การวางไขของยุงดวย ซึ่งสมุนไพรมีสารเคมีตามธรรมชาติที่นาจะมีความปลอดภัยมากกวาจึงเปนส่ิงที่
ควรสนับสนุนใหมีการใชมากข้ึน แตก็ควรใชอยางระมัดระวังใหมีความถูกตองและเหมาะสมดวย ดังนนั้ 
งานวิจัยสมุนไพรในประเทศไทยจึงควรไดรับการสงเสริมใหมีการศึกษาวิจัยและพัฒนามาใชประโยชน
มากยิ่งข้ึน เพื่อใหเปนอีกทางเลือกหนึ่งของผูบริโภคตอไป

สมุนไพรที่มีน้ํามันหอมระเหยเปนองคประกอบนั้นเปนทางเลือกหนึ่งที่มีศักยภาพสูงในการ
วิจัยและพัฒนาเปนผลิตภัณฑปองกันกําจัดแมลง ซึ่งมีการศึกษาวิจัยมาตั้งแตกลางคริสตศตวรรษที่ 19
แลว(5,6,7)  เชน ตะไครหอม (Citronella) ซึ่งมาจากสกุล Cymbopogon มีการศึกษากันมาอยางชานาน
และปจจุบันยังคงเปนสมุนไพรไลยุงที่นิยมมากที่สุดทั่วโลก สวนน้ํามันหอมระเหยอ่ืนๆที่มีรายงาน เชน 
ยูคาลิปตัส กานพลู แมงลัก ขม้ินชัน พิมเสนใบ มะแขน เปนตน ยังคงมีนักวิจัยใหความสนใจแสวงหา
สมุนไพรที่มีประสิทธิผลตอการปองกันแมลงใหเปนทางเลือกที่มากข้ึน 

การศึกษาคร้ังนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็ก 
(Alpinia officinarum Hance) ที่ความเขมขนตางๆ ในการปองกันยุงลายบาน (Aedes aegypti) และ
ยุงรําคาญ (Culex quinquefasciatus) โดยทําการทดสอบในหองปฏิบัติการ  เหตุผลที่ผูวิจัยเลือก
น้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กคือ มีความสามารถในการระเหยเปนไอและมีกล่ินที่หอมฉุนมากเปน
เอกลักษณเฉพาะตัว  กล่ินจะตางจากขิงโดยขามีกล่ินเหมือนไมมากกวาและมีกล่ินมินทที่แรงกวาขิง(8)

ซึ่งนาจะรบกวนตอมรับกล่ินของยุงไดดี  และมีสารที่เปนสวนประกอบทั้งกลุม Monoterpenes ไดแก 
α-pinene, limonene, terpinolene, camphor  และกลุม Sesquiterpenes ไดแก β-caryophylene, 
α-bergamotene, β-bisabolene(9) ซึ่งเปนสารที่มีฤทธ์ิในการปองกันยุงได  นอกจากนี้สวนประกอบ
ของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กมีความใกลเคียงกับน้ํามันหอมระเหยจากขาใหญมาก(9,10,11)    โดยมี
รายงานประสิทธิภาพในการปองกันยุงของน้ํามันหอมระเหยขาใหญความเขมขนรอยละ 10 ใน
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เอทิลแอลกอฮอล  พบวาปองกันยุงลายบานไดนาน 0.6±0.2 ชั่วโมง(10) และปองกันยุงรําคาญไดนาน 
6.1±0.9 ชั่วโมง(10)  น้ํามันหอมระเหยขาเล็กก็นาจะปองกันยุงลายและยุงรําคาญกัดไดเชนเดียวกันหรือ
อาจจะปองกันไดนานมากกวานี้  นอกจากนี้จากการคนหางานวิจัยที่ตีพิมพทั้งในประเทศและ
ตางประเทศจากฐานขอมูลตางๆ ยังไมพบงานวิจัยที่ศึกษาน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กในความเขมขน
ตางๆ ในการปองกันยุงกัดเลย  สวนในเร่ืองของความเปนพิษนั้นยังไมมีรายงานความเปนพิษในคนแต
อยางใด และยังเปนสมุนไพรที่ใชเปนยาแผนโบราณมานานนับพันป  ดังนั้นงานวิจัยคร้ังนี้จึงทําเพื่อเปน
การคนพบน้ํามันหอมระเหยตัวใหมที่ใชปองกันยุงไดและศึกษาวาความเขมขนตางๆ มีระยะเวลาในการ
ไลยุงแตกตางกันมากนอยเทาไร ถาน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กปองกันยุงไดดีอาจนําไปศึกษาตอยอด
เพิ่มเติม เชน ศึกษาในยุงชนิดอ่ืนๆ รวมทั้งยุงที่มีการดื้อตอ DEET หรือนําไปพัฒนาเปนตํารับ 
(Formulation) ที่ปองกันยุงไดนานข้ึน  หรือนําไปผสมกับพืชชนิดอ่ืนที่ปองกันยุงไดเพื่อเสริมฤทธ์ิกัน 
(Synergistic effect) เปนตน นอกจากนี้ยังเปนการเพิ่มมูลคาทางเศรษฐกิจของขาเล็กอีกดวย

ความมุงหมายของการวิจัย
เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กในการปองกันยุงลายบานและยุง

รําคาญกัด 

ความสําคัญของการวิจัย
1. เพื่อทราบถึงประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กในการปองกันยุงลายบานและ

ยุงรําคาญกัด
2. เพื่อพัฒนาตํารับยากันยุงที่ผลิตจากสมุนไพร ลดการใชยากันยุงสังเคราะหที่มีพิษตอคน

และส่ิงแวดลอม
3. เพื่อเปนการพัฒนาและสงเสริมการใชผลิตภัณฑจากสมุนไพรของไทย
4. เพื่อเปนการสนับสนุนใหสมุนไพรไทยเปนที่ยอมรับโดยทั่วไป

ขอบเขตของการวิจัย
เปนการศึกษาประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กในการปองกันยุงลายบานและยุง

รําคาญกัด ในกลุมอาสาสมัครอายุ 20-60 ป ไมจํากัดเพศ สุขภาพแข็งแรง จากการใหยุงลายบานและ
ยุงรําคาญปลอดเชื้อจากหองปฏิบัติการกัด ทําการวัดระยะเวลาในการปองกันยุงกัดอยางสมบูรณ และ
ประเมินผลขางเคียงจากการใชน้ํามันหอมระเหย  

ประชากรท่ีใชในการวิจัย  
อาสาสมัครอายุ 20-60 ป ไมจํากัดเพศ สุขภาพแข็งแรง 



4

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย  
อาสาสมัครอายุ 20-60 ป ไมจํากัดเพศ สุขภาพแข็งแรง จํานวน 10 คน  และสามารถมาตรวจ

ติดตามผลตามนัดได
ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 
ตัวแปรอิสระ น้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กรอยละ 5 และรอยละ 10 ในเอทิลแอลกอฮอล
ตัวแปรตาม  ระยะเวลาในการปองกันยุงกัดอยางสมบูรณ (Completed protection time)

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ภาพประกอบ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจยั

สมมติฐานในการวิจัย
1. น้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กมีประสิทธิภาพในการปองกันยุงลายบานและยุงรําคาญกัด
2. น้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กที่มีความเขมขนมากกวามีประสิทธิภาพในการปองกันยุงลาย

บานและยุงรําคาญกัดมากกวาน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กที่มีความเขมขนนอยกวา

ยุงกัดเกิดจากกลนิ่ตัว คารบอนไดออกไซด กรดแลกติก 
อุณหภูมิ ความชื้น น้ํามนั เหงื่อที่ออกมาทางผิวหนัง

เกิดโรคทมีี่ยุงเปนพาหะ ความเจ็บปวด และปฏิกิรยิาภูมิแพทางผิวหนัง

ปองกันไมใหย ุงกดั

สารที่ระเหยเปน ไอเพื่อเปน เกราะกําบังรอบๆ ผิวหนัง              
มีกล่ินที่รบกวนตอมรับกล่ินของยุง

น้ํามันหอมระเหยจากขาเลก็ซึ่งมกีล่ินฉนุเปน
เอกลักษณ และมีสวนประกอบที่สามารถไลยุงได



บทท่ี 2
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกื่ยวของ

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและนําเสนอตามหัวขอตอไปนี้
1.   แมลงที่เปนปญหาสําคัญทางการแพทย
2.   โรคที่มียุงเปนพาหะ
3.   พยาธิกําเนิดและลักษณะทางคลินิกของโรคผิวหนังที่มีแมลงเปนสาเหตุ
4.   ปฏิกิริยาภูมิแพ (Allergic reaction)
5.   การปองกันแมลงกัดดวยวิธีตางๆ
6.   สารทาปองกันยุง
7.   สารเคมีสําคัญที่พบในพืชสมุนไพร
8. การสกัดสารสําคัญจากสมุนไพร
9. น้ํามันหอมระเหย
10. ประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยในการปองกันยุงและแมลงตางๆ
11. สวนประกอบและคุณสมบัติของขาเล็กและน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็ก

1. แมลงท่ีเปนปญหาสําคัญทางการแพทย
1.1 กลุมแมงและแมลง (12,13)

แมงและแมลงทําใหมีอาการทางผิวหนังไดบอย ซึ่งมีความรุนแรงตางกันในแตละบุคคล สัตว
กลุมนี้แบงออกเปน 2 กลุม

1. กลุมแมง ไดแก ไร (Mite), หิด (Scabie), เล็นไร (Dermodecidosis) และเห็บ (Tick) 
2. กลุมแมลง ไดแก ยุง (Mosquitoes), เหา (Lice), โลน (Phthirius pubis), เรือด (Cimex) 

และหมัด (Flea) 
แมลงมีทั้งชนิดที่เปนประโยชนและชนิดที่เปนโทษ แมลงทําใหเกิดผลกระทบเม่ือพิจารณาในแง

ของการแพทย ดังนี้
1. การทําใหเกิดผลกระทบโดยตรง  เชน  ผิวหนังอักเสบเนื่องจากแพน้ําลายของแมลงทําใหคัน  

ถามีการเกาก็จะทําใหเกิดแผลและนําไปสูการติดเชื้อแบคทีเรียซ้ําซอนได  การแพพิษหรือสัมผัสแมลง 
เชน ผ้ึง ตอ แตน ดวงกนกระดก ทําใหเจ็บปวด บวม และอักเสบ  นอกจากนี้แมลงกอใหเกิดความรําคาญ
และสูญเสียเลือด เชน เหา ยุง แมลงดูดเลือดอ่ืนๆ  รวมถึงอุบัติเหตุที่แมลงบินเขาตา จมูก หู นอกจากนี้
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ตัวออนของแมลงอีกหลายชนิดสามารถเขาไปอาศัยอยูในเนื้อเยื่อของส่ิงมีชีวิต  ทําใหเกิดแผลเร้ือรังได 
เชน หนอนแมลงวันบางชนิด

ลักษณะของผ่ืนหรือตุมที่เกิดข้ึนหลังถูกแมลงกัดเปนดังนี้ (3,12,13)

- ยุงและร้ิน ทําใหผิวหนังบวมเปนตุมแดง  อาจขยายใหญข้ึนหากผูถูกกัดมีอาการแพ
- เรือด  ทําใหเกิดเปนตุมแดง จุดคัน อักเสบ หรืออาจเปนผ่ืนลมพิษ
- มวนเพชฌฆาต  ทําใหเกิดตุมน้ํา หรืออาจเปนผ่ืนลมพิษ
- เหา  น้ําลายเหาทําใหคันไดมาก มักเกาและมีการติดเชื้อแบคทีเรียซ้ําซอนจนเกิดตุมหนอง 

นานไปผิวหนังจะหนาข้ึนมีสีคลํ้าเรียกวา Vagabond’s syndrome
- ร้ินฝอยทราย  ทําใหเกิดตุมคัน หรือผ่ืนลมพิษ
การรักษาอาการที่เกิดจากการถูกแมลงกัดหรือตอย  ควรพิจารณาตามอาการแสดงของรางกาย

ที่ตอบสนองตอพิษนั้น ไดแก
- อาการเฉพาะที่ไมรุนแรง  ใชน้ําแข็งวางประคบ ทายาแกแพ หรือใหรับประทานยาแกปวด ยา

แกอักเสบ และยาแกแพ
- อาการช็อค (Anaphylaxis)  ตองใหออกซิเจนชวยหายใจ  ใหสารทางหลอดเลือดดํา

2. การเปนพาหะทําใหเกิดโรค  (1) ไดแก  เปนตัวพาโรค (Mechanical transmission) คือการที่
เชื้อโรคติดไปกับตัวแมลงวัน แมลงสาบ ติดไปตามขาหรืออวัยวะตางๆของแมลง  เชน  ไขไทฟอยด 
อหิวาตกโรค บิด นอกจากนั้นยังเปนพาหะแพรเชื้อโรค (Vector) การแพรโดยวิธีนี้เชื้อโรคจะเขาไปเจริญ
ในรางกายของแมลง (Biological transmission) กอนเขาสูคน  เชื้ออาจติดตอสูคนไดโดยถูกแมลงกัดดูด
เลือด หรือติดมากับอุจจาระของแมลง รวมถึงเปนที่อาศัยเจริญเติบโตของเชื้อโรค (Intermediate host) 
เชน พยาธิอาศัยอยูในแมลงสาบ

1.2 ยุง (Mosquitoes) (12,13)

Phylum :  Arthropoda
Class  :  Insecta
Order   :  Diptera
Family  :  Culicidae 
ยุงเปนแมลงขนาดเล็ก มีปก 1 คู จัดอยูในอันดับ Diptera วงศ Culicidae ในประเทศไทยมี

ประมาณ 412 ชนิด แหลงอาศัยมีอยูทั่วไปทั้งในเขตเมือง ชนบทและปา ในประเทศเขตรอนชื้นนั้นเปนที่
ทราบกันดีวายุงนั้นนอกจากจะเปนพาหะของโรคหลายชนิด เชน มาลาเรีย ไขเลือดออก ไขเหลืองแลว
ปญหาซึ่งเกิดจากยุงที่พบไดบอยคือปฏิกิริยาแพทางผิวหนังหรือภาวะภูมิไวตอยุงกัดที่เกิดจากการตอบ 
สนองตอน้ําลายของยุง ซึ่งยุงใชในการปลอยสารตานการแข็งตัวของเลือดเขาสูกระแสเลือดโดยที่การ
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ตอบสนองนั้นจะข้ึนอยูกับภาวะภูมิไวของแตละคน ยุงที่เปนปญหาทางการแพทยที่สําคัญของประเทศ
ไทย เชน

1. ยุงลาย (Aedes spp.) 
ยุงลายบาน (Aedes aegypti) (ภาพประกอบ 2) และยุงลายสวน (Aedes albopictus) 

(ภาพประกอบ 3) เปนพาหะนําเชื้อไวรัสเดงกี  กอใหเกิดโรคไขเลือดออก  นอกจากนี้ยุงลาย Aedes 
niveus เปนพาหะนําพยาธิ Wuchereria bancrofti กอใหเกิดโรคฟลาเรียในตอมน้ําเหลืองคนได

ลักษณะสําคัญ  ลําตัวและขามีลายดําสลับขาว  เปนยุงขนาดเล็ก  ชอบกัดในเวลากลางวันแต
กลางคืนก็กัดได  แหลงเพาะพันธุที่สําคัญ เชน ภาชนะขังน้ําดื่ม น้ําใช จานรองขาตู ยางรถยนต แจกัน
ดอกไม เศษวัสดุที่มีน้ําขัง ตอไมไผ กะลา กาบใบพืช เกาะพักอยูตามส่ิงหอยแขวนภายในบาน

มีวงจรชีวิต 9-14 วัน ตัวเมียอายุประมาณ 1 เดือน ตัวผูอายุประมาณ 6-7 วัน ยุงแตละตัว
วางไขได 3-4 คร้ัง จํานวน 50-200 ฟองตอคร้ัง ยุงตัวเมียเม่ืออายุได 2-3 วัน จึงเร่ิมออกหากินเลือดคน
หรือสัตว โดยจะหากินตั้งแตเชาจนถึงเวลาพลบค่ํา โดยเฉพาะในชวงเวลา 8.00 - 17.00 นาฬิกา เพื่อ
นําเอาโปรตีนและแรธาตุไปใชสําหรับการเจริญเติบโตของรังไข สวนยุงตัวผูจะดูดน้ําหวานเพื่อดํารงชีวิต

ภาพประกอบ 2 แสดงสัณฐานวิทยาภายนอกของยุงลายบาน (Aedes aegypti) สันหลังอกดานบนมี
       เกล็ดสีขาว รูปรางคลายเคียว 1 คู

ที่มา: อุษาวดี ถาวระ. สมุนไพรปองกนักําจัดแมลงทางการแพทย. บริษัทดีไซรจ ํากัด; 2546. หนา 
9-27.
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ภาพประกอบ 3  แสดงสัณฐานวิทยาภายนอกของยุงลายสวน (Aedes  albopictus) สันหลังอกดานบน
มีเกล็ดสีขาวเปนเสนตรงอยูกลางสันหลัง

ที่มา: อุษาวดี ถาวระ. สมุนไพรปองกนักําจดัแมลงทางการแพทย. บริษัทดีไซรจ ํากัด; 2546. 
หนา 9-27.

แหลงเพาะพันธุของลูกน้ํายุงลายทั้งสองชนิดแตกตางกัน ลูกน้ําของยุงลายบานจะอยูในภาชนะ 
ขังน้ําชนิดตางๆ ที่มนุษยสรางข้ึน ทั้งที่อยูภายในบานและบริเวณรอบๆ บาน เชน โองน้ําดื่มน้ําใช บอ
ซีเมนตเก็บน้ําในหองน้ํา ถวยหลอขาตูกับขาวกันมด แจกัน ภาชนะเล้ียงพลูดาง จานรองกระถางตนไม 
ยางรถยนตเกาและเศษวัสดุตางๆ ที่มีน้ําขัง เปนตน

ลูกน้ํายุงลายสวนมักเพาะพันธุอยูในแหลงเพาะพันธุธรรมชาติ เชน โพรงไม โพรงหิน กระบอก
ไมไผ กาบใบพืชจําพวกกลวย พลับพลึง หมาก ฯลฯ ตลอดจนแหลงเพาะพันธุที่มนุษยสรางข้ึนและอยู
บริเวณรอบๆ บานหรือในสวน เชน ยางรถยนตเกา รางน้ําฝนที่อุดตัน ถวยรองน้ํายางพาราที่ไมใชแลว 
หรือแมแตแองน้ําบนดิน 

สําหรับงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชยุงลายบานปลอดเชื้อในการทดสอบประสิทธิภาพของน้ํามันหอม
ระเหยจากขาเล็กเนื่องจากปจจุบันไดมีรายงานการวิจัยที่พบวามีการกระจายตัวของยุงลายบานในแหลง
อาศัยของคนเพิ่มข้ึน ซึ่งปกติยุงลายบานจะมีกําเนิดในปาแถบทวีปเอเชียตะวันออกเฉียงใต  และอาศยักนิ
เลือดจากสัตว จากนั้นไดมีการพัฒนาจนสามารถกินเลือดมนุษย และยังสามารถเพาะพันธุไดทั้งแหลงที่
ขังน้ําชนิดตางๆ ที่มนุษยสรางข้ึน และแหลงเพาะพันธุธรรมชาติ 

การขยายตัวของประชากรและที่อยูอาศัยจากในเมืองออกสูเขตชานเมืองและชนบทมากข้ึน จึง
ทําใหยุงลายสวนปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมไดมากข้ึนดวย นอกจากนี้ยังพบการกระจายของยุงลายสวน
ไปยังสหรัฐอเมริกา ประเทศในแถบอเมริกา หมูเกาะแปซิฟก ออสเตรเลีย แอฟริกา ญี่ปุน และทวีปยุโรป 
สันนิษฐานวาติดไปกับการขนสงสินคาประเภทยาง และพันธุไม ที่นําเขาจากทวีปเอเชีย การที่ยุงลายสวน
สามารถดํารงชีวิตอยูไดในส่ิงแวดลอมที่แตกตางกันไปไดมากนั้น เนื่องจากมีความ สามารถในการ
ปรับตัวเขากับอุณหภูมิไดตั้งแตเขตรอนจนถึงเขตหนาวเย็นโดยสามารถผสมพันธุและมีชีวิตอยูไดที่
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อุณหภูมิต่ําถึง -5 องศาเซลเซียส ตัวออนสามารถหยุดการเจริญเติบโตเม่ืออุณหภูมิต่ําลงกวาระดับที่จะ
สามารถทนได นอกจากนี้ยังพบวาในไขแดงนั้นมีปริมาณไขมันมากและตัวออนสามารถสรางไขมันไดมี
ประสิทธิภาพมากกวายุงลายบานทําใหทนตอสภาพอากาศหนาวเย็นได (14) จากปจจัยดังกลาวสงผลให
ยุงลายสวนมีอัตราการรอดชีวิตสูง มีระยะเวลาในการปรับตัวส้ัน และมีอัตราการเจริญเติบโตของ
ประชากรสูง จึงเปนปญหาสําหรับการใชชีวิตประจําวันของคนที่อยูอาศัยตามแหลงกระจายพันธุของยุง

2. ยุงกนปลอง (Anopheles spp.)
ยุงกนปลองมีหลายชนิดที่เปนพาหะนําเชื้อพลาสโมเดียมกอใหเกิดโรคมาลาเรีย  พบวาชนิดที่

เปนพาหะหลักมีประมาณ 40 ชนิด  สําหรับชนิดที่เปนพาหะที่สําคัญในประเทศไทย เชน Anopheles 
dirus, Anopheles maculatus, Anopheles minimus, Anopheles sundaicus นอกจากนี้ยุงกนปลอง
บางชนิดยังเปนพาหะที่สําคัญนําพยาธิ Brugia spp. กอใหเกดิโรคฟลาเรียในตอมน้ําเหลืองคนได

ลักษณะทั่วไป (13) ลําตัวสีน้ําตาลดํา  ปากเปนแทงยาวหนา (ภาพประกอบ 4)  เวลากัดลําตัว
ยกข้ึนทํามุม 45 องศา เปนยุงขนาดเล็ก  ออกหากินเวลากลางคืน  มีทั้งชนิดชอบกินเลือดสัตวและกิน
เลือดคน  แหลงเพาะพันธุอยูในปา เชน ลําธาร แองหิน คูน้ํา นาขาว หลุมพลอย หลุมรอยเทาสัตว ที่มี
แสงแดดสองถึงและมีรมเงาบางสวน

ภาพประกอบ 4  แสดงลักษณะสัณฐานของยุงกนปลอง (Anopheles spp.)

ที่มา: อุษาวดี ถาวระ. สมุนไพรปองกนักําจดัแมลงทางการแพทย. บริษัทดีไซรจ ํากัด; 2546. 
หนา 9-27.

3. ยุงรําคาญ (Culex spp.)
ยุงรําคาญมีหลายชนิดที่เปนพาหะนําเชื้อเจอีไวรัส (Japanese encephalitis virus) ซึ่ง

กอใหเกิดโรคไขสมองอักเสบ  ยุงรําคาญชนิดที่สําคัญ เชน Culex fuscocephala, Culex gelidus, 
Culex tritaeniorhynchus และ Culex vishnui  นอกจากนี้ยังมีชนิด Culex quinquefasciatus เปน
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พาหะนําพยาธิ Wuchereria bancrofti กอใหเกิดโรคฟลาเรียในตอมน้ําเหลืองคน  และเปนพาหะนํา
พยาธิ Dirofilaria  กอใหเกิดโรคพยาธิหนอนหัวใจในสุนัข

ลักษณะทั่วไป (13) ลําตัวสีน้ําตาล เปนยุงขนาดเล็ก (ภาพประกอบ 5) พบมากที่สุด พบไดทั่วไป
ทั้งตามเมืองและชนบท  ออกหากินตั้งแตพลบค่ําไปตลอดคืน  ในเวลากลางวันมักจะเกาะพักตามมุมมืด
ที่อับชื้น เชน ในรองเทา ตามราวแขวนเส้ือผา  แหลงเพาะพันธุ เชน แองน้ําขังใตถุนบาน ทอระบายน้ํา คู
คลองที่มีขยะ น้ําลางคอกสัตว ทุงหญา นาขาว

ภาพประกอบ 5 แสดงสัณฐานวิทยาภายนอกของยุงรําคาญ (Culex spp.)

ที่มา: อุษาวดี ถาวระ. สมุนไพรปองกนักําจดัแมลงทางการแพทย. บริษัทดีไซรจ ํากัด; 2546. 
หนา 9-27.

4.ยุงแมไก (Armigeres subalbatus)
เปนยุงขนาดใหญ  ลําตัวลายดําสลับขาวแตขาไมลาย  (ภาพประกอบ 6)  ชอบกัดในเวลาพลบ

ค่ําและเชามืด  เปนพาหะนําพยาธิหนอนหัวใจในสุนัขเชนเดียวกับยุงรําคาญ  แหลงเพาะพันธุ เชน บอ
พักน้ํา ลูกมะพราวที่ถูกกระรอกเจาะ กะลามะพราว ตุมไหที่มีน้ําสกปรก(13)

ภาพประกอบ 6 แสดงสัณฐานวิทยาภายนอกของยุงแมไก (Armigeres subalbatus)
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ที่มา: อุษาวดี ถาวระ. สมุนไพรปองกนักําจดัแมลงทางการแพทย. บริษัทดีไซรจ ํากัด; 2546. 
หนา 9-27.

5. ยุงเสือหรือยุงแมนโซเนีย (Mansonia spp.) 
ยุงเสือเปนพาหะที่สําคัญนําพยาธิ Brugia spp. กอเกิดโรคฟลาเรียในตอมน้ําเหลืองคน  ชนดิที่

สําคัญในประเทศไทย ไดแก Mansonia annulifera, Mansonia bpnneae, Mansonia dives และ 
Mansonia uniformis

ลักษณะทั่วไป (13) ตัวลายคลายเสือ  มีสีน้ําตาล  เปนยุงขนาดกลาง (ภาพประกอบ 7)  สวน
ใหญออกหากินในเวลากลางคืน แตมีบางชนิดที่กัดในเวลากลางวัน  พบยุงชนิดนี้ตามชานเมืองที่มีหนอง 
บึง ปาพรุ ซึ่งมีพืชน้ําปกคลุม  เนื่องจากลูกน้ํายุงชนิดนี้อาศัยอยูใตน้ําตลอดเวลา  ใชทอหายใจเกาะติด
กับพืชน้ําโดยหายใจผานพืชน้ําที่มันเกาะอยู

ภาพประกอบ 7 แสดงสัณฐานวิทยาภายนอกของยุงเสือหรือยุงแมนโซเนีย (Mansonia spp.)

ที่มา: อุษาวดี ถาวระ. สมุนไพรปองกนักําจดัแมลงทางการแพทย. บริษัทดีไซรจ ํากัด; 2546. 
หนา 9-27.

1.3 วงจรชีวิตของยุง (14)

ยุงอยูอาศัยอยูทั่วโลกยกเวนทวีปแอนตารกติก ยุงจะเกิดจากแหลงที่มีน้ํานิ่ง โดยสามารถอยู
อาศัยไดทั้งบึงหนองน้ําจืด น้ําเค็ม หรือน้ํากรอย น้ําที่อยูตามภาชนะในบานเรือน และน้ําขังตามแหลง
ตางๆ วงจรชีวิตของยุงแบงเปน 4 ระยะ (ภาพประกอบ 8) ดังนี้
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ระยะไข (Egg)
2-3 วัน

ระยะตัวออน (Larvae)
1 สัปดาห

ระยะดักแด (Pupae)
2-3 วัน

ระยะตัวเต็มวยั (Adult)

ภาพประกอบ 8 แสดงวงจรชีวิตของยุงตั้งแตระยะไขจนระยะตัวเต็มวัย

เร่ิมจากการที่ยุงตัวเมียวางไขอาจเปนจํานวนหลายรอยใบในคราวเดียวกันบนพื้นผิวน้ํา  ไขของ
ยุงบางสายพันธุที่ยังไมไดฟก อาจอยูในสภาวะแวดลอมที่แหงไดนานหลายสัปดาหจนถึงหลายเดือน เม่ือ
ถึงชวงที่สภาวะแวดลอมเหมาะสมก็จะฟกตัวออกมาได  ไขยุงสวนมากจะฟกตัวออกมาหลังวางไข
ประมาณ 2-3 วัน และตัวออนอาจอาศัยอยูในน้ํานานประมาณ 1 สัปดาหแลวเปล่ียนระยะไปเปนดักแด 
จากนั้นดักแดจะอยูในน้ํานานประมาณ 2-3 วันกอนที่จะเปล่ียนระยะไปเปนยุงตัวเต็มวัย

ยุงตัวเมียเทานั้นที่ดูดเลือดคนและสัตวเปนอาหารเพื่อนําไปผลิตไข สวนยุงตัวผูจะอาศัย
น้ําหวานในดอกไมเปนอาหาร โดยมากยุงจะหาอาหารทุก 3-4 วัน ในการดูดเลือดแตละคร้ังยุงตัวเมียจะ
ดูดเลือดในปริมาณที่มากกวาน้ําหนักตัวของมันเอง  ยุงสวนใหญจะดูดเลือดตอนกลางวัน มีบางสปชีสที่
ดูดเลือดตอนพลบค่ําหรือตอนกลางคืน 

ยุงบางสายพันธุดูดเลือดสัตวเปนหลัก บางสายพันธุก็ดูดเลือดคนเปนหลัก ในยุงบางสายพันธุ
จะมีการดูดเลือดขามจากคนไปสัตว หรือจากสัตวมาคนเม่ือฤดูกาลเปล่ียนแปลง (Seasonal switching) 
ซึ่งเปนกลไกที่อธิบายเหตุผลวาเหตุใดเชื้อโรคจึงสามารถแพรจากสัตวมาสูคนได 

1.4 ปจจัยท่ีดึงดูดยุงใหเขามาหามนุษย (14,15)

ยุงรับรูตําแหนงของคนและสัตวที่มันจะดูดเลือดไดโดยใชประสาทสัมผัสทางการมองเห็น 
อุณหภูมิ ความรอน และการดมกล่ิน ซึ่งการรับรูตําแหนงโดยผานการไดกล่ินเปนปจจัยที่สําคัญที่สุด การ
รับรูผานการมองเห็นนั้นจะมีประโยชนในการบอกตําแหนงคนที่อยูในระยะไกล ในขณะที่การรับรูกล่ินจะ
ชวยบอกตําแหนงของคนที่อยูในระยะใกลเขามา  ในยุงที่ออกหากินในเวลากลางวัน การเคล่ือนไหวของ
คนหรือการสวมใสเส้ือผาที่มีสีเขมจะเปนตัวกระตุนใหยุงเขามาหามากข้ึนอีกดวย ปจจัยที่มีผลดึงดูดให
ยุงเขามาหา ไดแก
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1. คารบอนไดออกไซดและกรดแลกตกิ    เม่ือรางกายมีเมตาบอลิซึมจะเกิดการปลอยสารประ 
กอบออกมารวมกันประมาณ 300-400 ชนิดทางผิวหนัง และปลอยสารที่ระเหยไดออกมาทางลมหายใจ
ประมาณ 100 ชนิด สารประกอบเหลานี้จะทําใหเกิดกล่ินตัวข้ึนมา  สารประกอบที่มีการคนพบวาออกมา
ทางผิวหนังและทางลมหายใจและเปนตัวดึงดูดใหยุงเขาหา ไดแก คารบอนไดออกไซดและกรดแลกติก  
โดยคารบอนไดออกไซดนั้นจะปลอยออกมาทางลมหายใจเปนหลัก และเปนตัวดึงดูดยุงที่อยูในระยะไกล
ไดมากถึง 36 เมตร สวนกรดแลกติกก็เปนตัวดึงดูดโดยยุงจะรับรูกรดแลกติกผานทางตอมรับสารเคมี 
(Chemoreceptor) ที่อยูบนหนวดของยุง  ซึ่งตอมรับกล่ินนี้เองจะโดนยับยั้งโดยสารไลแมลง DEET 

2. อุณหภูมิและความชื้นของผิวหนัง  เปนปจจัยดึงดูดยุงในระยะใกล  ยุงที่มีสายพันธุตางกัน
อาจมีความชอบในการเขาหาอวัยวะแตกตางกัน เชน บางสายพันธุชอบศีรษะ บางสายพันธุชอบเทา  ทัง้นี้
เปนผลมาจากอวัยวะที่แตกตางกันจะมีอุณหภูมิและปริมาณเหงื่อที่แตกตางกันไป โดยคนที่ไมมีเหงื่อ 
(Anhidrosis) จะมีการดึงดูดยุงนอยกวา

3. สารประกอบระเหยไดที่มาจากน้ํามัน (Sebum) และเหงื่อ (Apocrine sweat และ eccrine 
sweat) บนผิวหนัง หรือสารประกอบที่เปนผลมาจากปฏิกิริยาระหวางแบคทีเรียบนผิวหนัง (Microflora) 
กับน้ํามันและเหงื่อ โดยพบวาตอมรับกล่ินของยุง Anopheles gambiae คือ AgOR1 ซึ่งอยูในยุงเพศเมีย
เทานั้น จะตอบสนองกับกล่ินเหงื่อของคน (16)

4. กล่ินตัวโดยรวมของคนคนนั้น มีอิทธิพลมากกวาคารบอนไดออกไซดและกรดแลกติกเดี่ยวๆ
5. กล่ินจากน้ําหอม สบู โลชั่น ผลิตภัณฑแตงผม
6. อายุ พบวาผูใหญมักถูกยุงกัดมากกวาเด็ก และคนอายุมากถูกยุงกัดนอยกวาคนอายุนอย
7. เพศ ผูชายถูกกัดงายกวาผูหญิง
8. พื้นที่ผิว   คนที่มีขนาดตัวใหญกวามีแนวโนมที่ยุงจะเขาหามากกวาเนื่องจากมีปริมาณ

คารบอนไดออกไซดและความรอนที่ปลอยออกมามากกวา

2. โรคท่ีมียุงเปนพาหะ (Mosquito-borne diseases) (1)

ในแตละปประชากรประมาณ 700 ลานคนทั่วโลกไดรับผลกระทบจากโรคที่มียุงเปนพาหะ และ
บางคร้ังโรคมีความรุนแรงจนกอใหเกิดสูญเสียชีวิตไดมากถึง 1 ในทุกๆ 17 คน โดยองคการอนามัยโลก
รายงานวาโรคมาลาเรียนั้นกอใหเกิดการสูญเสียชีวิตไดมากถึงปละ 3 ลานคน  ยุงเปนพาหะนําเชื้อได
หลายชนิด เชน อาโบไวรัสที่ เปนสาเหตุของไขเหลือง (Yellow fever) ไขเลือดออก (Dengue 
hemorrhagic fever) ไขสมองอักเสบ (Encephalitis) เชื้อพลาสโมเดียมที่เปนสาเหตุของมาลาเรีย 
นอกจากนี้ยังเปนพาหะนําพยาธิเทาชางที่เปนสาเหตุของโรคเทาชาง (Filariasis) ดวย ตัวอยางของโรคที่
นําโดยยุง ไดแก
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1. ไขเลือดออก (Dengue hemorrhagic fever)
โรคนี้ระบาดในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต คิวบา อเมริกาใต หมูเกาะแปซิฟก ทะเลเมดิเตอรเร

เนียน มีรายงานพบผูปวยปละ 50 ลานคน ตายปละ 24,000 คน ประเทศไทยมักจะมีการแพรระบาดหนกั
ในทุก 2-4 ป อาการของโรคไขเลือดออกที่พบคือ มีไขสูงแบบเฉียบพลัน อาเจียน รับประทานอาหารไมได 
ตับโต เจ็บหนาอก อาจมีเลือดกําเดาออก มีการเปล่ียนแปลงในระดับเกล็ดเลือด มีการร่ัวของของเหลว
ออกจากหลอดเลือด จึงจัดเปนโรคติดตออันตรายเพราะอาจทําใหเกิดการช็อกเปนอันตรายถึงแกชีวิตได  
โรคนี้มีระยะฟกตัวประมาณ 1 สัปดาห มียุงลายบานและยุงลายสวนเปนพาหะนําเชื้อไวรัสเดงกี ยุงจะมี
เชื้อไปตลอดชีวิต และผลการวิจัยพบวายุงที่มีเชื้อสามารถถายทอดเชื้อไวรัสเดงกีไปยังลูกหลานได  ซึ่ง
เชื้อนี้มี 4 ซีโรไทป ไดแก เดงกี 1, เดงกี 2, เดงกี 3 และเดงกี 4  การติดเชื้อเกิดจากยุงลายที่มีเชื้อไวรัส
เดงกีกัด ในการติดเชื้อเดงกีคร้ังแรกมักจะไมแสดงอาการ  หรือหากมีอาการจะมีไข ปวดเม่ือยกลามเนื้อ 
มีผ่ืนหรือจุดเลือดออกที่ผิวหนัง  ผูปวยจะมีภูมิคุมกันตอไวรัสชนิดนั้นไปตลอดชีวิต  แตยังสามารถเปน
ไขเลือดออกไดอีกหากติดเชื้อไวรัสเดงกีตางชนิดกับคร้ังแรก  การติดเชื้อซ้ําดวยไวรัสเดงกีตางชนิดกัน
มักจะทําใหเกิดโรคไขเลือดออก  เนื่องจากภูมิคุมกันที่มีในคร้ังแรกไปกระตุนใหมีการเพิ่มปริมาณของ
ไวรัสชนิดหลัง และนําไวรัสเขาสูเซลลเปนผลใหมีไวรัสปริมาณมากในรางกายของผูปวย  นอกจากนี้
พบวาเซลลภูมิคุมกันเกิดการตายแบบทําลายตัวเองทําใหภูมิคุมกันลดลง  อาการของผูปวยแตละราย
รุนแรงแตกตางกัน ข้ึนอยูกับยีนที่ควบคุมลักษณะพันธุกรรมของแตละบุคคลและเชื้อที่ไดรับ  หากรักษา
ไมทันอาจทําใหถึงแกชีวิตได

2. มาลาเรีย (Malaria)
มาลาเรียจัดเปนโรคสําคัญที่สุดในกลุมโรคที่แมลงเปนพาหะ พบผูปวยประมาณ 100 กวา

ประเทศในเขตรอนโดยเฉพาะอเมริกาใต  ในแตละปมีผูปวยดวยโรคมาลาเรียประมาณ 300 ลานคน
เสียชีวิตประมาณ 1 ลานคน มียุงกนปลองเปนพาหะนําเชื้อโปรโตซัวสกุลพลาสโมเดียม (Plasmodium) 
อาการของโรคนี้ คือมีไขเปนพักๆ หนาวสะทาน บางคนจึงเรียกวาไขจับส่ัน  อาจมีอาการคลายเปนหวัด 
ปวดศีรษะ ไอ เจ็บคอ ปวดกลามเนื้อ อาเจียนและทองเสียรวมดวย  บางรายมีเชื้อแตไมแสดงอาการ จะ
ทราบวาเปนมาลาเรียก็ตอเม่ือเจาะเลือด  อาการปวยเกิดข้ึน 8-30 วันหลังจากไดรับเชื้อ ซึ่งเชื้อสาเหตุ
สําคัญในสกุล Plasmodium มี 4 ชนิด คือ P. falciparum, P. vivax, P. malariae, และ P. ovale 
สําหรับชนดิที่รุนแรงคือ P. falciparum ซึ่งอาจทําใหเกิดมาลาเรียข้ึนสมอง (Cerebral malaria) 

3. โรคฟลาเรียในตอมน้ําเหลือง (Lymphatic filariasis)
ประชากรทั่วโลกในเขตรอนและรอนชื้นประสบกับปญหาโรคนี้ประมาณ 120 ลานคน ใน 80 

ประเทศ  โรคนี้เกิดจากหนอนพยาธิชนิด Wuchereria bancrofti หรือ Brugia malayi หรือ Brugia 
timori เขาไปอาศัยอยูในระบบน้ําเหลือง  ทําใหเกิดสภาพออนแอเร้ือรัง  ในที่สุดอวัยวะบางสวนมีขนาด
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ใหญโตและรูปรางผิดปกติ มักเกิดที่ขา  บางคนจึงเรียกวาโรคเทาชางแตอาจเปนที่แขน เตานม หรือลูก
อัณฑะได  หนอนพยาธิพวกนี้มีชีวิตยืนยาวหลายป  พาหะสําคัญของหนอนพยาธิชนิด Wuchereria 
bancrofti ไดแก ยุงลาย Aedes niveus ยุงกนปลอง (Anopheles spp.) และยุงรําคาญ (Culex 
quinquefasciatus) สวน Brugia spp. พาหะที่สําคัญคือยุงเสือ (Mansonia spp.) ทั้ง 4 ชนิด ซึ่งมีอยูใน
ประเทศไทยและออกหากินทั้งกลางวันและกลางคืน

4. โรคไขสมองอักเสบเจอี (Japanese encephalitis)
โรคไขสมองอักเสบเจอีระบาดในแถบเอเชียอยางกวางขวาง  โรคนี้มีอาการรุนแรงทางสมอง  

อัตราตายสูงอาจถึงรอยละ 40 เปนโรคที่เกิดจากไวรัสเจอี  มียุงรําคาญทั้ง 4 ชนิดที่กลาวมาแลวเปน
พาหะสําคัญ  ระยะฟกตัวของเชื้อในยุงประมาณ 9-12 วัน โดยมีสุกรและมาเปนแหลงอาศัยที่สําคัญและ
เพิ่มปริมาณของเชื้อและแพรมาสูคน  ระยะฟกตัวของเชื้อในคนประมาณ 5-15 วัน  อาการของโรคนี้คอื มี
ไขสูง ปวดศีรษะ อาเจียน ซึม อาจเกิดอัมพาตของแขน ขา ชัก หมดสติ ขณะนี้เปนโรคเดียวในโรคที่นํา
โดยแมลงที่มีวัคซีนปองกันแมจะไมไดผลรอยละ 100 กระทําไดโดยการฉีดวัคซีนเม่ืออายุ 18 เดือน 2 เข็ม 
หางกัน 1 สัปดาหและฉีดกระตุนอีก 1 เข็มเม่ืออายุ 2 ป 

3. พยาธิกําเนิดและลักษณะทางคลินิกของโรคผิวหนังท่ีมีแมลงเปนสาเหตุ
3.1 ระบาดวิทยา
ปญหาแมลงกัดตอยเปนปญหาที่พบไดทั้งในเด็กและผูใหญ แตพบบอยในเด็กรวมทั้งทารก 

โดยเฉพาะประเทศในเขตรอน  โดยทั่วไปผูปวยมักเกิดอาการเพียงเล็กนอยเชนในวัยรุนหรือผูใหญจะมี
ลักษณะผ่ืนบวมข้ึนชั่วคราว(12) ความรุนแรงของการเกิดปฏิกิริยาภูมิไวตอการกัดตอยอาจมีตั้งแตเล็ก 
นอย เชน อาการคันจนถึง Anaphylaxis ข้ึนกับภาวะภูมิไวของแตละบุคคลตอชนิดของสัตวที่เปนสาเหตุ 
ซึ่งมักเกิดจากการตอบสนองตอสารพิษหรือน้ําลายจากสัตว และพบวายุง หมัด ไรเปนสาเหตุการ
เกิดปฏิกิริยาภูมิแพเฉพาะตําแหนงที่ถูกกัด และมักไมทําใหเกิดลมพิษทั่วรางกาย (17)

3.2 พยาธิกําเนิดของปฏิกิริยาภูมิแพ
ปฏิกิริยาภูมิแพตอยุงเปนปญหาที่พบไดบอยซึ่งพบเปนปฏิกิริยาทางผิวหนังหลังจากโดนยุงกัด  

โดยลักษณะของปฏิกิริยาภูมิแพแบบเฉียบพลัน (Immediated reaction) มีลักษณะเปนตุมนูนแดงเกดิใน
ระยะเวลา 20 นาทีหลังสัมผัส  และปฏิกิริยา Delayed reaction จะมีลักษณะตุมนูนคันเกิดข้ึนหลังสัมผสั
ตั้งแต 24 ชั่วโมง ซึ่งรอยโรคนี้ในบางรายอาจอยูไดนานหลายสัปดาห

จากการศึกษา Specific IgE ในอาสาสมัครที่เปนภูมิแพตอยุงกัดโดยวิธี Dot-blot assay และ 
Imnuno–blot assay พบวาใหผลบวกในผูปวยที่มีประวัติแพตอแมลงอ่ืนกัดจึงคิดวานาจะมีสารกอภูมิแพ
ในกลุมแมลงที่รวมกันได เนื่องจากเคยมีรายงานการเกิดปฏิกิริยาขามกลุมกัน (4)
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Horsmanheimo และคณะ(18) ทําการศึกษาการหล่ัง Histamine และ Leukotriene C4 ใน
ปฏิกิริยาทางผิวหนังจากยุงกัด  พบวาการหล่ังสาร histamine ในชวงแรกเกิดจากการกระตุน Mast cell 
โดย Saliva – specific IgE antibody และการหล่ังของสาร Histamine ในระยะทายของปฏิกิริยาทาง
ผิวหนัง  เกิดจากการกระตุน Mast cell จากการที่ยังคงมีน้ําลายของยุงซึ่งเปนสารกอภูมิแพอยูในชั้นหนัง
แท

ระดับแอนติบอดีชนิด Specific IgE และ IgG4 พบในซีร่ัมของเด็กและผูใหญที่มีปฏิกิริยาทาง
ผิวหนังตอยุงกัด  โดยการศึกษาของ Peng และคณะ(19) พบวาในกลุมที่มีปฏิกิริยาภูมิแพเฉียบพลันมี
ระดับของ Saliva – specific IgE  สูงข้ึน และยังมีการศึกษาที่ทําการประเมินซีร่ัมของผูปวยที่มีปฏิกิริยา
ภูมิแพทั่วรางกายแบบเฉียบพลันตอยุงกัด พบวามีระดับของ Saliva-specific IgE สูงกวากลุมควบคุมแต
ระดับของ Saliva-specific IgG นั้นไมพบความแตกตางกันของทั้งสองกลุม (20)

3.3 ลักษณะทางคลินิกท่ีพบไดจากแมลงกัดหรือปฏิกิริยาจากแมลงกัด (Insect bite 
reaction) หรือ Papular urticaria ซ่ึงเปนปฏิกิริยาภูมิแพตอแมลงกัดตอย (74)

ในผูที่ไมมีปฏิกิริยาไวตอยุงกัดจะพบเพียงลักษณะของอาการระคายเคืองหรือตุมแดงคันขนาด
เล็ก (21) สวนในรายที่มีปฏิกิริยาไวจะทําใหเกิดปฏิกิริยาเฉียบพลัน  คือมีตุมบวมแดงคันขนาด 2-10 
มิลลิเมตร  อาจพบผ่ืนลมพิษ (Papular urticaria) ซึ่งรอยโรคอาจคงอยูเปนเวลาหลายชั่วโมง  หลายวัน
หรือนานกวานั้นได (22) ในผูปวยอายุนอยจะมีอาการที่รุนแรงกวาโดยอาจพบตุมน้ํา หรือตุมเลือดออกได  
ทําใหเกิดผิวหนังอักเสบหรือ Granuloma และติดเชื้อแบคทีเรียได รอยโรคเหลานี้มักพบในตําแหนงที่
สัมผัสยุง เชน  นอกรมผา  โดยเฉพาะแขนและขา

สวน Papular urticaria  เปนปฏิกิริยาที่เปนผลจากภาวะภูมิไวเกิน (Hypersensivity) หรือ id 
reaction ตอการกัดของแมลงและสัตวขาขอ (Arthropods) บางชนิด เชน ยุง (Mosquitoes), หมัด 
(Flea), เรือด (Bed bug), เหา (Lice), โลน (Phthirius pubis), แมลงบิน (Gnat), ไร (Mite), หิด 
(Scabie), เห็บ (Tick) และ ตัวออนของเห็บ (Chigger) เปนตน (23)

3.4 พยาธิสรีรวิทยาและกลไกการเกิด
แมลงและสัตวขาขอที่เปนสาเหตุของ Papular urticaria ไดบอยคือ ยุง และหมัด เม่ือถูกกัดจะ

เกิดปฏิกิริยาตอพิษและน้ําลายของแมลงที่กัด โดยปฏิกิริยาเฉียบพลันจะเกิด Histamine, serotonin, 
formic acid และ kinin ปฏิกิริยาที่เกิด ไดแก Immediate wheal และ Flare ซึ่งเปนปฏิกิริยา IgE-
mediated hypersensitivity และ Delayed hypersensitivity ตอสวนที่เปนโปรตีนของน้ําพิษและน้ําลาย 
โดยปฏิกิริยาที่เกิดข้ึนนี้พบเฉพาะบางคนเทานั้น ปฏิกิริยาเหลานี้บางคร้ังอาจเปน Foreign body 
reaction ตอสวนของแมลงและสัตวขาขอที่เหลือคางในผิวหนัง ถาปฏิกิริยาคงอยูนานอาจมีปฏิกิริยา
แบบ Lichenoid ได (23)
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ยังไมทราบกลไกการเกิด Papular urticaria ที่แนชัด แตเชื่อวา Papular urticaria เปนผลจาก
ปฏิกิริยาภูมิไวเกิน (Hypersensitivity reaction) ชนิดที่ 1 ในผูที่เคยไดรับแอนติเจนชนิดนั้นมาแลว 
(Sensitized patient) เปนการตอบสนองตอแอนติเจนของแมลงหรือสัตวขาขอตรงตําแหนงของผิวหนังที่
โดนกัด แลวแพรกระจายไปตามกระแสเลือด (Hematogenous dissemination) ซึ่งขอสนับสนุนของ
สมมุติฐานนี้คือ การพบ Eosinophil และ Mast cell ไดบอยในรอยโรคของ Papular urticaria ซึ่งการหล่ัง 
Histamine ของ Mast cell ทําใหหลอดเลือดบริเวณรอยโรคมี Permeability เพิ่มข้ึน  แลวเกิดอาการบวม
แดงและคัน

อยางไรก็ตาม Heng และคณะ (24) ไดศึกษาพยาธิกําเนิดของ Papular  urticaria ในผูปวย
จํานวน 3 ราย พบวาที่หลอดเลือดในผิวหนังชั้นหนังแทดานบนของรอยโรคที่มีอายุนอยกวา 24 ชั่วโมง มี
การสะสมของ IgM, C1q และ C3 สวนรอยโรคที่มีอายุ 24-48 ชั่วโมง พบ IgM และ C3 และรอยโรคที่มี
อายุ 48-72 ชั่วโมง พบ C3 ลักษณะทางจุลพยาธิวิทยาของรอยโรคระยะแรกที่เกิดข้ึนภายใน 24 ชั่วโมง
จะพบ Neutrophil, eosinophil และ nuclear fragmentation 

3.5 ลักษณะทางคลินิก (23)

รอยโรคของ Papular urticaria (ภาพประกอบ 9) มีลักษณะเปนตุม (Papules) ขนาดเล็ก หรือ
เปนตุมน้ํา (Vesicles) หรือเปน Papulaovesicles มีอาการคัน รอยโรคมักเกิดเปนกลุม (Crops) และ
สมมาตรกัน ตําแหนงที่พบคือ  ลําตัว  แขน และขา  โดยเฉพาะดานนอกของแขนขา แตก็อาจเกิดที่หนา
และคอไดเม่ือตุมหนึ่งเกิดข้ึนอีกตุมหนึ่งอาจจะยุบหายไป การเกาและการถูทําใหรอยโรคหนาตัวข้ึน 
(Lichenified) หรือเปนรอยถลอกหรือเปนแผล เม่ือรอยโรคหายอาจเปนรอยดํา (Hyperpigmentation) 
หรือรอยขาว (Hypopigmentation) ถาผูปวยเกาแรงจนเปนแผลลึก อาจหายดวยรอยแผลเปน 
(Scarring) รอยโรคของแตละตุมจะเกิดข้ึนนานประมาณ 2-12 วัน และมักพบรอยโรคทุกระยะพรอม ๆ 
กัน การติดเชื้อแบคทีเรียแทรกซอนเฉพาะที่อาจทําใหเกิด Impetigo หรือ Ecthyma โดยทั่วไปผูปวยมักมี
อาการไมรุนแรง ไมมีไข ไมมีอาการตามระบบและไมมีตอมน้ําเหลืองโต ในผูปวยบางรายอาจเปนโรคซ้ํา
ตามฤดูกาล (Seasonal) แตบางรายก็มีอาการตลอดทั้งป (79)

สําหรับ Papular urticaria ที่เกิดจากการกัดของยุง มักพบในประเทศเขตรอนหรือในฤดูรอน
ของประเทศในเขตอบอุนและเขตหนาว รอยโรคมักเปนที่แขนขาบริเวณนอกรมผา

การเกิดรอยดําตามหลังการอักเสบ (Postinflammatory hyperpigmentation) เกิดจากการ
กระตุนการเพิ่มข้ึนของเม็ดสี และการกระจายของเม็ดสีที่ผิดปกติภายหลังกระบวนการอักเสบ  อาจเกิด
กระจายทั่วไปหรือเกิดเฉพาะที่ข้ึนอยูกับความรุนแรง  การอักเสบที่มีระยะเวลานานและเกิดซ้ําๆ จะทําให
เกิดรอยดําไดมาก(80)  โดยเม็ดสีสวนเกินจะสะสมอยูในชั้นหนังกําพราหรืออาจสะสมอยูทั้งที่หนังกําพรา
และชั้นหนังแท พยาธิกําเนิดยังไมทราบแนชัด แตเชื่อวาการเพิ่มข้ึนของเม็ดสีเปนผลมาจากสาร 
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Cytokine, inflammatory mediator และ reactive oxygen species ไปกระตุนการเติบโตของเซลลสราง
เม็ดสี (Melanocyte) การเพิ่มจํานวนของ Dendrocyte และเพิ่มการทํางานของเอ็นไซม Tyrosinase (25)

ภาพประกอบ 9 แสดงลักษณะผ่ืน Papular urticaria  

ที่มา: ดาราวรรณ วนะชิวนาวิน. Papular urticaria.ใน: กนกวลัย กุลทนันทน, บรรณาธกิาร. 
โรคลมพิษ. กรุงเทพฯ: หมอชาวบาน; 2552. หนา 271-279

3.6 การรักษาแมลงกัดตอยและ papular urticaria
1. ยาทากลุมกลูโคคอรติคอยด  (Topical glucocorticoids)
ยาทาคอรติโคสเตียรอยดมีฤทธ์ิตานการอักเสบและกดภูมิคุมกัน (Anti-inflammatory and 

immunosuppressive action)  คอรติโคสเตียรอยดเพิ่มการสังเคราะห Lipocortin ซึ่งชวยลดการทํางาน
ของ Phospholipase A2 ทําใหเกิดการลดความเขมขนของ Arachidonic acid ซึ่งเปนสารตั้งตนของ 
Prostaglandin และ Leukotriene ที่ตอบสนองตอการอักเสบ นอกจากนี้ยังมีฤทธ์ิยับยั้งการผลิตและการ
หล่ังของ Cytokines เชน Interleukin-1, interleukin-6, tumor necrosis factor-α (TNF-α) และ γ-
interferon จาก Macrophage, langerhans cell และ monocyte ซึ่งสารเหลานี้กอใหเกิดการทํางานของ 
T-cells และกระตุนการทํางานของระบบภูมิคุมกัน (26) โดยยาทากลุมคอรติโคสเตียรอยดนี้ไดใชเปนยา
มาตรฐานในการรักษาผิวหนังอักเสบจากแมลงกัดตอย

ยากลุมคอรติโคสเตียรอยด มีทั้งชนิดทาและชนิดรับประทาน แมวาการใชยาทาภายนอกจะ
คอนขางปลอดภัย แตก็ยังพบผลขางเคียงไดถาใชยาที่มีความแรงสูงเกินไป ใชตอเนื่องเปนระยะเวลานาน 
ใชบริเวณผิวหนังที่บาง ในผูสูงอายุ หรือเด็ก หรือมีการปดทับดวยแผนฟลม ดังนั้นเม่ือสามารถควบคุม
อาการของโรคไดจึงควรลดปริมาณและความถี่ในการใชยา เพื่อปองกันลดอาการไมพึงประสงคจากยา
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ผลขางเคียงของการใชยาทาเฉพาะที่กลุมนี้  ไดแก ผิวหนังฝอ (Cutaneous atrophy)  ผิวแตก
ลาย (Striae) เสนเลือดฝอยที่ผิวหนังขยายตัว (Telangiectasia)  ผิวหนังสีออนลง (Hypopigmentation)  
ขนงอกผิดปกติ (Hypertrichosis) และผ่ืนแพสัมผัสและระคายเคือง (Allergic and irritant contact 
dermatitis) นอกจากนี้การใชยาทาในปริมาณมากหรือใชไมถูกตอง  อาจทําใหยาดูดซึมผานผิวหนังเกิด
ผลขางเคียงทั่วรางกายได  ไดแก การเจริญเติบโตชา (Growth retardation)  ความดันโลหิตสูง 
(Hypertension)  กระดูกพรุน (Osteoporosis)  หนาบวม (Cushingoid facies)  ตอกระจก (Cataracts) 
เปนตน

2. ยาตานฮิสตามีน (Antihistamines) 
ยากลุมนี้จะแยงจับกับตัวรับสารฮิสตามีนในเนื้อเยื่อ ซึ่งการทํางานเกี่ยวของกับการขยายตัว

ของหลอดเลือด และการเพิ่มการซึมผานของหลอดเลือด เปนยาหลักที่ชวยลดอาการคัน และอาจตองให
ผูปวย รับประทานยาอยางสมํ่าเสมอ ซึ่งจะชวยลดอาการเหอของรอยโรคเกาที่ยังหายไมสนิทดวย 
ตัวอยางยาตานฮิสตามีนที่ใช ไดแก Hydroxyzine, diphenhydramine, cetirizine เปนตน จากรายงาน
การใหยา Cetirizine ในอาสาสมัครผูใหญที่แพยุง (Mosquito sensitive) กอนถูกยุงกัด พบวายาตานฮิส
ตามีนชวยลด Immediate whealing และลดการเกิด Delayed reaction ในผูปวยที่มี Classic papular 
urticaria  ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังมีการศึกษาการใหยา Cetirizine หลังจากผูปวยถูก
ยุงกัดแลวพบวายาชวยลด Immediate whealing และอาการคันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแตไมมีผลตอ 
Delayed reaction(27)

H1-antihistamine มีการใชในเด็กเพื่อรักษาโรคภูมิแพ เชน ลมพิษ, ผ่ืนภูมิแพผิวหนัง (Atopic 
dermatitis)  ผลขางเคียงของยากลุม First-generation ไดแก ความสามารถทางกระบวนการความคิด
ลดลง  กระวนกระวาย  ไมอยูนิ่ง  ชัก  ผลจากการตานโคลิเนอจิก (Anticholinergic effects) ไดแก ตา
พรามัว ปากแหงคอแหง ปสสาวะไมออก ดังนั้นยากลุมนี้จึงใชจํากัดเฉพาะเด็กที่เปนโรคลมพิษและผ่ืน
ภูมิแพผิวหนังที่มีอาการคันรุนแรงเทานั้น สําหรับกลุม Second-generation นั้นยาจะผานเขาไปในสมอง
นอย  ทําใหลดผลตอระบบประสาทสวนกลางในเด็ก (26,27)

3. ยาทาชนิดอ่ืนๆ 
Doxepin  เปนยากลุม Tricyclic antidepressant มีฤทธ์ิตานฮิสตามีน ชวยบรรเทาอาการคัน  

แตไมเปนที่ยอมรับใหใชในผูปวยเด็ก สามารถดูดซึมทางผิวหนังได และหามใชในผูที่ไดรับยากลุม 
Monoamine oxidase inhibitor

Diphenhydramine เปน Topical antihistamine  สามารถดูดซึมทางผิวหนังได 
ยาทาที่มีสวนประกอบของการบูร (Camphor), เมนทอล, phenol salicylic acid หรือ 

praxomine อาจชวยบรรเทาอาการคันไดบางในผูปวยบางราย แตยาที่มีสวนประกอบของสารกลุมนี้ ควร
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หลีกเล่ียงการใชในเด็ก และหญิงมีครรภ เนื่องจากกอใหเกิดการระคายเคืองของผิวหนัง และสามารถดูด
ซึมผานทางผิวหนังได ซึ่ง Salicylic acid ทําใหเกิด Salicylism ไดหากใชในบริเวณกวางโดยใชม ากกวา  2 
กรัมตอวัน หรือใชเปนระยะเวลานานโดยเฉพาะในเด็ก 

4. ยาทาปฏิชีวนะ (Topical antibiotics)
ในผูปวยที่รอยโรคมีการติดเชือ้แบคทีเรียซ้ําซอน  ถาการติดเชื้อแบคทีเรียไมมากหรือมีการติด

เชื้อเฉพาะที่อาจใหยาปฏิชีวนะชนิดทา เชน Mupirocin เปนตน

4. ปฏิกิริยาภูมิแพ (Allergic reaction) (28)

ภาวะภูมิคุมกันไวเกินเปนการเปล่ียนแปลงความสามารถของแตละบุคคลในการตอบสนองตอ
สารกอภูมิแพผานทางระบบภูมิคุมกันโดยปฏิกิริยาภูมิแพ แบงออกไดเปน 4 ชนิด คือ

4.1 IgE mediated hypersensitivity (Type I)
ปฏิกิริยานี้มีสารส่ือกลางที่สําคัญคือ Histamine, leukotriene และ prostaglandin  ซึ่งหล่ัง

จาก Tissue mast cell และ circulatory basophil ซึ่งถูกกระตุนดวยสารกอภูมิแพ (Antigen) ทําให IgE 
ไปจับกับเซลลที่ถูกกระตุน (Sensitized cell) ทําใหมีการหล่ังสารส่ือกลางนี้ออกมา  อาการและอาการ
แสดงจากปฏิกิริยาของสารส่ือกลางตออวัยวะตางๆ เชน ผิวหนัง  ระบบหายใจ  หัวใจ  ทางเดินอาหาร  
ทําใหเกิดอาการไดตั้งแต คัน  ลมพิษ  หลอดลมตีบ จนถึง Anaphylactic shock 

Anaphylaxis เปนปฏิกิริยาภูมิแพเฉียบพลันทั่วรางกายจากการหล่ังสารเคมีส่ือกลาง 
(Chemical mediator) จากปฏิกิริยาภูมิคุมกัน ซึ่งสาเหตุมีมากมาย เชน อาหาร ยา Latex วัคซีน 
ฮอรโมน  โปรตีนจากสัตว หรือมนุษย สําหรับปฏิกิริยาจากยุงกัดมักทําใหเกิดปฏิกิริยาเฉพาะที่ และไม
คอยพบ Anaphylaxis (29)

ลักษณะของภาวะภูมิไวเกินชนิดนี้พบไดจากปฏิกิริยาตอบสนองตอแมลงกัดตอยได พบวายุง
กัดเปนสาเหตุของการเกิดผ่ืนบวม (Wheal) และ Delayed bite papule มีการศึกษาผลชิ้นเนื้อที่เวลา 2
ชั่วโมงจากผูปวยที่โดนยุงกัด  พบวามีการเพิ่มข้ึนของ Eosinophil และ neutrophil นอกจากนี้ยังพบวามี
การเพิ่มข้ึนของ T-helper cell ดวย  ชี้ใหเห็นวา Inflammatory cell response ใน Delayed mosquito-
bite นั้นเหมือนที่ปรากฏใน Allergic late-phase response (30) และยังพบวาการตอบสนองใน Late-
phase allergic cutaneous และ Bronchial response สูงสุดอยูที่ 4-12 ชั่วโมง หลังไดรับแอนติเจน (31)

Mast cell เปนเซลลที่สําคัญตอภาวะภูมิไวเกินชนิดนี้ โดย Mast cell พบในเนื้อเยื่อของอวัยวะ
ที่สัมผัสกับส่ิงแวดลอม ไดแก ผิวหนัง ทางเดินหายใจ และทางเดินอาหารเนื่องจากเปนตําแหนงที่เปน
เปาหมายของการติดเชื้อและการสัมผัสกับสารภายนอกรางกาย Mast cell มีบทบาทสําคัญในโรคภูมิแพ  



21

ซึ่งกระตุนผานทาง IgE ที่เกาะอยูกับตัวรับ IgE (FcεRI) ซึ่งตัวรับนี้อยูบนผิวของ Mast cell อยางไรกต็าม 
Mast cell ยังถูกกระตุนโดย IgG ผานทางตัวรับ FcεRw ไดอีกดวย

Mast cell มีความสามารถในการหล่ังสารส่ือกลางไดหลากหลายชนิด ซึ่งสารเหลานี้จําแนก
ออกไดเปน 2 ชนิด

1. Preformed mediator เชน histamine, proteoglycan และ neutral protease รวมถึง 
Cytokine เชน tumor necrosis factor (TNF) ซึ่งเปนสารที่อยูภายใน Cytoplasmic mast cell granule 
และจะมีการหล่ังหลังการกระตุนทันที

2. สารส่ือกลางที่สังเคราะหข้ึนมาใหมภายหลังการกระตุน เชน Cytokine, chemokine, lipid 
mediator และ growth factor ซึ่งทําใหเกิด Pro-inflammatory, anti-inflammatory และมีผลตอการ
ควบคุมระบบภูมิคุมกัน

การหล่ังสารส่ือกลางทั้งสองกลุมของ Mast cell ข้ึนกับกลไกการกระตุนการทํางานและความ
แรงของสัญญาณจากการกระตุน (32)

Histamine เปนสารส่ือกลางของอาการคันในโรคทางผิวหนังหลายชนิด การรับความรูสึกคัน
และปวดถูกสงผานทาง C-fiber ความรุนแรงของการคันถูกกระตุนไดโดยความถี่ของส่ิงเราโดย C-fiber 
และ A-α fiber จะนําสัญญาณดวยความเร็วที่แตกตางกันไปยัง Spinal cord ผานทาง Dorsal nerve 
root ของ Spinal nerve 

อาการคันที่เกิดข้ึนเฉพาะที่เชื่อวามีกําเนิดมาจากระบบประสาทสวนกลาง การยับยั้งจะเกดิโดย
การเกา  เรียกทฤษฎีวา “Gate-control”  โดยการเกาและการส่ันสะเทือนจะสงสัญญาณระบบประสาท
ผานทาง A-fiber ขนาดใหญ ทําใหเกิดการยับยั้งสัญญาณการคันใน C-fiber(33) Zhai และคณะ(34)

รายงานวาการใชยาทา 2.5% hydrocortisone สามารถลดอาการคันจากการเหนี่ยวนําดวยสารฮิสตามีน
ได

4.2 Cytotoxic  reactions (Type II)
เปนปฏิกิริยาที่เกิดจากระบบภูมิคุมกัน (Antibody) ตอ Cell surface ทําใหเกิดความผิดปกติ

กับอวัยวะและระบบตาง ๆ เชน ระบบโลหิต  แตยังไมพบปฏิกิริยาที่แสดงออกทางผิวหนัง โรคที่พบจาก
ปฏิกิริยานี้  เชน  Pemphigus, hemolytic disease of the new born, transfusion reaction, hemolytic 
anemia และ leukemia

4.3 Immune  complex  reactions (Type III)
ปฏิกิริยานี้เกี่ยวของกับ  Immune complex ที่สะสมที่หลอดเลือด  ทําใหเกิดการทําลายของ

เนื้อเยื่อผานทางการกระตุนการทํางานของระบบ Complement หรือ Toxic product จากเม็ดเลือดขาว 
โรคที่พบเกิดจากปฏิกิริยานี้ ไดแก Serum sickness, vasculitis และ glomerulonephritis 
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4.4 Delayed – type hypersensitivity (Type IV)
เปนปฏิกิริยาระหวางสารกอภูมิแพ (Allergen) และเม็ดเลือดขาวที่ถูกกระตุนทําใหเกิดการ

เพิ่มข้ึนของ เม็ดเลือดขาว และ Toxic lymphoid cell โรคที่พบในกลุมนี้ ไดแก  Contact dermatitis, 
tuberculin test, lichenoid drug eruption, fixed drug eruption, toxic epidermal necrolysis, 
erythema multifome และ graft versus host type reaction 

5. การปองกันแมลงกัดดวยวิธีตางๆ
ปจจุบันโรคตางๆ ที่มียุงปนพาหะนั้นมีเพียงโรคไขสมองอักเสบเทานั้นที่มีวัคซีนปองกัน  แตก็ยัง

ไมสามารถใชไดผลรอยละ 100 การดูแลรักษาอาการของผูปวยจากโรคอ่ืนๆที่มียุงเปนพาหะนั้น มักเปน
การรักษาตามอาการ  เชน  โรคไขเลือดออก การใหยารักษาผูปวยโรคมาลาเรียก็ประสบกับปญหาเชื้อดื้อ
ยาทําใหอาการรุนแรงจนอาจถึงแกชีวิตได  สวนโรคฟลาเรียหรือเทาชางนั้นอาการกวาจะปรากฏใช
เวลานานมาก  ผูปวยมาตรวจรักษาเม่ือเกิดผลพวงของโรคแลวคือ อวัยวะบวมโต  มีไมโครฟลาเรียเต็มไป
หมด  ทําใหสภาพรางกายและจิตใจของผูปวยผิดปกติ  การรักษาในปจจุบันตองใชยาฆาหนอน พยาธิ 
Diethylcarbamazine หรือ Ivermectin ผสมกับ Albendazole รวมกับการผาตัด

การปองกันและหลีกเล่ียงมีหลักการหรือวิธีการงายๆ ที่สามารถเลือกพิจารณาปฏิบัติไดดังนี ้(35)

1. สรางส่ิงกีดขวาง กําบัง  เชน  กรุมุงลวดตามประตู หนาตาง หรือชองลม  หากไมสามารถทํา
ไดก็ควรกางมุงเวลานอน  ในกรณีที่อยูหรือเขาไปในพื้นที่ที่ยุงและแมลงอ่ืนชุกชุมควรสวมเส้ือผาคอนขาง
หนาและมิดชิด

2. จัดการทําลายแหลงเพาะพันธุยุง  ไมใหมีน้ําขังในภาชนะปากเปดทั้งหลาย ทั้งภาชนะใน
บาน เชน แจกัน ภาชนะใสพลูดาง จานรองขาตู ภาชนะใสน้ําใชในหองน้ํา  รวมถึงตองจัดการแหลง
เพาะพันธุภาชนะปากเปดทั้งหลายที่อยูรอบๆบานดวย

3. จัดการแหลงเกาะพักของยุงในบาน  เชน  ราวพาดผา มุง กองเส้ือผา มุมอับตางๆ ตองจัด
สภาพแวดลอมเหลานี้ใหเรียบรอย

4. การใชปจจัยภายนอกอ่ืนๆจําพวกลม ควัน หรือสารระเหยไลยุง หรือสารทาปองกันยุง  เชน  
เปดพัดลม จุดยากันยุง แผนไลยุงไฟฟา ยาจุดไฟฟา วางไวบริเวณประตู ทางเขา หนาตางบาน หรือใช
สารทาปองกันยุงเม่ืออยูนอกบาน  ซึ่งมีทั้งสมุนไพรและสารเคมีที่ปลอดภัยตอผิวหนัง  กอนใชควรสังเกต
เคร่ืองหมายรับรองของ อย. หรือหนวยงานราชการ  รวมถึงการใชสารไลยุงชุบตามเส้ือผา ถุงเทา มุง 
เต็นท เพื่อปองกันยุงหรือแมลงดูดเลือดอ่ืนๆ เม่ือเขาไปในพื้นที่เส่ียง สวนเคร่ืองมือไลยุงที่ปลอยอัลตรา
ซาวนออกมาหรือการเล้ียงนก มีการศึกษาวาไมชวยในการไลยุงแตอยางใด (14) นอกจากนี้เคร่ืองมือที่ดัก
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ยุงดวยไฟฟาก็พบวาไมไดผลเชนกัน โดยพบวาแมลงสวนใหญที่ตายเปนแมลงที่มีประโยชน สวนนอย
เพียงแครอยละ 0.17 เทานั้นที่เปนยุงตัวเมีย (14)

5. การควบคุมสภาวะแวดลอม
- ใชสารควบคุมการเจริญเติบโตของแมลง (Insect growth regulator)  รวมกับยาฆาแมลง 

(insecticide) เพื่อปองกันการเจริญเติบโตของไขและตัวออนของแมลง ตัวอยางยาที่ใช เชน ทรายอะเบท
, Malathion 5 %, fenitrothion 2 %, fenoxycarb  และ methoprene เปนตน

- อาบน้ําและทําความสะอาดสัตวเล้ียงในบาน ดวยแชมพูที่มีตัวยาฆาแมลงชนิดนั้นๆ  
ตามที่สัตวแพทยแนะนํา

-  ไขของแมลงอาจหลุดออกจากตัวของสัตวเล้ียงไปอยูบนพรม  รองพื้นบาน หรือรอย
แตกราวตามพื้นและผนังบาน จึงควรทําความสะอาดบานดวยเคร่ืองดูดฝุน รวมทั้งทําความสะอาดถุงที่
เก็บฝุน (Vacuum bag) ดวย

- ในกรณีของตัวหมัดพบวา อาหารของหมัด ไดแก สารอินทรีย คราบของหมัด คราบเลือด
ที่แหงแลว จึงควรทําความสะอาดใหครอบคลุมบริเวณที่สัตวเล้ียงชอบอยู  ทั้งในบานและบริเวณนอก
บานดวย (23)      

6. สารทาปองกันยุง
สารทาปองกันยุงและแมลง หมายถึง สารที่ออกฤทธ์ิเฉพาะที่หรือที่ระยะไกลออกไป  ทําหนาที่

ปองกันยุงและแมลงไมใหบินเขามาหา มาเกาะบนผิวหนัง หรือเขามากัดผิวหนังของมนุษยหรือสัตว และ
มีความปลอดภัยตอผูใชสามารถนํามาใชทาผิวหนังได (5,7,14,35) กลไกการออกฤทธ์ิเกิดข้ึนจากไอระเหย
ที่มาจากสารทาปองกันยุงและแมลงมาอยูรอบๆผิวหนังเสมือนเปนเกราะกําบัง (Vapor barrier) ไมใหยุง
หรือแมลงเขามาเกาะที่ผิวหนัง สารทาปองกันยุงในอุดมคติตองมีลักษณะดังนี้ (5,36)

1. สามารถปองกันยุงและแมลงไดหลายสายพันธุ
2. ไมกอใหเกิดการระคายเคืองผิวหนังและเยื่อบุ
3. ไมมีกล่ิน หรือมีกล่ินที่พึงประสงค
4. ไมมีผลตอเส้ือผา เชน ทําใหเปรอะเปอน ทําใหสีซีดจาง หรือทําใหใยผาออนลง
5. ไมเหนียวเหนอะหนะ และทนตอการถู เสียดสี เหงื่อหรือน้ําที่มาชะลาง
6. ไมมีผลตอวัตถุที่ทํามาจากพลาสติก
7. มีความเสถียร
8. ราคาคุมคา
9. ไมกอใหเกิดพิษตอรางกาย
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10. มีระยะเวลาปองกันยุงและแมลงที่เหมาะสม
กรมวิทยาศาสตรการแพทย และสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยามีขอกําหนดรวมกันวา 

ผลิตภัณฑสารทาปองกันยุงที่จะขอจดทะเบียนกับสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาเพื่อจําหนายใน
ประเทศไทยนั้น จะตองสามารถปองกันการกัดของยุงลายบานซึ่งทดสอบตามวิธีการมาตรฐานที่กําหนด
ข้ึนไดไมนอยกวา 2 ชั่วโมง (37) การใชสารไลแมลงอาจใชปริมาณนอยๆ เพื่อลดการกัดของแมลง ทั้งนี้ตอง
ระวังความเปนพิษของสารไลแมลงดวย  โดยพิจารณาประโยชนและโทษของสารไลแมลงอยางรอบคอบ
กอนการใช 

6.1 กลไกในการปองกันยุง
สารปองกันยุงแตละชนิดมีกลไกการออกฤทธ์ิที่แตกตางกันไป แมแตในสารปองกันยุงชนิด

เดียวกันอาจออกฤทธ์ิกับยุงหรือแมลงชนิดตางๆ ไดแตกตางกันไป (7)  สารทาปองกันยุงอาจแบงเปน 2 
ประเภทตามกลไกที่ออกฤทธ์ิ คือ Vapor หรือ Olfactory repellents เชน DEET ซึ่งจะมีการระเหยสราง
เกราะไมใหยุงบินเขามาหา ซึ่งเปนกลไกหลักของสารปองกันยุง  อีกประเภทหนึ่งคือ Contact หรือ 
Gustatory repellent ซึ่งสามารถระเหยไดแตไมมาก เชน Indalone ออกฤทธ์ิโดยแมลงจะบินเขามาหา
และสัมผัสพื้นผิวนั้นกอนที่จะถูกไลออกไป (36)

สารปองกันยุงสวนใหญจะออกฤทธ์ิโดยการระเหยเปนไอ เพื่อเปนเกราะปกปองอยูรอบๆผิว
ไมใหยุงบินเขามาหา เนื่องจากไอระเหยนั้นมีกล่ินและรสที่ยุงไมชอบ ไมไดเกิดจากการบดบังกลนิ่ของสาร
ที่ขับออกมาทางผิวหนังแตอยางใด นั่นคือยุงยังสามารถบินเขามาหาไดแตพอเขามาใกลก็จะบินหนี
ออกไป  ไอระเหยที่ทําหนาที่เปนเกราะกําบังนี้มีระยะหางประมาณ 4 เซนติเมตรจากผิวหนังหลังจากทที่า
สารไลยุง  ดังนั้นบริเวณที่ไมไดทายากันยุงจะไมสามารถปองกันยุงไดแมวาบริเวณที่ทายากันยุงนั้นจะอยู
ใกล ยุงจะรับรูกล่ินที่ไมพึงประสงคนี้ผานตอมรับกล่ินซึ่งอยูบนหนวด (Antenna) ของมัน (8) สารปองกัน
ยุงจะตองมีระดับของการระเหยที่เหมาะสมดวยจึงจะมีระยะของเกราะกําบังดี  กลาวคือถาระเหยเรว็มาก 
สารไลยุงจะอยูบนผิวหนังไมนาน ทําใหประสิทธิภาพไมดี สวนสารปองกันยุงที่ระเหยไดนอยจะทําใหมี
ความเขมขนของไอระเหยต่ํา ประสิทธิภาพก็ไมดีอีกเชนกัน  ดังนั้นความสามารถในการไลยงุจึงข้ึนกับจุด
เดือดของสารนั้น โดยจุดเดือดของสารที่เหมาะสมจะอยูระหวาง 230 ถึง 260 องศาเซลเซียส ที่ระดับ
ความดันบรรยากาศเทากับ 1 (36)

สวนสารปองกันยุงที่เปน Gustatory repellent นั้นจะออกฤทธ์ิโดยยุงบินมาเกาะสัมผัสกับ
พื้นผิวที่ทาสาร แลวตอมรับรสซึ่งอยูบนเทา (Tarsi) ของยุงจะทําหนาที่รับรสที่เปนสารระคายเคืองของมัน
แลวสงผานความรูสึก ทําใหยุงบินออกไปโดยไมกัด (8)
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6.2 ประวัติของสารไลแมลง (7)

ในสมัยกอนมีการใชน้ํามันดิน ควันไฟ น้ํามันจากพืชในการไลแมลง ในป 1946 US Department 
of Agriculture รวมกับกองทัพสหรัฐอเมริกาไดพัฒนาสารที่ชื่อวา DEET เพื่อใชในทหารที่ไปออกรบในชวง
สงครามโลกคร้ังที่ 2  และมีการขายในทองตลาดคร้ังแรกในป 1956 ปจจุบัน DEET ยังคงเปนสารไลแมลงที่
ใชกันอยางกวางขวางที่สุด และยังเปนสารไลยุงที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดอีกดวย  กอนหนาที่จะมีการใช 
DEET สารไลยุงที่ใชกันหลักๆไดแก น้ํามันตะไคร, Dialkyl phthalates, indalone และ Rutger 612  โดย
น้ํามันจากตะไครมีการใชตั้งแตปคริสตศักราช 1901 และเปนสารไลยุงที่ใชกันมากที่สุดในชวงกอนที่จะมี 
DEET และยังคงมีการใชมาจนทุกวันนี้แมวาประสิทธิภาพจะดอยกวาผลิตภัณฑใหมๆ ก็ตาม

6.3 สารปองกันยุงชนิดตางๆ
สารปองกันยุงที่ใชทากับผิวหนังหรือใชกับเส้ือผานั้นมีจุดประสงคในการปองกันยุง แมลงวันดํา 

หมัด ไร เห็บ เนื่องจากเม่ือแมลงเหลานี้กัดหรือขับถายบนผิวหนังคน จะกอใหเกิดปฏิกิริยาทั้งเฉพาะที่
และทางระบบอ่ืนๆ นอกจากนี้ยังเปนตัวนําโรคตางๆ ดังไดกลาวมาแลว  การใชยากันยุงจึงเปนการ
ปองกันโรคและยังเปนการลดความรุนแรงของปฏิกิริยาการแพแมลงอีกดวย

ยาทากันยุงมีหลายรูปแบบ ไดแก ละอองของเหลว สเปรย โลชั่น ครีม น้ํามัน ผงแปง แทง หรือ
เปนอีมัลชั่นที่ใชกับเส้ือผา เปนตน(7) ระยะเวลาในการปองกันแมลงนอกจากจะข้ึนอยูกับรูปแบบเหลานี้
แลว ยังข้ึนอยูกับสารออกฤทธ์ิหลัก บุคคลแตละคน ส่ิงแวดลอม และสายพันธุของแมลงอีกดวย(36) The 
Canada Communicable Disease Report (2) ไดแนะนําการปองกันแมลงที่มีประสิทธิภาพโดยใช
มาตรการหลายอยางรวมกัน  ไดแก การใชสารไลยุง อยูในบานในเวลาที่ยุงมักออกหากินคือเวลารุงเชา
และโพลเพล  การใชเกราะกําบัง เชน เส้ือผา มุง

Buzz Off Insect Shield เปนสารไลยุงตัวแรกที่ไดรับการจดทะเบียนจาก US Environmental 
Protection Agency โดยสารไลยุงยี่หอนี้ใช Permethrin เปนสวนประกอบหลัก มีประสิทธิภาพในการไล
ยุงแมจะผานการซักลาง 25 คร้ัง แตจะเสียประสิทธิภาพการไลยุงถานําไปซักแหง(5) นอกจากนี้ Picaridin 
ยังเปนสารไลแมลงที่ Center for Disease Control and Prevention (CDC) ไดแนะนําใหเปนทางเลือก
นอกจาก DEET ซึ่งเปนสารไลแมลงที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดกอนหนาที่จะมี Picaridin และยังมีการ
คนพบวายุง Anopheles albimanus ซึ่งเปนพาหะนํามาลาเรียมีการดื้อตอ DEET แลว(38) นอกเหนือจาก
สารเคมีสังเคราะหเหลานี้ ยังมีการนําสารสกัดจากพืชมาผลิตเปนสารไลแมลงอีกมากมาย และจุดสนใจ
ลาสุดของการวิจัยสารไลยุงคือ Olfactory binding protein (OBP) ซึ่งนาจะพัฒนาไปเปนสารไลยุงรุน
ใหมไดในอนาคต  ในอนาคตขางหนาสารไลยุงอาจใชพนไปในอากาศโดยไมตองทาลงบนผิวหนังเพือ่เปน
การลดพิษที่อาจเกิดกับรางกายได
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สวนสารไลยุงอ่ืนๆ ที่ไดรับการรับรองจาก US Environmental Protection Agency ไดแก 
DEET, picaridin, MGK-326, MGK-264, IR3535, น้ํามันตะไครหอม และน้ํามันเลมอนยูคาลิปตัส

1. DEET (N,N-diethyl-3-methylbenzamide หรือ N,N-diethyl-m-toluamide) 
เปนสารออกฤทธ์ิที่มีฤทธ์ิไลแมลงไดครอบคลุมมากที่สุดและมีประสิทธิภาพมากที่สุดนับตั้งแต

ชวงป 1950 เปนตนมา  มีการศึกษาเปรียบเทียบ DEET  กับสารอ่ืนๆ มากมายแตยังไมมีสารใดที่มี
ประสิทธิภาพมากกวา  ประชากรประมาณรอยละ 30 ใชสารไลยุงชนิดนี้  มีฤทธ์ิครอบคลุมยุง หมัด เห็บ 
ไร ร้ิน แมลงวันดํา ตัวออนของเห็บ และแมลงอ่ืนๆที่ดูดเลือดหรือกอใหเกิดความรําคาญ (39) DEET ที่ขาย
ในสหรัฐอเมริกามีตั้งแตความเขมขนรอยละ 5 ไปจนถึงรอยละ 100 แตผลิตภัณฑสวนใหญจะมี DEET 
นอยกวารอยละ 40 แมวาความเขมขนที่เพิ่มข้ึนจะทําใหระยะเวลาในการปองกันนานมากข้ึน เชน ที่รอย
ละ 6 จะปองกันยุงได 2 ชั่วโมง ในขณะที่รอยละ 20 จะปองกันยุงได 4 ชั่วโมง และมีการออกแบบให
คอยๆ ปลอยสารออกมาทําใหระยะเวลากันยุงยาวนานถึง 12 ชั่วโมง (ตาราง 1) แตความเขมขนที่
มากกวารอยละ 50 จะไมทําใหระยะเวลาในการปองกันนานมากข้ึนแตอยางใด (Plateau effect) โดย 
Buescher และคณะ(40) ศึกษาความสัมพันธระหวางความเขมขนกับประสิทธิภาพในการไลยุงลายบาน 
(Aedes aegypti) พบวาระยะเวลาการปองกันยุงและประสิทธิภาพเพิ่มข้ึนเม่ือความเขมขนมากข้ึนจนถึง
รอยละ 50 โดยมีประสิทธิภาพในการปองกันไดถึงรอยละ 95 ไดนานกวา 4 ชั่วโมง ในขณะที่ความเขมขน
รอยละ 100 ก็สามารถปองกันไดระยะเวลาและประสิทธิภาพไมแตกตางกัน  และที่ความเขมขนรอยละ 
100 จะมีความเหนียวเหนอะหนะไมเหมาะสมกับการนําไปใชจริง  ในสภาวการณสวนใหญ DEET ความ
เขมขนรอยละ 10 ถึงรอยละ 35 ก็ถือวาเพียงพอแลวสําหรับการปองกันแมลงที่มีประสิทธิภาพ (5) กรณีที่
เปนการสัมผัสที่มีความเส่ียงสูงอาจใช DEET ความเขมขนมากกวานี้ก็ได   เด็กไมควรใชผลิตภัณฑที่มี 
DEET มากกวารอยละ 10 เนื่องจากมีโอกาสเกิดความเปนพิษสูงกวาผูใหญ  และหามใชในเด็กอายุนอย
กวา 4 ป (41)

สารปองกันยุงนี้สามารถทาผิวหนังไดโดยตรง หรือทาที่เส้ือผา กระจกหนาตาง มุง เต็นท ถุง
นอน  และมีความปลอดภัยเม่ือใชกับผาฝาย ขนสัตว และไนลอน แตพบวาสามารถทําใหผาสแปนเด็กซ 
เรยอน อะซีเตท และหนังที่ผานการยอมสีเกิดการเสียหายได  นอกจากนี้ยังละลายพลาสติก และไวนิลซึ่ง
พบในที่นั่งในรถยนตไดอีกดวย(7) ในการทดสอบความสามารถในการติดไฟพบวาผา polyester acrylic ที่
พนดวย DEET เกิดการติดไฟไดทันทีเม่ือเขาใกลเปลวไฟ (7)

การศึกษาการดูดซึมผานผิวหนังพบวา DEET รอยละ 100 มีการดูดซึมผานผิวหนังรอยละ 5.6
สวนความเขมขนรอยละ 15 จะมีการดูดซึมผานผิวหนังรอยละ 8.4 สารนี้จะถกูดูดซึมอยางรวดเร็วภายใน 
2 ชั่วโมงหลังทา และถูกขับออกจากพลาสมาใน 4 ชั่วโมงแลวขับถายออกทางปสสาวะหมดภายใน 12 
ชั่วโมง  ไมพบวามีการสะสมในชั้นข้ีไคลของผิวหนังแตอยา งใด (42)
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ตาราง 1 ระยะเวลาในการปองกันแมลงของ DEET ที่ความเขมขนตางๆ

ความเขมขน ยี่หอการคา ระยะเวลาปองกนั ตํารับ
นอยกวา 10% Cutter, Skedaddle, Skintastic 

(Off)
1-3 ชั่วโมง สเปรย ละอองน้ํา 

เจล โลชนั่
10% ถึง 30% Cutter, Cutter Backwoods, 

Cutter Backyard, Deep Woods 
Off!, Muskol, Off!

4-6 ชั่วโมง สเปรย ละอองน้ํา 
โลชั่น แทง

Extended release    
20% ถึง 33%

Sawyer, Ultrathon 6-12 ชั่วโมง โลชั่น ละอองน้ํา

ที่มา: Brown M, Hebert AA. Insect repellents: An overview. J Am Acad Dermatol.
1997; 36: 243-9.

กลไกการออกฤทธ์ิ คือทําใหเกิดเกราะกําบังที่เปนไอระเหย (Vapor barrier) ซึ่งรบกวนแมลง
ไมใหเขามาสัมผัสกับผิวหนัง  โดยไอที่ระเหยออกมานี้จะสรางกล่ินและรสชาติที่ไมดีใหกับแมลง  โดยที่
ประสิทธิภาพของไอระเหยนี้จะสัมพันธโดยตรงกับจุดเดือดของสารนั้น  สารที่มีจุดเดือดต่ําจะระเหยไดเ ร็ว
มาก ทําใหเกิดการสลายของผลิตภัณฑไดรวดเร็ว ในทางตรงกันขามสารที่มีจุดเดือดสูงมากก็จะทาํใหก าร
ระเหยเปนไปไดไมเพียงพอในการทําใหเกิดการไลแมลงได (5,15,36)

สวนเร่ืองความเปนพิษพบวาเปนสารที่มีความปลอดภัยสูง มีรายงานคนไข 43 รายที่ไดรับพิษ
จาก DEET ในชวง 50 ปที่ผานมา (5) ไดแก  อาการทางระบบประสาทสวนกลาง 25 ราย อาการทางระบบ
หัวใจและหลอดเลือด 1 ราย อาการทางผิวหนังและอาการแพ 17 ราย  โดยอาการทางระบบประสาท
สวนกลาง ไดแก เซื่องซึม สับสน ภาวะหลงผิด ปวดศีรษะ เดินเซ มือส่ัน ชัก ภาวะสมองทํางานผิดปกติ 
เปนตน โดยที่พบวาหลังเกิดการชักผูปวยกลับมามีอาการทางระบบประสาทปกติ  อาการทางระบบ
ประสาทจะเกิดข้ึนเม่ือมีอาการเปนพิษของทุกระบบแลวเทานั้น DEET จึงไมใช Selective neurotoxin 
แตอยางใด (43)

อาการทางระบบหัวใจและหลอดเลือด ไดแก หัวใจเตนชา ความดันโลหิตต่ํา ซึ่งความรุนแรง
ของอาการสัมพันธกับขนาดของสารที่ไดรับเขาไป  การทดลองในสัตวพบวาพิษตอระบบหัวใจและหลอด
เลือดนาจะเกิดจากการนําไฟฟาผาน Atrioventricular node ลดลงเปนผลใหเกิดภาวะความดันโลหิตต่ํา
และหัวใจเตนชา (44) สวนอาการทางผิวหนัง ไดแก ระคายเคืองตอผิวหนังและเยื่อบุตาและทางเดินหายใจ
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สวนบน ลมพิษ ตุมน้ําที่มีเลือดอยูขางใน (Hemorrhagic bullae) ผิวหนังถลอก (Erosions) และอาจเกิด
การแพรุนแรงถึงข้ันช็อก (Anaphylaxis) ได (45,46,47)

มีรายงานผูเสียชีวิต 6 รายโดย 3 รายเกิดจากการรับประทานเขาไปโดยไมไดตั้งใจ  1 รายเปน
เด็กที่มีภาวะขาดเอนไซม Ornithine carbamoyl transferase(49) ซึ่ง Ornithine เปนสวนหนึ่งของวงจร
การสังเคราะหยูเรีย และคาดวา DEET นาจะไปรบกวนเมตาบอลิซึมของยูเรีย สวนอีก 2 รายเปนเด็กที่ใช 
DEET ในปริมาณที่มากเกินไปจนเกิดอาการทางสมอง (Toxic encephalopathy)  

Tenenbein และคณะ(50) ทําการศึกษาภาวะเปนพิษจาก DEET พบวาผูปวย 5 รายดื่มสารไลยงุ
ที่ DEET ความเขมขนรอยละ 47.5 ถึงรอยละ 95 เขาไปปริมาณมาก อาการที่พบภายใน 1 ชั่วโมงหลังกิน 
ไดแก โคมา ชัก ความดันโลหิตต่ํา  ผูปวย 2 รายเสียชีวิต สวนผูปวยอีก 3 รายกลับมาเปนปกติ นอกจากนี้
ยังรายงานวาผลิตภัณฑที่มี DEET ความเขมขนนอยกวารอยละ 50 แทบจะไมกอใหเกิดผลขางเคียงเม่ือ
ใชทาผิวหนังในผูใหญ (51) การใช DEET ที่มีความเขมขนรอยละ 50 ถึงรอยละ 75 ในอาสาสมัครและใน
ทหารทําใหเกิดผิวหนังแดง ตุมน้ําขนาดใหญ ภาวะผิวหนังตาย และเกิดแผลเปนตามมาได (51)

จะเห็นไดวารายงานผูที่ไดรับพิษจาก DEET สวนมากเกิดจากการใชสารในปริมาณที่มาก
เกินไปหรือใชสารไมถูกวิธี   และยังไมมีหลักฐานวาความเขมขนที่เพิ่มข้ึน อายุ และเพศจะมีผลตอระดับ
ความรุนแรงของอาการ (Severity) แตอยางใด หลังจากหายจากอาการเปนพิษ ผูปวยรอยละ 99 ไมมี
ผลกระทบตอรางกายในระยะยาว  นอกจากนี้การทดลองในหนูพบวาการที่หนูทดลองไดรับสารทางการ
กินในปริมาณสูงไมไดกอใหเกิดความพิการตอตัวออนในครรภ หรือกอใหเกิดมะเร็งแตอยางใด ดังนั้น 
DEET จึงเปนสารที่ถือวามีความปลอดภัยถาใชอยางถูกตอง (14)

การใช DEET รวมกับยากันแดดจะทําใหการดูดซึมเขาสูกระแสเลือดไดมากข้ึน (2) การทดลอง
ในหนูพบวาการทา DEET รวมกับยากันแดดทําใหเกิดการดูดซึม DEET ผานผิวหนังไดเร็วกวาทา DEET 
เดี่ยวๆ ถึง 6 เทา (52) และยังมีรายงานพบวา DEET ทําใหประสิทธิภาพของยากันแดดลดลงโดยวัดจากคา  
Sun protection factor (53) ดังนั้นการใชสาร 2 ชนิดนี้รวมกันจึงตองใชความระมัดระวังเปนอยางมาก  
สารอ่ืนๆที่พบวาถาทารวมกับ DEET แลวจะทําใหความเปนพิษเพิ่มมากข้ึน ไดแก ยาทากลุมเรตินอยด 
รวมไปถึง Bexarotene และ alitretinoin(5)

ผลิตภัณฑที่มี DEET เปนสวนประกอบมีทั้งแบบธรรมดา และแบบที่คอยๆ ปลอยสารออกมา
โดยใชสูตร Microencapsulation แมวา DEET จะมีที่ใชมายาวนานถึง 60 ป และเปนสารที่นิยมใชมาก
ที่สุดก็ยังมีความเปนไปไดวาสารใหมทีมีกล่ินทีด่ีกวาและมีพิษตอรางกายที่นอยกวาอาจมาแทนที่ DEET 
ก็เปนได

สรุปกลาวคือควรใชสารไลยุงนี้ในความเขมขนที่เหมาะสมกับกิจกรรมที่ทํา เชน ทํางานในสวน
ใชความเขมขนรอยละ 10 ถึง 30 ก็เพียงพอ แตถาไปเดินปาหรือตั้งแคมปก็ควรใชความเขมขนที่มากข้ึน 
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เชน รอยละ 40 ถึง 50  สวนปริมาณที่เหมาะสมคือ 2-4 ชอนโตะสําหรับแขน 2 ขาง ขา 2 ขาง และใบหนา
ในผูใหญ (7)

2. Permethrin 
วางจําหนายเปนคร้ังแรกในป 1973 Permethrin จัดเปนสาร Pyrethroid สังเคราะห มีฤทธ์ิไล

แมลงและฆาแมลงได มีประสิทธิภาพสูงตอยุงและแมลงตางๆ เชน  เหา ยุง แมลงวันดํา โดยเฉพาะหมัด 
เห็บ ไร (Ticks) โดยพบวามีประสิทธิภาพดีกวา DEET ในการปองกันเห็บ หมัด ไร และยังฆาเห็บ หมัด ไร 
ไดดวยในขณะที่ DEET จะฆาไมได การออกฤทธ์ิจะตองอาศัยการสัมผัสโดยตรงระหวางสารกับกับแมลง 
(Contact insecticide) ทําใหสารนีไ้มเหมาะสมกับการนํามาทาที่ผิวหนัง แมวาการดูดซึมผานผิวหนังจะ
มีนอยมากและความเปนพิษต่ํามากก็ตาม ดังนั้นควรใช Permethrin กับเส้ือผา เต็นท มุง สเปรยไ มม สี ีไม
มีกล่ิน ทนทานตอความรอนและแสงแดด (14)

กลไกการออกฤทธ์ิเกิดข้ึนโดยการกระตุนระบบประสาทของแมลงอยางรุนแรง และยับยั้ง 
Adenosine triphosphatase, acetylcholinesterase และ gamma-aminobutyric acid receptor ทําให
โซเดียมไมสามารถจะเคล่ือนผานเขาไปในเสนประสาทไดจนทําใหเกิดอัมพาตในที่สุด(54) Permethrin มทีี่
ใชในเกษตรกรรม การกําจัดวัชพืช การปาไม การควบคมุเหา เปนตน  สารนี้สามารถใชบนเส้ือผา รองเทา  
มุง เต็นท และตองทาใหมหลังจากซักลางไปแลว 5 คร้ัง  ความเปนพิษเกิดเม่ือใชสารในขนาดที่สูง ทําให
เกิดอาการทางระบบประสาท เชน ลุกล้ีลุกลน มือส่ัน อัมพาต และอุณหภูมิของรางกายสูงข้ึน และยังทํา
ใหเกิดการระคายเคอืงตอผิวหนังและเยื่อบุตา มีผลตอระบบสืบพันธุ ระบบภูมิคุมกัน และยังอาจทําให
เกิดการกลายพันธุไดอีกดวย(55)

เต็นทที่ทาดวย Permethrin ความเขมขนรอยละ 1 แบบ Oil-based เม่ือเทียบกับกลุมควบคุม
พบวาอาสาสมัครที่อยูในเต็นทที่ทาสารไดรับการปองกันยุงถึงรอยละ 84 ถึงรอยละ 94 นานถึง 42 วัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนอาสาสมัครที่อยูนอกเต็นทที่ทาสารก็ไดรับการปองกันยุงรอยละ 43 ถึง
รอยละ 82 ซึ่งก็ยังมากกวาอาสาสมัครที่อยูนอกเต็นทที่ไมไดทาสาร(56)

สวนประสิทธิภาพของ Permethrin รอยละ 0.5 แบบสเปรย ในการปองกัน lone star tick 
ภายใต Field assay โดยพนสเปรยเพียงคร้ังเดียว นาน 15, 30 และ 60 วินาที  พบวาสามารถปองกันได
อยางสมบูรณ (รอยละ 100) ไดนานถึง 3 วัน โดยทําการทดสอบวันละ 1 ชั่วโมง(57)

นอกจากนี้มีการศึกษาการใช DEET รอยละ 35 แบบ Polymer-based ทาบนผิวหนัง รวมกับ 
Permethrin ทาบนเส้ือผาที่กําลังสวมใส พบวาสามารถปองกันยุงกัดไดมากถึงรอยละ 99.9 (กัด 1 ตัวตอ
ชั่วโมง) นาน 8 ชั่วโมง ในขณะที่คนที่ไมไดปองกันถูกยุงกัดถึง 1188 คร้ังใน 1 ชั่วโมง(58)

ยี่หอทางการคาของ Permethrin ความเขมขนรอยละ 0.5 ไดแก Duranon Tick Repellent, 
Repel Permanone, Cutter Outdoorsmen Gear Guard, Sawyer Clothing Tick Repellent, 3M 



30

Clothing and Gear Insect Repellent, No Stinkin’ Ticks ซึ่ง Permanone นั้นมีกล่ินที่หอม เปนสเปรย
ใชพนที่เส้ือผาและเต็นท มีความคงทนแมวาจะผานการซักลางหลายคร้ัง  วิธีใชสารกลุมที่มี Permethrin 
คือพนลงบนเส้ือผาทั้ง 2 ดานทั้งในและนอกนาน 45 วินาทีใหชุมเล็กนอย แลวปลอยใหแหงนาน 2-4 
ชั่วโมงกอนนําเส้ือผานั้นมาสวมใส (5,14)

3. Picaridin (2-(2-hydroxyethly)-1-piperidinecarboxylic acid 1-methylpropyl ester, 
KBR 3023) (5)

เปนสารไลแมลงที่ไดรับการรับรองแลวในสหรัฐอเมริกา และยังมีที่ใชมากในยุโรปและออสเตร 
เลีย  โดยเร่ิมใชในออสเตรเลียตั้งแตป 1998 Picaridin มีคุณสมบัติของสารไลแมลงในอุดมคติเนื่องจาก
เปนสารที่ไมมีกล่ิน ไมเหนียวเหนอะหนะเม่ือทาลงบนผิวหนัง กอใหเกิดการระคายเคืองผิวหนังต่ํา และไม
ทําใหพลาสติกและผาเสียหาย ยังไมมีรายงานผลขางเคียงที่รุนแรงจากการใช Picaridin 

หามใชสารนี้ในเด็กอายุนอยกวา 2 ป (59) Picaridin มีประสิทธิภาพใกลเคียงกับ DEET แต
การศึกษาเปรียบเทียบยังนอยอยู ในป 2000 องคการอนามัยโลกไดแนะนําให Picaridin เปนผลติภณัฑท ี่
ใชปองกันยุงที่เปนพาหะนําโรคมาลาเรีย เนื่องจาก Picaridin มีประสิทธิภาพสูง ความปลอดภัยสูง ไมมี
กล่ิน และไมเหนียวเหนอะหนะ นอกจากนั้นการทดลองในสัตวไมพบวามีความเปนพิษแตอยางใด

กลไกการออกฤทธ์ิเหมือนกับ DEET คือสรางเกราะกําบังที่เปนไอระเหยเชนเดียวกัน ใชไดผล
กับการไลยุง แมลง เห็บ ไร หมัด ระยะเวลาในการปองกันแมลงของ Picaridin แสดงดังตาราง 2

ตาราง 2 ระยะเวลาในการปองกันแมลงของ Picaridin ที่ความเขมขนตางๆ

ความเขมขน ยี่หอการคา ระยะเวลาปองกนั ตํารับ
7% Cutter Advanced 3-4 ชั่วโมง สเปรย
15% Cutter Advanced Sport 6-8 ชั่วโมง ละอองน้ํา
20% Cutter Advanced Sport 8-10 ชั่วโมง ละอองน้ํา

ที่มา: Brown M, Hebert AA. Insect repellents: An overview. J Am Acad Dermatol.
1997; 36: 243-9.

4. Dialkyl phthalate(7) เปนสารไลยุงที่ไดจากการสังเคราะห นับเปนสารไลยุงสังเคราะหที่มีมา
นานตั้งแตกอนสมัยสงครามโลกคร้ังที ่2  ตัวอยางเชน Dimethyl phthalate ที่มีการคนพบในป 1929  ซึ่ง
เปนตัวทําละลายที่ประกอบไปดวยสารประกอบที่เปนของแข็งที่มีฤทธ์ิไลแมลง เชน n-butyl sulfone สาร



31

ไลแมลง Dimethyl phthalate มีประโยชนในการปองกัน Ixodid ticks ที่เปนพาหะของ Lyme disease(60) 
สวนการปองกันยุงนั้นตองใชขนาดยาอยางนอยที่สุด 8 ถึง 8.15 มิลลิกรัมตอตารางนิ้ว เม่ือเทียบกับ 
DEET แลวใชเพียง 0.36 ถึง 0.50 มิลลิกรัมตอตารางนิ้วเทานั้น(15) Dimethyl phthalate มีความเปนพิษ
ปานกลาง อาจทําใหเกิดการระคายเคืองเชนเดียวกับ DEET และยังกดระบบประสาทสวนกลาง รบกวน
ระบบทางเดินอาหาร ทําอันตรายตอไต มีความเส่ียงทําใหเกิดการพิการแตกําเนิดของทารกในครรภ 

5. Ethyl butylacetylamino propionate มีความเปนพิษปานกลาง กอใหเกิดการระคายเคือง
ตา นอกจากใชไลยุงแลว Ethyl butylacetylamino propionate มีประสิทธิภาพในการไลมด แมลงวัน 
แมงมุม เห็บ หมัดอีกดวย (41)

6. Indalone (Butyl 3,4-dihydro-2,2-dimethyl-4-oxo-2H-pyran-6-carboxylate)  ถูกคนพบ
ในป 1937 เปนสารไลแมลงที่แมลงจะตองเขามาสัมผัสกับพื้นผิวกอนที่จะถูกไลออกไป (Contact or 
gustatory repellent) สารนี้มีความปลอดภัยทั้งทาบนผิวหนังและพนลงไปบนเส้ือผา(7)

7. Rutger 612  ประกอบไปดวย 2-ethyl-1,3-hexanediol ปจจุบันไมมีแลว แตสวนประกอบ
หลักยังคงมีที่ใชอยูในสารไลยุงชนิดอ่ืนๆ เชน 6-12 Plus Insect Stick, Off!Insect Repellents IV เปน ตน  
ซึ่งวางขายในสหรัฐอเมริกา จุดประสงคหลักใชในการไลแมลงวันดํา (Black flies) 2-ethyl-1,3-
hexanediol ไลแมลงชนิดอ่ืนไดไมคอยดี การดูดซึมผานผิวหนังมีนอยมาก ผลขางเคียงที่พบบอย ไดแก 
การระคายเคืองผิวหนัง นอกจากนี้ US Environmental Protection Agency ไดประกาศให 2-ethyl-1,3-
hexanediol เปนสารกอใหเกิดความพิการของทารกในครรภ หามใชในคนตั้งครรภ (7)

8. สารสกัดจากพืช 
สวนของพืชที่นํามาใชเปนสารไลยุงคือสวนของน้ํามันหอมระเหย ซึ่งเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่

นาจะมีความปลอดภัยตอมนุษยมากกวาสารเคมีสังเคราะห และมีพิษตอส่ิงแวดลอมนอยกวา แตจาก
การศึกษาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันยังไมพบวามีสารไลยุงจากพืชที่มีประสิทธิภาพเทียบเทากับ DEET  ดงั
จะกลาวในหัวขอน้ํามันหอมระเหยตอไป

9. กระเทียม
กระเทียมมีความเปนพิษตอรางกายนอยมากและแทบจะไมมีความเปนพิษตอส่ิงแวดลอม 

Rajan และคณะ(61) ทําการศึกษา Randomized, double-blinded, placebo-controlled โดยให
อาสาสมัครรับประทานกระเทียมในตอนเย็นของวันกอนที่จะพบผูทําวิจัย ในวันรุงข้ึนใหมาทดสอบกับ
ยุงลายภายในหองทดลอง แลวทําการทดสอบ Placebo ในอีก 28 วันถัดไป ประเมินผลโดยดูจากจํานวน
ของยุงที่กัดและไมกัด น้ําหนักของยุงหลังการดูดเลือด ผลการศึกษาพบวากระเทียมสามารถเปนสารไล
ยุงชนิดรับประทานได 
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10. Olfactory binding proteins
นักวิทยาศาสตรไดคนพบลักษณะพันธุกรรมและชีววิทยาของการดมกล่ินของยุง Anopheles 

gambiae ซึ่งเปนพาหะนํามาลาเรียหลักในทวีปแอฟริกา  ยุงตัวเมียอาศัยการดมกล่ินในการหาอาหาร 
โดยที่แบคทีเรียที่อยูบนผิวหนังของคนปลอยสารในระดับโมเลกุลที่มีกล่ินออกมา ซึ่งยุงจะไดรับกล่ินนี้
ผาน Olfactory binding proteins ของมันแลวสงสัญญาณไปทางเซลลประสาทรับกล่ิน (Olfactory 
neurons) ซึ่งทําใหยุงเกิดการตื่นตัวข้ึนมา  จึงทําใหเกิดทฤษฎีวาการทําลายตอมรับกล่ินของยุงจะรบกวน
การรับกล่ินทําใหยุงกัดคนนอยลงได

Jones และคณะ(62)  ไดคนพบเปาหมายของสารไลยุงคือโปรตีน GPRor7  การทําลายโปรตีนตวั
นี้จะทําใหเกิดการจับกันของ Olfactory binding proteins ที่อยูในสารไลยุงและตอมรับกล่ินของแมลง 
กอใหเกิดการทําลายการรับกล่ินของยุงตามมา  ประโยชนของ Olfactory binding proteins คือสามารถ
พนไปในอากาศไดโดยตรง ทําใหไมตองสัมผัสกับผิวหนัง และยังสามารถปองกันยุงกัดไดในบริเวณที่
กวางมากข้ึน  สรุปกลาวคือ Olfactory binding proteins นั้นมีความปลอดภัยสูง สามารถใชไดทั้งเด็ก
และผูใหญ

6.4 วิธีใชสารทาปองกันยุง(63)

ทาบนผิวหนังบางๆใหทั่วบริเวณที่ตองการปองกันยุง ไมควรทาสารปองกันยุงบริเวณผิวหนังใน
รมผาแตควรสเปรยบนเส้ือผา  ไมควรทาบนบริเวณที่เปนแผลรวมทั้งผิวที่แพแดด  หลีกเล่ียงบริเวณรอบ
ดวงตาและรอบปาก  เม่ือกลับเขาบานควรลางสารทาปองกันยุงออกดวยสบูและน้ํา

6.5 สารทาปองกันยุงในเด็ก
เด็กมีความเส่ียงในการเกิดพิษจากสารไลยุงมากกวา โดยมีรายงานพบการชักในเด็กทไี่ดร บัสาร 

DEET แตอยางไรก็ตามถามีการใหคําแนะนําการใชสารที่ถูกตองกับผูปกครองและเนนย้ําใหมีการอาน
ฉลากกอนใชทุกคร้ัง ก็จะมีโอกาสเกิดพิษจาก DEET ไดนอยมากโดยเฉพาะการทาสารไลยุง DEET บน
ใบหนาเนื่องจากถาสารเขาตาจะทําใหโอกาสเกิดพิษตอรางกายสูงข้ึน มีการศึกษาความปลอดภัยของ 
DEET ในเด็กและสรุปวาความเส่ียงในการเกิดพิษนั้นมีนอยมากประมาณรอยละ 0.05 ถึง 0.1 ของผูใช
ทั้งหมดเทานั้น อาการเปนพิษที่พบ ไดแก ความดันต่ํา ชัก หายใจติดขัด หมดสติ และเสียชีวิตได(64)

สวนในหญิงตั้งครรภและใหนมบุตรนั้น ไดมีการศึกษาในแมที่สัมผัส DEET ในชวงตั้งครรภ
ไตรมาสที่ 2 และ 3 พบวาไมมีผลตอพัฒนาการของทารกแรกเกิด ไปจนถึงหลังคลอด 1 ปแตอยางใด  
สวนในหญิงใหนมบุตรนั้นก็ไมพบวากอใหเกิดพิษตอทารกเชนเดียวกัน

6.6 ขอแนะนําในการใชสารทาปองกันยุง (14,63)

1. ใชสารทาปองกันยุงที่ไดรับการรับรองจาก อย. มีความปลอดภัยตอผูใช
2. ไมควรทาสารปองกันยุงใหเด็กอายุต่ํากวา 2 ป เวนแตอยูในสภาวะที่มีความเส่ียงสูง และ

ตองใชอยางระมัดระวัง ไมทายากันยุงขามคืนโดยไมลางออก และหลีกเล่ียงบริเวณใบหนา
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3. ถาทาสารปองกันยุงแลวรูสึกแสบรอนที่ผิวหนัง ใหลางออกดวยสบูและน้ํา
4. เม่ือออกจากพื้นที่ที่มียุง ใหลางออกโดยใชน้ําและสบู
5. การใช DEET และยากันแดดในเวลาเดียวกันสามารถกระทําได แตควรหลีกเล่ียงการใช

ผลิตภัณฑที่รวมทั้งสารไลยุงและยากันแดดไวดวยกัน เนื่องจากยากันแดดตองทาซ้ําเม่ือออกแดดหรือ
วายน้ํา ในขณะที่สารไลยุงนั้นไมตองทาซ้ําถี่เหมือนกับยากันแดด

6. สารปองกันยุงที่ออกแบบมาใหใชกับผิวหนังไดสามารถนํามาใชกับเส้ือผาได แตสารที่
ออกแบบมาใหใชกับเส้ือผาไมสามารถใชกับผิวหนังได DEET, 2-ethyl-1,3-hexanediol และ dimethyl 
phthalate สามารถนํามาใชไดกับทั้งผิวหนังและเส้ือผา

7. ทาสารไลยุงบริเวณผิวหนังที่มีโอกาสสัมผัสกับยุงและเส้ือผา สวนผิวหนังที่อยูใตเส้ือผานั้นไม
จําเปนตองทา

8. เม่ือตองการทาบริเวณใบหนาใหถูสารกันยุงที่ฝามือกอน แลวทาบนหนาบางๆ
9. เม่ือทาสารไลยุงแลว ใหเช็ดสารไลยุงที่ฝามือออก เพื่อปองกันการสัมผัสตา ปาก และอวัยวะ

เพศตอไป
10. ระวังอยาใหสารระเหยสัมผัสกับเยื่อบุตา
11. เก็บใหพนมือเด็ก
12. หลีกเล่ียงการทาบริเวณผิวหนังที่เปนแผลเปด หรือผิวหนังที่กําลังมีการระคายเคืองหรือ

อักเสบ อยู
13. ไมทาสารกันยุงรอบตาและรอบปาก  อยาทาสารไลยุงที่มือของเด็ก
14. ทายากันยุงในปริมาณที่เหมาะสม ไมตองทาซ้ําบอยๆ สามารถทาซ้ําที่เดิมไดเม่ือสารทา

ปองกันยุงหมดฤทธ์ิ  
6.7 คุณสมบัติทางกายภาพท่ีมีผลตอประสิทธิภาพในการปองกันยุง (36)

1. จุดเดือด (Boiling point) และความดันไอ (Vapor pressure) พบวาสารที่มีจุดเดือดระหวาง 
260 ถึง 280 องศาเซลเซียสจะมีความดันไอที่เหมาะสมในการไลยุง

2. จุดหลอมเหลว (Melting point)   สารที่มีจุดหลอมเหลวสูงกวา 37 องศาเซลเซียส จะมี
ความสามารถในการไลยุงไดต่ํา เชน Trimethyl citrate ซึ่งเปนของแข็งไมมีฤทธ์ิในการไลแมลงได 
ในขณะที่ Triethyl, triisopropyl และ tributyl esters ซึ่งเปนของเหลวสามารถไลแมลงไดมาก แตก็ไม
เปนไปตามนี้เสมอไป เชน Coumarin มีจุดหลอมเหลว 68-70 องศาเซลเซียสแตก็ปองกันแมลงไดดี  

3. สัมประสิทธ์ิการแบงแยก (Partition coefficient)  สารปองกันยุงที่ดีควรละลายไดดีทั้งในน้ํา
และไขมัน เนื่องจากกลไกของสารทาปองกันยุงคือมีการระเหยเปนไอ ซึ่งเปนกล่ินที่ไปรบกวนและไป
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สัมผัสกับตอมรับกล่ิน (Olfactory receptor) ของยุง การที่สารจะไปสัมผัสกับตอมรับกล่ินของยุงได
จะตองมีการละลายในไขมันที่ดีดวย

4. การดูดซับรังสีอินฟราเรดของสารปองกันยุง (Infrared absorption) สารปองกันยุงที่ดูดซับ
อินฟราเรดที่ความยาวคล่ืนที่เหมาะสม (449-471 เซนติเมตร-1) จะทําใหความรอนที่ปลอยออกมารอบผวิ
ลดลง จึงทําใหดึงดูดยุงเขาหานอยลงดวย แตการวัดการดูดอินฟราเรดไมไดเปนเคร่ืองมือคัดกรองสารทา
ปองกันยุงที่ดี 

5. น้ําหนักโมเลกุล (Molecular weight) จากการศึกษาคุณสมบัติของยาปองกันยุงประเภท 
Aliphatic amides of cyclic amines พบวาสารปองกันยุงที่มีน้ําหนักโมเลกุลระหวาง 200-210 มี
ประสิทธิภาพในการปองกันยุงมากที่สุด

6. ความเขมขน  สารนั้นจะตองมีความเขมขนที่มากกวาหรือเทากับความเขมขนที่ต่ําที่สุดที่จะ
ปองกันยุงได

7. ความหนืด (Viscosity) และแรงตึงผิว (Surface tension) สารที่มีความหนืดมาก แรงตึงผิว
มากจะมีประสิทธิภาพดีกวา เนื่องจากจะมี Diluting effect นอยกวาสารที่มีความหนืดนอย 

6.8 ปจจัยท่ีมีผลตอประสิทธิภาพของสารทาปองกันยุง (15,36,65)

1. เหงื่อหรือฝน    สารไลยุงจะถูกชะลางดวยน้ําไดงายทําใหหมดฤทธ์ิเร็วข้ึน  ปจจุบันยังไมมี 
Vehicle ของสารไลยุงที่เหมาะสมที่สามารถกันน้ําได ซึ่งการพัฒนาสารไลยุงที่กันน้ําไดมีความสําคัญใน
แอฟริกากลาง อเมริกากลาง เอเชียตะวันออกเฉียงใตซึ่งเปนบริเวณที่มีฝนตกมาก  นอกจากนี้การออก
เหงื่อนอกจากจะเปนปจจัยที่ดึงดูดยุงเขาหาแลว ยังเปนปจจัยที่ทําใหสารไลยุงหมดฤทธ์ิเร็วข้ึนดวย
เนื่องจากการชะลาง การดูดซึมผานผิวหนัง และการขับออกจากผิวหนังที่มากข้ึน 

2. อุณหภูมิและความชื้น  Khan และคณะ(66)   ศึกษาความสัมพันธระหวางอุณหภูมิ และ
ระยะเวลาในการปองกันแมลงของ DEET และยากันยุงอ่ืนๆ พบวาที่อุณหภูมิ 26-50 องศาเซลเซียสจะมี 
Negative correlation (r=-.9552) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) และทดสอบ Ethyl hexenediol, 
dimethylphthalate, Indalone, hexamethyleneimine butane sulfonamide ที่อุณหภูมิ 40 และ 26 
องศาเซลเซียส พบวามี Positive correlation (+.9821) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) จึงเปนการ
สนับสนุนวาอุณหภูมิมีผลตอระยะเวลาปองกันยุง โดยที่อุณหภูมิ 26 องศาเซลเซียสประสิทธิภาพยังคง
เทาเดิมไดเปนระยะเวลานาน แตที่ อุณหภูมิมากกวา 26 องศาเซลเซียสจะไมสามารถคาดเดา
ประสิทธิภาพของยากันยุงได  เพราะที่อุณหภูมิสูงสารจะระเหยเร็วกวาอุณหภูมิต่ํา  โดยอุณหภูมิที่
เพิ่มข้ึน 10 องศาเซลเซียสจะทําใหระยะเวลาการปองกันยุงลดลงไดมากถึงรอยละ 50 ความชื้นของ
อากาศก็มีผลตอการระเหยของสาร เชน ที่ที่มีความชื้นสูงการระเหยของสารจะชากวาที่ความชื้นต่ํา
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3. กระแสลม Khan และคณะ(66) พบวาที่อุณหภูมิหอง 26 องศาเซลเซียส และมีกระแสลมปกติ 
DEET สามารถปองกันยุงไดนาน 201 นาที แตถากระแสลม 192 เมตร/นาทีพบวาจะปองกันไดเพียง 73 
นาที ซึ่งลดลงถึงรอยละ 66 ดังนั้นถาลมแรงสารระเหยเร็ว ก็จะหมดฤทธ์ิเร็วกวา

การประมาณความถี่ในการทาสารปองกันยุงข้ึนอยูกับอุณหภูมิ และความเร็วลม เชน การทา 
DEET ที่อุณหภูมิหอง (26 องศาเซลเซียส) จะกันไดนาน 10-12 ชั่วโมง ถาอยูที่ที่มีความเร็วลม 7 ไมลตอ
ชั่วโมง จะตองทาซ้ําที่ 3-4 ชั่วโมง แตถาอุณหภูมิเพิ่มเปน 35 องศาเซลเซียส จะตองทาซ้ําที่ 1.5-2 ชั่วโมง

4. Intrinsic repellency ของสารทาปองกันยุง หรือเรียกอีกอยางวา Potency ของสารทา
ปองกันยุง  วัดจากความเขมขนของไอระเหย (Vapor concentration) สารที่มี Intrinsic repellency สูง
จะใชจํานวนโมเลกุลนอยในการทําใหเกิดการไลยุง ดังนั้นถาใชสารไลยุงในปริมาณที่เทากัน สารที่มี 
Intrinsic repellency สูงจะอยูไดนานกวา 

5. ขนาดของสารไลยุงต่ําที่สุดที่จะไลยุงได (Minimum effective dose, MED) เชน DEET ตอง
มีปริมาณ 0.1 มิลลิกรัมตอตารางเซนติเมตรเปนอยางนอยจึงจะสามารถไลยุงได สารที่มี MED ต่ํา
หมายความวาสามารถไลยุงไดโดยที่มีความเขมขนไอระเหยต่ํา คือมี Intrinsic repellency สูงนั่นเอง(65)

สารไลยุงที่มี Intrinsic repellency นอยจะตองทาในปริมาณที่มากกวาสารที่มี Intrinsic repellency มาก  
แตอยางไรก็ตาม Maibach และคณะ(15) ไดทําการวัด MED ของสารไลยุง 7 ชนิดและพบวาไมมี
ความสัมพันธกันระหวาง MED และระยะเวลาที่จะสามารถปองกันยุงได อันเนื่องมาจากหลายปจจัย 
ไดแก อัตราการระเหยของสารไลยุงที่แตกตางกัน การยึดเกาะและการซึมผานผิวหนังที่แตกตางกัน 

6. ชนิดของยุง ประสิทธิภาพของของสารทาปองกันยุงตอยุงตางชนิดกันจะไมเทากัน 
7. ผูใช  พบวาสารไลยุงชนิดเดียวกัน ทาในปริมาณเทากัน ในสภาวะแวดลอมที่เหมือนกันจะให

ระยะเวลาในการปองกันยุงที่แตกตางไปในแตละบุคคล อันเปนผลมาจากอัตราการระเหย อัตราการดูด
ซึมผานผิวหนังของสารไลยุงในแตละคนจะไมเทากัน คนอายุมากที่ผิวหยาบ สารทาปองกันยุงจะหมด
ฤทธ์ิเร็วกวาคนอายุนอยที่ผิวละเอียดกวา  นอกจากนี้คนที่มีคารบอนไดออกไซดที่ผิวมากจะถูกยุงกัดได
เร็วกวาคนอ่ืนที่ทาสารปองกันยุงชนิดเดียวกัน

8. การเสียดสี   เปนสาเหตุหลักที่ทําใหสารไลยุงหมดฤทธ์ิเร็ว  ดังนั้นการใชสารไลยุงที่มี 
Vehicle ที่เหมาะสมจะชวยลดการสูญเสียจากการเสียดสีได มีผูคิดคนตํารับที่ลดการถูกเสียดสีมากมาย
แตก็ยังไมสําเร็จเทาที่ควร การเสียดสีเกิดไดทั้งจากเส้ือผาโดยเฉพาะปกคอเส้ือและแขนเส้ือ จากส่ิงของที่
อยูรอบขาง การออกกําลังกายก็ทําใหเกิดการเสียดสีที่ปกคอและแขนเส้ือเปนหลายรอยคร้ังในชวงเวลา
ส้ันๆ ดังนั้นถามีการออกกําลังกายจะตองทาสารไลยุงซ้ําถี่มากข้ึน

9.  ความถี่ของการทาสารปองกันยุง
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10. ความสมํ่าเสมอในการทาลงบนผิวหนัง ผูใชตองทาใหทั่วบริเวณที่มีโอกาสสัมผัสกับยุงได 
บริเวณที่ไมไดทาสารไลยุงแมวาจะหางไมกี่เซนติเมตรจากบริเวณที่ทาก็มีโอกาสถูกยุงกัดไดเชนกัน 
เนื่องจากสารที่ทาลงไปนั้นจะสรางเกราะกําบังเปนระยะไมกี่เซนติเมตรเทานั้น

11. ระดับของการทํากิจกรรม ถามีการทํากิจกรรมมากเมตาบอลิซึมก็มากข้ึน อาจดึงดูดยุงได
มากกวาดังที่กลาวมาขางตน

12. จํานวนและชนิดของยุงที่อยูในส่ิงแวดลอมขณะนั้น สารปองกันยุงแตละชนิดมีผลตอยุงตาง
ชนิดไดแตกตางกัน

13. ระดับความชุมชื้นและอุณหภูมิของผิวหนัง  ข้ึนการทํางานของตอมเหงื่อและตอมไขมัน
14. การดูดซึมของสารผานผิวหนัง (Absorption) เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหประสิทธิภาพลดลง 

เชน การทา DEET จะมีอัตราการดูดซึมผานผิวหนังมากสุดใน 12 ชั่วโมงหลังทา ซึ่งคิดเปนรอยละ 0.7
ของขนาดที่ทาตอชั่วโมง

15.  การเปล่ียนแปลงของสารที่ผิวหนัง เชน การมี Oxidation 
16.  เสียงในส่ิงแวดลอม และการเคล่ือนไหวของเหยื่อ
17.  กล่ินตัวของคนคนนั้น

7. สารเคมีสําคัญท่ีพบในพืชสมุนไพร (35,37)

สารเคมีในพืชมีหลายชนิด ซึ่งสารเคมีนี้มีความแตกตางกันไปตั้งแตชนิด ปริมาณ คุณสมบัติ 
และการกระจายตัวในพืช  นอกจากนี้ความแตกตางขององคประกอบทางเคมียังข้ึนอยูกับปจจัยหลาย
ประการ เชน พันธุพืช สภาพทางภูมิศาสตรหรือภูมิประเทศ ภูมิอากาศ การเพาะปลูก การเก็บเกี่ยว 
วิธีการหลังการเก็บเกี่ยว การถนอมอายุ การเก็บรักษา การแปรรูปหรือการสกัด รวมถึงการสะตุ   การ
ทราบสารเคมีที่ สําคัญจะชวยใหสามารถนําสมุนไพรมาพัฒนาเปนยา ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
เคร่ืองสําอาง หรือผลิตภัณฑปองกันกําจัดแมลงไดอยางเหมาะสม  สารที่ใชกําจัดแมลงมักเปนสารที่มี
พิษ เชน กลุมแอลคาลอยด  สวนสารที่มีฤทธ์ิในการปองกันหรือไลแมลงมักเปนสารกลุมน้ํามันหอมระเหย 
กลุมสารเคมีที่สําคัญอาจแบงไดดังนี้

1. คารโบไฮเดรต (Carbohydrates) ถูกสรางข้ึนจากการสังเคราะหแสงและเก็บเปนอาหาร
สะสมของพืช  สามารถใชเปนอาหารของคนและสัตว  แบงเปน 2 ชนิดใหญๆ คือ 

1.1 พวกที่เปนน้ําตาล  แบงออกเปน 2 ชนิดคือ น้ําตาลเชิงเดี่ยว (Monosaccharides) และ
น้ําตาลเชิงซอน (Oligosaccharides)
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1.2 พวกที่ไมใชน้ําตาล  จะไมมีรสหวานและไมละลายน้ํา  แบงออกเปน 2 ชนิดคือ 
Polysaccharides เชน แปง ไดแก แปงขาวโพด แปงขาวสาลี แปงมันฝร่ัง แปงสาคู วิลาส และ 
Polyuronides เชน กัม

2. โปรตีน (Proteins) เปนสารอินทรียที่มีไนโตรเจนอยูในโมเลกุล  เกิดจากกรดอะมิโนมาจบักนั
เปนโมเลกุลใหญ  แบงออกเปน 3 กลุมคือ

2.1 Simple proteins  เม่ือถูกยอยจะใหกรดอะมิโน
2.2 Conjugated proteins  ประกอบดวยโปรตีนจับกับสวนที่ไมใชโปรตีน
2.3 Derived proteins  เปนสารที่ไดจากการสลายตัวของโปรตีน

สารประกอบกลุมโปรตีนใชเปนอาหารและใชดานการรักษา เชน ใชเปนสารตานพิษ หรือเปน
สารมีพิษ ใชรักษาโรคไขขออักเสบ ใชเปนเซรุมตานพิษงู

3. ไขมัน (Lipids) เปนเอสเตอรที่เกิดจากกรดไขมันชนิดโมเลกุลยาวจับกับแอลกอฮอล  
แบงเปน 

3.1 ไขมัน (Fat) และน้ํามันไมระเหย (Fixed oil) สวนใหญไดมาจากสวนเมล็ด มักนํามาใช
เปนอาหารและใชประโยชนในดานเภสัชกรรม

3.2 ไขหรือแวกซ (Wax)  เปนสารที่ใชในการเตรียมยาข้ีผ้ึง ครีม
4. น้ํามันหอมระเหย (Volatile oils)  เปนของเหลวที่มีกล่ินเฉพาะตัว  สวนมากจะมีกล่ินหอม 

ระเหยไดที่อุณหภูมิหอง น้ํามันหอมระเหยประกอบดวยสารเคมีที่สําคัญประเภท Monoterpenes, 
sesquiterpenes และ oxygenated derivatives

5. ยางไม (Gums)  เปนของเหนียวที่ไดจากพืช  เกิดข้ึนเม่ือกรีดหรือทําใหพืชนั้นเปนแผล
6. เรซิ่นและบาลซั่ม (Resins and balsams) มักนํามาใชในทางยา

6.1 เรซิน  เปนสารประกอบที่มีรูปรางไมแนนอน  สวนมากมักเปราะ แตกงาย  บางชนดิอาจ
นิ่ม  เม่ือเผาไฟจะหลอมเหลวไดสารที่ใส ขน และเหนียว  เรซินเกิดจากสารเคมีหลายชนิด เชน Resin 
acid, resin alcohol, resene และ ester นอกจากนี้ยังมี Oleoresin ซึ่งเปนสารผสมระหวางเรซินกับ
น้ํามันหอมระเหย เชน ยางสน  ในขณะที่ Oleo-gum-resin เปนสารผสมระหวางกัมและโอเลโอเรซิน เชน 
มดยอบ (Myrrh)

6.2 บาลซั่ม  เปน Resinous mixture ซึ่งประกอบดวยกรดซินนามิก (Cinnamic acid) หรือ
กรดเบนโซอิก (Benzoic acid) หรือเอสเทอรของกรดทั้งสองชนิดนี้ เชน Tolu balsam, กํายาน (Benzoin)

7. แอลคาลอยด (Alkaloids)  เปนสารที่มีรสขม  มีไนโตรเจนเปนองคประกอบ  พบมากในพืช
ชั้นสูง  มีคุณสมบัติเปนดาง  และมักจะมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา  
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8. กลัยโคไซด (Glycosides)  เปนสารประกอบที่มี 2 สวน คือสวนที่เปนน้ําตาล (Glycone) 
และสวนที่ไมเปนน้ําตาล (Aglycone) มาจับกัน  สารประเภทนี้มักนํามาใชประโยชนทางยา 

9. แทนนิน (Tannins)  เปนสารประกอบพวกโพลีฟนอลซึ่งเม่ือทําปฏิกิริยากับโปรตีนในหนัง
สัตวจะทําใหหนังไมเนาเปอยไปตามธรรมชาติ  แทนนินมีรสฝาด

10. ฟลาโวนอยด (Flavonoids)  เปนสารประกอบพวกโพลีฟนอล  มักจะมีสี  เชน แดง มวง 
เหลือง หรือน้ําเงิน  มักจะพบในรูปกลัยโคไซด

11. สเตียรอยด (Steroids) เปนสารที่มีสูตรโครงสรางเชนเดียวกับฮอรโมน และยาตานอกัเสบ  
อาจแบงเปน Steroidal saponins ซึ่งที่พบมักมีสูตรโตรงสรางเปน 6 ring  ในธรรมชาติพบทุกตัวในรูปขอ
งกลัยโคไซด  นํามาใชเปนยาตานการอักเสบ หรือใชเปนยารักษาโรคหัวใจ  ในขณะที่ Triterpenoid 
saponins พบไดในธรรมชาติในรูป Triterpene อิสระ หรือกลัยโคไซด  Triterpenoid saponins บางชนิด
ใชเปนยาลดความดันโลหิต

12. ซาโปนิน (Saponins) เปนสารประกอบจําพวกกลัยโคไซดที่มีสวน Aglycone (sapogenin) 
เปนสารจําพวกสเตียรอยด หรือไตรเทอรปนอยด  สวนนี้จะจับกับสวนน้ําตาล  น้ําตาลที่พบสวนใหญเปน 
Oligosaccharide 1-5 หนวย  ซาโปนินมีคุณสมบัติบางอยางคลายสบู  เชน  สามารถเกิดฟองเม่ือเขยา
กับน้ํา  เปนสารลดแรงตึงผิวที่ดี

13. แอนทราควิโนน (Anthraquinones) เปนสารประกอบจําพวกควิโนนที่พบมากที่สุดและมี
ความสําคัญที่สุด พบทั้งในรูปอิสระและในรูปกลัยโคไซด  มีสูตรโครงสรางพื้นฐานประกอบดวย 3-ring 
system  เปนสารที่มีสีแดงสม

7.1 สารออกฤทธิ์ปองกันกําจัดแมลงจากพืชสมุนไพร (35,37,67)

ปจจุบันมีรายงานพบพืชกวา 2000 ชนิดทั่วโลกที่มีสารออกฤทธ์ิในการปองกันกําจัดแมลง
แตกตางกัน  เชน  ออกฤทธ์ิเปนสารไลแมลง (Repellents), ออกฤทธ์ิดึงดูดแมลง (Attractants), ออกฤทธ์ิ
เปนสารฆาแมลงตัวเต็มวัย (Adulticides) และออกฤทธ์ิเปนสารฆาตัวออนแมลง (Larvicides) เปนตน  
นอกจากนี้ยังสามารถแบงประเภทของสารออกฤทธ์ิฆาแมลงตามชองทางที่สารเขาทําลาย  ไดแก  สาร
ประเภทกินตาย (Stomach poisons), สารประเภทสัมผัสตาย (Contact poisons), และสารประเภท
ทําลายประสาท (Nervous poisons) เปนตน  หรืออาจจะแบงตามลักษณะปฏิกิริยาที่มีผลกับแมลง  
ไดแก  สารทําลายทางกายภาพ (Physical insecticides), สารที่มีพิษตอระบบหายใจ (Respiratory 
insecticides), สารที่มีพิษตอระบบประสาท (Nervous poisons), สารที่มีพิษตอเนื้อเยื่อเฉพาะแหง 
(Protoplasmic poisons) และสารออกฤทธ์ิยับยั้งการกิน (Antifeedants) เปนตน  

สารออกฤทธ์ิฆาแมลงที่มาจากพืช (Botanical insecticides) ที่สําคัญ ไดแก
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1. อะซาไดแรคติน (Azadirachtin) มีฤทธ์ิฆาตัวออนแมลง โดยยับยั้งการกินทําใหไมมีการ
เจริญเติบโต  และมีผลตอระดับฮอรโมนทําใหไมวางไข  สารนี้พบมากในสะเดาอินเดีย (Azadirachta 
indica)

2. นิโคติน (Nicotine) หรือยาฉุน  เปนสารกลุมแอลคาลอยด (Alkaloid) เม่ือนํามาผสมกับสบู
ออนในน้ํารอยเทาจะพนฉีดฆาแมลงไดดี  ออกฤทธ์ิแบบสัมผัสตายและกินตาย  นอกจากนี้ยังมีฤทธ์ิตอ
ระบบประสาทของแมลง  พบสารนี้ในยาสูบ Nicotina tabacum และ Nicotina rustica ในการใชควร
ระมัดระวังเพราะระคายเคืองตอผิวหนัง

3. โรติโนน (Rotenone) หรือโรตีนอยด (Rotenoids) หรือโลติ๊น เปนแอลคาลอยดชนิดหนึ่ง  มี
ฤทธ์ิแบบสัมผัสตายและกินตาย  สลายตัวงายเม่ือถูกแสงหรือความรอน  พบในพืชหลายชนิด เชน หาง
ไหลแดง (Derris elliptica) หนอนตายอยาก (Stemona collinsae) และในพืชสกุล Tephrosia ไดแก 
ครามปา (Tephrosia purpurea) และดานราชสีห (Tephrosia vestita)  สารนี้มีพิษมากตอปลา  ควรใช
อยางระมัดระวังไมใหแพรกระจายลงสูแมน้ําลําคลอง

4. ปปเปอริน (Piperine) เปนแอลคาลอยดชนิดหนึ่ง  สารชนิดนี้มีคุณสมบัติเปนสารฆาแมลง
และสารไลแมลง  พบมากในพริกไทย (Piper nigrum)

5. ไพรีทรินส (Pyrethrins) สกัดมาจากดอกไพรีทรัม (Chrysanthemum cinerariaefolium) ใช
กันมากในประเทศจีน ญี่ปุน และประเทศในแถบเปอรเซีย  ปจจุบันพบไพรีทรินสผสมอยูในผลิตภัณฑ
กําจัดแมลงเกือบทุกชนิด  ไพรีทรินสเปนสารกําจัดแมลงประเภทออกฤทธ์ิสัมผัสตาย  และเปนพิษตอ
ระบบประสาทแมลงโดยตรง แตมีพิษตอสัตวเลือดอุนนอยมากและยังสลายตัวเร็วในสภาพ แวดลอม  จึง
นับวาเปนสารฆาแมลงที่ดี  ตอมาไดมีการสังเคราะหสารที่มีคุณสมบัติคลายไพรีทรินสข้ึน  และเรียกสาร
กลุมนี้วาไพรีทรอยดสังเคราะห (Synthetic pyrethroids)

6. ซาโปนิน (Saponins) ใชเปนสารฆาตัวเต็มวัยและสารไลแมลง  พบในพืชหลายชนิด เชน ปอ
กระเจา (Corchorus olitorius) สลอด (Croton tiglium) และขม้ินชัน (Curcuma longa)

7. ไซยาโนเจนิคกลัยโคไซด (Cyanogenic glycosides) สารกลุมนี้มักจะไปยับยั้งการเจริญ 
เติบโตของแมลงเพราะเปนตัวยับยั้งการกิน  ออกฤทธ์ิแบบสัมผัส  พบในพืชหลายชนิด เชน มันสําปะหลงั 
(Manihot esculenta) ชมพูพวง (Kleinhovia hospital)

8. แทนนิน (Tannins)  มีฤทธ์ิตอแมลงแบบสัมผัสตายและยับยั้งการกิน  พบสารนี้ในวานน้ํา 
(Acorus calamus) และนอยหนา (Annona squamosa)

9. ยางขาว (Latex) เปนสารฆายุงทั้งระยะตัวออนและตัวเต็มวัย  พบในมะละกอ (Carica 
papaya)
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10. น้ํามันหอมระเหย (Volatile oil)(6) พบในพืชจําพวกที่มีเหงา ใบ หรือผลที่มีกล่ินหอม เชน 
ขม้ินชัน (Curcuma longa) ขิง (Zingiber officinalis) ตะไครหอม (Cymbopogon nardus)  ในน้ํามัน
หอมระเหยของพืชแตละชนิด จะมีสารมากมายหลายชนิดปะปนกันอยู สารเหลานี้มีคุณสมบัติแตกตาง
กันออกไป เชน มีฤทธ์ิในการฆาแมลง ไลแมลง หรือดึงดูดแมลง เปนตน  อยางไรก็ตามน้ํามันหอมระเหย
มีขอจํากัดคือ สามารถระเหยไดเร็วที่อุณหภูมิหอง  หรือที่อุณหภูมิสูงเกินกวา 30 องศาเซลเซียส  จงึทาํให
มีความคงทนต่ําในการออกฤทธ์ิ  ดังนั้นในการใชจึงตองนํามาพัฒนาเปนตํารับ  เพื่อปรับปรุงใหมี
ประสิทธิภาพดีข้ึนและมีระยะเวลาการออกฤทธ์ิไดยาวนานข้ึน

7.2 ปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพและประสิทธิภาพของสมุนไพร (6)

1. สวนที่ใช เนื่องจากสวนตางๆของพืชมีสวนประกอบที่แตกตางกัน
2  อายุเก็บเกี่ยว ตองมีอายุเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมจึงจะไดสารที่ตองการ
3. การเตรียมและการเก็บรักษา ไมวาจะเปนการลาง ตัด ทําใหแหง ก็มีผลเชนกัน
4. ปจจัยภายนอก ไดแก ฤดูกาล ลักษณะดินและปุย

8. การสกัดสารสําคัญจากสมุนไพร (35,37)

การสกัด (Extraction) เปนการดึง หรือชะสวนที่ละลายออกจากสวนที่ไมละลายซึ่งอาจเปน
ของแข็งหรือของเหลวก็ได  ดวยการใชตัวสกัดที่เปนของเหลวที่เหมาะสม  ความสามารถของการสกัดจะ
ข้ึนอยูกับอัตราการซึมผาน (Rate of diffusion) ของสวนที่ละลายผานชั้นสัมผัสของของเหลวที่ทําหนาที่
เปนตัวสกัด (Solvent) กับสารตั้งตนที่จะสกัด

8.1 การสกัดสารสําคัญจากสมุนไพร
การสกัดสารสําคัญจากสมุนไพรอาจทําไดหลายวิธีเชน
1. การหมัก (Maceration)    ทําไดโดยการนําสมุนไพรมาหมักแชในตัวทําละลายทีเ่หมาะสมใน

ภาชนะที่ปด  หมักไวในระยะเวลาที่กําหนด และในระหวางการหมักใหมีการคนดวย  เม่ือครบกําหนด
ตามตองการ คอยๆ รินเอาสารสกัดออก และบีบเอาสารละลายออกจากกาก (Marc) รวมสารสกัดที่ได
นําไปกรอง  ทําซ้ําจนกระทั่งการสกัดสมบูรณ

2. การแช (Infusion) ทําไดโดยการหมักแชสมุนไพรในน้ํารอนเปนเวลานานตั้งแต 5 นาที ถึง 2 
ชั่วโมง  ไมมีการบีบกาก  อุณหภูมิที่ใชและระยะเวลาที่ใชในการแชจะข้ึนอยูกับธรรมชาติของสมุนไพร 
และชนิดหรือประเภทของสารสําคัญที่ตองการสกัด

3. การชง (Percolation) เปนกระบวนการสกัดสารสําคัญโดยใช Percolator โดยหมักสมุนไพร
กับตัวทําละลายพอชื้น  ทิ้งไว 1 ชั่วโมง แลวคอยๆบรรจุลงใน Percolator เติม Solvent ลงไปใหระดับ 
Solvent อยูเหนือสมุนไพรสูงประมาณ 0.5 ซม. ทิ้งไว 24 ชั่วโมง จึงคอยๆ เร่ิมไขเอาสารสกัดออก
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4. การตม (Decoction) ทําโดยการตมสมุนไพรกับน้ําใหเดือดนาน 30 นาที คนบอยๆ เม่ือครบ
กําหนดเวลาแลวนํามากรอง บีบกากเบาๆ

5. การสกัดแบบตอเนื่องโดยใชเคร่ือง Soxhlet    (Soxhlet extraction)     เปนกระบวนการสกัด
สาระสําคัญโดยใชตัวทําละลายซึ่งมีจุดเดือดต่ํา  การสกัดทําไดโดยใชความรอนทําใหตัวทําละลายใน 
Flask ระเหยข้ึนไป แลวกล่ันตัวลงมาใน Thimble ซึ่งบรรจุสมุนไพร เม่ือ Solvent ใน Extraction 
chamber สูงถึงระดับที่จะเกิด Siphon สารสกัดจะถูก Siphon ลงไปใน Flask การใหความรอนอาจใช 
Heating mantle หรือ Water-bath ตัวทําละลายจะระเหยข้ึนไปทิ้งสารสกัดไวใน Flask วนเวียน
จนกระทั่งการสกัดสมบูรณ 

6. Centrifugation  เปนการสกัดสารสําคัญจากสมุนไพรโดยการเหว่ียงซึ่งผลจากการเหว่ียงทํา
ให Solid แยกออกจาก Liquid จะไดสารสกัดที่ใส

7. Extraction by thermomicrodistillation เปนการสกัดสารโดยใชเคร่ืองมือ Thermomicro 
Analysis and Separation Ovens (TAS oven)  เปนการสกัดสารซึ่งมีปริมาณนอยมาก  โดยนําสารใส
ลงใน Cartridge ซึ่งขางหนึ่ง Seal อีกขางหนึ่งเปน Capillary เม่ือใสเขาไปใน Oven ความรอนจะทําให
สารระเหย หรือระเหิดออกมาทาง Capillary รองรับสารที่ระเหยหรือระเหิดออกมาดวยแผน TLC แลวจึง
นําไปตรวจสอบ

8.2 การสกัดนํ้ามันหอมระเหย
1. การสกัดดวยตัวทําละลาย (Solvent extraction) เปนการสกัดน้ํามันหอมระเหยโดยใชตัวทํา

ละลายที่เหมาะสม เชน เบนซีน หรือปโตรเลียมอีเทอร  วิธีนี้มีขอดีคือน้ํามันหอมระเหยจะมีกล่ินคงเดิม 
เพราะไมสลายตัวเนื่องจากอุณหภูมิที่ใชต่ํา  แตมีขอเสียคือราคาแพง

2. การบีบ (Mechanical expression)  เปนการสกัดน้ํามันหอมระเหยโดยวิธีบีบ  วิธีนี้เหมาะ
สําหรับน้ํามันหอมระเหยบางชนิดซึ่งจะสลายตัวไดเม่ือถูกความรอน จึงใชการบีบน้ํามันแทนการกลนั่ เชน  
น้ํามันจากผิวมะนาวหรือผิวสม โดยนําผลสมไปบีบจะได Water-in-oil emulsion ซึ่งนําไปแยกน้ํามันหอม
ระเหยโดยวิธี Centrifugation

3. การกล่ันดวยไอน้ํา (Steam distillation) เปนการกล่ันดวยไอน้ํา ใชกับพืชสดที่มีการสลายตัว
ของสารไดงายโดยผานไอน้ําไปบนสมุนไพร ซึ่งบรรจุไวใน flask พรอมน้ํา  ไอน้ําจะพาเอาน้ํามันหอม
ระเหยไปยัง Condenser แลวกล่ันตัว ทิ้งไว น้ํามันจะแยกตัวออกจากน้ํา

4. การกล่ันดวยน้ํา (Water distillation) เปนวิธีกล่ันน้ํามันหอมระเหยจากสมุนไพรแหงและ
สารสําคัญในสมุนไพรไมสลายเม่ือถูกความรอน  ทําโดยตมกับน้ํา  เม่ือน้ําและน้ํามันหอมระเหยลอยข้ึน
ไปถึง Condenser จะกล่ันตัวแลวจึงนําไปแยกชั้นจากน้ํา
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5. การสกัดโดยใชไขมัน (Enfleurage) เคยใชมากในอุตสาหกรรมน้ําหอม  เนื่องจากกลีบ
ดอกไมมีความบอบบาง และน้ํามันหอมระเหยมีในปริมาณที่นอยและสลายตัวไดงายเม่ือถูกความรอน  
จึงตองใชวิธีนี้เพื่อดูดซับน้ํามันหอมระเหยออก  วิธีการนี้ทําไดโดยใชไขมันที่ไมมีกล่ินหรือน้ํามันไมระเหย 
(Fixed oil) มาแผเปนฟลมบางๆบนกระจก  นํากลีบดอกไมมาโปรยบนฟลมแลวตั้งทิ้งไว 24 ชั่วโมง  แลว
เก็บกลีบดอกไมออก  นํากลีบดอกไมชุดใหมมาโปรยแทน  ไขมันจะดูดซับสารหอมไว  จากนั้นนําไขมนัมา
สกัดดวยแอลกอฮอลเพื่อแยกเอาน้ํามันหอมระเหยออก

6. การกล่ันชนิด Destructive (Destructive distillation) เปนการกล่ันน้ํามันพืชในวงศสน  โดย
นํามาเผาในที่ที่มีอากาศไมเพียงพอ จะเกิดการสลายตัวไดสารระเหยออกมาซึ่งแยกออกเปน 2 ชั้น คือชั้น
น้ําซึ่งประกอบดวย Methanol และ Crude acetic acid กับชั้นของน้ํามันดิน เชน Pine tar หรือ Juniper 
tar

7. การสกัดโดยใชคารบอนไดออกไซดเหลว (Supercritical fluid extraction) เหมาะสําหรับสาร
ที่สลายตัวงายเม่ือถูกความรอน  แตมีคาใชจายสูง

9. นํ้ามันหอมระเหย(68,69,70)

น้ํามันหอมระเหย (Volatile oil หรือ Essential oil) เปนสารอินทรียที่พืชผลิตข้ึนตามธรรมชาติ 
เก็บไวตามสวนตาง ๆ เชน ใบ กลีบดอก ผิวของผล เกสร ราก หรือเปลือกของลําตน มีลักษณะเปน
ของเหลวที่มีองคประกอบทางเคมีที่สลับซับซอนและแตกตางกัน  ซึ่งทําใหมีคุณสมบัติและกล่ินที่
แตกตางกันไป  น้ํามันหอมระเหยมีกล่ินหอมระเหยงายนําไปสูการใชประโยชนที่หลากหลาย เชน การใช
ในศาสตรบําบัดดวยกล่ินหรือสุวคนธบําบัด (Aromatherapy) การใชไลแมลงหรือดึงดูดแมลง การใชเปน
สารตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant) หรือการใชประโยชนทางยา เชน ฤทธ์ิแกปวดในทางเดินปสสาวะและ
ละลายกอนนิ่วของน้ํามันสน ฤทธ์ิกระตุน แตงกล่ิน และขับลมในยาธาตุหรือยาหอม  ฤทธ์ิฆาเชื้อโรค 
(Antiseptic)  บรรเทาอาการอักเสบ คลายเครียด กระตุนการไหลเวียนของระบบเลือด ชวยผอนคลาย
กลามเนื้อ บรรเทาอาการปวดเม่ือย และกระตุนการทํางานของกลามเนื้อ หรือกระตุนความจํา อารมณ 
ชวยผอนคลายหรือกระตุนความรูสึกใหสดชื่น จะเห็นไดจากมีการนําไปเปนสวนหนึ่งของการรักษาผูปวย
เร้ือรังดวย  นอกจากนี้กล่ินของน้ํามันหอมระเหยยังมีประโยชนในสวนของดอกไมโดยชวยดึงดูดแมลงมา
ผสมเกสร ปกปองการรุกรานจากศัตรู และรักษาความชุมชื้นแกพืช

9.1 สวนของพืชท่ีนํามาสกัดนํ้ามันหอมระเหย (6,71)

พืชที่มีน้ํามันหอมระเหยนั้น มักจะพบวาพืชมีการสรางน้ํามันหอมระเหยแลวเก็บสะสมไวใน
อวัยวะพิเศษ ที่มักเรียกวาตอม (Gland) ซึ่งมักกระจัดกระจายอยูตามสวนตางๆของพืช เชน อยูที่ดอก ใบ 
ผล เมล็ด ตน หรือราก แตกตางกันไปในพืชตางสกุลหรือตางวงศ  พืชบางชนิด เชน ตนสม สามารถกล่ัน
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น้ํามันหอมระเหยออกมาไดหลายชนิด คือ เนโรล่ี (Neroli) ซึ่งกล่ันจากดอกสม มีราคาแพงมาก เพตติ
เกรน (Petitgrain) สกัดจากเปลือกและใบของตนสม และ น้ํามันเปลือกสม (Orange) ที่สกัดมาจาก
เปลือกของผล มีราคาถูกที่สุด  ตัวอยางสวนของพืชที่มีน้ํามันหอมระเหยและพบไดบอยมาก (ตารางที่ 3) 

ตาราง 3 สวนตางๆของพืชที่นํามาสกัดน้ํามันหอมระเหย

สวนของพืช ชนิดของพชื

ดอก ลาเวนเดอร, กุหลาบ, เนโรล่ี, คาโมไมล, เจอเรเนี่ยม, กระดังงา, มะลิ, จําป, จําปา, 
ล่ันทม, ซอนกล่ิน, แคลร่ี เซจ, กานพลู, แกวกุหลาบ

ผล สม, มะกรูด, พริกไทยดํา, เมล็ดแครอท, เลมอน, มะกรูด, มะนาว, ลูกจันทนเ ทศ, 
เกรฟฟรุต, จูนิเพอรเบอรร่ี

ใบ  ฺโหระพา, กระเพรา, อบเชย, มะกรูด, ตะไครหอม, ยูคาลิปตัส, ไซเพรส, จูนเิพอร, 
ตะไคร, เมลิสซา, เปบเปอรมนิ๊ท, ทีทรี, แมงลัก

เปลือกและลําตน ซีดาร, อบเชย, เพตติเกรน, ไมจันทนหอม, จันทนขาว
ราก เวเลเรียน, แฝกหอม, สไปนารด
เมล็ด พริกไทย, ผักชี, จันทนเทศ
ยางไม กฤษณา, กํายาน, เมอร, แฟรงคินเซนส

ที่มา: สํานักงานขอมูลสมุนไพร.  (2543).  ขอมูลทางพฤกษศาสตร.  สืบคนเม่ือ 1 กันยายน 
2553, จาก http//medplant.mahidol.ac.th/pubhealth/index.asp

สวนที่มีน้ํามันหอมระเหยนั้นสังเกตไดงาย  โดยนําชิ้นสวนนั้นๆที่มีสภาพคอนขางบาง หรือฝาน
ใหเปนแผนบางๆนําไปสองแสง  จะเห็นเปนจุดใสโปรงแสง มีกล่ินหอม  และเม่ือขยี้ บี้ หรือตําก็จะไดกล่ิน
มากข้ึน  คุณภาพและปริมาณของน้ํามันหอมระเหยในพืชข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง เชน ชนิดพันธุพืช 
ส่ิงแวดลอม สภาพดิน ฟา อากาศ และแสงแดด ตลอดจนระดับความสูงของพื้นที่ รวมถึงอายุการเก็บ
เกี่ยวและวิธีการเก็บเกี่ยว

9.2 องคประกอบทางเคมีของนํ้ามันหอมระเหย (6,35,37,71,72,73)

องคประกอบทางเคมีของน้ํามันหอมระเหย อาจแบงเปนกลุมตางๆไดดังนี้
1. น้ํามันหอมระเหยชนิดไฮโดรคารบอน  จะเปนน้ํามันหอมระเหยที่มีไฮโดรคารบอนเปน

องคประกอบหลัก อาจเปน Monocyclic terpene เชน Limonene, p-cymene หรือ Dicyclic 
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monoterpene เชน Pinene ตัวอยางน้ํามันหอมระเหยประเภทนี้ เชน น้ํามันยูคาลิป น้ํามันกระวาน 
น้ํามันสม น้ํามันอบเชย

2. น้ํามันหอมระเหยชนิดแอลกอฮอล  จะเปนน้ํามันหอมระเหยที่มีแอลกอฮอลเปนองคประกอบ
หลัก อาจเปน Acyclic alcohol เชน Geraniol, citronellol หรือ Monocyclic alcohol เชน Menthol, 
terpineol  ตัวอยางน้ํามันหอมระเหยประเภทนี้ เชน น้ํามันสน น้ํามันดอกกุหลาบ น้ํามันดอกสม น้ํา
มันม้ินท

3. น้ํามันหอมระเหยชนิดอัลดีไฮด  จะเปนน้ํามันหอมระเหยที่มีอัลดีไฮดเปนองคประกอบหลัก  
เชน Geranial, neral, citronellal, t-cinnamaldehyde  ตัวอยางน้ํามันหอมระเหยประเภทนี้  เชน น้ํามัน
จากสม มะนาว ตะไครหอม เปลือกอบเชยจีน

4. น้ํามันหอมระเหยชนิดคีโตน  จะเปนน้ํามันหอมระเหยที่มีคีโตนเปนองคประกอบหลักอาจ
เปน Monocyclic terpene ketone เชน Menthone, carvone, piperitone, pulegone หรือเปน Dicyclic 
ketone เชน Camphor, fenchone, thujone  ตัวอยางน้ํามันหอมระเหยประเภทนี้ เชน น้ํามันม้ินท น้ํามัน
การบูร

5. น้ํามันหอมระเหยชนิดฟนอล  จะเปนน้ํามันหอมระเหยที่มีฟนอลเปนองคประกอบหลัก เชน 
Eugenol, thymol, carvacrol  ตัวอยางน้ํามันหอมระเหยประเภทนี้ เชน น้ํามันกานพลู น้ํามันไทม

6. น้ํามันหอมระเหยชนิดฟโนลิกเอสเทอร  จะเปนน้ํามันหอมระเหยที่มีฟโนลิกเอสเทอรเปน
องคประกอบหลัก เชน Anethole, safrole  ตัวอยางน้ํามันหอมระเหยประเภทนี้ เชน น้ํามันจันทนเทศ

7. น้ํามันหอมระเหยชนิดออกไซด  จะเปนน้ํามันหอมระเหยที่มีออกไซดเปนองคประกอบหลัก 
เชน Cineol (eucalyptol)  ตัวอยางน้ํามันหอมระเหยประเภทนี้ เชน น้ํามันยูคาลิป

8. น้ํามันหอมระเหยชนิดเอสเทอร  จะเปนน้ํามันหอมระหยที่มีเอสเทอรเปนองคประกอบหลัก 
เชน Allyl isothiocyanate, methyl salicylate  ตัวอยางน้ํามันหอมระเหยประเภทนี้ เชน น้ํามันมัสตารด 
น้ํามัน Wintergreen

9.3 การเก็บรักษาและขอพึงระวังในการใชนํ้ามันหอมระเหย (71)

น้ํามันหอมระเหยเปนส่ิงที่สามารถระเหยไดงายและรวดเร็วเม่ือถูกกระทบโดยอากาศความรอน
หรือแสงไฟ    ผูใชจึงควรเก็บน้ํามันหอมระเหยไวในขวดแกวทึบแสงที่ปองกันน้ํามันหอมระเหยจากแสง
ภายนอกที่จะทําลายคุณภาพของน้ํามันหอมระเหย     และปดมิดชิดเพื่อปองกันการระเหยออกสูอากาศ 
ควรเก็บไวในที่ ๆ มีอุณหภูมิพอเหมาะ คือประมาณ 18-20 องศาเซลเซียส หรืออาจเก็บไวในตูเย็นก็ได  
ถึงแมวาน้ํามันหอมระเหยแตละชนิด จะมีอายุการใชงานแตกตางกัน แตน้ํามันหอมระเหยสวนมากจะมี
อายุการใชงานอยูที่ประมาณ 2-3 ป แลวหลังจากนั้นจะคอย ๆ เส่ือมคุณภาพอยางชา ๆ ยกเวนน้ํามัน
หอมระเหยประเภทซิทรัส ซึ่งไดแตพืชตระกูลสม ที่จะมีอายุใชงานส้ันอยูที่ 9-18 เดือน 
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9.4 ขอควรระวังในการใชนํ้ามันหอมระเหย
- เก็บน้ํามันหอมระเหยไวในที่ปลอดภัยจากเด็กและสัตวเล้ียง
- หามใชน้ํามันหอมระเหยเปนยาภายในเด็ดขาด เวนเสียแตไดรับการแนะนําจากแพทย

อยางใกลชิด
- ระวังไมควรขยี้ตาหรือสัมผัสผิวหนังสวนที่ออนบางในขณะที่กําลังใชน้ํามันหอมระเหยอยู 

เนื่องจากอาจมีน้ํามันหอมระเหยติดอยูที่มือได
- น้ํามันหอมระเหยบางชนิดมีผลทําใหสมองส่ังงานใหรางกายหล่ังฮอรโมน ที่ทําใหมดลูก

เกิดการบีบตัว สําหรับผูที่กําลังตั้งครรภอยูในชวง 3 เดือนแรก จึงหามใชน้ํามันหอมระเหยอยางเด็ดขาด
เพราะอาจเกิดอันตรายกับครรภได

- เจือจางน้ํามันหอมระเหยใหเหมาะกับผูที่ใชและประเภทการใช
- ไมควรใชน้ํามันหอมระเหยกับเด็กแรกเกิดที่มีอายุนอยกวา 6 เดือน ควรปรึกษาแพทยหรือ

ผูมีความรูกอนการใชน้ํามันหอมระเหยทุกคร้ัง
- น้ํามันหอมระเหยในตระกูลสมจะไวตอแสงแดด จึงควรหลีกเล่ียงการถูกแดดหลังจากนวด

ตัวดวยน้ํามันประเภทนี้ ซึ่งอาจทําใหเกิดการระคายเคืองได
9.5 ปฏิกิริยาการแพนํ้ามันหอมระเหย  
น้ํามันหอมระเหยเปนสารที่สามารถกอใหเกิดไดทั้ง Irritant contact dermatitis เนื่องจากความ

เขมขนที่สูงจะมีความระคายเคือง และยังกอใหเกิด Allergic contact dermatitis ซึ่งอาจเกิดจากการ
สัมผัสโดยตรงหรือเปน Airborne ก็ได เนื่องจากในน้ํามันหอมระเหยมีสารที่กอใหเกิดอาการแพ 
(Allergen) อยู เชน α-pinene, linalool, linalyl acetate, caryophylene, geraniol, terpineol (8) เปนตน
โดยเฉพาะ α-pinene ซึ่งเปนสารกอการแพหลักซึ่งพบในน้ํามันหอมระเหยสวนใหญและไดมีการเสนอวา
ถาสามารถกําจัด α-pinene ในกระบวนการผลิตไดจะลดการเกิดผ่ืนแพสัมผัสจากน้ํามันไดมาก(73)

Information Network of Department of Dermatology (IVDK)(74) ไดเก็บรวบรวมขอมูลจาก
ผูปวยที่ทํา Patch test กับน้ํามันหอมระเหยอยางนอย 1 ชนิด พบวามีผูปวยที่ทํา Patch test 15,682 
ราย ระหวางเดือนมกราคม ป 2000 จนถึงเดือนธันวาคม ป 2008 พบวาผูปวย 637 คนใหผลบวกกับ
น้ํามันหอมระเหยอยางนอย 1 ขนิด และสังเกตวาผูปวยที่อยูในกลุมที่ใหผลบวกจะมีอัตราสวนของ  
Occupational dermatitis (เชน นักนวดอโรมา) รอยละ 24.2, Hand dermatitis รอยละ 32.7, Atopic 
dermatitis รอยละ 22.3 และผูปวยที่มีอายุมากกวา 40 ป รอยละ 77.9 อยูในกลุมนี้  ผลการทํา Patch 
test น้ํามันหอมระเหย 14 ตัวไดผลดังตารางที่ 4   
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ตาราง 4   ผลการทํา Patch test ตอน้ํามันหอมระเหยในผูปวย 15,682 คนทําการทดสอบคนละอยาง
      นอย 1 ชนิด

ที่มา: Uter W, Schmidt E, Geier J, Lessmann H, Schnuch A, Frosch P. Contact allergy 
to essential oils: current patch test results (2000-2008) from the Information Network of 
Departments of Dermatology (IVDK). Contact dermatitis. 2010; 63: 277-83.

จะเห็นวาน้ํามันหอมระเหยทุกชนิดทําใหเกิดไดทั้ง Allergic contact dermatitis และ Irritant 
contact dermatitis โดยน้ํามันหอมระเหยบางชนิดมีสัดสวนของการระคายเคืองมากกวาการแพ เชน น้ํา
มันเปปเปอรมินท นาซิสซัสแอบโซลูท เลมอน ยูคาลิปตัส และสม น้ํามันหอมระเหยอ่ืนๆที่มีรายงานการ
เกิดผ่ืนแพสัมผัส ไดแก น้ํามันทีทรี โรสแมร่ี คาโมมายล (75) เปนตน

การแพในรูปแบบอ่ืนๆที่พบได ไดแก Phototoxic dermatitis, contact urticaria, erythema-
multiforme-like(76), anaphylaxis(75) การทํา Patch test ดวยน้ํามันหอมระเหยทุกชนิดที่ผูปวยมีประวัติ
สัมผัสจะใหคําตอบที่ดีที่สุด(72) เพื่อที่จะไดหลีกเล่ียงอยางถูกตอง 

10. ประสิทธิภาพของนํ้ามันหอมระเหยในการปองกันยุงและแมลงตางๆ
10.1 ประสิทธิภาพของนํ้ามันหอมระเหยชนิดตางๆในการปองกันยุงและแมลงตางๆ

  น้ํามันหอมระเหยประกอบดวยสารประกอบอินทรียมากมายมารวมกันอยางซับซอน ซึ่งมี        
คุณสมบัติในการระเหยเปนไอ  สามารถสกัดน้ํามันหอมระเหยไดจากพืชที่มีกล่ินหอมหลายชนิดจากทั่ว
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โลก  คุณสมบัติในการระเหยเปนไอนี้เองทําใหสามารถนําน้ํามันหอมระเหยมาประยุกตใชเปนสารทา
ปองกันยุงและแมลงได โดยบริษัทผลิตยาทากันยุงบางแหงไดนําน้ํามันหอมระเหยจากพืชมาเปน
สวนประกอบที่สําคัญดวย  สวนประกอบที่สําคัญในน้ํามันหอมระเหย ไดแก  Hydrocarbon (terpenes 
และ sesquiterpenes), alcohols, esters, ethers, aldehydes, ketones, lactones, phenols และ 
phenol esters (6,9,35) พืชแตละชนิดจะมีสัดสวนของสารเหลานี้ที่แตกตางกันไป ทําใหสวนประกอบ
เหลานี้มีสวนสําคัญทําใหพืชแตละชนิดมีกล่ินเฉพาะตัว แมแตพืชในสปชีสเดียวกันแตปลูกในพื้นที่ที่
แตกตางกันก็มีสวนประกอบที่ไมเหมือนกัน  ปจจุบันมีการคนพบน้ํามันหอมระเหยกวา 3000 ชนดิทวั่โลก 
ซึ่งนํามาใชประโยชนในดานตางๆ เชน แตงกล่ินในเคร่ืองสําอาง แตงกล่ินและรสในอาหารและยา เปน ตน  
องคการอาหารและยาของสหรัฐอเมริกาเห็นวาน้ํามันหอมระเหยมีความปลอดภัยตอคน ขอเสียของ
น้ํามันหอมระเหยคือระเหยเร็วทําใหระยะเวลาในการปองกันไมนาน และกอใหเกิดการ     ระคายเคอืงตอ
ผิวหนังไดถาใชในความเขมขนสูง

ปจจุบัน US EPA ไดข้ึนทะเบียนใหน้ํามันหอมระเหยจากตะไคร (Citronella oil) มะนาว 
(Lemon oil) และน้ํามันยูคาลิปตัส (Eucalyptus oil) เปนสวนประกอบของสารไลยุงที่ทาบนผิวหนังได 
เนื่องจากมีความเปนพิษต่ํา ไดผลดี และผูบริโภคยอมรับ

 พืชในตระกูลตะไครหอม (Cymbopogon spp.) ยูคาลิปตัส (Eucalypus spp.) และแมงลัก 
(Ocimum spp.) มีการศึกษากันอยางกวางขวางมาก สวนพืชอ่ืนที่มีรายงานวามีประสิทธิภาพในการไล
แมลง(6,35,37,77)  ไดแก ตนซีดาร (Cedar), เวอรบีนา (Verbena), พืชจําพวกมินท (Pennyroyal), ดอกเจอ
ราเนียม (Geranium), ลาเวนเดอร (Lavender), สน (Pine), เสม็ดขาว (Cajeput), อบเชย (Cinnamon), 
โรสแมร่ี (Rosemary), ใบโหระพา (Basil), ตนไทม (Thyme), กระเทียม (Garlic), สะระแหน 
(Peppermint) ในที่นี้จะกลาวถึงพืชบางชนิดเทานั้น

1. ตะไครหอม (Cymbopogon spp.) มีการนํามาใชเปนสารปองกันยุงมาอยางชานาน และยัง
เปนสารทาปองกันยุงที่ผลิตมาจากธรรมชาติที่ใชกันมากที่สุดในโลกอีกดวย น้ํามันหอมระเหยไดมาจาก
การสกัดสวนใบ กอนป 1940 น้ํามันตะไครหอมไดรับความนิยมมาก  และตะไครหอมไดรับการจด
ทะเบียนกับ EPA วาเปนสารไลแมลง(14) Govere และคณะ(78) ทําการทดลองในประเทศแอฟริกาใต
พบวา Cymbopogon excavatus สามารถปองกันยุง Anopheles arabiensis อยางสมบูรณไดนานถึง 
2 ชั่วโมง และเม่ือผานไป 4 ชั่วโมงพบวาประสิทธิภาพในการปองกันยุงยังมีมากอยูถึงรอยละ 59.3

Tawatsin และคณะ (79) ทําการทดสอบน้ํามันหอมระเหยจาก Cymbopogon winterianus
ความเขมขนรอยละ 25 โดยปริมาตร พบวาปองกันยุงลายบาน (Aedes aegypti) ไดอยางสมบูรณนาน 
3 ชั่วโมง แตถาผสมกับ vanillin ความเขมขนรอยละ 5 พบวาสามารถปองกันยุงลายบานไดนานข้ึนเปน 
6.5 ชั่วโมงซึ่งแตกตางจากน้ํามันหอมระเหยที่ไมไดผสม Vanillin อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
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และยังพบวา DEET ความเขมขนรอยละ 25 ที่ผสมและไมผสม Vanillin ความเขมขนรอยละ 5 สามารถ
ปองกันยุงลายบานไดอยางนอย 8 ชั่วโมง สวนประสิทธิภาพในการปองกันยุงรําคาญ (Culex 
quinquefasciatus) นั้นพบวาน้ํามันตะไครหอม Cymbopogon winterianus ทั้งแบบที่ผสมและไมผสม 
vanillin สามารถปองกันยุงรําคาญกัดอยางสมบูรณนานอยางนอย 8 ชั่วโมงซึ่งปองกันไดเทากับ DEET 
โดยการเติม Vanillin ไมไดทําใหระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยางสมบูรณมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05)

Ansari และคณะ(80) พบวาน้ํามันหอมระเหยจาก Cymbopogon martinii martinii สามารถ
ปองกันยุงกนปลองไดอยางสมบูรณนานถึง 12 ชั่วโมงโดยทําการทดสอบภาคสนามเปรียบเทียบกับการ
ไมทาอะไรเลย นอกจากนี้ Trongtokit และคณะ(77) ไดทําการศึกษาประสิทธิภาพในการปองกันยุงลาย
บาน (Aedes aegypti) ของน้ํามันหอมระเหยจากตะไครหอม Cymbopogon nardus พบวาน้ํามันหอม
ระเหยความเขนขนรอยละ 50 สามารถกันยุงลายไดนาน 60 นาทีและน้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอย
ละ 100 กันยุงลายไดนานถึง 120 นาที สวนน้ํามันหอมระเหยจากตะไคร Cymbopogon citratus ความ
เขมขนรอยละ 50 และรอยละ 100 นั้นปองกันยุงลายไดนานเทากันคือ 30 นาที (77)

  นอกจากนี้  Trongtokit และคณะ (77) ยังทําการศึกษาประสิทธิภาพของตะไครหอม 
Cymbopogon nardus ในการปองกันยุงรําคาญ (Culex quinquefasciatus) พบวาน้ํามันความเขมขน
รอยละ 10 ปองกันยุงรําคาญไดนาน 40 นาที น้ํามันความเขมขนรอยละ 50 ปองกันไดนาน 80 นาที และ
น้ํามันความเขมขนรอยละ 100 ปองกันยุงรําคาญไดนาน 100 นาที

  จะเห็นไดวาน้ํามันหอมระเหยจากตะไครหอมนั้นมีระยะเวลาในการปองกันที่ส้ันกวา DEET
ยกเวนน้ํามันหอมระเหยจาก Cymbopogon winterianus และ Ocimum americanum จากการศึกษา
ของ Tawatsin(79) ที่ปองกันยุงรําคาญไดเทากับ DEET ที่ความเขมขนเทากัน ดังนั้นการทาสารปองกนัยงุ
นั้นจึงจะตองทาซ้ําเม่ืออยูในที่ที่มีแมลงเปนเวลานาน  ยี่หอที่มีขายในทองตลาด ไดแก Natrapel เปน
โลชั่นที่มีน้ํามันตะไครหอมอยูความเขมขนรอยละ 10 สามารถลดจํานวนยุงที่มากัดไดมากถึงรอยละ 84
เม่ือเทียบกับ DEET ความเขมขนรอยละ 14 พบวาลดจํานวนยุงกัดไดรอยละ 96 ในเวลาที่เทากัน  สวน 
Buzz away มีน้ํามันตะไครหอมอยูความเขมขนรอยละ 5 สามารถปองกันยุงลายไดนาน 1.9  ชั่วโมง เม่ือ
นําไปทดสอบใน Field พบวาปองกันยุงไดรอยละ 88 ในเวลา 2 ชั่วโมง(14) นอกจากนี้ยังมีเทียนที่มี
สวนประกอบเปนน้ํามันตะไครแตจากการศึกษาพบวาการที่ไลยุงไดนาจะเปนผลมาจากควันไฟของเทยีน 
และเปนผลจากการที่มีความรอน ความชื้น คารบอนไดออกไซด จากเทียนเปนตัวดึงดูดใหยุงเขาหา ยุง
จึงไมไปกัดคน

 ตะไครหอมเจริญเติบโตไดงายและรวดเร็วในเขตเมืองรอน  การสกัดน้ํามันหอมระเหยทําไดโดย
วิธีสกัดดวยไอน้ํา (Steam distillation) ตะไครหอมมีกล่ินหอมและยังมีการนําไปใชเปนยาแผนโบราณอีก
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ดวย  พืชตระกูลตะไครหอมประกอบไปดวยสารเคมีหลายชนิดที่มีฤทธ์ิในการปองกันยุงได ไดแก         
α-pinene, camphene, camphor, geraniol และ terpenen-4-ol โดยสารประกอบที่มีความสามารถ
ปองกันยุงที่พบมากที่สุดในพืชกลุมนี้ คือ Citronellal, citronellol และ geraniol นอกจากนี้ยังมีการ
สังเคราะหอนุพันธของน้ํามันตะไครเปนสารกลุม Monoterpene aldehyde ซึ่งนํามาใชในการผลิตยาทา
ปองกันยุงยี่หอตางๆอีกดวย(77)

2. ยูคาลิปตัส (Eucalyptus spp.) มีคุณสมบัติในการไลยุงและแมลงไดมาก  ไดแก        
Ixodes ricinus, Aedes albopictus, Mansonia และ P. humanus capitis(81,82)   สวนคุณสมบัติในการ
ไล Aedes aegypti และตัวออนของ C. pomonella   พบวาสามารถไลไดแตประสิทธิภาพไมมาก 
นอกจากนี้ยังมีรายงานวา  น้ํามันหอมระเหยจากยูคาลิปตัสไมสามารถไล  L.serricorne (Cigarette 
beetle) ไดเลย  Trongtokit และคณะ(77 )  ไดทําการทดสอบน้ํามันหอมระเหยจาก Eucalyptus globulus         
ความเขมขนรอยละ 100 พบวาสามารถไลยุง Aedes aegypti ไดนาน 30 นาที สวนพืชตระกูลยูคา
ลิปตัสอ่ืนๆที่มีรายงาน ไดแก Eucalyptus camaldulensis ตอยุง Culex pipiens,      E. maculate 
citriodon ตอยุง Mansonia, E. globulus ตอยุง A. albopictus และ E. globulus ตอ 
Acanthoscelides obtectus(6,77)

  3. แมงลัก (Ocimum spp.) ก็ไดมีการใชมาอยางยาวนานเชนกัน โดย Tawatsin และคณะ(79)

ทําการศึกษาน้ํามันหอมระเหยจาก Ocimum americanum ความเขมขนรอยละ 25 โดยปริมาตร พบวา
ปองกันยุงลายบาน (Aedes aegypti) ไดอยางสมบูรณนาน 3 ชั่วโมง แตถาผสมกับ Vanillin ความ
เขมขนรอยละ 5 พบวาสามารถปองกันยุงลายบานไดนานข้ึนเปน 6.5 ชั่วโมงซึ่งแตกตางจากน้ํามันหอม
ระเหยที่ไมไดผสม Vanillin อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) เม่ือทดสอบกับยุงรําคาญ (Culex 
quinquefasciatus) พบวาทั้งแบบที่ผสมและไมผสม Vanillin สามารถปองกันยุงรําคาญอยางสมบูรณได
นานอยางนอย 8 ชั่วโมงเชนเดียวกันกับน้ํามันตะไครหอมและ DEET ที่ความเขมขนเทากัน

Padilha de Paula และคณะ พบวาน้ํามันหอมระเหยจาก Ocimum selloi ความเขมขนรอยละ 
10 มีประสิทธิภาพสูงในการปองกันยุง Anopheles braziliensis สวนพืชตระกูลแมงลักอ่ืนๆ ที่มีรายงาน
วาปองกันยุงได ไดแก O. gratissimum L., O. basilicum ตอยุง Culex pipiens, Anopheles 
stephensi, Aedes aegypti, Culex quinquefasciatus,  Callosobruchus maculates, O. forskolei 
ตอยุง Anopheles gambiae และ O. fischeri ตอยุง Anopheles gambiae (6,77)

 4. มะแขน (Zanthoxylum limonella) ซึ่งสกัดน้ํามันมาจากสวนผล Das และคณะ(83)  พบวา
สามารถปองกันยุงลายสวน (Aedes albopictus) ไดนาน 4-5 ชั่วโมง Trongtokit และคณะ(77) รายงาน
ความสามารถในการปองกันยุงลายบานพบวาที่ความเขมขนรอยละ 10 สามารถปองกันได 30 นาที 
ความเขมขนรอยละ 50 สามารถปองกันไดนาน 80 นาทีและความเขมขนรอยละ 100 ปองกันไดนาน 
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120 นาที เม่ือนํามาทดสอบประสิทธิภาพในการปองกันยุงรําคาญอยางสมบูรณพบวาที่ความเขมขนรอย
ละ 10 สามารถปองกันได 50 นาที ความเขมขนรอยละ 50 สามารถปองกันไดนาน 100 นาที และความ
เขมขนรอยละ 100 ปองกันไดนาน 170 นาที เม่ือทดสอบประสิทธิภาพในการปองกันยุงกนปลอง 
(Anopheles dirus) พบวาปองกันไดนาน 60-190 นาทีข้ึนกับความเขมขน

 มะแขนเปนพืชที่สกัดแลวไดน้ํามันมากถึงรอยละ 12.5 โดยน้ําหนัก (w/w)(77) ดังนั้นจงึเปน พชืทมีี่
ความคุมทุนมาก สวนประกอบหลักของน้ํามันหอมระเหยชนิดนี้ ไดแก Limonene (31.1%), terpin-4-ol 
(13.9%) และ sabinene (9.1%) 

5. กานพลู (Syzygium aromaticum) มีการศึกษาโดย Barnard และคณะ(84) พบวามี
ประสิทธิภาพในการปองกันยุงลายบาน (Aedes aegypti oko) 90-225 นาที และยุง Anopheles 
albimanus ไดนานถึง 75-213 นาที สวน Trongtokit และคณะ (77) รายงานความสามารถในการปองกัน
ยุงลายบานพบวาที่ความเขมขนรอยละ 10 สามารถปองกันได 30 นาที ความเขมขนรอยละ 50 สามารถ
ปองกันไดนาน 70 นาทีและความเขมขนรอยละ 100 ปองกันไดนาน 120 นาที เม่ือนํามาทดสอบ
ประสิทธิภาพในการปองกันยุงรําคาญอยางสมบูรณพบวาที่ความเขมขนรอยละ 10 สามารถปองกันได 
80 นาที ความเขมขนรอยละ 50 สามารถปองกันไดนาน 120 นาทีและความเขมขนรอยละ 100 ปองกัน
ไดนาน 240 นาที และยังทดสอบประสิทธิภาพในการปองกันยุงกนปลอง (Anopheles dirus) พบวา
ปองกันไดนาน 80-210 นาที ข้ึนกับความเขมขน และสรุปวาน้ํามันหอมระเหยจากกานพลูมีประสิทธิภาพ
ในการปองกันยุงทั้ง 3 ชนิดไดมากที่สุดจากน้ํามันหอมระเหยทั้ง 38 ชนิดที่ทําการทดสอบ

สวนประกอบหลักของกานพลู คือ Eugenol, eugenol acetate และ beta-caryophyllene ซึ่ง 
Eugenol มีคุณสมบัติในการไลยุง Aedes aegypti และ Anopheles gambiae

6. พิมเสนใบ (Pogostemon cablin) เปนพืชที่มีที่ใชในทางแพทยแผนโบราณ เชน รักษาหวัด 
เชื้อราผิวหนัง และใชในอุตสาหกรรมน้ําหอม Trongtokit และคณะ(77) รายงานความสามารถในการ
ปองกันยุงลายบานพบวาที่ความเขมขนรอยละ 50 สามารถปองกันไดนาน 60 นาที และความเขมขนรอย
ละ 100 ปองกันไดนาน 120 นาที เม่ือนํามาทดสอบประสิทธิภาพในการปองกันยุงรําคาญอยางสมบูรณ
พบวาที่ความเขมขนรอยละ 10 สามารถปองกันได 60 นาที ความเขมขนรอยละ 50 สามารถปองกันได
นาน 90 นาทีและความเขมขนรอยละ 100 ปองกันไดนาน 150 นาที และยังทดสอบประสิทธิภาพในการ
ปองกันยุงกนปลอง (Anopheles dirus) พบวาปองกันไดนาน 80-170 นาที ข้ึนกับความเขมขน

สวนประกอบของของน้ํ า มันหอมระเหยจากพิมเสนใบ  ไดแก Monoterpenoids, 
sesquiterpenoids, flavonoids และ alkaloids

7. พริกไทยญี่ปุน (Zanthoxylum piperitum)    Choochote และคณะ(59) พบวาน้ํามันหอม
ระเหยพริกไทยญี่ปุนความเขมขนรอยละ 100 ปองกันยุงลายบาน (Aedes aegypti) ได 1.5 ชั่วโมง ถา
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เติมวานิลิน ความเขมขนรอยละ 5 จะกันไดนานมากข้ึนเปน 2.5 ชั่วโมง โดยทําการเปรียบเทียบกับ 
DEET ความเขมขนรอยละ 25 พบวาปองกันยุงลายบานได 3.5 ชั่วโมง และถาเติมวานิลินความเขมขน
รอยละ 5 จะปองกันยุงลายบานไดมากข้ึนเปน 5.5 ชั่วโมง และยังทําการทดสอบภาคสนามพบวาน้ํามัน
หอมระเหยจากพริกไทยญี่ปุนสามารถปองกันยุง Aedes gardnerli, Anopheles barbirostris, 
Armigres subalbatus, Culex vishnui และ Mansonia uniformis จะเห็นไดวามีฤทธ์ิครอบคลุมแมลง
ไดกวาง

สวนประกอบไดแก Limonene (37.99%), sabinene (13.30%), β-myrcene (7.17%)(86)

8. ขิง (Zingiber officinalis Linn) อยูในวงศ Zingiberaceae สวนเหงาใชเปนยาแผนโบราณ
รักษาหวัด ปวดศีรษะ อาเจียน ทองอืด Pushpanathan และคณะ(87) พบวาน้ํามันหอมระเหยจากขิง
สามารถฆาตัวออนยุงไดโดยมีคา LC50 เปน 50.78 ppm และที่ความเขมขน 1.0, 2.0, 3.0, 4.0 มิลลิกรัม
ตอตารางเซนติเมตรพบวามีประสิทธิภาพในการปองกันยุงรําคาญ (Culex quinquefasciatus) ไดอยาง
สมบูรณเปนระยะเวลา 15, 30, 60 และ 120 นาทีตามลําดับ 

 สวนประกอบของน้ํามันหอมระเหยจากขิง ไดแก Zingibers,  zingiberol, β-eudemol(87)

9. ขาใหญ (Alpinia galanga) โดย Tawatsin และคณะ(10) ทําการทดสอบน้ํามันหอมระเหยขา
ใหญความเขมขนรอยละ 10 ในเอทานอลพบวาปองกันยุงลายบาน (Aedes aegypti) ไดนาน 0.6±0.2 
ชั่วโมง ปองกันยุงลายสวน (Aedes albopictus) ไดนาน 7.8±0.2 ชั่วโมง ปองกันยุงกนปลอง  
(Anopheles dirus) ไดนาน 8 ชั่วโมง และปองกันยุงรําคาญ (Culex quinquefasciatus) ไดนาน 6.1± 
0.9 ชั่วโมง จะเห็นไดวาน้ํามันหอมระเหยจากขาใหญจะปองกันยุงที่ดูดเลือดในเวลากลางคืนมากกวายุง
ที่ออกหากินในเวลากลางวัน นอกจากนี้ยังไดทดสอบการปองกันยุงในหองปฏิบัติการโดยยื่นแขนเขาใน
กรงนาน 1, 2 และ 3 นาที พบวาการยื่นแขนในกรงเพียง 1 นาที จะทําใหระยะเวลาในการปองกันยุงที่วัด
ไดนานที่สุด ในขณะที่การยื่นแขนเขาในกรงนาน 3 นาทีจะมีระยะเวลาในการปองกันส้ันกวา ผูวิจัยจึงได
เสนอวาควรทําการทดสอบนาน 3 นาทีเปนอยางนอยจะดีที่สุด เพราะบอกถึงระยะเวลาการปองกันที่
ถูกตองและแมนยํามากกวา

สวนประกอบของน้ํามันหอมระเหยจากขาใหญ ไดแก Eucalyptol (39.50%), 4-alyphenyl 
acetate (5.73%), caryophylerie (3.35%), d -limonene (1%) เปนตน

น้ํามันหอมระเหยจากสมุนไพรอ่ืนที่มีรายงานวาสามารถปองกันยุงได (37,77) เชน กะเพราแดง 
(Ocimum tenuiflorum L.) ขม้ินชัน (Curcuma longa L.) พริกไทยดํา (Piper nigrum L.) ไพล 
(Zingiber montanum (Koening) Link ex Dietz) มะกรูด (Citrus hystrix DC.) วานน้ํา (Acorus 
calamus L.) สะระแหน (Mentha cordifolia) โหระพา (Ocimum basilicum L.) กระเทียม (Allium 
sativum L.)  สะระแหนญี่ปุน (Mentha arvensis L.) สน (Pinus sylvestris L.) พลู (Piper betle L.) 
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10.2 สารเคมีในนํ้ามันท่ีมีผลตอความสามารถในการปองกันยุง
  สารเคมีในน้ํามันหอมระเหยที่มีผลตอความสามารถในการปองกันยุง(6)  ไดแก
1. สารในกลุม Monoterpenes ไดแก α-pinene, cineole, eugenol, limonene, terpinolene, 

citronellol, citronellal, camphor และ thymol
2. สารในกลุม Sesquiterpenes ไดแก Beta-caryophyllene ซึ่งเปนสารที่มีฤทธ์ิในการปองกัน

ยุง Aedes aegypti ไดสูง
3. สารในกลุม Phytol ซึ่งเปนไดเทอรปนแอลกอฮอลที่มีโครงสรางแบบเสนตรง (Linear 

diterpene alcohol) มีคุณสมบัตปิองกันยุง Anopheles gambiae ไดมาก
4. สารประกอบที่มีออกซิเจน (Oxygenated compounds) ไดแก Phenylethylalcohol, beta-

citronellol, citronamyl alcohol, geraniol  จะมีคุณสมบัติในการปองกันหมัด Ixodes ricinus ไดดี  
สารประกอบเหลานี้พบในน้ํามันหอมระเหยจาก Dianthus caryophyllum

  นอกจากนี้ยังมีรายงานที่ยืนยันถึงสารเคมีที่มีผลตอความสามารถในการปองกันยุงของน้ํามัน
หอมระเหย ทําโดย Omolo และคณะ(88) และ Odalo และคณะ(89) ไดทําการศึกษาความสามารถในการ
ปองกันยุง Anopheles gambiae ของน้ํามันหอมระเหยจากพืชในเคนยา 12 ชนิดโดยทดสอบทั้งตัว
น้ํามันหอมระเหย และทดสอบสวนประกอบยอยที่อยูในน้ํามันหอมระเหยอีกดวย ผลการศึกษาพบวา สาร
ที่อยูในน้ํามันหอมระเหยที่มีความสามารถในการปองกันยุง Anopheles gambiae ไดแก Perilly 
alcohol, cis-verbenol, cis-carveol, geraniol, citronellal, perillaldehyde, caryophyllene oxide, 
carvacrol, 4-isopropylbenzenemethanol, thymol, 3-carene และ myrcene สารเหลานี้จัดวาอยูใน
กลุม Sesquiterpenoid, diterpenoid และ acyclic, monocyclic และ bicyclic monoterpenoids ดังที่
ไดกลาวมานั่นเอง จะสังเกตไดวาสารเหลานี้เปน Oxygenated compound และเปน Alcohols หรือ 
Aldehydes เทานั้น (ยกเวน Caryophyllene oxide)

  สารเคมีที่มีฤทธ์ิในการปองกันยุงที่กลาวมาขางตนนั้นสวนมากเปน Oxygenated compound 
ที่มี Hydroxyl group อยูที่ Primary, secondary หรือ aromatic carbon ซึ่งตําแหนงของ hydroxyl 
group นี้เองจะมีผลตอความสามารถในการปองกันยุงดวย กลาวคือ ถา Hydroxyl group ไปอยูที่
ตําแหนง Tertiary carbon ความสามารถในการปองกันยุงจะหมดไปนั่นเอง(6)

  นอกจากนี้สารในกลุม Terpenoids ที่มี 2 Functional group พบวา Functional group ที่อยู
ทางดานข้ัวบวกจะมีผลตอ Olfactory receptor ของยุงมากกวา ดังนั้นปฏิกิริยาระหวางสารปองกันยุง
และ Receptor ของยุง (Repellent-receptor interaction) จึงเปนปฏิกิ ริยาทางประจุไฟฟา 
(Electrophillic interaction)(6)
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10.3 การเสริมฤทธิ์ซ่ึงกันและกันของนํ้ามันหอมระเหย (Synergistic phenomena)
น้ํามันหอมระเหยประกอบไปดวยสวนประกอบหลักหลายชนิดดังที่ไดกลาวมาแลวซึ่งสวนประ 

กอบเหลานี้ทําหนาที่เสริมฤทธ์ิซึ่งกันและกันทําใหน้ํามันหอมระเหยมีฤทธ์ิในการไลแมลงมากกวาสวน 
ประกอบเดี่ยวๆ แตอยางไรก็ตามสวนประกอบรองซึ่งพบในสัดสวนที่ไมมากก็มีความสําคัญตอการออก
ฤทธ์ิไลแมลงเชนกันโดยทําหนาที่เปนตัวเสริมฤทธ์ิ (Synergists)(88)

นอกจากนี้การนําน้ํามันหอมระเหยตางชนิดกันมาผสมกันก็เปนการเสริมฤทธ์ิการไลแมลงเชน 
กัน เชน การนําน้ํามันหอมระเหยจาก Artemisia princeps และ Cinnamomum camphora จะทําใหมี
ฤทธ์ิในการไลแมลง Sitophillus oryzae L. และ Bruchus rugimanus ในระยะตัวเต็มวัย ซึ่งกลไกในการ
เสริมฤทธ์ิยังไมทราบแนชัด ตองอาศัยการศึกษาเพิ่มเติมตอไป

10.4 การปรับปรุงประสิทธิภาพการปองกันยุงและแมลงของนํ้ามันหอมระเหย
น้ํามันหอมระเหยมีการระเหยเปนไอ ทําหนาที่เปนเกราะกําบังยุงและแมลงอยูรอบๆ ผวิหนงั แต

คุณสมบัติของน้ํามันหอมระเหยทําใหมีการระเหยไดเร็ว ทําใหประสิทธิภาพในการปองกันยุงลดลงเม่ือ
เวลาผานไป ดังนั้นจึงควรมีการพัฒนาเปนตํารับที่จะรักษาสวนประกอบสําคัญที่ทําหนาที่ไลยุงใหอยูบน
ผิวหนังเปนระยะเวลานานมากข้ึน

ระยะเวลาในการออกฤทธ์ิและประสิทธิภาพในการออกฤทธ์ิข้ึนอยูกับตํารับ เชน ครีม  โพลีเมอร 
ไมโครเอนแคปซูเลท ตัวอยางเชนการศึกษาประสิทธิผลของน้ํามันหอมระเหยจากตะไคร Cymbopogon 
citratus ในรูปแบบตางๆ พบวา Hydrophilic base มีประสิทธิผลมากที่สุด รองลงมาคือ Emulsion 
base และ Oleaginous base ตามลําดับ(90) สวนการพัฒนาสูตรเปนไมโครเอนแคปซูเลทซึ่งจะคอยๆ 
ปลอยสารสําคัญออกมาทําใหประสิทธิผลและระยะเวลาการออกฤทธ์ิยาวนานมากข้ึน เชน น้ํามันหอม
ระเหยจากมะแขน (Zanthoxylum limonella) นํามาไมโครเอนแคปซูเลทในเจลาตินที่ทํามาจาก 
glutaraldehyde พบวามีประสิทธิผลในการไลยุงมากข้ึน(91)

นอกจากนี้ยังมีการใชสาร Fixative เชน พาราฟนเหลว(90), วานิลิน(92), กรดซาลิไซยูริก(93), นา้ํมนั
มัสตารด, น้ํามันมะพราว(94) เปนตน มาเพิ่มประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหย โดยสารที่นิยมมากคือวา
นิลิน โดยจะเพิ่มระยะเวลาปองกันยุงกัดไดนานมากข้ึนอยางมีนัยสําคัญ(50) ตัวอยางเชน Yang และ Ma 
และคณะ(81) ผสมน้ํามันหอมระเหยจาก Eucalyptus globulus 15% ในแอลกอฮอล กับวานิลินรอยละ 5
พบวามีระยะเวลาปองกันยุง Aedes albopictus กัดนานมากข้ึน  นอกจากนี้ยังมีการพบวาการเติมวานิ
ลินอาจทําใหประสิทธิภาพในการไลแมลงที่ดื้อตอ DEET มากข้ึนดวย จึงมีความเปนไปไดวาการนํา
น้ํามันหอมระเหยมาพัฒนาเปนรูปแบบตางๆอาจชวยแกปญหาการไลแมลงที่ดื้อตอ DEET ซึ่งเปนสาร
ปองกันแมลงที่มีมานานและใชกันอยางกวางขวางมากที่สุดดวย เชน Kamsuk และคณะ (85) 
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ทําการศึกษาน้ํามันหอมระเหยจากพริกไทยญี่ปุน (Zanthoxylum piperitum) ผสมกับวานิลินพบวา
สามารถไลแมลง Armigeres subalbatus ซึ่งเปนสปชีสที่ดื้อตอ DEET

สรุปกลาวคือ การเพิ่มประสิทธิภาพในการไลยุงและแมลงของน้ํามันหอมระเหยทําไดโดยการ
พัฒนาเปนตํารับตางๆ การใสสาร Fixative และการนําสารปองกันแมลงหลายๆ ชนิดมารวมกัน ซึ่ง
นอกจากจะเปนการเพิ่มประสิทธิภาพยังเปนการเพิ่มมูลคาทางเศรษฐกิจของพืชนั้นๆ อีกดวย

11. สวนประกอบและคุณสมบัติของขาเล็กและนํ้ามันหอมระเหยจากขาเล็ก
ชื่อวิทยาศาสตร Alpinia officinarum Hance
Kingdom           Plantae
Order                Zingiberales
Family               Zingiberaceae
Genus               Alpinia
Species            A. officinarum
ชื่อสากลทั่วไป Lesser galangal, galangal minor
ชื่อทองถิ่น         ขาเล็ก, Galangal, China root, India root, East India Catarrh 

root, Rhizoma Galangae, Gargaut, Colic root
11.1 ประวัติ

  ขาเล็ก (Lesser galangal) เปนสปชีสที่จัดอยูในวงศ Zingiberaceae ซึ่งประกอบดวย 47 สกุล
และ 1400 สปชีสทั่วโลก สปชีสที่พบบอยในประเทศไทย ไดแก Alpinia officinarum Hance, Alpinia 
galangal (L.) Willd และ Alpinia conchigera Griff ซึ่งทั้ง 3 สปชีสนี้มักใชในการประกอบอาหารและยัง
เปนยารักษาโรคไดดวย (94) 

ขาเล็กมีตนกําเนิดที่ประเทศจีนโดยเฉพาะบริเวณชายฝงตะวันออกเฉียงใต เชน เกาะไหหลาํ ใต
หวัน และยังปลูกกันมากที่อินเดียซึ่งสงออกเหงาขาเปนอันดับที่ 2 รองจากจีนโดยเฉพาะที่เซี่ยงไฮ 
นอกจากนี้ยังพบมากในไทย อินโดนีเซีย ญี่ปุน มาเลเซีย(9,11,97,98) สวนขาใหญ (Alpinia galanga, 
greater galangal) นั้นมีมากที่เกาะชวา เหงาขาเล็กมีที่ใชกันอยางกวางขวางในยุโรปสมัยโบราณมา
นานนับพันป แตในปจจุบันไมคอยมีที่ใชในยุโรปกันแลว ประเทศที่มีการใชมากคืออินเดียและรัสเซยี โดย
ใชในการแตงกล่ินและรสในน้ําสมสายชูและเหลา Nastoika ในรัสเซีย และยังใชเปนเคร่ืองเทศและยา
ดังที่พบในลิทัวเนียเอสโทเนีย และประเทศในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต ผงสีน้ําตาลแดงใชเ ปน ยานตัถุ
นํามาสูดดม นอกจากนี้ยังใชในประเทศอินเดียในอุตสาหกรรมน้ําหอมอีกดวย
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คําวา Alpinia นั้นตั้งชื่อโดย Plumier ซึ่งตั้งตามชื่อของนักพฤกษศาสตรชาวอิตาเลียนชื่อดังใน
ศตวรรษที่ 17 ชื่อ Prospero Alpino สวนคําวา Galangal นั้นมาจากภาษาอารบิก Khalanjan  เหงาของ
ขาเล็กนั้นมีความยาวประมาณ 1.5 ถึง 3 นิ้ว มีความหนาไมเกิน 0.75 นิ้ว เหงาจะมีรูปรางเปน
ทรงกระบอก มีเสนนูนขาวลอมรอบที่เหงาเปนระยะซึ่งเปนบริเวณที่เคยเปนใบมากอน  ลักษณะภายนอก
มีสีแดงน้ําตาล เม่ือตัดเนื้อดานในมาดูจะพบวาตรงกลางจะมีสีเขมและเนื้อที่อยูรอบจะมีสีออนกวา  กลนิ่
ของขาเล็กจะหอมฉุนเปนเอกลักษณเฉพาะตัว กล่ินจะตางจากขิงโดยขามีกล่ินเหมือนไมมากกวาและมี
กล่ินมินทแรงกวาขิง(8) ขาเล็กมีรสชาติเผ็ดรอนอันเปนผลมาจาก Galangal acetate ที่อยูในเหงา(8)  เหงา
จะมีความทนทานไมเปราะแตกงาย

11.2 ลักษณะท่ัวไป (9,11,98)

ขาเล็กเปนพืชลมลุกมีลําตนใตดินที่เรียกวาเหงา ลําตนบนดินสูงประมาณ 1-2 เมตร ตนเล็ก
และส้ันกวาขาหลวงเล็กนอย ใบเปนใบเดี่ยวขนาดใหญสีเขียวเขมเปนมัน ลักษณะรูปไขเรียวยาว คลาย
ใบพาย  กล่ินและรสหอมฉุน มีดอกอยูที่ปลายตนเปนรูปพีระมิด  กลีบดอกสีขาวมีเสนสีแดงเขม ผลเปน
ทรงกลมมีสีสมแดงและจะกลายเปนสีดําเม่ือผลแกแลว (ภาพประกอบ 10 และ 11) เปนสมุนไพรที่ปลูก
ไดตลอดป

 ลักษณะของขาเล็กจะแตกตางจากขาใหญ กลาวคือขาใหญมีลําตนสูง 1-2 เมตร ใบยาว 25-35 
เซนติเมตรคอนขางแคบ ผลเปนรูปรีสีน้ําตาลออน จะกลายเปนสีน้ําตาลเขมเม่ือผลแกซึ่งตางไปจากตน
ของขาเล็ก  ขาเล็กขนาดของตนจะเล็กกวา ใบจะยาวและแคบกวาขาใหญ เหงาของขาเล็กจะมีขนาดเลก็
กวา เปลือกและเนื้อของขาเล็กจะมีสีออกแดงน้ําตาล ในขณะที่เนื้อของขาใหญจะมีสีออกขาวหรือเหลือง
ออน (ภาพประกอบ 12 และ 13) ขาเล็กมีกล่ินหอมฉุนและรสที่เผ็ดจัดจานและหวานกวาขาใหญ ทั้งขา
เล็กและขาใหญชอบข้ึนในที่รมและในที่ที่ดินคอนขางชื้น

ขาใหญและขาเล็กอยูในตระกูล Zingiberaceae เหมือนกัน เหงาก็มีความคลายคลึงกับขิง ขา
ใหญมักใชประโยชนในการประกอบอาหารหรือใชเปนผงเคร่ืองเทศ สวนขาเล็กนั้นมักใชเปนยาแผน
โบราณมากกวาเนื่องจากมีคุณสมบัติเปน Antitumor, antiulcer, antibacterial, antifungal, anti-
emetic, analgesic, anti-inflammatory, anti-proliferative, antioxidant(8)

ทั้งขาเล็กและขาใหญมี Galangal acetate เปนสวนประกอบทําใหมีรสเผ็ดรอน จึงนํามาใชใน
การแตงรสอาหารและเคร่ืองดื่ม โดยทําใหรสชาติของแอลกอฮอลแรงข้ึนหรือใชเปนตัวแทนรสชาติของ
แอลกอฮอลในเคร่ืองดื่มที่ไมมีแอลกอฮอล นอกจากนี้ยังมีที่ใชในเคร่ืองใชประจําวันอีกดวย แต 
Galangal acetate มีความเสถียรนอยจึงตองมีการพัฒนาโครงสรางใหมที่เสถียรมากกวา(8)

เหงาประกอบดวยน้ํามันหอมระเหยและเรซินเปนสวนประกอบหลัก นอกจากนี้ยังมี Galangol, 
kaempferid, galangin, alpinin, แปง และสวนประกอบอ่ืนๆ ดังจะกลาวตอไป
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ภาพประกอบ 10  แสดงลักษณะของเหงา ใบ ผล และดอกของขาเล็ก

ที่มา: Nuttaporn Samart. Isolation and identification of galangin and other compounds 
from Alpinia galanga Linnaeus Willd and Alpinia officinarum Hance. Master thesis, M.S. 
(Chemistry). Nakornratchasima: Suranaree University of Technology, Thailand; 2007.

ภาพประกอบ 11 แสดงลักษณะของขาเล็กที่ปรากฏในธรรมชาติ

ที่มา: Nuttaporn Samart. Isolation and identification of galangin and other compounds 
from Alpinia galanga Linnaeus Willd and Alpinia officinarum Hance. Master thesis, M.S. 
(Chemistry). Nakornratchasima: Suranaree University of Technology, Thailand; 2007.
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ภาพประกอบ 12 แสดงลักษณะของเหงาขาเล็ก  มีสีออกน้ําตาลแดง

ที่มา: Ecocrop. Alpinia officinarum. สืบคนเม่ือ 10 พฤศจกิายน 2553, จาก
http://ecocrop.fao.org/ecocrop/srv/en/cropView?id=3054

ภาพประกอบ 13 แสดงลักษณะของเหงาขาใหญ (ซาย) เปรียบเทียบกับเหงาขาเล็ก (ขวา)

ที่มา: Nuttaporn Samart. Isolation and identification of galangin and other compounds 
from Alpinia galanga Linnaeus Willd and Alpinia officinarum Hance. Master thesis, M.S. 
(Chemistry). Nakornratchasima: Suranaree University of Technology, Thailand; 2007.

11.3 การใชประโยชนทางแผนโบราณ(9,97)

เหงาขามีสรรพคุณใชเปนยาขับโลหิตที่เนาในมดลูก รักษาบาดทะยัก นํามาใชในการรักษา
ทองอืด ทองเฟอ คล่ืนไส อาเจียน โรคกระเพาะอาหาร เมาเรือ  ใชเปนยากระตุน และยังเปนยาระบายอีก
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ดวย  สวนตนขาใชรักษาบิดชนิดที่ตกเปนโลหิต  ใบใชทารักษากลาก สวนดอกนั้นใชทารักษาเกล้ือน ยา
ในรูปแบบผงใชสูดดมลดอาการน้ํามูกไหล  สวนของน้ํามันหอมระเหยใชเปนน้ําหอมนอกจากนี้ยังมีการ
ใชเปนยาในสัตว เชน ใชเปนยากระตุนในมา

11.4 สารท่ีสกัดไดจากเหงาของขาเล็ก
1. Diaryheptanoids(98-106) เปนสารที่พบไดในสกุล Alpinia หลายสปชีส เชน A. officinarum, 

A. katsumadai, A. oxyphilla, A. conchigera มีฤทธ์ิ Antitumor, antiemetic และ anti-inflammatory 
ไดแก 7-(4”,5”-dihydroxy-3”-methoxyphenyl)-1-phenyl-4-heptene-3-one,  1,7-diphenyl-5-
heptene-3-one ,  4-phenethyl-1,7-diphenyl-1-heptene-3,5-dione,  1,7-diphenyl-4-heptene-3-
one,  7-(4”-hydroxy-3”-methoxyphenyl)-1-phenyl-4-heptene-3-one,  1,7-diphenyl-5-hydroxy-3-
heptanone,  5-hydroxy-7-(4”-hydroxyphenyl)-1-phenyl-3-heptanone,  5-hydroxy-7-(4”-hydroxy-
3”-methoxyphenyl)-1-phenyl-3-heptanone, 5-methoxy-7-(4”-hydroxyphenyl)-1-phenyl-3-
heptanone,  5-methoxy-7-(4”-hydroxy-3”-methoxyphenyl)-1-phenyl-3-heptanone,  1-(4’-
hydroxy-3’-methoxyphenyl)-7-phenyl-5-hydroxy-4,6-heptadiene-3-one,  1,7-diphenyl-3,5-
heptadione, 5-hydroxy-1,7-diphenyl-6-heptene-3-one และยังมีการคนพบ diarylheptanoids  
นอกเหนือจากนี้อีกมากมาย เชน Officinin A(102), officinaruminane A(99), officinaruminane B(99), 
alpinoid D(101), alpinoid E(101) เปนตน

2. Flavonoids เปนสารที่มีโครงสรางของ C15(C6-C3-C6) Flavone nucleus รวมกันซึ่งเปนวง
แหวน Benzene 2 วง เชื่อมกันดวยวงแหวน Pyrone หรือ Oxygen ที่มี Pyran flavonoids ที่พบในเหงา
ขาเล็ก ไดแก Galangin, 3-O-methyl galangin(107), kaempferide ซึ่งเปน Flavonol และ Pinobanksin 
ซึ่งเปน Flavanonol

Galangin เปนสารที่พบมากในเหงาขาเล็ก และยังพบในพืชอ่ืนๆ อีกดวย Galangin มีฤทธ์ิ Anti-
clastogenic, anti-mutagenic, anti-oxidative(107) มีการศึกษาพบวา Galangin มีฤทธ์ิตานเชื้อ 
Staphylococcus epidermidis(108), herpes simplex virus(109) โดยเฉพาะ S. aureus ที่ดื้อตอยา
ปฏิชีวนะกลุม Beta-lactam และ MRSA(110) ซึ่งเปนปญหาอยางมาก  และยังมีฤทธ์ิตานมะเร็งโดยไป
ยับยั้ง Detoxification enzyme CYP1A1 และปรับเปล่ียน Acryl hydrocarbon receptor  มีฤทธ์ิยับยั้ง
เอนไซมในกลุม Cyclooxygenases ซึ่งจะไปยับยั้งการเกาะกลุมของเกล็ดเลือดจึงลดโอกาสเกิดโรคหวัใจ
ขาดเลือดได  นอกจากนี้ยังมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระที่ Endothelial tissues อีกดวย  สวน 3-O- methyl 
galangin มีฤทธ์ิยับยั้ง Pancreatic lipase ไดจึงมีคุณสมบัติเปนยาลดไขมันได(107)

3. Glycosides(111,112) ไดแก  (1R,3S,4S)-trans-3-hydroxy-1,8-cineole, β-D-glucopyrano 
side, 3-methyl-2-buten-1-yl β-D-glucopyranoside, benzyl β-D-glucopyranoside , 1-O-β-D-
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glucopyranosyl-4-allylbenzene (chavicolβ-D-glucopyranoside), 1-hydroxy-2-O-β-D-glucopyra 
nosyl-4-allylbenzene, 1-O-β-D-glucopyranosyl-2-hydroxy-4-allylbenzene (demethyl eugenol
β-D-glucopyranoside), 1-O-(6-O-α-L-rhamnopyranosyl-β-D-glucopyranosyl)-2-hydroxy-4allyl
benzene (demethyleugenol β-rutinoside), 1-O-(6-O-α-L-rhamnopyranosyl-β-D-glucopyra
nosyl)-4-allylbenzene (chavicol β-rutinoside) และ 1,2-di-O-β-D-glucopyranosyl-4-
allylbenzene และยังมีการคนพบ glycosides ใหมอกีดวย เชน  Alponoside A (4'-hydroxy-2'-
methoxyphenol-beta-D-{6-0-[4"-hydroxy-3", 5"-dimethoxy (benzoate)]}-glucopyranoside)(113)

4. Phenylpropanoids 7 ชนิด(111) ไดแก (E)-p-coumaryl alcohol γ-O-methyl ether, (E)-p-
coumarylalcohol, (4E)-1,5-bis(4-hydroxyphenyl)-1-methoxy-2-(methoxymethyl)-4-Pentene, 
(4E)-1,5-bis(4-hydroxyphenyl)-1-ethoxy-2-(methoxymethyl)-4-pentene, (4E)-1,5-bis(4-hydroxy
phenyl)-1-[(2E)-3-(4-acetoxyphenyl)-2-propenoxy]-2-(methoxymethyl)-4-pentene, (4E)-1,5-bis
(4-hydroxyphenyl)-2-(methoxymethyl)-4-penten-1-ol, (4E)-1,5-bis(4-hydroxyphenyl)-2-
(hydroxyl methyl)-4-penten-1-ol

5. Neolignans(112)

6. Alpinin
7. Galangol 
8. Sterol ไดแก β-sitosterol 3-O-β-D-6-palmitoylglucoside (113)

9. Resins
10. น้ํามันหอมระเหย (Essential oil)
มีการศึกษาสวนประกอบของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กคร้ังแรกในป 1969 โดย Lawrence 

และคณะแตยังไมสามารถที่จะแยกเปนสวนประกอบยอยๆได ตอมา Ly และคณะ(9) ไดทําการศึกษา
เพิ่มเติมโดยทําการสกัดน้ํามันหอมระเหยออกมาไดเปนน้ํามันหอมระเหย 2 สวน คือสวน Hydrocarbon 
และสวน Oxygenated compound จากนั้นทําการวิเคราะหโดยใชวิธี Gas chromatography-mass 
spectrometry ไดผลดังนี้

1. สวนไฮโดรคารบอน
สวนประกอบไฮโดรคารบอน 28 ชนิดเม่ือดูจาก Chromatogram (ภาพประกอบ 14) จะเห็นวา

แบงออกเปน 3 กลุมคือ กลุมที่ 1 ตั้งแต Peak ที่ 1-10 เปนสารในกลุม Monoterpenes กลุมที่ 2 ตั้งแต 
Peak ที่ 11-27 เปนสารในกลุม Sesquiterpenes และกลุมที่ 3 ตั้งแต Peak ที่ 28-31 เปนไฮโดรคารบอน
อ่ืนๆ 
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ภาพประกอบ 14 แสดง Gas chromatogram ของสวนไฮโครคารบอน  โดยที่ (A) เหงาสดและ (B) เหงา 
       แหง

ที่มา: Ly TM, Yamauchi R, Kato K. Volatile components of the essential oils in galanga 
(Alpinia officinarum Hance) from Vietnam. Food Sci Technol Res. 2001; 7(4): 303-6.

สวนประกอบที่เปนไฮโดรคารบอนหลักคือ α-pinene (1.7%), β-pinene (2.6%) ซึ่งเปน 
Monoterpenes, β-caryophylene (6.4%), α-bergamotene (1.3%), β-bisabolene (2.6%)ซึ่งเปน 
Sesquiterpenes และ Pentadecane(2.4%) (ตาราง 5) โดย Monoterpenes หลักที่พบในขาเล็กยังพบ
ไดเหมือนกันในขาใหญอีกดวย แตที่นาสังเกตคือสวนประกอบของน้ํามันหอมระเหยจากเหงาแหงจะ
แตกตางไปจากเหงาสดโดยเหงาสดจะพบ Monoterpenes มากกวาในขณะที่เหงาแหงจะพบ 
Sesquiterpenes มากกวา ดังแสดงในตาราง 5
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ตาราง 5  สวนประกอบของน้ํามันหอมระเหยขากขาเล็กในสวนไฮโดรคารบอน 

ที่มา: Ly TM, Yamauchi R, Kato K. Volatile components of the essential oils in galanga 
(Alpinia officinarum Hance) from Vietnam. Food Sci Technol Res. 2001; 7(4): 303-6.

2.สวน Oxygenated compound
สวน Oxygenated compounds 29  ชนิดเม่ือดูจาก Chromatogram (ภาพประกอบ 15) จะ

เห็นวาแบงออกเปน 2 กลุมคือ กลุมที่ 1 ตั้งแต Peak ที่ 1-22 เปนสารในกลุม Monoterpenes และ 
Aromatic compounds  กลุมที่ 2 ตั้งแต Peak ที่ 23-37 เปนสารในกลุม Sesquiterpenes และ 
Aromatic compounds 
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ภาพประกอบ 15  แสดง Gas chromatogram ของสวน Oxygenated compounds  โดยที่ (A) เหงาสด  
       และ (B) เหงาแหง

ที่มา: Ly TM, Yamauchi R, Kato K. Volatile components of the essential oils in galanga 
(Alpinia officinarum Hance) from Vietnam. Food Sci Technol Res. 2001; 7(4): 303-6.

สวนประกอบหลักของน้ํามันหอมระเหยทั้งจากเหงาสดและเหงาแหงในสวนของ Oxygenated 
compounds คือ 1,8-cineole (ตาราง 6) ซึ่งก็ตรงกับรายงานของ Lawrence และคณะ(114) และยัง
พบวา 1,8-cineole  ก็เปนสวนประกอบหลักในน้ํามันหอมระเหยจากขาใหญเชนเดียวกัน สรุปคือน้ํามัน
หอมระเหยจากเหงาสดมีไฮโดรคารบอนรอยละ 25 และ Oxygenated compounds รอยละ 75 ในขณะ
ที่น้ํามันหอมระเหยจากเหงาแหง มีไฮโดรคารบอนรอยละ 42 และ Oxygenated compounds รอยละ 58 
ดังแสดงในตาราง 6 
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ตาราง 6  สวนประกอบของน้ํามันหอมระเหยขากขาเล็กในสวน Oxygenated compounds 

ที่มา: Ly TM, Yamauchi R, Kato K. Volatile components of the essential oils in galanga 
(Alpinia officinarum Hance) from Vietnam. Food Sci Technol Res. 2001; 7(4): 303-6.

Zhang และคณะ(97) ไดศึกษาสวนประกอบและฤทธ์ิของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กในการเปน
สารตานอนุมูลอิสระ พบสวนประกอบ 46 ชนิดและทําการวัดระดับการตานอนุมูลอิสระโดยวิธี 
Reducing power, diphenylpicrylhydrazyl (DPPH) assay และ ferricthiocyanate test พบวาน้ํามัน
หอมระเหยและสารสกัดขาเล็กดวยเมทานอลมีฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระจริง ซึ่งฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ
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ในน้ํามันหอมระเหยไมไดเกิดจากสวนประกอบใดเปนหลัก แตเกิดจากผลรวมของสวนประกอบหลายๆ
ชนิด  จึงเสนอวานาจะเปนสารตานอนุมูลอิสระในอุตสาหกรรมอาหารเพื่อเปนการเก็บรักษาอาหารใหอยู
นานข้ึนได เปนทางเลือกหนึ่งแทนการใชสารสังเคราะหที่อาจเกิดพิษกับคนและส่ิงแวดลอมได

สวนประกอบในน้ํามันหอมระเหยชนิดอ่ืนๆ ที่มีรายงานวามีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ ไดแก 
Eucalyptol, α-terpineol, gamma-murolene, α-farnesene, caryophyllene, α-bergamotene และ 
gamma-gurjunene                                                                         

จากคุณสมบัติทั้งหมดที่กลาวมาจะเห็นวา น้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กนาจะมีฤทธ์ิในการ
ปองกันยุงลายบานและยุงรําคาญกัดได เนื่องจากมีความสามารถในการระเหยเปนไอ  มีกล่ินที่หอมฉุน
มากเปนเอกลักษณเฉพาะตัว นาจะรบกวนตอมรับกล่ินของยุงไดดี  และมีสวนประกอบทั้งกลุม 
Monoterpenes ไดแก α-pinene, myrcene, limonene, terpinolene, eugenol กลุม Sesquiterpenes 
ไดแก β-caryophyllene, α-bergamotene, β-bisabolene, verbenol, caryophyllene oxide ซึ่งเปน
สารที่มีฤทธ์ิในการปองกันยุงได  และสวนประกอบของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กมีสวนที่เหมือนกับ
น้ํามันหอมระเหยจากขาใหญ(9,10,11)  ไดแก  1,8-cineole, α-pinene, β-pinene, α-thujene, 
camphene, limonene, verbenol, 2,8-menthadien-1-ol, terpinen-1-ol, α-terpineol, 4-terpineol, p-
Cymen-8-ol, piperitol, 4-Thujen-2α-yl acetate, carveol acetate, trans-nerolidol, spathulenol, 
guaniol, δ-cadinol, 4-hydroxycinnamyl acetate, farnesyl acetate, myrcene, α-terpinene, 
γ-terpinene, terpinolene, linalool, p-cymene, α-copaene, α-bergamotene, β-patchoulene,   
β-elemene, β-caryophyllene, germacrene และ caryophyllene oxide  มีรายงานประสิทธิภาพใน
การปองกันยุงของน้ํามันหอมระเหยขาใหญความเขมขนรอยละ 10 ในเอทิลแอลกอฮอล  พบวาปองกัน
ยุงลายบาน (Aedes aegypti) ไดนาน 0.6±0.2  ชั่วโมง(10)  และปองกันยุงรําคาญ (Culex 
quinquefasciatus) ไดนาน 6.1±0.9 ชั่วโมง(10)    น้ํามันหอมระเหยขาเล็กก็นาจะปองกันยุงลายบานและ
ยุงรําคาญกัดไดเชนเดียวกันหรืออาจจะปองกันไดนานกวา  นอกจากนี้จากการคนหางานวิจัยที่ตีพิมพทงั้
ในประเทศและตางประเทศจากฐานขอมูลตางๆ ยังไมพบงานวิจัยที่ศึกษาน้ํามันหอมระเหยจากขาเลก็ใน
ความเขมขนตางๆ ในการปองกันยุงลายบานและยุงรําคาญกัดเลย  สวนในเร่ืองของความเปนพิษนั้นยัง
ไมมีรายงานความเปนพิษในคนแตอยางใด และยังเปนสมุนไพรที่ใชเปนยาแผนโบราณมานานนับพันป  
ผูวิจัยจึงไดเลือกน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กในการทํางานวิจัยคร้ังนี้เพื่อเปนการคนพบน้ํามันหอมระเหย
ตัวใหมที่ใชปองกันยุงไดและเปนการศึกษาวาน้ํามันหอมระเหยแตละความเขมขนมีระยะเวลาในการไล
ยุงแตกตางกันมากนอยเทาไร
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11.5 คุณสมบัติของสารสกัดจากเหงาขาเล็ก 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาสารสกัดจากเหงาขาเล็กมีคุณสมบัติดังนี้
1. ลดระดับไขมันในเลือดและลดการเกิดโรคอวน การทดลองในหน(ู115) พบวาสามารถลดระดับ 

Total cholesterol, triglyceride และ LDL-cholesterol ได และยังเพิ่ม HDL-cholesterol ไดอีกดวย 
นอกจากนี้ยังทําให Adipose tissue น้ําหนักลดลงดวยจึงเปนสารที่นาจะลดการเกิดโรคอวนได

2. ยับยั้งการทํางานของ Pancreatic lipase(116,117) ซึ่งเปนเอนไซมที่เรงปฏิกิริยา Hydrolysis 
ของ Emulsified ester ของ Glycerol และ Long-chain fatty acid จากนั้น Fatty acid และ 
monoglyrerides จะรวมกันเปน Triglyceride ใน Mucosal cell ที่ลําไสแลวเกิดการดูดซึมตอไป การ
ยับยั้งการทํางานของเอนไซมนี้จึงเปนการลดการดูดซึม Triglycerides จึงลดโอกาสการเกิด 
Atherosclerotic plaque การทดลองในหนูพบวา 5-hydroxy-7-(4’-hydroxy-3’-methoxyphenyl)-1-
phenyl-3-heptanone และ 3-methylethergalangin สามารถลดระดับของ Triglyceride และ 
Cholesterol ในเลือดได

3. ลดการอาเจียน(113) การทดลองในลูกไกที่ถูกกระตุนใหอาเจียนโดย Copper sulfate พบวา
ฤทธ์ิในการลดการอาเจียนเปนผลมาจาก Kaempferide และ 5-hydroxy-7-(4-hydroxyphenyl)-1-
phenyl-3-heptanone โดยมีการตอบสนองแบบข้ึนกับขนาดยา (Dose-dependent) 

4. ฤทธ์ิตานแบคทีเรีย Helicobacter pyroli (98) จากสารในกลุม Diarylheptanoids โดยเฉพาะ 
7-(4”,5”-dihydroxy-3”-methoxyphenyl)-1-phenyl-4-heptene-3-one,  1,7-diphenyl-5-heptene-3-
one, 4-phenethyl-1,7-diphenyl-1-heptene-3,5-dione 

5. ฤทธ์ิตานแบคทเีรีย Enteropathogenic Escherichia coli (EPEC)(118,119) โดย  5-hydroxy-7-
(4”-hydroxy-3-methoxyphenyl)-1-phenyl-3-heptanone  ซึ่งเปนสารในกลุม Diarylheptanoids มีฤทธ์ิ
ยับยั้งและฆา EPEC ได และยังสามารถยับยั้งการอักเสบที่ถูกกระตุนโดย Lipopolysaccharide  จาก
แบคทีเรยี ใน Mononuclear cell จากเลือดคนได ดังนนั้สารจากขาเลก็จึงมคีุณสมบตัิในการรักษาโรค
ทองเสียในเด็กที่เกดิจากเชื้อนี้ได ซึ่งในระยะหลังพบวามีการดื้อยาตานปฏิชีวนะมากข้ึน

6. ฤทธ์ิตานแบคทีเรียอ่ืนๆ เชน Bacillus cereus, Staphylococus aereus, Pseudomonas 
auroginosa, Escherichia coli (120)

7. ตานเชื้อไวรัส (105)พบวา Diarylheptanoids โดยเฉพาะ 7-(4''-hydroxy-3''-methoxy
phenyl)-1-phenyl-4E-hepten-3-one และ (5S)-5-hydroxy-7-(4''-hydroxyphenyl)-1-phenyl-3-
heptanone สามารถตานการทํางานของไวรัส Influenza A/PR/8/34 (H1N1) ในหองทดลองได 

8. เปน Potent platelet-activating factor antagonist(112) โดยที่ Platelet-activating factor 
(PAF) เปน Mediator ที่ทําใหเกิดการอักเสบโดย Alveolar macrophage, eosinophils, neutrophils, 
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platelets จะสราง PAF ข้ึนมาตอบสนองตอภาวะอักเสบ ทําใหเกิด Vascular permeability เพิ่มข้ึน, 
Hemoconcentration, hypotension, ulcerogenesis, bronchoconstriction, platelet degranulation 
จึงมีบทบาทสําคัญใน Septic shock, asthma, ischemia/reperfusion injury, pancreatitis, 
inflammatory bowel disease และ rhinitis ได สารในเหงาขาเล็กที่มีฤทธ์ินี้คือ 7-(4”-hydroxy-3’-
methoxyphenyl)-1-phenyl-3,5-heptadione, 5-hydroxy-7-4”-hydroxyphenyl)-1-phenyl-3-hepte 
none และ 5-methoxy-7-(4”-hydroxy-3”-methoxyphenyl)-1-phenyl-3-heptanone ซึ่งสารทั้ง 3 ชนิด
นี้อยูในกลุม Diarylheptanoids

9. ยับยั้งการสราง Nitiric oxide ใน Activated macrophage โดยที่ Nitric oxide นั้นเปน
อนุมูลอิสระที่ผลิตมาจาก L-arginine ทําหนาที่เปน Mediator ที่สําคัญในระบบของส่ิงมีชีวิต เชน ระบบ
หัวใจและหลอดเลือด ระบบประสาท ระบบภูมิคุมกัน โดยควบคุมระดับความดันโลหิต สารส่ือประสาท 
และเซลลภูมิคุมกัน (104) การสราง Nitric oxide มากเกินไปทําใหเกิดภาวะอักเสบและเกิด 
Carcinogenesis ในตําแหนงที่มีการอักเสบนั้นๆ ได โดยสารที่มีฤทธ์ิยับยั้ง ไดแก 7-(4”-hydroxy-3”-
methoxyphenyl)-1-phenylhept-4-en-3-one และ 3,5-dihydroxy-1,7-diphenylheptane ซึ่ งเปน 
Diarylheptanoids และ Galangin ซึ่งเปน Flavonols สารเหลานี้ทําหนาที่ยับยั้ง Nitric oxide synthase 
ผานการยับยั้ง iNOS protein และลด mRNA expression จึงมีบทบาทในการรักษาโรคที่เกี่ยวกับความ
เส่ือมของระบบประสาท โรคที่มีการอักเสบ และลดโอกาสมะเร็งขยายตัว(104)

10. ฤทธ์ิตานมะเร็ง An และคณะ(100) ทดสอบ Cytotoxicity assay ตอ Human hepato
carcinoma (hepG2), human breast tumor (MCF-7), human CNS glioblastoma (SF-268) cell 
line พบวา 7-(3,4-dihydroxyphenyl)-1-(4-hydroxy-3-methoxyphenyl)-4-en-3-heptanone มีฤทธ์ิ
ตาน Cell line มะเร็งเหลานี้ได

Sun และคณะ(101) พบวา  (5R)-5-hydroxy-7-(4”-hydroxy-3”-methoxyphenyl)-1-phenyl-3-
heptanone, (5R)- 7-(4”-hydroxy-3”-methoxyphenyl)-5-methoxy-1-phenyl-3-heptanone และ       
7-( 4”-hydroxy-3”-methoxyphenyl)-1-phenyl-4E-hepten-3-one  มีฤทธ์ิ Cytotoxic ตอ Human 
neuroblastoma cell line (IMR-32) และไดเสนอวาสารเคมีในขาเล็กนาจะมีประโยชนในการรักษา 
neuroblastoma  นอกจากนี้พบวา Galangin มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระและยับยั้งการเกิด Genotoxicity จึง
เปนสารที่นํามาใชในการปองกันการเกิดมะเร็งได(121)

11. ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ ใชประโยชนในการเก็บรักษาอาหารโดยเฉพาะอาหารจําพวกไขมนัทมี่ ี
oxidation ไดงาย สารที่มีฤทธ์ินี้คือสารกลุม Phenylpropanoids และ Glycosides (β-glycoside และ 
1,2-dihydroxy-4-allylbenzene)(111) ขาเล็กจึงนํามาใชเปนสวนประกอบในอาหารทําใหเก็บรักษาอาหาร
ไดยาวนานข้ึนและยังเปนแหลงของสารตานอนุมูลอิสระ (Dietary antioxidants) ที่สําคัญอีกดวย
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12. ยับยั้งการสรางเมลานิน โดย Matsuda และคณะ(122) พบวา Diarylheptanoids 4 ชนิด   (5-
hydroxy-1,7-diphenyl-3-heptanone, 7-(4”-hydroxy-3”methoxyphenyl)-1-phenylhept-4-en-3-
one, 5-hydroxy-7-(4”-hydroxy-3”-methoxyphenyl)-1-phenyl-3-heptanone และ 3,5-dihydroxy-
1,7-diphenylheptane)  และ Flavonols 2 ชนิด (Kaempferide และ Galangin) ที่พบในสารสกัดจาก
เหงาขาเล็กดวยอะซีโตนสามารถยับยั้งการสรางเมลานินใน Murine B16 melanoma 4A5 cells ที่ถูก
กระตุนดวย Theophylline และยังพบวา 7-(4”-hydroxy-3”methoxyphenyl)-1-phenylhept-4-en-3-
one, kaempferide และ galangin สามารถยับยั้ง mRNA expression ของเอนไซม Tyrosinase, 
tyrosinase-related proteins-1 และ 2 ซึ่งเปนเอนไซมที่สําคัญในการเรงการสรางเมลานิน และระดับ
โปรตีนของ Microphthalmia-associated transcription factor (MITF) ซึ่งมีบทบาทใน Survival, 
development และ Differentiation ของ Melanocyte  แตกลไกในการยับยั้งยังคงตองศึกษากันตอไป

13. ยับยั้งเอนไซม 5α-reductase inhibitor(103) โดยทําการทดลองในสารสกัดจากตอม
ลูกหมากของหนูซึ่งมีเอนไซม 5α-reductase inhibitor type I อยูพบวา Diarylheptanoids 4 ชนิด
สามารถยับยั้งเอนไซมนี้ไดถึงรอยละ 51 จึงนาจะมีประโยชนในการรักษาโรคที่เปน Androgen-
dependent เชน ตอมลูกหมากโต ศีรษะลานจากฮอรโมนแอนโดรเจน และสิว

14. ลดการอักเสบในภาวะขออักเสบทั้งชนิดเฉียบพลันและเร้ือรัง (Acute and chronic 
arthritis)(123) พบวาลดการอักเสบ ลดการปวดของขอไดโดยประเมินจากอาการบวมและการยับยั้งการ
สราง Nitric oxide ใน LPS-induced RAW 264.7 cells (Murine macrophage) เหงาขาเล็กจึงเปนอีก
ทางเลือกหนึ่งในการรักษาขออักเสบรูมาตอยดทั้งชนิดเฉียบพลันและเร้ือรัง

15. ยับยั้งการสราง Prostaglandin และ Leukotriene(106) กลไกคือยับยั้ง Arachidonate 5-
lipoxygenase ซึ่งเปนเอนไซมที่ใชในการสราง Leukotriene สวนประกอบในขาเล็กที่มีฤทธ์ินี้คือ  
Gingerols และ Diarylheptanoids ที่มี Catechol group เปนสวนประกอบ



บทท่ี 3
วิธีดําเนินการวิจัย

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้
1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง
2. อุปกรณที่ใชในงานวิจัย
3. รูปแบบการวิจัย
4. วิธีดําเนินงานวิจัย
5. การประเมินผล
6. สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากร (Population) และกลุมตัวอยาง (Sample)
ประชากร ไดแก กลุมอาสาสมัครชายหญิงอายุ 20-60 ป สุขภาพแข็งแรง ที่ใหความยินยอมเขา

รวมในโครงการวิจัย โดยผูวิจัยทําการเลือกกลุมอาสาสมัครอายุระหวาง 20-60 ป ที่มีสุขภาพแข็งแรง 
จํานวน 10 คน เปนชาย 5 คนและหญิง 5 คน โดยอาสาสมัครสมัครใจและใหความรวมมือยินยอมเขา
รวมโครงการวิจัยและทาน้ํามันหอมระเหยเพื่อทําการทดสอบ

การคํานวณขนาดตัวอยาง
  การคํานวณขนาดตัวอยางอางอิงจากการศึกษาแบบทดลองของ Trongtokit และคณะ(124) ทีท่าํ

การเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการปองกันยุงของครีมที่มีสวนผสมของน้ํามันกานพลูความเขมขนรอย
ละ 10 และรอยละ 20 พบวาระยะเวลาในการปองกันยุงลายกัดอยางสมบูรณของครีมที่มีน้ํามันกานพลู
ความเขมขนรอยละ 10 และรอยละ 20 เปน 100 นาทีและ 140 นาที ตามลําดับ วัตถุประสงคของ
งานวิจัยคร้ังนี้ตองการศึกษาประสิทธิภาพในการปองกนัยุงลายบานและยุงรําคาญของน้ํามันหอมระเหย
จากขาเล็ก และเปรียบเทียบประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 และ
รอยละ 10 โดยประเมินผลจากระยะเวลาเฉล่ียในการปองกันยุงกัดอยางสมบูรณ  การศึกษาของ 
Trongtokit และคณะ(124)  พบวาความแตกตางของระยะเวลาเฉล่ียในการปองกันยุงกัดอยางสมบูรณของ
ครีมกานพลูความเขมขนรอยละ 10 และรอยละ 20 เปน 40 นาที และมีคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ความแตกตาง (Standard deviation of difference) เปน 30 นาที  

จํานวนอาสาสมัครที่เขารวมในงานวิจัยคํานวณจากสูตรการคํานวณขนาดตัวอยางการทดลอง
แบบ Paired t-test  โดยใชโปรแกรมการคํานวณขนาดตัวอยาง (Power and sample size calculations  
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version 3.0.34) แทนคาความแตกตางของคาเฉล่ียของประชากร (δ) เปน 40 นาที คาความเบี่ยงเบน
มาตรฐานของความแตกตาง (σ) เปน 30 นาที โดยมีคาความเชื่อม่ันที่รอยละ 95 และมี Power รอยละ 
90 ขนาดตัวอยางที่ไดมาคือ 8 คน เนื่องจากในโครงการวิจัยตองทําการทดสอบหลายคร้ังและติดตามผล
หลังการทดสอบ อาจทําใหอาสาสมัครมารับการรักษาและติดตามผลไมตอเนื่อง จึงไดกําหนด Dropout 
rate เปนรอยละ 20  ดังนั้นจึงทําการคัดเลือกอาสาสมัครเขารวมโครงการวิจัยจํานวนทั้งส้ิน 10 คน

การเลือกกลุมตัวอยาง
กฎเกณฑในการคัดเลือกเขามาศึกษา (Inclusion criteria)
1. อาสาสมัครอายุตั้งแต 20-60 ป ไมจํากัดเพศ เขารวมการวิจัยโดยความสมัครใจ
2. อาสาสมัครมีสุขภาพแข็งแรง ไมมีโรคประจําตัวที่รุนแรง
3. อาสาสมัครลงลายลักษณอักษรในใบยินยอมเขารวมโครงการวิจัย (Informed Consent)
4. อาสาสมัครที่เขารวมโครงการตองสามารถมารับการตรวจติดตามผลที่เวลา 24 ชั่วโมง, 72 

ชั่วโมง และ 7 วันหลังการทดสอบได
กฎเกณฑในการคัดอาสาสมัครออกจากการศึกษา (Exclusion Criteria)
1. มีอาการของโรคผิวหนังอ่ืนรวมดวยในบริเวณที่ทดสอบ
2. มีประวัติผ่ืนแพสัมผัสตอยาทาในกลุมคอรติโคสเตียรอยด
3. มีประวัติปฏิกิริยาภูมิแพตอยุงหรือแมลงกัดทางผิวหนังแบบรุนแรง โดยอาศัยการซักประวัติ

อาการทางผิวหนังหลังการสัมผัสยุงหรือแมลงกัดตอย มีลักษณะขอใดขอหนึ่งดังตอไปนี้  
1) รอบตาบวม (Periorbital edema)
2) ปากบวม (Lip swelling)
3) หายใจลําบาก (Breathlessness)
4) มีอาการของทางเดินหายใจสวนบนหรือลางบวม (Stridor, wheezing)
5) ความดันโลหิตต่ํา (Hypotension)
6) เจ็บหนาอก (Chest pain)
7) ปวดทอง คล่ืนไสอาเจียน ทองเสีย

4. มีประวัติผ่ืนแพสัมผัสตอน้ํามันหอมระเหยมากอน
5. มีประวัติรับประทานยาคอรติโคสเตียรอยด หรือยากดภูมิคุมกันในชวง 4 สัปดาห หรือ

รับประทานยาที่มีฤทธ์ิตานฮิสตามีนในชวง 2 สัปดาหกอนเขารวมการวิจัย
6. มีประวัติทายากลุมคอรติโคสเตียรอยดในบริเวณทองแขนที่จะทําการทดสอบในชวง 2 

สัปดาหกอนเขารวมการวิจัย
7. สตรีตั้งครรภ หรือกําลังใหนมบุตร
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8. ไมสามารถมาทําการทดสอบและติดตามผลเปนระยะได
กฎเกณฑในการใหอาสาสมัครเลิกจากการศึกษา (Discontinuation Criteria) 
1. มีปฏิกิริยาภูมิแพตอยุงหรือแมลงกัดทางผิวหนังชนิดรุนแรงดังไดกลาวมาขางตน
2. มีผ่ืนแพสัมผัส (Allergic contact dermatitis) เกิดข้ึนระหวางทําการศึกษา
3. ผูปวยตองการออกจากการศึกษา

อุปกรณท่ีใชในการวิจัย
1. น้ํามันหอมระเหยจากขาเล็ก (Alpinia officinarum Hance) ซึ่งนํามาจากบริษัทอุตสาหกรรม

เคร่ืองหอมไทย-จีน จํากัด ไดรับมาตรฐานอุตสาหกรรม และมีใบรับรองการวิเคราะห (Certificate of 
analysis) สกัดโดยวิธีการกล่ันดวยไอน้ํา (Steam distillation) บรรจุในภาชนะทึบแสง และเก็บในตูเย็นที่
อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 

เหตุผลที่คณะผูวิจัยเลือกน้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอยละ 5 และรอยละ 10 มาทําการ 
ศึกษาเนื่องจากเปนความเขมขนที่มีโอกาสระคายเคืองต่ํา นอกจากนี้ถาน้ํามันหอมระเหยความเขมขน
รอยละ 5 และรอยละ 10 สามารถปองกันยุงไดไมแตกตางกัน ก็ควรที่จะเลือกใชความเขมขนที่ต่ํากวา 
เพื่อลดการระคายเคืองและเปนการลดตนทุนการผลิตดวย

2. เอทิลแอลกอฮอลความเขมขนรอยละ 70
3. ปเปต (Pipette) วัดปริมาณสารทดสอบ (ภาพประกอบ 16)
4. กลองถายรูปดิจิตัลยี่หอ Canon รุน Ixus 80 IS
5. ยุงลายบานตัวเมียปลอดเชื้อ (Aedes aegypti) จากหองปฏิบัติการ อายุ 5-7 วัน จากภาค 

วิชากีฏวิทยาการแพทย คณะเวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล เล้ียงดวยเทคนิกปลอดเชื้อใน
หองทดลอง อุณหภูมิ 25±2 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ (Relative humidity) 80±10% ระยะเวลา
สวาง 14 ชั่วโมง ระยะเวลามืด 10 ชั่วโมง 

ตัวออนยุงไดรับอาหารเปนอาหารสุนัขบดละเอียด สวนยุงระยะตัวเต็มวัยนั้นไดรับอาหารเปน
ซูโครสความเขมขนรอยละ 10 และน้ําหวานที่มีวิตามินรวมความเขมขนรอยละ 10 และใหยุงตัวเมียมีการ
ดูดเลือดหนูปลอดเชื้อที่โดนขังเปนระยะๆ เพื่อกระตุนใหยุงตัวเมียวางไขเพื่อขยายจํานวนยุงตอไป  ยุงที่
นํามาทดสอบเปนยุงลายตัวเมียมีอายุ 5-7 วัน อดอาหารนาน 12 ชั่วโมงกอนทําการทดสอบ ใหยุงสัมผัส
แคแผนที่เปยกชุมไปดวยน้ําเทานั้น

6. ยุงรําคาญตัวเมียปลอดเชื้อ (Culex quinquefasciatus) จากหองปฏิบัติการ อายุ 5-7 วัน 
จากภาควิชากีฏวิทยาการแพทย คณะเวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล เล้ียงดวยเทคนิกปลอดเชอื้
ในหองทดลอง โดยวิธีการเล้ียงเหมือนกับยุงลายบานดังที่กลาวมาในขอ 4 ยุงที่นํามาทดสอบเปนยุง
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รําคาญตัวเมียอายุ 5-7 วัน อดอาหารนาน 12 ชั่วโมงกอนทําการทดสอบ ใหยุงสัมผัสแคแผนที่เปยกชุม
ไปดวยน้ําเทานั้น

7. กรงใสยุงขนาด 30x30x30 ลูกบาศกเซนติเมตร กรงยุงลอมรอบดวยมุงลวด (ภาพประกอบ 
17)

8. ปลอกแขนพลาสติก เจาะรูขนาด 3x10 ตารางเซนติเมตร (ภาพประกอบ 18)
9. ถุงมือยาง

            10. นาฬิกาจับเวลา
            11. ไฟฉาย ใชเพื่อดูยุงที่มาเกาะบนแขนในเวลากลางคืน
            12. เทปกาว ใชแปะบนผิวหนังเพื่อกําหนดขอบเขตของบริเวณทดสอบ

13. ยาทาคอรติโคสเตียรอยด (0.1% Triamcinolone cream)
14. ยาตานฮิสตามีน Loratadine
15. แบบประเมินผลขางเคียงสําหรับแพทย
16. แบบประเมินผลขางเคียงสําหรับอาสาสมัคร
17. เอกสารอธิบายขอมูลและข้ันตอนการวิจัย

ภาพประกอบ 16 แสดงปเปตที่ใชวัดปริมาณสารทดสอบใหไดปริมาณ 0.1 มิลลิลิตรเพื่อทาลงบนบริเวณ
       ทดสอบ
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ภาพประกอบ 17 แสดงกรงทดสอบซึ่งมียุงลายหรือยุงรําคาญตัวเมียจํานวน 250 ตัว

ภาพประกอบ 18 แสดงปลอกแขนพลาสติกซงึ่ใชหุมแขนสว นที่ไมไดทาสารทดสอบ

รูปแบบการวิจัย
การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental study) รูปแบบการวิจัยเปนการศึกษาที่อาสาสมัครแตละ

คนไดรับการรักษา (Intervention) ทุกอยาง หรือเรียกวา Crossover study

วิธีดําเนินงานวิจัย
ผูวิจัยใชวิธีมาตรฐานของการทดสอบประสิทธิภาพในการปองกันยุงของกรมวิทยาศาสตรการ 

แพทย กระทรวงสาธารณสุข และมาตรฐานการทดสอบประสิทธิภาพผลิตภัณฑอุตสาหกรรมยาทากันยุง 
กระทรวงอุตสาหกรรม(37)  รวมกับวิธีการขององคการอนามัยโลก (WHO) (125)  วิธีการนี้เรียกวา Arm-in-
cage (ภาพประกอบ 19) ซึ่งไดรับการตีพิมพคร้ังแรกในป 1919 โดยนับเปนวิธีการทดสอบสารปองกันยุง
และแมลงวิธีแรกที่ไดรับการยอมรับ ทําการทดลองในหองปฏิบัติการเทานั้น 
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ภาพประกอบ 19 แสดงการทดสอบประสิทธิภาพของสารปองกันยุงดวยวิธี Arm-in-cage

ที่มา: จารีย บันสิทธ์ิ. สมุนไพรปองกันกําจัดแมลงทางการแพทย 2 น้ํามันหอมระเหย. บริษัทดีไซร
จํากัด; 2548. หนา 8-25.

ข้ันตอนการดําเนินงานวิจัยมีดังตอไปนี้
1. คัดเลือกอาสาสมัครตามเกณฑที่กําหนดไวขางตน
2. ใหขอมูลและอธิบายข้ันตอนตางๆ ในระหวางการเขารวมวิจัย รวมถึงอธิบายผลขางเคียงที่

อาจเกิดข้ึนไดทั้งจากการถูกยุงกัด เชน ตุมแดงคัน  และจากการทาน้ํามันหอมระเหย เชน คัน แสบรอน 
เปนตน 

3. อาสาสมัครลงลายลักษณอักษรในใบยินยอมเขารวมโครงการ (Informed consent) 
4. ทําการบันทึกขอมูลเกี่ยวกับประวัติสวนตัว ตรวจรางกายสําหรับเปนคาพื้นฐาน 
5. การทดสอบในยุงลายบานจะกระทําในชวงเวลา 8.00-16.00 น. เนื่องจากปกติยุงลายบาน

จะกัดในเวลากลางวัน สวนการทดสอบในยุงรําคาญจะกระทําในชวงเวลา 18.00-20.00 น. เนื่องจาก
ปกติจะยุงรําคาญจะกัดในเวลาพลบค่ําไปจนตลอดคืน และตองมีการควบคุมส่ิงแวดลอมภายในหอง 
ปฏิบัติการที่ทดสอบดวย โดยควบคุมใหมีแสงสวางอยูในชวง 300-500 Lux  ความชื้นสัมพัทธรอยละ  
70-80 และอุณหภูมิอยูในชวง 26-28 องศาเซลเซียส

6. การทดสอบเปนแบบ double-blinded กลาวคืออาสาสมัครและแพทยผูทําวิจัยไมทราบวา
น้ํามันหอมระเหยนั้นเปนน้ํามันหอมระเหยความเขมขนเทาใด  และใหผูที่ไมมีสวนเกี่ยวของกับการรักษา
เปนผูติดฉลาก A, B, และ C ที่ขวดน้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอยละ 5, รอยละ 10 และ
เอทิลแอลกอฮอลซึ่งเปนตัวแปรควบคุม โดยการติดฉลากนั้นเปนไปแบบสุม และไมมีการใหขอมูลกับ
อาสาสมัครวาน้ํามันหอมระเหยนั้นนาจะปองกันยุงไดนานเทาใด

7. การเลือกลําดับของน้ํามันหอมระเหยที่ทดสอบนั้นเปนไปอยางสุม      โดยใหอาสาสมัครจับ
ฉลากน้ํามันหอมระเหยความเขมขนตางๆที่จะทดสอบตามลําดับ
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8.  ทําการเตรียมน้ํามันหอมระเหยที่ความเขมขนตางๆ โดยทําใหเจือจางดวยเอทิลแอลกอฮอล
จนไดน้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอยละ 5, รอยละ 10 และตัวแปรควบคุมเปนเอทิลแอลกอฮอล  เก็บ
รักษาน้ํามันหอมระเหยที่ยังไมไดใชโดยแชในตูเย็นที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส ในภาชนะทึบแสงเทานั้น

9. กําหนดบริเวณทดสอบใหเปนแขนทอนลางขางซายและขางขวา โดยบริเวณศึกษาจะอยูใน
พื้นที่ส่ีเหล่ียมผืนผาขนาด 3x10 ตารางเซนติเมตร โดยหางจากขอพับแขนประมาณ 5 เซนติเมตร

10. ทําความสะอาดแขนทั้ง 2 ขางที่จะทําการทดสอบดวยน้ําเปลาใหสะอาด ในวันที่ทําการ
ทดสอบไมใหอาสาสมัครทาโลชั่น น้ํามัน ครีมกันแดด หรือฟอกสบูมา โดยที่แขนขางหนึ่งเปนขางที่ทา
น้ํามันหอมระเหย อีกขางไมทาอะไรเลย โดยการกําหนดวาขางไหนทาหรือไมทานั้นเปนไปอยางสุมโดยให
จับฉลากเชนกันวาแขนขางใดเปนขางที่ทาน้ํามันหอมระเหย

11. ใชน้ํามันหอมระเหยปริมาณ 0.1 มิลลิลิตร ทาลงบนผิวหนังแขนดานทองแขนที่ใชเปนพื้นที่
ทดสอบในชวงระหวางขอมือถึงขอศอกในพื้นที่ขนาด 3x10 ตารางเซนติเมตร ซึ่งไดใชเทปกาวแปะบน
ผิวหนังเพื่อกําหนดขอบเขตไวแลว  แลวปลอยใหแหงนาน 1 นาทีที่อุณหภูมิหอง (ภาพประกอบ 20)

                         

ภาพประกอบ 20 แสดงการทาสารทดสอบดวยปเปตลงบนพื้นที่ทดสอบขนาด 30 ตารางเซนติเมตร ซึ่งได   
       กําหนดขอบเขตดวยเทปกาวเรียบรอยแลว

12. อาสาสมัครจะปดผิวหนังสวนที่ไมไดทาน้ํามันหอมระเหย  โดยการสวมปลอกแขนซึ่งได
เจาะรูเปดเปนชองขนาด 3x10 ตารางเซนติเมตร ที่พอดีกับบริเวณพื้นที่ทดสอบ (ภาพประกอบ 21)

13. เคาะขางกรงยุงเพื่อกระตุนใหยุงมีความตื่นตัว
14. สอดแขนเขาไปในกรงยุงขนาด 30x30x30 ลูกบาศกเซนติเมตร ซึ่งบุดวยผาไนลอนสีขาว ใน

กรงยุงนี้จะมียุงลายบาน (Aedes aegypti) หรือยุงรําคาญ (Culex quinquefasciatus) เพศเมีย จํานวน 
250 ตัว อายุ 5-7 วัน ซึ่งอดอาหารมานาน 12 ชั่วโมง  ทําการเลือกยุงมาแบบสุม แลวปลอยเขาไปในกรง
ใหทําการปรับตัวใหชินกับอากาศนาน 1 ชั่วโมง
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ภาพประกอบ 21 แสดงการสวมปลอกแขนพลาสติกที่เจาะรูพอดีกับบริเวณทดสอบเพื่อปกปดสวนที่ไมได
       ทาสารทดสอบไว

15. สอดแขนขางที่ไมทาน้ํามันหอมระเหยเขาไปกอนนาน 3 นาที ถามียุงลายอยางนอย 2 ตัว
มาเกาะบนแขนใหสะบัดแขนใหยุงบินออกไปจากแขนทันที โดยไมใหยุงกัดแลวนําแขนขางนั้นออกมา
จากกรง  ข้ันตอนนี้ทําเพื่อทดสอบใหแนใจวายุงลายชุดนั้นหิวและมีความพรอมที่จะกัด

16. จากนั้นอาสาสมัครใสแขนขางที่ทาน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กในกรงยุงนาน 3 นาที(10)

เชนเดียวกัน  ในระหวางนั้นสังเกตบริเวณพื้นที่ที่ใชทดสอบ และนับจํานวนยุงที่ลงกัดในแตละคร้ัง  เม่ือ
ครบเวลาจึงเอาแขนออกและนําแขนเขากรงทดสอบทุกๆ 15 นาที โดยสอดแขนเขาในกรงนาน 3 นาทีเทา
เดิม โดยที่ระยะเวลา 3 นาทีรวมอยูใน 15 นาทีแลว (ภาพประกอบ 22)

                                    

ภาพประกอบ 22 แสดงการยื่นแขนขางที่ทาสารทดสอบเขาไปในกรงที่มียุงอยู 250 ตัว

17. สอดแขนขางที่ทาน้ํามันหอมระเหยกับแขนเปลาที่ไมไดทาอะไรเลยสลับกันเปนระยะเพื่อ
ยืนยันวายุงมีความพรอมที่จะกัด และเพื่อเปนการลดอคติในการทําวิจัยดวย
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18. ระหวางที่นําแขนขางที่ทาน้ํามันหอมระเหยออกมานอกกรง ระวังไมใหบริเวณทดสอบมีการ
ถู เสียดสี หรือสัมผัสกับสารอ่ืนๆ

19. บันทึกเวลาตั้งแตเร่ิมยื่นแขนเขาไปในกรงยุงคร้ังแรกจนถึงชวงเวลาซึ่งมียุงลงกัดในพื้นที่
ทดสอบเปนตัวที่ 2 หมายถึงมียุงกัด 2 ตัวในชวงระยะเวลาเดียวกัน หรือยุงกัดคร้ังละ 1 ตัวในชวง
ระยะเวลาที่ติดกัน 2 ชวง (ภาพประกอบ 23) ชวงเวลาดังกลาวกําหนดใหเปนระยะเวลาปองกันยุงกัด
อยางสมบูรณ (Completed protection time) 

                                    

ภาพประกอบ 23 แสดงยุงลงกัดบริเวณทดสอบ โดยการทดสอบจะส้ินสุดเม่ือมียุงลงกัดอยางนอย 2 ตัว
       ในบริเวณทดสอบในชวงระยะเวลา 3 นาที

20. ทําซ้ําตามข้ันตอนที่ 13-19 ในอาสาสมัครคนเดิมทั้งหมด 3 รอบ  จากนั้นนําระยะเวลา
ปองกันยุงกัดมาหาคาเฉล่ียจะไดระยะเวลาปองกันยุงกัดเฉล่ียที่ความเขมขนนั้นๆ ในคนนั้น 

21. อาสาสมัครทุกคนทําการทดสอบน้ํามันหอมระเหยทุกความเขมขน (รอยละ 5 และรอยละ
10) และทําในสารควบคุมดวย (เอทิลแอลกอฮอล) โดยทําการทดสอบเพียงวันละคร้ังในอาสาสมัคร 1 
คน และทําการทดสอบหางกันอยางนอย 1 สัปดาหเพื่อใหแนใจวาไมมีผ่ืนแพสัมผัสเกิดข้ึนจึงจะทําการ
ทดสอบตอ งานวิจัยนี้เปนการศึกษาแบบ Crossover study เนื่องจากอาสาสมัครทุกคนตองทดสอบทุก
ความเขมขนและทดสอบยุงทั้ง 2 ชนิด

22. ทําการทดสอบกับทั้งยุงลายบาน และยุงรําคาญ โดยมีข้ันตอนการทดสอบเหมือนกัน
23. ถายภาพผิวหนังกอนและหลังเร่ิมการทดสอบดวยกลองดิจิตัล
24. แพทยผูวิจัยติดตามผลขางเคียงจากการทาน้ํามันหอมระเหยที่ 24 ชั่วโมง, 72 ชั่วโมง และ 

7 วันหลังทําการทดสอบ เพื่อดูผลขางเคียงจากการทาน้ํามันหอมระเหย เชน อาการคัน ผ่ืนแดง แสบรอน 
เปนตน 



77

25. ทําการจายยาทา 0.1% Triamcinolone cream ในผูปวยที่มีอาการผ่ืนแพสัมผัสโดยใหทา
ตามคําแนะนําของแพทยวันละ 2 คร้ัง คือ เชาและกอนนอน  ในผูปวยที่มีอาการคันมากใหยาตานฮิสตา
มีนชนิดไมงวงนอนชนิด Loratadine โดยรับประทานคร้ังละ 1 เม็ดในเวลาเชา

26. ใหอาสาสมัครทําการบันทึกผลขางเคียงจากการทาน้ํามันหอมระเหยที่ 24 ชั่วโมง, 72 
ชั่วโมง และ 7 วันหลังการทดสอบเชนกัน 

27. ถายภาพรอยโรคขณะอาสาสมัครมาติดตามผลขางเคียงทุกคร้ัง
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ภาพประกอบ 24 แสดงข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยในการปองกันยุง

สวมถุงแขนซึ่งไดเ จาะรเูปดเปนชองขนาด 3x10  ตร.ซม. 

เคาะขางกรงยงุเพื่อกระตุนใหยุงตนื่ตัว

ทาสารทดสอบปริมาณ 0.1 มล. บนผิวหนงัดานทองแขนทใี่ชเ ปนพนื้ที่
ทดสอบขนาด 3x10  ตร.ซม. ปลอยใหแหงนาน 1 นาทีที่อณุหภูมิหอง

ไมมียุงลงกัด

ใสแขนขางทที่าสารทดสอบในกรงยงุนาน 3 นาที เม่ือครบเวลา         
จึงเอาแขนออกและนําแขนเขากรงทดสอบทกุๆ 15 นาที

สอดแขนขางที่ไมทาสารทดสอบเขาไป  3 นาที ถามียุงอยา งนอย 2 ตัวมาเกาะ           
บนแขนใหสะบัดแขนใหยุงบนิออกไปจากแขนทันทโีดยไมใ หยุงกัด

มียุงกัด 2 ตัวในชวงระยะเวลา 3 นาทีนนั้ 
หรือยุงกัดคร้ังละ 1 ตัวในชวงระยะเวลาที่

ติดกัน 2 ชวง

กําหนดใหแขนขางหนึ่งทาสารทดสอบ แขนอีกขางไมทาอะไรเลย

ระยะเวลาปองกนัยุงกดัอยางสมบูรณ 
(Completed protection time) 

บันทึกเวลาตั้งแตเร่ิมยนื่แขนเขาไปในกรง
ยุงจนถึงเวลาที่ยุงกดัครบ 2 ตัว 
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การประเมินผล
1. ประเมินประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กที่ความเขมขนตางๆ  ในการปองกัน

ยุงลายบานและยุงรําคาญกัด โดยเร่ิมวัดระยะเวลาตั้งแตยื่นแขนเขาไปในกรงยุงจนถึงเวลาที่ยุง 2 ตัวกัด
ในชวงเวลาเดียวกัน หรือยุง 1 ตัวกัดในชวงเวลาที่ติดตอกัน 2 ชวง นํามาหาคาเฉล่ีย คาที่ไดเปน
ระยะเวลาในการปองกันยุงลายกัดอยางสมบูรณ (Completed protection time) โดยมีหนวยในการวัด
เปนนาที แลวนําคาที่ไดของแตละความเขมขนมาเปรียบเทียบกัน

2. อาสาสมัครประเมินผลขางเคียง หลังส้ินสุดการทดสอบที่ 24 ชั่วโมง, 72 ชั่วโมง และ 7 วัน
หลังการทดสอบ 

3. แพทยบันทึกอาการขางเคียงที่เกิดข้ึนหลังการรักษาทุกคร้ังที่มาติดตามผลการรักษา ที่ 24
ชั่วโมง, 72 ชั่วโมง และ 7 วันหลังการทดสอบ 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. วิเคราะหขอมูลอายุ และขอมูลทั่วไปของอาสาสมัครสรุปในรูปของรอยละ คาเฉล่ีย (Mean) 

และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)
2. วิเคราะหระยะเวลาในการปองกันยุงลายกัดอยางสมบูรณ (Completed protection time) 

ของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กแตละความเขมขน  โดยใชคาเฉล่ียจากอาสาสมัครทั้งหมด วัดหนวยเปน
นาที และคํานวณคาเบี่ยงเบนมาตรฐานระหวางอาสาสมัครแตละคนดวย 

3. วิเคราะหเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงกัดอยางสมบูรณ (Completed protection 
time) ของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กแตละความเขมขน  โดยการทดสอบทางสถิติแบบ Repeated
measures ANOVA โดยมีระดับนัยสําคัญที่ 0.05 ใชโปรแกรม SPSS version 16.0 ในการวิเคราะห
ขอมูล

4. วิเคราะหผลขางเคียงจากการรักษาโดยใชสถิติเชิงพรรณนา
5. การนําเสนอขอมูลเปนแผนภูมิและตาราง
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การบริหารงานวิจัยและตารางปฎิบัติงาน

กิจกรรม

ตุล
าค

ม

พฤ
ศจ

กิา
ยน

ธัน
วาค

ม

มก
ราค

ม

กุม
ภา

พนั
ธ

มีน
าค

ม

เมษ
าย

น

จัดทําโครงรางการวจิัย x x
จัดทําแบบบันทึกขอมูล x
การเก็บขอมูล x x x
Data monitoring report x x x
วิเคราะหขอมูล x
จัดทํารายงาน x x x
นําเสนอผลงานวจิัยและตพีิมพ x

งบประมาณการวิจัย

คาใชจาย จํานวนเงิน (บาท)
1. งบบุคลากรรวม
   คาตอบแทนหัวหนาโครงการ 5,000
2. งบดําเนินการรวม

2.1  คาตอบแทนแพทยผชู วยเหลืองานวจิัย 5,000
2.2  คาพิมพแบบเกบ็ขอมูล 500
2.3  คาใชจายในการเผยแพรผลงานวิชาการ

- การเผยแพรงานวิจยั 2,000
- คาใชจายในการตีพิมพผลงานวจิัยในวารสารวิชาการระดับ

นานาชาติ
4,000

- คาลงทะเบียนการประชุมวิชาการเพื่อเสนอผลงาน 2,000
2.4 คาวัสดุอุปกรณสํานักงาน อุปกรณใ นการทดสอบ 5,000
2.5 คาใชจายเกยี่วกับน้ํามันหอมระเหย 2,000
2.6 คาใชจายเกยี่วกับเอทิลแอลกอฮอล 100
2.7 คาใชจายเกยี่วกับยาทาคอรติโคสเตียรอยดและยาตา นฮิสตามีน 1,000
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คาใชจาย จํานวนเงิน (บาท)
2.8 คาใชจายเกยี่วกับชุดทดสอบการตั้งครรภ 350
2.9 คาตอบแทนผูปวยในรูปคาพาหนะ/ของสมนาคุณ(โดยประมาณ) 20,000

3. งบการจดัประชมุรวม
3.1 การประชุมชี้แจงเพื่อนําเสนอเคาโครงรางวิจยั 2,000
3.2 เบี้ยประชุมงานประชุมวิชาการสมาคมแพทยผิวหนงัในประเทศ 2,000

รวมงบประมาณท้ังสิ้น 50,950

คําชี้แจงอื่นๆ
1.    ยุงที่ใชในงานวิจัยเปนยุงลายบานและยุงรําคาญปลอดเชื้อจากหองปฏิบัติการ  ภาควิชา  

กีฏวิทยาการแพทย  คณะเวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล
2.    ลิขสิทธ์ิและสิทธิในการเผยแพรของงานวิจัยเปนของคณะผูวิจัยและมหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ
3. ไมมีบริษัทผูสนับสนุนในการเผยแพรงานวิจัย
4. งานวิจัยนี้ไดรับทุนสนับสนุนจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ



บทท่ี 4
ผลการวิจัย

ผลการวิเคราะหขอมูล
การวิจัยเชิงทดลองนี้ผูวิจัยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของน้ํามันหอม

ระเหยจากขาเล็กในการปองกันยุงลายบานและยุงรําคาญกัด การทดสอบใชยุงลายบานและยุงรําคาญ
จากหองปฏิบัติการ ภาควิชากีฏวิทยาทางการแพทย มหาวิทยาลัยมหิดล โดยมีจํานวนอาสาสมัคร
ทั้งหมด 10 คน ทําการทดสอบประสิทธิภาพน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5, รอยละ 
10 และสารควบคุมซึ่งเปนเอทิลแอลกอฮอล  โดยผลการวิจัยและผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการ
ทดลอง จะนําเสนอเปน 3 ตอน คือ

ตอนที่ 1 ลักษณะโดยทั่วไปของกลุมตัวอยาง
ตอนที่ 2 ผลการวิจัยและผลการวิเคราะหขอมูล
ตอนที่ 3 เปรียบเทียบขอมูลการวิจัยเชิงพรรณนาเร่ืองผลขางเคียงของน้ํามันหอมระเหย และ

ผลขางเคียงจากการทดสอบ

ตอนท่ี 1 ลักษณะโดยท่ัวไปของกลุมตัวอยาง
ขอมูลประชากรศาสตร
การศึกษาประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กเปรียบเทียบความเขมขนรอยละ 5, 

รอยละ 10 และสารควบคุมซึ่งเปนเอทิลแอลกอฮอลในการปองกันยุงลายบานและยุงรําคาญกัด ไดทํา
การทดลองวิจัยในอาสาสมัครชายหญิง จํานวน 10 คน อาสาสมัครทั้งหมดสามารถมาติดตาม
ผลการรักษาไดครบทุกคนตั้งแตเร่ิมตนจนถึงส้ินสุดโครงการ ขอมูลของอาสาสมัครแสดงดังตาราง 7, 8 
และ 9 ดังนี้
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ตาราง 7 แสดงขอมูลอายุของอาสาสมัคร

อายุ (ป) จํานวน รอยละ
27 2 20
31 1 10
32 2 20
36 1 10
37 1 10
47 1 10
49 1 10
55 1 10
รวม 10 100

ตาราง 8 แสดงขอมูลอายุของอาสาสมัครดวยคาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)

ประวัติ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) คาต่ําสุด คาสูงสุด

อายุ(ป) 37.30 9.74 27 55
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ตาราง 9 แสดงขอมูลเพศ  ประวัติการแพสารตางๆ และประวัติการใชยาดวยรอยละ

                  ประวัติ จํานวน (คน) รอยละ
เพศ ชาย 5 50

หญิง 5 50
รวม 10 100

โรคประจําตัว มี 2 20
ไมมี 8 80
รวม 10 100

ประวัติแพยุง มี 1 10
ไมมี 9 90
รวม 10 100

ประวัติแพยาทาคอรติโคสเตยีรอยด มี 0 0
ไมมี 10 100
รวม 10 100

ประวัติแพน้ํามันหอมระเหย มี 0 0
ไมมี 10 100
รวม 10 100

ประวัติรับประทานคอรติโคสเตยีรอยด
หรือยากดภูมิตานทานในชวง 4 สัปดาห

มี 0 0

ไมมี 10 100
รวม 10 100

ประวัติรับประทานยาตานฮิสตามีน  
ในชวง 2 สัปดาห

มี 0 0

ไมมี 10 100
รวม 10 100

ประวัติทายาคอรติโคสเตียรอยด     
ในชวง 2 สัปดาห

มี 0 0

ไมมี 10 100
รวม 10 100
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จากขอมูลตาราง 7, 8 และ 9 แสดงขอมูลอาสาสมัครที่เขารวมโครงการทั้งส้ิน 10 คน มีอายุ 
27-55 ป เปนเพศหญิง 5 คน คิดเปนรอยละ 50 ของกลุมอาสาสมัครทั้งหมดและเพศชาย 5 คน คิดเปน
รอยละ 50  ของกลุมอาสาสมัครทั้งหมด อายุเฉล่ียของอาสาสมัครเทากับ 37.30 ป  คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 9.74   

อาสาสมัครมีประวัติโรคประจําตัวที่ไมรุนแรงจํานวน 2 คน ไดแก อาสาสมัครหมายเลข 1 และ
หมายเลข 4 มีประวัติภูมิแพ (Allergic rhinitis) มีอาการเดือนละ 1-2 คร้ัง นอกจากนี้มีประวัติแพยุง 
จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 10 ของกลุมอาสาสมัครทั้งหมด โดยมีอาการตุมนูนแดงและคันเม่ือถูกยุง
กัด  อาสาสมัครทุกรายไมมีประวัติการแพยาทาสเตียรอยดและน้ํามันหอมระเหยมากอน  ไมมี
อาสาสมัครรายใดที่มีประวัติรับประทานยาคอรติโคสเตียรอยดและยากดภูมิตานทานในชวง 4 สัปดาห
กอนทําการศึกษา  รับประทานยาตานฮิสตามีนในชวง 2 สัปดาหกอนทําการศึกษา และทายาคอรติโคส
เตียรอยดในบริเวณแขนที่จะทําการทดสอบในชวง 2 สัปดาหกอนทําการศึกษาแตอยางใด

ตอนท่ี 2 ผลการวิจัยและผลการวิเคราะหขอมูล
ผลการศึกษาและวเิคราะหขอมูลระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัดอยางสมบูรณ
ขอมูลวิจัยเชิงพรรณนาและขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหของระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัด

อยางสมบูรณของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5, รอยละ 10 และสารควบคุมซึ่ง
เปนเอทิลแอลกอฮอล แสดงในตาราง 10-19 ดังนี้



86

ตาราง 10 แสดงขอมูลวิจัยเชิงพรรณนาของระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัดอยางสมบูรณของ
น้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 ในเอทิลแอลกอฮอล

ระยะเวลาในการปองกนัยุงลายบานกัดอยางสมบูรณ (นาที)อาสาสมัคร 
(คนที)่ คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คาเฉล่ีย

1 63.00 76.13 77.17 72.10
2 60.72 62.17 61.33 61.41
3 62.58 60.17 76.08 66.28
4 48.00 77.22 60.87 62.03
5 92.50 63.00 75.17 76.89
6 60.40 47.25 76.00 61.22
7 60.82 61.50 63.00 61.77
8 61.07 61.15 63.00 61.74
9 77.03 91.08 62.88 77.00
10 62.95 93.00 75.42 77.12

จากขอมูลดังแสดงในตาราง 10 แสดงขอมูลวิจัยเชิงพรรณนาของระยะเวลาในการปองกัน
ยุงลายบานกัดอยางสมบูรณของน้ํา มันหอมระเหยจากขาเ ล็กความเขมขนรอยละ 5 ใน
เอทิลแอลกอฮอล โดยทําการทดสอบในอาสาสมัคร 3 คร้ัง โดยเวนชวงหางของการทดสอบแตละคร้ัง
นาน 1 สัปดาห พบวาระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัดอยางสมบูรณของอาสาสมัครทั้ง 10 คนมี
ความแตกตางกัน และในอาสาสมัครคนเดียวกันก็มีความแตกตางในการทดสอบแตละคร้ังอีกดวย
จากนั้นนําระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัดอยางสมบูรณของอาสาสมัครทั้ง 3 คร้ัง มาหา
คาเฉล่ียดังแสดงในตาราง 10

ตาราง 11 แสดงขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหของระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัดอยางสมบูรณของ
น้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 ในเอทิลแอลกอฮอล

สารทดสอบ คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
น้ํามันหอมระเหยรอยละ 5 61.22 77.12 67.76 7.19
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จากตาราง 11 แสดงขอมูลเชิงวิเคราะหของระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัดอยาง
สมบูรณของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 ในเอทิลแอลกอฮอล พบวาใน
อาสาสมัคร 10 คนมีคาต่ําสุดเปน 61.22 นาที สวนคาสูงสุดเปน 77.12 นาที คาเฉล่ียของอาสาสมัคร
ทั้ง 10 คนเปน 67.76 นาที และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 7.19 นาที

ตาราง 12 แสดงขอมูลวิจัยเชิงพรรณนาของระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัดอยางสมบูรณของ
น้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 10 ในเอทิลแอลกอฮอล 

ระยะเวลาในการปองกนัยุงลายบานกัดอยางสมบูรณ (นาที)อาสาสมัคร 
(คนที)่ คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คาเฉล่ีย

1 92.87 93.00 77.25 87.71
2 77.17 62.25 76.33 71.92
3 121.88 92.17 90.17 101.41
4 122.08 108.53 120.00 116.87
5 121.17 106.20 107.83 111.73
6 61.75 61.50 91.42 71.56
7 77.17 76.00 91.58 81.58
8 77.08 76.48 92.07 81.88
9 93.00 123.00 107.92 107.97
10 63.00 122.93 120.93 102.29

จากขอมูลในตาราง 12 แสดงขอมูลวิจัยเชิงพรรณนาของระยะเวลาในการปองกันยุงลายบาน
กัดอยางสมบูรณของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 10 ในเอทิลแอลกอฮอล โดยทํา
การทดสอบในอาสาสมัคร 3 คร้ังโดยเวนชวงหางของการทดสอบแตละคร้ังนาน 1 สัปดาห พบวา
ระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัดอยางสมบูรณของอาสาสมัครทั้ง 10 คน มีความแตกตางกัน 
และในอาสาสมัครคนเดียวกันก็มีความแตกตางในการทดสอบแตละคร้ังอีกดวย จากนั้นนําระยะเวลา
ในการปองกันยุงลายบานกัดอยางสมบูรณของอาสาสมัครทั้ง 3 คร้ัง มาหาคาเฉล่ียดังแสดงในตาราง
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ตาราง 13 แสดงขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหของระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัดอยางสมบูรณของ
น้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 10 ในเอทิลแอลกอฮอล

สารทดสอบ คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
น้ํามันหอมระเหยรอยละ 10 71.56 116.87 93.49 16.62

จากตาราง 13 แสดงขอมูลเชิงวิเคราะหของระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัดอยาง
สมบูรณของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 10 ในเอทิลแอลกอฮอล พบวาใน
อาสาสมัคร 10 คนมีคาต่ําสุดเปน 71.56 นาที สวนคาสูงสุดเปน 116.87 นาที คาเฉล่ียของอาสาสมัคร
ทั้ง 10 คนเปน 93.49 นาที และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 16.62 นาที

ตาราง 14 แสดงขอมูลวิจัยเชิงพรรณนาของระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัดอยางสมบูรณของ
สารควบคุมซึ่งเปนเอทิลแอลกอฮอล 

ระยะเวลาในการปองกนัยุงลายบานกัดอยางสมบูรณ (นาที)อาสาสมัคร 
(คนที)่ คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คาเฉล่ีย

1 0.80 0.60 0.67 0.69
2 0.80 0.53 0.63 0.65
3 0.83 0.63 0.70 0.72
4 0.63 0.70 0.53 0.62
5 0.63 0.60 0.67 0.63
6 0.83 0.63 0.67 0.71
7 0.92 0.67 0.63 0.74
8 0.75 0.65 0.72 0.71
9 0.75 0.63 0.68 0.69
10 0.77 0.65 0.72 0.71

จากขอมูลในตาราง 14 แสดงขอมูลวิจัยเชิงพรรณนาของระยะเวลาในการปองกันยุงลายบาน
กัดอยางสมบูรณของสารควบคุมซึ่งเปนเอทิลแอลกอฮอล โดยทําการทดสอบในอาสาสมัคร 3 คร้ังโดย
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เวนชวงหางของการทดสอบแตละคร้ังนาน 1 สัปดาห พบวาระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัด
อยางสมบูรณของอาสาสมัครทั้ง 10 คน มีความแตกตางกัน และในอาสาสมัครคนเดียวกันก็มีความ
แตกตางในการทดสอบแตละคร้ังอีกดวย จากนั้นนําระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัดอยาง
สมบูรณของอาสาสมัครทั้ง 3 คร้ัง มาหาคาเฉล่ียดังแสดงในตาราง

ตาราง 15 แสดงขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหของระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัดอยางสมบูรณของ
สารควบคุมซึ่งเปนเอทิลแอลกอฮอล

สารทดสอบ คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เอทิลแอลกอฮอล 0.62 0.74 0.69 0.04

จากตาราง 15 แสดงขอมูลเชิงวิเคราะหของระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัดอยาง
สมบูรณของสารควบคุมซึ่งเปนเอทิลแอลกอฮอล พบวาในอาสาสมัคร 10 คน มีคาต่ําสุดเปน 0.62 นาที 
สวนคาสูงสุดเปน 0.69 นาที คาเฉล่ียของอาสาสมัครทั้ง 10 คนเปน 0.69 นาที และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเปน 0.04 นาที

ตาราง 16 แสดงขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัดอยาง                                                     
สมบูรณของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5, รอยละ 10 และสารควบคุมซึ่งเปน
เอทิลแอลกอฮอลโดยวิธี Repeated measures ANOVA (Huynh-Feldt)

กลุมที่ทําการเปรียบเทียบ Type III Sum of 
Squares

df Mean square F Sig.

น้ํามันหอมระเหยรอยละ 5, 
รอยละ 10 และสารควบคุม 45909.872 2 33287.432 267.075 <0.001

จากตาราง 16 เม่ือทําการเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัดอยางสมบูรณ
ของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5, รอยละ 10 และสารควบคุมซึ่งเปน
เอทิลแอลกอฮอลโดยวิธี Repeated measures ANOVA จากผลการวิเคราะหพบวาคาสถิติ Mauchly’s 
W เปน 0.421 หรือคาสถิติไคสแควร 6.922 และมีคา P 0.031 สรุปไดวาความแปรปรวนไมมีลักษณะ
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เปน Compound symmetry ในการอานผลจะใชวิธี Huynh-Feldt โดยพบวาระยะเวลาในการปองกัน
ยุงลายกัดอยางสมบูรณของน้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอยละ 5, รอยละ 10 และสารควบคุมมีอยา ง
นอย 2 กลุมที่มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P<0.001) จากนั้นจึงทําการ
เปรียบเทียบทีละคูโดยใชวิธี Bonferroni

ตาราง 17 แสดงขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัดอยาง
สมบูรณของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขน 5 และสารควบคุมซึ่งเปนเอทิลแอลกอฮอล
โดยวิธี Repeated measures ANOVA

กลุมที่ทําการเปรียบเทียบ Mean Difference Standard Error p-value
น้ํามันหอมระเหยรอยละ 5

และสารควบคุม
67.068 2.276 <0.001

จากตาราง 17 เม่ือทําการเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัดอยางสมบูรณ
ของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 และสารควบคุม โดยวิธี Repeated measures
ANOVA เปรียบเทียบรายคู (Pairwise comparison) ดวยวิธี Bonferroni พบวามีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P<0.001) กลาวคือน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 ปองกัน
ยุงลายบานไดนานกวาสารควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.001)

ตาราง 18 แสดงขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัดอยาง
สมบูรณของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 10 และสารควบคุมซึ่งเปน                                           
เอทิลแอลกอฮอลโดยวิธี Repeated measures ANOVA

กลุมที่ทําการเปรียบเทียบ Mean Difference Standard Error p-value
น้ํามันหอมระเหยรอยละ 10

และสารควบคุม
92.804 5.261 <0.001

จากตาราง 18 เม่ือทําการเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัดอยางสมบูรณ
ของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 10 และสารควบคุม โดยวิธี Repeated measures
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ANOVA แบบเปรียบเทียบรายคู (Pairwise comparison) ดวยวิธี Bonferroni พบวามีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.001) กลาวคือน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 10
ปองกันยุงลายบานไดนานกวาสารควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.001)

ตาราง 19 แสดงขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัดอยาง
สมบูรณของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 และรอยละ 10 โดยวิธี Repeated
measures ANOVA

กลุมที่ทําการเปรียบเทียบ Mean Difference Standard Error p-value
น้ํามันหอมระเหยรอยละ 5          

และรอยละ 10 25.736 4.326 <0.001

จากตาราง 19 เม่ือทําการเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัดอยางสมบูรณ
ของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 และรอยละ 10 โดยวิธี Repeated measures
ANOVA แบบเปรียบเทียบรายคู (Pairwise comparison) ดวยวิธี Bonferroni พบวามีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.001) กลาวคือน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 10
ปองกันยุงลายบานไดนานกวาน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (P<0.001)

กราฟแทงเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัดอยางสมบูรณของน้ํามันหอม
ระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5, รอยละ 10 และสารควบคุม และแผนภาพการกระจายของ
ระยะเวลาเฉล่ียในการปองกันยุงลายบานกัดอยางสมบูรณของอาสาสมัครแตละคน แสดงใน
ภาพประกอบ 25 และภาพประกอบ 26 ตามลําดับ ดังนี้
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ภาพประกอบ 25 กราฟแทงเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัดอยางสมบูรณจากการ
       ทดสอบดวยน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5, รอยละ 10 และสารควบคุม

จากภาพประกอบ 25 เปนกราฟแทงเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงกัดอยางสมบูรณ
ของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5, รอยละ 10 และสารควบคุม  พบวาน้ํามันหอม
ระเหยความเขมขนรอยละ 10 สามารถปองกันยุงลายบานไดนานกวาน้ํามันหอมระเหยความเขมขน
รอยละ 5 และน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 สามารถปองกันยุงลายบานไดนาน
กวาสารควบคุม 
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ภาพประกอบ 26 แผนภาพการกระจายของระยะเวลาเฉล่ียในการปองกันยุงลายบานกัดอยางสมบูรณ
       ของสารทดสอบแตละชนิดในอาสาสมัครแตละคน

จากภาพประกอบ 26 เปนแผนภาพการกระจายของระยะเวลาเฉล่ียในการปองกันยุงลายบา น
กัดอยางสมบูรณของอาสาสมัครแตละคน พบวาน้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอยละ 10 ปองกัน
ยุงลายบานกัดไดนานกวาน้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอยละ 5 และน้ํามันหอมระเหยความเขมขน
รอยละ 5 ปองกันยุงลายบานไดนานกวาสารควบคุมในอาสาสมัครทุกคน

  ผลการศึกษาและวเิคราะหขอมูลระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยางสมบูรณ
  ขอมูลวิจัยเชิงพรรณนาและขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหของระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกดั

อยางสมบูรณของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5, รอยละ 10 และสารควบคุมซึ่ง
เปนเอทิลแอลกอฮอล แสดงในตาราง 20-29 ดังนี้

หมายเลขอาสาสมัคร

○ ความเขมขนรอยละ 5
■ ความเขมขนรอยละ 10
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ตาราง 20 แสดงขอมูลวิจัยเชิงพรรณนาของระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยางสมบูรณของ
น้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 ในเอทิลแอลกอฮอล

ระยะเวลาในการปองกนัยุงรําคาญกัดอยางสมบูรณ (นาท)ีอาสาสมัคร 
(คนที)่ คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คาเฉล่ีย

1 166.20 152.50 151.23 156.64
2 107.50 121.18 106.70 111.79
3 151.00 166.30 152.42 156.57
4 135.20 152.75 137.25 141.73
5 210.87 181.47 183.00 191.78
6 105.75 151.20 152.92 136.62
7 122.08 137.18 136.70 131.99
8 153.00 122.82 151.20 142.34
9 167.50 122.25 152.83 147.53
10 181.48 197.87 183.00 187.45

จากขอมูลในตาราง 20 แสดงขอมูลวิจัยเชิงพรรณนาของระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญ
กัดอยางสมบูรณของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 ในเอทิลแอลกอฮอล โดยทํา
การทดสอบในอาสาสมัคร 3 คร้ัง โดยเวนชวงหางของการทดสอบแตละคร้ังนาน 1 สัปดาห พบวา
ระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัดอยางสมบูรณของอาสาสมัครทั้ง 10 คน มีความแตกตางกัน 
และในอาสาสมัครคนเดียวกันก็มีความแตกตางในการทดสอบแตละคร้ังอีกดวย จากนั้นนําระยะเวลา
ในการปองกันยุงรําคาญกัดอยางสมบูรณของอาสาสมัครทั้ง 3 คร้ังมาหาคาเฉล่ียดังแสดงในตาราง 20

ตาราง 21 แสดงขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหของระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยางสมบูรณของ
น้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 ในเอทิลแอลกอฮอล

สารทดสอบ คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
น้ํามันหอมระเหยรอยละ 5 111.79 191.78 150.45 24.34
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จากตาราง 21 แสดงขอมูลเชิงวิเคราะหของระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยาง
สมบูรณของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 ในเอทิลแอลกอฮอล พบวาใน
อาสาสมัคร 10 คนมีคาต่ําสุดเปน 111.79 นาที สวนคาสูงสุดเปน 191.78 นาที คาเฉล่ียของ
อาสาสมัครทั้ง 10 คนเปน 150.45 นาที และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 24.34 นาที

ตาราง 22 แสดงขอมูลวิจัยเชิงพรรณนาของระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยางสมบูรณของ
น้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 10 ในเอทิลแอลกอฮอล 

ระยะเวลาในการปองกนัยุงรําคาญกัดอยางสมบูรณ (นาท)ีอาสาสมัคร 
(คนที)่ คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คาเฉล่ีย

1 181.35 182.20 197.00 186.85
2 153.00 166.33 167.75 162.36
3 198.53 196.27 197.50 197.43
4 227.17 226.22 211.88 221.76
5 240.50 225.83 212.78 226.37
6 105.75 153.00 182.50 147.08
7 181.17 196.67 197.37 191.74
8 167.97 197.08 152.18 172.41
9 180.17 213.00 212.83 202.00
10 210.25 225.25 212.47 215.99

จากขอมูลในตาราง 22 แสดงขอมูลวิจัยเชิงพรรณนาของระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญ
กัดอยางสมบูรณของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 10 ในเอทิลแอลกอฮอล โดยทํา
การทดสอบในอาสาสมัคร 3 คร้ังโดยเวนชวงหางของการทดสอบแตละคร้ังนาน 1 สัปดาห พบวา
ระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยางสมบูรณของอาสาสมัครทั้ง 10 คน มีความแตกตางกัน และ
ในอาสาสมัครคนเดียวกันก็มีความแตกตางในการทดสอบแตละคร้ังอีกดวย จากนั้นนําระยะเวลาใน
การปองกันยุงรําคาญกัดอยางสมบูรณของอาสาสมัครทั้ง 3 คร้ัง มาหาคาเฉล่ียดังแสดงในตาราง
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ตาราง 23 แสดงขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหของระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยางสมบูรณของ
น้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 10 ในเอทิลแอลกอฮอล

สารทดสอบ คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
น้ํามันหอมระเหยรอยละ 10 147.08 226.37 192.40 25.98

จากตาราง 23 แสดงขอมูลเชิงวิเคราะหของระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยาง
สมบูรณของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 10 ในเอทิลแอลกอฮอล พบวาใน
อาสาสมัคร 10 คนมีคาต่ําสุดเปน 147.08 นาที สวนคาสูงสุดเปน 226.37 นาที คาเฉล่ียของ
อาสาสมัครทั้ง 10 คนเปน 192.40 นาที และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 25.98 นาที

ตาราง 24 แสดงขอมูลวิจัยเชิงพรรณนาของระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยางสมบูรณของ  
สารควบคุมซึ่งเปนเอทิลแอลกอฮอล 

ระยะเวลาในการปองกนัยุงรําคาญกัดอยางสมบูรณ (นาท)ีอาสาสมัคร 
(คนที)่ คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คาเฉล่ีย

1 0.83 0.82 0.60 0.75
2 0.55 0.67 0.62 0.61
3 0.75 0.85 0.83 0.81
4 0.68 0.75 0.92 0.78
5 0.53 0.83 0.72 0.69
6 0.58 0.68 0.75 0.67
7 0.72 0.65 0.87 0.75
8 0.68 0.82 0.58 0.69
9 0.87 0.80 1.00 0.89
10 0.75 0.87 0.62 0.75

จากขอมูลในตาราง 24 แสดงขอมูลวิจัยเชิงพรรณนาของระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญ
กัดอยางสมบูรณของสารควบคุมซึ่งเปนเอทิลแอลกอฮอล โดยทําการทดสอบในอาสาสมัคร 3 คร้ังโดย
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เวนชวงหางของการทดสอบแตละคร้ังนาน 1 สัปดาห พบวาระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยาง
สมบูรณของอาสาสมัครทั้ง 10 คน มีความแตกตางกัน และในอาสาสมัครคนเดียวกันก็มีความแตกตาง
ในการทดสอบแตละคร้ังอีกดวย จากนั้นนําระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยางสมบูรณของ
อาสาสมัครทั้ง 3 คร้ังมาหาคาเฉล่ียดังแสดงในตาราง 24

ตาราง 25 แสดงขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหของระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยางสมบูรณของ
สารควบคุมซึ่งเปนเอทิลแอลกอฮอล

สารทดสอบ คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เอทิลแอลกอฮอล 0.61 0.89 0.74 0.08

จากตาราง 25 แสดงขอมูลเชิงวิเคราะหของระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยาง
สมบูรณของสารควบคุมซึ่งเปนเอทิลแอลกอฮอล พบวาในอาสาสมัคร 10 คน มีคาต่ําสุดเปน 0.61 นาที 
สวนคาสูงสุดเปน 0.89 นาที คาเฉล่ียของอาสาสมัครทั้ง 10 คนเปน 0.74 นาที และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเปน 0.08 นาที

ตาราง 26 แสดงขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยาง
สมบูรณของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5, รอยละ 10 และสารควบคุมซึ่งเปน 
เอทิลแอลกอฮอลโดยวิธี Repeated measures ANOVA (Sphericity Assumed)

กลุมที่ทําการเปรียบเทียบ Type III Sum of 
Squares

df Mean square F Sig.

น้ํามันหอมระเหยรอยละ 5, 
รอยละ 10 และสารควบคุม 203017.083 2 101508.542 368.314 <0.001

จากตาราง 26 เม่ือทําการเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยางสมบูรณของ
น้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5, รอยละ 10 และสารควบคุมซึ่งเปนเอทิลแอลกอฮอล
โดยวิธี Repeated ANOVA จากผลการวิเคราะหพบวาคาสถิติ Mauchly’s W เปน 0.906 หรือคาสถิติ
ไคสแควร 0.787 และมีคา P 0.675 สรุปไดวาความแปรปรวนมีลักษณะเปน Compound symmetry 
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ในการอานผลจะใชวิธี Sphericity Assumed โดยพบวาระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยาง
สมบูรณของน้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอยละ 5, รอยละ 10 และสารควบคุมมีอยางนอย 2 กลุมที่มี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.001) จากนั้นจึงทําการเปรียบเทียบทีละคูโดยใชวิธี 
Bonferroni

ตาราง 27 แสดงขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยาง
สมบูรณของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 และสารควบคุมซึ่งเปน                 
เอทิลแอลกอฮอลโดยวิธี Repeated measures ANOVA

กลุมที่ทําการเปรียบเทียบ Mean Difference Standard Error p-value
น้ํามันหอมระเหยรอยละ 5          

และสารควบคุม
149.705 7.690 <0.001

จากตาราง 27 เม่ือทําการเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยางสมบูรณ
ของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 และสารควบคุม โดยวิธี Repeated measures
ANOVA แบบเปรียบเทียบรายคู (Pairwise comparison) ดวยวิธี Bonferroni พบวามีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.001) กลาวคือน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5
ปองกันยุงรําคาญไดนานกวาสารควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.001)

ตาราง 28 แสดงขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยาง                                                 
สมบูรณของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 10 และสารควบคุมซึ่งเปนเอทิลแอล 
กอฮอลโดยวิธี Repeated measures ANOVA

กลุมที่ทําการเปรียบเทียบ Mean Difference Standard Error p-value
น้ํามันหอมระเหยรอยละ 10        

และสารควบคุม
191.659 8.204 <0.001

จากตาราง 28 เม่ือทําการเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยางสมบูรณ
ของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 10 และสารควบคุม โดยวิธี Repeated measures



99

ANOVA แบบเปรียบเทียบรายคู (Pairwise comparison) ดวยวิธี Bonferroni พบวามีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.001) กลาวคือน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 10
ปองกันยุงรําคาญไดนานกวาสารควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.001)

ตาราง 29 แสดงขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยาง
สมบูรณของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 และรอยละ 10 โดยวิธี Repeated 
measures ANOVA

กลุมที่ทําการเปรียบเทียบ Mean Difference Standard Error p-value
น้ํามันหอมระเหยรอยละ 5

และรอยละ 10 41.954 6.239 <0.001

จากตาราง 29 เม่ือทําการเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยางสมบูรณ
ของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 และรอยละ 10 โดยวิธี Repeated measures
ANOVA พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.001) กลาวคือน้ํามันหอมระเหยจากขา
เล็กความเขมขนรอยละ 10 ปองกันยุงรําคาญไดนานกวาน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอย
ละ 5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.001)

กราฟแทงเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยางสมบูรณของน้ํามันหอม
ระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5, รอยละ 10 และสารควบคุม และแผนภาพการกระจายของ
ระยะเวลาเฉล่ียในการปองกันยุง รําคาญกัดอยางสมบูรณของอาสาสมัครแตละคน แสดงใน
ภาพประกอบ 27 และภาพประกอบ 28 ตามลําดับ ดังนี้
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ภาพประกอบ 27 กราฟแทงเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยางสมบูรณจากการ
       ทดสอบดวยน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5, รอยละ 10 และสารควบคุม

จากภาพประกอบ 27 เปนกราฟแทงเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงกัดอยางสมบูรณ
ของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5, รอยละ 10 และสารควบคุม  พบวาน้ํามันหอม
ระเหยความเขมขนรอยละ 10 สามารถปองกันยุงรําคาญไดนานกวาน้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอย
ละ 5 และน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 สามารถปองกันยุงรําคาญไดนานกวาสาร
ควบคุม 
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ภาพประกอบ 28 แผนภาพการกระจายของระยะเวลาเฉล่ียในการปองกันยุงรําคาญกัดอยางสมบูรณ
       ของสารทดสอบแตละชนิดในอาสาสมัครแตละคน

จากภาพประกอบ 28 เปนแผนภาพการกระจายของระยะเวลาเฉล่ียในการปองกันยุงรําคาญ
กัดอยางสมบูรณของอาสาสมัครแตละคน พบวาในอาสาสมัครทุกคนน้ํามันหอมระเหยความเขมขน
รอยละ 10 ปองกันยุงรําคาญกัดไดนานกวาน้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอยละ 5 

ผลการศึกษาและวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงกัดอยาง
สมบูรณของยุงลายบานและยุงรําคาญท่ีความเขมขนตางๆ

ขอมูลเชิงวิเคราะหเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงกัดอยางสมบูรณของยุงลายบาน
และยุงรําคาญ จากการทดสอบดวยน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5, รอยละ 10 และ
สารควบคุมซึ่งเปนเอทิลแอลกอฮอล แสดงดังในตาราง 30-32 ดังนี้

○ ความเขมขนรอยละ 5
■ ความเขมขนรอยละ 10
х สารควบคุม
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ตาราง 30 แสดงขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงกัดอยางสมบูรณ
ของยุงลายบานและยุงรําคาญ จากการทดสอบดวยน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอย

      ละ 5 โดยวิธี Repeated measures ANOVA

กลุมที่ทําการเปรียบเทียบ Mean Difference Standard Error p-value
ระยะเวลาในการปองกนัยุงกดัอยาง

สมบูรณของยุงลายบานและยุงรําคาญ
82.69 6.03 <0.001

จากตาราง 30 เม่ือทําการเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงกัดอยางสมบูรณของยงุลาย
บานและยุงรําคาญ จากการทดสอบดวยน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 โดยวิธี
Repeated measures ANOVA พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.001) ระหวาง
ยุงลายบานและยุงรําคาญ กลาวคือน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 สามารถปองกัน
ยุงรําคาญไดนานกวายุงลายบานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.001)

ตาราง 31 แสดงขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงกัดอยางสมบูรณ       
ของยุงลายบานและยุงรําคาญ จากการทดสอบดวยน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอย

      ละ 10 โดยวิธี Repeated measures ANOVA

กลุมที่ทําการเปรียบเทียบ Mean Difference Standard Error p-value
ระยะเวลาในการปองกนัยุงกดัอยาง

สมบูรณของยุงลายบานและยุงรําคาญ
98.91 3.87 <0.001

จากตาราง 31 เม่ือทําการเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงกัดอยางสมบูรณของยงุลาย
บานและยุงรําคาญ จากการทดสอบดวยน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 10 โดยวิธี
Repeated measures ANOVA พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.001) ระหวาง
ยุงลายบานและยุงรําคาญ กลาวคือน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 10 สามารถ
ปองกันยุงรําคาญไดนานกวายุงลายบานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.001)
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ตาราง 32 แสดงขอมูลวิจัยเชิงวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงกัดอยางสมบูรณ
       ของยุงลายบานและยุงรําคาญ จากการทดสอบดวยสารควบคุม โดยวิธี Repeated measures 

ANOVA

กลุมที่ทําการเปรียบเทียบ Mean Difference Standard Error p-value
ระยะเวลาในการปองกนัยุงกดัอยาง

สมบูรณของยุงลายบานและยุงรําคาญ
0.05 0.03 0.074

จากตาราง 32 เม่ือทําการเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงกัดอยางสมบูรณของยงุลาย
บานและยุงรําคาญ จากการทดสอบดวยสารควบคุม โดยวิธี Repeated measures ANOVA พบวาไมมี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P=0.074) ระหวางยุงลายบานและยุงรําคาญ 
กลาวคือสารควบคุมสามารถปองกันยุงลายบานไดไมแตกตางกับยุงรําคาญอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  กราฟแทงเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงกัดอยางสมบูรณโดยเปรียบเทียบยุงลาย
บานและยุงรําคาญจากการทดสอบดวยน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5,  รอยละ 10 
และสารควบคุม แสดงในภาพประกอบ 29
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ภาพประกอบ 29   กราฟแทงเปรยีบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงกัดอยางสมบูรณเปรยีบเทียบ
       ยุงลายบานและยุงรําคาญจากการทดสอบดวยน้ํามนัหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5,  
       รอยละ 10 และสารควบคุม

จากภาพประกอบ 29 พบวาน้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอยละ 10 สามารถปองกันยุงลาย
บานและยุงรําคาญไดนานกวาน้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอยละ 5 และน้ํามันหอมระเหยจากขา เลก็
ความเขมขนรอยละ 5 สามารถปองกันยุงลายบานและยุงรําคาญไดนานกวาสารควบคุม นอกจากนี้จะ
เห็นไดวาน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กทั้งความเขมขนรอยละ 5 และรอยละ 10 สามารถปองกันยุง
รําคาญไดนานกวายุงลายบาน แตสารควบคุมปองกันยุงลายบานและยุงรําคาญไดไมแตกตางกัน

ตอนท่ี 3 ขอมูลการวิจัยเชิงพรรณนาเร่ืองผลขางเคียงจากนํ้ามันหอมระเหย และ
ผลขางเคียงจากการทดสอบ

การวิจัยนี้ไดทําการประเมินผลขางเคียงจากการทาน้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอยละ 5
และรอยละ 10 หลังส้ินสุดการทดสอบทันที และหลังส้ินสุดการทดสอบที่ 24, 72 ชั่วโมง และ 7 วัน
ตามลําดับ โดยแบงเปนการประเมินผลขางเคียงโดยอาสาสมัครและการประเมินผลขางเคียงโดยแพทย
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การประเมินผลขางเคียงโดยอาสาสมัคร
อาสาสมัครประเมินผลขางเคียงจากการทาน้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอยละ 5 และรอยละ 

10 โดยใช Visual analog scale ประเมินอาการแสบรอน คัน แดง แหง ลอก โดยใหคะแนนตั้งแต 1-10 
ขอมูลการประเมินผลขางเคียงจากการทาน้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอยละ 5 และรอยละ 10 โดย
อาสาสมัครดวยความถี่และรอยละ แสดงในตาราง 33 และ 34 ตามลําดับ ดังนี้

ตาราง 33 แสดงขอมูลการประเมินผลขางเคียงจากการทาน้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอยละ 5 โดย        
       อาสาสมัครดวยความถี่และรอยละ หลังการทดสอบทันที

อาการ จํานวน (คน) รอยละ
แสบรอน 1 10
คัน 0 0
แดง 0 0
แหง 1 10
ลอก 0 0

จากตาราง 33 แสดงขอมูลการประเมินผลขางเคียงจากการทาน้ํามันหอมระเหยความเขมขน
รอยละ 5 โดยอาสาสมัคร พบวามีอาสาสมัคร 1 ราย (คิดเปนรอยละ 10) มีอาการแสบรอนเล็กนอย
บริเวณทองแขนที่ทําการทดสอบหลังจากทาน้ํามันหอมระเหย โดยเปนอยูนานประมาณ 10 วินาที 
หลังจากนั้นไมมีอาการแสบรอนอีก นอกจากนี้ยังมีอาสาสมัครอีก 1 ราย (คิดเปนรอยละ 10) มีอาการ
ผิวแหงบริเวณทองแขนที่ทําการทดสอบหลังจากทาน้ํามันหอมระเหย โดยเปนอยูนานประมาณ 2 
ชั่วโมง หลังจากทาน้ํามันหอมระเหย  

เม่ือติดตามผลขางเคียงโดยใหอาสาสมัครประเมินที่ 24, 72 ชั่วโมง และ 7 วัน หลังการทดสอบ 
ไมมีอาสาสมัครรายใดมีอาการแสบรอน คัน แดง แหง หรือลอก
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ตาราง 34 แสดงขอมูลการประเมินผลขางเคียงจากการทาน้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอยละ 10
โดยอาสาสมัครดวยความถี่และรอยละ หลังการทดสอบทันที

อาการ จํานวน (คน) รอยละ
แสบรอน 2 20
คัน 0 0
แดง 0 0
แหง 1 10
ลอก 0 0

จากตาราง 34 แสดงขอมูลการประเมินผลขางเคียงจากการทาน้ํามันหอมระเหยความเขมขน
รอยละ 10 โดยอาสาสมัคร พบวามีอาสาสมัคร 2 ราย (คิดเปนรอยละ 20) มีอาการแสบรอนเล็กนอย
บริเวณทองแขนที่ทําการทดสอบหลังจากทาน้ํามันหอมระเหย โดยเปนอยูนานประมาณ 10 วินาที 
หลังจากนั้นไมมีอาการแสบรอนอีก นอกจากนี้ยังมีอาสาสมัครอีก 1 ราย (คิดเปนรอยละ 10) มีอาการ
ผิวแหงบริเวณทองแขนที่ทําการทดสอบหลังจากทาน้ํามันหอมระเหย โดยเปนอยูนานประมาณ 2 
ชั่วโมง หลังจากทาน้ํามันหอมระเหย  

เม่ือติดตามผลขางเคียงโดยใหอาสาสมัครประเมินที่ 24, 72 ชั่วโมง และ 7 วัน หลังการทดสอบ 
ไมมีอาสาสมัครรายใดมีอาการแสบรอน คัน แดง แหง หรือลอก 

การประเมินผลขางเคียงโดยแพทย
แพทยผูวิจัยประเมินผลขางเคียงจากการทาน้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอยละ 5 และรอย

ละ 10 โดยประเมินอาการผ่ืนผิวหนังแดง (Erythema) บวม (Edema) ตุมน้ําใส (Vesicles, oozing) ขุย 
(Scaling) รอยเกา (Excoriation) หรือผิวแหง (Xerosis) ขอมูลการประเมินผลขางเคียงจากการทา
น้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอยละ 5 และรอยละ 10 โดยแพทยดวยความถี่และรอยละ แสดงใน
ตาราง 35 และ 36 ตามลําดับ ดังนี้



107

ตาราง 35 แสดงขอมูลการประเมินผลขางเคียงจากการทาน้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอยละ 5 โดย
       แพทยดวยความถี่และรอยละ หลังการทดสอบทันที

อาการ จํานวน (คน) รอยละ
แดง (Erythema) 0 0
บวม (Edema) 0 0
ตุมน้ําใส (Vesicles, oozing) 0 0
ขุย (Scaling) 0 0
รอยเกา (Excoriation) 0 0
แหง (Xerosis) 1 10

จากตาราง 35 แสดงขอมูลการประเมินผลขางเคียงจากการทาน้ํามันหอมระเหยความเขมขน
รอยละ 5 โดยแพทย  พบวามีอาสาสมัคร 1 ราย (คิดเปนรอยละ 10) มีอาการผิวแหงบริเวณทองแขนที่
ทําการทดสอบหลังจากทาน้ํามันหอมระเหย โดยอาการแหงหายไปเม่ือติดตามผลขางเคียงที่ 24 ชั่วโมง  

เม่ือติดตามผลขางเคียงโดยแพทยประเมินที่ 24, 72 ชั่วโมง และ 7 วัน หลังการทดสอบ ไมมี
อาสาสมัครรายใดมีผ่ืนผิวหนังแดง (Erythema) บวม (Edema) ตุมน้ําใส (Vesicles, oozing) ขุย 
(Scaling) รอยเกา (Excoriation) หรือผิวแหง (Xerosis) แตอยางใด 

ตาราง 36 แสดงขอมูลการประเมินผลขางเคียงจากการทาน้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอยละ 10     
       โดยแพทยดวยความถี่และรอยละ หลังการทดสอบทันที

อาการ จํานวน (คน) รอยละ
แดง (Erythema) 0 0
บวม (Edema) 0 0
ตุมน้ําใส (Vesicles, oozing) 0 0
ขุย (Scaling) 0 0
รอยเกา (Excoriation) 0 0
แหง (Xerosis) 1 10
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จากตาราง 36 แสดงขอมูลการประเมินผลขางเคียงจากการทาน้ํามันหอมระเหยความเขมขน
รอยละ 10 โดยแพทย  พบวามีอาสาสมัคร 1 ราย (คิดเปนรอยละ 10) มีอาการผิวแหงบริเวณทองแขนที่
ทําการทดสอบหลังจากทาน้ํามันหอมระเหย โดยอาการแหงหายไปเม่ือติดตามผลขางเคียงที่ 24 ชั่วโมง  

เม่ือติดตามผลขางเคียงโดยแพทยประเมินที่ 24, 72 ชั่วโมง และ 7 วัน หลังการทดสอบ ไมมี
อาสาสมัครรายใดมีผ่ืนผิวหนังแดง (Erythema) บวม (Edema) ตุมน้ําใส (Vesicles, oozing) ขุย 
(Scaling) รอยเกา (Excoriation) หรือผิวแหง (Xerosis) แตอยางใด 

ภาพประกอบ 30 แสดงอาการผิวแหงจากการทาน้ํามันหอมระเหย โดยพบอาสาสมัคร 1 ราย 
(คิดเปนรอยละ 10) มีอาการผิวแหงบริเวณทองแขนที่ทําการทดสอบหลังจากทาน้ํามันหอมระเหย โดย
เปนอยูนานประมาณ 2 ชั่วโมง และเม่ือติดตามผลที่ 24 ชั่วโมง, 72 ชั่วโมง และ 7 วัน หลังการทดสอบ
ไมพบอาการผิดปกติแตอยางใด 

                                     

ภาพประกอบ 30 แสดงอาการผิวแหงจากการทาน้ํามันหอมระเหย 

ผลขางเคียงจากการยุงท่ีใชในทดสอบ
อาสาสมัคร 1 ราย (คิดเปนรอยละ 10) ซึ่งมีประวัติแพยุงมากอน มีอาการตุมนูนบวมแดงและ

คันจากการถูกยุงกัด (ภาพประกอบ 31) โดยมีอาการอยูนาน 2-3 วัน จากนั้นตุมยุบลงและเหลือรอยดํา
บริเวณทองแขนที่ทําการทดสอบ รอยดําเปนอยูนานประมาณ 2 สัปดาห สวนอาสาสมัครรายอ่ืนๆมี
เพียงตุมนูนบวมแดงเล็กนอยเทานั้นหลังจากถูกยุงกัด โดยตุมหายไปภายใน 24 ชั่วโมง หลังทําการ
ทดสอบ
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ภาพประกอบ 31 แสดงตุมนูนบวมแดงจากยุงที่ใชทดสอบกัด



บทท่ี 5
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

อภิปรายผล
การกัดตอยจากแมลงทําใหเกิดความเจ็บปวดและปฏิกิริยาทางผิวหนัง(3) โดยผ่ืนผิวหนัง

อักเสบจากแมลง (Insect bite reaction) เปนอาการที่เกิดจากปฏิกิริยาตอบสนองของรางกายตอสาร
กอภูมิแพจากแมลง  ปญหาผ่ืนผิวหนังอักเสบจากแมลงกัดตอยมักพบบอยในเด็ก โดยเฉพาะผ่ืนแพที่
เกิดจากยุงกัด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสภาพทางภูมิศาสตรที่เปนเขตรอนชื้น ประกอบกับรูปแบบการดาํรง
ชีวิตประจําวันของแตละคน งานวิจัยนี้ทดสอบโดยใชยุงลายบาน (Aedes aegypti) และยุงรําคาญ 
(Culex quinquefasciatus) ซึ่งเปนยุงที่ มีกําเนิดในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต ปจจุบันพบ
แพรกระจายในหลายประเทศทั่วโลก นอกจากนี้ยุงยังเปนพาหะนําโรคที่เปนปญหาทางสาธารณสุข
โดยเฉพาะในประเทศเขตรอน ไดแก ยุงลายบานเปนพาหะนําโรคไขเลือดออก สวนยุงรําคาญนั้นเปนยงุ
ที่พบมากที่สุดในประเทศไทย เปนพาหะนําโรคเทาชาง 

การศึกษาเกี่ยวกับปฏิกิริยาภูมิแพตอยุง โดย Horsmanheimo และคณะ(18) ไดทําการศึกษา
การหล่ัง Histamine และ Leukotriene C4 ในปฏิกิริยาทางผิวหนังจากยุงกัด  พบวาการหล่ังสาร 
histamine ในชวงแรกเกิดจากการกระตุน Mast cell โดย Saliva – specific IgE antibody และ การ
หล่ังของสาร Histamine ในระยะทายของปฏิกิริยาทางผิวหนัง  เกิดจากการกระตุน  Mast cell จากการ
ที่ยังคงมีน้ําลายของยุง ซึ่งเปนสารกอภูมิแพอยูในชั้นหนังแท

ระดับแอนติบอดชีนิด Specific IgE และ IgG4 พบในซีรมั่ของเด็กและผูใหญท ี่มีปฏิกิริยาทาง
ผิวหนังตอยุงกัด  โดยการศึกษาของ Peng และคณะ(19) พบวาในกลุมที่มีปฏิกิริยาภูมิแพเฉยีบพลนัมี
ระดับของ Saliva – specific IgE  สูงข้ึน และยังมกีารศึกษาที่ทําการประเมินซีร่ัมของผูปวยที่มีปฏิกิริยา
ภูมิแพทั่วรางกายแบบเฉียบพลนัตอยุงกัด พบวามีระดับของ Saliva-specific IgE สูงกวากลุมควบคุม
แตระดับของ Saliva-specific IgG นั้นไมพบความแตกตางกันของทั้งสองกลมุ  (20)

ในผูปวยที่มีอาการแพยุงนั้น เม่ือถกูยุงกัดรางกายจะตอบสนองตอน้ําลายและสารในน้ําลาย
ของยุง ปฏิกิริยาภูมิแพตอยุงเปนปฏิกริยิาทางผิวหนังแบบเฉียบพลนั (Immediate reaction) มีลักษณะ
เปนตุมนูนแดงเกดิในระยะเวลา 20 นาทีหลังสัมผัส  จากนั้น 2-6 ชั่วโมง จะพบผ่ืนเปนลักษณะตุมแดง
คันอาจมีอาการบวมของผิวหนังรอบๆ และปฏิกิรยิาตามหลัง (Delayed reaction) จะมีลักษณะตุมนูน
คันเกดิข้ึนในหลังสมัผัสตั้งแต 24 ชั่วโมง ซึ่งรอยโรคนี้ในบางรายอาจอยูไดนานหลายสปัดาห(4) 
ลักษณะทางผิวหนังที่พบในผูปวยกลุมนี้มักจะมีความรุนแรงกวาคนทั่วไปคือ อาจพบตุมนูนแดงขนาด
ใหญหรือมีตุมน้ํา มักมีอาการคันมากและเปนอยูนานเนื่องจากการกระตุนซ้ําๆ จากการเกา โดยอาจเกา
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จนเปนบาดแผล และเกิดการติดเชื้อตามมาได เชน Impetigo หรือ Ecthyma นอกจากนี้เม่ือผ่ืนหาย
แลวจะมีโอกาสกลายเปนรอยดําหรือรอยแผลเปน ซึ่งสงผลตอบุคลิกภาพและความม่ันใจของผูปวยได 

การใชผลิตภัณฑที่มีสารเคมีสังเคราะหเพื่อปองกันยุงและแมลงในขนาดที่ไมเหมาะสมอยาง
ตอเนื่อง อาจกอใหเกิดการสรางความตานทานตอสารเคมีในภายหลังและเกิดการปนเปอนของสารพิษ
ในส่ิงแวดลอมได(5) ในปจจุบันมีการศึกษาเกี่ยวกับสมุนไพรเพื่อนํามาใชเปนทางเลือกในการนํามา
พัฒนาเปนสารไลยุง โดยสมุนไพรมีสารเคมีตามธรรมชาติที่นาจะมีความปลอดภัยมากกวาและมีความ
เปนพิษตอคนนอยกวาจึงเปนส่ิงที่ควรสนับสนุนใหมีการใชมากข้ึน สมุนไพรที่มีน้ํามันหอมระเหยเปน
องคประกอบนั้นเปนทางเลือกหนึ่งที่มีศักยภาพสูงในการวิจัยและพัฒนาเปนผลิตภัณฑปองกันกําจัดยงุ
และแมลง โดยมีการศึกษาวิจัยมาตั้งแตกลางคริสตศตวรรษที่  19 แลว(5,6,7) เชน ตะไครหอม 
(Citronella) ซึ่งจัดอยูในสกุล Cymbopogon มีการศึกษากันมาอยางชานานและปจจุบันยังคงเปน
สมุนไพรไลยุงที่นิยมมากที่สุดทั่วโลก สวนน้ํามันหอมระเหยอ่ืนๆ ที่มีรายงาน เชน ยูคาลิปตัส กานพลู 
แมงลัก ขม้ินชัน พิมเสนใบ มะแขน เปนตน ยังคงมีนักวิจัยใหความสนใจแสวงหาสมุนไพรที่มี
ประสิทธิผลตอการปองกันแมลงใหเปนทางเลือกที่มากข้ึน และยังมีโอกาสพัฒนาใหเปนตํารับที่นาใช  

การศึกษาคร้ังนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็ก 
(Alpinia officinarum Hance) ที่ความเขมขนตางๆ ในการปองกันยุงลายบาน (Aedes aegypti) และ
ยุงรําคาญ (Culex quinquefasciatus)  เนื่องจากน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กมีความสามารถในการ
ระเหยเปนไอและมีกล่ินทีห่อมฉุนมากเปนเอกลักษณเฉพาะตัว(8) ซึ่งนาจะรบกวนตอมรับกล่ินของยุงได
ดี  และมีสารที่เปนสวนประกอบทั้งกลุม Monoterpenes ไดแก α-pinene, myrcene, limonene, 
terpinolene, eugenol  และกลุม Sesquiterpenes ไดแก β-caryophylene, α-bergamotene, β-
bisabolene, verbenol, caryophyllene oxide (9) ซึ่งเปนสารที่มีฤทธ์ิในการปองกันยุงได  นอกจากนี้
สวนประกอบของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กยังมีความใกลเคียงกับขาใหญมาก (9,10,11)    โดยมี
รายงานประสิทธิภาพในการปองกันยุงของน้ํามันหอมระเหยขาใหญความเขมขนรอยละ 10 ใน
เอทิลแอลกอฮอล  พบวาปองกันยุงลายบานไดนาน 0.6±0.2 ชั่วโมง(10) และปองกันยุงรําคาญไดนาน 
6.1±0.9 ชั่วโมง(10)  น้ํามันหอมระเหยขาเล็กก็นาจะปองกันยุงลายและยุงรําคาญกัดไดเชนเดียวกันหรือ
อาจจะปองกันไดนานมากกวา  นอกจากนี้จากการคนหางานวิจัยที่ตีพิมพทั้งในประเทศและ
ตางประเทศจากฐานขอมูลตางๆ ยังไมพบงานวิจัยที่ศึกษาน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กในความเขมขน
ตางๆ ในการปองกันยุงลายบานและยุงรําคาญกัด  และยังไมมีรายงานความเปนพิษในคนแตอยางใด 
ดังนั้นงานวิจัยคร้ังนี้จึงทําการศึกษาเพื่อเปนการคนพบน้ํามันหอมระเหยตัวใหมที่ใชปองกันยุงไดและ
ศึกษาวาความเขมขนตางๆ มีระยะเวลาในการไลยุงแตกตางกันอยางไร 
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อภิปรายขอมูลท่ัวไป
อาสาสมัครที่เขารวมโครงการมีทั้งหมด 12 คน พบวามีอาสาสมัคร 2 คนที่คุณสมบัติไมเขา

กับเกณฑที่กําหนด ดังนั้นจึงมีอาสาสมัครที่เขารวมงานวิจัยคร้ังนี้ทั้งหมด 10 คน ไมมีอาสาสมัครรายใด
ไมมาตามนัดที่กําหนดไว (ภาพประกอบ 32) 

ภาพประกอบ 32 แสดงลําดับการคดัเลือกอาสาสมัครในโครงการวิจัย

การวิจัยนี้มีอาสาสมัครเขารวมจนส้ินสุดโครงการทั้งหมด 10 คน โดยอาสาสมัครทุกคนจะ
ไดรับการทดสอบระยะเวลาในการปองกันยุงกัดอยางสมบูรณของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กรอยละ 
5, รอยละ 10 และสารควบคุมเปนเอทิลแอลกอฮอล  โดยทําการทดสอบซ้ํา 3 คร้ังในแตละสารและทํา
การทดสอบทั้งในยุงลายบานและยุงรําคาญ  การทดลองเปนแบบ Double-blinded ทําการสุมลําดับ
ของสารที่ทดสอบเพื่อลดอคติในการทดสอบ ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางมีรายละเอียดดังนี้
  เพศ ในการศึกษานี้มีผูปวยที่เปนเพศหญิงเทากับเพศชาย อยางไรก็ตามยังไมมีการศึกษาใน
อดีตที่แสดงใหเห็นวาปจจัยเร่ืองเพศมีผลตอประสิทธิภาพในการปองกันยุง

Assessed for eligibility (n = 12)

Excluded (n = 2)
- Did not meet inclusion criteria (n = 2)

Allocated into intervention (n = 10)
- Received allocated intervention (n = 10)

Lost to follow-up (n = 0)

Analyzed (n = 10)



113

 อายุ การศึกษาวิจัยคร้ังนี้อายุเฉล่ียของกลุมตัวอยางมีคา 37.30 ป พบวาคนอายุมากที่ผิว
หยาบ สารทาปองกันยุงจะหมดฤทธ์ิเร็วกวาคนอายุนอยที่ผิวละเอียดกวาอันเปนผลมาจากอัตราการ
ระเหย อัตราการดูดซึมผานผิวหนังของสารไลยุงในแตละคนจะไมเทากัน(15,36,65)

ประวัติโรคประจําตัว อาสาสมัครสวนใหญ (รอยละ 80) ไมมีโรคประจําตัว อาสาสมัคร 2 
รายมีประวัตภูิมิแพอากาศ (Allergic rhinitis) อยางไรก็ตามไมมีการศึกษาในอดีตที่แสดงใหเห็นวาโรค
ประจําตัวมีผลตอประสิทธิภาพในการปองกันยุง

ประวัติแพยุง อาสาสมัคร 1 ราย (รอยละ 10) มีประวัติแพยุงโดยมีอาการตุมแดงบวม คัน
เม่ือถูกยุงกัด เปนอยูนาน 2-3 วัน ปฏิเสธประวัติแพยุงแบบรุนแรง 

ประวัติแพยาทาคอรติโคสเตียรอยด ไมมีอาสาสมัครรายใดมีประวัติแพยาทาคอรติโคส
เตียรอยด

ประวัติแพนํ้ามันหอมระเหย ไมมีอาสาสมัครรายใดมีประวัติแพน้ํามันหอมระเหย
ประวัติการรับประทานยาคอรติโคสเตียรอยด ยากดภูมิตานทานในชวง 4 สัปดาห 

และรับประทานยาตานฮิสตามีน หรือทายาคอรติโคสเตียรอยดในบริเวณทดสอบในชวง 2 
สัปดาหกอนทําการศึกษา ไมมีอาสาสมัครคนใดมีประวัติรับประทานหรือทายาดังกลาว จึงลดผลของ
การกดปฏิกิริยาภูมิไวเกินชนิดที่ 4 (Hypersensitivity type 4) จากยา ดังนั้นจึงไมบดบังผลขางเคียงใน
เร่ืองผ่ืนแพสัมผัส (Allergic contact dermatitis)  

อภิปรายผลการทดลอง
1. ผลการศึกษาและวิเคราะหขอมูลระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัดอยางสมบูรณ

1.1 ระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัดอยางสมบูรณของนํ้ามันหอมระเหยจากขา
เล็กความเขมขนรอยละ 5 เปรียบเทียบกับสารควบคุม

น้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 สามารถปองกันยุงลายบานกัดอยาง
สมบูรณไดนาน 67.76 นาที (คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.19 นาที) เม่ือเปรียบเทียบกับสารควบคุมที่
ปองกันไดนาน 0.69 นาที (คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.04 นาที) พบวามีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P <0.001) กลาวคือน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 สามารถ
ปองกันยุงลายบานได

1.2 ระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัดอยางสมบูรณของนํ้ามันหอมระเหยจากขา
เล็กความเขมขนรอยละ 10 เปรียบเทียบกับสารควบคุม

น้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 10 สามารถปองกันยุงลายบานกัดอยาง
สมบูรณไดนาน 93.49 นาที (คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 16.62 นาที) เม่ือเปรียบเทียบกับสารควบคุมที่
ปองกันไดนาน 0.69 นาที (คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.04 นาที) พบวามีความแตกตางกันอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติ (P <0.001) กลาวคือน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 10 สามารถ
ปองกันยุงลายบานได

1.3 ระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานกัดอยางสมบูรณของนํ้ามันหอมระเหยจากขา
เล็กความเขมขนรอยละ 5 เปรียบเทียบกับนํ้ามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 
10

น้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 10 สามารถปองกันยุงลายบานอยางสมบูรณ
ไดนานกวาน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.001) 
ดังนั้นระยะเวลาในการปองกันยุงลายบานจึงข้ึนอยูกับความเขมขนของน้ํามันหอมระเหย โดยน้ํามัน
หอมระเหยที่มีความเขมขนมากกวาสามารถปองกันยุงลายบานไดนานกวาน้ํามันหอมระเหยที่มีความ
เขมขนนอยกวา

กรมวิทยาศาสตรการแพทย และสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยามีขอกําหนดรวมกันวา 
ผลิตภัณฑสารทาปองกันยุงที่จะขอจดทะเบียนกับสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาเพื่อจําหนาย
ในประเทศไทยนั้น จะตองสามารถปองกันการกัดของยุงลายบานซึ่งทดสอบตามวิธีการมาตรฐานที่
กําหนดข้ึนไดไมนอยกวา 2 ชั่วโมง (37) เนื่องจากน้ํามันหอมระเหยมีความสามารถในการระเหยมาก เพอื่
เปน Vapor phase ในการปองกันไมใหยุงเขาหา ทําใหสารปองกันยุงที่เปนน้ํามันหอมระเหยมีฤทธ์ิ
คอนขางส้ัน  ดังนั้นน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 และรอยละ 10 ซึ่งมีระยะเวลาใน
การปองกันยุงลายบานกัดอยางสมบูรณนอยกวา 2 ชั่วโมงจึงตองนําไปพัฒนาเปนตํารับ เชน ครีม 
โลชั่น Polymer mixture หรือ Microencapsulation นอกจากนี้อาจใสสารที่ทําหนาที่เปน Base หรือ 
Fixative เชน Liquid paraffin(90), vanillin(92), salicyluric acid(93), mustard oil, coconut oil(94) เปนตน 
เพื่อทําใหอัตราการระเหยลดลง และสารประกอบ aromatic ในน้ํามันหอมระเหยติดอยูที่ผิวหนังนาน
มากข้ึน เปนผลใหฤทธ์ิในการปองกันยุงนานมากข้ึน

 เม่ือเปรียบเทียบกับการศึกษาของ Tawatsin และคณะ(10) ซึ่งศึกษาความสามารถในการ
ปองกันยุง 4 สปชีส ไดแก ยุงลายบาน (Aedes aegypti, ยุงลายสวน (Aedes albopictus),
ยุงกนปลอง (Anopheles dirus) และยุงรําคาญ (Culex quinquefasciatus) โดยศึกษาน้ํามันหอม
ระเหย 18 ชนิด แตละชนิดใชความเขมขนรอยละ 10 ในเอทลิแอลกอฮอลและเติมวานิลินเปน Additive 
โดยทําการศึกษาน้ํามันหอมระเหยจากขาใหญซึ่งอยูในวงศ Zingiberaceae เชนเดียวกันและมี
สวนประกอบที่ใกลเคียงกับน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กมาก พบวาน้ํามันหอมระเหยจากขาใหญที่
ความเขมขนรอยละ 10 ในเอทิลแอลกอฮอลและเติมวานิลินสามารถปองกันยุงลายบานไดอยาง
สมบูรณนาน 36 นาที ดังนั้นน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กทั้งความเขมขนรอยละ 5 และรอยละ 10
สามารถปองกันยุงลายบานไดนานกวาน้ํามันหอมระเหยจากขาใหญความเขมขนรอยละ 10 ถึง 31.76 
นาที และ 57.49 นาที ตามลําดับ จะเห็นไดวาถาเราเติมวานิลินลงไปในน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็ก
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เชนเดียวกับการศึกษาของ Tawatsin และคณะ(10) นาจะทําใหน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กปองกัน
ยุงลายบานไดแตกตางกันมากกวานี้  สวนเหตุผลที่น้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กปองกันยุงลายบานได
นานกวานาจะเปนผลมาจากกล่ินที่หอมฉุนมากกวาจึงรบกวนตอมรับกล่ินบนหนวดของยุงไดมากกวา 
และนาจะเกิดจากสวนประกอบหลายตัวที่มีความแตกตางกัน แตไมสามารถบอกไดวาผลที่มากกวานี้
เปนผลมาจากสวนประกอบชนิดใด เนื่องจากฤทธ์ิในการปองกันยุงเปนผลเสริมกัน (Synergistic 
effect) ของสวนประกอบหลายชนิด

เม่ือเปรียบเทียบกับน้ํามนัหอมระเหยจากตะไครหอมซึ่งใชก ันอยางแพรหลายทั่วโลกและไดรับ
การข้ึนทะเบียนจาก US EPA โดย Trongtokit และคณะ(77) ไดทําการศึกษาประสิทธิภาพของน้ํามนั
หอมระเหยจากตะไครหอม Cymbopogon nardus ในการปองกันยุงลายบาน (Aedes aegypti)
พบวาน้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอยละ 50 สามารถกันยุงลายบานไดนาน 60 นาที และความ
เขมขนรอยละ 100 ปองกันยุงลายบานไดนาน 120 นาที สวนน้ํามนัหอมระเหยจากตะไครหอม 
Cymbopogon citratus ความเขมขนรอยละ 50 และรอยละ 100 นั้นปองกนัยุงลายบานไดนานเทากัน
คือ 30 นาที (77) จะเห็นวาน้ํามนัหอมระเหยจากขาเลก็ความเขมขนรอยละ 5 และรอยละ 10 ยังสามารถ
ปองกันยุงลายบานไดนานกวาน้ํามนัหอมระเหยจากตะไครหอม Cymbopogon nardus ความเขมขน
รอยละ 50 ซึ่งมีความเขมขนมากกวาน้ํามันหอมระเหยจากการศึกษาของเราถึง 10 เทา และ 5 เทาได 
7.76 นาที และ 33.49 นาที ตามลําดับ นอกจากนนี้้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5
ยัง สามารถปองกันยุงลายบานไดนานกวาน้ํามันหอมระเหยจากตะไครหอม Cymbopogon citratus
ความเขมขนรอยละ 50 และรอยละ 100 ซึ่งมีความเขมขน มากกวาถึง 10 และ 20 เทาได 37.76 นาท ี
และ 63.49 นาที ตามลําดับ น้ํามนัหอมระเหยจากขาเลก็จึงมี Intrinsic repellency ตอยุงลายบานที่
มากกวาน้ํามันหอมระเหยจากตะไครหอมทั้ง 2 สปชีสคือ Cymbopogon nardus และ Cymbopogon 
citratus

สวน Tawatsin และคณะ (79) ทําการทดสอบน้ํามันหอมระเหยจากตะไครหอมเชนกันแตเปน
คนละสปชีสกับ Trongtokit และคณะ(77) โดยใชตะไครหอม Cymbopogon winterianus ความเขมขน
รอยละ 25 โดยปริมาตร พบวาปองกันยุงลายบาน (Aedes aegypti) ไดอยางสมบูรณนาน 3 ชั่วโมง 
แตถาผสมกับ vanillin ความเขมขนรอยละ 5 พบวาสามารถปองกันยุงลายบานไดนานข้ึนเปน 6.5 
ชั่วโมงซึ่งแตกตางจากน้ํามันหอมระเหยที่ไมไดผสมวานิลินอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) อยา งไร
ก็ตามเราไมสามารถเปรียบเทียบกับน้ํามันหอมระเหยจากการศึกษาของเราไดเนื่องจากเปนความ
เขมขนที่ไมเทากัน ดังนั้นการศึกษาในอนาคตอาจทําการเปรียบเทียบน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กกับ
น้ํามันตะไครหอม Cymbopogon nardus, Cymbopogon citratus และ Cymbopogon winterianus
ที่ความเขมขนเทากันตอไปเพื่อเปรียบเทียบวาระยะเวลาในการปองกันยุงแตกตางกันมากนอยเทาใด 
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และระยะเวลาในการปองกันที่แตกตางกันนั้นสมุนไพรชนิดใดจะมีความคุมคาทางดานตนทุนและ
ประสิทธิผลที่มากกวา เนื่องจากเม่ือพิจารณาในแงตนทุนแลวตะไครหอมก็ยังคงมีราคาที่ถูกกวาขาเล็ก 
ดังนั้นการศึกษาเพิ่มเติมจะเปนแหลงขอมูลที่สําคัญในการเลือกใชสมุนไพรตอไป 

นอกจากนี้เม่ือเปรียบเทียบกับสารปองกนัยุงที่มีขายในทองตลาด โดยเทียบกับ Buzz away ซงึ่
มีน้ํามันตะไครหอมอยูความเขมขนรอยละ 5 สามารถปองกันยุงลายไดนาน 1.9  ชั่วโมง (14) ซึ่งนานกวา
น้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กที่ความเขมขนเทากัน แตการที่ Buzz away กันยุงลายไดนานกวานาจะ
เปนผลจากการที่ Buzz away ไดมีการพัฒนาสูตรใหมีอยูติดผิวไดนานมากข้ึน ในขณะที่การศึกษาของ
เราเปนน้ํามันหอมระเหยที่ยังไมไดปรับสูตรหรือใส Fixatives หรือ Additives ใหอยูติดผิวไดนาน

พืชตระกูลตะไครหอมประกอบไปดวยสารเคมหีลายชนิดทมีี่ฤทธ์ิในการปองกนัยุงได ไดแก    
α-pinene, camphene, camphor, geraniol และ terpenen-4-ol โดยสารประกอบที่มีความสามารถ
ปองกันยุงที่พบมากที่สุดในพชืกลุมน ี้คือ Citronellal, citronellol และ geraniol จะเหน็วาสวนประกอบ
ของน้ํามันตะไครหอมมีความแตกตางจากขาเล็กโดยน้ํามนัหอมระเหยจากขาเล็กจะไมมี Citronellal, 
citronellol และ geraniol ดังที่พบในตะไครหอม

เม่ือเปรียบเทียบกับน้ํามันหอมระเหยจากยูคาลิปตัส โดย Trongtokit และคณะ(77 )  ไดทําการ
ทดสอบน้ํามันหอมระเหยจาก Eucalyptus globulus         ความเขมขนรอยละ 100 พบวาสามารถ
ปองกันยุงลายบาน (Aedes aegypti) ไดนาน 30 นาที ในขณะที่ความเขมขนรอยละ 10 และรอยละ 
50 ไมสามารถปองกันยุงลายบานไดเลย ดังนั้นน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 และ
รอยละ 10 ซึ่งมีความเขมขนนอยกวา 20 และ 10 เทา ตามลําดับ ยังปองกันยุงลายบานไดนานกวาถึง 
37.76 นาที และ 63.49 นาที ตามลําดับ น้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กจึงมี Intrinsic repellency ตอ
ยุงลายบานที่มากกวาน้ํามันหอมระเหยจาก Eucalyptus globulus เชนกัน

เม่ือเปรียบเทียบกับมะแขน (Zanthoxylum limonella) ซึ่งพบมากในภาคเหนือของประเทศไทย 
โดย Trongtokit และคณะ(77) รายงานความสามารถในการปองกันยุงลายบานพบวาที่ความเขมขนรอย
ละ 10 สามารถปองกันได 30 นาที ซึ่งปองกันไดส้ันกวาน้ํามันหอมระเหยจากการศึกษาของคณะผูวิจัย
ที่ความเขมขนเทากันถึง 63.49 นาที และน้ํามันมะแขนความเขมขนรอยละ 50 สามารถปองกันยุงลาย
บานไดนาน 80 นาที ซึ่งก็ปองกันไดส้ันกวาน้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอยละ 10 จากการศึกษาของ
คณะผูวิจัยที่มีความเขมขนนอยกวา 5 เทา น้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กจึงมี Intrinsic repellency ตอ
ยุงลายบานที่มากกวามะแขนเชนเดียวกัน 

นอกจากนี้เม่ือเปรียบเทียบกับกานพลูที่ความเขมขนรอยละ 10 เทากันพบวาระยะเวลาในการ
ปองกันยุงลายบานกัดอยางสมบูรณของขาเล็กมีคามากกวากานพลูอีกดวย (ตาราง 37) จากการ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพในการปองกันยุงลายบานของสมุนไพรหลายชนิดที่กลาวมาขางตน (ตาราง 
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37) จะเห็นวาน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กมี Intrinsic repellency ที่สูงกวาขาใหญ ตะไครหอมทั้งสป
ชีส Cymbopogon nardus และ Cymbopogon citratus ยูคาลิปตัส มะแขนและกานพลู ขาเล็กจึง
เปนสมุนไพรที่มีศักยภาพสูงในการเปนสารปองกันยุงลายบาน สวนเร่ืองของความคุมทุนทางดาน
ตนทุนและประสิทธิผล (Cost-effectiveness) จะตองทําการศึกษากันตอไป

เม่ือเปรียบเทียบกับสารปองกันยุงสังเคราะหที่นิยมใชมากที่สุดในโลกคือ DEET โดย Tawatsin 
และคณะ (10) พบวา DEET ความเขมขนรอยละ 10 ในเอทิลแอลกอฮอลและเติม vanillin สามารถ
ปองกันยุงลายบานไดอยางสมบูรณนานมากถึง 7.5 ชั่วโมง จะเห็นวา DEET ซึ่งเปนสารสังเคราะห
สามารถปองกันยุงลายบานไดนานกวาน้ํามันหอมระเหยจากขาใหญที่ความเขมขนเทากันและเติม 
vanillin มาก และยังนานกวาน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กจากการศึกษาของคณะผูวิจัยอีกดวย ซึ่งผล
การทดสอบนีส้อดคลองกับการศึกษาอ่ืนๆ ที่เปรียบเทียบน้ํามันหอมระเหยกับสารสังเคราะห DEET ก็
พบวา DEET ปองกันยุงลายบานไดนานกวาเชนกัน 

ตาราง 37 แสดงประสิทธิภาพในการปองกันยุงลายบานอยางสมบูรณของสมุนไพรจากการศึกษาตางๆ

การศึกษา ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อสามัญ ความ
เขมขน

(รอยละ)

Additives ระยะเวลา
ปองกัน 
(นาท)ี

Alpinia galanga ขาใหญ 10 Vanillin 36Tawatsin 
และคณะ(10) DEET DEET 10 Vanillin 450
Choochote 
และคณะ(59)

Zanthoxylum piperitum พริกไทยญปีุ่น 100 90

100 Vanillin 150
DEET DEET 25 210

25 Vanillin 330
Cymbopogon nardus ตะไครหอม 50 60Trongtokit

และคณะ(77) 100 120
Cymbopogon citratus ตะไครหอม 50 30

100 30
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ตาราง 37 (ตอ)
การศึกษา ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อสามัญ ความ

เขมขน
(รอยละ)

Additives ระยะเวลา
ปองกัน 
(นาท)ี

Eucalyptus globulus ยูคาลิปตัส 10 0
50 0

100 30
Zanthoxylum limonella มะแขน 10 30

50 80
100 120

Syzygium aromaticum กานพลู 10 30
50 70

100 120
Pogostemon cablin พิมเสนใบ 10 0

50 60
100 120

Cymbopogon winterianus ตะไครหอม 25 180Tawatsin  
และคณะ(79) 25 Vanillin 390

Alpinia officinarum Hance ขาเล็ก 5 67.76การศึกษา
ของเรา 10 93.49

2. ผลการศึกษาและวิเคราะหขอมูลระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยางสมบูรณ
2.1 ระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยางสมบูรณของนํ้ามันหอมระเหยจากขา

เล็กความเขมขนรอยละ 5 เปรียบเทียบกับสารควบคุม
น้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 สามารถปองกันยุงรําคาญกัดอยางสมบูรณ

ไดนาน 150.45 นาที (คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 24.34 นาที) เม่ือเปรียบเทียบกับสารควบคุมที่ปองกันได
นาน 0.74 นาที (คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.08 นาที) พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P <0.001) กลาวคือน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 สามารถปองกันยุงรําคาญได

2.2 ระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยางสมบูรณของนํ้ามันหอมระเหยจากขา
เล็กความเขมขนรอยละ 10 เปรียบเทียบกับสารควบคุม
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น้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 10 สามารถปองกันยุงรําคาญกัดอยาง
สมบูรณไดนาน 192.40 นาที (คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 25.98 นาที) เม่ือเปรียบเทียบกับสารควบคุมที่
ปองกันไดนาน 0.74 นาที (คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.08 นาที) พบวามีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P <0.001) กลาวคือน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 10 สามารถ
ปองกันยุงรําคาญได

2.3 ระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยางสมบูรณของนํ้ามันหอมระเหยจากขา
เล็กความเขมขนรอยละ 5 เปรียบเทียบกับนํ้ามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 
10

น้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 10 สามารถปองกันยุงลายบานอยางสมบูรณ
ไดนานกวาน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.001) 
ดังนั้นความสามารถในการปองกันยุงรําคาญจึงข้ึนอยูกับความเขมขนของน้ํามันหอมระเหย โดยน้ํามัน
หอมระเหยที่มีความเขมขนมากกวาสามารถปองกันยุงรําคาญไดนานกวาน้ํามันหอมระเหยที่มีความ
เขมขนนอยกวา

เม่ือเปรียบเทียบกับการศึกษาของ Tawatsin และคณะ(10) ซึ่งทําการทดสอบน้ํามันหอมระเหย
ขาใหญความเขมขนรอยละ 10 ในเอทลิแอลกอฮอลและเติมวานิลินโดยทดสอบกับยุง 4 สปชีส พบวา
ปองกันยุงรําคาญไดนาน 6.1 ชั่วโมง ซึ่งปองกันไดนานกวาน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขน
รอยละ 10 ในการศึกษานีซ้ึ่งปองกันไดเพียง 192.40 นาที หรือ 3.2 ชั่วโมงเทานั้น แตยังไมสามารถสรุป
ไดวาน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กมี Intrinsic repellency ตอยุงรําคาญที่นอยกวาขาใหญ เนื่องจาก
สวนประกอบของน้ํามันในการศึกษาของ Tawatsin (10) และการศึกษาของคณะผูวิจัยไมเหมือนกัน 
อยางไรก็ตามการเติม vanillin ในการศึกษาของ Tawatsin และคณะ(10) นาจะเปนปจจัยทีท่ําใหฤทธ์ิใน
การปองกันยุงรําคาญยาวนานกวาน้ํามันหอมระเหยที่ไมเติมวานิลินและน้ํามันหอมระเหยจากขาใหญ
อาจจะมีสวนประกอบบางอยางที่ไปรบกวนตอมรับกล่ินของยุงรําคาญไดมากกวาก็เปนได

เม่ือเปรียบเทียบกับตะไครหอมโดย Trongtokit และคณะ (77) ทําการศึกษาประสิทธิภาพของ
ตะไครหอม Cymbopogon nardus ในการปองกันยุงรําคาญ (Culex quinquefasciatus) พบวาน้ํามัน
ความเขมขนรอยละ 10 ปองกันยุงรําคาญไดนาน 40 นาที น้ํามันความเขมขนรอยละ 50 ปองกันได
นาน 80 นาที และน้ํามันความเขมขนรอยละ 100 ปองกันยุงรําคาญไดนาน 100 นาที จะเห็นไดวา
น้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 10 ปองกันยุงรําคาญไดนานกวาน้ํามันตะไครหอมที่
ความเขมขนเทากันมากถึง 152.40 นาที และจะเห็นไดวาน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขน
เพียงรอยละ 5 ยังสามารถปองกันยุงรําคาญไดนานกวาน้ํามันตะไครหอมความเขมขนรอยละ 50 และ
รอยละ 100 ซึ่งมีความเขมขนมากกวาถึง 10 และ 20 เทาไดมากถึง 70.45 นาที และ 50.45 นาที 
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ตามลําดับ ดังนั้นน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กจึงมี Intrinsic repellency ตอยุงรําคาญที่มากกวาตะไคร
หอม Cymbopogon nardus

การศึกษาของ Tawatsin และคณะ (79) ทําการทดสอบน้ํามันหอมระเหยจากตะไครหอม 
Cymbopogon winterianus และน้ํามันหอมระเหยจากพืชตระกูลแมงลัก (Ocimum americanum)
ความเขมขนรอยละ 25 พบวาน้ํามันตะไครหอม Cymbopogon winterianus และแมงลัก Ocimum 
americanum ทั้งแบบที่ผสมและไมผสมวานิลินสามารถปองกันยุงรําคาญกัดอยางสมบูรณนานอยาง
นอย 8 ชั่วโมงซึ่งปองกันไดเทากับ DEET ในการศึกษาเดียวกัน และพบวาการเติมวานิลินไมไดทําให
ระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยางสมบูรณมีความแตกตางไปจากการไมเติมวานิลินอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P >0.05) อยางไรก็ตามยังไมมีการศึกษาที่ทดสอบน้ํามันหอมระเหยจากตะไคร
หอม Cymbopogon winterianus และพืชตระกูลแมงลัก Ocimum americanum ความเขมขนรอยละ 
5 และรอยละ 10 จึงยังไมสามารถเปรียบเทียบกับการศึกษาของคณะผูวิจัยได

สวนน้ํามันหอมระเหยจากมะแขน (Zanthoxylum limonella) นั้น Trongtokit และคณะ(77)

พบวาที่ความเขมขนรอยละ 10 สามารถปองกันยุงรําคาญอยางสมบูรณได 50 นาที ความเขมขนรอย
ละ 50 สามารถปองกันไดนาน 100 นาทีและความเขมขนรอยละ 100 ปองกันไดนาน 170 นาที จะเห็น
วาน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 10 ปองกันยุงรําคาญไดนานกวาน้ํามันมะแขนที่
ความเขมขนเทากันมากถึง 142.40 นาที และน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนเพียงรอยละ 10
ยังสามารถปองกันยุงรําคาญไดนานกวาน้ํามันมะแขนความเขมขนรอยละ 50 และรอยละ 100 ซึ่งมี
ความเขมขนมากกวาถึง 5 และ 10 เทาไดถึง 92.40 นาที และ 22.40 นาที ตามลําดับ ดังนั้นน้ํามันหอม
ระเหยจากขาเล็กจึงมี Intrinsic repellency ตอยุงรําคาญมากกวามะแขน

สวนน้ํามันหอมระเหยจากกานพลู (Syzygium aromaticum)  Trongtokit และคณะ(77)

รายงานความสามารถในการปองกันยุงรําคาญพบวาที่ความเขมขนรอยละ 10 สามารถปองกันได 80 
นาที ความเขมขนรอยละ 50 สามารถปองกันไดนาน 120 นาทีและความเขมขนรอยละ 100 ปองกันได
นาน 240 นาที และสรุปวาน้ํามันหอมระเหยจากกานพลูมีประสิทธิภาพในการปองกันยุงลายบาน ยุง
รําคาญ และยุงกนปลองไดนานที่สุดจากน้ํามันหอมระเหยทั้ง 38 ชนิดที่ทําการทดสอบ อยางไรก็ตาม
จะเห็นวาน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 10 ปองกันยุงรําคาญไดนานกวาน้ํามัน
กานพลูที่ความเขมขนเทากันมากถึง 112.40 นาที และน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนเพียง
รอยละ 5 ยังสามารถปองกันยุงรําคาญไดนานกวาน้ํามันกานพลูความเขมขนรอยละ 50 ซึ่งมีความ
เขมขนมากกวาถึง 10 เทาไดถึง 32.45 นาที ดังนั้นน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กจึงมี Intrinsic 
repellency ตอยุงรําคาญที่มากกวากานพลูเชนเดียวกัน
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เม่ือเปรียบเทียบกับพิมเสนใบ (Pogostemon cablin) ก็พบวาน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กมี 
Intrinsic repellency ตอยุงรําคาญที่มากกวาเชนเดียวกัน (ตาราง 38) จากการเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพในการปองกันยุงรําคาญกับสมุนไพรหลายชนิดที่กลาวมาขางตน (ตาราง 38) จะเห็นวา
น้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กมี Intrinsic repellency ที่สูงกวาตะไครหอม (Cymbopogon nardus)  
มะแขน กานพลู และพิมเสนใบ แตยังไมสามารถสรุปไดวาขาเล็กมี Intrinsic repellency ตอยุงรําคาญ
ที่นอยกวาขาใหญ เนื่องจากสวนประกอบของน้ํามันในการศึกษาของ Tawatsin (10) และการศึกษาของ
เราไมเหมือนกัน จากขอมูลทั้งหมดสรุปไดวา ขาเล็กจึงเปนสมุนไพรที่มีศักยภาพสูงในการเปนสาร
ปองกันยุงรําคาญ สวนเร่ืองของความคุมทุนทางดานตนทุนและประสิทธิผลนั้นตองทําการศึกษาตอไป

ตาราง 38 แสดงประสิทธิภาพในการปองกันยุงรําคาญอยางสมบูรณของสมุนไพรจากการศึกษาตางๆ

การศึกษา ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อสามัญ ความ
เขมขน

(รอยละ)

Additives ระยะเวลา
ปองกัน 
(นาท)ี

Alpinia galanga ขาใหญ 10 Vanillin 366Tawatsin
และคณะ(10) DEET DEET 10 Vanillin 480

Cymbopogon nardus ตะไครหอม 10 40Trongtokit 
และคณะ(77) 50 80

100 100
Zanthoxylum limonella มะแขน 10 50

50 100
100 170

Syzygium aromaticum กานพลู 10 80
50 120

100 240
Pogostemon cablin พิมเสนใบ 10 60

50 90
100 150

Alpinia officinarum Hance ขาเล็ก 5 150.45การศึกษา
ของเรา 10 192.40



122

เม่ือเปรียบเทียบกับสารปองกันยุงสังเคราะหที่นิยมใชมากที่สุดในโลกคือ DEET โดย Tawatsin 
และคณะ (10) พบวา DEET ความเขมขนรอยละ 10 ในเอทลิแอลกอฮอลและเติมวานิลินสามารถปองกนั
ยุงรําคาญไดอยางสมบูรณนานมากถึง 8 ชั่วโมง ซึ่งไมแตกตางจากประสิทธิภาพในการปองกันยุงลาย
บาน (7.5 ชั่วโมง) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) จะเห็นวา DEET ซึ่งเปนสารสังเคราะหสามารถ
ปองกันยุงรําคาญไดนานกวาน้ํามันหอมระเหยจากขาใหญที่ความเขมขนเทากันและเติมวานิลินมาก 
และยังนานกวาน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กจากการศึกษาของเราอีกดวย ซึ่งผลการทดสอบนี้
สอดคลองกับการศึกษาอ่ืนๆ ที่เปรียบเทียบน้ํามันหอมระเหยกับสารสังเคราะห DEET ก็พบวา DEET 
ปองกันยุงรําคาญไดนานกวาเชนกัน ยกเวนน้ํามันหอมระเหยจาก Cymbopogon winterianus และ 
Ocimum americanum จากการศึกษาของ Tawatsin(79) ที่ปองกันยุงรําคาญไดเทากับ DEET ที่ความ
เขมขนเทากัน 

แมวาน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กจะปองกันยุงลายบานและยุงรําคาญไดนอยกวา DEET ซึ่ง
เปนสารปองกันยุงสังเคราะหที่นิยมมากที่สุดทั่วโลกที่ความเขมขนเทากัน และมีราคาแพงกวา แตน า้ํมนั
หอมระเหยจากขาเล็กก็เปนทางเลือกหนึ่งของสารปองกันยุงที่มาจากธรรมชาติ ที่นาจะกอใหเกิดการ
ปนเปอนในส่ิงแวดลอมนอยกวา และเกิดความเปนพิษตอคนนอยกวา นอกจากนี้ยังอาจมีบทบาทใน
การลดการสรางความตานทานของยุงตอสารเคมีที่อยูในสารปองกันยุงอีกดวย สวนความคุมทุน
ทางดานตนทุนและประสิทธิผล (Cost-effectiveness) อาจตองประเมินเพิ่มเติมตอไป
3. ผลการศึกษาและวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงกัดอยางสมบูรณ
ของยุงลายบานและยงุรําคาญท่ีความเขมขนตางๆ

3.1 ระยะเวลาในการปองกันยุงกัดอยางสมบูรณของนํ้ามันหอมระเหยจากขา เลก็ความ
เขมขนรอยละ 5 โดยเปรียบเทียบยุงลายบานและยุงรําคาญ

เม่ือทําการเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงกัดอยางสมบูรณของยุงลายบานและยุง
รําคาญ จากการทดสอบดวยน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 โดยวิธี Repeated 
measures ANOVA พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P<0.001) ระหวาง
ยุงลายบานและยุงรําคาญ กลาวคือน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 สามารถปองกัน
ยุงรําคาญไดนานกวายุงลายบานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.001)

3.2 ระยะเวลาในการปองกันยุงรําคาญกัดอยางสมบูรณของนํ้ามันหอมระเหยจากขา
เล็กความเขมขนรอยละ 10 โดยเปรียบเทียบยุงลายบานและยุงรําคาญ

เม่ือทําการเปรียบเทียบระยะเวลาในการปองกันยุงกัดอยางสมบูรณของยุงลายบานและยุง
รําคาญ จากการทดสอบดวยน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 10 โดยวิธี Repeated 
measures ANOVA พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.001) ระหวางยุงลายบาน
และยุงรําคาญ กลาวคือน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 10 สามารถปองกันยุงรําคาญ
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ไดนานกวายุงลายบานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.001) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Tawatsin 
และคณะ (10) ที่พบวาน้ํามันหอมระเหยจากขาใหญความเขมขนรอยละ 10 สามารถปองกันยุงรําคาญ
ไดนานกวายุงลายบานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) เชนกัน

นอกจากนี้ Tawatsin และคณะ (10) ศึกษาน้ํามันหอมระเหย 18 ชนิด พบวาระยะเวลาในการ
ปองกันยุ งกัดอยางสมบูรณของยุงที่ ออกหากินในเวลากลางคืน ไดแก  ยุ ง รําคาญ (Culex 
quinquefasciatus) ยุงกนปลอง (Anopheles dirus) และยุงลายสวน (Aedes albopictus) ซึ่งอยู
ในชวง 4.5 ถึง 8 ชั่วโมง นานกวายุงที่ออกหากินในเวลากลางวัน ไดแก ยุงลายบาน (Aedes aegypti) 
ซึ่งอยูในชวง 0.3 ถึง 2.8 ชั่วโมง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยมีรูปแบบเชนนี้ในน้ํามันหอม
ระเหยทั้ง 18 ชนิด Tawatsin และคณะ(10) จึงสรุปวาพฤติกรรมการกัดของยุงลายบานมีความกาวราว
มากกวายุงที่ออกหากินในเวลากลางคืน

การที่น้ํามันหอมระเหยสามารถปองกันยุงรําคาญซึ่งเปนยุงที่ออกหากินในเวลากลางคืนได
มากกวายุงลายบานซึ่งเปนยุงที่ออกหากินในเวลากลางวัน เกิดจากการที่ยุงแตละชนิดมีความไวตอสาร
ปองกันยุงที่แตกตางกัน Amer และคณะ(126) ศึกษาความแตกตางของความไวของยุงลายบาน (Aedes 
aegypti) ยุงกนปลอง (Anopheles dirus)  และยุงรําคาญ (Culex quinquefasciatus) ตอสารปองกัน
ยุง พบวายุงรําคาญ (Culex quinquefasciatus) ตอบสนองตอน้ํามันหอมระเหยทุกชนิด ในขณะที่
ยุงลายบาน (Aedes aegypti) มีความตานทานตอน้ํามันหอมระเหยบางชนิด โดยความแตกตางของ
ความไวของยุงแตละสปชีสตอสารปองกันยุงข้ึนกับความแตกตางของอวัยวะที่รับสัมผัสของยุงแตละ 
สปชีส

กลไกที่น้ํามันหอมระเหยสามารถปองกันยุงไมใหเขาหานั้นเปนผลมาจากการที่มีคุณสมบัติใน
การระเหยเปนไอสูง ทําใหเกิดไออยูรอบๆผิวหนังมีระยะหางออกไปประมาณ 4 เซนติเมตร ซึ่งทําหนาที่
เปนเกราะปองกันไมใหยุงบินเขามาในบริเวณที่มีไอระเหยนั้น น้ํามันหอมระเหยจะมีกล่ินและรสที่ยุงไม
ชอบโดยยุงจะรับรูกล่ินเหลานั้นผานตอมรับกล่ินซึ่งอยูบนหนวดของมัน(36)

น้ํามันหอมระเหยจากขาเลก็สามารถปองกนัยุงไดเ นื่องจากมีกล่ินหอมฉุนเฉพาะตัวและมีความ 
สามารถในการระเหยเปน ไอดังที่กลาวมาแลว นอกจากนยี้ังมีสวนประกอบที่มีคณุสมบัตใินการปองกัน
ยุงได โดย Ly และคณะ(9) ศึกษาสวนประกอบของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กพบวาประกอบไปดวย 2 
สวน คือ สวนไฮโดรคารบอนและสวน Oxygenated compound โดยสวนประกอบทเี่ปนไฮโดรคารบอน
หลัก คือ α-pinene (1.7%), β-pinene (2.6%) ซึ่งเปน monoterpenes, β-caryophylene (6.4%), 
α-bergamotene (1.3%), β-bisabolene (2.6%) ซึ่งเปน sesquiterpenes และ pentadecane
(2.4%) และสวนประกอบหลักของน้ํามนัหอมระเหยในสวนของ oxygenated compounds คือ 
1,8-cineole ซึ่งก็ตรงกนักับรายงานของ Lawrence และคณะ(114) 
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สวนประกอบทที่ําใหน ้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กมฤีทธ์ิปองกันยุงลายบานและยุงรําคาญได 
ไดแก (6,88,89)

1. กลุม  Monoterpenes ไดแก α-pinene, myrcene, limonene, terpinolene, eugenol 
2. กลุม Sesquiterpenes ไดแก β-caryophyllene, α-bergamotene, β-bisabolene, 

verbenol, caryophyllene oxide 
อยางไรก็ตามคณะผูวิจัยไมสามารถบอกไดถึงสวนประกอบทั้งหมดที่มีผลใหน้ํามันหอมระเหย

มีฤทธ์ิปองกันยุงได เนื่องจากสวนประกอบบางชนิดยังไมเคยมีผูใดทําการศึกษามากอนหนานี้วามีฤทธ์ิ
ในการปองกันยุงหรือไม ฤทธ์ิในการปองกันยุงจึงนาจะเปนผลรวม (Synergistic effect) ของสารเคมี
หลายชนิดที่อยูในน้ํามันหอมระเหยนั้น(88)

นอกจากนี้คุณสมบัติของน้ํามันหอมระเหยจากพืชยังข้ึนอยูกับวิธีการเพาะปลูก เชน ดนิ น้ํา 
สารอาหาร ฤดูกาล สปชีสของพืช วิธีการเก็บเกี่ยว อายุเก็บเกยี่ว วิธีการเกบ็รักษา การเตรียมพชื และ
วิธีการสกัดน้ํามันหอมระเหยทเี่หมาะสม(6)  การศึกษาของเราไมสามารถบอกถึงปจ จยัเหลานี้ไดทั้งหมด 
เนื่องจากแหลงของน้ํามนัหอมระเหยในการศกึษาของเรามาจากโรงงานผลิตน้ํามันหอมระเหย

น้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กจึงมีศักยภาพที่จะนําไปพัฒนาเปนตํารับตางๆ หรือเติมสารที่จะ
ทําใหอยูติดกับผิวหนังไดนานข้ึน นอกจากนี้อาจนําไปผสมกับน้ํามันหอมระเหยชนิดอ่ืนเพื่อเสริมฤทธ์ิ
กัน (Synergistic effect)(88)  น้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กจึงมีบทบาทในการลดอุบัติการณของโรคที่มี
ยุงเปนพาหะ ลดปญหาปฏิกิริยาทางผิวหนังที่เกิดจากการแพยุง ลดการใชสารเคมีสังเคราะหซึ่ง
กอใหเกิดการปนเปอนในส่ิงแวดลอมและความเปนพิษตอคนได โดยสารปองกันยุงนี้มีประโยชนกับคน
ในพื้นที่ที่มีการระบาดของโรคที่มียุงเปนพาหะ โดยเฉพาะประเทศเขตรอน และนักทองเที่ยวอีกดวย

กลาวโดยสรุปประสิทธิภาพของสารทาปองกันยุง(15,36,65) ข้ึนอยูกับ
1. สารเคมีที่เปนสวนประกอบ
2. ตํารับของสารทาปองกันยุง
3. สภาพแวดลอมในขณะนั้น ไดแก อุณหภูมิ ความชื้น ความแรงลม
4. การดึงดูดยุงเขาหาที่แตกตางกันในแตละบุคคล
5. ปริมาณเหงื่อ การเสียดสี
6. ความไวตอสารทาปองกันยุงซึ่งแตกตางกันไประหวางยุงแตละชนิด
7. ความหนาแนนของยุงที่มากัด (biting density)
8. อัตราการระเหยของสารทาปองกันยุง
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4. ผลขางเคียงจากการทานํ้ามันหอมระเหย และผลขางเคียงจากการทดสอบ
4.1 ผลขางเคียงจากการทานํ้ามันหอมระเหย
น้ํามันหอมระเหยเปนสารที่กอใหเกิดไดทั้งผ่ืนแพระคายเคือง (Irritant contact dermatitis) 

เนื่องจากคุณสมบัติของมันที่กอความระคายเคืองโดยเฉพาะความเขมขนที่มากข้ึน และยังกอใหเกิดผ่ืน
แพสัมผัส (Allergic contact dermatitis) เนื่องจากในน้ํามันหอมระเหยมีสารกอการแพ (Allergen) อยู
หลายชนิด เชน α-pinene, linalool, linalyl acetate, caryophylene, geraniol, terpineol (8) เปนตน
โดยเฉพาะ α-pinene ซึ่งเปนสารกอการแพหลักซึ่งพบในน้ํามันหอมระเหยสวนใหญ(73) การแพใน
รูปแบบอ่ืนๆที่พบได ไดแก Phototoxic dermatitis, contact urticaria, erythema-multiforme-like(76), 
anaphylaxis(75)

การศึกษานี้พบผลขางเคียงจากการทาน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กเล็กนอย โดยพบผูปวย 1 
ราย (รอยละ 10) ที่มีอาการผิวแหง และ 1 ราย (รอยละ 10) มีอาการแสบรอนจากการทาน้ํามันหอม
ระเหยความเขมขนรอยละ 5 ซึ่งเปนอยูเพียงชั่วคราวหลังทา นอกจากนี้พบผูปวย 1 ราย (รอยละ 10) ที่
มีอาการผิวแหง และ 2 ราย (รอยละ 20) มีอาการแสบรอนจากการทาน้ํามันหอมระเหยความเขมขน
รอยละ 10 ซึ่งเปนอยูเพียงชั่วคราวหลังทาเชนกัน เม่ือติดตามผลขางเคียงที่ 24 ชั่วโมงไมพบอาการแสบ
รอน และผิวแหงแตอยางใด และเม่ือติดตามผลขางเคียงที่ 72 ชั่วโมงและ 7 วัน ก็ไมพบผ่ืนแพสัมผัส
หรือผ่ืนแพระคายเคืองแตอยางใด  จะเห็นวาผลขางเคียงจากน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขน 
รอยละ 5 และรอยละ 10 มีนอยมาก โดยอาการแสบรอนนาจะเปนผลมาจากคุณสมบัติของน้ํามันหอม
ระเหยที่มีความระคายเคือง และทําใหเกิดหลอดเลือดขยายเฉพาะที่ สวนอาการผิวแหงนาจะเปนผลมา
จากเอทิลแอลกอฮอลที่นํามาเจือจางซึ่งมีอัตราการระเหยสูง ทําใหผิวหนังสูญเสียความชุมชื้น เกิดเปน
ผิวแหงตามมา อยางไรก็ตามจํานวนอาสาสมัครของการศึกษานี้ยังมีจํานวนไมมากพอที่จะบอกถึงอตัรา
การเกิดผ่ืนแพสัมผัส  ผ่ืนแพระคายเคือง และผลขางเคียงอ่ืนๆ ที่อาจเกิดข้ึนได นอกจากนี้ระยะเวลา
ของการทาน้ํามันหอมระเหยในการศึกษานี้เปนเพียงระยะเวลาส้ันๆ ไมกี่ชั่วโมง จึงยังทําใหไมสามารถ
สรุปถึงโอกาสการเกิดผ่ืนแพระคายเคือง ซึ่งมีปจจัยในเร่ืองของระยะเวลาที่สัมผัสเขามาเกี่ยวของได
อยางแนชัด ดังนั้นจึงตองมีจํานวนของอาสาสมัครมากกวานี้จึงจะสรุปเร่ืองผลขางเคียงได 

อยางไรก็ตามองคการอาหารและยายังไมมีเกณฑมาตรฐานที่กําหนดวาความเขมขนของน้ํามนั
หอมระเหยที่อนุญาตใหใชในสารปองกันยุงเปนเทาใด น้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 
5 และรอยละ 10 ซึ่งเปนความเขมขนที่ต่ําและมีโอกาสเกิดผ่ืนแพระคายเคืองนอย จึงเปนทางเลือกหนึ่ง
ที่สามารถนําไปพัฒนาเปนตํารับสารปองกันยุงได และในอนาคตอาจมีการศึกษาเพิ่มเติมโดยการทํา 
patch test ในอาสาสมัครจํานวนมากพอที่จะบอกไดถึงอัตราการเกิดผ่ืนแพสัมผัสที่แนนอน
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4.2 ผลขางเคียงจากยุงท่ีใชในการทดสอบ
ผลขางเคียงจากการทดสอบมีนอยมากโดยอาสาสมัคร 1 ราย (รอยละ 10) ซึ่งมีประวัติแพยุง

มากอน มีอาการตุมนูนบวมแดงและคันจากการถูกยุงกัด โดยมีอาการอยูนาน 2-3 วัน จากนั้นตุมยุบลง
และเหลือรอยดําบริเวณทองแขนที่ทําการทดสอบ รอยดําเปนอยูนานประมาณ 2 สัปดาห สวน
อาสาสมัครรายอ่ืนๆ มีเพียงตุมนูนบวมแดงเล็กนอยเทานั้นหลังจากถูกยุงกัด โดยตุมหายไปภายใน 24 
ชั่วโมงหลังทําการทดสอบ การทดสอบนี้จึงนับวามีความปลอดภัย 

สรุป 
ขาเล็กเปนพืชที่มีการปลูกอยูทั่วไปในหลายทวีปรวมถึงประเทศไทย วิธีการสกัดน้ํามันหอม

ระเหยจากขาเล็กทําไดโดยการสกัดดวยไอน้ํา (Steam distillation) ซึ่งเปนวิธีที่งาย การศึกษานี้พบวา
น้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กความเขมขนรอยละ 5 และรอยละ 10 สามารถปองกันยุงลายและยุง
รําคาญได โดยน้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอยละ 10 ปองกันยุงลายบานและยุงรําคาญกัดไดนาน
กวาน้ํามันหอมระเหยความเขมขนรอยละ 5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังพบวาน้ํามันหอม
ระเหยทั้งความเขมขนรอยละ 5 และรอยละ 10 ปองกันยุงรําคาญไดนานกวายุงลายบานอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นระยะเวลาในการปองกันยุงกัดอยางสมบูรณจึงข้ึนกับความเขมขนของน้ํามัน
หอมระเหย และชนิดของยุง  

การศึกษานี้จึงเปนการคนพบสมุนไพรตัวใหมที่มีฤทธ์ิในการปองกันยุงลายบานและยงุราํคาญ
ได ซึ่งสามารถที่จะนําไปผลิตเปนสารปองกันยุงตํารับตางๆ และวางจําหนายในทองตลาด

ขอเสนอแนะ 
1. ควรคัดเลือกกลุมตัวอยางใหมีความแตกตางดานอายุมากข้ึน เพื่อใหไดขอมูลที่มากพอเพื่อ

เปนขอมูลตอการศึกษาตอไปในอนาคต
2. ควรมีการทดสอบในภาคสนามดวย เนื่องจากสามารถประยุกตใชในชีวิตจริงไดมากกวา

การทดสอบในหองปฎิบัติการดวยวิธี arm-in-cage ซึ่งเปนการทดสอบเบื้องตนสําหรับน้ํามันหอมระเหย
ที่ยังไมเคยทําการศึกษามากอน

3. ควรมีการศึกษาตอยอด เชน ผลิตเปนตํารับที่ปองกันยุงไดนานข้ึน หรือเปรียบเทียบกับ
สมุนไพรปองกันยุงที่ใชกันอยู เชน ตะไครหอม ยูคาลิปตัส หรือนําไปผสมกับน้ํามันหอมระเหยชนิดอ่ืน
เพื่อเสริมฤทธ์ิกัน เปนตน  
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ภาคผนวก ก

หนังสือใหความยินยอมเขารวมในโครงการวิจัย

  

                           เขียนที่ ศูนยผิวหนัง มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ
วันที่ ……………….………

ขาพเจา………………………………………….อายุ………ป อยูบานเลขที่…..….
ถนน……….......หมูที่……….แขวง/ตําบล……………….………....เขต/อําเภอ…..……………......
จังหวัด…………....................................โทรศัพท............................................................................
          ขอทําหนังสือน้ีใหไวตอหัวหนาโครงการวิจัยเพื่อเปนหลกัฐานแสดงวา
ขอ 1 . ขาพเจาได รับทราบโครงการวิจัยของ แพทยหญิงอมลยา  สุจิวรพันธพงศ  และรอง  

ศาสตราจารย   นายแพทยมนตรี  อุดมเพทายกุล   เร่ืองการศึกษาประสิทธิภาพของน้ํามันหอม
ระเหยจากขาเล็กในการปองกันยุงลายบานและยุงรําคาญกัด 

ขอ 2.  ขาพเจา ยินยอมเขารวมโครงการวิจัยน้ี ดวยความสมัครใจ โดยมิไดมีการบังคับขูเข็ญ 
หลอกลวงแตประการใด และจะใหความรวมมือในการวิจัยทุกประการ
ขอ 3. ขาพเจา ไดรับการอธิบายจากผูวิจัยเกี่ยวกับวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการวิจัย 
ประสิทธิภาพ ความปลอดภัย อาการหรืออันตรายที่อาจเกิดข้ึน รวมทั้งแนวทางปองกันและ
แกไข หากเกิด อันตราย คาตอบแทนที่จะไดรับ คาใชจายที่ขาพเจาจะตองรับผิดชอบจายเอง 
โดยไดอานขอความที่มีรายละเอียดอยูในเอกสารชี้แจงผูเขารวมโครงการวิจัยโดยตลอด อีกทั้งยัง
ไดรับคําอธิบายและตอบขอสงสัยจากหัวหนาโครงการวิจัยเปนที่เ รียบรอยแลว และตกลง
รับผิดชอบตามคํารับรองในขอ 5 ทุกประการ 

ขอ 4.   ขาพเจาไดรับการรับรองจากผูวิจัยวาจะเก็บขอมูลสวนตัวของขาพเจาเปนความลับ จะเปดเผย
เฉพาะผลสรุปการวิจัยเทานั้น

ขอ 5. ขาพเจาไดรับทราบจากผูวิจัยแลววา หากมีอันตรายใด ๆ อันเกิดขึ้นจากการวิจัยดังกลาว 
ขาพเจาจะไดรับการรักษาพยาบาลจากคณะผูวิจัย โดยไมคิดคาใชจายและจะไดรับคาชดเชย
รายไดที่สูญเสียไปในระหวางการรักษาพยาบาลดังกลาว ตลอดจน  มีสิทธ์ิไดรับคาทดแทนความ
พิการที่อาจเกิดข้ึนจากการวิจัยตามสมควร

ขอ 6.  ขาพเจาไดรับทราบแลววาขาพเจามีสิทธ์ิจะบอกเลิกการรวมโครงการวิจัยนี้ และการบอกเลิกการ
รวมโครงการวิจัย จะไมมีผลกระทบตอการดูแลรักษาโรคที่ขาพเจาจะพึงไดรับตอไป
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ขอ 7.   หากขาพเจามีขอของใจเกี่ยวกับข้ันตอนของการวิจัย หรือหากเกิดผลขางเคียงที่ไมพึงประสงค
จากการวิจัย สามารถติดตอกับแพทยหญิงอมลยา  สุจิวรพันธพงศ ไดที่ศูนยผิวหนัง มศว   
โทรศัพท 087-6720772

ขอ 8.  หากขาพเจา ไดรับการปฏิบัติไมตรงตามที่ระบุไวในเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย ขาพเจาจะ
สามารถติดตอกับประธานคณะกรรมการจริยธรรมสําหรับการพิจารณาโครงการวิจัยที่ทํา          
ในมนุษยหรือผูแทน ไดที่  ฝายวิจัย คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ                
โทรศัพท 0-3739-5085-6 ตอ 10513 

ขาพเจาไดอานและเขาใจขอความตามหนังสือนี้โดยตลอดแลว เห็นวาถูกตองตามเจตนา
ของขาพเจา จึงไดลงลายมือชื่อไวเปนสําคัญพรอมกับหัวหนาโครงการวิจัยและตอหนาพยาน

ลงชื่อ …………………………………...                ลงชื่อ ……………………………………  
     (………………………………….....)                   (แพทยหญิงอมลยา  สุจิวรพันธพงศ)
      ผูยินยอม / ผูแทนโดยชอบธรรม                                               หัวหนาโครงการวิจัย

  
ลงชื่อ ……………………………………พยาน           ลงชื่อ …………………………………พยาน
      (…………………………………… )            (…………………………………… )
ในกรณีที่ผูเขารวมการวิจัย อานหนังสือไมออก ผูที่อานขอความทั้งหมดแทนผูเขารวมการวิจัยคือ
....................................................................................................................................................
จึงไดลงลายมือชื่อไวเปนพยาน

ลงชื่อ …………………………………พยาน
    (…………………………………….)

หมายเหตุ
1.  ในกรณีผูใหความยินยอมมีอายุไมครบ 18  ปบริบูรณ จะตองมีผูปกครองตามกฎหมายเปนผูให

ความยินยอมดวย หรือ ผูปวยที่ไมสามารถแสดงความยินยอมไดดวยตนเอง จะตองมีผูมีอํานาจทํา
การแทนเปนผูใหความยินยอม

2.  กรณีผูยินยอมตนใหทําวิจัย ไมสามารถอานหนังสือได ใหผูวิจัยอานขอความในหนังสือใหความ        
ยินยอมนี้ใหแกผูยินยอมตนใหทําวิจัยฟงจนเขาใจแลว และใหผูยินยอมตนใหทําวิจัยลงนาม หรือ
พิมพลายนิ้วหัวแมมือรับทราบ ในการใหความยินยอมดังกลาวดวย
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ภาคผนวก ข       
                                                                           

                                                                                                    แบบบันทึกขอมูลเลขที่ ...............
แบบบันทึกขอมูลทําการวิจยั

การศึกษาประสทิธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กในการปองกันยุงลายบานและยุงรําคาญกัด

ขอมูลทั่วไปของผูปวย (Patient demographic information)
1. รหัสประจําตัวอาสาสมัคร…………………………………...           
2. วัน/เดือน/ป ที่เก็บขอมูล ....................................................
3. บานเลขที่  ........................................................................

เบอรโทรศัพท ..................................................................
4. เพศ                            ..... 1. ชาย              ..... 2. หญิง
5. อายุ  ............ ป 
6. อาชีพ

..... 1. ขาราชการ ..... 2. พนักงาน
….. 3. แมบาน             ..... 4. นักเรียน/นักศึกษา

             ..... 5. กิจการสวนตัว             ..... 6. อ่ืนๆ
7.  โรคประจําตัว   

…. 1. มี ……………              ……2. ไมมี                        
8.  ประวัติแพแมลง

             ..... 1. เคย             ..... 2. ไมเคย
9.  ประวัติแพยากลุมคอรติโคสเตยีรอยด                       
                                      ..... 1. เคย ..... 2. ไมเคย
10. ประวัติแพน้ํามันหอมระเหย                                                    
                                      ..... 1. เคย              ..... 2. ไมเคย
11. ประวัติรับประทานยาคอรติโคสเตียรอยดใ นชวง 4 สัปดาห
                                       ..... 1. เคย                          ..... 2. ไมเคย
12. ประวัติรับประทานยากดภูมิตานทานในชวง 4 สัปดาห
                                       ..... 1. เคย                       ..... 2. ไมเคย
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13. ประวัติรับประทานยาตานฮิสตามีนในชวง 2 สัปดาห        
                                                 ..... 1. เคย               ..... 2. ไมเคย
14. ประวัติทายาคอรติโคสเตียรอยดใ นชวง 2 สัปดาห
                                                 ..... 1. เคย                        ..... 2. ไมเคย
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แบบบันทึกและประเมินสําหรับผูวิจัย
                                                                                          
             รหัสอาสาสมัคร ....................................

                                                                                       ชนิดของยุงทที่ดสอบ  …… 1. ยุงลายบาน   
..……2. ยุงรําคาญ

การบันทึกระยะเวลาปองกันยุงกัดอยางสมบูรณ (Completed protection time)

ระยะเวลาในการปองกนัยุงกดัอยางสมบูรณ (นาท)ีสารทดสอบ
คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 เฉล่ีย

รอยละ 5

รอยละ 10

สารควบคุม
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การประเมินผลขางเคียงโดยแพทย (Physician evaluation)

                                                                                        รหัส………………………..   
                                                                                        การติดตามผลที่ ….. ชั่วโมง 

              วันที่………………………..
                           ชนิดของน้ํามันหอมระเหยที่ทดสอบ……

                                                                                         ชนิดของยุงทที่ดสอบ …..1. ยุงลายบาน
         …...2. ยุงรําคาญ

ผลขางเคียง
……  1. Eczema

Symptoms Absent
(0)

Mild
(1)

Moderate
(2)

Severe
(3)

Erythema

Edema

Vesicles, Oozing 

Scaling

Excoriation

Lichenification

Xerosis

……  2. Uriticaria
……  3. Others
…………………………………………………………………………………………………
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แบบบันทึกและประเมินผลขางเคียงสําหรับผูปวย
                                                               

             รหัส ...................................
                                                              วันที่ ...................................

การติดตามผลที…่…….ชั่วโมง
 ชนิดของน้ํามนัหอมระเหยทที่ดสอบ…….

                      ชนิดของยุงทที่ดสอบ  …… 1. ยุงลายบาน   
.……2. ยุงรําคาญ

ผลขางเคียง ..... 1. มี ..... 2. ไมมี  

Visual analog scale (VAS)

แสบรอน 0                                                                                               10

คัน 0                                                                                               10

แดง 0                                                                                   10

แหง 0                                                                                               10

ลอก                         0                                                              10

อ่ืนๆ …………………………………………………………………………………………………
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ภาคผนวก ค

คําแนะนําสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย

 โครงการวิจัย 
การศึกษาประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กในการปองกันยุงลายบานและยุง

รําคาญกัด
 ผูทําการวิจัย

แพทยหญิงอมลยา  สุจิวรพันธพงศ
 สถานที่

ภาควิชากีฏวิทยา คณะเวชศาสตร เขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล  และศูนย ผิวหนัง         
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร
 จุดประสงค

เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กในการปองกันยุงลายบานและยุง 
รําคาญกัด 
 ประโยชนที่ไดรับ
            เพื่อทราบถึงประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากขาเล็กในการปองกันยุงลายบานและยุง
รําคาญกัด และนําไปพัฒนาเปนตํารับยากันยุงตอไป เปนลดการใชยากันยุงสังเคราะหที่มีพิษตอคน
และส่ิงแวดลอม  นอกจากนี้เปนการพัฒนาและสงเสริมการใชผลิตภัณฑจากสมุนไพรของไทยตาม
นโยบายบัญชียาหลักแหงชาติและสนับสนุนใหสมุนไพรไทยใหเปนที่ยอมรับทั่วไป
 ผูเขารวมศึกษา

  อาสาสมัครที่สนใจ อายุ 20-60 ป สุขภาพแข็งแรง
 จะปฏิบัติตอทานอยางไร 

o ทานจะไดรับการทดสอบน้ํามันหอมระเหยขาเล็กที่ความเขมขนรอยละ 5, รอยละ 10 และ
กลุมควบคุมซึ่งเปนเอทิลแอลกอฮอลในการปองกันยุงลายบานและยุงรําคาญที่ปลอดเชื้อ
กัด โดยทําการทดสอบในหองปฏิบัติการ

o ทานจะไดรับการนัดกลับมาพบแพทยเพื่อดูผลขางเคียงและทําการตรวจรักษาผลขางเคียง
ที่อาจเกิดข้ึน ไดแก การใหยาทาลดผ่ืนแพ และใหยารับประทานลดอาการคัน ถามีผ่ืนแพ
หรือการระคายเคืองเกิดข้ึน โดยไมตองเสียคาใชจายใดๆ
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 ทานจําเปนตองเขารวมโครงการนี้หรือไม
ทานไมจําเปนตองเขารวมโครงการนี้ ข้ึนอยูกับความสมัครใจของทาน

 คาตอบแทน
 ทานจะไดรับคาตอบแทนเม่ือส้ินสุดการศึกษา 2,000 บาท
 ความเส่ียงและผลขางเคียงที่อาจเกิดกับผูถูกวิจัย

ผลขางเคียงที่อาจจะเกิดข้ึนไดในการวิจัย คือการเกิดผ่ืนแพหรือการระคายเคืองทางผิวหนังตอ
ผลิตภัณฑ  ซึ่งเปนปฏิกิริยาเฉพาะบุคคลที่อาจเกิดข้ึนได หากทานมีอาการผิดปกติใดๆ เกิดข้ึนกรุณา
แจงผูวิจัยไดตลอดเวลาตามที่ติดตอขางตน และทานจะไดรับการรักษาผ่ืนแพหรือการระคายเคืองที่
เกิดข้ึนโดยไมมีคาใชจาย  นอกจากนี้ทานสามารถหยุดการทดสอบไดทุกเวลา 
● การรักษาความลับของทาน
            ผูวิจัยจะเก็บขอมูลเกี่ยวกับทานเปนความลับ จะเปดเผยตอหนวยงานเฉพาะขอสรุปของ
ผลงานวิจัยดวยเหตุผลทางวิชาการ โดยไมมีการระบุชื่อทาน
●   แพทยผูที่ทานสามารถติดตอได

ชื่อ  แพทยหญิงอมลยา  สุจิวรพันธพงศ                 ตําแหนง แพทย   
ที่ทํางาน  ศูนยผิวหนัง คณะแพทยศาสตร มศว โทรศัพท  087-6720772, 0863712007
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