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 คณะกรรมการควบคุม: อาจารย ดร.อารีย ชื่นวัฒนา, รองศาสตราจารย พวา พันธุเมฆา. 
 
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที ่
คัดสรรประเภทบันเทิงคดี สารคดีและความรูทั่วไป จํานวน 30 ชื่อเร่ือง ของนิสิตระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ ชั้นป สาขาวิชา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นิสิตระดับปริญญาตรีปที่ 1-4 มหาวิทยาลัย 4 แหงในเขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน 550 คน โดยใชวิธีการสุมแบบแบงชั้นตามสาขาวิชา ชั้นป และเพศ 
เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบประเมินรายชื่อหนังสือดีวิทยาศาสตร แบบสอบถาม 
และแบบสัมภาษณ สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ทดสอบสมมตฐิานโดยใชคา t-test และ F-test และไคสแควร 
 ผลการวิจัย มีดังนี้ 
 1. การอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรรประเภทบันเทิงคดี สารคดีและความรูทั่วไป 
จํานวน 30 ชื่อเร่ือง ของนิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา การอาน
หนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรรของนิสิต ในจํานวนหนังสอืดี 30 ชื่อเร่ือง มีชื่อเร่ืองทีมี่จํานวนนิสิตเคย
อานสูงสุด 4 รายการ  ไดแก  ธรรมะติดปก  แกะรอย DNA  แกะรอยไอนสไตน (1): ชวีิต ผลงาน และ
ความสําเร็จ  และอมตะ  สวนชื่อเรื่องที่นสิิตจํานวนนอยเคยอาน มี 13 รายการ 
 2.  เปรียบเทยีบการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรรประเภทบันเทิงคดี สารคดีและ
ความรูทัว่ไป จํานวน 30 ชื่อเร่ือง ของนิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร ตาม
ตัวแปรเพศ ชั้นป สาขาวิชา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา ไมมีความแตกตางในทุกตวัแปร   
 3. ความสัมพันธของการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 4 ชื่อเร่ืองที่มีคารอยละของ
การอานสูงสุด จําแนกตามตัวแปร เพศ  สาขาวิชา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  พบวา ไมพบความ
แตกตางในทุกตัวแปร 
 4. ความสัมพันธของการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 4 ชื่อเร่ืองที่มีคารอยละของ
การอานสูงสุด จําแนกตามชั้นป พบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 จํานวน 
1 ชื่อเร่ือง คือ ธรรมะติดปก โดยที่นิสติชัน้ปที่ 2 และ 3 มีสัดสวนของกลุมผูทีเ่คยอานสูงกวาช้ันปท่ี 1 
และชั้นปที่ 4 
 5. ความสัมพันธของการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 13 ชื่อเร่ืองที่มีคารอยละของ
การอานต่ําสุด จําแนกตามเพศ พบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 จํานวน 
4 ชื่อเร่ือง โดยที่สัดสวนของกลุมที่ไมเคยอานเพศหญิงสูงกวาเพศชาย 
 6. ความสัมพันธของการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 13 ชื่อเร่ืองที่มีคารอยละของ
การอานต่ําสุด จําแนกตามชั้นป   พบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 
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3 ชื่อเร่ือง โดยที่สัดสวนของกลุมที่ไมเคยอานเปนนิสิตชัน้ปที่ 1 และชัน้ปที่ 4 สูงที่สดุ และอีก 1 ชื่อเร่ือง 
มีสัดสวนของกลุมที่ไมเคยอานเปนนิสิตชั้นปที่ 4 สูงกวานิสิตชั้นปที ่1 ชั้นปที่ 2 และชั้นปที่ 3 
 7. ความสัมพันธของการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 13 ชื่อเร่ืองที่มีคารอยละของ
การอานต่ําสุด จําแนกตามสาขาวิชา พบวา ไมพบความแตกตางทุกชือ่เรื่อง 
 8. การไดรับประโยชนจากเนื้อหาสาระท่ีไดจากการอานหนังสือดีวิทยาศาสตร พบวา 
นิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร มีความคิดเห็นตอประโยชนที่ไดจาก
การอาน โดยรวมในระดับมาก 
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Somnapha Phadung.  (2010).  Reading from a Recommended List, Project: 100  
 Good Science Books: A Study of Undergraduate Students’ Reading in Bangkok   

 Metropolis Universities.  Master thesis, M.A. (Library and Information Science).   
 Bangkok: Graduate School, Srinakharinwirot University.  Advisor Committee:  
 Dr. Aree Cheunwattana, Asst. Prof. Pawa Panmekha. 
 
 The main purpose of this research was to study the students’ reading from a 
Recommended List Project: 100 Good Science Books and compare the reading according 
to the following variables: gender, college status, major field, and learning achievement.   
 A sample comprising 550 undergraduate students was selected from the four 
universities in Bangkok using stratified random sampling method. A sample list of 30 titles 
was selected from 100 Good Science Books by experts to be used in this study.  The list 
included fiction, non-fiction and general knowledge titles.   
 The instruments used for collecting data were a book assessment form, a rating-
scale questionnaire and an interview question form. Statistics used for analyzing data 
included percentage, means, standard deviation, t-test, F-test and Chi-Square.   
  The results of the study revealed that 
 1.  The most read list had four titles which were Dhamma Tid Peek, Kae Roy 
DNA, Kae Roy Einstein, and Amata.  The least read list had 13 titles. 
 2.  In comparing the students’ reading according to gender, college status, major 
field, and learning achievement, no difference was found in each variable. 
 3.  In comparing the students’ reading of the four most read titles according to 
gender, major field, and learning achievement, no difference was found for each 
variable. 
 4.  In comparing the students’ reading of the four most read titles according to 
college status, the finding indicated a significant difference with 0.5 in one title, Dhamma 
Tid Peek.  The proportion of students who had read the title was higher among sophomores 
and juniors than freshmen and senior students. 
 5.  In comparing the students’ reading of the 13 least read titles according to 
gender, the finding indicated a significant difference with 0.5 in four titles.  The proportion of 
students who had never read these four titles was higher among female students than their 
male counterparts.  
 6.  In comparing the students’ reading of the 13 least read titles according to 
college status, the finding indicated a significant difference with 0.5 in four titles.  The 
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proportion of students who had never read three of the four titles was higher among 
freshmen and senior students than sophomores and juniors.  And the proportion of students 
who had never read the fourth title was higher among senior students than freshmen, 
sophomores and juniors.   
 7.  In comparing the students’ reading of the 13 least read titles according to 
major field, no difference was found in these titles. 
 8.  The students’ opinion towards the benefits derived from reading science 
books was rated high in all attributes. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธฉบบัน้ีสําเร็จไดดวยความเมตตากรุณาอยางสูงจากอาจารย ดร.อารีย ชื่นวัฒนา 
ประธานควบคมุปริญญานิพนธ และรองศาสตราจารย พวา พันธุเมฆา กรรมการควบคมุปริญญานิพนธ 
ที่ไดใหคําปรึกษา แนะนํา ตลอดจนเสียสละเวลาในการตรวจแกไขขอบกพรองตาง ๆ อยางละเอียด
ดวยความเอาใจใสอยางดียิ่งตั้งแตแรกเร่ิมจนปริญญานิพนธฉบบันีส้ําเร็จลุลวงไดดวยดี ผูวิจัยจีงขอ
กราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร. ชัยวัฒน  คุประตกลุ   ผูชวยศาสตราจารย 
วีรวัฒน  กนกนุเคราะห   อาจารยวาสนา  บุญสม   นางสาววีณา  อัครธรรม  และนางกาญจนา   
พุมพวย  ที่ใหความกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญทําแบบประเมินรายชื่อหนังสือดีวิทยาศาสตร  
 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร. ชัยวัฒน  คุประตกลุ ประธานกรรมการสอบ
ปากเปลา   และรองศาสตราจารยธาดาศกัด์ิ  วชิรปรีชาพงษ ที่ใหความกรุณามารวมเปนกรรมการ
สอบปากเปลา  รวมทั้งใหคาํแนะนําที่ดีทาํใหปริญญานิพนธฉบบันี้สมบูรณยิ่งขึ้น  
 ขอกราบขอบพระคุณอาจารยอรทัย วารีสอาด อาจารยที่ปรึกษาของผูวจัิยในระดับปรญิญาโท 
ที่คอยดูแล เอาใจใสผูวิจัยอยางดีมาโดยตลอด และคณาจารยภาควิชาบรรณารักษศาสตรและ
สารสนเทศศาสตรทุกทาน ที่ประสิทธิ์ประสาทวชิาใหกับผูวิจัย 
 ขอขอบพระคณุดร. สุวิมล  ธนะผลเลศิ และเพื่อนรวมงานในศูนยบรรณสารสนเทศทาง
การศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยทกุทาน ที่ใหความชวยเหลือในดานตาง ๆ และ
เปนกําลังใจในการทําปริญญานิพนธมาตลอด 
 ขอกราบขอบพระคุณพอโสภณ คุณแมประทีป ผดุง ที่ใหความรัก กําลังใจ โอกาสที่ดีกับ
ลูกเสมอมา รวมทั้งนองสาวและนองชาย ที่ชวยเหลือพ่ีคนน้ีดวยดีเสมอมา  
 ขอขอบคุณเพ่ือน ๆ รวมรุนปริญญาโทภาคพิเศษ โดยเฉพาะกลุม “เด็กหลังหอง” ที่คอยให
กําลังใจ ความชวยเหลือเปนอยางดีมาโดยตลอด 
 คุณคาและประโยชนอันพึงมีจากปริญญานิพนธฉบบันี้ ขอมอบแดบุพการี  บูรพาจารย 
และกัลยาณมิตรทุกทานที่มีสวนรวมในความสําเร็จคร้ังนี้ 
 

      โสมนภา ผดุง 
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 
 ปฏิญญาสากลวาดวยการสรางสังคมการอานหนังสือ ประกาศ ณ กรุงลอนดอน ระหวาง
การประชุมแหงโลกวาดวยหนังสือ วันที่ 7-11 มิถุนายน 2525 ประกาศวา “เราขอใหมีโลกซึ่งมี
หนังสือสําหรับทุกคน และมีทุกคนซ่ึงอานหนังสือ ทุกคนซ่ึงยอมรับวาหนังสือและการอานเปนสวนหนึ่ง
ที่จําเปน และเปนที่ประสงคในชีวติประจําวัน เราขอใหมีโลกซ่ึงไมเพียงประกอบดวยประชากร  
ที่อานออกเขียนไดเทาน้ัน หากประกอบดวยประชากรที่อานหนังสือเปนนิสัยทั่วทุกคน” (กรมวิชาการ.  
2529: 154)  
 การอาน การเขียน และการคํานวณเบื้องตน เปนองคประกอบของการรูหนังสือ และใน
องคประกอบทั้งสาม การอานมีความสําคัญมากที่สุดดังสะทอนใหเห็นไดจากปฏิญญาสากลวาดวย
การสรางสังคมการอานหนังสือขางตน ทั้งน้ีเพราะการอานเปนพ้ืนฐานสําหรับการสรางทักษะอ่ืน ๆ 
เชน การออกเสียง การเรียนรูคําศัพท ความสามารถในการใชภาษา การพูด และการเขียน การวจัิย
ดานการอานชี้ใหเห็นวาเด็กและเยาวชนที่รักการอานมีไอคิวที่สูงกวาผูที่ไมอานหรืออานนอย อีกทั้ง
ยังมีความริเริม่สรางสรรค มีความสามารถในการวเิคราะห สังเคราะห และประสบความสําเร็จใน
การศึกษามากกวา (Twain; & Kragh.  2008: Online) 
 การอานเปนสิ่งที่ควรปลูกฝงเม่ือยังเยาว โดยเร่ิมไดจากครอบครัว พอแมหรือผูปกครอง 
ที่อานหนังสือ เลานิทานใหบตุรหลานฟง หรือพาบุตรหลานไปใชหองสมุดประชาชน นบัเปนการสราง
นิสัยการอานเบ้ืองตนที่มีประสิทธิผลที่สุด นอกจากน้ีความสัมพันธที่เกิดจากกิจกรรมการอานดังกลาว  
ยังชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางอารมณและจิตใจที่ดีดวย โรงเรียนเปนแหลงตอไปที่จะเสริมสรางทักษะ
การอานของเด็ก ดวยการสรางนิสัยการอานโดยสมัครใจ (Voluntary reading) การใชรูปแบบ 
การเรียนการสอนที่สงเสริมใหมีการศึกษาคนควาดวยตัวเอง การใชทรัพยากรสารสนเทศ และการมี
หองสมุดโรงเรียนที่ดี การพัฒนาการอานของบุคคลจะเพ่ิมระดับไปพรอม ๆ กับการศึกษา แตระบบ
การศึกษาในทุกระดับก็ตองใหความสําคญักับการสงเสริมการอานดวย (Herrod.  2007: Online; 
Sofsian.  2008: Online) 
 งานเขียนและงานวิจัยจํานวนมากไดชี้ใหเห็นถึงคุณคาของการอานทั้งในการศึกษา 
หาความรู การประกอบอาชีพ การพักผอนหยอนใจ และการพัฒนาตน ดังคํากลาวของนักปราชญ 
ชาวอังกฤษ ฟรานซิส เบคอน (Bacon.  2009: Online) ที่วา “การอานทําใหคนเปนคนโดยสมบูรณ” 
(Reading maketh a full man) อยางไรก็ตาม การอานไดกลายเปนปญหาในระดับสากล การวจัิย
จากประเทศพัฒนาหลายประเทศรายงานถึงแนวโนมการอานที่ลดลงทั้งในเด็กและผูใหญ เชน 
งานวิจัยเรื่อง “ทู รีด ออร น็อท ทู รีด” (To read or not to read) ของสํานักงานศึกษาวิจัยกองทุน
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แหงชาติเพ่ือศลิปะแหงสหรัฐอเมริกา (National Endowment for the Arts - NEA) พบวา “คนรุนใหม” 
อานนอยลง การเปรียบเทียบสถติิการอานหนังสือของผูใหญอเมริกันเม่ือป ค.ศ. 1992 กับป ค.ศ. 2008 
ชี้ใหเห็นวา ผูใหญอเมริกันลดการอานในประเภททีเ่รียกวา “การอานที่ไมจําเปน” (การหยิบหนังสือ
ขึ้นมาอานเพ่ือความเพลิดเพลินใจ ดวยความสมัครใจ) ลงมารอยละ 7 แตเม่ือสํารวจการอานหนังสือ
ในประเภทเดียวกันนี้ ในกลุมตัวอยางอายุระหวาง 18-24 ป พบวา ลดลงถึงรอยละ 24 จากการสํารวจ
ครั้งน้ี ยังพบขอมูลวา การอานที่ “วัดปริมาณ” ไดนั้นรุดหนาเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ในเด็กระดับประถม แตพอ
ยางเขาสูวัยรุน ความรุดหนาที่วาน้ีไดเส่ือมถอยลง (ไพรัตน พงศพาณิชย.  2551: 17)   
 สําหรับประเทศไทย การสงเสริมการอานมักเปนกิจกรรมที่ควบคูไปกับการรณรงคเรื่อง
การรูหนังสือ ในปจจุบันอัตราการรูหนังสือของเยาวชน (อายุ 15-24 ป) ของไทยสงูถึงรอยละ 98.1 
(สํานักงานสถิติแหงชาติ.  2548: 30) และแมวาโดยภาพรวม แนวโนมการอานหนังสือของประชาชน
จะสูงขึ้น แตสถิติไดชี้ใหเห็นวาคนไทยยงัอานหนังสือนอยมาก ผลจากการสํารวจพฤติกรรมการอาน
หนังสือของประชากรป พ.ศ. 2546 และ พ.ศ. 2548 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2550: 13) พบวา 
ประชากรมีแนวโนมอานหนังสือเพ่ิมขึ้นจากรอยละ 61.2  ในป พ.ศ. 2546 เพ่ิมขึ้นเปน รอยละ 69.1 
ในป พ.ศ. 2548 แมผูชายจะมีการอานหนังสือมากกวาผูหญิง แตการอานหนังสือของผูหญิงมีอัตรา
เพ่ิมมากกวาของผูชาย และจากขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติ ประจําป พ.ศ. 2548  ยังพบอีกวา 
ประเทศไทยมผีูที่ไมอานหนังสือถึง 22.4 ลานคน หรือเกือบรอยละ 40 ของประชากรทั้งประเทศ  
คนเหลาน้ีชอบดูโทรทัศนและฟงวทิยุมากกวา นอกจากนี้ ยังพบวารอยละ 60 ของเด็กในกลุมอายุ  
10-14 ป ไมอานหนังสือ เพราะไมชอบ ไมสนใจ และอานหนังสือไมออก ขอมูลดังกลาวแสดงถึงสถิติ
การอานหนังสือของคนไทยที่มีระดับต่ํามาก กลาวคือ คนไทย 1 คนอานหนังสือโดยเฉลี่ยปละ 2 เลม
เทาน้ัน โดยเฉพาะเม่ือเปรียบเทียบกับประเทศเพ่ือนบานอยางเวียดนามและสิงคโปร พบวา 
เวียดนามมีสถิติการอานหนังสือปละ 60 เลมตอประชากร 1 คน และสิงคโปรมีสถติิการอานหนังสือ 
ปละ 50 เลมตอประชากร 1 คน สวนประเทศอ่ืน ๆ ในเอเชีย เชน ญี่ปุนและเกาหลใีต ประชากร 1 คน
อานหนังสือโดยเฉลี่ยมากกวา 50 เลมตอป (โกวิทย พวงงาม.  2551: 36) 
 โครงการการประเมินผลการศึกษาของนักเรียนของประเทศสมาชิกองคกรเพ่ือความ
รวมมือและการพัฒนาทางเศรษฐกิจ (Programme for International Assessment - PISA, 
Organization for Economic Co-operation and Development - OECD) สํารวจความรูและทกัษะ
ของประชากรอายุ 15 ป ซึ่งเปนวัยที่จบการศึกษาภาคบังคับ โดยดําเนินการประเมินความรูใน 3 วชิา 
คือ วิชาวทิยาศาสตร (Science) คณิตศาสตร (Mathematics) และการอาน (Reading) ทุก ๆ 3 ป 
โดยผลการประเมินในป ค.ศ. 2006  พบวา วิชาวทิยาศาสตร นักเรียนไทยอยูในกลุมต่ํา มีคะแนนเฉลี่ย 
421 ซึ่งต่ํากวาคาเฉลี่ย OECD ถึง 79 คะแนน จัดอยูในอันดับระหวาง 44-47 จาก 57 ประเทศ คิดเปน 
รอยละ 47.0 แสดงวา นักเรียนไทยมีความรูวิทยาศาสตรต่ํากวาระดับพื้นฐานวิชาคณิตศาสตร พบวา 
คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนไทยต่ํากวาคาเฉลี่ย OECD อยูในอันดับระหวาง 43-46 จาก 57 ประเทศ 
คิดเปนรอยละ 52.0 แสดงวานักเรียนไทยมีความรูทางคณิตศาสตรต่ํากวาระดับพื้นฐาน สวนวิชาการ
อาน พบวา คะแนนเฉลี่ยการอานของไทยต่ํากวาคาเฉลีย่ OECD โดยมีคะแนนเฉลี่ย 417 อยูใน
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อันดับระหวาง 41-42 จาก 57 ประเทศ คิดเปนรอยละ 44.5 นอกจากนัน้ยังพบวา คะแนนเฉลี่ยลดลง
อยางตอเน่ือง นับจากการประเมินเม่ือป ค.ศ. 2000 ขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็นวาประเทศไทยมี
คะแนนเฉลี่ยอยูในกลุมต่ําในทุกวิชา (สุนยี คลายนิล; ปรีชาญ เดชศรี; และอัมพลกิา ประโมจนีย.  
2550: 1-4)  
 สถิติขางตนไดกอใหเกิดการวิตกวิจารณขึ้นในสังคมไทย ไดมีความพยายามคนหาสาเหตุ
วาเหตใุดคนไทยจึงอานนอยหรือไมอาน ทั้ง ๆ ที่มีสถติิการรูหนังสือที่ไมดอยไปกวาประเทศอ่ืน  
ผูรูดานการอานระบุสาเหตุของปญหาดังกลาววา อาจเปนเพราะขาดแคลนหนังสือทีดี่และตรงกับ
ความสนใจของผูอาน หนังสือมีราคาแพง การขาดแคลนแหลงความรู เชน หองสมุดที่มีคุณภาพ  
การถูกดึงความสนใจและการแยงเวลาจากสื่อตาง ๆ ที่มีเพ่ิมมากขึ้น รวมทั้งขาดการกระตุน สงเสริม
ใหเห็นความสาํคัญของการอาน และขาดการปลูกฝงนสิัยรักการอาน เม่ือเทียบกับความเพลิดเพลิน
ที่ไดจากส่ืออ่ืน ๆ การอานหนังสือตองใชความพยายามมากกวาและตองอาศัยทักษะในการอาน  
ถาจะใหการอานหนังสือเกิดเปนนิสัย จําเปนตองมีการปลูกฝงและสงเสริมการอานอยางตอเน่ือง  
การสงเสริมการอานมีหลายวิธี เชน สงเสริมใหมีการผลิตและเผยแพรหนังสืออยางกวางขวาง 
สงเสริมใหพอแมอานหนังสือใหลูกฟง สรางแบบอยางในการอานทั้งในครอบครัว ชมุชน และสังคม 
จัดระบบการศกึษาที่เนนการอานทั้งการอานเพ่ือการเรียนและการอานโดยสมัครใจ จัดบริการหองสมุด
ที่มีคุณภาพ จัดกิจกรรมสงเสริมการอานที่หลากหลาย เชน การเลานิทาน การพูด บรรยาย อภิปราย
เก่ียวกับหนังสือ การพบปะกับนักเขียนและนักวาดภาพประกอบ การประกวดนักอาน การจัดนิทรรศการ
หนังสือ การจัดงานสัปดาหหนังสือ การวจิารณ / แนะนําหนังสือ และการทาํโครงการหนังสือดีทีค่ัดสรร
โดยผูเชี่ยวชาญหรือผูทรงคุณวุฒิ 
 การทําโครงการหนังสือดีที่คัดสรรโดยผูเชี่ยวชาญหรือผูทรงคุณวุฒิเปนวิธีหนึ่งทีใ่ชมากใน
การสงเสริมการอาน โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศพัฒนา เชน สหรัฐอเมริกา และสหราชอาณาจักร 
โครงการหนังสือดีที่คัดสรร (Best Books หรือ Recommended Reading) จัดทําขึ้นโดยหนวยงานตาง ๆ 
เชน หองสมุด สมาคมหองสมุด สมาคมพัฒนาการอาน สํานักพิมพ และองคกรหรือกลุมที่เก่ียวของ
กับการรูหนังสือ การอาน และการศึกษา โครงการหนังสือดีที่คัดสรรจัดทําขึ้นไวในสาขาวชิาตาง ๆ 
หรือหัวขอตาง ๆ ตามความสนใจ สําหรับผูมีการศึกษาระดับตาง ๆ โดยมีวัตถุประสงคที่จะชวยให
ผูอานไดมีโอกาสเขาถึงหนงัสือดี ๆ จากหนังสือจํานวนมากมายที่ผลิตขึ้น และไดเลือกอานจาก
รายการที่คัดสรรไวแลว ซึง่ถือเปนความสะดวก เพราะหนังสือเหลาน้ีมักมีใหบริการในหองสมุด 
สถานศึกษา และรานหนังสือ นอกจากนี้ การอานหนังสือดีที่คัดสรรยังชวยใหผูอานพัฒนาความสามารถ
และรสนิยมในการอานขึ้นตามลําดับ จนกลายเปนนักอานที่ดีในที่สุด (Train.  2007: Online) 
 สําหรับในประเทศไทย แมจะมีกิจกรรมที่สงเสริมการอานหลายประเภท แตการทาํ
โครงการหนังสือดีที่คัดสรรยังมีนอยมาก โครงการหนังสือดีที่คัดสรรที่เปนที่รูจักกันแพรหลาย ไดแก  
(1) 500 เลมหนังสือดีสําหรับเด็กและเยาวชน  จัดทําโดย สมาพันธองคกรเพ่ือพัฒนาหนังสือและ 
การอาน จัดพิมพป พ.ศ. 2542  (2) สารานุกรมแนะนําหนังสือดี 100 เลม ที่คนไทยควรอาน จัดทําโดย 
วิทยากร เชยีงกูล และคณะ จัดพิมพป พ.ศ. 2542  (3) สารานุกรมแนะนําหนังสือดี 100 ชื่อเร่ืองที่เด็ก
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และเยาวชนไทยควรอาน จัดทําโดย วิทยากร เชียงกูล และคณะ จัดพิมพป พ.ศ. 2544  (4) ปริทัศน
หนังสือดีวิทยาศาสตร 88 เลม จัดทําโดย ชัยวัฒน คุประตกุล และคณะ จัดพิมพป พ.ศ. 2545  และ   
(5) 100 เลมหนังสือดีวิทยาศาสตร จัดทําโดย ชัยวัฒน คุประตกลุ และคณะ จัดพิมพป พ.ศ. 2551 
 “100 เลมหนังสือดีวิทยาศาสตร (พ.ศ. 2537-2548)” เปนโครงการหนังสือดีที่คณะทํางาน  
8 คน นําโดยรองศาสตราจารย ดร.ชัยวัฒน คุประตกลุ ดําเนินการพิจารณาคัดเลือกจากหนังสือ
วิทยาศาสตรกวา 700 เรื่อง ที่เขียนขึ้นโดยคนไทย และพิมพขึ้นในระหวางป พ.ศ. 2537-2548  จนเหลือ 
100 เลม โครงการนี้เปนโครงการวิจัยตอเนื่องมาจากโครงการวิจัยหนังสือดีวิทยาศาสตร ซึ่งได
ประกาศยกยองหนังสือดีวิทยาศาสตร 88 เลม (สุโขทยั-พ.ศ. 2536) มาแลว โครงการ 100 เลม
หนังสือดีวิทยาศาสตร เปนโครงการที่ชวยกระตุนใหเยาวชนเกิดความสนใจทางดานวิทยาศาสตร 
โดยอาศัยจากการเริ่มอานหนังสือวิทยาศาสตรใหเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน นับเปนจํานวนที่
เหมาะสมที่ผูสนใจทั่วไปจะไดเลือกอาน แตสําหรับนิสตินักศึกษาที่ใชเวลา 4-5 ป ในการศึกษา
ระดับอุดมศึกษา อาจจะอานไดไมครบ 100 ชื่อเร่ือง เพราะหนังสือที่กําหนดไวมีปริมาณมากเกินไป 
และหลายคนอาจจะจบการศกึษาไปโดยที่ยงัไมไดอานหนังสือดี ๆ เหลานี้ ประกอบกับนิสิตนักศึกษา
มักจะอานเฉพาะตํารา เอกสารประกอบคําบรรยายในชวงทีศ่ึกษาอยูเทาน้ัน หรือไมก็มุงอานเฉพาะ
ตําราหนังสือจากตะวันตก เพราะมีทัศนะวาวิชาการความรูมาจากตะวันตก หรือประเทศที่เจริญกวา
เทาน้ัน รวมทัง้หลายคนก็อานเฉพาะหนังสือในสาขาวชิาของตน ไมไดสนใจอานหนังสืออ่ืนๆ ยิ่งไป
กวาน้ัน การจัดการศึกษาในประเทศไทยปจจุบันก็ไมเนนการสงเสริมใหนักเรียนนิสิตนักศึกษาอาน
หนังสือไทยดี ๆ การศึกษาในสถาบันการศึกษาโดยทัว่ไป ยังไมทําใหคนรุนปจจุบันรูสึกสนุกหรือมี
ความจําเปนที่จะตองอาน  ตองศึกษาคนควาหนังสือดวยตนเอง  
 จากการสํารวจงานวิจัยที่เก่ียวของชี้ใหเห็นวางานวิจัยเก่ียวกับการอานในประเทศไทยยังมี
นอย โดยเฉพาะการเลือกอานจากโครงการหนังสือดี ผูวิจัยจึงสนใจโครงการ “100 เลมหนังสือดี
วิทยาศาสตร (พ.ศ. 2537-2548)” เพ่ือศึกษาการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร “100 เลม
หนังสือดีวิทยาศาสตร (พ.ศ. 2537-2548)” ประเภทบันเทิงคดี สารคดีและความรูทั่วไป จํานวน 30 
ชื่อเร่ืองของนิสิตระดับปรญิญาตรีมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร โดยคาดวาผลการวิจัยน้ีจะ
ชวยกระตุนใหทุกฝายตระหนักถึงความสําคัญของการอานหนังสือดีมีคุณคา และจะเปนประโยชน
ตอนิสิตในการเลือกอานหนังสือที่ดีไดอยางรวดเร็ว รวมทั้งจะเปนแนวทางในการสงเสริมการอาน
ของนิสิตใหมีนิสัยรักการอานมากขึ้น  
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยตั้งความมุงหมายไวดังนี้ 
 1.  เพ่ือศึกษาการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร “100 เลมหนังสือดีวิทยาศาสตร 
(พ.ศ. 2537-2548)” ประเภทบันเทิงคดี สารคดีและความรูทั่วไป จํานวน 30 ชื่อเรื่อง ของนิสิต
ระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร    
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรรประเภทบันเทิงคดี สารคดี
และความรูทั่วไป จํานวน 30 ชื่อเร่ือง ของนิสิตระดับปรญิญาตรีมหาวทิยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
จําแนกตามเพศ ชั้นป สาขาวิชา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     
ความสําคญัของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ทําใหทราบถึงการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร “100 เลมหนังสือดี
วิทยาศาสตร (พ.ศ. 2537-2548)” ประเภทบันเทิงคดี สารคดีและความรูทั่วไป ของนิสิตระดับ
ปริญญาตรีมหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งผลการวิจัยน้ีจะชวยกระตุนใหทุกฝายตระหนักถึง
ความสําคัญของการอานหนังสือดีมีคุณคา และจะเปนประโยชนตอนิสิตในการเลือกอานหนังสือที่ดี
ไดอยางรวดเร็ว รวมทั้งจะเปนแนวทางในการสงเสริมการอานของนิสิต ใหมีนิสัยรกัการอานมากขึ้น  
 
ขอบเขตของการวิจัย  
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  นิสิตระดับปริญญาตรีปที่ 1-4 มหาวิทยาลัย 4 แหงในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแก 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  และมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 80,463 คน (สํานักงานคณะกรรมการ
การอุดมศึกษา.  2552: ออนไลน)  
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเชงิปริมาณ คือ นิสิตระดับปริญญาตรีปที่ 1-4 มหาวทิยาลยั 
4 แหงในเขตกรุงเทพมหานคร ที่สุมมาจากประชากรในขางตน จํานวนไมนอยกวา 384 คน ซึ่งเปน
จํานวนขั้นต่ําที่กําหนดไวตามตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยางของเครซี่และมอรแกน (Krejcie; & 
Morgan.  1970: 606-610) โดยใชวิธีการสุมแบบแบงชั้นตามสาขาวิชา ชั้นป และเพศ 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ นิสิตระดับปริญญาตรีที่เคยอานและ 
ไมเคยอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร เพ่ือดําเนินการสัมภาษณโดยใชขอมูลเชิงปริมาณเปน
แนวทางในการสัมภาษณ จํานวน 24 คน โดยสุมแบบเจาะจง 
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 ตัวแปรที่ศึกษา  
  1.  ตัวแปรอิสระ ไดแก คุณลักษณะของนิสิต มีดังนี้ 
   1.1  เพศ แบงเปน 
    1.1.1  ชาย 
    1.1.2  หญิง 
   1.2  ชั้นป แบงเปน 
    1.2.1  ชั้นปที่ 1   
    1.2.2  ชั้นปที่ 2  
    1.2.3  ชั้นปที่ 3 
    1.2.4  ชั้นปที่ 4  
   1.3  สาขาวิชา แบงเปน 
    1.3.1  สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
    1.3.2  สาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ 
    1.3.3  สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
   1.4  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบงเปน 
    1.4.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 
    1.4.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง 
    1.4.3  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 
 
  2.  ตัวแปรตาม ไดแก  
   2.1  การอานและไมอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรรจํานวน 30 ชื่อเร่ือง 
 
  นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  หนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร หมายถึง หนังสือที่ผานการคัดเลือกมาจากโครงการ 
100 เลมหนังสือดีวิทยาศาสตร ประกอบดวยหนังสือ 2 ประเภท คือ บันเทิงคดี จํานวน 30 ชื่อเร่ือง 
และ สารคดีและความรูทั่วไป จํานวน 70 ชื่อเร่ือง วิธีการคัดเลือกหนังสือจะใหผูทรงคุณวุฒิที่อยูใน
คณะทํางานโครงการ จํานวน 5 คน เปนผูคัดเลือกหนังสือจากหนังสือประเภทบันเทิงคดี 10 ชื่อเร่ือง 
สารคดีและความรูทั่วไป 20 ชื่อเร่ือง แตละชื่อเร่ือง กําหนดใหคาน้ําหนักคะแนน 10 คะแนน นําคะแนน
ของชื่อเรื่องที่ไดจากคณะทํางานโครงการ 5 คน มาจัดเรียงลําดับรายชื่อหนังสือและอันดับคะแนน
ของชื่อเรื่องที่มีการเลือกมากท่ีสุด เปนหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร จํานวน 30 ชื่อเร่ือง ที่นิสิตระดับ
ปริญญาตรีควรอาน 
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 2.  การอานหนังสือดีวิทยาศาสตรทีค่ัดสรร หมายถึง พฤติกรรมการรับรูตอโครงการ
หนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร จํานวน 30 ชื่อเร่ือง ของนิสิตมหาวทิยาลยั 4 แหง ไดแก การไดเคย
อาน และ ไมเคยอาน ในกรณีที่นิสิตเคยอาน จะศึกษาถงึสาเหตุในการอาน แหลงที่อาน ประโยชนที่
ไดจากการอาน สวนในกรณีที่ไมเคยอาน จะศึกษาถึงสาเหตุที่ไมเคยอาน 
 3.  การอานและไมอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คดัสรร หมายถึง จํานวนชื่อเรื่อง
หนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร จํานวน 30 ชื่อเร่ือง ที่กลุมตวัอยางอาน มีจํานวนก่ีชือ่เร่ือง 
 4.  นิสิตนักศกึษา หมายถึง คํารวมทีใ่ชแทนผูทีเ่รียนระดับปรญิญาตรีในมหาวทิยาลยั  
4 แหง ที่เปนกลุมตัวอยาง ซึ่งจุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ เรียกผูเรียนวา “นิสิต” สวนมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เรียกผูเรียนวา “นักศึกษา” 
 5.  สาขาวิชา หมายถึง สาขาวิชาที่นิสิตมหาวิทยาลัยเรียนอยูในคณะตาง ๆ แบงเปน  
3 สาขา ดังน้ี 
  5.1  สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หมายถึง นิสิตที่เรียนอยูในคณะเกษตร 
คณะประมง คณะวนศาสตร คณะวิทยาศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  คณะวิศวกรรมศาสตร 
คณะสถาปตยกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรมศาสตรและการผังเมือง  และคณะอุตสาหกรรมเกษตร 
  5.2  สาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ หมายถึง นิสิตที่เรยีนอยูในคณะจิตวิทยา 
คณะทันตแพทยศาสตร คณะเทคนิคการสัตวแพทยศาสตร คณะพลศึกษา คณะแพทยศาสตร 
คณะพยาบาลศาสตร คณะเภสัชศาสตร คณะสหเวชศาสตร คณะสาธารณสุขศาสตร และ 
คณะสัตวแพทยศาสตร 
  5.3  สาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร หมายถึง นิสิตที่เรียนอยูใน 
คณะครุศาสตร คณะนิติศาสตร คณะนิเทศศาสตร คณะบริหารธุรกิจ คณะพาณิชยศาสตรและการบญัชี  
คณะมนุษยศาสตร คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน คณะรัฐศาสตร คณะศกึษาศาสตร  
คณะเศรษฐศาสตร คณะศลิปกรรมศาสตร คณะศลิปศาสตร คณะสังคมศาสตร คณะสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา คณะสังคมสงเคราะหศาสตร และคณะอักษรศาสตร 
 6.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมของนิสิต (GPA) ตั้งแต
เร่ิมเขาศึกษาจนถึงภาคเรียนที่เก็บขอมูล ซึ่งในการวิจัยคร้ังน้ีไดแบงระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนิสิตออกเปน 3 กลุม ดังน้ี 
  6.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง หมายถึง ผูที่มีเกรดเฉลี่ยสะสม ตั้งแต 3.26 - 4.00 
  6.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง หมายถึง ผูที่มีเกรดเฉลี่ยสะสม ตั้งแต  
2.76 - 3.25 
  6.3  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา หมายถึง ผูที่มีเกรดเฉลี่ยสะสม ตั้งแต 2.75 ลงไป 
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 7.  มหาวิทยาลัย หมายถงึ มหาวทิยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร ทีถู่กจัดอันดับใหเปน 
มหาวิทยาลัยยอดนิยมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในการสอบแอดมิสชั่นส ป 2551 ซึ่งมี 4 
มหาวทิยาลยั ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  (สาขา-มหา’ลัย’ ยอดนิยม เทรนดใหม...แอดมิสชั่นส ’51.  
2551: 18) 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
 ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมมุติฐานในการวิจัย 
 1.  นิสิตที่มีเพศตางกัน มีการอานและไมอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรรแตกตางกัน 
 2.  นิสิตที่มีชัน้ปตางกัน มีการอานและไมอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรรแตกตางกัน 
 3.  นิสิตที่มีสาขาวิชาตางกัน มีการอานและไมอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรรแตกตางกัน 
 4.  นิสิตที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนตางกัน มีการอานและไมอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่ 
คัดสรรแตกตางกัน 

  
 
 
 
 
 
 
 

นิสิตระดับปริญญาตรี 
1.  เพศ 
2.  ชั้นป 
3.  สาขาวิชา 
4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     

 
การอานและไมอานหนังสือดี

วิทยาศาสตรที่คัดสรร 
จํานวน 30 ชื่อเร่ือง 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของและไดนําเสนอตามหัวขอดังน้ี 
  1. ความรูทัว่ไปเก่ียวกับการอาน 
   1.1 ความหมายของการอาน 
   1.2 ความสําคญัและประโยชนของการอาน 
   1.3 บทบาทของการอาน 
   1.4 การอานของคนไทย 
   1.5 ความสนใจในการอานของนิสิต 
  2. หนังสือวิทยาศาสตร    
   2.1 พัฒนาการหนังสือวิทยาศาสตรในประเทศไทย 
   2.2 หนังสือนิยายวิทยาศาสตรไทย 
    2.2.1 ความหมายและความสําคัญของนิยายวิทยาศาสตร 
    2.2.2 ประเภทของนิยายวทิยาศาสตร 
    2.2.3 ประโยชนของนิยายวิทยาศาสตร 
   2.3 การคัดเลือกและแนะนาํหนังสือดี   
  3. โครงการ 100 เลมหนังสือดีวิทยาศาสตร 
   3.1 ความเปนมาของโครงการวิจัยหนังสือดีวิทยาศาสตรและโครงการ 100 เลม 
    หนังสือดีวิทยาศาสตร 
   3.2 วัตถุประสงคของโครงการ 100 เลมหนังสือดีวิทยาศาสตร 
   3.3 การดําเนินงานโครงการ 100 เลมหนังสือดีวิทยาศาสตร 
   3.4 รายชื่อหนังสือดีวิทยาศาสตร 
   3.5 เกณฑการประเมินคาหนังสือดีวิทยาศาสตร 
  4.  งานวิจัยทีเ่ก่ียวของ 
   4.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
   4.2 งานวิจัยในประเทศ 
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ความรูทั่วไปเก่ียวกับการอาน 
 ความหมายของการอาน 
  คําวา อาน ตามความหมายของพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 
(2546: 1,364) ใหความหมายวา “วาตามตวัหนังสือ ถาออกเสียงดวย เรียกวา อานออกเสยีง ถาไมตอง
ออกเสียง เรียกวา อานในใจ สังเกตหรือพิจารณาดูเพ่ือใหเขาใจ เชน อานสีหนา อานริมฝปาก อานใจ 
ตีความ เชน อานรหัส อานลายแทง คิด นับ (ไทยเดิม)” มีนักวิชาการและนักการศกึษาหลายทานไดให
คําจํากัดความหรือความหมายของการอานไวในลักษณะตาง ๆ กัน ดังนี้ 
  ทูซ (Tooze.  1957: 9-10) ไดกําหนดนิยามของการอาน ดังนี้ 
  1. การอาน คือ การเขาสูแหลงสําหรับการมีชีวิตอยูและการเรียนรูที่สมบูรณ 
  2. การกอใหเกิดความจรรโลงใจและจติใจที่ดี 
  3. การอานเปนองคประกอบสําคัญที่สุดในดานศิลปเก่ียวกับภาษาศาสตร ซึ่งมี  
4 ประการ คือ การฟง การพูด การเขียน และการอาน 
  4. การอานเปนการชวยสงเสริมตนเอง การอานหนังสือตองเปนการปรับปรุงตวัเอง 
ชวยใหเด็กเตบิโตเปนผูใหญไดอยางสมบูรณ โดยอาศัยที่ไดพบเห็น 
  5. การอานเปนการสงเสริมอารมณของแตละคนใหสัมพันธกับผูอ่ืนในโลก เปนการ
ปรับปรุงตวัเองใหเขากับผูอ่ืนได 
  สมพร มันตะสูตร (2534: 8) ใหความหมายของการอานวา การอาน คือ การรับรู
ความหมายจากถอยคําที่ตพิีมพ หรือหนังสือโดยผูอานรับรูวาผูเขียนไดสงสารอะไรมายังผูอาน 
ทั้งในดานความคิด ความรู ความหมาย ความสัมพันธกับสิ่งอ่ืน วาผูเขียนตั้งใจจะแสดงความคิด
อยางไร มีความหมายวากระไร เก่ียวของถึงอะไรบาง ลําดับขั้นของการอานจะเร่ิมตนตั้งแตการทํา
ความเขาใจในถอยคําแตละคํา กลุมคําแตละกลุมคํา และเร่ืองราวแตละเรื่องที่เรียงรายตอเน่ืองกันอยู
ในยอหนาหน่ึง หรือในตอนหนึ่ง หรือในเรื่องหน่ึงซึ่งผูอานตองทําความเขาใจไปทีละตอนตามลําดับ 
  วรรณี โสมประยูร (2537: 121) ใหความหมายของการอานวา เปนกระบวนการทาง
สมองที่ตองใชสายตาสัมผัสตัวอักษรหรือสิ่งพิมพอ่ืน ๆ รับรูและเขาใจความหมายของคําหรือ
สัญลักษณ โดยแปลออกมาเปนความหมายที่ใชสื่อความคิดและความรูระหวางผูเขียนกับผูอานให
เขาใจตรงกัน และผูอานสามารถนําเอาความหมายนั้น ๆ ไปใชเปนประโยชนได 
  ศรีรตัน เจิงกลิน่จันทร (2544: 2) ใหความหมายของการอานไววา การอาน คือ การแปล
ความหมายของตัวอักษรออกมาเปนความคิด และนําความคิดน้ันไปใชประโยชน ตัวอักษรเปน
เครื่องหมายแทนคาํพูด และคําพูดเปนเพียงทีใ่ชแทนของจริงอีกทีหนึ่ง เพราะฉะน้ันหัวใจของการอาน
จึงอยูที่การเขาใจความหมายของคํา 
  จากความหมายของการอานที่กลาวมาแลวขางตน สรปุไดวา การอาน หมายถึง 
กระบวนการทําความเขาใจความหมายของคําหรือขอความที่ไดอาน โดยอาศัยทักษะการอานที่รวม
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ทักษะตาง ๆ ไวดวยกัน ไดแก ทักษะในการคิด และทักษะทางไวยากรณ คือ ดาน เสียง ศัพท โครงสราง 
และความหมาย แลวนําความรู ความคิด หรือสาระเร่ืองราวท่ีอานไปใชใหเกิดประโยชนตอไป 
 
 ความสําคัญและประโยชนของการอาน 
  ความสําคัญของการอาน 
  ฟรานซิส เบคอน (Francis Bacon) ปรัชญาเมธีชาวอังกฤษกลาววา “การอานทําให
คนเปนคนโดยสมบูรณ” (ชลุี อินม่ัน.  2533: 2; อางอิงจาก Bacon.  1967. The Home Book of 
Quotations Classical and Modern. p. 1,674) การอานจึงนับวามีความสําคัญหลายดาน ที่สําคัญ
ที่สุดคือ ความสําคัญตอการศึกษา ในการศึกษาระดับอุดมศึกษา การอานนับวาเปนเรื่องสําคญัอยางยิ่ง 
นักศึกษามักจะตองคนควาเร่ืองจากเอกสารและสิ่งพิมพตาง ๆ เปนประจํา เพราะเปนแหลงบันทึก
วิชาความรูในอดีต วัสดุการอานสามารถเลือกไดตามความตองการ และสามารถอานซํ้าใหเขาใจได 
ดังนั้นความสาํเร็จทางการศกึษามักจะขึ้นอยูกับความสามารถในการอาน ซึ่งรวมขอบเขตและลกัษณะ
การอานดวย สอดคลองกับสแตรง (สุปรดีี ออนหวาน.  2530: 2; อางอิงจาก Strang.  1967.   
The Improvement of Reading. p. 130) ที่กลาววา “ความสามารถในการอานของนักศึกษาจะ
สงเสริมประสทิธิภาพในการเขียนและการพูดตอมา” นอกจากการศึกษาในมหาวทิยาลัยแลว 
การศึกษาดวยตนเองก็สําคญัมาก เพราะปจจุบัน โลกไดกาวหนาอยางรวดเร็วทั้งทางดานวัตถแุละ
ดานวิทยาการ สําหรับวิทยาการนั้นไดแตกแขนงมากขึ้นทั้งทางดานวิทยาศาสตรและอักษรศาสตร 
นักวิทยาศาสตรและผูที่เชี่ยวชาญในสาขาวิชาตาง ๆ ศกึษาวิจัยหาขอเท็จจริงและคนพบส่ิงใหม 
อยูเสมอ ทําใหเทคโนโลยีและความรูพัฒนาไปอยางรวดเร็ว การติดตามความเคลือ่นไหวและ
ความกาวหนาใหทันตอเหตุการณที่เปลีย่นไปน้ันจึงจําเปนตอชวีิตของคนเราในปจจุบันมาก วิธีการ
ที่จะติดตามเหตุการณและความเคลื่อนไหวตาง ๆ นั้นมีอยูหลายวิธดีวยกัน สําหรับวธิีที่ใชไดดี
โดยทั่วไป คือ การอานหนังสือ (ชุลี อินม่ัน.  2533: 2) ซึ่งสอดคลองกับฉววีรรณ คูหาภินันทน  
(2545: 11) ไดกลาวไววา การอานมีความสําคัญตอชีวติมนุษยตั้งแตเกิดจนเติบโตเปนผูใหญ และ
จนกระท่ังถึงวยัชรา การอานทําใหรูขาวสารตาง ๆ ทั่วโลก ซึ่งปจจุบันเปนโลกของขอมูลขาวสาร  
ทําใหผูอานมีความสุข มีความหวัง และมีความอยากรูอยากเห็น อันเปนความตองการของมนุษยทุกคน 
การอานมีประโยชนในการพัฒนาตนเอง คือ พัฒนาการศึกษา พัฒนาอาชีพ พัฒนาคุณภาพชีวิต  
ทําใหเปนคนทันสมัย ทันตอเหตุการณ และสนองความอยากรูอยากเห็น นอกจากนี้ การจะพัฒนา
ประเทศใหเจริญรุงเรืองกาวหนาไดตองอาศัยประชาชนที่มีความรูความสามารถ ซึ่งความรูตาง ๆ 
ไดมาจากการอานนั่นเอง 
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  กรมวิชาการ (2546: 9-12)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานในปฏิญญาสากลวาดวย
การสรางสังคมการอานหนังสือ ประกาศ ณ กรุงลอนดอน ระหวางการประชุมแหงโลกวาดวยหนังสือ  
วันที่ 7-11 มิถุนายน 2525 ไวดังนี้  
 

 
  1. เรา บรรดานักเขียน นักแปล ผูพิมพโฆษณา ผูจําหนายหนังสือ บรรณารักษ นักการศึกษา 

       เจาหนาท่ีของรัฐ และสมาชิกของชุมชม ผูทรงปญญา จากประเทศตางๆ 92 ประเทศ ซึ่งประชุมกัน  
       ณ การประชุมแหงโลกวาดวยหนังสือ ท่ีองคการศึกษาวิทยาศาสตร และวัฒนธรรมแหงสหประชาชาต ิ
       จัดขึ้น ในคริสตศักราช 1982 และวัตถุประสงคเกี่ยวกับหนังสือ อันไดกําหนดขึ้นไวเมื่อสิบปท่ีแลว 
       ในปหนังสือระหวางชาติคริสตศักราช 1972 

  2. เรา มีความเชื่อมั่นวา หนังสือมีความสําคัญเหนือส่ิงอื่น ในฐานะที่เปนพาหะ ถายทอด 
       วิชาการ  การศึกษา และคุณคาทางวัฒนธรรมในสังคม หนังสือชวยพัฒนาชาติ และปรุงแตงชีวิตคน 
       แตละคนใหเจริญรุงเรือง หนังสือสรางความเขาใจอันดีระหวางบุคคลแตละชาติ เสริมพลังแหงความ 
       ปรารถนาสันติภาพขึ้นในใจคน สองประการหลังนี้ คือ อุดมการณ ซึ่งองคการศึกษาสหประชาชาติ 
       ยึดมั่นตลอดมา 

   3. หลังจากท่ีไดพิจารณาความเปนไปของการพัฒนาหนังสือในรอบสิบป หลังจากปหนังสือ 
       ระหวางชาติ เราขอยืนยันความเชื่อมั่นใน “กฎบัตรวาดวยหนังสือ” Charter of the Book ซึ่งองคการ 
       วิชาชีพของนานาชาติมีมติรับรองเปนเอกฉันท เมื่อ พ.ศ.2515 เรายืนยันความเชื่อมั่นในจุดหมาย 
       ปลายทางของอุดมการณ “หนังสือสําหรับทุกคน” Books Of All จุดมุงหมายนี้มีคาควรที่จะหาทาง 
       กระทําใหเปนผลสําเร็จ แมวาขณะนี้เรายังตองพากเพียรดําเนินการตอไป หลักสิบประการในกฎบัตร 
       วาดวยหนังสือ เนนวา ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพในการอาน หนังสือเปนองคประกอบสําคัญของการศึกษา  
       สังคมมีหนาท่ีเกื้อหนุนใหนักเขียนใชความสามารถทางสรางสรรคของตนไดอยางเต็มท่ี เครื่องจักร  
       และส่ิงท่ีจําเปนในการผลิตหนังสือ และอุตสาหกรรมการพิมพท่ีปราศจากอุปสรรคเปนส่ิงสําคัญ 
       ในการพัฒนาประเทศ รานจําหนายหนังสือ และหองสมุดใหบริการท่ีจําเปนแกผูจัดพิมพ และ 
       ประชาชนผูอาน การสงหนังสืออยางปราศจากอุปสรรค จากประเทศหนึ่งไปยังอีกประเทศหนึ่ง 
       กม็ีความสําคัญอันจะขาดเสียมิได หนังสือนําไปสู และสงเสริมความเขาใจอันดีระหวางคนในชาติตาง ๆ  
       และความรวมมือกันโดยสันติอีกดวย 

  4. เรามองไปขางหนาและประสงคจะไดเห็นโลก ซึ่งมีหนังสืออยูทุกหนแหง และประชาชน 
       จะหาหนังสือไดไมยาก โลกซึ่งสังคมทุกสังคมแสวงหา และพยายามใหมีสมรรถภาพทางการอาน  
       มคีวามต้ังใจอานและพยายามใหไดรับความเพลิดเพลิน ประโยชนจากการอานอยางเต็มท่ี 

  5. บุคคลท้ังหญิง และชาย มีสิทธิเสรีภาพในการใหการศึกษาแกตนเอง มีสิทธิท่ีจะแสวงหา 
       ความรู ท่ีจะไดทราบถึงปญญา และประสบการณของคนในชาติอื่น วัฒนธรรมอื่น และของบรรพบุรุษ  
       บุคคลมีความตองการและจําเปนท่ีจะจารึกความคิดและประสบการณของตนลงไดเปนลายลักษณอักษร  
       หนังสือมีความสําคัญยิ่งยวดในการสรางสังคมท่ีทุกคนสามารถดําเนินการตามหนาท่ีของตนไดเต็ม 
       ภาคภูม ิและสามารถดํารงชีวิตดวยความเจริญและผาสุก ยิ่งกวานั้น นักเขียนผูสรางสรรค จะสามารถ 
       แสดงออกดวยถอยคําท่ีเขียน และพิมพแสวงหา และพัฒนาคานิยม ตลอดจนอุดมการณ และความหวัง 
       ของสังคมของตน ดวยถอยคํา นักเขียนจะขยายขอบเขตแนวคิดจินตนาการ และปรุงแตงอนุสติของผูอาน 
       หนังสือของเขา ในทางท่ีถูกท่ีควร และงดงาม 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 13 

  6. การอานนําเราผานพรมแดนทางภูมิศาสตร และวัฒนธรรม แตก็ยังมีบางคนซึ่งควรจะ 
       ไดอาน แตถูกจํากัดและตัดประโยชนซึ่งอาจไดจากหนังสือ เนื่องจากเขาไมมีการศึกษา ไมมีความสามารถ 
       ในการอานเพียงพอ และถูกจํากัดดวยการที่ไมมีหนังสือท่ีมีคุณภาพ ในบริเวณใกลเคียงท่ีเขาอาศัยอยู  
       เราจึงขอใหทุกคนท่ีเกี่ยวของชวยกันสนับสนุนการผลิต การจําหนาย และแจกจายหนังสือ สนับสนุน 
       นักเขียน และผูอาน โดยเฉพาะผูเยาวในโรงเรียน และในบาน 

  7. เราขอใหทุกคนท่ีเกี่ยวของ โดยเฉพาะอยางยิ่งหนวยงานของรัฐ ขอใหยกเลิกขอจํากัด 
       ทุกอยางท่ีเปนอุปสรรคแกการสรางสรรค การผลิต การจัดพิมพหนังสือ การจําหนาย และแจกจาย 
       หนังสือภายในประเทศและระหวางประเทศ เราตองการใหมีการรักษาไว และการปฏิบัติตามกฎหมาย 
       แหงชาติวาดวยลิขสิทธิ์ของนักเขียน ใหเปนไปตามกรอบแหงขอตกลงระหวางชาติ วาดวยลิขสิทธิ์  
       ท้ังนี้ เพ่ือชวยปกปองผลประโยชนของนักเขียน นักแปล ผูจัดพิมพ ครูและผูอานทุกหนทุกแหง 

  8. เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายของสังคม ซึ่งมีหนังสืออยูใกลมือผูอาน และมีการใชประโยชน 
       จากหนังสืออยางกวางขวาง ท่ีประชุมระหวางชาติวาดวยหนังสือรับรอง และสนับสนุนวัตถุประสงค 
       ท่ีกําหนดไวหลายประการ วัตถุประสงคเหลานี้ มุงสรางสรรคสภาพแวดลอมท่ีการเปนกิจกรรมธรรมดา  
        และเปนกจิกรรมพึงประสงค และคนในสังคมนั้นเห็นวาการอานเปนกิจกรรมสําคัญ และไดรับการจูงใจ 
       สงเสริมในนโยบายแหงชาติ ท้ังท่ีประกาศเปนเอกสาร และในอนุสติของบุคคลแตละคน ไดรับความ 
       ชวยเหลือจากการรวมมือระหวางชาติ ท้ังนี้ลวนเปนการสงเสริมความสําคัญของหนังสือในอนาคต 

  9. ดังนั้น เราขอรองใหรัฐบาลของทุกประเทศ องคการ และสมาคมวิชาชีพทางหนังสือ  
       ขอใหรับแนวคิดชี้นําดังกลาวขางตน เราขอใหมีโลก ซึ่งมีหนังสือสําหรับทุกคน และมีคนทุกคนซึ่งอาน 
       หนังสือ ทุกคนซึ่งยอมรับวาหนังสือและการอาน เปนสวนหนึ่งท่ีจําเปน และเปนท่ีพึงประสงคใน 
       ชีวิตประจาํวัน เราขอใหมีโลก ซึ่งไมเพียงประกอบดวยประชากรที่อานออกเขียนไดเทานั้น  
       หากประกอบดวยประชากรที่อานหนังสือเปนนิสัยท่ัวทุกคน 
 
 
  นอกจากนี้ไพพรรณ อินทนิล (2546: 7-9) และอัจฉรา ประดิษฐ (2550: 19-20)  
ไดกลาวเพ่ิมเติมเก่ียวกบัความสําคัญของการอานไว 4 ประการ ดังนี้ 
  1.  การอานเปนทักษะพื้นฐานที่จําเปนในการดํารงชีวิต องคการสหประชาชาติเสนอ
ใหประเทศสมาชิกทุกประเทศชวยกันรณรงคใหทุกคนในโลกอานหนังสือออกทั้งหมด ในป พ.ศ. 2543 
เพราะตระหนกัถึงความสําคญัของการอาน ผูที่อานหนังสือไมออกมักจะเสียเปรียบกลายเปนคนลาหลัง 
ไมทันโลก ไมทันเหตุการณ อาจจะถูกหลอก เสียรูไดงาย และไมเชื่อม่ันในตนเอง ไมมีความสุขใน
การเขาสังคม เราจะสังเกตเห็นวาประเทศที่เจริญแลวจํานวนประชากรที่อานออกเขียนไดจะมีมาก 
ในชีวติประจําวันเราตองอาศัยการอานเพ่ือการดํารงชีวิตแทบทุกเรื่อง เชน อานเครื่องมือเคร่ืองใชใน
การทาํงาน อานรายละเอียดสินคาอุปโภคบริโภค ตลอดจนยารกัษาโรค หรือการไปติดตอหนวยงาน
ราชการตาง ๆ ซึ่งจําเปนตองอานหนังสือออกจึงจะชวยเหลือตวัเองได ดังนั้น การอานจึงเปนทักษะ
เบื้องตนที่มนุษยทุกคนจําเปนที่จะตองใชในการดํารงชีวติในปจจุบนั 
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  2.  การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรู การอานเปนรากฐานสําคญัของการศึกษา 
เพราะทําใหนกัเรียนนักศึกษาไดเรียนรูสิง่ตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว กวางขวางยิ่งขึ้น เนื่องจากการเรียน
วิชาตาง ๆ ไมวาจะเปนในหรือนอกหองเรียน ลวนแตใชการอานเปนสื่อในการเรียนรูทั้งสิ้น กิจกรรม
ในสถานศึกษา 80-90% ตองอาศัยการอาน ผูเรียนจะตองมีความสามารถในการอาน จึงจะสามารถ
รวมกิจกรรมการเรียนการสอนไดเปนอยางดี การอานทําใหผูเรียนมีความคิดกวางขวางขึ้น การอาน
หนังสือเพียงอยางเดียวก็จะสามารถทําใหผูเรียนคิดไปตามลําดับขัน้ได  
  3.  การอานเปนสื่อสําคัญในการพัฒนาและแกปญหาสงัคม การพัฒนาสังคมที่ดีนั้น 
เคร่ืองมือสําคัญอยางหนึ่ง คือ “การอาน” ดังคํากลาวของคุณหญิงแมนมาส ชวลติ (2539: คํานํา)  
ที่วาส่ิงหนึ่งใชวัดระดับความสามารถของบุคคลและระดับการพัฒนาของสงัคม คือ การรูหนังสือ  
และการรูจักใชประโยชนจากหนังสืออยางเต็มที่ การอานหนังสือจะทําใหเกิดการพัฒนาความคดิ 
สติปญญา จรยิธรรม ศีลธรรม และเชาวปญญาไดอยางดี เพราะในหนังสือที่ดียอมมีการสอดแทรก 
สิ่งที่มีคุณคาอ่ืน ๆ และรูจักนําความรูที่ไดจากการอานมาพัฒนาตนเอง ทั้งดานสติปญญาและจิตใจ  
ผลทีต่ามมาคือ ทําใหสามารถกระทําตนใหเปนประโยชนแกสังคม แกสวนรวม สามารถวินิจฉัยความ
ถูกตองเร่ืองราวตาง ๆ ไดอยางฉับไว ประสบการณจากการอานทําใหเปนผูที่เขาใจสถานการณที่
เผชิญไดอยางรวดเร็ว และสามารถแกไขเหตุการณไดอยางทันที ทําใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ผูที่อานมากก็ยอมจะมีมุมมองและวิสัยทศันที่กวางไกล และเปนคนยืดหยุน สามารถปรับตวัใหเขากับ
สังคมและพัฒนาสังคมได  
  4.  การอานเปนเครื่องมือในการผอนคลาย ผูคนในยุคปจจุบันประสบกับความเครียด
สูงเพราะสภาวะเศรษฐกิจ หนาที่การงาน ความรับผดิชอบตอครอบครัว และสังคม ตลอดจนสภาพ
สิ่งแวดลอม อากาศ การจราจร ลวนทําใหเกิดความเครียด ซึ่งจะกอใหเกิดปญหาทางสุขภาพ จิตใจ 
และสังคมตามมา หากเปนผูรักการอานก็จะสามารถหาทางออกในการลดความเครียดไดดวยการ
อานหนังสือที่ตนชอบ  
  จากความสําคญัของการอานดังที่กลาวมาแลวขางตน จะเห็นวา การอานมีความสําคัญ
ในการดําเนินชีวติ เพราะการอานเปนวิธกีารที่สําคัญในการแสวงหาความรู สรรพวิทยาตางๆ การ
อานจะชวยพฒันาสติปญญาและจิตใจของผูอาน การพัฒนาคุณภาพชีวติ พัฒนาสังคม และพัฒนา
ประเทศชาต ิ
 
 ประโยชนของการอาน 
  การอานหนังสือเปนพ้ืนฐานสําคัญที่ชวยใหเกิดการเรียนรูในสิ่งตางๆ และใหผูอานได
เพ่ิมพูนความรู ดังที่ ระพีพรรณ มาลัย (2535: ไมปรากฎเลขหนา) ไดกลาวถึงประโยชนที่ไดรับจาก
การอาน ไวดังนี้ 
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1. มีความรูเพ่ิมเติม ชวยใหรูกวาง ไมแคบอยูเฉพาะเรื่องรอบตัว 
2. ชวยพัฒนาความคิด เพราะประสบการณในการอานจะชวยสงเสริมความคิดให 

พัฒนาขึ้น 
3. ชวยทําใหเปนผูที่สังคมยอมรับ เพราะผูทีอ่านมากจะรูจักปรับตวัใหเขากับสังคม 

ไดดี 
4. ชวยใหเปนผูประสบความสําเร็จในการประกอบอาชพี 
5. ชวยใหไดรบัความบันเทิงในชีวติมากขึ้น 
6. ชวยใหเปนคนที่นาสนใจ เพราะผูที่อานหนังสือมากจะมีความคิดลกึซ้ึงและ 

กวางขวาง สามารถแสดงความรูและความคิดเห็นที่ดีไดเสมอ 
7. เปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

  นอกจากนี้ นัดดา นําศรีเจริญสุข (2536: 15) ไดสรุปประโยชนของการอานโดยจําแนก
ออกเปน 2 สวน ดังนี้   
  1. ประโยชนจากการอานที่จําเปนระดับพ้ืนฐาน 
   1.1 การอานเปนการเสริมสรางชีวิตที่ม่ันคงและปลอดภัยได เพราะการอานจะ
นํามาซ่ึงความรูความเขาใจในสภาพสังคม เชน ผูประกอบอาชีพในธุรกิจ ถามีนิสัยชอบอานหนังสือ
และทราบความเคลื่อนไหวในวงการธุรกิจ 
   1.2 การอานเปดโอกาสใหคนมีอิสระเสรีภาพตามสิทธิมนุษยชน ไมถูกครอบงํา
ในทางความคดิ สามารถใชสิทธิและเสรีภาพของตนเองในการแสดงความคิดเห็นไดในขอบเขตของ
กฎหมายและประเพณีของสังคมไดอยางเหมาะสม ผูที่อานมากยอมมีโลกทัศนที่กวางขวาง 
  2. ประโยชนจากการอานที่จําเปนตอการเพ่ิมคุณภาพชีวติ 
   2.1 การอานจะเสริมสรางจุดมุงหมายในชีวติ ทาํใหบคุคลสามารถยกระดับ
คุณภาพชีวิตของตนเองได 
   2.2 การอานทําใหเกิดความรูพ้ืนฐานเกีย่วกับตนและสิ่งแวดลอมทีต่นอาศัยอยูจะ
ชวยใหบุคคลนั้นสามารถปรับตวัไดดี และกลมกลืนกับส่ิงแวดลอมทีอ่ยูรอบตัวได 
   2.3 การอานจะชวยสงเสริมการอยูรวมกันโดยสันติ หนังสือที่เหมาะสมกับแตละ
บุคคล จะสนองความตองการของแตละบคุคลทําใหเกิดความสุข 
  จากประโยชนของการอานขางตน สรุปไดวา การอานมีความจําเปนและใหประโยชน
แกผูอานทุกดานและทุกโอกาส ทั้งในดานการศึกษาหาความรู การประกอบอาชพี และพักผอน
หยอนใจ การอานจะชวยสงเสริมความรู ความคิดใหเพ่ิมพูนขึ้น  
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 บทบาทของการอาน 
   การอานหนังสือมีบทบาทสาํคัญในยุคปจจุบัน ไมวาจะเปนทางการศกึษาเลาเรียน  
การประกอบอาชีพ นันทนาการ บุคลิกภาพ และการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ แมวาจะมีสื่ออ่ืน ๆ 
เชน วิทยุ โทรทัศน ที่เสนอขาวสารตาง ๆ ไดรวดเร็วและทันตอเหตุการณ แตคนเราก็ตองการอาน
หนังสืออยูนั่นเอง เพราะวาการอานใหรายละเอียดตาง ๆ ไดมากกวา ดังนั้นบทบาทของการอานที่
สําคัญ มีดังนี้ (สุวิมล โฮมวงศ.  2535: ออนไลน; ศรีรัตน เจิงกลิ่นจันทร.  2536: 5-6)  
   1.  บทบาทตอตัวผูอาน  

1.1  ดานการศึกษา การอานมีบทบาทสําคัญตอการศึกษาในทุกระดับ ตั้งแต 
ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา ผูทีศ่กึษาเลาเรียนจําเปนตองแสวงหาความรูจาก
สิ่งพิมพตาง ๆ เชน หนังสือ วารสาร หนังสือพิมพ เปนตน ซึ่งการอานชวยใหเกิดความรูทางวชิาการ 
เกิดความเขาใจตอส่ิงตาง ๆ ไดดี ผูที่อานมากยอมไดเปรียบกวาผูทีอ่านนอย และผูที่อานเกงยอม
อานหนังสือไดรวดเร็ว สามารถเขาใจเร่ืองราวที่อานไดอยางถูกตองแมนยํา รูจักวิธีการอานหนังสือ
วาหนังสือเลมใดควรใชวธิีการอานอยางไร สามารถประเมินจากสิ่งที่ตนอานได ดังนั้นความสําเร็จ
ของการศึกษาเลาเรียนจึงสมัพันธกับการอาน 

1.2  ดานอาชีพ การอานทําใหทราบถึงขอมูลตาง ๆ เพ่ือเพ่ิมพูนความรู สามารถ 
นําความรูที่รบัมานั้นไปใชในการตัดสินใจเกี่ยวกับการประกอบอาชพี พัฒนาอาชีพ และปรับปรุง
แกไขการทํางานของตนใหเจริญกาวหนา จนประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ 
    1.3  ดานนันทนาการ การอานถือวาเปนการพักผอนที่ดีทีสุ่ด โดยเฉพาะการอาน
หนังสือวรรณคดีทั้งรอยแกวและรอยกรอง กวีนิพนธ สารคดี นวนิยาย หนังสือพิมพ เพราะทําให
ผูอานไดรับความรู ความเพลิดเพลินบันเทิงใจ เกิดความคิดสรางสรรค พัฒนาจิตใจใหเจริญงอกงาม
และเปนการฝกทักษะการอานอีกดวย 
    1.4  ดานบุคลิกภาพ การอานชวยใหผูอานไดรับความรูและเกิดปญญา เปน
เคร่ืองมือที่ชวยใหการแสดงออกทางอารมณและการกระทํา แสดงออกมาในทิศทางที่ถูกตอง
เหมาะสม ตามกาลเทศะ สงผลตอการมีบุคลิกภาพทีเ่หมาะสม สอดคลองกับสถาพแวดลอมของ
สังคมนั้น ๆ 
   2.  บทบาทตอสังคมและประเทศ 
    การพัฒนาสังคมและประเทศจะประสบความสําเร็จไดนั้นขึ้นอยูกับทรัพยากร
มนุษยเปนหลกั กลาวคือ หากประชาชนในสังคมมีการศึกษา เปนผูรูหนังสือในระดับหน่ึงเพ่ือเปน
พ้ืนฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง สังคม และประเทศตอไปได ทั้งน้ีเพราะการที่
ประชาชนเปนผูรูหนังสือและมีนิสัยรักการอานยอมมีสวนสําคัญในการสงเสริมใหชวีิตประสบ
ความสําเร็จทัง้ในดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และความเปนอยู สงผลตอการพัฒนาตนเอง พัฒนา
สังคม และพัฒนาประเทศ เชน การอานมีบทบาทในการชวยใหเกิดความรูความเขาใจในเรื่องของ
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การเมืองการปกครองในระบอบประชาธปิไตย การอานมีบทบาทในแงการใหความรวมมือของคนใน
สังคม ทําใหเขาใจผูอ่ืน และการอานทําใหเขาใจสภาพเศรษฐกิจและวัฒนธรรมตาง ๆ ของสังคม  
   จะเห็นไดวาการอานมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาตน ทั้งดานการศึกษา การประกอบ
อาชีพ นันทนาการ บุคลิกภาพ และยังมีบทบาทในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ โดยชวยให
ประชาชนมีสวนรวมในกิจกรรมการเมือง การปกครอง เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม  
 
 การอานของคนไทย 
  จากขอมูลสถติกิารอานของคนไทยชีใ้หเห็นวาคนไทยอานหนังสือวันละ 7 บรรทดัตอป 
อัตราการใชกระดาษของคนไทยตอหัว ต่ํากวาคนยุโรปหรือญ่ีปุนหลายเทาตัว นกัวิจารณกลาววา  
คนไทยชอบอานและชมชอบนิยายนํ้าเนา ไมอานและไมสนใจวรรณกรรมคลาสสกิ ในสวนของ 
นักวิชาการ ชีว้าคนไทยชอบฟงและพูดมากกวาอานหนังสือ (คนไทยอานหนังสือพิมพ 28.4 ลานคน
ใชเวลาอานหนังสือ 39 นาที/วัน.  2552: 35-36) นอกจากนี้ สถิติเก่ียวกับการใชเวลาอานหนังสือ
ของคนไทยทีส่มาคมธุรกิจสํานักพิมพและหนังสือไดระบุไวในเอกสารธุรกิจสํานักพิมพและหนังสือ
เลมในประเทศไทย พ.ศ. 2550 วาคนไทยใชเวลาอานหนังสือปละไมเกิน 2 เลม แมธุรกิจหนังสือ   
จะขยายตวัอยางตอเน่ืองและมีหนังสือออกใหมเขาสูรานหนังสือไมต่ํากวา 900 เรื่องตอเดือน 
  ในป พ.ศ. 2546 สํานักงานสถิติแหงชาติ ไดสํารวจพฤติกรรมการอานหนังสือของ 
คนไทย พบวา การอานของคนไทยในภาพรวมเพิ่มขึน้รอยละ 7.9 และในจํานวนผูอานหนังสือน้ี
พบวา กลุมวยัเด็กอานหนังสือมากที่สุดถึงรอยละ 87.7 รองลงมาเปนกลุมวัยรุนรอยละ 83.1 ตอมา 
ในป พ.ศ. 2549  กระทรวงศึกษาธิการ ไดสํารวจการอานของนักเรียนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พบวา โดยเฉลี่ยเด็ก ๆ อานหนังสือรวม 360 บรรทัดตอวันตอคน หรือ 17 หนาตอวันตอคน 
หรือ 9 เลมตอเดือนตอคน และยืมหนังสือหองสมุดเฉลี่ย 7 คร้ังตอเดือนตอคน ซึ่งมากกวาอัตราการ
อานของคนไทยโดยรวมอยูมาก ความแตกตางระหวางสถิติการอานของ “เด็กวัยเรียน” กับ “คนไทย
โดยรวม” อาจเปนภาพสะทอนของ “ปริมาณ” มิใช “คุณภาพ” เพราะการอานที่มีมากในเด็กวัยเรียน
เปนการอานเพ่ือการเรียนและการสอบ แตไมไดมาจากนิสัยรักการอาน ดังนั้น เม่ือพวกเขาเติบโต
พนจากวัยเรียน การอานหนังสือจึงพนไปจากความสนใจของพวกเขาดวยเชนกัน สงผลใหอัตราการ
อานหนังสือโดยรวมของประชากรทั้งประเทศมีนอยกวาอัตราการอานหนังสือของประชากรวัยเรียน  
(สรางชาติใหกาวหนาดวยการอาน.  2551: 10-19)    
  ลาสุดสํานักงานสถิติแหงชาติ (2552: ออนไลน) ไดสํารวจการอานหนังสือของประชากร 
พ.ศ. 2551 พบวา ผูชายมีอัตราการอานหนังสือสูงกวาผูหญิงเล็กนอย รอยละ 67.5 และรอยละ 65.1 
ตามลําดับ และเม่ือเปรียบเทยีบกับการสํารวจที่ผานมาพบวา อัตราการอานหนังสือเพ่ิมขึ้นจากรอยละ 
61.2 ในป พ.ศ. 2546 เปนรอยละ 69.1 ในป พ.ศ. 2548 และลดลงเลก็นอย รอยละ 66.3  จากสถิติ
ดังกลาวยังรายงานวา การศึกษาและอัตราการอานหนังสือมีความสัมพันธกันในเชิงบวก กลาวคือ 
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ผูมีระดับการศึกษาที่สูงกวา มีอัตราการอานหนังสือสูงกวาผูมีการศึกษาระดับต่ํา ในดานเนื้อหาสาระะ
ที่ผูอานหนังสือชอบมากที่สุด คือ ขาว รอยละ 50.9  รองลงมาคือ บันเทิงคดี รอยละ 39.1 สารคดี/ความรู
ทั่วไป รอยละ 31.9 และความรูวิชาการ รอยละ 24.5  การสํารวจการอานของประชากรในครั้งน้ีมี
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับวิธีการรณรงคใหคนรักการอานหนังสือ คือ หนังสือควรมีราคาถกูลง รอยละ 28.7 
หนังสือควรมีเน้ือหาสาระท่ีนาสนใจ รอยละ 22.0 ซึ่งสอดคลองกับการสํารวจในงานมหกรรมหนังสือ
ระดับชาติ คร้ังที่ 12 โดยสมาคมผูพิมพและผูจําหนายหนังสือ ที่รายงานวาคนไทยใชเงินซ้ือหนังสือ
เฉลี่ยปละเพียง 260 บาทตอคนตอป แสดงใหเห็นวาคนไทยยังไมใหความสําคัญกับการลงทุนดาน 
“ความรู” มากเพียงพอ 
  ดังนั้น การปลกูฝงใหเยาวชนไทยมี “ทักษะการอาน” ตองครอบคลมุตั้งแตการรูจัก
เลือกอานหนังสือที่มีคุณภาพ มีความสามารถในการเก็บใจความและสรุปเนื้อหา รวมถึง
ความสามารถในการนําความรูจากหนังสือไปประยุกตใชในชวีิตประจําวันได และควรหามาตรการ
และกลยุทธทีจ่ะสงเสริมใหเด็กและเยาวชน สนุกกับการอานหนังสือ เกิดความตองการอานหนังสือ
ดวยตนเอง มิใชเพียงอานเพราะถูกบังคบัหรืออานเพ่ือสอบเทาน้ัน   
 
 ความสนใจในการอานของนิสิต 
  ความสนใจในการอานของคนเราเกิดขึ้นจากความอยากรู และถาความอยากรูนี้ไดรับ
การสนองตอบก็จะเกิดความพอใจพรอมทั้งอยากรูตอไปใหลึกซ้ึงกวางขวาง ยิ่งถาหากสามารถนํา
ความรูไปใชประโยชนได ก็ยิ่งเห็นคุณคาในการแสวงหาความรูมากขึน้ ในปจจุบันการอานไดและ
อานเปน เปนวิธีการหาความรูเพ่ือสนองความอยากรูของคนเราไดอยางดี ปญหาและอุปสรรคอยูที่
ขาดความสามารถในการอานของแตละคน ไมมีวัสดุการอานเพียงพอ ไมมีแหลงวัสดุใหอาน ไมมี
การจูงใจใหสนใจในการอาน ดังนั้นการสรางความสนใจในการอานเปนหนาที่ของทุกคน ทุกคนพึง
สรางความสนใจในการอานใหเกิดขึ้นในตนเอง และสรางความสนใจใหแกผูที่อยูใกลเคียง ในบาน  
ในโรงเรียน ในสถานศึกษาระดับสูง ในหนวยงาน ในชมุชน และในประเทศของตน (ชุลี อินม่ัน.  
2533: 38; แมนมาส ชวลติ.  2546: 19) 
  สําหรับวธิีสรางความสนใจในการอานของนักศึกษาระดับวิทยาลัยและมหาวิทยาลยั  
แมนมาส ชวลติ (2546: 27-30) ไดอธิบายไวดังนี้  
  1. ความสนใจในการอานของนักศึกษาในระดับวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยในประเทศไทย
นั้น อาจารยผูสอนมักจะกลาววาไมอยูในระดับที่นาพอใจ นักศึกษาชอบฟงและจําคําบรรยาย
มากกวาที่จะอานหนังสือหาความรูดวยตนเอง เม่ือกําหนดหนังสือใหอานก็จะไมอาน โดยเฉพาะถา
หนังสือที่กําหนดเปนภาษาตางประเทศ อาจมีคนเกงหน่ึงคนเปนผูอาน แลวทําเร่ืองยอเปนภาษาไทย
แจกเพ่ือน หรือเลาใหเพ่ือนฟง ทั้งน้ีเปนเครื่องกีดขวางพัฒนาการทางการอานของเพื่อนอยางยิ่ง 
วัตถุประสงคแทจริงของการเรียนในระดับมหาวทิยาลัย คอื การพัฒนาสมองใหสามารถยิ่งขึน้ ใหเกิด
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ความชาํนาญในการใชเคร่ืองมือส่ือความรูตางๆ เน้ือหาความรูจะเปลีย่นอยูเสมอ สวนที่ไมคอยไดใช
จะถูกลืมจึงจําเปนตองมีทักษะและทัศนคติถูกตองในการแสวงหาความรูเพ่ิมพูนอยูจนตลอดชีวติ  
  2. ผูบริหารระดับสูงในวทิยาลยัและมหาวิทยาลัยมีบทบาทสําคัญที่จะดูแลใหการ
เรียนการสอนในสถานศึกษาพัฒนาไปตามกระบวนการจนบรรลุวตัถุประสงคตามเกณฑมาตรฐาน
ของวิทยาลยัและมหาวิทยาลัย ทบวงมหาวิทยาลัยไดสรางกําหนดกฎเกณฑเก่ียวกับโครงสราง
บุคลากร การสอน และบริการ สําหรับหองสมุด ทบวงมหาวิทยาลัยไดแตงตั้งอนุกรรมการกําหนด
มาตรฐาน แมวาหองสมุดในบางมหาวิทยาลัยยังตองปรับปรุงอีกมากในหลายดาน  แตโดยทั่วไป
หองสมุดในสถานศึกษาระดับสูง จะมีหนังสือและบุคลากรคอนขางพรอมสมบูรณ สิ่งที่ยังตอง
เพ่ิมเติม คือ การสรางความสนใจในการอาน 
  3. นักศึกษาสวนใหญอยูในวัยหนุมสาว นักศึกษาปที่ 1 ซึ่งกําลังยางเขาวัยหนุมสาว  
และนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเปดซ่ึงมีอายุเลยวัยหนุมสาว คนเหลาน้ีทราบวาตองการอะไร  
มีปญหาเฉพาะตนอยางไร จะแกปญหาของตนไดอยางไร การไมอานน้ัน มีสาเหตุมาจากหลายประการ 
เชน 1) อุปสรรคทางภาษาและพ้ืนฐานความรูเดิมซ่ึงมีจํากัด  2) ไมไดรับการฝกฝนใหใชหนังสือเพ่ือ
การเรียนตั้งแตอยูในชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  3) การที่อานแลวไมทราบวาจะเอาความรูไป
ทําประโยชนอะไร อาจารยผูสอนบอกใหอาน แตก็ไมไดตรวจสอบวาอานจริงหรือไม เพราะเห็นวา
เปนผูใหญแลว ในการออกขอสอบ อาจารยก็ไมไดออกขอสอบที่จะตอบดวยความรูที่ไดจากการอาน 
อาจารยหลายคนออกขอสอบตามคําบรรยาย ดังนั้น สําหรับนักศึกษาที่ตองการสอบใหไดอยางเดียว 
ก็รูสึกวาไมจําเปนตองอานหนังสือที่อาจารยไดกําหนดใหอาน ผูที่ตองการเรียนเพ่ือหาความรูเทาน้ัน
ที่จะรูสึกอยากอาน เม่ือพยายามอานจนเขาใจก็จะเกิดความเพลิดเพลินในการอานและไมสนใจวา
อาจารยจะออกขอสอบที่ตองใชคําตอบจากหนังสือหรือไม 
  4. การเตรียมตวัของผูเรียนตอในวิทยาลัยและมหาวิทยาลัย ควรมีการฝกฝนให
สามารถอานทั้งหนังสือภาษาไทยและภาษาตางประเทศ (โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ ซึ่งใชมากใน
ระดับมหาวิทยาลัย เน่ืองจากหนังสือ ตํารา หนังสือวิชาการ และหนังสืออางอิงในภาษาไทยยังมี 
ไมพอ) ตั้งแตเรียนอยูในชั้นมัธยม เม่ือเขาเรียนในมหาวิทยาลัยแลว ในปแรกควรใหทุกคนเรียน
วิชาการอาน ฝกฝนใหสามารถอานเร็วและอานเปน เพราะตองอานหนังสือหลายเลมในเวลาจํากัด 
นอกจากนั้น ควรใหทกุคนเรียนวิธีการใชหองสมุด แมจะเรียนมาบางแลวในระดับมัธยมศึกษา 
หนังสือในระดับมหาวิทยาลยัและวธิีจัดหองสมุดในมหาวิทยาลยัแตกตางกับหองสมุดโรงเรียน 
อยางนอยก็ควรมีการปฐมนิเทศ 
  5. การสอนวิธีใชหองสมุด ตองทําใหนาสนใจและมีความหมาย แบบฝกหัดการใช
หนังสืออางอิง ควรใหตรงหรือใกลเคียงกับเนื้อหาวิชาซ่ึงนักศึกษาจะเรียน ถาสามารถทําแบบฝกหัด
ใหหลากหลาย ใหนักศึกษาเลือกไดตามรายวิชาทีเ่ขาสนใจ จัดทําคําตอบสําเร็จรปูไวใหตรวจผล 
การทํางานดวยตนเอง จะรูสึกสนุกและเห็นประโยชนในการเรียน เชน รายวิชาประวัตศิาสตรไทย
สมัยสุโขทัย เพ่ือใหไดขอมูลบางอยางในสมัยนั้น ในการทําแบบฝกหัด ควรศึกษาเนื้อหาของรายวิชา
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และหารือกับอาจารยผูสอนรายวิชาน้ัน ๆ ดวย ควรจัดทาํคูมือการใชหองสมุดไวแจก และจัดทํา
โสตทัศนวัสดุที่ใหความรูเก่ียวกับหองสมุดจัดเวลาใหดู หรือจะใหนักศกึษาดูเองตามเวลาทีต่องการได 
  6. การกําหนดขอความในหนังสือใหนักศึกษาอานนั้น นอกจากจะใหรายชื่อแลว 
อาจารยควรแนะนําหนังสือน้ัน ๆ วาดีอยางไร ผูแตงนาสนใจเพียงไร ทําไมจึงตองใหอาน เหลาน้ีจะ
เราความสนใจของนักศึกษา แนะนําหนังสือที่มีเน้ือหาคลายคลึงแตเขียนอยางงายกวา หรือหนังสือ
วิชาการเร่ืองเดียวกันแตเขยีนสําหรับคนทั่วไปดวย เปนการชวยนักศึกษาทีไ่มมีพ้ืนฐานในเรื่องนั้น
ใหเขาใจไดงายขึ้น อาจารยควรใชความรูที่กําหนดใหอานสําหรับออกขอสอบดวย 
  7. วิธีหน่ึงที่จะแนใจวานักศึกษาอานขอความในหนังสือที่กําหนดใหซึ่งใชกันใน
มหาวิทยาลัยบางแหงในตางประเทศ คือ ใหนักศึกษาแตละคนอานแลวทําบตัรบรรณนิทัศน นําเสนอ
หนาหองเรียนดวยปากเปลา ใหอานคนละเลม นําไปเสนอใหเพ่ือนรวมชั้นไดฟงดวย ในการทําเชนน้ี 
โอกาสที่นักศึกษาจะลอกบรรณนิทัศนหรือใหผูอ่ืนอานแทนแลวเลาใหฟง แมยังมีบางก็นอยลง เม่ือให
นักศึกษาทําอยางน้ีบอย ๆ จะพบวาความลําบากในการอานจะลดลง  
  วิธีการที่กลาวมาขางตนสอดคลองกับขอคดิของประภัสสร เสวิกุล (2548: 31) ที่กลาววา 
การศึกษาเริ่มจากหนังสือ และหนังสือสวนหนึ่งมาจากวรรณกรรม เราเรียนหนังสือดวยวรรณกรรมมา
ตั้งแตเด็ก สิ่งที่นาเปนหวงคือเด็กไมอานหนังสือ ทั้ง ๆ ที่การอานหนังสือทําใหเราไดความคิด 
วิธีการเขียน สํานวนโวหาร เม่ือคนไมอานหนังสือจะเขียนหนังสือไมถูกและภาษาไทยพลอยหายไป
ดวย ภาษาไทยจึงเปนสิ่งมีคา มีการสืบทอดตอกันมาเปนเวลานาน การศึกษาตอไปตองเนนเรื่องการ
อานใหมากขึ้น ใหเด็กไดมีโอกาสอานและเลือกหนังสืออานมากขึ้น และการอานไมควรจํากัดแค
หนังสือเรียนหรือหนังสือนอกเวลา 
  สุวดี ภูประดิษฐ (2546: 1) อธิบายวาการศึกษาในระดับอุดมศึกษา เปนกระบวนการ
เรียนรูที่ผูเรียนตองศึกษาทัง้ในหองเรียนและแสวงหาความรูนอกหองเรียนดวยตนเองควบคูกันไป 
วิธีเรยีนอาจจะไดโดยการฟงคําบรรยาย หรือหาความรูจากเพ่ือนนักศึกษาดวยกัน ตลอดจนศกึษา
คนควาจากหนังสือตําราตาง ๆ การจะแสวงหาความรูดวยตนเองใหเกิดประสิทธิผลตามวตัถุประสงค 
นักศึกษาจําเปนตองอาศัยทักษะการรับสารที่สําคัญ คือ การอานอยางสมํ่าเสมอตลอดเวลา นักศึกษา
จําเปนตองอานหนังสือจํานวนมากเพื่อประกอบการเรียนในแตละรายวิชา เพ่ือศึกษาคนควาและ
พัฒนาองคความรูใหแตกฉานไปกวาการเรียนในหองเรียน 
   สรุปไดวา การเลือกอานหนังสือขึ้นอยูกับความสนใจในการอาน การรูจักเลือกอาน
หนังสือใหสอดคลองกับเวลา ความจําเปน ตามบทบาทหนาท่ี ตามความตองการเปนปจจัยสําคัญที่
จะทําใหเกิดประโยชนที่สุดกับผูอานทุกคน และการเลอืกอานหนังสือประเภทตาง ๆ ใหเหมาะสม
หรือตรงกับความตองการของตนเอง เชน ถาเปนนักเรียน นิสิตนักศึกษา ซึ่งมีหนาที่สําคัญที่ตองศกึษา
หาความรูในสรรพวิชาการตาง ๆ จึงควรเลือกอานหนังสือวิชาการที่เก่ียวของกับการศึกษา ซึ่งสวน
ใหญจะเลือกอานเฉพาะหนังสือประเภทตําราเรียนหรือหนังสืออานเพ่ิมเติมนอกเวลาที่อาจารยใหอาน 
ดังนั้นนิสิตนักศึกษาควรเลือกอานหนังสือประเภทอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมบาง อยางหนังสือประเภททีใ่ห
ความรู ขาวสาร เชน สารคดี หรือหนังสือประเภทที่ใหความบันเทิง เชน เรื่องสั้น นวนิยาย หนังสือ 
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ทั้ง 2 ประเภทนี้ จะชวยใหผูอานอานเพ่ือคนควาหาความรูที่ตนเองสนใจ และอานเพ่ือผอนคลาย 
พรอมทั้งใหขอคิดตาง ๆ เหมาะสําหรับอานในเวลาวาง เปนการใชเวลาวางใหเกดิประโยชน และ
เพ่ิมพูนความรูจากหนังสือเรียน สามารถเลือกอานไดตามความสนใจ นอกจากนี้ยังทําใหเกิด
ความสุขและความเพลิดเพลินดวย และจะเปนการสรางนิสัยรักการอานที่ติดตวัไปตลอดแมจะ 
พนจากวัยเรียนไปแลวก็ตาม  
 
หนังสือวิทยาศาสตร 
 หนังสือมีความสําคัญอยางยิ่งทั้งตอบุคคลทีเ่ปนคนอาน ตอประเทศชาติ สังคม มนุษยชาติ 
กลาวคือ ในแงของตัวบคุคลจะชวยใหเปนผูมีความรอบรูกวางขวาง สามารถปรับตัวใหเขากับสงัคม 
และรวมกิจกรรมในชุมชนไดเปนอยางดี ในแงประโยชนตอประเทศชาติ หนังสือมีความจําเปนอยาง
ยิ่งตอการศึกษา การสืบทอดวัฒนธรรม และการกระตุนใหเกิดการคนควาทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ในแงสังคมมนุษยชาติหนังสือที่ดีสามารถเปนสื่อสรางความรัก สันติสุขขึ้นในใจคน สราง
ทัศนคติและความเขาใจอันดีระหวางบุคคล ระหวางคนในแตละสังคม และแตละชาติ ทําใหเกิดความ
สงบและสันติ (บารนี อาชวนิจกุล.  2532: 10; อางอิงจาก แมนมาส ชวลติ.  2526: คํานํา) 
  
 พัฒนาการหนังสือวิทยาศาสตรในประเทศไทย 
 ชัยวัฒน คุประตกุล (2545: 25-31) ไดกลาวถึงพัฒนาการหนังสือวิทยาศาสตรในประเทศ
ไทยตั้งแตป พ.ศ. 1826 ยุคกรุงสุโขทัย พอขุนรามคําแหงมหาราช ไดทรงประดิษฐอักษรไทยขึ้น คือ 
“หลักศิลาจารกึพอขุนรามคําแหง” เปนหนังสือบันทึกภูมิปญญาเลมแรกของไทย อยางไรก็ตาม  
หลักศิลาจารกึ ก็มิใชหนังสือวิทยาศาสตรในความหมายของโครงการวิจัยหนังสือดีวิทยาศาสตร 
เพราะหลักศลิาจารึก เนนสภาพของสังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง จารีตประเพณี อันเปน
สวนสําคัญของวัฒนธรรม มิไดเนนในสวนแสดงความรู ความเขาใจและความคิดเก่ียวกับธรรมชาติ 
ชีวติ และสังคม ในเชิงวิทยาศาสตร จนกระท่ังสิ้นสุดกรุงสุโขทัย ไดมีบันทึกสําคญัที่แสดงภูมิปญญา
ไทยเชิงวิทยาศาสตรอยางชดัเจน คือ ไตรภูมิพระรวง พระราชนิพนธของพญาลิไทย โดยแบงเน้ือหา
ออกเปน 2 สวน คือ 1)  สวนที่เปนสาระของพุทธศาสนา มีทั้งสวนที่อิทธิพลจากศาสนาพราหมณ 
และสวนเปนพุทธศาสนาไทยที่สะทอนองคความรู ซึ่งองคพระผูนิพนธไดมาจากการศึกษาดวย
พระองคเองและไดมาจากการศึกษากับปราชญจากสํานักผูรูตาง ๆ จนกระทั่งสามารถสังเคราะหเปน
แกนของพุทธศาสนา ซึ่งนาจะถือไดวาเปนของไทยเอง และ  2) สวนที่เปนความเกีย่วกับชีวติ โลก 
และจักรวาล เปนเรื่องเก่ียวกับกําเนิดส่ิงมีชีวิตที่มีความเปนวทิยาศาสตร กลาวคอื สิ่งมีชีวิตกําเนิด
จากหนวยที่เล็กที่สุด ซึ่งเทยีบไดกับเซลลตามองคความรูในปจจุบัน สําหรับความรูเก่ียวกบัโลกและ
จักรวาล สะทอนความรูของคนไทยในยคุสมัยนั้นวาเขาใจเร่ืองของโลกและจักรวาลอยางไร ซึ่งถือวา
เปนองคความรูที่ดีที่สุดยุคน้ี ดังนั้นจึงนับไดวา “ไตรภูมิพระรวง” เปนบันทึกหรือหนังสือเลมแรกที่
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แสดงภูมิปญญาไทยเชิงวทิยาศาสตร และเปน “หลักไมล” (Milestone) หลักแรกของพัฒนาการ
หนังสือวิทยาศาสตรในประเทศไทย ที่ควรคาแกการศึกษาและความภาคภูมิใจ  
  ในยุคกรุงศรีอยุธยา เปนจุดเร่ิมตนของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยียคุใหม ชนชาติ
ไทยมีภูมิปญญาด้ังเดิมทางวิทยาศาสตรของไทยอยูแลว เรียกวา “วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
ทองถิ่น” ซึ่งในสมัยของสมเด็จพระนารายณมหาราช (พ.ศ. 2199-2231) มีหลักฐานชัดเจนที่
เก่ียวของกับวทิยาศาสตรยคุใหมทางดาราศาสตร คือ กลองโทรทรรศน นอกจากนี้ ยังมีบันทึก
เรื่องราวและความรูของคนไทยในเร่ืองเก่ียวกบัดาราศาสตร เชน บันทกึการเกิดจันทรุปราคา และ
สุริยุปราคา อีกทั้งยังมีบันทกึเปนภาษาฝรั่งเศสเกี่ยวกบัสภาพทางธรรมชาติวทิยา และวิทยาการ 
ของประเทศสยาม   สวนเทคโนโลยียุคใหมสิ่งแรกที่คนไทยไดรูจักและมีความสําคัญเปนพิเศษตอ
ประวตัิศาสตรของไทย คือ อาวุธปน ซึ่งถกูนําเขาสูประเทศไทยโดยชาวปอรตุเกส ในรัชสมัยของ
สมเด็จพระชัยราชาธิราช (พ.ศ. 2077-2089)  
  ในป พ.ศ. 2313-2325 ยุคกรุงธนบุรี มีพระเจาตากสินมหาราช เปนพระมหากษัตริย
พระองคเดียว ถือเปนยุคหน่ึงที่มีความเจริญรุงเรืองทางดานศลิปวัฒนธรรมและวรรณคดี แตสําหรับ
ดานภูมิปญญาไทยเชิงวิทยาศาสตรไมมีการบันทึกไวเปนหนังสือใหศึกษากัน  
  จนกระท่ังในป พ.ศ. 2325 ยุคกรุงรัตนโกสนิทร ในชวงระหวางยุคของสมเด็จพระพุทธ
ยอดฟาจุฬาโลก จนถึงยุคสมัยของสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 3 (พ.ศ. 2325 - 2394) 
ประเทศไทยไดรับความรูวทิยาศาสตรยคุใหม จากชาวตะวันตกที่เดินทางเขามาคาขายและเผยแพร
ศาสนา นับเปนกาวสําคัญของพัฒนาการหนังสือวิทยาศาสตรในประเทศไทย คือ เริ่มมีการนํา
เทคโนโลยีการพิมพเขามาในประเทศไทย โดย Dan Beach Bradley นายแพทยและมิชชันนารีสอน
ศาสนาคริสต ซึ่งรูจักกันในนาม “หมอบรัดเล” เปนผูริเร่ิมตั้งโรงพิมพและจัดพิมพหนังสือภาษาไทย
ฉบับแรกขึ้นมาในประเทศไทย ชื่อ Bangkok Recorder มีชื่อภาษาไทยวา หนังสือจดหมายเหตุฉบับ
แรก (เลม 1) คือ ฉบับวันที่ 6 เดือนกรกฎาคม ค.ศ. 1844 (พ.ศ. 2387) 
  ในป พ.ศ. 2414 รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลที่ 4) คนไทย
ที่สําเร็จการศกึษาจากตางประเทศ ไดนําความรูอันเปนสากลทางวทิยาศาสตรเขามาสูประเทศไทย
และมีการจัดตัง้โรงเรียนแหงแรกขึ้นมาในประเทศไทย อยูในพระบรมมหาราชวัง ซึ่งจากเดิม คือ วัง
กับวัดมาเปนโรงเรียน ทําใหตองมีสื่อการเรียนการสอน เชน หนังสือพิมพ หนังสือเรียน และหนังสือ
อ่ืน ๆ ประกอบการเรียนการสอน 
  ในป พ.ศ. 2435 รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลที่ 5) จัดตั้ง
กระทรวงธรรมการขึ้นมา ซึ่งตอมา คือ กระทรวงศึกษาธิการ ทําใหตองมีการจัดการศึกษาอยางเปน
ระบบ และทําใหมีการผลิตหนังสือออกมา สําหรับเปนส่ือการเรียนการสอนเปนจํานวนมาก  
  ใน ป พ.ศ. 2459 รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลที่ 6) กอตั้ง
มหาวิทยาลัยแหงแรกของประเทศไทยขึน้มา คือ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ทําใหการศึกษาของไทย
พัฒนาจากระดับพ้ืนฐานในโรงเรียนเปนระดับชั้นสูง ทําใหมีการผลิตหนังสือ สื่อตีพิมพและหนังสือ
หลายประเภทมากขึ้น เชน หนังสือสําหรับศึกษาคนควาทางวิทยาศาสตร แบงเปน ฟสิกส เคมี 
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ชีววิทยา คณิตศาสตร วทิยาศาสตรประยุกต เทคโนโลยี การแพทย การเกษตร และนิตยสาร 
วารสารที่มีบทบาทสําคญัทางวิทยาศาสตร เชน วารสารเสนาศึกษาและแพรวทิยา เปนวารสารราย
เดือน ของกรมยุทธศึกษาทหารบก สําหรับนิยายวทิยาศาสตรมีการเขียนโดยคนไทย เชน แพรดํา 
และหนาผี เขยีนโดย หลวงสารานุประพันธ และเรื่องการทดลองของศาสตราจารย เรื่องสั้น เขียน
โดย ครูเทพ (เจาพระยาธรรมศักด์ิมนตรี) นอกจากนี้มีนิยายวิทยาศาสตรไทยที่ตพิีมพเปนเรื่องยาว
เรื่องแรก คือ มนุษยลองหน ที่ ส.สมุทรโยธิน และ ส.บุราวาส ดัดแปลงจากเร่ือง The Invisible Man 
ของ เอช.จี.เวลส ตีพิมพโดยสํานักพิมพเพลินจิต  
  ในป พ.ศ. 2475 รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลที่ 7) กําเนิด
นิตยสารและวารสาร ที่เนนเน้ือหาดานวิทยาศาสตรเปนสําคัญ เชน ชางอากาศ ชัยพฤกษ  
ชัยพฤกษวทิยาศาสตร พฤกษวทิยาศาสตร วีรธรรม วทิยาศาสตรมหัศจรรย วิทยาศาสตรอัศจรรย 
วิทยาสาร วิทยาศาสตร (ของสมาคมวิทยาศาสตรแหงประเทศไทยในพระบรมราชปูถัมภ) 
วิทยาศาสตรไทย โลกวทิยาศาสตร มิตทิี่ 4 ทักษะ-รูรอบตัว-อัพเดพ โนวา สวนเด็ก มิติเรน โกจีเนียส 
เปนตน นิตยสารและวารสารเหลาน้ี เปนเวทีสําหรับนักเขยีนเร่ืองวิทยาศาสตร ทั้งเรื่องจริงวิทยาศาสตร 
ประเภทบทความ สารคดี และนิยายวิทยาศาสตร เปนจํานวนมาก และเปนแหลงที่มาของหนังสือ
วิทยาศาสตร รวมตีพิมพเปนเลมมากมายและหลายประเภท โดยเฉพาะอยางยิ่งหนังสือวิทยาศาสตร
ประเภทสําหรบัผูอานทั่วไป 
  ปจจุบันหนวยงาน องคกรราชการ กระทรวง ทบวง กรมตาง ๆ มีการผลิตสื่อตีพิมพ
ทําใหมีหนังสือไดรับการตีพิมพเปนเลมทางดานวิทยาศาสตรมากมาย เชน กระทรวงเกษตรและสหกรณ
กระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม กระทรวงอุตสาหกรรม เปนตน ในสวนของ
สถาบันการศกึษาระดับอุดมศึกษา คือ มหาวิทยาลัย วทิยาลัยครู หรอืสถาบันราชภัฎ สถาบัน
เทคโนโลยตีาง ๆ  มีการผลิตหนังสือวิชาการทางดานวิทยาศาสตร ทัง้วิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 
วิทยาศาสตรชั้นสูง และวทิยาศาสตรประยุกต เปนตน 
  สุรปไดวา พัฒนาการหนังสือวิทยาศาสตรในประเทศไทยเริ่มตนตั้งแตการประดิษฐ
อักษรไทยในสมัยพอขุนรามคําแหงมหาราช เปนตนมา โดยภาพรวมหนังสือวิทยาศาสตรในประเทศ
ไทย มีทั้งภาษาไทยและภาษาตางประเทศ สวนใหญเขียนโดยคนไทยเปนภาษาไทย มีสวนนอยที่
เขียนโดยคนไทยเปนภาษาตางประเทศ สวนหนังสือวทิยาศาสตรที่เขียนโดยชาวตางประเทศ สวน
ใหญมาจากโลกตะวันตก และเปนภาษาอังกฤษ สาํหรบัหนังสือแปลวทิยาศาสตรจากภาษาตางประเทศ 
มีอยูเปนจํานวนมาก สวนใหญเปนนิยายวิทยาศาสตร และความรูวิทยาศาสตรทั่วไป  
 
หนังสือนิยายวิทยาศาสตรไทย 
 นิยายวิทยาศาสตรซึ่งเขียนโดยคนไทยนัน้มีนอยมาก วงการหนังสือของไทย ไมไดขาด
แคลนนักเขยีนมีฝมือ หากแตกระแสในตอนนี้ นักเขียนรุนใหมนิยมเขียนนวนยิายแนวแฟนตาซีเปน
สวนมาก อาจเปนเพราะอิทธิพลของภาพยนตรเรื่องแฮรรี พอตเตอร (Harry Potter) หรืออาจจะเปน
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เพราะนักเขียนรุนใหมๆเขาใจวา การเขียนนวนิยายในแนวแฟนตาซีนัน้ สามารถใชจินตนาการไดอยาง
ไมมีขอบเขตตรงกัน ขามกับการเขียนนวนิยายในแนววิทยาศาสตร  ซึ่งจะตองอาศัยกฎเกณฑทาง
วิทยาศาสตรเขามาประกอบอยางสมเหตุสมผล  จึงอาจทําใหรูสึกวา การเขียนนิยายวิทยาศาสตรนั้น 
เขียนไดยากกวา 
 สําหรับหนังสือแนววิทยาศาสตรเชิงแฟนตาซี ทั้งเร่ืองสั้นและนวนยิายของไทย ใชวาเพ่ิง
จะมาไดรับความนิยมตามกระแสของ แฮรรี พอตเตอร (Harry Potter) ซึ่งเปนนิยายแฟนตาซีบริสทุธิ์ 
(Pure Fantasy) กับนิยายวทิยาศาสตรเชงิแฟนตาซี (Science Fantasy) อยางเชน เดอะ ลอรด ออฟ 
เดอะ ริง (The Lord of the Rings) ที่กําลงักระตุนตลาดงานแปลในขณะนี้ หากแตนิยายวิทยาศาสตร
เชิงแฟนตาซอียูคูกับสังคมไทยมาเปนเวลานานแลว  เพียงแตไมปรากฏสูวงกวางใหเห็นเดนชัด 
ดังเชน กากี  พระสุธน  มโนราห  รามเกียรติ์  และไตรภูมิพระรวง โดยเฉพาะอยางยิ่ง 2 เรื่องหลัง
นาสนใจเปนพิเศษ เพราะรามเกียรติ์เปรียบไดกับวรรณกรรมโลกเรื่องอีเลียด (Iliad)  ของโฮเมอร 
(Homer)  สวนเรื่องไตรภูมิพระรวง สมควรอยางยิ่งที่จะไดรับการยกยองเปนเสมือนกับนิยาย
วิทยาศาสตรเชิงแฟนตาซีเรือ่งแรกของไทย (ชัยวัฒน คปุระตกลุ. 2543: 40) 
 
 ความหมายและความสําคัญของนิยายวิทยาศาสตร 
  ความหมายของนิยายวทิยาศาสตร 
   คําวา นิยายวทิยาศาสตร ตามความหมายของ Dictionary of World Literary 
Terms (Shipley.  1970: 291) ใหความหมายของนิยายวิทยาศาสตร วา “เปนนิยายที่เก่ียวกบั
ปฏิกริยาตอบสนองของมนุษยเราที่มีตอความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอันจะมี
ผลกระทบตอความเปนอยูของมนุษยชาติทั้งมวล”  
   มีนักเขียนนิยายวิทยาศาสตรหลายทานไดกลาวถึงความหมายของนิยาย
วิทยาศาสตร ซึ่งสรุปไวดังนี้ 
   ชัยวัฒน คุประตกุล  (2524: 19) กลาววา นิยายวิทยาศาสตร ในความหมายทั่วไป 
หมายถึง เรื่องที่แตงเก่ียวกบัวิทยาศาสตร หรืออาศัยวิทยาศาสตรเปนสวนหนึ่งของการดําเนินเรื่อง 
หรือแสดงผลกระทบของวทิยาศาสตรตอมนุษยชาติ และอีกความหมายหนึ่งของ นิยายวิทยาศาสตร 
ที่ใชกันบอย หมายถึง “นิยายวิทยาศาสตรเปนเรื่องทีแ่ตงขึ้นเกี่ยวกบัวิกฤตการณของมนุษย ความ
ขัดแยง และการผจญภัย ซึ่งสืบเนื่องมาจากการคนพบทางวิทยาศาสตรของโลกอนาคต” 
   อดุลย วงศกอม (2544: 8) ใหความหมายของนิยายวิทยาศาสตร วา งานเขียน
ประเภทหนึ่งที่ใชจินตนาการและหลักความเปนจริงทางวิทยาศาสตรเปนตวัดําเนินเรื่อง เปนเรื่อง
เก่ียวกับวิกฤติการณของมนุษย ความขดัแยง และการผจญภัย อันเนื่องมาจากการคนพบทาง
วิทยาศาสตรของโลก 
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   สุพรรณี วราทร (2545: 72) ใหความหมายของนิยายวทิยาศาสตรไววา เปน 
นวนิยายทีใ่ชความรูหรือหลักทางวทิยาศาสตรวางโครงเรื่องและกําหนดเหตุการณตางๆ ประกอบ
จินตนาการของผูแตง 
   วรากิจ เพชรน้ําเอก (2550: ออนไลน) ใหความหมายของนิยายวิทยาศาสตร 
(Science fiction) หรือที่เรียกกันโดยทั่วไปวา นิยาย Sci-Fi วาเปนวรรณกรรมประเภทนวนิยาย
แขนงหนึ่ง ซึ่งมีเรื่องราวอันเกี่ยวเนื่องกับวทิยาศาสตร โดยอาจจะมีโครงเร่ืองอางอิงถึงกฎเกณฑ 
ทฤษฎี หรือแนวคิดทางวทิยาศาสตรตลอดจนเร่ืองราวเกี่ยวกับอนาคต สิ่งประดิษฐทางวทิยาศาสตร 
อวกาศ จักรวาล เปนตน ผสมผสานกับจินตนาการของนักเขียน 
   เกิรนสแบค (ชัยวัฒน คุประตกุล.  2524: 20; อางอิงจาก Gernsback.  n.d.) ให
ความหมายของนิยายวิทยาศาสตรไววา นิยายวิทยาศาสตรเปนเรื่องของการผจญภัยคละเคลาดวย
หลักความเปนจริงของวิทยาศาสตรและการทํานายเหตกุารณในอนาคต 
   โพฮล (ชัยวัฒน คุประตกลุ.  2524: 20; อางอิงจาก Pohl.  n.d.) กลาววา นิยาย
วิทยาศาสตร เปนนวนิยายที่แสดงถึงผลที่ตามมา เปนเคร่ืองมือสําคัญสําหรับการศึกษาผลกระทบ
จากการกระทําและสิ่งประดิษฐของมนุษย 
   มอสโคววิตซ (ชัยวัฒน คุประตกุล.  2524: 20; อางอิงจาก Moscowitz.  n.d.)  
กลาววา นิยายวิทยาศาสตรเปนประเภทหนึ่งของจินตนาการที่มีลักษณะพิเศษ คอื ชวยผอนคลาย
ความไมอยากเชื่อของฝายผูอาน โดยการสรางบรรยากาศความเปนไปไดทางวทิยาศาสตรเพ่ือการ
คาดคะเนอยางพิสดารเก่ียวกับวิทยาศาสตรกายภาพ อวกาศ เวลา สงัคมศาสตร และปรัชญา 
    จากความหมายที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา นิยายวิทยาศาสตร เปนงานเขียน
ประเภทหนึ่งที่มีการใชจินตนาการและความเปนจริงทางวิทยาศาสตรและขอคนพบทางวิทยาศาสตร
ในการดําเนินเรื่อง  
 
   ความสําคัญของนิยายวทิยาศาสตร 
   นิยายวิทยาศาสตรเปนงานสรางสรรคในเชิงวรรณกรรมแขนงหนึ่งซึ่งมีประโยชน
อยางยิ่งตอการพัฒนาความกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรของประเทศ ดังจะเห็นไดวาในประเทศที่มี
ความกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทุกประเทศ นิยายวิทยาศาสตรก็มักจะพัฒนาและ
ไดรับความนิยมจากประชาชนในประเทศนั้นตามไปดวย หรือในทางกลับกัน นิยายวิทยาศาสตรก็อาจ
เปนจุดเร่ิมตนหรือแรงบันดาลใจที่ชวยสงเสริมใหมีการพัฒนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
ดังจะเห็นไดวาจินตนาการเกี่ยวกับการสิ่งประดิษฐตาง ๆ และความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีซึง่มีอยู
ในนิยายวทิยาศาสตรในอดีต กลบักลายเปนจริงขึ้นมาในปจจุบัน อาทเิชน เรือดํานํ้า ยานอวกาศ และ
หุนยนต เปนตน แมวาในบางยุคสมัย นิยายวิทยาศาสตรมีวรรณกรรมประเภทอ่ืน ๆ ที่เขามาเปนที่
นิยมในชวงเวลานั้น แตดวยสาระ ความนาสนใจจากการใชเทคนิคแนวทดลองกับส่ิงของแปลกใหม 
ทําใหวรรณกรรมประเภทนี้มีเสนห และสามารถอยูคูสังคมไทยมาไดโดยตลอด รวมทัง้การถายทอด
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ออกมาในรูปสื่ออ่ืน ๆ อาทิ ภาพยนตร หนังสือการตูนภาพ เกมคอมพิวเตอร อินเทอรเน็ต เปนตน 
ลวนไดรับความนิยมทุกยุคทุกสมัย 
   จึงเห็นไดวา นิยายวิทยาศาสตรกับการพัฒนาทางดานวิทยาศาสตรของประเทศมี
ความเกี่ยวของกัน เพราะการพัฒนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีจะมีจุดเร่ิมตนมาจาก
จินตนาการของมนุษยกอนเสมอ เพราะฉะนั้น หากคนในชาติไดรับการปลูกฝงใหรูจักคิด จินตนาการ 
และสรางสรรคในเชิงวทิยาศาสตร โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชน ก็ยอมจะเปนประโยชนตอการพัฒนา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของประเทศในอนาคตดวยเชนกัน 
  
  ประเภทของนิยายวิทยาศาสตร 
  นิยายวิทยาศาสตรแบงโดยทั่ว ๆ ไป ออกไดเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ นิยายวิทยาศาสตร
เชิงแฟนตาซี หรือ Science fantasy และนิยายวทิยาศาสตรจริง ๆ หรือ Science fiction เรียกกนัสัน้ ๆ 
วา นิยายวิทยาศาสตร 
  นอกจากนี้นิยายวิทยาศาสตรจริง ๆ หรือ Science fiction ชัยวัฒน คุประตกลุ  (2543: 
38-39) และเกศสุดา วานิช (2537: 2-3)  ไดแบงประเภทของนิยายวิทยาศาสตร ออกเปน 2 ประเภท 
ดังนี้  
  1. ฮารด ไซน-ไฟ (Hard Sci-Fi) เปนนิยายวิทยาศาสตร มีเร่ืองราวท่ีเก่ียวกับ
วิทยาศาสตรอยางเขมขน เปนจินตนาการที่อางถึงหลักการ กฎเกณฑ หรือทฤษฎีทางวิทยาศาสตรอยาง
ถูกตองแมนยํา โดยผูเขียนมักจะเปนนักวิทยาศาสตรหรือผูที่มีความรอบรูทางดานวิทยาศาสตรอยาง
แตกฉาน 
  2. ซอฟต ไซน-ไฟ (Soft Sci-Fi) เปนนิยายวิทยาศาสตรที่ผสมผสานเรื่องราวทาง
วิทยาศาสตร เขากับจินตนาการที่อาจจะไมเก่ียวเนื่องกับหลักการ หรือ กฎเกณฑใด ๆ ทางวิทยาศาสตร 
อาจจะผสมผสานกับเรื่องราวของสิ่งมีชีวติอันแปลกประหลาดซึ่งไมมีอยูจริง อิทธิปฎิหาริยตางๆ 
ปรากฏการณทางจิตซึ่งพิสูจนไดยาก หรือแมแตเรื่องราวเกี่ยวกับจิตวิญญาณ ซึ่งนิยายวิทยาศาสตร
ประเภทนี้จํานวนมากจะเปนนวนิยายในแนวแฟนตาซ ี(Soft Sci-Fi Fantasy) 
  นิยายวิทยาศาสตรเชิงแฟนตาซี เปนนิยายวิทยาศาสตรที่ผูเขียนสามารถจินตนาการ
ไดอยางไมมีขีดจํากัด สรางโลก สรางจักรวาล สรางมนุษย สรางสัตว สรางทุกส่ิงทุกอยาง รวมทั้ง
วิทยาศาสตรไดตามใจชอบที่มีกันมากคือ เรื่องเชิงอิทธิฤทธิป์าฏิหาริยเหนือธรรมชาติ เรื่องของเทพ
เจา เรื่องของสัตวประหลาด ดังเชน มังกร และอาวุธวิเศษในตํานานหรือเทพนิทาน เรื่องการผจญภัย
ในดินแดนมหัศจรรย เรื่องของอํานาจเหนือธรรมชาติ (ที่ไมใชไสยศาสตรบริสทุธิ์) 
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  ประโยชนของนิยายวทิยาศาสตร มีดังตอไปน้ี 
  1. ชวยสงเสริมใหรูจักการใชจินตนาการ การมีแนวคิดที่แปลกใหมซึ่งเปนจุดเร่ิมตน
ของการแสวงหาความรู การคนควา การทดลอง และการสรางสรรค เพ่ือทําใหจินตนาการกลายเปน
จริง ซึ่งเปนการพัฒนาวงการวิทยาศาสตรของชาติใหกาวหนา 
  2. เปนการเรียนรูทางดานวิทยาศาสตรแขนงตางๆ อยางสนุกสนานผานเรื่องราวของ
นิยายวิทยาศาสตร 
  3. สงเสริมแนวคดิที่เปนวิทยาศาสตร ฝกใหประชาชนรูจักคิด ดํารงชีวิต และแกไข
ปญหาตางๆ อยางมีเหตุผล ไมหลงเชื่อหรืองมงายในสิ่ปงที่ไรเหตุผล 
  4. เปนการสงเสริมใหเกิดจินตนาการ ที่จะนําความรูทางวทิยาศาสตรมาประยุกตให
เกิดประโยชนในดานตางๆ ทั้งในปจจุบันและอนาคต 
  ถึงแมนิยายวทิยาศาสตร จะมีความสําคญัและประโยชนดังที่กลาวมาแลวขางตน แต
เรื่องที่ไดรับความนิยมในเมืองไทยสวนใหญเปนเรื่องที่แปลมาจากวรรณกรรมที่มีชื่อเสียงโดงดัง มี
คุณภาพและเปนที่ยอมรับในระดับสากล  แตผลงานของนักเขียนไทยแท ๆ นั้น ก็มีไมนอยเหมือนกัน 
เพียงแตยังไมไดรับความนิยมในระดับโลก ยกเวน เอส.พี สมเถา นักเขียนไทย ที่เขยีนเปนภาษาอังกฤษ
และมีผลงานโดงดังระดับโลก นอกจากน้ียังมีจันตรี ศิริบญุรอด นักเขียนแนววทิยาศาสตรชื่อดังอีกทาน
ที่ไดรับการยกยองอยางสูง 
  นอกจากน้ีแลว ในอดีต มีนิยายที่มีเน้ือหามุงเนนความสนกุสนาน และเปนไปเพื่อความ
รื่นเริง บันเทิง หรือที่เรียกวา หัสนิยาย ชิ้นเยี่ยมของ ป.อิทรปาลิต ชดุ "สามเกลอ พล-นิกร-กิมหงวน"  
จินตนาการหลายตอนของหนังสือชุดน้ีสะทอนแนวคิดดานวิทยาศาสตร เชน มีตัวละครที่เปนหุนยนต 
และมนุษยอวกาศ การยอนเวลาไปยคุไดโนเสาร  การลองหนหายตัว  การทดลอง ประดิษฐอุปกรณทาง
วิทยาศาสตรแปลก ๆ ที่ไมเคยมี ทําใหผูอานติดอกติดใจอยางมากในยุคน้ัน  
  ในปจจุบัน มีนักเขียนหลายคนที่สอดแทรกแนวคิดวทิยาศาสตรในงานของตน เชน 
“แกวเกา” ไดเขียนนิยายอิงวิทยาศาสตรอยูหลายเรื่อง เชน "นิรมิตร" ที่ใหคนสามารถวาดรูปแลวเกิด
เปนคนจริง ๆ ขึ้นมา  การเดินทางขามมิติ เชน เรื่อง แกวราหู แตปางกอน แดนดาว ฯลฯ ปราบดา 
หยุน เขียนนิยายเรื่องแรกชือ่  "ชิทแตก" ดําเนินเรื่องโดยใชเหตุการณที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ป ค.ศ.
2666  วิมล ไทรน่ิมนวล เขยีนเรื่อง "อมตะ" มีเน้ือหาการโคลนนิ่งมนุษย ไดรับรางวัลซีไรตในป  
พ.ศ. 2543 นอกจากน้ี ยังมี ชัยวัฒน คุประตกุล  นิรันศักด์ิ บุญจันทร  ณัฐ ศาสตรสองวิทย  วีรวฒัน 
กนกนุเคราะห  วินทร เลียววาริณ  สมภพ นิลกําแหง ที่กําลังมุงม่ันผลิตผลงานแนวนี้อยางตอเนื่อง
จริงจัง แมแตนักขียนรุนเยาวผูใชนามปากกาวา ดร.ปอป มีผลงาน เรื่อง "เดอะ ไวทโรด" (Dr.Pop’s 
The White Road) ที่ไดรับการตอบรับเปนอยางดีจนตองพิมพซ้ําเปนครั้งที ่2  
  โดยภาพรวม แมวาตลาดนิยายวิทยาศาสตรกําลังกระเตื้องขึ้นอยางตอเน่ือง แตสวนมาก
ยอดขายยังตกอยูที่นิยายแปลจากตางประเทศ  สวนผลงานของคนไทยที่ขายดีมักจะเปนงานแนวอ่ืน
มากกวา ทนง โชติสรยุทธ (2552: ออนไลน) กลาวถึง แนวโนมการบริโภคหนังสือวิทยาศาสตรวา 
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“หนังสือวิทยาศาสตรเกิดไดเพราะมีหนังสือใหม ๆ พิมพออกมาเปนจํานวนมาก แตจํานวนหนังสือ
ประมาณ  2 หม่ืนเลม ที่กําลังออกมาใหมนี้เปนหนังสือวิทยาศาสตรจริงๆ เพียง 200 เลมเทาน้ัน  
เพราะหนังสือวิทยาศาสตรยงัมีตลาดจําหนายที่จํากัด ผูจําหนายก็ไมอยากรับไปวางขาย” นอกจากน้ี 
ชัยวัฒน คุประตกุล (2552: ออนไลน) ไดกลาวเพ่ิมเติมวา ที่ผานมา เม่ือกลาวถึงหนังสอืวิทยาศาสตร
มักจะนึกถึงหนังสือที่เปนวชิาการที่เน้ือหาคอนขางหนัก อานยาก จึงไมมีใครอยากหยิบอานนัก 
ชัยวัฒน คุประตกุล ยังไดใหขอคิดเห็นวา ควรมีการผลิตหนังสือวทิยาศาสตรที่อานแลวสนุกแตใน
ขณะเดียวกันก็ใหสาระประโยชนดวย เพ่ือเปนการสงเสริมใหคนอานหนังสือแนววิทยาศาสตรใหมาก
ขึ้น จากการที่หนังสือแนววทิยาศาสตร รวมทั้งนิยายวทิยาศาสตรของไทยลดจํานวนลง สวนหนึ่ง
สะทอนใหเห็นถึงความไมเปนวิทยาศาสตรสังคมไทย โดยเฉพาะกระบวนการทางความคิดของคนใน
สังคมที่ไมเปนวิทยาศาสตร และเปนสาเหตุสําคัญทีท่าํใหสังคมไทยกลายเปนสังคมแหงความขัดแยง 
ทุกคนมุงแสดงความคิดเห็น แตความเห็นจํานวนมากไมไดผานกระบวนการคิด ไมผานการคนควาหา
ขอมูลถึงสาเหตุแหงปญหาทีแ่ทจริง ดังนั้น จึงนําไปสูการตั้งโจทยที่วา ทําอยางไรนิยายวทิยาศาสตร
ของไทย จึงจะไดรับความนิยมจากคนไทยดวยกันได  คําตอบคือ การกระตุนใหคนไทยหันมาสนใจ 
การอานวรรณกรรมแนววทิยาศาสตรมากขึ้น ประภาศรี เทียนประเสริฐ อดีตประธานชมรมนักเขียน
และผูจัดทําหนังสือวิทยาศาสตร (นจวท.) เสนอวา “ทีผ่านมาสังคมไทยไมมีการทาํกิจกรรมสงเสริมให
คนทําอะไรทีต่อเน่ืองกันไป คนไทยจึงทําอะไรเหมือนไฟไหมฟาง บางอยางทําไปตามกระแสแลวก็
เงียบหาย ดังนั้นการที่จะสงเสริมนิยายและหนังสือวิทยาศาสตรนั้น จําเปนที่จะตองสงเสริมให
เยาวชนไทยมีนิสัยรักการอานอยางตอเน่ือง ถาทําไดหนังสือวิทยาศาสตรไทยยอมพฒันาไปได”  
ความพยายามผลักดันใหเกิดความสนใจและความนยิมอานหนังสือแนววิทยาศาสตรของ  
รศ.ดร.ชัยวัฒน คุประตกลุ ไดกอใหเกิด “โครงการ 100 เลมหนังสือดีวิทยาศาสตร (พ.ศ.2537-2548)” 
 
การคัดเลือกและแนะนําหนังสือดี   
 วิธีสงเสริมการอานมีหลายวิธี ไดแก การเลานิทาน การพูด บรรยาย อภิปรายเก่ียวกับ
หนังสือ การพบปะกับนักเขยีนและนักวาดภาพประกอบ การประกวดนักอาน การจัดนิทรรศการ
หนังสือ การจัดงานสัปดาหหนังสือ การวจิารณ / แนะนําหนังสือ และการทาํโครงการหนังสือดีทีค่ัดสรร
โดยผูเชี่ยวชาญหรือผูทรงคุณวุฒิ  วิธีที่นยิมใชกันมากในประเทศพัฒนา ไดแก การทําโครงการหนังสือดี
ที่คัดสรรโดยผูเชี่ยวชาญหรือผูทรงคุณวุฒิเปนวิธีหน่ึงที่ใชมากในการสงเสริมการอาน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในประเทศพัฒนา เชน สหรัฐอเมริกา และ สหราชอาณาจักร โครงการหนังสือดีที่คัดสรร 
(Best Books หรือ Recommended Reading) จัดทําขึ้นโดยหนวยงานตางๆ เชน หองสมุด สมาคม
หองสมุด สมาคมพัฒนาการอาน สํานักพิมพ และองคกรหรือกลุมที่เก่ียวของกับการรูหนังสือ การอาน 
และการศึกษา โครงการหนังสือดีที่คัดสรรจัดทําขึ้นไวในสาขาวิชาตางๆ หรือหัวขอตางๆ ตามความ
สนใจ สําหรับผูมีการศึกษาระดับตางๆ โดยมีวัตถปุระสงคที่จะชวยใหผูอานไดมีโอกาสเขาถึงหนังสือดีๆ 
จากหนังสือจํานวนมากมายที่ผลติขึ้น และไดเลือกอานจากรายการที่คัดสรรไวแลว ซึ่งถือเปนความ
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สะดวก เพราะหนังสือเหลาน้ีมักมีใหบริการในหองสมุด สถานศึกษา และรานหนังสือ นอกจากน้ีการอาน
หนังสือดีที่คัดสรรยังชวยใหผูอานพัฒนาความสามารถและรสนิยมในการอานขึ้นตามลําดับ จนกลายเปน
นักอานที่ดีในที่สุด (Train.  2007: Online) 
 สําหรับในประเทศไทย แมจะมีกิจกรรมที่สงเสริมการอานหลายประเภท แตการทาํรายการ
หนังสือดีที่คัดสรรยังมีนอยมาก โครงการหนังสือดีที่คัดสรรที่เปนที่รูจักกันแพรหลาย ไดแก  
(1) 500 เลมหนังสือดีสําหรับเด็กและเยาวชน  จัดทําโดย สมาพันธองคกรเพ่ือพัฒนาหนังสือและ 
การอาน จัดพิมพป พ.ศ. 2542   (2) สารานุกรมแนะนําหนังสือดี 100 เลม ที่คนไทยควรอาน จัดทํา
โดย วทิยากร เชียงกูล และคณะ จัดพิมพป พ.ศ. 2542   (3) สารานุกรมแนะนาํหนังสือดี 100 ชื่อเร่ือง
ที่เด็กและเยาวชนไทยควรอาน จัดทําโดย วิทยากร เชยีงกูล และคณะ จัดพิมพป พ.ศ. 2544    
(4) ปริทัศนหนังสือดีวิทยาศาสตร 88 เลม จัดทําโดย ชัยวัฒน คุประตกุล และคณะ จัดพิมพป พ.ศ. 
2545 และ   (5) 100 เลมหนังสือดีวิทยาศาสตร จัดทําโดย ชัยวัฒน คุประตกลุ และคณะ จัดพิมพป 
พ.ศ. 2551 
 
โครงการ 100 เลมหนังสือดีวิทยาศาสตร 
 ความเปนมาของโครงการวิจัยหนังสือดีวิทยาศาสตรและโครงการ 100 เลมหนังสือดี 
วิทยาศาสตร 
  โครงการวิจยัหนังสือดีวทิยาศาสตร 
   จุดเร่ิมตนของโครงการวิจัยหนังสือดีวิทยาศาสตร คือ โครงการวิจัยคดัเลือกและ
แนะนําหนังสือดีที่คนไทยนาจะไดอาน โดยมี ดร.วิทยากร เชียงกูล เปนหัวหนาโครงการ ดําเนินการ
คัดเลือกหนังสือดีที่คนไทยนาจะไดอาน จํานวน 100 เลม ไดรับทุนสนับสนุนจากสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.)  ในป พ.ศ. 2539 ถึงป พ.ศ. 2541 หลังจากน้ัน ไดเผยแพรหนังสือที่
คณะกรรมการคัดเลือก ตีพิมพเปนหนังสือชื่อ สารานุกรมหนังสือดี 100 เลม ที่คนไทยควรอาน 
(วทิยากร เชยีงกูล.  2542: 13) ในโครงการดังกลาว รศ.ดร.ชัยวัฒน คปุระตกลุ หน่ึงในคณะทีป่รึกษา
หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาคณะกรรมการชี้ทิศทาง และผูเขียนบทนํา “บันทึกความเห็นเกี่ยวกับการ
สํารวจและคัดเลือกหนังสือทางวิทยาศาสตร” ชี้แจงและใหขอเสนอแนะเก่ียวกับการตดิตามหาหนังสือ
วิทยาศาสตรของโครงการ สรุปสาระสําคญัไดวา หนังสือวิทยาศาสตรเปนหนังสือประเภทเฉพาะ 
สมควรจะไดมีการวิจัยเจาะหนังสือทางดานวิทยาศาสตรโดยเฉพาะขึ้นมาอยางเตม็กระบวนการวิจัย 
   โครงการวิจัยหนังสือดีวิทยาศาสตร เปนโครงการติดตาม คนหา และคัดเลือก
หนังสือดีวิทยาศาสตร ประเภทหนังสือเลม ตีพิมพเปนภาษาไทย ตั้งแตอดีตถึงปพ.ศ. 2536 คาดหวังวา
จะไดหนังสือดีที่มีคุณคาสะทอนภูมิปญญาของคนไทยทั้งเรื่องที่เปนขอเท็จจริงทางวิทยาศาสตร 
(Science Fact) และนวนิยายวิทยาศาสตร (Science Fiction) ไมเกิน 100 เลม ที่ผานการคัดเลอืก
และวเิคราะหโดยคณะทํางานโครงการวิจัยหนังสือดีวิทยาศาสตร  
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   ประเภทของหนังสือดีวิทยาศาสตรที่อยูในเกณฑการวจัิย ไดแก  (1) หนังสือ
วิทยาศาสตรโดยตรง เชน วทิยาศาสตรบริสุทธิ์ วทิยาศาสตรทัว่ไป วทิยาศาสตรประยุกต และ
เทคโนโลยี  (2) หนังสือเก่ียวกับธรรมชาติ  (3) หนังสือเก่ียวกับสภาพแวดลอม  และ (4) หนังสือ
ทางดานปรัชญา ศาสนา สังคมและวัฒนธรรม ทั้งน้ีไมรวมหนังสือประเภทคูมือ ตาํราทั่วไป  
หนังสือเฉพาะดานและหนังสือแปล  
   คณะทํางานโครงการวิจัยหนังสือดีวิทยาศาสตรในชุดน้ี ประกอบดวย นักวิจัย
จํานวน 10 คน คณะที่ปรึกษาจํานวน 6 คน ใชระยะเวลาในการวิจัยรวม 18 เดือน คือ ระหวางวนัที่ 
1 ธันวาคม พ.ศ. 2542 - วันที่ 1 มิถุนายน พ.ศ. 2544 จนกระทั่งวันที่ 28 มีนาคม พ.ศ. 2544 ไดประกาศ
ยกยอง “หนังสือดีวิทยาศาสตร 88 เลม (สุโขทยั - พ.ศ. 2536)” แบงเปน 3 ประเภท คือ  (1) บันเทิงคดี 
จํานวน 29 เลม   (2) สารคดี จํานวน 30 เลม  และ   (3) ความรูทัว่ไป จํานวน 29 เลม (ชัยวัฒน  
คุประตกลุ และคณะ.  2544: 17-27)   
 
  โครงการ 100 เลมหนังสอืดีวิทยาศาสตร  
   โครงการ 100 เลมหนังสือดีวิทยาศาสตร (พ.ศ.2537-2548) หรือ Project 100 
Good Science books (1994-2005) เปนโครงการตอเน่ืองมาจากโครงการวิจัยหนังสอืดีวิทยาศาสตร 
ซึ่งไดประกาศยกยองหนังสือดีวิทยาศาสตร 88 เลม ดังน้ัน โดยภาพรวมจึงยึดเปาหมาย วัตถุประสงค 
และกระบวนการดําเนินงานคลายคลึงกับโครงการวิจัยหนังสือดีวิทยาศาสตรที่มีมาแตเดิม โดยเฉพาะ
ขอบเขตในการพิจารณาหนังสือดีวิทยาศาสตร จําแนกออกเปน 2 ขอบเขต ดังนี้ (ชัยวัฒน คุประตกุล 
และคณะ.  2544: 30-32)  
   1.  ขอบเขตของประเภทหนังสือดีวิทยาศาสตร กําหนดเกณฑการพิจารณาตาม
เน้ือหา ดังนี้ 
    1.1  หนังสือดานวิทยาศาสตรโดยตรง เชน วิทยาศาสตรบริสุทธิ์ วิทยาศาสตร
ทั่วไป วิทยาศาสตรประยุกต และเทคโนโลยี 
    1.2  หนังสือเก่ียวกับธรรมชาต ิ
    1.3  หนังสือเก่ียวกับสภาพแวดลอม 
    1.4  หนังสือทางดานปรัชญา ศาสนา สังคม และวัฒนธรรม ซึ่งเก่ียวของกับ
วิทยาศาสตรโดยทางตรงหรือโดยทางออม 
   2.  ขอบเขตของประเภทหนังสือดีวิทยาศาสตร กําหนดเกณฑการพิจารณาตาม
รูปแบบ ประกอบดวย 

 2.1  หนังสือเลมเขียนเปนภาษาไทย 
    2.2  หนังสือประเภทเรื่องจริง (Fact) เชน สารคดี รวมบทความ แบบเรียนที่
เหมาะสําหรับผูอานหรือประชาชนทัว่ไป และประเภทนยิาย (Fiction) เชน นิยายวทิยาศาสตร รวม
เรื่องสั้น (วิทยาศาสตร) และบทกวีหรือบทรอยกรอง  
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    สําหรับการแบงประเภทหนังสือระหวางสารคดีและความรูทั่วไป กําหนดเกณฑ
การพิจารณา ดังนี้  
     (1) กลุมหนังสือประเภทความรูทั่วไป เปนหนังสือที่เนนสาระความรูเปน
หลัก โดยไมมีสวนที่เปนความคิดเห็นของผูเขียนอยางชัดเจน   
     (2) กลุมหนังสือประเภทสารคดี เปนหนังสือเนนหรือมีสวนเปนความ
คิดเห็นของผูเขียนอยูดวยคอนขางชัดเจน  
    2.3.  ขอบเขตของชวงเวลาตีพิมพ กําหนดเกณฑการพิจารณาตามชวงเวลา
ตีพิมพ  โดยรวบรวมหนังสือวิทยาศาสตรทีต่ีพิมพเปนเลมภาษาไทย ระหวางวันที่ 1 มกราคม 2537- 
31 ธันวาคม 2548 ทั้งหนังสือวิทยาศาสตรและหนังสือประเภทอ่ืน ๆ ทีแ่สดงภูมิปญญาเชิงวิทยาศาสตร
ของผูเขียน หรือสงเสริมความเปนวิทยาศาสตร ทั้งรอยแกวและรอยกรอง หนังสือแบบเรียน และ
หนังสือการตูน 
   3.  ขอบเขตของความหมายของหนังสือดีวิทยาศาสตร 
    วิทยากร เชยีงกูล (2547: 8, 27) ไดอธิบายความหมายของหนังสือดีไวในการ
ทํา โครงการวจัิยคัดเลือกและแนะนําหนังสือดีที่คนไทยนาจะไดอาน วา หนังสือดี เปนคําไทยนิยมใช
มาตั้งแตรัชกาลที่ 5 ตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา Good Books แตมีบางคนบางกลุมใชคําวา Great 
books (หนังสือย่ิงใหญ) Classic books (หนังสือแบบฉบับ) หมายถึง หนังสือเกาหนอย หรือ 
Modern Classic books (หนังสือแบบฉบบัยุคใหม อายุไมเกิน 100 ป) แตคําเหลาน้ีลวนหมายถงึ
หนังสือดี นอกจากน้ี คาํวา หนังสือดี ในความหมายเปรยีบเทียบกับหนังสือที่เรียกวา คลาสสิกของฝร่ัง 
คําๆ นี้อาจจะแปลวาหนังสอืชั้นเลิศ หนังสือชั้นครู หนังสือที่เปนแบบฉบบั แตเน่ืองจากยังไมมีใคร
บัญญัติคําไทยที่ยอมรับกันมากนัก โครงการวิจัยหนังสือดีวิทยาศาสตรจึงใชคําวา “หนังสือดี” ซึ่งหมายถึง 
ผลงานที่มีลักษณะเดนเฉพาะตัว ทรงคุณคา เปนอมตะ ไดรับความสนใจตลอดกาล มีความเปนสากล 
มีลักษณะสมบูรณแบบจนคนรุนหลังนิยมเลียนแบบ  
    ขอบเขตของความหมายของหนังสือดีตามเปาหมายของโครงการวิจัยหนังสือ
ดีวิทยาศาสตร เปนขอบเขตหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คนไทยควรรูจัก มีลักษณะดังนี้ (ชัยวัฒน  
คุประตกลุ และคณะ.  2544: 31)  
    1. เปนหนังสือดีเดนในเนื้อหาและการนําเสนอ 
    2. เปนหนังสือที่สะทอนความคิด ความรู ภูมิปญญา และความคิดสรางสรรค
เชิงวิทยาศาสตรของคนไทยและสังคมไทย 
    3. เปนหนังสือแสดงบันทึก พัฒนาการความคิด ความรู ภูมิปญญา และ 
ความคิดสรางสรรคเชิงวทิยาศาสตรของคนไทย ตั้งแตอดีตจนถึงป พ.ศ. 2536 แมวาความคิด 
ความรูในหนังสือที่ผานการคัดเลือก อาจไมถูกตองหรือสมบูรณตามความรูความเขาใจในยุคปจจุบัน 

4. เปนหนังสือที่เดนดวยสาระเนื้อหา และวิธกีารนําเสนอที่มีอิทธิพลและ 
ผลกระทบ (IMPACT) ตอสังคมไทยในยุคสมัยของหนังสือ 

5. เปนหนังสือที่เขียนดวยภาษาถูกตอง สละสลวยตามยุคสมัย 
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      สวนขอบเขตของความหมายของคําวา “วิทยาศาสตร” โครงการวิจัยหนังสือดี
วิทยาศาสตร ไดใหความหมายที่คลอบคลุมสิ่งตอไปน้ี 
    วิทยาศาสตร คือ ความรูเก่ียวกับธรรมชาติทั้งใกลและไกลตวัมนุษย (สามารถ
อธิบายปรากฏการณตางๆ ของธรรมชาติได) 
    วิทยาศาสตร คือ ความรูเก่ียวกับชีวติ (ตวัมนุษยเอง) 
    วิทยาศาสตร คือ การศึกษาความสัมพันธระหวางมนุษยและธรรมชาต ิ
    วิทยาศาสตร คือ การศึกษาพฤติกรรมของมนุษยเม่ืออยูรวมกันเปนสังคม 
(ความทุกข ความสุขของมนุษย ในเปนฐานะเปนสวนหนึ่งของสังคม) โดยที่สิ่งหรือความเปน
วิทยาศาสตร จะตองยึดม่ันในหลักการพ้ืนฐาน (ของความเปนวิทยาศาสตร) 3 ประการ คือ   
(1) ความเปนเหตุ (Cause) และผล (Effect)   (2) การคิดอยางเปนระบบ และ  (3) การใชขอมูล 
ที่เปนจริง 
    แตสําหรับหนังสือวิทยาศาสตร ที่เปนเปาหมายของโครงการวิจัยหนังสือดี
วิทยาศาสตรมิใชหนังสือวทิยาศาสตรทัว่ ๆ ไป ตามความหมายของหลักสูตรเทาน่ัน แตเปนหนังสือ
วิทยาศาสตรที่แสดงภูมิปญญาเชิงวทิยาศาสตร ดังนัน้ คําวา “หนังสือวิทยาศาสตรของโครงการวิจัย
หนังสือดีวิทยาศาสตร” จึงเปนหนังสือที่มีขอบเขตของความหมายที่กวางมากกวาหนังสือวิทยาศาสตร
โดยทั่วไป กลาวคือ เปนทั้งหนังสือวิทยาศาสตรโดยตรง และหนังสือประเภทอ่ืน ๆ ที่อยูในขอบเขต
ของการพิจารณาของโครงการวิจัยหนังสือดีวิทยาศาสตรได ตองเปนหนังสือที่แสดงถึง “ความเปน
วิทยาศาสตร” 
    โครงการ 100 เลมหนังสือดีวิทยาศาสตร ใชระยะเวลาดําเนินงานรวม 16 เดือน 
ระหวางวันที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2549 - 31 ตุลาคม พ.ศ. 2550 เพ่ือพิจารณาคัดเลือกรายชื่อหนังสือ
ดีวิทยาศาสตร  จํานวน 100 เลม จากน้ัน คณะทํางานโครงการ 100 เลมหนังสือดีวิทยาศาสตร มีการ
แถลงขาวและประกาศผลการดําเนินงานโครงการวิจัยหนังสือดีวิทยาศาสตร คือ “100 เลมหนงัสอืดี
วิทยาศาสตร (พ.ศ. 2537-2548) เม่ือวันที่ 28 มกราคม พ.ศ. 2552 ณ หองประชุมอาคารสนม สุทธิ
พิทักษ มหาวทิยาลัยธุรกิจบัณฑติย โครงการน้ีไดรับการสนับสนุนดานงบประมาณในการดําเนิน
โครงการจากหลายหนวยงาน ไดแก (1) มูลนิธิดํารง ลทัธพิพัฒน  (2) สํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แหงชาต ิสาขาวิทยาศาสตรกายภาพและคณิตศาสตร  (3) มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย และไดรับ
งบประมาณสนับสนุนการจัดพิมพและเผยแพรหนังสือ 100 เลมหนังสือดีวิทยาศาสตร  จากโครงการ
จัดพิมพคบไฟ เพ่ือมอบหนังสือจํานวนหนึ่งใหแกหองสมุดสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาและ
มัธยมศึกษาทัว่ประเทศตอไป 
    คณะทํางานโครงการ 100 เลมหนังสือดีวิทยาศาสตร ประกอบดวย
ผูทรงคุณวุฒิ / ผูเชี่ยวชาญทางดานหนังสือวิทยาศาสตรวรรณกรรม และกวีนิพนธ จํานวนทั้งสิ้น  
8 คน ดังนี้ 
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    1. รศ.ดร.ชัยวัฒน คุประตกลุ หัวหนาโครงการ 
    2. นางสาวสรรสริิ ชัยรัตน  เลขานุการโครงการ 
    3. นางสาววีณา  อัครธรรม 
    4. ผศ.วีรวัฒน  กนกนุเคราะห 
    5. นายพิชิต  อิทธิศานต 
    6. นางสาววาสนา  บุญสม 

    7. นางกาญจนา พุมพวย 
    8. นางสาวเยาวนิต  เพชรจันทร 
    
 วัตถุประสงคของโครงการ “100 เลมหนังสือดีวิทยาศาสตร” 
  โครงการ 100 เลมหนังสือดีวิทยาศาสตร มีวัตถุประสงคในการดําเนินงานดังนี้ 
  1.  เพ่ือกระตุนพัฒนาการหนังสือวิทยาศาสตรไทย และตรวจสอบวาความคาดหวงั
ของโครงการวิจัยหนังสือดีวิทยาศาสตร 88 เลม (โครงการเดิม) วาบรรลุเปาหมายหรือไม กลาวคือ มี
หนังสือวิทยาศาสตรเกิดขึ้นใหมมากนอยเพียงใด หนังสือดีวิทยาศาสตรเกาที่มีคุณคาไดรับการนํามา
ตีพิมพเผยแพรใหมหรือไม พัฒนาการของหนังสือวิทยาศาสตรในชวงเวลา 12 ป หลังจากโครงการวิจัย
หนังสือดีวิทยาศาสตร 88 เลม เปนอยางไร 
  2.  เพ่ือรวบรวมหนังสือวิทยาศาสตรภาษาไทย ตีพิมพเปนเลมคร้ังแรกหรือครั้งใหม  
โดยการปรับปรุงจากคร้ังแรก ระหวางวนัที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2537 - 31 ธันวาคม พ.ศ. 2548 ทั้ง
หนังสือวิทยาศาสตรที่มีเน้ือหาวิทยาศาสตรโดยตรง และหนังสือประเภทอ่ืน ๆ ที่เก่ียวกบัธรรมชาติ  
สภาพแวดลอม ระบบนิเวศ ปรัชญา ศาสนา สังคมและวฒันธรรม และแสดงภูมิปญญาเชิงวิทยาศาสตร
ของผูเขียน หรือสงเสริมความเปนวิทยาศาสตร ทั้งหนังสือประเภทรอยแกวและรอยกรอง รวมทั้ง
หนังสือแบบเรียน ที่เหมาะสําหรับผูอานทั่วไปดวย และหนังสือการตูน เหมาะสําหรับผูอานตั้งแต
ชั้นป. 5 ขึ้นไป (ยกเวนหนังสือแปล หนังสือคูมือ หรือตําราระดับสูงเฉพาะดาน) 
 
 การดําเนินงานของโครงการ “100 เลมหนังสือดีวทิยาศาสตร”  
  ผลการดําเนินงานโครงการ 100 เลมหนังสือดีวิทยาศาสตร สามารถสรุปไดดังนี้
(ชัยวัฒน คุประตกุล และคณะ.  2551: 12-14)  
  1.  โครงการ 100 เลมหนังสือดีวิทยาศาสตรรวบรวมหนังสือวิทยาศาสตรตามแผน
ดําเนินงานโครงการจํานวนทั้งสิ้น 680 เลม จําแนกหนังสือวิทยาศาสตรออกเปน 2 ประเภท คือ  
(1) ประเภทบนัเทิงคดี จํานวน 100 เลม และ (2) ประเภทสารคดีและความรูทัว่ไป จํานวน 580 เลม  
  2.  หนังสือทุกเลมที่ไดรับการพิจารณา ลวนมีตวัเลมหนังสือที่คณะทํางานโครงการ 
100 เลมหนังสือดีวิทยาศาสตรไดศึกษาจริง และมีหลักฐานเกี่ยวกบัปตีพิมพทีช่ดัเจนในหนังสือ 
หรือที่สืบคนได (เปนหนังสือตีพิมพคร้ังแรก หรือปรับปรุงใหมตีพิมพระหวาง 1 มกราคม 2537- 
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31 ธันวาคม 2548) สําหรับหนังสือที่ขาดหายไปนั้น มีสาเหตุที่สําคัญ 2 ประการ คือ (1) ไมมีขอมูล
เก่ียวกับปตีพิมพ และ (2) โครงการไมสามารถติดตามหาหนังสือได  
  3.  จํานวนหนังสือดีวิทยาศาสตร 100 เลม ที่ไดรับการประกาศยกยอง ประกอบดวย
ประเภทบันเทิงคดี  30 เลม และประเภทสารคดีและความรูทัว่ไป  70 เลม รวมทั้งสิ้น 100 เลม 
  4.  หนังสือวิทยาศาสตรประเภทบันเทิงคดี พบวา ในขอบเขตของเวลาในโครงการ 
100 เลมหนังสือดีวิทยาศาสตร ตั้งแตวันที่ 1 มกราคม 2537- 31 ธันวาคม 2548 พบวา มีนักเขียน
นิยายวิทยาศาสตรรุนใหมเพ่ิมขึ้นแตไมมากพอที่ควรจะเปน ทั้งน้ีเพราะวาขาดการสนับสนุนและขาดเวที
ที่จะแสดงความสามารถทางดานวรรณกรรมนิยายวิทยาศาสตร โดยเฉพาะอยางยิ่งนิยายวิทยาศาสตร
ประเภทฮารด ไซน-ไฟ (Hard Sci-Fi) และซอฟต ไซน-ไฟ (Soft Sci-Fi) ที่มีความแปลกใหม สวน
นิยายวิทยาศาสตรที่เกิดขึน้ใหมคอนขางมาก คือนิยายจินตนาการเชิงแฟนตาซี ที่สวนใหญจะเปน
วรรณกรรมแฟนตาซบีริสุทธิ์ (Pure Fantasy) มากกวานิยายวทิยาศาสตรแฟนตาซ ี(Fantasy Sci-Fi 
หรือ Science Fantasy) อยางไรก็ตาม แนวโนมในชวงหลงัของโครงการ 100 เลมหนังสือดีวิทยาศาสตร 
ตั้งแตวันที่ 31 ธันวาคม 2548 เปนตนไป มีแนวโนมที่ดี คือ มีนักเขียนนิยายวิทยาศาสตรรุนกลางทีไ่ด
เขียนและจะเขยีนนิยายวิทยาศาสตรแฟนตาซีที่มีคุณภาพ 
  สวนหนังสือประเภทสารคดีกับความรูทั่วไปนั้น ในโครงการ 100 เลมหนังสือดีวิทยาศาสตร
ไดรวมสารคดีและความรูทั่วไปเขาดวยกัน โดยมีเหตุผลสําคัญคือ หนังสือวิทยาศาสตรไทยจํานวนไมนอย
ที่กํ้าก่ึงระหวางหนังสือประเภทสารคดีและความรูทัว่ไป จึงไมสามารถแยกประเภทเปนสารคดี และ
ความรูทัว่ไปไดอยางชัดเจน 
 
 รายชื่อหนังสือดีวิทยาศาสตร จํานวน 100 เลม 
  คณะทํางานโครงการ 100 เลมหนังสือดีวิทยาศาสตรไดพิจารณาและคัดเลือกหนังสือดี
วิทยาศาสตร โดยจําแนกออกเปน 2 ประเภท คือ (1) ประเภทบันเทิงคดี จํานวน 30 เลม และ  
(2) ประเภทสารคดีและความรูทั่วไป 70 เลม รวมทั้งส้ิน 100 เลม ดังนี้ 
 
  (ก) หนังสือประเภทบันเทงิคดี 30 เลม  
   1. กาลเวลา - จุฑารัตน 
   2. ใครทํารายโลก - อัมพร คมลักษณ (บรรณาธิการ) 
   3. จรูญจรัสรัศมีพราว พรางพรอย - วินทร เลียววารณิ 
   4. จักรวาลอนันต การเดินทางไมสิ้นสุด - วรากิจ เพชรน้ําเอก 
   5  จินตนาการอนาคต - ฉัตรเฉลิม ตันตสิุข 
   6. แจ็ค ณ ขอบฟา - เชษฐา สุวรรณสา 
   7. ชิทแตก! - ปราบดา หยุน 
   8. ชีวิตแลกไฟฟา - อัมพร คมลักษณ (บรรณาธิการ) 
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   9. เด็กชายลิ้นชัก - วันทนีย วิบูลกีรต ิ
   10. ใตดาวมฤตยู - เสนีย เสาวพงศ 
   11. ปราสาทรัตติกาล - แมบรรเทา 
   12. ปลายทางทิ่อินฟนิตี - พิพัฒน พสุธารชาต ิ
   13. โปรเจกต เอกซ - ชัยคปุต 
   14. ผูพิชิต - อัมพร คงลักษณ (บรรณาธิการ) 
   15. ผูมาเยือน – ก๊ิตตี ้
   16. พีระมิดทะเลเย็น - วิภาพ คัญทัพ 
   17. มนุษยพันธุใหม – ติ๋ว 
   18. เมืองไทยป พ.ศ. 2600 (Dare To Dream the Impossible) –  
โมน สวัสด์ิศร ี(บรรณาธิการ) 
   19. เรนพลบ - วีรวัฒน กนกนุเคราะห 
   20. เรือนเวลา - ชลนิล 
   21. ฤดูดาว - พงศกร 
   22. วันที่โลกไรแมว - สุริยัน สุดศรีวงศ 
   23. สงคราม ความรัก และจักรวาล - จรัลพัฒน 
   24. สมการสุริยะ - วิธติ อุตสาหจิต (บรรณาธิการ) 
   25. สายฝนกลางพายทุี่แลงรอน - นิรันศกัด์ิ บุญจันทร 
   26. หัวใจใยสงเคราะห - เพ็ญศิร ิ
   27. หิมพานตนิรมิต - สิริกาญจน 
   28. อมตะ - วิมล ไทรนิ่มนวล 
   29. อิสระนอกกรอบ - สมภพ นิลกําแหง 
   30. โอบกอดความรักมาจากฟา – หอมไกล 
 
  (ข) หนังสือประเภทสารคดีและความรูทั่วไป 70 เลม  
   1. 2000 : สหัสวรรษรหัสอันตราย - วีรวฒัน กนกนุเคราะห 

   2. การเขียนเรื่องวิทยาศาสตรสําหรับประชาชน - ชมรมนักเขียนและผูจัดทํา 
หนังสือวิทยาศาสตร 
   3. การจัดการความรู (ฉบบันักปฏิบัติ) - วิจารณ พานิช 
   4. การเดินทางคร้ังน้ีไมธรรมดา - อาทิตย ประสาทกุล 
   5. การพัฒนาบนรอยตอแหงวัฒนธรรม : ภูมิปญญาตะวันออก-วิทยาการ 
ตะวันตก - ปริญญ ปราชญานุพร 
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   6. การเรียนรูอยางมีความสุข : สารเคมีในสมองกับความสุขและการเรียนรู -  
ศันสนีย ฉัตรคุปต 
   7. กาวทันโลกคอมพิวเตอร - สาโรจน เกษมสุขโชติกุล 
   8. แกะรอย DNA - พรทิพย โรจนสุนันท 
   9. แกะรอยไอนสไตน (1) : ชีวติ ผลงาน และความสําเร็จ - ศักดา ศิริพันธุ 
   10. ขางครัวสขุภาพ - พิชัย วาศนาสง 
   11. คณิตคิดในใจ จําไวใชเม่ือคราวจําเปน - ธิดาสริิ, กองกัญจน และ ธนกาญจน  
ภัทรากาญจน 
   12. คนไทยสูยุคไอที - พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต) 
   13. ความจริงที่หายไป (จากคลองดานถึงเชียงดาว) - วันชัย ตันตวิทิยาพิทักษ 
   14. โคลนนิ่ง เซลลตนกําเนิดสูวิศวกรรมเนื้อเยื่อเพ่ือสรางอวัยวะ -  
อานนท บุณยะรัตเวช 
   15. โคลนนิ่ง : เทคโนโลยีสะทานโลก - ยงยุทธ ยุทธวงศ และ ศุภชัย หลอโลหการ  
(บรรณาธิการ) 
   16. จากความฉลาดทางอารมณสูสติและปญญา - เทอดศักด์ิ เดชคง 
   17. จีเอ็มโอ - ปรินทร ชัยวสิุทธางกูร 
   18. ชีวิตที่มองไมเห็นดวยตาเปลา - ประภาศรี เทียนประเสริฐ 
   19. ชีวิตไพรหวยขาแข็ง - ปริญญากร วรวรรณ 
   20. ซูเปอรมด ถั่วยักษ และแมหมี – ออย และ หมอง กาญจนะวณิชย 
   21. ดวงจันทร สุดยอดแหงความรูและจินตนาการ - สิทธชิัย จันทรศลิปน 
   22. ดอกไมเพลิงโบราณ - สิทธา สลักคํา 
   23. ดาวเคราะหโลก บานของสรรพชีวิต - กระจาง ธรรมวีระพงษ 
   24. ดีเอ็นเอ : รหัสชีวิตสุดยอดมหัศจรรย - ทิพยรัตน หาญสืบสาย 
   25. ไดโนเสาร และสัตวดึกดําบรรพในประเทศไทย - วราวธุ สุธธีร และ  
เสริมสกุล โทณะวณิก 
   26. ตัวกู - ของกู - พุทธทาสภิกขุ 
   27. เทคโนโลยีกับสวรรค - อนุชา อาภาภิรม 
   28. ไทยบาน ดูดาว - นิพทธพร เพ็งแกว 
   29. ธรรมชาตขิองสรรพสิ่ง การเขาถึงความจริงทั้งหมด - ประเวศ วะสี(บรรณาธิการ) 
   30. ธรรมะติดปก - ว.วชิรเมธี 
   31. นักวิทยาศาสตรดีเดนกับสังคมไทย - ฝายนิเทศสัมพันธ สํานักงานพัฒนา 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาต ิ
   32. นานาสาระ (1) - จักรพงษ ลิมปนุสสรณ และคณะ 
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   33. นานาเทคโนโลยี...เทคโนโลยีซูเปอรจ๋ิว - ยอดหทัย เทพธรานนท และ
ประมวล ตั้งบริบูรณรัตน (บรรณาธิการ) 
   34. นานาเทคโนโลยี : คลื่นลูกใหมแหงศตวรรษที่ 21 - วิวัฒน ตัณฑะพานิชกุล  
(บรรณาธิการ) 
   35. น้ํา H2O - ศูนยพันธวุิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแหงชาติ 
   36. นิเวศประวัตศิาสตร : พรมแดนความรู - อรรถจักษ สัตยานุรักษ 
   37. แบกเป... ไปเก็บดาว - คมฉาน ตะวนัฉาย 
   38. เพศศึกษาสําหรับเยาวชน - สฤกพรรณ วิไลลักษณ 
   39. ฟสิกสกับอัญมณี - พิเชษฐ และ สุปราณี ลิ้มสุวรรณ 
   40. ภูมิปญญานักประดิษฐไทย - สุพจน ศิลานเภสชั 
   41. มหัศจรรยมนุษยกับดวงดาว - นิพนธ ทรายเพชร 
   42. มหัศจรรยแหงชีวิต - ชัยวัฒน คุประตกุล 
   43. มองฝนวันขางหนา : วิสยัทัศนประเทศไทยป 2560 - เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ 
   44. ไมเลื้อยกินได - วราภรณ วิชญรัฐ 
   45. รูจักธรรมชาติกับตามอก - ตามอก 
   46. รูลึกโรคภูมิแพ - พิพัฒน ชูวรเวช และ นพมาศ ชูวรเวช 
   47. เราคือธรรมชาติ - พจนา จันทรสันต ิ
   48. เรียนลึก รูไว ใชสมองอยางมีประสิทธิภาพ - วิทยากร เชียงกูล 
   49. เรือนไทย บานไทย - ศรีศักร วัลลิโภดม 
   50. ลมฟาอากาศ - บัญชา ธนบุญสมบตั ิ
   51. ลองใตไปทะเล - ธรณ ธํารงนาวาสวสัด์ิ, โอภาส ปฏิมานุเกษม และ   
บุญยรัตน โรจนาปยาวงศ 
   52. ลูกฉลาดไดตั้งแตอยูในครรภ - ชัยรัตน ปญฑุรอัมพร 
   53. โลก Modern & Post Modern - ธีรยุทธ บุญมี 
   54. โลกทัศน ชีวทศัน เปรียบเทียบวทิยาศาสตรกับพุทธศาสนา - ระวี ภาวิไล 
   55. โลกหลัง 2012 สูมติทีห่า - ประสาน ตางใจ 
   56. โลกหลากวิถี - วาสนา บุญสม 
   57. วิกฤตการณน้ํามันโลก : ชะตากรรมของมนุษยในวถิบีริโภคนิยม - ตติยา ใจบุญ 
   58. วิถีแหงนํ้า ธารชีวติแหงโลก - นัยนา นิยมวัน 
   59. วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไทย : จากอดีตสูอนาคต - มูลนิธิสภาวทิยาศาสตร     
และเทคโนโลยีแหงประเทศไทย สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาต ิ
   60. วิวัฒนาการของชีวิต - คุณากร วาณิชยวิรฬุห 
   61. ศตวรรษที่ 21 : อารยธรรมของอารยชน - ชัชรินทร ไขยวัฒน 
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   62. สมุนไพร : เพ่ือการใชประโยชนที่ยั่งยืน - สมภพ ประธานุธารักษ และ 
พรอมจิต ศรลมัพ (บรรณาธิการ) 
   63. สรรพสิ่งลวนวิจัย - สุธีระ ประเสรฐิสรรพ 
   64. สารพัดสัตวโลก - สุทัศน ยกสาน 
   65. สุขภาพแบบองครวม - มนตรี ภูมณี 
   66. สูชีวิตอมตะ - นําชัย ชีวววิรรธน 
   67. ห่ิงหอย : แมลงมหัศจรรยที่ไมธรรมดา - วีระ เทพกรณ 
   68. องครวม : บทวิพากษวาดวยวิทยาศาสตรและศาสนาในสังคมไทย -  
พิพัฒน พสุธารชาต ิ
   69. อิสลาม: ศาสนา ปรัชญา และวทิยาศาสตร - อับดุลลอฮ มานะจิตต และ  
ไรนาน อรุณรังษี 
   70. เอกภพ (เพ่ือความเขาใจในธรรมชาตขิองจักรวาล) - วิภู รุโจปการ 
 
 เกณฑการประเมินคาหนังสือดีวิทยาศาสตร 
  เกณฑการประเมินคาหนังสือดีวิทยาศาสตร เปรียบเสมือนกับเคร่ืองมือควบคุม
คุณภาพของผลิตผล คือ หนังสือดีวิทยาศาสตร ใหไดคุณภาพตามตองการจริงๆ สําหรับเกณฑการ
ประเมินคาหนังสือดีวิทยาศาสตรแบงออกเปน 2 กลุม คือ (1) กลุมบันเทิงคดี และ (2) กลุมสารคดี
และกลุมความรูทั่วไป เกณฑสําหรับประเมินคาหนังสือดีวิทยาศาสตร แบงออกเปน 2 กลุม ในแตละ
กลุมประเมินคาโดยกําหนดระดับคาคะแนนของแตละประเด็น รวมทั้งสิ้น 100 คะแนน ดังตาราง 1 
(ชัยวัฒน คุประตกุล.  2544: 36-38)  
 
ตาราง 1 ระดับคาคะแนนของแตละประเด็น 
 

       กลุม      ประเด็น                สาระที่พิจารณา  ระดับคะแนน 
                (คะแนน) 
1. บันเทิงคดี  เน้ือหาและแกนเรื่อง  แนวคิดทางวทิยาศาสตร       30   
         จินตนาการทางวิทยาศาสตร  
         การสะทอนความรูและภูมิปญญาไทย 
 

   การนําเสนอ    โครงเร่ือง        20  
         การดําเนินเรื่อง 
         ฉาก  
         ตัวละคร  
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

       กลุม        ประเด็น                                สาระที่พิจารณา  ระดับคะแนน 
                (คะแนน) 
   การใชภาษา    ความเหมาะสมกับลักษณะเรื่อง      20  
         ลีลาเฉพาะตวั บทสนทนา  
 

   คุณคาและผลกระทบ   ความบันเทิง        30   
         เจตคติมโนทศันทางวทิยาศาสตร  
         บูรณาคุณคาของความจริง  
         ความงามและความดี  
         อิทธิพลและผลกระทบ  
    รวม               100 
2.  กลุมสารคดีและกลุมความรู 
2.1 สารคดี    
   เน้ือหา      สะทอนความรูและภูมิปญญาไทย      30  

         ความถูกตองและนาเชื่อถือตามยุคสมัยของขอมูล  
         การริเร่ิมสรางสรรค  
         ความสมเหตสุมผล  
         การอางอิงตามความจําเปนและเหมาะสม  
 

   การนําเสนอ    ศิลปะการดําเนินเรื่อง       20  
         แนวคิด  
         ความแปลกใหม  
         ภาพประกอบ  
   

   การใชภาษา    ความถูกตอง ชัดเจน        20 
         สํานวนโวหาร ความสละสลวย ประณีต  
         ลีลาการใชภาษา  
 

   คุณคาและผลกระทบ   เจตคต ิ         30 
         มโนทัศนทางวิทยาศาสตร  
         ความรูความเขาใจปลุกเราใหคนควาเพ่ิมเติม 
         อิทธิพลตอวิธคีิดของคนไทย 
         ผลกระทบตอสังคมไทย 
    รวม                100 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

       กลุม        ประเด็น                                สาระที่พิจารณา  ระดับคะแนน 
                (คะแนน) 
2.2 ความรูทั่วไป   
   เน้ือหา      ความถูกตองและเชื่อมโยงกัน      30 
             ตามหลักวชิา      
         การพัฒนาความรูวิธีคิดอยางวิทยาศาสตร 
         การสรางเสริมทัศนะคติและคานิยมที่ดี  
         การสะทอนความรูและภูมิปญญาไทย  
         การอางอิง  
 

   การนําเสนอ    ความสมเหตสุมผล       20  
         การตั้งประเด็นชวนใหคิดหรือ 
            นําสูขอสรุป  
         การดําเนินเรื่อง  
         การอธิบายความ 
         ยกตัวอยางภาพประกอบ  
 

   การใชภาษา    ความชัดเจน        20  
         ความถูกตองตามแบบแผนที่ดี  
         การใชศัพทหรือสัญลักษณ  
 

   คุณคาและผลกระทบ   การสรางเจตคต ิ       30 
         มโนทัศนทางวิทยาศาสตร  
         การใหความรู ความเขาใจใหคนควาเพ่ิมเติม  
         อิทธิพลตอวิธคีิดของคนไทย  
         ผลกระทบตอสังคมไทย  
    รวม                   100 
     
งานวิจัยที่เก่ียวของ    
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 เลวิส (Levis.  1969: 518) ไดสํารวจความสนใจในการอานของนักศึกษามหาวิทยาลัยตางๆ 
ในเมืองปูซาน (Pusan) สาธารณรัฐเกาหล ีผลการสํารวจพบวา นักศกึษาสวนมากเห็นความสําคญั
ของการอานตอการศึกษาและความเจริญของชาติ อานหนังสือเพ่ือปรับปรุงตนเอง นักศึกษาสวน
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ใหญอานหนังสือโดยเฉลี่ยเดือนละประมาณ 1-2 เลม สถานที่อานหนังสือประจํา คือ บาน แหลงที่ได
หนังสือมาอานน้ันนักศึกษาสวนใหญขอยืมหนังสือมาจากหองสมุดมากที่สุด นักศึกษาเกือบทกุคน 
รอยละ 94 มีหองสมุดสวนตวั นักศึกษาสวนใหญจะมีหนังสือประมาณ 100 เลม สําหรับประเภทของ
หนังสือที่นักศึกษาชอบอาน พบวา นักศึกษาสวนใหญสนใจสารคดีมากกวานวนิยาย นักเขียนนวนยิาย
ชาวตางประเทศไดรับความนิยมมากกวานักเขียนชาวเกาหลี แตสําหรับนักเขียนสารคดี นักศึกษา
ชอบนักเขียนชาวเกาหลีมากกวานักเขียนชาวตางประเทศ 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 จากการสํารวจงานวิจัยในประเทศไทยทีเ่ก่ียวของกับการอานของนิสิตนักศึกษา พบวา  
มีงานวิจัยที่เก่ียวของกับการอานของนิสิตนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย จําแนกไดดังนี้   
(1) การอานหนังสือเฉพาะประเภท   (2) การอานหนังสือทั่วไป และ   (3)  ความสนใจในการอาน
และการใชบรกิารหองสมุดของสถาบันอุดมศึกษา  
 
 งานวิจัยเก่ียวกับการอานหนังสือเฉพาะประเภท 
 กมลทิพย วัชรวิวรรณ  (2533: บทคัดยอ)  ศึกษาความตองการใชหนังสือนวนิยายและ 
เรื่องสั้นของนักศึกษามหาวทิยาลัยรามคําแหง ในดานความตองการใชหนังสือนวนิยายและเรื่องสั้น 
ของนักศึกษามหาวทิยาลยัรามคําแหง ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาอานหนังสือนวนิยายและเร่ืองสั้น 
เพราะตองการใหเกิดความคิดสรางสรรค ไดรูจักชีวติในสงัคม และตองการมีประสบการณกวางขวาง
จากการอาน แนวนวนิยายและเร่ืองสั้นทีน่ักศึกษาสนใจอานมากคือ เร่ืองตลกขบขนั เร่ืองสนุกสนาน 
มีคติสอนใจ ความรูรอบโลก เรื่องชีวิตการตอสู เรื่องลึกลับสอบสวน  เร่ืองชีวิตจริงและครอบครวั 
สารคดีทองเท่ียว และเรื่องวทิยาศาสตรและความกาวหนาทางวิทยาศาสตร นอกจากน้ียังพบวา
นักศึกษาชายและหญิงมีความตองการในการอานและเรื่องสั้นและแนวเรื่องของเรื่องสั้นที่อานไม
แตกตางกัน 
 ฐิติมาศ เพ็ชรัตน  (2537: บทคัดยอ) ศึกษาพฤติกรรมการอาน และความตองการ 
เนื้อหารวมทั้งการใชประโยชนและการไดรับความพึงพอใจจากหนังสือพิมพรายวันของนักศึกษา
ในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครทั้ง
มหาวิทยาลัยของรัฐบาล และมหาวิทยาลยัของเอกชน จํานวน 506 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 
ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการอานหนังสือพิมพรายวันของนักศกึษาชายและหญิง ชั้นปที่ 1-4 
ทั้ง 3 สาขาวิชา ไดแก สาขามนุษยศาสตร สาขาสังคมศาสตร สาขาวิทยาศาสตร อานหนังสือพิมพ
รายวันถึงรอยละ 97 และนักศึกษาชายหญงิมีจํานวนที่อานตางกันเพียงคนเดียว เนื้อหาที่อานและ
เนื้อหาที่ตองการ พบวา นักศึกษาสวนใหญมีการอานและความตองการขาวราชการ ขาวกีฬา 
ขาวสตรี ขาวประกาศใหบริการและโฆษณา และมีความตองการอยูในระดับปานกลาง สําหรับ
การใชประโยชนและการไดรับความพึงพอใจจากหนังสือพิมพรายวัน พบวา นักศึกษาสวนใหญ
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ทั้งนักศึกษาชายและหญิง มีความเห็นวาหนังสือพิมพรายวันมีความจําเปนตอชีวิต ทําใหทราบ
ความเคลื่อนไหวของสถานการณบานเมืองยิ่งขึ้น รวมทั้งทําใหไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลิน  
 สุพรรณี วราทร (2543: 69) ศึกษาหนังสอืที่ไดรับรางวลัในงานสัปดาหหนังสือแหงชาติกับ
การเปนทรัพยากรสารสนเทศท่ีมีคุณภาพ ตั้งแตป พ.ศ. 2515-2541 การจัดหาหนังสือที่ไดรับรางวลั
สําหรับผูอานที่เปนนักศึกษา จํานวน 198 เรื่อง เปนสารคดี 80 เรื่อง นวนิยาย 89 เรื่อง และเรื่องสั้น 
29 เรื่อง กลุมตัวอยางคือ นักศึกษาดานวรรณกรรม จํานวน 92 คน (จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 65 คน 
และมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 27 คน) ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาสวนใหญ (รอยละ 60.22) เคย
อานหนังสือที่ไดรับรางวัลไมเกิน 10 เรื่อง (รอยละ 0.50-5.05) และนักศึกษารอยละ 2.17 ไมเคยอาน
หนังสือที่ไดรับรางวัลเลย นักศึกษาอานหนังสือประเภทนวนิยายมากกวาหนังสือประเภทอ่ืน โดย
นักศึกษาสวนใหญ (รอยละ 76.09) เคยอานนวนิยายทีไ่ดรับรางวัลไมเกิน 10 เรื่อง (รอยละ 1.12-
11.24) นักศึกษารอยละ 58.70 เคยอานเรือ่งสั้นไมเกิน 5 เรื่อง (รอยละ 3.45-17.24) และนักศึกษา
รอยละ 29.35 ไมเคยอานเร่ืองสั้นที่ไดรบัรางวลัเลย สําหรบัการอานสารคดีมีลักษณะตรงกันขาม คือ 
นักศึกษาประมาณครึ่งหนึ่ง (รอยละ 54.35) ไมเคยอานและไมรูจักสารคดีที่ไดรับรางวัลเหลาน้ี 
นักศึกษาจํานวนสูงสุดที่เคยอาน (รอยละ 40.22) อานนอยมากเพียงไมเกิน 5 เรื่อง (รอยละ 1.25 -
6.25) และแหลงที่มีหนังสือไดรับรางวัลมากที่สุดคือหองสมุดมหาวิทยาลัย รองลงมาคือ หอสมุด
แหงชาติ  
 
 งานวิจัยเก่ียวกับการอานหนังสือทั่วไป 
 วิภาดา บุนนาค และคนอื่น ๆ (2530: บทคัดยอ) ศึกษาความสนใจการอานของนิสิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในสาขามนุษยศาสตร ในดานการอานของนิสิต โดยกลุมตัวอยางเปนนิสิต
คณะศิลปกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรมศาสตร และคณะอักษรศาสตร จํานวน 300 คน ผลการศกึษา
พบวา นักศึกษาเกือบคร่ึงหนึ่งเห็นวาการอานมีความสําคัญมากที่สุด นิสิตสวนใหญเลือกอานหนังสือ
ตามความสนใจของตนเอง มีวัตถุประสงคในการอานหนังสือคือ เพ่ือความเพลิดเพลิน เพ่ือความรู และ
ใชเวลาวางใหเปนประโยชน นิสิตกวาครึ่งใชเวลา 3-6 ชั่วโมงตอสัปดาหเพ่ืออานหนังสือ นิสิตทั้ง 3 คณะ
ไดหนังสือมาโดยการซื้อ นิสิตคณะศิลปกรรมศาสตรและสถาปตยกรรมศาสตรไดหนังสือจากการซ้ือเปน
อันดับแรก และขอยืมจากหองสมุดเปนอันดับทีส่อง  แตนสิิตคณะอักษรศาสตรไดหนังสือมาจากการขอ
ยืมจากหองสมุดมากที่สุด และการซื้อเปนอันดับสอง ประเภทของหนังสือที่นิสิตชอบอาน คือ 
นิตยสารและวารสาร บนัเทิงคดี และหนงัสอืพิมพ ในการอานหนังสือสารคดี อานเพ่ือความเพลิดเพลิน
และความรู โดยพิจารณาจากชื่อเร่ืองเปนอันดับแรก รองลงมาคือ ภาพประกอบ สําหรับการอานบันเทิงคดี 
ประเภทที่อานมากที่สุดคือ เร่ืองสั้น รองลงมาเปน นวนิยายแปล และนวนิยาย เน้ือหาที่นักศึกษาชอบ
อานคือแนวตลก เบาสมอง อาชญนิยาย และสะทอนสังคมเนื้อหาที่อานนอยที่สุดคือ กําลังภายใน 
 วรารักษ พัฒนเกียรติพงศ (2531: บทคัดยอ) ศึกษาสาเหตุในการอานของนิสิตระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตประสานมิตร ในดานสาเหตใุนการอานสิ่งพิมพ 
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6 ประเภท ไดแก หนังสือวิชาการ หนังสือสารคดี หนังสือบันเทิงคดี หนังสือพิมพ วารสารวิชาการ 
และนิตยสาร และเพ่ือเปรียบเทียบสาเหตใุนการอานสิ่งพิมพระหวางนิสิตชายกบันสิิตหญิง โดยกลุม
ตัวอยางเปน นิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตประสานมิตร จํานวน 
382 คน ผลการศึกษาพบวา นิสิตมีเหตุผลในการอานทีเ่ปนอิทธิพลของสาเหตุที่เกิดจากภายในใน
การอานหนงัสอืวิชาการเพ่ือใหไดความรูทีจ่ะนํามาใชในการเรียนรายวชิาตาง ๆ รวมถึงการทํารายงาน
หรือภาคนิพนธ หนังสือสารคดีเพ่ือเพ่ิมเตมิความรูใหตนเองในสาขาตาง ๆ ใหกวางขวางขึ้นในระดับ
ปานกลาง หนังสือบันเทิงคดีเพ่ือสรางความเพลิดเพลนิใหตนเอง เหตุในการอานที่เปนอิทธิพล
สาเหตุที่เกิดจากภายนอกในการอานหนังสือวิชาการเพราะอาจารยผูสอนแนะนําใหอานในระดับมาก 
เหตุผลในในการอานนิตยสารคือ เพ่ือสรางความเพลิดเพลนิในระดับมาก เหตุผลภายนอกในการอาน
นิตยสารคือส่ิงพิมพมีเน้ือหาอยูในความสนใจของตนเองหนังสือสารคดีและบันเทิงคดีเพราะอานได
ฟรีจากหองสมุดในระดับมาก นิสิตชายและหญิงมีเหตผุลในการอานหนังสือวิชาการ หนังสือสารคดี 
หนังสือบันเทิงคดี และวารสารวิชาการทีเ่ปนอิทธิพลของสาเหตุที่เกิดจากภายใน และสาเหตุที่เกิด
จากภายนอกไมแตกตางกัน   
 ทรงศรี อักษรเสือ (2532: บทคัดยอ) ศึกษาสภาพการอาน ความสนใจ และความตองการ 
ในการอานของนักศึกษาสหวิทยาลัยอีสานเหนือ ในดานความสนใจและความตองการในการอานของ
นักศึกษา สหวิทยาลัยอีสานเหนือ เลย สกลนคร มหาสารคราม และอุดรธานี โดยกลุมตวัอยางเปน
นักศึกษาสหวทิยาลัยอีสานเหนือ คณะวิชาครุศาสตร คณะวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และคณะวิชาวิทยาการจัดการ จํานวน 260 คน ใชแบบสอบถาม
เปนเครื่องมือในการวิจัย ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาใชเวลาในการอานหนังสือและสิ่งพิมพ 7 ชั่วโมง
ตอสัปดาห ประกอบการเรยีนตามหลักสูตร และเพื่อใหมีความรูกวางขวางขึ้น การเลือกหนังสืออาน 
นักศึกษาเลือกโดยใชดุลพินิจของตนเองเปนหลัก รองลงไปคือ ไดรับคําแนะนําจากอาจารย และอาจารย
ผูสอนกําหนด และเลือกหนังสือที่เขียนโดยผูเชียวชาญในสาขาวิชานัน้ๆ เปนหลัก หรือเขียนโดยผูที่
ตนเองเคยอานมากอน 
 กุลวรา ชูพงศไพโรจน และเบญวรรณ วิรฬุหจรรย (2534: บทคัดยอ) ศึกษานิสยัและมูลเหตุ
จูงใจในการอานหนังสือของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคาํแหง ในดานนิสัย และมูลเหตุจูงใจในการอาน
หนังสือ 6 ประเภท ไดแก หนังสือวชิาการ หนังสือสารคดี หนังสือบันเทิงคดี วารสารวิชาการ นิตยสาร
และหนังสือพิมพ  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง จํานวน 2,100 คน ใชแบบสอบถาม
เปนเครื่องมือในการวิจัย ผลการศึกษาพบวา มูลเหตุจูงใจสําคัญในการอานหนังสือ จากอิทธิผลภายในมี
ความแตกตางกันแลวแตละประเภท นักศกึษาอานหนังสือวิชาการและวารสารวิชาการเพ่ือตองการหา
ความรูประกอบการเรียน เพ่ือรายงานหรือภาคนิพนธ และนํามาสนทนาอภิปรายวิชาการ สําหรับ
หนังสือสารคดีอานเพ่ือสนองความอยากรูอยากเห็น นักศึกษาอานหนังสือบันเทิงคดีเพ่ือความสุข
ทางใจ อานหนังสือพิมพเพ่ือความรูขาวสารทันตอเหตกุารณปจจุบันและอานนิตยสารเพ่ือใชเวลาวาง
ใหหมดไป มูลเหตุจูงใจที่สําคัญที่เกิดจากอิทธิพลภายนอก คือ นักศึกษาทุกคณะนิยมอานหนังสือที่มีอยู
ในหองสมุดเพราะอานฟรี สถานที่สะดวกเพราะอยูในมหาวิทยาลยัและสบายเพราะตดิเคร่ืองปรับอากาศ 
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 นลินี บําเรอราช  (2535: บทคัดยอ) ศึกษาความสนใจในการอานหนังสือของนักศึกษา
วิชาเอกภาษาไทยสหวทิยาลัยศรีอยุธยา โดยกลุมตัวอยางเปนนักศกึษาวิชาเอกภาษาไทย เทอม 2 
ปการศึกษา 2529 ของสาขาวิทยาลยัศรีอยุธยา ไดแก วิทยาลัยครูฉะเชิงเทรา วิทยาลัยครูเทพสตรี 
วิทยาลัยครูพระนครศรีอยุธยา วิทยาลยัครูเพชรบุรวีิทยาลงกรณ วิทยาลัยครูรําไพพรรณี จํานวน 
484 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวา นักศึกษามีความสนใจในการอานหนงัสอื
สูงกวาระดับปานกลางเล็กนอย นักศึกษาชายและหญิงนิยมอานหนังสือตางกัน โดยนักศึกษาหญิง
อานหนังสือประเภทนิตยสาร วารสารมากที่สุด นักศึกษาชายนิยมอานหนังสือพิมพมากที่สุด 
รองลงมาทั้งสองกลุมนิยมอานประเภทนวนิยาย ลักษณะเร่ืองที่นักศึกษาหญิงชอบมากที่สุด คือ 
ประเภททีใ่หความรูทัว่ไป นักศึกษาชายชอบเรื่องประเภทขบขันมากที่สุด เหตุผลในการอานหนังสือ
ของนักศึกษา คือ ตองการเพิ่มเติมความรูและความคิดมากที่สุด สิ่งจูงใจที่ทําใหนักศึกษาอานหนังสือ
มากที่สุด คือ การอานบทวจิารณหนังสือและการแนะนาํหนังสือ 
 สุชาดา เชิดชูธรรม (2546: บทคัดยอ)  ศึกษาความสนใจในการอานหนังสือของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ  ในดานวตัถุประสงค สาเหตุที่อาน แหลงการอาน  
เวลาที่ใช จํานวน ภาษา ประเภท เน้ือหาของหนังสือที่อาน และปญหาในการอาน โดยกลุมตัวอยาง
เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐในเขตกรุงเทพมหานคร ที่เขาใชหองอาน
หนังสือทั่วไป ในหอสมุดกลางของมหาวิทยาลัยตนสังกัด จํานวน 404 คน รวม 9 แหง ไดรับแบบสอบถาม
คืน 520 ชุด ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาสวนใหญเปนผูที่อานหนังสือ โดยมีสาเหตุที่อานหนังสือ 
คือ ความสนใจของตนเอง และการรบัรูจากส่ือ วตัถปุระสงคในการอานหนังสือของนักศึกษาสวนใหญ 
มี 4 ประการ ไดแก อานเพ่ือพักผอนหยอนใจ เพ่ือเพ่ิมพูนความรู เพ่ือใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
และเพื่อเกิดความคิด นักศกึษาเกือบทั้งหมดมีแหลงการอานหนังสือมากกวา 10 ชั่วโมงตอเดือน 
โดยเฉลี่ยมีการอานเดือนละ 1-2 เลม โดยอานหนังสือภาษาไทยทั้งสารคดีและบันเทิงคดี  เน้ือหา
ของสารคดีที่นักศึกษาสวนใหญอาน ไดแก ความรูทั่วไป และการทองเที่ยว เน้ือหาของนวนิยายที่
นักศึกษาสวนใหญอาน ไดแก ตลกขบขัน ผจญภัย และความรัก สวนหนังสือรวมเร่ืองสั้นที่นักศึกษา
สวนใหญอาน ไดแก ตลกขบขัน และความรัก  
 สุจิตรา จรจิตร (2546: บทคัดยอ)  ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการอานของนักศึกษาใน
สถาบันอุดมศกึษาภาคใตของประเทศไทย ในปจจัยดานชีวสังคม ปจจัยดานครอบครัว และปจจัย
ดานสภาพแวดลอม กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชั้นปที่ 2 ปการศึกษา 2541 ในสถาบันอุดมศึกษา
ภาคใต 4 สถาบัน คือ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร มหาวิทยาลัยทกัษิณ สถาบันราชภัฏยะลา และ
สถาบันราชภัฏสงขลา จํานวน 539 คน ผลการศึกษาพบวา ปจจัยดานชีวสังคม ปจจัยดานครอบครัว
และปจจัยดานสภาพแวดลอม มีความสัมพันธกับการอาน และตัวแปรทุกตวัมีผลตอการอานของ
นักศกึษาในระดับที่ดีที่สุด ไดแก กลุมเพ่ือน การสงเสริมการอานทางบาน และการสงเสริมการอาน
ทางสถานศึกษา 
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 อภิชัย สมนาม  หนึ่งฤทัย บุญญานพคณุ และวันทนา จันตา (2547: ออนไลน) ศึกษา
ความสนใจในการอาน พฤตกิรรมการอาน ตลอดจนปญหาในการอานของนักศึกษาวิทยาลัยฟารอีส
เทอรน ทั้งน้ีเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาและสงเสริมนสิัยรักการอานใหนักศึกษา กลุมตัวอยางเปน
นักศึกษาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน ระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ที่ลงทะเบียนภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 
2546 ไดรับแบบสอบถามคนื 250 ชุด ผลการศึกษาพบวา กิจกรรมที่นักศึกษาทําในเวลาวาง  
รองมาจากการฟงวิทยุ ดูโทรทัศน คือ การอานหนังสือและหนังสือพิมพ โดยสวนใหญมีจุดประสงค
ในการอานเพ่ือคนควาในสิ่งที่ตนเองชอบใหมีความรูเพ่ิมเติม ซึ่งนักศึกษาสวนใหญจะเลือกอาน
หนังสือตามความสนใจของตนเอง โดยการยืมหนังสือจากหองสมุดและซื้อหามาอานเอง ปญหาใน
การอานของนักศึกษาสวนใหญคือ ไมมีเวลาอาน เนื่องจากมีภาระกิจสวนตวัมากและแบงเวลาไมเปน 
นักศึกษาสวนใหญชอบอานหนังสือพิมพ วารสาร/นิตยสาร การตูน เรื่องสั้น ตําราเรียน ตามลําดับ 
โดยสวนใหญตองการใหหองสมุดมีหนังสือประเภทการทองเที่ยว วัยรุน/ดารา/นักรอง/แฟชั่น สุขภาพ 
ตลกขบขัน การประกอบอาชีพ นวนิยาย/เรื่องสั้น/บทกวี การศึกษา/วิชาการ วทิยาศาสตรและ
เทคโนโลยี อาหาร เครื่องด่ืม ภาษา ประวตัศิาสตร กีฬา และศลิปะ/ดนตรี/การละเลนตาง ๆ ตามลําดับ 
 
 งานวิจัยที่เก่ียวกับความสนใจในการอานและการใชบริการหองสมุดของ
สถาบันอุดมศึกษา 
 กาญจนา พุทธนิมนต (2530: บทคัดยอ) ศึกษาความสนใจในการอานและการใชหองสมุดของ
นักเรียนนายเรือ ในดานการอานและการใชหองสมุดของนักเรียนนายเรือ กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
นายเรือชั้นปที ่2 และปที่ 5 จํานวน 544 คน ไดรับแบบสอบถามคืน  541 ชุด ผลการศกึษาพบวา 
นักเรียนนายเรือสวนใหญเห็นวาการอานหนังสือและสิ่งพิมพตางๆ มีความสําคญัมาก และใชเวลา
วางดวยการอานหนังสือและสิ่งพิมพตาง ๆ มากที่สุด สาเหตุที่ทําใหนักเรียนนายเรือสนใจอาน
หนังสือและสิ่งพิมพตางๆ คือ ความสนใจของตนเอง สาเหตุรองลงมาคือ วิทยุ และไดรับแรงกระตุน
จากอาจารย วิธีการที่นักเรียนนายเรือไดหนังสือและสิ่งพิมพมาอานสวนใหญไดจากการซ้ืออานเอง 
รองลงมาคือ ขอยืมจากหองสมุด นักเรียนนายเรือสวนใหญชอบอานหนังสือภาษาไทย และเลือกเน้ือ
เรื่องที่ตรงกับความสนใจของตนเอง วัตถปุระสงคในการอานหนังสือและวารสารเพื่อพักผอนและ
ความบันเทิงและอานเพ่ือเพ่ิมพูนความรู ปญหาในการอานหนังสือพิมพและหนังสือทั่วไปในระดับ
มาก หนังสือและสิ่งพิมพประเภทตางๆ ของหองสมุดที่นักเรียนนายเรือใชในระดับมาก ไดแก 
หนังสือพิมพภาษาไทยและหนังสือในหมวดความรูทัว่ไป 
 สุมนา อินทรคํานอย  อรทัย เสียงจินดาถาวร และมาลี ไชยเสนา (2539: บทคัดยอ)  
ศึกษาความสนใจในการอาน และการใชหองสมุดของนักศึกษามหาวทิยาลัยอุบลราชธานี ในดานลกัษณะ
และพฤติกรรมการอาน ปญหาในการอาน ความสนใจในการอานสภาพการใชหองสมุด โดยกลุมตัวอยาง
เปนนักศึกษามหาวทิยาลยัอุบลราชธานี จํานวน 4 คณะ ไดแก คณะวิทยาศาสตร คณะเกษตรศาสตร 
คณะวิทยาศาสตร และคณะเภสัชศาสตร ในปการศึกษา 2539  จํานวน 636 คน ใชแบบสอบถามเปน
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เคร่ืองมือในการวิจัย ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาสวนใหญใชเวลาวางโดยการพักผอน กิจกรรม
ในชวงผักผอน คือ นอนเลนหรือดูโทรทัศน นักศึกษามีความสนใจในการอานหนังสือระดับปานกลาง 
จุดประสงคในการอานหนังสือเพ่ือประกอบการศึกษาตามหลักสูตร การเลือกอานหนังสือ นักศึกษา
เลือกหนังสือตามดุลยพินิจของตนเอง รองลงมาคือคําแนะนําของอาจารย โดยนิยมเขยีนที่มีความ
ชํานาญในสาขาวชิาน้ัน ภาษาที่ใชเขียนชอบภาษางายไมซับซอน และจุดประสงคในการอาน วารสาร
และหนังสือพิมพ เพ่ือใหมีความรูเพ่ิมเติมกวางขวาง แตนักศึกษาประสบปญหาในการใชหองสมุดใน
ระดับปานกลาง ปญหาที่พบในการใชหองสมุดคือ หนังสือชื่อเร่ืองที่ตองการมีนอยฉบับ หนังสืออางอิง 
มีนอย วารสารชื่อที่ตองการไมมีในหองสมุด มีสิ่งพิมพไมเพียงพอกับความตองการของผูใช  ปญหาที่
พบในการอานคือ ปญหาการอานภาษาตางประเทศ ปญหาแบงเวลาไมเปน ปญหาอาจารยกําหนดเรื่อง
ใหอานแตไมมีสิ่งพิมพ 
 งานวิจัยที่เก่ียวของ ชี้ใหเห็นวานิสิตนักศกึษาในมหาวทิยาลัยสวนใหญอานหนังสือ
หลากหลายประเภท ไดแก หนังสือวิชาการ หนังสือสารคดี หนังสือบันเทิงคดี วารสารวิชาการ 
นิตยสารและหนังสือพิมพ  การเลือกหนังสือของนิสิตนักศึกษาจะขึน้อยูกับดุลพินิจและความสนใจ
ของตนเองเปนหลัก โดยมีวัตถุประสงคในการอานเพ่ือความเพลิดเพลิน  เพ่ือความรู และใชเวลาวาง
ใหเปนประโยชน รองลงไปคือ ไดรับคําแนะนําจากอาจารย และอาจารยผูสอนกําหนดใหอาน 
สิ่งพิมพสวนใหญไดจากการซ้ืออานเอง รองลงมาคือขอยืมจากหองสมุด ปญหาในการอานของนิสิต
นักศึกษาสวนใหญ คือ ไมมีเวลาอาน เน่ืองจากมีภารกิจสวนตวัมากและแบงเวลาไมเปน 
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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยจะดําเนินการตามขั้นตอนตามลาํดับดังนี้ 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
2. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  นิสิตระดับปริญญาตรีปที่ 1-4 มหาวิทยาลัย 4 แหงในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแก 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  และมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 80,463 คน  
 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นิสิตระดับปริญญาตรีปที่ 1-4 ในมหาวิทยาลัย  
4 แหงในเขตกรุงเทพมหานคร ที่สุมมาจากประชากรในขางตน จํานวน 550 คน ซึ่งมากกวาจํานวน
ขั้นต่ําที่กําหนดไวตามตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยางของเครซี่และมอรแกน (Krejcie; & Morgan.  
1970: 606-610)  โดยใชวิธีการสุมแบบแบงชั้นตามโควตา (Quota Stratified Random Sampling) 
โดยแบงชั้นตามสาขาวิชา ชั้นป และเพศ ดังตาราง 2 
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ตาราง 2 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางนิสิตระดับปริญญาตรีปที่ 1-4 มหาวิทยาลัย 4 แหงใน  
      เขตกรุงเทพมหานครที่สุมแบบแบงชั้นตามสาขาวชิา ชั้นป และเพศ 
 
สถาบันการศึกษา                             ประชากร         กลุมตัวอยาง     ชั้นป                เพศ        จํานวน 
/ สาขาวิชา          (คน)               (คน)                ช       ญ 

1. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย      
    สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี          6,868              40        ป 1 5      5         10
                  ป 2 5      5         10
                  ป 3 5      5         10 
                  ป 4 5      5         10    

    สาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ            5,760        40             ป  1 5      5         10
                  ป 2 5      5         10
                  ป 3 5      5         10
                  ป 4 5      5         10      

    สาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร      9,156   40             ป  1 5      5         10
                  ป 2 5      5         10
                  ป 3 5      5         10 
                  ป 4 5      5         10 
 รวม       21,789  120             60     60       120 
2. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร    
    สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 12,614   64        ป 1 8      8         16 
                     ป 2      8      8         16 
                  ป 3 8      8         16 
                  ป 4 8      8         16 
 

    สาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ       480   40          ป 1 5      5         10
                  ป 2 5      5         10
                  ป 3 5      5         10 
                  ป 4 5      5         10 
 

    สาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 10,039   64          ป 1 8      8         16 
                     ป 2      8      8         16 
                  ป 3 8      8         16 
                  ป 4 8      8         16 
 รวม       23,133    168           84      84        166 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 
สถาบันการศึกษา                             ประชากร         กลุมตัวอยาง     ชั้นป                เพศ        จํานวน 
/ สาขาวิชา          (คน)               (คน)                ช       ญ 

3. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร    
    สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   5,860   40              ป 1 5      5         10
                  ป 2 5      5         10
                  ป 3 5      5         10 
                  ป 4 5      5         10    

   สาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ     2,559   40        ป 1 5      5         10
                  ป 2 5      5         10
                  ป 3 5      5         10 
                  ป 4 5      5         10    

    สาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร     13,882   62        ป 1 8      8         16
                  ป 2 8      8         16
                  ป 3 7      8         15 
                  ป 4 8      7         15 
 รวม       22,301  142             71     71        142 
4. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
    สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี          3,816   40        ป 1 5      5         10
                  ป 2 5      5         10
                  ป 3 5      5         10 
                  ป 4 5      5         10 

    สาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ     3,484   40        ป 1 5      5         10
                  ป 2 5      5         10
                  ป 3 5      5         10 
                  ป 4 5      5         10 

    สาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร     5,940   40        ป 1 5      5         10
                  ป 2 5      5         10
                  ป 3 5      5         10 
                  ป 4 5      5         10 
 รวม       13,240  120             60     60        120 
 รวมท้ังหมด     80,463                550                                275     275         550 
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การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ  1) แบบประเมินรายชือ่หนังสือดีวิทยาศาสตร  
2) แบบสอบถามการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรรของนิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานครใชในการเกบ็รวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ  และ 3) แบบสมัภาษณใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลเชิงคุณภาพ 
 ขั้นตอนในการสรางแบบประเมินรายชื่อหนังสือดีวิทยาศาสตร มีดังนี้ 

1. ใน “100 เลมหนังสือดีวิทยาศาสตร” แบงหนังสือเปน 2 ประเภท คือ  (1) บันเทิงคดี  
30  ชื่อเร่ือง  (2) สารคดีและความรูทัว่ไป 70 ช่ือเร่ือง นํามาคัดเลือกใหเหลือ 30 ช่ือเร่ือง ที่เหมาะสมกับ
นิสิตปริญญาตรีอาน โดยกําหนดใหมีหนังสือในกลุมของประเภทบันเทิงคดี จํานวน 10 ชื่อเร่ือง 
สารคดีและความรูทั่วไป จํานวน 20 ชื่อเรื่อง  

2. สํารวจ “100 เลมหนังสือดีวิทยาศาสตร” ในหองสมุดมหาวิทยาลัยในเขต 
กรุงเทพมหานคร 4 แหง ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 3. ไดรายชื่อหนังสือดีวิทยาศาสตร ที่หองสมุดมหาวิทยาลัย 4 แหง มีหนังสือดี 
วิทยาศาสตรเหมือนกัน จํานวน 42 ชื่อเร่ือง เปนหนังสือในประเภทบันเทิงคดี จํานวน 9 ชื่อเร่ือง 
ซึ่งทั้ง 9 ชื่อเร่ืองน้ีจะใชเปนหนังสือที่จะสอบถามกับนิสิต และ ประเภทสารคดีและความรูทั่วไป 
จํานวน 33 ชื่อเร่ือง นําขอมูลที่ไดจากการสํารวจมาสรางแบบประเมินรายชื่อหนังสือดีวิทยาศาสตร   
เพ่ือคัดเลือกหนังสือดีวิทยาศาสตรใหเหลือ 21 ชื่อเร่ือง 
 4. ในการสรางแบบประเมินหนังสือดีวิทยาศาสตร จะนําเฉพาะรายชื่อหนังสือดีที่อยูใน
ประเภทสารคดีและความรูทั่วไป จํานวน 33 ชื่อเร่ือง มาสรางแบบประเมินรายชื่อหนังสือดี
วิทยาศาสตรที่เหมาะสมใหนิสิตระดับปริญญาตรีอาน โดยใหผูที่อยูในคณะทํางานโครงการ 100 เลม
หนังสือดีวิทยาศาสตร จํานวน 5 คน เปนผูเชี่ยวชาญในการพิจารณาคัดเลือกหนังสือจํานวน 21 ชื่อเร่ือง 
โดยทําเครื่องหมาย  ทายชื่อเรื่อง และใหคานํ้าหนักคะแนนแตละชื่อเรื่อง จากคะแนนเต็ม 10 
คะแนน ซึ่งคณะทํางานโครงการ 5 คน ไดแก 
  4.1 รองศาสตราจารย ดร. ชัยวัฒน  คุประตกลุ   นักวิทยาศาสตร นักการศึกษา 
นักเขียน นักแปล คอลัมนิสต นักจัดรายการวิทยุและโทรทัศน  และประธานโครงการหนังสือดี
วิทยาศาสตร  
  4.2 ผูชวยศาสตราจารย วีรวัฒน  กนกนุเคราะห   นักวิทยาศาสตรและนักเขียนชาว
ไทย เจาของบทความและนิยายวิทยาศาสตร กวา 80 เลม และ 1 ในคณะทํางานโครงการหนังสือดี
วิทยาศาสตร 
  4.3 อาจารยวาสนา  บุญสม   อาจารยประจําคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
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  4.4 นางสาววีณา  อัครธรรม  นักวิชาการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
  4.5 นางกาญจนา  พุมพวย  ผูจัดการฝายประชาสัมพันธและฝายกิจกรรมพิเศษ 
ของบริษัทวิรยิะธุรกิจ จํากัด  
 5.  นําแบบประเมินรายชื่อหนังสือดีจากคณะทํางานโครงการ ทั้ง 5 คน มาคํานวณหาคา
น้ําหนักคะแนนของหนังสือแตละชื่อเร่ือง จัดเรียงลําดับรายชื่อหนังสือและคัดเลือกหนังสือที่มีคาคะแนน
สูงสุด ใน  21 อันดับแรกที่มีการเลือก   
 6. นํารายชื่อหนังสือที่ไดจากการสํารวจเบื้องตนในกลุมประเภทบันเทิงคดีจํานวน  9 ชื่อเร่ือง 
และ สารคดีและความรูทัว่ไปจํานวน 21 ชื่อเร่ือง จากการประเมิน รวมทั้งส้ิน 30 ชื่อเร่ือง ไปสราง
แบบสอบถามตอไป 
 
 ขั้นตอนในการสรางแบบสอบถาม มีดังนี้ 
 1.  ศกึษาคนควาเอกสารท่ีเก่ียวของกับความรูทั่วไปเก่ียวกับการอาน บทบาทของการอาน 
ความสนใจในการอานของนิสิต ประโยชนจากการอาน 
 2.  ศึกษาเอกสารที่เก่ียวของกับหนังสือวิทยาศาสตร พัฒนาการหนังสือวิทยาศาสตรใน
ประเทศไทย หนังสือนิยายวิทยาศาสตรไทย  
 3.  ศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของกับการอาน ความสนใจในการอานของนิสิตในมหาวทิยาลัย  
 4.  ศึกษาตัวอยางแบบสอบถามความสนใจในการอานของนิสิต ซึ่งสรางโดย  
สุมนา อินทรคํานอย  อรทัย เสียงจินดาถาวร และมาลี ไชยเสนา (2539: ภาคผนวก ก)  
สุชาดา เชิดชูธรรม (2546: ภาคผนวก ก) และศึกษาตวัอยางแบบสอบถามการใชประโยชนจาก 
การอาน ซึ่งสรางโดย นิรมล อัจฉริยะเสถียร (2545: ภาคผนวก) 
 5.  สรางขอคําถามจากขอมูลที่ไดศึกษามาจากขอ 1-4 มาเปนแบบสอบถามการอานหนังสือ
ดีวิทยาศาสตรที่คัดสรรของนิสิตระดับปรญิญาตรีมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งแบงเปน  
3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 สถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม เปนแบบใหเลือกตอบและเติม
ขอความลงในชองวาง  ไดแก ชื่อผูตอบแบบสอบถาม หมายเลขโทรศัพท เพศ ชั้นป คณะที่เรียน และ
เกรดเฉลี่ยสะสม (GPA)   
  ตอนที่ 2 การอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรรจํานวน 30 ชื่อเร่ืองของนิสิตระดับ
ปริญญาตรีมหาวทิยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร ขอคําถามเปนเรื่องเกี่ยวกับการเคยอาน ไมเคยอาน 
สาเหตุในการอาน และแหลงที่อาน โดยจะใชแบบสอบถามใหผูตอบตอบเปนแบบเลือกตอบ 
    ตอนที่ 3 ประโยชนที่ไดจากการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร ขอคําถามเปน
เรื่องเก่ียวกับระดับประโยชนที่ไดจากการอาน โดยใหผูตอบตอบเปนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ คือ 
มากที่สุด (5) มาก (4) ปานกลาง (3) นอย (2) และนอยที่สุด (1) 
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 6.  นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลว เสนอตอประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ
เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา ภาษา และความชัดเจนของขอคําถาม จากน้ันจึงนํา
แบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ดังนี้ 
  6.1 ปรับปรุงขอคาํถาม สาเหตทุี่ไมเคยอาน เพ่ิมเติมตวัเลอืกในการเลือกตอบ 
ขอคําถาม จํานวน 2 ขอ ไดแก ไมทราบวามีอยูในหองสมุด  สาเหตุอ่ืน ๆ โปรดระบ ุ
  6.2 แกไขรูปแบบของแบบสอบถามตอนที่ 2 ในแตละช่ือเร่ือง โดยใหมีเสนค่ันระหวางขอ 
เพ่ือความชัดเจนของขอคําถาม 
 7.  นําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลว เสนอตอประธานและกรรมการควบคุม
ปริญญานิพนธอีกครั้งหน่ึง และไดรบัการเห็นชอบใหนําไปทดลองเก็บขอมูลกับนิสติระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร ที่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 36 คน โดยผูวิจัยไดดําเนินการ
แจกแบบสอบถามทั้ง 40 ฉบับ ในระหวางวันที่ 25 พฤศจิกายน - 4 ธันวาคม 2552 รวมระยะเวลา 
10 วัน ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา 36 ฉบับ  
 8. นําแบบสอบถามตอนที่ 3 ประโยชนที่ไดจากการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 
จํานวน 12 ขอ มาคํานวณเพื่อหาคาความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใชคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบรัค (Cronbrach  - Coefficent) ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.85  
ซึ่งถือวาเปนแบบสอบถามทีส่ามารถนําไปใชเปนแบบสอบถามในการเก็บขอมูลจริงตอไป 
 
 ขั้นตอนในการสรางแบบสัมภาษณ มีดังนี้ 
 1. ผูวิจัยสรุปสาระสําคัญผลการวิจัยจากขอมูลเชิงปริมาณ เพ่ือกําหนดประเด็นขอ
คําถามที่นาสนใจ ซึ่งแบงออกเปน 3 ประเด็น ดังน้ี 
  1.1 สาเหตุในการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรรของนิสิตระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
  1.2 แหลงที่อานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรรของนิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัย
ในเขตกรุงเทพมหานคร 
  1.3 สาเหตุที่ไมเคยอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรรของนิสิตระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
 2. นําแบบสัมภาษณที่สรางเสร็จแลว เสนอตอประธานและกรรมการท่ีควบคุมปริญญา
นิพนธ เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา ภาษา และความชัดเจนในคําถาม 
 3. ปรับปรุง แกไขตามคําเสนอแนะ แลวเสนอประธานและกรรมการที่ควบคุมปริญญา
นิพนธตรวจสอบอีกคร้ัง และไดรับการเห็นชอบใหนําไปสัมภาษณนิสิตระดับปริญญาตรีที่เปนกลุม
ตัวอยางตอไป 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย ผูวิจัยไดดําเนินการโดยมีขั้นตอนดังน้ี 
  1. การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณโดยแบบสอบถาม 
   1.1  ผูวิจัยติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ถึงคณบดีทุกคณะทั้ง 4 มหาวิทยาลยั เพ่ือขอความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถามของนิสิต
ระดับปริญญาตรีที่เปนกลุมตัวอยาง 
   1.2  ดําเนินการแจกแบบสอบถามและเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง จากนิสิตระดับ
ปริญญาตรีในมหาวิทยาลัย 4 แหง รวมจํานวนทั้งสิ้น 600 ฉบับ โดยเร่ิมตั้งแต 14 ธันวาคม 2552 
จนถึง 25 มกราคม 2553 เปนเวลาทั้งสิ้น 43 วัน  ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาจํานวน 580 ฉบับ 
และเปนแบบสอบถามฉบับสมบูรณจํานวน  550 ฉบับ 
 
  2. การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคณุภาพโดยการสัมภาษณ 
   2.1 ผูวิจัยคัดเลือกแบบสอบถามของนิสิตที่นาสนใจ และมีขอมูลเบอรโทรศัพทให
ติดตอได เพ่ือขอสัมภาษณ 
   2.2 ผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณนิสิตระดับปริญญาตรี โดยใชการสัมภาษณผาน
ทางโทรศัพท จํานวน 24 คน ระหวาง วันที่ 1- 4 มีนาคม พ.ศ. 2553 
 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
 1.  การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถาม 
  1. ผูวิจัยนําขอมูลจากแบบสอบถามที่สมบูรณจํานวน 550 ชุด มาวิเคราะหขอมูล 
โดยผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) ดังนี้ 
    1.1.1  นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที ่1 เก่ียวกับสถานภาพสวนตัวของผูตอบ
แบบสอบถาม ไดแก ชื่อผูตอบแบบสอบถาม หมายเลขโทรศัพท เพศ ชั้นป คณะท่ีเรียน และเกรด
เฉลี่ยสะสม (GPA) และขอมูลจากแบบสอบถามตอนที ่2 การอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรรของ
นิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมทั้ง 30 ชื่อเร่ือง นํามา
วิเคราะหขอมูลโดยหาคารอยละ 
   1.1.2  นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 3 ประโยชนที่ไดจากการอานหนังสือดี
วิทยาศาสตรที่คัดสรรของนิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร นํามา
วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยกําหนดคาคะแนนของคําตอบ ดังนี้  
   ตอบชองมากที่สุด  กําหนดให 5 คะแนน   
   ตอบชองมาก   กําหนดให 4   คะแนน 
   ตอบชองปานกลาง  กําหนดให   3   คะแนน 
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   ตอบชองนอย   กําหนดให   2   คะแนน 
   ตอบชองนอยที่สุด  กําหนดให   1   คะแนน 
 
   โดยวิเคราะหเปนภาพรวม และรายขอ โดยใชเกณฑการแปลความหมายคาเฉลีย่
แบบอิงเกณฑ 5 ระดับ (วิเชยีร เกตุสิงห.  2538: 9) ดังนี้ 
   คาเฉลี่ย 4.50 - 5.00 หมายความวา ไดรับประโยชนจากเน้ือหาสาระท่ีไดจาก
การอานในระดับมากที่สุด    
   คาเฉลี่ย 3.50 - 4.49  หมายความวา ไดรับประโยชนจากเน้ือหาสาระท่ีไดจาก
การอานในระดับมาก  
   คาเฉลี่ย 2.50 - 3.49  หมายความวา ไดรับประโยชนจากเน้ือหาสาระท่ีไดจาก
การอานในระดับปานกลาง  
   คาเฉลี่ย 1.50 - 2.49  หมายความวา ไดรับประโยชนจากเน้ือหาสาระท่ีไดจาก
การอานในระดับนอย  
   คาเฉลี่ย 1.00 - 1.49  หมายความวา ไดรับประโยชนจากเน้ือหาสาระท่ีไดจาก
การอานในระดับนอยที่สุดหรือไมไดรับประโยชน 
 
   1.1.3 ใชคาสถิติ t-test แบบ Independent วิเคราะหเปรียบเทยีบการอานหนังสือ
ดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร โดยภาพรวมทั้ง 30 ชื่อเร่ือง ตามตัวแปรเพศ 
   1.1.4 ใชคาสถติิ F-test วิเคราะหเปรียบเทยีบการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่
คัดสรร โดยภาพรวมทั้ง 30 ชื่อเร่ือง ตามตวัแปรชั้นป สาขาวชิา และผลสัมฤทธิท์างการเรียน หากพบ
ความแตกตางอยางมีนัยสําคญัทางสถติิดําเนินการทดสอบความแตกตางเปนรายคูโดยใชวธิีของเชฟเฟ 
(Scheffe) 
   1.1.5 ใชคาสถิติไคสแควร  ( 2)  วิเคราะหความสมัพันธของการอานหนังสือดี
วิทยาศาสตรที่คัดสรร จํานวน 17 ชื่อเร่ือง ตามตวัแปรเพศ ชั้นป  สาขาวิชา และผลสัมฤทธิท์างการ
เรียน ดังนี้ 
    1.1.5.1 ความสัมพันธของการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 4  
ชื่อเร่ืองที่มีคารอยละของการอานสูงสุด  
    1.1.5.2 ความสัมพันธของการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 13  
ชื่อเร่ืองที่มีคารอยละของการอานต่ําสุด  
   
 2.  การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากแบบสัมภาษณ 
  2.1 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลไปพรอม ๆ กับการเก็บรวบรวมขอมูล ในการ
ดําเนินการสัมภาษณแตละคร้ัง ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณแตละคร้ังทันที เพ่ือ
ประเมินวาขอมูลที่ไดรับขณะสัมภาษณนั้น มีคุณภาพเพียงพอกับประเด็นขอคําถามหรือไม 
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  2.2 ผูวิจัยวิเคราะหเน้ือหาโดยละเอียดภายหลังเสร็จส้ินการสัมภาษณ ซึ่งดําเนินการ
ตอเนื่องจากการสัมภาษณ  โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
   2.2.1 ผูวิจัยใชโทรศัพทเคลื่อนที่บันทึกคําใหสัมภาษณของนิสิตแตละคน โดยนํา
ไฟลเสียงคําสัมภาษณมาถอดคําสัมภาษณแบบคําตอคําในรูปของแฟมเอกสาร ซึ่งแบงแฟมเอกสาร
ออกเปน 2 สวน คือ สวนท่ี 1 เปนประเด็นขอคําถาม  และสวนท่ี 2 เปนการวิเคราะหคําใหสัมภาษณ 
   2.2.2 ผูวิจัยตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหากอนนํามาวิเคราะหขอมูล 
   2.2.3 ผูวิจัยอานและวิเคราะหเน้ือหาของขอมูล เพ่ือคนหาขอมูล โดยพิจารณาวา
ผลการวิจัยจากเชิงคุณภาพสอดคลองกับผลการวิจัยจากขอมูลเชิงปริมาณหรือไม อยางไร 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 x   แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง  
 S.D. แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 t       แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณา t-distribution 
 F  แทน  คาสถิตทิี่ใชพิจารณา F-distribution 
 df   แทน ชั้นของความเปนอิสระ (Degrees of Freedom) 
  2  แทน ความสัมพันธระหวางตวัแปรตน (เพศ สาขาวิชา ชั้นป และผลสัมฤทธิ ์
     ทางการเรียน กับตวัแปรตาม (การอานและไมอานหนังสือดีวิทยาศาสตร 
     ที่คัดสรร) 
 *  แทน ความมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
 วท.  แทน สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
 วส.  แทน สาขาวิชาวิทยาศาสตรสขุภาพ 
 มส.  แทน สาขาวิชามนษุยศาสตรและสังคมศาสตร 
 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายตามลําดับ ดังนี้ 
  1.  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
  2. การศึกษาการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร โดยภาพรวมทั้ง 30 ชื่อเร่ือง 
  3. การอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรรของผูที่เคยอานและไมเคยอาน สาเหตุที่ไม
เคยอาน สาเหตุในการอาน แหลงที่อาน 
  4. เปรียบเทียบการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร โดยภาพรวมทั้ง 30 ชื่อเร่ือง 
จําแนกตามเพศ ชั้นป สาขาวิชา และผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
  5. ความสัมพันธของการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 4 ชื่อเร่ืองที่มีคารอยละ
ของการอานสูงสุด จําแนกตามเพศ ชั้นป สาขาวิชา และผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
  6. ความสัมพันธของการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 13 ชื่อเร่ืองที่มีคารอยละ
ของการอานต่ําสุด จําแนกตามเพศ ชั้นป สาขาวิชา และผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
  7. ประโยชนที่ไดจากการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรรของนิสิตระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ปรากฏดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 
 สถานภาพ       ชาย       หญิง        รวม 
       จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 
ชั้นป 
  ชั้นปที่ 1        53 25.2    98 28.8  151 27.5 
  ชั้นปที่ 2        64 30.5    80 23.5  144 26.2 
  ชั้นปที่ 3        53 25.2    86 25.3  139 25.3 
  ชั้นปที่ 4        40 19.0    76 22.4  116 21.1 
   รวม    210 38.2  340 61.8   550    100.0 
สาขาวิชา 
  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี    79 37.6    97 28.5  176 32.0   
  วิทยาศาสตรสุขภาพ      52 24.8  127 37.4  179 32.5 
  มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร   79 37.6  116 34.1  195 35.5 
   รวม    210 38.2  340 61.8  550    100.0 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ต่ํา    (ไมเกิน 2.75)     43 35.8    77 64.2  120 21.8 
  ปานกลาง (2.76 - 3.25)   104 37.7  172 62.3  276 50.2 
  สูง    (3.26 - 4.00)      63 40.9    91 59.1  220 28.0 
  รวม     210 38.2  340 61.8  550    100.0 
  
 จากตาราง 3 แสดงวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนนิสิตเพศหญิง (รอยละ 61.8) ชั้นปที่ 1 
(รอยละ 27.5) กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร (รอยละ 35.5) และมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในระดับปานกลาง (2.76 - 3.25) (รอยละ 50.2)   
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 2.  การอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร โดยภาพรวมทั้ง 30 ชื่อเร่ือง ปรากฏดังตาราง 4 
 
ตาราง 4 การอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร โดยภาพรวมทั้ง 30 ชื่อเร่ืองของนิสิตระดับ 
     ปริญญาตรีมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
หนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร           ไมเคยอาน          เคยอาน   
       จํานวน           รอยละ           จํานวน           รอยละ  
1.  กาลเวลา      532  96.7     18  03.3 
2.  จรูญจรัสรัศมีพราว    501  91.1     49  08.9 
     พรางพรอย 
3.  ใตดาวมฤตย ู     527  95.8     23  04.2 
4.  ปลายทางที่อินฟนิต ี   521  94.7     29  05.3  
5.  โปรเจกต เอกซ    527  95.8     23  04.2 
6.  ผูมาเยือน      505  91.8     45  08.2 
7.  ฤดูดาว      533  96.9     17  03.1 
8.  อมตะ       472  85.8     78  14.2 
9.  อิสระนอกระนาบ    538  97.8     12  02.2 
10. การเรียนรูอยางมีความสุข:  519  94.4     31  05.6    
     สารเคมีในสมองกับความสุข  
     และการเรียนรู 
11. แกะรอย DNA    441  81.3   109  18.7   
12. แกะรอยไอนสไตน (1):  463  84.2     87  15.8 
     ชีวิต ผลงาน และความสําเร็จ   
13. ขางครัวสุขภาพ    521  94.7     29  05.3 
14. ความจริงที่หายไป   523  95.1     27  04.9  
     (จากคลองดานถึงเชียงดาว) 
15. จากความฉลาดทาง   519  94.4     31  05.6 
     อารมณสูสติและปญญา 
16. ชีวติไพรหวยขาแขง   517  94.0     33  06.0 
17. ซูเปอรมด ถั่วยักษ   537  97.6     13  02.4   
     และแมหมี 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 
หนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร           ไมเคยอาน          เคยอาน   
       จํานวน           รอยละ           จํานวน           รอยละ  
18. ดอกไมเพลิงโบราณ   541  98.4       9  01.6 
19. ดีเอ็นเอ: รหัสชีวติ   507  92.2     43  07.8 
     สุดยอดมหัศจรรย 
20. เทคโนโลยีกับสวรรค   536  97.5     14  02.5 
21. ธรรมชาตขิองสรรพสิ่ง  517  94.0     33  06.0  
     การเขาถึงความจริงทั้งหมด 
22. ธรรมะติดปก     331  60.0   219  40.0 
23. นักวิทยาศาสตรดีเดน   525  95.5     25  04.5 
     กับสังคมไทย 
24. มหัศจรรยแหงชีวิต   498  90.5     52  09.5 
25. รูจักธรรมชาติกับตามอก  531  96.5     19  03.5 
26. เรือนไทย บานไทย   521  94.7     29  05.3 
27. วิถแีหงนํ้า ธารแหงชีวติ  521  94.7     29  05.3 
     แหงโลก  
28. สารพัดสัตวโลก    509  92.5     41  07.5 
29. สุขภาพแบบองครวม   524  95.3     26  04.7 
30. สูชีวติอมตะ     537  97.6     13  02.4  
 
 จากตาราง 4 แสดงวา ในจํานวนหนังสือดี 30 ชื่อเร่ือง มีชื่อเร่ืองที่นิสิตไมเคยอาน เปน 
รอยละของกลุมตัวอยางทั้งหมดระหวางรอยละ  60.2 ถึง รอยละ 98.4 ที่ไมเคยอานตั้งแตรอยละ  
95.0  ขึ้นไป มี 13 ชื่อเร่ือง คือ ดอกไมเพลิงโบราณ (รอยละ 98.4) อิสระนอกระนาบ (รอยละ 97.8)  
สูชีวติอมตะ (รอยละ 97.6)  ซูเปอรมด ถั่วยักษ และแมหมี (รอยละ 97.6)  เทคโนโลยีกับสวรรค 
(รอยละ 97.5)  ฤดูดาว (รอยละ 96.9)  กาลเวลา (รอยละ 96.7)  รูจักธรรมชาตกัิบตามอก (รอยละ 
96.5)  ใตดาวมฤตยู (รอยละ 95.8)  โปรเจกต เอกซ (รอยละ 95.8)  นักวิทยาศาสตรดีเดนกับ
สังคมไทย (รอยละ 95.5)  สุขภาพแบบองครวม (รอยละ 95.3)  และความจริงที่หายไป (จากคลอง
ดานถึงเชียงดาว) (รอยละ 95.1)  ตามลําดับ 
 สวนหนังสือทีเ่คยอานจํานวนผูอานสูงสุด 4 ชื่อเร่ือง คือ ธรรมะติดปก (รอยละ 40.0)   
แกะรอย DNA (รอยละ 18.7)  แกะรอยไอนสไตน (1): ชีวติ ผลงาน และความสําเร็จ (รอยละ 15.8)   
และอมตะ (รอยละ 14.2)       
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 3. การอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรรของผูที่เคยอานและไมเคยอาน สาเหตุที่ไมเคย
อาน สาเหตุในการอาน แหลงที่อาน ปรากฏดังตาราง 5-6  
 
ตาราง 5 จํานวนผูที่เคยอานและไมเคยอาน สาเหตุที่ไมเคยอาน สาเหตุในการอาน แหลงที่อาน  
      หนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 4 ชือ่เรื่องที่มีคารอยละของการอานสูงสุด 
 

หนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร            นิสิต  
          จํานวน           รอยละ  
1.  ธรรมะตดิปก 
1. การอาน          
 1.1 เคยอาน       220   40.0 
 1.2 ไมเคยอาน      330   60.0  
2.  สาเหตุในการอาน   
 2.1  ความสนใจของตนเอง   115   20.9         
 2.2  ชอบนักเขียน     055   10.0   
 2.3  ชอบเน้ือหาสาระ    082   14.9   
 2.4  ผูปกครองแนะนําใหอาน   026   04.7  
 2.5  อาจารยแนะนําใหอาน   019   03.5   
 2.6  เพ่ือนแนะนําใหอาน   021   03.8  
 2.7  เปนหนังสือที่ไดรับรางวัล   008   01.5         
 2.8  เปนหนังสือขายดี    028   05.1   
 2.9  จากส่ือประชาสัมพันธ   035   06.4  
3.  แหลงที่อาน      
 3.1  ซื้ออานเอง        59   10.7  
 3.2  ยืมจากหองสมุด      72   13.1   
 3.3  ยืมจากเพื่อน       32   05.8  
 3.4  รานขายหนังสือ      47   08.5 
 3.5  เชาจากรานหนังสือ     11   02.0 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 
หนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร            นิสิต  
          จํานวน           รอยละ  
4.  สาเหตุที่ไมเคยอานหนังสือ    
 4.1  ไมชอบอานหนังสือ   028   05.1        
   4.2  ไมตรงกับความสนใจ    99   18.0   
   4.3  ไมรูจักหนังสือ     155   28.2  
   4.4  ไมมีเวลาในการอาน   103   18.7   
   4.5  ใชสื่อตางๆ แทนการอานหนังสือ   34   06.2  
 4.6  ไมทราบวามีอยูในหองสมุด   64   11.6  
 
2.  แกะรอย DNA 
1. การอาน          
 1.1 เคยอาน       103   18.7  
 1.2 ไมเคยอาน      447   81.3 
2. สาเหตุในการอาน   
 2.1  ความสนใจของตนเอง   062   11.3  
 2.2  ชอบนักเขียน     033   06.0  
 2.3  ชอบเน้ือหาสาระ    043   07.8  
 2.4  ผูปกครองแนะนําใหอาน      5    0.9  
 2.5  อาจารยแนะนําใหอาน      7    1.3   
 2.6  เพ่ือนแนะนําใหอาน   015    2.7  
 2.7  เปนหนังสือที่ไดรับรางวัล      2    0.4        
 2.8  เปนหนังสือขายดี       4    0.7   
 2.9  จากส่ือประชาสัมพันธ     11    2.0 
3.  แหลงที่อาน      
 3.1  ซื้ออานเอง        23    4.2  
 3.2  ยืมจากหองสมุด       45    8.2  
 3.3  ยืมจากเพื่อน       15    2.7  
 3.4  รานขายหนังสือ      25    4.5 
 3.5  เชาจากรานหนังสือ      5    0.9 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 
หนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร            นิสิต  
          จํานวน           รอยละ  
4.  สาเหตุที่ไมเคยอานหนังสือ    
 4.1  ไมชอบอานหนังสือ   035   06.4       
   4.2  ไมตรงกับความสนใจ   124   22.5 
   4.3  ไมรูจักหนังสือ     268   48.7   
   4.4  ไมมีเวลาในการอาน   107   19.5   
   4.5  ใชสื่อตางๆ แทนการอานหนังสือ  037   06.7  
   4.6  ไมทราบวามีอยูในหองสมุด  073   13.3 
 
3.  แกะรอย ไอสไตน 
1. การอาน          
 1.1 เคยอาน        87   15.8 
 1.2 ไมเคยอาน      463   84.2 
2.  สาเหตุในการอาน   
 2.1  ความสนใจของตนเอง   054   09.8  
 2.2  ชอบนักเขียน     006   01.1  
 2.3  ชอบเน้ือหาสาระ    031   05.6  
 2.4  ผูปกครองแนะนําใหอาน   006   01.1  
 2.5  อาจารยแนะนําใหอาน     006   01.1  
 2.6  เพ่ือนแนะนําใหอาน   013   02.4  
 2.7  เปนหนังสือที่ไดรับรางวัล   005   00.9  
 2.8  เปนหนังสือขายดี    008   01.5  
 2.9  จากส่ือประชาสัมพันธ   003   00.5  
3.  แหลงที่อาน      
 3.1  ซื้ออานเอง      022   04.0  
 3.2  ยืมจากหองสมุด    028     5.1  
 3.3  ยืมจากเพื่อน     016   02.9   
 3.4  รานขายหนังสือ    022   04.0 
 3.5  เชาจากรานหนังสือ   002   00.4 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 
หนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร            นิสิต  
          จํานวน           รอยละ  
4.  สาเหตุที่ไมเคยอานหนังสือ    
 4.1  ไมชอบอานหนังสือ   042   07.6  
 4.2  ไมตรงกับความสนใจ   124   22.5       
 4.3  ไมรูจักหนังสือ     266   48.4   
   4.4  ไมมีเวลาในการอาน   123   22.4  
 4.5  ใชสื่อตางๆ แทนการอานหนังสือ  038   06.9  
   4.6  ไมทราบวามีอยูในหองสมุด  087   15.8  
 
4.  อมตะ  
1. การอาน          
 1.1 เคยอาน         78   14.2 
 1.2 ไมเคยอาน   472   85.8 
2.  สาเหตุในการอาน   
 2.1  ความสนใจของตนเอง   037   06.7  
 2.2  ชอบนักเขียน     006   01.1  
 2.3  ชอบเน้ือหาสาระ    021   03.8   
 2.4  ผูปกครองแนะนําใหอาน   007   01.3 
 2.5  อาจารยแนะนําใหอาน   010   01.8 
 2.6  เพ่ือนแนะนําใหอาน   019   01.6  
 2.7  เปนหนังสือที่ไดรับรางวัล   014   02.5  
 2.8  เปนหนังสือขายดี    013   00.5 
 2.9  จากส่ือประชาสัมพันธ   016   01.1   
3.  แหลงที่อาน     
 3.1  ซื้ออานเอง      019   01.6  
 3.2  ยืมจากหองสมุด     035   06.4  
 3.3  ยืมจากเพื่อน     014   02.5  
 3.4  รานขายหนังสือ    015   00.9 
 3.5  เชาจากรานหนังสือ   015   00.9 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 
หนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร            นิสิต  
          จํานวน           รอยละ  
4.  สาเหตุที่ไมเคยอานหนังสือ    
 4.1  ไมชอบอานหนังสือ   143   07.8  
 4.2  ไมตรงกับความสนใจ   129   23.5  
   4.3  ไมรูจักหนังสือ     323   58.7   
   4.4  ไมมีเวลาในการอาน   108   19.6  
 4.5  ใชสื่อตางๆ แทนการอานหนังสือ    28   05.1  
   4.6  ไมทราบวามีอยูในหองสมุด    75   13.6  
 

 
 จากตาราง 5 แสดงวา หนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 4 ชื่อเร่ืองที่มีคารอยละของการอาน
สูงสุด ไดแก  
 ธรรมะติดปก มีจํานวนผูที่เคยอานมากที่สุด (รอยละ 40.2) และไมเคยอาน (รอยละ 60.0)  
สาเหตุในการอานมากที่สุด ไดแก ความสนใจของตนเอง (รอยละ 20.9) ชอบเนื้อหาสาระ (รอยละ 
14.9)  แหลงที่อานมากที่สุด ไดแก ยืมจากหองสมุด (รอยละ 13.1) และซื้ออานเอง (รอยละ 10.7)  
และสาเหตุที่ไมเคยอานหนังสือมากที่สุด ไดแก ไมรูจักหนังสือ (รอยละ 28.2) ไมมีเวลาในการอาน 
(รอยละ 18.7) ไมตรงกับความสนใจ (รอยละ 18.0)  
 แกะรอย DNA  มีจํานวนผูที่เคยอานมากที่สุด (รอยละ 18.7) และไมเคยอาน (รอยละ 81.3) 
สาเหตุในการอานมากที่สุด ไดแก ความสนใจของตนเอง (รอยละ 11.3) แหลงที่อานมากที่สุด ไดแก 
ยืมจากหองสมุด (รอยละ 8.2) และสาเหตทุี่ไมเคยอานหนังสือมากทีส่ดุ ไดแก ไมรูจักหนังสือ (รอยละ 
48.7) และไมตรงกับความสนใจ (รอยละ 22.5)   
 แกะรอยไอนสไตน (1) : ชีวติ ผลงาน และความสําเร็จ มีจํานวนผูที่เคยอานมากที่สุด  
(รอยละ 15.8)  และไมเคยอาน (รอยละ 84.2) สาเหตุในการอานมากที่สุด ไดแก ความสนใจของตนเอง 
(รอยละ 9.8) ชอบเนื้อหาสาระ (รอยละ 5.6) แหลงที่อานมากที่สุด ไดแก ยืมจากหองสมุด  
(รอยละ 5.1) และสาเหตุที่ไมเคยอานหนังสือมากที่สุด ไดแก ไมรูจักหนังสือ (รอยละ 48.4) ไมตรง
กับความสนใจ (รอยละ 22.5) ไมมีเวลาในการอาน (รอยละ 22.4) 
 อมตะ มีจํานวนผูที่เคยอานมากที่สุด (รอยละ 14.2)  และไมเคยอาน (รอยละ 85.8) สาเหตุใน
การอานมากท่ีสุด ไดแก ความสนใจของตนเอง (รอยละ 6.7) ชอบเนื้อหาสาระ (รอยละ 3.8) แหลงที่
อานมากที่สุด ไดแก ยืมจากหองสมุด (รอยละ 6.4) และสาเหตุที่ไมเคยอานหนังสือมากที่สุด ไดแก 
ไมรูจักหนังสือ (รอยละ 58.7) ไมตรงกับความสนใจ (รอยละ 23.5) 
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ตาราง 6 ผลรวมของสาเหตุในการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คดัสรร 4 ชื่อเร่ืองที่มีคารอยละของ 
      การอานสูงสุด 
 
 สาเหตุในการอาน*    คาความถี่   อันดับ 
1.  ความสนใจของตนเอง       268     1 
2.  ชอบนักเขียน         100     3  
3.  ชอบเน้ือหาสาระ        177     2   
4.  ผูปกครองแนะนําใหอาน        44     6 
5.  อาจารยแนะนําใหอาน         42     8 
6.  เพ่ือนแนะนําใหอาน        58     4   
7.  เปนหนังสือที่ไดรับรางวลั       29     9 
8.  เปนหนังสือขายดี         43     7 
9.  จากส่ือประชาสัมพันธ        55     5 
 * ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

 จากตาราง 6 แสดงวา สาเหตุที่นิสิตมีการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรรอันดับแรก 
คือ ความสนใจของตนเอง (คาความถี่ = 268)  อันดับ 2 ชอบเน้ือหาสาระ (คาความถี่ = 177) 
อันดับ 3 ชอบนักเขียน (คาความถี่ = 100) อันดับ 4 เพ่ือนแนะนําใหอาน (คาความถี่ = 58)  
อันดับ 5 จากส่ือประชาสัมพันธ (คาความถี่ = 55)  อันดับ 6 ผูปกครองแนะนําใหอาน (คาความถี่ = 
44)  อันดับ 7 เปนหนังสือขายดี (คาความถี่ = 43) อันดับ 8 อาจารยแนะนําใหอาน (คาความถี่ = 
42) และอันดับสุดทาย คือ เปนหนังสือที่ไดรับรางวัล (คาความถี่ = 29)     
   
ตาราง 7 ผลรวมของแหลงที่อานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 4 ชื่อเร่ืองที่มีคารอยละของ 
      การอานสูงสุด 
 
 แหลงที่อาน*     คาความถี่         อันดับ  
1.  ซื้ออานเอง         113     2   
2.  ยืมจากหองสมุด        180     1 
3.  ยืมจากเพ่ือน       0   77     4 
4.  รานขายหนังสือ       099     3 
5.  เชาจากรานหนังสือ      023     5 
 * ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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 จากตาราง 7 แสดงวา แหลงที่อานหนังสือของนิสิตอันดับแรก คือ ยืมจากหองสมุด 
(คาความถี่ = 180)  อันดับ 2  ซื้ออานเอง (คาความถี่ = 113)  อันดับ 3 รานขายหนังสือ (คาความถี่ 
= 99)  อันดับ 4 ยืมจากเพ่ือน (คาความถี่ = 77) และอันดับสุดทายคือ เชาจากรานหนังสือ 
(คาความถี่ = 23) 
 
ตาราง 8 จํานวนผูที่เคยอานและไมเคยอาน สาเหตุที่ไมเคยอาน สาเหตุในการอาน แหลงที่อาน  
      หนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 13 ชื่อเร่ืองที่มีคารอยละของการอานต่ําสุด 
 
หนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร            นิสิต  
          จํานวน           รอยละ  
1.  ดอกไมเพลิงโบราณ  
1. การอาน          
 1.1 เคยอาน       009   01.6 
 1.2 ไมเคยอาน      541   98.4 
2.  สาเหตุที่ไมเคยอานหนังสือ    
 2.1  ไมชอบอานหนังสือ   039   07.1        
   2.2  ไมตรงกับความสนใจ        164   29.8   
   2.3  ไมรูจักหนังสือ     373   67.8   
   2.4  ไมมีเวลาในการอาน   112   20.4  
   2.5  ใชสื่อตางๆ แทนการอานหนังสือ  032   05.8 
   2.6  ไมทราบวามีอยูในหองสมุด  090   16.4 
  3.  สาเหตุในการอาน   
 3.1  ความสนใจของตนเอง   004   00.7         
 3.2  ชอบนักเขียน     001   00.2  
 3.3  ชอบเน้ือหาสาระ    002   00.4  
 3.4  ผูปกครองแนะนําใหอาน   004   00.7 
 3.5  อาจารยแนะนําใหอาน   002   00.4  
 3.6  เพ่ือนแนะนําใหอาน   001   00.2  
 3.7  เปนหนังสือที่ไดรับรางวัล   000   00.0  
 3.8  เปนหนังสือขายดี    000   00.0  
 3.9  จากส่ือประชาสัมพันธ   000   00.0   
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ตาราง 8 (ตอ) 
 
หนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร            นิสิต  
          จํานวน           รอยละ  
4.  แหลงที่อาน      
 4.1  ซื้ออานเอง      002   00.4         
 4.2  ยืมจากหองสมุด     007   01.3   
 4.3  ยืมจากเพื่อน     000   00.0  
 4.4  รานขายหนังสือ 0      0   00.0  
 4.5  เชาจากรานหนังสือ   000   00.0  
 
2.  อิสระนอกระนาบ  
1. การอาน          
 1.1 เคยอาน       012   02.2 
 1.2 ไมเคยอาน      538   97.8 
2.  สาเหตุที่ไมเคยอานหนังสือ    
 2.1  ไมชอบอานหนังสือ   041   07.5  
 2.2  ไมตรงกับความสนใจ        149   27.1   
   2.3  ไมรูจักหนังสือ     382   69.5   
   2.4  ไมมีเวลาในการอาน   117   21.3  
   2.5  ใชสื่อตางๆ แทนการอานหนังสือ  033   06.0   
   2.6  ไมทราบวามีอยูในหองสมุด  073   13.3  
3.  สาเหตุในการอาน   
 3.1  ความสนใจของตนเอง   006   01.1  
 3.2  ชอบนักเขียน     004   00.7  
 3.3  ชอบเน้ือหาสาระ    000   00.0  
 3.4  ผูปกครองแนะนําใหอาน  00    0   00.0  
 3.5  อาจารยแนะนําใหอาน   002   00.4  
 3.6  เพ่ือนแนะนําใหอาน   002   00.4  
 3.7  เปนหนังสือที่ไดรับรางวัล   000   00.0  
 3.8  เปนหนังสือขายดี    000   00.0  
 3.9  จากส่ือประชาสัมพันธ   000   00.0   
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ตาราง 8 (ตอ) 
 
หนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร            นิสิต  
          จํานวน           รอยละ  
4.  แหลงที่อาน      
 4.1  ซื้ออานเอง      001   00.2  
 4.2  ยืมจากหองสมุด    005   00.9  
 4.3  ยืมจากเพื่อน     002   00.4  
 4.4  รานขายหนังสือ    001   00.2  
 4.5  เชาจากรานหนังสือ   003   00.5 
 
3.  สูชีวิตอมตะ 
1. การอาน          
 1.1 เคยอาน       012   02.2 
 1.2 ไมเคยอาน      538   97.8 
2.  สาเหตุที่ไมเคยอานหนังสือ    
 2.1  ไมชอบอานหนังสือ   040   07.3       
   2.2  ไมตรงกับความสนใจ        158   28.7   
   2.3  ไมรูจักหนังสือ     368   66.9   
   2.4  ไมมีเวลาในการอาน   115   20.9  
   2.5  ใชสื่อตางๆ แทนการอานหนังสือ  026   04.7   
   2.6  ไมทราบวามีอยูในหองสมุด  082   14.9   
3.  สาเหตุในการอาน   
 3.1  ความสนใจของตนเอง   006   01.1  
 3.2  ชอบนักเขียน     001   00.2  
 3.3  ชอบเน้ือหาสาระ    007   01.3  
 3.4  ผูปกครองแนะนําใหอาน   004   00.7  
 3.5  อาจารยแนะนําใหอาน   001   00.2  
 3.6  เพ่ือนแนะนําใหอาน   000   00.0   
 3.7  เปนหนังสือที่ไดรับรางวัล   001   00.2  
 3.8  เปนหนังสือขายดี    000   00.0  
 3.9  จากส่ือประชาสัมพันธ   000   00.0   
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ตาราง 8 (ตอ) 
 
หนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร            นิสิต  
          จํานวน           รอยละ  
4.  แหลงที่อาน      
 4.1  ซื้ออานเอง      003   00.5  
 4.2  ยืมจากหองสมุด     004   00.7  
 4.3  ยืมจากเพื่อน     000   00.0  
 4.4  รานขายหนังสือ    004   00.7   
 4.5  เชาจากรานหนังสือ   003   00.5   
 
4.  ซูเปอรมด ถั่วยักษ และแมหมี  
1. การอาน          
 1.1 เคยอาน       013   02.4 
 1.2 ไมเคยอาน      537   97.6 
2.  สาเหตุที่ไมเคยอานหนังสือ    
 2.1  ไมชอบอานหนังสือ   046   08.4 
 2.2  ไมตรงกับความสนใจ        170   30.9    
   2.3  ไมรูจักหนังสือ     357   64.9   
   2.4  ไมมีเวลาในการอาน   117   21.3  
 2.5  ใชสื่อตางๆ แทนการอานหนังสือ  025   04.5 
   2.6  ไมทราบวามีอยูในหองสมุด  087   15.8  
3.  สาเหตุในการอาน   
 3.1  ความสนใจของตนเอง   003   00.5        
 3.2  ชอบนักเขียน     003   00.5  
 3.3  ชอบเน้ือหาสาระ    004   00.7  
 3.4  ผูปกครองแนะนําใหอาน   000   00.0  
 3.5  อาจารยแนะนําใหอาน   002   00.4   
 3.6  เพ่ือนแนะนําใหอาน   003   00.5   
 3.7  เปนหนังสือที่ไดรับรางวัล   000   00.0  
 3.8  เปนหนังสือขายดี    000   00.0  
 3.9  จากส่ือประชาสัมพันธ   000   00.0   
 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 70 

ตาราง 8 (ตอ) 
 
หนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร            นิสิต  
          จํานวน           รอยละ  
4.  แหลงที่อาน      
 4.1  ซื้ออานเอง   0   002   00.4         
 4.2  ยืมจากหองสมุด     003   00.5  
 4.3  ยืมจากเพื่อน     002   00.4  
 4.4  รานขายหนังสือ    001   00.2  
 4.5  เชาจากรานหนังสือ   006   01.1  
 
5.  เทคโนโลยีกับสวรรค 
1. การอาน          
 1.1 เคยอาน       014   02.5 
 1.2 ไมเคยอาน      536   97.5 
2.  สาเหตุที่ไมเคยอานหนังสือ    
 2.1  ไมชอบอานหนังสือ   041   07.5 
 2.2  ไมตรงกับความสนใจ        150   27.3   
   2.3  ไมรูจักหนังสือ     371   67.5   
   2.4  ไมมีเวลาในการอาน   107   19.5  
   2.5  ใชสื่อตางๆ แทนการอานหนังสือ  030   05.5 
   2.6  ไมทราบวามีอยูในหองสมุด  094   17.1  
3.  สาเหตุในการอาน   
 3.1  ความสนใจของตนเอง   005   00.9  
 3.2  ชอบนักเขียน     003   00.5  
 3.3  ชอบเน้ือหาสาระ    005   00.9  
 3.4  ผูปกครองแนะนําใหอาน   000   00.0 
 3.5  อาจารยแนะนําใหอาน   004   00.7   
 3.6  เพ่ือนแนะนําใหอาน   001   00.2  
 3.7  เปนหนังสือที่ไดรับรางวัล   001   00.2  
 3.8  เปนหนังสือขายดี    000   00.0   
 3.9  จากส่ือประชาสัมพันธ   000   00.0   
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ตาราง 8 (ตอ) 
 
หนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร            นิสิต  
          จํานวน           รอยละ  
4.  แหลงที่อาน      
 4.1  ซื้ออานเอง      001   00.2  
 4.2  ยืมจากหองสมุด     011   02.0 
 4.3  ยืมจากเพื่อน     001   00.2   
 4.4  รานขายหนังสือ    002   00.4  
 4.5  เชาจากรานหนังสือ   000   00.0  
 
6.  ฤดูดาว  
1. การอาน          
 1.1 เคยอาน       014   02.5 
 1.2 ไมเคยอาน      536   97.6 
2.  สาเหตุที่ไมเคยอานหนังสือ    
 2.1  ไมชอบอานหนังสือ   046   08.1        
   2.2  ไมตรงกับความสนใจ        133   24.2   
   2.3  ไมรูจักหนังสือ     383   69.6   
   2.4  ไมมีเวลาในการอาน   111   20.2  
   2.5  ใชสื่อตางๆ แทนการอานหนังสือ  031   05.6 
   2.6  ไมทราบวามีอยูในหองสมุด  086   15.6 
3.  สาเหตุในการอาน   
 3.1  ความสนใจของตนเอง   005   00.9  
 3.2  ชอบนักเขียน     003   00.5  
 3.3  ชอบเน้ือหาสาระ    006   01.1  
 3.4  ผูปกครองแนะนําใหอาน   002   00.4 
 3.5  อาจารยแนะนําใหอาน   004   00.7  
 3.6  เพ่ือนแนะนําใหอาน   002   00.4  
 3.7  เปนหนังสือที่ไดรับรางวัล   000   00.0  
 3.8  เปนหนังสือขายดี    000   00.0  
 3.9  จากส่ือประชาสัมพันธ   000   00.0   
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ตาราง 8 (ตอ) 
 
หนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร            นิสิต  
          จํานวน           รอยละ  
4.  แหลงที่อาน      
 4.1  ซื้ออานเอง      001   00.2         
 4.2  ยืมจากหองสมุด     012   02.2  
 4.3  ยืมจากเพื่อน     002   00.4  
 4.4  รานขายหนังสือ    000   00.0 
 4.5  เชาจากรานหนังสือ   003   00.5 
 
7.  กาลเวลา  
1. การอาน          
 1.1 เคยอาน       018   03.3 
 1.2 ไมเคยอาน      532   96.7 
2.  สาเหตุที่ไมเคยอานหนังสือ    
 2.1  ไมชอบอานหนังสือ   044   08.0 
 2.2  ไมตรงกับความสนใจ        159   28.9   
   2.3  ไมรูจักหนังสือ     324   58.9   
   2.4  ไมมีเวลาในการอาน   106   19.3  
   2.5  ใชสื่อตางๆ แทนการอานหนังสือ  032   05.8 
   2.6  ไมทราบวามีอยูในหองสมุด  097   17.6 
3.  สาเหตุในการอาน   
 3.1  ความสนใจของตนเอง   011   02.0  
 3.2  ชอบนักเขียน     002   00.4  
 3.3  ชอบเน้ือหาสาระ    003   00.5  
 3.4  ผูปกครองแนะนําใหอาน   003   00.5 
 3.5  อาจารยแนะนําใหอาน   001   00.2  
 3.6  เพ่ือนแนะนําใหอาน   000   00.0  
 3.7  เปนหนังสือที่ไดรับรางวัล   000   00.0  
 3.8  เปนหนังสือขายดี    002   00.4 
 3.9  จากส่ือประชาสัมพันธ   002   00.4  
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ตาราง 8 (ตอ) 
 
หนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร            นิสิต  
          จํานวน           รอยละ  
4.  แหลงที่อาน      
 4.1  ซื้ออานเอง      010   01.8    
 4.2  ยืมจากหองสมุด     007   01.3  
 4.3  ยืมจากเพื่อน     000   00.0   
 4.4  รานขายหนังสือ    004   00.7 
 4.5  เชาจากรานหนังสือ   001   00.2 
 
8. รูจักธรรมชาติกับตามอก 
1. การอาน          
 1.1 เคยอาน       019   03.5 
 1.2 ไมเคยอาน      531   96.5 
2.  สาเหตุที่ไมเคยอานหนังสือ    
 2.1  ไมชอบอานหนังสือ   035   06.4  
 2.2  ไมตรงกับความสนใจ        130   23.6   
   2.3  ไมรูจักหนังสือ     380   69.1   
   2.4  ไมมีเวลาในการอาน   109   19.8  
   2.5  ใชสื่อตางๆ แทนการอานหนังสือ  027   04.9   
   2.6  ไมทราบวามีอยูในหองสมุด  090   16.4 
3.  สาเหตุในการอาน   
 3.1  ความสนใจของตนเอง   008   01.5         
 3.2  ชอบนักเขียน     001   00.2   
 3.3  ชอบเน้ือหาสาระ    006   01.1  
 3.4  ผูปกครองแนะนําใหอาน   002   00.4  
 3.5  อาจารยแนะนําใหอาน   004   00.7  
 3.6  เพ่ือนแนะนําใหอาน   007   01.3  
 3.7  เปนหนังสือที่ไดรับรางวัล   001   00.2  
 3.8  เปนหนังสือขายดี    000   00.0  
 3.9  จากส่ือประชาสัมพันธ   002   00.4   
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ตาราง 8 (ตอ) 
 
หนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร            นิสิต  
          จํานวน           รอยละ  
4.  แหลงที่อาน      
 4.1  ซื้ออานเอง      001   00.2  
 4.2  ยืมจากหองสมุด     011   02.0  
 4.3  ยืมจากเพื่อน     004   00.7  
 4.4  รานขายหนังสือ    000   00.0   
 4.5  เชาจากรานหนังสือ   000   00.0   
 
9.  ใตดาวมฤตย ู 
1. การอาน          
 1.1 เคยอาน       023   04.2 
 1.2 ไมเคยอาน      527   95.8 
2.  สาเหตุที่ไมเคยอานหนังสือ    
 2.1  ไมชอบอานหนังสือ   044   08.0  
 2.2  ไมตรงกับความสนใจ        135   24.5   
   2.3  ไมรูจักหนังสือ     342   62.2 
   2.4  ไมมีเวลาในการอาน   113   20.5  
   2.5  ใชสื่อตางๆ แทนการอานหนังสือ  033   06.0   
   2.6  ไมทราบวามีอยูในหองสมุด  095   17.3 
3.  สาเหตุในการอาน   
 3.1  ความสนใจของตนเอง   010   01.8  
 3.2  ชอบนักเขียน     002   00.4  
 3.3  ชอบเน้ือหาสาระ    006   01.1   
 3.4  ผูปกครองแนะนําใหอาน   004   00.7   
 3.5  อาจารยแนะนําใหอาน   003   00.5   
 3.6  เพ่ือนแนะนําใหอาน   005   00.9  
 3.7  เปนหนังสือที่ไดรับรางวัล   000   00.0         
 3.8  เปนหนังสือขายดี    002   00.4  
 3.9  จากส่ือประชาสัมพันธ   001   00.2   
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ตาราง 8 (ตอ) 
 
หนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร            นิสิต  
          จํานวน           รอยละ  
4.  แหลงที่อาน      
 4.1  ซื้ออานเอง      006   01.1        
 4.2  ยืมจากหองสมุด     006   01.1   
 4.3  ยืมจากเพื่อน     007   01.1   
 4.4  รานขายหนังสือ    004   00.7  
 4.5  เชาจากรานหนังสือ0   003   00.5 
 
10.  โปรเจกต เอกซ 
1. การอาน          
 1.1 เคยอาน       023   04.2 
 1.2 ไมเคยอาน      527   95.8 
2.  สาเหตุที่ไมเคยอานหนังสือ    
 2.1  ไมชอบอานหนังสือ   041   07.5  
 2.2  ไมตรงกับความสนใจ        153   27.8   
   2.3  ไมรูจักหนังสือ     351   63.8   
   2.4  ไมมีเวลาในการอาน   110   20.0  
   2.5  ใชสื่อตางๆ แทนการอานหนังสือ  035   06.4 
   2.6  ไมทราบวามีอยูในหองสมุด  183   15.1 8 83  
3.  สาเหตุในการอาน   
 3.1  ความสนใจของตนเอง   010   01.8  
 3.2  ชอบนักเขียน     002   00.4  
 3.3  ชอบเน้ือหาสาระ    007   01.3  
 3.4  ผูปกครองแนะนําใหอาน   001   00.2  
 3.5  อาจารยแนะนําใหอาน   004   00.7  
 3.6  เพ่ือนแนะนําใหอาน   005   00.9  
 3.7  เปนหนังสือที่ไดรับรางวัล   002   00.4  
 3.8  เปนหนังสือขายดี    000   00.0   
 3.9  จากส่ือประชาสัมพันธ   001   00.2  
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ตาราง 8 (ตอ) 
 
หนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร            นิสิต  
          จํานวน           รอยละ  
4.  แหลงที่อาน      
 4.1  ซื้ออานเอง      003   00.5  
 4.2  ยืมจากหองสมุด     004   00.7  
 4.3  ยืมจากเพื่อน     011   02.0  
 4.4  รานขายหนังสือ    008   01.5  
 4.5  เชาจากรานหนังสือ   001   00.2  
 
11. นักวิทยาศาสตรดีเดนกับสังคมไทย  
1. การอาน          
 1.1 เคยอาน       025   04.5 
 1.2 ไมเคยอาน      525   95.5 
2.  สาเหตุที่ไมเคยอานหนังสือ    
 2.1  ไมชอบอานหนังสือ   038   06.9  
 2.2  ไมตรงกับความสนใจ       176   32.0   
 2.3  ไมรูจักหนังสือ     336   61.1   
   2.4  ไมมีเวลาในการอาน   110   20.0  
   2.5  ใชสื่อตางๆ แทนการอานหนังสือ  028   05.1  
   2.6  ไมทราบวามีอยูในหองสมุด  082   14.9 
3.  สาเหตุในการอาน   
 3.1  ความสนใจของตนเอง   010   01.8  
 3.2  ชอบนักเขียน     005   00.9   
 3.3  ชอบเน้ือหาสาระ    010   01.8  
 3.4  ผูปกครองแนะนําใหอาน   004   00.7  
 3.5  อาจารยแนะนําใหอาน   011   02.0  
 3.6  เพ่ือนแนะนําใหอาน   010   01.8   
 3.7  เปนหนังสือที่ไดรับรางวัล   000   00.0         
 3.8  เปนหนังสือขายดี    000   00.0  
 3.9  จากส่ือประชาสัมพันธ   001   00.2   
 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 77 

ตาราง 8 (ตอ) 
 
หนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร            นิสิต  
          จํานวน           รอยละ  
4.  แหลงที่อาน      
 4.1  ซื้ออานเอง      006   01.1         
 4.2  ยืมจากหองสมุด     014   02.5  
 4.3  ยืมจากเพื่อน     001   00.2   
 4.4  รานขายหนังสือ 0    000   00.0 
 4.5  เชาจากรานหนังสือ   002   00.4  
 
12.  สุขภาพแบบองครวม 
1. การอาน          
 1.1 เคยอาน       026   04.7 
 1.2 ไมเคยอาน      524   95.3 
2.  สาเหตุที่ไมเคยอานหนังสือ    
 2.1  ไมชอบอานหนังสือ   035   06.4        
   2.2  ไมตรงกับความสนใจ        148   26.9    
   2.3  ไมรูจักหนังสือ     347   63.1   
   2.4  ไมมีเวลาในการอาน   104   18.9  
   2.5  ใชสื่อตางๆ แทนการอานหนังสือ  043   07.8  
   2.6  ไมทราบวามีอยูในหองสมุด  086   15.6 
3.  สาเหตุในการอาน   
 3.1  ความสนใจของตนเอง   009   01.6  
 3.2  ชอบนักเขียน     000   00.0  
 3.3  ชอบเน้ือหาสาระ    006   01.1  
 3.4  ผูปกครองแนะนําใหอาน   002   00.4  
 3.5  อาจารยแนะนําใหอาน   019   03.5  
 3.6  เพ่ือนแนะนําใหอาน   004   00.7  
 3.7  เปนหนังสือที่ไดรับรางวัล   000   00.0         
 3.8  เปนหนังสือขายดี    000   00.0  
 3.9  จากส่ือประชาสัมพันธ   000   00.0   
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ตาราง 8 (ตอ) 
 
หนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร            นิสิต  
          จํานวน           รอยละ  
4.  แหลงที่อาน      
 4.1  ซื้ออานเอง      003   00.5         
 4.2  ยืมจากหองสมุด     019   03.5   
 4.3  ยืมจากเพื่อน     006   01.1  
 4.4  รานขายหนังสือ    001   00.2  
 4.5  เชาจากรานหนังสือ   000   00.0   
 
13.  ความจรงิที่หายไป (จากคลองดานถึงเชียงดาว)  
1. การอาน          
 1.1 เคยอาน       027   04.9 
 1.2 ไมเคยอาน      523   95.1 
2.  สาเหตุที่ไมเคยอานหนังสือ    
 2.1  ไมชอบอานหนังสือ   040   07.3  
 2.2  ไมตรงกับความสนใจ        139   25.3  
 2.3  ไมรูจักหนังสือ     353   64.2   
   2.4  ไมมีเวลาในการอาน   104   18.9  
   2.5  ใชสื่อตางๆ แทนการอานหนังสือ  033   06.0   
   2.6  ไมทราบวามีอยูในหองสมุด  088   16.0  
3.  สาเหตุในการอาน   
 3.1  ความสนใจของตนเอง   020   03.6  
 3.2  ชอบนักเขียน     005   00.9  
 3.3  ชอบเน้ือหาสาระ    008   01.5  
 3.4  ผูปกครองแนะนําใหอาน   000   00.0  
 3.5  อาจารยแนะนําใหอาน   005   00.9  
 3.6  เพ่ือนแนะนําใหอาน   002   00.4  
 3.7  เปนหนังสือที่ไดรับรางวัล   000   00.0        
 3.8  เปนหนังสือขายดี    000   00.0   
 3.9  จากส่ือประชาสัมพันธ   002   00.4   
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ตาราง 8 (ตอ) 
 
หนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร            นิสิต  
          จํานวน           รอยละ  
4.  แหลงที่อาน      
 4.1  ซื้ออานเอง      005   00.9         
 4.2  ยืมจากหองสมุด     014   02.5  
 4.3  ยืมจากเพื่อน     004   00.7  
 4.4  รานขายหนังสือ    002   00.4   
 4.5  เชาจากรานหนังสือ   001   00.2  
 
 จากตาราง 8 แสดงวา หนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 13 ชื่อเร่ืองที่มีคารอยละของการ
อานต่ําสุด ไดแก  
 ดอกไมเพลิงโบราณ มีจํานวนผูที่ไมเคยอาน (รอยละ 98.4) สาเหตุที่ไมเคยอานหนังสือ
มากที่สุด ไดแก ไมรูจักหนังสือ (รอยละ 67.8) ไมตรงกับความสนใจ (รอยละ 29.8) ไมมีเวลาในการ
อาน (รอยละ 20.4) สาเหตุในการอาน ไดแก ความสนใจของตนเอง และผูปกครองแนะนําใหอาน 
(รอยละ 0.7) แหลงที่อานมากที่สุด ไดแก ยืมจากหองสมุด (รอยละ 1.3)  
 อิสระนอกระนาบ มีจํานวนผูที่ไมเคยอาน (รอยละ 97.8) สาเหตุที่ไมเคยอานหนังสือมาก
ที่สุด ไดแก ไมรูจักหนังสือ (รอยละ 69.5) ไมตรงกับความสนใจ (รอยละ 27.1) ไมมีเวลาในการอาน 
(รอยละ 21.3) สาเหตุในการอาน ไดแก ความสนใจของตนเอง (รอยละ 1.1) แหลงที่อานมากที่สุด 
ไดแก ยืมจากหองสมุด (รอยละ 0.9)  
 สูชีวติอมตะ มีจํานวนผูที่ไมเคยอาน (รอยละ 97.8) สาเหตุที่ไมเคยอานหนังสือมากที่สุด 
ไดแก ไมรูจักหนังสือ (รอยละ 66.9) ไมตรงกับความสนใจ (รอยละ 28.7) ไมมีเวลาในการอาน  
(รอยละ 20.9) สาเหตุในการอาน ไดแก ชอบเนื้อหาสาระ (รอยละ 1.3) ความสนใจของตนเอง  
(รอยละ 1.1) แหลงที่อานมากที่สุด ไดแก ยืมจากหองสมุด และรานขายหนังสือ (รอยละ 0.7) 
 ซูเปอรมด ถั่วยักษ และแมหมี มีจํานวนผูที่ไมเคยอาน (รอยละ 97.6) สาเหตุที่ไมเคยอาน
หนังสือมากที่สุด ไดแก ไมรูจักหนังสือ (รอยละ 64.9) ไมตรงกับความสนใจ (รอยละ 30.9) ไมมีเวลา
ในการอาน (รอยละ 21.3) สาเหตุในการอาน ไดแก ชอบเน้ือหาสาระ (รอยละ 0.7) แหลงที่อานมาก
ที่สุด ไดแก เชาจากรานหนังสือ (รอยละ 1.1) 
 เทคโนโลยีกับสวรรค มีจํานวนผูที่ไมเคยอาน (รอยละ 97.5) สาเหตุที่ไมเคยอานหนังสือ
มากที่สุด ไดแก ไมรูจักหนังสือ (รอยละ 67.5) ไมตรงกับความสนใจ (รอยละ 23.3) ไมมีเวลาในการ
อาน (รอยละ 19.5) สาเหตุในการอาน ไดแก ความสนใจของตนเอง และชอบเน้ือหาสาระ (รอยละ 0.9) 
แหลงที่อานมากที่สุด ไดแก ยืมจากหองสมุด (รอยละ 2.0) 
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 ฤดูดาว มีจํานวนผูที่ไมเคยอาน (รอยละ 96.9) สาเหตทุี่ไมเคยอานหนังสือมากที่สุด 
ไดแก ไมรูจักหนังสือ (รอยละ 69.6) ไมตรงกับความสนใจ (รอยละ 24.2) ไมมีเวลาในการอาน  
(รอยละ 20.2)  สาเหตุในการอาน ไดแก ความสนใจของตนเอง (รอยละ 1.1) แหลงที่อานมากที่สุด 
ไดแก ยืมจากหองสมุด (รอยละ 2.2) 
   กาลเวลา มีจํานวนผูที่ไมเคยอาน (รอยละ 96.7) สาเหตุที่ไมเคยอานหนังสือมากที่สุด 
ไดแก ไมรูจักหนังสือ (รอยละ 58.9) ไมตรงกับความสนใจ (รอยละ 28.9) ไมมีเวลาในการอาน  
(รอยละ 19.3) สาเหตุในการอาน ไดแก ความสนใจของตนเอง (รอยละ 2.0) แหลงที่อานมากที่สุด 
ไดแก ซื้ออานเอง (รอยละ 1.8) และยืมจากหองสมุด (รอยละ 1.3) 
 รูจักธรรมชาตกัิบตามอก มีจํานวนผูที่ไมเคยอาน (รอยละ 96.5) สาเหตุที่ไมเคยอาน
หนังสือมากที่สุด ไดแก ไมรูจักหนังสือ (รอยละ 69.1) ไมตรงกับความสนใจ (รอยละ 23.6) ไมมีเวลา
ในการอาน (รอยละ 19.8) สาเหตุในการอาน ไดแก ความสนใจของตนเอง (รอยละ 1.5) เพ่ือนแนะนํา
ใหอาน (รอยละ 1.3) และชอบเนื้อหาสาระ (รอยละ 1.1) แหลงที่อานมากที่สุด ไดแก ยืมจากหองสมุด 
(รอยละ 2.0) 
 ใตดาวมฤตย ูมีจํานวนผูที่ไมเคยอาน (รอยละ 95.8) สาเหตุที่ไมเคยอานหนังสือมากที่สุด 
ไดแก ไมรูจักหนังสือ (รอยละ 62.2)  ไมตรงกับความสนใจ (รอยละ 24.5) ไมมีเวลาในการอาน  
(รอยละ 20.5) สาเหตุในการอาน ไดแก ความสนใจของตนเอง (รอยละ 1.8) และชอบเนื้อหาสาระ 
(รอยละ 1.1) แหลงที่อานมากที่สุด ไดแก ซื้ออานเอง ยืมจากหองสมุด และยืมจากเพ่ือน (รอยละ 1.1) 
 โปรเจกต เอกซ มีจํานวนผูที่ไมเคยอาน (รอยละ 95.8) สาเหตุที่ไมเคยอานหนังสือมาก
ที่สุด ไดแก ไมรูจักหนังสือ (รอยละ 63.8) ไมตรงกับความสนใจ (รอยละ 27.8) ไมมีเวลาในการอาน 
(รอยละ 20.0) สาเหตุในการอาน ไดแก ความสนใจของตนเอง (รอยละ 1.8) ชอบเนื้อหาสาระ (รอยละ 
1.3)  แหลงที่อานมากที่สุด ไดแก ยืมจากเพื่อน (รอยละ 2.0) รานขายหนังสือ (รอยละ 1.5) 
 นักวิทยาศาสตรดีเดนกับสงัคมไทย มีจํานวนผูที่ไมเคยอาน (รอยละ 95.5) สาเหตุที่ไม
เคยอานหนังสือมากที่สุด ไดแก ไมรูจักหนังสือ (รอยละ 61.1) ไมตรงกับความสนใจ (รอยละ 32.2) 
ไมมีเวลาในการอาน (รอยละ 20.0) สาเหตุในการอาน ไดแก อาจารยแนะนําใหอาน (รอยละ 2.0) 
ความสนใจของตนเอง ชอบเน้ือหาสาระ และเพ่ือนแนะนําใหอาน (รอยละ 1.8)  แหลงที่อานมากที่สุด 
ไดแก ยืมจากหองสมุด (รอยละ 2.5) และซ้ืออานเอง (รอยละ 1.1) 
 สุขภาพแบบองครวม มีจํานวนผูที่ไมเคยอาน (รอยละ 95.3) สาเหตทุี่ไมเคยอานหนังสือ
มากที่สุด ไดแก ไมรูจักหนังสือ (รอยละ 63.1) ไมตรงกับความสนใจ (รอยละ 26.9) ไมมีเวลาใน 
การอาน (รอยละ 18.9) สาเหตุในการอาน ไดแก อาจารยแนะนําใหอาน (รอยละ 3.5) ความสนใจ
ของตนเอง (รอยละ 1.6) และชอบเนื้อหาสาระ (รอยละ 1.1) แหลงที่อานมากที่สุด ไดแก ยืมจาก
หองสมุด (รอยละ 3.5) ยืมจากเพ่ือน (รอยละ 1.1) 
 
 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 81 

 ความจริงที่หายไป (จากคลองดานถึงเชียงดาว) มีจํานวนผูที่ไมเคยอาน (รอยละ 95.1) 
สาเหตุที่ไมเคยอานหนังสือมากที่สุด ไดแก ไมรูจักหนังสือ (รอยละ 64.2) ไมตรงกับความสนใจ 
(รอยละ 25.3) ไมมีเวลาในการอาน (รอยละ 18.9) สาเหตุในการอาน ไดแก ความสนใจของตนเอง 
(รอยละ 3.6) และชอบเน้ือหาสาระ (รอยละ 1.5) แหลงที่อานมากที่สุด ไดแก ยืมจากหองสมุด (รอยละ 
2.5)  
 
ตาราง 9 ผลรวมของสาเหตุที่ไมเคยอานหนังสือของ 13 ชื่อเร่ืองที่มีคารอยละของการอานต่ําสุด 
 
 สาเหตุที่ไมเคยอาน*      คาความถี ่             อันดับ 
1. ไมชอบอานหนังสือ          530       5 
2. ไมตรงกับความสนใจ       1964      2  
3. ไมรูจักหนังสือ         4669      1 
4. ไมมีเวลาในการอาน       1435     3 
5. ใชสื่อตางๆ แทนการอานหนังสือ      408      6 
6. ไมทราบวามีอยูในหองสมุด      1133      4 
 *ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
 จากตาราง 9 แสดงวา สาเหตุที่นิสติไมเคยอานหนังสืออันดับแรก คือ ไมรูจักหนังสือ  
(คาความถี่ = 4669)  อันดับ 2 ไมตรงกับความสนใจ (คาความถี่ = 1964)  อันดับ 3 ไมมีเวลาใน
การอาน  (คาความถี่ = 1435)  อันดับ 4 ไมทราบวามีอยูในหองสมุด (คาความถี่ = 1133)  อันดับ 5 
ไมชอบอานหนังสือ (คาความถี่ = 530) และอันดับสุดทายคือ ใชสื่อตางๆ แทนการอานหนังสือ 
(คาความถี่ = 408)    
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 4. เปรียบเทียบการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร โดยภาพรวมทั้ง 30 ชื่อเร่ือง 
 ปรากฎดังตาราง 10-13 
 
ตาราง 10  เปรียบเทยีบการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร โดยภาพรวมทั้ง 30 ชื่อเร่ือง  
      จําแนกตามเพศ  
 
 

 เพศ        x   S.D.    t 
  

 ชาย     2.40  3.72 
           1.23 
 หญิง     2.05  2.92 
 

)(.05t  = 1.96 

 
 จากตาราง 10 แสดงวา นิสิตที่มีเพศตางกัน มีการอานหนังสือดีวิทยาศาสตร โดยรวม
แตกตางกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 หรือไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมุติฐานการวิจัยขอที่ 1 
 
ตาราง 11   เปรียบเทียบการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร โดยภาพรวมทั้ง 30 ชื่อเร่ือง  
      จําแนกตามชั้นป  
 
 

           ชั้นป          ปที่ 1        ปที่ 2       ปที่ 3     ปที่ 4    F 
        

 

        การอาน  x   2.25         2.31        2.47      1.59   1.73  
  
 

F )( 546 3, df 0.5;  =  2.62 

 
 จากตาราง 11 แสดงวา นิสิตที่มีชั้นปตางกัน มีการอานหนังสือดีวิทยาศาสตร โดยรวม 
แตกตางกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 หรือไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมุติฐานการวิจัยขอที่ 2  
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ตาราง 12   เปรียบเทียบการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร โดยภาพรวมทั้ง 30 ชื่อเร่ือง  
      จําแนกตามกลุมสาขาวิชา 
 
 

      สาขาวิชา         วท.      วส.    มส.  F 
 

 

      การอาน    x    2.51         2.12     1.95  1.44 
    
 

F )( 547 2, df 0.5;  =  3.02 

 
 จากตาราง 12 แสดงวา นิสิตที่มีสาขาวิชาตางกัน มีการอานหนังสือดีวิทยาศาสตร โดยรวม
แตกตางกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 หรือไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมุติฐานการวิจัยขอที่ 3 
 
ตาราง 13   เปรียบเทียบการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร โดยภาพรวมทั้ง 30 ชื่อเร่ือง  
      จําแนกตามผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 

 

    ผลสัมฤทธิท์างการเรียน           ต่ํา       กลาง        สูง  
          (ไมเกิน 2.75)    (2.76 - 3.25)    (3.26 - 4.00)    F 
 

 

    การอาน       x           2.62        2.16      1.88                   1.73 
  
 

F )( 547 2, df 0.5;  =  3.02 

 
 จากตาราง 13 แสดงวา นิสิตที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนตางกัน มีการอานหนังสือดี
วิทยาศาสตร โดยรวมแตกตางกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 หรือไมแตกตางกัน  
ซึ่งไมสอดคลองกับสมมุติฐานการวิจัยขอที่ 4 
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 5. ความสัมพันธของการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 4 ชื่อเร่ืองที่มีคารอยละของ
การอานสูงสุด ปรากฏดังตาราง 14-17 
 
ตาราง 14   จํานวนของการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 4 ชื่อเร่ืองที่มีการอานสูงสุด   
      จําแนกตามเพศ 
 
         

        เพศ 
ชื่อเร่ือง              ชาย    หญิง  รวม    2 
   

1.  ธรรมะติดปก 
 เคยอาน     082   138   220  0.13 
 ไมเคยอาน    128   202   330   
 รวม     210   340   550 
   

2.  แกะรอย DNA 
 เคยอาน     043   060   103  0.68  
 ไมเคยอาน    167    280   447  
 รวม     210   340   550 
 

3.  แกะรอย ไอสไตน  
 เคยอาน     034  053   087  0.04 
 ไมเคยอาน    176   287   463   
 รวม     210   340   550 
 

4.  อมตะ 
 เคยอาน     027  051  0 78  0.49 
 ไมเคยอาน    183  289   472     
 รวม     210  340   550    

 

 2
)( 1 df 0.5;  =  3.84 

 

 จากตาราง 14 แสดงวา เพศไมมีความสัมพันธกับการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรทีคั่ดสรรที่
มีคารอยละของการอานสูงสุดท้ัง 4 ชื่อเร่ือง  
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ตาราง 15  จํานวนของการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 4 ชื่อเร่ืองที่มีการอานสูงสุด  
      จําแนกตามชั้นป 
 
           

           ชั้นป 
ชื่อเร่ือง         ปที่ 1       ปที่ 2        ปที่ 3        ปที่ 4  รวม    2 
 

  

1.  ธรรมะติดปก 
 เคยอาน     49        63   66       42    220  8.36* 
 ไมเคยอาน   102        81   73       74    330 
 รวม    151      144   139         116    550 
 

2.  แกะรอย DNA 
 เคยอาน     30        27   17       29    103  6.98  
 ไมเคยอาน   121       117  122       74    447  
 รวม    151      144   139         116    550 
   

3.  แกะรอย ไอสไตน  
 เคยอาน     26        20   24       17    087  0.96 
 ไมเคยอาน   125       124  115       99    463   
 รวม    151      144   139         116    550 
 

4.  อมตะ 
 เคยอาน     22        18   22       16    078  0.67 
 ไมเคยอาน   129       126  117      100    472   
  
 รวม    151       144  139      116    550    

 

 2
)( 3 df 0.5;  =  7.81 

 
 จากตาราง 15 แสดงวา สถานะชั้นปของนิสิตมีความสัมพันธกับการอานหนังสือดีวิทยาศาสตร
ที่คัดสรรท่ีมีคารอยละของการอานสูงสุด อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 จํานวน 1 ชื่อเร่ือง คือ 
ธรรมะติดปก โดยท่ีนิสิตช้ันปที่ 2 และ 3 มีสัดสวนของกลุมผูที่เคยอานสูงกวาช้ันปที่ 1 และช้ันปที่ 4 
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ตาราง 16 จํานวนของการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 4 ชือ่เร่ืองที่มีการอานสูงสุด จําแนก  
      ตามสาขาวิชา 
 
         

สาขาวิชา 
ชื่อเร่ือง                  วท.       วส.  มส.  รวม   2 

 

1.  ธรรมะติดปก 
 เคยอาน     078      067  075  220  2.05 
 ไมเคยอาน          098      112           120           330         
 รวม     176      179  195  550 
 

2.  แกะรอย DNA 
 เคยอาน     032      037  034  103  0.69 
 ไมเคยอาน          144      142            161           447         
 รวม     176      179  195  550 
 

3.  แกะรอย ไอสไตน  
 เคยอาน     031      031  025  087  2.05 
 ไมเคยอาน          145      148           170           463         
 รวม     176      179  195  550 
  

4.  อมตะ 
 เคยอาน     020      030  028  078  2.13 
 ไมเคยอาน          156      149           167           472   
 รวม          176      179   195  550    

  

 2
)( 2 df 0.5;  =  5.99 

 

 จากตาราง 16 แสดงวา กลุมสาขาวิชาไมมีความสัมพันธกับการอานหนังสือดีวิทยาศาสตร
ที่คัดสรรท่ีมีคารอยละของการอานสูงสุดท้ัง 4 ชื่อเร่ือง 
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ตาราง 17  จํานวนของการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 4 ชือ่เร่ืองที่มีการอานสูงสุด  
      จําแนกตามผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ชื่อเร่ือง      ต่ํา       กลาง      สูง      รวม       2 
        (ไมเกิน 2.75)    (2.76 - 3.25)    (3.26 - 4.00)   
 

1.  ธรรมะติดปก 
 เคยอาน    46      0123 0    51 0       220  5.58 
 ไมเคยอาน   74      0153 0   103 0       330   
 รวม      120               276      154      550 
       

2.  แกะรอย DNA 
 เคยอาน    22      0149 0    32 0      103  0.61 
     ไมเคยอาน   98      0227 0   1220      447   
 รวม      120               276      154      550 
 

3.  แกะรอย ไอสไตน  
 เคยอาน    20      0148 0    190      187  1.98 
     ไมเคยอาน     100      0         228 0   1350       463    

 รวม      120               276      154      550 
4.  อมตะ 
 เคยอาน    15      0138 0    250      178  0.85 
 ไมเคยอาน   105      0238 0   1290       472    
 รวม    120        276      154      550    

 

 2
)( 2 df 0.5;  =  5.99 

 
 จากตาราง 17  แสดงวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมมีความสัมพันธกับการอานหนังสือดี
วิทยาศาสตรที่คัดสรรที่มีคารอยละของการอานสูงสุดท้ัง 4 ชื่อเร่ือง 
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 6. ความสัมพันธของการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 13 ชื่อเร่ืองที่มีคารอยละของ
การอานต่ําสุด ปรากฏดังตาราง 18-21 
 
ตาราง 18   จํานวนของการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 13 ชื่อเร่ืองที่มีการอานต่ําสุด  
      จําแนกตามเพศ 
 
        

        เพศ 
ชื่อเร่ือง              ชาย    หญิง  รวม    2 

 

1.  ดอกไมเพลิงโบราณ  
 เคยอาน     007  002  009  6.08*  
 ไมเคยอาน    203  338  541  
 รวม     210  340  550    
 

2.  อิสระนอกระนาบ      
 เคยอาน     005  007  012  0.63 
 ไมเคยอาน    205  333  538   
 รวม     210  340  550    
  

3.  สูชีวิตอมตะ 
 เคยอาน     006  006  012  0.73 
 ไมเคยอาน    204  334  538   
 รวม     210  340  550    
  

4.  ซูเปอรมด ถั่วยักษ  และแมหมี   
 เคยอาน     009  004  013  5.44* 
 ไมเคยอาน    201  336  537   
 รวม     210  340  550    
5.  เทคโนโลยีกับสวรรค 
 เคยอาน     011  003  014  9.93* 
 ไมเคยอาน    199  337  536     
 รวม     210  340  550    
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ตาราง 18 (ตอ)    
 
 

        เพศ 
ชื่อเร่ือง              ชาย    หญิง  รวม    2 

 

6.  ฤดูดาว  
 เคยอาน     006  008  014  0.13 
 ไมเคยอาน    204  332  536   
 รวม     210  340  550    
      

7.  กาลเวลา 
 เคยอาน     013  005  018  9.14* 
 ไมเคยอาน    197  335   532   
 รวม     210  340  550    
 

8.  รูจักธรรมชาติกับตามอก 
 เคยอาน     010  009  019  1.74 
 ไมเคยอาน    200  331  531  
 รวม     210  340  550    
 

9.  ใตดาวมฤตยู     
 เคยอาน     006  017  023  1.48 
 ไมเคยอาน    204  323  527   
 รวม     210  340  550    
 

10.  โปรเจกต เอกซ 
 เคยอาน     011  012  023  0.95 
 ไมเคยอาน    199  328  527   
 รวม     210  340  550    
 

11.  นักวิทยาศาสตรดีเดนกับสังคมไทย 
 เคยอาน     011  014  025  0.38 
 ไมเคยอาน    199  326  525   
 รวม     210  340  550    
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ตาราง 18 (ตอ)    
 
 

        เพศ 
ชื่อเร่ือง              ชาย    หญิง  รวม    2 

12.  สุขภาพแบบองครวม 
 เคยอาน     007  019  026  1.47 
 ไมเคยอาน    203  321  524   
 รวม     210  340  550    
 

13.  ความจริงท่ีหายไป 
 เคยอาน     015  012  027  3.63   
 ไมเคยอาน    195  328  523   
 รวม     210  340  550 

 

 2
)( 1 df 0.5;  =  3.84 

 

 จากตาราง 18 แสดงวา เพศมีความสัมพันธกับการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรรที่มี
คารอยละของการต่ําสุด อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 จํานวน 4 ชื่อเร่ือง ไดแก ดอกไมเพลิง
โบราณ  ซูเปอรมด ถั่วยักษ และแมหมี  เทคโนโลยีกับสวรรค และกาลเวลา โดยท่ีสัดสวนของกลุมท่ี
ไมเคยอานเพศหญิงสูงกวาเพศชาย  
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 91 

ตาราง 19  จํานวนของการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 13 ชื่อเร่ืองที่มีการอานต่ําสุด  
      จําแนกตามชั้นป 
 
    

           ชั้นป 
ชื่อเร่ือง         ปที่ 1       ปที่ 2        ปที่ 3        ปที่ 4  รวม    2 
 

  

1.  ดอกไมเพลิงโบราณ  
 เคยอาน     003        001   005       000   009  6.16 
 ไมเคยอาน    148        143   134       116   541   
 รวม     151        144   139       116   550    
 

2.  อิสระนอกระนาบ      
 เคยอาน   00 2        002   004       004   012  2.13 
 ไมเคยอาน      149        142   135       112   538   
 รวม     151        144   139       116   550    
     

3.  สูชีวิตอมตะ 
 เคยอาน   00 3        004   002       003   012  0.72 
 ไมเคยอาน    148        140   137       113    538   
 รวม     151        144   139       116   550    
 

4.  ซูเปอรมด ถั่วยักษ  และแมหมี   
 เคยอาน    4        005   002       002   013  1.54 
 ไมเคยอาน    147        139   137       114    537   
 รวม     151        144   139       116   550    
 

5.  เทคโนโลยีกับสวรรค 
 เคยอาน    1        003   010       000   014  17.42* 
 ไมเคยอาน    150        141   129       116    536   
 รวม     151        144   139       116   550    
    

6.  ฤดูดาว  
 เคยอาน    5        002   006       001   014  4.22 
 ไมเคยอาน    146        142   133       115    536   
 รวม     151        144   139       116   550    
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ตาราง 19 (ตอ)    
 
   

           ชั้นป 
ชื่อเร่ือง         ปที่ 1       ปที่ 2        ปที่ 3        ปที่ 4  รวม    2 
 

  

7.  กาลเวลา 
 เคยอาน    6        005   006       001   018  2.86 
 ไมเคยอาน     145         139   133       115    532   
 รวม     151        144   139       116   550    
  

8.  รูจักธรรมชาติกับตามอก 
 เคยอาน    9        004   006       000   019  7.50 
 ไมเคยอาน    142         140   133       116    531   
 รวม     151        144   139       116   550    
  

9.  ใตมฤตยู 
 เคยอาน    8        008   005       002   023  3.02 
 ไมเคยอาน    143         136   134       114    527   
 รวม     151        144   139       116   550    
 

10.  โปรเจกต เอกซ         
 เคยอาน    6        009   007       001   023  4.98 
 ไมเคยอาน    145         135   132       115    527   
 รวม     151        144   139       116   550    
 

11.  นักวิทยาศาสตรดีเดนกับสังคมไทย 
 เคยอาน      11  8   006       000   025  8.50* 
 ไมเคยอาน    140         136   133       116    525   
 รวม     151        144   139       116   550    
 

12.  สุขภาพแบบองครวม 
 เคยอาน       9  6   007       004   026  1.06 
 ไมเคยอาน    142         138   132       112    524   
 รวม     151        144   139       116   550    
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ตาราง 19 (ตอ)    
 
   

           ชั้นป 
ชื่อเร่ือง         ปที่ 1       ปที่ 2        ปที่ 3        ปที่ 4  รวม    2 

   

  
   

13.  ความจริงท่ีหายไป 
 เคยอาน       5          10   011        001   027  8.86* 
 ไมเคยอาน    146         134   128       115    523   
 

 รวม         151         144   139       116    550 
 

 2
)( 3 df 0.5;  =  7.81 

 
 จากตาราง 19 แสดงวา สถานะช้ันปของนิสิตมีความสัมพันธกับการอานหนังสือดีวิทยาศาสตร
ที่คัดสรรท่ีมีคารอยละของการอานต่ําสุด อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 จํานวน 3 ชื่อเร่ือง 
ไดแก เทคโนโลยีกับสวรรค โดยท่ีสัดสวนของกลุมที่ไมเคยอานเปนนิสิตชั้นปที่ 1 และชั้นปที่ 4 สูงท่ีสุด 
สวนนักวทิยาศาสตรดีเดนกับสังคมไทย และความจริงท่ีหายไป มีสัดสวนของกลุมท่ีไมเคยอานเปน
นิสิตช้ันปที่ 4 สูงกวานิสิตชัน้ปที่ 1 ชั้นปที่ 2 และชั้นปที่ 3 
 
ตาราง 20  จํานวนของการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 13 ชื่อเร่ืองที่มีการอานต่ําสุด  
      จําแนกตามสาขาวิชา 
 
         

สาขาวิชา 
ชื่อเร่ือง                  วท.       วส.  มส.  รวม   2 

 

1.  ดอกไมเพลิงโบราณ  
 เคยอาน     033      031  035  19  2.34 
 ไมเคยอาน          173      178            190           541         
 รวม           176      179           195           550 
 

2.  อิสระนอกระนาบ      
 เคยอาน     037      033  032   12  4.09 
 ไมเคยอาน          169      176            193           538         
 รวม           176      179           195           550 
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ตาราง 20 (ตอ)  
   
      

สาขาวิชา 
ชื่อเร่ือง                  วท.       วส.  มส.  รวม   2 

 

3.  สูชีวิตอมตะ 
 เคยอาน     035      033  034   12  0.59 
 ไมเคยอาน          171      176            191           538         
 รวม           176      179           195           550 
 

4.  ซูเปอรมด ถั่วยักษ  และแมหมี   
 เคยอาน     033      038  032   13  5.28 
 ไมเคยอาน          173      171            193           537         
 รวม           176      179           195           550 
 

5.  เทคโนโลยีกับสวรรค          
 เคยอาน     036      032  036   14  2.22 
 ไมเคยอาน          170      177            189           536         
 รวม           176      179           195           550 
   

6.  ฤดูดาว  
 เคยอาน     038      034  032   14  4.72 
 ไมเคยอาน          168      175            193           536         
 รวม           176      179           195           550 
 

7.  กาลเวลา 
 เคยอาน     037      034  037   18  0.98 
 ไมเคยอาน          169      175            188           532         
 รวม           176      179           195           550 
 

8.  รูจักธรรมชาติกับตามอก 
 เคยอาน     035      034    10   19  2.63 
 ไมเคยอาน          171      175            185           531         
 รวม           176      179           195           550 
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ตาราง 20 (ตอ)    
 
      

สาขาวิชา 
ชื่อเร่ือง                  วท.       วส.  มส.  รวม   2 

 

9.  ใตดาวมฤตยู     
 เคยอาน     037      039    17   23  0.51  
 ไมเคยอาน          169      170            188           527         
 รวม           176      179           195           550 
 

10.  โปรเจกต เอกซ         
 เคยอาน     010      036    17   23  1.47 
 ไมเคยอาน          166      173           188           527         
 รวม           176      179           195           550 
11.  นักวิทยาศาสตรดีเดนกับสังคมไทย 
 เคยอาน     037      013    15   25  4.94 
 ไมเคยอาน          169      166           190           525  
 รวม           176      179           195           550 
 

12.  สุขภาพแบบองครวม 
 เคยอาน     036      011    19   26  1.48 
 ไมเคยอาน          170      168           186           524         
 รวม           176      179           195           550 
 

13.  ความจริงท่ีหายไป 
 เคยอาน     011      014    12   27  4.07 
 ไมเคยอาน          165      175           183           523    
 รวม           176      179           195           550    

 

 2
)( 2 df 0.5;  =  5.99 

 
 จากตาราง 20 แสดงวา กลุมสาขาวิชาไมมีความสัมพันธกับการอานหนังสือดีวิทยาศาสตร
ที่คัดสรรท่ีมีคารอยละของการอานต่ําสุดทั้ง 13 ชื่อเร่ือง 
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ตาราง 21   จํานวนของการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 13 ชื่อเร่ืองที่มีการอานต่ําสุด  
      จําแนกตามผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ชื่อเร่ือง      ต่ํา      ปานกลาง       สูง      รวม       2 
        (ไมเกิน 2.75)    (2.76 - 3.25)    (3.26 - 4.00)   
 

1.  ดอกไมเพลิงโบราณ  
 เคยอาน    43      01 3 0    5 3 0       2 9  1.68 
 ไมเคยอาน      117      0273 0    151 0  541   
 รวม       113      0262 0    149    524 

 

2.  อิสระนอกระนาบ      
 เคยอาน    44      01 6 0    52 0        12  1.31 
 ไมเคยอาน      116      0270 0   152      538   
 รวม       113      0262 0   149         524 

 

3.  สูชีวิตอมตะ 
 เคยอาน    44      01 3 0    550        12  3.11 
 ไมเคยอาน      116      0273 0   149      538   
 รวม       113      0262 0    149    524 

 

4.  ซูเปอรมด ถั่วยักษ  และแมหมี   
 เคยอาน    42      01 7 0    540        13  0.32 
 ไมเคยอาน      118      0269 0   150      537   
 รวม       113      0262 0   149         524 

  

5.  เทคโนโลยีกับสวรรค          
 เคยอาน    4 4      01 6 0    5 40        14  0.46 
 ไมเคยอาน       116      0270 0    150     536   
 รวม        113      0262 0    149     524 
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ตาราง 21 (ตอ)  
   

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ชื่อเร่ือง      ต่ํา      ปานกลาง       สูง      รวม       2 
        (ไมเกิน 2.75)    (2.76 - 3.25)    (3.26 - 4.00)   
 

6.  ฤดูดาว  
 เคยอาน     43      01 9 0    5 20        14  1.56 
 ไมเคยอาน       117      0267 0    152     536   
 รวม       113      0262 0    149    524 

 

7.  กาลเวลา 
 เคยอาน     45      01 7 0    5 60        18  0.97 
 ไมเคยอาน       115      0269 0    148     536   
 รวม        113      0262 0    149     524 

 

8.  รูจักธรรมชาติกับตามอก 
 เคยอาน     43       010 0    5 60        19  0.44 
 ไมเคยอาน       117      0266 0    148     531   
 รวม       113      0262 0    149     524 

     

9.  ใตดาวมฤตยู     
 เคยอาน     10       017 0    5 60        23  7.06* 
 ไมเคยอาน       110      0269 0    148     527   
 รวม        113      0262 0    149     524 

 

10.  โปรเจกต เอกซ         
 เคยอาน     47       013 0    5 30        23  2.93 
 ไมเคยอาน       113      0263 0    151     527   
 รวม       113      0262 0    149    524 
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ตาราง 21 (ตอ)    
 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ชื่อเร่ือง      ต่ํา      ปานกลาง       สูง      รวม       2 
        (ไมเกิน 2.75)    (2.76 - 3.25)    (3.26 - 4.00)   
 

11.  นักวิทยาศาสตรดีเดนกับสังคมไทย 
 เคยอาน     45      01 9 0     11       25  3.48 
 ไมเคยอาน       115      0267 0    143     525   
 รวม        113      0262 0    149     524 

 

12.  สุขภาพแบบองครวม 
 เคยอาน     47       014 0    5 50        26  1.15 
 ไมเคยอาน       113      0262 0    149     524   
 รวม       113      0262 0    149     524 

 

13.  ความจริงท่ีหายไป 
 เคยอาน     10       012 0    5 50        27  4.11 
 ไมเคยอาน       110      0264 0    149     523   
 

 รวม    113      0262 0    149     524  
 

 2
)( 2 df 0.5;  =  5.99 

 
 จากตาราง 21 แสดงวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนมีความสัมพันธกับการอานหนังสือดี
วิทยาศาสตรที่คัดสรรที่มีคารอยละของการอานต่ําสุด อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 จํานวน 
1 ชื่อเร่ือง คือ ใตดาวมฤตยู โดยท่ีผลสัมฤทธิท์างการเรียนระดับปานกลาง มีสัดสวนของกลุมผูที่ไม
เคยอานสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับต่ํา และระดับสูง  
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 7. ประโยชนที่ไดจากการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรรของนิสิตระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร ปรากฏดังตาราง 22 
 
ตาราง 22  ประโยชนที่ไดจากการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรรของนิสิตระดับปริญญาตรี 
      มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร (N = 550) 
 
 

ขอ        ประโยชนที่ไดจาก    x   S.D.        แปลผล 
      การอานหนังสือดีวิทยาศาสตร 
 

1.   ทราบถึงประวัติศาสตรและพัฒนาการของความรู 3.55  0.74  มาก 
      ทางวิทยาศาสตร       
2.   พัฒนาองคความรู และความคิดทางวิทยาศาสตร 3.61  0.77  มาก 
3.   สงเสริมความรู ความเขาใจทางวิทยาศาสตรบริสุทธิ์ 3.61  0.82  มาก   
     (ฟสิกส คณิตศาสตร เคมี วิทยาศาสตรชีวภาพ) และ   
     วิทยาศาสตรประยุกต 
4.   ไดความรูเก่ียวกับวิทยาการสมัยใหม  3.74  0.79  มาก  
     (ดานการแพทย,วิทยาศาสตร, เทคโนโลยี) 
5.   ทําใหทราบขอมูลเกี่ยวภูมิปญญาเชิงวิทยาศาสตร 3.63  0.83  มาก    
     (เชน ภูมิปญญาทองถิ่น, ภูมิปญญาไทย, 
     ภูมิปญญาตะวันออก) 
6.   ชวยใหผูอานเกิดมุมอง ทัศนะ และความคิดใหมๆ 3.90  0.83  มาก  
     ตอโลกที่กวางขึ้น 
7.   ใหความเพลิดเพลิน และความบันเทิง  3.72  0.84  มาก 
      ทางวิทยาศาสตร 
8.   นําไปใชในชีวิตประจําวัน / การดําเนินชีวิต  3.58  0.86  มาก 
9.   ชวยใหเกิดแรงบันดาลใจในการเรียน  3.49  0.91        ปานกลาง 
10. สงเสริมจินตนาการ อารมณ และความคิด  3.78  0.81  มาก 
11. ยกระดับรสนิยม และจิตใจ    3.63  0.87  มาก 
12. การเขาถงึหลักแหงพุทธธรรม   3.48  0.89         ปานกลาง  

รวมทั้งหมด     3.64  0.59  มาก  
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 จากตาราง 22 แสดงวา นิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร มี
ความคิดเห็นตอประโยชนที่ไดจากการอาน โดยรวมในระดับมาก ( x =3.64) 
 เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  ขอที่มีคาเฉล่ียสูงตั้งแต 3.70 ขึ้นไป มีดังน้ี   ชวยใหผูอาน
เกิดมุมอง ทัศนะ และความคิดใหม ๆ ตอโลกที่กวางขึ้น ( x =3.90)   สงเสริมจินตนาการ อารมณ 
และความคิด  (x =3.78)    ไดความรูเก่ียวกับวิทยาการสมัยใหม (ดานการแพทย, วิทยาศาสตร, 
เทคโนโลยี)  ( x =3.74)   และใหความเพลิดเพลิน และความบันเทิงทางวิทยาศาสตร ( x =3.72)   
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บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเก่ียวกับการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร และเปรียบเทียบ
การอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร จํานวน 30 ชื่อเร่ือง ของนิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลยัใน
เขตกรุงเทพมหานคร  สรุปผลไดตามลําดับดังน้ี 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยตั้งความมุงหมายไวดังนี้ 
 1.  เพ่ือศึกษาการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร “100 เลมหนังสือดีวิทยาศาสตร 
(พ.ศ. 2537-2548)” ประเภทบันเทิงคดี สารคดีและความรูทั่วไป จํานวน 30 ชื่อเรื่อง ของนิสิต
ระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร    
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรรประเภทบันเทิงคดี สารคดี
และความรูทั่วไป จํานวน 30 ชื่อเร่ือง ของนิสิตระดับปรญิญาตรีมหาวทิยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
จําแนกตามเพศ ชั้นป สาขาวิชา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  

สมมุติฐานในการวิจัย 
 1.  นิสิตที่มีเพศตางกัน มีการอานและไมอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรรแตกตางกัน 
 2.  นิสิตที่มีชัน้ปตางกัน มีการอานและไมอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรรแตกตางกัน 
 3.  นิสิตที่มีสาขาวิชาตางกัน มีการอานและไมอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรรแตกตางกัน 
 4.  นิสิตที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนตางกัน มีการอานและไมอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่ 
คัดสรรแตกตางกัน 

  
วิธีการดําเนินการวิจัย  
 1.  ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ ไดแก นิสิตระดับปริญญาตรีปที่ 1-4 มหาวิทยาลัย 4 
แหงในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 
จํานวน 80,463 คน 
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 2.  กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเชิงปริมาณ คือ นิสิตระดับปริญญาตรีปที่ 1-4 
มหาวิทยาลัย 4 แหงในเขตกรุงเทพมหานคร ที่สุมมาจากประชากรในขางตน โดยใชวิธีการสุมแบบ
แบงชั้นตามโควตา (Quota Stratified Random Sampling) โดยแบงชั้นตามสาขาวิชา ชั้นป และเพศ 
คือ นิสิตจุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั จํานวน 120 คน  นิสติมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร จํานวน 168 คน 
นิสิตมหาวทิยาลัยธรรมศาสตร จํานวน 142 คน  นิสติมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 120 คน 
รวมทั้งส้ิน 550 คน ซึ่งมากกวาจํานวนขั้นต่ําที่กําหนดไวตามตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยางของเครซี่
และมอรแกน (Krejcie; & Morgan.  1970: 606-610)  
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ นิสิตระดับปริญญาตรีปที่ 1-4 เพ่ือดําเนินการ
สัมภาษณโดยใชขอมูลเชิงปริมาณเปนแนวทางในการสัมภาษณ จํานวน 24 คน โดยสุมแบบเจาะจงที่
ครอบคลุมลักษณะตาง ๆ ตามตัวแปรอิสระ 
 3.  เคร่ืองมือในการวิจัย 
  เคร่ืองมือในการวิจัยครั้งน้ี คือ  1) แบบประเมินรายชื่อหนังสือดีวิทยาศาสตร   
2) แบบสอบถามใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ  และ 3) แบบสัมภาษณใชในการเก็บรวบรวม 
ขอมูลเชิงคุณภาพ 

3.1 แบบประเมินรายชื่อหนังสือดีวิทยาศาสตร 
3.2 แบบสอบถาม  แบงเปน 3 ตอน คือ  ตอนที่ 1 สถานภาพสวนตัวของผูตอบ 

แบบสอบถาม เปนแบบใหเลือกตอบและเติมขอความลงในชองวาง  ไดแก เพศ  ชั้นป  คณะที่เรียน 
เกรดเฉลีย่สะสม (GPA)   ตอนที่ 2 การอานหนังสือดีวทิยาศาสตรที่คดัสรรของนิสติระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร ขอคําถามเปนเรื่องเก่ียวกับการเคยอาน ไมเคยอาน สาเหตุ
ในการอาน และแหลงที่อาน โดยจะใชแบบสอบถามใหผูตอบตอบเปนแบบเลือกตอบ   ตอนที ่3 
ประโยชนที่ไดจากการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร ขอคําถามเปนเรื่องเก่ียวกับระดับ
ประโยชนที่ไดจากการอาน  
  3.3 แบบสัมภาษณ  แบงประเด็นคําถามที่นาสนใจ 3 ประเด็น ดังน้ี   1)  สาเหตุในการ
อานหนังสือดีวิทยาศาสตรของนิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร   2)  แหลง
ที่อานหนังสือดีวิทยาศาสตรของนิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร   3)  สาเหตุ
ที่ไมเคยอานหนังสือดีวิทยาศาสตรของนิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.1 การเก็บรวบรวมขอมูลโดยแบบสอบถาม ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ตั้งแต
วันที่ 14 ธันวาคม 2552 จนถึง 25 มกราคม 2553  เปนเวลาทั้งส้ิน 43 วัน  ไดรับแบบสอบถามกลับคืน
มาจํานวน 580 ฉบับ และเปนแบบสอบถามฉบับสมบรูณจํานวน  550 ฉบับ 
  4.2 การเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ  ผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณนิสิตระดับ
ปริญญาตรีดวยตนเอง จํานวน 24  คน ระหวาง วันที่ 1-4 มีนาคม พ.ศ. 2553 
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 5. การวิเคราะหขอมูล 
  5.1 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม 
   5.1.1 ผูวิจัยนําแบบสอบถามฉบับสมบูรณมาวิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอร 
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางดานสังคมศาสตร (SPSS/PC++) ดังนี้ 
    5.1.1.1 ใชคารอยละ วิเคราะหสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
ไดแก เพศ  ชั้นป  คณะที่เรียน เกรดเฉลี่ยสะสม (GPA) และปริมาณการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่
คัดสรรของนิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
    5.1.1.2 ใชคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วเิคราะหประโยชนที่ไดจาก
การอานหนงัสอืดีวิทยาศาสตรทีค่ัดสรรของนิสิตระดับปรญิญาตรีมหาวทิยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
    5.1.1.3 ใชคาสถิติ t-test แบบ Independent วิเคราะหเปรียบเทยีบการอาน
หนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร โดยภาพรวมทั้ง 30 ชือ่เรื่อง จําแนกตามตวัแปรเพศ 
    5.1.1.4 ใชคาสถติิ F-test วิเคราะหเปรียบเทยีบการอานหนังสือดีวิทยาศาสตร
ที่คัดสรร โดยภาพรวมทั้ง 30 ชื่อเร่ือง จําแนกตามตวัแปรชัน้ป สาขาวิชา และผลสมัฤทธิท์างการเรียน 
หากพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติดําเนินการทดสอบความแตกตางเปนรายคูโดยใชวธิี
ของเชฟเฟ (Scheffe) 
    5.1.1.5 ใชคาสถติิไคสแควร  ( 2)  ใชวิเคราะหความสัมพันธของการอาน
หนังสือดีวทิยาศาสตรที่คดัสรร ที่มีกลุมตวัอยางอานสูง 4 ชื่อเร่ือง และกลุมตวัอยางอานนอย 13  
ชื่อเร่ือง รวมจํานวน 17 ชื่อเร่ือง จําแนกตามตัวแปรเพศ ชั้นป  สาขาวชิา และผลสัมฤทธิท์างการเรียน  
  5.2 การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ 
   5.2.1 ผูวิจัยวิเคราะหเน้ือหาโดยละเอียดภายหลังเสร็จส้ินการสัมภาษณ ดังน้ี   
    5.2.1.1 ผูวิจัยใชโทรศัพทเคลื่อนที่บันทึกคําใหสัมภาษณของนิสิตแตละคน 
โดยนําไฟลเสียงคําสัมภาษณมาถอดคําสัมภาษณแบบคําตอคําในรูปของแฟมเอกสาร  
    5.2.1.2 ผูวิจัยตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหากอนนํามาวิเคราะหขอมูล 
    5.2.1.3 ผูวิจัยอานและวิเคราะหเน้ือหาของขอมูล เพ่ือคนหาขอมูล พิจารณาวา
ผลการวิจัยจากขอมูลเชิงคุณภาพสอดคลองกับผลการวิจัยจากขอมูลเชิงปริมาณหรือไม อยางไร 
 
สรุปผลการวิจัยจากขอมูลเชิงปริมาณ 
 ผลการวิจัยการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามซึ่งเปนขอมูลเชิงปริมาณน้ัน สรุปได
ดังนี้ 
 1. สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
  นิสิตระดับปริญญาตรีที่ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 550 คน สวนใหญเปนนิสิตเพศหญิง 
(รอยละ 61.8)  ชั้นปที่ 1 (รอยละ 27.5) กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร (รอยละ 35.5)  
และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับปานกลาง (2.76 - 3.25) (รอยละ 50.2)   
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 2. การอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร โดยภาพรวมทั้ง 30 ชื่อเร่ืองของนิสิตปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา การอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรรของนิสิต ในจํานวน
หนังสือดี 30 ชื่อเร่ือง มีชื่อเร่ืองที่มีจํานวนนิสิตเคยอานสงูสุด 4 รายการ ไดแก ธรรมะติดปก (เคยอาน 
รอยละ 40.0)  แกะรอย DNA (เคยอาน รอยละ 18.7)   แกะรอยไอนสไตน (1): ชีวติ ผลงาน และ
ความสําเร็จ (เคยอาน รอยละ 15.8)   และอมตะ (เคยอาน รอยละ 14.2)   
  สวนชื่อเรื่องทีน่ิสิตจํานวนนอยเคยอาน มี 13 รายการ ไดแก ดอกไมเพลิงโบราณ  
(เคยอาน รอยละ 1.6)   อิสระนอกระนาบ (เคยอาน รอยละ 2.2)  สูชีวติอมตะ (เคยอาน รอยละ 2.4)   
ซูเปอรมด ถั่วยักษ และแมหมี (เคยอาน รอยละ 2.4)   เทคโนโลยีกับสวรรค (เคยอาน รอยละ 2.5)   
ฤดูดาว (เคยอาน รอยละ 3.1)   กาลเวลา (เคยอาน รอยละ 3.3)   รูจักธรรมชาติกับตามอก (เคยอาน 
รอยละ 3.5)   ใตดาวมฤตย ู(เคยอาน รอยละ 4.2)   โปรเจกต เอกซ (เคยอาน รอยละ 4.2)  
นักวิทยาศาสตรดีเดนกับสังคมไทย (เคยอาน รอยละ 4.5)   สุขภาพแบบองครวม (เคยอาน รอยละ 4.7)   
และความจริงที่หายไป (จากคลองดานถึงเชียงดาว) (เคยอาน รอยละ 4.9)  ตามลําดับ 
  
 3. จํานวนหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร ทีมี่คารอยละของจํานวนนิสิตที่เคยอานสูงสดุ  
มี 4 ชื่อเร่ือง  ไดแก  ธรรมะติดปก มีจํานวนผูที่เคยอานมากที่สุด (รอยละ 40.0)   สาเหตใุนการอาน
มากที่สุด ไดแก ความสนใจของตนเอง (รอยละ 20.9)   ชอบเนื้อหาสาระ (รอยละ 14.9)   แหลงที่
อานมากที่สุด ไดแก ยืมจากหองสมุด (รอยละ 13.1)   และซื้ออานเอง (รอยละ 10.7)   และสาเหตุที่
ไมเคยอานมากที่สุด ไดแก ไมรูจักหนังสือ (รอยละ 28.2)   ไมมีเวลาในการอาน (รอยละ 18.7) ไม
ตรงกับความสนใจ (รอยละ 18.0)    
  แกะรอย DNA  มีจํานวนผูที่เคยอานมากที่สุด (รอยละ 18.7)   สาเหตุในการอานมาก
ที่สุด ไดแก ความสนใจของตนเอง (รอยละ 11.3)   แหลงที่อานมากที่สุด ไดแก ยืมจากหองสมุด 
(รอยละ 8.2)   และสาเหตทุี่ไมเคยอานมากที่สุด ไดแก ไมรูจักหนังสือ (รอยละ 48.7)   และไมตรง
กับความสนใจ (รอยละ 22.5)   
  แกะรอยไอนสไตน (1) : ชีวติ ผลงาน และความสําเร็จ มีจํานวนผูที่เคยอานมากที่สุด  
(รอยละ 15.8)   สาเหตุในการอานมากที่สุด ไดแก ความสนใจของตนเอง (รอยละ 9.8)   ชอบเนื้อหา
สาระ (รอยละ 5.6)   แหลงที่อานมากที่สุด ไดแก ยืมจากหองสมุด (รอยละ 5.1)   และสาเหตทุีไ่ม
เคยอานมากที่สุด ไดแก ไมรูจักหนังสือ (รอยละ 48.4)   ไมตรงกับความสนใจ (รอยละ 22.5) และ 
ไมมีเวลาในการอาน (รอยละ 22.4)  
  อมตะ มีจํานวนผูที่เคยอานมากที่สุด (รอยละ 14.2)   สาเหตุในการอานมากที่สุด ไดแก 
ความสนใจของตนเอง (รอยละ 6.7)   ชอบเน้ือหาสาระ (รอยละ 3.8)   แหลงที่อานมากที่สุด ไดแก 
ยืมจากหองสมุด (รอยละ 6.4)   และสาเหตุที่ไมเคยอานมากที่สุด ไดแก ไมรูจักหนังสือ (รอยละ 58.7)   
และไมตรงกับความสนใจ (รอยละ 23.5) 
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  4. ผลรวมของสาเหตุในการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คดัสรร 4 ชื่อเร่ืองที่มีคารอยละ
ของการอานสูงสุด  พบวา  สาเหตุอันดับแรก คือ ความสนใจของตนเอง (คาความถี่ = 268)    
อันดับ 2 ชอบเน้ือหาสาระ (คาความถี่ = 177)   อันดับ 3 ชอบนักเขียน (คาความถี่ = 100)   
อันดับ 4 เพ่ือนแนะนําใหอาน (คาความถี่ = 58)   อันดับ 5 จากส่ือประชาสัมพันธ (คาความถี่ = 55)   
อันดับ 6 ผูปกครองแนะนําใหอาน (คาความถี่ = 44)   อันดับ 7 เปนหนังสือขายดี (คาความถี่ = 43)   
อันดับ 8 อาจารยแนะนําใหอาน (คาความถี่ = 42)   และอันดับสุดทาย คือ เปนหนังสือที่ไดรับรางวัล 
(คาความถี่ = 29)  
 
 5. ผลรวมของแหลงที่อานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 4 ชื่อเร่ืองที่มีคารอยละของการ
อานสูงสุด พบวา แหลงที่อานหนังสือของนิสิตอันดับแรก คือ ยืมจากหองสมุด (คาความถี่ = 180)   
อันดับ 2  ซื้ออานเอง (คาความถี่ = 113)   อันดับ 3 รานขายหนังสือ (คาความถี่ = 99)   อันดับ 4 
ยืมจากเพ่ือน (คาความถี่ = 77)   และอันดับสุดทาย คือ เชาจากรานหนังสือ (คาความถี่ = 23) 
 

6. จํานวนหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร ทีมี่คารอยละของจํานวนนิสิตที่เคยอานต่ําสุด  
มี 13 ชื่อเร่ือง ไดแก ดอกไมเพลิงโบราณ (มีจํานวนผูที่เคยอาน รอยละ 1.6)   สาเหตุที่ไมเคยอาน
มากที่สุด ไดแก ไมรูจักหนังสือ (รอยละ 67.8)   ไมตรงกับความสนใจ (รอยละ 29.8)   และไมมีเวลา
ในการอาน (รอยละ 20.4)    
  อิสระนอกระนาบ (มีจํานวนผูที่เคยอาน รอยละ 2.2)   สาเหตุที่ไมเคยอานมากที่สุด 
ไดแก ไมรูจักหนังสือ (รอยละ 69.5)   ไมตรงกับความสนใจ (รอยละ 27.1)   และไมมีเวลาในการอาน  
(รอยละ 21.3)    
  สูชีวติอมตะ (มีจํานวนผูที่เคยอาน รอยละ 2.2)   สาเหตุที่ไมเคยอานมากที่สุด ไดแก 
ไมรูจักหนังสือ (รอยละ 66.9)   ไมตรงกบัความสนใจ (รอยละ 28.7)  และไมมีเวลาในการอาน  
(รอยละ 20.9)    
  ซูเปอรมด ถั่วยักษ และแมหมี (มีจํานวนผูที่เคยอาน รอยละ 2.4)   สาเหตุที่ไมเคย
อานมากที่สุด ไดแก ไมรูจักหนังสือ (รอยละ 64.9)   ไมตรงกับความสนใจ (รอยละ 30.9)   และ  
ไมมีเวลาในการอาน (รอยละ 21.3)    
  เทคโนโลยีกับสวรรค (มีจํานวนผูที่เคยอาน รอยละ 2.5)   สาเหตุทีไ่มเคยอานมาก
ที่สุด ไดแก ไมรูจักหนังสือ (รอยละ 67.5)   ไมตรงกับความสนใจ (รอยละ 23.3)   และไมมีเวลาใน
การอาน (รอยละ 19.5)    
  ฤดูดาว (มีจํานวนผูที่เคยอาน รอยละ 3.1)   สาเหตุทีไ่มเคยอานมากที่สุด ไดแก  
ไมรูจักหนังสือ (รอยละ 69.6)   ไมตรงกบัความสนใจ (รอยละ 24.2)   และไมมีเวลาในการอาน  
(รอยละ 20.2)    
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    กาลเวลา (มีจํานวนผูที่เคยอาน รอยละ 3.3)   สาเหตุที่ไมเคยอานมากที่สุด ไดแก 
ไมรูจักหนังสือ (รอยละ 58.9)   ไมตรงกบัความสนใจ (รอยละ 28.9)   และไมมีเวลาในการอาน  
(รอยละ 19.3)    
  รูจักธรรมชาตกัิบตามอก (มีจํานวนผูที่เคยอาน รอยละ 3.5)   สาเหตุที่ไมเคยอาน
มากที่สุด ไดแก ไมรูจักหนังสือ (รอยละ 69.1)   และไมตรงกับความสนใจ (รอยละ 23.6)    
ไมมีเวลาในการอาน (รอยละ 19.8)    
  ใตดาวมฤตย ู(มีจํานวนผูที่เคยอาน รอยละ 4.2)   สาเหตุที่ไมเคยอานมากที่สุด ไดแก 
ไมรูจักหนังสือ (รอยละ 62.2)   ไมตรงกับความสนใจ (รอยละ 24.5)   และไมมีเวลาในการอาน  
(รอยละ 20.5)    
  โปรเจกต เอกซ (มีจํานวนผูที่เคยอาน รอยละ 4.2)   สาเหตุที่ไมเคยอานมากที่สุด 
ไดแก ไมรูจักหนังสือ (รอยละ 63.8)   ไมตรงกับความสนใจ (รอยละ 27.8)   และไมมีเวลาในการอาน 
(รอยละ 20.0) 
  นักวิทยาศาสตรดีเดนกับสงัคมไทย (มีจํานวนผูที่เคยอาน รอยละ 4.5)   สาเหตทุี่ไม
เคยอานมากที่สุด ไดแก ไมรูจักหนังสือ (รอยละ 61.1)   ไมตรงกับความสนใจ (รอยละ 32.2) และ 
ไมมีเวลาในการอาน (รอยละ 20.0) 
  สุขภาพแบบองครวม (มีจํานวนผูที่เคยอาน รอยละ 4.7)   สาเหตุทีไ่มเคยอานมาก
ที่สุด ไดแก ไมรูจักหนังสือ (รอยละ 63.1)   ไมตรงกับความสนใจ (รอยละ 26.9)   และไมมีเวลาใน
การอาน (รอยละ 18.9)      
  ความจริงที่หายไป (จากคลองดานถึงเชียงดาว) (มีจํานวนผูที่เคยอาน รอยละ 4.9) 
สาเหตุที่ไมเคยอานมากที่สุด ไดแก ไมรูจักหนังสือ (รอยละ 64.2)   ไมตรงกับความสนใจ (รอยละ 
25.3)   และไมมีเวลาในการอาน (รอยละ 18.9)    
 
 7. ผลรวมของสาเหตุที่ไมเคยอานหนังสือของ 13 ชื่อเร่ืองที่มีคารอยละของการอาน
ต่ําสุดยพบวา สาเหตุอันดับแรก คือ ไมรูจักหนังสือ (คาความถี่ = 4669)   อันดับ 2 ไมตรงกับความ
สนใจ (คาความถี่ = 1964)   อันดับ 3 ไมมีเวลาในการอาน (คาความถี่ = 1354)  อันดับ 4 ไม
ทราบวามีอยูในหองสมุด (คาความถี่ = 1133)   อันดับ 5 ไมชอบอานหนังสือ (คาความถี่ = 530)   
และอันดับสุดทายคือ  ใชสือ่ตางๆ แทนการอานหนังสือ (คาความถี่ = 408)  
 
 8. เปรียบเทียบการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร โดยภาพรวมทั้ง 30 ชื่อเร่ือง 
จําแนกตามตวัแปร เพศ  ชัน้ป  สาขาวิชา  และผลสัมฤทธิท์างการเรียน  พบวา  ไมมีความแตกตาง
ในทุกตวัแปร  ซึ่งไมสอดคลองกับสมมุติฐานการวิจัยขอที่ 1-4 
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 9. ความสัมพันธของการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 4 ชื่อเร่ืองที่มีคารอยละของ
การอานสูงสุด จําแนกตามตัวแปร เพศ  สาขาวิชา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  พบวา ไมพบความ
แตกตางในทุกตัวแปร 
  
 10. ความสัมพันธของการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 4 ชื่อเร่ืองที่มีคารอยละของ
การอานสูงสุด จําแนกตามชั้นป พบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 จํานวน 
1 ชื่อเร่ือง คือ ธรรมะติดปก โดยที่นิสิตชั้นปที่ 2 และ 3 มีสัดสวนของกลุมผูที่เคยอานสูงกวาช้ันปท่ี 1 
และชั้นปที่ 4 
 
 11. ความสัมพันธของการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 13 ชื่อเร่ืองที่มีคารอยละของ
การอานต่ําสุด จําแนกตามเพศ พบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 จํานวน 
4 ชื่อเรื่อง ไดแก ดอกไมเพลิงโบราณ  ซูเปอรมด  ถั่วยักษ และแมหมี  เทคโนโลยีกับสวรรค และ
กาลเวลา โดยที่สัดสวนของกลุมที่ไมเคยอานเพศหญิงสูงกวาเพศชาย  
 
 17. ความสัมพันธของการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 13 ชื่อเร่ืองที่มีคารอยละของ
การอานต่ําสุด จําแนกตามชั้นป   พบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 
3 ชื่อเร่ือง ไดแก เทคโนโลยกัีบสวรรค โดยที่สัดสวนของกลุมที่ไมเคยอานเปนนิสิตชั้นปที่ 1 และชั้นปที่ 
4 สูงที่สุด สวนนักวิทยาศาสตรดีเดนกับสังคมไทย และความจริงที่หายไป มีสัดสวนของกลุมที่ไมเคย
อานเปนนิสิตชั้นปที่ 4 สูงกวานิสิตชั้นปที ่1 ชั้นปที่ 2 และชั้นปที่ 3 
 
 18. ความสัมพันธของการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 13 ชื่อเร่ืองที่มีคารอยละของ
การอานต่ําสุด จําแนกตามสาขาวิชา พบวา ไมพบความแตกตางในทกุชื่อเรื่อง 
 
 19. ความสัมพันธของการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 13 ชื่อเร่ืองที่มีคารอยละของ
การอานต่ําสุด จําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 จํานวน 1 ชื่อเร่ือง คือ ใตดาวมฤตยู โดยทีผ่ลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับปานกลาง มี
สัดสวนของกลุมผูที่ไมเคยอานสูงกวาผลสัมฤทธิท์างการเรียนระดับต่ํา และระดับสูง 
 
 20. การไดรับประโยชนจากเนื้อหาสาระท่ีไดจากการอานหนังสือดีวิทยาศาสตร 
  ผลการวิจัย พบวา นิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร มี
ความคิดเห็นตอประโยชนที่ไดจากการอาน โดยรวมในระดับมาก ( x =3.64) 
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  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงตั้งแต 3.70 ขึ้นไป มีดังนี้   
ชวยใหผูอานเกิดมุมอง ทัศนะ และความคิดใหม ๆ ตอโลกที่กวางขึ้น (x =3.90)   สงเสริมจินตนาการ 
อารมณ และความคิด  (x =3.78)   ไดความรูเก่ียวกับวิทยาการสมัยใหม (ดานการแพทย, วิทยาศาสตร, 
เทคโนโลยี)  ( x =3.74)   และใหความเพลิดเพลิน และความบันเทิงทางวิทยาศาสตร ( x =3.72)   
 

สรุปผลการวิจัยจากขอมูลเชิงคุณภาพ 
 เม่ือผูวิจัยไดผลการวิจัยเชิงปริมาณไดไปสัมภาษณนิสิตระดับปริญญาตรีจาก 4 มหาวิทยาลยั
ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 24 คน เพ่ือสอบถามเหตุผลของการอานหรือไมอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่
คัดสรร วาจะตรงกับผลการวิจัยเชิงปริมาณหรือไม 
 การสัมภาษณครั้งนี้เปนการสัมภาษณเรื่อง “การอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรรของ
นิสิตระดับปริญญาตรีมหาวทิยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร” ประเด็นในการสัมภาษณมี 3 ประเด็น 
คือ  1) สาเหตุในการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร   2) แหลงที่อานหนังสือดีวิทยาศาสตรที ่
คัดสรร   และ 3) สาเหตุที่ไมเคยอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร  เพ่ือนําคําสัมภาษณมาสนับสนุน
ผลการวิจัยเชิงปริมาณดังน้ี 
 1. สาเหตุในการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร  
  จากการสัมภาษณนิสิต พบวา นิสิตจะอานหนังสือตามความสนใจของตนเอง มากท่ีสุด 
ซึ่งสอดคลองกับคําใหสัมภาษณวา  
   “…ชอบเนื้อหาของเร่ือง สนุกดี และชอบนักเขียน...”  
   “…ดูตัวเลมแลว นาอาน...” 
   “…เห็นชื่อเรื่องแลวอยากอาน นาสนุก ...” 
   “…ผมวานาอานเกือบทุกเลมนะ มีประโยชนมาก แตยังหาอานไดไมครบ...” 
  ดวยเหตุผลนีจึ้งทําใหนิสิตเกิดความตองการอานและเลือกอานหนังสือตามความสนใจ
ในการอาน และมีการยืมหนังสือจากหองสมุด และซื้อมาอานเอง เพ่ือแสวงหาความรู สรางความ
เพลิดเพลินใหตนเอง   
 
 2. แหลงที่อานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 
  จากการสัมภาษณนิสิต พบวา  นิสิตสวนใหญมีแหลงการอาน คือ ยืมหนังสือจาก
หองสมุด ซึ่งสอดคลองกับคําใหสัมภาษณวา  
   “…หองสมุดยืมและอานหนังสือไดฟรี ไมตองเสียคาใชจาย...”  
   “…อานไดฟรีจากหองสมุด...” 
   “…ไมมีเงินพอที่จะซ้ือ และหองสมุดมีใหยืม...” 
   “…หาอานไดงาย ยืมกลับบานไดดวย...” 
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  สวนแหลงที่อานหนังสือที่นิสิตไดซื้ออานเอง จากการสัมภาษณนิสิต พบวา หนังสือบาง
เลมมีราคาแพง ทําใหไมสามารถซื้อเลมอ่ืน ๆ ที่อยากอานได ทําใหนิสิตตองไปหายืมจากหองสมุด 
ซึ่งสอดคลองกับคําใหสัมภาษณขางตน  
  ในกลุมนิสิตที่มีแหลงการอานเปนรานขายหนังสือ จากการสัมภาษณ พบวา นิสิตสวน
ใหญจะใชบริการจากรานจําหนายหนังสือ เชน ศูนยหนังสือในมหาวิทยาลัย และรานจําหนายหนังสือ
ที่อยูใกลเคียงกับยานมหาวิทยาลัย และในบริเวณศูนยการคา ทําใหสะดวกในการเขาใชทั้งการเลือก
ซื้อหนังสือหรือเขาไปอานหนังสือที่ตองการได ซึ่งสอดคลองกับคําใหสัมภาษณวา “…เขารานขาย
หนังสือเพราะแอรเย็น เปนที่พบปะเพ่ือน มีมุมใหลูกคาน่ังกิน อานหนังสือได...” 
 
 3. สาเหตุที่ไมเคยอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 
  จากการสัมภาษณนิสิต พบวา นิสิตไมรูจักหนังสือ ไมตรงกับความสนใจ  และไมทราบ
วามีอยูในหองสมุด  ซึ่งสอดคลองกับคําใหสัมภาษณวา  
   “…ไมมีใครแนะนําวานาสนใจ คิดวาไมนาอาน...” 
   “…ไมมีผูแนะนําใหอาน คิดวาไมสนุก...”   
   “…เคยเห็นในหองสมุด แตยังไมเคยอาน...”  
   “…คิดวาไมนาอาน ไมนาสนุก...” 
   “…ไมรูจะหาอานจากไหน ไมมีคนแนะนํา...” 
   “…ไมเคยเห็นสักเลม มีแตหนังสือที่เขาไมคอยรูจักทั้งนั้นเลย...” 
   “…หลายเลมไมเปนที่แพรหลาย หาอานไมได...” 
   “…เคยไดยินชื่อเรื่องนี้ แตไมรูจะหาอานจากไหน...” 
  ดวยเหตุผลนีน้ิสิตจึงอานหนังสือนอยลง และเลือกรบัรูจากส่ือตาง ๆ แทนการอาน
หนังสือมากขึ้น ไดแก โทรทัศน วทิยุ อินเทอรเน็ต เปนตน ซึ่งสอดคลองกับผลการสํารวจของ
สํานักงานสถิติแหงชาติ พ.ศ. 2548 ที่พบวา ประเทศไทยมีผูที่ไมอานหนังสือถึง 22.4 ลานคน หรือ
เกือบรอยละ 40 ของประชากรทั้งประเทศ คนเหลาน้ีชอบดูโทรทัศนและฟงวิทยุมากกวา ตรงกบั
นิสัยของคนไทยที่ชอบดูมากกวาการฟง การอาน และคนไทยสนใจอานจากอินเทอรเน็ตคิดเปนรอย
ละ 10.2 ของจํานวนผูอานทั้งประเทศประมาณ 4 ลานคนที่อานจากอินเทอรเน็ต  ที่เปนเชนน้ี
เพราะวา นิสติที่ไมอานหนังสือสวนใหญใชสื่อตาง ๆ แทนการอานหนังสือ เพราะเปนสิ่งที่ทําไดงาย 
สะดวก รวดเรว็ และไดรับขาวสาร ความรู และความบนัเทิงเชนเดียวกับการอานหนังสือ สําหรับ
นสิิตบางคนเลือกใชอินเทอรเน็ตแทนการอานหนังสือ อาจเนื่องมากจากปจจุบันเปนยุคสารสนเทศ 
ขอมูลขาวสารตาง ๆ ในเวบ็ไชตทีใ่หบริการในอินเทอรเน็ต มีความหลากหลายทั้งในดานเน้ือหา และ
รูปแบบ มีความทันสมัย ทันตอเหตุการณมากกวาการอานหนังสือ  
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อภิปรายผล 
 ผลจากการวิจัย เร่ือง การอานหนังสือวิทยาศาสตรที่คัดสรรของนิสิตระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร มีประเด็นในการอภิปราย ดังตอไปนี้ 
 
 1. การอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 4 ชื่อเร่ืองที่มีคารอยละของการอานสูงสุด 
  จากผลการวิจัย พบวา หนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรรที่นิสิตเคยอานสูงสุด 4 ชื่อเร่ือง 
เปนประเภทสารคดีและความรูทั่วไป 3 ชื่อเร่ือง คือ  
  ธรรมะติดปก  เปนเรื่องที่นิสิตอานมากเปนอันดับหนึ่ง ทั้งน้ีอาจเปนเพราะผูเขียน
หนังสือเลมน้ี คือ “ว.วชิรเมธ”ี เปนนามปากกาของ พระมหาวุฒิชยั วชิรเมธี ซึ่งเปนพระนกัคิด นกัเขยีน 
นักแสดงธรรมที่ทําใหธรรมะเปนเรื่องไมนาเบื่อ สนุก ทําใหนิสิตที่อยูในวัยหนุมสาวเกดิความอยากอาน 
มีความสุขในการอาน สําหรับเนื้อหาของเรื่องผูเขียนสามารถทําใหเรื่องของบทสวดที่ดูมีความเปน
นามธรรม ทําใหเปนเรื่องที่เขาใจและเขาถึง นําไปปฏิบตัิได โดยวิธีการนําเสนอที่ชวนติดตามเขาใจงาย 
ทําใหมีการติดตามอาน นอกจากน้ียังมีการนําเรื่องราวไปดัดแปลงเปนละครโทรทัศน และบางสวนได
มีการนําไปทําเปนตัวอักษรเบรลล พรอมทั้งมีการนําไปจัดทําเปนหนังสือเสียง ดวยเหตุนี้หนังสือ
ธรรมะติดปก จึงเปนหนังสือที่มีนิสิตอานมากที่สุดเปนอับดับหนึ่ง  
  แกะรอย DNA  เปนเรื่องที่นิสิตอานมากเปนอันดับสอง ทั้งน้ีอาจเปนเพราะหนังสือ 
แกะรอย DNA โดย พญ. คุณหญิงพรทิพย โรจนสุนันท เปนผูมีบทบาทสําคัญในเรื่องของนิติเวช
ศาสตรที่โดดเดนของสังคมไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องของการใชลายดีเอ็นเอในการพิสูจนความ
เปนพอแมลูก และการตรวจสอบพิสูจนศพ นอกจากน้ีบุคลิกของผูเขียน ยังนาสนใจเพราะเปนผูที่มี
เอกลักษณบุคลิกสวนตัวที่โดดเดน มีสีสันทั้งการแตงตัวและทรงผม เปนคนมีอารมณขัน ยึดม่ันใน
หลักของการดํารงชีวิตและการปฏิบัติหนาที่ดวยความซื่อสัตย มีความถูกตอง ยุติธรรม ซึ่งผูเขียน
แสดงออกมาไดอยางชัดเจนในหนังสือเลมนี้ ในสวนของเนื้อหาภายในเลมกลาวถึงความรูพ้ืนฐาน
อยางงาย ๆ และชัดเจน  พรอมดวยตัวอยางเร่ืองจริงจากประสบการณจริงของผูเขียน ซึ่งเขียน
ออกมาใหอานสนุก ชวนติดตามอานทุกบท 
  แกะรอยไอนสไตน (1):  ชีวิต ผลงาน และความสําเร็จ  เปนเร่ืองที่นิสิตอานมากเปน
อันดับสาม ทั้งน้ีอาจเปนเพราะความโดดเดนของหนังสือที่เจาะลึกชีวิต ผลงาน และเรื่องราวเกี่ยวกับ
ไอนสไตน นักวิทยาศาสตรอัจฉริยะผูยิ่งใหญ และผูอานยังไดศึกษาผลงานสําคัญตาง ๆ ไมวาจะเปน
ทฤษฎีสัมพันธภาพภาคพิเศษ  สัมพันธภาพทั่วไป และประโยชนของผลงานวิจัย ซึง่สามารถประยุกตใช
ไดในชีวิตประจําวัน  ความโดดเดนพิเศษอีกอยางหนึ่งของหนังสือเลมน้ี คือ ภาพประกอบที่มีมากมาย
ทั้งภาพสีและขาวดํา โดยเปนภาพถายฝมือของ ศ. ศักดา ศิริพันธุ  ซึ่งเปนนักฟสิกสที่มีพ้ืนฐานเก่ียวกับ
ฟสิกส และไอนสไตน  เปนผูเชี่ยวชาญระดับประเทศดานเทคโนโลยีเก่ียวกับการพิมพ และการถายภาพ 
นอกจากน้ียังเปนผูเขียนหนังสือเลมน้ีอีกดวย      
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  อมตะ  เปนหนังสือประเภทบันเทิงคดีเพียง 1 ช่ือเร่ืองที่มีนิสิตอานมากเปนอันดับสี่ 
และเปนนวนิยายที่ไดรับรางวัลซีไรตประจําป 2543 ของ วิมล  ไทรนิ่มนวล  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะความ
เดนของเนื้อหา ซึ่งจะเห็นไดจากสวนหนึ่งของคําประกาศจากคณะกรรมการตัดสินรางวัลซีไรต
ประจําป 2543 ที่บอกวา อมตะ เปนนวนิยายเชิงจินตนาการถึงโลกอนาคต มีเน้ือหาเกี่ยวกับการแสวงหา
ความเปนอมตะของชีวติ โดยใชรูปแบบววิาทะระหวางแนวคิดบริโภคนิยมกับแนวคิดของศาสนาของ
โลกตะวันออก และโครงเรื่องหลักจะเก่ียวกับการทําโคลนมนุษยในอนาคต และการเปลี่ยนถายอวัยวะ 
อันนําไปสูปญหาดานมนุษยธรรมและจริยธรรม นอกจากนี้อมตะ ยังเปนนวนิยายที่มีจุดเดนและมี
ความนาสนใจที่ผูเขียน สามารถนําเสนอประเด็นที่คาดวานาจะเปนปญหาความขัดแยงในอนาคต  
มาผูกเร่ืองและสรางตัวละครที่เปนตัวแทนความคิดความเชื่อ 2 แนว ไดอยางชัดเจนเปนรูปธรรม   
  การที่ปรากฏผลเชนน้ี  แสดงใหเห็นวานิสิตมีความสนใจในการอานหนังสือสารคดีและ 
ความรูทัว่ไปกบับันเทิงคดีแตกตางกัน ทั้งน้ีอาจเปนเพราะหนังสือสารคดีและความรูทั่วไป มีจุดมุงหมาย
ที่การนําเสนอสาระความรูควบคูไปกับความเพลิดเพลินในการอาน ชวยตอบสนองความตองการและ
เพ่ิมพูนความรูได สําหรับหนังสือบันเทิงคดี  มีจุดมุงหมายเพื่อใหความบันเทิง เพลิดเพลินแกผูอาน
เหมาะสําหรับการอานเพื่อพักผอนหยอนใจ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุพรรณี  วราทร (2543:  
63-80) ที่พบวา นักศึกษาสวนใหญเคยอานหนังสือที่ไดรับรางวัลจํานวนนอยมาก อานหนังสือนวนิยาย
มากกวาสารคดี ผูที่อานนวนิยายที่ไดรับรางวัลสวนใหญเคยอานไมเกิน 10 เรื่อง ในดานการอาน 
สารคดี  นักศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยางประมาณครึ่งหนึ่งไมเคยอานและไมรูจักหนังสือสารคดีที่ไดรับ 
รางวัล นักศึกษาที่เคยอานหนังสือสารคดีสวนใหญอานไมเกิน 5 เร่ือง  
  สาเหตุในการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 4 ชื่อเร่ืองที่มีนิสิตเคยอานมากที่สุด  
จากผลการวิจัย พบวา สาเหตุที่นิสิตอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 3 อันดับแรก คือ  
  1) ความสนใจของตนเอง ทั้งน้ีเปนไปตามหลักทางจิตวิทยาพบวา ความสนใจและ
ความตองการในการอานของผูอานแตละเพศ แตละวัยแตกตางกัน ทั้งน้ีอาจเปนเพราะเพื่อสนอง
ความอยากรูอยากเห็นของตนเอง เพ่ือผอนคลายความตึงเครียดของตนเอง เพ่ือสรางความเพลิดเพลนิ
ใหกับตนเอง ดังที่ชุลี อินม่ัน (2538: 38) และแมนมาส  ชวลติ (2546: 19)  ไดกลาววา ความสนใจ
ในการอานของคนเราเกิดขึน้จากความอยากรู  และถาเกิดความอยากรูนี้ไดรับการสนองตอบก็จะ
เกิดความพอใจพรอมทั้งอยากรูตอไปใหลกึซ้ึง และถานําความรูไปใชประโยชนได จะเห็นคุณคาใน
การแสวงหาความรูมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วิภาดา บุนนาค และคนอ่ืน ๆ (2530: บทคดัยอ)  
กาญจนา พุทธนิมนต (2530: บทคัดยอ)  สุมนา อินทรคํานอย (2539: ข)  และสุชาดา เชิดชูธรรม 
(2546: 101) ที่พบวา นิสติสวนใหญเลือกอานหนังสือตามความสนใจของตนเอง และเห็นวาการอาน
มีความสําคัญมากที่สุด การที่ปรากฏผลเชนน้ีอาจเปนเพราะวานิสติอยูในชวงวยัรุนตอนปลาย มี
ความสนใจคนหาส่ิงแปลกใหม ตองการแสวงหาจุดยืนและรสนิยมของตนเอง ตองการความเปนอิสระ  
เปนตวัของตวัเอง  ดังนั้นการเลือกอานหนังสือจึงอานตามความตองการของตน   
  2) ชอบเน้ือหาสาระ การอานที่มีสาเหตุมาจากความสนใจของตนเอง สามารถจําแนกตาม
สิ่งที่เปนแรงจูงใจใหนักศึกษาสนใจอานเปน 4 ลักษณะ ไดแก ผูประพันธ ชื่อเร่ือง รูปเลม และเนื้อหา
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ของหนังสือ ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาปจจุบันมีสํานักพิมพ รานคา จัดทําหนังสือออกมาจําหนายเปน
จํานวนมาก เม่ือมีการจัดทําออกมามาก จึงมีการลงบทคอลัมนวิจารณแนะนําหนังสือใหมที่นาสนใจ
ในสื่อตาง ๆ เชน วารสาร/นิตยสาร ทั้งวารสารวิชาการและวารสารเพื่อความบันเทิงทําใหเปน
ชองทางในการรับรูของนิสิตและผูอาน นอกจากนี้ยังทําใหสามารถเลือกอานเลือกซื้อตามความสนใจ
ไดมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสุชาดา เชิดชูธรรม (2546: 102) ที่พบวา นักศึกษาที่อาน
หนังสือมีการรูเนื้อหาของหนังสือยอมสํารวจไดงายกอนการอาน  โดยดูขอมูลบนปกหลังหรือใบ
หุมปกจากหนังสือตัวอยางที่เปดดูได  และจากคํานําหรือสารบัญภายในเลม เปนตน ทําใหชวน
อานและตัดสินใจไดงายวาตองการอานหนังสือเลมดังกลาวหรือไม    
  3) ชอบนักเขียน  เปนที่นาสังเกตวาผลงานของนักเขียนของหนังสือดีวิทยาศาสตร
ที่คัดสรร 4 ชื่อเร่ืองที่มีนิสิตเคยอานมากที่สุดน่ัน ลวนแตเปนนักเขียนที่มีชื่อเสียงและมีผลงาน
ตีพิมพมากมาย ซึ่งนักเขียนทั้ง 4 คน คือ  ว.วชิรเมธี  พรทิพย โรจนสุนันท  ศักดา ศิริพันธุ  และ
วิมล  ไทรนิ่มนวล  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวางานเขียนของนักเขียนเหลาน้ีมีวิธีการนําเสนอเรื่องราว และ
ใชภาษาเขียนที่เขาใจงาย ประกอบกับชื่อเสียงและผลงานเขยีนเปนทีคุ่นเคยมากกวานักเขียนคนอ่ืน ๆ  
จึงทําใหหนังสือไดรับความสนใจและเปนรูจักไดงายขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพรทิพย  
วัฒนสุวกุล (2517: บทคัดยอ)  ผลิวัลย รองสวัสด์ิ  (2520: ง)  และสุมนา อินทรคํานอย (2539: ข)  
ที่พบวา นักศกึษาอานหนังสือเพราะความสนใจตอผูเขยีน  หรือเคยอานผลงานของนักเขียนผูนั้นมากอน 
  แหลงที่อานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 4 ชื่อเร่ืองที่มีนิสิตเคยอานมากที่สุด  
จากผลการวิจัย พบวา แหลงที่อานหนังสือของนิสิต 3 อันดับแรก คือ  
  1) ยืมจากหองสมุด ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา หองสมุดสถาบันอุดมศึกษา มีหนาที่สงเสริม 
สนับสนุนการศึกษาคนควา เก็บรวบรวมขอมูล มีความสาํคัญในการพฒันาผูอานในสถาบันการศกึษา 
ทําใหนักศึกษาสามารถเลือกสิ่งที่ตองการดวยตนเองไดตามความสนใจ นักศึกษาที่มีโอกาสอาน
หนังสือตามความสนใจของตนเองจะเปนผูที่มีความรู ความคิด และประสบการณกวางขวาง  
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ กุลวรา ชูพงศไพโรจน และเบญจวรรณ วิรุฬหจรรย (2534: บทคัดยอ)  
ที่พบวา มูลเหตุจูงใจที่สําคญัที่เกิดจากอิทธิพลภายนอก คือ นักศึกษาทกุคณะนิยมอานหนังสือที่มี 
ในหองสมุด เพราะอานฟรี สถานที่สะดวกเพราะอยูในมหาวิทยาลัยและสบาย เพราะติดเคร่ืองปรับ 
อากาศ ซึ่งสอดคลองกับคําใหสัมภาษณของนิสิต ที่กลาววา “หองสมุดยืมและอานหนังสือไดฟรี    
ไมตองเสียคาใชจาย”   
  2) ซื้ออานเอง เปนพฤติกรรมของการเลือกซ้ือหนังสือของผูอาน ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา
ผูอานจะเลือกซ้ือเฉพาะที่ตวัเองอยากไดหรือเปนหนังสือดีมาเก็บไว หรือเลือกซ้ือเฉพาะหนังสือที่
จําเปนและมีประโยชนสําหรับการทํางานหรือการเรียนเทาน่ัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของวิภาดา 
บุนนาค และคนอ่ืน ๆ (2530: บทคัดยอ) ที่พบวา นักศึกษาไดหนังสือมาโดยการซื้อ และคลายคลึง
กับงานวิจัยของกาญจนา พุทธนิมนต (2530: บทคัดยอ) ที่พบวา วิธีการที่นักเรียนนายเรือไดหนังสือ
และสิ่งพิมพมาอานสวนใหญไดจากการซ้ืออานเอง 
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  3) รานขายหนังสือ ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา เปนแหลงทีผู่อานมีโอกาสเขาไปเลือก
ตัดสินใจซื้อ และในปจจุบันรานหนังสือหลายแหงออกแบบรานใหทนัสมัย มีความสะดวกสบาย เชน 
การจัดมุมอานหนังสือภายในราน มุมการแฟ ตลอดจนการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน  การแนะนํา
หนังสือในรานหนังสือ  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของบารนี อาชวนิจกุล  (2532: 23) ที่พบวา รานหนังสือ
เปนแหลงสะสมหนังสือหลากหลายประเภททั้งหนังสือสารคดีและหนังสือบันเทิงคดี บทบาทของราน
หนังสือ เปนผูจัดหาหนังสือที่ลูกคาตองการมาจําหนายในราน เปนกลไกสวนหนึ่งของระบบการจัด
จําหนายหนังสือที่นํางานเขียนไปสูผูอาน  
  
 2. การอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 13 ชื่อเร่ืองที่นิสิตอานนอยที่สุด 
  จากผลการวิจัยพบวา  หนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรรที่นิสิตอานนอยที่สุด จํานวน 13 
ชื่อเร่ือง สวนใหญเปนหนังสือประเภทสารคดีและความรูทั่วไป 8 ชื่อเร่ือง คือ  ดอกไมเพลิงโบราณ   
สูชีวิตอมตะ  ซูเปอรมด ถั่วยักษ และแมหมี  เทคโนโลยีกับสวรรค  รูจักธรรมชาติกับตามอก 
นักวิทยาศาสตรดีเดนกับสังคมไทย  สุขภาพแบบองครวม  และความจริงที่หายไป (จากคลองดานถึง
เชียงดาว)  และอีก 5 ช่ือเร่ือง เปนหนังสือประเภทบันเทิงคดี คือ  กาลเวลา  ใตดาวมฤตยู  โปรเจกต 
เอกซ  ฤดูดาว  และอิสระนอกระนาบ ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาปจจุบันนี้มีหนังสือพิมพออกมาวาง
จําหนายเปนจํานวนมาก และในจํานวนหนังสือนี้ยังแบงตามการเผยแพร เชน นิตยสาร วารสาร 
หนังสือพิมพ  และแบงตามเนื้อหาของหนังสือ เชน หนังสือแบบเรียน  หนังสือภาพ  หนังสือการตูน 
ทําใหหนังสือตาง ๆ เหลาน้ีมีความหลากหลาย ทั้งที่ใหความรูและความบันเทิง  ดังน้ันในการอาน
หนังสือ  จึงสามารถสนองความอยากรูอยากเห็น  ผอนคลายความตึงเครียด  สรางความเพลิดเพลิน 
เกิดความสุขทางใจ  ตลอดจนทําใหเขาใจผูอ่ืนไดดียิ่งขึ้น  การที่ปรากฎผลเชนนี้อาจเปนเพราะวา  
การผลิตหนังสือออกมาจําหนายเผยแพรของสํานักพิมพ  รานขายหนังสือ มีการแขงขันกันมากขึ้น 
ซึ่งจากผลการวิจัยเปนที่นาสังเกตวา  หนังสือดีวิทยาศาสตร จํานวน 13 ชื่อเร่ือง มีการจัดพิมพมาจาก
สํานักพิมพ และหนวยงานที่เปนที่รูจักท้ังสิ้น  อาทิ สารคดี  ซีเอ็ดยูเคชั่น  มติชน  มูลนิธิวิทยาศาสตร
ดร.ปรีชา-ประไพ  อมาตยกุล  มูลนิธิสงเสริมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในพระบรมราชูปถัมภ  
ประพันธสาสน  มังกรการพิมพ  ดับเบิ้ลนายน  และเพื่อนดี  แตผลการวิจัยพบวา นิสิตอานนอยมาก
และในขณะเดยีวกันสาเหตุทีน่ิสิตไมเคยอานหนังสือดีวิทยาศาสตร 2 อันดับแรก คือ 1) ไมรูจักหนังสือ 
และ 2) ไมตรงกับความสนใจ ที่เปนเชนน้ีเปนเพราะวา หนังสือดีวิทยาศาสตร 100 เลม ที่ไดรับการ
ยกยองจากโครงการ 100 เลมหนังสือดีวิทยาศาสตร (พ.ศ. 2537-2548) เปนเปาหมายของโครงการ
ที่จะพิจารณาคัดเลือกหนังสือดีมิใชหนังสือขายดี ซึ่งอาจจะไมตรงกับความสนใจของนิสิตที่เปนกลุม
ตัวอยางในการวิจัย อีกทั้งหนังสือดีในโครงการยังเปนหนังสือที่มีการตีพิมพตั้งแต พ.ศ. 2537-2548 
รวมเวลา 12 ป  ทําใหขาดการประชาสัมพันธ ขอมูลขาวสารเกี่ยวกบัหนังสือสูผูอาน เพราะถาหนังสือ 
ในโครงการไดมีการประชาสัมพันธจากสื่อมวลชนหรือผูที่เก่ียวของ อาจทําใหหนังสือในโครงการเปน
ที่รูจัก และอยูในกระแส สามารถเรียกความสนใจจากผูอานไดมากขึ้น เน่ืองจากการประชาสัมพันธมี
บทบาทในการสรางความตองการหรือเพ่ิมความอยากรู อยากอานมากขึ้น  เม่ือผูอานไดรูจักหนังสือ
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แลวจะเกิดความสนใจที่จะไปซ้ือหนังสือหรือสนใจที่จะหาหนังสือเลมน้ัน ๆ มาอาน ตามความตองการ
ได  ซึ่งคลายคลึงกับงานวจัิยของสุชาดา เชิดชูธรรม (2546: 100) ที่พบวา นักศกึษาไมพบหนงัสือที่
ตรงกับความสนใจจึงไมตองการอานหนังสือ และใชเวลาไปกับกิจกรรมอ่ืนที่ตรงกับความสนใจมากกวา  
 
 3. ความสัมพันธของการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร จําแนกตามเพศ สาขาวิชา 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.1 จากผลการวิจัย พบวา ความสัมพันธของการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 
จําแนกตามเพศ  สาขาวิชา  และผลสัมฤทธิท์างการเรียน ไมพบความแตกตางทั้งการอานหนังสือดี
วิทยาศาสตรที่คัดสรรที่มีคารอยละของการอานสูงสุด  และที่มีคารอยละของการอานต่ําสุด พบเพียง
รายการเดียว ที่มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่นาจะกลาวถึง คือ ธรรมะติดปก ทั้งนี้อาจเปน
เพราะวาหนังสือ “ธรรมะตดิปก”  ของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี  เจาของนามปากกา  “ว.วชิรเมธ”ี   
มีวิธีการนําเสนอเนื้อหาที่ชวนติดตาม เขาใจงาย ทําใหมีการติดตามอาน นอกจากน้ียังเหมาะกับคน
ทุกระดับชั้น ทุกเพศทุกวัย สามารถเขาถงึแกนธรรมของพระพุทธศาสนาไดเหมือน ๆ กัน และเนื้อหา
ยังอยูในกระแสสังคมไทยปจจุบัน มีความงาม ความคม และความลกึดวยการรูธรรมและรูบุคคล 
ประกอบกับผูเขียนเปนพระนักคิด นักเขยีน นักแสดงธรรมที่ทําใหธรรมะเปนเร่ืองไมนาเบื่อ สนุก  
ทําใหนิสิตที่อยูในวัยหนุมสาวเกิดความอยากอาน มีความสุขในการอาน ทําใหหนังสือธรรมะติดปก 
จึงเปนหนังสือที่มีนิสิตอานมากที่สุดเปนอับดับหนึ่ง 
   3.2 จากผลการวิจัย พบวา เพศมีความสัมพันธกับการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที ่
คัดสรรที่มีคารอยละของการอานต่ําสุด อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 จํานวน 4 ชื่อเร่ือง 
ไดแก ดอกไมเพลิงโบราณ  ซูเปอรมด ถั่วยักษ และแมหมี  เทคโนโลยีกับสวรรค และกาลเวลา  
โดยที่สัดสวนของกลุมผูที่อานเพศชายอานมากกวาเพศหญิง  ซึ่งในหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 
3 ชื่อเร่ือง จัดเปนหนังสือในกลุมประเภทสารคดีและความรูทั่วไป คือ 1)  ดอกไมเพลิงโบราณ  เน้ือหา
แสดงถึงภูมิปญญาไทย ที่เก่ียวกับพลุวทิยาศาสตร   2)  ซูเปอรมด ถั่วยกัษ และแมหมี  เนื้อหารวม
ขอเขียนเก่ียวกับธรรมชาตขิองปา ทั้งสวนที่เปนพืชและสัตวปา   3) เทคโนโลยีกับสวรรค  เน้ือหา
เก่ียวกับการวเิคราะหและสงัเคราะหประเด็นเชิงวิทยาศาสตร  และอีก 1 ชื่อเร่ือง จัดเปนหนังสอืใน
กลุมประเภทบันเทิงคดี คือ  กาลเวลา เปนนิยายวิทยาศาสตรเชิงแฟนตาซี แฝงความโรแมนติก  
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของอุไรวรรณ  พันธุประพันธ (2515: บทคดัยอ) ที่พบวา การเลือกอาน
หนังสือประเภทตาง ๆ ระหวางนิสิตชายและหญิง สวนใหญนิสิตชายมีความสนใจอานหนังสือ
หลากหลายประเภทมากกวานิสิตหญิง หนังสือที่นักศึกษาชายสนใจอานมากกวานักศึกษาหญิง 
ไดแก หนังสือที่ตีพิมพเปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เน้ือหาที่อาน คือ จิตวิทยา ปรัชญา ศาสนา 
สังคมศาสตร ภาษาศาสตร วิทยาศาสตร วิทยาศาสตรประยุกต ศิลปะ ประวตัิศาสตร และภูมิศาสตร 
สวนหนังสือทีน่ักศึกษาหญิงสนใจอานมากกวานักศึกษาชาย ไดแก ความรูทัว่ไป ดนตรี วรรณคดี 
นวนิยาย และชีวประวตั ิ
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  3.3 จากผลการวิจัย พบวา สถานะชั้นปของนสิิตมีความสัมพันธกับการอานหนังสือดี
วิทยาศาสตรทีค่ัดสรรที่มีคารอยละของการอานสูงสุด อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  โดยที่
นิสิตชั้นปที่ 2 และ 3 มีสัดสวนของกลุมผูที่เคยอานสูงกวาชั้นปที่ 1 และชั้นปที่ 4 อาจจะเปน
เพราะวา นิสติชั้นปที่ 1 เพ่ิงเขามาเรียนในระดับอุดมศึกษา ตองปรับตัวในการเรียน มีรายวิชาท่ีตอง
ลงเรียนจํานวนมากและมีจํานวนหลายหนวยกิต  นอกจากนี้วิธีการเรียนจากที่เปนนักเรียนเรียนใน
โรงเรียน เขามาสูระบบการเรียนในมหาวิทยาลัย  ตองหาช้ันเรียนเอง  ลงทะเบียนเรียนเอง  
เพราะฉะน้ันนิสิตชั้นปที่ 1 จึงมุงท่ีจะเรียนทางดานวิชาการกอนเปนอันดับแรก  แตพอข้ึนชั้นปที่ 2 
และปที่ 3 นิสิตแตละคนเวลาในการปรับตัวมีมากขึ้น  มีเวลาแสวงหาหนังสืออ่ืนเพ่ิมเติม และมี
ประสบการณในการใชหองสมุด  สามารถคนหาหรือเลือกอานหนังสือที่ตรงกับความสนใจของตนเอง
ได  แตสําหรับนิสิตชั้นปที ่4 เปนนิสิตชั้นปสุดทาย ซึ่งเรียนคอนขางมากข้ึน ตองเตรียมตัวฝกงาน 
และเตรียมตัวเขาสูวิชาชีพดวย จึงทําใหนิสิตไมมีเวลาวางในการอานหนังสือ    
   
 4. ความคิดเห็นตอประโยชนที่ไดจากการอานหนังสือดีวิทยาศาสตร 
  จากผลการวิจัย พบวา นิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  
มีความคิดเห็นตอประโยชนที่ไดจากการอาน โดยรวมในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ
พบวา  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 4 ขอแรก คือ 1) ชวยใหผูอานเกิดมุมมอง ทัศนะ และความคิดใหม ๆ 
ตอโลกที่กวางขึ้น  2) สงเสริมจินตนาการ อารมณ และความคิด  3) ไดความรูเก่ียวกับวิทยาการ
สมัยใหม (ดานการแพทย, วิทยาศาสตร, เทคโนโลยี)  และ 4) ใหความเพลิดเพลิน ความบันเทิงทาง
วิทยาศาสตร  
  การอานหนังสือดีวิทยาศาสตรชวยใหผูอานเกิดมุมมอง ทัศนะ ความคิดใหม ๆ ตอ
โลกที่กวางขึ้น และสงเสริมจินตนาการ อารมณ และความคิด ดังที่ เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ  (2545: 
31-38)  ไดกลาววา จินตนาการเปนสวนประกอบที่สําคญัอยางยิ่งในการคิดสรางสรรค การแกปญหา  
การพัฒนาทักษะดานตาง ๆ และกอใหเกิดประโยชนมากมาย อาทิ จินตนาการนําไปสูการสรางสรรค 
สิ่งใหม ๆ อยางไมจํากัด  ชวยพัฒนาทักษะดานการเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับ วินทร  เลียววาริณ (2543: 
64) ที่กลาววา นิยายวิทยาศาสตรใหมุมมองชีวิตที่กวาง เพราะเปนการมองโลก มองจักรวาลในมุมที่
กวางออกไป เปนในเชิงจินตนาการ   
  การอานหนังสือดีวิทยาศาสตรชวยใหผูอานไดความรูเก่ียวกับวิทยาการสมัยใหม  
(ดานการแพทย, วิทยาศาสตร, เทคโนโลยี) ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาประโยชนของสารคดีเชิง
วิทยาศาสตร ทําใหทราบขาวคราวความเคลื่อนไหวทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ติดตาม
ความกาวหนาทางวิชาการและสามารถนํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชนได  ซึ่งสอดคลองกับ  
วินทร  เลียววาริณ (2543: 64)  ที่กลาววา สิ่งที่สังคมไดรับจากนิยายวทิยาศาสตรนัน่คือ เทคโนโลยีดาน
ตาง ๆ ไมวาจะเปนเครื่องบนิ เรือดํานํ้า ไมโครเวฟ หรือส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ มาจากนิยายย
วิทยาศาสตรทัง้ส้ิน 
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  การอานหนังสือดีวิทยาศาสตรชวยใหผูอานไดรับความเพลิดเพลิน และความบันเทิง
ทางวิทยาศาสตร ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะวาในขณะที่กําลังศึกษาเลาเรียน บางครั้งนิสิตนักศึกษา
เกิดความตึงเครียด เพราะตองครํ่าเครงอยูกับตํารามากเกินไป การไดอานหนังสือ อาจทําใหเกิด
ความเพลิดเพลินได ซึ่งสอดคลองกับงานวจัิยของ วิภาดา บุนนาค และคนอ่ืน ๆ (2530: บทคัดยอ) และ
สุชาดา  เชิดชูธรรม (2546: 112) ที่พบวา นักศึกษาสวนใหญอานหนังสือประเภทบันเทิงคดี และ
สารคดี สอดคลองกับวัตถุประสงคในการอานหนังสือของนักศึกษา ที่อานหนังสือเพ่ือพักผอนหยอนใจ
และเพื่อเพ่ิมพูนความรู เน่ืองจากหนังสือบันเทิงคดีมีจุดมุงหมายเพื่อใหความบันเทิง  เพลิดเพลินแก
ผูอาน และหนังสือสารคดีมีการนําเสนอความรูควบคูไปกับความเพลิดเพลินในการอาน  และใชเวลา
วางใหเปนประโยชน 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย 
 1. ขอเสนอแนะตอหองสมุดมหาวิทยาลัย 
  1.1 หองสมุดควรนําหนังสือดีวิทยาศาสตร 100 เลม ไปจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 
เชน พบนักเขยีน การวิจารณหนังสือ  จัดนิทรรศการ  แขงขันตอบปญหา  ชิงรางวัล  หรืออยางนอย
อาจนําหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 30 ชื่อเร่ืองที่ผูเชี่ยวชาญเห็นวาเหมาะสมกับนิสิตในระดับ 
มหาวิทยาลัยที่ควรจะไดอาน 
  1.2 หองสมุดควรจัดทําบรรณนิทัศนหนังสือทีน่าสนใจ  แนะนํารายชื่อหนังสือใน
โครงการหนังสือดี  หรือจัดมุมหนังสือ เพ่ือเปนการแนะนําหรือกระตุนใหนิสิตนักศกึษา ไดอานและ
รูจักหนังสือดี ๆ และเพ่ือเปนการสรางนิสัยรักการอานใหกับนิสิตนักศึกษา 
  1.3 บรรณารักษหองสมุดมหาวิทยาลัย ควรตดิตามอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 
30 ช่ือเร่ือง ใหเขาใจและวเิคราะหเน้ือหาวาสอดคลองหรือเหมาะสมกับรายวิชาใดบางในมหาวทิยาลัย 
และทําเปนบรรณานุกรมแนะนําไปยังอาจารยผูสอน เพ่ือใหอาจารยแนะนําใหนิสิตไปอานเพ่ิมเตมิ 
 2. ขอเสนอแนะตออาจารยผูสอน   
  2.1 อาจารยผูสอนควรกําหนดหรือแนะนําหนังสือดีวิทยาศาสตรในโครงการ 100 เลม
หนังสือดีวิทยาศาสตรใหนิสติอานเพ่ิมเติมเพ่ือเปนการสงเสริมนิสัยรักการอานของนิสิต 
 3. ขอเสนอแนะตอรานจําหนายหนังสือ 
  3.1 มีการจัดกิจกรรมเสวนากับนักเขียน แนะนําหนังสือในโครงการ 100 เลมหนังสือดี
วิทยาศาสตร  
  3.2 มีการจัดกิจกรรมประชาสัมพันธ 100 เลมหนังสือดีวิทยาศาสตร เพ่ือเปนการ
แนะนําหนังสือใหเปนที่แพรหลาย และเปนที่รูจักมากขึ้น มีการสงเสริมการขายโดยวิธีการลดราคา
หนังสือ  
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แบบประเมินรายช่ือหนังสือดีวิทยาศาสตร 
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แบบประเมินรายชื่อหนังสือดี 
 
คําชี้แจง ตอไปนี้เปนรายชื่อหนังสือดีวิทยาศาสตร ท่ีมีอยูในหองสมุดมหาวิทยาลัย 4 แหง ขอใหผูทรงคุณวุฒิได 
 โปรดพิจารณาคัดเลือกหนังสือประเภทสารคดีและความรูท่ัวไป 21 รายการ  จากจํานวน 33 ชือ่เรื่อง

 โดยทําเคร่ืองหมาย   ลงในชอง 1 เพ่ือเลือกหนังสือท่ีนิสิตควรอาน จากนั้นใหคาน้ําหนักคะแนน 
 จากคะแนนเต็ม 10 ในชอง 2 

 
    

    รายชื่อหนังสือดี                   รายการท่ีเลือก      คะแนนที่ให           
                   (ชอง 1)        (ชอง 2) 
 
 

 

ประเภทสารคดีและความรูท่ัวไป  
 

1. การเขียนเรื่องวิทยาศาสตรสําหรับประชาชน โดย  
    ชมรมนักเขยีนและผูจัดทําหนังสือวิทยาศาสตร................................................................................................    
2. การจัดการความรู (ฉบับนักปฏิบัติ) โดย วิจารณ พานิช....................................................................................    
3. การพัฒนาบนรอยตอแหงวัฒนธรรม : ภูมิปญญาตะวันออก –  
    วิทยาการตะวันตก โดย ปริญญ ปราชญานุพร.................................................................................................    
4. การเรียนรูอยางมีความสุข : สารเคมีในสมองกับความสุข       
    และการเรียนรู โดย ศันสนีย ฉัตรคุปต.............................................................................................................     
5. แกะรอย DNA โดย พรทิพย โรจนสุนันท.........................................................................................................     
6. แกะรอยไอนสไตน (1) : ชีวิต ผลงาน และความสําเร็จ 
     โดย ศักดา ศิริพันธุ.......................................................................................................................................     
7. ขางครัวสุขภาพ โดย พิชัย วาศนาสง...............................................................................................................     
8. ความจริงท่ีหายไป (จากคลองดานถึงเชียงดาว)  
    โดย วันชัย ตันติวิทยาพิทักษ..........................................................................................................................     
9. จากความฉลาดทางอารมณสูสติและปญญา โดย เทอดศักด์ิ เดชคง...................................................................    

10.ชีวิตไพรหวยขาแข็ง โดย ปริญญากร วรวรรณ................................................................................................ 
11.ซูเปอรมด ถ่ัวยักษ และแมหมี โดย ออยและหมอง กาญจนะวณิชย..................................................................  

12.ดอกไมเพลิงโบราณ โดย สิทธา สลักคํา..........................................................................................................    
13.ดีเอ็นเอ : รหัสชีวิตสุดยอดมหัศจรรย โดย ทิพยรัตน หาญสืบสาย....................................................................    
14.ไดโนเสาร และสัตวดึกดําบรรพในประเทศไทย โดย วราวุธ สุธีธร และ   
     เสริมสกุล โทณะวณิก.................................................................................................................................... 
15.เทคโนโลยีกับสวรรค โดย อนุชา อาภาภิรม.....................................................................................................     
16.ธรรมชาติของสรรพสิ่ง การเขาถึงความจริงท้ังหมด โดย  
     ประเวศ วะสี.................................................................................................................................................    
17.ธรรมะติดปก โดย ว.วชิรเมธี........................................................................................................................... 
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    รายชื่อหนังสือดี                   รายการท่ีเลือก       คะแนนที่ให 
                                                                                                                          (ชอง 1)         (ชอง 2) 
 

 

ประเภทสารคดีและความรูท่ัวไป (ตอ) 
 

18.นักวิทยาศาสตรดีเดนกับสังคมไทย โดย ฝายนิเทศสัมพันธ   
     สนง.พัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ............................................................................................ 

19.นิเวศประวัติศาสตร : พรมแดนความรู โดย อรรถจักษ สัตยานุรักษ..................................................................     
20.มหัศจรรยแหงชีวิต โดย ชัยวัฒน คุประตกุล....................................................................................................  
21.มองฝนวันขางหนา : วิสัยทัศนประเทศไทยป 2560 โดย  
    เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักดิ์...............................................................................................................................     
22.รูจักธรรมชาติกับตามอก โดย ตามอก.............................................................................................................    
23.รูลึกโรคภูมิแพ โดย พิพัฒน ชูวรเวช และ นพมาศ ชูวรเวช..............................................................................    
24.เรือนไทย บานไทย โดย ศรีศักร วัลลิโภดม.....................................................................................................     

25.โลก Modern & Post Modern โดย ธีรยุทธ บุญมี............................................................................................     
26.วิถีแหงน้ํา ธารชีวิตแหงโลก โดย นัยนา นิยมวัน.............................................................................................     

27.วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไทย : จากอดีตสูอนาคต โดย  มูลนิธิสภา 
     วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย สํานักงานพัฒนา 
     วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ..............................................................................................................    
28.สรรพส่ิงลวนวิจัย โดย สุธีระ ประเสริฐสรรพ....................................................................................................    
29.สารพัดสัตวโลก โดย สุทัศน ยกสาน................................................................................................................    
30.สุขภาพแบบองครวม โดย มนตรี ภูมณี...........................................................................................................     
31.สูชีวิตอมตะ โดย นําชัย ชีววิวรรธน.................................................................................................................    
32.องครวม : บทวิพากษวาดวยวิทยาศาสตรและศาสนาในสังคมไทย  
     โดย พิพัฒน พสุธารชาติ................................................................................................................................     
33.เอกภพ (เพ่ือความเขาใจในธรรมชาติของจักรวาล) โดย 
     วิภู รุโจปการ.................................................................................................................................................
                                                                                                            

 
 

ขอขอบพระคุณ                        
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถาม 

การอานหนังสือดีวิทยาศาสตรทีค่ัดสรรของนิสติระดับปริญญาตรมีหาวิทยาลัย 
ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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แบบสอบถาม 
เรื่อง 

การอานหนังสือดีวทิยาศาสตรที่คัดสรรของนิสติระดบัปรญิญาตรมีหาวทิยาลยั 
ในเขตกรงุเทพมหานคร 

 

 
 โครงการ 100 เลมหนังสือดีวิทยาศาสตร  มีวัตถุประสงคเพ่ือกระตุนพัฒนาการหนังสือวิทยาศาสตรไทย  
และเพ่ือรวบรวมหนังสือวิทยาศาสตรภาษาไทย ท่ีตีพิมพตั้งแต 1 มกราคม 2537- 31 ธันวาคม 2548 ท่ีมีเนื้อหา
วิทยาศาสตรโดยตรง และหนังสือประเภทอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวกับธรรมชาติ สภาพแวดลอม ระบบนิเวศ ปรัชญา ศาสนา  
สังคมและวัฒนธรรม และแสดงภูมิปญญาเชิงวิทยาศาสตร หรือสงเสริมความเปนวิทยาศาสตร  โครงการนี้มีคณะทํางาน
โครงการ  8 คน นําโดย รศ.ดร.ชัยวัฒน คุประตกุล เปนหัวหนาโครงการ ไดทําการติดตาม คนหา และคัดเลือก
หนังสือดีวิทยาศาสตร ไดจํานวนทั้งส้ิน 680 เลม พิจารณาคัดเลือกหนังสือดีวิทยาศาสตร และไดประกาศยกยองเปน  
“100 เลมหนังสือดีวิทยาศาสตร (พ.ศ.2537-2548) ” จําแนกหนังสือดีวิทยาศาสตรออกเปน 2 ประเภท คอื 
บันเทิงคดี จํานวน 30 ชื่อเรื่อง และสารคดีและความรูท่ัวไป จาํนวน 70 ชื่อเรื่อง  
 ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยมีเจตนารมยท่ีจะคัดสรรหนังสือในโครงการ 100 เลมหนังสือดีวิทยาศาสตร จํานวน  
30 ชื่อเรื่อง ซึ่งมีผูเชี่ยวชาญเปนผูคัดสรรหนังสือท่ีเห็นวานิสิตควรอาน และหนังสือเหลานี้มีอยูในหองสมุดมหาวิทยาลัย
ท่ีทานศึกษาอยู  
 
คําชี้แจง  
 1. แบบสอบถามชุดนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรท่ีคัดสรรจํานวน 30 ชื่อเรื่อง 
ของนิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร   
 2.  แบบสอบถามมีท้ังหมด 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนท่ี  1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนท่ี  2  การอานหนังสือดีวิทยาศาสตรท่ีคัดสรรจํานวน 30 ชื่อเร่ือง 
  ตอนท่ี  3  ประโยชนท่ีไดจากการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรท่ีคัดสรร   

 
ตอนท่ี 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน [  ] หนาขอความ หรือเติมขอความท่ีตรงกับสภาพความเปนจริง 
 
1. ชื่อผูตอบแบบสอบถาม.....................................................หมายเลขโทรศัพท...................................... 
 

2. เพศ    [  ]  ชาย     [  ]  หญิง 
 

3. ชั้นป    [  ]  ชั้นปท่ี 1     [  ]  ชั้นปท่ี 3  
  [  ]  ชั้นปท่ี 2     [  ]  ชั้นปท่ี 4 
 

4. คณะท่ีเรียน…………………………………………………  
 

5. เกรดเฉล่ียสะสม (GPA) ………………………………………………… 
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ตอนท่ี 2  การอานหนังสือดีวิทยาศาสตรท่ีคัดสรรจํานวน 30 ชื่อเรื่องของนิสิต  
คําชี้แจง  ตอไปนี้เปนรายชื่อหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร จํานวน 30 ชื่อเรื่อง ท่ีนิสิตควรอาน  
  จึงขอใหนิสิตโปรดพิจารณารายชื่อหนังสือแตละชื่อเรื่องตอไปนี้  โดยทําเคร่ืองหมาย  
  ลงในชอง [  ] หนาขอความท่ีตรงกับพฤติกรรมการอานท่ีเปนจริงของทาน  
  (กรุณาตอบใหครบทุกชื่อเรื่อง) 
 

1. กาลเวลา เขียนโดย จุฑารัตน 
 
 
 
 
 [  ]  ไมเคยอาน (ถาไมเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 1.1)   
 [  ]  เคยอาน  (ถาเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 1.2) 
   

        1.1  สาเหตุท่ีไมเคยอานหนังสือ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 [  ] ไมชอบอานหนังสือ       [  ] ไมตรงกับความสนใจ       [  ] ไมรูจักหนังสือ  
 [  ] ไมมีเวลาในการอาน      [  ] ใชส่ือตาง ๆ แทนการอานหนังสือ   [  ] ไมทราบวามีอยูในหองสมุด 
 [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ............................................................. 
  

      1.2  ถาเคยอานหนังสือชื่อเร่ืองน้ี โปรดตอบคําถามตอไปน้ี 
 1.2.1 สาเหตุในการอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
  [  ] ความสนใจของตนเอง        [  ] ชอบนักเขียน  [  ] ชอบเนื้อหาสาระ  
  [  ] ผูปกครองแนะนําใหอาน       [  ] อาจารยแนะนําใหอาน [  ] เพ่ือนแนะนําใหอาน 
  [  ] เปนหนังสือท่ีไดรับรางวัล       [  ] เปนหนังสือขายดี  [  ] จากส่ือประชาสัมพันธ 
  [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ.............................................................  
      

 1.2.2 แหลงท่ีอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)     
  [  ] ซื้ออานเอง              [  ] ยืมจากหองสมุด   [  ] ยืมจากเพ่ือน   
  [  ] รานขายหนังสือ        [  ] เชาจากรานหนังสือ [  ] อื่น ๆ............................ 
 

 

2. จรูญจรัสรัศมีพราว พรางพรอย เขียนโดย วินทร เลียววารณิ 
  
  
 
  
 

 [  ]  ไมเคยอาน (ถาไมเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 2.1)   
 [  ]  เคยอาน  (ถาเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 2.2) 
 

กาลเวลา เปนเร่ืองราวการเปดตัว เปดฉาก นิยายวิทยาศาสตรเชิงแฟนตาซี จุดเดนของเร่ืองเกิดในประเทศไทย ผาน
ตัวละครหลักของเรื่อง มณฑล หนุม อายุ 22 ป นํ้าหนักเกินรอย ทนมีชีวิตอยูตอไมได พยายามคิดฆาตัวตาย แตก็เกิดด
เหตุการณประหลาด ทําใหเขาตองเดินทางผาน “อุโมงคเวลา” สูอนาคตป พ.ศ. 2689 กับตํารวจกาลเวลาแสนสวยชื่อ  
มิตรา ที่ติดตาม ดร.กรันต นักวิทยาศาสตรตัวรายที่ตองการบางอยางจาก “สมอง” ของ มณฑล... 

จรูญจรัสรัศมีพราว พรางพรอย  รวมเร่ืองส้ันวิทยาศาสตร เร่ืองราวการเดินทางของดารันต จากตอน “เดือนชวงดวง 
เดนฟา ดาดาว” เม่ือสิบปกอน ทางจิตทองไปทั่วจักรวาลเปนเวลานานหลายลานป ในการคนหาท่ีที่เรียกวา ประตูดาว 
เพื่อเขาหองสมุดแหงจักรวาลท่ีพวกเขาเช่ือวาเปนศูนยกลางสูประตูความรูแสวงหาวิทยาการเพ่ือที่จะรักษาชาติพันธุของ
พวกเขา แตไมพบ หากกลับพบโลกดวงเล็กในทางชางเผือก... 
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         2.1  สาเหตุท่ีไมเคยอานหนังสือ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 [  ] ไมชอบอานหนังสือ       [  ] ไมตรงกับความสนใจ       [  ] ไมรูจักหนังสือ  
 [  ] ไมมีเวลาในการอาน      [  ] ใชส่ือตาง ๆ แทนการอานหนังสือ   [  ] ไมทราบวามีอยูในหองสมุด 
 [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ............................................................. 
  

      2.2  ถาเคยอานหนังสือชื่อเร่ืองน้ี โปรดตอบคําถามตอไปน้ี 
 2.2.1 สาเหตุในการอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
  [  ] ความสนใจของตนเอง        [  ] ชอบนักเขียน  [  ] ชอบเนื้อหาสาระ  
  [  ] ผูปกครองแนะนําใหอาน       [  ] อาจารยแนะนําใหอาน [  ] เพ่ือนแนะนําใหอาน 
  [  ] เปนหนังสือท่ีไดรับรางวัล       [  ] เปนหนังสือขายดี  [  ] จากส่ือประชาสัมพันธ  
  [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ.............................................................  
      

 2.2.2 แหลงท่ีอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)     
  [  ] ซื้ออานเอง              [  ] ยืมจากหองสมุด   [  ] ยืมจากเพ่ือน   
  [  ] รานขายหนังสือ        [  ] เชาจากรานหนังสือ [  ] อื่น ๆ...........................  
 

 

3. ใตดาวมฤตยู เขียนโดย เสนีย เสาวพงศ 
 
 
 

 

 [  ]  ไมเคยอาน (ถาไมเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 3.1)   
 [  ]  เคยอาน  (ถาเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 3.2) 
   

        3.1  สาเหตุท่ีไมเคยอานหนังสือ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 [  ] ไมชอบอานหนังสือ       [  ] ไมตรงกับความสนใจ       [  ] ไมรูจักหนังสือ  
 [  ] ไมมีเวลาในการอาน      [  ] ใชส่ือตาง ๆ แทนการอานหนังสือ   [  ] ไมทราบวามีอยูในหองสมุด 
 [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ............................................................. 
  

      3.2  ถาเคยอานหนังสือชื่อเร่ืองน้ี โปรดตอบคําถามตอไปน้ี 
 3.2.1 สาเหตุในการอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
  [  ] ความสนใจของตนเอง        [  ] ชอบนักเขียน  [  ] ชอบเนื้อหาสาระ  
  [  ] ผูปกครองแนะนําใหอาน       [  ] อาจารยแนะนําใหอาน [  ] เพ่ือนแนะนําใหอาน 
  [  ] เปนหนังสือท่ีไดรับรางวัล       [  ] เปนหนังสือขายดี  [  ] จากส่ือประชาสัมพันธ  
  [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ.............................................................  
      

 3.2.2 แหลงท่ีอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)     
  [  ] ซื้ออานเอง              [  ] ยืมจากหองสมุด   [  ] ยืมจากเพ่ือน   
  [  ] รานขายหนังสือ        [  ] เชาจากรานหนังสือ [  ] อื่น ๆ ..........................  
 

 

ใตดาวมฤตยู  นวนิยายแนวจารกรรม สืบสวน ตื่นเตน ตัวละครเอกคือ แกว เนติกรณ มีภารกิจและปฏิบัติการที่คลาย
กับ เจมส บอนด มาก ตางกันที่แกว เนติกรณ เปนนักสืบเอกชน มีภารกิจในการตามหา ดร.ปทมา วาศุ นักวิทยาศาสตร 
สาวคนเกง และรวยที่หายตัวไปอยางลึกลับระหวางการเดินทางจากเวียนนาเพื่อกลับมากรุงเทพฯ... 
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4. ปลายทางที่อินฟนิตี เขียนโดย พิพัฒน พสุธารชาต ิ
 
 
  
 [  ]  ไมเคยอาน (ถาไมเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 4.1)   
 [  ]  เคยอาน  (ถาเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 4.2) 
   

        4.1  สาเหตุท่ีไมเคยอานหนังสือ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 [  ] ไมชอบอานหนังสือ       [  ] ไมตรงกับความสนใจ       [  ] ไมรูจักหนังสือ  
 [  ] ไมมีเวลาในการอาน      [  ] ใชส่ือตาง ๆ แทนการอานหนังสือ   [  ] ไมทราบวามีอยูในหองสมุด 
 [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ............................................................. 
  

      4.2  ถาเคยอานหนังสือชื่อเรื่องน้ี โปรดตอบคําถามตอไปนี้ 
 4.2.1 สาเหตุในการอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
  [  ] ความสนใจของตนเอง        [  ] ชอบนักเขียน  [  ] ชอบเนื้อหาสาระ  
  [  ] ผูปกครองแนะนําใหอาน       [  ] อาจารยแนะนําใหอาน [  ] เพ่ือนแนะนําใหอาน 
  [  ] เปนหนังสือท่ีไดรับรางวัล       [  ] เปนหนังสือขายดี  [  ] จากส่ือประชาสัมพันธ 
  [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ.............................................................  
      

 4.2.2 แหลงท่ีอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)     
  [  ] ซื้ออานเอง              [  ] ยืมจากหองสมุด   [  ] ยืมจากเพ่ือน   
  [  ] รานขายหนังสือ        [  ] เชาจากรานหนังสือ [  ] อื่น ๆ............................  

 

 

5. โปรเจกต เอกซ เขียนโดย ชัยคุปต 
 
 
 
  
 
 [  ]  ไมเคยอาน (ถาไมเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 5.1)   
 [  ]  เคยอาน  (ถาเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 5.2) 
   

        5.1  สาเหตุท่ีไมเคยอานหนังสือ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 [  ] ไมชอบอานหนังสือ       [  ] ไมตรงกับความสนใจ       [  ] ไมรูจักหนังสือ  
 [  ] ไมมีเวลาในการอาน      [  ] ใชส่ือตาง ๆ แทนการอานหนังสือ   [  ] ไมทราบวามีอยูในหองสมุด 
 [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ............................................................. 
  
 
 
 

ปลายทางท่ีอินฟนิตี  เปนนิยายคลายสารคดีที่เลาเร่ืองราวประวัติศาสตรพัฒนาการและปรัชญาของคณิตศาสตรโลก
ผานตัวละครหลักของเร่ืองคือ อาจารยสัจจา ผูสอนวิชาประวัติศาสตรของวิชาคณิตศาสตรในมหาวิทยาลัยแหงหน่ึง...  

โปรเจกต เอกซ นิยายวิทยาศาสตรประเภทฮารด ไซไฟ (Hard-Sci-fi) เร่ืองราวของความกาวหนาทางดานวิทยาศาสตร
เกี่ยวกับพันธุวิศวกรรม ผานตัวละครสําคัญคือ “สุรเดช” คนท่ีดูจะมีทุกส่ิงทุกอยางที่มนุษยตองการคือ เงิน ทรัพยสินและ 
อํานาจ ที่ตองการความเปลี่ยนแปลงในดาน “กายภาพ” จากความสามารถของ “สัมพันธ” นักวิทยาศาสตรคนเกง “สันต” 
หนุมพิการหลังคอม แตจิตใจไมพิการท่ีตองตกเปน ‘หนูตะเภา” แลวก็ “บุษกร” สาวสวยผูมีนํ้าใจมีความต้ังใจในหนาที่ 
ใหดี แตตองตกอยูในอันตรายจากภาวะที่แทบจะไมมีทางเลี่ยง จากผูมีอํานาจเหนือเธอ... 
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      5.2  ถาเคยอานหนังสือชื่อเรื่องน้ี โปรดตอบคําถามตอไปนี้ 
 5.2.1 สาเหตุในการอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
  [  ] ความสนใจของตนเอง        [  ] ชอบนักเขียน  [  ] ชอบเนื้อหาสาระ  
  [  ] ผูปกครองแนะนําใหอาน       [  ] อาจารยแนะนําใหอาน [  ] เพ่ือนแนะนําใหอาน 
  [  ] เปนหนังสือท่ีไดรับรางวัล       [  ] เปนหนังสือขายดี  [  ] จากส่ือประชาสัมพันธ  
  [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ.............................................................  
      

 5.2.2 แหลงท่ีอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)     
  [  ] ซื้ออานเอง              [  ] ยืมจากหองสมุด   [  ] ยืมจากเพ่ือน   
  [  ] รานขายหนังสือ        [  ] เชาจากรานหนังสือ [  ] อื่น ๆ............................ 
 

 

6. ผูมาเยือน เขียนโดย ก๊ิตตี ้
 
 
 
 

 [  ]  ไมเคยอาน (ถาไมเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 6.1)   
 [  ]  เคยอาน  (ถาเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 6.2) 
   

        6.1  สาเหตุท่ีไมเคยอานหนังสือ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 [  ] ไมชอบอานหนังสือ       [  ] ไมตรงกับความสนใจ       [  ] ไมรูจักหนังสือ  
 [  ] ไมมีเวลาในการอาน      [  ] ใชส่ือตาง ๆ แทนการอานหนังสือ   [  ] ไมทราบวามีอยูในหองสมุด 
 [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ............................................................. 
  

      6.2  ถาเคยอานหนังสือชื่อเรื่องน้ี โปรดตอบคําถามตอไปนี้ 
 6.2.1 สาเหตุในการอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
  [  ] ความสนใจของตนเอง        [  ] ชอบนักเขียน  [  ] ชอบเนื้อหาสาระ  
  [  ] ผูปกครองแนะนําใหอาน       [  ] อาจารยแนะนําใหอาน [  ] เพ่ือนแนะนําใหอาน 
  [  ] เปนหนังสือท่ีไดรับรางวัล       [  ] เปนหนังสือขายดี  [  ] จากส่ือประชาสัมพันธ  
  [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ.............................................................  
      

 6.2.2 แหลงท่ีอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)     
  [  ] ซื้ออานเอง              [  ] ยืมจากหองสมุด   [  ] ยืมจากเพ่ือน   
  [  ] รานขายหนังสือ        [  ] เชาจากรานหนังสือ [  ] อื่น ๆ............................ 
 

 
 
 
 
 
 

ผูมาเยือน  เปนนวนิยายเยาวชนแนววิทยาศาสตรเก่ียวกับมนุษยตางดาวที่บังเอิญยานอวกาศไดรับความเสียหายจาก
พายุอุกาบาต จึงใชยานฉุนเฉินหนีมาตกลงบนโลก แคปซูลชิ้นสวนของยานอวกาศชิ้นหน่ึงหายไปจึงตองสืบหา ทําใหมี
เหตุผจญภัยรวมกับชาวโลก ทั้งมนุษยและสัตวตางๆ อยางสนุกสนานในชวงระยะเวลาเพยีง 7 วัน… 
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7. ฤดูดาว เขียนโดย ก๊ิตตี้ 
 
 
 
 
 [  ]  ไมเคยอาน (ถาไมเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 7.1)   
 [  ]  เคยอาน  (ถาเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 7.2) 
   

        7.1  สาเหตุท่ีไมเคยอานหนังสือ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 [  ] ไมชอบอานหนังสือ       [  ] ไมตรงกับความสนใจ       [  ] ไมรูจักหนังสือ  
 [  ] ไมมีเวลาในการอาน      [  ] ใชส่ือตาง ๆ แทนการอานหนังสือ   [  ] ไมทราบวามีอยูในหองสมุด 
 [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ............................................................. 
 

      7.2  ถาเคยอานหนังสือชื่อเรื่องน้ี โปรดตอบคําถามตอไปนี้ 
 7.2.1 สาเหตุในการอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
  [  ] ความสนใจของตนเอง        [  ] ชอบนักเขียน  [  ] ชอบเนื้อหาสาระ  
  [  ] ผูปกครองแนะนําใหอาน       [  ] อาจารยแนะนําใหอาน [  ] เพ่ือนแนะนําใหอาน 
  [  ] เปนหนังสือท่ีไดรับรางวัล       [  ] เปนหนังสือขายดี  [  ] จากส่ือประชาสัมพันธ  
  [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ.............................................................  
      

 7.2.2 แหลงท่ีอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)     
  [  ] ซื้ออานเอง              [  ] ยืมจากหองสมุด   [  ] ยืมจากเพ่ือน   
  [  ] รานขายหนังสือ        [  ] เชาจากรานหนังสือ [  ] อื่น ๆ............................ 
 

 

8. อมตะ เขียนโดย วิมล ไทรน่ิมนวล 
 
 
 
 

 [  ]  ไมเคยอาน (ถาไมเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 8.1)   
 [  ]  เคยอาน  (ถาเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 8.2) 
   

        8.1  สาเหตุท่ีไมเคยอานหนังสือ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 [  ] ไมชอบอานหนังสือ       [  ] ไมตรงกับความสนใจ       [  ] ไมรูจักหนังสือ  
 [  ] ไมมีเวลาในการอาน      [  ] ใชส่ือตาง ๆ แทนการอานหนังสือ   [  ] ไมทราบวามีอยูในหองสมุด 
 [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ............................................................. 
 
 
 
 

ฤดูดาว  ฉากเปดเร่ืองเม่ือ 80 ปที่แลว กอนจะมาถึงมิติแหงเวลาปจจุบัน ที่มีดรสาและสินธพเปนตัวละครหลกั ฤดูดาว
ดําเนินเร่ืองเสมือนเปนนวนิยายตื่นเตน ลึกลับ ผจญภัยในปาลึกของชาวเหนือเผาเยา มีเร่ืองราวของ “เวียงแสนเพ็ง” 
นครโบราณที่สาบสูญของตํานานมหัศจรรยของกลวยไม “เอื้องแสนเพ็ง” ที่จะบานเพียงเฉพาะในคืนของฤดูดาว...  

อมตะ  เปนนวนิยายเชิงจินตนาการถึงโลกอนาคต เกีย่วกับการแสวงหาความเปนอมตะของชีวิต เร่ืองราวการตอสูใน
เชิงความคิด ความเช่ือ ระหวางมนุษยโคลนคือ อรชุน ที่ถูกเรียกเปนคนเทียม กับมนุษยแทคือ พรหมินทร ผูแสวงหา
ความเปนอมตะในทุกวิถีทาง เพื่อรักษาทรัพยสินและอิทธิพลอํานาจเงินตรา… 
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      8.2  ถาเคยอานหนังสือชื่อเรื่องน้ี โปรดตอบคําถามตอไปนี้ 
 8.2.1 สาเหตุในการอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
  [  ] ความสนใจของตนเอง        [  ] ชอบนักเขียน  [  ] ชอบเนื้อหาสาระ  
  [  ] ผูปกครองแนะนําใหอาน       [  ] อาจารยแนะนําใหอาน [  ] เพ่ือนแนะนําใหอาน 
  [  ] เปนหนังสือท่ีไดรับรางวัล       [  ] เปนหนังสือขายดี  [  ] จากส่ือประชาสัมพันธ  
  [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ............................................................. 
      

 8.2.2 แหลงท่ีอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)     
  [  ] ซื้ออานเอง              [  ] ยืมจากหองสมุด   [  ] ยืมจากเพ่ือน   
  [  ] รานขายหนังสือ        [  ] เชาจากรานหนังสือ [  ] อื่น ๆ............................ 
 

 

9. อิสระนอกระนาบ เขียนโดย สมภพ นิลกําแหง 
 
 
 
 

 [  ]  ไมเคยอาน (ถาไมเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 9.1)   
 [  ]  เคยอาน  (ถาเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 9.2) 
   

        9.1  สาเหตุท่ีไมเคยอานหนังสือ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 [  ] ไมชอบอานหนังสือ       [  ] ไมตรงกับความสนใจ       [  ] ไมรูจักหนังสือ  
 [  ] ไมมีเวลาในการอาน      [  ] ใชส่ือตาง ๆ แทนการอานหนังสือ   [  ] ไมทราบวามีอยูในหองสมุด 
 [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ............................................................. 
  

      9.2  ถาเคยอานหนังสือชื่อเรื่องน้ี โปรดตอบคําถามตอไปนี้ 
 9.2.1 สาเหตุในการอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
  [  ] ความสนใจของตนเอง        [  ] ชอบนักเขียน  [  ] ชอบเนื้อหาสาระ  
  [  ] ผูปกครองแนะนําใหอาน       [  ] อาจารยแนะนําใหอาน [  ] เพ่ือนแนะนําใหอาน 
  [  ] เปนหนังสือท่ีไดรับรางวัล       [  ] เปนหนังสือขายดี  [  ] จากส่ือประชาสัมพันธ  
  [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ.............................................................  
      

 9.2.2 แหลงท่ีอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)     
  [  ] ซื้ออานเอง              [  ] ยืมจากหองสมุด   [  ] ยืมจากเพ่ือน   
  [  ] รานขายหนังสือ        [  ] เชาจากรานหนังสือ [  ] อื่น ๆ............................ 
 

 
 
 
 
 
 
 

อิสระนอกระนาบ  เปนเร่ืองส้ันวิทยาศาสตร ที่เปนเร่ืองการหนี และการตามลาของสองชีวิต เร่ิมตนจากโลก 2 มิติ 
ไปสูโลกมีมิติมากกวา 2 มิติ ชีวิตของสองชีวิตที่เปลีย่นจากชีวิตชนิดเปน “จุด” ในโลก 2 มิติ เปนชีวิตที่มี “ความยาวและ 
ความสูง” และที่สุดของเร่ืองก็มิไดหยุดอยูที่โลก 3 มิติ เทาน่ัน... 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 135 

10. การเรียนรูอยางมีความสุข : สารเคมีในสมองกับความสุข และการเรียนรู  เขียนโดย  
      ศันสนีย  ฉัตรคุปต 
 
 
 
 
 

 [  ]  ไมเคยอาน (ถาไมเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 10.1)   
 [  ]  เคยอาน  (ถาเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 10.2) 
   

        10.1  สาเหตุท่ีไมเคยอานหนังสือ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 [  ] ไมชอบอานหนังสือ       [  ] ไมตรงกับความสนใจ       [  ] ไมรูจักหนังสือ  
 [  ] ไมมีเวลาในการอาน      [  ] ใชส่ือตาง ๆ แทนการอานหนังสือ   [  ] ไมทราบวามีอยูในหองสมุด 
 [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ............................................................. 
  

      10.2  ถาเคยอานหนังสือชื่อเร่ืองน้ี โปรดตอบคําถามตอไปน้ี 
 10.2.1 สาเหตุในการอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
  [  ] ความสนใจของตนเอง        [  ] ชอบนักเขียน  [  ] ชอบเนื้อหาสาระ  
  [  ] ผูปกครองแนะนําใหอาน       [  ] อาจารยแนะนําใหอาน [  ] เพ่ือนแนะนําใหอาน 
  [  ] เปนหนังสือท่ีไดรับรางวัล       [  ] เปนหนังสือขายดี  [  ] จากส่ือประชาสัมพันธ  
  [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ............................................................. 
      

 10.2.2 แหลงท่ีอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)     
  [  ] ซื้ออานเอง              [  ] ยืมจากหองสมุด   [  ] ยืมจากเพ่ือน   
  [  ] รานขายหนังสือ        [  ] เชาจากรานหนังสือ [  ] อื่น ๆ............................ 
 

 

11. แกะรอย DNA  เขียนโดย พรทิพย โรจนสุนันท 
 
 
 
 
 [  ]  ไมเคยอาน (ถาไมเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 11.1)   
 [  ]  เคยอาน  (ถาเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 11.2) 
   

        11.1  สาเหตุท่ีไมเคยอานหนังสือ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 [  ] ไมชอบอานหนังสือ       [  ] ไมตรงกับความสนใจ       [  ] ไมรูจักหนังสือ  
 [  ] ไมมีเวลาในการอาน      [  ] ใชส่ือตาง ๆ แทนการอานหนังสือ   [  ] ไมทราบวามีอยูในหองสมุด 
 [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ............................................................. 

การเรียนรูอยางมีความสุข  แบงเปนบทเลาเร่ืองของสมอง กับประเด็นที่เกี่ยวของ รวมท้ังหมด 5 บท คือ โครงสราง
สมอง และสารเคมีในสมอง, ประเภทของสารเคมีในสมองที่สัมพันธกับความสุข ความเศรา ความจํา และการเรียนรู, 
พันธุกรรมและส่ิงแวดลอมมีผลตอสารเคมีในสมอง ที่มีความสัมพันธกับการเรียนรู, ความสัมพันธของสารเคมีในสมอง 
การทํางานของสมอง และภาวะจิตใจท่ีมีผลตอการเรียนรู, เทคนิคการดําเนินชีวิต การใหการศึกษาท่ีเพิ่มความสุข... 

แกะรอย DNA  ใหความรูพื้นฐานอยางงายๆ และชัดเจนสําหรับเร่ืองที่ซับซอนของดีเอ็นเอ และบทบาทของดีเอ็นเอใน
นิติเวชศาสตรยุคใหมกับกระบวนการยุติธรรม พรอมดวยตัวอยางเร่ืองจรงิมากมายจากประสบการณจริงของผูเขียน เชน 
ลูกใคร, ลูกพอหรือเปลา, ธรรมะเปลี่ยนดีเอ็นเอ, กะโหลกใคร... 
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      11.2  ถาเคยอานหนังสือชื่อเร่ืองน้ี โปรดตอบคําถามตอไปน้ี 
 11.2.1 สาเหตุในการอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
  [  ] ความสนใจของตนเอง        [  ] ชอบนักเขียน  [  ] ชอบเนื้อหาสาระ  
  [  ] ผูปกครองแนะนําใหอาน       [  ] อาจารยแนะนําใหอาน [  ] เพ่ือนแนะนําใหอาน 
  [  ] เปนหนังสือท่ีไดรับรางวัล       [  ] เปนหนังสือขายดี  [  ] จากส่ือประชาสัมพันธ  
  [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ.............................................................  
      

 11.2.2 แหลงท่ีอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)     
  [  ] ซื้ออานเอง              [  ] ยืมจากหองสมุด   [  ] ยืมจากเพ่ือน   
  [  ] รานขายหนังสือ        [  ] เชาจากรานหนังสือ [  ] อื่น ๆ............................ 
 

 

12. แกะรอยไอนสไตน (1) : ชีวิต ผลงาน และความสําเร็จ  เขียนโดย ศักดา  ศิริพันธุ 
 
 
 
 
 

 [  ]  ไมเคยอาน (ถาไมเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 12.1)   
 [  ]  เคยอาน  (ถาเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 12.2) 
   

        12.1  สาเหตุท่ีไมเคยอานหนังสือ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 [  ] ไมชอบอานหนังสือ       [  ] ไมตรงกับความสนใจ       [  ] ไมรูจักหนังสือ  
 [  ] ไมมีเวลาในการอาน      [  ] ใชส่ือตาง ๆ แทนการอานหนังสือ   [  ] ไมทราบวามีอยูในหองสมุด 
 [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ............................................................. 
  

      12.2  ถาเคยอานหนังสือชื่อเร่ืองน้ี โปรดตอบคําถามตอไปน้ี 
 12.2.1 สาเหตุในการอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
  [  ] ความสนใจของตนเอง        [  ] ชอบนักเขียน  [  ] ชอบเนื้อหาสาระ  
  [  ] ผูปกครองแนะนําใหอาน       [  ] อาจารยแนะนําใหอาน [  ] เพ่ือนแนะนําใหอาน 
  [  ] เปนหนังสือท่ีไดรับรางวัล       [  ] เปนหนังสือขายดี  [  ] จากส่ือประชาสัมพันธ  
  [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ.............................................................  
      

 12.2.2 แหลงท่ีอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)     
  [  ] ซื้ออานเอง              [  ] ยืมจากหองสมุด   [  ] ยืมจากเพ่ือน   
  [  ] รานขายหนังสือ        [  ] เชาจากรานหนังสือ [  ] อื่น ๆ............................ 
 

 
 
 
 
 

แกะรอยไอนสไตน  เปนเร่ืองราวเกี่ยวกับไอนสไตน เน้ือหาประกอบดวยหัวขอชื่อบทชวนอาน ทั้งหมด 22 บท อาทิ 
ส่ิงแวดลอมในครอบครัวกับการพัฒนาการเรียนรูของไอนสไตนในวัยเด็ก, ไอนสไตนในโรงเรียนประถมและมัธยมมิวนิก, 
ไอนสไตนกับบรรยากาศที่ผอนคลายที่มิลาน และปาวีอาในอิตาลี, ไอนสไตนกับการศึกษในปสุดทายที่โรงเรียนมัธยมใน
เมืองอาเรา, ปมหัศจรรยของไอนสไตน, ไอนสไตนไดรับรางวัลโนเบล... 
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13. ขางครัวสุขภาพ เขียนโดย พิชัย วาศนาสง 
 
 
 
 [  ]  ไมเคยอาน (ถาไมเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 13.1)   
 [  ]  เคยอาน  (ถาเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 13.2) 
   

        13.1  สาเหตุท่ีไมเคยอานหนังสือ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 [  ] ไมชอบอานหนังสือ       [  ] ไมตรงกับความสนใจ       [  ] ไมรูจักหนังสือ  
 [  ] ไมมีเวลาในการอาน      [  ] ใชส่ือตาง ๆ แทนการอานหนังสือ   [  ] ไมทราบวามีอยูในหองสมุด 
 [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ............................................................. 
  

      13.2  ถาเคยอานหนังสือชื่อเร่ืองน้ี โปรดตอบคําถามตอไปน้ี 
 13.2.1 สาเหตุในการอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
  [  ] ความสนใจของตนเอง        [  ] ชอบนักเขียน  [  ] ชอบเนื้อหาสาระ  
  [  ] ผูปกครองแนะนําใหอาน       [  ] อาจารยแนะนําใหอาน [  ] เพ่ือนแนะนําใหอาน 
  [  ] เปนหนังสือท่ีไดรับรางวัล       [  ] เปนหนังสือขายดี  [  ] จากส่ือประชาสัมพันธ  
  [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ.............................................................  
      

 13.2.2 แหลงท่ีอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)     
  [  ] ซื้ออานเอง              [  ] ยืมจากหองสมุด   [  ] ยืมจากเพ่ือน   
  [  ] รานขายหนังสือ        [  ] เชาจากรานหนังสือ [  ] อื่น ๆ............................ 
 

 
14. ความจรงิที่หายไป (จากคลองดานถึงเชียงดาว) เขียนโดย วันชัย  ตันตวิิทยาพิทักษ 
 
 
 

 
 [  ]  ไมเคยอาน (ถาไมเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 14.1)   
 [  ]  เคยอาน  (ถาเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 14.2) 
   

        14.1  สาเหตุท่ีไมเคยอานหนังสือ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 [  ] ไมชอบอานหนังสือ       [  ] ไมตรงกับความสนใจ       [  ] ไมรูจักหนังสือ  
 [  ] ไมมีเวลาในการอาน      [  ] ใชส่ือตาง ๆ แทนการอานหนังสือ   [  ] ไมทราบวามีอยูในหองสมุด 
 [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ............................................................. 
  
 
 

ขางครัวสุขภาพ  เปนเร่ืองราวที่ประกอบดวยเรื่องตางๆ เกี่ยวกับอาหารการกินทั้งหมด 17 เร่ือง มีชื่อเร่ืองชวนอาน 
ดังเชน กิน แปลวา…, อาหาร คือ ยา ยาไมใชอาหาร, กินเพื่อสมอง, ส่ิงที่สมองตองการ, กินเปน...กินเกง, ไขมันสําคัญ
ไฉน, ความอรอย, กินปลาดีกวา, ปลาไหลอรอย, คนกินเน้ือ, ของกินเม่ือยังเด็ก... 

ความจริงท่ีหายไป  รวมเร่ืองราวตางๆ 5 เร่ือง คือ (1)  ความตายลึกลับของกะเหร่ียงคลิตี้  (2) ตามหาพืชจีเอ็มโอ 
แบบไทยๆ  (3) การกลับมาของกระทิงแหงเขาแผงมา  (4) พี่นองมุสลิมกับนกเงือกแหงเทือกเขาบูโด  (5) เชียงดาว: 
มิตรภาพ กระเชาไฟฟา และเอื้องศรีเชียงดาว... 
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      14.2  ถาเคยอานหนังสือชื่อเร่ืองน้ี โปรดตอบคําถามตอไปน้ี 
 14.2.1 สาเหตุในการอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
  [  ] ความสนใจของตนเอง        [  ] ชอบนักเขียน  [  ] ชอบเนื้อหาสาระ  
  [  ] ผูปกครองแนะนําใหอาน       [  ] อาจารยแนะนําใหอาน [  ] เพ่ือนแนะนําใหอาน 
  [  ] เปนหนังสือท่ีไดรับรางวัล       [  ] เปนหนังสือขายดี  [  ] จากส่ือประชาสัมพันธ  
  [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ.............................................................  
      

 14.2.2 แหลงท่ีอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)     
  [  ] ซื้ออานเอง              [  ] ยืมจากหองสมุด   [  ] ยืมจากเพ่ือน   
  [  ] รานขายหนังสือ        [  ] เชาจากรานหนังสือ [  ] อื่น ๆ............................ 
 

 

15. จากความฉลาดทางอารมณสูสตแิละปญญา เขียนโดย เทอดศักด์ิ เดชคง 
 
 
 
  
  

 [  ]  ไมเคยอาน (ถาไมเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 15.1)   
 [  ]  เคยอาน  (ถาเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 15.2) 
   

        15.1  สาเหตุท่ีไมเคยอานหนังสือ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 [  ] ไมชอบอานหนังสือ       [  ] ไมตรงกับความสนใจ       [  ] ไมรูจักหนังสือ  
 [  ] ไมมีเวลาในการอาน      [  ] ใชส่ือตาง ๆ แทนการอานหนังสือ   [  ] ไมทราบวามีอยูในหองสมุด 
 [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ............................................................. 
  

      15.2  ถาเคยอานหนังสือชื่อเร่ืองน้ี โปรดตอบคําถามตอไปน้ี 
 15.2.1 สาเหตุในการอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
  [  ] ความสนใจของตนเอง        [  ] ชอบนักเขียน  [  ] ชอบเนื้อหาสาระ  
  [  ] ผูปกครองแนะนําใหอาน       [  ] อาจารยแนะนําใหอาน [  ] เพ่ือนแนะนําใหอาน 
  [  ] เปนหนังสือท่ีไดรับรางวัล       [  ] เปนหนังสือขายดี  [  ] จากส่ือประชาสัมพันธ 
  [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ.............................................................  
      

 15.2.2 แหลงท่ีอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)     
  [  ] ซื้ออานเอง              [  ] ยืมจากหองสมุด   [  ] ยืมจากเพ่ือน   
  [  ] รานขายหนังสือ        [  ] เชาจากรานหนังสือ [  ] อื่น ๆ............................ 
 

 
 
 
 

จากความฉลาดทางอารมณสูสติและปญญา  เปนการผสมผสานของวิทยาศาสตรยุคใหม กับหลักพุทธธรรมไดอยาง
ลงตัว แบงเน้ือหาหนังสือออกเปน 4 ภาค คือ ภาค 1: ความเปนจริง (อีคิวคืออะไร, ความสุข-ความสําเร็จ)  ภาค 2: ดี  
(ปญหาของศีลธรรมชั้น 2, อิทธิบาทคือรากฐานความสําเร็จ)  ภาค 3: มีคุณคา (สติในธรรมชาติ, สติในการมุงสูจุดหมาย)  
ภาค 4: มีความสุข (อารมณที่ขัดแยง, มาผอนคลายความตึงเครียดกันเถิด)... 
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16. ชีวติไพรหวยขาแขง เขียนโดย ปริญญากร วรวรรณ 
 
 
 
 
 [  ]  ไมเคยอาน (ถาไมเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 16.1)   
 [  ]  เคยอาน  (ถาเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 16.2) 
   

        16.1  สาเหตุท่ีไมเคยอานหนังสือ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 [  ] ไมชอบอานหนังสือ       [  ] ไมตรงกับความสนใจ       [  ] ไมรูจักหนังสือ  
 [  ] ไมมีเวลาในการอาน      [  ] ใชส่ือตาง ๆ แทนการอานหนังสือ   [  ] ไมทราบวามีอยูในหองสมุด 
 [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ............................................................. 
  

      16.2  ถาเคยอานหนังสือชื่อเร่ืองน้ี โปรดตอบคําถามตอไปน้ี 
 16.2.1 สาเหตุในการอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
  [  ] ความสนใจของตนเอง        [  ] ชอบนักเขียน  [  ] ชอบเนื้อหาสาระ  
  [  ] ผูปกครองแนะนําใหอาน       [  ] อาจารยแนะนําใหอาน [  ] เพ่ือนแนะนําใหอาน 
  [  ] เปนหนังสือท่ีไดรับรางวัล       [  ] เปนหนังสือขายดี  [  ] จากส่ือประชาสัมพันธ  
  [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ.............................................................  
      

 16.2.2 แหลงท่ีอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)     
  [  ] ซื้ออานเอง              [  ] ยืมจากหองสมุด   [  ] ยืมจากเพ่ือน   
  [  ] รานขายหนังสือ        [  ] เชาจากรานหนังสือ [  ] อื่น ๆ............................ 
 

 

17. ซูเปอรมด ถั่วยักษ และแมหมี  เขียนโดย ออยและหมอง กาญจนะวณิชย 
 
 
 
 
 [  ]  ไมเคยอาน (ถาไมเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 17.1)   
 [  ]  เคยอาน  (ถาเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 17.2) 
   

        17.1  สาเหตุท่ีไมเคยอานหนังสือ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 [  ] ไมชอบอานหนังสือ       [  ] ไมตรงกับความสนใจ       [  ] ไมรูจักหนังสือ  
 [  ] ไมมีเวลาในการอาน      [  ] ใชส่ือตาง ๆ แทนการอานหนังสือ   [  ] ไมทราบวามีอยูในหองสมุด 
 [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ............................................................. 
  
 
 

ชีวิตไพรหวยขาแขง  เปนเร่ืองราวถายทอดชีวิตของคนหลงรักปา เร่ืองของคนอานๆ ที่มีตัวตนจริง ชีวิตของสัตวปาที่
กําลังเส่ียงตอภาวการณสูญพันธ และชีวิตของสัตวปาปกติ มีเน้ือหาทั้งหมด 5 เร่ือง ดังน้ี (1) หมาปา นักลาแหงพงไพร  
(2) หมาใน เหลาสัตวและอีกดานหน่ึงของชีวิต  (3) ควายปาฝูงสุดทาย  (4) เขาบันได บานของสัตวและตนไมที่หวยขา
แขง  (5) สามปกับชีวิตสายนํ้าลําขาแขง… 

ซูเปอรมด ถ่ัวยักษ และแมหมี  รวมขอเขียนจากคอลัมน “โลกธรรมชาติ” ของสองพี่นอง  โดยแบงกันเขียนในเรื่องเลา
เกี่ยวกับพืชของ “พี่ออย” เชน ตนไม ผูรายหรือผูดี, บานของพืช, ไมยืนตน-ทําไมถึงโต  สวนเร่ืองคุยเกี่ยวกับสัตวของ 
‘หมอหมอง” เชน เสาโทรทัศนรองเพลง, อัมมิงเบิรดเมืองไทย, แกะรอยหมี, ฟสิกสของชาง... 
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       17.2  ถาเคยอานหนังสือชื่อเร่ืองน้ี โปรดตอบคําถามตอไปน้ี 
 17.2.1 สาเหตุในการอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
  [  ] ความสนใจของตนเอง        [  ] ชอบนักเขียน  [  ] ชอบเนื้อหาสาระ  
  [  ] ผูปกครองแนะนําใหอาน       [  ] อาจารยแนะนําใหอาน [  ] เพ่ือนแนะนําใหอาน 
  [  ] เปนหนังสือท่ีไดรับรางวัล       [  ] เปนหนังสือขายดี  [  ] จากส่ือประชาสัมพันธ  
  [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ.............................................................  
      

 17.2.2 แหลงท่ีอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)     
  [  ] ซื้ออานเอง              [  ] ยืมจากหองสมุด   [  ] ยืมจากเพ่ือน   
  [  ] รานขายหนังสือ        [  ] เชาจากรานหนังสือ [  ] อื่น ๆ............................ 
 

 
18. ดอกไมเพลิงโบราณ เขียนโดย สิทธา  สลักคํา 
 
 
 
 
 

 [  ]  ไมเคยอาน (ถาไมเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 18.1)   
 [  ]  เคยอาน  (ถาเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 18.2) 
   

        18.1  สาเหตุท่ีไมเคยอานหนังสือ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 [  ] ไมชอบอานหนังสือ       [  ] ไมตรงกับความสนใจ       [  ] ไมรูจักหนังสือ  
 [  ] ไมมีเวลาในการอาน      [  ] ใชส่ือตาง ๆ แทนการอานหนังสือ   [  ] ไมทราบวามีอยูในหองสมุด 
 [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ............................................................. 
  

      18.2  ถาเคยอานหนังสือชื่อเร่ืองน้ี โปรดตอบคําถามตอไปน้ี 
 18.2.1 สาเหตุในการอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
  [  ] ความสนใจของตนเอง        [  ] ชอบนักเขียน  [  ] ชอบเนื้อหาสาระ  
  [  ] ผูปกครองแนะนําใหอาน       [  ] อาจารยแนะนําใหอาน [  ] เพ่ือนแนะนําใหอาน 
  [  ] เปนหนังสือท่ีไดรับรางวัล       [  ] เปนหนังสือขายดี  [  ] จากส่ือประชาสัมพันธ  
  [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ.............................................................  
      

 18.2.2 แหลงท่ีอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)     
  [  ] ซื้ออานเอง              [  ] ยืมจากหองสมุด   [  ] ยืมจากเพ่ือน   
  [  ] รานขายหนังสือ        [  ] เชาจากรานหนังสือ [  ] อื่น ๆ............................ 
 

 
 
 
 

ดอกไมเพลิงโบราณ  (มหัศจรรยแหงภูมิปญญาไทย)  เน้ือหาแบงเปน 5 บท คือ (1) ดอกไมเพลิงหนาประวัติศาสตร 
(2) การประดิษฐดอกไมเพลิง  (3) “สัจธรรม” ความหมายในดอกไมเพลิง  (4) ดอกไมเพลิงโบราณ เชน ไฟดอกไมนํ้า,  
พลุ, พะเนียงไข  (5) ดอกไมเพลิงในความมืด กลาวถึงสาเหตุปญหาทําใหการหาชมดอกไมเพลิงโบราณของไทยเปน
เร่ืองยาก… 
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19. ดีเอ็นเอ : รหัสชีวิตสุดยอดมหัศจรรย เขียนโดย ทิพยรัตน  หาญสืบสาย 
 
 
 
 [  ]  ไมเคยอาน (ถาไมเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 19.1)   
 [  ]  เคยอาน  (ถาเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 19.2) 
   

        19.1  สาเหตุท่ีไมเคยอานหนังสือ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 [  ] ไมชอบอานหนังสือ       [  ] ไมตรงกับความสนใจ       [  ] ไมรูจักหนังสือ  
 [  ] ไมมีเวลาในการอาน      [  ] ใชส่ือตาง ๆ แทนการอานหนังสือ   [  ] ไมทราบวามีอยูในหองสมุด 
 [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ............................................................. 
  

      19.2  ถาเคยอานหนังสือชื่อเร่ืองน้ี โปรดตอบคําถามตอไปน้ี 
 19.2.1 สาเหตุในการอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
  [  ] ความสนใจของตนเอง        [  ] ชอบนักเขียน  [  ] ชอบเนื้อหาสาระ  
  [  ] ผูปกครองแนะนําใหอาน       [  ] อาจารยแนะนําใหอาน [  ] เพ่ือนแนะนําใหอาน 
  [  ] เปนหนังสือท่ีไดรับรางวัล       [  ] เปนหนังสือขายดี  [  ] จากส่ือประชาสัมพันธ  
  [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ.............................................................  
      

 19.2.2 แหลงท่ีอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)     
  [  ] ซื้ออานเอง              [  ] ยืมจากหองสมุด   [  ] ยืมจากเพ่ือน   
  [  ] รานขายหนังสือ        [  ] เชาจากรานหนังสือ [  ] อื่น ๆ............................ 
 

 
20. เทคโนโลยีกับสวรรค เขียนโดย อนุชา  อาภาภิรม 
 
 
 
 
 

 [  ]  ไมเคยอาน (ถาไมเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 20.1)   
 [  ]  เคยอาน  (ถาเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 20.2) 
   

        20.1  สาเหตุท่ีไมเคยอานหนังสือ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 [  ] ไมชอบอานหนังสือ       [  ] ไมตรงกับความสนใจ       [  ] ไมรูจักหนังสือ  
 [  ] ไมมีเวลาในการอาน      [  ] ใชส่ือตาง ๆ แทนการอานหนังสือ   [  ] ไมทราบวามีอยูในหองสมุด 
 [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ............................................................. 
  
 
 

ดีเอ็นเอ : รหัสชีวิตสุดยอดมหัศจรรย  ใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับยีน เกี่ยวกับดีเอ็นเอที่ถูกตอง ทันสมัยกับองค
ความรูใหม นําเสนอในรูปแบบของการคุยกันระหวางปากับหลานทาง e-mail... 
 

เทคโนโลยีกับสวรรค  รวบรวมขอเขียนจากคอลัมน “ศตวรรษที่ 21” ในนิตยสารมติชนสุดสัปดาห เน้ือหามี 24 บท  
มีชื่อเร่ืองของบทตางๆ ที่ชวนอาน อาทิ สวรรคในมือมนุษย, การแปรรูปสวรรค, ยอดมนุษยและอมตมนุษย, ปญหาทาง
เทคนิคของเทวดาประดิษฐ, อํานาจมารและซาตาน, เทคโนโลยีมาร อํานาจใหม, วิถีแหงดิน-ฟา, ความรูใหมกับ
จริยธรรม...  
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      20.2  ถาเคยอานหนังสือชื่อเร่ืองน้ี โปรดตอบคําถามตอไปน้ี 
 20.2.1 สาเหตุในการอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
  [  ] ความสนใจของตนเอง        [  ] ชอบนักเขียน  [  ] ชอบเนื้อหาสาระ  
  [  ] ผูปกครองแนะนําใหอาน       [  ] อาจารยแนะนําใหอาน [  ] เพ่ือนแนะนําใหอาน 
  [  ] เปนหนังสือท่ีไดรับรางวัล       [  ] เปนหนังสือขายดี  [  ] จากส่ือประชาสัมพันธ  
  [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ.............................................................  
      

 20.2.2 แหลงท่ีอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)     
  [  ] ซื้ออานเอง              [  ] ยืมจากหองสมุด   [  ] ยืมจากเพ่ือน   
  [  ] รานขายหนังสือ        [  ] เชาจากรานหนังสือ [  ] อื่น ๆ............................ 
 

 

21. ธรรมชาติของสรรพสิ่ง การเขาถึงความจรงิทัง้หมด เขียนโดย ประเวศ วะสี 
 
 
 
 
 
 [  ]  ไมเคยอาน (ถาไมเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 21.1)   
 [  ]  เคยอาน  (ถาเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 21.2) 
   

      21.1  สาเหตุท่ีไมเคยอานหนังสือ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 [  ] ไมชอบอานหนังสือ       [  ] ไมตรงกับความสนใจ       [  ] ไมรูจักหนังสือ  
 [  ] ไมมีเวลาในการอาน      [  ] ใชส่ือตาง ๆ แทนการอานหนังสือ   [  ] ไมทราบวามีอยูในหองสมุด 
 [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ............................................................. 
  

      21.2  ถาเคยอานหนังสือชื่อเร่ืองน้ี โปรดตอบคําถามตอไปน้ี 
 21.2.1 สาเหตุในการอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
  [  ] ความสนใจของตนเอง        [  ] ชอบนักเขียน  [  ] ชอบเนื้อหาสาระ  
  [  ] ผูปกครองแนะนําใหอาน       [  ] อาจารยแนะนําใหอาน [  ] เพ่ือนแนะนําใหอาน 
  [  ] เปนหนังสือท่ีไดรับรางวัล       [  ] เปนหนังสือขายดี  [  ] จากส่ือประชาสัมพันธ 
  [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ.............................................................  
      

 21.2.2 แหลงท่ีอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)     
  [  ] ซื้ออานเอง              [  ] ยืมจากหองสมุด   [  ] ยืมจากเพ่ือน   
  [  ] รานขายหนังสือ        [  ] เชาจากรานหนังสือ [  ] อื่น ๆ............................ 
 

 
 
 

ธรรมชาติของสรรพสิ่ง...  เน้ือหาแบงเปน 5 ตอน ดังน้ี ตอนที่ 1: การเขาถึงความจริงทั้งหมด (ธรรมชาติของสรรพส่ิง, 
ตาบอดคลําชาง)  ตอนที่ 2: จิต-จิตวิญญาณ (จิต,  จิตวิญญาณ และโพธิจิต) ตอนที่ 3: โลกภายภาพ (จักรวาล, ทฤษฎี
สัมพันธภาพและทฤษฎีควอนตัม)  ตอนที่ 4: โลกทางชวีภาพและสังคม (โลกทางชีวภาพ, ระบบนิเวศ)  ตอนที่ 5:  
บูรณาการ (บูรณาการระหวางศาสนากับวิทยาศาสตร และระบบการอยูรวมกันดวยสันติและการจัดองคกรแบบใหมใน
โลกอนาคต... 
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22. ธรรมะตดิปก เขียนโดย ว.วชิรเมธี 
 
 
 
 [  ]  ไมเคยอาน (ถาไมเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 22.1)   
 [  ]  เคยอาน  (ถาเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 22.2) 
   

       22.1  สาเหตุท่ีไมเคยอานหนังสือ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 [  ] ไมชอบอานหนังสือ       [  ] ไมตรงกับความสนใจ       [  ] ไมรูจักหนังสือ  
 [  ] ไมมีเวลาในการอาน      [  ] ใชส่ือตาง ๆ แทนการอานหนังสือ   [  ] ไมทราบวามีอยูในหองสมุด 
 [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ............................................................. 
  

      22.2  ถาเคยอานหนังสือชื่อเร่ืองน้ี โปรดตอบคําถามตอไปน้ี 
 22.2.1 สาเหตุในการอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
  [  ] ความสนใจของตนเอง        [  ] ชอบนักเขียน  [  ] ชอบเนื้อหาสาระ  
  [  ] ผูปกครองแนะนําใหอาน       [  ] อาจารยแนะนําใหอาน [  ] เพ่ือนแนะนําใหอาน 
  [  ] เปนหนังสือท่ีไดรับรางวัล       [  ] เปนหนังสือขายดี  [  ] จากส่ือประชาสัมพันธ  
  [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ.............................................................  
      

 22.2.2 แหลงท่ีอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)     
  [  ] ซื้ออานเอง              [  ] ยืมจากหองสมุด   [  ] ยืมจากเพ่ือน   
  [  ] รานขายหนังสือ        [  ] เชาจากรานหนังสือ [  ] อื่น ๆ............................ 
 

 

23. นักวิทยาศาสตรดีเดนกับสังคมไทย เขียนโดย ฝายนิเทศสมัพันธ  สํานักงานพัฒนา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาต ิ
 
 
 
 
 
 [  ]  ไมเคยอาน (ถาไมเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 23.1)   
 [  ]  เคยอาน  (ถาเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 23.2) 
   

       23.1  สาเหตุท่ีไมเคยอานหนังสือ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 [  ] ไมชอบอานหนังสือ       [  ] ไมตรงกับความสนใจ       [  ] ไมรูจักหนังสือ  
 [  ] ไมมีเวลาในการอาน      [  ] ใชส่ือตาง ๆ แทนการอานหนังสือ   [  ] ไมทราบวามีอยูในหองสมุด 
 [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ............................................................. 
  

ธรรมะติดปก  ใหคําตอบเก่ียวกับพระแทของสังคมไทย คําตอบหน่ึงที่ชัดเจน คือ ความเขมแข็งของสถาบันสงฆ 
โดยเฉพาะอยางยิง่ พระสงฆที่เปนพระแท มิใชเพียงพระสงฆที่ผานพิธีการอุปสมบทและนุงหมผาเหลือง แตมีกิจปฏิบัติที่
ไมสงเสริมใหคนละอายตอการทําบาป รายแรงท่ีสุดคือ เปนผูกระทําบาปเสียเอง… 

นักวิทยาศาสตรดีเดนกับสังคมไทย  ประกอบดวยเร่ืองราว (1) นักวิทยาศาสตรทุกคนเปนนักวิทยาศาสตรที่ไดรับ 
รางวัล “นักวิทยาศาสตรดีเดน” ของมูลนิธิสงเสริมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในพระบรมราชูปถัมภ (2) สาระเน้ือหาของ 
หนังสือเปนบทบาทของนักวิทยาศาสตรดีเดนที่เปนตัวอยางที่ดีแกสังคมไทย ทั้งในเชิงวิชาการการดําเนินชีวิต และ
ลักษณะเดนพิเศษของคนที่สามารถสรางผลงานเดนพิเศษแหงวิชาชีพ (3) การเลาเร่ืองราวของนักวิทยาศาสตรดีเดน 
(4) นักวิทยาศาสตรที่มีเร่ืองราวชีวิต ผลงาน และความสุขกับการทํางานวิทยาศาสตร 
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      23.2  ถาเคยอานหนังสือชื่อเร่ืองน้ี โปรดตอบคําถามตอไปน้ี 
 23.2.1 สาเหตุในการอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
  [  ] ความสนใจของตนเอง        [  ] ชอบนักเขียน  [  ] ชอบเนื้อหาสาระ  
  [  ] ผูปกครองแนะนําใหอาน       [  ] อาจารยแนะนําใหอาน [  ] เพ่ือนแนะนําใหอาน 
  [  ] เปนหนังสือท่ีไดรับรางวัล       [  ] เปนหนังสือขายดี  [  ] จากส่ือประชาสัมพันธ  
  [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ.............................................................  
      

 23.2.2 แหลงท่ีอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)     
  [  ] ซื้ออานเอง              [  ] ยืมจากหองสมุด   [  ] ยืมจากเพ่ือน   
  [  ] รานขายหนังสือ        [  ] เชาจากรานหนังสือ [  ] อื่น ๆ............................ 
 

 

24. มหัศจรรยแหงชวีิต เขียนโดย ชัยวัฒน  คุประตกุล 
 
 
 
 
 

 [  ]  ไมเคยอาน (ถาไมเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 22.1)   
 [  ]  เคยอาน  (ถาเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 22.2) 
   

       24.1  สาเหตุท่ีไมเคยอานหนังสือ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 [  ] ไมชอบอานหนังสือ       [  ] ไมตรงกับความสนใจ       [  ] ไมรูจักหนังสือ  
 [  ] ไมมีเวลาในการอาน      [  ] ใชส่ือตาง ๆ แทนการอานหนังสือ   [  ] ไมทราบวามีอยูในหองสมุด 
 [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ............................................................. 
  

      24.2  ถาเคยอานหนังสือชื่อเร่ืองน้ี โปรดตอบคําถามตอไปน้ี 
 24.2.1 สาเหตุในการอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
  [  ] ความสนใจของตนเอง        [  ] ชอบนักเขียน  [  ] ชอบเนื้อหาสาระ  
  [  ] ผูปกครองแนะนําใหอาน       [  ] อาจารยแนะนําใหอาน [  ] เพ่ือนแนะนําใหอาน 
  [  ] เปนหนังสือท่ีไดรับรางวัล       [  ] เปนหนังสือขายดี  [  ] จากส่ือประชาสัมพันธ 
  [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ.............................................................  
      

 24.2.2 แหลงท่ีอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)     
  [  ] ซื้ออานเอง              [  ] ยืมจากหองสมุด   [  ] ยืมจากเพ่ือน   
  [  ] รานขายหนังสือ        [  ] เชาจากรานหนังสือ [  ] อื่น ๆ............................ 
 

 
 
 
 
 

มหัศจรรยแหงชีวิต  เปนเร่ืองราวเกี่ยวกับการแบงชวงเวลาของชีวิตมนุษยแตละคนออกเปน 3 ชวง หรือระยะ คือ 
ระยะที่ 1: มหัศจรรยแหงการกําเนิดมนุษย (เชน จากไข และสเปรม สูกําเนิดมนุษย)  ระยะท่ี 2: มหัศจรรยวัยทารกถึง
วันเปนผูใหญเต็มตัว (เชน เสียงรองของทารกแรกเกิด, ชีวิตมิใชเพียงการศึกษา)  ระยะที่ 3: มหัศจรรยวัยผูใหญเต็มตัว 
ถึงวันสุดทายของชีวิต (เชน กาวแรกสําคัญ, มหัศจรรยของการทํางาน, ชีวิตคู)... 
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25. รูจักธรรมชาติกับตามอก เขียนโดย ตามอก 
 
 
 
 
 [  ]  ไมเคยอาน (ถาไมเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 25.1)   
 [  ]  เคยอาน  (ถาเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 25.2) 
   

      25.1  สาเหตุท่ีไมเคยอานหนังสือ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 [  ] ไมชอบอานหนังสือ       [  ] ไมตรงกับความสนใจ       [  ] ไมรูจักหนังสือ  
 [  ] ไมมีเวลาในการอาน      [  ] ใชส่ือตาง ๆ แทนการอานหนังสือ   [  ] ไมทราบวามีอยูในหองสมุด 
 [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ............................................................. 
  

      25.2  ถาเคยอานหนังสือชื่อเร่ืองน้ี โปรดตอบคําถามตอไปน้ี 
 25.2.1 สาเหตุในการอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
  [  ] ความสนใจของตนเอง        [  ] ชอบนักเขียน  [  ] ชอบเนื้อหาสาระ  
  [  ] ผูปกครองแนะนําใหอาน       [  ] อาจารยแนะนําใหอาน [  ] เพ่ือนแนะนําใหอาน 
  [  ] เปนหนังสือท่ีไดรับรางวัล       [  ] เปนหนังสือขายดี  [  ] จากส่ือประชาสัมพันธ  
  [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ.............................................................  
      

 25.2.2 แหลงท่ีอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)     
  [  ] ซื้ออานเอง              [  ] ยืมจากหองสมุด   [  ] ยืมจากเพ่ือน   
  [  ] รานขายหนังสือ        [  ] เชาจากรานหนังสือ [  ] อื่น ๆ............................ 
 

 
26. เรือนไทย บานไทย เขียนโดย ศรีศักร วัลลิโภดม 
 
 
 
 
 

 [  ]  ไมเคยอาน (ถาไมเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 26.1)   
 [  ]  เคยอาน  (ถาเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 26.2) 
   

       26.1  สาเหตุท่ีไมเคยอานหนังสือ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 [  ] ไมชอบอานหนังสือ       [  ] ไมตรงกับความสนใจ       [  ] ไมรูจักหนังสือ  
 [  ] ไมมีเวลาในการอาน      [  ] ใชส่ือตาง ๆ แทนการอานหนังสือ   [  ] ไมทราบวามีอยูในหองสมุด 
 [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ............................................................. 
  

รูจักธรรมชาติกับตามอก  อธิบายเร่ืองราวตางๆ ผานตัวละคร คือ ตามอก กับหลาน (เรียก ‘ไอหนู”) ที่ชอบมาคลุกคล ี
กับตามอกใจดี ผูไมเบ่ือหรือรําคาญท่ีจะอธิบายเร่ืองยากๆของวิทยาศาสตรหรือปรากฏการณแปลกๆของธรรมชาติ ให
หลานฟงดวยภาษางายๆ ใหเขาใจเร่ืองราวตางๆ อันชวนพิศวงของธรรมชาติ และส่ิงที่มนุษยไดประดิษฐคิดคนข้ึนมาใช 
(เชน ไมโครเวฟ, เคร่ืองคํานวณ, โทรทัศน)... 

เรือนไทย  หนังสือเลมน้ีใหความรูเกี่ยวกับเอกลักษณและพัฒนาการของบานไทย เรือนไทย ที่สัมพันธกับสภาพของ
สังคมไทยเกาแก อีกทั้งภูมิปญญาเชิงวิทยาศาสตรทองถ่ิน ดังเชน รูปทรงเอกลักษณของเรือนไทย ที่มีลักษณะเปนเรือน
ที่อยูอาศัย ตั้งอยูบนเสาสูง และมีหลังคาทรงสูง เน้ือหาของเร่ืองประกอบดวย 6 บทใหญ (1) เรือนบาน และเมืองใน 
สังคมไทย  (2) เรือนไทยภาคกลาง  (3) เรือนไทยภาคใต  (4) เรือนไทยภาคอีสาน  (5) เรือนไทยภาคเหนือ  (6) สรุป 
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      26.2  ถาเคยอานหนังสือชื่อเร่ืองน้ี โปรดตอบคําถามตอไปน้ี 
 26.2.1 สาเหตุในการอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
  [  ] ความสนใจของตนเอง        [  ] ชอบนักเขียน  [  ] ชอบเนื้อหาสาระ  
  [  ] ผูปกครองแนะนําใหอาน       [  ] อาจารยแนะนําใหอาน [  ] เพ่ือนแนะนําใหอาน 
  [  ] เปนหนังสือท่ีไดรับรางวัล       [  ] เปนหนังสือขายดี  [  ] จากส่ือประชาสัมพันธ  
  [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ.............................................................  
      

 26.2.2 แหลงท่ีอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)     
  [  ] ซื้ออานเอง              [  ] ยืมจากหองสมุด   [  ] ยืมจากเพ่ือน   
  [  ] รานขายหนังสือ        [  ] เชาจากรานหนังสือ [  ] อื่น ๆ............................ 
 

 

27. วิถีแหงนํ้า ธารแหงชีวติแหงโลก เขียนโดย นัยนา  นิยมวัน 
 
 
 
 
 
 [  ]  ไมเคยอาน (ถาไมเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 27.1)   
 [  ]  เคยอาน  (ถาเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 27.2) 
   

      27.1  สาเหตุท่ีไมเคยอานหนังสือ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 [  ] ไมชอบอานหนังสือ       [  ] ไมตรงกับความสนใจ       [  ] ไมรูจักหนังสือ  
 [  ] ไมมีเวลาในการอาน      [  ] ใชส่ือตาง ๆ แทนการอานหนังสือ   [  ] ไมทราบวามีอยูในหองสมุด 
 [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ............................................................. 
  

      27.2  ถาเคยอานหนังสือชื่อเร่ืองน้ี โปรดตอบคําถามตอไปน้ี 
 27.2.1 สาเหตุในการอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
  [  ] ความสนใจของตนเอง        [  ] ชอบนักเขียน  [  ] ชอบเนื้อหาสาระ  
  [  ] ผูปกครองแนะนําใหอาน       [  ] อาจารยแนะนําใหอาน [  ] เพ่ือนแนะนําใหอาน 
  [  ] เปนหนังสือท่ีไดรับรางวัล       [  ] เปนหนังสือขายดี  [  ] จากส่ือประชาสัมพันธ  
  [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ.............................................................  
      

 27.2.2 แหลงท่ีอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)     
  [  ] ซื้ออานเอง              [  ] ยืมจากหองสมุด   [  ] ยืมจากเพ่ือน   
  [  ] รานขายหนังสือ        [  ] เชาจากรานหนังสือ [  ] อื่น ๆ............................ 
 

 
 
 

วิถีแหงน้ํา ธารแหงชีวิตแหงโลก  เปนเร่ืองของนํ้าใกลตัวมนุษยมากท่ีสุด คือ นํ้าบนโลก เร่ืองของนํ้ากับสรรพชีวิต 
บนโลก โดยเฉพาะอยางยิง่มนุษย มีเน้ือหารวมทั้งหมด 7 บท ดังน้ี   บทที่ 1: มารูจักนํ้ากันเถอะ  บทที่ 2: สมบัติที่
นาสนใจของนํ้า  บทที่ 3: ประโยชนของนํ้าตอประชากรโลก  บทที่ 4: นํ้าเปนทรัพยากรที่มีคุณคา  บทที่ 5: นํ้าประปา  
บทที่ 6: นํ้าเสีย  บทที่ 7: บทสรุป: นํ้ามหัศจรรย... 
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28. สารพัดสัตวโลก เขียนโดย สุทัศน ยกสาน 
 
 
 
 
 
 [  ]  ไมเคยอาน (ถาไมเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 28.1)   
 [  ]  เคยอาน  (ถาเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 28.2) 
   

       28.1  สาเหตุท่ีไมเคยอานหนังสือ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 [  ] ไมชอบอานหนังสือ       [  ] ไมตรงกับความสนใจ       [  ] ไมรูจักหนังสือ  
 [  ] ไมมีเวลาในการอาน      [  ] ใชส่ือตาง ๆ แทนการอานหนังสือ   [  ] ไมทราบวามีอยูในหองสมุด 
 [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ............................................................. 
  

      28.2  ถาเคยอานหนังสือชื่อเร่ืองน้ี โปรดตอบคําถามตอไปน้ี 
 28.2.1 สาเหตุในการอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
  [  ] ความสนใจของตนเอง        [  ] ชอบนักเขียน  [  ] ชอบเนื้อหาสาระ  
  [  ] ผูปกครองแนะนําใหอาน       [  ] อาจารยแนะนําใหอาน [  ] เพ่ือนแนะนําใหอาน 
  [  ] เปนหนังสือท่ีไดรับรางวัล       [  ] เปนหนังสือขายดี  [  ] จากส่ือประชาสัมพันธ  
  [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ.............................................................  
      

 28.2.2 แหลงท่ีอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)     
  [  ] ซื้ออานเอง              [  ] ยืมจากหองสมุด   [  ] ยืมจากเพ่ือน   
  [  ] รานขายหนังสือ        [  ] เชาจากรานหนังสือ [  ] อื่น ๆ............................ 
 

 

29. สุขภาพแบบองครวม เขียนโดย มนตรี  ภูมณี 
 
 
 
 
  
 [  ]  ไมเคยอาน (ถาไมเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 29.1)   
 [  ]  เคยอาน  (ถาเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 29.2) 
   

      29.1  สาเหตุท่ีไมเคยอานหนังสือ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 [  ] ไมชอบอานหนังสือ       [  ] ไมตรงกับความสนใจ       [  ] ไมรูจักหนังสือ  
 [  ] ไมมีเวลาในการอาน      [  ] ใชส่ือตาง ๆ แทนการอานหนังสือ   [  ] ไมทราบวามีอยูในหองสมุด 
 [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ............................................................. 

สารพัดสัตวโลก  นําเร่ืองราวธรรมชาติอันชวนพิศวงของสัตวโลกหลากชนิด ที่มีทั้งสวนเปนความรูใหมลาสุด และ
เร่ืองราวที่เปนตํานานเกาแก เชน เร่ืองของหิ่งหอย  เร่ืองราวตํานานกรีกกําเนิดท่ีมาของแมงมุม  เร่ืองของนกฮัมมิงเบิรด 
ผ้ึง: ราชินีแหงการเตนรํา ฉลาม: ฉลามกินคน หรือคนกินฉลามกันแน คางคาว: ธรรมชาติของเจาราตรี  ทุกชนิดมีสาระ
นารูที่มีขอมูลทางวิทยาศาสตร มีความนาสนใจ... 

สุขภาพแบบองครวม เปนหนังสือที่สะทอนความคิด และวิถีการเขาถึงภูมิปญญาตะวันออกของสุขภาพองครวม 
เชื่อมโยงกับวิทยาศาสตรการแพทยกระแสหลัก อาทิ สุขภาพแบบองครวม, ตนตอและความหมายของโรคราย, การ
เยียวยาคือการรักษา, กาย-จิตสัมพันธ, จุดแหงพลังชวีิต, อีจ้ิง: แผนที่ของจิตใตสํานึก, “ศิลปะ” การแกปญหาและ 
เยียวยา “จิตปวย”... 
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      29.2  ถาเคยอานหนังสือชื่อเร่ืองน้ี โปรดตอบคําถามตอไปน้ี 
 29.2.1 สาเหตุในการอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
  [  ] ความสนใจของตนเอง        [  ] ชอบนักเขียน  [  ] ชอบเนื้อหาสาระ  
  [  ] ผูปกครองแนะนําใหอาน       [  ] อาจารยแนะนําใหอาน [  ] เพ่ือนแนะนําใหอาน 
  [  ] เปนหนังสือท่ีไดรับรางวัล       [  ] เปนหนังสือขายดี  [  ] จากส่ือประชาสัมพันธ 
  [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ.............................................................  
      

 29.2.2 แหลงท่ีอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)     
  [  ] ซื้ออานเอง              [  ] ยืมจากหองสมุด   [  ] ยืมจากเพ่ือน   
  [  ] รานขายหนังสือ        [  ] เชาจากรานหนังสือ [  ] อื่น ๆ............................ 
 

 

30. สูชวีิตอมตะ เขียนโดย นําชัย ชีวววิรรธน 
 
 
 
 
 [  ]  ไมเคยอาน (ถาไมเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 30.1)   
 [  ]  เคยอาน  (ถาเคยอานเรื่องนี้ โปรดตอบคําถามขอ 30.2) 
   

       30.1  สาเหตุท่ีไมเคยอานหนังสือ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 [  ] ไมชอบอานหนังสือ       [  ] ไมตรงกับความสนใจ       [  ] ไมรูจักหนังสือ  
 [  ] ไมมีเวลาในการอาน      [  ] ใชส่ือตาง ๆ แทนการอานหนังสือ   [  ] ไมทราบวามีอยูในหองสมุด 
 [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ............................................................. 
  

      30.2  ถาเคยอานหนังสือชื่อเร่ืองน้ี โปรดตอบคําถามตอไปน้ี 
 30.2.1 สาเหตุในการอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
  [  ] ความสนใจของตนเอง        [  ] ชอบนักเขียน  [  ] ชอบเนื้อหาสาระ  
  [  ] ผูปกครองแนะนําใหอาน       [  ] อาจารยแนะนําใหอาน [  ] เพ่ือนแนะนําใหอาน 
  [  ] เปนหนังสือท่ีไดรับรางวัล       [  ] เปนหนังสือขายดี  [  ] จากส่ือประชาสัมพันธ 
  [  ] สาเหตุอื่น ๆ โปรดระบุ.............................................................  
      

 30.2.2 แหลงท่ีอาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)     
  [  ] ซื้ออานเอง              [  ] ยืมจากหองสมุด   [  ] ยืมจากเพ่ือน   
  [  ] รานขายหนังสือ        [  ] เชาจากรานหนังสือ [  ] อื่น ๆ............................ 
 

 
 
 
 

สูชีวิตอมตะ  เปนหนังสือที่ใหคําตอบประเด็นคําถาม เร่ืองราวที่มีความเคลื่อนไหว ความกาวหนาใหมๆ เกิดข้ึน 
ประกอบดวยบทตางๆ ดังน้ี นํ้าอมตะ และชีวิตอมตะ, การผาตัดและเปลีย่นอวัยวะ, อวัยวะสังเคราะห, อวัยวะดัดแปลง
พันธุกรรม, อวัยวะเพาะเลี้ยง, วัคซีนแหงศตวรรษใหม, เทคโนโลยีชวยกําเนิดบุตร, ยีนบําบัด... 
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ตอนท่ี  3  ประโยชนที่ไดจากการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 
คําชี้แจง จากหนังสือดีวิทยาศาสตร 30 ชื่อเรื่อง อยางนอยทานไดรูจักชื่อเรื่องของหนังสือท้ัง 30 ชื่อเรื่องแลว  
 ซึ่งอาจจะไมไดอานท้ังหมด  ขอใหทานพิจารณาเน้ือหาสาระจากการอานที่ทานคิดวาผูอานจะได 
 ประโยชนจากการอานตามขอตางๆตอไปนี้มากนอยเพียงใด 
  
 โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในชองวางท่ีตรงกับระดับประโยชนท่ีไดจากการอานหนังสือดี
 วิทยาศาสตรท่ีคัดสรร  
  
 ในจํานวน 30 ชื่อเรื่อง ทานคิดวาไดประโยชนจากการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรมากนอยเพียงใด  
 

 

ระดับประโยชนที่ไดจากการอาน 
 

 
 

เนื้อหาสาระจากการอาน มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 

(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

 
1. ทราบถึงประวัติศาสตรและพัฒนาการของความรูทาง 
    วิทยาศาสตร…………………………………………………... 
2. พัฒนาองคความรู และความคิดทางวิทยาศาสตร……........... 
3. สงเสริมความรู ความเขาใจทางวิทยาศาสตรบริสุทธ์ิ  
   (ฟสิกส คณิตศาสตร เคมี วิทยาศาสตรชีวภาพ) และ   
   วิทยาศาสตรประยุกต......................................................... 
4. ไดความรูเกี่ยวกับวิทยาการสมัยใหม (ดานการแพทย, 
    วิทยาศาสตร, เทคโนโลยี)………………….………………… 
5. ทําใหทราบขอมูลเกี่ยวภูมิปญญาเชิงวิทยาศาสตร  (เชน  
   ภูมิปญญาทองถ่ิน, ภูมิปญญาไทย, ภูมิปญญาตะวันออก)…... 
6. ชวยใหผูอานเกิดมุมอง ทัศนะ และความคิดใหม ๆ ตอโลก 
   ท่ีกวางขึ้น......................................................................... 
7. ใหความเพลิดเพลิน และความบันเทิงทางวิทยาศาสตร......... 
8. นําไปใชในชีวิตประจําวัน / การดําเนินชีวิต.......................... 
9. ชวยใหเกิดแรงบันดาลใจในการเรียน.....……………………... 
10.สงเสริมจินตนาการ อารมณ และความคิด........................... 
11.ยกระดับรสนิยม และจิตใจ………………………….………… 
12.การเขาถึงหลักแหงพุทธธรรม…………………………………... 

 
 

.......... 

.......... 
 
 
.......... 
 
.......... 
 
.......... 
 
.......... 
.......... 
.......... 
.......... 
.......... 
.......... 
.......... 

 
 

.......... 

.......... 
 
 

.......... 
 

.......... 
 

.......... 
 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 
 

 
 

.......... 

.......... 
 
 

.......... 
 

.......... 
 

.......... 
 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 
 

 
 

.......... 

.......... 
 
 

.......... 
 

.......... 
 

.......... 
 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 
 

 
 

.......... 

.......... 
 
 

.......... 
 

.......... 
 
.......... 
 
.......... 
.......... 
.......... 
.......... 
.......... 
.......... 
.......... 

 
ขอขอบพระคุณในการใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ค 
แบบสัมภาษณ 

การอานหนังสือดีวิทยาศาสตรทีค่ัดสรรของนิสติระดับปริญญาตรมีหาวิทยาลัย 
ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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แบบสัมภาษณ 
เร่ือง 

การอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรรของนิสิตระดับปริญญาตรมีหาวิทยาลัย 
ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
ประเด็นขอคําถามที่นาสนใจ ซึ่งแบงออกเปน 3 ประเด็น ดังน้ี    
 1. สาเหตุในการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรของนิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานคร   ขอคําถามไดแก 
  ผลจากการวิจัยเชิงปริมาณ พบวา  สาเหตุในการอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 4 
ชื่อเร่ืองที่มีคารอยละของการอานสูงสุด  อันดับแรก คือ ความสนใจของตนเอง   อันดับ 2 ชอบ
เนื้อหาสาระ   อันดับ 3 ชอบนักเขียน   อันดับ 4 เพ่ือนแนะนําใหอาน   อันดับ 5 จากส่ือ
ประชาสัมพันธ   อันดับ 6 ผูปกครองแนะนําใหอาน   อันดับ 7 เปนหนังสือขายดี   อันดับ 8 อาจารย
แนะนําใหอาน   และอันดับสุดทาย คือ เปนหนังสือที่ไดรับรางวัล   ทานคิดวาขอมูลสวนนี้เปนความ
จริงหรือไม  ในแงมุมของทาน  ทานมีสาเหตุใดในการอานมากที่สุด  เพราะเหตุใด 
 
 2.  แหลงที่อานหนังสือดีวิทยาศาสตรของนิสิตระดับปรญิญาตรีมหาวทิยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานคร   ขอคําถามไดแก 
  ผลจากการวิจัยเชิงปริมาณ พบวา  แหลงที่อานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 4     
ชื่อเร่ืองที่มีคารอยละของการอานสูงสุด  อันดับแรก คือ ยืมจากหองสมุด   อันดับ 2  ซื้ออานเอง   
อันดับ 3 รานขายหนังสือ   อันดับ 4 ยืมจากเพ่ือน   และอันดับสุดทาย คือ เชาจากรานหนังสือ 
ทานคิดวาขอมูลสวนนี้เปนความจริงหรือไม  ในแงมุมของทาน  ทานใชแหลงที่อานใดมากที่สุด  
เพราะเหตใุด 
 
 3.  สาเหตุที่ไมเคยอานหนังสือดีวิทยาศาสตรของนิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานคร  ขอคําถามไดแก 
  ผลจากการวิจัยเชิงปริมาณ พบวา  สาเหตุที่ไมเคยอานหนังสือดีวิทยาศาสตรที่คดัสรร 
13 ชื่อเร่ืองที่มีคารอยละของการอานต่ําสุด   อันดับแรก คือ ไมรูจักหนังสือ   อันดับ 2 ไมตรงกับ
ความสนใจ   อันดับ 3 ไมมีเวลาในการอาน   อันดับ 4 ไมทราบวามีอยูในหองสมุด   อันดับ 5  
ไมชอบอานหนังสือ   และอันดับสุดทายคอื  ใชสื่อตางๆ แทนการอานหนังสือ  ในแงมุมของทาน  
ทานคิดวาขอมูลสวนนี้เปนความจริงหรือไม  เพราะเหตุใดจึงเปนเชนน้ี 
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แบบบันทึกภาคสนาม 
ผูใหสัมภาษณ : ………………………………………………………………………………………… 
มหาวิทยาลัย : ................................................... วนั / เดือน / ป : ........................................  
 

ประเด็นขอคําถาม วิเคราะห 
1. สาเหตุในการอานหนังสือดีวิทยาศาสตร 
       ผลจากการวิจัยเชิงปริมาณ พบวา  สาเหตุในการอาน
หนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 4 ชื่อเร่ืองที่มีคารอยละของ
การอานสูงสุด  อันดับแรก คือ ความสนใจของตนเอง   
อันดับ 2 ชอบเน้ือหาสาระ   อันดับ 3 ชอบนักเขียน   
อันดับ 4 เพ่ือนแนะนําใหอาน   อันดับ 5 จากสื่อประชาสมัพันธ   
อันดับ 6 ผูปกครองแนะนําใหอาน   อันดับ 7 เปนหนังสือขายดี   
อันดับ 8 อาจารยแนะนําใหอาน   และอันดับสุดทาย คอื เปน
หนังสือที่ไดรับรางวัล   ทานคิดวาขอมูลสวนนี้เปนความจริง
หรือไม  ในแงมุมของทาน  ทานมีสาเหตุใดในการอานมาก
ที่สุด  เพราะเหตุใด 

 

2. แหลงที่อานหนังสือดีวิทยาศาสตร 
     ผลจากการวิจัยเชิงปริมาณ พบวา  แหลงที่อานหนังสือดี
วิทยาศาสตรที่คัดสรร 4 ชือ่เรื่องที่มีคารอยละของการอาน
สูงสุด  อันดับแรก คือ ยืมจากหองสมุด   อันดับ 2  ซื้ออานเอง   
อันดับ 3 รานขายหนังสือ   อันดับ 4 ยืมจากเพ่ือน   และ
อันดับสุดทาย คือ เชาจากรานหนังสือ ทานคิดวาขอมูลสวน
นี้เปนความจรงิหรือไม  ในแงมุมของทาน  ทานใชแหลงที่
อานใดมากที่สุด  เพราะเหตุใด 

 

3.  สาเหตุที่ไมเคยอานหนังสือดีวิทยาศาสตร 
      ผลจากการวิจัยเชิงปริมาณ พบวา  สาเหตุที่ไมเคยอาน
หนังสือดีวิทยาศาสตรที่คัดสรร 13 ชื่อเร่ืองที่มีคารอยละของ
การอานต่ําสุด   อันดับแรก คือ ไมรูจักหนังสือ   อันดับ 2  
ไมตรงกับความสนใจ   อันดับ 3 ไมมีเวลาในการอาน   
อันดับ 4 ไมทราบวามีอยูในหองสมุด   อันดับ 5 ไมชอบอาน
หนังสือ   และอันดับสุดทายคือ  ใชสื่อตางๆ แทนการอาน
หนังสือ  ในแงมุมของทาน  ทานคิดวาขอมูลสวนนี้เปนความ
จริงหรือไม  เพราะเหตุใดจึงเปนเชนน้ี 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล      นางสาวโสมนภา  ผดุง 
วันเดือนปเกิด      24 ธันวาคม พ.ศ. 2520 
สถานที่เกิด      อําเภอเมือง  จังหวัดสงขลา 
สถานที่อยูปจจุบัน    93/129 ซอยแจงวัฒนะ 13 ถนนแจงวัฒนะ หลักส่ี  
       กรุงเทพมหานคร 10210 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน เจาหนาที่บริการสารสนเทศ (บรรณารักษ)  
สถานที่ทํางานปจจุบัน    ศูนยบรรณสารสนเทศทางการศึกษา  คณะครุศาสตร   
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2527-2532  ระดับประถมศึกษา โรงเรียนอนุบาลสงขลา จังหวัดสงขลา 
 พ.ศ. 2533-2538  ระดับมัธยมศกึษา โรงเรียนวรนารีเฉลิม จังหวัดสงขลา 
 พ.ศ. 2539-2542   ศศ.บ. (บรรณารักษศาสตรและสารนิเทศศาสตร) เกียรตนิิยมอันดับ 2 
       จาก มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 
 พ.ศ. 2553    ศศ.ม. (บรรณารักษศาสตรและสารสนเทศศาสตร)     
       จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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