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 การวิจัยนีมี้ความมุ่งหมายเพ่ือ 1) พรรณนาและวิเคราะห์กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
ประเภทกวีนิพนธ์ ของนักเขียนท่ีได้รับรางวัลซีไรต์และเยาวชนท่ีได้รับรางวัลด้านการเขียนใน
ระดบัประเทศ และ 2) กําหนดแนวทางการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน การวิจยันี ้
ใช้วิธีวิทยาการวิจยัเชิงคณุภาพ แบบกรณีศกึษา แบง่เป็น 2 ระยะ คือ 1) การศกึษากระบวนการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 การศกึษากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์
ของนกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์ จํานวน 4 คน ตอนท่ี 2 การศึกษากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของ
เยาวชนท่ีได้รับรางวัลด้านการเขียนในระดับประเทศ จํานวน 3 คน และ 2) การกําหนดแนวทางการ
พฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเดก็และเยาวชน ผ่านครู อาจารย์ ผู้ เช่ียวชาญด้านภาษาไทย รวม 9 คน 
การศึกษาทัง้ 2 ระยะได้เลือกกรณีศึกษาแบบเจาะจงและใช้วิธีการสมัภาษณ์เชิงลึก เคร่ืองมือท่ีใช้เก็บ
รวบรวมข้อมลู คือ แบบสมัภาษณ์ การวิเคราะห์ข้อมลู ใช้วิธีการวิเคราะห์เนือ้หา วิเคราะห์แบบอปุนยั การ
ตีความ การจําแนกชนิดและเปรียบเทียบ 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ประกอบด้วย 3 
กระบวนการ คือ (1) กระบวนการก่อนการเขียน ได้แก่ การสะสมวตัถุดิบ การสัง่สมประสบการณ์และ
ความรู้สกึ รวมทัง้การกําหนดรูปแบบ (2) กระบวนการระหว่างการเขียน ได้แก่ การวางแนวคิดและลําดบั
เนือ้หา การเลือกเร่ืองท่ีดี การมีหลกัคิดท่ีถกูต้อง การคิดใคร่ครวญถึงบทกวี การเขียนบรรยายจากภาพ
หรือความรู้สึก ความสมดลุระหว่างรูปแบบกบัเนือ้หา การกําหนดกลุ่มผู้อ่าน การเลือกใช้คําและระดบั
ภาษา การใช้เสียงท้ายวรรค การฝึกเขียนและอ่าน การเรียนรู้ผ่านการท่องจําบทกวี การเขียนโครงเร่ือง
ด้วยการวาดภาพ การเขียนเร่ืองท่ีสะเทือนใจและไม่ซํา้ การให้นํา้หนกัต่อความรู้สึก การเล่าด้วยมมุมอง
แปลกใหม่ การใช้วิ ธีการนําเสนอหลากหลาย การสร้างกลบท และความพิถีพิถันในการใช้คํา                     
(3) กระบวนการหลงัการเขียน ได้แก่ การอ่านทบทวน การพิจารณาข้อบกพร่องและความสมบรูณ์ รวมทัง้
รับฟังคําวิจารณ์ และ 2) แนวทางการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน ประกอบด้วย     
(1) แนวทางสําหรับผู้ เรียน ได้แก่ (1.1) ด้านการบ่มเพาะเตรียมตวัก่อนการเขียนกวีนิพนธ์ (1.2) ด้าน
เทคนิคและวิธีการในการเขียนกวีนิพนธ์ (1.3) ด้านการพฒันาตนเองในการเขียนกวีนิพนธ์ (2) แนวทาง
สําหรับครู อาจารย์ ได้แก่ (2.1) ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้สําหรับผู้ เรียน (2.2) ด้านการจดับรรยากาศ
ในชัน้เรียน (2.3) ด้านการส่งเสริมและพฒันาศกัยภาพของผู้ เรียน และ (3) แนวทางสําหรับผู้ปกครอง
ประกอบด้วย 2 ประการ คือ (3.1) การส่งเสริมการอ่านของบุตรหลาน และ (3.2) การจดัสภาพแวดล้อม
เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ 
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 The purposes of this research were 1) to describe and analyze the creative writing poetry 
process of Writers’ S.E.A. Write Awards and Youths’ National Writing Award, and 2) to develop a creative 
writing approach for children and youth. The qualitative research methodology was a multi case study 
was used in this study with two phases; 1) the study of the creative writing process two parts; the study 
of creative writing of writers’ the S.E.A. Write Awards with four key informants; the study of the creative 
writing of Youths’ National Writing Award with three key informants through in-depth interviews and 
2) defining creative writing approaches for children and youths with’ teachers and Thai language experts. 
The research instrument used in this study was the interview form. The data were analyzed using content 
analysis, analytic induction, interpretation to create conclusions, typological analysis, and comparisons. 
 The research finding found that 1)  the creative writing poetry process included the 
following three processes; (1) the pre-writing process included finding materials, research 
experiences and feeling,  including writing styles. ( 2) the writing process included organizing 
ideas and content sequences, selecting topics, having a good idea, reflecting on the poetry, 
descripting from pictures and feelings, balancing between image and content, defining readership, 
appropriate use of words and language levels, using the end of the paragraph, writing and reading 
practice, learning through memorization of poetry, writing a story with poetry, choosing to write about 
critically acclaimed and unique, an emphasis on feelings, narrative with exotic views, using a variety 
of presentation methods, creativity and being meticulous interns of word choice; (3) the post-writing 
process included reading poetry for review and to modify their works and to listen to constructive 
criticism. 2)  the creative writing approaches for children and youth included; (1) the guidelines for 
authors, (1.1) the preparation of a pre-writing anthology (1.2) the techniques and methods for writing 
poetry (1.3) the self development in poetry writing (2) the guidelines for teachers, (2.1) the organization 
of learning activities for students ( 2.2) the atmosphere in the classroom ( 2.3) the promotion and 
development the potential of students, and (3) the guidelines for parents,  (3.1) the promotion of 
children's reading and (3.2) the organization environment to promote learning. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
   ปริญญานิพนธ์ฉบับนีสํ้าเร็จลุล่วงได้ด้วยความรักและความเมตตาโดยตลอดมาจาก  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อิทธิพทัธ์ สุวทันพรกูล อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ ผู้ เป็นต้นแบบของ 
คําว่า “ครู” ท่ีได้อทิุศเวลาอนัมีค่าให้คําปรึกษา ชีแ้นะแนวทาง รวมทัง้ผลกัดนัให้ผู้วิจยัได้รับโอกาสท่ีดี
และประสบการณ์มากคณุค่า ตลอดจนเค่ียวเข็ญและให้กําลงัใจแก่ผู้ วิจยัอยู่เสมอ จึงทําให้สามารถ
เดินทางมาถึงจุดหมายได้สําเร็จ ผู้ วิจัยรู้สึกซาบซึง้และสํานึกในพระคุณของอาจารย์เป็นอย่างยิ่ง  
จงึขอขอบพระคณุอาจารย์ด้วยความเคารพอยา่งสงูไว้ ณ โอกาสนี ้
 ขอขอบพระคุณผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กันต์ฤทัย คลังพหล และผู้ ช่วยศาสตราจารย์  
ดร.มนตา ตลุย์เมธาการ ประธานและกรรมการสอบปริญญานิพนธ์ ท่ีให้ความกรุณาตรวจสอบและ 
ให้คําแนะนําอนัเป็นประโยชน์อยา่งยิ่งตอ่การปรับปรุงแก้ไขให้ปริญญานิพนธ์มีความสมบรูณ์มากยิ่งขึน้  
 ขอขอบพระคณุผู้ ให้ข้อมลูในการศกึษาทกุท่าน ทัง้กลุ่มนกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์ ประเภท 
กวีนิพนธ์ กลุ่มเด็กและเยาวชนท่ีได้รับรางวัลด้านการเขียนในระดับประเทศ และกลุ่มครูอาจารย์ 
ผู้ เช่ียวชาญด้านภาษาไทย ท่ีได้สละเวลาและอนญุาตให้ผู้วิจยัสมัภาษณ์เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมลู 
 ขอขอบพระคุณอาจารย์ ดร.วิไลลกัษณ์ ลงักา อาจารย์นิเทศการศึกษาของผู้ วิจัยในระดบั
ปริญญาตรี ผู้ เป็นแรงบนัดาลใจให้เข้าศกึษาตอ่ในระดบัมหาบณัฑิต 
 ขอขอบคณุคณุอนพุงศ์ สขุเกษม และเพ่ือน ๆ พ่ี ๆ สาขาการวิจยัและพฒันาศกัยภาพมนษุย์  
(การวิจัยและสถิติทางการศึกษา) ท่ีคอยช่วยเหลือและเป็นพลังทางบวกให้กันอยู่เสมอ รวมถึง 
คณุธนวฏั ปรีชาจารย์ คณุพรชยั ปิตคิวร และคณุณฐักร จงึจตพุร กลัยาณมิตรผู้ช่วยตดิตอ่ประสานงาน
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภมูิหลัง 
 ท่ามกลางกระแสสังคมในศตวรรษท่ี 21 มีการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ เกิดขึน้ทุกวินาที ทัง้การ
เปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง สิ่งแวดล้อม สังคม และโดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านการศึกษา 
ครูและศิษย์จะต้องเปล่ียนแปลงตัวเองทัง้บทบาท หน้าท่ี เพ่ือให้พร้อมต่อการเรียนรู้และการปรับตวั 
อยูเ่สมอ มนษุย์ทกุคนมีทกัษะการดํารงชีวติท่ีจะต้องเรียนรู้เร่ิมตัง้แตว่ยัอนบุาลถึงระดบัมหาวทิยาลยั และ
หลงัจากนัน้ไปจนตลอดชีวิต โดยทกัษะพืน้ฐานของบคุคลในศตวรรษท่ี 21 คือ 3R ได้แก่ Reading (อ่าน
ออก), (W)Riting (เขียนได้) และ (A)Rithmetics (คิดเลขเป็น) (วิจารณ์ พานิช. 2555: 19) เพราะทกัษะ
ดงักล่าวเป็นทกัษะเบือ้งต้นของการดํารงชีวิต จึงมีความจําเป็นท่ีบุคคลทกุคนควรจะมีความสามารถใน
ทกัษะ 3 ประการนี ้ 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (2558: 3-4) ได้วิเคราะห์สภาพการณ์การจัด
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน ในการดําเนินการวิจยัเพ่ือขบัเคล่ือนนโยบายการวิจยัทางการศึกษาสู่การปฏิบตัิ 
โดยกําหนดทิศทางการวิจัยและพฒันานวตักรรมทางการศึกษา ปีงบประมาณ 2558-2560 ทัง้หมด 7 
ทิศทาง เพ่ือส่งเสริมให้ผู้บริหาร ครู และบคุลากรทางการศกึษาได้ใช้กระบวนการวิจยัมาพฒันาศกัยภาพ
ให้เกิดประสิทธิผลในการปฏิบตัิงาน ซึ่งในทิศทางท่ี 4 การวิจัยเพ่ือพฒันาศกัยภาพผู้ เรียนด้านภาษา         
ด้านการคิดคํานวณ  ด้านการมีเหตุผล  (Literacy, Numeracy, & Reasoning Ability) และทักษะ                 
ในศตวรรษท่ี 21 นับว่ามีความสอดคล้องกัน รวมทัง้สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน              
ได้ประเมินคุณภาพการศึกษาขัน้พื น้ฐานเพ่ือประกันคุณภาพผู้ เ รียน หรือ National Test (NT)                   
โดยประ เมิ นความสามารถ3 ด้ าน  ไ ด้ แก่การประเมิ นความสามารถด้านภาษา (Literacy) 
ความสามารถด้านคํานวณ (Numeracy) และความสามารถด้านเหตุผล (Reasoning Ability) พบว่า
นักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิค่อนข้างต่ําในทุกด้าน โดยเม่ือสืบค้นข้อมูลผลการวดัความสามารถพืน้ฐานของ
ผู้ เ รี ยนระดับชาติ  (National Test: NT)  ชั น้ประถมปี ท่ี  3 ปีการศึกษา  2559 เพิ่ ม เติม  พบว่ า  
ในระดับประเทศ ด้านภาษา (Literacy) มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 51.00 ด้านคํานวณ (Numeracy)  
ร้อยละ 36.99 และด้านเหตุผล (Reasoning Ability) ร้อยละ 53.38 ภาพรวมทัง้ 3 ด้าน คิดเป็นร้อยละ 
47.13 รวมทัง้เม่ือสืบค้นสถิติผลการวดัความสามารถพืน้ฐานของผู้ เรียนระดบัชาติ (National Test: NT) 
ด้านภาษา (Literacy) ย้อนหลัง 3 ปีการศึกษา (พ.ศ. 2557-2559) พบว่าในปีการศึกษา 2557  
มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 50.74 ปีการศึกษา 2558 มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 46.59 และปีการศึกษา 2559  
มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 51.00 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน.  2560: 1-2) ดังนัน้                
จึงมีความจําเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องแสวงหาแนวทางแก้ไขหรือนวตักรรมการจดัการศกึษาท่ีสอดคล้องกบั
การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือแก้ไขปัญหาคณุภาพของการศกึษาไทยให้ทดัเทียมกบันานาประเทศ 
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 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 (กระทรวงศกึษาธิการ.  2551: 6) 
ได้มีการกําหนดวิสยัทศัน์ จุดมุ่งหมาย สมรรถนะสําคญัของผู้ เรียน และคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ไว้
อย่างชัดเจน ในส่วนของสมรรถนะสําคญัของผู้ เรียน 5 ประการ ได้มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนมีคุณภาพตาม
มาตรฐานการเรียนรู้อนัก่อให้เกิดสมรรถนะสําคญัของผู้ เรียนตามมา โดยสมรรถนะสําคญัของผู้ เรียน
ประการท่ี 1 นัน้ได้กล่าวถึงความสามารถในการสื่อสาร ว่าเป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  
มีวัฒนธรรมการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเพ่ือ
แลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสาร และประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม 
รวมทัง้การเจรจาตอ่รองเพ่ือขจดัและลดปัญหาความขดัแย้งตา่ง ๆ การเลือกรับหรือไมรั่บข้อมลูขา่วสาร
ด้วยหลกัการ เหตผุล และความถกูต้อง ตลอดจนเลือกใช้วิธีการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึง
ผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสงัคม ซึ่งสอดคล้องกบัการกําหนดมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชีว้ดัและสาระ
การเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เพราะการเรียนรู้ภาษาไทยนัน้เป็นทกัษะท่ีต้อง
เรียนรู้ ฝึกฝน กระทําซํา้ จนเกิดความชํานาญในการใช้ภาษา แล้วจึงจะส่ือสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และนําไปตอ่ยอดใช้ประโยชน์ในด้านอ่ืน ๆ ได้  

  ในรายวิชาภาษาไทยได้แบ่งออกเป็น 5 สาระ เพ่ือมุ่งเน้นการพฒันาความรู้ ความสามารถ 
และทกัษะตา่ง ๆ ของผู้ เรียน ได้แก่ สาระท่ี 1 การอ่าน สาระท่ี 2 การเขียน สาระท่ี 3 การฟัง การด ูและ 
การพูด สาระท่ี 4 หลักการใช้ภาษาไทย และสาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม ซึ่งในสาระท่ี 2  
ซึ่งเก่ียวข้องกับการเขียนนัน้ ได้กําหนดหัวข้อไว้อย่างชัดเจน ได้แก่ การเขียนสะกดคําตามอกัขรวิธี  
การเขียนส่ือสารรูปแบบต่าง ๆ การเขียนเรียงความ ย่อความ เขียนรายงานจากการศึกษาค้นคว้า  
เขียนตามจินตนาการ เขียนวิเคราะห์วิจารณ์ และเขียนเชิงสร้างสรรค์ (กระทรวงศกึษาธิการ.  2551: 37) 
ดังนัน้การเขียนจึงเป็นทักษะการส่ือสารด้านหนึ่งท่ีบุคคลทุกคนควรจะพัฒนาตนเอง เพ่ือให้มี
ความสามารถในการเขียน เพราะการเขียนเป็นวิธีการส่งสารท่ีผู้ส่งสารเรียบเรียงความคิด ผ่านรหสัท่ี
ตกลงร่วมกันในรูปแบบตวัอักษร เสนอเป็นสาระเร่ืองราว ให้ผู้ รับสารคือผู้ อ่านได้ใช้ทักษะการอ่าน 
ตีความ และทําความเข้าใจเนือ้หา (อวยพร พานิช. 2550: 164-165) ไม่ใช่เพียงนักเรียน นิสิต หรือ
นักศึกษาเท่านัน้ท่ีควรจะมีความสามารถทางการเขียน แต่ทุกคนควรจะฝึกฝนและพัฒนาทักษะ 
การเขียน เพ่ือท่ีจะใช้ในการสื่อสารอยา่งมีประสทิธิภาพ เพราะทกุอาชีพล้วนต้องใช้ทกัษะการเขียน  
  การเขียนเชิงสร้างสรรค์ (Creative Writing) นับว่าเป็นส่วนหนึ่งของการเขียน แต่หาก
พิจารณาโดยละเอียดแล้วพบว่า การเขียนเชิงสร้างสรรค์นัน้มีความยากกว่าการเขียนหรือการเขียน
โดยทัว่ไป เพราะจําเป็นจะต้องมีทกัษะการใช้ภาษา เทคนิคกลวิธีในการเขียน ตลอดจนรูปแบบการ
เขียนหรือมมุมองท่ีแปลกใหม ่สร้างสรรค์ เพ่ือถ่ายทอดความรู้ ความคิด จินตนาการ มากกว่าการเขียน
หรือการเขียนทั่วไป ซึ่งมุ่งเน้นเพียงการสื่อสารกับบุคคลใดบุคคลหนึ่งเท่านัน้ อีกทัง้การเขียนเชิง
สร้างสรรค์ยงัต้องสร้างความรู้ ความคิด หรือความรู้สกึท่ีหลากหลาย รวมถึงมีคณุค่า สร้างสติปัญญา 
จรรโลงใจ และสร้างประโยชน์ให้แก่ผู้อา่นอีกด้วย (เกศนีิ จฑุาวิจิตร.  2557: 6; ถวลัย์ มาศจรัศ.  2545: 4) 
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 ความสําคญัของการเขียนเชิงสร้างสรรค์นัน้ ทําให้เกิดภูมิปัญญาด้านสํานวนภาษาใหม่ ๆ 
สําหรับการติดต่อส่ือสารอย่างทนัโลก ทนัเหตกุารณ์ เกิดอาชีพใหม่ ๆ จากการใช้ภาษาเชิงสร้างสรรค์ 
เกิดการสืบสานรากเหง้าทางวัฒนธรรม พัฒนาสมองซีกขวาในเร่ืองของความคิดสร้างสรรค์  
เกิดภมูิปัญญา (Wisdom) เปิดรูปแบบใหม่ในการติดต่อส่ือสารของคนในสงัคม และระหว่างสงัคมต่อ
สงัคม เกิดวฒันธรรมและอารยธรรมใหม่ของการติดต่อส่ือสาร รวมทัง้เป็นการจดุประกายความคิดให้
เกิดสิ่งใหม่ ๆ ในสงัคม ท่ีมาจากความคิด ความฝัน และจินตนาการผ่านการนําเสนอในรูปแบบของ 
การเขียนเชิงสร้างสรรค์ (ถวลัย์ มาศจรัศ.  2545: 5) จะเห็นได้ว่าการเขียนเชิงสร้างสรรค์นัน้ก่อให้เกิด 
ผลงานซึง่เป็นประโยชน์มากมาย ทัง้ตอ่ตนเอง ตอ่ผู้ อ่ืน และตอ่สงัคม 
 จากการสืบค้นฐานข้อมลูโครงการเครือข่ายห้องสมดุในประเทศไทย (ThaiLIS-Thai Library 
Integrated System) ของสํานกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา เม่ือวนัท่ี 29 มกราคม 2560 ในเร่ือง 
การเขียนเชิงสร้างสรรค์ พบเอกสารทุกชนิดท่ีเกิดขึน้ในปีระหว่างปี พ.ศ.2534-2553 รวมทัง้สิน้ 267
รายการ ซึ่งประกอบด้วยงานวิจัย (Research Report) 7 รายการ บทความ (Article) 11 รายการ 
ปริญญานิพนธ์และวิทยานิพนธ์ (Thesis) รวม 249 รายการ โดยเม่ือได้ศกึษางานวิจยัเหลา่นีแ้ล้วพบวา่
มีผู้ ให้ความสนใจและทํางานวิจยัเก่ียวกบัการเขียนเชิงสร้างสรรค์อย่างต่อเน่ือง งานวิจยัทัง้หมดเป็น
งานวิจยัท่ีอยู่ในสาขาหลกัสตูรและการสอน ซึง่ได้ศกึษาเก่ียวกบัเทคนิควิธีการสอนท่ีมีความแปลกใหม่
หรือน่าสนใจในช่วงเวลานัน้ ๆ หรือการสร้างส่ือนวตักรรมการเรียนรู้ แล้วนําไปทดลองใช้กบันกัเรียน 
เพ่ือพฒันาความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ทัง้สิน้ แตย่งัไม่พบงานวิจยัของประเทศไทยงานใด
ท่ีได้ศึกษาการเขียนเชิงสร้างสรรค์โดยใช้วิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  
ในการศกึษา 
 จากการประมวลและสงัเคราะห์ความรู้ของความหมาย ลกัษณะ องค์ประกอบ กระบวนการ 
และกลวิธีของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ทัง้จากเอกสาร หนงัสือ ตําราและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องต่าง ๆ ทํา
ให้ผู้วิจยัเล็งเห็นวา่มีงานวรรณกรรมกลุม่หนึง่ซึง่เป็นผลผลิตอนัเกิดการเขียนเชิงสร้างสรรค์ทัง้สิน้ ได้แก่ 
วรรณกรรมท่ีได้รับรางวลัซีไรต์ หรือช่ืออยา่งเป็นทางการวา่ “รางวลัวรรณกรรมสร้างสรรค์ยอดเย่ียมแห่ง
อาเซียน” โดยเขียนทบัศพัท์มาจากคําว่า S.E.A. Write Award ซึ่งย่อมาจาก The South East Asian 
Writers Awards หมายถึง รางวลัวรรณกรรมท่ีมอบให้แก่นกัเขียน 10 ประเทศในอาเซียน ได้แก่ บรูไน 
กมัพชูา อินโดนีเซีย ลาว มาเลเซีย พม่า ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ เวียดนาม และไทย (สจัภมูิ ลออ.  2551: 9-11) 
ทัง้นีนิ้ตยา มาศะวิสุทธ์ิ (2535-2536: 210) ยังได้กล่าวว่าผลงานท่ีจะได้รับรางวัลซีไรต์นัน้ “ต้องมี
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ทัง้ในแนวคิดและกลวิธี ต้องถึงพร้อมซึ่งคุณค่าทางวรรณศิลป์ และต้องมี
คณุค่าต่อสงัคมและมนุษยชาติ” ซึ่งนบัว่ามีความสอดคล้องกบัแนวคิดและลกัษณะของการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ตามท่ีกลา่วมาเป็นอยา่งยิ่ง  
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  รวมทัง้รางวลัซีไรต์ ยงัเป็นรางวลัท่ีมีการมอบอย่างต่อเน่ืองทุกปี นบัจากปี พ.ศ. 2522 ท่ีได้
เร่ิมการประกวดรางวลัซีไรต์เป็นปีแรก จนกระทัง่ถึงในปัจจบุนั พ.ศ. 2561 นบัเป็นระยะเวลารวม 40 ปี  
โดยมีหนงัสือท่ีได้รับรางวลัทัง้หมด 39 เลม่ (พ.ศ. 2561อยูใ่นระหวา่งรอคณะกรรมการตดัสนิผลรางวลั) 
จากจํานวนนักเขียน 37 คน เน่ืองจากมีนักเขียน 2 คนท่ีได้รับรางวัล 2 ครัง้ ได้แก่ ชาติ กอบจิตติ และ 
วินทร์ เลียววาริณ หากแบ่งการจดัประกวดหนงัสือตามประเภทของงานเขียน จะสามารถแบ่งได้เป็น  
3 ประเภท คือ นวนิยาย 13 เล่ม กวีนิพนธ์ 13 เล่ม และเร่ืองสัน้ 13 เล่ม ด้วยเหตุนีจ้ึงทําให้รางวัล 
ซีไรต์เป็นรางวลัท่ีมีช่ือเสียงและเป็นท่ีรู้จกัในสงัคมวงกว้าง ตลอดจนมีผู้ ให้ความสนใจ กล่าวถึง และ 
มียอดจําหน่ายหนังสืออยู่ในระดับสูงกว่าหนังสือวรรณกรรมทั่วไป นับว่ามีอิทธิพลต่อนักอ่านไทย
จํานวนมาก รวมทัง้มีการวิพากษ์วิจารณ์กนัอยา่งแพร่หลายในวงการวรรณกรรมไทย 
  ดงันัน้นกัเขียนผู้สร้างสรรค์ผลงานจนกระทัง่ได้รับรางวลัซีไรต์ จึงเป็นผู้ ท่ีมีความน่าสนใจใน
การศกึษากระบวนการของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ และการศกึษาโดยเร่ิมศกึษาจากนกัเขียนซึง่เป็นผู้ ท่ี
ประสบความสําเร็จด้านการเขียนเชิงสร้างสรรค์จนเป็นท่ีประจกัษ์ และมีรางวลัซีไรต์เป็นเคร่ืองยืนยนั
ความสามารถทางด้านผลงานการเขียน ผ่านวิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึ (In-depth Interview) รายบคุคล
นัน้ เป็นวิธีการท่ีทําให้ทราบกระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ตลอดจนแนวทางในการพฒันาและฝึกฝน
ตนเองให้มีความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ได้เป็นอยา่งดี  
 จากเหตผุลข้างต้น รางวลัซีไรต์สามารถแบง่ประเภทได้เป็น 3 กลุม่ตามประเภทของงานเขียน 
ผู้วิจยัจึงมีความสนใจมุ่งศกึษา ระยะท่ี 1 เก่ียวกบักระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนกัเขียนท่ีได้รับ
รางวลัซีไรต์ “ประเภทกวีนิพนธ์” เน่ืองจากกวีนิพนธ์เป็นงานเขียนประเภทท่ีมีความเก่ียวข้องกบัเดก็และ
เยาวชนมากท่ีสุดไม่ว่าจะเป็นด้านการอ่านหรือการเขียน และยังมีความสอดคล้องกับหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ซึ่งได้กําหนดตวัชีว้ดั รายวิชาภาษาไทย ว่าผู้ เรียน 
ในทุกช่วงชัน้ต้องสามารถแต่งคําประพนัธ์ประเภทต่าง ๆ ได้ อีกทัง้ในปัจจุบนัเด็กและเยาวชนไทยให้
ความสนใจในเร่ืองการแตง่คําประพนัธ์น้อยลง ทําให้ความสามารถในการแตง่คําประพนัธ์ของเด็กและ
เยาวชนส่วนใหญ่ลดลงตามไปด้วย จึงเห็นสมควรท่ีจะมุ่งศกึษาเจาะลกึในกลุ่มนกัเขียนท่ีได้รับรางวลั 
ซีไรต์ ประเภทกวีนิพนธ์ ว่าบุคคลท่ีประสบความสําเร็จในทางการเขียนนัน้ ได้บ่มเพาะความรู้ สัง่สม
ประสบการณ์ และฝึกฝนตนเองจนกระทั่งก่อให้เกิดเป็นกระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภท 
กวีนิพนธ์ ได้อยา่งไร เพ่ือท่ีจะทําให้ได้ข้อมลูในเชิงลกึ มีความเฉพาะและตรงประเดน็  
 นอกจากนัน้ผู้ วิจัยยังได้ศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับกระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภท 
กวีนิพนธ์ ของกลุ่มเยาวชนท่ีได้รับรางวลัด้านการเขียนในระดบัประเทศ ทัง้นีเ้น่ืองจากเพ่ือให้ได้ข้อมลู
ประกอบกบัการศกึษานกัเขียนในกลุม่แรก เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตา่งในกระบวนการ
เขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ของผู้ ท่ีประสบความสําเร็จด้านการเขียนทัง้ 2 กลุ่มซึง่มีช่วงวยั
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ตา่งกนั อีกทัง้กลุม่เยาวชนท่ีได้รับรางวลัด้านการเขียนในระดบัประเทศ ยงัเป็นกลุม่คนท่ีมีอายใุกล้เคียง
กับเด็กและเยาวชนซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายของผู้ ท่ีจะนําผลการศึกษาไปใช้ในการพัฒนาการเขียน 
เชิงสร้างสรรค์ จากนัน้ในระยะท่ี 2 ผู้ วิจยันําผลท่ีได้จากการการศึกษาในระยะท่ี 1 ไปให้ครู อาจารย์
ผู้ เช่ียวชาญด้านภาษาไทย พิจารณาและอภิปรายตอ่ยอดองค์ความรู้ท่ีได้รับจากการศกึษาในระยะท่ี 1 
เพ่ือให้มีความเหมาะสมต่อเด็กและเยาวชนในทกุระดบัการศึกษา สู่การสร้างแนวทางการพฒันาการ
เขียนเชิงสร้างสรรค์สําหรับเดก็และเยาวชน เพ่ือให้นกัเรียน นิสติ นกัศกึษาท่ีมีความสนใจด้านการเขียน
กวีนิพนธ์ สามารถนําไปใช้ปฏิบัติในการพัฒนาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของตนเอง ตลอดจนเกิด
ประโยชน์ต่อครู อาจารย์ ในการออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้และส่งเสริมพฒันาผู้ เรียนได้อย่าง
เตม็ศกัยภาพสงูสดุ 
  
คาํถามหลักในการวจิัย 
 1. นักเขียนท่ีได้รับรางวัลซีไรต์และเยาวชนท่ีได้รับรางวัลด้านการเขียนในระดับประเทศ  
มีกระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ อยา่งไร 
 2. แนวทางการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเดก็และเยาวชนเป็นอยา่งไร 
 
ความมุ่งหมายของการวจิัย 
 1. เพ่ือพรรณนาและวิเคราะห์กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ของนกัเขียน
ท่ีได้รับรางวลัซีไรต์ และเยาวชนท่ีได้รับรางวลัด้านการเขียนในระดบัประเทศ  
 2. เพ่ือกําหนดแนวทางการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเดก็และเยาวชน 

 
ความสาํคัญของการวจิัย 
  ผลการวิจยัในครัง้นีทํ้าให้ได้รับองค์ความรู้เก่ียวกบักระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภท
กวีนิพนธ์ ของนักเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์และเยาวชนท่ีได้รับรางวลัด้านการเขียนในระดบัประเทศ  
เพ่ือนําไปกําหนดเป็นแนวทางการพัฒนาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ตอ่เด็กและเยาวชน ซึง่เป็นผู้ เรียนทกุระดบัชัน้ในการฝึกฝนและพฒันาตนเองให้มีสามารถใน
การเขียนกวีนิพนธ์ได้ดียิ่งขึน้และต่อยอดให้ประสบความสําเร็จ รวมทัง้เป็นแนวทางให้แก่ครู อาจารย์ 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทัง้ในชัน้เรียนและนอกชัน้เรียน ตลอดจนสภาพแวดล้อมในการเรียน  
เพ่ือส่งเสริมและสนบัสนนุให้ผู้ เรียนได้พฒันาศกัยภาพในการเขียนของตนเองอย่างสงูสดุ รวมทัง้เป็น
ประโยชน์สําหรับผู้ปกครองในการจดัสภาพแวดล้อมท่ีช่วยสง่เสริมการเรียนรู้ให้แก่บตุรหลาน 
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ขอบเขตของการวจิัย 
 ขอบเขตด้านวิธีวิจัย 
   การศึกษาวิจัยครัง้นีมุ้่งศึกษากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ของ
นกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์และเยาวชนท่ีได้รับรางวลัด้านการเขียนในระดบัประเทศ สูก่ารกําหนดแนว
ทางการพัฒนาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน ซึ่งเป็นวิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพ  
แบบกรณีศึกษา (Case Study Research) โดยผู้ วิจยัได้แบ่งระยะเวลาในการศึกษาออกเป็น 2 ระยะ 
ดงัตอ่ไปนี ้ 
    ระยะที่ 1 การศึกษากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งผู้ วิจัยได้แบ่งการศึกษา
ออกเป็น 2 ตอน ดงันี ้ 
    ตอนท่ี 1 การศึกษากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ของ
นกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์ เป็นการมุ่งค้นหากระบวนการในปรากฏการณ์ท่ีมีความจําเพาะเจาะจงเชิง
ลกึ เพ่ือพรรณนาอยา่งลุม่ลกึถึงกระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ของนกัเขียนท่ีได้รับ
รางวลัซีไรต์ โดยใช้วิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึ (In-Depth Interview) รายบคุคล และใช้แบบสมัภาษณ์กึ่ง
โครงสร้าง (Semi-Structured Interview) มีแนวคําถามปลายเปิด (Open-Ended) ซึ่งสร้างขึน้จาก
คําถามหลกัและความมุง่หมายของการวิจยั  
    ตอนท่ี 2 การศึกษากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ของ
เยาวชนซึ่งเคยได้รับรางวัลด้านการเขียนในระดับประเทศ เพ่ือค้นหากระบวนการการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ของเยาวชน ผา่นวิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึ(In-Depth Interview) รายบคุคลเช่นเดียวกนั 
    ระยะที่  2 การกําหนดแนวทางการพัฒนาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็กและ
เยาวชน เป็นการนําผลการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการศกึษาในระยะท่ี 1 ไปให้ครู อาจารย์ ผู้ เช่ียวชาญ
ด้านภาษาไทยพิจารณา ต่อยอดองค์ความรู้ท่ีได้รับจากการศึกษาในระยะท่ี 1 ผ่านวิธีการสมัภาษณ์ 
เชิงลกึ เพ่ือเตมิรายละเอียด ตลอดจนปรับปรุงและแก้ไขแนวทางการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของ
เด็กและเยาวชนซึง่ผู้วิจยัได้สร้างขึน้จากการศกึษาในระยะท่ี 1 ให้มีความเหมาะสมตอ่เด็กและเยาวชน
ในทุกระดบัการศึกษา ตลอดจนสามารถนําไปใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในชัน้เรียนได้จริง และ 
เกิดประโยชน์สงูสดุตอ่ในการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนกัเรียน นิสติ นกัศกึษา 
 ขอบเขตของผู้ให้ข้อมูล 
  ขอบเขตของผู้ ให้ข้อมลูในการศกึษาวิจยันี ้ผู้วิจยัได้แบง่ขอบเขตของผู้ ให้ข้อมลูตามระยะ
ของการศกึษาวิจยั ซึง่แบง่เป็น 2 ระยะ ดงันี ้
    ระยะที่ 1 การศึกษากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ มีขอบเขตของผู้ ให้ข้อมูล 2 
กลุม่ด้วยกนั ได้แก่ 1. นกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์ ประเภทกวีนิพนธ์ และ 2. เยาวชนซึง่เคยได้รับรางวลั
ด้านการเขียนในระดบัประเทศ โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
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1. นกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์ ประเภทกวีนิพนธ์ ในช่วง พ.ศ. 2522 - 2561 ซึง่
มีจํานวน 13 คน รวมผลงาน 13 เล่ม ซึ่งผู้ วิจยัได้เลือกนกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์ ประเภทกวีนิพนธ์  
ท่ีเป็นกรณีศึกษา โดยใช้วิธีการเลือกกรณีศึกษาแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งผู้ วิจัยได้ใช้
เกณฑ์ด้านระยะเวลาในการเลือกกรณีศึกษา โดยพิจารณาตามลําดบัระยะเวลาท่ีได้รับรางวัล คือ  
ในทกุ ๆ 3 คน ตามลําดบัปีท่ีได้รับรางวลั ผู้วิจยัเลือกผู้ให้ข้อมลูมา 1 คน ดงันัน้จงึได้นกัเขียนซึง่เป็นผู้ให้
ข้อมลูรวมจํานวน 4 คน  

2. เยาวชนท่ีเคยได้รับรางวลัด้านการเขียนในระดบัประเทศ ได้แก่ บุคคลท่ีมี
อายตุัง้แต่ 15-25 ปี ซึ่งเคยได้รับรางวลั ด้านการเขียน ประเภทกวีนิพนธ์ ในระดบัประเทศ โดยรางวลั
นัน้จะต้องมีความน่าเช่ือถือและเป็นท่ีรู้จักอย่างแพร่หลายในระดบัประเทศ ผู้ วิจัยได้เลือกเด็กและ
เยาวชนตามเกณฑ์ท่ีได้กําหนดมาจํานวน 3 คน โดยใช้วิธีการเลือกกรณีศกึษาแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling)  
    ระยะที่  2 การกําหนดแนวทางการพัฒนาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็กและ
เยาวชน ได้กําหนดขอบเขตของผู้ ให้ข้อมูล คือ ครู อาจารย์ ผู้ เช่ียวชาญด้านภาษาไทย ซึ่งสอนวิชา
ภาษาไทย หรือมีความรู้ ความสามารถในทักษะด้านการเขียนเป็นพิเศษทัง้ในโรงเรียนและ
มหาวิทยาลยั โดยแบ่งกลุ่มของครูอาจารย์ออกเป็น 3 ประเภท คือ 1) ครูผู้สอนระดบัประถมศึกษา          
2) ครูผู้สอนระดบัมธัยมศึกษา และ 3) อาจารย์ผู้สอนระดบัอดุมศึกษา โดยใช้วิธีการเลือกกรณีศกึษา
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) แบง่ตามประเภท ประเภทละ 3 คน รวม 9 คน  
 ขอบเขตด้านเนือ้หา 
  ผู้วิจยัได้ศกึษาแนวคิด ทฤษฎี จากตํารา เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ (Creative Writing) ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) รางวลัวรรณกรรมสร้างสรรค์
ยอดเย่ียมแห่งอาเซียน และวิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษา (Case Study Research)  
เพ่ือเป็นแนวทางในการมองกระบวนการการเขียนเชิงสร้างสรรค์พอสงัเขป และสร้างกรอบแนวคิด
ชัว่คราวก่อนท่ีจะศกึษาภาคสนาม โดยการสมัภาษณ์เชิงลกึ (In-Depth Interview) 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. การเขียนเชิงสร้างสรรค์  หมายถึง  การเขียนโดยใช้ความคิด  จินตนาการ  และ
ประสบการณ์ต่าง ๆ ของผู้ เขียนหล่อหลอมรวมกันจนเกิดเป็นผลงานท่ีมีความสร้างสรรค์ แปลกใหม่ 
แตกตา่ง เป็นอิสระหรือตอ่ยอดจากผลงานเดิม ทัง้ด้านเนือ้หา รูปแบบ ภาษา และกลวิธีในการนําเสนอ 
โดยมิได้ลอกเลียนแบบจากผลงานของผู้ อ่ืน และผลงานการเขียนเชิงสร้างสรรค์นัน้จะต้องเป็นผลงานท่ี
มีคณุภาพ ผู้อา่นจะต้องได้รับประโยชน์ พฒันาความคดิ ทรงคณุคา่และเป็นท่ียอมรับของสาธารณชน 
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2. กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ หมายถึง ลําดับการสร้างงานเขียน
ประเภทกวีนิพนธ์ ตัง้แต่ขัน้เร่ิมต้นไปเตรียมตัวก่อนสร้างผลงานไปจนกระทั่งสร้างผลงานเสร็จสิน้  
ประกอบด้วย 3 กระบวนการหลกั คือ กระบวนการก่อนการเขียน กระบวนการระหว่างการเขียน และ
กระบวนการหลงัการเขียน  

3. รางวลัซีไรต์ หมายถึง รางวลัวรรณกรรมสร้างสรรค์ยอดเย่ียมแห่งอาเซียน ซึ่งเป็นรางวลั 
ยกย่องเชิดชูเกียรติท่ีมอบให้แก่นักเขียนท่ีมีความสามารถในการสร้างงานเขียนอันทรงคุณค่าและ 
มีความสร้างสรรค์ ก่อกําเนิดขึน้ในประเทศไทย เพ่ือมอบให้แก่นกัเขียนในประเทศกลุ่มอาเซียน ทัง้หมด 
10 ประเทศ รางวลันีมี้ความโดดเด่น เป็นท่ีแพร่หลายและรู้จกักนัในสงัคม รวมทัง้เป็นรางวลัท่ีมีการจดั
มอบตอ่เน่ืองทกุปี ตัง้แตปี่ 2522 มาจนถึงในปัจจบุนั 

4. แนวทางการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน หมายถึง วิธีการปฏิบตัิ
สําหรับผู้ เรียน ครู และผู้ปกครอง ในการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ของเด็กและ
เยาวชน โดยผู้ วิจัยได้เรียบเรียงขึน้จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลผลการศึกษาในระยะท่ี 1  
เพ่ือเป็นทิศทางการปฏิบัติสําหรับผู้ เรียนทุกระดับชัน้ในการพัฒนากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
ประเภทกวีนิพนธ์ ตลอดจนเป็นทิศทางสําหรับครูในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมศกัยภาพของ
ผู้ เรียน รวมทัง้ผู้ปกครองในการสนบัสนนุเลีย้งดบูตุรหลาน 
 
กรอบแนวคดิช่ัวคราวในการวจิยั 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเขียนเชิงสร้างสรรค์ พบว่า การเขียน 
เชิงสร้างสรรค์เป็นการเขียนโดยใช้ความคิด จินตนาการ และประสบการณ์ต่าง ๆ ของผู้ เขียน 
(กระทรวงศึกษาธิการ.  2551: 63) รวมทัง้ความสามารถในการใช้ภาษา หล่อหลอมรวมกันจนเกิดเป็น
ผลงานท่ีมีความสร้างสรรค์ แปลกใหม่ แตกต่าง เป็นอิสระหรือต่อยอดจากผลงานเดิม ทัง้ด้านเนือ้หา 
รูปแบบ ภาษา และกลวิธีในการนําเสนอ (เกศินี จุฑาวิจิตร.  2557: 6) โดยองค์ประกอบของความคิด
สร้างสรรค์ อ้างอิงจากทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญาของกิลฟอร์ด (Guilford) นัน้ ประกอบด้วย  
1) ความคิดริเร่ิม เป็นความคิดแปลกใหม่แตกต่างจากความคิดธรรมดา 2) ความคิดคล่องแคล่ว  
โดยแบง่ออกเป็น ด้านถ้อยคํา ด้านการโยงสมัพนัธ์ ด้านการแสดงออก และความคลอ่งแคลว่ในการคดิ 3) 
ความคิดยืดหยุ่น แบ่งออกเป็นความคิดยืดหยุ่นท่ีเกิดขึน้ทันที  และความคิดยืดหยุ่นทางด้าน 
การดดัแปลง 4) ความคิดละเอียดลออ เป็นความคิดท่ีทําให้เกิดผลงานหรือผลผลิตสร้างสรรค์ขึน้มา (อารี 
พนัธ์มณี.  2557: 37-38) อีกทัง้ปัจจยัท่ีช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ประกอบด้วยหลายปัจจยัรวมกนั 
ปั จจัย ท่ี ช่ วย เส ริมส ร้ างความคิ ดส ร้ างสรร ค์ ท่ี ขยายความละ เ อี ยดมากขึ น้ ว่ า มีทั ง้หมด  
6 องค์ประกอบ คือ ทัศนคติและบุคลิกลกัษณะ ความสามารถทางสติปัญญา ความรู้ รูปแบบการคิด 
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สภาพแวดล้อม (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์.  2553: 20-26) นอกจากนัน้วิ ธีการสร้างงานเขียน 
เชิงสร้างสรรค์ นัน้เร่ิมต้นจากทําความรู้จกักบัตนเอง เพ่ือค้นหาสว่นดีและปรับปรุงแก้ไขสว่นด้อยท่ีควร
พฒันา จากนัน้จึงแสวงหาแหล่งข้อมลูหรือวตัถุดิบเพิ่มเติมท่ีจะนํามาใช้ในการเขียนจากแหล่งข้อมลู
ตา่ง ๆ  แล้วจึงนําทนุความรู้ท่ีมีอยูเ่ดิม ผสมผสานกบัความรู้และประสบการณ์ท่ีได้สัม่สมมาสร้างประเดน็
ในการเขียน ตลอดจนสร้างความต่อเน่ืองในการเขียนตามหลกัภาษาไทย (จริยา สมประสงค์. 2543: 10) 
ด้วยเหตุทัง้หมดท่ีกล่าวมานีจ้ึงนําไปสู่กรอบแนวคิดชั่วคราวในการวิจยัเก่ียวกับ กระบวนการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ และแนวทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเดก็และเยาวชน ดงัภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิชัว่คราวในการวิจยั 

กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์  

การเขียนเชงิ
สร้างสรรค์

จนิตนาการ

ประสบการณ์

ความสามารถ
ในการใช้ภาษา

ความคิด
สร้างสรรค์

1. ทําความรู้จกั
ตนเอง

2. แสวงหา
ข้อมลูการเขียน

3.สร้างประเด็น
การเขียน

4.กําหนด
รูปแบบ
การเขียน

5.สร้างความ
ต่อเนื่องใน
การเขียน

องค์ประกอบ 

ปัจจัยส่งเสริม 

• ความคิดริเริ่ม 

• ความคิดคล่องแคล่ว 

• ความคิดยืดหยุ่น 

• ความคิดละเอียดลออ 

• ทัศนคตแิละบุคลิกภาพ 

• ความสามารถทางสตปิัญญา 

• ความรู้ 

• รูปแบบการคิด 

• แรงจูงใจ 

• สภาพแวดล้อม 

แนวทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

สาํหรับเดก็และเยาวชน 

10 

วธิีการสร้างงานเขียน 

เชงิสร้างสรรค์ 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
  ในการศึกษาครัง้นีผู้้ วิจัยมุ่งศึกษากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์  
ของนักเขียนท่ีได้ รับรางวัลซี ไรต์  และเยาวชนท่ีได้ รับรางวัลด้านการเขียนในระดับประเทศ  
สูก่ารพฒันาการเขียนสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน ซึง่เนือ้หาในบทท่ี 2 ผู้วิจยัได้ศกึษา รวบรวม แนวคดิ 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ความคดิสร้างสรรค์รางวลัซีไรต์ และการวิจยัเชิง
คณุภาพ แบบกรณีศกึษา โดยมีลําดบัเนือ้หาดงัตอ่ไปนี ้

1. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
1.1 ความหมายของ “การเขียน”  
1.2 ความหมายของ “การเขียนเชิงสร้างสรรค์” 
1.3 ลกัษณะของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
1.4 องค์ประกอบของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
1.5 ความสําคญัของงานเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
1.6 คณุลกัษณะสําคญัของบคุคลในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
1.7 แนวทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
1.8 วิธีการสร้างงานเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
1.9 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

2. เอกสารท่ีเก่ียวกบัแนวคดิ ทฤษฎี ความคดิสร้างสรรค์ 
2.1 ความหมายของ “ความคดิสร้างสรรค์” 
2.2 ทฤษฎีเก่ียวกบัความคดิสร้างสรรค์ 
2.3 องค์ประกอบของความคดิสร้างสรรค์ 
2.4 กระบวนการความคดิสร้างสรรค์ 
2.5 ความสําคญัของความคดิสร้างสรรค์ 
2.6 ลกัษณะของผู้ ท่ีมีความคดิสร้างสรรค์ 
2.7 ปัจจยัท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ 
2.8 แนวทางการสง่เสริมและพฒันาความคดิสร้างสรรค์ 

3. เอกสารท่ีเก่ียวกบัรางวลัซีไรต์ 
3.1 ความหมายของรางวลัซีไรต์  
3.2 ท่ีมาของรางวลัซีไรต์ 
3.3 วตัถปุระสงค์ของรางวลัซีไรต์ 
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3.4 จดุเดน่ของรางวลัซีไรต์ 
3.5 คณุปูการของรางวลัซีไรต์ 
3.6 หลกัการพิจารณาคดัเลือกและตดัสนิงานวรรณกรรมรางวลัซีไรต์ 
3.7 หลกัเกณฑ์ การเลือกสรรงานวรรณกรรมเพ่ือสง่ประกวดรางวลัซีไรต์ 
3.8 รายช่ือหนงัสือและนกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์ 

4. เอกสารท่ีเก่ียวกบัการวจิยัเชิงคณุภาพแบบกรณีศกึษา 
4.1 ลกัษณะการวจิยัเชิงคณุภาพแบบกรณีศกึษา 
4.2 จดุมุง่หมายของกรณีศกึษา 
4.3 ประเภทของกรณีศกึษา 
4.4 ข้อดี/ข้อจํากดัของของกรณีศกึษาในการวจิยัเชิงคณุภาพ 
4.5 วิธีดําเนินการวิจยัของกรณีศกึษา 
4.6 การตัง้คําถามวิจยัหรือประเดน็ของกรณีศกึษา 
4.7 การเลือกกรณีตวัอยา่ง 
 

1. เอกสารและงานวจิัยเก่ียวกับการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
  ผู้วิจยัได้ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเขียนเชิงสร้างสรรค์จากหนงัสือ ตํารา 
และบทความวิจยั ซึง่พบว่าหนงัสือและตําราท่ีมีเนือ้หาเฉพาะเจาะจงในหวัข้อการเขียนเชิงสร้างสรรค์
โดยตรง มีค่อนข้างน้อย เพราะโดยส่วนใหญ่แล้วจะมีแต่เนือ้หาเก่ียวข้องกับการเขียนหรือการเขียน
ทัว่ไป อีกทัง้หนงัสือหรือตําราบางเล่มก็เป็นต้นฉบบัดัง้เดิมซึง่ไม่ได้พิมพ์ซํา้ จึงทําให้อาจะมีการอ้างอิง
ถึงแหลง่ข้อมลูซึง่เป็นตําราหรือหนงัสือย้อนหลงัหลายสบิปี ผู้วิจยัจงึได้เรียบเรียงและนําเสนอเป็นลําดบั
ทัง้สิน้ 9 หวัข้อ ได้แก่ ความหมายของ “การเขียน” ความหมายของ “การเขียนเชิงสร้างสรรค์” ลกัษณะ
ของการเขียนเชิงสร้างสรรค์องค์ประกอบของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ความสําคัญของงานเขียน 
เชิงสร้างสรรค์ คณุลกัษณะสําคญัของบคุคลในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ แนวทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
กลวิธีการเขียนเชิงสร้างสรรค์ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเขียนเชิงสร้างสรรค์ มีรายละเอียด
ดงัตอ่ไปนี ้
  1.1 ความหมายของ “การเขียน” 
    จากการประมวลเอกสารและตําราท่ีเก่ียวข้องกับการเขียน พบว่าคณาจารย์หลาย
ท่านได้ให้ความหมายของ “การเขียน” หรือ “การเขียนทัว่ไป” โดยมีทิศทางเป็นไปในแนวทางเดียวกนั 
คือ เป็นการสื่อสารเพ่ือถ่ายทอดสาระ ความรู้ ความคิด ผ่านการใช้ตัวอักษรในภาษา ดังท่ีอวยพร 
พานิช (2550: 164-165) ได้กล่าวว่า “การเขียน” เป็นวิธีการส่งสารท่ีผู้ ส่งสารเรียบเรียงความคิด            
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ผา่นรหสัท่ีตกลงร่วมกนัในรูปแบบตวัอกัษร เสนอเป็นสาระเร่ืองราว ให้ผู้ รับสารคือผู้อา่นได้ใช้ทกัษะการ
อ่าน ตีความ และทําความเข้าใจเนือ้หา สอดคล้องกบัการให้ความหมายของ เกศินี จฑุาวิจิตร (2557: 
3-4) ท่ีกล่าวว่า การเขียนทัว่ไป (General Writing) หมายถึง การเขียนท่ีมุ่งส่ือสารกบับุคคลใดบุคคล
หนึ่งหรือกับมวลชนเป้าหมายกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ซึ่งต้องใช้ทักษะความพากเพียรและความรอบคอบ
เพ่ือให้สามารถส่ือความได้ตรงตามเจตนา ส่วนการให้ความหมายของ สุทิติ ขัตติยะ (2551: 11)          
กล่าวว่าการเขียนเป็นการแสดงความคิด ความรู้สึกหรือความรู้ ซึ่งอยู่ในใจของผู้ เขียนออกมาให้ผู้ อ่ืน
ได้รับรู้ โดยอาศยัถ้อยคําท่ีอยู่ในลกัษณะของข้อความ เป็นสญัลกัษณ์ของภาษาเขียนและเป็นส่ือของ
การถ่ายทอดความเข้าใจ และ นวลทิพย์ เพิ่มเกษร (2552: 1) ได้มุ่งเน้นความหมายของการเขียนใน
มมุมองของการเลือกสรรถ้อยคําและเรียบเรียงถ้อยคําให้ได้ความหมายตรงกบัความรู้สึกนึกคิด หรือ
จดุมุง่หมายของผู้ เขียน เพ่ือให้ผู้อา่นรับรู้และเข้าใจ 
 จากการให้ความหมาย “การเขียน” ข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การเขียน หรือ การเขียนทัว่ไป 
หมายถึง การถ่ายทอดสารหรือเร่ืองราวตา่ง ๆ ซึง่กลัน่กรองมาจากความรู้สกึ ความคดิ หรือความรู้ ของ
ผู้ส่งสารไปยงัผู้ รับสาร โดยผ่านตวัอกัษรซึ่งทําหน้าท่ีเป็นส่ือกลางในการส่ือความหมายของถ้อยคํา 
เพ่ือให้ผู้ อ่านหรือผู้ รับสารได้รับรู้และมีความเข้าใจ อีกทัง้ผู้ เขียนนัน้จะต้องมีทักษะในการเขียน 
เลือกสรรคําเพ่ือส่ือความให้ตรงกบัเจตนาและจดุมุง่หมายในการเขียน 
  1.2 ความหมายของ “การเขียนเชิงสร้างสรรค์” 
    จากการประมวลเอกสารและตําราท่ีเก่ียวข้องกบั “การเขียนเชิงสร้างสรรค์” พบว่ามี
คณาจารย์และนกัวิชาการ ได้ให้ความหมายของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ไว้หลายท่านตัง้แต่ในยคุอดีต
เร่ือยมาจนกระทัง่ถึงปัจจบุนั  
    เร่ิมจาก ประภาศรี สีหอําไพ (2531: 1) ได้กล่าวว่า การเขียนสร้างสรรค์ หมายถึง 
การเขียนท่ีผู้ เขียนสร้างคําและความจากจินตนาการของตนเอง มิได้ลอกเลียนแบบอย่างของผู้ อ่ืน มี
อิสระท่ีจะเลือกรูปแบบการเขียนโดยไม่อยู่ในกรอบของลกัษณะคําประพนัธ์นกั ผลงานมีความประณีต 
มีคณุค่าความคิดริเร่ิมอย่างเด่นชดั ซึ่งใกล้เคียงกับการให้ความหมายของอจัฉรา ชีวพนัธ์ (2547: 3) 
ท่ีว่า การเขียนสร้างสรรค์เป็นการเขียนซึง่มีลกัษณะของการคิดริเร่ิม โดยท่ีผู้ เขียนจะต้องใช้จินตนาการ
และประสบการณ์ของตนมาเช่ือมโยงความคดิในการเขียน  
    การให้ความหมายในมมุมองของ จริยา สมประสงค์ (2543: 8-9) ท่ีกล่าวว่าเป็นการ
เขียนสิ่งท่ีมีคณุภาพ แสดงถึงปัญญาความฉลาดรอบรู้ แสดงความคิดสร้างสรรค์และความสามารถใน
การถ่ายทอดความคิดให้ผู้อ่านเข้าใจได้ถูกต้อง ได้รับประโยชน์ตามท่ีผู้ เขียนต้องการ สอดคล้องกับ
ถวัลย์ มาศจรัศ (2545: 4) ซึ่งกล่าวว่า การเขียนเชิงสร้างสรรค์ หมายถึงงานเขียนท่ีแสดงให้เห็นถึง
ความคิดสร้างสรรค์ของผู้ เขียนท่ีเขียนด้วยสํานวนภาษาท่ีมีลักษณะเฉพาะเป็นของตนเอง หรือมี



14 

รูปแบบการเขียนท่ีมีความแปลกใหม่ มีคุณค่าและเป็นท่ียอมรับของสาธารณชน ส่วนปราณี สุรสิทธ์ิ 
(2549: 40) ได้ให้ความหมายในมมุมองท่ีเพิ่มเติมมา คือ ผู้ ท่ีสร้างผลงานเขียนเชิงสร้างสรรค์มีอิสระท่ี
จะคิดรูปแบบใหม่ ๆ ท่ีแหวกแนวจากของเดิมท่ีมีอยู่ เป็นผลงานท่ีมีคุณค่าทางความคิดริเร่ิมอย่าง
เด่นชดั รวมทัง้อวยพร พานิช (2550: 164-165) ได้กล่าวถึงความหมายของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ท่ี
ค่อนข้างละเอียดและครอบคลมุว่า เป็นการเขียนท่ีเกิดจากความคิดริเร่ิม ไม่ลอกเลียนแบบ มีความ
แปลกใหม ่มีจินตนาการท่ีสอดประสานกบัความงามทางภาษา สร้างสรรค์สตปัิญญา ประเทืองอารมณ์ 
ผสมผสานกบัการเสนอความคิดและถ้อยคําสํานวนอนัประกอบด้วยศิลปะ มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
ทัง้รูปแบบ เนือ้หาสาระ กลวิธีตลอดจนการใช้ถ้อยคําสํานวนต่าง ๆ และน่าจะเกิดจากแรงบนัดาลใจ
และความถึงพร้อม 4 ประการ คือ ความรู้ในเร่ืองราวท่ีจะเขียน ความคิดแปลกใหม่ท่ีจะนําเสนอ กลวิธี
และศิลปะในการใช้ภาษา ความสามารถในการจดัลําดบัความคิดและความสามารถในการประพนัธ์ 
และเกศินี จุฑาวิจิตร (2557: 6) ได้ให้ความหมายในมุมมองท่ีน่าสนใจว่า เป็นการเขียนท่ีแสดงถึง
ผลงานอันใหม่ แปลก แตกต่าง ต่อยอดไปจากสิ่งท่ีมีอยู่หรือเป็นอยู่เดิม ทัง้ด้วยเนือ้หาสาระ และ
รูปแบบ ทัง้นีจ้ะต้องเป็นงานท่ีมีคณุคา่และมีพลงัในการสร้างแรงบนัดาลใจ ยกระดบัความคดิ ประเทือง
ปัญญาและเปิดโอกาสแก่ผู้อ่านในการตีความท่ีหลากหลาย โดยคําว่า “ใหม่ แปลก แตกต่าง ต่อยอด” 
นีไ้ม่จําเป็นต้อง “ใหม่เอ่ียมถอดด้าม” แต่อาจเกิดขึน้ได้ในหลายลกัษณะแบบ “เหล้าเก่าในขวดใหม่” 
เช่น มีการผสมผสานระหว่างรูปแบบเดิมหลาย ๆ แบบเข้าด้วยกัน หรือบูรณาการรูปแบบเดิมเข้ากบั
รูปแบบใหม ่ๆ เป็นต้น    
    สว่นกระทรวงศกึษาธิการ (2551: 63) ได้ให้ความหมายของ การเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
ในอภิธานศพัท์วา่ เป็นการเขียนโดยใช้ความรู้ ประสบการณ์ และจินตนาการในการเขียน เช่น การเขียน
เรียงความ นิทาน เร่ืองสัน้ นวนิยาย และบทร้อยกรอง การเขียนเชิงสร้างสรรค์ผู้ เขียนจะต้องมีความคดิ
ดี มีจินตนาการ มีคลงัคําอย่างหลากหลาย สามารถนําคํามาใช้ในการเขียน ต้องใช้เทคนิคการเขียน
และใช้ถ้อยคําอยา่งสละสลวย  
 จากการให้ความหมาย “การเขียนเชิงสร้างสรรค์” สามารถสรุปได้ว่า การเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
หมายถึง การเขียนโดยใช้ความคิด จินตนาการ และประสบการณ์ตา่ง ๆ ของผู้ เขียนหลอ่หลอมรวมกนั
จนเกิดเป็นผลงานท่ีมีความสร้างสรรค์ แปลกใหม่ แตกต่าง เป็นอิสระหรือต่อยอดจากผลงานเดิม  
ทัง้ด้านเนือ้หา รูปแบบ ภาษา และกลวิธีในการนําเสนอ โดยมิได้ลอกเลียนแบบจากผลงานของผู้ อ่ืน 
การเขียนเชิงสร้างสรรค์นัน้สะท้อนให้เห็นถึงความรู้ สตปัิญญา จินตนาการ ความคดิสร้างสรรค์ รวมทัง้
ความสามารถในการใช้ภาษาของผู้ เขียน และผลงานการเขียนเชิงสร้างสรรค์นัน้จะต้องเป็นผลงานท่ีมี
คณุภาพ ผู้อา่นจะต้องได้รับประโยชน์ พฒันาความคดิ ทรงคณุคา่และเป็นท่ียอมรับของสาธารณชน 
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1.3 ลักษณะของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
    การเขียนเชิงสร้างสรรค์เป็นการเขียนท่ีมีลักษณะเฉพาะแตกต่างจากงานเขียน
ประเภทอ่ืน ๆ จากการศกึษาตําราเก่ียวกบัทกัษะการเขียน พบว่าอาจารย์ผู้ เช่ียวชาญด้านภาษาไทยได้
กลา่วถึงลกัษณะของการเขียนเชิงสร้างสรรค์วา่ มีความแตกตา่งจากการเขียนเชิงวิชาการ ท่ีเห็นเดน่ชดั
ก็คือ งานเขียนเชิงสร้างสรรค์จะไมมี่กฎเกณฑ์ท่ีต้องคํานงึถึงมากนกั แตก็่มิใช่ไมมี่เกณฑ์เสียเลย เกณฑ์
บางอย่างก็เป็นเกณฑ์เฉพาะตวัของผู้ เขียน สิ่งท่ีเน้นมากในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ คือ ความคิดของ
ผู้ เขียนท่ีมุ่งส่ือไปยงัผู้อ่าน อีกทัง้ผู้ ท่ีจะสร้างงานเขียนสร้างสรรค์ได้ดีก็จะต้องมีพืน้ฐานการใช้ภาษาท่ีดี
ด้วย (จนัทร์ศรี นิตยฤกษ์.  2525: 1) และเกศินี จฑุาวิจิตร (2557: 8) ยงัได้กล่าวถึงลกัษณะทัว่ไปของ
ผลงานการเขียนเชิงสร้างสรรค์โดยภาพรวมไว้ 8 ประการ คือ 

1) ความใหม่ แปลก แตกต่างและต่อยอด โดยอาจจะมีการต่อยอดอย่างโดด
เด่นหรือต่อยอดเฉพาะส่วน (A Part) เช่น ด้านเนือ้หาหรือด้านรูปแบบ ฯลฯ หรือต่อยอดโดยองค์รวม  
(The Whole) รวมทัง้อาจเกิดจากการรวมตวัและผสมผสานกนัระหวา่งสิง่เดมิท่ีมีอยูก่่อนแล้ว 

2) สนุทรียภาพท่ีลงตวั คือ ความงามทางศลิปะหรือความงามในเชิงวรรณศลิป์ 
3) การผสมผสานอย่างเหมาะสมระหว่างเนือ้หากับรูปแบบ ผู้ เขียนต้องมี

ความรู้ใน “เนือ้หา”เร่ืองนัน้ ๆ อย่างแท้จริง รวมทัง้ควรจะต้องคํานงึถึงความลงตวัระหว่าง “เนือ้หา” กบั 
“รูปแบบ” ตามลกัษณะเฉพาะของงานเขียนแตล่ะประเภทด้วย 

4) การแสดงอตัลกัษณ์ของผู้ เขียน ซึ่งได้แก่การใช้ภาษา ลีลา ท่วงทํานองการ
เขียนท่ีเป็นลักษณะเฉพาะตัว โดยผู้ เขียนจะต้องแสวงหาและพัฒนาตนเองโดยอาศัยข้อสังเกต 
ประสบการณ์ ความรู้สึกนึกคิด จินตนาการ กลวิธี ลีลา ฯลฯ ผนวกเข้ากบัขนบธรรมเนียม แนวปฏิบตัิ
หรือฉันทลักษณ์ ซึ่งอาจจะมีการดัดแปลงมาจากผู้ อ่ืน การปรับประยุกต์จากของเดิมท่ีมีอยู่ การ
ผสมผสานจากความหลากหลาย ฯลฯ จนกลายเป็นความลงตวั เป็นอตัลกัษณ์ท่ีไมเ่หมือนใคร 

5) การเปิดโอกาสแห่งการตีความท่ีหลากหลาย โดยเปิดโอกาสให้ผู้ อ่านได้
ตีความไปต่าง ๆ นานา ไม่มีบทสรุปท่ีชดัเจน ตายตวัและคล่ีคลายความสงสยัทัง้หลายทัง้ปวงให้แก่
ผู้อา่น  

6) ความสามารถในการสัน่คลอนหรือรือ้ถอนอคต ิทําให้ผู้อา่นรู้สกึถึงการปะทะ
กันระหว่างงานเขียนกบัโลกทศัน์ของตนเอง ซึ่งหากบุคคลเข้าใจว่าตนเองมีอคติในเร่ืองใดก็จะทําให้
บุคคลเข้าใจระบบความคิดและการใช้เหตุผลของตนเองมากขึน้ อนันําไปสู่การใช้ความคิดได้อย่าง
อิสระและปราศจากอคตมิากขึน้ 
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7) การสร้างจิตสํานึกต่อสงัคม ยกระดบัจิตสํานึกและความตระหนักรู้ให้แก่
ผู้อา่น จรรโลงใจให้ผู้อา่นทราบวา่ อยา่งน้อยท่ีสดุสงัคมก็ยงัไมส่ิน้ไร้ซึง่อดุมการณ์ และยงัมีคนอีกหลาย
คนท่ีมีความรับผิดชอบ มีความมุง่มัน่และปรารถนาการอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งมีความสขุ 

8) การยกระดบัทางปัญญา “ปัญญา” ในท่ีนี ้หมายถึง ความดี ความงามและ
ความจริง มุง่สร้างความตระหนกัรู้ในการเข้าถึง “ธรรม” หรือ “ธรรมชาต”ิ 
 สรุปได้ว่าลกัษณะท่ีสําคญัของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ คือ เป็นงานเขียนท่ีสามารถถ่ายทอด
ความคิดจากผู้ เขียนไปสู่ผู้อ่าน โดยผ่านรูปแบบและเนือ้หาท่ีมีความอิสระ ใหม่ แปลก แตกต่าง หรือ 
ต่อยอดจากเดิม ไม่มีกฎเกณฑ์บงัคบัท่ีแน่นอนหรือตายตวั รวมทัง้มีความงามในการใช้ภาษา มีลีลา 
ลกัษณะการใช้ถ้อยคําอนัแสดงให้เห็นถึงอัตลกัษณ์ของผู้ เขียน เปิดโอกาสให้ผู้อ่านได้ตีความอย่าง
หลากหลาย สามารถในการสัน่คลอนความคิด ความรู้สึก หรือรือ้ถอนอคติของผู้อ่าน อนัเกิดจากการ
ปะทะกันระหว่างงานเขียนกับโลกทัศน์ของผู้ อ่านเอง ตลอดจนสร้างจิตสึกนึก ความตระหนักรู้ 
สตปัิญญาและความจรรโลงใจให้แก่ผู้อา่นได้เป็นอยา่งดี 
 การเขียนเชิงสร้างสรรค์นบัว่าเป็นส่วนหนึ่งของการเขียน แต่หากพิจารณาโดยละเอียดแล้ว
พบว่า การเขียนเชิงสร้างสรรค์นัน้มีความยากกว่าการเขียน หรือ การเขียนโดยทั่วไป เพราะจําเป็น 
ท่ีจะต้องมีทกัษะ กลวิธีในการเขียน รูปแบบการเขียนและการใช้ภาษา เพ่ือถ่ายทอดความรู้ ความคิด 
จินตนาการ ท่ีมากกว่าการเขียน หรือการเขียนทัว่ไป ซึ่งมุ่งเน้นเพียงแค่ส่ือสารเท่านัน้ อีกทัง้การเขียน
เชิงสร้างสรรค์ยงัต้องสร้างความรู้ ความคิด หรือความรู้สึกท่ีหลากหลาย รวมทัง้คณุค่าและประโยชน์
ให้แก่ผู้อา่นอีกด้วย 
    เกศนีิ จฑุาวิจิตร (2557: 3-4) ได้เปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่ง “การเขียน” และ  
“การเขียนเชิงสร้างสรรค์” ไว้ว่า “การเขียนทัว่ไป” (general writing) หมายถึง การเขียนท่ีมุ่งส่ือสารกบั
บุคคลใดบุคคลหนึ่งหรือกับมวลชนเป้าหมายกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ซึ่งต้องใช้ทักษะความพากเพียรและ
ความรอบคอบเพ่ือให้สามารถส่ือความได้ตรงตามเจตนา แต ่“การเขียนสร้างสรรค์” (creative writing) 
เป็นการเขียนท่ียากลําบากกวา่หลายเท่า เพราะการเขียนสร้างสรรค์หรือการเขียนงานท่ีสร้างสรรค์ยอ่ม
ต้องอาศยัทักษะการใช้ภาษา ทักษะการคิด และทักษะการจินตนาการมากกว่าการเขียนทัว่ไปหรือ 
การเขียนงานธรรมดา ๆ สอดคล้องกับถวลัย์ มาศจรัส (2545: 7) ท่ีได้เปรียบเทียบระหว่างการเขียน
ธรรมดากบัการเขียนเชิงสร้างสรรค์ วา่การเขียนธรรมดานัน้ ได้แก่ งานเขียนท่ีอา่นแล้วได้แคเ่พียงรู้ หรือ
รับรู้ ถึงสิ่งท่ีเขียนถึงเท่านัน้ แตง่านเขียนเชิงสร้างสรรค์ อ่านแล้วนอกจากจะรู้แล้วยงัเกิดความรู้สกึและ
เกิดความสะเทือนใจตามมาอีกมากมาย ทําให้ต้องไตร่ตรอง ทบทวน น่ิงคิด หวัเราะ ร้องไห้ เกิดความ
เมตตา สงสาร ตลอดจนเกิดความรู้สกึอ่ืน ๆ อยา่งหลากหลาย 
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1.4 องค์ประกอบของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
   การเขียนเชิงสร้างสรรค์นบัว่าเป็นการเขียนท่ีมีองค์ประกอบมากกว่าการเขียนโดยทัว่ไป 
ดงัท่ีชนะ เวชกลุ (2524: 35) ได้สรุปองค์ประกอบของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ไว้วา่ 3 ประการ คือ 

1) มีจินตนาการหรือความคิดคํานึง คือ ผู้ เขียนจะต้องสร้างจินตนาการ โดยการ
คัดเลือกความคิดต่าง ๆ เหล่านัน้ ให้เป็นภาพในใจของผู้ อ่านให้ได้  จะช่วยให้ผู้ อ่านได้รสและ 
มีความรู้สกึคล้อยตามเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกบัเขียน 

2) สํานวนภาษาดี คือ ผู้ เขียนจะต้องเลือกเฟ้นพลิกแพลงถ้อยคําและรูปประโยค
สละสลวยน่าฟังน่าอา่น มีท่วงทํานองในการเขียนดี ไมมี่ลกัษณะกระทบกระเทียบเสียดสีผู้ใดผู้หนึง่ 

3) ให้คุณค่าทางจิตใจและสติปัญญา คือ นอกจากจะให้ความเพลิดเพลินแล้ว 
ควรให้ผู้อ่านเกิดคณุธรรมขึน้ในตน มีความรู้สึกนึกคิดเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี ก่อให้เกิดความเรือง
ปัญญา และเป็นประโยชน์ตอ่สงัคมสว่นรวม 
 สรุปได้ว่าการเขียนเชิงสร้างสรรค์นัน้มีองค์ประกอบท่ีสําคญั คือ จินตนาการหรือความคิด  
โดยร้อยเรียงความคดิให้เกิดเป็นภาพแก่ผู้อา่น มีการใช้สํานวนภาษาท่ีดี เลือกสรรคําได้อยา่งสละสลวย 
รวมทัง้มีคณุคา่ทางจิตใจและสตปัิญญา เกิดประโยชน์ตอ่ผู้อา่น 

1.5 ความสาํคัญของการเขียนเชงิสร้างสรรค์ 
    การเขียนเชิงสร้างสรรค์เป็นสิ่งท่ีมีความสําคญัอย่างยิ่งทัง้ในระดบับุคคล และใน
ระดับท่ีกว้างขึน้ซึ่งก็คือ ระดับสังคมและประเทศชาติ ดังท่ี ถวัลย์ มาศจรัศ (2545: 5) ได้กล่าวถึง
ความสําคญัของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ไว้ 3 ประการ คือ ความสําคญัต่อชีวิต ความสําคญัต่อบคุคล 
และความสําคญัตอ่สงัคม ซึง่สามารถสรุปความได้ดงัตอ่ไปนี ้

1) ความสําคญัต่อชีวิต ทําให้เกิดภมูิปัญญาด้านสํานวนภาษาใหม่ ๆ สําหรับ
การติดต่อ ส่ือสาร ได้ทันโลกทันเหตุการณ์ เกิดอาชีพใหม่ ๆ จากการใช้ภาษาเชิงสร้างสรรค์ เช่น  
นกัโฆษณานกัเขียน นกัเขียนบทวิทย ุโทรทศัน์ โฆษก พิธีกร นกัโต้วาที การแสดงเด่ียว (ทอล์กโชว์) และ
นกัแปล รวมทัง้เกิดการสืบสานรากเหง้าทางวฒันธรรม ได้แก่ การฟัง การพดู การอา่น การเขียน การแสดง 
ซึง่เป็นสาระและความบนัเทิงของชีวิต ฯลฯ 

2) ความสําคญัต่อบุคคล พฒันาสมองซีกขวาในเร่ืองของความคิดสร้างสรรค์
ใหม่ ๆ ทําให้เกิดภมูิปัญญา (wisdom) ด้านต่าง ๆ ด้วยตนเอง เช่น ภมูิปัญญาทางภาษา ภมูิปัญญา
ด้านเหตผุล ภมูิปัญญาด้านการศกึษา ศาสนา ศลิปะ วฒันธรรม 

3) ความสําคญัต่อสงัคม เปิดรูปแบบใหม่ในการติดต่อส่ือสารของคนในสงัคม 
และระหว่างสังคมต่อสังคม เกิดวัฒนธรรมและอารยธรรมใหม่ของการติดต่อส่ือสาร เป็นการจุด
ประกายความคิดให้เกิดสิ่งใหม่ ๆ ในสังคม ท่ีมาจากความคิด ความฝัน และจินตนาการผ่านการ
นําเสนอในรูปแบบของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
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 สรุปได้ว่าความสําคัญของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ นัน้มีตัง้แต่ในระดับตัวบุคคลไปจนถึง
สังคมและประเทศชาติ ในส่วนของบุคคล ทําให้ได้พัฒนาสมองและสร้างภูมิปัญญาด้วยตนเอง 
ความสําคญัท่ีมีต่อชีวิตบุคคลทั่วไป คือ ทําให้เกิดภูมิปัญญาการใช้สํานวนภาษาและอาชีพใหม่ ๆ 
รวมทัง้ความสําคญัท่ีมีตอ่สงัคม คือ ทําให้เกิดรูปแบบใหมใ่นการสื่อสาร เกิดวฒันธรรม และอารยธรรมใหม ่
ตลอดจนจดุประกายความคดิใหมใ่ห้แก่คนในสงัคม 

1.6 คุณลักษณะสาํคัญของบุคคลในการเขียนเชงิสร้างสรรค์ 
    การเขียนเชิงสร้างสรรค์เป็นความสามารถท่ีอาศยัความรู้และการฝึกฝน เพ่ือให้เกิด
เป็นทักษะในการเขียน เรียบเรียงความคิด ถ่ายทอดมาเป็นภาษาเขียนท่ีมีความงดงาม ถ้อยคํา
สละสลวย มีกลวิธีการนําเสนอ หรือมีรูปแบบท่ีแปลกใหม่น่าสนใจ จริยา สมประสงค์ (2543: 10) ได้
กล่าวถึงคุณลกัษณะสําคญัของบุคคลท่ีช่วยเสริมสร้างความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ให้
ประสบผลสําเร็จมีทัง้สิน้ 8 ประการ คือ 

1) เป่ียมด้วยความศรัทธา ตัง้ใจอย่างเต็มเป่ียมท่ีจะคิดและเขียน เขียนด้วย
ความรักความสนใจในงาน 

2) กล้าท่ีจะเขียน เขียนอย่างไม่กงัวลว่าข้อเขียนหรือแนวคิดจะดีเดน่ ได้รับการ
รับรองจากผู้อา่นหรือไม ่เขียนอยา่งมีเหตผุล เขียนในสิง่แปลก ๆ ใหม ่ๆ 

3) เพียรท่ีจะคดิ มีกลยทุธ์ในการคดิวา่จะเขียนอะไร อยา่งไร ใช้กลวิธีอะไร แนว
ไหน การเขียนยอ่มมีลกัษณะตา่ง ๆ กนั ไมว่า่จะเขียนจดหมาย บทความ ตอบปัญหา ฯลฯ จงึควรนกึไว้
ก่อนวา่จะเขียนอะไร อยา่งไร และลงมือเขียนตามแนวทางท่ีคดิไว้ 

4) จิตคํานึงถึงผู้อ่าน การเขียนจะได้ผลสมใจ ได้รับการตอบสนอง เนือ้หาและ
สํานวนโวหารต้องเหมาะสมกบัผู้อา่น 

5) การใช้ภาษาดี เป็นความเรียงท่ีเข้าใจง่าย ชดัเจน แจ่มแจ้ง ไม่วกวน มีความ
ตอ่เน่ืองกนัดี มีสาระ การใช้ถ้อยคําภาษาประณีต 

6) มีจุดมุ่งหมาย ต้องการให้ผู้ อ่านได้รับอะไรจากการอ่าน วิธีการเขียนย่อม
แตกตา่งกนัไปตามความมุง่หมาย 

7) ขยันใคร่ครวญทบทวนความ เม่ือเขียนเสร็จควรสมมติตนเป็นผู้ อ่าน ว่า
ผู้อ่านสามารถอ่านเข้าใจ ได้อ่านเร่ืองท่ีเหมาะสมกบัวยัและการศกึษา ได้รับประโยชน์ด้านเนือ้หาสาระ
หรือความบันเทิง คุ้มค่ากับเวลาท่ีใช้ไปในการอ่านหรือไม่ ควรเขียนแล้วแก้ แก้แล้วแก้อีกเพ่ือให้
บรรลผุลตามท่ีตัง้เป้าหมายไว้  
  สรุปได้ว่าคุณลักษณะสําคัญของบุคคลท่ีช่วยส่งเสริมให้มีความสามารถในการเขียน 
เชิงสร้างสรรค์นัน้ควรจะมีความมุ่งมัน่ตัง้ใจ และขยนัหมัน่เพียรทัง้ในการคิดและการเขียนอยู่เสมอ 
รวมทัง้มีความสามารถในการใช้คําและภาษาเป็นอย่างดี ตลอดจนคิดคํานึงถึงผู้ อ่านทัง้ด้านเนือ้หา 
ภาษา และประโยชน์ท่ีได้รับ โดยการอ่านงานเขียนของตนซํา้ ๆ หลายต่อหลายครัง้ แล้วแก้ไขจนกว่า 
จะได้ต้นฉบบัท่ีดีท่ีสดุและบรรลตุามจดุมุง่หมายท่ีผู้ เขียนได้วางไว้ 
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  1.7 แนวทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
   การคิดและจินตนาการเป็นองค์ประกอบสําคญัท่ีทําให้เกิดการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
เพราะฉะนัน้หากต้องการจะมีความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ผู้ เขียนจะต้องฝึกฝนการคิดและ
จินตนาการ เพ่ือให้มีความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ดงัท่ี เกศินี จฑุาวิจิตร (2557: 50-61) ได้
กลา่วถึงแนวทางการคดิและจินตนาการเพ่ือการเขียนสร้างสรรค์ไว้ 8 ประการ ดงันี ้  

1) การศึกษาบริบททางสังคม (Social Context) ณ ช่วงเวลาหนึ่ง ๆ ก็คือ  
ประวตัิศาสตร์แห่งอนาคต การศึกษาบริบททางสงัคม อนัรวมถึงบริบททางเศรษฐกิจ การเมืองและ
วฒันธรรม เป็นแนวทางหนึง่ของการพฒันาความคดิและจินตนาการ เพราะทําให้มองเห็นภาพรวมของ
ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อกนัและกนั เห็นแง่มมุความคิดสร้างสรรค์ และทําให้ความคิดสร้างรรค์และ
จินตนาการอยูบ่นรากฐานความเป็นจริงทางประวตัศิาสตร์ และความจริงสาธารณะ (Public Truth) 

2) การเรียงร้อยและปะติดปะตอ่ประวตัิศาสตร์ การศกึษาบริบททางสงัคมและ
ประวตัศิาสตร์ เป็นต้นทนุสําคญัท่ีทําให้นกัเขียนพฒันาการคดิและจินตนาการตอ่ไป กลวิธีหนึง่ของการ
พฒันาการคิดและจินตนาการท่ีเป็นไปได้ ได้แก่ การนําประวตัิศาสตร์มาเรียงร้อยปะติดปะตอ่กนั ทัง้นี ้
ผู้ เขียนจะต้องใช้เวลาในการสะสมด้วยการอา่นให้มาก 

3) จินตนาการให้กับช่องว่างท่ีขาดหายไป การจินตนาการด้วยการเติมเต็ม
ให้กบัช่องว่างท่ีขาดหายไป เป็นแนวทางหนึ่งของการพฒันาการคิดและจินตนาการ แตจ่ะกระทําเช่นนี ้
ได้ ผู้ เขียนต้องมีความรู้ในเร่ืองนัน้อย่างมากเพียงพอท่ีจะทราบว่าอะไรบ้าง คือส่วนท่ีขาดหาย และถ้า
เติมเต็มส่วนท่ีขาดหายแล้ว ส่วนท่ีเติมเต็มนัน้ต้องไม่แปลกแยกกบัส่วนเดิมท่ีมีอยู่ ทัง้ต้องมีความเป็น
เหตเุป็นผลท่ีน่าเช่ือถือ 

4) การเฝ้าสงัเกตและตดิตามนวตักรรม การสงัเกต ตดิตาม และเรียนรู้ในแง่มมุ
เก่ียวกบันวตักรรมอาจนําไปสูก่ารพฒันาการคดิและจินตนาการได้  

5) การลอกเลียน ดดัแปลง และอ้างอิงเร่ืองเล่าเดิม การลอกเลียน ดดัแปลง 
และอ้างอิงเร่ืองเล่าเดิม เป็นกลวิธีหนึ่งท่ีจะช่วยพัฒนาความคิดอันนําไปสู่การเขียนสร้างสรรค์ได้ 
แท้จริงแล้ว การกระทําเช่นนีไ้ม่ใช่เร่ืองท่ีเสียหาย ถ้าเราจะยอมรับความจริงว่า ศิลปกรรม หตัถกรรม 
วรรณกรรม ฯลฯ ท่ีสวยงาม มีความลงตวัและตกผลึกนัน้เป็นผลผลิตของการสร้างสรรค์ร่วมกันของ
ชุมชนท่ีอาศัยการลอกเลียน ดัดแปลง และทําซํา้กันมาหลายครัง้หลายหน งานศิลปะชิน้หนึ่ง ๆ ท่ี
ประสบความสําเร็จ จึงถือได้ว่าเป็นความสําเร็จท่ีคนในรุ่นก่อนได้สร้างขึน้ไว้ อย่างไรก็ตาม หวัใจของ
การทําซํา้โดยการลอกเลียนแบบและดดัแปลงนี ้จะต้องเป็นการทําซํา้ท่ีไม่เหมือนเดิม ส่วนการอ้างอิง
เร่ืองเลา่เดมิก็จะต้องอ้างอิงให้เหมาะสมกบัโอกาส 
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6) การลดทอนเร่ืองยากและซบัซ้อนให้เป็นเร่ืองง่าย ผู้ ท่ีปราดเปร่ืองทางปัญญา
และเป็นนักคิด นักเขียนเชิงสร้างสรรค์ท่ีแท้จริงนัน้ จะต้องสามารถทําเร่ืองท่ีมีความซับซ้อนและ 
น่าเบ่ือ ให้กลายเป็นเร่ืองท่ีเข้าใจง่ายและน่าสนใจได้ 

7) การมองโลกอย่างมีอารมณ์ขัน การสร้างอารมณ์ขันให้แก่ตนเองและ
พยายามมองโลกอย่างมีอารมณ์ขัน เป็นแนวทางหนึ่งของการพัฒนาความคิดและจินตนาการ 
ในขณะเดียวกนัก็ต้องมีศิลปะในการเขียนด้วย กลา่วคือ ต้องมีทัง้อารมณ์ขนั ความรู้ความสามารถทาง
ภาษาและจิตวิทยาผสมผสานกนั งานท่ีดีจะต้องทําให้ผู้อา่นรู้สกึสนกุสนานเพลดิเพลนิ ให้แง่คดิ  

8) การแสวงหาแง่มุมสร้างสรรค์จากประสบการณ์ชีวิต การแสวงหาแง่มุม
สร้างสรรค์จากประสบการณ์ชีวิต เป็นแนวทางหนึ่งของการพฒันาความคิด เน่ืองจากประสบการณ์
ชีวิตทัง้ในด้านดีและด้านร้าย ตา่งเป็นวตัถดุบิอยา่งดีสําหรับการคดิและการเขียน ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัการเฝ้า
สงัเกตชีวิตและการแสวงหาแง่มมุสร้างสรรค์ 
  สรุปได้ว่า แนวทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ นัน้จะต้องอาศัยการคิดและจินตนาการเป็น
องค์ประกอบสําคัญท่ีทําให้เกิดการเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยผู้ ท่ีต้องการมีความสามารถและประสบ
ความสําเร็จในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ควรจะปฏิบัติตามแนวทางท่ีสําคัญ คือ ศึกษาบริบททางสงัคม 
เพ่ือให้มองเห็นปัจจยัตา่ง ๆ ของสงัคมท่ีมีความคาบเก่ียวและสง่ผลตอ่กนัในภาพรวม อนัจะทําให้ความคดิ
สร้างสรรค์และจินตนาการบนพืน้ฐานความเป็นจริง รวมทัง้ควรจะอา่นหนงัสือสะสมความรู้ให้มาก ๆ เพราะ
เม่ือจะเขียนเร่ืองใดก็ควรท่ีจะมีความรู้ในเร่ืองนัน้เป็นอย่างดี จนทราบข้อดี ข้อเสีย หรือจดุบกพร่อง เพ่ือท่ี
เราจะได้จินตนาการเติมเต็มช่องว่างเหล่านัน้ และควรเฝ้าสงัเกต ติดตามนวัตกรรมต่าง ๆ เพ่ือพัฒนา
ความคิดและจินตนาการของตน หากจะกระทําการลอกเลียน ดดัแปลง หรือทําซํา้กนั ก็ต้องเป็นการทําซํา้ท่ี
ไม่เหมือนเดิม หรืออ้างอิงให้เหมาะสมกบัโอกาส และจะต้องลดทอนเร่ืองท่ีซบัซ้อนน่าเบ่ือหน่ายให้เป็นเร่ือง
ท่ีง่ายและน่าสนใจ เพ่ือให้ผู้อ่านสามารถเข้าถึง มีความสนใจ และเข้าใจเร่ืองนัน้ ๆ อีกทัง้ควรมองโลกอย่าง
มีอารมณ์ขนั เฝ้าสงัเกตชีวิตของตนและแสวงหาแง่มมุสร้างสรรค์ 

1.8 วิธีการสร้างงานเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
   จากการประมวลเอกสารและตําราท่ีเก่ียวข้องกบักระบวนการเขียนสร้างสรรค์ พบวา่
มีคณาจารย์ผู้ ท่ีมีความรู้ ความเช่ียวชาญในด้านภาษาไทย ได้กล่าวถึงกลวิธีการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
โดยนําเสนอแนวคิดเป็นไปในแนวทางท่ีสอดคล้องกนั ดงัท่ี จริยา สมประสงค์ (2543: 10) ได้กลา่วถึง
วิธีการสร้างงานเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยสรุป 5 ประการ ดงันี ้

1) ทําความรู้จักตนเอง เพ่ือค้นหาส่วนดี แก้ไขปรับปรุงเพิ่มเติมส่วนท่ีขาด            
ตัดทอนส่วนเกินยืดหยุ่นในแนวการเขียน สร้างสรรค์กระบวนการเขียนให้เกิดขึน้อย่างเป็นพลวัต 
(Dynamic) เพ่ือให้ผู้อา่นคดิวา่ ผู้ เขียนกําลงัพดูคยุอยูด้่วย เสมือนหนึง่เป็นการสนทนาโต้ตอบซึง่กนัและกนั 
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2) แสวงหาแหล่งข้อมูล จากการสมัภาษณ์ จากห้องสมุด จากสถาบนัต่าง ๆ 
หรือจากผู้ ทรงคุณวุฒิ และนําข้อมูลเหล่านัน้มาใช้ประโยชน์ในการอ้างอิงเป็นบทขึน้ต้น หรือเป็น
บทสรุป 

3) สร้างประเดน็ในการเขียน นําความรู้และประสบการณ์ท่ีสะสมไว้มาเก่ียวโยง
กัน สร้างกระบวนการคิดเป็นของเรา โดยใช้วิธีการประมวลเนือ้หาเป็นลําดับขัน้ตอน คือ กําหนด
สาระสําคญั จัดเนือ้หาให้เป็นหมวดหมู่ หาความสมัพันธ์ของสิ่งท่ีจะเขียนเป็นเร่ืองราว หาจุดยุติท่ี
เหมาะสมตรงประเดน็ ลดทอนสิง่ท่ีไมส่มัพนัธ์กบัเนือ้หา และเรียงลําดบัเนือ้หาให้เป็นระเบียบ 

4) กําหนดรูปแบบท่ีจะเขียน รูปแบบภายนอก ประกอบด้วยคํานํา ย่อหน้า 
บทสรุป สว่นรูปแบบภายใน ประกอบด้วยถ้อยคํา สํานวน ความสมเหตสุมผล มีความตอ่เน่ือง ใจความ
สําคญัในแตล่ะยอ่หน้ามีแนวความคดิท่ีโดดเดน่ ฯลฯ 

5) สร้างความต่อเน่ืองในการเขียน โดยใช้หลกัการต่อไปนี ้(1) ใช้กลไกทาง
ภาษา ได้แก่ เคร่ืองหมายวรรคตอนต่าง ๆ เช่น ย่อหน้า เว้นวรรค เคร่ืองหมาย “_____” ฯลฯ (2) ใช้
ถ้อยคําสํานวนท่ีสม่ําเสมอ เช่น พ่อ-แม่-ลกู บิดา-มารดา-บุตร ฯลฯ (3) ใช้หลกัวาทศิลป์ ได้แก่ คําซํา้ 
เพ่ือยํา้ความหมาย เช่น สกุ ๆ ดิบ ๆ ไป ๆ มา ๆ ขาว ๆ เหลือง ๆ ฯลฯ (4) คําซ้อน เช่น อ่อนนุ่ม แข็งแรง 
หยาบคาย ยัว่แหย ่ฯลฯ (5) คําซ้อนท่ีมีเสียงคู ่เช่น เสือ้แสง เส่ือสาด เน่ินนาน ฯลฯ  

6) คําซ้อนคู่และการกลบัคําซ้อน เช่น เศร้าโศก-โศกเศร้า ร้อนเร่า-เร่าร้อน ตมู
เตง่-เตง่ตมู  

7) ใช้การเขียนแบบมีดลุยภาพ เช่น ชิดแนบแอบอิง หน่ายแหนงแคลงใจ ฯลฯ  
8) ใช้ประโยคขนาน เช่น นกน้อยโผบนิ กระตา่ยวิ่งเหยาะ ฝงูปลาแหวกวา่ย ทกุ

ชีวิตสบายใจฯลฯ  
9) ใช้คําเช่ือม ได้แก่ คําสันธานต่าง ๆ  เช่น ด้วยเหตุฉะนี  ้เพราะฉะนัน้ใน

ทางตรงกนัข้าม ในทํานองเดียวกนั นอกจากนัน้แล้ว ดงัมีรายนามตอ่ไปนี ้หรืออีกนยัทางหนึ่ง อนัท่ีจริง
แล้ว สรุปโดยยอ่ วา่กนัตามจริง หรือโดยธรรมชาตแิล้ว ฯลฯ 
   ส่วน เกศินี จุฑาวิจิตร (2557: 61) ได้เสนอมมุมองเพิ่มเติมโดยแบ่งกลวิธีการเขียน
สร้างสรรค์ออกเป็น 2 ประเภท คือ การสร้างสรรค์เชิงแนวคดิ และการสร้างสรรค์เชิงรูปแบบ ดงันี ้

1) การเขียนสร้างสรรค์เชิงแนวคิดหรือเนือ้หา ต้องเร่ิมจากการมีความคิดเชิง
มโนทศัน์ท่ีชดัเจนว่า ต้องการเสนออะไร อย่างไร และแง่มมุใด เพ่ือสะท้อนภาพต่าง ๆ ซึ่งโดยเนือ้หา
แล้วนบัว่าเป็นเนือ้หาท่ีสร้างสรรค์ เพราะแสดงออกซึง่จิตสํานกึของความเป็นพลเมืองด้วยการเอาใจใส่
สงัคมและเพ่ือนร่วมโลก ทําให้ผู้อา่นมองเห็นปัญหาและความเป็นจริงอีกด้านหนึง่ กลวิธีการสร้างสรรค์
ในเร่ืองแนวคดิหรือเนือ้หา มีดงันี ้
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1.1)  การสะท้อนภาพด้วยแง่มมุท่ีแตกต่าง หมายถึง การนําเสนอแนวคิดใหม่
ด้วยมุมมองท่ีแตกต่างจากมุมมองทั่วไป ทําให้งานเขียนมีความโดดเด่นกว่างานเขียนชิน้อ่ืน ๆ  
ท่ีสะท้อนภาพเดียวกนั  

1.2)  การสร้างสรรค์ “แก่นเร่ืองย่อย” ให้โดดเด่นและน่าสนใจ แก่นเร่ืองย่อย 
หมายถึงแนวคดิรองท่ีผู้อา่นเจตนาส่ือความหมายกบัผู้อา่น 

1.3)  การเล่าเร่ืองไม่เป็นเร่ืองให้เป็นเร่ือง เร่ืองเล่าบางเร่ืองอาจ “ดเูหมือน” ไม่
เป็นเร่ือง แต่แท้จริงอาจซ่อน “นัยยะ” บางอย่างท่ีต้องการอาศยัการตีความท่ีส่ือถึงการสร้างสรรค์ด้าน
แนวคดิด้วยเหมือนกนั 

2) การเขียนสร้างสรรค์เชิงรูปแบบ การเขียนสร้างสรรค์เชิงรูปแบบนัน้สามารถทํา
ได้หลายวิธี ได้แก่ การแปรเปล่ียนความซบัซ้อนในฉันทลกัษณ์เป็นความเรียบง่าย การใช้ส่วนขยายใน
เคร่ืองหมายวงเลบ็เพ่ือการเลา่เร่ือง การใช้เชิงอรรถเพ่ือขยายความในการเลา่เร่ือง การหกัมมุในตอนจบ การ
เลือกเฟ้นถ้อยคํา การใช้ศลิปะเรียบเรียงถ้อยคํา และการใช้ศลิปะรุกเร้าความรู้สกึ 
 สรุปได้ว่า วิธีการสร้างงานเขียนเชิงสร้างสรรค์ นัน้เร่ิมต้นจากทําความรู้จกักบัตนเอง เพ่ือค้นหา
ส่วนดีและปรับปรุงแก้ไขส่วนด้อยท่ีควรพฒันา จากนัน้จึงแสวงหาแหล่งข้อมูลหรือวตัถุดิบเพิ่มเติมท่ีจะ
นํามาใช้ในการเขียนจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ  แล้วจึงนําทุนความรู้ท่ีมีอยู่เดิม ผสมผสานกับความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีได้สัม่สมมาเรียงร้อย จดัแบง่ ประมวลเนือ้หา กําหนดสาระสําคญั เพ่ือหาความสมัพนัธ์ของ
สิ่งท่ีจะเขียนเป็นเร่ืองราว ในส่วนของแนวคิดหรือเนือ้หาควรนําเสนอแนวคิดด้วยมุมมองใหม่ ๆ สร้าง
แนวคิดรองหรือแก่นเร่ืองย่อยให้น่าสนใจ แฝงนัยยะให้ผู้ อ่านได้ตีความด้วยตนเอง ในส่วนของรูปแบบ 
กําหนดประเภทและรูปแบบในการเขียนภายนอกในส่วนประกอบต่าง ๆ และรูปแบบภายในโดยพิจารณา
การใช้คํา ประโยค สํานวน ฉนัทลกัษณ์ ตามหลกัภาษาไทย 
  1.9  งานวิจยัที่เก่ียวข้องกับการเขียนเชงิสร้างสรรค์                                                                   
   ผู้ วิจัยได้ศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งพบว่างานวิจัย                      
ในประเทศไทยสว่นใหญ่เป็นงานวิจยัในสาขาหลกัสตูรและการสอน โดยศกึษาเทคนิควิธีการสอนท่ีมีความ
แปลกใหม่หรือน่าสนใจในช่วงเวลานัน้ หรือผลิตส่ือนวตักรรมการเรียนรู้ แล้วจึงนําไปทดลองใช้กบันกัเรียน
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ดังตัวอย่างงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเขียน                       
เชิงสร้างสรรค์ซึง่ได้นําเสนอดงัตอ่ไปนี ้
     ชาติชาย ทนะขว้าง (2551: 68) ได้พัฒนาแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์จาก          
ส่ือสิ่งพิมพ์ สําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนท่าวงัผาพิทยาคม อําเภอท่าวงัผา จงัหวดัน่าน 
ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์จากส่ือสิ่งพิมพ์ จากการทดลองกบั
กลุม่ตวัอย่าง พบว่า มีประสิทธิภาพ 81.27/85.13 แสดงว่าแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ จากส่ือสิ่งพิมพ์
ท่ีสร้างและพฒันาขึน้นัน้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ คือ 80/80 และนกัเรียนท่ีได้ทําแบบฝึกการ
เขียนเชิงสร้างสรรค์จากส่ือสิ่งพิมพ์ มีความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ สงูกว่าก่อนทําแบบฝึกการ
เขียนเชิงสร้างสรรค์จากส่ือสิง่พิมพ์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
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    สมพร ตอยยีบี (2554: 62) ได้พฒันาแบบฝึกทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชา
ภาษาไทยสําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเซนต์เทเรซา หนองจอก กรุงเทพ ฯ ผล
การศึกษาพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ จากการทดลองกบักลุ่ม
ตัวอย่าง พบว่ามีประสิทธิภาพ 82.09/82.58 และ 2) นักเรียนท่ีได้ทําแบบฝึกทักษะการเขียนเชิง
สร้างสรรค์มีความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนทําแบบฝึกทักษะการเขียนเชิง
สร้างสรรค์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
    ณชันนัท์ ริจนา (2554: 78) ได้ศึกษาความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์
และความสนใจในการเรียนภาษาไทยของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้แผนท่ี
ความคดิกบัการสอนตามคูมื่อครู ซึง่ได้ผลการศกึษา คือ ความสามารถทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้แผนท่ีความคิดกบัการสอนตามคู่มือครู แตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 ซึง่การสอนโดยใช้แผนท่ีความคดิและการสอนตามคูมื่อครู ทัง้
ก่อนและหลงัการเรียนนัน้ แตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนความสนใจในการ
เรียนภาษาไทยของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้แผนท่ีความคิดกับการสอน
ตามคู่มือครู แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซึ่งการสอนโดยใช้แผนท่ีความคิดและ
การสอนตามคูมื่อครู ทัง้ก่อนและหลงัการเรียนนัน้ แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
    สว่นงานวิจยัตา่งประเทศ ท่ีเก่ียวข้องกบัการเขียนเชิงสร้างสรรค์นัน้ เนวิน แอคคายา 
(Nevin Akkaya.  2014: 1502-1503) ได้ศึกษากระบวนการการเขียนเชิงสร้างสรรค์ในมมุมองของครู
ระดับชัน้ประถมศึกษา: ซึ่งนํามาสู่การประเมินผล ผลการศึกษาพบว่า การได้รับความรู้เก่ียวกับ
กระบวนการการเขียนเชิงสร้างสรรค์ บรรดาครูได้ตระหนักรู้ด้วยตนเองว่า เป็นกระบวนการในการ
พฒันาความคิดสร้างสรรค์ ความมัน่ใจ ความรู้สกึ และความคิดเห็นส่วนตวัของเด็ก ๆ จากการศกึษา
แสดงให้เห็นวา่การเขียนเชิงสร้างสรรค์นัน้ ได้พฒันาจินตนาการ ความคดิสร้างสรรค์ ทกัษะการคดิ การ
แสดงความสามารถของพวกเขาโดยอิสระ และการแสดงออกถึงทกัษะการเขียน ซึง่ในขณะเดียวกนัก็
ช่วยให้พวกเขาได้ตระหนกัถึงระดบัความมัน่ใจในตวัเอง  
   จากการสงัเคราะห์งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเขียนเชิงสร้างสรรค์ พบว่างานวิจยัส่วน
ใหญ่เป็นงานวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยศึกษาค้นคว้าเทคนิควิธีการสอนต่าง ๆ 
หรือผลิตสื่อนวตักรรมการเรียนรู้เพ่ือพฒันาตวัแปรตาม ซึ่งได้แก่ การเขียนเชิงสร้างสรรค์ แต่ยงัไม่พบ
งานวิจยัของประเทศไทยงานใดท่ีได้ศกึษาการเขียนเชิงสร้างสรรค์โดยใช้วิธีวิทยาการวิจยัเชิงคณุภาพ 
(Qualitative Research) ในการศึกษา ส่วนงานวิจยัในต่างประเทศ พบงานวิจยัท่ีใช้วิธีวิทยาการวิจยั
เชิงคุณภาพโดยศึกษากระบวนการการเขียนเชิงสร้างสรรค์ในมุมมองของครูท่ีได้สอนการเขียน 
เชิงสร้างสรรค์ให้แก่นกัเรียน 
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2. เอกสารที่เก่ียวข้องกับแนวคดิ ทฤษฎี เก่ียวกับความคิดสร้างสรรค์ 
  ผู้ วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับแนวคิด ทฤษฎี ความคิดสร้างสรรค์จาก
หนังสือ ตํารา และบทความวิจัยต่าง ๆ แล้วจึงรวบรวมเรียบเรียงนําเสนอเป็นลําดบัทัง้สิน้ 8 หัวข้อ 
ได้แก่ ความหมายของ “ความคิดสร้างสรรค์” ทฤษฎีเก่ียวกับความคิดสร้างสรรค์ องค์ประกอบของ
ความคิดสร้างสรรค์ กระบวนการความคิดสร้างสรรค์ ความสําคญัของความคิดสร้างสรรค์ ลกัษณะ
ของผู้ ท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ ปัจจยัท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และแนวทางการส่งเสริมและพฒันา
ความคดิสร้างสรรค์ โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

2.1 ความหมายของ “ความคดิสร้างสรรค์” 
    จากการประมวลเอกสารและตําราท่ีเก่ียวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ พบว่า
นกัวิชาการและคณาจารย์หลายท่านได้ให้ความหมายของ “ความคิดสร้างสรรค์” โดยมีแนวคิดและ
เหตผุลสนบัสนนุท่ีใกล้เคียงกนัดงัท่ี กรมวิชาการ (2535: 2) ได้ให้ความหมายของความคิดสร้างสรรค์
ว่า หมายถึง ความสามารถในการมองเห็นความสมัพนัธ์ของสิ่งต่าง ๆ โดยมีสิ่งเร้าเป็นตวักระตุ้นทําให้
เกิดความคิดใหม่ตอ่เน่ืองกนัไป และความคิดสร้างสรรค์นีป้ระกอบด้วยความคลอ่งในการคิด ความคิด
ยืดหยุ่นและความคดิท่ีเป็นของตนเองโดยเฉพาะหรือความคิดริเร่ิม ซึง่เป็นไปในแนวทางเดียวกบั ทวีศกัดิ์ 
จินดานรัุกษ์ (ไพฑรูย์ สนิลารัตน์; และคนอ่ืน ๆ.  2558: 93) ท่ีได้สรุปความหมายของความคดิสร้างสรรค์
วา่ หมายถึง ความสามารถของบคุคลในการคดิท่ีมีองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องหลายด้าน คือ การคดิคลอ่ง 
การคิดอเนกนยัหรือคิดยืดหยุ่น คิดได้หลายแง่มมุ คิดละเอียดลออ และการคิดเหมาะสมด้วย ผลผลิต
จากการคดิสร้างสรรค์นีจ้งึเป็นสิง่ใหมท่ี่ให้ประโยชน์สําหรับบคุคลหรือสว่นรวม  
    สว่นชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ (2546: 7) ได้สรุปความหมายของความคิดสร้างสรรค์ว่า 
ในมมุมองท่ีเป็นความคิดกว้างไกล หลายแง่มมุ โดยความสามารถของสมองท่ีคิดได้กว้างไกลหลาย
แง่มุม เรียกว่า ความคิดแบบอเนกนัย ซึ่งทําให้เกิดความคิดแปลกใหม่ แตกต่างไปจากเดิม เป็น
ความสามารถในการมองเห็นความสมัพนัธ์ของสิ่งตา่ง ๆ รอบตวั เกิดการเรียนรู้ เข้าใจ จนเกิดปฏิกิริยา
ตอบสนองให้เกิดความคิดเชิงจินตนาการ ซึง่เป็นลกัษณะสําคญัของความคิดสร้างสรรค์อนัจะนําไปสู่
การประดิษฐ์หรือคิดค้นสิ่งแปลกใหม่ หรือเพ่ือการแก้ปัญหา ซึ่งจะต้องบูรณาการจากประสบการณ์
และความรู้ทัง้หมดท่ีผ่านมา เช่นเดียวกับ สคุนธ์ สินธพานนท์; วรรัตน์ วรรณเลิศลกัษณ์; และพรรณี 
สินธพานนท์ (2551: 30) ท่ีได้สรุปความหมายของความคิดสร้างสรรค์ว่า ความสามารถของบุคคลท่ี
แสดงความคิดหลายทิศทาง หลายแง่มมุ คิดได้กว้างไกล โดยนําประสบการณ์ท่ีผ่านมาเป็นพืน้ฐานท่ี
ทําให้เกิดความคิดใหม่ อนันําไปสู่การประดิษฐ์คิดค้นพบสิ่งต่าง ๆ ท่ีแปลกใหม่ ความคิดสร้างสรรค์
ประกอบด้วย ความคิดริเร่ิม ความคล่องในการคิด ความยืดหยุ่นในการคิด และความละเอียดลออ 
ใกล้เคียงกบัแนวคิดของ อารี พนัธ์มณี (2557: 7) ท่ีได้กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ เป็นกระบวนการ
ทางสมองท่ีคิดในลกัษณะอเนกนยัอนันําไปสู่การคิดค้นพบสิ่งแปลกใหม่ด้วยการคิดดดัแปลงปรุงแต่ง
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จากความคิดเดิมผสมผสานกันให้เกิดสิ่งใหม่ ซึ่งรวมทัง้การประดิษฐ์คิดค้นพบสิ่งต่าง ๆ ตลอดจน
วิธีการคิด ทฤษฎี หลกัการได้สําเร็จ ความคิดสร้างสรรค์จะเกิดขึน้ได้มิใช่เพียงแต่คิดในสิ่งท่ีเป็นไปได้ 
หรือสิ่งท่ีเป็นเหตุเป็นผลเพียงอย่างเดียวเท่านัน้ หากแต่ความคิดจินตนาการก็เป็นสิ่งสําคญัยิ่งท่ีจะ
ก่อให้เกิดความแปลกใหม่ แตต้่องควบคูก่นัไปกบัความพยายามท่ีจะสร้างความคิดฝันหรือจินตนาการ
ให้เป็นไปได้ หรือท่ีเรียกวา่จินตนาการประยกุต์นัน้เอง จงึจะทําให้เกิดผลงานจากความคดิสร้างสรรค์ขึน้  
    รวมทัง้ประพนัธ์ศิริ สเุสารัจ (2553: 187) ได้สรุปความหมายของความคิดสร้างสรรค์  
ว่าหมายถึง ความสามารถในการจินตนาการและรวบรวมความรู้ ความคิดเดิมอย่างหลากหลายและ
รวดเร็ว แล้วสร้างเป็นความรู้ ความคิดใหม่ของตน สามารถคิดนอกกรอบได้มีผลงานการคิด สามารถ
ริเร่ิมและสร้างสรรค์ผลงานหรือสิ่งใหม่ ๆ ท่ีเหมาะสมและใช้การได้ เช่น งานเขียน งานศิลปะ  
งานสร้างสรรค์ ผลงานอ่ืน ๆ และเกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2553: 3-4) ได้ให้ความหมายของ 
ความคิดสร้างสรรค์ ในแง่มุมท่ีกว้างออกไปไว้ 3 ความหมายด้วยกัน ได้แก่ ความคิดในแง่บวก 
(Positive Thinking) การกระทําท่ีไม่ทําร้ายใคร (Constructive Thinking) และการคิดสร้างสรรค์ 
สิ่งใหม่ ๆ (Creative Thinking) โดยในความหมายแรกคําว่าสร้างสรรค์ คือ การพูดแง่บวก โดยไม่ได้ 
มีนัยท่ีเก่ียวข้องกับความแตกต่าง หรือแปลกใหม่ ตรงข้ามกับการคิดแง่ลบ (Negative Thinking)  
ซึ่งหมายถึงความคิดท่ีไม่ดีงาม ความหมายท่ีสอง ใช้ในการคิดท่ีไม่ทําลายล้าง การคิดและกระทํา 
เชิงบวก มุ่งหมายเพ่ือเสริมสร้างให้ดีขึน้ เป็นลกัษณะการเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์และสามารถเอาไป
ใช้ได้ ส่วนความหมายท่ีสามซึ่งเป็นความหมายเดียวกับความหมายทัว่ไปในภาษาองักฤษ เป็นการ
สร้างสรรค์สิง่ท่ีแตกตา่งไปจากเดมิและใช้ประโยชน์ได้อยา่งเหมาะสม  
    อีกทัง้ทอร์แรนซ์ (Torrance. 1962: 90) ให้คําจํากดัความไว้ว่า ความคิดสร้างสรรค์
เป็นความสามารถในการริเร่ิมอย่างชดัเจนโดยความสามารถของใครคนหนึ่งคนใดเพ่ือแยกออกจาก
การลําดบัความคิดปกติ ในความคิดท่ีแตกต่างกนัทัง้หมดแต่ก็ส่งผลในด้านดี และบรู๊ซ ดบัเบิล้ยู ทคั
แมน และเดวิด เอ็ม โมเน็ตตี ้(Bruce W. Tuckman; David M. Monetti. 2011: 347) ก็ได้กล่าวถึงคํา
จํากดัความของความคิดสร้างสรรค์ว่าเป็นขีดความสามารถในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ซึ่งการแก้ปัญหา
ด้วยความคดิสร้างสรรค์ไมมี่สิง่ใดท่ีเรียกวา่เป็นข้อผิดพลาด 
 จากการให้ความหมาย “ความคิดสร้างสรรค์” ข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์
หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการมองเห็นความสมัพนัธ์ของสิ่งรอบตวั ในหลากหลายแง่มุม 
ผสมผสานบูรณาการกับความรู้และประสบการณ์ท่ีซึ่งได้สั่งสมมา เรียนรู้ ทําความเข้าใจจนเกิด
ความคดิเชิงจินตนาการ ซึง่เป็นความรู้ ความคดิใหมข่องตนเอง นําไปสูก่ารคดิค้น สร้างสรรค์ ดดัแปลง 
หรือประดิษฐ์ สิ่งแปลกใหม่ท่ีแตกต่างไปจากเดิม ความคิดสร้างสรรค์มีองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้อง คือ  
ความคิดริเร่ิม ความคิดคล่อง คิดยืนหยุ่น และคิดละเอียดลออ ส่วนผลงานหรือผลผลิตอนัเกิดจาก
ความคดิสร้างสรรค์นัน้ล้วนแล้วมีคณุคา่ ก่อให้เกิดประโยชน์ทัง้ตอ่ตนเองและสว่นรวม 
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2.2 ทฤษฎีเก่ียวกับความคดิสร้างสรรค์ 
   ทฤษฎีเก่ียวกับความคิดสร้างสรรค์ กรมวิชาการ (2535: 6-7) ได้รวบรวมแนวคิด
เก่ียวกับความคิดสร้างสรรค์ของนักจิตวิทยาและนักการศึกษาท่ีได้กล่าวถึงทฤษฎีของความคิด
สร้างสรรค์ โดยแบง่เป็นกลุม่ใหญ่ ๆ ได้ 4 กลุม่ คือ 

1) ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์เชิงจิตวิเคราะห์ นักจิตวิทยาทางจิตวิเคราะห์
หลายคน เช่น Freud และ Kris ได้เสนอแนวความคิดเก่ียวกับการเกิดของความคิดสร้างสรรค์ว่า 
ความคิดสร้างสรรค์เป็นผลมาจากความขดัแย้งภายในจิตใต้สํานกึระหวา่งแรงขบัทางเพศ (Libido) กบั
ความรู้สกึผิดชอบทางสงัคม (Social Conscience) สว่น Kubie และ Rugg ซึง่เป็นนกัจิตวิเคราะห์แนว
ใหมก่ลา่ววา่ ความคดิสร้างสรรค์นัน้เกิดขึน้ระหวา่งการรู้สตกิบัจิตใต้สํานกึซึง่อยูใ่นขอบเขตของจิตสว่น
ท่ีเรียกวา่ จิตก่อนสํานกึ 

2) ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์เ ชิงพฤติกรรมนิยม  นักจิตวิทยากลุ่มนี มี้
แนวความคิดเก่ียวกับเร่ืองความคิดสร้างสรรค์ว่า เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ โดยเน้นท่ี
ความสําคญัของการเสริมแรงการตอบสนองท่ีถกูต้องกบัสิ่งเร้าเฉพาะหรือสถานการณ์ นอกจากนีย้งัได้
เน้นความสมัพนัธ์ทางปัญญาคือ การโยงความสมัพนัธ์จากสิง่เร้าหนึง่ไปยงัสิง่ตา่ง ๆ  ทําให้เกิดความคดิ
ใหมห่รือสิง่ใหมเ่กิดขึน้ 

3) ทฤษฎีความคดิสร้างสรรค์เชิงมานษุยนิยม นกัจิตวิทยาในกลุม่นีมี้แนวคดิวา่
ความคิดสร้างสรรค์เป็นสิ่งท่ีมนษุย์มีติดตวัมาตัง้แต่กําเนิด ผู้ ท่ีสามารถนําความคิดสร้างสรรค์ออกมา
ใช้ได้คือผู้ ท่ีมีสจัจการแห่งตน คือ รู้จักตนเอง พอใจตนเอง และใช้ตนเองเต็มตามศกัยภาพของตน 
มนษุย์จะสามารถแสดงความคิดสร้างสรรค์ของตนออกมาได้อย่างเต็มท่ีนัน้ขึน้อยู่กบัการสร้างสภาวะ
หรือบรรยากาศท่ีเอือ้อํานวย ได้กล่าวถึงบรรยากาศท่ีสําคญัในการสร้างสรรค์ว่าประกอบด้วยความ
ปลอดภยัในเชิงจิตวิทยา ความมัน่คงของจิตใจ ความปรารถนาท่ีจะเลน่กบัความคิด และการเปิดกว้าง
ท่ีจะรับประสบการณ์ใหม ่

4) ทฤษฎี  AUTA ทฤษฎีสุดท้ายนี เ้ ป็นรูปแบบของการพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ให้เกิดขึน้ในตวับุคคล โดยมีแนวคิดว่าความคิดสร้างสรรค์นัน้มีอยู่ในมนุษย์ทุกคน และ
สามารถพฒันาให้สงูขึน้ได้ การพฒันาความคดิสร้างสรรค์ตามรูปแบบ AUTA ประกอบด้วย 

4.1) การตระหนกั (Awareness) คือ ตระหนกัถึงความสําคญัของความคิด
สร้างสรรค์ท่ีมีตอ่ตนเอง สงัคม ทัง้ในปัจจบุนัและอนาคต และตระหนกัถึงความคิดสร้างสรรค์ท่ีมีอยู่ใน
ตนเองด้วย 

4.2) ความเข้าใจ (Understanding) คือ มีความรู้ความเข้าใจอย่างลึกซึง้ใน
เร่ืองราวตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัความคดิสร้างสรรค์  

4.3) เทคนิควิธี (Techniques) คือ การรู้เทคนิควิธีในการพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ ทัง้ท่ีเป็นเทคนิคสว่นบคุคลและเทคนิคท่ีเป็นมาตรฐาน 
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4.4) การตระหนกัในความจริงของสิ่งตา่งๆ (Actualization) คือ การรู้จกัหรือ
ตระหนกัในตนเอง พอใจในตนเอง และพยายามใช้ตนเองอย่างเต็มศกัยภาพ รวมทัง้การเปิดกว้างรับ
ประสบการณ์ต่างๆ โดยมีการปรับตัวได้อย่างเหมาะสม การตระหนักถึงเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน การ
ผลติผลงานด้วยตนเองและการมีความคดิท่ียืดหยุน่เข้ากบัทกุรูปแบบของชีวิต 
 จากทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดต่าง ๆ ท่ีกล่าวมา สรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ เป็น
ทกัษะท่ีมีอยูใ่นตวัมนษุย์ทกุคน ติดตวัมนษุย์มาตัง้แตกํ่าเนิด หากมองในเชิงจิตวิเคราะห์จะพบว่าความคดิ
สร้างสรรค์เป็นผลมาจากความขดัแย้งภายในจิตใต้สํานึกระหว่างแรงขบัทางเพศกบัความรู้สกึผิดชอบทาง
สงัคม แตถ้่ามองในมมุของพฤติกรรมนิยม จะพบว่าความคิดสร้างสรรค์เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ 
และเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ ทําให้เกิดความคิดใหม่หรือสิ่งใหม่เกิดขึน้ และในมมุมองมานษุยนิยม ผู้ ท่ีรู้จกั
ตนเอง พอใจตนเอง ใช้ตนเองเต็มตามศักยภาพ รวมทัง้อยู่ในสภาวะหรือบรรยากาศท่ีเอือ้อํานวย จะ
สามารถนําความคิดสร้างสรรค์ออกมาใช้ได้อย่างเต็มท่ี ส่วนทฤษฎี AUTA ได้ในแนวคิดว่าความคิด
สร้างสรรค์นัน้สามารถพฒันาให้สงูขึน้ได้ โดยอาศยัการตระหนกั การมีความรู้ความเข้าใจอย่างลกึซึง้ การ
พฒันาตนเองตามเทคนิควิธี รวมถึงการตระหนกัในความจริงของสิ่งต่าง ๆ รู้จักและใช้ศกัยภาพของตน
เตม็ท่ี เปิดกว้างรับประสบการณ์ตา่ง ๆ ปรับตวัและยืดหยุน่ตามความเหมาะสม 
  2.3 องค์ประกอบของความคดิสร้างสรรค์ 
   จากการประมวลเอกสารและตําราท่ีเก่ียวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ พบว่า
นกัวิชาการและคณาจารย์ ได้กลา่วถึง องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ในมมุมองท่ีแตกตา่งกนัไป 
เร่ิมจากเกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2553: 5-8) กล่าวถึงองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ว่า 
สามารถพิจารณาได้จากองค์ประกอบสําคญั ได้แก่ 1) ต้องเป็นสิ่งใหม่ (New, Original) โดยจะต้อง
เป็นการคิดท่ีแหกวงล้อมความคิดท่ีมีอยูเ่ดิม หรือความคิดต้นแบบ (Original) ชนิดแกะกลอ่ง ใหม่ถอด
ด้าม ท่ีไมเ่คยได้มาก่อน และไมไ่ด้ลอกเลียนแบบใคร 2) ใช้การได้ (Workable) สามารถนํามาพฒันาให้
เป็นจริงและใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม ตอบสนองวัตถุประสงค์ของการคิดได้เป็นอย่างดี และ  
3) มีความเหมาะสม (Appropriate) ผสมผสานองค์ประกอบของความมีเหตมีุผล ความเหมาะสมและ
คณุคา่ภายใต้มาตรฐานท่ียอมรับกนัทัว่ไป  
   ส่วนสม สจีุรา (2558: 91) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการคิดแบบสร้างสรรค์ คือ 
การคิดนอกกรอบ การคิดแบบยืดหยุ่น การคิดแบบต่อยอดดดัแปลง การคิดหลายทิศทาง การคิดแบบ
ลองผิดลองถกู การคิดแบบเช่ือมโยง ความกล้าเส่ียง ความมีอารมณ์ขนั ความสงสยั ความรู้สกึท้าทาย 
อปุนิสยัของคนท่ีมีความคดิสร้างสรรค์ จะรู้สกึต่ืนตาต่ืนใจเม่ือได้เห็นนวตักรรมใหม ่หรือช่ืนชมความคดิ
สร้างสรรค์ของคนอ่ืน ๆ ความรู้สกึนีจ้ะย้อนกลบัมาผลกัดนัให้เขาเป็นคนท่ีมีความคิดใหม่ ๆ บ้าง และ
พบว่าตําราและหนังสือจิตวิทยาไทยหลายเล่ม ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์  
โดยอ้างอิงจากทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญาของกิลฟอร์ด (Guilford) ดังท่ีอารี พันธ์มณี (2557:  
37-38) ได้อธิบายว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถท่ีสมองคิดได้กว้างไกลหลายทิศทาง หรือ
เรียกวา่ ลกัษณะการคดิอเนกนยั หรือการคดิแบบกระจาย (Divergent thinking) ซึง่ประกอบด้วย 
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1) ความคิดริเร่ิม (Orifinality) หมายถึง ลกัษณะความคิดแปลกใหม่ แตกต่าง
จากความคิดธรรมดา หรือความคิดง่าย ๆ ความคิดริเร่ิมหรือท่ีเรียกว่า Wild Idea เป็นความคิดท่ีเป็น
ประโยชน์ตอ่ตนเองและสงัคม  

2) ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง ปริมาณความคิดท่ีไม่ซํา้กันใน
เร่ืองเดียวกัน โดยแบ่งออกเป็น ความคิดคล่องแคล่วทางด้านถ้อยคํา (Word Fluency) ความคิด
คล่องแคล่วทางด้านการโยงสัมพันธ์ (Associational Fluency) ความคล่องแคล่วทางด้านการ
แสดงออก (Expressional Fluency) และความคลอ่งแคลว่ในการคดิ (Ideational Fluency) 

3) ความคดิยืดหยุน่ หรือความยืดหยุน่ในการคดิ (Flexibility) หมายถึงประเภท
หรือแบบของความคิด ซึง่แบง่ออกเป็น ความคิดยืดหยุน่ท่ีเกิดขึน้ทนัที (Spontaneous Flexibility) เป็น
ความสามารถท่ีจะพยายามคดิให้หลายประเภทอยา่งอิสระ และความคดิยืดหยุน่ทางด้านการดดัแปลง 
(Adaptive Flexibility) ซึง่มีประโยชน์ตอ่การแก้ปัญหา 

4) ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) เป็นความคิดท่ีทําให้เกิดผลงานหรือ
ผลผลติสร้างสรรค์ขึน้มาได้ 
   ประจกัษ์ ปฏิทศัน์ (2559: 88-89) ซึง่ได้กลา่วถึงองค์ประกอบของความคดิสร้างสรรค์  
โดยอ้างอิงจากทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญาของกิลฟอร์ด (Guilford) ว่าวิธีการคิดแบบตา่ง ๆ ท่ีเป็น
องค์ประกอบของการคิดแบบอเนกนยั มีประสิทธิภาพสงูเม่ือนําไปประยกุต์ใช้ในการคิดเพ่ือแก้ปัญหา
หรือคดิเพ่ือสร้างสิง่ประดษิฐ์ใหม ่ประกอบด้วยวิธีคดิ 4 แบบ ได้แก่  

1)  ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง ความคิดท่ีเป็นสิ่งแรก ไม่มีผู้ ใดคิด
เช่นนัน้มาก่อนเลย จงึเป็นความคดิท่ีแปลกไปจากความคดิเดมิ ๆ ท่ีเคยเกิดขึน้มาแล้วก่อนหน้านัน้ ทัง้นี ้
บคุคลท่ีจะคิดริเร่ิมในเร่ืองใดก็ตาม จะต้องศกึษาข้อมลูรายละเอียดของสิ่งท่ีมีอยู่เดิมแล้วนัน้ให้เข้าใจ
อย่างถ่องแท้เสียก่อน ต้องกล้าท่ีจะคิด และต้องมีจินตนาการเชิงประยกุต์ทําให้เกิดเป็นความจริงขึน้ได้ 
ปัจจยัสําคญั 3 ประการ ท่ีสนบัสนนุความสําเร็จในการคิดริเร่ิม ได้แก่ (1) ทกัษะการแตกกระบวนการ
ทางความคิดของตนให้ตา่งจากกระบวนการคิดของผู้ อ่ืนท่ีเขาเคยคิดไว้แล้ว (2) ตวับคุคลผู้ ต้องการคิด
ริเร่ิม จําเป็นต้องพฒันาตนเองมีความมัน่ใจในตนเอง กล้าคดิตา่ง กล้าเผชิญสถานการณ์ท่ีคลมุเครือไม่
มีความมั่นคง โดยการมองโลกด้านบวก และมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ (3) ผลงานทางความคิดริเร่ิม
จะต้องไม่ซํา้กบัสิ่งเดิมท่ีเคยมี และผลของการคิดริเร่ิมนัน้จะต้องเป็นท่ียอมรับของประชาคมผู้ มีสว่นได้
สว่นเสียในเร่ืองนัน้ 

2)  ความคดิคลอ่ง (Fluency) หมายถึง บคุคลท่ีมีศกัยภาพทางการคดิหาคําตอบ
สําหรับคําถามจํานวนมากได้อย่างรวดเร็วในเวลาท่ีจํากัด ทักษะในการคิดคล่องแบ่งออกเป็น 
4 ด้าน ได้แก่ (1) ความคิดคลอ่งด้านถ้อยคํา (Word Fluency) ศกัยภาพด้านความสามารถในการใช้คํา วลี 
ประโยค ตามความหมายตรงกบัสิ่งท่ีตนเองกําลงัคิด (2) ความคิดคลอ่งด้านการเช่ือมโยง (Associational 
Fluency) ศักยภาพด้านความสามารถในการคิดหาสิ่งท่ีเก่ียวข้องเช่ือมโยงกับสิ่งท่ีตนกําลังคิดอยู่            
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(3) ความคิดคล่องด้านการแสดงออก (Expressional Fluency) ศกัยภาพด้านความสามารถในการ
แสดงสิ่งท่ีตนคิดออกมาได้อย่างถูกต้องเป็นจํานวนมากในเวลาจํากัด (4) ความคิดคล่องทางการสร้าง
แนวคิด (Ideational Fluency) ศักยภาพด้านความสามารถในการคิดได้หลากหลายแบบ หลายเร่ือง        
หลายมิต ิ 

3)  ความคิดยืนหยุ่น (Flexibility) หมายถึง ศกัยภาพความสามารถในการคดิหา
คําตอบได้หลายประเภท หลายระดบั และหลายทิศทาง ทําให้คําตอบท่ีได้จากการคิดมีความแปลก
แตกต่างไปอย่างมากมาย แบ่งเป็น 2 ด้าน ได้แก่ (1) ความคิดยืดหยุ่นท่ีเกิดขึน้ทนัที (Spontaneous 
Flexibility) ศักยภาพด้านความสามารถในการมีอิสระทางการคิด สามารถคิดเก่ียวกับเป้าหมาย
ทางการคิดเร่ืองเดียวแต่ได้คําตอบออกมาหลากหลาย (2) ความคิดยืดหยุ่นด้านการดัดแปลง 
(Adaptive Flexibility) หมายถึง ศกัยภาพด้านความสามารถในการคิดดดัแปลงจากสิ่งหนึ่งไปสู่สิ่งอ่ืน ๆ 
ได้อยา่งถกูต้องเป็นจํานวนมากในเวลาท่ีจํากดั 

4)  ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง การสงัเกตในสิ่งท่ีผู้ อ่ืนมองไม่
เห็น อนัเป็นองค์ประกอบสําคญัท่ีทําให้ผลลพัธ์ทางการคดิท่ีได้มีความสมบรูณ์แบบ  
  สรุปได้วา่ องค์ประกอบของความคดิสร้างสรรค์ นัน้ขึน้อยูก่บัแนวคดิมมุมอง แตโ่ดยสว่นใหญ่
แล้วนกัวิชาการและนกัการศึกษาไทยมกัจะยึดหลกัอ้างอิงตามองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 
โดยอ้างอิงจากทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญาของกิลฟอร์ด ซึ่งเป็นลักษณะการคิคอเนกนัย  
ซึง่ประกอบด้วย ความคดิริเร่ิม ความคดิคลอ่งแคลว่ ความคดิยืดหยุน่ และความคดิละเอียดลออ 
  2.4 กระบวนการความคดิสร้างสรรค์ 
   การศกึษากระบวนการความคิดสร้างสรรค์ทําให้เราทราบขัน้ตอนสําคญัตัง้แตเ่ร่ิมต้น
ไปจนถึงขัน้ท่ีบรรลจุุดมุ่งหมาย จากการประมวลเอกสารและตําราเก่ียวกบัความคิดสร้างสรรค์พบว่า 
คณาจารย์และนกัการศกึษาไทยส่วนใหญ่ได้ศกึษา รวมทัง้เปรียบเทียบกระบวนการคิดสร้างสรรค์ของ
นกัจิตวิทยาและนกัการศกึษาในตา่งประเทศหลายทา่น เช่น ทอร์แรนซ์ วิลลาช ออสบอร์น แอนเดอร์สนั 
และจุงส์ ซึ่งพบว่ามีทัง้ส่วนท่ีใกล้เคียง คาบเก่ียวกัน และแตกต่างกันออกไป ตามท่ี อารี พันธ์มณี 
(2557: 13) ได้เปรียบเทียบกระบวนการคิดสร้างสรรค์ของนักจิตวิทยาและนกัการศึกษา ได้แก่ ทอร์
แรนซ์ วิลลาช ออสบอร์น แอนเดอร์สนั และจุงส์ โดยได้แสดงเป็นตารางเปรียบเทียบกระบวนการคิด
สร้างสรรค์แตล่ะขัน้ ดงันี ้ 
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ตาราง 1 การเปรียบเทียบกระบวนการความคดิสร้างสรรค์ (อารี พนัธ์มณี. 2557: 13) 
 
ขัน้ ทอร์แรนซ์ วอลลาซ ออสบอร์น แอนเดอร์สัน จุงส์ 

1 การค้นพบความ
จริง เร่ิมมีความ
กงัวล สบัสน 
วุน่วายขึน้ในใจ 

ขัน้เตรียมการ
รวบรวมข้อมลู 

การชีปั้ญหา-ระบุ
ปัญหา การเตรียม
และรวบรวมข้อมลู 

สนใจและรู้สกึถึง
ความต้องการของ
จิตใจและสมอง 
รวบรวมข้อมลู 

รวบรวมข้อมลู 

2 การค้นพบปัญหา 
พิจารณา  
ด้วยความมีสติ 
สมัปชญัญะ 
ถงึความกงัวล 
วุน่วาย สบัสน  
และพบวา่นัน่คือ
ปัญหา 

ขัน้ความคิดคกุรุ่น 
ระยะวุน่วาย 
สบัสน แก้ไข
ปัญหาไมไ่ด้จงึ
หยดุคิดชัว่คราว 
แตแ่ท้จริงความคิด
นัน้ยงัอยูใ่นจิตใต้
สํานกึ 

การวิเคราะห์  
ใช้ความคิด
คดัเลือกข้อมลู 

ไตร่ตรองถงึการ
วางแผนโครงสร้าง
และรูปแบบ 
ของงาน 

กระบวนการใช้
วสัดทุบทวนและ
วิเคราะห์ข้อมลู 

3 การตัง้สมมติฐาน 
หรือการคาดหวงั
คําตอบ และ
รวบรวมข้อมลูเพ่ือ
ทดสอบสมมติฐาน 

ขัน้ความคิด
กระจ่างชดัเรียบ
เรียงข้อมลู
เช่ือมโยงกบั 
สิง่ตา่ง ๆ ให้
สมัพนัธ์กนั  
เกิดเป็นภาพพจน์ 

การคิดและกระทํา
ให้ความคิด
กระจ่างชดัขึน้ 

เกิดจินตนาการ ทําใจให้วา่ง คิด
ยงัไมอ่อก จงึลืม
ปัญหาชัว่คราว  
แตป่ลอ่ยให้จิต
ใต้สํานกึของ
กลไกความคิด
ทํางาน 

4 การค้นพบคําตอบ  
จากการทดสอบ
สมมติฐาน ก็จะ
ได้รับคําตอบ 

ขัน้ทดสอบและ
พิสจูน์ให้เหน็จริง
เพ่ือนําผลท่ีได้ไป
ใช้ตอ่ไป 

การสงัเคราะห์  
การรวบรวมบรรจุ
ชิน้สว่นตา่ง ๆ  
เข้าด้วยกนั 

สร้างจินตนาการและ
แสดงผลให้เหน็
ชดัเจน 

ยเูรกา 
คิดคําตอบได้ 

          
   ส่วนชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ (2546: 10-13) ได้วิเคราะห์เปรียบเทียบกระบวน
ความคดิสร้างสรรค์ของแตล่ะทฤษฎี และได้ประมวลสรุปขัน้ตอนท่ีมีลกัษณะผสมผสานระหวา่งแนวคดิ
จากหลายทฤษฎี โดยให้ความสําคญักบัการระบุประเด็นปัญหาเป็นอนัดบัแรกและพยายามเช่ือมโยง
องค์ประกอบของปัญหาและข้อมลูตา่ง ๆ เข้าด้วยกนัจนเป็นภาพตอ่ท่ีสมบรูณ์แจ่มชดัซึง่นําไปสูคํ่าตอบ
ในการแสวงหาทางออกโดยสามารถจดัแบง่ได้ 7 ขัน้ตอน ดงันี ้
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1) การชีปั้ญหาหรือระบุประเด็นปัญหาให้ชดัเจน เป็นการ “ค้นหาความจริง” 
(Fact Finding) และ “ค้นพบปัญหา” (Problem Finding) กล่าวคือ การตระหนักถึงปัญหาโดยการ
สืบค้นเข้าไปภายในตวัเองคือเม่ือเกิดความกงัวลใจ ไมส่บายใจ ต้องพิจารณาวา่ความกงัวลนัน้เกิดจาก
สาเหตใุด ซึง่นําไปสูก่ารค้นพบสาเหตหุรือปัญหาเป็นลําดบัตอ่มา โดยต้องระบหุรือชีช้ดัประเด็นปัญหา
ให้ชดัเจนก่อนว่าปัญหานัน้คืออะไรเป็นอนัดบัแรก จากนัน้จึงจะผ่านไปสูก่ารรวบรวมข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง 
เป็นลําดบัถดัไป 

2) การรวบรวมข้อมลู ข้อมลูในท่ีนีห้มายถึง ความรู้ ข้อเท็จจริง ประสบการณ์
เดมิ ตลอดจนข้อมลูอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องอยา่งรอบด้าน เพ่ือใช้เป็นฐานในการคดิแก้ปัญหาตอ่ไป 

3) การวิเคราะห์ เป็นขัน้คิดพิจารณาและแจกแจงข้อมูลท่ีได้เป็นการคิด
ไตร่ตรอง วางแผนข้อมลูตา่ง ๆ ท่ีมีอยู่โดยคิดวิเคราะห์ แจกแจงลกึลงไปในรายละเอียดตา่ง ๆ แยกแยะ
ตีความและ เป รียบ เ ทียบ  เ ช่ น  ความ เห มือน  ความต่ า ง  และความสัมพัน ธ์ ของ ข้อมูล  
เป็นต้น 

4) การใช้ความคิดคดัเลือกข้อมลู เม่ือผ่านการวิเคราะห์ข้อมลูในขัน้ท่ีสามแล้ว 
จะต้องพิจารณาข้อมูลท่ีได้อย่างละเอียดรอบคอบเพ่ือตัดสินใจว่า ข้อมูลใดเหมาะสมหรือ 
ไมเ่หมาะสมโดยพยายามมองหาทางเลือกไว้หลาย ๆ  ทาง นบัเป็นขัน้การค้นหาความคดิหรือสมมตฐิาน 
(Idea Finding) หลกัสําคญัคือต้องพยายามระดมความคิด พยายามผลิตความคิดออกมาให้ได้มาก
ท่ีสดุอยา่งอิสระ หรือกลา่วอีกนยัหนึง่คือ มุง่ผลติความคดิอเนกนยันัน่เอง 

5) การประมวลความคิด ความคิดเม่ือเกิดขึน้ครัง้แรกอาจจะยงัฟุ้ งกระจายไม่
ชดัเจนต้องผา่นการคดิทบทวนซํา้เพ่ือให้ความคดินัน้ก่อรูปและพฒันาในรายละเอียด จนมีความชดัเจน
มากขึน้ตามลําดบั เป็นกระบวนการครุ่นคิด (Incubation) ในขัน้นีข้้อมลูทัง้เก่าและใหม่จะสบัสนปนเป
ไม่เป็นระเบียบยงัไมส่ามารถขมวดเป็นความคิดเป็นคําตอบท่ีชดัเจนได้ จึงปลอ่ยความคิดนัน้ไว้เงียบ ๆ 
เสมือนระยะฟักตวั ซึง่อาจจะสําเร็จหรือไมก็่ได้ 

6) การสงัเคราะห์เม่ือผ่านการคิดอย่างละเอียดรอบคอบแล้ว จะต้องรวบรวม
หรือเช่ือมต่อองค์ประกอบของปัญหา ข้อมูลต่าง ๆ เข้าด้วยกัน จนได้ภาพรวมของปัญหา หรือ
สภาพการณ์ท่ีแจ่มชดั จนเกิดประกายแนวคดิ (Illumination or Insight) จากการร้อยเรียงเหตผุล ข้อมลู 
และความคิดต่าง ๆ เข้าด้วยกัน จนกระทั่งสามารถเห็นความสมัพนัธ์ของสภาพการณ์หรือปัญหาท่ี
เกิดขึน้วา่สิง่ตา่ง ๆ มีเหตผุลเช่ือมโยงกนัอยา่งไร เกิดความเข้าใจและคดิคําตอบออกทนัที หรือท่ีเรียกวา่ 
“ความคดิแว้บ” หรือ “ป๊ิง” นัน่เอง 

7) การประเมินผล เม่ือเกิดประกายความคิดขึน้แล้วขัน้ต่อมาจําต้องทดสอบ
หรือพิสจูน์ (Verification) ว่าความคิดนัน้เป็นจริงและถกูต้องหรือไม่ เป็นการยอบรับผลจากการค้นพบ 
(Acceptance Finding) โดยนําวิธีการท่ีผ่านการประเมินแล้วว่าเหมาะสมมาพิสจูน์ให้เห็นว่าสามารถ
นําไปใช้ได้ รวมทัง้เผยแพร่ความคดินัน้ไปสูส่าธารณชนเพ่ือให้ความคดินัน้เป็นท่ียอมรับโดยสากล 
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   สรุปได้ว่า กระบวนการความคิดสร้างสรรค์นัน้ เร่ิมต้นจากการระบปัุญหาให้ชดัเจนว่าสิ่งท่ีมี
ความสงสยั กงัวล หรือไม่สบายใจเกิดขึน้จากสาเหตใุด จากนัน้จึงรวบรวมความรู้ ประสบการณ์เดิม 
ข้อเท็จจริงและข้อมลูรอบด้าน แล้วจงึคดิวิเคราะห์แยกแยะข้อมลูโดยละเอียด จากนัน้จงึระดมความคดิ
ออกมาให้ได้มากท่ีสดุ ใช้ความคดิคดัเลือกข้อมลูท่ีเหมาะสม ทบทวนซํา้ ครุ่นคดิ ประมวลความคิดเพ่ือ
ก่อรูป พฒันา และขมวดเป็นคําตอบ โดยจะต้องเช่ือมตอ่องค์ประกอบของปัญหาและข้อมลูตา่ง ๆ ท่ีมี
ความสมัพนัธ์เข้าด้วยกัน พิจารณาด้วยเหตแุละผลจนเกิดประกายแนวคิด แล้วจึงนําไปทดสอบหรือ
พิสจูน์ ประเมินผล วิพากษ์วิจารณ์ และเผยแพร่ความคดิหรือผลงาน 

2.5  ความสาํคัญของความคดิสร้างสรรค์ 
   ความคิดสร้างสรรค์เป็นสิ่งท่ีมีความสําคญัอย่างยิ่งสําหรับมนษุย์ทกุยคุทกุสมยั โลก
ของเรามีความเจริญก้าวหน้าอย่างต่อเน่ืองมาถึงในยคุปัจจุบนัได้ เพราะมนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์
เป็นองค์ประกอบสําคญัในการคิด สร้าง ประดิษฐ์ ดดัแปลง หรือพฒันาสิ่งต่าง ๆ ขึน้มา จากประวตัิ
วิวฒันาการของมนุษย์ตัง้แต่สมยัดัง้เดิมมาจนถึงปัจจุบนัเป็นท่ีประจักษ์ชดัว่า มนุษย์ได้ใช้ความคิด
สร้างสรรค์พฒันาชีวิต ความเป็นอยู่ และสภาพแวดล้อมให้สนองตอบความต้องการและการแก้ปัญหา
ต่าง ๆ ได้บรรลผุลสืบเน่ืองกนัมาโดยลําดบั จากยคุโบราณท่ีอยู่ป่าอยู่ถํา้ ไล่ล่าจบัสตัว์กินไปวนัหนึ่ง ๆ 
กลายมาเป็นชมุชนเมือง ชมุชนโลก จนถึงโลกไร้พรหมแดน (Glocalization) ไม่ว่าจะหนัมองในทางใด 
ผลผลิตจากความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ ได้ปรากฏอยู่ในรูปแบบและทุกสภาพการณ์ ไม่ว่าจะเป็น
งานด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี เศรษฐกิจ การเมือง ธุรกิจ สงัคม การแพทย์ ศิลปวฒันธรรม และ
การศึกษา ความคิดสร้างสรรค์จึงเป็นความสามารถสงูสุดของมนุษย์ท่ีเป็นปัจจัยหลกัในการพฒันา
ตนเอง และสงัคมให้ดํารงอยู่และเจริญก้าวหน้าต่อไปอย่างไม่หยดุยัง้ (ประสาร มาลากุล ณ อยธุยา. 
2545: 6) และชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ (2546: 27-38) ได้กล่าวถึง ความสําคญัในการพฒันาความคิด
สร้างสรรค์ โดยอาจแบ่งได้ 4 ระดบั คือ ความสําคญัต่อมวลมนุษยชาติ ประเทศชาติ องค์กร และ
ปัจเจกบคุคล 

1) ความสําคัญต่อมวลมนุษยชาติ หากมนุษย์ไม่มีความคิดสร้างสรรค์คง
ดําเนินชีวิตอยา่งซํา้ซาก จําเจ ไมมี่ความแตกตา่งกบัสิง่มีชีวติอ่ืน เช่น พืชและสตัว์ ซึง่ขาดความสามารถ
ในการคิดและสร้างสรรค์สิ่งใหม่ หรือมนษุย์ก็คงไม่อาจดํารงชีวิตและสืบเผ่าพนัธุ์ได้ สิ่งสําคญัประการ
หนึ่งท่ีแสดงให้เห็นถึงอจัฉริยภาพในการสร้างสรรค์ท่ีน่ายกย่องท่ีสดุของมนษุย์คือ “ภาษา” ทัง้นีเ้พราะ
ภาษาไม่ใช่สิ่งท่ีติดตวัมนษุย์มาแต่กําเนิด หากแต่เป็นเคร่ืองมือท่ีมนษุย์สร้างและสมมติขึน้ เป็นระบบ
สญัลกัษณ์เพ่ือใช้ในการส่ือสาร การประดิษฐ์ภาษาขึน้ใช้จึงถือเป็นจุดเร่ิมต้นของการสร้างอารยธรรม
ของมนุษย์ เพราะภาษาเป็นส่ือกลางในการสร้าง ถ่ายทอด แลกเปล่ียน และสัง่สมองค์ความรู้ รวมถึง
วฒันธรรมตา่ง ๆ และมีการสืบทอดเป็นมรดกแก่อนชุนโดยไมข่าดสาย 
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2) ความสําคัญต่อประเทศชาติ  ความคิดสร้างสรรค์มีความสําคัญต่อ
ประเทศชาติอย่างยิ่ง ประเทศใดมีบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค์เป็นจํานวนมาก นบัได้ว่ามีทรัพยากร
บคุคลท่ีมีคณุคา่และมีความสําคญัตอ่ประเทศชาติ ซึง่จะสามารถนําพาประเทศชาติของตนให้เกิดการ
พฒันาและเจริญก้าวหน้าไปได้ในทกุ ๆ ด้าน 

3) ความสําคัญต่อองค์กร ความคิดสร้างสรรค์มีความสําคัญต่อองค์กรหรือ
หน่วยงานต่าง ๆ ทัง้ภาครัฐและเอกชน โดยเฉพาะภาคธุรกิจเอกชนนัน้ ภายใต้สภาพท่ีไม่มีความ
แน่นอนทางเศรษฐกิจเช่นปัจจุบนันี ้ธุรกิจจะอยู่รอดได้ต้องมีการพฒันาสินค้าหรือบริการใหม่ ๆ อยู่
ตลอดเวลา เม่ือกล่าวถึงเคร่ืองมือสําคญัท่ีใช้ในการพฒันาสินค้าหรือการปรับปรุงบริการ คนส่วนใหญ่
คงนกึถึงเคร่ืองจกัร เทคโนโลยีการผลติอนัทนัสมยั ระบบสารสนเทศท่ีก้าวหน้า หรือการบริหารจดัการท่ี
เหมาะสม แตน่อกเหนือจากสิง่เหลา่นีแ้ล้ว “ความคดิสร้างสรรค์” เป็นองค์ประกอบหนึง่ท่ีมีความสําคญั
อยา่งยิ่ง 

4) ความสําคัญต่อปัจ เจกบุคคล  ความคิดส ร้างสรรค์กับตัวบุคคลมี
ความสมัพนัธ์กนัอย่างแนบแน่นกล่าวคือ ปัจเจกบุคคลเป็นแหล่งกําเนิดความคิดสร้างสรรค์ ในขณะ
เดียวกบัความคิดสร้างสรรค์ก็สง่ผลตอ่การสร้างสรรค์ซึง่ก่อให้เกิดผลสําเร็จประการใดประการหนึง่ของ
แต่ละบุคคล การคิดเป็นทกัษะพืน้ฐานท่ีสําคญัต่อมนษุย์ โดยมีการคิดเพ่ือวตัถปุระสงค์ท่ีแตกต่างกนั 
จดุหมายสําคญัของการคิด คือเพ่ือนําพามนษุย์ไปพบจดุมุ่งหมายและการแสวงหาคณุคา่ในชีวิต หาก
ไม่มีความสามารถในการคิด บุคคลก็จะไม่สามารถดําเนินชีวิตไปในทางดีขึน้หรือไม่สามารถแก้ไข
ปัญหาตา่ง ๆ ได้ 
 สรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ มีความสําคญัอย่างยิ่งต่อมนษุย์ทัง้ในระดบับคุคล ระดบัองค์กร 
ระดบัประเทศชาติ เร่ือยไปจนถึงมวลมนษุยชาติทัง้หมด ตัง้แต่อดีตเร่ือยมาจนกระทัง่ยคุปัจจุบนั เพราะ
ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถซึ่งเป็นองค์ประกอบพืน้ฐานท่ีสําคัญของมนุษย์ ทําให้มนุษย์
สามารถแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ ในชีวิตได้และดําเนินชีวิตไปในทิศทางท่ีดี รวมทัง้ความคิดสร้างสรรค์ยงัทําให้
มนษุย์เกิดการคดิค้น แก้ไข พฒันา และประดษิฐ์สิง่ตา่ง ๆ ซึง่ผลผลติอนัเกิดจากความคดิสร้างสรรค์ทําให้
เกิดความเจริญก้าวหน้าทัง้ในด้านวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี  การแพทย์  เศรษฐกิจ การศึกษา 
ศลิปวฒันธรรม ฯลฯ ซึง่เป็นประโยชน์อยา่งยิ่งตอ่สงัคมและประเทศชาตใินภาพรวม 
  2.6 ลักษณะของผู้ที่มีความคดิสร้างสรรค์ 
   จากการประมวลเอกสารและตําราท่ีเก่ียวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ พบว่า
นักวิชาการและคณาจารย์ท่ีมีความเช่ียวชาญด้านจิตวิทยา ได้กล่าวถึงลกัษณะของผู้ ท่ีมีความคิด
สร้างสรรค์ท่ีมีลกัษณะเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ดงัท่ี กรมวิชาการ (2534: 15) ได้สรุปลกัษณะของ
บคุคลท่ีมีความคดิสร้างสรรค์ไว้ 8 ข้อ คือ 
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1) เป็นตวัของตวัเอง มีความคิดอิสระ ไม่ชอบตามอย่างใคร ไม่ยอมคล้อยตาม
ความคิดเห็นของคนอ่ืนอย่างง่ายดาย กล้าคิด กล้าแสดงออก ชอบแสดงความคิดเห็น ชอบคลุกคลีใน
สงัคม ถือตวัเองเป็นศนูย์กลาง 

2) รักท่ีจะก้าวไปข้างหน้าเต็มใจทํางานหนกั อทิุศเวลาให้งาน มีความมานะบาก
บัน่ท่ีจะทํางานยากและซบัซ้อนให้สําเร็จจนได้ เปิดรับประสบการณ์อย่างไม่หลีกเล่ียง มีประสบการณ์
อย่างกว้างขวาง มีความเต็มใจเสี่ยง อยากรู้อยากเห็น ต่ืนตัวท่ีจะรับรู้ตลอดเวลา กระตือรือร้น
ขยนัหมัน่เพียร มีแรงจงูใจสงู มีอตัมโนทศัน์ (Self Concept) สงู 

3) ไวต่อปัญหา รับรู้เร็วและง่าย มองการณ์ไกล มีความสามารถในการคิดหลาย
แง่มุม มีความสามารถในการแก้ปัญหา ใช้ความคิดได้อย่างคล่องแล่ว มีความยืดหยุ่นพร้อม 
ท่ีจะเปล่ียนแปลง วิธีเก่ามาสูแ่นวใหมห่รือวิธีการใหม ่ช่างสงสยัและมีนิสยัท่ีจะคดิหาคําตอบ 

4) มีความสามารถในการใช้สมาธิ มีความสามารถในการพินิจพิเคราะห์อยา่งถ่ีถ้วน 
5) มีความคิดริเร่ิม ชอบคิด ชอบทําสิ่งท่ีซบัซ้อนและแปลกใหม่ ชอบความยุง่ยาก

ซบัซ้อนและสามารถใช้คําถามซกัถามสิง่ท่ีต้องการจะรู้ 
6) ยอมรับในสิ่งท่ีไมแ่น่นอนและสิ่งท่ีเป็นข้อขดัแย้ง อดทนตอ่สิ่งท่ียงัไม่แน่ชดั ไม่

ขลาดกลวัต่อสิ่งท่ียังไม่ทราบ สิ่งท่ีลึกลบัและน่าสงสยั กลบัรู้สึกพึงพอใจและต่ืนเต้นท่ีจะเผชิญกับสิ่ง
เหลา่นัน้ 

7) มีความอดทนต่อความไม่เป็นระเบียบ ไม่ชอบทําตามระเบียบหรือกฎเกณฑ์ 
ไมค่อ่ยมีความสม่ําเสมอและไมช่อบถกูบงัคบั 

8) มีอารมณ์ขนั ชอบคดิเลน่ไปเร่ือย ๆ มีจินตนาการ 
   ส่วนอารี พันธ์มณี (2557: 19-20) ได้สรุปคุณลักษณะของบุคคลท่ีมี

ความคิดสร้างสรรค์ไว้ว่า มีความสามารถในการคิดพลิกแพลงแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ให้ลลุ่วงด้วยดี ไม่ชอบ
ทําตามอย่างผู้ อ่ืนโดยไม่มีเหตผุล มีจิตใจจดจ่อและผกูพนักบังานและมีความอดทนอย่างทรหด เป็นผู้ ไม่
ยอมเลิกล้มอะไรง่าย ๆ หรือเป็นนกัสู้ ท่ีดี มีความคิดคํานึงหรือจินตนาการสงู มีลกัษณะความเป็นผู้ นํา        
มีลกัษณะขีเ้ลน่ ร่ืนเริง ชอบรับประสบการณ์ใหม่ ๆ นบัถือตนเองและเช่ือมัน่ในตนเองสงู มีความคิดอิสระ
และยืดหยุ่น ยอมรับและสนใจสิ่งแปลก ๆ มีความซบัซ้อนในการรับรู้ กล้าหาญ กล้าเผชิญความจริง ไม่
ค่อยเคร่งครัดกับระเบียบแบบแผน ไม่ยึดมัน่ (Dogmatism) ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนเกินไป ชอบทํางานเพ่ือ
ความสขุและความพอใจของตนเอง รวมทัง้มีอารมณ์ขนั ซึง่ใกล้เคียงกบัแนวคิดของ สม สจิุรา (2558: 92) 
ซึ่งได้กล่าวถึงลกัษณะของคนท่ีมีความคิดสร้างสรรค์สูง คือ สามารถคิดวิธีแก้ปัญหาได้หลาย ๆ ทาง                  
มีอารมณ์ออ่นไหว ความคดิซบัซ้อนแตว่อ่งไว เช่ือมัน่ในตวัเองสงู มีความมุง่มัน่พยายาม อยากรู้อยากเห็น 
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มีความจําดี รักอิสระ สนใจสิ่งแปลกใหม่ ชอบการผจญภยั ไม่กลวัความล้มเหลว ชอบคาดการณ์ ชอบฝ่า
ฝืนกฎเกณฑ์ ชอบวิจารณ์ รักสนัโดษ ใช้ความรู้สกึมากกวา่เหตผุล  
    วิทยากร เชียงกลู (2551: 131) ก็ได้ศกึษางานวิจยัเร่ือง ความคิดสร้างสรรค์ ของ ซิค
เซนมีไฮ อาจารย์สอนวิชาจิตวิทยาชาวอเมริกนัเชือ้สายฮงัการี ผู้ มีแนวคิดอยู่ในกลุ่มจิตวิทยาทางบวก 
ซึง่มีแนวคิดท่ีน่าสนใจ คือ พบว่าลกัษณะท่ีคล้ายกนัของนกัคิดสร้างสรรค์ มกัจะมี 2 สิ่งนีอ้ยู่เป็นอย่าง
มาก คือ ความอยากรู้อยากเห็น และแรงผลกัดนัท่ีทําให้อยากทํา (Drive) โดยพวกเขาจะหลงใหลใน
เร่ืองราวท่ีพวกเขาติดตาม รวมทัง้คนท่ีมีความคิดสร้างสรรค์จะสนใจติดตามการหยัง่รู้ (Intuition) ของ
เขาอย่างให้ความสําคญั ขณะท่ีคนอ่ืนมองเห็นความยุ่งเหยิง พวกเขาจะมองเห็นระเบียบแบบแผนของ
มนั และสามารถท่ีจะสร้างเช่ือมโยงความรู้สาขาตา่ง  ๆ  ได้ รวมทัง้พวกเขาจะสนใจอยูใ่นสภาพแวดล้อม
ท่ีเขาจะสนองความสนใจของเขาได้สะดวก เช่น ในท่ีท่ีจะได้พบคนท่ีมีความคิดจิตใจแบบเดียวกนั ในท่ี
ท่ีมีคนช่ืนชมกบัผลงานของเขา 
 สรุปได้ว่า ผู้ ท่ีมีความคิดสร้างสรรค์มกัจะมีลกัษณะท่ีสําคญั คือ มีความเช่ือมัน่ในตนเองสงู  
มีความคิดอิสระ ชอบทําในสิ่งท่ีแปลกใหม่ ไม่ชอบทําตามอย่างผู้ อ่ืน ไม่เคร่งครัดกับกฎระเบียบ  
ชอบคิด ชอบทําสิ่งท่ีซบัซ้อน อยากรู้อยากเห็น มีความสามารถในการแก้ไขปัญหา คิดพลิกแพลงและ
คิดหลายแง่มมุ กล้าแสดงออก กล้าหาญ ไม่กลวัความล้มเหลว กระตือรือร้น ขยนัหมัน่เพียร อนทน  
มีอารมณ์ออ่นไหว และมีแรงจงูใจสงู 

2.7 ปัจจัยที่ส่งเสริมความคดิสร้างสรรค์ 
    จากการประมวลตําราท่ีเก่ียวข้องกบัความคิดสร้างสรรค์ พบว่า นกัวิชาการในวงการ
การศึกษาได้กล่าวถึงปัจจยัท่ีช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์เป็นไปในทิศทางท่ีสอดคล้องกนั ตามท่ี
ปราณี สรุสทิธ์ิ (2549: 27) ได้กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการทางสติปัญญาชัน้สูงจาก
มนษุย์ สงัคมเจริญก้าวหน้าได้ เพราะรู้จกัสร้างสรรค์ตลอดมาทกุยคุทกุสมยั เพ่ือปรับปรุงเปล่ียนแปลง
ชีวิตความเป็นอยูแ่ละสิง่แวดล้อมให้ดีขึน้ ผลผลติทางด้านความคดิสร้างสรรค์ต้องอาศยัทัง้ความคดิฝัน 
จินตนาการ ผสมผสานด้วยความวิริยะอุตสาหะ ไม่ยอมเลิกล้มความคิดง่าย ๆ จนกว่าความคิดนัน้ 
จะสรรค์สร้างชิน้งานออกมาได้ สอดคล้องกบัชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ (2546: 27-38) ท่ีได้กลา่วถึงปัจจยั
สง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ วา่มีอยูห่ลายประการ คือ  

1) บคุคล บ้านและโรงเรียนมีอิทธิพลต่อการวางรากฐานของชีวิตในทกุ ๆ ด้าน
ดงันัน้ผู้ ท่ีมีอิทธิพลต่อความคิดสร้างสรรค์ของบคุคล คือ พ่อ แม่ และครู เด็กท่ีเกิดใหม่ในช่วง 6 ปีแรก
ของชีวิตจะเป็นระยะพัฒนา หากได้รับประสบการณ์ท่ีเหมาะสมย่อมเป็นการเร่ิมต้นวางรากฐานท่ี
มัน่คงสําหรับการพฒันาความคดิสร้างสรรค์ในอนาคต 
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2) สภาพแวดล้อมและสงัคม นอกจากบรรยากาศในครอบครัวและโรงเรียนแล้ว 
บรรยากาศโดยทัว่ไปในสงัคมก็มีสว่นสนบัสนนุหรือลดทอนความคดิสร้างสรรค์ได้เช่นกนั สภาพสงัคมท่ี
ส่งเสริมให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ต้องเป็นสงัคมท่ีมุ่งเน้นความร่วมมือกนัมากกว่าการแข่งขนั เพราะ
การแข่งขันนําไปสู่ความเคร่งเครียด การเปรียบเทียบ การกีดกัน และความเห็นแก่ตวั แต่สงัคมท่ีมี
บรรยากาศของความร่วมมือจะเป็นสงัคมท่ีเข้มแข็ง มีศกัยภาพในการพฒันาสูง เพราะสามารถนํา
ความรู้ ความคิด และความเช่ียวชาญท่ีหลากหลายของแต่ละบุคคลมาร่วมคิดร่วมสร้างสรรค์เพ่ือ
รังสรรค์สิ่งใหม่ ๆ อนัเป็นประโยชน์ต่อสงัคมโดยรวมได้ดีกว่าการท่ีต่างฝ่ายต่างกระทําโดยปราศจาก
การช่วยเหลือเกือ้กลูกนั 

3) ลักษณะนิสัยท่ีพึงปรารถนา ทฤษฎีของกิลฟอร์ดเสนอว่า ความคิดริเร่ิม  
ความคลอ่งแคลว่ในการคิด ความยืดหยุน่ในการคดิและความละเอียดลออในการคิด เป็นองค์ประกอบ
ท่ีทําให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ขึน้ แต่เม่ือมีความคิดสร้างสรรค์ใด ๆ เกิดขึน้แล้ว การท่ีจะดําเนินไปสู่
ความสําเร็จหรือการนําความคิดสร้างสรรค์นัน้ไปใช้ประโยชน์ได้อย่างแท้จริง ต้องอาศัยนิสัยหรือ
คณุธรรมอ่ืน ๆ อีกหลายประการ ได้แก่ จินตนาการ (Imagination) แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ (Achievement) 
ทศันคต ิ(Attitude) อตัมโนทศัน์ (Self Concept) และความคดิเช่ือมโยงหรือการโยงสมัพนัธ์ 
   เกรียงศกัดิ ์เจริญวงศ์ศกัดิ ์(2553: 20-26) ได้กลา่วถึงปัจจยัท่ีช่วยเสริมสร้างความคดิ
สร้างสรรค์ท่ีขยายความละเอียดมากขึน้วา่มีทัง้หมด 6 องค์ประกอบ คือ  

1) องค์ประกอบด้านทศันคติและบุคลิกลกัษณะ เอกสารวิชาการหลายฉบบัท่ี
ศกึษาเก่ียวกบัเร่ืองความคิดสร้างสรรค์ ได้เช่ือมโยงความสามารถในการคิดสร้างสรรค์เข้ากบัทศันคติ 
(Attitude) และบุคลิกภาพ (Personality) ของบุคคลนัน้ โดยเห็นว่ามีความความคิดเห็นเก่ียวข้องกนั
เป็นอย่างมาก คนท่ีรู้เพียงเทคนิควิธีการคิดสร้างสรรค์นัน้อาจจะสามารถคิดเชิงสร้างสรรค์ได้ในระดบั
หนึ่ง แต่หากมีทศันคติและบคุลิกภาพท่ีสร้างสรรค์เหล่านีเ้ป็นองค์ประกอบร่วมด้วยบคุคลนัน้จะสามารถ
คดิสร้างสรรค์ได้อยา่งดีมาก 

2) องค์ประกอบด้านความสามารถทางสติปัญญา ความคิดสร้างสรรค์จัดว่า
เป็นทกัษะระดบัสงู (High-Level Skill) ของความสามารถทางสตปัิญญา ความสามารถเหลา่นี ้ได้แก่  

2.1) ความสามารถในการกําหนดขอบเขตของปัญหา  ผู้ ท่ี มีความคิด
สร้างสรรค์จะมองปัญหาด้วยมมุมองแบบใหมเ่พ่ือให้เห็นแนวทางการแก้ปัญหาใหม ่ๆ ท่ีเหมาะสมกวา่ 

2.2) ความสามารถในการใช้จินตนาการ ในการพิจารณาปัญหาเพ่ือนําไปสู่
ความคดิสร้างสรรค์ การวาดภาพจากจินตนาการช่วยทําให้การแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์เกิดขึน้ได้ง่าย
ขึน้ 
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2.3) ความสามารถในการคดัเลือกอย่างมียทุธศาสตร์ เช่น ความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง  ความสามารถในการมุ่งสู่หนทางการแก้ปัญหาท่ีมีศักยภาพ 
ความสามารถในการรู้วา่เวลาใดจะต้องใช้การคดิแบบใด เป็นต้น 

2.4) ความสามารถในการประเมินอย่างมีประสิทธิภาพ การท่ีเราจะได้
ความคิดสร้างสรรค์ท่ีดีท่ีสดุนัน้ เราควรจะมีความสามารถในการแยกแยะ และคดัเลือกความคิดท่ีดี
และเหมาะสม 

3) องค์ประกอบด้านความรู้ ความรู้เป็นเหมือนดาบสองคมท่ีมีผลต่อความคิด
สร้างสรรค์ทัง้ในแง่มมุบวกและมมุลบ 

4) องค์ประกอบด้านรูปแบบการคิด รูปแบบการคิดของแต่ละคน มีผลต่อการ
รับรู้และบุคลิกลกัษณะของคน ๆ นัน้ รูปแบบการคิดจะช่วยให้เกิดการประยุกต์ความสามารถทาง
สตปัิญญา และความรู้ของคน ๆ  หนึง่ ในการแก้ปัญหา 

5) องค์ประกอบด้านแรงจูงใจ แรงจูงใจเป็นองค์ประกอบหนึ่งท่ีกระตุ้นให้คน
ต้องการคิดสร้างสรรค์ แรงจูงใจท่ีกระตุ้ นจากภายใน มีประโยชน์ต่อความคิดสร้างสรรค์ เช่น  
ความต้องการประสบความสําเร็จ การตอบสนองความอยากรู้อยากเห็น เป็นต้น ส่วนแรงกระตุ้น
ภายนอกจะมีลกัษณะตรงกนัข้าม คือการท่ีสิ่งแวดล้อมภายนอกเป็นผู้ ย่ืนเสนอรางวลั ยกตวัอย่างเช่น 
เงิน ความก้าวหน้าในการทํางาน การได้รับการยกยอ่ง เป็นต้น 

6) องค์ประกอบด้านสภาพแวดล้อม คนท่ีมีลกัษณะสร้างสรรค์มกัเป็นผู้ ท่ีได้รับ
แรงกระตุ้นและได้รับการสง่เสริมสนบัสนนุโดยการสร้างบรรยากาศท่ีไม่มีการสร้างกรอบมาตรฐานเพ่ือ
บีบรัด  

 สรุปได้ว่า ปัจจยัท่ีช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ นัน้ประกอบด้วยปัจจยัมากกว่า 1 ปัจจยั 
ท่ีหลอ่หลอมรวมกนั เร่ิมต้นจากพอ่แมแ่ละครูซึง่มีอิทธิพลตอ่ความคดิสร้างสรรค์ของเดก็มากท่ีสดุในช่วง
วยัรากฐานชีวิต จากนัน้คือปัจจยัสภาพแวดล้อมและสงัคม โดยสงัคมท่ีร่วมมือกนัมากกวา่สงัคมท่ีบีบรัด
เปรียบเทียบหรือแขง่ขนั จะช่วยเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ให้แก่บคุคลได้เป็นอยา่งดี รวมทัง้ลกัษณะ
นิสยัอ่ืน ๆ  ท่ีนอกเหนือจากความคดิซึง่เป็นองค์ประกอบของความคดิสร้างสรรค์ เช่น ความสามารถทาง
สติปัญญา ความสามารถในการประเมินและแยกแยะ จินตนาการ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ทัศนคติ  
อตัมโนทศัน์ ความคดิเช่ือมโยงหรือการโยงสมัพนัธ์ และบคุลกิภาพ 

2.8 แนวทางการส่งเสริมและพัฒนาความคดิสร้างสรรค์ 
     จากการประมวลเอกสารและตําราท่ีเก่ียวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ พบว่า
คณาจารย์และนกัวิชาการได้เสนอแนวทางการสง่เสริมและพฒันาความคิดสร้างสรรค์ โดยเร่ิมต้นจาก
กรมวิชาการ (2534: 16-17) กล่าวถึงแนวทางการส่งเสริมพฒันาความคิดสร้างสรรค์ว่า การส่งเสริม
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ความคิดสร้างสรรค์นัน้อาจจะทําได้ทัง้ทางตรง โดยการสอนและฝึกอบรม หรือในทางอ้อม โดยการจดั
บรรยากาศและสภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมความเป็นอิสระในการเรียนรู้ หลักการส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ในทางอ้อมมีดงันี ้

1) ยอมรับคณุคา่และความสามารถของบคุคลอยา่งไมมี่เง่ือนไข 
2) แสดงและเน้นให้เห็นว่าความคิดของเขามีคณุค่า และสามารถนําไปใช้ให้

เกิดประโยชน์ 
3) ให้ความเข้าใจและเห็นในใจในตวัเขา และความรู้สกึของเขา 
4) อยา่พยายามกําหนดแบบเพ่ือให้ทกุคนมีความคดิและบคุลกิภาพเดียวกนั 
5) อย่าสนบัสนุนหรือให้รางวลัเฉพาะผลงานท่ีมีผู้ทดลองทําเป็นท่ียอมรับกัน

แล้ว ควรให้ผลงานแปลกใหมมี่โอกาสได้รับรางวลัและคําชมเชยบ้าง 
6) ส่งเสริมให้ใช้จินตนาการของตนเอง โดยยกย่องชมเชยเม่ือมีจินตนาการท่ี

แปลกและมีคณุคา่ 
7) กระตุ้นและสง่เสริมให้เรียนรู้ด้วยตนเองอยา่งตอ่เน่ืองอยูเ่สมอ 
8) สง่เสริมให้ถามและให้ความสนใจตอ่คําถาม รวมทัง้ชีแ้นะแหลง่คําตอบ 
9) ตัง้ใจและเอาใจใสค่วามคดิแปลก ๆ ของเขาด้วยใจเป็นกลาง 
10) พงึระลกึเสมอว่า การพฒันาความคิดสร้างสรรค์จะต้องใช้เวลาและคอ่ยเป็น

คอ่ยไป 
    ส่วนเกรียงศกัดิ์ เจริญวงศ์ศกัดิ์ (2553: 158-172) ได้เสนอแนวทางการสร้างทศันคติท่ี
เอือ้ต่อการสร้างความคิดสร้างสรรค์โดยมี “ข้อห้าม” และ “ข้อปฏิบตัิ” เพ่ือเป็นหลกัการปรับใช้ในชีวิต 
ประจําวนัได้ ซึ่งมี 9 “อย่า” หรือสิ่งท่ีควรหลีกเล่ียง คือ อย่าคิดแง่ลบ อย่าชอบพวกมากลากไป อย่าปิด
ตนเองในวงแคบ อย่ารักสบายทําไปเร่ือย ๆ อย่ากลวั อย่าหมดกําลงัใจเม่ือไม่พบคําตอบ อย่าท้อใจกบั
ความผิดพลาด อย่าละทิง้ความคิดใด ๆ จนกว่าจะพิสจูน์ได้ว่าไร้ประโยชน์ อย่ากลวัการเผยแพร่ผลงาน 
รวมทัง้หลกั 9 “ต้อง” หรือสิง่จําเป็นต้องพฒันาให้เกิดขึน้ คือ ต้องคดิแง่บวก ต้องลองหวัเดียวกระเทียมลีบ 
ต้องเปิดรับประสบการณ์ใหม่ ต้องลงแรง บากบัน่ มุ่งความสําเร็จ ต้องกล้าเส่ียง ต้องอดทนต่อความ
คลมุเครือ ต้องเรียนรู้จากความล้มเหลว ต้องชะลอการตดัสนิใจ และต้องกล้าเผยแพร่ผลงานแหวกวง  
   นอกจากนัน้จริยา สมประสงค์ (2543: 6) ยงัได้กล่าวถึงการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ใน
ด้านการเขียนท่ีน่าสนใจว่า ทกัษะแห่งความคิดสร้างสรรค์ท่ีพฒันาแล้ว สามารถแสดงออกได้ทัง้ด้านการ
ฟัง (Creative Listening Skills) การอ่าน (Creative Reading Skills) การพดู (Creative Speaking Skills) 
การเขียน (Creative Writing Skills) และการคดิ (Creative Thinking Skills) นอกเหนือจากทกัษะการพดูแล้ว 
ในกระบวนการแห่งทกัษะทัง้ 4 ประเภท การเขียนนบัว่าเป็นทกัษะท่ีฝึกฝนได้ยากกว่าทกัษะด้านอ่ืน ๆ 
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เน่ืองจากการเขียนเป็นทกัษะท่ีรวมประสบการณ์ของกระบวนการอ่าน การฟัง และการคิด สะสมไว้จนถึง
ระดบัท่ีสามารถแสดงออกซึ่งความรู้และความคิดด้วยภาษา ท่ีสามารถส่ือความหมายให้ผู้อ่านเข้าใจได้ 
อีกทัง้ยังต้องมีความประณีตในการใช้ภาษาเขียนท่ีสละสลวย มนุษย์สามารถนําความคิดสร้างสรรค์        
ท่ีมีคณุค่า แปลกใหม่ ไปใช้เพ่ือการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสิ่งท่ีมีอยู่เดิม หรือคิดประดิษฐ์สิ่งใหม่ ๆ ท่ีเป็น
ประโยชน์สําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต สงัคมและสิ่งแวดล้อม การเขียนท่ีมีจุดมุ่งหมายดงักล่าวนี ้
จดัเป็นการเขียนเชิงสร้างสรรค์ (Creative Writing) และเป็นความสามารถท่ีพฒันาได้ 
 สรุปได้ว่าแนวทางการส่งเสริมและพฒันาความคิดสร้างสรรค์นัน้ หากเร่ิมต้นจากตนเองควรมี
ทัศนคติท่ีดี คิดแง่บวก มุ่งมัน่อย่างจริงจัง อดทน ต่อสู้แก้ไขปัญหาด้วยตนเอง เรียนรู้จากข้อผิดพลาด 
รวมทัง้ฝึกคิดพิจารณาไตต่รอง กล้าเส่ียง และกล้านําเสนอความคิดของตน สว่นแนวทางการสง่เสริมและ
พฒันาความคิดสร้างสรรค์ให้แก่บุคคลอ่ืนนัน้สามารถทําได้ทัง้ทางตรงโดยการสอนหรือฝึกอบรม และ
ทางอ้อมโดยการจดับรรยากาศและสภาพแวดล้อมท่ีช่วยกระตุ้น สง่เสริมให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ โดยมี
ความเป็นอิสระ ให้ความเข้าใจ เอาใจใส่และเห็นคณุค่าของความคิดของเขา ส่งเสริมให้ถามและชีแ้นะ
หนทางหาคําตอบ ส่งเสริมให้ใช้จินตนาการและเรียนรู้ด้วยตนเอง และหาต้องการพฒันาทกัษะการเขียน
เชิงสร้างสรรค์ ก็ควรเร่ิมต้นจากการฝึกทกัษะการฟัง การอ่าน และการคิดให้ดีเสียก่อน เม่ืออยู่ในระดบั
เช่ียวชาญแล้วจงึคอ่ยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ของเราโดยผา่นทกัษะการเขียน 
 
3. เอกสารที่เก่ียวข้องกับรางวัลซีไรต์ 
  ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัรางวลัซีไรต์ จากหนงัสือ ตํารา และบทความตา่ง ๆ แล้วจงึ
รวบรวมเรียบเรียงนําเสนอเป็นลําดบัทัง้สิน้ 8 หวัข้อ ได้แก่ ความหมายของรางวลัซีไรต์ ท่ีมาของรางวลัซี
ไรต์ วตัถุประสงค์ของรางวลัซีไรต์ จุดเด่นของรางวลัซีไรต์ คณุูปการของรางวลัซีไรต์ หลกัการพิจารณา
คดัเลือกและตดัสินงานวรรณกรรมรางวลัซีไรต์ หลกัเกณฑ์การเลือกสรรงานวรรณกรรมเพ่ือส่งประกวด
รางวลัซีไรต์ รวมทัง้รายช่ือหนงัสือและนกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์ โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
  3.1 ความหมายของรางวัลซีไรต์  
   รางวลัซีไรต์ เป็นคําย่อท่ีมาจากช่ืออย่างเป็นทางการว่า รางวลัวรรณกรรมสร้างสรรค์
ยอดเย่ียมแห่งอาเซียน จากการประมวลเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัรางวลัซีไรต์ พบว่ามีนกัเขียนได้เรียบเรียง
ความหมายไว้ว่า “ซีไรต์” ทับศพัท์มาจากคําว่า S.E.A. Write ซึ่งย่อมาจาก South East Asian Writers 
Awards หมายถึง รางวลัวรรณกรรมท่ีมอบให้แก่นกัเขียน 10 ประเทศในอาเซียน ได้แก่ บรูไน กัมพูชา 
อินโดนีเซีย ลาว มาเลเซีย พม่า ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ เวียดนาม และไทย ช่ือเต็มในภาษาไทย คือ “รางวลั
วรรณกรรมสร้างสรรค์ยอดเย่ียมแห่งอาเซียน” แต่คนส่วนใหญ่มกัจะเรียกกันว่า “รางวลัซีไรต์” (สจัภูมิ 
ลออ. 2551: 9) และลําจุล ฮวบเจริญ (2555: 266) ได้กล่าวถึงรางวลัซีไรต์ว่า งานเขียนท่ีได้รับรางวลันัน้
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เป็นผลงานท่ีได้รับการยกย่องอย่างกว้างขวาง และมีงานเขียนหลากหลายรูปแบบท่ีได้รับรางวัล 
อย่างเช่น กวีนิพินธ์ เร่ืองสัน้ นวนิยาย ละครเวที คติชนวิทยา รวมไปถึงงานเขียนด้านสารคดีและงาน
เขียนทางด้านศาสนา 
 สรุปได้ว่ารางวลัซีไรต์ หมายถึง รางวลัท่ีมอบให้แก่นกัเขียนในประเทศกลุ่มอาเซียน ทัง้หมด 
10 ประเทศ เพ่ือเชิดชูเกียรติว่าเป็นผู้ ท่ีมีความรู้ ความสามารถในการสร้างสรรค์งานเขียน รวมทัง้ยก
ย่องเชิดชูงานเขียนซึ่งเป็นวรรณกรรมท่ีมีคุณค่าและมีความคิดสร้างสรรค์ ให้มีความโดดเด่นเป็นท่ี
แพร่หลายและรู้จกัในวงกว้าง  
  3.2 ที่มาของรางวัลซีไรต์ 
   รางวลัซีไรต์ ถือกําเนิดขึน้เม่ือปี พ.ศ. 2522 ฝ่ายบริหารโรงแรมโอเรียนเต็ลได้ริเร่ิม
รางวลันี ้เน่ืองจากโรงแรมโอเรียนเตล็มีประวตัเิก่ียวข้องกบันกัเขียนชัน้นําของโลกมานาน จะเห็นได้จาก
การท่ีจดัส่วนหนึ่งเป็น “ตึกนกัเขียน” (Authors’ Residence) ขึน้ประกอบด้วยห้องชุดพิเศษ โดยใช้ช่ือ
นกัเขียนคนสําคญัท่ีเคยมาพกั ได้แก่ ซอมเมอร์เซท มอห์ม, โนเอล โคเวิด, โจเซฟ คอนราด และเจมส์ มิ
เชนเนอร์ นอกจากนีย้งัมีห้องชดุแกรแฮม กรีน, จอห์นเลอ คาร์เร่ และบาบาร่า คาร์แลนด์ ในตกึริเวอร์วิง 
    ฝ่ายบริหารของโรงแรมโอเรียนเต็ลจึงร่วมปรึกษากับบริษัทการบินไทย และกลุ่ม
บริษัทในเครืออิตลัไทย จดัตัง้รางวลัวรรณกรรมนีข้ึน้ โดยมีพระวรวงค์เธอ พระองค์เจ้าเปรม บุรฉัตร 
ทรงเป็นประธาน โดยได้รับความร่วมมือจากสมาคมนกัเขียน แห่งประเทศไทย และสมาคมภาษาและ
หนงัสือแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ์ ตอ่มามลูนิธิจิม ทอมป์สนัได้มาเข้าร่วมในปี พ.ศ. 2524  
(แต่ถอนตัวออกในปี พ.ศ. 2530) ธนาคารกรุงเทพ เข้าร่วมในปี พ.ศ. 2527 และบริษัทริชมอนเด้ 
(ประเทศไทย) จํากดั เข้าร่วมในปี พ.ศ. 2531 ผลจากการหารือได้ข้อสรุปวา่ จะร่วมกนัสง่เสริมนกัเขียน
ในกลุ่มอาเซียนทัง้ 10 ประเทศ และเผยแพร่ให้โลกรู้ถึงวัฒนธรรมทางวรรณกรรมของภูมิภาคนี  ้ 
(สจัภมูิ ลออ.  2551: 9-11) 
 สรุปได้ว่าท่ีมาของรางวลัซีไรต์นัน้ เร่ิมจดัตัง้โดยประเทศไทย ซึง่มีผู้บริหารโรงแรมโอเรียนเต็ล
เป็นผู้ ริเร่ิม ร่วมกบับริษัทต่าง ๆ รวมทัง้จากสมาคมนกัเขียน แห่งประเทศไทย และสมาคมภาษาและ
หนงัสือแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ์ 
  3.3 วัตถุประสงค์ของรางวัลซีไรต์ 
   วัตถุประสงค์ของรางวัลซีไรต์นัน้ สัจภูมิ  ละออ  (2551: 9-11) ได้เ รียบเรียง
วตัถปุระสงค์ของรางวลัซีไรต์ขึน้ โดยมีทัง้หมด 4 ข้อ คือ 

1) เพ่ือให้เป็นท่ีรู้จักถึงความสามารถด้านสร้างสรรค์ของนักเขียนในกลุ่ม
อาเซียน 

2) เพ่ือให้ทราบถึงโภคทรัพย์ทางวรรณกรรม ทรัพย์สินทางปัญญาวรรณศิลป์
แห่งกลุม่อาเซียน 
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3) เพ่ือรับทราบ รับรอง ส่งเสริม และจรรโลงเกียรติ อจัฉริยะทางวรรณกรรม
ของนกัเขียนผู้สร้างสรรค์ 

4) เพ่ือส่งเสริมความเข้าใจและสมัพนัธภาพอนัดีในหมู่นกัเขียนและประชาชน
ทัว่ไปในกลุม่ประเทศอาเซียน 
 สรุปได้ว่า รางวลัซีไรต์มีวตัถปุระสงค์ท่ีสําคญั คือ เพ่ือเผยแพร่ผลงานวรรณกรรมให้เป็นท่ีรู้จกั 
รวมทัง้ยกยอ่งความสามารถของนกัเขียน และเสริมสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งกลุม่นกัเขียนกบัประชาชน 
  3.4 จุดเด่นของรางวัลซีไรต์ 
   ในวงการวรรณกรรมหากไม่นบัรางวลัหนงัสือดีเดน่ของคณะกรรมการพฒันาหนงัสือ
แห่งชาติแล้ว รางวัลซีไรต์นับว่าเป็นรางวัลวรรณกรรมท่ีมีอายุยืนยาวท่ีสุด นอกจากความยาวนาน
รางวลัซีไรต์ยงัเป็นรางวลัวรรณกรรมท่ีมีช่ือเสียงโด่งดงัท่ีสุดอีกด้วย ซึ่งการท่ีรางวลัซีไรต์เป็นรางวัล          
ท่ีสร้างความต่ืนตัวแก่วงการวรรณกรรมเป็นอย่างมากนัน้ เน่ืองจากมีจุดเด่นหลายประการ (ร่ืนฤทัย        
สจัจพนัธุ์.  2547: 40) ดงัตอ่ไปนี ้ 

1) รางวัลซีไรต์ มีการกําหนดประเภทของหนังสือท่ีประกวดในแต่ละปีเพียง
ประเภทเดียว ทําให้เกิดความชดัเจน คนวรรณกรรมสนใจตดิตามวา่ปีนัน้หนงัสือเลม่ใดจะเป็นหนงัสือท่ี
ดีเดน่ท่ีสดุในประเภทนัน้ 

2) รางวลัซีไรต์เป็นรางวลัท่ีส่งเสริมงานเขียนของนกัเขียนรุ่นใหม่ รุ่นใหม่ในท่ีนี ้
ไม่ได้หมายถึงนักเขียนวัยเยาว์อายุน้อย แต่หมายถึงกระบวนการเขียน ทัง้ในแง่เนือ้หา กลวิธีการ
นําเสนอการสร้างสรรค์เร่ืองราว หรืองานท่ีแสดงนวตักรรมใหม่ ๆ ซึ่งมีคนอ่านให้ความสนใจกับงาน
เขียนลกัษณะนีอ้ยู ่จงึเหมือนกบัถกูใจนกัอา่นรุ่นใหมไ่ปด้วย 

3) รางวลัซีไรต์มีเป็นความเป็นระดบันานาชาติ เพราะมีการมอบรางวลัพร้อมกนั
กบันกัเขียนชาติอ่ืน ๆ ในภมูิภาคอาเซียน ซึง่เร่ิมจาก 5 ประเทศ แล้วขยายเป็น 10 ประเทศในปัจจบุนั 
เป็นรางวลัท่ีรู้จกักนัดีในภมูิภาคอาเซียนและนกัเขียนอาเซียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์ก็ภาคภมูิใจมาก 

4) การรับรางวัลค่อนข้างเป็นพิธีการและเป็นงานใหญ่ มีการพระราชทาน
รางวลั มีงานกาลาดินเนอร์ ผู้ รับรางวลัทกุคนมีโอกาสร่วมโต๊ะเสวยและได้แสดงสนุทรกถาหน้าพระท่ีนัง่
พิธีกรรมพิธีการเหล่านีมี้ส่วนสร้างความโอ่อ่าอลังการ ทําให้เกิดความต่ืนเต้นในวงวรรณกรรม 
ส่ือมวลชน และบคุคลทัว่ไป 

5) รางวลัซีไรต์สร้างสีสนัให้แก่ขา่ววรรณกรรมทางส่ือมวลชน ไมว่า่หนงัสือพมิพ์ 
วิทย ุหรือโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ์บางฉบบัเปิดคอลมัน์พิเศษเฉพาะช่วงเทศกาลซีไรต์ ตัง้แตห่ลงัประกาศ
รายช่ือหนงัสือสง่เข้าประกวดไปจนกระทัง่ประกาศผลการตดัสนิ 
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สรุปได้ว่ารางวลัซีไรต์มีจดุเดน่คือ เป็นรางวลัท่ีมีช่ือเสียงและมีอายย่ืุนยาวท่ีสดุ นบัจากปี 2522 
จนกระทัง่ถึงปัจจบุนั ด้วยเหตผุลท่ีวา่เป็นรางวลัท่ีมีความชดัเจน เน่ืองจากกําหนดประเภทของหนงัสือท่ี
ประกวดในแตล่ะปีเพียงประเภทเดียว เป็นรางวลัท่ีสง่เสริมงานเขียนของนกัเขียนซึง่มีกระบวนการเขียน 
เนือ้หา หรือกลวิธีการนําเสนอใหม่ อีกทัง้ยงัมีเป็นความเป็นระดบันานาชาติ มีการพระราชทานรางวลั 
และส่ือมวลชนให้ความสนใจเป็นอยา่งยิ่ง 
  3.5 คุณูปการของรางวัลซีไรต์ 
   รางวลัซีไรต์นับว่าเป็นรางวลัท่ีได้สร้างคุณูปการแก่วงการวรรณกรรมเป็นอย่างยิ่ง 
ดงัท่ีร่ืนฤทยั สจัจพนัธุ์ (2547: 41-42) ได้กลา่วถึงคณุปูการของรางวลัซีไรต์ในด้านตา่ง ๆ ไว้ดงันี ้
    ในด้านนกัเขียน รางวลันีใ้ห้กําลงัใจนกัเขียน เป็นรางวลัชีวิตของการเป็นนกัเขียน
รางวัลหนึ่ง เป็นการคัดสรรจากวรรณกรรมจํานวนหนึ่งแล้วเชิดชูผลงานของเขาให้โดดเด่น เป็นท่ี
ประจกัษ์แก่คนทัว่ไปในวงกว้างขึน้ จงึเป็นการให้กําลงัใจนกัเขียนและสง่เสริมการทํางานของเขา 
    ในด้านของนกัอ่าน ซีไรต์ช่วยกระตุ้นวงการการอ่านให้คกึคกัเพิ่มขึน้อย่างน้อยก็
ปีละครัง้ เพราะหนังสือท่ีได้รับรางวัลในแต่ละปีเป็นท่ีกล่าวถึงมาก คนทั่วไปท่ีไม่ได้อยู่ในแวดวง
วรรณกรรมเลยก็รู้จัก ถ้าเทียบกับรางวลัวรรรณกรรมทัว่ไป คนน่าจะรู้จักรางวลัซีไรต์เป็นอนัดบัหนึ่ง 
ส่วนอ่านแล้วชอบ ไม่ชอบเป็นรสนิยมของแตล่ะคน แต่รางวลัช่วยกระตุ้นให้เกิดความอยากอ่าน อย่าง
น้อยก็อยากพิสจูน์คําตดัสนิของคณะกรรมการ 
    ในด้านวงวิชาการ มีการคดัเลือกวรรณกรรมซีไรต์เป็นหนงัสืออา่นนอกเวลา หรือ
หนังสืออ่านประกอบในการศึกษาทุกระดับ ตัง้แต่มัธยมไปจนถึงอุดมศึกษา มีการทําวิทยานิพนธ์
เก่ียวกบัซีไรต์มากมาย แสดงให้เห็นวา่วรรณกรรมซีไรต์มีคณุคา่น่าศกึษาในทางลกึ 
    ในวงวรรณกรรมวิจารณ์ วรรณกรรมซีไรต์มกัท้าทายให้เกิดการวิจารณ์ ก่อนและ
หลังประกาศผลวรรณกรรมซีไรต์จึงมีบทความวิจารณ์มาก ทัง้วิจารณ์ซ้อนวิจารณ์ หรือวิจารณ์โต้
วิจารณ์  ทําให้เกิดกระแสความสนใจและกระตุ้นการอ่านอย่างต่อเน่ือง เป็นการกระตุ้นความคิดและ
กระตุ้นการแสดงออก เพราะไม่จําเป็นท่ีวรรณกรรมซีไรต์ต้องเป็นท่ีถกูใจคนอ่านทัง้ประเทศและเป็นไป
ไม่ได้ การมีคนไมเ่ห็นด้วยทําให้เกิดมมุมองท่ีแตกตา่งกนั และทําให้คณุคา่ของผลงานนัน้โดดเดน่ยิ่งขึน้ 
เพราะมีประเดน็ท่ีทําให้วิจารณ์ได้หลายแง่มมุ 
   นอกจากนัน้รางวลัซีไรต์ยังส่งผลกระทบต่อวรรณกรรมโดยรวม คือ ส่งเสริมให้วง
วรรณกรรมเกิดความต่ืนตวั เกิดความสนใจในการสร้างสรรค์งาน สร้างบรรยากาศการเขียนการอา่นให้
คกึคกัในแตล่ะปี ทัง้นกัเขียน นกัอา่น นกัวิจารณ์ บรรณาธิการ สํานกัพิมพ์ ผู้จดัจําหน่าย ร้านหนงัสือให้
ความสนใจ จบัตามองการตดัสินรางวลัซีไรต์ ไม่ว่ารอบแรก 7 เลม่ หรือรอบชนะเลิศ สรุปได้ว่ารางวลัซี
ไรต์ช่วยกระตุ้นให้เกิดบรรยากาศท่ีสง่เสริมวงวรรณกรรมของไทย 
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 สรุปได้ว่ารางวลัซีไรต์ได้สร้างคณุูปการแก่วงการวรรณกรรมไทย ทัง้แก่ตวันกัเขียน นกัอ่าน  
วงวิชาการ วงวรรณกรรมวิจารณ์ และวรรณกรรมโดยรวม ทัง้ให้กําลงัใจนกัเขียน กระตุ้นนกัอ่านและ
นักวิจารณ์ มีคุณค่าแก่การศึกษาในทางวิชาการ ก่อให้เกิดบรรยากาศท่ีคึกคกัและต่ืนตวัในแวดวง 
การอา่นและการเขียน  
  3.6 หลักการพจิารณาคัดเลือกและตดัสินงานวรรณกรรมรางวัลซีไรต์ 
   หลกัการพิจารณาคดัเลือกและตดัสินงานวรรณกรรมรางวลัซีไรต์ ร่ืนฤทัย สจัจพนัธุ์ 
(2547: 19) ได้กล่าวถึงการพิจารณาคดัสรรนักเขียนในกลุ่มประเทศอาเซียนเพ่ือมารับรางวลัซีไรต์ใน
ประเทศไทยว่าแต่ละประเทศไปดําเนินการเอง โดยวางหลกัเกณฑ์การคดัเลือกต่าง ๆ กันไป ซึ่งแต่ละ
ประเทศจะมีองค์กรวรรณกรรมทําหน้าท่ีในการคดัเลือก สําหรับประเทศไทยนัน้ นับตัง้แต่มีการจัดตัง้
รางวลัซีไรต์ คณะกรรมการดําเนินงานได้มอบให้สมาคมภาษาและหนงัสือ และสมาคมนกัเขียนฯ ร่วมกนั
ตัง้คณะกรรมการคดัเลือก พิจารณาตดัสนิวรรณกรรมท่ีสมควรได้รับรางวลัซีไรต์ในแตล่ะปี การดําเนินงาน
ของคณะกรรมการมีการปรับเปล่ียนเป็นระยะเพ่ือให้ครอบคลุม รัดกุม และก่อประโยชน์แก่ 
วงวรรณกรรมมากท่ีสดุ กลา่วได้วา่การคดัเลือกตดัสนิวรรณกรรมซีไรต์มีพฒันาการอยู ่2 ช่วง คือ ช่วงแรก
ตัง้แต ่พ.ศ. 2522-2528 และช่วงท่ี 2 ตัง้แต ่พ.ศ. 2528-ปัจจบุนั 
   ช่วงแรก พ.ศ. 2522-2528 เป็นช่วง 6 ปีแรก สมาคมภาษาและหนงัสือฯ และสมาคม
นกัเขียนฯ เป็นประธานคณะกรรมการคดัเลือกและตดัสินวรรณกรรมเพ่ือรับรางวลัซีไรต์ร่วมกนั และได้
ร่วมกนัเชิญผู้ทรงคณุวฒุิทางวรรณกรรม ประกอบไปด้วยอาจารย์ นกัเขียน นกัแปล บรรณาธิการ มาเป็น
คณะกรรมการ 
   ช่วงท่ีสอง นับแต่ พ.ศ. 2528-ปัจจุบัน คือช่วงท่ีมีการสร้างระเบียบการพิจารณา
วรรณกรรมไทยเพ่ือรับรางวัลซีไรต์ให้ครอบคลุม รัดกุม และ ชัดแจ้งโดยคุณนิลวรรณ ป่ินทอง นายก
สมาคมภาษาและหนังสือฯ ในขณะนัน้ได้ตัง้คณะกรรมการทํางานขึน้คณะหนึ่งเพ่ือยกร่างระเบียบ
ดงักล่าว แล้วเสนอในสมาคมนกัเขียนฯ ซึ่งมีนายทองใบ ทองเปาด์ เป็นนายกสมาคมฯ ในขณะนัน้ ร่วม
พิจารณาให้ความเห็นชอบและลงนามร่วมกนั ในท่ีสดุทัง้สองสมาคมฯ ได้ประกาศใช้ระเบียบการพิจารณา
วรรณกรรมเพ่ือรับรางวลัซีไรต์เป็นครัง้แรก วนัท่ี 1 เมษายน พ.ศ. 2528 ในระเบียบดงักล่าวมีการกําหนด
ประเภทของวรรณกรรม คณุสมบตัิของงานวรรณกรรม องค์ประกอบคณะกรรมการกําหนดเวลาการสง่ผล
งานให้พิจารณา กําหนดเวลาการประกาศผล ผู้ มีสิทธ์ิส่งงานวรรณกรรมเข้ารับการพิจารณา และ
คณะทํางานซึง่ทําหน้าท่ีเลขานกุาร 
   หลงัจากท่ีได้มีการสร้างระเบียบ พ.ศ. 2528 ขึน้อย่างเป็นทางการโดยมีหลกัการและ
หลกัเกณฑ์ท่ีชดัเจน ก็ได้มีการปรับเปล่ียนและแก้ไขระเบียบอีกหลายครัง้ ทัง้ประกาศระเบียบฉบบัแก้ไข
และแก้ไขในประกาศสง่หนงัสือเข้าประกวด รวมทัง้ปรับเปล่ียนในภาคปฏิบตัิเพ่ือให้สอดคล้องกบัยคุสมยั 
สถานการณ์ ณ ปัจจุบนั เพ่ือให้การทํางานของคณะกรรมการฯ มีประสิทธิภาพและเอือ้ประสิทธิผลต่อ
วงการวรรณกรรมอยา่งสงูท่ีสดุ 
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 สรุปได้ว่าการพิจารณาคัดเลือกและตัดสินงานวรรณกรรมรางวัลซีไรต์มีหลักการ คือ  
มีการกําหนดหลกัเกณฑ์การคดัเลือกแล้วแต่ละประเทศจะมีองค์กรวรรณกรรมทําหน้าท่ีในการคดัเลือก
ผลงาน สําหรับประเทศไทยนัน้ สมาคมภาษาและหนังสือ และสมาคมนักเขียนฯ ได้รับผิดชอบหน้าท่ี
ดงักล่าว โดยมีการปรับเปลี่ยนและแก้ไขระเบียบหลกัเกณฑ์อยู่เป็นระยะ เพ่ือให้มีความสอดคล้องกบัยคุ
สมยั ชดัเจน และมีประสทิธิภาพสงูสดุ 
  3.7 หลักเกณฑ์การเลือกสรรงานวรรณกรรมเพื่อส่งประกวดรางวัลซีไรต์ 
   หลกัเกณฑ์การเลือกสรรงานวรรณกรรมเพ่ือสง่ประกวดรางวลัซีไรต์ ลําจลุ ฮวบเจริญ 
(2555: 265) ได้กล่าวถึงหลักเกณฑ์ในการเลือกสรรงานวรรณกรรมเพ่ือเข้าประกวดรางวัลซีไรต์              
มีดงัตอ่ไปนี ้ 

1) เป็นงานเขียนภาษาไทย 
2) เป็นงานริเร่ิมของผู้ เขียนเอง มิใช่งานแปลหรือแปลงจากของผู้ อ่ืน 
3) ผู้ เขียนยงัมีชีวิตอยูข่ณะสง่งานเข้าประกวด 
4) เป็นงานตีพิมพ์เผยแพร่ (มี ISBN) เป็นเล่มครัง้แรกย้อนหลังไม่เกิน 3 ปี 

ภายในวนัสิน้กําหนดสง่งาน 
5) งานวรรณกรรมท่ีเคยได้รับรางวัลอ่ืนใดในประเทศไทยมาแล้ว จะส่งเข้า

พิจารณาอีกก็ได้ 
 สรุปได้ว่าหลกัเกณฑ์การเลือกสรรงานวรรณกรรมเพ่ือส่งประกวดรางวลัซีไรต์ คือ งานเขียน
จะต้องเป็นภาษาไทยตีพิมพ์เผยแพร่ครัง้แรกย้อนหลงัได้ไมเ่กิน 3 ปี ท่ีกําหนดสง่งานเขียนประเภทนัน้ ๆ 
สร้างสรรค์งานด้วยตนเอง ไม่คดัลอกดดัแปลง เจ้าของผลงานยงัมีชีวิตอยู่ และหากผลงานเคยได้รับ
รางวลัอ่ืนมาก่อน ก็ยงัสามารถสง่งานเพ่ือเข้าพิจารณารางวลัซีไรต์ได้ 

3.8 รายช่ือหนังสือและรายช่ือนักเขียนที่ได้รับรางวัลซีไรต์ 
   ระเบียบของการพิจารณาตดัสินรางวลัซีไรต์ได้กําหนดวรรณกรรมไว้ 4 ประเภท คือ 
นวนิยาย กวีนิพนธ์ เร่ืองสัน้ และบทละคร โดยแต่ละปีหมุนเวียนจัดประกวดวรรณกรรมปีละหนึ่ง
ประเภท แต่การตัดสินวรรณกรรมซีไรต์ตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมาก็ยังมีการหมุนเวียนอยู่เพียง 3 
ประเภทเท่านัน้ คือ นวนิยาย กวีนิพนธ์ และเร่ืองสัน้ โดยมีรายช่ือหนงัสือและรายช่ือนกัเขียนท่ีได้รับ
รางวลัในแตล่ะปี ตามประเภทของวรรณกรรมดงัตอ่ไปนี ้
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ตาราง 2 รายช่ือหนงัสือและนกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์ 
 
ลาํดบั
ที่ 

ปีพ.ศ. ประเภท ช่ือหนังสือ ช่ือนักเขียน 

1 2522 นวนิยาย ลกูอีสาน คําพนู บญุทวี 
2 2523 กวีนิพนธ์ เพียงความเคล่ือนไหว เนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์ 
3 2524 เร่ืองสัน้ ขนุทอง เจ้าจะกลบัมาเม่ือฟ้าสาง อศัศริิ ธรรมโชต ิ
4 2525 นวนิยาย คําพิพากษา ชาต ิกอบจิตต ิ
5 2526 กวีนิพนธ์ นาฎกรรมบนลานกว้าง คมทวน คนัธน ู
6 2527 เร่ืองสัน้ ซอยเดียวกนั วาณิช จรุงกิจอนนัต์ 
7 2528 นวนิยาย ปนูปิดทอง กฤษณา อโศกสนิ 
8 2529 กวีนิพนธ์ ปณิธานกวี องัคาร กลัยาณพงศ์ 
9 2530 เร่ืองสัน้ ก่อกองทราย ไพฑรูย์ ธญัญา 
10 2531 นวนิยาย ตลิง่สงู ซงูหนกั นิคม รายยวา 
11 2532 กวีนิพนธ์ ใบไม้ท่ีหายไป จิระนนัท์ พิตรปรีชา 
12 2533 เร่ืองสัน้ อญัมณีแห่งชีวิต อญัชนั(อญัชลี วิวธันชยั) 
13 2534 นวนิยาย เจ้าจนัท์ผมหอม มาลา คําจนัทร์ 
14 2535 กวีนิพนธ์ มือนัน้สีขาว ศกัดิศ์ริิ มีสมสืบ 
15 2536 เร่ืองสัน้ ครอบครัวกลางถนน ศลิา โคมฉาย 
16 2537 นวนิยาย เวลา ชาต ิกอบจิตต ิ
17 2538 กวีนิพนธ์ ม้าก้านกล้วย ไพวรินทร์ ขาวงาม 
18 2539 เร่ืองสัน้ แผน่ดนิอ่ืน กนกพงศ์ สงสมพนัธุ์ 
19 2540 นวนิยาย ประชาธิปไตยบนเส้นขนาน วินทร์ เลียววาริณ 
20 2541 กวีนิพนธ์ ในเวลา แรคํา ประโดยคํา 
21 2542 เร่ืองสัน้ สิง่มีชีวิตท่ีเรียกวา่คน วินทร์ เลียววาริณ 
22 2543 นวนิยาย อมตะ วิมล ไทรนิ่มนวล 
23 2544 กวีนิพนธ์ บ้านเก่า โชคชยั บณัฑิต 
24 2545 เร่ืองสัน้ ความน่าจะเป็น ปราบดา หยุน่ 
25 2546 นวนิยาย ช่างสําราญ เดือนวาด พมิวนา 
26 2547 กวีนิพนธ์ แมนํ่า้รําลกึ เรวตัร์ พนัธุ์พพิฒัน์ 
27 2548 เร่ืองสัน้ เจ้าหงิญ บนิหลา สนักาลาคีรี 
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ตาราง 2 (ตอ่) 
 
ลาํดบั
ที่ 

ปีพ.ศ. ประเภท ช่ือหนังสือ ช่ือนักเขียน 

28 2549 นวนิยาย ความสขุของกะทิ งามพรรณ เวชชาชีวะ 
29 2550 กวีนิพนธ์ โลกในดวงตาข้าพเจ้า มนตรี ศรียงค์ 
30 2551 เร่ืองสัน้ เราหลงลืมอะไรบางอยา่ง วชัระ สจัจะสารสนิ 
31 2552 นวนิยาย ลบัแล แก่งคอย อทิุศ เหมะมลู  
32 2553 กวีนิพนธ์ ไมมี่หญิงสาวในบทกวี ซะการีย์ยา อมตยา  
33 2554 เร่ืองสัน้ แดดเช้าร้อนเกินกวา่ 

จะนัง่จิบกาแฟ 
จเดจ็ กําจรเดช  

34 2555 นวนิยาย คนแคระ วิภาส ศรีทอง 
35 2556 กวีนิพนธ์ หวัใจห้องท่ีห้า องัคาร จนัทาทิพย์  
36 2557 เร่ืองสัน้ อสรพิษ แดนอรัญ แสงทอง 
37 2558 นวนิยาย ไส้เดือนตาบอดในเขาวงกต วีรพร นิตปิระภา 
38 2559 กวีนิพนธ์ นครคนนอก พลงั เพียงพิรุฬห์ 
39 2560 เร่ืองสัน้ สงิโตนอกคอก จิดานนัท์ เหลืองเพียรสมทุ 
39 2560 เร่ืองสัน้ สงิโตนอกคอก จิดานนัท์ เหลืองเพียรสมทุ 

   
  จากตารางข้างต้นจะเห็นว่า นบัจากปี พ.ศ. 2522 ท่ีได้เร่ิมการประกวดรางวลัซีไรต์เป็นปีแรก 
จนกระทั่งถึงในปัจจุบนั พ.ศ. 2561 นับเป็นเวลารวม 40 ปี มีผลงานเขียนเป็นหนังสือท่ีได้รับรางวลั
ทัง้หมด 39 เล่ม (พ.ศ. 2561 อยู่ในระหว่างรอคณะกรรมการตดัสินผลรางวัล) จากจํานวนนักเขียน  
37 คน เน่ืองจากมีนักเขียน 2 คนท่ีได้รับรางวัล 2 ครัง้ ได้แก่ ชาติ กอบจิตติ และวินทร์ เลียววาริณ  
หากแบ่งตามประเภทของงานเขียนจะสามาถแบ่งได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ นวนิยาย 13 เล่ม กวีนิพนธ์  
13 เลม่ และเร่ืองสัน้ 13 เลม่ 
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4. เอกสารที่เก่ียวข้องกับการวจิัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศกึษา 
  ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการวิจยัเชิงคณุภาพแบบกรณีศกึษา จากหนงัสือ ตํารา 
และบทความวิจยัตา่ง ๆ แล้วจึงรวบรวมเรียบเรียงนําเสนอเป็นลําดบัทัง้สิน้ 9 หวัข้อ ได้แก่ลกัษณะการ
วิจยัเชิงคณุภาพแบบกรณีศึกษา จุดมุ่งหมายของกรณีศึกษา ประเภทของกรณีศึกษา ข้อดี/ข้อจํากดั
ของการศึกษาเฉพาะกรณีเชิงคุณภาพ วิธีดําเนินการวิจัยของกรณีศึกษา การตัง้คําถามวิจัยหรือ
ประเดน็ของกรณีศกึษา การเลือกกรณี การเลือกกรณีตวัอยา่ง และการเขียนทบทวนแนวคดิและทฤษฎี 
โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้ 
  4.1 ลักษณะการวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษา 
    จากการประมวลเอกสารและตําราท่ีเก่ียวข้องกบัการวิจยัเชิงคณุภาพแบบกรณีศกึษา
พบว่าคณาจารย์และนกัวิชาการได้กล่าวถึงลกัษณะการวิจยัเชิงคณุภาพแบบกรณีศกึษา โดยเร่ิมต้นจาก
กรรณิการ์ สุขเกษม และสุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ์ (2544: 72) ซึ่งได้กล่าวว่า กรณีศึกษาเป็นการศึกษา
เก่ียวกบัสิ่งท่ีสนใจท่ีจะเรียนรู้ว่าจะได้อะไรจากการศกึษาเพียงกรณีเดียว ซึง่เป็นคําถามเชิงวิทยาการทาง
ความรู้ (Epistemological Question) กรณีศึกษาโดยทั่วไปจะมุ่งเน้นการออกแบบการศึกษาท่ีจะ
ก่อให้เกิดความเข้าใจในกรณีศกึษามากท่ีสดุมากกวา่ท่ีจะมุง่เน้นการใช้ได้ทัว่ไป (Generalization) ของข้อ
ค้นพบหรือความรู้นัน้ 
    องอาจ นยัพฒัน์ (2549: 53) ยงัได้กล่าวถึงการศึกษาเฉพาะกรณีว่า เป็นการศึกษาท่ี
มุ่งเน้นสํารวจและพรรณนากรณีเฉพาะหรือระบบท่ีมีขอบเขตแน่นอน ณ เวลาและสถานท่ีหนึ่ง ๆ เช่น 
บุคคล กลุ่มบุคคล หรือปรากฏการณ์ท่ีสนใจ แบบเจาะลึก โดยมีเป้าหมายสําคญัเพ่ือทําความเข้าใจอตั
ลกัษณ์ (Uniqueness) ของกรณีหรือพหกุรณีเฉพาะ (Case or Multiple Cases) ท่ีสนใจใคร่รู้โดยตรง หรือ
ทําความเข้าใจข้อฉงนสนเท่ห์ ข้อวิตกกงัวลห่วงใย หรือปัญหาอนัสลบัซบัซ้อนใด ๆ โดยอาศยักรณีเฉพาะ
เป็นตวัอย่างหรือ “เคร่ืองมือ” ในการสืบค้นหาความรู้ความจริง เพ่ือทําความเข้าใจอย่างละเอียดลุ่มลึก
และกระจ่างชัดเก่ียวกับประเด็นปัญหาเหล่านัน้ สอดคล้องกับชาย โพธิสิตา (2554: 152) ได้ให้
ความหมายของการศึกษาเฉพาะกรณีว่า คือ วิธีการวิจัยท่ีมุ่งศึกษากรณีท่ีเฉพาะเจาะจง จุดเน้นอยู่ท่ี 
สิ่งท่ีถูกศึกษา ซึ่งมีขอบเขตท่ีกําหนดได้ชัดเจน มีความสมบูรณ์ในตัวเอง โดยใช้วีธีการศึกษาท่ีเป็น
มาตรฐานทัว่ไปในทางสงัคมศาสตร์ กล่าวคือ เทคนิคมาตรฐานใด ๆ ท่ีใช้ในการรวบรวมและวิเคราะห์
ข้อมลูเชิงคณุภาพและเชิงปริมาณได้ ก็สามารถนํามาใช้กบัการวิจยัแบบกรณีศกึษาได้ทัง้สิน้ 
   รวมทัง้สชุาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ์ (2554: 109) ได้กล่าวถึงกรณีศึกษาว่าเป็นการสํารวจ
ระบบท่ีมีขอบเขตจํากัด คือ กรณีหนึ่ง (หรือหลายกรณี) โดยใช้การเก็บข้อมูลเจาะลึกจากหลายแหล่ง 
กรณีเป็นระบบท่ีมีขอบเขตจํากดั เป็นระบบท่ีขึน้อยู่กบัเวลาและพืน้ท่ีท่ีเป็นกรณีศกึษา เช่น โปรแกรมงาน 
เหตุการณ์ กิจกรรม หรือปัจเจกบุคคล โปรแกรมงานหลายโปรแกรมในหลายพืน้ท่ี หรือโปรแกรมงาน
โปรแกรมเดียวซึ่งต้องใช้แหล่งข้อมลูท่ีหลากหลาย เช่น การสงัเกต การสมัภาษณ์ วสัดโุสตทศันูปกรณ์ 
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เอกสาร และรายงานบริบทของบทรวมไปจนถึงการกําหนดท่ีตัง้องกรณีภายใน บริบทซึง่อาจเป็นพืน้ท่ีทาง
กายภาพหรือบริบท ทางสงัคม ทางประวตัิศาสตร์ หรือทางเศรษฐกิจ และขจรศกัดิ์ บวัระพนัธ์ (2556: 50) 
ได้กล่าวถึงลกัษณะของการวิจยัเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษา (Case Study Research) ว่าเป็นการวิจยั          
ท่ีนักวิจยัมุ่งค้นหากระบวนการ (Explore Process) ในปรากฏการณ์ท่ีมีความจําเพาะเจาะจงในเชิงลึก 
โดยคํานึงถึงบริบทท่ีเก่ียวข้อง ปรากฏการณ์ท่ีความจําเพาะเจาะจงนีจ้ะเรียกว่ากรณี (Case)                    
โดยลกัษณะเฉพาะของกรณีก็คือ เป็นระบบท่ีมีขอบเขตจํากดั (Bounded System) เช่น บุคคล (ผู้ สําเร็จ       
ผู้ ล้มเหลว ครู นักเรียน ผู้บริหาร ศึกษานิเทศก์) กลุ่มชน (ห้องเรียน ชุมชน หมู่บ้าน) สถาบนั (โรงเรียน 
ครอบครัว) องค์กร (องค์กรรัฐ องค์กรเอกชน) เหตุการณ์ (การใช้หลกัสูตรใหม่ การปฏิรูปการศึกษา) 
กิจกรรม (โครงการโรงเรียนในฝัน โครงการโรงเรียนสีขาว) หรือเวลา (ภาคเรียน ปีการศึกษา) เป็นต้น 
นักวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษาจะเก็บรวบรวมข้อมูลข้อมูลจากกรณีในเชิงลึกภายใต้ระยะเวลาท่ี
ต่อเน่ืองช่วงระยะเวลาหนึ่ง ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย อาทิ การสงัเกต การสมัภาษณ์ การเก็บรวบรวม
เอกสารท่ีเก่ียวข้อง แล้วรายงานคําอธิบาย หรือประเดน็เก่ียวกบักรณีศกึษานัน้ ๆ  
 สรุปได้ว่าลกัษณะการวิจยัเชิงคณุภาพแบบกรณีศึกษาหรือการศึกษาเฉพาะกรณี เป็นการ
วิจัยท่ีมุ่งค้นหากระบวนการหรือคําตอบเก่ียวกับสิ่งท่ีต้องการศึกษาซึ่งมีความเฉพาะในเชิงลึก                   
โดยอาจจะเป็นกรณีท่ีเกียวกบับคุคล กลุม่บคุคล หรือปรากฏการณ์ท่ีสนใจ ด้วยวิธีการหลากหลายและ
หลายแหล่งข้อมลู สามารถใช้การรวบรวมและการวิเคราะห์ข้อมลูได้ทัง้ในเชิงคณุภาพและเชิงปริมาณ 
เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในกรณีท่ีศกึษามากท่ีสดุ 
  4.2 จุดมุ่งหมายของกรณีศึกษา 
   จุดมุ่งหมายของกรณีศึกษา องอาจ นัยพัฒน์ (2549: 58) ได้กล่าวว่า เน่ืองจาก
การศกึษาเฉพาะกรณีมกันิยมใช้แสวงหาความรู้ความจริงเพ่ือทําความเข้าใจอย่างละเอียดลุ่มลกึและ
กระจ่างชดัเก่ียวกับข้อฉงนสนเท่ห์หรือปัญหาท่ีมีความสลบัซบัซ้อน ดงันัน้การเขียนจุดมุ่งหมายของ
การศกึษาเฉพาะกรณีควรสะท้อนแรงจงูใจสําคญัของนกัวิจยั ในการเลือกใช้การวิจยัเชิงคณุภาพ 

1) พรรณนาสภาพและลกัษณะบริบทแวดล้อมของ (กรณีเฉพาะท่ีสนใจ) อย่าง
ละเอียด ลุ่มลึก และเห็นภาพพจน์ดุจดงัมีชีวิตจริง (In-Depth and Lifelike Picture) เช่น เพ่ือพรรณนา
สภาพลกัษณะของกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สงูอายท่ีุอาศยัอยูใ่นบ้านพกัคนชราแห่งหนึง่ 

2) อธิบายสภาวะเง่ือนไขของการเกิดขึน้และการดําเนินไปของ (กรณีเฉพาะท่ี
สนใจ) ภายในช่วงเวลา และสถานท่ีหนึ่ง ๆ เช่น เพ่ืออธิบายสภาพปัจจุบนัเกือ้หนุนและขดัขวางการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สงูอายท่ีุมีภมูิหลงัแตกตา่งกนั 

3) สํารวจและประเมินกระบวนการดําเนินงานของ (กรณีเฉพาะท่ีสนใจ) เช่น 
เพ่ือสํารวจและประเมินกระบวนการดําเนินงานตามโครงการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตให้กับ
ผู้สงูอายท่ีุดําเนินการโดยเจ้าหน้าท่ีของบ้านพกัคนชราแห่งหนึง่ 
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   ส่วนกรรณิการ์ สขุเกษม และสชุาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ์ (2544: 98-99) ยงัได้กล่าวถึง
วตัถุประสงค์ของกรณีศึกษาว่าไม่ได้อยู่ท่ีการเป็นตวัแทนท่ีดีของประชากรท่ีศึกษาแต่อยู่ท่ีการเสนอ
กรณีท่ีศกึษานัน้ มาตรฐานกฎเกณฑ์ในการทําการศกึษาประเภทนีอ้ยู่ท่ีการนําไปสู่ความเป็นทัว่ไป ซึง่
อาจจะปรับเปล่ียนเพ่ือให้เหมาะสมกบัการแสวงหาความเฉพาะเจาะจงของการณีท่ีศกึษา 
 สรุปได้ว่าจุดมุ่งหมายของกรณีศึกษานัน้ก็เพ่ือแสวงหาความรู้ ความจริง ในกรณีท่ีศึกษา  
โดยมุ่งพรรณนาสภาพ รายละเอียดและลกัษณะบริบทแวดล้อมของกรณีศกึษา อธิบายสภาวะเง่ือนไข
ของการเกิดขึน้และการดําเนินไปในช่วงเวลาและสถานท่ีหนึ่ง ๆ ตลอดจนมุ่งการค้นหา ในการหา
คําอธิบาย หรือมุง่สํารวจและประเมินกระบวนการทํางานในกรณีใดกรณีหนึง่ 
  4.3 ประเภทของกรณีศกึษา 
   กรรณิการ์ สุขเกษม และสุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ์ (2544: 72) ได้จําแนกประเภทของ
กรณีศกึษาออกเป็น 4 ประเภท คือ  

1) กรณีศึกษาแท้ ๆ (Instrinsic Case Study) คือ การศึกษาท่ีเกิดขึน้เพราะผู้
ศกึษาให้ความสนใจตอ่กรณีนัน้เท่านัน้ ไม่ใช่เพราะคิดวา่มนัสามารถเป็นตวัแทนกรณีอ่ืน ๆ ได้ หรือเพราะ
มนัแสดงปัญหาหรือลกัษณะการ (Trait) บางอยา่ง แตเ่ป็นเพราะความเฉพาะ เจาะจง (Particularity) และ
ความปกติทัว่ไป (Ordinariness) ทัง้หลายทัง้ปวงของกรณีนัน้เอง จึงทําให้เป็นกรณีท่ีน่าศกึษา ผู้ ท่ีศกึษา
ต้องการทราบเร่ืองราวเก่ียวกบักรณีท่ีศกึษาเท่านัน้ โดยไมมุ่ง่หวงัท่ีจะเข้าใจปรากฏการณ์ใดปรากฏการณ์
หนึ่งท่ีเก่ียวข้อง หรือมุ่งศึกษาแนวคิด/ตวัสร้างท่ีเป็นนามธรรม (Abstract Construct) หรือมุ่งท่ีจะสร้าง
ทฤษฎี (Theory Building) การศกึษาเกิดขึน้เพราะมีความสนใจแท้ ๆ เก่ียวกบักรณีนัน้ ๆ เท่านัน้ 

2) กรณีศึกษาในเชิงเคร่ืองมือ (Instrumental Case Study)  คือ การศึกษาท่ี
เกิดขึน้เพราะเราต้องการแสวงหาความเข้าใจอยา่งถ่องแท้เก่ียวกบัประเดน็ท่ีศกึษา หรือต้องการท่ีจะนําไป
ปรับปรุงแก้ไขทฤษฎีให้ดีขึน้ กรณีท่ีถูกศึกษาจึงเป็นรองในด้านความสนใจและมีบทบาทเพียงการ
สนบัสนุนช่วยเอือ้อํานวยความเข้าใจในสิ่งอ่ืนท่ีนอกเหนือจากกรณีนัน้ ในกระบวนการศึกษาอาจมีการ
วิเคราะห์เจาะลกึวเิคราะห์บริบทท่ีให้รายละเอียดเก่ียวกบักิจกรรมของกรณี ด้วยเหตผุลวา่มนัสามารถชว่ย
ในการแสวงหาความเข้าใจสิง่อ่ืนนอกเหนือจากกรณีท่ีต้องการศกึษาได้ 

3) กรณีศกึษารวม (Collective Case Study) เป็นการศกึษากรณีท่ีให้ความสนใจ
ในแต่ละกรณีน้อยกว่าสองวิธีท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น ทัง้นีเ้พราะผู้วิจยัจะศกึษาหลาย ๆ กรณีรวมกนั เพ่ือ
ศึกษา (ก) ปรากฏการณ์ (ข) ประชากร  และ (ค) สภาวะหรือเง่ือนไขทั่วไป (General Condition) 
กรณีศกึษารวมไม่ได้หมายถึงการศกึษามวลรวมแต่ละมวลรวม (A Collective) แต่เป็นการศกึษากรณีแต่
ละกรณี เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือท่ีขยายความถึงกรณีอ่ืน ๆ ด้วย กรณีศกึษารวมบางครัง้ได้รับการเรียกวา่ การ
วิจยัเชิงคณุภาพหลายสถานท่ี (Multisite Qualitative Research) 



50 

4) กรณีศกึษาประเภทอ่ืน ๆ ซึง่มีหลายแบบรวมทัง้มนการสอนซึง่อาจเรียกได้เป็น
การศึกษากรณีเพ่ือการสอน (Teaching Case Study) เพ่ือชีใ้ห้เห็นประเด้น สภาวะเง่ือนไข ประเภทของ
กรณีหรือสิง่อ่ืน ๆ ท่ีสําคญัสําหรับการสอน 
    ขจรศกัดิ์ บวัระพนัธ์ (2556: 50-51) ได้แบง่วิจยัเชิงคณุภาพแบบกรณีศกึษาอาจแบง่ได้ 
2 ชนิด ดงันี ้

1) วิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษาเด่ียว (Single Instrumental Case Study) 
เป็นการวิจยัท่ีนกัวิจยัเลือกกรณีท่ีมีขอบเขตจํากดัท่ีต้องการศกึษาในเชิงลกึมาเพียงกรณีเดียว นกัวิจยัเชิง
คุณภาพแบบกรณีศึกษาเด่ียวส่วนใหญ่มกัจะเลือกกรณีศึกษาท่ีมีความโดดเด่นเป็นพิเศษในลกัษณะ
สดุโต่ง หรือท่ีเรียกว่า การเลือกแบบสดุโต่ง (Extreme Case Sampling) เช่น นกัเรียนท่ีมีอาการออธิสติก 
(Autistic) คนหนึง่ท่ีมาเรียนร่วมกบันกัเรียนปกต ิเป็นต้น 

2) วิจยัเชิงคณุภาพแบบพหกุรณีศกึษา (Multiple Case Study) เป็นการวิจยัท่ี
นกัวิจยัเลือกกรณีท่ีมีขอบเขตจํากดัท่ีต้องการศึกษาในเชิงลึกมากกว่า 1 กรณี ทัง้นี ้นกัวิจยัอาจเลือก
หลายกรณีจากหลายแหลง่ (Site) เช่น เลือกกรณีศกึษานกัเรียน 6 คน จาก 3 โรงเรียน หรือเลือกหลาย
กรณีจากแหล่งเดียวกนั เช่น เลือกกรณีศกึษานกัเรียน 6 คนแต่อยู่ในโรงเรียนเดียวกนั เป็นต้น นกัวิจยั
เชิงคุณภาพแบบพหุกรณีศึกษาส่วนใหญ่มักจะเลือกพหุกรณีศึกษาท่ีมีความแตกต่างกันอย่าง
หลากหลาย หรือท่ีเรียกว่า การเลือกแบบหลากหลายท่ีสดุ (Maximal Variation Sampling) เช่น เลือก
พหกุรณีศกึษาเป็นนกัเรียน 6 คนท่ีคละเพศ (ชายและหญิง) และคละความสามารถในการเรียนรู้ (เก่ง 
ปานกลาง และออ่น) เป็นต้น 
 สรุปได้ว่าประเภทของกรณีศึกษา สามารถจําแนกได้หลายลกัษณะขึน้อยู่กบัแนวคิดท่ีใช้ใน
การจําแนก โดยหากแบ่งประเภทตามลักษณะวัตถุประสงค์ของการศึกษาแล้ว สามารถแบ่งได้ 4 
ประเภท คือ 1) กรณีศึกษาแท้ ๆ เป็นกรณีท่ีน่าศึกษา ผู้ ท่ีทําการศึกษาต้องการทราบเร่ืองราวเก่ียวกบั
กรณีท่ีศกึษา เพราะมีความสนใจแท้ ๆ 2) กรณีศกึษาในเชิงเคร่ืองมือ แสวงหาความเข้าใจอยา่งถ่องแท้
เก่ียวกบัประเด็นท่ีศึกษา หรือต้องการปรับปรุงแก้ไขทฤษฎีให้ดีขึน้ 3) กรณีศึกษารวม เป็นการศึกษา
หลาย ๆ กรณีรวมกนั และ 4.กรณีศกึษาประเภทอ่ืน ๆ หรือกรณีเพ่ือการสอน หรือหากแบง่ประเภทตาม
แนวคิดจํานวนกรณีท่ีศึกษา ก็จะสามารถแบ่งประเภทของกรณีศึกษาได้เป็น 2 ประเภท  คือ 
1) กรณีศึกษาเด่ียว มีขอบเขตจํากดัท่ีต้องการศึกษาในเชิงลึกเพียงกรณีเดียว และ 2) พหุกรณีศึกษา  
มีขอบเขตจํากดัท่ีต้องการศกึษาในเชิงลกึมากกวา่ 1 กรณี 
  4.4  ข้อด/ีข้อจาํกัดของกรณีศึกษาในการวิจัยเชิงคุณภาพ 
    องอาจ นยัพฒัน์ (2549: 336-337) กล่าวถึงข้อดีและข้อจํากดัของการศึกษาเฉพาะ
กรณีในเชิงคณุภาพท่ีนกัวิจยัควรทราบ โดยข้อดีมีดงัตอ่ไปนี ้ 
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1) สามารถถ่ายทอดให้ผู้ อ่านทราบและเข้าใจความเป็นจริงอย่างลุ่มลึกและ
กระจ่างชดั 

2) ให้ข้อมูลหลกัฐานสารสนเทศท่ีนําไปสู่ความรู้ความเข้าใจและสะท้อนความ
เป็นจริงเก่ียวกบัคณุสมบตัิหรือลกัษณะอนัโดดเด่นของกรณีเฉพาะบางรายท่ีเบ่ียงเบนไปจากกรณีทัว่ไป 
ซึ่งสารสนเทศดังกล่าวนีอ้าจไม่ได้รับจากการวิจัยเชิงปริมาณ เช่น การวิจัยเชิงสํารวจ และการวิจัย          
เชิงสหสมัพนัธ์ เป็นต้น 

3) สามารถดําเนินการศึกษาวิจยัได้โดยนกัวิจยัหลกัเพียงบุคคลเดียว เน่ืองจาก
ขอบเขตการดําเนินงานเก็บรวบรวมข้อมูลหลักฐานมุ่งเน้นแต่เฉพาะท่ีเก่ียวข้องกับกรณีตัวอย่าง 
ในรายท่ีเลือกมาทําการวิจยัเท่านัน้ 

4) สามารถดําเนินการศึกษาวิจัยได้ภายใต้สภาวการณ์ท่ีนักวิจัยไม่สามารถ
ควบคมุ คาดหมาย หรือ จดักระทําสิง่ตา่ง ๆ ให้เป็นไปตามความต้องการได้ 

5)  ให้ข้อมูลหลักฐานสารสนเทศทางการวิจัยท่ีมีลักษณะแจ่มชัดดุจดังมีชีวิต 
(Lifelike Information) และง่ายต่อความเข้าใจ เป็นผลให้มีความเป็นไปได้สงูต่อการถกูนําไปประยกุต์ใช้
หรือได้รับความสนใจจากบุคคลหลายฝ่าย ไม่จํากัดอยู่เพียงนักวิชาการหรือบุคคลผู้ สําเร็จการศึกษา
ระดบัสงูเท่านัน้ แตน่กัปฏิบตักิารหรือบคุคลทัว่ไปก็สามารถเข้าใจได้ 

6) ให้ความรู้ความเข้าใจอย่างถ่องแท้เก่ียวกับปรากฏการณ์ การกระทํา และ
พฤติกรรมของบุคคล ความรู้และความเข้าใจอย่างลุ่มลึก ซึ่งสิ่งเหล่านีนํ้าไปสู่การกําหนดนโยบาย 
แผนงาน/โครงการ หรือกลยทุธ์ สําหรับปรับปรุงการปฏิบตังิานในบริบทท่ีศกึษาวิจยัให้มีคณุภาพย่ิงขึน้ 
    สําหรับข้อจํากดัท่ีสําคญัของการศกึษาเฉพาะกรณีเชิงคณุภาพ มีดงัตอ่ไปนี ้

1) ข้อมูลหลักฐานสารสนเทศจากการศึกษาเฉพาะกรณีเชิงคุณภาพ อาจไม่
สามารถสรุปอ้างอิงไปสู่ประชากรเป้าหมายของกรณีเฉพาะท่ีเลือกมาทําการศึกษาได้อย่างกว้างขวาง
เท่าท่ีควรจะเป็น ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัความรู้ความสามารถของผู้อ่านรายงานงานวิจยัจะมองเห็นช่องทางในการ
นําไปประยกุต์ใช้ด้วยตนเอง 

2) ใช้ความรู้ความสามารถและประสบการณ์ทําวิจัยภาคสนามของนักวิจัย 
ตลอดจนงบประมาณใช้จ่ายและระยะเวลาในการดําเนินงานวิจยัค่อนข้างมาก ทําให้บางครัง้นกัวิจยัท่ีมี
ประสบการณ์ทําวิจยัภาคสนาม งบประมาณใช้จ่ายและระยะเวลาในการทําวิจยัจํากดั อาจไม่สามารถ
ดําเนินการได้ 

3) ใช้ระยะเวลาในการอ่านรายงานการศกึษาเฉพาะกรณีค่อนข้างมาก เน่ืองจาก
รายงานการศึกษาเฉพาะกรณี เ ชิ งคุณภาพโดยทั่ว ไป  มักประกอบด้วยถ้อยคําพรรณนา 
เชิงวิเคราะห์ ตีความ และประเมิน กรณีศกึษาท่ีมีรายละเอียดคอ่นข้างมากรวมอยู ่จึงทําให้ผู้อา่นรายงาน
การวิจยั โดยเฉพาะอย่างยิ่งบคุคลผู้ ไมมี่เวลามากนกั เช่น ผู้บริหารจดัการ หรือผู้ กําหนดนโยบายระกบัสงู 
อาจไม่มีเวลาติดตามอ่านรายละเอียดต่าง ๆ ได้ทัง้หมด เป็นผลทําให้ข้อมลูหลกัฐานสารสนเทศจากการ
ศกึษาวิจยัอาจไมไ่ด้รับการพิจารณาหรือถกูนําไปใช้ 
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 สรุปได้กรณีศกึษาในการวิจยัเชิงคณุภาพนัน้ มีข้อดี คือ ทําให้ได้ข้อมลูท่ีมีรายละเอียดชดัเจน 
ลุ่มลึก ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการกําหนดนโยบาย แผนงาน โครงการ หรือกลยุทธ์ รวมทัง้ทําให้ทราบ
ข้อมูลคุณสมบตัิ หรือลกัษณะโดดเด่นของกรณีเฉพาะบางราย ท่ีเบ่ียงเบนจากกรณีทั่วไป สามารถ
ดําเนินการได้โดยนกัวิจยัหลกัเพียงคนเดียวและดําเนินการได้ ภายใต้สภาวการณ์ท่ีนกัวิจยัไม่สามารถ
ควบคมุได้ ส่วนข้อจํากดั คือ  ไม่สามารถสรุปอ้างอิงไปสูป่ระชากรเป้าหมายของกรณีเฉพาะท่ีเลือกมา
ทําการศกึษาได้อย่างกว้างขวาง ต้องใช้ความรู้ความสามารถและประสบการณ์ทําวิจยัภาคสนามของ
นักวิจัย รวมทัง้งบประมาณใช้จ่ายและระยะเวลาในการดําเนินงานวิจัยค่อนข้างมาก ตลอดจนใช้
เวลานานในการเรียบเรียงรายงานวิจยั 
   4.5 วิธีดาํเนินการวิจัยของกรณีศึกษา 
   ชาย โพธิสิตา (2554: 157) ได้กลา่วถึงวิธีการดําเนินการวิจยัของการศกึษาเฉพาะกรณี 
โดยเสนอขัน้ตอนท่ีสําคญับางขัน้ตอน ซึง่อาศยัแนวคิดในการศกึษาของ คลาสเวล (Stake. 1995; อ้างอิง
จาก Creswell. 1998) ไว้ดงันี ้

1) เลือกกรณีสําหรับศึกษา ควรเลือกกรณีท่ีมีขอบเขตชัดเจนและสมบูรณ์ใน
ตัวเอง ทัง้ในแง่เนือ้หา เวลา และสถานท่ี ซึ่งอาจจะเป็นบุคคล เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ กลุ่มชนท่ีมี
ลกัษณะเฉพาะ โครงการหรือกิจกรรม อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ การเลือกกรณีสําหรับศกึษานัน้ โดยปกติใช้
วิธีเลือกแบบเจาะจง คือ นกัวิจยัเฟ้นหากรณีท่ีสามารถให้ข้อมลูได้หลากหลายและครอบคลมุเก่ียวกบั
ประเด็นท่ีต้องการศกึษาเป็นสําคญั ในการศกึษาท่ีต้องใช้หลายกรณี นกัวิจยัควรวางแผนการเลือกอย่าง
คอ่นข้างเป็นระบบ เช่น พยายามเลือกกรณีตวัอย่างโดยเน้นเพ่ือให้ตวัอยา่งท่ีได้สะท้อนความหลากหลาย
ในกลุม่ประชากรเป้าหมาย ทัง้นีเ้พ่ือให้ผลการศกึษานัน้ได้มีนํา้หนกัในการอธิบาย 

2) รวบรวมข้อมูลหลายชนิดโดยใช้เทคนิคหลายแบบ เน่ืองจากจุดเด่นของ
กรณีศึกษาอยู่ท่ีการให้ภาพท่ีชดัเจนและสมบูรณ์ของสิ่งท่ีศึกษา ข้อมลูท่ีหลากหลายจึงเป็นสิ่งท่ีจําเป็น 
นกัวิจยัอาจรวบรวมข้อมลูโดยวิธีสงัเกต การสมัภาษณ์ การค้นคว้าจากเอกสาร หรือจากโสตทศันปูกรณ์
อ่ืน ๆ เช่นเดียวกับในการวิจยัเชิงคณุภาพทัว่ไป ข้อมลูอาจเป็นทัง้เชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ และควร
เป็นข้อมลูท่ีให้บริบทอย่างเพียงพอ โดยสรุปก็คือ ใช้ทกุวิธีการท่ีเหมาะสมและรวบรวมข้อมลูทกุชนิดท่ีจะ
ให้ภาพท่ีสมบรูณ์ท่ีสดุของกรณีศกึษานัน้ 

3) พรรณนารายละเอียดของสิ่งท่ีศึกษา จําเป็นต้องพรรณนากรณีศึกษาอย่าง
ละเอียดเพ่ือให้เห็นภาพอย่างชัดเจน การพรรณนาไม่ใช่เพียงแต่เล่าเร่ืองโดยปราศจากจุดมุ่งหมาย  
แตเ่ป็นการนําเสนอเร่ืองราวของกรณีศกึษาอยา่งมีจดุมุง่หมายท่ีชดัเจน 

4) วิเคราะห์และตีความข้อมลู วิธีการวิเคราะห์ท่ีใช้จะต้องเหมาะสมกบัลกัษณะ
ข้อมลู และต้องคํานึงถึงจุดมุ่งหมาย คําถาม และวตัถุประสงค์ในการศึกษา ตลอดจนบริบทของกรณีท่ี
ศกึษาด้วยเสมอ 
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  สรุปได้ว่าวิธีดําเนินการวิจยัของกรณีศกึษานัน้สามารถทําได้โดยเร่ิมจากการเลือกกรณีสําหรับ
ศกึษา โดยควรมีขอบเขตชดัเจนและสมบรูณ์ในตวัเอง จากนัน้จึงรวบรวมข้อมลูหลายชนิดโดยใช้เทคนิค
หลายแบบ ทัง้วิธีสงัเกต การสมัภาษณ์ การค้นคว้าจากเอกสาร หรือจากโสตทศันูปกรณ์อ่ืน ๆ แล้วจึง
พรรณนารายละเอียดของสิ่งท่ีศึกษา เพ่ือนําเสนอเร่ืองราวของกรณีศึกษาอย่างมีจุดมุ่งหมายท่ีชดัเจน 
รวมทัง้วิเคราะห์และตีความข้อมลู 
  4.6 การตัง้คาํถามวิจยัหรือประเดน็ของกรณีศกึษา 
   กรรณิการ์ สุขเกษม และสุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ์ (2544: 77) ได้กล่าวว่าผู้ วิจัยท่ีทํา
กรณีศกึษาจะแสวงหาทัง้ความรู้ ความเข้าใจในสิง่ท่ีเป็นลกัษณะทัว่ไป (What is common?) และสิง่ท่ีเป็น
ลกัษณะเฉพาะ (What is particular?) ของกรณีศกึษานัน้ แตผ่ลท่ีต้องการคือบางสิง่ท่ีมีความเฉพาะพเิศษ 
(Uniqueness) ซึง่ผู้วิจยัจะต้องแสวงหาข้อมลูครอบคลมุประเด็นต่าง ๆ ดงัต่อไปนี ้1) ลกัษณะ/ธรรมชาติ
ของกรณีท่ีศึกษา 2) ประวัติภูมิหลัง 3) บริบททางกายภาพ 4) บริบทอ่ืน ๆ ทางเศรษฐกิจ การเมือง 
กฎหมาย และสุนทรียภาพ 5) กรณีอ่ืน ๆ ท่ีจะทําให้เกิดความเข้าใจในกรณีท่ีศึกษาได้ 6) ผู้ ให้ข้อมูล 
(Informants) ท่ีจะทําให้เกิดความเข้าใจในกรณีท่ีศกึษาได้ 
   องอาจ นยัพฒัน์ (2549: 58) ได้กล่าวถึงคําถามการวิจยัเชิงคณุภาพในรูปแบบของ
การศกึษาเฉพาะกรณีว่ามกัเป็นประเด็นเก่ียวข้องกบัอตัลกัษณ์หรือลกัษณะโดดเด่นของกรณีเฉพาะท่ี
นักวิจัยมีความสนใจใคร่รู้เป็นพิเศษ หรือกระบวนการเกิดขึน้และดําเนินไปของปัญหาท่ีเก่ียวพนักับ
กรณีเฉพาะ กล่าวอีกอย่างหนึ่ง คือ คําถามการศึกษาเฉพาะกรณีมักเป็นประเด็นท่ีมีเนือ้หาสาระ
เก่ียวข้องกับกระบวนการ (บางสิ่งบางอย่างเกิดขึน้ได้อย่างไรและทําไมจึงเกิดขึน้) รวมทัง้คําถามท่ี
มุ่งเน้นสืบค้นหาความรู้ความจริงเพ่ือทําความเข้าใจกรณีเฉพาะท่ีศกึษาวิจยั (มีอะไรเกิดขึน้ และ สิ่งท่ี
เกิดขึน้มีความหมายอะไรสําหรับบคุคลท่ีเก่ียวข้อง) และคําถามวิจยัท่ีมุ่งเน้นวิเคราะห์สาระสําคญัของ
กรณีเฉพาะท่ีทําการศกึษาวิจยั (สาระหลกัและโครงสร้างเชิงทฤษฎีอะไรท่ีเผยขึน้จากข้อมลูหลกัฐานท่ี
เก็บรวบรวมได้จากกรณีเฉพาะท่ีศกึษาวิจยั) 
 สรุปได้ว่าการตัง้คําถามวิจยัหรือประเด็นของกรณีศึกษานัน้สามารถแบ่งได้เป็น 2 ลกัษณะ 
คือ คําถามหรือประเด็นท่ีเป็นลักษณะทั่วไปและลักษณะเฉพาะ โดยมีเนือ้หาคําถามเก่ียวข้องกับ
ลกัษณะท่ีโดดเดน่ของกรณีเฉพาะท่ีนกัวิจยัใคร่รู้ หรือเก่ียวข้องกบักระบวนการ การค้นหาความรู้ความจริง 
และมุง่เน้นวิเคราะห์สาระสําคญัของกรณี   
  4.7 การเลือกกรณีตวัอย่าง 
   กรรณิการ์ สขุเกษม และสชุาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ์ (2544: 94) ได้กล่าวว่า หลงัจากท่ี
เลือกกรณีท่ีศึกษาได้แล้ว ผู้ วิจยัยงัต้องทําการตดัสินใจเลือกอีกครัง้หนึ่งเก่ียวกบับุคคล สถานท่ี และ
เหตกุารณ์ท่ีจะสงัเกต ในการสุ่มตวัอย่างสิ่งท่ีต้องตดัสินใจ คือ การมีความหลากหลายไม่ใช่ความป็น
ตวัแทน โดยต้องคํานงึถึงปัญหาการเข้าถึงและอธัยาศยัไมตรีของผู้ให้ข้อมลู 
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   ชาย โพธิสิตา (2554: 156) กรณีศกึษาท่ีใช้ในวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ การเลือกแบบ
เจาะจง เพ่ือให้ได้กรณีท่ีเหมาะสมกบัความต้องการและจดุมุ่งหมายของการศกึษาเป็นวิธีท่ีใช้ได้ทัว่ไป 
ในทางปฏิบตัิการเลือกแบบเจาะจงเอากรณีท่ีมีความเหมาะสมเช่นนีเ้ปรียบเสมือนการ “ร่อนหา” กรณี
ท่ีเหมาะสมท่ีสุด ไม่ใช่เหมาะในแง่ความสะดวกสบายสําหรับนักวิจัย แต่เหมาะในแง่ท่ีเป็นการท่ี
สามารถให้ข้อมลูได้หลากหลายและครอบคลมุ หรือกล่าวอีกนยัหนึ่งคือ เหมาะสมทัง้ในแง่แนวคิดใน
การวิจยั และในแง่ของระเบียบวิธีวิจยั 
   สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ์  (2554: 109) ได้กล่าวถึงการเลือกกรณีศึกษาว่า จะใช้
กรณีศกึษาประเภทใดท่ีจะเหมาะสมท่ีสดุและให้ประโยชน์มากท่ีสดุ กรณีอาจเป็นกรณีเดียวหรือหลาย
กรณีรวมกนั หลายทําเลหรืออยูใ่นทําเลเดียวกนั จะมุง่ไปท่ีกรณี หรือไปท่ีประเดน็ ซึง่ในการตดัสนิวา่จะ
ใช้กรณีใดในลกัษณะใด ต้องคํานงึถึงโอกาสตา่ง ๆ ท่ีจะใช้สุม่กรณีตามความเหมาะสมแบบเจาะจง 
 สรุปได้ว่าการเลือกกรณีตวัอย่างนัน้จะดําเนินการหลงัจากท่ีเลือกกรณีศึกษาเรียบร้อยแล้ว  
โดยการเลือกตามความเหมาะสมด้วยวิธีการเจาะจง เพ่ือเลือกกรณีตวัอย่างให้มีความหลากหลาย
ครอบคลมุและก่อให้เกิดประโยชน์ในการศกึษามากท่ีสดุ ทัง้ในแง่แนวคดิและระเบียบวิธีวิจยั 
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บทที่ 3 
วธีิดาํเนินการวจิัย 

 
   งานวิจยันีมุ้่งศึกษากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ของนกัเขียนท่ีได้รับ
รางวัลซีไรต์ และเยาวชนท่ีได้รับรางวัลด้านการเขียนในระดับประเทศ สู่การกําหนดแนวทาง 
การพัฒนาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ แบบกรณีศึกษา 
(Case Study Research)  ซึ่ง เ ป็นการวิจัย ท่ีนักวิจัยมุ่ ง ค้นหากระบวนการ  (Explore Process)  
ในปรากฏการณ์ท่ีมีความจําเพาะเจาะจงเพ่ือพรรณนาและวิเคราะห์กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์
ประเภทกวีนิพนธ์ ของนักเขียนท่ีได้รับรางวัลซีไรต์ และเยาวชนท่ีได้รับรางวัลด้านการเขียน 
ในระดบัประเทศ ตลอดจนกําหนดแนวทางการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน 
เพ่ือให้เดก็และเยาวชนได้พฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ได้อยา่งเตม็ศกัยภาพสงูสดุ 
 วิธีการดําเนินการวิจยั ผู้วิจยัได้แบง่ออกเป็น 2 ระยะ ดงัตอ่ไปนี ้
   ระยะที่ 1 การศกึษากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ซึง่ผู้วิจยัได้แบง่
การศึกษาออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 การศึกษากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์
ของนักเขียนท่ีได้รับรางวัลซีไรต์ และกลุ่มท่ี 2 การศึกษากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภท 
กวีนิพนธ์ ของเยาวชนท่ีได้รับรางวลัด้านการเขียนในระดบัประเทศ 
   ระยะที่ 2 การกําหนดแนวทางการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเดก็และเยาวชน  
 
ระยะที่ 1 การศกึษากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ 
  ในระยะท่ี 1 การศึกษากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ผู้ วิจัยได้แบ่ง
การศึกษาออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 การศึกษากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์
ของนักเขียนท่ีได้รับรางวัลซีไรต์ และกลุ่มท่ี 2 การศึกษากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภท 
กวีนิพนธ์ ของเยาวชนท่ีได้รับรางวลัด้านการเขียนในระดบัประเทศ โดยมีขัน้ตอนการดําเนินการวิจยั
ดงัตอ่ไปนี ้
  ผู้วิจยัได้แบง่ขัน้ตอนการศกึษา ออกเป็น 3 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้การศกึษาก่อนลงภาคสนาม  
2) ขัน้การศกึษาภาคสนาม และ 3) ขัน้การจดักระทําข้อมลูท่ีได้จากการศกึษาภาคสนาม โดยผู้วิจยัได้
ดําเนินการวิจยัตามลําดบัขัน้ตอน ได้แก่ 

1. ขัน้การศกึษาก่อนลงภาคสนาม  
1.1 การศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
1.2 การกําหนดขอบเขตของผู้ให้ข้อมลู 
1.3 การเตรียมตวัในการศกึษาภาคสนาม 
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2. ขัน้การศกึษาภาคสนาม  
2.1 การกําหนดแผนการศกึษาภาคสนาม 
2.2 การเข้าถึงข้อมลู 
2.3 การเก็บรวบรวมข้อมลู 

2.3.1 การวิเคราะห์เอกสาร 
2.3.2 การสงัเกต 
2.3.3 การสมัภาษณ์ 

2.4 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
3. ขัน้การจดักระทําข้อมลูท่ีได้จากการศกึษาภาคสนาม 

3.1 การจดัระเบียบข้อมลู  
3.2 การตรวจสอบความถกูต้องและความเช่ือถือได้ของข้อมลู  
3.3 การวิเคราะห์ข้อมลู  
3.4 การตีความข้อมลู 
3.5 การนําเสนอข้อมลู 

  ขัน้ตอนการดําเนินการวิจยัดงักลา่ว มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

1. ขัน้การศึกษาก่อนลงภาคสนาม  
1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

      ผู้วิจยัได้ศกึษาแนวคิด ทฤษฎี จากตํารา เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการ
เขียนเชิงสร้างสรรค์ (Creative Writing) ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) รางวลัซีไรต์ และวิธี
วิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษา (Case Study Research) เพ่ือเป็นแนวทางในการมอง
กระบวนการการเขียนเชิงสร้างสรรค์พอสังเขป และสร้างกรอบแนวคิดชั่วคราวก่อนท่ีจะศึกษา
ภาคสนาม โดยการสมัภาษณ์เชิงลกึ (In-Depth Interview) 
   1.2 การกาํหนดขอบเขตของผู้ให้ข้อมูล  
     การกําหนดขอบเขตของผู้ ให้ข้อมูล (Key Informants) ในระยะท่ี 1 การศึกษา
กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ผู้วิจยัได้กําหนดขอบเขตของผู้ ให้ข้อมลู ไว้ 2 กลุ่ม 
คือ กลุ่มท่ี 1นักเขียนท่ีได้รับรางวัลซีไรต์ และกลุ่มท่ี 2 เยาวชนท่ีเคยได้รับรางวัลด้านการเขียน             
ในระดบัประเทศ โดยขอบเขตของผู้ให้ข้อมลูมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
     กลุ่มที่ 1 นกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์ ประเภทกวีนิพนธ์ โดยรางวลัซีไรต์นัน้
สามารถแบ่งประเภทได้เป็น 3 กลุ่ม ตามประเภทของงานเขียน ผู้วิจยัมีความสนใจมุ่งศึกษากลุ่มท่ี 1 
นักเขียนท่ีได้รับรางวัลซีไรต์ ประเภทกวีนิพนธ์ เน่ืองจากกวีนิพนธ์เป็นงานเขียนประเภทท่ีมีความ
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เก่ียวข้องกบัเดก็และเยาวชนมากท่ีสดุ ไมว่า่จะเป็นด้านการอา่นหรือการเขียน และยงัมีความสอดคล้อง
กบัหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ซึง่ได้กําหนดตวัชีว้ดั รายวิชาภาษาไทย 
ว่าผู้ เรียนในทกุช่วงชัน้ต้องสามารถแตง่คําประพนัธ์ประเภทตา่ง ๆ ได้ อีกทัง้ในปัจจบุนัเด็กและเยาวชน
ไทยให้ความสนใจในเร่ืองการแต่งคําประพนัธ์น้อยลง ทําให้ความสามารถในการแต่งคําประพนัธ์ของ
เด็กและเยาวชนสว่นใหญ่ลดลงตามไปด้วย จึงเห็นสมควรท่ีจะมุง่ศกึษาเจาะลกึในกลุม่นกัเขียนท่ีได้รับ
รางวลัซีไรต์ ประเภทกวีนิพนธ์ วา่บคุคลท่ีประสบความสําเร็จในทางการเขียนนัน้ ได้บม่เพาะความรู้ สัง่
สมประสบการณ์ และฝึกฝนตนเองจนกระทัง่ก่อให้เกิดเป็นกระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวี
นิพนธ์ ได้อย่างไร เพ่ือท่ีจะทําให้ได้ข้อมลูในเชิงลกึ มีความเฉพาะและตรงประเด็น โดยนกัเขียนท่ีได้รับ
รางวลัซีไรต์ ประเภทกวีนิพนธ์ ในระหว่างช่วงปี พ.ศ. 2522 – 2560 มีจํานวน 13 คน รวมผลงาน 13 
เลม่ ดงัตาราง 3 และภาพประกอบ 2  
 
ตาราง 3 รายช่ือของหนังสือ และนักเขียนท่ีได้รับรางวัลซีไรต์ ประเภทกวีนิพนธ์ ในระหว่างช่วงปี  
      พ.ศ. 2522 – 2560 
 

ลาํดบัที่ ปีพ.ศ. ช่ือหนังสือ ช่ือนักเขียน 
1 2523 เพียงความเคล่ือนไหว เนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์ 
2 2526 นาฏกรรมบนลานกว้าง คมทวน คนัธน ู
3 2529 ปณิธานกวี องัคาร กลัยาณพงศ์ 
4 2532 ใบไม้ท่ีหายไป จิระนนัท์ พิตรปรีชา 
5 2535 มือนัน้สีขาว ศกัดิศ์ริิ มีสมสืบ 
6 2538 ม้าก้านกล้วย ไพวรินทร์ ขาวงาม 
7 2541 ในเวลา แรคํา ประโดยคํา 
8 2544 บ้านเก่า โชคชยั บณัฑิต 
9 2547 แมนํ่า้รําลกึ เรวตัร์ พนัธุ์พพิฒัน์ 
10 2550 โลกในดวงตาข้าพเจ้า มนตรี ศรียงค์ 
11 2553 ไมมี่หญิงสาวในบทกวี ซะการีย์ยา อมตยา  
12 2556 หวัใจห้องท่ีห้า องัคาร จนัทาทิพย์  
13 2559 นครคนนอก พลงั เพียงพิรุฬห์ 
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 ผู้วิจยัได้เลือกนกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์ ประเภทกวีนิพนธ์ มาเป็นกรณีศกึษาโดยใช้วิธีการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึง่ผู้วิจยัได้ใช้เกณฑ์ด้านระยะเวลาในการเลือกกรณีศกึษา 
โดยพิจารณาตามลําดบัระยะเวลาท่ีได้รับรางวลั คือ ในทุก ๆ 3 คน ผู้ วิจัยเลือกผู้ ให้ข้อมูลมา 1 คน 
ดงันัน้จึงได้นกัเขียนซึ่งเป็นกลุ่มผู้ ให้ข้อมลูรวมจํานวน 4 คน ดงัภาพประกอบ 2 และสรุปรายช่ือของ
หนงัสือและนกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์ ประเภทกวีนิพนธ์ ท่ีได้เลือกเป็นผู้ให้ข้อมลูดงัตาราง 4 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 2 การกําหนดขอบเขตผู้ให้ข้อมลู 
 
ตาราง 4 รายช่ือของหนงัสือและนกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์ ประเภทกวีนิพนธ์ ท่ีได้เลือกเป็นผู้ให้ข้อมลู 
 
ลาํดบัที่ ปีพ.ศ. ช่ือหนังสือ ช่ือนักเขียน 

1 2523 เพียงความเคล่ือนไหว เนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์ 
2 2535 มือนัน้สีขาว ศกัดิศ์ริิ มีสมสืบ 
3 2547 แมนํ่า้รําลกึ เรวตัร์ พนัธุ์พพิฒัน์ 
4 2556 หวัใจห้องท่ีห้า องัคาร จนัทาทิพย์  

 
       กลุ่มที่ 2 เยาวชนท่ีเคยได้รับรางวลัด้านการเขียนในระดบัประเทศ ผู้วิจยัได้
กําหนดเกณฑ์ในการเลือกผู้ให้ข้อมลูดงัตอ่ไปนี ้

1) บคุคลท่ีมีอายตุัง้แต ่15-25 ปี ในปีท่ีได้รับรางวลั 
2) บุคคลซึ่งเคยได้รับรางวัลด้านการเขียน ประเภทกวีนิพนธ์ ใน

ระดบัประเทศ 
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3) รางวัล ท่ี ได้ รับจะต้องเป็นรางวัล ท่ี มีการประกวดแข่งขันใน
ระดบัประเทศ มีความน่าเช่ือถือเป็นท่ีรู้จกัแพร่หลาย และมีการจดัประกวดตอ่เน่ืองยาวนานมากกวา่ 10 ปี 

4) รางวลัท่ีได้รับอยูใ่นช่วงปี พ.ศ. 2551 - 2560  
    ผู้วิจยัได้เลือกเยาวชนตามเกณฑ์ท่ีได้กําหนดมาจํานวน 3 คน โดยใช้วิธีการ
เลือกกรณีศกึษาแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ดงัท่ีปรากฏในตาราง 5  
 
ตาราง 5 รายช่ือเยาวชนท่ีเคยได้รับรางวลัด้านการเขียนเชิงสร้างสรรค์ในระดบัประเทศ  
      ท่ีได้เลือกเป็นผู้ให้ข้อมลู  
 

ช่ือ รางวัลที่ได้รับ 
ปีพ.ศ. 

ที่ได้รับรางวัล 
1. นายรังสมินัต์ จลุหริก - รางวลัชนะเลศิ เซเวน่บุ๊คอวอร์ด  

ประเภทนกัเขียนรุ่นเยาว์ หมวดกวีนิพนธ์ 
2559 

 - รางวลัดีเดน่ ยวุศลิปินไทย  (Young Thai Artist 
Award) สาขาวรรณกรรม 

2558 

2. นายอาชญาสทิธ์ิ ศรีสวุรรณ - รางวลัดีเดน่ ยวุศลิปินไทย  (Young Thai Artist 
Award) สาขาวรรณกรรม 

2554 

 - รางวลัยอดเย่ียม นายอินทร์อะวอร์ด 2553 
3. นายธนบตัร ใจอินทร์ - เข้ารอบนายอินทร์อะวอร์ด 

- รางวลัรองชนะเลศิอนัดบั 2 ประเภทรางวลั
นกัเขียนรุ่นเยาว์ หมวดกวีนิพนธ์ รางวลัเซเวน่บุ๊
คอวอร์ด 

2555 
2554 

 - รางวลัชมเชยรางวลัพานแวน่ฟ้า  2554 

 
   1.3 การเตรียมตวัในการศึกษาภาคสนาม 
     การเตรียมตวัในการศึกษาภาคสนาม หลงัจากท่ีผู้ วิจัยได้เลือกกลุ่มตวัอย่างท่ี
เป็นกรณีศกึษาทัง้ 2 กลุม่แล้ว ผู้วิจยัจงึศกึษาเอกสารและค้นคว้าข้อมลูเพิ่มเตมิเก่ียวกบันกัเขียนท่ีได้รับ
รางวัลซีไรต์ ประเภทกวีนิพนธ์ รวมทัง้ข้อมูลเก่ียวกับเยาวชนท่ีเคยได้รับรางวัลด้านการเขียนใน
ระดบัประเทศซึง่ได้เลือกเป็นผู้ให้ข้อมลู เพ่ือเป็นประโยชน์ตอ่การเก็บรวบรวมข้อมลูให้มากท่ีสดุ  
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  2. ขัน้การศึกษาภาคสนาม  
   2.1 การกาํหนดแผนการศึกษาภาคสนาม 
    ผู้วิจยัได้กําหนดแผนการศกึษาภาคสนามขึน้เพ่ือให้การศกึษาภาคสนามดําเนิน
ไปอย่างมีทิศทาง สอดคล้องกับความมุ่งหมายของการวิจัยในข้อท่ี 1 เพ่ือให้ได้ข้อมูลเก่ียวกับ
กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ของนกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์ อย่างสมบรูณ์และ
ครบถ้วนมากท่ีสดุ ดงัท่ีได้กําหนดแผนการศกึษาไว้ภาคสนามไว้ในตาราง 6 แผนการศกึษาภาคสนาม 
กลุ่มท่ี 1 นกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์ และตาราง 7 แผนการศกึษาภาคสนาม กลุ่มท่ี 2 เยาวชนท่ีได้รับ
รางวลัด้านการเขียนในระดบัประเทศ 
 
ตาราง 6 แผนการศกึษาภาคสนาม กลุม่ท่ี 1 นกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์ ประเภทกวีนิพนธ์ 
 

ความมุ่งหมาย 
ของการวิจยั 

กิจกรรม แหล่งข้อมูล ช่วงเวลา 

1. เพ่ือพรรณนาและ
วิเคราะห์กระบวนการ
เขียน 
เชิงสร้างสรรค์ 
ประเภท 
กวีนิพนธ์ ของนกัเขียน 
ท่ีได้รับรางวลัซีไรต์ 
และเยาวชนท่ีได้รับ
รางวลัด้านการเขียน 
ในระดบัประเทศ 

ติดตอ่กลุม่ผู้ให้ข้อมลู ซึง่ได้แก่ นกัเขียน 
ท่ีได้รับรางวลัซีไรต์ ประเภทกวีนิพนธ์  
ซึง่ผู้วิจยัได้เลือกแบบเจาะจงไว้ 
จํานวน 4 คน เพ่ือขอเก็บข้อมลูวิจยั  
ด้วยการสมัภาษณ์เชิงลกึ โดยการเลา่ถงึ
ความเป็นมาในการเลือกศกึษา
กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
ประเภทกวีนิพนธ์ ความมุง่หมายในการ
ทําวิจยั รวมทัง้ความสําคญัของการวิจยั
ดงักลา่ว 

ผู้ให้ข้อมลู 
ทัง้ 4 คน 

15-20 มี.ค. 2560 

นําแบบสมัภาษณ์สง่ไปให้นกัเขียนท่ี
ได้รับรางวลัซีไรต์ ซึง่เป็นผู้ให้ข้อมลูทัง้ 4 
คน เพ่ือศกึษาและพิจารณาแนวคําถาม
ลว่งหน้า 

แบบสมัภาษณ์ 21 มี.ค. 2560 

เก็บข้อมลูเพิ่มเติมจากการศกึษาเอกสาร
ซึง่เก่ียวข้องกบักลุม่ผู้ให้ข้อมลู 

เอกสารและ
บทความ 

21-25 มี.ค. 2560 

นดัหมายวนัและเวลากลุม่ผู้ให้ข้อมลู  
ทัง้ 4 คน เพ่ือขอเก็บข้อมลู 

ผู้ให้ข้อมลู 
ทัง้ 4 คน 

26-30 มี.ค. 2560 

เก็บข้อมลูผู้ให้ข้อมลูกลุม่ท่ี 1 คนท่ี 1  
ด้วยวิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึ 

ผู้ให้ข้อมลู 
กลุม่ท่ี 1 คนท่ี 1 

6 เม.ย. 2560 
เวลา 14.00-16.00 น. 
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ตาราง 6 (ตอ่) 
 

ความมุ่งหมาย 
ของการวิจยั 

กิจกรรม แหล่งข้อมูล ช่วงเวลา 

 เก็บข้อมลูผู้ให้ข้อมลูกลุม่ท่ี 1 คนท่ี 2 
ด้วยวิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึ 

ผู้ให้ข้อมลู 
กลุม่ท่ี 1 คนท่ี 2 

4 เม.ย. 2560 
เวลา 15.00-17.00 น. 

 เก็บข้อมลูผู้ให้ข้อมลูกลุม่ท่ี 1 คนท่ี 3 
ด้วยวิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึ 

ผู้ให้ข้อมลู 
กลุม่ท่ี 1 คนท่ี 3 

8 เม.ย. 2560 
เวลา 14.00-16.00 น. 

 เก็บข้อมลูผู้ให้ข้อมลูกลุม่ท่ี 1 คนท่ี 4 
ด้วยวิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึ 

ผู้ให้ข้อมลู 
กลุม่ท่ี 1 คนท่ี 4 

3 เม.ย. 2560 
เวลา 13.30-15.30 น. 

 
ตาราง 7 แผนการศกึษาภาคสนาม กลุม่ท่ี 2 เยาวชนท่ีได้รับรางวลัด้านการเขียนในระดบัประเทศ 
 

ความมุ่งหมาย 
ของการวิจยั 

กิจกรรม แหล่งข้อมูล ระยะเวลา 

1. เพ่ือพรรณนาและ
วิเคราะห์กระบวนการ
เขียน 
เชิงสร้างสรรค์ 
ประเภท 
กวีนิพนธ์ ของนกัเขียน 
ท่ีได้รับรางวลัซีไรต์ 
และเยาวชนท่ีได้รับ
รางวลัด้านการเขียน 
ในระดบัประเทศ 

 

ติดตอ่กลุม่ผู้ให้ข้อมลู ซึง่ได้แก่ เยาวชน 
ท่ีได้รับรางวลัด้านการเขียน  
ในระดบัประเทศ ซึง่ผู้วิจยัได้ทําการเลือก
แบบเจาะจงไว้จํานวน 3 คน เพ่ือขอเก็บ
ข้อมลูวิจยั โดยการเลา่ถงึความเป็นมา 
ในการเลือกศกึษากระบวนการเขียน 
เชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์  
ความมุง่หมายในการทําวิจยั  
รวมทัง้ความสําคญัของการวิจยัดงักลา่ว 

ผู้ให้ข้อมลู 
กลุม่ท่ี 2  
ทัง้ 3 คน 

15-20 มี.ค. 2560 

นําแบบสมัภาษณ์สง่ไปให้เยาวชนท่ีได้รับ
รางวลัด้านการเขียนในระดบัประเทศ 
ซึง่เป็นผู้ให้ข้อมลูทัง้ 3 คน เพ่ือศกึษา 
และพิจารณาแนวคําถามลว่งหน้า 

แบบสมัภาษณ์ 21 มี.ค. 2560 

นดัหมายวนัและเวลากลุม่ผู้ให้ข้อมลู  
ทัง้ 3 คน เพ่ือขอเก็บข้อมลู 

ผู้ให้ข้อมลู 
ทัง้ 3 คน 

26-30 มี.ค. 2560 

เก็บข้อมลูผู้ให้ข้อมลู คนท่ี 1  
ด้วยวิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึ 

ผู้ให้ข้อมลู 
กลุม่ท่ี 2 คนท่ี 1 

8 เม.ย. 2560 
เวลา 10.00-12.00 น. 
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ตาราง 7 (ตอ่) 
 

ความมุ่งหมาย 
ของการวิจยั 

กิจกรรม แหล่งข้อมูล ระยะเวลา 

 เก็บข้อมลูผู้ให้ข้อมลู คนท่ี 2 
ด้วยวิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึ 

ผู้ให้ข้อมลู 
กลุม่ท่ี 2 คนท่ี 2 

9 เม.ย. 2560 
เวลา 13.30-15.30 น. 

เก็บข้อมลูผู้ให้ข้อมลู คนท่ี 3  
ด้วยวิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึ 

ผู้ให้ข้อมลู 
กลุม่ท่ี 2 คนท่ี 3 

10 เม.ย. 2560 
เวลา 10.00-12.00 น. 

 
  จากตารางดังกล่าว ผู้ วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลซึ่งเก่ียวข้องกับผู้ ให้ข้อมูล  
ทัง้กลุ่มนักเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์และเยาวชนท่ีได้รับรางวัลด้านการเขียนในระดบัประเทศ โดยมี
รายละเอียดในการเก็บรวบรวมข้อมลูดงันี ้

1)  ข้อมูลพืน้ฐานของผู้ให้ข้อมูล โดยผู้ วิจัยใช้วิธีการศึกษาเอกสารประกอบกับ 
การสมัภาษณ์ โดยมีประเด็นเก่ียวกบัประวตัิส่วนตวัเบือ้งต้น ประวตัิการศึกษา ผลงานการเขียน และ
ผลงานท่ีได้รับรางวลั      

2)  ข้อมูลซึ่งเก่ียวข้องกับกระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ 
ของผู้ให้ข้อมูล โดยผู้วิจยัได้ใช้วิธีการการสมัภาษณ์เชิงลกึ ตามแนวคําถามซึง่เก่ียวข้องกบัการเขียน
เชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ในแบบสมัภาษณ์ท่ีได้เตรียมไว้  
   2.2 การเข้าถงึข้อมูล 
    ผู้วิจยัได้วางแผนการเข้าถึงข้อมลู โดยการเปิดเผยสถานภาพจริงของผู้วิจยัตอ่ผู้ให้
ข้อมูลทัง้ 2 กลุ่ม ว่าเป็นนิสิตในระดบับณัฑิตศึกษา ของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ และปัจจุบนั
ประกอบอาชีพรับราชการครู โดยสอนรายวิชาภาษาไทย ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ของโรงเรียน
สตรีวดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินปูถมัภ์ ตัง้แต่ในขัน้ตอนการติดต่อกลุ่มผู้ ให้ข้อมลู จากนัน้ผู้วิจยั
จึงนดัหมายผู้ให้ข้อมลูในการศกึษาระยะท่ี 1 ทัง้ 2 กลุม่ ซึง่ได้แก่ นกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์และเยาวชน
ท่ีได้รับรางวัลด้านการเขียนในระดับประเทศ รวม 7 คน เพ่ือขอเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก  
การตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลู ไปจนถึงการนําข้อมลูท่ีได้จากการวิเคราะห์ไปให้กลุ่มผู้ ให้ข้อมลู
ตรวจสอบอีกครัง้หนึง่ เพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีมีความครบถ้วนสมบรูณ์ เท่ียงตรง และมีความน่าเช่ือถือมากท่ีสดุ 
   2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
    การเก็บรวบรวมข้อมลู ผู้ วิจยัใช้วิธีการวิเคราะห์เอกสารและการสมัภาษณ์ ใน
ระหว่างเก็บรวบรวมข้อมูลนักเขียนท่ีได้รับรางวัลซีไรต์และเยาวชนท่ีได้รับรางวัลด้านการเขียนใน
ระดบัประเทศ ทัง้ 7 คน เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีมีความครบถ้วนสมบูรณ์ เท่ียงตรง และมีความน่าเช่ือถือ 
ตลอดจนเป็นไปตามความมุง่หมายและสามารถตอบคําถามของการวิจยัได้ โดยการเก็บรวบรวมข้อมลู
ด้วยวิธีการดงักลา่วมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
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1) การวิเคราะห์เอกสาร ผู้ วิจัยได้ศึกษาตํารา เอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวข้องกับการเขียนเชิงสร้างสรรค์ (Creative Writing) ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking)  
รางวัลซีไรต์  และวิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษา (Case Study Research) โดยมี
วตัถปุระสงค์ดงัตอ่ไปนี ้

1.1)  เ พ่ือสร้างกรอบแนวคิดชั่วคราวในการวิจัยก่อนการศึกษา
ภาคสนาม 

1.2)  เพ่ือให้ทราบข้อมูลเบือ้งต้นเก่ียวกับผู้ ให้ข้อมูล ทัง้นักเขียนท่ีได้รับ
รางวลัซีไรต์และเยาวชนท่ีได้รับรางวลัด้านการเขียนในระดบัประเทศ ซึง่ได้เลือกมาเป็นผู้ ให้ข้อมลู โดยจะ
เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการสร้างแนวคําถามในแบบสมัภาษณ์ และการพูดคุย สมัภาษณ์ผู้ ให้ข้อมลู
เพิ่มเตมิ 

1.3)  เพ่ือนํามาประกอบการวิเคราะห์ข้อมลู และสรุปผลงานวิจยั 
2)  การสัมภาษณ์ ผู้วิจยัได้สร้างแบบสมัภาษณ์จากคําถามการวิจยั และ

ความมุ่งหมายของการวิจยัในข้อท่ี 1 คือ เพ่ือพรรณนาและวิเคราะห์กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
ประเภทกวีนิพนธ์ ของนักเขียนท่ีได้รับรางวัลซีไรต์และเยาวชนท่ีได้รับรางวัลด้านการเขียนใน
ระดบัประเทศ จากนัน้จึงได้นดัหมายผู้ ให้ข้อมูลเป็นรายบุคคล เพ่ือเก็บข้อมลูภาคสนาม โดยใช้การ
สมัภาษณ์เชิงลกึเฉพาะราย (In-depth Interview) ตามแนวคําถามปลายเปิด (Open-Ended) ในแบบ
สัมภาษณ์ ซึ่งจัดเป็นแบบสัมภาษณ์ประเภทกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) ท่ีมีการ
วางแผนไว้อยา่งเข้มงวดพอประมาณ และใช้วิธีการสมัภาษณ์ทัง้อยา่งเป็นทางการ (Formal Interview) 
และอย่างไม่เป็นทางการ (Informal Interview) นกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์และเยาวชนท่ีได้รับรางวลั
ด้านการเขียนในระดบัประเทศ ซึง่เป็นผู้ให้ข้อมลูแตล่ะคน สามารถตอบคําถามได้อยา่งอิสระ เปิดกว้าง 
และมีความยืดหยุ่นตามสถานการณ์ในการสมัภาษณ์ เพ่ือให้ข้อมลูท่ีได้มีความถกูต้องน่าเช่ือถือ และ
เป็นความจริง โดยประเดน็ข้อคําถามมีดงัตอ่ไปนี ้

1.1)  ขัน้เร่ิมการสนทนา ผู้วิจยัเร่ิมต้นด้วยการกล่าวแนะนําตนเอง จากนัน้
จึงเล่าท่ีมา ความมุ่งหมายและความสําคญัของการวิจยั ระบุเวลาท่ีจะใช้ในการสมัภาษณ์ โดยประมาณ 
รวมทัง้ขออนุญาตสมัภาษณ์ บนัทึกเสียงและบนัทึกภาพน่ิงขณะสมัภาษณ์ แล้วจึงเร่ิมสนทนากับผู้ ให้
ข้อมลู  

   ตวัอย่างแนวคําถาม    
     -  ท่านเร่ิมต้นการเขียน “กวีนิพนธ์” ได้อยา่งไร 

        -  ท่านมีนักเขียนซึ่งเป็น “ต้นแบบ/แรงบันดาลใจ” หรือไม่ 
เพราะเหตใุดจงึประทบัใจในตวัเขา 
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1.2)  ขัน้เร่ิมเข้าสูป่ระเด็นท่ีจะศกึษา ผู้วิจยัใช้คําถามกว้าง ๆ ในประเด็น
ท่ีศกึษา เพ่ือเน้นให้นกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์และเยาวชนท่ีได้รับรางวลัด้านการเขียนในระดบัประเทศ 
ซึ่งเป็นผู้ ให้ข้อมูลได้เล่าเร่ืองราว ถ่ายทอดประสบการณ์ท่ีเคยประสบมา หรือบรรยายความคิด 
ข้อคดิเห็นในมมุมองของเขา  

   ตวัอย่างแนวคําถาม 
        -    ท่านมีวิธีการหา “แหลง่ข้อมลู ความรู้ วตัถดุิบ หรือต้นเร่ือง” 
ท่ีนํามาเขียนอยา่งไร 
        -   “แรงบนัดาลใจ อารมณ์ ความรู้สึก” มีความสําคญัต่อการ
สร้างงานเขียนหรือไม ่อยา่งไร 

1.3)  ขัน้ปิดการสนทนา ผู้ วิจยัเปิดโอกาสให้ผู้ ให้ข้อมลูซกัถาม หรือพูด
ประเดน็อ่ืน ๆ เพิ่มเตมิ จากนัน้ผู้วิจยัจงึกลา่วขอบคณุและกลา่วทวนข้อมลูท่ีได้กบัผู้ให้ข้อมลู วา่ข้อมลูท่ี
เราสรุปได้จากการสมัภาษณ์ตรงกบัท่ีเขาต้องการส่ือสารหรือไม่ จากนัน้จึงขอความอนเุคราะห์เพ่ือนดั
หมายส่งผลการวิเคราะห์ข้อมลูไปให้ผู้ ให้ข้อมลูเพ่ือตรวจสอบอีกครัง้หนึ่งว่าข้อมลูท่ีผู้วิจยัได้วิเคราะห์
และสรุปผลนัน้เป็นความจริง ตรงตามท่ีผู้ให้ข้อมลูตอบหรือไม ่

   ตวัอย่างแนวคําถาม 
        -  หากเด็กและเยาวชนรุ่นน้องมีความสนใจการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ท่านจะแนะนําให้ตอ่ยอดความรู้ ความสามารถ หรือฝึกฝนตนเองอยา่งไร 
        -   ท่านมีประเดน็เพิ่มเตมิท่ีต้องการขยายความหรือไม ่
   2.4 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
     เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยนัน้ ผู้ วิจัยจะต้องเตรียมให้พร้อมก่อนทําการศึกษา
ภาคสนาม โดยเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยนี  ้คือ แบบสัมภาษณ์ท่ีผู้ วิจัยได้สร้างขึน้ รวมทัง้อุปกรณ์
ภาคสนาม ได้แก่ เคร่ืองอดัเสียง กล้องถ่ายรูป สมดุบนัทึกภาคสนาม และแฟ้มเก็บรวบรวมเอกสาร ซึง่
มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

1) แบบสัมภาษณ์ แบบสัมภาษณ์ท่ีผู้ วิจัยได้สร้างขึน้นีจ้ัดเป็นแบบ
สัมภาษณ์ประเภทกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) ประกอบด้วยแนวคําถามปลายเปิด 
(Open-Ended) และประเด็นคําถามย่อย ซึ่งสร้างขึน้จากคําถามและความมุ่งหมายของการวิจัยท่ี
ต้องการศกึษากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ของนกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์และ
เยาวชนท่ีได้รับรางวลัด้านการเขียนในระดบัประเทศ สู่การกําหนดแนวทางการพฒันาการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ของเดก็และเยาวชน โดยแนวคําถามนีแ้บง่เป็น 3 สว่น ได้แก่ 1) ขัน้เร่ิมการสนทนา 2) ขัน้เร่ิม
เข้าสูป่ระเดน็ท่ีจะศกึษา และ 3) ขัน้ปิดการสนทนา  
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2) อุปกรณ์ภาคสนาม ได้แก่ เคร่ืองบนัทึกเสียง กล้องถ่ายรูป และสมุด
บนัทกึภาคสนามและแฟ้มเก็บรวบรวมเอกสาร         

2.1) เคร่ืองบันทึกเสียง เป็นเคร่ืองมือประกอบการสัมภาษณ์ท่ีช่วย
บนัทึกข้อมลูเม่ือผู้วิจยัไม่สามารถจดบนัทึกได้ทนัในขณะเวลาสมัภาษณ์ โดยก่อนบนัทึกเสียงทุกครัง้
ผู้ วิจยัจะขออนุญาตผู้ ให้ข้อมลูก่อนเสมอ หลงัจากนัน้จึงนําคลิปเสียงท่ีได้จากการบนัทึกมาฟังอีกครัง้
หนึ่งเพ่ือการถอดเสียงการสนทนาด้วยความละเอียดแบบคําต่อคํา แล้วจึงนําข้อมูลไปวิเคราะห์ใน
ลําดบัตอ่ไป 

2.2) กล้องถ่ายรูป เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้บันทึกภาพการดําเนินการวิจัย 
ระหว่างผู้ วิจัยกับผู้ ให้ข้อมูลในขณะเก็บรวบรวมข้อมูล ตลอดจนใช้เพ่ือบันทึกข้อมูลภาพต่าง ๆ ท่ี
น่าสนใจและเป็นประโยชน์ตอ่งานวิจยั 

2.3) สมุดบันทึกภาคสนาม  สําหรับจดบันทึกข้อมูลท่ีได้ในขณะ
สมัภาษณ์รวมทัง้จดประเด็นคําตอบ บนัทึกพรรณนารายละเอียดของสถานการณ์ วัน เวลา ความ
คิดเห็น อารมณ์ ความรู้สึก ทัง้ของตวัผู้วิจยัเองและผู้ ให้ข้อมลูระหว่างการเก็บข้อมลูทัง้การสมัภาษณ์
และการสงัเกต ตลอดจนบนัทึกสะท้อนความคิด เพ่ือสรุปประเด็นความคิดและตัง้ข้อสงัเกตขณะเก็บ
ข้อมลู  

2.4) แฟ้มเก็บรวบรวมเอกสาร คือ แฟ้มสําหรับใส่เอกสารต่าง ๆ ซึ่ง
ผู้ วิจัยได้รวบรวมและเรียบเรียงไว้ โดยเฉพาะข้อมูลต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกับกลุ่มผู้ ให้ข้อมูล มีความจําเป็น
อย่างยิ่งต่อการลงพืน้ท่ีภาคสนาม เพ่ือความสะดวกรวดเร็วต่อการค้นข้อมลูเพ่ือมาใช้งานในช่วงเวลา
ฉบัพลนัขณะเก็บรวบรวมข้อมลู 
  3. ขัน้การจัดกระทาํข้อมูลที่ได้จากการศึกษาภาคสนาม 
    3.1 การจัดระเบียบข้อมูล 
      หลงัจากท่ีผู้วิจยัได้ศกึษาภาคสนามเพ่ือเก็บข้อมลูแล้ว ผู้วิจยัจงึได้จดักระทําข้อมลู
โดยการนําข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาจัดระเบียบ เร่ิมต้นท่ีการถอดเสียงจากเคร่ืองบนัทึกเสียง 
การสมัภาษณ์ ซึง่กระทําด้วยวิธีการถอดเสียงแบบคําตอ่คํา (Transcribe Verbatim) เพ่ือให้ข้อมลูดงักลา่ว
อยู่ในสภาพท่ีสะดวกต่อการนําไปใช้งานและพร้อมจะนําไปวิเคราะห์ จากนัน้จึงพิมพ์ข้อมลูเป็นเอกสาร
เพ่ือรวบรวม เรียบเรียง และในขณะเดียวกนัผู้วิจยัก็ได้อา่นทบทวนและพิจารณาความเก่ียวข้องของข้อมลู
ซึง่เก่ียวกบักระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ท่ีได้เรียบเรียงมา รวมทัง้ลดทอนข้อมลูเชิง
ประจกัษ์ท่ีได้จากการศกึษาภาคสนาม เพ่ือให้ได้กลุม่ของข้อมลูท่ีมีความหมายร่วมกนั  
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    3.2 การตรวจสอบความถูกต้องและความเช่ือถือได้ของข้อมูล 
      เม่ือเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาภาคสนามแล้ว ลําดบัแรกในการจัด
กระทําข้อมลู คือ การตรวจสอบข้อมลู โดยผู้วิจยัจะต้องตรวจสอบข้อมลูเพ่ือให้เกิดความมัน่ใจวา่ข้อมลู
ท่ีได้รวบรวมมานัน้เป็นข้อมลูท่ีมีคณุภาพ ถกูต้องและเช่ือถือได้ รวมทัง้มีความครบถ้วนเพียงพอท่ีนําไป
วิเคราะห์ข้อมลูในลําดบัตอ่ไป  
     ในขัน้ตอนการตรวจสอบข้อมลูนี ้ผู้วิจยัใช้วิธีการตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมลู โดย
มีวิธีการตรวจสอบด้วยการสงัเกตในระหวา่งเก็บข้อมลูทัง้ลกัษณะด้านกายภาพ ได้แก่ บคุลกิภาพ การพดู 
ภาษา และพฤติกรรมท่ีแสดงออกระหว่างสนทนา นํา้เสียง แววตา ท่าทาง รวมทัง้การสอบถามผู้ให้ข้อมลู
เอง ด้วยวิธีการถามแนวคําถามเดิมซํา้เพ่ือตรวจสอบความเป็นจริง และความเท่ียงตรง อีกทัง้นําข้อมลูท่ี
ได้จากการถอดเสียงสมัภาษณ์ไปให้นกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์และเยาวชนท่ีได้รับรางวลัด้านการเขียน
ในระดบัประเทศ ซึ่งเป็นผู้ ให้ข้อมลูช่วยตรวจสอบความถูกต้องของข้อมลูอีกครัง้หนึ่ง ก่อนจะนําข้อมลู
ดงักลา่วไปวิเคราะห์ในลําดบัต่อไป ตลอดจนศกึษาข้อมลูจากแนวคิด เอกสาร และงานวิจยั โดยผู้วิจยัได้
ศกึษา รวบรวมข้อมลูทัง้ท่ีเป็นหนงัสือ เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเขียนเชิงสร้างสรรค์ รางวลัซี
ไรต์ และวิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพ แบบกรณีศึกษา (Case Study Research) เพ่ือนํามาอธิบาย 
วิเคราะห์ข้อมูล และเช่ือมโยงข้อมูลรอบด้าน ให้ข้อสรุปมีความครบถ้วน เท่ียงตรง ตลอดจนมีความ
น่าเช่ือถือ  
   3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
    ในขัน้ตอนการวิเคราะห์ข้อมลู ผู้ วิจยัได้นําข้อมลูท่ีได้จากการเก็บรวบรวมด้วย
การสัมภาษณ์เชิงลึกนักเขียนท่ีได้รับรางวัลซีไรต์และเยาวชนท่ีได้รับรางวัลด้านการเขียนใน
ระดบัประเทศ ซึง่ผ่านขัน้ตอนของการจดัระเบียบและลดทอนข้อมลู รวมทัง้การตรวจสอบความถกูต้อง
และความเช่ือถือได้ของข้อมูลแล้ว โดยนํามาวิเคราะห์ซึ่งใช้กระบวนการการแตกข้อมูล การใช้รหัส
ข้อมลู การจดัหมวดหมูข้่อมลู และการหาประเดน็หลกัของข้อมลู ซึง่มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

1) การแตกข้อมูล (Segmenting) ผู้ วิจัยได้นําข้อมูลซึ่งได้จากการถอด
เสียงแบบคําตอ่คํามาอา่นทบทวน เพ่ือพิจารณาโดยละเอียด จากนัน้จงึแตกข้อมลูดงักลา่วโดยแบง่เป็น
หน่วยยอ่ย ๆ ตามความหมายเฉพาะของแตล่ะหน่วย 
      ตวัอย่าง  การแตกข้อมลูเป็นหน่วยยอ่ย “ครู” 

 
ผู้ให้ข้อมลู:  เสร็จแล้วคุณครูก็จะบอกว่า เธอก็พอจะมีแววนะ แล้วเค้าก็แนะนํา  

หนังสือเล่มนู้น เล่มนี  ้ให้เราอ่าน คุณครูช่ือ อาจารย์ประยูร  
ลาแสง แกเป็นกวีคนหน่ึง นามปากกว่า “พระไม้” แกก็แนะนํา
หนังสือให้อ่าน 
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2) การให้รหัสข้อมูล (Coding) ผู้วิจยัเลือกหน่วยต่าง ๆ ซึง่ได้แตกข้อมลู
มา โดยเลือกหน่วยท่ีมีความหมายตรงกันกับประเด็นท่ีวิเคราะห์เก่ียวกับ “กระบวนการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์” มากําหนดช่ือ หรือท่ีเรียกว่า การให้รหัสข้อมูล เพ่ือลดทอนให้ข้อมูล
มากมายท่ีได้จากการศกึษามีขนาดสัน้ลง 
      ตวัอย่าง  การให้รหสัข้อมลู “สภาพแวดล้อม” ซึง่ประกอบด้วยหน่วยยอ่ย 
คือ 1) สถานท่ี 2) ครู และ 3) กลุม่เพ่ือน 

 
3)  การจัดหมวดหมู่ข้อมูล (Categorizing) ผู้วิจยักระทําหลงัจากการให้

รหสัข้อมลู โดยรวบรวมรายช่ือของรหสัข้อมลูทัง้หมด มาพิจารณาแล้วสงัเคราะห์โดยจดัหมวดหมูห่นว่ย
ของข้อมูลท่ีได้สกัดไว้ โดยให้ข้อมูลท่ีมีรายละเอียดใกล้เคียงกันตามคุณลักษณะร่วมและความ
เก่ียวข้องเช่ือมโยงระหวา่งกนั อยูใ่นหมวดหมูเ่ดียวกนั 
      ตวัอย่าง  กลุ่ม 1 “วัตถุดบิ แหล่งข้อมูลที่นํามาเขียน” 
       ประกอบด้วย  01 การเรียนรู้จากการอา่น 

         02 การเรียนรู้ผา่นการดภูาพยนตร์หรือสารคดี 
          03 การสอบถามผู้ ท่ีมีความรู้หรือประสบการณ์ 

4)  การหาประเดน็หลักของข้อมูล (Themetizing) กระทําโดยการมองหา
ความเช่ือมโยงระหว่างกลุ่มของหมวดหมู่ข้อมลูท่ีจดัไว้แล้ว เพ่ือให้ได้ข้อสรุปท่ีเป็นประเด็นหลกัของสิ่งท่ี
ค้นพบ หรือใช้อธิบายปรากฏการณ์ท่ีศึกษา ในขัน้ตอนนีผู้้ วิจัยได้วิเคราะห์เนือ้หา รวมทัง้นําวิธีการ
วิเคราะห์แบบอุปนัย (Induction) ในการสร้างข้อสรุปรวมจากข้อมูลย่อย ๆ ไปสู่ข้อมูลกลุ่มใหญ่ การ
ตีความหมาย        เพ่ือสร้างข้อสรุป การจําแนกชนิด และการเปรียบเทียบข้อมลู 
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   3.4 การตคีวาม 
     ในขัน้ตอนการตีความ ผู้วิจยัได้นําผลการวิเคราะห์ข้อมลูมาสรุปและตีความ เพ่ือ
เขียนพรรณนาอธิบายกระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ของนกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซี
ไรต์ และเยาวชนท่ีได้รับรางวลัด้านการเขียนในระดบัประเทศ ซึง่กระทําทัง้การตีความ ความหมายตาม
ทศันะของผู้ ให้ข้อมลู ความหมายจากการวิเคราะห์ความเช่ือมโยงระหว่างกลุ่มข้อมลู รวมทัง้การให้
ความหมายท่ีกว้างครอบคลมุปรากฏการณ์ทัง้หมด 

3.5 การนําเสนอข้อมูล 
     การนําเสนอข้อมลู ผู้วิจยัได้นําเสนอทัง้สิน้ 2 รูปแบบ คือ บรรยายโดยใช้ถ้อยคํา 
(Narrative/ Extended Text) และการนําเสนอด้วยภาพวิเคราะห์ (Visual Display) ซึ่งมีรายละเอียด
ดงัตอ่ไปนี ้

1)  การบรรยายโดยใช้ถ้อยคํา ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 1.1) การบรรยาย
ด้วยภาษาและการถ่ายทอดของนกัวิจยั เพ่ือแสดงหลกัฐานสนบัสนนุการวิเคราะห์ ตีความของนกัวิจยั 
พรรณนาอธิบายกระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ของนกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์ 
และเยาวชนท่ีได้รับรางวลัด้านการเขียนในระดบัประเทศ เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นภาพความเป็นจริงได้ยิ่งขึน้ 
และ 1.2) การแสดงหลกัฐานสนบัสนุนจากข้อมลูโดยตรง ไม่ผ่านการตีความ ไม่ปรับแต่ง โดยการยก
คําพดูของนกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์ และเยาวชนท่ีได้รับรางวลัด้านการเขียนในระดบัประเทศ ซึง่เป็น
ผู้ให้ข้อมลูมาโดยตรง ซึง่แสดงด้วยเคร่ืองหมายคําพดูประกอบด้านลา่ง  

2)  การนําเสนอด้วยตารางและภาพวิเคราะห์ ผู้ วิจัยได้นําเสนอข้อมูล
กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ของกลุ่มนกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์และเยาวชนท่ี
ได้รับรางวลัด้านการเขียนในระดบัประเทศ ในรูปแบบของตาราง เพ่ือให้เห็นกระบวนการในแต่ละขัน้
ชดัเจน อีกทัง้ยงัเป็นการเปรียบเทียบให้เห็นทัง้ความเหมือนและความแตกต่างของกระบวนการเขียน
เชิงสร้างสรรค์ของกลุ่มนักเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์ และกลุ่มเยาวชนในแต่ละบุคคล รวมทัง้ในกลุ่ม
นกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์ยงัได้นําเสนอในรูปแบบแผนภาพ Infographic เพ่ือความชดัเจน สะดวกใน
การทําความเข้าใจและนําผลการศกึษาไปใช้งานตอ่ 
 
ระยะที่ 2 การกําหนดแนวทางการพัฒนาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็กและ
เยาวชน 
 ในระยะท่ี 2 การกําหนดแนวทางการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน เป็น
การนําผลการวิ เคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาในระยะท่ี  1 มาเรียบเรียงเพ่ือกําหนดเป็น 
แนวทางการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยผู้วิจยันําข้อค้นพบท่ีได้จากการศกึษาในระยะท่ี 1 ไปให้
ครู อาจารย์ ผู้ เช่ียวชาญด้านภาษาไทย ผา่นวิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึ เพ่ือตอ่ยอดองค์ความรู้ท่ีได้รับจาก
การศึกษาในระยะท่ี 1 ให้มีความเหมาะสมต่อเด็กและเยาวชนในทุกระดบัชัน้การศึกษา ตลอดจน
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สามารถนําไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชัน้เรียนได้จริง และเกิดประโยชน์สูงสุดต่อในการ
พฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนกัเรียน นิสิต นกัศกึษา โดยผู้วิจยัได้ดําเนินการตามลําดบัขัน้ตอน
การศกึษา ซึง่แบง่ออกเป็น 3 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้การศกึษาก่อนลงภาคสนาม 2) ขัน้การศกึษาภาคสนาม 
และ 3) ขัน้การจดักระทําข้อมลูท่ีได้จากการศกึษาภาคสนาม ดงัตอ่ไปนี ้

1. ขัน้การศกึษาก่อนลงภาคสนาม  
1.1 การศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
1.2 การกําหนดขอบเขตของผู้ให้ข้อมลู 
1.3 การเตรียมตวัในการศกึษาภาคสนาม 

2. ขัน้การศกึษาภาคสนาม  
2.1 การกําหนดแผนการศกึษาภาคสนาม 
2.2 การเข้าถึงข้อมลู 
2.3 การเก็บรวบรวมข้อมลู 

2.3.1 การวิเคราะห์เอกสาร 
2.3.2 การสงัเกต 
2.3.3 การสมัภาษณ์ 

2.4 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
3. ขัน้การจดักระทําข้อมลูท่ีได้จากการศกึษาภาคสนาม 

3.1 การจดัระเบียบข้อมลู  
3.2 การตรวจสอบความถกูต้องและความเช่ือถือได้ของข้อมลู  
3.3 การวิเคราะห์ข้อมลู  
3.4 การตีความข้อมลู 
3.5 การนําเสนอข้อมลู 

 โดยมีรายละเอียดดงันี ้
1. ขัน้การศึกษาก่อนลงภาคสนาม  

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
      ผู้ วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
(Creative Writing) ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) วิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพแบบ
กรณีศึกษา (Case Study Research) รวมทัง้ศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้
พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 และทบทวนแนวทางการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ท่ีได้จากการศกึษา
ในระยะท่ี 1 ซึ่งเป็นข้อมลูตัง้ต้นของการศึกษาต่อในระยะท่ี 2 คือ การกําหนดแนวทางการพฒันาการ
เขียนเชิงสร้างสรรค์ของเดก็และเยาวชน  
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1.2 การกาํหนดขอบเขตของผู้ให้ข้อมูล 
     การกําหนดขอบเขตของผู้ ให้ข้อมลูในการพิจารณาแนวทางการพฒันาการเขียน
เชิงสร้างสรรค์ เพ่ือต่อยอดองค์ความรู้ท่ีได้รับจากข้อมลูตัง้ต้นในการศึกษาระยะท่ี 1 ผ่านการสมัภาษณ์
เชิงลึก เพ่ือให้มีความเหมาะสมต่อเด็กและเยาวชนในทกุช่วงชัน้การศึกษา ตลอดจนสามารถนําไปใช้ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชัน้เรียนได้จริง และเกิดประโยชน์สูงสุดต่อในการพัฒนาการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ของนักเรียน นิสิต นักศึกษา โดยกลุ่มผู้ เช่ียวชาญในการศึกษาระยะท่ี 2 ได้แก่ ครู อาจารย์
ผู้ เช่ียวชาญด้านภาษาไทย  
    ครู อาจารย์ ผู้ เช่ียวชาญด้านภาษาไทย ซึ่งสอนวิชาภาษาไทย หรือมีความรู้
ความสามารถในทักษะด้านการเขียนเป็นพิเศษทัง้ในโรงเรียนและมหาวิทยาลยั โดยแบ่งกลุ่มของครู
อาจารย์ออกเป็น 3 ประเภท คือ 1) ครูผู้สอนระดบัประถมศึกษา 2) ครูผู้สอนระดบัมธัยมศึกษา และ 3) 
อาจารย์ผู้สอนระดบัอดุมศึกษา โดยใช้วิธีการเลือกกรณีศึกษาแบบเจาะจง (Purposive Sampling) แบ่ง
ตามประเภท ประเภทละ 3 คน จํานวนรวม 9 คน โดยกําหนดเกณฑ์ในการเลือกครู อาจารย์ ผู้ เช่ียวชาญ
ด้านภาษาไทย ซึง่ได้พิจารณาตามคณุสมบตัดิงัตอ่ไปนี ้

1) ครูผู้สอนระดบัประถมศกึษา  
1.1)  มีคณุวฒุิปริญญาทางการศกึษา ไม่ต่ํากวา่ระดบัปริญญาโทในสาขา

เก่ียวกบัการศกึษา หรือมีวิทยฐานะไมต่ํ่ากวา่ระดบั ครูชํานาญการพิเศษ 
1.2)  เป็นครูในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

(สพฐ.) สํานกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา (สกอ.) หรือ สํานกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศกึษา
เอกชน (สช.) 

1.3)  มีประสบการณ์การสอนระดบัประถมศกึษามากกวา่ 10 ปี 
2)  ครูผู้สอนระดบัมธัยมศกึษา  

2.1)  มีคุณวุฒิปริญญาทางการศึกษา ไม่ ต่ํากว่าระดับปริญญาโท              
ในสาขาเก่ียวกบัการศกึษา หรือมีวิทยฐานะไมต่ํ่ากวา่ระดบั ครูชํานาญการพิเศษ 

2.2)  เป็นครูในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
(สพฐ.) สํานกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา (สกอ.) หรือ สํานกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศกึษา
เอกชน (สช.) 

2.3)  มีประสบการณ์ การสอนระดบัมธัยมศกึษามากกวา่ 10 ปี 
3)  อาจารย์ผู้สอนระดบัอดุมศกึษา 

3.1)  มีวฒุิปริญญาทางการศกึษา ไมต่ํ่ากวา่ระดบัปริญญาโท 
3.2)  เป็นอาจารย์สังกัดสถาบันอุดมศึกษา ในกํากับของสํานักงาน

คณะกรรมการการอดุมศกึษา (สกอ.) 
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3.3)  มีประสบการณ์การสอนระดับอุดมศึกษา ในรายวิชาภาษาไทย      
(หลกัภาษา) หรือวิชาเก่ียวกบัการเขียนมากกวา่ 10 ปี 

3.4)  เป็นผู้ มีผลงานทางวิชาการแพร่หลายในด้านการเรียนการสอน
ภาษาไทย 
    เม่ือพิจารณาคณุสมบตัิของกลุม่ผู้ ให้ข้อมลูตามเกณฑ์ดงักลา่วแล้ว ผู้วิจยัจึงเลือก
กลุ่มผู้ ให้ข้อมูลในระยะท่ี 2 กลุ่มของครู อาจารย์ ผู้ เช่ียวชาญด้านภาษาไทย ดังท่ีปรากฏในตาราง 8 
ดงัตอ่ไปนี ้

 
ตาราง 8 รายช่ือครู อาจารย์ ผู้ เช่ียวชาญด้านภาษาไทย ในการพจิารณาแนวทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์  
 

ประเภท ช่ือครู-อาจารย์ สถานที่ทาํงาน 
1.ระดบัประถมศกึษา 1. นางสาวสนีุ พนัธวฒัน์ โรงเรียนเทศบาล 1  

(แตงออ่นเผดมิวิทยา) จ.สรุาษฎร์ธานี 
1.  นางสาวพชันี คณุช่ืน โรงเรียนวดัประยรุวงศาวาส 

กรุงเทพมหานคร 
2.  นางสาลี ทบัเปรม โรงเรียนวดัประยรุวงศาวาส 

กรุงเทพมหานคร 
2.ระดบัมธัยมศกึษา 1. นางธนภรณ์ พรมชาต ิ โรงเรียนสายนํา้ผึง้ ในพระอปุถมัภ์ฯ 

กรุงเทพมหานคร 
2. นางสาววนิษฐา ดาราสรูย์ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั 

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  
(ฝ่ายมธัยม) กรุงเทพมหานคร 

3. นางนิลวรรณ เจตวรัญญ ู โรงเรียนมาแตร์เดอีวิทยาลยั 
กรุงเทพมหานคร 

3.ระดบัอดุมศกึษา 1. ผศ.ดร.สหะโรจน์ กิตตมิหาเจริญ คณะมนษุยศาสตร์  
มหาวิทยาลยัรามคําแหง 
กรุงเทพมหานคร 

2. ดร.พรธาดา สวุธันวนิช คณะมนษุยศาสตร์  
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
กรุงเทพมหานคร 

3. ดร.อดสิรณ์ เรืองกิจจานนัท์ คณะศกึษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
กรุงเทพมหานคร 
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1.3 การเตรียมตวัในการศึกษาภาคสนาม 
      การเตรียมตวัในการศกึษาภาคสนาม หลงัจากท่ีผู้วิจยัคดัเลือกผู้ ให้ข้อมลูซึง่เป็น
กรณีศกึษาได้แล้ว ผู้วิจยัได้ทบทวนผลการวิเคราะห์ข้อมลูในการศกึษาระยะท่ี 1 กระบวนการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ประเภทกวีนิพนธ์ รวมทัง้ศกึษาแนวคําถามและประเด็นตา่ง ๆ ในการสมัภาษณ์ครู อาจารย์ 
ผู้ เช่ียวชาญด้านภาษาไทย เพ่ือใช้ในการศกึษาระยะท่ี 2 

2. ขัน้การศึกษาภาคสนาม  
2.1 การกาํหนดแผนการศึกษาภาคสนาม 

     ผู้ วิจัยได้กําหนดแผนการดําเนินการพิจารณาแนวทางการพัฒนาการเขียน          
เชิงสร้างสรรค์ขึน้ เพ่ือให้การศกึษาภาคสนามดําเนินไปอยา่งมีทิศทาง สอดคล้องกบัความมุง่หมายของ
การวิจัยในข้อท่ี 2 ในการกําหนดแนวทางการพัฒนาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน            
ดงัตาราง 9 แผนการศกึษาภาคสนาม ระยะท่ี 2 ดงัตอ่ไปนี ้
 
ตาราง 9 แผนการศกึษาภาคสนาม ระยะท่ี 2 ครู อาจารย์ ผู้ เช่ียวชาญด้านภาษาไทย 
 

ความมุ่งหมาย 
ของการวิจยั 

กิจกรรม แหล่งข้อมูล ระยะเวลา 

2.  เ พ่ื อ กํ า ห น ด แ น ว
ทางการพัฒนาการ
เ ขียนเชิงสร้างสรรค์
ของเดก็และเยาวชน 

ติดตอ่ผู้ให้ข้อมลู ได้แก่ ครู อาจารย์ 
ผู้ เช่ียวชาญด้านภาษาไทย ระดบัละ 3 คน 
รวม 9 คน เพ่ือขอให้ช่วยพิจารณา 
แนวทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์  
โดยการเลา่ถงึความเป็นมา ความมุง่หมาย
ในการทําวิจยั รวมทัง้ความสําคญัของ 
การวิจยัดงักลา่ว 

ผู้ให้ข้อมลู 
ทัง้ 9 คน 

9-13 ม.ค. 2561 

สง่ผลการศกึษาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
ประเภทกวีนิพนธ์ ท่ีได้จากการศกึษาใน
ระยะท่ี 1 รวมทัง้แนวคําถามในการ
สมัภาษณ์ ไปยงัผู้ให้ข้อมลูทัง้ 9 คน  
เพ่ือศกึษาและพิจารณาลว่งหน้า 

- 14-15 ม.ค. 2561 
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ตาราง 9 (ตอ่)  
 
ความมุ่งหมาย 
ของการวิจยั 

กิจกรรม แหล่งข้อมูล ระยะเวลา 

2 เ พ่ื อ กํ าหนดแนว
ทางการพฒันาการ
เขียนเชิงสร้างสรรค์
ข อ ง เ ด็ ก แ ล ะ
เยาวชน 

นดัหมายวนัและเวลากลุม่ผู้ให้ข้อมลู  
ทัง้ 9 คน เพ่ือขอเก็บข้อมลู 

ผู้ให้ข้อมลู 
ทัง้ 9 คน 

16-18 ม.ค. 2561 

เก็บข้อมลูผู้ให้ข้อมลู ครูประถมศกึษา A 
ด้วยวิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึ 

ครูประถมศกึษา 
A 

10 มี.ค. 2561 
เวลา 09.00-11.00 น. 

เก็บข้อมลูผู้ให้ข้อมลู ครูประถมศกึษา B 
ด้วยวิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึ 

ครูประถมศกึษา  
B 

21 มี.ค. 2561 
เวลา 10.00-12.00 น. 

เก็บข้อมลูผู้ให้ข้อมลู ครูประถมศกึษา C 
ด้วยวิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึ 

ครูประถมศกึษา 
C 

21 มี.ค. 2561 
เวลา 12.30-14.30 น. 

เก็บข้อมลูผู้ให้ข้อมลู ครูมธัยมศกึษา A 
ด้วยวิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึ 

ครูมธัยมศกึษา 
A 

15 ม.ค. 2561 
เวลา 14.00-16.00 น. 

เก็บข้อมลูผู้ให้ข้อมลู ครูมธัยมศกึษา B 
ด้วยวิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึ 

ครูมธัยมศกึษา 
B 

2 มี.ค. 2561 
เวลา 15.00-17.00 น. 

เก็บข้อมลูผู้ให้ข้อมลู ครูมธัยมศกึษา C 
ด้วยวิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึ 

ครูมธัยมศกึษา 
C 

8 มี.ค. 2561 
เวลา 14.00-16.00 น. 

เก็บข้อมลูผู้ให้ข้อมลู อาจารย์อดุมศกึษา A 
ด้วยวิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึ 

อาจารย์
อดุมศกึษา A 

8 มี.ค. 2561 
เวลา 17.00-19.00 น. 

เก็บข้อมลูผู้ให้ข้อมลู อาจารย์อดุมศกึษา B 
ด้วยวิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึ 

อาจารย์
อดุมศกึษา B 

24 เม.ย. 2561 
เวลา 13.00-15.00 น. 

เก็บข้อมลูผู้ให้ข้อมลู อาจารย์อดุมศกึษา C 
ด้วยวิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึ 

อาจารย์
อดุมศกึษา C 

27 ม.ค. 2561 
เวลา 14.00-16.00 น. 

 
  จากตารางดงักลา่ว ผู้วิจยัได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูซึง่เก่ียวข้องกบัผู้ ให้ข้อมลู ครู อาจารย์ 
ผู้ เช่ียวชาญด้านภาษาไทย ทกุระดบัการศกึษา โดยมีรายละเอียดในการเก็บรวบรวมข้อมลูดงันี ้

1)  ข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล โดยผู้วิจยัใช้วิธีการศกึษาเอกสารประกอบกบั 
การสมัภาษณ์ โดยมีประเด็นเก่ียวกับประวัติส่วนตวัเบือ้งต้น ประวัติการศึกษา ประวัติการทํางาน 
ผลงานเชิงวิชาการและผลงานท่ีได้รับรางวลั      

2)  ข้อมูลซึ่งเก่ียวข้องกับแนวทางการพัฒนาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็ก
และเยาวชน โดยผู้วิจยัได้ใช้วิธีการการสมัภาษณ์เชิงลกึ ตามแนวคําถามซึง่เก่ียวข้องกบัการเรียนการ
สอน การจดักิจกรรมการเรียนรู้ สู่การพฒันาแนวทางการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็กและ
เยาวชน 
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   2.2 การเข้าถงึข้อมูล 
    ผู้ วิจยัได้วางแผนการเข้าถึงข้อมลู โดยการเปิดเผยสถานภาพจริงของผู้ วิจยัต่อ
ผู้ ให้ข้อมลูการศกึษาในระยะท่ี 2 ซึง่ได้แก่ ครู อาจารย์ ผู้ เช่ียวชาญด้านภาษาไทย ทัง้ 9 คน ว่าเป็นนิสติ
ในระดบับณัฑิตศึกษา ของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ และปัจจุบนัประกอบอาชีพรับราชการครู 
โดยสอนรายวิชาภาษาไทย ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ของโรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒาราม ใน
พระบรมราชินูปถัมภ์ ตัง้แต่ในขัน้ตอนการติดต่อกลุ่มผู้ ให้ข้อมลู จากนัน้ผู้ วิจยัจึงนดัหมายผู้ ให้ข้อมลู 
เพ่ือขอเก็บข้อมลูด้วยการสมัภาษณ์เชิงลกึ การตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลู ไปจนถึงการนําข้อมลู
ท่ีได้จากการวิเคราะห์ไปให้กลุ่มผู้ ให้ข้อมูลตรวจสอบอีกครัง้หนึ่ง เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีมีความครบถ้วน
สมบรูณ์ เท่ียงตรง และมีความน่าเช่ือถือมากท่ีสดุ 
   2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
    การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์เอกสารและการสัมภาษณ์                    
ในระหว่างเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีมีความครบถ้วนสมบูรณ์ เท่ียงตรง และมีความ
น่าเช่ือถือ ตลอดจนเป็นไปตามความมุง่หมายและสามารถตอบคําถามของการวิจยัได้ การเก็บรวบรวม
ข้อมลูด้วยวิธีการดงักลา่วมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

1) การวิเคราะห์เอกสาร ผู้ วิจัยได้ศึกษาตํารา เอกสารและงานวิจัย         
ท่ีเก่ียวข้องกบัการเขียนเชิงสร้างสรรค์ (Creative Writing) ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) รางวลั   
ซีไรต์ และวิธีวิทยาการวิจยัเชิงคณุภาพแบบกรณีศึกษา (Case Study Research) โดยมีวตัถปุระสงค์
ดงัตอ่ไปนี ้

1.1)  เพ่ือสร้างกรอบแนวคดิชัว่คราวในการวิจยัก่อนการศกึษาภาคสนาม 
1.2)  เพ่ือให้ทราบข้อมลูเบือ้งต้นเก่ียวกบัผู้ ให้ข้อมลู ซึง่จะเป็นประโยชน์

อย่างยิ่งต่อการสร้างแนวคําถามในแบบสัมภาษณ์และการพูดคุยกับครู อาจารย์ ผู้ เช่ียวชาญด้าน
ภาษาไทย 

1.3)  เพ่ือนํามาประกอบการวิเคราะห์ข้อมลู และสรุปผลงานวิจยั 
2) การสัมภาษณ์ ผู้ วิจัยได้สร้างแบบสัมภาษณ์จากคําถามและความมุ่ง

หมายของการวิจัยข้อท่ี 2 คือ เพ่ือกําหนดแนวทางการพัฒนาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็กและ
เยาวชน จากนัน้จงึได้นดัหมายผู้ให้ข้อมลูเป็นรายบคุคล เพ่ือเก็บข้อมลูภาคสนาม โดยใช้การสมัภาษณ์
เชิงลกึเฉพาะราย (In-depth Interview) ตามแนวคําถามปลายเปิด (Open-Ended) ในแบบสมัภาษณ์              
ซึง่จดัเป็นแบบสมัภาษณ์ประเภทกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) ท่ีมีการวางแผนไว้อย่าง
เข้มงวดพอประมาณ และใช้วิธีการสมัภาษณ์ทัง้อย่างเป็นทางการ (Formal Interview) และอย่างไม่
เป็นทางการ (Informal Interview) ครู อาจารย์ ผู้ เช่ียวชาญด้านภาษาไทย ซึ่งเป็นผู้ ให้ข้อมลูแต่ละคน 
สามารถตอบคําถามได้อย่างอิสระ เปิดกว้าง และมีความยืดหยุ่นตามสถานการณ์ในการสมัภาษณ์ 
เพ่ือให้ข้อมลูท่ีได้มีความถกูต้องน่าเช่ือถือ และเป็นความจริง โดยประเดน็ข้อคําถามมีดงัตอ่ไปนี ้
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2.1)  ขัน้ เ ร่ิมการสนทนา  จากนัน้จึงเล่า ท่ีมา  ความมุ่งหมายและ
ความสําคญัของการวิจยั ระบเุวลาท่ีจะใช้ในการสมัภาษณ์ โดยประมาณ รวมทัง้ขออนญุาตสมัภาษณ์ 
บนัทกึเสียงและบนัทกึภาพน่ิงขณะสมัภาษณ์ แล้วจงึเร่ิมสนทนากบัผู้ให้ข้อมลู 

   ตวัอย่างแนวคําถาม   
       -  ปัจจบุนัเด็กและเยาวชนในระดบัชัน้ท่ีท่านสอนนัน้ ในภาพรวม
มีความสามารถในการแตง่คําประพนัธ์เป็นอยา่งไร และมีปัญหาท่ีพบอยา่งไร 

2.2)  ขัน้เร่ิมเข้าสูป่ระเด็นท่ีจะศกึษา ผู้วิจยัใช้คําถามกว้าง ๆ ในประเด็น
ท่ีศกึษา เพ่ือเน้นให้ครู อาจารย์ ผู้ เช่ียวชาญด้านภาษาไทย ได้เลา่เร่ืองราว ถ่ายทอดประสบการณ์ท่ีเคย
ประสบมา หรือข้อคิดเห็นในมมุมองของเขา ทัง้สภาพปัญหาในการเรียนการสอนของเด็กและเยาวชน
ในปัจจบุนั การจดักิจกรรมการเรียนรู้ เทคนิคในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ รวมขอคําแนะนําในการนํา
ผลการศกึษาท่ีได้จากการศกึษาในระยะท่ี 1 ไปตอ่ยอดโดยกําหนดเป็นแนวทางในการพฒันาการเขียน
เชิงสร้างสรรค์ของเดก็และเยาวชน 
      ตวัอย่างแนวคําถาม   
       - จากผลการวิจัยในระยะท่ี 1 ท่านคิดว่า “มีความเหมาะสม/
เพียงพอ” ต่อการนําไปใช้ในการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนหรือไม่ อย่างไร 
(ควรเพิ่ม/ตดั หรือไม ่อยา่งไร) 

2.3)  ขัน้ปิดการสนทนา ผู้ วิจยัเปิดโอกาสให้ผู้ ให้ข้อมลูซกัถาม หรือพูด
ประเดน็อ่ืน ๆ เพิ่มเตมิ จากนัน้ผู้วิจยัจงึกลา่วขอบคณุและกลา่วทวนข้อมลูท่ีได้กบัผู้ให้ข้อมลู วา่ข้อมลูท่ี
เราสรุปได้จากการสมัภาษณ์ตรงกบัท่ีเขาต้องการส่ือสารหรือไม่ จากนัน้จึงขอความอนเุคราะห์เพ่ือนดั
หมายส่งผลการวิเคราะห์ข้อมลูไปให้ผู้ ให้ข้อมลูเพ่ือตรวจสอบอีกครัง้หนึ่งว่าข้อมลูท่ีผู้วิจยัได้วิเคราะห์
และสรุปผลนัน้เป็นความจริง ตรงตามท่ีผู้ให้ข้อมลูตอบหรือไม ่

   ตวัอย่างแนวคําถาม   
    -  จากผลการวิจยัในระยะท่ี 1 ท่านคดิวา่ในฐานะของครู อาจารย์ 

สามารถช่วยส่งเสริมหรือสนบัสนนุเด็กและเยาวชน ให้พฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ 
โดยผา่นโครงการ/กิจกรรมท่ีนอกเหนือจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในชัน้เรียนปกตไิด้อยา่งไร 
       -  ทา่นมีประเดน็เพิ่มเตมิท่ีต้องการขยายความหรือไม ่อยา่งไร 
   2.4 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
     เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยนัน้ ผู้ วิจัยจะต้องเตรียมให้พร้อมก่อนการศึกษา
ภาคสนาม โดยเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยนี ้ได้แก่ แบบสมัภาษณ์ท่ีผู้ วิจัยได้สร้างขึน้ รวมทัง้อุปกรณ์
ภาคสนาม ได้แก่ เคร่ืองอดัเสียง กล้องถ่ายรูป สมุดบนัทึกภาคสนาม และแฟ้มเก็บรวบรวมเอกสาร          
ซึง่มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
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1) แบบสัมภาษณ์ แบบสัมภาษณ์ท่ีผู้ วิจัยได้สร้างขึน้นีจ้ัดเป็นแบบ
สัมภาษณ์ประเภทกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) ประกอบด้วยแนวคําถามปลายเปิด 
(Open-Ended) และประเด็นคําถามย่อย ซึ่งสร้างขึน้จากคําถามและความมุ่งหมายของการวิจัยท่ี
ต้องการกําหนดแนวทางการพัฒนาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน โดยแนวคําถามนี ้
แบ่งเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 1) ขัน้เร่ิมการสนทนา 2) ขัน้เร่ิมเข้าสู่ประเด็นท่ีจะศึกษา และ 3) ขัน้ปิดการ
สนทนา  

2) อุปกรณ์ภาคสนาม ได้แก่ เคร่ืองบนัทึกเสียง กล้องถ่ายรูป และสมุด
บนัทกึภาคสนามและแฟ้มเก็บรวบรวมเอกสาร         

2.1)  เคร่ืองบันทึกเสียง เป็นเคร่ืองมือประกอบการสมัภาษณ์ท่ีช่วย
บนัทกึข้อมลูเม่ือผู้วิจยัไมส่ามารถจดบนัทกึได้ทนัในขณะเวลาสมัภาษณ์ โดยก่อนทําการบนัทกึเสียงทกุ
ครัง้ผู้ วิจยัจะขออนญุาตผู้ ให้ข้อมลูก่อนเสมอ หลงัจากนัน้จึงนําคลิปเสียงท่ีได้จากการบนัทึกมาฟังอีก
ครัง้หนึ่งเพ่ือการถอดเสียงการสนทนาด้วยความละเอียดแบบคําต่อคํา แล้วจึงนําข้อมลูไปวิเคราะห์ใน
ลําดบัตอ่ไป 

2.2)  กล้องถ่ายรูป เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้บนัทึกภาพการดําเนินการวิจัย 
ระหว่างผู้ วิจัยกับผู้ ให้ข้อมูลในขณะเก็บรวบรวมข้อมูล ตลอดจนใช้เพ่ือบันทึกข้อมูลภาพต่าง ๆ ท่ี
น่าสนใจและเป็นประโยชน์ตอ่งานวิจยั 

2.3)  สมุดบันทึกภาคสนาม  สําหรับจดบนัทึกข้อมูลดิบซึ่งเป็นสิ่งท่ี
ควรค่าแก่การรู้ ทัง้จดประเด็นคําตอบ บนัทึกพรรณนารายละเอียดของสถานการณ์ วนั เวลา ความ
คิดเห็น อารมณ์ ความรู้สึก ทัง้ของตวัผู้วิจยัเองและผู้ ให้ข้อมลูระหว่างการเก็บข้อมลูทัง้การสมัภาษณ์
และการสงัเกต รวมทัง้บนัทึกสะท้อนความคิด เพ่ือสรุปประเด็นความคิดและตัง้ข้อสงัเกตขณะเก็บ
ข้อมลู  

2.4)  แฟ้มเก็บรวบรวมเอกสาร คือ แฟ้มสําหรับใส่เอกสารต่าง ๆ ซึ่ง
ผู้ วิจัยได้รวบรวมและเรียบเรียงไว้ โดยเฉพาะข้อมูลต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกับกลุ่มผู้ ให้ข้อมูล มีความจําเป็น
อย่างยิ่งต่อการลงพืน้ท่ีภาคสนาม เพ่ือความสะดวกรวดเร็วต่อการค้นข้อมลูเพ่ือมาใช้งานในช่วงเวลา
ฉบัพลนัขณะเก็บรวบรวมข้อมลู 
  3. ขัน้การจัดกระทาํข้อมูลที่ได้จากการศึกษาภาคสนาม 
   3.1 การจัดระเบียบและลดทอนข้อมูล 
     หลงัจากท่ีผู้ วิจัยได้ศึกษาภาคสนามเพ่ือเก็บข้อมูลแล้ว ผู้ วิจัยจึงได้จัดกระทํา
ข้อมูลโดยการนําข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาจัดระเบียบ เร่ิมต้นด้วยการถอดเสียงจากเคร่ือง
บนัทกึเสียงการสมัภาษณ์ ซึง่กระทําด้วยวิธีการถอดเสียงแบบคําตอ่คํา (Transcribe Verbatim) เพ่ือให้
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ข้อมลูดงักล่าวอยู่ในสภาพท่ีสะดวกต่อการนําไปใช้งานและพร้อมจะนําไปวิเคราะห์ จากนัน้จึงพิมพ์
ข้อมลูเป็นเอกสารเพ่ือรวบรวม เรียบเรียง และในขณะเดียวกนัผู้วิจยัก็ได้อ่านแนวทางการพฒันาการ
เขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนท่ีได้เรียบเรียงไว้ต่อเน่ืองจากการศึกษาในระยะท่ี 1 รวมทัง้
ลดทอนข้อมูลเชิงประจักษ์ท่ีได้จากการศึกษาภาคสนาม เพ่ือให้ได้กลุ่มของข้อมูลท่ีมีความหมาย
ร่วมกนั  
   3.2 การตรวจสอบความถูกต้องและความเช่ือถือได้ของข้อมูล 
    เม่ือเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาภาคสนามแล้ว ลําดบัแรกในการจัด
กระทําข้อมลู คือ การตรวจสอบข้อมลู โดยผู้วิจยัจะต้องตรวจสอบข้อมลูเพ่ือให้เกิดความมัน่ใจวา่ข้อมลู
ท่ีได้รวบรวมมานัน้เป็นข้อมลูท่ีมีคณุภาพ ถกูต้องและเช่ือถือได้ รวมทัง้มีความครบถ้วนเพียงพอท่ีนําไป
วิเคราะห์ข้อมลูในลําดบัตอ่ไป  
    ในขัน้ตอนการตรวจสอบข้อมลูนี ้ผู้ วิจยัใช้วิธีการตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล 
โดยมีวิธีการตรวจสอบด้วยการสงัเกตในระหว่างเก็บข้อมลูทัง้ลกัษณะด้านกายภาพ ได้แก่ บคุลิกภาพ 
การพดู ภาษา และพฤตกิรรมท่ีแสดงออกระหวา่งสนทนา นํา้เสียง แววตา ท่าทาง  รวมทัง้การสอบถาม
ผู้ ให้ข้อมลูเอง ด้วยวิธีการถามแนวคําถามเดิมซํา้เพ่ือตรวจสอบความเป็นจริง และความเท่ียงตรง อีก
ทัง้นําข้อมลูท่ีได้จากการถอดเสียงสมัภาษณ์ไปให้ผู้ ให้ข้อมลูช่วยตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลูอีก
ครัง้หนึง่ ก่อนจะนําข้อมลูดงักลา่วไปวเิคราะห์ในลําดบัตอ่ไป ตลอดจนศกึษาข้อมลูจากแนวคดิ เอกสาร 
และงานวิจยั โดยผู้วิจยัได้ทําการศกึษา รวบรวมข้อมลูทัง้ท่ีเป็นหนงัสือ เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง
กบัการเขียนเชิงสร้างสรรค์ รางวลัวรรณกรรมสร้างสรรค์ยอดเย่ียมแห่งอาเซียน และวิธีวิทยาการวิจยั
เชิงคณุภาพ แบบกรณีศกึษา (Case Study Research) เพ่ือนํามาอธิบาย วิเคราะห์ข้อมลู และเช่ือมโยง
ข้อมลูรอบด้าน ให้ข้อสรุปมีความครบถ้วน เท่ียงตรง ตลอดจนมีความน่าเช่ือถือ  
   3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
     ในขัน้ตอนการวิเคราะห์ข้อมลู ผู้ วิจยัได้นําข้อมลูท่ีได้จากการเก็บรวบรวมด้วย
การสมัภาษณ์เชิงลึกครู อาจารย์ ผู้ เช่ียวชาญด้านภาษาไทย ซึ่งผ่านขัน้ตอนของการจดัระเบียบและ
ลดทอนข้อมลู รวมทัง้การตรวจสอบความถกูต้องและความเช่ือถือได้ของข้อมลูแล้ว โดยนํามาวิเคราะห์
ซึง่ใช้กระบวนการการแตกข้อมลู การใช้รหสัข้อมลู การจดัหมวดหมู่ข้อมลู และการหาประเด็นหลกัของ
ข้อมลู ซึง่มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

1) การแตกข้อมูล (Segmenting) ผู้ วิจัยได้นําข้อมูลซึ่งได้จากการถอด
เสียงแบบคําตอ่คํามาอา่นทบทวน เพ่ือพิจารณาโดยละเอียด จากนัน้จงึแตกข้อมลูดงักลา่วโดยแบง่เป็น
หน่วยยอ่ย ๆ ตามความหมายเฉพาะของแตล่ะหน่วย 
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2)  การให้รหัสข้อมูล (Coding) ผู้วิจยัเลือกหน่วยตา่ง ๆ ซึง่ได้แตกข้อมลู
มา โดยเลือกหน่วยท่ีมีความหมายตรงกันกับประเด็นท่ีวิเคราะห์เก่ียวกับ “กระบวนการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์” มากําหนดช่ือ หรือท่ีเรียกว่า การให้รหัสข้อมูล เพ่ือลดทอนให้ข้อมูล
มากมายท่ีได้จากการศกึษามีขนาดสัน้ลง 

3)  การจัดหมวดหมู่ข้อมูล (Categorizing) ผู้วิจยักระทําหลงัจากการให้
รหสัข้อมลู โดยรวบรวมรายช่ือของรหสัข้อมลูทัง้หมด มาพิจารณาแล้วสงัเคราะห์โดยจดัหมวดหมูห่นว่ย
ของข้อมูลท่ีได้สกัดไว้ โดยให้ข้อมูลท่ีมีรายละเอียดใกล้เคียงกันตามคุณลักษณะร่วมและความ
เก่ียวข้องเช่ือมโยงระหวา่งกนั อยูใ่นหมวดหมูเ่ดียวกนั 

4) การหาประเด็นหลักของข้อมูล (Themetizing) กระทําโดยการมอง
หาความเช่ือมโยงระหว่างกลุม่ของหมวดหมู่ข้อมลูท่ีจดัไว้แล้ว เพ่ือให้ได้ข้อสรุปท่ีเป็นประเด็นหลกัของ
สิ่งท่ีค้นพบ หรือใช้อธิบายปรากฏการณ์ท่ีศกึษา ในขัน้ตอนนีผู้้วิจยัได้วิเคราะห์เนือ้หา รวมทัง้นําวิธีการ
วิเคราะห์แบบอุปนยั (Induction) ในการสร้างข้อสรุปรวมจากข้อมลูย่อย ๆ ไปสู่ข้อมลูกลุ่มใหญ่ การ
ตีความหมายเพ่ือสร้างข้อสรุป การจําแนกชนิด และการเปรียบเทียบข้อมลู 
    3.4 การตคีวาม 
     ในขัน้ตอนการตีความ ผู้วิจยัได้นําผลการวิเคราะห์ข้อมลูมาสรุปและตีความ เพ่ือ
กําหนดเป็นแนวทางการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน ซึ่งกระทําทัง้การตีความ 
ความหมายตามทศันะของผู้ ให้ข้อมลู ความหมายจากการวิเคราะห์ความเช่ือมโยงระหว่างกลุ่มข้อมลู 
รวมทัง้การให้ความหมายท่ีกว้างครอบคลมุปรากฏการณ์ทัง้หมด 
   3.5 การนําเสนอข้อมูล 
     การนําเสนอข้อมลู ผู้วิจยัได้นําเสนอทัง้สิน้ 2 รูปแบบ คือ บรรยายโดยใช้ถ้อยคํา 
(Narrative/ Extended Text) และการนําเสนอด้วยภาพวิเคราะห์ (Visual Display) ซึ่งมีรายละเอียด
ดงัตอ่ไปนี ้

1) การบรรยายโดยใช้ถ้อยคํา ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 1.1) การบรรยาย
ด้วยภาษาและการถ่ายทอดของนกัวิจยั เพ่ือแสดงหลกัฐานสนบัสนนุการวิเคราะห์ ตีความของนกัวิจยั 
อธิบายแนวทางการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเดก็และเยาวชน เพ่ือให้ผู้อา่นเห็นภาพความเป็น
จริงได้ยิ่งขึน้ และ 1.2) การแสดงหลกัฐานสนบัสนนุจากข้อมลูโดยตรง ไม่ผ่านการตีความ ไม่ปรับแต่ง 
โดยการยกคําพูดของครู อาจารย์ ผู้ เช่ียวชาญด้านภาษาไทย ทัง้ 9 คน ซึ่งเป็นผู้ ให้ข้อมูลมาโดยตรง 
แสดงข้อมลูด้วยเคร่ืองหมายคําพดูประกอบด้านลา่ง  

2) การนําเสนอด้วยตารางและภาพวิเคราะห์ ผู้วิจยัได้นําเสนอแนวทางการ
พฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน ในรูปแบบของตารางเพ่ือให้เห็นแนวทางแต่ละ
องค์ประกอบ หรือแต่ละด้านอย่างชัดเจน รวมทัง้ได้นําเสนอในรูปแบบแผนภาพ Infographic             
เพ่ือความชดัเจน สะดวกในการทําความเข้าใจและนําผลการศกึษาไปใช้งานตอ่ 
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บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจยันีเ้ป็นการศึกษากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ของนกัเขียนท่ี
ได้รับรางวลัซีไรต์และเยาวชนท่ีได้รับรางวลัด้านการเขียนในระดบัประเทศ สู่การกําหนดแนวทางการ
พฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน ผู้วิจยัได้เก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้วิธีการเก็บข้อมลู
เชิงคณุภาพ โดยการสมัภาษณ์เชิงลกึ และนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู แบง่ออกเป็น 2 ตอน ดงันี ้
   ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ของนกัเขียนท่ี
ได้รับรางวัลซีไรต์และเยาวชนท่ีได้รับรางวัลด้านการเขียนในระดับประเทศ ซึ่งในตอนนีไ้ด้แบ่ง 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ข้อ คือ 1) การวิเคราะห์กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวี
นิพนธ์ ของนกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์ และ 2) การวิเคราะห์กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวี
นิพนธ์ ของเยาวชนท่ีเคยได้รับรางวลัด้านการเขียนในระดบัประเทศ โดยผู้วิจยัจะกลา่วถึงประวตัิ/ผลงาน 
รวมทัง้ผลการวิเคราะห์กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ของผู้ ให้ข้อมลูเป็นรายบคุคล 
และตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์แนวทางการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเดก็และเยาวชน 

 
ตอนที่  1 ผลการวิเคราะห์กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์  
ของนักเขียนที่ ได้ รับรางวัลซีไรต์และเยาวชนที่ ได้ รับรางวัลด้านการเขียน 
ในระดบัประเทศ 
 ในตอนท่ี 1 ผู้ วิจัยได้แบ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ข้อ คือ 1) การวิเคราะห์
กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ของนักเขียนท่ีได้รับรางวัลซีไรต์ และ 2) การ
วิเคราะห์กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ของเยาวชนท่ีเคยได้รับรางวลัด้านการ
เขียนในระดบัประเทศ โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
  ข้อที่ 1 การวิเคราะห์กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ของ
นักเขียนที่ได้รับรางวัลซีไรต์ 
    ในข้อท่ี 1) การวิเคราะห์กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์              
ของนกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์ ประกอบด้วยผู้ ให้ข้อมลูจํานวน 4 คน ได้แก่ ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 1: เนาวรัตน์ 
พงษ์ไพบลูย์  ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 2: ศกัดิ์สิริ มีสมสืบ ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3: เรวตัร์ พนัธุ์พิพฒัน์ และผู้ ให้ข้อมลู
คนท่ี 4: องัคาร จนัทาทิพย์ โดยผู้ วิจยัได้เขียนพรรณนาผลการวิเคราะห์ข้อมลู และนําข้อมลูท่ีได้จาก
การถอดเสียงสัมภาษณ์มาประกอบ โดยแบ่งเป็น 2 หัวข้อ คือ 1.1) ประวัติ/ผลงาน และ 1.2) 
กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ของผู้ ให้ข้อมูลรายบุคคล ซึ่งมีรายละเอียด
ดงัตอ่ไปนี ้     
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    1. ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1: เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์  
1.1 ประวัตแิละผลงาน 

      เนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์ ศลิปินแห่งชาต ิสาขาวรรณศลิป์ พ.ศ. 2536 เป็น
นักคิดนักเขียนคนสําคัญของประเทศ ผู้ ซึ่งมีผลงานเขียนมากมายหลากหลายประเภท แต่ผลงาน
ประเภทท่ีโดดเด่นและเขียนเร่ือยมากว่า 50 ปี จนกระทัง่ถึงปัจจุบนัคือ กวีนิพนธ์ เนาวรัตน์นบัว่าเป็น
นกัเขียนซีไรต์รุ่นบุกเบิก เพราะนอกจากการได้รับรางวลัวรรณกรรมสร้างสรรค์ยอดเย่ียมแห่งอาเซียน 
ประเภทกวีนิพนธ์ ในปี 2523 (ซึง่เป็นนกัเขียนซีไรต์คนท่ี 2) แล้ว เขายงันบัวา่เป็นกวีซีไรต์คนแรก เพราะ
เป็นบุคคลแรกท่ีได้รับรางวลัซีไรต์ ประเภทกวีนิพนธ์ จากหนังสือรวมบทกวีนิพนธ์ เร่ือง เพียงความ
เคล่ือนไหว และด้วยบทกวีมากมายซึง่ถกูเขียนจากปลายปากกาของเขา เป็นท่ีประจกัษ์แก่สาธารณชน 
เขาจงึได้รับฉายาวา่เป็น กวีแห่งยคุรัตนโกสนิทร์  
       เนาวรัตน์เกิดเม่ือวนัท่ี 26 มีนาคม พ.ศ. 2483 ปัจจุบนัอายุ 78 ปี (ในปี 
2561) ภูมิลําเนาอยู่ท่ีอําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี เขาเติบโตมาในครอบครัว    ซึ่งประกอบ
อาชีพค้าขาย แต่มีพ่อเป็นบุคคลสําคญัซึ่งทําให้เนาวรัตน์ชอบอ่านและชอบเขียน เนาวรัตน์เล่าว่าพ่อ
ของเขาประกอบอาชีพค้าขายแต่เป็นคนท่ีชอบอ่านหนงัสือมาก ท่ีบ้านเต็มไปด้วยหนงัสือซึง่นบัว่าเป็น
สิง่แวดล้อมท่ีมีความสําคญัอยา่งยิ่งตอ่ตวัเขา   

“พ่อผมชอบอ่านหนงัสือ ทีบ่า้นก็มีแต่หนงัสือ  
ไอนี้ก็่เป็นส่ิงแวดลอ้มอนันึงของบา้นทีมี่หนงัสือ แลว้ก็ส่ิงแวดลอ้มของสงัคมสมยันัน้ 

มนัไม่มีสือ่ทีจ่ะมาชกัชวนใหเ้ราไปสนใจอย่างอืน่ มนัไม่มีไฟฟ้าใช ้ไม่มีอะไรใช ้ 
บา้นนอกอ่ะว่างัน้เถอะ จุดตะเกียงอ่านหนงัสือ แลว้ก็ส่ิงแวดลอ้มผมมีแต่หนงัสือ” 

(เนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์, สมัภาษณ์, 6 เม.ย. 60) 

      พ่อของเนาวรัตน์ได้สอนให้เขาอ่านเขียนตัง้แต่ก่อนเข้าเรียนหนังสือ      
ในโรงเรียน โดยพอ่มกัจะนํากาพย์ กลอน หรือโคลง จากวรรณคดีเร่ืองตา่ง ๆ เช่น โคลงโลกนิต ิมาเขียน
บนกระดานเพ่ือให้ลกูท่องและสอนลกูไปในขณะเดียวกนั เขาจงึท่องจําบทโคลงได้แม้จะยงัอา่นหนงัสือ
ไม่ออกก็ตาม เนาวรัตน์เล่าว่าเขาจะท่องครัง้ละหนึ่งบทตามท่ีพ่อเขียนให้ท่อง เม่ือท่องได้แล้วพ่อก็จะ
เขียนบทใหม่เพ่ือให้ลกูท่องบทต่อไป จนกระทัง่ถึงวยัเรียน คณุครูท่ีโรงเรียนก็ได้ให้ท่องบทอาขยานอยู่
เป็นประจํา จึงทําให้เขารักในความไพเราะของเสียง จังหวะจะโคน ท่วงทํานองจังหวะในภาษา               
ซึง่สอดแทรกอยูใ่นกาพย์กลอนมาตัง้แตใ่นวยัเยาว์ 

“ส่วนใหญ่พ่อจะเขียนโคลงใหเ้ราท่อง โคลงโลกนิติอะไรอย่างเงีย้  
พ่อสอนใหอ่้านใหเ้ขียน จนอ่านเขียนได ้แลว้ก็ท่องกาพย์กลอนได ้ 

เข้าโรงเรียนมนัก็มีท่องอาขยานดว้ยไง  
 ก็เลยรกัในเร่ืองจงัหวะจะโคน เสียงของภาษา กาพย์กลอน” 

(เนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์, สมัภาษณ์, 6 เม.ย. 60) 
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       เม่ือถึงวัยเรียนหลังจากท่ีเนาวรัตน์อ่านหนังสือคล่องมากขึน้แล้ว         
ด้วยนิสัยรักการอ่านจึงทําให้เขาก็ได้อ่านหนังสือเพิ่มมากขึน้เร่ือย ๆ ทัง้สมญาภิธาน รามเกียรติ์ 
ตลอดจนลิลิตพระลอ กําสรวลศรีปราชญ์ เพราะมีลักษณะคําประพันธ์ประเภทโคลงส่ีสุภาพ 
เช่นเดียวกบัโคลงโลกนิติซึง่พอ่เคยเขียนให้อ่านเม่ือครัง้เป็นเด็ก จากประสบการณ์เดิมจึงยิ่งทําให้อยาก
อ่านโคลง เขาเล่าว่าเขาอ่านทัง้ ๆ ท่ียงัไม่เข้าใจความหมายเลยด้วยซํา้ แต่ก็ยงัอ่านเร่ือยมา กระทัง่โต
ขึน้ตามวยัได้อา่นลลิติตะเลงพา่ย นิราศนรินทร์ จงึเข้าใจความหมายของคําศพัท์มากยิ่งขึน้  

“เราไปเจอลิลิตพระลอเนีย่ มนัเป็นโคลง เราก็เลยอยากอ่าน อ่านทัง้ทีไ่ม่รู้เร่ือง  
อ่านกําสรวลศรีปราชญ์ เพราะมนัเป็นโคลง อยากอ่านทีเ่ป็นโคลง  

เพราะตอนนัน้เรามีประสบการณ์เร่ืองโคลง ก็เลยอ่านโคลงทัง้ ๆ ทีไ่ม่ค่อยรู้เร่ือง  
แต่พอโตข้ึนไดอ่้านตะเลงพ่าย ไดอ่้านนิราศนรินทร์ก็ค่อยรู้เร่ืองหน่อย ก็เลยอ่านมาเป็นประจํา” 

(เนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์, สมัภาษณ์, 6 เม.ย. 60) 

       เนาวรัตน์เล่าว่าเขาได้อ่านหนงัสือเป็นจํานวนมาก จนกระทัง่เร่ิมอยาก
ลองเขียนบทกวีด้วยตนเอง โดยเร่ิมต้นจากช่วงวยัรุ่น ประมาณชัน้มธัยมต้นซึง่ได้เร่ิมเขียนกลอนรักเพ่ือ
จีบผู้หญิง ซึง่นอกจากเขาจะแตง่เองแล้ว ยงัต้องแตง่ให้เพ่ือนอีกหลายตอ่หลายคน เพราะว่าหากเพ่ือน
ของเขาไปชอบใคร ก็มกัจะมาขอให้เนาวรัตน์ช่วยแต่งกลอนให้อยู่เสมอ เขาจึงต้องรับหน้าท่ีแตง่กลอน
ให้เพ่ือนเพ่ือไปจีบผู้หญิงไปโดยปริยาย 

“เร่ิมเมือ่อ่านจนอยากเขียน ก็อ่านหนงัสือมาก  
อ่านมากก็เลยอยากเขียน อยากลองเขียนบา้ง” 

“พอโตเป็นหนุ่มข้ึนมธัยม ก็เขียนกลอนจีบสาวบา้งอะไรอย่างนัน้  
เคา้ว่าความรกัมกัทําใหค้นเป็นกวี ก็เลยเขียนกลอนรกั  

เขียนอะไรมาตัง้แต่ในวยัรุ่น นัน่แหละ คือ การเร่ิมตน้การเขียนหนงัสือ” 
(เนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์, สมัภาษณ์, 6 เม.ย. 60) 

      เนาวรัตน์เข้ามาศกึษาตอ่ท่ี โรงเรียนทวีธาภิเษก จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
ในชัน้มธัยมศึกษาและเข้าศึกษาต่อในระดบัอดุมศึกษาในคณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
เขาเล่าว่าได้ใช้เวลาเรียนถึง 7 ปี จึงจะสําเร็จการศึกษา เพราะช่วงเวลานัน้เป็นช่วงเวลาแห่งการทํา
กิจกรรม ซึ่งส่งผลสําคัญอย่างยิ่งต่อชีวิตของเขาในเวลาต่อมา เขาเป็นผู้ ก่อตัง้ชุมนุมวรรณศิลป์ 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ เพ่ือเป็นแหล่งรวมกลุ่มคนอยากเขียนกาพย์กลอน และเพ่ือให้นกัศึกษาใน
ชุมนุมได้ไปแข่งขันประชันกลอนสดกับเพ่ือนต่างมหาวิทยาลยัในรายการโทรทัศน์ รวมทัง้ยังได้ทํา
หนงัสือวรรณศลิป์ขายเลม่ละ 1 บาท ท่ีประตทู่าพระจนัทร์ร่วมกบัเพ่ือน  

“พอเข้ามหาวิทยาลยัก็มีบทบาทในเร่ืองกาพย์กลอนมากข้ึน ก็ร่วมตัง้ชมุนมุวรรณศิลป์ทีธ่รรมศาสตร์  
ตอนนัน้ก็รายการลบัแลกลอนสดน่ะแหละ คณุจํานง รงัสิกลุ เคา้มีรายการ  
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แลว้เคา้ตอ้งการใหนิ้สิตนกัศึกษามาแต่งกลอน ทางจุฬาฯ เคา้มีชมุนมุวรรณศิลป์จุฬาฯ 
ทางเรายงัไม่มีชมุนมุวรรณศิลป์ ก็เลยตัง้ชมุนมุวรรณศิลป์ข้ึน” 

(เนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์, สมัภาษณ์, 6 เม.ย. 60) 

       น อ ก จ า ก นั ้น เ น า ว รั ต น์ ยั ง ไ ด้ ก่ อ ตั ้ ง ชุ ม นุ ม ด น ต รี ไ ท ย
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ซึ่งจุดเร่ิมต้นนีเ้องท่ีทําให้เขาและเพ่ือน ๆ สญัจรไปทั่วทัง้ภาคเหนือ ภาค
อีสาน รวมทัง้ภาคใต้ เพ่ือเล่นกลอนและแสดงดนตรี วรรณศิลป์กบัดนตรีเป็นสิ่งท่ีอยู่คู่กนั ช่วงเวลานี ้       
จึงเป็นช่วงท่ีเขาทัง้รักและผกูพนักบักาพย์กลอนรวมทัง้ดนตรีเป็นอย่างมาก เนาวรัตน์เล่าว่าน้อยครัง้
มาก ๆ ท่ีจะได้เข้าเรียนหนงัสืออย่างจริงจงั เขาเล่าว่าได้พยายามสอบวิชาท่ีเรียนพอแค่ให้ผ่านเท่านัน้ 
แตส่ิง่ท่ีทุ่มเทมากและไมเ่คยวา่งเว้นตลอดช่วงการเป็นนกัศกึษา คือ การทํากิจกรรม 

“สญัจรไปทางเหนือ ไปใต ้ดนตรีไทยดว้ย วรรณศิลป์ดว้ย ไปเล่นกลอน ไปแสดงกลอน  
เผยแพร่ใหต่้างจงัหวดัไดเ้ห็นกนั วรรณศิลป์จุฬาฯ ธรรมศาสตร์  

ดนตรีไทยจุฬาฯ ธรรมศาสตร์ เคยไปถึงใต ้ไปเปิดการแสดง นัน่แหละคือกิจกรรม  
มนัก็เลยทําใหผู้กพนักบัเร่ืองกาพย์กลอนมา แทบจะไม่ไดเ้รียนเลย” 

(เนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์, สมัภาษณ์, 6 เม.ย. 60) 

      เนาวรัตน์เร่ิมรู้จกันกักลอนรุ่นพ่ี หรือครูผู้ ใหญ่หลาย ๆ ท่าน เม่ือได้เข้า
มาเรียนในระดบัมหาวิทยาลยั เช่น อาจารย์คกึฤทธ์ิ ปราโมช อาจารย์สมโรจน์ สวสัดิกลุ ณ อยธุยา อาจารย์
เปลือ้ง ณ นคร ฯลฯ ซึง่ในช่วงเวลานีเ้องท่ีเนาวรัตน์ได้ฝึกฝนตนเองเร่ืองการเขียนบทกวีอยา่งเข้มข้นและ
ตวัเขาก็ได้เร่ิมเป็นท่ีรู้จกัแพร่หลายจากการประชนักลอนสด รวมทัง้บทกวีของเขายงัได้รับการตีพิมพ์
ตามหนงัสือพิมพ์และนิตยสารตา่ง ๆ จํานวนมาก  

“พอมาเรียนมหาวิทยาลยัแลว้ถึงค่อยมี มีตวัอย่างนกักลอนรุ่นพีอ่ะไรพวกเนีย้  
แลว้ตอนนัน้ตอนอยู่มธัยม มนัก็เร่ิมมีรายการโทรทศัน์มีรายการลบัแลกลอนสด  
ก็ไดดู้พวกครู ๆ ครูผูใ้หญ่เคา้เล่นกลอนกนั อาจารย์คึกฤทธ์ิ อาจารย์สมโรจน์  

อาจารย์เปลือ้งอะไรพวกนี ้ก็ไดดู้เคา้เล่นกลอนกนั” 
(เนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์, สมัภาษณ์, 6 เม.ย. 60) 

      เม่ือสําเร็จการศกึษาในระดบัปริญญาตรีแล้ว เนาวรัตน์ก็ได้กลบัไปบวช
ท่ีบ้านเกิด จงัหวดักาญจนบุรี และได้มีโอกาสไปศึกษาธรรมกบัท่านพุทธทาสภิกขุ ณ สวนโมกขพลา
ราม อําเภอไชยา จงัหวดัสรุาษฏร์ธานีในระหวา่งจําพรรษา หลงัจากนัน้จงึได้ประกอบอาชีพหลายอาชีพ
ด้วยกัน ก่อนท่ีการเขียนซึ่งเป็นงานเสริม จะกลายมาเป็นงานหลักอย่างเต็มตัว เช่น บรรณาธิการ
นิตยสารวิทยาสาร ของบริษัทไทยวัฒนาพานิช, อาจารย์ภาควิชาภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี, ผู้ ชํานาญการด้านวฒันธรรม ศนูย์สงัคีตศิลป์ ธนาคาร
กรุงเทพ ฯลฯ ตลอดระยะเวลาท่ีผา่นมาไมว่า่เขาจะประกอบอาชีพใด สถานท่ีไหน สิง่ท่ีเขาปฏิบตัิตลอด
มากวา่ 50 ปี และไมเ่บ่ือหรือหยดุเลยก็คือ การเขียน โดยเฉพาะการเขียน “บทกวี” 
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1.2 กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ 
      จากการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ วิจัยได้
วิเคราะห์กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์ โดยแบง่เป็นการเขียนบรรยายเป็น 
2 หวัข้อ ตามลําดบัขัน้ตอน คือ กระบวนการก่อนการเขียน และกระบวนการระหว่างการเขียน โดยมี
รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
        1.2.1 กระบวนการก่อนการเขียน ในการเขียนงานกวีนิพนธ์แต่
ละชิน้งาน เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์ ได้เร่ิมต้นจากการคิดโดยวางแนวคิดหลกัของหนงัสือก่อน แล้วจึง
ค่อยแต่งบทกวีเร่ืองต่าง ๆ ให้มีแนวคิดย่อยสอดคล้องกบัแนวคิดหลกัของหนงัสือท่ีได้วางไว้  ซึง่ในขัน้
ก่อนการเขียนนัน้สามารถแบ่งเป็นหัวข้อย่อยได้ 4 หัวข้อ ในการเตรียมตวัในการเขียนบทกวี ได้แก่ 
วตัถุดิบแหล่งข้อมลูท่ีนํามาเขียน ความรู้สึก “อยากเขียน” ความเข้าใจเก่ียวกับเร่ืองท่ีเขียน และการ
กําหนดรูปแบบในการเขียน ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้ 

     1) วัตถุดบิ แหล่งข้อมูลที่นํามาเขียน ในการเร่ิมต้นเขียนบท
กวีบทหนึ่ง ๆ สิ่งสําคญัท่ีทําให้เกิดเป็นบทกวีเร่ืองตา่ง ๆ ก็คือ ข้อมลู เร่ืองราว หรือวตัถดุิบท่ีนํามาเขียน 
ซึ่งสิ่งเหล่านีเ้กิดขึน้จากปัจจยัหลายสาเหตุด้วยกัน ทัง้จากพฤติกรรม การใช้ชีวิต ลกัษณะนิสยั หรือ
ตลอดจนความรู้สกึนึกคิดของผู้ เป็นกวีเอง เนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์ ได้เล่าถึงการเร่ิมเขียนบทกวีเร่ืองหนึ่ง ๆ 
ของเขาว่าได้นําเร่ืองราว วตัถดุิบในการเขียน มาแปรรูปเป็นบทกวีจากแหลง่ข้อมลูตา่ง ๆ ประกอบด้วย 
การเรียนรู้จากการอ่าน การเรียนรู้จากการดูและการฟัง และการสัง่สมประสบการณ์ในการใช้ชีวิต    
โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

     1.1) การเรียนรู้จากการอ่าน เนาวรัตน์เล่าว่าการอ่าน
เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อทุกช่วงของชีวิต ไม่ว่าจะอ่านผ่านกระดาษในหนงัสือ หรืออ่านตวัอกัษรผ่าน
หน้าจอเคร่ืองอํานวยความสะดวกต่าง ๆ เขาจะมีการอ่านเป็นกิจวตัรประจําท่ีทํา ไม่ว่าจะเป็นอ่าน
หนงัสือ บทความ หรือข่าวรายวนั การอ่านนัน้ทําให้เราได้แง่คิด มมุมองใหม่ ๆ ท่ีน่าสนใจ และยงัเป็น
ประโยชน์ต่อการเขียนบทกวีอีกด้วย เพราะเม่ือเราได้อ่านแล้ว หากเราได้เจอถ้อยคําดี ๆ หรือประโยค
บางประโยคท่ีสะดดุใจ สะเทือนอารมณ์ หรือสะท้อนแง่คดิท่ีดีแก่ชีวิต ก็สามารถนํามาเรียงร้อยแตง่ใหม่
เป็นบทกวี ให้มีจงัหวะจะโคนและสะดวกตอ่การท่องจําได้ 

“แบบเราไปเจอถอ้ยคําทีดี่ ๆ เนีย่ เราก็มาร้อยเป็นกาพย์กลอนเพือ่ใหจํ้าไดง่้าย  
ท่านพทุธทาสบอกว่า คําคลอ้งจองมนัทําใหจํ้าง่าย อานภุาพของคําคลอ้งจองมนัทําใหจํ้าง่าย” 

“ถา้เราไปอ่านอะไรดี ๆ มา ก็มาผูกเป็นกลอนไว ้เพือ่ใหจํ้าได”้  
(เนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์, สมัภาษณ์, 6 เม.ย. 60) 
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1.2)  การเรียนรู้จากการดูและการฟัง นอกจากการอ่าน
แล้วกิจกรรมสําคญัของเนาวรัตน์ท่ีเก่ียวข้องกบัการดแูละการฟัง ก็คือ การดภูาพยนตร์ โดยเขามกัจะดู
หนังเร่ืองใหม่ ๆ อยู่เสมอ โดยเขาได้ให้เหตุผลว่า การดูหนังนัน้ทําให้เราได้แง่คิดดี ๆ จากเร่ือง หรือ
คําพูดบางประโยคจากตวัละครในหนังก็ทําให้เราฉุกคิด หรือสะเทือนใจ และเป็นวตัถุดิบท่ีสามารถ
นําไปใช้ผกูเร่ืองราว แตง่เป็นบทกวีได้เช่นกนั 

“ผมชอบดูหนงั ไปดูหนงัเร่ือง ไออ้ะไรไม่รู้ จะมีคําของมาร์ค ทเวน บอกว่า 
2 วนัทีสํ่าคญัในชีวิตคือ 1. คือวนัทีเ่ราไดเ้กิดมา 2. เรารู้ว่าเกิดมาเพือ่อะไร ผมก็เลยมาผูกกลอน” 

(เนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์, สมัภาษณ์, 6 เม.ย. 60) 

1.3)  การส่ังสมประสบการณ์ในการใช้ชีวิต การใช้ชีวิต
ของเราในทุก ๆ วัน ก็ย่อมมีเร่ืองราวต่าง ๆ ให้เราพบเจอ แก้ไขหรือเผชิญหน้าเพ่ือก้าวผ่านไป 
ประสบการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตนบัเป็นวตัถดุิบชัน้ดีในการนํามาถ่ายทอด บอกเล่าและเขียนบทกวี เพราะ
ตวัเราเองนัน้เป็นผู้ มีประสบการณ์ตรง ย่อมจะถ่ายทอดเร่ืองราวตา่ง ๆ ได้ดี มีความละเมียดละไม และ
เตม็อารมณ์ความรู้สกึท่ีสดุ บทกวีท่ีได้ถือเป็นผลผลติจากการกลัน่กรองความรู้ ความคดิ หรือความรู้สกึ
ท่ีเราได้ประสบและสั่งสมมายาวนาน ตามท่ีเนาวรัตน์ได้เหตุผลในการสัมภาษณ์ว่าวัตถุดิบหรือ
แหล่งข้อมลูในการนํามาเขียนเป็นบทกวีนัน้ ไม่จําเป็นต้องไปไขว่คว้าจากท่ีใด หรือไปฟังเร่ืองราวของ
ผู้ อ่ืน เพราะเราสามารถเขียนจากเร่ืองราวหรือประสบการณ์ตา่ง ๆ ท่ีได้สัง่สมในชีวิตของเราเองได้ 

“เราจะเขียนอะไร เราก็เขียนจากเร่ืองทีเ่ราผ่านพบ เร่ืองทีเ่รามีความคิด  
มีความรู้สึกนึกคิดกบัมนัน่ะ ประสบการณ์นัน้แหละสําคญัทีส่ดุ  

เพียงแต่ว่าเราผ่านประสบการณ์อย่างไหน อย่างผิวเผินหรือว่าอย่างลึกซ้ึงกบัมนั  
บางเร่ืองก็ผิวเผิน บางเร่ืองก็ละเอียดลึกซ้ึงกบัมนั  

“ผมว่าชีวิต ประสบการณ์ในชีวิต ทัง้ครอบครวั เพือ่นฝงู แลว้ก็แวดวงทีเ่ราชอบ สําคญัมาก ๆ”  
(เนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์, สมัภาษณ์, 6 เม.ย. 60) 

2) ความรู้สึก “อยากเขียน” เป็นสิ่งท่ีเนาวรัตน์ให้ความสําคญั
และเป็นความรู้สกึท่ีจะขาดไปไม่ได้ในการเขียนบทกวี เพราะเปรียบเสมือนแรงขบัเคลื่อนอนัสําคญัใน
การเร่ิมเขียนบทกวีแต่ละชิน้ ทําให้บทกวีท่ีเขียนออกมามีชีวิตชีวาไม่แห้งแล้ง และหากเรามีความรู้สึก
ว่าอยากเขียนอยูเ่สมอก็จะทําให้เราเขียนได้อยา่งตอ่เน่ือง ยาวนาน และสร้างชิน้งานได้สม่ําเสมอโดยท่ี
ไม่รู้สึกเบ่ือหน่าย เนาวรัตน์เล่าวว่าเขามีความรู้สึก “อยากเขียน” อยู่ในหวัใจเสมอ โดยท่ีไม่เคยสนใจ
เร่ืองรางวลั เพราะความรู้สกึ “อยากเขียน” ของตนเป็นสิง่ท่ีสําคญักวา่ 

“ผมไม่ไดคิ้ดว่าอยากจะเป็นนกัเขียน เพียงแต่รู้สึกอยากเขียนน่ะ  
ทกุวนันีก็้ไม่ไดคิ้ดว่าตวัเองเป็นนกัเขียน เป็นกวีอะไร แต่ใจมนัอยากเขียนน่ะ  

อยากเขียนทัง้ร้อยแกว้ ร้อยกรอง อยากเขียน ความรู้สึกอยากเขียนมนัไม่มีส้ินสดุ  
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มนัก็เลยทําใหเ้ราเขียนอยู่ไดเ้ร่ือย ๆ มนัก็กลายเป็นนกัเขียน เป็นอะไรไป  
แต่ถา้เราอยากจะเป็นนกัเขียน โดยทีเ่ราไม่ไดอ้ยากเขียนจริง ๆ มนัลําบาก” 

“เขียนมาตัง้แต่ประถม ยงัไม่เคยหยดุมนัน่ะ  
ไม่ใช่แบบว่าไดร้างวลัแลว้ แหม สวิงสวาย ไม่ตอ้งเขียนแลว้ ไม่ใช่  
พวกนีม้นัไม่ไดสํ้าคญัเลย ความอยากเขียนของเราน่ะทีสํ่าคญักว่า” 

(เนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์, สมัภาษณ์, 6 เม.ย. 60) 

3) ความเข้าใจเก่ียวกับเร่ืองที่ เขียน ในการเขียนบทกวี         
ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองใดก็ตาม เนาวรัตน์ได้ให้ความสําคญักบัเร่ืองความเข้าใจเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะการ
เขียนบทกวีท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัเร่ืองราวความรู้ เขาเล่าว่าผู้ เขียนควรมีความเข้าใจต่อเร่ืองท่ีเขียนเป็น
อย่างดี ไม่ใช่สกัแต่ว่าเขียนโดยท่ีมีความรู้เพียงผิวเผิน แต่ไม่ได้มีความเข้าใจในเร่ืองราวท่ีเขียนอย่าง
ถ่องแท้ เขาจงึได้เปรียบเทียบวา่ความเข้าใจสําคญัมากกวา่ความรู้อีกด้วย 

“ทกุวนันีเ้รามีนกัปราชญ์เต็มบา้นเต็มเมือง รู้แต่วาทะไง พวกรู้ นกัรู้อ่ะ  
เพราะฉะนัน้ความเข้าใจสําคญักว่าความรู้ คนธรรมดาสามญัสนใจหาความรู้ 

เคา้ก็จะเป็นนกัปราชญ์นะ แต่เมือ่นกัปราชญ์ขวนขวายหาความเข้าใจ 
เคา้จะเป็นคนธรรมดาสามญั เพราะฉะนัน้ความรู้กบัความเข้าใจต่างกนันะ  
ความเข้าใจสําคญักว่าความรู้ ไอน์สไตน์บอก จินตนาการสําคญักว่าความรู้  

แต่นีข่อเพ่ิมไปอีกว่า ความเข้าใจสําคญักว่าความรู้ดว้ย” 
(เนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์, สมัภาษณ์, 6 เม.ย. 60) 

4) การกาํหนดรูปแบบในการเขียน นบัวา่เป็นขัน้ตอนสําคญั
ก่อนการเขียนบทกวี ซึง่จากการเก็บข้อมลูโดยการสมัภาษณ์เนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์ พบว่าการกําหนด
รูปแบบในการเขียนก่อนเร่ิมเขียนบทกวีนัน้จะต้องพิจารณาเลือกใช้คําประพนัธ์ให้สอดคล้องกบัเนือ้หา 
และจะต้องแม่นยําในเร่ืองของฉันทลกัษณ์เป็นอย่างดี โดยสามารถสรุปเนือ้หาได้ 2 ประเด็น คือ การ
เลือกใช้คําประพนัธ์ให้สอดคล้องกบัเนือ้หา และความแมน่ยําในเร่ืองฉนัทลกัษณ์ ดงันี ้
          4.1) การเลือกใช้คําประพันธ์ให้สอดคล้องกับเนือ้หา 
เนาวรัตน์เล่าว่าในการแต่งบทกวี เราจะต้องเลือกลกัษณะคําประพนัธ์ให้มีความสอดคล้องเหมาะสม
กับเนือ้หาท่ีแต่ง เพราะคําประพันธ์แต่ละประเภทไม่ได้เหมาะสมและรองรับเนือ้หาในทุกเร่ือง คํา
ประพันธ์แต่ละประเภทนัน้มีลักษณะเฉพาะ และความโดดเด่นท่ีแตกต่างกันไป ฉันทลักษณ์และ
ลกัษณะบงัคบัก็ย่อมมีความแตกต่างกนัด้วยเพราะฉะนัน้เราจึงต้องพิจารณาเนือ้หาให้สอดคล้องกับ
ประเภทของคําประพนัธ์ โดยเนาวรัตน์ได้ให้ข้อสงัเกตในการเลือกประเภทคําประพนัธ์ไว้ดงันี ้
          ประเภทกาพย์ เหมาะสําหรับเนือ้หาท่ีกว้างหรือก
ต้องการให้ใช้คําน้อยแตกิ่นใจความมาก 
          ประเภทกลอน เหมาะสําหรับเนือ้หาท่ีมีรายละเอียด
คอ่นข้างมาก เพราะต้องใช้จํานวนคํามากเพ่ือมาอธิบายเร่ืองนัน้ 
          ประเภทโคลง เหมาะสําหรับเนือ้หาเร่ืองราวท่ีศกัดิส์ทิธ์ิ 
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         นอกจากนัน้เนาวรัตน์ยังได้ให้ความเห็นว่าลักษณะคํา
ประพนัธ์ประเภท “กาพย์”เป็นประเภทท่ีแต่งได้ง่ายท่ีสดุ รวมทัง้ยงัเหมาะต่อการเร่ิมต้นฝึกหดัแต่งบทกวี 
ส่วนประเภทกลอนถือว่ายาก เพราะนอกจากจะต้องแต่งให้ถูกต้องตามฉันทลักษณ์แล้ว ยังต้อง
คํานงึถึงเร่ืองเสียงวรรณยกุต์ของคําท้ายวรรคด้วย สว่นกลอนเปลา่นัน้จดัวา่แตง่ยาก ยากกวา่กลอนท่ีมี
ฉันทลักษณ์บังคับ เพราะจะต้องใช้ความคิดสร้างสรรค์และความพยายามเป็นอย่างมากในการ
ปะตดิปะตอ่ถ้อยคํา เพราะหากแตง่ไมดี่หรือไมก่ระชากใจผู้อา่นแล้ว จะเป็นการตกหลน่ของถ้อยคําเสีย
มากกวา่  

“เนือ้หาอะไรทีม่นักวา้ง ๆ ใหญ่ ๆ เราเขียนอะไรทีม่นัสัน้ ๆ ใชคํ้านอ้ย ๆ  
แต่ไดค้วามมากดีกว่า ใชเ้พียงแค่กาพย์ยานี  

แต่ถา้อะไรทีม่นัเป็นเร่ืองยาก ตอ้งใชคํ้ามากเพือ่อธิบาย  
ก็อาจจะเป็นกลอน ถา้เป็นเร่ืองศกัด์ิสิทธ์ิก็อาจจะตอ้งเป็นโคลง” 

 “บางทีก็ใชก้ลอนหก ก็ตอ้งเร่ืองกวา้งใหญ่จริง ๆ ก็ใชแ้ค่ 6 คํา ใหม้นักินความไดเ้ยอะ”  
“บทกวีเคา้ว่า ใชคํ้าทีมี่อยู่จํากดัแต่มาสือ่อารมณ์ความรู้สึกอนัไม่จํากดัใหไ้ด”้ 

“กลอนถือว่ามนัยากกว่าอย่างอืน่นะ ยากกว่ากาพย์  
กาพย์นีง่่ายสดุ วรรคแรก 5 คํา วรรคหลงั 6 คํา 5 คํา 6 คําแค่นัน้แหละ  

โดยใหว้รรคทีส่ามกบัวรรคทีส่องสมัผสักนัเท่านัน้ นอกนัน้ไม่ตอ้งสมัผสัอะไรเลย” 
“กลอนเปล่าจะแต่งยาก ยากกว่ากลอนสมัผสัอีก เพราะว่าไม่งัน้มนัจะกลายเป็น 
เขียนเอาคํา ผมเรียกว่ามนัเป็นการตกหล่นของถอ้ยคําหรือไม่ก็เป็นความเรียง  

เพียงแต่จดัวรรคใหม่เท่านัน้เอง ซ่ึงมนัไม่ใช่กลอนเปล่า มนัจะตอ้งมีโวหาร  
มีโวหารทีม่นัไม่มีสมัผสัคํา แต่มนัสมัผสัใจเราได ้มนักระชากใจเราได ้

 ไม่ใช่การบรรยาย หรือเป็นการตกหล่นของถอ้ยคําตรงนูน้ตรงนี ้ 
ตอ้งใชค้วามพยายามมากในการปะติดปะต่อ เพราะฉะนัน้มนัยากกลอนเปล่า  

ทําเร่ืองยาก ๆ ใหเ้ป็นเร่ืองง่าย ๆ ยากมาก” 
(เนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์, สมัภาษณ์, 6 เม.ย. 60) 

           4.2) ความแม่นยาํในเร่ืองฉันทลักษณ์ ฉนัทลกัษณ์เป็น
เร่ืองท่ีสําคญัในการเขียนกวีนิพนธ์ เนาวรัตน์กลา่วว่า “ฉนัทะ” คือ ความพอใจ สว่น “ลกัษณ์” คือ แบบ 
ฉนัทลกัษณ์จงึหมายถึง รูปแบบอนัเป็นท่ีน่าพอใจ ซึง่จะทําให้จงัหวะจะโคนของคํามีความไพเราะยิ่งขึน้  
ฉันทลกัษณ์จึงเป็นเร่ืองสําคญัมากสําหรับผู้ เขียนงานประเภทร้อยกรองหรือบทกวีซึ่งจะต้องมีความรู้ 
ความเข้าใจในเร่ืองนีเ้ป็นอย่างดี ฝึกฝนท่องจําอยู่เสมอจนสามารถจดจําฉันทลกัษณ์รวมถึงข้อบงัคบั
ตา่ง ๆ ของคําประพนัธ์แตล่ะประเภทได้ หากเราแม่นยําในเร่ืองของแบบแผนฉนัทลกัษณ์แล้ว เพียงแค่
นําคํามาใสเ่รียงร้อยให้ถกูต้องตามในรูปแบบก็จะทําให้การแตง่บทกวีไมย่ากจนเกินไป 
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“ฉนัทลกัษณ์เนีย่ มนัเป็นเหมือนสูตรทีว่่า ฝึกใหเ้ราเขียนวงใหก้ลม เขียนเสน้ใหต้รงน่ะ  
เหมือนคนเขียนรูป จะตอ้งฝึกเขียนเสน้ใหต้รง เขียนวงใหก้ลมจนแม่น  

ฉนัทลกัษณ์ก็เหมือนกนั มนัเป็นเคร่ืองมือ เป็นรูปแบบทีจ่ะตอ้งฝึกใหม้นัคล่อง” 
“คณุตอ้งแม่นยําฉนัทลกัษณ์ ขีดเสน้ใหต้รง เขียนวงใหก้ลมเนีย่” 

(เนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์, สมัภาษณ์, 6 เม.ย. 60) 
 

     1.2.2 กระบวนการระหว่างการเขียน 
          1) วิธีการเขียน วิธีการเขียนเป็นหัวข้อสําคัญในการศึกษา
กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์ ในการสร้างงานเขียนประเภท กวีนิพนธ์       
ซึ่งข้อมูลท่ีได้รับจากการเก็บรวบรวมข้อมลูโดยการสมัภาษณ์ สามารถนํามาวิเคราะห์และสรุปได้ 7 
ประเด็น ประกอบด้วย การมีหลกัคิดท่ีถกูต้อง การเลือกเร่ืองท่ีดี การวางแผนในการแต่ง การฝึกเขียน
บทกวีโดยเร่ิมต้นจาก “โคลง” การให้ความสําคญักบัเสียงท้ายวรรค การคดิใคร่ครวญเก่ียวกบับทกวีอยู่
เสมอ รวมทัง้การฝึกเขียนและอา่นอยา่งสม่ําเสมอ โดยมีรายละเอียดตอ่ไปนี ้
         1.1) การมีหลักคิดที่ ถูกต้อง บทกวีเป็นการส่งสารจาก
ผู้ เขียนไปยงัผู้อ่าน เพราะฉะนัน้สารท่ีถกูส่งผ่านบทกวี จึงควรเป็นเร่ืองราวหลกัคิดท่ีถกูต้อง หลกัคิดท่ี
ถกูต้อง คือ “การรู้ลกึ รู้รอบ และรู้ละ” “รู้ลกึ” หมายถึง รู้แตล่ะเร่ืองให้แท้จริง ถ่องแท้เข้าไปภายใน สว่น 
“รู้รอบ” หมายถึง การรู้ถึงบริบทรอบด้าน ทราบความสมัพนัธ์เช่ือมโยง รวมทัง้รู้สถานการณ์ตามความ
เป็นจริง และ “รู้ละ” หมายถึง รู้ว่าทุกอย่างมีการเปล่ียนแปลง เราต้องละได้ ไม่ใช่ยึดติดกับทุกสิ่งทุก
อย่าง เนาวรัตน์ได้ให้ความเห็นว่า พุทธธรรม เป็นหลักคิดท่ีถูกต้อง สามารถนําไปเป็นหลักในการ
วิเคราะห์ได้กบัทกุเร่ือง หากเรามีหลกัคิดท่ีดีถกูต้องอยู่ภายในใจแล้ว บทกวีท่ีเราแตง่ก็จะเป็นบทกวีท่ีดี 
มีคณุคา่ และให้สาระประโยชน์ 

“แลว้ก็มีหลกัคิดทีถู่กตอ้ง คําว่าหลกัคิดทีถู่กตอ้งทีเ่มือ่กีผ้มพดู 
เร่ืองศาสนา พทุธศาสนา พทุธธรรม เนีย่ พทุธธรรมเป็นหลกัคิดทีถู่กตอ้ง  

ถา้มีหลกัคิดพทุธธรรมเนีย่ มนัสามารถไปจบั ไปวิเคราะห์กบัทกุเร่ืองไดห้มดเลย  
ว่ามนัคือเร่ืองอะไร เพราะว่าหลกัคิดทีถู่กตอ้งก็คือการ “รู้ลึก รู้รอบ แลว้ก็ รู้ละ”  

รู้ลึก คือ รู้แต่ละเร่ืองใหมี้จริง ใหม้นัลึกจริง ๆ แลว้รู้ว่าความรู้ทีเ่รารู้ลึกเนีย่  
มนัมีบริบทยงัไง มนัเกือ้กูลไปยงัไง มีผลยงัไง นีคื่อรู้รอบ รู้สถานการณ์ตามเป็นจริงดว้ย  

ไม่ใช่รู้เฉพาะหลกัเท่านัน้ แลว้ก็รู้ละ ทัง้หมดนีต่อ้งรู้ละ ไม่ใช่ไปยึดมนั  
หวัฟัดหวัเหวีย่งกบัมนั จะเป็นจะตายกบัมนั เรารู้ว่าทกุอย่างมนัเปลีย่นแปลง” 

“ตอ้งรู้ดว้ยว่าวนันีว้นัอะไร 6 เมษา คือวนัอะไร ... แลว้วนัอะไรอีก  
วนัพระราชทานรฐัธรรมนูญวนันี ้ตอ้งรู้ รู้หมดน่ะ การจะเป็นนกัเขียนทีดี่  

นกัเขียนสร้างสรรค์ ก็คือมีหลกัคิด เร่ืองประชาธิปไตยเนีย่ หลกัคิดมนัเป็นไง  
คณุตอ้งเข้าใจมนั ไม่ใช่ฉวยเอาวาทกรรม” 
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“การเขียนหนงัสือทีส่ร้างสรรค์จะตอ้งมีหลกัคิดทีถู่กตอ้ง  
และหลกัคิดทีถู่กตอ้งก็คือ หลกัคิดทางพทุธธรรม ขอยืนยนั” 

(เนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์, สมัภาษณ์, 6 เม.ย. 60) 

          1.2) การเลือกเร่ืองที่ดี ในการพิจารณาเลือกเร่ืองท่ีจะ
นํามาเขียนเป็นบทกวี เร่ืองท่ีควรนํามาแต่งเป็นบทกวีนัน้ ควรจะเป็นเร่ืองท่ีดี มีคณุค่า ให้คติเตือนใจ 
สอดแทรกแง่คิด รวมทัง้สะเทือนอารมณ์ความรู้สกึ ไม่ได้จําเป็นว่าทกุเร่ืองราวเหมาะสมท่ีจะนํามาแต่ง
เป็นร้อยกรองหรือบทกวี เพราะเนือ้หาบางเร่ืองอาจจะไม่ใช่เร่ืองท่ีสมควรนํามาแต่งเป็นบทกวี หรือ
อาจจะเหมาะสมกบัการนําไปถ่ายทอดเป็นงานเขียนประเภทร้อยแก้วมากกว่า เพราะฉะนัน้ก่อนท่ีจะ
เลือกเร่ืองใดมาเขียนเป็นบทกวี ควรพิจารณาถึงความเหมาะสมของเร่ืองท่ีเลือกเขียนเป็นสําคญั 

“บางเร่ืองเท่านัน้ทีเ่อามาเขียนเป็นกาพย์กลอน ไม่จําเป็นว่าตอ้งเอามาเขียน 
เป็นกาพย์กลอนทกุเร่ือง เร่ืองทีเ่ขียนกาพย์กลอนก็ตอ้งเป็นเร่ืองทีดี่ ทีมี่ความคิด มีแง่คิด  

แลว้ก็มีอารมณ์ความรู้สึก ซ่ึงถา้เป็นเร่ืองทีม่นัไม่จําเป็นตอ้งใชอ้ย่างงีก็้เขียนเป็นร้อยแกว้ได ้ 
ไม่ใช่เร่ืองทกุเร่ืองจะตอ้งเขียนเป็นกาพย์กลอน เร่ืองกาพย์กลอนจะตอ้งเป็นเร่ืองทีเ่ป็นคติ” 

 (เนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์, สมัภาษณ์, 6 เม.ย. 60) 

          1.3) การวางแผนในการแต่ง วิธีการเขียนบทกวีของ
เนาวรัตน์นัน้จะมีการวางแผนก่อนการเขียนเสมอ โดยมีการวางโครงเร่ืองของบทกวีคร่าว ๆ ว่าจะเร่ิม
หรือจบอย่างไร เขาเล่าว่าในบางครัง้ก็วางแผนแล้วเขียนเรียงตามลําดบัไปแต่ละบท แต่บางครัง้ก็เร่ิม
ด้วยวรรคจบก่อนแล้วจึงค่อยเขียนช่วงต้นและตอนกลางของเนือ้หาตามไปในภายหลงัตามโครงเร่ือง         
ท่ีได้วางไว้ หรือบางครัง้ก็แต่งตัง้ต้นไว้ก่อน 1 บท แล้วจึงค่อยคิดเร่ืองราวผูกเป็นบทต่อไป สรุปได้ว่า
เนาวรัตน์ใช้วิธีการท่ีหลากหลายไมไ่ด้มีรูปแบบท่ีตายตวัแตก็่มีการคดิวางแผนคร่าว ๆ ก่อนเขียนทกุครัง้ 
และมีหลกัท่ีเขาได้แนะนํา คือ ช่วงต้นของบทกวีจะต้องเกร่ินเนือ้หาในชวนอ่านหรือชวนติดตามต่อ       
สว่นในช่วงท้ายหรือตอนจบจะต้องจบให้ตราตรึงอารมณ์ความรู้สกึผู้อา่นโดยจะต้องจบให้มีนํา้หนกั 

“ผมมีหนา้ทีต่อ้งเขียนทกุอาทิตย์นีใ่นเดลินิวส์น่ะ นีก็่เกือบ 30 ปี ข้างคลองคนันายาว ...  
เอาข้อคิดเขียนไปบทนึง แลว้ผูกไงอีกใหไ้ดค้รบ 5 บท มนัก็เป็นคอลมัน์พอดี นีก็่เป็นอีกวิธี” 

“พอใครตอ้งการ ผมก็จะเขียนอนันีก่้อน แลว้ก็อีกบทนึงใส่ชือ่เคา้เท่านัน้เอง นีก็่คือวิธี  
ใชวิ้ธีหลากหลายในแต่ละเร่ือง แลว้แต่แต่ละเร่ืองราว แต่ถา้เราเขียนประจํา ๆ  มนัก็ไม่ค่อยมีปัญหา” 

“ตอ้งวาง บางทีเราเขียนวรรคจบไวก่้อนเลย คือจบ มนัตอ้งจบใหมี้น้ําหนกั ข้ึนก็ตอ้งข้ึนใหช้วนตามเลยอ่ะ” 
(เนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์, สมัภาษณ์, 6 เม.ย. 60) 

          1.4) การฝึกเขียนบทกวีโดยเ ร่ิมต้นจาก  “โคลง ” 
เนาวรัตน์เลา่ว่าสําหรับผู้ ท่ีเร่ิมฝึกเขียนบทกวีนัน้ ควรท่ีจะเร่ิมต้นจากคําประพนัธ์ประเภทโคลงเสียก่อน 
เช่น โคลงส่ีสภุาพ เพราะแท้จริงแล้ว บาทแรกของโคลง ก็คือวรรคแรกของกาพย์ยานี 11 และหากใสคํ่า
ครุ ลหุ ลงไปตามตําแหน่งฉันทลักษณ์ก็จะกลายเป็น อินทรวิเชียรฉันท์ โคลงเป็นคําประพันธ์ท่ีมี
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ลกัษณะบงัคบัหลายประการนอกเหนือจากฉนัทลกัษณ์ เช่น มีตําแหน่งบงัคบัใช้คําเอก 4 ตําแหน่ง คําโท 
7 ตําแหน่ง ซึง่ถ้าหากเราสามารถแตง่โคลงได้ เม่ือไปฝึกแตง่คําประพนัธ์ประเภทอ่ืน ๆ ก็จะสามารถแตง่
ได้โดยง่าย เนาวรัตน์จงึแนะนําให้เร่ิมต้นเขียนบทกวีด้วยคําประพนัธ์ประเภทโคลงก่อน 

“ความจริง ถา้แต่งโคลงไดแ้ลว้ อย่างอืน่ก็ไม่ยาก ถา้แต่งโคลงได ้ 
บาทแรกของโคลงก็คือ วรรคแรกของกาพย์ยานีนัน่เอง วรรคแรกของกาพย์ยานี 

ใส่ ครุ ลห ุมนัก็เป็นอินทรวิเชียรฉนัท์ พอแต่งโคลงไดม้นัก็จะแต่งกาพย์ได ้ 
แต่งฉนัท์ไดแ้ลว้ พอแต่งโคลง แต่งกาพย์ แต่งฉนัท์ได ้กลอนมนัก็ไม่ยาก  

แต่ถา้ไปเร่ิมกลอนก่อนนะ แต่งอย่างอืน่จะยาก”  
(เนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์, สมัภาษณ์, 6 เม.ย. 60) 

      1.5) การให้ความสําคัญกับเสียงท้ายวรรค เนาวรัตน์
เลา่วา่ในการแตง่คําประพนัธ์ประเภทกลอน เขาได้ให้ความสําคญัตอ่เร่ือง เสียงท้ายวรรคเป็นอยา่งมาก 
กลอนจะไพเราะหรือไม่นัน้ มีผลมาจากเสียงท้ายวรรคด้วยส่วนหนึ่ง ซึ่งเขาได้เคร่งครัดกบัเร่ืองนีม้าก 
และในการแต่งกลอนทุกบทจะต้องหาคําท่ีมีเสียงวรรณยุกต์ตามลกัษณะบงัคบัของการใช้เสียงท้าย
วรรคให้ถกูต้องทกุวรรคท่ีแตง่ 

“มีเคล็ดการจํา ศิลปะในการจําเสียงคําทา้ยวรรค กลอนเนีย่มนัสําคญัตรงเสียงทา้ยวรรค 
ผมมีสูตรใหจํ้าว่า ทา้ยวรรคแรกไดท้กุเสียง ทา้ยวรรคสองหา้มสามญัตรี  
เสียงสามญัเสียงตรี ทา้ยวรรคสองนะ ทา้ยวรรคสามสี ่ตอ้งสามญัตรี  

แค่เนีย้ ไปดูเหอะกลอน ถา้ผิดไปจากนีก็้ไม่เพราะ แลว้ก็ผิด” 
(เนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์, สมัภาษณ์, 6 เม.ย. 60) 

           1.6)  การคิดใคร่ครวญเ ก่ียว กับบทกวีอยู่ เสมอ 
เนาวรัตน์เล่าว่าในยามว่างเขามักจะคิดแต่เร่ืองบทกวีอยู่เสมอ นึกถึงแต่เร่ืองการแต่งบทกวีแทบ
ตลอดเวลา โดยเขาได้นําเร่ืองท่ีได้รับข้อคิดจากการอ่านหรือการพบเจอประโยคซึง่ให้แง่คิดประทบัใจ 
มาคิดใคร่ครวญว่าเร่ืองนัน้ ๆ สามารถนํามาแต่งเป็นบทกวีได้อย่างไร เลือกใช้คําในการแต่งอย่างไร 
หรือบางครัง้เขียนได้เป็นบทแล้ว เขาก็ยงันํามาคิดทบทวนซํา้ไปซํา้มา เพ่ือเลือกสรรถ้อยคําท่ีดีท่ีสดุใส่
ในบทกวีของเขา 

“อย่างไปเจอข้อความทีดี่ ๆ เนีย่ เราก็พยายามคิดเป็นกลอนนีแ่หละ บางทีคิดหลายวนั  
สองสามวนันะกว่าจะได ้เช่น ไปเจอว่า คนทีรู้่หนงัสือแต่ไม่อ่านหนงัสือ 

ก็ไม่ต่างอะไรกบัคนทีไ่ม่รู้หนงัสือ เนีย่ เราก็จําไปเร่ือย ว่าง ๆ ก็ลองมาผูกเป็นกลอนซิ 
อะไรอย่างงี ้หายใจเป็นกลอน บางทีแค่นีเ้ราก็ใชเ้วลาคิดหลายวนัเลยอ่ะ  

ไม่ใช่ว่าอยู่ ๆ ก็พดูออกมา แต่คิดเพือ่ใหม้นัไดค้วามทีม่นัสมบูรณ์เพือ่เอามาใชไ้ด”้ 
“ผมนัง่น่ิง ๆ ก็นัง่คิดกลอนนัน่แหละ แทบจะไม่ว่าง ถา้ภาษาโบราณพดูก็ว่า 

หายใจเป็นกลอนว่างัน้เถอะ หายใจเข้า หายใจออกเนีย่ ไม่รู้จะทําอะไรก็นึกกลอนไปเร่ือย” 
(เนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์, สมัภาษณ์, 6 เม.ย. 60) 
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          1.7) การฝึกเขียนและอ่านอย่างสมํ่าเสมอ การฝึกเขียน
และอ่านอยู่เป็นประจํา คือ ข้อปฏิบตัิท่ีเนาวรัตน์ได้เน้นยํา้เป็นอย่างมาก เพราะการเขียนบทกวีท่ีดี   
ย่อมสัง่สมมาจากการฝึกเขียนและอ่านอย่างสม่ําเสมอ การเขียนเป็นทกัษะอย่างหนึ่งท่ีจะพฒันาได้     
ก็ตอ่เม่ือฝึกฝนอยูเ่ป็นประจํา เขาจงึได้แนะนําให้เดก็และเยาวชนท่ีต้องการเขียนบทกวีให้เก่งฝึกฝนด้วย
การเขียนทกุวนั อย่างน้อยเขียนวนัละ 1 บท เพ่ือพฒันาฝีมือ รวมทัง้แนะนําให้อ่านหนงัสือทกุประเภท
เสมอเม่ือมีเวลาว่าง เพราะการอ่านจะทําให้เราได้สะสมคลงัของถ้อยคําให้เพิ่มมากขึน้ เม่ือเขียนบทกวี
เราก็จะมีคลงัคํามาใช้ในการแตง่มากขึน้ด้วย  

“แลว้ก็ฝึกเขียนทกุวนั อย่างนอ้ยวนัละบท ผมเคยเป็นวิทยากร 
แลว้ก็มีเด็กตาบอดเคา้มาฟัง เคา้อยู่มธัยม ตอนนีเ้คา้จบไปแลว้  

ผมบอกใหแ้ต่งทกุวนั เคา้แต่งทกุวนัจริง ๆ ... โหย เดีย๋วนีเ้คา้แต่งไดเ้ป็น 
พนั ๆ บทเลย ดีข้ึนเลย เพราะเคา้เขียนทกุวนัจริง ๆ เขียนดว้ยความรู้สึก” 

“นัน่แหละ มนัก็ตอ้งฝึก ตอ้งเขียนทกุวนั ผมก็ยงัเขียนทกุวนั ถา้ไม่ไดทํ้าอะไรก็นึกเขียน” 
“มนัไดโ้ดยอตัโนมติัทีเ่ราฝึกมาไง ทีเ่ราเขียนมาตัง้นานแลว้ ผมมีชัว่โมงบินมาก  

มากกว่าใคร เพราะเขียนมาตัง้แต่ประถม ยงัไม่เคยหยดุมนัน่ะ  
ไม่ใช่แบบว่าไดร้างวลัแลว้ แหม สวิงสวาย ไม่ตอ้งเขียนแลว้ ไม่ใช่” 

“เขียนทกุวนัน่ะ เขียนทกุวนั แลว้ก็อ่านหนงัสือเยอะ ๆ เพราะหนงัสือเป็นคลงัของถอ้ยคํา  
ไม่จําเป็นว่าตอ้งอ่านกาพย์กลอนนะ อ่านหนงัสือนัน่แหละ  

เพราะว่าหนงัสือมนัมีถอ้ยคําทีเ่ราสามารถจะเอามาเลือกใชไ้ด”้ 
(เนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์, สมัภาษณ์, 6 เม.ย. 60) 

        2) เทคนิคหรือกลวิ ธีในการเขียน  เป็นลักษณะพิเศษ
เฉพาะตวับุคคลของนกัเขียน ซึ่งทําให้บทกวีมีความงดงาม ทัง้ด้านเนือ้หาและการใช้ภาษา หากเรา
ทราบเทคนิคหรือกลวิธีในการเขียนของนกัเขียนท่ีมีความเช่ียวชาญในการเขียนบทกวีแล้ว ก็ย่อมเป็น
แนวทางให้แก่ผู้ ท่ีสนใจเร่ืองการเขียนบทกวี สามารถนําประยกุต์ไปใช้ในการเขียนบทกวีของตนเองได้ 
สําหรับเทคนิคหรือกลวิธีของเนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์ ประกอบด้วย 3 ประเด็น คือ การเรียนรู้จงัหวะจะ
โคนผา่นการท่องจําบทกวี การให้ความรู้สกึเป็นตวันํา และความพิถีพิถนัในการเลือกใช้คํา โดยสามารถ
สรุปได้ดงัตอ่ไปนี ้
         2.1) การเรียนรู้จังหวะจะโคนผ่านการท่องจําบทกวี 
ในการเร่ิมต้นเขียนบทกวีนัน้ ผู้ เขียนควรจะมีพืน้ฐานความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัเร่ืองจงัหวะจะโคนของ
ภาษา โดยเนาวรัตน์เลา่ว่าเทคนิคท่ีดีท่ีสดุซึง่จะช่วยทําให้เราสามารถเรียนรู้และนําไปใช้ในการแตง่บท
กวีได้ ก็คือ การท่องจําบทกวีท่ีดีเป็นแบบอยา่ง เช่น ท่องจําบทกลอนของสนุทรภู่ และเม่ือเราท่องจนจํา
ได้แล้ว ถึงคราวท่ีเราแต่งบทกวีด้วยตนเองก็จะทําให้เรานึกถึงบทกวีท่ีเราท่องจําได้มาเป็บแม่แบบ 
สงัเกตตวัอย่างการใช้คําสมัผสั ตําแหน่งคําสมัผสั หรือการแบ่งวรรค เพ่ือทําให้เกิดจงัหวะจะโคน แล้ว
นํามาปรับบทกวีของเราเพ่ือท่ีจะฝึกฝน พฒันาให้ดีและมีความไพเราะเช่นเดียวกบัตวัอยา่งเหลา่นัน้ 
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“เทคนิคอย่างหน่ึงในการทีเ่ราจะหดัเขียนกลอน ขัน้ตน้เราตอ้งรู้พืน้ฐาน 
จงัหวะจะโคนของภาษา ซ่ึงมนัไม่มีอะไรดีกว่าการท่องจํากลอนดี ๆ  

กลอนสนุทรภู่ทีดี่ ๆ เนีย่ เราท่องจนมนัเป็นอตัโนมติั เวลาเราแต่งเราก็จะไดเ้คา้เงือ่น 
จากตรงนัน้แหละ ... “ยามค่ําย่ําฆอ้งจะร้องไห ้ร่ําพิลยัรญัจวนหวนละหอ้ย  

พอยามดึกดาวก็เคลือ่นเดือนก็คลอ้ย น้ําคา้งยอ้ยเย็นฉ่ําชืน่อมัพร” เนีย่มนัมีจงัหวะจะโคน 
ซ่ึงเวลาเราแต่ง เราก็จะ เอย้ ทํายงัไงมนัถึงจะเพราะ ตอ้งใชอ้ย่างนีม้นัถึงจะเพราะ” 

(เนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์, สมัภาษณ์, 6 เม.ย. 60) 

2.2)  การให้ความรู้สึกเป็นตัวนํา ในช่วงเร่ิมฝึกเขียนบท
กวี เราควรเร่ิมเขียนจากความรู้สึกก่อน ไม่ควรเร่ิมจากความคิด เพราะหากเร่ิมจากความรู้สึก เราจะ
สามารถคิด เขียนออกมาได้เร่ือย ๆ ล่ืนไหลมากกว่า แต่ถ้าหากเราเร่ิมจากความคิดแล้วกว่าจะคิด
ถ้อยคําต่าง ๆ แล้วเขียนออกได้มาจะยากกว่า เนาวรัตน์ได้ให้ความสําคญัต่อเร่ืองความรู้สกึเป็นอย่าง
มาก ผู้ เขียนบทกวีควรมีเสรีภาพทางความรู้สกึ ขณะเขียนควรปลดปลอ่ยความรู้สกึภายในจิตใจออกมา  
ถอดความรู้สึกนึกคิดท่ีได้พบเห็นหรือรู้สึก ณ ขณะนัน้ออกมาสด ๆ แล้วถ่ายทอดเป็นบทกวี ไม่ต้อง
พะวงเร่ืองความคดิหรือจินตนาการ เนาวรัตน์กลา่ววา่ “ความรู้สกึ” เป็นสิง่ท่ีเป็นปัจจบุนั “นกึ” เป็นอดีต 
และ “คิด” เป็นอนาคต การเขียนบทกวีดี ๆ สกับทจะต้องมีความรู้สกึเป็นตวันํา แล้วความนึก ความคดิ 
จะสอดแทรกอยู่ภายในเองและหากเรามีความเช่ียวชาญในเร่ืองจงัหวะจะโคนของภาษามากขึน้แล้ว 
ความรู้สกึท่ีถกูสง่ไปยงับทกวีก็จะผสมผสานกนักลายเป็นบทกวีท่ีดี 

“เอาความรู้สึกออกมาสด ๆ ใหไ้ดก่้อน ฉะนัน้ขัน้ตน้ของบทกวี ก็คือ  
เสรีภาพของความรู้สึก พอเราเชีย่วชาญในจงัหวะจะโคนของภาษา 

เราไดจ้ากการท่องฉนัทลกัษณ์นีแ่ลว้ ความรู้สึกมนัก็จะมาไปดว้ยกนั” 
“เราถึงจะมาหดัแต่ง แต่งจากความรู้สึกก่อน อย่าไปแต่งจากความคิด 

ส่วนใหญ่จะเร่ิมจากความคิด พอคิดแลว้มนัออกมายาก ถา้ออกมาจาก 
ความรู้สึกมนัง่ายกว่า ไอนี้ ่ผมไดม้าจากเมือ่เขียนแผ่นดินนีแ่หละ คือไปตระเวนเขียน  

เขียนเหมือนเขียนรูป พอเราเขียนเสร็จมนัก็นึกภาพว่า จิตรกรเคา้เขียนอิมเพรสชัน่นิสม์  
เคา้เขียนจากความรู้สึก เขียนจากภาพทีเ่ห็น เขียนออกมา เราก็เหมือนกนั  

“สายแสงส่องน้ําค่อยเนน้สี ไหวถีทุ่่งสะทกสะเทือนไหว” อะไรเงีย้  
มนัไดค้วามรู้สึกน่ะ “ปราบปรายป้ายฉบัวบัวบัไว กา้นก่ิงว่ิงไมใ้นลายน้ํา”...” 

“อย่างหนงัสือเล่มนีผ้มก็เขียนจากความรู้สึก เห็นแลว้ก็เขียนเลย เวียดนามเหนือจดใตเ้ลย  
เนีย่ เห็นมัย้เนีย่ หยกมณีดานงั ผมไปหยดุอยู่ลึกถึงกลางเขาแลว้หยดุเขียน  

“ข้ึนเขาข้ามเขาเขียว ทะเลข้นขอบฟ้าขาว ทางวาดทีค่าดยาวจากแผ่นดินถึงแผ่นฟ้า”  
อะไรอย่างเงีย้ “ขอบค้ิวขอบทิวคลืน่ ค่อยกลืนฝ่ังสมทุรา จบทรายจบสายตา  

บนัดาลจบบรรจบใจ ป้อมเก่าประกายแปล่ง (มนัมีป้อมเก่าอยู่) ศกัด์ิสําแดงในยคุสมยั  
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วีรกรรมอนัเกริกไกร ยงัจารึกอยู่เริงแรง น้ําหยดมณีหยก ทะเลสาบระยบัแสง  
ไม่เปลีย่นไม่แปรแปลง มาแต่งตวัใหด้านงั” อย่างเนีย้...” 

“อย่างเมือ่กีที้ผ่มอ่านหยกมณีดานงัน่ะ เขียนจากความรู้สึก  
จากภาพทีเ่ห็น มนัก็ไดค้วามนึกแลว้ พอมีเร่ืองราวก็เป็นความคิดแลว้” 

“เร่ืองกาพย์กลอนมนัเป็นเร่ืองของอารมณ์ ความรู้สึก เราตอ้งใหค้วามรู้สึกเป็นตวันํา  
แต่ความคิด ตะกีผ้มพดูไปแลว้ยงัว่า ความรู้สึกนึกคิดน่ะ รู้สึกเป็นปัจจุบนั นึกเป็นอดีต  

คิดเป็นอนาคต คือถา้เราหมัน่ดูมนัก็เข้าใจ เข้าไปในใจเรา จิตใจเราทําหนา้ที ่2 อย่างเนีย่  
การเขียนบทกวีดี ๆ ตอ้งมีความรู้สึกเป็นตวันํา แลว้ความนึกความคิดมนัจะอยู่ในนัน้เอง” 

“อย่าไปพะวงเร่ืองความคิดหรือจินตนาการ  
เป็นห่วงเร่ืองความรู้สึกไปก่อน เขียนใหค้นเคา้รู้สึกไดจ้ริง ๆ ” 

(เนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์, สมัภาษณ์, 6 เม.ย. 60) 

          2.3) ความพิถีพิถันในการเลือกใช้คาํ การเลือกใช้คําใน
การแตง่บทกวี เนาวรัตน์ได้ให้ความสําคญัในการเลือกนําคํามาใช้ โดยพิจารณาอย่างพิถีพิถนัว่าคําใด
เหมาะสมท่ีจะใช้ถ่ายทอดความรู้สกึนึกคิดของเราออกมาได้ดีท่ีสดุ เป็นถ้อยคําท่ีงดงามท่ีสดุ ไม่ควรรีบ
หรือผลีผลาม นึกคําใดได้ก็นําคํานัน้ไปใช้แตง่ และควรคิดทบทวนดวูา่หากเราไมใ่ช้คํานี ้เราจะสามารถ
สร้างสรรค์คําใดทดแทนคําเหลา่นัน้ได้ แล้วจึงเปรียบเทียบเพ่ือเลือกคําท่ีดีและไพเราะท่ีสดุมาแตง่เป็น
บทกวี  
          นอกจากนัน้ไม่ควรเลือกใช้คําท่ี “เชย” คือ คําว่าเชยในท่ีนี ้
หมายถึง คําท่ีนิยมใช้ในอดีต ซึ่งในยุคปัจจุบนัไม่ค่อยมีคนนิยมใช้ เช่น คําไวพจน์ต่าง ๆ หรือคําบาลี 
สนัสกฤต ท่ีจะต้องมาถอดความหมายเป็นไทยอีกครัง้หนึ่ง และยงัมีขอบเขตไปถึงคําท่ีพบได้โดยทัว่ไป
จากการแต่งโดยใช้คําหรือกลุ่มคําเหล่านัน้ยํา้ ๆ ซํา้ ๆ ซึ่งผู้ เขียนควรใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการ
เลือกสรรคําให้ไมซ่ํา้กบัผู้ อ่ืน หรือเลือกใช้คําไทยแท้ท่ีสามารถอ่านแล้วเข้าใจความหมายได้โดยง่าย แต่
อา่นแล้วรู้สกึประทบัใจ หนกัแน่นในการสง่อารมณ์หรือสะเทือนความรู้สกึ  
          รวมทัง้ควรระมัดระวังเ ร่ืองการใช้คําท่ีไม่ถูกต้องตาม
ความหมาย โดยพิจารณาความหมายของคําให้ดีเสียก่อนว่าคําแต่ละคํามีความหมายว่าอย่างไร มี
ความเหมือนหรือตา่งกนัอยา่งไร เช่น กลุม่คําตอ่ไปนี ้ลบู ไล้ ฉาบ ทา ปาด ป้าย ตดั ฝาน เฉือน เป็นต้น 
ตลอดจนระมดัระวงัเร่ือง คําพาไป คือ นําคํามาใสเ่พ่ือให้จํานวนคําในวรรคครบตามฉนัทลกัษณ์ แตคํ่า
เหล่านัน้ไม่ได้มีความหมาย อาจจะมีเพียงเสียงสมัผสักบัคําอ่ืนในวรรคเดียวกนั หรือคํามีความหมาย
ซํา้กบัคําอ่ืน ๆ ในวรรค  

“เวลาเรามีความรู้สึกเนีย่ อย่าเพ่ิงผลีผลามใชคํ้าทีม่นัสําเร็จรูปนะ  
คิดว่าเราจะใชคํ้าอืน่ไดม้ัย้ถา้จะพดูอย่างนัน้ จะพดูถึงความรักเนีย่  
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ไม่พดูคําว่ารกัไดม้ัย้ ใชคํ้าอืน่ทีค่นอ่านแลว้รู้สึกถึงความรกั  
นัน่แหละมนัคือศิลปะอนัหน่ึงของการไม่ฉวยใชคํ้า”  

“อย่าใหเ้ชย ฮ่า ๆ อย่าใหเ้ชย ตอ้งไปดูว่ากลอนอะไรทีม่นัเชย  
กลอนถวายตอนพระเจ้าอยู่หวัฯ สวรรคตน่ะ ส่วนใหญ่กลอนเชยทัง้นัน้เลย”  

“ส่วนใหญ่กาพย์กลอนเชยนัน่ไดง่้ายนะ พลาดนิดคือเชยเลย การใชคํ้าไม่ถูก  
การใชคํ้าพาไป เสียงไม่ไดเ้ร่ืองอะไร กระโดกกระเดก จงัหวะก็ไม่ไดเ้งีย้  
คําพาไปก็วรรคเดียว มีอยู่คําเดียว พิรุณโปรยปรายเป็นสายฝน อะไรเงีย้  

ตอ้งพิถีพิถนัในการใชคํ้า ลมหนาวผ่าวมา เงีย้ ถูกมัย้ เฮ่อ ๆ มนัมีเพลงใช่มัย้  
ลมหนาวผ่าวมา มนัตอ้งร้อน มนัถึงจะผ่าว นีคื่อการพิถีพิถนัในการใชคํ้า”  

“ตอ้งคํานึงถึงความหมายของคําเนีย่ ลูบ ไล ้ฉาบ ทา ปาด ป้าย มนัต่างกนัยงัไง  
ลูบ ลูบกบัไลม้นัต่างกนันะ ลูบอาจจะแตะ ๆ ไลม้นัเบา ฉาบ ทา ฉาบมนัมีเยอะ  

ปาด อะไรอย่างเงีย้ ตดั ฝาน เฉือน คําเหล่าเนีย้ มนัต่างกนัยงัไง 
ดูก่อนว่าเราจะใชคํ้าอะไร อย่ารีบฉวยใช ้เคา้ผ่าเนือ้เป็นช้ินบาง ๆ อนันีไ้ม่ได ้ 

เฉือนก็ยงัเกือบได ้ฝาน นีเ่ราตอ้งคิดน่ะ นีก็่คือการเล่นกบัคํา” 
“คําไม่กีคํ่าแต่คํานีม่นัคมย่ิงกว่าดาบอีก ไม่มีสมัผสันะ  

“นายจนัทร์จึงเอาใย แมลงมมุนัน้โยนมา” สองวรรคนีไ่ม่สมัผสักนัเลยนะ  
แต่มนัสมัผสัโดยเชือ่มความกนั ใยอะไร ใยแมงมมุ  

“นายจนัทร์จึงเอาใย แมลงมมุนัน้โยนมา”  
มมุกบัมา “หงายคมจะใหค้า” ก็ ค กบั ค “ก็กลบัขาดไปกลางคน” 

 ถา้เราไม่ใชคํ้าพิถีพิถนั “ก็กลบัขาดไปกลางคน” คํามนัมีน้ําหนกั ขาดไป  
นีคื่อการพิถีพิถนัในการใชคํ้า คําง่าย ๆ แต่มนัคม” 

(เนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์, สมัภาษณ์, 6 เม.ย. 60) 
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2. ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2: ศักดิ์สิริ มีสมสืบ  
      2.1 ประวัตแิละผลงาน 
      ศกัดิส์ริิ มีสมสืบ เป็นนามปากกาของกิตตศิกัดิ ์มีสมสืบ เกิดเม่ือวนัท่ี 23 
สงิหาคม 2500 ปัจจบุนัอาย ุ60 ปี ภมูิลําเนาอยูท่ี่จงัหวดันครสวรรค์ เขาเป็นอีกบคุคลหนึง่ท่ีมีความเป็น
ศิลปินมากความสามารถ มีผลงานเป็นท่ีประจกัษ์หลากหลายแขนง ทัง้ทางด้านการเขียนวรรณกรรม 
บทกวี แตง่เพลง ร้องเพลง เลน่ดนตรี ไปจนถึงการวาดรูป ผลงานด้านการเขียนท่ีทําให้เขาได้รับรางวลัซี
ไรต์ ประเภทกวีนิพนธ์ ในปี 2535 และเป็นนกัเขียนซีไรต์คนท่ี 14 คือ รวมบทกวี “มือนัน้สีขาว” รวมทัง้
เขายงัได้รับการประกาศเกียรตเิป็นศลิปินแห่งชาต ิสาขาวรรณศลิป์ ในปี 2559 ท่ีผา่นมา 
       ศกัดิ์สิริ เป็นบตุรคนท่ี 2 ในจํานวนพ่ีน้องทัง้หมด 4 คน เขาเติบโตมาใน
บ้านท่ีมีบุคคลในครอบครัวแวดล้อมไปด้วยความเป็นศิลปิน โดยมีครอบครัวทางฝ่ายแม่เป็นศิลปิน
เพลงพืน้บ้าน ลงุเป็นเจ้าของวงป่ีพาทย์ น้าชายอยู่ในคณะเล่นหุ่นกระบอกและเป็นผู้ตัง้วงดนตรีสตริง
คอมโบ ส่วนพ่อและแม่เป็นครูซึง่ต่อมาก็ได้เป็นเจ้าของกิจการโรงเรียนเอกชน ท่ีอําเภอไพศาลี จงัหวดั
นครสวรรค์ แม่ของเขานัน้มีความสามารถด้านศิลปะเป็นอย่างมาก ศกัดิ์สิริเติบโตมาในบ้านท่ีเต็มไป
ด้วยหนงัสือท่ีพ่อกบัแม่อ่านและสะสมไว้ ทําให้เขาได้อ่านหนงัสือวรรณคดีและวรรณกรรมเป็นจํานวน
มากตัง้แตว่ยัเด็กจึงเป็นเด็กท่ีคอ่นข้างเก็บตวั ไม่คอ่ยออกไปเลน่กบัเพ่ือนเพราะ มีความสขุกบัการอ่าน
หนงัสือเงียบ ๆ เพียงลําพงัเสียมากกวา่ 

“อยู่ในครอบครัวศิลปินตัง้แต่เด็ก ครอบครวัฝ่ายแม่เป็นพ่อเพลง แม่เพลง ร้องเพลงพืน้บา้น” 
“เหมือนเราบอกกบัตวัเองว่าเป็นเด็กมีปัญหา ไม่ค่อยพดู ชอบเก็บตวั อยู่กบักองหนงัสือ  

ผมอยู่กบัหนงัสือแลว้ผมมีความสขุมาก” 
(ศกัด์ิสิริ มีสมสืบ, สมัภาษณ์, 4 เม.ย. 60) 

      ศกัดิ์สิริประทบัใจความไพเราะของบทอาขยานท่ีครูปลกูฝังให้ท่องในวยั
เดก็เป็นอยา่งมาก เขาจงึได้เร่ิมฝึกเขียนบทกวีครัง้แรกในตอนท่ีเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 โดยแตง่เป็น
กลอนเพ่ือหยอกล้อแซวเพ่ือนในชัน้เรียน  

“บทกวีทีเ่คยท่องตอนนัน้ ตัง้แต่ 2511 ยงัจําไดอ้ยู่เลย ตัง้แต่จบป.4  
ก็ไม่เคยไดเ้อามาท่องนะ แต่ยงัจําได ้... “เห็นกวางย่างเยือ้งชําเลืองเดิน  
เหมือนอย่างนางเชิญ พระแสงสําอางข้างเคียง เขาสูงฝงูหงส์ลงเรียง  

เริงร้องซ้องเสียง” ... มนัทําไมจําไดไ้ม่ลืมอ่ะ เป็นเร่ืองแปลก”  
“บทอาขยานของหลวงสําเร็จวรรณกิจ ในบทกวีร้อยบรรทดั ภาพของเด็กหญิง 

ทีชื่อ่เจ้านกนอ้ยยงัอยู่ในจิตใจผมตลอดมา... “เจ้านกนอ้ยน่ารกัร้องทกัว่า  
ไปไหนมาหนูเล็กเด็กชายหญิง ทัง้รูปร่างหนา้ตาน่ารกัจริง ข้าย่ิงดูก็ย่ิงจําเริญตา”...” 
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ไปเจอผูห้ญิงคนนึงบทเขาทีเ่จดีย์พทุธคยาจําลอง เคา้ย้ิม แลว้เข้ามากอดเลย  
“เราวีปไงวีปไง” ทีเ่ธอเคยแต่งกลอนแซวเราตอนเด็ก ๆ ...  

ขนรกัแร้ยาวกว่าสิบหา้โยชน์ ใส่ทองหนกัสิบโกฏิกระโดดโหยง 
แหกหวัเราะจนกอ้งทอ้งพระโรง ขี้มูกโป่งเลือ่นเปรอะเลอะเต็มรู” 

(ศกัด์ิสิริ มีสมสืบ, สมัภาษณ์, 4 เม.ย. 60) 
       จากนัน้เม่ือโตขึน้ก็ได้อ่านนิตยสารท่ีส่งไปบ้านทัง้รายปักษ์ รายเดือน     
ซึ่งแม่ได้สมคัรเป็นสมาชิกไว้ เช่น วิทยาสาร ชาวกรุง ชัยพฤกษ์ เขาเล่าว่าช่วงเวลานัน้เป็นช่วงเวลา      
ท่ีเพลิดเพลินด่ืมด่ําเข้าไปในโลกแห่งความงดงามของการอ่านการเขียนและศิลปะ ทัง้คอลมัน์กวี และ
วรรณคดีไทยเร่ืองต่าง ๆ ท่ีได้ลงไว้เป็นตอน เช่น อิเหนา ขุนช้างขุนแผน ราชาธิราช ฯลฯ รวมทัง้
ภาพเขียนวิจิตรวรรณกรรมของศิลปินช่ือดงัทัง้ครูเหม เวชกร และจกัรพนัธุ์ โปษยกฤต ซึง่ได้เขียนภาพ
ตวัละครในวรรณคดีประกอบวรรคทองจากบทประพนัธ์ในวรรณคดีเร่ืองตา่ง ๆ  

 “วิทยาสาร ชาวกรุง ชยัพฤกษ์ หนงัสือ 3 เล่มนีเ้ป็นคณูุปการอนัใหญ่หลวงในยคุนัน้เลยนะ  
แบบว่า เฮ่ย หนงัสือแบบนีมี้อยู่ในโลกดว้ยหรอ มนัพาเราเข้าไปดืม่ด่ํา ทัง้โลกวรรณกรรมและศิลปะ” 

“จกัรพนัธุ์วาดบษุบาสวยจะกระทัง่ผมหลงรกัน่ะ แลว้จําไดว้รรคนึง ภูมีมองนางไม่วางตา คือยงัจําไดอ้ยู่เลย” 
(ศกัด์ิสิริ มีสมสืบ, สมัภาษณ์, 4 เม.ย. 60) 

      จากจดุเร่ิมต้นดงักล่าวศกัดิ์สิริจึงได้ฝึกเขียนและแต่งคําประพนัธ์ต่าง ๆ 
อยู่เสมอ เขาเล่าว่าเม่ือลองแต่งก็รู้สึกว่าถ้อยคําต่าง ๆ สามารถออกมาเป็นกลอนได้ดงัใจ จากนัน้ก็
เขียนมาโดยตลอด แตก็่ไมเ่คยสง่ไปตามนิตยสารเพ่ือเผยแพร่หรือตีพิมพ์ และในขณะเดียวกนัเขาก็วาดรูป 
สร้างงานศลิปะไปพร้อม ๆ กนั  

“ไม่เคยส่งลงทีไ่หนเลย จนกระทัง่ไดซี้ไรต์แลว้ จะมีก็จะหลงัไดซี้ไรต์แลว้” 
(ศกัด์ิสิริ มีสมสืบ, สมัภาษณ์, 4 เม.ย. 60) 

      ศักดิ์สิริได้เข้าไปศึกษาต่อท่ีโรงเรียนเพาะช่าง กรุงเทพมหานคร จบ
ปริญญาตรีครุศาสตรบณัฑิต สาขาศิลปศึกษา วิทยาลยัครูพระนคร เขาเล่าว่าในขณะท่ีมาเรียนใน
กรุงเทพฯ ก็ได้ไปขอฝากตวัเป็นศษิย์ของศลิปินหลายท่าน เช่น ประเทือง เอมเจริญ ถวลัย์ ดชันี ฯลฯ แต่
ผู้ ท่ีรับเขาเป็นศิษย์และมีความสนิทสนมกนัในเวลาตอ่มา คือ อาจารย์จ่าง แซต่ัง้ ศิลปินผู้ มีผลงานโดด
เดน่เป็นเอกลกัษณ์ในงานศิลปะประเภทจิตรกรรมนามธรรมและบทกวีรูปธรรม (วรรณรูป) ซึง่มีอิทธิพล
และสร้างแรงบนัดาลใจให้แก่ศกัดิส์ริิเป็นอยา่งมาก 
       ศกัดิ์สิริเร่ิมต้นประกอบอาชีพครูในปี 2521 สอนศิลปะและตัง้วงดนตรี
ร้องเพลงกบัเด็ก ๆ ท่ีโรงเรียนอยู่ระยะหนึ่ง ในปี 2526 เขาได้กู้ เงินเพ่ือพิมพ์หนงัสือรวมบทกวีเล่มแรก
ของตนเอง ช่ือหนงัสือ “ตุ๊กตารอยทราย” โดยมีอาจารย์จ่าง แซ่ตัง้ เป็นผู้ รวบรวมบทกวีของเขาขณะท่ี
เรียนอยู่ท่ีบ้านของท่าน ในช่วงอาย ุ15-19 ปี และได้แนะนําให้เขาพิมพ์เป็นเล่มเพ่ือเผยแพร่รวมทัง้จดั
จําหน่าย จากนัน้จึงได้พิมพ์เลม่ท่ี 2 “คนสอยดาว” และเลม่ท่ี 3 “มือนัน้สีขาว” ซึง่ได้รับรางวลัซีไรต์ในปี 
2535 จากนัน้เขาจึงได้ลาออกจากการเป็นครูในปี 2536 แล้วมุ่งทํางานเขียนทัง้บทกวี เร่ืองสัน้          
แตง่เพลง ร้องเพลง เลน่ดนตรี และสร้างงานศลิปะเร่ือยมาจนถึงปัจจบุนั 
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“ตอนนัน้พิมพ์ตุ๊กตารอยทรายทีเ่ขียนช่วง 15-19 ปี ตอนอยู่กบัอ.จ่าง แซ่ตัง้  
อ.จ่างบอกว่าเอ็งเป็นกวี เอาไปพิมพ์ซะ ก็เลยไปกูเ้งินมาพิมพ์หนงัสือปี 2526  

ตัง้แต่วนันัน้ก็เหมือนถูกสาป แลว้ก็ไดเ้ป็นกวีตัง้แต่นัน้มา” 
(ศกัด์ิสิริ มีสมสืบ, สมัภาษณ์, 4 เม.ย. 60) 

     2.2 กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ 
      จากการเก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้วิธีการการสมัภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจยัได้
วิเคราะห์กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของศกัดิ์สิริ มีสมสืบ โดยแบ่งเป็นการเขียนนําเสนอเป็น 2 
หัวข้อ ตามลําดบัขัน้ตอน คือ กระบวนการก่อนการเขียน และกระบวนการระหว่างการเขียน โดยมี
รายละเอียดดงันี ้
       2.2.1 กระบวนการก่อนการเขียน  
        ในขัน้กระบวนการก่อนการเขียน ศักดิ์สิริ มีสมสืบ ได้มีแนว
ทางการหาแหลง่ข้อมลูหรือวตัถดุบิท่ีนํามาเขียนรวมทัง้ได้กําหนดรูปแบบในการเขียนไว้ดงัตอ่ไปนี ้

     1) วัตถุดิบหรือแหล่งข้อมูลที่นํามาเขียน โดยพิจารณา
วตัถดุบิตา่ง ๆ ท่ีมีแวดล้อมรอบอยูร่อบตวั เร่ืองราวท่ีเขาได้นํามาเขียนนัน้ก็เป็นเร่ืองท่ีมาจากการดําเนิน
ชีวิตประจําวนัแล้วมีเหตุการณ์หรือบางสิ่งบางอย่างมาสมัผสั กระทบอารมณ์ความรู้สึก ซึ่งสามารถ
จําแนกได้เป็น 3 ประเด็น คือ การสงัเกตธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมรอบตวั การเรียนรู้จากเร่ืองราวท่ีสัง่สม
มาในชีวิต และความรู้สกึท่ีมากระทบจิตใจ โดยมีรายละเอียดดงัตอ่นี ้

      1.1) การสังเกตธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อมรอบตัว 
แท้จริงแล้วผู้ เขียนกวีนิพนธ์ได้เปรียบกว่าการเขียนงานเขียนประเภทอ่ืน อย่างเช่น เร่ืองสัน้ หรือนว
นิยาย เพราะงานเขียนเหล่านัน้จะต้องมีการสืบค้นข้อมูลจริง ศึกษาฉาก สถานท่ี เร่ืองราวใน
ประวตัิศาสตร์ หรือวนัเวลาต่าง ๆ ให้ชดัเจน เพ่ือให้เร่ืองเล่าท่ีแต่งมีความเสมือนจริงมากท่ีสดุ แต่งาน
เขียนประเภทกวีนิพนธ์ในมมุมองของเขานัน้ค่อนข้างท่ีจะทํางานเบากว่าเร่ืองสัน้หรือนวนิยาย คือ ใน
ขัน้เร่ิมต้นท่ีจะต้องสืบค้นข้อมลูเพ่ือนํามาเขียนนัน้ไม่หนกั แต่จะหนกัในช่วงขัน้ตอนการเขียนท่ีจะต้อง
คดิหาวิธีการนําเสนอหรือคดิถ้อยคําให้สร้างสรรค์ น่าสนใจ 
           แหล่งข้อมลูหรือเร่ืองราวท่ีเขาได้นํามาเขียนเป็นบทกวี
นัน้ เขาไมไ่ด้อา่นหนงัสือเพ่ือท่ีจะสืบค้นข้อมลูมาเขียน แตเ่ร่ืองราวท่ีเขาได้นํามาเขียนมาจากการสงัเกต
ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบตวั เช่น ท้องฟ้า ภเูขา แม่นํา้ พระอาทิตย์ ฯลฯ สิ่งเหลา่นีก็้เป็นวตัถดุบิท่ี
สามารถสร้างสรรค์เป็นบทกวีท่ีมีความงดงามได้ เรามีหน้าท่ีสงัเกตสิ่งท่ีอยู่รอบตวัว่าแต่ละอย่างบอก
อะไรแก่เราบ้าง หรือทําให้เรามีความรู้สกึ มีความเห็นอยา่งไรกบัสิง่เหลา่นัน้ แล้วนําเร่ืองราวท่ีได้มาแตง่
เป็นบทกวี  
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“นกัเขียนเร่ืองสัน้ส่วนใหญ่จะตอ้งมีข้อมูลทีต่อ้งไปหา แต่กวีเนีย่เป็นพวกที ่
ไดร้บัการยกย่องว่าเป็นมงกฎุของวรรณกรรม แต่ว่ามนัทํางานเบาทีส่ดุ 

 มนันัง่อย่างเดียว มนัไม่หาข้อมูล คนเขียนนิยาย สมมติเขียนเร่ืองเวียดนาม  
สงครามเวียดนาม ตอ้งไปหาข้อมูล ประวติัศาสตร์อะไร วินทร์ เลียววาริณ เนีย่ เห็นมัย้  

เขียนประชาธิปไตยบนเสน้ขนาน ตอ้งไปหาข้อมูล วนั เดือน ปี พ.ศ.อะไร  
แต่กวีนอนเปลเฉย ๆ แลว้ก็คิดหาคําทีม่นักลบัไปกลบัมา คําเท่ ๆ”  

“ไม่ไดเ้อามาจากทีไ่หนเลย แต่มาจากธรรมชาติ ส่ิงทีอ่ยู่รอบตวั ไม่ไดอ่้าน คน้เพือ่จะมาเขียน 
ว่าง ๆ ก็นัง่มองทอ้งฟ้าว่าทอ้งฟ้าบอกอะไรกบัเรา มองแม่น้ําว่าแม่น้ําบอกอะไรกบัเรา  

มองภูเขาว่าภูเขาบอกอะไรกบัเรา แลว้ก็เอามาแต่ง ...  
“ฟ้าบอกเธอกีค่รั้งกีห่น ว่าใจคนควรกวา้งใหญ่ดัง่ใจฟ้า  
ภูเขาบอกเธอกีห่นกีค่รัง้ ว่าใจคนควรหนกัแน่นดัง่ภูผา  

แม่น้ําบอกเธอหรือเปล่า ว่าใจคนควรเยือกเย็น  
ตะวนับอกเธอหรือเปล่า ว่าใจคนควรซ่ือตรง” ...” 

 (ศกัด์ิสิริ มีสมสืบ, สมัภาษณ์, 4 เม.ย. 60) 

       1.2) การเรียนรู้จากเร่ืองราวที่ ส่ังสมมาในชีวิต 
ตวัตนท่ีเราเป็นในวนันี ้ย่อมมาการใช้ชีวิตท่ีผ่านมาในอดีต มาจากอุปนิสยั การอบรมเลีย้งดู อาชีพ 
พฤติกรรมหรือกระทั่งศีลธรรมท่ีมีอยู่ในจิตใจ ส่งผลให้เติบโตและขัดเกลามาเป็นตัวเราในปัจจุบนั 
เพราะฉะนัน้เร่ืองราวท่ีเราสามารถหยิบยกมาเขียนเป็นบทกวีได้นัน้ก็ไม่จําเป็นว่าจะต้องไปค้นหาจากท่ี
แห่งใด แตม่าจากชีวิตของเราท่ีผา่นมา สามารถหยิบเอาเร่ืองราวเสีย้วหนึง่เสีย้วใดในชีวิตท่ีได้เรียนรู้มา
เขียนเป็นบทกวีได้ทัง้สิน้ ชีวิตประจําวนัเราเจอประสบการณ์อยา่งไร ก็หยิบยกเร่ืองราวเหลา่นัน้มาเขียน
ได้ เช่น เคยเป็นครูมาก่อน ก็จะชอบนําเร่ืองราวของเด็ก ๆ มาเขียน ใส่ความรู้สึกตามมมุมองของเด็ก 
หรือชอบไปวาดรูปตามวดัหรือโรงเรียน ก็สามารถนําเร่ืองราวท่ีพบเจอเหลา่นัน้มาเขียนเป็นบทกวีได้ 

“ใหชี้วิตเขียน เราไม่ไดใ้ชค้วามรู้ ความคิดเขียน แต่เราใหชี้วิตเขียน  
อย่างบทกวีบทหน่ึงเนีย่ มนัไม่ใช่เราคิด แลว้เขียนข้ึนมาในขณะนัน้ แต่มนัเป็นทัง้หมดนะ  

ทัง้หมดของชีวิตเรา อยู่ดี ๆ เราจะมามีศีลธรรมในวนันี ้แลว้เขียนถึงศีลธรรม มนัไม่ใช่  
คือมนัตัง้แต่ชาติไหนก็ไม่รู้ ตัง้แต่ชาติปางก่อน อย่างเมือ่วานเนีย่ก็เป็นชาติก่อนของวนันี”้ 

“อยู่บา้นไม่ค่อยไดพ้ดูกบัใคร แต่ละวนัก็วาดรูป แลว้ก็ไปนัง่ตามศาลาวดั  
โรงเรียนต่าง ๆ นัง่พิงเสาศาลา เขียนกลอนบทนึงแลว้ก็วาดรูป วาดรูปเสร็จ 

ก็อ่านหนงัสือ แลว้ก็เอาหนงัสือทีอ่่านพิงหวัหลบับทศาลาริมทาง  
วดัทีไ่หนไปแลว้ก็จะไปทีอื่น่ต่อไม่ไปซ้ํา จนกว่าจะมีวาสนาวนกลบัมา” 

(ศกัด์ิสิริ มีสมสืบ, สมัภาษณ์, 4 เม.ย. 60) 
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           1.3) ความรู้สึกที่ มากระทบจิตใจ ศักดิ์สิ ริได้ให้
ความสําคญัตอ่เร่ืองความรู้สกึเป็นอยา่งมาก เขามีมมุมองตอ่เร่ืองนีว้า่ความรู้สกึเป็นเร่ืองท่ีมีความเป็น
จริง เกิดขึน้กับตวัเราจริง แม้ว่าความรู้สึกท่ีเกิดขึน้นัน้จะถูกหรือผิด มีศีลธรรมหรือไม่มีศีลธรรม แต่
ความรู้สึกเป็นสิ่งถ่ายทอดออกมาจากตวัตนของเราอย่างแท้จริง แตกต่างจากความคิดหรือความรู้ 
เพราะความคิดอาจจะเป็นเร่ืองสมองเราได้คิดกลัน่กรองออกมา ทัง้ ๆ ท่ีแท้จริงแล้วเราอาจจะไม่ได้เห็น
ด้วยหรือไมไ่ด้รู้สกึเช่นนัน้จริง ๆ สว่นความรู้ก็เป็นเร่ืองท่ีเราไปได้ยิน ได้ฟังมาอาจไมไ่ด้เกิดขืน้จริง ๆ กบั
ตวัเรา เพราะฉะนัน้เขาจริงได้ให้ความสําคญัตอ่ความรู้สกึมากท่ีสดุ และเขียนบทกวีไม่ว่าจะเป็นหวัข้อ
เร่ืองใดก็ตามจากความรู้สึกท่ีเกิดขึน้โดยแท้จริง ไม่ได้คิดสร้างเร่ืองราวขึน้มา เช่น เสรีภาพ ความรัก 
ความเหงา ความโกรธ ฯลฯ ก็จะเป็นความรู้สกึของเขาท่ีมีตอ่เร่ืองราวเหลา่นัน้ 

“ผมเขียนข้ึนมาจากความรู้สึกทีม่ากระทบใจ” 
“เราไม่ไดบ้อกว่าความรู้สึกมนัถูกตอ้ง มนัดี มนังาม  

มนัมีศีลธรรม ไม่มีศีลธรรมนะแต่ความรู้สึกมนัเป็นความจริง” 
“ผมเชือ่ในความรู้สึก ไม่วางใจความคิด เพราะฉะนัน้เวลาผมทํางาน  

ผมจะไวว้างใจความรู้สึก ไม่เชือ่คณุก็ลองรกัใครสกัคน แลว้คิดว่ารกัสิ มนัจะไม่ใช่เลย  
รบัรองว่าแต่งงานไปก็อยู่กนัไม่ยืดหรอกแมแ้ต่เขียนหนงัสือก็เหมือนกนั คณุตอ้งเป็นจริง” 

“อย่าไปติดกบัดกั เอาความขลงัอะไรออกไป เวลาอ่านบทกวีเนีย่ เอาความรู้  
ความคิดออกไปซะ ใหม้นัมีแต่ความรู้สึก ไม่ตอ้งเอาทฤษฎีอะไรไปจบัหรอก  
แมแ้ต่เขียนหนงัสือก็เหมือนกนั คณุตอ้งเป็นจริง เวลาจะพดูเร่ืองเสรีภาพ  

อย่าไปพดูดว้ยความรู้ เพราะความรู้ก็คือ เราไปไดยิ้นมา เราไปฟังมา  
สมัผสักบัเสรีภาพตวัเองจริง ๆ ความรกัจริง ๆ ความเหงาจริง ๆ ความโกรธจริง ๆ 

คือจริงกบัส่ิงทีเ่ป็นจริงในชีวิตเราน่ะ ไม่งัน้เราจะแกลง้เขียน” 
“บางคนเขียนถึงเสรีภาพ เขียนถึงประชาธิปไตยย่ิงใหญ่เลยนะ 

แต่ในชีวิตจริงอยู่ทีบ่า้น เผด็จการลูกเมีย ลูกจะออกความคิดเห็นอะไรไม่ไดเ้ลยนะ  
เพราะงัน้เวลาเราเขียนหนงัสือเนีย่ตอ้งเข้าไปหาความหมายทีแ่ทจ้ริงของมนั 

แลว้เราจะไม่เขียนแบบสัง่สอน หรือเทศนา หรือคนมีความรู้ มีภูมิรู้  
แต่เราเขียนจากชีวิตเราจริง ๆ” 

(ศกัด์ิสิริ มีสมสืบ, สมัภาษณ์, 4 เม.ย. 60) 
     2) การกําหนดรูปแบบในการเขียน ศกัดิ์สิริเลือกท่ีจะ

เขียนประเภทกวีนิพนธ์ เพราะชอบความไพเราะของเสียงในบทกวี และเขาคิดว่าตนถนดัและรักงาน
เขียนประเภทบทกวีมากท่ีสดุ ศกัดิ์สิริสามารถเขียนได้ทัง้บทกวีท่ีมีรูปแบบตามฉันลกัษณ์และไร้ฉันท
ลกัษณ์ แต่โดยส่วนใหญ่บทกวีของเขาท่ีพิมพ์เผยแพร่จะเป็นบทกวีไร้ฉันทลกัษณ์มากกว่าบทกวีตาม
ฉนัทลกัษณ์ ซึง่เขาได้ให้เหตผุลวา่นกัเขียนท่ีแตง่บทกวีไร้ฉนัทลกัษณ์มีจํานวนน้อยกวา่ตามฉนัทลกัษณ์ 
หากเขาพิมพ์งานไร้ฉันทลกัษณ์เผยแพร่จะมีความโดดเด่นและสร้างเอกลกัษณ์ความเป็นตนเองได้
มากกวา่ นกัอา่นสว่นมากจงึเข้าใจวา่เขาเขียนเพียงบทกวีไร้ฉนัทลกัษณ์เทา่นัน้ ซึง่แท้จริงแล้วเขากลบัมี
ผลงานบทกวีท่ีเขียนในรูปแบบตามฉนัทลกัษณ์มากกวา่ แตไ่มไ่ด้เผยแพร่ให้คนทัว่ไปได้อา่น 
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“เขียนเพราะมีความสขุ มีความรกั” 
“เขียนกวีนิพนธ์เพราะเป็นงานทีร่ักและถนดั กวีนิพนธ์มีเสียงทีไ่พเราะ” 

“โดยธรรมชาติของผมเนีย่ ผมเขียนภาษาปกติแลว้ปวดหวัมาก คือเราผ่านการอ่านการเขียน 
ทีเ่ป็นบทกวีมามาก อ่านบทกวีมามากจนเกินไป ขนาดตอนเรียนทีเ่พาะช่าง  

เขียนจนหมายถึงพ่อกบัแม่ยงัแต่งเป็นบทกวี พ่อแม่ก็อ่านไม่รู้เร่ืองหรอก 
รู้แต่ความว่าบรรทดัสดุทา้ยส่งเงินใหด่้วน (ฮ่า ๆๆ) (หวัเราะ)  
เนีย่ เขียนประโยคบอกเล่ายงัมีปัญหา ทกุวนันีก็้ยงัมีปัญหา” 

“จริง ๆ ก็เขียนงานฉนัทลกัษณ์นะ แต่ทีเ่ราพิมพ์ออกไปใหค้นอืน่อ่านจะเป็น 
งานไร้ฉนัทลกัษณ์มากกว่า คนก็เลยมองว่าเราแต่งแต่ไร้ฉนัทลกัษณ์  

ตอนหนุ่ม ๆ ผมเคยมีความคิดว่า อย่างดอกบวัตองทีเ่คยอยู่ในทุ่งบวัตองน่ะ  
เรารู้มัย้ว่าดอกไหนเป็นดอกไหน ฉนัไม่อยากเป็นดอกบวัตองดอกหน่ึงในทุ่งบวัตองหรอก  
เพราะถา้ฉนัพิมพ์ฉนัทลกัษณ์ออกไป ฉนัก็จะเป็นดอกบวัตองทีส่วยงามอยู่ในทุ่งบวัตอง  

แต่ไม่มีใครรู้หรอกว่าฉนัเป็นดอกไหน ก็คิดตามภาษาเด็ก ๆ หนุ่ม ๆ น่ะนะ ก็เลยไม่พิมพ์” 
(ศกัด์ิสิริ มีสมสืบ, สมัภาษณ์, 4 เม.ย. 60) 

         ในมมุมองของศกัดิ์สิรินัน้ รูปแบบตามฉันทลกัษณ์ไม่ได้มี
แค่ กลอน โคลง กาพย์ ฯลฯ ตามตําราเท่านัน้ แต่เพลงพืน้บ้าน เพลงประกอบการละเล่นของเด็ก หรือ
เพลงกลอ่มเด็ก ท่ีมีคําสมัผสัคล้องจอง ก็นบัว่ามีฉนัทลกัษณ์ แตเ่ป็นฉนัทลกัษณ์ท่ีมีรูปแบบผสมผสาน
หรือประยกุต์ ไมไ่ด้เป็นฉนัทลกัษณ์ตามขนบธรรมเนียมกวีนิพนธ์ไทยท่ีมีแตด่ัง้เดมิมา  

 คําว่าฉนัทลกัษณ์เนีย่ ไม่ไดมี้แค่กลอนสี ่โคลงสีส่ภุาพ กาพย์ยานี  
ไม่ใช่มีแค่นัน้ เพลงแหล่ เพลงฉ่อย เพลงอีแซว แมก้ระทัง่ทีเ่ด็ก ๆ เล่น  

“ยาหย่าย่า คณุยายซกัผา้ คณุย่าสระผม ลูกอมโบตนั ยาสีฟันคอลเกต” ใช่มัย้  
เพราะฉะนัน้บทกวีตัง้แต่ตุ๊กตารอทราย จนถึงมือนัน้สีขาวมีฉนัทลกัษณ์นะ  

แต่ว่าไม่ใช่ฉนัทลกัษณ์ตามขนบ 
(ศกัด์ิสิริ มีสมสืบ, สมัภาษณ์, 4 เม.ย. 60) 

         ด้วยความท่ีศกัดิ์สิริได้สะสมความรู้จากการอ่านตัง้แต่วยั
เดก็เร่ือยมา จงึทําให้เขาได้เห็นรูปแบบฉนัทลกัษณ์ของลกัษณะคําประพนัธ์ประเภทตา่ง ๆ จากการอา่น
วรรณคดี ศึกษากลบทรูปแบบต่าง ๆ ท่ีกวีในอดีตได้คิดค้นไว้ อีกทัง้โดยส่วนตวัแล้วศกัดิ์สิริเป็นผู้ ท่ีมี
ความขีเ้ล่น เขาจึงมกัจะคิดสร้างสรรค์ฉันทลกัษณ์รูปแบบใหม่ สร้างกลบทตามแบบฉบบัของตนเอง
หรือนําเอาฉนัทลกัษณ์ตามขนบธรรมเนียมกวีนิพนธ์เดิมมาปรับ ผสมผสาน หรือเพิ่มลกูเลน่การสมัผสั
สระ อกัษร หรือเลน่เสียงวรรณยกุต์ ให้มีความน่าสนใจ หรือมีเสียงของคําท่ีไพเราะย่ิงขึน้ เช่น บงัคบัใช้
เสียงวรรณยกุต์เสียงเดียวกนัทกุคําในวรรค 

“จริง ๆ มนัเป็นเพราะเราขี้เล่น เราฟังเพลง เราอ่านกลบท อ่านอะไรมา” 
“นีก็่ไม่ไดต้ัง้ใจหรอกว่าเราจะมาสร้างนวตักรรมใหม่ทางภาษาอะไร แต่ว่ามนัเป็นไปเองโดยธรรมชาติ  

เพราะนิสยัของเราเป็นแบบนีม้ากกว่า กา้วทีสิ่บก็มาจากกา้วทีเ่กา้ กา้วทีแ่ปด ก้าวทีเ่จ็ดของเรา” 
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 “กุง้ฝอยชกัฝงู กรีดฟองฟ่องฝอย ดีดตวัข้ึนหยอย สดุแรงร่วงผลอย”...  
ถามว่ามีฉนัทลกัษณ์มัย้ โคลงสีส่ภุาพน่ะ เอก 7 โท 4 แต่ว่ากลอนของผมเนีย่  

บงัคบัหมดเลย “ดีดตวัข้ึนหยอย กรีดฟองฟ่องฝอย สดุแรงร่วงผลอย” ...  
ทัง้หมด 5 พยางนี ้ใชเ้สียงวรรณยกุต์เดียวกนัหมดใช่มัย้ครับ วรรณยกุต์เดียวกนัหมดเลย  

ซ่ึงเอก 7 โท 4 น่ะ กระจอก ของผมเนีย่ กูบงัคบัทกุตวัเลยเลย  
มึงไม่ตอ้งกระดิก กูโคตรเผด็จการย่ิงกว่า ฮ่า ๆ” 

(ศกัด์ิสิริ มีสมสืบ, สมัภาษณ์, 4 เม.ย. 60) 

      2.2.2 กระบวนการระหว่างการเขียน 
    1)  วิ ธีการเขียน  เป็นหัวข้อสําคัญในกระบวนการเขียนเชิง

สร้างสรรค์ โดยเฉพาะในการเขียนกวีนิพนธ์นัน้จะมีลกัษณะเฉพาะท่ีแตกตา่งจากงานเขียนประเภทอ่ืน 
ๆ ผู้วิจยัได้วิเคราะห์วิธีการเขียนจากการสมัภาษณ์ศกัดิส์ิริ มีสมสืบ โดยสรุปวิธีการเขียนเป็นประเดน็ได้ 
3 ประเด็น คือ การเขียนจากเร่ืองจริง หรือความรู้สกึท่ีเกิดขึน้จริง การเล่าเร่ืองผ่านมมุมองสายตาของ
เดก็ ๆ การฝึกเขียนอยา่งตอ่เน่ืองและสม่ําเสมอ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

    1.1) การเขียนจากเร่ืองจริง หรือความรู้สึกที่เกิดขึน้จริง 
เป็นวิธีการเขียนท่ีศกัดิ์สิริได้เน้นยํา้อยู่เสมอ ว่าเขาได้ให้ความสําคญัต่อเร่ืองความรู้สึกเป็นอย่างมาก 
เราควรถ่ายทอดบทกวีตามความรู้สกึท่ีเรารู้สกึเช่นนัน้จริง ๆ ไม่ต้องปรุงแต่งความรู้สกึขึน้มา หรืออาจ
เป็นเร่ืองจริงท่ีเกิดขึน้กบัตนเอง บุคคลในครอบครัว เช่น แม่ ภรรยา หรือลกู ๆ ก็ได้ เร่ืองธรรมดาท่ีพบ
เจอในชีวิตประจําวนั แล้วเรามีความรู้สกึตอ่เร่ืองนัน้ ๆ อย่างไร หากเราเขียนจากความรู้สกึแล้วบทกวีท่ี
ถกูถ่ายทอดมาก็จะสามารถกระทบใจผู้อา่นได้ดี 

“ผมเคยขบัรถอยู่ แลว้เจอหอยทากกําลงัข้ามถนน  
ก็เลยหยดุรถเพือ่รอใหห้อยทากข้ามถนนไป หอยทากมนัก็เดินชา้ใช่มัย้  

แต่เราก็รอ ระหว่างนัน้ก็เกิดความรู้สึกอะไรบางอย่าง ก็เอามาเขียนเป็นบทกวี” 
(ศกัด์ิสิริ มีสมสืบ, สมัภาษณ์, 4 เม.ย. 60) 

    1.2) การเล่าเร่ืองผ่านมุมมองสายตาของเดก็ ๆ เป็นวิธีการ
ท่ีสําคญัในการเขียนบทกวีของศกัดิ์สิริ ท่ีได้รับการวิพากษ์วิจารณ์จากนกัวิชาการหรือผู้อ่านว่าแต่งบท
กวีได้อย่างใสสะอาด ซึง่เขาเล่าว่าในการเขียนบทกวี เขามกัจะเขียนเร่ืองผ่านมมุมอง หรือสายตาของ
เด็ก ๆ ซึง่เป็นเสน่ห์ท่ีทําให้บทกวีมีความสดใสของเร่ืองราว มองโลกในมมุมองท่ีดีมีความละเอียดอ่อน 
อีกทัง้ความรู้สกึของเดก็ ๆ ท่ีมีตอ่เร่ืองตา่ง ๆ ก็ยงัเป็นความรู้สกึออ่นโยนและใสซ่ือ 

“ถา้เรามีหวัใจใสซ่ือแบบเด็ก ๆ เรียบง่ายแบบเด็ก ๆ  
แต่เรามีหวัใจแบบเด็ก ๆ อยู่ในจิตใจเราเสมอ” 

(ศกัด์ิสิริ มีสมสืบ, สมัภาษณ์, 4 เม.ย. 60) 
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    1.3) การฝึกเขียนอย่างต่อเน่ืองและสมํ่าเสมอ ศกัดิ์สิริเล่า
วิธีท่ีทําให้เขียนบทกวีได้ดีท่ีสดุก็คือลงมือปฏิบตัิ ฝึกฝนการอยู่ต่อเน่ืองและสม่ําเสมอ เม่ือเราฝึกทกุวนั 
เราก็จะได้ค้นพบวิธีการท่ีเหมาะกบัตนเอง เรียนรู้แก้ปัญหา เจอเทคนิคในการเขียน ความสามารถใน
การเขียนของเราก็จะพฒันา ทําให้เขียนได้ดีขึน้เร่ือย ๆ แตถ้่าหากมีแตค่วามอยากเขียน อยา่งเก่ง แตไ่ม่
ลงมือปฏิบตั ิไมฝึ่กฝน ความสามารถก็จะหยดุน่ิงอยูท่ี่ตําแหน่งเดมิ 

“วิธีการเหรอ ก็ฝึกเขียน เขียน เขียน แลว้ก็เขียน มีแค่นีแ้หละ” 
(ศกัด์ิสิริ มีสมสืบ, สมัภาษณ์, 4 เม.ย. 60) 

     2) เทคนิค/กลวิธีในการเขียน เป็นสิ่งสําคญัมากท่ีทําให้บทกวีมี
ความงดงามทัง้ด้านเนือ้หาและการใช้ภาษา ซึง่หากเราทราบเทคนิคหรือกลวิธีในการเขียนของนกัเขียน
ท่ีมีความเช่ียวชาญในการเขียนบทกวีแล้ว ก็ย่อมเป็นแนวทางให้แก่ผู้ ท่ีสนใจเร่ืองการเขียนบทกวี 
สามารถนําประยกุต์ไปใช้ในการเขียนบทกวีของตนเองได้ สําหรับเทคนิคหรือกลวิธีของศกัดิ์สริิ มีสมสืบ 
สามารถสรุปได้ 3 ประเด็น คือ การเขียนโครงเร่ืองบทกวีด้วยการวาดภาพ  การให้นํา้หนกัตอ่ความรู้สกึ
มากกว่าความคิด  และการสร้างสรรค์รูปแบบฉันทลกัษณ์หรือกลบทของตนเอง โดยมีรายละเอียด
ดงัตอ่ไปนี ้

    2.1) การเขียนโครงเร่ืองบทกวีด้วยการวาดภาพ ศกัดิ์สิริ
เป็นศิลปินคนหนึง่ซึง่ทํางานศิลปะด้วย เม่ือเขาเขียนบทกวีจึงผสมผสานการวาดภาพลงไป ด้วยการคดิ
โครงเร่ืองของบทกวีโดยเขียนเป็นภาพวาดไว้ก่อนแล้วจึงค่อยแต่งบทกวีตามภาพท่ีได้ร่างไว้ เขาเล่าว่า
วิธีการเขียนโครงเร่ืองของบทกวีด้วยภาพจะสามารถบนัทกึความรู้สกึหรือจินตนาการของเราไว้ในนัน้ได้
เป็นอยา่งดี และเม่ือเขียนบทกวีก็จะง่ายลงอีกด้วย 

“เขียนพล็อตเป็นภาพเนีย่ มนัจะเก็บความรู้สึก เก็บจินตนาการของเราไวใ้นนัน้หมด” 
“เวลาผมเขียนหนงัสือเนีย่ ผมจะเขียนพล็อตเร่ืองดว้ยรูปนะ 

รูปที ่1 ผมวาดเด็กเอาเชือกผูกเทา้หมาทัง้ 4 เทา้ ตีนหมาทัง้ 4 ตีน แลว้เชิญข้ึนสู่ยอดเสา  
... “ประเทศไทยแกงมะเขือไม่เบือ่รึไง กินพิซซ่าฮทั ผดัไทยซาลาเปาไสถ้ัว่  

อยู่ดี ๆ เอากระเจ๊ียบมาเสียบปลัก๊ไฟ” ... เด็ก ๆ ชอบแปลงเพลงชาติ  
แลว้เด็ก ๆ ทีช่อบแปลงเพลงชาติใหค้รูไดยิ้น ครูจะมาตบกระโหลก ชกัหมาข้ึนสู่ยอดเสา  

แลว้เคารพธงหมา แลว้ครูอํานาจก็เข้ามา เด็กว่ิงหนีไปไดค้นนึง 3 คน ตวัสัน่เหมือนถูกสะกดจิต  
แลว้รูปที ่2 ครูอํานาจก็จบัเด็ก 3 คนมดัขา แลว้ชกัข้ึนสู่ยอดเสา บอกว่าเอ็งจะไดรู้้สึกบา้งว่า 
หมารู้สึกยงัไง ครูก็ดึง ๆ แลว้เชือกก็พนัแขน ตอ้งใชพ้ลงัเยอะ ตอนทีค่รูกําลงัจะผูกเชือกเก็บ  

เด็กดา้นบนน้ําหนกัเยอะกว่าครู เชือกก็เลยรูดลงมา เด็กลงมาอยู่ข้างล่างแลว้ครูข้ึนสู่ยอดเสาแทน  
เด็กบอกว่าเอาครูลงมาเถอะ แต่เพือ่นบอกว่า ถา้ครูลงมาเนีย่ มึงตายแน่ เด็กมนัก็เลย  

ถา้งัน้ลดธงลงคร่ึงเสา เป็นรูปที ่3 ... เนีย่ก็คือพล็อตเร่ือง ถามว่าเกีย่วกบัความรู้ความคิดอะไรมัย้  
อํานาจ การเมือง ทฤษฎีอะไรมัย้ไม่รู้ แต่ว่ามีความรู้สึกแบบนี”้ 

(ศกัด์ิสิริ มีสมสืบ, สมัภาษณ์, 4 เม.ย. 60) 



103 

    2.2) การให้นํา้หนักต่อความรู้สึกมากกว่าความคิด เทคนิค
หรือกลวิธีในการเขียนบทกวีของศกัดิ์สิริก็คือ มุ่มเน้นในด้านความรู้สึกมากกว่าความคิด ถ่ายทอด
ความรู้สึกของตนลงไปในการเขียนบทกวี ไม่จําเป็นต้องสืบค้นข้อมลูหรือข้อเท็จจริงเช่นเดียวกบังาน
เขียนประเภทอ่ืน ๆ ซึง่ศกัดิ์สิริได้เลา่ว่าเขาจะไม่คิดเป็นรูปธรรม ตามทฤษฎี หรือถ้อยคําใด ๆ แตจ่ะคิด
ตามความรู้สึก เขียนถ่ายทอดตามความรู้สึกท่ีมีต่อเร่ืองนัน้ ๆ ออกมา แล้วมันจะทะลุทะลวงไปหา
ความหมาย เช่ือมโยงกบัความคดิเอง 

“ผมจะใหน้ํ้าหนกักบัความรู้สึกมากกว่าใหน้ํ้าหนกักบัความคิด นีสํ่าหรบับทกวีนะ  
คือถา้เป็นเร่ืองสัน้ เป็นนิยาย คณุก็ไปหาข้อเท็จจริง หาข้อมูลเอา  

โดยความรู้สึกผมเนีย่ ผมจะใหน้ํ้าหนกักบัความรู้สึกมากกว่าความคิด  
เพราะความคิดมนัเจ้าเล่ห์ อย่างเช่นผมกําลงัคิดถึงเร่ืองรฐัประหารอยู่  
ผมก็ใชค้วามรู้สึกว่า ผมจะเขียนประเด็นนี ้ผมจะไม่คิดเป็นรูปธรรม  

ไม่คิดเป็นทฤษฎี ไม่คิดเป็นถอ้ยคํา ผมจะคิดเป็นความรู้สึก” 
“การเขียนหนงัสือ สําหรบัผมเป็นการทะลทุะลวงเข้าไปหาความหมาย 

มนัไม่ใช่ว่าความสมบูรณ์ของความหมาย ผมเคยแต่งกลอน แลว้ผมก็ไม่รู้ว่าผมคิดอะไร 
ถา้ผมแต่งกลอนจากความคิดเนีย่ มนัจะทะลทุะลวงไม่ได ้เพราะว่ามนัจะมา 

จากส่ิงทีผ่มมีอยู่แลว้ผมเขียนบทกวีท้ิงไวที้บ่า้น อ.จ่าง ยงัจําไดเ้ลย  
“กระต่ายบนยอดดอย เจ้าใกลด้วงจนัทร์ทีส่ดุ ต่างอยู่เพียงสูค้อย เศร้าสร้อยตรอมตรมทีส่ดุ  

กระต่ายในหบุเขา เห็นจนัทร์เพียงไกล ๆ แต่สขุจนเกือบสางเพราะไกลจนใจชิน”  
ประโยคสดุทา้ย ... “กระต่ายปนูปลาสเตอร์ ชะเงอ้มองนีออน  

เด็กขี้ออ้นตึงตนัโครมครามซุ่มซ่ามเตะกระต่ายแตก”... 
ถามว่างงมัย้ คนเขียนงง กูงงชิบหายเลย แต่เขียนไปตามความรู้สึก” 

(ศกัด์ิสิริ มีสมสืบ, สมัภาษณ์, 4 เม.ย. 60) 

    2.3) การสร้างสรรค์รูปแบบฉันทลักษณ์หรือกลบทของ
ตนเอง เป็นเทคนิคท่ีทําให้บทกวีของศกัดิ์สิริมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวัท่ีไม่เหมือนกบัผู้ อ่ืน เพราะนอกจาก
เขาจะเขียนบทกวีตามฉนัทลกัษณ์ในขนบธรรมเนียมไทยแล้ว ด้วยนิสยัสว่นตวัท่ีเป็นคนขีเ้ลน่ เขาจึงได้
นําฉนัทลกัษณ์เดิมมาผสมผสาน ประยกุต์ สร้างสรรค์ จดัวางรูปแบบฉนัทลกัษณ์หรือกลบทของบทกวี
ให้มีความแปลกใหม่ ความแตกต่างไปจากขนบธรรมเนียมเดิมตามตําราของไทย แต่ยงัคงไว้ในเร่ือง
ความไพเราะของถ้อยคําและการสมัผสัเสียงของพยญัชนะหรือสระ รวมทัง้เล่นเสียงวรรณยกุต์ เขามี
ความสขุและสนกุมากกบัการคิดหาคํามาจดัวาง กลบัไปกลบัมา ตามฉนัทลกัษณ์หรือลกัษณะบงัคบัท่ี
ได้คดิขึน้ 
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“ดือ้นิดนึง เราเป็นคนมีความคิดสร้างสรรค์แลว้นะ” 
“นกัวิชาการเคา้ก็ว่ามนัเกิดอะไรข้ึนกบัเสียง “ไหวเอนหวิวเอียงเพลีย่งพล้ํา  

หนูตีคลืน่ซ้ํา เดีย๋วครืนโค่นแลว้ เจดีย์ทราย เขียวเอยฝนมาตัง้เคา้  
หยุฮาร่าเร้า หนูกางผา้คุม้ เจดีย์ทราย” เสียงเดียวกนัหมดเลยทกุคํา” 

“กุง้ฝอยชกัฝงู กรีดฟองฟ่องฝอย ดีดตวัข้ึนหยอย สดุแรงร่วงผลอย  
ถามว่ามีฉนัทลกัษณ์มัย้ โคลงสีส่ภุาพน่ะ เอก 7 โท 4 แต่ว่ากลอนของผมเนีย่  

บงัคบัหมดเลย “ดีดตวัข้ึนหยอย กรีดฟองฟ่องฝอย สดุแรงร่วงผลอย” 
ทัง้หมด 5 พยางค์นีใ้ชเ้สียงวรรณยกุต์เดียวกนัหมดใช่มัย้ครับ  

วรรณยกุต์เดียวกนัหมดเลย ซ่ึงเอก 7 โท 4 น่ะ กระจอก  
ของผมเนีย่กูบงัคบัทกุตวัเลยเลย มึงไม่ตอ้งกระดิก กูโคตรเผด็จการย่ิงกว่า ฮ่า ๆ” 

“... เพลงใดฟังเพลินเจริญใจ เสียงสามญัหมดใช่มัย้  
หลบัอบอุ่นกรุ่นกล่อมจิต จิตเจอะปกปิดกลบัเปิด อึกอ่ิมอืน่สขุประเสริฐ  

เสียงเอกหมดเลยน่ะ เพราะฉะนัน้คนอ่านเคา้ก็จะงง เฮย้ อะไรวะ  
จริง ๆ มนัไม่ใช่อะไรเลย มนัเป็นเพราะเราขี้เล่น เราฟังเพลง เราอ่านกลบท  

อ่านอะไรมา นีก็่ไม่ไดต้ัง้ใจหรอกว่าเราจะมาสร้างนวตักรรมใหม่ทางภาษาอะไร  
แต่ว่ามนัเป็นไปเองโดยธรรมชาติ นีไ่ม่เคยด้ินรนทรุนทรุายว่าจะสร้างของแปลกนะ” 

(ศกัด์ิสิริ มีสมสืบ, สมัภาษณ์, 4 เม.ย. 60) 
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3. ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3: เรวัตร์ พันธ์ุพพิัฒน์ 
3.1 ประวัตแิละผลงาน 

       เรวัตร์ พันธุ์พิพัฒน์  เกิดเม่ือวันท่ี 9 พฤศจิกายน พ.ศ. 2509 ปัจจุบนั
อาย ุ51 ปี ภมูิลําเนาอยู่ท่ีอําเภอสามชกุ จงัหวดัสพุรรณบรีุ เขาเป็นทัง้กวีและนกัเขียน เพราะมีผลงาน
ทัง้กวีนิพนธ์ เร่ืองสัน้ และนวนิยาย แต่ผลงานท่ีทําให้เขามีช่ือเสียงมากท่ีสุด คือ รวมบทกวี “แม่นํา้
รําลกึ” ซึง่ได้รับรางวลัซีไรต์ ประเภทกวีนิพนธ์ ในปี 2547 และเป็นนกัเขียนซีไรต์คนท่ี 26 
      เรวตัร์ เลา่ว่าเขาเป็นเด็กท่ีเติบโตมาอย่างท่ีไม่คอ่ยมีความสขุมากนกัใน
เร่ืองชีวิตครอบครัว เพราะ มีพ่อด่ืมเหล้าหนกัและเมาอาละวาดคนในบ้านแทบจะทกุวนั ทําให้แม่และ
เขาต้องอดทนรองรับอารมณ์เหลา่นัน้ เรวตัร์จึงได้พยายามหาช่องทางท่ีจะหลบเล่ียงปัญหาชีวิตท่ีกําลงั
เผชิญ และทางแก้ปัญหาท่ีเขาได้ค้นพบในเวลานัน้ก็คือ การอ่านหนงัสือ เขาอ่านทัง้หนงัสือนิทาน เร่ือง
สัน้ และหนงัสือทกุประเภทท่ีมีอยูใ่นห้องสมดุของโรงเรียน นบัเป็นการค้นพบโลกใบเลก็อีกใบหนึง่ซึง่ทํา
ให้เขาหลบหลีกเร่ืองราวตา่ง ๆ ในจากโลกแห่งความจริงได้ 

“เป็นเด็กทีไ่ม่ค่อยมีความสขุมากนกั ในครอบครวั พ่อเมา เมามาก  
เมาแลว้อาละวาดทีบ่า้นดว้ย พีก็่จะอ่านหนงัสือ  

อ่านหนงัสือในหอ้งสมดุโรงเรียน นิทาน อ่านเร่ือยมา” 
“เป็นคนอ่านหนงัสือในช่วงทีเ่รียน เรียนมธัยม เป็นคนทีพ่บช่องทาง  

ในการอะไรสกัอย่างนะ หลบ หลบปัญหาชีวิตอะไรเงีย้ สูก้บัปัญหาส่วนตวัดว้ยการอ่าน” 
(เรวตัร์ พนัธุ์พิพฒัน์, สมัภาษณ์, 8 เม.ย. 60) 

      บ้านของเรวัตร์ไม่มีหนังสือวรรณกรรมแม้แต่เล่มเดียว วรรณคดี 
วรรณกรรมในยุคนัน้ถูกมองว่าเป็นของฟุ่ มเฟือยสําหรับชาวบ้าน หากต้องการอ่านหนงัสือจะต้องไป
แสวงหาจากห้องสมดุเท่านัน้ รวมทัง้ทางโรงเรียนก็ไมไ่ด้มีการจดักิจกรรมประกวดแตง่คําประพนัธ์ เพ่ือ
ส่งเสริมการเขียนของเด็กและเยาวชนเช่นเดียวกับในยุคปัจจุบนั ขณะท่ีเรวตัร์กําลงัศึกษาอยู่ในชัน้
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 เขาเคยหนีออกจากบ้าน แล้วไปขออาศัยอยู่ท่ีวัดประจําอําเภอ ซึ่งตัง้อยู่ข้าง ๆ 
โรงเรียน ซึง่นบัว่าเป็นโอกาสอนัดีท่ีทําให้เขาได้อ่านหนงัสือเพิ่มมากขึน้ ทัง้เวลากลางวนัและเย็นเขาก็
จะขลกุตวัอยู่ภายในห้องสมดุ อ่านหนงัสือวรรณกรรม โดยท่ีไม่ได้มีใครชีแ้นะ ห้ามปราม ไม่ได้สนใจว่า
จะเป็นหนงัสือสําหรับคนท่ีมีอายมุากกว่าตนหรือไม่ หรือกระทัง่ไม่ได้คิดว่าในอนาคตจะเป็นนกัเขียน 
เขาอา่นทกุเลม่ท่ีสามารถอา่นได้ เช่น หนงัสือของคําพนู บญุทวี และสวุรรณี สคุนธา  

“บา้นไม่มีหนงัสือ หนงัสือวรรณกรรม ไม่มีหนงัสือเลย วรรณคดียคุเก่า ๆ  
เขายงัมองว่าหนงัสือเป็นของฟุ่ มเฟือยอยู่ ชาวบา้นทีย่ากจนอะไรอย่างงี ้ 

เราตอ้งเสาะแสวงตามหอ้งสมดุ ถา้มีตงัค์ก็ซ้ือเล่มทีอ่ยากไดจ้ริง ๆ” 
 “โรงเรียนก็ไม่ไดมี้พวกกิจกรรมการประกวดกลอนหรืออะไรต่ออะไร” 

“ก็หนีออกจากบ้าน ม.2 หนีมาอยู่วดัประจําอําเภอ แลว้ก็โรงเรียนมนัอยู่ติดวดั  
ก็ไดอ่้านหนงัสือในหอ้งสมดุโรงเรียน ตอนเลิกเรียนตอนเย็นอ่ะ  
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ตอนกลางวนัก็เข้าไปหลบอยู่ในหอ้งสมดุ อ่านพวกวรรณกรรม ไม่มีใครชีแ้นะ  
ไม่การบงัคบัอ่ะ ไม่มีใครหา้มว่า หา้มอ่านเล่มนูน้เล่มนี ้เราก็อ่านเท่าคนโต” 

“การอ่าน พีว่่าสําคญัมาก พีย่งัรู้สึกเสียดายทีม่นั เราก็อ่านนอ้ยนะ  
ทีบ่า้นไม่มีหนงัสือ หนงัสือวรรณกรรม ไม่มีหนงัสือเลย” 

(เรวตัร์ พนัธุ์พิพฒัน์, สมัภาษณ์, 8 เม.ย. 60) 

      เรวัตร์เร่ิมเขียนบทกวีครัง้แรกหลงัเรียนจบชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 
และด้วยปัญหาทางเศรษฐกิจของครอบครัวจึงทําให้เรวตัร์ไม่มีโอกาสศึกษาต่อในระดบัอดุมศึกษา เร
วตัร์เล่าว่าในช่วงเวลานัน้ เขารู้สกึว่าตนเองมีปมด้อยเป็นอย่างมากท่ีในกลุ่มเพ่ือน ๆ มีตวัเขาเพียงคน
เดียวท่ีไม่ได้ศึกษาต่อ จากนัน้เขาจึงได้คิดตดัสินใจด้วยความมุ่งมัน่ของชายหนุ่มวยั 18 ปี ว่าถ้าไม่ได้
เรียนก็จะเป็นนักเขียน ในช่วงเวลานัน้เขาอ่านหนังสือ เร่ือง สวนสตัว์ ของสุวรรณี สุคนธา และวารี
ดริุยางค์ ของเนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์ ซึง่เป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัชีวิตและธรรมชาติรอบตวั ทําให้เขาได้รู้สกึวา่
ชีวิตของตนก็ผกูพนักบัเร่ืองราวเหลา่นัน้เช่นกนั ทัง้ต้นไม้ ดอกไม้ ใบหญ้า สวน แม่นํา้ ลําคลอง สตัว์เลีย้ง 
รวมถึงธรรมะ เรวตัร์จงึได้เร่ิมเขียนบทกวีจากแรงบนัดาลใจดงักลา่วและเขียนเร่ืองสัน้ไปพร้อม ๆ กนั  
      หลงัจากท่ีเรวตัร์ได้เขียนทัง้บทกวีและเร่ืองสัน้อยู่สกัพกัหนึ่ง เขาก็ได้คดั
บทกวีเร่ืองท่ีตนคิดว่าแต่งได้ดีท่ีสุด แล้วจึงคดัต้นฉบบัด้วยลายมือตนเองลงกระดาษสมุด เพ่ือส่งไป
นิตยสารท่ีเก่ียวกบัวรรณกรรม เช่น ฟ้าเมืองทอง หลงัจากนัน้เป็นเวลาประมาณ 3 เดือน งานของเรวตัร์
จึงได้ถกูตีพิมพ์ลงในนิตยสาร ทําให้เขารู้สกึมัน่ใจมากขึน้ว่าตนจะสามารถเป็นนกัเขียนได้ จากนัน้เขา
จึงฝึกเขียนบทกวีเร่ือยมา เขาเล่าว่าเป็นการฝึกฝนอย่างโดดเด่ียว ไม่มีคนแนะนํา ไม่มีใครให้ปรึกษา  
ในหมู่บ้านก็ไม่มีคนอ่านหนังสือ แต่เขาก็พยายามเขียนแล้วนําต้นฉบับส่งไปยังสํานักพิมพ์อยู่เป็น
ประจํา จากนัน้ก็เฝ้ารอคอยสิน้เดือนเพ่ือท่ีจะไปเปิดนิตยสารฉบบัใหม่ว่าผลงานของตนได้ลงหรือไม่ 
ด้วยเพราะฝีมือของเรวตัร์ทําให้เขามีผลงานลงนิตยสารทัง้บทกวีและเร่ืองสัน้พร้อม ๆ กนั 
      ในช่วงเวลาท่ีผลงานของเรวตัร์ได้เร่ิมลงในนิตยสาร ขณะเดียวกนัเขาก็
เร่ิมทํางานรับจ้าง ทัง้ในไร่นา โดยเป็นกรรมกรหาบข้าวและตดัอ้อย เพ่ือนําเงินส่วนหนึ่งท่ีได้จากการ
ทํางานไปซือ้หนงัสือ กระดาษ และแสตมป์ สว่นกลางคืนเขาก็จะจดุตะเกียงในกระท่อมเพ่ือฝึกเขียน 
      เรวตัร์ต้องเป็นทหารเกณฑ์อยู ่2 ปี ก่อนท่ีจะเร่ิมเดนิทางไกลบ้านมากขึน้ 
โดยได้ไปรับจ้างเป็นกรรมกรโรงงานผลิตรองเท้า นิคมอตุสาหกรรมภาคตะวนัออก จงัหวดัชลบุรี ส่วน
หนึง่ของคา่แรงในแตล่ะวนั เขาก็นําไปซือ้หนงัสือเช่นเดียวกบัท่ีผา่นมา และในช่วงค่ําหรือกลางคืนเขาก็
ยงัฝึกเขียนและส่งงานไปยงัสํานกัพิมพ์ต่าง ๆ อยู่เสมอ เรวตัร์เล่าว่าเขาโชคดีท่ีได้ส่งงานไปสยามรัฐ
สัปดาห์วิจารณ์ เพราะทําให้เขาได้รู้จักกับคุณชมัยภรณ์ แสงกระจ่าง ผู้ เป็นบรรณาธิการซึ่งใส่ใจ
นักเขียนมือใหม่เป็นอย่างยิ่ง โดยคุณชมยัภรณ์มกัจะส่งไปรษณียบตัรตอบกลบัเพ่ือแนะนํา วิจารณ์ 
หรือให้กําลงัใจแก่ผู้ส่งผลงานไปยงักองบรรณาธิการ นํามาซึง่ความรู้สกึอบอุ่นใจสําหรับผู้ ไม่มีครูคอย
ชีนํ้าเร่ืองการเขียนเช่นเรวตัร์เป็นอยา่งยิ่ง 



108 

 “คอลมัน์ของไพลิน รุ้งรัตน์ คณุชมยัภร แสงกระจ่าง เป็นคอลมัน์ทีฮิ่ตมากนะ  

อยู่ในสยามรัฐสปัดาห์วิจารณ์ ชือ่คอลมัน์ลมหายใจกวี กวีทัว่ประเทศจะตอ้งส่งงานมาทีนี่ ่ 
แลว้ บ.ก. เนีย่ เคา้ใส่ใจ พีอี่ด๊ใส่ใจ ประเภทว่า มีไปรษณียบตัรตอบกลบัคนทีส่่งงาน  

คือไม่ไดป้ล่อยเงียบ ๆ แบบคนอืน่ บางทีใหกํ้าลงัมา เราก็ดีใจแลว้  
เออ คราวต่อไปหรืออะไรเงีย้ แลว้เคา้ก็เขียนเป็นกลอนใหเ้ราสูต่้อไป หรือมีคําวิจารณ์  

แกก็ส่งมาเลยว่า เออ เรวตัร์ ไอช้ิ้นนี ้วรรค 2 มนัลงเสียงผิดนะ แกก็จะบอก  
เราก็จะมาแกต้วัเองเพราเราไม่มีครู รู้สึกอบอุ่นใจว่า บ.ก. ใส่ใจนกัเขียน” 

“ก็เขียน เขียนมาตลอด ก็คือ พีคิ่ดว่า การเขียนช่วยข้างใน  
ข้างนอกตงัค์ก็ไม่ไดม้ากนะ ค่าตน้ฉบบั บทกวีลงช้ินนึงก็ไดส้กั 200 300 บาท” 

(เรวตัร์ พนัธุ์พิพฒัน์, สมัภาษณ์, 8 เม.ย. 60) 

      จากเหตุการณ์ในช่วงเวลานัน้ทําให้เรวตัร์ได้ผันตวัเองมาเป็นคนดูแล
สวน และขณะเดียวกนั เขาก็ไม่เคยทิง้การเขียน ยงัคงมีรวมเล่มบทกวีและเร่ืองสัน้เร่ือยมา ปัจจุบนัเร
วตัร์ก็ยงัใช้ชีวิตประจําวนัโดยท่ีมีการเขียนเป็นกิจวตัรประจําวนั ทัง้เขียนบนัทึก เขียนบทกวี ไปจนถึง
วางแผนเขียนนวนิยาย รวมทัง้ตระเวนไปพดูคยุให้คําแนะนํา สร้างแรงบนัดาลใจเร่ืองการเขียนให้แก่
เดก็และเยาวชนตามท่ีมหาวิทยาลยัหรือสถาบนัตา่ง ๆ เชิญมาอยูเ่สมอ 

3.2 กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ 
      จากการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ วิจัยได้
วิเคราะห์กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเรวตัร์ พนัธุ์พิพฒัน์ โดยแบง่เป็นการนําเสนอเป็น 2 หวัข้อ 
ตามลําดบัขัน้ตอน คือ กระบวนการก่อนการเขียน กระบวนการระหวา่งการเขียน และกระบวนการหลงั
การเขียน 
       3.2.1 กระบวนการก่อนการเขียน 
         ในการเขียนงานกวีนิพนธ์แต่ละชิน้งาน เรวตัร์ พนัธุ์พิพฒัน์ ได้
เร่ิมต้นจากการคิดโดยวางแนวคิดหลกัของหนงัสือก่อน แล้วจึงค่อยแต่งบทกวีเร่ืองต่าง ๆ ให้มีแนวคิด
ย่อยสอดคล้องกบัแนวคิดหลกัของหนงัสือท่ีได้วางไว้ ซึง่ในขัน้ก่อนการเขียนนัน้สามารถแบง่เป็นหวัข้อ
ย่อยได้ 2 หวัข้อ ในการเตรียมตวัในการเขียนบทกวี ได้แก่ วตัถดุิบ แหล่งข้อมลูท่ีนํามาเขียน และการ
กําหนดรูปแบบในการเขียน โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

     1) วัตถุดิบ แหล่งข้อมูลที่นํามาเขียน จากการวิเคราะห์
ข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์เรวตัร์ พนัธุ์พิพฒัน์ พบว่าการเขียนบทกวีของเขานัน้เกิดจากการประเด็น
สําคัญ 3 ประการ คือ การบ่มเพาะจากการใช้ชีวิต การเรียนรู้ผ่านจากการอ่าน การฟัง และการดู 
รวมทัง้ความรู้สกึนึกคิดภายในจิตใจ ซึง่ได้หลอมรวมจนกลายเป็นแหล่งข้อมลูและวตัถดุิบชัน้ดีในการ
นํามาเขียน ถ่ายทอดเป็นบทกวีได้ดงันี ้
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      1.1) การบ่มเพาะจากการใช้ชีวิต ส่วนใหญ่แล้ว
เนือ้หาและวตัถดุิบท่ีนํามาเขียนนัน้ ไม่ได้ไปสืบค้นหรือศกึษาเพิ่มเตมิเพ่ือนํามาเขียนโดยเฉพาะ แตเ่กิด
จากการดงึเร่ืองราวธรรมดาสามญัในการใช้ชีวิตแง่มมุตา่ง ๆ ท่ีผา่นมาของตนเองและของบคุคลรอบตวั 
รวมทัง้สภาพแวดล้อมโดยรอบ เพ่ือนํามาเขียนในรูปบทกวี 

“คือมนัมาเอง ไม่ค่อย ไม่ไดว้างแผนว่าจะตอ้งไปศึกษาไอนู่นไอนีม่าเพือ่ทีจ่ะมาเขียน” 
 “มนัไม่ใช่แค่เขียนคร่ึงเดือนหรอก บางทีก็ทัง้ชีวิตคนเขียน  
ตอบดูเหมือนกวนเนอะ เพราะเราบ่มเพาะมาตัง้แต่เกิดอ่ะ” 

“เราบ่มเพาะมาตัง้แต่ออกจากทอ้งแม่เลยแหละ สมัผสัสงัขารกบัโลก  
ก็คืออายกุารทํางานน่ะแหละ สัง่สม” 

 “ส่ิงแวดลอ้มในบา้น นอกบา้น ในชมุชน ในตําบล เราก็เก็บรายละเอียด  
ว่าทางลูกรงัทีเ่ราเคยขี่จกัรยานไปโรงเรียน เรืออีโปงทีเ่ราเคยพายข้ามคลอง  

จกัรยาน ควาย แมว หมา พวกเนีย้ เราเคยผูกพนั พีเ่ชือ่ว่าวยัเยาว์มีผลต่อนกัเขียนมาก ๆ  
เหมือนเฮมิงเวย์ บอกว่า พอถามว่า ทําไมเฮมิงเวย์ถึงเป็นนกัเขียน เฮมิงเวย์ตอบว่า  
อาจจะเป็นความทกุข์ในวยัเยาว์ อาจจะพร้อม ๆ กบัพี ่ในวยัเด็กมีความทกุข์...” 

(เรวตัร์ พนัธุ์พิพฒัน์, สมัภาษณ์, 8 เม.ย. 60) 

      1.2) การเรียนรู้ผ่านจากการอ่าน การฟัง และการ
ดู ตัง้แต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน เรวัตร์จะอ่านหนังสืออยู่เสมอ โดยเขาจะอ่านงานเขียนทุกประเภท 
รวมทัง้ฟังเพลง ดโูทรทศัน์ดภูาพยนตร์ และดภูาพวาด งานศิลปะตา่ง ๆ กิจกรรมเหลา่นีล้้วนสะสมเป็น
ต้นทนุในการเขียนได้ทัง้สิน้ เพราะในขณะเดียวกนัท่ีเราทํากิจกรรมดงักลา่ว เราอาจจะได้แนวคิดดี แรง
บนัดาลใจ หรือถ้อยคําท่ีจดุประกายสร้างสรรค์ในการเขียนบทกวีก็เป็นได้ 

“ฝึกตวัเอง บงัคบัตวัเอง ดูหนงั ฟังเพลง อะไรพวกนี ้ศิลปะส่องทางซ่ึงกนัและกนั  
ดูหนงั บางทีเราก็ไดแ้รงบนัดาลใจ ดูภาพวาด ดนตรี” 

“บางทีอ่านไปอ่านมา อา้ว เกิดแรงบนัดาลใจ แลว้ก็ละมาเขียนอีกแลว้  
คือเอาแรงบนัดาลใจจากคนอืน่ หรือไปฟังคนอืน่คยุ ก็เอาเข้าได ้ 

บางประโยคมาอีก ก็เอามาเขียน มนัเก็บไดห้มด” 
“เคยดูรายการของพิศณ ุนิลกลดั เมือ่ก่อนนานแลว้ รายการยอดมวยเอก  
ไดคํ้าบางคําของแกมา ก็เอามาเขียนได ้แกบอกว่านกัมวยแดงกบัน้ําเงิน 

ต่อยกนัเมาหมดัอ่ะ แลว้น้ําเงินโดนแดงต่อยเมาหมดั”  
“เหมือนไปรษณีย์จําเลขทีบ่า้นไม่ได ้พีก็่ไดคํ้า บรุุษไปรษณีย์ผูห้ลงลืมเลขทีบ่า้นของตน  

ก็ไดเ้ร่ืองสัน้เร่ืองนึง อะไรงี ้ไอนี้คื่อการเอาแรงบนัดาลใจจากการฟัง  
การดู การอ่าน อย่างพวกภาพพวกนี ้(ภาพนิทรรศการในหอศิลป์)  

ก็ส่งแรงบนัดาลใจ ถา้เกิดมนักระทบใจเรา” 
(เรวตัร์ พนัธุ์พิพฒัน์, สมัภาษณ์, 8 เม.ย. 60) 
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      1.3) ความรู้สึกนึกคิดภายในจิตใจ เรวตัร์เล่าว่าใน
บางครัง้เนือ้หาท่ีนํามาเขียนนัน้ เขาไม่ได้ไขว่คว้าจากท่ีอ่ืนใดเลย แต่มาจากการนําความรู้สึกนึกคิด
ภายในจิตใจของตนซึง่มีตอ่เร่ืองตา่ง ๆ หรือความรู้สกึอยากส่ือสารเลา่เร่ืองราวให้ผู้ อ่ืนได้รับทราบ แล้ว
เขียนระบายออกมาส่งผ่านเป็นบทกวี เช่น ระบายความในใจท่ีรู้สกึคิดถึงและเป็นห่วงแม่ การเขียนจึง
ช่วยให้ความเจ็บปวดในใจของเขาได้บรรเทาลง 

“เขียนเพราะมนัมีอะไรจะบอก ไม่ไดเ้ขียนเพือ่จะเป็นอาชีพนกัเขียน  
เพราะตอ้งการระบายความในใจ เขียนเพือ่เยียวยาความเจ็บปวดของตวัเอง  

พอเราออกจากบา้นมาเราจะ เหงาอ่ะ คิดถึงแม่ แต่ก็กลบัไม่ได ้ก็จะมีความทกุข์ คลา้ยว่า 
ท้ิงแม่ไวบ้า้น จะเผชิญอะไรกบัพ่อหรือเปล่า จะมีภาวะขดัแยง้ มีอะไรต่ออะไรรึเปล่า” 

“เขียนเพราะอยาก มีอะไรจะเล่า มีเร่ืองทีจ่ะเล่า มีเร่ืองทีจ่ะสือ่สารกบัผูค้น” 
“การเขียนเป็นการประทงัจิตวิญญาณ ปลอบประโลมใจตวัเอง มนัก็มีความทกุข์แหละ” 

“บทกวีสําหรบัพี ่พีก็่ไดข้้อสรุปว่าสดดีุ สดดีุแม่ แม่เรานีแ่หละ สดดีุมือสามญัทีเ่อือ้มมาสร้างโลก  
สดดีุชีวิตอ่ะพดูง่าย ๆ สดดีุชีวิตชนชัน้ธรรมดาทีร่่วมทกุข์ร่วมสขุกบัเราอยู่ทกุวนั  

ทีเ่ดินสวนทางกบัเรา ทีเ่ดินอยู่บนฟตุบาท ส่วนจะสร้างสรรค์หรือไม่สร้างสรรค์ใหห้นา้ทีค่นอืน่  
หนา้ทีน่กัวิจารณ์ หนา้ทีอ่าจารย์ เป็นการประเมินเรา แต่เราไดเ้ปล่งเสียงของเราออกมา” 

(เรวตัร์ พนัธุ์พิพฒัน์, สมัภาษณ์, 8 เม.ย. 60) 

      2) การกําหนดรูปแบบในการเขียน งานเขียนประเภท
กวีนิพนธ์ของเรวตัร์ สว่นใหญ่แล้วเป็นประเภท กลอนสภุาพ เขาให้เหตผุลวา่ เราควรเลือกใช้เคร่ืองมือท่ี
ตนถนัดท่ีสุดในการเขียน หากเรายงัไม่ทราบว่าถนัดเคร่ืองมือชนิดใด ก็ให้หมั่นลองฝึกหลากหลาย
เคร่ืองมือ จบพบเคร่ืองมือชนิดท่ีถนดัท่ีสดุ การเขียนก็เช่นเดียวกนั เราจะต้องลองเขียนกวีนิพนธ์โดยใช้
ลกัษณะคําประพนัธ์หลากหลายประเภท แล้วจึงเลือกประเภทท่ีเราถนดัท่ีสดุมาเขียนเป็นกวีนิพนธ์ ซึง่
เราจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจ และความแม่นยําในเร่ืองรูปแบบ ฉนัทลกัษณ์ของคําประพนัธ์ประเภท 
นัน้ ๆ เป็นอยา่งดี 

“กลอนแปด ส่วนมากเป็นกลอนแปด กลอนแปดแบบเนาวรตัน์” 
“ถา้เอาเป็นพืน้ฐาน คณุเล่นฉนัทลกัษณ์แบบไหน คณุก็ตอ้งแม่น  

ตอ้งศึกษารูปแบบ ฉนัทลกัษณ์” 
“ถา้เกิดใส่ใจจริง กลอนแปด ข้อหา้มมนัมีอะไร ตรงไหนบา้ง มนัก็มีหมด” 

“ก็ถา้เกิดเขียนฉนัทลกัษณ์ พีก็่ขอใหเ้ลือกเคร่ืองมือทีค่ณุถนดัทีส่ดุ กลอนแปด กลอนสี ่ 
กาพย์ฉบงั กาพย์ยานี หรืออะไรก็แลว้แต่ ทีม่นัเหมาะกบัตวัเอง ทีต่วัเองถนดั”  

(เรวตัร์ พนัธุ์พิพฒัน์, สมัภาษณ์, 8 เม.ย. 60) 

         เรวัตร์ถนัดคําประพันธ์ร้อยกรองประเภทท่ีมีฉันทลักษณ์
มากกว่าไม่มีฉันทลกัษณ์หรือกลอนเปล่า เพราะเป็นเคร่ืองมือท่ีได้ผ่านการฝึกฝนมาตลอดชีวิต แต่ใน
ระยะหลงัมานีเ้ขาได้เป็นวิทยากรสอนเด็กและเยาวชนเขียนบทกวีในค่ายบ่มเพาะการเขียนต่าง ๆ เขา
จึงได้ฝึกเขียนคําประพนัธ์ไร้ฉนัทลกัษณ์หรือกลอนเปล่าด้วย เพ่ือท่ีจะได้พดูคยุแลกเปล่ียนกบัเยาวชน
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ท่ีมารับการอบรมได้ โดยเขาให้ความเห็นว่า คําประพนัธ์ไร้ฉนัทลกัษณ์หรือกลอนเปลา่แท้จริงแล้วไมไ่ด้
เขียนง่ายไปกว่า คําประพนัธ์ท่ีมีฉนัทลกัษณ์ เพราะคําประพนัธ์ท่ีมีฉนัทลกัษณ์บงัคบัจะมีฉนัทลกัษณ์
ช่วยกําหนดทิศทางในเร่ืองเสียง คํา และจงัหวะ สว่นคําประพนัธ์ไร้ฉนัทลกัษณ์จะแตง่ให้ดีได้นัน้จะต้อง
คิดรูปแบบหรือจงัหวะของการเรียงร้อยคําขึน้มาด้วยตนเอง รวมทัง้ชวนให้ผู้อ่านคิดและตีความก็จะ
เป็นการเพิ่มเสน่ห์ยิ่งขึน้ สรุปได้ว่าไม่ว่าจะเป็นคําประพนัธ์ท่ีมีฉันทลกัษณ์หรือไร้ฉันทลกัษณ์ หากมี
เนือ้หาท่ีดีและมีความลงตวัของถ้อยคํา ก็จะมีความงดงามเช่นเดียวกนั 

 “พีก็่ตอ้งบอกว่าฉนัทลกัษณ์ เพราะพีอ่ยู่กบัฉนัทลกัษณ์มาตลอด  
กลอนเปล่านีม่นันาน ๆ เขียนบา้ง แต่พอมาเขียนก็สนกุ เออ สนกุ  

ว่าช้ินต่อไปจะเป็นยงัไง ลุน้แม้กระทัง่งานของตวัเอง มนัเหมือนกบัควา้จงัหวะ  
ควา้โมงยามขณะนัน้ไดไ้ว ้ถา้เกิดควา้ไวไ้ม่ไดก็้หลดุไป” 

“กลอนเปล่าก็น่าสนใจ ตอนนีพี้ก็่เขียนกลอนเปล่าอยู่นะ เขียนทัง้ฉนัทลกัษณ์  
ทัง้กลอนเปล่า เพราะพีม่าเป็นพีเ่ลีย้งกลุ่ม กลุ่มบ่มเพาะนีก็่มีคนทีเ่ขียนกลอนเปล่า  
ถา้เกิดเราไม่เคยเขียนเลย เราก็จะคยุกบันอ้งเคา้ไม่รู้เร่ือง ไม่มีปัญหาเร่ืองรูปแบบ  
เราสนใจทีเ่นือ้หา ถา้เกิดมนัลงตวั มนัก็ดีทัง้คู่ ถา้ฉนัทลกัษณ์ลงตวัเนือ้หาก็งดงาม  

กลอนเปล่าถา้มนัลงตวักบัถอ้ยคํามนัก็งดงาม ความคิดกบัถอ้ยคํารวมตวักนัมนัก็ไดก้ลอนเปล่า”  
“กลอนเปล่าก็ไม่ไดว่้าเขียนง่ายนะ มนัตอ้งการสูงมากกว่าฉนัทลกัษณ์  

ฉนัทลกัษณ์มนัมีฉนัทลกัษณ์ช่วย เร่ืองเสียง เร่ืองคํา จงัหวะ  
แต่ไร้ฉนัทลกัษณ์นีม่นั มนัก็มีอะไรระหว่างบรรทดั มีอะไรซ่อน  

มนัมีอะไรใหเ้ราอยากจะตีความดว้ย มนัถึงจะเป็นเสน่ห์”  
(เรวตัร์ พนัธุ์พิพฒัน์, สมัภาษณ์, 8 เม.ย. 60) 

       3.2.2. กระบวนการระหว่างการเขียน 
     1) วิธีการเขียน วิธีการเขียน เป็นหัวข้อสําคัญในการศึกษา

กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเรวตัร์ พนัธุ์พิพฒัน์ในการสร้างงานเขียนประเภท กวีนิพนธ์ ซึง่ข้อมลูท่ี
ได้รับจากการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ สามารถนํามาวิเคราะห์และสรุปเป็นวิธีการได้ 6 
ประเด็น การวางโครงเนือ้หาโดยรวม การวางโครงเนือ้หาสําหรับบทกวีย่อย ๆ การกําหนดหวัข้อแล้วคิด
ใคร่ครวญอยู่เสมอ การเขียนบรรยายจากภาพหรือตามความรู้สกึ การฝึกเขียนอย่างสม่ําเสมอเพ่ือรอเวลา
งอกเงย และการเขียนบทกวีในช่วงเวลาท่ีสมองทํางานได้ดีท่ีสดุ โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
          1.1) การวางโครงเนือ้หาโดยรวม ก่อนท่ีเรวตัร์จะเร่ิมเขียน
บทกวี เขาได้วางโครงเนือ้หาของบทกวีทัง้หมดในหนงัสือก่อนว่าในเล่มนีจ้ะมีเร่ืองราวในภาพรวมเก่ียวกบั
อะไร แบ่งเป็นภาคหรือตอนอย่างไร แล้วจึงค่อยวางเนือ้หาภายในเล่มว่าควรจะแต่งบทกวีท่ีมีเร่ืองราว
เก่ียวกบัอะไรลงไปบ้าง เพ่ือให้เข้ากบัโครงเร่ืองภาพรวมท่ีได้วางไว้ก่อนหน้า เช่น วางโครงเร่ืองเก่ียวกบัเร่ือง 
“วยัเยาว์ของตนเอง” จากนัน้เขาจึงได้ตัง้ช่ือตอนตอนหนึ่งว่า “กลบัไปเย่ียมวยัเยาว์” แล้วจึงคิดถึงสิ่งท่ีเป็น
องค์ประกอบของวยัเยาว์ แล้วจึงเขียนบทกวีแตล่ะเร่ืองบรรยายรายละเอียดวยัเยาว์ของเขา และหากเรามี
การวางแผนโครงเนือ้หาโดยรวมท่ีกระชบัแล้ว เม่ือลงมือเขียนบทกวีก็จะใช้เวลาท่ีไมน่านนกั 
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 “บางครัง้เราอาจจะมีคอนเซ็ปต์รวม อย่างเล่มแม่น้ํารําลึก  
พีก็่คิดถึงวยัเยาว์ของตวัเอง พีต่ ัง้ชือ่ว่า กลบัไปเยีย่มวยัเยาว์  

มนัก็บอกหมดแลว้ว่าวยัเยาว์ ไอส่ิ้งทีม่นัประกอบเป็นตวัเรามนัอยู่ในวยัเด็ก  
ส่ิงแวดลอ้มในบ้าน นอกบา้น ในชมุชน ในตําบล เราก็เก็บรายละเอียด”  

“ถา้เราวางแผนกระชบั บางทีพีก็่เขียนแค่เดือน 2 เดือน 
เหมือนกนัเล่มนึง เพราะพีว่างแผนมา 10 เดือน” 

(เรวตัร์ พนัธุ์พิพฒัน์, สมัภาษณ์, 8 เม.ย. 60) 

     1.2) การวางโครงเนือ้หาสําหรับบทกวีย่อย ๆ บทกวี    
ในแต่ละเร่ืองท่ีเรวตัร์เขียนนัน้ เขาได้วางโครงเนือ้หาไว้กว้าง ๆ ว่าจะมีทิศทางเนือ้หา เร่ืองราวอย่างไร 
แต่จะไม่ได้บังคับให้ตนเองเขียนตามกรอบท่ีวางแผนจนเกินไป เพราะขณะท่ีเขียนก็จะขึน้อยู่กับ
ความคดิและอารมณ์ความรู้สกึในขณะนัน้ประกอบด้วย ซึง่เรวตัร์เลา่วา่บางครัง้ในระหวา่งเขียนอาจจะ
ค้นหาแนวคดิ เปล่ียนทิศทางไปใช้สญัลกัษณ์เปรียบเทียบท่ีดีกวา่การวางแผนไว้ในตอนแรกก็เป็นได้ 

“พีว่่าวางไวก้วา้ง ๆ คร่าว ๆ อย่าไปใหม้นัแน่นมาก บางทีมนัเปลีย่นเองระหว่างทาง 
มนัเปลีย่นไป ไอแ้นวตอนจบมนัเปลีย่นไปแลว้ เปลีย่นจากกําหนดทางคร่าว ๆ  
ว่าเราจะไป อย่างพีเ่ขียนเร่ือง แมวผูม้องเห็นกําแพงเป็นสะพาน พีก็่เขียนถึง  

พีก็่นึกถึงตวัละครแมว เอาแมวเป็นสญัลกัษณ์แทนกวี แทนคน ๆ หน่ึง” 
“ตัง้แต่วยัเยาว์มาอยู่สวน ออกเดินทาง ไปพบเจอนู่นนี ่ตอนจบจะใหย้อ้นกลบัมา 

ทีส่วนทีเ่ดิมอะไรอย่างเงีย้ นีก็่คือการวางไวค้ร่าว ๆ ระหว่างทางเราก็ไปหา  
เจอกบัอะไรบา้ง ... แต่บางทีมนัก็ ไดว้รรคเดียวมนัก็กําหนดไปเองแลว้  
บางทีไดแ้ค่ชือ่เร่ือง แต่มนัก็กําหนดทิศทางของมนัไปเองโดยอตัโนมติั  

มนัไม่เป็นไปตามอย่างทีเ่ราตอ้งการ บางทีมนัก็ออกไปเองแลว้มนัดี ดีกว่าทีเ่ราวาง” 
“ส่วนไอเ้ร่ืองจะวาง วางแผนใหม้นัมีสญัลกัษณ์อะไรเราก็ตอ้งวางเอาเอง  

จกัรยานมนัแทนอะไรไดบ้า้ง มนัจะเป็นเคร่ืองมือพาเราออกไปสมัผสัโลกภายนอก 
หรืออะไรก็แลว้แต่ เพราะเมือ่ก่อนจกัรยานเป็นพาหนะทีฮิ่ตทีส่ดุแลว้ในวยัตอนนัน้ ...  

ก็ไม่จําเป็นตอ้งทํางานแบบเดียวกนั บางเล่มก็เป็นงานสะสมเป็นปี สองปี” 
(เรวตัร์ พนัธุ์พิพฒัน์, สมัภาษณ์, 8 เม.ย. 60) 

     1.3) การกําหนดหัวข้อแล้วคิดใคร่ครวญอยู่ เสมอ       
เรวตัร์เล่าว่าวิธีการเขียนบทกวีของเขานัน้ เขามกัจะระลกึถึงหวัข้อท่ีจะเขียนอยู่ในใจ เม่ือจิตใจของเรา
นึกถึงเร่ืองดงักล่าวอยู่ยํา้ ๆ ซํา้ ๆ ก็จะทําให้หาทางออกได้หลากหลายทางว่า จะสามารถนําไปเขียน
อย่างไรหรือมีถ้อยคําใดท่ีจะเขียนถึงเร่ืองนัน้ได้บ้าง เพราะบางอย่างครัง้เราไม่สามารถท่ีจะคิดและ
เขียนไปในขณะเดียวกนัได้ บางเร่ืองเราอาจจะใช้เวลาในการบ่มเพาะความคิด แล้วเม่ือถึงเวลาท่ีเรา
รู้สึกพอใจกบัแนวคิดหรือถ้อยคําท่ีได้แล้วจึงค่อยลงมือเขียน และกลบัมาอ่านทบทวนอีกครัง้หนึ่งเพ่ือ
แก้ไขหรือเก็บรายละเอียดของคําในบทกวีให้มีความไพเราะมากขึน้  
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 “บทกวีก็ตอ้งซ้อม ก็ลองกําหนดหวัข้อในใจไว ้บ่มไวข้้างใน พีว่่ามนัมา  
เดีย๋ววนันีนึ้กถึงราชดําเนินแบบนี ้ก็เอาไปบ่มไวข้้างใน  
เดีย๋วมนัก็มา เดีย๋วมนัก็มาแลว้ ไม่ทางใดก็ทางหน่ึง” 

“อย่างเล่มแม่น้ํารําลึกเนีย่ พีเ่ขียนคร่ึงเดือน พีนึ่กหวัข้อไวก่้อน นึกชือ่ช้ิน  
แลว้พีก็่ไล่เก็บอย่างทีว่่า เอาหวัข้อ เอาชือ่นัน้ มาใส่ก่อนนอน  
รุ่งเชา้ก็มาเขียน เอาไปบ่มไวข้้างใน เขียน เก็บรายละเอียด 

บางคนเคา้บอกว่าก็ควรจะหมกมุ่นกบัมนัอ่ะ ใชคํ้าว่า หมกมุ่น  
หมกมุ่นกบัส่ิงทีเ่รารู้สึกตรงนีเ้หลือเกิน อยากจะใหม้นัออกมาเป็นบทกวี เร่ืองสัน้  

หรืออะไรก็แลว้แต่ เก็บเอาไปหมกมุ่น อย่างทีพี่บ่อกเก็บมนัไปบ่มไวใ้นหวั  
เอาไปบ่มเพาะไว ้บางทีเรายงัฝันว่า ฝันว่าเขียนบทกวีเลย” 

“คิดวนอยู่แบบนัน้ พีว่่าคนถา้อยู่กบัส่ิงบางส่ิง เหมือนกบันกับอลน่ะแหละ 4 โมงเย็น 
ถา้ไม่ไดเ้ปลีย่นเคร่ืองแต่งตวัก็หงดุหงิดแลว้ กลา้มเนือ้มนัเรียกร้องอะไรเงีย้  

นกัเขียนก็วนอยู่กบัเร่ืองการเขียน เดีย๋วมนัก็มาอยู่ดี นอกจากเราไม่อยากเขียนจริง ๆ  
อาจจะนาน ๆ มา เพราะเราใชชี้วิตอยู่กบัมนัเป็นส่วนใหญ่ดว้ย อยู่กบัการอ่าน  

บางทีอ่านไปอ่านมา อา้ว เกิดแรงบนัดาลใจ แลว้ก็ละมาเขียนอีกแลว้” 
“พีว่างแผนมา 10 เดือนอ่ะ คิด คิดข้างใน กระบวนการข้างใน เวลาลงมือเขียนไม่นาน  

บางทีวนันึงก็เขียนไดเ้ร่ืองนึง เพราะเราวางไวห้มดแลว้ในหวั  
ลําดบั อะไรต่ออะไร คร่าว ๆ หลบัตามนัก็เห็นตวัละครเป็นเร่ืองราว” 

(เรวตัร์ พนัธุ์พิพฒัน์, สมัภาษณ์, 8 เม.ย. 60) 
     1.4) การเขียนบรรยายจากภาพหรือตามความรู้สึก 

วิธีการเขียนบทกวีอีกวิธีหนึ่งของเรวตัร์ คือ การเขียนบรรยายจากภาพ หรือบรรยายตามความรู้สกึของตน 
โดยอาจจะนําเอาเร่ืองราวภาพจําในอดีตท่ีเคยประสบในชีวิตท่ีผ่านมา ภาพบรรยากาศ เหตกุารณ์ หรือ
สถานท่ี ของสิง่ท่ีอยูป่รากฏตรงหน้า โดยบรรยายเลา่เร่ืองตามท่ีเห็นด้วยสายตาและความรู้สกึท่ีสมัผสัด้วย
จิตใจถึงภาพหรือเหตกุารณ์เหลา่นัน้ แล้วถ่ายทอดออกมาเป็นบทกวี 

“พีย่งัเคยบอกพวกเขียนกวีเนีย่ ว่าฝึกเขียนจากภาพวาดนีก็่ได ้ 
เขียนบรรยายภาพ หรือเขียนความรู้สึกของภาพ” 

“พรุ่งนีก็้เขียนเร่ืองจกัรยานทีเ่ราเคยขี่ไปโรงเรียน ไปอะไรต่ออะไร  
ไปเทีย่วบึง ไปเทีย่วบาง อะไรก็แลว้แต่ มนัก็จะเห็นภาพของเรา  

ตอนเด็กทีเ่ราป่ันจกัรยานไปนู่นมานี ่ไปสมัผสักบัโลกภายนอก ไปอะไรต่อมิอะไร” 
(เรวตัร์ พนัธุ์พิพฒัน์, สมัภาษณ์, 8 เม.ย. 60) 

     1.5) การฝึกเขียนอย่างสมํ่าเสมอเพื่อรอเวลางอกเงย เร
วตัร์เล่าว่า คําว่า “อตัโนมตัิ” ของเขานัน้มาจากการฝึกฝน คือฝึกเขียนอยู่เสมอ เขียนเป็นประจําทุกวนั 
อย่างน้อยควรแบ่งเวลาสําหรับฝึกเขียนให้ได้วนัละ 1 บท โดยท่ีไม่ต้องสนใจว่าท่ีเขียนไปนัน้ดีมากน้อย
เท่าไร ขอเพียงแค่เขียนอย่างสม่ําเสมอ ยิ่งฝึกคิดฝึกเขียนมากก็จะยิ่งทําให้เราคล่องมือขึน้ฝีมือการเขียน
ของเราก็จะพฒันาไปตามลําดบั และเม่ือฝึกจนถึงจุดหนึ่งแล้ว เราจะสามารถเขียนได้เองโดยอตัโนมตัิ 
รวมทัง้ไม่ควรเอาการประกวดมาเป็นตวัตัง้ในการเขียน แต่ควรเขียนเพราะความต้องการอยากเล่า อยาก
ส่ือสารสิง่ท่ีมีอยูภ่ายในให้คนอ่ืนได้รับรู้มากกวา่ 
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“ไออ้ตัโนมติัเนีย่ก็คือการฝึกเขียนอ่ะ พอฝึกเยอะ ๆ มนัจะมาเอง  
เวลาไดอ้ารมณ์ ไดบ้รรยากาศ เหมือนการสกุของผลไมลู้กนึงอ่ะ  

มนัมีจงัหวะจะโคนทีพ่อเหมาะ มีแดดพอดี มีฤดูพอดี  
ผลไมก็้เลยสกุงอม บทกวีก็น่าจะแบบเดียวกนั บ่มเพาะมนั” 

“ก็อ่านอ่านเยอะ ๆ แหละ ตอ้งอ่าน เขียนสม่ําเสมอ เขียนวนัละเล็กละนอ้ย  
พีเ่คยบอกว่าเขียนวนัละบท ปีนึงคณุก็ไดต้ัง้ 300 กว่าบท  

จะไดห้นงัสือเล่มเล็ก ๆ เล่มนึงของตวัเอง วนันึงเขียน 4 บรรทดัไม่ได ้ใหม้นัรู้ไป  
คนเราเอาเวลาไปทําอย่างอืน่ตัง้เยอะ แต่ก็บอกไม่มีเวลาอ่านหนงัสือ  

แหม ก็มีเวลาเยอะแยะ เล่นเฟซบุ๊ก บางทีก็ไปแลว้ 3 ชัว่โมง  
เงยหนา้ข้ึน แบ่งใหส้กัคร่ึงชัว่โมงไดม้ัย้การเขียน เขียนแมก้ระทัง่ร้อยแกว้และ 

เขียนวนัละคร่ึงหนา้กระดาษเนอะ ปีนึงก็ไดม้าตัง้ 170 180 หนา้  
ก็เป็นนิยายก็ไดเ้ล่มเกือบ ๆ จะหนาดว้ยซ้ําไป มนัจะดีไม่ดีไม่สนใจ เขียนใหไ้ดก่้อน” 

“ก็ฝึกแหละครบั ยงัไงก็ตอ้งฝึกฝน อ่าน ... อย่าเอาการประกวดมาเป็นตวัตัง้  
เขียนเพราะอยาก มีอะไรจะเล่า มีเร่ืองทีจ่ะเล่า มีเร่ืองทีจ่ะสือ่สารกบัผูค้น  

แต่ตัง้ดว้ยรางวลันีอ่นัตราย ถา้เกิดผิดหวงัแลว้อนัตราย ตีกลบัมาแรง  
เคยเห็นหลาย ๆ คนทีผิ่ดหวงักบัรางวลัแลว้มนัเลิกเขียน นอกจากเลิกเขียน  

แลว้มนัก็เลิกอ่านดว้ย นอกจากเลิกอ่านแลว้  
ยงัเกลียดนกัเขียนดว้ย คือตีกลบัมานีแ่รงกว่าเดิม” 

(เรวตัร์ พนัธุ์พิพฒัน์, สมัภาษณ์, 8 เม.ย. 60) 

     1.6) การเขียนบทกวีในช่วงเวลาที่สมองทํางานได้ดี
ที่สุด เป็นเทคนิคท่ีสําคญัของเรวตัร์อีกประการหนึง่โดยเขาได้กลา่ววา่ช่วงเวลาท่ีดีท่ีสดุในการเขียน คือ 
ช่วงเช้าหลงัจากต่ืนนอน ซึง่จะเป็นช่วงท่ีสมองทํางานอยา่งมีประสิทธิภาพสงูสดุ เขาไม่ได้ใช้เวลาทัง้วนั
เพ่ือเขียนหนงัสือเพียงอย่างเดียว แต่ให้เวลาแก่การเขียนอย่างจริงจงัเพียงวนัละ 2 ชัว่โมง แต่เป็น 2 
ชัว่โมงท่ีเปรียบเสมือนการบงัคบัตนเองวา่ในเวลา 2 ชัว่โมงนัน้จะต้องได้ผลผลติซึง่เป็นงานเขียนออกมา  
ส่วนเวลาอ่ืน ๆ นัน้เขาไม่ได้ลงมือเขียนเพียงแค่คิดทบทวนเก่ียวกับเร่ืองท่ีจะเขียน อ่านหนังสือและ 
ทํากิจวตัรประจําวนัอ่ืน ๆ 

“ก็อย่างทีบ่อกว่าตอนหลงัพีเ่ปลีย่นเวลานอน นอน 2 ทุ่มตืน่ตี 3  
ก็เขียนช่วงเชา้ ๆ เชา้มืด เขียนวนัละชัว่โมง 2 ชัว่โมงก็พอแลว้  

ไม่ตอ้งเขียนเยอะ ขี้คร้านจะพิมพ์ไม่หวาดไม่ไหว เอาเวลาทีดี่ทีส่ดุ 
ทีม่นัสมองทํางานทีส่ดุ แค่ 2 ชัว่โมงนีก็่มหาศาลแลว้นะ เพราะตอ้งไปบ่มเพาะ  

ไม่ใช่ว่างานประจํานะ ทําไม่ไดเ้วลาเยอะจดั ใหมี้อะไรกดดนัไวบ้า้งก็ดี”  
(เรวตัร์ พนัธุ์พิพฒัน์, สมัภาษณ์, 8 เม.ย. 60) 
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     2) เทคนิคหรือกลวิธีในการเขียน เป็นสิ่งสําคญัมากท่ีทําให้
บทกวีมีความงดงามทัง้ด้านเนือ้หาและการใช้ภาษา ซึง่หากเราทราบเทคนิคหรือกลวิธีในการเขียนของ
นกัเขียนท่ีมีความเช่ียวชาญในการเขียนบทกวีแล้ว ก็ย่อมเป็นแนวทางให้แก่ผู้ ท่ีสนใจเร่ืองการเขียนบท
กวี สามารถนําประยกุต์ไปใช้ในการเขียนบทกวีของตนเองได้ สําหรับเทคนิคหรือกลวิธีของเรวตัร์ พนัธุ์
พิพฒัน์ สามารถสรุปได้ดงัตอ่ไปนี ้

     2.1) การทาํให้บทกวีเข้าไปอยู่ในใจของผู้อ่าน เรวตัร์มี
ความเช่ือเร่ืองอารมณ์ความรู้สกึท่ีถกูถ่ายทอดจากผู้ เขียนส่งต่อไปยงัผู้อ่าน นอกเหนือจากคณุค่าทาง
วรรณศิลป์แล้ว บทกวีท่ีดีควรจะทําให้ผู้อ่านสะเทือนอารมณ์ความรู้สกึหรือมีความคิด ความรู้สกึอะไร
บางอย่าง จึงจะเป็นกวีท่ีสมบูรณ์ การทําให้บทกวีเข้าไปในจิตใจของคนอ่านนัน้เป็นเทคนิควิธีการท่ี
สําคญั หากกวีมีความรู้สกึนกึคดิอยา่งไร ก็ยอ่มเขียนบทกวีเพ่ือถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สกึเหลา่นัน้ได้ดี 
และยงัทําให้ผู้อ่านสมัผสัได้ถึงความสะเทือนใจหรืออารมณ์ความรู้สึกดงักล่าวตาม เขาจึงพยายาม
คดิค้นและหาวิธีท่ีจะถ่ายทอดให้บทกวีของเขาเข้าไปสูจิ่ตใจของผู้อา่นอยูเ่สมอ  

 “เขาเคยถามว่านกัเขียนมีทางออกยงัไงกบัเร่ืองนัน้เร่ืองนี ้ 
พีบ่อกว่าพีไ่ม่มีทางออก ไม่เคยคิดทางออก คิดแต่ทางเข้า  

คือ ทํายงัไงใหม้นัเข้าไปในข้างในเรา ข้างใน  
จะเข้าไปในใจคนอ่าน หาทางเข้า ดีกว่าหาทางออก” 

“พีเ่ชือ่กบัอารมณ์ ความรู้สึก เชือ่จากส่ิงทีม่ากระทบกบัเรา  
เชือ่ความสะเทือนใจ และบางทีเรารู้ดว้ยซ้ําว่าคนเขียน  

ก็เขียนออกมาดว้ยความสะเทือนใจจริง ๆ มนัก็ส่งผลมาถึงเรา  
มนัทําใหเ้ราร้องไหไ้ดเ้ลย หรือบางงานบางช้ิน 

เราเขียนแลว้เราร้องไห ้เราก็เชือ่ว่าคนอ่านก็น่าจะร้องไห”้  
“เชือ่ในพลงักระทบ เชือ่ในความรู้สึกข้างในจริง ๆ ไม่ไดเ้ขียนเพราะว่า  

เฮ่ย เราเอาอยู่แลว้ เขียนเร่ืองอะไรก็ได ้เสกสรรป้ันแต่งยงัไงก็ได ้ 
มนัก็ไดอ้ยู่แลว้แหละ เพียงแต่ว่ามนัอาจจะขาดอารมณ์ ความรู้สึก  
เราไม่ไดเ้ขียนงานเพือ่โชว์ความฉลาด เราเขียนงานเพือ่เป็นเพือ่น  

เพือ่เป็นเพือ่นกบัคนอ่าน ไม่เขียนเพือ่นําคนอ่าน” 
 (เรวตัร์ พนัธุ์พิพฒัน์  , สมัภาษณ์, 8 เม.ย. 60) 

        3.2.3 กระบวนการหลังการเขียน เป็นขัน้สดุท้ายในกระบวนการ
เขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ของเรวตัร์ ซึง่เป็นองค์ประกอบสําคญั ทําให้ผลงานของเขาได้ถกู
ขัดเกลาให้มีความงดงามทัง้ในแง่ของภาษาและการใช้ถ้อยคํา ได้แก่ การรับฟังคําวิจารณ์อย่าง
สร้างสรรค์ โดยมีรายละเอียดดงันี ้
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     1) การรับฟังคําวิจารณ์อย่างสร้างสรรค์ การรับฟังคํา
วิจารณ์เป็นขัน้ตอนสดุท้ายในกระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเรวตัร์ หลงัจากการเขียนกวีนิพนธ์
ควรนําผลงานไปให้บคุคลท่ีใกล้ชิดสนิทสนมช่วยอ่านงานเพ่ือวิจารณ์การเขียนให้อย่างสร้างสรรค์ แล้ว
นําข้อเสนอแนะหรือข้อตชิม มาแก้ไขปรับปรุงให้เป็นผลงานท่ีมีคณุภาพมากยิ่งขึน้ 

“พีอี่ด๊ แกเคยพูดข้ึนมาทีนึง แกบอกว่าเรวตัร์นีเ่ป็นคนทีส่่งงานทีป่รบัเปลีย่นเร็วทีส่ดุ  
คือเรียนรู้เร็วทีส่ดุ แกเตือนมาครั้ง สองครัง้ เราก็ไปได ้เรียนรู้จุดอ่อน” 

“ถึงแมว่้าเราไดร้างวลัแลว้เราก็ตอ้งการคนอืน่ ไม่ใช่ว่าฉนัแน่แลว้ ตอ้งการบก.  
บก.นีช่่วยไดเ้ยอะ เพราะเราเขียนเอง เรามกัเข้าข้างตวัเอง ไม่ค่อยเห็นข้อบกพร่องตวัเอง 

หากลัยาณมิตรไวส้กัคน คนทีวิ่จารณ์เราไดโ้ดยทีเ่ราไม่โกรธอะไรงี ้ 
ไม่ใช่วิจารณ์กนัแลว้ไม่มองหนา้ นีก็่ไม่ใช่กลัยาณมิตร  

พีก็่บอกว่า ถา้มีแฟนก็ใหแ้ฟนช่วยอ่าน ถา้มีเพือ่นก็ใชเ้พือ่น” 
(เรวตัร์ พนัธุ์พิพฒัน์  , สมัภาษณ์, 8 เม.ย. 60) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



117 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5 กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3 



118 

4. ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4: อังคาร จันทาทพิย์   
1.1 ประวัตแิละผลงาน 

      อังคาร จันทาทิพย์ กวีชาวอีสาน เขาเกิดเม่ือวันท่ี 9 กรกฎาคม พ.ศ. 
2517 ปัจจบุนัอาย ุ43 ปีภมูิลําเนาอยู่ท่ีอําเภอมญัจาคีรี จงัหวดัขอนแก่น ผลงานซึง่สร้างช่ือเสียงให้แก่
เขามากท่ีสดุ คือ หนงัสือ เร่ือง หวัใจห้องท่ีห้า เพราะทําให้เขาได้รับรางวลัซีไรต์ ประเภทกวีนิพนธ์ ในปี 
2556 และก้าวเป็นนกัเขียนซีไรต์คนท่ี 35 
        อังคาร  จันทาทิพย์  เติบโตมาในครอบครัวท่ีประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม เขามีพ่อและแม่เป็นชาวนา ซึง่ทัง้สองท่านนัน้เห็นความสําคญัของการศกึษาเป็นอย่างยิ่ง 
จึงพยายามส่งเสียลกูทัง้สามคนให้ได้เรียนหนงัสือในระดบัท่ีสงูท่ีสดุเพ่ือลกูจะได้มีชีวิตท่ีดี ไม่ต้องมา
ทํางานท่ียากลําบากเช่นเดียวกบัตนเอง พ่ีสาวและพ่ีชายขององัคารจึงได้เข้าไปเรียนหนงัสือในตวัเมือง 
วนัเสาร์อาทิตย์จึงจะกลบัมาบ้านซึง่ทัง้คู่ก็มกัจะนําหนงัสืออ่านนอกเวลาและซือ้หนงัสือพิมพ์สยามรัฐ
สัปดาห์วิจารณ์กลับมาบ้านด้วย ทําให้น้องชายคนเล็กของบ้านได้มีโอกาสอ่านงานเขียน นับเป็น
จดุเร่ิมต้นในการอา่นขององัคาร ดงัท่ีเขาเลา่วา่ 

     “...พีส่าวกบัพีช่ายเคา้ก็กลบัมาบา้นใช่มัย้ เคา้จะเอาหนงัสือ  
มนัเหมือนหนงัสืออ่านนอกเวลาของโรงเรียนน่ะ กลบัมาทีบ่า้นดว้ย  

มนัก็จะมีหนงัสือของคําพนู บญุทวี หนงัสือของ...เอ่อ นิมิตร ภูมิถาวร คนเผาถ่าน  
สร้อยทอง อะไรพวกนี ้กลบัมาดว้ย เราก็เร่ิมอ่านหนงัสือจากตรงนัน้…” 

(องัคาร จนัทาทิพย์, สมัภาษณ์, 3 เม.ย. 60) 

       จากนัน้เม่ือถึงวยัท่ีองัคารได้เข้าไปเรียนหนงัสือในตวัเมือง โลกการ
อ่านของเขาก็ได้ขยายกว้างขึน้ ณ ห้องสมดุประจําโรงเรียนมญัจาศึกษาและห้องสมดุของกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ในทุก ๆ วัน เวลาพักกลางวันอังคารจะเข้าไปขลุกตวัอยู่ในห้องสมุดเพ่ืออ่าน
หนังสือ และเม่ืออ่านหนังสือมาก ๆ เข้า ก็เร่ิมอยากเขียนผลงานของตนเอง เขาจึงสมัครเข้าชมรม
วรรณศลิป์ของโรงเรียนและเข้าคา่ยวรรณกรรมเยาวชนซึง่ทางโรงเรียนได้จดัขึน้  
        อังคารเล่าว่าจุดเร่ิมต้นของการเขียนคือ ระดับชัน้มัธยมศึกษา
ตอนต้น ในคาบกิจกรรมของชมรมวรรณศิลป์นัน้ ครูได้ให้แต่งกลอนส่ง สปัดาห์ละ 1 สํานวน โดยครูก็
ได้เร่ิมสอนจากฉนัลกัษณ์ของกลอนแปด แล้วจึงสอนเร่ืองเสียงวรรณยกุต์ท้ายวรรคท่ีควรใช้ จากนัน้จึง
เร่ิมฝึกฝนเร่ือยมา เขาหมัน่เขียนมากขึน้เร่ือย ๆ นอกเหนือจากท่ีจะต้องสง่ครูในคาบเรียน งานเขียนของ
องัคารในวยันัน้ก็จะเป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัชีวิตชนบท ทุ่งไร่ ท้องนาท่ีเขาได้เตบิโตมา 

“...คณุครูนีเ่คา้จะเร่ิมตน้สอนจาก เอ่อ ผงัของ ของ...ฉนัทลกัษณ์น่ะ  
กลอนแปดมนัมี 8 คํา หรือ 7 คํา หรือ 9 คํา อะไรทํานองนี ้ 

คําสดุทา้ยของวรรคสดบั สมัผสักบัคําที ่3 ของวรรครบั  
หรือคําที ่5 หรือ คําที ่6 ของวรรครบัอย่างเงีย้ สดบั รบั รอง ส่ง น่ะ  
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แลว้ก็ เอ่อ เสียงวรรณยกุต์มนั แต่ละวรรคมนัใชเ้สียงอะไร เราก็เร่ิมเรียนจากตรงนัน้  
เสร็จแลว้ทีนีก็้เร่ิมแต่งตามผงั แต่ขณะเดียวกนัเราก็มีพืน้ฐานการอ่านมาบา้ง...” 

(องัคาร จนัทาทิพย์, สมัภาษณ์, 3 เม.ย. 60) 

        อังคารมักจะได้รางวัลในการประกวดแต่งร้อยกรองของโรงเรียน
เสมอ ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมวนัสนุทรภู่หรือวนัภาษาไทยแห่งชาติ อีกทัง้ครูยงัได้แนะนําหนงัสือวรรณคดี
ต่าง ๆ เพิ่มเติมเพ่ือให้เขาได้ศกึษาเร่ืองความไพเราะงดงามของคํา และการใช้ให้ส่ืออารมณ์ความรู้สกึ 
เช่น วรรณคดีของสนุทรภู่ รวมทัง้วรรณกรรมร่วมสมยัในยคุนัน้ ทําให้โลกการอ่านของเขาก็ค่อย ๆ เร่ิม
ขยายวงกว้างขึน้เร่ือย ๆ ดงับทสมัภาษณ์ตอนหนึง่ท่ีเขาได้กลา่วไว้ดงันี ้

   “...โลกของการอ่านมนั มนักวา้งมากข้ึนน่ะ จากตอนแรกทีเ่ร่ิมอ่าน นิมิต ภูมิถาวร  
อ่านสรุชยั จนัทร์ทิมาธร อ่านคนนูน้คนนี ้ก็จะเร่ิมไปสู่จําลอง ฝ่ังชลจิตร ไปสู่วฒัน์ วรรลยางกูร  

ไปสู่วิมล ไทรน่ิมนวล อะไรทํานองเนีย้ นีก็่อาจจะเป็นนวนิยาย เร่ืองสัน้  
ขณะเดียวกนัก็องัคาร กลัยาณพงศ์ ผ่านเข้ามา เนาวรตัน์ พงศ์ไพบูลย์ ผ่านเข้ามา  

ไพวรินทร์ ขาวงาม ก็ผ่านเข้ามา กวีทีมี่ชือ่เสียงก็ผ่านเข้ามา  
เราก็แบบ ฮึ เคา้เขียนดีอ่ะ เออ เขียนดีอ่ะ เราก็ยึดกวีเหล่านีแ้หละเป็นตน้แบบ…” 

(องัคาร จนัทาทิพย์, สมัภาษณ์, 3 เม.ย. 60) 

        บุคคลสําคญัในชีวิตท่ีองัคารมกัจะกล่าวถึงอยู่เสมอ คือ อาจารย์
ประยูร ลาแสง เจ้าของนามปากกา “พระไม้” ผู้ เห็นแววกวีในตัวอักษรของอังคาร ท่านจะคอยให้
คําแนะนําในการเขียนบทกวี รวมทัง้คอยแนะนําหนงัสือดี ๆ ให้องัคารอ่านอยู่เสมอ อาจารย์ประยรูเป็น
เจ้าของร้านเช่าหนงัสือพระไม้ ท่านจึงให้องัคารไปช่วยเฝ้าร้านเช่าหนงัสือ ซึ่งเป็นโอกาสอนัดีท่ีทําให้
องัคารได้อยู่ใกล้ชิดกบัคลงัหนงัสือท่ีเขารัก และท่ีสําคญัอาจารย์ยงัได้ผลกัดนัให้เขาส่งบทกวีไปพิมพ์
เผยแพร่ยงันิตยสารรายสปัดาห์ นิตยสารรายปักษ์ หรือหนงัสือพิมพ์สว่นกลางในเวลาตอ่มา 
        อังคารได้มุ่งหน้าเข้าสู่กรุงเทพเพ่ือศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา 
คณะมนุษยศาสตร์ วิชาเอกภาษาไทย มหาวิทยาลัยรามคําแหง ชีวิตของอังคารในช่วงเรียนใน
มหาวิทยาลยั “กลุ่มเพ่ือน” ก็นับว่ามีบทบาทสําคญัท่ีช่วยส่งเสริมการอ่านและการเขียนของเขา ทัง้
เพ่ือนกลุ่ม “กวีหน้าราม” เพ่ือนกลุ่ม “ชมรมวรรณศิลป์” และ “ศิลปวรรณกรรม” ซึง่ทําให้เขาได้พบกบั
โลกการอา่นอีกใบท่ีเขาไมเ่คยรู้จกัมาก่อนทัง้วรรณกรรมรัสเซีย เยอรมนั ฝร่ังเศส 
         อังคารได้รู้จักผลงานและนักเขียนต่างประเทศมากขึน้เม่ืออยู่กับ
เพ่ือน ๆ ก็จะพดูคยุถกเถียงกนัเร่ืองวรรณกรรม ในขณะเดียวกนัความคิดและมมุมองในการเขียนของ
เขาก็ได้ขยายออกไปเช่นกนั จากท่ีเคยเขียนเฉพาะเร่ืองราวเก่ียวกบัสภาพสงัคมชนบท ความทกุข์ยาก
ของชาวนาชาวไร่ความแห้งแล้ง สภาพธรรมชาติท่ีไม่เอือ้อํานวยต่อการดําเนินชีวิต ฯลฯ กลายมาเป็น 
ความเป็นปัจเจกบุคคลของคนท่ีเผชิญอยู่กบัสภาพกาลของสงัคม คนท่ีได้รับผลกระทบจากความไม่
สมบรูณ์แบบ หรือจากเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ในสงัคม ช่วงเวลานัน้นบัวา่เป็นช่วงบม่เพาะและฝึกฝนนกัเขียน
ท่ีช่ือวา่ องัคาร อยา่งเข้มข้นเลยก็วา่ได้ 
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    “เราตอ้งกลบัมาคิดใหม่ว่า ไอง้านทีม่นัจะตอ้งอยู่ไดอ้ย่างอย่างยาวนานอ่ะ  
ข้ามกาลเวลามาไดโ้ดยทีม่นัยงัไม่ตกยคุอ่ะ สามารถเป็นเชิงอรรถทางประวติัศาสตร์ไดด้ว้ย  

แลว้ก็พดูถึงวิถีชีวิตของคน พดูถึงปัจเจกบคุคลทีไ่ดร้บัผลกระทบจากเหตกุารณ์ 
ทีม่นัเป็นเหตกุารณ์ทางการเมืองไดด้ว้ยเนีย้ มนัจะตอ้งเขียนยงัไง อะไรทํานองเนีย้  

มนัก็เร่ิมเปลีย่นแนวเหมือนกนั คือ เปลีย่นแนวหมายถึงว่า นอกจากเขียนถึงความทกุข์ยากของผูค้นแลว้อ่ะ  
เราเร่ิมเขียนความรู้สึกว่า เฮย้ เรามีความคิดเห็นหรือเรามีความรู้สึกยงัไงกบั 

ส่ิงทีเ่รียกว่าชีวิตความฝันของคนหนุ่ม หรือ คนทีพ่ยายามแสวงหาคําตอบบางอย่างใหก้บัชีวิต...” 
(องัคาร จนัทาทิพย์, สมัภาษณ์, 3 เม.ย. 60) 

        เม่ือเรียนจบปริญญาตรี องัคารก็ได้เร่ิมทํางานประจําท่ีกรุงเทพ ฯ 
ในสายงานท่ีเก่ียวข้องกบัตวัอกัษร-นิตยสาร-หนงัสือมาโดยตลอด เป็นทัง้นกัข่าว-นกัเขียนและนกัอ่าน
ในกลุ่มกองบรรณาธิการ และในปัจจุบนัเขาเป็นหวัหน้ากองบรรณาธิการนิตยสาร Mars ซึ่งตัง้อยู่ ณ 
ตึกบ้านเจ้าพระยา ถนนพระอาทิตย์ เขาอาศยัอยู่ในอพาร์ทเม้นท์แห่งหนึ่งซึ่งไม่ไกลจากท่ีทํางานนกั 
กิจวตัรประจําวนัของเขา คือ ต่ืนเช้ามาอ่านข่าว อ่านหนงัสือวรรณกรรม ออกไปทํางานช่วงสาย ๆ และ
ใช้เวลาทํางานไปจนถงึช่วงค่ํา ๆ แล้วจงึกลบัห้องพกั วนัหยดุก็จะดหูนงัอยูท่ี่ห้องวนัละ 2-3 เร่ือง ออกไป
พบปะสงัสรรค์กบัเพ่ือนบ้างตามวาระ เดินทางไปตา่งจงัหวดัหรือกลบับ้านบ้างตามโอกาส แตส่ิ่งหนึ่งท่ี
องัคารไมเ่คยละทิง้เลยก็คือ การอา่นและการเขียนหนงัสือ  

1.2 กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ 
      จากการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ วิจัยได้
วิเคราะห์กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ขององัคาร จนัทาทิพย์ โดยแบง่เป็นการนําเสนอเป็น 3 หวัข้อ 
ตามลําดบัขัน้ตอน คือ กระบวนการก่อนการเขียน กระบวนการระหวา่งการเขียน และกระบวนการหลงั
การเขียน   
        1.2.1 กระบวนการก่อนการเขียน 
          ในการเขียนงานกวีนิพนธ์แต่ละชิน้งาน องัคาร จนัทาทิพย์ ได้
เร่ิมต้นจากการคิดโดยวางแนวคิดหลกัของหนงัสือก่อน แล้วจึงค่อยแต่งบทกวีเร่ืองต่าง ๆ ให้มีแนวคิด
ย่อยสอดคล้องกบัแนวคิดหลกัของหนงัสือท่ีได้วางไว้  ซึง่ในขัน้ก่อนการเขียนนัน้สามารถแบง่เป็นหวัข้อ
ย่อยได้ 3 หวัข้อ ในการเตรียมตวัในการเขียนบทกวี ได้แก่ วตัถดุิบหรือแหลง่ข้อมลูท่ีนํามาเขียน การให้
ความสําคญักบัรายละเอียดเนือ้หา และการกําหนดรูปแบบในการเขียน โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
          1) วัตถุดบิหรือแหล่งข้อมูลที่นํามาเขียน เป็นการสะสม
ข้อมูลเพ่ือนําไปใช้ในการเขียน ซึ่งวัตถุดิบหรือแหล่งข้อมูลประกอบของอังคารนัน้ประกอบด้วย 3 
ประการ คือ การเรียนรู้จากการอ่าน การเรียนรู้ผ่านการดภูาพยนตร์หรือสารคดี รวมทัง้การสอบถาม
จากผู้ ท่ีมีความรู้หรือประสบการณ์ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
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            1.1) การเรียนรู้จากการอ่าน อ่านเพ่ือท่ีจะนําความรู้
เหลา่นัน้มาเขียน เพราะบทกวีท่ีองัคารเขียนล้วนแล้วแตเ่ป็นบทกวีท่ีได้รับแรงบนัดาลใจมาจากเร่ืองจริง 
ข้อมลูท่ีนํามาเขียนนัน้จะมาจากการศกึษาหนงัสือหลาย ๆ เลม่ เช่น เขาสนใจเร่ืองใด เขาก็จะไปค้นคว้า
เร่ืองนัน้จากหลาย ๆ แหลง่ข้อมลู ทัง้หนงัสือ ตําราวิชาการ สารคดี งานวิจยัตา่ง ๆ ตลอนจนสืบค้นทาง
อินเทอร์เน็ต เม่ืออ่านหรือศึกษารายละเอียดจนเข้าใจเป็นอย่างดีแล้ว เขาจึงจะหยิบแง่มมุท่ีน่าสนใจ
ของเร่ืองท่ีได้อ่าน หรือมมุท่ีคนทัว่ไปไม่คอ่ยรับรู้มาเขียนเป็นบทกวี องัคารเลา่ว่าเขาอ่านหนงัสือถึง 40-
50 เล่ม ก่อนท่ีจะมีข้อมลูมากพอท่ีจะเขียนบทกวีในหนงัสือแต่ละเล่ม เพราะฉะนัน้หนงัสือรวมบทกวี
ขององัคารจงึมกัจะมีเชิงอรรถหรือบรรณานกุรมท่ีคอ่นข้าวยาวตอ่ท้าย 

 “เอ่อ พีจ่ะอ่านหนงัสือ เพือ่ทีเ่อามาใชง้านน่ะ” 
“อ่านเพือ่ใหรู้้ในส่ิงทีเ่ราอยากรู้ เพือ่จะไดเ้ขียนในส่ิงทีเ่ราอยากเขียนใหดี้…” 

“ถา้เกิดสมมติเราไม่ไปอ่าน เราไม่มีทางจะรู้ ไม่มีทางจะเขียนได”้ 
“เราอ่านหนงัสือ ทีเ่ป็นพทุธประวติัน่ะ หลายเล่มเหมือนกนันะ 40 50 เล่ม  

เท่าทีส่ติปัญญาแบบเราน่ะ พอจะอ่านได.้..” 
“ฉะนัน้ส่วนหน่ึงทีว่่าตอ้งรู้อะไรมาบา้ง เราก็ตอ้งเรียนรู้เอาจาก  

ไอข้้อมูลทีม่นัถูกส่งมาจากงานวิชาการ” 
(องัคาร จนัทาทิพย์, สมัภาษณ์, 3 เม.ย. 60) 

      1.2) การเรียนรู้ผ่านการดูภาพยนตร์หรือสารคดี 
องัคารเล่าว่าในทุก ๆ สปัดาห์เขามีกิจวตัรประจําคือ การดภูาพยนตร์ท่ีห้องพกั โดยเฉพาะในวนัหยดุ
เขาจะดวูนัละ 2-3 เร่ือง รวมทัง้ดสูารคดีเร่ืองตา่ง ๆ ซึง่ในหลายครัง้เขาได้นําเกร็ดความรู้ท่ีได้รับจากการ
ดภูาพยนตร์หรือสารคดีไปใช้ประโยชน์ในการเขียนบทกวีของตวัเขาด้วย 

“...อ่านเลยนะ อ่านแลว้ก็ดูสารคดี ... มอร์แกน อรุกัลาโวยอ์เนีย้  
ไอพิ้ธีลอยเรือของเคา้น่ะ ไอเ้รือปาจัก๊ แลว้ก็เรือระกําของเคา้เนีย้  
เคา้ทํายงัไง เราก็ไปอ่านเอาไง เคา้ทําในฤดูไหน เราก็อ่านเอา  

มนัจะมีเสาไม ้7 ตน้ใช่มัย้ เสาหล่อบง เสาอะไรทํานองเนีย้ ทีเ่คา้ปักไวก้นั ไอส่ิงชัว่ร้ายเนีย่” 
(องัคาร จนัทาทิพย์, สมัภาษณ์, 3 เม.ย. 60) 

      1.3) การสอบถามผู้มีความรู้หรือประสบการณ์ ใน
บางครัง้องัคารก็จําเป็นต้องหาข้อมลูเพ่ือนํามาเขียนบทกวี จากบคุคลท่ีมีความรู้หรือประสบการณ์ ซึง่
อาจจะเป็นบุคคลใกล้ตัวหรือไกลตัว เช่น เพ่ือนฝูง นักวิชาการ บุคคลในท้องถ่ิน ฯลฯ  ซึ่งพวกเขา
เหลา่นัน้มีความรู้และความเข้าใจในเร่ืองท่ีเขาต้องการคําตอบเป็นอยา่งดี เพ่ือให้ทราบรายละเอียดของ
ข้อมลู เพราะจะทําให้บทกวีเร่ืองท่ีเขาเขียนมีความถกูต้องและสมจริงมากท่ีสดุ 

“...เร่ืองบางอย่างทีเ่รายงัไม่รู้เนีย่ เราก็ตอ้งถามคนรู้ เราจะตอ้งอ่านน่ะ  
เสร็จแลว้เราก็จะตอ้งคน้ อ่านจากเน็ตเนีย่  

ละหมาดแต่ละเวลาของชาวมสุลิม เคา้เรียกอะไรบา้ง…” 
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“...ถา้เราไม่แน่ใจ เราก็มีเพือ่นชาวมสุลิมอยู่ใช่มัย้ เราก็  
เฮย้ ช่วยอ่านหน่อย ถา้เกิดมนัมีอะไรผิดพลาดเคา้ก็จะบอกเราว่า  
เฮย้ อนันีไ้ม่ถูก เสร็จแลว้ทีม่นัถูกมนัเป็นยงัไง เราจะตอ้งแกย้งัไง  

ก็คือ นอกจากคน้ควา้ข้อมูล หรืออ่านในเร่ืองทีเ่ราอยากรู้  
ตอ้งรู้ในส่ิงทีเ่ราอยากเขียน อยากนําเสนอเนีย่ เราตอ้งใจกวา้งดว้ยอ่ะ  

ใจกวา้งในทีนี่ห้มายถึง เราตอ้งฟังเพือ่น ฟังคนทีรู้่จริง” 
(องัคาร จนัทาทิพย์, สมัภาษณ์, 3 เม.ย. 60) 

          2) การให้ความสําคัญกับรายละเอียดเนือ้หา ในการ
เขียนบทกวีขององัคาร เขาได้ให้ความสําคญัต่อเนือ้หาเป็นอย่างมาก เพราะเนือ้หาเป็นสิ่งท่ีมาจาก
ความรู้ ความคิด และความรู้สึกประกอบกนั บทกวีท่ีดีควรมีสาระข้อคิด ผู้อ่านควรได้รับความรู้ หรือ
สมัผสัได้ถึงอารมณ์ความรู้สกึ ซึง่ถกูผู้ เขียนถ่ายทอดผา่นบทกวี  
           เนือ้หาจะปรากฏรูปเป็นกวีนิพนธ์ได้ ต้องอาศยัรูปแบบ
ในการถ่ายทอด รูปแบบนัน้จะทําให้ความรู้ ความคิด หรือความรู้สึก ท่ีล่องลอยอยู่ในอากาศปรากฏ
เป็นรูปเป็นร่างขึน้มา ผู้ เขียนควรเร่ิมจากการเฝ้ามองสิ่งต่าง ๆ รอบตวั เพ่ือหาประเด็นและครุ่นคิดอยู่
ตลอดเวลา รวมถึงนําความบกพร่องและความสมบรูณ์ท่ีเราได้รับจากการอา่นงานของผู้ อ่ืน มาสร้างข้อ
เปรียบเทียบและประกอบสร้างเป็นงานของเราเอง  
           อีกทัง้ผู้ เขียนควรเขียนเร่ืองราวได้หลากหลาย ไม่ใช่
เขียนเพียงแต่เร่ืองเดิม ๆ ในมุมท่ีตนเองถนัด เม่ืองานของเราพัฒนาไปในระดับหนึ่งแล้ว ก็ควรจะ
เปล่ียนเร่ืองราวท่ีเขียน ไปเขียนถึงเร่ืองราวอ่ืน ๆ ท่ีเราไม่คุ้นเคย เพ่ือฝึกความสามารถในการเขียน ให้
สามารถรองรับความคิด ความรู้ เร่ืองราว ตลอดจนอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ ผ่านรูปแบบบทกวีได้ทกุ
เร่ืองราวรอบด้าน 

  “เนือ้หา เนือ้หานีม้นัอาจจะรวมถึงความคิด ความรู้สึกอ่ะ ไอค้วามคิด ประเด็นเนีย้”  
  “แก่นเร่ืองอะไรพวกนี ้มนัจะอยู่ในเร่ืองเนือ้หา รูปแบบคือส่ิงทีทํ่าใหเ้นือ้ปรากฏรูป  

รูปแบบก็คือทีค่วามคิดหรือเนือ้หาทีม่นัล่องลอยอยู่ในอากาศเนีย้ปรากฏข้ึน  
ขณะเดียวกนัเนือ้หาก็คือส่ิงทีทํ่าใหรู้ปแบบปรากฏข้ึนเหมือนกนั” 

 “เนือ้หา ก็คือ ความคิด ประเด็นทางสงัคม อะไรทํานองนี ้คือ จะตอ้งไม่แข็งจนเกินไป” 
“...เราเป็นคนอีสานใช่มัย้ เราคิดว่าเราควรเขียนถึงเร่ืองของคนภาคใตไ้ดอ่้ะ  

เราเป็นคนไทยพทุธ เรานบัถือพทุธใช่มัย้ เราควรเขียนเร่ืองคนอิสลามได ้ 
ขณะเดียวกนัเราควรเขียนเร่ืองคนจีนไดด้ว้ยน่ะ  

จะถนดัหรือไม่ถนดัก็นะ แต่ทา้ยทีส่ดุก็คือ มนัตอ้งทําไดอ่้ะ” 
“การเฝ้ามอง การครุ่นคิดอ่ะ เฝ้ามอง ครุ่นคิด แลว้ก็อ่านความบกพร่อง 

และความสมบูรณ์แบบ แลว้ก็นําทัง้ข้อบกพร่องและความสมบูรณ์แบบนัน้น่ะ  
มาสร้างเป็นข้อเปรียบเทียบเพือ่ประกอบสร้างตวับทของเรา” 

(องัคาร จนัทาทิพย์, สมัภาษณ์, 3 เม.ย. 60) 
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      3) การกําหนดรูปแบบในการเขียน อังคารได้เปรียบ
รูปแบบกวีนิพนธ์ว่าเหมือนกบัภาชนะซึง่ทําหน้าท่ีรองรับเนือ้หา หรือรองรับความรู้สกึนึกคิด ในการส่ง
เนือ้สารไปยงัผู้อ่าน เขากล่าวว่านกัเขียนนัน้มีหน้าท่ีสําคญั คือ จะต้องเตรียมภาชนะดงักลา่วให้ดีท่ีสดุ 
โดยการฝึกฝนตนอยู่เสมอ เพ่ือท่ีจะพยายามใช้เคร่ืองมือให้ดีท่ีสุดในการรองรับความรู้สึกนึกคิด
ถ่ายทอดไปยงัผู้อา่น  
           ส่วนใหญ่อังคารจะเขียนบทกวีรูปแบบตามฉันท
ลกัษณ์ ส่วนบทกวีไร้ฉันทลกัษณ์เขาก็ได้เขียนเช่นกันแต่นบัว่าเป็นส่วนน้อย ซึ่งเขาได้ยกตวัอย่างว่า 
หากเขียนบทกวีตามฉันทลกัษณ์ 100 ชิน้ จะมีบทกวีไร้ฉันทลกัษณ์เพียง 10-15 ชิน้เท่านัน้ เขาได้ให้
เหตผุลสนบัสนุนรูปแบบในการเขียนว่า บทกวีตามฉันลกัษณ์นัน้เขามีความถนดัมากกว่าและได้ผ่าน
การฝึกฝนมาจนชํานาญ โดยเฉพาะลกัษณะคําประพันธ์ประเภทกลอน 8 ซึ่งเขามีมุมมองเก่ียวกับ
กลอน 8 ว่ากลอน 8 นัน้สามารถถ่ายทอดเร่ืองเล่าได้ดี เหมาะสําหรับการเล่าเร่ืองราวเนือ้หามากกว่า
โคลงส่ีสภุาพหรือกาพย์ฉบงั 16 สามารถตอบโจทย์ในเร่ืองท่ีเขาต้องการเขียนได้มากกว่าลกัษณะคํา
ประพนัธ์ประเภทอ่ืน ๆ อีกทัง้ข้อบงัคบัในการแตง่ก็ยงัไมเ่คร่งครัดเท่ากบัโคลงส่ีสภุาพ  
           อีกทัง้องัคารยงัได้กล่าวถึงการเลือกใช้คําลกัษณะคํา
ประพนัธ์ประเภทต่าง ๆ ในการแต่งบทกวี คือ พิจารณาจากเร่ืองหรือเนือ้หาท่ีเขียน ซึ่งเขาได้กล่าวว่า 
เร่ืองเล่าจะเลือกเคร่ืองมือของมนัเอง เนือ้หาจะเป็นตวับอกว่าผู้ เขียนควรใช้คําประพนัธ์ประเภทใดใน
การถ่ายทอดเร่ืองนัน้ออกมาเป็นบทกวี เช่น เขียนถึงพระมหากษัตริย์หรือพระบรมวงศานวุงศ์ ก็ควรท่ี
จะใช้โคลงหรือฉนัท์ รวมทัง้เลือกใช้กลุม่คําให้สมพระเกียรติ แตอ่งัคารเลา่วา่ในปัจจบุนันี ้เขาไม่คอ่ยได้
เขียนบทกวีในรูปแบบโคลงหรือฉนัท์นกั เพราะ ภาษาท่ีใช้สําหรับโคลงและฉนัท์ จะค่อนข้างเป็นภาษา
บาลี สนัสกฤต มีการบงัคบัรูปคําครุ ลหุ ซึ่งกลายเป็นกรอบจํากัดความอิสระในการสร้างสรรค์ของ
ผู้ เขียน 

  “ถา้ฉนัทลกัษณ์ 100 ช้ินนะ กลอนทีไ่ร้ฉนัทลกัษณ์นีน่้าจะประมาณ 10 หรือ 15” 
“รูปแบบฉนัทลกัษณ์นะ เราจบัมนัจนอยู่มือ เหมือนเราใชมี้ดอ่ะ  

เราเคยพดูว่าฉนัทลกัษณ์ หรือเคร่ืองมือบางอย่างมนัเหมือนการใชมี้ด  
คือเราไดฝึ้กฝนฝีมือจนชํานาญแลว้ เรารู้วิธีการบากไมห้รือฟันไม้ว่า 

แบบตดัทีเดียวใหข้าดยงัไง หรือว่าทําใหม้นัเกิดเป็นรอย  
หรือเป็นรูปเป็นร่างไดย้งัไง หรืออีกอย่างเราเปรียบเทียบว่า  

มนัเหมือนภาชนะอ่ะ รูปแบบของกวีนิพนธ์มนัเหมือนภาชนะบางอย่าง  
ภาชนะทีร่องรบัเนือ้หาหรือรองรับความรู้สึกนึกคิด ในการทีเ่ราจะส่งภาชนะเหล่านี ้
โดยทีมี่เนือ้หา เนือ้สารไปยงัคนอ่าน ใหค้นอ่านเคา้ เคา้ไดเ้สพหรือเคา้ไดกิ้นน่ะ”  
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 “เราตอ้งเตรียมภาชนะของเราใหดี้ทีส่ดุ ก็คือ การฝึกฝนน่ะ ฝึกฝนใหดี้ทีส่ดุ  
เราก็พยายามทีจ่ะใชเ้คร่ืองมือของเราใหดี้ทีส่ดุน่ะ เพือ่ทีจ่ะรองรบัไอส่ิ้งทีเ่ราคิด  

ส่ิงทีเ่รารู้สึก ทํายงัไงใหสื้อ่สารกบัตวัเองได ้เรารู้สึกพอใจ แลว้ก็ส่งผ่านไปยงัคนอ่าน” 
“ในงานเล่มใหม่ของพีเ่ป็นกลอน 8  หมด เพราะว่ามนัมีความเป็นเร่ืองเล่าสูงน่ะ  
มนัเล่าอะไรไดเ้ยอะกว่าเพือ่นและขณะเดียวกนั เราว่าข้อบงัคบัตามฉนัทลกัษณ์  

มนัไม่เคร่งเหมือนโคลง โคลงตอ้งมี เอก 7 โท 4 แต่ขณะเดียวกนั  
ไม่ไดห้มายความว่ากลอนมนัเขียนง่ายนะ เขียนใหดี้มนัเขียนยาก แต่เรารู้ว่าเรา  

ไอเ้คร่ืองมือทีเ่รานําไปใชเ้นีย่ มนัสามารถตอบโจทย์เร่ืองทีเ่ราอยากเขียนไดดี้กว่าเพือ่น” 
“การเลือกเคร่ืองมือน่ะ เร่ืองเล่าจะเลือกเคร่ืองมือของมนัเองน่ะ จะเลือกภาชนะของมนัเองน่ะ”  

 (องัคาร จนัทาทพิย์, สมัภาษณ์, 3 เม.ย. 60) 
       2.1.2 กระบวนการระหว่างการเขียน  
        1) วิธีการเขียน เป็นหวัข้อสําคญัในกระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
โดยเฉพาะในการเขียนกวีนิพนธ์นัน้จะมีลกัษณะเฉพาะท่ีแตกต่างจากงานเขียนประเภทอ่ืน ๆ ผู้ วิจยัได้
วิเคราะห์วิธีการเขียนจากการสมัภาษณ์องัคาร จนัทาทิพย์ โดยสรุปวิธีการเขียนได้ 7 ประเด็น คือ การวาง
แนวคิดของเร่ืองให้ชดัเจน การศึกษาหาความรู้ในเร่ืองท่ีเขียนเป็นอย่างดี การเลือกเขียนในเร่ืองธรรมดา
สามญั ความยืดหยุ่นของรูปแบบการเขียน ความสมดลุระหว่างรูปแบบและเนือ้หา การครุ่นคิดเร่ืองงาน
เขียนอยูเ่สมอ รวมทัง้ความเหมาะสมในการเลือกใช้คําและภาษา โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
         1.1) การวางแนวคิดของเร่ืองให้ชัดเจน ในช่วงเร่ิมต้นนัน้
องัคารได้เขียนงานชิน้ตอ่ชิน้ โดยบทกวีแตล่ะชิน้ไม่ได้มีวางแผนแนวคิดไว้ลว่งหน้า ขึน้อยู่กบัสถานการณ์
หรือเหตกุารณ์ตา่ง ๆ รอบตวัท่ีได้ไปพบเจอ แล้วจงึได้คดิและนํามาเขียน บทกวีมีลกัษณะเป็นงานเขียนชิน้
ต่อชิน้ แต่ละงานเนือ้หาไม่มีความสมัพนัธ์กนั งานเขียนขององัคารในยคุแรก ๆ จะเป็นบทกวีหลากหลาย
เร่ืองราวตามระยะเวลาท่ีได้เขียน หนงัสือรวมบทกวีของเขาในระยะแรกจึงเป็นหนงัสือรวมบทกวีซึง่คดัสรร
จากบทกวีท่ีเขาได้เขียนเก็บไว้ ซึง่มีหลาย ๆ ชิน้งานมีลกัษณะเป็นชดุบ้าง แต่ไม่ได้มีแนวคิดหลกัเดียวกนั
ตลอดทัง้เลม่  
           ในระยะหลงัองัคารได้ปรับเปล่ียนวิธีการเร่ิมต้นเขียนบท
กวีใหม่ คือ ได้วางแนวคิดของเร่ืองท่ีจะเขียน โดยวางแนวคิดของเร่ืองในภาพรวมก่อน แล้วจึงคอ่ยแตง่บท
กวีเร่ืองต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับแนวคิดหลกัท่ีได้วางไว้ หนังสือรวมบทกวีขององัคารในยุคหลงั จึงเป็น
หนงัสือซึง่มีแนวคิดหลกัของบทกวีแต่ละเร่ืองท่ีสอดคล้องกนั เช่น หนงัสือเล่มท่ี 4 ช่ือเร่ือง หนทางและท่ี
พักพิง เป็นเร่ืองท่ีมีแนวคิดหลักเก่ียวกับพุทธประวัติ บทกวีต่าง ๆ ในเร่ืองจริงเป็นเร่ืองราวเก่ียวกับ
พระพุทธเจ้า ซึ่งเขาได้หยิบยกเอารายละเอียดเล็ก ๆ น้อย ๆ ในมุมมองต่าง ๆ ท่ีไม่เคยมีผู้ ใดเขียนใน
รูปแบบกวีนิพนธ์มาก่อน ซึง่นบัเป็นหนงัสือเลม่แรกท่ีทําให้องัคารมีวิธีการเร่ิมต้นในการเขียนท่ีแตกตา่งไป
จากเล่มก่อน ๆ เพราะได้วางแนวคิดของงานไว้ล่วงหน้า แล้วจึงสืบค้น หาความรู้เพิ่มเติมเพ่ือนํามาเขียน
เป็นบทกวี 
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      “สมยัก่อนเราทํางาน เขียนช้ินต่อช้ินนะ ไม่ไดเ้ขียนเป็นคอนเซ็ปต์นะ  
ไม่ไดเ้ขียนเป็นคอนเซ็ปต์โดยรวมของเล่ม ไม่ไดว้างคอนเซ็ปต์ไวก่้อน 

ว่าเราจะตอ้งเขียนเร่ืองเนีย้ เล่มนี ้เขียนต่างกรรมต่างวาระ  
เสร็จแลว้ค่อยมาคดัสรร เสร็จแลว้ทีนีม้นักระจดักระจาย” 

“เราจะลองทําคอนเซ็ปต์กวีนิพนธ์น่ะ ใหเ้ป็นเร่ืองเดียวอ่ะ ลองดูซิ  
ซ่ึงเราก็ใชเ้วลาอยู่นานมากนะ อ่านไปดว้ย แลว้ก็ ... เขียนไปดว้ย” 

“...แต่พอเล่มที ่4 นะ เราเขียนเร่ืองพระพทุธเจ้า  
คือ เราจะลองเขียนงานทีม่นัเป็นคอนเซ็ปต์เล่ม” 

“เร่ิมทํางานในรูปแบบคอนเซ็ปต์ทีม่นัค่อนข้างชดัเจนมากข้ึน 
เสร็จแลว้เราก็ไปติดนิสยัแบบเนีย้ ติดนิสยัของการอ่านเพือ่จะเอาข้อมูลมาเขียนอ่ะ” 

“เราเขียนเล่มใหม่ของเรา ไอเ้ล่มที ่6 เนีย้ คือ เราวางคอนเซ็ปต์ไวคื้อ เร่ืองบา้น  
บา้นของชาวมอร์แกน บา้นของอรุกัลาโวยอ์” 
(องัคาร จนัทาทิพย์, สมัภาษณ์, 3 เม.ย. 60) 

    1.2) การศึกษาหาความรู้ในเร่ืองที่ เขียนเป็นอย่างดี เม่ือ
เราเลือกเร่ืองท่ีต้องการเขียนแล้ว เราก็ควรท่ีจะพิจารณาไตร่ตรองให้ถ่ีถ้วนวา่เรามีความรู้ในเร่ืองนัน้จริง 
ๆ หรือไม่ เข้าใจอย่างลกึซึง้มากเพียงใด หากเรามีความรู้แค่เพียงผิวเผินก็จําเป็นท่ีจะต้องไปศกึษาหา
ความรู้ หาข้อมลูในเร่ืองเหล่านัน้เพิ่มเติม จากแหล่งข้อมลูต่าง ๆ ทัง้หนงัสือ ตํารา งานวิจยั บทความ 
ตลอดจนถามผู้ รู้ ผู้ เช่ียวชาญ หรือเดินทางไปยงัสถานท่ีแห่งนัน้ ถ้าหากเรามีความรู้ในเร่ืองท่ีจะเขียนดี
แล้ว ก็ย่อมส่งผลต่อการถ่ายทอดความรู้ ความคิด หรือความรู้สึกเหล่านัน้ผ่านรูปแบบบทกวีได้เป็น
อยา่งดีด้วย 

“ทีถ่ามว่าตอ้งรู้อะไรบา้ง รู้ในส่ิงทีต่อ้งเขียนน่ะ ถา้เกิดไม่รู้ก็คือตอ้งไปคน้นะ”                             
“ถา้เราตอ้งเอาเร่ืองพวกนีม้าเขียนกวีนิพนธ์ เราจะตอ้งรู้เร่ืองพวกนีอ้ยู่บา้งนะ  

ไม่ใช่อยู่บา้งนะ ตอ้งรู้เยอะ ฉะนัน้ส่วนหน่ึงทีว่่า ตอ้งรู้อะไรมาบา้ง  
เราก็ตอ้งเรียนรู้เอาจาก ไอข้้อมูลทีม่นัถูกส่งมาจากงานวิชาการ” 

(องัคาร จนัทาทิพย์, สมัภาษณ์, 3 เม.ย. 60) 

    1.3) การเลือกเขียนในเร่ืองธรรมดาสามัญ การเลือกเร่ืองท่ี
ควรนํามาเขียนเป็นบทกวีนัน้ ควรเป็นเร่ืองธรรมดาสามัญท่ีมนุษย์ทุกคนสามารถพบเจอได้ใน
ชีวิตประจําวนั บทกวีท่ีดีไม่จําเป็นต้องมีเนือ้หาพิสดาร แปลกใหม่ ลํา้สมยั แต่ควรเป็นเร่ืองง่าย ๆ เป็น
เร่ืองเลา่หรือเหตกุารณ์ท่ีผู้อา่นทกุคนสามารถเข้าถึง พบเจอ รับรู้และสมัผสัถึงความรู้สกึเหลา่นัน้ได้เป็น
อยา่งดี 

“...เขียนถึงคน กลุ่มคนทีร่ากเหงา้เคา้ยงัอยู่กบัเร่ืองเล่าเหล่าเนีย้  
คือหมายถึงว่าคนทีย่งัอยู่ในพืน้ทีช่นบทน่ะ คนอีสาน เคา้ยงันบัถือพญานาค  
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เคา้ยงันบัถือพญาแถนอยู่ ขณะเดียวกนัเคา้ก็ไปวดั  
เคา้ก็นบัถือพระพทุธศาสนา และในขณะเดียวกนัเคา้ก็นบัถือผีดว้ย” 

“เราพยายามจะเขียนเร่ืองทีม่นัเป็นธรรมดาสามญัน่ะ  
เร่ืองวิถีชีวิตของคนธรรมดาสามญัน่ะ แลว้ใชก้ลุ่มคําทีม่นัธรรมดาสามญั” 

(องัคาร จนัทาทิพย์, สมัภาษณ์, 3 เม.ย. 60) 

    1.4) ความยืดหยุ่นของรูปแบบการเขียน เขามีวิธีการเขียน
บทกวีในรูปแบบไม่ตายตวั มีความยืดหยุ่น ขึน้อยู่กบัสถานการณ์และปัจจยัต่าง ๆ เพราะในการสร้าง
บทกวีแต่ละเร่ืองนัน้ย่อมได้รับแรงบนัดาลใจ การจุดประกายความคิด หรือเหตกุารณ์บางเหตกุารณ์
จากสิ่งแวดล้อมรอบตวัท่ีแทรกเข้ามาในชีวิต ซึง่ล้วนแล้วสง่ผลตอ่การเขียนบทกวีทัง้สิน้ องัคารแนะนํา
ว่าเราเพียงแตค่วรเตรียมตวัให้พร้อมอยู่เสมอสําหรับการเขียน ไม่ว่าเวลาใดก็ตาม และหากถ้าคิดอะไร
อะไรได้ก็ควรท่ีจะจดบนัทกึไว้เสมอ เพราะบทกวีบางบทอาจจะรอเหตกุารณ์บางเหตกุารณ์ หรือคําบาง
คําเพ่ือมาเตมิเตม็ให้ได้ใจความท่ีสมบรูณ์ 

“มนัไม่มีรูปแบบทีต่ายตวั ไดข้้อสรุปว่า ไม่มีรูปแบบทีต่ายตวั” 
“เหมือนทีพี่บ่อกตะกีว่้า ไม่ตายตวั ยกตวัอย่างน่ะนะ วนัหน่ึงเรานัง่เล่นอยู่หลงัระเบียงหอ้ง 

อยู่ไปอยู่มา เราเขียนบทกวีเกีย่วกบัไอค้รอบครวันีข้ึ้นมา 2 เร่ือง จกัรวาลซ่อนอยู่ในไข่ 1 ฟอง” 
“กล่ินข้าวหงุนีม่นัฟุ้ งข้ึนมา เสร็จแลว้ในหมอ้หงุข้าวนัน้คงมีไข่อยู่ 1 ฟองน่ะ  

หรืออาจจะ 2 ฟอง สําหรบัคน 3 คน แลว้เสียงตกัข้าว ปอกไข่  
ไอเ้สียงทีม่นัเฮโลเล่นกนัอยู่น่ะเงียบกริบ ไดยิ้นเสียงเคาะชามข้าวอ่ะ หม่ําๆ  

เด็กมนักําลงัหดัพดูน่ะ ซ่ึงแบบว่า เฮย้ เนีย่ บางทีมนัก็เกิดข้ึนมา 
โดยทีเ่ราแบบ ไม่มีอะไรตายตวัเลย แบบจกัรวาลซ่อนอยู่ในไข่ 1 ฟอง เคา้กลายเป็นแบบเป็นครู  

เด็กมนักลายเป็นครูสําหรบัเรา คือแบบไอเ้ร่ืองบางอย่างทีเ่ราพยายาม  
พยายามคิดแทบตาย อะไรทํานองเนีย้ มนัถูกไขออกมาดว้ยเหตกุารณ์เล็ก ๆ แบบเนีย้  

เด็กน่ะ ไอเ้สียงเจ้ือยแจ้วแว่วไหวไม่เป็นภาษาของเคา้เนีย้  
แต่นําพาสารบางอย่างมาตอบคําถามเกีย่วกบับทกวีซ่ึงกําลงัเขียนเนีย่ 

 ซ่ึงเรารู้สึกว่า เฮย้ โลกใบใหญ่ทีเ่รากําลงัคิดถึงอยู่เนีย่ มนัถูกโยกคลอนดว้ย ดว้ยเหตกุารณ์เล็ก ๆ” 
 “...ปรากฏว่าหอ้งทีอ่ยู่ข้างล่างอ่ะ มนัถูกเปิดอา้ เสร็จแลว้ก็ส่องเข้าไปดู  

ไม่มีใครอยู่ทีน่ ัน่อีกแลว้ อนันีก็้คือพล็อตอีกพล็อตนึงทีย่งัไม่ไดเ้ขียน เนีย้ ฮ่าๆ”  
“มนัไม่มีอะไรตายตวั ก็คือตอ้งเตรียมกลุ่ม เตรียมคําอะไรไวน่้ะ  

เอ่อ บางทีมนัก็มา บางทีมนัก็อาจจะมาเป็นวรรค เป็นวรรคก่อน มาตอนจบ  
มาแค่คําแค่คําเดียวก่อน เราก็เขียน เขียน ๆ ท้ิงไว ้เสร็จแลว้ก็ บางทีมนัก็อาจจะตามมา”  

“เราอาจจะเอาไอเ้นีย้ ไปปรบัใหม่ ไปปรบัอีกที  
เสร็จแลว้ก็ใส่เร่ืองเล่าบางเร่ืองทีเ่ราไดม้าเข้าไป อะไรทํานองนี ้มนัจะไม่ตายตวั” 
“ฉะนัน้ไม่มีอะไรร้อย บางที 50-50 ก็ยงัไม่ไดน้ะ หมายถึงไอเ้ร่ืองทีว่่าคํามาก่อน  

 หรือฉากในหวัมาก่อน หรือเร่ืองเล่ามาก่อน อย่างงี ้ไอคํ้าทีเ่ราเก็บมนัไวม้าในหวั  
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หรือปิดวรรคบางวรรค เราเก็บมาไว ้2 ปีอย่างงี ้แต่หาเร่ืองทีจ่ะเอาไปใชไ้ม่เจอน่ะ  
แต่ในขณะเดียวกนั ไอเ้ร่ืองบางเร่ืองไดม้าแลว้ เสร็จแลว้  

หาไอบ้ทแรกทีจ่ะเปิดเร่ืองไม่ไดน่้ะ อย่างงีเ้ป็นตน้น่ะ ก็คือแบบ มนั มนัไม่ตายตวั” 
(องัคาร จนัทาทิพย์, สมัภาษณ์, 3 เม.ย. 60) 

    1.5) ความสมดุลระหว่างรูปแบบและเนือ้หา พยายาม
รักษาความสมดลุระหว่างรูปแบบและเนือ้หา รูปแบบในท่ีนีก็้คือสิ่งท่ีทําให้เนือ้หาปรากฏรูป รูปแบบ
นบัเป็นสิ่งท่ีทําให้ความคิดหรือเนือ้หาท่ีลอ่งลอยอยู ่ปรากฏเป็นลกัษณะรูปร่าง หลกัการเขียนกวีนิพนธ์
ประเภทต่าง ๆ  ก็ควรเขียนให้มีความถกูต้องตามฉนัทลกัษณ์ รวมทัง้เทคนิคท่ีสําคญัขององัคารท่ีขาด
ไมไ่ด้คือ คําสมัผสัใน ได้แก่ สมัผสัอกัษรและสมัผสัสระ ซึง่จะช่วยให้บทกวีมีความไพเราะมากยิ่งขึน้  
          ในส่วนเนือ้หาก็คือ ข้อมูล ความรู้ ความคิด ความรู้สึก 
เร่ืองราวท่ีอยูใ่นกวี ก็เป็นสว่นท่ีสําคญั เพราะเนือ้หาก็เป็นสิง่ท่ีทําให้ปรากฏรูปแบบ และหากเน้นเนือ้หา
หรือรูปแบบ ด้านใดด้านหนึ่งเพียงด้านเดียวก็จะไม่เหมาะสม หากบทกวีมีรูปแบบท่ีถูกต้องใช้คําท่ี
ไพเราะ แตไ่มไ่ด้ให้ความรู้ ข้อมลู หรือข้อคดิอะไรแก่ผู้อา่น ก็ไมใ่ช่บทกวีท่ีดี เพราะฉะนัน้ในการแตง่ควร
ท่ีจะให้ทัง้ 2 สว่นนี ้มีความสําคญัพอ ๆ กนั  

“เรามีแต่รูปแบบ แต่ไม่มีเนือ้หา มนัก็ว่างเปล่าใช่มัย้ ขณะเดียวกนัทีเ่รามีแต่เนือ้หา  
ไม่มีรูปแบบ มนัก็ว่างเปล่าเหมือนกนั เนีย้ ไอส้องส่วนเนีย้มนัตอ้งบาลาซกนัใหดี้อ่ะ” 

“รูปแบบกบัเนือ้หา ไอส้องส่วนนีจ้ะตอ้งบาลาซกนั มนัจะยากข้ึน  
ยากข้ึนเร่ือย ๆ ย่ิงเขียนมนัก็จะย่ิงยากข้ึนเร่ือย ๆนะ พีรู้่สึกว่าอย่างนัน้” 

“การบาลาซรูปแบบกบัเนือ้หา ใหม้นัลงตวักนัทีส่ดุน่ะ 
จะตอ้งไม่แข็งจนเกินไป ไม่ควรจะเป็นบทกวีทีแ่ข็งกระดา้งน่ะ” 

(องัคาร จนัทาทิพย์, สมัภาษณ์, 3 เม.ย. 60) 

    1.6) การครุ่นคิดเร่ืองงานเขียนอยู่ เสมอ ในการเขียนบทกวี 
องัคารเลา่วา่ผู้ เขียนมีความจําเป็นต้องคิด พิจารณาในเร่ืองนัน้ ๆ อย่างถ้วนถ่ี นึกคิดประเด็นหรือเร่ืองท่ี
เขียนอยู่ตลอดเวลา เพ่ือวางรูปแบบในการเขียน คิดกลวิธีการนําเสนอท่ีแปลกใหม่ ไม่ซํา้กบัท่ีตนเคย
เขียนไป รวมทัง้ไม่ซํา้กับของผู้ อ่ืน หาถ้อยคําท่ีดีท่ีสุดในการแทนเร่ืองราว แต่ส่ือความหมาย ความรู้ 
ความคดิ หรือความรู้สกึ ในรูปแบบบทกวี  

“เท่าทีพี่ไ่ดข้้อสรุปก็คือ เราตอ้งเตรียมเคร่ืองมือของเราใหดี้ พร้อมไวสํ้าหรบั 
ไอ ้ความคิด ความรู้สึกทีเ่ราอยากจะสือ่ คือเราพยายามอย่าน่ิงเฉย  

อย่าน่ิงเฉยกบัการคิด กบัการหาคํา หาวิธีการเล่าน่ะ” 
“พีว่่าเราตอ้งรู้ทนัน่ะ เราตอ้งคิดอยู่ตลอดเวลาว่า เฮย้ ไอเร่ืองทีเ่ราจะเขียน  

มนัจะตอ้งเนีย้ ใชก้ลุ่มคําแบบนีล่้ะ มนัจะตอ้งใชม้มุมองแบบนีแ้หละ” 
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“ก็คิดตลอดเวลาอยู่นะ ไม่ไดนี้เ่ป็นทกุข์นะ แต่เวลาไอช่้วงทีกํ่าลงัเขียน 
สลบัคําไป สลบัคํามา จากหนา้ไปหลงั จากหลงัไปหนา้ยงัไงเนีย่  

มนัก็สนกุดีนะ แลว้ทีนีพ้อย่ิงเขียนเสร็จแลว้พอใจ จะย่ิงดีมากเลย” 
“ถา้เกิดสมมติเราไม่ เราไม่ท่องมนัไปเร่ือย ๆ   

เราไม่สนกุกบัมนั เราอาจะไม่เจอคําเหล่านีห้รอก” 
“...ลองเขียนง่าย ๆ ก็ไดอี้กแบบนึง แต่ในทา้ยสดุเราก็ไปปรบัแก ้ 

จนกลายเป็นเร่ืองอีกเร่ืองนึง อะไรทํานองเนีย้เนีย่ 
ก็คือพีว่่าแบบ เราตอ้งรู้ทนัน่ะ เราตอ้งคิดอยู่ตลอดเวลา” 

(องัคาร จนัทาทิพย์, สมัภาษณ์, 3 เม.ย. 60) 

    1.7) ความเหมาะสมในการเลือกใช้คําและภาษา ในการ
แต่งบทกวีวรรณศิลป์ย่อมเป็นสิ่งท่ีสําคญั ในการแต่งกลอนนอกจากจะต้องมีความถูกต้องตามฉันท
ลกัษณ์แล้ว หากมีสมัผสัในก็จะยิ่งเพิ่มความไพเราะให้ตวับทกวีได้เป็นอย่างดี แต่ถ้าหากไม่สามารถ
เลือกสรรคํามาเรียงร้อยให้เกิดสมัผัสอักษรหรือสมัผัสสระได้ อังคารก็จะพยายามหาคําท่ีจะต้องมี
เนือ้ความหนกัหรือคําท่ีมีถ้อยคํางดงามมาใส่แทน และถ้าคําท่ีเลือกมานัน้ทําให้เกิดจินตภาพด้วยก็จะ
เป็นบทกวีท่ีดีมากยิ่งขึน้  

         องัคารให้ความสําคญัในเร่ืองระดบัของภาษา คําท่ีนํามาใช้
ในการแต่งบทกวีแต่ละวรรค ควรจะเลือกใช้คําหรือกลุ่มคําเป็นคําในภาษาระดบัเดียวกนั ให้เหมาะสม
กบัเร่ืองราวท่ีเลา่ หลีกเล่ียงการใช้ภาษาท่ีตา่งระดบักบัเร่ืองเลา่ รวมทัง้พยายามเลือกใช้คําไทย และใช้คํา
ท่ีมาจากภาษาบาลีสนัสฤตให้น้อยท่ีสดุ เพ่ือให้ถกูต้องตามหลกัการใช้ภาษาไทย อา่นแล้วล่ืนไหล ไมต่ดิขดั  

“ถา้เกิดความมนัหนกั คํามนัสวยนะ แลว้มีน้ําหนกั ใหจิ้นตภาพ  
ใหภ้าพในความคิดมนับรรเจิด มนักระจ่างน่ะ เราไม่แคร์เลย แต่ถา้เกิดสมมติ  

ม่านกบัไหม ้หรือผากบัภรณ์ ถา้มนัมีสมัผสัในดว้ยมนัก็จะย่ิงดี” 
“ภาษามนัคนละระดบั แต่พอเอามาใชร่้วมกนัแลว้มนั มนัฟังดูไม่กระโดกกระเดก  

ภูผากบัอาภรณ์เนีย่ ดูสิ คือถา้เกิดเราไม่สงัเกต เราจะไม่มีทางเห็นหรอก  
ว่าอาภรณ์เป็นคําทีโ่ดดออกมาจากเพือ่น คือเราจะสงัเกต เราเป็นโรคจิตในเร่ืองพวกนีม้าก”  

“เราคิดอยู่ตัง้นานว่า เฮย้ ชิบหาย เราจะใชคํ้านีรึ้เปล่า ... ลาย ม่าน ก็ธรรมดาใช่มัย้  
หนาว ระบาย น้ําตาล ไหม ้ก็คําธรรมดาหมดเลย ทิว ทุ่ง เทือก ผา อย่างเงีย้  

มนัเป็นคําธรรมดาหมดเลย ส่วนอาภรณ์เนีย้ มาจากไหน ถามความรู้สึกตวัเองว่า  
เฮย้ เราจะอนโุลมตวัเองไดม้ัย้ ... ถา้สมัผสัแบบนีก็้พอได”้ 

“กระดาษพาดก่ายไมก้ระดาน เนีย่ คือเราว่า  
เฮย้ คําพวกนีม้นันอกจากจะทําใหเ้ห็นภาพแลว้ เรารู้สึกว่าเป็นการละเล่นของภาษา” 

“ใชก้ลุ่มคําทีม่นัธรรมดาสามญัน่ะ ภาษาทีม่นัต่างระดบักบัเร่ืองเล่า  
เราพยายามจะไม่ใช ้ภาษาทีม่นัเป็นบาลีสนัสกฤตเนีย่” 

(องัคาร จนัทาทิพย์, สมัภาษณ์, 3 เม.ย. 60) 
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    2) เทคนิคหรือกลวิธีในการเขียน เป็นสิง่สําคญัมากท่ีทําให้บทกวีมี
ความงดงามทัง้ด้านเนือ้หาและการใช้ภาษา ซึง่หากเราทราบเทคนิคหรือกลวิธีในการเขียนของนกัเขียนท่ีมี
ความเช่ียวชาญในการเขียนบทกวีแล้ว ก็ย่อมเป็นแนวทางให้แก่ผู้ ท่ีสนใจเร่ืองการเขียนบทกวี สามารถนํา
ประยกุต์ไปใช้ในการเขียนบทกวีของตนเองได้ สําหรับเทคนิคหรือกลวิธีขององัคาร จนัทาทิพย์ สามารถสรุป
ได้ 6 ประเด็น คือ การเลือกเขียนเร่ืองท่ีให้ความรู้สกึสะเทือนใจ การเขียนเร่ืองท่ีไม่ซํา้กบัผู้ อ่ืน การเล่าด้วย
มมุมองท่ีแปลกใหม ่การใช้กลวิธีนําเสนอท่ีหลากหลาย การเตมิความมีชีวิตชีวาให้แก่ข้อมลู ความรู้ รวมทัง้
ความรู้สกึอบอุน่ท่ีได้รับจากการอา่น โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

    2.1) การเลือกเขียนเร่ืองที่ให้ความรู้สึกสะเทือนใจ ในการ
เลือกเร่ืองหรือเนือ้หาท่ีนํามาเขียนนัน้ องัคารมีวิธีการเลือก คือ เลือกเร่ืองท่ีคดิวา่ตนเองนัน้รู้สกึสะเทือน
ใจ เพราะคาดว่าผู้อ่านก็คงจะมีความรู้สกึสะเทือนใจไม่ตา่งกบัตนเอง องัคารเลา่ว่าเขาเลือกเขียนเร่ือง
ท่ีให้อารมณ์ความรู้สึก มากกว่าการเขียนเร่ืองท่ีให้สาระข้อมูลความรู้เพียงอย่างเดียว โดยเขาจะ
กําหนดไว้อย่างคร่าว ๆ ก่อนเขียนเสมอว่าต้องเขียนให้สะเทือนใจ เกิดการกระทบใจผู้ อ่าน เข้าถึง
อารมณ์ความรู้สกึของผู้อา่นมากกวา่เขียนให้ได้ความรู้เพียงอยา่งเดียว  

“พอเรารู้แลว้ว่าสะเทือนใจจากตรงนี ้รูปรูปนี ้เร่ืองเล่าก็เกิดข้ึน 
 เสร็จแลว้ทีนีก็้หาวิธีเล่า ว่าจะเล่ายงัไง” 

“เราจะเลือกเร่ืองทีค่นอ่านน่าจะสะเทือนใจ และมนัมีเร่ืองทีช่ดัเจนอ่า  
แต่ไม่มีคนทีอ่ธิบายเร่ืองพวกนีแ้บบมองรายละเอียด  
และไม่มีใครเขียนเร่ืองราวพวกนีผ่้านกวีนิพนธ์น่ะ  

มนัก็จะไล่เป็นไทม์ไลน์ เหตกุารณ์สําคญัซ่ึงมนัเกิดข้ึนน่ะ  
เนีย่ เราหยิบเอาเหตกุารณ์พวกเนีย้ มาเล่า เล่า เล่า” 

“เราจะตอ้งกําหนดคร่าว ๆ ไวว่้า เราจะเขียนใหค้นอ่านสะเทือนในมากกว่า  
ใหไ้ดค้วามรู้อย่างเดียวอ่ะ ซ่ึงจริงๆ บทกวี บางทีมนัอาจจะ  

ส่ิงทีเ่ป็นความรู้มนัจบัตอ้งยากอยู่แลว้ล่ะ” 
“พอเรารู้แลว้ว่าสะเทือนใจจากตรงนี ้รูปรูปนี ้เร่ืองเล่าก็เกิดข้ึน  

เสร็จแลว้ทีนีก็้หาวิธีเล่า ว่าจะเล่ายงัไง” 
“...คนทีถู่กกล่าวหาว่าเป็นผีเนีย่ มนัก็คือข่าวน่ะ มนัก็คือข่าวทีเ่ราอ่านจากหนงัสือพิมพ์  

หรือข่าวทีเ่ราดูจากทีวี แต่พอถึงขัน้ตอนทีเ่ราจะเล่าเนีย่  
เราจะทํายงัไงใหไ้ม่เป็นข่าวรายวนัน่ะ ก็โดยการใส่เร่ืองแต่งเข้าไป ใส่ความน่ากลวัของฉาก  

ใส่ เอ่อ ภาษาทีอ่่านแลว้มนัสะเทือนใจอ่ะ มนัตอ้งพล็อตข้ึนมา” 
(องัคาร จนัทาทิพย์, สมัภาษณ์, 3 เม.ย. 60) 

2.2) การเขียนเร่ืองที่ไม่ซํา้กับผู้อ่ืน วิธีการเขียนขององัคารท่ี
สําคญัอีกข้อหนึ่ง คือ การหาประเด็นรายละเอียดเนือ้หาของเร่ืองไม่ซํา้ใคร และมมุมองท่ีไม่เคยมีใคร
เขียนมาก่อน ซึง่แน่นอนวา่กวา่เขาจะมาถึงขัน้นีไ้ด้ก็ยอ่มผา่นการอา่นหนงัสือตา่ง ๆ มาเป็นจํานวนมาก
ในระดบัหนึ่งจึงมีข้อมลู ความรู้ในการนําไปเขียน หรืออาจจะได้จากประสบการณ์ เร่ืองราวท่ีพบเจอในชีวิต 
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ซึง่องัคารจะพิจารณารายละเอียดของเร่ืองท่ีนํามาเขียน โดยหาแง่มมุท่ีน่าสนใจ หรือไม่มีผู้ ใดเขียนเร่ืองราว
เหลา่นัน้ในรูปแบบบทกวีมาก่อน  

 “ทํายงัไง ใหค้อนเซ็ปต์มนัแข็งแรงแลว้ก็ใหเ้ร่ืองมนัไม่ซ้ําเนีย่ ทํายงัไงไม่ใหไ้ปย่ํากบัคนอืน่” 
“สมมติว่าเราจะเขียนแต่เร่ืองเล่าครอบครวั พีน่อ้งตวัเองน่ะ เต็มทีก็่ 5 ช้ิน  
ก็จะซ้ําละ ซ้ําดว้ยเร่ืองเล่า ซ้ําดว้ยพล็อต ซ้ําดว้ยกลุ่มคํา ซ้ําดว้ยวิธีการ  

ซ่ึงแบบมนัก็จน มนัก็จนมมุเหมือนกนันะ อย่างเขียนเร่ืองพีช่าย  
พีช่ายเสียเมือ่สกัปีทีแ่ลว้ง่ะ อา้ว แม่ก็ตาย พ่อก็ตาย อา้วพีช่ายก็ตายอีก พีส่าวก็ตายอีก  

อา้วแม่ง สีเ่ร่ืองหา้เร่ืองก็ซ้ํากนัแลว้ จะทํายงัไงเขียนใหเ้ร่ืองสีเ่ร่ืองไม่ซ้ํากนั ...” 
(องัคาร จนัทาทิพย์, สมัภาษณ์, 3 เม.ย. 60) 

2.3) การเล่าด้วยมุมมองที่แปลกใหม่ องัคารเล่าว่าในการ
เขียนบทกวีนัน้ เขาจะต้องพยายามคิด วิธีการนําเสนอบทกวีด้วยมุมท่ีแปลกใหม่ แตกต่างและ
สร้างสรรค์ โดยพยายามหามมุมองในการสร้างงานท่ีแตกต่างจากงานของผู้ อ่ืนซึง่เคยมีก่อนหน้าให้ได้ 

คิดและทดลองเขียน เพ่ือให้วิธีการนําเสนอไม่ให้ซํา้กบัท่ีผู้ อ่ืนเคยเขียน แม้กระทัง่ในหนงัสือรวมบทกวี
นิพนธ์ของเขาเอง เม่ือพิจารณาในบทกวีในแตล่ะเร่ือง ก็จะพบวา่เขาได้เลือกใช้มมุมอง วิธีการเลา่ในแต่
ละเร่ืองท่ีมีความหลากหลายแตกต่างกนัไป เช่น สร้างฉากเล่าเร่ืองผ่านตวัละครซึ่งเป็นนกัข่าว เล่าใน
มุมมองชาวบ้านท่ีเล่าข่าวลือ เล่าเร่ืองแบบใช้กระแสสํานึกเล่า ใช้วิธีให้ตัวละครพูดคุยสนทนากัน 
ตลอดจนใช้วิธีการเลา่แบบนิทาน 

“เราเล่าผ่านนกัข่าวคนนึงน่ะ ใชวิ้ธีการเล่าผ่านนกัข่าว นกัข่าวไปทีห่มู่บา้น  
หาคํามาร้อยมาเรียงกนั เพือ่ใหเ้กิดเป็นเร่ืองราว อะไรทํานองเนีย้  

ขณะเดียวกนัมนัก็ไดป้ระเด็นทีเ่ราอยากนําเสนอดว้ย” 
“เราก็กลบัไปหาวิธีการแบบนิทานน่ะ แบบนิทานแบบเจ้าชายนอ้ยเลยนะ  

นิทานเร่ืองนกัซ้ือขายดวงดาวน่ะ นิทานเร่ืองทีเ่กิดข้ึนในยคุสมยัใหม่” 
“...พยายามทํา พยายามหาความหลากหลาย ใส่เข้าไปในตวับทน่ะ” 

“...เราก็ไปอาศยัเร่ืองเล่าของชาวบา้นทีเ่คยเล่าน่ะ เขียนถึงพีช่าย  
เคยฟังเร่ืองเล่าทีค่นตายยงัไม่รู้ว่าตวเองตายป่ะ แลว้เข้าบา้นไม่ไดน่้ะ ก็ใชวิ้ธีการแบบนีล่้ะ” 

(องัคาร จนัทาทิพย์, สมัภาษณ์, 3 เม.ย. 60) 
2.4) การใช้กลวิธีนําเสนอที่หลากหลาย ในการเขียนบทกวีนัน้ 

กลวิธีการนําเสนอก็นบัว่าเป็นสิ่งสําคญัท่ีทําให้เร่ืองราวต่าง ๆ ซึ่งถกูถ่ายทอดให้อยู่ในรูปแบบกวีนิพนธ์มี
มมุมองท่ีน่าสนใจ ทําให้บทกวีขององัคารมีลกัษณะเฉพาะตวั และมีความแตกตา่งจากบทกวีของผู้ อ่ืนหรือ
บทกวีทัว่ ๆ ไป เทคนิคขององัคารคือ เขาหมัน่หาวิธีการเล่าเร่ืองหลากหลายแบบ หากใช้วิธีการเล่าเร่ือง
แบบเดิมมาหลายครัง้แล้ว ก็ปรับเปล่ียนเป็นวิธีการอ่ืน ๆ พยายามใช้วิธีการเดิมซํา้ให้น้อยท่ีสุด เช่น ใช้
วิธีการเล่าแบบนิทาน นิทานปรัมปรา นิทานพืน้บ้าน ซึ่งผู้อ่านส่วนมากมีประสบการณ์เดิม หรือเติบโตมา
ท้องถ่ินซึง่มีวฒันธรรมเหลา่นีแ้ฝงอยู ่หรือเลา่ผา่นตวัละครสมมต ิเพ่ือเสนอสารหลากหลายมมุมอง  
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“ ขณะเดียวกนัเราเล่าผ่านเจ้าชายสิทธตัถะดว้ย เราเล่าผ่านนายฉนันะดว้ย  
คือ เราไม่ไดเ้ล่าผ่านเจ้าชายสิทธตัถะ เพียงพระองค์เดียวนะ แต่เราเล่าผ่านมา้กณัฐกะ 

เล่าผ่านนายฉนันะ ก็คือมนัเป็นวิธีการนําเสนออย่างนึงอ่ะ” 
“เราใชวิ้ธีการแบบนิทาน เร่ืองเล่าแบบนิทานปรมัปรา  

เพราะว่าเขียนถึงคน กลุ่มคนทีร่ากเหงา้เคา้ยงัอยู่กบัเร่ืองเล่าเหล่าเนีย้” 
“แลว้เราจะทําความรู้ยงัไงไม่ใหแ้ข็งจนเกินไป ก็คือ เอาเร่ืองเล่าแบบนิทานน่ะ  

สวมเข้าไป...ฉนัทลกัษณ์ของเราก็คือ กลอน 8 เนีย่ ใชม้นัใหดี้อ่ะ  
เล่ามนัใหไ้ดเ้ต็มความรู้สึก ตามทีเ่ราคิดไว”้ 

“เราใชม้กุแบบ แบบเดิมมาหลายครัง้แลว้ เราจะไม่ใชม้นัอีกน่ะ  
ขณะเดียวกนัทีเ่ราไดพ้ล็อตเร่ืองดี ๆ มาใหม่ล่าสดุก็มี เช่น เร่ืองทีเ่กิดข้ึนทีส่งัขละเนีย้  

แต่เร่ืองทีเ่กิดข้ึนทีส่งัขละเพ่ิงเขียนไปเมือ่ปลายปี  
ดีไม่ดีอาจจะตอ้งเซ็ทฉากข้ึนมาใหม่ เพือ่รองรบัเร่ือง  

คือไม่หยดุน่ิงในการคิดหากลวิธี เอ่อ คิดว่า จะหามมุมองยงัไง อะไรทํานองนี”้ 
“พยายามอย่าใหม้นัซ้ําน่ะ เทคนิคของพี ่เพราะว่าถา้เกิดสมมติซ้ํา  

แลว้ทีนีม้นัเป็น มนัไปทางเดียวกนัหมดทัง้เล่ม หรือทัง้เร่ือง มนัไม่สนกุอ่ะ”  
“เรากลวัว่าคนอ่านจะอ่านแลว้บอกว่า เราเขียนไดส้ไตล์เดียวน่ะ  

มนัจะมีคําเปรียบเทียบว่า เหมือนมวยน่ะ ตอ้งต่อยใหไ้ดห้ลายสไตล์นะ  
แต่ในขณะเดียวกนัทีม่นัเป็นเอกลกัษณ์ของเราก็ควรจะมี และเราก็ตอ้งต่อยสไตล์อืน่ไดด้ว้ย” 

(องัคาร จนัทาทพิย์, สมัภาษณ์, 3 เม.ย. 60) 
        2.5) การเติมความมีชีวิตชีวาให้แก่ข้อมูล ความรู้ นอกจาก
บทกวีท่ีดีจะต้องมีความสมดลุระหว่างรูปแบบและเนือ้หาแล้ว เทคนิคท่ีสําคญัอีกประการขององัคาร คือ 
ในสว่นของเนือ้หา ซึง่เป็นข้อมลู ความรู้ ข้อเท็จจริงตา่ง ๆ หากนําเร่ืองราวเหลา่นีม้าเขียนเป็นบทกวี โดยท่ี
ไม่ได้แทรกความรู้สึกลงไป ก็จะทําให้บทกวีมีแต่ข้อมูล ข้อเท็จจริง ไม่ได้กระทบ สะเทือนใจผู้ อ่าน  
เป็นบทกวีท่ีแห้งแล้งไม่มีชีวิตชีวา อังคารเล่าว่า เขาได้ทดลองทัง้เขียนและอ่านบทกวีจนค้นพบว่า  
จะเขียนบทกวีท่ีมีแตข้่อมลู ความรู้ หรือข้อเท็จจริงเพียงอยา่งเดียวไมไ่ด้ บทกวีท่ีผู้อา่นสว่นใหญ่ประทบัใจ 
และยงัตราตรึงอยู่ในความทรงจําของเรา มกัจะเป็นบทกวีท่ีให้ความรู้สกึ สะเทือนใจ มากกว่าบทกวีท่ีให้
ความรู้ หรือข้อมลูเชิงวิชาการเพียงอยา่งเดียว 
          ในการเขียนบทกวีอังคารจึงพยายามลดทอนส่วนข้อมูลท่ี
เป็นความรู้เชิงวิชาการให้น้อยลง แต่เพิ่มข้อมลูท่ีเป็นความรู้สกึให้มากขึน้ เขาให้ความเห็นว่าเนือ้หาของ
บทกวีส่วนท่ีเป็นความรู้สึกควรมากกว่าส่วนท่ีเป็นความรู้ โดยอยู่ในสดัส่วนประมาณ 60:40 หรือ 70:30 
โดยพยามยามคิดโครงเร่ือง จินตนาการ แทรกเร่ืองราวตา่ง ๆ แตง่เพิ่มเข้าไปในการนําเสนอบทกวี เพ่ือให้
ข้อมลูความรู้เหลา่นัน้มีชีวิตชีวา และกระทบอารมณ์ความรู้สกึผู้อา่น โดยไมทิ่ง้สิง่ท่ีเป็นความรู้ 

“เราจะลดทอนในส่วนทีม่นัเป็นความรู้ใหน้อ้ยลง  
แต่ไอส่้วนทีเ่ราจะใส่เข้าไปก็คือความรู้สึก” 



132 

“...ไอ ้2 ส่วนนี ้มนัจะตอ้งถูกเขย่าใหม่ พีอ่ยากใหไ้อส่้วนที ่
มนัเป็นความรู้สึกมีมากกว่า ส่วนทีเ่ป็นความรู้น่ะ  

อาจจะ 60 กบั 40 หรือดีไม่ดี 70 กบั 30 ดว้ยซ้ํา เนีย่มนัจะตอ้งประมาณนี”้ 
“บทกวีทีเ่ราเคยประทบัใจ และยงัประทบัใจเนีย่ มนัไม่ใช่ความรู้หรอก ส่วนมากจะเป็น  

ความรู้สึก เราจะกลบัมาหาอะไรทีม่นัเป็นพืน้ฐาน แต่เราไม่ท้ิงส่ิงทีม่นัเป็นความรู้” 
“...เราตอ้งรู้ว่า ไอพ้ระเจ้าเลียบโลกมนัคืออะไร ใช่มัย้ นีคื้อความรู้  

เสร็จแลว้ทีนี่พ้อเราไปเขียน เราจะทําใหค้วามรู้นี ้
ใหมี้ชีวิตชีวาไดย้งัไง ทีนีเ้ราก็จินตนาการเอาว่า  

เด็กคนนึงไปยืนสบตากบันาคทีม่นัเลือ้ยลงมาจากภูเขาอ่ะ” 
“...พระเจ้าเลียบโลกนีอ้ยู่ 40 แลว้เร่ืองของคนพืน้เมืองหรือเด็กคนนึง 

ทีแ่บบตามพ่อแม่ไปเทศกาลไหวพ้ระธาต ุ
อยู่ 60 ถา้เกิดช้ินนี ้40-60 ไม่ได ้ก็ขยบัไปช้ินใหม่ ตอ้งเป็นแบบนีไ้ปเร่ือย” 

“เร่ืองแต่งก็คือ 60 นีน่ะ ความจริงก็คือ 40  
แต่ขณะเดียวกนัไอเ้ร่ืองแต่งเนีย่ มนัตอ้งเป็นส่วนขยายความจริงน่ะ” 

“...พอถึงขัน้ตอนทีเ่ราจะเล่าเนีย่ จะทํายงัไงใหไ้ม่เป็นข่าวรายวนัน่ะ ก็โดยการใส่เร่ืองแต่งเข้าไป  
ใส่ความน่ากลวัของฉาก ใส่ เอ่อ ... ภาษาทีอ่่านแลว้มนัสะเทือนใจอ่ะ มนัตอ้งพล็อตข้ึนมา” 

(องัคาร จนัทาทิพย์, สมัภาษณ์, 3 เม.ย. 60)  

        2.6) ความรู้สึกอบอุ่นที่ ได้รับจากการอ่าน เทคนิคของ
องัคารเพิ่มเติมอีกก็คือ ในการแต่งบทกวีไม่ควรลืมเร่ืองสําคญัเลยก็คือ เขียนให้อบอุ่น อบอุ่นทัง้ในแง่
เร่ืองราว ความรู้สกึ และการใช้ภาษา ทัง้ 3 องค์ประกอบนีจ้ะทําให้ผู้อ่านบทกวีของเราประทบัใจ และ
จดจําบทกวีของเรา 

“ยงัอยากไดอ้ะไรทีม่นัอ่านแลว้ก็ยงัอบอุ่นน่ะ คือมนัอาจจะขาด ความอุ่น  
ความอบอุ่นมัง้ วนัก่อนก็อ่านเจอทีไ่หนสกัทีนึ่งน่ะ ก็คือแบบว่า  

เฮย้ ถา้เกิดตวัหนงัสือ อ่านแลว้มนัขาดความอบอุ่น  
ก็ไม่น่าจะใช่เร่ืองดีนะ คือบางทีคนอืน่อ่านบทกวีเหมือนทีเ่ราชอบน่ะแหละ  

บางทีมนัอาจจะไม่สลบัซบัซ้อนอะไรเลย้ ทําไมเราถึงชอบ เราถึงจําไดอ้ะไรทํานองเนีย้” 
“ไอส่้วนทีม่นัขาดหายก็คือ ความสะเทือนใจ อ่านแลว้รู้สึกอบอุ่นน่ะ  

อ่านแลว้รู้สึกอุ่น อ่านแลว้รู้สึก เอ่อ มีความหวงั” 
(องัคาร จนัทาทิพย์, สมัภาษณ์, 3 เม.ย. 60) 

       3) กระบวนการหลังการเขียน ในการเขียนบทกวีขององัคารแต่
ละชิน้ เม่ือเขียนเสร็จแล้วเขาก็จะต้องอ่านทบทวน ซํา้ไปซํา้มาหลายต่อหลายครัง้ หากจุดใดท่ียงัไม่ดี 
ไม่สมบรูณ์ ก็จะปรับเปลี่ยน เลือกใช้คําใหม่ หรือหาวิธีการนําเสนอให้ดีขึน้กว่าท่ีได้แต่งไปแล้ว เพ่ือให้
ได้ผลงานท่ีสมบรูณ์แบบมากท่ีสดุเผยแพร่สูส่ายตาผู้อา่น โดยในระยะหลงัการเขียน ผู้วิจยัได้สรุปหวัข้อ
สําคญัออกเป็น 2 ประเด็น คือ การพิจารณาทัง้ข้อบกพร่องและความสมบรูณ์ และการรับฟังคําวิจารณ์ 
โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
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     3.1) การพิจารณาทัง้ข้อบกพร่องและความสมบูรณ์ 
องัคารเล่าว่าการอ่านงานเขียนของผู้ อ่ืนทําให้เราได้รับความรู้และเป็นประโยชน์ต่อการแต่งบทกวีของ
ตนเอง เม่ือเราอ่านมาก ๆ เราก็จะพิจารณาได้ว่างานแบบใดเป็นตัวอย่างท่ีดี และงานแบบใดท่ีมี
ข้อบกพร่องหรือความผิดพลาดอยู่ ซึ่งงานทัง้ 2 ประเภทนัน้ล้วนเป็นครูให้แก่เรา คือ แบบอย่างท่ีดี 
สมบรูณ์ ทําให้เราได้เรียนรู้เทคนิควิธีการ เพ่ือพฒันางานเขียนของตนเอง ส่วนงานท่ีมีข้อบกพร่องก็ทํา
ให้เราได้เห็นเป็นตัวอย่างในการเขียนงานของตนเองว่าจะทําอย่างไรเพ่ือไม่ให้งานของเรานัน้มี
ข้อบกพร่องเช่นเดียวกบัเขา 

“...ลองเขียนง่าย ๆ ก็ไดอี้กแบบนึง แต่ในทา้ยสดุเราก็ไปปรบัแก ้ 
จนกลายเป็นเร่ืองอีกเร่ืองนึงอะไรทํานองเนีย้  

เนีย่ก็คือพีว่่าแบบ เราตอ้งรู้ทนัน่ะ เราตอ้งคิดอยู่ตลอดเวลาว่า  
เฮย้ ไอเร่ืองทีเ่ราจะเขียน มนัจะตอ้งเนีย้ ใชก้ลุ่มคําแบบนีล่้ะ  

มนัจะตอ้งใชม้มุมองแบบนีแ้หละ ...” 
“ข้อบกพร่องและความสมบูรณ์แบบเนีย่ มนัจะถูกกลัน่กรอง 
ทัง้ถอ้ยคําและความคิดนะ เพราะว่าถอ้ยคําทีม่นับกพร่องอ่ะ  

ในงานตวับทก่อน ๆ ของเราทีรู้่สึกว่า เฮย้ มนัเป็นคําทีไ่ม่สือ่ความหมาย 
อะไรทํานองนี ้ไม่เข้าท่าเลย สือ่ความคิดไม่ได ้ไม่มีความไพเราะ  

แข็งกระดา้ง มนัคือข้อบกพร่องน่ะ ความคิดไม่แหลมคมก็คือข้อบกพร่อง  
ความคิดไม่ครอบคลมุอย่างเงีย้ มนัคือข้อบกพร่อง แต่ถา้เกิดมนัเป็นความสมบูรณ์  

แลว้มนัจะมีทัง้ความงดงาม สะเทือนความรู้สึก มีความรู้ อ่านแลว้ไดค้วามรู้สึก 
 เห็นความงาม เห็นคํา เนีย่มนัจะประกอบสร้าง กลายมาเป็นบทกวี” 

“ตราบใดทีรู้่สึกว่ามนัยงัไม่ดีพอ ไอคํ้าว่า รู้สึกมนัยงัไม่ดีพอ 
ไม่พอใจ อาจจะมีข้อดีนะ ก็คือเราจะไม่หยดุน่ิงนะ  

พีก็่รู้สึกว่างาน พอจบเล่มนีแ้ลว้ก็น่าจะลองเขียนวรรณกรรมประเภทอืน่ดู  
ก็เหมือนจบแลว้ล่ะ แต่เราก็รู้สึกว่า คือ มนัยงัไม่อ่ิมน่ะ มนัยงัไม่อ่ิม มนัยงัไม่พอใจ” 

“เบือ่มูราคามิละ หมายถึงว่า บางทีเราเดาทางมนัออกไง คือรู้สึกว่า  
เฮย้ กูจะไม่เขียนแบบนี ้แต่ก็คือตอ้งพยายามอ่านน่ะ ไอข้้อบกพร่อง 
หรือความผิดพลาดทีเ่ราไปอ่านเจอ หรือทีเ่ราพบเห็นในการอ่านเนีย่  

เป็นครูเรามากกว่างานทีส่มบูรณ์แบบดว้ยซ้ํา คือหมายถึงว่า เราก็จะบอกกบัตวัเอง 
ว่าเราจะไม่เขียนแบบนี ้เราจะไม่เข้ารกเข้าพงอย่างงี ้เราจะไม่ใชคํ้าอย่างงี ้ 

เราจะไม่ใชวิ้ธีการนําเสนอคําแบบนี ้เราจะไม่ใชก้ลุ่มคําแบบนี”้ 
(องัคาร จนัทาทิพย์, สมัภาษณ์, 3 เม.ย. 60) 
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3.2)  การรับฟังคาํวิจารณ์ เทคนิคนีน้บัเป็นเทคนิคท่ีสําคญัใน
การพฒันาฝีมือในการเขียน เพราะความคิด มมุมองท่ีแตกตา่งจากผู้ อ่ืน จะช่วยเกลาให้งานของเรานัน้
สมบรูณ์แบบมากยิ่งขึน้ ทัง้ในด้านเนือ้หา รูปแบบ หรือภาษา องัคาร จนัทาทิพย์ ก็เป็นกวีอีกท่านหนึ่ง
ซึ่งได้กล่าวว่าการกล้าเปิดใจยอมรับฟังคําวิพากษ์วิจารณ์จากผู้ อ่ืนนัน้เป็นสิ่งท่ีสําคญัในการพฒันา
ตนเอง เพราะในบางเร่ืองเราอาจจะไมไ่ด้เป็นผู้ รู้ หรือผู้ เช่ียวชาญ เราก็ต้องสอบถามผู้ ท่ีเขารู้จริง เพ่ือขอ
คําแนะนํา และหากเขามีความเห็นไม่ตรงกับเรา ก็ไม่ควรต่อต้าน แต่ควรนําความคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะของผู้ อ่ืนมาพิจารณา เลือกปรับใช้ให้เหมาะสมกบังานของเราให้มากท่ีสดุ องัคารเล่าว่า
เขามกัจะให้เพ่ือน ๆ พ่ี ๆ ในวงการนกัเขียนอ่านต้นฉบบัของตน โดยใช้วิธีการอ่านออกเสียง หากวรรค
ใดรู้สกึว่าคําท่ีใช้ยงัไมเ่หมาะสม มีการใช้ภาษาคนละระดบั หรือใช้คําท่ีดโูบราณไมร่่วมสมยั ก็พยายาม
เปล่ียนไปใช้คําอ่ืน หาคําอ่ืนมาแก้ แล้วเขียนใสแ่ทน  

“เราตอ้งใจกวา้งดว้ยอ่ะ ใจกวา้งในทีนี่ห้มายถึง เราตอ้งฟังเพือ่น ฟังคนทีรู้่จริง” 
“เวลาเราแกง้านของพีบ่ญัชาหรือแกง้านของพีโ่ยอะไรทํานองเนีย้  

เวลาเราไปอ่านตน้ฉบบักนั เราไปกนัสามคนเนีย้  
เราใชวิ้ธีการอ่านออกเสียงนะ อ่าน อ่านออกเสียงจะรู้สึกว่ามนัทะแม่ง ๆ เราก็จะหยดุ  
แลว้ก็จะหาคํามาแก ้ใส่คํานีแ้ทนไดม้ัย้ ทําไมตอ้งมีคํานีอี้กแลว้ ทําไมคํานีม้นัดูลิเกจงั  

เปลีย่นจากคํานีเ้ป็นคํานีไ้ดม้ัย้ แต่มนัก็ดีนะ เราก็รู้สึกว่าควรจะมี เนีย้เราไดจ้ากการฟังคนอืน่” 
(องัคาร จนัทาทิพย์, สมัภาษณ์, 3 เม.ย. 60) 
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ตาราง 10 การเปรียบเทียบกระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ จากผู้ให้ข้อมลูกลุม่ที่ 1 นกัเขียนที่ได้รับรางวลัซีไรต์ 
 

กระบวนการเขียน 
กรณีศกึษา 1 

เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์ 
กรณีศกึษา 2 

ศักดิ์สริิ  มีสมสืบ 
กรณีศกึษา 3 

เรวัตร์ พันธุ์พพิัฒน์ 
กรณีศกึษา 4 

อังคาร จันทาทพิย์ 

กระบวนการ 
ก่อนการเขียน 

 

1. วตัถดุิบ แหลง่ข้อมลูที่นํามา
เขียน 

1) การเรียนรู้จากการอา่น 
2) การเรียนรู้จากการด ู

และการฟัง 
3) การสัง่สมประสบการณ์ 

ในการใช้ชีวิต 
2. ความรู้สกึ “อยากเขียน” 
3. ความเข้าใจในเรื่องที่เขียน 
4. การกําหนดรูปแบบในการเขียน 

1. วตัถดุิบ แหลง่ข้อมลูที่นํามา
เขียน 

1) การสงัเกตธรรมชาติ 
สิง่แวดล้อมรอบตวั 

2) การเรียนรู้จากเรื่องราว 
ที่สัง่สมมาในชีวิต 

3) ความรู้สกึที่มากระทบจิตใจ 
2. การกําหนดรูปแบบในการเขียน 
โดยการสร้างสรรค์ฉนัทลกัษณ์/ 
กลบทรูปแบบใหม ่

1. วตัถดุิบ แหลง่ข้อมลูที่นํามาเขียน 
1) การบม่เพาะจากการใช้ชีวิต 
2) การเรียนรู้ผา่นการอา่น  
การฟัง และการด ู

3) ความรู้สกึนกึคิดภายใน
จิตใจ 

2.  การกําหนดรูปแบบในการเขียน 
 

1. วตัถดุิบ แหลง่ข้อมลูที่นํามา
เขียน 

1) การเรียนรู้จากการอา่น 
2) การเรียนรู้ผา่นการดู

ภาพยนตร์หรือสารคดี 
3) การสอบถามผู้ มีความรู้ 

หรือประสบการณ์ 
2. การให้ความสําคญักบั

รายละเอียดเนือ้หา 
3. การกําหนดรูปแบบในการเขียน 

กระบวนการ 
ระหว่างการเขียน 

วธิีการเขียน 
1. การมีหลกัคิดที่ถกูต้อง 
2. การเลือกเรื่องที่ดี 
3. การวางแผนในการแตง่ 
4. การฝึกเขียนโดยเริ่มต้นจาก

โคลง 
5. การให้ความสําคญักบั 

เสียงท้ายวรรค 

วธิีการเขียน 
1. การเขียนจากเรื่องจริงหรือ
ความรู้สกึที่เกิดขึน้จริง 

2. การเลา่เรื่องผา่นมมุมองสายตา
ของเดก็ ๆ 

3. การฝึกเขียนอย่างตอ่เนื่อง
สมํ่าเสมอ 

 

วธิีการเขียน 
1. การวางโครงเนือ้หาโดยรวม 
2. การวางโครงเนือ้หาสําหรับ 

บทกวียอ่ย 
3. การกําหนดหวัข้อแล้ว 

คิดใคร่ครวญอยู่เสมอ 
4. การเขียนบรรยายจากภาพ 

หรือตามความรู้สกึ 

วธิีการเขียน 
1. การวางแนวคิดของเรื่อง 

ให้ชดัเจน 
2. การศกึษาหาความรู้ในเรื่อง 

ที่เขียนเป็นอยา่งดี 
3. การเลือกเขียนในเรื่องธรรมดา

สามญั 
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ตาราง 10 (ตอ่)  
 

กระบวนการเขียน 
กรณีศกึษา 1 

เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์ 
กรณีศกึษา 2 

ศักดิ์สริิ  มีสมสืบ 
กรณีศกึษา 3 

เรวัตร์ พันธุ์พพิัฒน์ 
กรณีศกึษา 4 

อังคาร จันทาทพิย์ 

กระบวนการ 
ระหว่างการเขียน 

6. การคิดใคร่ครวญเกี่ยวกบับทกวี
อยูเ่สมอ 

7. การฝึกเขียนและอา่นอยา่ง
สมํ่าเสมอ 
 

 
 
 
 

 

5. การฝึกเขียนและอา่นอยา่ง
สมํ่าเสมอเพื่อรอเวลางอกเงย 

6. การเขียนบทกวีในช่วงเวลา 
ที่สมองทํางานได้ดีที่สดุ 

 

4. ความยืดหยุ่นของรูปแบบ 
การเขียน 

5. ความสมดลุระหวา่งรูปแบบ 
และเนือ้หา 

6. การครุ่นคิดเรื่องงานเขียน 
อยูเ่สมอ 

7. ความเหมาะสมในการเลือกใช้ 
คําและภาษา 

เทคนิค/กลวธิี 
1. การเรียนรู้จงัหวะจะโคน 

ผา่นการทอ่งจําบทกวี 
2. การให้ความรู้สกึเป็นตวันํา 
3. ความพิถีพิถนัในการเลือกใช้คํา 

เทคนิค/กลวธิี 
1. การเขียนโครงเรื่องบทกวีด้วย
การวาดภาพ 

2. การสร้างสรรค์รูปแบบฉนัท
ลกัษณ์หรือกลบทของตนเอง 

3. การให้นําหนกัต่อความรู้สกึ 
มากกวา่ความคิด 

 

เทคนิค/กลวธิี 
1. การทําให้บทกวีเข้าไปอยูใ่นใจ 
ของผู้อา่น 

เทคนิค/กลวธิี 
1. การเลือกเขียนเรื่องที่ให้ความรู้สกึ 

สะเทือนใจ 
2. การเขียนเรื่องที่ไมซ่ํา้กบัผู้ อื่น 
3. การเลา่ด้วยมมุมองที่แปลกใหม่ 
4. การใช้กลวิธีนําเสนอที่

หลากหลาย 
5. การเติมความมีชีวิตชีวา 

ให้แก่ข้อมลูความรู้ 
6. ความรู้สกึอบอุน่ที่ได้จากการอา่น 
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ตาราง 10 (ตอ่)  
 

กระบวนการเขียน 
กรณีศกึษา 1 

เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์ 
กรณีศกึษา 2 

ศักดิ์สริิ  มีสมสืบ 
กรณีศกึษา 3 

เรวัตร์ พันธุ์พพิัฒน์ 
กรณีศกึษา 4 

อังคาร จันทาทพิย์ 

กระบวนการ 
หลังการเขียน 

- - 1. การรับฟังคําวิจารณ์ 
อยา่งสร้างสรรค์ 

1. การพิจารณาทัง้ข้อบกพร่อง 
และความสมบรูณ์ 

2. การรับฟังคําวิจารณ์ 
 

 
 
 
 
 
 

 

138 



139 

  กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนกัเขียนท่ีได้รับรางวลัวรรณกรรมสร้างสรรค์ยอดเย่ียมแห่ง
อาเซียน ประเภทกวีนิพนธ์ ประกอบด้วย 3 กระบวนการ ดงันี ้
  1) กระบวนการก่อนการเขียน นกัเขียนได้สะสมวตัดุิบและแหล่งข้อมลูท่ีนํามาเขียนจาก
การเรียนรู้จากการอ่าน การด ูการฟัง การสงัเกต การสัง่สมจากประสบการณ์ในชีวิต ความรู้สกึท่ีเกิดขึน้
ภายในจิตใจ และการสอบถามจากผู้ ท่ีมีความรู้หรือประสบการณ์ในเร่ืองนัน้ ๆ  รวมทัง้มีการกําหนด
รูปแบบในการเขียน การให้ความสําคญักบัเนือ้หา ความเข้าใจในเร่ืองท่ีเขียน และความรู้สกึอยากเขียน 
  2) กระบวนการระหว่างการเขียน แบ่งออกเป็น 2 ประเด็น คือ วิธีการเขียน และเทคนิค/
กลวิธี ซึง่สามารถสรุปได้ดงันี ้
    วิธีการเขียน ประกอบด้วยการวางแผนในการแต่ง โครงเนือ้หาโดยรวม โครงเนือ้หา
สําหรับบทกวียอ่ย การวางแนวคิดของเร่ืองให้ชดัเจน การเลือกเร่ืองท่ีดี เร่ืองธรรมดาสามญั เร่ืองจริงหรือ
ความรู้สึกท่ีเกิดขึน้จริง การกําหนดหัวข้อแล้วคิดใคร่ครวญถึงบทกวีอยู่เสมอ การมีหลกัคิดท่ีถูกต้อง 
การศึกษาหาความรู้ในเร่ืองท่ีเขียนเป็นอย่างดี การเขียนบรรยายจากภาพหรือตามความรู้สึก การเล่า
เร่ืองผ่านมมุมองสายตาของเด็ก ความสมดลุระหว่างรูปแบบกบัเนือ้หา ความยืดหยุ่นของรูปแบบในการ
เขียน การฝึกเขียนโดยเร่ิมต้นจากโคลง การให้ความสําคญักับเสียงท้ายวรรค ความเหมาะสมในการ
เลือกใช้คําและภาษา การเขียนในช่วงเวลาท่ีสมองทํางานได้ดีท่ีสดุ รวมทัง้การฝึกเขียนและอ่านอย่าง
ตอ่เน่ือง สม่ําเสมอ 
    เทคนิค/กลวิธี ประกอบด้วย การเรียนรู้จงัหวะจะโคนผ่านการท่องจําบทกวี การเขียน
โครงเร่ืองบทกวีด้วยการวาดภาพ การเลือกเขียนเร่ืองท่ีให้ความรู้สกึสะเทือนใจ การเขียนเร่ืองท่ีไม่ซํา้กบั
ผู้ อ่ืน การเลา่ด้วยมมุมองท่ีแปลกใหม่ การใช้วิธีการนําเสนอท่ีหลากหลาย การเติมความมีชีวิตชีวาให้แก่
ข้อมลูความรู้ การให้ความรู้สกึเป็นตวันํา การให้นํา้หนกัตอ่ความรู้สกึมากกวา่ความคิด ความรู้สกึอบอุน่
ท่ีได้รับจากการอ่าน การทําให้บทกวีเข้าไปอยู่ในใจผู้อ่าน การสร้างสรรค์รูปแบบฉนัทลกัษณ์หรือกลบท
ของตนเอง และความพิถีพิถนัในการเลือกใช้คํา  
   3) กระบวนการหลงัการเขียน ประกอบด้วยการพิจารณาทัง้ข้อบกพร่องและความสมบรูณ์ 
รวมทัง้การรับฟังคําวิจารณ์อยา่งสร้างสรรค์ 
  ข้อที่  2 การวิเคราะห์กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์           
ของเยาวชนที่เคยได้รับรางวัลด้านการเขียนในระดบัประเทศ 
   ในข้อท่ี  2) การวิ เคราะห์กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์  ประเภทกวีนิพนธ์                    
ของเยาวชนท่ีเคยได้รับรางวัลด้านการเขียนในระดับประเทศ ประกอบด้วยผู้ ให้ข้อมูลจํานวน 3 คน 
ดงัต่อไปนี ้ผู้ ให้ข้อมูลคนท่ี 1: รังสิมนัต์ จุลหริก ผู้ ให้ข้อมูลคนท่ี 2: อาชญาสิทธ์ิ ศรีสุวรรณ และ ผู้ ให้
ข้อมลูคนท่ี 3: ธนบตัร ใจอินทร์ โดยผู้วิจยัได้เขียนพรรณนาผลการวิเคราะห์ข้อมลู และนําข้อมลูท่ีได้จาก
การถอดเสียงสมัภาษณ์มาประกอบ โดยแบ่งเป็น 3 หวัข้อ คือ 2.1) ประวตัิโดยสงัเขป และ 2.2) ผลงาน
หรือรางวลัโดดเด่นท่ีได้รับ และ 2.3) กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ของผู้ ให้ข้อมลู
รายบคุคล โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
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    1. ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1: รังสิมันต์ จุลหริก  
1.1 ประวัตโิดยสังเขป 

       รังสิมันต์ จุลหริก หรือ เมฆ ปัจจุบันอายุ 26 ปี (ในปี พ.ศ. 2561) 
ภมูิลําเนาอยู่ท่ีอําเภอนบพิตํา จงัหวดันครศรีธรรมราช จบการศกึษาระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นจาก
โรงเรียนคงคาประชารักษ์ และระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนท่าศาลาประสิทธ์ิศึกษา 
จังหวดันครศรีธรรมราชจบการศึกษาระดบัปริญญาตรีจากคณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาภาษาไทย 
มหาวิทยาลยัทักษิณ จังหวัดสงขลา ปัจจุบนัประกอบอาชีพเป็นครูสอนวิชาภาษาไทย ณ โรงเรียน
เตรียมอดุมศกึษาน้อมเกล้า กรุงเทพมหานคร 
       เขาเร่ิมต้นเขียนบทกวีครัง้แรกตอนเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยมี
คุณครูได้สอนเขียนร้อยกรองและให้โอกาสได้ลองแข่งขันกลอนสดในเวทีต่าง ๆ ของจังหวัด
นครศรีธรรมราช ซึง่ในระดบัชัน้ประถมศกึษา เขาจะต้องเขียนกาพย์ 2 บท ภายในระยะเวลา 12 นาที 
ต่อมาในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น เขาจะต้องเขียนกลอน 8 ความยาว 2 บท ภายในเวลา 10 นาที 
ซึง่โจทย์การแขง่ขนัจะมีความยากขึน้ตามลําดบั รวมทัง้เขายงัได้มีโอกาสเข้าคา่ยกวีน้อยเมืองนคร  
       ในช่วงเร่ิมต้นนี ้เขาก็มกัตกรอบหรือยงัไม่เคยได้รับรางวลัในเวทีท่ีได้ไป
แข่งขนั แตรั่งสิมนัต์ก็ยงัพยายามฝึกฝนตนเองอย่างไม่ย่อท้อ ประกอบกบัในชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นได้
เจอกับครูท่ีเก่งมากท่านหนึ่ง ซึ่งได้ปรูากฐาน สอนการเขียนให้แก่เขาใหม่ทัง้หมด และถูกฝึกให้เขียน
กลอนในระยะเวลาอนัจํากดั เน้นการให้จบทนัตามเวลามากกว่าเนือ้หาในตวับทกวี ต่อมาเม่ือเขาเข้า
เรียนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายก็นบัว่าเป็นเหมือนช่วงเก็บเก่ียวดอกผลท่ีบม่เพาะมายาวนาน 
เม่ือเขาไปลงแขง่แตง่กลอนในเวทีตา่ง ๆ ก็เร่ิมได้รับรางวลัมากขึน้ 
       รังสมินัต์ได้ฝึกเขียนกวีนิพนธ์อยา่งเข้มข้นในระดบัอดุมศกึษาชัน้ปีท่ี 3-4 
ตามคําแนะนําของอาจารย์ท่ีคณะ รวมทัง้เข้าค่ายแนวคิดและแนวทาง จดัโดยคณะมนษุยศาสตร์และ
สงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัทกัษิณ หลงัจากเรียนจบปริญญาตรี รังสิมนัต์ก็ยงัเข้าร่วมคา่ยเก่ียวกบัการ
เขียนท่ีหน่วยงานต่าง ๆ ได้จัดอยู่เสมอ อีกทัง้เม่ือมาเป็นครูสอนภาษาไทย เขาก็ยังได้นําความรู้
ความสามารถท่ีมีถ่ายทอดผ่านโครงการต่าง ๆ ในการพฒันาศกัยภาพด้านการเขียนบทกวีนินพธ์ของ
นกัเรียนอีกด้วย 
      1.2 ผลงานหรือรางวัลโดดเด่นที่ได้รับ 
      1) รางวัลชนะเลิศ รางวัลเซเว่นบุ๊ คอวอร์ด ประเภทนักเขียนรุ่นเยาว์ 
หมวดกวีนิพนธ์ พ.ศ. 2559จดัโดยซีพีออลล์ 

      2) รางวลัรองชนะเลิศอนัดบั 1 ประเภทกวีนิพนธ์ วรรณกรรมการเมือง 
รางวลัพานแวน่ฟ้า ครัง้ท่ี 14 ประจําปี 2559 จดัโดยรัฐสภา  
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      3) รางวลัดีเดน่ รางวลัยวุศิลปินไทย (Young Thai Artist Award) สาขา
วรรณกรรม พ.ศ. 2559 จดัโดยมลูนิธิเอสซีจี 
      4) รางวลัดีเดน่ รางวลัยวุศิลปินไทย (Young Thai Artist Award) สาขา
วรรณกรรม พ.ศ. 2558 จดัโดยมลูนิธิเอสซีจี 
      5) รางวลัชนะเลศิ บทกวี “อนสุาวรีย์แห่งอํานาจสีขาว” “ธรรมคืออํานาจ 
ไมใ่ช่อํานาจคือธรรม” เน่ืองในวนัรพี จดัโดยคณะนิตศิาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
      6) รางวัลชมเชย บทกวี พ่อค้าอิสระ การประกวดกวีนิพนธ์ขนาดสัน้      
ครัง้ท่ี 2 แรงบนัดาลใจจากภาพสูก่วีนิพนธ์ จดัโดย สถาบนัปรีดี พนมยงค์ 
     1.3 กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ 
       จากการเก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้วิธีการการสมัภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจยัได้
วิเคราะห์กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของรังสิมนัต์ จุลหริก โดยแบ่งเป็นการเขียนบรรยายเป็น 3 
หัวข้อ ตามลําดับขัน้ตอน คือ กระบวนการก่อนการเขียน กระบวนการระหว่างการเขียน และ
กระบวนการหลงัการเขียน 
         1.3.1 กระบวนการก่อนการเขียน 
         กระบวนการก่อนการเขียนบทกวีนิพนธ์เร่ิมจากการหาวตัถดุิบ
หรือแหล่งข้อมลูท่ีนํามาเขียน ซึง่มาจากการเป็นคนช่างสงัเกต มองสิ่งตา่ง ๆ ท่ีอยู่รอบตวั ทัง้ธรรมชาติ 
สภาพแวดล้อม บุคคลต่าง ๆ สังเกตสีหน้า แววตาของผู้ คน จากประสบการณ์ทัง้ของตนเองและ
ประสบการณ์ของเพ่ือนหรือบุคคลใกล้ชิดสนิทสนม ไปจนถึงความรู้สึกนึกคิดท่ีเรามีต่อเร่ืองราวบาง
เร่ือง ก็ถือเป็นวตัถุดิบสําคญัท่ีสามารถนําไปเขียนเป็นบทกวีได้ นอกจากนัน้ในกระบวนการก่อนการ
เขียนจะต้องมีการเรียนรู้ผ่านการอ่าน เน่ืองจากบนัไดก้าวแรกของการเขียนย่อมเกิดจากการอ่าน การ
อ่านทําให้รู้คําและรู้ความ นํามาซึง่การสร้างแนวทางการเขียนของตนเอง และสดุท้าย คือ การแม่นยํา
ในเร่ืองรูปแบบ ฉันทลกัษณ์ ผู้ เขียนกวีนิพนธ์ควรมีความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองนีเ้ป็นอย่างดี ซึ่งในขัน้
กระบวนการก่อนการเขียนบทกวีนิพนธ์นัน้สามารถแบง่เป็นหวัข้อได้ 3 หวัข้อ ได้แก่  การหาวตัถดุบิหรือ
แหล่งข้อมูล การเรียนรู้ผ่านการอ่าน และการแม่นยําในเร่ืองรูปแบบ ฉันทลกัษณ์ โดยมีรายละเอียด
ดงัตอ่ไปนี ้

1) การหาวัตถุดิบหรือแหล่งข้อมูล นํามาจากการ
สงัเกตสิ่งต่าง ๆ รอบตวั และประสบการณ์ในชีวิตท่ีผ่านมาของตนเอง รวมทัง้ประสบการณ์ได้รับฟัง
จากผู้ อ่ืนด้วย ตลอดจนสํารวจความรู้สกึตา่ง ๆ ท่ีมีอยู่ภายในจิตใจของตนเพ่ือจะได้นําไปถ่ายทอดผา่น
การเขียนเป็นกวีนิพนธ์ ซึ่งประกอบด้วยการสังเกตสิ่งรอบตัว ประสบการณ์ และความรู้สึก โดยมี
รายละเอียดดงันี ้



142 

1.1)  การสังเกตส่ิงรอบตวั การสงัเกตเป็นการมองหา
วตัถุดิบท่ีอยู่ใกล้ตวัเพ่ือนําไปเขียน ผ่านการสงัเกตหรือมองสิ่งต่าง ๆ ท่ีอยู่รายล้อมรอบตวัเราในการ
ดําเนินชีวิตประจําวนั เพราะทกุอย่างนัน้สามารถเป็นวตัถดุิบในการนําไปเขียนได้ทัง้สิน้ ทัง้วตัถ ุสิ่งของ 
สภาพแวดล้อม สภาพอากาศ ธรรมชาติ แววตาหรือสีหน้าของบุคคล ฯลฯ พยายามสงัเกต มองหา
แง่มมุท่ีน่าสนใจ หรือมมุมองท่ีคนทัว่ไปมองข้าม ไมไ่ด้สงัเกตเห็น แล้วนําประเดน็เหลา่นัน้ไปคดิตอ่ยอด 
เพ่ือสร้างสรรค์เป็นกวีนิพนธ์เพ่ือบอกเลา่เร่ืองราวตา่ง ๆ ท่ีเราได้พบเจอ 

“มกัจะอ่าน อ่านข้อคิดเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ทีเ่จอ แลว้เอามาใส่” 
“ก็เล่าจากการสงัเกตนัน่เองครบั” 

“เป็นคนทีช่่างสงัเกต สงัเกตส่ิงทีค่นอืน่ไม่มองกนั  
อย่างเช่น เอ่อ อยู่ในเรือหรืออยู่ในรถทีมี่ความแน่นอ่ะครบั  

ผูค้นส่วนใหญ่ก็มกัจะสีหนา้บูดบ้ึง หรือว่าพยายามทีจ่ะเลีย่งตวัเองมาจากส่ิงเหล่านัน้  
แต่ผมคิดว่าการทีจ่ะเขียนก็คือสงัเกตคนเหล่านัน้ คือจะไม่ดูทีต่วัเอง 

และจะไม่ทกุข์ทีต่วัเอง จะมองทีค่วามทกุข์ของคนอืน่ พยายามบอกเล่าส่ิงเหล่านัน้” 
(รังสมินัต์ จลุหริก, สมัภาษณ์, 8 เม.ย. 60) 

1.2) ประสบการณ์ ประสบการณ์ในชีวิตเป็นวตัถุดิบ
ซึ่งสามารถนํามาใช้ในการเขียนได้ เพราะประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีผ่านมาในชีวิตของแต่ละบุคคลย่อม
สอน หรือให้การเรียนรู้ตอ่ผู้ ท่ีผ่านมาเสมอ การหยิบยกประสบการณ์ของตนหรือของผู้ อ่ืนท่ีได้ยิน ได้ฟัง
มา ก็สามารถนํามาใช้ในการถ่ายทอดผา่นการเขียนเป็นกวีนิพนธ์ได้ 

        “ส่วนใหญ่จะตามความรู้สึก ตามประสบการณ์ทีเ่ห็น” 
“ประสบการณ์ทีพ่บ หรือว่าหนงัสือทีเ่คยอ่านมา” 

(รังสมินัต์ จลุหริก, สมัภาษณ์, 8 เม.ย. 60) 

1.3)  ความรู้สึก  ความรู้สึกเป็นวัตถุดิบหรือต้นทุน
สําคัญท่ีสามารถนํามาใช้ในการเขียนได้เป็นอย่างดี ในการดําเนินชีวิตคนเราจะต้องมีอารมณ์ 
ความรู้สึกท่ีเกิดขึน้ต่อสิ่งต่าง ๆ ท่ีพบเจอ ไม่ว่าจะเป็นบุคคล สิ่งของ สถานท่ี หรือเจอเหตกุารณ์บาง
เหตกุารณ์ท่ีสะเทือนอารมณ์ความรู้สกึอย่างหนกัหน่วง เกิดเป็นประหลาดใจ ตกใจ หมองเศร้า สิน้หวงั 
หรือมีความสขุ ฯลฯ ความรู้สกึภายในจิตใจท่ีเกิดเหลา่นีส้ามารถนําไปถ่ายทอดเป็นบทกวีได้ทัง้สิน้ อีก
ทัง้ยังทําให้เป็นบทกวีท่ีมีชีวิตชีวา ปราศจากการปรุงแต่ง ผู้ อ่านจะสามารถสัมผัสได้ถึงอารมณ์ 
ความรู้สกึ ท่ีผู้ เขียนถ่ายทอดออกไปผา่นตวัอกัษร 

“ความสขุกบัการเขียนเล่า เล่าไปตรง ๆ อยากทีจ่ะเล่า  
ไม่ตอ้งกงัวลว่า เฮย้ มนัจะดีหรือไม่ดี คนอืน่จะว่ายงัไงรึเปล่า” 

“มนัจะมีเหตกุารณ์ทีม่นัสะเทือนใจมาก มากกว่าช่วงปกติ 
ยามทีใ่จเราว่างดว้ยมัง้ครบั แลว้ก็เอาเร่ืองเหล่านีแ้หละมาเขียน” 
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“ในเหตกุารณ์ทีเ่รารู้สึกสะเทือนใจมาก ๆ มนัก็จะสามารถทีจ่ะเล่าออกมา 
ไดใ้นเดีย๋วนัน้เลยอ่ะครบั อย่างเช่น จากตน้ฉบบั “ไปโรงเรียน”  

ส่วนใหญ่แรงบนัดาลใจก็ไดจ้ากเด็ก ๆ ใช่มัย้ครบั ชีวิตของเด็ก ๆ  
น่าสงสารมาก ก็ความไร้เดียงสาของเคา้มนัน่ารักสําหรบัเราใช่มัย้ครบั  

อย่างเช่นตอนนึงมีเด็กหญิง ป.4 ถามผมว่า  
“ครูคะ คนเราเกิดมาเพือ่อะไร ? เกิดมาทําอะไร ?”  

เคา้อยู่ ป.4 เอง แต่ว่าเคา้ถามว่าเราเกิดมาทําไมอะไรอย่างงีอ่้ะครบั  
ผมก็รู้สึก อืม้ เด็กคนนีไ้ม่ธรรมดา ผมก็เลยเขียน เขียนกลอนโตต้อบ 

ระหว่างเด็กกบัครูอ่ะครบั บทนัน้ก็เลยไดม้าโดยธรรมชาติเลย เล่าความรู้สึก  
ก็เลยรู้สึกว่าชอบ เพราะว่าเราไดม้าดว้ยความสะเทือนใจจริง ๆ  

อารมณ์มนัส่งผลอย่างมากเลย ทีทํ่าใหบ้ทของเราเป็นธรรมชาติ ไม่ตอ้งปรุงแต่ง”  
(รังสมินัต์ จลุหริก, สมัภาษณ์, 8 เม.ย. 60) 

2) การเรียนรู้ผ่านการอ่าน การอ่านเป็นจุดเร่ิมต้น ซึ่ง
นบัเป็นต้นทนุและแหล่งข้อมลูท่ีสําคญัในการเขียนของบคุคลทกุคน ไม่ว่าจะเป็นการอ่านหนงัสือ อ่าน
ตวัอย่างผลงานบทกวีของนกัเขียนรุ่นครูอาจารย์ หรืออ่านอะไรก็ตามซึง่เป็นสิ่งท่ีตนชอบ ก็ย่อมทําให้
เกิดประโยชน์ซึ่งเป็นผลดีต่อผู้ เขียน ได้เรียนรู้ทัง้รู้คําและรู้ความ “รู้คํา” หมายถึง การสะสมคลงัคําใน
การนําไปใช้เพิ่มมากขึน้ “รู้ความ” หมายถึง มีความรู้และเข้าใจประเด็น เนือ้หา มมุมอง รวมทัง้เห็น
แนวทาง วิธีการแตง่ เพ่ือให้นําไปใช้ตัง้ต้น ก่อนท่ีเราจะสร้างสรรค์ผลงานของตนเองตอ่ไป 

“เร่ิมจากอ่านของครูหรือของลงุ ๆ ลงุ ๆ กลุ่มคลืน่ใหม่ 
กลุ่มคลืน่ใหม่สมยันัน้ จะมีกลุ่ม 2 กลุ่ม ก็คือ กลุ่มนาคร ซ่ึงมีลงุบญุเสริม แกว้พรหม  

แลว้ก็กลุ่มฝ่ังคลืน่ใหม่ก็จะเป็น ลงุวรภ วรภา แลว้ก็อาจารย์ในภาคภาษาไทยของผมเอง  
ส่งไมต่้อมา ก็จะเรียนรู้ทัง้สองแบบ แลว้ก็ค่อย ๆ เขียนมาเร่ือย ๆ ครบั  

จะไดแ้รงบนัดาลใจเยอะมาจาก ม.ทกัษิณ ทีส่งขลาน่ะครบั”  
“การอ่านเป็นจุดเร่ิมตน้ของการเขียนใช่ไหมครบั เป็นบนัไดขัน้แรก การอ่านนัน้ มนัจะทํา

ใหเ้รา 1) รู้คํา 2) รู้ความ แลว้ก็ เมือ่รู้คํากบัรู้ความเราก็จะมีแนวทางน่ะครบั” 
“เร่ิมจากการอ่านแลว้กนัครบั คือ อ่านส่ิงทีเ่ราชอบนะครบั  

พอชอบประทบัใจแลว้ก็อ่านจํานวนนึงแลว้ ก็จะอยากเขียนเหมือนเคา้บา้งนะครบั  
พออยากเขียนเหมือนเคา้บา้ง เราก็ใชแ้นวทางของเคา้ก่อน เป็นตวัเลือก เป็นตวัยึด” 

(รังสมินัต์ จลุหริก, สมัภาษณ์, 8 เม.ย. 60) 
3) การแ ม่นยํ า ใน เ ร่ื อ ง รูปแบบ  ฉันท ลักษณ์                

การเตรียมตวัตนเองให้พร้อมก่อนการเขียน สิ่งท่ีควรรู้และมีเข้าใจให้เป็นอย่างดีก็คือเร่ืองรูปแบบและ
ฉนัทลกัษณ์ของคําประพนัธ์ ในการแตง่กวีนิพนธ์ตามขนบธรรมเนียมไทย ฉนัทลกัษณ์เป็นตวับงัคบัให้
บทกวีท่ีใช้คําประพนัธ์ประเภทต่าง ๆ มีความแตกต่างกนั มีลกัษณะคําท่ีบงัคบัใช้ มีนํา้เสียง ตําแหน่ง
คําสมัผสั และมีรูปแบบท่ีแตกต่างกนั เพราะฉะนัน้จึงควรแม่นยําในเร่ืองเหล่านีก่้อนเร่ิมเขียนในลําดบั
ตอ่ไป 
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“ถา้ในเร่ืองของรูปแบบนะครบั เอ่อ คนทีเ่ขียนฉนัทลกัษณ์เหมือนว่า 
จะตอ้งแบบมีความแม่นยําในส่วนนัน้” 

“ผมว่าฉนัทลกัษณ์มนัมีจงัหวะของมนั จงัหวะของกาพย์ 
ก็จะดูเร่งเร้าไปนิดนึงอ่ะครบั กลอนแปดก็เนิบนาบในความรู้สึกอ่ะนะครบั  

ก็เลยชอบ ชอบอะไรมนัเป็นจงัหวะ เป็นสมัผสัมากกว่าครบั” 
(รังสมินัต์ จลุหริก, สมัภาษณ์, 8 เม.ย. 60) 

          1.3.2 กระบวนการระหว่างการเขียน 
         กระบวนการระหว่างการเขียน ประกอบด้วยประเด็นสําคญั 2 
หวัข้อคือ วิธีการเขียน และเทคนิค/กลวิธี โดยมีรายละเอียดดงันี ้วิธีการเขียนเร่ิมจากการเขียนเลา่ภาพ
ท่ีเห็นตามความรู้สึกนึกคิด โดยเขียนบทกวีตามความรู้สึกนึกคิดท่ีมีต่อภาพหรือเหตุการณ์ท่ีพบเห็น 
จากนัน้ต่อด้วยการหาประเด็นในการเขียนจากภาพโดยเร่ิมเล่าประเด็นหนึ่งก่อนแล้วจึงขยายความไป
ยงัประเด็นอ่ืน ๆ ในการเขียนจะต้องคํานึงถึงการเขียนโดยให้รักษาความเป็นตวัเอง รวมทัง้การฝึกฝน
เขียนและอ่านอย่างตอ่เน่ืองสม่ําเสมอ เพ่ือพฒันาฝีมือ สร้างวินยัในตนเอง และอย่างน้อยควรฝึกเขียน
กลอนวนัละ 1 บท พร้อมกบัการอ่านงานของผู้ อ่ืนเพ่ือให้ได้เห็นตวัอย่างการใช้คําท่ีไพเราะสละสลวย 
สว่นเทคนิคหรือกลวิธีในการเขียนนัน้ ได้แก่ การเลือกเขียนเร่ืองท่ีสะเทือนใจ ซึง่การเลือกเขียนจากเร่ือง
ท่ีสะเทือนใจอย่างแท้จริง จะทําให้เล่าได้อย่างเป็นธรรมชาติ เข้าถึงอารมณ์ความรู้สึก โดยไม่ต้องปรุง
แต่งมากนกั และการใช้ภาษาท่ีเหมาะสม ไม่รุนแรงหรือหมิ่นเหม่ เป็นเร่ืองของศิลปะในการใช้ภาษา 
ผู้ เขียนจะต้องมีชดุคําท่ีหลากหลายเพ่ือให้ใช้งานได้อยา่งเหมาะสม 

1) วิธีการเขียน เป็นหัวข้อสําคญัในกระบวนการเขียน
เชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ผู้วิจยัได้วิเคราะห์วิธีการเขียนจากการสมัภาษณ์และสรุปเป็นวิธีการ
ได้ 4 ประเด็น คือ การเขียนเล่าภาพท่ีเห็นตามความรู้สึกนึกคิด การหาประเด็นในการเขียนจากภาพ 
การเขียนโดยให้รักษาความเป็นตวัเอง และการฝึกฝนด้วยการเขียนและการอ่านอย่างสม่ําเสมอ โดยมี
รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

1.1) การเขียนเล่าภาพที่เห็นตามความรู้สึกนึกคิด 
วิธีการเขียนบทกวีสามารถเร่ิมเขียนได้โดยวิธีท่ีง่ายท่ีสุดคือเขียนเล่า เพ่ือบรรยายตามภาพต่าง ๆ 
รอบตวัท่ีสายตาพบเห็น และจิตใจของผู้ เขียนสมัผสัได้ ในมุมมองความรู้สึกนึกคิดของตน บทกวีไม่
จําเป็นจะต้องสร้างโครงเร่ืองท่ียิ่งใหญ่ซบัซ้อน ไม่จําเป็นต้องออกแบบกําหนดฉากของเร่ือง เพียงแค่
บรรยายเร่ืองราว ถ่ายทอดไปตามสิ่งท่ีพบเจอ ก็สามารถสร้างเป็นบทกวีเร่ืองหนึ่งได้ และหากยงัไม่
สะดวกท่ีจะเขียนเป็นบทกวีขึน้มาในทนัที ณ ขณะนัน้ ก็สามารถบนัทกึเร่ืองราวตา่ง ๆ ด้วยการถ่ายภาพ 
หรือเขียนบนัทกึลงสมดุไว้ก่อน เพ่ือรอเวลาและโอกาสอนัดีเขียนถ่ายทอดเป็นบทกวีนิพนธ์ 
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“รู้สึกว่าการเขียนกวีนิพนธ์เป็นเล่าสัน้ ๆ กระชบั ไม่ตอ้งสร้างตวัละคร 
 พบเห็นก็สามารถทีจ่ะบอกเล่าออกมาไดเ้ลย ไม่ตอ้งคิดพล็อตเร่ือง  

ไม่ตอ้งคิดฉากอะไรแบบนีอ่้ะครบั รู้สึกยงัไงก็ถ่ายทอดออกมาอย่างนัน้อ่ะครบั” 
“ผ่านมาช่วงนึงเร่ิมเล่าจากภาพแลว้ครบัผม เหมือนว่าเห็นภาพอะไร 

ก็จะพยายามเก็บภาพนัน้ไว ้แลว้เล่าผ่านเฟซอ่ะครบั วนัละนิดสองนิดน่ะครบั  
คือเล่าตามความรู้สึก มองเห็นภาพยงัไง ก็เล่าออกมาอย่างนัน้” 

(รังสมินัต์ จลุหริก, สมัภาษณ์, 8 เม.ย. 60) 

1.2) การหาประเด็นในการเขียนจากภาพ เป็น
วิธีการเขียนบทกวีในระดบัท่ีสงูกว่าเขียนเลา่ภาพท่ีเห็นตามความรู้สกึนึกคิด เพราะการหาประเด็นจาก
ภาพนัน้ เป็นการมองลึกลงไปในรายละเอียด มากกว่าสิ่งท่ีเราพบเพียงผิวเผินหรือเพียงแค่ภายนอก
เท่านัน้ เพราะหากได้พิจารณา คิดหาเหตุท่ีมาท่ีไป พลิกแพลงหลายมิติ ก็อาจทําให้เจอประเด็น
น่าสนใจซอ่นอยู ่ซึง่เราคาดไมถ่ึง แล้วจงึนําเร่ืองราวหรือประเด็นเหลา่นัน้มาเขียนเป็นกวีนิพนธ์ โดยเร่ิม
เลา่จากประเดน็แรกเพียงประเดน็เดียวก่อน แล้วจงึคอ่ยขยายไปยงัประเดน็อ่ืน ๆ ตามมา 

“มีประเด็นก่อนครบั เจอภาพแลว้หาประเด็นก่อน ชือ่เร่ืองมาทีหลงัเลย 
เลือกเล่าจากจุดใดจุดหน่ึง แลว้ก็ค่อย ๆ ขยายข้ึนมาจุดอืน่ ๆ” 

“พยายามทีจ่ะหามมุมองทีจ่ะเล่า จะตอ้งหาใหไ้ดถึ้งมมุมองทีจ่ะเล่านะครบั  
ถึงแมว่้ามนัมีนอ้ยแต่มนัก็มีใช่มัย้ครบั ตอ้งหาวิธีเล่าใหจ้นไดป้ระมาณนี”้ 
“ลงุวรภ วรภา ท่านบอกว่าใหล้องเล่าแบบอืน่ดูซิ ว่าส่ิงทีภ่าพไม่ไดบ้อก 
 ส่ิงทีไ่ม่ปรากฏในภาพ ก็พยายามทีจ่ะดูทีม่าทีไ่ปของภาพนัน้ อย่างเช่น  

คนนอนบนฟตุบาทใช่มัย้ครบั ถา้เล่าแบบแรกใช่มัย้ครบั คนนัน้นอนอยู่อย่างนัน้  
เป็นทกุข์อย่างนัน้ อย่างนี ้แต่ว่าพอใหนึ้กถึง ทําไมเคา้ตอ้งมานอนอย่างนี ้ 
ชีวิตเคา้เจออะไรมา หรือชีวิตต่อไปเคา้จะเป็นยงัไง อะไรแบบนีอ่้ะครบั  

ใหม้องมากกว่าภาพบอกอ่ะครบั ก็จะเร่ิมเล่าแบบนัน้แลว้ครบัผม” 
(รังสมินัต์ จลุหริก, สมัภาษณ์, 8 เม.ย. 60) 

1.3) การเขียนโดยให้รักษาความเป็นตวัเอง เป็นวิธี
เขียนท่ีสําคญัของรังสิมนัต์ เพราะในการเขียนกวีนิพนธ์นัน้ช่วงแรกท่ีเราเร่ิมต้นอาจจะยงัหาแนวทาง
ของตนไม่ได้ เป็นการเขียนตามรอยครูหรือเขียนตามแนวทางนกัเขียนท่ีเราอ่านหนงัสือของเขาอยู่เป็น
ประจํา แต่หากเม่ือเราฝึกฝนจนมีความสามารถในการเขียนในระดับท่ีดีขึน้แล้วการควรเขียนตาม
แนวทางของตนเอง หาจุดเด่น เอกลักษณ์ของตนเอง รวมไปถึงรูปแบบ วิธีการเขียน การเล่าเร่ือง 
ประเดน็ หรือชดุคําท่ีใช้ตามสไตล์ของตนเอง และสิง่ท่ีสําคญัท่ีสดุตอ่จากนัน้คือเขียนโดยให้รักษาความ
เป็นตวัเอง รักษาเอกลกัษณ์ในงานเขียนของเราให้คงไว้ โดดเดน่ ไมซ่ํา้ ไมเ่ลียนแบบใคร 

“จะตอ้งตัง้ตน้ใหม่อยู่ตลอดอ่ะครบั ส่ิงทีน่่ากลวัไม่ใช่เขียนใหไ้ดร้างวลันะครบั  
ส่ิงทีน่่ากลวัก็คือ ทํายงัไงใหย้งัรักษาความเป็นตวัเองน่ะครบั” 

(รังสมินัต์ จลุหริก, สมัภาษณ์, 8 เม.ย. 60) 
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1.4) การฝึกฝนด้วยการเขียนและการอ่านอย่าง
สมํ่าเสมอ การอา่นและการเขียนเป็นทกัษะ ซึง่ทกัษะจะเกิดขึน้ได้นัน้ก็มาจากการฝึกฝนอยูเ่ป็นประจํา 
สม่ําเสมอและต่อเน่ือง การอ่านและการเขียนเป็นทกัษะท่ีมีความสมัพนัธ์กนั หากมีทกัษะการอ่านท่ีดี 
อ่านหนงัสือเป็นประจํา และอ่านอย่างสม่ําเสมอ ก็ย่อมทําให้มีทกัษะในการอ่านท่ีดี และแน่นอนว่าจะ
ส่งผลไปถึงการเขียน ทําให้เขียนได้ดีด้วย การอ่านจึงเป็นการสะสมคลงัคํา สะสมเทคนิควิธีการเพ่ือ
นําไปใช้ในการเขียน และการเขียนจะพฒันาให้เก่งขึน้และคลอ่งแคลว่ขึน้ได้เกิดจากการสะสมชัว่โมงใน
การฝึกเขียน ขอเพียงแคมี่วินยัในตนเอง มุง่มัน่และตัง้ใจฝึกฝนการเขียนทกุวนั เพียงแคอ่ยา่งน้อยวนัละ 
1 บท ก็จะทําให้เราได้ใช้สมองในการฝึกคดิและฝึกเขียน เพ่ือพฒันาการในการเขียนกวีนิพนธ์ของเรา 

   “อ่านแลว้ก็เขียนสม่ําเสมอ ฝึกฝนสม่ําเสมอ” 
“รตันธาดา แกว้พรหม ท่านบอกว่า ถา้เราเขียนกลอนวนัละบท  

1 สปัดาห์เราก็จะได ้7 บท 1 เดือนก็ได ้30 บท 1 ปีก็ไดป้ระมาณ 365 บท ครับ 
การเขียนเหล่านีไ้ม่ไดห้มายความว่าจะเขียนเพือ่เก็บมาทกุบท  

แต่เป็นการฝึกเร่ือย ๆ นยัยะอาจจะแบบพฒันาอย่างต่อเนือ่งมัง้ครบั  
ถา้เขียนไดเ้ราก็จะมีผลงานเป็นของตวัเอง พยายามทีจ่ะเตือนตน  

สร้างวินยัในตวัเอง ใหเ้ขียนวนัละบท  
ผมก็เลยเร่ิมจากจุดนัน้ เขียนเล่าวนัละนิดวนัละหน่อยครบั” 

“ทีสํ่าคญัทีส่ดุเลย ผมคิดว่าความตัง้ใจ ความตัง้มัน่ แลว้ก็พยายามฝึกฝนอยู่เสมอ  
ผมคิดว่าส่ิงนีอ้าจจะทําใหเ้รานัน้ ไปถึงส่ิงทีต่อ้งการน่ะครบั” 

(รังสมินัต์ จลุหริก, สมัภาษณ์, 8 เม.ย. 60) 

2) เทคนิค/กลวิธี เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการระหว่าง
การเขียน ซึง่ทําให้บทกวีท่ีเขียนออกมานัน้มีความเหมาะสม เข้าถึงอารมณ์ ความรู้สกึของผู้อา่นได้มากขึน้ 
โดยเทคนิค/กลวิธีนัน้เป็นเอกลักษณ์เฉพาะบุคคล ซึ่งของรังสิมันต์สามารถสรุปได้ 2 ประเด็นคือ        
การเลือกเขียนเร่ืองท่ีสะเทือนใจ และการใช้ภาษาท่ีเหมาะสม ไม่รุนแรง หมิ่นเหม่ โดยมีรายละเอียด
ดงัตอ่ไปนี ้
          2.1) การเลือกเขียนเร่ืองที่ สะเทือนใจ นับเป็น
เทคนิคสําคญัของผู้ เขียนท่ีทําให้เขียนออกมาได้อย่างล่ืนไหล เพราะเร่ืองราวเหล่านัน้ได้ถกูกลัน่กรองมา
จากเร่ืองท่ีกระทบจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึกภายในก็ย่อมหลัง่ไหลออกมาเป็นถ้อยคํา คิดและเขียน เรียง
ร้อยให้เป็นบทกวีได้อยา่งง่ายดาย อีกทัง้บทกวีท่ีถกูถ่ายทอดออกมาก็ยงัยอ่มสง่พลงั สมัผสัใจของผู้อา่น 

“ในเหตกุารณ์ทีเ่รารู้สึกสะเทือนใจมาก ๆ มนัก็จะสามารถทีจ่ะเล่าออกมาได ้
ในเดีย๋วนัน้เลยอ่ะครบั อย่างเช่นจากตน้ฉบบั “ไปโรงเรียน” ” 

(รังสมินัต์ จลุหริก, สมัภาษณ์, 8 เม.ย. 60) 
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2.2) การใช้ภาษาที่เหมาะสม ไม่รุนแรง หม่ินเหม่ 
เป็นเทคนิคเลือกใช้คํา ใช้ภาษาให้มีความเหมาะสม บทกวีท่ีอ่านแล้วสะเทือนใจ สมัผสัอารมณ์ของ
ผู้อ่าน ไม่จําเป็นจะต้องใช้คําท่ีรุนแรง หยาบคาย หรือหมิ่นเหม่ให้คิดไปได้หลายทาง หากเราสามารถ
หลีกเล่ียงคําเหลา่นัน้ได้ก็ควรท่ีจะหลีกเล่ียง เพราะการแต่งบทกวีสามารถสรรคําให้ไพเราะและงดงาม
ได้ เพ่ือคงคณุคา่ความงดงามทางภาษาและวรรณศลิป์ให้คงอยูอ่ยา่งแท้จริง 

“ คนทีเ่ขียนหนงัสือจะตอ้งมีภาษาที ่มีชดุคําทีม่นัไม่รุนแรง  
ถา้หลีกเลีย่งไดค้วรทีจ่ะหลีกเลีย่ง เพราะว่านกัเขียนเป็นนายแห่งถอ้ยคําใช่มัย้ครบั  

เพราะฉะนัน้คนทีเ่ป็นนายแห่งถอ้ยคําก็สามารถทีจ่ะร้ือคําทีม่นัหยาบคาย  
หรือคําทีไ่ม่ควรใช ้หรือคําทีม่นัหม่ินเหม่ออกไปได”้ 

(รังสมินัต์ จลุหริก, สมัภาษณ์, 8 เม.ย. 60) 

          1.3.3 กระบวนการหลังการเขียน 
         กระบวนการหลงัการเขียน กระทําโดยการรับฟังคําวิจารณ์จาก
เพ่ือนหรือครูเพ่ือพฒันางานเขียน เป็นเร่ืองท่ีสําคญัและเป็นหนทางท่ีจะทําให้พฒันางานเขียนได้ไวและ
ไกลมากขึน้ โดยนํางานของเราไปให้เพ่ือนสนิท ครู อาจารย์ หรือนกัเขียนท่ีพอจะขอคําแนะนําได้ ช่วย
วิพากษ์วิจารณ์งานเขียนให้ แล้วรับฟังจุดอ่อนหรือจุดด้อยท่ีผู้ อ่ืนมองงานของเรา เพ่ือมาปรับ แก้ไข 
และพฒันาสิง่เหลา่นัน้ให้ดีขึน้ดงันี ้

1) การรับฟังคาํวิจารณ์จากครู หรือเพื่อน เพื่อพัฒนา
งานเขียน เป็นกระบวนการหลงัการเขียนท่ีสําคญัและเป็นประโยชน์อย่างยิ่งสําหรับการพฒันาด้าน
การเขียนกวีนิพนธ์ โดยหลงัจากท่ีเราได้คิดและถ่ายทอดด้วยการเขียนเป็นกวีนิพนธ์แล้ว ควรนํางานไป
ให้ผู้ อ่ืนได้อ่านก่อนเป็นเบือ้งต้นเพ่ือมองในแง่มมุท่ีแตกต่างจากท่ีผู้ ท่ีตนเองมอง แล้วค่อยนําบทกวีท่ี
แตง่ไปใช้ ซึง่บคุคลท่ีควรนําไปให้ช่วยอ่านและแสดงความคิดเห็นควรเพ่ือนสนิทท่ีสามารถพดูคยุกนัได้
ด้วยความจริงใจและความปรารถนาดี ไม่ทําให้เสียกําลงัใจจนเกินไป รวมถึงครูอาจารย์ท่ีท่านถนดั
ทางด้านการแต่งบทกวี แล้วจึงน้อมรับฟังความคิดเห็นหรือคําวิพากษ์วิจารณ์ท่ีสร้างสรรค์ เพ่ือนําไป
แก้ไข ปรับปรุง และพฒันาฝีมือในการแตง่ให้ดีขึน้ในตอ่ ๆ ไป 

“แลว้ก็ถา้เรามีเพือ่น หรือว่าครูเคา้ก็จะช่วยชีแ้นะใหว่้าเราเขียนดีหรือยงั  
เราก็จะไดแ้บบ เปลีย่นแนวไปไวข้ึนอ่ะครบั แทนทีเ่ราจะฝึกดว้ยตนเอง  
แกไ้ขดว้ยตวัเอง ผมว่ามนัไปชา้ ถา้มีครูมาชีแ้นะ อาจจะไปไดเ้ร็วกว่า  

เฮย้ แบบนีเ้ขียนไม่ดีเลย เราก็กดดนัตวัเอง  
พยายามทีจ่ะเขียนใหม้นัดีกว่า ช้ินไหนทีไ่ม่ดีก็ท้ิงไป” 

“รบัฟังหรือว่าหาเพือ่นทีพ่อจะติเราได ้... ถึงแมว่้าจริง ๆ แลว้  
อาจจะรู้สึกไม่ค่อยดีใช่มัย้ครบั รู้สึกไม่อยากฟังคําวิจารณ์  



148 

แต่ว่าถา้เราข้ามผ่านส่ิงเหล่านีไ้ปได ้งานของเราก็จะไปไกล  
ไปไกลไดย่ิ้งกว่านะครบั เพือ่นทีส่นิทมาก ๆ หรือว่าปากจดัก็ไดค้รบั” 

(รังสมินัต์ จลุหริก, สมัภาษณ์, 8 เม.ย. 60) 

2. ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2: อาชญาสิทธ์ิ ศรีสุวรรณ  
2.1 ประวัตโิดยสังเขป     

       อาชญาสิทธ์ิ ศรีสุวรรณ หรือ โอม ปัจจุบนัอายุ 28 ปี (ในปี พ.ศ. 2561) 
ภมูิลําเนาอยู่ที่อําเภอเมือง จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี จบการศึกษาระดบัชัน้มธัยมศึกษาจากโรงเรียน      
สรุาษฎร์ธานี จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี จบการศกึษาในระดบัปริญญาตรีและปริญญาโท จากคณะศิลปศาสตร์ 
สาขาวิชาประวตัิศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ปัจจุบนัประกอบอาชีพเป็นอาจารย์พิเศษ   
คณะศิลปศาสตร์ สาขาวิชาประวตัิศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ และยงัเขียนบทความออนไลน์
เร่ืองราวเก่ียวกบัประวตัศิาสตร์ไทย และประวตัศิาสตร์สากล ลงในบลอ็กของสํานกัพิมพ์ตา่ง ๆ  
       เขาเร่ิมเขียนบทกวีครัง้แรกตอนเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โดยมีแม่ซึง่
เป็นครูสอนภาษาไทย ได้ปลกูฝังให้ลกูชายรักการอ่านและฝึกท่องทํานองเสนาะผ่านหนงัสือวรรณคดี
ตัง้แตว่ยัเยาว์ อีกทัง้ยงัเตบิโตมากบัคณุปู่ ท่ีมีความสามารถในการร้องเพลงพืน้บ้านแนวปักษ์ใต้ 
       เม่ือเข้าเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาท่ีโรงเรียนสรุาษฎร์ธานี เขาได้เร่ิมส่ง
กลอนเข้าประกวดในกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียน เช่น วันสุนทรภู่ วันภาษาไทย ฯลฯ ทําให้ได้ร่วม
กิจกรรมท่ีตนชอบและยงัได้รับรางวลัอีกด้วย แต่จุดเปล่ียนสําคญัท่ีทําให้เขาก้าวเข้ามาสู่โลกของกวี
นิพนธ์อย่างจริงจังเร่ิมขึน้เม่ือเข้าเรียนโครงการส่งเสริมความสามารถพิเศษด้านภาษาไทย (Gifted 
Thai) ในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายและได้เข้าร่วมโครงการ ค่ายกล้าวรรณกรรม ซึ่งจดัโดยซีพี 
ออลล์ ทําให้ได้พบกบันกัคิด นกัเขียนช่ือดงัในระดบัประเทศ เป็นแรงบนัดาลใจให้อ่านหนงัสือมากมาย
ทัง้หนงัสือวรรณกรรม ปรัชญา และประวตัิศาสตร์ นบัเป็นช่วงเวลาแห่งการเก็บเก่ียวประสบการณ์ท่ี
สําคญัในชีวิต 
        ขณะท่ีเขาได้เข้ามาศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา ก็ยังอ่านและเขียน 
รวมทัง้เข้าร่วมค่ายเก่ียวกับการเขียนอยู่เสมอ และยังส่งบทกวีเข้าประกวดระดบัประเทศ นํามาซึ่ง
ช่ือเสียงและรางวลัอีกหลายรางวลั หลงัจากนัน้เม่ือเก็บรวบรวมผลงานกวีนิพนธ์ได้เป็นรูปเล่ม จึงเร่ิม
ส่งผลงานรวมบทกวีเข้าประกวดในเวทีต่าง ๆ และได้รับโอกาสจากสํานกัพิมพ์ในการจดัพิมพ์หนงัสือ
รวมบทกวีเล่มแรกของเขา ปัจจุบันเขาเป็นอาจารย์สอนประวัติศาสตร์ ท่ีมีผลงานเป็นหนังสือ
ประวตัิศาสตร์ และรวมบทกวีจํานวน 2 เล่ม ทกุวนันีเ้ขายงัเขียนทัง้กวีนิพนธ์ เร่ืองสัน้ พร้อมทัง้หนงัสือ
ประวตัศิาสตร์ในเวลาเดียวกนั 
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     2.2 ผลงานหรือรางวัลโดดเด่นที่ได้รับ 
      1) หนังสือรวมบทกวีนิพนธ์ ช่ือเร่ือง นอนดูดาว ใต้ร่มไม้บ่ายวันศุกร์ 
เข้ารอบ (Long list) 18 เลม่รางวลั S.E.A. Write Award พ.ศ. 2559 
      2)  รางวัลดีเด่น  ยุวศิลปินไทย  (Young Thai Artist Award) สาขา
วรรณกรรม พ.ศ. 2556 
      3) รางวลัแฟนพนัธุ์แท้ วรรณกรรมซีไรต์จากรายการแฟนพนัธุ์แท้ พ.ศ. 
2555 
      4)  รางวัลดีเด่น  ยุวศิลปินไทย  (Young Thai Artist Award) สาขา
วรรณกรรม พ.ศ. 2554 
      5) รางวลักวีนิพนธ์ยอดเย่ียม รางวลันายอินทร์อะวอร์ด พ.ศ. 2553  

2.3 กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ 
       จากการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ วิจัยได้
วิเคราะห์กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของอาชญาสิทธ์ิ ศรีสวุรรณ โดยแบ่งเป็นการเขียนบรรยาย
เป็น 3 หวัข้อ ตามลําดบัขัน้ตอน คือ กระบวนการก่อนการเขียน กระบวนการระหว่างการเขียน และ
กระบวนการหลงัการเขียน 
          2.3.1 กระบวนการก่อนการเขียน 
          กระบวนการก่อนการเขียนบทกวีนิพนธ์ เร่ิมจากการหาวตัถดุิบ 
แหลง่ข้อมลูท่ีนํามาเขียน โดยมาจากเร่ืองราวในชีวิตประจําวนัท่ีเราได้ใช้ชีวิต พบเจอกบัผู้คนตา่ง ๆ ใน
สังคม ซึ่งล้วนแล้วมีทัง้แง่มุมท่ีดีและไม่ดีปรากฏให้เราเห็น รวมถึงประสบการณ์ในอดีตซึ่งล้วนให้
บทเรียน สอนให้เข้าใจชีวิตมากขึน้และเข้มข้นขึน้ตามตวัเลขอายท่ีุเพิ่มจํานวน การมีประสบการณ์ใน
เร่ืองใดเร่ืองหนึ่งอยากลกึซึง้ หรือเป็นประสบการณ์จริงท่ีผ่านมาด้วยตนเอง จะทําให้เราเขียนบทกวีได้
พร่ังพรู ลกึซึง้ อีกทัง้ความรู้สกึท่ีต้องการถ่ายทอด บทกวี คําบางคําท่ีถกูเขียนออกมาจากความรู้สกึใน
ชีวิต ซึ่งได้เกิดขึน้จริง ย่อมทําให้เข้าถึงอารมณ์ ความรู้สึกผู้อ่านได้ และการสอบถามจากผู้ ท่ีมีความรู้
หรือประสบการณ์ ในเร่ืองท่ีเราไมท่ราบ ไมถ่นดั หรือเร่ืองท่ีละเอียดออ่น ก็จะทําให้เราได้รับข้อมลู เขียน
ได้สมจริงมากขึน้ จากนัน้จะต้องมีการสงัเกตกลวิธีการเลา่หรือการใช้คําจากการอ่านงานของผู้ อ่ืน เพ่ือ
นํามาประยกุต์ใช้ในการเล่าเร่ืองบทกวีของตนเอง ให้เป็นบทกวีท่ีมีการเลา่อย่างมีชัน้เชิง เลือกใช้คําได้
ไพเราะ รวมทัง้มีการศึกษาหลกัการใช้คําในภาษาไทย ไปจนถึงการคิดวิธีการเล่า หรือลําดบัเร่ืองราว 
ซึ่งในขัน้กระบวนการก่อนการเขียนบทกวีนิพนธ์นัน้สามารถแบ่งเป็นหวัข้อได้ 4 ประเด็น คือ การหา
วัตถุดิบ แหล่งข้อมูล การสังเกตกลวิธีการเล่าหรือการใช้คํา จากการอ่านงานของผู้ อ่ืน การศึกษา
หลกัการใช้คําในภาษาไทยการคดิวิธีการเลา่หรือลําดบัเร่ืองราว โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
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1) การหาวัตถุดิบ แหล่งข้อมูล เป็นจุดเร่ิมต้นท่ีสําคญั
ในกระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ซึ่งประกอบด้วย 4 ประเด็น คือ เร่ืองราวใน
ชีวิตประจําวนั ประสบการณ์ในอดีต ความรู้สึกท่ีต้องการถ่ายทอด การสอบถามจากผู้ ท่ีมีความรู้และ
ประสบการณ์ ซึง่สามารถอธิบายได้ดงัดงัตอ่ไปนี ้

1.1)  เร่ืองราวในชีวิตประจาํวัน เป็นวตัถดุบิท่ีอยูใ่กล้
ตวัผู้ เขียนมากท่ีสดุ หาได้จากการดํารงชีวิตประจําวนัในการมองสิ่งต่าง ๆ รอบตวัโดยพิจารณาอย่าง
ละเอียดอ่อน เพราะหากเป็นเร่ืองท่ีเกิดขึน้จริงแล้ว ย่อมทําให้สามารถแตง่ได้ดี มีความสมจริงมากกว่า
เร่ืองท่ีสมมติขึน้ เช่น สงัเกตวิถีชีวิต พฤติกรรมของคน คิดหาสาเหตปัุจจยัว่าทําไมเขาจึงเป็นเช่นนัน้ 
หรือแสดงออกอยา่งนัน้ เป็นต้น 

“ส่วนใหญ่เจอในชีวิตประจําวนั เพราะว่าบทกวีนีม้นัโกหกไม่ได ้  
มนัคืออารมณ์ไม่สามารถแต่ง อย่างเร่ืองสัน้บางทีมนัแต่งได ้ 
แต่หลงั ๆ พีก็่ใชเ้วลานานทีจ่ะคน้พบว่าเราควรจะเขียนยงัไง  

เราเห็นนกัเขียนรุ่นใหม่ ๆ เคา้จะพยายามแต่งเร่ืองมีชัน้เชิงเยอะแยะมากมาย  
แต่เรารู้สึกว่าเราแต่ง บางครัง้มนัไม่สมจริง” 

“บทกวีย่อมาจากชีวิตจริง พีก็่เป็นคนสนใจคน  
อาจจะเป็นคนแปลก ๆ ก็ได ้อาจจะอยู่นอกสายตาของสงัคม  
อย่างเช่น คนนัง่เล่นกีตาร์หนา้เซเว่น ซ่ึงบางคนรู้สึกไม่สนใจ  
แต่พีรู้่สึกว่า เฮย้ ทําไมคน ๆ นีถึ้งมานัง่เล่นกีตาร์หนา้เซเว่น” 

(อาชญาสทิธ์ิ ศรีสวุรรณ, สมัภาษณ์, 9 เม.ย. 60) 

1.2)  ประสบการณ์ในอดีต เป็นสิ่งสําคญัสําหรับการ
เขียนกวีนิพนธ์ท่ีจะทําให้บทกวีท่ีถูกถ่ายทอดมามีความลุ่มลึก ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกได้ดี เช่น 
เขียนเร่ืองความเจ็บปวด ผู้ เขียนก็ควรจะผ่านประสบการณ์ หรือสมัผสัประสบการณ์ความทุกข์ท่ีเกิด
จากความเจ็บปวดมาก่อน จงึจะสามารถเลา่เร่ืองราวประสบการณ์เหลา่นัน้ได้ดี หรือหากเขียนเก่ียวกบั
สถานท่ี ผู้ เขียนก็ควรจะมีประสบการณ์ได้ไปสถานท่ีจริงมาก่อนแล้วจึงจะเขียน เพราะการเขียนกวี
นิพนธ์ควรเกิดจากประสบการณ์ท่ีสั่งสมขึน้มาจากชีวิตจริง แล้วถ่ายทอดออกมาเป็นกวีนิพนธ์               
ซึง่สามารถทําให้เขียนออกมาได้อยา่งพร่ังพรู ลกึซึง้ รวมทัง้สมัผสัอารมณ์ความรู้สกึของผู้อา่น 

“เร่ืองสัน้เนีย่มนัตอ้งการความสด เร่ืองสัน้คือคนตอ้งเป็นหนุ่มตลอดเวลา 
แต่กวีนิพนธ์เนีย่ ในความเป็นหนุ่ม คือ มนัดี มนัมีความกลา้หาญ  

มีความสดใหม่ กลา้แสดงออก แต่เคา้ก็จะบอกว่า มนัไม่ค่อยลึก ใช่มัย้  
แต่แน่นอนการลึกซ้ึงเนีย่ มนัตอ้งผ่านอะไรมากมาย” 

“มนัตอ้งผ่าน มนัตอ้งรู้ รู้จกัว่า เจ็บปวดรวดร้าวเป็นไง ยินดี เข้าใจคนอืน่มากข้ึน  
เนีย่ ๆ คือ ภาวะกวีนิพนธ์ซ่ึงพีม่องว่ามนัเร่ิมตลอดเวลา ตามทีว่่าเราเติบโตไปเร่ือย ๆ  
ย่ิงเราเติบโต เราย่ิงเร่ิมตน้ใหม่ แต่ก่อนพีก็่เชือ่ว่า มนัเร่ิมตน้มาจากการเป็นนกัอ่าน  



151 

แต่ทีนีพ้อพีโ่ตข้ึน พีเ่จอหลายคนซ่ึงเคา้ไม่ไดอ่้านหนงัสือนะ แต่เคา้เขียนหนงัสือได ้
เพราะว่าเคา้ใชชี้วิตมา จริง ๆ อย่างพีป่ระชาคมเนีย่” 

“มีอยู่คนนึงพีอ่่าน ไม่รู้นอ้งพลอยรู้จกัรึเปล่า ไดร้างวลัชมนาด ทีว่่าแกโดนหลอกไป
ขายบริการทีป่ระเทศอาหรบั ก็คือเคา้ไดร้างวลั เคา้เขียนจากชีวิตจริง ...  

แลว้พอมาเล่า พวกนีม้นัเล่าไดพ้รัง่พรูมาก เหมือนกบัเขียนดว้ยชีวิต 
บางครัง้ใชชี้วิตหรือว่าใชป้ระสบการณ์ก็สามารถไปเล่าได ้ในขณะเดียวกนัคนทีเ่ป็น

นกัเขียน อ่านหนงัสือเยอะแต่ไม่มีประสบการณ์มนัก็ขาดอะไรหลายอย่าง” 
“สมมติว่าพีอ่ยากเล่าเร่ือง ภูกระดึง อย่างเงีย้ พีอ่าจจะเคยอ่านเร่ืองภูกระดึง  

มาเป็น 100 เร่ืองพีก็่เล่าไดแ้ลว้ แต่ส่ิงทีม่นัหายไปคือ พีไ่ม่เคยไปภูกระดึงถูกป่ะ  
อารมณ์บางอารมณ์พีไ่ม่สามารถบอกได ้แต่ถา้พีเ่คยไปภูกระดึง  
สมมติเคยไปหิวข้าวทีภู่กระดึง เราจะรู้ว่าภาวะอากาศเป็นยงัไง  

ถอ้ยคําต่าง ๆ ทีม่นัออกมาบางครัง้ มนัไม่ใช่การประดิษฐ์ทีส่วยหรู  
อย่างถอ้ยคําของรงค์ วงษ์สวรรค์ อย่างเนีย้  

ไม่ใช่ว่ารงค์คิดว่าจะเขียนอย่างนี ้แต่บางทีมนัออกมาจากชีวิต” 
(อาชญาสทิธ์ิ ศรีสวุรรณ, สมัภาษณ์, 9 เม.ย. 60) 

1.3)  ความรู้สึกที่ต้องการถ่ายทอด การเขียนบทกวี
จากเร่ืองราวความรู้สกึท่ีเกิดขึน้จริงในชีวิตของผู้ เขียน ความรู้สกึวา่ต้องการบนัทกึ ต้องการเลา่บรรยาย
ความรู้สกึข้างในจิตใจออกมา ซึง่ย่อมทําให้ถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สกึออกมาได้ดี เขียนออกมาได้ล่ืนไหล 
ถ้อยคําเนือ้ความยอ่มกระทบใจ สะเทือนอารมณ์ของผู้อา่น  

 “เราเขียนช้ินนีจ้บแลว้ พอเร่ิมช้ินใหม่ มนัก็แบบใหม่แลว้ ความรู้สึกใหม่  
แลว้มนัดูอ่อนไหว เคา้บอกว่ากวีอ่อนไหว  

จริง ๆ มนัไม่ใช่อ่อนไหว มนัคือภาวะของความรู้สึก” 
“กวีนิพนธ์ส่วนใหญ่ไม่ค่อยไดค้น้นะ กวีนิพนธ์อย่างทีบ่อก มนัเป็นความรู้สึก 

มนัก็คือความจริงเลย ทีค่น้อาจจะคน้แบบว่าถอ้ยคําอะไรมากกว่า” 
“มีความรู้สึกทีจ่ะเล่า มีเร่ืองว่าจะเล่าอะไร พดูง่าย ๆ ตอ้งมีข้อมูล” 

“พีเ่ขียนมาหลายช้ินใช่มัย้ บางช้ินมนัก็ธรรมดา เพราะมนัก็เราอาจจะรู้สึกนอ้ย  
แต่เรารู้สึกว่ามีเร่ืองจะเล่า มีเร่ืองอยากบนัทึก แต่ว่าความรู้สึกเรามนัอาจจะผิวเผินอะไร

อย่างนี ้แต่ตอนเขียนร้านหนงัสือเทพนิยาย คือเรารู้สึกว่าเป็นประหน่ึงตวัเรา  
มนัเลยออกมาเองโดยทีพี่ก็่ยงัไม่เข้าใจว่าความรู้สึกคืออะไร” 

(อาชญาสทิธ์ิ ศรีสวุรรณ, สมัภาษณ์, 9 เม.ย. 60) 
1.4)  ก า ร ส อ บ ถ า ม จ า ก ผู้ ที่ มี ค ว า ม รู้ แ ล ะ

ประสบการณ์ ในการเขียนกวีนิพนธ์นอกจากนํามาจากเร่ืองราวความรู้สกึในชีวิตท่ีสัง่สมมาของตนเอง
แล้ว บางครัง้หากจะต้องเขียนถึงเร่ืองท่ีไม่ใช่ประสบการณ์ ความรู้สึกของตนเอง ก็จําเป็นต้องสืบค้น
ข้อมลูเพิ่มเติมบ้างเพ่ือรายละเอียดท่ีถกูต้องและเพ่ือความสมจริง โดยใช้การสอบถามจากผู้ ท่ีมีความรู้
เร่ืองนัน้ ๆ หรือเป็นผู้ ท่ีเคยมีประสบการณ์เร่ืองนัน้ ๆ มาก่อน 
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“บางทีคยุกบัคนแก่ ๆ ก็ดี บางมมุเราไม่เคยสนใจ แต่พอคยุ เออ มนัใช่” 
“มีช้ินนึงเขียนเกี่ยวกบัผูห้ญิงมัง้ เคา้บอกผูห้ญิงไม่ไดแ้บบว่า  

ผูห้ญิงใส่รองเทา้หรือสะพายกระเป๋าอะไรสกัอย่าง  
เราก็แบบว่าบรรยายแขนแต่ละข้าง บอกปกติผูห้ญิงไม่สะพายแขนนีห้รอก ผมไม่รู้ไง  
บางทีผูช้ายเราไม่ถนดั ผูห้ญิงใส่แหวนข้างไหนอะไรอย่างเงีย้ เราไม่รู้ เราไม่ใช่ผูห้ญิง  

มนัก็เป็นเร่ืองสําคญั เป็นเร่ืองละเอียดอ่อน หรือบางทีถา้เราอยากใหม้นัเป๊ะ  
เราตอ้งไปถามเคา้ก่อน จะเขียนเร่ืองคนบา้ เราตอ้งไปคยุกบัคนบ้า ศึกษาเร่ืองคนบา้  
เราแกลง้บา้เอง เราบา้ไม่เนียนไง อย่าง ๆ ทีช่าติเขียนเร่ืองคนผูกคอ แกก็ลองผูกคอ  

แต่ไม่ตอ้งถึงขัน้นัน้ก็ได ้ไดรู้้ว่าอาการณ์จุกในคอมนัเป็นยงัไง ผูกคอแลว้จุกคอ  
เรารู้ไม่รู้ มนับรรยายไม่ได ้ส่วนใหญ่นกัเขียนก็ตอ้งทําข้อมูลเร่ืองพวกนี”้ 

(อาชญาสทิธ์ิ ศรีสวุรรณ, สมัภาษณ์, 9 เม.ย. 60) 
2) การสังเกตกลวิธีการเล่าหรือการใช้คํา จากการ

อ่านงานของผู้อ่ืน การอ่านงานของผู้ อ่ืนจะทําให้เราเห็นตวัอย่างแนวทางในการเขียน มมุมองในการ
เขียนของเราจะกว้างขึน้ เพราะได้เห็นเทคนิค กลวิธีการเลา่เร่ืองท่ีหลากหลาย  เพิ่มคลงัคําในการเขียน
ให้แก่ตนเอง ซึง่สิง่เหลา่นีก็้นบัเป็นการสะสมต้นทนุในการเขียนบทกวีนิพนธ์ของตนเองด้วย 

 “ถา้เคา้มีเร่ืองเล่าแบบเนีย้ แลว้เคา้เป็นนกัอ่านดว้ย เคา้จะรู้ว่า  
อ๋อ คําแบบไหนควรใช ้แทบทกุคนสามารถเล่าเร่ืองได ้ 

แต่ถา้คณุอ่านหนงัสือดว้ย คณุจะมีวิธีการเล่า ตอ้งขยบัเร่ืองนีไ้วเ้ล่าตอนนี ้มีกลวิธี  
คนจะเป็นนกัเขียนตอ้งเป็นนกัอ่านมัย้ แน่นอนมนัตอ้งเป็นนกัอ่าน  

เพือ่ทีจ่ะคิดคน้วิธีในการเล่า” 
(อาชญาสทิธ์ิ ศรีสวุรรณ, สมัภาษณ์, 9 เม.ย. 60) 

3) การศึกษาหลักการใช้คาํในภาษาไทย หากมีความรู้
ความเข้าใจในการเร่ืองหลกัภาษาไทย ระดบัภาษา หลกัการใช้คําในภาษาไทย และความหมายของคํา
เป็นอย่างดี ก็จะยิ่งทําให้สามารถเขียนกวีนิพนธ์ได้ดีด้วย เพราะภาษาไทยเป็นภาษาท่ีมีความ
ละเอียดอ่อน เสียงและความหมายของคําไม่มีความสมัพนัธ์กนั ความหมายความหมายหนึ่งสามารถ
ใช้คําศพัท์แทนความหมายเหล่านัน้ได้หลายคํา เพราะฉะนัน้หากผู้ เขียนได้ศึกษาหลกัการใช้คําใน
ภาษาไทยและเข้าใจความแตกตา่งของความหมายคําเหลา่นัน้อย่างถ่ีถ้วนดีแล้ว ก็จะยิ่งสง่ผลดีตอ่การ
เขียนบทกวีนิพนธ์เป็นอยา่งยิ่ง 

“ถา้เขียนภาษาไทย ตอ้งรู้จกัคํา รู้จกัถอ้ยคําว่าใชคํ้านีไ้ดม้ัย้ ใชถ้อ้ยคําแบบนี ้ 
แลว้ย่ิงจริง ๆ ภาษาไทยมนัมีความไม่เท่ากนัอ่ะ  

กิน ยดั แดก มนัมีหลายระดบั เราจะใชแ้ต่ละระดบัยงัไง” 
“เราก็ตอ้งดูว่าคําแบบนีจ้ดัวางตรงไหน คํานีใ้ชถู้กมัย้  

ปรานีกบัปราณี ไม่เหมือนกนั ประณาม อะไรแบบนี ้มีหลายคํา  
ซ่ึงมนัไม่เหมือนกนั สอดคลอ้ง แลว้ถา้คนทีเ่ล่นภาษาเก่ง ๆ บางคนเอาภาษาโบราณมาเล่น  

สอดคลอ้ง สอดแคลว้ อะไรอย่างเนีย้ บางทีตอ้งรู้ถึงรากทีม่าดว้ยว่ามาจากอะไร” 
(อาชญาสทิธ์ิ ศรีสวุรรณ, สมัภาษณ์, 9 เม.ย. 60) 
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4) การคิดวิธีการเล่า หรือลําดับเร่ืองราว เป็นการ
ทบทวนเร่ืองราวหรือประเด็นท่ีจะนําไปเขียน โดยพยายามคิดหามมุท่ีน่าสนใจ แล้วตีความเร่ืองราว
เหลา่นัน้หลากหลายแบบ เพ่ือออกแบบวิธีการเลา่เร่ืองราว คิดลําดบัความในการนําเสนอ การเปิดเร่ือง 
และเลือกนําวิธีการท่ีคิดว่ามีความเหมาะสมมากท่ีสดุไปใช้ในการเขียนให้เป็นบทกวีมีความน่าสนใจ 
สร้างสรรค์ ในขัน้กระบวนการเขียนตอ่ไป 

“ของพี ่พีเ่ป็นเล่าเร่ือง เพราะพีอ่าจจะเป็นส่วนผสมของการเล่าเร่ือง  
งานพีจ่ะเป็นบทกวีเล่าเร่ืองมากกว่า” 

“เราตอ้งรู้ว่าเราจะใชช้ดุคํายงัไง จะใชก้ารเล่าเร่ืองแบบไหน  
บทกวีบางอย่างเอาตน้ไวต้อนทา้ย การลําดบัเร่ือง  

บางทีเปิดทีก่ลางเร่ือง เปิดทีต่น้เร่ือง เปิดทีป่ลายเร่ือง  
บางทีเปิดดว้ยเสียงเป็นคําพดู บางช้ินเปิด “อ ุแว๊” ข้ึนมา เปิดดว้ยคํา  

เคา้เรียกว่าอะไร เปิดดว้ยเสียงบ้างอะไรบา้ง เปิดดว้ยประเด็น  
ตอ้งมานัง่ครุ่นคิดว่าเราจะเล่ายงัไง” 

 “ในสายตาคน เหย้ ทําไมเอาไปกินเหลา้ แต่เคา้ก็ช่วยเด็ก เหมือนไดม้า 100 นึง  
เคา้เอากินเหลา้ 20 ไปช่วยเด็ก 80 คนก็บอก ทําไมไม่เอาไปช่วยเด็กใหห้มด  

นี ่เป็นปมแยง้แลว้ ปมขดัแยง้ในใจ ไปกระทบความรู้สึก แลว้เราก็เข้ามาสู่ปมในใจเรา  
เราก็มองว่าอย่างนอ้ยเคา้ก็ไดทํ้าอะไรสกัอย่าง เมาหรือไม่เมาบางทีมนัเป็น มนัแกย้าก 

 อย่างว่าเคา้เล่นกีตาร์ทัง้วนั เคา้เครียดอะไรอย่างนีด้ว้ย  
เนีย่ พยายามทําความเข้าใจจากมมุทีเ่รามองอยู่ มนักลายมาเป็นเร่ืองเล่า” 

(อาชญาสทิธ์ิ ศรีสวุรรณ, สมัภาษณ์, 9 เม.ย. 60) 
       2.3.2 กระบวนการระหว่างการเขียน 
          กระบวนการระหว่างการเขียน ประกอบด้วยวิธีการเขียนและ
เทคนิค/กลวิธี ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้วิธีการเขียนเร่ิมจากการเขียนจากเร่ืองราวความเป็นจริงในสงัคม 
โดยมองอย่างรอบด้านทัง้ด้านดีและไม่ดี แล้วจึงใช้วิธีการคิดใคร่ครวญถึงบทกวีท่ีเขียนอยู่เสมอ เพ่ือ
เลือกสรรคํา ให้มีความไพเราะและลงตวัมากท่ีสุด รวมทัง้การฝึกฝนอ่านและเขียนจนเกิดเป็นความ
ชํานาญ โดยการอ่านหนงัสือเป็นจํานวนมากและอ่านอย่างหลากหลาย ฝึกเขียนอย่างสม่ําเสมอ ส่วน
เทคนิคหรือกลวิธีในการแต่งบทกวี คือการจดจําฉนัทลกัษณ์ผ่านตวัอย่างบทกวีท่ีดี เพราะจะทําให้เรา
ทราบรูปแบบของฉันทลกัษณ์ ลกัษณะบงัคบัของคําประพนัธ์ การสมัผสั การใช้เสียงวรรณยุกต์ท้าย
วรรคได้เม่ือเราแต่งบทกวีด้วยตนเอง เทคนิคต่อมาคือการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกลงในงานเขียน
เป็นสิ่งสําคญัท่ีทําให้บทกวีนิพนธ์มีเสน่ห์ ทําให้ผู้อ่านมีอามรณ์ร่วมหรือมีความรู้สึกกระทบใจ รวมทัง้
การใช้สมัผสัอกัษรท่ีแพรวพราว ย่อมทําให้บทกวีมีเสียงอกัษรท่ีไพเราะ ตลอดจนการคิดหาแง่มุมท่ี
แปลกใหม่ สร้างสรรค์ ให้มุมมองท่ีดีแก่ผู้ อ่าน ไม่ยึดติดตามแนวทางเดิม ๆ และการเลือกใช้ภาษา 
ถ้อยคําท่ีไม่เชย เหมาะสมต่อวยัของผู้อ่านและบริบทของสงัคม ก็เป็นเทคนิคท่ีทําให้บทกวีของเรามี
ความร่วมสมยั 
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1) วิธีการเขียน ในกระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
ประเภทกวีนิพนธ์ ของอาชญาสิทธ์ินัน้ สามารถสรุปวิธีการได้ 3 ประเด็น คือ  การเขียนจากเร่ืองราว
ความเป็นจริงในสงัคม การคิดใคร่ครวญถึงบทกวีท่ีเขียนอยู่เสมอ รวมทัง้การฝึกฝนอ่านและเขียนจน
เกิดเป็นความชํานาญ ซึง่สามารถอธิบายได้ดงันี ้

1.1) การเขียนจากเร่ืองราวความเป็นจริงในสังคม 
วิธีการเขียนบทกวีนิพนธ์นัน้ไม่จําเป็นจะต้องเขียนเลา่แตใ่นมมุมองด้านบวกท่ีสวยงามเพียงเท่านัน้ แต่
ยงัสามารถเขียนเลา่ในอีกแง่มมุหนึง่ ซึง่ก็คือด้านลบหรือด้านท่ีไม่สวยงามได้ หากเร่ืองราวเหลา่นัน้เป็น
เร่ืองราวความเป็นจริงในสงัคม เพราะกวีนิพนธ์ก็เป็นอีกเคร่ืองมือหนึ่งท่ีใช้สําหรับบนัทึกเร่ืองราวความ
เป็นจริงแห่งยคุสมยันัน้ ๆ ได้ ผู้ เขียนจงึควรมีอิสระในการเขียนเลา่เร่ืองราวตา่ง ๆ ตามความเป็นจริงได้ 

“สงัคมมนัมีมมุไม่น่ารกั สงัคมมนัยงัมีเด็กนัง่บนสะพานลอย  
เห็นมัย้เราไม่ไดอ่้านงานแก แต่แกก็ไม่ไดห้า้มเราเขียน  

แกก็จะบ่นว่าเนีย่ ๆ เขียนแต่เร่ืองเลวร้าย แต่ว่าแกก็ใหเ้ขียน เพราะมนัคือความจริง” 
(อาชญาสทิธ์ิ ศรีสวุรรณ, สมัภาษณ์, 9 เม.ย. 60) 

1.2) การคิดใคร่ครวญถึงบทกวีที่ เขียนอยู่ เสมอ 
เป็นวิธีการทําให้เรามองภาพตา่ง ๆ ในการดําเนินชีวิตประจําวนั โดยท่ีภายในจิตใจยงัคงจดจ่อในเร่ือง
บทกวีอยู่เสมอ เพราะการท่ีเราได้ไปพบเจอสิ่งตา่ง ๆ ในการดําเนินชีวิต พบปะผู้คนหลากหลาย ก้าวไป
สถานท่ีตา่ง ๆ ก็อาจจะทําให้ได้บทกวีไพเราะมา 1 วรรค เป็นแรงบนัดาลใจให้เขียนตอ่จนกระทัง่จบบท 
หรือเขียนตอ่ไปอีกหลายบท จนกลายเป็น 1 ชิน้งาน และบางครัง้ในการเขียนบทกวี ผู้ เขียนอาจจะแตง่
แล้วเกิดการตดิขดัไมส่ามารถแตง่ตอ่ไปให้จบบทได้ ก็สามารถหาทางออกโดยการเปลี่ยนไปทํากิจกรรม
อ่ืน ๆ ใช้ชีวิตตามปกติ แต่ในขณะเดียวกนัก็นึกคิด ใคร่ครวญถึงบทกวีดงักล่าวท่ีเพิ่งเขียนไปอยู่เสมอ 
เพราะความคิดดี ๆ อาจจะเข้ามาในขณะท่ีเราได้คิดยํา้ ๆ ซํา้ ๆ สลบัสระอกัษร ประสมคํากันไปมา           
ทําให้สามารถสร้างสรรค์บทกวีได้จบสมบรูณ์ 

“พีเ่ป็นโรคคิดไม่หยดุอ่ะ เนีย่ บางทีนอนไม่หลบั บางทีหลบัไปแลว้ก็ยงัคิด  
แต่มนัก็เป็นส่ิงทีดี่อ่ะ มนษุย์มนัควรคิด บางทีเรานัง่รถเมล์ มนัก็คิด  
คิดว่า เอ ้เป็นอย่างนี ้ๆ เหมือนครูสลาแกยงัคิดเพลงในรถเมล์เลย  

แต่อย่างครูสลาก็คิด แลว้ก็ข้ึนมาเป็นเพลง  
มนัก็ข้ึนอยู่กบัเราว่าอ่านหรือว่าเราสนใจอะไรมากดว้ย  

อย่างครูสลาแกคิดแลว้ก็ออกมาเป็นเพลงหมด เพราะชีวิตแกฟังเพลงเยอะ  
มนัเลยออกมาเป็นเพลง เหมือนกบัชีวิตประจําวนัมนัเกลาข้ึนมาเอง  

หรืออย่างตอนนีพี้อ่าจจะออกเป็นเร่ืองสัน้ก็ไดเ้พราะพีอ่่านเร่ืองสัน้เยอะ  
แต่ก่อนอ่านกวีนิพนธ์ มนัก็จะออกมาเป็นจงัหวะ” 
(อาชญาสทิธ์ิ ศรีสวุรรณ, สมัภาษณ์, 9 เม.ย. 60) 
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1.3) การฝึกฝนอ่านและเขียนจนเกิดเป็นความ
ชาํนาญ เป็นวิธีการฝึกเขียนบทกวีได้ดีท่ีสดุ การอ่านหนงัสือเป็นจํานวนมากย่อมสง่ผลดีตอ่การเขียน ทํา
ให้ผู้ เขียนมีมมุมอง แนวคดิ และคลงัคําในการนําไปใช้เขียนได้มากขึน้ เม่ือทัง้ฝึกอา่นและเขียนเป็นประจํา
ก็จะทําให้เกิดเป็นความชํานาญ คลอ่งมือ เพราะได้ฝึกใช้สมองในการคดิและเขียนอยูเ่สมอ ทําให้สามารถ
เขียนบทกวีได้อย่างล่ืนไหล ไม่ติดขดั รวดเร็ว และในบางโอกาสก็จะสามารถคิดออกมาเป็นวรรคได้โดย
อตัโนมตั ิรวมทัง้วางแผนทิศทางได้วา่ควรแตง่ตอ่ไปอยา่งไรให้สมบรูณ์ 

“ของอย่างงีม้นัพดูยากเหมือนกนั ถา้เราทํางานมาถึงจุดหน่ึงแลว้ 
มนัจะเป็นไปเองโดยอตัโนมติัว่า มนัจะเหมือนมีเสียงในหวั เหมือนมีเสียงในหวัว่า  

ถอ้ยคํานีม้นัควรใส่ในโนต้ไหน อนันีม้นัข้ึนมาเลยนะ สมมติพี ่พีไ่ปเจออะไรบางอย่าง  
มนัข้ึนเป็นวรรคอ่ะ อย่างเช่นข้ึนเป็นวรรคป๊ึบ “เพลิงไหววบัรบัอรุณการสูญส้ิน”  

มนัไม่ข้ึนมาเป็นเร่ืองสัน้อ่ะ มนัข้ึนมาเป็นแบบร้อยกรองอ่ะ” 
“ถา้สมมติมนัจะโผล่มาเป็นเร่ืองสัน้นะ มนัจะผดุมาเป็นลกัษณะอีกแบบ เป็นพล็อตเร่ือง  
หรือบางทีก็การเร่ิมเร่ืองอีกแบบอ่ะ แต่พอมนัจะเป็นกวีมนัก็มนัจะผดุข้ึนมาเป็นร้อยกรอง  

หรือถา้บางทีมนัเป็นไร้ฉนัทลกัษณ์เนีย่ มนัก็จะผดุเป็นไร้ฉนัทลกัษณ์ ซ่ึงมนัพดูยาก  
แต่มนัเหมือนเราคลกุคลีแลว้ เราจะรู้ว่ามนัจะออกมาเป็นแบบไหนอ่ะ”  

(อาชญาสทิธ์ิ ศรีสวุรรณ, สมัภาษณ์, 9 เม.ย. 60) 
2) เทคนิค/กลวิธี  เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการระหว่าง

การเขียน ประเภทกวีนิพนธ์ ซึ่งทําให้อาชญาสิทธ์ิประสบความสําเร็จในการเขียน สามารถวิเคราะห์และ
สรุปได้ 5 ประเด็น คือ การจดจําฉนัทลกัษณ์ผ่านตวัอย่างบทกวีท่ีดี การถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สกึลงใน
งานเขียน การใช้สมัผสัอกัษรท่ีแพรวพราว การคดิหาแง่มมุท่ีแปลกใหม ่สร้างสรรค์ ให้มมุมองท่ีดีแก่ผู้อา่น 
รวมทัง้การเลือกใช้ภาษา ถ้อยคําท่ีทนัสมยัไมเ่ชย โดยสามารถอธิบายรายละเอียดได้ดงัตอ่ไปนี ้

2.1) การจดจําฉันทลักษณ์ผ่านตัวอย่างบทกวีที่ดี 
เทคนิคสําคัญในการเขียนกวีนิพนธ์ตามฉันทลักษณ์ แท้จริงแล้วเราอาจไม่จําเป็นต้องจดจํารูปแบบ
แผนผงัฉนัทลกัษณ์ของคําประพนัธ์ประเภทต่าง ๆ แต่สามารถใช้เทคนิคในการท่องจําบทกวีท่ีดี มีความ
ไพเราะ และท่ีสําคญัคือ แตง่ได้ถกูต้องตามฉนัทลกัษณ์ไว้เป็นแบบอย่าง เพ่ือท่ีจะไว้ใช้เทียบเสียง เม่ือเรา
จะต้องแตง่บทกวีก็สามารถท่องบทท่ีเป็นแมแ่บบ แล้ววางคําสมัผสัให้มีตําแหน่งท่ีตรงกนั หรือคําท่ีมีเสียง
วรรณยกุต์เช่นเดียวกนั ซึง่การใช้เทคนิคนีไ้ด้ผู้ เขียนจะต้องมีความรู้และเข้าใจฉนัทลกัษณ์ของคําประพนัธ์
แตล่ะชนิดในเบือ้งต้นเป็นอยา่งดีก่อน 

“ตอนเด็กอ่ะ พีอ่ยู่ ป.1 แต่แม่พีส่อน ป.5 ตอนนัน้แม่ก็เอาแบบเรียน ป.5  
มาใหพี้อ่่าน มนัก็จะมีพวกขนุชา้ง ขนุแผน แม่ก็ใหอ่้านทํานองเสนาะ 

เวลาพีเ่ขียนกลอนกระทัง่ทกุวนันี ้พีไ่ม่เคยจํากลม ๆ เลย เพราะว่าพีจํ่าเสียงได ้ 
คือพีรู้่ว่า อ๋อ ตรงนีต้อ้งไปสมัผสักบันี ้เพราะจําบทกลอนทีแ่ม่ใหท่้องทํานองเสนาะได ้ 

เหมือนกบัทีเ่วลาเคา้แต่งโคลงเคา้ใหท่้อง “เสียงลือเสียงเล่าอา้ง...” ใช่มัย้  
ซ่ึงถา้จริง ๆ ใหพี้ม่าเขียนพีเ่ขียนไม่ถูกนะ เขียนแบบว่ากลม ๆ ลาก 
เพราะเราไม่รู้ว่าตอ้งใส่เอกใส่โทตรงไหน แต่พอเราจําโคลงนีไ้ดปุ้๊ บ  
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เราก็จะ อ๋อ มนัตอ้งเสียงนี ้ลองเทียบเสียง” 
(อาชญาสทิธ์ิ ศรีสวุรรณ, สมัภาษณ์, 9 เม.ย. 60) 

2.2) การถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึกลงในงานเขียน 
เป็นเทคนิควิธีท่ีมีความสําคญัมาก อารมณ์ความรู้สกึเปรียบเสมือนหวัใจของการแตง่บทกวีนิพนธ์ บท
กวีนิพนธ์ท่ีสัมผัสใจผู้ อ่านนัน้ย่อมเกิดจากบทกวีท่ีผู้ เขียนถ่ายทอดเร่ืองราวอารมณ์ความรู้สึกของ
ผู้ เขียนลงไปในผลงาน ซึ่งส่วนใหญ่แล้วก็มาจากชีวิตจริงของผู้ เขียนท่ีได้ประสบ หรือได้รับแรงกระทบ
จิตใจมาอย่างแท้จริง เม่ือได้ถ่ายทอดมาเป็นบทกวีจริงสามารถสร้างสรรค์คําได้อย่างลกึซึง้ กินใจ และ
เป็นงานเขียนท่ีมีเสน่ห์ 

“กวีนิพนธ์มนัจะตอ้งมีความรู้สึก อะไรทีเ่กีย่วกบัความรู้สึกเราก็ใหเ้ป็นกวีนิพนธ์” 
“การเขียนกวีบางทีมนัตอ้งมีช่วงเวลาแห่งความฟินอะไรแบบนีด้ว้ย มนัไม่มีภาวะอารมณ์ทีต่่อเนือ่งอ่ะ” 

“มนัอยู่ทีค่วามรู้สึก เพราะความรู้สึกพีใ่นตอนทีร้่านหนงัสือเทพนิยายทีช่ายแดน  
กบัความรู้สึกพีต่อนนีม้นัก็ต่างกนั หรือพีอ่ายสุกั 50 อะไรอย่างเนีย้ ความรู้สึกมนัก็ต่าง” 

“ถอ้ยคําต่าง ๆ ทีม่นัออกมาบางครัง้มนัไม่ใช่การประดิษฐ์ทีส่วยหรู  
อย่างถอ้ยคําของรงค์ วงษ์สวรรค์ เนีย้ ไม่ใช่ว่ารงค์คิดว่าจะเขียนอย่างนี ้ 

แต่บางทีมนัออกมาจากชีวิตอ่ะ อย่างเช่น “แดดเปร้ียงปานหวัแตก”  
มนัรู้สึกเหมือนหวัจะแตกจริง ๆ อย่างทีท่กุคนบอก มนัร้อนมาก ๆ ร้อนอย่างกบันรก  

มนัคืออารมณ์ทีอ่อกมา ซ่ึงส่ิงเหล่านีม้นัเป็นเสน่ห์ของงานเขียน” 
(อาชญาสทิธ์ิ ศรีสวุรรณ, สมัภาษณ์, 9 เม.ย. 60) 

2.3) การใช้สัมผัสอักษรที่แพรวพราว เทคนิควิธีนีเ้ป็น
การเพิ่มความไพเราะให้แก่บทกวีนิพนธ์ เพราะนอกเหนือจากการแตง่บทกวีให้มีสมัผสันอกแล้ว ถ้าใช้คํา
สมัผสัในให้มีสมัผสัอกัษรไพเราะคล้องจองกนัหลาย ๆ ตําแหน่ง เม่ืออ่านออกเสียงก็จะรู้สกึได้ว่าไพเราะ  
อา่นแล้วมีจงัหวะจะโคนของเสียงอกัษรท่ีนํามาวางเรียงร้อยตอ่กนั 

“ของอาจารย์ถามนัก็มีเอกลกัษณ์คือ เสียงมนักระทบกนัอ่ะ  
แต่ว่าถา้เป็นแบบว่า แบบสนุทรภู่ สมัผสัในแต่ส่วนใหญ่มนัสมัผสัสระใช่มัย้  

แต่ของอาจารย์ถาแกสมัผสัอกัษร พีก็่ติดมาอย่างนัน้เหมือนกนั  
ติดแบบสมัผสัอกัษร เสียงจะเนน้พวกนัน้มากกว่า” 

(อาชญาสทิธ์ิ ศรีสวุรรณ, สมัภาษณ์, 9 เม.ย. 60) 
2.4) การคิดหาแง่มุมที่แปลกใหม่ สร้างสรรค์ ให้

มุมมองที่ดีแก่ผู้อ่าน เทคนิควิธีนี ้เป็นการมองหาแง่มมุหรือประเด็นท่ีน่าสนใจในการเขียน เพ่ือเลือก
แง่มมุท่ีแปลกใหม่ หรือเป็นมมุท่ีไม่เคยมีผู้ ใดเขียนมาก่อน และไม่จําเป็นว่าจะต้องนําเสนอแต่ในมมุมอง
ด้านท่ีสวยงามเท่านัน้ อาจจะนําเสนอจดุบกพร่องในสงัคมก็ได้ เพ่ือให้ผู้อ่านได้รับทราบ เห็นปัญหา และ
อาจจะนําไปสูก่ารร่วมกนัแก้ปัญหา แตจ่ะต้องเป็นไปในทางท่ีสร้างสรรค์ ให้สาระความรู้หรือความรู้สกึใน
แง่มุมท่ีดีแก่ผู้ อ่าน โดยผู้ เขียนจะต้องสังเกตงานของผู้ อ่ืน อ่านงานของนักเขียนทัง้ในประเทศและ
ต่างประเทศ เพ่ือเพิ่มมุมมองให้แก่ตนเอง แล้วพัฒนางานของตนเองให้ก้าวไปอีกระดับด้วยความ
สร้างสรรค์ ไมซ่ํา้ใคร 
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“มนัก็เป็นงาน งานเขียนมนัสะทอ้นยคุสมยัอยู่แลว้” 
“สงัเกตงานของคนอืน่ อ๋อ ของเคา้เป็นยงัไง ของเราเป็นยงัไง  

ของเรามีแง่คิดทีใ่หม่กว่ามัย้ หรือของเราเชยกว่าเคา้ ก็ตอ้งพฒันา  
ก็ตอ้งมีความคิดริเร่ิมพอสมควร สมมติเคา้เขียนนีเ่ชยมา 10 ปีแลว้  

เราเขียนเหมือนเคา้อีกอ่ะ มนัก็ไดแ้ต่มนัไม่ไปไหนอ่ะ  
ตอ้งใหม่ การใหม่เราก็ตอ้งดูกระแสความเปลีย่นแปลง  

เราก็ตอ้งอ่านงานฝรัง่ดว้ย เพือ่ทีจ่ะดูว่าเคา้เขียนยงัไง โลกไปถึงไหนแลว้  
ไม่ใช่เคา้มีคอมพิวเตอร์ส่งเมล แลว้เรายงัโฟนลิงก์อยู่” 

“ควรจะมีความคิดริเร่ิม ไม่ควรจะไปยึดติดกบัแนวทางอะไรเดิม ๆ  
สมมติเราชอบกวีคนใดคนหน่ึง เราอย่าไปเขียนแบบเคา้  

เราชอบเคา้ไดเ้ป็นครูอ่ะ แต่ว่าเราเป็นเป็นสญัลกัษณ์ของคนรุ่นใหม่  
ชอบพีเ่นาเงีย้จะไปเขียนดว้ยบรรยากาศพีเ่นาไม่ได ้ 
บรรยากาศพีเ่นามนัเป็นบรรยากาศ 40-50 ปีทีแ่ลว้  

แต่เราตอ้งเขียนในบรรยากาศแบบใหม่” 
“เดีย๋วนีมี้เทอมินอลแลว้ แต่สมยัพีเ่นายงัมีโรงหนงัเฉลิมกรุง  

มนัมีเทอมินอลแลว้แต่ไปเขียนแบบยคุเฉลิมกรุง  
มนัดูแบบไม่เป็นไปตามยคุสมยั เราตอ้งทนัสมยัพอสมควร  

ในขณะเดียวกนัในอนาคต เราอาจจะไม่เขียนถึงเทอมินอลแลว้ อาจจะมีโรงหนงัลอยฟ้า” 
“มีความใหม่ มีความคิดริเร่ิม แลว้ก็มีทศันคติใหม่ ๆ มีมมุมองอะไรใหม่ ๆ  
จริง ๆ สร้างสรรค์ก็คือใหส่ิ้งใหม่แก่สงัคม หรือไม่ก็ใหค้ณุประโยชน์แก่สงัคม  

แต่คณุประโยชน์แก่สงัคมไม่ใช่เป็นส่ิงสวยงาม โลกสวยเสมอไป  
บางทีการชีใ้หเ้ห็นว่า อ๋อ นีม่นัมีจุดบกพร่องในสงัคมเป็นการใหป้ระโยชน์  

คือมมุบางมมุเคา้ไม่มีใครเห็น ชีใ้หเ้ห็นว่านีแ่หละปัญหา แต่ทีนีม้นัจะเป็นยงัไง  
มนัเป็นหนา้ทีข่องคนอ่าน ซ่ึงในสงัคมถา้คนอ่านแข็งแรงอ่ะ คนอ่านก็อาจจะเออ...ไปเปลีย่นแปลง” 

(อาชญาสทิธ์ิ ศรีสวุรรณ, สมัภาษณ์, 9 เม.ย. 60) 
2.5) การเลือกใช้ภาษา ถ้อยคําที่ทันสมัยไม่เชย 

เทคนิคนีคํ้านึงถึงความสําคญัในการเลือกคําใช้ภาษา กลุ่มคํา เพ่ือให้สอดคล้องกับสถานการณ์ ยุค
สมยั บริบทของสงัคม และท่ีสําคญัคือกลุ่มผู้อ่าน ผู้ เขียนกําหนดกลุ่มเป้าหมายให้ชดัเจนว่าต้องการ
เขียนเพ่ือให้คนกลุ่มใดอ่าน เพ่ือจะได้ใช้คํา ใช้ภาษา รวมถึงเนือ้ความให้มีความเหมาะสมต่อกลุ่มคน
เหลา่นัน้ อีกทัง้ถ้อยคําบางถ้อยคําท่ีไมค่อ่ยได้ใช้ในยคุปัจจบุนั ก็ไมค่วรนํามาใช้ เพราะอาจจะทําให้บทกวี
ของเราเชยได้ ควรจะเลือกใช้ถ้อยคําท่ีทนัสมยั มีความร่วมสมยักบัผู้อา่น เพ่ือจะได้เป็นบทกวีท่ีไมเ่ชย 

“ตอ้งรู้จกัคําตามแต่ละยคุสมยัหรือเราจะมีลูกเล่น อย่างเช่น  
“ไดห้มดสดชืน่” สมมติถา้เราเขียนบทกวีใหว้ยัรุ่นอ่าน มนัก็แลว้แต่คน  

บางคนก็บอกบทกวีตอ้งรกัษามาตรฐานขึมขลงั  
แต่ถา้เราจะทําใหเ้ด็กอ่าน เราตอ้งรู้ว่าเด็กชอบคําแบบไหนดว้ย แต่ไม่ใช่ว่าเราจะ  
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นะจ๊ะ นะแจ๊ะ อะไรพวกนี ้ไม่ใช่ เราตอ้งรู้ว่าบริบทสงัคมตอ้งการแบบไหน  
นีเ่ป็นเคล็ดลบัสําคญั เราตอ้งเขียนยงัไงใหท้นัสมยั  

และทีสํ่าคญัควรจะมีความคิดริเร่ิม ไม่ควรจะไปยึดติดกบัแนวทางอะไรเดิม ๆ” 
(อาชญาสทิธ์ิ ศรีสวุรรณ, สมัภาษณ์, 9 เม.ย. 60) 

       2.3.3 กระบวนการหลังการเขียน 
         กระบวนการหลงัการเขียน ประกอบด้วย 2 ประเด็น คือ กระทํา
โดยการอา่นทบทวน    เพ่ือแก้ไขและพฒันางาน รวมทัง้การรับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืนเพ่ือปรับแก้งาน 
เพ่ือปรับเปลี่ยนคําให้ลงตวั ทําให้บทกวีมีความสมบูรณ์ มีจุดตําหนิหรือข้อบกพร่องน้อยท่ีสุด โดยมี
รายละเอียดดงันี ้

1) การอ่านทบทวน  เพื่ อแก้ไขและพัฒนางาน 
หลงัจากเขียนกวีนิพนธ์เสร็จแล้ว ก็ควรนํามาอา่นทบทวนอีกหลาย ๆ ครัง้ ซึง่ในการอา่นแตล่ะครัง้ก็ควร
เว้นระยะเวลาให้ห่างกนัพอสมควร เพราะในช่วงเวลานัน้อาจจะทําให้ได้รับแรงบนัดาลใจใหม่จากการ
ใช้ชีวิต คิดคําหรือเนือ้ความท่ีดีและไพเราะกว่าเดิม มีมมุองใหม่ท่ีต้องการเสริมเพิ่มเข้าไปให้เนือ้ความ
สมบรูณ์มากขึน้ แล้วจงึแก้ไขปรับปรุงเพ่ือให้ได้ผลงานบทกวีท่ีดีท่ีสดุ 

“ตอ้งขยนัเขียน ตอ้งขยนัแก ้ปรับปรุง เขียนแก ้เขียนแก ้เขียนแก้ เขียนแก”้ 
“สดุทา้ยแลว้อ่านเองอีกรอบ แลว้ก็วางไวค่้อยมาอ่านใหม่ ใหค้นอืน่อ่านใหแ้ลว้ก็แก ้ 

สําหรบัพี ่พีเ่คร่งกบัการแกน้ะ แกบ่้อยแลว้ก็ยงัมี บางทีหลดุตา บกพร่อง 
หรือบางทีแกดี้แลว้ในกระดาษ พอไปพิมพ์ ไอนีเ่คลือ่น ตกไมเ้อก  

หรือแมก้ระทัง่เราแกดี้ ตรวจบรูฟแลว้ พอไปสํานกัพิมพ์คนจดัหนา้ผิดอีก” 
“สมมติเราเล่าเร่ืองโกโก ้เราเล่าได ้โกโกม้นัอร่อย เนีย่ เราหยดุแค่เนีย้  

ไม่รู้จะเล่าอะไรแลว้อ่ะ แต่พอวนัหน่ึงเรารู้สึกว่าโกโกอ้ร่อยนีทํ้าใหม้นัยงัไง ๆ 
อากาศร้อนข้างนอกนะ มนัมีเร่ืองใหม่เกิดข้ึนมาจากเร่ืองเดิม เกิดความรู้สึกใหม่  

เนีย่ เหล่านีเ้ป็นอารมณ์ความรู้สึก เป็นแรงบนัดาลใจ ดว้ยอารมณ์แบบใหม่  
ความรู้สึกแบบใหม่ ซ่ึงมีผลสําคญัต่อการสร้างงาน เพราะลกัษณะของงานดว้ยอ่ะ  

บางเร่ืองงานเราพล็อตไวเ้ป็นอีกแบบ พอมีความรู้สึกใหม่แรงบนัดาลใจใหม่  
ความรู้สึกใหม่ มนักลายเป็นอีกแบบนึง” 

(อาชญาสทิธ์ิ ศรีสวุรรณ, สมัภาษณ์, 9 เม.ย. 60) 

2) การรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนเพื่อปรับแก้งาน 
หวัข้อลําดบัสดุท้ายในกระบวนการหลงัการเขียน  เม่ือผู้ เขียนได้ทบทวนบทกวีด้วยตนเองหลายครัง้แล้ว 
หลงัจากนัน้ก็ควรนําไปให้ผู้ อ่ืนได้อ่านซึ่งอาจจะเป็นคนใกล้ตวั เช่น เพ่ือนสนิท น้อง หรือนําไปให้ครู
อาจารย์ช่วยอา่น เปิดใจรับฟังข้อคิดเห็นหรือคําวิจารณ์จากมมุมองของผู้ อ่ืนท่ีตวัเราเองอาจมองข้ามไป 
ในบางเร่ืองอาจจะต้องค้นคว้าข้อมลูเพิ่มเติม หรือปรับเปล่ียนเร่ืองภาษา การใช้คํา เร่ืองใดท่ีเห็นด้วย
กบัข้อเสนอแนะเหลา่นัน้ ก็นําไปใช้ในการปรับแก้ไขบทกวีของตนเองให้พฒันามากยิ่งขึน้ 
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 “แลว้ก็รบัฟังคนอืน่ ตอ้งมีมมุพฒันาความคิด มมุมองดว้ย  
พฒันาก็เหมือนเราโตข้ึน ความคิดตอ้งดีข้ึน พฒันาข้ึน ตอ้งเข้าใจอะไรมากข้ึน  

ตอ้งปรบัตวัว่าอะไรทีเราไม่ไดฟั้งเคา้ เราก็ฟังมากข้ึน” 
“รู้สึกพีเ่ขียนวรรณกรรมเนีย่ แต่เวลามีคนทีเ่รียนเอกภาษาไทยเคา้ทกั 

 โดยเฉพาะผูห้ญิงเนีย่ เพราะผูห้ญิงเป็นคนละเอียด เราตอ้งยอมรบัว่าผูห้ญิง 
เป็นคนทีอ่่านอะไร อ่านละเอียด เราอ่านนีเ่รา อ๋อ ก็เห็นว่ามนันอ้ยอ่ะ  

แต่ผูห้ญิงเคา้จะมองว่าทําไมเราใชคํ้านี ้เราตอ้งฟังว่าควรใชย้งัไง  
ตอ้งหาความรู้ บางทีตอ้งฟังคนอืน่ดว้ย หาเองดว้ย บางทีก็เปิดพจนานกุรม  

แลว้ก็บางข้อมูลตอ้งเปิดหลากหลาย กูเกิลอย่างเดียวไม่ได”้ 
“สมมติวิจารณ์ตามแบบแนวภาษาไทย  

คณุน่ะ มนัเป็นครูภาษาไทย คณุไม่ทนัสมยั คณุน่ะตามขนบ  
ถา้จริง ๆ คนทีเ่ป็นนกัเขียนคณุตอ้งฟังเคา้ไง เคา้จะแนวไหนไม่รู้ แต่มนัตอ้งมีประโยชน์” 

(อาชญาสทิธ์ิ ศรีสวุรรณ, สมัภาษณ์, 9 เม.ย. 60) 

3. ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3: ธนบัตร ใจอนิทร์  
3.1 ประวัตโิดยสังเขป 

       ธนบตัร ใจอินทร์ หรือ เฟิร์ส อาย ุ25 ปี (ในปี พ.ศ. 2561) ภมูิลําเนาอยูท่ี่
จงัหวดัพิจิตร จบการศึกษาระดบัจบการศึกษาระดบัชัน้มธัยมศึกษาจากโรงเรียนตะพานหิน จงัหวดั
พิจิตร จบการศกึษาระดบัปริญญาตรีจากคณะมนษุยศาสตร์ สาขาวิชาภาษาไทย มหาวิทยาลยันเรศวร 
ปัจจบุนักําลงัศกึษาตอ่ในระดบัปริญญาโทในคณะอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั รวมทัง้เป็น
วิทยากร พดูสร้างแรงบนัดาลใจแก่บรรดานิสติรุ่นน้องท่ีมหาวิทยาลยันเรศวร 
      ธนบตัรเติบโตมาในร้านขายอาหารซึง่มีคณุแม่เป็นแม่ครัวผู้ รักการอ่าน 
เพราะได้เป็นสมาชิกรายปี รับนิตยสาร “คูส่ร้างคูส่ม” ทกุฉบบั ธนบตัรคือผู้ เปิดอ่านเป็นคนแรกก่อนทกุ
คนในบ้าน ส่วนคณุพ่อ เป็นนายช่างแต่ชอบอ่านหนงัสือพิมพ์และนิตยสารประเภทคอหนงั ด้วยปัจจยั
ดงักล่าวจึงไม่แปลกท่ีลกูชายคนโตของบ้านจะรักการอ่านหนงัสือ โดยเร่ิมต้นจากการอ่านการ์ตนูแนว
ประวตัศิาสตร์ และหนงัสือวรรณกรรมประเภทอ่ืน ๆ ตามวยัท่ีโตขึน้ 
       ธนบตัรเร่ิมต้นเขียนบทกวีเม่ือครัง้สมคัรเข้าชมุนมุนกักลอนของโรงเรียน
ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น จากนัน้ก็ได้ฝึกฝนเร่ือยมาจนเร่ิมสง่ประกวดงานในตา่ง ๆ ของโรงเรียน 
เช่น วนัสนุทรภู่ วนัภาษาไทย ฯลฯ แล้วจึงขยายไปแข่งขนัประชนักลอนสดในเวทีระดบัประเทศ รวมทัง้
ได้บ่มเพาะตนเองในค่ายพฒันาทกัษะการเขียนหลายค่าย เช่น ค่ายกล้าวรรณกรรม ซึ่งจดัโดย CP-ALL 
คา่ยอา่น เขียน เรียน คดิ ของมลูนิธิ SCG คา่ย Young Writer Camp ของมตชิน ฯลฯ 
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      เม่ือเขาเข้าเรียนต่อในระดบัอุดมศึกษาธนบตัรก็ได้อ่านหนงัสือมากมาย
หลากหลายประเภท ทัง้เร่ืองสัน้ ความเรียง แตใ่นขณะเดียวกนัก็ไมล่ะทิง้การทํากิจกรรมของมหาวิทยาลยั 
โดยเป็นผู้ช่วยนายกองค์การนิสิต มหาวิทยาลยันเรศวร ปีการศกึษา 2557 เพ่ือเรียนรู้การทํางานและการ
ใช้ชีวิตในอีกมมุมองหนึง่กบัเพ่ือน ๆ ตา่งคณะ ซึง่เขาได้ใช้ความสามารถในการคดิและเขียน ถ่ายทอดเป็น
บทเพลงเก่ียวกบัสถาบนัฝากไว้ให้รุ่นน้องอีกหลายบทเพลง ปัจจุบนัธนบตัรยงัคงขยนัหมัน่เพียรกบัการ
อ่าน การเขียนหนังสือเช่นเดิม แต่มุ่งเน้นภาษาและวรรณคดีในเชิงวิชาการลึกมากขึน้ เพ่ือนําไปใช้
ประโยชน์ในการเขียนวิทยานิพนธ์ 

3.2 ผลงานหรือรางวัลโดดเด่นที่ได้รับ 
1) บทกวีนิพนธ์ผา่นเข้ารอบ รางวลันายอินทร์อะวอร์ด พ.ศ. 2555 

      2) รางวลัรองชนะเลิศอนัดบั 2 ประเภทรางวลันกัเขียนรุ่นเยาว์ หมวดกวี
นิพนธ์ รางวลัเซเวน่บุ๊คอวอร์ด พ.ศ. 2554 
      3) รางวลัชมเชย ประเภทกวีนิพนธ์ วรรณกรรมการเมือง รางวลัพานแว่น
ฟ้า ครัง้ท่ี 10 ประจําปี 2554 จดัโดยรัฐสภา  

3.3 กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ 
      จากการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการการสมัภาษณ์เชิงลึก ผู้ วิจัยได้
วิเคราะห์กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของธนบตัร ใจอินทร์ โดยแบง่เป็นการเขียนบรรยายเป็น 3 หวัข้อ 
ตามลําดบัขัน้ตอน คือ กระบวนการก่อนการเขียน กระบวนการระหวา่งการเขียน และกระบวนการหลงัการ
เขียน โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
       3.3.1 กระบวนการก่อนการเขียน 
        กระบวนการก่อนการเขียนบทกวีนิพนธ์ เร่ิมจากการหาวตัถดุิบ 
แหลง่ข้อมลูท่ีนํามาเขียน โดยมาจากการสงัเกตเร่ืองราวของสิง่รอบตวั สงัเกตชีวิตคนรอบข้าง สถานการณ์ 
ความเป็นไปของคนในสงัคม อีกทัง้สะสมวตัถุดิบการเขียนด้วยการจดบนัทึกเร่ืองราวในชีวิตประจําวนั 
หรือกลวิธีการนําเสนอท่ีน่าสนใจท่ีเราได้พบเจอจากแหล่งต่าง ๆ เช่น โฆษณาโทรทศัน์ ข้อความจากส่ือ
สงัคมออนไลน์ เพ่ือรอเวลาหยิบยกข้อมลูเหลา่นีไ้ปใช้ตอ่ยอดในการเขียนเป็นบทกวี รวมถึงการศกึษาเร่ือง
คติชาวบ้าน/ตํานานท่ีอยู่คู่กบัวิถีชีวิตของคนไทยมาอย่างยาวนานก็เป็นแหล่งข้อมลูท่ีน่าสนใจและทําให้
งานเขียนของเรามีความเป็นเอกลกัษณ์ จากนัน้เราจึงควรเตรียมตวัไปสู่การเขียนด้วยการเรียนรู้ผ่านการ
อ่าน การอ่านหนังสือเป็นจํานวนมากย่อมทําให้โลกของเรากว้างขึน้ และยังเปรียบเสมือนการนําเข้า
วตัถดุิบก่อนท่ีจะสง่ออกมาเป็นบทกวี ทําให้เราเห็นตวัอย่างการใช้สํานวนภาษา การใช้เสียง การนําเสนอ
ความคดิ ลําดบัสดุท้ายคือ การศกึษาหลกัการใช้คํา ความหมายของคํา และระดบัภาษาก็เป็นเร่ืองสําคญั
ท่ีควรเรียนรู้และศึกษาก่อนท่ีจะเร่ิมเขียนบทกวี ซึ่งในขัน้กระบวนการก่อนการเขียนบทกวีนิพนธ์นัน้
สามารถแบ่งเป็นหวัข้อได้ 3 ประเด็น คือ การหาวตัถดุิบ แหล่งข้อมลู การเรียนรู้ผ่านการอ่าน การศกึษา
หลกัการใช้คํา ความหมายของคํา และระดบัภาษา ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
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1) การหาวัตถุดิบ แหล่งข้อมูล เป็นกระบวนการก่อน
การเขียนบทกวีนิพนธ์ โดยผู้ เขียนสามารถหาวตัถดุิบ แหลง่ข้อมลูมาได้จากหลากหลายแหลง่ สามารถ
สรุปได้ 3 ประเด็น คือการสงัเกตเร่ืองราวของสิ่งรอบตวั การจดบนัทึกเร่ืองราวในชีวิตประจําวนั, กลวิธี
การนําเสนอท่ีน่าสนใจ รวมทัง้การศึกษาเร่ืองคติชาวบ้าน/ตํานาน เพ่ือนําสาระความรู้ท่ีได้ไปเป็น
ประเดน็ในเขียนเป็นกวีนิพนธ์ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1.1) การสังเกตเร่ืองราวของส่ิงรอบตัว วัตถุดิบ 
แหล่งข้อมูลท่ีสําคญัในการเขียนกวีนิพนธ์นัน้ไม่จําเป็นว่าจะต้องได้มาจากการอ่านเพียงทางเดียว
เท่านัน้ การสงัเกตก็เป็นวิธีการท่ีน่าสนใจในการหาวตัถดุิบในการเขียน โดยการสงัเกตบุคคล สิ่งของ 
สภาพแวดล้อมท่ีอยูร่อบตวัเรา ทัง้สงัเกตเร่ืองราวท่ีเก่ียวข้องกบัตวัเราโดยตรง รวมไปถึงสงัเกตเร่ืองราว
ชีวิตของผู้คนรอบข้างหลากหลายกลุ่ม ผู้ ท่ีจะเขียนได้ดีย่อมจําเป็นต้องมองสิ่งต่าง ๆ ด้วยสายตาท่ี
ละเอียดถ่ีถ้วน เพ่ือหามมุมองท่ีคนทัว่ไปมองข้าม หรืออาจไม่คาดคิดแล้วนําเอาเร่ืองราวเหล่านัน้มา
เป็นประเดน็ในการเขียน  

“คือถา้เราเป็นนกัเขียน เป็นกวีเนีย่  
เราจะตอ้งมองเห็นส่ิงทีค่นอืน่มองไม่เห็นใหไ้ด ้ส่ิงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  

ส่ิงทีม่นัซ่อนอยู่ ส่ิงทีค่นอืน่คน้หาไม่เจอ” 
“นกัเขียนตอ้งมีตาที ่3 คือตอ้งมีตาทีค่นทัว่ไปไม่เห็น แต่เราก็ไม่ไดม้องว่า 

เราเป็นเทพเจ้า หรือเป็นอะไร แต่คือใหน้กัเขียนมีความละเอียดอ่อน” 
“เราก็ตอ้งใชชี้วิตกบัคนอืน่ใหไ้ด ้กบัพ่อแม่พีน่อ้งกบัเพือ่นฝงู  

ย่ิงเราอยู่กบัคนไดม้าก มนัก็จะย่ิงเป็นผลดีกบัตวัเรา  
ย่ิงมีเพือ่นมาก เราก็ย่ิงมีวตัถดิุบมาก 

“ผมมองว่ามนัไม่จําเป็นตอ้งอ่านหนงัสืออย่างเดียว  
แต่มนัสามารถอ่านไดห้ลายทีห่ลายทาง เช่น อ่านจากเพือ่น อ่านจากพ่อแม่  

อ่านจากครูบาอาจารย์ มนัคือการสงัเกตชีวิตของเคา้ดว้ย  
ซ่ึงชีวิตผูค้นมนัก็คือวตัถดิุบในการสร้างวรรณกรรมอย่างหน่ึง  

เราก็จะเห็นว่าวรรณคดี วรรณกรรม ทัง้โบราณหรือปัจจุบนัก็ตามครบั  
มนัก็เป็นเร่ืองของมนษุย์นีเ่อง ลิลิตพระลอ รามเกียรต์ิ มนัคือเร่ืองภายในของมนษุย์ทัง้นัน้เลย  

ฉะนัน้การอ่านมนัไม่ใช่หนงัสืออย่างเดียวครับ คือจากชีวิตคนรอบข้างดว้ย” 
“การอ่านของผมเนีย่ มนัไม่ใช่แค่การอ่านหนงัสือเท่านัน้ แต่มนัคือการหยิบตวัเอง 

ไปสงัเกตกบัคนรอบข้าง ผมจะไม่ชอบกลุ่มไหนกลุ่มเดียว เพือ่นดว้ยก็ใช่ ทีนีม้นัก็จะมี 
เช่น กลุ่มสงัคมออนไลน์ เป็นกลุ่มใหญ่ ทวิตเตอร์ เฟซบุ๊ค อินสตราแกรมอะไรพวกนี ้ 

อย่างทวิตเตอร์ ผมก็จะเข้าไปสงัเกตว่าชีวิตเคา้เป็นไงบา้ง  
คือพอทวิตเตอร์ทีม่นัจํากดัคําไม่กีคํ่าอ่ะครบั ประมาณ 140 คําเนีย่  

ทีนีสํ้านวนภาษาทีค่นใชใ้นทวิตเตอร์อ่ะ มนัจะจํากดั  
พอมนัจํากดัมนัตอ้งคิดแลว้ ว่ามนัจะสือ่อะไร ก็เลยดูคนในทวิตเตอร์ครบั ว่าเคา้เป็นยงัไง” 

(ธนบตัร ใจอินทร์, สมัภาษณ์, 10 เม.ย. 60)  
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1.2) การจดบันทึกเ ร่ืองราวในชีวิตประจําวัน , 
กลวิธีการนําเสนอที่ น่าสนใจ การบนัทึกนับเป็นการสะสมวตัถุดิบในการเขียนได้เป็นอย่างดี ทัง้
บนัทึกเร่ืองราวในชีวิตประจําวนั เร่ืองทัว่ ๆ ไป เร่ืองท่ีน่าสนใจ ประเด็นสร้างสรรค์ท่ีคิดได้ รวมไปถึง
บนัทึกข้อความท่ีเป็นแรงบนัดาลใจ จดุประกายความคิด หรือกลวิธีการนําเสนอท่ีน่าสนใจ แปลกใหม่ 
เพ่ือเป็นประโยชน์ตอ่การนําไปสร้างผลงานกวีนิพนธ์และประยกุต์ใช้ในการเขียนกวีนิพนธ์ได้ในอนาคต 

“ผมจะมีบนัทึกน่ะครบั คือผมจะเป็นคนถา้โทรศพัท์หาย ชีวิตจะทําอะไรไม่ไดเ้ลย  
อย่างอะไรทีผ่มนึกออก ผมจะจดไวใ้นนีห้มดเลย อย่างเช่นหวัข้อกวีนิพนธ์” 

“เราจดลงสมดุ มนัรู้สึกว่าสามารถอ่านไดต้ลอดเวลา มนัรู้สึกดีไดจ้บักระดาษ  
เราไดแ้บบเพอ้เจ้ออ่ะ อย่างเช่น อะไรทีม่นัโดน ๆ อนันีเ้จอในทวิตเตอร์นะพี ่ 

คําว่า “รกั” คนญี่ปุ่ น ทีญี่่ปุ่ นเคา้ไม่พดูกนัหรอก มนัเขินอะพี ่ 
นดัสเุมะ ซูซูกิ เคยแปลเอาไวว่้า พระจนัทร์สวยจงัเลย  

คือมนัเป็นฉากทีต่วัละคร ผูช้ายผูห้ญิงจบัมือกนั  
แลว้ทีนีคื้อผูช้ายก็เขินทีจ่ะบอกรักผูห้ญิง ทีจ่ะบอกว่า “ไอเลิฟยู” อย่างนีอ่้ะครบั  

ก็เลยจบัมือแลว้ก็ชวนผูห้ญิงมองข้ึนไปข้างบนบอกว่า “พระจนัทร์สวยนะ” 
 ซ่ึงมนัเป็นประโยคบอกรกัแบบหน่ึง” 

“วิธีการสือ่สารก็จด มนัมีโฆษณาของบริษัทคนอร์อ่ะครบั คือเคา้ตัง้โจทย์ไวก่้อนว่า  
คือ ป่ินโตสําหรับใส่อาหาร คําถามก็คือ ป่ินโตมนัใส่อะไรไดบ้า้งนอกจากอาหาร  

นีคื่อเป็นโจทย์ทีเ่คา้คิดนะ วิธีการก็คือเคา้ใหลู้กทีห่่างพ่อแม่  
เมือ่ไดร้บัป่ินโตจากพ่อแม่เนีย่ เคา้จะดูว่าลูกรู้สึกยงัไงบา้ง คือ ป่ินโต 3 ชัน้เนีย่  
ชัน้แรกจะใส่ข้าว ชัน้ที ่2 จะใส่กบัข้าว ชัน้ที ่3 เนีย่เคา้จะใส่วิดีโอทีอ่ดัจากแม่” 

(ธนบตัร ใจอินทร์, สมัภาษณ์, 10 เม.ย. 60) 

1.3) การศึกษาเร่ืองคติชาวบ้าน/ตํานาน ประเทศ
ไทยของเรามีต้นทุนวัตถุดิบทางภาษาและวัฒนธรรมอย่างมากมาย มีทัง้วรรณกรรมมุขปาฐะ คติ
ชาวบ้าน ตํานาน นิทาน ความเช่ือ รวมถึงเร่ืองราวเก่ียวกับสิ่งเหนือธรรมชาติ ท่ีมีความน่าสนใจ 
สนุกสนาน หากเราหมั่นศึกษาค้นคว้าเก่ียวกับเร่ืองราวข้างต้น ย่อมทําให้ได้รับต้นทุนท่ีมีคุณค่า 
สามารถนําไปตอ่ยอดด้วยการดดัแปลง สร้างสรรค์ให้เป็นเร่ืองราวท่ีร่วมสมยัและกระตุ้นความน่าสนใจ
ตอ่ผู้อา่นได้ 

“พอเวลาดู Harry Potter อะไรอย่างนี ้ดู The lord of the rings อะไรอย่างเงีย้  
ทีจ่ริงประเทศไทยก็มีวตัถดิุบอะไรอย่างนัน้อ่ะ เคา้อาจจะมีปกรณมัปรมัปรา  

เราก็มีไตรภูมิอะไรอย่างนี ้มนัเป็นวตัถดิุบชัน้ดีเลย แต่ทําไมไม่มีคนทํา  
เจเค โรลร่ิง เอาเร่ืองภูตวิเศษณ์ไปรวมกบัตํานานทอ้งถ่ินอะไรของเคา้ ทีจ่ริงเราก็มีนะ  
ไอเ้ร่ืองเหนือธรรมชาติงีค้รบั เยอะดว้ย เยอะมาก เร่ืองยกัษ์ เร่ืองเทวดา ภูตผีปีศาจ  

เราสามารถทําได ้เราทําเป็นมหากาพย์เร่ืองใหญ่ไดเ้ลยนะ” 
(ธนบตัร ใจอินทร์, สมัภาษณ์, 10 เม.ย. 60) 
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2) การเรียนรู้ผ่านการอ่าน การอ่านนบัเป็นการสะสม
วัตถุดิบในการเขียนท่ีสําคญั จุดเร่ิมต้นของการเขียน คือ การอ่าน ไม่จําเป็นว่าจะต้องอ่านหนังสือ
เฉพาะประเภทกวีนิพนธ์เพียงเท่านัน้ แต่การอ่านหนงัสือทุกประเภทย่อมเป็นต้นทุนท่ีดีต่อการเขียน 
นอกจากทําให้ผู้อ่านได้ทราบสาระความรู้แล้ว ยงัเป็นการเปิดมมุมอง เห็นตวัอย่างการเล่าเร่ือง กลวิธี
การแต่ง อีกทัง้ทําให้ผู้ เขียนรู้จักชุดคําศพัท์ต่าง ๆ มากขึน้ และเม่ือมีต้นทุนจากการอ่านสะสมมาก
พอสมควร ผู้ เขียนก็ยอ่มสามารถถ่ายทอดสารผา่นตวัอกัษรสูก่วีนิพนธ์ท่ีได้แตง่ขึน้ 

“ตอนนัน้อ่านเยอะมากครบั คือตอนนีพ้อตอนเรียน ป.โท ผมอ่านแต่วิชาการ 
แต่ว่าตอนเรียน ป.ตรี อ่านหนงัสือเยอะมาก ทีไ่ม่ใช่หนงัสือเรียน  

ทีเ่ป็นวรรณกรรมอะไรพวกนีค้รับ ไม่ไดอ่้านแค่กวีนิพนธ์  
ไม่ไดอ่้านแค่เร่ืองสัน้อะไรเงีย้ แต่ว่าความเรียงทัว่ ๆ ไปเกีย่วกบัความคิดก็อ่านหมดเลย” 

“ผมว่าการอ่านมนัคือการสงัเกตแบบนึง มนัไม่จําเป็นตอ้งอ่านหนงัสืออย่างเดียว  
สมมติว่าเราเป็นโรงงานโรงงานนึง เราเป็นนกัผลิตใช่มัย้ครับ เราจะผลิตสินคา้สกัช้ินเนีย่ 

เราจําเป็นตอ้งนําเข้าวตัถดิุบ วตัถดิุบทีว่่ามนัคือการอ่าน การอ่านหนงัสือ อ่านโลก  
สงัเกตชีวิตคนรอบข้างเนีย่ ... พอเรานําเข้าแลว้เนีย่พี ่มนัถึงจะนําออกได”้ 

“เวลามีนอ้งอยากเขียนอ่ะครบั ... พีจ่ะเร่ิมจากตรงไหนดี  
ผมก็จะบอกว่า เนีย่ มนัเร่ิมจากการอ่าน” 

“พอเรานึกข้ึนมา คําประเภทนัน้ เสียงอกัษรภาษา เกีย่วกบัคําพวกนัน้  
มนัจะ effect กบัเราโดยอตัโนมติั มนัตอ้งใชเ้วลาพอสมควร” 

(ธนบตัร ใจอินทร์, สมัภาษณ์, 10 เม.ย. 60) 

3) การศึกษาหลักการใช้คํา ความหมายของคํา และ
ระดับภาษา ภาษาไทยเป็นภาษาท่ีมีความละเอียดอ่อน มีระดบัของภาษา เป็นภาษาท่ีรุ่มรวยถ้อยคํา 
คําแต่ละสามารถแทนความหมายได้หลายความหมาย และความหมายหนึ่งความหมาย ก็สามารถใช้
คําแทนได้หลายคํา ผู้ ท่ีจะเขียนกวีนิพนธ์ได้ดีหากมีความรู้เก่ียวกับหลกัภาษา การใช้คํา ความหมาย
ของคํา และระดบัภาษา ศกึษาและเรียนรู้ จนมีความรู้ความเข้าใจเป็นอยา่งดี เม่ือถึงคราวเขียนบทกวีก็
จะสามารถนําถ้อยคําในภาษาไปใช้แตง่หรือส่ือความได้ดีมากยิ่งขึน้  

“ภาษาสําคญั เรามีระดบัภาษา เรามีภาษาของตวัเอง  
เรามีความละเอียดอ่อนของภาษา เพราะฉะนัน้เราควรจะรู้แง่มมุของภาษาของเรา  

เพราะว่าย่ิงเรามีความรู้เท่าไหร่ เราก็ย่ิงจะไดเ้ปรียบมากเท่านัน้” 
“ถา้ไม่มีความรู้ทางภาษาเนีย่ เคา้ก็เป็นนกัเขียนทีดี่ไม่ได ้ภาษาสําคญัมาก  

ส่วนความรู้เร่ืองอืน่ ประวติัศาสตร์ วิชาการเนีย่ครบั  
มนัสามารถลิงก์กนัไดห้มด แต่ว่าเราตอ้งมีแกนหลกัก่อน” 

“ภาษามนัเป็นเคร่ืองมือถา้ เหมือนหมาตวันึงพี ่ถา้เราไม่รู้จกัมนัดีพอ  
หมาตวัใหญ่พาเราว่ิงไปเร่ือย ๆ เราไม่สามารถควบคมุมนัได ้ฉะนัน้เราตอ้งรู้จกัหมาเรา 
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ใหดี้ก่อน เคร่ืองมือทางภาษา เราก็ตอ้งรู้ว่าเราสามารถควบคมุมนัไดม้ากแค่ไหน  
ถา้เราอยู่ภายใตก้ารควบคมุของมนัเนีย่ เราก็จะเถลิด ถา้เราควบคมุมนัได ้เรารู้จกัภาษา

ว่าเราจะใชคํ้าอะไร เราจะสามารถสือ่ความหมายทีเ่ราตอ้งการไดอ้ย่างครบถว้น” 
(ธนบตัร ใจอินทร์, สมัภาษณ์, 10 เม.ย. 60) 

       3.3.2 กระบวนการระหว่างการเขียน 
          กระบวนการระหว่างการเขียน ประกอบด้วยประเด็นสําคญั 2 
หวัข้อคือ วิธีการเขียน และเทคนิค/กลวิธี โดยมีรายละเอียดดงันี ้การวางแผนการเขียนให้มีความเป็น
เอกภาพ ตัง้แต่ต้นจนจบเร่ือง ไม่เขียนแบบสะเปะสะปะหรือกลอนพาไป การเขียนจากการทบทวน
อารมณ์ ความรู้สกึนึกคิดเพ่ือถ่ายทอดลงในบทกวีว่าในขณะนัน้เรามีความรู้สกึนึกคิดอย่างไรตอ่เร่ืองท่ี
เขียน การนําประเด็นท่ีสนใจมาทบทวนและตดัทอนความคิด เพิ่มเข้า ลดออก เพ่ือให้ได้ประเด็นในการ
เขียนท่ีมีความน่าสนใจเหมาะสม การกําหนดเป้าหมายของผู้อา่น เพ่ือเลือกใช้ระดบัภาษาให้เหมาะสม 
การเขียนบนัทึกคําท่ีสร้างสรรค์ ส่ือความหมายได้ดีหรือไพเราะเพ่ือรอการนํามาใช้งานการเขียนด้วย
ถ้อยคําธรรมดา ใช้คําศพัท์ท่ีไมต้่องแปลความหมาย เป็นคําไทยท่ีใช้ในชีวิตประจําวนัรวมถึงการใช้คําท่ี
เข้าใจง่าย แตส่ื่อความหมายได้กว้างและลกึ ตลอดจนการฝึกฝนด้วยการเขียนและอ่านอยา่งสม่ําเสมอ  
ส่วนเทคนิค/กลวิธีในการเขียนบทกวีนัน้ ได้แก่ การสร้างสํานวนภาษาท่ีมีความเป็นเอกลกัษณ์ การคิด
วรรคจบให้มีนํา้หนกัตอกยํา้อารมณ์ความรู้สกึท่ีสะเทือนใจ การหาประเดน็/มมุมองท่ีแตกตา่ง น่าสนใจ 
ไม่ซํา้ มองสิ่งในสิ่งท่ีคนอ่ืนอาจไม่ได้สงัเกตเห็นหรือยงัไมมี่ผู้ ใดเคยกลา่วถึงในแง่มมุดงักลา่ว ทําในสิง่ท่ี
ผู้ อ่ืนไมส่นใจให้มีความน่าสนใจ รวมถึงความแหลมคมทางความคดิและกลวิธีการนําเสนอ 
         1) วิธีการเขียน เป็นส่วนสําคญัในกระบวนการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ โดยวิธีการเขียนของธนบตัรสามารถสรุปได้ 8 ประเด็น คือ  การวางแผน
การเขียนให้มีความเป็นเอกภาพ การเขียนจากการทบทวนอารมณ์ ความรู้สกึนึกคิด การนําประเด็นท่ี
สนใจมาทบทวน และตดัทอนความคิด การกําหนดเป้าหมายของผู้อ่าน เพ่ือเลือกใช้ระดบัภาษาให้
เหมาะสม การเขียนบนัทกึคําท่ีสร้างสรรค์ ส่ือความหมายได้ดี เพ่ือรอการนํามาใช้ การเขียนด้วยถ้อยคํา
ธรรมดา ใช้คําศพัท์ท่ีไม่ต้องแปลความหมาย การใช้คําท่ีเข้าใจง่าย แต่ส่ือความหมายได้กว้างและลกึ 
รวมทัง้การฝึกฝนด้วยการเขียนและอา่นอยา่งสม่ําเสมอ โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
          1.1) การวางแผนการเขียนให้มีความเป็นเอกภาพ 
ผู้ เขียนจะต้องวางแผนโครงร่างของบทกวีในเบือ้งต้นก่อนเขียน โดยกําหนดหวัข้อ ทิศทางและขอบเขต
ในการเขียน ให้ความสําคญัในการแต่งบทแรกและบทสุดท้าย เพ่ือเป็นการทบทวนประเด็นอีกครัง้           
ให้เนือ้หาของบทกวีมีความเป็นเอกภาพ มีใจความสําคญัเพียงใจความเดียว ไม่สบัสน วกวน ป้องกนั
การแตง่โดยกลอนพาไปสะเปะสะปะ หรือเนือ้หาท่ีเขียนตลอดทัง้เร่ืองไมส่อดคล้องกนั  
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 “บทสดุทา้ยกบับทแรกเป็นการย้ําความคิดดว้ยครบัพี ่ว่าบทกวีเร่ืองนัน้ 

สะเปะสะปะมัย้ จากบทแรกไปบทสดุทา้ยเรายงัแน่นอนอยู่มัย้ ทําใหเ้ร่ืองนัน้มีเอกภาพ  
ถา้ไม่งัน้เนีย่ ข้ึนตน้อีกอย่าง ลงทา้ยอีกอย่าง ข้ึนตน้บวก ลงทา้ยลบอย่างงีอ่้ะครบั  

ก็ลกัลัน่ มนัเขียนเหมือนไม่มีสมาธิ คือเขียนแบบสะเปะสะปะ ไม่มีธงตัง้ไว”้ 
“ตอ้งตัง้ธงไวก่้อนครบั สําคญัมาก ไม่งัน้ก็จะเป็นแบบกลอนพาไป ก็คือ  
เราไม่ตัง้ธงไวก่้อนว่าเราจะสือ่อะไร แลว้ภาษาก็พาเราเลยเถิดไปเร่ือย  

คือ ความอนัตรายของกวีนิพนธ์ครบั” 
(ธนบตัร ใจอินทร์, สมัภาษณ์, 10 เม.ย. 60) 

          1.2) การเขียนจากการทบทวนอารมณ์ ความรู้สึก
นึกคิด เป็นวิธีการเขียนกวีนิพนธ์ท่ีมาจากการทบทวนความรู้สึกนึกคิดของตนเองท่ีมีต่อเร่ืองราวหรือ
เหตกุารณ์ใดเหตกุารณ์หนึ่งท่ีผ่านมาในชีวิตประจําวนั ด้วยสายตาและมมุมองอนัละเอียดอ่อน แล้ว
ถ่ายทอดออกอารมณ์ ความรู้สกึเหลา่นัน้มาเป็นบทกวีนิพนธ์ท่ีมีลกัษณะของการเลา่เร่ืองราวลงไปด้วย 

“ทกุครัง้ทีเ่ขียน เราไม่ไดมี้จุดมุ่งหมายใหเ้คา้อ่านอย่างเดียว  
แต่ว่าเป็นการเขียนทบทวนความรู้สึกนึกคิด ทบทวนอารมณ์ตวัเองไปดว้ย  

ส่วนการทีค่นอืน่อ่านแลว้เคา้รู้สึกดี มนัเป็นผลพลอยได ้นัน่คือเวลาทีผ่มเขียน  
รู้สึกอะไรเล็ก ๆ นอ้ย ๆ อย่างเช่น งานเข้ารอบนายอินทร์อ่ะครบั  

“อบุติัเหตแุห่งกระจกบนรถทวัร์” คือทีจ่ริงผมนัง่รถตู ้แลว้รถตูไ้ปชนผีเสือ้  
ก็เลยเอาความรู้สึกนึกคิดตรงนัน้มาทบทวน แลว้ก็เรารู้สึกยงัไงบ้าง ก็เขียนออกมาเป็นเร่ืองอบุติัเหต”ุ 

(ธนบตัร ใจอินทร์, สมัภาษณ์, 10 เม.ย. 60) 

      1.3) การนําประเด็นที่สนใจมาทบทวน และตัด
ทอนความคดิ เป็นวิธีการเขียนกวีนิพนธ์โดยนําประเดน็สร้างสรรค์ท่ีน่าสนใจซึง่ได้บนัทกึเก็บไว้มาอา่น
ทบทวน คิดพิจารณา คิดแตกยอดออกไปจากประเด็นเดิม เพิ่มและตดัทอนความคิดเหลา่นัน้ เพ่ือให้ได้
ประเดน็ท่ีแหลมคมในการเขียน และคดิหาถ้อยคําตา่ง ๆ เพ่ือเขียนเป็นกวีนพนธ์ออกมา 

 “อย่างเนีย้ครบั “เป็นผูมี้จาวาสตัย์” ไม่รู้ว่ามนัจะสือ่ถึงอะไร  
แต่ถา้มองว่า เฮย้ มีเปอร์เซ็นของความ creative นิดนึง ผมจะจดไวก่้อน  

ก็จะรอใหแ้บบความคิดเข้ามาเร่ือย ๆ แลว้เราก็จะคดัลอกความคิด  
ตดัทอน เพ่ิมเข้า เพ่ิมออก เรารู้สึกว่ามนัเป็นประเด็นทีจ่ะมีความหมายบางอย่าง  

แลว้ก็เร่ิมเขียน วาจา สตัย์ คือความซ่ือสตัย์ แต่ว่า สตัว์ อนันีห้มายถึงสตัว์โดยทัว่ไป  
แต่ว่าอนันีผ้มยงัไม่ไดเ้ขียนครบั มนัแรง รอใหแ้บบ มีความคิดบางอย่าง 

ทีม่นัลดทอนความแรงของเราไปก่อน ... อย่างเนีย้พี ่ประเด็นทีม่นัคิดออก  
จะเก็บเอาไวม้นัยงัไม่ไดเ้ขียนเลย เพราะถา้ผมเขียนลงไปตอนนัน้อ่ะ จะแรงพอสมควร” 

(ธนบตัร ใจอินทร์, สมัภาษณ์, 10 เม.ย. 60) 
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          1.4) การกําหนดเป้าหมายของผู้อ่าน เพื่อเลือกใช้
ระดับภาษาให้เหมาะสม ในการเขียนกวีนิพนธ์ วิธีการท่ีสําคญัวิธีหนึ่งในกระบวนการระหว่างการเขียน 
คือ การกําหนดเป้าหมายของผู้ อ่านไว้เบือ้งต้นก่อน ว่าเป็นผู้ อ่านกลุ่มใด กลุ่มเด็ก กลุ่มครูอาจารย์  
กลุม่กรรมการ หรือกลุม่บคุคลวยัใด เพ่ือในระหว่างการเขียนจะได้ออกแบบแนวทางการเขียน เลือกใช้คํา
และภาษาให้มีความเหมาะสมตอ่กลุม่ของผู้อา่น 

“ตอ้งนัง่ถามว่าเขียนใหใ้ครอ่านครบั เขียนใหเ้ด็กอ่านก็เป็นอีกแบบนึง  
เขียนใหค้นทัว่ไปอ่าน เขียนใหเ้พือ่นอ่าน เขียนใหค้รูบาอาจารย์อ่านก็เป็นอีกแบบนึง” 

(ธนบตัร ใจอินทร์, สมัภาษณ์, 10 เม.ย. 60) 
1.5)  ก า ร เ ขี ยน บั นทึ กคํ า ที่ ส ร้ า ง ส ร ร ค์  ส่ื อ

ความหมายได้ดี เพื่อรอการนํามาใช้ เป็นวิธีการท่ีสืบเน่ืองจากการเก็บสะสมต้นทุน วตัถุดิบในการ
เขียน โดยการนําสมดุบนัทึกท่ีได้จดถ้อยคําดี ๆ หรือกลวิธีการเขียนท่ีสร้างสรรค์ซึ่งเคยบนัทึกไว้ มาอ่าน
ทบทวนเพ่ือคิดสร้างสรรค์ถ้อยคํา หรือวรรคท่ีมีความไพเราะออกมา แล้วเขียนบนัทึกสะสมเอาไว้ รอ
จงัหวะเวลา โอกาสเหมาะสม จงึนํามาเรียบเรียง เช่ือมโยง เขียนเพิ่ม เพ่ือประกอบเป็นกวีนิพนธ์ท่ีสมบรูณ์ 

“ใหเ้ราโนต้คําทีเ่ราคิดออกเอาไวก่้อน ก็จะแบ่งกระดาษเอาไวก่้อน  
ส่วนบนเอาไวเ้ขียน ส่วนล่างโนต้คําเอาไวก่้อน คําไหนทีใ่ช่ คําไหนไม่ใช่  

คําไหนทีรู้่สึกว่ามนัคม ควรจะอยู่ในบทวนันีข้องเรา แลว้ก็ค่อย ๆ ดึงเอาไปใส่” 
“ทกุวนันีก็้เลยทีบ่อกพีว่่า เข้าทวิตเตอร์ เผือ่เจออะไรดี ๆ ก็จดเอาไว ้ 

เพือ่รอวนัเอามาเชือ่มโยงใหม้นัเป็นแบบของเรา เชือ่มโยงใหม้นัเป็นอะไรใหม่ ๆ อ่ะครบั  
ผมจะเรียกสมดุโนต้ว่า แรงกนัดารใจ ถา้รู้สึกว่าหวัใจมนักนัดารเมือ่ไหร่ สมองมนักนัดารเมือ่ไหร่ 

ก็จะเปิดอะไรพวกนี ้คือ เอาการเชือ่มโยง การเขียนสร้างสรรค์ แลว้ก็สร้างในแบบของเรา” 
 “อาจารย์เนาวรตัน์เคยใชคํ้า “มงกฏุมรกต” ในการอธิบายทะเลเวียดนาม  

มงกฏุมรกต ไม่ใช่อธิบายทะเลเวียดนาม อธิบายภูเขาทีอ่ยู่ในทะเลเวียดนาม  
ภูเขาสีเขียวอะครบั แต่ไม่ใชคํ้าว่าภูเขา ใชคํ้าว่ามงกฏุทีส่วมอยู่บนศีรษะของทะเล  

โอ ้นีแ่หละ ภาษาไทย ไอคําพวกนีอ่้ะครบั ถา้เราคิดคําอะไรทํานองนีอ้อก  
ผมก็จะจดเอาไวก่้อน รอวรรคไหนทีม่นัจะใช่ก็หยิบเอาไปใส่” 

(ธนบตัร ใจอินทร์, สมัภาษณ์, 10 เม.ย. 60) 
          1.6) การเขียนด้วยถ้อยคําธรรมดา ใช้คําศัพท์ที่ไม่
ต้องแปลความหมาย ในการเขียนกวีนิพนธ์ ผู้ เขียนควรเลือกใช้ถ้อยคําธรรมดา ท่ีคนทัว่ไปสามารถอ่าน
แล้วเข้าใจเร่ืองราว เข้าใจความหมาย บทกวีท่ีดีไม่ได้จําเป็นว่าจะต้องใช้คําศพัท์ยาก หรือใช้คําไวพจน์ 
เพ่ือให้ผู้อ่านแปลความหมาย แต่ผู้ เขียนควรใช้คําและภาษาท่ีทําให้ผู้อ่านอ่านแล้วเข้าใจ เข้าถึงอารมณ์
ความรู้สกึ รวมทัง้จิตใจของผู้อา่นได้ดีกวา่ 

“พอนึกถึงกลอนก็นึกถึงสนุทรภู่ ซ่ึงมนัอาจจะไกลตวัไป เราก็ปรบัคํา ปรบัภาษา  
ไม่จําเป็นตอ้งแปลไทยเป็นไทยอีกรอบ แต่ว่าเป็นคําทีง่่าย ๆ อ่านแลว้เข้าใจเลย  

ตรงนีม้าจากอาจารย์เนาวรตัน์ ไม่ใช่กลอนทีแ่บบอ่านแลว้ตอ้งเปิด Dict  
เปิด App ราชบณัฑิตแปลว่าอะไร คืออ่านแลว้เขา้ใจเลย อ่านครัง้เดียว” 

(ธนบตัร ใจอินทร์, สมัภาษณ์, 10 เม.ย. 60) 
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          1.7) การใช้คําที่ เข้าใจง่าย แต่ส่ือความหมายได้
กว้างและลึก ในการเขียนกวีนิพนธ์ควรเลือกใช้คําศพัท์ท่ีผู้อ่าน อ่านแล้วแล้วเข้าใจได้ง่าย ไม่ควรใช้
คําศพัท์ยากหรือคําศพัท์เฉพาะท่ีอ่านแล้วจะต้องค้นหาความหมายจากพจนานกุรม แตค่วรเลือกใช้คํา
ท่ีส่ือความหมายของคําได้กว้าง ครอบคลมุ และเจาะลกึลงไปในรายละเอียด โดยผู้อ่านสามารถใช้การ
ตีความในการพิจารณาขณะอา่น เพ่ือให้เข้าใจมากยิ่งขึน้  

 “เทคนิค เราตอ้งคิดก่อน เทคนิคของผมคือ ใชคํ้าง่าย ๆ  
สือ่ความหมายไดก้วา้งแลว้ก็ลึก ถา้อย่างนัน้ก็จะไม่ใช่กลอน  

ก็เป็นแบบเร่ืองสัน้ นวนิยายทัว่ไป ทีเ่คา้บอกกนัว่า  
บทกวีก็คือยอดมงกฎุของวรรณกรรม  

เพราะฉะนัน้ถา้เป็นยอดมงกฎุของวรรณกรรมก็จะมีอะไรบางอย่าง 
ทีแ่สดงเป็นลกัษณะเด่นของมนั ตอ้งมีความพิเศษในตวัของมนั  

ผมก็คิดว่านีแ่หละน่าจะเป็นการตีความ การสือ่ความหมาย ไม่ใช่งานทัว่ไป  
การใชคํ้านอ้ย เอาไวสื้อ่ความหมายทีม่ากประมาณนี”้ 

(ธนบตัร ใจอินทร์, สมัภาษณ์, 10 เม.ย. 60) 

1.8) การฝึกฝนด้วยการเขียนและอ่านอย่าง
สมํ่าเสมอ วิธีท่ีจะทําให้เขียนบทกวีได้ดีนัน้จะต้องฝึกฝนทัง้การอ่านและการเขียนอย่างสม่ําเสมอ การ
อ่านเป็นทกัษะท่ีเราทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาได้ โดยอ่านหนงัสือวรรณกรรมหรือวรรณคดีทุก
ประเภท เพ่ือสงัเกตวิธีการใช้คํา ใช้ภาษา การตัง้ช่ือเร่ือง ยิ่งสะสมทกัษะการอ่านมาก ก็ยิ่งทําให้เห็น
มมุมองและประสบการณ์ในการเขียนของนกัเขียนแต่ละท่านมากขึน้ ซึง่เป็นประโยชน์ต่อตวัเราเองใน
การเขียน รวมทัง้จะต้องฝึกฝนการเขียนอย่างเป็นประจําเช่นกัน จึงจะทําให้ฝีมือในการเขียนพฒันา
มากยิ่งขึน้ 

“ผมก็จะเพ่ิมอีกว่านอกจากอ่านเนีย่ ตอ้งฝึกเขียนดว้ย” 
“งานเขียนช้ินแรกมนัอาจจะไม่ไดดี้หรอก แต่เราตอ้งฝึกฝน  

หาความรู้เพ่ิมต่อ ๆ ไป อ่านเยอะ ๆ” 
 “อ่านนวนิยายของรงค์ วงศ์สวรรค์ ว่าเป็นนิยายอีกแบบนึง  

เช่น เปิดเร่ืองมาแบบ ผูช้ายคนนัน้เข้ามาในบา้น พุ่งตวัเข้าไปในบา้นเหมือนโดนลมถีบ  
โอ ้นกัเลงจงัเลย ใชภ้าษานกัเลงมากเลย ... มนัอย่างงีค้รบั มนัก็เก็บเป็นแบบเห็น 

สงัเกตวิธีการใชภ้าษาของเคา้ เช่น นวนิยาย จะสือ่ถึงโสเภณี แต่เคา้ใชคํ้าว่า สนิมสร้อย” 
“เราเรียนรู้มาจากการอ่าน จากการสงัเกตมาเร่ือย ๆ แลว้ก็เก็บเอาไวว่้า 

เราสามารถใชวิ้ธีแบบนีไ้ดใ้นการตัง้ชือ่ ... น่าจะมาจากการอ่าน  
ย่ิงอ่านเยอะก็ย่ิงไดเ้ปรียบ คือผมมองว่าสกิลพวกนีอ่้ะครบั เป็นสกิลทีท่กุคนสามารถเรียนรู้ได ้ 

ขอแค่เราอย่าหยดุแค่นัน้เอง พอเราหยดุป๊ับ เหมือนเคา้แซง ย่ิงหยดุไปปี สองปี  
คนอืน่ก็ล้ําหนา้ไปปี สองปี มนัเป็นสกิลทีท่กุคนสามารถเท่าทนักนัได ้ 

มนัไม่ใช่แบบความสามารถพิเศษหรือว่าเป็นฐานทางร่างกาย พวกกล่องเสียงนกัร้อง  
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อาจจะเป็นสงัขารทางร่างกาย แต่ไอพ้วกการอ่านพวกนีม้นัไม่ใช่อวยัวะ  
แต่ว่ามนัคือประสบการณ์มากกว่า ซ่ึงประสบการณ์ทกุคนสามารถหาอ่านได ้พฒันาได”้ 

(ธนบตัร ใจอินทร์, สมัภาษณ์, 10 เม.ย. 60) 

2) เทคนิค/กลวิธี เป็นเอกลกัษณ์ท่ีทําให้ผลงานเขียนมี
ลกัษณ์เฉพาะบุคคลและแตกต่างจากผู้ อ่ืน โดยเทคนิค/กลวิธีในกระบวนการระหว่างการเขียนของ
ธนบตัร สามารถวิเคราะห์และสรุปได้ 4 ประเด็น คือ การสร้างสํานวนภาษาท่ีมีความเป็นเอกลกัษณ์ 
การคิดวรรคจบให้มีนํา้หนกั การหาประเด็น/มมุมอง ท่ีแตกต่าง น่าสนใจ ไม่ซํา้ รวมทัง้ความแหลมคม
ทางความคดิและกลวิธีการนําเสนอ โดยมีรายละเอียดดงันี ้
          2. 1)  การส ร้ า งสํ านวนภาษาที่ มี ความ เ ป็น
เอกลักษณ์ เทคนิคการเขียนบทกวีนิพนธ์ท่ีทําให้ประสบความสําเร็จ คือ ควรสร้างความมีเอกลกัษณ์
เฉพาะตัวในการเขียนงานของตนเอง ทัง้ในเร่ืองความคิด ความงดงามของการเลือกใช้ภาษา ชุด
คําศพัท์ กลวิธีการแตง่ หรือเทคนิคการนําเสนอเร่ืองราวในแง่มมุตา่ง ๆ  

“สํานวนแตกต่างกนั สํานวนภาษา คือความคิด มนัแตกต่าง  
แต่ว่าสํานวนภาษามนัเป็นส่ิงทีแ่สดงเอกลกัษณ์ ว่าแต่ละคนเป็นยงัไง  

อาจารย์เนาวรตัน์ก็จะมีสํานวนภาษาอีกแบบนึง พีโ่ยก็อีกแบบนึง  
พีไ่วท์ ศกัด์ิสิริ ก็จะมีอีกแบบนึง ผมว่าไอสํ้านวนเหล่านีม้นัสือ่ความเป็นตวัเอง” 

(ธนบตัร ใจอินทร์, สมัภาษณ์, 10 เม.ย. 60) 

      2.2) การคดิวรรคจบให้มีนํา้หนัก ในการเขียนบทกวี
นิพนธ์นัน้ควรให้ความสําคญักบัวรรคจบในตอนท้าย ซึง่ผู้ เขียนควรประดิษฐ์ สร้างสรรค์ถ้อยคํา เพ่ือส่ือ
แนวคิด หรือยํา้อารมณ์ความรู้สกึให้หนกัแน่นมากท่ีสดุ บทกวีนิพนธ์ท่ีดีควรจะมีวรรคจบท่ีสร้างความ
ประทบัใจ สะเทือนใจ ตอกยํา้อารมณ์ความรู้สกึของผู้อา่น ทิง้ท้ายให้ผู้อา่นเป็นผู้ตดัสนิ หรือนําไปคดิตอ่ 

“ส่วนมากผมจะคิดวรรคจบไวก่้อน ก่อนอืน่เลยในการเขียน ข้ึนตน้กบัตอนจบ  
2 ส่วนมีความสําคญั แต่จบเนีย่จบสําคญัสดุ มนัเหมือนแบบการฟาดสดุทา้ยอ่ะ” 

“ตอนนัน้เขียนเร่ืองการเมืองประเทศไทย ตัง้ใจว่าจะไม่เขียน 
เอียงไปทางเหลือง ไม่เขียนเอียงไปทางแดง เขียนตรงกลาง โดยตัง้หวัข้อไวว่้าไม่รู้  

เพราะเป็นคนไม่รู้ ก็จบดว้ยว่าเป็นละครเวทีเร่ืองหน่ึงทีเ่ล่นเกี่ยวกบัเร่ือง ประเทศไทย  
แลว้ก็ ก็เป็นบทละครทีแ่บบมีการทะเลาะกนัระหว่างคนทีอ่ยู่ในประเทศไทย  

แลว้ก็สดุทา้ยแลว้เนีย่ในฐานะคนดูเรา ก็ไม่รู้ว่าใครเขียนบทละคร  
“ก็ไม่รู้ใครกําหนดบทละคร” เราไม่รู้ว่าความขดัแยง้นีใ่ครทํา มนัไม่ใช่ส่ิงทีดี่  

คือ ตอนจบสําคญั ว่าเราคิดยงัไง จะสือ่อะไร” 
(ธนบตัร ใจอินทร์, สมัภาษณ์, 10 เม.ย. 60) 
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2.3)  การหาประเด็น/มุมมอง ที่แตกต่าง น่าสนใจ 
ไม่ซํา้ เป็นการเขียนกวีนิพนธ์โดยพิจารณาถึงประเด็นในการเขียน ด้วยการเลือกหามมุมองท่ีน่าสนใจ    
เป็นเร่ืองราวท่ีมีความเข้มข้น มีผลกระทบต่อจิตใจและอารมณ์ความรู้สกึ ไม่เคยมีผู้ ใดเขียนมาก่อน หรือ
เป็นมมุมองท่ีมีความแตกตา่งจากผู้ อ่ืนซึง่ได้นําเสนอไปแล้ว เพ่ือให้บทกวีนิพนธ์ของเรามีความสร้างสรรค์ 
นําเสนอเร่ืองราวท่ีไมซ่ํา้ ให้ประสบการณ์ท่ีแปลกใหมแ่ก่ผู้ อ่ืน หรือให้แง่มมุใหมเ่พ่ือผู้อา่นได้คดิตาม 

“ไม่จําเป็นตอ้งเป็นเหตกุารณ์ในชีวิตนะ อาจจะเป็นเร่ืองราว  
หนงัสือนู่นนีน้ ัน่ก็ได ้เพราะเรารู้สึกว่ามนัมีแง่มมุแปลกใหม่ทีเ่คา้ยงัไม่พดูถึง  

แลว้เรารู้สึกว่ามนัเข้มข้น แลว้มนัมีอะไรบางอย่างที ่
มนัมีผลกระทบต่อจิตใจ โดยทีเ่คา้ยงัไม่ไดเ้ขียน” 

“ผดัไทย คนไทยก็จะบอกว่า เป็นอาหารประจําชาติ มนัอร่อย ฝรั่งชอบ  
แต่ถา้เป็นดาร์ก ๆ อะไรแบบนี ้เช่น ประสบการณ์การเจอผดัไทยครัง้แรกของฝรั่ง  

คือ หน่ึงเคา้ทอ้งร่วง เคา้โดนโก่งราคา เคา้โดนเอาเปรียบ อาหารไม่อร่อย  
นีคื่อเร่ืองดาร์กทีเ่ราสามารถนําเสนอไดว่้า มนัคืออีกมมุมองนึงที”่ 

“ใครก็รู้ว่าผดัไทยเป็นอาหารประจําชาติ เราก็รู้อยู่แลว้  
แต่จะมีใครมัย้ ส่วนนอ้ยรู้ว่าคนไทยเราใชช่้องทางเนีย้ในการเอาเปรียบคนอืน่”  

“ประเด็นทีเ่ราตอ้งการคืออะไร ประเด็นตอ้งไม่ซ้ํากบัคนอืน่ ถา้ไม่งัน้เขียนทําไม” 
“ถา้ผมเป็นกรรมการผมจะมองว่าเรามีโลกสวยเกีย่วกบัผดัไทยเยอะ  
แต่โลกทางลบเกี่ยวกบัผดัไทยเราก็มี ถา้ทางลบ เราก็จะใหท้างลบ  

เพราะมนัสามารถเห็นมมุมองเยอะมากกว่า ผดัไทยอร่อย อาหารประจําชาติ  
ก็จะมองว่ากรรมการตอ้งการอะไร แลว้เราตอ้งการสือ่อะไรใหก้รรมการเห็น” 

(ธนบตัร ใจอินทร์, สมัภาษณ์, 10 เม.ย. 60) 
2.4) ความแหลมคมทางความคิดและกลวิธีการ

นําเสนอ บทกวีท่ีดีควรจะมีความโดดเด่นแหลมคมในเร่ืองของความคิดและกลวิธีในการเขียน 
มากกว่าเร่ือง รูปแบบของกวีนิพนธ์ “ความคิด” คือ สาระหรือประเด็นท่ีต้องการนําเสนอ ผ่านการใช้ 
“กลวิธี” ในการเขียน โดยคิด สรรหาวิกลวิธีการเขียนเพ่ือให้สามารถถ่ายทอดความคิดหรือเร่ืองราว
เหลา่นัน้ให้มีความน่าสนใจ ผู้อา่นรู้สกึกระทบอารมณ์ความรู้สกึ 

 “พอเราไดป้ระเด็นป๊ับ มนัก็จะเป็นเร่ืองของกลวิธีก็เยอะแยะมากมาย ผมว่าในงาน 1 ช้ิน 
มนัสําคญั 2 อย่างก็คือ 1. ความคิด 2. กลวิธี 2 อย่าง ส่วนรูปแบบยงัไงก็ได ้ 

จะเป็นกลอนแปด เป็นโคลง เป็นความเรียงอะไรก็ได ้แต่ทีม่นัคมก็คือ ความคิดกบักลวิธี” 
(ธนบตัร ใจอินทร์, สมัภาษณ์, 10 เม.ย. 60) 

       3.3.3 กระบวนการหลังการเขียน 
         กระบวนการหลงัการเขียนทําได้โดยนําบทกวีท่ีเขียนเรียบร้อย
แล้วไปแลกเปล่ียน ให้เพ่ือนหรือครู อาจารย์ช่วยอ่าน วิพากษ์วิจารณ์งานเขียน จากนัน้จึงเข้าสู่การรับ
ฟังคําวิจารณ์จากครู หรือเพ่ือน เพ่ือพฒันางานเขียนของตนเอง แล้วแก้ไขปรับปรุงตามความเหมาะสม 
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1) การรับฟังคําวิจารณ์จากครู หรือเพื่ อน เพื่ อ
พัฒนางานเขียน ในการเขียนกวีนิพนธ์เราควรมีจิตใจท่ีกว้าง เปิดใจยอมรับฟังความคิดเห็น หรือคํา
วิพากษ์วิจารณ์ของผู้ อ่ืนด้วย เพราะเราจะไม่สามารถทราบได้เลยว่างานท่ีเราเขียนนัน้จะดีหรือไม่ดี 
หากเราไม่มีผู้ช่วยสะท้อนความคิด หรือผู้ ท่ีคิดต่างมาช่วยด ูดงันัน้เม่ือเขียนกวีนิพนธ์เสร็จแล้ว ก็ควร
นําไปให้เพ่ือน รุ่นพ่ี รุ่นน้อง หรือครูอาจารย์ ช่วยอ่านงานของเรา เพ่ือรับฟังความคิดเห็นเหล่านัน้มา
ปรับปรุง แก้ไข และพฒันางานเขียนของเราให้ดีขึน้  ไม่ติดในรูปแบบ หรือชดุคําของผู้ อ่ืน มีความเป็น
ตวัตนของเรามากขึน้ 

 “พีจ่กัรินทร์ พีเ่คา้บอกว่าถา้เนาวรตัน์ไม่ตาย ธนบตัรไม่เกิด  

คือ ส่ิงทีอ่าจารย์เนาวรตัน์เป็น มนัมาอยู่กบัเฟิร์สมากพอสมควร  
ตอ้งตดัออกจากความคิด จากอะไรพวกนีพ้อสมควร เวลาเขียนงาน 
เพราะฉะนัน้ ก็ตอ้งกรอง 3 รอบ 4 รอบ ไม่ใหอ้าจารย์เนาอยู่ในงาน  

ไม่ใหอ้าจารย์นัง่อยู่บนหวักระดาษก็กรองไป” 
“เราควรจะปรับพฤติกรรม ปรบันิสยั ปรบัมมุมอง อย่าใหเ้ป็นคนขวางโลก  

นกัเขียนจะตอ้งอยู่กบัโลกใหไ้ด ้คือถา้อยู่กบัโลกไม่ไดก็้ไปเข้าป่า  
เพราะนกัเขียนก็เป็นสมาชิกคนหน่ึงในสงัคม เพราะฉะนัน้เราก็ตอ้งใชชี้วิตกบัคนอืน่ใหไ้ด ้ 

กบัพ่อแม่พีน่อ้งกบัเพือ่นฝงู ย่ิงเราอยู่กบัคนไดม้าก มนัก็จะย่ิงเป็นผลดีกบัตวัเรา” 
(ธนบตัร ใจอินทร์, สมัภาษณ์, 10 เม.ย. 60) 
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ตาราง 11 การเปรียบเทียบกระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ จากผู้ให้ข้อมลูกลุม่ที่ 2 เยาวชนที่ได้รับรางวลัด้านการเขียนในระดบัประเทศ 

 

กระบวนการเขียน 
กรณีศกึษา 1 

รังสมิันต์ จุลหริก 
กรณีศกึษา 2 

อาชญาสทิธิ์ ศรีสุวรรณ 
กรณีศกึษา 3 

ธนบัตร ใจอนิทร์ 

กระบวนการ 
ก่อนการเขียน 

1. การหาวตัถดุิบ  แหลง่ข้อมลู 
1) การสงัเกตสิง่รอบตวั 
2) ประสบการณ์ 
3) ความรู้สกึ 

2. การเรียนรู้ผา่นการอา่น 
3. การแมน่ยําในเรื่องรูปแบบ ฉนัทลกัษณ์ 
 

1. การหาวตัถดุิบแหลง่ข้อมลู 
1) เรื่องราวในชีวิตประจําวนั 
2) ประสบการณ์ในอดีต 
3) ความรู้สกึที่ต้องการถ่ายทอด  
4) การสอบถามจากผู้ ที่มีความรู้และ

ประสบการณ์ 
2. การสงัเกตกลวิธีการเลา่หรือการใช้คํา  
จากการอา่นงานของผู้ อื่น 

3. การศกึษาหลกัการใช้คําในภาษาไทย 
4. การคิดวิธีการเลา่ หรือลําดบัเรื่องราว 

1. การหาวตัถดุิบแหลง่ข้อมลู 
1) การสงัเกตเรื่องราวของสิง่รอบตวั 
2) การจดบนัทกึเรื่องราวในชีวิตประจําวนั,  
กลวิธีการนําเสนอที่น่าสนใจ 

3) การศกึษาเรื่องคติชาวบ้าน/ตํานาน 
2. การเรียนรู้ผา่นการอา่น 
3. การศกึษาหลกัการใช้คํา ความหมายของคํา 
และระดบัภาษา 

 

กระบวนการ 
ระหว่างการเขียน 

วธิีการเขียน 
1. การเขียนเลา่ภาพที่เหน็ตามความรู้สกึนึกคิด 
2. การหาประเด็นในการเขียนจากภาพ 
3. การเขียนโดยให้รักษาความเป็นตวัเอง 
4. การฝึกฝนเขียนและอา่นอยา่งตอ่เนื่อง  
สมํ่าเสมอ 

 

วธิีการเขียน 
1. การเขียนจากเรื่องราวความเป็นจริงในสงัคม 
2. การคิดใคร่ครวญถงึบทกวีที่เขียนอยูเ่สมอ 
3. การฝึกฝนอา่นและเขียนจนเกิดเป็นความ
ชํานาญ 

วธิีการเขียน 
1. การวางแผนการเขียนให้มีความเป็นเอกภาพ 
2. การเขียนจากการทบทวนอารมณ์ ความรู้สกึนึก
คิด 

3. การนําประเด็นที่สนใจมาทบทวน และ 
    ตดัทอน ความคิด 
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ตาราง 11 (ตอ่) 
 

กระบวนการเขียน 
กรณีศกึษา 1 

รังสมิันต์ จุลหริก 
กรณีศกึษา 2 

อาชญาสทิธิ์ ศรีสุวรรณ 
กรณีศกึษา 3 

ธนบัตร ใจอนิทร์ 

กระบวนการ 
ระหว่างการเขียน 

  4. การกําหนดเป้าหมาย ของผู้อา่น เพื่อเลือกใช้
ระดบัภาษาให้เหมาะสม 

5. การเขียนบนัทกึคําที่สร้างสรรค์  
สื่อความหมายได้ดี เพื่อรอการนํามาใช้ 

6. การเขียนด้วยถ้อยคําธรรมดา ใช้คําศพัท์ที่ 
ไมต่้องแปลความหมาย 

7. การใช้คําที่เข้าใจง่าย แตส่ื่อความหมาย 
ได้กว้างและลกึ 

8. การฝึกฝนด้วยการเขียนและอา่น 
สมํ่าเสมอ 

เทคนิค/กลวธิี 
1. การเลือกเขียนเรื่องที่สะเทือนใจ 
2. การใช้ภาษาที่เหมาะสม ไมรุ่นแรง หมิ่นเหม่  
 

เทคนิค/กลวธิี 
1. การจดจําฉนัทลกัษณ์ผา่นตวัอยา่งบทกวีที่ดี 
2. การถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สกึลงในงานเขียน 
3. การใช้สมัผสัอกัษรที่แพรวพราว 
4. การคิดหาแง่มมุที่แปลกใหม ่สร้างสรรค์ 

 ให้มมุมองที่ดีแก่ผู้อา่น 
5. การเลือกใช้ภาษา ถ้อยคําที่ทนัสมยัไมเ่ชย 

เทคนิค/กลวธิี 
1. การสร้างสํานวนภาษาที่มีความเป็นเอกลกัษณ์ 
2. การคิดวรรคจบให้มีนํา้หนกั 
3. การหาประเด็น/มมุมอง ที่แตกตา่ง น่าสนใจ  
    ไมซ่ํา้ 
4. ความแหลมคมทางความคิดและกลวิธี 
    การนําเสนอ 
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ตาราง 11 (ตอ่) 
 

กระบวนการเขียน 
กรณีศกึษา 1 

รังสมิันต์ จุลหริก 
กรณีศกึษา 2 

อาชญาสทิธิ์ ศรีสุวรรณ 
กรณีศกึษา 3 

ธนบัตร ใจอนิทร์ 

กระบวนการ 
หลังการเขียน 

1. การรับฟังคําวิจารณ์จากครู หรือเพื่อน  
เพื่อพฒันางานเขียน 

 

1. การอา่นทบทวน เพื่อแก้ไขและพฒันางาน 
2. การรับฟังความคิดเหน็ของผู้ อื่นเพื่อปรับ 

แก้งาน 

1. การรับฟังคําวิจารณ์จากครู หรือเพื่อน  
เพื่อพฒันางานเขียน 
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  จากตาราง 11 สามารถสรุปกระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ของเยาวชน 
ท่ีได้รับรางวลัด้านการเขียนในระดบัประเทศได้ดงัตอ่ไปนี ้
   กระบวนการก่อนการเขียน  
    ในกระบวนการก่อนการเขียน ประกอบด้วยการหาวตัถุดิบหรือแหล่งข้อมูลในการ
เขียน ซึง่มาจากการสงัเกตสิ่งแวดล้อมหรือชีวิตของผู้คนรอบตวั จากประสบการณ์ชีวิตในอดีตหรือการ
ใช้ชีวิตประจําวนัในปัจจบุนั จากอารมณ์ความรู้สกึท่ีต้องการถ่ายทอด ศกึษาหาความรู้เพิ่มเตมิด้วยการ
ค้นคว้าข้อมูลหรือสอบถามผู้ ท่ีมีความรู้ในเร่ืองนัน้ ๆ และนอกจากนัน้กระบวนการก่อนการเขียนใน
ประเด็นท่ีสําคญัและมีความสอดคล้องกนัทัง้ 3 กรณีศกึษา คือ การเรียนรู้ผ่านการอ่าน เพ่ือดตูวัอย่าง
การแตง่กวีนิพนธ์ สงัเกตวิธีการเลา่และสะสมคลงัคํา การศกึษาเร่ืองหลกัการใช้คํา ความหมายของคํา
ในภาษาไทย ระดบัภาษา และฉนัทลกัษณ์ในการแตง่กวีนิพนธ์ 
   กระบวนการระหว่างการเขียน  
   ในกระบวนการระหว่างการเขียน เร่ิมจากวิธีการหาประเด็นในการเขียน ซึง่สามารถ
ทําได้โดยการเล่าจากภาพ เขียนตามความรู้สึกนึกคิด หรือเขียนจากเร่ืองราวความเป็นจริงในสงัคม 
จากนัน้จึงวางแผนลําดับเนือ้หาให้มีความเป็นเอกภาพ นําประเด็นท่ีสนใจมาทบทวนและตัดทอด
ความคิด กําหนดเป้าหมายกลุม่ของผู้อ่าน เลือกใช้ถ้อยคําธรรมดา เป็นคําศพัท์ท่ีไม่ต้องแปลความ แต่
ส่ือความหมายได้กว้าง ลึก มีระดบัเหมาะสมต่อผู้อ่าน ในขณะเดียวกนัก็ต้องคิดใคร่ครวญถึงบทกวีท่ี
เขียนอยู่เสมอเพ่ือเลือกสรรคําท่ีมีความสร้างสรรค์ ไพเราะและเหมาะสม แสดงความเป็นตวัตนของผู้
แตง่ และวิธีการท่ีสําคญัท่ีสดุท่ีจะขาดไปไมไ่ด้ก็คือ การฝึกฝนด้วยการเขียนและอา่นอยา่งสม่ําเสมอจน
เกิดเป็นความชํานาญ  
    ส่วนเทคนิคหรือกลวิธีในการเขียน ประกอบด้วยการเลือกเขียนประเด็น ความคิด 
หรือมมุมองท่ีสร้างสรรค์ แปลกใหม่ ไม่ซํา้ใคร หรือมีเนือ้หาท่ีให้อารมณ์สะเทือนใจต่อผู้อ่าน การหา
กลวิธีการนําเสนอท่ีแหลมคม มีวรรคจบท่ีหนกัแน่น การจดจํารูปแบบฉันทลกัษณ์ ตวัอย่างการใช้คํา
ผ่านการจําบทกวีท่ีดี โดยเทคนิคในการเลือกใช้คําหรือภาษานัน้จะต้องใช้ภาษาในระดบัท่ีเหมาะสม 
ถ้อยคําท่ีร่วมสมยั มีการใช้สมัผสัอกัษรท่ีแพรวพราวและคงไว้ซึง่สํานวนภาษาอนัเป็นเอกลกัษณ์ของตน 
  กระบวนการหลังการเขียน 
   กระบวนการหลังการเขียนกระทําโดยการอ่านบทกวีนิพนธ์ของตนเพ่ือเป็นการ
ทบทวน แก้ไข ให้มีความสมบูรณ์ทัง้ด้านเนือ้หาและถ้อยคํา จากนัน้จึงนําบทกวีนิพนธ์ไปให้เพ่ือน ครู 
อาจารย์ หรือนกัเขียน ช่วยอ่านเพ่ือวิพากษ์วิจารณ์งานในแง่มมุต่าง ๆ เม่ือได้รับฟังคําวิจารณ์แล้วจึง
แก้ไข ปรับปรุง ตามความเหมาะสม 
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     จากผลการศึกษาในระยะที่ 1 การศึกษากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
ประเภท กวีนิพนธ์ ซึ่งประกอบด้วย กลุ่มท่ี 1 การศึกษากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวี
นิพนธ์ ของนักเขียนท่ีได้รับรางวัลซีไรต์ และกลุ่มท่ี 2 การศึกษากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
ประเภทกวีนิพนธ์ ของเยาวชนท่ีได้รับรางวลัด้านการเขียนในระดบัประเทศ สามารถสงัเคราะห์ข้อมลูท่ี
ได้รับจากการศกึษาทัง้ 2 กลุม่ แล้วสรุปผลได้ดงัตอ่ไปนี ้
    กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพินธ์ ของนกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์ 
และเยาวชนท่ีได้รับรางวลัด้านการเขียนในระดบัประเทศ ประกอบด้วย 3 กระบวนการ ดงันี ้
     1) กระบวนการก่อนการเขียน ได้แก่ การสะสมวัตถุดิบแหล่งข้อมูล จากการ
เรียนรู้ด้วยอ่าน การฟัง การสงัเกต และการค้นคว้าข้อมลู การสัง่สมประสบการณ์และความรู้สึก รวมทัง้
การกําหนดรูปแบบในการเขียน   
      2) กระบวนการระหว่างการเขียน แบ่งออกเป็น 2 หวัข้อ คือ วิธีการเขียน และ
เทคนิค/กลวิธี ซึง่สามารถสรุปได้ดงันี ้
      วิธีการเขียน ประกอบด้วยการวางแนวคิดและลําดบัเนือ้หา การเลือกเร่ืองท่ี
ดี ธรรมดาหรือเป็นเร่ืองจริง การมีหลกัคิดท่ีถกูต้อง การคิดใคร่ครวญถึงบทกวี การเขียนบรรยายจากภาพ
หรือความรู้สึก ความสมดุลระหว่างรูปแบบกับเนือ้หา การกําหนดกลุ่มผู้ อ่าน ความเหมาะสมในการ
เลือกใช้คําและระดบัภาษา การให้ความสําคญักบัเสียงท้ายวรรค รวมทัง้การฝึกเขียนและอา่นสม่ําเสมอ  
      เทคนิค/กลวิธี ประกอบด้วยการเรียนรู้ผ่านการท่องจําบทกวี การเขียนโครงเร่ือง
ด้วยการวาดภาพ การเลือกเขียนเร่ืองท่ีสะเทือนใจและไมซ่ํา้ การให้นํา้หนกัตอ่ความรู้สกึมากกวา่ความคดิ 
การเล่าด้วยมุมมองท่ีแปลกใหม่ การใช้วิธีการนําเสนอท่ีหลากหลาย การสร้างสรรค์กลบท และความ
พิถีพิถนัในการเลือกใช้คํา  
     3) กระบวนการหลงัการเขียน ประกอบด้วยการอ่านเพ่ือทบทวน การพิจารณา
ข้อบกพร่องและความสมบรูณ์ รวมทัง้รับฟังคําวิจารณ์อยา่งสร้างสรรค์  
    ผู้ วิจัยได้นําผลการศึกษาข้างต้น ในการศึกษาระยะท่ี 1 ซึ่งประกอบด้วย กลุ่มท่ี 1 
การศกึษากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ของนกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์ และกลุม่
ท่ี 2 การศึกษากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ของเยาวชนท่ีได้รับรางวลัด้านการ
เขียนในระดบัประเทศ รวมทัง้สรุปผลการศึกษาทัง้ 2 กลุ่ม เพ่ือนําไปใช้ต่อในการศึกษาระยะท่ี 2 การ
กําหนดแนวทางการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเดก็และเยาวชน โดยให้ครู อาจารย์ ผู้ เช่ียวชาญ 
ด้านภาษาไทยทกุระดบัการศกึษา พิจารณาความเหมาะสม และการนําไปประยกุต์ใช้พฒันาการเขียน
เชิงสร้างสรรค์ของผู้ เรียนตอ่ไป 
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ตอนที่ 2 ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็กและ
เยาวชน 
   แนวทางการพัฒนาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน ผู้ วิจัยได้วิเคราะห์และ 
สรุปประเด็นท่ีได้จากการสัมภาษณ์ครู อาจารย์ ผู้ เช่ียวชาญด้านภาษาไทย รวมทัง้นําข้อมูลจาก
การศึกษาในระยะท่ี 1 มาเช่ือมโยงเพ่ือสรุปเป็นแนวทางในการพัฒนาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของ 
เด็กและเยาวชนโดยการสรุปเป็นประเด็น พร้อมบรรยายข้อมลูเชิงพรรณนา โดยแบง่เป็น 3 ประเด็นคือ 
1) แนวทางการพัฒนาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน สําหรับผู้ เรียน 2) แนวทางการ
พฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเดก็และเยาวชน สําหรับครู อาจารย์ และ 3) แนวทางการพฒันาการ
เขียนเชิงสร้างสรรค์ของเดก็และเยาวชน สําหรับผู้ปกครอง ซึง่มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
  1. แนวทางการพัฒนาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเดก็และเยาวชน สาํหรับผู้เรียน 
    แนวทางการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเดก็และเยาวชน สําหรับผู้ เรียน ผู้วิจยั
ได้สังเคราะห์ข้อมูลขึน้จากการศึกษาในระยะท่ี 1 ซึ่งเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก 
กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ของนกัเขียนท่ีได้รับรางวลัวรรณกรรมสร้างสรรค์
ยอดเย่ียมแห่งอาเซียน รวมทัง้เยาวชนท่ีได้รับรางวลัด้านการเขียนในระดบัประเทศ จากนัน้จึงนํามาให้
ครูอาจารย์ ผู้ เช่ียวชาญด้านภาษาไทย ช่วยวิเคราะห์ เพิ่มลด ตดัทอน กระบวนการเขียนดงักลา่วเพ่ือให้
มีความเหมาะสม สูก่ารนํามาพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนทกุระดบัชัน้ ซึง่ผู้วิจยั
สามารถสรุปเป็นประเด็นได้ 3 หวัข้อ ได้แก่ การบ่มเพาะเตรียมตวัก่อนการเขียนกวีนิพนธ์ เทคนิคและ
วิธีการในการเขียนกวีนิพนธ์ และการพฒันาตนเองในการเขียนกวีนิพนธ์ โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
     1) ด้านการบ่มเพาะเตรียมตวัก่อนการเขียนกวีนิพนธ์ 
       1.1) การเรียนรู้จากการอ่าน การอ่านเป็นการเรียนรู้ซึ่งเปรียบเสมือนการ
สะสมต้นทนุและวตัถดุบิท่ีสําคญัตอ่การเขียน การอา่นหนงัสือทัง้หนงัสือวรรณคดี วรรณกรรม ประเภท
กวีนิพนธ์ หรือประเภทอ่ืน ๆ ย่อมมีประโยชน์ ทําให้โลกการอ่านและการเขียนเปิดกว้างมากขึน้ ทัง้เป็น
การสะสมเร่ืองราว สาระ ประเด็น หรือแนวคิดท่ีสําคญัในการเขียน ตลอดจนเป็นการสงัเกตตวัอย่าง
งานของผู้ อ่ืน ทําให้เราได้เรียนรู้เทคนิคกลวิธีในการเขียน การเลือกประเดน็ การเลา่เร่ือง การเลือกใช้คํา 
การสะสมคลงัคําศพัท์ เพ่ือสร้างสรรค์เป็นบทกวีท่ีมีความให้ไพเราะ จรรโลงใจ และสมัผัสอารมณ์ 
ความรู้สกึของผู้อา่น  

“จะเขียนอะไร เคา้ก็จะตอ้งมาจากการอ่านก่อนนะ ตอ้งทําอะไรก่อนถึงจะมีเร่ือง  
คือมนัเหมือนมีประสบการณ์อ่ะ การทีเ่ราจะเขียนอะไรสกัอย่าง  

มนัตอ้งมีประสบการณ์ของเร่ืองนัน้ เร่ืองนี ้มนัถึงจะเอามาเป็นข้อมูลในการเขียนได”้ 
(ครูประถมศกึษา B, สมัภาษณ์, 21 มี.ค. 61) 



177 
 

“จากการทีห่นูสมัภาษณ์มาเนีย่ ส่ิงหน่ึงทีจ่ะทําไดก็้คือการเรียนรู้จากการอ่าน  
การเรียนรู้จากการอ่านเนีย่ มีส่วนช่วยผลกัดนัทีจ่ะทําใหเ้ด็กสามารถนํามาใชไ้ด ้ 

คือเด็กจะตอ้งมีทกัษะในการอ่านเยอะ ๆ” 
(ครูประถมศกึษา C, สมัภาษณ์, 21 มี.ค. 61) 

“เพราะประสบการณ์ชีวิตของเด็กเนีย่ โดยเฉพาะอย่างเด็กในเมือง 
ประสบการณ์ชีวิตก็จะไม่มาก เพราะเคา้ก็เหมือนถูกฟมูฟังนิดนึง  

เราก็เลยตอ้งใชก้ารอ่านมาช่วยใหเ้ด็กมีประสบการณ์มากข้ึน  
เห็นชีวิตคนต่างจงัหวดั คนทีสู่ชี้วิต เห็นชีวิตของคนอืน่ ๆ ทีเ่คา้ไม่เคยเจอ” 

(ครูมธัยมศกึษา C, สมัภาษณ์, 8 มี.ค. 61) 

       1.2) การสังเกตส่ิงแวดล้อม การสงัเกตสิ่งแวดล้อมรอบตวั ท่ีได้พบเจอใน
ชีวิตประจําวนั ย่อมเป็นการสะสมเร่ืองราวและประเด็นในการเขียน ผู้ ท่ีจะเขียนได้ดีต้องเป็นคนท่ีช่าง
สงัเกต มองสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ รอบตวัด้วยสายตาท่ีละเอียด หามมุมองท่ีคนทัว่ไปไม่ได้สงัเกตเห็นหรือ
มองข้ามไป เพ่ือนําเสนอเร่ืองราวท่ีแตกตา่ง หรือเร่ืองราวเหลา่นัน้อาจนํามาซึง่ความคิด หรือความรู้สกึ
อีกด้านหนึง่ ท่ีทําให้คนทัว่ไปไมเ่คยรับรู้หรือไมเ่คยสมัผสัมาก่อน  

“นอกจากนีก้ารเรียนรู้จากการอ่าน เร่ิมจากการสงัเกตส่ิงแวดลอ้มเนีย่  
ว่าอย่างเราจะพดูบรรยายถึงธรรมชาติ ถึงดอกไม ้เด็กจะตอ้งมีความรู้ ตอ้งมีความช่างสงัเกต 

จึงสามารถนําความรู้มาใช ้นําประสบการณ์มาได ้ใหเ้ด็กแต่งกลอนเร่ืองดอกมะลิ  
คณุก็ตอ้งมีรู้คณุลกัษณะธรรมชาติของดอกมะลิ ไม่ใช่ว่ามามัว่ ๆ ไป” 

(ครูประถมศกึษา C, สมัภาษณ์, 21 มี.ค. 61) 

 
 “กระบวนการก่อนการเขียน ก็นําไปใชไ้ดเ้ยอะแยะ อนันีค้รูเอามาใชเ้ลย  
ใหเ้ด็กไปดูละครอย่างนี ้ก็เอามาเขียนได ้ดูข่าวก็สามารถเอามาเขียนได ้

การดู การสงัเกต มนัจะช่วยในการเขียนสําหรับนกัเรียนทีข่าดประสบการณ์” 
(ครูมธัยมศกึษา A, สมัภาษณ์, 15 ม.ค. 61) 

“เขียนจากเร่ืองราวความเป็นจริงในสงัคมหรือเป็นเร่ืองใกลต้วั  
เราก็เอามาปรบัว่าเอาเร่ืองใกลต้วัทีเ่ด็กคุน้เคยรู้จกั ใหเ้คา้ลองนึก สงัเกตดู  

ไม่ตอ้งหาข้อมูลอะไรมาก ๆ ถา้เราใหเ้คา้ไปหาข้อมูลมาก ๆ  
เคา้ก็อาจจะเร่ิมไม่อยากเขียนตัง้แต่แรกแลว้” 

(ครูมธัยมศกึษา B, สมัภาษณ์, 2 มี.ค. 61) 

      1.3) การบันทึกส่ิงที่ เป็นประโยชน์ การบนัทึกนีอ้าจเป็นการบนัทึกด้วย
วิธีการการเขียนลงสมดุ พิมพ์ลงในโทรศพัท์หรืออปุกรณ์อํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ รวมทัง้บนัทึกผ่าน
ภาพถ่ายก็ได้เช่นกนั ในการใช้ชีวิตประจําวนัท่ีเราได้ใช้ทกัษะการส่ือสารตอ่สิ่งตา่ง ๆ หากเราได้พบเจอ
เร่ืองราว ข้อมลูอนัเป็นประโยชน์ต่อการเขียน ก็ควรเก็บเก่ียวด้วยการบนัทึกไว้ เช่น ตวัอย่างการนําเสนอ    
ท่ีน่าสนใจ การเล่าเร่ืองท่ีให้มมุมองแปลกใหม่ ถ้อยคํา ประโยค คําขวญัท่ีกระทบอารมณ์ความรู้สึก 
ภาพสิ่งแวดล้อม การใช้ชีวิตของผู้คน สตัว์ สิ่งของ หรือสถานท่ี ก็ควรถ่ายภาพเหลา่นัน้เก็บไว้ ตลอดจน
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แนวคิดหรือข้อความท่ีเราคิดขึน้ได้ระหว่างพบเจอสิ่งเหล่านัน้ในชีวิตประจําวนั ก็ควรบนัทึกไว้ เพ่ือรอ
ระยะเวลาอนัเหมาะสม นํามาเขียน เรียบเรียง แล้วตอ่ยอดเป็นกวีนิพนธ์ท่ีสมบรูณ์ 

“แลว้ก็การบนัทึก การจดบนัทึกก็เป็นส่ิงสําคญั เอาส่ิงทีบ่นัทึกเก็บไวม้าเขียนได ้
บางทีเราก็ไม่ตอ้งอะไรมากมายหรอก นัง่มองเด็ก เราก็เขียนข้ึนมาได ้ 

ถา้เราไม่ไดมี้การเขียนบนัทึกไว ้เราก็ลืม การบนัทึกก็สําคญั” 
(ครูมธัยมศกึษา A, สมัภาษณ์, 15 ม.ค. 61) 

“อีกอย่างก็คือ อย่าพยายามจะแต่งใหม้นัจบภายใน 1 ชัว่โมง  
มนัไม่มีใครทีจ่ะแต่งได ้ขนาดครูยงัแต่งไม่ไดเ้ลย  

คิดอะไรออกเราก็เขียนจดเก็บเอาไวก่้อน ค่อย ๆ เขียนบนัทึก บ่มเพาะไป” 
(อาจารย์อดุมศกึษา B, สมัภาษณ์, 24 เม.ย. 61) 

       1.4) ความรู้ความเข้าใจฉันทลักษณ์และหลักการใช้คําในภาษาไทย 
ในการเขียนกวีนิพนธ์ เป็นการเขียนท่ีใช้ทัง้ความรู้และศิลปะในการแตง่ เป็นงานเขียนท่ีผู้ เขียนจะต้องมี
ความรู้ความสามารถหลายประการ และแน่นอนว่าผู้ ท่ีจะเขียนกวีนิพนธ์ได้นัน้จะต้องมีความรู้ ความ
เข้าใจ ในเร่ืองฉันทลักษณ์ของคําประพันธ์ชนิดต่าง ๆ ในภาษาไทยเป็นอย่างดี ศึกษารูปแบบ 
ข้อกําหนด ข้อบงัคบัต่าง ๆ อย่างถ่ีถ้วน เพ่ือท่ีจะสามารถนําไปใช้ในการเขียนได้อย่างถูกต้องและมี
ความไพเราะในการแต่ง รวมทัง้ผู้ เขียนควรจะมีพืน้ฐาน เร่ือง หลกัการใช้คําในภาษาไทย พอสมควร 
เข้าใจความแตกต่างของคํา และความหมายของคําต่าง ๆ ในภาษา เพ่ือท่ีเลือกสรรคํานํามาใช้ในการ
แตง่ได้อยา่งถกูต้องและเหมาะสม  

“มีความรู้เกีย่วกบัฉนัทลกัษณ์ของคําประพนัธ์  
ตอ้งมีความรู้เกี่ยวกบัฉนัทลกัษณ์อย่างดี 

ไม่งัน้เคา้จะไปไม่ถูกว่ามีจํานวนคําเท่าไหร่ จะตอ้งสมัผสัตรงไหน” 
(ครูประถมศกึษา C, สมัภาษณ์, 21 มี.ค. 61) 

“ถา้เราใหเ้คา้แต่งคําประพนัธ์ เคา้ก็ตอ้งรู้รูปแบบของคําประพนัธ์ชนิดนัน้  
อย่างถูกตอ้ง ชดัเจน ก็คือมีความรู้เบือ้งตน้” 

(ครูมธัยมศกึษา B, สมัภาษณ์, 2 มี.ค. 61) 
“คําสมัผสัตอ้งได ้ผิดพลาดไม่ไดเ้ลยเร่ืองสมัผสั เร่ืองฉนัทลกัษณ์  

เพราะฉะนัน้จะตอ้งทราบฉนัทลกัษณ์ก่อน” 
(อาจารย์อดุมศกึษา C, สมัภาษณ์, 27 เม.ย. 61) 

    2) ด้านเทคนิคและวิธีการในการเขียนกวีนิพนธ์ 
      2.1) การวางลําดับเนือ้หาในการแต่ง การเขียนกวีนิพนธ์ผู้ เขียนควรจะ
คดิออกแบบและวางแผนการเขียนในเบือ้งต้น ถึงลําดบัเนือ้หาในภาพรวมวา่จะกลา่วถึงประเดน็ใด เนือ้
เร่ืองดําเนินไปอย่างไร ในส่วนใดเป็นส่วนสําคญัท่ีจะเน้นยํา้ความคิด หรืออารมณ์ความรู้สกึมากท่ีสดุ 
ให้เนือ้หาและหวัข้อมีความสมัพนัธ์กนั เพ่ือทําให้เราเขียนบทกวีได้อย่างมีทิศทาง ไม่สบัสนวกวน หรือ
แตง่แบบกลอนพาไป 



179 
 

“การกําหนดหวัข้อ เหมือนเป็นแบบว่า my mapping  
เป็นแผนผงัความคิดก่อนในการเขียนเนีย่  

อนันีใ้นการเรียงความก็เหมือนกนั ครูก็จะใหเ้ด็กกําหนดขอบข่ายก่อน  
วางโครงเร่ืองไวก่้อนว่าจะเขียนอย่างไร” 

(ครูประถมศกึษา C, สมัภาษณ์, 21 มี.ค. 61) 
“ในขัน้ของการเขียน มีการวางแผนว่าเคา้จะเขียนอะไร เพือ่ทีจ่ะใหเ้นือ้หาไม่วกวน  

มนัจะไดเ้ป็นลําดบั อ่านแลว้มนัก็สมัพนัธ์ สอดคลอ้ง ต่อเนือ่ง” 
(ครูมธัยมศกึษา B, สมัภาษณ์, 2 มี.ค. 61) 

      2.2) การเขียนบรรยายจากภาพ การเขียนบทกวีนิพนธ์โดยบรรยายจากภาพ
ท่ีพบเห็น ซึ่งอาจจะเป็นภาพวิถีชีวิตของคน สัตว์ สิ่งของ หรือสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ท่ีเราพบเห็นหรือได้
บนัทึกภาพเหลา่นัน้ไว้ จากนัน้จึงนํามาเขียนด้วยการบรรยาย เล่าเร่ืองราว อารมณ์ ความรู้สกึของภาพ ๆ 
นัน้ และอาจจะใช้ความคดิท่ีซบัซ้อนขึน้โดยเช่ือมโยงภาพเหลา่นัน้กบัความคดิอ่ืน ๆ ท่ีสอดคล้องกนั 

“อย่างของคนนี ้ศกัด์ิสิริ เขียนโครงเร่ืองบทกวีดว้ยการวาดภาพ อนันีก็้มีประโยชน์  
แต่งเร่ืองจากภาพ วาดภาพ เกิดจินตนาการ เด็กก็ไดใ้ชค้วามคิดจินตนาการดว้ย” 

(ครูมธัยมศกึษา A, สมัภาษณ์, 15 ม.ค. 61) 
       2.3) การเล่าด้วยมุมมองที่แปลกใหม่ วิธีการท่ีหลากหลาย การเขียนกวี
นิพนธ์ให้น่าสนใจและสร้างสรรค์ ผู้ เขียนควรคิดหามมุมองในการเล่าท่ีแปลกใหม่ ไม่ซํา้กบัผู้ อ่ืนท่ีเคย
เขียนมาก่อน สังเกต คิดหามุมมองท่ีไม่เหมือนใคร ระวังการเร่ิมต้นด้วยวรรคทองซึ่งเป็นท่ีนิยม
แพร่หลาย รวมทัง้ใช้วิธีการนําเสนอท่ีหลากหลาย เช่น คิดลูกเล่นพลิกแพลง สลับการเรียงลําดับ
ประเด็น เล่าเร่ืองราวผ่านความคิดของตวัละครแต่ละตวั เปิดเร่ืองบทกวีด้วยคําถาม หรือทิง้ท้ายให้
ผู้ อ่านได้คิดหรือตดัสินด้วยตนเอง เพ่ือเป็นการเพิ่มชัน้เชิงในการแต่ง สร้างความรู้สึกท่ีดีและความ
ประทบัใจแก่ผู้อา่น 

“ขององัคารเกีย่วกบัการเลือกเร่ือง แลว้ก็การเล่าเร่ือง  
การเล่าเร่ือดว้ยมมุมองทีแ่ปลกใหม่ การใชวิ้ธีนําเสนอทีห่ลากหลาย  

ก็นําไปใชใ้นการแต่งบทกวีได”้ 
(ครูมธัยมศกึษา A, สมัภาษณ์, 15 ม.ค. 61) 

“คนรุ่นใหม่เคา้มีกระบวนการสร้างสรรค์งาน คิดคน้สร้างสรรค์วิธีใหม่ ๆ  
ในการนําเสนองานของเคา้อีก เพราะคนเราคงไม่ย่ําอยู่กบัที ่เคา้ก็ตอ้งพฒันาตวัเอง” 

(อาจารย์อดุมศกึษา A, สมัภาษณ์, 8 มี.ค. 61) 
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     2.4) การเขียนให้ส่ืออารมณ์ความรู้สึก อารมณ์ความรู้สึก เป็นเร่ือง
สําคญัมากสําหรับการเขียนกวีนิพนธ์ บทกวีนิพนธ์ท่ีตราตรึงในใจของผู้อ่าน โดยส่วนใหญ่แล้วมาจาก
บทกวีนิพนธ์ท่ีเขียนได้กระทบอารมณ์ ความรู้สกึ หรือสร้างความสะเทือนใจให้แก่ผู้อ่านมากกว่าบทกวี
ท่ีมุ่งเสนอแต่เพียงเร่ืองราวสาระเท่านัน้ เพราะฉะนัน้ผู้ เขียนจึงควรให้ความสําคญัต่อเร่ืองอารมณ์ 
ความรู้สกึของบทกวีในการแตง่ด้วย หากเขียนโดยใช้มมุมอง ถ้อยคํา ภาษาท่ีถ่ายทอดได้อยา่งสะเทือน
อารมณ์ ความรู้สกึ บทกวีก็จะเข้าไปสมัผสัใจของผู้อา่นได้ 

“การเลือกเร่ืองทีทํ่าใหค้วามรู้สึกสะเทือนใจ อย่างทีน่กัเขียนบอก  
จะทําใหค้นอ่าน อ่านแลว้สะเทือนใจ สะเทือนอารมณ์เคา้” 

(ครูประถมศกึษา C, สมัภาษณ์, 21 มี.ค. 61) 
“ครูว่ากวีนิพนธ์พืน้ฐานมาจากจิตใจของกวี มนัออกมาจากจิตใจของคนคนนัน้ 

กวีก็อาจจะมีประสบการณ์แตกต่างกนัในเร่ืองของการรบัภาษา  
แต่เคา้ก็พยายามทีจ่ะถ่ายทอดมนัออกมาใหสื้อ่อารมณ์ ความรู้สึกไดม้ากทีส่ดุ” 

(อาจารย์อดุมศกึษา C, สมัภาษณ์, 8 มี.ค. 61) 
“ถา้เคา้จะคิดถึงเร่ืองการเมืองอย่างนี ้จะวิจารณ์การเมืองใครก็วิจารณ์ได ้

แต่ตอ้งมีความรู้สึก มีอารมณ์สะเทือนใจกบัมนั  
สะเทือนใจเร่ืองของนกัการเมืองโกงกินอะไรอย่างนี”้ 

(อาจารย์อดุมศกึษา B, สมัภาษณ์, 24 เม.ย. 61) 

       2.5) การสรรคาํให้มีความงดงามเหมาะสม ในการเขียนกวีนิพนธ์นัน้การ
สรรคําเป็นเทคนิควิธีท่ีมีความสําคญั บทกวีเป็นงานเขียนท่ีใช้คําน้อย แต่จะต้องส่ือถึงความหมาย
ได้มาก กว้างและลึก อีกทัง้คําศัพท์ในภาษาไทยก็มีเป็นจํานวนมาก ความหมายหนึ่งความหมาย 
สามารถใช้คําศพัท์แทนได้หลายคํา ดงันัน้เราจึงควรให้ความสําคญัในการสรรคํา เพ่ือเลือกใช้คําแทน
ความหมาย ส่ือความคิด อารมณ์ ความรู้สึก ของผู้ เขียนให้ได้มากท่ีสดุ รวมถึงเลือกใช้คําให้มีความ
เหมาะสมกบัระดบัภาษาและประเภทของคําประพนัธ์ท่ีใช้ในการแตง่  

“อนันีก็้ใชไ้ด ้มีประโยชน์ต่อเด็ก ก็คือการสรรคํา เลือกใชคํ้าทีไ่พเราะมาแต่ง” 
(ครูมธัยมศกึษา A, สมัภาษณ์, 15 ม.ค. 61) 

“ลีลา การใชคํ้า การสะสมภาษา ก็มีความสําคญัอย่างมากเลย 
ทีจ่ะตอ้งมีในการแต่งกวีนิพนธ์” 

(อาจารย์อดุมศกึษา C, สมัภาษณ์, 8 มี.ค. 61) 

      2.6) การใช้คาํให้มีสัมผัสสระและสัมผัสอักษร การเลือกใช้คําให้มีสมัผสั
สระและสมัผสัอกัษรภายในวรรคเป็นการเพิ่มความไพเราะให้แก่บทกวีท่ีแตง่ ซึง่เป็นเสน่ห์ท่ีงดงามของ
กวีนิพนธ์ เม่ืออา่นออกเสียงแล้วจะมีจงัหวะจะโคนของเสียงในภาษาแพรวพราว 

“กวีนิพนธ์หวัใจสําคญัอยู่ทีภ่าษาวรรณศิลป์ จงัหวะจะโคนมนัก็เป็นวรรณศิลป์” 
(อาจารย์อดุมศกึษา C, สมัภาษณ์, 8 มี.ค. 61) 
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     2.7) การให้ความสําคัญกับเสียงวรรณยุกต์ ในการเขียนกวีนิพนธ์ให้มี
ความไพเราะ เร่ืองเสียงวรรณยุกต์ของคําก็มีความสําคญั ผู้ เขียนควรศึกษาลกัษณะบงัคบัหรือฉันท
ลกัษณ์ของคําประพนัธ์ประเภทตา่ง ๆ ให้ละเอียดถ่ีถ้วนว่า ลกัษณะคําประพนัธ์ท่ีได้เลือกใช้นัน้ เหมาะ
ท่ีจะใช้คําเสียงวรรณยกุต์ใดในตําแหน่งบงัคบั หรือตําแหน่งท้ายวรรค เพ่ือจะได้เลือกคําให้เหมาะสม 
สร้างสรรค์เป็นกวีนิพนธ์ท่ีมีความไพเราะ 

“การหาคํามาลงใหม้นัไดค้วามหมาย แลว้ก็ลงสมัผสั  
การใหค้วามสําคญักบัเสียงทา้ยวรรค มนัจะเกีย่วกบัความไพเราะ” 

(ครูมธัยมศกึษา A, สมัภาษณ์, 15 ม.ค. 61) 
“คณุเนาวรตัน์ ท่านใหค้วามสําคญักบัเสียงทา้ยวรรค  

พยญัชนะเสียงทา้ยวรรคเนีย่มนัมีถึง 5 เสียง  
คือมนัสามารถทีจ่ะเชือ่มโยงกนั เอาไปใชใ้นการเขียนบทกวีได”้ 

(ครูมธัยมศกึษา C, สมัภาษณ์, 8 มี.ค. 61) 

    3) ด้านการพัฒนาตนเองในการเขียนกวีนิพนธ์ 
      3.1) การฝึกฝนการเขียนอย่างต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ ในการเขียนกวีนิพนธ์
ให้ประสบผลสําเร็จได้ ผู้ เขียนจะต้องหมัน่ฝึกฝนด้วยการเขียนอยูเ่ป็นประจํา ควรเขียนอยา่งตอ่เน่ืองทกุวนั
อย่างน้อยวนัละ 1 บท เพ่ือให้สมองได้ฝึกคิดและเขียน เพราะการเขียนเป็นทกัษะท่ีจะต้องใช้การฝึกฝน 
กระทําซํา้ เพ่ือให้พฒันาทกัษะความสามารถให้เกิดขึน้ จนกระทัง่คดิและเขียนสร้างสรรค์คําได้ดัง่ใจ 

“การฝึกฝน ก็จะช่วยใหวิ้ชามนัแกร่งกลา้ข้ึนมา” 
(ครูประถมศกึษา C, สมัภาษณ์, 21 มี.ค. 61) 

“กระบวนการเขียน ก็ตอ้งใหฝึ้กบ่อย ๆ  เหมือนทกุอย่างแหละเนอะ  
ถา้เราไดใ้ชห้รือไดทํ้าบ่อย ๆ ก็จะเกิดความคุน้เคย คุน้ชิน” 

(ครูมธัยมศกึษา B, สมัภาษณ์, 2 มี.ค. 61) 

      3.2) การรับฟังคําวิจารณ์เพื่อปรับปรุงแก้ไข การนําบทกวีท่ีเขียนไปให้
ผู้ อ่ืนได้อ่านงาน เป็นวิธีหนึ่งท่ีจะทําให้การเขียนของเราพฒันา ได้ไวยิ่งขึน้ โดยอาจนําไปให้เพ่ือน รุ่นพ่ี 
หรือครูอาจารย์ ช่วยอ่านงานและแสดงความคิดเห็น ชีแ้นะข้อควรแก้ไข ปรับปรุง ไม่ควรมีความเช่ือมัน่
ในตนเองมากเกิดไป แต่ควรน้อมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืนด้วยความยินดี แล้วจึงแก้ไขพฒันางาน
ของเราให้มีคณุภาพมากขึน้ 

“เราก็มีการใหคํ้าวิจารณ์หรือฟีดแบคกบัเด็กว่าตรงส่วนไหนทีค่วรปรบัปรุง แกไ้ข  
แต่ถา้เด็กคนไหนทีแ่ต่งไดดี้ เราก็ใหคํ้าชืน่ชมเคา้  

ว่าตรงนีมี้ความคิดสร้างสรรค์ในการแต่งนะ หรือการใชภ้าษาเคา้โอเคเลย” 
(ครูมธัยมศกึษา B, สมัภาษณ์, 2 มี.ค. 61) 
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“เปิดใจรบัฟังคําวิจารณ์ อนันีก็้เป็นแนวทางทีดี่ว่า 
เราอาจจะไม่ไดอ้ยากจะใหเ้ด็กเป็นนกัเขียนหรอก แต่การทีเ่คา้แสดงความคิดเห็น 

หรือแสดงความรู้สึก ทีเ่ราสอนอยู่เนีย่ มนัก็น่าทีจ่ะใหเ้คา้เรียนรู้ทีจ่ะเปิดใจ 
ว่านกัเขียนหรือคนทีเขียนทัว่ไปก็พร้อมทีจ่ะฟังฟีดแบคจากคนอืน่กนั” 

(ครูมธัยมศกึษา C, สมัภาษณ์, 8 มี.ค. 61) 
“สดุทา้ยหลงัการเขียนนะคะ ครูจะบอกใหเ้คา้ใหแ้ลกกบัเพือ่นดู 

แลว้เพือ่นก็ช่วยดูดว้ยหรือบางครัง้เนีย่เคา้ไม่มัน่ใจจริง ๆ เคา้บอกใหอ้าจารย์ช่วยดู  
ถา้นิสิตไม่เยอะก็ช่วยดูใหห้รือเคา้เสร็จก่อน” 

(อาจารย์อดุมศกึษา B, สมัภาษณ์, 24 เม.ย. 61) 
 

แนวทางการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเดก็และเยาวชน สาํหรับครู 
1) ด้านจัดกิจกรรมการเรียนรู้สาํหรับผู้เรียน 

  1.1) การวางแผนเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง การแต่งคาํประพันธ์ให้
เพียงพอ จากปัญหาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผ่านมาพบว่า ครูในแต่ละระดบัชัน้มีความจําเป็นท่ี
ต้องรีบสอนเนือ้หารายวิชาในหวัข้อต่าง ๆ เพ่ือให้ครบถ้วนตามจํานวนตวัชีว้ดัหรือหวัข้อเนือ้หาทัง้หมดท่ี
ผู้ เ รียนจะต้องเรียน  จึงทําให้มี เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เ พ่ือให้ เด็กและเยาวชนได้ 
ฝึกทกัษะการเขียนคอ่นข้างจํากดั โดยเฉพาะในเร่ืองการแตง่คําประพนัธ์ เพราะมีความจําเป็นต้องรีบเรียน
เนือ้หาเร่ืองอ่ืน ๆ ต่อเพ่ือให้สอนเนือ้หาทัง้หมดครบทนัเวลาตามโครงสร้างรายวิชาท่ีผู้ เรียนจะต้องเรียน  
ทําให้ทกัษะด้านการเขียนของเดก็และเยาวชนไมไ่ด้รับการพฒันาได้อยา่งเตม็ศกัยภาพเท่าท่ีควร 

“เคา้สกัแต่ว่าเรียน เพราะมีการติด 0 เรียนเพือ่ใหผ่้าน ๆ ไปแต่ละวิชา” 
 (ครูประถมศกึษา A, สมัภาษณ์, 10 มี.ค. 61) 

“เหล่านีม้นัคือวิชาทกัษะใช่ไหมภาษาไทยอ่ะ มนัตอ้งอ่านมากฟังมาก มนัถึงจะทําได ้
 มนัไม่ค่อยไดเ้ขียน ไม่ไดฝึ้ก บางทีเรียนไปมนัก็จะลืม โอกาสทีจ่ะเอือ้อํานวย  
ทีจ่ะฝึกบ่อย ๆ มนัก็คงไม่มีอ่ะ เพราะเนือ้หาสาระของเด็กมนัก็มีขีดจํากดั” 

  (ครูประถมศกึษา C, สมัภาษณ์, 21 มี.ค. 61) 
“บางทีก็ตอ้งยอมรบัว่าจะใหฝึ้กโดยตลอดแบบนี ้บางทีก็ไม่ได ้เพราะดว้ยตวัเนือ้หาทีม่นักําหนด  

เด็กก็ตอ้งเรียน 5 สาระ ครูก็ตอ้งสอนถ่ายทอดใหไ้ด ้5 สาระ ถา้เกิดไม่ครบ 5 สาระ เคา้ก็ไปสอบแข่งไม่ได”้ 
(ครูมธัยมศกึษา B, สมัภาษณ์, 2 มี.ค. 61) 

“วิชาร้อยแกว้และร้อยกรองซ่ึงมนัตอ้งเรียนตัง้แต่รูปแบบ ประวติั ทกัษะการเขียนเป็นส่วนหน่ึง  
ตอ้งเรียนอย่างอืน่ดว้ย รวมร้อยแกว้เข้าไปดว้ยไง เหลือประมาณ 7 ครัง้เท่านัน้เอง 

ทีจ่ะสอนเคา้ แลว้เขียนก็ตอ้งเขียนเป็นการบา้น ไม่ไดส้ามารถเขียนในหอ้งได”้ 
(อาจารย์อดุมศกึษา B, สมัภาษณ์, 24 เม.ย. 61) 
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   ดงันัน้แนวทางในด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้สําหรับผู้ เรียน ครูอาจารย์ควรวางแผน
เนือ้หารายวิชา/หน่วยการเรียนรู้ ให้มีความเหมาะสมต่อจํานวนชัว่โมงเรียน เนือ้หาเร่ืองใดสามารถใช้
เวลาจํากดัในการเรียนได้ หรือเนือ้หาเร่ืองใดเก่ียวกบัด้านทกัษะ ซึง่มีความจําเป็นท่ีจะต้องใช้ระยะเวลา
ในการฝึกฝน ก็ควรกําหนดระยะเวลาในการจดัการเรียนการสอนให้มากกว่าเนือ้หาเร่ืองอ่ืน ๆ หรือนํา
เร่ืองการแตง่คําประพนัธ์มาสอนเป็นลําดบัต้น เพ่ือให้ผู้ เรียนมีโอกาสฝึกฝน โดยใช้เวลาในการ ปรับปรุง
และพฒันาความสามารถในการเขียนของตนเอง 
  1.2) การทบทวนความรู้พืน้ฐานในประเด็นที่ ผู้เรียนควรรู้ จากปัญหาในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผ่านมาพบว่า เด็กและเยาวชนบางส่วนมีความรู้พืน้ฐานรายวิชาภาษาไทยท่ีไม่
แน่น บ้างก็ไมรู้่จกัคําสมัผสั คําคล้องจอง หรือมาตราตวัสะกด ซึง่อาจเกิดจากเรียนการสอนท่ีผา่นมาใน
อดีต คือ เรียนแล้วไม่เข้าใจอย่างแท้จริง หรือเข้าใจแต่หลงลืมเนือ้หาดงักล่าว ซึง่เป็นความรู้พืน้ฐานใน
การเขียนคําประพนัธ์ท่ีนกัเรียน นิสติ นกัศกึษาควรทราบ 

“การเลือกคํามาสมัผสั เคา้ก็ทําไม่ได ้แลว้ก็ไม่รู้ดว้ยว่าอะไรคือ สมัผสั  
บางทีเอา “การ” ไปอยู่กบั “ได”้ นีม่นัสมัผสัของเธอเหรอ ? ” 

(ครูประถมศกึษา A, สมัภาษณ์, 10 มี.ค. 61) 
“ตวัสะกดคือตวัทีอ่ยู่ข้างหลงันะตวัสะกด แต่เด็กบางทีมนัไม่สามารถแยกแยะ  

มนัเอาตวัหนา้ เราก็บอกไม่ใช่นะลูก ไม่ใช่ ตวัสะกดมนัอยู่ข้างหลงั” 
(ครูประถมศกึษา B, สมัภาษณ์, 21 มี.ค. 61) 

สภาพเดีย๋วนีม้นัไม่เหมือนก่อน มนัตกไม่ไดใ้ช่ไหมลูก สมยัครู เด็กไม่ได ้ซ้ําไปเลยนะ ไปฝึกอยู่ปีนึง  
ครูถามหน่อยนะ ปีนึงไม่รู้เร่ือง แลว้มาซ่อมมนัอ่ะแค่แป๊บเดียว มนัไม่ได ้มนัไม่ไดลู้ก” 

(ครูประถมศกึษา B, สมัภาษณ์, 21 มี.ค. 61) 

   ดงันัน้แนวทางในด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้สําหรับผู้ เรียน ครูอาจารย์ควรทดสอบ
ความรู้พืน้ฐานเดิมของผู้ เรียนก่อน จากนัน้จึงค่อยปรับรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความ
เหมาะสมกบัความรู้พืน้ฐานของผู้ เรียน หากเนือ้หาสาระใดเป็นเร่ืองสําคญัท่ีผู้ เรียนควรทราบและควรมี
ความรู้ความเข้าใจให้กระจ่าง แต่ผู้ เรียนยงัไม่เข้าใจหรือไม่แม่นยํา ครูอาจารย์ก็ควรจะหาวิธีการเพ่ือ
ทบทวนความรู้พืน้ฐานเก่ียวกบัเนือ้หาสาระท่ีผู้ เรียนควรรู้เสียก่อน แล้วจึงค่อยเรียนเร่ืองฉันทลกัษณ์ 
หรือฝึกการเขียนในลําดบัตอ่ไป เช่น เร่ืองมาตราตวัสะกด, คําคล้องจอง, คําเอก-คําโท, คําเป็น-คําตาย, 
คําครุ-คําลห,ุ สมัผสันอก-สมัผสัใน เป็นต้น  
  1.3) การสร้างทัศนคตทิี่ดใีนเร่ืองการแต่งคาํประพันธ์ จากปัญหาในการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ท่ีผ่านมาพบว่า เด็กและเยาวชนในยคุปัจจบุนัมีทศันคติมมุมองเก่ียวกบัการแตง่คําประพนัธ์
ท่ีไม่เป็นไปในทิศทางบวกเท่าท่ีควร โดยส่วนใหญ่แล้วมกัจะมีมมุมองต่อการแต่งคําประพนัธ์เป็นไป
ในทางลบว่าเป็นเร่ืองท่ียาก ตนไม่มีความสามารถมากพอในการแต่ง เพราะจะต้องหาคําสัมผัส 
คล้องจองไปใสใ่นฉนัทลกัษณ์ นึกคิดคําศพัท์ไม่ได้ รวมทัง้ไม่มีความพยายามท่ีจะเรียนรู้และฝึกฝนการ
แตง่ให้ถกูต้อง จนเกิดเป็นความชํานาญ 



184 
 

“ครูตอ้งรู้ว่าเด็กอยากเขียนยงัไง บางทีอาจจะอยากแข่งขนักนั  
 ประเด็นเดียวตอ้งอยากเขียน ทําอย่างไรก็ไดก้ระตุน้ใหผู้เ้รียนอยากทําส่ิงนัน้  

กระตุน้ใหเ้กิดความสนใจ อยากทีจ่ะเรียนรู้ อยากทีจ่ะลงมือปฏิบติั” 
(อาจารย์อดุมศกึษา C, สมัภาษณ์, 27 เม.ย. 61) 

   ดังนัน้แนวทางในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สําหรับผู้ เรียน ครูอาจารย์ควรหาวิธี
เสริมสร้างทศันคติท่ีดีของผู้ เรียนในเร่ืองการแตง่คําประพนัธ์ เพ่ือให้ผู้ เรียนมีมมุมองทิศทางบวกมากขึน้ 
รวมทัง้มีความตระหนกัมองเห็นคณุค่า ความงามของการใช้ภาษา เปิดใจท่ีจะพยายามฝึกฝน เรียนรู้ 
ว่าการแต่งคําประพันธ์นัน้ไม่ยากอย่างท่ีคิด ผู้ เ รียนทุกคนสามารถแต่งได้ไม่ว่าจะเป็นระดับ
ประถมศกึษา มธัยมศกึษา หรืออดุมศกึษาก็ตาม ไมค่วรดถูกูความสามารถของตนเอง 

1.4)  การวางกรอบหัวข้อหรือประเด็นให้เหมาะสมต่อวัย/ประสบการณ์ของ
ผู้เรียน จากปัญหาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผ่านมาพบว่า เด็กและเยาวชนนัน้ประสบปัญหาใน
การเร่ิมแตง่คําประพนัธ์เป็นอยา่งมาก เน่ืองจากประสบการณ์ในชีวิตยงัมีคอ่นข้างน้อย จงึทําให้ไมค่อ่ย
มีเร่ืองราวท่ีจะนําไปเขียนมากนกั สง่ผลให้ไม่สามารถเร่ิมต้นการแตง่คําประพนัธ์ได้ หรือกําหนดหวัข้อ/
ประเดน็ในการเขียนแล้ว แตไ่มส่ามารถถ่ายทอดออกมาเป็นบทกวีได้ 

“ถา้เกิดใหม้นัจินตนาการมากบางทีก็ไม่มีนะ มนัเหมือนกบัเร่ืองประสบการณ์ของเคา้ 
ยงัไม่มากพอ เวลาเราจะเขียนอะไร เราตอ้งมีใช่ไหมประสบการณ์ในการเขียน  

แลว้มาประมวลเขียน ทีนีเ้ด็กยงัไม่ค่อยมี” 
(ครูประถมศกึษา B, สมัภาษณ์, 21 มี.ค. 61) 

“เด็กอาย ุ10 กว่าขวบไม่มีประสบการณ์ทางอารมณ์ ใหเ้คา้เขียนกลอนรกั 
บางคนเขียนไม่ได ้เพราะฉะนัน้งานทีจ่ะใหเ้คา้เนีย่ 

ค่อนข้างจะตอ้งเป็นงานทีม่นัเชือ่มโยงกบัสงัคมพอสมควร” 
(อาจารย์อดุมศกึษา B, สมัภาษณ์, 24 เม.ย. 61) 

“การทีต่ัง้โจทย์แคบ ๆ มนัจะยาก สมมติว่าเราไปตัง้โจทย์ว่า 
แม่มีพระคณุอนัใหญ่หลวง เด็กบางคนเคา้อาจจะไม่ไดซ้าบซ้ึงกบัแม่  

ตัง้โจทย์แค่คําว่า “แม่” คําเดียว บางทีเคา้รู้ว่าเคา้จะเขียนอะไร ใหเ้ปิดกวา้งแบบนัน้” 
(อาจารย์อดุมศกึษา B, สมัภาษณ์, 24 เม.ย. 61) 

    ดงันัน้แนวทางในด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้สําหรับผู้ เรียน ครูอาจารย์ควรทําความ
เข้าใจกบัผู้ เรียนก่อนว่า การแต่งคําประพนัธ์นัน้ไม่จําเป็นว่าจะต้องเป็นเร่ืองราวท่ีเข้าถึงยาก มีเนือ้หา
เชิงวิชาการ บทกวีอาจจะเป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวกับอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดก็ได้ เพราะฉะนัน้ผู้ ท่ีมี
ประสบการณ์ไม่มาก วัยเด็ก วัยรุ่น ก็สามารถก็สามารถเขียนบทกวีได้ กําหนดกรอบ หัวข้อ หรือ
ประเด็นในการเขียนให้มีความเหมาะสมตอ่วยัและประสบการณ์ในชีวิตของผู้ เรียน โดยอาจจะกําหนด
เป็นประเด็นกว้าง ๆ ในเร่ืองท่ีผู้ เรียนกําลงัสนใจ มีความชอบ หรือเป็นเร่ืองท่ีสะเทือนอารมณ์ความรู้สกึ
ของผู้ เรียน ณ ช่วงเวลานัน้ รวมไปถึงการเขียนจากเร่ืองราวหรือเหตกุารณ์ท่ีได้พบเจอก็สามารถนํามา
เป็นประเดน็ในการเขียนคําประพนัธ์ให้แก่ผู้ เรียนได้ 
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1.5)  การออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนฝึกกระบวนการคิด  
จากปัญหาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผ่านมาพบว่า เด็กและเยาวชนในยคุปัจจุบนัไม่ค่อยขยนัคิด 
ไม่ค่อยคิดสร้างสรรค์  หรือจินตนาการ  ทําให้เ ม่ือจะต้องเขียนบทร้อยกรองประเภทต่าง  ๆ  
ก็มักจะคิดออกแบบ วางแผน เนือ้หาสาระในการเขียนไม่ได้ ไม่มีจินตนาการในการแต่ง หรือ 
คดิเลือกสรรคําเพ่ือนําไปแตง่ไมไ่ด้ วา่ควรใช้คําใดในการเขียน 

“สมมติว่าหอ้งนึง 45 คน ทีส่ามารถแต่งได ้คิดว่าไม่เกิน 10 คน  
ทีนีปั้ญหาทีเ่หลืออยู่คือ เด็กจะไม่ค่อยคิด เด็กยคุใหม่จะไม่คิด  

จะไม่เชิงสร้างสรรค์เลย แต่ถา้ก็อปป้ีเพือ่นมา ... ได”้ 
(ครูประถมศกึษา A, สมัภาษณ์, 10 มี.ค. 61) 

   ดังนัน้แนวทางในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สําหรับผู้ เรียน การออกแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ผู้ เรียนได้ฝึกกระบวนการคิดเป็นเร่ืองสําคญั ครูอาจารย์จะต้องหาเทคนิค 
วิธีการในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้ใช้สมอง ฝึกการคิดในรูปแบบต่าง ๆ เช่น คิด
วิเคราะห์ คิดสงัเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดประยกุต์ คิดเชิงบูรณาการ ฯลฯ และโดยเฉพาะการฝึกคิด
สร้างสรรค์ จินตนาการ เพราะจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ เรียนในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวี
นิพนธ์ และประเภทอ่ืน ๆ  

1.6)  การส่งเสริมด้านการอ่าน จากปัญหาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผ่านมาพบวา่  
เดก็และเยาวชนในยคุปัจจบุนัทัง้วยัประถมศกึษา มธัยมศกึษา จนถึงอดุมศกึษาอา่นหนงัสือในปริมาณ
น้อยมากเม่ือเทียบกบัการทํากิจกรรมอ่ืน ๆ การอ่านนบัเป็นปัจจยัสําคญัอย่างยิ่งท่ีส่งผลต่อการเขียน 
เม่ือเด็กและเยาวชนอ่านหนงัสือน้อย จึงทําให้มีประสบการณ์ด้านการอ่านน้อยลง ไม่เห็นมมุมองใน
การเลา่เร่ือง ความคดิ จินตนาการตา่ง ๆ ท่ีถกูถ่ายทอดผา่นตวัอกัษร อีกทัง้เห็นตวัอยา่งแนวทางในการ
เขียนน้อย เพราะไม่เคยรู้เทคนิค กลวิธีในการเขียน รวมถึงรู้จกัคําศพัท์น้อย ซึ่งส่งผลให้มีคลงัคําท่ีจะ
นําไปใช้เขียนน้อยลงตามไปด้วย 

“ครูว่านะหน่ึงส่ิงนะทีเ่ด็กไม่มีตรงนีน้ะ ไม่ชอบอ่านหนงัสือ เด็กจะติดเล่น ไม่อ่านเลย 
ครูจะโมโหมาก ของข้ึนทกุวนัเลยตอนเชา้ ครูว่าเป็นปัญหาตรงนีด้ว้ยแหละ  

คือไม่รกัการอ่าน มนัจะฟังอย่างเดียวแต่จะไม่อ่าน” 
(ครูประถมศกึษา B, สมัภาษณ์, 21 มี.ค. 61) 

“คิดไม่ออก ทําไม่ได ้อาจจะใจเคา้ไม่ชอบหรือเคา้ไม่ค่อยมีทกัษะในการทีจ่ะอ่าน  
ก็คือการทีเ่ด็กจะแต่งไดเ้นีย่อย่างนอ้ย ๆ ตอ้งมีทกัษะในการอ่านเยอะ ๆ 

 อ่านมาก ๆ แลว้เคา้จะตอ้งมีคําคลงัในสมองพอสมควร” 
(ครูประถมศกึษา C, สมัภาษณ์, 21 มี.ค. 61) 

“การอ่านอย่างคําประพนัธ์เนีย่ ย่ิงอ่าน บ่อยอ่านเยอะเนีย่  
เหมือนเราจะเก็บอะไรไวใ้นสมองได ้เก็บเล็กผสมนอ้ย ถึงเวลามนัจะไหลลืน่ไปเอง  
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โดยความทีเ่ราเคยอ่านมาเยอะ ผ่านหูผ่านตามาเยอะ  
แลว้เคา้จะเคยชินกบัการทีจ่ะอ่านคําคลอ้งจอง มนัจะไดเ้ลย มนัจะไดโ้ดยอตัโนมติั ” 

(ครูประถมศกึษา C, สมัภาษณ์, 21 มี.ค. 61) 
“เจอปัญหามากทีส่ดุคือ เด็กไม่ไดอ่้านมามากพอ  

การเขียนจะตอ้งเกิดจากการอ่าน มีคลงัคํา คือมีจงัหวะของเสียง  
พอเด็กไม่ไดอ่้านมากพอเนีย่ มนัก็เลยทําใหก้ลอนมนัไม่เป็นกลอน”  

(อาจารย์อดุมศกึษา B, สมัภาษณ์, 24 เม.ย. 61) 

    ดงันัน้แนวทางในด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้สําหรับผู้ เรียน ครูอาจารย์ควรหาวิธีการท่ี
จะช่วยส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้อ่านหนงัสือมากขึน้ ทัง้งานเขียนประเภทกวีนิพนธ์เอง รวมไปถึงงานเขียน
ประเภทอ่ืน ๆ เพราะไม่ว่านกัเรียน ขอเพียงให้เด็กและเยาวชนได้อ่านหนงัสือมากขึน้ ก็ย่อมส่งผลดีตอ่
ทักษะการเขียนทัง้สิน้ เพราะทําให้เด็กและเยาวชนได้เห็นแนวทางในการเขียน เห็นมุมมอง เทคนิค
วิธีการนําเสนอเนือ้หาสาระในการเขียน ตลอดจนเห็นตวัอย่างการใช้คําท่ีหลากหลาย รวมทัง้มีความ
ไพเราะคงคณุคา่ทางวรรณศลิป์  

1.7)  การสร้างตัวแบบ จากปัญหาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผา่นมาพบวา่ เด็กและ
เยาวชนในยุคปัจจุบันนัน้ไม่ชอบการเขียนเท่าท่ีควร เพราะในชีวิตประจําวันมีสิ่งอ่ืน ๆ ท่ีได้ให้
ความสําคัญและมีความน่าสนใจมากกว่า จึงทําให้ไม่ค่อยมีความรู้สึกอยากเขียน และยังไม่มีแรง
บนัดาลใจท่ีทําให้มีความรู้สกึอยากเขียน  

“ครูตอ้งใหดู้ตน้แบบ ดูสิ เธอดูสิ แต่งใหไ้ดเ้ท่านี ้คําเท่านีพ้อ  
พดูแบบตรง ๆ ง่าย ๆ เบสิกเลย หน่ึงเลยตอ้งเอาตน้แบบใหดู้ก่อน” 

(อาจารย์อดุมศกึษา C, สมัภาษณ์, 27 เม.ย. 61) 

   ดงันัน้แนวทางในด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้สําหรับผู้ เรียน ครูผู้สอนควรนําเร่ืองราว
ของเด็กและเยาวชน ท่ีมีความสามารถในการเขียนหรือได้รับรางวัลในการเขียน รวมทัง้นักเขียน
ระดับประเทศท่ีมีฝีมือ โดยอาจนําผลงานของพวกเขาตัดตอนมาให้ผู้ เ รียนอ่าน เล่าเ ร่ืองราว
ประสบการณ์ชีวิตของพวกเขาให้ผู้ เรียนฟัง หรือเปิดคลิปวิดีโอให้ผู้ เรียนชม เพ่ือสร้างแรงบนัดาลใจใน
การเขียน ทําให้เร่ืองการเขียนเข้าไปอยู่ในใจของเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่ รวมทัง้ชีใ้ห้เห็นเป็นแบบอย่าง
ว่าเขียนท่ีดี ไพเราะ ได้รับรางวลันัน้มีจดุเด่นและมีความงดงามอย่างไร รวมทัง้มีวิธีการและเทคนิคใน
การเขียนอยา่งไรท่ีทําให้ประสบความสําเร็จในการเขียน เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เห็นเป็นต้นแบบ 

2) ด้านการจัดบรรยากาศในชัน้เรียน  
 2.1) การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการอ่านและสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้  

จากปัญหาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผ่านมาพบว่า เด็กและเยาวชนในยคุปัจจบุนันัน้อ่านหนงัสือ
น้อยลงเป็นอย่างมาก และโดยเฉพาะหนังสือวรรณคดีหรือวรรณกรรม ประเภทกวีนิพนธ์ก็นับว่ายิ่ง
น้อยลง เน่ืองจากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ทําให้มีอปุกรณ์ เคร่ืองมืออํานวยความสะดวกต่าง ๆ 
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เช่น แท็บเล็ต โทรศัพท์ ทําให้เด็กและเยาวชนท่ีเติบโตมาใช้อุปกรณ์ดังกล่าวในชีวิตประจําวัน
ค่อนข้างมาก ประกอบกับบางครอบครัวพ่อและแม่ต้องไปทํางานเพ่ือหาเงินเลีย้งชีพ ไม่มีเวลาให้ลกู
อย่างเพียงพอ จึงเลีย้งลกูให้อยู่กบัอปุกรณ์เทคโนโลยีเหลา่นี ้บางครอบครัวทัง้บ้านแทบจะไม่มีหนงัสือ 
ทําให้เด็กและเยาวชนไม่ได้เจอสภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมด้านการอ่านเท่าท่ีควร เม่ืออ่านน้อย  
จึงมองเห็นมุมมองต่าง ๆ ได้จํากัด คลงัคําท่ีรู้จักก็จํากัดลงไปด้วย ซึ่งแน่นอนว่าการอ่านย่อมส่งผล
กระทบตอ่การเขียน ทําให้คดิและเขียนไมเ่ป็นไมว่า่จะเป็นร้อยแก้วและร้อยกรองก็ตาม 

“จากทีค่รูสอนมานะ ตรงนีก็้เกือบ 30 ปี เดิมพฤติกรรมของเด็ก  
มนัจะเกีย่วกบัเทคโนโลยีดว้ย มนัเจริญ มนัดีนะถา้เรารู้จกัใช ้แต่เด็กไม่รู้จกัแยกแยะ 

 ใจเชา้มามนัก็จะไปมุ่งแต่ไอเนีย่ ว่างเมือ่ไหร่ก็ไอเนีย่ บางทีข้าวไม่กิน ไปหอ้งคอม  
ไม่ไดไ้ปคน้ควา้อะไรนะ เข้าไปเล่น เมือ่ก่อนมนัไม่มีลูก อย่างรุ่นหนูเนีย่มนัไม่มี” 

(ครูประถมศกึษา B, สมัภาษณ์, 21 มี.ค. 61) 
“ส่ิงหน่ึงนะอยู่ทีค่รอบครวันะลูก การทีค่รูสอน ถา้ผูป้กครองเคา้ต่อจากเรา  

มนัก็คือการช่วยกนัทัง้ครูและผูป้กครอง บางทีเราสอนเคา้ทัง้วนั  
พรุ่งนีม้าถามกลบัไปอ่านหรือเปล่าลูก ... ครูบา้ไปเองทกุวนั มนัไม่ได”้ 

(ครูประถมศกึษา B, สมัภาษณ์, 21 มี.ค. 61) 
“ครูบอกว่า หนูไปบอกพ่อแม่นะลูก ครูขอหนงัสือเก่า วารสาร สารคดี  

อะไรก็ไดเ้ก่า ๆ อ่ะ สกัเล่มนึง เด็กมาบอกว่าทีบ่า้นไม่มีเลยค่ะ ไม่มีหนงัสือเลย  
คือมนัตอ้งเร่ิมจากผูป้กครองก่อนน่ะ ...อะไรไม่มีหนงัสือสกัเล่มเลยเหรอลูก  

ดูท่าทางครูจะลําบากแลว้นะ หนงัสือเธอไม่มีสกัเล่ม  
ครูทอ้นะหนงัสือทีบ่า้นไม่มีเลย กลุสตรีมีไหม วารสารน่ะ 

เก่า ๆ อะไรก็ได ้หนงัสือพิมพ์อะไรก็ได ้บางคนไม่มีใหค้รูเลยอ่ะ” 
(ครูประถมศกึษา B, สมัภาษณ์, 21 มี.ค. 61) 

   ดงันัน้แนวทางในด้านการจดับรรยากาศในชัน้เรียน ครูอาจารย์ควรจดัสภาพแวดล้อมท่ี
สง่เสริมการอ่านให้แก่ผู้ เรียน เร่ิมต้นจากการสร้างห้องเรียนท่ีสง่เสริมการอ่าน มีชัน้หนงัสือหลากหลาย
ประเภทเพ่ือให้ผู้ เรียนได้หยิบอ่านในเวลาว่าง โดยเฉพาะหนังสือประเภทกวีนิพนธ์ ทัง้งานท่ีเป็น
วรรณกรรมร่วมสมัยและวรรณคดีท่ีมีความสนุกสนาน เพิ่มจํานวนบอร์ดสําหรับติดบทกวีท่ีมีความ
ไพเราะ ให้ข้อคิด หรือสร้างแรงบนัดาลใจเพ่ือดึงดดูความสนใจของผู้ เรียน และจดัเวรให้ผู้ เรียนได้ไป
ค้นคว้าหาบทกวีบทใหม่ ๆ เพ่ือนํามาติดให้เพ่ือน ๆ ได้หมนุเวียนอ่านอยู่เสมอ รวมทัง้ทางห้องสมดุควร
จดัมมุสง่เสริมการอา่นด้านกวีนิพนธ์ โดยจดักิจกรรม เกม หรือการประกวดแขง่ขนั ให้ผู้ เรียนได้มีโอกาส
เข้าห้องสมุดเพ่ือการอ่านและเขียนบทกวีบ่อยมากขึน้ ตลอดจนเชิญนักเขียนมาพูดเพ่ือสร้างแรง
บนัดาลใจให้แก่ผู้ เรียน และอาจจะจดักิจกรรมปฏิบตักิาร ฝึกแตง่บทกวีในระยะสัน้  



188 
 

   2.2) การสร้างบรรยากาศที่ทําให้ผู้เรียนรู้สึกอยากเขียนและมีความเป็นอิสระ  
จากปัญหาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผ่านมาพบว่า บรรยากาศในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของ
ผู้ เรียนนัน้ไม่เอือ้ต่อการเขียนเท่าท่ีควร เช่น คาบเรียนก่อนหน้าเป็นวิชาพลศึกษา ผู้ เรียนจะต้องออก
กําลงักาย ทําให้ในคาบเรียนต่อมาสภาพร่างกายจริงไม่พร้อมต่อการนัง่น่ิง ๆ เพ่ือให้มีสมาธิจดจ่ออยู่
กบัการเขียน จึงเกิดความรู้สกึไม่อยากเขียน หรือในบางครัง้ก็จําเป็นต้องเขียนเพราะครูสัง่งานให้เขียน 
เพ่ือเก็บคะแนน หรือจําเป็นต้องเขียนเพ่ือส่งงานครูในคาบเรียน สิ่งเหล่านีย้ิ่งทําให้ผู้ เรียนมีความรู้สกึ 
กดดัน เครียด และอาจทําให้ความคิดสร้างสรรค์ถูกปิดกัน้ หรือไม่ได้ถูกนํามาใช้งานได้อย่างเต็ม
ศกัยภาพ 

“แต่เด็กเราเพ่ิงเรียนพละมาอยากเขียนไหม ... ไม่  
ในหน่ึงหอ้งมีกีค่นทีช่อบเขียน นอ้ยไง” 

(อาจารย์อดุมศกึษา C, สมัภาษณ์, 27 เม.ย. 61) 
“ตอ้งมี Feeling ความรู้สึกอยากเขียน บ่มเพาะ  

มนัก็คือทฤษฎีหรือหลกัการทีว่่าเราตอ้งจดัการเรียนรู้หรือบรรยากาศ” 
(อาจารย์อดุมศกึษา C, สมัภาษณ์, 27 เม.ย. 61) 

  ดงันัน้แนวทางในด้านการจดับรรยากาศในชัน้เรียน ครูอาจารย์ควรมีความเข้าใจสภาพ
ของผู้ เรียน สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนได้รู้สกึเป็นอิสระ ปราศจากความกลวัหรือความรู้สกึ
วิตกกังวล เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ สามารถคิด จินตนาการ เพ่ือสร้างสรรค์บทกวีได้อย่างอิสระเต็มท่ี  
โดยไมรู้่สกึตงึเครียดและกดดนัในการเขียน 

3) ด้านการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน 
   3.1) การฝึกทักษะการเขียน นอกเหนือจากเวลาเรียนในชัน้เรียน จากปัญหาใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผ่านมาพบว่า เด็กและเยาวชนมีเวลาในการฝึกเขียนกวีนิพนธ์ หรือคํา
ประพนัธ์ประเภทตา่ง ๆ ในชัน้เรียนคอ่นข้างน้อยและไม่เพียงพอ เพราะการเขียนเป็นทกัษะท่ีจะต้องใช้
ระยะเวลาในการฝึกฝน กระทําซํา้ และกระทําอยา่งตอ่เน่ืองสม่ําเสมอ  

“สมมติบอกเคา้เขียนเร่ืองในหลวง เมือ่ปีทีผ่่านมาก็คือวนัถวายพระเพลิงฯ  
คือบอกอยู่ว่าเฉย ๆ ก็คิดไม่ออก ก็ไปสิ ไปดู ไปกราบพระบรมศพตอนสดุทา้ยไหม  

ไปดูพระเมรุไหม ใหเ้คา้สร้างแรงบนัดาลใจ” 
(อาจารย์อดุมศกึษา B, สมัภาษณ์, 24 เม.ย. 61) 

   ดงันัน้แนวทางในด้านการส่งเสริมและพฒันาศกัยภาพของผู้ เรียน นอกเหนือจากการ
เรียนการสอนในชัน้เรียนปกติแล้ว ครูอาจารย์ควรคดัเลือกเด็กและเยาวชนท่ีมีความสามารถโดดเด่น 
หรือมีความสนใจในการแต่งบทกวีเพ่ือมาฝึกฝน พฒันา ต่อยอดความรู้ความสามารถ โดยจดัตัง้เป็น
ชุมนุมหรือชมรมเพ่ือรวมกลุ่มคนท่ีชอบคิด ชอบเขียน ร่วมกันฝึกแต่งบทกวี แลกเปล่ียนกันอ่านงาน 
รวมทัง้วิพากษ์วิจารณ์งานของตนเองและเพ่ือน ๆ โดยครูอาจารย์จะต้องเป็นผู้ นําในการเรียนรู้ กระตุ้น
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ให้ผู้ เรียนได้คิดและเขียน ผ่านส่ือการเรียนรู้หรือกิจกรรมท่ีทําให้ผู้ เรียนได้พบสิ่งท่ีสมัผัสกระทบใจ 
อารมณ์ ความรู้สึก หรือสร้างแรงบนัดาลใจในการเขียน เช่น เปิดคลิปวิดีโอเร่ืองเล่าเหตกุารณ์ต่าง ๆ  
เปิดภาพยนตร์ หรือพาผู้ เ รียนออกไปสังเกตธรรมชาติ วิถีชีวิตของผู้ คน สิ่งต่าง ๆ ท่ีน่าสนใจ 
นอกห้องเรียน รวมทัง้สนับสนุนให้ผู้ เรียนได้เข้าอบรมหรือเข้าค่ายท่ีหน่วยงานต่าง ๆ ได้จัดขึน้เพ่ือ
พฒันาศกัยภาพด้านการเขียน โดยมีนกัเขียนเป็นวิทยากร 

 3.2) การส่งเสริมผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมที่ เก่ียวกับการเขียนในทุกโอกาส  
จากปัญหาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผ่านมาพบว่า เด็กและเยาวชน ได้มีโอกาสนําความรู้เก่ียวกบั
การเขียนกวีนิพนธ์ หรือคําประพันธ์ต่าง ๆ ไปใช้ต่อยอดได้น้อย หรือไม่ได้นําไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจําวนั ซึ่งแท้จริงแล้วการเขียนกวีนิพนธ์สามารถนําไปใช้ได้ในกิจกรรมมากมาย และยงัเพิ่ม
มลูคา่ให้แก่ผู้ ท่ีมีความรู้ ความสามารถในด้านนีอี้กด้วย 

“วารสารของโรงเรียนนีอ่่ะค่ะ วารสารมาแตร์เดอีนิวส์ เราก็จะมีคอลมัน์ 
ใหล้งผลงานของนกัเรียน บางช่วงเราจะมีนดัหมายกนัก่อนว่า  

เราจะส่งสกักีผ่ลงาน หวัข้ออะไร ใชรู้ปแบบอะไร  
เรามีทัง้ประถมและมธัยม เด็ก ๆ ก็จะเขียนแค่คําคลอ้งจอง พอโตข้ึนมา 

ก็ตอ้งมีรูปแบบเป็นกาพย์ เป็นกลอน เป็นโคลง เป็นฉนัท์ อะไรอย่างนีอ่้ะค่ะ  
เราก็จะตกลงกนั บางงานเราก็จะตกลงกนัแค่หวัข้อ เช่นว่า  

ฉบบัหนา้เราจะออกใกล ้ๆ กบัวนัครูนะ เราก็จะใหเ้ด็กเขียนเกี่ยวกบัครู 
แต่ว่าไม่กําหนดรูปแบบ ก็แลว้แต่เด็ก ก็จะมีเวทีใหก้บัเค้า” 

(ครูมธัยมศกึษา C, สมัภาษณ์, 8 มี.ค. 61) 
“ครูก็จะพยายามใหเ้ด็กมีบทบาท ใหเ้ด็กแสดงความสามารถในทกุโอกาส  

บางทีแบบสมมติว่าบอกนกัเรียนเธอแต่งกลอนมา  
เดีย๋วครูจะไปจดันิทรรศการ จดับอร์ดให”้ 

(อาจารย์อดุมศกึษา C, สมัภาษณ์, 27 เม.ย. 61) 

   ดงันัน้แนวทางในด้านการส่งเสริมและพฒันาศกัยภาพของผู้ เรียน ครูอาจารย์ควรสร้าง
ความตระหนกั และกระตุ้นให้ผู้ เรียนเห็นความสําคญัของการเขียนกวีนิพนธ์ วา่วฒันธรรมทางภาษาซึง่
เป็นสมบตัิลํา้ค่าของชาติ เด็กและเยาชนรุ่นหลงัก็ควรท่ีจะมีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถแต่งได้  
เพ่ือสืบสานและอนรัุกษ์ให้คงอยู่ รวมทัง้ครู อาจารย์ควรเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้แสดงศกัยภาพในการ
แตง่คําประพนัธ์หรือบทกวีทกุครัง้เม่ือมีโอกาส โดยอาจจะนําผลงานของผู้ เรียนไปใช้ประกอบพิธีสําคญั 
ต่าง ๆ ของโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย เช่น พิธีไหว้ครู กิจกรรมวันพ่อ กิจกรรมวันแม่ วันสุนทรภู่  
วนัภาษาไทยแห่งชาติ วนัวิทยาศาสตร์ วนัสถาปนาสถานศกึษา ฯลฯ รวมถึงนําผลงานของผู้ เรียนสร้าง
เป็นคอลมัน์ลงในจุลสาร/วารสารของโรงเรียน หรือหาวิทยาลยั เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เกิดความภาคภูมิใจ 
ในผลงานของตนเอง โดยเร่ิมจากเวทีเล็ก ๆ ในสถานศึกษา แล้วจึงค่อยส่งออกไปเวทีท่ีใหญ่ขึน้ 
นอกโรงเรียน เช่น ส่งงานเขียนไปยังสํานักพิมพ์ท่ีเปิดรับต้นฉบับกวีนิพนธ์ เพ่ือลงนิตยสารหรือ
หนงัสือพิมพ์ 
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   3.3) การจัดกิจกรรมการประกวดแข่งขัน ด้านการเขียนเพื่อสร้างแรงจูงใจ จาก
ปัญหาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผ่านมาพบว่า เด็กและเยาวชนมีความสนใจในการเขียนกวีนิพนธ์
ค่อนข้างน้อย หรือเขียนเพียงเพ่ือให้มีงานส่งครู อาจารย์ ในการเรียนในชัน้เรียนเท่านัน้เน่ืองจาก 
ขาดแรงจงูใจในการเขียน  

“วนัแม่ วนัไหวค้รู วนัพ่อ  จะใหเ้ด็กประกวดแต่งคําประพนัธ์ กลอนสภุาพ  
มธัยมสอนอยู่ก็เลยมีการแต่งตามวนัสําคญั  

แลว้ก็ส่งเด็กไปแข่งขนัตามสนาม แข่งขนัต่าง ๆ” 
(ครูประถมศกึษา A, สมัภาษณ์, 10 มี.ค. 61) 

“บางปีจะมีเด็กทีเ่คา้รู้ข่าว เร่ืองการประกวดข้างนอก เคา้ก็จะเอาผลงานเคา้ 
มาใหเ้ราดูว่า ของหนูจะประกวด คณุครูว่าอย่างไร บางคนทีม่ัน่ใจเนีย่  

เคา้ก็ใหเ้ราดู บางคนทีไ่ม่มัน่ใจเคา้ก็จะใหเ้ราช่วยแก”้ 
(ครูมธัยมศกึษา C, สมัภาษณ์, 8 มี.ค. 61) 

   ดงันัน้แนวทางในด้านการส่งเสริมและพฒันาศกัยภาพของผู้ เรียน ครูอาจารย์ควรสร้าง
แรงจงูใจในการเขียนให้แก่ผู้ เรียน รวมทัง้สง่เสริมให้ผู้ เรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการ
เขียนทุกโอกาส เช่น เข้าร่วมกิจกรรมการประกวดแข่งขันแต่งคําประพันธ์ ท่ีจัดขึน้ทัง้ในและนอก
โรงเรียน หากผู้ เรียนคนใดมีผลงานท่ีได้รวบรวมไว้มากพอก็แนะนําให้นําไปรวมเลม่และส่งประกวดตอ่
ในระดบัประเทศตอ่ไป 

 
แนวทางการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเดก็และเยาวชน สาํหรับผู้ปกครอง 

1) การส่งเสริมการอ่านของบุตรหลาน  
   เด็กและเยาวชนจะสามารถเขียนเชิงสร้างสรรค์ได้ดี ย่อมมาจากพืน้ฐานการอ่านท่ีสะสม
มาตัง้แต่ในวยัเด็ก หากเด็กและเยาวชนได้รับการส่งเสริมด้านการอ่านมาตัง้แต่ในวยัเด็ก เช่น พ่อ แม่ 
ผู้ปกครองนําหนังสือนิทานมาเล่าให้เด็กฟัง ซือ้หนังสือนิทานท่ีมีเร่ืองราวแต่งเป็นคําคล้องจอง หรือ
หนังสือการ์ตูนสําหรับเด็กให้บุตรหลานได้ฝึกอ่านหนงัสือ เขาก็จะเติบโตมากับหนงัสือและการอ่าน  
ซึง่เป็นสว่นสําคญัมากท่ีจะสง่ผลตอ่การอ่านท่ีขยายวงกว้างออกไปยงัการอ่านหนงัสือประเภทอ่ืน ๆ ทัง้
หนังสือในเชิงวิชาการ และหนังสือวรรณคดี วรรณกรรม เม่ือพวกเขาเติบโตขึน้ ซึ่งการอ่านเหล่านี ้
เปรียบเสมือนต้นทนุและวตัถดุิบท่ีสําคญั และย่อมส่งผลต่อเขียนในเวลาต่อมา เพราะผู้ ท่ีอ่านหนงัสือ
มากจะทําให้เขียนได้ดี เน่ืองจากได้เปิดโลกทศัน์ เห็นมมุมองอยา่งหลากหลาย มีแนวคดิ หรือประเดน็ท่ี
น่าสนใจ มีคลงัคําศพัท์ท่ีรู้จกัมาก ทัง้หมดสามารถนํามาใช้ได้ในการเขียน  

 “ส่ิงหน่ึงอยู่ทีค่รอบครวันะลูก การทีค่รูสอนถา้ผูป้กครองเคา้ต่อจากเรา  

มนัก็คือการช่วยกนัทัง้ครูและผูป้กครอง บางทีเราสอนเคา้ทัง้วนั  



191 
 

พรุ่งนีม้าถามกลบัไปอ่านหรือเปล่าลูก ... ไม่ ครูบา้ไปเองทกุวนั มนัไม่ได ้คือมนัไม่ได ้ 
สภาพสงัคม ครู-พ่อแม่ตอ้งไปดว้ยกนั บางทีผูป้กครองเคา้บอก  
ใหไ้ปเรียนหนงัสือแลว้ ไปดูเองเหอะ มีนะลูก แบบนีมี้เยอะ” 

(ครูประถมศกึษา B, สมัภาษณ์, 21 มี.ค. 61) 
“เด็กมาบอกว่าทีบ่า้นไม่มีเลยค่ะหนงัสือ ไม่มีหนงัสือเลย  

คือมนัตอ้งเร่ิมจากผูป้กครองก่อนนะ” 
(ครูประถมศกึษา C, สมัภาษณ์, 21 มี.ค. 61) 

 

2) การจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ 
   การจัดสภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ก็มีส่วนสําคัญต่อการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
ประเภทกวีนิพนธ์ ของเด็กและเยาวชน ซึ่งพ่อ แม่ ผู้ปกครอง ควรเสริมสร้างสภาพแวดล้อมแห่งการ
เรียนรู้ โดยทําให้บ้านเป็นสถานท่ีท่ีเอือ้ต่อการเรียนรู้ของเด็กอย่างรอบด้าน ทัง้การเรียนรู้จากการฟัง  
การสงัเกต การพดู การอ่าน และการเขียน ควรหาหนงัสือ ส่ือ หรืออปุกรณ์ท่ีช่วยสง่เสริมการเรียนรู้ของ
เด็ก เพ่ือกระตุ้นให้ผู้ เรียนรู้สกึอยากเรียน อยากรู้ตามพฒันาการ และหากผู้ เรียนได้สะสมประสบการณ์ 
ความรู้ จากการเรียนรู้โดยใช้ทกัษะการส่ือสารอย่างรอบด้านแล้ว ก็ย่อมส่งผลดีต่อการเขียนในลําดบั
ตอ่ไปในอนาคต 

“ยกตวัอย่างง่าย ๆ คนสพุรรณทําไมร้องเพลงลูกทุ่งเก่ง ทําไมแต่งกลอนเก่ง 
ก็คงเป็นดว้ยบริบทดว้ย มนัก็คือทฤษฎีหรือหลกัการทีว่่า เราตอ้งจดัการเรียนรู้หรือบรรยากาศ” 

(อาจารย์อดุมศกึษา C, สมัภาษณ์, 27 เม.ย. 61) 
 

     จากแนวทางการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน ในการศกึษาระยะท่ี 
2 ซึง่ผู้วิจยัได้วิเคราะห์และสรุปประเด็นท่ีได้จากการสมัภาษณ์ครู อาจารย์ ผู้ เช่ียวชาญด้านภาษาไทย 
รวมทัง้นําผลการศึกษาท่ีได้จากการศึกษาในระยะท่ี 1 มาเช่ือมโยงเพ่ือวิเคราห์และบรรยายข้อมลูเชิง
พรรณนา สรุปเป็นแนวทางในการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน โดยแบ่งเป็น  
3 ประเด็น คือ 1) แนวทางการพัฒนาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน สําหรับผู้ เรียน  
2) แนวทางการพัฒนาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน สําหรับครู อาจารย์ และ  
3) แนวทางการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน สําหรับผู้ปกครอง ซึง่ผู้วิจยัได้สรุป
ข้อมลูดงักลา่วในรูปแบบของตาราง ดงัตารางท่ี 12 
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ตาราง 12 แนวทางการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเดก็และเยาวชน 
 

ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเดก็และเยาวชน 

1. สาํหรับผู้เรียน 

1.1 ด้านการบ่มเพาะ
เตรียมตัว 

ก่อนการเขียน 
กวีนิพนธ์ 

1) การเรียนรู้จากการอ่าน 
2) การสงัเกตส่ิงแวดล้อม  
3) การบนัทกึสิ่งท่ีเป็นประโยชน์  
4) ความรู้ความเข้าใจฉนัทลกัษณ์และหลกัการใช้คําในภาษาไทย 

1.2 ด้านเทคนิค 
และวธีิการ 
ในการเขียน 
กวีนิพนธ์ 

 

1) การวางลําดบัเนือ้หาในการแตง่ 
2) การเขียนบรรยายจากภาพ 
3) การเลา่ด้วยมมุมองท่ีแปลกใหม ่
4) การเขียนให้สื่ออารมณ์ความรู้สกึ  
5) การสรรคําให้มีความงดงามเหมาะสม 
6) การใช้คําให้มีสมัผสัสระและสมัผสัอกัษร 
7) การให้ความสําคญักบัเสียงวรรณยกุต์ 

1.3 ด้านการพัฒนา
ตนเอง 

ในการเขียน 
กวีนิพนธ์ 

1) การฝึกฝนการเขียนอย่างตอ่เน่ืองสม่ําเสมอ  
2) การรับฟังคําวิจารณ์เพ่ือปรับปรุงแก้ไข  

2. สาํหรับครู 
อาจารย์ 

2.1 ด้านจัดกจิกรรม 
การเรียนรู้ 

สาํหรับผู้เรียน 
 

1) การวางแผนเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง การแตง่คําประพนัธ์   
ให้เพียงพอ  

2) การทบทวนความรู้พืน้ฐานในประเดน็ท่ีผู้ เรียนควรรู้  
3) การสร้างทศันคติท่ีดีในเร่ืองการแต่งคําประพนัธ์  
4) การวางกรอบหวัข้อหรือประเดน็ให้เหมาะสมตอ่วยั/ประสบการณ์ของ  
    ผู้ เรียน 
5) การออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ผู้ เรียนฝึกกระบวนการคิด 
6) การสง่เสริมด้านการอ่าน  
7) การสร้างตวัแบบ 

2.2 ด้านการจัด
บรรยากาศ 
ในชัน้เรียน 

1) การจดัสภาพแวดล้อมท่ีสง่เสริมการอ่านและสร้างแรงจงูใจในการเรียนรู้  
2) การสร้างบรรยากาศท่ีทําให้ผู้ เรียนรู้สกึอยากเขียนและมีความเป็นอิสระ 

2.4) ด้านการ
ส่งเสริม 

และพัฒนาศักยภาพ 
ของผู้เรียน 

1) การฝึกทกัษะการเขียน นอกเหนือจากเวลาเรียนในชัน้เรียน 
2) การสง่เสริมผู้ เรียนเข้าร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการเขียนในทกุโอกาส 
3) การจดักิจกรรมการประกวดแข่งขนั ด้านการเขียนเพ่ือสร้างแรงจงูใจ 

3. สาํหรับผู้ปกครอง 
3.1 การส่งเสริมการอ่านของบุตรหลาน 
 3.2 การจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ 
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  จากการศึกษาในระยะท่ี 1 การศึกษากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์  
ของนักเขียนท่ีได้รับรางวัลซีไรต์ และเยาวชนท่ีได้รับรางวัลด้านการเขียนในระดับประเทศ รวมทัง้ 
ระยะท่ี 2 การกําหนดแนวทางการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน สามารถนํามา
สรุปรวมและสร้างเป็นแผนภาพได้ดังภาพประกอบ 7 กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภท 
กวีนิพนธ์ ของนักขียนท่ีได้รับรางวัลซีไรต์และเยาวชนท่ีได้รับรางวัลด้านการเขียนในระดบัประเทศ  
สูก่ารกําหนดแนวทางการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเดก็และเยาวชน 
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ภาพประกอบ 7 กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ของนกัขียนที่ได้รับรางวลัซีไรต์และเยาวชนที่ได้รับรางวลัด้านการเขียนในระดบัประเทศ  
       สูก่ารกําหนดแนวทางการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเดก็และเยาวชน 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
  การวิจัยครัง้นีมี้ความมุ่งหมาย 2 ประการ คือ 1) เพ่ือพรรณนาและวิเคราะห์กระบวนการ
เขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ของนักเขียนท่ีได้รับรางวัลซีไรต์และเยาวชนท่ีได้รับรางวัล 
ด้านการเขียนในระดบัประเทศ และ 2) เพ่ือกําหนดแนวทางการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็ก
และเยาวชน 
  การศกึษาวิจยันีไ้ด้มุ่งศกึษากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ของนกัเขียน 
ท่ีได้รับรางวลัซีไรต์และเยาวชนท่ีได้รับรางวลัด้านการเขียนในระดบัประเทศ สู่การกําหนดแนวทาง 
การพัฒนาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน ซึ่งเป็นวิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพ  
แบบกรณีศึกษา (Case Study Research) โดยผู้ วิจยัได้แบ่งระยะเวลาในการศึกษาออกเป็น 2 ระยะ 
ดงัตอ่ไปนี ้ 
   ระยะท่ี 1 การศึกษากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ซึ่งผู้ วิจยัได้แบ่ง
การศกึษาออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ ตอนที ่1 การศึกษากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ 
ของนกัเขียนทีไ่ดร้ับรางวลัซีไรต์ โดยใช้วิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึ รายบคุคล โดยมีขอบเขตของผู้ให้ข้อมลู 
คือ นักเขียนท่ีได้รับรางวัลซีไรต์ ประเภทกวีนิพนธ์ ในช่วง พ.ศ. 2522 – 2561 ซึ่งมีจํานวน 13 คน  
รวมผลงาน 13 เลม่ ซึง่ผู้วิจยัได้เลือกนกัเขียนดงักลา่วมาเป็นกรณีศกึษา โดยใช้วิธีการเลือกกรณีศกึษา
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งผู้ วิจัยได้ใช้เกณฑ์ด้านระยะเวลาในการเลือกกรณีศึกษา  
โดยพิจารณาตามลําดบัระยะเวลาท่ีได้รับรางวลั คือ ในทุก ๆ 3 คน ผู้ วิจัยเลือกผู้ ให้ข้อมูลมา 1 คน 
ดงันัน้จงึได้นกัเขียนซึง่เป็นผู้ให้ข้อมลูรวมจํานวน 4 คน  
   ตอนที ่2 การศึกษากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ของเยาวชนที่
เคยไดร้บัรางวลัดา้นการเขียนในระดบัประเทศ ผา่นวิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึ รายบคุคลเช่นเดียวกนั โดย
มีขอบเขตของผู้ ให้ข้อมูล คือ เป็นบุคคลท่ีมีอายุตัง้แต่ 15-25 ปี ซึ่งเคยได้รับรางวัล ด้านการเขียน
ระดบัประเทศ โดยรางวลันัน้จะต้องมีความน่าเช่ือถือและเป็นท่ีรู้จกัอย่างแพร่หลายในระดบัประเทศ 
ผู้ วิจัยได้เลือกเยาวชนตามเกณฑ์ท่ีได้กําหนดมาจํานวน 3 คน โดยใช้วิธีการเลือกกรณีศึกษาแบบ
เจาะจง  
   ระยะท่ี 2 การกําหนดแนวทางการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน  
เป็นการนําผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาในระยะท่ี 1 ไปให้ครู อาจารย์ ผู้ เช่ียวชาญ 
ด้านภาษาไทยพิจารณา ต่อยอดองค์ความรู้ท่ีได้รับจากการศึกษาในระยะท่ี 1 ผ่านวิธีการสมัภาษณ์ 
เชิงลกึ เพ่ือเตมิรายละเอียด ตลอดจนปรับปรุงและแก้ไขแนวทางการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของ
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เด็กและเยาวชนซึ่งผู้ วิจยัได้สร้างขึน้จากการศึกษาในระยะท่ี 1 ขอบเขตของผู้ ให้ข้อมลู คือ สอนวิชา
ภาษาไทย หรือมีความรู้ ความสามารถในทักษะด้านการเขียนเป็นพิเศษทัง้ในโรงเรียนและ
มหาวิทยาลยั โดยแบ่งกลุ่มของครูอาจารย์ออกเป็น 3 ประเภท คือ 1) ครูผู้สอนระดบัประถมศึกษา  
2) ครูผู้สอนระดบัมธัยมศึกษา และ 3) อาจารย์ผู้สอนระดบัอดุมศึกษา โดยใช้วิธีการเลือกกรณีศกึษา
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) แบง่ตามประเภท ประเภทละ 3 คน รวมจํานวน 9 คน  
   เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์ ซึ่งเป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึก  
(In-Depth Interview) ตามแนวคําถามปลายเปิด (Open-Ended Question) ซึง่จดัเป็นแบบสมัภาษณ์
ประเภทกึ่งมีโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) และใช้วิธีการสมัภาษณ์ทัง้อย่างเป็นทางการ 
(Formal Interview) และอย่างไม่เป็นทางการ (Informal Interview) นอกจากนีผู้้วิจยัได้เตรียมอปุกรณ์
ภาคสนาม เช่น เคร่ืองบนัทกึเสียง กล้องถ่ายรูป สมดุบนัทกึภาคสนาม และแฟ้มเก็บรวบรวมเอกสาร  
   การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลกรณีศึกษาด้วยวิธีการวิเคราะห์เนือ้หา 
(Content Analysis) การวิเคราะห์แบบสร้างข้อสรุปด้วยการวิเคราะห์แบบอปุนยั (Analytic Induction) 
ใช้การตีความหมายเพ่ือสร้างข้อสรุป การวิเคราะห์โดยการจําแนกชนิดของข้อมูล (Typological 
Analysis) และการวิเคราะห์โดยการเปรียบเทียบข้อมลู โดยการนําข้อค้นพบท่ีได้จากการศึกษาผู้ ให้
ข้อมลูซึ่งเป็นกรณีศึกษามาเปรียบเทียบกนั ในส่วนของการนําเสนอข้อมลู ผู้ วิจยัได้นําข้อมลูมาสร้าง
ภาพรวมจากเหตุการณ์ย่อย ๆ ในลกัษณะของการอุปนยั (Inductive Approach) และเขียนรายงาน
การวิจยัแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Analytical Description) 
 
สรุปผลการวจิัย 
  1. กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพินธ์ ของนกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์ และ
เยาวชนท่ีได้รับรางวลัด้านการเขียนในระดบัประเทศ ประกอบด้วย 3 กระบวนการ ดงันี ้
   1) กระบวนการก่อนการเขียน ได้แก่ การสะสมวตัถดุิบแหล่งข้อมลู จากการเรียนรู้ด้วย
อ่าน การฟัง การสงัเกต และการค้นคว้าข้อมลู การสัง่สมประสบการณ์และความรู้สึก รวมทัง้การกําหนด
รูปแบบในการเขียน   
  2) กระบวนการระหว่างการเขียน แบ่งออกเป็น 2 หัวข้อ คือ วิธีการเขียน และเทคนิค/
กลวิธี ซึง่สามารถสรุปได้ดงันี ้
   วิธีการเขียน ประกอบด้วยการวางแนวคิดและลําดับเนือ้หา การเลือกเร่ืองท่ีดี 
ธรรมดาหรือเป็นเร่ืองจริง การมีหลกัคิดท่ีถกูต้อง การคิดใคร่ครวญถึงบทกวี การเขียนบรรยายจากภาพ
หรือความรู้สึก ความสมดุลระหว่างรูปแบบกับเนือ้หา การกําหนดกลุ่มผู้ อ่าน ความเหมาะสมในการ
เลือกใช้คําและระดบัภาษา การให้ความสําคญักบัเสียงท้ายวรรค รวมทัง้การฝึกเขียนและอา่นสม่ําเสมอ  
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   เทคนิค/กลวิธี ประกอบด้วยการเรียนรู้ผ่านการท่องจําบทกวี การเขียนโครงเร่ืองด้วยการ
วาดภาพ การเลือกเขียนเร่ืองท่ีสะเทือนใจและไมซ่ํา้ การให้นํา้หนกัตอ่ความรู้สกึมากกวา่ความคิด การเลา่
ด้วยมมุมองท่ีแปลกใหม่ การใช้วิธีการนําเสนอท่ีหลากหลาย การสร้างสรรค์กลบท และความพิถีพิถนัใน
การเลือกใช้คํา  
  3) กระบวนการหลงัการเขียน ประกอบด้วยการอ่านเพ่ือทบทวน การพิจารณาข้อบกพร่อง
และความสมบรูณ์ รวมทัง้รับฟังคําวิจารณ์อยา่งสร้างสรรค์  
 2. แนวทางการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน ประกอบด้วยแนวทาง
สําหรับหรับผู้ เรียน แนวทางสําหรับครู และแนวทางสําหรับผู้ปกครอง ดงันี ้
   1) แนวทางสําหรับผูเ้รียน ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ 1.1) ด้านการบม่เพาะเตรียมตวัก่อน
การเขียนกวีนิพนธ์ ได้แก่ (1) การเรียนรู้จากการอา่น (2) การสงัเกตสิ่งแวดล้อม (3) การบนัทกึสิง่ท่ีเป็น
ประโยชน์ (4) ความรู้ความเข้าใจฉันทลกัษณ์และหลกัการใช้คําในภาษาไทย 1.2) ด้านเทคนิคและ
วิธีการในการเขียนกวีนิพนธ์ ได้แก่ (1) การวางโครงเนือ้หาในการแต่ง (2) การเขียนบรรยายจากภาพ 
(3) การเล่าด้วยมุมมองท่ีแปลกใหม่ (4) การเขียนให้ส่ืออารมณ์ความรู้สึก อารมณ์ความรู้สึก  
(5) การสรรคําให้มีความงดงามเหมาะสม (6) การใช้คําให้มีสมัผสัสระและสมัผสัอกัษร (7) การให้
ความสําคญักบัเสียงวรรณยกุต์ 1.3) ด้านการพฒันาตนเองในการเขียนกวีนิพนธ์ ได้แก่ (1) การฝึกฝน
การเขียนอยา่งตอ่เน่ืองสม่ําเสมอ (2) การรับฟังคําวิจารณ์เพ่ือปรับปรุงแก้ไข 
  2) แนวทางสําหรับครู อาจารย์ ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ 2.1) ด้านจดักิจกรรมการเรียนรู้
สําหรับผู้ เรียน ได้แก่ (1) การวางแผนเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง การแต่งคําประพนัธ์ให้
เพียงพอ (2) การทบทวนความรู้พืน้ฐานในประเด็นท่ีผู้ เรียนควรรู้ (3) การสร้างทศันคติท่ีดีในเร่ืองการ
แต่งคําประพันธ์ (4) การวางกรอบหัวข้อหรือประเด็นให้เหมาะสมต่อวัย/ประสบการณ์ของผู้ เรียน  
(5) การออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ผู้ เรียนฝึกกระบวนการคิด (6) การส่งเสริมด้าน 
การอ่าน  (7) การสร้างตวัแบบ 2.2) ด้านการจัดบรรยากาศในชัน้เรียน (1) การจัดสภาพแวดล้อมท่ี
สง่เสริมการอ่านและสร้างแรงจงูใจในการเรียนรู้ (2) การสร้างบรรยากาศท่ีทําให้ผู้ เรียนรู้สกึอยากเขียน
และมีความเป็นอิสระ 2.3) ด้านการสง่เสริมและพฒันาศกัยภาพของผู้ เรียน (1) การฝึกทกัษะการเขียน 
นอกเหนือจากเวลาเรียนในชัน้เรียน (2) การส่งเสริมผู้ เรียนเข้าร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการเขียนใน 
ทกุโอกาส (3) การจดักิจกรรมการประกวดแขง่ขนั ด้านการเขียนเพ่ือสร้างแรงจงูใจ  
  3) แนวทางสําหรับผูป้กครอง ประกอบด้วย 2 ประการ คือ 3.1) การสง่เสริมการอ่านของ
บตุรหลาน และ 3.2) การจดัสภาพแวดล้อมเพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ 
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อภปิรายผล 
  จากการศกึษากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ของนกัเขียนท่ีได้รับรางวลั 
ซีไรต์และเยาวชนท่ีได้รับรางวัลด้านการเขียนในระดับประเทศ สู่การกําหนดแนวทางการพัฒนา 
การเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน สามารถอภิปรายผลการวิจัยโดยนําเสนอเป็น 2 ส่วน 
ดงัตอ่ไปนี ้
  ส่วนที่  1 ผลจากการศึกษากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ของ
นกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์และเยาวชนท่ีได้รับรางวลัด้านการเขียนในระดบัประเทศ โดยผลการวิจยั
พบว่ากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ประกอบด้วย 3 กระบวนการสําคัญ คือ 
1) กระบวนการก่อนการเขียน เป็นการสะสมวตัถดุิบและแหล่งข้อมลูท่ีนํามาเขียน จากการเรียนรู้ด้วย
วิธีตา่ง ๆ สัง่สมประสบการณ์ ความรู้สกึ ค้นคว้าข้อมลูเพิ่มเติมด้วยการสอบถาม มีความเข้าใจในเร่ือง
ท่ีเขียน ความรู้สึกอยากเขียน การให้ความสําคัญกับเนือ้หา และการกําหนดรูปแบบในการเขียน  
2) กระบวนการระหว่างการเขียน แบง่ออกเป็น 2 หวัข้อ คือ วิธีการเขียน และเทคนิค/กลวิธี ซึง่สามารถ
สรุปได้ดงันี ้วิธีการเขียน ประกอบด้วยการวางแนวคิดและลําดบัเนือ้หา การเลือกเร่ืองท่ีดี ธรรมดาหรือ
เป็นเร่ืองจริง การมีหลกัคิดท่ีถกูต้อง การคิดใคร่ครวญถึงบทกวี การเขียนบรรยายจากภาพหรือความรู้สกึ 
ความสมดลุระหวา่งรูปแบบกบัเนือ้หา การกําหนดกลุม่ผู้อา่น ความเหมาะสมในการเลือกใช้คําและระดบั
ภาษา การให้ความสําคญักบัเสียงท้ายวรรค รวมทัง้การฝึกเขียนและอ่านสม่ําเสมอ  ส่วนเทคนิค/กลวิธี 
ประกอบด้วยการเรียนรู้ผ่านการท่องจําบทกวี การเขียนโครงเร่ืองด้วยการวาดภาพ การเลือกเขียนเร่ืองท่ี
สะเทือนใจและไม่ซํา้ การให้นํา้หนักต่อความรู้สึกมากกว่าความคิด การเล่าด้วยมุมมองท่ีแปลกใหม่  
การใช้วิธีการนําเสนอท่ีหลากหลาย การสร้างสรรค์กลบท และความพิถีพิถันในการเลือกใช้คํา รวมทัง้  
3) กระบวนการหลงัการเขียน ประกอบด้วยการอ่านเพ่ือทบทวน การพิจารณาข้อบกพร่องและความ
สมบรูณ์ รวมทัง้รับฟังคําวิจารณ์อยา่งสร้างสรรค์  
  จากผลการวิจยัในเบือ้งต้นสอดคล้องกบัแนวคดิของ จริยา สมประสงค์ (2543: 10) ซึง่ได้
กล่าวถึงวิธีการสร้างงานเขียนเชิงสร้างสรรค์โดยสรุปว่า เร่ิมต้นจากทําความรู้จกักบัตนเอง เพ่ือค้นหา
สว่นดีและปรับปรุงแก้ไขสว่นด้อยท่ีควรพฒันา จากนัน้จึงแสวงหาแหลง่ข้อมลูหรือวตัถดุิบเพิ่มเติมท่ีจะ
นํามาใช้ในการเขียนจากแหล่งข้อมลูต่าง ๆ  แล้วจึงนําทนุความรู้ท่ีมีอยู่เดิม ผสมผสานกบัความรู้และ 
ประสบการณ์ท่ีได้สัม่สมมาเรียงร้อย จดัแบง่ ประมวลเนือ้หา กําหนดสาระสําคญั เพ่ือหาความสมัพนัธ์
ของสิ่งท่ีจะเขียนเป็นเร่ืองราว อีกทัง้เป็นไปในทิศทางเดียวกบัทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ กลุ่มทฤษฎี 
AUTA ซึ่งกรมวิชาการ (2535: 6-7) ได้สรุปรูปแบบของการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ให้เกิดขึน้ในตวั
บุคคล โดยมีแนวคิดว่าความคิดสร้างสรรค์นัน้มีอยู่ในมนุษย์ทุกคน และสามารถพฒันาให้สูงขึน้ได้  
การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ตามรูปแบบ AUTA ประกอบด้วยการตระหนักถึงความสําคัญของ
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ความคิดสร้างสรรค์ท่ีมีต่อตนเอง สงัคม ทัง้ในปัจจบุนัและอนาคต ความเข้าใจอย่างลึกซึง้ในเร่ืองราว
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ วิธีในการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ ทัง้ท่ีเป็นเทคนิคส่วน
บุคคลและเทคนิคท่ีเป็นมาตรฐาน การรู้จักหรือตระหนักในตนเอง พอใจในตนเอง และพยายามใช้
ตนเองอย่างเต็มศักยภาพ รวมทัง้การเปิดกว้างรับประสบการณ์ต่าง ๆ โดยมีการปรับตัวได้อย่าง
เหมาะสม การตระหนกัถึงเพ่ือนมนษุย์ด้วยกนั การผลิตผลงานด้วยตนเองและการมีความคิดท่ียืดหยุน่
เข้ากับทุกรูปแบบของชีวิต และสอดคล้องกับผลการวิจัยต่างประเทศของเนวิน แอคคายา (Nevin 
Akkaya.  2014: 1502-1503) ซึ่งได้ศึกษากระบวนการการเขียนเชิงสร้างสรรค์ในมุมมองของ 
ครูระดับชัน้ประถมศึกษา โดยใช้วิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพในการศึกษา ผลการศึกษาพบว่า  
การได้รับความรู้เก่ียวกบักระบวนการการเขียนเชิงสร้างสรรค์ บรรดาครูได้ตระหนกัรู้ด้วยตนเองว่าเป็น
กระบวนการในการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ ความมัน่ใจ ความรู้สึก และความคิดเห็นส่วนตวัของ 
เด็ก ๆ จากการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการเขียนเชิงสร้างสรรค์นัน้ ได้พัฒนาจินตนาการ ความคิด
สร้างสรรค์ ทกัษะการคิด การแสดงความสามารถของพวกเขาโดยอิสระ และการแสดงออกถึงทกัษะ
การเขียน ซึง่ในขณะเดียวกนัก็ช่วยให้พวกเขาได้ตระหนกัถึงระดบัความมัน่ใจในตวัเอง  
  จากผลการศกึษาในระยะท่ี 1 ผู้วิจยัได้นําไปเปรียบเทียบกบักรอบแนวคิดชัว่คราวในการ
วิจัย ซึ่งได้สร้างขึน้จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง พบว่ากระบวนการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ซึง่ผู้วิจยัได้สรุปเป็น 3 กระบวนการข้างต้นนัน้ มีรายละเอียดประเดน็ยอ่ย
ท่ีมีความสอดคล้องกบักรอบแนวคดิชัว่คราวในการวิจยัซึง่ได้มาจากการศกึษาจากเอกสารและงานวจิยั 
ท่ีเก่ียวข้อง แต่รายละเอียดของข้อค้นพบท่ีได้จากผลการศึกษามีความลุ่มลึกมากกว่าและมีความ
แตกต่างกันไปตามลกัษณะเฉพาะบุคคลของกรณีศึกษาหรือผู้ ให้ข้อมูล ทัง้นีเ้น่ืองจากกรอบแนวคิด
ชั่วคราวในการวิจัยนัน้สร้างขึน้จากการทบทวนวรรณกรรม  ซึ่งเป็นข้อมูลเก่ียวกับการเขียน 
เชิงสร้างสรรค์ทัว่ไป อย่างกว้าง ๆ ไม่ได้เฉพาะเจาะจง และไม่ได้ลงรายละเอียดท่ีงานเขียนประเภท 
กวีนิพนธ์ แต่ผลการศกึษาท่ีได้นัน้มีความเฉพาะเจาะจงไปท่ีกระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภท
กวีนิพนธ์ และมีรายละเอียดท่ีลุม่ลกึมากกวา่  
   กรอบแนวคิดชั่วคราวในการวิจัยและผลการวิจยัท่ีได้จากการศึกษากระบวนการเขียน 
เชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ในการศึกษาระยะท่ี 1 มีส่วนท่ีเหมือนกัน คือ กระบวนการเขียน 
เชิงสร้างสรรค์ประกอบด้วย การสัง่สมเร่ืองราวประสบการณ์ ความเหมาะสมในการใช้ภาษา และการมี
ความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งมีความคิดละเอียดลออเป็นองค์ประกอบ รวมทัง้มีปัจจัยเสริม คือ ความรู้ 
รูปแบบการคิด แรงจูงใจ และมีวิธีการสร้างงานเขียนเชิงสร้างสรรค์ท่ีสอดคล้องกัน คือ การแสวงหา
ข้อมลูในการเขียน สร้างประเด็นการเขียน และการกําหนดรูปแบบการเขียน ผู้วิจยัมีข้อสงัเกตวา่วิธีการ
สร้างงานเขียนเชิงสร้างสรรค์ ในกรอบแนวคิดชัว่คราวทัง้ 5 ขัน้ ก็ได้ปรากฏอยู่ในผลการศกึษาแต่ไม่ได้
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เรียงลําดบัขัน้ตอนเช่นเดียวกนั เพียงแตจ่ดัเป็นประเดน็ตา่ง ๆ ซึง่แทรกอยูใ่นกระบวนการก่อนการเขียน 
และกระบวนการระหว่างการเขียน เช่น วิธีการสร้างงานเขียนเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งอยู่ในกรอบแนวคิด
ชั่วคราวในการวิจัย ประกอบด้วยขัน้ 1 คือ “การทําความรู้จักตนเอง” มีความสอดคล้องกับ 
ผลการศกึษา ในขัน้กระบวนการก่อนการเขียน ประเด็นท่ี 2 คือ การสัง่สมประสบการณ์และความรู้สกึ 
ซึ่งก็เป็นการทบทวนตนเอง พูดคุย นึกย้อนเร่ืองราว เพ่ือทําความรู้จักกับตนเอง แล้วนําเร่ืองราว
เหลา่นัน้ถ่ายทอดออกมาเป็นงานเขียน 
  ในสว่นของประเด็นท่ีมีความแตกตา่ง รวมทัง้ข้อค้นพบเพิ่มเติมท่ีได้รับจากการศกึษา คือ  
ผลการศึกษาจะประกอบไปด้วยกระบวนการเขียนสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ 3 กระบวนการหลกั  
ซึ่งมีรายละเอียดในแต่ละกระบวนการท่ีลุ่มลึกกว่ากรอบแนวคิดชัว่คราวในการวิจยัดงันี ้กระบวนการ
ก่อนการเขียน จากผลการศึกษาประกอบด้วย 3 หวัข้อ คือ การสะสมวตัถุดิบแหล่งข้อมลู การสัง่สม
ประสบการณ์และความรู้สกึ การกําหนดรูปแบบในการเขียน ซึง่การสะสมวตัถดุิบและแหลง่ข้อมลูของ
นกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์และเยาวชนท่ีได้รับรางวลัด้านการเขียนนัน้ เกิดขึน้จากหลายปัจจยัด้วยกนั 
คือ การเรียนรู้ด้วยการอ่าน การเรียนรู้จากการฟัง การเรียนรู้จากการสงัเกต และการค้นคว้าข้อมูล  
ส่วนกระบวนการระหว่างการเขียน ซึ่งประกอบด้วยวิธีการเขียน และเทคนิคหรือกลวิธีในการเขียน
ประกอบด้วยประเด็นตา่ง ๆ ท่ีละเอียดชดัเจนกว่ากรอบแนวคิดชัว่คราว เช่น วิธีการเขียน สามารถสรุป
เป็นประเด็นสําคญัได้ 10 วิธี วิธีการเขียนซึ่งเป็นประเด็นท่ีมีความเฉพาะเจาะจงสําหรับกระบวนการ
เขียนเชิงสร้างสรรค์ประเภทกวีนิพนธ์ คือ “ความสมดลุระหว่างรูปแบบและเนือ้หา” เพราะบทกวีเป็น
งานเขียนท่ีมีฉันทลักษณ์ประเภทต่าง  ๆ  เป็นลักษณะหรือข้อบังคับอยู่ ซึ่งควรพิจารณาและ 
ให้ความสําคญัพอ ๆ กบัเนือ้หาเร่ืองราวในการเขียน ต่อมาคือ “ความเหมาะสมในการเลือกใช้คําและ
ระดบัภาษา” กวีนิพนธ์เป็นงานเขียนท่ีจะต้องส่ือสารถ่ายทอดความรู้ ความคิด โดยมีข้อจํากัด เร่ือง
จํานวนคําท่ีใช้ เพราะฉะนัน้จึงมีความจําเป็นต้องหาวิธีการ ทําอย่างไรให้ใช้จํานวนคําน้อยแต่ส่ือ
ความหมายได้มากท่ีสดุ รวมถึง “การให้ความสําคญักับเสียงท้ายวรรค” ก็เป็นเร่ืองสําคญัท่ีจะทําให้ 
บทกวีนิพนธ์ประเภทต่าง ๆ มีความไพเราะและงดงามด้านเสียงในภาษามากยิ่งขึน้ อีกทัง้ยังเป็น
ลกัษณะเฉพาะของงานเขียนประเภทกวีนิพนธ์ ท่ีแตกต่างจากงานเขียนประเภทอ่ืน ๆ และ “การฝึก
เขียนและอ่านสม่ําเสมอ” ประเด็นนีเ้ป็นข้อสังเกตท่ีได้จากผลการศึกษาซึ่งมีความน่าสนใจ คือ  
ทัง้นกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์และเยาวชนท่ีได้รับรางวลัด้านการเขียน ล้วนใช้วิธีการดงักล่าวเป็นสว่น
หนึ่งของกระบวนการสร้างสรรค์งานเขียนของตนเองทกุคน ทัง้การอ่านงานเขียนของผู้ อ่ืน อ่านหนงัสือ
ของนกัคิด นกัเขียนในระดบัประเทศและต่างประเทศ รวมถึงการฝึกฝนตนเองในเร่ืองการเขียนอย่าง
สม่ําเสมอ เป็นประจํา เพ่ือฝึกคดิและเขียนให้คลอ่งมือ ล่ืนไหล 
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   นอกจากนัน้ยังมีองค์ความรู้ ข้อค้นพบเพิ่มเติมซึ่งแตกต่างจากกรอบแนวคิดชั่วคราว 
ในการวิจัย คือ เทคนิคกลวิธีในการเขียนของนักเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์และเยาวชนท่ีได้รับรางวัล 
ด้านการเขียนในระดับประเทศ ซึ่งอยู่ในกระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์  
ในขัน้ระหว่างการเขียน เป็นข้อค้นพบท่ีได้วิเคราะห์และสงัเคราะห์จากการสมัภาษณ์ ซึ่งเป็นคําตอบ
ท่ีมาจากการสัง่สม บ่มเพาะประสบการณ์ ความรู้ ความคิด จินตนาการ รวมไปถึงทกัษะต่าง ๆ ของ
นกัเขียนแต่ละท่านซึง่ได้ผ่านกาลเวลามายาวนาน จนกระทัง่ตกผลกึเป็นเทคนิคหรือกลวิธีในการเขียน 
ก็นบัว่าเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อการนําไปพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภท
กวีนิพนธ์ของเด็กและเยาวชน เช่น การเลือกเขียนเร่ืองท่ีสะเทือนใจและไม่ซํา้ การให้นํา้หนัก 
ต่อความรู้สึกมากกว่าความคิด การสร้างสรรค์กลบท และความพิถีพิถันในการเลือกใช้คํา รวมทัง้
กระบวนการหลังการเขียน ทัง้ 3 ประเด็น คือ การอ่านเพ่ือทบทวน การพิจารณาข้อบกพร่องและ 
ความสมบรูณ์ ตลอดจนการรับฟังคําวิจารณ์อย่างสร้างสรรค์ ล้วนเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเขียน 
เชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ท่ีมีความแตกตา่ง เพิ่มเติมจากกรอบแนวคิดชัว่คราวในการวิจยัทัง้สิน้ 
ทัง้นีเ้น่ืองจากกระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์เป็นการเขียนท่ีใช้ความคดิ จินตนาการและประสบการณ์
ต่าง ๆ ของผู้ เขียนหล่อหลอมรวมกัน จนเกิดเป็นงานท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ แปลกใหม่ แตกต่าง  
ทัง้ด้านเนือ้หา รูปแบบ ภาษา และกลวิธีในการนําเสนอ สะท้อนให้เห็นถึงความรู้ สติปัญญา 
จินตนาการ ความคดิสร้างสรรค์ รวมทัง้ความสามารถในการใช้ภาษาของผู้ เขียน 
 ส่วนที่  2 แนวทางการพัฒนาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน ประกอบด้วย
แนวทางสําหรับหรับผู้ เรียน แนวทางสําหรับครู และแนวทางสําหรับผู้ปกครอง เด็กและเยาวชนจะ
สามารถพัฒนาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ได้อย่างเต็มศักยภาพนัน้ นอกจากตัวของผู้ เรียนเองแล้ว  
ย่อมต้องได้รับการสนับสนุนส่งเสริมจากครูและครอบครัว ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะปัจจัยท่ีช่วยส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ นัน้ประกอบด้วยปัจจัยมากกว่า 1 ปัจจัยท่ีหล่อหลอมรวมกัน ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ (2546: 27-38) ท่ีได้กลา่วถึงปัจจยัสง่เสริมความคิดสร้างสรรค์ ว่ามี
อยู่หลายประการ ประกอบด้วยบคุคล บ้านและโรงเรียนมีอิทธิพลต่อการวางรากฐานของชีวิตในทกุ ๆ 
ด้านดงันัน้ผู้ ท่ีมีอิทธิพลต่อความคิดสร้างสรรค์ของบคุคล คือ พ่อ แม่ และครู เด็กท่ีเกิดใหม่ในช่วง 6 ปี
แรกของชีวิตจะเป็นระยะพฒันา หากได้รับประสบการณ์ท่ีเหมาะสมย่อมเป็นการเร่ิมต้นวางรากฐานท่ี
มัน่คงสําหรับการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ในอนาคต รวมทัง้สภาพแวดล้อมและสงัคม บรรยากา
ศโดยทัว่ไปในสงัคมก็มีส่วนสนบัสนนุหรือลดทอนความคิดสร้างสรรค์ได้เช่นกนั สภาพสงัคมท่ีส่งเสริม
ให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ต้องเป็นสงัคมท่ีมุ่งเน้นความร่วมมือกนัมากกว่าการแข่งขนั เพราการแข่งขนั
นําไปสูค่วามเคร่งเครียด การเปรียบเทียบ การกีดกนั และความเห็นแก่ตวั แตส่งัคมท่ีมีบรรยากาศของ
ความร่วมมือจะเป็นสงัคมท่ีเข้มแข็ง มีศกัยภาพในการพฒันาสงู เพราะสามารถนําความรู้ ความคิด 
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และความเช่ียวชาญท่ีหลากหลายของแต่ละบุคคลมาร่วมคิดร่วมสร้างสรรค์เพ่ือรังสรรค์สิ่งใหม่ ๆ  
อนัเป็นประโยชน์ตอ่สงัคมโดยรวมได้ดีกวา่การท่ีตา่งฝ่ายตา่งกระทําโดยปราศจากการช่วยเหลือเกือ้กลู
กันนอกจากนัน้ยังสอดคล้องกับเกรียงศกัดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2553: 20-26) ได้กล่าวถึงปัจจัยท่ีช่วย
เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ท่ีขยายความละเอียดมากขึน้ว่ามีทัง้หมด 6 องค์ประกอบ คือ 
องค์ประกอบด้านทศันคติและบคุลิกลกัษณะ เอกสารวิชาการหลายฉบบัท่ีศกึษาเก่ียวกบัเร่ืองความคดิ
สร้างสรรค์ ได้เช่ือมโยงความสามารถในการคิดสร้างสรรค์เข้ากับทศันคติ (Attitude) และบุคลิกภาพ 
(Personality) ของบุคคล องค์ประกอบด้านความสามารถทางสติปัญญา องค์ประกอบด้านความรู้  
องค์ประกอบด้านรูปแบบการคดิ องค์ประกอบด้านแรงจงูใจ และองค์ประกอบด้านสภาพแวดล้อม  
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงเป็นการสนับสนุนว่า การพัฒนาการเขียงเชิงสร้างสรรค์ ประเภท 
กวีนิพนธ์ ของเด็กและเยาวชนนัน้ ควรจะต้องเกิดจากการปฏิบตัิร่วมกนัตามแนวทางดงักล่าว ทัง้ตวั
ของผู้ เรียน ครู และผู้ปกครอง เพ่ือสง่เสริมและพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
 
ข้อเสนอแนะ 
  ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1. ครอบครัวเป็นสถาบนัหลกัท่ีสําคญั เพราะฉะนัน้เป็นจดุเร่ิมต้นของการผลิตบคุคลให้
มีความความสามารถในด้านตา่ง ๆ เด็กและเยาวชนหากเติบโตมาในครอบครัวท่ีส่งเสริมเร่ืองการอ่าน 
หรือมีสภาพแวดล้อมท่ีกระตุ้นให้เด็กและเยาวชนได้สะสมความรู้ด้วยการอ่านหนงัสือตัง้แต่วยัเยาว์  
ฝึกทักษะด้วยการอ่านอย่างสม่ําเสมอ ย่อมเป็นต้นทุนท่ีดี และจะเอือ้ประโยชน์ต่อการเขียนในเวลา
ตอ่มา 

2. สถาบันการศึกษา ทัง้โรงเรียน มหาวิทยาลัย สามารถส่งเสริมกระบวนการเขียน 
เชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ได้ ทัง้การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในชัน้เรียน กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน
และการเขียนทัง้ในและนอกชัน้เรียน เพ่ือให้เด็กและเยาวชนได้พฒันาศกัยภาพของตนได้อย่างสงูสดุ 
รวมทัง้ให้โอกาสและผลกัดนัเด็กและเยาวชนท่ีมีความสนใจในการเขียนเข้าร่วมกิจกรรมการประกวด
แขง่ขนัของทางสถาบนัการศกึษา รวมทัง้หน่วยงานภายนอกท่ีได้จดัขึน้  

3. หน่วยงานภาครัฐและเอกชน สามารถสง่เสริมโดยการจดัโครงการค่ายพฒันาทกัษะ 
ด้านการเขียนให้แก่เด็กและเยาวชนท่ีสนใจเข้าร่วมโครงการ จดัเวทีการประกวดแข่งขนัด้านการเขียน
ให้มากขึน้ ประชาสัมพันธ์ให้แพร่หลาย ตลอดจนจัดพิมพ์เผยแพร่ผลงานการเขียนท่ีดีให้เด็กและ
เยาวชนอ่านเพ่ือพัฒนาการเขียนอย่างแพร่หลาย ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครัง้ต่อไป นําข้อ
ค้นพบท่ีได้จากการวิจยัไปตอ่ยอดในการวิจยัเชิงทดลองโดยการออกแบบเทคนิควิธี ในการกิจกรรมการ
เรียนรู้เพ่ือพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเดก็และเยาวชน 
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 ข้อเสนอแนะสาํหรับการวจิัยครัง้ต่อไป 
1. ควรนําข้อค้นพบท่ีได้จากการวิจัยไปต่อยอดในการออกแบบเทคนิควิธีในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้หรือผลติส่ือนวตักรรม เพ่ือนําไปใช้ในการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเดก็และ
เยาวชนให้ประสบผลสําเร็จมากยิ่งขึน้ 

2. ควรมีการวิจัยต่อยอดเพ่ือศึกษากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ในงานเขียน
ประเภทอ่ืน ๆ ด้วย เช่น เร่ืองสัน้ นวนิยาย นิทาน บทความ ฯลฯ เพ่ือเปรียบเทียบให้เห็นว่ามีความ
เหมือนหรือแตกต่างจากประเภทกวีนิพนธ์อย่างไร เพ่ือท่ีจะได้แนวทางในการนําไปใช้พัฒนา
กระบวนการเขียนท่ีมีความเฉพาะเจาะจงตามประเภทงานเขียนมากขึน้ 
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แบบสัมภาษณ์เพื่อการวจิัย ชุดที่ 1  
สาํหรับ กลุ่มนักเขียนที่ได้รับรางวัลซีไรต์ ประเภทกวีนิพนธ์ 
เร่ือง การศกึษากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์  

  แบบสมัภาษณ์นีเ้ป็นส่วนหนึ่งของปริญญานิพนธ์การศกึษามหาบณัฑิต สาขาวิชา
การวิจัยและพัฒนาศกัยภาพมนุษย์ แขนงวิชาการวิจัยและสถิติทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ โดยมีความมุง่หมายของการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้
ความมุ่งหมายของการวจิยั 

   เพ่ือพรรณนาและวิเคราะห์กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ของ
นกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์และเยาวชนท่ีได้รับรางวลัด้านการเขียนในระดบัประเทศ 
ขอบเขตของผู้ให้ข้อมูล 
   นักเขียนท่ีได้รับรางวัลซีไรต์ ประเภทกวีนิพนธ์ ในช่วง พ.ศ. 2522 – 2560 ซึ่งมี
จํานวน 13 คน รวมผลงาน 13 เลม่ ซึง่ผู้วิจยัได้เลือกนกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์ ประเภทกวีนิพนธ์ ท่ีจะ
มาเป็นกรณีศึกษา โดยใช้วิธีการเลือกกรณีศึกษาแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  ซึ่งผู้ วิจยัได้ใช้
เกณฑ์ด้านระยะเวลาในการเลือกกรณีศึกษา โดยพิจารณาตามลําดบัระยะเวลาท่ีได้รับรางวลั คือ ใน
ทกุ ๆ 3 คน ผู้วิจยัเลือกผู้ให้ข้อมลูมา 1 คน ดงันัน้จงึได้นกัเขียนซึง่เป็นผู้ให้ข้อมลูรวมจํานวน 4 คน 
 
คาํชีแ้จง 

1. แบบสมัภาษณ์นีป้ระกอบด้วย 2 ส่วน คือ ตอนท่ี 1 ข้อมูลเบือ้งต้นของผู้ ให้ข้อมูล และ
ตอนท่ี 2 แนวคําถามในการสมัภาษณ์เบือ้งลกึ โดยสร้างขึน้จากคําถามการวิจยั และความมุง่หมายของ
การวิจยั เพ่ือให้มีแนวคําถามในการสมัภาษณ์ครบถ้วนและครอบคลมุคําถามการวิจยัมากท่ีสดุ 

2. แนวคําถามในการสัมภาษณ์เชิงลึกสามารถปรับเปลี่ยน แก้ไข ยืดหยุ่นหรือเพิ่มเติม 
ข้อคําถามให้เหมาะสมกบัสถานการณ์และบริบทขณะสมัภาษณ์ 
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แบบสัมภาษณ์เพื่อการวจิัย ชุดที่ 1  
สาํหรับ กลุ่มนักเขียนที่ได้รับรางวัลซีไรต์ ประเภทกวีนิพนธ์ 
เร่ือง การศกึษากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์  

วนั/เดือน/ปี  .............................. เวลา  ...................... สถานท่ี   .................................................. 
ผู้ให้ข้อมลู ................................................................................................................................ 
ผู้สมัภาษณ์ ................................................................................................................................ 

                                                                                                                                                                 
ตอนที่ 1 ข้อมูลเบือ้งต้นของผู้ให้ข้อมูล 

1. อาย ุ       ........................................................................................... 
2. ภมูิลําเนา     ........................................................................................... 
3. การศกึษา     ........................................................................................... 
4. อาชีพ       ........................................................................................... 

 
ตอนที่ 2 แนวคาํถามในการสัมภาษณ์เบือ้งลึก 

1. ท่านเร่ิมต้นการเขียนหนงัสือได้อยา่งไร 
2. “ภมูิหลงัหรือประสบการณ์ในชีวิต” สง่ผลตอ่การเขียนของท่านอยา่งไร 
3. ท่านเห็นด้วยกบัประโยคท่ีวา่ “นกัเขียนท่ีเก่ง เตบิโตมาจากนกัอา่นท่ีเก่ง” หรือไม ่อยา่งไร 
4. ท่านมีนกัเขียนซึง่เป็น “ต้นแบบ/แรงบนัดาลใจ” หรือไม ่เพราะเหตใุดจงึประทบัใจในตวัเขา 
5. เพราะเหตใุดจงึเลือกเขียน งานเขียนประเภท “กวีนิพนธ์” 
6. ท่านเลือกเขียนกวีนิพนธ์ “ตามฉนัทลกัษณ์/ไร้ฉนัทลกัษณ์” เพราะเหตใุด 
7. ท่านคดิวา่ “การเขียนกวีนิพนธ์” นกัเขียนควรจะมีความรู้ความสามารถในเร่ืองใดเป็นสําคญั 
8. ท่านมีวิธีการหา “แหลง่ข้อมลู ความรู้ วตัถดุบิ หรือต้นเร่ือง” ท่ีนํามาเขียนอยา่งไร 
9. “แรงบนัดาลใจ อารมณ์ ความรู้สกึ” มีความสําคญัตอ่การสร้างงานเขียนหรือไม ่อยา่งไร 
10. ท่านมี “วิธีการฝึกฝนหรือพฒันาตนเอง” อยา่งไร จงึทําให้ประสบความสําเร็จในการเขียน 
11. ท่านมี “ขัน้ตอน” ในการสร้างงานเขียนของตนอยา่งไร 
12. “เทคนิคหรือเคลด็ลบั” ในการเขียนกวีนิพนธ์ของท่านเป็นอยา่งไร 
13. ท่านคิดว่าอะไรคือ “ความโดดเดน่” ในกวีนิพนธ์ของท่าน ซึง่ทําให้งานเขียนของท่านแตกตา่ง  
จากงานเขียนของบคุคลอ่ืน 

14. ท่านมี “ปัญหาหรืออปุสรรค” ท่ีพบในระหวา่งการเขียนหรือไม ่และก้าวผา่นมาได้อยา่งไร 
15.  หากเด็กและเยาวชนมีความสนใจการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ท่านจะแนะนํา 

  ให้ตอ่ยอดความรู้ ความสามารถ หรือฝึกฝนตนเองอยา่งไร 
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แบบสัมภาษณ์เพื่อการวจิัย ชุดที่ 2  
สาํหรับ เยาวชนที่เคยได้รับรางวัลด้านการเขียนในระดบัประเทศ 
เร่ือง การศกึษากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์  

   แบบสมัภาษณ์นีเ้ป็นส่วนหนึ่งของปริญญานิพนธ์การศกึษามหาบณัฑิต สาขาวิชา
การวิจัยและพัฒนาศกัยภาพมนุษย์ แขนงวิชาการวิจัยและสถิติทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ โดยมีความมุง่หมายของการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้
ความมุ่งหมายของการวจิยั 

  เพ่ือพรรณนาและวิเคราะห์กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ของ
นกัเขียนท่ีได้รับรางวลัซีไรต์และเยาวชนท่ีได้รับรางวลัด้านการเขียนในระดบัประเทศ 
ขอบเขตของผู้ให้ข้อมูล 
    เยาวชนท่ีเคยได้รับรางวลัด้านการเขียน ได้แก่ บคุคลท่ีมีอายตุัง้แต ่15-25 ปี ซึง่เคย
ได้รับรางวัล ด้านการเขียนระดับประเทศ โดยรางวัลนัน้จะต้องมีความน่าเช่ือถือและเป็นท่ีรู้จัก
แพร่หลายในระดบัประเทศ ผู้วิจยัได้เลือกเยาวชนตามเกณฑ์ท่ีได้กําหนดมาจํานวน 3 คน โดยใช้วิธีการ
เลือกกรณีศกึษาแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

 
คาํชีแ้จง 

1. แบบสมัภาษณ์นีป้ระกอบด้วย 2 ส่วน คือ ตอนท่ี 1 ข้อมูลเบือ้งต้นของผู้ ให้ข้อมูล และ 
ตอนท่ี 2 แนวคําถามในการสมัภาษณ์เบือ้งลกึ โดยสร้างขึน้จากคําถามการวิจยั และความมุง่หมายของ
การวิจยั เพ่ือให้มีแนวคําถามในการสมัภาษณ์ครบถ้วนและครอบคลมุคําถามการวิจยัมากท่ีสดุ 

2. แนวคําถามในการสัมภาษณ์เชิงลึกสามารถปรับเปลี่ยน แก้ไข ยืดหยุ่นหรือเพิ่มเติม 
ข้อคําถามให้เหมาะสมกบัสถานการณ์และบริบทขณะสมัภาษณ์ 
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แบบสัมภาษณ์เพื่อการวจิัย ชุดที่ 2 
สาํหรับ เยาวชนที่เคยได้รับรางวัลด้านการเขียนในระดบัประเทศ 
เร่ือง การศกึษากระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์  

วนั/เดือน/ปี  .............................. เวลา  ...................... สถานท่ี   .................................................. 
ผู้ให้ข้อมลู  ........................................................................................................................... 
ผู้สมัภาษณ์  ........................................................................................................................... 

             
ตอนที่ 1 ข้อมูลเบือ้งต้นของผู้ให้ข้อมูล 

1. อาย ุ       ........................................................................................... 
2. ภมูิลําเนา     ........................................................................................... 
3. การศกึษา     ........................................................................................... 
4. อาชีพ       ........................................................................................... 
5. ผลงานรางวลัโดดเดน่  ........................................................................................... 

         ........................................................................................... 
         ........................................................................................... 

 
ตอนที่ 2 แนวคาํถามในการสัมภาษณ์เบือ้งลึก 

1. ท่านเร่ิมต้นการเขียน “กวีนิพนธ์” ได้อยา่งไร 
2. ท่านเห็นด้วยกบัประโยคท่ีวา่ “นกัเขียนท่ีเก่ง เตบิโตมาจากนกัอา่นท่ีเก่ง” หรือไม ่อยา่งไร 
3. ท่านมีนกัเขียนซึง่เป็น “ต้นแบบ/แรงบนัดาลใจ” หรือไม ่เพราะเหตใุดจงึประทบัใจในตวัเขา 
4. เพราะเหตใุดจงึเลือกเขียน งานเขียนประเภท “กวีนิพนธ์” 
5. ท่านเลือกเขียนกวีนิพนธ์ “ตามฉนัทลกัษณ์/ไร้ฉนัทลกัษณ์” เพราะเหตใุด 
6. ท่านคดิวา่ “การเขียนกวีนิพนธ์” ผู้ เขียนควรจะมีความรู้ความสามารถในเร่ืองใดเป็นสําคญั 
7. ท่านมีวิธีการหา “แหลง่ข้อมลู ความรู้ วตัถดุบิ หรือต้นเร่ือง” ท่ีนํามาเขียนอยา่งไร 
8. “แรงบนัดาลใจ อารมณ์ ความรู้สกึ” มีความสําคญัตอ่การสร้างงานเขียนหรือไม ่อยา่งไร 
9. ท่านมี “วิธีการฝึกฝนหรือพฒันาตนเอง” อยา่งไร จงึทําให้ได้รับรางวลัในด้านการเขียน 
10. ท่านมี “ขัน้ตอน” ในการสร้างงานเขียนของตนอยา่งไร 
11. “เทคนิคหรือเคลด็ลบั” ในการเขียนกวีนิพนธ์ของท่านเป็นอยา่งไร 
12. ท่านมี “ปัญหาหรืออปุสรรค” ท่ีพบในระหวา่งการเขียนหรือไม ่และก้าวผา่นมาได้อยา่งไร 
13. หากเด็กและเยาวชนรุ่นน้องมีความสนใจการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์  

ท่านจะแนะนําให้ตอ่ยอดความรู้ ความสามารถ หรือฝึกฝนตนเองอยา่งไร 
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แบบสัมภาษณ์เพื่อการวจิัย ชุดที่ 3 
สาํหรับ ครู อาจารย์ ผู้เช่ียวชาญด้านภาษาไทย 

เร่ือง การกําหนดแนวทางการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเดก็และเยาวชน 

   แบบสมัภาษณ์นีเ้ป็นส่วนหนึ่งของปริญญานิพนธ์การศกึษามหาบณัฑิต สาขาวิชา
การวิจัยและพัฒนาศกัยภาพมนุษย์ แขนงวิชาการวิจัยและสถิติทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ โดยมีความมุง่หมายของการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้
ความมุ่งหมายของการวจิยั 

   เพ่ือกําหนดแนวทางการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเดก็และเยาวชน 
ขอบเขตของผู้ให้ข้อมูล 
   การกําหนดแนวทางการพัฒนาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน ได้
กําหนดขอบเขตของผู้ให้ข้อมลู คือ ครู อาจารย์ ผู้ เช่ียวชาญด้านภาษาไทย ซึง่สอนวิชาภาษาไทย หรือมี
ความรู้ความสามารถในทกัษะด้านการเขียนเป็นพิเศษทัง้ในโรงเรียนและมหาวิทยาลยั โดยแบ่งกลุ่ม
ของครูอาจารย์ออกเป็น 3 ประเภทตามระดบัท่ีสอน คือ 1) ครูผู้สอนระดบัประถมศึกษา 2) ครูผู้สอน
ระดบัมธัยมศึกษา และ 3) อาจารย์ผู้สอนระดบัอุดมศึกษา ผู้ วิจัยได้เลือกครู อาจารย์ ท่ีจะขอความ
คิดเห็น โดยใช้วิธีการเลือกกรณีศกึษาแบบเจาะจง (Purposive Sampling) แบ่งตามประเภท ประเภท
ละ 3 คน จํานวนรวม 9 คน  
 

คาํชีแ้จง 
1. แบบสมัภาษณ์นีป้ระกอบด้วย 2 ส่วน คือ ตอนท่ี 1 ข้อมูลเบือ้งต้นของผู้ ให้ข้อมูล และ

ตอนท่ี 2 แนวคําถามในการสมัภาษณ์เบือ้งลกึ โดยสร้างขึน้จากคําถามการวิจยั และความมุง่หมายของ
การวิจยั เพ่ือให้มีแนวคําถามในการสมัภาษณ์ครบถ้วนและครอบคลมุคําถามการวิจยัมากท่ีสดุ 

2. แนวคําถามในการสัมภาษณ์เชิงลึกสามารถปรับเปลี่ยน แก้ไข ยืดหยุ่นหรือเพิ่มเติม 
ข้อคําถามให้เหมาะสมกบัสถานการณ์และบริบทขณะสมัภาษณ์ 
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แบบสัมภาษณ์เพื่อการวจิัย ชุดที่ 3 
สาํหรับ ครู อาจารย์ ผู้เช่ียวชาญด้านภาษาไทย 

เร่ือง การกําหนดแนวทางการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเดก็และเยาวชน 
 

วนั/เดือน/ปี  .............................. เวลา  ...................... สถานท่ี   .................................................. 
ผู้ให้ข้อมลู  ........................................................................................................................... 
ผู้สมัภาษณ์  ........................................................................................................................... 

             
ตอนที่ 1 ข้อมูลเบือ้งต้นของผู้ให้ข้อมูล 

1. อาย ุ       ........................................................................................... 
2. การศกึษา     ........................................................................................... 
3. ประสบการณ์ในการสอน ........................................................................................... 

         ........................................................................................... 
4. รางวลั/ผลงานท่ีได้รับ  ........................................................................................... 

         ........................................................................................... 
 
ตอนที่ 2 แนวคาํถามในการสัมภาษณ์เบือ้งลึก 

1. ปัจจุบันเด็กและเยาวชนในระดับชัน้ท่ีท่านสอนนัน้ ในภาพรวมมีความสามารถในการ 
แตง่คําประพนัธ์เป็นอยา่งไร และมีปัญหาท่ีพบอยา่งไร 

2. ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีผ่านมา ท่านมี “เทคนิค/วิธีการ” ในการพฒันาการเขียน 
เชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ ของเดก็และเยาวชน ในระดบัชัน้ท่ีท่านสอนอยา่งไร 

3. จากผลการวิจยัในระยะท่ี 1 ท่านคดิวา่ “มีความเหมาะสม/เพียงพอ” ตอ่การนําไปใช้ใน 
การพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของเดก็และเยาวชนหรือไม ่อยา่งไร  
(ควรเพิ่ม/ตดั หรือไม ่อยา่งไร) 

4. จากผลการวิจยัในระยะท่ี 1 ท่านสามารถนําไปประยกุต์ใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้  
สําหรับเดก็และเยาวชน ได้อยา่งไร 

5. จากผลการวิจยัในระยะท่ี 1 ท่านคดิวา่ในฐานะของครู อาจารย์ สามารถช่วยสง่เสริมหรือ
สนบัสนนุเดก็และเยาวชน ให้พฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ประเภทกวีนิพนธ์ โดยผา่น
โครงการ/กิจกรรมท่ีนอกเหนือจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในชัน้เรียนปกตไิด้อยา่งไร 
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ภาคผนวก ข 
ภาพประกอบการเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยการสมัภาษณ์เชิงลกึ 
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ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
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ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
 

ช่ือ ช่ือสกลุ นางสาวทรรศภรณ์ ยอดระบํา 
วนัเดือนปีเกิด 24 ธนัวาคม 2533 
สถานท่ีเกิด อําเภอเมือง จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี 
สถานท่ีอยูปั่จจบุนั  P.S. แมนชัน่ 824 ถนนประชาสงเคราะห์  
  ซอยชานเมือง 4 แขวงดนิแดง 
  เขตดนิแดง กรุงเทพ 10400 
ตําแหนง่หน้าท่ีการงานในปัจจบุนั ครู  
สถานท่ีทํางานปัจจบุนั โรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินปูถมัภ์ 
  เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 
ประวตักิารศกึษา 
 พ.ศ. 2552 ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 6 (วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์) 
  จาก โรงเรียนสรุาษฎร์ธานี  
  อําเภอเมือง จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี 
 พ.ศ. 2557 ระดบัปริญญาตรี การศกึษาบณัฑิต (กศ.บ.)  
  (เกียรตนิิยมอนัดบั 1)  สาขาวิชาภาษาไทย 
  จาก  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
 พ.ศ. 2561 ระดบัปริญญาโท  การศกึษามหาบณัฑิต (กศ.ม.)  
  สาขาวิชาการวิจยัและพฒันาศกัยภาพมนษุย์  
  (แขนงการวิจยัและสถิตทิางการศกึษา)  
  จาก  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
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