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            การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
            กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิงที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กําลัง
ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนคริสตธรรมวิทยา เขต
บางรัก กรุงเทพมหานคร  จํานวน 15 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบกลุมมา 1 หองเรียน จากทั้งหมด 
2 หองเรียน เพ่ือกําหนดเปนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจ
พอเพียงเปนเวลา 8 สัปดาหๆ ละ 3 วัน วันละ 20 – 30 นาที 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจ
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เปนการวิจัยเชิงกึ่งทดลองแบบ One – Group  Pretest – Posttest Design  สถิติที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูลคือ t – test แบบ Dependent Sample 
 ผลการวิจัยพบวา  
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงมีความคิด
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 This  research  aimed  to  compare  the  young  children ’s  reasoning  thinking  
ability  through  the  learning  activities  based on sufficiency economy approach  before  
and  after  the  experiment. 
 The  subject  consisted  of  boys  and  girls  in  kindergarten 3 , aged 5 – 6 years  
old, studying  in  the  first  semester  of  2008  academic  year  at  Christhamwittaya  
School ,  Bangkok. One  classroom  was  randomly  assigned  by  cluster  random  
sampling  from  two  classrooms. The fifteen  children  from  the assigned  classroom  was 
appointed  for the study  sample. The  experiment  was  carried  out  for 8 weeks , 3  days  
per  week , 20 – 30 minutes  each  day.  The  instruments  of  this  study  were  the  24 
plans of learning  activities  based  on  sufficiency  economy  approach  and  the  test  for  
reasoning  thinking  ability.  The  reliability  of   the  reasoning  thinking  ability  test  was 
.558.  The  design  of this  study  was  One – Group  Pretest – Posttest  quasi -
experimental  Design.  Then  data  was  analyzed  by  using  t – test  dependent  sample. 
 The  result  revealed  that : 
 The  effect  of  learning  activities  based  on  sufficiency  economy  approach  
gained  higher  Posttest  scores  in  reasoning  thinking  ability  than  the  Pretest  scores  
with  a  statistically  significant  at . 01 level.   
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ประกาศคุณูปการ 

 
           ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยความกรุณาจากคณาจารยหลายทานที่ไดใหคําแนะนํา
และแกไขขอบกพรองจนปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จสมบูรณ 
           ขอกราบขอบพระคุณอยางสูงตอคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ อาจารย ดร.สุจินดา  
ขจรรุงศิลป  ประธานกรรมการที่ใหคําปรึกษา แนะนํา ตรวจแกไขขอบกพรองในการจัดทําปริญญา
นิพนธทุกขั้นตอน  รองศาสตราจารย ดร.บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ  กรรมการที่ปรึกษาแนะนํา
ดานสถิติ รองศาสตราจารย ดร.สิรืมา ภิญโญอนันตพงษ  รองศาสตราจารย ดร.กุลยา  ตันติผลาชีวะ 
กรรมการในการสอบ  ที่กรุณาใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม  ทําใหผูวิจัยไดรับประสบการณในการทําวิจัย 
รูถึงคุณคาของงานวิจัยที่จะชวยในการพัฒนาการเรียนการสอนใหเปนไปอยางมีคุณภาพ ตลอดจน
การเปนแบบฉบับใหกับศิษยในดานงานวิชาการอยางไมเหน็ดเหนื่อย 
            ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ดร.ดารารัตน  อุทัยพยัคฆ  อาจารยปยนันท  แซจิว  และ
อาจารย ดร.อดุลย  ใบกุหลาบ  ที่ไดกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญการตรวจแบบประเมินการคิดเชิงเหตุผล
และใหคําแนะนําแกไขเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี 
            ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยสุชาดา  นทีตานนท  อาจารยจินดา  นาเจริญ  และอาจารย 
จุลศักดิ์  สุขสบาย  ที่ไดกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญ  การตรวจแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนว
ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง  และใหขอเสนอแนะแกไขปรับปรุงแผนการจัดกจิกรรมใหสมบูรณยิ่งขึ้น 
            ขอกราบขอบพระคุณทานผูบริหารอาจารยศาสวัต มูลสถานและคณะครูโรงเรียนคริสต
ธรรมวิทยา  สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการการสงเสริมการศึกษาเอกชน  เขตบางรัก  
กรุงเทพมหานคร  ที่ไดกรุณาใหการสนับสนุนเกี่ยวกับการเรียน  และการทําวิจัยในครั้งนี้  และ
ขอขอบคุณนักเรียนระดับชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2551  ที่ไดใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติการวิจัยใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
             ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  และคณาจารยสาขาวิชาอ่ืนๆ
ทุกทานที่ไดอบรมสั่งสอน  ถายทอดความรูประสบการณที่ดีและมีคุณคายิ่งแกผูวิจัยจนทําใหผูวิจัย
ประสบผลสําเร็จในการศึกษา และขอบคุณเพ่ือนนิสิตปริญญาโทสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยทุกทาน
ที่ใหกําลังใจซึ่งกันและกันดวยดีเสมอมา 
            ขอกราบขอบพระคุณ คุณแมสม  เดชรัตนและญาติพ่ีนองทุกทานในครอบครัวที่ใหกําลังใจ 
ใหการสงเสริมและสนับสนุนรวมถึงผูที่มีพระคุณอีกหลายทานที่มิไดกลาวนามในที่น้ีซ่ึงผูวิจัยระลึก
ถึงเสมอ 
            คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับน้ีขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดา มารดา 
ญาติพ่ีนอง ตลอดจน ครูอาจารย และผูมีพระคุณทุกทาน และขออุทิศแด คุณพออําพันธ  เดชรัตน       
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
           ปจจุบันเรื่องของการคิดและการสอนคิดเปนเรื่องที่มีความสําคัญอยางยิ่ง ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตางๆ  พบวาผูเรียนสามารถทําไดดีในสวนที่เกี่ยวของกับทักษะพื้นฐาน  
แตเม่ือมาถึงสวนที่ตองใชความคิดและเหตุผลผูเรียนยังทําไดไมดี  ทําใหมีปญหาการสอนดานการคิด
ขั้นสูงอยูตลอดมา  เม่ือมีนโยบายการปฏิรูปการศึกษาเกิดขึ้นเพ่ือมุงเนนปฏิรูปการเรียนการสอน
ดานกระบวนการคิด  ซ่ึงเปนกระบวนการสําคัญที่จําเปนตองเรงปรับปรุงและพัฒนาอยางจริงจัง  
การพัฒนากระบวนการคิดคือการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงใหเกิดขึ้น ซ่ึงตองอาศัยทักษะการคิด
เปนพ้ืนฐานอยางเพียงพอการคิดเชิงเหตุผลเปนทักษะหนึ่งที่เปนพ้ืนฐานสําคัญของการคิดขั้นสูง 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2540: 1-12) ความสามารถดานการคิดเชิงเหตุผลเปน
ความสามารถที่สําคัญที่สุดของการเรียนทุกชนิดและทุกระดับชั้น ผูที่มีทักษะในการคิดเชิงเหตุผลสูง
ยอมมีความคิดที่มีคุณภาพสูง  ผูที่รูจักใหการคิดเชิงเหตุผลไดอยางเหมาะสมจะสามารถแกไขปญหา
ตางๆ ไดอยางราบรื่น สรางสรรคสิ่งที่เปนประโยชนและสามารถจะอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยาง
สงบสุข การคิดเชิงเหตุผลเปนทักษะที่มีประโยชนในสถานการณตางๆ ในชีวิตประจําวัน ในการศึกษา  
การทํางานหรือการประกอบอาชีพ และการคิดเชิงเหตุผลจะชวยใหสิ่งที่กลาวถึงมีประสิทธิภาพ และ
ประสบความสําเร็จมากกวาการคิดอยางไมมีเหตุผล พัฒนาการคิดเชิงเหตุผลสามารถเริ่มไดในเด็ก
ตั้งแตระยะปฐมวัยซ่ึงเปนชวงวัยที่สําคัญที่สุดเพราะสิ่งที่เด็กไดรับจากประสบการณและการเรียนรู
ในชวง 5 ปแรกของชีวิต จะมีผลตอการวางรากฐานของเด็กที่จะเติบโตเปนผูใหญ ชวงปฐมวัยเปน
ชวงที่มีความสําคัญตอการวางรากฐานของพัฒนาการทุกดาน    
            การคิดนั้นมีความจําเปนตอการดําเนินชีวิตของมนุษยเปนอยางมาก ความเปนปกติสุข
และการดําเนินชีวิตที่ประสบความสุขในความสําเร็จเปนผลมาจากการมีประสิทธิภาพของความคิด   
ซ่ึงการคิดชวยใหคนมีประสิทธิภาพแสดงออกในสิ่งที่ดีงามเปนประโยชนและสรางสรรค สามารถ  
ฝาฟนอุปสรรคและนําไปใชในการแกปญหาชีวิตประจําวันของตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม
ตลอดจนการที่เด็กไดรับการพัฒนาความคิดเปนคน  “ คิดเปน ’’ เด็กจะสามารถใชเหตุผลแกปญหา
และตัดสินใจเลือกสิ่งที่ดีที่สุดในอนาคตได อันจะเปนเหตุใหประเทศชาติพัฒนาอยางยั่งยืน
(เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์. 2543: 72) การคิดเชิงเหตุผลเปนการคิดที่อาศัยหลักการหรือขอเท็จจริง
ที่ถูกตองมาสนับสนุนอยางพอเพียง  ซ่ึงทําใหมีโอกาสผิดพลาดนอยและถือวาเปนทักษะอยางหนึ่งที่
สามารถพัฒนาใหสูงขึ้นได  และผูที่มีทักษะในการคิดเชิงเหตุผลสูงยอมมีความคิดที่มีคุณภาพสูง
สามารถนําไปใชในการแกปญหา  และสรางสรรคสิ่งที่เปนประโยชนไดนานัปการ  ดังน้ันการปลูกฝง
หรือพัฒนาการคิดนั้นควรเริ่มทําตั้งแตกาวแรกที่เด็กยางเขาสูโรงเรียนถาเด็กไดรับการสงเสริมตั้งแต
เริ่มตนก็จะเปนการชวยพัฒนาศักยภาพทางการคิดที่เด็กมีอยูภายในตนใหกาวขึ้นสูขีดสูงสุด การที่
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เด็กไดรับการฝกฝนทักษะการเรียนรูโดยผานการเลน  การจินตนาการ  ผานการใชประสาทสัมผัส        
เน่ืองจากเด็กวัยน้ีมีพัฒนาการการเรียนรูที่เร่ิมจากการรับรูและเขาใจเฉพาะสิ่งที่เห็นและจับตองได
ไปสูการรับรู  และเขาใจสิ่งที่จับตองมองเห็นไมไดเชน สัญลักษณภาษา การคิดยอนกลับไปกลับมา    
จนถึงขั้นการคิดอยางมีเหตุผล 
          การจัดประสบการณที่ดีที่สุดเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูดีขึ้น ควรใหเด็กไดเรียนรูโดย                   
การกระทํา การเรียนรูดวยการคนพบดวยตนเอง ซ่ึงเปนการเรียนรูที่เด็กไดเรียนรูโดยผานประสาท
สัมผัสทั้ง 5  เปดโอกาสใหเด็กไดฝกทักษะการสังเกต จําแนก เปรียบเทียบ ใหโอกาสเด็กคิดหา
เหตุผลสรางกฎเกณฑตางๆ ดวยตนเอง โดยเริ่มจากสิ่งที่อยูใกลตัวและกาวไปสูสิ่งที่อยูไกลตัว จะ
เปนการชวยใหเด็กไดปรับขยายโครงสรางของสติปญญา  และมีโอกาสทํากิจกรรมเหลานี้ซํ้าเพื่อให
เด็กเกิดการเรียนรูไดดีที่สุด การพัฒนาและเสริมสรางความคิดอยางมีเหตุผลของเด็กนั้น ครูควรจัด
กิจกรรมใหเด็กไดคิด สังเกต ลงมือปฏิบัติทดลองผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 เด็กแสดงออกอยางอิสระ
ไดดวยจินตนาการ กิจกรรมที่หลากหลายจะกระตุนใหเด็กสนใจกระตือรือรนที่จะรวมกิจกรรม  ครู
ควรเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูวิธีการแกปญหา การใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  การใช
หลักการสืบคน การใชทักษะกระบวนการดวยตนเอง  ซ่ึงจะชวยสงเสริมสนับสนุนใหเด็กคิดอยาง
เปนระบบและมีเหตุผล  
            สภาพการศึกษาปจจุบัน  การจัดการเรียนการสอนทุกระดับมุงที่จะเรียนรูแตเฉพาะใน
หนังสือเทานั้น  บางครั้งกระบวนการถายทอดความรูไมไดพัฒนาใหคนรูจักคิด รูจักวิเคราะห ขาด
การแสวงหาความรูดวยตนเอง  การจัดการเรียนการสอนลวนอยูบนพ้ืนฐานความสําเร็จที่คะแนน
สอบเปนหลัก  โดยเฉพาะอยางยิ่งการเรียนการสอนที่ขาดการฝกปฏิบัติที่เหมาะสม และขาดการ
อบรมบมนิสัย  ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญในการจัดการศึกษาของสังคมไทยในอดีตที่ผานมา ประกอบกับการ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของสังคมไทยรวมถึงเศรษฐกิจการเมืองการปกครองและการปรับสภาพให
เขากับยุคสมัย  ทําใหคนไทยในปจจุบันมีความเห็นแกตัว ฟุมเฟอยขึ้นทุกระดับ  มีลักษณะมุงหา
ผลประโยชนใสตนเอง  โดยไมคํานึงถึง ความถูกตอง  เพราะคนไทยพยายามที่จะกาวจากการเปน
สังคมเกษตรกรรมมาเปนสังคมอุตสาหกรรม   จึงรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกที่เนนวัตถุเปนสวนมาก  
ทําใหคนเสาะแสวงหาและเรงรัดทุกวิธีทาง  เพ่ือที่จะพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาดานเศรษฐกิจที่
เนนวัตถุ   จึงเปนแรงจูงใจใหเกิดการแขงขันในดานการฟุงเฟอ  หรูหรา  มีความตองการที่จะรับและ
เลียนแบบตามผูอ่ืนไปรับเอาขอมูลในทางลบและทางบวก  ตัวอยางที่เหมาะสมและไมเหมาะสม  ไม
มีการเลือกรับสิ่งที่ถูกตองเหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย  ซ่ึงนับวันการหลงผิดยิ่งทวีความรุนแรงขึ้น  
จนมีผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของเด็กและเยาวชนไทย (ธีระ  ชัยยุทธยรรยง. 2544: 19) 
             แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545 – 2549) ไดอัญเชิญปรัชญา   
“ เศรษฐกิจแบบพอเพียง ’’ ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาเปนปรัชญานํา
ทางในการพัฒนาประเทศ  ซ่ึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียง เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัส แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 25 ป  
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ตั้งแตกอนวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ  และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางแกไขเพ่ือรอดพนและ
สามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคง ยั่งยืน ภายใตกระแสโลกาภิวัฒนและการเปลี่ยนแปลงตางๆ ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงจึงสามารถประยุกตใชเปนพ้ืนฐานการบริหาร  และการพัฒนาประเทศไดในทุกภาค
การผลิตรวมทั้งเปนแนวทางในการดํารงชีวิตและปฏิบัติงานของคนไทยทั้งในระดับบุคคลครอบครัว 
ชุมชน และสังคม  ซ่ึงแนวคิดในการพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจแบบพอเพียง  จะเปนการตั้งอยูบน
พ้ืนฐานของทางสายกลางคือ  ความไมประมาท  เนนพ่ึงพาตนเอง  มีการพัฒนาอยางมีองครวม  มี
ความสมดุลยระหวางกระแสการแขงขันจากโลกาภิวัฒนและกระแสทองถิ่นนิยม  มีการผลิตและการ
บริโภคอยูบนความพอประมาณ ไมทําลายทรัพยากรของชาติ  สิ่งแวดลอม  วัฒนธรรม  ภูมิปญญา
และวิถีชีวิตที่ดี   นอกจากนี้โดยความหมายของความพอเพียงยังหมายถึง ความพอประมาณ  ความ
มีเหตุผล  รวมถึงการสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว ตลอดจนใชความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการ
วางแผน การตัดสินใจและการกระทํา (สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2524: 13)  
             เน่ืองจากระบบเศรษฐกิจและสังคมไทยเปดกวางสูโลกาภิวัฒน และเกิดการเลื่อนไหลทาง
วัฒนธรรมอยางไรพรมแดนเขาสูสังคมไทย  โดยขาดความรอบรูที่จะเปนภูมิคุมกันในการกลั่นกรอง
ที่ดี ไดสงผลกระทบตอคุณคา ความเชื่อ  พฤติกรรมการดํารงชีวิตและการปฏิสัมพันธในสังคมไทย
ใหปรับเปลี่ยนไปจากเดิม   คนไทยมีคานิยมและพฤติกรรมที่เนนวัตถุนิยมและบริโภคนิยมเพ่ิมมากขึ้น    
ขาดจิตสํานึกสาธารณะใหความสําคัญสวนตนมากกวาสวนรวม  การใหคุณคาและศักดิ์ศรีของความ
เปนคน และยึดหลักธรรมในการดํารงชีวิตไดอยางเหมาะสมและนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
อยางจริงจัง  จากหลักการและทฤษฎีตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียงอันหมายถึงความพอดี
ไมนอยและไมมากเกินไป  ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  ความมีเหตุผลหมายถึงการตัดสินใจอยาง
มีเหตุผลและรอบคอบ คํานึงถึงผลที่จะเกิดจากการกระทํานั้น การมีภูมิคุมกันหมายถึง การเตรียมตวั
ใหพรอมรับผลกระทบและเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่จะเกิดขึ้น  ทําใหผูวิจัยศึกษาการคิดเชิงเหตุผล
ของเด็กปฐมวัยเชื่อมโยงกับทฤษฎีตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ศึกษาผลของการเปลี่ยนแปลง
การคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยตามกรอบสาระการเรียนรู ดานพึ่งพาตนเอง ดานการประหยัด 
ดานการบริโภคดวยปญญาจากการที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ซ่ึงเปนการวางพื้นฐานใหเปน
ผูที่มีคุณภาพตอครอบครัวและสังคม 
            จากเหตุผลดังกลาว  ทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาการคิดเชิงเหตุผลที่เชื่อมโยงกับแนวคิดตาม
ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยดานการ
พ่ึงพาตนเอง การประหยัด รวมถึงพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา เพ่ือเปนการสงเสริมพ้ืนฐานใน
การปฏิบัติตนใหเปนผูที่มีคุณคาตอครอบครัวและสังคม 
 
 
 
 



 4 

ความมุงหมายของการวิจัย 
           การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายหลักเพื่อศกึษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎี
เศรษฐกิจพอเพียงโดยมีวัตถุประสงคดังน้ี 
             1.  เพ่ือศึกษาการคิดเชิงเหตุผลโดยรวมของเด็กปฐมวัย หลังการทดลองใชแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 
            2. เพื่อเปรียบเทียบการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดานไดแก ดานการ
พ่ึงพาตนเอง ดานการประหยัด ดานการบริโภคดวยปญญา 
             3. เพ่ือเปรียบเทียบการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยเปนรายบุคคล  กอนและหลังการ
ทดลองใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
           ผลการวิจัยครั้งน้ีทําใหทราบถึงผลของการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย  ที่ไดรับการจัด
กิจกรรมเชื่อมโยงกับการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง  เพ่ือเปนแนวทางสําหรับ
ครูและผูที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูรวมทั้งการสงเสริมพัฒนาการ
ดานการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
            การวิจัยครั้งน้ีมุงที่จะพัฒนาการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่เกิดจากประสบการณ   
การเรียนรูจากกิจกรรมที่ครูและเด็กรวมกันกําหนดอยางสอดคลอง และเชื่อมโยงกับแนวทฤษฎี
เศรษฐกิจพอเพียง ตามกรอบสาระการเรียนรู คือ ดานพึ่งพาตนเอง ดานการประหยัด และดานการ
บริโภคดวยปญญา 
 
        ประชากร 
            ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี   เปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหวาง  5 – 6 ปที่กําลัง
ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 3  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551 โรงเรียนคริสตธรรมวิทยา เขตบางรัก 
กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการการสงเสริมการศึกษาเอกชนจํานวน 30 คน 
 
        กลุมตวัอยาง 
           กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี   เปนเด็กปฐมวัยชาย–หญิง อายุระหวาง 5-6 ป  กําลัง
ศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนคริสตธรรมวิทยา เขตบางรัก 
กรุงเทพมหานคร  จํานวน 15 คน  ดวยวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster  Random Sampling) โดยสุม
เด็กมา 1 หองเรียนจากจํานวนทั้งหมด 2 หองเรียน  ที่มีเด็กปฐมวัยหองเรียนละ 15 คน 
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       ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
          การวิจัยครั้งน้ีทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2551 ระยะเวลาในการทดลอง  
8  สัปดาห  สัปดาหละ  3  ครั้ง  ครั้งละ  20 - 30 นาที  รวมทั้งสิ้น  24 ครั้ง 
        ตัวแปรที่ศึกษา 
           1.  ตัวแปรอิสระ  คือ  การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 
           2.  ตัวแปรตาม   คือ  การคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. เด็กปฐมวัย   หมายถึง เด็กที่มีอายุระหวาง 5 –6 ปที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 3 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนคริสตธรรมวิทยา  เขตบางรัก  กรุงเทพมหานคร 
 2. การคิดเชิงเหตุผล (Reasoning  Thinking) หมายถึง  ความสามารถของเด็กปฐมวัยใน
การพูดหรือแสดงความคิดอยางมีเหตุผลเพื่อตอบขอคําถามหรือสถานการณตางๆ  ซึ่งวัดไดจาก
แบบประเมินการคิดเชิงเหตุผลที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยจําแนกออกเปน  3  ดาน  คือ 
     2.1 การพึ่งพาตนเอง  หมายถึง  การชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน 
มีความรับผิดชอบในสิ่งที่ตนเองทํา เชน การเก็บของเขาที่ การทําความสะอาด ทํางานตางๆ ดวย
ตนเองจนสําเร็จ 
     2.2  การประหยัด  หมายถึง การรูจักพอประมาณ กิน ใช อยางรูคุณคา รูจักรักษา
สมบัติของตนเองและรักษาสมบัติของโรงเรียน มีสวนรวมในการจัดเตรียมสื่อวัสดุ - อุปกรณรวมถึง
การใชใหเกิดประโยชนสูงสุด  
      2.3  การบริโภคดวยปญญา หมายถึง การรูจักเลือก กิน ใช และเลนสิ่งที่มีประโยชน   
โดยนําภูมิปญญาไทยมาใชใหเกิดคุณคากับตนเอง เปนผูใฝรู ใฝเรียน รูจักแกปญหา วิเคราะหไตรตรอง
อยางมีเหตุผลเหมาะสมกับวัย    
         3. การจัดกิจกรรมตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การจัดประสบการณการ
เรียนรูที่เหมาะสมกับพัฒนาการและสอดคลองกับความสนใจของเด็ก  โดยมุงใหกิจกรรมการเรียนรู
เอ้ือตอการสงเสริมการคิดเชิงเหตุผลเชื่อมโยงกับกรอบสาระการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจ
แบบพอเพียงดานการพึ่งพาตนเอง  การประหยัด  การบริโภคดวยปญญา  โดยปฎิบัติกิจกรรมทั้ง
ภายในและภายนอกหองเรียน  เปดโอกาสใหเด็กใชประสาทสัมผัสทั้งหา  ปฎิบัติจริงดวยตนเองได
แสดงความคิดและใหเหตุผลซึ่งมีขั้นตอนดังน้ี 
              3.1 ขั้นนํา เปนการนําเด็กเขาสูกิจกรรมโดยใชบทสนทนา เพลง คําคลองจอง ปริศนา
คําทาย  การเลานิทาน  โดยใหสอดคลองกับเรื่องที่จะเรียนรูในวันน้ันๆ 
              3.2  ขั้นสอน  เปนการจัดกิจกรรมโดยใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับรางกายของเด็ก  สิ่งของ
เครื่องใชที่เด็กสนใจและสภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก  ดวยการลงมือปฏิบัติจริงและทัศนศึกษาทั้งใน 
และนอกหองเรียน เพ่ือตอบคําถามโดยสงเสริมใหเด็กไดคิดและแสดงความเปนเหตุเปนผลระหวาง
การดําเนินกิจกรรมการเรียนรู 
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              3.3 ขั้นสรุป  เปนการสนทนารวมกันระหวางเด็กและครูเม่ือทํากิจกรรมเสร็จเรียบรอย
โดยใหเด็กสรุปแนวคิดของเรื่องที่เรียนรูดวยตนเองหรือรวมสรุปเปนกลุมใหญ  โดยครูอธิบายเพิ่มเติม
เม่ือมีขอมูลที่ตองใหความชัดเจนกับเด็ก 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย      
             การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฏีเศรษฐกิจพอเพียง  สามารถนําลงสูการปฏิบัติใน
หลายรูปแบบ รูปแบบที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีนํามาจัดกรอบเปนสาระการเรียนรู เพ่ือสงเสริมและ
พัฒนาพฤติกรรมหรือวิถีชีวิตประจําวัน  เกิดคุณลักษณะไปตามองคประกอบสําคัญดังน้ี 

                                                    
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

สมมติฐานการวิจัย 
            เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงมีความสามารถ
ในการคิดเชิงเหตุผลหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 
 
 
 
 
 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 
  

การคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย 
      ดานการพึ่งพาตนเอง 
      ดานการประหยัด 
      ดานการบริโภคดวยปญญา 



 

บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

       
 การวิจัยในครัง้น้ีผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  แบงออกตามหัวขอดังน้ี                        
            1. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของการคิดเชงิเหตุผล        
               1.1  ความหมายของการคิด 
               1.2  ความหมายของการคิดเชิงเหตุผล 
               1.3  ความสําคญัของการคิดและการคิดเชงิเหตุผล 
               1.4  องคประกอบของการคิดเชิงเหตุผล 
               1.5  กระบวนการและขั้นตอนในการคิดเชงิเหตุผล 
               1.6  ทฤษฎีพัฒนาทางการคิด 
               1.7  แนวทางการสงเสริมการคิดและการคดิเชิงเหตุผล 
               1.8  งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการคิดและการคิดเชิงเหตุผล 
           2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับทฤษฎกีารเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
               2.1  ความหมายของการเรียนรู 
               2.2  ทฤษฎีการเรียนรูของเดก็ปฐมวยั 
               2.3  พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
               2.4  การเรียนรูของเด็กปฐมวยั 
               2.5  การจัดประสบการณการเรียนรูของเดก็ปฐมวยั 
               2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
            3. เอกสารที่เกี่ยวของกับทฤษฎีปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียง 
               3.1  ความหมายของเศรษฐกจิแบบพอเพียง 
               3.2  การนําแนวคิดทฤษฎีปรัชญาเศรษฐกจิแบบพอเพียงไปประยุกตใช 
               3.3  งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับทฤษฎีปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอพียง 
 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการคิดเชิงเหตุผล 

        1.1 ความหมายของการคิด                                                                                              
               มีผูใหความหมายการคิดไวแตกตางกันดังน้ี 
 บรูเนอร และคณะ (Bruner. 1969) และทาบา (Taba) ( Hilgard. 2962: 336)  ใหความหมายไววา
การคิดเปนกระบวนการที่ใชในการสรางความคิดรวบยอด (Concept formation) ดวยการจําแนกความ
แตกตางการจัดกลุมและกําหนดเรียกชื่อขอความจริงที่ไดรับและเปนกระบวนการในการแปล
ความหมายที่ขอมูล รวมถึงการสรุปอางอิงดวยการจําแนกรายละเอียดเชื่อมโยงความสัมพันธของ
ขอมูลที่ไดรับ และนํากฎเกณฑตางๆ ไปประยุกตใชงานไดอยางเหมาะสม 
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             กิลฟอรด (Guildford. 1967) ใหทรรศนะวาการคิดเปนการคนหาหลักการโดยการแยกแยะ
คุณสมบัติของสิ่งตางๆ หรือขอความจริงที่ไดรับแลวกระทําการวิเคราะหเพ่ือหาขอสรุปอันเปน
หลักการของขอความจริงน้ันๆ รวมถึงการนําหลักการไปใชในสถานการณที่ตางไปจากเดิม 
  ไอแซงค และคณะ (Eysenck & others. 1972: 317) กลาววา การคิดหมายถึงการจัดระบบ
ของความสัมพันธระหวางวัตถุของสิ่งตางๆ (Object) และการจักระบบของความสัมพันธระหวางภาพ
หรือตัวแทน (Representation) ของวัตถุสิ่งของนั้น 
 จายาสวัล (Jayaswal. 1974: 7) ไดใหความหมายเกี่ยวกับการคิดวา การคิดเปนปฏิกิริยา
ของจิตมนุษย ซ่ึงจะชวยใหแตละคนสามารถปรับตัวเขากับสังคม สิ่งแวดลอม อีกทั้งยังชวยใหเกิด
ความพยายามและความสัมฤทธิ์ผลในจุดมุงหมายที่เขาตองการ ดังนั้นการคิดจึงนําไปสูการกระทํา
และการปรับตัวที่ดีขึ้นมากกวาเดิม 
 มอดกิล และโซฮัน  มอดกิล (Modgil; & Modgil. 1981: 23) ไดใหคําจํากัดความของการ
คิดไววา การคิดประกอบดวยแนวคิดพื้นฐาน 3 อยางดังนี้  การคิดคือกระบวนการภายในสมองที่
เกิดขึ้นที่ภายในหรือระบบความรูคิด ซ่ึงแสดงออกจากพฤติกรรมการคิดคือกระบวนการที่นําความรู
ไปใชในการแกโจทยปญหาการปฏิบัติการของการเรียนรูในระบบของความรูความเขาใจ การคิดคือ
ผลของพฤติกรรมของเงื่อนไขในการแกปญหาการใชเหตุผลตางๆ 
 ประพันธศิริ  สุเสารัจ (2541: 3) ไดใหความหมายของการคิดวา เปนกลไกของสมองที่
เกิดขึ้นตลอดเวลาซึ่งเปนไปตามธรรมชาติของมนุษย ความคิดเปนผลที่เกิดขึ้นจากการที่สมองถูก
รบกวนจากสิ่งแวดลอม   สังคมรอบตัว   และประสบการณเดิมของมนุษย 
 เยาวพา  เดชะคุปต (2528: 72) ไดกลาวถึงการคิดวาการคิดเปนกระบวนการรับรูและ
เขาใจสิ่งแวดลอมของเด็กโดยใชสิ่งที่เขารูน้ันตอบสนองหรือมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม โดยกําหนด
เกี่ยวกับพฤติกรรมการคิดที่ควรฝกฝนใหแกเด็กมี 7 ประการ คือ ความตั้งใจ การรับรู ความจํา  การ
คิดรวบยอด  ภาษา  ทาทาง  และการแกปญหา 
 สรุปความหมายของการคิดไววา  การคิดเปนทั้งกระบวนการและผลผลิตซ่ึงมีลักษณะที่
ตอเน่ืองกัน  ในกรณีที่กลาวถึงกระบวนการก็จะใชวิธีการคิดทั้งในลักษณะการคิดมาอธิบาย  สวนใน
กรณีของผลผลิตก็จะกลาวถึงคุณภาพของการคิด  ซ่ึงเปนผลมาจากการใชวิธีการคิดทั้งในลักษณะ
ของกระบวนการ หรือวิธีการคิดที่ดีเพ่ือไดผลผลิตของการคิดที่มีคุณภาพ  สามารถนําไปใชในการ
แกปญหา  ตลอดจนการสรางคุณลักษณะประจําตัวใหเปนไปตามจุดมุงหมาย และการคิดเปน
กระบวนการทํางานภายในสมองเกี่ยวกับการแปลความหมายของขอมูลที่ไดรับ โดยอาศัย
ประสบการณเดิมและประสบการณใหมแลวแสดงออกมาเปนพฤติกรรมเพ่ือจุดประสงคหรือ
จุดมุงหมายในการกระทํา  การตัดสินใจ  การแสวงหาคําตอบหรือสรางสิ่งใหม ตลอดจนการแกไข
ปญหาตางๆรวมทั้งเปนพ้ืนฐานของการเรียนรูในสิ่งตางๆ  ดังนั้นจึงควรปลูกฝงและสงเสริมการคิด
ใหเกิดขึ้นตั้งแตชวงวัยเด็กปฐมวัย  เพ่ือใหเจริญเติบโตเปนพลเมืองที่มีคุณภาพ สามารถพัฒนา
สังคมและประเทศชาติตอไป 
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          1.2   ความหมายของการคิดเชิงเหตุผล 
 การคิดเชิงเหตุผลเปนเรื่องที่นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดใหความสนใจและอธิบาย 
ลักษณะของการคิดที่จะตองใชเหตุผล เขามาประกอบการตัดสินใจไวในลักษณะตางๆ โดยใหความหมาย
และคําอธิบายดังตอไปน้ี 
 ฟรีแมน (ปราณี  อุปฮาด. 2550: 31; อางอิงจาก Freeman. 1988: 3 – 4) กลาวถึงการคิด
เชิงเหตุผลวา การคิดเชิงเหตุผลมีความสัมพันธกับการแกปญหา การหาทางออกของปญหา ประเมิน
วาวิธีไหนดีที่สุดและปฏิบัติ ตามทางเลือกนั้นเพ่ือนําไปสูการแกปญหาดวยความพอใจและยอมรับใน
วิธีแกปญหา เม่ือไดรับเหตุผลที่ถูกตองเพียงพอและสามารถเขาใจในเหตุผลนั้น 
 ครูลิค และรูนิค (ปราณี  อุปฮาด. 2550: 31; อางอิงจาก Krulik; & Rudnick. 1995: 3) ได
ใหความหมายเกี่ยวกับการคิดเชิงเหตุผลไววาการคิดเชิงเหตุผลเปนการรวบรวมการคิดขั้นพ้ืนฐาน 
การคิดอยางมีวิจารณญาณและการคิดอยางสรางสรรค โดยการคิดทุกอยางจะมีการใชเหตุผลเขาไป
แทรกอยูดวย  
 จํานงค  วิบูลยศรี (2536: 29) การคิดเชิงเหตุผลเปนการคิดที่ตองอาศัยหลักการหรือขอเท็จจริง
ที่ถูกตองมาสนับสนุนอยางเพียงพอ การคิดประเภทนี้มีโอกาสผิดพลาดนอยและถือวาเปนทักษะ
อยางหนึ่งที่พัฒนาใหมีคุณภาพสูง ซ่ึงความคิดคุณภาพสูงน้ันยอมจะชวยแกปญหานานาประการแก
มนุษยไดและยอมจะสรางสรรคสิ่งอันเปนประโยชนใหแกมนุษยได 
   สรุปไดวาการคิดเชิงเหตุผลหมายถึง ความสามารถอาศัยขอมูลที่เปนหลักการและขอเท็จจริง  
เพ่ือที่จะสรุปเปนกฎหรือหลักการ การตัดสินใจและวิเคราะหเรื่องราวตางๆ ซ่ึงจะชวยในการแกปญหา
และสรางสรรคสิ่งตางๆ ไดดีและจําเปนตอการดํารงชีวิต การคิดเชิงเหตุผลเปนทักษะหนึ่งของการคิดที่
เปนแกนหรือทักษะการคิดทั่วไป  ที่จําเปนตองใชอยูเสมอในการดํารงชีวิตประจําวันและเปนพ้ืนฐาน
ของการคิดขั้นสูง ที่มีความสลับซับซอนซึ่งมนุษยมีความจําเปนตองใชในการเรียนรู เน้ือหาวิชาการ
ตางๆ ตลอดจนการใชชีวิตอยางมีคุณคา ดังนั้นจึงควรพัฒนาเด็กใหมีทักษะในการคิดเชิงเหตุผล
เพ่ือใหเด็กมีพ้ืนฐานการคิดที่ดี 
 

1.3  ความสําคัญของการคิดและการคิดเชิงเหตุผล 
 การคิดมีความจําเปนตอการดําเนินชีวิตของมนุษยเปนอยางมาก ความเปนปกติสุข และ
การดําเนินชีวิตที่ประสบความสุขในความสําเร็จ เปนผลจากการมีประสิทธิภาพของความคิดที่กลาว
วา การคิดชวยใหคนมีประสิทธิภาพ เปนจุดเริ่มตนใหเราแสดงออกในสิ่งที่ดีงาม  เปนประโยชนและ
สรางสรรคสามารถฝาฟนอุปสรรคและปญหาตางๆ ของตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม อีกทั้ง
การคิดเปนสิ่งสําคัญตอการดํารงชีวิต  เน่ืองจากการคิดเปนทักษะที่จะชวยฝกฝนใหเด็กมีความสามารถ
ในการสังเกต การจําแนก การคํานวณ การจัดกระทําขอมูล การสรุปและการสื่อความ การสงเสริม
การคิดใหเกิดขึ้นในเด็กปฐมวัยนับเปนสิ่งสําคัญ  เพราะเปนพ้ืนฐานของการเรียนรูประสบการณดาน
อ่ืนๆ รวมทั้งความสามารถในการแกปญหาฉะนั้นจึงควรปลูกฝงใหเด็กเปนคนชางสังเกต รูจักคนหา
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ความรูดวยตนเอง ตลอดจนครูน้ันควรใหความสําคัญกับความรูความเขาใจในกระบวนการสอน และ
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับเด็กควบคูกันไป  เพ่ือชวยใหประสบความสําเร็จในการสงเสริมเด็กใหคิด
อยางมีเหตุผล  ถาดานใดดานหนึ่งขาดไปหรือไมใหความสําคัญอยางพอเพียงก็ยากที่จะสงเสริม
ความสามารถในการคิดของเด็กได  ทั้งน้ีการที่เด็กไดรับการพัฒนาความคิดใหเปนคน “ คิดเปน ’’ 
เด็กจะสามารถใชเหตุผลแกปญหาและตัดสินใจเลือกสิ่งที่ดีที่สุดในอนาคตได  อันจะสงผลใหประเทศชาติ
พัฒนาอยางยั่งยืนตอไป (เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์. 2543: 72)  
 อาจกลาวไดวาการคิดและการคิดเชิงเหตุผลนั้นนับเปนสิ่งที่เราทุกคนควรใหความสําคัญ
เปนอยางมากเพราะถามนุษยไมรูจักที่จะคิดหรือไมมีทักษะกระบวนการใดๆ ในการคิดแลวนั้น   
อาจจะสงผลตอการพัฒนาตนเอง  สังคม  และประเทศชาติได  ฉะนั้นเราทุกคนจึงควรใหความสําคัญ
ตอการคิดและการคิดเชิงเหตุผล โดยการปลูกฝงฝกฝนทักษะตางๆ ที่เกี่ยวของกับการคิดจากสิ่งที่
งายไปสูสิ่งที่ยากใหกับเด็กตั้งแตยังเล็ก เพ่ือใหเด็กไดเกิดทักษะกระบวนการของการคิดไดตอไปเม่ือ
โตขึ้น 
 
          1.4  องคประกอบของการคิดเชิงเหตุผล 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2540: 159 – 160) กลาววา การคิด
วิจารณญาณ เปนการคิดเชิงเหตุผลมีความสัมพันธกับการแกปญหา คือการคิดอยางมีวิจารณญาณ
เปนทักษะสําคัญของการแกปญหาและการแกปญหาสวนใหญตองใชการคิดอยางมีวิจารณญาณ   
ความคิดเชิงเหตุผลจึงมีความสัมพันธกับการแกปญหาและเปนทักษะสําคัญของการแกปญหาดวย
เชนกัน  ซ่ึงมีองคประกอบ 8 ประการ  คือ 
           1.  จุดหมาย คือเปาหมายหรือวัตถุประสงคของการคิดเพื่อหาแนวทางแกไขปญหาหรือคิด
เพ่ือหาความรู 
           2.  ประเด็นคําถาม คือปญหาหรือคําถามที่ตองการรู ผูคิดสามารถระบุปญหาสําคัญที่
ตองการแกไขหรือคําถามสําคัญที่ตองการรู 
          3.  สารสนเทศ คือขอมูล  ขอความรูตางๆ เพ่ือใชประกอบการคิด 
           4.  ขอมูลเชิงประจักษ คือขอมูลที่ไดมาตองเช่ือถือได มีความชัดเจนถูกตองและมีความ
เพียงพอตอการใชเปนพ้ืนฐานของการคิดเชิงเหตุผล 
           5.  แนวคิดอยางมีเหตุผล คือแนวคิดทั้งหลายที่มีความจําเปนสําหรับการคิดเชิงเหตุผล
และแนวคิดที่ไดมานั้นตองมีความเกี่ยวของกับปญหาหรือคําถามที่ตองการหาคําตอบ และตองเปน
แนวคิดที่ถูกตอง 
           6. ขอสันนิษฐานเปนองคประกอบสําคัญของการคิดเชิงเหตุผล เพราะผูคิดตองมี
ความสามารถในการตั้งสมมติฐานใหมีความชัดเจน  สามารถตัดสินใจได  เพ่ือประโยชนการหาขอมูล
มาใชในการคิดเชิงเหตุผล 
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            7.  การนําไปใชและผลที่ตามมาเปนองคประกอบสําคัญของการคิดเชิงเหตุผลซึ่งผูคิดตอง
คํานึงถึงผลกระทบ  ตองมีความสามารถ  คิดไกลคือมองเห็นผลที่ตามมารวมกับการนําไปใชได
หรือไมเพียงใด 
            8.  การสรุปอางอิง 
            สรุปไดวาองคประกอบของการคิดเชิงเหตุผล  เริ่มจากการคิดอยางมีเปาหมายและรูปญหา
ที่ตองการแกไขโดยนําขอความรูตางๆ มาประกอบการคิดซึ่งตองพิจารณาวาขอมูลที่ไดมานั้นมี
ความถูกตองเชื่อถือไดและสามารถตั้งขอสมมติฐานใหชัดเจน เพ่ือที่จะนําขอมูลมาใชในการคิดและ
ตัดสินใจโดยคํานึงถึงผลกระทบตอการนําไปใชแลวจึงสรุปผลของการคิด 
 
 1.5 กระบวนการและขั้นตอนในการคิดเชิงเหตุผล 
            เรนเนอร และสแตฟฟอรด (ปราณี  อุปฮาด. 2550: 35; อางอิงจาก Renner; & Stafford. 
1979) ไดอธิบายถึงการคิดในลักษณะตางๆ กัน 10 ประการ  โดยสรุปสาระสําคัญดังน้ี 
 1.  การระลึกได (Recalling) เปนการใชความคิดที่เกิดจากการสะสมความรูซ่ึงถือวาเปน
พ้ืนฐานขั้นแรกของการคิด 
           2. การเปรียบเทียบ (Comparing) ในการที่จะสอนหรือสรางบทเรียนเพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการคิด  จําเปนตองใหมีการฝกฝนในเรื่องของการเปรียบเทียบอยูเสมอ  ซ่ึงเปนการเปรียบเทียบ
ระหวางของสองสิ่งหรือของหลายสิ่ง 
 3.  การลงความเห็น (Inferring) เปนขั้นตอนที่เกิดขึ้นหลังจากการรวบรวม หรือการสะสม
ขอมูลไดเปนการอธิบายการกระทําหรือเหตุการณอยางหน่ึงหลายๆ การกระทํา หรือเหตุการณที่
รวบรวมไว 
 4.  การสรุป (Generalizing) เปนการสรุปที่เกิดจากการรวมความเห็น 
 5. การคิดในทิศทางตรงการขาม (Deducing) เปนการคิดยอนกลับของการคิด เชน เม่ือ
คิดจากเหตุมาสูผลตองสามารถคิดไดวา  เม่ือเกิดผลเชนนี้สาเหตุมาจากอะไร 
 6. การจําแนกหมวดหมู (Classifying) การจะสรุปหรือลงความเห็นจากขอมูลจะงายขึ้นถา
มีการจัดแบงขอมูลเหลานี้ใหเปนหมวดหมู 
 7. การวิเคราะห (Analyzing) เปนการแบงแยกและตรวจสอบขอมูลตางๆ 

  8. การจินตนาการ (Imagining) เปนการนึกถึงหรือเห็นภาพของสิ่งที่ไดรับจากการฟง
เทานั้นการจินตนาการนี้เกี่ยวของกับการคิดแบบสังเคราะห  ซ่ึงเปนสวนสําคัญที่กอใหเกิดความคิด
สรางสรรค            
 9. การสังเคราะห (Synthesizing) เปนการนําความรูตางๆ ที่ไดรับมา ปะติดปะตอกัน
เพ่ือใหเกิดความรูใหมขึ้น 

 10. การประเมินผล (Evaluating) เปนการประเมินความรูตางๆ ที่ไดรับมาทั้งหมดและตั้ง
เปนกฎเกณฑขึ้น 
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        นอกจากนี้ความคิดเชิงเหตุผลยังตองอาศัยกระบวนการดังตอไปน้ี 
 1.  การพิจารณาและระบุใหชัดเจนวาผลที่เกิดขึ้นนั้นคืออะไร 
 2.  การพิจารณาที่เกิดขึ้นกอนผลนั้น และระบุวามีเหตุการณหรือสิ่งใดที่มีความสัมพันธกับ

ผลโดยเกิดกอนอยางสม่ําเสมอ 
 3.  การพิจารณาแตละเหตุการณหรือสิ่งที่เกิดขึ้นกอน  และมีความสัมพันธอยางสมํ่าเสมอ

น้ัน  ซ่ึงตัดสินวาเปนผลมาจากสิ่งหน่ึงสิ่งใดรวมกันหรือเปนสิ่งที่ทําใหเกิดผล  โดยสรุปอางอิงจาก
ความรูประสบการณเดิม 

 4.  การเลือกระบุเหตุการณ  ซึ่งพิจารณาแลววา  เปนสิ่งที่ทําใหเกิดผลที่กําหนดไว  ได
เสนอกระบวนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลที่สามารถเปนแนวทางในการ
ปฏิบัติได 2 ระดับคือ 

     1. ระดับการสอนใหรูจักคิดหรือคิดเปน กระบวนการที่มนุษยเกิดความคิดจากสิ่งที่งาย
ไปสูกระบวนการที่ซับซอน การสอนใหรูจักคิดมีดังน้ี 

         1.1 การเปรียบเทียบ (Comparing) ผูเรียนตองรูจักใชเหตุผลเปรียบเทียบกฎเกณฑ
ที่ดีที่สุดระหวางสองสิ่งหรือหลายสิ่ง 

         1.2 การสรุป (Summarizing) ผูเรียนจะตองรูจักนําผลของการเปรียบเทียบน้ันมา
สรุป อาจสรุปตามขั้นตอน หรือสรุปโดยสวนรวมขึ้นเปนมโนทัศน 

         1.3 การสังเกต (Observation) ผูเรียนจะตองรูจักใชเหตุผลที่ไดมีปฏิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมทั้งในทางขอมูลหลักฐาน เพ่ือที่จะรวบรวมขอมูลที่ไดสังเกตนํามาประกอบการตัดสินใจ
ได 

         1.4 การจําแนกหมวดหมู (Classifying) ผูเรียนที่ไดใชประสบการณจากการเปรียบเทียบ 
สรุปสังเกตมาจัดเปนหมวดหมู สิ่งของหลายสิ่งแมจะแตกตางกัน แตก็มีองคประกอบพื้นฐานคลายคลึงกัน  
การจัดจําแนกหมวดหมูจะตองใชความสามารถทั้งเชิงวิเคราะหและสังเคราะห 

         1.5 การตีความ (Interpretation) ผูเรียนจะตองรูจักความหมาย และสามารถอธิบาย
ความหมายเหลานั้นได การตีความหมายนั้นไดเริ่มตั้งแตความหมายสัญลักษณ ความทางรูปธรรม
ไปจนถึงความหมายทางนามธรรม โดยอาศัยการสังเกต เปรียบเทียบแลว นํามาสรุปเปนหลักการ
ดวยเหตุผลก็จะไดความหมายและตรวจสอบวาถูกตองชัดเจนหรือไม 

          1.6 การวิพากษวิจารณ (Criticizing) เปนการสอนใหผูเรียนรูจักแสดงทัศนะ รับฟง
ทัศนะ เพ่ือนําสิ่งที่ตนแสดงออกกับสิ่งที่รับฟงมาเปรียบเทียบ หรือผูเรียนอาจจะใหเหตุผลแสดงทัศนะ
ของตนตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง 
  2.  ระดับสอนใหรูจักคิดและแกปญหา โดยอาศัยการรูจักคิดทั้ง 6 ประการกลาวมาเปน
พ้ืนฐานโดยครูควรฝกฝนใหผูเรียนรูจักคิดตามขั้นตอน ดังน้ี 

           ขั้นที่ 1 ประสบภาวะปญหา 
           ขั้นที่ 2 กําหนดปญหา คือการวินิจฉัยวาอะไรคือปญหา 
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          ขั้นที่ 3  การตั้งสมมุติฐาน เปนการคาดคะเนวิธีการที่จะแกปญหา 
          ขั้นที่ 4 การขยายและตรวจสอบสมมุติฐาน เปนการศึกษาแยกยอยสมมุติฐานให

ชัดเจนและสามารถนําไปปฏิบัติได 
          ขั้นที่ 5  การทดสอบ  เพ่ือตรวจสอบใหแนใจวาวิธีการแกปญหาใดที่สามารถไดผลดี

ที่สุด 
          ขั้นที่ 6  สรุป  เปนขั้นที่แกปญหายุติลงเพราะไดรับผลจากการแกปญหาดวย

สมมุติฐานที่ตั้งไวจึงนําผลมาสรุปเปนหลักการและแปลความหมายออกมาใหชัดเจน 
 จากการศึกษากระบวนการขั้นตอนในการคิดชิงเหตุผล   สรุปไดวาตองใชลักษณะการคิด
หลายๆ อยางประกอบกันในการฝกใหเด็กมีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล เชน การระลึกได 
การเปรียบเทียบ การลงความเห็น การสรุป การคิดในทางตรงกันขาม การจําแนกหมวดหมู การ
วิเคราะห การจินตนาการ กางสังเคราะห การประเมินผล ประกอบกับการพิจารณาผลที่เกิด เหตุที่
เกิด สิ่งใดเกิดกอนหรือหลัง การพิจารณาแตละเหตุการณน้ัน และความสัมพันธที่ทําใหเกิดผลนั้น 
การเลือกและตัดสินใจในเหตุการณนั้น ซึ่งแนวทางในการสอนเพื่อพัฒนาความคิดเชิงเหตุผลมี       
2 แนวทางหลัก คือ การสอนใหรูจักคิดเปน การสอนใหคิดแกปญหา 
 
 1.6 ทฤษฎีพัฒนาการทางความคิด 
 กระบวนการคิดเชิงเหตุผลอยูในขั้นพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก ที่เขาสูการปฏิบัติการ
คิดคนดวยรูปธรรม (Concrete Operational Stage) เปนจุดเริ่มตนของกระบวนการ ที่ซับซอน
นําไปสูการคิดที่มีเหตุผลเชิงตรรกะ (Logical Thinking) ซ่ึงดัชท (Deutsche. 1937) ไดทําการทดลอง
และทดสอบสมมุติฐานของเพียเจท และไดสรุปวา การคิดของเด็กจะคอยเปนคอยไปไมมีการเปลี่ยนแปลง
กะทันหัน จากการคิดอยางไมมีเหตุผลในทุกระดับ เพียงแตวาเด็กที่โตกวาจะเห็นผลดีกวา  
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท (Piaget‘s theory of Intellectual Development) 
พัฒนาจากการปฏิสัมพันธอยางตอเน่ืองระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอม ทฤษฎพัีฒนาการทางสตขิองเพยีเจท 
เปนทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กตั้งแตแรกเกิดจนกระทั่งถึงวัยพัฒนาการทางสติปญญา
คือกระบวนการปรับเขาสูโครงสราง (Assimilation) และขบวนการปรับขยายโครงสราง (Accommodation) 
เพียเจทไดแบงลําดับพัฒนาการทางสติปญญาออกเปน 4 ขั้น ดังน้ี (สิริมา  ภิโญอนันตพงษ. 2550: 
56-57) 
 1.  ขั้นประสาทรับรูการเคลื่อนไหว (Sensory – Moter Stage) ขั้นนี้เร่ิมตั้งแตแรกเกิด
จนถึง 2 ปพฤติกรรมของเด็กในวัยน้ีขึ้นอยูกับการเคลื่อนไหวเปนสวนใหญ เชน การไขวควาการ
เคลื่อนไหว การมอง การดูด ในวัยน้ีจะแสดงใหเห็นวามีสติปญญาดวยการกระทํา เด็กสามารถ
แกปญหาเองได แมวาจะไมสามารถอธิบายไดดวยคําพูดเด็กจะตองมีโอกาสที่จะปะทะกับสิ่งแวดลอม
ดวยตนเอง ซ่ึงถือวาเปนสิ่งจําเปน สําหรับพัฒนาการดานสติปญญาและความคิดในขั้นนี้ความคิด
ความเขาใจของเด็กจะกาวหนาอยางรวดเร็ว เชน สามารถประสานงานระหวางกลามเนื้อมือและ
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สายตา เด็กในวัยน้ีมักทําอะไรซ้ําบอย ๆ เปนการเลียนแบบ พยายามแกปญหาแบบลองผิด เม่ือ
สิ้นสุดระยะนี้เด็กจะมีการแสดงออกของพฤติกรรมอยางมีจุดมุงหมาย และสามารถแกปญหาโดยการ
เปลี่ยนวิธีตางๆ เพ่ือใหไดสิ่งที่ตองการ แตกิจกรรมของเด็กในวัยน้ี สวนใหญยังคงอยูเฉพาะสิ่งที่
สามารถสัมผัสไดเทานั้น 
        2. ขั้นกอนปฏิบัติการคิด (Preoperational–Stage) ขั้นน้ีเร่ิมตั้งแตอายุ 2-4 ป ซ่ึงออกเปน 
2 คือ 
  2.1 ขั้นกอนเกิดความคิดรวบยอด (Preconceptual Thought) เปนพัฒนาการของเด็ก
อายุ 2-4 ป เปนชวงที่เด็กมีเหตุผลเบื้องตนสามารถโยงความสัมพันธระหวางเหตุการณ 2 เหตุการณ
หรือมากกวามาเปนเหตุผลเกี่ยวโยงซึ่งกันและกันแตเหตุผลของเด็กในวัยน้ียังมีขอบเขตจํากัดอยู 
เพราะเด็กยังคงยึดตนเองเปนศูนยกลาง คือ ถือเอาความคิดของตนเองเปนใหญและไมมองเหตุผล
ของคนอ่ืน ความคิดและเหตุผลของเด็กวัยน้ีจึงไมคอยถูกตองกับหลักความเปนผูใหญและมองไม
เห็นเหตุผลของคนอื่น ความคิดและเหตุผลของเด็กวัยน้ีจึงไมคอยถูกตองกับหลักความเปนจริงนัก 
นอกจากนี้ความเขาใจสิ่งตางๆ ยังอยูในระดับเบื้องตน เชน เขาใจวาเด็กหญิง 2 คนซึ่งเหมือนกันทุก
อยางจะมีเหมือนกันหมด แสดงวาความคิดรวบยอดของเด็กวัยน้ีจึงไมถูกตอง และความคิดรวบยอด
ของเด็กวัยน้ียังไมพัฒนาเต็มที่ แตพัฒนาการทางภาษาของเด็กเจริญรวดเร็วมาก 
  2.2 ขั้นการคิดแบบญาณหยั่งรู (Intuitive Thought) เปนขั้นพัฒนาการของเด็กอายุ   
4 -7 ป ขั้นนี้เด็กจะเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งตางๆ รอบตัวดีขึ้น รูจักแยกแยะประเภทแยก
ชิ้นสวนของวัตถุ เขาใจความหมายของจํานวนตัวเลข เริ่มมีการพัฒนาการเกี่ยวกับการอนุรักษแตไม
ชัดเจนนัก สามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดโดยไมคิดเตรียมลวงหนาไวกอน รูจักใชรูในสิ่งหน่ึงไปใช
อธิบายหรือแกปญหาอีกสิ่งหนึ่งและสามารถใชเหตุผลทั่วๆ ไปมาแกปญหา โดยไมวิเคราะหอยางถี่ถวน
เสียกอน การคิดหาเหตุผลของเด็กยังขึ้นอยูกับสิ่งที่เขารับรูหรือสัมผัสจากภายนอก 
 3.  ขั้นการปฏิบัติการคิดดานรูปธรรม (Concrete Operational Stage) ขั้นน้ีจะเร่ิมอายุ 7-
11 ป พัฒนาการทางดานสติปญญาและความคิดของเด็กในวัยน้ี สามารถตั้งกฎเกณฑและตั้งเกณฑ
ในการแบงสิ่งแวดลอมตางๆ เปนรูปธรรมได สามารถที่จะเขาใจเกี่ยวกับเรื่องความคงตัวของสิ่งตางๆ 
โดยที่เด็กเขาใจวาของแข็งหรือของเหลวจํานวนหนึ่ง แมวาจะเปลี่ยนรูปรางไปก็ยังมีนํ้าหนักหรือ
ปริมาตรเทาเดิม สามารถที่จะเขาใจความสัมพันธของสวนยอย สวนรวม ลักษณะเดนของเด็กในวัย
น้ีจะมีความสามารถคิดยอนกลับ นอกจากนั้นความสามารถในการจําของเด็กในชวงนี้มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น สามารถจัดกลุมหรือจัดการไดอยางสมบูรณ สามารถสนทนากับบุคคลอื่นและเขาใจความคิด
ของผูอ่ืนไดดี 
       4.  ขั้นปฏิบัติดวยนามธรรม (Formal Operational Stage) ขั้นนี้เร่ิมจากอายุ 11-15 ปใน
ขั้นนี้พัฒนาการทางสติปญญาและความคิดของเด็กวัยน้ีเปนขั้นสุดยอดคือเด็กในวัยน้ีจะเริ่มคิดแบบ
ผูใหญ ความคิดแบบเด็กจะสิ้นสุดลง เด็กจะสามารถเหตุผลนอกเหนือไปจากขอมูลที่มีอยู สามารถ
จะคิดแบบนักวิทยาศาสตรสามารถตั้งสมมุติฐานและทฤษฏี ความเปนจริงที่เห็นดวยการรับรูสําคัญ
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เทากับความคิดกับสิ่งที่อาจเปนไปไมได เด็กจะมีความคิดนอกเหนือไปกวาสิ่งปจจุบัน สนใจจะสราง
ทฤษฎีเกี่ยวกับทุกสิ่งทุกอยาง มีความพอใจที่จะคิดพิจารณาเกี่ยวกับสิ่งไมมีตัวตน หรือสิ่งที่เปน
นามธรรมพัฒนาการทางการรูคิดของเด็กในชวงอายุ 6 ขวบแรก ของชีวิต ซ่ึงเพียเจทไดศึกษาไว
เปนประสบการณสําคัญที่เด็กควรไดรับการสงเสริมมี 6 ขั้น ดังน้ี 
     1.  ขั้นรูความแตกตาง (Absolute Differences) เด็กเริ่มรับรูในความแตกตางของสิ่งที่
มองเห็น 
           2. ขั้นรูสิ่งตรงกันขาม (Opposition) ขั้นน้ีเด็กรูวาของตางๆ มีลักษณะตรงกันขามเปน 
2 ดาน เชน มี – ไมมี   เล็ก – ใหญ  
           3. ขั้นรูหลายระดับ (Discrete Degree) เด็กเริ่มรูจักคิดเกี่ยวกับลักษณะที่อยูตรงกลาง 
ระหวางปลายสุด สองปลาย เชน มาก นอย ปานกลาง 
           4. ขั้นความเปลี่ยนแปลงตอเน่ือง (Variation) เด็กสามารถเขาใจเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงของสิ่งตางๆ เชน บอกถึงความเจริญเติบโตของตนไมได 
           5. ขั้นรูผลของการกระทํา (Function) ในขั้นนี้เด็กจะเขาใจถึงความสัมพันธของการ
เปลี่ยนแปลง 
          6. ขั้นการทดแทนลงตัว (Exact Compensation) เด็กจะรูวาการทําใหของสิ่งหน่ึง
เปลี่ยนแปลงยอมมีผลตอสิ่งหน่ึงอยางทัดเทียมกัน 
       จากทฤษฎีการพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท สรุปไดวาเด็กปฐมวัยในชวงอายุ 2 – 
7 ป ซ่ึงพัฒนาการยังอยูในขั้นกอนปฏิบัติการคิด (Preoperational Stage) เด็กจะเรียนรูในสิ่งที่เปน
รูปธรรมและเรียนรูจากประสบการณตรง นอกจากนี้อาศัยการรับรูในการแกปญหาและการใชเหตุผล
ดังน้ันในการจัดประสบการณตรงที่เด็กไดรับ ควรใหเด็กใชประสาทสัมผัสทั้ง 5ในการสํารวจทดลอง 
และลงมือกระทํา เพ่ือคนพบสิ่งตางๆ ดวยตนเองกอใหเกิดพัฒนาการดานการคิดและสิ่งตางๆ ตอไป 
           ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร (Bruner) บรูเนอรไดแบงพัฒนาการทาง
สติปญญาและการคิดออกเปน 3 ขั้น คือ 
             1.  ขั้นแสดงออกดวยการกระทํา (Enactive Stage) ขั้นนี้เปรียบเทียบไดกับขั้นประสาท
สัมผัสการเคลื่อนไหว (Sensory – Moter Stage) ของเพียเจทเปนขั้นเด็กเรียนรูจากการกระทํา 
(Learning by doing) มากที่สุด  
 2.  ขั้นสรางภาพแทนใจ (Iconic Stage) ขั้นน้ีเปรียบเทียบไดกับขั้นตอนการปฏิบัติการคิด 
(Preoperational Stage) ของเพียเจทเด็กในวัยน้ีเกี่ยวของกับความเปนจริงมากขึ้นเด็กจะเกิด
ความคิดจากการรับรูเปนสวนใหญ อาจมีจินตนาการบางแตยังไมสามารถคิดไดลึกซึ้งเหมือนขั้น
ปฏิบัติการคิดดวยรูปธรรมของเพียเจท 
 3. ขั้นใชสัญลักษณ (Symbolic Stage) เปนพัฒนาการขั้นสูงสุดของบรูเนอรเปรียบไดกับ
การพัฒนาการขั้นปฏิบัติการคิดดานรูปธรรม (Concrete Operational Stage) ของเพียเจทขั้นนี้เด็ก
สามารถเขาใจความสัมพันธของสิ่งของสามารถเกิดความคิดรวบยอดในสิ่งตางๆ ที่ซับซอนไดมากขึ้น  
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           สรุปไดวา เด็กปฐมวัยในชวงอายุ 2 – 7 ป ซ่ึงมีพัฒนาการทางสติปญญาอยูในขั้นกอนการ
ปฏิบัติการคิด (Preoperational Stage) เด็กจะเรียนรูจากสิ่งที่เปนรูปธรรมและประสบการณตรง การ
แกปญหา และการใชเหตุผลยังอาศัยการรับรูเปนสวนใหญ ดังน้ันในการจัดประสบการณและ
สิ่งแวดลอมใหกับเด็กจึงควรถึงธรรมชาติการเรียนรูของเด็กสําคัญ โดยฝกใหเด็กไดใชประสาทสัมผัส
ทั้ง 5 ในการสํารวจ ทดลอง คนพบกับสิ่งตาง ๆ ดวนตนเองจะชวยกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูสิ่ง
ใหมๆ เพ่ือพัฒนาโครงสรางทางปญญาตอไป 
 
        1.7  แนวทางการสงเสริมความคิด และการคิดเชิงเหตุผล 
 ดิวอ้ี (Dewey) กลาวถึงแนวทางการสงเสริมการคิดวาควรใหเด็กแสดงออกโดยการปฏิบัติ 
ใหมีการลงมือกระทําและเนนในเรื่องของการพัฒนาความสนใจและพัฒนาสติปญญาของเด็กไปใน
แนวทางที่เด็กไดรูจักการแกปญหา คนหาสิ่งใหมและวิธีการแกตางๆ การกระทําดังกลาวจะเกิดขึ้น
ตอไปเม่ือเด็กไดมีโอกาสแสวงหาและคิดคน สอดคลองกับเพียเจท (Piaget) ที่ไดสนับสุนความคิด
ของดิวอ้ีในหลักการที่วาการเรียนรูจะเกิดขึ้นดวยการกระทําและกระบวนการพัฒนาทางสติปญญา
เกิดจากการเรียนรูตัวการกระทํา  
 การจัดกิจกรรมที่สงเสริมการคิด และการคิดเชิงเหตุผลมีหลากหลายวิธี เชน การฝกการ
รับรูทางประสาทสัมผัส การใชคําถาม การสังเกต เปรียบเทียบและใชความคิด เปนตน หลักสําคัญ
ในการกิจกรรมนั้นจะตองคํานึงถึงสื่อและสภาพแวดลอมที่มีความเหมาะสม สอดคลองกับพัฒนาการ
และความสนใจของเด็กซึ่งกิจกรรมอาจจัดในรูปแบบของกิจกรรมกลุมใหญ กลุมเล็ก ถาเปนกลุม
ใหญครูและเด็กจะสนทนาซักถามกัน หรือ ถาเปนกลุมเล็กอาจใชกิจกรรมในรูปแบบการเลนเกมเปน
ตน ดังน้ันพอแมครูและผูที่เกี่ยวของจึงมีบทบาทในการสงเสริมการคิด และการคิดเชิงเหตุผลดังน้ี  
 1.  ใชคําถามกระตุนใหเกิดการคิด การเสนอแนะแนวทางในการแกปญหาเมื่อเด็กมีปญหา 
 2. การจัดสื่อ อุปกรณของเลนตางๆ ที่สงเสริมใหเด็กเกิดการคิดหรือดัดแปลงได 
           3. จัดภาพแวดลอมและกิจกรรมที่กระตุนใหเด็กไดคิดอยูเสมอ รวมทั้งใหเด็กไดคนควา
จากประสบการณตรง 
 4. คํานึงถึงพัฒนาการและความสนใจของเด็ก 
      กุลยา   ตันติผลาชีวะ (2540: 40 – 41) ไดกลาวถึงวิธีการจัดประสบการณการเรียนรูเพ่ือ
พัฒนาและสงเสริมการคิดอยางมีเหตุผลของเด็กปฐมวัย  มีหลายวิธีไดแก 
 1. การแกปญหา  การเรียนรูดวยการแกปญหาตองเร่ิมที่ครูเปนผูจัดตั้งปญหาขึ้น อาจเปน
คําถาม  กรณีตัวอยางครูใชสิ่งเหลานี้เปนตัวจุดประเด็นปญหาใหเด็กคิดและหาขอสรุป 
 2. การใชหลักการทางวิทยาศาสตร  การใชกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตรเด็ก
อาจมีการทดลอง  ตั้งสมมติฐาน  และทดสอบงานที่ทําจนครบวงจร เชน ใหเด็กไดเรียนรูวาตนไม
งอกไดอยางไร  ดวยการเพาะถั่วงอก  และการติดตามการงอก  เปนตน 
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 3. ใชหลักการสืบคน  เปนกระบวนการจัดประสบการณที่พยายามใหเด็กไดคนหาคําตอบ
ตางๆ ดวยตนเอง เชน การเลนตัวตอเปนรูปที่ครูกําหนดจากอุปกรณเนน การสังเกต การเปรียบเทียบ  
การจัดประเภท  การสื่อสาร  การถายโยงการสรุป  โดยใหเด็กเรียนรูดวยตนเองซึ่งสอดคลองกับ  
ดิวอ้ี (Dewey) และเพียเจท (Piaget) ที่วาเด็กเรียนรูดวยการกระทํา 
        สรุปไดวา  การสงเสริมการคิดและการคิดเชิงเหตุผลใหกับเด็กปฐมวัยน้ันมีหลายวิธี ซ่ึง
จะตองจัดกิจกรรมใหเด็กไดเรียนรูจากการลงมือกระทําดวยตัวเด็กเอง  ใหเด็กไดมีสวนรวมและได
สรุปหรือสรางองคความรูใหมไดดวยตนเอง  และสามารถนําความรูที่ไดจากการเรียนรูไปปรับหรือ
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูจากการคนพบดวยตนเองซึ่งจะสงผลใหเด็ก
มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล และสามารถใชเหตุผลในการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 1.8   งานวิจยัที่เก่ียวของกับการคิดเชงิเหตุผล 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
            ซินฮา และวอกเกอรไดน (จํานง วิบูลยศรี. 2536: 44 – 45; อางอิงจาก Sinha; &  Walkerdine. 
1975) ไดทําการทดลองเพื่อตรวจสอบอิทธิพลของภาษาที่มีตอการคิดเชิงเหตุผลของเด็กเกี่ยวกับ
ปริมาณคงที่ของของเหลว  กลุมตัวอยางที่ใชเปนเด็กอายุตั้งแต 3 ป 6 เดือนถึง 7 ป  ในการทดลอง
ครั้งน้ีไดใชแบบทดสอบเกี่ยวกับคําตรงกันขาม  คือคําวา “ มาก / นอย ’’(Lot / Little) กระบวนการ
ทดสอบชุดนี้ก็คือ  ผูวิจัยไดนําตุกตามาขนาดใหญกับตุกตาสุนัขขนาดเล็กมาวางไวตรงหนาเด็ก
พรอมทั้งกลาววา “ น่ีคือมาตัวใหญมาตัวน้ีชอบด่ืมน้ําจํานวนมากๆ  น่ีคือสุนัขตัวเล็กสุนัขตัวน้ีชอบ
ด่ืมนํ้าจํานวนนอยๆ ’’  หลังจากนั้นก็นําบีกเกอรขนาดมาตรฐานสําหรับใสนํ้าสมคั้นมาวางไวหนา
ตุกตาทั้งสอง  โดยใหบีกเกอรที่อยูตรงหนาตุกตามาบรรจุนํ้าสมคั้นมากกวาบีกเกอรที่อยูตรงหนา
ตุกตาสุนัข ตอมาผูทําการทดลองจะเทน้ําสมคั้นจากบีกเกอรที่อยูตรงหนาตุกตาสุนัขลงในหลอด
ทดลองซึ่งมีขนาดแคบและสูงกวา  ในทํานองเดียวกันก็จะเทบีกเกอรที่อยูตรงหนาตุกตามาลงบีกเกอร
ขนาดมาตรฐานอีกใบหนึ่ง ผลการทดลองปรากฏวา ภาษาที่ใชในการทดลองชวยใหเด็กเขาใจสภาพ
ขอเท็จจริงมากกวาสภาพตามที่เด็กเห็นในขณะนั้น ผูวิจัยสรุปวาภาษาโดยทั่วไปมีสวนชวยใหเด็ก
เขาใจหลักการเกี่ยวกับความคงที่ของสสารไดงายยิ่งขึ้น 
         ครูคแซงค (Cruickshank. 1949: 161 – 170) ทําการศึกษาการแกปญหาเลขคณิตและการ
คิดหาเหตุผลของนักเรียนเกรด 3 อายุ 8 – 10 ปพบวานักเรียนที่เรียนชามีความสามารถในการคิด
หาเหตุผลกับการแกปญหาเลขคณิตดอยกวาเด็กปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 สมิธ (เพ็ญพิไล  ฤทธาคณานนท. 2536: 43; อางอิงจาก Smith. 1964) ไดแสดงใหเห็นวา
แมแตเด็กอายุ 4 ป ก็สามารถอนุมานปญหาการรวมประเภทไดเชนเด็กอายุ 4 ป  สวนมากตอบไดวา  
“ ปกกิ่งเปนสัตวชนิดหนึ่ง ’’ เม่ือไดรับคําถามวา “ ปกกิ่งเปนสัตวชนิดหนึ่งแตไมใชเยอรมันเชพเพอรด  
ปกกิ่งเปนสัตวชนิดหนึ่งใชหรือไม ’’ เด็กจะสามารถตอบโดยใชเหตุผลได เชน ปกกิ่งเปนสัตวเพราะ
มันเปนสุนัข และสุนัขเปนสัตวชนิดหนึ่ง เปนตน 
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        งานวิจัยในประเทศ 
 พรีเพชร  แสงเทียน (2543: 80) ไดศึกษาความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ  การเลนประกอบการใชคําถามของครูที่แตกตางกันพบวาเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนสรรคสราง  ประกอบการใชคําถามของครูแบบกึ่งชี้แนะ
และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนสรรคสรางประกอบการใชคําถามของครูแบบ
ชี้แนะมีพัฒนาการดานความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.01 และเด็กปฐมวัยที่ไดรับประสบการณการเลนสรรคสรางประกอบการใชคําถามแบบชี้แนะ  
มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  กลาวคือเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับประสบการณการเลนสรรคสรางประกอบการใชคําถามของครูแบบกึ่งชี้แนะ  มี
คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลสูงกวาเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัด
ประสบการณการเลนสรรคสรางประกอบการใชคําถามของครูแบบชี้แนะ 
            ปรมาภรณ  กองมวง (2541: 13) ไดศึกษาเปรียบเทียบการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมสนทนายามเชาเนนสิ่งแวดลอมในทองถิ่น และสนทนายามเชาแบบปกติ  
กอนและหลังการทดลองมีการคิดเชิงเหตุผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดย
หลังการทดลองมีการคิดเชิงเหตุผลสูงกวากอนการทดลอง  แตเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม
สนทนายามเชาเนนสิ่งแวดลอมในทองถิ่น  และสนทนายามเชาแบบปกติมีผลตางกันคิดเชิงเหตุผล
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
            นฤมล   ปนดอนทอง (2544: 52) ไดศึกษาการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ
เลนเกมสรางมโนทัศนดานจํานวนพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการเลนเกมสรางมโนทัศนดานจํานวน
และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการเลนเกมแบบปกติ  มีการคิดเชิงเหตุผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
            วราภรณ นาคะศิริ (2545: 46) ไดศึกษาการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใชทรายสี ผลการวิจัยพบวา การคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยหลังการ
ทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใชทรายสีสูงกวากอนทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใชทรายสีอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
           เสาวณีย  อุนประเสริฐสุข (2546: 54) ไดศึกษาการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมการสอบแบบเดินเรื่อง ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมแบบการ
สอนแบบเดินเรื่องมีการคิดเชิงเหตุผลทั้งในภาพรวมและจําแนกแบบการคิด คือการคิดแบบนิรนัย
และคิดแบบอุปนัยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่รับ .01 
            ปราณี  อุปฮาด (2550: 57 - 58) ไดศึกษาการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณ ตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู มีการคิดเชิงเหตุผลหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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            จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่กลาวมาขางตนการ
คิดเชิงเหตุผลนับวา มีความสําคัญที่ควรสงเสริมใหกับเด็กปฐมวัยเพ่ือเปนพ้ืนฐานที่ดีในการพัฒนา
ความคิดระดับสูงและใชในการดํารงชีวิตประจําวัน ดังนั้น ครู พอแม ผูปกครอง และผูที่เกี่ยวของ
เปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการพัฒนาการคิดเชิงเหตุผลใหกับเด็กปฐมวัย ซ่ึงสามารถสงเสริมไดดวย
วิธีการหลากหลายเหมาะกับวัยและความสนใจของเด็ก 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับทฤษฎีการเรียนรู  
 2.1 ความหมายของการเรียนรู 

 พัชรี  สวนแกว (2546: 85 – 86) กลาววา การเรียนรู หมายถึง การเปลี่ยนแปลงปรับปรุง
พฤติกรรมที่สังเกตได องคประกอบกอใหเกิดการเรียนรู ไดแก วุฒิภาวะ และความพรอมซ่ึงการ
เปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย และความสามารถที่จะทําสิ่งหน่ึงสิ่งใด 
 สิริมา  ภิญโญอนัตพงษ (2545: 29) กลาววา การเรียนรู หมายถึง กระบวนการที่มนุษยมี
พฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เปนพฤติกรรมคอนขางถาวร การเรียนรูของเด็กเปนผลมา
จากประสบการณจากสิ่งแวดลอม และมีการฝกฝนตั้งแตวัยทารก ซ่ึงมีอิทธิพลจากสภาพแวดลอม
การปฏิสัมพันธ ความตองการ และความสนใจของเด็ก 
 พงษพันธ  พงษโสภา (2542: 77) กลาววา การเรียนรู หมายถึงกระบวนการของการเปลีย่นแปลง
ทางพฤติกรรมอันเนื่องมาจากประสบการณ หรือการฝกหัด ซึ่งพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงนี้จะเปน
พฤติกรรมคอนขางถาวรและเปนผลมาจากการฝกหัดเทานั้นการเปลี่ยนแปลงใดๆ ที่มีผลมาจากการ
ใชยาหรือสิ่งเสพติด หรือ วุฒิภาวะ (Maturity) เราไมถือวาเปนการเรียนรู  
 ออสซูเบล (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2545: 19; อางอิงจาก Ausubel. 1978) กลาววา การเรียนรู 
หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เปนผลมาจากประสบการณ  ถาไดการรับประสบการณน้ันมี
การกระตุนและจูงใจที่ดีที่จะทําใหการรับขอมูลหรือประสบการณน้ันสรางความงอกงามในความรู
ความเขาใจมากยิ่งขึ้นและจําไดนาน  หากขอมูลใหมที่ไดรับมีความสัมพันธ  และเชื่อมกับขอมูลเกา 
หรือประสบการณเดิมที่มีอยูจะทําใหเกิดการเรียนรูอยางรวดเร็วและตอเน่ือง 
    การเรียนรูหมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่คอนขางถาวร อันเปนผลมาจากการฝก
หรือประสบการณที่ไดรับ จากนิยามนี้ จะไดเห็นวาการเรียนรูมีองคประกอบใหญๆ 3 องคประกอบ 
คือ 
           1. การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดน้ัน จะตองมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม พฤติกรรมนั้นอาจเปน
การแสดงออกทางดานการพูด การเขียน หรือแสดงทาทางก็ไดซ่ึงพฤติกรรมแสดงออกกอนการเรียนรู 
และหลังการเรียนรูจะแตกตางกัน 
 2. พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปนั้น เกิดจากการไดรับประสบการณ หรือการฝกฝน และ
ตองมีการฝกเปนระยะเวลาหนึ่ง สวนการเปลี่ยนพฤติกรรมที่เกิดจากการบรรลุวุฒิภาวะเชนการ
เปลี่ยนแปลงของรางกายในวัยตางๆ น้ันถือวาเปนไปไดโดยธรรมชาติ ไมไดเกิดจากการฝกหัด จึง
ไมไดเรียกวาพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู 
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 3. พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปนั้น จะเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะที่คอยขางถาวร อันเปน
ผลที่เกิดจากการฝกหัดนั้นเอง แสดงวาพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปจะตองอยูกับบุคคลเปนระยะที่
ยาวนาน ภายหลังจากที่บุคคลนั้นไดเกิดการเรียนรูแลว เชน การที่เด็กไดเรียนสิ่งใดสิ่งหนึ่งในโรงเรียน 
เชน ภาษาตางประเทศ และเม่ือโตขึ้นจําสิ่งที่เรียนไมไดเลย แตเม่ือมาเรียนซ้ําอีกครั้งน้ัน สามารถ
เรียนไดเร็วกวาเด็กที่ไมเคยมีประสบการณเรียนในสมัยเด็กมากอน น่ันแสดงวา การเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นในสมัยที่เปนเด็กนั้นยังคงอยูในลักษณะคอนขางถาวร 
        จากที่กลาวมา พอสรุปไดวา การเรียนรู คือ กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายนอก
และภายในของมนุษย โดยผานประสบการณฝกฝน เพื่อใหเกิดทักษณะในทุกดานและทักษะที่
เกิดขึ้นใหมน้ีจะเปนพฤติกรรมคอนขางถาวร และสามารถนําทักษะนี้ไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ซ่ึงการเรียนรูของเด็กปฐมวัยสามารถสั่งสมประสบการณไดทั้งทางตรงและทางออม องคประกอบที่
กอใหเกิดการเรียนรูไดแกวุฒิภาวะ  ความพรอม  ความตองการ  และความสนใจของเด็ก 
 
         2.2  ทฤษฎีการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต (Piaget ‘s Cognitive Theory) เพียเจท
(สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ. 2550: 56-57) กลาววา พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กเกิดขึ้นจากการ
ที่เด็กไดมีปฎิสัมพันธอยางตอเน่ืองกับสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว โดยพื้นฐานติดตัวมาตั้งแตกําเนิด 2 ลักษณะ 
คือ 
 1.  การจัดการภายในโดยวิธีรวมกระบวนการตางๆ เขาเปนระบบ ( Organization ) 
 2.  การปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอม (Adaptation) เกิดจากการที่เด็กมีปฎิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอม โดยพื้นฐานที่สําคัญ 4 ประการ ไดแก 

 2.1 Schema หมายถึง ความรูเดิมหรือประสบการณเดิมที่มีอยูในตัวเด็ก ในเด็กเล็ก
จะมี Schema อยูนอยมาก แตเมื่อเด็กไดปฏิสัมพันธ กับสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัวจะทําใหเด็กเกิด 
Schema มากขึ้น 

 2.2 การซึมซับ (Assimilation) หมายถึง การที่เด็กไดมีการปะทะกับสิ่งแวดลอมแลว
ซึมซับสิ่งน้ันเขารวมกับ Schema เดิม เชน เด็กเห็นวัวคิดวาเปนหมาเพราะมีลักษณะที่คลายๆ กัน 
  2.3 การปรับเปลี่ยนความคิด (Accommodation) โดยเปนการปรับเปลี่ยนความคิด
เดิมหรือการสราง Schema เดิมไดเชน เด็กเห็นวัวคิดวาเปนหมา แตเม่ือมองดูชัดๆ แลวเห็นถึง
ความแตกตาง  จึงชี้มือและถามแมวา ตัวอะไร แมบอกวา วัว เด็กจึงสราง Schemaใหมเปนวัวขึ้นมา
จากการปรับเปลี่ยนความคิดภายใน 
             2.4 ความสมดุลย (Equilibration) เปนกระบวนการสมดุลระหวางการซึมซับ (Assimilation)  
จากการที่มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัวมากเทาไรเด็กก็จะไดเรียนรูมากเทานั้นและก็เปนผล
ใหเกิดประสบการณและทักษะที่เพ่ิมพูนยิ่งขึ้นไป  
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            ขั้นพัฒนาการทางสติปญญาเพียเจต  ไดแบงพัฒนาการทางสติปญญาออกเปน 4 ขั้น แต
ในที่น้ีจะกลาวเฉพาะขั้นที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยดังตอไปน้ี       
            1.  ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensori – motor Stage) ชวงอายุ 0-2 ปเด็กใน
วัยน้ีแสดงออกดวยการเคลื่อนไหว  พัฒนาการทางการคิดและสติปญญาเกิดขึ้นจากการใชประสาท 
สัมผัสตางๆ เชน ปาก  หู  ตา  ตอสภาพแวดลอมรอบๆตัว 
           2.  ขั้นความคิดกอนปฏิบัติการ (Preparation Thought) อยูในชวงอายุ 2 – 7 ปเด็กในวัย
น้ียังยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Egocentrism) เด็กเริ่มเรียนรูภาษาพูดและเขาใจเครื่องหมาย  ทาทาง
ที่สื่อความหมายชอบเลียนแบบ เลนบทบาทสมมติ   
 
สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ  ไดลําดับขั้นพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจทไวดังน้ี 
 
ตาราง  1  ลําดับขั้นพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท 
 

อายุ (ป) ขั้น พัฒนาการ 
0 - 2 ประสาทสัมผสัและการ

เคลื่อนไหว (Sensorimotor) 
เด็กไดเรียนรูโดยใชประสาทสัมผัส เชน ปาก หู ตา 
สิ่งแวดลอมรอบตวั 

2 - 6 ความคิดกอนเกิดปฏิบัติการ 
(Intuitive or preoperational) 

เรียนรูภาษาพูด สัญลักษณ เครื่องหมาย ทาทาง 
ในการสื่อความหมาย รูจักสิ่งที่เปนตัวแทน 
(Representation) โครงสรางสติปญญาแบบงายๆ 
สามารถหาเหตุผลอางอิงได มีความเชื่อม่ันใน
ความคิดของตนอยางมาก ยึดตัวเองเปนศูนยกลาง 
(Egocentric) เลียนแบบพฤติกรรมของผูใหญ 

7 - 11 ปฏิบัติตาม คิดแบบรูปธรรม 
(Concrete operations) 

รับรูรูปธรรมไดดี ใชเหตุผลสรางกฎเกณฑ เห็น
ความสัมพันธของสิ่งตางๆ เปนนามธรรม 

11 - 16 ปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม 
(Formal operations) 

รูจักคิดหาเหตุผล มีระบบ คาดคะเน ตั้งสมมติฐาน 
แกปญหา พัฒนาสติปญญาอยางสมบูรณมีความคิด
เทาผูใหญ 

 
 ที่มา :  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ. (2545: 39 – 40). 
 
        ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของโฮเวิรด การดเนอร (Howard garner ’s View) การดเนอร 
(สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ. 2550: 58 – 59) ไดจําแนกความสามารถทางสติปญญาไว 9 ดานไดแก 
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            1.  สติปญญาดานภาษา ( Linguistic Intelligence ) หมายถึงผูที่มีความสามารถทางดาน
ภาษาสูง 
             2.  สติปญญาดานตรรกและคณิตศาสตร (Logical/Mathematics Intelligence) หมายถึงผู
ที่มีความสามารถสูงในการใชตัวเลข 
            3. สติปญญาดานมิติสัมพันธ (Visual/Spatial Intelligence) หมายถึงผูที่มีความสามารถ
มองเห็นภาพของทิศทางแผนที่ 
             4.  สติปญญาดานรางกายและความเคลื่อนไหว (Body/Kinesthetic Intelligence) หมายถึง 
ผูมีความสามารถในการใชรางกายของตนเองแสดงออกทางความคิด รวมถึงผูที่มีความสามารถทาง
ครอบครัวคลองแคลว ความรวดเร็ว ความยืดหยุน ความไวทางประสาทสัมผัส 
             5.  สติปญญาดานดนตรี (Musical/Rhythmic Intelligence) หมายถึงผูที่มีความสามารถ
ทางดานดนตรี 
             6.  สติปญญาดานมนุษยสัมพันธ (Interpersonal Intelligence) หมายถึง ความสามารถใน
การเขาใจ อารมณ ความรูสึก ความคิด และเจตนาของผูอ่ืน 
             7.  สติปญญาดานการเขาใจตนเอง (Interpersonal Intelligence) หมายถึง ผูที่มีความสามารถ
ในการรูจักตนเอง รูจุดออน รูจุดแข็ง มีความรูเทาทัน อารมณ ความคิด ความปราถนาของตนเอง มี
ความสามารถในการฝกฝนตนเองและเขาใจตนเอง 
            8.  สติปญญาดานการรักธรรมชาติ (Naturalistic Intelligence) หมายถึง ผูที่มีความเขาใจ 
ความเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติและปรากฏการณธรรมชาติ ใจความสําคัญของตนเองกับสิ่งแวดลอม 
และตระหนักถึงความสามารถของตนที่จะมีสวนชวยในการอนุรักษธรรมชาติ 
           9. สติปญญาดานการดํารงชีวิต (Existential Intelligence) หมายถึง ผูที่มีความสามารถใน
การไตรตรองเขาใจเหตุผลของการดํารงชีวิตอยูในโลก 
        ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร (Bruner. 1967: 6) กลาววาเด็กสามารถที่จะ
เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพโดยอาศัยความรวมมือจากผูสอนและการจัดการเรียนการสอน ตลอดจน
สภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก ความพรอมเปนสิ่งที่สามารถใหเกิดเร็วขึ้นได โดยการจัดสิ่งแวดลอมให
สอดคลองกับขั้นพัฒนาการ  โดยแบงเปนขั้นพัฒนาการทางสติปญญาและการคิดเปน 3 ขั้น โดยจะ
กลาวถึงชวงปฐมวัยเพียง 2 ขั้นคือ 
 1.  Enactive representation (ขั้นกระทํา) เด็กเรียนรูจากการกระทํา 

     2.  Iconic representation (ขั้นจินตนาการ) พัฒนาการทางความคิดในขั้นน้ีอยูที่การมอง 
เห็นและการใชประสาทสัมผัส เด็กเริ่มเขาใจและเรียนรูความสัมพันธรอบๆ ตัวมากขึ้น 
        บรูเนอร ไดแบงขั้นตอนพัฒนาของมนุษยออกเปน 3 ขั้นตอน 
             1.  การเรียนรูจากการสัมผัส (The Enactive Stage) เด็กเรียนรูดวยการปฏิสัมพันธกับวัตถุ 
เรียนรูจากการกระทําและการสัมผัส 
             2.  การเรียนรูจากภาพและความจํา (The Iconic Stage) 
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             3.  การเรียนรูจากสัญลักษณ (The Symbolic Stage) การนําความคิดไปพัฒนาหลักสูตร
ทฤษฎีพัฒนาทางสติปญญาของเพียเจทและบรูเนอร ใหความสําคัญทางความพรอมของผูเรียน 
ดังน้ัน การกําหนดเน้ือหาและกิจกรรมใหเหมาะสมกับผูเ รียนในแตละวัย จัดความยากงาย 
รายละเอียดของเนื้อหาใหสอดคลองกับวัยและอายุสมอง จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ดี 
            ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของไวก็อตสกี้ (นภัสวรรณ  ชื่นฤดี. 2550: 29; อางอิงจาก
Berk; & Winsler. 1995) เด็กจะเกิดการเรียนรู พัฒนาการทางสติปญญาและทัศนคติที่ดีขึ้น เม่ือมี
การปฏิสัมพันธและทํางานรวมกับคนอื่นๆ เชน ผูใหญ ครู เพ่ือน  บุคคลเหลานี้จะใหขอมูลสนับสนุน
ใหเด็กเกิดขึ้นใน Zone of Proximal Development  หมายถึงสภาวะที่เด็กเผชิญกับปญหาที่ทาทาย  
แตไมสามารถคิดแกปญหาไดโดยลําพัง  เม่ือไดรับการชวยเหลือแนะนําจากผูใหญ  หรือจากการ
ทํางานรวมกับเพ่ือนที่มีประสบการณมากกวา  เด็กสามารถแกปญหาน้ันไดและเกิดการเรียนรูขึ้น  
การใหการชวยเหลือแนะนําในการแกปญหาและการเรียนรูของเด็ก (Assisted Learning) เปนการ 
ใหความชวยเหลือกับเด็ก เม่ือเด็กแกปญหาโดยลําพังไมได  เปนการชวยอยางพอเหมาะ  เพ่ือให
เด็กแกปญหาไดดวยตนเอง  วิธีการที่ครูเขาไปมีปฏิสัมพันธกับเด็กเพื่อการชวยเหลือเด็ก เรียกวา 
Scaffolding เปนการแนะนําชวยเหลือใหเด็กแกปญหาดวยตนเอง โดยการใหคําแนะนํา (Clue) การ
ชวยเตือนความจํา (Reminders) การกระตุนใหคิด (Encouragement) การแบงปญหาที่สลับซับซอน
ใหงายลง (Breaking the problem down into step) การใหตัวอยาง (Providing and Example) 
หรือสิ่งอ่ืนๆ ที่จะชวยเด็กแกปญหา และเรียนรูดวยตนเอง การใหการชวยเหลือ (Scaffolding) มี
ลักษณะ 5 ประการดังน้ี 
           1.  เปนกิจกรรมการรวมกันแกปญหา 

 2.  เขาปญหาและวัตถุประสงคที่ตรงกัน 
  3.  บรรยากาศที่อบอุนและการตอบสนองที่ตรงกับความตองการ 
   4.  รักษาสภาวะแหงการเรียนรูของเด็ก  (ZPD : Zone of proximal Development) 
   5.  สนับสนุนใหเด็กควบคุมตนเองในการแกปญหา 

       ครูมีหนาที่ในการเตรียมสภาพแวดลอมใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเองและใหคําแนะนํา
ดวยการอธิบาย สาธิต และใหเด็กมีโอกาสทํางานรวมกับผูอ่ืน เชน การวาด การเขียน การทํางาน
ศิลปะหลายๆรูปแบบ  เพ่ือเปนการจัดระบบความคิดของเด็กเอง  แลวใหโอกาสเด็กแสดงออกตาม
วิธีการตางๆ ของเด็กเอง เพ่ือครูจะไดรูวาเด็กตองการจะทําอะไร 
            จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของไวก็อตสกี้ ดังกลาวพบวา การเรียนรูและพัฒนาการ
ทางสติปญญาของเด็กเกิดจากสภาวะใหเด็กเผชิญกับปญหา ซ่ึงครูมีหนาที่ในการจัดเตรียมสภาพแวดลอม  
หรือสภาวะใหเด็กเผชิญปญหา  และไดฝกประสบการณแกปญหาโดยเด็กมีปฏิสัมพันธและการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน 
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        ทฤษฎีการพัฒนาการบุคลิกภาพอีริคสัน (เยาวพา เดชะคุปต. 2542: 13; อางจากErikson. 
n.d.) กลาววา วัยทารกตอนปลายเปนชวงที่บุคคลเรียนรูเจตคติของความมั่นใจหรือไมม่ันใจ  ซ่ึงขึ้นอยู
กับการที่พอแมใหสิ่งที่เด็กตองการสําหรับอาหาร  การเอาใจใสและความรักอยางชื่นชม  เจตคติเหลานี้
ซ่ึงเด็กมีอยูมากหรือนอยตลอดชีวิต และสามารถสรางความรูความเขาใจของคนทั่วไปและสถานการณ
ของบุคคลได อีริคสันแบงขั้นพัฒนาการออกเปน 8 ขั้น โดยจะกลาวเพียง 3 ขั้นที่เกี่ยวของกับเด็ก
ปฐมวัย ดังน้ี 
            1.  ความไววางใจ – ความไมไววางใจ (Turst vs. Mistrust) อยูในชวง 0-1 ปเด็กในวัยน้ี
ตองการไดรับความรัก การดูแลเอาใจใส และสนองความตองการของเด็กอยางเต็มที่ เชน การกอดรัด  
สัมผัส การใหอาหารหรือการเลี้ยงดูตางๆ  อีริคสัน ไดกลาววา ความไววางใจ เปนรากฐานที่สําคัญ
ของพัฒนาการของบุคลิกภาพ  หากเด็กในวัยน้ีไมไดรับการตอบสนองอยางเต็มที่ ขาดความไววางใจก็
จะกลายเปนคนกาวราว ตีตัวออกจากสังคมได 
            2.  ความเปนตัวของตัวเอง – ความสงสัย / ความละอาย (Autonomy vs. Doubt or Shame) 
อยูในชวง 2 – 3 ปเด็กชวงนี้จะมีพัฒนาของกลามเนื้อตางๆ ดียิ่งขึ้น เด็กสามารถเดินได  พูดได  เริ่ม
จะสํารวจสิ่งตางๆ รอบตัว  มีความเปนอิสระเปนตัวของตัวเองมากยิ่งขึ้น ดังนั้นผูดูแลเด็กในวัยน้ี
จะตองใหโอกาสเด็กชวยเหลือตนเอง  เพ่ือใหเด็กเกิดความรูสึกตอตนเองในทางที่ดี  และมีความ
ภาคภูมิใจในตนเอง  หากเด็กไมไดรับโอกาสดังกลาวก็จะทําใหเด็กเกิดความสงสัยและไมแนใจใน
ตนเอง 
            3.  การริเริ่ม – รูสึกผิด (Initiative vs. Guilt) อยูในชวงอายุ 3 – 6 ปเด็กในวัยนี้จะมีความ
สนใจตอทุกสิ่งทุกอยางรอบตัว มีความคิดริเร่ิมอยากจะทําอะไรดวยตนเอง การเลนมีความสําคัญ
มากสําหรับเด็กวัยน้ี  ดังน้ันจึงควรเปดโอกาสใหเด็กไดทดลอง ลงมือกระทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง 
พอแม ผูปกครอง หรือคนที่อยูขางๆ เปนแบบอยางและคอยใหกําลังใจ ก็จะทําใหเด็กไมมีปมดอย
และมีทัศนคติที่ดีตอตนเอง 
         อีริคสัน (Brewer. 1995: 17-18) เชื่อวาบุคลิกภาพของเด็กเปนภาพสะทอนของความสัมพันธ
ระหวางพอแม และผูปกครอง ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดของอีริคสันนั้น ตองทําให
เด็กเกิดความไววางใจ  โดยการเปดโอกาสใหเด็กไดมีทางเลือกและบรรลุจุดมุงหมายที่ตนตั้งไว
ตลอดจนการไดรับการยอมรับและมีสวนรวมในการทํากิจกรรมที่ตนมีสวนรวม 
        ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา กลาววาการเรียนรูของมนุษยน้ัน เกิดจากพฤติกรรม
บุคคลนั้นมีการปฏิสัมพันธ (Interaction) อยางตอเน่ืองระหวางบุคคลนั้นและส่ิงแวดลอม (Environment) 
แนวคิดของแบนดูราเนนพฤติกรรมใดๆ ก็ตามสามารถปรับหรือเปลี่ยนไดตามหลักการเรียนรู  เปน
การกระตุนใหมีการเรียนรูพัฒนาการทางสังคม โดยใชการสังเกตตัวแบบที่เด็กเห็น เด็กมีระดับการ
เรียนรูแลวเด็กจะมีทางเลือกใหมๆ เพ่ิมมากขึ้น เพ่ือเก็บสะสมพฤติกรรมที่เปนไปไดเอาไวและยิ่งกวานั้น
ตัวแบบจะชวยใหเขาเลือกสถานการณที่ดีที่สุดไวใชปฏิบัติตอไป 
(สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ. 2545 : 50 – 51) 
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        ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคเบิรก พัฒนาการทางจริยธรรมของโคเบิรกแบงออกเปน 
3 ระดับ แตละระดับแบงเปน 2 ขั้น รวมเปน 6 ขั้น สําหรับปฐมวัยจะอยูในขั้นที่ 1 คือระดับเริ่มมี
จริยธรรม  ซ่ึงแบงออกเปน 2 ขั้นไดแก 
            1.  ขั้นที่ 1 เด็กจะเคารพกฎเกณฑเพ่ือหลีกเลี่ยงการถูกลงโทษ 
            2.  ขั้นที่ 2 ใชหลักการแสวงหารางวัล  เลือกทําแตสิ่งที่ นําความพอใจมาใหตนเทานั้น 
การมองความสัมพันธของคนยังแคบ  มีลักษณะการแลกกันถือเกณฑกรรมตามสนอง 
        ดังนั้นการอบรมปลูกฝงจริยธรรมใหกับเด็ก  พอแมควรเปนตัวแบบที่สําคัญ  เพราะเด็ก
เลียนแบบไดอยางถูกตองและเหมาะสม การพัฒนาการดานจริยธรรมของเด็กขึ้นอยูกับการปฎิบัติ
ตนของบิดา  มารดา (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 53) 
        จากการศึกษาทฤษฎีการเรียนรูของเด็กปฐมวัย สรุปไดวา  การเรียนรูของเด็กจะเกิดขึ้นได
ตองมีสิ่งเราที่ตรงกับความสนใจของเด็ก  การจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก  
นอกจากนี้การที่เด็กไดเรียนรูสิ่งตางๆ จากการลงมือปฏิบัติจริงผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 จะเปนสิ่งที่
ชวยใหเด็กมีการเรียนรูไดดี  สั่งสมประสบการณใหเจริญงอกงามเต็มตามศักยภาพของเด็กแตละ
บุคคล 
 
        2.3 พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
 จากขอมูลทางการวิจัยและการศึกษาทฤษฎีพัฒนาการพบวา พัฒนาการของมนุษยเปน
การเปลี่ยนแปลงเชิงปริมาณและคุณภาพ พัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและ
สติปญญา จะมีความสัมพันธและพัฒนาอยางตอเน่ืองเปนลําดับขั้นตอนไปพรอมกันทุกดาน  เด็กแต
ละคนจะเจริญเติบโตและมีลักษณะพัฒนาการแตกตางกันไปตามวัย  โดยเริ่มปฏิสนธิจนถึง 5 ป  ซ่ึง
พัฒนาการของเด็กจะพัฒนาไดดี  ถาแตละชวงอายุเด็กไดรับการตอบสนองในสิ่งที่ตนพอใจไดรับ
ความรัก ความอบอุนอยางเพียงพอจากผูใกลชิด มีโอกาสชวยตนเอง ทํางานที่เหมาะสมกับวัยและมี
อิสระที่จะเรียนรูสิ่งที่ตนอยากรูรอบๆ ตนเอง (กรมวิชาการ. 2546: 3) 
          การสรางประสบการณการเรียนรูใหกับเด็กผูใหญจําเปนตองเขาใจพัฒนาการตามวัยของเดก็ 
เพ่ือที่เราจะไดไมฝนธรรมชาติของเด็กในวัยน้ี  พัฒนาการทางดานรางกาย  เด็กวัยน้ีจะเคลื่อนไหว
ไดคลองแคลว  วิ่ง  กระโดด และอาจมีรายละเอียดการกระโดดไปถึงทาตางๆ เชน กระโดดแลวหยุด  
กระโดดถี่ๆ แลวเวนได  การโหนหอยตัว ฯลฯ เด็กจะมีพลังมาก  เพราะฉะนั้นเด็กจะไมอยูน่ิง การ
จัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวจึงเปนวิธีที่ดีที่จะเกิดการเรียนรูการใชกลามเนื้อในรูปแบบตางๆ 
        สมองของเด็กวัยน้ีกําลังเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว  เด็กเริ่มแสดงความถนัดซายหรือขวา  
พอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก ควรปลอยใหเขาใชซายหรือขวาตามความถนัด เพราะถาไปฝนเขา  
อาจจะทําใหเปนอันตรายมากกวาการชวยเหลือ 
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        พัฒนาการเชาวปญญา  เด็กในวัยน้ีจะเร่ิมเขาใจสัญลักษณตางๆ ไดแลว สามารถนําสัญลักษณ
แทนวัตถุหรือสถานที่มาใชในการอธิบายของเขาได เด็กในวัยนี้ยังมีปญหาในการแยกแยะไมได
ระหวางจินตนาการและความเปนจริง  ดังนั้นผูใหญไมดุเด็กวาพูดปดพูดเลอะเทอะ พูดเพอเจอ  
และไมควรหามใหเด็กยุติการคิดที่ไมเปนจริงในสายตาผูใหญ  แตกลับตองสนับสนุนไปพักหนึ่ง จน
เด็กมีวุฒิภาวะระดับที่จะเห็นความแตกตางระหวางจินตนาการและความเปนจริงไดเอง การจัดวัตถุ
เขาหมวดหมูหรือจัดจําพวก  อาจทําไดมิติเดียว  การวิจัยพบวา  เด็กยังสับสนเกี่ยวกับการทรงตัว
ของสสาร เชน  นํ้าหนัก  ปริมาตร  และความสั้นความยาว 
        พัฒนาการทางอารมณ การแสดงอารมณของเด็กปฐมวัยตองเขาใจวาเด็กจะแสดงอารมณ
ที่แทจริงของตน  ไมมีการเสแสรง อารมณจะเกิดกะทันหันและเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วรองไห 
หัวเราะไดทันที หรือเลนอยูดีๆ ก็อารมณเสียไดเหมือนกัน  เด็กมีอารมณไดหลายอยาง ทั้งโกรธ  ทั้งรัก  
ทั้งชอบ  ทั้งอิจฉา  มีการกลัวและกังวล  เด็กยังไมไดเรียนรูการควบคุมอารมณของตนเอง  เพราะยงั
ขาดประสบการณ  ผูใหญจึงไมควรตําหนิ ดุ หรือตี  เม่ือเด็กแสดงอารมณไมดีออกมา ผูใหญควร
แสดงอาการปลอบและเบี่ยงเบนความสนใจ เบี่ยงเบนอารมณเด็กไปอยูในสภาพที่เปนไปในทางบวก 
         พัฒนาการทางสังคม เด็กจะคิดคํานึงวาตนเองเปนใหญ ทั้งน้ีเพราะเมื่อรองไห หิวนม จะมี
คนเอานมมาให   ยังขาดประสบการณและความเขาใจถึงความสําคัญที่จะพ่ึงพาคนอื่นและการอยู
รวมกับคนอื่น  เด็กในระยะเริ่มตนอนุบาลจะเลนคนเดียว  ซ่ึงเปนเรื่องปกติ ตอมาเด็กจะเริ่มเขาไปมี
ปฏิสัมพันธกับเพ่ือน  พอแม  ครู  ผูปกครอง  ควรสงเสริมใหเด็กสามารถอยูรวมกับเพ่ือนๆ ได  ซ่ึง
เปนทักษะเชิงสังคมที่เด็กตองเรียนรู 
 จากการที่กลาวมาจะเห็นไดวาพัฒนาการของเด็กปฐมวัยเปนสิ่งสําคัญที่พอแม ครู ผูดูแล
เด็กตองมีความเขาใจเพื่อจะไดสงเสริมพัฒนาไดอยางถูกตอง 
  
        2.4  การเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
            สุจินดา  ขจรรุงศิลป (2542: 121) กลาววา การจัดสภาพการเรียนรู คือการเรียนรู จากการ
ปฏิบัติจริงหรือกระทํากิจกรรมตางๆ โดยตัวผูเรียนเอง  การเรียนรูในลักษณะนี้กอใหเกิดปฏิสัมพันธ
กับวัตถุ สิ่งของ คน ความคิด  เหตุการณหรือสถานการณตางๆ ซ่ึงจะกอใหเกิดโครงสรางทางสติปญญา  
ที่จะเปนพื้นฐานของการกาวสูพัฒนาการในขั้นตอไปเด็กจะเรียนรูแนวคิดรูปแบบของความคิด
ตลอดจนการสรางสัญลักษณในตัวเด็กเอง  อันนําไปสูความเขาใจถึงสิ่งที่เปนนามธรรมรอบตัว 
        แลนเดร็ธ (เยาวพา  เดชะคุปต. 2542: 70; อางอิงจาก Landreth. 1972) ไดกลาวถึง   
เด็กปฐมวัยวาเด็กปฐมวัยจะเรียนรูไดดีจากสิ่งตอไปน้ี  
 1.  เด็กปฐมวัยจะเรียนรูจากการตองการบางสิ่งบางอยาง (Learning through Wanting 
Something) ในเรื่องสิ่งที่เด็กปฐมวัยตองการไดแก 
                 1.1 ตองการประสบความสําเร็จ เด็กปฐมวัยจะตองการทราบระดับความสามารถของตน  
และตองการทราบวาเขาทําอะไรไดบาง 
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  1.2 ตองการการยอมรับและทําในสิ่งที่ตนสนใจ  เด็กปฐมวัยเปนเด็กที่ชอบสังคมและ
ชอบอยูทามกลางผูคนที่เขารูจัก  เขาจะเรียนรูและทําในสิ่งที่พอแมพอใจ 
  1.3   ตองการเปนเหมือนคนที่เขารักเด็กปฐมวัยจะเรียนรูจากการเลียนแบบบุคคลที่เขา
รัก เชน เด็กผูชายจะทําในสิ่งที่เหมือนพอ  เด็กผูหญิงจะทําในสิ่งที่เหมือนแม 
          2. เด็กปฐมวัยจะเรียนรูจากสิ่งสนใจสิ่งใดสิ่งหน่ึง (Learning through Paying Attention to 
Something) ในการเรียนรูผูเรียนจะตองสนใจสิ่งใดสิ่งหน่ึงเสียกอน ในขอน้ีมีสิ่งที่ควรคํานึงถึงคือ 
   2.1 การเรียนรูที่เกิดจากความตั้งใจจะมีผลดีกวาการเรียนรูที่เกิดจากความไมตั้งใจ 
              2.2 ครูควรกําหนดสิ่งที่ควรใหความสนใจและเกิดการเรียนรูใหกับเด็ก 
               2.3 ประสบการณหลายๆ ประสบการณและการมีสวนรวมในกิจกรรมจะมีสวนขยาย
ความสนใจใหกวางขึ้น 
               2.4 คําถามที่เหมาะกับเวลาและสถานการณและการมีสวนรวมในกิจกรรมจะมีสวน
ขยายความสนใจใหกวางขึ้น 
              2.5 สิ่งที่กระตุนความสนใจของเด็กไดแก สิ่งที่ตรงกันขามสิ่งที่เหลือเชื่อ สิ่งที่แปลก
ประหลาด และสิ่งที่เคลื่อนไหวไมอยูน่ิง 
            2.6 การขจัดสิ่งที่รบกวนสมาธิของเด็กออกไปจะชวยเสริมใหเด็กเกิดสมาธิในการ
ทํางานมากขึ้น 
              2.7 เกมที่เนนความตั้งใจ และมีการแพชนะจะกระตุนความสนใจของเด็กไดดี 
          3. เด็กปฐมวัยจะเรียนรูจากการกระทําและการเลน (Learning through Doing and Playing) 
ดังน้ี 
              3.1 เด็กปฐมวัยมักจะทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดซ้ําๆ ชอบเลียนแบบ และมักจะหาแนวทางให
การกระทําของตนเอง  เด็กเล็กๆ มักจะทําสิ่งตางๆซ้ําแลวซํ้าอีก และหาทางพัฒนาสิ่งที่เขาทํา 
หรือไมก็จะเลียนแบบจากผูที่เห็นวาเกง และบางทีก็จะพูดสอนตัวเขาเองอีกดวย 
  3.2 เด็กปฐมวัยจะชอบคนหา ปฏิบัติ ทดลอง เปรียบเทียบ และหาความสัมพันธของ
สิ่งตางๆ อยูเสมอ 
  3.3  เด็กปฐมวัยจะชอบแยกแยะหาวิธีการและหาขอสรุปตางๆ (Accommodation) 
เม่ือเด็กเผชิญปญหาที่แกไขไมได  เขาจะทดสอบ  ทดลอง และชอบหาประสบการณ 
     3.4   เด็กปฐมวัยจะปรับปรุงความคิดของตัวเองโดยอาศัยผลจากประสบการณ 
          3.5   เด็กปฐมวัยจะรับประสบการณเขาไวเปนภาพในสมองของเขาหรือแสดงออกโดย
อาศัยการกระทํา เชนที่ เพียเจท เชื่อวาเด็กจะเรียนรูไดดีเม่ือมีความพรอม (Readiness) หรือเกิด
วุฒิภาวะ (Maturity) ที่เกิดมาจากการทําหนาที่ของสมองหรืออวัยวะตางๆ ที่เกิดจากการควบคุมของ
สมอง 
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 4. เด็กปฐมวัยจะเรียนรูจากการที่เด็กพรอมที่จะเรียน (Learning  through Being Ready 
t ’ Learn) เพียเจทซ่ึงเชื่อวาเด็กจะเรียนรูไดดีเม่ือมีความพรอม หรือเกิดวุฒิภาวะที่เกิดมาจากการ
ทําหนาที่ของสมองหรืออวัยวะตางๆ ที่เกิดจากการควบคุมของตนเอง  
  4.1 ครูควรจัดประสบการณเพ่ือชวยเด็กใหพรอมที่จะเรียนรูสิ่งตางๆ ซ่ึงนอกจากเวลา
จะทําใหเด็กเกิดความพรอม  และวุฒิภาวะแลว ประสบการณก็ยังมีสวนทําใหเด็กเกิดการเรียนรูเพ่ือ
บรรลุวุฒิภาวะดังกลาวได  
  4.2 เด็กปฐมวัยพรอมที่จะเรียนในสิ่งที่ยากขึ้น และในสิ่งที่แตกตางจากสิ่งที่เขากระทํา
ไดแลว   
  4.3   เด็กปฐมวัยควรไดรับการฝกฝนทักษะตางๆ ที่เขาไดเรียนรูแลว โดยครูควรจัด
ประสบการณที่แตกตางออกไปจากทักษะเดิมบางเล็กนอย   
 กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2545: 23) กลาววา เด็กปฐมวัยเปนวัยแหงธรรมชาติการเรียนรู  
เด็กสามารถสังเกต  และสะสมประสบการณการเรียนรูดวยตนเอง ถามีวิธีการสอนที่ถูกตองสอดคลอง
กับวัย และวุฒิภาวะของเด็กดวยแลว เด็กจะเรียนรูและพัฒนาสติปญญาไดรวดเร็วยิ่งขึ้น เด็กปฐมวัย
เรียนรูไดจากการสัมผัส การเห็นตัวแบบ การซึมซับประสบการณโดยเฉพาะจากการทํางานคือการ
เลนของเด็ก ซ่ึงการสอนและฝกที่ถูกตองจะเปนตัวเสริมพัฒนาการของเด็กไดเต็มศักยภาพ การเรียนรู
ของเด็กปฐมวัยเกิดไดดังน้ี   
 1.  การสัมผัสในชวงขวบปแรกของชีวิตการสัมผัสมีความหมายตอการเรียนรูมาก เด็กจะ
รับและสงถายความรูจากสิ่งที่ไดสัมผัสไปสูการคิดและการเรียนรู การสัมผัสไมวาทางกายหรือ
ความรูสึกจะทําใหเด็ก ซึมซับสูการเรียนรู  เพียเจทใหความสําคัญตอการเรียนรูของเด็กจากการ
สัมผัสมาก  ตามขั้นพัฒนาการของ  เพียเจทกําหนดวาในชวง 2 ขวบแรกเปนชวงของการพัฒนา
ทางพุทธิปญญาจากการสัมผัสเรียกวา  เซนซอรีมอรเตอร (Sensorimotor Stage) การเรียนรูในชวง
ปฐมวัยน้ีเปนการเรียนรูจากสิ่งที่เปนรูปธรรมซึ่งจะพัฒนาไปสูการเรียนรูแบบนามธรรมมากขึ้น  เม่ือ
อายุ 7 ปแลว   
 มอนเตสซอรี่ (Montessori)  เปนผูนําการศึกษาปฐมวัยที่ไดพัฒนาแนวคิดการสอนเด็ก
โดยผานการสัมผัสสูการรับรู  และการเรียนรูดวยการสรางอุปกรณการเรียนสําหรับเด็กปฐมวัย  ซ่ึง
สามารถนํามาใชไดถึงปจจุบัน  การรับรูดวยการสัมผัสเปนกิจกรรมทางปญญาอันดับแรกที่เด็กใช
เพ่ือทําความเขาใจ และเรียนรูสิ่งตางๆ และโลกรอบตัว (Gilly; & Gilly. 1980:  51) นอกจากนี้เด็ก
ปฐมวัยยังสามารถเรียนรูจากการไดฟงไดเห็นบอย ๆ ดวย เชน  รองเพลงได อานคําโฆษณาไดทั้งที่
ยังสะกดตัวหนังสือไมเปน 
 2. การเลียนแบบ แบนดูรา (Albert Bandura. 1925)  เชื่อวาพฤติกรรมของคน และการ
แสดงออกเกิดมาจากการไดเลียนแบบตัวอยางที่ผูน้ันเห็น  ไดสังเกต ลองปฏิบัติตาม และจําสิ่งที่
ผูใหญกระทําแลวนํามาทดลองหากไดรับการยอมรับเด็กจะแสดงพฤติกรรมหรือกระทํานั้นตอไป  
การเลียนแบบของเด็กนี้มิไดเลียนแบบทุกๆ อยางที่เห็น  เด็กจะเลือกเลียนแบบเฉพาะสิ่งที่เด็กสนใจ
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เทานั้น สิ่งที่เด็กเลียนแบบมีทั้งจากการไดเห็น ไดฟง และไดยิน แตการไดเห็นตนแบบมีอิทธิพลสูง
กวา เทคนิคการสรางใหเด็กไดเรียนรูจากการไดเลียนแบบ การเรียนรูจากการเลียนแบบของเด็กเปน
กระบวนการเรียนรูดวยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลอื่นมาทบทวน การลองกระทํา และการประเมิน
ดวยตัวเด็กเอง การใหเด็กเห็นตัวอยางที่ถูกตองมีความหมายกับเด็กมาก  ตามแนวคิดของแบนดูรา 
(Bandura) เขาเชื่อวาพฤติกรรมของมนุษย หรือแนวคิดของคนเกิดจากการเห็นตัวแบบที่ไดรับมา
ขณะที่สนใจ และพอใจ แลวรับและถายแบบนั้นมาเปนบุคลิกตนหรือการกระทําของตน  เด็กปฐมวัย
เรียนรูดวยการเลียนแบบจากการสังเกตเห็นการกระทําของผูใหญที่ใกลชิด เชน พอ แม หรือครู   
จากพฤติกรรมที่แสดงออกใหเด็กเห็น  การเรียนรูดวยการเลียนแบบน้ีเกิดขึ้นไดกับคนทุกวัย แตพบ
มากในชวงอายุ 2-7 ป   
 3. การเลน เปนประสบการณสําคัญสําหรับการเรียนรูของเด็กปฐมวัยทั้งทางตรงและ
ทางออม  ขณะเลนเด็กไดคิด ไดกระทํา ไดสัมผัสและสนุกสนานกับการเลน เพียเจท ใหความหมาย
การเลนวาเปนงานของเด็กเปนงานแหงการเรียนรู  เขาใจ  และพัฒนาปญญา  เด็กจะซึมซับความรู
และพฤติกรรมตางๆ จากการเลน การคิดของเด็กเกิดจากการคนรื้อ การคันรื้อของเด็กปฐมวัย ไม
เหมือนกับการคนรื้อของผูใหญ  เด็กคนรื้อเพ่ือคนหาสิ่งที่เปนการเรียนรูของตนทั้งที่ยังไมมีเปาหมาย  
 4. การสอน  และการฝกเปนสิ่งจําเปนสําหรับการสรางการเรียนรู แมวาคนจะสามารถ
เรียนรูไดเองโดยธรรมชาติก็ตาม  แตการพัฒนาคนใหมีความรูความเขาใจเพื่อการสรางสรรค และ
พัฒนาที่รวดเร็ว  ตองอาศัยการไดรับความรูเบื้องตนที่มีการคัดการกรอง การคิดคนมาแลว เชน 
การใชทฤษฎีตางๆ ขยายการเรียนรูทําใหเรียนรูเร็วขึ้น  เปนตน  การสอนจะชวยใหเด็กเรียนรูและ
เปลี่ยนพฤติกรรมไดเร็ว  แตการสอนนั้นตองอยูบนพ้ืนฐานความพรอมทางวุฒิภาวะของเด็ก  จึงจะ
เรียนรูไดดี  และหากการสอนนั้นตรงกับความตองการ  และมีความสนใจของเด็กดวยแลว การสอน
จะใหผลเต็มที่  การสอนตองเปนประสบการณหรือกิจกรรมการเรียนรูที่กระตุนใหเด็กคิด  เด็กสนุก
กับการเรียนตามวิถีธรรมชาติของเด็ก   เด็กจึงจะเรียนรูมาก  การสัมผัส  ตนแบบ  และการเลนจึง
เปนสื่อหัวใจของการสอนเด็กปฐมวัย   
        ดังน้ัน การเรียนรูของเด็กปฐมวัย จะเรียนรูจากการไดลงมือกระทํา ไดสัมผัส เรียนรูจาก
ประสบการณตรง การเห็นตัวแบบ การซึมซับประสบการณจากการเลน การมีปฏิสัมพันธกับคน 
สัตว สิ่งของ การสอน และการฝกที่ถูกตอง จะเปนการสงเสริมพัฒนาการเด็กไดเต็มศักยภาพ   
 
        2.5  การจัดประสบการณการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
              หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 ไดกลาวถึงการจัดประสบการณสําหรับ
เด็กปฐมวัย  3-5  ป วาไมจํากัดเปนรายวิชา แตจัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผานการเลน  เพ่ือให
เด็กไดรับประสบการณตรง เกิดการเรียนรู  ไดพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและ
สติปญญา และตองครอบคลุมประสบการณสําคัญที่กําหนดไวในหลักสูตร  ควรยืดหยุนใหมีสาระการ
เรียนรูที่เด็กสนใจ  และสาระการเรียนรูที่ผูสอนกําหนดโดยมีหลักในการจัดดังน้ี   
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            1.  จัดประสบการณการเลนและการเรียนรู  เพ่ือพัฒนาเด็กโดยองครวมอยางตอเน่ืองเนน
เด็กเปนสําคัญ  สนองความตองการ ความสนใจ  ความแตกตางระหวางบุคคล  และบริบทของสังคม
ที่เด็กอาศัยอยู  
 2. จัดใหเด็กไดรับการพัฒนาโดยใหความสําคัญทั้งกระบวนการและผลผลิต  
 3. จัดการประเมินพัฒนาการ ใหเปนกระบวนการอยางตอเน่ือง และเปนสวนหนึ่งของการ
จัดประสบการณ 
 4. ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก  
 การจัดประสบการณใหแกเด็กปฐมวัย มีเปาหมายเพื่อกระตุนใหเด็กไดพัฒนาไปในรปูแบบ
ที่พึงประสงคทั้ง 4 ดาน คือ ดานรางกาย อารมณ  สังคมและสติปญญา ครูจึงควรมีความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับสาเหตุที่มาของพฤติกรรมและลักษณะพัฒนาการโดยทั่วไป เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการจัด
ประสบการณที่จะสงเสริมพัฒนาการดังกลาว  โดยใหสอดคลองกับความพรอม วุฒิภาวะ ความสนใจ
ความตองการ และความสามารถของเด็ก ตลอดจนปองกันหรือแกไขการกระทําที่อาจเปนปญหาได
อยางเหมาะสม  
        หลักการจัดประสบการณและกิจกรรมใหเด็กปฐมวัย  ควรคํานึงถึงสิ่งดังตอไปน้ี  
 1. ตองเหมาะสมกับวัย  ความสามารถ  ความตองการ  และความสนใจของเด็ก  
 2. ตองสอดคลองกับสภาพทองถิ่น  เพ่ือใหเด็กไดมีโอกาสฝกฝนตนเองใหเหมาะสมกับ
สภาพทองถิ่น   
 3. ตองดัดแปลงใหเหมาะสมกับสภาพของเด็ก  
 4. ตองเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจ  อุปกรณในการจัดการควรเปนอุปกรณที่หาไดใน
ทองถิ่น ไมจําเปนตองซื้อหามาทั้งหมด อาจนําวัสดุในทองถิ่นที่ดัดแปลงทําเปนอุปกรณตางๆ ได     
        กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2540: 36) กลาววา  กิจกรรมเสริมประสบการณเปน
กิจกรรมหนึ่งที่มุงเนนใหเด็กไดพัฒนาทักษะการเรียนรู  ฝกการทํางานและการอยูรวมกันเปนกลุม  
ทั้งกลุมยอยและกลุมใหญกิจกรรมที่จัดมุงฝกใหเด็กมีโอกาส ฟง พูด สังเกต คิดแกปญหาใชเหตุผล  
และฝกปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน  
         พัฒนา ชัชพงศ (2531: 7) ไดประมวลหลักการจัดประสบการณหรือกิจกรรมไวดังน้ี 
 1. เปนการปูพ้ืนฐานใหกับเด็ก  โดยคํานึงถึงความสามารถและความเหมาะสมกับวัยของ
เด็กเปนหลัก  การจัดกิจกรรมปูพ้ืนฐานทักษะทางดานการเรียนรูเปนการฝกฝนการใชประสาทสัมผัส   
 2. สอดคลองกับพัฒนาการ เด็กปฐมวัยมีความสนใจในสิ่งแวดลอมรอบตัว  ฉะน้ันจึงเลือก
สิ่งแวดลอมรอบตัวที่เด็กคุนเคยมาใหเด็กไดเรียนรู 
 3. ใหประสบการณกวางขวาง  เม่ือเด็กพบเหตุการณใดเหตุการณหน่ึง เด็กมีโอกาสได
ประสบการณหลายดานพรอมกัน ดังน้ัน การชวยใหเด็กไดประโยชนเต็มที่  จึงนาจะจัดประสบการณ
แกเด็กในรูปบูรณาการ  



                                                                                                                                                                                 31 

 จากเอกสารที่กลาวมา สรุปไดวา  การจัดประสบการณการเรียนรูของเด็กปฐมวัย  ตองจัด

ใหเหมาะสมกับพัฒนาการทั้งสี่ดานเหมาะสมกับวัยของเด็ก การจัดประสบการณที่มีลักษณะยืดหยุน

จะตองจัดในรูปแบบของบูรณาการ   

  

        2.6   งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนรูของเด็กปฐมวัย  

               งานวิจัยในตางประเทศ   

 เอนเจอร (Enger. 1996: Abstract) ไดศึกษาเชิงพรรณนาเกี่ยวกับการเรียนรูของเด็กปฐมวัย

โดยใชกิจกรรมการแบงปน ผูวิจัยไดสังเกตเปนระยะเวลา 7 เดือน โดยทําการศึกษาภาพรวมทั้งหมด

ของศูนยดูแลเด็ก  ทุกวันหรืออยางนอยสัปดาหละ 3 วัน  และทําการคัดเลือก 1 หองเรียน ที่มีการ

จัดกิจกรรมการเลนอยางอิสระโดยครูเปนผูคอยใหคําแนะนําวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลใชวิธีการสังเกต  

และสัมภาษณอยางเปนทางการผลการวิจัยพบวาการใหเด็กไดทํางาน หรือทํากิจกรรมกับเด็กที่มี

อายุไลเลี่ยกัน  กับกลุมเด็กที่มีอายุแตกตางกันสงผลตอกระบวนการเรียนรูของเด็ก  กิจกรรมการ

แบงปนสวนใหญมักเปนกลุมแบบคู มากกวาเปนกลุมแบบเด็ก 3 หรือ 4 คน   

 เพียรโซล (Piersol. 1996: Abstract) ไดศึกษาการบูรณาการศิลปะในโรงเรียนกับการเรียนรู

สิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย โดยใชวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม และสัมภาษณครูในโรงเรียน

ผลการวิจัยพบวาการที่เด็กไดลงมือทํากิจกรรมศิลปะ  และศิลปะแบบทัศนศิลปเปนปจจัยในการ

สงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา รางกาย  สังคม และความสุนทรีย และเด็กในโรงเรียนที่มีการบูร

ณาการศิลปะ  จะมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูสิ่งแวดลอมสูงกวาเด็กในโรงเรียนที่ไมไดบูรณาการศิลปะ   

             ดิกสัน และคนอื่นๆ (Dixson & otherts. 1977: 3677 – 3773) ไดศึกษาเด็ก 4 กลุมใน

จํานวน 3 กลุมที่ไดรับการเลานิทานใหฟง  หลังจากไดทํากิจกรรม คือ ฟงนิทานแลวมีการสนทนา

หรือพาไปศึกษานอกสถานที่ หรือแสดงบทบาทเลียนแบบตัวละครในเรื่องไปดวยจะพัฒนาความคิด

ตางๆ ไดดีที่สุด แสดงวา หลังจากเด็กฟงนิทานแลวถาเด็กไดมีการสนทนาเลาเรื่อง  ไปศึกษานอก

สถานที่ และไดมีการเลียนแบบตัวละครจะพัฒนาการคิดไดดีกวาเด็กที่ฟงนิทานโดยไมมีกิจกรรมอ่ืน  

 

           งานวิจัยในประเทศ   

 นภเนตร  ธรรมบวร  (2542: 58 - 59) ไดทําการศึกษาโดยมีวัตถุประสงค เพ่ือสงเสริมการ

พัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนประโยชนของผูเรียนเปนสําคัญ  ของโรงเรียน 2 แหง 

ในจังหวัดขอนแกน ไดแก โรงเรียนบานโนจันทึก อําเภอเวงใหญ ซ่ึงเปนโรงเรียนในสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  และโรงเรียนพัฒนาเด็ก  ซ่ึงเปนโรงเรียนเอกชน ทั้งน้ีเพ่ือ

รวบรวมและเผยแพรแนวคิดจากประสบการณของโรงเรียน  ครู และชุมชน  ผลการวิจัยพบวา ใน
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การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางนั้น  จะตองจัดใหมีรูปแบบที่หลากหลาย หัวใจสําคัญ

ของการจัดการเรียนรู คือ  การจัดสิ่งแวดลอมที่กระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู    

 รุงนภา วุฒิ (2543: 74-75) ไดศึกษาผลของการจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชปริศนา 

คําทายแบบโปรแกรมเสนตรง  และการใชปริศนาคําทายแบบทั่วไปที่มีตอความสามารถทางภาษา

ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณการเรียนรูโดยใชปริศนาคําทายแบบ

โปรแกรมเสนตรง  และการใชปริศนาคําทายแบบทั่วไปมีความสามารถทางภาษาแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ .01 โดยเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณการเรียนรู

โดยใชปริศนาคําทายแบบโปรแกรมเสนตรงมีคาเฉลี่ยสูงกวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม

เสริมประสบการณการเรียนรูโดยใชปริศนาคําทายแบบทั่วไป  

 นฤมล  เฉียบแหลม (2545: 52-54) ไดศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดประสบการณเรียนรูภาษาแบบธรรมชาติ โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน ดําเนินการ

ทดลอง 8 สัปดาห  ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาแบบ

ธรรมชาติมีพัฒนาการดานการเขียนสูงกวากอนการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาแบบธรรมชาติ  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 เสาวนีย  จันทรที (2546: 59-61) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตาม

รูปแบบจิตปญญาที่มีตอการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 

15 คน ดําเนินการทดลอง 8 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู

จากธรรมชาติตามรูปแบบจิตปญญา หลังการทดลองมีการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมดานการอนุรักษ

ตนไม และการอนุรักษนํ้าสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แตมีการ

รับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมดานการอนุรักษสภาพแวดลอมสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ  

 สรุปไดวา  การเรียนรูของเด็กปฐมวัยมีลักษณะเฉพาะตัวที่แตกตางไปจากผูใหญ  ซ่ึงเด็ก

ปฐมวัยจะเรียนรูไดดีโดยผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 จากการไดปฏิบัติ ไดลงมือกระทํา กิจกรรมเสริม

ประสบการณ (ในวงกลม) เปนกิจกรรมหนึ่งที่ชวยใหเด็กไดเรียนรู และสงเสริมพัฒนาการทุกดาน 

ทั้งดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ สังคม และสติปญญา โดยเฉพาะความสามารถในดานการคิด การที่

เด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรง  เด็กจะเรียนดวยความเขาใจ และมีความสุข   
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3.   เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับทฤษฎีปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียง   

       3.1  ความหมายของเศรษฐกิจแบบพอเพียง     

 ปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียงเปนหลักการที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานให

ชาวไทยไวใชเปนแนวทางในการดํารงชีวิต ตอสูเศรษฐกิจในยุคปจจุบัน ซ่ึงสามารถนํามาประยุกตใช

ในความเปนอยูของประชาชนได จากกระแสพระราชดําริในความหมาย “ เศรษฐกิจแบบพอเพียง ”   

คําวา “ พอเพียง ’’ มีความหมายอีกอยางหนึ่ง  มีความหมายกวางออกไปอีก ไมไดหมายถึงการพอ

มีสําหรับใชเองเทานั้น แตมีความหมายวา พอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ ถาใครไดมาอยูที่น่ีในศาลานี้  

เม่ือป 2517 ถึง 2541 น้ี ก็ 24 ปใชไหม วันนั้นไดพูดวา เราควรจะปฏิบัติใหพอมีพอกิน พอมีพอกิน

น้ีก็แปลวา  เศรษฐกิจพอเพียง น่ันเอง  ถาแตละคนพอมีพอกินก็ใชได ยิ่งถาทั้งประเทศพอมีพอกินก็

ยิ่งดีและประเทศไทยเวลานั้นก็เร่ิมจะไมพอมีพอกิน บางคนก็มีมาก บางคนก็ไมมีเลย สมัยกอนนี้

พอมีพอกิน มาสมัยน้ีชักไมพอมีพอกิน จะตองมีนโยบายที่จะทําเศรษฐกิจพอเพียง  เพ่ือที่จะใหทุก

คนมีพอเพียงได  ใหพอเพียง น้ีก็หมายความวา  มีกินอยู  ไมฟุมเฟอย  ไมหรูหราก็ได แตวาพอแม

บางอยางอาจจะดูฟุมเฟอย แตถาทําใหมีความสุขถาทําไดก็สมควรที่จะทํา สมควรที่จะปฏิบัติ อันนี้ก็

ความหมายอีกอยางของเศรษฐกิจ หรือระบบพอเพียง เม่ือปที่แลวตอนที่พูด พอเพียง แปลในใจแลว

ก็พูดออกมาดวยวาจะแปลเปน Self - sufficiency (พึ่งตนเอง) ถึงไดบอกวา พอเพียงแกตนเอง    

แตความจริงเศรษฐกิจพอเพียงนี้ กวางขวางกวา Self – sufficiency คือ self – sufficiency นั้น

หมายความวา ผลิตอะไรมีพอที่จะใช  ไมตองไปซื้อของคนอ่ืน อยูไดดวยตนเอง (พ่ึงตนเอง)  

 บางคนแปลจากภาษาฝรั่งวา  ใหยืนบนขาตัวเอง  คําวายืนบนขาตัวเองนี่ บางคนพูดวา

ชอบกล ใครจะมายืนบนขา  คนอ่ืนมายืนบนขาตัวเราเอง  เราก็โกรธ แตตัวเองยืนบนขาตัวเองก็ตอง

เสียหลักหกลมหรือลมลง อันนี้เปนความคิดที่อาจจะเฟองไปหนอย แตวา เปนตามที่เขาเรียกวา ยืน

บนขาตนเอง (ซ่ึงแปลวาพึ่งตนเอง) หมายความวา สองขาของเรานี่ยืนบนพื้นใหอยูได  ไมหกลม ไม

ตองไปขอยืมขาคนอื่นมาใชสําหรับยืน แตพอเพียง น้ีมีความหมายกวางขวางยิง่กวาอีก คอืคาํวา พอ ก็

เพียงพอ เพียงนี้ก็พอ  ดังน้ันเอง  คนเรา ถาพอใจในความตองการ ก็มีความโลภนอย  เม่ือมีความ

โลภนอย ก็เบียดเบียนคนอื่นนอย ถาทุกประเทศมีความคิด – อันนี้ไมใชเศรษฐกิจ – มีความคิดวา

ทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา พอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภมาก  คนเราก็อยูเปนสุข พอเพียงนี้

อาจจะมีมากอาจจะมีของหรูหราก็ได  แตวาตองไมไปเบียดเบียนคนอื่น ตองใหพอประมาณตามอัตภาพ  

พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง (สํานักราชเลขาธิการ. 2542: ปกหลัง)   
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 คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2542) ไดประมวลและกลั่นกรอง
จากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงพระราชทานในวโรกาส
ตางๆ โดยไดรับพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหนําไปเผยแพร เม่ือวันที่ 21 พฤศจิกายน 2542 
เพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติของทุกฝาย  และประชาชนโดยทั่วไป  
 เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงชีวิตอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับ  ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน  จนถึงระดับรัฐ  ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใน
ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน 
ความพอเพียง  หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบ
ภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและ
ภายใน  ทั้งน้ีจะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ  และความระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนําวิชาการ
ตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน  และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐาน
จิตใจของคนในชาติ  โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ  นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกใน
คุณธรรม ความซื่อสัตย สุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร  
มีสติปญญา และความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว
และกวางขวางทั้งดานวัตถุ  สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 
 การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของทางสายกลาง
และความไมประมาท  โดยคํานึงถึงความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว
ตลอดจนใชความรอบคอบและคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระทํา  มีหลักการ
พิจารณาอยู 5 สวน ดังน้ี   
 1.  กรอบแนวคิด  เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ควรจะ
เปน  โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย  สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา และ
เปนการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤต  
เพ่ือความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา   
 2.  คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียง  สามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุก
ระดับ  โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน   
 3.  คํานิยาม   ความพอเพียง  จะตองประกอบดวย 3 ลักษณะ พรอมๆ กัน ดังน้ี   
  3.1 ความพอประมาณ  หมายถึง ความพอดี ที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดย
ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  เชน การผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ   
  3.2  ความมีเหตุผล  หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะตอง
เปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้น
จากการกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ   
  3.3 การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว  หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่จะเกิดขึ้น  โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ที่คาดวาจะ
เกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล  
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 4.  เง่ือนไข  การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น ตอง

อาศัยทั้งความรู และคุณธรรมเปนพ้ืนฐาน กลาวคือ   

  4.1  เงื่อนไขความรูประกอบดวย ความรอบรูที่เกี่ยวกับวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของ

อยางรอบดาน ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน  เพ่ือประกอบการ

วางแผนและความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ   

  4.2  เง่ือนไขคุณธรรมที่จะตองเสริมสราง ประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรมมี

ความซื่อสัตยสุจริต  และมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต   

 5.   แนวทางปฏิบัติ / ผลที่คาดวาจะไดรับ  จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจแบบพอเพียง 

มาประยุกตใช คือ  การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน  พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกดาน  ทั้งดาน

เศรษฐกิจ  สังคม สิ่งแวดลอม  ความรูและเทคโนโลยี  

        สุเมธ  ตันติเวชกุล (2541) ไดกลาวถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไวดังน้ี 

 1. เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชน  เมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่งๆ 

ในการผลิตสินคาและบริหารทุกชนิด เพ่ือเลี้ยงสังคมนั้นๆ ได โดยไมตองพ่ึงพาปจจัยตางๆ ที่เรา

ไมไดเปนเจาของ  

 2. เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้น คือ ความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไม

เดือดรอน  มีความเปนอยูอยางประมาณตน ตามฐานะ ตามอัตภาพ และที่สําคัญไมหลงใหลไปตาม

กระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ ไมพันธนาการอยูกับสิ่งใด   

        หลักการพึ่งพาตนเอง มีหลักสําคัญอยู  5 ประการ คือ 

  1. ดานจิตใจ  ทําตนใหเปนที่พ่ึงของตนเอง  จิตสํานึกที่ดี สรางสรรคใหตนเองและชาติ

โดยรวมมีจิตใจเอ้ืออาทร  ประนีประนอม  เปนประโยชนสวนรวมเปนที่ตั้ง 

  2. ดานสังคม แตละชุมชนตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกันเปนเครือขายชุมชนที่

แข็งแรง  เปนอิสระ  

  3. ดานทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม ใหใชและจัดการอยางฉลาด พรอมทั้งหาทาง

เพ่ิมมูลคา โดยยึดอยูบนหลักการของความยั่งยืน 

  4. ดานเทคโนโลยี จากสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว  เทคโนโลยีที่เขามาใหมมีทั้ง

ดีและไมดี  จึงตองแยกแยะพื้นฐานของภูมิปญญาชาวบาน  และเลือกใชเฉพาะที่สอดคลองกับความ

ตองการและสภาวะแวดลอม และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาของเราเอง   

  5. ดานเศรษฐกิจ  แตเดิมนักพัฒนามักมุงที่การเพิ่มรายได และไมมีการมุงที่การลด

รายจาย  ในเวลาเชนน้ีจะตองปรับทิศทางใหม คือ  จะตองมุงลดรายจายกอนเปนสําคัญ และยึดหลัก

พออยู พอกิน พอใช   
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         เศรษฐกิจพอเพียงถูกนํามาใชเปนหลักในการดําเนินชีวิต เพราะเศรษฐกิจพอเพียงเปน

ปรัชญา เปนแนวปฏิบัติตน ไมวาจะอยูในกิจกรรม อาชีพใดก็ตองยึดวิถีชีวิตไทย อยูแตพอดี อยา

ฟุมเฟอยอยางไรประโยชน อยายึดวัตถุเปนที่ตั้ง ยดึเสนทางสายกลาง อยูกินตามฐานะ  ใชสติปญญาใน

การดํารงชีวิต  เจริญเติบโตอยางคอยเปนคอยไป  อยาใชหลักการลงทุนเชิงการพนัน ซ่ึงตั้งอยูบน

ความเสี่ยง  กูเงินมาลงทุนโดยหวังรวยอยางรวดเร็ว  แลวก็ไปสูความลมละลายในที่สุด  ใหตั้งอยูบน

หลักของ “รูรัก  สามัคคี”  ใชสติปญญาปกปองตนเองไมใหหลงกระแสโลกาภิวัตน โดยไมรูถึงเหตุ

และผลตามสภาพแวดลอมของไทย  ใหรูจักแยกแยะสิ่งดี  สิ่งเลว  สิ่งที่เปนประโยชน  ตามสภาพ

ความเปนจริงของบานเมืองของเราเปนที่ตั้ง 

         กาญจนา  บุญเรือง (2542)  ไดกลาวถึงทฤษฎีใหม  3 ชั้น ในเศรษฐกิจพอเพียง ไวดังน้ี  

  ทฤษฎีใหมขั้นที่ 1 ผลิตอาหารบริโภคเอง  เหลือขาย ทําใหมีกินอ่ิม ไมติดหนี้ มีเงินออม 

  ทฤษฎีใหมชั้นที่ 2 รวมตัวกันเปนองคกรชุมชน ทําเศรษฐกิจชุมชนในรูปแบบตางๆ เชน   

เกษตรกร หัตถกรรม  แปรรูปอาหาร  ทําธุรกิจ  ปมนํ้ามัน  ขายอาหาร  จัดการทองเที่ยว ชุมชน มี

กองทุนชุมชนหรือธนาคารบาน   

  ทฤษฎีใหมชั้นที่ 3 เชื่อมโยงกับบริษัทธุรกิจขนาดใหญ รวมทั้งการสงออก 

         ผดุง กรุงเกษม (2541) ไดนําคําอธิบายเพื่อความเขาใจของคุณมนูญ  มุกขประดิษฐ    

รองเลขาธิการสํานักคณะกรรมการพิเศษ  เพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  

และรองเลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา   ไดอธิบายแนวคิด  ทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพียง  มิติใหม

ทางจริยธรรมของการพึ่งตนเอง  เพ่ือความอยูรอดตามรอยพระยุคลบาทตอนหนึ่งวา   

         ปรัชญาและแนวทางของ  “เศรษฐกิจพอเพียง”  ตามแนวพระราชดําริน้ัน มิใชเศรษฐกิจ 

“ระบบปด” (Close economy) แตในขณะเดียวกันก็มิใชระบบเสรีนิยมและบริโภคนิยม ที่กอใหเกิด 

“วัฒนธรรมการบริโภค”  ที่ไรสาระและเกินขอบเขตปรัชญาหลักของ  “เศรษฐกิจพอเพียง”  ตามแนว

พระราชดําริน้ัน  มุงเนนมรรควิธีของการเดินสายกลางตามแนวพระพุทธศาสนาผสานกลมกลืนดวย

มิติทางดาน “จริยธรรม”  ของการอยูรวมกันของสรรพสิ่ง สงเคราะหเกื้อกูลพ่ึงพากัน  

  

  หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

        สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (2543: 11-12) กลาวถึงความสําคัญ
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และแนวทางปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา “ความ
พอเพียง” หมายถึง ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกัน
ในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  
ทั้งน้ีตองอาศัยความรอบรูและความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผน
และการดําเนินการทุกขั้นตอน ขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติใหมีสํานึก
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ในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม มีความเพียร อดทน “เกษตรทฤษฎีใหม”  
เปนเพียงสวนหนึ่งของการปฏิบัติตามแนว “เศรษฐกิจพอเพียง”  แตอยางใด  เพราะยังสวนอ่ืนอีกมาก  
         สิปปนนท เกตุทัต  (2543: 2-3) กลาวถึง  การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนปรัชญา
นําทางในการนําไปสูสังคมไทยที่พึงประสงค  คือ เปนสังคมที่มีความเขมแข็ง  มีดุลยภาพทั้ง 3 ดาน 
ไดแก  สังคมคุณภาพ  สังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู  และสังคมสมานฉันทและเอ้ืออาทรตาม
กรอบวิสัยทัศน  และทิศทางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 – 2549) 
น้ัน มีหลักปฏิบัติคือ  ยึดทางสายกลาง การรูจักพอประมาณ การมีภูมิคุมกันและการรูเทาทันโลก  
         สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2543: 18) ไดกลาวถึง การจัดทํา
แผนแมบท  เพ่ือดําเนินงานใหสอดคลองกับการปฏิรูปการจัดการศึกษาคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 วายึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเปนแนวคิดปรัชญาหลัก   โดยคํานึงถึงประเด็นดังตอไปน้ี   
  1. การดําเนินการบนทางสายกลางที่อยูบนพ้ืนฐานความพอดี เนนการพึ่งตนเองขณะเดียวกัน
ใหกาวทันโลกในยุคโลภาภิวัฒน  
  2. ความพอเพียงที่เนนการผลิตและการบริโภคอยูบนความพอประมาณ มีเหตุผล   
  3. ความสมดุลและการพัฒนาที่ยั่งยืน  เปนการพัฒนาอยางมีองครวม  มีสมดุลระหวาง
กระแสการแขงขันจากโลกาภิวัตน  และกระแสทองถิ่นนิยม  มีความหลากหลายในโครงสรางการ
ผลิตมีการใชทุนที่มีอยูในสังคมใหมีประสิทธิภาพ  เกิดประโยชนสูงสุดไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติ  
สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม  ภูมิปญญาและวิถีชีวิตที่ดีงาม  
  4. การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรในการเตรียมความพรอม รูเทาทันตอผลกระทบที่
เกิดจากการเปลี่ยนแปลงตางๆ มีความยืดหยุนในการปรับตัว การตัดสินใจอยางมีเหตุผล  มีความ
เขมแข็ง  ม่ันคง และยั่งยืน  
  5. การเสริมสรางจิตใจคนและพัฒนาคนในชาติใหเปนคนดี มีคุณธรรม มีความรับผิดชอบ  
ซ่ือสัตยสุจริต  มีสติปญญา  มีความเพียร อดทน และรอบคอบ   
        จากความหมายของ  “ เศรษฐกิจพอเพียง ’’  และแนวทางปฏิบัติที่สําคัญสรุปไดวา  ปรัชญา  
“ เศรษฐกิจพอเพียง ’’ เปนแนวทางการดํารงชีวิตของบุคคลไปจนถึงแนวทางการดําเนินงานดานตางๆ 
ขององคกรทุกระดับ  โดยมีแนวปฏิบัติที่เปนหลักสําคัญ คือ การยึดทางสายกลาง  ซ่ึงประกอบดวย
ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  และการสรางระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีตอการมีผลกระทบใดๆ   
อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลง สําหรับการสรางภูมิคุมกันนั้นตองอาศัยความรอบรู  และรอบคอบใน
การดําเนินงานทุกขั้นตอน  รวมทั้งการเสริมสรางพื้นฐานจิตใจใหมีสํานึกในคุณธรรม  ดังนั้น การ
จัดการเรียนการสอนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงมีแนวทางปฏิบัติที่ยึดทางสายกลาง ดังน้ี   
  1. การบริโภคดวยปญญา ไดแก การมีเหตุผลในการเลือกใชทรัพยากรอยางรูคุณคา  

เลือกกิน เลือกใช เลือกของเลนที่ผลิตดวยตนเอง หมายถึง  สิ่งที่ตนเองผลิต หรือสิ่งที่ผลิตใน

ประเทศ  
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  2. การพึ่งพาตนเอง ไดแก การรูจักชวยเหลือตนเอง  มีความรอบคอบในการปฏิบัติงาน

ตางๆ ดวยตนเอง มีความรูที่นํามาใชและพัฒนาใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคมได ผูใหญ 

วิบูลย เข็มเฉลิม (2546: 150) ไดใหความหมายของการพึ่งพาตนเองไวดังน้ี   

       2.1 การพึ่งพาตนเองเปนสภาวะ หมายถึง ความสามารถของคนที่จะชวยเหลือตนเอง

ใหไดมากที่สุด โดยไมเปนภาระคนอื่นมากเกินไป มีความสมดุล ความพอดีในชีวิต เปนสภาวะทาง

กายที่สอดคลองกับสภาวะทางจิตที่เปนอิสระ  มีความพอใจในชีวิตที่เปนอยู  มีสิ่งจําเปนอันเปน

ปจจัยสี่พอเพียง เปนความพรอมของชีวิตทั้งทางรางกายและจิตใจ   

   2.2 การพ่ึงตนเอง หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอม เราไมไดปฏิเสธเทคโนโลยีสมัยใหม   

ถาหากสิ่งนี้สนับสนุนใหเรามีเวลามากพอที่จะไปเริ่มสรางสิ่งที่เราทําดวยความยากลําบากใหมันงายขึน้ 

ฉะนั้น เราจะใชเทคโนโลยีเพื่อสรางสิ่งที่เอื้อตอการพึ่งตนเองแลว ก็เปนเรื่องที่ถูกตอง แตถาใช

เทคโนโลยีเพ่ืออํานวยความสะดวก  จนทําใหเราพึ่งตนเองไมไดก็ไมนาถูกตอง  

   2.3 การพึ่งตนเอง หมายถึง การมีสวัสดิการและความมั่นคงใหกับชีวิตของตนเองใน

ปจจุบันจนถึงอนาคต  สวัสดิการตัวน้ีพรอมที่จะตอบสนองตอเราทันที  โดยที่เราไมตองไปเรียกรอง

ใหใครมาจัดสวัสดิการให หรือใหใครมาชวยเหลือ  เราสามารถที่จะชวยตัวเองหรือพ่ึงพาตัวเองไดใน

โอกาสนั้น 

   2.4  การพึ่งตนเอง เปนการจัดชีวิตใหสัมพันธกับสิ่งตางๆ อยางเหมาะสม  สัมพันธกับ

คน สังคม ธรรมชาติรอบตัวเรา   

  3. การประหยัด ไดแก การมีความพอประมาณในการใชทรัพยากรตามความจําเปนใน

การดําเนินงานหรือความจําเปนขั้นพ้ืนฐานของครอบครัว  รูจักรักษาสมบัติของตนเองและของ

โรงเรียนจะเห็นไดวา  เศรษฐกิจแบบพอเพียงเปนทฤษฎี และหลักการที่จะเปนแนวทางใหคนไทย

ทุกคน  สามารถดํารงชีพอยูไดอยางม่ันคง  บนกระแสของการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม  

และเทคโนโลยี   
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          3.2  การนําแนวคิดและทฤษฎีตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียงไป

ประยุกตใช 

            ทิศนา  แขมมณี (2543)  ไดใหกรอบแนวคิดทฤษฎีใหมกับการประยุกตทางการศึกษาไว 

ดังน้ี   

 

 
ภาพประกอบ  2  กรอบแนวคิดทฤษฎใีหมกับการประยุกตทางการศึกษา 

 

  ที่มา : ทิศนา   แขมมณี. (2543). ทฤษฎีใหมกับการศึกษา. 

 

           การประยุกตใชแนวคิดของทฤษฎีใหมกับการจัดการศึกษา  

 1.  การประยุกตใชในดานจุดมุงหมายของการศึกษา   

  กระบวนการพึ่งพาตนเอง จะสามารถสงเสริมคุณสมบัติที่พึงประสงคจํานวนมาก ไดแก  

การรูจักพึ่งตนเอง การดํารงชีวิตอยางมีอิสรภาพ ความสามารถในการบริหารจัดการ  ความสามารถ

ในการทํางานและการแกปญหา  ความสามารถในการแสวงหาและการศึกษาขอมูลขอความรู  และ

นําไปใชในการปฏิบัติ  

 2.  การประยุกตในดานการพัฒนาการศึกษา 

  ทฤษฎีใหมเปนทฤษฎีที่ชวยใหเกษตรกรสามารถที่จะประกอบอาชีพเกษตรกรรมให

เกิดผลพอเพียงที่จะเลี้ยงตนเอง ใหดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเหมาะสมกับอัตภาพ การศึกษาจึง

นาจะทําหนาที่ในดานการพัฒนาสติปญญาของบุคคลใหสามารถที่จะพ่ึงพาตนเองในการดํารงชีวิต
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ประจําวัน  และแกปญหาตางๆ ในชีวิตประจําวันได ดังน้ันกิจกรรมตางๆ ในการศึกษาควรเกี่ยงของ 

ในชีวิตประจําวันและปญหาในการดํารงชีวิต โดยมีบูรณาการความรู ทักษะและเจตคติที่จะเปน

ประโยชนตอการดําเนินชีวิตเพ่ือชวยใหเกิดความเขาใจและมีการพัฒนาในเรื่องนั้นๆ   

  ในอดีต การเรียนรูเรื่องตางๆ มีลักษณะแยกกับการกระทํา / กิจกรรมประจําวัน ผูเรียน

จึงไมสามารถนําสิ่งที่เรียนรูมาใชในการดําเนินชีวิตประจําวันได แตปจจุบันการศึกษามีลักษณะที่

สงเสริมการเรียนรูในเร่ืองที่จําเปนตอการดํารงชีวิตมากขึ้น และเปนฐานที่แนนหนาในการดํารงชีวิต

และการเรียนรูในขั้นสูงๆ ขึ้นไป   

 3.  การประยุกตใชในดานการจัดการเรียนการสอน   

  ในอดีตที่ผานมา  ภาพการสอนที่เปนที่ประจักษโดยทั่วไปก็คือ ครูมักจะมุงใหขอมูล

ขอความรูแกผูเรียนเปนสวนใหญ การวัดและการประเมินผลก็เนนที่การวัดความรูความจํา  ซ่ึงสงผล

ใหผูเรียนมุงจดจําความรูเปนสําคัญ เพ่ือที่จะไดสอบผานพฤติกรรมการสอนของครู  ไมชวยใหผูเรียน

ไดพัฒนากระบวนการคิด  ซ่ึงเปนกระบวนการที่สําคัญในการพัฒนาสติปญญา ปญหาพฤติกรรม 

การสอนของครูน้ี ไดรับการวิพากษวิจารณเร่ือยมา และไดมีความพยายามในการแกปญหามาโดย

ตลอด  แตก็ยังไมประสบผลสําเร็จในระดับที่ตองการ จนกระทั่งในปจจุบันนี้  ไดกําหนดใหผูเรียน

เปนศูนยกลาง  เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน  อันเปดโอกาสใหผูเรียนได

ใชความคิดและเรียนรูกระบวนการแกปญหาที่กาวไปไดอีกขั้นหนึ่ง  

 การจดัการเรียนการสอน จึงเปนเรื่องสําคัญที่ครูผูเกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนพึง

ใหความสําคัญและดําเนินการอยางจริงจัง  การจัดการเรียนการสอนดังกลาว ควรมีลักษณะที่สําคัญ

ดังน้ี   

   3.1 ควรจัดการเรียนการสอนโดยยึดจุดหมายหลัก  ซ่ึงไดแก  กระบวนการพึ่งตนเอง 

                 3.2  ควรจัดการเรียนการสอนใหมีลักษณะที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง คือ ใหผูเรียนมี

สวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูและไดเรียนรูกระบวนการตางๆ ที่จําเปนซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิด

ความคิดรวบยอด  และความเขาใจในสิ่งที่เรียนอยางแทจริง   

    3.3  ควรจัดการเรียนการสอน ใหมีการเรียนรูทั้งทางดานทฤษฎีและปฏิบัติควบคูกัน

ไปอยางมีสมดุล เพ่ือใหผูเรียนไดเห็นความสัมพันธระหวางขอความรูกับการปฏิบัติจริงและสงเสริม

นําความรูไปประยุกตใชในสภาพการณตางๆ ใหมากๆ  เพ่ือใหผูเรียนเกิดความสามารถและความ

ชํานาญในการใชความรูใหเปนประโยชน   

   3.4 ควรจัดสภาพแวดลอม กิจกรรมประจําวัน และวิถีชีวิตของครูและบุคลากรใน

สถานศึกษาใหเปนตัวอยางที่ดีแกผูเรียนในเรื่องตางๆ ที่ตองการจะปลูกฝงใหแกผูเรียน  
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          พระราชดําริ  การนําทฤษฎีใหมไปใช  ควรดูใหเหมาะสมกับความจําเปน สภาพแวดลอม

และปจจัยตางๆ นาจะเปนอีกแนวคิดหนึ่งที่ผูบริหารสามารถนําไปใชได  เน่ืองจากในวงการศึกษา

มักจะมีแนวคิดใหมๆ เกิดขึ้นเสมอ  และมักมีการทําตามแนวคิดใหมๆ น้ัน เพ่ือความเปนผูทันสมัย  

จนเกิดเปนกระแสความนิยม โดยไมไดพิจารณาถึงความเหมาะสมกับความจําเปนหรือสภาพแวดลอม

และปจจัยตางๆ ดังจะเห็นไดวา  เมื่อกระแสความนิยมจางลง การปฏิบัติตามแนวคิดเหลานั้นก็

กลายไปดวย ทําใหเกิดความสูญเสียทั้งทางดานทรัพยากร เวลา และประโยชนก็ไมไดเกิดขึ้นอยาง

จริงจังและถาวร   

         ปริญญา นาคฉัตรีย (2544) กลาววา กระทรวงมหาดไทยไดจัดทําโครงการอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียงเฉลิมพระเกียรติฯขึ้น  โดยมีวัตถุประสงคสําคัญเพ่ือ “บําบัดทุกข 

บํารุงสุข” โดยการนอมนําแนวพระราชดําริดังกลาวมาปฏิบัติใหบังเกิดผลในทุกพื้นที่ทั่วประเทศ   

         สําหรับกรมการปกครอง  ไดสั่งการใหจังหวัด  อําเภอ  ขยายผลการดําเนินการตามแนว

พระราชดําริ  พรอมสั่งการใหกํานัน  ผูใหญบาน ฯลฯ ในฐานะหัวหนาของราษฎรในพื้นที่ตําบล  

หมูบานเปนผูนําในการรณรงค ประชาสัมพันธใหประชาชนตระหนักในคุณคาของแนวทางการ

ดําเนินชีวิตแบบพออยู พอกิน และพอเพียง โดยมีนัยสําคัญซ่ึงมีองคประกอบหลักอยู 3 ประการคือ  

             1.  เปนระบบเศรษฐกิจที่ยึดหลักการ “ตนเปนที่พ่ึงแหงตน” ในเบื้องตน โดยมุงเนนการ

ผลิตพืชผลใหเพียงพอกับความตองการบริโภคในครัวเรือนเปนอันดับแรก เม่ือเหลือพอจากการ

บริโภคแลว  จึงคํานึงถึงการผลิตเพื่อการคา  โดยตองคํานึงถึงการลดคาใชจาย  ควรสรางสิ่งอุปโภค

บริโภคภายในที่ดินของตนเอง เชน การปลูกพืชผักสวนครัว ปลูกไมผล หรือการเลี้ยงปลา เลี้ยงไก  

ทําบอนํ้าในที่ดินของตนเอง 

             2.  เศรษฐกิจพอเพียงใหความสําคัญกับการรวมกลุมของชาวบาน สงเสริมกลุมอาชีพ

ตางๆ หรือองคกรชุมชน  ทําหนาที่เปนผูดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจใหหลากหลาย ครอบคลุมทั้ง

การเกษตรแบบผสมผสาน การสงเสริมหัตถกรรมในครัวเรือน การแปรรูปอาหาร การทําธุรกิจ

คาขายและการทองเที่ยวระดับชุมชน เสริมสรางเครือขายองคกรชุมชน  เพ่ือการขยายตัวทาง

เศรษฐกิจของประเทศจะเติบโตอยางมีเสถยีรภาพ  มีการกระจายรายไดที่ดีขึ้น  

             3.  เศรษฐกิจพอเพียง ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความเมตตา ความเอ้ืออาทร และความสามัคคี

ของสมาชิกในชุมชนในการรวมแรงรวมใจเพ่ือประกอบอาชีพตางๆ ใหบรรลุผลสําเร็จ ประโยชนที่

เกิดขึ้นนอกจากรายไดแลวก็คือ  การสรางความมั่นคงใหสถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน และ

ความสามารถในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
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        จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา ปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียง สามารถนํามาใชในการพัฒนา

งานในทุกระบบ รวมถึงนํามาพัฒนาการศึกษา จัดกระบวนการเรียนรูใหเกิดผลสัมฤทธิ์กับเด็กใหเด็ก

สามารถพัฒนาทุกดานโดยองครวม เด็กสามารถมีวิถีทางในการเลือกในสิ่งที่เปนประโยชน เกิด

คุณคาแหงตนและสังคมสวนรวม 

 

         3.3  งานวิจัยที่เก่ียวของกับปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียง  

   นันทา  ชุติแพทยวิภา (2545: 104 – 109) ไดศึกษาเรื่องผลของการจัดการเรียนการสอน

วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2544  

ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการ

จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลังเรียนสูง

กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เพราะปจจัยเกี่ยวกับการสรางองคความรูและ

รูปแบบการสอนแบบการใหสืบคนกอนการทดลอง การลงมือปฏิบัติดวยการทําโครงการที่มีการ

ดําเนินงานตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การสรุปผลการศึกษาทดลองดวยการเขียน

แผนผังมโนมติ  และการนําเสนอผลการศึกษาคนควาดวยแฟมสะสมผลงาน   

  ทักษะการจัดการสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร

สิ่งแวดลอมตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 เพราะปจจัยเกี่ยวกับลักษณะของกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการฝกตาม

ขั้นตอนของการจัดการ  ซ่ึงผูเรียนจะเกิดทั้งทักษะทั้งดานการวางแผนและการนําไปปฏิบัติจริง และ

ระยะเวลาในการฝกการวางแผนและปฏิบัติตามโครงการจนเกิดความชํานาญ และจิตสํานึกตอการ

อนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมตามแนว

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลังการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

เพราะปจจัยเกี่ยวกับการสรางองคความรูดวยการบูรณาการความรู ทักษะตางๆ และคุณธรรม

จริยธรรมเขาดวยกันเพ่ือใหนักเรียนไดเห็นแนวทางการนําความรูไปใชเพ่ืออนุรักษสิ่งแวดลอมและ

ระยะเวลาที่จะใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติกิจกรรมสามารถบอกคุณคาของสิ่งที่ปฏิบัติได   

  พระขวัญชัย  ศรีพรรณ (เกตุธมโม) (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบการศึกษา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการใชแนวความคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนวิชาพุทธศาสนา  โดยการใชหลักสอนแบบอริยสัจกับการสอนแบบ

กระบวนการกลุมสัมพันธ 
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  ผลการวิจัยพบวา 
  1.  นักเรียนที่เรียนวิชาพุทธศาสนา  โดยใชการสอบแบบอริยสัจกับการสอนแบบกระบวนการ
กลุมสัมพันธ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  
  2.  นักเรียนที่เรียนวิชาพุทธศาสนา โดยใชการสอบแบบอริยสัจกับการสอนแบบกระบวนการ
กลุมสัมพันธ  มีการใชแนวคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05 
  สมพร  พงษเสถียรศักดิ์ (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และการประพฤติตนตามคุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปที่ 1 ที่เรียนหลักธรรมในพระพุทธศาสนา โดยการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับการสน
แบบไตรสิกขา  
  ผลการวิจัยพบวา  
  1.  นักเรียนที่เรียนหลักธรรมในพุทธศาสนาดวยการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับการสอน
แบบไตรสิกขา  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
  2.  นักเรียนที่เรียนหลักธรรมในพุทธศาสนาดวยการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับการสอน
แบบไตรสิกขา  มีการประพฤติตนตามคุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียงแตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ 
  3.  นักเรียนที่เรียนหลักธรรมในพุทธศาสนาดวยการสอนแบบโยนิโสมนสิการมีความประพฤติ
ตนตามคุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียงหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
  4.  นักเรียนที่เรียนหลักธรรมในพุทธศาสนาดวยการสอนแบบไตรสิกขา มีการประพฤติตน
ตามคุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียงหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
        จากแนวคิดหลักการและการนําไปประยุกตใชแนวความคิดตามปรัชญาเศรษฐกิจแบบ
พอเพียง สรุปไดวา ทฤษฎีตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียง  เปนทฤษฎีที่เชื่อมโยงนําไปใช
ไดทุกสาขาอาชีพ  สามารถนํามาพัฒนาตนใหมีความเปนอยูอยางพอเพียง  เปนคนมีคุณคาและเปน
ประโยชนตอตนเองและสังคม  ซ่ึงในกระบวนการนี้  การนําทฤษฎีมาประยุกตกับการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนใหเด็กเกิดความตระหนักในการพึ่งพาตนเอง รูจักการบริโภคดวยปญญาและรูจัก
การประหยัดตั้งแตปฐมวัย  ผูวิจัยจึงนําทฤษฎีตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียง  มาเปน
แนวคิดในการจัดประสบการณ  เพ่ือสงเสริมการคิดเชิงเหตุผล เชื่อมโยงกรอบสาระการเรียนรูตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียงดานการพึ่งพาตนเอง   ดานการประหยัด   และดานการบริโภค
ดวยปญญา และสามารถปฏิบัติไดอยางเหมาะสม ในชีวิตประจําวัน  



บทที่  3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

        
        การดําเนินการวิจัยครั้งน้ี   ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับขั้นตอนดังน้ี 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ีคือ  เด็กปฐมวัยชาย – หญิงที่มีอายุ 5 – 6 ป จํานวน 
2  หองเรียนๆ ละ  15  คน    รวมเด็กปฐมวัยทั้งหมด 30 คน   ที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 3    
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2551 ของโรงเรียนคริสตธรรมวิทยา   กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานัก
บริหารงานคณะกรรมการการสงเสริมการศึกษาเอกชน 
 กลุมตวัอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย   เปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง   อายุ 5 – 6 ป ที่กําลังศึกษา
อยูในชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 ของโรงเรียนคริสตธรรมวิทยา เขตบางรัก   
กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการการสงเสริมการศึกษาเอกชน โดยการสุม
แบบกลุม (Cluster Random Sampling) สุมเด็กมา 1 หองเรียน ซ่ึงมีจํานวนเด็กปฐมวัย 15 คน   
จากจํานวนทั้งหมด  2  หองเรียน 
  

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา   ไดแก 
 1. แผนการจัดกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับกรอบสาระการเรียนรูตามแนวทฤษฎเีศรษฐกิจพอเพียง   
ดานการพึ่งพาตนเอง  ดานการประหยัด  ดานการบริโภคดวยปญญา 
 2. แบบประเมินการคิดเชิงเหตุผล 
 ข้ันตอนในการสรางแผนการจัดกิจกรรม 

   1.  ข้ันตอนในการสรางแผนการจัดกิจกรรม 
  1.1  ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมจากเอกสาร และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการจัดกิจกรรม 

สําหรับเด็กปฐมวัย 
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    1.2 ศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทฤษฎีตามแนวเศรษฐกิจแบบพอเพียง   
เพ่ือกําหนดเปนกรอบในการจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  1.3 จัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง ดานการ
พ่ึงพาตนเอง  การประหยัด  และการบริโภคดวยปญญา สรางแผนการจัดกิจกรรมโดยมีขั้นตอนดังน้ี 
      1.3.1   ขั้นนํา 
      1.3.2   ขั้นสอน 
      1.3.3   ขั้นสรุป 
          1.4 ทําแผนการจัดกิจกรรมเสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบปรับปรุง   
แกไขประกอบดวย 
                        1.  อาจารยสุชาดา  นทีตานนท  โรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห จังหวัดนนทบุรี   
                        2.  อาจารยจินดา  นาเจริญ       อดีตศึกษานิเทศ   จังหวัดนนทบุรี 
                        3.  อาจารยจุลศักดิ์  สุขสบาย    โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
(ฝายประถม) 
      สรุปคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  แผนการจัดกิจกรรมบางแผนควรเพิ่มกิจกรรมใหเด็ก
ไดเลือกใชอุปกรณ  เพ่ิมเติมจุดประสงคใหสอดคลองกับกิจกรรม  กิจกรรมบางกิจกรรมใชเวลานาน 
           1.5 ปรับปรุงแกไขแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง
ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  โดยปรับปรุงวัตถุประสงคและเนื้อหาในกิจกรรมการเรียนรูให
สอดคลองกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูชัดเจนยิ่งขึ้น 
           1.6 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงไปทดลองใช
กับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 3/1จํานวน 15คน  เพ่ือหาขอบกพรองแลวนํามาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ
ขึ้นและปรับกิจกรรมใหเหมาะสมกับเวลาของกิจกรรมที่ไดกําหนดไว 
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ตาราง 2  กําหนดการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงในการทดลอง 
  

 
สัปดาห 

 
วัน 

 
เน้ือหา 

        
       1 

   อังคาร 
   พุธ 
   พฤหัสบดี 

    การรักษาความสะอาดฟนดวยตนเอง 
    การอาบน้ําดวยตนเอง 
    การลางมือดวยตนเอง 

 
       2 

   อังคาร 
   พุธ 
   พฤหัสบดี 

   อาหารที่ควรรับประทานและไมควรรับประทาน 
   การรับประทานอาหารดวยตนเอง 
   การถนอมอาหาร 

 
       3 

   อังคาร 
   พุธ 
   พฤหัสบดี 

   การเลือกของเลนดวยตนเอง 
   วิธีการเลนและการเก็บรกัษาของเลนดวยตนเอง 
   การปองกันอุบัติเหตใุนการเลนเครื่องเลนสนาม 

 
       4 

   อังคาร 
   พุธ 
   พฤหัสบดี 

   การดูแลรักษาของใชสวนตัวดวยตนเอง 
   การเก็บของใชสวนตัวดวยตนเอง 
   การประดิษฐของใชอยางงายดวยตนเอง 

 
       5 

   อังคาร 
   พุธ 
   พฤหัสบดี 

   การระวังรักษาเครื่องแตงกายดวยตนเอง 
   การดูแลรักษาของใชตางๆในโรงเรียนดวยตนเอง 
   ของใชในบาน 

 
       6 

   อังคาร 
   พุธ 
   พฤหัสบดี 

   ทรัพยากรธรรมชาต ิ
   ประโยชนของทรัพยากรธรรมชาต ิ
   นํ้า 

 
       7 

   อังคาร 
   พุธ 
   พฤหัสบดี 

   การดูแลรักษาแหลงนํ้าและการใชนํ้าอยางประหยัด 
   ประโยชนและโทษไฟฟา 
   อากาศ 

 
       8 

   อังคาร 
   พุธ 
   พฤหัสบดี 

   ประโยชนของตนไม 
   โทษของการตัดไมทําลายปา 
   การดูแลรักษาตนไมดวยตนเอง 
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 2.  แบบประเมนิความสามารถดานการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย 
      การสรางแบบประเมินความสามรถดานการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยดําเนินการ
ตามลําดับดังน้ี   
      2.1   ศึกษาเอกสาร ตํารา  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบประเมินความสามารถ
ดานการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยดังน้ี 
    2.1.1    ศึกษาทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ และการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
        2.1.2    ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการทดสอบเตรียมความพรอมดานการคิด
เชิงเหตุผล 
        2.1.3    ศึกษาการสรางแบบประเมิน การสรางคําถามเชิงรูปภาพ และวิธีวิเคราะห
ขอสอบ 
            2.1.4 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดเชิงเหตุผล  การสราง
แบบประเมินจากเอกสารและงานวิจัยของเสาวณีย  อุนประเสริฐสุข  (2546)  วราภรณ   นาคะศิริ    
(2546) ปราณี   อุปฮาด  (2550) 
        2.1.5    กําหนดจุดประสงคในการสรางแบบประเมินการคิดเชิงเหตุผล 
        2.1.6   สรางแบบประเมินการคิดเชิงเหตุผล   ซ่ึงเปนแบบเลือกตอบประเภทขอ
คําถามที่เปนรูปภาพ และขอคําถามที่เปนภาษา มีเกณฑในการใหคะแนนคือ ตอบถูกและใหเหตุผลได
ดีชัดเจนให 3 คะแนน   ตอบถูกตองและใหเหตุผลไดให 2 คะแนน  ตอบถูกตองแตใหเหตุผลผิดหรือ
ใหเหตุผลไมไดให 1 คะแนน ตอบผิดหรือไมไดตอบ ทําเครื่องหมายผิดหรือตอบมากกวา 1 ขอ  
จํานวนทั้งสิ้น 15  ขอ คือ 
                          ชุดที่  1   การพึ่งพาตนเอง                        จํานวน   5   ขอ 
        ชุดที่  2   การประหยัด                             จํานวน   5   ขอ 
                          ชุดที่  3   การบริโภคดวยปญญา                 จํานวน   5   ขอ 
  
เกณฑการจัดระดับการประเมินโดยรวม 
คะแนนระหวาง  31 – 45  หมายความวา  มีความสามารถในการคดิเชิงเหตุผลระดับสูง 
คะแนนระหวาง  16 – 30  หมายความวา  มีความสามารถในการคดิเชิงเหตุผลระดับปานกลาง 
คะแนนระหวาง    0 – 15  หมายความวา  มีความสามารถในการคดิเชิงเหตุผลระดับต่ํา 
 
เกณฑการจัดระดับการประเมินรายดาน 
คะแนนระหวาง  11 – 15  หมายความวา  มีความสามารถในการคดิเชิงเหตุผลระดับสูง 
คะแนนระหวาง   6 – 10  หมายความวา   มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลระดับปานกลาง 
คะแนนระหวาง   0  -  5  หมายความวา   มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลระดับต่ํา 
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            3.  สรางคูมือในการดําเนินการประเมินการคดิเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย  ใหสอดคลองกับ 
แบบประเมินแตละชุดที่ไดสรางขึ้นในขอ  2 
            4.  นําแบบประเมินการคิดเชิงเหตุผล    และคูมือดําเนินการวัดการคิดเชิงเหตุผลที่สราง
ขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาปฐมวัยและดานการวัดผลการศึกษา  เพ่ือตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ซ่ึงมีผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานดังน้ี 
        1.  อาจารยปยนันท   แซจิว              ครูใหญศูนยพัฒนาเด็กเล็ก   จังหวัดบุรีรัมย 
        2.  อาจารย ดร.ดารารัตน อุทัยพยัคฆ  นักวิชาการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเขต 1 
จังหวัดราชบุรี 
        3.  อาจารย ดร.อดุลย   ใบกุหลาบ         มหาวิทยาลัยนเรศวร   จังหวัดพิษณุโลก 
   สรุปคําแนะนาํของผูเชี่ยวชาญ     แบบประเมินบางขอควรใชภาพและคําถามทีช่ดัเจน   
ควรเพิ่มคําถาม 
 5. ปรับปรุงแบบประเมินและคูมือดําเนินการประเมินตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญในขอ 4 
 6. นําแบบประเมินการคิดเชิงเหตุผลที่ผานการปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลว  ไปทดลองใช
กับเด็กอนุบาลชั้นปที่ 3/1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551  โรงเรียนคริสตธรรมวิทยา  เขตบางรัก   
กรุงเทพมหานคร  ที่ไมใชกลุมตัวอยางทดลอง  จํานวน  15  คน 
 7. นําแบบประเมินที่ผานการคัดเลือก มาหาคาความเชื่อม่ันของแบบประเมินวัดความคิด
เชิงเหตุผลโดยใชสูตร Coefficient  Alpha (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2547: 218) พบวามีความ
เชื่อม่ันเทากับ .558  มีคาสูงพอที่จะใชในการวิจัยได 
 8.   นําแบบประเมินที่หาคาความเชื่อม่ัน แลวนําไปทดสอบการวัดความคิดเชิงเหตุผล
เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลกอนและหลังการทดลอง 

 

แบบแผนการทดลองและวิธีดําเนนิการทดลอง 

1. แบบแผนการทดลอง 
               การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบกึ่งการทดลอง (Quasi - experimental  Design) ซ่ึง
ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองโดยอาศัยแบบการทดลองกลุมเดียว มีการทดสอบกอนการทดลองและ
หลังการทดลอง  ใชแบบแผนการทดลอง  ซ่ึงเปนการประยุกตมาจากการดําเนินการวิจัยแบบ 
One Group,   Pretest – Posttest  design  (ลวน  สายยศ; และอังคณา   สายยศ. 2538: 249) 
ดังแสดงในตาราง  3  
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ตาราง  3   แบบแผนการทดลอง 
 

  กลุม                        ทดสอบกอน                        ทดลอง               ทดสอบหลัง   

 
ทดลอง                        T1 X T2                                      

 
เม่ือ         T1    แทน    การทดสอบการคิดเชิงเหตผุลกอนการทดลอง 
              X    แทน    การดําเนินการปฏิบัติกิจกรรมเชื่อมโยงตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
              T2   แทน  การทดสอบการคิดเชิงเหตผุลหลังการทดลอง 
 

วิธีการดําเนินการทดลอง 
 การทดลองครั้งน้ี  ดําเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 2551  เปนเวลา  8  สัปดาห 
สัปดาหละ 3 วันๆ ละ  20 – 30 นาที   รวมทั้งสิ้น   24  ครั้ง   โดยมีแผนการทดลองดังน้ี 
 1. สุมเด็กปฐมวัยมา 1 หองเรียน จากจํานวนทั้งหมด 2 หองเรียน ผูวิจัยทําการประเมิน
การคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง (Pretest) ใชเวลาในการประเมิน  5  วัน  โดยทํา
การประเมินและบันทึกคะแนนดวยตนเอง   
 2.  ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับเด็กที่เปนกลุมตัวอยาง  ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงที่ผูวิจัยสรางขึ้น  เปนเวลา  8  สัปดาหๆ ละ 3 วันๆ ละ 20 – 30  นาที  
ในชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ  เวลา  09.30 – 10.00  น.  ดังตาราง  2 
           3. เม่ือทดลองครบ 8 สัปดาหแลว    การประเมินการคิดเชิงเหตุผลหลังการทดลอง 
 ( Posttest ) โดยใชแบบประเมินการคิดเชิงเหตุผลซึ่งเปนแบบประเมินชุดเดียวกับที่ใชประเมินกอน
การทดลอง    
 4.   นําขอมูลที่ไดจากผลการใชแบบประเมินการคิดเชิงเหตุผล  ไปทําการวิเคราะหขอมูล
ทางสถิติเพ่ือตรวจสอบสมมติฐานตอไป 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดลองมาวิเคราะหดวยวธิีการทางสถิติ  ดังน้ี 

 1.  สถิติพ้ืนฐาน 
                1.1  คาเฉลี่ย (Mean) (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2521: 36)  โดยใชสูตรดังน้ี 
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       X = 
X

N
∑  

      
  เม่ือ X  แทน คะแนนเฉลี่ย 

            
X∑  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

   N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง  
 

1.2  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) คํานวณจากสูตร   
(บุญเชิดภิญโญอนันตพงษ. 2521: 55)  ดังน้ี 
 

  S  =
       ( )1

)( 22

−

Χ−Χ ∑∑
NN

N
 

 

                เม่ือ        S   แทน    ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
                            N    แทน    จํานวนเด็กปฐมวัยในกลุมตวัอยาง 
                          X∑   แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

                          2x∑  แทน ผลรวมของคะแนนนักเรียนแตละตวัยกกาํลังสอง 
 

2. สถิติทีใ่ชหาคณุภาพของเครื่องมือ 
2.1  ตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินการคิดเชิงเหตุผลดานความเที่ยงตรงของ 

เน้ือหา (Content  Validity)  โดยคํานวณจากสูตร (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2526: 89) ดังน้ี 
 

       
N

R
IOC ∑=  

 
      เม่ือ     IOC    แทน    ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 

                          ΣR แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 

                        N แทน    จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
          2.2  คาความเชื่อม่ันของแบบประเมินการคิดเชิงเหตผุล โดยใชสูตร Coefficient Alpha  
(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 168)  ดังน้ี 
 



 51 

       α =  
⎪
⎩
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           เม่ือ      α แทน   คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
                       K     แทน   จํานวนขอของแบบทดสอบทั้งหมด 

                  Σ 2
iS    แทน   ผลรวมของผูที่ตอบถูกหรือความยากในแตละขอ 

                      2
xS    แทน   คะแนนความแปรปรวนของคะแนนรายขอของเครื่องมือวัด 

 
3. สถิติทีใ่ชทดสอบสมมติฐาน 

สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบความแตกตางของการคิดเชิงเหตุผล 
กอนและหลังการทดลอง โดยใช  t – test  แบบ  Dependent  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2526: 
99)  ดังน้ี 
 

           
DS

D      t        =   

 

 เม่ือ      t      แทน   คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t – distribution 
   D  แทน คะแนนเฉลี่ยของผลตางของคะแนนหลังทดลองกับกอนทดลอง 

     DS  แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคะแนนความแตกตาง 
N

S
S D

D           =  

 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
             เพ่ือใหเกิดความเขาใจทีต่รงกนัในแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึง กําหนด
อักษรตางๆ  ที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 
             N        แทน     จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
             K        แทน     จํานวนของขอสอบ 
             X        แทน     คาเฉลี่ย (Mean) 
             SD      แทน     คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) 
             t         แทน     คาสถิตทิี่ใชพิจารณาในการแจกแจงแบบที (t – distribution) 
             D        แทน     คาเฉลี่ยของคะแนนความแตกตาง 
             SD        แทน     คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความแตกตาง 

             P        แทน     คาความนาจะเปนของคาสถติิที่ใชประเมิน 
 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
          ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยเรียงตามลําดับดังน้ี 

ตอนที่ 1 การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานคะแนนแบบประเมินความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
          ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนแบบประเมินความสามารถในการคิดเชงิเหตุผล    
กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎเีศรษฐกิจพอเพียงเปนกลุม 
          ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนแบบประเมินความสามารถในการคิดเชงิเหตุผล    
กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎเีศรษฐกิจพอเพียงเปนรายบุคคล 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
          ตอนที่ 1 การวิเคราะหคาสถติิพ้ืนฐานคะแนนแบบประเมินความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
          การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนแบบประเมินความสามารถในการคิดเชิงหตุผลใน
กลุมตัวอยาง  กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงมาวิเคราะห
หาคาเฉลี่ยตอขอสอบและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบประเมิน ดังแสดงในตาราง 4 - 5   
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ตาราง  4  คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบประเมินความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล  กอนการจัด 
     กิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง  จําแนกเปนรายดาน   
 

                                                                                     กอน 

                                                                                                

         ชุดของแบบประเมิน                    N              K               X                    SD 

 ดานการพึ่งพาตนเอง                           15              5             6.20                4.523 

 ดานการประหยัด                               15              5             6.53                4.274 

 ดานการบริโภคดวยปญญา                    15              5             6.00                3.229 

 รวม                                               15             15            18.73               9.346 

 
           ผลการวิเคราะหตามตาราง 4 ปรากฎวา  กอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎี
เศรษฐกิจพอเพียง  เด็กปฐมวัยมีคะแนนการคิดเชิงเหตุผลอยูในระดับปานกลาง (มีคาเฉลี่ย เทากับ 
18.73) คือทําถูกแตใหเหตุผลไมไดหรือใหเหตุผลไมถูกตอง  และเมื่อพิจารณาคะแนนการคิดเชิง
เหตุผลรายดาน  พบวาการคิดเชิงเหตุผลดานการพึ่งพาตนเอง  ดานการประหยัด  ดานการบริโภค
ดวยปญญา  อยูในระดับปานกลางคือ  ทําถูกแตใหเหตุผลไมไดหรือใหเหตุผลไมถูกตอง (มีคาเฉลี่ย
เทากับ6.00, 6.20, 6.53 ตามลําดับ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนกอนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงมีคาเทากับ 3.229 ถึง 4.523  ซ่ึงมีการกระจายใกลเคียงกัน 
 
ตาราง  5  คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบประเมินความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล  หลังการจัด 
     กิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง   
 

                                                                                    หลัง 

 

           ชุดของแบบประเมิน                   N                K              X                     SD 

 ดานการพึ่งพาตนเอง                           15               5             9.60                 2.823 

 ดานการประหยัด                               15               5             9.93                 1.870   

 ดานการบริโภคดวยปญญา                    15               5             9.00                 4.123 

 รวม                                               15              15           28.53                 6.999 

 
           ผลการวิเคราะหตามตาราง 5 ปรากฎวา หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎี
เศรษฐกิจพอเพียง เด็กปฐมวัยมีคะแนนการคิดเชิงเหตุผล อยูในระดับดี คือทําถูกและใหเหตุผล
ถูกตองชัดเจน (มีคาเฉลี่ยเทากับ 28.53)  และเม่ือพิจารณาคะแนนการคิดเชิงเหตุผลรายดาน    
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พบวาการคิดเชิงเหตุผลดานการพึ่งพาตนเอง  ดานการประหยัด  ดานการบริโภคดวยปญญาอยูใน
ระดับดี คือ ทําถูกและใหเหตุผลถูกตองชัดเจน (มีคาเฉลี่ยเทากับ 9.00, 9.60, 9.93 ตามลําดับ)  
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจ
พอเพียง  มีคาเทากับ 1.870 ถึง 4.123  โดยดานการบริโภคดวยปญญามีการกระจายมากที่สุด 
           ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎี
เศรษฐกิจพอเพียงเปนกลุม 
           การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนแบบประเมินความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลกอน
และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง  มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบความแตกตางโดยใช t – test ทดสอบคาระดับนัยสําคัญทางสถิติของ
แบบประเมิน  ดังแสดงในตาราง 6 
 
ตาราง  6  การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล  กอนและหลังการจัดกิจกรรม       
      การเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 
 

                                             กอน             หลัง 

                                                                                                                 D          S              t              p 

        ชุดของแบบประเมิน         X        SD       X        SD 

 ดานการพึ่งพาตนเอง             6.20    4.523    9.60    2.823    3.40   3.776   3.487**   .000 

 ดานการประหยัด                  6.53    4.274    9.93    1.870    3.40   3.225   4.083**   .000 

 ดานการบริโภคดวยปญญา       6.00    3.229    9.00    4.123    3.00   4.840   2.400**   .031 

 รวม                                 18.73    9.346   28.53   6.999    9.80   8.334   4.554**   .000 
 

**  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ    P < .01 
X  มีนัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ     P < .05 

 
           ผลการวิเคราะหตามตาราง 6 ปรากฏวา หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎี
เศรษฐกิจพอเพียง เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล เฉลี่ยเพ่ิมขึ้น (D = 9.80, t = 4.554)  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P < .01  และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวาการคิดเชิงเหตุผล
ดานการพึ่งพาตนเอง  ดานการประหยัด มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ    
P < .01  คือ ดานการประหยัด (D = 3.40, t = 4.083) ดานการพึ่งพาตนเอง (D = 3.40, t = 3.487) 
และดานการบริโภคดวยปญญามีคะแนนเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  P < .05 ดานการ
บริโภคดวยปญญา (D = 3.00, t = 2.400) ตามลําดับ  แสดงวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนว
ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง  สงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลทุกดานสงูขึน้กวา
กอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงอยางชัดเจน 
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            ตอนที่ 3  การเปรียบเทียบการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอพียงเปนรายบุคคล   
            การวิเคราะหตอนนี้  ผูวิจัยนําคะแนนความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลกอนการทดลอง
และหลังการทดลองเปนรายบุคคลมานําเสนอเปนแผนภูมิแทง  ดังน้ี 
 

ดานการพึ่งพาตนเอง 
 

           คะแนน 
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นักเรียน 
                                     
ภาพประกอบ  3  เปรียบเทยีบคะแนนการคิดเชิงเหตุผลดานการพึ่งพาตนเองของเด็กปฐมวัย 
      แตละคนกอนและหลังการทดลอง 
 
             จากภาพประกอบ 3  พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎี
เศรษฐกิจพอเพียงดานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองจํานวน 12 คน  ต่ํากวากอนการ
ทดลอง 2 คน  คงที่ 1 คน 
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ดานการประหยัด 
 

          คะแนน 
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ภาพประกอบ  4  เปรียบเทยีบคะแนนการคิดเชิงเหตุผลดานการประหยัดของเด็กปฐมวัยแตละคน         
       กอนและหลังการทดลอง 
 
            จากภาพประกอบ  4  พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎี
เศรษฐกิจพอเพียงมีคะแนนการคิดเชิงเหตุผลดานการประหยัดหลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลองจํานวน 12 คน  ต่ํากวากอนการทดลอง 2 คน  คงที่ 1 คน 
 

ดานการบริโภคดวยปญญา 
 

         คะแนน 
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ภาพประกอบ  5  เปรียบเทียบคะแนนการคิดเชิงเหตุผลดานการบริโภคดวยปญญาของเด็กปฐมวัย                      
       แตละคนกอนและหลงัการทดลอง 
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            จากภาพประกอบ 5 พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎี
เศรษฐกิจพอเพียงมีคะแนนการคิดเชิงเหตุผลดานการบริโภคดวยปญญาหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลองจํานวน 11 คน  ต่ํากวากอนการทดลอง 3 คน  คงที่ 1 คน 
 

การคิดเชิงเหตุผลรวมทุกดานของเด็กปฐมวัย 
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นักเรียน 
 

ภาพประกอบ  6  เปรียบเทียบคะแนนการคิดเชิงเหตุผลรวมทุกดานของเด็กปฐมวัยแตละคนกอน 
        และหลังการทดลอง                                                     
 
            จากภาพประกอบ 6 พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎี
เศรษฐกิจพอเพียงมีคะแนนการคิดเชิงเหตุผลรวมทุกดานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
จํานวน 13 คน  ต่ํากวากอนการทดลอง 2 คน   
 

 
 

 
 
 



บทที่ 5 
สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
         การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง ที่มุงศึกษาการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง  เพ่ือใหครูและผูที่เกี่ยวของในการจัด
การศึกษาปฐมวัยไดทราบแนวทางในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็ก รวมทั้งสรางความตระหนัก
ถึงคุณคาและความสําคัญของการคิดเชิงเหตุผล 
 

จุดมุงหมายของการวิจัย 
            1.  เพ่ือศึกษาการคิดเชิงเหตุผลโดยรวมของเด็กปฐมวัย หลังการทดลองใชแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 
            2.  เพ่ือศึกษาการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดานไดแก ดานการพึ่งพา
ตนเอง  ดานการประหยัด  ดานการบริโภคดวยปญญา 
 

สมมติฐานการวิจัย 
           เด็กปฐมวัยที่ได รับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงมี
ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
          1.  ประชากร 
                  ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ีคือ  เด็กปฐมวัยชาย – หญิง  อายุระหวาง 5 – 6 ป 
จํานวน  2  หองเรียนๆ ละ 15 คน  รวมเด็กปฐมวัยทั้งหมด 30 คน ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาล  
ปที่  3  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2551  โรงเรียนคริสตธรรมวิทยา  กรุงเทพมหานคร  สังกัด
สํานักบริหารงานคณะกรรมการการสงเสริมการศึกษาเอกชน 
          2.  กลุมตัวอยาง 
                  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  เปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหวาง 5 - 6 ป ที่กําลัง
ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 3  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551  ของโรงเรียนคริสตธรรมวิทยา       
เขตบางรัก  กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการการสงเสริมการศึกษาเอกชน   
โดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  สุมเด็กมา 1 หองเรียน  ซ่ึงมีจํานวนเด็กปฐมวัย  
15  คน  จากจํานวนทั้งหมด  2 หองเรียน 
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   ตัวแปรที่ศึกษา 
           1.  ตัวแปรอิสระ คือ  การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 
           2.  ตัวแปรตาม  คือ  การคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
           1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 
           2.  แบบประเมินการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย 
 

การดําเนินการทดลอง 
            การทดลองครั้งน้ี  ดําเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551  เปนเวลา 8 สัปดาห
สัปดาหละ 3 วันๆ ละ 20 – 30 นาที  รวมทั้งสิ้น  24  ครั้ง  โดยมีแผนการทดลองดังน้ี 
                1.  สุมเด็กดวยวิธีการสุมแบบกลุมโดยสุมเด็กมา 1 หองเรียน  จากจํานวนทั้งหมด     
2 หองเรียน  ผูวิจัยทําการประเมินการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง (Pretest) ใช
เวลาประมาณ 5 วัน  โดยทําการประเมินและบันทึกคะแนนดวยตนเอง 
                2.  ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับเด็กที่เปนกลุมตัวอยาง  ตามแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงที่ผูวิจัยสรางขึ้น  เปนเวลา  8  สัปดาหๆ ละ  3  วันๆ ละ 
20 – 30 นาที  ในชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ  เวลา  9.30 – 10.00 น. 
                3.  เม่ือทดลองครบ  8  สัปดาหแลว   ทําการประเมินการคิดเชิงเหตุผลหลังการทดลอง  
(Posttest)  โดยใชแบบประเมินการคิดเชิงเหตุผลซึ่งเปนแบบประเมินชุดเดียวกับที่ใชประเมินกอน
การทดลอง (Pretest) 
                4.  นําขอมูลที่ไดจากผลการใชแบบประเมินการคิดเชิงเหตุผลไปทําการวิเคราะหขอมูล
ทางสถิติเพ่ือตรวจสอบสมมติฐานตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล 
               ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอนดังน้ี 
                  1.  หาคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนจากแบบประเมินการคิดเชิงเหตผุล ไดคาเฉลีย่  
(Mean)  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 
                  2.  เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการทดลอง  โดยใช      
t – test  แบบ  Dependent  Sample  
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สรุปผลการวิจัย 
            เด็กปฐมวัยที่ได รับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง มี
ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลดานการพึ่งพาตนเอง ดานการประหยัดสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  และดานการบริโภคดวยปญญาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

อภิปรายผล 
           การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย
กอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง  ปรากฏผลดังน้ีเด็ก 
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงมีการคิดเชิงเหตุผลดานการ
พ่ึงพาตนเอง  ดานการประหยัดสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P< .01  ดานการบริโภคดวย
ปญญาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P< .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานของการวิจัยครั้งนี้  
แสดงใหเห็นวา  การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง  สามารถสงเสริมการ
คิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยใหสูงขึ้นได  ซ่ึงเปนสมมติฐานที่ตั้งไว  ทั้งนี้สามารถอภิปรายผล
โดยรวม 
            1.  ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลโดยรวม   หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนว
ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงมีผลตางเฉลี่ยสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงใหเห็นวา
การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  สามารถพัฒนาการคิดเชิงเหตุผลของเด็ก
ปฐมวัยในดานการพึ่งพาตนเอง  ดานการประหยัด  ดานการบริโภคดวยปญญา  อันเนื่องมาจากการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง  (Active  Learning)  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเปด
โอกาสใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรงดวยการปฏิบัติจริงโดยผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 
สอดคลองกับธรรมชาติของเด็กปฐมวัยที่เปนวัยของการสํารวจ  คนความีความอยากรูอยากเห็นและ
สนใจสิ่งแวดลอมรอบตัว  การไดลงมือกระทํา  การจับตองสัมผัสทําใหเด็กเขาใจและรวบรวม
ประสบการณทั้งหมดเขาดวยกัน  ซ่ึงเปนประสบการณสําคัญสําหรับการเรียนรูของเด็ก  ซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิดของดิวอ้ี (เยาวพา  เดชะคุปต. 2542: 79; อางอิงจาก Dewey. n.d.) ที่วาเด็ก
เรียนรูไดจากการกระทํา (Learning by doing) และเรียนรูจากประสบการณตรงดวยการลงมือปฏิบัติ
ดวยตนเอง กลาวคือ ไดสังเกต  คนควา ทดลองลงมือกระทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง รวมคิดหาเหตุผล
และทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนๆ ในการปฏิบัติกิจกรรม  ทําใหเด็กปฐมวัยไดแสดงความคิดเห็นในการ
คิดหาเหตุผล  การบอกเหตุผลจากคําถามที่ครูถาม 
           จากผลการวิจัยในครั้งน้ี  เม่ือพิจารณาการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยตลอดชวง
ระยะเวลาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงสงผลทําใหเด็กปฐมวัยมีการ
คิดเชิงเหตุผลทั้ง 3 ดานไดแก ดานการพึ่งพาตนเอง  ดานการประหยัด  ดานการบริโภคดวยปญญา  
สูงขึ้น  เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงเปนรูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ซ่ึงสอดคลองกับกุลยา  ตันติผลาชีวะ (2545: 36-37)
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กลาวไววาการสอนโดยเนนเด็กเปนศูนยกลาง  เปนการสอนที่ครูวางแผนการเรียนการสอนที่เปด
โอกาสใหเด็กไดเรียนรูและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง (Active Learning) เด็กจะเกิดการคนพบดวย
ความสนใจของตนเองและสนุกกับการเรียนรู  เด็กมีสวนรวมในการคิดและเปนการพัฒนาปฏิสัมพันธ
เพ่ือการเรียนรู  สามารถพัฒนาการคิดเชิงเหตุผลใหสูงขึ้นได 
            2.  ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดาน ดานการพึ่งพา
ตนเอง ดานการประหยัด  ดานการบริโภคดวยปญญา 
                 2.1  ดานการพึ่งพาตนเอง  หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจ
พอเพียงมีผลตางเฉลี่ยสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<.01 แสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรม
การเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงสามารถพัฒนาการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยดาน
การพึ่งพาตนเองได การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงเปนการจัดกิจกรรม
ที่เด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง (Active  Learning) จากประสบการณตรง    
เด็กสามารถเรียนรูไดจากการคิด  การปฏิบัติ  การทดลอง  ซึ่งสอดคลองกับกุลยา  ตันติผลาชีวะ     
(2546: 42)  กลาววาเทคนิคที่ครูนํามาใชในการจัดกิจกรรมที่สําคัญมากคือ  การชักจูงใหเด็กเกิด
ความคิด  หาคําตอบและสรางองคความรูดวยตนเอง  ซ่ึงผูวิจัยไดเนนบทบาทการมีปฏิสัมพันธกับ
เด็กขณะทํากิจกรรมในลักษณะกระตุนการคิด  โดยใชสื่อเชน  นิทาน  คําคลองจอง  บทรอยกรอง  
รูปภาพหรือของจริงประกอบคําถามใหเด็กไดคิดและตอบคําถามอยางอิสระ  ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมให
เด็กเรียนรูเรื่องการรักษาความสะอาดฟนดวยตนเอง  เด็กไดฟงนิทานและสนทนาแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเนื้อหาในนิทาน  เด็กไดเลือกบัตรภาพฟนสวยกับบัตรภาพฟนผุ  และใหเหตุผลในการเลือก  
เด็กไดแปรงฟนดวยตนเอง   อีกทั้งยังเปนประสบการณที่เกี่ยวของกับประสบการณในชีวิตจริงที่เด็ก
คุนเคยและปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  ทําใหเด็กสามารถบอกเหตุผลดานการทําความสะอาดดวยตนเอง  
การชวยเหลือตนเองและรับผิดชอบในสิ่งที่ตนเองกระทํา  เชน นองกิ้วใหเหตุผลกับผูวิจัยวา “ ตอง
ทําดวยตนเองเพราะโตแลวใหคนอ่ืนทําใหไมได ใหคุณแมทําใหคุณแมก็จะเหนื่อย ’’ ซ่ึงสอดคลอง
กับผูใหญวิบูลย  เข็มเฉลิม (2546: 150) กลาววารูจักชวยเหลือตนเองใหมากที่สุด  โดยไมเปนภาระ
คนอ่ืน มีความรอบคอบในการปฏิบัติงานตางๆ ดวยตนเอง  มีความรูที่นํามาใชและพัฒนาใหเกิด
ประโยชนตอตนเองและสังคมได 
  2.2 ดานการประหยัด  หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงมี
ผลตางเฉลี่ยสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<.01  แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงเปนกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณจริงโดยผานประสาท
สัมผัสทั้ง 5 เด็กๆ ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ดวยความสนใจและไดเรียนรูผานสื่อ เชน นิทาน  
คําคลองจอง  การเลาประสบการณเดิม  การสนทนาและการแสดงความคิดเห็นการใหเหตุผล
เกี่ยวกับการรักษาความสะอาดรางกายดวยตนเอง การรับประทานอาหารดวยตนเอง เด็กๆ สามารถ
นําสิ่งที่ไดเรียนรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันที่เกิดขึ้นจริง โดยเชื่อมโยงกับประสบการณเดิมให
เกิดประโยชนและบอกเหตุผลในดานการประหยัดได เชน นองตาหมิงใหเหตุผลกับผูวิจัยวา  “  อาบนํ้า  
ลางมือตองเปดน้ําเบาๆ  ถาเรากําลังถูสบูตองปดน้ําไว  อยาเปดน้ําทิ้งแลวจะไมมีนํ้าไวอาบอีก ’’  
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และนองแม็คใหเหตุผลกับผูวิจัยวา “ถาเปดน้ําเยอะแลวใชสบูเยอะสบูหมดตองซื้อใหมแมตองเสีย
ตังคเยอะ ’’ ซ่ึงสอดคลองกับผูใหญวิบูลย  เข็มเฉลิม (2546: 150) กลาววา ความพอประมาณในการ
ใชทรัพยากรตามความจําเปนขั้นพ้ืนฐานของครอบครัวจะเปนแนวทางใหคนไทยทุกคน  สามารถ
ดํารงชีพอยูไดอยางม่ันคง   ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการรับประทานอาหารดวยตนเอง  
เด็กไดจัดเตรียมอาหารและรับประทานอาหารดวยตนเอง  เม่ือรับประทานอาหารเสร็จแลวลาง
ภาชนะอุปกรณดวยตนเอง  เด็กมีความพอเพียงในการรับประทานอาหารเชนเด็กตักอาหารเพียงพอ
กับความตองการของตนเอง รับประทานอาหารดวยตนเองไดหมด การใชสื่ออุปกรณมีความ
พอเพียง  ซ่ึงสอดคลองพอผอง เกตพิบูลย (อเนก  นาคะบุตร. 2545: 52) ที่กลาว การใชชีวิตที่มี
ความมุงอยูรวมกับธรรมชาติ มีความเกื้อกูลไมหลงผิดตามกระแสบริโภคนิยม ทําใหเกิดความสุข
สอดคลองกับความหมายของคําวาพอเพียงตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่
พระราชทานความหมายของคําวาพอเพียง  หมายถึงความพอประมาณไมโลภมาก พูดจาก็พอเพียง  
ปฏิบัติตนก็พอเพียงคนเราก็อยูเปนสุข 
             2.3  ดานการบริโภคดวยปญญา หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎี
เศรษฐกิจพอเพียงมีผลตางเฉลี่ยสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<.05  แสดงใหเห็นวาการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง  สามารถพัฒนาการคิดเชิงเหตุผลของเด็ก
ปฐมวัยดานการบริโภคดวยปญญาได  อาจเนื่องจากเด็กไดผานการการจัดกิจกรรมแบบปฏิบัติจริง  
เด็กไดปฏิบัติกิจกรรมการถนอมอาหารดวยการทําไขเค็ม  เด็กๆ มีความตื่นเตนกับการทําไขค็ม   
ผูวิจัยใหเด็กไดเรียงไขเปดลงในขวดโหลทีละคนนองเกียรบอกเพื่อนๆ วาจับเบาๆ นะเดี๋ยวไขแตก  
“ นองครีมบอกเพื่อนๆ วาตกลงพื้นก็แตกได ’’  “ นองแม็คถามผูวิจัยวาน้ําเกลือจะเขาไปในไขเปด
แลวทําใหไขเปดเค็มใชไหมครับ ’’  เด็กคิดอยางมีเหตุผลและปฏิบัติกิจกรรมดวยการพิจารณา
ไตรตรองซึ่งทําใหเด็กเกิดกระบวนการคิดจากการเชื่อมโยงประสบการณเดิมเขากับประสบการณ
ใหมเพ่ือทําความเขาใจกับสิ่งตางๆ นําไปสูการเรียนรู ผูวิจัยใหเด็กปฏิบัติกิจกรรมงานประดิษฐ 
เด็กๆ สามารถเลือกปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจดวยตนเองไดสังเกตจากการที่ผูวิจัยใหเด็กๆ 
เลือกประดิษฐสิ่งของจากวัสดุที่เหลือใชเด็กๆ เลือกประดิษฐที่ใสดินสอจากแกนกระดาษทิชชู  โดย
นองครีมใหเหตุผลกับผูวิจัยวา “ ประดิษฐที่ใสดินสอแลวจะทําใหเด็กๆมีที่ใสดินสอทุกวัน ไมตองไป
ซ้ือใหม ’’ “ นองมุกบอกผูวิจัยวาจะใหอาโกไวใสปากกา ’’ เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดและให
เหตุผล  กระตุนเด็กดวยการใชคําถาม  ยอมรับความคิดและการกระทําของเด็กใหกําลังใจและ
เสริมแรงสรางบรรยากาศที่อบอุนเปนกันเองสงเสริมใหเด็กกลาแสดงความคิดเห็นมากขึ้น  มี
ความคิดที่หลากหลาย  ดังน้ันการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงจึง
สงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการคิดไตรตรองอยางมีเหตุผลดานการบริโภคดวยปญญา
ได 
            ผลการวิจัยครั้งน้ีพบวา  การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง
สามารถพัฒนาศักยภาพของเด็กทางดานสติปญญา  ดานพฤติกรรม  และสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมี
ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลดานการพึ่งพาตนเอง  เด็กรูจักพึ่งพาตนเองดวยการชวยเหลือ
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ตนเองในการปฎิบัติกิจกรรมตางๆ  มีความรับผิดชอบในการทํางานของตนเอง  ซ่ึงสอดคลองกับ
ผูใหญวิบูลย   เข็มเฉลิม  (เอนก  นาคะบุตร. 2545: 52) ที่กลาววาการใชชีวิตที่มุงอยูรวมกับ
ธรรมชาติ   มีความเกื้อกูล ไมหลงผิดตามกระแสบริโภคนิยม  ทําใหเกิดความสุข  สอดคลองกับ
ความหมายของคําวาพอเพียงตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่พระราชทาน
ความหมายของคําวาพอเพียง  หมายถึงความพอประมาณ  ไมโลภมาก  พูดจาก็พอเพียง  ปฏิบัติ
ตนก็พอเพียงคนเราก็อยูเปนสุข  ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงเปน
ทฤษฎีนําทางในการนําไปสูสังคมไทยที่พึงประสงค  เปนการสงเสริมพ้ืนฐานในการปฏิบัติตนใหเปน
ผูที่มีคุณคาตอครอบครัวและสังคม  
           การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงสามารถพัฒนาศักยภาพของ
เด็กทางดานสติปญญา  ดานพฤติกรรม  และสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการคิดเชิง
เหตุผลดานพึ่งพาตนเอง  ดานการประหยัด  ดานการบริโภคดวยปญญา  สูงขึ้นกวากอนการทดลอง 
ทั้งนี้อาจเปนผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงแบบปฎิบัติจริง  
ทําใหผูเรียนไดฝกกระบวนการคิดจากการเรียนรูจากประสบการณจริงผานประสาทสัมผัสทั้งหา  
เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูในสิ่งที่อยูใกลตัวเด็กเปนการเรียนรูเกี่ยวกับความจริงที่อยูรอบๆ ตัวเด็ก
ดวยการเลน  การลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  ทําใหเด็กสามารถอธิบายหรือใหเหตุผลจากการ
ทดลองลงมือปฏิบัติกิจกรรมได   จึงทําใหผลการทดลองในครั้งน้ีเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวคือเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงมีความสามารถในการคิด
เชิงเหตุผลหลังการทดลองสูงขึ้นกวาการทดลอง คือหลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีความสามารถคิด
เชิงเหตุผลดานพึ่งพาตนเองโดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลอง 6.20  หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย  
9.00 แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และจากการเปรียบเทียบแผนภูมิแทงรายบุคคล  
พบวาเด็กปฐมวัยที่มีคะแนนสูงขึ้นกวากอนการทดลองจํานวน 12 คน ต่ํากวากอนการทดลอง
จํานวน 2 คน คงที่จํานวน 1 คนเม่ือเฉลี่ยโดยรวมแลวหลังการทดลองสูงขึ้นกวาการทดลอง ดาน
การประหยัด  โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลอง 6.53 หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 9.93  
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และจากการเปรียบเทียบแผนภูมิแทงรายบุคคล  
พบวาเด็กปฐมวัยที่มีคะแนนสูงขึ้นกวากอนการทดลองจํานวน 12 คน ต่ํากวากอนการทดลอง
จํานวน 2 คน  คงที่จํานวน 1 คนเมื่อเฉลี่ยโดยรวมหลังการทดลองสูงขึ้นกวาการทดลอง ดานการ
บริโภคดวยปญญา  โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลอง 6.00  หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 9.00  
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และจากการเปรียบเทียบแผนภูมิแทงรายบุคคล  
พบวาเด็กปฐมวัยมีคะแนนสูงขึ้นกวากอนการทดลองจํานวน 11 คน ต่ํากวากอนการทดลองจํานวน  
3 คน  คงที่จํานวน 1 คน เด็กปฐมวัยที่มีคะแนนกอนการทดลองสูงกวาหลังการทดลอง อาจ
เน่ืองมาจากเด็กปฐมวัยเรียนดานวิชาการมากเกินไปจึงเกิดการเหนื่อยลาตอการทําแบบประเมิน  
และมีเด็ก 1 คนทําแบบประเมินกอนการทดลองสูงกวาหลังการทดลอง 2 ดาน พบวาเด็กมีปญหา
ดานการเรียนรู  ดังน้ันควรติดตามการเรียนรูของเด็กคนนี้ตอไป 
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           การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงในครั้งน้ีสงผลตอความสามารถ
ในการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยไดเปนอยางดี  จะเห็นไดจากการทดลองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงมีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอน
การทดลอง 18.73  และหลังการทดลอง  28.53  ซ่ึงเฉลี่ยโดยรวมและแยกเปนรายดานสูงขึ้นกวา
การทดลอง 
 

ขอสังเกตทีไ่ดจากการวิจัย 
               1.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  เปดโอกาสใหเด็กเรียนรูจากสื่อ  
วัสดุอุปกรณที่เปนจริง  ทําใหเด็กสนใจ กระตือรือรนในการทํากิจกรรมและอยากเขามามีสวนรวมกับ
เพ่ือนและครู  ดังน้ันสื่อที่เปนของจริงสามารถกระตุนความสนใจและความอยากรูของเด็กปฐมวัยได 
            2.  การตอบคําถาม  การแสดงความคิดเห็นและใหเหตุผลของเด็กในชวงสัปดาหแรกเด็ก
ไมคอยกลาแสดงความคิดเห็นและการตอบคําถามของเด็กจะเปนไปในลักษณะของการตอบตามๆ
กัน  เม่ือมีเด็กคนใดคนหนึ่งตอบขึ้นมา  เด็กคนอื่นๆ จะตอบตาม  ผูวิจัยใหแรงเสริมและใหเพ่ือน
แสดงความชื่นชมดวยการปรบมือ  ในสัปดาหตอมาเด็กเริ่มกลาแสดงความคิดเห็นกลาตอบคําถาม
มากขึ้น 
            3.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหเด็กปฐมวัยกลา
แสดงออกตอการปฏิบัติกิจกรรม  ทําใหเกิดทักษะในการสรุปองคความรูที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรม 
และเกิดทักษะในการนําสิ่งที่ไดจากการเรียนรูไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีความหมาย            
           4.  กิจกรรมการเรียนรูโดยการทัศนศึกษาในกิจกรรมเสริมประสบการณ เด็กปฐมวัยมีความ
สนใจ  กระตือรือรนตอสิ่งที่ไดเรียนรูมากขึ้น เชน การไปสํารวจตนไมชนิดตางๆ และการดูแลรักษา
ตนไมในบริเวณโรงเรียน  ตลอดจนการออกไปทํากิจกรรมนอกหองเรียน ทําใหเด็กปฐมวัยมีความ
ตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรมมากขึ้น 
 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
                1.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง ครูควรวางแผนในการ
จัดกิจกรรมใหเหมาะสมสอดคลองกับความสนใจของเด็ก  ไมควรบังคับใหเด็กทํากิจกรรม และครู
ควรรวมปฏิบัติกิจกรรมกับเด็กตลอดกิจกรรม 
             2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง ครูควรมีความอดทนไม
รีบเรงใหเด็กแสดงพฤติกรรม  และควรกระตุนใหเด็กทุกคนแสดงความสามารถใหเต็มที่ ครูควรหมั่น
สังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมความสามารถดานการคิดเชิงเหตุผลที่เกิดขึ้นอยางสม่ําเสมอ 
             3.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง ควรนําไปแทรกแตละ
กิจกรรมหลักประจําวัน  จะทําใหแผนการจัดกิจกรรมมีความสมบูรณยิ่งขึ้น 
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             4.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง  ครูควรใชทักษะในการ
ตั้งคําถาม  การเสริมแรงเพื่อการกระตุนใหเด็กเกิดทักษะการคิดเชิงเหตุผลและสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางมีความหมาย 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
                1.  ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงที่มีตอ
ตัวแปรอ่ืน เชน  ความมีวินัยในตนเอง ดานคุณธรรม ความเชื่อม่ันในตนเอง การแกปญหา เปนตน        
            2.  ควรมีการศึกษาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูในรูปแบบอ่ืนๆ เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ทางดานการคิดเชิงเหตุผลในเด็กปฐมวัย เชน  รูปแบบโครงการ  รูปแบบเดินเรื่อง เปนตน 
            3.  ควรมีการติดตามผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง ใน
ระยะยาวตอเน่ืองเพ่ือศึกษาพัฒนาการดานการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยตอไป 
            4.  ควรมีการประเมินผลผูเรียนจากการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูเปนระยะ เพ่ือพัฒนาการ
คิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยเปนระยะ  และเพ่ือชวยเหลือผูที่อาจจะเกิดปญหาในดานการเรียนรู
ขณะปฏิบัติกิจกรรม  ใหปฏิบัติกิจกรรมไดอยางมีความสุขและใหความเปนเหตุเปนผลได 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 
 
หลักการและเหตุผล 
       การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการคิดเชิงเหตุผลเชื่อมโยงตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง   
ดานการพึ่งพาตนเอง   ดานการประหยัด   และดานการบริโภคดวยปญญา   เปนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณตรง   เนนทักษะกระบวนการในการคิด   รูจัก
การใชเหตุผลมาชวยในการตัดสินใจอีกทั้งยังสรางความรูใหมดวยตนเองจากแนวคิดประสบการณของ
ตนและชวยสรางความสามารถในการคิดเปนระบบ   มีเหตุผล  นําไปใชในการแกปญหาไดอยาง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ   การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบหลากหลายจะกระตุนใหเด็กฝกคิดอยางมี
เหตุผล  กระตือรือรนในการตัดสินใจและนําไปแกไขปญหามากขึ้น 
 
จุดมุงหมาย 
       เพ่ือศึกษาการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎี
เศรษฐกิจพอเพียง 
 
การจัดกิจกรรมการสอน  เพื่อการวิจัย 

1. การจัดกิจกรรมการสอน  จัดในชวงกิจกรรมในวงกลม  ( กิจกรรมเสริมประสบการณ )สัปดาห
ละ 3 วัน คือ  วันอังคาร  วันพุธ  วันพฤหัสบดี  วันละ 20 – 30 นาที 

2. การปฏิบัติกิจกรรมดําเนินตามขั้นตอน ดังน้ี 
2.1 เตรียมเด็กใหพรอมกอนการเริ่มกิจกรรม 
2.2 ดําเนินกิจกรรมตามลําดับคือ 

2.2.1 ขั้นนํา นําเด็กเขาสูกิจกรรมโดยใชการสนทนา เพลง คําคลองจอง ปริศนาคําทาย 
การเลานิทาน โดยใหสอดคลองกับเรื่องที่จะเรียนรูในวันน้ัน ๆ  

2.2.2 ขั้นสอน ดําเนินกิจกรรมโดยเด็กจะดําเนินกิจกรรมในแตละรูปแบบตามเนื้อเร่ือง 
เพ่ือตอบคําถาม โดยใหเด็กคิด 

2.2.3 ขั้นสรุป ใหเด็กสรุปกรอบแนวคิดของเรื่องที่เรียนรูดวยตัวเองหรือรวมสรุปกลุม
ใหญ โดยครูอธิบายเพิ่มเติมเม่ือมีขอมูลที่ตองใหความชัดเจนกับเด็ก 

 
บทบาทครู 

1. ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมการสอนใหเขาใจชัดเจนกอนลงมือจัดกิจกรรม 
2. จัดเตรียมสื่อวัสดุ อุปกรณที่จะใชในการดําเนินกิจกรรมใหพรอม 
3. เริ่มประเด็นปญหาโดยการถามคําถามกระตุนใหเด็กคิดและลงมือปฏิบัติ 
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4. ครูใชการเสริมแรงและใหกําลังใจเด็กขณะทํากิจกรรม ยอมรับความคิดเห็นของเด็ก 
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

5. ครูใหการสนับสนุนและใหคําแนะนําปรึกษา ใหการชวยเหลือในรูปแบบตาง ๆ  ตามความ
เหมาะสม 

6. สังเกตและชักชวนเด็กใหรวมกิจกรรมอยางทั่วถึง ใหความสําคัญและความสนใจกับเด็กทุก
คน ถาเด็กสวนหนึ่งไมสนใจ ครูควรใชวิธีเหมาะสมในการชี้ชวนกระตุนใหเด็กเขารวม
กิจกรรม 

7. สรางบรรยากาศในการจัดกิจกรรมใหเด็กไดเรียนรูอยางมีความสุข คือ บรรยากาศที่
สนับสนุนใหเด็กคิดและแสดงออกอยางอิสระ ไมทําใหเด็กรูสึกหวาดกลัว 

บทบาทเดก็ 
1. ตอบคําถามของครู  
2. คิดและลงมือปฏิบัติตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง ดําเนินเรื่องที่ครูกําหนดในขั้นตอน

ตาง ๆ  
3. เปนผูแสดงกิจกรรมในเนื้อเรื่อง 

เน้ือหาการจัดกิจกรรม 
 

     สัปดาห 
 
             วัน 

 
                            เน้ือหา 

        
        1 
 

       
      อังคาร 
      พุธ 
      พฤหัสบดี 

 การรักษาความสะอาดรางกายตนเอง 
   การรักษาความสะอาดฟนดวยตนเอง 
   การอาบน้ําดวยตนเอง 
   การลางมือดวยตนเอง 

         
        2 

 
      อังคาร 
      พุธ 
      พฤหัสบดี 

 อาหาร 
   อาหารที่ควรรับประทานและไมควรรับประทาน 
   การรับประทานอาหารดวยตนเอง 
   การถนอมอาหาร 

        
        3 

 
      อังคาร 
      พุธ 
      พฤหัสบดี 

 ของเลน 
   การเลือกของเลนดวยตนเอง 
   วิธีการเลนและการเก็บรกัษาของเลนดวยตนเอง 
   การปองกันอุบัติเหตใุนการเลนเครื่องเลนสนาม 

  
        4 

 
      อังคาร 
      พุธ 
      พฤหัสบดี 

 ของใช 
   การดูแลรักษาของใชสวนตัวดวยตนเอง 
   การเก็บของใชสวนตัวดวยตนเอง 
   การประดิษฐของใชอยางงายดวยตนเอง 
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     สัปดาห 

 
             วัน 

 
                            เน้ือหา 

 
        5 

       
      อังคาร 
      พุธ 
      พฤหัสบดี 

   เครื่องแตงกาย 
     การระวังรักษาเครื่องแตงกายดวยตนเอง 
     การดูแลรักษาของใชตางๆในโรงเรียนดวยตนเอง 
     ของใชในบาน 

 
        6 

 
      อังคาร 
      พุธ 
      พฤหัสบดี 

   การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
     ทรัพยากรธรรมชาติ 
     ประโยชนของทรัพยากรธรรมชาติ 
     นํ้า 

 
        7 

 
      อังคาร 
      พุธ 
      พฤหัสบดี 

   การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
   การดูแลรักษาแหลงนํ้าและการใชนํ้าอยางประหยัด 
   ประโยชนและโทษของไฟฟา 
   อากาศ 

  
        8 

 
      อังคาร 
      พุธ 
      พฤหัสบดี 

   ตนไม 
   ประโยชนของตนไม 
   โทษของการตัดไมทําลายปา 
   การดูแลรักษาตนไมดวยตนเอง 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 
 

สัปดาหที่     1       การรักษาความสะอาดรางกายตนเอง 
วันอังคาร             ( 20 – 30 นาที ) 
เร่ือง                     การรักษาความสะอาดฟนดวยตนเอง 
สาระสําคัญ 
       การรักษาความสะอาดฟนดวยการแปรงฟนดวยตนเองอยางถูกวิธี คือ  ดานนอกและดานใน
ของฟนบนและฟนลางสอดแปรงไวระหวางกระพุงแกมกับตัวฟนออกแรงกดเบาๆ  ขยับขนแปรงไป
มาในซอกฟนโดยใหดามแปรงเคลื่อนที่นอยที่สุด  ฟนบนวางขนแปรงบริเวณขอบเหงือกปดขนแปรง
ลงมาถึงปลายลิ้น  ฟนลางดานในแปรงบริเวณขอบเหงือกขึ้นมาถึงปลายลิ้น 
จุดประสงค  

1. เพ่ือใหเด็กสามารถอธิบายถึงประโยชนและโทษของการแปรงฟน  ไมแปรงฟนได 
2. เพ่ือใหเด็กสามารถแปรงฟนดวยตนเองไดอยางถูกวิธี 
3. เพ่ือใหเด็กสามารถบอกการใชนํ้าใชยาสีฟนอยางประหยัดได 
4. เพ่ือสงเสริมการคิดเชิงเหตุผล 

แนวคิด 
       เด็กๆสามารถปฏิบัติตนใหมีสุขนิสัยที่ดีไดดวยตนเอง  เชน  การแปรงฟน เพ่ือชวยใหปากและ
ฟนสะอาดและแข็งแรง  ควรแปรงฟนใหถูกวิธี  แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 ครั้ง ตอนเชาและกอน
เขานอนหรือแปรงทุกครั้งหลังรับประทานอาหาร 
กิจกรรมการเรียนรู 
ข้ันนํา  

1. ครูเลานิทานเรื่อง “ ลูกอมเปนเหตุ ’’     
2. เด็กและครูรวมกันสรุปเน้ือเรื่องจากนิทานและใหเด็กตอบคําถาม 

2.1 เด็กๆคิดวาลูกอมคืออะไร 
2.2 ทําไมลูกอมจึงเปนเหตุใหปวดฟน 
2.3 เด็กๆคิดวาทําอยางไรจึงจะไมปวดฟน 

ข้ันสอน 
       1.   ครูนําภาพ 2 ภาพมาใหเด็กดู  ภาพที่  1 เปนภาพเด็กฟนสวย  ภาพที่  2 เปนภาพเด็ก
ฟนผุ   แลวใหเด็กเลือก 
              1.1  โดยใหบอกเหตุผลในการเลือก 
       2.   เด็กและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับการแปรงฟนดวยตนเองอยางถูกวิธี 
       3.   เด็กๆชวยกันบอกการใชยาสีฟนและการใชนํ้าอยางประหยัด 
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       4.   ครูนําแกวนํ้า  แปรงสีฟน  ยาสีฟน  มาวางรวมกัน  ใหเด็กเลือกสิ่งที่เหมือนกันและตางกัน
โดยใหคิดเกณฑในการเลือกเอง 
       5.   เด็กอธิบายเกณฑในการเลือกและเหตุผลที่เลือก  
ข้ันสรุป     
       เด็กและครูรวมกันรองเพลงแปรงฟนและใหเด็กทดลองแปรงฟนดวยตนเอง 
สื่อ 

1. นิทานเรื่อง ลูกอมเปนเหตุ 
2. เพลงแปรงฟน 
3. ภาพเด็กฟนสวย  และภาพเด็กฟนผุ 
4. แปรงสีฟน 
5. ยาสีฟน 
6. แกวนํ้า 
7. ผาเช็ดหนา 

การประเมินผล 
1. สังเกตการแสดงความคิดเห็นและการกลาแสดงออก 
2. สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
3.   สังเกตการคิดเชิงเหตุผล 
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นิทานเรื่อง ลูกอมเปนเหตุ  
                                                                                              ( ไมทราบนามผูแตง ) 

 
       วันหนึ่งหนูมะลิไปตลาดกับคุณแม  ระหวางเดินผานหนาบานหนูนิด  หนูมะลิเห็นหนูนิดรองไห  
จึงถามหนูนิดวา “ เปนอะไรจึงรองไห ’’ หนูนิดตอบวา “ ปวดฟน ’’ “ ทําไมถึงปวดฟน ’’ คุณแมหนู
นิดตอบหนูมะลิวา “ หนูนิดปวดฟน เพราะหนูนิดชอบอมลูกอม แลวก็ไมชอบแปรงฟนจึงทําใหฟนผุ
และปวดฟน  หนูมะลิอยาทําเหมือนหนูนิดนะจะ ’’ แลวคุณแมหนูนิดก็พาหนูนิดไปหาหมอ 

 
 
 
 

เพลงแปรงฟน 
                                                                   ( ศรีนวล   รัตนสุวรรณ ) 

              
ตื่นเชาเราแปรงฟน          กินอาหารแลวเราแปรงฟน 

                            กอนนอนเราแปรงฟน      ฟนสะอาดขาวเปนเงางาม 
                            แปรงฟนใหถูกวิธี            ดูซีตองแปรงขึ้นลง  ( ซํ้า ) 
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สัปดาหที่   1   การรักษาความสะอาดรางกายตนเอง 
วันพุธ             ( 20 – 30 นาที ) 
เร่ือง               การอาบน้ําดวยตนเอง 
สาระสําคัญ 
       รางกายของเราจําเปนตองมีการทําความสะอาดและการทําความสะอาดรางกายควรทําใหถกูวิธี   
การทําความสะอาดสวนตางๆของรางกาย เชน  การอาบน้ํา 
จุดประสงค 

1. เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับขั้นตอนการทําความสะอาดรางกายอยางถูกวิธี 
2. เพ่ือใหเด็กไดรูจักวิธีการทําความสะอาดรางกายไดดวยตนเอง 
3. เพ่ือใหเด็กรูจักการใชนํ้าอยางประหยัดในการทําความสะอาดรางกาย 
4. เพ่ือสงเสริมการคิดอยางมีเหตุผล 

แนวคิด 
       เด็กๆควรปฏิบัติตนใหถูกตองตามสุขนิสัยที่ดีและปฏิบัติเปนประจําสม่ําเสมอจะชวยใหเรามี
สุขภาพแข็งแรง  มีภูมิคุมกันโรค  ปองกันเชื้อโรคตางๆ  และการทําความสะอาดรางกายอยางถูกวิธี
ดวยตนเอง 
กิจกรรมการเรียนรู 
ข้ันนํา 

1. ครูเลานิทานเรื่อง “  โตงจอมเกียจคราน ’’ 
       2.   เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทาน 
ข้ันสอน 
       1.   เด็กบอกอุปกรณที่ใชในการอาบน้ํา 
       2.   ครูนําบัตรภาพขั้นตอนการอาบน้ํามาใหเด็กดูแลวใหเด็กชวยกันเรียงลําดับขั้นตอนการอาบน้ํา
พรอมใหเหตุผล 
       3.   เด็กและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับการใชสบูและการใชนํ้าอยางประหยัดในการทําความ
สะอาดรางกายพรอมใหเหตุผล 
ข้ันสรุป 
       เด็กและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับขั้นตอนการอาบน้ําดวยตนเอง  และรองเพลง “ อาบน้ํา ’’พรอม
ทําทาทางประกอบ 
สื่อ 

1. นิทานเรื่อง  “ โตงจอมเกียจคราน ’’ 
2. เพลง “ อาบนํ้า ’’ 
3. บัตรภาพขั้นตอนการอาบน้ํา 
4. อุปกรณที่ใชในการอาบน้ํา 
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การประเมินผล 
1. สังเกตการสนทนาตอบคําถาม 
2. สังเกตการการเรียงลําดับขั้นตอนการอาบน้ํา 
3. สังเกตการคิดเชิงเหตุผล 
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โตงจอมเกียจคราน 
                                                                                                                     ( บุษยา  อินทรงาม )  
    โตงเปนเด็กที่ไมชอบอาบน้ํา  โตงจึงเปนเด็กที่ไมสะอาดเหมือนเพ่ือน  วันหนึ่งโตงตื่นขึ้นมารูสึก
คันไปทั่วตัวและเกาอยูตลอดเวลา  โตงคันมากจนทนไมไหวโตงรองไหเสียงดัง  คุณแมตกใจจึงเขา
ไปดูเห็นโตงคันไปทั่วตัวและที่ตัวของโตงมีผื่นขึ้นเต็มไปหมด  คุณแมรีบพาโตงไปหาคุณหมอ 
คุณหมอบอกวาโตงเปนโรคผิวหนัง  สาเหตุมาจากโตงไมชอบอาบน้ํา  คุณหมอจึงบอกโตงวาถาโตง
ไมอยากคันอีกโตงตองขยันอาบน้ํา  โตงสัญญาวาตอไปน้ีโตงจะอาบน้ําทุกวัน 
 
 
 
 
 
 

เพลงอาบน้ํา 
                                                                              ( ศรีนวล  รัตนสวุรรณ ) 

 อาบนํ้าซูซา              ลางหนาลางตา 
                                 ฟอกสบูถูตวั             ชําระเหงื่อไคล 
                                 ราดน้ําใหทั่ว             เสร็จแลวเช็ดตัว 
                                 เราไมขุนมัว              สุขกายสบายใจ 
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สัปดาหที่     1    การรักษาความสะอาดรางกายตนเอง 
วันพฤหัสบด ี     ( 20 – 30 นาที ) 
เร่ือง                   การลางมือดวยตนเอง 
สาระสําคัญ 
       ในแตละวันเราใชมือทาํสิ่งตางๆมากมายทําใหมือของเราสกปรกเราจึงตองลางมือของเราให
สะอาด  วิธีการลางมือที่ถูกตองคือ 1.  ฝามือถูกัน   2.  ฝามือถูหลังมือและซอกนิ้วมือ   3.  ฝามือถู
ฝามือและซอกนิ้ว   4.  หลังน้ิวมือถูฝามือ   5.  ถูน้ิวหัวแมมือโดยรอบดวยฝามือ   7.  ถูรอบขอมือ 
จุดประสงค  

1. เพ่ือสงเสริมการคิดอยางมีเหตุผล 
2. เพ่ือใหเด็กสามารถชวยเหลอืตนเองในการดูแลรักษาความสะอาดสวนตางๆของรางกายได   
3. เพ่ือใหเด็กสามารถบอกประโยชนและโทษของการลางมือและไมลางมือได 
4. เพ่ือใหเด็กสามารถบอกการใชนํ้าอยางประหยัดในการลางมือดวยตนเองได 

แนวคิด    
       การลางมือใหสะอาดดวยตนเองอยางถูกวิธีกอนกินอาหารและหลังจากเขาหองนํ้า   ชวย
ปองกันไมใหเชื้อโรคเขาสูรางกาย  ทําใหเด็กมีภูมิคุมกันในเรื่องการรักษาความสะอาดรางกายของ
ตนเอง 
กิจกรรมการเรียนรู 
ข้ันนํา   

ครูเลานิทานเรื่องลูกหมีปวดทองและสนทนาเนื้อเรื่องจากนิทาน 
ข้ันสอน 
        1.   ครูสนทนากับเด็กวาวันน้ีจะใหเด็กๆชวยกันทาํความสะอาดหองเรียน  เม่ือทําความสะอาด
เสร็จแลว  ครูจะใหเด็กๆรับประทานผลไม 
      2.   หลังจากที่เด็กทําความสะอาดหองเรียนเสร็จแลว  ครูนําผลไมที่จัดใสจานมาวางบนโตะ
เพ่ือใหเด็กรับประทาน 
      3.   แตกอนรับประทานครูใหเด็กชวยกันแสดงความคิดเห็น 
           3.1  เด็กๆควรจะทาํอยางไรกอนรับประทานอาหาร 
           3.2  ถาเด็กไมลางมือแลวหยิบผลไมรับประทานจะเปนอยางไร 
     4.   ครูใหเด็กดูภาพขั้นตอนการลางมืออยางถูกวิธีและสนทนารวมกันใหเด็กปฏิบัตติามขั้นตอน 
     5.   ครูพาเด็กออกไปลางมือแลวกลบัเขาหองเพ่ือรับประทานผลไมรวมกัน 
     6.   เด็กแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
           6.1  ลางมือแลวรูสกึอยางไร 
           6.2  ทําไมเด็กจึงตองลางมือ 
           6.3  เด็กๆควรลางมือเม่ือใด 
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           6.4  ถาเด็กลางมือไมถูกวิธีแลวจะเปนอยางไร 
           6.5  เด็กๆบอกวธิกีารประหยัดน้ําในการลางมือ 
ข้ันสรุป 
       เด็กและครูรวมกันสรปุเกี่ยวกบัการลางมือใหถูกวธิี และรองเพลง “ ลางมือ ’’ 
สื่อ 

1. นิทานเรื่องลูกหมีปวดทอง 
2. เพลงลางมือ 
3. ภาพการลางมือที่ถูกวิธ ี
4. นํ้า 
5. สบู 
6. ผาเช็ดมือ 
7. ผลไม 
8. จาน 

การประเมินผล 
1. สังเกตการแสดงความคิดเห็นและการตอบคําถาม 
2. สังเกตการลางมือดวยตนเอง 

      3.  สังเกตการคิดอยางมีเหตุผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 85 

นิทานเรื่องลกูหมีปวดทอง 
                                                                                                             ( ไมทราบนามผูแตง ) 
       วันนี้เปนวันหยุด  ลูกหมีไมไปโรงเรียน   หลังรับประทานอาหารเชาเสร็จแลว   ลูกหมีขออนุญาติ
คุณแมไปเลนกับเพ่ือนๆ   ลูกหมีเลนอยางสนุกสนานจนถึงเวลารับประทานอาหารกลางวัน 
ลูกหมีรูสึกหิวมากรีบกลับมาบาน   เขาไปรับประทานอาหารที่คุณแมจัดเตรียมไวใหทันที   โดยไมลาง
มือ  เม่ือเวลากลางคืนขณะที่คุณแมกําลังหลับอยูก็ไดยินเสียงลูกหมีรองไหจึงเขาไปดู  “ ลูกหมีเปนอะไร
หรือลูก ’’  “ ลูกหมีปวดทองคะ ’’ คุณแมรีบพาลูกหมีไปหาหมอ  ลูกหมีเลาใหคุณหมอฟงวาเม่ือกลางวัน
ลูกหมีไมไดลางมือกอนรับประทานอาหาร  คุณหมอจึงบอกลูกหมีวา” น่ันแหละคือสาเหตุที่ทําใหลูกหมี
ปวดทอง  ตอไปลูกหมีตองลางมือทุกครั้งกอนรับประทานอาหารนะครับ ’’  “ คะลูกหมีจะลางมือทุกครั้ง  
สวัสดีคะ ’’ 
   
 

 
เพลงลางมือ 

                      ( ศรีนวล  รัตนสุวรรณ ) 
                                    กอนกินอาหาร              เราตองลางมือ 
                                    เลนมาเปอนเปรอะ         ก็ตองลางมือ 
                                    กลับจากหองน้ํา            ก็ตองลางมือ 
                                    ลางมือ   ลางมือ            ใหสะอาดเอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
คูมือและแบบประเมินการคิดเชิงเหตุผล 
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คูมือการใชแบบประเมินการคิดเชิงเหตุผล 
 
1. คําชี้แจง 
       1.1 แบบประเมินชุดนี้ใชสําหรับประเมินการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย  จํานวน 3 ดานที่
ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 
       1.2 ในการดําเนินการประเมิน  ใหมีผูดําเนินการดังน้ี 
       ผูดําเนินการประเมิน 1 คน เปนผูดูแลและอํานวยความสะดวกใหกับผูรับการประเมินและ
สามารถปฏิบตัิไดถูกตองตามคําอธิบายของผูดําเนินการประเมิน 
 
2. คําแนะนําในการใชแบบประเมินการคิดเชงิเหตผุล 
       2.1 แบบประเมินชุดนี้ประกอบดวยคําถามทั้งหมด 3 ตอน  รวมทั้งสิ้น 15 ขอ และเปนการ
ประเมินโดย  ตอบคําถามของผูดําเนินการประเมิน  ซ่ึงมีคําถามทั้งหมด 3 ชุด ดังน้ี 
         ตอนที่ 1  ดานการพึ่งพาตนเอง                             จํานวน  5  ขอ 
         ตอนที่ 2  ดานการประหยัด                                  จํานวน  5  ขอ 
         ตอนที่ 3  ดานการบริโภคดวยปญญา                      จํานวน  5  ขอ 
       2.2 เกณฑการใหคะแนน  ดังน้ี 
          3  คะแนน  หมายถึง  เด็กตอบไดถูกตองและใหเหตุผลไดดีชดัเจน 
          2  คะแนน  หมายถึง  เด็กตอบไดถูกตองและใหเหตุผลได 
          1  คะแนน  หมายถึง  เด็กตอบไดถูกตองแตใหเหตุผลผิดหรือใหเหตุผลไมได 
          0  คะแนน  หมายถึง  เด็กตอบผิดหรือไมไดตอบ ทําเครื่องหมายผิด หรือตอบมากกวา 1 
คําตอบ 
 
3. การเตรียมการประเมนิ 
       3.1 ผูดําเนินการประเมินตองศึกษาแบบประเมินและคูมือใหเขาใจกระบวนการทั้งหมด 
       3.2 ผูดําเนินการประเมินใชภาษาที่ชัดเจนและเปนธรรมชาตใินการพูดกับเด็ก  รวมทั้งมีวิธีการ
จูงใจ  เราความสนใจใหเด็กกระตือรือรนในการทําแบบประเมิน 
       3.3 สถานที่ที่ใชในการประเมินควรมีสภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตอผูรับการประเมิน เชน โตะ  
เกาอ้ี  มีความเหมาะสมกับวัยของเด็กและปราศจากสิ่งรบกวน  มีแสงสวางเพียงพอ 
       3.4 กอนเริ่มการประเมินควรใหเด็กทําธุระสวนตวัใหเรยีบรอยกอน เชน ด่ืมนํ้า เขาหองน้ํา 
เพ่ือใหเด็กมีสมาธิในขณะทาํการประเมิน 
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4. อุปกรณที่ใชในการประเมินการคิดเชิงเหตุผล 
       4.1 คูมือในการประเมินและแบบประเมิน 
       4.2 อุปกรณที่กําหนดไว 
       4.3 แบบบันทึกคะแนน 
       4.4 เกณฑการใหคะแนน 
 
5. วิธีการดําเนินการประเมินการคิดเชงิเหตุผล 
       5.1 ผูดําเนินการประเมินสรางความคุนเคยกับผูรับการประเมนิโดยการทักทายพูดคุย เพ่ือ
สรางสัมพันธไมตรีที่ดีตอผูรับการประเมินใหคลายความกังวล     เม่ือเห็นผูรับการประเมินพรอมเร่ิม
ดําเนินการประเมิน 
       5.2 ดําเนินการประเมินตามลําดับ  โดยในแตละสถานการณที่ใชในการประเมิน   ผูรับการ
ประเมินจะเปนผูลงมือปฏิบตัิดวยตนเอง  ซ่ึงดําเนินการดังน้ี 
                5.2.1 ผูดําเนินการประเมินแนะนํา  และอธิบายแบบประเมินในขอน้ันๆ ใหผูรับการ 
ประเมินเขาใจ  โดยใชคําพูดที่ชัดเจนและเขาใจงาย 
                5.2.2 ผูรับการประเมินลงมอืปฏิบัตติามคาํสั่งของผูดําเนินการประเมิน 
                5.2.3 เม่ือผูรับการประเมินปฏิบัตเิสร็จเรยีบรอยแลวใหดําเนินการขอตอไป 
       5.3 ในขณะที่ทําการประเมิน  ผูดําเนินการประเมินสังเกตและบนัทึกคะแนนของผูรับการ
ประเมินแตละคนลงในแบบบันทึกคะแนน 
         ดําเนินการประเมินการคิดเชิงเหตผุลตามลําดับดังน้ี  
 

แบบประเมินการคิดเชิงเหตุผล 
ชุดที่ 1 การพึ่งพาตนเอง 

 
ขอ บาน  
            ครู : อานคําสั่งแลวใหเด็กลงมือปฏิบัต ิ
            ครู : ใหเด็กดูภาพ 3 ภาพและครูอานประโยคใตภาพ 
            ครู : ใหเด็กกากบาทภาพที่แสดงพฤติกรรมการพึ่งพาตนเองพรอมใหเหตุผลภาพ 
                  ที่กากบาท 
 
ขอ หมี   
            ครู : อานคําสั่งแลวใหเด็กลงมือปฎิบัต ิ
            ครู : ใหเด็กดูภาพ 3 ภาพและครูอานประโยคใตภาพ 
            ครู : ใหเด็กกากบาทภาพที่กระทําดวยตนเองไดพรอมใหเหตุผลภาพที่กากบาท 
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ชุดที่ 2 การประหยัด 
 

ขอ หมู 
            ครู : ครูอานคําสั่งและใหเด็กลงมือปฏิบัต ิ
            ครู : ใหเด็กดูภาพ 3 ภาพและครูอานประโยคใตภาพ 
            ครู : ใหเด็กกากบาทภาพที่แสดงพฤติกรรมการประหยัดพรอมใหเหตุผลภาพที่   
                   กากบาท 
 
 
ขอ กระตาย 
            ครู : ครูอานคําสั่งและใหเด็กลงมือปฏิบัต ิ
            ครู : ใหเด็กดูภาพ 3 ภาพและครูอานประโยคใตภาพ 
            ครู : ใหเด็กกากบาทภาพเมื่อรับประทานผลไมไมหมดควรทําอยางไรพรอมใหเหตุผล  
                   ภาพที่กากบาท 
 
 

ชุดที่ 3 การบริโภคดวยปญญา 
 
 

ขอ มังคุด 
           ครู : ครูอานคําสั่งและใหเด็กลงมอืปฏิบัต ิ
           ครู : ใหเด็กดูภาพ 3 ภาพและครอูานประโยคใตภาพ 
           ครู : ใหเด็กกากบาทภาพใดที่เด็กๆไมควรปฏบิัติพรอมใหเหตุผลภาพทีก่ากบาท 
             
 
ขอ ชมพู 
           ครู : ครูอานคําสั่งและใหเด็กลงมอืปฏิบัต ิ
           ครู : ใหเด็กดูภาพ 3 ภาพและครอูานประโยคใตภาพ 
           ครู : ใหเด็กกากบาทภาพอาหารที่ทําใหฟนผุพรอมใหเหตุผลภาพที่กากบาท 
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   คะ 
ตตตรร 

แบบประเมินการคิดเชิงเหตุผล 
ชุดที่ 1 ดานการพึ่งพาตนเอง 

อายุ 5 – 6 ป 
****************************************************************************************************** 
 
ชื่อ.................................................................นามสกุล............................................................ 
 
ชื่อเลน................................................... 
 
โรงเรียนคริสตธรรมวิทยา                          ชั้นอนุบาล 3 /.............   
     
วันที่ทําการประเมิน........................................................................... 
 
ผูดําเนินการประเมิน 1...................................................................... 
 
                          2...................................................................... 
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แบบประเมินการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย 
 

ชุดที่ 1 การพึ่งพาตนเอง 
 

ขอ  บาน 
 
ครู : ใหเด็กกากบาท ( X ) ทับภาพที่เปนคําตอบทีถู่กตอง 
ครู : ใหเด็กกากบาท ( X ) ทับภาพที่ถูกตอง  พรอมอธิบายเหตุผล 
เด็ก : เด็กเขียนภาพกากบาท ( X ) ทับภาพตามคําสั่ง  และอธิบายเหตุผล 
 
 

แบบประเมินการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย 
ชุด 1 การพึ่งพาตนเอง 

 
 

การกระทําขอใดเรียกวาเปนการพึ่งพาตนเอง  เพราะอะไร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
แมแตงตัวให 

 

 
ถือตะกราใหแม 

 
ถือกระเปาไปโรงเรียน 

 
เหตุผล 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................   
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  แบบประเมินการคิดเชิงเหตุผล 
ชุดที่ 2 ดานการประหยัด 

อายุ 5 – 6 ป 
****************************************************************************************************** 

 
ชื่อ.................................................................นามสกุล............................................................ 
 
ชื่อเลน................................................... 
 
โรงเรียนคริสตธรรมวิทยา                          ชั้นอนุบาล 3 /.............   
     
วันที่ทําการประเมิน........................................................................... 
 
ผูดําเนินการประเมิน 1...................................................................... 
 
                          2...................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 93 

แบบประเมินการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย 
 

ชุดที่ 2 การประหยัด 
 

ขอ  หมู 
 
ครู : ใหเด็กกากบาท ( X ) ทับภาพที่เปนคําตอบทีถู่กตอง 
ครู : ใหเด็กกากบาท ( X ) ทับภาพที่ถูกตอง  พรอมอธิบายเหตุผล 
เด็ก : เด็กเขียนภาพกากบาท ( X ) ทับภาพตามคําสั่ง  และอธิบายเหตุผล 
 
 

แบบประเมินการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย 
ชุดที่ 2 การประหยัด 

 
 

การกระทําขอใดเรียกวาเปนการประหยัด  เพราะอะไร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
เปดน้ําเบาๆขณะถูสบู 

 

 
ปดน้ําขณะถูสบู 

 
เปดน้ําแรงๆขณะถูสบู 

 
 

เหตุผล 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................   
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  แบบประเมินการคิดเชิงเหตุผล 
ชุดที่ 3 ดานการบริโภคดวยปญญา 

อายุ 5 – 6 ป 
****************************************************************************************************** 

 
ชื่อ.................................................................นามสกุล............................................................ 
 
ชื่อเลน................................................... 
 
โรงเรียนคริสตธรรมวิทยา                          ชั้นอนุบาล 3 /.............   
     
วันที่ทําการประเมิน........................................................................... 
 
ผูดําเนินการประเมิน 1...................................................................... 
 
                          2...................................................................... 
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แบบประเมินการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย 
 

ชุดที่ 3 การบริโภคดวยปญญา 
 

ขอ  ชมพู 
 
ครู : ใหเด็กกากบาท ( X ) ทับภาพที่เปนคําตอบทีถู่กตอง 
ครู : ใหเด็กกากบาท ( X ) ทับภาพที่ถูกตอง  พรอมอธิบายเหตุผล 
เด็ก : เด็กเขียนภาพกากบาท ( X ) ทับภาพตามคําสั่ง  และอธิบายเหตุผล 
 
 

แบบประเมินการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย 
ชุดที่ 3 การบริโภคดวยปญญา 

 
 

อาหารขอใดทําใหเด็กๆฟนผุ  เพราะอะไร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
ขาวผัด 

 
ขนมเคก 

 
ผลไม 

 
 

เหตุผล 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................   
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ตารางคะแนนผลการประเมนิการคิดเชิงเหตุผล 
 

การพึ่งพาตนเอง การประหยัด การบริโภคดวย
ปญญา 

 
ลําดับ 

 
ชื่อ - นามสกุล 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

 
ผลรวม 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  

11                  

12                  
13                  
14                  
15                  

ผลรวม                 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
บัญชีรายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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บัญชีรายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
1.   ผูเชี่ยวชาญการตรวจแบบประเมนิการคิดเชิงเหตุผล 
      1.1   อาจารยปยนันท     แซจิว 
            ครูใหญศูนยพัฒนาเด็กเล็ก   จังหวัดบุรีรัมย 
     1.2   อาจารย ดร.ดารารัตน     อุทัยพยัคฆ 
            นักวิชาการสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาเขต 1   จังหวัดราชบุรี 
     1.3   อาจารยอดุลย     ใบกุหลาบ 
            อาจารยประจําภาควัดและประเมินผล   มหาวิทยาลัยนเรศวร   จังหวัดพิษณุโลก 
 
2.   ผูเชี่ยวชาญการตรวจแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 
      2.1   อาจารยสุชาดา     นทีตานนท 
            อาจารยผูสอน   โรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห   จังหวัดนนทบุรี 
     2.2   อาจารยจินดา     นาเจริญ 
            อดีตศึกษานิเทศ 
     2.3   อาจารยจุลศักดิ์     สุขสบาย 
            อาจารยผูสอน   โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ( ฝายประถม ) 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
ตารางแสดงผลการประเมินการคิดเชิงเหตุผล 
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ตาราง  7  เปรียบเทียบคะแนนการคิดเชิงเหตุผลกอนและหลังการทดลอง 
 

กอนดําเนินการทดลอง หลังดําเนินการทดลอง  
คน
ที่ 

พ่ึงพา
ตนเอง 

 
ประหยัด 

บริโภค
ดวย
ปญญา 

 
รวม 

พ่ึงพา
ตนเอง 

 
ประหยัด 

บริโภค
ดวย
ปญญา 

 
รวม 

1 8 7 7 22 10 10 10 30 
2 10 4 12 26 11 9 12 31 
3 10 7 7 24 13 10 10 33 
4 11 12 2 25 9 9 4 22 
5 2 2 6 10 5 11 14 30 
6 3 3 4 10 6 7 3 16 
7 3 8 4 15 12 11 10 33 
8 1 1 4 6 8 9 12 29 
9 6 5 11 22 12 10 5 27 
10 1 4 5 10 11 9 12 32 
11 3 1 2 6 4 7 4 15 
12 6 12 10 28 11 12 13 36 
13 15 13 3 31 12 14 15 41 
14 2 6 4 12 8 9 7 24 
15 12 13 9 34 12 12 4 28 
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ตาราง  8  ผลการประเมินการคิดเชิงเหตผุลของเด็กปฐมวัย 
 

 
คนที ่

คะแนนกอน 
การทดลอง ( x1 ) 

 
∑x1 

 

คะแนนหลัง 
การทดลอง ( x2 ) 

 
∑x2 

ผลตางของ
คะแนน  ( SD ) 

 

 
D 

1 22 484 30 900 8 64 
2 26 676 31 961 5 25 
3 24 576 33 1089 9 81 
4 25 625 22 484 -3 -6 
5 10 100 30 900 20 400 
6 10 100 16 256 6 36 
7 15 225 33 1089 18 324 
8 6 36 29 841 23 529 
9 22 484 27 729 5 25 
10 10 100 32 1024 22 484 
11 6 36 15 225 9 81 
12 28 784 36 1296 8 64 
13 31 961 41 1681 10 100 
14 12 144 24 576 12 144 
15 34 1156 28 784 -6 -12 

∑x 
x 

SD 

281 
18.73 
9.346 

78961 427 
28.53 
6.999 

182329 146 21316 
 

t=4.554 
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ตาราง  9  ผลการประเมินการคิดเชิงเหตผุลดานการพึ่งพาตนเองของเด็กปฐมวัย 
 

 
คนที ่

คะแนนกอน 
การทดลอง  ( x1 ) 

 
∑x1 

 

คะแนนหลัง 
การทดลอง ( x2 ) 

 
∑x2 

 

ผลตางของ
คะแนน  ( SD ) 

 

 
D 

1 8 64 10 100 2 4 
2 10 100 11 121 1 1 
3 10 100 13 169 3 9 
4 11 121 9 81 -2 -4 
5 2 4 5 25 3 9 
6 3 9 6 36 3 9 
7 3 9 12 144 9 81 
8 1 1 8 64 7 49 
9 6 36 12 144 6 36 
10 1 1 11 121 10 100 
11 3 9 4 16 1 1 
12 6 36 11 121 5 25 
13 15 225 12 144 -3 -9 
14 2 4 8 64 6 36 
15 12 144 12 144 0 0 

∑x 
x 

SD 

93 
6.20 
4.523 

8649 144 
9.60 
2.823 

20736 51 2601 
 

t=3.487 
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ตาราง  10  ผลการประเมินการคิดเชิงเหตุผลดานการประหยัดของเด็กปฐมวัย 
 

 
คนที ่

คะแนนกอน 
การทดลอง  ( x1 ) 

 
∑x1 

 

คะแนนหลัง 
การทดลอง ( x1 ) 

 
∑x2 

 

ผลตางของ
คะแนน  (SD ) 

 

 
D 

1 7 49 10 100 3 9 
2 4 16 9 81 5 25 
3 7 49 10 100 3 9 
4 12 144 9 81 -3 -9 
5 2 4 11 121 9 81 
6 3 9 7 49 4 16 
7 8 64 11 121 3 9 
8 1 1 9 81 8 64 
9 5 25 10 100 5 25 
10 4 16 9 81 5 25 
11 1 1 7 49 6 30 
12 12 121 12 144 1 1 
13 13 169 14 196 1 1 
14 6 25 9 81 4 16 
15 13 169 12 144 -1 -1 

∑x 
x 

SD 

98 
6.53 
4.274 

9604 149 
9.93 
1.870 

22201 53 2809 
 
t=4.083 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 104 

ตาราง  11  ผลการประเมินการคิดเชิงเหตุผลดานการบริโภคดวยปญญาของเด็กปฐมวัย 
 

 
คนที ่

คะแนนกอน 
การทดลอง  ( x1 ) 

 
∑x1 

 

คะแนนหลัง 
การทดลอง ( x2 ) 

 
∑x2 

ผลตางของ
คะแนน  ( SD ) 

 

 
D 

1 7 49 10 100 3 9 
2 12 144 12 144 0 0 
3 7 49 10 100 3 9 
4 2 4 4 16 2 4 
5 6 36 14 196 8 64 
6 4 16 3 9 -1 -1 
7 4 16 10 100 6 36 
8 4 16 12 144 8 64 
9 11 121 5 25 6 36 
10 5 25 12 144 7 49 
11 2 4 4 16 2 4 
12 10 100 13 169 3 9 
13 3 9 15 225 2 4 
14 4 16 7 49 3 9 
15 9 81 4 16 5 25 

∑x 
x 

SD 

90 
6.00 
3.229 

8100 135 
9.00 
4.123 

18225 57 3249 
 

t=2.400 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
ภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 
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ภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 
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