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การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียน 

เปนผูสรางความรู ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร      
วัดเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร  และสํารวจความคิดเห็นของผูเรียนหลังผานการเรียน โดยใชรูปแบบการเรียน 
การสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรู 4 ขั้นตอนคือ การจุดประกายความคิด การวางแผน  
การปฏิบัติ และการนําไปใช โดยทุกขั้นตอนจะมีการประเมินผลควบคูไปดวยเสมอ 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนโยธินบูรณะ สังกัดกรม
สามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 162 คน  โดยแยกเปน 3 กลุม  ไดแก กลุมผูเรียนที่มีผลการเรียน
สูง  
ปานกลาง และตํ่า กลุมละ 54 คน ทุกกลุมเรียนรูตามรูปแบบการเรียนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น เครื่องมือที่ใช 
ในการวิจัย ประกอบดวยแผนการสอน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ แบบวัดเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร และ 
แบบสัมภาษณความคิดเห็น  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คารอยละ คะแนนเฉลี่ย การทดสอบ 
คาที  (t – test) การทดสอบคาเอฟ (F – test) การเปรียบเทียบดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe s  method)   

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
1. รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรู เรื่องระบบนิเวศมี      

ประสิทธิภาพเทากับ 85.76 / 86.8  
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนทั้ง 3 กลุม  ท้ังกอนและหลังการเรียน 

ตามรูปแบบการเรียนการสอนนี้มีคาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่มี        
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง จะมีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนสูงกวา นักเรียนที่มี   
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง  และตํ่า  ซึ่งนักเรียนทั้ง 3 กลุมตางก็มีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทาง  
การเรียนหลังเรียนสูงขึ้น 

3. เจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนทั้ง 3 กลุมทั้งกอนและหลังการเรียนนี้มีคาแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรหลังการเรียนของนักเรียนทั้ง 3 กลุม 
มีคาสูงขึ้นทุกกลุม 

4. ความคิดเห็นของนักเรียนหลังผานการเรียนวิทยาศาสตรตามรูปแบบการเรียนการสอนนี้   
สวนใหญมีความคิดเห็นวา รูปแบบการเรียนการสอนนี้มีความเหมาะสมกับเนื้อหาเรื่องระบบนิเวศ ตรงตาม 
จุดประสงคการเรียนรู มีกิจกรรมที่แปลกใหม การเรียนการสอนตามรูปแบบนี้สนกุ ไมยาก  มีส่ือการเรียน      
การสอนที่ชวยใหเขาใจเนื้อหาการเรียนการสอนไดมาก การเรียนการสอนแบบนี้มีประโยชน ทําใหนักเรียน  
พึงพอใจ และสามารถใชประโยชนในชีวิตประจาํวันได นักเรียนจํานวนครึ่งหนึ่งของทั้งหมดเห็นวารูปแบบ 
การเรียนการสอนนี้ทาทายความสามารถของนักเรียน  จึงเห็นวารูปแบบการเรียนการสอนนี้ดี สวนขอเสียของ 
รูปแบบการเรียนการสอนนี้คือ เพ่ือนบางคนไมชวยทํางาน 
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The purpose of this study was to develop a science instructional  model  focusing on  students’ 
knowledge construction that must reach the 80/80 norm.The study also aimed to  measure students’ 
achievement scores ,to attitudes toward science after students had used this instructional model.The model 
had 4 steps : Thinking,Planning,Doing and Applying. Students’ achievement at every steps were  
evaluated to examine the effectweress of the teaching. 

The subjects of this study were  162 mathayomsuka 1 students at Yothinburana School, under   
the Department of General Education, the Ministry of Education. They  were divided into 3 groups : 
according to their academic achievement : high  , moderate and low. Each group was taught by  using this 
science instructional model. Lesson plans in this  model  focused  on  students’  construction of their  own  
knowledge. An achievement test, test on students attitudes toward science test, and interiew  questions 
were  used in this study. The statistical analyses were percentage,  t – test,   F – test,  and  Scheffe 
method . 

The results of this study were as follows : 
1. The effectiveness of science instructional model focusing on students’ construction of  

knowledge in ecosystem was 85.76/86.8. 
2. Achivement in science of these 3  groups: Pre test and post test of these 3 group was 

different significantly at .01 level. The students who had high academic achievement had higher score than 
the moderate and low academic achievement. All of  these students had high achievement score after used  
this model. 

    3.   Attitudes toward science among these 3 groups were different ; their attitudes before 
and after learning a science instructional model were different significantly at .01 level. The attitudes 
toward science after learning this model were higher. 

4. Students’ opinions about this model were as follows: Most of them thought that  the content in  
this lesson was suitable and the objectives of each lesson corresponded to the main objective of the model, the 
learning activities were novel and they liked and enjoyed learning in this model because it was not difficut. This 
instructional media were useful and they helped them to understand a lot. Half of students thought that the 
instructional model was challenging. The only  weak point  of this model was that some students did not do the 
job assignment within their group. 
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ประกาศคุณูปการ 

วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงเปนอยางดี  ก็ดวยไดความกรุณาอยางดีย่ิงจาก        ดร. 
มนัส บุญประกอบ ประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ รองศาสตราจารย ดร.กาญจนา ชคูรุวงศ และรอง
ศาสตราจารย ดร. วินัย วีระวัฒนานนท กรรมที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่ไดใหคําปรึกษาแนะนํา ตลอดจน แกไข
ขอบกพรองตางๆดวยความเอาใจใสอยางดีย่ิง ซึ่งผูวิจัยมีความซาบซึ้งในความกรุณาที่ไดรับจากอาจารยเปน
อยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้ 

ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิ ที่ทานไดกรุณาเสียสละเวลาในการตรวจแกไขเครื่องมือวิจัยที่  
ผูวิจัยสรางขึ้น และใหคําแนะนําตางๆที่เปนประโยชนตอการวิจัยครั้งนี้ ขอขอบพระคุณอาจารยและนักเรียน
ทุกทาน ที่โรงเรียนวัดราชาธิวาส โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี และโรงเรยีนโยธินบูรณะที่ใหความรวมมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล และทําการทดลองสอนตามรูปแบบงานวิจัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

ขอกราบขอบพระคุณดร. พรรณี บุญประกอบ และผูชวยศาสตราจารยดร. สุชาดา สุธรรมรักษที่
ทานไดกรุณาใหคําแนะนําปรึกษาเรื่องการวิเคราะหขอมูล และการใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการทํางานวิจัยดวย
ความเอาใจใส ซึ่งผูวิจัยมีความซาบซึ้งในความกรุณาที่ไดรับจากอาจารยเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณ
ไว ณ ที่นี้ 

ขอขอบพระคุณอาจารย พิทักษ วงแหวน และคุณวันเพ็ญ ไวยคณี ที่ทานไดชวยใหคําแนะนําใน
การใชโปรแกรมสําเร็จรูป และอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล ทําใหผูวิจัยทํางานไดอยางมี  
ประสิทธิภาพ จึงขอขอบพระคุณไว ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ – คุณแม พ่ีและนองทุกคน และขอบคุณเพ่ือนๆที่ไดชวยเหลือใน
ดานตางๆ ทั้งยังเปนกําลังใจจนงานวิจัยนี้สําเร็จ 
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บทที ่1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ในหมวดที่ 4  ไดกลาวถึงแนวทางการจัดการศึกษา 
ไววา  ตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู และพัฒนาตนเองได  และถือวาผูเรียนมีความสําคัญ 
ที่สุด  กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชา ติ และเต็มตามศักยภาพ 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2542 :12)  คํากลาวนี้แสดงใหเห็นวากระบวนการจัดการศึกษาในปจจุบันจะให 
ความสําคัญแกผูเรียนมากขึ้น     และสงเสริมใหผูเรียนสามารถคิดวิเคราะหในการแกปญหาทั้งดานการเรียน  
และการดํารงชีวิตอยูในสังคมมากขึ้นดวย   ดังนโยบายพัฒนาการศึกษาตามแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ 
ฉบับที่ 8  (พ.ศ. 2540 – 2544)  ในแผนงานหลักที่ 2  ที่กลาววา   การพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนมี 
วัตถุประสงคเพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนาขีดความสามารถของตนไดเต็มศักยภาพ     และมีความสมดุลทั้งดาน 
รางกาย ปญญา จิตใจ และสังคม  เปนผูรูจักคิดวิเคราะห ใชเหตุและผลเชิงวิทยาศาสตรมีความคิดรวบยอด   
รักการเรียนรู  รูวิธีการและสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง มีเจตคติที่ดี มีวินัยมีความรับผิดชอบ และมีทักษะที่ 
จําเปนตอการพัฒนาคน  พัฒนาอาชีพ  และดํารงอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  (สํานักงานคณะกรรมการ 
การศึกษาแหงชาติ.  2539 : 68)   นั่นคือการศึกษาจะมุงพัฒนาคนใหเปนคนที่เกง  ดี  และมีความสุข 
(พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ. 2542 : 13) ในการดําเนินชีวิตตอไป ไมวาจะอยูในสถานศึกษา หรืออยูใน
สังคม 
 จากความมุงหวังดังกลาวทําใหแนวคิดการจัดการเรียนการสอนในหองเรียนเปล่ียนแปลงไป โดย 
ผูสอนจะตองจัดการเรียนการสอนที่ชวยใหผูเรียนไดคนพบความสามารถของตนเองใหไดมากที่สุด   
ซึ่งสอดคลองกับหลักการของหลักสูตรมัธยมศึกษา     ซึ่งเปนหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานสําหรับประชาชน 
ทุกคน  ดังที่ระบุไวในขอที่ 1 วา “เปนการศึกษาที่มุงใหผูเรียนคนพบความสามารถ ความถนัด  และความสนใจ
ของตนเอง” (หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533).  2535 : 1) 
 จากหลักการดังกลาวทําใหการสอนแบบเดิมของครูผูสอนถูกมองวาเปนการสอนเนื้อหาวิชาให 
แกผูเรียนเทานั้น  ซึ่งไมเพียงพอสําหรับการนําไปใชในชีวิตจริง    เพราะไมอาจหวังไดวาเด็กจะมีเวลา  
และกําลังที่จะเรียนทุกส่ิงทุกอยางได   ฉะนั้นจึงตองสอนเฉพาะสิ่งที่จําเปนที่สุด และเด็กจะใชไดมากที่สุดใน 
ชีวิต(บันลือ  พฤกษะวัน. 2520 : 36 ;  อางอิงจาก  Locke. 1632 – 1704)   ดังนั้นในการจัดการเรียน 
การสอนแบบใหม ผูสอนจําเปนที่จะตองรูวากระบวนการเรียนรูของวิชาที่สอนนั้นเปนอยางไร  ตองรูวา 
ผูเรียนในแตละวัยมีกระบวนการเรียนรูอยางไร    แลวจึงไปดูที่เนื้อหาที่จะสอนวาควรสอนอะไรใหเหมาะแก 
ผูเรียน โดยผูสอนตองคิดกิจกรรมที่ยากใหเปนกิจกรรมที่งายขึ้น  มีความเปนรูปธรรมมากขึ้น เพ่ือให 
ผูเรียนสามารถเรียนรูไดเขาใจมากขึ้น   เพ่ือใหเหมาะสมกับการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐานที่มุงพัฒนาผูเรียนในลักษณะองครวม  ใหมีความสมดุล ทั้งดานจิตใจ รางกาย สังคม และ 
ปญญา  ในทุกชวงชั้นของการจัดการศึกษา  ใหผูเรียนมีความสามารถในการพัฒนาตนเองตามเปาหมาย  
และวิธีการที่วางไว  ใหมีความพึงพอใจในความสุขของสถานะที่ตนเองดํารงอยู  โดยในชวงหกปแรกเนนการฝก 
ปฏิบัติใหผูเรียนพ่ึงตนเอง  มีความรับผิดชอบ  มีวินัย  และการมีสวนรวม  สําหรับในชวงหกปหลังจะให 
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ความสําคัญกับความรูและทักษะ(ศูนยพัฒนาหลักสูตร  กรมวิชาการ.  2543 : 21) จากการจดัการเรียนรู 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน แสดงใหเห็นวาการจดัการเรยีนรูตองมีครบทัง้ 3 องคประกอบ คือ  ความรู  
ความพอใจ  และความมีทักษะในการทํางาน   ซึ่งการเรียนรูที่จะชวยใหผูเรียนเกิดทั้ง 3 องคประกอบ 
ไดจะตองมีการจัดการเรียนการสอนที่กระตุนความสนใจของผูเรียน  ทําใหผูเรียนแสดงความสามารถ 
ของตนออกมาในทุกๆดานอยางเต็มที่ ดังคํากลาวที่วา  การออกแบบการเรียนรูจะตองใหเหมาะสมกับผูเรียน  
และสภาพแวดลอมที่สงเสริมการเรียนรู คือกระตุนการตอบสนองตอผูเรียน มีความหลากหลาย และพรอมที่จะ 
ใหผูเรียนไดเรียนขณะที่เกิดความสนใจ การเรียนรูระหวางผูเรียน และผูสอนตองมีลักษณะที่เคล่ือนไหว 
เปล่ียนแปลง  และมีปฏิสัมพันธกัน(วิชัย  วงษใหญ. 2542 : 22) จากคํากลาวขางตนสอดคลองกับคํากลาว 
ที่วา การเลือกกระบวนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางรูปแบบใดรูปแบบหน่ึงเพียงแบบเดียว  แมจะเชื่อ
วาเปนรูปแบบที่ดีที่สุด   อาจจะไมสอดคลองกับความแตกตางของผูเรียน     ดังนั้นผูสอนควรเลือกรูปแบบ 
การสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางหลายรปูแบบ  เพ่ือสนองความสนใจของผูเรยีนที่แตกตางกันและสอดคลอง 
สัมพันธกับลักษณะเนื้อหาที่จะเรียนรู (ละออง  จันทรเจริญ.  2543 : 40) นั่นคือการสอนของผูสอนจะตองมี 
ความหลากหลาย และสามารถดึงดูดความสนใจจากผูเรียนสวนใหญจึงจะทําใหผูเรียนแสดงศักยภาพที่มีอยู
ของตนออกมาได  แตจากการวิเคราะหสภาพการเรียนการสอนในหองเรียนของประเทศไทยในปจจุบัน  โดย
ใชเทคนิคของฟลานเดอร(Flander) คือ การวิเคราะหเวลาที่ครูพูดกับเวลาที่นักเรียนพูดพบวา ครูจะใชเวลาใน 
การพูดเปนเวลานานถึง 10 หรือ15นาที  แลวจึงมาถามนักเรียนใหตอบส้ันๆ  หลังจากนั้นครูก็จะพูดอยาง 
ตอเนื่องยาวนานไปอีก  แลวจึงใหนักเรียนตอบคําถาม  บรรยากาศในหองเรียนสวนใหญเปนอยางนี้ ประมาณ 
ไดวารอยละ 70-80 ของกิจกรรมการเรียนการสอนในปจจุบันเปนการพูด หรือการบรรยายของคร ู(รุง  แกวแดง.  
2541 : 92) จึงทําใหตองมีการเปล่ียนแปลงการเรียนการสอนในหองเรียนของไทยอยางจริงจัง  ดังจะเห็นไดจาก 
งานวิจัยทางการศึกษาที่เสนอแนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรูมาเปนทางเลือกสําหรับผูสอนมากขึ้น เพราะ 
การสอนโดยใชวิธีสอนและเทคนิคใหมๆ จะทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ดานใดดานหนึ่งดีกวาวิธีสอน และเทคนิค 
แบบเดิม(ทิพยอาภา  บุญรัตน. 2531 : 60)  
 เนื่องจากวิทยาศาสตรมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของคนทุกคน    และมีบทบาทในชีวิตของคน 
แทบจะทุกดาน โดยถือเปนเครื่องมือสําคัญที่จะชวยยกระดับมาตรฐานความเปนอยูของคนในสังคมใหสูงขึ้น 
ดังนั้นจึงหลีกเล่ียงที่จะเรียนรูวิทยาศาสตรไมได  แตการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในปจจุบันยังไมสามารถ 
ทําใหผูเรียนนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใชได เพราะจะเปนการเรียนประวัติศาสตรมากกวาการศึกษา 
วิธีการทางวิทยาศาสตร   ดังนั้นจึงมีนักการศึกษาหลายทานสนใจศึกษาในกระบวนการเรียนการสอนใน 
หองเรียนมากขึ้น   โดยไดปรับเปล่ียนบทบาทของครูผูสอนและผูเรียนใหอยูในลักษณะที่เปนการอํานวย 
ความสะดวกใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง เพ่ือกระตุนความอยากรูของผูเรียน และทําใหผูเรียนได 
พยายามแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร ดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ถูกตองภายใตการดูแลและ 
อํานวยความสะดวกของครู  ดังนั้นจะเห็นไดวาวิธีการสอน และรูปแบบการสอนที่ดีจะชวยสงเสริมใหนักเรียน 
มีพัฒนาการในการเรียนที่ดีได  ดังคํากลาวที่วาผูเรียนจะเขาใจเนื้อหาหรือเกิดความรูความเขาใจ หรือไมอยางไร
นั้น   
รูปแบบวิธีการสอนมีบทบาทสําคัญ (สุกัญญา  นิมานนท. 2542 : 2)  เมื่อพิจารณาพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาต ิพ.ศ. 2542 หมวดที่ 4 มาตรา 23 ขอ 2  ที่กลาววา “ ความรูและทักษะดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
รวมท้ังความรู   ความเขาใจ   และประสบการณเรื่องการจัดการ การบํารุงรักษาและการใชประโยชนจาก
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ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมอยางสมบูรณย่ังยืน” (กระทรวงศึกษาธิการ. 2542 : 12) แสดงใหเห็นวา
การศึกษาของไทยโดยเฉพาะดานวิชาวิทยาศาสตรไดใหความสําคัญแกส่ิงแวดลอมมากขึ้น   ทั้งนี้เพราะ 
จุดมุงหมายของการงานทางวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีก็เพ่ือสรางสรรคประโยชนแกสังคม โดยมีความผสม
กลมกลืนกับส่ิงแวดลอมไมรบกวนและทําลายธรรมชาติ เราอาจจะตองเรียนรู และรูจักอบรมบุตรหลาน
ใหสามารถเผชิญหนากับโลกในอนาคตได (สิปปนนท  เกตุทัต. 2535 : 53) ซึ่งการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมดังกลาวควรใชอยางระมัดระวังเพ่ือใหใชไดอยางถาวร  ซึ่งสอดคลองกับ 
คํากลาวที่วานักเรียนและประชาชนควรมีความตระหนักในอันที่จะอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ 
ส่ิงแวดลอมอีกทั้งรวมมือกันแกไขปญหาส่ิงแวดลอมโดยวิธีการที่ถูกตอง    และดวยความภาคภูมิใจ  
เพ่ือกอใหเกิดการพัฒนาอันถาวร (ธนาลัย สุขพัฒนธี. 2535 : 5) และเมื่อพิจารณาเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร 
ในระดับมัธยมศึกษาตอนตนจะพบวา มีการสอดแทรกเนื้อหาเรื่องส่ิงแวดลอมไวในบทเรียนทุกระดับชั้น 
(วินัย วีระวัฒนานนท. 2539 : 93 - 94)  ทําใหผูวิจัยเห็นวาถามีการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมจะ 
ชวยใหผูเรียนมีความสนใจในการดูแลรักษาส่ิงแวดลอมมากขึ้น ทั้งนี้เพราะปจจุบันมีปญหาส่ิงแวดลอม 
และนิเวศวิทยาหลายอยางเชน   การใชสารเคมีปราบศัตรูเกินความจําเปน  ไมเปนไปตามหลักการ 
วิชาการ  ปลอยน้ําทิ้งจากบานเรือนและโรงงานอุตสาหกรรม    โดยมิไดผานกระบวนการกลั่นกรอง 
ขจัดสารพิษเสียกอน ทําใหแมน้ําลําคลองมีระดับคาความเปนพิษสูง ระบบนิเวศเปล่ียนไปกอใหเกิด 
ปญหาตออุตสาหกรรมและอนามัยของประชาชน (สํานักงานคณะกรรมการการวิจัยแหงชาติ. 2539 : 
13-19) ผูวิจัยจึงเลือกเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรเรื่องระบบนิเวศ ซึ่งมีเนื้อหาที่ครอบคลุมตามเปาหมายของ 
ส่ิงแวดลอมศึกษามากที่สุด  ทั้งนี้เพราะเนื้อหาเรื่องระบบนิเวศจะมีความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับ 
ส่ิงแวดลอมการปรับตัวของส่ิงมีชีวิต การพัฒนาและการอนุรักษส่ิงแวดลอม(กระทรวงศึกษาธิการ.2531 : 4)  
ซึ่งเนื้อหาดังกลาวครอบคลุมตามเปาหมายของสิ่งแวดลอมศึกษาที่กลาววา ส่ิงแวดลอมศึกษามีเปาหมายที่
จะใหประชาชนเขาไปมีสวนรวมในการปองกันแกไขปญหาส่ิงแวดลอมและพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมที่อยู 
โดยรอบ การมีสวนรวมนั้นจะตองอาศัยความรูสึกตระหนักที่จะรับผิดชอบรวมกัน การอยูรวมกันดวยความ 
เอ้ือเฟอเผื่อแผ ดวยความรู ความเขาใจที่มีตอส่ิงแวดลอมธรรมชาต ิ และชีวิตอันจะนาํไปสูการมีจริยธรรมของ 
ส่ิงแวดลอม (วินัย วีระวัฒนานนท. 2539 : 202)  คํากลาวขางตนสอดคลองกับคํากลาวที่วาการศึกษาสามารถ 
จะเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  คานิยม และเจตคติของมนุษยได(ศกุนตลา สุขสมัย. 2536 : 28)  

ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจรูปแบบการสอนวิทยาศาสตรเพ่ือใหผูเรียนสามารถนําความรูไปใชไดใน 
ลักษณะที่ใหนักเรียนเปนศูนยกลางโดยเสนอรูปแบบการสอนวิทยาศาสตรที่มีการผสมผสานวิธีการสอน 
ที่แตกตางกัน 2 วิธี ระหวางการสอนที่เนนการถายทอดความรู  และวิธีการสอนที่เนนการอํานวยความสะดวก 
ในชั้นเรียนเพ่ือกระตุนใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง  ทั้งนี้เพราะการจัดการเรียนการสอน ถาครูใชวิธีการสอน 
ที่เหมาะสมกับวิธีการเรียนของนักเรียนแลวจะทําใหการเรียนรูของผูเรียนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ   และ 
คงทนยั่งยืน(กองวิจัยทางการศึกษา และคณะ. 2543 : 8) ผูวิจัยจึงเลือกที่จะพัฒนารูปแบบการสอน
วิทยาศาสตร  
เพ่ือใหเกิดประโยชนแกผูเรียน  และผูสอน  โดยเลือกศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1   ซึ่งถือวาเปนพ้ืนฐาน 
การเรียนวิชาวิทยาศาสตรใหแกผูเรียนกอนที่จะเรียนในระดับที่สูงขึ้นไป  และเปนชวงที่ผูเรียนสามารถคิดโดย 
ใชวัตถุหรือส่ิงที่มีตัวตนได  และกําลังพัฒนาไปสูการคิดโดยใชนามธรรม  หรือใชหลักตรรกศาสตร  
(ศิรินันท  เพชรทองคํา และคณะ.  2521 : 43)  จึงเปนชวงที่เหมาะสมแกการจัดประสบการณการเรียนรูใน 
รูปแบบที่สงเสริมการพัฒนาความคิด และการลงมือปฏิบัติ  ตามทฤษฎีทางการศึกษาหลายทฤษฎีที่เนนการเรียน 
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การสอนในรูปแบบที่ใหผูเรียนไดเปนผูคนพบความรูดวยตนเอง  
ดังเชนทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอาเจตที่กลาววา   ในพัฒนาการทางเชาวนปญญา 

บุคคลตองมีการปรับตัว  ซึ่งประกอบดวยกระบวนการที่สําคัญ 2 อยาง  คือการซึมซาบหรือดูดซึม และ 
การปรับโครงสรางทางสติปญญา(สุรางค โควตระกูล. 2533 : 35)  นั่นคือการพัฒนาทางเชาวนปญญาจะเกิด 
ไดตองมีการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม ซึ่งมีความสัมพันธกับทฤษฎีการเรียนรูแบบคนพบของบรูเนอร  
ที่เกิดขึ้นตามความเชื่อของบรูเนอรที่วา การเรียนรูจะเกิดขึ้นกต็อเมื่อผูเรียนไดประมวลขอมูลขาวสารจากการ 
ที่มีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม และสํารวจสิ่งแวดลอม บรูเนอรเชื่อวา ส่ิงที่รับรูขึ้นกับความใสใจของผูเรียนที่มีตอ 
ส่ิงนั้นๆ การเรียนรูจะเกิดจากการคนพบ เนื่องจากผูเรียนมีความอยากรูอยากเห็น ซึ่งเปนแรงผลักดันให 
เกิดพฤติกรรมสํารวจสภาพสิ่งแวดลอม   และเกิดการเรียนรูโดยการคนพบขึ้น (สุรางค  โควตระกูล.  
2533 : 153)  จากความเชื่อดังกลาวแสดงใหเห็นวา  การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อผูเรียนมีความสนใจ 
อยากรูอยากเห็น และอยากคนหาความรู ซึ่งครูผูสอนควรจะเปนผูจัดประสบการณการเรียนรูในหองเรียน 
ใหนาติดตามคนหา  จนทําใหผูเรียนสนใจที่จะคนพบความรูเหลานั้น  สวนทฤษฎีการเรียนรูของกาเย  
ไดกลาวถึงสมรรถภาพของการที่จะเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพไว  5  ประการดังนี้คือ  ทักษะทางสติ 
ปญญา ขอมูลทางภาษา เจตคติ ทักษะการเคลื่อนไหว และยุทธศาสตรในการคิด (จํานง พรายแยมแข.  
2529 : 9 -11)  ซึ่งแสดงใหเห็นวา  การเรียนการสอนควรจะมีการจัดกิจกรรมในการทํางานควบคูไปกับ 
กิจกรรมการใชปญญา โดยกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผูสอนจัดกระทําควรจะทําใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจ 
ในการเรียนดวย     เพ่ือใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางสมบูรณ   และแนวคิดสรรคนิยม 
(Constructivism) ซึ่งถือวาการเรียนรูของผูเรียนเกิดขึ้นดวยตัวผูเรียนเอง (นันทิยา บุญเคลือบและคณะ.  
2540 : 13)   ทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรจะมีการเปล่ียนแปลงโดยเนนที่บทบาทของผูเรียน 
มากขึ้น เพ่ือใหผูเรียนไดสรางความรูดวยตนเอง ภายใตการชวยเหลือดูแลของครูผูสอน ใหการเรียนรูเกิดขึ้น 
อยางมีทิศทางที่ถูกตอง และเปนไปตามเปาหมายที่ควรจะเปน  ผูวิจัยจึงเลือกใชแนวคิดและทฤษฎีดังกลาว 
เปนพ้ืนฐานในการสรางและพัฒนารูปแบบการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง 
ดังที่ผูวิจัยจะพัฒนาขึ้นมา 

ความมุงหมายของการวจิัย 
 

1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรู ใหม ี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

2. เพ่ือประเมนิประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสราง
ความรู 

โดยประเมินที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร      และวัดเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรหลังผูเรียนผาน 
การเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนนี้  

3. เพ่ือสํารวจความคิดเห็นของผูเรียนหลังผานการเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนที่เนน 
ผูเรียนเปนผูสรางความรู 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
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 การวิจัยครั้งนี้เพ่ือใหไดรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรูสําหรับ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  เพ่ือนําไปศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  เจตคติตอ 
   
 
วิชาวิทยาศาสตรและความคิดเห็นของนักเรียนที่ผานการเรียนตามรูปแบบการสอนวิทยาศาสตรที่ผูวิจัย 
สรางขึ้น  เพ่ือใหครูและผูที่เกี่ยวของในวงการการศึกษาสามารถนํารูปแบบที่ผูวิจัยสรางและพัฒนาขึ้น 
ไปใชในการเรียนการสอนกับนักเรียนได 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรูสําหรับ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีขั้นตอน ดังนี้ 

1. สรางรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรูสําหรับนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาปที่  1    โดยการประยุกตใชทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอาเจต   ทฤษฎีการเรียนรู 
แบบคนพบของบรูเนอร  ทฤษฎีการเรียนรูของกาเย  และแนวคิดสรรคนิยม 

2. เนื้อหาที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามมาตรฐาน ว 2.1   และมาตรฐาน ว 2.2 
คือวิชาวิทยาศาสตร สาระการเรียนรูที่ 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม  

3. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนโยธินบูรณะ สังกัดกรม 

สามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ 
กลุมตัวอยางประชากรที่ใชในงานวิจัย เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนโยธินบูรณะ  

ปการศึกษา 2545  สังกัดกรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  จํานวน 3 หองเรียน หองเรียนละ 54คน 
โดยใชวิธีสุมตัวอยางอยางงาย 

4. ตัวแปรที่ใชในการวิจัยมี 2 ตัวแปร ดังนี้ 
4.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
4.2 ตัวแปรตาม  ไดแก  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เจตคติตอวิชา 

วิทยาศาสตร   และความคิดเห็นของผูเรียน   หลังจากผานการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอน 
วิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น   

4.2.1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรจะพิจารณา 4 ดาน ดังนี้ 
4.2.1.1การมีปฏิสัมพันธกับบุคคล และส่ิงแวดลอม 
4.2.1.2การออกแบบการทดลอง และ / หรือ ต้ังสมมุติฐาน 

                              4.2.1.3การสรุปขอมูล และ / หรือ สรุปความคิดเห็น 
4.2.1.4การนําความรูไปใช   

4.2.2 แบบวัดเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรจะพิจารณา  3 ดานดังนี้ 
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4.2.2.1ความรูทางวิทยาศาสตร 
4.2.2.2ความรูสึกที่มีตอวิชาวิทยาศาสตร 
4.2.2.3ความโนมเอียงที่จะปฏิบัติตามหรือการนําไปใช 

4.2.3 แบบสัมภาษณความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอรูปแบบการสอนจะพิจารณา 
เนื้อหา  จุดประสงค  กิจกรรม  ประโยชนที่ไดรับ  ความพึงพอใจ  ขอดี  ขอเสีย และขอเสนอแนะ 
   

นิยามศัพทเฉพาะ 
 

1. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรู  หมายถึง การวาง 
แบบแผนหรือลักษณะการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่จัดขึ้นตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอาเจต  
ทฤษฎีการเรียนรูแบบคนพบของบรูเนอร  ทฤษฎีการเรียนรูของกาเย   และแนวคิดสรรคนิยม   โดยมีขั้นตอน 
การเรียนการสอน4 ขั้นตอน ดังนี้ 

1.1 การจุดประกายความคิด 
1.2 การวางแผน 
1.3 การปฏิบัติ 
1.4 การนําไปใช 

2. รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรู   หมายถึง   แนวทางใน 
การจัดการสอนวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น เพ่ือชวยใหผูเรียนไดแสวงหา และคนหาสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง  
โดยที่ครูลดบทบาทของตนเองลง ซึ่งมีขั้นตอนและกิจกรรมการสอนดังนี้ 

2.1 การจุดประกายความคิด  เปนการนําความรูใหมจากการกระตุนของผูสอน 
มาปรับและเชื่อมโยงเขากับความรูเดิมที่ผูเรียนเคยเรียนมาแลวเพ่ือที่จะนําเขาสูการวางแผนของผูเรียนตอไป   
ตัวอยางกิจกรรมการเรียนการสอน   เชนการสังเกต,    การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอม  และ 
การจําแนก ฯลฯ เปนตน 

2.2 การวางแผน  เปนการนําความรูที่เพ่ิมเติมจากการกระตุนในขั้นแรก 
มาขยายผล โดยใชเอกสาร ตํารา  ส่ือประกอบการศึกษาหาความรูของผูเรียน   โดยใหผูเรียนแบงกลุมกัน 
ทํางานและชวยกันคิดกับเพ่ือนๆ ในกลุมถึงส่ิงที่ผูเรียนคิดวานาจะเปนไปได  และไดเปนความรูใหมขึ้นมา  
ตัวอยางกิจกรรมการเรียนการสอนเชนการออกแบบการทดลอง และ / หรือ ต้ังสมมุติฐาน และการวิเคราะห 
ขอมูล ฯลฯ เปนตน 

2.3 การปฏิบัติ  เปนขั้นที่ผูเรียนทุกคนจะตองชวยกันทําความคิดของตนเองหรือ 
ของเพ่ือนในกลุมใหออกมาเปนรูปธรรม   และสามารถอธิบายการทํางานของตนเองได    ตัวอยางกิจกรรม 
การเรียนการสอน เชนการทํางานรวมกับผูอ่ืน และการสรุปขอมูล และ /หรือ สรุปความคิดเห็น ฯลฯ เปนตน 

2.4 การนําไปใชใหเขากบัชีวิตประจําวัน  เปนการสรุปองคความรูที่ไดเรียน    
โดยใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นวาส่ิงที่เรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางไรไดบาง   ตัวอยาง 
กิจกรรมการเรียนการสอน เชนการตัดสินใจ , การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และการนําความรูไปใช ฯลฯ เปน
ตน 

3. ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร  หมายถึง ประสิทธิผลของรูปแบบ 
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การสอนที่ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรบรรลุจุดประสงคของ 
การเรียนรูที่กําหนดไว  โดยผูวิจัยไดกําหนดเกณฑประสิทธิภาพคือ 80/80 ที่สามารถอธิบายไดดังนี้ 
 
 

คาเฉล่ีย 80 ตัวแรก  หมายถึง  ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในรูปแบบการเรียน 
การสอนคิดเปนรอยละจากการทาํกิจกรรมในระหวางเรียน 

คาเฉลี่ย 80 ตัวหลัง  หมายถึง  ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนในการเปลี่ยน 
แปลงพฤติกรรมของผูเรียนคิดเปนรอยละจากการทํากิจกรรมหลังเรียน 

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  หมายถึง  ผลการเรียนที่เกิดจากความสามารถ 
ของผูเรียนในการเรียนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรูโดยวัดจากการมีปฏิสัมพันธกับ 
บุคคลและสิ่งแวดลอม  การออกแบบการทดลอง และ / หรือ ต้ังสมมุติฐาน  การสรุปขอมูล และ / หรือ
สรุปความคิดเห็น   และการนําความรูไปใช    ซึ่งประเมินจากสถานการณที่กําหนดใหจากแบบทดสอบที่ 
ผูวิจัยสรางขึ้น 

5. การมีปฏิสัมพันธกับบุคคล   และส่ิงแวดลอม   หมายถึง  การที่ผูเรียนสามารถทํากิจกรรม 
การเรียนรวมกับเพ่ือนในชั้นเรียนได         โดยใชส่ิงที่อยูรอบตัวเปนองคประกอบในการทํากิจกรรมตาม 
ประสบการณการเรียนรูที่ผูสอนจัดขึ้น 

6. การออกแบบการทดลอง และ / หรือ ต้ังสมมุติฐาน   หมายถึง  การที่ผูเรียนสามารถออกแบบ 
การทดลองดวยตนเอง และ / หรือ สามารถคิดหาทางหาคําตอบของปญหาในการเรียนไดดวยตนเอง โดยใช
ส่ือ และอุปกรณ ที่ผูสอนจัดเตรียมให 

7. การสรุปขอมูล และ / หรอื สรุปความคิดเห็น  หมายถึง  การที่ผูเรียนสามารถใชเหตุผลของ 
ผูเรียนเพ่ือใหไดขอสรุปของความสัมพันธของขอมูลที่สมเหตุสมผล ภายใตการจัดประสบการณการเรียนรูของ
ผูสอน 

8. การนําความรูไปใช  หมายถึง  การที่ผูเรียนสามารถนําความรูที่เรียนไปใชใหเกิดประโยชนใน 
ชีวิตประจําวันได  ซึ่งประเมินจากสถานการณที่กําหนดใหจากแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

9. เจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร หมายถึง ความรูสึกของผูเรียนตอวิชาวิทยาศาสตรที่แสดงออกใน 
เชิงบวก เชิงลบ หรือเปนกลาง    
 10.ความคิดเหน็ของผูเรียน   หมายถึง  ความรูสึกของผูเรียนตอรูปแบบการสอนวิทยาศาสตร  ซึ่ง 
ประเมินจากแบบสัมภาษณที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 
 



บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการวิจัย   
โดยนําเสนอตามลําดับหัวขอตอไปนี้ 

1. หลักสูตรวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
2.   แนวคิดและ ทฤษฎีการเรียนรู 
3. วิธีการสอนวิทยาศาสตร 
4. รูปแบบการสอน และ การประเมินประสิทธิภาพ 
5. ส่ิงแวดลอมศึกษา 
6. การประเมินผลการเรียน 
7. เจตคติ 
8. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
หลักสูตรวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
  
 ความหมายของหลักสูตร 
 กูด  (Good. 1973 : 113)  ไดใหความหมายของคําวาหลักสูตรไว 3 ความหมายดังนี้ 

1. หลักสูตร  หมายถึง  ระบบของกลุมรายวิชา หรือ ลําดับของรายวิชาที่ตองการเรียนเพ่ือให 
สําเร็จการศึกษา 

2. หลักสูตร  หมายถึง  โครงการทั่วไปทั้งหมดของเนื้อหาวิชา  หรืออุปกรณการเรียนการสอน 
พิเศษ  ซึ่งจัดไวใหผูเรียนมีคุณสมบัติเพียงพอที่จะจบการศึกษาได 

3. หลักสูตร  หมายถึง  กลุมรายวิชาและประสบการณที่นักเรียนไดรับภายใตการนําของสถาบัน 
การศึกษา  ซึ่งอาจขึ้นอยูกับความสนใจในรายวิชา หรือกิจกรรมอืน่ๆ หรือโอกาสในการตั้งใจ หรือประสบการณ 
ที่ผูเรียนไดเรียนรูอะไรอยางจริงจังหรือประสบการณที่ผูเรียนไดทั้งหมดจากสถาบันการศึกษา 

ในหลักการของหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)  3 ขอ 
ขอ 1 ระบุวา  “เปนการศึกษาทีมุ่งใหผูเรียนคนพบความสามารถ ความถนัด  และความสนใจของตนเอง” 
 

สวนจุดมุงหมายของหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน รวม 8 ขอมีขอที่สมควรกลาวถึง ไดแก 
1. มีความรู และทักษะในวิชาสามัญ และทักษะความเจริญกาวหนาทางวิทยาการตางๆ… 
3.   สามารถวิเคราะหปญหาของชุมชน และเลือกแนวทางแกปญหาใหสอดคลองกับขอ 
จํากัดตางๆ… 
5. มีความคิดสรางสรรค สามารถสรางและปรับปรุงแนวทางปฏิบัติที่จะทําใหเกิด 
ความเจริญแกตนเองและชุมชน… 
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8. เขาใจสภาพและการเปลี่ยนแปลงของสังคมในชมุชน  สามารถเสนอแนวทางพฒันาชมุชน 
ภูมิใจในการปฏบัิติตนตามบทบาทและหนาที่ในฐานะสมาชิกที่ดขีองชุมชน  ตลอดจนอนุรักษ 
และเสริมสรางสิ่งแวดลอม  ศาสนา  ศิลปวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับชุมชน 

 
 ในโครงสรางของหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  กลาวถึงวิชาบังคับ  จํานวน  57  หนวยการเรียน  
โดยมีวิชาวิทยาศาสตร 6 วิชารวม 9 หนวยการเรียน และวิชาบังคับเลือก 3 วิชา สวนวิชาเลือกเสรี มีจํานวน  
33 หนวยการเรียน ซึ่งในจํานวนนี้มีวิชาวิทยาศาสตร รวมอยูดวย 
 
 จุดประสงควิชาวิทยาศาสตร  ม ี6 ขอ ดังนี้  

1. เพ่ือใหมีความเขาใจในหลักการ  ทฤษฎีที่เปนพ้ืนฐานของวิชาวิทยาศาสตร 
2. เพ่ือใหมีความเขาใจในลักษณะ ขอบเขต และขอจํากัดของวิทยาศาสตร 
3. เพ่ือใหมีทักษะท่ีสําคัญในการศึกษาคนควา และคิดคนทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
4. เพ่ือใหเปนคนมีเหตุผล ใจกวาง รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน เชื่อและใชวิธีการทาง 
วิทยาศาสตรในการแกปญหา รัก สนใจ และใฝรูในเรื่องวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี 
5. เพ่ือใหตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี มวลมนุษย และ 
สภาพแวดลอมในเชิงที่มีอิทธิพล และผลกระทบซึ่งกันและกัน 
6. เพ่ือใหนําความรูความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเกิด 
ประโยชนตอสังคมและการดํารงชีวิต 

 
 ในโครงสรางวิชาวิทยาศาสตรในหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  ม ี2 สวน ไดแก 

1. วิชาบังคับ มี 2 วิชา / ชั้นเรียน 
วิชาบังคับแกนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ว 101 วิทยาศาสตร  3 คาบ/สัปดาห/ภาค 1.5 หนวยการเรียน/วิชา 
ว 102 วิทยาศาสตร  3 คาบ/สัปดาห/ภาค 1.5 หนวยการเรียน/วิชา 

2. วิชาเลือกเสรี ม ี9 วิชา รวม 9 หนวยการเรียน ในจํานวนนี้มีวิชาวิทยาศาสตรรวมอยูดวย 
(หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533).  2535 : 1 - 3) 
 จากหลักการ จุดมุงหมาย   และโครงสรางของหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน   และหลักสูตรวิชา 
วิทยาศาสตรจะเห็นวาเอื้ออํานวยตอการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรู เพราะผูเรียน
สามารถคนหาความสามารถ ความถนัด และความสนใจของตนเองได โดยใชเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรที่มี 
ความสัมพันธกับเทคโนโลยี และสังคมตลอดจนสิ่งแวดลอมรอบตัว เปนส่ือกลางในการศึกษาหาความรูภายใต 
การจัดประสบการณการเรียนของผูสอนที่ไดจากการประยุกตแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการเรียนรู คือ 
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอาเจต ทฤษฎีการเรียนรูโดยวิธีการคนพบของบรูเนอร   
ทฤษฎีการเรียนรูของกาเย และแนวคิดสรรคนิยม ดังรายละเอียดที่จะกลาวในหัวขอตอไป 
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แนวคิดและทฤษฎีการเรยีนรู 
 
 แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรูที่เกี่ยวกับการสอน มีดังนี้ 
 1. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอาเจต 

ทฤษฎีนี้กลาววา องคประกอบทางปญญาของมนุษยประกอบดวยกระบวนการจัดระเบียบของ 
ความรูในสมอง (Organization)  วิธีการรับเอาความรูใหมเขาไปรวมกับความรูเดิม (Assimilation)   และ 
วิธีการดัดแปลงปรับปรุงแกไขความรูเดิมใหเหมาะสม (Accommodation)  โดยที่บุคคลจะรับขอความรูใหมเขา 
รวมกับโครงสรางความรูที่มีอยูแลว  คือกลุมโครงสรางความรูในสมองนั่นเอง (รัญจวน คําวชิรพิทักษ. 2538 : 21) 

  ซึ่งมีองคประกอบที่เสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญา 4 องคประกอบดังนี้ (สุรางค  โควตระกูล.  
2536 : 35) 

1. วุฒิภาวะ เปนสภาพรางกายที่มีความพรอมตอการพัฒนาทางสติปญญา  ดังนั้นครู 
ผูสอนควรจัดประสบการณหรือส่ิงแวดลอมใหเหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของผูเรียน      

2. ประสบการณ เปนสภาพที่รางกายมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม กอใหเกิดประสบการณ  
2 ชนิด คือ 

2.1. ประสบการณที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ 
      2.2.ประสบการณเกี่ยวกับการคิดหาเหตุผลทางคณิตศาสตรที่มีความสําคัญตอทักษะ 

กระบวนการแกปญหา 
3. การถายทอดความรูทางสังคม หมายถึง การที่บุคคลรอบขางถายทอดความรูแกเด็ก   

โดยผานกระบวนการดูดซึม และกระบวนการปรับความแตกตาง                        
4. กระบวนการปรบัสมดุล (Equilibration)  หรือการควบคุมพฤตกิรรมของตนเอง  เพ่ือปรับ 

ความสมดุลของพัฒนาทางสติปญญาขั้นต่ําไปสูขั้นที่สูงกวาโดยผานกระบวนการดูดซึมและปรับความแตกตาง 
 หลักการสอนตามทฤษฎีพัฒนาการดานสติปญญาของพีอาเจต  สรุปไดดังนี้ 

1. การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดเมื่อผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมตามแตระดับความ 
สามารถทางดานสติปญญา 

2. หนึ่งมโนมติอาจมีระดับขั้นการพัฒนาการทางสติปญญาหลายระดับ 
3. การพัฒนาสติปญญาเกิดขึ้นโดยการปรับโครงสรางความคิดใหเกิดความสมดุลในทาง 

เพ่ิมพูนสติปญญา 
4. การสอนควรจัดใหผูเรียนไดพบปญหา  คิดทดลองแกปญหา และหาเหตุผลในการ 

แกปญหา 
พีอาเจตใหความสําคัญกับกระบวนการปรับโครงสรางความรูใหเขากับส่ิงแวดลอมและมั่นใจวา 

ส่ิงแวดลอมมีบทบาทสําคัญตอการเรียนของมนษุย ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนพีอาเจตเหน็วาครจูะตองใช 
การสื่อสารกระตุนใหผูเรียนมีปฏสัิมพันธกับส่ิงแวดลอมในชัน้เรยีนใหมากที่สุด ตามแนวทฤษฎพัีฒนาการทาง
ปญญานีค้รูจะตองใชการสื่อสารกระตุนใหนักเรียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรม (รัญจวน  คําวชริพิทักษ. 2538 : 22) 
 การสื่อสารกระตุนใหนักเรียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมมีลักษณะดังตอไปนี ้ (รัญจวน  คําวชริพิทักษ.  
2538 : 22) 

1. ตองกระตุนใหนกัเรียนมีการวิพากษวิจารณ(Critical Thinking)  รูจักที่จะพิสูจนส่ิงตางๆ 
ไมยอมเชื่ออะไรงายๆ 
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2. ในการสื่อสารกับเด็กหรือในการสงสารของคร ูครูควรใชส่ิงที่เปนรูปธรรมเพื่อชวยใหเด็ก 
เขาใจลักษณะตาง ๆ ไดดีขึ้น เพ่ือเปนการชวยใหเด็กเกิดการถายโยงจากกิจกรรมที่อยูในขั้นของการกระทําไปสู 
กิจกรรมที่เปนปฏิบัติการทางสมอง     ซึ่งสามารถทําไดโดยการคอยลดสิ่งที่ชวยภายนอกที่เปนรูปธรรมออกไป   
จากนั้นจึงเริ่มเปล่ียนเปนความคิดหรือการคาดหวัง  ซึ่งตอมาเด็กจะสามารถคิดไดอยางอิสระในสภาพแวดลอมทั่วไป 

3. การสื่อสารของครูไมควรใชการบอกโดยตรงแตควรฝกใหเด็กเปนคนชางสังเกต  
ซึ่งเปนวิธีการสื่อสารที่เหมาะสมมากกับเด็กที่อยูในชวงวัยการคิดดวยรูปธรรม   เปนการเริ่มสอนจาก 
รายละเอียดปลีกยอย (Specific) ไปสูกฎเกณฑใหญ (General) หรือโดยวิธีอุปนัย (Inductive from Observtion)  
คือ เริ่มจากใหนกัเรียนสังเกตส่ิงเราหรือเหตุการณตาง ๆ ติดตอกันไปเรื่อย ๆ จนในที่สุดนักเรียนจะสามารถ 
มองเห็นความสัมพันธ  และสรุปเปนกฎขึ้นมาได  วิธีการสอนเชนนี้เหมาะสมกับเด็กในชวงวัยการคิดดวย 
รูปธรรมก็เพราะเปนวิธีการสื่อสารที่กระตุนใหเด็กไดเรียนรูกับส่ิงที่เปนจริงมากกวาส่ิงที่ควรจะเปนไปได  
เปนการเก็บรวบรวมขอมูลมากกวาเปนการตั้งสมมุติฐาน  โดยวิธีการนี้เด็กจะเกิดความเขาใจและจดจําเนื้อหา 
สาระไดดีกวาที่ครูจะเปนผูบรรยายแตฝายเดียวกระบวนการสื่อสารของครูที่ไมใชวิธกีารบรรยายโดยตรงเชนนี้  
เปนเทคนิควิธีการสอนแบบคนพบ หรือวิธีแกปญหา 

4. สําหรับเด็กในชวงวัยการคิดดวยนามธรรม (The Forml Operational Stage) คือระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษา ในวิชาใหมๆที่เด็กยังไมเคยเรียนมากอนกระบวนการสื่อสารของครูยังควรใชเทคนิควิธีการสอน 
แบบคนพบอยู     แตสําหรับรายวิชาใดที่เหมาะกบัการใชวิธกีารนรินัย (Deductive)  โดยการบรรยายครจูะตอง 
ตระหนักวาการสื่อสารดวยการบรรยายของครูนั้นไมใชการบรรยายโดยละเอียดแลวตั้งคําถามเด็ก (Formal 
Lecture) แตจะเปนการบรรยายที่เนนการอธิบายแตเพียงบางสิ่ง (Informal Lecture) และเปดโอกาสใหเด็กได
ซักถาม 
และแสดงความคิดเห็นใหมาก ทั้งนี้เพราะเด็กในวัยนี้แมจะคิดในส่ิงที่เปนนามธรรมไดแลวก็มิใชวาจะรับรูส่ิงที่คร ู
สอนใหไดหมดเสมอไป ดังนั้นวิธีการสื่อสารที่เหมาะสมระหวางครูและนักเรียนจะชวยใหเด็กคดิไดดวยตัวเอง
  

จากความรูเกี่ยวกับทฤษฎีของพีอาเจต   ผูวิจัยสนใจศึกษานักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
ชั้นปที่ 1  ซึ่งมีอายุต้ังแต 11-12 ป  โดยนักเรียนจะสามารถเรียนรูในขั้นรูปธรรม   และมีพัฒนาการไปสู 
การเรียนรูในขั้นนามธรรม หรือใชหลักตรรกศาสตรไดบาง(ศิรินันท  เพชรทองคํา  และคณะ.  2521 : 43)  
ดังนั้นจึงสามารถจัดประสบการณการเรียนรูใหนักเรียนไดลงมอืปฏิบัติ  และคิดสรางความรูไดดวยตัวนักเรียนเอง   

2. ทฤษฎีการเรยีนรูโดยวิธีการคนพบของบรูเนอร 
 บรูเนอรเชื่อวาการเรียนรูจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อผูเรียนไดประมวลขอมูลขาวสารจากการที่มีปฏิสัมพันธ 
กับส่ิงแวดลอม    บรูเนอรเชื่อวาการรับรูของมนุษยเปนส่ิงที่เลือกหรือส่ิงรับรูที่ขึ้นกับความใสใจของผูเรียนที่มีตอ 
ส่ิงนั้นๆ  การเรียนรูจะเกิดจากการคนพบเนื่องจากผูเรียนมีความอยากรูอยากเห็น  ซึ่งเปนแรงผลักดันใหเกิด 
พฤติกรรมสํารวจสภาพสิ่งแวดลอม  และเกิดการเรียนรูโดยการคนพบขึ้น  (สุรางค  โควตระกลู. 2534 : 153) 
 แนวคิดพ้ืนฐานของทฤษฎีการเรียนรูโดยวิธีการคนพบของบรูเนอร  มีดังนี้ 

1. การเรียนรูเปนกระบวนการที่ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมดวยตนเอง   
การเปล่ียนแปลงที่เปนผลของการปฏิสัมพันธนอกจากจะเกิดขึ้นในตัวของผูเรียนแลว ยังจะเปนผลใหเกิด 
การเปล่ียนแปลงในสิ่งแวดลอมดวย 

2. ผูเรียนแตละคนมีประสบการณและพ้ืนฐานความรูแตกตางกัน  การเรียนรูจะเกิดขึ้น 
จากการที่ผูเรียนสรางความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบใหมกับประสบการณ และมีความหมายใหม 
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3. พัฒนาการทางเชาวนปญญาจะเห็นไดชัดเจนโดยที่ผูเรียนสามารถรับส่ิงเราที่ใหเลือก 
ไดหลายอยางพรอมๆกัน 
 บรูเนอรไดเสนอทฤษฎีพัฒนาการทางปญญา   โดยเนนที่วิธีการถายทอดความรู ความเขาใจของ 
มนุษยที่มีตอส่ิงแวดลอม ซึ่งแบงออกตามระดับการถายทอดความรูความเขาใจได 3 ขั้น  
(รัญจวน  คําวชริพิทักษ.  2538 : 23 ; อางอิงจาก Bruner.  1966) ไดแก 

1. ขั้นการถายทอดความรูความเขาใจโดยการกระทํา (Enactive Representation)  
2. ขั้นการถายทอดความรูควาเขาใจโดยอาศัยมโนภาพ (Iconic  Representation) 
3. ขั้นการถายทอดความรูความเขาใจโดยใชสัญลักษณ (Symbolic Representation) 

เมื่อเปรียบเทียบขั้นพัฒนาการทางปญญาทั้ง 4 ขั้น ของพีอาเจตกับขั้นพัฒนาการทางปญญาทั้ง 3 ขั้น 
ของบรูเนอรแลว จะห็นวาขัน้พัฒนาการทางปญญาของบรูเนอรเทียบไดกับขั้นพัฒนาการทางปญญาของพีอาเจต 
ดังนี้คือ (รัญจวน คําวชริพิทักษ.  2538 : 23) 

1. ขั้นการถายทอดความรูความเขาใจโดยการกระทํา (Enactive Representation) เทียบได 
กับขั้นของการรบัรูดวยประสาทสัมผัส และการเคลื่อนไหว (The Sensori-Motor Stage) ของพีอาเจต 

2. ขั้นการถายทอดความรูความเขาใจโดยอาศัยมโนภาพ (Iconic  Representation)  
เทียบไดกับขั้นความคิดเกิดกอนปฏิบัติการ (Preoperational Stage) ของพีอาเจต 

3. ขั้นการถายทอดความรูความเขาใจโดยใชสัญลักษณ (Symbolic Representation)  
พัฒนาการในขั้นนี้ จะอยูในชวงขั้นการคิดดวยรูปธรรม (Concrete Operational Stage) ตอเนื่องกับขั้นการคิด 
ดวยนามธรรม (Formal Operation Stage) ของพีอาเจต 
 จากการเปรียบเทียบดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของทฤษฎีทั้ง 2 ทฤษฎีนี้วามีความ 
สัมพันธ และมีสวนที่คลายคลึงกันในการจัดประสบการณการเรียนรูใหผูเรียน แตมีสวนที่ตางกันอยูบางสวน 
คือ บรูเนอรศึกษาพัฒนาการทางสติปญญาของมนุษยจากการทดลอง แตพีอาเจตศึกษาจากโครงสรางทาง 
ชีววิทยา (รัญจวน คําวชริพิทักษ. 2538 : 23)  ดังนั้นทฤษฎีพัฒนาการของบรูเนอรจึงเปนทฤษฎีที่คูขนานกับ 
ทฤษฎีพัฒนาการของพีอาเจต โดยที่บรูเนอรศึกษาคนควาโดยยึดหลักขั้นตางๆของพัฒนาการของพีอาเจตเปนหลัก 
 หลักการสอนโดยวิธีการคนพบของบรูเนอร  (สุรางค  โควตระกูล.  2534 : 207-208) สรุปไดดังนี้ 

1. ผูเรียนมีแรงจูงใจภายใน (Self – Motivation) และมีความอยากรูอยากเห็นอยาก 
คนพบส่ิงที่อยูรอบๆตนเองดวยตนเอง 

2. โครงสรางของบทเรียน (Structure)  การจัดบทเรียนจะตองใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก และ 
ธรรมชาติของบทเรียนแตละหนวย 

3. การจัดลําดับความยากงาย (Sequence) ของบทเรียนอยางมีประสิทธิภาพแรงเสริม 
ดวยตนเอง(Self – Reinforcement) ครูควรจะใหผลยอนกลับแกนักเรียนวาทําถูก หรือผิด  แตไมควรจะ 
เนนแตการทําถูก  ถือวาการทําผิดก็เปนสวนหนึ่งของการเรียนรู ควรจะสอนใหนักเรียนตั้งความคาดหวังเปน 
จริงได  และเหมาะสมกับความสามารถของตน  
  จากทฤษฎีการเรียนรูโดยวิธีการคนพบของบรูเนอร  แสดงใหเห็นวานักเรียนสามารถพัฒนาความรู
ของตนเองได  โดยอาศัยการเรียนรูจากสิ่งตางๆที่อยูรอบขาง ซึ่งถามีการจดัประสบการณใหนักเรียนไดเรียนรู 
อยางเต็มความสามารถจะชวยใหเกิดการเรียนรูที่สมบูรณได   

3.ทฤษฎีการเรียนรูของกาเย 
กาเยเชื่อวาถาผูเรียนไดเรียนจนเชี่ยวชาญและเขาใจเรือ่งที่เรียนในขั้นหนึ่งของประเภทการเรียนรู แลว 
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พรอมที่จะเรียนในขั้นตอไป ไมวาจะเปนเนื้อหาในเรื่องใดก็ตาม (ภพ เลาหไพบูลย.  2537 : 80) 
 
 กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดของกาเย โรเบิรต เอ็ม กาเย (ภพ เลาหไพบูลย. 2537 : 80) ไดกลาวถึง 
กระบวนการเรียนรูไว 8 ขั้นตอน คือ 

1. การจูงใจ (Motivation Phase) กอนการเรียนรูจะตองมีการจูงใจใหผูเรียนอยากรูอยาก
เห็น 

และมีสวนรวมในกิจกรรมซึ่งจะชวยใหการเรียนรูดําเนินไปไดดวยดี 
2. ความเขาใจ (Apprehending Phase) ในการเรียนรูผูเรียนจะตองเขาใจในบทเรียนจึงจะ 

ชวยใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพ 
3. การไดรับ (Acquisition Phase) เมื่อผูเรียนเกิดความเขาใจในบทเรียน จะกอใหเกดิการ 

ไดรับความรูเพ่ือเก็บไวหรือจดจําบทเรียนไวตอไป 
4. การเก็บไว (Retention Phase) หลังจากที่ผูเรียนไดรับความรูกจ็ะเก็บความรู 

เหลานั้นไวตามสมรรถภาพการจําของบุคคล 
5. การระลึกได (Recll Phase) เมื่อผูเรียนเก็บความรูไวก็จะถูกนํามาใชในโอกาสตางๆเทาที่ 

จะระลึกได 
6. ความคลายคลึง (Generlizaton Phase) ผูเรียนจะนําส่ิงที่ระลึกไดไปใช และเมื่อพบกับ 

สถานการณหรอืส่ิงเราที่คลายคลึงกันจะนาํความรูดังกลาวไปสัมพันธกับการเรียนรูในความรูใหมที่คลายคลึงกัน 
7. ความสามารถในการปฏิบัติ (Performance Phase) หลังจากที่ไดเรียนรูไปแลว ผูเรียน 

ตองนําความรูที่เรียนรูไปแลวนั้นไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง 
8. การปอนกลับ (Feedback Phase) เปนการประเมนิผลการเรียนรู วาผูเรียนเรียนรูได 

ถูกตองเพียงใด สอดคลองกับวัตถุประสงคของบทเรียนหรือไม จะไดนําขอมูลไปปรับปรุงและพัฒนากระบวนการ 
เรียนรูตอไป 
 กาเย  ไดกลาวถึง สมรรถภาพ (Capabilition)  ของบุคคลที่เกิดจากผลสําเร็จของการเรียนรูนั้น มีอยู  
5 ประการ (จํานง  พรายแยมแข.  2529 : 9 -11) ดังนี้ 

1. ทักษะทางสติปญญา (Intellectual  Skills)  เปนสมรรถภาพพื้นฐานที่สําคัญของ 
การเรียนรู  เชน  ทักษะในการใชภาษา  ทักษะในการอาน  การเขียน  การคํานวณ อยางมีระบบ เริ่มจาก 
ทักษะงายๆไปสูทักษะท่ียากซับซอนย่ิงขึ้น  ความสนใจและความสามารถทางสติปญญาของแตละบุคคล 

2. ขอมูลทางภาษา (Verbal  Information)  เปนสมรรถภาพที่จะรูและเขาใจเกี่ยวกับ 
เรื่องราว หรือขอเท็จจริง  แลวจําไวในรูปแบบของภาษา เชน  ชื่อคน ชื่อสถานที่  วัน  เดือน  ป  และส่ิงของ
ตางๆ 

3. เจตคติ (Attitudes)  เปนสมรรถภาพในดานความรูสึกนึกคิดที่มีตอบุคคลเหตุการณ   
สถานที่ หรือวัตถุ 

4. ทักษะการเคลื่อนไหว (Motor  Skills)  เปนสมรรถภาพที่จะใชอวัยวะทุกสวนของ 
รางกายทํางานตางๆไดอยางถูกตอง  และคลองแคลววองไว  รวมท้ังมีทักษะในการใชเครื่องมือตางๆ อีกดวย 

5. ยุทธศาสตรในการคิด (Cognitive  Strategies)  เปนสมรรถภาพที่สําคัญขั้นสูงสุดของ 
บุคคล   เพราะเปนสมรรถภาพในดานการควบคุมการเรียนรูเกี่ยวกับการจํา  การคิด  อยางมีประสิทธิภาพ   
ทําใหสามารถแกไขปญหาตางๆ และคิดสรางสรรคส่ิงแปลกๆใหมๆขึ้นมาได  ดังนั้นการพัฒนาสมรรถภาพของ 
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บุคคลในดานนี้จึงนับวาเปนเปาหมายที่สําคัญมากประการหนึง่ 
   จากแนวคิดดังกลาวแสดงใหเห็นวาการเรียนรูจะประสบผลสําเร็จไดมากหรือนอยเพียงใดก็ขึ้นอยูกับ 
การฝกฝนดานปญญา ทักษะตางๆ และเจตคติ ที่ไดรับจากการจัดประสบการณการเรียนรูที่ครูจัดทําขึ้น   
จึงควรมีการจัดการเรียนการสอนใหมีการฝกฝนใหครบทุกดานไมใชดานความรูแตเพียงอยางเดียว 
 4.  แนวคิดสรรคนิยม (Constructivism) 
 แนวคิดนี้มีผูใหความหมายไวหลายความหมาย ดังนี้ 
 ดิเบลทล่ี (Bentley. 1994 : 9)  กลาววา แนวคิดนี้เปนกระบวนการที่เกี่ยวกับความรู  เฉพาะตัวที่
มีตอเหตุการณที่สําคัญ  โดยการสรางแนวความคิดใหมจะเกีย่วของกับประสบการณที่มีอยู   และความรูที่
เคยไดเรียนมา  การเรียนการสอนจึงควรเนนไปที่ความเขาใจมากกวาเนื้อหาที่เรียน 
 มารติน  (Martin. 1994 : 44) กลาววา แนวคิดนี้เปนกระบวนการทางความคิดที่เนนถึงความสําคัญ 
ของความคิดจากการผสมผสานความรูเกา และความรูใหมเขาไวดวยกัน  ซึ่งจะถูกสรางขึ้นโดยตัวผูเรียนเอง   
โดยเชื่อวาจุดสําคัญของทฤษฎีการสรางความรูนี้ คือ ตัวของผูเรียน  ซึ่งควรจะสรางแนวความคิดดวยตนเอง   
เพ่ือเปรียบเทียบความรูที่ไดรับมาใหมกับความรูเดิม 
 บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ (2540 : 42)  ไดใหความหมายไววา การสรรคสรางความรู  เปนวิธีการ 
เรียนรูที่ผูเรียนตองแสวงหาความรู และสรางความรู ความเขาใจขึ้นดวยตนเอง ความแข็งแกรงความ
เจริญงอกงามในความรูจะเกิดขึ้นเมื่อผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรู และแลกเปลี่ยนประสบการณกับคนอื่นๆ หรือ 
ไดพบส่ิงใหมๆ  แลวนําความรูที่มีอยูมาเชื่อมโยง   
 วรรณี  โสมประยูร (2541 : 24) ไดใหความหมายของแนวคิดสรรคนิยม หรือการเรียนรูแบบ
สรางสรรคความรูโดยเนนการเรียนรู  ผูเรียนตองแสวงหาความรู  และสรางความรูดวยตนเองไววา  ความรูคือ 
โครงสรางใหมทางปญญา (Cognitive Restructuring)  ที่สรางจากประสบการณและโครงสรางเดิมที่มีอยู  
โครงสรางทางปญญาที่สรางขึ้นใหมนี้จะเปนเครือ่งมือสําหรับการสรางโครงสรางทางปญญาใหมๆตอไปไดอีก
การเรียนรูแบบนี้จึงเปนกระบวนการสรางสรรคความรูที่เนนความรูเดิมใหเปนพ้ืนฐานความรูใหม ตามปรัชญา
Constructivism ที่เชื่อวา การเรยีนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัวของผูเรยีน  และผูเรียนเปนผูสรางขึ้นเอง 
 จากความหมายขางตนสรุปไดวา แนวคิดสรรคนิยม เปนแนวคิดที่วาดวยการเรียนรู โดยเนนวา 
ผูเรียนควรเปนผูสรางความรูดวยตนเอง   โดยอาศัยการจัดประสบการณการเรียนรูจากครูผูสอน   เพ่ือให 
ผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูที่มีเขากับความรูใหมใหได 
 การเรียนรูตามแนวทฤษฎีนี้ไดรเวอร  และเบลล (วรรณทิพา รอดแรงคา.  2541 : 47–49 ;     
อางอิงจาก Driver and  Bell. 1986. School Science  Review.  p. 443 – 456) กลาววา การเรียนรูเปน
กระบวนการที่นักเรียนมีสวนรวมในการสรางความหมายของความรูนั้น  ไมวาความรูนั้นจะมาจากหนังสือเรียน  
การพูดคุย  หรือจากประสบการณที่อยูรอบๆตัว  ซึ่งแนวคิดนี้เนนส่ิงตางๆ ซึ่งสรุปไดดังนี้ 

1. ผลที่ไดจากการเรียนรู  ไมไดขึ้นอยูเพียงแคสภาพแวดลอมของการเรียนรูเทานั้นแตยังขึ้นอยูกับ
ความรู 

เดิมที่นักเรียนมีอยูดวย 
2. การเรียนรูจะเกี่ยวกับการสรางความหมาย ซึ่งมักสรางความหมายในสิ่งที่ไดยิน หรือไดเห็น  โดย 

เชื่อมความรูเดิมเขากับความรูใหม 
3. การสรางความหมายเปนกระบวนการที่ตอเนื่อง   และผูเรียนจะมีสวนรวมในการสราง 

ความหมายเมื่อไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆ  ทั้งคนและสิ่งแวดลอม 
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4. ความเชื่อและการประเมินผลความหมาย แมวาผูเรียนจะไดสรางความหมายอยางที่ผูสอนตองการ  
แตอาจจะไมเกิดความเชื่อมั่นหรือไมเต็มใจยอมรับ  การเรียนรูไมไดเกี่ยวของเพียงแคการสรางความหมาย 
อยางที่ต้ังใจไวเทานั้น แตตองยอมรับมันดวย  ความหมายเมื่อถูกสรางขึ้นแลวตองมีการประเมินผล และหลังจาก 
การประเมินผลแลวอาจมีการยอมรับหรือละท้ิงก็ได 

5. การเรียนรูเปนความรับผิดชอบของผูเรียนรูนั้น    ผูเรียนตองมีความรับผิดชอบตอการเรียนรู 
ของตนเอง ดวยการชี้แนะตนเองในการเรียนรูภาระงาน โดยใชความรูที่มีอยูในการสรางความหมาย ดังนั้นการสอน 
จึงจะเปนการชวยใหผูเรียนจัดประสบการณไดอยางเปนระบบ 

6. ความหมายบางความหมายสามารถเปลี่ยนกันได   นั่นคือผูเรียนแตละคนสามารถสราง 
ความหมายไดหลายอยาง  และความหมายที่ผูเรียนสรางขึ้นอาจมาจากการแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน 
 ยาเกอร (Yager . 1991 : 55 – 56)   กลาววา  ครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตรสามารถจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนตามแนวคิดสรรคนิยมนี้ได  โดยจัดกิจกรรมดังนี้ 

1. จัดใหมีการใชคําถามและความคิดของผูเรียน  เพ่ือนําไปสูบทเรียน 
2. ควรมีการยอมรับและสนับสนุนความคิดริเริ่มสรางสรรคของผูเรียน 
3. สนับสนุนความเปนผูนําของผูเรียน จัดใหมีการทํางานรวมกัน  การจัดกระทําขอมูลขาวสาร  และ 

ลงมือทําตามผลที่เกิดจากการเรียนรู 
4. จัดใหมีการใชความคิด  ประสบการณ และความสนใจของผูเรียน 
5. จัดใหมีการใชคําถามทั้งปลายเปด และปลายปด  และสนับสนุนใหผูเรียนตั้งคําถามและตอบคําถาม 

ดวยตนเองอยางมีเหตุผล 
6. สนับสนุนใหมีการทดสอบแนวความคิดของผูเรียนที่เกิดจากการตอบคําถาม  การคาดคะเน  และ 

การทํานายผล 
7. จัดใหมีการหาทางออกหรือแนวทางแกปญหาตามความคิดของผูเรียนกอนที่ครูผูสอนจะเสนอ 

แนวความคิดของตนเอง 
8. ในการเรียนรูควรมีการรวมมือกันโดยเนนที่การทํางานรวมกัน  การยอมรับซึ่งกันและกัน  และมี 

การแบงงานกันทํา 
9. จัดใหมีเวลาเพียงพอกับการคิด และวิเคราะหปญหา 
นันทิยา  บุญเคลือบ และคณะ (2540 : 13) กลาววา การสอนตามแนวคิดสรรคนิยมถือวา การเรียนรูของ   

ผูเรียนเกิดขึ้นดวยตัวผูเรียนเอง  การเรียนการสอนที่เหมาะสมก็คือ การใหผูเรียนเรียนรูดวยการสืบเสาะหา
ความรู (Inquiry)  ซึ่งประกอบดวย  5  ขั้นตอน ดังสรุปไดดังนี้ 

1. การนําเขาสูบทเรียน (Engagement)  เปนการแนะนําบทเรียนอาจเริ่มดวยการซักถามปญหา   
ทบทวนความรู  กําหนดกิจกรรมที่จะเกิดขึ้นในการเรียนการสอน หรือเปาหมายที่ตองการ 

2. สํารวจ (Exploration)  เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดใชแนวความคิดที่มีอยูมาจัดความสัมพันธ 
กับหัวขอที่กําลังจะเรียนใหเปนหมวดหมู  ถาเปนกิจกรรมที่สามารถลงมือปฏิบัติไดครูผูสอนก็ควรใหผูเรียนลงมือ 
กระทํา    โดยครูจะทําหนาที่เปนผูอํานวยความสะดวก 

3. การอธิบาย (Explanation) เปนการนําความรูจากที่รวบรวมในขั้นการสํารวจมาใชเปนพ้ืนฐานใน 
การศึกษาเรื่องที่กําลังศึกษาอยู  การเก็บขอมูลอาจกระทําไดโดยการเก็บขอมูลจากการอาน    และนํา 
มาอภิปรายกันในชั้นเรียน   

4. การลงขอสรุป (Elaboration) เปนการนําความรูหรือขอมูลที่เรียนผานมาแลวมาใช กิจกรรม 
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สวนใหญจะเปนการอภิปรายเพื่อลงขอสรุปเกิดเปนมโนทัศนขึ้น   
5. การประเมินผล (Evaluation)   เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดประเมินตนเองวามโนทัศนที่ไดจาก 

การลงขอสรุป มีความสอดคลองถูกตองมากนอยเพียงใด 
 จากการจัดการเรียนรูขางตนสรุปไดวา  การเรียนการสอนที่จะชวยใหผูเรียนสรางความรูของตนเอง
ขึ้นมา 
ไดนั้น  ครูผูสอนควรจะจัดประสบการณการเรียนรูในลักษณะที่ใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงตาง ๆ ไมวาจะ 
เปนตัวครูผูสอน  เพ่ือนรวมชั้น  ส่ิงแวดลอมตาง ๆที่อยูรอบตัว ตลอดจนการจัดใหผูเรียนไดมีโอกาสเชื่อมโยง 
ความรูเดิมที่เคยเรียนเขารวมกับความรูใหมที่ครูผูสอนไดจัดไวใหเพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางสมบูรณ 
  
วิธีการสอนวทิยาศาสตร 
 
 การสอนวิชาวิทยาศาสตรมีหลายวิธี จากการศึกษาจากนักการศึกษาหลายทาน  
พอที่จะสรุปชนิดของการสอนแบบตางๆไดเปน 2 ประเภทใหญดังนี้ 

1. การสอนที่เนนการถายทอดความรู   ประกอบดวย 
1.1 การสอนแบบบรรยาย 
1.2 การสอนแบบสัญญา 
1.3 การสอนแบบสาธิต 

2. การสอนที่เนนการอํานวยความสะดวกในชั้นเรียนเพื่อกระตุนใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง   
ประกอบดวย 

2.1  การสอนแบบทดลอง 
2.2  การสอนแบบสืบสวนสอบสวน 
2.3  การสอนแบบแกปญหา 
2.4  การสอนแบบอภิปราย 
2.5  การสอนแบบกลุม 
2.6  การสอนแบบโปรแกรม 
2.7  การสอนแบบบทบาทสมมุติ 
2.8   การสอนแบบใชสถานการณจําลอง 
2.9   การสอนแบบใชเกม 
2.10 การสอนแบบใชทักษะการอาน 

(ชุติมา วัฒนะคีรี. 2541 ; ภพ เลาหไพบูรณ. 2537 ; สุเทพ อุสาหะ. 2526 ; สุวิมล เขี้ยวแกว. 2527 ;  
สุวัฒก นิยมคา. 2517 ; Parkinson , Windale & Shelton.1999) 
 อยางไรก็ตามวิธีการสอนดังกลาวมานี้ครูสามารถนํามาประยุกตใชในการสอนการเรียนวิทยาศาสตร 
และควรคํานึงถึงวิธีการหลักตลอดจนขอดีและขอจํากัดของแตละวิธีเพ่ือการนําไปปรับใชไดอยางเหมาะสมตอไป 

1.การสอนแบบบรรยาย (สุวัฒก  นิยมคา. 2517 : 129) หมายถึง การสอนที่ครูเปนฝายเสนอ 
เรื่องราวใหทราบทั้งหมด  นักเรียนเปนฝายรับฟงและคอยจดตาม การสอนแบบนี้ยึดครูเปนจุดศูนยกลาง 
ในการเรียนการสอน สอนไดเนื้อหามากกวาวิธีใดๆ  และเปลืองคาใชจายนอยที่สุด 

ขอดีของการสอนแบบบรรยาย  (ภพ  เลาหไพบูลย. 2537 : 144-145) 



 17

1.1เปนวิธีการสอนที่สามารถสอนเนื้อหาความรูไดมากอยางมีประสิทธิผล 
1.2ครูอาจเนนย้ําประเด็นสําคัญและอธิบายใหชัดเจนได  เมื่อนักเรียนสงสัยและถามคําถาม 
1.3เปนการประหยัดเวลาในการสอน 
1.4การบรรยายที่เตรียมมาอยางดียอมสงเสริมใหนักเรียนสนใจ มีความกระตือรือรนที่จะเรียน 
 

 ขอจํากัดของการสอนแบบบรรยาย  (ภพ  เลาหไพบูลย. 2537 : 145) 
 1.1ไมสามารถดึงความสนใจของเด็กไดตลอดเวลา ทําใหขาดความสนใจ 
 1.2นักเรียนสวนใหญจะไมสามารถติดตามสิ่งที่ครูบรรยาย  ทาํความเขาใจในเนื้อหาวิชาอยางลึกซึ้ง 
ไดตลอด 
 1.3เปนการสอนที่ไมคํานึงถึงความแตกตางของบุคคล 
 1.4ครูใชเวลาในการเตรียมการบรรยายมาก ครูตองเตรียมการสอนใหเปนการสอนที่มี 
ความหมายตอนักเรียน เพ่ือดึงความสนใจของนักเรียน และใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงค 

2.การสอนแบบสัญญา  (สุเทพ  อุสาหะ. 2526 : 78) หมายถึง การสอนเปนรายบุคคล 
อีกวิธีหนึ่งโดยผูเรียนและผูสอนตกลงกันวาจะวางวัตถุประสงคกจิกรรมตางๆ ที่นกัเรียนจะตองทํารวมทั้ง 
การประเมินผลในขอตกลงนั้น  อาจระบุระยะเวลาที่นักเรียนจะตองรายงานผลเปนระยะๆจนกระทั่งเสร็จส้ิน 
ขอตกลงดังกลาว 

ขอดีของการสอนแบบสัญญา  (สุเทพ  อุสาหะ. 2526 : 78) 
2.1นักเรียนมีโอกาสเรียนตามความสนใจและความสามารถของตัวนักเรียนอยางเต็มที่ 

 2.2เปนการฝกความรับผิดชอบของนักเรียน 
 2.3ทุนเวลาในการสอน   
 ขอจํากัดของการสอนแบบสัญญา  (สุเทพ  อุสาหะ. 2526 : 78-79) 
 2.1ครูตองทํางานหนักขึ้นในการสํารวจแหลงทรัพยากรทางวิชาการ เพ่ือที่จะสนองความ 
ตองการของเด็กอยางเต็มที่ 
 2.2เด็กเกงเมื่อทํางานเสร็จแลวไมมีงานอื่นทําอาจเบื่อได 

3.การสอนแบบสาธิต (ภพ  เลาหไพบูลย. 2537 : 130)   หมายถึง  การแสดงบางสิ่งบางอยางให 
คนอื่นดูตามวัตถุประสงคที่วางไว (showing) อาจจะเปนการแสดงการใชเครื่องมือ กระบวนการ วิธีการ กลวิธี   
หรือการทดลองที่มีอันตรายซึ่งไมเหมาะที่จะใหนักเรียนทําการทดลอง   

ขอดีของการสอนแบบสาธิต  (ภพ  เลาหไพบูลย. 2537 : 133) 
3.1เปนการนําแนวความคิดของนักเรียน  ใหนักเรียนไดคิดไปในทางเดียวกัน  โดยครูใชส่ือและ 

คําถามที่เตรียมไวชวย  ครูสามารถที่จะแสดงใหนักเรียนมองเห็นปญหา  สามารถแนะแนวทางในการแกปญหา 
จนสามารถทดสอบสมมติฐาน  ตีความหมายขอมลู  จนกระทั่งนักเรียนสามารถสรุปผลดวยตนเองได  ทําให 
นักเรียนเขาใจบทบาทและไดมีสวนรวมในการเรียนการสอน 
 3.2เปนการประหยัด  โดยเฉพาะเครื่องมือบางอยางราคาแพง มีคุณภาพดี มีความละเอียดออนหรือ 
เปราะบางเกินไปจนไมเหมาะสมใหนักเรยีนใช  ครูตองเปนผูใชในการสาธิตเอง เชน เครื่องชั่งแบบละเอียด  
กะโหลกศรีษะของคน เปนตน 
 3.3เพ่ือความปลอดภัย  ครูสามารถทํากิจกรรมการเรียนการสอนที่อาจจะเปนอันตรายตอนักเรียน   
โดยครูทําการสาธิตใหนักเรียนดู  เชนวัสดุกัมมันตรังสี เปนตน 
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 3.4ประหยัดเวลาและกําลังงาน  โดยครูใชเวลาในการเตรียมงาน  ทําการสอนและอธิบายเพียง 
ครั้งเดียวและสะดวกในการเก็บเครื่องมือเพียงชุดเดียว 
 3.5ความรวมมือของนักเรียน  การสาธิตจัดใหมกีิจกรรมที่นาตื่นเตน เราใจ  ทําใหนักเรียนสนใจเรียน 
พยายามสังเกต  ตอบคําถามตางๆ ไดต้ังสมมติฐาน ทําใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนดี 
 
     ขอจํากัดของการสอนแบบสาธิต  (ภพ  เลาหไพบูลย. 2537 : 134) 

3.1การมองเห็นเปนปญหาสําคัญของการสอนแบบสาธติ ในการสาธิตบางครั้งนักเรียนอาจจะ 
มองเห็นไดไมทั่วถึงทั้งชั้นเรียน หรือไมอาจสังเกตไดชัดเจนตามที่ตองการ 

3.2นักเรียนไมมสีวนรวมในการกระทําดวยหรือมีเพียงเล็กนอย  ทําใหนักเรียนสวนใหญในชั้นไมมี 
โอกาสไดทําความคุนเคยกับเครื่องมือ วัสดุ อุปกรณตางๆตลอดจนกระบวนการเรียนการสอน 

4.การสอนแบบทดลอง (สุเทพ  อุสาหะ. 2526 : 67)  หมายถึง  การสอนวิทยาศาสตรโดยใหนักเรียน 
ทดลองในหองปฏิบัติการ (laboratory  approach)   

ขอดีของการสอนแบบทดลอง  (ภพ  เลาหไพบูลย.  2537 : 140)  
4.1นักเรียนไดรับประสบการณตรง ไดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและใชวิธีการทาง 

วิทยาศาสตรในการแกปญหา 
 4.2นักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการสอน  และไดเรียนโดยผานประสาทสัมผัสหลายดานโดยตรง 
 4.3เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดคนพบหลักการวิทยาศาสตรดวยตนเอง  เนื่องจากนักเรียนจะ
เปน 
ผูออกแบบการทดลอง  ทําการทดลองโดยไดสืบเสาะหาความรู  วิเคราะหหาเหตุผล ทดสอบสมมติฐาน  สรุปผล     
และวัดผลการปฏิบัติการทดลองดวยตนเอง 
 4.4ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางแทจริงและจดจําไดนาน 
 4.5ทําใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตรและตอการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 ขอจํากัดของการสอนแบบทดลอง  (ภพ  เลาหไพบูลย.  2537 : 140) 
 4.1เปนวิธีสอนที่ส้ินเปลืองเพราะ  จําเปนตองใชเครื่องมือวิทยาศาสตร และเคมีภัณฑจํานวนมาก 
 4.2อาจสอนไมไดตามกําหนดเนื่องจากแตละการทดลองมักใชเวลามาก 

5.การสอนแบบสืบสวนสอบสวน  (ภพ  เลาหไพบูลย.  2537 : 119) หมายถึง  การสอนที่เนน 
กระบวนการแสวงหาความรูที่จะชวยใหนักเรียนไดคนพบความจริงตางๆ ดวยตนเอง  ใหนักเรียนไดมี 
ประสบการณตรงในการเรียนรูเนื้อหาวิชา  ครูวิทยาศาสตรจึงจําเปนตองมีการเตรียมสภาพแวดลอมใน 
การเรียนรู  ศึกษาโครงสรางของกระบวนการสอน  การจัดลําดับเนื้อหา  โดยครทูําหนาที่คลายผูชวย และ
นักเรียน 
ทําหนาที่คลายผูจัดวางแผนการเรียน นักเรียนเปนผูเริ่มตนในการจัดการเรียนการสอนดวยตนเอง มีความ 
กระตอืรือรนที่จะศึกษาหาความรูโดยวิธีการเชนเดียวกับการทํางานของนักวิทยาศาสตร และเปล่ียนแนวความคิด 
จากการที่เปนผูรับความรูมาเปนผูแสวงหาความรู และใชความรู    

ขอดีของการสอนแบบสืบสวนสอบสวน  (ภพ  เลาหไพบูลย.  2537 : 126) 
5.1นักเรียนมีโอกาสไดพัฒนาความคิดอยางเต็มที่  ไดศึกษาคนควาดวยตนเอง  จึงมีความอยาก 

เรียนรูอยูตลอดเวลา 
 5.2นักเรียนมีโอกาสไดฝกความคิดและฝกการกระทํา ทําใหไดเรียนรูวิธีจัดระบบความคิด และวิธี 
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เสาะแสวงหาความรูดวยตนเอง   ทําใหความรูคงทนและถายโยงการเรียนรูไดกลาวคือ   ทําใหสามารถจดจํา 
ไดนาน และนําไปใชในสถานการณใหมไดอีกดวย 
 5.3นักเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนการสอน 
 5.4นักเรียนสามารถเรียนรูมโนมติ  และหลักการทางวิทยาศาสตรไดเร็วขึ้น 
 5.5นักเรียนจะเปนผูมีเจตคติที่ดีตอการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 ขอจํากัดของการสอนแบบสืบสวนสอบสวน  (ภพ  เลาหไพบูลย.  2537 : 126) 
 5.1ในการสอนแตละครั้งตองใชเวลาในการสอนมาก 
 5.2ถาสถานการณที่ครูสรางขึ้นไมทําใหนาสงสัยแปลกใจจะทําใหนักเรียนเบ่ือหนาย  และถาครูไม 
เขาใจบทบาทหนาที่ในการสอนวิธีนี้  มุงควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนมากเกินไปจะทําใหนกัเรียนไมมี
โอกาสไดสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง 
 5.3ในกรณีที่นักเรียนมีสติปญญาต่ํา และเนื้อหาวิชาคอนขางยาก นักเรียนอาจไมสามารถศึกษาหา
ความรูดวยตนเองได 
 5.4นักเรียนบางคนที่ยังไมเปนผูใหญพอทําใหขาดแรงจูงใจท่ีจะศึกษาปญหา และนักเรียนที่ตองการ
แรงกระตุนเพ่ือใหเกิดความกระตือรือรนในการเรียนมากๆอาจจะพยายามตอบคาํถามได แตนักเรียนจะไม 
ประสบความสําเร็จในการเรียนดวยวิธีนี้เทาที่ควร 
 5.5ถาใชการสอนแบบนี้อยูเสมออาจทําใหความสนใจของนักเรียนในการศึกษาคนควาลดลง   

6.การสอนแบบแกปญหา (สุเทพ  อุสาหะ. 2526 : 68)  หมายถึง วิธีการสอนที่เปนไป 
ตามหลักจิตวิทยาการเรยีนรูที่วา  การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดเมื่อมีปญหาเกิดขึน้โดยนักเรียนจะนํากระบวนการ 
วิทยาศาสตรมาใชในการแกปญหา  

ขอดีของการสอนแบบแกปญหา  (สุเทพ  อุสาหะ. 2526 : 69) 
6.1สรางบรรยากาศการเรียนตามความสนใจของนักเรียน 
6.2สรางเสริมใหนักเรียนแสวงหาความรูดวยตนเอง 
6.3ฝกการทํางานเปนหมู  เคารพในสิทธิและฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
6.4เปดโอกาสใหครูไดใกลชิดกับนักเรียนและไดสังเกตพัฒนาการของนักเรียน 
6.5ชวยในการถายทอดความรูอยางมีประสิทธิภาพมิใชบังคับใหจดและทองจาํเพียงอยางเดียว 

 ขอจํากัดของการสอนแบบแกปญหา  (สุเทพ  อุสาหะ. 2526 : 69) 
 6.1ใชในการสอนไมไดกับทุกวิชา 
 6.2เสียคาใชจายและเสียเวลามากในการจัดหาและเตรียมอปุกรณในการทดลอง 

7.การสอนแบบอภิปราย (สุวัฒก  นิยมคา. 2517 : 157-158)    หมายถึง การสอนที่บทบาทสวนใหญ 
อยูที่นักเรียน  นักเรียนเปนผูต้ังคําถามตอบคําถามโตแยงและสนับสนุนในหมูของนักเรียนเอง  ครูเปนแตเพียง 
ผูสรางบรรยากาศใหเกิดการถกเถียงกันเทานั้น  นอกจากนี้ครูก็เปนผูคอยแทรกคอยเสริมขอสรุป หรือ 
ประเด็นที่นักเรียนพูดไวไมกระจางชัดใหเปนที่รัดกุมยิ่งขึ้น  คอยชี้แนะแนวทางใหนักเรียนเห็น 
การแกปญหา และการดําเนินงานหลายวิธี  และพยายามอยูหลังฉากใหการอภิปรายเดินไปตาม 
ความมุงหมาย 

ขอดีของการสอนแบบอภิปราย  (ภพ  เลาหไพบูลย . 2537  :  150) 
7.1นักเรียนมีโอกาสศึกษาคนควาความรูดวยตนเอง  ตองคิดแกปญหาตางๆ มีพัฒนาทางความรู 

ความคิด 
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 7.2เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดเปนผูนําการอภิปราย  หรือโตแยงแสดงความคิดเห็นใน 
แงมุมตางๆ  มีทักษะในการสื่อสาร 
 7.3นักเรียนใหความรวมมือกัน  ใหเกียรติซึ่งกันและกัน  กอใหเกิดความสามัคคีในการทํางาน 
 7.4ทําใหนักเรียนเปนคนกลาแสดงออก  และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 ขอจํากัดของการสอนแบบอภิปราย   (ภพ  เลาหไพบูลย . 2537  :  150) 
 7.1การอภปิรายมักใชเวลามาก แมกําหนดเวลาไวบางทีก็ไมเปนไปตามนั้น ทําใหตองมีการเลื่อน 
เวลาอภิปรายอยูเสมอ 
 7.2การอภิปรายมักจะไมทั่วถึงมีจํานวนนอยที่อภิปรายแสดงความคิดเห็น   

8.การสอนแบบกลุม (สุเทพ  อุสาหะ. 2526 : 75)  หมายถึง  การจัดประสบการณการเรียนรู   
โดยนักเรียนมีสวนเกี่ยวของกับผูอ่ืนในการเรียนรูตางๆดวยวิธีการแบงนักเรียนออกเปนกลุมยอยๆ ซึ่งมี 
ขนาดพอเหมาะที่จะใหสมาชิกทกุคนมโีอกาสติดตอสัมพันธกันโดยใกลชิด  นักเรียนทุกคนจะมีสวนรับผิดชอบตอ 
การเรียนรูของตนเพราะนกัเรียนจะตองเขารวมกจิกรรมและแลกเปลี่ยนความรูดวยตนเอง   

ขอดีของการสอนแบบกลุม   (สุเทพ  อุสาหะ. 2526 : 76) 
 8.1เปนการฝกนักเรียนใหมีความรับผิดชอบตอสวนรวม 
 8.2เปนการฝกใหนักเรียนรูจักทํางานรวมกันซึ่งจําเปนในสังคมประชาธิปไตย 
  8.3เปนการสอนที่สอดคลองกับระดับพัฒนาการทางสติปญญาและความสามารถของ 
นักเรียนแตละคน 
 ขอจํากัดของการสอนแบบกลุม  (สุเทพ  อุสาหะ. 2526 : 76) 
 8.1อาจเปนการเปดชองวางใหกับนักเรียนที่ไมรับผิดชอบ เอาเปรียบคนอื่น 
 8.2เปนการสอนที่ใชเวลา ในบางครั้งอาจไดผลไมคุมกับเวลา และคาวัสดุส้ินเปลืองตางๆ 

9.การสอนแบบโปรแกรม (สุเทพ  อุสาหะ. 2526 : 79)   หมายถึง  วิธีจัดการเรียนการสอนโดยใหผูเรียน 
สามารถเรียนไดดวยตนเองตามความสามารถของผูเรียนโดยใชบทเรียนสําเร็จรปูหรือบทเรียนแบบโปรแกรม   
บทเรียนนี้จะแบงเนื้อหาออกเปนสวนยอยๆ เรียกวา เฟรม (frame) หรือ หนวย แตละเฟรมจะมีคําอธิบาย   
แบบฝกหัด  คําถาม  และเฉลยสลับกันไปเรื่อยๆ บทเรียนสําเร็จรูปจะเริ่มจากเนื้อเรื่องและคําถามงายๆกอน 
แลวยากขึ้นตามลําดับ  

ขอดีของการสอนแบบโปรแกรม  (สุเทพ  อุสาหะ. 2526 : 81-82) 
9.1นักเรียนมีโอกาสเรียนดวยตนเอง  ไมมีใครบังคับ 
9.2ชวยลดงานการสอนของครู 
9.3นักเรียนอยากเรียน  อยากตอบคําถาม  เพราะตอบผิดก็ไมมีใครเยาะเยย  ถาตอบผิดก็สามารถ 

แกไขไดทันทวงที 
9.4สนองความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคล  ถาเด็กชาจะมีเวลาในการศึกษามากขึ้น   

สวนเด็กเร็วจะใชเวลานอยลง 
 9.5ทุนเวลาในการสอน 
 9.6แกปญหาการขาดแคลนครู   ครูคนเดียวสามารถดูแลเด็กไดมากกวาปกติ  อยางไรก็ตามจะตอง
ระลึกอยูเสมอวาแมบทเรียนจะดีเพียงใด  ก็ไมสามารถทําหนาที่แทนครูได  แตเปนเพียงเครื่องชวยครูเทานั้น 

9.7ครูสามารถมองเห็นความแตกตางระหวางบุคคลไดอยางชัดเจน   
ขอจํากัดของการสอนแบบโปรแกรม  (สุเทพ  อุสาหะ. 2526 : 82) 
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9.1นักเรียนไมชอบอานคําแนะนําที่เขียนไวตอนตนของบทเรียน จะขามไปศึกษาเนื้อหาเลยทําให 
ไมทราบวาเมื่อศึกษาเรื่องนี้จนจบแลวสามารถทําอะไรไดบาง 

9.2นักเรียนที่อานหนังสือไมคลองจะมีปญหา ทําใหเรียนชาและบางคนอาจไมเขาใจภาษาที่ผูเขียน
ใชเทาที่ควรทําใหเสียเวลา 

9.3นักเรียนมักแอบดูคําตอบที่เฉลยไวกอนที่จะลองตอบคําถามดวยตนเองทําใหไมไดรับความรู 
เทาที่ควร 
 

9.4นักเรียนบางคนไมทราบวาเนื้อหาตอนไหนสําคัญ  ควรทาํความเขาใจเปนพิเศษ เพราะใน 
บทเรียนโปรแกรมไมไดมีการเนนหรือยํ้าเหมือนกับการสอนของครู 

9.5ถาในบทเรียนโปรแกรมไมมส่ืีอประกอบ หรือมีแตเปนส่ือที่ไมเราความสนใจนักเรียนก็จะเบื่อหนาย  
และไมสามารถทํากิจกรรมอื่นนอกเหนือจากที่กําหนดไวในบทเรียนโปรแกรมได ซึ่งตางจากการสอนของครูที่ 
สามารถเปลี่ยนกิจกรรมเปนอยางอื่นที่เราความสนใจได 
 9.6เนื้อหาในบทเรียนคอนขางจํากัด ถานักเรียนตองการทราบเนื้อหาที่นอกเหนือจาก 
ตัวบทเรียน หรือเกิดความสนใจก็ไมสามารถซักถามไดทันที 
 9.7ความรูที่ไดจากบทเรียนแบบโปรแกรมจะติดอยูในสมองของนักเรียนไมไดนานเพราะการเรียน 
แบบนี้สวนใหญนักเรียนจะไดรับสัมผัสเพียงทางเดียว คือ ทางสายตาทําใหลืมงาย 
 9.8บางวิชาที่ตองการตอบสนองดวยความคิด จะใชบทเรียนนี้ไมได 
 9.9เด็กเกงเมื่อทําบทเรียนเสร็จและไมมีงานอื่นทําจะรูสึกเบ่ือหนาย 

10.การสอนแบบใชบทบาทสมมุติ (Parkinson , Windale & Shelton.1999 : 7)  เปนการสอนโดย 
ใหนักเรียนใชความรู และขอเท็จจริงทางวิทยาศาสตรที่มีในชีวิตประจําวันทุกวันมาทําใหมีความหมายโดยใช 
ขอมูลความรูทางวิทยาศาสตร  แนวคิดทางวิทยาศาสตร มาประกอบในการอภิปราย  เพ่ือพัฒนาทักษะการทํางาน 
รวมกันเปนกลุม และการใชความรูทางวิทยาศาสตรส่ือสารกับบุคคลอื่น    

ขอดีของการสอนโดยใชบทบาทสมมุติ  (Parkinson , Windale & Shelton.1999 : 7) 
10.1.ใชสังเกตทรรศนะและปรับเปล่ียนเจตคติได โดยครูสามารถคุมใหอยูในเนื้อหาที่สอน 
10.2.ฝกใหนักเรียนไดเขาใจ และสามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองไดในสถานภาพอื่นที่ไมใช 

ตัวนักเรียน 
10.3.ฝกใหนักเรยีนรูจักควบคุมอารมณ ความรูสึก และสามารถแสดงออกไดหลายๆรูปแบบ  

ในสถานการณที่แตกตางกัน 
10.4.ทําใหการเรียนมีความคลองตัว และเกิดปฏิสัมพันธระหวางครูและนักเรียนโดยจะโตตอบกันได 

ทันทีอยางรวดเร็ว 
10.5.สงเสริมการเรียนแบบกลุมและการรวมมือกันในการทํางาน 
10.6.สามารถใชสอนเพ่ือนําเขาสูบทเรียน  โดยจะเพิ่มความนาสนใจใหกับเนื้อหาที่สอน 
10.7.สามารถจัดบทเรียนใหเขากับสภาพความเปนจริงได   และกระตุนความสนใจของนักเรียน 

ไดมาก 
10.8.ใชกระตุนใหเกิดกิจกรรมการสอนแบบอื่นๆได เชน การสอนแบบกลุม,การอภิปราย , ทักษะ 

การอาน , ทักษะการเขียน , การทําโครงงาน หรือหลักสูตรการทํางานพิเศษ 
10.9.ชวยทําใหเกิดศูนยรวมของปญหา และการแกปญหาอันเกิดจากการคิดรวมกันของกลุม 
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นักเรียน 
 ขอจํากัดของการสอนแบบบทบาทสมมุติ  (Parkinson , Windale & Shelton.1999 : 9) 
 10.1ตองใชเวลาในการสอนมาก 
 10.2การสอนแบบบทบาทสมมุติไมสามารถระบุความเปนวิทยาศาสตรไดอยางชัดเจน 
 10.3การสอนแบบบทบาทสมมุติดูเหมือนกับการเลน ดูไมเปนวิทยาศาสตร 
 10.4บอยครั้งที่นักเรียนจะถูกทําใหสับสนกับบทบาท หรือไมกถู็กหามไมใหแสดงบทบาทที่เกินจาก 
ที่กําหนด 
 10.5ถาผูเรียนไมรูรายละเอียดของบทบาทอยางลึกซึ้งจะทําใหบทละครนั้นนาเบ่ือ 
 10.6การสอนแบบบทบาทสมมุติจะทําใหควบคุมหองเรียนไมคอยได ทําใหหองเรียนขาดระเบียบ 
 10.7การทดลองวิทยาศาสตรไมเหมาะกับการสอนแบบบทบาทสมมุติ 

11.การสอนแบบใชสถานการณจําลอง  (Parkinson , Windale & Shelton.1999 : 54) เปน 
การสอนโดยใหนักเรียนทํางานรวมกันเปนกลุมภายใตสถานการณที่จัดตั้งขึ้นซึ่งนักเรียนจะตองทํากิจกรรม 
ตามที่ครูกําหนดใหในบัตรคําส่ังที่แตละบุคคลไดรับ  และหามทํานอกเหนือคําส่ังที่ครูกําหนด 
 ขอดีของการสอนโดยใชสถานการณจําลอง  (Parkinson , Windale & Shelton.1999 : 55) 

11.1.การสอนวิธีนี้มีคําตอบเปนปลายเปดทําใหไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด 
       11.2.นักเรียนสามารถสรางสรรคคําตอบไดอยางอิสระตามเนื้อหาที่เรียน 

11.3.เปนสภาพการเรียนที่มีความคลองตัวและมีลักษณะตามสภาพจริง 
11.4.มีการทํางานรวมมือกันเปนกลุม ทําใหมีกระบวนการคิดอยางสรางสรรค 
11.5.ฝกทักษะการแกปญหา ความคิดสรางสรรค  การตัดสินใจ  ความรับผิดชอบ  
ขอจํากัดของการสอนแบบใชสถานการณจําลอง(Parkinson, Windale & Shelton.1999 : 9) 
11.1ตองใชเวลาในการสอนมาก 

 11.2การสอนแบบใชสถานการณจําลองไมสามารถระบุความเปนวิทยาศาสตรไดอยางชัดเจน 
 11.3การสอนแบบใชสถานการณจําลองดูเหมือนกับการเลน ดูไมเปนวิทยาศาสตร 
 11.4บอยครั้งที่นักเรียนจะถูกทําใหสับสนกับสถานการณ หรือไมก็ถูกหามไมใหแสดงบทบาทที่ 
เกินจากที่กําหนดไวในสถานการณที่ครูจําลองขึ้น 
 11.5ถาผูเรียนไมรูรายละเอยีดของสถานการณที่กําหนดจะทําใหบทละครนั้นนาเบ่ือ 
 11.6การสอนแบบใชสถานการณจําลองทําใหควบคุมหองเรียนไมคอยไดทําใหหองเรียนขาดระเบียบ 
 11.7การทดลองวิทยาศาสตรไมเหมาะกับการสอนแบบสถานการณจําลอง 

12.การสอนโดยใชเกม  (Parkinson , Windale & Shelton.1999 : 47)  เปนการสอนโดยให 
นักเรียนเปนผูเลนกิจกรรม อาจใชนักเรียนเพียงคนเดียวหรือ มากกวา 1 คน  เพ่ือเลนตามกฎเกณฑที่กําหนด 
และทําการแขงขันกัน ซึ่งเกมที่ใชจะเกี่ยวกับความรูทางวิทยาศาสตรโดยผูเลนจะไดฝกทักษะกระบวนการ    
และความรูทางวิทยาศาสตรไปในตัว  

ขอดีของการสอนโดยใชเกม  (Parkinson, Windale & Shelton. 1999 : 49-50) 
 12.1เปนกิจกรรมการสอนที่ชวยปรับทรรศนะ และกระตุนใหเกิดความสนใจในบทเรียน 
 12.2ใชสอนกับเนื้อหาไดหลายรูปแบบ เชนเนื้อหาที่เปนขอเท็จจริง เนื้อหาฝกทักษะ  เนื้อหาที่เปน 
ความคิดรวบยอด 
 12.3ใชกระตุน และเพ่ิมความสนใจในเนื้อหาที่เรียนไดยาวนาน 
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 12.4ทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีชีวิตชีวาในความสําเร็จที่เกิดขึ้น 
 12.5สามารถฝกการทํางานกลุมและงานเดียวได ทําใหเกิดอิสระในการเรียนรู 
 12.6ใชกับการสอนบทเรียนที่เขาใจยากๆไดดี 
 12.7ใชเปนการนําเขาสูบทเรียน หรือขึ้นหัวขอใหม 
 12.8ใชกับหลักสูตรการทํางานพิเศษ 
 12.9ใชสอนใหเกิดความเขาใจในเศรษฐกิจ และอุตสาหกรรมได 
 ขอจํากัดของการสอนแบบใชเกม  (Parkinson, Windale & Shelton.1999 : 49) 
 12.1เกมเปนกิจกรรมที่ใชเวลาคอนขางมาก อาจกระทบกระเทือนตอโครงการสอนระยะยาว 
 12.2เกมบางอยางอาจจะมีปญหาเกี่ยวกับนักเรียนที่ตองออกไปจากการเลน เชน อาจสงเสียงรบกวน 
ในขณะที่การเลนกําลังดําเนินอยู 
            13.สอนโดยใชทักษะการอาน  (Parkinson , Windale & Shelton.1999 : 13-18)  เปนการสอน 
โดยใหนักเรียนอานอยางมีประสิทธิภาพสามารถจับใจความสําคัญและเขาใจศัพทเทคนิคทางวิทยาศาสตร  โดยอาจ 
จะใชการเนนคาํ  หรือการเวนชองวางใหเติมคาํทีม่ีความหมายเพื่อประกอบการทาํความเขาใจเนื้อหาที่อาน   

ขอดีของการสอนโดยใชทักษะการอาน  (Parkinson, Windale & Shelton.1999 : 18) 
 13.1.ชวยใหนักเรียนตั้งคําถามไดอยางมีเหตุผลมากขึ้น 
 13.2.ใชเพ่ือดึงดูดความสนใจ และทําใหนักเรียนเรียนอยางสนุกสนานกับการตั้งคําถามดวยตนเอง 

13.3.ใชแยกแยะเนื้อหาที่ทําใหเกิดความสับสน 
 13.4.ใชในการนาํเขาสูบทเรียน 
 ขอจํากัดของการสอนโดยใชทักษะการอาน  (Parkinson, Windale & Shelton. 1999 : 16) 
 13.1เนื้อหาที่จะเลือกมาสอนโดยใชทักษะการอานควรจะตองคัดเลือกใหเหมาะสมและนาสนใจ 
 13.2การสอนโดยใชทักษะการอานผูสอนไมสามารถรับรูปฏิกิริยาตอบสนองการเรียนของนักเรียน 
 13.3การตัดคําบางคําออกควรจะตองพิจารณาอยางระมัดระวัง ไมใหเสียความหมายของ 
บทเรียน 
 13.4การตัดคําออกมากเกินไปอาจทําใหเกิดขอผิดพลาดในเนื้อหาบทเรียน 
 13.5การสอนโดยใชทักษะการอานถาไมพยายามวิเคราะหเนื้อหาบทเรียนที่ใชสอนใหดีจะทําให 
บทเรียนไมนาสนใจ    

จากการสอนขางตนแสดงวาการสอนทุกแบบมีขอดีและขอจํากัดในตัวเอง  ดังนั้นการนําการสอน 
แตละแบบไปผสมผสานใหเกิดความเหมาะสมลงตัวกับเนื้อหาการเรียนยอมทําใหการเรียนของนักเรียนมี 
ประสิทธิภาพดีขึ้น ผูวิจัยจึงไดเลือกการสอนที่เนนการอํานวยความสะดวกในชั้นเรียนเพ่ือกระตุนใหผูเรียน 
ไดเรียนรูดวยตนเองเปนหลักในการสอน และจะใชการสอนที่เนนการถายทอดความรูประกอบบาง เพ่ืออธิบาย 
ขยายความในรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรทั้ง 4 ขั้นที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น 
     
รูปแบบการสอน และการประเมินประสิทธิภาพ 
 
 การสรางรูปแบบการสอน 
 โครงสรางของรูปแบบการสอนเปนส่ิงที่สรางขึ้นเพ่ือศึกษาความสัมพันธของตัวแปร เนื่องจากงานวิจัย
ทาง 
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การศึกษามีความสัมพันธกับกิจกรรมที่มีหลายปจจัยรวมกัน   ดังนั้นจึงจําเปนตองศึกษาขอบเขตของการศึกษา
เพ่ือ 
ใชรูปแบบการสอนที่ไดเปนแนวทางในการทํางาน  ซึ่งมีวิธีการสรางรูปแบบการสอนดังนี้ 

1. ศึกษาทฤษฎีและรูปแบบการสอน 
เนื่องจากทฤษฎีและรูปแบบมีความหมายตางกัน   ดังนั้นในการศึกษาปญหาการวิจัยจึงตองมีหลายๆ 

สมมุติฐานไวใชในการแกปญหา  ซึ่งการตั้งสมมติฐานตองมีการศึกษาทฤษฎีเพ่ือชวยใหต้ังสมมติฐานไดอยาง
ถูกตอง 
และจะไดสรางรูปแบบการสอนไดสัมพันธกับสมมุติฐาน 

2. การหาขอบกพรองของรูปแบบการสอน 
ในการใชรูปแบบการสอนที่สรางขึ้นมีส่ิงที่ตองระวังหลายประการ  เพ่ือไมใหเกิดขอบกพรองในการสราง
รูป 

แบบการสอน  ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
2.1 รูปแบบการสอนที่สรางขึ้นตองระวังไมใหยากหรืองายเกินไป  ซึ่งอาจเกิดจากการอางอิง 

หลักการที่ไมเหมาะสม สงผลใหเกิดขอบกพรองของรูปแบบการสอนได 
2.2 การใชสัญลักษณที่มีความเฉพาะเจาะจง จะทําใหการใหความหมายของสัญลักษณเปนไป 

เพ่ือการอธิบายหลักการมากกวาอธิบายโครงสราง ซึ่งจะทําใหเกิดความผิดพลาดได 
2.3 การเนนรูปแบบการสอนมากเปนพิเศษ  รูปแบบการสอนที่สรางขึ้นถาเนนลักษณะหนึ่ง 

ลักษณะใดมากเกินไป ไมวาจะเปนการเปรียบเทียบ การใชสูตรคณิตศาสตร หรือใชไดอะแกรม  จะทําใหเกิด 
ความหมายที่แฝงเรนในตัวโครงสรางของรูปแบบการสอนมากกวาความสัมพันธของรูปแบบการสอนที่สรางขึ้น    

3. การทดสอบรูปแบบการสอน 
ในการทดสอบรูปแบบการสอนที่สรางขึ้นตองใชขอมูลที่ไดจากประสบการณหรือจากการทดลอง  เพ่ือให 

สอดคลองกับสมมุติฐานที่ต้ังไว  สวนการตรวจสอบรูปแบบการสอนจะประเมินที่ตัวแปรตามที่กําหนดไวเพ่ือนําไป 
ปรับปรุงใหเหมาะสมกับการใชงาน 

4. การเลือกชนิดของรูปแบบการสอน 
ชนิดของรูปแบบการสอนมีหลายชนิด   ซึ่งจําแนกตามวิธีการที่ใชศึกษา  เชน รูปแบบการสอนแบบการ 

อนุมานและอุปมาน  รูปแบบการสอนที่เปนสัญลักษณ  รูปแบบการสอนคณิตศาสตร  รูปแบบการสอนที่ใชเหตุผล  
ซึ่งจะใชใหเหมาะสมตามเนื้อหาที่ใชในการศึกษา 

5. การสรุป 
เมื่อไดรูปแบบการสอนที่เหมาะสมจะตองนําตัวแปรที่ศึกษาไปคํานวณหาความสัมพันธตามหลัก 

คณิตศาสตร  เพ่ือนําไปพัฒนาและแกไขใหสอดคลองกับจุดมุงหมายที่ศึกษา 
(Keeves. 1988 : 559 - 565) 
 เนื่องจากผูวิจัยสนใจศึกษารูปแบบการสอนที่เนนพัฒนาการทางดานสติปญญาเปนหลัก  จึงขอกลาวถึง 
รูปแบบการสอนที่มุงเนนความสําคัญในการพัฒนาสติปญญาของผูเรียน    และวิธีการตาง ๆ ในการเรียนรู ซึ่งจะ 
เกี่ยวของกับกระบวนการเรียนรูดวย  โดยผูวิจัยไดเสนอรูปแบบการสอนที่เนนความสําคัญในการพัฒนาสติปญญา 
ในรูปแบบตางๆกัน แตมีหลักการคิดที่คลายกันดังนี้คือ การที่คนรับรูส่ิงตางๆที่เกิดขึ้นรอบๆตัวโดยการเก็บ
รวบรวม 
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ข อมูล  วิเคราะหขอมูล  และอธิบายปรากฎการณตางๆได (พวงเพ็ญ  อินทรประวัติ.  2532 : 2)  รูปแบบการสอน   
ที่มีหลักการคิดดังกลาวมีหลายรูปแบบ ดังนี้ 

1. รูปแบบการสอนมโนทัศนของบรูเนอร 
2. รูปแบบการสอนแบบอนุมานของทาบา 
3. รูปแบบการสอนแบบอุปมานของออสเบล 
4. รูปแบบการสอนแบบสืบสวนสอบสวนของซัซแมน 
รูปแบบการสอนมโนทัศน 
รูปแบบการสอนมโนทัศนเปนรูปแบบการสอนที่ไดแนวคิดมาจากผลงานวิจัยของเจอโรม บรูเนอรและ
คณะ   

ที่มาของรูปแบบการสอนนี้เกิดจากความคิดที่วา  กระบวนการเรียนรูมโนทัศนเกิดขึ้นกับบุคคลในทุกๆวัยใน
ลักษณะ 
ที่คลายๆกัน  กอนอื่นคนจะสังเกตความคลายคลึงและความแตกตางของส่ิงของตางๆ และจะมีการจําแนกกลุม 
ส่ิงตางๆเหลานี้ตามลักษณะของความเหมือนหรือความแตกตางที่ต้ังขึ้นเปนเกณฑ แลวก็บอกลักษณะใหเห็นเปน 
ภาพรวมของแตละกลุม ซึ่งนั่นก็คือมโนทัศนของส่ิงเหลานั้นนั่นเอง   
 การสอนของบรูเนอรเปนการสอนใหผูเรียนสรางมโนทัศนจากตัวอยาง ซึ่งมีรูปแบบการสอน ดังนี้ 

1. การนําเสนอตัวอยาง 
2. การวิเคราะหลักษณะเฉพาะของมโนทัศน 
3. การประเมินผล 

(พวงเพ็ญ  อินทรประวัติ. 2532 : 31) 
 รูปแบบการสอนแบบอนุมาน 
 รูปแบบการสอนแบบอนุมานไดแนวคิดมาจากฮิลดา ทาบา  ซึ่งใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับการคิดไววา การคิด 
จะเกิดขึ้นมาไดก็ตอเมื่อคนไดมีปฏิสัมพันธกับขอมูลนั่นคือ คนรับรูขอมูลที่มีอยูรอบๆตัว เก็บรวบรวมขอมูลแลว
คดิ 
สรางเปนมโนทัศนขึ้น  ครั้นเมื่อมองเห็นความสัมพันธที่มโนทัศนทั้งหลายมีตอกัน ก็คิดสรุปความออกมาเปน
ขอสรุปทั่วไป หลังจากนั้นก็สามารถนําขอสรุปทั่วไปนี้ไปใชในการสรุปความเพื่ออธิบายและทํานายตอไป 
 การสอนแบบนี้จะเปนไปตามขั้นตอน โดยในแตละขั้นตอนจะมีคําถามนํา  คําถามนี้จะเปนส่ิงซึ่งบอก 
กิจกรรมที่ผูเรียนตองกระทํา เพ่ือใหสามารถสรุปความไดในที่สุด ซึ่งมีรูปแบบการสอนดังนี้ 

1. การตั้งคําถาม 
2. การสรางมโนทัศน 
3. การตั้งชื่อกลุม 
4. การเปรียบเทียบขอมูล 
5. การอธิบายขอสรุปของผูเรียน 
6. การอธิบายสถานการณ 
7. การนําไปใช 

(พวงเพ็ญ  อินทรประวัติ.  2532 : 41) 
 รูปแบบการสอนแบบอุปมาน 
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 รูปแบบการสอนแบบอุปมานเปนรูปแบบการสอนของออสเบล ที่มาของรูปแบบการสอนนี้เกิดจาก
ความคิด 
ที่วาการเรียนรูของมนุษยนั้นจะเริ่มจากความรูที่มีเคาโครงกวางๆกอน ครั้นเมื่อมีประสบการณมากขึ้นมนุษยก็
คอยๆ 
รับเอาความรูที่ไดมาใหมมาประสมประสานกับของเดิมเพ่ือทําใหความรูนั้นแนนแฟนขึ้น   
 รูปแบบการสอนของออสเบลเปนการเรียนจากสวนใหญไปหาสวนยอย  โดยในการดําเนินการสอนตลอด 
ทั้งคาบเรียน ครูจะใชเทคนิควิธีการถามตอบในการจูงใจใหผูเรียนมีความสนใจอยูกับบทเรียน 
(พวงเพ็ญ  อินทรประวัติ. 2532 : 63) 
 รูปแบบการสอนแบบสืบสวนสอบสวน 
 รูปแบบการสอนแบบสืบสวนสอบสวนเปนรูปแบบการสอนของซัซแมน ที่มาของรูปแบบการสอนนี้เกิด
จาก 
ความคิดที่วา ในชีวิตประจําวันเราเผชิญกับเหตุการณตางๆทั้งที่เกี่ยวของกับตัวเราและผูอ่ืนตลอดเวลา บางครั้งเรา 
สงสัยวาทําไมเหตุการณเชนนั้นจึงเกิดขึ้น หรือเกิดขึ้นไดอยางไร บางครั้งเราเกิดความวาวุนใจ เพราะเราไม
สามารถ 
หาเหตุผลมาอธิบายได 
 รูปแบบการสอนของซัซแมนจะชวยใหผูเรียนรูจักแสวงหาวิธีอธิบายความเปนไปตางๆอยางมีหลักเกณฑ
โดยเริ่มตนจากการรวบรวมขอมูล และสรุปความเปนหลักการเพื่อใชในการอธิบายเหตุการณตางๆ ซึ่งมีรูปแบบ 
การสอน ดังนี้ 

1. นําเสนอปญหา 
2. ต้ังขอสมมุติฐานและการรวบรวมขอมูล 
3. การสรุปความเพื่ออธิบาย 

(พวงเพ็ญ   อินทรประวัติ.  2532 : 67)   
ในปจจุบันมีรูปแบบการสอนในลักษณะผสมผสานหลายรปูแบบดังตัวอยางที่จะกลาวตอไปน้ี 
1. การสอนตามคูมือครู  หมายถึง การสอนโดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  และ 

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามคูมือครูของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร  และเทคโนโลยี (สสวท.)   
ประกอบดวยขั้นตอนดังนี้ 

1.1 ขั้นอภิปรายกอนการทดลอง 
1.1.1 ครูและนักเรียนรวมอภิปรายขอบขายของเนื้อหา  และครูใชคําถามกระตุนความอยากรู 

อยากเห็นในการทํากิจกรรม 
1.1.2 ครูแจงจุดประสงคของกิจกรรมใหนักเรียนทราบ 
1.1.3 ครูอธิบายวิธีการทดลองและขอควรระวังในการปฏิบัติการทดลอง 

1.2  ขั้นปฏิบัติการทดลอง 
 นักเรียนลงมือปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนในหนังสือแบบเรียนวิชาวิทยาศาสตร เปนรายกลุม  และครู 
คอยควบคุมใหคําแนะนําขณะที่นักเรียนปฏิบัติการทดลอง 

1.3  ขั้นอภิปรายหลังการทดลอง 
1.3.1 ครูและนักเรียนรวมอภิปรายผลการทดลอง  และครูใชคําถามทายกิจกรรมเพื่อเปน 

แนวทางในการลงขอสรุป 
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1.3.2 ใหนักเรียนตอบคําถามในบทเรียน 
1.3.3 ครูและนักเรียนรวมอภิปรายแนวคําตอบของคําถามในบทเรียน 
1.3.4 ครูและนักเรียนรวมอภิปรายถึงประโยชนที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรม 

(ปาริชาต ิ แกนสําโรง. 2541 : 5 – 6) 
 

 
 
                                                                                     
                                                                                
                                                                                        
                                                                                      
                             

ภาพประกอบ 1  รูปแบบการสอนตามคูมือครูของ สสวท . 
 

2. รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู  เปนการสอนที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลางโดยมีขั้นตอนตอไปนี้ 
2.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน  ในขั้นนี้นักเรียนจะสรางความสัมพันธจากการสังเกตสวนตางๆ เพ่ือจะ 

ตอบปญหา  
2.2 ขั้นการสํารวจ  เปนขั้นที่นักเรียนทําการสํารวจอยางมีความหมาย  ต่ืนตัวที่จะทําการ 

สํารวจอยางจริงจัง  และฝกทักษะการส่ือสาร      
2.3 ขั้นการอธิบาย เปนขั้นที่ทําใหนักเรียนมีความชัดเจนในมโนทัศนมากขึ้น  ครอบคลุม 

มากขึ้น  ก็โดยการใหโอกาสนักเรียนไดเกี่ยวของกับปญหาใหม สถานการณใหม เพ่ือเสริมความเขาใจที่ได 
จากการสํารวจ   

2.4 ขั้นการลงขอสรุป ในขั้นนี้คําตอบของปญหาแตละปญหาตองไดมาจากการกระทํา 
กิจกรรมหรือการปฏิบัติการทดลอง   

2.5 ขั้นการประเมินผล เปนขั้นที่ใหโอกาสนักเรียนไดมีสวนรวมในการประเมิน 
(วิชาญ  เลิศลพ.  2543 : 58 - 59)  

 
                                                                          
                                                                        
                                                                               
                                                                                   
 
 
                                                             
                                                             
                            ภาพประกอบ  2  รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 
   

3. รูปแบบการผสมผสานระหวางวัฏจักรการเรียนรู กับสสวท.  มีขั้นตอนดังนี้ 
3.1 ขั้นเราความสนใจ  ขั้นนี้ครูใชคําถามกระตุนนักเรียนใหมุงความสนใจไปสูเรื่องที่ 

ขั้นอภิปรายกอนการทดลอง

ขั้นปฏิบัติการทดลอง ขั้นอภิปรายหลังการทดลอง 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน

ขั้นการสํารวจ ขั้นการประเมินผล 

ขั้นการอธิบาย ขั้นการลงขอสรุป 



 28

กําลังจะเรียน 
3.2 ขั้นอภิปราย/ต้ังสมมติฐาน  เปนขั้นสืบเนื่องจากขั้นเราความสนใจ  โดยนักเรียนคิด 

วิเคราะห  เพ่ือหาคําตอบของปญหาภายในกลุม  และนําเสนอความคิดหนาชั้นเรียน 
3.3 ขั้นการสํารวจ/ปฏิบัติการทดลอง  เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดใชแนวคิดที่มีอยูแลว 

มาจัดความสัมพันธกับหัวขอที่กําลังจะเรียน  ถาเปนกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการทดลอง  การสืบคนดวยวิธีการทาง
วิทยาศาสตรจะใหนักเรียนเปนผูดําเนินการ 

3.4 ขั้นการอธิบาย  ขั้นนี้ครูใหนักเรียนไดนําเสนอขอคนพบที่ไดจากขั้นที่ 3.3โดยบอกวาคนพบ 
อะไรบาง  เปนการบอกประสบการณ  แนวความคิดและมโนทัศนที่ไดจากขั้นที่ 3.3    

3.5 ขั้นขยายมโนทัศน  เปนขั้นที่ครูจัดสถานการณใหม  โดยเปนสถานการณที่คลายๆกัน  แต 
มีรายละเอียดหรือเง่ือนไขเปล่ียนไปจากเดิม  เพ่ือใหนักเรียนไดทําความเขาใจในมโนทัศนเดิมให 
ชัดเจนยิ่งขึ้น  และสัมพันธกับมโนทัศนใหม 

3.6 ขั้นทบทวน/สรุป  เปนการทบทวนมโนทัศน  หรือความรูที่เรียนไปอีกครั้ง  เพ่ือใหเกิด 
ความเขาใจที่ชัดเจนขึ้น  ขั้นนี้เปนบทบาทของครูเปนสวนใหญ  โดยครูจะเปนผูบรรยาย  หรือต้ังคําถาม   
และ/หรอื ทําการทดลองซ้ํา  โดยครูหรือนักเรียนที่ครูมอบหมาย  รวมท้ังชี้ประเด็นที่ไดจากการทํากิจกรรม
ตางๆ  ที่นักเรียนไดกระทํามาตั้งแตตนนั้นมาสนับสนุนคําอธิบาย 

3.7 ขั้นการประเมิน  เปนวิธีการที่ครูตรวจสอบความรู  ความเขาใจของนักเรียน   ซึ่งสามารถ 
ทําไดหลากหลาย  เชน ใหนักเรยีนประเมินตนเอง  ใหนักเรียนประเมินเพ่ือนรวมชั้นเรียน เปนตน. 
(วิชาญ  เลิศลพ. 2543 : 59 - 61).                  
 
 
                       
                                                                                            
                                                                                 
                                                                               
                                                                                
                                                                                     
                                                                                 
                                                                                             
                                                                               
                                                                                            
 
 
                                                                                    
                                                                                                   
                                                                                         
                                                                                   

ภาพประกอบ  3  รูปแบบผสมผสานระหวางวัฏจักรการเรียนรูกับ สสวท. 
 

ขั้นเราความสนใจ 

ขั้นการอภิปรายปญหา/ต้ังสมมติฐาน 

ขั้นการสํารวจ/ปฏิบัติการทดลอง 

ขั้นการอธิบาย

ขั้นขยายมโนทัศน 

ขั้นทบทวน/สรุป 

ขั้นการประเมิน 
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4. รูปแบบการเรียนการสอนของคิบเลอร 
คิบเลอร (Kibler.1974 : 44-53) ไดเสนอรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 

4.1 จุดมุงหมายการเรียนการสอน  ประกอบดวยพฤติกรรมทางดานสติปญญา  
(Cognitive  Domain)  ดานจิตใจ (Affective  Domain) และดานการปฏิบัติ(Psychomotor  Domain) 

4.2 การวัดพฤติกรรมพ้ืนฐาน  เปนการทดสอบความพรอม  ความรูพ้ืนฐาน  และ 
ทักษะเบื้องตนของผูเรียนกอนการเรียน 

4.3 การจัดกระบวนการเรียนการสอน  เปนการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาพฤติกรรม 
ของผูเรียนโดยเริ่มจากพฤติกรรมพ้ืนฐานจนถึงพฤตกิรรมสุดทาย 

4.4 การประเมินผลรวม  เพ่ือตรวจสอบการเรียนการสอนวามีวิธีการจัดการเรียน 
การสอนเหมาะสมเพียงใด  ตรงตามจุดมุงหมายที่วางไวหรือไมเปนตน   
                                                                                             
                                             การเรียนการสอ                                                    
                                                                           
                                                     
                                                        
                                                     
                                            
 
  

ภาพประกอบ  4  รูปแบบการเรียนการสอนของคิบเลอร 
5. รูปแบบการเรียนการสอนแบบโมเดลซิปปา 
รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดลซิปปาหรือเรียกวา CIPPA  MODEL 

เปนรูปแบบของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีลําดับขั้นตอนดังนี้ (กรมวิชาการ. 2539 : 1-2 ;อางอิงจาก 
สมยศ เจตนเจริญรักษ และปณิธิดา บูรณพิมพ. 2543 : 54) 

5.1 ขั้นนํา เปนการสราง / กระตุนความสนใจหรือเตรียมความพรอมในการเรียน 
5.2 ขั้นกิจกรรม เปนการจัดกิจกรรมตามหลักการเพื่อใหผูเรียนไดสรางความรูดวยตนเอง 

(Construct) มีปฏิสัมพันธ (Interaction) ชวยกันเรียนรู มีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู (Participation) 
เรียนรูกระบวนการ/ผลงานและความรู (Process/Product) นําความรูไปใช (Application)  

5.3 ขั้นวเิคราะห เปนการอภิปรายผลกิจกรรม 
5.3.1 วิเคราะห อภิปรายผลงานและขอความรูที่สรุปไดจากกิจกรรม(Product) 
5.3.2 วิเคราะห อภิปราย กระบวนการเรียนรู (Process) 

5.4 ขั้นสรุป/ประเมนิ  เปนการสรุป/ประเมินผลการเรียนรูตามวัตถุประสงค 
(กรมวิชาการ. 2539 : 1-2 อางอิงจากสมยศ เจตนเจริญรักษ และปณิธิดา บูรณพิมพ. 2543 : 54) 
 
 
 

 

จุดมุงหมายการเรียนการสอน 

การวัดพฤติกรรมพ้ืนฐาน 

กระบวนการเรียนการสอน

การวัด/การประเมินผล 
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ภาพประกอบ  5  รูปแบบการเรียนการสอนแบบโมเดลซิปปา 

 
จากรูปแบบการสอนขางตนแสดงใหเห็นถึงลักษณะเฉพาะของการสอนแตละแบบที่มีความเหมาะสม 

กับการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยแตละคนสรางขึ้น ซึ่งรูปแบบดังกลาวทําใหผูวิจัยเกิดความคิดวา  
ถาจัดรูปแบบการเรียนการสอนที่มีการผสมผสานวิธีการสอนที่หลากหลายเขาไวในรูปแบบการเรียนการสอน 
ที่สรางขึ้น จะทําใหการเรียนในแตละครั้งมีการเปลี่ยนแปลงที่ผูเรียนคาดการณไมถึง  ซึ่งจะชวยกระตุนใหผูเรียน 
สนใจในการเรียนมากขึ้น ทําใหประสิทธิภาพการเรียนของผูเรียนสูงขึ้น 

การประเมินประสิทธิภาพรูปแบบการสอน 
การประเมินผล (วารินทร  รัศมีพรหม. 2542 : 74) เปนการวัดวาวงจรของการออกแบบและพัฒนา 

ระบบการสอนนั้นสมบูรณแลว ขอมูลยอนกลับ  (Feedback) จงึเปนสวนสําคัญที่ไดจากการประเมินผล 
เพ่ือนําไปปรับปรุงในสวนของแตละขั้นตอนใหดีขึ้น และตรงตามวัตถุประสงค ถาการประเมินผลพบวาจุดใด 
ควรปรับปรุงเปล่ียนแปลงก็ตองดําเนินการปรับปรุง 
 

การประเมินผล (วารินทร  รัศมีพรหม. 2542 : 75) มี 2 ประเภท คือ การประเมินผลเพ่ือการ 
ปรับปรุง (Formative Evaluation)  และการประเมินผลลัพธหรือผลสัมฤทธิ์ (Summative Evaluation) 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยทําการประเมินรูปแบบการสอนเพื่อนําผลการประเมินที่ไดมาปรับปรุงแกไข 
รูปแบบการสอนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น   จึงขอกลาวถึงรายละเอียดของการประเมินผลเพ่ือการปรับปรุง 
เพียงประเภทเดียว ดงันี้ 
 ข้ันการประเมินผลเพื่อการปรับปรุง  
 ขั้นการประเมินผลเพ่ือการปรับปรุง (วารินทร  รัศมีพรหม. 2542 : 78-87) มีขั้นตอนตางๆสรุปได 
ดังนี้ 

1. การทบทวนโดยผูเชี่ยวชาญ  บุคคลที่จะเปนผูเชี่ยวชาญอาจแยกเปนประเภทไดดังนี้ 
1.1 ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาความรู 
1.2 ผูเชี่ยวชาญดานการสอนหรือการฝกอบรม 
1.3 ผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบและพัฒนาระบบการสอน 
1.4 ผูเชี่ยวชาญดานการผลิตส่ือการสอน 
1.5 ผูเชี่ยวชาญอื่นๆ เชน ผูเชี่ยวชาญดานบรรณาธิกรณ 

ขั้นนํา

ขั้นกิจกรรม 

ขั้นวิเคราะห

ขั้นสรุป/ประเมิน 
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2. การประเมินผลรายบุคคล  เปนการประเมินตัวตอตัวระหวางผูประเมินผลกับผูเรียน  ซึ่งมี 
สารสนเทศที่ไดจากการประเมนิ ดังนี้ 

2.1 ระบบการสอนนั้นชัดเจนหรือไม 
2.2 ระบบการสอนนั้นสมบูรณหรือไม 
2.3 การสอนยากเกินหรืองายเกินไป 
2.4 คุณภาพดานเทคนิคของสื่อการสอน 
2.5 ดานภาษาไวยากรณ และการสะกดคํา 
2.6 เวลาที่ใชในการสอน 
2.7 คําแนะนําในการเรียนการสอนชัดเจนหรือไม 

3. การประเมินผลกลุมเล็ก  วัตถุประสงคในการประเมินผลกลุมเล็ก คือเปนการวัดประสิทธิผล 
ของการเปลี่ยนแปลงหลังจากไดปรับปรุงตามการประเมินผลรายบุคคลแลว และเปนการคนหาปญหาที่ 
ยังเหลืออยู และเปนการวัดวาผูเรียนสามารถดําเนินการเรียนรูเองไดหรือไมถาไมมีปฏิสัมพันธกับผูสอน 
 ขอแตกตางระหวางการประเมินผลรายบุคคลกับประเมินผลกลุมเล็กก็คือผูประเมินผลจะตองอธิบาย 
วัสดุทุกอยางที่เกี่ยวของในการประเมินใหผูรับการประเมินผลทราบอยางละเอียดและดําเนินการไปตาม 
ขั้นตอนแบบเดียวกันกับการประเมินผลภาคสนาม เชนมีการใชขอทดสอบความรูพ้ืนฐาน ขอทดสอบ 
กอนเรียน ขอทดสอบหลังเรียน ผูประเมินควรเขาไปเกี่ยวของกับกระบวนการเรียนการสอนใหนอยที่สุด 
เทาที่จําเปนเทานั้น 

4. การประเมินผลภาคสนาม  เปนการวัดวาหลังจากปรับปรุงตามการประเมินผลกลุมแลวได 
ประสิทธิผลหรือไม และระบบการสอนที่พัฒนาปรับปรุงแลวนั้น จะนํามาใชในภาคสนามที่เปนสภาพแวดลอม 
การเรียนการสอนที่แทจริงไดผลหรือไม 
 การประเมินผลภาคสนามจะตองตอบคําถามตอไปนี้ได 

4.1 ระบบการสอนนั้นจะนําไปใชไดจริงหรือไม 
4.2 ระบบการสอนนั้นสามารถนํามาใชยืนยาวพอสมควรหรือไม 
4.3 ระบบการสอนนั้นมีประสิทธิภาพพอเพียงหรือไม 
4.4 ระบบการสอนนั้นเปนที่ชื่นชอบหรือไม 
4.5 ระบบการสอนนั้นเหมาะสมกับสภาพแวดลอมการเรียนการสอนในขณะนั้นหรือไม 
4.6 ขอทดสอบและวัสดุอุปกรณเสริมตางๆที่นํามาใชมีประสิทธิภาพหรือไม 

สวนที่สําคัญที่สุดของการประเมินผลภาคสนาม คือการประเมินผลสื่อและวัสดุอุปกรณที่ใชใน 
การสอน และการสอนของผูสอนในสภาพแวดลอมที่แทจริงของการเรียนการสอน 
 สงัด  อุทรานันท (2529 : 257-258)  ไดกลาวถึงการตรวจสอบประสิทธิภาพการเรียนการสอนวา 
ต้ังอยูบนแนวคิดและหลักการดังนี้ 

1. ประสิทธิภาพการสอนของครูสามารถวัดไดจากคุณภาพการสอนของครูแตละคนภายในระยะ 
เวลาที่กําหนดไว 

2. การสอนที่มีคุณภาพนั้นคือการสอนที่ชวยใหผูเรียนแตละคนไดรับการพัฒนาถึงขั้นสูงสุด 
การประเมินประสิทธิภาพรูปแบบการสอน โคเฮน และ แมคคชี (เตือนใจ  เกตุษา. 2527 : 13 ;  

อางอิงจาก Cohen and Mckeachie. 1980)  ไดสรุปเกณฑที่ใชในการประเมินประสิทธิภาพไว ดังนี้ 
1. ความรอบรูในเน้ือหาวิชาหรือศาสตรที่สอน 



 32

2. การเลือกเนื้อหาที่มีความสําคัญตองสอน 
3. การบริหารการสอนและการจัดรายการวิชา 
4. ความเหมาะสมของจุดมุงหมายของการสอน 
5. ความเหมาะสมของสื่อการสอน 
6. ความเหมาะสมของเครื่องมือที่ใชประเมินผลการเรียน 
7. การประยุกตเทคนิควิธีสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหาวิชา 
8. การอุทิศตนใหกับการสอนและความสนใจในการเรียนรูของนักศึกษา 
9. ผลการเรียนรูของนักศึกษา 
10. การสนับสนุนภาควิชาในการปรับปรุงการเรียนการสอน 

                การประเมินการออกแบบและพัฒนาระบบการสอนของ จอหนสัน  (วารินทร   รัศมีพรหม.   2542 : 
187 ; อางอิงจาก  Johnson. 1984) สรุปไดดังนี้ 

1. การประเมินเอกสารตางๆของโครงการ การออกแบบ และพัฒนาระบบการสอน 
2. การประเมินผลสัมฤทธิ์ของจุดมุงหมายของโครงการออกแบบ และพัฒนาระบบการสอน 
3. การประเมินเพ่ือการปรับปรุงระบบ 
4. การประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลที่เกิดขึ้นในทันทีทันใดระหวางการเรียนการสอน 
5. การประเมินผลกระทบ 
6. การประเมินการคุมทุน 

  สรุปไดวาการหาประสิทธิภาพรูปแบบการจัดการเรียนการสอนจะตองประเมินใหครอบคลุมทั้งดาน 
เนื้อหา จุดประสงค ส่ือการสอน บุคลากร และผลการเรียนรูของผูเรียน เพ่ือใหรูปแบบที่ไดสรางและพัฒนาขึ้น 
เกิดความสมบูรณ 
 
 
   
สิ่งแวดลอมศึกษา 
 
 ความหมายของสิ่งแวดลอม 
 นักวิชาการไดใหความหมายของคําวาส่ิงแวดลอมไวหลายลักษณะ ดังนี้ 
 ปรีชา  อุปโยคิน (2534: 30) ใหความหมายไววา ส่ิงแวดลอม คือทุกส่ิงทุกอยางที่อยูรอบตัวมนุษย  
ซึ่งแบงเปน 2 ประเภท คือส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ(Natural Environment) และส่ิงแวดลอมที่มนุษย
สรางขึ้น (Man – Made Environment) 
 เกษม  จันทรแกว (2536 : 16) กลาววา ส่ิงแวดลอมหมายถึงสรรพสิ่งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาต ิมนุษย 
สรางขึ้น ใหประโยชนและโทษ เห็นและไมเห็นดวยตาเปลา เปนรูปธรรมและนามธรรม และส่ิงเปนพิษและ 
ไมเปนพิษ 
 วินัย วีระวัฒนานนท (2539 : 11-12)  ใหความหมายของคําวา ส่ิงแวดลอม ไววาส่ิงแวดลอม คือส่ิงที่ 
อยูโดยรอบหรือการปะปนกันของสภาพภายนอกและภายในที่มีผลกระทบตอชีวิต 
 สรุป ส่ิงแวดลอม หมายถึงทุกส่ิงที่อยูรอบตัวของมนุษยไมวาจะเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือมนุษย
สรางขึ้น โดยมีผลกระทบตอชีวิตของมนุษยทั้งดานดีและไมดี 
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 การอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 การอนุรักษส่ิงแวดลอม มีความหมายหลายลักษณะ ดังนี้ 
 ยุพา วีระไวทยะ (2531 : 309) กลาววา การอนุรักษสิ่งแวดลอม คือการใชส่ิงแวดลอมทั้งหลายใน 
โลกอยางมีเหตุผล เพ่ือที่จะอํานวยใหคุณภาพของการมีชีวิตอยูอยางดีตลอดไปสําหรับมนุษย 
 เกษม  จันทรแกว (2536 : 3) ไดใหความหมายของคําวา การอนุรักษส่ิงแวดลอมไววา  
การอนุรักษส่ิงแวดลอม เปนแนวทางการใชทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใหเปนไปตามหลักวิชา 
การเพื่อการมีใชในอนาคต 
 ดัสมานน (Dasmann. 1968 : 6) กลาววา การอนุรักษส่ิงแวดลอม หมายถึง การใชส่ิงแวดลอม 
อยางสมเหตุสมผล เพ่ือที่จะอาํนวยใหมีคุณภาพสูงสุดตลอดไปสําหรับการมีชีวิตอยูของมนุษย 
 สรุป การอนุรักษส่ิงแวดลอม หมายถึง การใชส่ิงแวดลอมอยางฉลาด ประหยัดเพ่ือใหมีประโยชนตอ 
มนุษยใหมากที่สุดและนานท่ีสุด   
 สิ่งแวดลอมศึกษา 
 ส่ิงแวดลอมศึกษามีความหมายหลายลักษณะ ดังที่นักวิชาการหลายทานไดกลาวไว ดังนี้ 
 สมพร ธรรมาพิทักษกุล (2529:15) ไดใหความหมายของคําวา ส่ิงแวดลอมศึกษาไววา คือ
กระบวนการ 
ทางการศึกษาในการใหความรู ความเขาใจเกี่ยวกับคุณภาพสิ่งแวดลอมใหผูเรียนเกิดความตระหนัก  
มีทักษะ เจตคติ คานิยม และการตัดสินใจที่ถูกตองเหมาะสม ตลอดจนมีพฤติกรรมที่รับผิดชอบตอ 
คุณภาพสิ่งแวดลอม และ/หรือปญหาส่ิงแวดลอมตางๆ เพ่ือนําไปสูการดํารงชีวิตที่มีคุณภาพ 
 เกษม  จันทรแกว (2536 : 71) กลาววา ส่ิงแวดลอมศึกษา หมายถึงขบวนการใหความรูอยางมีระบบ 
และแบบแผน โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชเทคโนโลยีการศึกษานําความรูทางสิ่งแวดลอมสูบุคคลทุกระดับ  
เพ่ือคงไวซึ่งคุณภาพสิ่งแวดลอมที่ดี 
 วินัย  วีระวัฒนานนท (2539 : 202) กลาววา ส่ิงแวดลอมศึกษา คือกระบวนการใหการศึกษา 
การฝกอบรม  และการเผยแพรความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมอันเปนความรูพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตทั่วไป เปน 
ความรูพ้ืนฐานในการประกอบอาชีพทุกสาขา และเปนความรูเพ่ือการอยูรวมกันในชุมชน สังคม ประเทศ และโลก 
 สรุป ส่ิงแวดลอมศึกษา คือกระบวนการใหความรูแกประชาชนเพื่อใหมีความรู ความเขาใจ และ 
เห็นคุณคาในเรื่องส่ิงแวดลอม อันจะนําไปสูความรบัผิดชอบตอส่ิงแวดลอมในสังคมตอไป  
 ความหมายของระบบนิเวศ 
 นักวิชาการไดใหความหมายของคําวาระบบนิเวศไว ดังนี้ 
 มนัส สุวรรณ(2532 : 20) กลาววา ระบบนิเวศ หมายถึง ลักษณะของความสัมพันธระหวางพืชและ 
สัตว และการที่ตองพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันในกลุมของพืชและสัตวในบริเวณใดบริเวณหนึ่ง 
 วินัย วีระวัฒนานนท(2541 : 20) กลาววา ระบบนิเวศ หมายถึง ชีวบริเวณท่ีกอใหเกิดความสัมพันธ 
ระหวางชีวิตกับส่ิงแวดลอม และระหวางสิ่งมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตในส่ิงแวดลอม การกาํเนิด การดํารงอยู และ 
การเคลื่อนยายของธาตุและอินทรียสารไปสูส่ิงแวดลอม และนําไปสูสวนหรือรางกายของสิ่งมีชีวิตในชุมชน 
 โรว (Bailey. 1996 : 4; citing Rowe. 1961) กลาววา ระบบนิเวศ หมายถึง สวนของภูมิประเทศ 
ที่มีทั้งผืนดินและผืนฟา ซึ่งมีอินทรียสารเปนองคประกอบ โดยสิ่งเหลานี้จะอยูบนพ้ืนผิวโลกในชวงเวลาใดเวลา 
หนึ่ง 
 สรุป ระบบนิเวศ หมายถึง ความสัมพันธของส่ิงมีชวิีตดวยกันเองและส่ิงไมมีชีวิตที่มีกิจกรรมรวมกัน 
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ในบริเวณใดบริเวณหนึ่ง   
 องคประกอบของระบบนิเวศ 
 นิวัติ  เรืองพานิช (2537 : 18-19) สรุปโครงสรางของระบบนิเวศไวดังนี้ 
 โครงสรางของระบบนิเวศประกอบดวยส่ิงมีชีวิต และส่ิงไมมีชีวิต 

1. โครงสรางสวนที่มีชีวิต ไดแก พืช สัตว และมนุษยโดยเฉพาะมนุษยเปนตัวการที่กอใหเกิดการ 
เปล่ียนแปลงในระบบนิเวศที่สําคัญย่ิง การศึกษาสวนที่มีชีวิตในระบบนิเวศทําไดโดยการศึกษาและวิเคราะห 
ขอมูลเกี่ยวกับชนิด จํานวน ความหนาแนน การกระจาย เพศ ชั้นอายุ รูปชีวิต และมวลชีวภาพ(biomass) 
ที่อยูในระบบนิเวศนั้นปกตินักนิเวศวิทยามักจะแบงส่ิงมีชีวิตตามลําดับขั้นในการบริโภคออกเปน 3 ระดับชีวิต 
คือ ผูผลิต ผูบริโภค และผูยอยอินทรียสาร 

2. โครงสรางสวนที่ไมมีชีวิต ไดแก ภูมิอากาศ ดิน และสภาพภูมิประเทศ การศึกษาสวนที่ไมมีชีวิต 
ในระบบนิเวศทําไดโดยการศึกษา และวิเคราะหขอมูลในเรื่องอุณหภูมิ ความชื้น แสงสวาง ปริมาณน้ําฝน  
อัตราการระเหย ความเร็วลม ธาตุอาหาร ทั้งในรูปอินทรียวัตถุ ชนิด และความอุดมสมบูรณของดิน ตลอดจน 
สภาพภูมิประเทศตางๆ เชน ระดับความสูง ความลาดชัน เปนตน ส่ิงไมมีชีวิตในระบบนิเวศที่เปนปจจัย 
ควบคุมกิจกรรมของสิ่งมีชีวิตดังกลาวมักจะยากตอการควบคุมเปนหนาที่ของมนุษยจะตองพิจารณาตัดสินใจ 
ในการใชประโยชนตามความเหมาะสมของแตละพ้ืนที่ 
 วินัย  วีระวัฒนานนท (2541 : 20) สรุปองคประกอบของระบบนิเวศไว ดังนี้ 
 องคประกอบของระบบนิเวศ นอกจากจะประกอบดวยธาตุและพลังงานแลวยังประกอบดวย 
สวนสําคัญ 3 สวน ดังนี้ 

1. องคประกอบทางกายภาพ ไดแก แรง อุณหภูมิ ลม แรงดึงดูด ความกดอากาศ สภาพของดิน 
และลักษณะทางธรรมชาตใินบริเวณนั้น 

2. องคประกอบทางเคมี ไดแก คณุภาพของดิน น้ํา อากาศ และอาหารในบริเวณที่จะเอื้อตอ 
การดํารงชีวิตของพืชและสัตว 

3. องคประกอบทางชีวภาพ ไดแก ส่ิงมีชีวิตที่ดํารงอยูในบริเวณเดียวกันโดยสามารถเกื้อกูล 
ตอการดํารงชีวิตของกันและกัน ซึ่งไดแกพืชและสัตวชนิดตางๆ 
 สรุประบบนิเวศประกอบดวยส่ิงมีชีวิตและส่ิงไมมีชีวิต ซึ่งระบบนิเวศจะเกดิสมดุลไดก็ตอเมื่อส่ิงมีชีวิต 
ที่อยูในระบบนิเวศนั้นๆชวยกันควบคุมการใชประโยชนจากระบบนิเวศใหเปนไปอยางเหมาะสม 
 ปญหาของระบบนิเวศ 
 นิวัติ  เรืองพานิช (2537 : 24) สรุปปญหาของระบบนิเวศไวดังนี้ 

1. ระบบนิเวศการเกษตรยังขาดประสิทธิภาพ 
2. การใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือเพ่ิมผลผลิตไมเหมาะสม ปราศจากการควบคุมและ 

ระมัดระวังที่ดีพอ 
3. ปญหากรรมสิทธิในที่ดิน ความยากจน และขาดแคลนปจจัยในการผลิตการเกษตร 

 วินัย  วีระวัฒนานนท (2540 : 3)  ไดสรุปถึงเหตุปจจัยที่กอใหเกิดปญหาของระบบนิเวศไว ดังนี้ 
1. การเพิ่มประชากร 
2. ผลกระทบขางเคียงของการพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
3. การเปล่ียนขนบประเพณี วัฒนธรรม คานิยม ความเชื่อ 
4. การพัฒนายกระดับมาตรฐานการดํารงชีวิตของมนุษย 
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สรุปปญหาของระบบนิเวศสวนใหญเกิดจากการใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางไมเหมาะสม 
เพราะความรูเทาไมถึงการณของผูใช และการขาดความรูที่ถูกตองในการใชงานทําใหเกิดปญหาตามมาใน 
หลายๆดาน ดังนั้นถาตองการแกปญหาที่เกิดจากระบบนิเวศวิธีหนึ่งที่จําเปนตองทําโดยเรงดวนคือการให 
ความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับวิทยาศาสตรแกเยาวชนของชาติ เพ่ือใหเยาวชนของชาตินําความรูที่ไดไป 
ใชประโยชนในชีวิตประจําวันตอไป 

ปจจัยผลักดันมาตรฐานสิ่งแวดลอม 
 นิวัติ  เรืองพานิช (2537 : 25) สรุปแนวทางในการแกไขระบบนิเวศไว ดังนี้ 

1. การควบคุมประชากร 
2. กําหนดนโยบายและแผนการใชประโยชนที่ดิน 
3. การทําการเกษตรแบบผสมผสาน 
4. การหามาตรการควบคุมและแนะนําวิธีใชสารเคมีและเทคโนโลยีตางๆใหเหมาะสม 
5. การใชแนวความคิดในเรื่องนิเวศมาพัฒนาระบบนิเวศ 
ชรัตน  รุงเรืองศิลป  และออมสิน  อภิจิต (2543 : 198 - 200) ไดสรุปถึงปจจัยผลักดันมาตรฐาน 

ส่ิงแวดลอมไว ดังนี้ 
1. ปจจัยทางสิ่งแวดลอม มีองคประกอบดังนี้ 

1.1 การสูญเสียสมดุลทางนิเวศวิทยา 
1.2 ภาวะมลพิษ 
1.3 การใชทรัพยากรธรรมชาติ 
1.4 การกําจัดของเสียที่ไมตองการ 

2. ปจจัยทางการเงิน มีองคประกอบดังนี้ 
2.1 ความตองการประสิทธิภาพที่สูงขึ้น 
2.2 เจาของเงินทุน 
2.3 ความตองการบริษัทประกันภัย 

3. ปจจัยทางสังคม มีองคประกอบดังนี้ 
3.1 ความตองการของผูบริโภค 
3.2 แรงกดดันของผูมีสิทธิเลือกตั้ง 

4. กฎหมายและขอบังคับ 
5. ความรับผิดทางกฎหมาย 
6. ภาพลักษณ 
จากปจจัยดังกลาวจะชวยทําใหสังคมดูแลและเอาใจใสตอส่ิงแวดลอมมากขึ้นทําใหมีมาตรฐานที่สูงขึ้น  

โดยจะทําใหคนที่อยูในสังคมไดรับความเปนอยูที่ดี และมีความปลอดภัยจากมลพิษอันจะเกิดจากสิ่งแวดลอม 
ไดดีย่ิงขึ้น 

หลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
 หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนพุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ไดสอดแทรกเนื้อหา 
เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมไวทุกระดับชั้น (วินัย วีระวัฒนานนท.  2539 : 93-94) ดังนี้     
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 กลุมวิชา/รายวิชา วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร (ว101 วิทยาศาสตร) 
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 วิชาบังคับ/เลือก  บังคับ 
 เนื้อหาที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมศึกษา  ความสําคัญและคุณสมบัติของน้ําและสารรอบตัว 
การระมัดระวังและรับผิดชอบในการใชน้ํา ทักษะในการใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร มีความคิดสรางสรรค  
ตลอดจนมีความตระหนักในบทบาทและผลกระทบในการใชวิทยาศาสตร    และเทคโนโลยีที่มีตอมนุษยและ 
ส่ิงแวดลอม 
 กลุมวิชา/รายวิชา วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร (ว102 วิทยาศาสตร) 
 วิชาบังคับ/เลือก  บังคับ 
 เนื้อหาที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมศึกษา  ส่ิงมีชีวิต การเจริญเติบโต การสืบพันธุ และการขยายพันธุ  
บทบาทและหนาที่ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับส่ิงแวดลอม การปรับตัวของ 
ส่ิงมีชีวิต การตระหนักถึงคุณคา และความจําเปนที่ตองรักษาสมดุลของธรรมชาติ 
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 กลุมวิชา/รายวิชา วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร (ว 203 วิทยาศาสตร) 
 วิชาบังคับ/เลือก  บังคับ 
 เนื้อหาที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมศึกษา  ส่ิงเปนพิษในอาหาร การหมุนเวียนของกาซ การกําจัดของเสีย  
และการควบคุมจํานวนประชากร   
 กลุมวิชา/รายวิชา วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร (ว 204 วิทยาศาสตร) 
 วิชาบังคับ/เลือก  บังคับ 
 เนื้อหาที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมศึกษา      กําเนิดของโลก สวนประกอบของโลก การเปล่ียนแปลง 
ของเปลือกโลกและผลกระทบที่เกิดขึ้น ทรัพยากรธรรมชาติ การนําเทคโนโลยีมาใชในการอนุรักษและพัฒนา 
ทรัพยากรธรรมชาติ 
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 กลุมวิชา/รายวิชา วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร (ว 305 วิทยาศาสตร) 
 วิชาบังคับ/เลือก  บังคับ 
 เนื้อหาที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมศึกษา คุณสมบัติ และความจําเปนของบรรยากาศตอการดํารงชีวิต  
พลังงานที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน การผลิต และการประหยัดพลังงาน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 
กลุมวิชา/รายวิชา วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร (ว 019 แสงอาทิตย) 

 วิชาบังคับ/เลือก  เลือก 
 เนื้อหาที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมศึกษา การสรางและดัดแปลงอุปกรณเครื่องใชที่เกี่ยวของกับพลังงาน 
ไฟฟา  และพลังงานความรอนจากพลังงานแสงอาทิตย (เพ่ือใหมีความคิดริเริ่มสรางสรรค และตระหนักใน 
บทบาท และผลกระทบของพลังงานเหลานี้ตอมนุษยและส่ิงแวดลอม) 

จากหลักสูตรส่ิงแวดลอมศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตนขางตนแสดงใหเห็นวา การเรียนการสอน 
ในระดับมัธยมศึกษาตอนตนใหความสําคัญแกการดูแลรักษาส่ิงแวดลอม  ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนที่ 
เหมาะสมจะชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดความสนใจ และเรียนส่ิงแวดลอมไดดีย่ิงขึ้น   
 
การประเมนิผลการเรยีน 
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 การประเมินผลการเรียนในที่นี้จะประเมิน 4 ดาน ดังนี้ 
1. การมปีฏิสัมพันธกับบุคคล และสิ่งแวดลอม 
2. การออกแบบการทดลอง และ / หรือ ต้ังสมมุติฐาน 
3. การสรุปขอมูล และ / หรือ สรุปความคิดเห็น 
4. การนําความรูไปใช 
การมีปฏิสัมพนัธกับบุคคล และสิ่งแวดลอม 
วิชาวิทยาศาสตรมีความสัมพันธกับเทคโนโลยี และสังคม ซึ่งเปนส่ิงแวดลอมรอบตัวเรา  เราจึงควรให 

ความสําคัญกับความสัมพันธนี้ ดังคํากลาวของ ภพ เลาหไพบูลย  (2542 : 35)  ซึ่งสรุปได 
ดังนี้ 
 วิทยาศาสตรเปนวิชาที่ใชในการอธิบายความสัมพันธของปรากฎการณตางๆ สวนเทคโนโลยีเปนการ
นํา 
ความรูวิทยาการตาง ๆ ที่วิทยาศาสตรคนพบมาใชใหเกิดประโยชน       ดังนั้นวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีจึงม ี
ความสัมพันธกันคือ เทคโนโลยสีรางความเปนไปไดใหมๆ ในการศึกษาคนควาทางวิทยาศาสตร วิทยาศาสตรก็ 
เสริมความกาวหนาทางเทคโนโลยี ซึ่งความสัมพันธทั้งสองประการนี้ทําใหสังคมเจริญกาวหนา และเมื่อพิจารณา 
ความสัมพันธของวิทยาศาสตรและสังคมจะพบวา การพัฒนาความรูวิทยาศาสตรทําใหมนษุยในสังคมมกีาร
พัฒนา 
ไปดวย ซึ่งเมื่อมนุษยมีการพัฒนาก็จะแสวงหาความรูใหมตอไป   ทําใหเกิดความสัมพันธระหวางเทคโนโลยีและ 
สังคม คือเมื่อเทคโนโลยีพัฒนากจ็ะสรางสิ่งอํานวยความสะดวกทําใหคนในสังคมมีความเปนอยูที่ดี  และเมื่อเปน 
เชนนั้นสังคมกจ็ะผลักดันทําใหนกัเทคโนโลยีพยายามพฒันาเทคโนโลยีตอไปไมหยุด ดังภาพแสดงความสัมพันธ 
ของวิทยาศาสตร เทคโนโลย ีและสังคมตอไปนี ้
 
         
           อิทธิพลของวทิยาศาสตร                                                                                         อิทธิพลของวิทยาศาสตร 
            ที่มีตอเทคโนโลย ี                                                                                                        ที่มีตอสังคม       

 
   
    อิทธิพลของเทคโนโลย ี                                                                                                                                                            อิทธิพลของสงัคม 
       ที่มีตอวทิทยาศาสตร                                                                                                                                                                 ที่ม่ีตอวิทยาศาสตร                    

 
 
   
 
    
                     อิทธพลของเทคโนโลย ี                                  อิทธพลของสงัคม 
                                  ที่มีตอสังคม                                             ที่มีตอเทคโนโลย ี
 

ภาพประกอบ  6  แสดงความสัมพันธของวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสังคม 
ที่มา : ภพ  เลาหไพบูลย. (2542).  แนวการสอนวิทยาศาสตร.   หนา 36. 
   
 จากความสัมพันธดังกลาวทําใหการสอนวิทยาศาสตรควรจะตองคํานึงถึงความสัมพันธของวิชา 

วิทยาศาสตร

เทคโนโลยี สังคม 
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วิทยาศาสตรกับส่ิงตางๆที่อยูรอบตัว ดังที่ โคเฮน, สเตเลย และโฮแรก (Cohen, Staley and Horank. 1989 :      
29-30  ;  อางอิงจาก ภพ  เลาหไพบูลย.  2542 : 38)  ไดเสนอวิธีสอนวิทยาศาสตรใหมีความสัมพันธกับ
เทคโนโลยีและสังคมดังนี ้

1. เปนโปรแกรมสําหรับนักเรียนทุกคน ไมใชโปรแกรมสําหนับนักเรยีนที่เรียนดีเทานั้น 
2. เนนใหนักเรียนเปนผูมคีวามรูความสามารถทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนตนวามีความ

เขาใจ 
ความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร เทคโนโลย ีและสังคม 

3. เนนใหนักเรียนไดมีการปฏิบัติ การแกปญหาและการตัดสินใจ 
4. เนนหัวขอที่เกี่ยวกับชีวิตจริง ขอปญหาที่โตเถียงกัน และปญหาที่เกี่ยวของ และมีความหมายตอ 

ชีวิตของนักเรียน 
5. ชวยนักเรียนใหเขาใจและทําการเกี่ยวของกับหัวขอ ขอปญหา และปญหาในทัศนสวนตัว และเปน 

ความเห็นของสังคม 
6. จําเปนตองบูรณาการความรูจากหลายสาขาวิชา เปนสหวิทยาการ 
7. เกี่ยวของกับเวลาในอดีต ปจจุบัน และอนาคต 
8. เกี่ยวของกับอาชีพ 
9. ขอบเขตในทองถ่ินจนถึงในโลก 
10. เกี่ยวของกับชุมชน 
11. เกี่ยวของกับคุณคา เปนตนวา เปนการยกระดับความตระหนักและความรับผิดชอบตอปญหาซึ่ง 

ประชากรในโลกกําลังเผชิญอยู 
12. เกี่ยวของกับส่ิงแวดลอม 
13. เนนความคิดเหน็ขององคกรระดับโลกที่เสนอแนะหัวขอ ขอปญหา และปญหาที่เนื่องมาจาก 

ส่ิงแวดลอม การเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรม เทาๆกับความคิดเหน็ในแงของวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี 
จากความสัมพันธของวิชาวิทยาศาสตรกับส่ิงตางๆทําใหผูวิจยัเห็นวาในการประเมินผลการเรียนควรให 

ความสําคัญกับการมปีฏิสัมพันธกับบุคคล และสิ่งแวดลอม เพ่ือเปนการฝกใหผูเรียนรูจักคิด และวางตัวได 
อยางเหมาะสมในสังคมตอไป 

การออกแบบการทดลอง และ / หรือ ต้ังสมมุติฐาน 
การออกแบบการทดลอง มีผูใหความหมายไวดงันี้ 
การออกแบบการทดลอง (วรรณทิพา  รอดแรงคา. 2532 : vll) ใหความหมายไววาหมายถึง การวางแผน 

การทดลองกอนลงมือทดสอบจริง 
 ความหมายดังกลาวคลายคลึงกบัของ ภพ เลาหไพบูลย ซึ่งสรุปไดดังนี้ 
 การออกแบบการทดลอง (ภพ  เลาหไพบูลย.  2542 : 28) หมายถึง การวางแผนการทดลองกอนลงมือ 
ทดลองจริง เพ่ือกําหนดวิธีดําเนนิการทดลอง  ซึ่งเกี่ยวกับการกาํหนด และควบคมุตัวแปร  และวัสดุอุปกรณที่ 
ตองการใชในการทดลอง 
 การตั้งสมมุติฐาน มีผูใหความหมายไวดังนี้ 
 การตั้งสมมุติฐาน (วรรณทิพา  รอดแรงคา.  2532 : vl)  หมายถึง  การคิดหาคําตอบลวงหนากอนจะทํา 
การทดลอง โดยอาศัยการสังเกต ความรูหรือประสบการณเดิมเปนพ้ืนฐาน คําตอบที่คิดลวงหนานี้ยังไมทราบหรอื 
ไมเปนหลักการ กฎ หรือทฤษฎมีากอน 
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 การตั้งสมมติฐาน (ภพ เลาหไพบูลย.  2542 : 25) หมายถึงความสามารถในการใหคําอธิบายซึ่งเปน 
คําตอบลวงหนากอนที่จะดําเนนิการทดลอง เพ่ือตรวจสอบความถูกตองเปนจริงในเรื่องนั้นตอไป 
 การออกแบบการทดลอง และ / หรือ ต้ังสมมุติฐานมีความสําคัญตอการเรียนวชิาวิทยาศาสตรเพราะจะ 
เปนการฝกใหผูเรียนรูจักคิดอยางเปนระบบในการหาคาํตอบของปญหา     ดังนั้นจึงควรทีจ่ะฝกใหผูเรียนมคีวาม 
ชํานาญในการใชทักษะดังกลาว 

การสรุปขอมูล และ / หรือ สรุปความคิดเห็น 
การสรุปขอมูล และ / หรือ สรุปความคิดเห็น  คําทั้งสองคํานี้มีความหมายที่คลายคลึงกัน   ดังที่ 

นักการศึกษาไดใหความหมายไวดังนี้ 
 การสรุปขอมูล (วรรณทิพา รอดแรงคา. 2532 : vll) หมายถึง การสรุปความสัมพันธของขอมูลทั้งหมด 
ความสามารถทีแ่สดงใหเห็นวาเกิดทักษะนี้คือ บอกความสัมพันธของขอมูลได 
 การสรุปขอมูล (ภพ เลาหไพบูลย. 2542 : 29) หมายถึง การนาํเอาความหมายของขอมูลที่ไดทั้งหมด 
สรุปใหเห็นความสัมพันธของขอมูลที่เกี่ยวของกับตัวแปรที่ตองการศึกษาภายในขอบเขตของการทดลองนั้นๆ 
 การสรุปความคดิเห็น (ภพ เลาหไพบูลย.  2542 : 22) ความสามารถในการอธิบายขอมูลที่มีอยู 
อยางมีเหตผุล โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย ขอมูลที่มีอาจไดมาจาก การสังเกต การวัด หรือ 
การทดลอง คําอธิบายนั้นเปนส่ิงที่ไดจากความรู หรือประสบการณเดิมใหมาสัมพันธกับขอมูลที่ตนเองมีอยู 

จากความหมายขางตนแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของขอมูล หรือขอความรูทกุอยางที่ไดมาจากการ 
หาความรูของผูเรียน แลวนํามาสรุปเปนขอความรูของตนเอง ซึ่งจะทําใหผูเรียนจดจําความรูที่ตนคนควาได 
อยางแมนยํา   
 การนําความรูไปใช 
 เนื่องจากวชิาวิทยาศาสตรมีความสัมพันธกับส่ิงตางๆที่อยูรอบตัว ดังนั้นในการเรียนวิชาวทิยาศาสตร 
จึงควรเรียนไปเพื่อใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง และสังคม ดังความหมายของคําวา การนําความรูไปใช ที่ 
จรรยา ภูอุดม ไดใหความหมายไว ดังสรุปไดดังนี้ 
 การนําความรูไปใช (จรรยา ภูอุดม. 2544 : 48) หมายถึง ความสามารถในการนําความรู ความเขาใจ 
ที่มีในเรื่องราว  ขอเท็จจริง  วิธีการตาง ๆ ไปใชในสถานการณจริง  ในชีวิตประจําวันหรือในสถานการณที่ 
คลายคลึงกันการนําไปใชจัดเปนความสามารถขั้นสูงกวาความจํา ความเขาใจ โดยตองสามารถนําความจํา 
และความเขาใจในสิ่งตางๆท่ีมีอยูไมวาจะเปนกฎ ทฤษฎี หรือรายละเอียดทั่วๆไป ไปใชแกปญหาที่มีลักษณะ 
ผิดไปจากที่เคยพบเห็นมากอน จุดเนนคือสถานการณที่พบนั้นตองแตกตางจากที่เคยเรียนรูมาแลว 
 จากความสําคัญของการนําความรูไปใช  ผูวิจัยจึงเห็นควรมีการประเมินความรูในดานนี้ของผูเรียน 
เพ่ือเปนการฝกใหผูเรียนนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตของตนเอง 

 
เจตคต ิ

 
ความหมายของเจตคติ 
เคแกน (Kagan. 1968 : 618)  ใหความหมายของเจตคติไววา  เปนความโนนเอียงที่ฝงแนนอยู 

ในความคิด  และความรูสึกในทางบวก หรือลบที่มีตอส่ิงที่เกิดขึ้นโดยเฉพาะ ซึ่งประกอบดวยความรูความเขาใจ 
และอารมณ 
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     เชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ (2520 : 41) ไดสรุปความหมายของเจตคติไววา  เจตคติเปนความรูสึกของ
บุคคล 
ที่มีตอส่ิงตางๆ  อันเปนผลเนื่องมาจากการเรียนรูประสบการณ   ซึ่งกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรม  หรือ 
แนวโนมที่จะตอบสนองตอส่ิงเราไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง  ซึ่งอาจเปนทางสนับสนุนหรือคัดคานก็ได 

  ไพศาล  หวังพานิช (2524 : 219 – 220) ใหความหมายของเจตคติไววา  เจตคติ (Attitude) 
หมายถึง ความรูสึกภายในของบุคคลที่มีตอส่ิงหนึ่งส่ิงใด  อันเปนผลมาจากประสบการณ 

การเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งนั้น  และความรูสึกดังกลาวจะเปนตัวกําหนดใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรม 
หรือแนวโนนของการตอบสนองตอส่ิงนั้นในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง  อาจเปนในทางสนับสนุนหรือโตแยง 
คัดคานก็ได 
    สรุปไดวา เจตคติ คือความรูสึกของบุคคลที่มีตอส่ิงตางๆไมวาจะเปนบุคคล ส่ิงของ  หรือ 
เหตุการณทั้งในทางบวก และทางลบ 

ลักษณะของเจตคติ 
นักการศึกษาไดแบงลักษณะของเจตคติออกเปนประเภทตางๆหลายประเภท ดังนี้ 

   สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2522 : 11)  แบงเจตคติออกเปน 3 ลักษณะ ดังนี้ 
1. เจตคติเชิงนิมาน  เปนการแสดงออกในลักษณะความพึงพอใจ  เห็นดวย ชอบ  สนับสนุน   

ปฏิบัติดวยความเต็มใจ 
2. เจตคติเชิงนิเสธ  เปนการแสดงออกในลักษณะตรงกันขามกับเจตคติเชิงนิมาน  เชน ไมพอใจ   

ไมเห็นดวย  ไมยินดี  ไมรวมมอื ไมทําตาม 
3. เจตคติที่เปนกลาง  เปนการแสดงออกในลักษณะที่ไมเปนทั้งเจตคติเชิงนิมาน และเจตคติ 

เชิงนิเสธ  แตอยูระหวางกลางไมเขาขางใดขางหนึ่ง เชนรูสึกเฉยๆ ไมถึงกับไมชอบ หรือเกลียด เปนตน 
   คณะอนกุรรมการพัฒนาการสอนและผลิตวัสดุอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร(ทบวงมหาวิทยาลัย. 
2525 : 55) แบงเจตคติออกเปน 2 ลักษณะ ดังนี้ 

1. เจตคติเชิงบวก  เปนความพรอมที่จะตอบสนองในลักษณะของความพึงพอใจ และเห็นดวย   
อาจทําใหบุคคลอยากกระทํา  หรืออยากไดส่ิงนั้น 

2. เจตคติเชิงลบ  เปนความพรอมที่จะตอบสนอง ในลักษณะของความไมพึงพอใจ  อาจทําให 
บุคคลไมอยากกระทําส่ิงนั้น 

  สรุปไดวาเจตคติแบงได 3 ลักษณะคือเจตคติในทางบวก  เจตคติทางลบ  หรือเจตคติที่เปนกลาง 
ตอส่ิงตางๆ 

องคประกอบของเจตคติ 
ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2529 : 102-105 )   และ  เชิดศักดิ์   โฆวาสินธุ (2527 : 66) ไดสรุป 

ความหมายในแตละองคประกอบของเจตคติไวดังนี้ 
1. องคประกอบทางความรูเชิงประเมินคา (Cognitive  Component)  เปนเจตคติของบุคคลที่มีตอ 

ส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  ประกอบดวยความรูเกี่ยวกับส่ิงนั้นเปนอันดับแรก และเปนความรูเกี่ยวกับส่ิงนั้นทางดานที่วา  
ส่ิงนั้นมีคุณหรือโทษ  มากหรือนอย  เปนความรูหรือความเชื่อถือที่ใชประเมินคาส่ิงนั้นได 

2. องคประกอบทางการรูสึก (Affective Component)  เปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดของเจตคติ   
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มีลักษณะที่สําคัญคือเปนความรูสึกหรืออารมณที่เกี่ยวของกับเจตคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  หมายถึง ความรูสึกชอบ
หรือไมชอบ  พอใจหรือไมพอใจส่ิงนั้น  ความรูสึกนี้จะเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ  เมื่อบุคคลมีความรูเกี่ยวกับคุณ
หรือโทษของส่ิงนั้นแลว  บุคคลนั้นจะตองมีความรูวาส่ิงใดดีหรือไมดี  กอนที่เขาจะมีความรูสึก  ชอบหรือ 
ไมชอบสิ่งนั้น  นอกจากนี้องคประกอบทางการรูสึกยังสอดคลองกับองคประกอบทางการรับรู  คือถาบุคคลรู
เกี่ยวกับส่ิงใดสิ่งหนึ่งในทางดียอมจะชอบสิ่งนั้น  แตถารูเกี่ยวกับส่ิงใดสิ่งหนึ่งในทางไมดี ก็จะไมชอบสิ่งนั้น 

3. องคประกอบทางการพรอมกระทํา (Action  Tendency  Component) คือเมื่อบุคคลมีความรู 
เชิงประเมินคา  และมีความรูสึกชอบหรือไมชอบสิ่งนั้นแลว  ส่ิงที่สอดคลองกันซึ่งติดตามมาคือ  ความพรอมที่ 
จะกระทําการใหสอดคลองกับความรูสึกของตนตอส่ิงนั้นดวย 

สรุปไดวาบุคคลจะมีความรูสึกตอส่ิงใดก็ขึ้นอยูกับ ความรู  ความรูสึก  และความโนมเอียงที่จะปฏิบัติ 
ของบุคคลแตละคน ซึ่งผูวิจัยไดวัดเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร ทั้ง 3 องคประกอบ 

วิธีวัดเจตคติ 
งามตา  วนินทานนท (2534 : 220 – 224).  ไดเสนอวิธีวัดเจตคติไว 6 วิธีดังนี้ 
1. วิธีการสังเกต 
2. วิธีสัมภาษณ 
3. วิธีใชแบบสอบถาม 
4. วิธีการสะทอนภาพ 
5. วิธีการศึกษาแบบไมวุนวาย 
6. วิธีการวัดโดยทางสรีระ 
เชิดศักด  โฆวาสินธุ (2527 : 67) . ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการวัดเจตคติ  ซึ่งสรุปไดดังนี้ 
1. การศึกษาเจตคติ  เปนการศึกษาความคิดเห็น หรือความรูสึกที่จะไมเปล่ียนแปลงในชวงเวลา 

หนึ่ง  ดังนั้นเนื้อหาหรือส่ิงเราที่ทําใหแสดงกิริยาทาทีออกมาตองมีโครงสรางที่แนนอน 
2. เจตคติเปนส่ิงที่ไมสามารถวัดหรือสังเกตไดโดยตรง  จึงวัดทางออมจากแนวโนมที่บุคคลจะ 

แสดงออกหรือประพฤติปฏิบัติอยางมีระเบียบแบบแผนคงที่ไมใชพฤติกรรมโดยตรงของมนุษย 
3. การศึกษาเจตคติของบุคคลจะไมศึกษาเฉพาะทิศทางเจตคติของบุคคล  แตจะศึกษาถึงระดับ 

ความมากนอย หรือความเขมของเจตคติดวย   ซึ่งจะมีทิศทางเปนเสนตรงที่ตอเนื่องกัน 
 สําหรับผูวิจัยไดเลือกแบบวัดเจตคติแบบใชแบบสอบถาม  ในลักษณะที่เปนมาตราสวนประเมินคา  
โดยเลือกมาตรสวนประเมินคาของลิเคอรท เพราะเปนเครื่องมือวัดเจตคติที่เปนที่นิยมใชกันมาก  เนื่องจาก 
สะดวก  สรางงาย  รวดเร็วและมีความเชื่อมั่นคอนขางสูง 

ประโยชนของการวัดเจตคติ 
ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2529 : 98-101)  ไดกลาวถึงประโยชนของการวัดเจตคติไว  ดังสรุปไดดังนี้ 
1. วัดเพ่ือทํานายพฤติกรรม  เพราะเจตคติของบุคคลจะทํานายวาบุคคลจะมีการกระทําตอส่ิงนั้น 

ไปในทํานองใด 
2. วัดเพ่ือหาทางปองกัน เชนในการประกอบอาชีพบางประเภทถาไดบุคคลที่มีเจตคติที่ 

ไมเหมาะสมอาจเกิดผลเสียหายในการประกอบอาชีพได เชน อาชีพครู จึงควรมีการวัดเจตคติตอวิชาชีพครู
เสียกอนเพื่อเปนการปองกัน 

3. วัดเพ่ือหาทางแกไข   เชนการวัดเจตคติตอการดูแลที่สาธารณะวาเปนเชนไร  และหาทาง 
รณรงคหรือใชวิธีการอื่นๆเพ่ือใหเกิดความรวมมือกันในการทํางาน 
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4. วัดเพ่ือใหเขาใจสาเหตุและผล  เนื่องจากเจตคติตอส่ิงตางๆเปรียบเสมือนสาเหตุภายในตัวบุคคล   
ซึ่งมีผลผลักดันใหเขาไปกระทําส่ิงตางๆ  สาเหตุภายในนี้อาจไดผลกระทบมาจากสาเหตุภายนอกดวย   
สวนหนึ่ง  และเจตคติของบุคคลอาจเปนเครื่องกรองหรือเครื่องหันเหอิทธิพลของสาเหตุภายนอกที่มีตอ 
การกระทําของบุคคลนั้นได  ดังนั้นการเขาใจถึงอิทธิพลของสาเหตุภายนอกที่มีตอการกระทําตางๆของบุคคลให
ชัดเจน  บางกรณีอาจจําเปนตองวัดเจตคติของบุคคลตอสาเหตุภายนอกนั้นดวย 
 สรุปไดวาการวัดเจตคติของบุคคลจะชวยใหเราทราบความรูสึกที่อยูภายในใจของบุคคลทั้งทางที่ดี 
และไมดีได เพ่ือนําไปปรับปรุงแกไขตอไป  
 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 งานวิจัยที่ทําการศึกษารูปแบบการเรียนการสอนทั้งในประเทศ และตางประเทศสรุปไดดังนี้ 
 ผองศรี  เกียรติเลิศนภา (2536 : บทคัดยอ) ไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปน 
หลักทางการศึกษาพยาบาล    เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลักทางการศึกษา 
พยาบาล  โดยดําเนินการวิจัยในรูปของการวิจัยและพัฒนา แบงเปน 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 เปนการศึกษาขอมูลทางดานรูปแบบการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก  โดย 
ศึกษาจากเอกสาร  ตํารา  งานวิจัยที่เกี่ยวของ  ศึกษาดูงานการจัดการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก   
และศึกษารายวชิาในหลักสูตรพยาบาลศาสตร 
 ขั้นตอนที่    2    เปนการสรางและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลักทาง 
การศึกษาพยาบาล  ดําเนินการโดยสังเคราะหหลักการและแนวคิดพ้ืนฐานของการเรียนการสอนแบบใชปญหา 
เปนหลัก  ซึ่งประกอบดวยการเรียนที่มีผูเรียนเปนศูนยกลาง และการเรียนแบบเอกกัตภาพ  จากหลักการทั้งสอง 
นํามากําหนดเปนองคประกอบการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลักได  6 ประการ คือ การใชเทคนิคการสอน 
แบบกลุมยอย  ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง   เนื้อหาวิชาเปนแบบบูรณาการ  การเรียนรูจากปญหา   ควบคุม 
การเรียนรูดวยตนเอง  และประเมินผลสัมฤทธิ์ดวยตนเอง  จากองคประกอบดังกลาว นําไปสรางเปนกิจกรรมใน 
กระบวนการเรียนการสอนได 3 ขั้นตอน ไดแก ขัน้เตรียมความพรอม  ขั้นสอน และขยายขอบเขตความรู  และ 
ขั้นประเมินผล  ในแตละขั้นตอนประกอบดวยวัตถุประสงค กิจกรรมผูสอน กิจกรรมผูเรียน และเครื่องมือที่ใชใน 
แตละขั้นตอน จากนั้นนําโครงรางรูปแบบที่พัฒนาขึ้นไปหาคุณภาพกับผูเชี่ยวชาญ  และนําไปทดลองนํารองกับ 
นักศึกษาพยาบาล  จํานวน 5 คน นําผลที่ไดไปแกไขปรับปรุงรูปแบบใหสมบูรณย่ิงขึ้น 
 ขั้นตอนที่ 3 เปนการหาประสิทธิภาพของรูปแบบโดยวิธีวิจัยเชิงทดลองกับนักศึกษาพยาบาล 
ชั้นปที่ 4 ปการศกึษา 2535 วิทยาลัยคริสเตียน ในวิชาการบริหารหอผูปวย  ภาคทฤษฎีมีน้ําหนักรายวิชา    
2 หนวยกิต โดยแบงนักศึกษาออกเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมกลุมละ 18 คน  ระยะเวลาในการทดลอง 
7 สัปดาห 
 ผลการหาประสิทธิภาพของรูปแบบพบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมคีวามสามารถในการแกปญหาหลัง 
การทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05    และกลุมทดลองมีความสามารถในการแก 
ปญหาหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีความสามารถใน 
การแกปญหาไมตํ่ากวารอยละ 50 ทุกคน  ความสามารถในการคิดวิจารณญาณของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
หลังการทดลองยังไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และความสามารถในการคิด 
วิจารณญาณหลังการทดลองของกลุมทดลอง  ยังไมพบวาสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
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ระดับ 0.05   พฤติกรรมการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักของกลุมทดลองผานเกณฑที่กําหนดโดยผูเชี่ยวชาญคือ 
รอยละ 60 ทุกคน   ซึ่งแสดงวารูปแบบการเรียนการสอนแบบใชปญหา  เปนหลักทางการศึกษาพยาบาลที่ 
พัฒนาขึ้นนี้มีประสิทธิภาพพอที่จะใชพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักศึกษาพยาบาล แตไม 
สามารถพัฒนาความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลไดโดยการใชรปูแบบนี้ในการจัดการเรียน 
การสอนใน1 รายวิชาที่มีน้ําหนกั 2 หนวยกิต   
 ขั้นตอนที่ 4 เปนการพัฒนาและปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนหลังการหาประสิทธิภาพ  ได 
รูปแบบที่มีองคประกอบสําคัญ คือหลักการ องคประกอบ และกระบวนการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก
ทาง 
การศึกษาพยาบาล  ซึ่งมีรายละเอียดครอบคลุมขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอน  วัตถุประสงค  กิจกรรม 
ผูสอน กิจกรรมผูเรียน  และเครื่องมือที่ใชในแตละขั้นตอน 
 สมพิศ  ใยสุน (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนักศึกษาพยาบาล 
เพ่ือใหการศึกษาแกหญิงตั้งครรภ เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนักศึกษาพยาบาลเพื่อใหการศึกษาแก 
หญิงตั้งครรภ การดําเนินการแบงเปน 2 ขั้นตอนดังนี้ คือ 
 ขั้นตอนที่ 1 พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนักศึกษาพยาบาลเพื่อใหการศึกษาแกหญิงตั้งครรภ   
โดยศึกษาเอกสาร  ตํารา  งานวิจัยที่เกี่ยวของ  การสังเกตและการสัมภาษณเกี่ยวกับการเรียนการสอน 
นักศึกษาพยาบาลเพื่อใหการศึกษาแกหญงิตั้งครรภในสภาพการณจริง นําผลที่ไดมาสรางรูปแบบการเรียน 
การสอนนักศึกษาพยาบาลเพื่อใหการศึกษาแกหญิงตั้งครรภ  โดยมีกรอบแนวคิด 2 ประการ คือ  
1  การวินิจฉัยปญหาโดยใชกระบวนการพยาบาล และหลักการปรับตัวตามทฤษฎีการปรับตัวของรอย  
2  หลักการจัดเหตุการณการสอนของกาเย มาใชในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน นักศึกษาพยาบาล 
เพ่ือใหการศึกษาแกหญิงตั้งครรภ  ประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียมความพรอม ขั้นกระบวนการสอน และ 
ขั้นประเมินผล  จากนั้นนํารูปแบบที่พัฒนาขึ้นไปหาคุณภาพ  โดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและนําไปทดลองนํารอง
กับ 
นักศึกษาพยาบาล  จํานวน 5 คน  นําผลการศึกษามาปรับปรุงพัฒนารูปแบบใหสมบูรณย่ิงขึ้น 
 ขั้นตอนที่ 2 การหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนโดยวิธีวิจัยเชิงทดลองกับ 
นักศึกษาพยาบาล  ชั้นปที่ 3  ปการศึกษา 2539 วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทยที่ฝกปฏิบัติงานที่ 
หนวยฝากครรภ  ตึกภปร. ชั้น 8 โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ จํานวน 48 คน  โดยการสุมอยางงายเปนกลุม 
ทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ 24 คน ระยะเวลาที่ดําเนินการทดลอง 8 สัปดาห 
 ผลการหาประสิทธิภาพของรูปแบบพบวา   กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีสมรรถนะในการใหการศึกษาแก 
หญิงตั้งครรภแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 และกลุมทดลองมีสมรรถนะในการใหการศึกษาแก 
หญิงตั้งครรภหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05   ซึ่งแสดงวา 
รูปแบบการเรียนการสอนนักศึกษาพยาบาลเพื่อใหการศึกษาแกหญิงตั้งครรภที่พัฒนาขึ้นพอจะใชพัฒนา 
ความสามารถในการใหการศึกษาแกหญิงตั้งครรภ 
 สมชาย  วรกิจเกษมสกุล (2540 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนวิชาคณิตศาสตร 
โดยการสื่อสารแนวความคิดเพ่ือเพ่ิมทักษะการแกปญหา เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนวิชาคณิตศาสตรโดยการ 
ส่ือสารแนวความคิดเพ่ือเพ่ิมทักษะการแกปญหา จากการบูรณาการทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู ทฤษฎีการ 
เรียนรู   หลักการเรียนรู  แนวคิดการเรียนรูคณิตศาสตรโดยการสื่อสารแนวความคิดรวมทั้งเทคนิควิธีการที่ 
หลากหลาย   เพ่ือนํามาสรางรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบพฤติกรรมการแสดงออกของผูเรียน  
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แผนการสอนวชิาคณิตศาสตรที่เนนกระบวนการและสื่อการเรียนการสอนที่มีลักษณะเปนส่ือประสม ไดแก เกม  
ใบงาน แผนโปรงใส แบบฝกกลุม แบบฝกรายคู  แบบฝกรายบุคคล  แบบจดบันทึกประจําวัน และบทเรียน
สําเร็จรูป 

ในการทดลองภาคสนามใชแผนการทดลองแบบหลายกลุมที่มีการทดสอบกอน  และภายหลังไดรับ 
การสอนกับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2539 ของโรงเรียนนิยมศิลปอนุสรณ  จังหวัดเพชรบูรณ   
ที่มีการสุมแบบเจาะจง  จํานวน 195 คน  เปนผูเรียนที่มีภูมิหลังทางการเรียนสูง  45  คน   ผูเรียนที่มีภูมิหลัง 
ทางการเรียนปานกลาง 101 คน และผูเรียนที่มีภูมิหลังทางการเรียนต่ํา 49 คน โดยผูเรียนทุกกลุมไดรับการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้น  การหาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนใช 
เกณฑ 2 ประการ คือ 1 ความสัมพันธระหวางกระบวนการ และผลลัพธโดยเฉลี่ย(E1/E2) โดยกําหนดเกณฑที่ 
ระดับ 80/80 และ   2 พัฒนาการของผูเรียนที่จําแนกเปนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติที่ดีตอวิชา 
คณิตศาสตรโดยศึกษาผลตางคาเฉล่ียระหวางกอน   และภายหลังการทดลองใชรูปแบบ   และศึกษาอิทธิพล 
รวมกันระหวางกลุมผูเรียน และการทดสอบที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 
ดวยเทคนิคการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองตัวแปร ผลการศึกษาพบวา 

1. รูปแบบการสอนนี้มีประสิทธิภาพตามเกณฑความสัมพันธระหวางกระบวนการและผลลัพธโดยรวม   
และเมื่อพิจารณาเฉพาะกลุมผูเรียนพบวาทุกกลุมมีประสิทธิภาพตามเกณฑความสัมพันธระหวางกระบวนการ 
และผลลัพธ  ยกเวนผูเรียนที่มีภูมิหลังทางการเรียนต่ําที่มีประสิทธิภาพของผลลัพธโดยเฉล่ียต่ํากวาเกณฑที่ 
กําหนด 

2. รูปแบบการสอนนี้เมื่อพิจารณาตามเกณฑพัฒนาการของผูเรียนพบวา 
2.1 ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มีประสิทธิภาพตามเกณฑการพัฒนาการผูเรียนเกิด 

การเรียนรูเพ่ิมขึ้นหลังไดรับการสอน และเมื่อพิจารณาตามกลุมผูเรียน พบวา ทุกกลุมจะเกิดการเรียนรูหลัง 
ไดรับการสอนเพิ่มขึ้นโดยที่ผูเรียนที่มีภูมิหลังทางการเรียนต่ํา  หลังไดรับการสอนเกิดการเรียนรูเพ่ิมขึ้นมาก 
ที่สุด  รองลงมาคือ  ผูเรียนที่มีภูมิหลังทางการเรียนปานกลาง และผูเรียนที่มีภูมิหลังทางการเรียนสูงตาม 
ลําดับ  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองตัวแปร พบวาไมมีอิทธพิลรวมกันระหวางตัวแปรดานการ 
ทดสอบกับตัวแปรกลุมภูมิหลังของผูเรียนในขณะที่พบความแตกตางระหวางตัวแปรหลักทั้งสอง 

2.2 ดานเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร พบวา 
2.2.1 ดานที่1คุณคาของวิชาคณิตศาสตรในทัศนะสวนบุคคล  ผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอ 

วิชาคณิตศาสตรหลังไดรับการสอนเพิ่มขึ้น  และเมื่อพิจารณาตามกลุมผูเรียนพบวา  ผูเรียนทุกกลุมจะมี 
เจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตรดานนี้หลังไดรับการสอนเพิ่มขึ้น สําหรับการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสอง 
ตัวแปร พบวาไมมีอิทธิพลรวมกันระหวางตัวแปรดานการทดสอบกับตัวแปรกลุมภูมิหลังของผูเรียนใน 
ขณะที่พบความแตกตางระหวางตัวแปรหลักทั้งสอง 

2.2.2. ดานที่2การเห็นคุณประโยชนของการนําวิชาคณิตศาสตรไปใชในอนาคต  ผูเรียน 
มีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตรหลังไดรับการสอนเพิ่มขึ้น  และเมื่อพิจารณาตามกลุมผูเรียนพบวา ผูเรียน 
ทุกกลุมจะมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตรดานนี้หลังไดรับการสอนเพิ่มขึ้น     สําหรับการวิเคราะหความ 
แปรปรวนแบบสองตัวแปรพบวามีอิทธิพลรวมกันระหวางตัวแปรดานการทดสอบกับตัวแปรกลุมภูมิหลังของ 
ผูเรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความแตกตางระหวางตัวแปรหลักทั้งสอง 

2.2.2 ดานที่ 3 คุณคาของวิชาคณิตศาสตรโดยยึดความคิดเห็นของสังคมผูเรียนมี 
เจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตรหลังไดรับการสอนเพิ่มขึ้น และเมื่อพิจารณาตามกลุมผูเรียนพบวา ผูเรียน 
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ทุกกลุมจะมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตรดานนี้หลังไดรับการสอนเพิ่มขึ้น    สําหรับการวิเคราะห 
ความแปรปรวนแบบสองตัวแปรพบวา ไมมีอิทธิพลรวมกันระหวางตัวแปรดานการทดสอบกับตัวแปรกลุม
ภูมิหลังของผูเรียนในขณะที่พบความแตกตางระหวางตัวแปรหลักทั้งสอง 

สมพร  แมลงภู (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบเพื่อพัฒนาคณุภาพการเรียนการสอน 
คณิตศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 
เพ่ือ 
พัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนคณิตศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนสังกัด
สํานัก 
งานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติโดยเนนการจัดการเรียนการสอนเชิงกระบวนการตามหลักการ
ของ 
ทฤษฎีสรางเสริมตอ 
 ขั้นตอนในการพัฒนารูปแบบประกอบดวย  4  ขั้นตอนไดแก 1. การศึกษาขอมูลพ้ืนฐานสําหรับการ
พัฒนารูปแบบเพ่ือพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนคณิตศาสตร 2.การสรางรูปแบบเพ่ือพัฒนาคุณภาพการ
เรียนการสอนคณิตศาสตร 3.การหาประสิทธิภาพของรูปแบบ และ4.การปรับปรุงรูปแบบ 
   รูปแบบที่พัฒนาขึ้นอาศัยขอมูลจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาคุณภาพ 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรเชิงกระบวนการและการนิเทศการศึกษา ได
รูปแบบเบ้ืองตนเปนวงจร 5 ขั้นตอน พรอมรายละเอียดหลักเปนยุทธวิธีดําเนินการเพื่อใหบรรลุเปาหมาย  
ไดแก 1.การศึกษาปญหาและรวบรวมขอมูลพ้ืนฐาน 2.การวางแผนและกําหนดแนวทางแกปญหา  
3.การพัฒนานวัตกรรมเพื่อการแกปญหา 4.การปฏิบัติงานพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน และ 
5.การประเมินผลการพัฒนาและปรับปรุงแกไข 
 สําหรับกลุมตัวอยางที่ใชในการหาประสิทธิภาพของรูปแบบเปนกลุมตัวอยางตามสภาพจริงที่ทดลอง 
ใชรูปแบบในขั้นตอนที่ 4 การปฏิบัติงานพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนคณิตศาสตร มีทั้งหมด 3 กลุม  
ซึ่งสุมมาแบบแบงกลุมตามเขตปฏิบัติการของสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไดกลุม 
ควบคุมจํานวน 2 หองเรียน กลุมทดลอง 1 จํานวน 3 หองเรียน และกลุมทดลอง  2  จํานวน  3  หองเรียน   
ทั้งหมดเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่สอง  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2540 จากโรงเรียน ในสังกัด 
สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดพระนครศรีอยุธยาจํานวน 8 โรง โรงละ 1 หองเรียน โดยท่ีกลุมควบคุมเปน
กลุมที่ครูสอนคณิตศาสตรดําเนินการสอนตามปกติ กลุมทดลอง 1เปนกลุมที่ทดลองใชรูปแบบครบทุกขั้นตอน 
และกลุมทดลอง 2 เปนกลุมที่ทดลองตามขั้นตอนของรูปแบบแตงดกิจกรรมการนเิทศในขั้นตอนการ
ปฏิบัติงานพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน 
 การออกแบบการทดลองใชแบบศึกษากลุมทดลองและกลุมควบคุมวัดกอนหลังการทดลองโดยมีครู
สอนคณิตศาสตรกลุมทดลองเปนผูรวมปฏิบัติการวิจัย ดําเนินการสอนโดยใชนวัตกรรมเนนการเรียนการสอน
คณิตศาสตรเชิงกระบวนการเรื่องอัตราสวนรอยละ ที่ไดรวมกันพัฒนาขึ้นใชเวลาสอนทั้งหมด 12 คาบ 
วิเคราะหผลการทดลองโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน ผลการทดลองพบวา 
   รูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีความเปนไปไดในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนคณิตศาสตรโดย 
ที่คุณภาพการเรียนการสอนคณิตศาสตรเฉล่ียหลังการใชรูปแบบอยูในระดับ 2 พอใช 

1. การนํารูปแบบไปใชมีประสิทธิภาพโดยที่ คะแนนเฉลี่ยจากแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของ  
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ครูเทากับรอยละ 94.02  คะแนนเฉลี่ยจากแบบฝกปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเทากับรอยละ 83.95 และ
สัมประสิทธิ์การแปรผันของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังการทดลองแตละหองเรียนนอยกวา
รอยละ 15 

2. รูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีประโยชนในการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนโดยที่ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของกลุมทดลอง แตละกลุมสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร   และเจตคติตอวิชา 
คณิตศาสตรของกลุมทดลอง   ทั้งสองกลุมสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
แตผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิชาคณิตศาสตรและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของกลุมทดลองทั้งสองกลุม 
ไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ .05 โดยมีแนวโนมวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและเจตคติตอ
วิชาคณิตศาสตรของกลุมทดลองที่ใชรูปแบบครบทุกขั้นตอนสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของกลุมทดลองที่ใชรูปแบบแตงดกิจกรรมการนิเทศ จากผล 
การทดลองทําใหสรุปไดวา รูปแบบเบ้ืองตนที่พัฒนาขึ้นมามีความเปนไปไดทีจ่ะใชในการพัฒนาคุณภาพ 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร ในที่สุดการปรับปรุงรายละเอียดหลักเพียงเล็กนอยในบางขั้นตอนทําใหได
รูปแบบอันสมบูรณ ซ่ึงเปนวงจร 5 ขั้นตอนที่ระบุไวในรูปแบบเบ้ืองตน 

อดัมส และร็อกโอเวอร (Adams and Krockover. 1999 : 955-971) ไดศึกษาเรื่องการสงเสริม 
รูปแบบการสอนแบบสรางความรูดวยตนเองโดยใชการประเมินผลตามสภาพจริงดวยวิธีการสังเกต เนื่องจาก 
การเปล่ียนแปลงครูวิทยาศาสตรในระดับมัธยมศึกษารุนใหมจากครูฝกหัดใหเปนครูผูชํานาญการเปนส่ิงที่ 
ยากลําบากอยางหนึ่ง และมักมีปญหาในกระบวนการสอนดังกลาวกับผูเริ่มหัดในการนําวิธีการดังกลาวมาใช 
กับผูสอนทั้งที่เปนครูใหม   และครูที่เคยชินกับการสอนแบบเดิม  กระบวนการนี้ไดรับการสนับสนุนจากการ 
ศึกษาวิทยาศาสตรมาตรฐานแหงชาติ  หรือโครงการมาตรฐาน 2061  ผลการวิจัยพบวาวิธีการดังกลาวชวย 
สะทอนใหครูฝกหัดไดเห็นภาพการสอนวิทยาศาสตรของตนเองวามีการเปล่ียนแปลงจากเดิมในลักษณะใด  
ซึ่งอธิบายการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นไดวามาจากผลการสอนที่ดีขึ้น เพราะมีการจัดรูปแบบการสอนที่ใชไดงาย  
และปรับปรุงรูปแบบการเรียนใหนักเรียนเปนศูนยกลางในการเรียนการสอนมากขึ้น 
 เฟรสเดอริเซน และไวท (Ferderiksen and White. 1999 : 806-836) ไดศึกษาเรื่องรูปแบบการเรียน 
วิทยาศาสตรดวยอํานาจทางจิต :ความสําคัญของการเชื่อมตอที่มาของการสรางความรูทามกลางรูปแบบตางๆ 
เนื่องจากทฤษฎีการเรียนวิทยาศาสตรอยูภายใตความคิดที่ไดรับการเชื่อมตอความคิดจากรูปแบบตางๆหลาย 
รูปแบบ ซึ่งเปนจะถูกถายทอดออกมาโดยประสาทสัมผัสทางกายตามแตระดับของนามธรรมที่จะเปล่ียนเปน 
รูปธรรมได  การเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นนี้จะพิจารณาที่จุดมุงหมายของการศึกษา   และการมีปฏิสัมพันธกับ 
ส่ิงที่ศึกษาจากเดิมที่ยังไมเปนระบบใหมีระบบและเปนเหตุเปนผล การศึกษานี้จะพิจารณาที่ตัวนักเรียนที่จะ 
ไดรับการเชื่อมตอความคิดทามกลางรูปแบบของการดําเนินการหลายรูปแบบ  (เพ่ือทําใหความคิดเหลานั้น 
เดนชัดยิ่งขึ้นเชนใชคอมพิวเตอรเพ่ือแสดงสถานการณจําลองในการศึกษาดานการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงที่ศึกษา) 
และสะทอนพฤติกรรมของตนเองใหปรากฏออกมา  การแสดงออกของนักเรียนจะสอดคลองกับส่ิงที่พิจารณา 
คือจุดมุงหมายของการศึกษา    และการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงที่ศึกษา  ทําใหนักเรียนไดรูปแบบของการเรียนรู  
โดยสามารถอธิบายการเชื่อมตอรูปแบบเหลานั้นไดวาไดมาไดอยางไร   เชนการเชื่อมตอรูปแบบของความรู 
เรื่องวงจรไฟฟาเบ้ืองตน เกิดจากการเชื่อมโยงความรูจากรูปแบบการเรียนรู 3 รูปแบบ คือ รูปแบบการเรียน 
เรื่องหนวย  รูปแบบการเรียนเนื้อหาเรื่องวงจรไฟฟา  และรูปแบบการเรียนเรื่องพีชคณิต  ในการศึกษาครั้งนี้ 
จะใชนักเรียน 2 กลุม โดยมีการควบคุมปจจัยตางๆที่เกี่ยวกับการสอนใหเหมือนกัน จะตางกันก็เพียงการระบุ 
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แหลงที่มาของการสรางความรู โดยจะมีกลุมหนึ่งระบุที่มาของการสรางความรูได และอีกกลุมไมตองระบุที่มา 
ของการสรางความรูของผูเรียน ผลการศึกษาพบวากลุมที่ระบุที่มาของการสรางความรูสามารถสรางรูปแบบ 
งายๆที่ชวยใหการเรียนดีขึ้นได เชนสามารถทําความเขาใจทฤษฎีที่เกี่ยวกับวงจรไฟฟาและสามารถแกปญหา 
เรื่องวงจรไฟฟาไดทั้งดานคุณภาพ และปริมาณ 
 บัซตัน (Buxton. 2001 : 387-407) ไดศึกษาวาการทดลองวิทยาศาสตรอยูในรูปแบบการสอน 
วิทยาศาสตรดวยหรือไม : การทดลองศึกษาดานมนุษยวิทยาโดยใชภาพสีจะมีความถูกตองมากกวาใช 
รูปภาพธรรมดา งานวิจัยนี้ไดรายงานผลการศึกษาดานมนุษยวิทยาเกี่ยวกับการวิจัยคนควาในระดับ 
ชีวโมเลกุลที่เรียกวา Sally ’s lab โดยการศึกษานี้กลุมผูทดลองจะทํางานทุกวัน และจะมีสมาชิกออกมาชี้แจง
ผลการสังเกตทุกครั้ง ผลการทดลองพบวาการสอบเปนสวนหนึ่งที่จะชวยบอกใหผูทดลองทราบวาการทํางาน 
ทางดานวิทยาศาสตรของเขาถูกนําไปใชไดผลดีอยางไรบาง กลุมผูทดลองมีความสนใจในงานวิจัย 
วิทยาศาสตรอยางตอเนื่องหรือไม และทํางานตามวิธีการทางวิทยาศาสตรโดยมีการปองกันไมใหมีขอจํากัด 
ตางๆในการทํางานไดอยางไร ซึ่งผลการวิจัยนี้มีความสัมพันธโดยตรงกับงานที่ศึกษาเหมือนกับผูวิจัยเปน 
นักวิทยาศาสตรศึกษาเพราะผูทดลองตองมีรูปแบบการทํางานที่เปนระบบอันเกิดจากการสอนอยางมี 
แบบแผนเปนขั้นตอนที่ชัดเจน  และมีการแสดงผลงานวิจัยที่ไดใหนักเรียนคนอื่นๆดูดวย เชน เมื่อไรที่กลุม  
K-16 ซึ่งเปนนักเรียนสายวิทยาศาสตรของทางโรงเรียนและมีกิจกรรมที่เกี่ยวกับปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร 
ที่ตองอาศัยหลักฐานอางอิง  เกิดมีความตองการหาประสบการณนักเรียนกลุมนี้ก็สามารถใชขอมูลจากการ 
ศึกษาของกลุมผูทดลองนี้ประกอบการศึกษาหาความรูได ซึ่งการศึกษาของกลุมผูทดลองนี้เปนที่ยอมรับ 
ของทุกฝายโดยการทําการศึกษานี้กลุมผูทดลองนี้อยูภายใตเง่ือนไขการปฏิบัติงานทางวิทยาศาสตรของ 
นักวิทยาศาสตรศึกษา การแสดงผลงานของกลุมผูทดลองนี้นอกจากทางโรงเรียนจะแสดงผลงานในระดับ 
ชั้นเรียนแลวยังแสดงผลงานไวในระดับโรงเรียนดวย 
 เจเริน และคณะ (Jeroen, et al.  2002 : 39-64)     ไดศึกษารูปแบบการเรียนการสอนแบบ 4C :   
พิมพเขียวสําหรับการเรียนที่ซับซอน ซึ่งอธิบายการออกแบบการเรียนการสอนไว 4 ขั้นตอนเพ่ือเปนพ้ืนฐาน
ของการพัฒนา โดยเมอรเรียนเบินร และคณะไดศึกษาไวในป 1990 และออกแบบโปรแกรมฝกสอนทักษะที่
ซับซอน ซึ่งไดอธิบายโครงสรางการเรียนที่ซับซอนนี้เปนแบบพิมพเขียวสําหรับการเรียนที่ซับซอน   และมี
ความเกี่ยวของกับวิธีการสอน สวนประกอบพื้นฐานที่จําเปน 4 ประการในการทําพิมพเขียวสําหรับการเรียน 
ที่ซับซอนคือ    1 การเรียนอยางหนัก 2 การมีขอมูลทางวิชาการเปนสวนประกอบการเรียน 3 การหาขอมูล 
ทางวิชาการให ทันเวลา 4 การแบงงานใหเหมาะสม ซึ่งสวนประกอบแตละสวนของวิธรการเรียนนี้ถูกจับคูเขา
กับพ้ืนฐานกระบวนการเรียนที่รวมอยูในกระบวนการเรียนที่ซับซอน ตัวอยางการเรียนภายนอกหองเรียน
อยางเต็มเวลาที่ถูกจัดขึ้นในแบบฝกพิมพเขียวนี้คือ การหางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียน ซึ่งจะทําใหผูอาน
ไดรับประโยชนจากการสังเคราะหโครงสรางพ้ืนฐานที่พิจารณาจากการอานภาคผนวกทายบทความกอน   
การอานเนื้อหา  ภายในบทความ ซึ่งรูปแบบการเรียนแบบนี้ไดรับความนิยมเพ่ิมขึ้นในกลุมผูเรียน และมี   
การพัฒนาตอเนื่องไปเรื่อยๆในรูปแบบของการสอนในระดับสูง 
 โซนาสเซน และคณะ (Jonassen, et al. 2002 : 65-77) ไดศึกษาการใชนิทานชวยแกปญหา :โดยใช
เหตุผลประกอบในการออกแบบการเรียนการสอน  ทั้งนี้เพราะการเรียนในปจจุบันเนนการแกปญหา  และ
ปญหาพ้ืนฐานของการออกแบบการเรียนการสอนตามวิธีการเรียนแบบใหมจะเนนที่การวิเคราะหปญหาใน
ระหวางเรียน และสรุปเปนเนื้อหาการเรียน   นิทานหรือเรื่องราวที่นํามาประกอบการเรียนจะเปนเรื่องที่มี
ประโยชน และมีการบรรยายถึงประสบการณความรูที่มีความจําเปนตองใชการแกปญหาเขาชวย ตองมีการ
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วิเคราะห และสังเคราะหเรื่อง เพ่ือแสดงใหเห็นถึงการแกปญหา และใหคําจํากดัความไดอยางมีเหตุผล     การ
เรียนการสอนแบบนี้ปญหาจะถูกแกโดยการนําประสบการณเดิมที่เคยเรียนมาแลวมาใช และประยุกตความรู
จากกบทเรียนที่เรียนจากปญหาใหม ซึ่งการเรียนแบบนี้จะชวยใหผูเรียนแกปญหาการเรียนไดแมจะเปน
ปญหาที่ซับซอน 
 งานวิจัยที่เกี่ยวกับวิธีการสอนสรุปไดดังนี้ 

ไรซ  และคณะ (Rice, et al.  1998 : 1103-1127) ไดศึกษาการใชแผนภูมิมโนทัศนใน         การ
ประเมินการเรียนของนักเรียนในหองเรียนวิทยาศาสตร : ตองมีรูปแบบการแขงขันที่ตางกันหรือ 
ไม สรุปไดวาแผนภูมิมโนทัศนสามารถใชเปนเครื่องมือในการประเมินผลและใชในกระบวนการเรียนรูได 
ดวย  ซึ่งทั้ง 2 ส่ิงนี้สามารถใชในหองเรียนวิทยาศาสตร  ส่ิงสําคัญของการศึกษานี้คือการมสีวนรวมในการเรียน 
ซึ่งถือเปนเหตุผลสําคัญสําหรับหลักสูตรวิทยาศาสตร 

ยอร  และคณะ (Yore, et al.  1998 : 27-51) ไดศึกษาดัชนีความตระหนักในการอานวิทยาศาสตร : 
แบบจําลองทฤษฎีการสรางความรูโดยผูเรียนแบบทดสอบเพื่อตรวจสอบความเปนจริงและเหตุผลระดับ 4-8 
สรุปไดวานักเรียนระดับ 4-8 สวนใหญมีความรูและวิธีการอานตําราวิทยาศาสตรเพียงผิวเผิน  และชี้ใหเห็นถึง  
จุดมุงหมายพิเศษสําหรับการสอนการอานวิทยาศาสตรไดชัดเจนขึ้น 
 วินดซิช และ แอนดูร  (Windschit and Andre. 1998 : 145-160) ไดใชคอมพิวเตอรจัดสถานการณ 
จําลองเพ่ือกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความคิดเห็น : โดยใชบทบาทของการสอนแบบใหสรางความรูดวย 
ตนเองเพ่ือใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นอยางอิสระเกี่ยวกับการอธิบายปรากฎการณทางวิทยาศาสตรวา 
มีผลตอการเรียนรูอยางไร และความเชื่อในการหาความรูของนักเรียนมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางไร  
การศึกษานี้จะสํารวจผลของการสรางความรูดวยตนเองซึ่งเกิดจากการลงมือปฏิบัติเพ่ือหาความรูจากสิ่งตางๆ 
รอบตัวในสถานศึกษา    เพ่ือดูการเปล่ียนแปลงความคิดเห็นของนักเรียนเทียบกับการใชคอมพิวเตอรเพ่ือ 
จัดสถานการณจําลองในการเรียนรู  โดยใชเนื้อหาเรื่องระบบการหมุนเวียนโลหิตของมนุษย เปนเครื่องมือ 
ในการศึกษา การศึกษานี้จะหาผลของความสัมพันธระหวางการสรางความรูดวยตนเองจากการลงมือปฏิบัติ 
เพ่ือหาความรูและความเชื่อในการหาความรูของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา วิธีการสรางความรูโดยใชเหตุผล 
มีความหมายมากกวาวิธีการลงมือปฏิบัติเพ่ือเปล่ียนความคิดเห็น โดย 2 ใน 6 สวนจะหยิบยกเหตุผลที่ 
หลากหลายทั่วๆไปมาใชอธิบาย และ 4 ใน 6 สวนไมแสดงใหเห็นถึงความแตกตางที่มีความหมายจากกลุม 
ที่ไดรับการจัดสถานการณการเรียนรูของผูวิจัย     และท่ีสําคัญการจัดสถานการณในการเรียนรูมีผลสําคัญ 
ตอความเชื่อในการหาความรู ย่ิงความเชื่อในการหาความรูของบุคคลมีความกาวหนามากเทาใด การเรียนรู 
โดยการปฏิบัติเพ่ือใหไดความรูก็จะย่ิงมากขึ้น แตความเชื่อสวนบุคคลจะทําใหเกิดความกาวหนาทางการเรียนรู 
นอยกวาความเชื่อขั้นสูงที่เกิดจากการเรียนรูโดยการลงมือปฏิบัติหลายเทา  
 

คาสตา  และคณะ  (Casta, et al.  2000 : 602-614)   ไดทําการวิเคราะหการถามคําถามเนื้อหา 
วิทยาศาสตรเพ่ืออธิบายปรากฏการณธรรมชาติ สรุปไดวานักเรียนสามารถถามคําถามหลายคําถาม  เมื่อมี 
โอกาสใหถาม  และการเปดโอกาสใหนักเรียนถามคําถามจะทําใหเกิดปริมาณคําถามที่มีเหตุผลจํานวนมาก 
ซึ่งสัมพันธกับเนื้อหาวิทยาศาสตร 

งานวิจัยที่เกี่ยวกับการสอนสิ่งแวดลอมสรุปไดดังนี้ 
ชวาบ (Schwaab. 1976 : 7753A-7758A) ไดทําการศึกษาวิธีการสอนเนื้อหาส่ิงแวดลอมศึกษาแบบ 

ตางๆที่ใชสอนในวิชาส่ิงแวดลอมศึกษา โดยศึกษาจากครูและนักเรียนของมหาวิทยาลัยในมลรัฐอิลินอยส  
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ผลการวิจัยพบวา ครูมีความเหน็วาวิธีสอนที่ทําใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม ไดลงมือปฏิบัติจริงเปน 
วิธีการสอนที่เหมาะสมกวาการสอนที่นักเรียนไมมีสวนรวมในการทํากิจกรรม แตครูมักจะใชวิธกีารสอนที่ 
ไมใหนักเรียนลงมือปฏิบัติ สวนการสอนที่ครูเปนผูพานักเรียนไปทําการศึกษานอกสถานที่   การใชเกม  
สถานการณจําลอง ครูมีความเห็นวาจะทําใหเกิดผลดีแกนักเรียน แตครูมักจะไมใชสอน นักวิชาการจึงมี 
ความเห็นวาควรใหความรูแกครูในเรื่องเหลานี้    

สตีเวนสัน (Stevenson. 1981 : 11)  ไดศึกษาการพัฒนาหลักการของทางโรงเรียนบนพ้ืนฐาน 
ของสิ่งแวดลอมศึกษา พบวากระบวนการแกปญหาเปนวิธีการสอนแบบหนึ่งที่เหมาะสมในการจัดการเรียน 
การสอนสิ่งแวดลอมศึกษา ซึ่งจะทําใหผูเรียนเขาใจและศึกษาแนวทางในการแกปญหาได โดยปญหาที่กําหนด 
ควรจะเปนปญหาที่เกิดขึ้นจริง มีตัวอยางการแกปญหาที่ผูเรียนสามารถแกปญหาได และควรเนนปญหาที่ 
เกิดขึ้นในทองถ่ิน ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของสแตปป (Stapp. 1981 : 29) ที่กลาววา กระบวนการเรียน 
การสอนสิ่งแวดลอมศึกษาควรเนนที่กระบวน 2 กระบวนการ คือการแกปญหาและการเลือกสรรคานิยม  
ซึ่งกระบวนการทั้ง 2 กระบวนการนี้จะมีประโยชนเมื่อนักเรียนไดใชในสถานการณที่เกิดขึ้นจริง  วิธีสอน 
ส่ิงแวดลอมศึกษาควรเนนทั้งตัวครูและนักเรียนเพื่อใหเกิดการหาความรูรวมกันโดยหลีกเล่ียงการสอน 
แบบเดิมที่ครูเปนผูใหความรู 

กิลเบอรสัน (Gilbertson. 1991 : 4018-A) ไดศึกษาเรื่อง ความรูดานสิ่งแวดลอม : การศึกษานอก 
สถานที่และผลของความรูเจตคติที่มีตอส่ิงแวดลอม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความรูเจตคติ 
ดานส่ิงแวดลอมของนักเรียน 2 กลุมคือกลุมที่ควบคุมและกลุมที่ไปศึกษานอกสถานที่ กลุมตัวอยางไดแก 
นักเรียนระดับ 6 ในรัฐมินิโซตา  ซึ่งเคยผานการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกสถานที่มาแลว 1 ภาคเรียน 
การวิจัยครั้งนี้ตองการศึกษาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ความรูเจตคติที่มีตอคําวา “นิเวศวิทยา” 
และปญหาส่ิงแวดลอมในปจจุบัน ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาส่ิงแวดลอมมากกวา 
หลักการทางนิเวศวิทยา นักเรียนที่ไดเขารวมการฝกประสบการณมีความเขาใจในเรื่องราวสิ่งแวดลอม 
มากขึ้น และผลการวิจัยไมพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญระหวางกลุมควบคุม และกลุมที่ไดรับ 
การฝกประสบการณนอกสถานที่ 
 เบาวเมอร  และคณะ  (Baumer, et al.  1998 : 987-1013)    ไดศึกษาเทคนิคการแกปญหาใน 
กลุมนักเรียนอายุ 10 ป  ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร    โดยจัดประสบการณการเรียน 
ภายนอกโรงเรียน ภายใตการควบคุมความเชื่อในขอบเขตพิเศษ และรูปแบบการใชเหตุผล กลุมตัวอยาง 
ที่ใชในการศึกษามีจํานวน 531 คน เปนนักเรียนที่มีอายุ 10 ป  จากประเทศเยอรมัน   และสหรัฐอเมริกา  
การศึกษาครั้งนี้เพ่ือสํารวจความสัมพันธทามกลางโครงสรางของประสบการณในชีวิตประจําวัน, การควบคุม 
ความเชื่อในขอบเขตพิเศษ, ที่มาของความรูวิทยาศาสตร และเทคนิคการแกปญหาในชีวิตประจําวัน แผนการ 
ทํางานของเด็กถูกสันนิษฐานวาไดมาจากประสบการณในชีวิตประจําวันดวยเทคนิคของการใชวัตถุ  และ 
ของเลน ซึ่งไมเพียงแตถูกเปล่ียนแปลงมาเปนเทคนิคการแกปญหาในชีวิตประจําวันเทานั้น  แตยังมีผลใน 
ทางบวกกับการเรียนวิชาวิทยาศาสตรในโรงเรียน เทคนิคนี้ถูกนํามาคิดวามีผลรวมอยูในการเปลี่ยนแปลง 
ระหวางเทคนิคของประสบการณในชีวิตประจําวัน     และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  เทคนิค 
การแกปญหานี้จะถูกควบคุมโดยความเชื่อที่อยูในขอบเขตที่เหมาะสม ผลการศึกษาพบวาที่มาของรูปแบบ 
การใชเหตุผลในการพัฒนาและการทําแบบทดสอบนี้ถูกจัดกระทําโดยมีจุดมุงหมายใหแบบจําลองของรูปแบบ 
มีโครงสรางที่เหมาะสม   โดยแสดงถึงขอบเขตพิเศษของการจัดประสบการณการเรียนภายนอกโรงเรียนให 
เหมาะกับการแกปญหา ซึ่งถูกควบคุมโดยความเชื่อที่ถือเปนอิทธิพลตอการเรียนรูทางออม 
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 จากงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสอนขางตนแสดงใหเห็นวาการสอนไมวาจะเปนวิชาใดก็ตามควรจะมี 
การพัฒนาเนื้อหา  วิธีการสอน และรูปแบบการสอนใหมีความเหมาะสมกับผูเรียนเพ่ือใหเกิดการเรียนรู 
อยางเต็มประสิทธิภาพ เพราะจากรูปแบบการสอน และวิธีการสอนที่ไดรับพัฒนาใหมีความเหมาะสมกับ 
ผูเรียนจะชวยใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิชาที่เรียนสูงขึ้น  
 สลอตตา (Slotta. 2002 : 15-19) ไดศึกษาการออกแบบเครือขายความรูที่เปนพ้ืนฐานการเรียน
วิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมแบบสืบสวนสอบสวน ซึ่งโครงสรางนี้ถูกออกแบบรวมกับหลักสูตรการเรียนการสอน
โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหเปนแหลงรวมความรูที่สามารถใชงานไดนานถึง 2 ทศวรรษ โดยเพียงแตเลือก
ฐานขอมูลจากหนาจอที่มีความแตกตางกันเทานั้น ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความกาวหนาของการออกแบบการเรียน
แบบสืบสวนสอบสวน   เพ่ือชวยใหนักเรียนไดเรียนรูส่ิงที่แตกตางกันไดงายขึ้น  ตัวอยางเชนการเรียนเรื่อง     
ความรอน และการทําความเขาใจกับอุณหภูมิที่เพ่ิมขึ้น ซึ่งในเนื้อหานี้จะมีรูปแบบของการทดลองที่มีการ  
ปรับปรุงแกไขมากกวา 8 ครั้งใหไดศึกษา โครงสรางของเวบที่เปนพ้ืนฐานการเรียนวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม
แบบสืบสวนสอบสวนนี้ประกอบดวยหลักการ 4 ประการ ในการออกแบบใหกิจกรรมสืบสวนสอบสวนสําเร็จได
นั่นคือ1 การเขาสูโปรแกรมวิทยาศาสตร 2 การเขาสูกิจกรรมที่ทําใหเห็นภาพของการคิดที่ชัดเจน 3 การเขาสู 
ขั้นตอนการชวยผูเรียนในการเรียนจากหัวขอตางๆ 4 การเขาสูขั้นตอนการชวยใหผูเรียนพัฒนาทักษะ           
การเรียนดวยตนเอง จากนั้นไดพัฒนาเวบทางวิชาการนี้ใหมีการใชงานที่งายขึ้น และนําไปติดตั้งในหองสมุด
และเชื่อมตอเขากับเวบอื่น ๆ ที่มีความรูทางวิทยาศาสตรเพ่ือใหฐานขอมูลกวางขวางขึ้น พบวามีการนําเวบนี้ 
ไปใชประโยชนมากมายทั้งครูและนักเรียน และในปจจุบันมีการนําเวบการสืบสวนสอบสวนนี้ไปใชในหลักสูตร
การสอนวิทยาศาสตร 
 ทาน และฮัน (Tan and Hung. 2002 : 48-54) ไดศึกษาการสรางความรูส่ิงแวดลอมดวยตนเองจาก
รูปแบบการเรียนแบบอี  : การทําใหความรูทางวิทยาศาสตรกาวหนา   ซึ่งรูปแบบการเรียนแบบอีนี้ เปน      
การเรียนและการฝกฝนในโรงงานอุตสาหกรรมที่ไดรับความนิยมแพรหลายมากที่สุดในโลก โดยรูปแบบนี้เกิด
จากหลักการตอไปนี้คือ การเขารวม 24/7 (24ชั่วโมง / 7สัปดาห) , การเรียนรูจากทุกสถานการณและทุกเวลา,
การไดรับขอมูลขาวสารที่ทันสมัย และการเรียนรูดวยตนเอง โดยจะไมนําเรื่องราวทางวิชาการเขามาเปน
เง่ือนไขในการเรียน แตจะมีการกําหนดขอสันนิษฐานมากมายใหกับตัวผูเรียน จากการสนับสนุนในปจจุบัน
รูปแบบการเรียนแบบอี เปนจุดศูนยกลางของทัศนวิสัยในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งจะทําใหเกิดการเรียนรู
ดวย  
ตนเอง  รูปแบบการเรียนนี้มีขอจํากัดกับเนื้อหาบางประเภทเชน บัญชี แตกับเนื้อหาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม
สามารถใชงานไดผลดี จึงควรใชรูปแบบนี้กับการสอนวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมเพ่ือใหผูเรียนสามารถสราง 
ความรูดวยตนเอง และจะทําใหการเรียนรูส่ิงแวดลอมเกิดขึ้นอยางสมบูรณ โดยรูปแบบการเรียนนี้จะกระตุนให
ผูเรียนเกิดความคิดในระดับสูง และสรางความรูไดดวยตนเอง   
 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสอนขางตนแสดงใหเห็นวาการสอนไมวาจะเปนวิชาใดก็ตามควรจะมี 
การพัฒนาเนื้อหา  วิธีการสอน และรูปแบบการสอนใหมีความเหมาะสมกับผูเรียนเพ่ือใหเกิดการเรียนรู 
อยางเต็มประสิทธิภาพ    เพราะจากรูปแบบการสอน   และวิธีการสอนที่ไดรับพัฒนาใหมีความเหมาะสมกับ 
ผูเรียนจะชวยใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิชาที่เรียนสูงขึ้น  
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สมมติฐานในการวิจัย        
 

1. นักเรียนที่เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรูมี 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงขึ้น 

2. นักเรียนที่เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรูมี 
เจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรสูงขึ้น 



บทที ่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรู แบงขั้นตอน 

การพัฒนาเปน 3 ขั้นตอน  ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1   ศึกษาและวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน 
ขั้นตอนที่ 2  สรางแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียน 

เปนผูสรางความรู 
ขั้นตอนที่ 3  หาประสิทธิภาพและปรับปรุงแกไขรูปแบบการเรียนการสอนเรียนวิทยาศาสตรที่เนน 

ผูเรียนเปนผูสรางความรู 
 
ข้ันตอนที่ 1  ศึกษาและวเิคราะหขอมูลพื้นฐาน 
 
 ในการสรางรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรูผูวิจัยไดศึกษา 
และวิเคราะหขอมูลจากการสํารวจขอมูลเบ้ืองตน เอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ดังนี้ 

1. การสํารวจขอมูลเบ้ืองตน 
ผูวิจัยไดทําการศึกษาสภาพปญหาการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรในหองเรียน โดยการสอบถาม 

ครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตร และศึกษาจากเอกสารงานวิจยั  เพ่ือนํามาวิเคราะหสภาพปญหา  ศึกษาแนวทาง  
และวิธีการแกปญหาการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรที่เกิดขึ้น  และพบวาเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร 
สาระการเรียนรูที่ 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม ซึ่งประกอบดวยมาตรฐาน ว 2.1 และมาตรฐาน ว 2.2 
เปนเนื้อหาที่มีความเหมาะสมในการศึกษามากที่สุด ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนําเนื้อหาดังกลาวมาสรางรูปแบบ 
การเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรู 

2. ศึกษาคนควาเอกสาร  บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ผูวิจัยไดศึกษาคนควา รวบรวม และวิเคราะหเอกสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้ 

2.1  เอกสารที่เกี่ยวกับหลักสูตร  และหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตร 
2.1.1หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ของกรม 

วิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  ในสวนที่เปนหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตร 
       2.1.2หนงัสือคูมือการใชหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ.  
2533) ของกรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ 

       2.1.3หนังสือคูมือการประเมินผลมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.  
2533) ของกรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ     

  2.1.4หนังสือแบบเรียนวิชาวิทยาศาสตร 2  ว.102 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่สอดคลองตาม 
หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรบัปรุง พ.ศ. 2533) จัดทําโดยสถาบันสงเสริมการสอน 
วิทยาศาสตร และเทคโนโลยีกระทรวงศึกษาธิการ 
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2.1.5คูมือครูวิชาวิทยาศาสตร 2  ว. 102  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลักสูตรมัธยมศึกษา 

ตอนตนพุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)  จัดทําโดยสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร  และ 
เทคโนโลยีกระทรวงศึกษาธิการ   

2.2 เอกสารและบทความที่เกี่ยวของกับการจัดการเรยีนการสอน 
2.3 เอกสารและบทความที่เกี่ยวของกับรูปแบบการสอน 
2.4 เอกสารและบทความที่เกี่ยวของกับทฤษฎีทางจติวิทยาและทฤษฎีการเรียนรู 
2.5 เอกสาร  บทความ  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับหลักการเรียนรู 
2.6 เอกสาร  บทความ  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเทคนิควิธีการ  ในการจดักิจกรรมการเรียน 

การสอน 
2.7 เอกสาร  บทความ  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมศึกษา 
2.8 เอกสาร  บทความ  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสัมภาษณ 
 

ข้ันตอนที่ 2  สรางแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรทีเ่นน 
        ผูเรียนเปนผูสรางความรู 

 
1. การกําหนดขั้นตอนการสรางและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวทิยาศาสตร 

ท่ีเนนผูเรียนเปนผูสรางความรู 
จากการศึกษาเอกสาร ตํารา การสังเกต และการสัมภาษณ  ผูเชี่ยวชาญทางดานการเรียนการสอน  

และวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานในขั้นตอนที่ 1 สามารถสรุปขั้นตอนการสรางและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
วิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรูได ดังนี้ 
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ภาพประกอบ  7  รูปแสดงแนวทางในการดําเนินการวิจัย 
 

ศึกษาสภาพปญหา 

วิเคราะหปญหา ศึกษาจาก
- เอกสาร ตํารา งานวิจัยที่เกี่ยวกับการเรียนการสอน 

และส่ิงแวดลอม 
- หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน 
- สังเกตการเรียนการสอนในหองเรียน 
- สัมภาษณผูเชี่ยวชาญ 

การแกปญหา ศึกษาจาก
- เอกสาร ตํารา  งานวิจัยที่เกี่ยวกับการเรียนการสอน
- หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน 
- สัมภาษณผูเชี่ยวชาญ 

สราง 
รูปแบบ 
การเรียน 
การสอน 

และวิธีการสอน

ประยุกตมาจาก 3 ทฤษฎีและ 1 แนวคิด 
  -ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอาเจต
  -ทฤษฎีการเรียนรูแบบคนพบของบรูเนอร 
  -ทฤษฎีการเรียนรูของกาเย 
  -แนวคิดสรรคนิยม 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
-เอกสารประกอบการสอน 
-เอกสารประกอบการเรียน 
-แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
-แบบวัดเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร 
-แบบสัมภาษณ 

การนําไปใช 

การนําเครื่องมือไปใชในงานวิจยัมีขั้นตอนดังนี้ 
- การศึกษานํารอง 
- ปรับปรุงและแกไข 
- นําไปทดลองกับกลุมตัวอยาง 
- หาประสิทธิภาพของเครื่องมือ

ผลการวิจัย 
-ไดรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
-ไดผลสัมฤทธิ์  เจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร และความคิดเห็น 
ของผูเรียน 

ศึกษาจาก
-เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการเรียนการสอน 
-เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมศึกษา 
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 จากขั้นตอนดังกลาวสามารถเขียนแผนภาพแสดงรูปแบบการสอนการเรียนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียน 
เปนผูสรางความรูได 4 ขั้นตอนดังแผนภาพตอไปนี้ 

 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพประกอบ 8  รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร (4 ขั้น) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 

การจุดประกายความคิด 

การวางแผน 

การปฏิบัติ

การนําไปใช 

การประเมินผล 
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คําอธิบายรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร (4 ข้ัน) 
 เนื่องจากรูปแบบการสอนดังกลาวมีลักษณะของการบูรณาการโดยจะเปนการบูรณาการเชิงวิธีการ
ซึ่งไดแกการผสมผสานวิธีการเรียนการสอนแบบตางๆโดยพยายามใช “ส่ือประสม” และ “วิธีการประสม”ให
มากที่สุด (วาสนา แสงคํา. 2542 : 19) และ พัฒนาออกมาเปนรูปแบบของแผนการสอน โดยแผนการสอน 
ชุดนี้จะมีขั้นตอนการสอน 4 ขั้นดังนี้ 

1. ขั้นการจุดประกายความคิด เปนขั้นที่ครูเราความสนใจหรือนําทางใหผูเรียน เพ่ือนําไปสูขั้น 
ทํากิจกรรมเพื่อหาความรูในเรื่องที่เรียน 
 ในขั้นนี้มีการบูรณาการการสอนโดยอาศัยทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอาเจต ทฤษฎี 
การเรียนรูโดยวิธีการคนพบของบรูเนอร และแนวคิดสรรคนิยม ซึ่งมีความสัมพันธในสวนที่วาจะมีการจัด 
กิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนไดคิด และคนหาตัวเองวาในคาบเรียนนี้จะเรียนอะไร ภายใตการจัดประสบการณ
การเรียนรูของครู และขณะเดียวกันผูเรียนก็จะไดลงมือปฏิบัติ หรือทํากิจกรรมยอยๆกอนที่จะทําการหา 
ความรูตามจุดประสงคการเรียนรูจริงในคาบเรียน ตัวอยางกิจกรรมที่ผูเรียนจะไดทําในขั้นนี้ เชนการเลนเกม 
การตอบคําถาม การดูภาพ การดูวีดิทัศน การแสดงบทบาทสมมุติ ฯลฯ ซึ่งในสวนนี้จะเปนไปตามทฤษฎี 
การเรียนรูของกาเย เพราะผูเรียนจะไดทํากิจกรรมที่ทําใหเกิดความกระตื้อรือรนในการเรียน เพ่ือใหมีเจตคติ 
ที่ดีในการเรียน และการไดแสดงทักษะการเคลื่อนไหวในระหวางเรียนก็จะทําใหไมเบ่ือหนายในการเรียนซึ่ง 
กาเยกลาววาการเรียนที่จะมีสรรถภาพที่ดตีองมีส่ิงเหลานี้เปนองคประกอบรวมดวย(จํานง พรายแยมแข. 
2529 : 9 – 11) 
หมายเหต ุ ที่กลาววาทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอาเจต มีความสัมพันธกับทฤษฎี 

การเรียนรูโดยวิธีการคนพบของบรูเนอร เพราะทฤษฎีพัฒนาการของบรูเนอรเปนทฤษฎี 
ที่คูขนานกับทฤษฎีของพีอาเจต โดยบรูเนอรศึกษาคนควาโดยยึดขั้นตอนตางๆของ
พัฒนาการของพีอาเจตเปนหลัก(รัญจวน คําวชิรพิทักษ.2538 : 23) และทฤษฎีทั้ง 2 
ทฤษฎีมีความสัมพันธกับแนวคิดสรรคนิยม ตรงที่แนวคิดสรรคนิยมมีความคลายคลึงกับ 
ทฤษฎีของพีอาเจต และบรูเนอรตรงที่การยอมรับวาผูเรียนสรางความรูไดดวยตนเอง ไมมี
ผูอ่ืนใดสรางใหเขาได(เฉิดศักดิ์  ชุมนุม. 2541 : 30) 

2. ขั้นการวางแผน  เปนขั้นตอนที่ผูเรียนจับกลุมชวยกันคิดแนวทางในการแกปญหา  
ที่ผูสอนจัดขึ้นเพ่ือใหพบคําตอบดวยตนเองวามีปญหาอะไรบางที่ตองทําการศึกษาในคาบเรียนนี้ 
 ในขั้นนี้มีการบูรณาการ   การสอนโดยอาศัยทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอาเจต ทฤษฎีการ 
เรียนรูโดยวิธีการคนพบของบรูเนอร และแนวคิดสรรคนิยม ตรงที่ผูเรียนจะตองชวยกันคิดหาคําตอบหรือ 
วิธีการทดลองซึ่งผูเรียนจะตองคิดออกมามากกวา 1 วิธี โดยการชวยกันคิดของเพื่อนในกลุม ซึ่งผูสอนจะมี
เอกสารประกอบการศึกษาเพื่ออํานวยความสะดวกในการเรียนรูของผูเรียน และเมื่อผูเรียนไดคําตอบ 
ออกมาแลวจะเลือกคําตอบ หรืออาจจะเปนวิธีการทดลองที่ตนเองและเพ่ือนในกลุมพึงพอใจท่ีสุดออกมา  
ซึ่งสวนนี้จะเปนไปตามทฤษฎีของกาเยที่ใหผูเรียนไดทํางานตามความพึงพอใจเพ่ือใหเกิดเจตคติที่ดีใน 
การเรียน ซึ่งในขั้นนี้ผูเรียนจะตองตอบคําถามผูสอนไดวาแตละคนเลือกคําตอบหรือวิธีการเหลานี้ 
เพราะอะไร(การหาความรูดวยตนเอง)และเพ่ือนพึงพอใจวิธีการหรือคําตอบที่ไดตรงไหน(ทฤษฎีการ 
เรียนรูของกาเย) 

3. ขั้นการปฏิบัติ เปนการทํากิจกรรมเพื่อหาความรูในเรื่องที่เรียน โดยกิจกรรมที่ทํา 
จะเปนไปเพ่ือทดสอบแนวคิดที่ชวยกันคิดไว และนักเรียนจะตองลงมือแกปญหาที่เปนหัวขอหรือประเด็น 
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ที่ทําการศึกษาในคาบเรียน  โดยผูสอนจะเปนผูอํานวยความสะดวกใหแกผูเรียน เชน การเตรียมเอกสาร 
อุปกรณการทดลอง สารเคมี ฯลฯ เพ่ือใหผูเรียนไดลงมือทํากิจกรรม เพ่ือเปนการเก็บขอมูลไวใชในการสรุป  
 ในขั้นนี้มีการบูรณาการการสอนโดยอาศัยทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอาเจต ทฤษฎี 
การเรียนรูโดยวิธีการคนพบของบรูเนอร และแนวคิดสรรคนิยม ตรงที่ขณะที่ผูเรียนตอบคําถามหรือ 
ทําการทดลองตามวิธีการที่เลือก(ตามทฤษฎีของกาเยที่ใหผูเรียนไดแสดงทักษะการเคล่ือนไหว) ผูเรียนคิด 
ผลลัพธของตนเอง และผลลัพธที่เพ่ือนๆไดใหความรูแกผูเรียนอยางไรบาง สอดคลองกับความเปนจริงใน 
ชีวิตประจําวันที่ตนเองเคยพบเห็นมาบางหรือไม และถาคําตอบหรือวิธีการทําการทดลองผิดพลาดผูเรียน 
คิดวาเกิดจากอะไร มีวิธีการแกไขอยางไรบาง ใหลงมือปฏิบัติ การที่ตองคิดและลงมือปฏิบัตินี้ผูเรียนจะตอง 
ใชทั้งความรูเกาและความรูใหมที่ไดมาปรับใหเกิดสมดุลในสมอง และสรางสรรคงานขึ้นเองจึงเปนไปตาม
ทฤษฎีทั้งสามดังกลาวขางตน 

4. ขั้นการนําไปใชใหเขากับชีวิตประจําวัน ในขัน้นี้จะเปนการสรุปองคความรูที่ไดเรียน   โดยผูสอน 
จะใชคําถามที่กระตุนใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นวาส่ิงที่เรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางไร 
ไดบาง    

ในขั้นนี้มีการบรูณาการการสอนโดยอาศัยทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอาเจต ทฤษฎี 
การเรียนรูโดยวิธีการคนพบของบรูเนอร และแนวคิดสรรคนิยม ตรงที่การที่ผูสอนใหผูเรียนนําเสนอ 
ผลงานของตนเองใหเพ่ือนไดรับรูนั้นเพ่ือนๆจะตองชวยกันคิด และวิจารณวาเหตุใดวิธีการที่เพ่ือนคิดจึงไม
เหมือนกับของตนเอง และส่ิงที่เพ่ือนคิดผิดหรือถูกอยางไร สวนที่ผิดใหความรูดานใดไดบางและมีวิธีการ 
แกไขอยางไรและคําตอบหรือวิธีการที่ถูกมีวิธีอ่ืนที่สามารถหาคําตอบไดเชนเดียวกันอีกหรือไม ถาใหผูเรยีน
เลือกวิธีการหาความรูที่นักเรียนพอใจนักเรียนจะเลือกของเพ่ือนคนใด เหตุใดจึงเลือกวิธีการดังกลาว  
โดยการใหเหตุผลของผูเรียนผูสอนจะพยายามสอดแทรกคําถามในลักษณะที่ใหผูเรียนลองหาคําตอบวา 
ถามีเหตุการณเหลานี้เกิดขึ้นจริงแลวผูเรียนจะแกปญหาอยางไร  ซึ่งการที่ผูเรียนไดแสดงความรูสึก 
จะเปนไปตามทฤษฎีการเรียนรูของกาเยในขอที่เปนเจตคติ ซึ่งเปนหนึ่งในวิธีที่จะทําใหเกิดสมรรถภาพ 
ในการเรียนที่สัมฤทธิ์ผล  สวนการแสดงความคิดเห็นอันเนื่องจากการนําไปใชจริงนั้นจะเปนไปตาม 
ทฤษฎีพัฒนาความคิด การเรียนรูแบบคนพบ และการสรางความรู 

การนํารูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรไปใช 
 รูปแบบการสอนวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นนี้เปนรูปแบบการสอนที่เนนใหผูเรียนไดแสดง 
ความคิดเห็นของตนเองและทําการคนควาตอเนื่องความคิดที่ไดวาจะมีวิธีการทดสอบ หรือทําใหเปนรูปธรรม 
ไดอยางไรภายใตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของผูสอน โดยการคิดและการปฏิบัติของผูเรียนจะถูกหรือ 
ผิดก็ไดแตผูเรียนจะตองอธิบายใหผูสอน และเพ่ือนรวมชั้นฟงได  แลวจึงจะมีการสรุปทายการเรียนอีกครั้งวา 
ส่ิงที่ถูกตองเปนเชนไรและความผิดพลาดที่เกิดขึ้นเกิดจากสวนใด มีวิธีใดบางที่จะชวยแกไขขอผิดพลาด ทั้งนี้ 
เพ่ือใหผูเรียนไดรูจักคิดและไดเรียนรูความจริงอยางหนึ่งของวิทยาศาสตรวาไมจําเปนจะตองถูกทุกครั้งที่ทาํ 
การทดลอง แตความผิดพลาดจากการทดลองสามารถนํามาใชใหเปนประโยชนในการเรียนรูได 
(หมายเหต ุ : รูปแบบการสอนดังกลาวมีที่มาจากการบูรณาการแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู  คือทฤษฎี 

     พัฒนาการทางสติปญญาของพีอาเจต  ทฤษฎีการเรยีนรูโดยวิธีการคนพบของบรูเนอร  ทฤษฎี 
     การเรียนรูของกาเย  และแนวคิดสรรคนิยม  ซึ่งจะมีลักษณะของการผสมผสานแนวคิดเดิมจาก 
     แนวคิดและทฤษฎีดังกลาว เพ่ือนํามาพัฒนาตอเปนแนวคิดใหมของผูวิจัยที่วา การเรียนรูจะเกิดขึ้น 
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     ไดผูเรียนจะตองนําประสบการณเดิมที่เคยเรยีนรูมาปรับเขากับความรูใหมที่ไดรับ และคิดตอ
เพ่ือให 
    เกิดความรูเพ่ิมขึ้นจากเดิมโดยอาศัยส่ือตางๆที่อยูรอบตัว แตจากความรูที่ไดนั้นผูเรียนจะม ี
    ความสงสัยและไมแนใจในความเปนจริง   จึงทําใหตองมีการทดสอบในลักษณะตางๆกันจนกระทั่ง 
    ไดขอมูลที่มากเพียงพอที่จะใชในการนําไปสรุปเหตุการณอ่ืนๆตอไป แลวจึงนําไปบูรณาการเพื่อใช 
    ในชีวิตประจาํวันตอไป) 

 รูปแบบการสอนดังกลาวมีขั้นตอนการสอนรวม 4 ขั้นหลัก ดังนี้ 
1. การจุดประกายความคิด   
ในขั้นนี้จะเปนการนําสถานการณใหมจากการกระตุนของผูสอนมาปรับและเชื่อมโยงเขากับความรู 

เดิมที่ผูเรียนเคยเรียนมาแลวเพ่ือที่จะนําเขาสูการวางแผนของผูเรียนตอไป  โดยความรูที่ไดในขั้นนี้ 
สามารถเขียนเปนแผนภาพไดดังนี้ 
 
                                                                การกระตุนของผูสอน 

ความรูเกา + สถานการณใหม                            ความรูที่เพ่ิมขึ้น 
 
 การกระตุนความรูของผูสอนทําไดโดยการจัดประสบการณการเรียนรูใหแกผูเรียนในลักษณะที่ให 
ผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนๆในชั้นเรียน ครูผูสอน  ส่ิงแวดลอมรอบตัวอื่นๆ และส่ืออ่ืนๆ เพ่ือใหเกิด 
ทักษะทางวิทยาศาสตรที่เหมาะสมกับเนื้อหาวิชาที่กําลังเรียน 
 ตัวอยางกิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นนี้คือ 

1.1 การสังเกต   
ในขั้นนี้ผูสอนจะใหผูเรียนไดสังเกตสิ่งตางๆที่ผูสอนเตรียมขึ้นเพ่ือฝกใหผูเรียนไดใชทักษะการสังเกต 

ทั้งการสังเกตโดยตรง และสังเกตโดยออม ผานสื่อการสอนหลายๆลักษณะ เชน รูปภาพ วีดิทัศน ของจริง 
ฯลฯ เปนตน 

1.2 การมีปฏิสัมพันธกับบุคคล และส่ิงแวดลอม 
ในขั้นนี้ผูสอนจะใหผูเรียนทํากิจกรรมเล็กๆรวมกับเพื่อนในหอง   ภายใตการจัดประสบการณ 

การเรียนรูของผูสอน   ซึ่งจะจัดกิจกรรมกระตุนใหผูเรียนไดแสดงความรูความสามารถของตนเองและนํา 
ขอความรูใหมๆที่อยูรอบๆตัวมากระตุนใหเกิดความสงสัยอยากรู  เพ่ือใหผูเรียนตองการหาคําตอบใน 
การเรียนในขั้นตอไป  

1.3  การจําแนก 
ในขั้นนี้ผูเรียนควรจะสามารถจําแนกขอความรูใหมและขอความรูที่เคยเรียนมาไดวามีสวนใดที่ 

เหมือนกันและสวนใดที่แตกตางกัน แลวความรูสวนไหนที่ผูเรียนจะนําไปใชหาความรูในขั้นตอไปไดบาง 
 การประเมินผล  ผูสอนจะประเมินผลผูเรียนโดยพิจารณาจากการตอบคําถาม สังเกตการทํางานและ
การทํากิจกรรมตางๆที่ผูสอนไดจัดประสบการณให 

2. การวางแผน 
ในขั้นนี้ผูสอนจะนําความรูที่เพ่ิมเติมจากการกระตุนในขั้นแรกมาขยายผล โดยใชเอกสาร ตํารา ส่ือ 

ประกอบการศึกษาหาความรูของผูเรียน  โดยใหผูเรียนแบงกลุมกันทํางานและชวยกันคิดกับเพ่ือนๆในกลุม 
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ถึงส่ิงที่ผูเรียนคิดวานาจะเปนไปได และไดเปนความรูใหมขึ้นมา ซึ่งจะตองมีมากกวา 1 ความคิดเห็น แลวจึง
ใหผูเรียนเลือกความคิดเห็นที่คนในกลุมพึงพอใจมา 1 ความคิดเห็นพรอมใหเหตุผลไดวาทําไมจึงเลือกความ
คิดเห็นดังกลาว 
   
หมายเหต ุ ในขั้นนี้ผูเรียนจะมีเอกสาร ตํารา ส่ือประกอบการคนควา และผูสอนจะตองคอยอํานวย 

ความสะดวกในการหาความรู  แตผูสอนจะตองไมบอกคําตอบหรือขอความรูที่จะตองเรียน 
ในแตละคาบเรียนใหผูเรียนรูกอนแมผูเรียนจะถามก็ตาม  ทั้งนี้เพ่ือดูความคิดของผูเรียน  
และแมจะมีขอผดิพลาดครูก็ตองตั้งเปนกติกาในการเรียนการสอนวาไมนับที่ผลลัพธวา 
ผูเรียนคิดผิดหรือคิดถูก แตจะพิจารณาวาความคิดที่แตละคน แตละกลุมคิดนั้นมีเหตุผลที่ 
นาเชื่อถือหรือไม และนาเชื่อถือมากเพียงไร ตลอดจนการพัฒนาความคิดของผูเรียนวา 
เพ่ิมขึ้นจากตอนกอนเรียนหรือไมเทานั้น 

 ในขั้นนี้ผูสอนจะใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นของตนเองอยางเต็มที่โดยผูสอนจะคอยชวยเหลือและ
อํานวยความสะดวกจนกระทั่งผูเรียนสามารถทําการคนควาไดสําเร็จ โดยไมมีการบอกผลของการกระทําใน
ระหวางการปฏิบัติ  และผูเรียนจะไดฝกเปนทั้งผูพูดและผูฟงที่ดี  โดยการพูดและการฟงหรือแมแตการขัดแยง 
จะตองมีเหตุผลประกอบดวยทุกครั้ง เพ่ือที่วาเวลาผูสอนซักถามถึงที่มาของความคิดผูเรียนจะไดตอบคําถาม
ไดอยางไมเล่ือนลอย และถาความคิดดังกลาวใชไมไดผลนักเรียนสามารถคิดและศึกษาใหมซ้ําอีกได 
 ตัวอยางกิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นนี้คือ 

2.1 ออกแบบการทดลองและ / หรือต้ังสมมติฐาน 
ในขั้นนี้นอกจากผูเรียนจะตองแสดงความคิดเห็นของตนเองใหเพ่ือนในกลุมไดฟงแลว ผูเรียนยังตอง 

ชวยกันทําความคิดเห็นของตนเองหรือของเพ่ือนที่ผูเรียนสนับสนุนใหเปนรูปธรรมขึ้นมาดวย  โดยใชขอมูล 
ตํารา  อุปกรณ  และส่ือตางๆท่ีอยูในหองเรียนประกอบการคิดและการกระทํา ซึ่งอาจจะเปนการทดลอง การ
แสดงความคิดเห็น ฯลฯ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับเนื้อหาวิชาที่เรียน 

2.2  วิเคราะหขอมูล 
ในขั้นนี้ขณะที่เพ่ือนในกลุมแสดงความคิดเห็น  เพ่ือนคนอื่นๆก็จะตองพิจารณาวาขอความหรือ 

เหตุผลที่เพ่ือนใหมานั้นมีความนาเชื่อถือมากเพียงใด  และทําการวิเคราะหวาเหตุผลดังกลาวสมเหตุสมผล
ตามสภาพความเปนจริงหรือสามารถทําใหเปนรูปธรรมไดหรือไม  และชวยกันปรับปรุงจนผูเรียนคิดวานาจะ
เหมาะสมที่สุดแลวจึงถือวาเสร็จส้ินกิจกรรมในขั้นนี้ 
 การประเมินผล  ผูสอนจะประเมินผลผูเรียนโดยพิจารณาจากการตอบคําถาม การแสดงความ
คิดเห็นขณะที่ผูสอนนําอภิปราย และตรวจใบงาน 

3. การปฏิบัติ 
ในขั้นนี้ผูเรียนทุกคนจะตองชวยกันทําความคิดของตนเองหรือของเพื่อนในกลุมใหออกมาเปน 

รูปธรรม  และสามารถอธิบายการทํางานของตนเองไดวาที่ทําเชนนี้เพราะอะไร  และขณะเดียวกันผูเรียน 
คนอื่นที่ฟงคําอธิบายของเพ่ือนจะตองซักถามการทํางาน และเสนอขอโตแยงที่มีเหตุผล เพ่ือใหเพ่ือนที่ทํางาน
ไดตอบคําถาม หรือพิจารณาทบทวนดูวางานที่ทํานาจะแกไขหรือไม อยางไร  และถาไมไดผลอาจจะเริ่มขั้นที่
2 ซ้ําอีกได 
หมายเหต ุ ในขั้นนี้ผูเรียนจะแสดงความคิดเห็นของตนเองอีกครั้ง โดยผูสอนจะชวยใหคําแนะนํา  
  และจะมีการกระตุนใหเกิดคําถาม  และการตอบคําถามบางเพื่อใหขอความรูที่ไดไม 
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  ขยายกวางจนเกินไป  
 ตัวอยางกิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นนี้คือ 

3.1 การทํางานรวมกับผูอ่ืน 
ในขั้นนี้ผูเรียนจะไดทํางานรวมกับเพ่ือนรวมกลุม ซึ่งงานที่ทําอาจเปนการทดลอง การทํากิจกรรม 

อ่ืนๆ แลวแตเนื้อหาที่เรียน โดยส่ิงที่ผูเรียนแตละกลุมทําไมจําเปนตองเหมือนกัน  หรือถาบังเอิญเหมือนกัน
การใหเหตุผลในการอธิบายอาจมองกันคนละมุมมองก็ได  ซึ่งผูสอนจะไดพิจารณาถึงทักษะกระบวนการตางๆ
ที่ผูเรียนแสดงออกขณะทํางาน เชน การเลือกใชส่ืออุปกรณการเรียนที่ถูกตองกับการใชงาน  ทักษะความ
ชํานาญในการใชเครื่องมือ  ฯลฯ 

3.2 การสรุปขอมูลและ / หรือ สรุปความคิดเห็น 
ในขั้นนี้ผูเรียนจะตองแสดงผลงานที่ตนและเพ่ือนๆชวยกันทํา และสรุปผลที่ไดจากงานที่ทํา  ให 

เพ่ือนคนอื่นๆไดพิจารณาวางานที่กลุมตนเองทํานั้นมีความถูกตองเหมาะสมเพียงใด  โดยการพิจารณาของ
เพ่ือนคนอื่นๆในชั้นเรียนจะตองพิจารณาอยางเปนธรรม และมีเหตุผล  ซึ่งครูอาจจะตองชวยกระตุนบาง
เพ่ือใหเกิดคําถาม และใหการเรียนการสอนที่เกิดขึ้นไมขยายกวางจนเกินจุดประสงคการเรียนมากเกินไป 
 การประเมินผล  ผูสอนจะประเมินผลผูเรียนโดยพิจารณาจากการตอบคําถาม สังเกตการทําการ
ทดลอง และ / หรือการทํากิจกรรมตางๆที่ผูสอนไดจัดประสบการณให และการแสดงความคิดเห็นขณะที่ 
ผูสอนนําอภิปราย และตรวจปฏิบัติการ 

4. การนําไปใช 
ในขั้นนี้จะเปนการสรุปองคความรูที่ไดเรียน   โดยผูสอนจะใชคําถามที่กระตุนใหผูเรียนแสดงความ 

คิดเห็นวาส่ิงที่เรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางไรไดบาง   ซึ่งเมื่อผูเรียนทํากิจกรรมการเรียน 
เสร็จส้ินแลวจะพบวาในความเปนจริงสามารถใชความรูที่เรียนนี้ในหลายๆลักษณะตามที่ผูเรียนแตละกลุม
แสดงความคิดเห็นเอาไวแลวแตโอกาส และความเหมาะสม  ทําใหรูวาวิทยาศาสตรที่เรียนสามารถอยูรวมกับ
มนุษยไดหลายลักษณะ แมจะเปนความรูเพียงเรื่องเดียว ในขั้นนี้ถาความคิดและการปฏิบัติของนักเรียนไม 
สามารถนําไปใชได  นักเรียนสามารถจะเริ่มทําใหมในขั้นที่2 หรือขั้นที่ 3 ไดอีก 
 ตัวอยางกิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นนี้คือ 

4.1 การตัดสินใจ 
ในขั้นนี้ผูเรียนจะมีการตัดสินใจเลือกผลงานท่ีพึงพอใจมากที่สุดมากกวา 1 ชิ้นหรือเรื่อง พรอมให 

เหตุผลประกอบ โดยเพื่อนคนอื่นๆจะชวยใหเหตุผลสนับสนุนก็ได  การพิจารณาตัดสินนี้จะพิจารณาจาก 
ผลการศึกษาที่สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดจริง และมีความเหมาะสมตามสภาพความเปนจริง 
หมายเหต ุ การตัดสินในสวนนี้เปนไปเพ่ือสนับสนุนวิธีการศึกษาหาความรูที่ถูกตองเหมาะสมทั้งโอกาส 

และเวลาในการเรียนเทานั้น  แตไมไดพิจารณาเปนคะแนน  และจะไมมีการตัดคะแนนใน 
กรณีที่มีการทํากิจกรรมผิดพลาด 

4.2 การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
ในขั้นนี้มีจุดมุงหมายที่สําคัญเพ่ือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตของผูเรียนดวย  

จึงตองมีการเนนถึงความเปนไปไดในการนําผลงาน หรือแนวคิดที่ถูกตอง ดีงาม ที่ผูเรียนชวยกันสรุปให 
ชัดเจนและติดตามการแสดงพฤติกรรมของผูเรียนอยางตอเนื่องทั้งในเวลาเรียน และนอกเวลาเรียน โดยการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมนี้ผูสอนจะพิจารณาเปนคะแนนใหผูเรยีนดวยในกรณีที่ผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลงและ
พัฒนาพฤติกรรมของตนเองอยางตอเนื่อง 
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4.3 การนําไปใช 
ในขั้นนี้ผูสอนจะมีการสั่งงานในลักษณะที่คลายคลึงกันใหผูเรียนไดลองแสดงความคิดเห็น และ 

ประยุกตใชใหเหมาะสมกับตนเอง และคนในสังคม  งานที่ใหอาจจะอยูในลักษณะที่แตกตางกันไปหลายๆ 
แบบเชน แบบฝกหัด ชิ้นงาน  บันทึกประจําวัน ฯลฯ 
 การประเมินผล  ผูสอนจะประเมินผลผูเรียนโดยพิจารณาจากการตอบคําถาม  การแสดง 
ความคิดเห็นขณะที่ผูสอนนําอภิปราย และตรวจใบงาน 
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ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา ทฤษฎีน้ีใหความสําคัญ ทฤษฎีน้ีเชื่อ
ของพีอาเจต กับกระบวนการปรับ เร่ืองความพรอม
  องคประกอบทางปญญาของ โครงสรางความรูใหเขา โดยพีอาเจตเชื่อ
มนุษยประกอบดวยกระบวนการ กับส่ิงแวดลอมและ วาการพัฒนา
จัดระเบียบของความรูในสมอง มั่นใจวาส่ิงแวดลอม สติปญญาใน
(organiztion) วิธีการรับเอาความรู มีบทบาทสําคัญตอ แตละขั้นตอน
ใหมเขาไปรวมกับความรูเดิม การเรียนรูของมนุษย จะยังไมเกิดขึ้น
(assimilation) และวิธีดัดแปลง ดังน้ันในการจัด ถาไมถึงอายุ
ปรับปรุงแกไขความรูเดิมให การเรียนการสอน อันควร
เหมาะสม(accommodation) โดย พีอาเจตเห็นวาครูจะ (พรรณี ช.เจนจิต.
ที่บุคคลจะรับขอความรูใหมเขา ตองใชการส่ือสาร 2538:156)
รวมกับโครสรางความรูที่มีอยูแลว กระตุนใหผูเรียนมี
คือกลุมโครงสรางความรูในสมอง ปฏิสัมพันธกับ
น่ันเอง แตถาบุคคลไมสามารถรับ ส่ิงแวดลอมในชั้นเรียน
ขอความรูใหมเขารวมกับกลุม ใหมากที่สุด
โครงสรางความรูที่มีอยูแลว (รัญจวน คําวชริพิทักษ.
เพราะไมสอดคลองกันบุคคล 2538:22)
ก็จะตองเปล่ียนหรือปรับโครง
สรางความรูใหสอดคลองกับ
ประสบการณดวยวิธีอ่ืน กระบวน
การดัดแปลงปรับปรุงแกไขความรู
เดิมใหเหมาะสมหากเกิดขึ้นมาก
กวาเด็กก็จะมีพฤติกรรมเลียนแบบ
หรือเอาอยาง สวนกระบวนการรับ
เอาความรูใหมเขาไปรวมกับความรู
เดิมหากเกิดขึ้นมากกวาเด็กก็จะ
แสดงพฤติกรรมออกมาในรูปของ
การเลน การแสดงจินตนาการหรือ

ตาราง 1  เปรียบเทียบขอดีและขอจํากัดของแนวคิดและทฤษฎีที่เปนพื้นฐานการวิจัย
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ความคิดสรางสรรค
(รัญจวน คําวชิรพิทักษ.2538:22)
ทฤษฎีการเรียนรูแบบคนพบ เน่ืองจากบรูเนอรศึกษา ทฤษฎีน้ีคือ
ของบรูเนอร พัฒนาการทางสติ การสอนตาม
  บรูเนอรคิดวากระบวนการสอน ปญญาของมนุษยจาก แนวคิดของ
ที่จะใหผูเรียนเรียนไดผลดีในระยะ การทดลอง เพื่อแสดง บรูเนอรจะเปน
ส้ันคือการเรียนการสอน "แกน" วามนุษยพัฒนาสติ การสอนแบบ
หรือ"สาระ" ของวิชาน้ันๆ โดย ปญญาจากการมี อุปมานคือ
พยายามศึกษาโครงสราง แนวคิด ปฏิสัมพันธกับ เร่ิมจากจุด
และหลักการสําคัญๆของแตละวิชา ส่ิงแวดลอมจากการ ที่ผูเรียนสนใจ
และทําความเขาใจเรื่องที่สําคัญๆ สะสมประสบการณ แลวเปดโอกาส
ในวิชาหรือสาระสําคัญใหได และการแสดงออกซ่ึง ใหผูเรียนได
สาระสําคัญหรือแกนของวิชาตอน ประสบการณในสภาพ สํารวจคนควา
หน่ึงๆ น้ันอาจจะสอนใหผูเรียนได แวดลอม โดยกระบวน เพื่อสรุปออกมา
ทุกระดับวัย โดยใหความซึ้งแตก การที่เกิดขึ้นดังกลาว เปนกฎเกณฑ
ตางกันตามความสามารถของผูเรียนเปนกระบวนการตอ ซ่ึงถาครูไมคอย
และวัยซ่ึงจะรับไดตามระดับความลึกเน่ือง บรูเนอรเนนที่ ชี้แนะผูเรียน
ซ้ึงของความคิดรวบยอด(concept) กระบวนการตอเน่ือง อาจดําเนินการ
น้ันๆ วิธีการเรียนการสอนใหผูเรียน ความสําคัญของภาษา อยางผิดพลาด
เกิดความคิดรวบยอดควรจะเนน และความสําคัญของ ได
กระบวนการ(process) และวิธีการ การศึกษาในการพัฒนา (ภพเลาหไพบูลย
สืบเสาะหาความรู(inquiry)มากกวา สติปญญาทฤษฎีพัฒนา 2537: 77)
การมุงเนนที่เน้ือหาสาระ(contents) การทางปญญาของ
(มาลินี จุฑะรพ. 2539 : 124) บรูเนอรจึงระบุวา
นอกจากนี้บรูเนอรยังเชื่อวา การที่มนุษยเราจะ
มนุษยจะมีพัฒนาการในการ เรียนรูส่ิงหน่ึงส่ิงใดได
ถายทอดความรูความเขาใจของเขา นั้นจะตองผานกระบวน
ที่มีตอส่ิงแวดลอม  โดยเริ่มจาก การกระทํากระบวนการ
การกระทํา การใชมโนภาพและ เรียนรูและกระบวนการ
การใชสัญลักษณตามลําดับ ใชสัญลักษณ



67

ตาราง 1 (ตอ)
ทฤษฎี ขอดี ขอจํากัด หมายเหตุ

ดังน้ันบรูเนอรจึงเชื่อวา จะสอนวิชา (รัญจวน คําวชิรพิทักษ.
ตางๆใหแกเด็กได ไมวาเด็กคนนั้น 2538 : 23)
จะอยูในระดับพัฒนาการขั้นใด จากแนวคิดดังกลาว
(รัญจวน คําวชิรพิทักษ.2538:24) ทําใหนักเรียนสามารถ

เรียนเนื้อหาสาระ
ที่เปนส่ิงจําเปนที่ตอง
เรียนหรือใชเมื่อตอน
โตได โดยนําเน้ือหา
วิชาน้ันมาสอนให
นักเรียนตั้งแตเขายัง
เล็ก โดยปรับเน้ือหา
วิชาน้ันใหเหมาะสม
กับความสามารถทาง
ปญญา หรือการรับรู
ของนักเรียน
(รัญจวน คําวชิรพิทักษ.
2538 : 25)

ทฤษฎีการเรียนรูของกาเย เน่ืองจากกาเย ทฤษฎีน้ีกาเย
กาเยเชื่อวาถาผูเรียนไดเรียนจน เชื่อวาการเรียนรูไมขึ้น ไดเนนในการ
เชี่ยวชาญและเขาใจเรื่องที่เรียน กับวุฒิภาวะและ สอนวาการสอน
ในขั้นหน่ึงของประเภทการเรียนรู ความพรอม ดังน้ัน ใหรูเน้ือหา
แลวก็พรอมที่จะเรียนในขั้นตอไป ถาผูเรียนไดเรียนรู ความรูมี
ไมวาจะเปนเน้ือหาในเรื่องใดก็ตาม โดยวิธีสอนแบบใด ความสําคัญ
(ภพ เลาหไพบูลย.2537: 80) แบบหน่ึงจน มากกวา
กาเยไดแบงกระบวนการเรียนรู เชี่ยวชาญแลวก็ กระบวนการ
ไว 8 ขั้นตอน ดังน้ี สามารถเรียนในขั้น (ภพเลาหไพบูลย
1.การจูงใจ  2.ความเขาใจ ถัดไปได 2537:85)
3.การไดยิน  4.การเก็บไว (ภพ เลาหไพบูลย.
5.การระลึกได  6.ความคลายคลึง 2537: 85)
7.ความสามารถในการปฏิบัติ
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8.การปอนกลับ
(มาลินี จุฑะรพ. 2539:56)
แนวคิดสรรคนิยม เน่ืองจากแนวคิดน้ี การจัดกิจกรรม
ความเชื่อสําคัญของแนวคิดน้ีคือ เนนการสรางความรู ตามแนวคิดน้ี
ผูเรียนรู หรือผูรูจะเปนคนสราง ของผูเรียน ดังน้ันถา ถาผูสอนจัด
ความรูเอง ผูสอนจัดกิจกรรม กิจกรรมภายใต
(เฉิดศักด ชุมนุม. 2541: 29) การเรียนไดดี เงื่อนไขที่ไม
แนวคิดน้ีเนนส่ิงตางๆดังน้ี จะชวยใหผูเรียนเกิด เหมาะสม
1.ผลที่ไดจากการเรียนรู การเรียนรู 2 อยางคือ ผูเรียนจะไม
2.การเรียนรูจะเกี่ยวกับการสราง 1.การสรางความรูใน สามารถสราง
ความหมาย ระดับสมองและ ความรูได
3.การสรางความหมายเปน ระบบประสาท (สุนทรสุนันทชัย
กระบวนการที่ตอเน่ือง 2.การสรางความรู 2541 :28อางอิง
4.ความเชื่อและการประเมินผล เชิงสังคม ในเฉิดศักด์ิ
ความหมาย (สุนทร  สุนันทชัย ชุมนุม. 2540:21)
5.การเรียนรูเปนความรับผิดชอบ 2541 :28  อางอิงใน
ของผูเรียนรูน้ัน เฉิดศักด์ิ  ชุมนุม
6.ความหมายบางความหมาย 2540 : 21)
สามารถเปลี่ยนกันได
แนวคิดที่ผูวิจัยสรางขึ้น แนวคิดน้ีไดปรับปรุง เน่ืองจากผูวิจัย
ผูวิจัยไดนําแนวคิดและทฤษฎี และพัฒนามาจาก ไดพัฒนาแนวคิด
ขางตนมาบูรณาการเขา ทฤษฎี 3 ทฤษฎีและ ในการสราง
ดวยกัน โดยการจัดการเรียน 1 แนวคิด ซ่ึงมี รูปแบบการสอน
การสอนที่ผูวิจัยคิดขึ้นน้ีผูวิจัยจะ ขอดีหลายประการ วิทยาศาสตร
เนนที่กระบวนการในการเรียนรู โดยผูวิจัยยังคงสวน มาจากทฤษฎี
ตามทฤษฎีพฒันาการทางสติ ที่ดีของทฤษฎีเหลาน้ีไว และแนวคิด
ปญญาของพีอาเจต และบรูเนอร คือทฤษฎีพัฒนาทาง ขางตนจึง
แตไมคํานึงถึงวุฒิภาวะและ สติปญญาของพีอาเจต ไดปรับปรุง
ความพรอมของผูเรียน และการ ผูวิจัยยังคงคงสวน และแกไขขอ
เรียนรูในแตละคาบผูเรียนจะตอง สําคัญที่เปนเร่ือง จํากัดของ
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ตาราง 1 (ตอ)
ทฤษฎี ขอดี ขอจํากัด หมายเหตุ

เปนผูสรางความรูดวยตนเอง กระบวนการจัดระบียบ ทฤษฎีทั้ง 3
ตามแนวคิดสรรคนิยม และผูเรียนจะ ของความรูในสมอง เชนทฤษฎีของ
ตองเรียนเนื้อหาใหเกิดความ วิธีรับเอาความรูใหม พีอาเจตซ่ึงเดิม
เชี่ยวชาญดวย โดยจะมีการทํา เขาไปรวมกับความรู ใชสอนตาม
กิจกรรมตามที่ผูเรียนสนใจตาม เดิมและวิธีการดัดแปลง วุฒิภาวะและ
ทฤษฎีของกาเยที่กลาวถึง ปรับปรุงแกไขความรู ความพรอม
สมรรถภาพของผูเรียนที่ประสบ เดิมใหเหมาะสมเอาไว ผูวิจัยไดปรับ
ผลสําเร็จ 5 ประการคือ สวนทฤษฎีการเรียนรู รูปแบบการสอน
1.ทักษะทางสติปญญา โดยวิธีการคนพบของ ใหเหมาะสมกับ
2.ขอมูลทางภาษา บรูเนอร ผูวิจัยไดคง ผูเรียนทุกวัย
3.เจตคติ สวนที่เปนการเรียนรู ตามทฤษฎีของ
4.ทักษะการเคลื่อนไหว โดยเนนที่กระบวนการ บรูเนอร สวน
5.ยุทธศาสตรในการคิด และการสืบเสาะหา ขอจํากัดของ
(จํานง พรายแยมแข.2529:9-11) ความรูเอาไว ซ่ึง บรูเนอรในเร่ือง

สวนน้ีจะสอดคลองกับ การสอนที่เปน
แนวคิดสรรคนิยมที่ แบบอุปมาน
เนนวาผูเรียนจะเปนผู ผูวิจัยไดปรับ
สรางความรูดวยตนเอง การสอนให
และสวนที่เปนทฤษฎี มีเงื่อนไขใน
การเรียนรูของกาเย การเรียนรูที่มี
ผูวิจัยไดคงความ ความเฉพาะมาก
สําคัญในสวนที่เปน ขึ้นเพื่อใหผูเรียน
เน้ือหาวิชาไวโดย สามารถเรียนรู
การจัดเอกสารประกอบ ไดตรงตาม
การเรียนใหผูเรียนได จุดประสงคและ
อานประกอบขณะ ปองกันการผิด
ทํากิจกรรม ตามความ พลาดในขณะที่
สนใจของผูเรียนตาม เรียนรูแบบ
แนวคิดของกาเยที่ คนพบซ่ึงใน
กลาวถึงสมรรถภาพ สวนน้ีจะเปน
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ตาราง 1 (ตอ)
ทฤษฎี ขอดี ขอจํากัด หมายเหตุ

ของผูเรียนที่ประสบ การแกไขขอ
ผลสําเร็จทั้ง 5 ประการ จํากัดของแนวคิด

สรรคนิยมดวย
เพราะผูสอน
ไดจัดเงื่อนไข
ที่ชวยใหเกิด
การเรียนรูอยาง
กระชับและรัดกุม
มากขึ้น และใน
สวนของกิจกรรม
ผูวิจัยไดจัด
กิจกรรมที่ทําให
ผูเรียนมีความ
กระตื้อรือรน
ในการเรียนเพื่อ
ใหเกิดเจตคติที่
ดีในการเรียน
ตามทฤษฎีการ
เรียนรูของกาเย
โดยไมทิ้งสวนที่
เปนเน้ือหาและ
กระบวนการใน
การหาความรู
น่ันคือรูปแบบ
ที่ผูวิจัยสราง
จะมีทั้งเน้ือหา
และกระบวนการ
ซ่ึงเปนการแกไข
ขอจํากัดของ
กาเยที่เนน
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ตาราง 1 (ตอ)
ทฤษฎี ขอดี ขอจํากัด หมายเหตุ

เน้ือหามากกวา
กระบวนการ
โดยรูปแบบ
การสอนนี้จะให
ความสําคัญแก
เน้ือหาและ
กระบวนการ
พอๆกัน
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2. การพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนการสอน 
การสรางและพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร  เพ่ือใชเปนเครื่องมือในการ 

วิจัยมีขั้นตอนดังนี้ 
1. เอกสารประกอบการเรียนการสอนสําหรับครู 
เอกสารประกอบการเรียนการสอนสําหรับครูประกอบดวย  แผนการสอนและคูมือคร ูมีขั้นตอนการ 

สรางและพัฒนาดังนี้ 
  1.1สรางแผนการสอนวิชาวิทยาศาสตร โดยผสมผสานแนวคิดและทฤษฎีตางๆ ดังนี้ 

1.1.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเปยเจต 
1.1.2 ทฤษฎีการเรียนรูแบบคนพบของบรูเนอร 
1.1.3 ทฤษฎีการเรียนรูของกาเย 
1.1.4 แนวคิดสรรคนิยม 

1.2นําแผนการสอนที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน  ดังมีรายนามตอไปนี้ 
    1.รศ. สุนทร  ชวงสุวนิช     จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย      คณะครุศาสตร 

       2.ดร. ปรินทร   ชัยวิสุทธางกูร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
      3.ดร. สุนันทา   มนัสมงคล     โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

                                                         ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
 4.ดร. วิชาญ     เลิศลพ     โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี 
       5.อาจารย ศิลปชัย  บูรณพานิช   โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(ฝาย

มัธยม) 
ทําการตรวจสอบความสอดคลอง กับจุดมุงหมาย  เนื้อหา  วิธีการเรียนรู และแนวคิดทฤษฎีใน 
การสรางแผนการสอน  
  1.3ปรับปรุงแกไขแผนการสอน และคูมือครูใหเหมาะสมตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
  1.4ตรวจสอบประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนการสอนสําหรับครูซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 

1.4.1 กําหนดจุดประสงคของการประเมิน  โดยพิจารณาจากองคประกอบของ 
เอกสารประกอบการเรียนการสอน 

1.4.2 ศึกษาการสรางแบบประเมินและกําหนดรูปแบบการประเมิน 
1.4.3 สรางแบบประเมินแบบจัดอันดับคุณภาพ 5 มาตรา  ใหครอบคลุม 

องคประกอบของเอกสารประกอบการเรียนการสอน ตามวิธีการวัดของลิเคอรทซึ่งประกอบดวยคําถามที่มี
ลักษณะการตอบแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating  Scale) 5 ระดับ ประกอบดวยขอความเชิงนิมาน(Positive) 
และ ขอความเชิงนิเสธ (Negative) จาํนวน 10 ขอ จากคําตอบที่ไดจะบอกใหรูถึงปริมาณของลักษณะที่ 
ทําการประเมิน  การใหคะแนนแกผูตอบแตละขอจะใหคะแนนไมเทากัน  โดยมีหลักเกณฑดังนี้ 
 ขอความเชิงนิมาน (Positive)  ใหคะแนน  ดังนี้ 
 ให    1  คะแนนเมื่อตอบวา  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

2 คะแนนเมื่อตอบวา  ไมเห็นดวย 
3 คะแนนเมื่อตอบวา  ไมแนใจ 
4 คะแนนเมื่อตอบวา  เห็นดวย 
5 คะแนนเมื่อตอบวา  เห็นดวยอยางยิ่ง 
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ขอความเชิงนิเสธ (Negative) 
ให   1   คะแนนเมื่อตอบวา   เห็นดวยอยางยิ่ง 
      2   คะแนนเมื่อตอบวา   เห็นดวย 
      3   คะแนนเมื่อตอบวา   ไมแนใจ 
      4   คะแนนเมื่อตอบวา   ไมเห็นดวย 
      5   คะแนนเมื่อตอบวา   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
การแปลความหมายคาเฉล่ียน้ําหนักคะแนนแบงออกเปน 5 ระดับ คือ 
     คาเฉล่ีย  4.51-5.00   หมายถึง  เห็นดวยอยางยิ่ง 
     คาเฉล่ีย  3.51-4.50   หมายถึง  เห็นดวย 
     คาเฉล่ีย  2.51-3.50   หมายถึง  ไมแนใจ 
     คาเฉล่ีย  1.51-2.50   หมายถึง  ไมเห็นดวย 
     คาเฉล่ีย  1.00-1.50   หมายถึง  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
การกําหนดเกณฑคาเฉล่ียของแบบประเมิน ต้ังแต 3.51จะถือวาเครื่องมือเหมาะสมแกการใชงาน 

1.4.4 นําแบบประเมินที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบ 
ความครอบคลุม  ความถูกตองชัดเจน 

1.4.5 นําแบบประเมินมาแกไขปรับปรงุตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
ไดแบบประเมินที่มีคา IOC (ดัชนีความสอดคลอง) 0.8 ซึ่งแสดงวามีความสอดคลองใชได 

1.5นําเอกสารประกอบการเรียนการสอนที่สรางและพัฒนาขึ้นพรอมแบบประเมินไปให 
ผูเชี่ยวชาญสาขาวิชาวิทยาศาสตรจํานวน 5 ทานประเมินผลตามความคิดเห็น  เพ่ือนําขอมูลมาใชเปนแนวทางใน 
การแกไขปรับปรุงเอกสารประกอบการเรียนการสอน  กอนนําไปทดลองใชสอนจริง  ไดแบบประเมินที่มีคาเฉล่ีย 
น้ําหนักคะแนนของเอกสารประกอบการสอนอยูระหวาง 3.6 – 3.8 แสดงวาเครื่องมือเหมาะสมแกการใชงาน 

2. เอกสารประกอบการเรียนการสอนสําหรับผูเรียน 
เอกสารประกอบการเรียนการสอนสําหรับผูเรียนจะประกอบดวยใบงาน  และแบบฝกหัด  ซึ่งมีขั้นตอน 

การสรางดังนี้ 
  2.1สรางใบงานและแบบฝกหัด  โดยพิจารณาใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู วัย และ 
สติปญญาของผูเรียน  โดยใหผูเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 
   2.2นําใบงานและแบบฝกหัดไปใหผูเชี่ยวชาญชุดเดียวกันกับที่ตรวจแผนการสอน
จํานวน 5 ทาน ทาํการตรวจสอบดังมีรายนามปรากฎในหนา 72 เพ่ือพิจารณาความสอดคลองของเนื้อหา และ
จุดประสงคการเรียน 
  2.3ปรับปรุงแกไขใบงาน และแบบฝกหัดตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  ไดแบบประเมินที่มี 
คาเฉล่ียน้ําหนักคะแนนของใบงานและแบบฝกหัดอยูระหวาง 3.6 - 3.8 แสดงวาเครื่องมือเหมาะสมแกการใชงาน   

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร มีขั้นตอนการสรางดังนี้ 
 3.1สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 2 ว.102 บทที่ 6 เรื่องระบบ 

นเิวศที่สอดคลองกับจุดประสงคการเรียน โดยจะวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4 ดานคือ การมีปฏิสัมพันธกับบุคคล 
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และส่ิงแวดลอม  การออกแบบการทดลอง และ / หรือ ต้ังสมมุติฐาน  การสรุปขอมูล และ / หรือ สรุปความคิดเห็น
และการนําความรูไปใช และกําหนดเกณฑการใหคะแนน   โดยจะใหขอที่นักเรียนตอบไดถูกตอง 1 คะแนน 
สวนขอที่ไมตอบหรือตอบผิดให 0 คะแนน 
  3.2นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญชุดเดียวกันกับที่ตรวจแผนการสอน
จํานวน 5 ทาน ทําการตรวจสอบดังมีรายนามปรากฎในหนา72 เพ่ือทําการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
และเชิงโครงสราง   
  3.3ปรับและแกไขแบบทดสอบตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ไดแบบประเมินที่มีคาเฉล่ีย 
น้ําหนักคะแนนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์อยูระหวาง  3.6 - 3.8  แสดงวาเครื่องมือเหมาะสมแกการใชงาน 
  3.4นําแบบทดสอบที่แกไขแลวไปใชกับกลุมตัวอยาง เพื่อหาคาความยากงาย  คาอํานาจ
จําแนก  และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบจากสูตร KR – 20 ของคูเดอรริชารดสัน (Kuder – Richardson. 
1939 : 681 – 687)  ซึ่งในที่นี้ไดนําแบบทดสอบไปใชกับนักเรียนโรงเรียนวัดราชาธิวาส จํานวน 101 คน ได
คาความยากงาย และคาอํานาจจําแนกของขอสอบดังตาราง 
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ตาราง 3  แสดงคาความยาก-งาย และคาอํานาจจําแนกของขอสอบ 
 

ขอที่ p R ขอที่ p R 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

0.68 
0.71 
0.51 
0.63 
0.63 
0.65 
0.75 
0.68 
0.60 
0.64 
0.63 
0.82 
0.50 
0.59 
0.65 
0.70 
0.59 
0.67 
0.63 
0.76 
0.63 
0.69 
0.66 
0.71 
0.52 

0.31 
0.25 
0.40 
0.33 
0.41 
0.26 
0.38 
0.28 
0.26 
0.27 
0.38 
0.24 
0.21 
0.33 
0.26 
0.21 
0.20 
0.42 
0.32 
0.21 
0.22 
0.32 
0.36 
0.27 
0.23 

26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 

0.58 
0.57 
0.56 
0.65 
0.60 
0.61 
0.43 
0.66 
0.60 
0.79 
0.76 
0.60 
0.75 
0.65 
0.73 
0.65 
0.74 
0.50 
0.49 
0.50 
0.72 
0.64 
0.55 
0.52 
0.65 

0.45 
0.20 
0.31 
0.27 
0.22 
0.22 
0.33 
0.22 
0.33 
0.21 
0.22 
0.26 
0.35 
0.37 
0.34 
0.38 
0.40 
0.41 
0.39 
0.25 
0.37 
0.33 
0.27 
0.38 
0.34 

 
คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบจากสูตร KR – 20 ของคูเดอรริชารดสันมีคาเทากับ 0.857 
 

3.5 การตรวจสอบประสิทธิ์ภาพของรูปแบบการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรู 
การตรวจสอบประสิทธิ์ภาพของรูปแบบการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรูที่ผูวิจัยสราง 

ขึ้นมีขั้นตอนดังนี้ 
3.5.1 สรางเครื่องมือประเมินรูปแบบการสอนวิชาวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปน 

ผูสรางความรูตามขั้นตอนตอไปนี้ 
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        3.5.1.1กําหนดจุดประสงคของการประเมินโดยพิจารณาจากองคประกอบ 
ของรูปแบบการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรู 

        3.5.1.2ศึกษาการสรางแบบประเมิน และกําหนดรูปแบบของแบบประเมิน 
จากเอกสาร ตําราวิชาการ 

        3.5.1.3สรางรูปแบบประเมินแบบจัดอันดับคุณภาพ 5 มาตรา  โดยสรางให 
ครอบคลุมองคประกอบของรูปแบบการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรู ตามวิธีการวัดของ 
ลิเคอรทซึ่งประกอบดวยคําถามที่มีลักษณะการตอบแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating  Scale) 5 ระดับ 
ประกอบดวยขอความเชงินิมาน(Positive) และ ขอความเชิงนิเสธ (Negative) จาํนวน 10 ขอ จากคําตอบที่ได
จะบอกใหรูถึงปริมาณของลักษณะที่ทําการประเมิน  การใหคะแนนแกผูตอบแตละขอจะใหคะแนนไมเทากัน  
โดยมี 
หลักเกณฑการใหคะแนนเหมือนกับแบบประเมินเอกสารประกอบการเรียนการสอนสําหรับครูหนา 72-73 

       3.5.1.4นําแบบประเมินที่สรางขึ้นไปใหผูเชีย่วชาญจํานวน 10 ทาน ดังมี 
รายนามตอไปนี ้ 
       1.   นางวัฒนี    สุขสุเดช  โรงเรียนจอมสุรางคอุปถัมภ   จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 2. นางสาวบุษยาณี  ปูชิตากร  โรงเรียนวัดราชาธิวาส         

3. นางแนงนอย       จั่นลา  โรงเรียนโยธินบูรณะ  
 4. ผศ.ดร.  อลิศรา  ชูชาต ิ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย       คณะครุศาสตร 
 5. ผศ.ดร.  พิมพพันธ  เตชะคุปต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย       คณะครุศาสตร 

6. รศ. ดร. สุนันท  สังขออง  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
 7. ดร.  พรรณี  บุญประกอบ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 8. ผศ. สวัสดิ์  ทรัพยบุญ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 9. รศ. ดร. สุนีย  เหมะประสิทธิ์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 10. รศ.ดร.  วิชัย  วงษใหญ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ทําการตรวจสอบความครอบคลุม ความถูกตอง ชัดเจนของขอคําถาม ผลสรุปที่ไดจากขอเสนอแนะของ 
ผูเชี่ยวชาญมีดังนี้ 

1. ปรับรูปแบบโครงสรางของรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
2. ปรับแผนการสอนในเรื่องตางๆตอไปนี้ 

2.1 เพ่ิมกิจกรรมใบงาน 
2.2 เพ่ิมคําถามที่เนนการอธิบาย 
2.3 เพ่ิมกิจกรรมการทดลองที่ใชอุปกรณวิทยาศาสตร 
2.4 เนนกิจกรรมของครู และนักเรียนใหชัดเจนมากขึ้น 
2.5 เพ่ิมระยะเวลาในการสอนแตละแผนการสอน 

จากขอเสนอแนะดังกลาว ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขรูปแบบการสอนใหมดังนี้ 
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รูปแบบเดิมกอนการปรับปรุง 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 9 รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร (4 ขั้น) กอนการปรับปรุง                                         
 

 รูปแบบใหมที่ปรับปรุงแกไข 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 10 รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร (4 ขั้น) ที่ผานการปรับปรุงแกไข 
 
 สวนแผนการสอนผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขลงในแผนการสอนวิชาวิทยาศาสตรที่อยูในภาคผนวก 
ดานหลังตามขอเสนอแนะที่ผูทรงคุณวุฒิแนะนํา  แบบประเมินมีคาเฉล่ียอยูระหวาง 3.6 – 4.2 แสดงวา 
เหมาะสมแกการนําไปใช 

        3.5.1.5ปรับปรุงแกไขแบบประเมินตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ   
3.5.2 นํารูปแบบการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรู 

ไปใชจริง  ที่โรงเรียนโยธินบูรณะ   
   

การถามคําถาม

การวางแผน 

การปฏิบัติ

การนําไปใช 

 
 
 

การประเมินผล 

การจุดประกายความคิด

การวางแผน 

การปฏิบัติ

การนําไปใช 

การประเมินผล 
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4. แบบวัดเจตคติ 
แบบวัดเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร มีขั้นตอนการสรางดังนี้ 
 4.1ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร และวิธีการสราง
แบบทดสอบ 

ที่ดีเพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบวัดเจตคติ 
 4.2สรางแบบวัดเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร แบบจัดอันดับคุณภาพ 5 มาตรา  โดยสรางให 

ครอบคลุมองคประกอบของแบบวัดเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร ตามวิธีการวัดของลิเคอรทซึ่งประกอบดวยคําถาม 
ที่มีลักษณะการตอบแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating  Scale) 5 ระดับ ประกอบดวยขอความเชิงนิมาน
(Positive) และ ขอความเชิงนิเสธ (Negative) จาํนวน 20 ขอ โดยมีเนื้อหาครอบคลุมระดับของเจตคติตอวิชา 
วิทยาศาสตร 3 ดานคือ ความรู  ความรูสึก  และความโนมเอียงที่จะปฏิบัติตาม   
 จากคําตอบที่ไดจะบอกใหรูถึงปริมาณของลักษณะทั้ง 3 ดาน  การใหคะแนนแกผูตอบแตละขอจะให 
คะแนนไมเทากัน  โดยมีหลักเกณฑดังนี้ 
 ขอความเชิงนิมาน (Positive)  ใหคะแนน  ดังนี้ 
 ให    1   คะแนนเมื่อตอบวา  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

2   คะแนนเมื่อตอบวา  ไมเห็นดวย 
3   คะแนนเมื่อตอบวา  ไมแนใจ 

                   4   คะแนนเมื่อตอบวา  เห็นดวย 
                   5   คะแนนเมื่อตอบวา  เห็นดวยอยางยิ่ง 

ขอความเชิงนิเสธ (Negative) 
ให   1   คะแนนเมื่อตอบวา   เห็นดวยอยางยิ่ง 
      2   คะแนนเมื่อตอบวา   เห็นดวย 
      3   คะแนนเมื่อตอบวา   ไมแนใจ 
      4   คะแนนเมื่อตอบวา   ไมเห็นดวย 
      5   คะแนนเมื่อตอบวา   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
การแปลความหมายคาเฉล่ียน้ําหนักคะแนนแบงออกเปน 5 ระดับ คือ 
     คาเฉล่ีย  4.51-5.00   หมายถึง  เห็นดวยอยางยิ่ง 
     คาเฉล่ีย  3.51-4.50   หมายถึง  เห็นดวย 
     คาเฉล่ีย  2.51-3.50   หมายถึง  ไมแนใจ 
     คาเฉล่ีย  1.51-2.50   หมายถึง  ไมเห็นดวย 
     คาเฉล่ีย  1.00-1.50   หมายถึง  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
การกําหนดเกณฑคาเฉล่ียของเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร ต้ังแต 3.51 จะถือวาผูตอบมีเจตคติที่ดี 

ตอวิชาวิทยาศาสตร 
  4.3นําแบบวัดเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน  
ดังมีรายนามตอไปนี ้

   1.รศ.ดร.ดวงเดือน  ศาสตรภัทร ภาควิชาจิตวิทยา 
       2.รศ.ดร. นิภา       ศรีไพโรจน ภาควิชาวัดผลและวิจัยทางการศึกษา 
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       3.ดร.  ละเอียด      รักษเผา            ภาควิชาวัดผลและวิจัยทางการศึกษา 
 4.อาจารย  ชวลิต   รวยอาจิน   ภาควิชาวัดผลและวิจัยทางการศึกษา 
 5. อาจารย อรุณศรี  กุมุท  สํานักทดสอบทางการศึกษา 

ทําการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง  ไดแบบประเมินที่มีคา ดัชนีความสอดคลอง อยูระหวาง 0.8 – 1  
ซึ่งแสดงวามีความสอดคลองใชได 
   4.4 ปรับและแกไขแบบวัดเจตคติตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
  4.5 นําแบบวัดเจตคติที่แกไขแลวไปใชกับนักเรียนโรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี  สังกัดกรมสามัญ 
ศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 เพ่ือหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดเจตคติตอวิชา 
วิทยาศาสตรโดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach. 1970 : 161)  ซึ่งมีคาเทากับ .6998 

4.6 นําแบบวัดเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรไปใชจริง  กับนักเรียนโรงเรียนโยธินบูรณะ  สังกัด 
กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1     

5. แบบสัมภาษณ 
แบบสัมภาษณความคิดเห็นของนักเรียนตอรูปแบบการเรียนการสอน  ซึ่งมีขั้นตอนการสรางดังนี้ 

  5.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบสัมภาษณ จากตําราที่เกี่ยวของ 
  5.2 สรางแบบสัมภาษณ ซึ่งมีลักษณะเปนประเด็นมีตัวเลือกใหผูสัมภาษณทําเครื่องหมาย และ
มี 
ที่วางใหเขียนขอความ  ซึ่งแบบสัมภาษณนี้มีเนื้อหา 2 ตอนดังนี้   

5.2.1 ขอมูลทั่วไป  ไดแก ชื่อ อายุ ชั้น เพศ สถานศึกษา 
5.2.2 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอรูปแบบการสอนในดานตางๆ เชน 

เนื้อหา จุดประสงค กิจกรรม ประโยชน  ความพึงพอใจ ขอดี 
ขอเสียและขอเสนอแนะ 

  5.3 นําแบบสัมภาษณไปใหอาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ และผูเชี่ยวชาญชุด
เดียวกันกับที่ตรวจแบบวัดเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรจํานวน 5 ทาน ทําการตรวจสอบดังมีรายนาม
ปรากฎในหนา 78-79 เพ่ือทําการตรวจสอบความเหมาะสม และครอบคลุมของประเด็นและหัวขอที่
ทําการศึกษา ไดแบบประเมินที่มีคาดัชนีความสอดคลองเปน 1 แสดงวาเหมาะสมแกการนําไปใช แลว
นํามาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณย่ิงขึ้น 
  5.4 นําแบบสัมภาษณที่แกไขแลวไปทดลองใช (Try-out) กับนักเรียนโรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี   
สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 1 หองเรียน แลวนํามาปรับปรุง 
แกไขใหสมบูรณย่ิงขึ้น 
  5.5 นําแบบสัมภาษณไปใชกับโรงเรียนโยธินบูรณะ  สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวง 
ศึกษาธิการ ระดับมธัยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 3 หองเรียน จํานวน 162 คน โดยผูวิจัยเปนผูสัมภาษณดวยตนเอง 
 
ข้ันตอนที่ 3  หาประสิทธิภาพและปรับปรุงแกไขรูปแบบการเรียนการสอน 

         วิทยาศาสตรทีเ่นนผูเรียนเปนผูสรางความรู 
 
1. ทําการศึกษานํารอง (Pilot Study) 
นํารูปแบบการเรียนการสอน และเอกสารประกอบการเรียนการสอนที่ผานการปรับปรุงแกไขแลวมา 
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ทดลองสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2545 ที่  โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  2 แหง  
ที่ไมใชกลุมตัวอยางจริง โดยผูวิจัยเปนผูทําการสอนดวยตนเอง  และทําการสังเกตพฤติกรรมขณะเรียนพรอม 
จดบันทึกรายละเอียด  เพ่ือนํามาแกไขขอบกพรองและปรับปรุง  ซึ่งในที่นี้ผูวิจัยไดทดลองสอนที่โรงเรียน 
วัดราชาธิวาสในการหาประสิทธภิาพเปนรายบุคคล และการหาประสิทธิภาพรายกลุม  สวนการหาประสิทธิภาพ 
ภาคสนามไดทดลองสอนที่โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี  ซึ่งโรงเรียนทั้ง 2 โรงเรียนนี้เปนโรงเรียนสังกัดกรมสามัญ
ศึกษากระทรวงศึกษาธิการ เชนเดียวกับโรงเรียนโยธินบูรณะ   

2. ทดลองกับกลุมตัวอยาง 
ขั้นนี้เปนการทดลองสอนเพื่อนําขอมูลจากการสอนมาหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอน 

วิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ปการ 
ศึกษา 2545  โรงเรียนโยธินบูรณะ สังกัดกรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ   จํานวน 3 หองเรียน    
หองเรียนละ 54 คน โดยผูวิจัยเปนผูทําการสอนดวยตนเอง เนื้อหาที่ใชประกอบการสอนไดแก  
สาระการเรียนรูที่ 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม ซึ่งประกอบดวยมาตรฐาน ว 2.1 และมาตรฐาน ว 2.2 

ซึ่งเนื้อหาดังกลาวสอดคลองกับจุดมุงหมายของวิชาวิทยาศาสตรในขอที่ 5 และขอที่ 6 ที่กลาววา 
การศึกษาวิทยาศาสตรเพ่ือใหตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี มวลมนุษยและ 
สภาพแวดลอม ในเชิงที่มีอิทธิพล และผลกระทบซึ่งกันและกัน  และเพ่ือใหนําความรู ความเขาใจในเรื่อง 
วิทยาศาสตร และเทคโนโลยีไปใชใหเกิดประโยชนตอสังคมและการดํารงชีวิต(หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  
พุทธศักราช 2521(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) . 2535 : 33) จากเนื้อหาและจุดมุงหมายการสอนดังกลาว ผูสอน 
ใชเวลาในการสอนทั้งส้ิน 13 คาบ 

การดําเนินการทดลองสอนเพื่อหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนน 
ผูเรียนเปนผูสรางความรู มีขั้นตอนดังนี้ 

1. การหาประสิทธิภาพเปนรายบุคคล (1:1) 
การหาประสิทธิภาพเปนรายบุคคล (1:1) เปนการนํารูปแบบการสอนและเอกสารประกอบ 

การเรียนการสอนไปทดลองสอนกับนักเรียน 1 กลุม ซึ่งในที่นี้จะใชทดสอบกับนักเรียนทั้งสามลักษณะคือ 
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 1 คน ปานกลาง 1 คน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนต่ํา 1 คน  เพ่ือจะ 
ไดขอมูลจากเด็กหลายๆลักษณะ และจะไดเปรยีบเทียบวากิจกรรมที่กําหนดไวเหมาะสมกับนักเรียนแตละ
ลักษณะอยางไร (อรพรรณ  พรสีมา. 2530 : 115)   ในการทดลองครั้งนี้ผูจัดไดทดลองสอนกับนักเรียนที่เปน
อาสาสมัครจากโรงเรียนวัดราชาธิวาส  ในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1  จํานวน 4 คน โดยศึกษาจากนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 1 คน ปานกลาง 2 คน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 1 คน (โดยพจิารณาจาก 
ผลการเรียนวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตในระดับประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2544) โดยใชรูปแบบ 
การสอนและเอกสารประกอบการเรียนการสอนที่ผูวิจัยคิดขึ้น  เพ่ือประกอบการดําเนินกิจกรรมในสวนของครู 
และกิจกรรมรายบุคคลเทานั้น เพ่ือคนหาขอบกพรองตางๆสําหรับปรับปรุงแกไขรูปแบบการเรียนการสอน 

2. การหาประสิทธิภาพเปนรายกลุม (1:10) 
การหาประสิทธิภาพเปนรายกลุม (1:10) เปนการนํารูปแบบการสอนและเอกสารประกอบ 

การเรียนการสอนไปทดลองสอนกับนักเรียน 10 คน ซึ่งในทางปฏิบัติอาจใชนักเรียนประมาณ 6-10คน 
(อรพรรณ  พรสีมา. 2530 : 118) ในการทดลองครั้งนี้ผูจัดไดทดลองสอนกับนักเรียนที่เปนอาสาสมัครจาก 
โรงเรียนวัดราชาธิวาส  ในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1  จํานวน 16 คน โดยศึกษาจากนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนสูง 4 คน ปานกลาง 8 คน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 4 คน (โดยพิจารณาจาก 
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ผลการเรียนวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตในระดับประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2544) และแบงนักเรียน
เปนกลุมยอยๆ กลุมละ 4 คน โดยแตละกลุมจะประกอบดวยนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 1 คน  
ปานกลาง 2 คน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 1 คน  เพ่ือประกอบการทําการทดลองทางวิทยาศาสตร 
 โดยใชรูปแบบการสอนและเอกสารประกอบการเรียนการสอนที่ผูวิจัยคิดขึ้น  และไดผานการแกไขปรับปรุง
จากการทดลองสอนเพื่อหาประสิทธิภาพเปนรายบุคคลเรียบรอยแลว  เพ่ือประกอบการดําเนนิกิจกรรม 
การสอนใหครบทุกสวน และรวบรวมขอมูลที่ไดจากการตรวจผลงาน  และการทดสอบ เพ่ือคนหาขอบกพรอง 
และดําเนินการปรับปรุงแกไขรูปแบบการเรียนการสอน 

3. การหาประสิทธิภาพภาคสนาม 
การหาประสิทธิภาพภาคสนาม เปนการนํารูปแบบการสอนและเอกสารประกอบการเรียน 

การสอนไปทดลองสอนกับนักเรียนโดยตองจัดใหนักเรียนรูสึกวาเปนการเรียนจริง (อรพรรณ  พรสีมา. 2530 :  
121) ในการทดลองครั้งนี้ ผูวิจัยไดทดลองสอนกับนักเรียน โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 
หอง 4 จํานวน 53 คน  โดยศึกษาจากนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 9 คน  ปานกลาง 35 คน และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 9 คน (โดยพิจารณาจากผลการเรียนวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตในระดับ 
ประถมศึกษาปมี่ 6 ปการศึกษา 2544) โดยแบงนักเรียนเปนกลุมยอยกลุมละ 6 คน เพ่ือประกอบการทํา 
การทดลองทางวิทยาศาสตร   โดยใชรูปแบบการสอนและเอกสารประกอบการเรียนการสอนที่ผูวิจัยคิดขึ้น  
และไดผานการแกไขปรับปรุงจากการทดลองสอนเพื่อหาประสิทธิภาพรายบุคคล และหาประสทิธิภาพ 
รายกลุมเรียบรอยแลว  เพ่ือประกอบการดําเนินกิจกรรมการสอนใหครบทุกสวน และรวบรวมขอมูลที่ไดจาก
การตรวจผลงาน  การทดสอบ และการสัมภาษณเพ่ือคนหาขอบกพรองและดําเนินการปรับปรุงแกไขรูปแบบ
การเรียนการสอน  และหาความสัมพันธระหวางกระบวนการในการเรียนการสอน  และผลจากการเรียนโดย
หาคา E1 / E2  ที่มีประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนเทากับ 85.76 / 86.8  ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 

3.1ผูวิจัยไดทําการติดตอเปนการภายในกับโรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี  เพ่ือสอบถามวาทาง 
โรงเรียนสอนวิชาวิทยาศาสตร  ที่มีเนื้อหาเรื่องระบบนิเวศ หรือไม ในระดับชั้นเรียนใด และสอนในภาคเรียน 
ใด  ซึ่งไดรับคําตอบวาทางโรงเรียนจัดสอนเนื้อหาเรื่องระบบนิเวศในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา2545  ซึ่งจัดสอนเปนเนื้อหาแรก 

3.2ผูวิจยัทําหนังสือราชการจากทางมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขอความ 
อนุเคราะหจากทางโรงเรียนสุรศักดิ์มนตรีใหผูวิจัยไดทําการสอนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียน 
ที่ 1 ปการศึกษา2545 ในเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร เรื่องระบบนิเวศ  โดยทางโรงเรียนอนุญาตใหผูวิจัยทํา 
การสอนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 หอง 4 ซึ่งมีนักเรียนทั้งหมด 53 คน  เปนเวลา 13 คาบเรียน 

3.3ผูวิจัยทําการสอน และจดักลุมยอยใหนักเรียนในชั้นเรียนโดยเลือกนักเรียนที่มี 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 1 คน ปานกลาง  4 คน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 1 คนใหอยูกลุมเดียวกัน 
โดยผูวิจัยพิจารณาจากผลการเรียนวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 6  
ปการศึกษา 2544 

3.4ผูวิจัยใหนักเรียนทําแบบวัดเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาวิทยาศาสตร กอนทําการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่ผูวิจัยคิดขึ้น 

3.5ผูวิจัยดําเนินการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่ผูวิจัยคิดขึ้น 
3.6ผูวิจัยใหนักเรียนทําแบบวัดเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนวิชาวิทยาศาสตร หลังการเรียนและทําการสัมภาษณความคิดเห็นของนักเรียนหลังเรียนรูปแบบ 
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การเรียนการสอนที่ผูวิจัยคิดขึ้นเรียบรอยแลว 
       3.7ผูวิจัยนําผลที่ไดจากการสังเกต  การสัมภาษณ และการตอบแบบสอบถามของผูวิจัย 

มาทําการวิเคราะห และปรับปรุงรูปแบบการสอนกอนนําไปใชจริง 
4. ขั้นดําเนินการทดลอง 
การวิจัยในขั้นนี้เปนการทดลองสอนเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  โดยวัดจาก 

การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอม  การออกแบบการทดลอง และ / หรือต้ังสมมติฐาน  การสรุปขอมูล 
และ / หรือสรุปความคิดเห็น  และการนําความรูไปใช  ซึ่งประเมินจากสถานการณที่กําหนดใหจาก
แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น  จากการใชรูปแบบการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสราง
ความรูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่องระบบนิเวศที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 

4.1ผูวิจัยไดทําการติดตอเปนการภายในกับโรงเรียนโยธินบูรณะ  เพ่ือสอบถามวาทาง 
โรงเรียนสอนวิชาวิทยาศาสตร  ที่มีเนื้อหาเรื่องระบบนิเวศ หรอืไม ในระดับชั้นเรียนใด และสอนในภาคเรียน 
ใด  ซึ่งไดรับคําตอบวาทางโรงเรียนจัดสอนเนื้อหาเรื่องระบบนิเวศในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา2545  ซึ่งจัดสอนเปนเนื้อหาที่สอง 

4.2ผูวิจัยทําหนังสือราชการจากทางมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขอความ 
อนุเคราะหจากทางโรงเรียนโยธินบูรณะใหผูวิจัยไดทําการสอนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียน 
ที่ 1 ปการศึกษา2545 ในเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร เรื่องระบบนิเวศ  โดยทางโรงเรียนอนุญาตใหผูวิจัยทํา 
การสอนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 3 หองเรียน  ซี่งประกอบดวยหองที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียน 
สูง 1 หองเรียนไดแกหอง 1/7  หองที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง 1 หองเรียนไดแกหอง 1/5 และหอง
ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 1 หองเรียนไดแกหอง 1/2  ซึ่งแตละหองมีนักเรียนทั้งหมด 54 คน  เปนเวลา 
13 คาบเรียน 

4.3ผูวิจัยทําการสอน และใหนักเรียนจัดกลุมยอยดวยตนเองโดย 1 กลุมประกอบดวย 
นักเรียน 6 คน 

4.4ผูวิจัยใหนักเรียนทําแบบวัดเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาวิทยาศาสตร กอนทําการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่ผูวิจัยคิดขึ้น 

4.5ผูวิจัยดําเนินการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่ผูวิจัยคิดขึ้น 
4.6ผูวิจัยใหนักเรียนทําแบบวัดเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร และแบบวดัผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนวิชาวิทยาศาสตร หลังการเรียนและทําการสัมภาษณความคิดเห็นของนักเรียนหลังเรียนรูปแบบ 
การเรียนการสอนที่ผูวิจัยคิดขึ้นเรียบรอยแลว 

5. ขั้นการวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลนี้เพ่ือหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียน 

เปนผูสรางความรูตามรูปแบบที่ผูวิจัยสรางขึ้น  มีขั้นตอนดังนี้ 
5.1 หาความสัมพันธระหวางกระบวนการในการเรียนการสอน และผลจากการเรียน  โดยหา 

คา E1/E2  ที่มีเกณฑประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนเปน 80/80 ซึ่งการวิจัยครั้งนี้มีคาเทากับ 85.76 / 86.8 
5.2 นําผลการตอบแบบสัมภาษณมาวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการแจกแจงความถี่ และ 

คํานวณหาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบคําอธิบาย 
5.3 พัฒนาการหรือการเรียนรูของนักเรียนที่เกิดจากรูปแบบการสอนพิจารณาผลการเรียนรู 
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ของผูเรียนไดจากคะแนนเฉลี่ย และการทดสอบคาที (t- test) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรและเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบที่
สรางขึ้น  และวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว เมื่อพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจากการ 
 
ทดสอบคา F ( F – Test) จะทําการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีของ Schefffe 
โดยใชโปรแกรมspss-10 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

ขอมูลที่ไดจากแบบสัมภาษณความคิดเห็นของนักเรียนและแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรของนักเรียนทั้งกอนและหลังการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
จะถูกนํามาวิเคราะหขอมูลในรูปคาเฉล่ีย  และคาความแปรปรวน  โดยใชสถิติดังนี้ 
    
 หาคาเฉล่ีย (X)  คํานวณจากสูตร (Garrett. 1966 : 27) 
 
    X    =   Σ X 
                                                           n 
 
   เมื่อ   X    แทน คะแนนเฉลี่ย 
         ΣX   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
          n     แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 
 สวนการหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาวิทยาศาสตร  โดยใชเทคนิก 27 %ของจุง เตย ฟาน (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2538 : 129-130)  
 หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ  (Kuder and Richardson. 1939 : 681-687) 
 
   rtt =  n       (1 -  Σ pq)  
     n – 1        St

2 
 
เมื่อ  rtt  แทน   ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
           n แทน   จํานวนขอของแบบทดสอบ 
           p แทน   สัดสวนของผูที่ตอบถูกในแตละขอ  = จํานวนคนที่ทําถูก 

                จํานวนคนทั้งหมด  
           q แทน   สัดสวนของผูที่ตอบผิดในแตละขอ 1 - p 

                      St
2 แทน   ความแปรปรวนของคะแนนแบบทดสอบทั้งฉบับ  
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 หาคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบวัดเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร และเจตคติตอการสอนวิชา 
วิทยาศาสตร โดยแบงกลุมที่ไดคะแนนสูง และกลุมที่ไดคะแนนต่ําออกมากลุมละ 25 %  จากนั้นทําการ
ทดสอบคา t ตามสูตร (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2521 : 106) 
 
   t =       Σ Di                  df =  N - 1                                 
                                                          N    Di

2 -  (Σ Di)2                                                  
                                                                N  - 1                                                                                     
 เมื่อ t แทน คาอํานาจจําแนกของขอสอบ 
  Di แทน ผลตางของคะแนนที่วัดไดในแตละครั้งจากตัวอยางคนเดียวกัน 
                         (X1i – X2i ) 
  N แทน จํานวนคนทั้งหมด 
  
 หาความเชื่อมั่นของแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร และการสอนวิทยาศาสตร  โดยการหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา ( ∝ -  Coefficient)  ของครอนบัค (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2538 : 215 – 216) 
 
   ∝   =                  n       (1 -  ΣSi

2 )  
     n – 1          St

2 
 

เมื่อ  ∝ แทน   คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
n แทน   จํานวนขอ 
Si

2 แทน   คะแนนความแปรปรวนแตละขอ  
Si

2 แทน   ผลรวมของคะแนนความแปรปรวนแตละขอ 
St

2 แทน   ความแปรปรวนทั้งฉบับ 



 

บทที ่4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การนําเสนอขอมูลผลการวิเคราะหขอมูลนี้  กระทําโดยจัดเรียงตามลําดับของความมุงหมายของ 

การวิจัยดังนี้ 
ตอนที่ 1 ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรู 

ตามเกณฑ 80/80 
 ตอนที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ทั้งกอนและหลังการเรียนตามรูปแบบการเรียน
การสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรู ดังแสดงไวใน ตารางที่ 4 - 23 
 ตอนที่ 3 เจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร ทั้งกอนและหลังการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอน 
วิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรู ดังแสดงไวในตารางที่ 24 - 27 
 ตอนที่ 4 ความคิดเห็นของผูเรียนที่ผานการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
ที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรู  ดังแสดงไวในตารางที่  28 
 
 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแตละตอน จะนําเสนอเปนตารางพรอมดวยคําอธิบายสรุปผล
ทายตารางแตละตาราง โดยใชสัญลักษณในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 
 X หมายถึง คาเฉล่ียของคะแนน 
 S.D. หมายถึง คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 
 SS หมายถึง ผลรวมของคากําลังสอง (sum of squares) 
 MS หมายถึง คาเฉล่ียของผลรวมกําลังสอง (mean squares) 
 t หมายถึง คาอัตราสวนในการพิจารณาการแจกแจงแบบที (t-distribution) 
 F หมายถึง คาอัตราสวนในการพิจารณาการแจกแจงแบบเอฟ(F-distribution) 
 p หมายถึง คาความนาจะเปนของผลการทดสอบสมมุติฐาน 
 df หมายถึง ชั้นแหงความเปนอิสระ 
  
ตอนท่ี 1  ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรู  
ตามเกณฑ 80/80 
 

รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรูมีประสิทธิภาพโดยเฉลี่ย 
(E1/E2)เทากับ 85.76 / 86.8  แสดงวารูปแบบการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพของกระบวนการ(E1) เทากับ 
85.76 มีคาสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 80  และมีประสิทธิภาพของผลลัพธโดยเฉลี่ย(E2) เทากับ 86.8 มีคาสูง
กวาเกณฑที่กําหนดไว 80 (ในตารางภาคผนวก) 
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ตอนท่ี 2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ทั้งกอนและหลังการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรู  
 
 เมื่อพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพบวา รูปแบบการเรียนการสอนนี้ทําใหเกิด
พัฒนาการทางการเรียนรูของผูเรียนทั้ง 3 กลุม ดังเสนอในตารางประกอบคําอธิบายตอไปนี้ 
 
ตาราง 4 แสดงคะแนนเฉลี่ย และคา t ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งฉบับ ของนักเรียนทั้ง 3 กลุม 
 

คะแนนเฉลี่ย กลุมผูเรียน จํานวน 
(คน) กอน หลัง 

t 
 

ผลการเรียนต่ํา 
ผลการเรียนปานกลาง 

ผลการเรียนสูง 

54 
54 
54 

27.70 
28.87 
30.37 

32.15 
37.00 
37.54 

9.81** 
16.28** 
13.63** 

 
 **มีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 4 พบวาผูเรียนทั้ง 3 กลุมมีคะแนนเฉลี่ยการทดสอบกอนและหลังไดรับการสอนตาม 
รูปแบบการสอนนี้แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการสอบสูงกวากอน 
การสอบทุกกลุม ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1 ที่กําหนดไว 
 
ตาราง 5 แสดงคะแนนเฉลี่ย  และคา t ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานการมีปฏิสัมพันธกับบุคคล 
      และส่ิงแวดลอม 
 

คะแนนเฉลี่ย กลุมผูเรียน จํานวน 
(คน) กอน หลัง 

t 
 

ผลการเรียนต่ํา 
ผลการเรียนปานกลาง 

ผลการเรียนสูง 

54 
54 
54 

6.50 
6.93 
7.09 

7.94 
8.98 
9.31 

7.53** 
8.89** 
9.19** 

 
 **มีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 5 พบวาผูเรียนทั้ง 3 กลุมมีคะแนนเฉลี่ยดานการมีปฏิสัมพันธกับบุคคล และ 
ส่ิงแวดลอมแตกตางกัน ทั้งกอนและหลังการสอน ตามรูปแบบการสอนนี้อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  โดย 
มีคะแนนเฉลี่ยหลังการสอบสูงกวากอนการสอบทุกกลุม  
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ตาราง 6 แสดงคะแนนเฉลี่ย และคา t ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานการออกแบบการทดลอง ,     
     และ /หรือ ต้ังสมมุติฐาน 
 

คะแนนเฉลี่ย กลุมผูเรียน จํานวน 
(คน) กอน หลัง 

t 
 

ผลการเรียนต่ํา 
ผลการเรียนปานกลาง 

ผลการเรียนสูง 

54 
54 
54 

6.19 
6.39 
7.78 

7.35 
8.69 
9.31 

6.53** 
8.29** 
7.17** 

 
 **มีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 6 พบวาผูเรียนทั้ง 3 กลุมมีคะแนนเฉลี่ยดานการออกแบบการทดลอง และ /หรือ  
ต้ังสมมุติฐานทั้งกอนและหลังการสอน ตามรูปแบบการสอนนี้อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  โดยมีคะแนนเฉลี่ย
หลังการสอบสูงกวากอนการสอบทุกกลุม 
 
ตาราง 7 แสดงคะแนนเฉลี่ย  และคา t ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานการสรุปขอมูล และ / หรือ 
     สรุปความคิดเห็น 
 
 

คะแนนเฉลี่ย กลุมผูเรียน จํานวน 
(คน) กอน หลัง 

t 
 

ผลการเรียนต่ํา 
ผลการเรียนปานกลาง 

ผลการเรียนสูง 

54 
54 
54 

6.85 
7.17 
7.26 

7.63 
8.70 
8.61 

4.13** 
7.86** 
7.61** 

 
 **มีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 7 พบวาผูเรียนทั้ง  กลุมมีคะแนนเฉล่ียดานการสรุปขอมูล และ / หรือ สรุปความคิดเห็นทั้ง
กอนและหลังการสอน ตามรูปแบบการสอนนี้อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการสอบสูง
กวากอนการสอบทุกกลุม 
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ตาราง 8 แสดงคะแนนเฉลี่ย   และคา t ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานการนําความรูไปใช 
 
 

คะแนนเฉลี่ย กลุมผูเรียน จํานวน 
(คน) กอน หลัง 

t 
 

ผลการเรียนต่ํา 
ผลการเรียนปานกลาง 

ผลการเรียนสูง 

54 
54 
54 

8.17 
8.39 
8.24 

9.22 
10.63 
10.11 

5.68** 
9.36** 
5.41** 

 
 **มีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 8 พบวาผูเรียนทั้ง 3 กลุมมีคะแนนเฉลี่ยดานการนําความรูไปใชทั้งกอนและหลัง 
การสอน ตามรูปแบบการสอนนี้อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการสอบสูงกวากอน 
การสอบทุกกลุม 
 
ตาราง 9 แสดงคาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งฉบับ 
 

คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน คะแนนเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้น กลุมผูเรียน 
X SD X SD X SD 

ผลการเรียนต่ํา 
ผลการเรียนปานกลาง 

ผลการเรียนสูง 

27.70 
28.87 
30.37 

6.88 
4.46 
3.63 

32.15 
37.00 
37.54 

5.53 
5.26 
5.64 

4.44 
8.13 
7.17 

3.33 
3.67 
3.86 

 
 จากตาราง 9 พบวา ผูเรียนทั้ง 3 กลุมมีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน และหลังเรียนแตกตางกัน แตคะแนน
เฉล่ียที่เพ่ิมขึ้นของนักเรียนทั้ง 3 กลุมซึ่งแตกตางกันนี้  นักเรียนกลุมที่มีผลการเรียนปานกลางมี 
คะแนนที่เพ่ิมขึ้นสูงที่สุด คือ 8.13 รองลงมาคือนักเรียนกลุมที่มีผลการเรียนสูง และนักเรียนกลุมที่มีผล 
การเรียนต่ํา คือ7.17 และ 4.44 ตามลําดับ  
  
ตาราง 10 แสดงคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
     ดานการมีปฏิสัมพันธกับบุคคล  และส่ิงแวดลอม 
 

คะแนนกอนสอบ คะแนนหลังสอบ คะแนนเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้น กลุมผูเรียน 
X SD X SD X SD 

ผลการเรียนต่ํา 
ผลการเรียนปานกลาง 

ผลการเรียนสูง 

6.50 
6.93 
7.09 

1.99 
1.46 
1.34 

7.94 
8.98 
9.31 

1.66 
1.81 
1.63 

1.44 
2.06 
2.22 

1.41 
1.70 
1.78 
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 จากตาราง 10 พบวา ผูเรียนทั้ง 3 กลุมมีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน และหลังเรียนแตกตางกัน แต
คะแนนเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้นของนักเรียนทั้ง 3 กลุมซึ่งแตกตางกันนี้  นักเรียนกลุมที่มีผลการเรียนสูงมีคะแนน 
ที่เพ่ิมขึ้นสูงที่สุด คือ 2.22 รองลงมาคือนักเรียนกลุมที่มีผลการเรียนปานกลาง และนักเรียนกลุมที่มีผล 
การเรียนต่ํา คือ2.06 และ 1.44 ตามลําดับ  
 
ตาราง 11 แสดงคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
     ดานการออกแบบการทดลอง และ /หรือ ต้ังสมมุติฐาน 
 
 

คะแนนกอนสอบ คะแนนหลังสอบ คะแนนเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้น กลุมผูเรียน 
X SD X SD X SD 

ผลการเรียนต่ํา 
ผลการเรียนปานกลาง 

ผลการเรียนสูง 

6.19 
6.39 
7.78 

1.84 
2.00 
1.51 

7.35 
8.69 
9.31 

1.78 
1.96 
1.74 

1.17 
2.30 
1.54 

1.31 
2.03 
1.57 

 
 จากตาราง 11 พบวา ผูเรียนทั้ง 3 กลุมมีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน และหลังเรียนแตกตางกัน แต
คะแนนเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้นของนักเรียนทั้ง 3 กลุมซึ่งแตกตางกันนี้  นักเรียนกลุมที่มีผลการเรียนปานกลางมี 
คะแนนที่เพ่ิมขึ้นสูงที่สุด คือ 2.30 รองลงมาคือนักเรียนกลุมที่มีผลการเรียนสูง และนักเรียนกลุมที่มีผล 
การเรียนต่ํา คือ1.54 และ 1.17 ตามลําดับ  
 
ตาราง 12 แสดงคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
     ดานการสรุปขอมูล และ / หรือ สรุปความคิดเห็น 
 
 

คะแนนกอนสอบ คะแนนหลังสอบ คะแนนเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้น กลุมผูเรียน 
X SD X SD X SD 

ผลการเรียนต่ํา 
ผลการเรียนปานกลาง 

ผลการเรียนสูง 

6.85 
7.17 
7.26 

2.08 
1.26 
1.18 

7.63 
8.70 
8.61 

1.62 
1.46 
1.52 

0.78 
1.54 
1.35 

1.38 
1.44 
1.31 

 
 
 จากตาราง 12 พบวา ผูเรียนทั้ง 3 กลุมมีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน และหลังเรียนแตกตางกัน แต
คะแนนเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้นของนักเรียนทั้ง 3 กลุมซึ่งแตกตางกันนี้  นักเรียนกลุมที่มีผลการเรียนปานกลางมี 
คะแนนที่เพ่ิมขึ้นสูงที่สุด คือ 1.54 รองลงมาคือนักเรียนกลุมที่มีผลการเรียนสูง และนักเรียนกลุมที่มีผล 
การเรียนต่ํา คือ1.35 และ 0.78 ตามลําดับ  
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ตาราง 13 แสดงคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
     ดานการนําความรูไปใช 
 

คะแนนกอนสอบ คะแนนหลังสอบ คะแนนเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้น กลุมผูเรียน 
X SD X SD X SD 

ผลการเรียนต่ํา 
ผลการเรียนปานกลาง 

ผลการเรียนสูง 

8.17 
8.39 
8.24 

2.22 
1.91 
1.93 

9.22 
10.63 
10.11 

2.00 
1.70 
2.61 

1.06 
2.24 
1.87 

1.37 
1.76 
2.54 

 
 
 จากตาราง 13 พบวา ผูเรียนทั้ง 3 กลุมมีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน และหลังเรียนแตกตางกัน แต
คะแนนเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้นของนักเรียนทั้ง 3 กลุมซึ่งแตกตางกันนี้  นักเรียนกลุมที่มีผลการเรียนปานกลางมี 
คะแนนที่เพ่ิมขึ้นสูงที่สุด คือ 2.24 รองลงมาคือนักเรียนกลุมที่มีผลการเรียนสูง และนักเรียนกลุมที่มีผล 
การเรียนต่ํา คือ1.87 และ 1.06 ตามลําดับ  
 
ตาราง 14 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์เฉล่ียที่เพ่ิมขึ้นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 
 

แหลงความแปรปรวน SS Df MS F p 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

394.53 
2092.93 

2 
159 

197.27 
13.16 

14.99 .01 

รวม 2487.46 161    
 
 จากตารางพบวานักเรียนทั้ง 3 กลุม ที่ผานการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนนี้ มีคะแนน 
วัดผลสัมฤทธิ์ที่เพ่ิมขึ้นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 เมื่อทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนผลสัมฤทธิ์ที่เพ่ิมขึ้น เปนรายคูโดยใชวิธีการของScheffe
ทดสอบไดผลดังตาราง 
 
ตาราง 15 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนผลสัมฤทธิ์เฉล่ียที่เพ่ิมขึ้นเปนรายคูดวยวิธี 
     ของ Scheffe 
 

คาเฉล่ียที่เพ่ิมขึ้น ผลการเรียนต่ํา(4.44)  ผลการเรียนสูง(7.17) ผลการเรียนปานกลาง(8.13)  
ผลการเรียนต่ํา(4.44) 
ผลการเรียนสูง(7.17) 

ผลการเรียนปานกลาง(8.13) 

           -                      2.72**                      3.69** 
                                     -                          0.96            

          -                             -  
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 จากตารางพบวา ผูเรียนที่ผานการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนนี้ ผูเรียนกลุมที่มีผลการเรียน
ตํ่า มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นแตกตางผูเรียนที่มีผลการเรียนสูง และผูเรียนกลุมที่มีผลการเรียนปานกลาง อยางมี   
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
ตาราง 16 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์เฉล่ียที่เพ่ิมขึ้นดานการมีปฏิสัมพันธกับบุคคล  และ 
     ส่ิงแวดลอม 
 
 

แหลงความแปรปรวน SS Df MS F p 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

18.11 
425.50 

2 
159 

9.06 
2.68 

3.38 .05 

รวม 443.61 161    
 
 
 จากตารางพบวานักเรียนทั้ง 3 กลุม ที่ผานการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนนี้ มีคะแนน 
วัดผลสัมฤทธิ์ที่เพ่ิมขึ้นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 เมื่อทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนผลสัมฤทธิ์ที่เพ่ิมขึ้น เปนรายคูโดยใชวิธีการของScheffe 
ทดสอบไดผลดังตาราง 
 
ตาราง 17 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนผลสัมฤทธิ์เฉล่ียที่เพ่ิมขึ้น ดานการมี 
     ปฏิสัมพันธกับบุคคล  และส่ิงแวดลอม  เปนรายคูดวยวิธีของ Scheffe 
 

คาเฉล่ียที่เพ่ิมขึ้น ผลการเรียนต่ํา(1.44)  ผลการเรียนปานกลาง(2.06) ผลการเรียนสูง(2.22)  
ผลการเรียนต่ํา(1.44) 

ผลการเรียนปานกลาง(2.06) 
ผลการเรียนสูง(2.22) 

             -                              0.61                     0.78* 
- 0.17 
- -   

 

 จากตารางพบวา ผูเรียนที่ผานการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนนี้ ผูเรียนกลุมที่มีผลการเรียน
ตํ่า มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นดานการมีปฏิสัมพันธกับบุคคล และส่ิงแวดลอมแตกตางจากผูเรียนที่มีผลการเรียน
สูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 18 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์เฉล่ียที่เพ่ิมขึ้นดานการออกแบบการทดลอง และ /หรือ  
     ต้ังสมมุติฐาน 
 
 

แหลงความแปรปรวน SS Df MS F p 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

35.82 
442.19 

2 
159 

17.91 
2.78 

6.44 .01 

รวม 478.00 161    
 
 
 จากตารางพบวานักเรียนทั้ง 3 กลุม ที่ผานการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนนี้ มีคะแนน 
วัดผลสัมฤทธิ์ที่เพ่ิมขึ้นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 เมื่อทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนผลสัมฤทธิ์ที่เพ่ิมขึ้น เปนรายคูโดยใชวิธีการของScheffe 
ทดสอบไดผลดังตาราง 
 
ตาราง19 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนผลสัมฤทธิ์เฉล่ียที่เพ่ิมขึ้นดานการออกแบบ 
     การทดลอง และ /หรือ ต้ังสมมุติฐาน  เปนรายคูดวยวิธีของ Scheffe 
 

คาเฉล่ียที่เพ่ิมขึ้น ผลการเรียนต่ํา(1.17)  ผลการเรียนสูง(1.54) ผลการเรียนปานกลาง(2.30) 
ผลการเรียนต่ํา(1.17) 
ผลการเรียนสูง(1.54) 

ผลการเรียนปานกลาง(2.30) 

          -                           0.37                     1.13** 
                                         -                       0.76       
                                         -                          - 

 

 จากตารางพบวา ผูเรียนที่ผานการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนนี้ ผูเรียนกลุมที่มีผลการเรียน
ตํ่า มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นดานการออกแบบการทดลอง และ /หรือ ต้ังสมมุติฐานแตกตางจากผูเรียนที่มีผล       
การเรียนปานกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
ตาราง 20 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์เฉล่ียที่เพ่ิมขึ้น ดานการสรุปขอมูล และ / หรือ 
     สรุปความคิดเห็น 
 
 

แหลงความแปรปรวน SS Df MS F p 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

16.93 
301.07 

2 
159 

8.46 
189 

4.47 .01 

รวม 318.00 161    
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 จากตารางพบวานักเรียนทั้ง 3 กลุม ที่ผานการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนนี้ มีคะแนน 
วัดผลสัมฤทธิ์ที่เพ่ิมขึ้นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 เมื่อทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนผลสัมฤทธิ์ที่เพ่ิมขึ้น เปนรายคูโดยใชวิธีการของScheffe 
ทดสอบไดผลดังตาราง 
 
ตาราง 21 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนผลสัมฤทธิ์เฉล่ียที่เพ่ิมขึ้น ดานการสรุปขอมูล  
     และ / หรอื สรุปความคิดเห็น เปนรายคูดวยวิธีของ Scheffe 
 

คาเฉล่ียที่เพ่ิมขึ้น ผลการเรียนต่ํา(0.78) ผลการเรียนสูง(1.35) ผลการเรียนปานกลาง(1.54) 
ผลการเรียนต่ํา(0.78) 
ผลการเรียนสูง(1.35) 

ผลการเรียนปานกลาง(1.54) 

          -                        0.56                         0.76** 
                                     -                            0.19                    
                                     -                               - 

 
 จากตารางพบวา ผูเรียนที่ผานการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนนี้ ผูเรียนกลุมที่มีผลการเรียน
ตํ่า มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นดานการการสรุปขอมูล และ / หรือ สรุปความคิดเห็นแตกตางจากผูเรียนที่มีผล 
การเรียนปานกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
ตาราง 22 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์เฉล่ียที่เพ่ิมขึ้นดานการนําไปใช 
 

แหลงความแปรปรวน SS Df MS F p 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

39.70 
604.80 

2 
159 

19.85 
3.80 

5.22 .01 

รวม 644.50 161    
 
 จากตารางพบวานักเรียนทั้ง 3 กลุม ที่ผานการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนนี้ มีคะแนน 
วัดผลสัมฤทธิ์ที่เพ่ิมขึ้นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 เมื่อทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนผลสัมฤทธิ์ที่เพ่ิมขึ้น เปนรายคูโดยใชวิธีการของScheffe 
ทดสอบไดผลดังตาราง 
 
ตาราง 23 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนผลสัมฤทธิ์เฉล่ียที่เพ่ิมขึ้น  ดานการนําไปใช  
     เปนรายคูดวยวิธขีอง Scheffe 
 

คาเฉล่ียที่เพ่ิมขึ้น ผลการเรียนต่ํา(1.06)  ผลการเรียนสูง(1.87) ผลการเรียนปานกลาง(2.24) 
ผลการเรียนต่ํา(1.06) 
ผลการเรียนสูง(1.87) 

ผลการเรียนปานกลาง(2.24) 

         -                            0.81                       1.19** 
                                       -                           0.37        
                                       -                              -   
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 จากตารางพบวา ผูเรียนที่ผานการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนนี้ ผูเรียนกลุมที่มีผลการเรียน
ตํ่า มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นดานการนําความรูไปใชแตกตางจากผูเรียนที่มีผลการเรียนปานกลาง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
ตอนท่ี 3  เจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร ทั้งกอนและหลังการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
ที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรู  
 

เมื่อพิจารณาคะแนนดานเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรพบวา รูปแบบการเรียนการสอนนี้ทําใหเกิด 
การเปล่ียนแปลงเจตคติของผูเรียน ดังเสนอในตารางประกอบคําอธิบายตอไปนี้ 
 
ตาราง 24  แสดงคะแนนเฉลี่ย  และคา t ของคะแนนดานเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนทั้ง 3 กลุม 
 

คะแนนเฉลี่ย กลุมผูเรียน จํานวน 
(คน) กอน หลัง 

t 
 

ผลการเรียนต่ํา 
ผลการเรียนปานกลาง 

ผลการเรียนสูง 

54 
54 
54 

69.65 
70.11 
71.74 

75.11 
75.28 
79.33 

9.59** 
7.19** 
10.84** 

 
 **มีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 24 พบวาผูเรียนทั้ง 3 กลุมมีคะแนนเจตคติกอนและหลังไดรับการสอนตามรูปแบบ 
การสอนนี้แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการสอนสูงกวากอนการสอน 
ทุกกลุม  ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 2 ที่กําหนดไว 
 
ตาราง 25 แสดงคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนดานเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร 
 

คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน คะแนนเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้น กลุมผูเรียน 
X SD X SD X SD 

ผลการเรียนต่ํา 
ผลการเรียนปานกลาง 

ผลการเรียนสูง 

69.65 
70.11 
71.74 

8.13 
7.42 
7.35 

75.11 
75.28 
79.33 

8.05 
7.98 
8.27 

5.46 
5.17 
7.59 

4.18 
5.28 
5.15 

 
 จากตาราง 25 พบวา ผูเรียนทั้ง 3 กลุมมีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน และหลังเรียนแตกตางกัน แต
คะแนนเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้นของนักเรียนทั้ง 3 กลุมซึ่งแตกตางกันนี้  นักเรียนกลุมที่มีผลการเรียนสูงมีคะแนนที่ 
เพ่ิมขึ้นสูงที่สุด คือ 7.59 รองลงมาคือนักเรียนกลุมที่มีผลการเรียนต่ํา และนักเรียนกลุมที่มีผลการเรียน 
ปานกลางคือ 5.46 และ 5.17 ตามลําดับ  
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ตาราง 26 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้นดานเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับ    
     มัธยมศึกษาปที่ 1 
 

แหลงความแปรปรวน SS Df MS F p 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

189.148 
3807.963 

2 
159 

94.574 
23.949 

3.949 .05 

รวม 3997.111 161    
 
 จากตารางพบวานักเรียนทั้ง 3 กลุม ที่ผานการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนนี้ มีคะแนน 
เฉล่ียที่เพ่ิมขึ้นดานเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 เมื่อทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้น ดานเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรเปนรายคู
โดยใชวิธีการของScheffe ทดสอบไดผลดังตาราง 
 
ตาราง 27 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้นดานเจตคติตอวิชา 
     วิทยาศาสตรเปนรายคูดวยวิธีของ Scheffe 
 

คาเฉล่ียที่เพ่ิมขึ้น ผลการเรียนปานกลาง(5.17) ผลการเรียนต่ํา(5.46) ผลการเรียนสูง(7.59)  
ผลการเรียนปานกลาง(5.17) 

ผลการเรียนต่ํา(5.46) 
ผลการเรียนสูง(7.59) 

           -                           0.30                         2.43*   
                                         -                            2.13  
                                         -                              -         

 
 จากตารางพบวา ผูเรียนที่ผานการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนนี้ ผูเรียนกลุมที่มีผลการเรียน
ปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้นดานเจตตคติตอวิชาวิทยาศาสตรแตกตางผูเรียนที่มีผลการเรียนสูง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนท่ี 4  ความคิดเห็นของผูเรียนที่ผานการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
ที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรู  
 
ตาราง 28  แสดงจํานวน และรอยละของนักเรียนโรงเรียนโยธินบูรณะ ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1   
     ซี่งแสดงความคิดเห็นตอรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรู 
 

ขอความ ความถี่ รอยละ 
 

1. เพศ 
ชาย 

      หญิง 
2. รูปแบบการเรียนการสอนนี้เหมาะสมกับเน้ือหาเร่ืองระบบนิเวศ 

หรือไม 
       เหมาะสม 
      1.   เรียนเขาใจมากขึ้น 

2.   ไดลงมือปฏิบัติ 
3.   ไดเรียนรูส่ิงที่อยูใกลตัว 
4.   มีส่ือหลากหลาย 
5. สนุกทําใหไมเบ่ือที่จะเรียน 
6. ครูใหเวลากับการสอนทําใหกระตือรือรน 

      ไมเหมาะสม     
7. ใบงานมาก 
8. เนื้อหามาก 
9. ใหทํากิจกรรมมากทําใหครูไมไดอธิบาย 

3.     รูปแบบการเรียนการสอนนี้ชวยใหนักเรียนเรียนรูไดตรงกับ 
        จุดประสงคการเรียนหรือไม 
        ตรงกับจุดประสงค 
      1.   สอนตรงตามจุดประสงค 
      2.   ไดทําการศึกษาจริง 
      3.   กิจกรรมสอดคลองกับจุดประสงค 
      4.   ไดเรียนทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ 

5. สอนใหเขาใจงาย 
6. เนื้อหาเหลานี้เหมือนการทบทวน  

      ไมตรงกับจุดประสงค  
      7.   ไมตรงที่ออกสอบ 
      8.   ไมทราบจดุประสงค      

 
103 
59 
 
 

157 
58 
44 
38 
12 
3 
2 
5 
3 
1 
1 
 
 

155 
84 
35 
20 
8 
7 
1 
7 
5 
2 

 
63.6 
36.4 

 
 

96.9 
 
 
 
 
 
 

3.1 
 
 
 
 
 

95.7 
 
 
 
 
 
 

4.3 
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ตาราง 28  (ตอ) 
 

ขอความ 
 

ความถี่ รอยละ 

4. รูปแบบการเรียนการสอนน้ีมีกิจกรรมท่ีแปลกใหมหรือไม 
      มีกิจกรรมที่แปลกใหม       
      1.  มีการทดลองหลายแบบ 
      2.  ไดทําบันทึกประจําวัน 
      3.  มีการทําของเลน 
      4.  มีการสํารวจ 
      5.  มีการแสดงบทบาทสมมุติ 
      6.  มีการแสดงละคร 

7.  มีการดูวีดิทัศน 
8.  มีการอภิปราย 
ไมมีกิจกรรมที่แปลกใหม 

      9.  ไมมีกิจกรรมใหมเพราะเคยทํามาแลว 
5.    รูปแบบการเรียนการสอนนี้มีกิจกรรมที่นาสนใจหรือไม 
       มีกิจกรรมท่ีนาสนใจ 
       1.  ไดทํากิจกรรมที่แปลกใหม 
       2.  ไดเลนเกมและแสดงละครทําใหเพลิน 
       3.  ไดลงมือทําดวยตนเอง 
       4.  มีกิจกรรมที่หลากหลาย 
       5.  ไดแสดงความคิดเห็น 
       6.  ไดเรียนแบบใหมๆ 
       7.  แตละวันไดทํากิจกรรมที่ไมเหมือนกัน 
       ไมมีกิจกรรมที่นาสนใจ  
       8.  มีแตใหทํากิจกรรม 
       9. ไมนาสนใจเพราะตองคิดทุกชั่วโมง 
6.     รูปแบบการสอนนี้มีกิจกรรมที่ทาทายความสามารถหรือไม 
       มีกิจกรรมท่ีทาทายความสามารถ 
       1.  ไดทํากิจกรรมที่ไมเคยทํา 
       2.  ไดพยายามทํางานใหเสร็จ 
       3.  งานที่ยากเปนส่ิงชี้ความสามารถของตน 
       4.  ไดฝกสมองในการคิด 

5.  ไดเรียนรูมากขึ้น 
6.  ไดทําตามความคิดของตนเอง 

 

 
153 
52 
26 
18 
17 
15 
13 
8 
4 
9 
9 
 

156 
89 
26 
18 
12 
6 
4 
1 
6 
4 
2 
 

81 
50 
17 
6 
4 
3 
1 

 
94.4 

 
 
 
 
 
 
 
 

5.6 
 
 

96.3 
 
 
 
 
 
 
 

3.7 
 
 
 

50 
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ตาราง 28  (ตอ) 
 

ขอความ 
 

ความถี่ รอยละ 

         ไมมีกิจกรรมที่ทาทายความสามารถ  
        7.  ทําไดทุกกิจกรรม 
        8.  ไมทาทายเพราะเคยทํามาแลว 
        9.  ไมทาทายเพราะนักเรียนทําฝายเดียว 
7. รูปแบบการเรียนการสอนนี้มีกิจกรรมที่ทําใหสนุกสนาน 

มากขึ้นหรือไม  
       มีกิจกรรมท่ีทําใหสนุกสนาน  
       1.  ไดทดลองหลายแบบ 
       2.  ไดทํากิจกรรมหลายอยาง 
       3.  ไดสํารวจนอกหองเรียน 
       4.  ไดแสดงออกมากขึ้น 
       5.  ไดปรึกษากับเพ่ือนมากขึ้น 
       6.  ไดเลนกิจกรรมมากขึ้น 
       ไมมีกิจกรรมที่สนุกสนาน  
       7.  ไมสนุกเพราะตองทํางานตลอดเวลา 
8.    รูปแบบการเรียนการสอนนี้มีกิจกรรมที่ยากเกินไปหรือไม 
       มีกิจกรรมที่ยากเกินไป 

1.  ตองทํากิจกรรมตลอดเวลา 
2. บางกิจกรรมทํายาก 

      ไมมีกิจกรรมที่ยากเกินไป 
3. ทําไดทุกกิจกรรม 
4. ไมยากเพราะครูอธิบายจนเขาใจ 
5. มีการทดลองหลายแบบ 
6. เคยทํามาแลว 

9.    สื่อท่ีใชประกอบรูปแบบการเรียนการสอนนี้มีความเหมาะสม 
        หรือไม 
       เหมาะสม        

1. ส่ือชวยใหเขาใจเนื้อหามากขึ้น 
2. ทําใหการเรียนสนุก 
3. ทําใหอยากเรียน 
4. ส่ือที่ใชเขาใจงาย 
5.  ไดเรียนส่ิงที่อยูใกลตัว 

       6.    ทําใหเห็นภาพตามความเปนจริง          

81 
79 
1 
1 
 
 

153 
60 
59 
20 
8 
4 
2 
9 
9 
 
6 
3 
3 

156 
85 
33 
24 
14 
 
 

156 
76 
23 
19 
10 
9 
8 

50 
 
 
 
 
 

94.4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.7 
 
 

96.3 
 
 
 
 
 
 

96.3 
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ตาราง 28  (ตอ) 
 

ขอความ 
 

ความถี่ รอยละ 

7.   ทําใหไดทํากิจกรรมที่หลากหลาย 
8.   ส่ือแตละแบบใหความรูไดหลากหลาย 
ไมเหมาะสม 
9.   ควรใหนักเรียนทําส่ือเอง 

10.  รูปแบบการเรียนการสอนนี้มีประโยชนตอนักเรียนหรือไม 
      มีประโยชน       

1. นําไปใชในชีวิตประจําวันได 
2. ทําใหรูเนื้อหาตางๆ 
3. ไดเรียนรูส่ิงแวดลอมรอบตัวมากขึ้น 
4. ไดศึกษาการทดลองรูปแบบใหมๆ 

11.  นักเรียนพึงพอใจกับรูปแบบการสอนนี้หรือไม 
       มีความพึงพอใจมาก 

1. สนุกและไดประโยชน 
2. มีกิจกรรมใหทําหลากหลาย 
3. ไดทํางานรวมกับเพ่ือนๆ 

      มีความพึงพอใจปานกลาง        
4. ชอบเรียนวิทยาศาสตรอยูแลว 
5. มีกิจกรรมใหทําหลากหลาย 
6. ไดคนควาเอง 
7. บางครั้งเรียนยาก 
8. งานมาก 
9. เพ่ือนบางคนไมใหความรวมมือ 

       ไมมีความพึงพอใจ 
10. งานมาก 

12. นักเรียนคิดวารูปแบบการเรียนการสอนนี้ดหีรือไม 
ดี 

      1.   สนุกในการทํากิจกรรม 
2.   ไดเรียนรูส่ิงแปลกใหม 
3.   ทําใหเขาใจเนื้อหา 
4.   ทําใหชอบเรียนเรื่องระบบนิเวศ 

      5.   อาจารยเขมงวดดี 

8 
3 
6 
6 
 

162 
81 
49 
27 
5 
 

102 
60 
32 
10 
58 
32 
10 
6 
4 
3 
3 
2 
2 
 

128 
54 
47 
19 
6 
2 

 
 

3.7 
 
 

100 
 
 
 
 
 

63 
 
 
 

35.8 
 
 
 
 
 
 

1.2 
 
 

79 
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ตาราง 28  (ตอ) 
 

ขอความ 
 

ความถี่ รอยละ 

ปานกลาง 
6. ทํากิจกรรมมากเกินไป 
7. ไดเรียนรูส่ิงแปลกใหม 
8. นักเรียนไดแสดงออก 
9. เพ่ือนบางคนเลนทําใหขาดระเบียบ 
ไมดี 

       10.  เพ่ือนบางคนเลนทําใหขาดระเบียบ 
13. นักเรียนคิดวารูปแบบการเรียนการสอนนี้มีขอเสียหรือไม 

มีขอเสีย       
1. เพ่ือนบางคนไมชวย 
2. นักเรียนสงเสียงดังรบกวนหองอื่น 
3. นักเรียนบางคนไมต้ังใจเรียน 
4. อาจารยเขมงวด 
5. ตองคนควาตลอด 
ไมมีขอเสีย 
6. ไมมีขอเสียเพราะเขาใจงาย 
7. ไมมีเพราะไดแสดงความคิดเห็นของตนเอง 

 

33 
14 
13 
4 
2 
1 
1 
 

86 
29 
27 
27 
2 
1 

76 
57 
19 

20.4 
 
 
 
 

0.6 
 
 

53.1 
 
 
 
 
 

46.9 

  
 จากตาราง 28  แสดงวานักเรียนที่ตอบแบบสัมภาษณสวนใหญเปนนักเรียนชาย(คิดเปนรอยละ 
63.6) โดยนักเรียนแทบทั้งหมดมีความเห็นวารูปแบบการเรียนการสอนนี้เหมาะสมกับเนื้อหาการเรียนเรื่อง
ระบบนิเวศ (คิดเปนรอยละ 96.6) ทั้งนี้เพราะนักเรียนสวนใหญ เห็นวารูปแบบการสอนนี้ชวยใหผูเรียนเรียนได
เขาใจมากขึ้น มนีักเรียน(คิดเปนรอยละ95.7) เห็นวารูปแบบการเรียนการสอนนี้ชวยใหนักเรียนเรียนรูไดตรง
กับจุดประสงคการเรียนการสอน ทั้งนี้เพราะเมื่อเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนนี้จะทําใหครูสอนไดตรง
ตามจุดประสงคการเรียนรู  นักเรียนที่ตอบแบบสัมภาษณนี้มีความคิดเห็นวารูปแบบการเรียนการสอนนี้มี   
กิจกรรมที่แปลกใหม(คิดเปนรอยละ 94.4) ทั้งนี้เพราะมีนักเรียนสวนมาก เห็นวาการเรียนการสอนแบบนี้มี 
การทดลองหลายแบบตามความตองการของนักเรียน  รูปแบบการเรียนการสอนนี้มีกิจกรรมที่นาสนใจโดยมี
นักเรียนเห็นดวยจํานวนมาก(คดิเปนรอยละ 96.3) ทั้งนี้เพราะนักเรียนสวนใหญเห็นวาการเรียนการสอนแบบ
นี้ทําใหนักเรียนไดทํากิจกรรมที่แปลกใหม  นักเรียนจํานวนครึ่งหนึ่งของทั้งหมด(คิดเปนรอยละ 50) มี
ความเห็นวารูปแบบการเรียนการสอนนี้มีความทาทายความสามารถของตนเอง โดยมีนักเรียนสวนมาก เห็น
วา 
การเรียนการสอนแบบนี้ทําใหไดทํากิจกรรมที่ไมเคยทํามากอนจึงทาทายความสามารถของตนเอง  รูปแบบ
การเรียนการสอนแบบนี้ทําใหสนุกสนานมากขึ้นโดยมีนักเรียนเห็นดวยแทบทั้งหมด(คิดเปนรอยละ 94.9) 
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เพราะนักเรียนจํานวนมาก เห็นวาการเรียนการสอนแบบนี้ทําใหไดทํากิจกรรมหลายอยางในแตละคาบเรียน       
นักเรียนสวนใหญ(คิดเปนรอยละ 96.3) เห็นวารูปแบบการเรียนการสอนแบบนี้ไมยาก เพราะนักเรียนสวน
ใหญสามารถทําไดหมดทุกกิจกรรม ในดานสื่อการเรียนการสอนที่ใชประกอบรูปแบบการเรียนการสอนแบบนี้
นักเรียนแทบทั้งหมด(คิดเปนรอยละ 96.3) เห็นวามีความเหมาะสมกับรูปแบบการเรียนการสอนนี้ เพราะ   
นักเรียนสวนใหญ เห็นวาส่ือที่นํามาประกอบการเรียการสอนแบบนี้ชวยใหเขาใจเนื้อหาการเรียนมากขึ้น      
นกัเรียนทุกคน(คิดเปนรอยละ 100) มีความเหน็วารูปแบบการเรียนการสอนแบบนี้มีประโยชน โดยนักเรียน
ครึ่งหนึ่งของทั้งหมด เห็นวารูปแบบการเรียนการสอนแบบนี้นักเรียนสามารถนําความรูที่ไดไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันของตนเองได   นักเรียนสวนใหญ(คิดเปนรอยละ 63) มีความเห็นวาพึงพอใจกับรูปแบบการ
เรียนการสอนแบบนี้มาก ทั้งนี้เพราะนักเรียนจํานวนมากเห็นวา การเรียนการสอนแบบนี้ทําใหเกิดความ  
สนุกสนานและขณะเดียวกันก็ทําใหเกิดประโยชนในดานการนําไปใชดวย นักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นวา
รูปแบบการเรียนการสอนแบบนี้ดี โดยมีนักเรียนเห็นดวยจํานวนมาก(คิดเปนรอยละ 79) ทั้งนี้เพราะนักเรียน
สวนใหญ  เห็นวาการเรียนการสอนแบบนี้ทําใหนักเรียนสามารถเรียนรูส่ิงที่แปลกใหมมากมาย นักเรียน   
สวนใหญ(คิดเปนรอยละ 53.1) มีความคิดเห็นวารูปแบบการเรียนการสอนแบบนี้มีขอเสียคือเพ่ือนบางคนไม
ชวยทํางาน โดยมีผูเห็นดวยไมมากนัก 
 
 



 

บทที ่5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรที่เนน
ผูเรียนเปนผูสรางความรู ในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่องระบบนิเวศ 

ความมุงหมายของการวจิัย 
 

1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรู ใหม ี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

2. เพ่ือประเมนิประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสราง
ความรู 

โดยประเมินที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และวัดเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรหลังผูเรียนผาน 
การเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนนี้  

3. เพ่ือสํารวจความคิดเห็นของผูเรียนหลังผานการเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนที่เนน 
ผูเรียนเปนผูสรางความรู  

สมมุติฐานการวิจัย 
 

1. นักเรียนที่เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรูมี 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงขึ้น 

2. นักเรียนที่เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรูมี 
เจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรสูงขึ้น        

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรผูวิจัยไดทําการสอนนักเรียนในระดับ 

มัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา2545  ที่โรงเรียนโยธินบูรณะจํานวน 3 หองเรียน เปนเวลา 13 
คาบเรียน โดยทําการสอนหองที่มีผลการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา  ซึ่งไดจากการสุมอยางงาย แตละหองมี
นักเรียนทั้งหมด 54 คน  และใหนักเรียนทําแบบวัดเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรทั้งกอน และหลังการเรียน เพ่ือนํามาหาคะแนนเฉลี่ย และทดสอบคาที (t- test)  เพ่ือ
เปรียบเทียบเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ทั้งกอนและหลังการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรู และวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว เมื่อพบ
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจากการทดสอบคาเอฟ( F – Test) จะทําการทดสอบความแตกตาง
ของคะแนนเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีของ Schefffe  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป สวนขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ 
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ความคิดเห็นของนักเรียนหลังการเรียนผูวิจัยนํามาวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการแจกแจงความถี่ และคํานวณ 
คารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบคําอธิบาย   

สรุปผลการวจิัย 
 
การวิจัยครั้งนี้ ปรากฏผลการวิเคราะหขอมูลสรุปไดดังนี้ 
1.   รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรู ในระดับมัธยมศึกษา 

ปที่ 1 เรื่องระบบนิเวศท่ี ผูวิจัยไดสรางและพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ 85.76 / 86.8  
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนทั้ง 3 กลุม คือกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนสูง ปานกลาง และตํ่า ทั้งกอนและหลังการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนน
ผูเรียนเปนผูสรางความรู ในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่องระบบนิเวศ มีคาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง จะมีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังการเรียนสูงกวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง  และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ปานกลาง จะมีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนสูงกวา นักเรียนที่มผีลสัมฤทธิ์ทาง   
การเรียนต่ําตามลําดับ  และนักเรียนทั้ง 3 กลุมตางก็มีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียน
สูงขึ้น โดยคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นของนักเรียนทั้ง 3 กลุม จะสูงขึ้นในทุกๆดานที่ทํา 
การศึกษา คือ ดานการมีปฏิสัมพันธ กับบุคคลและสิ่งแวดลอม  การออกแบบการทดลอง และ / หรือ         
ต้ังสมมุติฐาน  การสรุปขอมูล และ / หรือ  สรุปความคิดเห็น และการนําความรูไปใช  สวนคะแนนเฉลี่ยที่  
เพ่ิมขึ้นของนักเรียนทั้ง 3 กลุม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แตเมื่อพิจารณาเปน
รายดานจะพบวา มีเพียงดานเดียวเทานั้นคือดานการมีปฏิสัมพันธ กับบุคคลและสิ่งแวดลอม ที่มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนอีก 3 ดานคือ ดานการออกแบบการทดลอง และ / หรือ ต้ัง
สมมุติฐาน    การสรุปขอมูล และ / หรือ  สรุปความคิดเห็น และการนําความรูไปใช มคีวามแตกตางกัน  อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

3. เจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนทั้ง 3 กลุม คือกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  
ปานกลาง และตํ่า ทั้งกอนและหลังการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปน 
ผูสรางความรู ในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่องระบบนิเวศ มีคาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 โดยเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรหลังการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปน 
ผูสรางความรูของนักเรียนทั้ง 3 กลุมจะมีคาสูงขึ้นทุกหอง  สวนคะแนนเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้นของนักเรียนทั้ง 3 กลุม 
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  

4. ความคิดเห็นของนักเรียนหลังผานการเรียนวิทยาศาสตรตามรูปแบบการเรียนการสอน   
วิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรู ในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่องระบบนิเวศ  สรุปไดวานักเรียน
สวนใหญมีความคิดเห็นวา รูปแบบการเรียนการสอนนี้มีความเหมาะสมกับเนื้อหาเรื่องระบบนิเวศ เพราะ
รูปแบบการสอนนี้ชวยทําใหเรียนไดเขาใจมากขึ้น และทําใหเรียนรูไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู เพราะทํา
ใหครูสอนไดตรงตามจดุประสงคการเรียนรู โดยรูปแบบการเรียนการสอนนี้มีกิจกรรมที่แปลกใหมไดทํา        
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การทดลองหลากหลาย มีความนาสนใจ เพราะไดทําส่ิงที่แปลกใหม โดยมีนักเรียนครึ่งหนึ่งเห็นวารูปแบบ 
การเรียนการสอนนี้ทาทายความสามารถของนักเรียน เพราะนักเรียนไดทํากิจกรรมที่ไมเคยทํามากอน      
นักเรียนสวนใหญเห็นวาการเรียนตามรูปแบบนี้สนุก เพราะในแตละคาบเรียนไดทํากิจกรรมที่หลากหลาย และ
ไมยากเพราะสามารถทําไดทุกกิจกรรม นักเรียนสวนใหญเห็นวาส่ือที่ใชประกอบการเรียนการสอนสามารถ
ชวยใหเขาใจเนื้อหาการเรียนการสอนไดมาก และการเรียนการสอนแบบนี้มีประโยชน ชวยใหสามารถ       
นําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได ทําใหนักเรียนพึงพอใจกับการเรียนการสอนแบบนี้มาก 
เพราะไดความสนุกสนานในการเรียน และสามารถใชประโยชนในชีวิตประจําวันได  จึงเห็นวารูปแบบ      
การเรียนการสอนนี้ดี เพราะไดเรียนรูส่ิงแปลกใหมมากมาย สวนขอเสียของรูปแบบการเรียนการสอนนี้ซึ่ง    
นักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นตรงกันคือ เพ่ือนบางคนไมชวยทํางาน 

อภิปรายผลการวิจัย 
 
จากผลการวิเคราะหขอมูลขางตน สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 
1. รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรู ในระดับมัธยมศึกษา 

ปที่ 1  เรื่องระบบนิเวศ ที่ผูวิจัยไดสรางและพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนเทากับ 
85.76 / 86.8 แสดงวารูปแบบการเรียนการสอนนี้สามารถนําไปใชงานได เพราะมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 
80 / 80 ที่ผูวิจัยตั้งเกณฑไวในความมุงหมายของการวิจัย แมคาที่ไดจะมากกวาเกณฑ แตคาตัวแรก(85.76) 
และคาตัวหลัง(86.8) ไมตางกันมากเกิน + 5 จึงไมเกิดความคลาดเคลื่อน (ชัยยงค พรหมวงศ. สัมภาษณ : 2546)  
โดยประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งมีคาเทากับ 85.76 / 86.8 นี้ คาเฉล่ีย 85.76 ตัวแรก 
หมายความวา ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในรูปแบบการเรียนการสอนคิดเปนรอยละจากการทํา
กิจกรรมในระหวางเรียนมีคาเฉล่ียเทากับ 85.76  สวนคาเฉล่ีย 86.8 ตัวหลัง หมายความวา ประสิทธิภาพของ
รูปแบบการเรียนการสอนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนคิดเปนรอยละจากการทํากิจกรรม  หลัง
เรียนมี 
คาเฉล่ียเทากับ 86.8  แสดงวารูปแบบการเรียนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นสงผลตอการเรียนของผูเรียน โดย
สามารถแสดงผลของความรูออกมาในรูปของกิจกรรมการเรียนไดใกลเคียงกับเกณฑที่กําหนด ซึ่งสอดคลอง
กับคํากลาวของสุกัญญา นิมานนท(2542 :2) ที่กลาววา ผูเรียนจะเขาใจเนื้อหา หรือเกิดความรู ความเขาใจ 
หรือไมอยางไรนั้น รูปแบบวิธีการสอนมีบทบาทสําคัญ  จึงทําใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมการเรียนไดสูงตาม
เกณฑที่กําหนดไว  

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของผูเรียนทั้ง 3 กลุม คือกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนสูง ปานกลาง และตํ่า ทั้งกอนและหลังการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนน 
ผูเรียนเปนผูสรางความรู ในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1  เรื่องระบบนิเวศ มีคาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงจะมีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียนสูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์างการเรียนปาน
กลางจะมีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการรเรียนต่ํา  
ตามลําดับ และนักเรียนทั้ง 3 กลุมตางก็มีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงขึ้น แสดงวา
กระบวนการเรียนรูของผูเรียนมีความสอดคลองกับแนวคิดสรางความรูดวยตนเอง (Constructionism) ที่จะ 
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ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในการศึกษา กระตุนใหชวยกันสรางความคิดใหมๆเกี่ยวกับการศึกษา โดยอาศัย    
พ้ืนฐานกระบวนการเรียนรู(สุชิน เพ็ชรักษ. 2544 : 19) ทําใหความรูของผูเรียนถูกพัฒนาขึ้นตามพ้ืนฐาน 
ความรูเดิม ดังนั้นผูเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจึงมีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
สูงกวาผูเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง และตํ่าตามลําดับ  คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทาง    
การเรียนของผูเรียนทั้ง 3 กลุมที่มีคาสูงขึ้นจะมีคาสูงขึ้นในทุกๆดานที่ผูวิจัยทําการศึกษา คือดานการมี      
ปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอม  การออกแบบการทดลอง และ / หรือต้ังสมมุติฐาน   การสรุปขอมูล  
และ / หรือสรุปความคิดเห็น และการนําความรูไปใช  ซึ่งทั้ง 4 ดานที่ผูวิจัยศึกษามุงพัฒนาความคิดขั้นสูงของ
ผูเรียน จากผลการวิจัยพบวาผูเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเพ่ิมขึ้นทุกดาน แสดงใหเห็นวาผูเรียนทุกกลุม
สามารถพัฒนาความคิดขั้นสูงของตนเองได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของจิต นวนแกว (2543 : 145) ที่พบวา
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สามารถพัฒนาความคิดขัน้สูงใหมีระดับสูงขึ้นได 
 เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบผลการเรียนรูที่เพ่ิมขึ้นระหวางกลุมพบวา ผูเรียนทั้ง 3 กลุมมีผลการเรียนรู
ที่เพ่ิมขึ้นระหวางกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกลุมผูเรียนที่มีผลการเรียนต่ํามี 
ผลการเรียนที่เพ่ิมขึ้นระหวางกลุมแตกตางจากกลุมผูเรียนที่มีผลการเรียนปานกลาง และสูงอยางชัดเจน   
แสดงวา รูปแบบการเรียนการสอนนี้สามารถทําใหผูเรียนพัฒนาการเรียนรูของตนเองใหสูงขึ้นได ไมวาผูเรยีน
จะมีพ้ืนความรูเดิมระดับใดก็ตาม และเมื่อพิจารณาความสามารถเฉพาะกลุม จะพบวาผูเรียนที่มีผลการเรียน
ปานกลางจะเกิดการเรียนรูโดยผานรูปแบบการเรียนการสอนนี้ไดดีที่สุด ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาผูเรียนที่อยูใน
กลุมนี้มีความสามารถในตัวเองที่แตกตางกันสูงมาก โดยผูเรียนที่เกงก็จะเกงมาก และผูเรียนที่ออนก็จะออน
มาก เพราะผูเรียนในหองนี้จะมีผูเรียนหลายกลุมอยูรวมกัน ดังนั้นเมื่อผูเรียนไดเรียนตามรูปแบบการเรียน 
การสอน ซึ่งมีจุดมุงหมายใหผูเรียนไดรวมมือกันในการหาความรูดวยตนเอง จึงทําใหมีการรวมมือกันใน   
การคิด และความสามารถที่หลากหลายในขณะที่ชวยกันเรียนรู ทําใหผูเรียนกลุมน้ีเรียนรูไดดีกวาผูเรียนกลุม
อ่ืน ซี่งสอดคลองกับทฤษฎีสติปญญาของธอรนไดค ในขอที่วาความสามารถดานสังคม เปนความสามารถใน
การเรียนรูแบบแผนทางสังคม สามารถปรับตนใหเขากับระเบียบแบบแผนตางๆในสังคมไดเปนอยางดี และอยู
ในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ (อารี พันธมณี. 2542: 51) ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนให ผูเรียนทุกคนได
ทํางานรวมกัน ชวยเหลือกันจึงทําใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองใหอยูในระดับที่คนในกลุมยอมรับ สงผลใหเกิด
การเรียนรูในตัวผูเรียนเอง  แตการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนกลุมปานกลาง และสูง ไมแตกตางกัน เปน
เพราะในหองเรียนที่มีผูเรียนกลุมที่มีผลการเรียนปานกลางจะมีผูเรียนบางคนมีความสามารถสูงรวมอยูดวย 
ทําใหการเรียนรูของผูเรียนทั้ง 2 กลุมเกิดขึ้นไดคลายคลึงกัน การพัฒนาการเรียนของผูเรียนทั้ง 2 กลุม จึง
แตกตางกันอยางไมชัดเจน 
 จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของผูเรียนทั้ง 3 กลุมซึ่งมีคาเพ่ิมขึ้นหลังการเรียนในทุกดาน ผูวิจัยมี
ความคิดเห็นวาระยะเวลาในการสอนอาจมีผลตอผลการเรียน ทั้งนี้เพราะงานวิจัยนี้ใชระยะเวลาเพียง 13  
คาบเรียน โดยผูวิจัยจะสอบกอนการเรียน และหลังการเรียน   ดังนั้นจึงเปนไปไดวาผูเรียนอาจจําขอสอบบาง
ขอได  และท่ีผูเรียนไดเรียนรูอยางสนใจ และเพลิดเพลินก็เปนสวนหนึ่งที่ทําใหผูเรียนจดจําส่ิงตางๆท่ีไดเรียน
ไดมากขึ้น  ดังนั้นผลการเรียนจึงสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดในการสรางเสริมความทรงจําที่วา ความทรง
จําเปนพลังงานชนิดหนึ่งที่แฝงอยูในตน ถาความทรงจํามีมากก็สามารถถายโยงความรูไปสูสภาพการณอ่ืนได 
(เพราพรรณ เปล่ียนภู. 2542:337-338) และคํากลาวที่วา การจําจะมีสวนชวยใหการเรียนรูประสบผลสําเร็จได
อยางรวดเร็ว และเรียนรูไดดี (มาลินี จุฑะรพ. 2537:71) และการที่ผูวิจัยซึ่งเปนบุคคลภายนอกไดทําการสอน
ดวยตนเองก็มีสวนทําใหผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนบางอยาง เชน มคีวามเชื่อฟง มีความตั้งใจ 
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มีความสนใจและใสใจในการทํากิจกรรมการเรียนมากขึ้น เพราะบุคคลภายนอกที่ไมใชผูสอนประจําจะมี     
กิจกรรมที่ทํากับผูเรียนนอย กลาวคือจะทํากิจกรรมที่เกี่ยวกับการเรียน และการวิจัยเทานั้น ไมไดกวดขันใน
ดานการปกครอง และกฎระเบียบของทางโรงเรียนมากนัก เพราะกฎบางขอบุคคลภายนอกไมมีโอกาสได
ทราบ ทําใหผูเรียนมีความรูสึกวากลาพูด กลาแสดงออก โดยไมจําเปนตองกลัววาจะทําผิดหรือถูกตําหนิ    
ทําใหผูเรียนแสดงออกไดมากขึ้น จึงพรอมที่จะใหความรวมมือในทุกดานเปนอยางดี จึงเกิดการเรียนรูในส่ิงที่
ตนเองคนควาดังผลการเรียนที่เพ่ิมขึ้นของผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดที่ พิมพันธ เดชะคุปต(2545 :8) 
กลาววา บรรยากาศที่เปนอิสระคือบรรยกาศที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการคนควาความรูดวยตนเอง 
โดยใชกระบวนการคนหาความรู และเนนการทํางานเปนทมีหรือเปนกลุม ใหผูเรยีนไดแลกเปล่ียนความคิดเหน็
รวมกันตลอดจนประสานความคิดรวมกนั เปนบรรยากาศที่จะทําใหการเรียนการสอนเปนไปอยางมีชีวิตชีวา 
และสนุกสนาน ซึ่งจะชวยพัฒนาใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาวิทยาศาสตร  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ    
หอมนวล ใจซื่อ(2529 :63-64) ที่วาผูเรียนที่ไดรับการเรียนแบบสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง  โดยใช           
การอภิปรายระหวางผูเรียนกับผูเรียน มีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร และผลสัมฤทธิ์ทาง    
การเรียนสูงขึ้นกวาผูเรียนที่ไดรับการเรียนโดยการอภิปรายระหวางผูสอน และผูเรียน 
 เมื่อพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนที่โรงเรียนโยธินบูรณะ จะพบวาผลสัมฤทธิ์ทาง   
การเรียนของผูเรียนไมถึงตามเกณฑ 80/80 ซึ่งแตกตางกับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนที่    
โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรีที่ผูวิจัยไดไปทําการทดลองสอนเพื่อหาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน ทั้งนี้เปน
เพราะผูเรียนทั้ง 2 โรงเรียนมีความแตกตางกันในหลายๆดาน อาทิเชนจํานวนชั่วโมงเรียนวิชาวิทยาศาสตรซึ่ง
ทางโรงเรียนโยธินบูรณะจะมีชั่วโมงเรียนมากกวา และเรียนหลายรหัสวิชากวาที่โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี 
นอกจากนี้จํานวนคาบเรียนของโรงเรียนทั้ง 2 แหงก็มีความแตกตางกัน โดยโรงเรียนโยธินบูรณะจะมีคาบ
เรียนมากกวาโรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี เพราะโรงเรียนโยธินบูรณะจะจัดคาบเรียนอิสระเปนชั่วโมงเรียนวิชา
คณิตศาสตรและวิฃชาวิทยาศาสตร ทําใหนักเรียนทั้ง 2 โรงเรียนมีความแตกตางกัน จึงทําใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมีความแตกตางจากที่ไดศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนไว นอกจากนี้ระบบการเรียนที่
ทางโรงเรียนโยธินบูรณะเพ่ิงจะเริ่มตนใช ทําใหผูสอนภายในโรงเรียนจัดเตรียมการสอบไดไมแนนอนจึงทําให  
การสอบเก็บคะแนนระหวางเรียนวิชาวิทยาศาสตรของทางโรงเรียนถูกรวมไวสอบในตอนปลายภาคทั้งหมด 
ซึ่งอาจเปนเหตุผลหนึ่งใหผูเรียนทําคะแนนสอบไดไมดีนักเพราะตองสอบหลายรหัสวิชา (วิชาวิทยาศาสตรของ
ทางโรงเรียนโยธินบูรณะมี 2 รหัสคือวิทยาศาสตรหลัก และวิทยาศาสตรที่เปนวิชาเลือกซึ่งในชวงเวลาที่ทํา
การทดลองสอนผูเรียนเรียนวิทยาศาสตรที่เปนวิชาเลือกเรื่องบรรยากาศ) ในชวงเวลาที่ใกลเคียงกัน และ
ขณะเดียวกันก็ตองสอบเก็บคะแนนในรายวชิาอื่นๆดวยตามระบบการเก็บคะแนนของแผนการเรียนใหม จึง
นาจะเปนเหตุใหผูเรียนเหนื่อลาจากการเรียนจนทําใหผูเรียนแสดงศักยภาพทางการเรียนไดไมเต็มที่เทาที่ควร
ดังคํากลาวที่วา บุคคลใดก็ตามทีเ่กิดความเหนือ่ลาขึ้นยอมจะทําใหบุคคลนั้นไมสามารถเรียนรูไดอยางมี
ประสิทธิภาพ และการเรียนรูก็เกิดขึ้นไดยาก (อารี พันธมณี. 2542 :93) แตอยางไรก็ตามผูเรียนก็ไดมี
การพัฒนาผล      การเรียนของตนเองจนเปนที่นาพอใจในระดับหนึ่งเมื่อเทียบระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกอนเรียนและหลังเรียน เพราะผูเรียนสามารถทําคะแนนผลการเรียนไดดีขึ้น 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการมีปฏิสัมพันธกับบุคคล และสิ่งแวดลอม 
การที่ผูเรียนมีคะแนนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการมีปฏิสัมพันธกับบุคคล และ 

ส่ิงแวดลอมสูงขึ้นเปนเพราะวา ผูเรียนไดพัฒนาความสัมพันธระหวางตนเอง และสิ่งตางๆที่อยูรอบตัวมากขึ้น
หลังผานการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น ทั้งนี้เพราะในระหวางการทํากิจกรรม 
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การเรียนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น จะมีขั้นตอนในการทํากิจกรรมของนักเรียนมากกวาการเรียนรูตามหนังสือ
เรียน จึงทําใหผูเรียนตองสังเกตสิ่งที่อยูรอบตัว และเพ่ือนรวมชั้น โดยตองใหความรวมมือชวยเหลือกันใน 
การทํากิจกรรม  ซึ่งลักษณะดังกลาวชวยใหผูเรียนเรียนรูไดมากขึ้น ดังที่วิชัย วงษใหญ. (2542 : 22)กลาววา 
การออกแบบการเรียนรูจะตองใหเหมาะสมกับผูเรียน และสภาพแวดลอมที่สงเสริมการเรยีนรู คือกระตุนการ
ตอบสนองตอผูเรียนมีความหลากหลาย และพรอมที่จะใหผูเรียนไดเรียนขณะที่เกิดความสนใจ การเรียนรู
ระหวางผูเรียน และผูสอนตองมีลักษณะที่เคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงและมีปฏิสัมพันธกัน โดยการมีปฏิสัมพันธ
กับบุคคลและส่ิงแวดลอมชวยใหเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทําใหมีมุมมองในการคิดกวางขึ้น  
จึงสามารถทํากิจกรรมไดอยางรอบคอบมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวที่วา การเรียนรูสามารถเรียนรูไดจาก
ทุกคน ทุกส่ือ และทุกที่(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2544 : 13-17) นอกจากนี้ยังสอดคลอง
กับงานวิจัยของ กมลวรรณ โพธิบัณฑิต (2543 : บทคัดยอ), วรุณี อุนบุญ (2540 : บทคัดยอ),                  
พรสมบัติ ศรีไสย (2539 : บทคัดยอ) และพิมพฤทธิ์  เที่ยงภักดิ์ (2539 : บทคัดยอ) ที่พบวาการจัดกิจกรรม  
การเรียนการสอนใหผูเรียนไดรวมมือกันเรียนรู ทําใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น มีทักษะทางสังคม และ
ตระหนักในคุณคาของตนเองสูงขึ้น 
 เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบผลการเรียนรูที่เพ่ิมขึ้นดานการมีปฏสัิมพันธกับบุคคล และส่ิงแวดลอม
ระหวางกลุมพบวา ผูเรียนกลุมที่มีผลการเรียนต่ํา และสูงเทานั้นที่มีผลการเรียนรูที่เพ่ิมขึ้นระหวางกลุม     
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา ผูเรียนกลุมที่มีผลการเรียนต่ํามีพัฒนาการ       
การเรียนรูแตกตางกับกลุมผูเรียนที่มีผลการเรียนสูงอยางชัดเจน ทั้งนี้เพราะรูปแบบการเรียนการสอนนี้ทําให
ผูเรียนซึ่งมีผลการเรียนสูงไดพัฒนาตนเองในดานการมีปฏิสัมพันธกับบุคคล และส่ิงแวดลอมมากขึ้นกวาเดิม 
และมากกวานักเรียนกลุมที่มีผลการเรียนต่ํา ซึ่งปกติผูเรียนที่มีผลการเรียนต่ําก็มักจะมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือน
และส่ิงรอบตัวดีอยูแลว แตผูเรียนที่เปนกลุมที่มีผลการเรียนสูงจะมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และให
ความสําคัญกับเพ่ือนรวมชั้นมากขึ้น ซึ่งการมีปฏิสัมพันธกับบุคคล และส่ิงแวดลอมจะชวยทําใหผูเรียน
สามารถ เรียนรูไดอยางกวางขวาง มีความหมาย และไมเบ่ือหนายในการเรียน เพราะไดมีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและทํากิจกรรมกับผูอ่ืน ตลอดจนไดฝกฝนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน เชน
การสังเกต  การวัด การจําแนก  และอ่ืนๆ เปนตน ทาํใหไดรับรูและรับฟงความคิดเห็นที่แตกตางกันออกไป 
ซึ่งอาจเปนความคิดที่ถูกหรือผิดก็ได แตเมื่อไดรับรูแลวผูรับฟงก็สามารถนํามาคิดวิเคราะหไตรตรองหา
เหตุผลที่ถูกที่ควรได ซึ่งจะทําใหเกิดการเรียนรูส่ิงตางๆไดมากขึ้น ดังคํากลาวที่วา เพ่ือนจะเปนผูที่ใหความ
ชวยเหลือในเรื่องการเรียนและเรื่องอื่นๆไดมากมาย เพ่ือนจะเปนผูรวมสนุกและรวมทุกขได เพ่ือนจึงมี
ความสําคัญตอวิถีชีวิตของบุคคลเปนอยางมาก(มาลินี จุฑะรพ. 2537:226)  และสอดคลองกับงานวิจัยของ 
บุญสม เลิศพิเชฐ (2536 : 93-94) ที่พบวาการสอนที่มุงใหผูเรียนมีความสามารถในการคิด โดยอาศัยทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรทําใหคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนสูงขึ้น  แตกลุมผูเรียนที่มีผลการเรียนต่ําและ
ปานกลาง กับกลุมผูเรียนที่มี   ผลการเรียนปานกลางและสูง จะมีพัฒนาการการเรียนรูที่แตกตางกันไมชัดเจน 
ทั้งนี้เพราะกลุมที่มีผล      การเรียนปานกลาง ซึ่งมีผูเรียนที่มีความแตกตางกันมาก ทั้งผูเรียนที่เกงมาก และ
ออนมากอยูในกลุมเดียวกันก็จะทําใหสมาชกิกลุมมีความสัมพันธที่หลากหลายอนัเนื่องมาจากคนหลายกลุม
หลายประเภท เชนมีการพูดคุยและเลนกันบาง จากกลุมที่ไมคอยตั้งใจเรียน ซึ่งสวนนี้จะคลายคลึงกับ
บรรยากาศของกลุมที่มีผลการเรียนต่ํา และขณะเดียวกันก็จะมีกลุมผูเรียนที่มีความจริงจังกับการเรียน ซึ่ง
คลายคลึงกับกลุมผูเรยีนที่มี ผลการเรียนสูง จึงทําใหผลการเรียนรูที่เพ่ิมขึ้นมีความแตกตางกันไมชัดเจน   
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 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการออกแบบการทดลอง และ / หรือ ต้ังสมมุติฐาน 
คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการออกแบบการทดลอง และ / หรือ ต้ังสมมุติฐานของ 

ผูเรียนที่สูงขึ้นเปนเพราะวา ผูเรียนไดเปนผูคิดเอง และทําการทดลองดวยตนเองตามแนวความคิดที่ผูเรียน 
ไดคิด และออกแบบไว  จึงทําใหผูเรียนสามารถจดจําส่ิงที่ทําไดอยางแมนยํา สงผลใหสามารถนําไปใชไดทุก
สถานการณ คะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนจึงสูงขึ้น ซึ่งเปนไปตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2544 ที่เนนกระบวนการเรียนรูที่ถือวาผูเรียนเปนผูมีความสําคญัที่สุด  สงเสริมใหผูเรียนมี 
สวนรวมในการตัดสินใจ วางแผนการเรียน และประเมินผลการเรียนของตน (ศูนยพัฒนาหนังสือ.  
2545 : 13)   การที่ผูเรียนไดมีสวนรวมในการตัดสินใจ   วางแผนการเรียน   ไดออกแบบทําการทดลอง    
และ / หรือ ต้ังสมมุติฐานจะชวยใหผูเรียนคนพบความรูไดดวยตนเอง   และพัฒนาความรูของตนเองได        
ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูโดยการคนพบของ บรูเนอร  (สุรางค   โควตระกูล.  2534 : 207-208 ;      
อางอิงจาก Bruner.  n.d.) ที่กลาววาผูเรียนสามารถพัฒนาความรูของตนเองได โดยอาศัยการเรียนรูจาก  
ส่ิงตางๆท่ีอยูรอบขาง ซึ่งถามีการจัดประสบการณใหผูเรียนไดเรียนรูอยางเต็มความสามารถจะชวยใหเกิด 
การเรียนรูที่สมบูรณได  
 เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบผลการเรียนรูที่เพ่ิมขึ้นดานการออกแบบการทดลอง และ / หรือ           
ต้ังสมมุติฐานระหวางกลุมพบวา ผูเรียนกลุมที่มีผลการเรียนต่ํา และปานกลางเทานั้นที่มีผลการเรียนรูที่    
เพ่ิมขึ้นระหวางกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา ผูเรียนกลุมที่มีผลการเรียนต่ํา 
มีพัฒนาการการเรียนรูแตกตางกับกลุมผูเรียนที่มีผลการเรียนปานกลางอยางชัดเจน ทั้งนี้เพราะรูปแบบ    
การเรียนการสอนนี้ทําใหผูเรียนซึ่งมีผลการเรียนปานกลางไดพัฒนาตนเองในดานการออกแบบการทดลอง 
และ / หรือ ต้ังสมมุติฐานมากขึ้นกวาเดิม และมากกวานักเรียนกลุมที่มีผลการเรียนต่ํา ทั้งนี้เปนเพราะการ
ออกแบบการทดลอง และ / หรือต้ังสมมุติฐานเปนทักษะการเรียนรูที่สูง ดังนั้นถาผูเรียนเปนกลุมที่ผลการเรียน
ตํ่ายอมพัฒนาทักษะนี้ไดไมมากนัก เพราะการเรียนวิทยาศาสตรหรือการศึกษาอ่ืนๆไมใชวาทุกคนจะเรียนรูได
เทากัน ดังนั้นจึงเกิดการพัฒนาแตกตางกันไดตามแตระดับสติปญญาของผูเรียนดวย ดังคํากลาวที่วาผูเรียน
แตละคนยอมมีสติปญญาแตกตางกัน  ผูสอนควรเขาใจ ยอมรับวาในการเรียนการสอนทุกคนอาจจะประสบ
ความสําเร็จไมเทาเทียมกนั(อารี  พันธมณี. 2542:156) ดังนั้นกลุมผูเรียนที่มีผลการเรียนต่ําจึงมีพัฒนาการ
ดานการออกแบบการทดลอง และ / หรือ ต้ังสมมุติฐานไดเพียงระดับหนึ่ง ซึ่งแตกตางจากกลุมผูเรียนที่มีผล
การเรียนปานกลางอยางชัดเจน สวนผูเรียนกลุมที่มีผลการเรียนต่ําและสูง กับผูเรียนกลุมที่มีผลการเรียน  
ปานกลางและสูง มีผลการเรียนรูที่เพ่ิมขึ้นระหวางกลุมแตกตางกันอยางไมชัดเจนเปนเพราะวารูปแบบการ
เรียนการสอนนี้เนนการรวมมือกันหาความรู และสรางความรูดวยตนเอง โดยอาศัยกิจกรรมการเรียน และการ
จัดประสบการณการเรียนรูที่หลากหลายของผูสอน ดังนั้นแมผูเรียนจะมีผลการเรียนไมสูงนักก็สามารถที่จะ
พัฒนาตนเองใหมีการเรียนรูไดในระดับหนึ่ง โดยอาศัยการรวมมือกันกับเพ่ือนรวมชั้น และคําแนะนําของ     
ผูสอน ดังขอคนพบในงานวิจัยของสมพร แมลงภู (2541 : 126) ที่วาผูเรียนชอบคิดเปนกลุมมากกวาคิด     
คนเดียว และชอบออกไปเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  แตการที่ผลการเรียนรูที่เพ่ิมขึ้นระหวางกลุมแตกตางกัน
อยางไมชัดเจนในกลุมผูเรียนที่มีผลการเรียน ตํ่า และสูง เปนเพราะวาผูเรียนทั้ง 2 กลุมนี้จะมีผูเรียนที่มี
ลักษณะคลายคลึงกันเกือบทั้งหอง ผิดกับในหองเรียนของผูเรียนที่มีผลการเรียนปานกลางมีผูเรียน   
หลายแบบคละกัน จึงทําใหแตละคนไดแสดงความคิดเห็นของตนเองออกมา และเนื่องจากแตละคนมี ความ
แตกตางกัน จึงทําใหเกิดความคิดเห็นที่แตกตางกันหลายแบบทําใหมีหลายๆคําตอบใหเพ่ือนรวมชั้นได
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พิจารณา ดังนั้นรูปแบบการเรียนการสอนแบบนี้จึงมีความเหมาะสมกับกลุมผูเรียนที่มีผลการเรียน  ปาน
กลางกลุมนี้มาก ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวที่วาผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูหลายๆแบบ    แตกตาง
กัน ทั้งนี้เพราะผูเรียนยอมจะมีแบบอยางในการเรียนรูของตนเอง วิธีที่สามารถสนองความตองการของ
ผูเรียนในเรื่องแบบของการเรียนรู ก็คือผูสอนสอนดวยวิธีการสอนที่ดีหลายวิธี  ซึ่งแตละวิธีก็จะเหมาะสม
กับผูเรียนบางคน แตหลายๆวิธีก็อาจชวยใหผูเรียนหลายๆคนไดเลือกแบบการเรียนรูที่    คอนขาง
ใกลเคียงกับตนได (อารี  พันธมณี. 2542:156)  และสอดคลองกับคํากลาวที่สรุปไดวา ไมมีใครสองคนที่
เหมือนกับเปนพิมพเดียวกัน เทคนิกหรือส่ิงลอใจบางอยางสามารถนาํมาใชใหผลดีกับผูเรียนบางคน แตไม
อาจใชไดผลดีกับอีกหลายคนในหองเรียนเดียวกัน จึงจําเปนตองหาวิธีการหลายๆวิธีมาชวยแกปญหา ความ
แตกตางระหวางบุคคลของผูเรียนเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ (วรรณี ลิมอักษร.    2541 : 
8) แตผูเรียนกลุมที่มีผลการเรียนปานกลางและสูง   มีผลการเรียนรูที่เพ่ิมขึ้นระหวางกลุมแตกตางกันอยางไม
ชัดเจน ก็เปนเพราะวา กลุมผูเรียนที่มีผลการเรียนปานกลาง มีลักษณะของนักเรียนบางกลุมที่เรียนเกงรวมอยู
ดวยทําใหมีแนวคิดบางอยางคลายคลึงกับกลุมผูเรียนที่มีผลการเรียนสูง  จึงทําใหผลการเรียนที่ 
เพ่ิมขึ้นแตกตางกันไมมากนัก แตก็ไมไดหมายความวาผูเรียนกลุมที่มีผลการเรียนสูงไมไดเกิดการเรียนรู    
เปนแตเพียงวาการเรียนรูที่เกิดอาจเปนการเรียนรูแฝง ซึ่งเปนหนาที่ของผูสอนที่จะตองพยามยามจัดกจิกรรม  
การเรียนรูใหผูเรียนไดแสดงออกใหมากขึ้น ซึ่งผูสอนมีเวลาในการสอนไมมากจึงทําใหการจัดกิจกรรมสวนนี้
ไมเดนชัดนักดังคํากลาวที่วาผูสอนควรหาวิธีกระตุนให ผูเรียนแสดงพฤติกรรมการเรียนรูใหเดนชัด หรือใน
กรณีที่ผูเรียนไมไดแสดงการกระทําในขณะที่เรียนรูออกมาอยางชัดเจน แตการเรียนรูที่เกิดขึ้น   ก็
เปนการเรียนรูแฝงที่เก็บสะสมไว และจะนํามาใชเมื่อจําเปน (อารี พันธมณี. 2542:166) และสอดคลองกับ
งานวิจัยของรุงชีวา สุขดี (2531 : 70) ที่พบวาการเรียนโดยมีการฝกออกแบบการทดลองมีการอภิปราย
รวมกันในการออกแบบการทดลองเพื่อแกปญหา ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมอภิปรายระหวางผูเรียน เปนวิธีหนึ่งที่
จะกระตุนใหผูเรยีนใชความคิดของผูเรียนมากขึ้น ทําใหผูเรียนพัฒนาการคิด   ทําใหเขาใจบทเรียนไดกระจาง
ชัดยิ่งขึ้น 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการสรุปขอมูล และ / หรือ สรุปความคิดเห็น 

คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการสรุปขอมูล และ / หรือ สรุปความคิดเห็น   
ของผูเรียนที่สูงขึ้นเปนเพราะวาขณะที่ผูเรียนทํากิจกรรมการเรียนรูผูเรียนจะตองเก็บรวบรวมขอมูล และ    
ทําการสรุปขอมูลที่ไดดวยตนเอง ทําใหผูเรียนสามารถเก็ยรายละเอียดในระหวางทํากิจกรรมการเรียนได
ครบถวน จึงทําใหสรุปและจดจําได  โดยลักษณะการเรียนเชนนี้เปนไปตามลักษณะการเรียนการสอนที่ยึด 
ผูเรียนเปนสําคัญที่วา การเรียนรูเกิดจากการที่ผูเรียนตองใชกระบวนการทางปญญา คือการสังเกต  
คิดวิเคราะห สังเคราะห สรุปเปนการสรางสาระ ความรูที่มีความหมาย ใหตนเอง และจดจําเรื่องที่เรียนรูนั้น 
ไดยาวนาน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2544 : 3)  ซึ่งรูปแบบการสอนนี้มีความเหมาะสม
กับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 เพราะผูเรียนอยูในชวงวัยของการคิดดวยรูปธรรม และสามารถเรียนรู
จากรายละเอียดปลีกยอยไปสูกฎเกณฑใหญได ดังคํากลาวที่สรุปไดวา การสอนที่เริ่มจากการใหผูเรียนได
สังเกตส่ิงเรา หรือเหตุการณตางๆติดตอกันไปเรื่อยๆ ในที่สุดผูเรียนจะสามารถมองเห็นความสัมพันธ และ
สรุปเปนกฎขึ้นมาได ซึ่งวิธีการสอนเชนนี้เหมาะสมกับผูเรียนในชวงวัยการคิดดวยรูปธรรม เพราะเปนวิธีการ
ส่ือสารที่กระตุนใหผูเรียนไดเรียนรูกับส่ิงที่เปนจริง(รัญจวน  คําวชิรพิทักษ. 2538 : 22) และสอดคลองกับ 
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แนวคิดของถนอมจิต เสนมา (2525 : 63) ที่กลาววา การจัดการอภิปรายระหวางผูเรียนเปนวิธีหนึ่งที่กระตุน
ใหผูเรียนไดใชความคิดของผูเรียนไดมากขึ้น ทําใหพัฒนาการคิด ทําความเขาใจในบทเรียนไดกระจางชัดยิ่งขึ้น 
 เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบผลการเรียนรูที่เพ่ิมขึ้นดานการสรุปขอมูล และ / หรือ สรุปความคิดเห็น
ระหวางกลุมพบวา ผูเรียนกลุมที่มีผลการเรียนต่ํา และปานกลางเทานั้นที่มผีลการเรียนรูที่เพ่ิมขึ้นระหวางกลุม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา ผูเรียนกลุมที่มีผลการเรียนต่ํา มีพัฒนาการ     
การเรียนรูแตกตางกับกลุมผูเรียนที่มีผลการเรียนปานกลางอยางชัดเจน ทั้งนี้เพราะรูปแบบการเรียนการสอน
นี้ทําใหผูเรียนซึ่งมีผลการเรียนปานกลางไดพัฒนาตนเองในดานการสรุปขอมูล และ / หรือ สรุปความคิดเห็น
มากขึ้นกวาเดิม และมากกวานักเรียนกลุมที่มีผลการเรียนต่ํา  ทั้งนี้เพราะการสรุปขอมูล หรือการสรุปความ
คิดเห็น ถาไดรับการคิดหลายๆวิธีจะทําใหไดขอมูลที่หลากหลาย และมีโอกาสใกลเคียงกับความเปนจริงได
มากดังนั้นกลุมผูเรียนที่มีผลการเรียนปานกลาง ซึ่งมีผูเรียนหลายๆแบบจึงไดเปรียบมากกวาผูเรียนกลุมอื่นๆ    
ดังคํากลาวที่สรุปไดวา ผูเรียนแตละคนยอมมีความแตกตางกนัทั้งในดานความรู และความสามารถ การจัดหา
วิธีสอนใหเหมาะสมจะชวยใหผูเรียนทุกคนประสบความสําเร็จได โดยการจัดการสอนควรจัดใหผูเรียนแตละ
กลุมมีทั้งคนเกงและคนออนปะปนกันไป เพ่ือใหผูเรียนคอยชวยเหลือซึ่งกันและกัน โดยมีผูสอนเปนผูคอยให     
คําแนะนํา (อารี พันธมณี.  2542:83) แตผูเรียนกลุมที่มีผลการเรียนต่ําและสูง กับกลุมผูเรียนที่มีผลการเรียน
ปานกลางและสูง มีผลการเรียนเรียนรูที่เพ่ิมขึ้นระหวางกลุมแตกตางกนัอยางไมชัดเจน ทั้งนี้เพราะผูเรียนกลุม
ที่มีผลการเรียนต่ํา และสูง มีลักษณะบางอยางที่คลายกันคือจะมีผูเรียนที่คลายคลึงกันเกือบทั้งหอง ดังนั้น 
การพัฒนาการเรียนรูดานการสรุปขอมูล และ / หรือ สรุปความคิดเห็นของผูเรียนทั้ง 2 กลุมจึงไมแตกตางกัน
มากนัก เพราะความคิดเห็นหรือขอมูล เกิดจากการคิดถาผูเรียนมีความแตกตางทางความคิดกันมาก ก็จะทํา
ใหผูสอนมีชองทางในการแนะนําไดมาก ทําใหผูเรียนคิดตอและทํากิจกรรมตอไดหลายทาง หนทางที่จะเกิด
การเรียนรูก็มีไดกวางขวางขึ้น ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวที่วา การเรียนการสอนในกลุมยอย และการจัด       
กิจกรรมใหผูเรยีนไดมีปฏิสัมพันธ ไดมีโอกาสคิดรวมกัน อภิปราย ซักถาม แสดงความคิดเห็น ทดสอบ
ความคิดของตนเอง และเปล่ียนความคิดซึ่งกันและกัน โดยมีครูเปนผูชี้แนะหรอืเปนที่ปรึกษาจะทําใหผูเรียน
เกิดความกระจางชัด และเขาใจในปญหา และประเด็นตางๆ ซึ่งอาจเปนการพัฒนาความรู ความเขาใจ และ
สติปญญาของผูเรียน(อารี พันธมณี. 2542:166)  
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการนําความรูไปใช 
 คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการนําความรูไปใชของผูเรียนมีคาสูงขึ้นเปนเพราะวา
ผูเรียนไดนําความรูที่เรียนไปใชในชีวิตประจําวันจริงๆ หลังผานการเรียนในหองเรียน และไดนําผลจาก    การ
เรยีนรูมาเลาสูกันฟงกับครูและเพ่ือนรวมชั้น ทําใหสามารถคิดวิเคราะหไดวาส่ิงที่นําไปใชมีความถูกตอง
เหมาะสม หรือควรแกไขอยางไร จึงทําใหจดจาํส่ิงที่เกิดขึ้นได และสามารถนําไปใชแกปญหาได เมื่อมี    
สถานการณจําลองใหผูเรียนแกปญหาหรือทดลองทํา ซึ่งรูปแบบการสอนนี้สอดคลองกับลักษณะการจัด
การศึกษา และกระบวนการเรียนการสอนที่ผูเรียนสําคัญที่สุดที่วา ผูสอนสามารถชวยใหผูเรยีนเขาใจ
ความหมายของสิ่งที่เรียนรู และความเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวัน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 
และ   สํานักนายกรัฐมนตรี. 2544 : 2) และสอดคลองกับจุดประสงคของวิชาวิทยาศาสตรในขอที่วาใหผูเรียน       
นําความรู ความเขาใจ ในเรื่องวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีไปใชใหเกิดประโยชนตอสังคม และการดํารงชีวิต 
(หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533). 2535 : 1-3) 
 เมื่อวิเคราะหเปรยีบเทยีบผลการเรียนรูที่เพ่ิมขึ้นดานการนําความรูไปใชระหวางกลุมพบวา ผูเรยีนกลุม
ที่มีผลการเรียนต่ํา และปานกลางเทานั้นที่มีผลการเรียนรูที่เพ่ิมขึ้นระหวางกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา ผูเรียนกลุมที่มีผลการเรียนต่ํา มีพัฒนาการการเรียนรูแตกตางกับกลุม    
ผูเรียนที่มีผลการเรียนปานกลางอยางชัดเจน ทั้งนี้เพราะรูปแบบการเรียนการสอนนี้ทําใหผูเรียนซึ่งมีผล   การ
เรียนปานกลางไดพัฒนาตนเองในดานการนําความรูไปใชมากขึ้นกวาเดิม และมากกวานักเรียนกลุมที่มีผล
การเรียนต่ํา ทั้งนี้เพราะกลุมผูเรียนที่มีผลการเรียนปานกลาง มีผูเรียนที่เกงอยูรวมกับผูเรียนที่ออน ทําให 
ผูเรียนที่เกงไดชวยผูที่ออนกวา โดยผูที่เกงกวามีระดับสติปญญาสูงกวาสามารถคิด และชักจูงเพ่ือนรวมกลุม
ใหทําตามไดมากกวากลุมผูเรียนที่มีผลการเรียนต่ํา จึงทําใหเห็นความแตกตางของคะแนนไดชัดเจน         
ดังคํากลาวที่วา ผลของการที่บุคคลมีระดับสติปญญาแตกตางกัน ทําใหความสามารถของการเรียนรูของแตละ
บุคคลในสิ่งตางๆนั้นยอมแตกตางกันออกไป บุคคลที่มีระดับสติปญญาคอนขางสูง จะมีความสามารถของ  
การเรียนรู และแกปญหาที่ยุงยากได (อารี พันธมณี. 2542:90) และสอดคลองกบังานวิจัยของ ชริวัฒน นจิเนตร 
(2538 : 28) ที่กลาววาบรรยากาศแบบประชาธิปไตยในชั้นเรียนสามารถเสริมสรางการเรียนรู และพัฒนา   
ผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนใหสูงขึ้น  สวนผูเรียนกลุมที่มีผลการเรียนต่ํา และสูง กับกลุมผูเรียนที่มีผลการเรียน 
ปานกลางและสูง มีผลการเรียนรูที่เพ่ิมขึ้นระหวางกลุมแตกตางกันอยางไมชัดเจน ทั้งนี้เพราะรูปแบบการเรียน
การสอนนี้ เนนใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองโดยการทํากิจกรรม ซึ่งกิจกรรมที่ผูสอนจัดขึ้นนี้จะเปนกิจกรรม    
ที่อยูใกลตัว ทําใหผูเรียนทุกกลุมเรียนรูไดงาย ไมวาจะเปนกลุมที่มีผลการเรียนต่ํา ปานกลาง หรือสูง ดังนั้น 
จึงเห็นความแตกตางระหวางกลุมผูเรียนที่มีผลการเรียนต่ําและสูง  กับกลุมผูเรียนที่มีผลการเรียนปานกลาง
และสูงไมชัดเจน ดังคํากลาวที่วา ในการเรียนรูใดๆก็ตาม ถาผูเรียนไดรับ การเรียนรูตามสภาพการณที่มองดู
สมจริง ยอมทาํใหผูเรียนเรียนรูไดเร็วขึ้น (อารี พันธมณี. 2542:94) และสอดคลองกับคํากลาวของ                  
นิ่มนวล ทศวัฒน (2532 : 173) ที่กลาววา การจัดเนื้อหาวิชา และกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีความสมบูรณ
ในตัวเองทําใหผูเรียนเกิดความรู และความเขาใจในการเรียน  แตเนื่องจากระดับสติปญญาของผูเรียนมีผลตอ
การคิดแกปญหา ดังนั้นแมผูเรียนทุกกลุมจะเรียนรูไดงายขึ้น แตก็พัฒนาไดไมเทากัน เพียงแตผูเรียนกลุมที่มี
ผลการเรียนสูงเปนหองเรียนที่ตองเรียนอยางหนกั โดยมีคาบเรียนมากกวาหองเรียนปกติ 1 คาบเรียน ทําให
เกิดความลากับการเรียนได ผลการเรียนจึงเห็นไดไมชัดเจนมากนักซึ่งสอดคลองกับปจจัยที่มีผลตอการเรียนรู
ในขอที่วาดวยความเหนื่อยลา กับการเรียนรูที่กลาววา บุคคลใดก็ตามที่เกิดความเหนื่อยลาขึ้น ยอมจะทําให
บุคคลนั้นไมสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ และการเรียนรู ก็เกิดขึ้นไดยาก (อารี พันธมณี. 2542:93) 
ดังนั้นจึงเห็นความแตกตางของผลการเรียนที่เพ่ิมขึ้นในกลุมผูเรียนที่มีผลการเรียนต่ํา และสูงไมชัดเจน    
สวนผูเรียนกลุมที่มีผลการเรียนปานกลางและสูงซึ่งมีความแตกตางของผลการเรียนที่เพ่ิมขึ้นไมชัดเจนเชนกัน 
เปนเพราะกลุมทั้ง 2 นี้มีผูเรียนบางกลุมที่มีลักษณะคลายคลึงกันคือมีผูเรียนบางกลุมเปนผูเรียนที่เกง และ
ความคิดเห็นที่เปนที่ยอมรับของเพ่ือนรวมชั้นสวนใหญก็เปนความคิดเห็นของคนเกง จึงทําใหมีคะแนน
ความแตกตางของผลการเรียนที่เพ่ิมขึ้นของนักเรียนทั้ง 2 กลุม แตกตางกันอยางไมชัดเจน 

3. คะแนนเฉลี่ยของแบบวัดเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรของผูเรียนทั้ง 3 กลุม คือกลุมที่มีผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ปานกลาง และตํ่า ทั้งกอนและหลังการเรียนมีคาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง 
สถิติที่ระดบั .01 โดยเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรหลังการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร        
ที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรูของผูเรียนทั้ง 3 กลุม จะมีคาสูงขึ้นทุกหอง ทั้งนี้เพราะรูปแบบการเรียน      
การสอนดังกลาวตรงตามความตองการของผูเรียน ซึ่งตองการเลน และเรียนรูส่ิงตางๆที่อยูรอบตัวอยางอิสระ 
ดังคํากลาวที่วา เด็กเล็กทุกคน เรียนรูส่ิงตางๆรอบตัวจาการเลนทั้งนั้น (บัญชา ธนบุญสมบัติ. 2545 : 48) 
 เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้นดานเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรระหวางกลุมพบวา  
ผูเรียนกลุมที่มีผลการเรียนปานกลาง และสูงเทานั้นที่มีผลคะแนนเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาผูเรียนกลุมที่มีผลการเรียนสูงมีเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกับกลุม      
ผูเรียนที่มีผลการเรียนปานกลางอยางชัดเจน ทั้งนี้เพราะรูปแบบการเรียนการสอนนี้ทําใหผูเรียนซึ่งมี        
ผลการเรียนสูงไดเปล่ียนแปลงเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรมากขึ้น และมากกวาผูเรียนกลุมที่มีผลการเรียน 
ปานกลาง เพราะผูเรียนกลุมที่มีผลการเรียนสูง เมื่อเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนนี้แลวเกิดมีความรูสึก
พึงพอใจกับวิชาวิทยาศาสตรมากขึ้น เพราะไดเรียนรูในลักษณะที่แตกตางจากเดิมหลายแบบทําใหผูเรียนได
ผอนคลายมากขึ้น จึงมีแรงจูงใจในการเรียน และมีความพึงพอใจกับวิชาที่เรียนมากขึ้น ดังคํากลาวที่วาส่ิง   
จูงใจเปนส่ิงที่จะลดความเครียด และนําไปสูความพอใจ นักจิตวิทยาเชื่อวา ส่ิงจูงใจเปนหัวใจของการเรียนรู
โดยถือวาแรงจูงใจ ซึ่งถือวาเปนภาวะภายในของอินทรีย และกิจกรรมตางๆลวนเกิดขึ้นจากสิ่งจูงใจท้ังส้ิน 
(อารี พันธมณี. 2542:89) และสอดคลองกับคํากลาวที่วา การจูงใจเกิดจากเครื่องลอใจตางๆที่จะชวยใหเด็ก
เกิดความตองการที่จะเรียน และรักการเรียนจนไดรับผลสําเร็จจากการศึกษาเลาเรียนนั้น (สุชา จันทนเอม. 
2515 : 269) สวนผูเรียนกลุมที่มีผลการเรียนรูตํ่าและปานกลาง กับกลุมผูเรียนที่มีผลการเรียนต่ําและสูง มี
คะแนนเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้นระหวางกลุมแตกตางกันอยางไมชัดเจน ทั้งนี้เพราะผูเรียนกลุมที่มผีลการเรียนต่ําและ
ปานกลาง ผูเรียน 2 กลุมนี้มีลักษณะบางอยางคลายคลึงกัน คือผูเรียนที่มีผลการเรียนต่ําแมจะเรียนวิทยาศาสตร  
แตก็จะไมเครงเครียดกับการเรียนมากนัก และผูเรียนกลุมที่มีผลการเรียนปานกลางบางคนก็มี ผูเรียน      
บางกลุมในหองเรียนเปนผูเรียนที่มีผลการเรียนไมสูงมากนัก ดังนั้นแมจะเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนนี้ 
ซึ่งมีกิจกรรมการเรียนมากมายหลายแบบ ผูเรียนก็ยังคงรูสึกวามีความแตกตางจากสภาพการเรยีนแบบเดิม
ไมมากนัก จึงทาํใหเห็นความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยไมชัดเจน แตผูเรียนกลุมที่มีผลการเรียนต่ํา และสูง  มี
คะแนนเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้นแตกตางกันอยางไมชัดเจน เปนเพราะวาลักษณะของผูเรยีนทั้ง 2กลุม มคีวามคลายคลึงกัน 
คือกลุมที่ผูเรียนมีผลการเรียนต่ําจะเปนผูเรียนประเภทเดียวกันเกือบทั้งหอง ซึ่งเหมือนกับกลุมผูเรียนที่มี     
ผลการเรียนสูง จะตางกันแตเพียงระดับความสามารถทางการเรียนเทานั้น ซึ่งเมื่อใชรูปแบบการเรียนการสอน
ที่เนนการหาความรูดวยตนเอง ผูเรียนแตละคนจึงใชความสามารถของตนเองในการสรางความรูใหเกิดขึ้น 
ตามความสามารถที่ตนเองมีอยู โดยไมเนนวาจะตองทําไดมากๆ แตมีจุดมุงหมายใหเกิดการเรียนรูเทานั้น  
จึงทําใหผูเรียนทุกคนสามารถถึงจุดมุงหมายได แมจะไมเทากนัก็ตามจึงทําใหผูเรียนทุกคนที่ผานการเรียนนี้มี
ความพึงพอใจในการเรียนเหมือนกัน จงึเห็นความแตกตางไดไมชัดเจน ซึ่งเปนไปตาม แนวคดิของ กูดแมน   
(บังอร  พานทอง.  2542 : 40 ; อางอิงจาก Goodman.  n.d.) ที่เนนการสอนวาควรสอนในสิ่งที่มีความหมาย 
และผูเรียนพอใจ สนใจ โดยเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันเพ่ือใหผูเรียนสามารถเขาใจไดงายไมตองบังคับ เพราะ
ผูเรียนเองมีพลังความรูเดิมอยูบางแลว จะชวยใหผูเรียนเรียนไดอยางสนุกสนาน แสดงวารูปแบบการเรียนการ
สอนนี้สามารถทําใหผูเรียนมเีจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรในทางที่ดีขึ้น แมผูเรียนทุกกลุมจะมีความรูสึกดีขึ้น
มากนอยไมเทากันก็ตาม      

4. ความคิดเห็นของผูเรียนหลังผานการเรียนการสอนวิทยาศาสตรตามรูปแบบการเรียน 
การสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรู ในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่องระบบนิเวศ สรุปไดวา 
 ความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนกับเน้ือหาท่ีใชสอน 

ผูเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นวารูปแบบการเรียนการสอนนี้มีความเหมาะสมกับเนื้อหาการเรียน
เรื่องระบบนิเวศ เพราะรูปแบบการเรียนการสอนนี้ชวยทําใหเรียนไดเขาใจมากขึ้น แสดวาการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นชวยใหผูเรียนเรียนไดเขาใจมากขึ้น ทั้งนี้
เพราะผูวิจัยไดใหผูเรียนเรียนโดยการทํากจิกรรมประกอบการเรยีนทั้งในและนอกหองเรียน  เพ่ือใหผูเรียนไดเหน็ 
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ระบบนิเวศตามสภาพจริงที่เปนอยู ซึ่งการสอนแบบนี้เปนไปตามความเชื่อของบรูเนอรที่วา การเรียนรูจะ 
เกิดขึ้นก็ตอเมื่อผูเรียนไดประมวลขอมูล ขาวสารจากการที่มีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม และสํารวจสิ่งแวดลอม
โดยสิ่งที่รับรูขึ้นกับความใสใจของผูเรียนที่มีตอส่ิงนั้นๆ การเรียนรูจะเกิดจากการคนพบ เนื่องจากผูเรียนมี
ความอยากรูอยากเห็น ซึ่งเปนแรงผลักดันใหเกิดพฤติกรรมสํารวจสภาพสิ่งแวดลอม และเกิดการเรียนรูโดย
การคนพบขึ้น (สุรางค โควตระกูล. 2533 :153) 
 รูปแบบการเรียนการสอนมีความตรงกับจุดประสงคท่ีใชสอน 
 นักเรียนสวนใหญที่เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมานั้น  มีความเห็นวา      
รูปแบบการเรียนการสอนนี้ทําใหสอนไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู เพราะทําใหผูสอนสอนไดตรงตาม   
จุดประสงคการเรียนรู แสดงวาการจัดประสบการณการเรียนรูใหแกผูเรียนตามขั้นตอนการสอนที่ผูวิจัยคิดขึ้น 
มีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  จงึทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดตามแนวทางที่ผูสอนตองการ  
นั่นคือในการจัดประสบการณการเรียนรูใหแกผูเรียน ผูสอนควรมีประเด็นในการศึกษาอยางชัดเจนเพื่อให     
ผูเรียนสามารถคนควาหาคําตอบของส่ิงที่กําลังศึกษาได ซึ่งเปนไปตามบทบาท และความสําคัญของผูสอน  
ที่อาจารยชัยอนันต สมุทวนิช อางอิงในหนังสือคูคิดครูวิทยาศาสตรของ บัญชา ธนบุญสมบัติ (2545 : 50)ได
กลาวไววาผูสอนอาจแนะการเลนเรียนโดยมีเปาหมายรวมกบัผูเรียน แตจะตองมีประเด็นหรือมีแนวที่  เรียกวา 
theme มิฉะนั้นผูเรียนจะสับสน การมี theme จะทําใหเกิดความชัดเจนวาเรากําลังเพลินกับอะไร  
 รูปแบบการเรียนการสอนมีความแปลกใหม 
 ผูเรียนสวนใหญมีความเห็นวารูปแบบการเรียนการสอนนี้มีกิจกรรมที่แปลกใหม ทําใหผูเรียนได 
ทําการทดลองที่หลากหลาย ทั้งนี้เพราะผูสอนไดใหโอกาสแกผูเรียนในการคิดรวมกับผูสอนวาควรทํา 
การทดลองอยางไร เพราะเหตุใดผูเรียนจงึคิดอยากทําการทดลองเชนนั้น โดยการปลอยอิสระในการคิด  
ทําการทดลอง ทําใหผูเรียนไดเรียนรูส่ิงที่แปลกใหมไมจําเจอยูแคการทดลองในหนังสือเรียน ซึ่งสอดคลองกับ 
กระบวนการเรียนรูที่มีความสุข ซึ่งเปนกฎหมายเพื่อการศึกษาที่กําหนดใหผูสอนทุกโรงเรียนตองจัดกระทํา  
ที่สรุปไดวา การจัดกระบวนการเรียนรูของผูเรียนควรจัดใหมีกิจกรรมที่หลากหลาย สนุก เราใจ ทาทาย ทําให
อยากเรียนรู  (สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาติ. 2544 : 4) 
 รูปแบบการเรียนการสอนมีกิจกรรมที่นาสนใจ 
 ผูเรียนสวนใหญที่ผานการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนนี้มีความคิดเห็นวารูปแบบการเรียน 
การสอนนี้นาสนใจ เพราะไดทําส่ิงที่แปลกใหม ทั้งนี้เพราะการทดลองและกิจกรรมที่ผูเรียนทําจะแตกตางกัน
ตามความสนใจของผูเรียน ทําใหการนําเสนอผลงานของผูเรียนแตละกลุมไดรับความสนใจจากเพื่อนๆ เพราะ
ผูเรียนอยากรูวาวิธีการที่แตกตางกันออกไปจากความคิดของตนเองสามารถนําไปสูคําตอบที่ตนเองกําลัง 
คนหาไดหรือไม เพ่ือจะไดนําไปทดลองทําดูบาง ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวที่วา การสรางสภาพแวดลอมและ
ประสบการณการเรียนรูที่แปลกใหม นาสนใจ และทําใหอยากรูอยากเห็นจะกระตุนใหผูเรียนกลายเปน 
ผูแสวงหาความรูดวยตนเอง(ศูนยพัฒนาหนังสือ. 2545 : 13) 
 รูปแบบการเรียนการสอนมีความทาทาย 
 ผูเรียนจํานวนครึ่งหนึ่งของทั้งหมดที่ผานการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนนี้ มีความเห็นวา 
รูปแบบการเรียนการสอนนี้ทาทายความสามารถของผูเรียน เพราะผูเรียนไดทํากิจกรรมที่ไมเคยทํามากอน 
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โดยการทํากิจกรรมที่ตนเองไมเคยทํา จะทําใหผูเรียนตองคิดหาทางออกของปญหาอันเปนเหตุใหเกิด 
ความทาทายในความรูสึกของผูเรียน และทําใหผูเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนมากขึ้น ดังคํากลาวที่วา
บรรยากาศทางจิตใจหรือบรรยากาศทางจิตวิทยา ซึ่งมีบรรยากาศที่ทาทายเปนสวนประกอบ มีความสําคัญตอ 
การเรียนการสอนอยางมาก เพราะจะทําใหการเรียนการสอนดําเนินไปอยางมีชีวิตชีวา และราบรื่น 
(พิมพันธ   เดชะคุปต. 2545 : 7-9)  
 รูปแบบการเรียนการสอนมีกิจกรรมที่สนุกสนาน 
 ผูเรียนที่ผานการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนนี้สวนใหญมีความเห็นตรงกันวา 
รูปแบบการเรียนการสอนนี้สนุก เพราะในแตละคาบเรียนผูเรียนไดทํากิจกรรมที่หลากหลาย โดยความหลากหลาย
ของกิจกรรม ทําใหผูเรียนเรียนอยางเพลิดเพลิน และไดความรูในขณะที่ทํากิจกรรม ซึ่งมีความสอดคลองกับ
คํากลาวของรุง แกวแดง (2544 : 2) ที่สรุปไดวา การพัฒนาหลักสูตรและระบบการเรียนการสอนจะทําให     
ผูเรียนเรียนไดอยางมีความสขุ และสนุกสนานกับการเรียนมากขึ้น ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชา
วิทยาศาสตร อันจะเปนผลดีตอกระบวนการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 รูปแบบการเรียนการสอนไมมีกิจกรรมที่ยากเกินไป 
 ผูเรียนสวนใหญที่ผานการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรูมีความเห็นวา 
รูปแบบการเรียนการสอนนี้ไมยาก เพราะผูเรียนสามารถทําไดทุกกิจกรรม นั่นคือการจัดประสบการณ 
การเรียนรูของผูเรียน มีสวนชวยใหผูเรียนไดแสดงศักยภาพของตนเองออกมาอยางเต็มที่ สมวัย  
โดยผูสอนพิจารณาความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ ซึ่งเปนไปตามทฤษฎีConstructionism ที่กลาววา การ
จัดการศึกษา หมายถึง การจัดสภาพแวดลอมที่จะกอใหเกิดการสรางความรูของผูเรียนไดดีขึ้น และผสมผสาน
เขาไปอยูในวิถีชีวิตของเด็กไดอยางตอเนื่อง และพยามยามขจัดอุปสรรคขัดขวางการสรางความรูออกไปให
หมดสิ้น (สุชิน เพ็ชรักษ. 2544 : 13) 
 รูปแบบการเรียนการสอนมีสื่อท่ีเหมาะสม 
 ในดานสื่อที่ใชประกอบการเรียนผูเรียนสวนใหญมีความเห็นวา  รูปแบบการเรียนการสอนนี้มีส่ือที่ใช 
ประกอบการเรียนการสอนที่สามารถชวยใหผูเรียนเรียนไดอยางเขาใจเนื้อหาการเรียนมากขึ้น ทั้งนี้เพราะ 
ผูสอนไดใชส่ือที่เปนของจริงเปนสวนใหญ โดยใหผูเรียนไดสัมผัสกับธรรมชาติที่เปนระบบนิเวศจริงๆ และได
ใหทดลองทําการศึกษาคนควาจากของจริง เชน การสํารวจระบบนิเวศ การสํารวจอาหารสัตวที่พบในโรงเรียน
การทดลองเตรียมแกสคารบอนไดออกไซด การปลูกตนถ่ัว การศึกษาการปรับตัวของพืช ฯลฯ เปนตน  
นอกจากนั้นยังมีการนําวีดิทัศนประกอบการศึกษามาเปดใหผูเรียนไดชม และตอบคําถามเกี่ยวกับระบบนิเวศ
ทําใหผูเรียนเห็น และเขาใจระบบนิเวศในหลายๆลักษณะอยางแทจริง ผูเรียนจึงเขาใจเนื้อหาที่เรียนมากขึ้นดัง
คํากลาวที่วา ส่ือการเรียนรูตางๆที่อยูรอบตัวไมวาจะเปนคน สัตว ส่ิงของ สถานที่ เหตุการณ หรือความคิด 
ก็ตาม นอกจากจะมีบทบาทเปนเครื่องมือสําหรับการเรียนรูของผูเรียนแลว ยังชวยกระตุนใหผูเรียนไดรับ 
การพัฒนาดานตางๆดวย(ศูนยพัฒนาหนังสือ. 2545 : 14) นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ           
นัฏโสภิณ  ชินฝน (2544 : 112) ที่พบวา ในการที่ไมมีส่ือการสอนเลย จะทําใหการสอนนี้ไมประสบผลสําเร็จ
ย่ิงกวาขาดอุปกรณบางชิ้นอีก 
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 รูปแบบการเรียนการสอนมีประโยชน 
 รูปแบบการเรียนการสอนนี้มีประโยชนตอนักเรียนสวนใหญ เพราะผูเรียนไดรับความสนุกสนานใน
การเรียน และสามารถนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได การที่ผูเรียนมีความคิดเห็นเชนนี้เปนเพราะวา 
ผูเรียนนําผลความรูที่ไดในหองเรียนไปใช และเห็นผลของการนําไปใชวาทําใหเกิดประโยชนตอตนเอง เชน
การจัดตูปลา การปรับปรุงสวนญี่ปุน การดัดแปลงและจัดที่อยูใหเตาญี่ปุน ฯลฯ ซึ่งเปนสัตวเล้ียงของผูเรียน 
ทําใหสัตวเล้ียงเหลานั้นมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น ผูเรียนก็เกิดความพึงพอใจ ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวที่วา 
การเรียนรูอยางมีความสุขนั้นส่ิงที่เรียนรูไมควรสูญเปลา ควรนําไปใชในชีวิตประจําวันได  
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2544 : 3)      
 รูปแบบการเรียนการสอนนาพอใจ 
 นักเรียนสวนใหญมีความเห็นวาพึงพอใจกับรูปแบบการเรียนการสอนนี้มาก ทั้งนี้เพราะไดเรียนอยาง
สนุกและไดประโยชน โดยผูเรียนไดทํากิจกรรมตางๆจากสิ่งที่อยูรอบตัวที่ทําใหรูสึกเพลิดเพลิน ขณะเดียวกัน
ก็ไดอภิปรายรวมกับเพ่ือนๆ ไดแลกเปล่ียนความคิดเห็น และปรับเปล่ียนพฤติกรรมบางอยางของตนเอง 
ตามขอคนพบที่ไดเพ่ือใหเกิดความถูกตอง ทําใหผูเรียนรูสึกวาไดประโยชนจากการเรียนจึงทําใหมีความ 
พึงพอใจ และมีความตั้งใจในการเรียนมากขึ้น ซี่งสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2544 ที่เนนวากระบวนการเรียนการสอนควรใหผูเรียนไดแสดงออกอยางอิสระเพื่อสรางสรรคผลงานที่มี    
คุณภาพ เรียนรูจากสภาพจริง จากสิ่งแวดลอมรอบตัว และมีประสบการณตรงที่สัมพันธกับสังคม ธรรมชาติ 
และส่ิงแวดลอม ทํางานเปนหมูคณะ เพ่ือการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ สามารถทํางานรวมกันไดอยางมี
ความสุข และสรางสรรค(ศูนยพัฒนาหนังสือ. 2545 : 13) ซึ่งจะทําใหผูเรียนเรียนไดอยางเต็มความสามารถ 
 รูปแบบการเรียนการสอนดี 
 นักเรียนสวนใหญมีความเห็นวารูปแบบการเรียนการสอนนี้ดี เพราะไดเรียนรูส่ิงแปลกใหมมากมาย
แสดงใหเห็นวาผูเรียนชอบที่จะไดทําส่ิงใหมๆ ที่ทาทายความรูความสามารถของตนเอง  โดยผูเรียนสวนใหญ
มีความเห็นวารูปแบบการเรียนการสอนที่ดีควรจะมีส่ิงที่แปลกใหมใหไดทดลองทํา ทดลองคิด และชวยกัน
แกปญหา ซึ่งเปนไปตามแนวทางการจัดสาระและหลักสูตรการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่วา ตองจัดสาระให
เหมาะกับผูเรียน ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการใหคิดเปน คิดชอบ ทําเปนทําชอบ แกปญหาเปน  
แกปญหาชอบ และตองฝกปฏิบัติจริง(สิปปนนท เกตุทัต. 2545 : 38) 
 รูปแบบการเรียนการสอนมีขอบกพรอง 
 นักเรียนที่ผานการเรียนการสอนนี้สวนใหญมีความเห็นวารูปแบบการเรียนการสอนนี้มีขอเสียตรงที่ 
เพ่ือนบางคนไมชวยทํางาน ทั้งนี้เปนเพราะวา ผูเรียนแตละคนมีความรูความสามารถแตกตางกัน ผูเรียนบาง
คนชอบอธิบาย บางคนชอบเขียน ดังนั้นจึงทําใหผูเรียนบางคนไมคอยชวยเพ่ือนทํางาน เพราะงานบางอยาง
ตนเองไมถนัด ดังนั้นผูสอนควรจะจัดประสบการณการเรียนรูใหผูเรียนไดรวมมือกันทํางานใหมากที่สุด  
และควรสรางบรรยากาศใหผูเรียนไดผลัดเปล่ียนหนาที่กันทํางาน เพ่ือไมใหผูเรียนเกิดความรูสึกวาตนเอง 
ถูกกําหนดใหทํางานอยางเดียวกันตลอดเวลาจนรูสึกเบ่ือหนาย ซึ่งการสนับสนุนใหผูเรียนผลัดเปล่ียนหนาที่
กันทํางานจะชวยใหผูเรียนไดคนพบศักยภาพของตนเองในดานอื่นๆ และนําไปปรับปรุงใหมีความสามารถสูง 
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ขึ้นตอไปในภายหนา สมดังคํากลาวที่วาผูสอนควรทําใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจ เพ่ือไปสูเปาหมายที่กําหนด และ
ผูสอนควรรูจักการใหการเสริมแรง เพ่ือใหผูเรียนเพิ่มความถี่ของการมีพฤติกรรมในทางพึงประสงค  
(พิมพันธ เดชะคุปต. 2545 : 9)  

ขอเสนอแนะการวิจัย 
 

1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
1.1 รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรู  ควรไดรับ 

การพัฒนาสําหรับสอนเนื้อหาอื่นๆที่เปนวิชาวิทยาศาสตร ในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 เพ่ือใหไดรูปแบบการ
เรียนการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหาแตละบทเรียน 

1.2 รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรูนี้มีขอเสียอยูบาง    
ในเรื่องการไมใหความรวมมือของเพ่ือนบางคนในชั้นเรียน ดังนั้นผูสอนที่จะนํารูปแบบการเรียนการสอนนี้   
ไปใช จึงควรใหความสําคัญกับผูเรียนบางกลุมที่ไมคอยแสดงออก โดยพยายามจัดประสบการณการเรียนรู  
ใหผูเรียนไดพยายามแสดงศักยภาพของตนเองใหมากที่สุด  เชน ทําไดโดยมีการเสริมแรงจูงใจ การชักจูงให
กลาแสดงความคิดเห็น หรือใหกําลังใจในการทํางานที่ผูเรียนไมถนัด  

2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
                2.1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรู สามารถ
นําไปสูการวิจัย และพัฒนาเพื่อปรับปรุงใหมีการศึกษาในรูปแบบของการใชภูมิปญญาไทย และภูมิ
ปญญา    ทองถ่ินใหเขากับการศึกษาสิ่งแวดลอมที่เปนจริงตามสภาพทองถ่ินได โดยใชวิชาวิทยาศาสตรเปน
พ้ืนฐานเพ่ือใหเกิดประโยชนตอผูเรียนมากที่สุด 
              2.2 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนผูสรางความรู สามารถ  
นําไปสูการศึกษาวิจัย และการพัฒนาความคิดขัน้สูงของผูเรียนเกี่ยวกับการใชทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร
ประกอบการทําโครงงานวิทยาศาสตรในระดับชั้นการเรียนตางๆ ตามกระบวนการทางวิทยาศาสตรได 
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ขั้นตอน จุดประสงค เนื้อหา การประเมิน วิธีการสอน
ครู นักเรียน ของผูสอน

1.การจุดประกาย
ความคิด
1.1การสังเกต 1.บอกไดวาแกส อากาศรอบๆตัวเรา ใหนักเรียน นักเรียนสังเกตและ (/) ซักถามนักเรียน ( ) แบบสถานการณจําลอง

ที่อยูในอากาศมี ประกอบดวยแกส บอกวาอากาศ ตอบวาอากาศที่เรา ( ) พิจารณาการเสนอ ( ) แบบทดลอง
หลายชนิด หลายๆชนิด เชน ที่เราหายใจอยู หายใจประกอบดวย ผลงานของนักเรียน ( ) แบบเกม

แกสออกซิเจน ประกอบดวย แกสออกซิเจน ( ) ตรวจใบงาน ( ) แบบบทบาทสมมุติ
แกสไนโตรเจน แกสใดบาง แกสคารบอนได ( ) ตรวจปฏิบัติการ ( ) แบบสืบสวนสอบสวน
แกสคารบอนได ออกไซด   แกส (/) อื่นๆ…บรรยาย
ออกไซด ฯลฯ ไนโตรเจน และอื่นๆ

1.2การมีปฏิสัมพันธ 2.ระบุแกสที่ใช แกสที่คนและพืชใช ใหนักเรียนจับคู สมาชิกในแตละกลุม (/) ซักถามนักเรียน ( ) แบบสถานการณจําลอง
กับบุคคลและ ในการหายใจ ในการหายใจไดแก และบอก บอกประโยชน ( ) พิจารณาการเสนอ ( ) แบบทดลอง
สิ่งแวดลอม ของคนและพืชได แกสออกซิเจน ประโยชนและ และโทษของแกส ผลงานของนักเรียน (/) แบบเกม

โทษของแกส ที่อยูในอากาศ ( ) ตรวจใบงาน ( ) แบบบทบาทสมมุติ
ที่อยูในอากาศ เชนออกซิเจนใช ( ) ตรวจปฏิบัติการ ( ) แบบสืบสวนสอบสวน

หายใจ ( ) อื่นๆ…………….

กิจกรรมการเรียนการสอน

กิจกรรม



ขั้นตอน จุดประสงค เนื้อหา การประเมิน วิธีการสอน
ครู นักเรียน ของผูสอน

1.3การจําแนก 3.ระบุไดวา แกสแตละชนิดมี ใหนักเรียนระบุ ระบุแกสที่คนนํา (/) ซักถามนักเรียน ( ) แบบสถานการณจําลอง
แกสใดให ประโยชนและโทษ แกสที่คนนํามา มาใชประโยชน ( ) พิจารณาการเสนอ ( ) แบบทดลอง
ประโยชนและ แตกตางกัน เชน ใชประโยชน และแกสที่เปนโทษ ผลงานของนักเรียน ( ) แบบเกม
ใหโทษ แกสออกซิเจนใช และแกสที่ให เชนแกสคารบอน ( ) ตรวจใบงาน ( ) แบบบทบาทสมมุติ

ในการหายใจของ โทษตอรางกาย มอนนอกไซดจาก ( ) ตรวจปฏิบัติการ ( ) แบบสืบสวนสอบสวน
คนและพืช สวน ทอไอเสียถาเรา (/) อื่นๆ…บรรยาย
แกสคารบอนได สูดดมมากจะหมด
ออกไซดใชใน สติ และตายได
กระบวนการ
สังเคราะหดวยแสง
ของพืช

กิจกรรม



ขั้นตอน จุดประสงค เนื้อหา การประเมิน วิธีการสอน
ครู นักเรียน ของผูสอน

2.การวางแผน
2.1การออกแบบ 4.สามารถออก ในการหายใจของคน ใหนักเรียน คนควาหาวิธี (/) ซักถามนักเรียน ( ) แบบสถานการณจําลอง
การทดลอง และ/หรือ แบบการทดลอง จะใชแกสออกซิเจน เขาหองสมุด* เตรียมแกส ( ) พิจารณาการเสนอ ( ) แบบทดลอง
ตั้งสมมุติฐาน เพื่อทดสอบแกส สวนลมหายใจออก เพื่อหาวิธี คารบอนได ผลงานของนักเรียน ( ) แบบเกม

ที่ออกมากับ ของคนจะมีแกส เตรียมแกส ออกไซด (/) ตรวจใบงาน ( ) แบบบทบาทสมมุติ
ลมหายใจของคน คารบอนไดออกไซด คารบอนได และบันทึกในใบงาน ( ) ตรวจปฏิบัติการ (/) แบบสืบสวนสอบสวน
ได ออกไซด ที่12 ( ) อื่นๆ…………….

2.2การวิเคราะห 5.บอกสมบัติของ สารละลายแคลเซียม ใหนักเรียนทดสอบ ทําการทดลองและ ( ) ซักถามนักเรียน ( ) แบบสถานการณจําลอง
ขอมูล สารละลาย ไฮดรอกไซดเปน ตามที่นักเรียน บันทึกผลในใบงาน (/) พิจารณาการเสนอ (/) แบบทดลอง

แคลเซียม สารที่ใชทดสอบ คนควาและอธิบาย ที่13 ตอนที่ 1 และ ผลงานของนักเรียน ( ) แบบเกม
ไฮดรอกไซด แกสคารบอนได ผลที่เกิดขึ้นแลวถาม อธิบายวิธีทําการ ( ) ตรวจใบงาน ( ) แบบบทบาทสมมุติ
ได ออกไซด โดยจะทํา นักเรียนวาเหตุใด ทดลองของกลุม (/) ตรวจปฏิบัติการ ( ) แบบสืบสวนสอบสวน

ใหสารละลายขุน จึงใชสารละลาย ตัวเองใหเพื่อนๆ ( ) อื่นๆ…………….
แคลเซียม ฟงและตอบขอ
ไฮดรอกไซด ซักถาม  โดยชวย

หมายเหตุ * ใหครูเตรียมลวงหนาตามขอเสนอแนะที่เขียนไว

กิจกรรม



ขั้นตอน จุดประสงค เนื้อหา การประเมิน วิธีการสอน
ครู นักเรียน ของผูสอน

กันวิเคราะหวา
เหตุใดทุกกลุมจึง
ตองใชสารละลาย
แคลเซียมไฮดรอก
ไซด

3.การปฏิบัติ
3.1การทํางาน 6.สามารถทําการ การหายใจของคน ใหนักเรียน ทําการทดลอง ( ) ซักถามนักเรียน ( ) แบบสถานการณจําลอง
รวมกับผูอื่น ทดลองเพื่อศึกษา และพืชจะใชแกส ใชตนถั่วที่ปลูก เพื่อศึกษา (/) พิจารณาการเสนอ (/) แบบทดลอง

แกสที่ไดจาก ชนิดเดียวกันคือ เมื่อ 3 วันที่แลว แกสที่ไดจาก ผลงานของนักเรียน ( ) แบบเกม
การหายใจของ แกสออกซิเจน และ มาประกอบการ การหายใจของ ( ) ตรวจใบงาน ( ) แบบบทบาทสมมุติ
พืชได ทั้งคนและพืชจะมี ทดลองเพื่อศึกษา พืช และบันทึกผล (/) ตรวจปฏิบัติการ ( ) แบบสืบสวนสอบสวน

การหายใจปลอย แกสที่ไดจาก การทดลองใน ( ) อื่นๆ…………….
แกสออกมาสู การหายใจ ใบงานที่ 13ตอนที่2
บรรยากาศ ของพืช

กิจกรรม



ขั้นตอน จุดประสงค เนื้อหา การประเมิน วิธีการสอน
ครู นักเรียน ของผูสอน

3.2การสรุปขอมูล 7.สรุปความ ในบรรยากาศ ใหนักเรียน ตอบคําถามและ (/) ซักถามนักเรียน ( ) แบบสถานการณจําลอง
และ / หรือ สําคัญของ มีการหมุนเวียนของ ตอบคําถามวา สรุปความสําคัญ ( ) พิจารณาการเสนอ ( ) แบบทดลอง
สรุปความคิดเห็น สิ่งแวดลอม แกสออกซิเจน และ แกสใดที่พืช ของสิ่งแวดลอม ผลงานของนักเรียน ( ) แบบเกม

ที่มีผลตอการ แกสคารบอนได หายใจออก และ ที่มีผลตอการดํารง ( ) ตรวจใบงาน ( ) แบบบทบาทสมมุติ
ดํารงชีวิตของพืช ออกไซด โดยที่พืช ใหสรุปความ ชีวิตของพืช ( ) ตรวจปฏิบัติการ ( ) แบบสืบสวนสอบสวน
ได ใชแกสคารบอนได สําคัญของ (/) อื่นๆ…บรรยาย

ออกไซด และให สิ่งแวดลอมที่มี
แกสออกซิเจนออก ผลตอการดํารง
มาในกระบวนการ ชีวิตของพืช
สังเคราะหดวยแสง
แตในกระบวนการ
หายใจทั้งพืชและ
สัตวหายใจเอาแกส
ออกซิเจนเขาไป
แลวปลอยแกส
คารบอนไดออกไซด

กิจกรรม



ขั้นตอน จุดประสงค เนื้อหา การประเมิน วิธีการสอน
ครู นักเรียน ของผูสอน

4.การนําไปใช
4.1การตัดสินใจ 8.สามารถตัดสิน แกสคารบอนได ชักชวนให ชวยกันพิจารณา (/) ซักถามนักเรียน ( ) แบบสถานการณจําลอง

ใจเลือกวิธีกําจัด ออกไซดที่อยูใน นักเรียนพิจารณา วิธีกําจัดแกส ( ) พิจารณาการเสนอ ( ) แบบทดลอง
แกสคารบอน บรรยากาศเกิดได การทดสอบวิธี คารบอนไดออกไซด ผลงานของนักเรียน ( ) แบบเกม
ไดออกไซดได หลายวิธีเชน กําจัดแกส วากลุมใดทําไดดี ( ) ตรวจใบงาน ( ) แบบบทบาทสมมุติ
อยางเหมาะสม ลมหายใจออกของ คารบอนได พรอมใหเหตุผล ( ) ตรวจปฏิบัติการ ( ) แบบสืบสวนสอบสวน

สิ่งมีชวีิต การเผาไหม ออกไซดวากลุม ประกอบการอธิบาย (/) อื่นๆ…อภิปราย
ฯลฯ ซึ่งถามีมากจะ ใดทําไดดีเพราะ
ทําใหเกิดมลพิษทาง เหตุใด
อากาศไดทางหนึ่งที่
กําจัดแกสนี้ไดคือ
การปลูกพืช

กิจกรรม



ขั้นตอน จุดประสงค เนื้อหา การประเมิน วิธีการสอน
ครู นักเรียน ของผูสอน

4.2การเปลี่ยนแปลง 9.สามารถ ถาแกสคารบอนได อธิบายให ตอบไดวาการ (/) ซักถามนักเรียน ( ) แบบสถานการณจําลอง
พฤติกรรม เปลี่ยนแปลง ออกไซดใน นักเรียนรูจัก ปองกันไมใหเกิด ( ) พิจารณาการเสนอ ( ) แบบทดลอง

พฤติกรรมในการ บรรยากาศมีมากจะ ปรากฏการณ ปรากฏการณ ผลงานของนักเรียน ( ) แบบเกม
ดํารงชีวิตเพื่อ ทําใหเกิด เรือนกระจกและ เรือนกระจกทําได ( ) ตรวจใบงาน ( ) แบบบทบาทสมมุติ
ทําใหแกส ปรากฏการณ ถามวิธีปองกัน โดยการลดปริมาณ ( ) ตรวจปฏิบัติการ ( ) แบบสืบสวนสอบสวน
คารบอนได เรือนกระจก ซึ่งจะ ไมใหเกิด แกสคารบอนได (/) อื่นๆ…อภิปราย
ออกไซดใน ทําใหโลกรอนขึ้น ปรากฏการณ ออกไซดใน
บรรยากาศลดลง เราทุกคนจึงควรชวย เรือนกระจก บรรยากาศใหลดลง

กันลดปริมาณแกส
คารบอนไดออกไซด

กิจกรรม



ขั้นตอน จุดประสงค เนื้อหา การประเมิน วิธีการสอน
ครู นักเรียน ของผูสอน

4.3การนําไปใช 10.นําความรูเรื่อง การลดปริมาณแกส ถามวิธีนําความรู ตอบไดวาการ (/) ซักถามนักเรียน ( ) แบบสถานการณจําลอง
การลดปริมาณ คารบอนไดออกไซด เรื่องการลด ลดปริมาณแกส ( ) พิจารณาการเสนอ ( ) แบบทดลอง
แกสคารบอนได ทําไดหลายวิธีเชน ปริมาณแกส คารบอนได ผลงานของนักเรียน ( ) แบบเกม
ออกไซดไปใชได การปลูกตนไม การใช คารบอนได ออกไซดมีหลายวิธี (/) ตรวจใบงาน ( ) แบบบทบาทสมมุติ

รถจักรยานแทน ออกไซดไปใช เชนการปลูกตนไม ( ) ตรวจปฏิบัติการ ( ) แบบสืบสวนสอบสวน
การใชรถยนตฯลฯ ในชีวิตประจําวัน การใชจักรยาน ฯลฯ (/) อื่นๆ…อภิปราย

และใหทํางานสง และทําใบงานที่14

กิจกรรม



ขั้นตอน คําอธิบาย
พีอาเจต บรูเนอร กาเย สรรคนิยม

1.การจุดประกาย เปนการนําความรูใหมจากการกระตุน การจัดระเบียบความรู กระบวนการหาความรู การจูงใจ ผลจากการเรียนรู
ความคิด ของผูสอนมาปรับและเชื่อมโยงเขากับ การรับความรูใหม วิธีการหาความรู ความเขาใจ การสรางความหมาย

ความรูเดิมที่ผูเรียนเคยเรียนมาแลว วิธีดัดแปลงแกไข การไดยิน กระบวนการที่ตอเนื่อง
เพื่อที่จะนําเขาสูการวางแผนของ ปรับโครงสรางความรู การเก็บไว การประเมินผลความหมาย
ผูเรียนตอไป การระลึกได ความรับผิดชอบ

ความคลายคลึง ความหมายที่เปลี่ยนกลับได
การปฏิบัติ
การปอนกลับ
ทักษะทางสติปญญา
ขอมูลทางภาษา
เจตคติ
ทักษะการเคลื่อนไหว
ยุทธศาสตรในการคิด

ตาราง 2  แสดงคําอธิบายขั้นตอนการสอนตามแนวคิดและทฤษฎีที่เปนพื้นฐานการวิจัย

แนวคิดและทฤษฎี

การจุดประกาย
ความคิด

ความหมายที่
เปลี่ยนกลับได

การจูงใจ
การรับความรูใหม

ปรับโครงสรางความรู

การระลึกได

กระบวนการหาความรู



ตาราง 2 (ตอ)

ขั้นตอน คําอธิบาย
พีอาเจต บรูเนอร กาเย สรรคนิยม

2.การวางแผน เปนการนําความรูที่เพิ่มเติมจากการ การจัดระเบียบความรู กระบวนการหาความรู การจูงใจ ผลจากการเรียนรู
กระตุนในขั้นแรกมาขยายผล โดยใช การรับความรูใหม วิธีการหาความรู ความเขาใจ การสรางความหมาย
เอกสาร ตํารา สื่อประกอบการศึกษา วิธีดัดแปลงแกไข การไดยิน กระบวนการที่ตอเนื่อง
หาความรูของผูเรียน โดยใหผูเรียน ปรับโครงสรางความรู การเก็บไว การประเมินผลความหมาย
แบงกลุมกันทํางานและชวยกันคิดกับ การระลึกได ความรับผิดชอบ
เพื่อนๆในกลุมถึงสิ่งที่ผูเรียนคิดวานา ความคลายคลึง ความหมายที่เปลี่ยนกลับได
จะเปนไปไดและไดเปนความรูใหม การปฏิบัติ
ขึ้นมา การปอนกลับ

ทักษะทางสติปญญา
ขอมูลทางภาษา
เจตคติ
ทักษะการเคลื่อนไหว
ยุทธศาสตรในการคิด

แนวคิดและทฤษฎี

การจัดระเบียบความรู การเคลื่อนไหว การคิด

การสรางความหมายการวางแผน

การปฏิบัติ กระบวนการที่ตอเนื่องวิธีการหาความรู

วิธีดัดแปลงแกไข



ตาราง 2 (ตอ)

ขั้นตอน คําอธิบาย
พีอาเจต บรูเนอร กาเย สรรคนิยม

3.การปฏิบัติ เปนขั้นที่ผูเรียนทุกคนจะตองชวยกัน การจัดระเบียบความรู กระบวนการหาความรู การจูงใจ ผลจากการเรียนรู
ทําความคิดของตนเองหรือของเพื่อน การรับความรูใหม วิธีการหาความรู ความเขาใจ การสรางความหมาย
ในกลุมใหออกมาเปนรูปธรรม และ วิธีดัดแปลงแกไข การไดยิน กระบวนการที่ตอเนื่อง
สามารถอธิบายการทํางานของตนเอง ปรับโครงสรางความรู การเก็บไว การประเมินผลความหมาย
ได การระลึกได ความรับผิดชอบ

ความคลายคลึง ความหมายที่เปลี่ยนกลับได
การปฏิบัติ
การปอนกลับ
ทักษะทางสติปญญา
ขอมูลทางภาษา
เจตคติ
ทักษะการเคลื่อนไหว
ยุทธศาสตรในการคิด

แนวคิดและทฤษฎี

การจัดระเบียบความรู

การปฏิบัติวิธีดัดแปลงแกไข

กระบวนการหาความรู ยุทธศาสตรในการคิด การเคลื่อนไหว

กระบวนการที่ตอเนื่อง

การสรางความหมาย
ความเขาใจ



ตาราง 2 (ตอ)

ขั้นตอน คําอธิบาย
พีอาเจต บรูเนอร กาเย สรรคนิยม

4.การนําไปใช เปนการสรุปองคความรูที่ไดเรียนโดย การจัดระเบียบความรู กระบวนการหาความรู การจูงใจ ผลจากการเรียนรู
ใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นวาสิ่งที่ การรับความรูใหม วิธีการหาความรู ความเขาใจ การสรางความหมาย
เรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน วิธีดัดแปลงแกไข การไดยิน กระบวนการที่ตอเนื่อง
อยางไรไดบาง ปรับโครงสรางความรู การเก็บไว การประเมินผลความหมาย

การระลึกได ความรับผิดชอบ
ความคลายคลึง ความหมายที่เปลี่ยนกลับได
การปฏิบัติ
การปอนกลับ
ทักษะทางสติปญญา
ขอมูลทางภาษา
เจตคติ
ทักษะการเคลื่อนไหว
ยุทธศาสตรในการคิด

แนวคิดและทฤษฎี

การรับความรูใหม

ปรับโครงสรางความรู

การเก็บไว
การระลึกได

การปฏิบัติ
การนําไปใช

วิธีการหาความรู
กระบวนการหาความรู

การประเมินผลความหมาย

เจตคติ

การสรางความหมาย
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ขอสอบวิชาวิทยาศาสตร เร่ืองระบบนิเวศ 
 
จงเลือกคําตอบที่ถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว 
 
1.    ขอใดแสดงความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต 
กับแหลงที่อยู  

1. ปกของนกจะกางออกไดนาน 
แมจะบินไปที่ไกลๆ 

2. ที่แปลงปลูกผักสวนครัวมักทําเปน 
รูปส่ีเหล่ียมผืนผา 

3. ที่ตนมะมวงมักจะมีมดแดงอยู 
มากมาย 

4. แองน้ําที่เกิดจากรอยเทากวาง 
ต้ืนมาก 

2. ขอใดเปนการสาํรวจระบบนิเวศ  
1. มาลีนับจํานวนเห็ดโคน, ปลวก, 

ปลวกมดแดงในขอนไม 
2. สมศรีวัดพ้ืนที่ของแปลงผักสวนครัว 

ในโรงเรียน 
3. ปยะนับจํานวนไสเดือนในถาดแกว 
4. ศักดิ์ดูการเคลื่อนที่ของแมงกะพรุน 

ในอางทดลอง 
คําชี้แจง ขอมูลตอไปนี้ใชตอบคําถามขอ 3. 
            บานสมเล้ียงปลา, ปูและเตาญี่ปุน ในอาง 
 ที่มีสาหราย และบัวอยูรวมกัน 
 บานนกเลี้ยงลูกเจี๊ยบ, ลูกเปดและลูกหาน 
 ในลานหนาบานที่มีตนมะเขือและกะหลํ่า 
            ไวใหลูกเจี๊ยบและสัตวอ่ืนๆกิน 
3.    ขอใดกลาวถูกตอง  

1. ความสัมพันธของส่ิงมีชีวิตในบานสม 
            เทานั้นที่เปนระบบนิเวศ 

2. ความสัมพันธของส่ิงมีชีวิตในบานนก 
            เทานั้นที่เปนระบบนิเวศ 
 

3. ระบบนิเวศที่บานสมและนกเหมือนกัน 
            เพราะมีส่ิงมีชีวิต 3 ชนิดเหมือนกัน 

4. บานสมมีตัวอยางระบบนิเวศในนํ้า  
            สวนที่บานนกมีตัวอยางระบบนิเวศบนบก 
4. ขอใดนําความรูเรื่องระบบนิเวศไปใชไดเหมาะสม 
ที่สุด  

1. กบเปนสัตวครึ่งบกครึ่งน้ําพรเล้ียงกบ 
จึงจัดใหมีระบบนิเวศทั้งบนบกและในน้ํา 
2. แกวเล้ียงไกในบริเวณบานใกลกับ 
ริมน้ําซี่งมีจอก แหน กุง ปลา มากมาย 
3. ตรีจับลูกแมวไปเลี้ยงที่กระทอม 
ชายทะเลซึ่งมีลูกปู  แมงกะพรุน  
ตนมะพราวอยูมากมาย 
4. รีเล้ียงปลาทองไวในสวนญี่ปุนที่มี 
แองน้ําตื้นๆโดยมีแมว และกระรอกอยู 

        ในสวนดวย 
5.   ใตตนมะมวงบานดํามีมดแดง กบ หญา เห็ดรา 
ปลวกอยูมากมาย ส่ิงมีชีวิตเหลานี้มีความสัมพันธ 
ซึ่งกันและกัน อาจโดยทางตรงหรือทางออม  
สภาพความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต ดังกลาวที่
สัมพันธกับแหลงที่อยูอาศัยเรียกวาอะไร  
      1.   ระบบนิเวศ      2.   กลุมส่ิงมีชีวิต 
      3.   นิเวศวิทยา      4.   หวงโซอาหาร 
6.  กลุมส่ิงมีชีวิตที่บานอํานวยประกอบดวย งู  
ต๊ักแตน ปู กบ และหนู อยูรวมกัน  ขอใดตอไปนี้ 
นาจะเปนบานอํานวยมากที่สุด  

1.     ทุงนา        2.   ทุงหญา 
3.        หองแถว   4.    เชิงเขา 
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ขอสอบเรื่องระบบนิเวศ 
 

7.  ทุกวันปติตองซื้อ เน้ือสัตว กระดูกและ 
ขาวเปลือก ไปใหสัตวเล้ียงที่บาน ขอใดนาจะเปน 
สัตวเล้ียงของปติ  

1.     แมวและปลา 2.   สุนัขและเตา 
3.        สุนัขและนก  4.   แมวและปู 

8.   เพชรบอกวาโตขึ้นจะเปดฟารมโคนม เขาควร 
เลือกสถานที่เล้ียงเชนไร เพราะอะไร  

1. เล้ียงที่ที่ราบชายทุงเพ่ือใหมีอาหารใหสัตว 
2.   เล้ียงที่เชิงเขาเพื่อใหสัตวไดอากาศเย็น 
3.   เล้ียงที่ริมน้ําเพ่ือใหสัตวไดดื่มน้ํา 
4.  เล้ียงที่ปาเพ่ือใหสัตวไดพบสัตวอ่ืน 

9. รุงบอกวาที่บานมีคอกมา ดังนั้นสถานที่ที่เปน 
บานรุง นาจะมส่ิีงใดมากที่สุดไวเล้ียงมา  

1.      หมูปา       2.   ทุงหญา 
3.        โค,กระบือ  4.    กุงแมน้ํา 

10. โดยปกติสุนัขจะเปนสัตวกินเนื้อ แตเมื่อทอง 
นําขาวมาใหกินสุนัขก็กินไดขอใดกลาวไดถูกตอง  

1. สุนัขเปนสัตวกินพืช 
2. สุนัขชอบกินขาวกับเนื้อ   
3. สุนัขเปนสัตวกินสัตว 
4. สุนัขสามารถฝกใหกินอาหารชนิดอื่นๆได 

11. บานมานพทําอาหารสัตวจําหนาย โดยจะมีการ 
นําเขาเนื้อสัตวมากมาย มานพทําอาหารใหสัตว 
ประเภทใดกิน  

1.      โค           2.   กระบือ 
3.        ปลา         4.   สุนัข 

12. น้ําฝนทิ้งขยะและเศษอาหารใหกลายเปนปุยที่ 
สวนหลังบาน ส่ิงมีชีวิตที่ชวยใหขยะเหลานี้เปนปุย 
เร็วขึ้นคืออะไร  

1. หญาแหง        2.   แมว 
3.   กระตาย          4.   จุลินทรีย  

  
 

คําชี้แจง  ขอมูลตอไปนี้ใชตอบคําถามของ13 –14 
    ผีเส้ือวางไขบนใบผักกาด ไขฟกเปนหนอนกินใบ 
ผักกาด นกกระจอกมาจิกกินหนอน แมวตะครุบ
นกกระจอก และเสือกินแมวเปนอาหาร  
13. ขอความขางตน ผูบริโภคคือส่ิงมีชีวิตใด  

1. ผีเส้ือและแมว     2. นกและแมว 
      3. นก,แมวและเสือ  4. หนอน,นก,แมวและเสือ 
14. หวงโซอาหารเขียนไดดังขอใด  

1. ผักกาด     ผีเส้ือ     แมว     นก     เสือ 
      2. ผักกาด     หนอน     นก     แมว     เสือ  
      3. ผีเส้ือ       ผักกาด     แมว     นก     เสือ 
      4. ผักกาด     แมว     ผีเส้ือ     นก       เสือ 
15. ขอนไมที่หักรวงลงมาจากตนมะมวงทอนหนึ่ง 
วางอยูริมสระน้ํา ปราณีสังเกตพบ ส่ิงมีชีวิตที่ขอนไม
หลายชนิดดังนี้ ปลวก ตัวทาก ตะไครน้ํา เห็ดรา กบ 
ถาเขียนหวงโซอาหารแลวตวัที่ขาดหายไปคือขอใด 

                    ปลวก           กบ 
1. ตัวทาก                2.  ขอนไม 
3.    ใบมะมวง             4. ผีเส้ือ 

16. ถาตองการใหหวงโซอาหารที่กําหนดใหนี้ 
เกิดสมดุลในระบบนิเวศ ควรเลือกขอใด 
 ตนขาว             ไก        คน                
 
 1.  เสือ   2. หมี   3.  นกแรง 4. ราและจุลินทรีย 
17. ในระบบนิเวศแหงหนึ่งมีหวงโซอาหารดังนี้ 
   สาหราย      ไรแดง       กุง         คน 
   ถาไรแดงลดจํานวนลงจะเกิดผลตามขอใด  

1. สาหรายลดลง   2. กุงเพ่ิมขึ้น 
3. คนเพิ่มขึ้น       4. สาหรายเพ่ิมขึ้น 
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ขอสอบเรื่องระบบนิเวศ 
18. สมศักดิ์ตองการศึกษาวา แสงมีผลตอการเจริญ 
เติบโตของตนถ่ัวหรือไม เขาจะตองออกแบบการ 
ทดลองอยางไร  

1. ปลูกตนถ่ัว แยกเปน 2 ชุด ชุดหนึ่งใหรับ 
แสง อีกชุดหนึ่งใหขาดแสง นอกจากนั้นให 
ปจจัยอื่นๆเหมือนกันหมด 
2. ปลูกตนถ่ัวเขียว และถ่ัวลิสงแยกเปน 2 ชุด 
ตางใหแสงเหมือนกันแลวเปรียบเทียบการเจริญ 
เตบิโต 
3. ปลูกตนถ่ัว แยกเปน 2 ชุด ชุดหนึ่งใหแสง 
และน้ํา อีกชุดหนึ่งไมใหทั้งแสงและน้ํา แลว 
เปรียบเทียบการเจริญเติบโต 
4. ปลูกตนถ่ัวเขียว และถ่ัวฝกยาว แยกเปน 
2 ชุด ชุดหนึ่งใหแสง อีกชุดหนึ่งไมใหแสง แลว
เปรียบเทียบผลการทดลอง 

19.สมศรีไดสํารวจปาดงดิบและพบวา มักไมพบ 
หญาหรือไมพุมขนาดเล็กๆเจริญอยูใตตนไมใหญ 
ทานคิดวาปจจัยใดเปนตัวจํากัดการเจริญเติบโต 
ของหญา และไมพุมเหลานั้น  

1. น้ําในดิน       2.    อุณหภูมิ      
      3.    แสงสวาง      4.    ความชื้นในอากาศ 
20. มานะนําแกสที่ไดจากลมหายใจออกของตนถ่ัว 
มาผานลงไปยังแกวน้ําที่มีน้ําปูนใสอยูผลที่ไดควรจะ
เปนเชนไร 

1. น้ําปูนใสจะขุน 
2. น้ําปูนใสจะมีสีดํา 
3. น้ําปูนใสจะใสกวาเดิม 
4. น้ําปูนใสจะไมเปล่ียนแปลง 

21. รุงปลูกตนถ่ัวใหอยูในกระปองเดียวกันอยาง 
หนาแนน ลําตนสวนใหญจะสูงชลูดมากกวาตนถ่ัว 
ที่ปลูกอยูในกระปองที่ไมหนาแนนมากนัก เหตุผลใด 
ที่เปนไปไดมากที่สุด  

1. พืชแตละตนมีการแขงขันกันเพ่ือแยงอากาศ 
หายใจ 

 

   2.   พืชที่อยูกันอยางหนาแนนมากๆ จะมีการ 
        ปรับตัวใหความสูงไลเล่ียกัน 

3.   พืชที่อยูกันหนาแนนจะเจริญเติบโตดกีวา  
         พืชที่อยูกันอยางไมหนาแนน 

4.   พืชที่อยูในกระปองที่ปลูกอยางหนาแนน 
    มีการแขงขันกันเพ่ือใหไดรับแสงสวางเต็มที่ 

22.ปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของตน 
กระบองเพชร ในการเปล่ียนใบไปเปนหนาม และมี 
สารคลายขี้ผึ้งเคลือบลําตนไวโดยตลอด คือขอใด 

1. แสงแดด            
2. อุณหภูมิ 
3. น้ําและความชื้น   
4. แรธาตุและสภาพความเปนกรด-เบสของดิน 

23.รุงเรืองเปดโรงงานอุตสาหกรรมแถวหมูบาน 
ทําใหอากาศในหมูบานเปนพิษ คนในหมูบาน 
ควรทําอยางไร เพ่ืออะไร 

1. ชวยกันปลูกตนไม เพ่ือใหชวยดูดอากาศ 
ที่เปนพิษ 
2. ชวยกันตัดตนไม  เพ่ือใหมีที่โลงแจงจะได 

      มีอากาศถายเทไดสะดวก 
3. ชวยกันไปทํางานในโรงงาน  เพ่ือจะได 
มีเงินมาซื้อเครื่องปรับอากาศใช 
4. ชวยกันทําความสะอาดโรงงาน  เพ่ือจะได 
ทําใหอากาศในหมูบานบริสุทธิ์มากขึ้น 

24.  ขอใดตอไปนี้แสดงถึงอิทธิพลของปจจัยทาง 
กายภาพที่มีตอส่ิงมีชีวิต  

1. น้ําเนาในแมน้ํา ทําใหปลาตายจํานวนมาก 
2. การเลี้ยงหอยในตูปลา ทําใหขางฝาตูปลา 
สะอาดดี 
3. หนอนคืบกะหลํ่าปลี ทําลายกะหล่ําปลีนอย 
ลงในฤดูหนาว 
4. คางคาวกัดแทะนอยหนาในสวนจํานวน 
มากมาย 
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25. พ้ืนที่แหงหนึ่งมีพืชกลุม X ขึ้นอยูหนาแนน ตอ 
มาพ้ืนที่แหงนี้น้ําทวมเปนเวลานานประมาณ 3 เดือน 
พืช X ตายหมด เมื่อพ้ืนที่นี้น้ําลดลงจนแหง  
ปรากฎวา มีพืช Y ขึ้นมาแทนที่พืช X ทั้งนี้เนื่อง 
มาจากสิ่งใด  

1. ความเขมของแสงเปล่ียนไป 
2. ปริมาณแรธาตุและสภาพของดิน 
3. อุณหภูมิ และความชื้นที่เปล่ียนไป 
4. ความเขมของแสงเปล่ียนไป และความชื้น 
ในดินเปล่ียนไป 

26. ขอความตอไปนี้สัมพันธกับขอใด  
ปจจัยทางกายภาพมีอิทธิพลตอการดํารงชีพ 

ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศหนึ่งๆ 
1. ผักตบชวาชอบขึ้นในน้ําที่มีไนโตรเจน 
ปริมาณมาก 
2. เสือดาวใชวิธีซุมบนตนไมในคืนเดือนมืด 
เพ่ือดักจับเหย่ือ 
3. หมีขาวใชอาหารที่สะสมในรูปไขมันในชวง 
ฤดูหนาว 
4. แบคทีเรียในปมรากพืชตระกูลถ่ัว มีความ 

       สามารถใชไนโตรเจนในอากาศมาใชเปนสาร 
       อาหาร 
27. เพ็ญนําพืชไปเล้ียงในตูปลา ทั้งนี้เพราะ 
เพ็ญคิดวาพืชสีเขียวไดรับประโยชนจากสัตวใน 
ดานใด  

1. ไดรับน้ํา        2.  ไดรับเกลือแร 
3.    ไดออกซิเจน  4.  ไดคารบอนไดออกไซด 

28. ขอใดเปนความสําคัญของส่ิงแวดลอมที่มีผล 
ตอการดํารงชีวิตในระบบนิเวศ  

1. ปาไมเปนแหลงตนน้ําลําธารทําใหสัตวน้ํา 
มีชวิีตอยูได 
2. สัตวปาทําใหคนขายของปามีสินคาไปขาย 
3. ฝนที่ตกตามฤดูกาลทําใหชาวบานเดือดรอน 
4. แรธาตุที่อยูในดินทําใหคนใตมีอาชีพทํากิน 

 

29. ขอใดคือความหมายของภาวะสมดุลของ 
ระบบนิเวศ 

1. ภาวะที่ส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศมีอาหารกิน 
อยางอุดมสมบูรณ 
2. ภาวะที่ส่ิงมีชีวิตมีมากกวาส่ิงไมมีชีวิตใน 
ระบบนิเวศที่อยูรวมกัน 
3. ภาวะที่มีส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศอยูกัน 
อยางหนาแนน ในแหลงที่อยูของตนเอง 
4. ภาวะที่ส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศอยูในสัดสวน 
ที่พอเหมาะโดยมีการเปล่ียนแปลงนอยมากหรือ 

      ไมเปล่ียนแปลงเลย 
30. ขอใดเปนการปรับตัวของส่ิงมีชีวิตอยางถาวร 

1. การอพยพของนก 
2. กบที่จําศีลในฤดูหนาว 
3. การเปล่ียนสีของตุกแก 

      4.   หนามแหลมของตนกระบองเพชร 
31. มานีเล้ียงไกไวเปนอาหาร ถาจะทําใหเกิดภาวะ 
สมดุลเขาควรปลูกพืชเพ่ือเปนอาหารของไกใน
ปริมาณเทาใด และควรเลี้ยงไกในจํานวนเทาใด 

1. ปลูกพืชใหเทาจํานวนไก และจํานวนคน 
 ในบาน 
2. ปลูกพืชใหมีปริมาณนอยกวาไก และเล้ียง 
ไกใหนอยกวาจํานวนคนในบาน 
3. ปลูกพืชในปริมาณที่นอยกวาไก  และเล้ียง 
ไกใหมากกวาจาํนวนคนในบาน 
4. ปลูกพืชใหมีปริมาณมากกวาไก  และเล้ียง 
ไกใหมากกวาจาํนวนคนในบาน 

 
 



 158

ขอสอบเรื่องระบบนิเวศ 
คําชี้แจง : จากขอมูลตอไปนี้จงตอบคําถามขอ 32 
     มะลิสังเกตเพลี้ยที่อยูบนตนไมพบวาเพล้ียขึ้น 
ตนไมไดโดยมีมดดําเปนตัวพาเพลี้ยขึ้นไป และเมื่อ 
ไปแลวเพล้ียก็ดูดน้ําเล้ียงจากตนไม  และมดดําก็จะ 
ดูดน้ําเล้ียงนั้นจากเพลี้ยอีกทีหนึ่ง  
32.ขอมูลขางตนควรสรุปวาอยางไร  

1. มดดําชอบอยูบนตนไม 
2. เพล้ียชอบใหมดดําพาขึ้นตนไม 
3. เพล้ียและมดดําพ่ึงพากันและกัน 
4. เพล้ียจะถูกมดดํากินหลังจากดูดน้ําหวานแลว 

33. สีดา ตองการจะปลูกมะมวงไวกินในบาน ส่ิงใด 
ที่สีดาไมตองเตรียมก็ปลูกมะมวงได 
1. อากาศ               2. เลือกเม็ดมะมวง 
3. ปรับสภาพดิน      4.  ชนิดของปุยที่ใสในดิน  

34. การดูแลสวนกุหลาบขอใดท่ีทําใหส่ิงมีชีวิตใน 
      ระบบนิเวศอยูไดอยางสมดุล 

1. ใสปุยลงในดิน เพ่ือใหกุหลาบโตเร็วๆ 
2. ฉีดยาฆาแมลง เพ่ือใหกุหลาบโตอยาง 
สวยงาม 
3. ดูแลไมใหใครยิงนกเลน เพ่ือใหนกคอยจับ 
แมลงที่มาทําลายกุหลาบ 
4. ใชกระดาษลิตมัสทดสอบดิน เพ่ือที่จะได 
เติมแรธาตุที่เหมาะสมใหกุหลาบ 

35.สัตวขอใดตองปรับตัวเนื่องจากอยูในสภาวะเสีย
สมดุลของระบบนิเวศ 

1. เปดที่อยูในคลอง 
2.   หมูที่อยูในคอกหมู 
3.   หนูที่อยูในทอระบายน้ํา 

      4.   กวางที่อยูในปาที่เกิดไฟไหมปา 
36.ขอใดตอไปนี้แสดงการปรับตัวใหเหมาะสมแก 
การพรางตาจากศัตรู  

1. ต๊ักแตนกิ่งไมชอบเกาะตามกิ่งไมแหง 
2. กบจําศีลในรูเมื่อยางเขาฤดูรอนและ 
ฤดูหนาว 

 

3.   ผักตบชวามีกานใบพองเปนกระเปาะ 
ทําใหลอยน้ําไดดี 
4.  ผีเส้ือมีปากเปนงวงยาว ซึ่งเหมาะสําหรับ 
ใชดูดน้ําหวานจากดอกไม 

37.สาธรพบวาผักตบชวามีการปรับตัวใหเขากับ 
ส่ิงแวดลอมโดยมีกานใบพองเปนกระเปาะ เพ่ือความ 
เหมาะสมสําหรับเก็บส่ิงใดตอไปนี้  

1. น้ํา              2.   แปง 
3.    อากาศ        4.   คลอโรฟลล     

38.ใบพืชที่จะสังเคราะหแสงไดดีที่สุด ควรมีลักษณะ 
เชนใด  

1. ใบเรียวยาวขนาดเลก็ 
2. ใบแผแบนบางขนาดใหญ 
3. ใบแบนบางมวนเปนหลอดกลม 
4. ใบแผแบน, กลม, รี หรือยาวก็ได 

39.  นักเรียนกลุมใดทํางานรวมกันไดดีที่สุด  
1. ชมออกแบบเครื่องจับหนู ออยและปยะ 
เดินดูเพ่ือนกลุมอื่นทํางาน ทีชวยเตรียม 
อุปกรณ 

2. พรวาดรูปคนทําลายธรรมชาติ  ชายชวย 
ผสมสีน้ําที่เหมาะสมกับภาพ  แมนและ 
สมทะเลาะกัน 

3. นิดออกแบบปาที่มีสมดุลธรรมชาติ  
เพ็ญชวยตัดภาพสัตว  นิภาและนพชวยกัน 
วาดภาพสัตวปา 

4. มานะวางแผนการทดลองกําจัดยุงลาย  
สมพรชวยจับลูกน้ํามาเตรียมไว เรืองกับนาว 

       เกียงกันไปซื้อยากันยุง 
40.พืช X มีสารคลายขี้ผึ้งเคลือบผิวใบหนามาก 
แสดงวาพืชนี้สามารถเจริญไดดีในสถานที่ใด  

1. ทะเล               2.  ทะเลทราย 
    3.   ปาดิบชื้น          4.  แมน้ําลําคลอง 
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41.ใครนําความรูเรื่องการปรับตัวของส่ิงมีชีวิต 
ไปใชประโยชนไดมากที่สุด 

1. สันติปลูกตนโกงกางในกระถางตนไม 
2. ชาลีชวนเพ่ือนไปจับกบขายในชวงฤดูหนาว 
3.   ปยะนําตนกระบองเพชรไปปลูกที่ภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
4.   ชานนทอยากชวยใหต๊ักแตนใบไมรอดพน 
อันตรายจากศัตรูจึงนําไปวางไวที่โลงแจง 

42.การที่ผีเส้ือบางชนิดมีลักษณะเหมือนใบไมแหง 
การปรับตัวเชนนี้ไดประโยชนในแงใดเปนสําคัญ   
 1.    หาอาหาร  
      2.   หลบซอนตัว 

 3.   เล้ียงดูตัวออนปลอดภัย 
 4.   หาคูผสมพันธุไดสะดวก 
43.ขอใดตอไปนี้กอใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอม  

1. แปงแยกขยะแลวจึงทิ้งลงถัง 
2.  พรมีบอบําบัดน้ําเสียในโรงงาน 
3. นกใชกับดักหนูจับหนูที่มากินอาหารในครัว 

      4.   คิมติดเครื่องยนตรอเพ่ือนที่ลงไปซื้อของกิน 
44.ปญหาส่ิงแวดลอมขอใดไมไดเกิดจากการเพิ่ม 
จํานวนของประชากร  

1. การโคนถางปาเพ่ือทําการเกษตร 
2. การเพิ่มจํานวนรถยนตบนทองถนน 
3. การขยายโรงงานทําอาหารกระปอง 
4. น้ําที่ทวมอาคารบานเรือนของประชาชน 
 

45.ตุกอยูในชุมชนที่มีโรงงานอุตสาหกรรมมากมาย 
และพบวาทุกวันที่ตากผาจะมีเขมาดําๆติดที่ผาทําให 
ผาสกปรก สวนน้ําในแมน้ําก็รอนจนใชงานไมไดและ 
มีสัตวน้ําเล็กๆลอยตายอยู คนในชุมชนควรเสนอให 
โรงงานทําส่ิงใด  

1.  ดูแลไมใหเสียงเครื่องจักรดังจนเกินไป 
2.   ดูแลไมใหโรงงานเผาไหมเวลาตากผา 

    3.   ดูแลและกรองไขมันกอนทิ้งน้ําเสียสูแมน้ํา 
    4.   ดูแลใหมีการเผาไหมทีส่มบูรณและคุม
อุณหภูมิของน้ําเสียไมใหสูงเกินไปกอนทิ้งสูแมน้ํา   
46. ขอใดใหความหมายของการอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติ  

1. เพ่ือมิใหเกิดมลพิษในโลกของส่ิงมีชีวิต 
2. เก็บรักษาทรัพยากรธรรมชาติใหคงอยูโดย 
ไมใชประโยชน 
3.    ทํานบํุารุงทรัพยากรธรรมชาติเฉพาะที่กําลัง 
จะสูญหายใหคงอยู 
4.    คุมครอง, สงวน และบํารุงทรัพยากร 
ธรรมชาติใหมีอัตราการผลิตสูงกวาอัตราการใช 
ประโยชน 

47. การกระทําของใครทําใหสัตวบางชนิดสูญพันธุ 
หรือลดจํานวนลงได 

1. รุงและเพ่ือนไปเขาดินดูควายปาแลวเอา 
หญาใหมันกิน 
2. นิดและเพื่อนไปสวนสัตวเปดแวะดูแรด 
แลววาดภาพมาสงครู 
3. เพชรและเพ่ือนไปสวนสัตวดุสิตดูเสือ 
แลวถายรูปเอามาทํารายงาน 
4. พงษและเพ่ือนไปทัศนศึกษาที่สวนสัตว 

        เปดแลวเอาออยใสถุงพลาสติกใหชางกิน 
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48.เหตุผลในขอใดที่ไมไดอธิบายความจําเปน 
ในการอนุรักษปา 
1. เพ่ือใหสัตวปามีที่อยูอาศัย 
2. เพ่ือใหมีแหลงตนน้ําลําธาร 
3. เพ่ือใหมีไมไวใชทําเครื่องเรือน 
4. เพ่ือปองกันอุทกภัยตามธรรมชาติ 

49. ใครใหความรวมมือกับชุมชนในการปองกัน 
ยุงลายไดเหมาะสมที่สุด 
1. แดงชวยพนยาฆายุงลายใหชุมชน 
2. ดําบริจาคเงินซื้อยาใหชุมชนฉีดฆายงุลาย 
3. รุงชวยชอนลูกน้ําตามทอระบายน้ําไปทิ้ง 
ในบอน้ํา 
4. เรืองชวยทําลายแหลงน้ําขังที่อยูในชุมชน 
โดยการคว่ํา และปดฝาภาชนะใสน้ํา 

 
 

 50. ใครนําความรูเรื่องประโยชนของปามาใชได
เหมาะสมที่สุด 

1. ชัยไปลาสัตวปา และจุดไฟเผาปาเพ่ือให 
จับสัตวไดงายขึ้น 
2. ชิดเขาไปพักแรมในปาเพ่ือดูนก แลวทิ้งขยะ 
จําพวกถุงพลาสติกไวตามทาง 
3. ดําตัดไมที่โตไดขนาดมาใชทําโตะ และไม 
ลืมที่จะปลูกตนใหมขึ้นทดแทน 
4. แดงเขาไปหาของปามาขาย แลวตัดไมมา 
ทําฟนเพ่ือใหอบอุนในตอนกลางคืนและขนไม
บางสวนมาทําเครื่องใชในบาน 

 

 
เฉลยขอสอบ 

1 3 2 1 3 4 4 1 5 1 
6 1 7 3 8 1 9 2 10 4 
11 4 12 4 13 4 14 2 15 2 
16 4 17 4 18 1 19 3 20 1 
21 4 22 3 23 1 24 1 25 2  
26 1 27 4 28 4 29 4 30 4 
31 4 32 3 33 1 34 3 35 4 
36 1 37 3 38 2 39 3 40 2 
41 3 42 2 43 4 44 4 45 4 
46 4 47 4 48 3 49 4 50 3 
 



ตัวอยางคูมือครูสําหรับสอนวิชาวิทยาศาสตรท่ีเนนผูเรียนเปนผูสรางความรู 
(แผนการสอนที่ 5 ) 

ข้ันตอนการสอนและบทบาทของครู 
 

ข้ันตอน บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
1.การจุดประกาย 
ความคิด 
 
 
 
2.การวางแผน 
 
 
 
 
 
3.การปฏิบัติ 
 
 
 
 
 
 
4.การนําไปใช 

-ครูถามคําถาม 
-กระตุนความสนใจใหนักเรียน 
-จัดหากิจกรรมเพื่อใหนักเรียนไดมี 
ปฏิสัมพันธกับเพ่ือนและส่ิงแวดลอม 
-เดินดูและคอยใหคําแนะนําแกนักเรียน 
-ครูต้ังคําถามใหนักเรียนไดคิด 
-จุดประกายความคิดใหนักเรียนคิดตอ
เพ่ือเปนการขยายความคิดของตนเอง
แตตองคิดใหไดอยางนอย 2 วิธี 
-เดินดูและคอยอํานวยความสะดวกใน
การทํางานของนักเรียน 
-ชักชวนใหนักเรียนแตละกลุมทํา 
กิจกรรมที่ตนเองคิดไว 
-เตรียมอุปกรณประกอบการทํากิจกรรม 
ใหนักเรียนใหพรอม 
-เดินดูและสอบถามคําถามเพื่อใหทราบ
เหตุผลในการเลือกทําและไมเลือกทํา 
กิจกรรมของนักเรียน 
-ใหนักเรียนนําผลงานของตนเองออกมา
แสดงพรอมอธิบาย 
-ชักชวนใหนักเรียนชวยกันอภิปราย 
ผลการทํางาน 
-ใหนักเรียนชวยกันเลือกวิธีการทํางานที่
เหมาะสมที่จะนําไปใชจริงใน
ชีวิตประจําวัน 
-รวมกันอภิปรายเนื้อหาที่เรียนพรอม 
ทั้งบอกแนวทางการนําไปใชจริงใน
ชีวิตประจําวัน 

-ตอบคําถาม 
-ทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนโดยใช 
ส่ิงแวดลอมที่อยูรอบๆตัว 
 
 
-ตอบคําถาม 
-คิดหาวิธีหาคําตอบเพื่อเปนแนวทางใน 
การทํากิจกรรมในขั้นตอไป 
-ปรึกษากับเพ่ือนในกลุมวาจะใชกิจกรรม
ใดในการทําจริงพรอมใหเหตุผลประกอบ 
 
-ลงมอืทํางานตามความคิดที่วางไว 
-ตอบคําถามที่ครูซักถาม 
 
 
 
 
 
-นําผลงานของตนเองออกแสดงพรอม
อธิบายที่มาของการคิดและผลงานที่ได 
-อภิปรายผลการทํางานของเพื่อนๆถึง
ขอดีและขอจํากัดพรอมคิดหาวิธีแกไข 
-ชวยกันเลือกหาวิธีการทํางานที่ดีและมี
ความเหมาะสมที่จะนําไปใชจรงิใน
ชีวิตประจําวัน 
-ชวยกันสรุปและอภิปรายความรูที่ไดวา
สามารถนําไปใชจริงในชีวิตประจําวันได
อยางไร 
 

 
 
 
 
 



แผนการสอนที่ 5 
     

ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 

 เมื่อนักเรียนเรียนจบหัวขอนี้  นักเรียนควรจะสามารถสรุปความสําคัญของส่ิงแวดลอมที่มีผลตอ 
การดํารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศได 

 
มโนมติ 
 
 ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดไมวาจะเปนพืชหรือสัตว จะไมสามารถดํารงชีวิตอยูได โดยปราศจากความสัมพันธ 
ตอกัน และความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม เนื่องจากกระบวนการตางๆภายในรางกายของสิ่งมีชีวิตมีความ 
เกี่ยวของสัมพันธกับสภาพแวดลอมอันไดแก องคประกอบตางๆในธรรมชาติ เชน ดิน น้ํา อากาศ ซึ่งลวนแตมี
ความจําเปนตอกระบวนการเพื่อการดํารงชีวิต ไดแก การหาอาหาร การสังเคราะหดวยแสง การหายใจ และ 
การสืบพันธุ 
 
เวลาที่ใชสอน   120  นาที 
 
การเตรียมตัวลวงหนา 
  

1. ครูควรศึกษาเอกสารในหองสมุด และคัดแยกหนังสือที่มีวิธีการศึกษาแกสคารบอนไดออกไซด 
เอาไวตางหาก และทําที่คั่นหนังสือมาคั่นหนาที่มีการศึกษาแกสคารบอนไดออกไซด เพ่ือเปนจุดสังเกต โดย
ควรจะคัดแยกหนังสือไวอยางนอย 10 เลม เพ่ือแจกใหนักเรียนไดครบทุกกลุม 

2. ครูควรเตรียมอุปกรณ และสารเคมีที่สามารถใชในการทดลองศึกษาแกสคารบอนไดออกไซด 
เอาไวใหพรอม ดังรายละเอียดที่ปรากฏในหนังสือที่ครคูัดแยกไว ใหนักเรียนศึกษา 
 
สื่อการเรียน 
 
 ส่ือวัสดุ 
 ภาพแสดงแกสในสถานที่ตางๆ    5 ชุด 
 ใบงานที่ 12,13 และ 14     1  ใบ/กลุม 
 ส่ืออุปกรณ 
 หลอดพลาสติก(หลอดกาแฟขนาดยาว)   1 หลอด/กลุม 
 หลอดทดลองขนาดกลาง     3 หลอด/กลุม 
 สารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซด(น้ําปูนใส)   15 ลบ.ซม./กลุม 

เมล็ดถ่ัวเขียว      30 เมล็ด/กลุม 
 ขวดแกวปากแคบขนาด 500 ลบ.ซม. 

พรอมจุกยาง หลอดนํากาซและทอพลาสติก   2 ชุด/กลุม 



 กระดาษชําระ      1/5 มวน/กลุม 
 ถุงกระดาษทึบสีน้ําตาล     2 ใบ/กลุม 
 คลิบหนีบกระดาษ      4 ตัว/กลุม 

ผงฟู       50 ลบ.ซม./กลุม 
ลูกโปง       1 ใบ/กลุม 
ถุงพลาสติก      1 ใบ/กลุม 
ยางรัดของ      5 เสน/กลุม 
น้ําสมสายชู      20 ลบ.ซม./กลุม 
ขวดปากแคบ      1 ใบ/กลุม 
เทียนไข       1 เลม/กลุม 
กระจกนาฬกิา      1 อัน/กลุม 
บิกเกอรขนาด 500 ลบ.ซม.     1 ใบ/กลุม 
ไมขีด       1 กลัด/กลุม 
ดินน้ํามัน       1 กอน/กลุม 
กรวยแกว                    1 ใบ/กลุม 
ชอนเบอร 2       1 อัน/กลุม 

 
การประเมินผล 
 

1. สังเกตจากการทดลองของนักเรียน 
2. ตรวจจากใบงานและการนําเสนอความรูของนักเรียน 
3. ตรวจแบบฝกหัดที่นักเรียนนํามาสง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
ใบงานที่ 12 

ชื่อ……………………………นามสกุล……………………………..……………….ชั้น…………..เลขท่ี……… 
 

เร่ือง การทดสอบแกสท่ีออกมากับลมหายใจของคน 
 
ใหันักเรียนแสดงความคิดเห็นและวิธีเตรียมแกสคารบอนไดออกไซดตามที่นักเรียนยกตัวอยางมา 2 วิธีพรอม
ใหเหตุผลที่เลือกและไมเลือกวิธีดังกลาวในการแสดงผลงาน 
 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเตรียมแกสคารบอนไดออกไซดท่ีนักเรียนยกตัวอยาง 
…………………………………………………………………….………………………………………………. 
…………………………………………………………………….………………………………………………. 
…………………………………………………………………….………………………………………………. 
…………………………………………………………………….………………………………………………. 
 
 
วิธีเตรียมแกสคารบอนไดออกไซดท่ีนักเรียนยกตัวอยาง (วิธีท่ี 1) 
…………………………………………………………………….………………………………………………. 
…………………………………………………………………….………………………………………………. 
…………………………………………………………………….………………………………………………. 
…………………………………………………………………….………………………………………………. 
…………………………………………………………………….………………………………………………. 
วิธีเตรียมแกสคารบอนไดออกไซดท่ีนักเรียนยกตัวอยาง (วิธีท่ี 2) 
…………………………………………………………………….………………………………………………. 
…………………………………………………………………….………………………………………………. 
…………………………………………………………………….………………………………………………. 
…………………………………………………………………….………………………………………………. 
…………………………………………………………………….………………………………………………. 
เหตุผลท่ีเลือกวิธีทดสอบดังกลาว 
…………………………………………………………………….………………………………………………. 
…………………………………………………………………….………………………………………………. 
…………………………………………………………………….………………………………………………. 
เหตุผลท่ีไมเลือกวิธีทดสอบอีกวิธีหน่ึงท่ีคิดไว 
…………………………………………………………………….………………………………………………. 
…………………………………………………………………….………………………………………………. 
…………………………………………………………………….………………………………………………. 
 
 
 



ใบงานที่  13 
วันที่….เดือน…………….พ.ศ.2545 

ชื่อ……………………………นามสกุล……………………………..……………….ชั้น…………..เลขท่ี……… 
เร่ือง แกสท่ีออกมากับลมหายใจของคน (ตอนที่1 ) 

ตอนท่ี 1  จุดประสงคการทดลอง 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
ผลการทดลอง 

การทดลอง ผลการทดลอง 
หลังผานแกสคารบอนไดออกไซดลงไป 
กอนเปาลม 
หลังเปาลม 
 

…………………………………….. 
…………………………………….. 
…………………………………….. 

สรุปผลการทดลอง 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

เร่ือง แกสท่ีไดจากการหายใจของคนและพืช (ตอนที่ 2) 
ตอนท่ี 2  จุดประสงคการทดลอง 
……………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
ผลการทดลอง 
 

การทดลอง ลักษณะสารละลายแคลเซี่ยมไฮดรอกไซดที่
สังเกตได 

กอนนําหลอดไปตอกับขวด 
เมื่อตอหลอดทดลองกับขวดใบที่ 1 
(มีตนถ่ัว) 
เมื่อตอหลอดทดลองกับขวดใบที่ 2 
(ไมมีตนถ่ัว) 

…………………………………………….. 
…………………………………………….. 
…………………………………………….. 
…………………………………………….. 
…………………………………………….. 

 
สรุปผลการทดลอง 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 



ใบงานที่ 14 
ชื่อ………………………นามสกุล………………………………………………………..ชั้น…………..เลขที่….. 

แบบฝกหัดเร่ืองความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
 
จงตอบคําถามตอไปน้ี 
 
1.  แกสที่คนและพืชใชในการหายใจเขาคือแกสชนิดใด………………………………………………………. 
2.  แกสที่คนและพืชปลอยในการหายใจออกคือแกสชนิดใด…………………………………………………… 
3.  พืชใชแกสชนิดใดในการสังเคราะหดวยแสง…………………………………………………………… 
4.  สารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซดมีสมบัติเชนไร…………………………………………………………. 
5.  ถานักเรียนตองการทดสอบวาแมวที่บานหายใจออกเปนแกสคารบอนไดออกไซดนักเรียนควรใช 
สารละลายใดทดสอบ………………………………………………… 
6.  ถาผานแกสคารบอนไดออกไซดลงในสารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซดผลจะเปนเชนไร……………… 
7.  เราสามารถพบแกสคารบอนไดออกไซดไดจากที่ใดบาง………………………………………  
8.  จงยกตัวอยางวิธีการลดปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดในบรรยากาศ……………………. 
9.  ถาขาดแกสคารบอนไดออกไซดนักเรียนคิดวาโลกจะเปนเชนไร……………………………. 
10. จงบอกประโยชนและโทษของแกสที่อยูในบรรยากาศ 
ชื่อแกส   ……………………………………………..  ;    ………………………………………. 
ประโยชน  …………………………………………...  ;    ………………………………………. 
โทษ         …………………………………………... ;    ………………………………………..  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 



 
แกสท่ีไดจากการหายใจของคนและพืช 

 
จุดประสงคการทดลอง 
 

1. ทดสอบแกสที่ออกมากับลมหายใจไดโดยใชสารละลายแคลเซียมไฮดรอไซด 
2. บอกชื่อแกสบางชนิดที่เปนสวนประกอบของลมหายใจออกของคนได 

 
วิธีทํา 
ตอนที่ 1 

1. สังเกตสารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซด(น้ําปูนใส)ขณะที่ครูผานแกสคารบอนไดออกไซดลงไป 
2. ใสสารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซดประมาณ 5 ลูกบาศกเซนติเมตร ลงในหลอดทดลองขนาด

กลางรีบสังเกตสารละลาย บันทึกผล 
3. เปาลมออกจากปากผานหลอดพลาสติกลงไปในสารละลาย สังเกตสารละลายเปรียบเทียบกับ 
      ขอ 2 

การเตรียมและทดสอบแกสคารบอนไดออกไซด (ตัวอยางกิจกรรมที่นักเรียนเลือกมาทําการทดลอง) 
1. รินนํ้าสมสายชูลงไปในขวดปากแคบราว 1 ใน 4 ของขวด 
2. เทผงฟูลงไปในลูกโปง(ผานกรวย) ถาผงติดคอกรวยใชน้ิวเคาะกรวยเบาๆเติมลงไป 

                  จนเต็มลูกโปง 
3. สวมลูกโปง ยืดปากลูกโปงใหรัดปากขวด(โดยปลอยใหลูกโปงหอยอยูขางขวด) 

                 จากน้ันยกลูกโปงข้ึน เทผงฟูลงไปในขวดแกว เขยาผงท่ีคางใหตกลงไปในขวด 
4. ท้ิงไวสักครู เมื่อผงฟูทําปฏิกิริยากับนํ้าสมสายชูจะเกิดฟองฟูของแกส 

                  คารบอนไดออกไซด  ลูกโปงจะพองลมขึ้นทีละนอย 
5. ใชยางรัดปากลูกโปงไมใหแกสออก 
6. เทสารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซดประมาณ 20 ลูกบาศกเซนติเมตรลงไปในถุง 

                  พลาสติกท่ีเตรียมไว 
7. นําลูกโปงในขอ5.  มารัดเขากับถุงท่ีมีสารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซด และเอา 

                 หนังยางออกจากลูกโปง 
8. สังเกตสารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซดในถุง และบันทึกผล 
 

ผลการทดลอง 
 

การทดลอง ผลการทดลอง 
หลังผานแกสคารบอนไดออกไซดลงไป 
กอนเปาลม 
หลังเปาลม 
 

สารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซดขุน 
สารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซดใส 
สารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซดขุน 
 

 



สรุปผลการทดลอง 
 ลมหายใจออกของคนมีแกสคารบอนไดออกไซด  ทั้งนี้เพราะเมื่อเปาลมลงไปในสารละลาย 
แคลเซียมไฮดรอกไซด  สารละลายขุนเชนเดียวกับเมื่อผานแกสคารบอนไดออกไซดที่เตรียมไดลงไป ตามที่
ครูสาธิต  ดังนั้นจึงอาจสรุปไดวา แกสคารบอนไดออกไซดในบรรยากาศสวนหนึ่งมาจากลมหายใจออกของคน 
 

เร่ือง แกสท่ีไดจากการหายใจของคนและพืช 
 

จุดประสงคการทดลอง 
 
 เมื่อทํากิจกรรมน้ีแลว นักเรียนควรจะสามารถทดสอบแกสท่ีเกิดจากการหายใจของพืช 
พรอมทั้งบอกชื่อแกสน้ันได 
 
วิธีทํา 
ตอนที่ 2 

1. ใสกระดาษเยื่อประมาณ 16 แผน ลงไปในขวดแกวปากแคบขนาดประมาณ 500 ลูกบาศก
เซนติเมตร แลวคอยๆใสน้ําลงไปเพื่อใหเย่ือชุมน้ํา ทําเชนนี้ทั้ง 2 ขวด 

2. ใสเมล็ดถ่ัวที่แชน้ํามาแลว 1 คืนจํานวน 30 เมล็ดลงในขวดแกวใบที่ 1 สวนใบที่ 2 ไมตองใส
เมล็ดถ่ัว วางขวดทั้งสองทิ้งไว 3 วัน 

3. ปดปากขวดแกวทั้งสองดวยจุกยาง ซึ่งมีหลอดนําแกสและทอพลาสติกตออยู พับทอพลาสติกใช
คลิปหนีบไว  แลวเก็บขวดไวในถุงกระดาษสีน้ําตาลมวนปากถุงใชคลิปหนีบทิ้งไว 1 วัน 

4. เตรียมสารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซด(น้ําปูนใส) ประมาณ 5 ลูกบาศกเซนติเมตร แลวใสลง
ในหลอดทดลองขนาดกลาง สังเกตลักษณะสารละลาย 

5. เปดคลิปที่ทอพลาสติกซึ่งตออยูกับขวดแกวใบท่ี 1 รีบคว่ําขวดลง แลวจอปลายทอพลาสติกเขา
กับปากหลอดทดลอง เขยาขวดแกว สังเกตการทดลอง บันทึกผล 

6. ทาํซ้ําขอ 4 และ 5 โดยใชขวดใบที่ 2 สังเกตและบันทึกผล 
 

ผลการทดลอง 
 

การทดลอง ลักษณะสารละลายแคลเซี่ยมไฮดรอกไซดที่
สังเกตได 

กอนนําหลอดไปตอกับขวด 
เมื่อตอหลอดทดลองกับขวดใบที่ 1 
(มีตนถ่ัว) 
เมื่อตอหลอดทดลองกับขวดใบที่ 2 
(ไมมีตนถ่ัว) 

ไมขุน 
ขุน 
 

ไมขุน 

 
 
 
 



สรุปผลการทดลอง 
1. พืชหายใจใหแกสคารบอนไดออกไซดออกมา ซึ่งสังเกตไดจากการที่สารละลาย

แคลเซียมไฮดรอกไซดในหลอดทดลองที่ตอกับขวดที่มีตนถั่วขุน ในขณะที่สารละลาย
แคลเซียมไฮดรอกไซดในหลอดที่ตอกับขวดที่ไมมีตนถั่วจะไมขุน 

2. การเก็บตนถั่วไวในถุงกระดาษทึบก็เพื่อไมใหตนถั่วสังเคราะหดวยแสงได เพราะถาตน
ถั่วไดรับแสงก็จะมีการสังเคราะหดวยแสงเกิดข้ึน ทําใหตนถั่วใชแกส
คารบอนไดออกไซดหมด สารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซดก็จะไมขุน 

 
เฉลยแบบฝกหัดเร่ืองความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

 
1.  แกสที่คนและพืชใชในการหายใจเขาคือแกสชนิดใดแกสออกซิเจน 
2.  แกสที่คนและพืชปลอยในการหายใจออกคือแกสชนิดใดแกสคารบอนไดออกไซด 
3.  พืชใชแกสชนิดใดในการสังเคราะหดวยแสงแกสคารบอนไดออกไซด 
4.  สารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซดมีสมบัติเชนไรจะขุนเมื่อผานแกสคารบอนไดออกไซดเขาไปใน
สารละลายแตถาเปนแกสชนิดอ่ืนจะไมเปลี่ยนแปลง (สารละลายนี้ใชทดสอบแกส
คารบอนไดออกไซด) 
5.  ถานักเรียนตองการทดสอบวาแมวที่บานหายใจออกเปนแกสคารบอนไดออกไซดนักเรียนควรใช
สารละลายใดทดสอบสารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซด 
6.  ถาผานแกสคารบอนไดออกไซดลงในสารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซดผลจะเปนเชนไรสารละลายจะขุน 
7.  เราสามารถพบแกสคารบอนไดออกไซดไดจากที่ใดบาง การหายใจของพืชและสัตว  การเผาไหม
อินทรียสารทุกประเภท   
8.  จงยกตัวอยางวิธีการลดปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดในบรรยากาศการปลูกพืช  การลดการเผาไหม 
อินทรียสารทุกประเภท   ฯลฯ 
9.  ถาขาดแกสคารบอนไดออกไซดนักเรียนคิดวาโลกจะเปนเชนไรจะทําใหผูผลิตสรางอาหารไมได ทําให
ผูผลิตตาย และผูบริโภคอื่นๆก็จะตายตามดวยเพราะขาดอาหาร 
10. จงบอกประโยชนและโทษของแกสที่อยูในบรรยากาศ 
ชื่อแกส       คารบอนไดออกไซด                                     ;     ออกซิเจน ฯลฯ 
ประโยชน   ใชในการสังเคราะหดวยแสงของพืช             ;    ใชในการหายใจของสิ่งมีชีวิต 
โทษ         ทําใหเกิดปรากฎการณเรือนกระจก               ;    ชวยใหไฟติดดังน้ันถาเกิดอัคคีภัยจะ
เปน                                      
                                                                                           อันตราย    
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คนที่ รวม(80) 100
10 10 10 10 10 10 10 10

1 6 7 6.5 8 9 10 10 10 66.5 83.125
2 4 7 7.5 9 10 8 10 10 65.5 81.875
3 6 8 8 9 10 10 9 10 70 87.5
4 8 7 6.5 10 8 10 10 10 69.5 86.875
5 7 6 8 9 10 10 9 10 69 86.25
6 3 7.5 8 9 10 10 10 9 66.5 83.125
7 3 9 8.5 9 10 9 10 10 68.5 85.625
8 6 7 7.5 10 9 10 10 9 68.5 85.625
9 4 7 8 9 10 10 10 9 67 83.75
10 6 7.5 9 8 10 8 10 8 66.5 83.125
11 4 8.5 7.5 10 10 8 10 8 66 82.5
12 6 7 8 10 10 10 10 9 70 87.5
13 5 8.5 7.5 10 10 8 10 10 69 86.25
14 4 7 8 8 10 10 10 10 67 83.75
15 4 7.5 8 10 8 10 10 9 66.5 83.125
16 5 6 8.5 10 10 8 10 9 66.5 83.125
17 6 7.5 8.5 10 10 9 10 10 71 88.75
18 5 6.5 9 8 10 10 10 10 68.5 85.625
19 4 7.5 8.5 9 10 10 10 9 68 85
20 3 7.5 8.5 9 10 9 10 10 67 83.75
21 5 7.5 9 10 8 10 10 10 69.5 86.875
22 4 7.5 8.5 8 10 9 10 10 67 83.75
23 6 6.5 7.5 8 10 10 10 10 68 85
24 4 7.5 8.5 9 10 10 10 9 68 85
25 4 7.5 8.5 10 10 8 10 10 68 85
26 4 6.5 8.5 10 10 10 10 9 68 85
27 7 6.5 8.5 10 9 10 10 9 70 87.5

การหาคาประสิทธิภาพ80/80

คะแนน
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คนที่
10 10 10 10 10 10 10 10 รวม(80) 100

28 6 7 8 10 9 8 10 10 68 85
29 5 7.5 9 10 10 9 10 10 70.5 88.125
30 4 8.5 9.5 10 10 9 10 10 71 88.75
31 5 9 8.5 10 7 10 10 10 69.5 86.875
32 5 8.5 9.5 10 10 10 10 9 72 90
33 5 7.5 8.5 10 9 10 9 10 69 86.25
34 7 6.5 9.5 10 10 9 10 10 72 90
35 7 7 9 10 10 9 10 10 72 90
36 5 7.5 8 9 10 10 10 10 69.5 86.875
37 5 8 9 10 10 8 10 10 70 87.5
38 5 8.5 9 10 9 10 10 10 71.5 89.375
39 7 6 8 9 10 10 10 10 70 87.5
40 5 6.5 7.5 9 10 9 10 10 67 83.75
41 4 7.5 8 10 9 10 10 9 67.5 84.375
42 6 9 7.5 9 10 10 8 10 69.5 86.875
43 8 6 7 10 9 10 10 10 70 87.5
44 4 7.5 9 10 10 8 10 10 68.5 85.625
45 6 6 9.5 10 9 10 10 9 69.5 86.875
46 5 8 7.5 10 9 10 10 10 69.5 86.875
47 3 7.5 8.5 9 10 9 10 10 67 83.75
48 4 6 9.5 10 9 10 10 9 67.5 84.375
49 4 8.5 8.5 10 9 10 9 10 69 86.25
50 3 8 7.5 10 9 8 10 10 65.5 81.875
51 5 6 7.5 10 10 9 10 9 66.5 83.125
52 6 7 6 10 10 9 10 10 68 85
53 7 7 8 10 10 10 9 10 71 88.75
รวม 269 388 435.5 504 508 498 523 511 3636.5 85.766

คะแนน
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ประวัติยอผูวิจัย 

ชื่อ ชื่อสกุล นางสาว วนิดา  ฉัตรวิราคม 

วันเดือนปเกิด 3  พฤษภาคม  2512 

สถานที่เกิด โรงพยาบาลกลาง  เขตปอมปราม กรุงเทพฯ 

สถานที่อยูปจจุบัน 172/18  ถ.ศรีอยุธยา  แขวงวชิระ เขตดุสิต กรุงเทพ ฯ  

10300 

ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน - 

สถานที่ทํางานปจจุบัน - 

ประวตัิการศึกษา 

 พ.ศ. 2534 กศ.บ.  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางเขน 

 พ.ศ. 2538 คม.   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 พ.ศ. 2546 กศ.ด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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