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 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนที่มาใช
บริการสวนหลวง ร.9 กับ สวนลุมพินีที่มีตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ กลุม
ตัวอยางเปนประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.9 กับ สวนลุมพินี ที่ละ 246 คน ไดมาโดยการ
เลือกแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสราง
ขึ้น มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.915 วิเคราะหขอมูลโดยหาคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความตองการโดยใช สถิติที (t-test) และสถิติเอฟ          
(F-test) และทดสอบความแตกตางระหวางกลุมโดยใชวิธีแบบ LSD (Least-Significant Different) 
ผลการวิจัยพบวา  
 1. การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนที่ใชบริการที่ใชบริการสวนสาธารณะสวน
หลวง ร.9 กับ สวนลุมพินี ตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพ พบวา มีความคิดเห็น 
ดานการจูงใจในระดับปานกลางเหมือนกัน ในดานการมีสวนรวมสวนหลวง ร.9 มีความคิดเห็นระดับ
มากแตกตางจากสวนลุมพินีที่มีความคิดเห็นระดับปานกลาง ในดานสถานที่และสิ่งแวดลอมมีความ
คิดเห็นในระดับมากเหมือนกัน และดานอุปกรณมีความคิดเห็นในระดับปานกลางแตกตางจากสวน
ลุมที่มีความคิดเห็นระดับนอย 

 2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นของนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ
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ประชากร พบวา  เพศที่แตกตางกันมีความคิดเห็นทุกดานไมแตกตางกัน  อายุที่แตกตางกันมีเพียง
ความคิดเห็นดานอุปกรณที่แตกตางกัน สถานภาพที่แตกตางกันมีความคิดเห็นทุกดานไมแตกตาง
กัน ระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีเพียงความคิดเห็นดานอุปกรณที่แตกตางกัน อาชีพที่แตกตางกัน
มีความคิดเห็นทุกดานไมแตกตางกัน  และรายไดเฉลี่ยตอเดือนที่แตกตางกันมีความคิดเห็นดานการ
จูงใจและดานอุปกรณแตกตางกัน สวนดานการมีสวนรวมและดานสถานที่และสิ่งแวดลอมคิดเห็นไม
แตกตางกัน  
 ผลการวิจัยครั้งน้ีแสดงใหเห็นวา ความคิดเห็นของประชาชนตอนโยบายการสงเสริมการ
ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพในสวนหลวง ร.9 และสวนลุมพินี มีในระดับปานกลางเหมือนกัน แสดงวา
นโยบายตางๆมีในลักษณะเดียวกัน คือประชาชนยังมีความตองการบริการสงเสริมสุขภาพลักษณะนี้
ในระดับที่มากขึ้นอีก 
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 This policy-related  research paper was conducted in order to compare the 
opinions of the two groups of people who used the public exercise facilities at Lumpini Park 
and at the Suan Luang Rama 9 regarding to one of the national  public health policy. Each 
group consisted of 246 people by mean of an accidental sampling technique. The research  
design based on  the questionnaires as a tool for collecting  the data in order to be 
analyzed by frequency, percentage, mean and standard deviation with a reliability of 0.915. 
A t-test, F-test and LSD (Least-Significant Different) are also being analyzed in order to 
determine the key distinctions of the research results. 
 In comparing the perspectives of the users of this public health services, the 
motivation from the two groups was at the medium level. The participation from the group at 
Suan Luang Rama 9 was at a high level whilst at a medium level from the group at Lumpini 
Park. A high level of satisfaction regarding the location and environment was found in both 
groups. The exercise devices and facilities at Suan Luang Rama 9 was found to be in a 
medium level of satisfaction while a low level of satisfaction can be concluded from the 
Lumpini group. 
 The demographic characteristics of the sampling populations such as gender, 
marital status, participation, location, environment and occupation did not present any 
significance role play in the findings. Age and education were affected only in the opinion 
on the devices. Income induced the different in the perspectives of motivation and devices. 
Both groups were being asked for overall policy success, the research result showed a 
medium satisfactory level. Therefone, the policy improvements are needed for future 
aspects of the program. 
 Although the program needs some improvements in the near future, this exercise-
related health program is still important to the need of the local users nowadays. 
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 สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาอยางยิ่งจากอาจารยจักราทิตย ธนาคม 
อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและมีความภาคภูมิใจในความกรุณาจากทานที่ได
เสียสละเวลาอันมีคา ดูแลและเอาใจใสใหคําปรึกษาแนะนําในการแกไข ปรับปรุง ขอบกพรองในสวน
ตางๆ ที่เปนประโยชนยิ่ง ใหงานสารนิพนธนี้มีความถูกตองสมบูรณและมีคุณคาทางวิชาการอยางยิ่ง 
ผูวิจัยกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณอาจารย ดร.นิติ มณีกาญจน และอาจารย ดร.กัลยา แซอ้ัง และคณาจารย
ทุกทาน ที่มีเมตตา ใหความรู การอบรมสั่งสอนเพิ่มเติม ตลอดจนคําแนะนําและคอยดูแลอยาง
ใกลชิดเสมอมา ผูวิจัยกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง ขอขอบคุณประชาชนที่มาออกกําลังกายใน
สวนหลวง ร.๙ และสวนลุมพินี เสียสละเวลาของทานในการใหความรวมมือในการเก็บขอมูลเปน
อยางดี ตลอดจนผูมีพระคุณทุกทานที่ไดใหความชวยเหลือ และกําลังใจอันมีคายิ่ง ในการทําสาร
นิพนธนี้จนสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

 คุณคา ประโยชน และความดีงามทั้งหลายที่เกิดจากงาสารนิพนธนี้ ขอมอบแด คุณพอมนู 
และ คุณแมเนตร พิกุลทอง โดยอยางยิ่งคุณแมเนตร อันเปนผูริเร่ิมในการเรียนน้ี ทั้งยังเปนกําลังใจที่
ยิ่งใหญเสมอมา กราบขอบพระคุณทานสุดจะพรรณนา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 สัจธรรมของชีวิต จะมีสิ่งใดดีเลิศไปกวาการมีสุขภาพดี อโรคยา ปรมา ลาภา ความไมมี
โรคเปนลาภอันประเสริฐ สะทอนภาพใหเห็นชัดเจนมากขึ้นในสังคมไทยปจจุบัน จากความ
เจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี รวมทั้งการแขงขันทางธุรกิจที่ทวีความเขมขนขึ้น 
การแขงขันในเรื่องการศึกษาที่มีตั้งแตวัยเด็ก มีการใชเครื่องอํานวยความสะดวก เครื่องทุนแรง และ
อุปกรณอํานวยความสะดวกตางๆ เปนปจจัยสําคัญที่มีผลกระทบตอการดํารงชีวิตของมนุษย และยัง
สงผลกระทบตอสังคม ตอคนทุกวัย การใชเครื่องอํานวยความสะดวก และการใชโลกออนไลนอยู
ตลอด ทําใหการใชรางกายนอยลง นอกจากจะใชแรงนอยลงแลว ยังเปนผลทําใหการออกกําลังกาย
ของมนุษยนอยลงไปดวย และสงผลทําใหรางกายเสื่อมโทรมลงดวย เนื่องจากอวัยวะขาดการออก
กําลังกายที่เพียงพอและการดูแลสุขภาพอยางถูกวิธี 
 
 การสงเสริมใหมีการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพที่ ดีนั้นเปนสิ่งสําคัญที่ผลักดันให
ประเทศชาติมีความเจริญกาวหนาขึ้น มีการพัฒนาอยางมีประสิทธิภาพ มาจากการออกกําลังกาย
อยางเพียงพอของประชาชน คือ ประชาชนจะมีคุณภาพทั้งทางดานสุขภาพ รางกาย จิตใจและการมี
ระเบียบวินัยเพ่ิมขึ้น อันไดจากการมีระเบียบวินัยในการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ 
 
  การออกกําลังกายที่กระทําโดยสม่ําเสมอ และมีปริมาณที่เหมาะสม ใหผลในการ
เปลี่ยนแปลงตออวัยวะเกือบทุกระบบของรางกายไปในทางที่ดีขึ้น ที่เห็นไดชัดเจน คือ ระบบการ
เคลื่อนไหว การออกกําลังกายทําใหกระดูกหนาและแข็งแรงขึ้น เอ็นของขอตอมีความเหนียวและ
หนาขึ้น เอ็นกลามเน้ือมีความแข็งแรงขึ้นและยึดหยุนไดงาย สงผลใหรางกายมีการเคลื่อนไหวที่มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ระบบการหายใจ จะกลามเนื้อชองซี่โครง และกลามเน้ือกระบังลมแข็งแรงขึ้น 
ปอดมีขนาดใหญขึ้นมีเลือดหลอเลี้ยงมากขน และมีความสามารถในการแลกเปลี่ยนกาซดีขึ้น ระบบ
การไหลเวียนเลือด หัวใจมีกลามเนื้อแข็งแรงขึ้น สามารถสูบฉีดเลือดออกจากหัวใจไดครั้งละมากขึ้น 
มีการกระจายหลอดเลือดฝอยในกลามเนื้อและอวัยวะที่เกี่ยวของกับการออกกําลังกายมากขึ้น เลือด
มีปริมาณเพิ่มขึ้น มีสารสําหรับจับออซิเจนเพ่ิมขึ้น ไขมันในเลือดต่ําลงดวย ระบบประสาทโดยเฉพาะ
การสั่งงานกลามเน้ือจะทํางานดีขึ้น มีการประสานงานกันไดดี ระบบประสาทที่สั่งงานระบบไหลเวียน
โลหิต การหลั่งเหง่ือ การยอยอาหารและการขับถาย และตอมที่ใหฮอรโมนตางๆทํางานไดดีขึ้น 
จิตใจไดรับผลโดยตรงในการลดความเครียดในทันที การออกกําลังกายเปนประจําอาจชวยแกไข
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สภาพผิดปกติทางจิตใจบางอยางได รวมถึงการที่รางกายแข็งแรง มีสมรรถภาพทางกายดี จึงมีผล
ทําใหจิตใจดีดวย  
 
 การสรุปผลการสํารวจสุขภาพจิตคนไทย พ.ศ.2551-2553 กลุมสถิติรายไดรายจาย 
สํานักงานสถิติสังคม สํานักงานสถิติแหงชาติ รวมมือกับกรมสุขภาพจิตของกระทรวงสาธารณะสุข 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ  และสถาบันวิ จัยประชากรและสังคม
(มหาวิทยาลัยมหิดล) โดยใชขอถามสุขภาพจิตคนไทย 15 ขอ ซึ่งเปนแบบมาตรฐานของกรม
สุขภาพจิต การสํารวจนี้จัดทําขึ้นครั้งแรกในป 2551 โดยสํารวจไปพรอมการสํารวจสภาวะทางสังคม
และวัฒนธรรม และสํารวจไปพรอมการสํารวจภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนในป 2552 
และป 2553 ผลการสํารวจที่สําคัญ พบวา ในป 2551-2553 คนไทยอายุ 15 ปขึ้นไปมีสุขภาพจิตดี
ขึ้นตามลําดับ มีคะแนนสุขภาพจิตอยูที่ 31.80 33.09 และ 33.30 คะแนนซึ่งอยูในเกณฑมาตรฐาน
ทั้ง 3 ป นอกจากนี้ สัดสวนของคนที่มีสุขภาพจิตต่ํากวาคนทั่วไป ในป 2551 ถึง 2553 มีแนวโนม
ลดลงเรื่อยๆ จากรอยละ 17.78 เปนรอยละ 12.8 และ 11.2 ตามลําดับ โดยพบวาสถานะเศรษฐกิจ
ของครัวเรือน การศึกษาและความอบอุนในครอบครัว มีความสัมพันธในทางบวกกับระดับสุขภาพจิต 
กลาวคือผูที่อยูในครัวเรือนที่มีรายได/คาใชจายสูง ผูที่มีการศึกษาระดับสูง และสมาชิกของครัวเรือน
ที่มีเวลาใหแกกันเพียงพอจะมีคะแนนสุขภาพจิตสูง และผูชายมีสุขภาพจิตดีกวาผูหญิง โดยคน
ภาคใตมีสุขภาพจิตดีกวาทุกภาค(สํานักงานสถิติพยากรณ สํานักงานสถิติแหงชาติ. 2554: ออนไลน) 
 
 รัฐมีสวนสําคัญในการสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพแกประชาชน ในการมีสถานที่
เพ่ือการออกกําลังกายของประชาชน ในรูปแบบของศูนยกีฬา ลานกีฬาหรือสวนสาธารณะ การ
เตรียมพรอมอุปกรณกีฬาและเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ รวมถึงมีการประชาสัมพันธและจัด
กิจกรรมเพื่อสงเสริมการดูแลสุขภาพ ในการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพอยางสม่ําเสมอ การจัด
สิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการออกกําลังกายและมาตรการทางภาษีของรัฐ นับไดวาเปนยุทธวิธีที่สําคัญที่
ชวยสงเสริมการออกกําลังกายของประชาชน ซึ่งมีอยูในทุกระดับตั้งแตครอบครัว สถานที่ทํางาน 
สถานประกอบการ และสถานที่สาธารณะ ซึ่งรัฐมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุนในการจัด
สิ่งแวดลอมเพ่ือสงเสริมการออกกําลังกายสําหรับประชาชนทุกคน เนนใหประชาชนทุกกลุมสามารถ
ออกกําลังกายไดงาย สะดวก สถานที่สวยงาม  สะอาดและปลอดภัย และใหการออกกําลังกายเปน
สวนหนึ่งของชีวิตประจําวัน 
 
 นับวาการสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพแกประชาชน เปนการลงทุนที่คุมคามาก แ 
เพราะผลที่ไดรับ คือการมีประชาชนที่มีคุณภาพ เปนการสรางภูมิคุมกันทางรางกายและจิตใจ ใหกับ
ประชาชน ไมวาจะเกิดสภาวะเศรษฐกิจแบบใด วิกฤติการณธรรมชาติรุนแรงเพียงใด ผูที่มีสภาพ
รางกายและจิตใจที่เขมแข็งจะสามารถรับมือไดเสมอ ทั้งน้ีการที่ประชาชนมีสุขภาพที่แข็งแรงแลวจะ
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ชวยในการลดงบประมาณของรัฐในดานการดูแลรักษา ของการเกิดโรคภัยไขเจ็บกับประชาชน
จํานวนมาก และยังจะชวยลดปริมาณการเสพสิ่งเสพติดตางๆ อีกดวย 
 
 ประเทศไทยไดใหความสําคัญของการสงเสริมสุขภาพ โดยเริ่มจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 (2540-2544) ถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 
(2545-2549) และตอเน่ืองถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 (2550-2554) 
ปจจุบันแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับ 11 (2555-2559) มีแนวคิดที่ตอเนื่องจาก
แนวคิดของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 -10 ไดนําแนวคิดการสงเสริมสุขภาพ
ซึ่งเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเน่ืองของบุคคล โดยมุงหวังที่จะใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภาวะ
สุขภาพในทางบวก มุงหวังพัฒนาบุคคล มีระดับสุขภาพที่ดีขึ้น การสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค
โดยประชาชนและชุมชนทองถิ่นมีสวนรวม ถือเปนแนวทางหลักที่มีความสําคัญในการแกไขปญหา
สาธารณสุข 
 
 (การสาธารณะสุขไทย 2548–2550. 2551: 23-25) 
 
 กรุงเทพมหานครแมจะเปนเมืองแออัดและมีพ้ืนที่จํากัดแตก็มีความพรอมดานโครงสราง
พ้ืนฐาน เชน สนามกีฬา สวนสาธารณะ ลานกีฬาของชุมชน หรือแมแตพ้ืนที่วางใตทางดวน รวมทั้ง
มีเจาหนาที่ที่พรอมจะใหบริการดูแลเรื่องการออกกําลังกายของประชาชน ดังนั้น กทม. และ สสส. จึง
มีนโยบายสงเสริมใหออกกําลังกาย ยึดหลักการมีสวนรวมของประชาชน โดยจัดใหมีลานกีฬา 
สวนสาธารณะ ศูนยกีฬา และสโมสรกีฬา ในสังกัดกทม.กระจายทั้งหมด 50 เขต เพ่ือสงเสริมการ
ออกกําลังกายและกีฬาเพื่อสุขภาพ จึงเกิดความรวมมือในการสรางกิจกรรมสงเสริมการออกกําลัง
กายและกีฬาใหครอบคลุมทุกพื้นที่   
 
 (ม.ร.ว.สุขุมพันธ  บริพัตร. 2553: 21) 
 
 ผูทํางานวิจัย มีความสนใจในการสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของประชาชน 
เนื่องจากตระหนักดีถึงสภาพการณในปจจุบันที่สงผลในทางลบตอสุขภาพทางกายและจิตใจ  และ
เพ่ือทราบถึงการนํานโยบายสงเสริมสุขภาพของรัฐไปปฏิบัติ วาที่ผานมาไดตอบสนองความตองการ
ของประชาชนไดมากนอยเพียงใด และทราบความตองการของประชาชนที่ทําใหรูวาจะดําเนิน
นโยบายสงเสริมการออกกําลังกายของประชาชนตอไปอยางไร เพ่ือใหตรงตามความตองการของ
ประชาชน และกอเกิดประโยชนสูงสุดแกประชาชน และหวังเปนอยางยิ่งวา ในอนาคตคนไทยทุกคน
จะมีสถานที่ออกกําลังกายและที่พักผอนหยอนกายอยางพอเพียง สนองความตองการของประชาชน 
และเติมสุขภาวะใหประชาชนอยางเต็มที่  
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 กรณีศึกษาจากประชาชนทั่วไปที่มาออกกําลังกายในสวนสาธารณะ 2 แหง คือ สวนหลวง 
ร.9 และ สวนลุพินี เน่ืองจาก สวนหลวง ร.9 มีลักษณะเดน คือ เปนสวนสาธารณะและสวน
พฤกษศาสตรที่ใหญที่สุดในกรุงเทพมหานคร สรางขึ้นดวยความรวมมือรวมใจของกรุงเทพมหานคร 
มูลนิธิสวนหลวง ร.9 องคกรภาครัฐและเอกชน รวมถึงปวงชนชาวไทยเพื่อนอมเกลาฯ ถวาย
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในศุภมงคลสมัยเฉลิมพระชนมพรรษา 5 รอบ ในพ.ศ. 2530 
โครงสรางหลักของสวนหลวง ร.9 ไดรับการกําหนดใหสอดคลองกับหลัก 5 ประการ คือ เฉลิมพระ
เกียรติ สงเสริมวิชาการ รวบรวมพันธุไม อนุรักษสิ่งมีชีวิต และพักผอนหยอนใจ การจัดภูมิทัศน
ภายในสวนจึงสอดคลองกับหลักดังกลาวและลักษณะของสวนระดับเมือง โดยสรางบนที่ดินของ
กรุงเทพมหานครบริเวณหนองบอน ที่ยังไมไดใชประโยชนแตมีศักยภาพ ในการเปนพ้ืนที่รับน้ํากอน
ระบายสูแหลงธรรมชาติ ซึ่งเปนแนวทางการแกไขปญหาน้ําทวมตามพระราชดําริ โครงการเริ่มตั้งแต
ป พ.ศ. 2527 ตามความมุงหวังรวมกันที่จะสรางสวนสาธารณะระดับนคร ใหเปนหนาตาของประเทศ 
และสรางพื้นที่สีเขียวเพื่อใหประชาชนไดมาเที่ยวพักผอน ดวยที่ดินผืนน้ีไมไดตอเน่ืองกันเปนผืน
เดียว แตมีหลายสิบโฉนด และหลายแปลงปะปนในที่ดินเอกชน จึงตองแลกที่ดินกับเอกชน และ
ไดรับบริจาคเพิ่ม ทําใหมีพ้ืนที่รวมถึง 500 ไร เหมาะสมกับการเปนสวนระดับนคร และการแปร
สภาพจากพื้นที่ลุม รกราง เต็มไปดวยหลุมบอ และทุงนา ดงหญาสูงทวม กลายเปนสวนสาธารณะ
สมบูรณแบบ   
 
 (สํานักงานสวนสาธารณะ สํานักสวัสดิการสังคม. 2555: ออนไลน) 
 
 สวนสวนสาธารณะอีกแหง คือ สวนลุมพินี หรือที่นิยมเรียกสั้น ๆ วา สวนลุม เปน
สวนสาธารณะแหงแรกของประเทศไทย ตั้งอยูบนถนนพระรามที่ 4 ลอมรอบดวยถนนวิทยุ ถนนราช
ดําริ และซอยสารสิน แขวงลุมพินี เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร กอสรางในสมัยรัชกาลที่ 7 ในที่ดิน
เดิมเนื้อที่ 360 ไร ณ ทุงศาลาแดง ที่พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวพระราชทานสําหรับ
สราง สยามรัฐพิพิธภัณฑ เพ่ือจัดแสดงสินคาไทยเปนครั้งแรก และจัดใหเปน "สวนสาธารณะ" 
สําหรับประชาชน พรอมทั้งพระราชทานนามวา สวนลุมพินี ซึ่งเปนชื่อสถานที่ประสูติของ
พระพุทธเจาในประเทศเนปาล แตพระองคเสด็จสวรรคตกอนจึงไมแลวเสร็จ 
 
 ลักษณะเดน และจุดที่นาสนใจ สวนลุมพินี มีลักษณะเปน “สวนเอนกประสงค” โดยเปน
สวนสาธารณะที่รวมไวดวยประโยชนใชสอย เพ่ือกิจกรรมนันทนาการหลากหลายที่จัดเตรียมไว
บริการประชาชน เปนที่ตั้งของศูนยนันทนาการสมาคมชมรมตางๆ ภายใตภาพรวมในการเปนพ้ืนที่
สีเขียว ซึ่งมีเอกลักษณที่ความรมรื่นดวยตนไมขนาดใหญอายุเกาแกรายลอมอยูมาก และกระจายอยู
ทามกลางธรรมชาติที่จัดแตงดวยสระน้ํากวางใหญ กลุมพรรณไมดอก ไมใบตางสีสัน ไมวาจะเปน
สวนปาเขียวชอุม สวนปาลมที่สงางามหรือสวนไผที่ใหความรูสึกนุมนวล พลิ้วไหว และดวยเปนพ้ืนที่
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สีเขียวกวางใหญ ทามกลางตึกอาคาร จึงมีหนาที่ตอระบบนิเวศในการเปนที่พักพิง และแหลงอาหาร
ของสรรพชีวิต (สุเนตร ตนโพธิ์. 2553: 25) 
 
 ประชาชนที่เขามาใชบริการในสวนสาธารณะทั้ง 2 ในแตละวันมีจํานวนมาก โดยจะนํา
ความคิดเห็นของประชาชนที่มาใชบริการในสวนหลวง ร.9 มาเปรียบเทียบกับ ความคิดเห็นของ
ประชาชนที่มาใชบริการในสวนลุมพินี ในเรื่องนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพของ
ประชาชนที่ใชบริการโดยจําแนกตามลักษณะทางประชากรศาสตร จากความคิดเห็นของประชาชน
ตอนโยบาย สงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพดานการจูงใจ ดานการมีสวนรวม ดานสถานที่และ
สิ่งแวดลอมและดานอุปกรณ 
 
 ขอมูลที่ไดจากการสํารวจในครั้งน้ี ผูทํางานวิจัยหวังวาจะเปนประโยชนตอการตัดสินใจ
ของรัฐบาลในการดําเนินงานเพื่อสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของประชาชน และ
นอกจากนั้นยังชวยใหรัฐบาลนําขอมูลไปปรับปรุงและพัฒนาแผนการดําเนินงานเพื่อสงเสริมสุขภาพ
ที่ดีแกประชาชน  
 
ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นในเรื่องนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อ
สุขภาพของประชาชนที่ใชบริการสวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 กับ สวนลุมพินี 

 
2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นในเรื่องนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อ

สุขภาพของประชาชนที่ใชบริการสวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 กับ สวนลุมพินี โดยจําแนกตาม
ลักษณะทางประชากรศาสตร  

 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ขอบเขตดานประชากร ไดแก  ประชาชนที่ใชบริการสวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 กับ 

สวนลุมพินี    
 

2. ขอบเขตดานเนื้อหา ประกอบดวย 
2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก ลักษณะทางประชากรศาสตร ประกอบดวย  

- เพศ 
- อายุ 
- สถานภาพ 
- ระดับการศึกษา 
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- อาชีพ  
- รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
 

2.2 ตัวแปรตาม ไดแก ความคิดเห็นของประชาชนที่มีตอนโยบายการสงเสริมการ
ออกกําลังเพ่ือสุขภาพ 

 
3. ขอบเขตดานสถานที่ ไดแก สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 กับ สวนสาธาณะลุมพินี   

  
             4. ขอบเขตดานเวลาระยะเวลาเก็บรวบรวมขอมูล ตั้งแตวันที่ 1 มกราคม 2555      
ถึงวันที่ 15 กุมภาพันธ 2555 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

ความคิดเห็น หมายถึง การแสดงความคิดเห็นของประชาชนที่มาออกกําลังกาย  
ณ. สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 กับ สวนสาธาณะลุมพินี ตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อ
สุขภาพ ตั้งแต วันที่ 1 มกราคม 2555 – วันที่ 15 กุมภาพันธ 2555 

 
การสงเสริมสุขภาพ หมายถึง การกระทําของบุคคลเพื่อใหเกิดความสมบูรณและความ

สมดุลทางรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม รวมทั้งสภาวะที่ปราศจากโรค ความพิการ และการใช
ชีวิตอยูรวมกับคนอื่นในสังคมอยางปกติสุข มีสุขภาพดีทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม 

 
นโยบายการสงเสริมการออกกําลังกาย หมายถึง แนวทางปฏิบัติ หลักการหรือกรอบ

ความคิด กลวิธีในการดําเนินงานที่องคกรหรือหนวยงานกําหนดขึ้นเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคในการ
แกไขปญหา โดยจัดทําเพื่อใหเจาหนาที่ของรัฐและประชาชนไดปฏิบัติตามเปาหมายที่วางไวในเรื่อง
การสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 

 
    การจูงใจ หมายถึง พลังสิ่งกระตุนที่อยูภายในบุคคล ซึ่งกระตุนใหบุคคลปฏิบัติ การจูง

ใจเกิดภายในตัวบุคคล แตอาจจะถูกกระทบจากปจจัยภายนอก เชน วัฒนธรรม ชั้นสังคม หรือสิ่ง
กระตุนที่นักการตลาดใชเครื่องมือการตลาดเพื่อกระตุนใหเกิดความตองการ 

 
การมีสวนรวม หมายถึง การเขารวมอยางแข็งขันของกลุมบุคคลในขั้นตอนตางๆ ของ

การดําเนินกิจกรรมอยางหนึ่ง     
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   นโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพ หมายถึง นโยบายการสงเสริมการออก
กําลังเพื่อสุขภาพ โดยจะศึกษาจากกรอบแนวคิด เปาหมายและวัตถุประสงคของนโยบาย การ
กําหนดภารกิจและการมอบหมายงาน การสนับสนุนจากสวนกลางและทองถิ่น มาตรการควบคุม 
การประเมินผลและการกระตุนการสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
   ตัวแปรอิสระ (Independent Variables)           ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
     

ประชาชนทีม่าออก 
กําลังกายสวนลุมพินี 
- เพศ 
- อายุ 
- สถานภาพ 
- ระดับการศึกษา 
- อาชีพ  
- รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

 
 
 

 

ประชาชนทีม่าออก 
กําลังกายสวนหลวง ร.9 

- เพศ 
- อายุ 
- สถานภาพ 
- ระดับการศึกษา 
- อาชีพ  
- รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

 
ความคิดเห็นของประชาชนตอนโยบาย  
สงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 

 
-ดานการจูงใจ 
-ดานการมีสวนรวม 
-ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม 
-ดานอุปกรณ 
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สมมติฐานในการวิจัย 
1. ความคิดเห็นโดยรวมตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพของ 

ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.9 กับสวนลุมพินี มีความแตกตางกัน 
 

2. ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.9 มีความคิดเห็นตอนโยบายการ 
สงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพ ดานการจูงใจ ดานการมีสวนรวม ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม 
ดานอุปกรณ แตกตางกับประชาชนที่มาใชบริการสวนลุมพินี 

 
3. ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.9 กับสวนลุมพินีที่มีเพศตางกันมีระดับความ

คิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพแตกตางกัน ดานการจูงใจ ดานการมีสวน
รวม ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม ดานอุปกรณ 

 
4. ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.9 กับสวนลุมพินีที่มีอายุแตกตางกันมีระดับ

ความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพแตกตางกัน ดานการจูงใจ ดานการมี
สวนรวม ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม ดานอุปกรณ 

 

5. ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.9 กับสวนลุมพินีที่มีสถานภาพแตกตางกันมี
ระดับความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพแตกตางกัน ดานการจูงใจ ดาน
การมีสวนรวม ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม ดานอุปกรณ 

 

6. ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.9 กับสวนลุมพินีที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน
มีระดับความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพแตกตางกัน ดานการจูงใจ 
ดานการมีสวนรวม ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม ดานอุปกรณ 

 

             7. ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.9 กับสวนลุมพินีที่มีอาชีพแตกตางกันมีระดับ
ความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพแตกตางกันดานการจูงใจ ดานการมี
สวนรวม ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม ดานอุปกรณ 

 
            8. ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.9 กับสวนลุมพินีที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนแตกตาง
กันมีระดับความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพแตกตางกัน ดานการจูงใจ 
ดานการมีสวนรวม ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม ดานอุปกรณ 



 
 

บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การศึกษาเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง 
ร.9 กับ สวนลุมพินีที่มีตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ ในครั้งน้ี ไดอาศัย
แนวความคิด ทฤษฎี และงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของสําหรับใชเปนแนวทางวางกรอบแนวคิด เพ่ือให
ไดรูถึงกระบวนการในการกําหนดนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพภายใตการกระจายอํานาจดาน
สุขภาพ โดยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้ 

 
1. ประวัติความเปนมาของสวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และ สวนสาธารณะลุมพินี  

     2. ความหมายของความคิดเห็น 
3. แนวคิดเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 

 4. แนวคิดเกี่ยวกับการนํานโยบายไปปฏิบัติ 
              5. กรอบแนวคิดในการประเมินความสําเร็จของนโยบาย  
              6.ผลงานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวของ 

 
 

1. ประวัติความเปนมาของสวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และ สวนสาธารณะ 
ลุมพินี  
 สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 
 สวนหลวง ร.9 เปนสวนสาธารณะและสวนพฤกษศาสตรที่ใหญที่สุดในกรุงเทพมหานคร 
สรางขึ้นดวยความรวมมือรวมใจของกรุงเทพมหานคร มูลนิธิสวนหลวง ร.9 องคกรภาครัฐและ
เอกชน รวมถึงปวงชนชาวไทยเพื่อนอมเกลาฯ ถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในศุภมงคลสมัย
เฉลิมพระชนมพรรษา 5 รอบ ในพ.ศ. 2530 เนื่องจาก แนวคิดที่จะสรางสวนนอมเกลานอม
กระหมอมถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เม่ือ พ.ศ. 2525 โดยทานผูหญิงมณีรัตน บุนนาค เปน
ผูนํา รวมกับแนวคิดของกรุงเทพมหานคร ที่ตองการพื้นที่รับน้ํา และปรับปรุงระบบระบายน้ําใหมี
ความตอเนื่อง มีที่พักน้ําทวมขังกอนถายเทออกแมน้ําเจาพระยา เพ่ือสนองพระราชดําริของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เม่ือคราวน้ําทวมกรุงเทพฯ พ.ศ. 2523 โดยสรางบนที่ดินของ
กรุงเทพมหานครบริเวณหนองบอน ที่ยังไมไดใชประโยชนแตมีศักยภาพ ในการเปนพ้ืนที่รับน้ํากอน
ระบายสูแหลงธรรมชาติ ซึ่งเปนแนวทางการแกไขปญหาน้ําทวมตามพระราชดําริ โครงการเริ่มตั้งแต
ป พ.ศ. 2527 ตามความมุงหวังรวมกันที่จะสรางสวนสาธารณะระดับนคร ใหเปนหนาตาของประเทศ 
และสรางพื้นที่สีเขียวเพ่ือใหประชาชนไดมาเที่ยวพักผอน   
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 ได มีการจัดตั้ง มูลนิธิสวนหลวง และขอพระราชทานพระบรมราชานุญาตใชชื่อ
สวนสาธารณะแหงใหมนี้วา "สวนหลวง ร.9" มีการระดมทุนจัดซื้อที่ดิน เชิญชวนใหประชาชนซื้อดิน
หนวยละ 1 ตารางวา สรางสวน กระจายพื้นที่ 500 ไร ออกเปน 800,000 ตารางเมตร ตารางเมตรละ 
500 บาท ตอมาไดใชพ้ืนที่ของกรุงเทพมหานคร แลกเปลี่ยนที่ดินเพ่ิมเติมกับเอกชนในบริเวณ
ใกลเคียง ดวยที่ดินผืนน้ีไมไดตอเน่ืองกันเปนผืนเดียว แตมีหลายสิบโฉนด และหลายแปลงปะปนใน
ที่ดินเอกชน จึงตองแลกที่ดินกับเอกชน และไดรับบริจาคเพิ่ม ทําใหมีพ้ืนที่รวมถึง 500 ไร เหมาะสม
กับการเปนสวนระดับนคร และการแปรสภาพจากพื้นที่ลุม รกราง เต็มไปดวยหลุมบอ และทุงนา ดง
หญาสูงทวม กลายเปนสวนสาธารณะสมบูรณแบบ  
 
 หอรัชมงคลหอรัชมงคล ลักษณะอาคารเปนรูปเกาเหลี่ยมดานเทา หลังคาโครงสูง 
ประกอบดวยกระเบื้องเคลือบสีเหลืองทอง อันเปนสีวันพระราชสมภพ เปนศิลปกรรมประยุกตแหง
สมัยรัตนโกสินทร ตั้งอยูบนเนิน 9 ระดับ ภายในมีหอง 9 หอง ฝาโดยรอบเปนกระจกใหประชาชน
ชมไดจากภายนอก ภายในหองจัดแสดงหุนจําลอง โครงการในพระราชดําริ และของใชสวนพระองค
ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวโปรดเกลาฯ พระราชทาน อาทิ เรือใบซูเปอรมด แซกโซโฟน แผนที่
เกา เปนตน บริเวณภายในอาคารเปนหองกวางขนาดใหญ ใชเปนที่จัดกิจกรรม จุคนไดประมาณ 
500 คน 
 
  ผังแมบทสวนหลวง ร.9 การจัดแบงพ้ืนที่ภายในสวนหลวง ร.9 บริเวณเฉลิมพระเกียรติ 
ประกอบดวยหอรัชมงคล และอุทยานมหาราช ภายในหอรัชมงคลจัดแสดงเรื่องราวเกี่ยวกับพระราช
กรณียกิจ และเครื่องใชสวนพระองค  
 
 สวนพฤกษศาสตร เปนวัตถุประสงคสําคัญในการจัดสรางสวนหลวง ร.9 แหงน้ี เน้ือที่รวม 
150 ไร มีการจัดพันธุไมหลักอนุกรมวิธานและนิเวศวิทยา และยังเปนที่รวบรวมไมพันธุตางๆ ของ
ไทย รวมทั้งไมที่หายาก และสมุนไพรตางๆ พรอมทั้งสวนนานาชาติ เชน สเปน ฝร่ังเศส อิตาลี 
ญี่ปุน และอังกฤษ เปดใหเขาชมเฉพาะวันจันทร-เสาร บริเวณนี้มีอาคารตาง ๆ ดังนี้  
 
 หอพฤกษศาสตร เปนที่เก็บรวบรวมตัวอยางพันธุไมและเอกสารเกี่ยวกับพันธุไม  
 
 อาคารถกลพระเกียรติ เปนที่ประชุม สัมมนาทางวิชาการ และจัดกิจกรรมตางๆ ตลอดป  
 
 อาคารพันธุไมทะเลทราย (จิโอเดสิกโดม) และภายนอกอาคารเปนที่รวมพันธุไม
ทะเลทราย และไมอวบนํ้าตาง ๆ ทั้งในประเทศและตางประเทศ  
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 อาคารพันธุไมในรม ภายในอาคารปลูกประดับดวยไมในรมนานาชนิด นอกจากนี้ยังมี
เรือนเฟรนและกลวยไม สําหรับรวบรวมพันธุเฟรนและกลวยไมชนิดตาง ๆ  
 
 ตระพังแกวเก็บน้ํา มีเนื้อที่ 40 ไร เปนที่พักเก็บนํ้าเพื่อแกปญหานํ้าทวมขังบริเวณเมือง
ชั้นใน ใชประโยชนเพ่ือการกีฬาทางน้ํา ตลอดจนอนุรักษสัตวน้ํา มีบริการเรือพาย และจักรยานน้ํา  
 
 สวนรมณีย เน้ือที่ 50 ไร เปนการจัดสวนเพื่อเลียนแบบธรรมชาติทองถิ่น มีน้ําตก ลําธาร 
ตกแตงดวยวัสดุ พันธุไมดอกไมประดับ และสัญลักษณเฉพาะทองถิ่นน้ันๆ บริเวณนี้ยังมีสวนจีน ซึ่ง
สถานเอกอัครราชทูตจีนประจําประเทศไทยสรางนอมเกลาฯ ถวายเปนราชสักการะแด
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และสวนเชิงผา  
 
 สวนน้ํา เนื้อที่ 40 ไร เปนที่รวบรวมพันธุไมน้ําสวยงามหลากชนิดปลูกไวในลําธาร และ
บริเวณริมสองฝง  
 
 สนามราษฎร และ ลานอเนกประสงค เน้ือที่ประมาณ 70 ไร ประกอบดวยพ้ืนที่ลานสนาม
กวาง และเวทีกลางแจง เปนสถานที่จัดการแสดงทางวัฒนธรรม ประเพณีและประกวดผลิตผลทาง
การเกษตร  
 
 อาคารพันธุไมทะเลทราย เปนที่รวบรวมพันธุไมทะเลทราย และไมอวบน้ําทั้งของไทย 
และตางประเทศ  
 
 ระหวางวันที่ 1-10 ธันวาคม ของทุกป จะมีการจัดงาน งานพรรณไมอรามสวนหลวง ร.9 
จัดโดยมูลนิธิสวนหลวง ร.9 รวมกับกรุงเทพมหานคร 
(สํานักสวนสาธารณะ สํานักสวัสดิการสังคม. 2555: ออนไลน) 
 
 สวนสาธารณะสวนลุมพินี 
 สวนลุมพินี ตั้งอยูบนถนนพระรามที่ 4 แขวงวังใหม เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร ขนาด
พ้ืนที่ 360 ไร โดยเปดทําการทุกวัน ระหวางเวลา 4.30 - 21.30 น. สวนลุมพินีจัดเปนสวนสาธารณะ
ขนาดกลาง คือสวนสาธารณะระดับเขต ซึ่งหนวยงานที่รับผิดชอบคือ สํานักงานสวนสาธารณะ 
สํานักสวัสดิการสังคม กรุงเทพมหานคร 
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 สวนลุมพินีเปนสวนสาธารณะแหงแรกของกรุงเทพมหานคร และพระราชมรดกที่
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวทรงพระราชทานไวใหแกชาวพระนคร โดยมีจุดเริ่มตนใน 
พ.ศ. 2468 ซึ่งทรงครองราชยสมบัติครบ 15 ป ประกอบกับเศรษฐกิจตกต่ําหลังสงครามโลกครั้งที่ 1 
จึงทรงมีพระราชดําริจะจัดงานแสดงพิพิธภัณฑสรรพสินคา และทรัพยากรธรรมชาติ ดังเชน ประเทศ
ตะวันตกทําไดผลมาแลว โดยกําหนดจัดใน ฤดูหนาวปลายป พ.ศ. 2468 และมีพระราชดําริวา เม่ือ
เลิกการจัดงานแลวสถานที่นั้น ควรจัดทํา เปนสวนพฤกษชาติ เพ่ือใหประชาชนไดศึกษาและใช
พักผอน ทรงเลือก บริเวณทุงศาลาแดงที่ ดินสวนพระองค ที่เหลือจากแบงเปนจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยไปแลวเปนที่จัดงาน และทรงสละพระราชทรัพยเปนทุนประเดิมในการเตรียมสถานที่ 
ครั้งน้ันมีการขุดสระกวางสรางเกาะลอยกลางน้ําตัดถนน และสรางถาวรวัตถุ เชน หอนาฬิกา ตึก
แบบกรีซ และทรงพระราชทานชื่อวา "สวนลุมพินี" หมายถึง สถานที่ประสูติแหงพระพุทธเจา ณ 
ตําบลลุมพินีวัน ประเทศเนปาล แตดวยทรงเสด็จสวรรคตกอนกําหนดเปดงาน จึงตองลมเลิกงานไป 
ตอมาในสมัยรัชกาลที่ 7 โครงการนี้จึงถูกรื้อฟนอีกครั้ง โดยทรงใหเชาที่ดินดานใตของสวนลุมพินี 90 
ไร จัดเปน"วนาเริงรมย" คลายสวนสนุก และคาเชานํามาปรับปรุงที่ดินสวนที่เหลือเปดเปน
สวนสาธารณะ  
 
 นับแตนั้น สวนลุมพินีจึงเปนสถานที่ใหความเพลิดเพลินสนุกสนานแกประชาชนมีทั้ง 
การละเลน แขงวาว วิ่งวัว ชิงชา มาหมุนโดยทรงพระราชทานที่ดินใหรัฐบาลดูแลและมีพระกระแส
รับสั่งใหใชเพ่ือสวนสาธารณะเทานั้น ตอมาในสมัย สงครามโลกครั้งที่ 2 สวนลุมพินี กลายเปนที่ตั้ง
คายของ ทหารญี่ปุน สวนแหงน้ีจึงลดบทบาทลง จนสงครามเลิกในป พ.ศ. 2495-2497 จึงถูกใชเปน
ที่จัดงานฉลองรัฐธรรมนูญ และมีการประกวดนางสาวสยาม บริเวณเกาะลอย   
 
 ลักษณะเดนและจุดที่นาสนใจในสวน     
  สวนลุมพินีมีลักษณะเปนสวนอเนกประสงค โดยเปนสวนสาธารณะ ที่รวมไวดวย
ประโยชนใชสอยเพื่อกิจกรรมนันทนาการหลากหลายที่จัดเตรียมไวบริการประชาชน เปนที่ตั้งของ
ศูนยนันทนาการ สมาคม ชมรมตางๆ ภายใตภาพรวมในการเปนพ้ืนที่สีเขียวซ่ึงมีเอกลักษณที่ความ
รมร่ืนดวยตนไมขนาดใหญอายุเกาแกรายลอมอยูมาก และกระจายอยูทามกลางธรรมชาติที่จัด แตง
ดวยสระน้ํากวางใหญ กลุมพรรณไมดอกไมใบตางสีสันไมวาจะเปนสวยปาเขียวชอุม สวนปาลมที่
สงางามหรือสวนไผที่ใหความรูสึกนุมนวลพลิ้วไหวและดวยเปนพื้นที่สีเขียวกวางใหญทามกลาง ตึก
อาคารจึงมีหนาที่ตอระบบนิเวศในการเปนที่พักพิงและ แหลงอาหารของสรรพชีวิต  
 
 พระบรมรูปรัชกาลที่ 6 สรางในป พ.ศ. 2485 เพ่ือระลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณขององค
ผูใหกําเนิดสวนลุมพินี  
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 กิจกรรมดูนกในเมือง เพราะเปนแหลงอาหารในธรรมชาติ และอุดม ดวยตนไมขนาด
ใหญสวนแหงน้ีจึงกลายเปนบานของนกหลากหลาย ที่พากันมาพึ่งพิงมากกวา 30 ชนิด เปนที่มา
ของการจัดการอบรม หลักสูตรดูนกในเมือง ณ สวนลุมพินี ทุกป  
 
 ลานตะวันยิ้ม เปนลานเพื่อกิจกรรรมนันทนาการที่ออกแบบเพื่อคนพิการโดยเฉพาะ มี
ทางลาดแทนขั้นบันได สนามเด็กเลนชนิดพิเศษ ที่จอดรถคนพิการ และสิ่งอํานวยความสะดวก เพ่ือ
คนดอยโอกาส ครบครัน  
 
 สโมสรพลเมืองอาวุโสแหงเมืองกรุงเทพฯ ตั้งอยูอาคารลุมพินีสถานเปนที่พบปะ
สังสรรค พักผอน ออกกําลังกาย ฝกอาชีพ ณ ของผูสูงอายุ เปดบริการเวลา 08.00 -18.00 น.ทุกวัน 
และภายในอาคารยังมี เวทลีลาศหมุนได ใชเปนที่จัดกิจกรรมลีลาศ และฝกสอนในวันเสาร - อาทิตย  
 
 ศูนยสรางโอกาสเด็กสวนลุมพินี (Home of hope) ใหบริการแนะนํา ปรึกษา ชวยเหลือ 
สอนหนังสือ แกเด็กเรรอน (Homeless children) เปดบริการ 10.00-19.00 น.ทุกวัน  
 
 ศูนยฝกอาชีพกรุงเทพมหานคร (BMA Apprentice School) ใหบริการฝกอาชีพสาขา
ตาง ๆ แกประชาชนทั่วไป เชน คอมพิวเตอร ตัดเย็บเสื้อผา เสริมสวย ทําอาหาร  
 
 หองสมุดประชาชนสวนลุมพินี เสนอบริการแหลงคนควาความรูหนังสือและวีดีทัศน 
เปดบริการเวลา 08.00- 20.00 น.วันอังคาร - อาทิตย  
 
 ศูนยเยาวชนลุมพินี นําเสนอกิจกรรมกีฬา และฝกสอนแกเด็กและเยาวชน จัดสถานที่
และ อุปกรณกีฬาไวใหบริการสมาชิก เชน ฟุตบอลวายน้ํา บาสเกตบอล ฝกสอนลีลาศ เปดบริการ
วันจันทร-ศุกร เวลา 18.00-20.00 น. และวันเสาร-อาทิตย เวลา 10.00 -18.00 น.  
 
 ศูนยอาหารศรีไทยเดิม จําหนายอาหาร เครื่องด่ืม เปดบริการเวลา 04.30 - 10.00 น.ทุกวัน  
 
 จักรยานน้ําและเรือพาย เปนจุดบริการของเอกชน อยูรอบเกาะลอยอัตรา 30 บาท/ 30 นาที  
 
 ธรรมะในสวน กิจกรรมทางพุทธศาสนา เพ่ือเปนประโยชนตอสังคม โดยมีการทําบุญตัก
บาตร และแสดงธรรมะโดยพระสงฆในทุกวันอาทิตยสุดทายของเดือนเวลา 07.00 - 09.00 น.  
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 ดนตรีในสวน กิจกรรมแหงความเพลิดเพลินที่พบไดในสวนสาธารณะมีการจัดแสดง
ดนตรีไทยและดนตรีสากล ณ สวนปาลม โดยจัดในชวงเดือนกุมภาพันธ - เมษายน ทุกวันอาทิตย 
เวลา 16.30 -20.00 น.  
 ( สํานักสวนสาธารณะ สํานักสวัสดิการสังคม. 2548: ออนไลน) 
 

2. ความหมายของความคิดเห็น  
 ความคิดเห็นตามความหมายในพจนานุกรมการศึกษา หมายถึง ความเชื่อการตัดสินใจ 
ความคิด ความรูสึกประทับใจที่ไมไดเกิดจากการพิสูจน หรือการชั่งน้ําหนักวาเปนการถูกตองหรือไม
สอดคลองกับความหมายในพจนานุกรมฉบับภาษาอังกฤษ ( Webster. 1998: 950) ที่ใหความหมาย
วา ความคิดเห็น หมายถึง ความเชื่อที่ไมไดตั้งอยูบนความรูสึกในใจของบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่จะ
พิจารณาตัดสินใจเพ่ือการประเมินคุณคาของสิ่งตางๆ  
 (ชาญณรงค คําเพชร. 2549: 7) 
 
 นันแนลลี (Nunnally. 1959: 378) ไดใหความคิดเห็นวา ทั้งความคิดเห็นและทัศนคตินั้น
เปนเรื่องของการแสดงออกของแตละบุคคลตอประชาชนทั่วไป ตอขนบธรรมเนียมประเพณีและการ
แสดงออกทางความคิดในโลกที่โลกที่เกี่ยวกับตัวเขาและความคิดเห็นน้ันยังจะใชในเรื่องเก่ียวกับการ
ลงความเห็นและความรู ในขณะที่ทัศนคตินั้นใชกันมากในเรื่องเก่ียวกับความรูสึกและความชอบพอ 
 
 โคลิสนิค (Kolesnik. 1970: 296) กลาววา ความคิดเห็นเปนการแปลความหมายหรือการ
ลงความเห็นที่เกิดขึ้นจากขอเท็จจริงซึ่งแตละบุคคลคิดวาถูกตอง แตคนอ่ืนๆอาจจะไมเห็นดวย 
 
 กูด (Good. 1973: 113) กลาววา ความคิดเห็น หรือทัศนะ หมายถึง ความเชื่อ ความคิด 
หรือการลงความเห็นเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งไมอาจบอกไดวาเปนการถูกตองหรือไม 
 
 เทอรสโตน (Thurstone. 1977: 285) กลาววา เจตคติเปนการแสดงออกทางผลรวมของ
ความโนมเอียงและความรูสึก ความมีอคติ ความรูสึกที่เกิดขึ้น อยูในจิตใจมากอนความคิด ความ
กลัว การบังคับขูเข็ญ และการลงความเห็นของมนุษยเกี่ยวกับเร่ืองใดเรื่องหน่ึงสวนความคิดเห็นก็
คือ เจตคติ แตเปนการแสดงเจตคติที่แสดงออกมาเปนคําพูด นอกจากนั้นความคิดเห็นยังเปน
สัญลักษณทางเจตคติดวย 
 
 สุชา จันทรเอม (2522: 104) กลาววา เราไมสามารถแยกทัศนคติและความคิดเห็นออก
จากกันได เพราะทัศนคติและความคิดเห็นมีลักษณะคลายคลึงกัน แตลักษณะของความคิดเห็นจะไม
ลึกซึ้งเหมือนทัศนคติ 
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 จุมพล นิภาเกษม (2526: 96) ไดกลาววา ความคิดเห็นหมายถึงความรูสึกของบุคคลที่มี
ตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยอาศัยพ้ืนฐาน ประสบการณ และสภาพแวดลอม ของแตละบุคคลเขามา
เกี่ยวของในการแสดงออก 
 
 กลมรัตน หลาสุวงษ (2527: 29) ใหแนวคิดวา ความคิดเห็น (Opinion) เปนการแสดงออก
โดยการพูด หรือเขียนเกี่ยวกับ เจตคติ ความเชื่อ หรือ คานิยมของบุคคลและสรุปไววา ความคิดเห็น
เปนการแสดงออกที่เกิดจากความรูสึกภายในตางๆ ซึ่งความรูสึกภายในนั้นอาจเปนเพียงเจตคติ 
ความเชื่อหรือคานิยม ถาจะกลาวในลักษณะของพฤติกรรมในแงจิตวิทยาก็กลาวไววาเจตคติ ความ
เชื่อ และคานิยมเปนพฤติกรรมภายในที่ไมมีผูใดสังเกตหรือทราบไดนอกจากตัวของเขาผูนั้นแต
ความคิดเห็นเปนพฤติกรรมภายนอกที่ผูอ่ืน สามารถสังเกต หรือทราบไดอยางชัดเจน ดังน้ันคนที่มี
เจตคติหรือความเชื่อหรือคานิยมอยางหนึ่ง แตถาเขาไมแสดงความคิดเห็นออกมาก็จะไมมีผูใดทราบ
เลยวาเขามีเจตคติหรือความเชื่อหรือ คานิยมเชนใด 
 
 ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2531: 13) กลาววา ความคิดเห็นถือไดวาเปนการแสดงออกดานเจต
คติอยางหนึ่ง แตหากลงความเห็นน้ัน มักมีอารมณ เปนสวนประกอบและเปนสวนที่จะมีปฏิกิริยาตอ
สถานการณภายนอก 
 
  องคประกอบของความคิดเห็น 
 จากการศึกษาเรื่ององคประกอบของความคิดเห็น เทรนดิส (Triandis. 1971 : 2-3) ได
อธิบายวา องคประกอบของความคิดเห็นมี 3 สวน ไดแก 
 1. องคประกอบดานความรู (Cognitive Component) ไดแก ความรูและความคิดที่บุคคลมี
ตอสิ่งเรา ซึ่งอาจเปนบุคคล กลุมหรือสภาวการณใดๆ ความรูและความคิดดังกลาวจะเปนสวน
กําหนดลักษณะและทิศทางของความคิดเห็นของบุคคล กลาวคือ ถาบุคคลมีความรูและการติดตอกับ
สิ่งเราไดครบถวนแลว บุคคลจะมีความคิดเห็นตอสิ่งเราในทางบวกหรือลบชัดเจนขึ้น 
 2. องคประกอบดานความรูสึก (Affective Component) ไดแก อารมณหรือความรูสึกของ
บุคคลที่มีตอสิ่งเรา อารมณหรือความรูสึกดังกลาวจะเปนสิ่งกําหนดลักษณะและทิศทางของความ
คิดเห็นของบุคคล กลาวคือ ถาบุคคลมีอารมณหรือความรูสึกที่ดีตอสิ่งใด บุคคลก็จะมีความคิดเห็น
ทางบวกตอสิ่งนั้น แตถาบุคคลมีอารมณหรือความรูสึกไมดีตอสิ่งใด บุคคลจะมีความคิดเห็นในทางลบ 
 3. องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavior Component) ไดแก พฤติกรรมของบุคคลที่
แสดงออกตอสิ่งเราอยางใดอยางหนึ่ง พฤติกรรมดังกลาวจะเปนสิ่งบอกลักษณะและทิศทางของ
ความคิดเห็นของบุคคล กลาวคือ ถาพฤติกรรมของบุคคลที่จะแสดงออกตอสิ่งเรานั้นชัดเจนแนนอน
ความคิดเห็นก็ยอมมีลักษณะเปนบวกหรือลบชัดเจนแนนอน 
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              จากความหมายในเรื่องความคิดเห็นทั้งหมดขางตน สามารถสรุปไดวา ความคิดเห็นมาจาก
องคประกอบ 3 สวน ไดแก องคประกอบดานความรูเปนการแสดงออกในดานตาง ๆองคประกอบ
ดานความรูสึก และองคประกอบดานพฤติกรรม โดยออกมาในรูปแบบของความรูสึก ความนึกคิด 
ความเชื่อ ซึ่งมาจากประสบการณ การเรียนรู ความรูและสภาพแวดลอมที่ไดพบเจอมา ซึ่งความ
คิดเห็นของแตละบุคคลอาจเปนที่ยอมรับหรืออาจปฏิเสธจากบุคคลอื่นก็ได 
 

3. แนวคิดเก่ียวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
           การออกกําลังกายเปนสิ่งจําเปน  ถาเราไมออกกําลังหรือออกกําลังไมพอ  รางกายก็
ผิดปกติ  หยอนสมรรถภาพ บางครั้งถึงกับเปนโรค ผูที่เปนโรคเพราะเหตุดังน้ี หากไดออกกําลังก็
หายได ดังนั้น จึงเปรียบการออกกําลังวาเปนอาหารก็ได เปนยาก็ได  
 
 การออกกําลังในที่นี้  หมายความถึงการใหกลามเนื้อทํางานเพื่อประโยชนตางๆ  เชน การ
ประกอบอาชีพ การทํางานอดิเรก หรือแมการเลนสนุก  อีกคําหนึ่งที่มีความหมายเกี่ยวของกันคือ  
กีฬา  หมายความถึงการออกกําลังที่เปนการเลนอยางมีระเบียบหรือกฎเกณฑ เชน แบดมินตัน 
ฟุตบอล รวมทั้งไมห่ึงหรือตี่จับดวย การกระโดดโลดเตนไปตามเรื่องไมควรจะเรียกวากีฬา เปนแต
เพียงการเลน  โดยเหตุผลทํานองเดียวกับการตักน้ํารดตนไมก็ไมใชกีฬา แตถามีการแขงขันตักน้ําใส
ตุม ก็นับวาเปนกีฬาได เพราะจะมีกฎเกณฑและกําหนดเวลา ปจจุบันนี้นิยมใชคําวา กีฬา สําหรับ
การใชกําลังกายเพื่อประโยชนอ่ืนๆ นอกจากงานอาชีพหรืองานประจําวัน โดยเฉพาะอยางยิ่งใช
สําหรับการออกกําลังกายเพื่อประโยชนเกี่ยว กับการบริหารกาย  การเลนสนุก และการแขงขัน ชื่อ
ของบทความนี้เปนตัวอยางหนึ่งของการใชคํา กีฬา ตามความหมายในปจจุบัน 
 
  ประเภทของกีฬา 
 กีฬา ตามความหมายปจจุบัน อาจแบงตามจุดประสงคไดเปนสองประเภท คือ กีฬาเพื่อ
แขงขันกับกีฬาเพื่อสุขภาพ ในประเภทแรกนั้น ผูเลนจําตองฝกซอมอยางหนักเต็มที่เพ่ือจะเอาชนะคู
ตอสู  แตในประเภทหลังคือ กีฬาเพื่อสุขภาพนั้นไมมีความจําเปนตองซอมหนัก การปฏิบัติหรือ
ฝกซอมกระทําเพียงใหไดผลที่ตองการเทานั้น ผลที่วานี้อาจมีไดหลายอยาง ดังตอไปน้ี 
           1.เพ่ือรักษาสภาพของรางกายไว ไมใหเสื่อมโทรม เรียกวา กีฬาอนุรักษ 
 2. เพ่ือแกไขสภาพที่เสื่อมโทรมใหกลับเปนปกติ เรียกวา กีฬาแกไข 
 3. เพ่ือปองกันการเกิดโรคบางอยาง เรียกวา กีฬาปองกัน 
 4. เพ่ือรักษาโรคบางโรค เรียกวา กีฬาบําบัด 
 5. เพ่ือชวยใหรางกายที่เจ็บปวยกลับเปนปกติ เรียกวา กีฬาฟนสภาพการกีฬาบําบัดและ
การกีฬาฟนสภาพเปนเร่ืองของแพทยโดยเฉพาะ ดังน้ัน จะไมกลาวถึงในที่นี้สวนกีฬาอนุรักษ กีฬา
แกไข และกีฬาปองกันน้ัน ใหผลที่สัมพันธกันอยางใกลชิดและตอเน่ือง  
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 กีฬาเพื่อสุขภาพ   
      การออกกําลังทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหลายอยางในรางกาย เรียกวา ปฏิกิริยา  ซึ่งมี
ลักษณะและ ความรุนแรงตางไปตามความหนักหนวงของการออกกําลัง เม่ือเลิกออกกําลัง ปฏิกิริยา
ก็จะหายไป ถาออกกําลังซํ้าบอยๆ  จะเกิดการปรับตัว ขึ้นในรางกายทําใหสมรรถภาพเพิ่มขึ้นและ
ปฏิกิริยามีความรุนแรงนอยลง แมจะออกกําลังหนักเทาเดิม ตัวอยางเชน ในการวิ่งเหยาะ  ผูที่วิ่ง
เปนครั้งแรกอาจวิ่งไดเพียง 500 เมตรก็เหน่ือย มีอาการหายใจหอบ หัวใจเตนเร็ว ปวดเมื่อยขา ฯลฯ 
จนในที่สุดตองหยุดอาการที่กลาวนี้เปนปฏิกิริยาซึ่งเกิดตั้งแตเร่ิมวิ่งและเพิ่มความรุนแรงขึ้นไปตาม
ปริมาณของการออกกําลัง   จนทําตอไปไมไหวถาออกกําลังเชนที่กลาวนี้บอยๆ โดยไมทิ้งระยะนาน
นักจะพบวาการวิ่งระยะเทาเดิม (500 เมตร) ทําใหเหน่ือยนอยลงตามลําดับ จนในที่สุดอาจวิ่งไกล
ออกไปถึง 800 หรือ 900 เมตร นี้คือผลของการปรับตัว 
 
 ปฏิกิริยาตอการออกกําลังกายเกิดขึ้นในหลาย สวนและมีลักษณะตางๆ กัน จะกลาวถึง
เฉพาะที่สําคัญๆ 
 
  กลามเน้ือ  การออกกําลังทุกครั้งตองอาศัยกลามเนื้อหดตัวดึงกระดูกซึ่งประกอบเปน
แขนขาและสวนอ่ืนที่เกี่ยวของ อาจมีการเคลื่อนไหวของสวนนั้นๆ เรียกวา การออกกําลังแบบ
เคลื่อนไหว (isotonic)หรือไมมีก็ไดเรียกวา  การออกกําลังแบบเกร็งกลาม(isometric) การหดตัวของ
กลามเนื้อเกิดขึ้นโดยมีการเปลี่ยนแปลงทางเคมีในกลามเนื้อนั้นเอง คือ สารชื่ออะดีโนซีนไทร
ฟอสเฟต  (adenosine riphospate) สลายตัวเปนอะดีโนซีนไดฟอสเฟต  (adenosine  diphosphate)  
หลังจากกลามเนื้อหดตัวแลวมีการกลับสังเคราะหอะดีโนซีนไทรฟอสเฟตขึ้นใหม    โดยขบวนการที่
สลับซับ-ซอนซึ่งรวมการเผา (ออกซิไดซ) กลูโคส เพ่ือใหเกิดพลังงานสําหรับการสังเคราะหสารที่
เกี่ยวของ กลามเนื้อมีกลูโคสสะสมไวในปริมาณจํากัด ดังน้ัน  หากหดตัวติดตอไปเปนเวลานาน ก็
จําตองไดรับมาเพิ่มเติม เลือดนํากลูโคสมาจากตับซ่ึงมีไกลโคเจน เก็บไวเพ่ือแปรเปน กลูโคสเมื่อมี
ความตองการ  เม่ือกลามเน้ือหดตัว หลอดเลือดภายในนั้นจะขยายใหเลือดไหลมากขึ้น นํากลูโคส
และออกซิเจนมาสงเพ่ิมขึ้น และนํา คารบอนไดออกไซด และกรดตางๆ  ตลอดจนความรอนที่
เกิดขึ้นนําไปปลอยที่ปอด ที่ไต และที่ผิวหนังตามลําดับที่กลาวมานี้เปนปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นใน
กลามเน้ือ 
 หากกลามเนื้อถูกใชใหทํางานหนักบอยๆ ก็จะปรับตัวโดยเพิ่มขนาด (บางครั้งไมเพ่ิม
จํานวนดวย)ของเสนใยในตัวมัน ทําใหมีขนาดใหญขึ้นและแข็งแรงมากขึ้น ดังที่ทราบกันโดยทั่วไป 
ถาหากในการออกกําลังครั้งหนึ่งๆ กลามเนื้อตองทํางานซ้ําติดตอไปเปนเวลานาน    ก็จะมีการ
ปรับตัวในดานความอดทนอีกดวย 
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  หัวใจและหลอดเลือด เม่ือมีการออกกําลัง หัวใจจะไดรับการกระตุนทางระบบประสาท
ใหเตนเร็วและแรงขึ้น สูบฉีดเลือดไดปริมาณมากขึ้น หากตองทําการเชนนี้บอยๆ หัวใจก็จะปรับตัว
โดยเพิ่มขนาดของเสนใย (แบบเดียวกับกลามเน้ือแขนขา) ทําใหผนังหองหัวใจหนา  มีแรงสูบฉีด
และกําลังสํารองมากขึ้นขณะเดียวกันหลอดเลือดแดงซึ่งรับเลือดไปจากหัวใจตองรับเลือดในปริมาณ
เพ่ิมขึ้นทุกครั้งที่หัวใจเตน เทากับถูกบังคับใหออกกําลัง ทําใหมีความยืดหยุนดีและเกิดอาการแข็ง
กระดางนอยลงทั้งสองประการนี้ทําใหเลือดไหลไดสะดวกและความดันเลือดไมขึ้นสูงมาก 
 ปอดและการหายใจ  ในการหายใจตามปกติศูนยหายใจ ซึ่งอยูในสวนทายสมอง  
(medulla oblongata) สั่งการใหกลามเน้ือซ่ีโครงและกะบังลมหดตัวทําใหทรวงอกขยายอากาศ
ภายนอกดันผานจมูกหลอดลมคอ  และหลอดลมปอดเขาไปในถุงลม เปนโอกาสใหออกซิเจนใน
อากาศผานเขาไปในเลือดในผนังของถุงลม  ทําใหคารบอนไดออกไซดในเลือดผานสวนทางมาสู
อากาศในถุงลม นั่นคือการหายใจเขา เม่ืออากาศตันถุงลมพองถึงขนาด  ศูนยหายใจจะหยุดทํางาน   
กลามเน้ือซี่โครงและกะบังลมหยอนตัวทรวงอกยุบ บีบอากาศออกมาจากถุงลมสูภายนอกนั้นคือการ
หายใจออก  เม่ือออกกําลังศูนยหายใจจะไดรับการกระตุนแรงกวาปกติ การหายใจเขาแรง  เร็วหรือ
ลึก หรือทั้งสองอยางมากกวาธรรมดา การหายใจออกก็เปลี่ยนตามไปดวย  ยิ่งออกกําลังหนักเทาไร  
การหายใจก็เพ่ิมปริมาณมากขึ้นเทานั้น  จนกระทั่งถึงขีดที่เรียกวา  หายใจหอบ ซึ่งแสดงถึงความ
เหนื่อย  หากออกแรงหนักขึ้นๆ อาการหอบเพิ่มมากขึ้นๆ จนกระทั่งถึงขั้นที่ศูนยหายใจทําการเพิ่ม
ตอไปไมไหวการออกกําลังก็ตองหยุดลง  
 ถาหากมีการออกกําลังหนักเสมอๆ  กลามเน้ือหายใจจะเพ่ิมความแข็งแรงและอดทนขึ้น  
พรอมกับศูนยหายใจอดทนตอการกระตุนมากขึ้นทั้งสองอยางนี้ชวยใหสามารถหายใจหอบไดมาก
และนานขึ้น   ขอนี้เปนสวนหนึ่งของการปรับตัวซึ่งชวยใหสามารถทําการไดดวยความอดทนมากขึ้น 
 ระบบประสาท  การออกกําลังเกิดขึ้นเพราะสมองสั่งใหกลามเนื้อหดตัว เม่ือกลามเนื้อ
ทํางานไปเรื่อยๆ จะมีการเปลี่ยนแปลงทางประสาทและเคมียอนไปกดศูนยสั่งการในสมองมากขึ้นๆ 
โดยลําดับในที่สุดเม่ือออกกําลังกายเหนื่อยถึงขีดหนึ่ง (ซึ่งขึ้นอยูกับความเคยชินตอการออกกําลัง) 
ศูนยสั่งการก็ถูกกดจนตองหยุดทํางานคือ  ถึงระยะเหนื่อยจนหมดแรง(ซึ่งที่จริงแรง ยังมีแตสมองไม
สั่งการ)  
 ถาออกกําลังเสมอๆ  ศูนยสั่งการจะปรับตัวโดยมีความอดทนตอการกดมากขึ้น ทําให
สามารถทํางานไดนานออกไปกวาเคย และการออกกําลังกายดําเนินไปดวยความอดทนมากขึ้น 
 ในรางกายยังมีระบบประสาทอีกระบบหนึ่งซ่ึงไมอยูในบังคับของจิตใจ  เรียกวา  ระบบ
ประสาทเสรีซึ่งทําการโดยอิสระเพื่อชวยเหลืออวัยวะตางๆ  โดยเฉพาะในการปรับการงานให
เหมาะสมกับเหตุการณและความตองการของสวนตางๆ ในรางกาย เชน บังคับใหหัวใจเตนเร็วหรือ
ชา  ใหหลอดเลือดและหลอดลมภายในปอดขยายหรือบีบ  ใหเหง่ือหลั่งมากหรือนอยเปนตน  การ
ออกกําลังทุกครั้งเปนการกระตุน และการฝกประสาทเสรี เม่ือทําการออกกําลังบอยๆ ก็มีการกระตุน
บอยๆ เรงใหระบบประสาทเสรีปรับตัวใหทํางานไดวองไวและมีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
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 ระบบและสวนอื่นๆ  การออกกําลังอยางคอนขางหนักและอยางหนัก ยอมทําให
เกิดปฏิกิริยาอยางมากในรางกาย  นอกจากที่กลาวมาแลวขางตน ยังมีที่ควรทราบอีกดังตอไปน้ี 
 กระดูกที่ถูกกลามเนื้อดึงจะมีผิวหนาและแข็งแรงขึ้น ในเด็ก กระดูกบางชิ้นจะยาวขึ้นดวย  
ทําใหรางกายสูงใหญ 
  เลือดจะมีสีเม็ดเลือด  (เฮโมโกลบิน) และจํานวนเม็ดเลือดแดงมากขึ้น ปริมาตรเลือด
สํารองที่เก็บไวในมามและที่อ่ืนๆ จะมากขึ้น 
 ตอมนํ้าเลี้ยงภายในที่หลั่งฮอรโมนบางอยาง เชน ตอมหมวกไต ตอมใตสมอง (พิทูอิทารี)  
ถูกกระตุนใหหลั่งมากขึ้น ทําใหเกิดผลเสมือนฉีดฮอรโมนนั้นๆ เขาในรางกายมีการสะสมสารเคมี
บางอยางไวสําหรับใชระหวางการออกกําลัง เชน กลูโคส  เก็บไวที่ตับและกลามเนื้อ อะดีโนซีนไทร
ฟอสเฟต เก็บไวที่กลามเน้ือ วิตามินซี เก็บไวในตอมหมวกไต เปนตน 
 ระบบควบคุมอุณหภูมิกายจะมีประสิทธิภาพสูงขึ้น สามารถกําจัดความรอนที่เกิดจากการ
ทํางานออกไปไดรวดเร็วรางกายรอนชาลงชวยใหสามารถออกกําลังดวยความอดทนมากขึ้น 
 การออกกําลังกายที่พอเหมาะ นอยไป และมากไป 
           ถาเรากินอาหารนอยไปเราก็หิว ถากินมากไปก็ทองอืด ตองกินพอดีๆ จึงจะสบาย การ
ออกกําลังก็เชนเดียวกัน ถาทํานอยไปก็ไมไดผล ทํามากไปก็มีโทษ ตองทําใหพอเหมาะจึงจะได
ประโยชนที่ตองการดังน้ัน จึงควรทราบวาเมื่อไรออกกําลังพอแลว ตอไปน้ี เปนวิธีงายๆ สําหรับใช
กับตัวเองหรือแนะนําผูอ่ืนในเวลาออกกําลัง 
 อาการเม่ือย  เหมาะสําหรับใชกับกายบริหาร   กําหนดดูวาสวนที่กําลังใชอยูนั้นเริ่มมี
อาการเมื่อยเม่ือใด (ตัวอยางเชน เริ่มเม่ือยเม่ือ "ชกลม"  ได 10  ครั้ง) ลองทําตอไปอีกประมาณ 1 
ใน 4 หรือ 1 ใน 5 ของที่ทําแลว จึงหยุด สังเกตวาอาการเมื่อยที่เกิดแตตนนั้นจะคงอยูตอไปอีกนาน
สักเทาใด  ถาหายไปในเวลาสองสามชั่วโมง แสดงวาที่ทําแลวยังไมพอ ควรจะเพิ่มไดอีก ถาหาย
ภายใน 24 ชั่วโมง แสดงวาพอเหมาะแลว ถายังเม่ือยอยูเกิน 36 ชั่วโมง แสดงวาที่ทํานั้นมากเกิน
ควร ครั้งตอไป ตองลดลง วิธีนี้เหมาะสําหรับผูที่เร่ิมออกกําลัง  จะไดทราบความสามารถของ ตัว 
เม่ือกําหนดไดแลวก็ออกกําลังไปตามนั้น ภายในระยะหนึ่งจะสังเกตวา เม่ือยนอยลง หรือไมเม่ือย
เลยนี้แปลวารางกายมีสมรรถภาพสูงขึ้นแลว ถาตองการใหเพ่ิมขึ้นอีกก็ตองออกกําลังใหมากขึ้น   
โดยลองสังเกต เชนในครั้งแรก ทําเปนขั้นๆ ไปเชนนี้จนไดผลที่ตองการ  
 ขอพึงจําคือหากออกกําลังเปนประจําจนสมรรถภาพสูงขึ้นแลวถาเวนวางไปเสีย 
สมรรถภาพจะลดลง ภายในหนึ่งสัปดาหสมรรถภาพที่สูงขึ้นจะกลับลดลงไปประมาณรอยละ 30   
และหมดสิ้นไปภายในสามสัปดาห ขอน้ีจะตองระลึกถึงเม่ือกลับเริ่มออกกําลังใหม  จะออกมากหรือ
หนักเทาที่เคยไมได  แตตองลดนอยลงตามสวน  แลวคอยๆ เพ่ิมขึ้นใหมดวยความระมัดระวัง  เพ่ือ
ปองกันผลรายของการออกกําลังเกิน เชนที่เคยเกิดขึ้นกับนักกีฬาเกงๆ  ที่เวนวางกายฝกซอมไป
นาน เม่ือกลับมาเลนใหมก็เลนเต็มที่เหมือนเคยลืมนึกถึงความเสื่อมที่ไดเกิดขึ้นในระหวางที่ไมได
เลนผลรายอาจมีตั้งแตการบาดเจ็บนอยหรือมากไปจนถึงกับอันตรายหนัก 
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 อาการเหนื่อย  วิธีนี้เหมาะสําหรับการออกกําลังประเภทอดทน  เชน วิ่งเหยาะ  (วิ่งชาๆ  
เพ่ือใหไดระยะทางมาก) สังเกตวาวิ่งไปไดระยะไกลหรือระยะเวลาประมาณเทาใดจึงเริ่มมีอาการ
หอบปานกลางจะประมาณจากความรูสึกวาเหนื่อยคอนขางมากก็ไดหรือจะนับจํานวนครั้งที่หายใจ
ใน 1 นาทีก็ได สําหรับวิธีหลังน้ีตองนับไวกอนวาเวลาอยูเฉยๆ หายใจนาทีละกี่ครั้ง (หายใจเขา 1 ที    
หายใจออก 1 ที  นับเปน 1 ครั้ง) สมมติวา 20 ครั้ง เม่ือออกกําลังไปจนรูสึกเหน่ือยคอนขางมากก็
ลองนับดูใหม ถาการหายใจเพิ่มขึ้นไปเปน 26 หรือ 28 ครั้งตอนาที (คือเพ่ิมรอยละ 30-40) ก็ควรจะ
หยุดได ตัวเลขที่แสดงนี้เปนเพียงตัวอยางใหเขาใจเทานั้น แตละคนไมเหมือนกัน ขอสําคัญที่สุดคือ
ความรูสึกวาเหนื่อยคอนขางมากแลว  
 โดยทํานองเดียวกับในขอที่แลว หากออกกําลังซํ้าไปๆ อาการเหนื่อยจะเกิดชาเขาและจะ
สามารถออกกําลังไดนานหรือมากขึ้นกวาเดิม เปนผลของการปรับตัวและการเพิ่มสมรรถภาพของ
รางกาย 
 อัตราชีพจร  ผูที่สนใจการออกกําลังอยางจริงจังควรนับชีพจรของตนเอง  อาจนับที่ขอมือ
หรือที่คอก็ได วิธีแรกใชนิ้วชี้ นิ้วกลาง นิ้วนางกดปลายลงไปในรองขางเอ็นขอมือทางดานโคน
นิ้วหัวแมมือ (ของอีกมือหน่ึง)  ขยับจนรูสึกการเตนของหลอดเลือดเปนจังหวะ ถือนาฬิกาที่มีเข็ม
วินาทีไวในมือที่ถูกคลํา (หรือสวมไวในมือที่ใชคลํา) นับการเตนของชีพจรตามไปขณะที่ตาดูนาฬิกา 
นับชั่ว 10 วินาทีแลวคูณดวย 6 เปนอัตราใน 1 นาทีก็ได (วิธีนี้ไมแมนทีเดียว แตดีพอสําหรับการ
กีฬา) 
 วิธีนับชีพจรที่คอ  เหมาะสําหรับผูไมชํานาญเพราะหาหลอดเลือดไดงาย ใชปลายนิ้วชี้และ
นิ้วกลางคอยๆ กดลงไปที่ขางลูกกระเดือกจนรูสึกการเตนของหลอดเลือด (อยากดหนักเกินจําเปน) 
นับแบบเดียวกับที่ขอมือ 
  ผลตามหลัง  ผูที่ไมเคยออกกําลังมากอน หลังจากออกกําลังครั้งแรก  อาจมีอาการปวด
ขอดึงกลามเนื้อหรือปวดกลามเนื้อดวยในวันเดียวกันน้ันหรือวันรุงขึ้น  และอาจเปนอยูตอไปอีกหนึ่ง
หรือสองวันเชนน้ีเปนเรื่องธรรมดา  แตถาอาการยังอยูเกินสองวันควรสงสัยวาการออกกําลังที่ไดทํา
นั้นอาจจะมากเกินไปครั้งตอไปควรทําใหนอยลง 
  
 การออกกําลังนอยไป 
 การออกกําลังนอยไปหมายความวาออกกําลังแลวไมไดผลที่ตองการเชน รางกายไม
แข็งแรง หรือไมรูสึกกระปรี้กระเปราขึ้น การออกกําลังนอยไปไมใหผลราย เหมือนกับการออกกําลัง
มากไป เพียงแตทําใหผิดหวังและเสียเวลา ทั้งน้ีเปนเพราะเม่ือออกกําลังนอย ปฏิกิริยาของรางกายก็
มีนอยหรือเบาหรือออนไมเพียงพอที่จะทําใหเกิดการปรับตัว หากไดออกกําลังไปแลวหลายวัน  ไม
รูสึกหรือสังเกตไมไดวามีการเปลี่ยนแปลงไปในเชิงรางกายดีขึ้นหรือแข็งแรงขึ้น  ควรสงสัยวาออก
กําลังไมพอ  ควรลองเพิ่มความหนักหรือความบอยของการออกกําลังขึ้น จนสังเกตไดวามีผลดังที่
ตองการผลดีของการออกกําลังน้ัน  เกิดจากการปรับตัวของรางกายที่อวัยวะสวนที่เกี่ยวของเชน  
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กลามเน้ือ หัวใจ และตอมนํ้าเลี้ยงภายใน เปนตน การปรับตัวบอยๆ ทําใหการเปลี่ยนแปลงนั้นๆ 
กลายเปนการพัฒนาสวนนั้นๆใหเพ่ิมขนาดหรือความสามารถขึ้น มีกําลังสํารองมากขึ้น รางกาย
แข็งแรงขึ้น ในทางตรงกันขาม เม่ือออกกําลังมากเกินไป   ผลรายเพียงสวนนอยอาจเกิดจากการ
ปรับตัวจนเกินขีด  สวนใหญเกิดจากความบุบสลายหรืออันตรายตออวัยวะ  เชน  กลามเนื้อ   เอ็น  
พังผืดขอกระดูก  และเยื่อหุมขอ  เปนตน  การเปลี่ยนแปลงเหลานี้เปนสาเหตุของอาการตางๆ ที่
กลาวแลวซึ่งมักไมรุนแรงมาก  แตการปรับตัวจนเกินความสามารถหรือเกินกําลังสํารอง   มักเปนผล
ของการออกกําลังเกินสมควรอยางมาก  โดยเฉพาะอยางยิ่งในเม่ืออวัยวะที่เกี่ยวของมีสภาพไมคอย
ปกติอยูกอนแลวอวัยวะที่มีความสําคัญเปนพิเศษในเรื่องนี้คือหัวใจ 
 
 ประโยชนของการออกกําลังกายที่มีตอสุขภาพ  
 1. เพ่ิมพูนสมรรถภาพของหัวใจและหลอดเลือด      
     -กลามเน้ือหัวใจแข็งแรง  
               -อัตราการเตนหัวใจชาลง  
               -คลื่นไฟฟาหัวใจสม่ําเสมอและดีขึ้น  
               -ลดบทบาทการควบคุมหัวใจของประสาทซิมพาเธติก                        
               -เพ่ิมออกซิเจนไปยังสมอง 
               -ลดไขมันไตรกลีเซอรไรดในหลอดเลือด 
               -เพ่ิมไขมันชนิดดี (HDL) 
               -ปองกันและยับยั้งการเกาะของไขมันบริเวณหลอดเลือด           

     -เพ่ิมการไหลเวียนหลอดเลือดสวนปลาย 
               -เพ่ิมการไหลเวียนหลอดเลือดหัวใจ 
               -ลดความเสี่ยงตอการมีความดันโลหิตสูง 
          2. เพ่ิมพูนความแข็งแรงและอดทนของกลามเนื้อ   
  -ขนาดของกลามเน้ือเพ่ิมขึ้น 
  -ลดโอกาสบาดเจ็บของกลามเน้ือ 
         -ความหนาแนนของกระดูกสูงขึ้น  
          -ลดโอกาสการเกิดโรคกระดูกพรุน 
         3.  ลดความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งลําไสใหญ  
          4. ลดความตึงเครียดของจิตใจ  
          -ลดอารมณซึมเศรา อาการเครียดทางจิตใจ 
              -นอนหลับไดดีขึ้น 
          5. เพ่ิมพูนความออนตัวกลามเน้ือและเอ็นยึดขอยืดหยุนตัวดีขึ้น 
         6. ลดปจจัยเสี่ยงตอการบาดเจ็บของขอตอ 
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          7. เพ่ิมพูนประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวรางกาย  
          8. ประโยชนสุขภาพอ่ืนๆ   
              -อายุยืนยาว 
               -ภูมิคุมกันรางกายดีขึ้น และลดปจจัยตอการเกิดโรคภัยตางๆ 
  
 (นายแพทยอวย เกตุสิงห. 2555: ออนไลน) 
  
 จากความหมายในเรื่องการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพทั้งหมดขางตน สามารถสรุปไดวา  
การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ คือ การใหกลามเน้ือ รวมถึงระบบตางๆในรางกายไดทํางานอยาง
สมํ่าเสมอ ใหมีการพัฒนาเกิดขึ้นกับอวัยวะตางเหลานั้น สงผลใหรางกายแข็งแรงและมีจิตใจที่
เขมแข็งอยูตลอดเวลา การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพที่เหมาะสม มีประโยชนอยางยิ่งตอการปองกัน
และรักษาโรคบางชนิด เชน โรคหัวใจและหลอดเลือด การออกกําลังกายควรเริ่มตน จากเบา
ระยะเวลาสั้นและคอยๆเพิ่มขึ้นจนเต็มที่ ขึ้นอยูกับ สภาพโครงรางของรางกาย อายุ และเพศ และ
โรคประจําตัวของแตละคน 

 
4. แนวคิดเก่ียวกับการนํานโยบายไปปฏิบัติ 
 ความหมายของการนํานโยบายไปปฏิบัติ 
  วรเดช จันทรศร (2530: 2) กลาววา การนํานโยบายไปปฏิบัติดูจะเปนที่ สอดคลองกัน
ในหมูนักวิชาการชั้นนําทางดานนี้ ที่ใหความหมายวา การนํานโยบายไป ปฏิบัติเปนเรื่องของ
การศึกษาวา องคกร บุคคล หรือ กลุมบุคคลที่เกี่ยวของสามารถนํา และกระตุนใหทรัพยากรทางการ
บริหารทั้งมวลปฏิบัติงานใหบรรลุตามนโยบายที่ระบุ ไวหรือไมแคไหนเพียงใด หรือกลาวอึกนัยหน่ึง 
การนํานโยบายไปปฏิบัติ ใหความ สนใจเกี่ยวกับเรื่องของ ความสามารถที่จะผลักตันใหการทํางาน
ของกลไกที่สําคัญ ทั้งมวลสามารถบรรลุผลตามนโยบายที่ไดตั้งเปาหมายเอาไว โดยไดสรุปวา 
การศึกษาการนํานโยบายไปปฏิบัติเปนการแสวงหาวิธีการ และแนวทางเพื่อปรับปรุงนโยบาย 
แผนงาน และการปฏิบัติงาน ในโครงการใหดีขึ้น เน้ือหาสาระ ของการศึกษาการนํา นโยบายไป
ปฏิบัติจึงเนนการแสวงหาคําอธิบาย เกี่ยวกับปรากฏการณ หรือสภาพความเปนจริง ที่เกิดขึ้น 
ภายในกระบวนการของ การนํานโยบายไปปฏิบัติ (implementation processes) เพ่ือที่จะศึกษา
บทเรียนพัฒนาแนวทางและสรางกลยุทธเพ่ือที่จะทําใหการนํานโยบายไปปฏิบัติบังเกิดความสําเร็จ 
 
 Jeffrey L. Pressman and Aaron B. Wildavsky (1973: 14) ศึกษาเรื่อง ปญหาการนํา
นโยบายการ สรางงานใหชนกลุมนอยไปปฏิบัติในป ค.ศ. 1973 เขาไดนิยามการนํานโยบายไป
ปฏิบัติวา หมายถึงระดับการเกิดขึ้นของผลของนโยบายที่คาดคะเนไว และการนํานโยบายไปปฏิบัติ
อาจไดรับการมองวา เปนกระบวนการของการปฏิสัมพันธระหวางเปาหมายที่กําหนดไว กับ
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ปฏิบัติการทั้งหลายที่มุงไปสูการกระทําที่บรรลุผล การนํานโยบายไปปฏิบัติคือ ความสามารถที่จะ
จัดการ และประสานสิ่งที่จะเกิดขึ้นมาภายหลังในลักษณะที่ เปนลูกโซเชิงสาเหตุ และผลทั้งน้ีเพ่ือให
ไดรับผลลัพธที่พึงปรารถนา 
 
 Donald S. Van Meter and Carl E. Van Horn (1975: 208) กําหนดวา การนํานโยบาย
ไปปฏิบัติ หมายความรวมถึงการดําเนินการโดยบุคคล หรือกลุมบุคคล ในภาครัฐ หรือภาคเอกชน 
ซึ่งการดําเนินการดังกลาวมุงที่จะกอใหเกิดความสําเร็จโดยตรงตามวัตถุประสงคจากการตัดสินใจ
ดําเนินนโยบายที่ไดกระทํากอนหนานั้นแลว 
 
 Eugene Bardach (1980: 9) มองการนํานโยบายไปปฏิบัติเปนกระบวนการทาง 
การเมืองและเห็นวา กระบวนการนํานโยบายไปปฏิบัติคือ เกมสการตอสูโดยนิยามวา กระบวนการ
นํานโยบายไปปฏิบัติคือ กระบวนการของกลยุทธเกี่ยวกับการปฏิสัมพันธ ระหวางกลุมผลประโยชน
ตางๆ ในอันที่จะใหไดมาซึ่งการบรรลุเปาหมายของพวกตน ซึ่งเปาหมายเหลานั้นอาจจะไปกันได
หรือไปกันไมไดกับเปาหมายของนโยบาย  
 
 Barrett and Fudge (1981: 12-13) ไดใหคํานิยามที่อาจจะแตกตางจาก นักวิชาการอื่นๆ 
ที่กลาวมาแลว เพราะเห็นวา นิยามการนํานโยบายไปปฏิบัติจะมองเฉพาะเรื่องการผลักดันให
นโยบายเกิดผลในดานเดียวคงไมไดแตคําวาการนานโยบายไปปฏิบัติจะหมายความรวมถึงการ
สังเกตปรากฏการณเปนจริงที่เกิดขึ้น หรือถูกกระทําใหเกิดขึ้น และเปนการแสวงหาคําอธิบายตอไป
อีกวาปรากฏการณหรือการกระทํานั้น เกิดขึ้นไดอยางไร มีอะไรเกิดขึ้นบาง ศูนยกลางความสนใจ
การนํานโยบายไปปฏิบัติ ลักษณะนี้จะอยูที่วา อะไรคือสิ่งที่ถูกกระทํา (what is done) จุดสนใจของ
การมองจึงอยูที่การกระทําของกลุมของบุคคล และของผูมีหนาที่กําหนดพฤติกรรมการกระทํานั้น 
นอกจากนั้นยังสนใจที่จะตรวจสอบระดับของการกระทําวามีความสัมพันธกับตัวนโยบายอยางไร 
มากกวาการตรวจสอบลักษณะเพียงการคาดคะเนมุมมองของการนํานโยบายไปปฏิบัติในแงนี้ไดรับ
การพิจารณาวาเปนลําดับขั้นของการตอบสนอง (series of responses) ตออุดมการณของขอผูกพัน 
ตอการกดดันจากสภาพแวดลอม หรือตอแรงกดดันจากหนวยงานหรือกลุมตางๆ ที่พยายามจะเขา
มามีอิทธิพล หรือเขามาควบคุมการ กระทํานั้น 
 
 Quade (1982: 305) ไดใหคํานิยามโดยการมองการนํานโยบายไปปฏิบัติใน ลักษณะของ
กระบวนการเปลี่ยนแปลง โดยนิยามวา การนํานโยบายไปปฏิบัติคือการเปลี่ยนแปลงโดยตรงที่
เกิดขึ้นตามเปาหมายของนโยบาย เปนกระบวนการจัดการกับแบบแผนของการนํา เพ่ือใหเกียรติตอ
ขอกําหนด (to honor the prescriptions) ที่เกิดขึ้น จากการที่ไดตัดสินใจไปแลว ดังน้ัน การนํา
นโยบายไปปฏิบัติจึงเริ่มขึ้นภายหลังที่ได ตัดสินใจยอมรับวิธีการปฏิบัติเฉพาะเรื่องนั้นๆ ไปแลว 
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 Hambleton (1983: 406) เห็นวา รากลึกของทฤษฎีนโยบาย และการนํานโยบายไป
ปฏิบัตินั้นแยกกันอยูคนละสวน คนละขั้นในลูกโซการตัดสินใจคือ การนํานโยบาย ไปปฏิบัติเปน
ขั้นตอนที่เกิดขึ้นภายหลังการกําหนดนโยบาย คลายกับทฤษฎีการบริหารที่วา นโยบายคือการ
ตัดสินวาจะทําอะไร (decision as to what to do) สวนการบริหารคือ การทําใหงานที่ตัดสินใจทํานั้น
ดําเนินไปได (getting it done) แตเปนการยากที่จะบอกได วาที่ใดคือที่ที่นโยบายสิ้นสุด แลวการนํา
นโยบายไปปฏิบัติจึงเร่ิมขึ้น ประเด็นสําคัญคือ นโยบาย กับการนํานโยบายไปปฏิบัติจะตองสัมพันธกัน 
 
 Alexander (1985: 413) ไดใหคํานิยามสั้นๆ วา การนํานโยบายไปปฏิบัติคือ ชุด
ปฏิบัติการที่เปนแผนการปฏิบัติงานที่ถูกสงไปยังผูที่ตั้งใจจะใหไดรับประโยชนจาก นโยบายเปนการ
เฉพาะ และเปนการปฏิบัติในภาคสนาม 
 
 Nagel (อางถึงใน วรเดช จันทรศร. 2527: 27) อธิบายวา การนํานโยบาย ไปสูการปฏิบัติ 
เปนเรื่องของความสามารถที่จะผลักดันใหการทํางานของกลไกที่สําคัญ ทั้งหมดสามารถบรรลุ
ผลลัพธที่ไดดังเปาหมายเอาไว  
 
          (สํานักบริการขอมูลและสารสนเทศ. 2553: ออนไลน) 
 
 จากความหมายในเรื่องการนํานโยบายไปปฏิบัติทั้งหมดขางตน สามารถสรุปไดวา 
ลักษณะหนวยงานที่นํานโยบายสาธารณะไปปฏิบัติ มีอิทธิพลตอความสําเร็จของการนํานโยบายไป
ปฏิบัติ เพราะหนวยราชการ คือ กลไกในการนําสงนโยบายของรัฐไปสูประชาชน ระบบราชการจะมี
โครงสรางหนวยงาน ที่มีแบบแผนความสัมพันธของระบบบริหารภายใน และมีศักยภาพที่จะปฏิบัติ
ใหเปนไดตามนโยบาย 
 

 
5. กรอบแนวคิดในการประเมินความสําเร็จของนโยบาย 
 เริ่มจากผูวิจัยไดสรางกรอบในนโยบายสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพประกอบดวย 
4 ดาน คือ ดานการจูงใจ ดานการมีสวนรวม ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม และดานอุปกรณ การ
กําหนดกรอบเหลานี้ขึ้นมาเพื่อใหไดขอมูลที่ตรงกับจุดมุงหมายของงานวิจัยฉบับนี้ 
 
 ดานการจูงใจ 
 ความหมายของการจูงใจ (Motivation) เปนเง่ือนไขของการไดรับการกระตุนโดยมีการ
ใหความหมายไว การจูงใจ หมายถึง แรงขับเคลื่อนที่อยูภายในของบุคคลที่กระตุนใหบุคคลมีการ
กระทํา  
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 การจูงใจ ( Motivation ) มีความหมายตามพจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ. 2530 
วา " ชักนําหรือเกลี้ยกลอมเพ่ือใหเห็นคลอยตาม " ซึ่งการจูงใจนี้เปนวิธีการ หน่ึงที่กระตุนให
ผูปฏิบัติงานมีความตนตัว กระตือรือรน และพรอมที่จะทํางานใหกับ องคการอยางเต็มความรู
ความสามารถ การสรางแรงจูงใจนับวามีความสําคัญทางการ บริหารเปนอยางยิ่ง เน่ืองจากการที่
บุคคลหรือผูปฏิบัติจะกอใหเกิดความพึงพอใจในการ ทํางานเกิดผลที่ดีก็ขึ้นอยูกับการสรางแรงจูงใจ
ของผูบริหารในองคการนั้นซ่ึงความหมาย ของการจูงใจนี้มีนักวิชาการหลายฝายไดใหความหมายไว
ดังนี้ 
 เดล เอส บีช (Beach. 1965: 379) ใหความหมาย การจูงใจ วาหมายถึง การ กระทําที่จะ
ใหคนเต็มใจที่จะใชพลังงานของเขา เพ่ือใหเกิดความสําเร็จตามเปาหมาย (Goal) หรือ รางวัล 
(Reward) ที่จะไดรับ 
 เอ็ดวิน บี ฟลิปโป (Flippo. 1971: 70) ใหความหมาย การจูงใจ วาหมายถึง การกระตุน
หรือเรงเรา เพ่ือทําใหเกิดอิทธิพลเหนือพฤติกรรมของคน อันจะเปนผลให คนเกิดความรูสึกภายในที่
เปนพลัง ที่จะดําเนินการใดๆ หรือแสดงพฤติกรรมใหมุงไปสู เปาหมายที่ตองการ ทั้งน้ี การกระตุน
หรือการเริงเราที่จะดําเนินการเพ่ือสนองความ ตองการ หรือความปรารถนาตางๆ ใหเปนที่พอใจน้ัน 
จะมีทั้งที่วาดวยวิธีการเชิงบวก (ปฏิฐาน) และเชิงลบ (นิเสธ) 
  ภิญโญ สาธร.2517: 259 ใหความหมาย การจูงใจ วาหมายถึง ความพยายาม อยางมี
ระบบของหนวยงาน ที่จะลดปญหาตางๆ ของบุคลากรใหม เพ่ือใหเขามีความสุข ความพอใจกับงาน
และตําแหนงของเขา 
 สมพงษ เกษมสิน  (2521: 414) ใหความหมาย การจูงใจ วาหมายถึง ความ พยายามที่จะ
ชักจูงใหผูอ่ืนแสดงออกหรือปฏิบัติตามสิ่งจูงใจ ซึ่งสิ่งจูงใจอาจมีทั้งจากภาย ในและภายนอกบุคคล
นั้นๆ และมูลเหตุจูงใจอันสําคัญของบุคคล ก็คือ ความตองการ (Needs) ที่มีตอสิ่งตางๆ นั่นเอง  
 ธงชัย สันติวงษ (2526: 23) ใหความหมาย การจูงใจวาหมายถึง กลุมทัศนคติที่ มีอยูในตัว
บุคคลที่ใชสําหรับปฏิบัติตอบตอกรณีตางๆ โดยมีเปาหมายและทิศทางที่แนนอน แรงจูงใจจึงเปนสิ่ง
ที่มีอยูภายในที่มีแรงผลักดันและทิศทางที่ใชกํากับพฤติกรรม ของมนุษย เพ่ือใหบรรลุเปาหมายที่
ตองการ 
 ติน ปรัชญพฤทธิ์ (2535: 258) ใหความหมาย การจูงใจ วาหมายถึง ระดับความ พรอม
ของพนักงานที่จะปฏิบัติงานใหบรรลุเปาหมายที่วางไว ซึ่งระดับความพรอมเกิด จากปจจัยตางๆ 
เชน ความสําเร็จ การที่ผลงานเปนที่ยอมรับ ความรับผิดชอบ ความเจริญ เติบโตสวนบุคคล และงาน
ในตัวของมันเอง ภายหลังความตองการขั้นพ้ืนฐาน เชน เงิน เดือน สภาพความมั่นคงในงาน และ
สภาพการทํางานไดรับการตอบสนองแลว 
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 วลัยลักษณ ผลุงเจริญ (2540: 14) ใหความหมาย การจูงใจ วาหมายถึง การ กระตุนให
บุคคลแตละบุคคลหรือหมูคณะไดมีโอกาสมีกําลังใจทํางานใหแกองคการ หรือหนวยงานอยางเต็มใจ 
และเต็มความสามารถ การสรางแรงจูงใจ จึงเปนเรื่องเก่ียวกับ การทําใหคนขององคการทํางานอยาง
มีประสิทธิภาพที่จะเปนไปได 
 อารี พันธมณี (2546: 269) กลาววา แรงจูงใจ หมายถึง การนําปจจัยตางๆ ที่เปนแรงจูงใจ
มาผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรมอยางมีทิศทางเพ่ือบรรลุจุดมุงหมายหรือเง่ือนไขที่ตองการ 
ปจจัยตาง ๆ ที่นํามาอาจจะเปนเครื่องลอรางวัล การลงโทษ การทําใหเกิดการตื่นตัว รวมทั้งทําให
เกิดความคาดหวัง เปนตน 
 เติมศักดิ์ คทวณิช (อางถึงใน พาสนา จุลรัตน. 2548: 194) สรุปความหมายของแรงจูงใจ 
หมายถึง กระบวนการของการใชปจจัยทั้งหลายที่จะทําใหบุคคลเกิดความตองการ เพ่ือสรางแรงขับ
และแรงจูงใจไปกระตุนรางกายใหแสดงพฤติกรรมตามจุดมงหมายที่ไดวางไวโดยปจจัยดังกลาวนั้น 
อาจจะเปนสิ่งเราภายนอกกับสิ่งเราภายในหรือทั้งสองประการก็ได 
 เสนาะ ติเยาว (2543: 208) ใหความหมายของแรงจูงใจไววา แรงจูงใจในความหมายหนึ่ง 
คือ การจูงใจเปนพลังที่กระตุนพฤติกรรม กําหนดทิศทางของพฤติกรรม และมีลักษณะเปนความ
มุงม่ันอยางไมลดละไปยังเปาหมายหรือสิ่งจูงใจนั้น ดังนั้นการจูงใจจึงประกอบดวยความตองการ 
(needs) พลัง (force) ความพยายาม (effort) และเปาหมาย (goal) 
           พวงเพชร วัชรอยู และสุปราณี สนธิรัตน (2537: 187) ใหความหมายของ แรงจูงใจ 
(Motivation) คือ สิ่งใด ๆ ที่ทําใหเกิดพฤติกรรมหรือการกระทํา 
 สุชา จันทนเอม (2533: 101) กลาววา การจูงใจโดยทั่ว ๆ ไป หมายถึง ประการแรก
สภาวะที่อินทรียถูกกระตุนใหแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือบรรลุจุดมุงหมายปลายทาง 
(goal) ที่ตั้งไว ประการที่สองพฤติกรรมที่สนองความตองการของมนุษย และเปนพฤติกรรมที่นําไปสู
จุดหมายปลายทาง ประการที่สามพฤติกรรมที่ถูกกระตุนโดยแรงขับ (drive) ของแตละบุคคล มี
แนวโนมมุงไปสูจุดมงหมายปลายทางอยางใดอยางหนึ่ง และรางกายอาจจะสมประสงคในความ
ปรารถนาอันเกิดจากแรงขับนั้น ๆ ได เม่ือรางกายเกิดความตองการ (needs) ขึ้นก็จะเกิดแรงขับซึ่ง
ทําใหเกิดความตึงเครียดขึ้น มนุษยและสัตวจะตองดิ้นรนหาทางบําบัดความตองการนี้ 
 พรรณราย ทรัพยะประภา (2529: 41) ใหความหมายแรงจูงใจวา คือสภาวะที่อินทรียถูก
กระตุนใหแสดงพฤติกรรมเพ่ือไปยังจุดหมายปลายทาง (goal) 
 Daft (2000: 534) กลาวถึง แรงจูงใจวา หมายถึง พลังหรือแรงผลักดันทั้ง ภายนอกและ
ภายในตัวบุคคลซึ่งกระตุนใหเกิดพฤติกรรมที่กระตือรือรน รวมทั้งเปนบุคคลรักษาพฤติกรรมนั้นไว 
 Griffin (1999: 484) กลาววา แรงจูงใจ หมายถึง ชุดของพลังผลักดันที่เปน สาเหตุให
มนุษยแสดงพฤติกรรมในแนวทางที่สนองตอบตอความตองการของตน 
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  Vroom (1995: 7) ใหความหมายของแรงจูงใจวา หมายถึง กระบวนการในการ ควบคุม
หรือครอบงําทางเลือกโดยบุคคลหรืออินทรียตํ่าสุด (lower organisma) โดยไม เปดโอกาสใหเลือก
ทางเลือกอ่ืน ๆ ดวยความสมัครใจ เชน เม่ือเราเกิดความรูสึกหิว เราก็ตองรับประทานอาหารเพื่อ
ตอบสนองความตองการของรางกาย ซึ่งไมมีโอกาสเลือกทางเลือกอ่ืนแตอยางใด 
 Chemngton (1994: 132) มองแรงจูงใจวา เปนความเขมขน (intendity) ความมุงม่ัน 
(direction) และความทนฝงแนน (persistence) ของพฤติกรรม ทฤษฎี ดานแรงจูงใจทั้งหมดมุงไปสู
วิถีทางในการอธิบายการแสดงพฤติกรรมของมนุษย อันสืบเนื่องมาจากแรงจูงใจเปนสาเหตุหลัก 
 Dubrin; & Ireland (1993: 294) กลาววา แรงจูงใจ คือ กระบวนที่ถูกใหเพ่ือขับเคลื่อนและ
สนับสนุนพฤติกรรมที่นําไปสูความสําเร็จของเปาหมายในองคกร 
 Luthans (1992: 147) กลาววา แรงจูงใจ คือ กระบวนการซึ่งเริ่มตนจากความรูสึกที่ไม
เพียงพอ หรือเติมไมเต็มทางจิตใจที่เรียกกันวา ความตองการ ซึ่งเปน แรงขับที่กอใหเกิดการแสดง
พฤติกรรมของมนุษยที่จะบรรลุตามเปาหมายอันเปนสิ่งที่ลอใจ นั่นคือ ความสัมพันธระหวางความ
ตองการ (needs) แรงขับ (drive) และรางวัล อันเปนสิ่งลอใจ (incentive) 
 
 ดังน้ัน ผูบริหารที่ตองการใหผูปฏิบัติงานทํางานใหกับองคการอยางขยันขันแข็ง ทุมเท ใช
ความรูความสามรถอยางเต็มที่ จึงตองใหความสนใจกับแรงจูงใจ(Motivation) ตางๆ ที่จะเปน
แรงผลักดันพฤติกรรมในการทํางานใหเปนทิศทางที่ตองการและมีประ สิทธิภาพ 
 
 จากความหมายในเรื่องแรงจูงใจทั้งหมดขางตน สามารถสรุปไดวา แรงจูงใจ หมายถึง การ
ไดรับการกระตุน โดยนําปจจัยตางๆเปนสิ่งเรา สิ่งจูงใจ ใหเกิดแรงผลักดันที่ทําใหบุคคลแสดง 
พฤติกรรมออกมาอยางมีแนวทาง เพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมาย หรือเง่ือนไขที่ตองการที่ตองการ ตาม
ความรับผิดชอบของแตละบุคคล ใหมีความเจริญกาวหนา 
 
 ดานการมีสวนรวม  
 แนวคิดและกระบวนการมีสวนรวม(Participation process approach) 
 ในที่ประชุมเกี่ยวกับการมีสวนรวมของประชาชน ณ องคการสหประชาชาติ เม่ือป ค.ศ. 
1975  กลุมผูเชี่ยวชาญที่ใหขอเสนอแนะไววา การมีสวนรวมของประชาชนเปน คําที่ไมอาจกําหนด
นิยามความหมายเดียวที่ครอบคลุมได  เพราะความหมายของการมีสวนรวมอาจแตกตางกันไปใน
แตละประเทศ หรือแมแตในประเทศเดียวกันก็ตาม ดังน้ัน การนิยามความหมายของการมีสวนรวม
ของประชาชน ควรมีลักษณะจํากัดเฉพาะในระบบเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองหนึ่ง ๆ เทานั้น  
อยางไรก็ดี กลุมผูเชี่ยวชาญดังกลาวไดขยายความการมีสวนรวมของประชาชนวาครอบคลุมประเด็น
ดังนี้ (กรมอนามัย. 2550: ออนไลน)  
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 ประเด็นที่ 1 การมีสวนรวมของประชาชนครอบคลุมการสรางโอกาสที่เอ้ือใหสมาชิกทุกคน
ของชุมชนและของสังคมไดรวมกิจกรรมซึ่งนําไปสู และมีอิทธิพลตอกระบวนการ พัฒนา และเอ้ือให
ไดรับประโยชนจากการพัฒนาโดยเทาเทียมกัน 
 
 ประเด็นที่ 2 การมีสวนรวมสะทอนการเขาเกี่ยวของโดยสมัครใจ และเปนประชาธิปไตยใน
กรณีดังน้ีคือ การเอื้อใหเกิดการพยายามพัฒนา การแบงสรรผลประโยชนจากการพัฒนาโดยเทา
เทียมกัน และการตัดสินใจเพื่อกําหนดเปาหมาย นโยบายและการวางแผนดําเนินการโครงการ
พัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม 
 
 ประเด็นที่ 3 การมีสวนรวมเปนตัวเชื่อมโยงระหวางประชาชนและทรัพยากรเพื่อพัฒนากับ
ประโยชนที่ไดรับจากการลงทุนดังกลาว  กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ การมีสวนรวมของประชาชนในการ
ตัดสินใจ ไมวาระดับทองถิ่น ภูมิภาค และระดับชาติจะชวยกอใหเกิดความเชื่อมโยงระหวางสิ่งที่
ประชาชนลงทุนลงแรงกับประโยชนที่ไดรับ 
 
 ประเด็นที่ 4 การมีสวนรวมของประชาชนอาจแตกตางกันไปตามสภาพเศรษฐกิจของ
ประเทศ นโยบาย และโครงสรางการบริหาร  รวมทั้งลักษณะเศรษฐกิจสังคมของ ประชากร การมี
สวนรวมของประชาชนมิไดเปนเพียงเทคนิควิธีการ แตเปนปจจัยสําคัญในการประกันใหเกิด
กระบวนการพัฒนาที่มุงเอ้ือประโยชนตอประชาชน 
 
 นอกจากนี้ ในกระบวนการพัฒนาแบบมีสวนรวมจะตองเปดโอกาสใหประชาชนเขามามี
สวนรวมในการตัดสินใจกําหนดความตองการของตัวเอง การตัดสินใจใชทรัพยากร   
 
 ทวีทอง หงสวิวัฒน (2527: 2) มีความเห็นที่สอดคลองกันวา การมีสวนรวม หมายถึง สิทธิ
ของประชาชนตอการตัดสินใจนโยบายที่เกี่ยวกับการจัดสรร (allocation) และการใชประโยชน 
(utilization) ของทรัพยากรเพื่อการผลิต  ซึ่งเปนความจําเปนที่ประชาชนตองเขารวมในการวางแผน 
เพ่ือการกินดีอยูดี และสามารถตอบสนองตอสิ่งที่เขาถึง  ซึ่งการพัฒนาใหคนจนไดรับประโยชนเพื่อ
การผลิต การบริการ และสิ่งอํานวยความสะดวกสาธารณะดวย และการมีสวนรวมคือการที่ประชาชน
เขาไปมีสวนในการตัดสินใจในระดับตาง ๆ ทางการจัดการบริการทางการเมือง  เพ่ือกําหนดความ
ตองการของชุมชนของตน การมีสวนรวมของประชาชนกอใหเกิดกระบวนการและโครงสรางที่
ประชาชนสามารถที่จะแสดงออก ซึ่งความตองการของตน การจัดลําดับความสําคัญ การเขารวมใน
การพัฒนา และไดรับประโยชนจากการพัฒนานั้นโดยเนนการใหอํานาจในการตัดสินใจแกประชาชน
ในชนบท และเปนกระบวนการกระทําที่ประชาชนมีความสมัครใจเขามามีสวนในการกําหนดการ
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เปลี่ยนแปลง เพ่ือประชาชนเอง โดยใหประชาชนไดมีสวนในการตัดสินใจเพื่อตนเอง ทั้งน้ี โดยมิใช
การกําหนดกรอบความคิดจากบุคคลภายนอก 
 ตามนิยามขางตน จะเห็นไดวาการมีสวนรวมของประชาชน ในฐานะสมาชิกของสังคม ไม
วาจะในบริบทของการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ การเมืองหรือวัฒนธรรม ยอมเปนสิ่งที่แสดงออกให
เห็นถึงพัฒนาการรับรู และภูมิปญญาในการกําหนดชีวิตของตนอยางเปนตัวของตนเองในการจัดการ
ควบคุมการใช  และการกระจายทรัพยากรที่มีอยูเพ่ือประโยชนตอการดํารงชีวิตทางเศรษฐกิจและ
สังคม ตามความจําเปนอยางสมศักดิ์ศรี นอกจากนี้ การที่ประชาชนหรือชุมชนพัฒนาขีด
ความสามารถของตนในการจัดการควบคุมการใชทรัพยากร ควบคุมการกระจายทรัพยากรที่มีอยู 
เพ่ือประโยชนตอการดํารงชีพทางเศรษฐกิจและสังคม ทําใหประชาชนไดพัฒนาการรับรูและภูมิ
ปญญา ซึ่งแสดงออกในรูปของการตัดสินใจในการกําหนดชีวิตของตน โดยภาครัฐจะตองคืนอํานาจ
ในการกําหนดการพัฒนาใหแกประชาชน  เพื่อใหประชาชนโดยเฉพาะผูดอยโอกาสในสังคมไดมี
โอกาสในการแสดงความตองการ แสวงหาทางเลือก หรือเสนอขอเรียกรอง  เพ่ือปกปอง
ผลประโยชนรวมของกลุม และเปนผูมีบทบาทหลักในการดําเนินกิจกรรมพัฒนาชุมชน คือเปนผู
กําหนดความจําเปนพ้ืนฐานของชุมชนและเปนผูระดมทรัพยากรตาง ๆ  เพ่ือสนองตอบความจําเปน
พ้ืนฐานและบรรลุวัตถุประสงคบางประการทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง 
 
 ทศพล กฤตยพิสิฐ (2538: 10) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมที่เนนในรูปกลุม/องคกร
หรือชุมชนไววา หมายถึง การที่ปจเจกบุคคล กลุมหรือชุมชน มีความเห็นพองตองกันในเรื่องที่มี
ผลกระทบใด ๆ ตอการดําเนินชีวิตของตนเอง แลวมีการแสดงใหเห็นถึงความตองการรวมกันที่จะ
เปลี่ยนแปลงใหเปนไปตามวัตถุประสงคของตน จนมาสูการตัดสินใจกระทําการเพื่อใหบรรลุ
วัตถุประสงคนั้น ๆ มีความรวมมือและรับผิดชอบในกิจกรรมการพัฒนาที่เปนประโยชนตอสังคม โดย
ในขั้นตอนตาง ๆ ของการดําเนินกิจกรรมนั้น ๆ มีกลุมหรือองคกรชุมชนรองรับ ประชาชนที่เขารวม
มีการพัฒนาภูมิปญญา และการรับรูสามารถคิด วิเคราะห และตัดสินใจเพื่อกําหนดการดําเนินชีวิต
ของตนเองได ประชาชน หรือชุมชนไดพัฒนาขีดความสามารถของตน ในการจัดการควบคุมการใช
และการกระจายทรัพยากรที่มีอยู เพ่ือประโยชนตอการดํารงชีพทางเศรษฐกิจและสังคม ตามความ
จําเปนอยางสมศักดิ์ศรีในฐานะสมาชิกของสังคม 
 
 Batten (อางถึงใน ถนอม สุขสงาเจริญ. 2526: 25) กลาวถึง แนวคิดการ มีสวนรวมวา เปน
การเปดโอกาสใหประชาชนไดมีสวนรวมในกิจการตาง ๆ ในการใชความคิด ตัดสินใจ วางแผน และ
ดําเนินการ โดยยึดหลักตอไปน้ี คือ หลักการชวยตนเอง หลักการใหประชาชนมีสวนรวม และหลัก
ประชาธิปไตยในการดําเนินงาน 
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 ปาริชาติ วลัยเสถียร, พระมหาสุทิตย อบอุน, สหัทยา วิเศษ, จันทนา เบญจทรัพย และชล
กาญจน ฮาซันนารี (2543: 138-139) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมใน 2 ลักษณะ กลาวคือ 
 
 ลักษณะที่ 1 การมีสวนรวมในลักษณะที่เปนกระบวนการของการพัฒนา โดยใหประชาชน
มีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาตั้งแตเริ่มตนจนสิ้นสุดโครงการ เชน การรวมกันคนหาปญหา การ
วางแผนการตัดสินใจ  การระดมทรัพยากรและเทคโนโลยีทองถิ่น การบริหารจัดการ การติดตาม
ประเมินผล รวมถึงการรับผลประโยชนที่เกิดขึ้นจากโครงการ โดยที่โครงการพัฒนาดังกลาวจะตองมี
ความสอดคลองกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชน 
 
 ลักษณะที่ 2 การมีสวนรวมทางการเมือง  ซึ่งสามารถจําแนกไดเปนสองประเภทคือ การ
สงเสริมสิทธิและพลังอํานาจของพลเมือง และการเปลี่ยนแปลงกลไกการพัฒนาโดยรัฐ โดยการ
สงเสริมสิทธิและพลังอํานาจของพลเมือง โดยประชาชนหรือชุมชน เพ่ือพัฒนาขีดความสามารถใน
การจัดการเพื่อรักษาผลประโยชนของกลุม ควบคุมการใชและการกระจายทรัพยากรของชุมชนอันจะ
กอใหเกิดกระบวนการและโครงสรางที่ประชาชนในชนบทสามารถแสดงออกซึ่งความสามารถของตน 
และไดรับผลประโยชนจากการพัฒนา และมีการเปลี่ยนแปลงกลไกการพัฒนาโดยรัฐมาเปนการ
พัฒนาที่ประชาชนมีบทบาทหลัก โดยการกระจายอํานาจในการวางแผนจากสวนกลางมาสูสวน
ภูมิภาค  เพื่อใหภูมิภาคมีลักษณะเปนเอกเทศ ใหมีอํานาจทางการเมือง การบริหารมีอํานาจตอรอง
ในการจัดการทรัพยากรโดยอยูในมาตรฐานเดียวกัน ประชาชนสามารถตรวจสอบได ซึ่งอาจกลาวได
วาเปนการคืนอํานาจในการพัฒนาใหแกประชาชน เพ่ือใหมีสวนรวมในการกําหนดอนาคตของ
ตนเอง 
 (สํานักบริการขอมูลและสารสนเทศ. 2553: ออนไลน) 
  จากความหมายในเรื่องการมีสวนรวมทั้งหมดขางตน สามารถสรุปไดวา การมีสวนรวม
ของประชาชนในความหมายกวางซึ่งมักจะคาบเกี่ยวกับการพัฒนานั้น ก็คือ การใหโอกาสประชาชน
เปนฝายการตัดสินใจ กําหนดปญหาความตองการของตนเองอยางแทจริง เปนการเสริมพลังอํานาจ 
ใหแกประชาชน/กลุม/องคกรชุมชนใหสามารถระดมขีดความสามารถในการจัดการทรัพยากร การ
ตัดสินใจ และควบคุมดูแลกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชนมากกวาที่จะเปนฝายตั้งรับ สามารถกําหนดการ
ดํารงชีวิตไดดวยตนเองใหมีชีวิตมีความเปนอยูที่ดีขึ้นตามความจําเปนอยางมีศักดิ์ศรีและสามารถ
พัฒนาศักยภาพของประชาชน/ชุมชนในดานภูมิปญญา ทักษะ ความรู ความสามารถ และการ
จัดการและรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของโลกได  และประชาชนจะตองเขามามีสวนรวมใน
กระบวนการอยางมีอิสระ การทํางานตองเนนในรูปกลุมหรือองคกรชุมชนที่มีวัตถุประสงคในการเขา
รวมอยางชัดเจน  เน่ืองจากพลังกลุมจะเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหงานพัฒนาตาง ๆ  บรรลุผลสําเร็จ
ตามความมุงหมายได  ทั้งน้ี การจะเกิดสภาพของการมีสวนรวมของประชาชนตามความหมายที่
กลาวถึงขางตน จะตองเกิดสภาพการณหรือเง่ือนไขสําคัญ คือ การมีความตระหนักและความเห็น
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พองตองกันของประชาชนที่มีจํานวนมากพอตอการริเริ่มโครงการ/กิจกรรมหนึ่งกิจกรรมใด ที่เปน
ความตองการของสวนรวม โดยความรวมมือของประชาชนไมวาของบุคคลหรือกลุมคนที่เห็นพอง
ตองกันและเขามารับผิดชอบเพื่อการดําเนินการพัฒนา  และการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ตองการ
โดยมีลักษณะเปนการกระทําผานกลุมหรือองคกรเพื่อใหบรรลุถึงความเปลี่ยนแปลงที่พึงประสงค  
 
 ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม 
 สถานที่และสิ่งแวดลอมของสวนสาธารณะ 
 การออกแบบและการวางแผนสวนสาธารณะ มีความจําเปนเนื่องจากการกอสราง
สวนสาธารณะตองใชเงินงบประมาณสูง การไมใหความสําคัญดานการออกแบบและวางผังเทาที่ควร 
ความลมเหลวในการใชงานของสวนสาธารณะจึงเกิดขึ้นบอยครั้งและเปนปรากฏการณที่เกิดบอยครั้ง
ทั่วโลก ดังน้ัน การออกแบบและวางแผนจึงมีความสําคัญและตองมีขอพิจารณาเกี่ยวกับปรัชญาและ
มาตรฐานมากขึ้น ซึ่งอาจสรุปไดเปนหมวดๆ โดยยอไดดังนี้ 
 
 การวางแผนและออกแบบสวนสาธารณะสมัยใหม 
 อุทยาน ยุคกอนการปฏิวัติอุตสาหกรรมเปนสถานที่เลนกีฬาลาสัตวของกษัตริยและขุน
นางและปรับเปนอุทยานหลวงที่สวยงามแบบธรรมชาติ จึงถือเปนสถานที่หวงหามสวนบุคคลดังได
กลาวมาแลว แตหลังจากที่เกิด อุทยานประชาชน (People’s parks) แนวคิดก็ไดเปลี่ยนไป ยอมให
สาธารณชนเสียเงินหรือเขาไปใชฟรีอยางมีเง่ือนไข องคประกอบและสิ่งอํานวยความสะดวกก็
กําหนดโดยเจาของ คือกษัตริยหรือขุนนางชั้นสูงซ่ึงมักไมตรงกับความตองการของผูใช แตหลังจาก
เหตุการณที่ไฮดปารกและการสรางสวนเบอรเก็นเฮดซึ่งเปนการจงใจออกแบบใหเปนสวนสําหรับ
ประชาชนที่แทจริง การออกแบบไดจึงหันมาเนนความตองการของประชาชนผูใชสวนมากขึ้น 
 แบบกระฉับกระเฉง / แบบผอนคลาย 
 สวนสาธารณะในยุคอุตสาหกรรมมักเนนที่พักผอนแบบผอนคลายมาก มีบริเวณออกกําลัง
กายไมมากสําหรับเด็ก นักเนื่องจากผูใชที่เปนผูใหญสวนใหญเปนผูใชแรงงาน จึงตองการที่นั่ง
พักผอนแบบธรรมชาติที่รมร่ืนมีทิวทัศนสวยงาม แตในระยะหลังที่ประชาชนในเมืองเปลี่ยนจากการ
ทํางานในโรงงานมาเปนการทํางานในสํานักงาน ความตองการออกกําลังกายจึงเพิ่มมากกวาการนั่ง
หรือเดินพักผอน จึงอาจสรุปไดวา สวนสาธารณะยุคปจจุบัน ผูใชวัยทํางานตองการนันทนาการแบบ
กระฉับกระเฉง (Active recreation) มากกวาแบบผอนคลาย (passive recreation) มากขึ้น สวนวัย
เด็กและวัยรุนยังคงตองการที่เลนกีฬาและออกกําลังกายมากเทาเดิม  
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 ความหลากหลาย / ความขัดแยง  
 ตองยอมรับวาลักษณะเฉพาะของผูใชสวนมีความหลากหลายมากทั้งอายุ รายได อาชีพ 
ขนาดครอบครัว พ้ืนฐานทางสังคมประเพณี ความนิยมฯลฯ ซึ่งสวนสาธารณะที่ดีจะตองตอบสนอง
ผูใหใชไดมากที่สุดจึงจะลดความขัดแยงหรือลดการใชสวนในทางที่ผิดลงได ตัวอยางเชนการไม
ยอมรับความตองการตามพฤติกรรมของวัยรุนในยานที่มีวัยรุนมาก แตกลับทําสวนดอกไมที่สวยงาม
หรูหราใหญโตอยางเดียว ในขณะที่วัยรุนตองการลานกีฬา หรือที่เลนสเกตบอรด ความขัดแยงจาก
การละเมิด การทําลาย ยอมมีมากขึ้นและหากเขมงวด เชนจัดยามคอยเปานกหวีดหาม 
ปรากฏการณการใชนอยยอมเกิดขึ้นเปนการสูญเปลาและเกิดความไมเสมอภาค โดยเฉพาะใน
ประเทศที่ยังขาดแคลนสวนสาธารณะ เชนประเทศไทย อยางไรก็ดี การจัดใหมีองคประกอบให
ครบถวนตามลักษณะประชากรยอมขึ้นอยูกับขนาดเนื้อที่ของสวนและงบประมาณ การออกแบบจึง
ตองทําใหมีความเปนอเนกประสงคใหมากที่สุดโดยใหคงความรมรื่นสวยงามไวได 
 มาตรฐาน  
 โดยทั่วไป ในดานการผังเมืองมักกําหนดมาตรฐานดานการวางแผนและออกแบบในดาน
ตางๆ ของสถานที่พักผอนหยอนใจไว มาตรฐานดังกลาวของแตละประเทศจะไมเหมือนกัน ขึ้นอยู
กับขนาด ความหนาแนนและลักษณะประชากรของประเทศหรือเมืองน้ันๆ 
 ปริมาณ 
 ไดแกมาตรฐานจํานวนเน้ือที่สําหรับพักผอนหยอนใจที่รวมที่เวนวางสีเขียวของเมือง 
(recreation and open spaces) โดยรวมตอจํานวนประชากร เชน 25 ไรตอประชากร 1000 คนและ 
2.5 ไรตอประชากร 800 คนสําหรับสนามเลนกีฬาและสนามเด็กเลนตามชุมชนของสหรัฐฯ และในใน
แตละรัฐก็ไมเทากัน สําหรับประเทศไทย ครั้งหนึ่งสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
ฯ เคยกําหนดพื้นที่พักผอนโดยรวมสําหรับประเทศไทยไวที่ 10 ไรตอประชากร 1000 คน ตาม
ขอเสนอสําหรับผังเมืองกรุงเทพฯ ที่เรียกวา "ผังลิชฟลด" (พ.ศ. 2500) ซึ่งตอมาไดมีหลายหนวยงาน
นําไปใช เชน สํานักผังเมืองทั้งของกระทรวงมหาดไทยและของกรุงเทพมหานคร อยางไรก็ดี ใน
ความเปนจริง ผังเมืองกรุงเทพฉบับปรับปรุงใหมทําไดเพียง 1.8 ไรตอประชากร 1000 คน นอกจาก
การใชจํานวนไรตอประชากร 1000 คนแลว บางหนวยงานอาจกําหนดมาตรฐานเปน "ตารางเมตร
ตอคน" แตไมนิยมใช  
 ประเภท 
 แบงเปนสวนสาธารณะระดับภาค (Regional parks) ไดแกสวนสาธารณะที่มีพ้ืนที่ขนาด
ใหญมากที่ใชรวมกันไดหลายจังหวัด ระดับมหานคร (metropolitan parks) สําหรับประชาชนทั้งมหา
นครและหลั่นลงเปนระดับเมือง (city parks) ระดับยานหรืออําเภอ (district parks) ระดับชุมชน 
(community parks) จนถึงระดับละแวกบาน (Neighborhood Park) รวมถึงสนามเด็กเลน มีการ
กําหนดมาตรฐานขนาดเนื้อที่และระยะทางมาใชสวนในแตละระดับ รวมทั้งประเภทของกิจกรรม  
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 สิ่งอํานวยความสะดวก 
 ในแตละลําดับชั้นของสวนสาธารณะจะมีการกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับ
กิจกรรมการพักผอนในรูปแบบตางๆ การที่จะเรียกเปนสวนสาธารณะไดนั้น จะตองจัดใหมี
องคประกอบที่ตรงกับความตองการของ "สาธารณะ" ไดแกกลุมอายุ กลุมรายได ความนิยม ฯลฯ 
สมัยหนึ่ง สนามเด็กเลนและที่เลนกีฬาถือเปนภาคบังคับ เนื่องจากพบวาอัตราการปวยเปนวัณโรค
และอาชญากรรมรอบๆ สวนสาธารณะที่มีสนามเด็กเลนและสนามกีฬาในเมืองแออัดของประเทศ
ตางๆ ในยุโรปมีนอยกวาสวนสาธารณะประเภทสวยงามเปนธรรมชาติที่จัดแบบเกา แตในปจจุบัน 
หลักสําคัญในการกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกอยูที่ความหลากหลายและความเปนอเนกประสงคที่
จะสามารถสนองตอบตอผูใชสวนโดยรวมไดมากที่สุด รวมทั้งสนามเลนกีฬาและสนามเด็กเลน 
 
 ขนาดและการกระจาย 
 ขนาดของสวนในแตละประเภทจะขึ้นอยูกับขนาดของสิ่งอํานวยความสะดวกที่บรรจุอยูใน
นั้น แตในความเปนจริง ขนาดของสวนกลับอยูที่วาจะหาไดที่ดินไดมากนอยเทาใด โดยเฉพาะสวน
สรางใหมในเขตเมืองที่มีที่ดินราคาแพง ปกติสวนสาธารณะจัดเปน "การใชที่ดิน" หนึ่งในเจ็ดประเภท
ในงานผังเมืองที่จะตองมีการจัดเตรียมลวงหนา ขนาดของสวนระดับละแวกบานจึงมีขนาดเล็กได แต
ตองสามารถจัดใหมีบริเวณเด็กเลนหรือสนามเด็กเลนวัย 0-8 ขวบและที่นั่งพักสบายๆ วิวดีและ
ปลอดภัยสําหรับผูปกครองที่พาเด็กมาและสําหรับผูสูงอายุซึ่งอาจใชพ้ืนที่เพียง 100 ตารางวาขึ้นไป
ที่ผูใชสามารถพาเด็กหรือคนชราใหเดินมาใชได  
 ในทํานองเดียวกันสวนสาธารณะระดับมหานครจะตองใหญพอสําหรับกิจกรรมที่สวนระดับ
รองๆ ลงไปจัดใหไมได เชนพ้ืนที่ศึกษาธรรมชาติ อาคารทํากิจกรรม บริเวณปกนิก ที่เลนกีฬาใหญๆ 
เชน สนามฟุตบอล สนามเทนนิสหรือสระวายน้ําขนาดใหญรวมทั้งสระน้ําหรือบึงธรรมชาติและ
เสนทางจักรยาน ซึ่งมักเปนการใชประจําสัปดาหหรือนานๆ ครั้งสําหรับประชาชนทั้งเมืองใหญ 
สวนวชิรเบญจทัศน (สนามกอลฟรถไฟเดิม) ขนาด 450 ไรเม่ือผนวกกับสวนสมเด็จพระนางเจาและ
สวนจตุจักรเดิมรวมได 790 ไร ก็นับเปนตัวอยางของสวนมหานครขนาดเล็กได ปกติสวนระดับมหา
นครควรมีพ้ืนที่ไมนอยกวา 800 ไร เซนทรัลปารคของนครนิวยอรกมีขนาด 1, 250 ไร 
 ในดานมาตรฐานกระกระจายถือระยะทางเดินไปใชสวนเปนหลัก โดยเฉพาะสวนระดับ
ละแวกบานและชุมชน ในบางกรณี ระยะนกบินหรือระยะที่วัดตรงในแผนที่อาจนํามาใชไมได เชน 
สวนที่หางจากยานพักอาศัยเพียง 100 เมตรแตมีถนนใหญ ทางรถไฟหรือทางน้ําขวางกั้น ดังน้ัน 
การกระจายจึงถือระยะเดินทางจริงที่ระดับดินและความปลอดภัยในการเขาถึงเปนหลัก 
 
 ลักษณะสวนสาธารณะที่ดี รูปแบบลักษณะสวนสาธารณะตามความตองการจัดใหมีพ้ืนที่
ออกกําลังกายในสัดสวนที่มากขึ้น และบางแหงอาจจัดใหมากกวาพื้นที่แบบผอนคลาย จัดใหมี



34 
 
กิจกรรมที่หลากหลายมากที่สุดเทาที่จะทําไดโดยเนนครอบครัว เชน ให ผูสูงอายุ เชน ปูยา  พอแม 
วัยทํางาน วัยรุนและเด็กเล็กสามารถมาที่สวนเดียวกันพรอมกันได โดยไมเบื่อและรบกวนกัน  
 
 -มีพ้ืนที่อเนกประสงคที่ใชไดทั้งการออกกําลังกายและทํากิจกรรมทางวัฒนธรรม เชนการ
แสดงและการเลนดนตรี  
 -มีความรมรื่น สวยงาม เขียวสะอาด และดูแลรักษางาย  
 -เขาถึงสะดวก ทางเขาเชื่อมโยงระบบขนสงมวลชนหรือชุมชน ใหความสําคัญทางเดินเทา 
แยกทางรถยนตและที่จอด  
 -มีอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกเพียงพอและตอบสนองตอภูมิอากาศ  
 -ลดหรือขจัดการรบกวนระหวางกิจกรรมที่ขัดแยงกันดวยการแบงเขตและการออกแบบ 
 -มีความปลอดภัยสูงทั้งจากอาชญากรรมและจากอุบัติเหตุ 
  
 (สํานักงานสวนสาธารณะ สํานักสวัสดิการสังคม. 2555: ออนไลน) 
 
 จากความหมายในเรื่องสถานที่และส่ิงแวดลอมทั้งหมดขางตน สามารถสรุปไดวา การ
กําหนดมาตรฐาน ในการออกแบบผังของสถานที่หรือสวนสาธารณะนั้น ควรใหมีสอดคลองกับความ
ตองการของประชาชน ในเร่ืองของจํานวนของประชาชนที่มาใชบริการ อาจแบงเปนประเภทของ
สวนสาธารณะ มีการกําหนดมาตรฐานขนาดเนื้อที่ชัดเจน มีการจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวก
อยางทั่วถึง สิ่งสําคัญที่สุด ก็คือการตอบสนองความตองการของประชาชนใหมีความสะดวกสบายตอ
การผอนคลายและการออกกําลังกายของประชาชน อันสงผลที่ดีตอสุขภาพและสุขภาวะที่ดีของ
ประชาชน  
 ดานอุปกรณ 
 อุปกรณออกกําลังกายในสวนสาธารณะ เปนอุปกรณออกกําลังกายสําหรับเลนกลางแจง 
โดยจะเนนใหมีอุปกรณออกกําลังกายครบทุกสวนของรางกาย เชน ชุดอุปกรณบริหารชวงแขน ชุด
อุปกรณบริหารไหลและชวงอก อุปกรณลูเดิน อุปกรณนวดหลังแบบคู อุปกรณลูวิ่ง อุปกรณแกวงตัว 
อุปกรณกาวเดินแบบคู อุปกรณฝกเดินคู ชุดจักรยานโยกตัว อุปกรณลูกกลิ้งนวดเทา ชุดอุปกรณ
บริหารเอว อุปกรณลอหมุนบริหารชวงไหล ชุดอุปกรณกรรเชียงบก ชุดอุปกรณยืดขา รวมถึงสนาม
เด็กเลน สนามตะกรอ สนามแบดมินตัน สนามฟุตบอล สนามบาสเกตบอล สนามเปตอง (สํานักงาน
สวนสาธารณะ สํานักสวัสดิการสังคม. 2555: ออนไลน) 
   

6. ผลงานวิจัยและเอกสารที่เก่ียวของ 
 ผลงานวิจัยและเอกสารที่เก่ียวของตางประเทศ 
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 แฮรริส และ กูเตน (Harris; & Guten.1979: 17 – 29) ไดศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการปองกันตน
ดานสุขภาพ เกี่ยวกับแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ กลุมตัวอยางจํานวน 842 คน ผลการศึกษา
พบวาบุคคลที่มีระดับการศึกษาสูงจะมีกิจกรรมที่มีเปาหมายในการรักษาสุขภาพ เชน การออกกําลัง
กายและการควบคุมปริมาณอาหารมากกวาบุคคลที่มีระดับการศึกษาต่ํา 
 ซาโลเนน และคนอื่นๆ (Salonen; & others.198: 87) ไดศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางการใช
เวลาวางและอาชีพที่มีการออกกําลังกายตอความเสี่ยงจากการตายดวยโรคกลามเนื้อหัวใจขาดเลือด 
(Leisure Time and Occupational Physical Activity: Risk of Death from Ischemic Heart 
Disease) โดยศึกษาจากกลุมตัวอยาง จํานวน 15,088 คน อายุ 30 – 59 ป ไมมีประวัติเปน
โรคหัวใจและโรคหลอดเลือด หรือมีสภาวะที่กีดขวางการออกกําลังกาย ผลการศึกษาพบวาผูที่ไมมี
เวลาวางในการออกกําลังกายและมีอาชีพที่ตองทํางานเปนประจํา มีความสัมพันธกันภาวะเสี่ยงตอ
การตายดวยโรคกลามเน้ือหัวใจขาดเลือด 
 โอกูระ และยามากูชิ (Ogura; & Yamaguchi.1988: 5380 – 5381)  ไดศึกษาถึงสาเหตุ
ของการออกจากการเปนสมาชิกของศูนยสุขภาพ กรณีศึกษาจากการจัดการพบวา จํานวนของศูนย
สุขภาพในญี่ปุนมีจํานวนเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็วในเวลา 5 ป ที่ผานมา เน่ืองจากความตื่นตัวทางดาน
สุขภาพ อยางไรก็ตามจํานวนการออกจากการเปนสมาชิกกลายเปนปญหาที่สําคัญสําหรับศูนย
สุขภาพ วัตถุประสงคของการศึกษาครั้งน้ี เพื่อหาความสัมพันธระหวางความถี่ของการเขาเปน
สมาชิกของศูนยสุขภาพกับการออกจากการเปนสมาชิกขอมูลที่ไดจากศูนยสุขภาพโตเกียว 
ประมาณ 3,000 คน ตัวอยางประชากรประกอบดวยสมาชิกใหม 236 คน แบงกลุมตัวอยางไดเปน 3 
กลุม ความถี่ของการใชบริการในชวง 2 เดือนแรก กลุมที่ 1 ผูใชระดับนอย (0 – 1 ครั้ง) กลุมที่ 2 
ผูใชระดับกลาง (2 – 5 ครั้ง) และในกลุมที่ 3 ผูใชระดับมาก (6 – 31 ครั้ง) คาเฉลี่ยของระดับการ
ออกจากการเปนสมาชิกที่ศึกษามาพบวา ระดับของการออกจากการเปนสมาชิกของกลุมผูใชระดับ
นอยสูงที่สุดใน 3 กลุม ความถี่ของผูใชระดับมากแสดงใหเห็นระดับความคงที่อยางตอเน่ือง จะเห็น
ไดวา ความถี่ของการใชบริการระหวาง 2 เดือนแรกเปนสิ่งสําคัญในการตัดสินใจเปนสมาชิกของ
ศูนยสุขภาพ 
  บราวน (Brown. 2005: 107 – 116) ไดศึกษาการรับรูประโยชนและการรับรูอุปสรรคที่มี
ตอการออกกําลังกายของนักศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาวิทยาลัยแหงหนึ่ง จํานวน 398 คน 
เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ ผลการศึกษาพบวา มีเพียงการรับรูประโยชนที่มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการออกกําลังกายในหนึ่งอาทิตยที่ผานมาของนักศึกษา 
   เบลล และโรเจอร (1999: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ชีวิตที่ดีเม่ือคุณมีสวนรวมในการ
รักษาสุขภาพ จากการศึกษาพบวา ประชากรโลก 1 ใน 10 คน จะมีอายุยืนมากขึ้น คือจะมีอายุ
มากกวา 60 ปขึ้นไป โดยที่ประชากรดังกลาวจะยอมเสียคาใชจายในการรักษาสุขภาพใหแข็งแรง 
นอกจากนี้ยังใหความสําคัญกับสภาพแวดลอมตางๆ เพ่ือใหตนมีอายุยืนมากขึ้นดวย จากการ
สอบถามผูสูงอายุจํานวน 1,000 คน ซึ่งมีอายุระหวาง 50 – 90 ป พบวา กิจกรรมที่ผูสูงอายุตองการ
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ใหองคการที่เกี่ยวของสนับสนุนไดแก โบวลิ่ง เกาอ้ีและพ้ืนที่สําหรับออกกําลังกาย อาหารวาง กอลฟ 
ซึ่งกิจกรรมดังกลาวจะเปนการสนับสนุนสุขภาพผูสูงอายุใหมีอายุยืนยาว 
 
 ผลงานวิจัยและเอกสารที่เก่ียวของในประเทศ 
 ประเสริฐ ชวนบุญ (2553: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาการนํานโยบายการสงเสริม
การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพไปปฏิบัติในองคการบริหารสวนจังหวัดสมุทรสาคร จากการศึกษาวิจัย
พบวา  
 1) แนวทางในการนํานโยบายการสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพไปปฏิบัติใน
องคการบริหารสวนจังหวัดสมุทรสาครเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานเปาหมายและ
วัตถุประสงคมีการกําหนดโดยคํานึงถึงความสามารถในการนําไปดําเนินงานไดจริง มีความชัดเจนใน
การดําเนินนโยบาย ขาราชการและบุคลากรที่นํานโยบายไปปฏิบัติสามารถเขาใจและปฏิบัติงานได
อยางถูกตอง ดานการกําหนดภารกิจและการมอบหมายงานมีความเหมาะสมตรงตามความสามารถ
ความชํานาญ และทักษะในการปฏิบัติงานของหนวยงานและขาราชการและบุคลากรฝายปฏิบัติงาน
ดานลักษณะหนวยงานที่นํานโยบายไปปฏิบัติมีขาราชการและบุคลากรมีความรูสามารถดําเนินงาน
ไดอยางมีประสิทธิภาพ การติดตอประสานงานระหวางหนวยงานทําไดเปนอยางดี ดานการ
สนับสนุนจากสวนกลางและทองถิ่นไดรับการสนับสนุนทั้งจากประชาชน หนวยงานภาคเอกชนและ
หนวยงานภาครัฐในการดําเนินนโยบายการสงเสริมการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพเปนอยางดี ดาน
มาตรการควบคุมการประเมินผลและการกระตุนและการสงเสริมใน สวนของการควบคุมและการ
ประเมินผลแบงเปน 2 สวน คือ การประเมินกอนการเริ่มโครงการ และการประเมินผลลัพธที่ไดจาก
การดําเนิน  
 2) ความสําเร็จในการนํานโยบายการสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพไปปฏิบัติใน
องคการบริหารสวนจังหวัดสมุทรสาครในดานของการดําเนินโครงการตามเปาหมายและ
วัตถุประสงคของนโยบายการสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพอยูในระดับมากที่สุด สวนในดาน
ความสมํ่าเสมอในการมาออกกําลังกายของประชาชนในสวนสุขภาพและสนามกีฬาในจังหวัด
สมุทรสาครซึ่งเม่ือพิจารณาตามจํานวนวันตอสัปดาหสามารถเรียงลําดับจากมากไปหานอยไดดังน้ี 
5-6 วันตอสัปดาห ออกกําลังกายทุกวัน 3-4 วันตอสัปดาห และ 1-2 วันตอสัปดาห ตามลําดับ และ
องคการบริหารสวนจังหวัดสมุทรสาครยังประสบความสําเร็จในการนํานโยบายการสงเสริมการออก
กําลังกายเพื่อสุขภาพไปปฏิบัติตามแนวทางในการนํานโยบายการสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อ
สุขภาพไปปฏิบัติทั้ง 5 ดาน 3) ความพึงพอใจของประชาชนที่มาใชบริการสถานที่ออกกําลังกายใน
สวนสุขภาพและสนามกีฬาในจังหวัดสมุทรสาคร ในดานกระบวนการ/ขั้นตอนการใหบริการ ดาน
เจาหนาที่/บุคลากรที่ใหบริการอยูในระดับมาก สวนในดานสิ่งอํานวยความสะดวก ดานผลของการ
ใหบริการ ความพึงพอใจของประชาชนที่มาใชบริการสถานที่ออกกําลังกายในสวนสุขภาพและสนาม
กีฬาในจังหวัดสมุทรสาครอยูในระดับปานกลาง 
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 นภัสวรรณ เจริญศิลาวาทย (2553: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยที่สงผลตอการนํา
นโยบายสงเสริมสุขภาพไปปฏิบัติ: ศึกษากรณีพยาบาลวิชาชีพ การศึกษาครั้งน้ี มีจุดมุงหมายเพื่อ
ศึกษาผลของการนํานโยบายสงเสริมสุขภาพไปปฏิบัติและปจจัยที่มีอิทธิพลตอนโยบายนี้ กลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ พยาบาลวิชาชีพ สังกัดวิทยาลัยแพทยศาสตร กรุงเทพมหานคร
และวชิรพยาบาลที่เขารวมโครงการสรางเสริมสุขภาพบุคลากร จํานวน 59 คน ขอมูลเชิงปริมาณเก็บ
รวบรวมโดยใชแบบสอบถามที่ผานการทดสอบความเชื่อถือได และนํามาวิเคราะหโดยใชสถิติ
พรรณา (รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน) สถิติอางอิง (การทดสอบคาที การวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว และการวิเคราะหสมการถดถอยแบบพหุคูณ) ขอมูลเชิงคุณภาพเก็บรวบรวม
โดยใชแบบสัมภาษณ นํามาวิเคราะหขอมูลโดยใชเน้ือหา ผลการศึกษาพบวา 1) ผูที่เขารวม
โครงการสรางเสริมสุขภาพที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความคิดเห็นตอปจจัยดานโครงสราง
ระบบราชการ แตกตางกัน 2) ปจจัยที่มีผลตอการนํานโยบายสงเสริมสุขภาพไปปฏิบัติมากที่สุดคือ 
ปจจัยดานการติดตอสื่อสาร 
 จํารัส ประสิว (2552: บทคัดยอ) ไดศึกษา กองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่น: การนํา
นโยบายสูการปฏิบัติกรณีศึกษาจังหวัดสระบุรี ผลการวิจัยพบวา คณะกรรมการกองทุนหลักประกัน
สุขภาพทองถิ่น มีความคิดเห็นในประเด็น ความชัดเจนในวัตถุประสงคของนโยบายกองทุน 
โครงสรางขององคกรกองทุน การจัดการองคกรของกองทุน การสื่อสารขององคกรกองทุน และการมี
สวนรวมของคณะกรรมการกองทุน ในการนํานโยบายไปปฏิบัติของกองทุนหลักประกันสุขภาพ
ทองถิ่นในภาพรวมทุกดาน อยูในระดับมากมีความสัมพันธ ระหวางปจจัย ทั้งหาดาน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ ความชัดเจนในวัตถุประสงคของนโยบายกองทุน โครงสรางของ
องคกรกองทุน การจัดการองคกรของกองทุนการสื่อสารขององคกรกองทุนและการมีสวนรวมของ
คณะกรรมการกองทุนกับผลสําเร็จของการนํานโยบายไปปฏิบัติของกองทุนหลักประกันสุขภาพ
ทองถิ่น ลักษณะสวนบุคคล คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ อาชีพ รายได และประเภท
ของคณะกรรมการกองทุน ระหวางกลุมที่มีผลการดําเนินงานอยูระดับดี และกลุมที่มีผลการ
ดําเนินงานระดับผานเกณฑมีการนํานโยบายไปสูการปฏิบัติไมแตกตางกัน แตคณะกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพทองถิ่นที่ผานเกณฑระดับดีมีปจจัยสนับสนุนความสําเร็จในการนํานโยบายไปสู
การปฏิบัติมากกวาคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่นระดับผานเกณฑ (p < .05) 
 โดยสรุป ในการนํานโยบายไปปฏิบัติเรื่องกองทุนหลักประกันสุขภาพจะประสบผลสําเร็จ
ดวยดี ตองมีปจจัยที่เกี่ยวของคือ ผูปฏิบัติตองมีความชัดเจนในวัตถุประสงคของนโยบาย มีระบบ
การสื่อสารที่ชัดเจน เพ่ือใหเกิดการสรางการมีสวนรวมของผูมีสวนไดสวนเสียและภาคีเครือขาย ใน
สุดจะมีระบบของการจัดการทําใหนโยบายที่นําสูการปฏิบัติประสบผลสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ 
 นิตยา อุปถัมภ (2550: บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จในการนํานโยบาย
สรางเสริมสุขภาพดานการไมสูบบุหรี่ไปปฏิบัติ กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษามี 3 กลุม คือ กลุมผูนํา
นโยบายไปปฏิบัติ จํานวน 200 คน, กลุมประชาชนที่เขารวมโครงการ จํานวน 60 คน และกลุม
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ประชาชนทั่วไป จํานวน 400 คน จากผลการศึกษา พบวา 1.ปจจัยที่มีสงผลตอความสําเร็จดานผูนํา
นโยบายไปปฏิบัติมากที่สุดคือ ดานการติดตอสื่อสารขอมูล รองลงมาคือ ดานความรวมมือและการ
สนับสนุนของผูปฏิบัติ กลไกและกระบวนการ การปฏิบัติงาน งบประมาณ การประสานงานระหวาง
หนวยงาน การกําหนดภารกิจและมอบหมายงาน ความชัดเจนของนโยบาย 2. ปจจัยที่สงผลตอ
ความสําเร็จในการนํานโยบายไปปฏิบัติ ดานประชาชนที่เขารวมโครงการมากที่สุดคือ ดานการมี
สวนรวมในการดูแลสุขภาพ รองลงมาคือ ดานการรับรูนโยบาย และดานคุณภาพโครงการ สวน
ประชาชนทั่วไป ปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จในการนํานโยบายไปปฏิบัติคือ ดานคุณภาพโครงการ 
รองลงมาคือ ดานการรับรูนโยบาย 
 สังคม คุณคณากรสกุล (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การสํารวจความคิดเห็นของ
ประชาชนในเรื่องการพัฒนานโยบายสาธารณะเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี พบวาลักษณะของนโยบาย
สาธารณะที่ดีควรเปนนโยบายที่มุงเนนเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน การรักษา
คุณภาพสิ่งแวดลอมการพัฒนาการศึกษา การพัฒนาเศรษฐกิจ การมุงเนนความโปรงใส และการ
สรางเสริมสุขภาพสวนลักษณะของนโยบายสาธารณะที่ดีที่ควรมี ไดแก การสงเสริมการออกกําลัง
กาย การสรางงาน สรางรายได การอนุรักษสิ่งแวดลอม การพัฒนาภูมิทัศนชุมชน การสรางเสริม
สุขภาพ การสงเสริมการมีคุณภาพชีวิตที่ดี การพัฒนาระบบสาธารณูปโภค การสงเสริมการมีสวน
รวมของประชาชน การปราบปรามยาเสพติด และการพัฒนาระบบขนสงมวลชนที่มีประสิทธิภาพ
และสําหรับนโยบายสาธารณะที่ไมควรมีไดแก ระบบอุปถัมภ การพนันและบอน การสรางสิ่งกอสราง
ขนาดใหญ การสรางโรงงานอุตสาหกรรมในพื้นที่ที่ไมเหมาะสม การสนับสนุนเกษตรเคมี การ
สนับสนุนใหประชาชนกอภาระหนี้สิน และการสรางศูนยการคาขนาดใหญในชุมชน 
 พัทยาพร ยิ้มเที่ยง (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษา ทัศนะของบุคลากรทางการแพทยที่มีตอ
นโยบายการปฏิรูประบบสุขภาพและการนํานโยบายไปปฏิบัติ ศึกษาเฉพาะกรณี : โรงพยาบาลตรัง 
กระทรวงสาธารณสุข ผลการศึกษาพบวา ทัศนะของบุคลากรทางการแพทยตอนโยบายการปฏิรูป
ระบบสุขภาพ ซึ่งประกอบดวยโครงการ 30 บาทรักษาทุกโรค การกระจายอํานาจดานสุขภาพ และ
การบริหารจัดการองคกรดานสุขภาพ บุคลากรทางแพทยโรงพยาบาลตรังสวนใหญมีทัศนะที่เห็น
ดวยกับหลักการของนโยบายและโครงการตาง ๆ สําหรับทัศนะของบุคลากรทางการแพทยตอ
นโยบายการปฏิรูประบบสุขภาพกับการนํามาปฏิบัติโรงพยาบาล ในดานความรู ความเขาใจ 
ทัศนคติและทักษะในการปฏิบัติงาน ดานรูปแบบกาปฏิบัติงานและดานลักษณะการปฏิบัติงาน 
บุคลากรทางการแพทยโรงพยาบาลตรังสวนใหญมีทัศนะที่เห็นดวย โดยเฉพาะในประเด็นของการ
รวมกันทํางานในรูปแบบสหวิชาชีพและการเขามามีสวนรวมในการดําเนินการตามนโยบายอยาง
จริงจังของผูบริหารเพื่อใหงานเกิดประสิทธิภาพ สําหรับประเด็นของการสนับสนุนใหเกิดการ
ปฏิบัติงานลงสูชุมชนมากขึ้นสวนใหญบุคลากรทางการแพทยมีทัศนะที่เห็นดวยและใหความสําคัญ
เนื่องจากเห็นวาในปจจุบันเพ่ือใหสอดคลองกับนโยบายการปฏิรูประบบสุขภาพจึงควรเนนการ
ทํางานในเชิงรุกทําใหเขาถึงผูรับบริการอยางทั่วถึงและครอบคลุมและบุคลากรทางการแพทยไดให
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ทัศนะวา ปญหาและอุปสรรคอาจเกิดขึ้นไดเน่ืองจากปญหาในเรื่องการจัดสรรเวลาจึงมีอุปสรรคใน
การทํางานลงสูชุมชนและการทํางานรูปแบบสหวิชาชีพและดวยภาระงานที่เพ่ิมขึ้นทําใหเกิดการ
ฟองรองมากขึ้น และนําไปสูการลาออกจากราชการของบุคลากรได  
 สําหรับในทัศนะตอแนวทางในการพัฒนางานสาธารณสุขปจจุบันและอนาคตบุคลากรทาง
การแพทยใหทัศนะวานโยบายจะชี้ทิศทางไปเองโดยดูจากการประมวลผลเปนระยะ ๆ ในดาน
ผูปฏิบัติงานควรไดรับการอบรมอยางสม่ําเสมอเพราะเปนนโยบายที่ไมหยุดนิ่งและเห็นดวยกับการ
พัฒนาใหชุมชนรูจักการดูแลตนเองในลักษณะการสรางขุมชนเปนหลักฐาน สรางความเขมแข็งดาน
สุขภาพใหชุมชนเสียกอนและมีทัศนะทีเห็นดวยกับการใหบริการในระดับปฐมภูมิ และยังมีกลุม
บุคลากรทางการแพทยที่มีทัศนะไมแนใจวาเมื่อโรงพยาบาลนําโครงการ 30 บาทรักษาทุกโรคมา
ปฏิบัติแลวทําใหภาระงานเพิ่มมากขึ้น และมีทัศนะที่ไมเห็นดวยวา เม่ือโรงพยาบาลนํานโยบายการ
ปฏิรูประบบสุขภาพมาปฏิบัติแลวทําใหการปฏิบัติงานตามหนาที่จะถูกควบคุมมากขึ้น 



 
 

บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 ในการศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนที่มาใชบริการสวน
หลวง ร.9 กับประชาชนที่มาใชบริการสวนลุมพินีที่มีตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อ
สุขภาพ” ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 

1. การกําหนดประชากร และการสุมกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากร และการสุมกลุมตัวอยาง 
1. ประชากรที่ใชในการวิจัย  
ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 กับ สวนสาธาณะลุมพินี 

กรุงเทพมหานคร 
 

    2. กลุมตัวอยาง  
กลุมตัวอยาง (Sample) ที่ใชในการวิจัย ไดแก ประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่

สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวนสาธารณะลุมพินี ซึ่งผูวิจัยไมทราบจํานวนประชากรที่แนนอน 
ผูวิจัยจึงใชสูตรของ ดับเบิลยู. จี. คอชแรน (Cochran. 1953. Sampling Techiques:  อางอิงจาก
อภินันท จันตะนี. 2550: 25) ดังนี้ การหาขนาดของกลุมตัวอยางของประชาชน  

 
ดังแสดงในสมการ  
 

สูตร  n  =  P (1-P) Z 2 

     d2 

   เม่ือ n = จํานวนตัวอยาง 

  P =  สัดสวนประชากรของประชากรที่ผูวิจัยตองการจะสุม 

โดยกําหนดใช 20% หรือ .20 

Z  = ความเชื่อม่ันที่ผูวิจัยกําหนดไว 95% ซึ่งเปนระดับ 

นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 มีคาเทากับ 1.96 
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d  = สัดสวนในการคลาดเคลื่อน (e = .05) ที่ยอมใหเกิดขึ้นได 

จากสูตรสามารถแทนคาได ดังนี้ 

วิธีทํา  P  =  0.20 

Z  =  1.96 (ความเชื่อม่ัน 95%) 

d =  0.05 (คลาดเคลื่อนได 5% หรือ = 0.05) 

แทนคาในสูตร  n  =  0.2 (1-0.20) (1.96)2 

               (0.05)2 

=  0.2(0.80) (3.84) 

              0.0025 

=  0.6144 

0.0025 

=  246 คน 

 
3. การสุมกลุมตัวอยาง  
ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิ จัยไดใชวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญหรือตามความสะดวก 

(Convenience Sampling) โดยเลือกกลุมตัวอยางจากประชาชนที่เขามาใชบริการที่มาออกกําลังกาย
ที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 จํานวน 246 คน และสวนสาธาณะลุมพินี จํานวน 246 คน 

 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยคือแบบสอบถาม สรางขึ้นเพ่ือใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ซึ่งแบบสอบถามมีทั้งหมด 2 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 ลักษณะทางประชากร ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 

อาชีพ และรายไดเฉลี่ยตอเดือน มีลักษณะคําถามเปนแบบใหเลือกตอบ (Check list) 
ตอนที่ 2 ขอคําถามความคิดเห็นเกี่ยวกับนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพ 

ประกอบดวย 4 ดาน คือ ดานการจูงใจ ดานการมีสวนรวม ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม และดาน
อุปกรณ มีลักษณะคําถามเปนแบบมาตรประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ โดยกําหนดระดับ
ความคิดเห็นเปนนํ้าหนักตามแนวคิดของลิเคิรท ดังนี้ 

ระดับคะแนน   ความหมาย 
  5 คะแนน   มากที่สุด 
  4 คะแนน   มาก 
  3 คะแนน   ปานกลาง 
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  2 คะแนน   นอย 
  1 คะแนน   นอยที่สุด 
นําคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลี่ย และแปรผลโดยใชเกณฑ ดังนี้ 

ระดับคาเฉลี่ย  =  คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ําสุด 

     จํานวนชั้น 

   = 5 – 1 

      5  

   =  0.8 

ซึ่งทําใหไดเกณฑในการแปลความหมาย ดังนี้ 

4.21 – 5.00 คะแนน หมายถึง ระดับเห็นดวยมากที่สุด 
3.41 – 4.20 คะแนน หมายถึง ระดับเห็นดวยมาก 
2.61 – 3.40 คะแนน หมายถึง ระดับเห็นดวยปานกลาง 
1.81 – 2.60 คะแนน หมายถึง ระดับเห็นดวยนอย 
1.00 – 1.80 คะแนน หมายถึง ระดับเห็นดวยนอยที่สุด 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ศึกษาเอกสารตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือ

สุขภาพเพื่อกําหนดจุดมุงหมาย และวางแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
2. นําขอมูลและแนวคิดที่รวบรวมไดจากการทบทวนวรรณกรรมมาสรุปเพ่ือกําหนด

ขอบเขตและเนื้อหาในการสรางแบบสอบถามเพื่อใหครอบคลุมเน้ือหาที่ตองการประเมินผล 
 

วิธีการหาคุณภาพแบบสอบถาม 
1. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความเหมาะสม

ของภาษาที่ใชใหกระชับชดัเจนเขาใจงายโดยใหมีความนาเชื่อถือและเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content 

validity) รวมทั้งใหครอบคลุมถึงประเด็นที่จะทําการประเมินผล 

2. นําแบบสอบถามที่ไดสรางขึ้นไปทดลองใช (try out) กับประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 30 คน การหาความเชื่อม่ัน ใชการหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟา(Alpha-Confficient)  ของครอ
นบาค(Cronbach,1951)  ซึ่งในการหาความเชื่อม่ันในครั้งนี้ไดคาเทากับ 0.915 
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การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

1. การจัดกระทําขอมูล โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
1.1 ขอความรวมมือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ เพ่ือทําหนังสือ

ขออนุญาตในการแจกแบบสอบถาม 
1.2 ทําการเก็บแบบสอบถาม จํานวน 246 ชุด  
1.3 นําแบบสอบถามที่เก็บรวบรวมจนครบ จํานวน 246 ชุด มาตรวจความสมบูรณ

ของแบบสอบถาม เพ่ือเตรียมขอมูลในการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
2. การวิเคราะหขอมูล 

2.1 คาความถี่และคารอยละ (Frequency and percentage) เพ่ือใชอธิบายความถี่
และรอยละของขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที่ 1 ลักษณะทางประชากร 

2.2 คาเฉลี่ย (Mean) ใชอธิบายคาเฉลี่ย ของขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที่ 2 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ  

2.3 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation: S.D.) เพ่ืออธิบายคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานของขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับนโยบายการสงเสริมการ
ออกกําลังเพ่ือสุขภาพ  

2.4 การทดสอบสมมติฐานดวย t-test และ F-test เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวางขอมูลลักษณะทางประชากรกับระดับความคิดเห็นตอการนํานโยบายการสงเสริมการออก
กําลังเพื่อสุขภาพไปปฏิบัติ โดยไดกําหนดคานัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งถาคานอยกวา 0.05 
แสดงวามีระดับความคิดเห็นตอผลของนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพแตกตางกัน 

2.5 ทดสอบความแตกตางระหวางกลุม โดยใชวิธีแบบ LSD (Least-Significant 
Different) 



 
 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.9 กับ

ประชาชนที่มาใชบริการสวนลุมพินีที่มีตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพเปน
การศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เกี่ยวกับขอมูลลักษณะทางประชากรของประชาชน 
ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวนลุมพินี และเกี่ยวกับขอมูลนโยบายการ
สงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพ ประกอบดวย 4 ดาน คือ ดานการจูงใจ ดานการมีสวนรวม ดาน
สถานที่และสิ่งแวดลอม และดานอุปกรณ นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 

1. สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
2. ลําดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
3. ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
เพ่ือใหเขาใจตรงกันในการแปรความหมายขอมูล ผูวิจัยกําหนดสัญลักษณที่ใชในการ

เสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
n  แทน  จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
X   แทน  คะแนนเฉลี่ย (Mean) 
S.D.  แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
df  แทน  คาชั้นแหงความเปนอิสระ (Degree of Freedom) 
SS  แทน  คาผลบวกกําลังสองของคะแนน (Sum of Square) 
MS  แทน  คาเฉลี่ยผลบวกกําลังสองของคะแนน (Mean Square) 
F  แทน  คาสถิติที่ใชพิจารณา (F-distribution)  
Sig แทน  นัยสําคัญของการทดสอบสมมติฐาน 
t  แทน  คาสถิติทดสอบความแตกตางแบบทีชนิดที่เปนอิสระจากกัน (t-test) 
*  แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
**  แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 ลําดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลลักษณะทางประชากรของประชาชน ที่มาออกกําลังกาย

ที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9  
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่

สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 เกี่ยวกับนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ประกอบดวย 
4 ดาน คือ ดานการจูงใจ ดานการมีสวนรวม ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม และดานอุปกรณ 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูลลักษณะทางประชากรของประชาชน ที่มาออกกําลังกาย
ที่สวนสาธารณะสวนลุมพินี 

ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่
สวนสาธารณะสวนลุมพินีเกี่ยวกับนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ประกอบดวย 4 
ดาน คือ ดานการจูงใจ ดานการมีสวนรวม ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม และดานอุปกรณ 

ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนที่มาออก
กําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 กับสวนสาธารณะสวนลุมพินีเกี่ยวกับนโยบายการสงเสริม
การออกกําลังเพื่อสุขภาพ ประกอบดวย 4 ดาน คือ ดานการจูงใจ ดานการมีสวนรวม ดานสถานที่
และสิ่งแวดลอม และดานอุปกรณ 

ตอนที่ 6 ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานในการเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวางกลุม โดยเปรียบเทียบความแตกตางระหวางลักษณะทางประชากรกับระดับความคิดเห็น
เกี่ยวกับนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพ ประกอบดวย 4 ดาน คือ ดานการจูงใจ ดาน
การมีสวนรวม ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม และดานอุปกรณ  
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
1. ผลการวิเคราะหขอมูลลักษณะทางประชากรของประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่

สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได
เฉลี่ยตอเดือน ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีแจกแจงจํานวน และคารอยละ ดัง
รายละเอียดตอไปน้ี  
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ตาราง 1 ลักษณะทางประชากรของประชาชนที่มาออกกําลังกายทีส่วนสาธารณะ 
     สวนหลวง ร.9  
                                                                                                        (n=246) 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ  

ชาย 85 34.55 
หญิง 161 65.45 

รวม 246 100.00 
อายุ    

นอยกวา 25 ป               36 14.63 
26-30 ป 60 24.39 
31-40 ป 85 34.55 
มากกวา 40 ป 65 26.42 

รวม 246 100.00 
สถานภาพ  

โสด 147 59.76 
สมรส 86 34.96 
หมาย/หยาราง/แยกกันอยู 13 5.28 

รวม 246 100.00 
ระดับการศึกษา  

ต่ํากวาปริญญาตรี 83 33.74 
ปริญญาตรี หรือ เทียบเทาปริญญาตรี 146 59.35 
สูงกวาปริญญาตรี 17 6.91 

รวม 246 100.00 
อาชีพ  

นักเรียน / นักศึกษา 27 10.98 
พนักงานบริษัทเอกชน 82 33.33 
ธุรกิจสวนตัว / คาขาย 47 19.11 
ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ 90 36.59 

รวม 246 100.00 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 
รายไดเฉลี่ยตอเดือน  

ต่ํากวา 5,000 บาท 9 3.66 
5,000 – 7,000 บาท 37 15.04 
7,001 – 10,000 บาท   48 19.51 
10,001 – 15,000 บาท 71 28.86 
15,001 บาทขึ้นไป 81 32.93 

   รวม                   246 100.00 

 
จากตาราง 1 แสดงลักษณะทางประชากรของประชาชน  ที่มาออกกําลังกายที่

สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 จํานวน 246 คน พบวา 
1. เพศ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 161 คน (รอยละ 65.45) และ

เปนเพศชาย จํานวน 85 คน (รอยละ 34.55) 
2. อายุ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ 31-40 ป จํานวน 85 คน (รอยละ 34.55) 

รองลงมามีอายุมากกวา 40 ป จํานวน 65 คน (รอยละ 26.42) มีอายุ 26-30 ป จํานวน 60 คน (รอย
ละ 24.39) และมีอายุนอยกวา 25 ป จํานวน 36 คน (รอยละ 14.63) ตามลําดับ 

3. สถานภาพ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีสถานภาพโสด จํานวน 147 คน (รอยละ 
59.76) มีสถานภาพสมรสแลว จํานวน 86 คน (รอยละ 34.96) และมีสถานภาพหมาย/หยาราง/
แยกกันอยู จํานวน 13 คน (รอยละ 5.28) ตามลําดับ 

4. ระดับการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือ
เทียบเทา จํานวน 146 คน (รอยละ 59.35) รองลงมามีระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี จํานวน 83 
คน (รอยละ 33.74) และมีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 17 คน (รอยละ 6.91) 
ตามลําดับ 

5. อาชีพ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญประกอบอาชีพขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ จํานวน 
90 คน (รอยละ 36.59) รองลงมาประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน จํานวน 82 คน (รอยละ 
33.33) ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว / คาขาย จํานวน 47 คน (รอยละ 19.11) และเปนนักเรียน / 
นักศึกษา จํานวน 27 คน (รอยละ 10.98) ตามลําดับ 

6. รายไดเฉลี่ยตอเดือน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,001 
บาทขึ้นไป จํานวน 81 คน (รอยละ 32.93) รองลงมามีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,001 – 15,000 บาท 
จํานวน 71 คน (รอยละ 28.86) มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 7,001 – 10,000 บาท จํานวน 48 คน (รอย
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ละ 19.51) มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 5,000 – 7,000 บาท จํานวน 37 คน (รอยละ 15.04) และมีรายได
เฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท จํานวน 9 คน (รอยละ 3.66) ตามลําดับ 

 
2. ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นโดยรวมตอนโยบายการสงเสริมการออก 

กําลังเพ่ือสุขภาพของประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.9 กับสวนลุมพินี ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล
และแปลผลขอมูลดวยวิธีการแสดงคาเฉลี่ย (X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ดังนี้ 
 
ตาราง 2  การวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นโดยรวมตอนโยบายการสงเสริม การออกกําลังเพ่ือ  
     สุขภาพของประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.9 กับสวนลุมพินี 

 

                                                                                                                          (n = 246) 

ความคิดเห็นโดยรวมของประชาชนตอการนํานโยบาย    
สงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพไปปฏิบัติ 

 
X

 
. 

 
ระดับ 

 
1. สวนหลวง ร.9                                                      3.40      0.40       ปานกลาง 
2. สวนลุมพินี                                                          3.06      0.484     ปานกลาง 

รวม 4.93  0.642     ปานกลาง
  

 จากตาราง 2 แสดงวาความคิดเห็นโดยรวมตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือ

สุขภาพของประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.9 กับสวนลุมพินี  อยูที่ระดับปานกลาง ( X = 4.93) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ความคิดเห็นโดยรวมตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือ

สุขภาพของประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.9 อยูในเกณฑปานกลาง ( X = 3.40) แสดงวา 
ประชาชนรับรู และเขาใจนโยบายสงเสริมการออกกําลังกายในระดับกลางๆ ขอตอมา ความคิดเห็น
โดยรวมตอการนํานโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพของประชาชนที่มาใชบริการสวน

ลุมพินีอยูในเกณฑปานกลาง ( X = 3.06) แสดงวา ประชาชนรับรู และเขาใจนโยบายสงเสริมการ
ออกกําลังกายในระดับกลางๆ เชนเดียวกัน ดังน้ันความคิดเห็นโดยรวมตอนโยบายการสงเสริมการ
ออกกําลังเพ่ือสุขภาพของประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.9 กับสวนลุมพินี อยูในเกณฑปาน

กลาง ( X = 4.93) แสดงวา ประชาชนของทั้ง 2 สวน รับรู และเขาใจนโยบายสงเสริมการออกกําลัง
กายในระดับกลางๆ เปนเพราะนโยบายสงเสริมการออกกําลังกาย มีเหมือนๆกัน 
 
  3. ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะ
สวนหลวง ร.9 เกี่ยวกับนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ประกอบดวย 4 ดาน คือ 
ดานการจูงใจ ดานการมีสวนรวม ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม และดานอุปกรณ กับประชาชนที่มาใช



                 49 

บริการสวนลุมพินี ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลและแปลผลขอมูลดวยวิธีการแสดงคาเฉลี่ย ( X ) และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ดังนี้ 
 
ตาราง 3 การวิเคราะหความคิดเห็นของประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะ 
     สวนหลวง ร.9 ตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานการจูงใจ  
 
                                                                                                         (n = 246) 

ดานการจูงใจ X S.D. ระดับ
1. หนวยงานของรัฐมีสวนสําคัญในการพัฒนาชีวิตความ
เปนอยูเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของประชาชน
ใหดีขึ้น 

3.41 0.976 มาก 

2. การบริหารงานของหนวยงานของรัฐนําความเจริญมาสู
ทองถิ่น เชน การมีศูนยกีฬา สวนสาธารณะเพื่อใชสําหรับ
ออกกําลังกาย เปนตน 

3.35 0.952 ปานกลาง

3. หนวยงานของรัฐสามารถแกปญหาเกี่ยวกับสุขภาพของ
ประชาชนซึ่งมีผลกระทบตอการดํารงชีวิตของประชาชน 

3.24 0.982 ปานกลาง

4. หนวยงานของรัฐมีการจัดกิจกรรมการใหความรูแก
ประชาชนเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพอยางทั่วถึง 

3.14 0.933 ปานกลาง

5. หนวยงานของรัฐที่มีการประชาสัมพันธใหประชาชนเขา
มารวมกิจกรรมเพื่อสงเสริมออกกําลังเพ่ือสุขภาพ 

3.26 0.955 ปานกลาง

6. หนวยงานของรัฐที่มีการกําหนดกิจกรรมที่สงเสริมตอ
นโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ 

3.30 0.959 ปานกลาง

รวม 3.28 0.472 ปานกลาง
 
จากตาราง 3 แสดงวา ประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 มี

ความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานการจูงใจ โดยรวมอยูระดับปาน
กลาง ( X = 3.28) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา หนวยงานของรัฐมีสวนสําคัญในการพัฒนาชีวิต
ความเปนอยูเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของประชาชนใหดีขึ้น ( X = 3.41) อยูในลําดับที่ 
1 รองลงมาไดแก การบริหารงานของหนวยงานของรัฐนําความเจริญมาสูทองถิ่น เชน การมีศูนย
กีฬา สวนสาธารณะเพื่อใชสําหรับออกกําลังกาย เปนตน ( X = 3.35) หนวยงานของรัฐที่มีการ
กําหนดกิจกรรมที่สงเสริมตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพ ( X = 3.30) หนวยงาน
ของรัฐที่มีการประชาสัมพันธใหประชาชนเขามารวมกิจกรรมเพื่อสงเสริมออกกําลังเพื่อสุขภาพ 
( X = 3.26) หนวยงานของรัฐสามารถแกปญหาเกี่ยวกับสุขภาพของประชาชนซึ่งมีผลกระทบตอการ
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ดํารงชีวิตของประชาชน ( X = 3.24) และหนวยงานของรัฐมีการจัดกิจกรรมการใหความรูแก
ประชาชนเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพอยางทั่วถึง ( X = 3.14) ตามลําดับ 
 
ตาราง 4 การวิเคราะหความคิดเห็นของประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9  
     ตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานการมีสวนรวม  
 
                                                                                                          (n = 246) 

ดานการมีสวนรวม X S.D. ระดับ
1. หนวยงานของรัฐไดกําหนดวิธีการดําเนินงานโดยเนนการ
มีสวนรวมของประชาชน 

3.28 1.082 ปานกลาง

2. ทานไดมีสวนรวมดูแลรักษาทรัพยสินและสิ่งสาธารณะของ
หนวยงานของรัฐใหอยูในสภาพที่ใชการไดดี 

3.56 0.878 มาก 

3. ทานมีโอกาสไดติดตามขอมูลขาวสารและความเคลื่อนไหว
ของหนวยงานของรัฐเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ
เปนประจํา 

3.53 0.942 มาก 

4. เม่ือมีการนํานโยบายเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพ่ือ
สุขภาพมาปฏิบัติทานยินดีและใหการสนับสนุน 

3.55 0.769 มาก 

5. มีการสํารวจความตองการของประชาชนเกี่ยวกับความ
ตองการอุปกรณกีฬาและออกกําลังกาย 

3.39 0.879 ปานกลาง

รวม 3.46 0.547 มาก 
 
จากตาราง 4 แสดงวา ประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 มี

ความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพ ดานการมีสวนรวม โดยรวมอยูระดับ
มาก ( X = 3.46) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ทานไดมีสวนรวมดูแลรักษาทรัพยสินและสิ่ง
สาธารณะของหนวยงานของรัฐใหอยูในสภาพที่ใชการไดดี ( X = 3.56) อยูในลําดับที่ 1 รองลงมา
ไดแก เม่ือมีการนํานโยบายเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพมาปฏิบัติทานยินดีและใหการ
สนับสนุน (X = 3.55) ทานมีโอกาสไดติดตามขอมูลขาวสารและความเคลื่อนไหวของหนวยงานของ
รัฐเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพเปนประจํา ( X = 3.53) มีการสํารวจความตองการของ
ประชาชนเกี่ยวกับความตองการอุปกรณกีฬาและออกกําลังกาย ( X = 3.39) และหนวยงานของรัฐ
ไดกําหนดวิธีการดําเนินงานโดยเนนการมีสวนรวมของประชาชน ( X = 3.28) ตามลําดับ 
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ตาราง 5 การวิเคราะหความคิดเห็นของประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9  
     ตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม  
        
                                                                                                         (n = 246) 

ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม X S.D. ระดับ
1. สถานที่ที่หนวยงานของรัฐจัดเตรียมไวใหเพ่ือใชในการ
ออกกําลังกายมีขนาดที่เพียงพอตอจํานวนประชาชน 

3.52 0.832 มาก 

2. ความเหมาะสมตอระยะทางระหวางกิจกรรมกับสิ่งอํานวย
ความสะดวก เชน หองน้ํา ถังขยะ รานคา เปนตน 

3.47 0.911 มาก 

3. สามารถเดินทางมาไดสะดวกไมหางไกลจากชุมชน 3.49 0.889 มาก 
4. มีเจาหนาที่คอยตรวจตราสม่ําเสมอเพื่อรักษาความ
ปลอดภัยและนาไววางใจได 

3.35 0.841 ปานกลาง

5. มีการบริการหองน้ํา พอเพียง สะดวกนาใช 3.45 0.873 มาก 
6. มีไมดอกไมประดับสวยงาม เปนระเบียบ ดูสดชื่น 3.53 0.831 มาก 
7. มีปายแนะนํากิจกรรมตาง ๆ ที่สงเสริมการออกกําลังกาย
เพ่ือสุขภาพ 

3.62 0.748 มาก 

รวม 3.49 0.479 มาก 
 
จากตาราง 5 แสดงวา ประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 มี

ความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม โดยรวม
อยูระดับมาก ( X = 3.49) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีปายแนะนํากิจกรรมตาง ๆ ที่สงเสริม
การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ ( X = 3.62) อยูในลําดับที่ 1 รองลงมาไดแก มีไมดอกไมประดับ
สวยงาม เปนระเบียบ ดูสดชื่น ( X = 3.53) สถานที่ที่หนวยงานของรัฐจัดเตรียมไวใหเพ่ือใชในการ
ออกกําลังกายมีขนาดที่เพียงพอตอจํานวนประชาชน ( X = 3.52) สามารถเดินทางมาไดสะดวกไม
หางไกลจากชุมชน ( X = 3.49) ความเหมาะสมตอระยะทางระหวางกิจกรรมกับสิ่งอํานวยความ
สะดวก เชน หองน้ํา ถังขยะ รานคา เปนตน ( X = 3.47) มีการบริการหองน้ํา พอเพียง สะดวกนาใช 
( X = 3.45) และมีเจาหนาที่คอยตรวจตราสม่ําเสมอเพื่อรักษาความปลอดภัยและนาไววางใจได 
( X = 3.35) ตามลําดับ 
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ตาราง 6 การวิเคราะหความคิดเห็นของประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะ 
     สวนหลวง ร.9 ตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานอุปกรณ  

(n = 246) 

ดานอุปกรณ X S.D. ระดับ
1. อุปกรณเกี่ยวกับการออกกําลังกายมีเพียงพอตอการใชงาน 3.54 0.770 มาก
2. อุปกรณเกี่ยวกับการออกกําลังกายมีความทันสมัยและงายตอ
การใชงาน 

3.36 0.755 ปานกลาง

3. อุปกรณเกี่ยวกับการออกกําลังกายมีความพรอมในการใชงาน 3.44 0.784 มาก
4. มีการนําอุปกรณเกี่ยวกับการออกกําลังกายที่ชํารุดไปซอม
อยางสม่ําเสมอ 

3.09 1.009 ปานกลาง

5. มีมาน่ังเพียงพอ 3.43 0.862 มาก
รวม 3.37 0.548 ปานกลาง

 
จากตาราง 6 แสดงวา ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 มี

ความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานอุปกรณ โดยรวมอยูระดับปาน
กลาง ( X = 3.37) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อุปกรณเกี่ยวกับการออกกําลังกายมีเพียงพอตอ
การใชงาน ( X = 3.54) อยูในลําดับที่ 1 รองลงมาไดแก อุปกรณเกี่ยวกับการออกกําลังกายมีความ
พรอมในการใชงาน ( X = 3.44) มีมานั่งเพียงพอ ( X = 3.43) อุปกรณเกี่ยวกับการออกกําลังกายมี
ความทันสมัยและงายตอการใชงาน ( X = 3.36) และมีการนําอุปกรณเกี่ยวกับการออกกําลังกายที่
ชํารุดไปซอมอยางสม่ําเสมอ ( X = 3.09) ตามลําดับ 

 
ตาราง 7 การวิเคราะหความคิดเห็นของประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะ 
     สวนหลวง ร.9 ตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ โดยรวม  
              (n = 246) 

การนํานโยบายการสงเสรมิการออกกําลัง
เพื่อสุขภาพไปปฏิบัต ิ

X  S.D. ระดับ

ดานการจูงใจ 3.28 0.472 ปานกลาง
ดานการมีสวนรวม 3.46 0.547 มาก 
ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม 3.49 0.479 มาก 
ดานอุปกรณ 3.37 0.548 ปานกลาง

รวม 3.40 0.343 ปานกลาง
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จากตาราง 7 แสดงวา ประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 มี
ความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ โดยรวมอยูระดับปานกลาง (X = 
3.40) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม ( X = 3.49) อยูในลําดับที่ 1 
รองลงมาไดแก ดานการมีสวนรวม ( X = 3.46) ดานอุปกรณ ( X = 3.37) และดานการจูงใจ ( X = 
3.28) ตามลําดับ 

 
4. ผลการวิเคราะหขอมูลลักษณะทางประชากรของประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่

สวนสาธารณะสวนลุมพินี ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได
เฉลี่ยตอเดือน ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีแจกแจงจํานวน และคารอยละ ดัง
รายละเอียดตอไปน้ี  
 
ตาราง 8 ลักษณะทางประชากรของประชาชนที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร ที่มาออกกําลังกาย 
    ที่สวนสาธารณะสวนลุมพินี 
              (n=246) 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ  

ชาย 127 51.63 
หญิง 119 48.37 

รวม 246 100.00 
อายุ    

นอยกวา 25 ป 50 20.33 
26-30 ป 52 21.14 
31-40 ป 62 25.20 
มากกวา 40 ป 82 33.33 

รวม 246 100.00 
สถานภาพ  

โสด 143 58.13 
สมรส 94 38.21 
หมาย/หยาราง/แยกกันอยู 9 3.66 

รวม 246 100.00 
ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 
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ตาราง 8 (ตอ) 

 
  

ระดับการศึกษา  

ต่ํากวาปริญญาตรี 74 30.08 
ปริญญาตรี หรือ เทียบเทาปริญญาตรี 138 56.10 
สูงกวาปริญญาตรี 34 13.82 

รวม 246 100.00 
อาชีพ  

นักเรียน / นักศึกษา 31 12.60 
พนักงานบริษัทเอกชน 91 36.99 
ธุรกิจสวนตัว / คาขาย 65 26.42 
ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ 35 14.23 
อ่ืน ๆ 24 9.76 

รวม 246 100.00 
รายไดเฉลี่ยตอเดือน  

ต่ํากวา 5,000 บาท 28 11.38 
5,000 – 7,000 บาท 3 1.22 
7,001 – 10,000 บาท   22 8.94 
10,001 – 15,000 บาท 40 16.26 
15,001 บาทขึ้นไป 153 62.20 

   รวม                   246  

 
จากตาราง 8 แสดงลักษณะทางประชากรของประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่สวนลุมพินี 

จํานวน 246 คน พบวา 
1. เพศ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 127 คน (รอยละ 51.63) และ

เปนเพศหญิง จํานวน 119 คน (รอยละ 48.37) 
2. อายุ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุมากกวา 40 ป จํานวน 82 คน (รอยละ 

33.33) รองลงมามีอายุ 31-40 ป จํานวน 62 คน (รอยละ 25.20) มีอายุ 26-30 ป จํานวน 52 คน 
(รอยละ 21.14) และมีอายุนอยกวา 25 ป จํานวน 50 คน (รอยละ 20.33) ตามลําดับ 
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3. สถานภาพ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีสถานภาพโสด จํานวน 143 คน (รอยละ 
58.13) มีสถานภาพสมรสแลว จํานวน 94 คน (รอยละ 38.21) และมีสถานภาพหมาย/หยาราง/
แยกกันอยู จํานวน 9 คน (รอยละ 3.66) ตามลําดับ 

4. ระดับการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือ
เทียบเทา จํานวน 138 คน (รอยละ 56.10) รองลงมามีระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี จํานวน 74 
คน (รอยละ 30.08) และมีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 34 คน (รอยละ 13.82) 
ตามลําดับ 

5. อาชีพ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน จํานวน 91 
คน (รอยละ 36.99) รองลงมาประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว / คาขาย จํานวน 65 คน (รอยละ 26.42) 
ประกอบอาชีพขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ จํานวน 35 คน (รอยละ 14.23) เปนนักเรียน / นักศึกษา 
จํานวน 31 คน (รอยละ 12.60) และประกอบอาชีพอ่ืน ๆ จํานวน 24 คน (รอยละ 9.76) ตามลําดับ 

6. รายไดเฉลี่ยตอเดือน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,001 
บาทขึ้นไป จํานวน 153 คน (รอยละ 62.20) รองลงมามีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,001 – 15,000 บาท 
จํานวน 40 คน (รอยละ 16.26) มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท จํานวน 28 คน (รอยละ 
11.38) มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 7,001 – 10,000 บาท จํานวน 22 คน (รอยละ 8.94) และมีรายได
เฉลี่ยตอเดือน 5,000 – 7,000 บาท จํานวน 3 คน (รอยละ 1.22) ตามลําดับ 

5. ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะ
สวนลุมพินีเกี่ยวกับนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ประกอบดวย 4 ดาน คือ ดานการ
จูงใจ ดานการมีสวนรวม ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม และดานอุปกรณ ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลและ
แปลผลขอมูลดวยวิธีการแสดงคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ดังนี้ 
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ตาราง  9  การวิเคราะหความคิดเห็นของประชาชนทีอ่าศัยอยูในกรงุเทพมหานคร ที่มาออกกําลัง 
    กายที่สวนลุมพินีตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพดานการจูงใจ 
               (n = 246) 

ดานการจูงใจ X S.D. ระดับ
1. หนวยงานของรัฐมีสวนสําคัญในการพัฒนาชีวิตความ
เปนอยูเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของประชาชน
ใหดีขึ้น 

3.26 1.008 ปานกลาง

2. การบริหารงานของหนวยงานของรัฐนําความเจริญมาสู
ทองถิ่น เชน การมีศูนยกีฬา สวนสาธารณะเพื่อใชสําหรับ
ออกกําลังกาย เปนตน 

3.34 1.008 ปานกลาง

3. หนวยงานของรัฐสามารถแกปญหาเกี่ยวกับสุขภาพของ
ประชาชนซึ่งมีผลกระทบตอการดํารงชีวิตของประชาชน 

3.03 0.901 ปานกลาง

4. หนวยงานของรัฐมีการจัดกิจกรรมการใหความรูแก
ประชาชนเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพอยางทั่วถึง 

2.80 0.942 ปานกลาง

5. หนวยงานของรัฐที่มีการประชาสัมพันธใหประชาชนเขา
มารวมกิจกรรมเพื่อสงเสริมออกกําลังเพ่ือสุขภาพ 

2.99 0.932 ปานกลาง

6. หนวยงานของรัฐที่มีการกําหนดกิจกรรมที่สงเสริมตอ
นโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ 

2.86 0.911 ปานกลาง

รวม 3.05 0.682 ปานกลาง
 
จากตาราง 9 แสดงวา ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนลุมพินีมีความคิดเห็นตอ

นโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานการจูงใจ โดยรวมอยูระดับปานกลาง ( X = 
3.05) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา การบริหารงานของหนวยงานของรัฐนําความเจริญมาสู
ทองถิ่น เชน การมีศูนยกีฬา สวนสาธารณะเพื่อใชสําหรับออกกําลังกาย เปนตน ( X = 3.34) อยูใน
ลําดับที่ 1 รองลงมาไดแก หนวยงานของรัฐมีสวนสําคัญในการพัฒนาชีวิตความเปนอยูเกี่ยวกับการ
ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของประชาชนใหดีขึ้น ( X = 3.26) หนวยงานของรัฐสามารถแกปญหา
เกี่ยวกับสุขภาพของประชาชนซึ่งมีผลกระทบตอการดํารงชีวิตของประชาชน ( X = 3.03) หนวยงาน
ของรัฐที่มีการประชาสัมพันธใหประชาชนเขามารวมกิจกรรมเพื่อสงเสริมออกกําลังเพื่อสุขภาพ 
( X = 2.99) หนวยงานของรัฐที่มีการกําหนดกิจกรรมที่สงเสริมตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลัง
เพ่ือสุขภาพ ( X = 2.86) และหนวยงานของรัฐมีการจัดกิจกรรมการใหความรูแกประชาชนเกี่ยวกับ
การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพอยางทั่วถึง ( X = 2.80) ตามลําดับ 
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ตาราง 10 การวิเคราะหความคิดเห็นของประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่สวนลุมพินีตอนโยบายการ 
    สงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานการมีสวนรวม  
 
              (n = 246) 

ดานการมีสวนรวม X S.D. ระดับ
1. หนวยงานของรัฐไดกําหนดวิธีการดําเนินงานโดยเนนการ
มีสวนรวมของประชาชน 

2.83 0.926 ปานกลาง

2. ทานไดมีสวนรวมดูแลรักษาทรัพยสินและสิ่งสาธารณะของ
หนวยงานของรัฐใหอยูในสภาพที่ใชการไดดี 

3.89 0.923 มาก 

3. ทานมีโอกาสไดติดตามขอมูลขาวสารและความเคลื่อนไหว
ของหนวยงานของรัฐเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ
เปนประจํา 

2.93 0.962 ปานกลาง

4. เม่ือมีการนํานโยบายเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพ่ือ
สุขภาพมาปฏิบัติทานยินดีและใหการสนับสนุน 

4.18 0.835 มาก 

5. มีการสํารวจความตองการของประชาชนเกี่ยวกับความ
ตองการอุปกรณกีฬาและออกกําลังกาย 

2.27 1.243 นอย 

รวม 3.22 0.583 ปานกลาง
 
จากตาราง 10 แสดงวา ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนลุมพินีมีความคิดเห็นตอ

นโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพ ดานการมีสวนรวม โดยรวมอยูระดับปานกลาง ( X = 
3.22) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา เม่ือมีการนํานโยบายเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ
มาปฏิบัติทานยินดีและใหการสนับสนุน (X = 4.18) อยูในลําดับที่ 1 รองลงมาไดแก ทานไดมีสวน
รวมดูแลรักษาทรัพยสินและสิ่งสาธารณะของหนวยงานของรัฐใหอยูในสภาพที่ใชการไดดี ( X = 
3.89) ทานมีโอกาสไดติดตามขอมูลขาวสารและความเคลื่อนไหวของหนวยงานของรัฐเกี่ยวกับการ
ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพเปนประจํา ( X = 2.93) หนวยงานของรัฐไดกําหนดวิธีการดําเนินงานโดย
เนนการมีสวนรวมของประชาชน ( X = 2.83) และมีการสํารวจความตองการของประชาชนเกี่ยวกับ
ความตองการอุปกรณกีฬาและออกกําลังกาย ( X = 2.27) ตามลําดับ 
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ตาราง 11 การวิเคราะหความคิดเห็นของประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่สวนลุมพินีตอนโยบายการ 
    สงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม  

(n = 246) 

ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม X S.D. ระดับ
1. สถานที่ที่หนวยงานของรัฐจัดเตรียมไวใหเพ่ือใชในการ
ออกกําลังกายมีขนาดที่เพียงพอตอจํานวนประชาชน 

2.95 1.001 ปานกลาง

2. ความเหมาะสมตอระยะทางระหวางกิจกรรมกับสิ่งอํานวย
ความสะดวก เชน หองน้ํา ถังขยะ รานคา เปนตน 

3.46 0.910 มาก 

3. สามารถเดินทางมาไดสะดวกไมหางไกลจากชุมชน 3.62 0.981 มาก 
4. มีเจาหนาที่คอยตรวจตราสม่ําเสมอเพื่อรักษาความ
ปลอดภัยและนาไววางใจได 

3.68 0.955 มาก 

5. มีการบริการหองน้ํา พอเพียง สะดวกนาใช 3.59 1.014 มาก 
6. มีไมดอกไมประดับสวยงาม เปนระเบียบ ดูสดชื่น 3.67 0.833 มาก 
7. มีปายแนะนํากิจกรรมตาง ๆ ที่สงเสริมการออกกําลังกาย
เพ่ือสุขภาพ 

3.04 0.837 ปานกลาง

รวม 3.43 0.641 มาก 
 
จากตาราง 11 แสดงวา ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนลุมพินีมีความคิดเห็นตอ

นโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม โดยรวมอยูระดับมาก 
( X = 3.43) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีเจาหนาที่คอยตรวจตราสมํ่าเสมอเพื่อรักษาความ
ปลอดภัยและนาไววางใจได ( X = 3.68) อยูในลําดับที่ 1 รองลงมาไดแก มีไมดอกไมประดับสวยงาม 
เปนระเบียบ ดูสดชื่น ( X = 3.67) สามารถเดินทางมาไดสะดวกไมหางไกลจากชุมชน ( X = 3.62) มี
การบริการหองน้ํา พอเพียง สะดวกนาใช ( X = 3.59) ความเหมาะสมตอระยะทางระหวางกิจกรรม
กับสิ่งอํานวยความสะดวก เชน หองน้ํา ถังขยะ รานคา เปนตน ( X = 3.46) มีปายแนะนํากิจกรรม
ตาง ๆ ที่สงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ ( X = 3.04) และสถานที่ที่หนวยงานของรัฐจัดเตรียม
ไวใหเพ่ือใชในการออกกําลังกายมีขนาดที่เพียงพอตอจํานวนประชาชน ( X = 2.95) ตามลําดับ 
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ตาราง 12 การวิเคราะหความคิดเห็นของประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่สวนลุมพินี 
     ตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานอุปกรณ  
 
              (n = 246) 

ดานอุปกรณ X S.D. ระดับ
1. อุปกรณเกี่ยวกับการออกกําลังกายมีเพียงพอตอการใชงาน 2.37 1.041 นอย 
2. อุปกรณเกี่ยวกับการออกกําลังกายมีความทันสมัยและงาย
ตอการใชงาน 

2.20 1.027 นอย 

3. อุปกรณเกี่ยวกับการออกกําลังกายมีความพรอมในการใช
งาน  

2.30 1.048 นอย 

4. มีการนําอุปกรณเกี่ยวกับการออกกําลังกายที่ชํารุดไปซอม
อยางสม่ําเสมอ 

2.33 1.054 นอย 

5. มีมาน่ังเพียงพอ 3.49 0.933 มาก 
รวม 2.54 0.788 นอย

 
จากตาราง 12 แสดงวา ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนลุมพินีมีความคิดเห็นตอ

นโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพ ดานอุปกรณ โดยรวมอยูระดับนอย ( X = 2.54) เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา มีมานั่งเพียงพอ ( X = 3.49) อยูในลําดับที่ 1 รองลงมาไดแก อุปกรณ
เกี่ยวกับการออกกําลังกายมีเพียงพอตอการใชงาน (X = 2.37) มีการนําอุปกรณเกี่ยวกับการออก
กําลังกายที่ชํารุดไปซอมอยางสม่ําเสมอ ( X = 2.33) อุปกรณเกี่ยวกับการออกกําลังกายมีความ
พรอมในการใชงาน ( X = 2.30) และอุปกรณเกี่ยวกับการออกกําลังกายมีความทันสมัยและงายตอ
การใชงาน ( X = 2.20) ตามลําดับ 
 
ตาราง 13 การวิเคราะหความคิดเห็นของประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่สวนลุมพินี 
     ตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ โดยรวม  

(n = 246) 

การนํานโยบายการสงเสรมิการออกกําลัง
เพื่อสุขภาพไปปฏิบัต ิ

X  S.D. ระดับ

ดานการจูงใจ 3.05 0.682 ปานกลาง
ดานการมีสวนรวม 3.22 0.583 ปานกลาง
ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม 3.43 0.641 มาก 
ดานอุปกรณ 2.54 0.788 นอย 

รวม 3.06 0.484 ปานกลาง
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จากตาราง 13 แสดงวา ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนลุมพินีมีความคิดเห็นตอ
นโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ โดยรวมอยูระดับปานกลาง ( X = 3.06) เม่ือพิจารณา
เปนรายดาน พบวา ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม ( X = 3.43) อยูในลําดับที่ 1 รองลงมาไดแก ดาน
การมีสวนรวม ( X = 3.22) ดานการจูงใจ ( X = 3.05) และดานอุปกรณ ( X = 2.54) ตามลําดับ 

 
  6. ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่
สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 กับสวนสาธารณะสวนลุมพินีเกี่ยวกับนโยบายการสงเสริมการออก
กําลังเพ่ือสุขภาพ ประกอบดวย 4 ดาน คือ ดานการจูงใจ ดานการมีสวนรวม ดานสถานที่และ
สิ่งแวดลอม และดานอุปกรณ 

 
ตาราง 14  แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของ 
     ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 กับสวนลุมพินีตอนโยบายการ 
     สงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานการจูงใจ 
 

ดานการจูงใจ ประชาชนทีม่า
ออกกําลังกาย X  S.D. ระดับ 

1. หนวยงานของรัฐมีสวนสําคัญในการ
พัฒนาชีวิตความเปนอยูเกี่ยวกับการออก
กําลังกายเพ่ือสุขภาพของประชาชนใหดี
ขึ้น 

สวนหลวง ร.9 3.41 0.976 มาก
สวนลุมพินี 3.26 1.008 ปานกลาง

2. การบริหารงานของหนวยงานของรัฐ
นําความเจริญมาสูทองถิ่น เชน การมี
ศูนยกีฬา สวนสาธารณะเพื่อใชสําหรับ
ออกกําลังกาย เปนตน 

สวนหลวง ร.9 3.35 0.952 ปานกลาง
สวนลุมพินี 3.34 1.008 ปานกลาง

3. หนวยงานของรัฐสามารถแกปญหา
เกี่ ยวกับสุขภาพของประชาชนซึ่ ง มี
ผลกระทบตอการดํารงชีวิตของประชาชน 

สวนหลวง ร.9 3.24 0.982 ปานกลาง
สวนลุมพินี 3.03 0.901 ปานกลาง

4. หนวยงานของรัฐมีการจัดกิจกรรมการ
ใหความรูแกประชาชนเกี่ยวกับการออก
กําลังกายเพื่อสุขภาพอยางทั่วถึง 
 
 
 

สวนหลวง ร.9 3.14 0.933 ปานกลาง
สวนลุมพินี 2.80 0.942 ปานกลาง
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ตาราง 14 (ตอ) 
 

ดานการจูงใจ ประชาชนทีม่า
ออกกําลังกาย 

X  S.D. ระดับ

5. หนวยงานของรัฐที่มีการ
ประชาสัมพันธใหประชาชนเขามารวม
กิจกรรมเพื่อสงเสริมออกกําลังเพ่ือ
สุขภาพ 

สวนหลวง ร.9 3.26 0.955 ปานกลาง
สวนลุมพินี 2.99 0.932 ปานกลาง

6.  หนวยงานของรั ฐที่ มีการกํ าหนด

กิจกรรมที่สงเสริมตอนโยบายการสงเสริม

การออกกําลังเพ่ือสุขภาพ 

สวนหลวง ร.9
สวนลุมพิน ี

3.30
2.86 

0.959 
0.911 

ปานกลาง
ปานกลาง 

  

 
จากตาราง  14 พบวา  ระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่

สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 กับสวนลุมพินีตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดาน
การจูงใจมีคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นที่แตกตางกันซ่ึงสามารถจําแนกในแตละขอไดดังนี้ 

1. หนวยงานของรัฐมีสวนสําคัญในการพัฒนาชีวิตความเปนอยูเกี่ยวกับการออกกําลัง
กายเพื่อสุขภาพของประชาชนใหดีขึ้น ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนหลวง ร.9 มีคาเฉลี่ยของ
ระดับความคิดเห็นคือ 3.41 ซึ่งมากกวาคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มาออกกําลัง
กายที่สวนลุมพินี มีคาเฉลี่ย 3.26 

2. การบริหารงานของหนวยงานของรัฐนําความเจริญมาสูทองถิ่น เชน การมีศูนยกีฬา 
สวนสาธารณะเพื่อใชสําหรับออกกําลังกาย เปนตน ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนหลวง ร.9 มี
คาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นคือ 3.35 ซึ่งมากกวาคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นของประชาชน
ที่มาออกกําลังกายที่สวนลุมพินี มีคาเฉลี่ย 3.34 

3. หนวยงานของรัฐสามารถแกปญหาเกี่ยวกับสุขภาพของประชาชนซึ่งมีผลกระทบตอ
การดํารงชีวิตของประชาชน ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนหลวง ร.9 มีคาเฉลี่ยของระดับความ
คิดเห็นคือ 3.24 ซึ่งมากกวาคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวน
ลุมพินี มีคาเฉลี่ย 3.03 

4. หนวยงานของรัฐมีการจัดกิจกรรมการใหความรูแกประชาชนเกี่ยวกับการออกกําลัง
กายเพื่อสุขภาพอยางทั่วถึง ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนหลวง ร.9 มีคาเฉลี่ยของระดับความ
คิดเห็นคือ 3.14 ซึ่งมากกวาคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวน
ลุมพินี มีคาเฉลี่ย 2.80 
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5. หนวยงานของรัฐที่มีการประชาสัมพันธใหประชาชนเขามารวมกิจกรรมเพื่อสงเสริม
ออกกําลังเพื่อสุขภาพ ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนหลวง ร.9 มีคาเฉลี่ยของระดับความ
คิดเห็นคือ 3.26 ซึ่งมากกวาคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวน
ลุมพินี มีคาเฉลี่ย 2.99 

6. หนวยงานของรัฐที่มีการกําหนดกิจกรรมที่สงเสริมตอนโยบายการสงเสริมการออก
กาํลังเพ่ือสุขภาพ ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนหลวง ร.9 มีคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นคือ 
3.30 ซึ่งมากกวาคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนลุมพินี มี
คาเฉลี่ย 2.86 

 
ตาราง 15 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของ 
     ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 กับสวนลุมพินีตอนโยบายการ 
     สงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานการมีสวนรวม 
 

ดานการมีสวนรวม ประชาชนทีม่า
ออกกําลังกาย X  S.D. ระดับ 

1. หนวยงานของรัฐไดกําหนดวิธีการ
ดําเนินงานโดยเนนการมีสวนรวมของ
ประชาชน 

สวนหลวง ร.9 3.28 1.082 ปานกลาง
สวนลุมพินี 2.83 0.926 ปานกลาง

2. ทานไดมีสวนรวมดูแลรักษาทรัพยสิน
และสิ่งสาธารณะของหนวยงานของรัฐให
อยูในสภาพที่ใชการไดดี 

สวนหลวง ร.9 3.56 0.878 มาก
สวนลุมพินี 3.89 0.923 มาก

3. ทานมีโอกาสไดติดตามขอมูลขาวสาร
และความเคลื่อนไหวของหนวยงานของ
รัฐเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ
เปนประจํา 

สวนหลวง ร.9 3.53 0.942 มาก
สวนลุมพินี 2.93 0.962 ปานกลาง

4. เม่ือมีนโยบายเกี่ยวกับการออกกําลัง
กายเพื่อสุขภาพทานยินดีและใหการ
สนับสนุน 

สวนหลวง ร.9 3.55 0.769 มาก
สวนลุมพินี 4.18 0.835 มาก

5 .  มีการสํ า รวจความต อ งการของ
ประชาชนเกี่ยวกับความตองการอุปกรณ
กีฬาและออกกําลังกาย 

สวนหลวง ร.9 3.39 0.879 ปานกลาง
สวนลุมพินี 2.27 1.243 ปานกลาง
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จากตาราง  15 พบวา  ระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่
สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 กับสวนลุมพินีตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดาน
การมีสวนรวมมีคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นที่แตกตางกันซ่ึงสามารถจําแนกในแตละขอไดดังนี้ 

1. หนวยงานของรัฐไดกําหนดวิธีการดําเนินงานโดยเนนการมีสวนรวมของประชาชน 
ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนหลวง ร.9 มีคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นคือ 3.28 ซึ่งมากกวา
คาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนลุมพินี มีคาเฉลี่ย 2.83 

2. ทานไดมีสวนรวมดูแลรักษาทรัพยสินและสิ่งสาธารณะของหนวยงานของรัฐใหอยูใน
สภาพที่ใชการไดดี ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนหลวง ร.9 มีคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็น
คือ 3.56 ซึ่งนอยกวาคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนลุมพินี มี
คาเฉลี่ย 3.89 

3. ทานมีโอกาสไดติดตามขอมูลขาวสารและความเคลื่อนไหวของหนวยงานของรัฐ
เกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพเปนประจํา ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนหลวง ร.9 มี
คาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นคือ 3.53 ซึ่งมากกวาคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นของประชาชน
ที่มาออกกําลังกายที่สวนลุมพินี มีคาเฉลี่ย 2.93 

4. เม่ือมีนโยบายเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพทานยินดีและใหการสนับสนุน 
ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนหลวง ร.9 มีคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นคือ 3.55 ซึ่งนอยกวา
คาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนลุมพินี มีคาเฉลี่ย 4.18 

5. มีการสํารวจความตองการของประชาชนเกี่ยวกับความตองการอุปกรณกีฬาและออก
กําลังกาย ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนหลวง ร.9 มีคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นคือ 3.39 
ซึ่งมากกวาคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนลุมพินี มีคาเฉลี่ย 2.27 
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ตาราง 16 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของ    
     ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 กับสวนลุมพินี 
     ตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม 
 

ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม 
ประชาชนทีม่า
ออกกําลังกาย X  S.D. ระดับ 

1. สถานที่ที่หนวยงานของรัฐจัดเตรียมไว
ใหเพ่ือใชในการออกกําลังกายมีขนาดที่
เพียงพอตอจํานวนประชาชน 

สวนหลวง ร.9 3.52 0.832 มาก
สวนลุมพินี 2.95 1.001 ปานกลาง

2. ความเหมาะสมตอระยะทางระหวาง
กิจกรรมกับสิ่งอํานวยความสะดวก เชน 
หองน้ํา ถังขยะ รานคา เปนตน 

สวนหลวง ร.9 3.47 0.911 มาก
สวนลุมพินี 3.46 0.91 มาก

3.  สามารถเดินทางมาไดสะดวกไม
หางไกลจากชุมชน 

สวนหลวง ร.9 3.49 0.889 มาก
สวนลุมพินี 3.62 0.981 มาก

4. มีเจาหนาที่คอยตรวจตราสม่ําเสมอ
เพ่ือรักษาความปลอดภัยและนาไววางใจ
ได 

สวนหลวง ร.9 3.35 0.841 ปานกลาง
สวนลุมพินี 3.68 0.955 มาก

5. มีการบริการหองน้ํา พอเพียง สะดวก
นาใช 

สวนหลวง ร.9 3.45 0.873 ปานกลาง
สวนลุมพินี 3.59 1.014 มาก

6. มีไมดอกไมประดับสวยงาม  เปน
ระเบียบ ดูสดชื่น 

สวนหลวง ร.9 3.53 0.831 มาก
สวนลุมพินี 3.67 0.833 มาก

7. มีปายแนะนํากิจกรรมตาง ๆ ที่สงเสริม
การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 

สวนหลวง ร.9 3.62 0.748 มาก
สวนลุมพินี 3.04 0.837 ปานกลาง

 
จากตาราง  16 พบวา  ระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่

สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 กับสวนลุมพินีตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดาน
สถานที่และสิ่งแวดลอมมีคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นที่แตกตางกันซ่ึงสามารถจําแนกในแตละขอ
ไดดังนี้ 

1. สถานที่ที่หนวยงานของรัฐจัดเตรียมไวใหเพ่ือใชในการออกกําลังกายมีขนาดที่
เพียงพอตอจํานวนประชาชน ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนหลวง ร.9 มีคาเฉลี่ยของระดับ
ความคิดเห็นคือ 3.52 ซึ่งมากกวาคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่
สวนลุมพินี มีคาเฉลี่ย 2.95 
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2. ความเหมาะสมตอระยะทางระหวางกิจกรรมกับสิ่งอํานวยความสะดวก เชน หองน้ํา 
ถังขยะ รานคา เปนตน ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนหลวง ร.9 มีคาเฉลี่ยของระดับความ
คิดเห็นคือ 3.47 ซึ่งมากกวาคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวน
ลุมพินี มีคาเฉลี่ย 3.46 

3. สามารถเดินทางมาไดสะดวกไมหางไกลจากชุมชน ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่
สวนหลวง ร.9 มีคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นคือ 3.49 ซึ่งนอยกวาคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็น
ของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนลุมพินี มีคาเฉลี่ย 3.62 

4. มีเจาหนาที่คอยตรวจตราสม่ําเสมอเพื่อรักษาความปลอดภัยและนาไววางใจได
ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนหลวง ร.9 มีคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นคือ 3.33 ซึ่งนอยกวา
คาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนลุมพินี มีคาเฉลี่ย 3.68 

5. มีการบริการหองนํ้า พอเพียง สะดวกนาใช ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนหลวง 
ร.9 มีคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นคือ 3.45 ซึ่งนอยกวาคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นของ
ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนลุมพินี มีคาเฉลี่ย 3.59 

6. มีไมดอกไมประดับสวยงาม เปนระเบียบ ดูสดชื่น ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวน
หลวง ร.9 มีคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นคือ 3.53 ซึ่งนอยกวาคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นของ
ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนลุมพินี มีคาเฉลี่ย 3.67 

7. มีปายแนะนํากิจกรรมตาง ๆ ที่สงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ ประชาชนที่มา
ออกกําลังกายที่สวนหลวง ร.9 มีคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นคือ 3.62 ซึ่งมากกวาคาเฉลี่ยของ
ระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนลุมพินี มีคาเฉลี่ย 3.04 
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ตาราง 17 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของ 
    ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 กับสวนลุมพินีตอ    
    นโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพไปปฏิบัติ ดานอุปกรณ 
 

ดานอุปกรณ 
ประชาชนทีม่า
ออกกําลังกาย X  S.D. ระดับ 

1. อุปกรณเกี่ยวกับการออกกําลังกายมี
เพียงพอตอการใชงาน 

สวนหลวง ร.9 3.54 0.770 มาก
สวนลุมพินี 2.37 1.041 นอย

2. อุปกรณเกี่ยวกับการออกกําลังกายมี
ความทันสมัยและงายตอการใชงาน 

สวนหลวง ร.9 3.36 0.755 ปานกลาง
สวนลุมพินี 2.20 1.027 นอย

3. อุปกรณเกี่ยวกับการออกกําลังกายมี
ความพรอมในการใชงาน  

สวนหลวง ร.9 3.44 0.784 มาก
สวนลุมพินี 2.30 1.048 นอย

4. มีการนําอุปกรณเกี่ยวกับการออก
กําลังกายที่ชํารุดไปซอมอยางสม่ําเสมอ 

สวนหลวง ร.9 3.09 1.009 ปานกลาง
สวนลุมพินี 2.33 1.054 นอย

5. มีมาน่ังเพียงพอ สวนหลวง ร.9 3.43 0.862 มาก
สวนลุมพินี 3.49 0.933 มาก

 
จากตาราง  17 พบวา  ระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่

สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 กับสวนลุมพินีตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดาน
อุปกรณมีคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นที่แตกตางกันซ่ึงสามารถจําแนกในแตละขอไดดังนี้ 

1. อุปกรณเกี่ยวกับการออกกําลังกายมีเพียงพอตอการใชงาน ประชาชนที่มาออกกําลัง
กายที่สวนหลวง ร.9 มีคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นคือ 3.54 ซึ่งมากกวาคาเฉลี่ยของระดับความ
คิดเห็นของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนลุมพินี มีคาเฉลี่ย 2.37 

2. อุปกรณเกี่ยวกับการออกกําลังกายมีความทันสมัยและงายตอการใชงาน ประชาชน
ที่มาออกกําลังกายที่สวนหลวง ร.9 มีคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นคือ 3.36 ซึ่งมากกวาคาเฉลี่ย
ของระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนลุมพินี มีคาเฉลี่ย 2.20 

3. อุปกรณเกี่ยวกับการออกกําลังกายมีความพรอมในการใชงาน ประชาชนที่มาออก
กําลังกายที่สวนหลวง ร.9 มีคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นคือ 3.44 ซึ่งมากกวาคาเฉลี่ยของระดับ
ความคิดเห็นของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนลุมพินี มีคาเฉลี่ย 2.30 

4. มีการนําอุปกรณเกี่ยวกับการออกกําลังกายที่ชํารุดไปซอมอยางสมํ่าเสมอประชาชน
ที่มาออกกําลังกายที่สวนหลวง ร.9 มีคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นคือ 3.09 ซึ่งมากกวาคาเฉลี่ย
ของระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนลุมพินี มีคาเฉลี่ย 2.33 
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5. มีมานั่งเพียงพอ ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนหลวง ร.9 มีคาเฉลี่ยของระดับ
ความคิดเห็นคือ 3.43 ซึ่งนอยกวาคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่
สวนลุมพินี มีคาเฉลี่ย 3.49 

 
ตาราง 18  การวิเคราะหความแตกตางของประชาชนที่มาออกกําลังกายตอนโยบายการสงเสริมการ 
    ออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานการจูงใจ จําแนกตามเพศ 
 

ปจจัย แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig.
ดานการจูงใจ ระหวางกลุม 1 1.055 1.055 2.969 0.086

ภายในกลุม 490 174.106 0.355  
 รวม 491 175.161  

 
จากตาราง 18 ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวน

ลุมพินี ที่มีเพศแตกตางกันมีความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพ ดานการ
จูงใจไมแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
ตาราง 19 การวิเคราะหความแตกตางของประชาชนที่มาออกกําลังกายตอนโยบายการสงเสริมการ 
    ออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานการมีสวนรวม จําแนกตามเพศ 
 

ปจจัย แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig.
ดานการมีสวนรวม ระหวางกลุม 1 0.885 0.885 2.611 0.107

ภายในกลุม 490 166.088 0.339  
 รวม 491 166.973  

 
จากตาราง 19 ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวน

ลุมพินี ที่มีเพศแตกตางกันมีความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพ ดานการ
มีสวนรวมไมแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 20 การวิเคราะหความแตกตางของประชาชนที่มาออกกําลังกายตอนโยบายการสงเสริมการ 
    ออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม จําแนกตามเพศ 
 

ปจจัย แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig.
ดานสถานที่และ
สิ่งแวดลอม 

ระหวางกลุม 1 0.922 0.922 2.885 0.090
ภายในกลุม 490 156.663 0.320  

 รวม 491 157.586  

 
จากตาราง 20 ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวน

ลุมพินี ที่มีเพศแตกตางกันมีความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพ ดาน
สถานที่และสิ่งแวดลอมไมแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว 

 
ตาราง 21  การวิเคราะหความแตกตางของประชาชนที่มาออกกําลังกายตอนโยบายการสงเสริมการ 
    ออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานอุปกรณ จําแนกตามเพศ 
 

ปจจัย แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig.
ดานสถานที่และ
สิ่งแวดลอม 

ระหวางกลุม 1 2.927 2.927 4.558 0.333
ภายในกลุม 490 314.686 0.642   

 รวม 491 317.613   

 
จากตาราง 21 ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวน

ลุมพินี ที่มีเพศแตกตางกันมีความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพ ดาน
อุปกรณไมแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
ตาราง 22 การวิเคราะหความแตกตางของประชาชนที่มาออกกําลังกายตอนโยบายการสงเสริมการ 
    ออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานอุปกรณ จําแนกตามเพศ 
 

ปจจัย เพศ Mean S.D. df t Sig.
ดานอุปกรณ ชาย 2.88 0.822 490 -2.135 0.033*

หญิง 3.04 0.785   

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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จากตาราง 22 ประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวน

ลุมพินี ที่มีเพศแตกตางกันมีความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพ ดาน
อุปกรณแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

 
ตาราง 23 การวิเคราะหความแตกตางของประชาชนที่มาออกกําลังกายตอนโยบายการสงเสริมการ 
    ออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานการจูงใจ จําแนกตามอายุ 

 

ปจจัย แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig.
ดานการจูงใจ ระหวางกลุม 3 0.508 0.169 0.473 0.701

ภายในกลุม 488 174.653 0.358  
 รวม 491 175.161  

 
จากตาราง 23 ประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวน

ลุมพินี ที่มีอายุแตกตางกันมีความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพ ดานการ
จูงใจไมแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 24 การวิเคราะหความแตกตางของประชาชนที่มาออกกําลังกายตอนโยบายการสงเสริมการ 
    ออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานการมีสวนรวม จําแนกตามอายุ 

 

ปจจัย แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig.
ดานการมีสวนรวม ระหวางกลุม 3 1.173 0.391 1.151 0.328

ภายในกลุม 488 165.801 0.340  
 รวม 491 166.973  

 
จากตาราง 24 ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวน

ลุมพินี ที่มีอายุแตกตางกันมีความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพ ดานการ
มีสวนรวมไมแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

 
ตาราง 25 การวิเคราะหความแตกตางของประชาชนที่มาออกกําลังกายตอนโยบายการสงเสริมการ 
    ออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม จําแนกตามอายุ 

 

ปจจัย แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig.
ดานสถานที่และ
สิ่งแวดลอม 

ระหวางกลุม 3 0.440 0.147 0.456 0.713
ภายในกลุม 488 157.146 0.322  

 รวม 491 157.586  

 
จากตาราง 25 ประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวน

ลุมพินี ที่มีอายุแตกตางกันมีความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพ ดาน
สถานที่และสิ่งแวดลอมไมแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว 
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ตาราง 26 การวิเคราะหความแตกตางของประชาชนที่มาออกกําลังกายตอนโยบายการสงเสริมการ 
    ออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานอุปกรณ จําแนกตามอายุ 

 

ปจจัย แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig.
ดานอุปกรณ ระหวางกลุม 3 5.126 1.709 2.668 0.047*

ภายในกลุม 488 312.487 0.640  
 รวม 491 317.613  

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
จากตาราง 26 ประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวน

ลุมพินี ที่มีอายุแตกตางกันมีความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพ ดาน
อุปกรณแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว จึงทําการ
ทดสอบเปนรายคูโดยวิธี LSD ดังแสดงในตารางที่ 26 

 
ตาราง 27 การเปรียบเทียบเปนรายคูของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่มีอายุแตกตางกันกับดาน 
    อุปกรณ 

 

อายุ คาเฉลี่ย นอยกวา 25 ป 26-30 ป 31-40 ป มากกวา 40 ป
นอยกวา 25 ป 3.07 - 0.238* -0.008 0.152 

26-30 ป 2.83 - -0.247* -0.086 
31-40 ป 3.07 - 0.161 

มากกวา 40 ป 2.91 - 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
จากตาราง 27 ประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวน

ลุมพินี ที่มีอายุแตกตางกันมีความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพ ดาน
อุปกรณแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 คือ 

1. อายุนอยกวา 25 ป กับ อายุ 26-30 ป 
2. อายุ 26-30 ป กับ อายุ 31-40 ป 
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ตาราง 28 การวิเคราะหความแตกตางของประชาชนที่มาออกกําลังกายตอนโยบายการสงเสริมการ 
    ออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานการจูงใจ จําแนกตามสถานภาพ 

 

ปจจัย แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig.
ดานการจูงใจ ระหวางกลุม 2 0.303 0.152 0.424 0.655

ภายในกลุม 489 174.858 0.358  
 รวม 491 175.161  

 
จากตาราง 28 ประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวน

ลุมพินี ที่มีสถานภาพแตกตางกันมีความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ 
ดานการจูงใจไมแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

 
ตาราง 29 การวิเคราะหความแตกตางของประชาชนที่มาออกกําลังกายตอนโยบายการสงเสริมการ 
    ออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานการมีสวนรวม จําแนกตามสถานภาพ 

 

ปจจัย แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig.
ดานการมีสวนรวม ระหวางกลุม 2 0.087 0.043 0.127 0.881

ภายในกลุม 489 166.887 0.341  
 รวม 491 166.973  

 
จากตาราง 29 ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวน

ลุมพินี ที่มีสถานภาพแตกตางกันมีความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ 
ดานการมีสวนรวมไมแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 30 การวิเคราะหความแตกตางของประชาชนที่มาออกกําลังกายตอนโยบายการสงเสริมการ 
    ออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม จําแนกตามสถานภาพ 

 

ปจจัย แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig.
ดานสถานที่และ
สิ่งแวดลอม 

ระหวางกลุม 2 0.376 0.188 0.585 0.557
ภายในกลุม 489 157.209 0.321  

 รวม 491 157.586  

 
จากตาราง 30 ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวน

ลุมพินี ที่มีสถานภาพแตกตางกันมีความคิดเห็นนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพ ดาน
สถานที่และสิ่งแวดลอมไมแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว 

 
ตาราง 31 การวิเคราะหความแตกตางของประชาชนที่มาออกกําลังกายตอนโยบายการสงเสริมการ 
    ออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานอุปกรณ จําแนกตามสถานภาพ 

 

ปจจัย แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig.
ดานอุปกรณ ระหวางกลุม 2 1.105 0.552 0.853 0.427

ภายในกลุม 489 316.508 0.647  
 รวม 491 317.613  

 
จากตาราง 31 ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวน

ลุมพินี ที่มีสถานภาพแตกตางกันมีความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ 
ดานอุปกรณไมแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 32 การวิเคราะหความแตกตางของประชาชนที่มาออกกําลังกายตอนโยบายการสงเสริมการ 
    ออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานการจูงใจ จําแนกตามระดับการศึกษา 

 

ปจจัย แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig.
ดานการจูงใจ ระหวางกลุม 2 0.381 0.190 0.533 0.587

ภายในกลุม 489 174.780 0.357  
 รวม 491 175.161  

 
จากตาราง 32 ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวน

ลุมพินี ที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันมีความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อ
สุขภาพ ดานการจูงใจไมแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไว 

 
ตาราง 33 การวิเคราะหความแตกตางของประชาชนที่มาออกกําลังกายตอนโยบายการสงเสริมการ 
    ออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานการมีสวนรวม จําแนกตามระดับการศึกษา 

 

ปจจัย แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig.
ดานการมีสวนรวม ระหวางกลุม 2 0.977 0.488 1.439 0.238

ภายในกลุม 489 165.996 0.339  
 รวม 491 166.973  

 
จากตาราง 33 ประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวน

ลุมพินี ที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันมีความคิดเห็นนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพ 
ดานการมีสวนรวมไมแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง  34 การวิเคราะหความแตกตางของประชาชนที่มาออกกําลังกายตอนโยบายการสงเสริมการ 
    ออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม จําแนกตามระดับการศึกษา 

 

ปจจัย แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig.
ดานสถานที่และ
สิ่งแวดลอม 

ระหวางกลุม 2 1.176 0.588 1.838 0.160
ภายในกลุม 489 156.410 0.320  

 รวม 491 157.586  

 
จากตาราง 34 ประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวน

ลุมพินี ที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันมีความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อ
สุขภาพ ดานสถานที่และสิ่งแวดลอมไมแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่งไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว 

 
ตาราง 35 การวิเคราะหความแตกตางของประชาชนที่มาออกกําลังกายตอนโยบายการสงเสริมการ 
    ออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานอุปกรณ จําแนกตามระดับการศึกษา 

 

ปจจัย แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig.
ดานอุปกรณ ระหวางกลุม 2 6.940 3.470 5.462 0.005*

ภายในกลุม 489 310.673 0.635  
 รวม 491 317.613  

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
จากตาราง 35 ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวน

ลุมพินี ที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันมีความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อ
สุขภาพ ดานอุปกรณแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว จึง
ทําการทดสอบเปนรายคูโดยวิธี LSD ดังแสดงในตารางที่ 35 
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ตาราง 36 การเปรียบเทียบเปนรายคูของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่มีระดับการศึกษาแตกตาง 
    กันกับดานอุปกรณ 

 

ระดับการศึกษา คาเฉลี่ย ต่ํากวา
ปริญญาตรี 

ปริญญาตรี 
หรือเทียบเทา
ปริญญาตรี 

สูงกวา 
ปริญญาตรี 

ต่ํากวาปริญญาตรี 3.07 - 0.096 0.424* 
ปริญญาตรี หรือ 
เทียบเทาปรญิญาตร ี

2.97 - 0.328* 

สูงกวาปริญญาตรี 2.64 - 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
จากตาราง 36 ประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวน

ลุมพินี ที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันมีความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อ
สุขภาพ ดานอุปกรณแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 คือ 

1. ระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี กับ ระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี 
2. ระดับการศึกษาปริญญาตรี หรือเทียบเทาปริญญาตรี กับ ระดับการศึกษาสูงกวา

ปริญญาตรี 
 
ตาราง 37 การวิเคราะหความแตกตางของประชาชนที่มาออกกําลังกายตอผลของ 
     นโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานการจูงใจ จําแนกตามอาชีพ 

 

ปจจัย แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig.
ดานการจูงใจ ระหวางกลุม 4 2.391 0.598 1.685 0.152

ภายในกลุม 487 172.770 0.355  
 รวม 491 175.161  

 
จากตาราง 37 ประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวน

ลุมพินี ที่มีอาชีพแตกตางกันมีความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดาน
การจูงใจไมแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 38 การวิเคราะหความแตกตางของประชาชนที่มาออกกําลังกายตอนโยบายการสงเสริมการ 
    ออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานการมีสวนรวม จําแนกตามอาชีพ 

 

ปจจัย แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig.
ดานการมีสวนรวม ระหวางกลุม 4 1.269 0.317 0.932 0.445

ภายในกลุม 487 165.705 0.340  
 รวม 491 166.973  

 
จากตาราง 38 ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวน

ลุมพินี ที่มีอาชีพแตกตางกันมีความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดาน
การมีสวนรวมไมแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
ตาราง 39 การวิเคราะหความแตกตางของประชาชนที่มาออกกําลังกายตอนโยบายการสงเสริมการ  
    ออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานสถานที่และสิ่งแวดลอมจําแนกตามอาชีพ 

 

ปจจัย แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig.
ดานสถานที่และ
สิ่งแวดลอม 

ระหวางกลุม 4 2.245 0.561 1.759 0.136
ภายในกลุม 487 155.341 0.319  

 รวม 491 157.586  

 
จากตาราง 39 ประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวน

ลุมพินี ที่มีอาชีพแตกตางกันมีความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดาน
สถานที่และสิ่งแวดลอมไมแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว 

 
ตาราง 40 การวิเคราะหความแตกตางของประชาชนที่มาออกกําลังกายตอนโยบายการสงเสริมการ 
    ออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานอุปกรณ จําแนกตามอาชีพ 

 

ปจจัย แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig.
ดานอุปกรณ ระหวางกลุม 4 4.521 1.130 1.758 0.136

ภายในกลุม 487 313.092 0.643  
 รวม 491 317.613  
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จากตาราง 40 ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวน
ลุมพินี ที่มีอาชีพแตกตางกันมีความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดาน
อุปกรณไมแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

 

ตาราง 41 การวิเคราะหความแตกตางของประชาชนที่มาออกกําลังกายตอนโยบายการสงเสริม 
    การออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานการจูงใจ จําแนกตามรายไดเฉลี่ยตอเดือน 

 

ปจจัย แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig.
ดานการจูงใจ ระหวางกลุม 4 6.100 1.525 4.393 0.002*

ภายในกลุม 487 169.061 0.347  
 รวม 491 175.161  

 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

จากตาราง 41 ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวน
ลุมพินี ที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนแตกตางกันมีความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อ
สุขภาพ ดานการจูงใจแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
จึงทําการทดสอบเปนรายคูโดยวิธี LSD ดังแสดงในตารางที่ 42 

 

ตาราง 42 การเปรียบเทียบเปนรายคูของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 
    แตกตางกันกับดานการจูงใจ 

 

รายไดเฉลี่ย
ตอเดือน 

คาเฉลี่ย ต่ํากวา 5,000 
บาท 

5,000 –
7,000 บาท 

7,001 –
10,000 บาท 

10,001 – 
15,000 บาท 

15,001 
บาทขึ้นไป

ต่ํากวา 5,000 
บาท 

2.95 - -0.295* -0.390* -0.294* -0.141

5,000 – 
7,000 บาท 

3.25  - -0.095 0.001 0.155

7,001 – 
10,000 บาท  

3.34  - 0.096 0.249*

10,001 –  
15,000 บาท 

3.24  - 0.154*

15,001 บาท
ขึ้นไป 

3.09   - 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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จากตาราง 42 ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวน

ลุมพินี ที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนแตกตางกันมีความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อ
สุขภาพ ดานการจูงใจแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 คือ 

1. รายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท กับ รายไดเฉลี่ยตอเดือน 5,000 – 7,000 บาท  
2. รายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท กับ รายไดเฉลี่ยตอเดือน 7,001 – 10,000 บาท  
3. รายไดเฉลี่ยตอเดือน 7,001 – 10,000 บาท กับ รายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,001 บาทขึ้นไป 
4. รายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,001 – 15,000 บาท กับ รายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,001 บาทขึ้นไป 
 

ตาราง 43  การวิเคราะหความแตกตางของประชาชนที่มาออกกําลังกายตอนโยบายการสงเสริมการ 
    ออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานการมีสวนรวม จําแนกตามรายไดเฉลี่ยตอเดือน 

 

ปจจัย แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig.
ดานการมีสวนรวม ระหวางกลุม 4 2.603 0.651 1.928 0.105

ภายในกลุม 487 164.370 0.338  
 รวม 491 166.973  

 
จากตาราง 43 ประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวน

ลุมพินี ที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนแตกตางกันมีความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อ
สุขภาพ ดานการมีสวนรวมไมแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่งไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว 

 
ตาราง 44 การวิเคราะหความแตกตางของประชาชนที่มาออกกําลังกายตอนโยบายการสงเสริมการ 
     ออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม จําแนกตามรายไดเฉลี่ยตอเดือน 

 

ปจจัย แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig.
ดานสถานที่และ
สิ่งแวดลอม 

ระหวางกลุม 4 1.279 0.320 0.996 0.409
ภายในกลุม 487 156.307 0.321  

 รวม 491 157.586  

 
จากตาราง 44 ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวน

ลุมพินี ที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนแตกตางกันมีความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อ
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สุขภาพ ดานสถานที่และสิ่งแวดลอมไมแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่งไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว 

 

ตาราง 45 การวิเคราะหความแตกตางของประชาชนที่มาออกกําลังกายตอนโยบายการสงเสริมการ 
    ออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานอุปกรณ จําแนกตามรายไดเฉลี่ยตอเดือน 

 

ปจจัย แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig.
ดานอุปกรณ ระหวางกลุม 4 30.444 7.611 12.907 0.000**

ภายในกลุม 487 287.168 0.590   
 รวม 491 317.613   

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 
จากตาราง 45 ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวน

ลุมพินี ที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนแตกตางกันมีความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อ
สุขภาพ ดานอุปกรณแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
จึงทําการทดสอบเปนรายคูโดยวิธี LSD ดังแสดงในตาราง 46 

 
ตาราง 46 การเปรียบเทียบเปนรายคูของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 
    แตกตางกันกับดานอุปกรณ 

 

รายไดเฉลี่ย
ตอเดือน 

คาเฉลี่ย ต่ํากวา 5,000 
บาท 

5,000 –
7,000 บาท 

7,001 –
10,000 บาท 

10,001 – 
15,000 บาท 

15,001 
บาทขึ้นไป

ต่ํากวา 5,000 
บาท 

2.83 - -0.503* -0.456* -0.350* 0.092

5,000 – 
7,000 บาท 

3.33  - 0.047 0.153 0.595*

7,001 – 
10,000 บาท  

3.28  - 0.106 0.548*

10,001 –  
15,000 บาท 

3.18  - 0.442*

15,001 บาท
ขึ้นไป 

2.74   - 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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จากตาราง 46 ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวน
ลุมพินี ที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนแตกตางกันมีความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อ
สุขภาพ ดานอุปกรณแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 คือ 

1. รายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท กับ รายไดเฉลี่ยตอเดือน 5,000 – 7,000 บาท  
2. รายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท กับ รายไดเฉลี่ยตอเดือน 7,001 – 10,000 บาท  
3. รายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท กับ รายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,001 – 15,000 บาท  
4. รายไดเฉลี่ยตอเดือน 5,000 – 7,000 บาท กับ รายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,001 บาทขึ้นไป 
5. รายไดเฉลี่ยตอเดือน 7,001 – 10,000 บาท กับ รายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,001 บาทขึ้นไป 
6. รายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,001 – 15,000 บาท กับ รายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,001 บาทขึ้นไป 



 
 

 บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.9 กับ
ประชาชนที่มาใชบริการสวนลุมพินีที่มีตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพ โดยสรุปผล
การศึกษาวิจัยดังน้ี 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นในเรื่องนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อ

สุขภาพของประชาชนที่ใชบริการสวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 กับ สวนลุมพินี 
2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นในเรื่องนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อ

สุขภาพของประชาชนที่ใชบริการสวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 กับ สวนลุมพินี โดยจําแนกตาม
ลักษณะทางประชากรศาสตร  

 

สมมติฐานในการวิจัย 

  1. ความคิดเห็นโดยรวมตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพของประชาชน
ที่มาใชบริการสวนหลวง ร.9 กับสวนลุมพินี มีความแตกตางกัน 

  2. ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.9 มีความคิดเห็นตอนโยบายการ 
สงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพ ดานการจูงใจ ดานการมีสวนรวม ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม 
ดานอุปกรณ แตกตางกับประชาชนที่มาใชบริการสวนลุมพินี 
 3. ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.9 กับสวนลุมพินีที่มีเพศตางกันมีระดับความ
คิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพ ดานการจูงใจ ดานการมีสวนรวม ดาน
สถานที่และสิ่งแวดลอม ดานอุปกรณแตกตางกัน 
 4. ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.9 กับสวนลุมพินีที่มีอายุแตกตางกันมีระดับความ
คิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพ ดานการจูงใจ ดานการมีสวนรวม ดาน
สถานที่และสิ่งแวดลอม ดานอุปกรณแตกตางกัน 
 5. ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.9 กับสวนลุมพินีที่มีสถานภาพแตกตางกันมีระดับ
ความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพ ดานการจูงใจ ดานการมีสวนรวม 
ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม ดานอุปกรณแตกตางกัน 
 6. ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.9 กับสวนลุมพินีที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันมี
ระดับความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานการจูงใจ ดานการมีสวน
รวม ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม ดานอุปกรณแตกตางกัน 
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 7. ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.9 กับสวนลุมพินีที่มีอาชีพแตกตางกันมีระดับความ
คิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพดานการจูงใจ ดานการมีสวนรวม ดาน
สถานที่และสิ่งแวดลอม ดานอุปกรณแตกตางกัน 
             8. ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.9 กับสวนลุมพินีที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนแตกตาง
กันมีระดับความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานการจูงใจ ดานการมี
สวนรวม ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม ดานอุปกรณแตกตางกัน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ขอบเขตดานประชากร คือ ประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง 

ร.9 และสวนลุมพินี 
 
2. ขอบเขตดานเนื้อหา ประกอบดวย 

2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก ลักษณะทางประชากร ประกอบดวย  
- เพศ 
- อายุ 
- สถานภาพ 
- ระดับการศึกษา 
- อาชีพ  
- รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

 
2.2 ตัวแปรตาม ไดแก ความคิดเห็นของประชาชนที่มีตอนโยบายการสงเสริมการ

ออกกําลังเพ่ือสุขภาพ 
3. ขอบเขตดานสถานที่ คือ สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวนสาธารณะสวนลุมพินี 
4. ขอบเขตดานเวลาระยะเวลาเก็บรวบรวมขอมูล ระหวาง วันที่ 1 มกราคม 2555 – 

วันที่ 15 กุมภาพันธ 2555 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยคือแบบสอบถาม สรางขึ้นเพ่ือใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ซึ่งแบบสอบถามมีทั้งหมด 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ลักษณะทางประชากร ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 
อาชีพ และรายไดเฉลี่ยตอเดือน มีลักษณะคําถามเปนแบบใหเลือกตอบ (Check list) 
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ตอนที่ 2 ขอคําถามความคิดเห็นเกี่ยวกับนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ 
ประกอบดวย 4 ดาน คือ ดานการจูงใจ ดานการมีสวนรวม ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม และดาน
อุปกรณ มีลักษณะคําถามเปนแบบมาตรประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ 
 

สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
1. ลักษณะทางประชากรของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 

ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดเฉลี่ยตอเดือน พบวา กลุม
ตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 161 คน (รอยละ 65.45) มีอายุ 31-40 ป จํานวน 85 คน 
(รอยละ 34.55) มีสถานภาพโสด จํานวน 147 คน (รอยละ 59.76) ศึกษาระดับปริญญาตรีหรือ
เทียบเทา จํานวน 146 คน (รอยละ 59.35) ประกอบอาชีพขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ จํานวน 90 คน 
(รอยละ 36.59) และมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,001 บาทขึ้นไป จํานวน 81 คน (รอยละ 32.93) 

2. ลักษณะทางประชากรของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนลุมพินี 
ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดเฉลี่ยตอเดือน พบวา กลุม
ตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 127 คน (รอยละ 51.63) มีอายุมากกวา 40 ป จํานวน 82 คน 
(รอยละ 33.33) สถานภาพโสด จํานวน 143 คน (รอยละ 58.13) มีระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือ
เทียบเทา จํานวน 138 คน (รอยละ 56.10) กลุมตัวอยางสวนใหญประกอบอาชีพพนักงาน
บริษัทเอกชน จํานวน 91 คน (รอยละ 36.99) มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,001 บาทขึ้นไป จํานวน 
153 คน (รอยละ 62.20) 
 3. ความคิดเห็นเกี่ยวกับนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ประกอบดวย 
4 ดาน คือ ดานการจูงใจ ดานการมีสวนรวม ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม และดานอุปกรณ พบวา 
ประชาชนที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 มีความ
คิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ โดยรวมอยูระดับปานกลาง (X = 3.40) 
เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม ( X = 3.49) อยูในลําดับที่ 1 รองลงมา
ไดแก ดานการมีสวนรวม ( X = 3.46) ดานอุปกรณ ( X = 3.37) และดานการจูงใจ ( X = 3.28) 
ตามลําดับ 
  4. ความคิดเห็นเกี่ยวกับนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพ ประกอบดวย 
4 ดาน คือ ดานการจูงใจ ดานการมีสวนรวม ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม และดานอุปกรณ พบวา 
ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนลุมพินีมีความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อ
สุขภาพ โดยรวมอยูระดับปานกลาง (X = 3.06) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานสถานที่และ
สิ่งแวดลอม ( X = 3.43) อยูในลําดับที่ 1 รองลงมาไดแก ดานการมีสวนรวม ( X = 3.22) ดานการจูง
ใจ ( X = 3.05) และดานอุปกรณ ( X = 2.54) ตามลําดับ 

 



85 
 
  5. การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวน
หลวง ร.9 กับสวนสาธารณะสวนลุมพินีเกี่ยวกับนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพ 
ประกอบดวย 4 ดาน คือ ดานการจูงใจ ดานการมีสวนรวม ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม และดาน
อุปกรณ พบวา  
   5.1 ดานการจูงใจ ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนหลวง ร.9 มีคาเฉลี่ยของระดับ
ความคิดเห็นคือ 3.28 ซึ่งมากกวาคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่
สวนลุมพินี มีคาเฉลี่ย 3.05 
   5.2 ดานการมีสวนรวม ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนหลวง ร.9 มีคาเฉลี่ยของ
ระดับความคิดเห็นคือ 3.46 ซึ่งมากกวาคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มาออกกําลัง
กายที่สวนลุมพินี มีคาเฉลี่ย 3.22 
   5.3 ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนหลวง ร.9 มี
คาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นคือ 3.49 ซึ่งมากกวาคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นของประชาชน
ที่มาออกกําลังกายที่สวนลุมพินี มีคาเฉลี่ย 3.43 
   5.4 ดานอุปกรณ ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนหลวง ร.9 มีคาเฉลี่ยของระดับ
ความคิดเห็นคือ 3.37 ซึ่งมากกวาคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่
สวนลุมพินี มีคาเฉลี่ย 2.54 
 6. การวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานในการเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
กลุม โดยเปรียบเทียบความแตกตางระหวางลักษณะทางประชากรกับระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ
นโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ประกอบดวย 4 ดาน คือ ดานการจูงใจ ดานการมี
สวนรวม ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม และดานอุปกรณ 
  6.1 เพศ พบวา ประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวน
ลุมพินี ที่มีเพศแตกตางกันมีความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพ ดานการ
จูงใจ ดานการมีสวนรวม ดานสถานที่และสิ่งแวดลอมไมแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว สวนดานอุปกรณแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
  6.2 อายุ พบวา ประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวน
ลุมพินี ที่มีอายุแตกตางกันมีความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพ ดานการ
จูงใจ ดานการมีสวนรวม ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม ไมแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว สวนดานอุปกรณแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว จึงทําการทดสอบเปนรายคูโดยวิธี LSD พบวา อายุนอยกวา 25 ปมี
ความคิดเห็นแตกตางกันกับอายุ 26-30 ป และอายุ 26-30 ป กับ อายุ 31-40 ป 
  6.3 สถานภาพ พบวา ประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 
และสวนลุมพินี ที่มีสถานภาพแตกตางกันมีความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อ
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สุขภาพ ดานการจูงใจ ดานการมีสวนรวม ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม และดานอุปกรณไมแตกตาง
กัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
  6.4 ระดับการศึกษา พบวา ประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.
9 และสวนลุมพินี ที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันมีความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออก
กําลังเพ่ือสุขภาพ ดานการจูงใจ ดานการมีสวนรวม ดานสถานที่และสิ่งแวดลอมไมแตกตางกัน ที่
ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว สวนดานอุปกรณแตกตางกัน ที่
ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว จึงทําการทดสอบเปนรายคูโดยวิธี 
LSD พบวา ระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรีมีความคิดเห็นแตกตางกันกับระดับการศึกษาสูงกวา
ปริญญาตรี และระดับการศึกษาปริญญาตรี หรือเทียบเทาปริญญาตรีกับระดับการศึกษาสูงกวา
ปริญญาตรี 
  6.5 อาชีพ พบวาประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวน
ลุมพินี ที่มีอาชีพแตกตางกันมีความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดาน
การจูงใจ ดานการมีสวนรวม ดานสถานที่และส่ิงแวดลอม และดานอุปกรณไมแตกตางกัน ที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  
  6.6 รายไดเฉลี่ยตอเดือน พบวา ประชาชน ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวน
หลวง ร.9 และสวนลุมพินี ที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนแตกตางกันมีความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริม
การออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานการมีสวนรวมและดานสถานที่และสิ่งแวดลอมไมแตกตางกัน ที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว สวนดานการจูงใจและดานอุปกรณ
แตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว จึงทําการทดสอบเปน
รายคูโดยวิธี LSD พบวา  
 
  - ดานการจูงใจ รายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท มีความคิดเห็นแตกตางกันกับ
รายไดเฉลี่ยตอเดือน 5,000 – 7,000 บาท, รายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท กับ รายไดเฉลี่ย
ตอเดือน 7,001 – 10,000 บาท, รายไดเฉลี่ยตอเดือน 7,001 – 10,000 บาท กับ รายไดเฉลี่ยตอ
เดือน 15,001 บาทขึ้นไป และรายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,001 – 15,000 บาท กับ รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
15,001 บาทขึ้นไป 
 
 - ดานอุปกรณ รายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท มีความคิดเห็นแตกตางกันกับ
รายไดเฉลี่ยตอเดือน 5,000 – 7,000 บาท, รายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท กับ รายไดเฉลี่ย
ตอเดือน 7,001 – 10,000 บาท, รายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท กับ รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
10,001 – 15,000 บาท, รายไดเฉลี่ยตอเดือน 5,000 – 7,000 บาท กับ รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
15,001 บาทขึ้นไป, รายไดเฉลี่ยตอเดือน 7,001 – 10,000 บาท กับ รายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,001 
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บาทขึ้นไป และรายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,001 – 15,000 บาท กับ รายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,001 บาท
ขึ้นไป 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนที่มาใชบริการสวน
หลวง ร.9 กับประชาชนที่มาใชบริการสวนลุมพินีที่มีตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อ
สุขภาพ ผูวิจัยนําประเด็นที่สําคัญมาอภิปรายผล ดังนี้ 
 1. ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวนลุมพินี มีความ
คิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ โดยรวมอยูระดับปานกลาง ทําให
ทราบวาประชาชนที่แสดงความคิดเห็นของสวนสาธารณะทั้งสอง มีความคิดเห็น ไมแตกตางกัน และ
ไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ประชาชนที่มาใชบริการในสวนทั้งสองโดยนําการเปรียบเทียบดวย
ลักษณะทางประชากรศาสตร กับ ดานการจูงใจ ดานการมีสวนรวม ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม และ
ดานอุปกรณ ไดผล คือ ประชาชนที่มาใชบริการมีความพอใจกับการบริการของหนวยงานที่ดูแลดาน
ตางๆ ในการใหบริการและความรูในการสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของประชาชน แต ยัง
หวังวาหนวยงานตางๆ เหลานั้นจะมีการพัฒนาการบริการใหดีขึ้นอีก 
 2. ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.9 กับสวนลุมพินี มีความคิดเห็นตอนโยบายการ
สงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ ดานการจูงใจ ดานการมีสวนรวม ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม 
ดานอุปกรณ ดังนี้ 
  2.1 ดานการจูงใจ ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.9 กับสวนลุมพินี มีความ
คิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพอยูในระดับปานกลางทั้งสองแหง ซึ่งไม
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว กลาวคือ การรับรู และความเขาใจของประชาชนที่มาออกกําลังกายนั้น 
มีในระดับเดียวกัน แสดงวาการสงเสริมการออกกําลังกายของหนวยงานตางๆ ที่มีในสวนสาธารณะ
ทั้งสอง มีนโยบายที่คลายคลึงกันหรืออาจเปนนโยบายเดียวกัน และหนวยงานที่ควบคุมดูแลเปน
หนวยงานเดียวกัน (สํานักงานสวนสาธารณะ สํานักสวัสดิการสังคม กรุงเทพมหานคร) 
  2.2 ดานการมีสวนรวม  ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.9 มีความคิดเห็นตอ
นโยบายการสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพในระดับมาก โดยประชาชนคิดวาหนวยงานของ
รัฐพอมีการดําเนินงานเพื่อเนนการมีสวนรวมของประชาชนเปนอยางดี ประชาชนสวนใหญติดตาม
ขอมูลขาวสารและความเคลื่อนไหวของหนวยงานของรัฐเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพเปน
ประจําและพรอมใหการสนับสนุนนโยบายเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพอยางเต็มที่ 
ประชาชนตางมีสวนในการดูแลรักษาทรัพยสินและสิ่งสาธารณะของหนวยงานของรัฐใหอยูในสภาพ
ใชงานไดดีเสมอ  เปรียบเทียบกับสวนลุมพินี ซึ่งมีความคิดเห็นตอการนํานโยบายการสงเสริมการ
ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพไปปฏิบัติในระดับปานกลาง ซึ่งจะเห็นไดวาประชาชนทั้งสองกลุมน้ันมี
ความแตกตางกัน อยางชัดเจน กลาวคือ ดังนี้ ประชาชนที่มาใชบริการสวนลุมสวนใหญไมไดติดตาม
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ขอมูลขาวสารและความเคลื่อนไหวของหนวยงานของรัฐเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพเปน
ประจํา มองวาหนวยงานของรัฐ ยังไมเนนการทํางานที่ใหประชาชนมีสวนรวมมากนัก ประชาชนเอง
ยังไมพรอมรับนโยบายดานการดูแลสุขภาพโดยการออกกําลังกาย และอยากใหมีการสํารวจความ
ตองการของประชาชนในดานอุปกรณกีฬามากขึ้น  
              2.3 ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.9 และประชาชน
ที่มาใชบริการสวนลุมพินี มีความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพอยูใน
ระดับปานกลางทั้งสองแหง ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว กลาวคือ ประชาชนที่มาใชบริการ
สวนหลวง ร.9 และประชาชนที่มาใชบริการสวนลุมพินี ตางก็เห็นวา  การจัดการดานสถานที่และ
สิ่งแวดลอมเพ่ือตอบสนองความตองการของประชาชนที่เขามาใชบริการ อยูในระดับที่ประชาชนพึง
พอใจในระดับที่พอใชแลวก็ตาม ประชาชนยังรูสึกวานาจะทําไดดีขึ้นกวานี้ และหวังไววาจะดีขึ้น
เรื่อยๆ แมที่เปนอยูก็สามารถใชสอยไดตามความตองการแลวก็ตาม 
  2.4 ดานอุปกรณ ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.9 มีความคิดเห็นตอนโยบาย
การสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพดานอุปกรณในระดับปานกลาง เปรียบเทียบกับสวน
ลุมพินี ซึ่งมีความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพดานอุปกรณ ในระดับ
นอย มีความแตกตางกัน คือประชาชนที่มาใชบริการในสวนหลวง ร.9 มีความคิดเห็นดานอุปกรณใน
ระดับหน่ึง ซึ่งมีไมมากแตยังมีความรูสึกวาอุปกรณมีเพียงพอตอความตองการ สวนประชาชนที่มาใช
บริการในสวนลุมพินี มีความคิดเห็นในดานอุปกรณในระดับนอย แสดงใหเห็นวา ประชาชนที่ใช
บริการในสวนลุมพินีสวนใหญ ยังไดรับการบริการดานอุปกรณอยางไมเพียงพอตอความตองการ จึง
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว กลาวคือ ประชาชนที่มาใชบริการในสวนหลวง ร,๙ มีอายุ 31 – 40 ป 
สวนใหญเปนเพศหญิง จบปริญญาตรี เปนโสดและมีเงินเดือนมากกวา 15,000 บาทขึ้นไป มีความ
คิดเห็นวาหนวยงานที่รับผิดชอบในการจัดหาอุปกรณในการออกกําลังกายมีเพียงพอตอความ
ตองการแลว มีการตรวจตราอุปกรณที่ชํารุด และซอมแซมใหอยูในสภาพพรอมใชงาน ประชาชนก็มี
ความรูสึกในการหวงแหนและชวยกันดูแลอุปกรณเปนอยางดี สวนประชาชนที่มาออกกําลังกายที่
สวนลุมพินีมี สวนใหญมีอายุมากกวา 40 ป เปนเพศชาย ยังโสด และจบปริญญาตรี มีความคิดเห็น
วาอุปกรณที่มีอยูเกา ลาสมัย ยังมีไมเพียงพอตอความตองการ หนวยงานที่ดูแลไมมีการตรวจตรา
อุปกรณใหพรอมใชงานได มีอุปกรณที่ชํารุดเสียหายอยูเสมอ เปนผลใหประชาชนรูสึกวาอุปกรณที่มี
ไมไดเปนประโยชนแกพวกเขา จึงไมไดสนใจที่จะชวยกันดูแล 
 3. ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.๙ กับสวนลุมพินีที่มีเพศตางกันมีระดับความ
คิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ ดานการจูงใจ ดานการมีสวนรวม ดาน
สถานที่และสิ่งแวดลอม ดานอุปกรณ ดังนี้ 
 
 ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.๙ กับ สวนลุมพินีที่มีเพศตางกันมีระดับความคิดเห็น
ตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพดานการจูงใจในการพัฒนาความเปนอยู
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เกี่ยวกับการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพของประชาชนใหดีขึ้น จัดเตรียมสถานที่ออกกําลังกายและ
ศูนยกีฬา รวมถึงการจัดกิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกาย  ดานการมีสวนรวม ในการติดตามขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับการประชาสัมพันธการสงเสริมการออกกําลังกาย ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม มี
สถานที่ในการออกกําลังกายตอความตองการของประชาชน รวมทั้งยังมีความรมรื่นเปนที่พักผอน
หยอนใจที่ดี และมีความปลอดภัยตอประชาชนที่มาใชบริการ และดานอุปกรณ มีอุปกรณที่เพียงพอ
ตอความตองการ ทั้งยังบํารุงรักษาใหอยูในสภาพพรอมใชงานไดตลอด ประชาชนที่มาใชทั้งสองแหง
คิดเห็นไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว กลาวคือ ไมวาจะเปนเพศชายหรือเพศ
หญิง ไมทําใหความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของประชาชนมี
ความแตกตางกัน 
 4. ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.๙ กับสวนลุมพินีที่มีอายุตางกันมีระดับความ
คิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ ดานการจูงใจ ดานการมีสวนรวม ดาน
สถานที่และสิ่งแวดลอม ดานอุปกรณ ดังนี้ 
 ดานการจูงใจ ดานการมีสวนรวม และดานสถานที่และสิ่งแวดลอมประชาชนที่มาใชบริการ
สวนหลวง ร.๙ กับสวนลุมพินีที่มีอายุตางกันมีระดับความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออก
กําลังกายเพื่อสุขภาพดานการจูงใจไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว คือ แมจะมี
อายุตางกัน ความคิดเห็น ตอการจูงใจจากหนวยงานที่ดูแลและรับผิดชอบในการสงเสริมการออก
กําลังกายเพื่อสุขภาพ ที่เห็นวารัฐมีสวนสําคัญในการพัฒนาชีวิตความเปนอยูเกี่ยวกับการออกกําลัง
กายเพื่อสุขภาพของประชาชนใหดีขึ้น การเพิ่มสถานที่ออกกําลังกาย รวมถึงมีการประชาสัมพันธ
และการจัดกิจกรรมใหความรูแกประชาชนเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของประชาชน การ
กําหนดวิธีการดําเนินงานโดยเนนการมีสวนรวมของประชาชน การมีสวนรวมในการดูแลรักษา
อุปกรณและการติดตามขาวสารหรือนโยบายของหนวยงานของรัฐสถานที่ที่จัดเตรียมไวใหมีขนาดที่
เพียงพอตอจํานวนประชาชน มีความเหมาะสมของสิ่งอํานวยความสะดวก เชนหองนํ้า ถังขยะ 
รานคา เปนตน การรักษาความปลอดภัย มีปายแนะนํากิจกรรมตางๆที่สงเสริมการออกกําลังกาย จะ
ไมมีความแตกตางกัน  
 สวน ดานอุปกรณ ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.๙ กับ สวนลุมพินีที่มีอายุตางกันมี
ระดับความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพดานอุปกรณแตกตางกัน 
แสดงใหเห็นวา ประชาชนที่แสดงความคิดเห็นของสวนสาธารณะทั้งสองแหง ที่มีอายุแตกตางกันมี
ความคิดเห็นดานอุปกรณแตกตางกัน ในแตละวัยจะมีความตองการอุปกรณที่แตกตางกัน ผูมาใช
บริการสวนหลวง ร.๙ ที่มีวัยรุนและวัยทํางานเปนสวนใหญ คือมีอายุ 31 – 40 ป ตางก็รูสึกพึงพอใจ
ตอการใหบริการดานอุปกรณวาอุปกรณนั้นมีจํานวนมากและตอบสนองความตองการไดเปนอยางดี 
ไมทันสมัยมากนักแตใชงานไดดี อุปกรณตางๆพรอมใชงานดี การซอมบํารุงมีไมบอยนัก เพราะ
อุปกรณมีการชํารุดไมบอย อาจเนื่องมาจากประชาชนชวยกันดูแลรักษาเปนอยางดี แตในขณะที่ผูมา
ใชบริการสวนลุมพินี สวนใหญเปนผูสูงอายุ คือมีอายุมากวา 40 ป กลับรูสึกวาอุปกรณที่ตอบสนอง
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ความตองการที่มีอยูนั้น ยังไมเพียงพอตอความตองการ ที่มีอยูก็เกา ไมทันสมัย อีกทั้งยังชํารุดอยู
บอยครั้ง เม่ือประชาชนมองวาอุปกรณดูเกาและลาหลัง กับทั้งไมมีการซอมบํารุง ทําใหอุปกรณ
เหลานั้นดูไมมีคา ไมนาดูแลและหวงแหน ประชาชนจึงมีสวนรวมในการดูแลนอยลง เม่ือ
เปรียบเทียบประชนที่มาออกกําลังกายที่มีอายุแตกตางกันกับดานอุปกรณซึ่งมีความคิดเห็นแตกตาง
กัน เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  
 5. ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.๙ กับสวนลุมพินีที่มีสถานภาพแตกตางกัน มีระดับ
ความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพ ดานการจูงใจ ดานการมีสวนรวม 
ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม ดานอุปกรณ ดังนี้ 
 ดานการจูงใจ ดานการมีสวนรวม ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม และดานอุปกรณ  
ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.๙ กับสวนลุมพินีที่มีสถานภาพตางกันมีระดับความคิดเห็นตอ
นโยบายการสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพทุกดานคิดเห็นไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว กลาวคือ สถานภาพที่ตางกันของประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.๙ กับ สวน
ลุมพินี ไมไดทําให ความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ ดานการจูงใจ 
ดานการมีสวนรวม ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม ดานอุปกรณ มีความแตกตางกัน โดยความคิดเห็นที่
ไดแสดงวาพึงพอใจกับการไดรับบริการ แตก็มีความตองการใหมีบริการดีขึ้นไปอีก 
 
 6. ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.๙ กับสวนลุมพินีที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันมี
ระดับความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานการจูงใจ ดานการมีสวน
รวม ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม ดานอุปกรณ ดังนี้ 
  ดานการจูงใจดานการมีสวนรวม  ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม ประชาชนที่มาใชบริการ
สวนหลวง ร.๙ กับสวนลุมพินีที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันมีระดับความคิดเห็นตอนโยบายการ
สงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว กลาวคือ 
ประชาชนที่มาใชบริการสวนใหญมีระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา ตางมีความ
คิดเห็นวาการดําเนินการตางๆในการสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของหนวยงานของรัฐพอ
มีบาง แตยังไมมากพอ การจัดสถานที่ออกกําลังกายก็อยากใหจัดเพ่ิมมากขึ้นตามจํานวนประชากรที่
เพ่ิมมากขึ้น  และควรมีการนําเสนอขอมูลขาวสารเพื่อประชาสัมพันธในการจัดกิจกรรมในการ
สงเสริมการออกกําลังกายใหมีประสิทธิภาพ โดยมุงเนนใหขอมูลขาวสารตองไปถึงประชาชนทุกๆ
คน ควรมีการสํารวจความตองการของประชาชน เพ่ือนํามาเปนตนแบบในการดําเนินงานโดยเนน
การมีสวนรวมของประชาชน เพ่ือใหประชาชนรูสึกวาไดเปนเจาของรวมกัน จะรักและชวยกันทํานุ
บํารุงสถานที่ อุปกรณและสิ่งแวดลอมใหคงทนและใชงานไดอีกนาน 
             ดานอุปกรณ ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.๙ กับ สวนลุมพินีที่มีระดับการศึกษา
แตกตางกัน มีระดับความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพดานอุปกรณ
แตกตางกัน ประชาชนที่มาใชบริการมีระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทามีจํานวน
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มากที่สุดที่มาใชบริการ ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.๙ ซึ่งสวนใหญเปนวัยทํางาน มีความ
คิดเห็นพึงพอใจในระดับมากตอความเพียงพอในการออกกําลังกาย มองวาอุปกรณที่ใชอยูถึงแมไม
ทันสมัยมาก แตก็ไมถือวาลาสมัย และอุปกรณที่มีอยูก็พรอมในการใชงานเปนอยางดี มีการ
ซอมแซมอุปกรณที่ชํารุดอยูตลอด โดยมีการจัดเตรียมมานั่งในการพักผอนหยอนใจไวเปนจํานวนที่
มากพอตอความตองการของประชาชน สวนประชาชนที่มาใชบริการสวนลุมพินีมีผูสูงอายุเปน
จํานวนมาก ยังคิดวาอุปกรณในการออกกําลังการมีนอยเกินไป อุปกรณสวนใหญก็เกาและลาหลัง 
ทั้งยังไมมีความพรอมในการใหบริการ การบํารุงรักษามีไมมากนัก แตมีความพึงพอใจในการจัดมา
นั่งอยางเพียงพอตอความตองการ มีความแตกตางกันทางความคิดเห็นของประชาชนทั้งสอง
สวนสาธารณะดานอุปกรณ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 7. ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.๙ กับสวนลุมพินีที่มีอาชีพแตกตางกันมีระดับ
ความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพดานการจูงใจ ดานการมีสวนรวม 
ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม ดานอุปกรณ ดังนี้ 
 ดานการจูงใจ ดานการมีสวนรวม ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม และดานอุปกรณ  
ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.๙ กับสวนลุมพินีที่มีสถานภาพตางกันมีระดับความคิดเห็นตอ
นโยบายการสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพทุกดานคิดเห็นไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว กลาวคือ ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.๙ สวนใหญประกอบอาชีพ
ขาราชการและรัฐวิสาหกิจ สวนประชาชนที่มาใชบริการสวนลุมพินีที่มีออฟฟตของบริษัทเอกชนเปน
จํานวนมาก ประชาชนที่มาใชบริการในสวนลุมจึงประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเปนสวนใหญ ถึงแม
จะมีการประกอบอาชีพที่แตกตางกัน แตความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อ
สุขภาพมีในทิศทางเดียวกัน เปนเพราะการที่หนวยงานของรัฐดําเนินการดานการจูงใจเหมือนกัน 
เชน การจัดกิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกาย มีการรณรงคและประชาสัมพันธใหประชาชนรูถึง
ประโยชน และนําการออกกําลังกายมาสูชีวิตประจําวันของประชาชน มีการจัดสถานที่อยูในระดับที่
เปนมาตรฐานเพื่อใหบริการประชาชนในการใชเปนสถานที่พักผอนหยอนใจและสถานที่ออกกําลัง
กาย อุปกรณของทั้งสองสวนจะมีลักษณะที่เหมือนๆกัน ซึ่งขึ้นอยูกับการใชสอยและการบํารุงรักษาที่
เปนตัวชี้วัดตออายุการใชงานของอุปกรณ 
 8. ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.๙ กับสวนลุมพินีที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนแตกตาง
กันมีระดับความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ ดานการจูงใจ ดานการมี
สวนรวม ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม ดานอุปกรณ ดังนี้ 
  ดานการจูงใจ ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.๙ กับสวนลุมพินีที่มีรายไดเฉลี่ยตอ
เดือนแตกตางกันมีระดับความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพดานการ
จูงใจแตกตางกัน สวนใหญมีรายไดเฉลี่ยมากกวา 15,000 บาทตอเดือน ประชาชนที่มาใชบริการ
สวนหลวง ร.๙  คิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพดานการจูงใจ วา
หนวยงานของรัฐน้ันมีสวนสําคัญเปนอยางมากในการพัฒนาชีวิตความเปนอยูเกี่ยวกับการออกกําลัง
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กายเพื่อสุขภาพของประชาชนใหดีขึ้น รัฐมีการนําความเจริญสูทองถิ่นบาง ในการสรางศูนยกีฬา 
สวนสาธารณะเพื่อใชในการออกกําลังกาย ซึ่งสมารถแกไขปญหาสุขภาพของประชาชนไดเปนอยาง
ดี มีการจัดกิจกรรมเพื่อใหความรูแกประชาชนเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพตอประชาชน
อยูเปนระยะ และมีการประชาสัมพันธใหประชาชนมารวมกิจกรรมเพื่อสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อ
สุขภาพเชนกันแตยังไมทั่วถึงมากนัก หนวยงานที่มีการกําหนดกิจกรรมที่สงเสริมตอนโยบายการ
สงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ มีภาพออกมาใหเห็นบางแตยังไมมากนักในความคิดเห็นของ
ประชาชนที่มาใชบริการในสวนหลวง ร.๙  สวนประชาชนที่มาใชบริการสวนลุมพินี มีความคิดเห็นวา 
หนวยงานของรัฐมีสวนในการพัฒนาความเปนอยูเกี่ยวกับการสงเสริมการออกกําลังกายใน
ระดับกลางๆ การสรางสวนสาธารณะและศูนยกีฬาก็พอมีบาง ซึ่งสามรถแกปญหาสุขภาพของ
ประชาชนไดเปนอยางดี หากรัฐมีการประชาสัมพันธและจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการออกกําลังกาย
แกประชาชนอยางสม่ําเสมอ มีความแตกตางในความคิดของประชาชนที่มาใชบริการใน
สวนสาธารณะทั้งสองแหงในเรื่องการจูงใจ โดยจําแนกดานรายไดตอเดือน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว 
 ดานการมีสวนรวมและดานสถานที่และสิ่งแวดลอม ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.๙ 
กับสวนลุมพินีที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนแตกตางกันมีระดับความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการ
ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพดานการมีสวนรวมไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
กลาวคือ รายไดเฉลี่ยตอเดือนของประชาชนสวนใหญที่มาใชบริการทั้งสองสวน คือ มากกวา 
15,000 บาทตอเดือน มีความคิดเห็นในการดําเนินการของหนวยงานของรัฐในการสงเสริมให
ประชาชนมามีสวนรวมตอนโยบายสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพในระดับเดียวกัน และมี
ความคิดเห็นวาหนวยงานที่ดูแลเกี่ยวกับสถานที่ในการออกกําลังกาย รวมถึงการสรางสิ่งแวดลอมที่
ดีในการออกกําลังกาย อยูในเกณฑที่ดีพอใชไดเหมือนกัน   
 ดานอุปกรณ ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.๙ กับ สวนลุมพินีที่มีรายไดเฉลี่ยตอ
เดือนแตกตางกัน มีระดับความคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพดาน
อุปกรณแตกตางกัน ประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.๙  สวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน
มากกวา 15,000 บาทตอเดือน รองลงมารายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,001 - 15,000 บาทตอเดือน 
รายไดเฉลี่ยตอเดือน 7,001 - 10,000 บาทตอเดือน รายไดเฉลี่ยตอเดือน 5,000 - 7,000 บาทตอ
เดือน และมีรายไดเฉลี่ยต่ํากวา 5,000 บาทตอเดือน ตามลําดับ มีคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการ
ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพดานอุปกรณ วาอุปกรณที่มีอยูเพียงพอตอความตองการแลว แมยังไม
ทันสมัยนักแตก็ทนทานและสามารถใชงานไดดีและมีความพรอมในการใชงานเปนอยางด อีกทั้งยังมี
เจาหนาที่ คอยตรวจตราอุปกรณที่ชํารุดเพื่อบํารุงรักษาอยูตลอด ภายในสวนก็มีเกาอ้ีจัดเตรียมไว
บริการเปนจํานวนมาก สวนประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.๙  สวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน
มากกวา 15,000 บาทตอเดือน รองลงมารายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,001 - 15,000 บาทตอเดือน 
รายไดเฉลี่ยต่ํากวา 5,000 บาทตอเดือน รายไดเฉลี่ยตอเดือน 7,001 - 10,000 บาทตอเดือน และมี
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รายไดเฉลี่ยตอเดือน 5,000 - 7,000 บาทตอเดือน ตามลําดับ มีคิดเห็นตอนโยบายการสงเสริมการ
ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพดานอุปกรณ วาอุปกรณที่จัดเตรียมไวใหนั้นมีไมเพียงพอตอความตองการ
ของประชาชน  อุปกรณก็คอนขางลาสมัย อยูใสภาพที่เกาและไมพรอมใชงาน การตรวจตราอุปกรณ
มีนอยอุปกรณที่ชํารุดจึงไมมีการบํารุงรักษา แตมีเกาอ้ีไวบริการอยางเพียงพอ เม่ือเปรียบเทียบ
ประชนที่มาออกกําลังกายที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนแตกตางกันกับดานอุปกรณซึ่งมีความคิดเห็น
แตกตางกัน เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  
 

ขอเสนอแนะ 
จากผลการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับการศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็น

ของประชาชนที่มาใชบริการสวนหลวง ร.9 กับประชาชนที่มาใชบริการสวนลุมพินีที่มีตอนโยบาย
การสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ เพ่ือเปนประโยชนในการพัฒนา ปรับปรุงการดําเนินงานใหมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ดังนี้ 

1. ดานการจูงใจ  
1.1 หนวยงานของรัฐบาลควรมีการสรางศูนยกีฬาหรือสวนสาธารณะเพื่อใชสําหรับ

ออกกําลังกายใหมากยิ่งขึ้น 
1.2 ควรมีการจัดกิจกรรมการใหความรูแกประชาชนเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อ

สุขภาพอยางทั่วถึง พรอมทั้งจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหครอบคลุมทุกพื้นที่ที่มีประชาชนอาศัยอยูเพ่ือเปน
การกระตุนหรือสรางแรงผลักดันใหประชาชนรูจักการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
              2. ดานการมีสวนรวม  

    2.1 ควรมีการกําหนดวิธีการดําเนินงานโดยเนนการมีสวนรวมของประชาชน เชน 
การใหผูนําชุมชนรวมโครงการตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ มีการประชุม
วางแผนรวมกันเพื่อกําหนดกิจกรรม แนวทางการดําเนินงาน เปนตน 

2.2 หนวยงานทองถิ่นที่เกี่ยวของกับนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ 
ควรมีการสํารวจความตองการของประชาชนเกี่ยวกับความตองการอุปกรณกีฬาและออกกําลังกาย
กอนการจัดหางบประมาณมาดําเนินงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 

3. ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม  
3.1 ควรจัดใหมีเจาหนาที่คอยตรวจตราสม่ําเสมอภายในศูนยกีฬาหรือสวนสาธารณะ 

เพ่ือรักษาความปลอดภัยและนาไววางใจได 
3.2 ควรมีการบริการหองนํ้าใหพอเพียง และควรมีการรักษาความความสะอาดอยาง

สม่ําเสมอตอเน่ือง 
4. ดานอุปกรณ 

4.1 ควรจัดหาอุปกรณเกี่ยวกับการออกกําลังกายใหมีความทันสมัยและงายตอการใชงาน 
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4.2 ควรมีสํารวจอุปกรณตาง ๆ ใหมีความพรอมในการใชงานเสมอ และเมื่อพบ
อุปกรณที่ชํารุดเสียหายควรดําเนินการสงซอมในทันที 

 
ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จของการดําเนินงานเกี่ยวกับนโยบายการ
สงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพ 

2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการเขารวมโครงการเกี่ยวกับการสงเสริมการออกกําลัง
เพ่ือสุขภาพกอนและหลังเขารวมโครงการ 

3. ควรมีการติดตามและประเมินผลการดําเนินงานเกี่ยวกับนโยบายการสงเสริมการออก
กําลังเพ่ือสุขภาพอยางตอเน่ืองและกําหนดระยะเวลาในการติดตามประเมินผลอยางเปนระบบ 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

เร่ือง ความคิดเห็นของประชาชนในกรุงเทพมหานครที่มีตอนํานโยบายการ
สงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพ 

 
คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามชุดนี้ แบงเปน 2 ตอน คือ 
ตอนที่  1 ลักษณะทางประชากรศาสตรของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่

สวนสาธารณะสวนหลวง ร.9 และสวนลุมพินี 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพ 

ประกอบดวย 4 ดาน คือ ดานการจูงใจ ดานการมีสวนรวม ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม และดาน
อุปกรณ 

2. โปรดตอบแบบสอบถามทุกขอตามความเปนจริงเพ่ือสามารถนําขอมูลที่ไดไปใชใน
การพัฒนานโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือสุขภาพใหมากที่สุด 

3. ขอขอบคุณที่ไดใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเปนอยางสูง 
 
ตอนที่ 1 ลักษณะทางประชากรศาสตร 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย ลงหนาขอความที่เปนจริงและโปรดเติมขอความลงในชองวาง 
 
1. เพศ  

1. ชาย       2. หญิง 

2. อายุ  

  1. นอยกวา 25 ป      2. 26 - 30 ป 

  3. 31 – 40 ป      4. มากกวา 40 ป 

3. สถานภาพ 

  1. โสด    2. สมรส   3. หมาย/หยาราง/แยกกันอยู 

4. ระดับการศึกษา 
  1. ต่ํากวาปริญญาตรี 
  2. ปริญญาตรี หรือ เทียบเทาปริญญาตรี 
  3. สูงกวาปริญญาตรี 
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5. อาชีพ 
   1. นักเรียน / นักศึกษา    2. พนักงานบริษัทเอกชน 

  3. ธุรกิจสวนตัว / คาขาย      4. ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ 
  5. อ่ืน ๆ (ระบุ)................................. 
6. รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
   1. ต่ํากวา 5,000 บาท     2. 5,000 – 7,000 บาท 

   3. 7,001 – 10,000 บาท       4. 10,001 – 15,000 บาท 

   5. 15,001 บาทขึ้นไป 
 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพื่อสุขภาพ ประกอบดวย 4 ดาน 

คือ ดานการจูงใจ ดานการมีสวนรวม ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม และดานอุปกรณ 
คําชี้แจง โปรดอานแบบสอบถามแลวทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับความคิดเห็นทายคําถามที่

ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด โดยใชเกณฑการพิจารณาดังตอไปน้ี 
 5 ระดับดับความคิดเห็นมากที่สุด 

4 ระดับความคิดเห็นมาก 

3 ระดับความคิดเห็นปานกลาง 

2 ระดับความคิดเห็นนอย 

1 ระดับความคิดเห็นนอยที่สุด 

 

นโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพือ่สุขภาพ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
ดานการจูงใจ 
1. หนวยงานของรัฐมีสวนสําคัญในการพัฒนาชีวิต
ความเปนอยูเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ
ของประชาชนใหดีขึ้น 

  

2. การบริหารงานของหนวยงานของรัฐนําความ
เจริญมาสูทองถิ่น เชน การมีศูนยกีฬา 
สวนสาธารณะเพื่อใชสําหรบัออกกําลังกาย เปนตน 
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นโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพือ่สุขภาพ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
3. หนวยงานของรัฐสามารถแกปญหาเกีย่วกับ
สุขภาพของประชาชนซึ่งมีผลกระทบตอการ
ดํารงชีวิตของประชาชน 

  

4. หนวยงานของรัฐมีการจัดกิจกรรมการใหความรู
แกประชาชนเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อ
สุขภาพอยางทั่วถึง 

  

5. หนวยงานของรัฐที่มีการประชาสัมพันธให
ประชาชนเขามารวมกิจกรรมเพื่อสงเสริมออกกําลัง
เพ่ือสุขภาพ 

  

6. หนวยงานของรัฐที่มีการกําหนดกิจกรรมที่
สงเสริมตอนโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพ่ือ
สุขภาพ 

  

ดานการมีสวนรวม 
1. หนวยงานของรัฐไดกําหนดวิธีการดําเนินงาน
โดยเนนการมีสวนรวมของประชาชน 

  

2. ทานไดมีสวนรวมดูแลรกัษาทรัพยสินและสิ่ง
สาธารณะของหนวยงานของรัฐใหอยูในสภาพที่ใช
การไดดี 

  

3. ทานมีโอกาสไดติดตามขอมูลขาวสารและ
ความเคลื่อนไหวของหนวยงานของรัฐเกีย่วกับการ
ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพเปนประจํา 

  

4. เม่ือมีนโยบายเกี่ยวกบัการออกกําลังกายเพ่ือ
สุขภาพทานยนิดีและใหการสนับสนุน 

  

5. มีการสํารวจความตองการของประชาชน
เกี่ยวกับความตองการอุปกรณกีฬาและออกกําลัง
กาย 
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นโยบายการสงเสริมการออกกําลังเพือ่สุขภาพ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
ดานสถานที่และสิ่งแวดลอม 
1. สถานที่ที่หนวยงานของรัฐจัดเตรียมไวใหเพ่ือใช
ในการออกกําลังกายมีขนาดที่เพียงพอตอจํานวน
ประชาชน 

  

2. ความเหมาะสมตอระยะทางระหวางกิจกรรมกับ
สิ่งอํานวยความสะดวก เชน หองน้ํา ถังขยะ รานคา 
เปนตน 

  

3. สามารถเดินทางมาไดสะดวกไมหางไกลจาก
ชุมชน 

  

4. มีเจาหนาที่คอยตรวจตราสม่ําเสมอเพื่อรักษา
ความปลอดภยัและนาไววางใจได 

  

5. มีการบริการหองน้ํา พอเพียง สะดวกนาใช   
6. มีไมดอกไมประดับสวยงาม เปนระเบยีบ ดูสด
ชื่น 

  

7. มีปายแนะนํากิจกรรมตาง ๆ ที่สงเสริมการออก
กําลังกายเพื่อสุขภาพ 

  

ดานอุปกรณ  
1. อุปกรณเกี่ยวกับการออกกําลังกายมีเพียงพอตอ
การใชงาน 

  

2. อุปกรณเกี่ยวกับการออกกําลังกายมีความ
ทันสมัยและงายตอการใชงาน 

  

3. อุปกรณเกี่ยวกับการออกกําลังกายมีความพรอม
ในการใชงาน  

  

4. มีการนําอุปกรณเกี่ยวกบัการออกกําลังกายที่
ชํารุดไปซอมอยางสม่ําเสมอ 

  

5. มีมาน่ังเพียงพอ   
 
  

*****ขอขอบพระคุณทุกทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้***** 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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