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การวิจยัครัง้นีมี้จุดมุ่งหมายเพื่อสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด โดยกลุ่ม

ตวัอย่างเพื่อศกึษาคณุภาพของแบบทดสอบ เป็นนกักีฬาวอลเลย์บอลชายหาดที่กําลงัศึกษาอยู่ระดบั

มหาวิทยาลยั ในเขตจงัหวดัปทุมธานีและจงัหวดันครนายก จํานวน 30 คนและกลุ่มตวัอย่างเพื่อใช้

สร้างเกณฑ์ของแบบทดสอบเป็นนักศึกษาชาย สาขาวิชาสันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 30 คน โดยทําการทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด 2 

ทักษะ คือ ทักษะการตบ และทักษะการวางบอล โดยนําข้อมูลท่ีได้มาคํานวณหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนสงูสดุ และคะแนนตํ่าสดุ แล้วนําไปหาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content 

Validity) และการหาคา่ Index of Consistency (IOC) จากการให้คะแนนของผู้ เช่ียวชาญ 5 คน และ

วิเคราะห์ความเช่ือมั่น (Reliability) และความเป็นปรนัย (Objectivity)  โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั  ผลวิจยัพบวา่ 

 

 1. แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดมีความเท่ียงตรงของทักษะการตบอยู่ใน

ระดบัสงูมาก มีค่าเท่ากบั 0.96 และทกัษะการวางบอลมีค่าเท่ากบั 0.95 อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 

2. แบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดมีความเช่ือมัน่ ของทกัษะการตบอยู่ในระดบั

ปานกลาง มีคา่เท่ากบั 0.701 และ ทกัษะการวางบอลอยูใ่นระดบัยอมรับได้ มีคา่เท่ากบั 0.673 อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 

3. แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดมีความเป็นปรนัยของทักษะการตบอยู่ใน

ระดบัสงู มีค่าเท่ากับ ( r= 0.992, 0.916 และ 0.910 ตามลําดบั ) และ ทกัษะการวางบอลอยู่ใน

ระดบัสงู มีค่าเท่ากบั ( r= 0.965, 0.902 และ 0.923 ตามลําดบั )  อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.001 

 

 

 

 



4. การสร้างเกณฑ์การให้คะแนนของแบบทดสอบทกัษะการตบและการวางบอล สามารถแบง่

ได้ดงันี ้

ทกัษะการตบ                       ทกัษะการวางบอล 

ดีมาก         มีคะแนนมากกวา่ 35   ขึน้ไป           ดีมาก       มีคะแนนมากวา่ 46  ขึน้ไป                     

ดี               มีคะแนนระหวา่ง 30 - 35                 ด ี             มีคะแนนระหวา่ง 41 – 46 

ปานกลาง  มีคะแนนระหวา่ง 24 - 29                 ปานกลาง  มีคะแนนระหวา่ง 35 - 40 

ตํ่า             มีคะแนนระหวา่ง 18 - 23                 ตํ่า            มีคะแนนระหวา่ง 30 - 34 

ตํ่ามาก       มีคะแนนตํ่ากวา่ 18 ลงมา               ตํ่ามาก       มีคะแนนตํ่ากวา่ 30 ลงมา                     
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This research has purpose to create the construction of beach volleyball skill. Thirty 

male beach volleyball players and thirty male students were used as subject to test quality 

and to test norms of the construction of beach volleyball skills respectively. To test beach 

volleyball skill, spike and shooting were tested each subject for a consecutive week. Data 

were analyzed as mean, standard deviation, maximal score, and minimal score. Content 

validity and index of consistency were graded from five professionals. Reliability and 

objectivity were tested by using Pearson’s product moment correlation coefficient method. 

Results showed that: 

              1. Spike and shooting skills of beach volleyball have a significant high positive 

content validity (r=0.96 and 0.95 respectively) at .05 level. 

       2. Spike skill of beach volleyball has a medium reliability level (r=0.701) and  

shooting skill of beach volleyball has a accept (r=0.673) at .001 level. 

             3. Spike skill of beach volleyball  has a high positive objectivity (r=0.992, 0.916, and 

0.910, respectively) and shooting skill of beach volleyball has a high positive objectivity 

(r=0.965, 0.902, and 0.923 respectively) at .001 level. 

            4. Norms of Spike and shooting skills was scaled according to ability of each skill as 

follow: 

Spike Skill    Shooting Skill 

Very good : score 35 up  Very good  : score 46 up  

Good        :  score 30 - 35  Good       : score 41 - 46  

Fair           : score 24 - 29  Fair       : score 35 – 40 

Low          : score 18 - 23  Low       : score 30 – 34  

             Very low   : score 18 down  Very low    : score 30 down 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภมิหลังู  
   กีฬาวอลเลย์บอลได้รับความนิยมในการเล่นเป็นอย่างมาก  ทัง้ในประเทศไทยและ

ตา่งประเทศ เพราะมีความสนกุสนาน เร้าใจ ทัง้การรุกและการรับ จนทําให้กีฬาวอลเลย์บอลแพร่หลาย

ไปทัว่โลกและได้มีการแข่งขนัอยู่ทกุระดบัไม่ว่าจะเป็นระดบัจงัหวดั ระดบัประเทศและระดบันานาชาต ิ

จนได้รับการบรรจุเข้าเป็นส่วนหนึ่งของกีฬาท่ีได้รับการยอมรับจากบุคคลทัง้โลกคือ กีฬาโอลิมปิก  

การพฒันากีฬาวอลเลย์บอล เกิดขึน้อย่างต่อเน่ืองมีการปรับปรุงวิธีการเล่น กติกาการแข่งขนั เพ่ือให้

เหมาะสมกับยุคสมัย จนทําให้เกิดกีฬาอีกหลายชนิด เช่น กีฬาวอลเลย์บอลชายหาด ฟุตวอลเลย์  

เป็นต้น 

 ความนิยมในการเล่นวอลเลย์บอลได้ส่งผลไปทัว่ทุกมมุโลก จนทําให้เกิดการพฒันามาเป็น

กีฬาวอลเลย์บอลชายหาด ด้วยการเลน่ท่ีไมจํ่าเป็นต้องมีผู้ เลน่จํานวนมาก พืน้ท่ีในการเลน่สามารถเลน่

กลางแจ้ง ไม่ต้องใช้อุปกรณ์และเคร่ืองแต่งกายท่ียุ่งยาก เช่น รองเท้า เสือ้ สนับเข่า เป็นต้น กีฬา

วอลเลย์บอลชายหาดเร่ิมเข้ามาในประเทศไทยช่วงเวลา 10 ปีท่ีผ่านมา ความนิยมของคนไทยในกีฬา

วอลเลย์บอลชายหาดนัน้มีเพิ่มมากขึน้สังเกตได้จากจํานวนผู้ เล่น สโมสรในสังกัดของสมาคม

วอลเลย์บอลแห่งประเทศไทย และการได้รับความเช่ือมั่นจากต่างชาติให้มีการจัดการแข่งขันกีฬา

วอลเลย์บอลชายหาดระดบันานาชาติ ในประเทศไทยปีละหลายรายการ มีทัง้ในระดบัทวีป และระดบั

โลก 

  การพฒันานกักีฬาของประเทศไทยให้มีความสามารถเทียบเท่ากบัตา่งชาต ิได้นัน้จําเป็นต้อง

อาศยัปัจจยัทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา และความสามารถของนกักีฬาท่ีจะแสดงความสามารถใน

ส่วนของการเล่น ทัง้ทางด้านแทกติกและเทคนิค กีฬาวอลเลย์บอลชายหาดแบ่งทักษะออกได้เป็น  

2 ทักษะ คือทักษะการรุก ประกอบด้วยการตบ การวางบอล และการเสิร์ฟ และทักษะการรับ

ประกอบด้วย การอนัเดอร์ การดิËก การเซทเละการบล็อก นักกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดที่จะประสบ

ความสําเร็จได้นัน้ ต้องสามารถปฏิบัติทักษะเหล่าได้อย่างดี ควบคู่ไปกับการนําหลักทางด้าน

วิทยาศาสตร์การกีฬาไปใช้ฝึกปฏิบตัิ ( การกีฬาแห่งประเทศไทย 255: 2 ) โดยเฉพาะอย่างยิ่งทกัษะ

การรุก 

  การทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย์บอลมีแบบทดสอบอยู่หลากหลายรูปแบบแต่การทดสอบ

ทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดยงัไม่มีแบบทดสอบสําหรับกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดโดยตรง อาจ

เป็นผลมาจากทกัษะของวอลเลย์บอลชายหาดมีความเหมือนและคล้ายคลงึกบัวอลเลย์บอลในร่ม แต่
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เม่ือมีการพิจารณาอยา่งรอบคอบจะเห็นได้วา่ ทกัษะของกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดมีความแตกตา่งกนั

กบักีฬาวอลเลย์บอลในร่ม เช่น การเซทบอลในกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดจะต้องสง่บอลออกจากฝ่ามือ

ไปในทิศทางเดียวกบัหวัไหลแ่ละต้องพร้อมกนั ซึง่แตกตา่งจากวอลเลย์บอลในร่มท่ีสามารถปลอ่ยบอล

ออกจากฝ่ามือ โดยไม่จําเป็นต้องออกจากทิศทางเดียวกับหวัไหล่ได้  การดิËก (Dig) หรือการรับบอล

จากการเสร์ิฟหรือการตีบอล ทกัษะท่ีถกูต้องของวอลเลย์บอลชายหาดที่ไมผิ่ดกติกา คือต้องเลน่ลกูสอง

มือลา่งเท่านัน้ไมส่ามารถเลน่ลกูสองมือบนหรือการเซทได้ สําหรับวอลเลย์บอลในร่มสามารถทําได้ การ

ตบ (Spike) วอลเลย์บอลในร่มสามารถใช้ปลายนิว้ในการตบบอลหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า การหยอด 

ในส่วนของกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดไม่สามารถทําได้และการท่ีจะหยอดบอลนัน้ต้องใช้ฝ่ามือเรียก

ทกัษะนีใ้นกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดว่าการวางบอล ดงัตวัอย่างข้างต้นท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่าทกัษะ

ของวอลเลย์บอลชายหาดและกีฬาวอลเลย์บอลมีความแตกต่างกนัอยู่หลายทกัษะ จากการท่ีผู้ วิจยั

ศกึษาและค้นคว้าเก่ียวกบัแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลในประเทศไทยและตา่งประเทศ พบว่า

มีแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลอยู่เป็นจํานวนมาก งานวิจยัสว่นใหญ่ได้มีการสร้างแบบทดสอบ

ทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลครบทกุทกัษะ เช่น การเสร์ิฟ การดิËก การเซท การตบและการบลอ็ก 

  ดังนัน้ผู้ วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดใน

รูปแบบของการรุก (Attacking) คือ การตบ (Spike) การวางบอล (Shooting) ซึง่เป็นทกัษะท่ีสําคญัใน

การเล่นและการแข่งขนักีฬาวอลเลย์บอลชายหาด เป็นแบบทดสอบท่ีผู้ถูกทดสอบต้องปฏิบตัิ และมี

การเคลื่อนท่ีของร่างกายตามวิธีการท่ีกําหนด ทําให้ผู้ เรียนได้ฝึกทกัษะต่างๆ ท่ีมีความสําคญัในการ

เรียนรู้ทกัษะทางกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดโดยเฉพาะนกัศกึษาคณะพลศกึษา ท่ีกําลงัเรียนอยู่ในระดบั

มหาวิทยาลยั ผู้วิจยัจึงสนใจท่ีจะสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดสําหรับนกัศึกษา

ระดบัอดุมศกึษา 

  

ความมุ่งหมายของการวจิัย 
              1. เพ่ือสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดสาํหรับนิสติระดบัอดุมศกึษา 

              2. เพ่ือสร้างเกณฑ์ทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดสาํหรับนิสติระดบัอดุมศกึษา 
 

ความสาํคัญของการวจิัย 
             1. ทําให้มีแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดสําหรับนิสติระดบัอดุมศกึษา  

             2. ทําให้มีเกณฑ์ทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดสําหรับนิสติระดบัอดุมศกึษา 
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             3. ชว่ยให้ผู้ ฝึกสอนและครูผู้สอน นําไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการวดัความสามารถ 

ความก้าวหน้า พฒันาการวนิิจฉยัและปรับปรุงวิธีการเรียนการสอน การฝึกซ้อมเพื่อเตรียมแขง่ขนัให้มี

ประสทิธิภาพยิ่งขึน้ 

             4. เป็นแนวทางในการศกึษาค้นคว้าและวิจยัท่ีเก่ียวกบักีฬาวอลเลย์บอลชายหาดตอ่ไป 

 

ขอบเขตการวจิัย 
             กลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจยั    
  ประชากรที่ใช้ในการศกึษาครัง้นี ้เป็นนกัศกึษาชายท่ีกําลงัศกึษาอยูใ่นระดบัอดุมศกึษา ใน

เขตปทมุธานีและจงัหวดันครนายก  ท่ีผา่นการเรียนวิชาวอลเลย์บอลมาแล้ว ดงัมีรายละเอียดดงันี ้

              1. กลุม่ตวัอยา่งเพื่อศกึษาคณุภาพของแบบทดสอบ เป็นนกักีฬาวอลเลย์บอลชายหาด 

ท่ีกําลงัศกึษาอยูร่ะดบัมหาวิทยาลยั ในเขตจงัหวดัปทมุธานีและจงัหวดันครนายก จํานวน 30 คน 

             2. กลุม่ตวัอยา่งเพื่อใช้ศกึษาเกณฑ์ของแบบทดสอบเป็นนกัศกึษาชาย สาขาวิชาสนัทนาการ  

และวิทยาศาสตร์การกีฬามหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 30 คน  
 
     ตวัแปรที่ใช้ในการวจิยัศึกษา 

1. ตวัแปรอิสระ (Independent variable) คือ แบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดที่

ผู้วิจยัสร้างขึน้ 

2. ตวัแปรตาม (Dependent variable) คือ คะแนนท่ีได้จากการทดสอบทกัษะวอลเลย์บอล 

ชายหาดที่ผู้วจิยัสร้างขึน้ 
 
          ข้อตกลงเบือ้งต้น 
 1. การเตรียมร่างกายสาํหรับการศกึษาวิเคราะห์ครัง้นี ้ได้แก่การอบอุน่ร่างกายและ การยืด 

เหยียดกล้ามเนือ้ 

2. ไมมี่การควบคมุเร่ืองการรับประทานอาหาร และการพกัผอ่นในกลุม่ผู้ เข้ารับการทดลอง 

นอกเหนือระยะเวลาการทดสอบ 

 

คาํนิยามศัพท์เฉพาะ 
            1.นกัศกึษา หมายถงึ นกัศกึษาเพศชายที่กําลงัศกึษาอยูใ่นคณะพลศกึษา มหาวิทยาลยั 

ศรีนครินทรวิโรฒ อาย ุ18-22 ปี 

           2. ทกัษะวอลเลย์บอลชายหาด หมายถงึ ทกัษะการตบ (Spike) การวางบอล (Shooting) 
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 3. ทกัษะการตบ (Spike) หมายถงึ การใช้ฝ่ามือตีลกูวอลเลย์บอลท่ีอยูเ่หนือศีรษะจากลกูท่ี

ลอยอยูใ่นแดนตนเองให้ข้ามตาขา่ยไปลงในแดนตรงข้าม อยา่งถกูต้องตามกตกิา 

             4. ทกัษะการวางบอล (Shooting) หมายถงึ การกระทําตามลกัษณะทา่ทาง เช่นเดยีวกบัการ 

ตบแตค่วบคมุแรงให้เบาและไปในทิศทางท่ีผู้กระทําต้องการ โดยจะไมใ่ช้ปลายนิว้ในลกัษณะพาบอล 

การหยอดอยา่งถกูต้อง ต้องใช้ฝ่ามือและใช้ปลายนิว้ในการจิม้บอลไปข้างหน้าและห้ามกดลกูบอล โดย

กระทําถกูต้องตามกตกิา 

5.ลกูวอลเลย์บอล หมายถงึ ลกูวอลเลย์บอลชายหาดเบอร์ 5 ท่ีได้รับการรับรองจาก 

สมาคมวอลเลย์บอลแห่งประเทศไทย 

6.นกักีฬาวอลเลย์บอลชายหาด หมายถึง นกักีฬาวอลเลย์บอลท่ีเคยเป็นตวัแทนของโรงเรียน

หรือมหาวทิยาลยัท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาวอลเลย์บอลชายหาด ท่ีได้รับการรับรองจากสมาคมกีฬา

วอลเลย์บอลแห่งประเทศไทย ในระดบัจงัหวดั ระดบัภาคหรือระดบัประเทศ 

 
กรอบแนวคดิ 
 

               

การสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด 

1. ทกัษะการตบ 

                  2. ทกัษะการวางบอล 

 

     

 

 

 

ความเที่ยงตรง           ความเช่ือมัน่                       ความเป็นปรนยั เกณฑ์ 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 

โดยสรุปได้หวัข้อดงันี Ê 
                1. การศกึษาเก่ียวกบัการสร้างแบบทดสอบ 

                2. การศกึษาเก่ียวกบัวอลเลย์บอลชายหาด 

                3. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการศกึษาค้นคว้า 

                    3.1 งานวิจยัตา่งประเทศ 

                    3.2 งานวิจยัในประเทศไทย 

 

การศกึษาเกี่ยวกับการสร้างแบบทดสอบ 
     แบบทดสอบ(test) หมายถึง แบบหรือเคร่ืองมือ หรือกระบวนการสําหรับวดัความสามารถ 

ความสมัฤทธิผล หรือความสนใจของบุคคลท่ีแสดงออกมา แบบทดสอบใช้วดัสิ่งท่ีเราไม่สามารถวั์ ด

โดยตรงได้ จะวดัได้ก็ตอ่เม่ือบคุคลนัน้แสดงผลหรือการกระทําออกมา แบบทดสอบเป็นเคร่ืองมืออย่าง

หนึ่งของการประเมินผล (วิริยา บุญชยั. 2529: 8) ซึ่งแบบทดสอบการวดัและการประเมินผลเป็น

กระบวนการที่สําคัญอย่างยิ่งในการวัดผลการศึกษา ความรู้ในการวัดและประเมินผลได้ใช้กันอยู่

ตลอดเวลาในโรงเรียน ทัง้นีเ้พ่ือช่วยให้การตดัสินใจเก่ียวกบัการให้การศึกษาแก่นกัเรียนเป็นไปอย่าง

ถกูต้อง  

     ในเร่ืองของการศกึษา การวดัผลและการประเมินผลถือเป็นกระดกูสนัหลงัของการทดสอบ 

ซึง่การวดัผลมีความแตกต่างกนัไปตามลกัษณะวิชา เพ่ือเป็นแรงจงูใจให้ผู้ เรียนได้แสดงพฤติกรรมให้

ผู้สอนได้สงัเกตและวดัได้ การทดสอบและการวดัผลทางพลศึกษานบัเป็นสิ่งสําคญัยิ่งประการหนึ่งท่ี

นกัการศกึษาหรือผู้บริหารการศกึษาจะละเว้นไม่ได้ เพราะการทดสอบและการวดัผลจะเป็นเคร่ืองมือท่ี

แสดงให้เห็นวา่ หลงัจากได้มีการเรียนการสอนแล้ว ผลท่ีได้รับนัน้เป็นไปตามจดุมุ่งหมายท่ีวางเอาไว้แต่

แรกหรือไม ่และผู้ เรียนเกิดสมัฤทธิในการเรียนมากน้อยเพียงใด เก่ียวกบัวิชาพลศกึษาซึง่เป็นวิชาท่ีต้อง์

อาศยัร่างกายเพื่อก่อให้เกิดการเคลื่อนไหวท่ีแสดงผลออกมาให้เห็นว่าผู้ เรียนจะมีความสามารถอยู่ใน

ระดบัใด จึงต้องอาศยัแบบทดสอบเฉพาะกีฬาและวิชานัน้ๆ ท่ีมีข้อแตกต่างออกไป ตามท่ี เมเยอร์ 

และเบลซ (Meyers and Blesh. 1962: 181) กลา่วว่า การสร้างแบบทดสอบเป็นแนวทางให้ผู้สอน

ค้นคว้าเก่ียวกบัวิธีการสร้างแบบทดสอบและดําเนินการสร้างแบบทดสอบเพื่อวดัการเรียนรู้ของผู้ เรียน

และการวัดทักษะกีฬา เป็นการวัดความสามารถทางกีฬา ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในการเรียนการสอนพล

ศกึษา ทัง้นีเ้พราะทกัษะกีฬาต้องอาศยัการทํางานประสานกนัระหวา่งสว่นตา่งๆ  ของร่างกาย เช่น การ
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ทํางานประสานกันระหว่างระบบประสาทกับระบบกล้ามเนือ้ นอกจากนีย้งัมีองค์ประกอบท่ีช่วยให้

ทกัษะทางกลไกดีขึน้ ได้แก่ ความคลอ่งตวั ความเร็ว ท่าทางประกอบการเลน่เป็นต้น พืน้ฐานทางทกัษะ

ท่ีดีจะช่วยส่งเสริมให้การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ดังนัน้ การวัดการ

ประเมินผลและการทดสอบทางพลศกึษา จงึมีประโยชน์มากในการเรียนการสอนของครู และนกัเรียน 

   แบบทดสอบอีกลกัษณะหนึง่ท่ีใช้ในการวดัและประเมนิผลทางพลศกึษา คือ มาตราสว่น 

ประเมินคา่ (Rating Scale) ซึง่ สก๊อตต์ และเฟรนซ์ (ศรีเวียง นุ่มเออ่. 2538: 9 ; อ้างอิงจาก  Scott and 

French. 1950: 217 - 220) กลา่วถงึขัน้ตอนในการสร้างคือ 

              1. กําหนดเนือ้หาท่ีจะประเมินตามธรรมชาตขิองเนือ้หา หรือคณุลกัษณะของกิจกรรม 

นัน้ๆ 

              2. กําหนดจํานวนระดบัท่ีจะประเมินคา่ 

              3. กําหนดนิยายหรือความหมายของแตล่ะระดบั 

              4. โอกาสท่ีจะประเมินนกัเรียนแตล่ะคนเทา่ๆ  กนั 

              5. ใบบนัทกึการประเมินต้องเตรียมให้ง่ายตอ่การประเมินนกัเรียนแตล่ะคน 

              6. ต้องมีการเลือกฝึกผู้ ท่ีจะทําการประเมิน 

 นอกจากนี ้เพพป์ และหลยุส์ (ชะรัตน์ สวุรรณเจริญ. 2534: 5 ; อ้างอิงจาก Pape and  

Louis. 1962: 253) ยงักลา่วถึงประโยชน์ของการวดัผลทางพลศกึษาไว้ดงัตอ่ไปนี ้

              1. ชว่ยแบง่ความสามารถของผู้ เรียนได้ 

              2. ชว่ยพจิารณาถงึความก้าวหน้าของผู้ เรียนได้ 

              3. ชว่ยให้ผู้ปกครองทราบถึงผลการเรียนรู้ของผู้ เรียนได้ 

              4. ชว่ยให้ผู้ เรียนสนใจการเรียนมากขึน้ 

              5. ชว่ยปรับปรุงแก้ไขสิง่บกพร่อง และแนวทางให้แก่ผู้ เรียน 

              6. ช่วยพิจารณาถึงประสทิธิภาพในการสอนของครู 

  นอกจากประโยชน์ของแบบทดสอบทางพลศกึษาดงักลา่ว ยงัเน้นให้เห็นความสําคญัวา่ ผล 

ของการทดสอบจะเป็นพืน้ฐานในการตดัสินใจของครูเพ่ือช่วยในการปรับปรุงวิธีการสอน การแนะแนว 

การประเมินหลกัสตูร แบบเรียนและการใช้อปุกรณ์การสอน ตลอดจนการจดัการบริหารทัว่ไป ดงันัน้

ครูผู้ สอนจะต้องมีความรู้ความสามารถในเร่ืองการทดสอบ การวัดและการประเมินผลเป็นอย่างดี 

ทํานองเดียวกบัท่ีจอห์นสนั และเนลสนั (Johnson and Nelson. 1986: 63 -66) กลา่วไว้ว่า การเลือก

เคร่ืองมือท่ีมีความเช่ือมัน่และมีความเท่ียงตรงรวมทัง้เข้าใจเทคนิคการวดัท่ีมาของความรู้ท่ีช่วยในการ

ดําเนินงาน การเลือก วิธีการวัดและการประเมินผลแบบทดสอบการเลือกวิธีการเก็บข้อมูลท่ี

ประหยดัเวลา และสามารถแปลผลคะแนนให้ผู้ เรียน ผู้ปกครองและผู้บริหารทราบได้ สามารถสร้าง
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แบบทอสอบอย่างมีความเหมาะสมและมีจุดมุ่งหมาย สามารถสร้างแบบทดสอบขึน้เอง โดยไม่เน้น

ทางด้านการปฏิบตัิอย่างเดียวอาจสร้างแบบทดสอบวดัความรู้ก็ได้ มีความทางด้านสถิติดี สามารถ

วิเคราะห์ผลท่ีได้จากแบบทดสอบอยา่งถกูต้อง 

 
          การสร้างแบบทดสอบ 
 ในการสร้างแบบทดสอบนัน้ ต้องอาศยัขบวนการในการสร้างแบบทดสอบดงันี ้

1. จดุมุง่หมายของการทดสอบ(สิง่ท่ีต้องการวดั) 

2. ทําความเข้าใจกบัสิง่ท่ีต้องการทดสอบ 

3. เลือกกิจกรรมเป็นแบบทดสอบ 

4. กําหนดวธีิการปฏิบตักิิจกรรมท่ีเป็นแบบทดสอบ 

5. กําหนดมาตราสําหรับการวดั 

6. กําหนดวธีิการในการดําเนินการทดสอบ 

7. ดําเนินการทดสอบกบักลุม่ตวัอยา่ง 

8. ตรวจสอบความเหมาะสมของวิธีการในการดําเนินการทดสอบ 

9. ตรวจสอบความเช่ือมัน่ 

10. ตรวจสอบความเที่ยงตรง 
11. ตรวจสอบความเป็นปรนยั 

12. สร้างเกณฑ์ปกต ิ

วิลกสู (Willgoose. 191: 37-38) ยงัได้เสนอขัน้ตอนในการดําเนินการสร้างแบบทดสอบไว้ดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 เลือกสถานการณ์ทดสอบให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ของการปฏิบตัิ 

1.1 รายการทดสอบทกุรายการควรจะวดัทกัษะพืน้ฐาน คือ มีความง่ายและไม่

ซบัซ้อน 

1.2 แบบทดสอบควรจะวดัการทดสอบเพียงคนเดียวในขณะปฏิบตั ิ

1.3 รายการทดสอบควรจะวดัความสามารถที่คล้ายสถานการณ์จริงให้มากท่ีสดุ 

1.4 คะแนนของการทดสอบควรจะเป็นปรนยัให้มากท่ีสดุ 

ขัน้ท่ี 2 หาความเช่ือมัน่ของแตล่ะรายการทดสอบ 

ขัน้ท่ี 3 หาความเป็นปรนยัของแตล่ะรายการทดสอบ 

ขัน้ท่ี 4 เลือกหาตวัท่ีจะเป็นเกณฑ์ในการหาความเที่ยงตรงกบัเกณฑ์ของแบบทดสอบ  

ขัน้ท่ี 5 คํานวณคา่สมัประสทิธิสหสมัพนัธ์ของความเที่ยงตรงกบัเกณฑ์ของแบบทดสอบ์  

ขัน้ท่ี 6 คํานวณหาคา่สหสมัพนัธ์ภายในระหวา่งรายการทดสอบทัง้หมด 
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ขัน้ท่ี 7 จดัลําดบัรายการทดสอบให้เหมาะสมจากการคํานวณในขัน้ท่ี 6 

ขัน้ท่ี 8 คํานวณสตูรสําหรับการทดสอบเพื่อดําเนินการในเร่ืองคะแนน 

ขัน้ท่ี 9 ตัง้เกณฑ์ปกตสํิาหรับแบบทดสอบ 

 เรืองอไุร ศรีนิลทา (2535: 122) ได้เสนอแนะว่า การสร้างแบบทดสอบขึน้เองจะต้องผ่านการ

ทดลองใช้ เพ่ือยืนยันความตรงประเด็นและความเช่ือถือได้ของข้อมูล กับความเหมาะสมของ

วิธีดําเนินการ และได้รับการปรับปรุงแก้ไขจนได้มาตรฐานในเร่ืองเหล่านีเ้สียก่อนท่ีจะนําไปใช้จริง การ

ทดลองใช้แบบทดสอบก่อนการใช้จริงนี ้เป็นสิง่ท่ีมีประโยชน์ แม้แตก่บัแบบทดสอบมาตรฐานด้วย 

 
          คุณสมบัตขิองแบบทดสอบ 
 สก๊อตต์ และเฟรนช์ (สงัคม ใจงาม. 2541: 15 ; อ้างองิจาก Scott and French. 1950 : 27-

28) กลา่วถึงคณุสมบตัขิองแบบทดสอบทางพลศกึษาท่ีดีมีประสทิธิภาพวา่ควรประกอบด้วย 

1. วดัทกัษะท่ีสําคญัในกีฬานัน้ๆ 

2. เป็นสภาพท่ีคล้ายคลงึกบัสภาพการเลน่จริง 

3. ควรวดัผู้ทดสอบแตล่ะคน โดยผลการทดสอบไมข่ึน้อยูก่บับคุคลท่ี 2 หรือบคุคลอ่ืน 

4. ควรสง่เสริมทา่ทางการเลน่ท่ีดี ไมค่วรมากเกินไป 

5. มีวิธีการให้คะแนนอยา่งชดัเจนถกูต้อง 

6. การกําหนดจํานวนครัง้ในการปฏิบตัคิวรจะแน่นอนและเพียงพอ 

7. มีจดุมุง่หมายที่ดี และดงึดดูความสนใจ 

8. สามารถนําคะแนนท่ีได้มาตดัสนิหรือหาคณุภาพทางสถิตไิด้ 

9. เป็นเคร่ืองมือในการแปลความหมายในการปฏิบตันิัน้ 

ในปัจจบุนั นกัพลศกึษา หรือครูผู้สอบวิชาพลศกึษา มกัจะมีความสะดวกสบายในการใช้แบบทดสอบ

เพราะเคร่ืองมือวดัทกัษะกีฬาและวดัสมรรถภาพทางกายเป็นวิทยาศาสตร์มากขึน้เพราะเทคโนโลยีที

ทนัสมยั และแบบทดสอบทางพลศึกษาแต่ละประเภทกีฬาก็มีจํานวนมาก ดงันัน้ผู้ ใช้จึงต้องเลือกให้

ถกูต้องตามวตัถปุระสงค์ ในเร่ืองนี ้คล้าค (Clake. 1976: 22) เสนอแนะว่าการเลือกแบบทดสอบท่ีดี

ควรพิจารณาจากผลของการใช้แบบทดสอบโดยวิธีประเมินคา่ และผลท่ีได้จากแบบทดสอบโดยอาศยั

เหตผุลทางวิทยาศาสตร์ประเมินคา่ ฉะนัน้เกณฑ์ท่ีใช้เลือกแบบทดสอบควรมีคําถามดงันี ้

1. แบบทดสอบมีคณุภาพพอท่ีจะวดัในสิง่ท่ีจะวดัตามท่ีเราต้องการได้หรือไม ่ 

เป็นเร่ืองของความเที่ยงตรง (Validity) 

2. แบบทดสอบสามารถวดัได้อยา่งถกูต้องแน่นอนหรือไม ่เป็นเร่ืองของความ 

เช่ือมัน่และความเป็นปรนยั (Reliability and Objectivity) 



 9 

3. คะแนนจากแบบทดสอบสามารถเป็นเกณฑ์กลางได้หรือไม ่

4. แบบทดสอบต้องประหยดั และได้รับประโยชน์มากท่ีสดุหรือไม ่เช่น คา่ใช้จ่าย  

เวลา และอปุกรณ์ เป็นต้น 

 
          การหาค่าความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิอิงเกณฑ์ ควรพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา ์ (Content 

Validity) และความเทียงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) การสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ

อิงเกณฑ์จะสร้างตามจดุประสงค์เชิงพฤติกรรม ซึง่จะทําให้มีความเท่ียงเชิงเนือ้หา วิธีการตรวจสอบว่า

แตล่ะข้อมีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หรือไมน่ัน้ กระทําโดยการนําเอาจดุประสงค์เชิงพฤติกรรมและข้อสอบ

ไปให้ผู้ เช่ียวชาญตดัสิน การวิเคราะห์หาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาและความสอดคล้องระหว่างข้อสอบ

กับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม โดยการทําไปให้ผู้ เช่ียวชาญพิจารณาให้คะแนนความสอดคล้องของ

ข้อสอบแต่ละข้อกบัจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม แล้วนํามาหาค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) โดยมีสตูร

ดงันี ้กรมวิชาการ (2545) 

IOC ยอ่มาจาก Index of Consistency  

IOC หมายถึง ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อสอบกบัจดุประสงค์ 

R     หมายถึง คะแนนของผู้ เชียวชาญทัง้หมด 

 £    หมายถึง ผลรวมของผู้ เช่ียวชาญแตล่ะคน 

N     หมายถงึ จํานวนข้อสอบทัง้หมด 

      การกําหนดคะแนนของผู้ เช่ียวชาญอาจจะเป็น +1 หรือ 0 หรือ –1 ดงันี ้+1 = แนใ่จวา่ 

แบบทดสอบข้อนัน้วดัจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรมท่ีระบไุว้จริง 0 = ไมแ่น่ใจวา่แบบทดสอบข้อนัน้วดั

จดุประสงค์เชิงพฤตกิรรมท่ีระบไุว้ -1 = แน่ใจวา่แบบทดสอบข้อนัน้ไมไ่ด้วดัจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรมท่ี

ระบไุว้คา่ดชันีความสอดคล้องท่ียอมรับได้ต้องมีคา่ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป  

 
         ประโยชน์ของแบบทดสอบทกัษะกีฬา 

การนําแบบทดสอบทกัษะกีฬาไปใช้ คอร์ลลิ (Collins) กลา่ววา่ มีผลประโยชน์อยา่งน้อย 9 

ประการ คือ (ผาณิต บลิมาศ. 2530: 53) 

1. วดัผลสมัฤทธิ ์ (Measurement of Achievement) ความมุง่หมายอนัดบัแรก 

ของแบบทดสอบทกัษะ เพ่ือวดัความก้าวหน้าของนกัเรียนหรือระดบัของผลสมัฤทธิ เนือ้หา และทฤษฎี ์

หลกัการตา่งๆ  ของแตล่ะรายวิชา 

2. ให้เกรดหรือคะแนน (Grading or Marking) นกัเรียนอาจได้รับการประเมิน 
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พืน้ฐานตา่งๆตามแบบทดสอบการกระทําทางทกัษะ เม่ือนกัเรียนได้เรียนรายวิชาผา่นไป สิง่ท่ีนกัเรียน

ได้คือ เกรดหรือคะแนน ซึง่จะเป็นเคร่ืองชีใ้ห้เห็นระดบัความก้าวหน้าหรือผลสมัฤทธิของนกัเรีย์ นท่ี

แสดงออกให้เห็นตามแบบทดสอบทกัษะนัน้ๆ 

3. เพ่ือแบง่กลุม่ (Classification) การใช้แบบทดสอบทกัษะ ผู้สอนจะใช้ทดสอบ 

เพ่ือแบง่ผู้ เรียนตามระดบั เช่น ระดบัต่ํา ระดบัปานกลาง และระดบัสงู แทนท่ีจะใช้เวลาเลก็น้อยในกา

สงัเกตการกระทําหรือการแสดงออกทางทกัษะ นอกจากนัน้การแบง่กลุม่นีจ้ะทําให้เกิดความยตุธิรรม

ให้การแขง่ขนักีฬาภายใน 

4. การจงูใจ (Motivation) นกัเรียนจะมีการตอบสนองในทางบวก ตอ่สิง่ท่ีมาท้า 

ทายเขาจะพยายามมากๆเพื่อให้ได้คะแนนมากๆกบัการทอสอบ จากแบบทดสอบทกัษะมากกวา่ให้เขา

กระทําหรือแสดงออกเพื่อเอาชนะเพื่อนในชัน้ ด้วยเหตนีุแ้บบทดสอบทกัษะจงึเป็นสิง่จงูใจท่ีดีมาก 

เพ่ือให้นกัเรียนเกิดพฒันาการและก้าวหน้า 

5. การฝึก (Practice) คล้ายกบัวตัถปุระสงค์ในการจงูใจจะมีนกัเรียนฝึกซ้อมตาม 

รายการของแบบทดสอบเพื่อให้ได้คะแนนมากขึน้ การกระทําดงักล่าว เป็นการสร้างความก้าวหน้าแก่

ตวัเอง และเป็นการทดสอบตวัเอง  ซึง่เป็นคณุสมบตัิท่ีสําคญัท่ีสดุท่ีจะทําให้ประสบผลสําเร็จในทกัษะ

กีฬาตา่งๆและหากครูหรือผู้ ฝึกสอนเห็นประโยชน์และจดัให้นกัเรียนได้ฝึกตามรายการชองแบบทดสอบ

ทกัษะหรือบางสว่น โดยมีการสาธิตและอธิบายโดยละเอียดแล้วนัน้ ก็แสดงว่าแบบทดสอบทกัษะกีฬา

ฉบบันัน้มีความเท่ียงตรงเชิงประจกัษ์ (Face Validity)  

6. การวินิจฉยั (Diagnosis) การพฒันาทางทกัษะเป็นพืน้ฐานอยา่งหนึง่ในการ 

เรียนการสอนพลศกึษา การวินิจฉยัถึงความสามารถของนกัเรียนในแตล่ะระดบัถือวา่ เป็นคณุสมบตัิ

อยา่งหนึง่ในการสอนพลศกึษา เม่ือใช้แบบทดสอบทางทกัษะตา่งๆทําให้ผู้สอนรู้จดุบกพร่องของ

นกัเรียนเพื่อแก้ไขตอ่ไป 

7. เคร่ืองช่วยการสอน (Teaching Aids) โดยธรรมชาตขิองการสอนทกัษะกีฬา 

นกัเรียนจะต้องรู้ถึงความก้าวหน้าและการพฒันาทางทกัษะของตวัเองทุกขณะ ฉะนัน้หากผู้สอนใช้

รายการทดสอบในแบบทดสอบทกัษะในการฝึกทกัษะและเน้นมากๆจะเป็นเคร่ืองช่วยในการสอนและ

ช่วยนกัเรียนมากขึน้ 

8. เคร่ืองมือในการแปลความหมาย (Interpretive Tool) หน้าท่ีอยา่งหนึง่ในการ 

สอนพลศกึษา คือ การแปลผลหรือแปลความหมายจากผลการเรียนของนกัเรียนให้ผู้บริหาร ผู้ปกครอง

นักเรียน และแก่สาธารณะทั่วไปได้ทราบ ซึ่งจะแปลความหมายได้ก็ต้องได้ผลมาจากแบบทดสอบ

ทกัษะท่ีมีคณุภาพ และสิง่นีก็้จะเป็นการยกระดบัของโรงเรียนไปด้วย 
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9. การแขง่ขนั (Competition) จากการที่นกัเรียนทําการแขง่ขนัหรือทําคะแนนให้ 

ได้มากๆในแตล่ะรายการทดสอบ จะเป็นเคร่ืองชีใ้ห้เห็นถึงการท่ีจะประสบความสําเร็จของโครงการพล

ศกึษา 

 
             การทดสอบในกีฬาวอลเลย์บอล 

    การทดสอบในกีฬาวอลเลย์บอลจําเป็นจะต้องมีแบบทดสอบท่ีเป็นเคร่ืองมือในการวดัแตใ่น 

ปัจจบุนัแบบทดสอบท่ีใช้วดัทกัษะท่ีมีคณุภาพทัง้ภายในประเทศและตา่งประเทศนัน้ จะมีการวดัทกัษะ

กีฬาวอลเลย์บอลท่ีแตกต่างกันออกไป ทัง้ ๆ ท่ีเป็นการวดัทักษะอย่างเดียวกัน ทัง้นีมี้สาเหตุมาจาก

ทักษะเหล่านัน้เป็นทักษะกีฬาวอลเลย์บอลขัน้พืน้ฐาน ท่ีใช้ประกอบการเรียนการสอน ส่วนมาก

ประกอบด้วยทกัษะตา่ง ๆ  คือ การดิËก การเสร์ิฟ การตบ การเซท และการสกดักัน้(Sandifur.1974: 39) 

ทักษะพืน้ฐานในกีฬาวอลเลย์บอลเหล่านัน้ ได้มีผู้ แบ่งทักษะไว้หลาย ๆ ลกัษณะด้วยกัน เช่น อุทัย 

สงวนพงศ์ ( 2529: 8- 44) ได้แบง่ทกัษะพืน้ฐานในกีฬาวอลเลย์บอลไว้ 6  ทกัษะ คือ การดิก้ การรับลกู

เหนือไหล ่การเซท การเสิร์ฟ การตบและการสกดักัน้ ซึง่สอดคล้องกบั ผาณิต บิลมาศ (2527: 3-16) ท่ี

แบง่ทกัษะพืน้ฐานในกีฬาวอลเลย์บอลไว้ 6 ทกัษะ เช่น การเสิร์ฟ การการตบการสกดักัน้ การเซท และ

การรับ แต่พิศิษฐ์ ไตรรัตนผดุงผล (2529: 18-58) ได้แบ่งทักษะพืน้ฐานในกีฬาวอลเลย์บอลไว้  

10 ทกัษะ คือ การเซท การดิก้ การพุ่งม้วนตวั การเล่นลกูบอลมือเดียว การเล่นบอลเหนือศีรษะ การ

เลน่บอลท่ีกระดอนจากตาขา่ย การเสร์ิฟ การตบ การเลน่ลกูหยอดและการสกดักัน้ นอกจากนีย้งัมี วีระ

พงษ์ บางท่าไม้ (2527: 57-125) ท่ีแบ่งพืน้ฐานในกีฬาวอลเลย์บอลไว้ 5 ทกัษะ คือ การดิก้ การเซท 

การเสิร์ฟ การตบ และการสกัดกัน้ จะเห็นได้ว่ามีแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย์บอลแต่ยังไม่มี

แบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด 
          เกณฑ์มาตรฐาน 

เคร์ิดเคนดอลล์, กรูเบอร์ และจอห์นสนั (Kirtkendall, Gruber and Johnson. 1980 : 71-79) 

ได้สรุปเกณฑ์มาตรฐานการประเมินสมัประสทิธิสหสมัพนัธ์ของแบบทดสอบ ดงัตอ่ไปนี ้์  

มาตรฐานการประเมินสมัประสทิธิสหสมัพนัธ์์  

 

ระดบั               ความเท่ียงตรง                         ความเช่ือมัน่                              ความเป็นปรนยั 

ดีมาก                       .08 - 1.0                           .90 - 1.0                                      .95 - 1.0 

ดี                             .70 - .79                           .80 - .89                                      .85 - .94 

ยอมรับ                    .50 - .69                           .60 - .79                                       .70 - .84 

ไมด่ี                         .00 - .49                           .00 - .59                                       .00 - .69 
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     ดงันัน้ จงึพอท่ีจะสรุปได้วา่ในการท่ีจะวดัผลทกัษะกีฬานัน้ แบบทดสอบท่ีดีจงึควรมี 

ลกัษณะดงัตอ่ไปนี ้คือ มีความเท่ียงตรง มีความเช่ือมัน่ มีความเป็นปรนยั และมีเกณฑ์ปกติ เพ่ือใช้เป็น

เกณฑ์ของประชากรกลุ่มนัน้ๆ นอกจากนัน้แล้วก็ควรพิจารณาลกัษณะอ่ืนๆประกอบอีกด้วย เช่น ไม่

ยากเกินไป ดงึดดูความสนใจของผู้ รับการทอสอบ มีลกัษณะท่ีประหยดัทัง้สถานที่เวลาและบคุคลากร 

และมีสภาพท่ีคล้ายคลงึกบัสถานการณ์จริง 

  
          ประวัตแิละกตกิาวอลเลย์บอลชายหาด 

ในปี ค.ศ. 1920 มีการกล่าวขวญัถึงการเล่นวอลเลย์บอล 6 คน บนชายหาดในฮาวาย 

(Hawaii) แตไ่มมี่การยืนยนัท่ีแน่นอน ซึง่ในเวลานัน้กีฬาประเภทนีมี้จดุกําเนิดหรือเป็นสิง่ท่ีน่าสนใจของ

คนสว่นใหญ่อยู่ท่ีซานตา มอนิก้า (Sawta Monaca) รัฐแคลิฟอร์เนีย (Calafonia) สหรัฐอเมริกา มี

ลกัษณะเหมือนวอลเลย์บอลในร่ม คือเลน่กนัฝ่ายละ 6 คน (6 คนตอ่ 6) ในปี ค.ศ. 1927 ฝร่ังเศสเป็น

ประเทศแรกในยโุรปท่ีเร่ิมเลน่วอลเลย์บอลชายหาด และในปี ค.ศ. 1930 กีฬาประเภทนีก็้ได้แพร่หลาย

ไปในหลายๆ ประเทศในยโุรปปีเดียวกนันีเ้องทางสหรัฐอเมริกาได้เร่ิมเลน่ระบบฝ่ายละ 4 คน (4 ตอ่ 4) 

และระบบฝ่ายละ 3 (3 ตอ่ 3) การเลน่วอลเลย์บอลชายหาดในครัง้นัน้ ยงัได้มีการกําหนดกติกาสําหรับ

การตบ การสกดักัน้และการรับลกูท่ีแน่นอในปี ค.ศ. 1947 ได้มีการจดัการแข่งขนัแบบทีมละ 2 คน ขึน้

อย่างเป็นทางการ (เป็นจุดเร่ิมต้นของระบบท่ีใช้อยู่ในปัจจุบัน) ณ ชายหาดสเตท- (State)รัฐ

แคลิฟอร์เนีย (California) ในทศวรรษท่ี 50 ได้จดัระบบการแข่งขนัแบบเซอร์กิต (Circuit) ครัง้แรกใน

สหรัฐฯ และประเทศบราซลิได้จดัการแข่งขนัทวัร์นาเม้นท์แรกขึน้ และในทศวรรษที่ 60 ได้มีการกําหนด

กติกาเก่ียวกบัเร่ืองการตบ และการสกดักัน้และยงัได้มีการเสนอกติกาเก่ียวกบัการรับลกูบอลในกรณี

ตา่งๆ แตย่งัไม่มีการประกาศใช้ ในปี ค.ศ. 1976 การแข่งขนัชิงแชมป์โลก (อย่างไม่เป็นทางการ) ได้

เกิดขึน้ท่ีชายหาดสเตท (State) และแปซิฟิก พาริซาเดส (Pacafic Palisades) ซึง่เป็นการแข่งขนัระดบั

มืออาชีพ (มีเงินรางวลั 5,000 เหรียญสหรัฐฯ) ในปี ค.ศ. 1982 วอลเลย์บอลชายหาดเป็นกีฬาท่ีนิยมกนั

มากท่ีสดุในกีฬาท่ีเลน่กนับริเวณชายหาด โดยเฉพาะที่โคปาคาบานา (Copacabana) และอิปานิมา 

(Ipanema) ในเมืองริโอ เดอ จาเนโร (Rio De Janeiro) ประเทศบราซิล ในปี ค.ศ.1986 ได้มีการสาธิต

การเลน่ในระดบันานาชาติครัง้แรกขึน้ท่ีเมืองริโอ เดอ จาเนโร (Rio De Janeiro) ประเทศราซิล มีผู้ชม

การแข่งขนัประมาณ 5,000 คน ในปี ค.ศ. 1987 สหพนัธ์วอลเลย์บอลนานาชาติ ได้จดัการแข่งขนั

วอลเลย์บอลชายหาด ชิงแชมป์โลกประเภททีมชาติขึน้ท่ีเมือง อิปานีมา (Ipanema) คาดว่าจะเป็นการ

แขง่ขนัครัง้แรกท่ีสหพนัธ์วอลเลย์บอลนานาชาตเิข้ามาจดัแขง่ขนั ในปี ค.ศ. 1989 และ ค.ศ. 1990 ได้มี

การแข่งขนัประเภททีมชายท่ีช่ือว่า "Fivb Word Series" (Mens Circuit) ซึง่มีการจดัขึน้หลายประเภท

ได้แก่ บราซิล, อิตาลี, ญ่ีปุ่ น ในแต่ละประเทศมีเงินรางวลั 50,000 เหรียญสหรัฐฯ ในปี ค.ศ. 1992 
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วอลเลย์บอลชายหาดจดัวา่เป็นกีฬาอาชีพท่ีได้รับความนิยมไปทัว่โลก คณะกรรมการโอลิมปิกสากลได้

ให้ความสนใจกีฬาประเภทนีเ้ป็นอยา่งมาก และได้บรรจกีุฬาวอลเลย์บอลชายหาดเข้าเป็นกีฬาสาธิตใน

โอลิมปิกท่ีกรุงบาร์เซโลน่า (Barcelona) ประเทศสเปน และหลงัจากนัน้ 1 ปี ใน ค.ศ. 1993 ได้มีการ

จัดการแข่งขันชิงแชมป์โลกประเภททีมหญิงครัง้แรกขึน้ โดยใช้ช่ือว่า "Womens Word 

Championchip-Series" ในปี ค.ศ. 1994-1995 สหพนัธ์วอลเลย์บอลนานาชาติได้จดัการแข่งขนั

ประเภท 6 คน ทัง้ประเภททีมชายและประเภททีมหญิงในรายการ "Word Championship Series" โดย

มีเงินรางวลั 100,000 เหรียญสหรัฐฯ ในประเภททีมชาย และ 50,000 เหรียญสหรัฐ ในประเภททีม

หญิง ในปี ค.ศ. 1995-1996 กีฬาวอลเลย์บอลชายหาดเป็นท่ีรู้จักแพร่หลายและตื่นตวัไปทั่วโลก

สหพนัธ์วอลเลย์บอลนานาชาติได้เพิ่มจํานวนรายการขึน้ถึง 29 รายการ (29 Tournament Legs) ใน 5 

ทวีป มีผู้ เข้าชมมากกว่า 80,000 คน และผู้ เข้าชมทางโทรทศัน์ทัว่โลกมากกว่า 50 ล้านคน และผลจาก

การแข่งขนัแต่ละทีมจะมีคะแนนสะสมเพื่อเข้าร่วมแข่งขนัในกีฬาโอลิมปิก ในปี ค.ศ. 1996 สหพนัธ์

วอลเลย์บอลนานาชาติ ได้จดัการประชมุแบง่การแข่งขนั "Word Championship-Series" เป็น 3 ระดบั

คือ 1. Grand Slam, 2. Word Series, 3.Challenger ทกุประเทศสามารถจดัการแข่งขนัและเปิดรับ

สมคัรทัว่ไปปีนีเ้อง วอลเลย์บอลชายหาดได้เป็นกีฬาอีกประเภทหนึ่งในการแข่งขนัโอลิมปิก ท่ีแอต

แลนต้า (Atlandta) สหรัฐอเมริกา ปี ค.ศ. 1997 สหพนัธ์วอลเลย์บอลนานาชาติเปลี่ยนช่ือการแข่งขนั

จาก "Word Championship-Series" เป็น "Beach Volleyball Word Tour"  

 
          กตกิาวอลเลย์บอลชายหาด 

  1. ขนาดสนามกว้าง 8 เมตร ยาว16เมตร ล้อมรอบด้วยเขตรอบสนามอย่างน้อย 5 เมตรทกุ

ด้าน ท่ีวา่งเหนือพืน้ท่ีการเลน่ลกู 12.50 เมตรต้องไมมี่สิง่กีดขวาง เส้นสนามมีความกว้าง 

5-8 ซม. ต้องเป็นสีเดียวกนัและตดักบัสีทรายอยา่งชดัเจน 

  2. พืน้สนามต้องเป็นทรายที่มีความหนาอยา่งน้อย 40 ซม. ต้องเป็นเม็ดกลมละเอียด 

ปราศจากการอดัแน่น และสิง่ท่ีจะทําให้เกิดอนัตรายหรือบาดเจ็บ เชน่ เปลือกหอย ก้อนหิน ฯลฯ ต้อง

ไมห่ยาบเกินไปหรือละเอียดเกินไปจนกลายเป็นฝุ่ น 

  3. ความสงูตาขา่ยประเภททีมชาย 2.43 เมตร หญิง 2.24 เมตร ประเภทอายไุมเ่กิน 16 ปี 

2.24 เมตร ไมเ่กิน 14 ปี 2.12 เมตรไมเ่กิน 12 ปี 2.00 เมตร (ทัง้ประเภทไมเ่กิน 16 ปี, 12 ปี ความสงู

ของชายและหญิงเทา่กนั) 

  4. ลกูบอลต้องไมด่ดูซมึนํา้ สีสดใส เช่น สีชมพ ูส้ม ลายสลบั ฯลฯ แรงอดั 0.175-0.225 กก./

ตร.ซม. จะใช้ลกูบอล 3 ลกูในการแขง่ขนั 

  5. ทีมจะประกอบด้วยผู้ เลน่ 2 คนเทา่นัน้ ไมมี่ผู้ เลน่สาํรองหรือ การเปลี่ยนตวั ไมมี่ผู้ ฝึกสอน 
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 6. ทําการแขง่ขนัแบบ 2 ใน 3 เซต ในเซตที่ 1 และ 2 ผู้ ท่ีทําได้ 21 คะแนนก่อน จะเป็นผู้ชนะ 

แต้ม 19แต้ม ให้ทําการแขง่ขนัจนกวา่คะแนนห่างกนั 2 คะแนน หากเสมอกนัท่ี 1 ตอ่ 1 เซตให้แขง่ขนั

ในเซต ท่ี 3 ทีมท่ีทําได้ 15 คะแนนก่อน จะเป็นผู้ชนะ  

 7. อยูใ่นระหวา่งแนวของเส้นข้างทัง้สอง ผู้ เสร์ิฟสามารถเคลื่อนท่ีได้อยา่งอิสระในเขตเสร์ิฟ 

การเสร์ิฟต้องเป็นไปตามลําดบัการเสร์ิฟตลอดเซตเพื่อนร่วมทีมของผู้ เสร์ิฟต้องไมกํ่าบงัทีมตรงข้าม

ไมใ่ห้เห็นผู้ เสร์ิฟ ต้องเสร์ิฟภายใน 8 วินาที หลงัจากผู้ตดัสนิให้สญัญาณ                                           

 8. ถ้าผู้ เลน่ทัง้สองทีมถกูลกูบอลพร้อมกนัเหนือตาขา่ย และไมเ่ป็นการพกัลกูถือวา่ไมผิ่ดกตกิา 

ถ้าสามารถเลน่ตอ่ไปทีมท่ีรับลกูสามารถถกูลกูบอลได้อีก3 ครัง้ (กรณีนีไ้มถื่อวา่เป็นการสกดักัน้) แตถ้่า

ลกูบอลออกนอกสนามถือวา่ทีมท่ีอยูฝ่่ายตรงข้ามทําลกูออก 

 9. ลกูบอบอาจถกูสว่นใดสว่นหนึง่ของร่างกายได้ แตต้่องไมมี่ลกัษณะของการจบัลกูหรือโยน

ลกูบอล การเลน่ลกูโดยใช้นิว้เลน่มือบน (การเซต) ต้องเป็นการถกูลกูบอลในลกัษณะการถกูลกูครัง้

เดียว ยกเว้นการรับลกูตบด้วยความรุนแรง สามารถเลน่ลกูบอล 2 จงัหวะ หรือพกัลกูได้เลก็น้อย 

10. ผู้ เลน่อาจลํา้เข้าไปในแดนหรือเขตรอบสนามของทีมตรงข้ามได้ ถ้าไมกี่ดขวางการเลน่ของ

คูต่อ่สู้และห้ามทกุสว่นของร่างกาย (ยกเว้นผม) รวมทัง้ชดุแขง่ขนัถกูตาขา่ย 

11. การถกูบอลขณะทําการสกดักัน้ นบัเป็นการถกูบอลของทีม 1 ครัง้ ทีมท่ีสกดักัน้จะเลน่ได้

อีก 2 ครัง้ หลงัจากการสกดักัน้ แตก่รณีนีอ้นญุาตให้ผู้ เลน่สกดักัน้เลน่บอลครัง้ท่ี 2 ได้ 

12. การกระทําตอ่ไปนีค้ือการรุกท่ีผิดกตกิา 

          12.1 ผู้ เลน่ทําการรุกอยา่งสมบรูณ์ โดยการแบมือและใช้ปลายนิว้กดหรือพาลกูบอล 

          12.2 การเซตข้ามตาขา่ยต้องอยูใ่นแนวหวัไหลข่องคนเซต ไมว่า่จะด้านหน้าหรือด้านหลงั 

13. การพกัระหวา่งเซต (ระบบ 2 ใน 3 เซต ) พกั 5 นาที 

14. ทีมจะมีเวลานอกได้เซตละ1 ครัง้ ครัง้ละ 30 วินาที 

15. การเปลีย่นแดนจะเปลีย่นแดนตอ่เม่ือ แต้มทัง้สองทีมรวมกนัแล้วหารด้วย 7 ลงตวัจงึจะ

สลบัแดน ในเซทท่ี 3 ให้เปลีย่นเม่ือแต้มทัง้สองทีมรวมกนัแล้วหารด้วย 5 ลงตวั 

 
          ลักษณะทั่วไปของทกัษะ เทคนิค และแทกตกิของกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด  

การกีฬาแห่งประเทศไทย ( 2551: 3) ทกัษะ หมายถึง ความสามารถใดๆ ในการกระทําของ

นกักีฬา เช่น การเสร์ิฟบอล การรับบอลเสร์ิฟ หรือการรุก (ตบหรือวางบอล) เป็นต้น 

 เทคนิค หมายถึง ความสามารถในทกัษะต่างๆ ของนกักีฬาท่ีสามารถทําได้ในเปอร์เซ็นท่ีสงู 

เช่น ความสามารถในการรุกท่ีแน่นอน มีการผิดพลาดน้อยนัน้ หมายถึง นกักีฬาคนนัน้มีเทคนิคการรุกท่ี

ดี เป็นต้น 
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 แทกติก  หมายถึง การกระทําใดๆ ในทกัษะต่างๆ ท่ีมีผลทําให้คู่ต่อสู้ เกิดความสบัสนและขาด

ความมัน่ใจในการตัง้รับหรือป้องกนั รวมถึงการรุก โดยทัว่ไปจะเรียกวา่กลยทุธ์ 

 ลกัษณะทัว่ไปของเกม โดยปกติเกมการเลน่จะมีผู้ เลน่สองคนและผู้ เลน่แตล่ะคนก็จะมีจดุอ่อน

และจุดแข็งในแต่ละทกัษะ โดยปกติสิ่งแรกท่ีผู้ เล่นจะพยายามทํา คือ ปกปิดจดุอ่อนของตวัเอง ดงันัน้

ในลกัษณะของเกมการเลน่ การเร่ิมต้นของความคดิในการเลน่ก็จะเจาะไปท่ีจดุอ่อนของคูต่อ่สู้ อย่างไร

ก็ตามในการฝึกซ้อมของนกักีฬา จะต้องพยายามลดจดุออ่นของตวัเอง และในเวลาเดียวกนัก็ทําการรุก

ไปในจดุอ่อนของคูต่อ่สู้ เช่นเดียวกนั การสร้างความสมดลุในการเตรียมทีมจากความสามารถดงักลา่ว

ของผู้ เล่น คือสิ่งต่าง ๆ ท่ีจะต้องเรียนรู้ ก่อนการกําหนดแนวทางการฝึกซ้อมในส่วนของทกัษะ เทคนิค 

และแทกตกิตา่ง ๆ ของกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด ให้แก่นกักีฬาตามที่จะได้กลา่ว ดงัตอ่ไปนี ้  

            1. การเสร์ิฟ (Serving) 

การเสิร์ฟ เป็นทกัษะหนึ่งท่ีมีความสําคญัท่ีสดุของกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด คือ เป็นทกัษะท่ี

สามารถทําคะแนนหรือเสียคะแนนก็ได้ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งระหวา่งช่วงท่ีสําคญัของเกม จะเป็นเวลาท่ีผู้

เลน่จะต้องมีความสามารถในการควบคมุการกระทําได้อย่างสมบรูณ์ นัน่จึงเป็นเหตผุลว่าทําไมถึงต้อง

พัฒนาทักษะด้านการเสิร์ฟหรือการฝึกเสิร์ฟมีความแตกต่างกันในรูปแบบต่างๆ ขึน้อยู่กับระดับ

ความสามารถของนกักีฬา ซึง่ในท่ีนีจ้ะนําเสนอแบบการเสร์ิฟตา่ง ๆ ดงันี ้

1.1 การเสร์ิฟลกูมือลา่ง การเสร์ิฟลกูมือลา่ง โดยสว่นใหญ่จะใช้การฝึกสําหรับนกักีฬาท่ีเร่ิมต้น

ฝึกซ้อม ซึง่จะง่ายตอ่การเรียนรู้และการฝึก 

1.2 การเสิร์ฟลกูมือบน เป็นการเสิร์ฟท่ีใช้กับนกักีฬาท่ีมีประสบการณ์และผ่านการฝึกซ้อม

มาแล้ว เน่ืองจากสามารถกําหนดและบงัคบัทิศทางของลกูบอลได้ง่ายและหากฝึกให้ชํานาญก็สามารถ

ใช้เพ่ือท่ีจะกดดนัคูต่อ่สู้ได้ โดยการเน้นทิศทางของลกูบอลเพื่อท่ีจะให้คูต่อ่สู้ เคลื่อนท่ีไปรับลกูบอลเสิร์ฟ 

ใช้กบัคูต่อ่สู้ ท่ีเคลื่อนไหวช้าและไมถ่นดัในการรับลกูบอลท่ีสา่ย เป็นต้น 

1.3  การกระโดดเสิร์ฟ การกระโดดเสิร์ฟเป็นเทคนิคการเสิร์ฟท่ีทําให้ลกูบอลมีความเร็ว

มากกว่าการเสิร์ฟชนิดอ่ืน ทําให้มีความยากต่อการรับลกูบอลเสิร์ฟ เน่ืองจากมีเวลาการตดัสินใจน้อย

มากกบัทิศทางและพืน้ท่ีท่ีลกูบอลจะลงในพืน้ท่ีในสนาม 

1.4 การเสิร์ฟแบบ Sky Ball โดยปกติการเสิร์ฟแบบนีจ้ะใช้ในกรณีท่ีมีสภาพแวดล้อมเข้ามา

เก่ียวข้อง เช่น แสงแดด ทิศทางลม ซึง่อาจสง่ผลทําให้เป็นอปุสรรคตอ่การรับลกูบอลเสร์ิฟ 

            2. การรับลกูเสร์ิฟ (Passing) 

 การรับเสิร์ฟ เป็นอีกทกัษะท่ีมีความสําคญักบัวอลเลย์บอลชายหาด สําหรับทีมท่ีเป็นฝ่ายรับ 

ถ้าหากเกิดการผิดพลาดในการรับ ก็จะทําให้เกิดการผิดพลาดในทกัษะอ่ืน ๆ ตามมา 
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            3. การเซท (Setting) 

 เป็นอีกทักษะหนึ่งท่ีมีความสําคัญมากสําหรับกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด เพราะเหตุว่า

ประสิทธิภาพของทีมในการรุกนัน้ย่อมเกิดจากคณุภาพของบอลเซต ดงันัน้ ถ้าทีมใดนกักีฬามีทกัษะ

การเซตท่ีดีก็ย่อมสง่ผลดีตอ่เกมรุกของทีม แตใ่นทางตรงกนัข้ามถ้าทีมใดท่ีมีข้อผิดพลาดหรือมีจดุอ่อน

ในทักษะบอลเซต ก็ย่อมส่งผลในทางตรงกันข้าม ซึ่งอาจส่งผลถึงการไม่ประสบความสําเร็จในการ

ฝึกซ้อมและแข่งขนั ประกอบกบัในกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด กติกาท่ีเก่ียวข้องกบัการตดัสินในทกัษะ

การเซตลกูบอลค่อนข้างจะเข้มงวด ดงันัน้ การให้ความสําคญักบัการฝึกซ้อมของทกัษะดงักล่าวจึงมี

ความสําคญัเป็นอย่างยิ่งตอ่การเรียนรู้และฝึกซ้อม และจากสาเหตท่ีุเก่ียวกบักติกาได้กลา่วมานัน้ การ

เซตในวอลเลย์บอลชายหาด จึงรวมถึงการใช้การเลน่ลกูมือล่างสง่ลกูบอลให้กบัการรุกหรือจะเป็นการ

กระทําด้วยวิธีอ่ืนใด เพ่ือวตัถปุระสงค์ตามท่ีได้กลา่วนัน้ ในท่ีนีจ้ะเรียกกนัวา่การตอ่บอลหรือการเลน่ลกู

บอลในจงัหวะท่ีสอง 

            4. การรุก (Attacking) 

 การรุก เป็นทักษะหนึ่งท่ีมีความสําคญัมากสําหรับกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด เพราะเหตุว่า

ประสิทธิภาพของทีมในการรุก นัน้ย่อมมาซึ่งการได้คะแนน หากการรุกนัน้มีประสิทธิภาพ มีความ

แน่นอนและมีความเด็ดขาด แตใ่นทางตรงกนัข้าม ถ้าการรุกนัน้ขาดความแน่นอนและเด็ดขาด โอกาส

ท่ีจะเสียคะแนนย่อมจะเกิดขึน้ได้เช่นกัน โดยปกติการรุกของกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดจะมีอยู่ 2 

ลกัษณะคือ  

4.1 การตบ (Spike) การรุกแบบนีจ้ะมีลกัษณะของลกูบอลท่ีมีความเร็วและรุนแรง 

4.2 กางวางบอล (Shooting) การรุกแบบนีจ้ะอาศยัความแมน่ยําในการวางบอลไปในตําแหน่ง

ตา่งๆของพืน้ท่ีฝ่ังตรงข้าม ทัง้นีก้ารรุกทัง้สองแบบโดยปกตจิะมีผู้ เลน่ร่วมทีมท่ีทําการเซตหรือตอ่บอลให้

ทําการรุก จะเป็นผู้ช่วยบอกทิศทางหรือข้อมลูในการตดัสนิใจสําหรับการรุก 

ขัน้ตอนพืน้ฐานในการรุก 
 
เงื่อนไขต่างๆที่เป็นส่วนประกอบของลักษณะการรุก 

คณุภาพของบอลรับท่ีสง่ผลตอ่คณุภาพของบอลเซตหรือบอลตอ่ คณุภาพและประสทิธิภาพใน

การเซต หรือ การตอ่บอลของเพื่อนร่วมทีม ได้แก่ ความสามารถในการกําหนดความสงูหรือต่ําของลู

บอล ความสามารถในการกําหนดตําแหนง่ของลกูบอล ความสามารถในการกําหนดความเร็วของลกู

บอล เป็นต้นสภาพแวดล้อมของสนามฝึกซ้อมและแขง่ขนั เชน่ สภาพทราย สภาพลมและแสงแดดขีด

ความสามารถและความถนดัของคูต่อ่สู้ ท่ีได้จากการเก็บข้อมลูตําแหนง่เตรียมพร้อมและตําแหนง่การ

รุกโดยปกตติําแหนง่เตรียมพร้อมสําหรับการรุก ผู้ ท่ีจะทําการรุกจะขยบัตวัจากตาํแหน่งรับเสร์ิฟ ไปยงั
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ตําแหนง่เตรียมพร้อมโดยปกตจิะอยูห่า่วงจากตาขา่ยประมาณสองถึงสามเมตรในลกัษณะขนานกบัตา

ขา่ย สายตาจะต้องมองการเคลื่อนท่ีและตาํแหนง่ของรู้ตอ่สู้ ก่อนจะเคลื่อนท่ีตอ่ไปยงัตําแหน่งรุกและ

กระโดดในลกัษณะแนวดิง่ พร้อมทัง้จะต้องพยายามให้ร่างกายอยูใ่นลกัษณะขนานกบัตาขา่ยทัง้นี ้

เพ่ือให้มีเวลาในการตดัสนิใจเลอืกลกัษณะหรือวิธีการรุก จากข้อมลูท่ีได้จากเพื่อนร่วมทีมและข้อมลู

สดุท้ายในการสกดักัน้และป้องกนัของคูต่อ่สู้ รุกไปท่ีไหน ตามได้ท่ีกลา่วแล้ววา่การรุกของวอลเลย์บอล

ชายหาดนัน้ มีสองลกัษณะคอืการตบและการวางบอล ดงันัน้เป้าหมายในการรุกจงึมีความแตกตา่ง

ดงันี ้

รุกไปที่ไหนสาํหรับการตบ (Spiking) ทิศทางท่ีตวัรุกสามารถทําการรุกได้ดีทิศทางท่ีตวัรุกคดิวา่ตวั

สกดักัน้ไมส่ามารถทําการสกดักัน้ได้ ทิศทางหรือตําแหนง่ท่ีตวัเซตบอกหรือต้องการให้รุก ทิศทางหรือ

ตําแหนง่ท่ีเป็นจดุออ่นของตวัสกดักัน้ 

รุกไปที่ไหนสาํหรับการวางบอล (Shooting) ปกตพืิน้ท่ีเป้าหมายในการรุกมีอยู ่5 พืน้ทีไ้ด้แก่ 

1. พืน้ท่ีหลงับลอ็ก (Short Line) 

2. พืน้ท่ีหลงัยาว (Deep Line) 

3. พืน้ท่ีมมุฉีก (Short Angle/Cut) 

4. พืน้ท่ีฉีกหน้า (Sharp Angle/Cut ) 

5. พืน้ท่ีฉีกยาว (Deep Angle) 

การสมัผสัลูกบอลในการรุก โดยทั่วไปการสมัผสัลูกบอกในกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด มีวิธี

ปฏิบตัิเช่นเดียวกบัวอลเลย์บอลในร่ม มีเป้าหมาย คือ การกระทําใดๆ ท่ีต้องการให้ลกูบอลผ่านไปใน

พืน้ท่ีแดนตรงข้ามและคู่ต่อสู้ ไม่สามารถป้องกันได้ แต่มีข้อแตกต่างตรงท่ีว่า ในกีฬาวอลเลย์บอล

ชายหาดนัน้ ห้ามทําการรุกด้วยการ พกัหรือพาบอลด้วยปลายนิว้ ดงันัน้ ในการฝึกบอลรุกโดยเฉพาะ

การรุกโดยการวางบอล นัน้การสมัผสับอลจะต้องไมผิ่ดกตกิา 

            5. การสกดักัน้ (Blocking) 

 การสกดักัน้เป็นทกัษะหนึง่ท่ีสามารถทําคะแนนได้ และในบางครัง้ก็ยงัสามารถได้คะแนนโดยที่

ไม่มีการสมัผสับอลจากการสกดักัน้ ทัง้นีอ้าจเกิดจากการที่สามารถบงัคบัและควบคมุการกระทําของ

ผู้ ทําการรุกจนทําให้เกิดการผิดพลาด นอกจากนัน้การสกดักัน้ก็ยงัสามารถควบคมุและบงัคบั ให้การ

ทําการรุกของคูต่อ่สู้ เป็นไปตามความต้องการของตวัป้องกนัในระบบป้องกนัของทีม อีกทัง้ถ้านกักีฬาท่ี

เล่นในตําแหน่งสกัดกัน้ มีแทกติกท่ีดีก็ยังสามารถหลากให้คู่ต่อสู้ เกิดความเข้าใจผิดและเกิดความ

สบัสน เช่น การบลอ็กในจงัหวะสองในกรณีการรุกเป็นการวางบอล การเคลื่อนท่ีหลอกแล้วทําการสกดั

กัน้ หรือ แม้แตก่ารเคลื่อนท่ีไปในตําแหน่งป้องกนัและสามารถรับลกูบอลแล้วรุกกลบัได้ 

6. การป้องกนั (Defend/Digging) 
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 การป้องกนั เป็นทกัษะท่ีมีเป้าหมายในการป้องกนัการรุกของคูต่อ่สู้และหากสามารถทําการรุก

กลบัได้ ถือได้วา่เป็นการเลน่ท่ีสมบรูณ์ ซึง่ในการแขง่ขนัระหวา่งทีมท่ีมีมาตรฐานใกล้เคียงกนันัน้ ทีมท่ี

สามารถเลน่บอลป้องกนัได้ดีกวา่มกัจะเป็นฝ่ายชนะ ดงันัน้ในทีมใดมีผู้ เลน่ท่ีมีความสามารถพิเศษใน

การเลน่ลกูบอลป้องกนัได้ดี ก็จะสง่ผลให้ทีมประสบความสําเร็จ 

ปรีชา  อทุธิเสน (2540: 17 - 56) ได้ชีท้กัษะแตล่ะทกัษะท่ีมีความสําคญัแตกตา่งกนัไป

แตกตา่งกนัไป ดงันี ้

 1. การดิËก (Dig) เป็นทกัษะท่ีนิยมฝึกหดัใช้มากท่ีสดุในการเลน่ โดยเฉพาะการรับลกู 

ท่ีมาจากการเสร์ิฟ การรับลกูท่ีมาจากกการตบ การดิËกทัว่ไปเป็นการใช้แขนท่อนลา่งของมือทัง้สองข้าง

บงัคบัลกูบอล สง่ไปยงัตําแหนง่หรือทิศทางท่ีต้องการ 

2. การเซท ( Set ) เป็นทกัษะการใช้นิว้มือสง่ลกูบอลขึน้ในระดบัสงูเหนือศีรษะ โดย 

จดุมุง่หมายหลกัเพื่อให้ตบลกูวอลเลย์บอลได้อยา่งมีประสทิธิภาพ การเซตเป็นทกัษะท่ีสําคญัในการ

ควบคมุทิศทาง สามารถบงัคบัลกูวอลเลย์บอลให้สงูตํ่า เร็ว ช้า และไปในทิศทางตา่งๆ  

3. การเสร์ิฟ ( Serve ) เป็นการกระทําโดยการทําลกูวอลเลย์บอลเข้าสูก่ารเลน่ โดยผู้ 

เลน่ในตาํแหนง่หลงัขวา ทําการเสร์ิฟด้วยมือเพียงข้างเดียว แบมือหรือกํามือ หรือสว่นหนึง่สว่นใดของ

แขนตีลกูวอลเลย์บอลให้ข้ามตาขา่ย ไปยงัแดนของผู้แขง่ขนั 

4. การตบ ( Spike ) เป็นทกัษะการรุกท่ีนบัวา่เป็นอาวธุสําคญัในการเลน่เกมรุก มีจดุมุง่ 

หมายเพื่อต้องการทําคะแนนให้กบัทีม มีองค์ประกอบสําคญั 5 ประการคือ 

4.1  ตําแหนง่การยืน ลกัษณะการยืนและการเร่ิมการเคลื่อนท่ี 

4.2  การวิง่ การรวบเข้าท่ีนําการกระโดด 

4.3  การกระโดด 

4.4 การเหวี่ยงแขน 

4.5 การลงสูพื่น้ และการเตรียมพร้อมท่ีจะเลน่ตอ่ไป 

5. การสกดักัน้ ( Block ) 

 

งานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 งานวจิัยต่างประเทศ 

เฟรนซ์ และคเูปอร์ (French and Cooper. 1937: 150-157) ได้สร้างแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิ

กีฬาวอลเลย์บอลสําหรับนกัเรียนหญิงในระดบัมธัยมศกึษา โดยใช้แบบทดสอบท่ีสร้างขึน้เอง 4 

รายการ คือ 
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 1. การเสร์ิฟลกูวอลเลย์บอล 

 2. การดิก้ลกูวอลเลย์บอลกระทบผนงั 

 3. การเซท 

 4. การสง่ลกูวอลเลย์บอล 

  ผลท่ีได้จากการศกึษาครัง้นีป้รากฏวา่ นกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศกึษาระดบัเกรด 9 - 12 

สามารถเสร์ิฟและดิก้ลกูวอลเลย์บอลกระทบผนงัได้ดีโดยได้คา่ความเที่ยงตรงเทา่กบั .81 

  บาเสท แกลสโซ และล๊อค (Bassett, Glassow and Lock. 1937: 60 - 72) ได้ศกึษาค้นคว้า

เร่ือง “การศกึษาแบบทดสอบทกัษะทางวอลเลย์บอล” (Studies in Testing Volleyball Skills) ทําการ

ทดสอบกบันกัศกึษาในระดบัอดุมศกึษาโดยใช้แบบทดสอบทกัษะทางวอลเลย์บอล 2 รายการ คือ การ

เสร์ิฟลกูวอลเลย์บอล และการดิก้ลกูวอลเลย์บอลกระทบผนงั ผลการศกึษาพบวา่ 

   1. แบบทดสอบทกัษะทางด้านการเสร์ิฟ มีคา่ความเที่ยงตรงเทา่กบั .79 และคา่ความเช่ือมัน่

เท่ากบั .89 

   2. แบบทดสอบทกัษะการดิก้ลกูวอลเลย์บอลกระทบผนงั มีคา่ความเที่ยงตรงเท่ากบั .51 และ

คา่ความเชื่อมัน่เทา่กบั .84 

  รัสเซลล์ และแลงจ์ (Russell and Lange. 1940: 33 – 41) ได้ศกึษาค้นคว้า เร่ือง “การศกึษา

แบบทดสอบทางวอลเลย์บอลสําหรับนกัเรียนหญิง ระดบัมธัยมศึกษา” (Achievement Tests in 

Volleyball for Junior High School Girls) โดยได้นําแบบทดสอบของ เฟรนซ์ และ คเูปอร์ (French 

and Cooper) มาปรับปรุงใช้กบันกัเรียนหญิงในระดบั 7-9 ซึง่ประกอบด้วยแบบทดสอบวอลเลย์บอล 2 

รายการ คือ การเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอล และการดิก้ลูกวอลเลย์บอลกระทบผนัง การเสิร์ฟมีค่าความ

เท่ียงตรง .677 การดิก้ลกูวอลเลย์บอลกระทบผนงั มีคา่ความเที่ยงตรง .80 และคา่ความเช่ือมัน่ทัง้สอง

รายการอยู่ระหว่าง .870 ถึง .915 และรัสเซลล์ และ แลงจ์ ได้กล่าวไว้ว่า แบบทดสอบนีมี้ความ

เหมาะสมท่ีจะใช้กบันกัเรียนหญิง ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

  แบรดดี ้(Brady. 1945: 14 – 17) ได้ศกึษาค้นคว้าเร่ือง “การศกึษาความสามารถในการเลน่

วอลเลย์บอล” (Preliminary Investigation of Volleyball Playing Ability) โดยสร้างแบบทดสอบนีเ้พ่ือ

วดัความสามารถทัว่ ๆ ไปในการเล่นวอลเลย์บอล ซึง่ใช้วิธีการดิก้ลกูวอลเลย์บอลกบัผนงั และใช้ผนงั

เรียบ ขีดเส้นบนผนงักว้าง ๆ 5 ฟตุ และเส้นระดบัสงู 11 ฟตุ 6 นิว้ ผู้ เข้ารับการทดสอบจะยืนอยู่ท่ีใดก็ได้

โดยดิก้ลกูวอลเลย์บอลกระทบผนังให้ลกูวอลเลย์บอลกระทบผนังท่ีเส้นหรือเส้นระดบัทําเช่นนีใ้ห้ได้

จํานวนครัง้มากท่ีสดุ ภายในเวลา 1 นาที ให้ทําการทดสอบสองครัง้และคิดคะแนนจํานวนครัง้ท่ีมาก

ท่ีสดุ ผลการศกึษาพบวา่ แบบทดสอบนีมี้ความเท่ียงตรงเท่ากบั .86 และคา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั .93 ซึง่

เหมาะสําหรับท่ีจะนํามาใช้ทดสอบกบันกัศกึษาชายระดบัอดุมศกึษา 
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  คนันิงแฮม และการิสนั (Cunningham and Garrison. 1968: 486 – 490) ได้ศกึษาค้นคว้า

เร่ือง “แบบทดสอบวอลเลย์บอลกระทบผนงัสําหรับนกัศกึษาหญิง” โดยนําแบบทดสอบนีม้าทดสอบกบั

นกัศกึษาหญิงชัน้ปีท่ี 1 และ 2 ของมหาวิทยาลยัวอชิงตนัในเซนต์หลยุส์ จํานวน 111 คน ซึง่เคยเรียน

วิชาวอลเลย์บอลมาแล้ว โดยใช้ผนงัเรียบท่ีมีขนาดกว้าง 3 ฟตุ ยาว 3 ฟตุ วิธีการทดสอบให้ผู้ เข้ารับการ

ทดสอบยืนท่ีจดุใดก็ได้เม่ือได้ยินสญัญาณ “เร่ิม” ให้โยนลกูวอลเลย์บอลกระทบผนงับริเวณเป้าแล้วทํา

การดิก้ลกูวอลเลย์บอลกระทบผนงัให้มากท่ีสดุ ภายในเวลา 30 วินาที ทําการทดสอบสองครัง้และคิด

จํานวนครัง้ท่ีดีท่ีสดุ ผลการศกึษา พบวา่ แบบทดสอบการเลน่วอลเลย์บอลนีมี้คา่ความเที่ยงตรงเท่ากบั 

.72 และคา่ความเช่ือมัน่ .87 

  ครองวิสท์ และบรุมบาซ (Krongvist and Brumbach. 1968: 116 – 120) ได้ศกึษาค้นคว้า

เร่ือง “แบบทดสอบทกัษะวอลเลย์บอลสําหรับนกัเรียนชายระดบัมธัยมศกึษา” (A Modification of the 

Brady Volleyball Skill Test for High School Boys) โดยได้นําแบบทดสอบทกัษะวอลเลย์บอลของแบ

รดดี ้(Brady) มาปรับปรุงใช้กบันกัเรียนชายระดบั 10 – 11 จํานวน 71 คน โดยใช้ผนงัเรียบเขียนเส้น

บนผนงัให้กว้าง 5.5 ฟตุ สงูจากพืน้ขึน้ไป 11 ฟตุ และ ให้มีเส้นตอ่ขนานขึน้ไปอีก 4 ฟุต ให้ผู้ เข้ารับการ

ทดสอบยืนท่ีใดก็ได้เม่ือได้รับสญัญาณ “เร่ิม” ให้โยนลกูวอลเลย์บอลกระทบผนงัในเขตที่กําหนด แล้ว

ดิก้ลกูวอลเลย์บอลกระทบผนงัให้มากท่ีสดุเท่าท่ีจะมากได้ในเวลา 20 วินาที ทําการทดสอบ 3 ครัง้ ผล

การศกึษาพบกวา่ แบบทดสอบนีมี้คา่ความเที่ยงตรงเท่ากบั .767 และมีคา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั .817 

 
 งานวจิัยในประเทศไทย 

ฉลอง ชาตรูประชีวิน (2535: 156 – 157) ได้วิเคราะห์องค์ประกอบของทกัษะกีฬาวอลเลย์บอล 

ซึง่การวิจยัครัง้นีมี้จดุมุง่หมายเพื่อการศกึษาองค์ประกอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอล และรายการทดสอบ

ท่ีวดัองค์ประกอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอล กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้เป็นนักศึกษาชายชัน้ปีท่ี 2 วิทยาลยัพล

ศึกษาจงัหวดัลําปาง ท่ีผ่านการเรียนวิชาวอลเลย์บอล 2 มาแล้ว จํานวน 60 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่ม

ตัวอย่างแบบง่าย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วยรายการทดสอบทักษะ

วอลเลย์บอล 21 รายการ ประกอบด้วย การทดสอบการดิก้ของทรงศกัดิ เจริญพงศ์ การดิก้ของ เอ์ .เอ.

เอช.พี.อี.อาร์. การดิก้ของเฮลแมน การดิก้ของแบร็คดี ้การดิก้ของเซมเบอร์เลน การเซทของทรงศกัด ์ิ

เจริญพงศ์ การเซทของเอ.เอ.เอช.พี.อี.อาร์. การเซทของเฮลแมน การเซทของรัสเซงและแลงจ์ การเซท

ของลิบาและสตาร์ฟ การเสิร์ฟของทรงศกัดิ เจริญพงศ์ การเสิร์ฟของ เอ์ .เอ.เอช.พี.อี.อาร์. การเสิร์ฟ

ของรัสเซลและแลงจ์ การเสิร์ฟของนิวรณ์ งามขํา การเสิร์ฟของแพททรี การจบของทรงศกัดิ เจริญพงศ์ ์

การตบของนิวรณ์ งามขํา การตบของเฮลแมน การดิก้หรือการเซทของคนัน่ิงแฮมและการ์ริสนั การดิก้

หรือการเซทของเอ.เอ.เอช.พี.อี.อาร์. ทกัษะรวมของผาณิต บลิมาศ 
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ผลการศกึษาพบวา่ องค์ประกอบของทกัษะวอลเลย์บอล ประกอบด้วยองค์ประกอบ คือ 

   1. องค์ประกอบด้านความแมน่ยํา ประกอบด้วยรายการทดสอบที่เรียงลําดบัความสาํคญัของ

รายการทดสอบ โดยพิจารณาจากคา่นํา้หนกัองค์ประกอบของรายการทดสอบในแตล่ะองค์ประกอบจา

ค่าสงูสดุถึงค่าตํ่าสดุ ได้แก่ รายการทดสอบการเซทของเอ.เอ.เอช.พี.อี.อาร์. การเสิร์ฟของรัสเซลและ

แลงจ์ การเสิร์ฟของนิวรณ์ งามขํา การดิก้หรือการเซทของคนัน่ิงแฮม และการ์ริสนั การเซทของรัสเซล

และแลงจ์ การเซทของลบิาและสตาร์ฟ การเสร์ิฟของแพทรี การเสร์ิฟของทรงศกัด ิเจริญพงศ์์  

   2. องค์ประกอบด้านความสูง ประกอบด้วยรายการทดสอบที่เรียงลําดบัความสําคญัของ

รายการทดสอบ โดยพิจารณาจากคา่นํา้หนกัองค์ประกอบของรายการทดสอบในแตล่ะองค์ประกอบจา

ค่าสงูสดุถึงค่าตํ่าสดุ ได้แก่ รายการทดสอบการเสร์ิฟของ เอ.เอ.เอช.พี.อี.อาร์. การเซทของเฮลแมน 

การดิก้ของเฮลแมน การดิก้ของเอ.เอ.เอช.พี.อี.อาร์. การเซทของทรงศํกดิ เจริญพงศ์ การดิก้หรือการ์

เซทของเอ.เอ.เอช.พี.อี.อาร์. การตบของเฮลแมน 

   3. องค์ประกอบด้านการตบ ประกอบด้วยรายการทดสอบที่เรียงลําดับความสําคัญของ

รายการทดสอบ โดยพิจารณาจากค่านํา้หนกัองค์ประกอบของรายการทดสอบ ทําการทดสอบในแตล่

องค์ประกอบจากคา่สงูสดุถึงคา่ตํ่าสดุ ได้แก่ รายการทดสอบการจบของทรงศกัดิ เจริญพงศ์ การตบขอ์

นิวรณ์ งามขํา ทกัษะรวมของผาณิต บลิมาศ 

   4. องค์ประกอบด้านความเร็วในการดิก้ ประกอบด้วยรายการทดสอบที่ เ รียงลําดับ

ความสําคญัของรายการทดสอบ โดยพิจาณาจากคา่นํา้หนกัองค์ประกอบของรายการทดสอบในแตล่

องค์ประกอบจากคา่สงูสดุถึงคา่ตํ่าสดุ ได้แก่ รายการทดสอบการดิก้ของทรงศกัดิ เจริญพงศ์ การดิก้ขอ์

แบรดดี ้การดิก้ของแซมเบอร์เลน 

  แสงเพ็ญ พุ่มกมุาร (2537: บทคดัย่อ) ได้ทําการศกึษาวิจยัเร่ือง การสร้างแบบทดสอบทกัษะ

วอลเลย์บอลสําหรับนกัเรียนประถมศกึษา โดยใช้กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนหญิงและชาย ในระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนบ้านหนองไก่ขนั โรงเรียนบ้านดอนม้าลาย และโรงเรียนวดัไผ่สามเกาะ 

จงัหวดัราชบุรี ท่ีผ่านการเรียนวอลเลย์บอลมาแล้วอย่างน้อย 1 ภาคเรียน โดยสุ่มอย่างง่าย จํานวน

นกัเรียนชาย 167 คน 

  1. การเสร์ิฟ โดยแบง่พืน้ท่ีสนาม กําหนดสว่นแบง่ของสนามเป็นคะแนน (1-2-3) ทําการเสร์ิฟ

ได้ทัง้ลกูมือลา่ง และลกูมือบน ทําตดิตอ่กนั 5 ครัง้ นบัคะแนนรวมที่ทําได้ 

  2. การดิก้ กําหนดเวลา 30 วินาที กําหนดจดุยืนห่างจากผนงั 1.5 เมตร จดุกระทบสงูกวา่พืน้ 

2 เมตร และไมเ่กิน 4 เมตร ทําให้ได้มากท่ีสดุในเวลาที่กําหนดให้ 

  3. การเซท ใช้เง่ือนไขและสนามเดียวกนักบัรายการที่ 2 
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 ผลการศกึษาพบวา่ แบบทดสอบทกัษะวอลเลย์บอลสําหรับนกัเรียนประถมศกึษา มีคา่ความ

เช่ือมัน่ .84 และมีความเท่ียงตรง .93 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

สุทิน ตระหง่าน (2538: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง การสร้างแบบทดสอบทักษะ

วอลเลย์บอลระดบัอุดมศึกษา การศึกษาค้นคว้าในครัง้นีมี้จุดมุ่งหมายเพื่อสร้างแบบทดสอบทักษะ

วอลเลย์บอลระดบัอดุมศกึษา โดยกลุม่ตวัอยา่งเป็นศกึษาในวิทยาลยัพลศกึษาจงัหวดัชมุพร ท่ีผา่นการ

เรียนวิชาวอลเลย์บอล 2 และไม่ผ่านการเรียนวิชาวอลเลย์บอล 2 ใช้กลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม

ศกึษาคณุภาพแบบทดสอบ 30 คน และกลุม่ศกึษาเกณฑ์ 120 คน ในกลุม่วิทยาลยัพลศกึษาภาคใต้ 4 

แห่ง การวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบใช้ค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั และทดสอบ์

ความเท่ียงตรงด้วยวิธีหาค่าอํานาจจําแนกและใช้คะแนนทีในการสร้างเกณฑ์ของแบบทดสอบซึ่ง

ประกอบด้วยรายการทดสอบ 7 รายการ คือ 

 1. การดิก้ โดยกําหนดเวลา 30 วินาที ผู้ทดสอบยืนมมุสนามในแดนหลงัเขตตดิตอ่แดนหน้า วิ่ง

ไปหยิบบอลท่ีกลางสนามแดนหลงัแล้วโยนขึน้ดิก้ไปท่ีมมุหนึง่ แล้ววิ่งตามไปดิก้อีกครัง้ให้ข้ามเชือกท่ีขงึ

บนเสา 2 เสา สูง 3.5 เมตร ยาว 4.5 เมตร ทแยงมุมไปตกในเขตรัศมีคะแนน (5, 4, 3, 2) ท่ีมุมเขต

ด้านหน้าตดิกบัตาขา่ย ทําสลบัซ้าย – ขวา 

 2. การเซท ใช้เง่ือนไขและรูปแบบสนามเดียวกนักบัรายการทดสอบที่ 1 

 3. การเซทโดยมีอุปกรณ์ช่วยทดสอบ เป็นรางสําหรับให้บอลกลิง้ไปตกแล้วให้ผู้ทดสอบเซท

ข้ามเชือกไปตกตามมมุท่ีกําหนด (1 - 5) สนามเดียวกบัแบบทดสอบรายการที่ 1 

 4. การดิก้ ใช้เง่ือนไขและสนามเดียวกบัรายการที่ 3 

 5. การตบ 1 โดยมีอปุกรณ์ช่วยทดสอบเป็นรางสําหรับให้บอลกลิง้ และผู้ทดสอบเคลื่อนท่ีมา

ตบลกูท่ีหน้าตาขา่ยให้ตกลงท่ีเขต ก – ข – ค ท่ีกําหนดให้เขตละ 2 ครัง้ รวม 6 ครัง้ 

 6. การตบ 2 อปุกรณ์ และสนามใช้แบบรายการทดสอบที่ 5 แต่ไปกําหนดจดุตก ถ้าตกไม่ตรง

จดุท่ีกําหนดจะได้ 1 คะแนน ทํา 2 รอบ รอบละ 6 ครัง้ เอาคะแนนรวมกนั 

 7. การเสิร์ฟ โดยมีเชือกขึงสงูกว่าตาข่าย 1.5 เมตร การเสิร์ฟมี 5 ทกัษะ ทกัษะละ 2 ครัง้ ให้

ลอดเชือกท่ีขึงไปตกยงัเขตแดนที่กําหนดคะแนน ประกอบด้วยการเสิร์ฟมือบน การเสิร์ฟแบบไม่หมนุ 

การเสร์ิฟแบบหมนุไปข้างหน้า การกระโดดเสร์ิฟ และเสร์ิฟตามความถนดัจํานวน 10 ครัง้ เอาคะแนนที่

ทําได้มารวมกนั 

 ผลการศกึษาพบว่า การทดสอบทัง้ 7 รายการ มีความเป็นปรนยัในระดบัสงูอย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิตท่ีิระดบั .05 (r = .861, .788, .805, .727, .823 และ .875) ตามลําดบั 

 จารุวรรณ ยองจา (2540 : บทคดัย่อ) ได้ทําการศึกษาวิจยัเร่ือง การสร้างแบบประเมินและ

แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย์บอล สําหรับนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตวัอย่างเป็น
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นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนเชียงดาววิทยาคม ท่ีผ่านการเรียนวอลเลย์บอลมาแล้วทัง้

หญิงและชาย แบบประเมินและแบบทดสอบนีอ้ยา่งละ 4 รายการ คือ 

 1. การเสร์ิฟ โดยการแบง่พืน้ท่ีสนามเป็น 4 สว่น (ก - ข – ค – ง) ให้เสร์ิฟมือลา่ง 4 ครัง้ มือบน 

4 ครัง้ ให้ตกลงในพืน้ท่ีกําหนดเขตละ 1 คะแนน 

 2. การดิก้บอลกระทบฝาผนงั ซึง่สงูจากพืน้ 2.15 เมตร โดยผู้ทดสอบยืนห่างจากผนงั 1 เมตร 

ทําในเวลา 2 วินาที 

 3. การเซท ใช้สนามและการให้คะแนนเหมือนกบัรายการท่ี 1 

 4. การตบใช้สนามเดียวกบัรายการท่ี 1 ให้ผู้ช่วยโยนลกูวอลเลย์บอลให้ผู้ รับการทดสอบตบลกู

วอลเลย์บอลให้ตกพืน้ท่ีสนามในแดนตรงข้าม ตบ 10 ครัง้ 

 ผลการศกึษาพบว่า แบบประเมินและแบบทดสอบทัง้ 4 รายการ มีความเช่ือมัน่ระดบัสงูอย่าง

มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (r = .707 - .99) มีคา่ความเป็นปรนยัในระดบัสงูอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 (r = .652 - .899) มีคา่ความเที่ยงตรงในระดบัสงูอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 (r = .819 - .971) และมีค่าความสมัพนัธ์ในระดบัสงูอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

(r = .704 - .999) 

 วันดี อุทธิเสน (2541: บทคัดย่อ) ได้ทําการศึกษาเร่ือง การสร้างแบบทดสอบทักษะ

วอลเลย์บอลสําหรับนักเรียนหญิง ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งประกอบด้วยแบบทดสอบ 2 

รายการ คือ ทกัษะการเสิร์ฟ และทกัษะรวม (ดิก้ - เซท - ตบ) ผลการวิจยัพบกว่า แบบทดสอบแต่ละ

รายการมีความเป็นปรนัยทางบวกในระดบัสูงอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มีความเช่ือมัน่

ทางบวกในระดับสูง อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 มีความเท่ียงตรงเชิงสภาพทางบวกใน

ระดบัสงูอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างทางบวกในระดบัสงู

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 จากการศึกษาผลงานวิจัยท่ีกล่าวมาแสดงให้เห็นว่าการวดัผลประเมินผลทางพลศึกษานัน้ 

ส่วนสําคญัอย่างหนึ่งต้องอาศยัแบบทดสอบทกัษะทางกีฬา โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะวดัความสามารถ 

และความก้าวหน้าของนกัเรียน ซึ่งผลของการวดัจะเป็นเคร่ืองบ่งชี ้หรือวินิจฉยัการเรียนการสอนเพื่อ

ปรับปรุงต่อไป นอกจากนัน้ยงัทําให้ผู้ เรียนรู้จุดเด่นจุดด้อยของตนเองทัง้เป็นแรงจูงใจในการทดสอบ

ตนเองด้วย ผู้ วิจัยจึงสนใจศึกษาการสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย์บอลท่ีมีคุณภาพ และ

สามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้อยา่งมีประสทิธิภาพตอ่ไป 

พลัลภ โสวภาค (2542: บทคดัย่อ) ได้ทําการศกึษาเร่ืองการสร้างแบบทดสอบและสร้างเกณฑ์

ทกัษะกีฬาวอลเล่ย์บอลสําหรับนกัศึกษาระดบัอดุมศกึษาซึง่ประกอบด้วยแบบทดสอบ 1 รายการ คือ 

ทกัษะรวม(เสิร์ฟ-โยน-ดิก้-เซต-ตบ-บล็อค) กลุ่มตวัอย่างในการหาคณุภาพเป็นนกัศึกษาชาย วิชาเอก
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พลศกึษา ของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ท่ีผ่านการเรียนวิชาวอลเลย์บอลมาแล้ว จํานวคนเลือก

แบบเจาะจงและกลุ่มตัวอย่าง ท่ี ใ ช้ส ร้าง เกณฑ์ เ ป็นนักศึกษาชายวิชา เอกพลศึกษาจาก

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัและมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโฒจํานวน 

100 คน เลือกแบบหลายขัน้ตอน โดยการคํานวณคา่สมัประสทิธิสหสมัพนัธ์ โดยวิธีของเพียร์สนัและ์

การสร้างเกณฑ์โดยใช้คา่คะแนนที 

ผลการศกึษาพบวา่ความเป็นปรนยัของแบบทดสอบทัง้ฉบบัมีความเป็นปรนยัเป็นบวก 

ระดบัสงูอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (r = .960,.965 และ .964 ตามลําดบั) 

ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทัง้ฉบบัมีความเช่ือมัน่ทางบวกระดบัสงูอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 (r = .963) ความเที่ยงตรงเชิงสภาพของแบบทดสอบทัง้ฉบบัมีความเที่ยงตรงเชิงสภาพทางบวก

ระดบัสงูอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (r = .938, .925 และ .956 ตามลําดบั) 

ความเท่ียงตรงเชิงจําแนกของแบบทดสอบทัง้ฉบบัมีความเท่ียงตรงเชิงจําแนกอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั .05 ( t = 14.47,3.92 และ 25.54 ตามลําดบั) 

เกณฑ์ของคะแนนรวมจากแบบทดสอบ แบง่ระดบัความสามารถได้ดงันี ้

ดีมาก  คะแนนทีท่ี  73 ขึน้ไป 

ดี  มีคะแนนทีระหวา่ง 62 – 72 

ปานกลาง มีคะแนนทีระหวา่ง 39  - 61 

พอใช้  มีคะแนนทีระหวา่ง 28 – 38 

ควรปรับปรุง มีคะแนนทีระหวา่ง 27 ลงมา 

 
 

 



บทที่ 3 
                                 วธีิดาํเนินการวจิัย 
 

             ในการวิจยัครั Êงนี Ê ผู้วจิยัได้ดําเนินการตามขั Êนตอนดงันี Ê 

1. การกําหนดประชากรและการสุม่ตวัอยา่ง 

2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

3. การเก็บรวบรวมข้อมลู 

4. การจดักระทําและการวิเคราะห์ข้อมลู 

 

การกาํหนดประชากรและการสุ่มตัวอย่าง      
   กลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจยั    

    ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั Êงนี Ê เป็นนิสิตชายท่ีกําลงัศึกษาอยู่ในระดบัอุดมศึกษา ในเขต 

ปทมุธานีและจงัหวดันครนายก  ท่ีผา่นการเรียนวิชาวอลเลย์บอลมาแล้ว ดงัมีรายละเอียดดงันี Ê 
  กลุ่มตวัอย่าง 
  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดท่ีผู้วิจยั

สร้างขึ Êนเป็นนกัศึกษาชาย คณะพลศึกษาท่ีผ่านการเรียนวิชาวอลเลย์บอลมาแล้ว โดยมีรายละเอียด

ดงันี Ê 

  1. กลุม่ตวัอยา่งเพื่อศกึษาคณุภาพของแบบทดสอบ เป็นนกักีฬาวอลเลย์บอลชายหาด 

ท่ีกําลงัศกึษาอยูร่ะดบัมหาวิทยาลยั ในเขตจงัหวดัปทมุธานีและจงัหวดันครนายก จํานวน 30 คน 

โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 2. กลุม่ตวัอยา่งเพื่อใช้ศกึษาเกณฑ์ของแบบทดสอบเป็นนกัศกึษาชาย วิชาเอก 

สนัทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 30 คน โดยการสุม่แบบ

ง่าย (Simple Random Sampling) 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
  ในการดําเนินการสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดสําหรับนักศึกษา

ระดบัอดุมศกึษาท่ีผู้วิจยัสร้างขึ Êน โดยมีวิธีการดําเนินการสร้างดงันี Ê 

  1. ศึกษาทกัษะเก่ียวกบัวอลเลย์บอลชายหาด ตํารา เอกสาร การฝึกซ้อม การแข่งขนัและ

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างแบบทดสอบกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดที่มีอยูแ่ล้ว 
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 2. ปรึกษาอาจารย์ผู้สอนวิชาวอลเลย์บอลชายหาดและผู้ เช่ียวชาญทางด้านกีฬาวอลเลย์บอล

ชายหาด เพ่ือนํามากําหนดขอบเขตทกัษะของแบบทดสอบกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด 

 3. นําข้อมลูจากข้อ 2 มาออกแบบสร้างแบบทดสอบกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดและวิธีการให้

คะแนน 

 4. นําแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดที่ได้ในข้อ 3 ไปให้ประธานและกรรมการ

ควบคมุปริญญานิพนธ์ตรวจสอบ 

 5. นําแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดที่ได้ในข้อ 4 ไปให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบ

ความถกูต้องเหมาะสม เพ่ือหาความเที่ยงตรงเชิงประจกัษ์ (Face Validity) รายนามผู้ เช่ียวชาญมีดงันี Ê 

  5.1 นายเพชรเทพ  ศรีเพชร               สงักดั มหาลยัราชภฎัจนัทร์เกษม 

  5.2 พ.อ.อ.เพช็ร  พฒุซ้อน                สงักดั กรมสารวตั ทหารอากาศ 

  5.3 อาจารย์ประกาศติ  ทองอินศรี    สงักดั สถาบนัการพลศกึษา วทิยากรุงเทพ 

  5.4 นายกฤษฎา  ปาณะเสรี             สงักดั สมาคมวอลเลย์บอลแห่งประเทศไทย 

  5.5  อาจารย์ทศพล  ธานี                สงักดั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

 6. นําแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดและวิธีการให้คะแนนไปปรึกษาประธาน

และกรรมการผู้ควบคมุปริญญานิพนธ์สอบเลือกและแก้ไข 

      7. นําแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด ท่ีผู้วิจยัได้ปรับปรุงแก้ไขหาคณุภาพของ 

แบบทอสอบโดยหาคา่ความเที่ยงตรง คา่ความเช่ือมัน่และคา่ความเป็นปรนยัโดยมีกลุม่ตวัอยา่งเป็น

นกักีฬาวอลเลย์บอลชายหาดที่กําลงัศกึษาอยูร่ะดบัมหาวทิยาลยั ในเขตจงัหวดัปทมุธานีและจงัหวดั

นครนายก จํานวน 30 คน  

            8. นําแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดที่ได้รับคณุภาพ มาสร้างเกณฑ์โดย 

ทดสอบกบักลุม่ตวัอย่าง นกัศกึษาชาย สาขาวิชาสนัทนาการ เเละวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยั

ศรีนครินทรวิโรฒ ท่ีเคยผา่นการเรียนวิชาวอลเลย์บอลมาก่อน 

 

วธีิดาํเนินการเกบ็รวบรวมข้อมลู  
             1. นําหนงัสือขอความร่วมมือจากบณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒไป 

ตดิตอ่ขอความอนเุคราะห์จากคณบดี หวัหน้าภาควิชา ผู้ เช่ียวชาญ และหน่วยงานที่เก่ียวข้องท่ีผู้วิจยั

คดัเลือกให้เป็นกลุม่ตวัอยา่ง เพ่ือแจงวตัถปุระสงค์และขอความร่วมมือในการทําวิจยั 

            2. จดัเตรียมอปุกรณ์ สถานท่ี และสิง่อํานวยความสะดวกที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

และนดัหมายวนั เวลา ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
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               3. จดัหาผู้ชว่ยในการเก็บรวบรวมข้อมลู พร้อมอธิบายและสาธิตวิธีการตา่ง ๆ ในการเก็บ 

รวบรวมข้อมลูให้กลุม่ตวัอยา่งและผู้ชว่ยเข้าใจถกูต้องตรงกนั 

               4.นําแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดที่ผู้วิจยัสร้างขึ Êนไปทําการทดสอบกบั 

กลุม่ตวัอยา่ง จํานวน 2 ครั Êง โดยใช้ระยะหา่งกนั 1 สปัดาห์ โดยมีการทดสอบทกัษะกีฬวอลเลย์บอล

ชายหาด ดงัตอ่ไปนี Ê 

                 4.1.1  แบบทดสอบทกัษะการตบ 

       4.1.2  แบบทดสอบทกัษะการวางบอล 

                    4.2 ผู้วิจยัและผู้ช่วยวจิยัเป็นผู้บนัทกึคะแนนการทดสอบ 

   5. นําผลการทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดมาวิเคราะห์ผลทางสถิต ิ

 

การจัดกระทาํข้อมลและการวเิคราะห์ข้อมลู ู  
 ผู้วิจยันําผลท่ีได้จากการทดสอบมาดําเนินการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี Ê 

1. หาคา่เฉลี่ย (Mean)   สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Ddeviation - S.D.)คะแนน

สงูสดุ และคะแนนตํ่าสดุ ของคะแนนจากการทดสอบแตล่ะรายการ 

2. หาความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดที่ผู้วิจยั

สร้างขึ Êน โดยการหาความเที่ยงตรงเชิงเนื Êอหา (Content Validity) และการหาค่า Index of 

Consistency (IOC) จากการให้คะแนนของผู้ เช่ียวชาญ 5 คน 

3. หาความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดที่ผู้วิจยั

สร้างขึ Êน จากคะแนนที่ผู้วิจยัทดสอบด้วยตนเอง ในการทดสอบครั Êงท่ี 1 และครั Êงท่ี 2 (Test-Retest) ท่ีมี

ระยะเวลาห่างกนั 1 สปัดาห์ มาคํานวณหาคา่สมัประสทิธ์สมัพนัธ์ โดยวิธีการของ  

เพียร์สนั (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 

4. หาความเป็นปรนัย (Objectivity)  ของแบบทดสอบทักษะท่ีผู้ วิจัยสร้างขึ Êนแต่ละ

รายการ และคะแนนรวม ในการทดสอบครั Êงท่ี 1 โดยการคํานวณหาคา่สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ระหว่างÍ

คะแนนการทดสอบโดยอิสระของผู้ เช่ียวชาญ 3 คน โดยวิธีเพียร์สนั (Pearson’s Product Moment 

Correlation Coefficient) 

5. ทดสอบความมีนยัสําคญัท่ีระดบั .05   

6. สร้างเกณฑ์ ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดแตล่ะรายการโดยใช้ 

คา่จํานวนเตม็ของคะแนนจากการทดสอบ แบง่ระดบัทกัษะวอลเลย์บอลชายหาดเป็น  

5 ระดบั คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ตํ่า และตํ่ามาก โดยมีหลกัเกณฑ์ในการพิจารณา ดงันี Ê 
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  เกณฑ์         การพิจารณา 

 ดีมาก  คะแนนมากกวา่คา่เฉลี่ยบวก 1.5 เท่าของสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ดี  คะแนนอยูใ่นช่วงคา่เฉลี่ยบวก 0.5 เท่าของสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานถงึ 

คา่เฉลี่ยบวก 1.5 เทา่ของสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน    

กลาง                คะแนนอยูใ่นช่วงคา่เฉลีย่บวก 0.5 เท่าของสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานถึง 

คา่เฉลี่ยลบ 0.5 เท่าของสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน                

ตํ่า                    คะแนนอยูใ่นช่วงคา่เฉลี่ยลบ 0.5 เท่าของสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานถึง 

คา่เฉลี่ยลบ 1.5 เท่าของสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน               

ตํ่ามาก              คะแนนน้อยกวา่คา่เฉลี่ยลบ 1.5 เท่าของสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน              

 



บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมลการศกึษาค้นคว้าู  

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู  
 
 M แทน คา่เฉลี่ย 

 S.D. แทน คา่ความเบี่ยงแบนมาตรฐาน 

 n แทน จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง 

 r แทน คา่สมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ 

IOC     แทน คา่ดชันีสอดสอดคล้องระหวา่งแบบทดสอบกบัจดุประสงค์ 

 C1 แทน ผู้ให้คะแนนคนท่ีหนึง่ 

 C2 แทน ผู้ให้คะแนนคนท่ีสอง 

 C3 แทน ผู้ให้คะแนนคนที่สาม 
 

การนําเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมลู  
 การวิจยัครั Êงนี Êได้แบง่การวิเคราะห์ข้อมลู และการแปลความหมายของการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี Ê 

1. การวิเคราะห์ความเท่ียงตรง แบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด  

2. การวิเคราะห์ความเช่ือมัน่ แบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด  

3. การวิเคราะห์ความเป็นแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด  

4. ข้อมลูพื Êนฐานของกลุม่ตวัอยา่ง 

5. สร้างเกณฑ์ ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมลู  
             1.การวิเคราะห์ความเท่ียงตรงแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด 

  ผู้ วิจัยได้หาค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื Êอหาโดยให้ผู้ เช่ียวชาญ 5 ท่านพิจารณาแบบทดสอบ

ทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด จนมีค่าคณุภาพะเหมาะสมสําหรับทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอล

ชายหาด นอกจากนั Êนผู้วิจยัยงัทดสอบหาคา่ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างแบบ IOC ผลการวิจยัพบว่า

คา่ความเที่ยงตรงในครั Êงท่ี 1 ทกัษะการตบ มีคา่เท่ากบั .90 และทกัษะการวางบอลมีคา่ เท่ากบั .88 แต่

ผู้ เช่ียวชาญพิจารณาให้มีการปรับปรุงแก้ไขข้อคําถามบางข้อ คือข้อท่ี 9และข้อท่ี10 ผู้ วิจยัทําการ

ปรับปรุง แล้วได้นําไปให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบอีกครั Êงหนึ่งปรากฏผล ค่า IOC ของทกัษะการตบ มีค่า
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เท่ากับ .96 และการวางบอลมีค่าเท่ากับ .95 แสดงให้เห็นว่าทกัษะการตบและทกัษะการวางบอลมี

ความเท่ียงตรง เหมาะสมสําหรับใช้ทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด ดงัตาราง 1 และตาราง 2 

 

 ตาราง 1 การหาคา่ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างแบบ IOC ทกัษะการตบ 

 

คะแนนของผ้เช่ียวชาญู      ข้อที่ 

C1 C2 C3 C4 C5 คา่ IOC 

1 1 1 1 1 1 1.0 

2 1 1 1 1 1 1.0 

3 1 1 1 1 1 1.0 

4 1 1 1 1 1 1.0 

5 1 1 1 1 1 1.0 

6 1 1 1 1 1 1.0 

7 1 1 1 1 1 1.0 

8 1 1 1 1 1 1.0 

9 0 1 1 1 1 0.8 

10 1 0 1 1 1 0.8 

11 1 1 1 1 1 1.0 

12 1 1 1 1 1 1.0 

13 1 1 1 1 1 1.0 

14 1 1 1 1 1 1.0 

15 1 1 1 1 0 0.8 

16 1 1 1 1 1 1.0 

คะแนน 15 15 16 16 15 0.96 

 

* คา่ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างแบบ IOC ของแบบทดสอบทกัษะการตบ เทา่กบั 0.96 
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ตาราง 2 การหาคา่ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างแบบ IOC ทกัษะการวางบอล 

 

คะแนนของผ้เช่ียวชาญู      ข้อที่ 

C1 C2 C3 C4 C5 คา่ IOC 

1 1 1 1 1 0 0.8 

2 1 1 1 1 0 0.8 

3 1 1 1 1 1 1.0 

4 1 1 1 1 1 1.0 

5 1 1 1 1 1 1.0 

6 1 1 1 1 1 1.0 

7 1 1 1 1 1 1.0 

8 1 1 1 1 1 1.0 

9 0 1 1 1 1 0.8 

10 1 0 1 1 1 0.8 

11 1 1 1 1 1 1.0 

12 1 1 1 1 1 1.0 

13 1 1 1 1 1 1.0 

14 1 1 1 1 1 1.0 

15 1 1 1 1 1 1.0 

16 1 1 1 1 1 1.0 

รวม 15 15 16 16 14 0.95 

 

* คา่ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างแบบ IOC ของแบบทดสอบทกัษะการตบ เทา่กบั 0.95 

            2. การวิเคราะห์ความเช่ือมัน่แบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด  

ผู้วิจยัได้หาค่าความเช่ือมัน่ ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดที่ผู้วิจยัได้สร้าง

ขึ Êน โดยทําการทดสอบครั Êงท่ี1 และครั Êงท่ี 2 มีระยะเวลาห่างกัน 1 สปัดาห์ ผลการวิจัยพบว่าความ

เช่ือมั่นของทักษะการตบ มีค่าเท่ากับ 0.70 และทักษะการวางบอล มีค่าเท่ากับ 0.67 แสดงว่า 

แบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดมีความเช่ือมัน่ทางบวกระดบัปานกลาง เหมาะสมสําหรับ

ใช้ทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด ดงัตาราง 3 
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ตาราง 3 การหาคา่ความเช่ือมัน่ ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด  

 

รายการทดสอบ           ครั Êงท่ี  n               M               S.D. r p-value 

ทกัษะการตบ                  1 

                                     2 

30           26.20         4.83 

30           31.73         4.28 

.701*** 

ทกัษะการวางบอล          1 

                                     2 

30           37.26          5.27 

30           38.93          4.68 

.673*** 

  .000 

 

                           *** มีนยัสาํคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 

 

             3.การวิเคราะห์ ความเป็นปรนยัแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด 

ผู้วิจยัได้หาค่าความเป็นปรนยั ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดที่ผู้วิจยัสร้าง

ขึ Êนแตล่ะรายการ และคะแนนรวม ในการทดสอบครั Êงท่ี 1 โดยการคํานวณหาคา่สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์Í

ระหวา่งคะแนนการทดสอบโดยอิสระของผู้ เช่ียวชาญ 3 คน โดยวิธีเพียร์สนั ผลการวิจยัพบวา่ความเป็น

ปรนยัของทกัษะการตบของผู้ ให้คะแนนคนที่ 1 กบัคนท่ี 2 มีค่าเท่ากบั 0.992 และผู้ ให้คะแนนคนที่ 1 

กับคนท่ี 3 มีค่าเท่ากับ 0.916 และผู้ ให้คะแนนคนที่ 2 กับคนท่ี 3 มีค่าเท่ากับ 0.910 ซึ่งทักหมดมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 

ความเป็นปรนยัของทกัษะการวางบอลของผู้ ให้คะแนนคนที่ 1 กบัคนท่ี 2 มีค่าเท่ากบั 0.965 

และผู้ ให้คะแนนคนที่ 1 กบัคนท่ี 3 มีค่าเท่ากบั 0.902 และ ผู้ ให้คะแนนคนท่ี 3 กบัคนท่ี 3 มีค่าเท่ากบั 

0.923 ซึ่งทักหมดมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .001 แสดงว่า แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย์บอล

ชายหาดมีความปรนยัทางบวกระดบัสงู เหมาะสมสําหรับใช้ทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด 

ดงัตาราง 4 

 

 ตาราง 4 การหาคา่ความเป็นปรนยั ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด 

 

รายการทดสอบ n M S.D. C1,C2      C1,C3        C2,C3 p-value 

การตบ 30 26.200    4.830 .992***     .916***       .910*** 

การวางบอล 30 37.466    5.217 .965***     .902***       .923*** 

  .000 

 

                         *** มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 
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            5. ข้อมลูพื Êนฐานของกลุม่ตวัอยา่ง  

 มีผู้ เข้าร่วมทดสอบจํานวน 30 คน โดยค่าท่ีได้รับจากการทดสอบครั Êงท่ี1 คือ คะแนนตํ่าสุ

ทกัษะการตบ เท่ากบั 18 มากสดุ เท่ากบั 35 ค่าเฉลี่ยทกัษะการตบ เท่ากบั 26.200 และสว่นเบี่ยงเบน

มาตรฐานทกัษะการตบ เท่ากบั 4.830 ค่าคะแนนตํ่าสดุทกัษะการวางบอล เท่ากบั 24 มากสดุเท่ากบั 

47 คา่เฉลี่ยทกัษะการวางบอล เท่ากบั 37.466 และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานทกัษะการวางบอล เท่ากบั 

5.217  

คา่ท่ีวดัได้จากการทดสอบครั Êงท่ี 2 คือ คะแนนตํ่าสดุทกัษะการตบ เท่ากบั 24 มากสดุ เท่ากบั 

39 คา่เฉลี่ยทกัษะการตบ เท่ากบั 31.733 และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานทกัษะการตบ เท่ากบั 4.282 คา่

คะแนนตํ่าสดุทกัษะการวางบอล เท่ากบั 27 มากสดุ เท่ากับ 46 ค่าเฉลี่ยทกัษะการวางบอล เท่ากับ 

38.933 และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานทกัษะการวางบอล เท่ากบั 4.682 ดงัตาราง 5 

 

ตาราง 5 ข้อมลูพื Êนฐานแสดงคา่ความสมัพนัธ์ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด 

 

รายการทดสอบ ครั Êงท่ี n MIN MAX    M S.D. 

การตบ 1 30 18 35 26.20 4.830 

 2 30 24 39 31.73 4.282 

การวางบอล 1 30 24 47 37.46 5.217 

 2 30 27 46 38.93 4.682 

 

5. แสดงเกณฑ์คะแนนของนิสติชายจากแบบทดสอบทกัษะท่ีผู้วิจยัสร้างขึ Êน 

จากการทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดที่ผู้วิจยัสร้างขึ Êนแล้วนําคา่ท่ีได้มาหา 

คา่สถิตพืิ Êนฐาน โดยการหาคา่คะแนนตํ่าสดุ สงูสดุ คา่เฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของผู้ เข้ารับกา

ทดสอบเป็นนิสิตชายสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและสนัทนาการ คณะพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนคริ

นทรวิโรฒ สามารถนํามาสร้างเกณฑ์การประเมินทกัษะการตบและการวางบอล มีดงันี Ê เกณฑ์คะแนนท่ี

ทําได้ดีมาก ของทักษะการตบ มีคะแนนมากกว่า 35 คะแนน เกณฑ์ดี มีคะแนนระหว่าง 30 ถึง 35 

คะแนน เกณฑ์ปานกลาง มีคะแนนระหว่าง 24 ถึง 29 คะแนน เกณฑ์ตํ่ามีคะแนนระหวา่ง 18 ถึง 23 

คะแนน และเกณฑ์ตํ่ามากมีคา่คะแนน น้อยกวา่ 18 คะแนน  

เกณฑ์คะแนนท่ีทําได้ดีมาก ของทกัษะการวางบอล มีคะแนนมากกว่า 46 คะแนน เกณฑ์ดี  

มีคะแนนระหวา่ง 41 ถึง 46 คะแนน เกณฑ์ปานกลาง มีคะแนนระหวา่ง 35 ถึง 40 คะแนน เกณฑ์ตํ่า 

มีคะแนนระหวา่ง 30 ถึง 34 คะแนน และเกณฑ์ตํ่ามากมีคา่คะแนน น้อยกวา่ 30 คะแนน ดงัตาราง 6 
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ตาราง 6  แสดงการแบง่เกณฑ์การให้คะแนน 

  

คะแนน เกณฑ์ 

การตบ การวางบอล 

ดีมาก สงูกวา่ 35 สงูกวา่ 46 

ดี 30 - 35 41- 46 

ปานกลาง 24 - 29 35 - 40 

ตํ่า 18 - 20 30 - 34 

ตํ่ามาก ตํ่ากวา่ 18 ตํ่ากวา่ 30 

 
 
 

 



บทที่ 5 
บทย่อ สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
บทย่อ 
ความมุ่งหมายของการศกึษาค้นคว้า 
   เพ่ือสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดสําหรับนกัศกึษา ระดบัอดุมศกึษา 

 

แหล่งข้อมลและกลุ่มตวัอย่างู  
   กลุม่ประชากรและกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้าแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอล

ชายหาดที่ผู้วจิยัสร้างขึน้เป็นนกัศกึษาชาย คณะพลศกึษาท่ีผา่นการเรียนวิชาวอลเลย์บอลมาแล้ว โดย

มีรายละเอียดดงันี ้

  1.  กลุม่ตวัอยา่งเพื่อศกึษาคณุภาพของแบบทดสอบ เป็นนกักีฬาวอลเลย์บอลชายหาด 

ท่ีกําลงัศกึษาอยูร่ะดบัมหาวิทยาลยั ในเขตจงัหวดัปทมุธานีและจงัหวดันครนายก จํานวน 30 คน 

โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

  2.  กลุม่ตวัอยา่งเพื่อใช้ศกึษาเกณฑ์ของแบบทดสอบเป็นนกัศกึษาชาย วิชาเอกสนัทนาการ 

และวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 30 คน โดยการสุม่แบบง่าย (Simple 

Random Sampling) 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู  
 แบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ประกอบด้วยแบบทดสอบทกัษะ 

2 รายการ คือ 

1. แบบทดสอบทกัษะการตบ 

2. แบบทดสอบทกัษะการวางบอล 

 

สรุปผลการวเิคราะห์ข้อมลู  
 1. แบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดมีความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาทางบวกระดบัสงู  

( r= 0.96 และ0.95 ตามลําดบั ) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

  2. แบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดมีความเช่ือมัน่ ของทกัษะการตบอยู่ในระดบั

ปานกลาง มีคา่เท่ากบั 0.701 และ ทกัษะการวางบอลอยูใ่นระดบัยอมรับได้ มีคา่เท่ากบั 0.673 อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 
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  3. แบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดมีความเป็นปรนยัของทกัษะการตบอยู่ใน

ระดบัสงู มีค่าเท่ากับ ( r= 0.992, 0.916 และ 0.910 ตามลําดบั ) และ ทกัษะการวางบอลอยู่ใน

ระดบัสงู มีค่าเท่ากบั ( r= 0.965, 0.902 และ 0.923 ตามลําดบั )  อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.001 

  4. ผลการศกึษาเกณฑ์การให้คะแนนจากแบบทดสอบทกัษะท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ แบง่ระดบั 

ความสามารถได้ ดงันี ้

      ทกัษะการตบ                                   ทกัษะการวางบอล 

ดีมาก        มีคะแนนมากกวา่ 35   ขึน้ไป            ดีมาก        มีคะแนนมากวา่ 46  ขึน้ไป                     

ดี              มีคะแนนระหวา่ง 30 - 35                 ดี               มีคะแนนระหวา่ง 41 - 46 

            ปานกลาง  มีคะแนนระหวา่ง 24 - 29                  ปานกลาง  มีคะแนนระหวา่ง 30 - 40 

ตํ่า             มีคะแนนระหวา่ง 18-20                   ตํ่า             มีคะแนนระหวา่ง 30 - 34 

ตํ่ามาก      มีคะแนนตํ่ากวา่ 18 ลงมา                ตํา่มาก       มีคะแนนตํ่ากวา่ 30 ลงมา                     

 

   

อภปิรายผล 
1. การหาความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดที่ผู้วิจยั

สร้างขึน้ โดยการหาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) และการหาค่า Index of Iten 

Objective (IOC) จากการให้คะแนนของผู้ เช่ียวชาญ 5 คน พบว่ามีความสมัพนัธ์ทางบวกระดบัสงู 

(r=0.960และ0.950) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 กลา่วคือ ผู้ เช่ียวชาญทัง้ 5 คนมีความเห็นท่ี

สอดคล้องไปทิศทางเดียวกนัว่าแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดที่ผู้วิจยัสร้างขึน้สามารถ

วดัทักษะท่ีต้องการและวดัได้ตรงตามความประสงค์  ซึ่ง คล้าค (Clarke. 1976: 25) กล่าวว่า 

แบบทดสอบสามารถวัดในสิ่งท่ีเราต้องการวัดได้ แสดงว่าแบบทดสอบนัน้มีความเท่ียงตรง ค่า

สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์มีคา่ตัง่แต ่Í .80 – 1.0 อยู่ในระดบัดีมาก .70 - .79 อยู่ในระดบัดี .50 - .69 อยู่ใน

ระดับยอมรับได้ และตํ่ากวา่.49 ถือว่าไม่ดี (เคิร์ดเคนดอลล์, กรูเบอร์ และจอห์นสัน (Kirtkendall, 

Gruber and Johnson.1980: 71-79 )  สอดคล้องกบัพิชิต ภตูิจนัทร์ (2547: 107) กลา่วว่า การสร้าง

แบบทดสอบวดัทกัษะกีฬา จะต้องยึดเกณฑ์อย่างน้อย 3 ประการ คือความเท่ียงตรง ความเช่ือถือได้

และความเป็นปรนยั คา่สมัประสิทธิ คา่ความเที่ยงตรงสงูกว่า Í .89 ถือว่าดีเย่ียม นอกจากนีว้ิริยา  บญุ

ชยั (2529: 29) กล่าวว่าคา่สมัประสิทธิ ของความเที่ยงตรงมีค่าสงูว่าÍ .85 ถือว่าดีมาก และ จอห์นสนั

และเนลสนั (Johnson and Nelson. 1986: 44) กลา่วสนบัสนนุว่า แบบทดสอบสามารถวดัในสิ่งท่ี

ต้องการวดัได้ แสดงวา่แบบทดสอบนัน้มีความเท่ียงตรง 
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2. การหาความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดที่ผู้วิจยั

สร้างขึน้ จากคะแนนที่ผู้ วิจัยทดสอบด้วยตนเอง ในการทดสอบในครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 พบว่ามี

ความสมัพนัธ์ทางบวกระดบัปานกลาง ( r= 0.701 และ 0.673) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  

แสดงวา่ แบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดมีความเช่ือมัน่ทางบวกระดบัปานกลาง สามารถ

นําไปใช้ทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดในระดบัอดุมศกึษา ซึง่เคิร์ดเคนดอลล์, กรูเบอร์ และ

จอห์นสนั (Kirtkendall, Gruber and Johnson.1980: 71-79 ) ได้กลา่วว่า คา่สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์มีÍ

ค่าตัง่แต่ .90 – 1.0 อยู่ในระดบัดีมาก .80 - .89 อยู่ในระดบัดี .60 - .79 อยู่ในระดบัยอมรับได้ และตํ่

กว่า.59 ถือว่าไม่ดี ดงันัน้ถ้าแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดฉบบันีนํ้าไปใช้ทดสอบกับ

กลุม่ตวัอยา่งก่ีครัง้ก็จะได้ผลหรือคะแนนเหมือนเดมิ พิชิต ภตูจินัทร์  

(2547: 107) กลา่วว่า ค่าสมัประสิทธิ Í .60 - .70 อยู่ในระดบัต่ํา ยกเว้นบางกลุม่และแบบทดสอบที่ม

ความสลบัซบัซ้อนมากนอกจากนี ้วิริยา บญุชยั (2529: 29) กล่าวว่าสนบัสนนุว่าคา่สมัประสิทธิ ของÍ

ความเช่ือถือได้ มีคา่ระหวา่ง .56 - .74 ถือว่าตํ่า ยกเว้นแบบทดสอบที่มีความสลบัซบัซ้อนมาก สว่นผอ่

พรรณ และ สภุาพ (2549: 98) กลา่วว่าคา่สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์Í  .70 หรือสงูกว่า มีความสมัพนัธ์สงู

มาก .50 – .69 มีความสมัพนัธ์สงูและ .30 – .49 มีความสมัพนัธ์ปานกลาง ดงันัน้แบบทดสอบทกัษะ

การตบและการวางบอลกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดที่ผู้ วิจัยสร้างขึน้ ถือว่ามีความเช่ือมั่นสามารถ

นําไปใช้กบันกัศกึษาระดบัอดุมศกึษาได้ 

3. การหาความเป็นปรนยั (Objectivity) ของแบบทดสอบทกัษะท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้แตล่ะรายการ 

และคะแนนรวม จากการทดสอบโดยอิสระของผู้ เช่ียวชาญ 3 คน มีความสมัพนัธ์ทางบวกระดบัสงู มี

ความเป็นปรนยัอยู่ในช่วง .90 - .99 อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 แสดงว่าผู้ ให้คะแนนหรือผู้

ประเมินสามารถให้คะแนนการทดสอบทักษะการตบและการวางบอลได้ใกล้เคียงกันสอดคล้องกับ 

(ผาณิต  บิลมาศ. 2530: 48 ; อ้างอิง Barrow. 1979: 30) ได้กลา่วว่า คา่สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์มีคา่Í

ตัง้แต่ .70 - .90 ถือว่าสหสัมพันธ์อยู่ในระดับสูง และถ้าอยู่สูงกว่า .90 ถือว่าอยู่ในระดับสูงมาก 

สําหรับเคร์ิดเคนดอลล์, กรูเบอร์ และจอห์นสนั (Kirtkendall, Gruber and Johnson.1980: 71-79 ) ได้

กลา่วว่า คา่สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์มีคา่ตัง่แต ่Í .95 – 1.0 อยู่ในระดบัดีมาก .85 - .94 อยู่ในระดบัดี .70 

- .84 อยู่ในระดบัยอมรับได้ และตํ่ากวา่.69 ถือว่าไม่ดี เช่นเดียวกบั วิริยา บญุชยั (2529: 29) กลา่วว่า

ค่าสมัประสิทธิ ของความเป็นปรนัยมีค่าตัง่แต่ Í .90 - .94 อยู่ในระดบัดี .95 - .94 อยู่ในระดบัดีมาก 

สอดคล้องกบัพิชิต ภตูิจนัทร์ (2547: 107)  กลา่วว่าคา่สมัประสิทธิÍ ของความเป็นปรนยัมีคา่ตัง่แต ่.90 

- .94 อยู่ในระดับดีมาก .95 - .94 อยู่ในระดับดีเย่ียมดังนัน้แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย์บอล

ชายหาดท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ สามารถนําให้ผู้ประเมินท่าน 

อ่ืน ๆ นําไปใช้ทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดของนกัศกึษา ระดบัอดุมศกึษาได้ 
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แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดที่ผู้ วิจัยสร้างขึน้จัดได้ว่าเป็นแบบทดสอบท่ีดี 

สะดวก ไมซ่บัซ้อนครอบคลมุทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด ตรงจดุมุ่งหมายของการพฒันาทกัษะ ท่ี

นําไปใช้ในการแข่งขนัจริงคือมีทกัษะการตบและการวางบอล จึงสามารถนําไปใช้ได้ตรงกบัทกัษะกีฬา

วอลเลย์บอลชายหาด และเป็นแบบทดสอบท่ีมีความสะดวกในการนําไปใช้ ประหยดัเวลา และทําให้

ทราบผลความสามารถได้อยา่งรวดเร็ว 

   

ข้อเสนอแนะในการวจิัยครัง้นี ้
 1. แบบทดสอบฉบบันีเ้ป็นแบบทดสอบท่ีง่าย ประหยดั การจดัเตรียมสนามใช้เวลาไม่มาก 

น่าจะนําไปใช้ในการทดสอบความสามารถของทักษะนักกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดในระดับ

มหาวิทยาลยั  

2. งานผู้วิจยันีเ้หมาะสมกบันิสติ นกัศกึษา ระดบัมหาวิทยาลยั 

3. ให้กลุม่ตวัอยา่งได้เรียนและสร้างความคุ้นเคยกบัสนามท่ีเป็นพืน้ทรายกีฬาของ 

วอลเลย์บอลชายหาดก่อนการทดสอบทกัษะการตบและการวางบอล 

 
ข้อเสนอแนะในการวจิัยครัง้ต่อไป 

1. ในการวิจัยครัง้นีใ้ช้ กลุ่มตวัอย่างเป็นนักกีฬาชายและนิสิตชาย จึงน่าจะศึกษาจากกลุ่ม

ตวัอย่างท่ีเป็น นกักีฬาวอลเลย์บอลชายหาดหญิง หรือนิสิตหญิง เพ่ือดคูวามสามารถในทกัษะกีฬา

วอลเลย์บอลชายหาด 

2. ในการศกึษาครัง้ตอ่ไป ควรวดัทกัษะการบลอ็ก การเซท และการดิËก 
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ภาคผนวก  ก 
รายนามผู้ เช่ียวชาญในการตรวจพิจารณา 
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รายนามผ้เช่ียวชาญในการตรวจพจิารณาู  
แบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด 

 

 

1. นายเพชรเทพ  ศรีเพชร  ผู้ ฝึกสอนกีฬาวอลเลย์บอลและวอลเลย์บอลชายหาด 

สถานท่ีทํางาน    มหาลยัราชภฎัจนัทร์เกษม 

 

2. พ.อ.อ.เพ็ชร  พฒุซ้อน   ผู้ ฝึกสอนกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดทีมชาตไิทย 

สถานท่ีทํางาน    กรมสารวตั ทหารอากาศ 

 

3. อาจารย์ประกาศติ  ทองอนิศรี              ผู้ ฝึกสอนกีฬาวอลเลย์บอลและวอลเลย์บอลชายหาด 

สถานท่ีทํางาน     สถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตกรุงเทพ 

 

4. นายกฤษฎา  ปาณะเสรี ผู้ เชียวชาญและผู้ตดัสนิกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด  

นานาชาตปิระจําสมาคมวอลเลย์บอลแห่งประเทศไทย 

สถานท่ีทํางาน     สมาคมวอลเลย์บอลแห่งประเทศไทย 

 

5. อาจารย์ทศพล  ธานี                            ผู้ ฝึกสอนกีฬาวอลเลย์บอลและวอลเลย์บอลชายหาด 

สถานท่ีทํางาน                                       คณะพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
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ภาคผนวก  ข 

 

แบบประเมินแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด 

คําชี Êแจง       แบบประเมินแบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดฉบบันี Ê ประกอบด้วย 
     1. แบบประเมินแบบทดสอบทกัษะการตบ 

     2. แบบประเมินแบบทดสอบทกัษะการวางบอล 
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1. แบบประเมินแบบทดสอบทกัษะการตบ 

 
 
 
 
 
 

รายการประเมนิ เหน็ด้วย 
( 1 ) 

ปรับปรุง 
( 0 ) 

ไม่เหน็ด้วย 
( -1) 

รายช่ือการ
ทดสอบ 

แบบทดสอบทกัษะการตบ    

วัตถุประสงค์ เพ่ือวดัความสามารถในการตบวอลเลย์บอลชายหาด    

อุปกรณ์ อปุกรณ์ท่ีใช้ในการทดสอบทกัษะตบ    

1. สนามวอลเลย์บอลชายหาดขนาดมาตรฐาน พร้อมช่องคะแนน    

2. ตาข่ายสงู 2.43 เมตร    

3. ลกูวอลเลย์บอลชายหาด 10 ลกู    

    

 

4. ใบบนัทกึคะแนน    

วธีิการทดสอบ วิธีการปฏิบตัิในการทดสอบทกัษะการตบ    

1.ให้ ผู้ทดสอบยืนหา่งจากตาข่าย 3 เมตรในหรือนอกสนามก็ได้    

2. ผู้ ดําเนินการทดสอบ ยืนหา่งจากตาข่าย 1 เมตรอยูก่ึง่กลาง

สนามและจะทําการโยนลกูบอลให้ผู้ทดสอบตบโดยให้มีความสงู

เหนือตาข่ายอยู่ในช่วง 100 – 150 ซ.ม.  

   

3. เร่ิมทําการทดสอบทกัษะการตบ โดยไมผิ่ดกติกาวอลเลย์บอล

ชายหาด 

   

4. ทําการตบด้านซ้ายมือ 5 ลกู และขวามือ 5 ลกู    

 

5. กรณีผู้ ดําเนินการทดสอบโยนลกูบอลเสีย ผู้ทดสอบจะไมเ่สีย

สทิธิในการตบและให้ทําการทดสอบครั Êงนั Êนใหม่ตลอดการทดสอบ

ผู้ ดําเนินการทดสอบด้วยตนเอง 

   

การบันทกึผล การให้คะแนนการทดสอบทกัษะการตบ    

1. ทําการบนัทกึผลคะแนนเฉพาะลกูท่ีตบลงในตารางคะแนนที่

กําหนด หากลกูบอลตกลงบนเส้นให้นบัคะแนนในช่องท่ีมีคะแนน

มาก 

    

2. นําผลรวมท่ีได้จากการตบทั Êงหมด 10 ลกูมาเป็นผลคะแนน

ทกัษะการตบโดยคะแนนจะอยูใ่นช่วง 0 – 50 คะแนน 
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2. แบบประเมินแบบทดสอบทกัษะการวางบอล 

 

 
 

 
 

รายการประเมนิ เหน็ด้วย 
( 1 ) 

ปรับปรุง 
( 0 ) 

ไม่เหน็ด้วย 
( -1) 

รายช่ือการ
ทดสอบ 

แบบทดสอบทกัษะการวางบอล    

วัตถุประสงค์ เพ่ือวดัความสามารถในการวางบอลวอลเลย์บอลชายหาด    

อุปกรณ์ อปุกรณ์ท่ีใช้ในการทดสอบทกัษะตบ    

1. สนามวอลเลย์บอลชายหาดขนาดมาตรฐาน พร้อมช่องคะแนน    

2. ตาข่ายสงู 2.43 เมตร    

3. ลกูวอลเลย์บอลชายหาด 10 ลกู    

 

4. ใบบนัทกึคะแนน    

วธีิการทดสอบ วิธีการปฏิบตัิในการทดสอบทกัษะการวางบอล    

1.ให้ ผู้ทดสอบยืนหา่งจากตาข่าย 3 เมตรในหรือนอกสนามก็ได้    

2. ผู้ ดําเนินการทดสอบ ยืนหา่งจากตาข่าย 1 เมตรอยูก่ึง่กลางสนาม

และจะทําการโยนลกูบอลให้ผู้ทดสอบวางบอลโดยให้มีความสงู

เหนือตาข่ายอยู่ในช่วง 100 - 150 ซ.ม. 

   

3. เร่ิมทําการทดสอบทกัษะการวางบอล โดยไม่ผิดกติกา

วอลเลย์บอลชายหาด 

   

4. ทําการตบด้านซ้ายมือ 5 ลกู และขวามือ 5 ลกู    

 

5. กรณีผู้ ดําเนินการทดสอบโยนลกูบอลเสีย ผู้ทดสอบจะไมเ่สียสทิธิ

ในการวางบอลและให้ทําการทดสอบครั Êงนั Êนใหม่ตลอดการทดสอบ

ผู้ ดําเนินการทดสอบด้วยตนเอง 

   

การบันทกึผล การให้คะแนนการทดสอบทกัษะการวางบอล    

1. ทําการบนัทกึผลคะแนนเฉพาะลกูท่ีลงในตารางคะแนนที่กําหนด 

หากลกูบอลตกลงบนเส้นให้นบัคะแนนในช่องท่ีมีคะแนนมาก 

    

 

 

 

 

 

2. นําผลรวมท่ีได้จากการวางบอลทั Êงหมด 10 ลกูมาเป็นผลคะแนน

ทกัษะการวางบอลโดยคะแนนจะอยูใ่นช่วง 

 0 – 50 คะแนน 
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ภาคผนวก  ค 

 

แบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด 

คําชี Êแจง       แบบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดฉบบันี Ê ประกอบด้วย 
     1. แบบทดสอบทกัษะการตบ 

     2. แบบทดสอบทกัษะการวางบอล 
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1. แบบทดสอบทกัษะการตบ 
 วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือวดัความสามารถในการตบวอลเลย์บอลชายหาด 

อุปกรณ์ 
1. สนามวอลเลย์บอลชายหาดขนาดมาตรฐาน พร้อมช่องคะแนน 

2. ตาขา่ยสงู 2.43 เมตร 

3. ลกูวอลเลย์บอลชายหาด 10 ลกู 

4. ใบบนัทกึคะแนน 
วิธีการ 
1. ให้ผู้ทดสอบยืนหา่งจากตาขา่ย 3 เมตรในหรือนอกสนามก็ได้ 

2.  ผู้ดําเนินการทดสอบ ยืนหา่งจากตาขา่ย 1 เมตรอยูก่ึง่กลางสนามและจะทําการโยนลกู 

บอลให้ผู้ทดสอบตบโดยให้มีความสงูเหนือตาขา่ยอยูใ่นช่วง 100 – 150 ซ.ม. 

3. เร่ิมทําการทดสอบทกัษะการตบ โดยไมผิ่ดกตกิาวอลเลย์บอลชายหาด 

4. ทําการตบด้านซ้ายมือ 5 ลกู และขวามือ 5 ลกู 

5. กรณีผู้ดําเนินการทดสอบโยนลกูบอลเสีย ผู้ทดสอบจะไมเ่สียสทิธิในการตบ 

และให้ทําการทดสอบครั Êงนั Êนใหมต่ลอดการทดสอบผู้ดําเนินการทดสอบด้วยตนเอง 
 

 
 

ภาพประกอบ : สนามทดสอบทกัษะการตบซ้ายมือ 
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ภาพประกอบ : สนามทดสอบทกัษะการตบขวามือ 

 
การบันทกึผล 
1. ทําการบนัทกึผลคะแนนเฉพาะลกูท่ีตบลงในตารางคะแนนที่กําหนด หากลกูบอลตกลงบน

เส้นให้นบัคะแนนในช่องท่ีมีคะแนนมาก 

2.  นําผลรวมท่ีได้จากการตบทั Êงหมด 10 ลกูมาเป็นผลคะแนนทกัษะการตบโดยคะแนนจะอยู่

ในช่วง 0 – 50 คะแนน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 52 

 
2. แบบทดสอบทกัษะการวางบอล 
  

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือวดัความสามารถในการวางบอลวอลเลย์บอลชายหาด 
 อุปกรณ์ 

1. สนามวอลเลย์บอลชายหาดขนาดมาตรฐาน พร้อมช่องคะแนน 

2. ตาขา่ยสงู 2.43 เมตร 

3. ลกูวอลเลย์บอลชายหาด 10 ลกู 

4. ใบบนัทกึคะแนน 
วิธีการ 
1. ให้ผู้ทดสอบยืนห่างจากตาขา่ย 3 เมตรในหรือนอกสนามก็ได้ 

2. ผู้ดําเนินการทดสอบ ยืนหา่งจากตาขา่ย 1 เมตรอยูก่ึง่กลางสนามและจะทําการโยนลกูบอล

ให้ผู้ทดสอบวางบอลโดยให้มีความสงูเหนือตาขา่ยอยูใ่นช่วง 100 - 150 ซ.ม. 

3. เร่ิมทําการทดสอบทกัษะการวางบอล โดยไมผิ่ดกตกิาวอลเลย์บอลชายหาด 

4. ทําการตบด้านซ้ายมือ 5 ลกู และขวามือ 5 ลกู 

5. กรณีผู้ดําเนินการทดสอบโยนลกูบอลเสยี ผู้ทดสอบจะไมเ่สียสทิธิในการวางบอล 

และให้ทําการทดสอบครั Êงนั Êนใหมต่ลอดการทดสอบผู้ดําเนินการทดสอบด้วยตนเอง 

 

 
 

ภาพประกอบ : สนามทดสอบทกัษะการวางบอลซ้ายมือ 
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        ภาพประกอบ : สนามทดสอบทกัษะการวางบอลขวามือ 

 
การบันทกึผล 
1. ทําการบนัทกึผลคะแนนเฉพาะลกูท่ีวางบอลลงในตารางคะแนนที่กําหนด หากลกูบอลตก

ลงบนเส้นให้นบัคะแนนในชอ่งท่ีมีคะแนนมาก 

2.  นําผลรวมท่ีได้จากการวางบอลทั Êงหมด 10 ลกูมาเป็นผลคะแนนทกัษะการวางบอลโดย

คะแนนจะอยูใ่นช่วง 0 – 50 คะแนน 
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