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  The purpose of this experimental research was to study the effects of group 

dynamics to develop peer relationship for Mathayom Suksa I students at Rajaprajanugrouh 
35 school in Takuapa District, Phang-Nga Province for the second semester of Academic 

Year 2008. The subject were 30 Mathayom Suksa I students whose scores of peer 
relationship were low. Then they were randomly divided into experimental group and control 
group; each group was consisted of 15 students. The experimental group was exposed to 
group dynamics but the control group was not exposed to group dynamics. The instruments 
were the peer relationship questionnaires and programs of group dynamics. The data was 
analyzed by using t-test. 

The results were as follows: 

1. The peer relationships of Mathayom Suksa I students at Rajaprajanugrouh 35  
School in Takuapa District, Phang-Nga Province who exposed to group dynamics was 
significantly increased than before the experiment at .01 level. 

2. The peer relationships of Mathayom Suksa I students at Rajaprajanugrouh 35  
School in Takuapa District, Phang-Nga Province  who were not exposed to group dynamics 
was significantly increased than before the experiment at .01 level. 

3. The peer relationships of the students who exposed to group dynamics was 
significantly increased than the other students who were not exposed to group dynamics at 
.01 level. 
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+�������,(������"����
� ��-�� ./���
����0����� 1�����������2�����34&+�	5�������������	�!����	��� ��� 0����� 
� �����1�������!�"�������������� �� � ������6��*7�6���������'�������
���	�	�����(��1���� 
�2�
���� �2� �4��&� �� '�� �� ����������2������2�� ���������������� ��4��&��	5�
�������	�����
������1 !�"��������&8�4��&����9������	��������� ,(������������� ����  �:$." ���  �/ (2546: 
������/) �������������� �� ���������6��*/��������35��'�������&���2�����
��� ��4��&��	5�1�����$	/ 
6�)���� ��������!�"�����&������1��
�1������� 6�)��1(������� �����6��*7�6���35��'�� 
������$./1��!���"����� �����2�� 0�
���4�6 �� ���6��������	1��4��&�!�"��17�6�&� ����
��� ��3�� "��������6��*7�6 "���������� ���$	/!���"��85������������� "���� ./
����
�����&� �����4'�� ��#���& !�"����&	� ���!��������� ��������� �4'����������6��*/ "������� 2 �� 
�(�������#�	�����1��
�8(��
���	����2���+������3�������6��*7�6����� "�������� �6'��������������BC�	
�"���� "�������2�� 0�
��� � ������6��*7�6����������� 

   6 " �4��++��&�� #(�$� 6��*#�� �4 2542 (2545: 5) ����2��������������	!�"������ 
���#(�$� �6'��6�)������	
���������$	/���� �����	 �&�
� ��&�
++� ���� 5� !�"��.*  � ��
� &	*  �!�"��)�*  ��� �2���&�4��&� ���� 8�	5� ������35��'������	�����������1 (��� � 6) !�"
���/���� (Johnson. 1986: 1-3) �������� ���$	/������ ����"���������6��*/���������'�� !�"�� ��
�������6��*/����������� �"���3�
���������������1 ������ &+��������
�4��&� ������� ������(�����
�� � �	� 5����$"6'��%��
��� � ������6��*/����������� ,(������������� ���� (Allan. 1989: 1) ������
�������� ��'�������������� ��� �� ���6��*7�6����6'��������&����(���������������	�6�� !�"��
�����2���+����������������&�
� ����6�	�!���6'����"
������4��	���'�� ����	���� 5��(�����
�����(��������	������������ !���6'���	�������&��	'�	����.���1��� �
���������	 

   ��������"��0����������6��*7�6����� !�"��  5������ � ������6��*7�6���������'�������"�2�

����������� 8
4�4��&�����	������9������	����	���	 !�"��4��&��	5�
�������	�����������1 8(�!�����
������"� "���
+��4��&�����R�0��� !��8���������������	������������ 8
��� � ������6��*7�6
�����!��� ������0�"	������ 8�2� �4��&��	5������'������	�����6'���� '�������'����	4��	���'�!�"���85�
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����&������2�6�� �����2���+1���6'����(�������5�������6��*7�61������� 
�4��&���	 ����6'�����
�&�*&6��	���	&�� �6 �"��	 ���������� � 8���	���! ���������"�2����
���6'���B5�	�� �����8'�!�"
����������� 	���� �S�	 T� "�&�*&U (2536: 69) �������� 
� "	"��	 ����������6��*/����6'�����������
�&�*&6������ � �����!�"����&�7�61����0���	 ������ ��0���	 ����"������ 5��(������� �6'����6 �"
�6'����������������	5�
���4&�!�����&��������	
���'�������������1��
�,(�����!�"����	5�
���	
���	���� ��������
� ���������� !�"�
+������	�������� ����������� �&��& � 6������; !�"
���'��R. (2546: 4) �������� 4�����	 ����������2���+�����	���	&���������&�7�6
�4�����	35�
�+� ����
� "���� 5�
������� ����7��75�&
�
������ ���� 8����� ����� �./!�"������ �	������ !�"
� ������6��*7�6�������"�����������'�� �"4��	����� &��������� 81����0���	 ��� 
������ � �����
����� �����	�!���
�4�����	 ����������6�)��#��	7�6
��� !���1�
+�� �	5�
��8���� ./��������
������
+������	���������1!�"�������2�� 0�
�4��&� 

 ���� �	�
�4���4������ 3 ������0��������	� "����� 12-15 �W �(�8'�������������	! � ��� �2�
��
���� �	�
�4���4������ ��&������&������������ �����	�!���������� �����	 !�"�� �����	�!���
��������'��R (# �� '��  !���������. 2540: 330) 9�	���&!����
+������	���	��
��� � �����	���
��&�������1."!�"�����	!��
���	 ����"������	���� "���
+�����������	�'��R �6 �"��	 �������35����
������ �����	�!���!�" ���� �����	�!�������R�	��� ��� 0���� ����4���4��&����� �����	��!�"��
�
+����&�1(����������� ,(�������������������3��� #(�$�1�� ��9����� /(4���4 ��+�&�*&U. 2541: 
3; �����&���� Decoster. n.d.) ���#(�$����6��*7�6����6'��� 6���� ���� �	����������6(�6�
�
�
���6��*7�6 "������6'���
�4���� �	� ��!��9������3����:�*&U����� � �	��5��������� �	����������
6�
�
��������6��*/ "������6'���
�4���� �	��2�� ,(���
+��������6��*7�61����0������&�1(����������
�� ��� ���� !���1����� �6 �"��0�������
+��
��� � �����!�"������������� 8
��� �����6��*7�6
���35��'������"���3��������&�7�6 !�"��17�6�&�1����0�����
��
������ !�"����� 
            ����� ���35��&��	��	������&��  �
�9� ��� _`a�_5�&�
�35�� "��7�	�(���&
��������� �	�
9 �� �	� �4� "4����� �"�/ 35 �2��7��"�����C� �������6���� 6���� ���� �	�4���4������ 3 9�	�b6�"
���� �	�4�����*	�#(�$��W��� 1 ����
�+����
+������	������ � ������1������6'�����'������������� �	�

�9 �� �	�� "�2� ��'��35��&��	
������ �	��2��&��  ������ ������ ���4&�
�������0���
������ ����'�
���������  ,(�������������1���5����35��&��	������7�$./���� 	/35�������� �	�4���4������ 3 �2���� 4 ��   
3��� �2� ��6���� ���� �	����
+�������� � ������1������6'��� �'� ���� �	������6��*7�6����6'���
����� 
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               ������� 35��&��	�(�����2��� �2� ���
+����'������1������ �	�4���4������ 3 9 �� �	� �4� "4�- 
���� �"�/ 35 �2���� 178 �� 9�	
������ �	�4�����*	�#(�$��W��� 1 �2���� 67 �� ���� �	�4�����*	�- 
#(�$��W��� 2 �2���� 55 �� !�"���� �	�4�����*	�#(�$��W��� 3 �2���� 56 �� ���!�����8��
���	��d��2���� 2 1�� 8(��
+�������&�1(������������ �	� ������  
   �2�8��1����� 1 8����� e���� �	��&����1."���� �	� ���� �	����
+��� '���� 8�����'��
+��
�f 
3��� �2� ��6�������� �	�4�����*	�#(�$��W��� 1 �2���� 67 ��  "��������
+�� 4 ���� ������ �
+��
�� � �	� �2���� 12 �� �&����� ��	�" 17.91 ���!�� � �	���� 5�� '��� � 5������ ������� � �	�������
�6'���  !�"��'�������� �	�	�� �
+�����6��*7�6����6'��� �2���� 30 �� �&����� ��	�" 44.78 ���!��  
�1������6'��������� �"���"����6'��� �6'������ ��_
������&���0� �6'���4��!���� �6'������4��	�2����   
!�"1����	��������1������	����6'��� �
+���� � �����
��� �	5�9 �� �	�� "�2� �2���� 19 �� �&�����
 ��	�" 28.30 ���!�� ����	���	5���6�� �&�8(����� �g "���	��� ��� �� ������������ ���� !�"
9 �� �	������'�� !�"�
+����17�6 �2���� 6 �� �&����� ��	�" 8.95 ���!�� �� �	� !�"������������
�6�	�6�������������� 1�� �����	 

 ���� �	�4�����*	�#(�$��W��� 2 �2���� 55 ��  "��������
+�� 4 ���� ������ �
+���� � �	� 
�2���� 18 �� �&����� ��	�" 32.73  ���!�� � �	���� 5�� '��� � 5������ ������� � �	��������6'��� ��'����
���� �	�	��  � 5���� 0� !�"���!���6 �"6	�	��!���3��� � �	��0����� �
+�����6��*7�6����6'��� 
�2���� 22 �� �&����� ��	�" 40 ���!�� �1������6'��������� �"���"����6'��� �6'������ ��_
�����
�&���0�  �6'���4��!���� �6'������4��	�2���� !�"�6'���9��� �
+���� � �����
��� �	5�9 �� �	�
� "�2� �2���� 7 �� �&����� ��	�" 12.73 ���!�� �&�8(����� �g "���	��� ��� �� ������������ ���� 
9 �� �	������'�� ���� ���� ��	 �������59� ��#�/ !�"�����6��!��
��� (�$� �
+����17�6 �2���� 8 �� 
�&����� ��	�" 14.54 ���!�� �� �	� !�"�������6�	�6�  

���� �	�4�����*	�#(�$��W��� 3 �2���� 56 ��  "��������
+�� 3 ���� ������ �
+���� � �	� 
�2���� 43 �� �&����� ��	�" 76.79 ���!�� � �	���� 5�� '��� � 5������ ������� � �	��������6'��� ��'�������
� �	�	�� � 5���� 0� ���!���6 �"6	�	��!���3��� � �	��0����� !�"	��	9 �� �	���������  �
+��
���6��*7�6����6'��� �2���� 8 �� �&����� ��	�" 14.28 ���!�� �6'������	�� ��_
������&���0� 4��
�	5������	� !�"�1������6'��������� �
+���� � �����
��� �	5�9 �� �	�� "�2� �2���� 5 �� �&�����
 ��	�" 8.93 ���!�� �&�8(����� �g "���	��� ��� �� ������������ ���� !�"9 �� �	������'�� 
 �2�8��1����� 2 8����� e  ����
+��
�1����� 1 ���� �	����&*�!���
+���	���� f 3��� �2� ��
6�������� �	�4�����*	�#(�$��W��� 1 ������
+���� � �	� !���1�
+�� ������ 8��� 5��'������1��
� ����
�_
�
� 5��� �2��� �������� 5������	
�� !�"1	��� �	�
������������ �
+�����6��*7�6����6'��� !���1
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�
+�� ������ ��	����6'�����R �"���������
+�� ����65�����6'������1(�� ��	����6'�������1������ ����  !�"
 ��_
������&���0�1�����'������ �
+���� � �����
��� �	5�9 �� �	�� "�2� !���1�
+�� ������ �2�
�����1��
�����g "���	�1��9 �� �	� 
���&������6����������1��� � !�"
4���������
������
� "9	4�/ !�"�
+����17�6 !���1�
+�� ������ ���
��� 0�1(�� ���������'����
���(���� !�"���
��
� ����� 
  ���� �	�4�����*	�#(�$��W��� 2 ������
+���� � �	� !���1�
+�� ������ 8��� 5��'������1��
� ����
�
_
�� 5��� �2��� �������� 5������	
�� 1	��� �	�
������������ ���
�
������� � �	� !�"���������'�

�����R �
+�����6��*7�6����6'��� !���1�
+�� ������ ��	����6'�����R �"���������
+�� ����65����
�6'������1(�� ��	����6'�������1������ ����   ��_
������&���0�1���6'��� �2��&��  ������������	
� 
!�"� (�$� ���6�������6�� �
+���� � �����
��� �	5�9 �� �	�� "�2� !���1�
+�� ������ �2������1��
�
����g "���	�1��9 �� �	� 
4���������
������� "9	4�/ !�"� (�$��
+������ 5� "�2�4���!��6��!��   
!�"�
+����17�6 !���1�
+�� ������ ���
��� 0�1(�� !�"���
��� ����� 
   ���� �	�4�����*	�#(�$��W��� 3 ������
+���� � �	� !���1�
+�� ������ �������
������ �	� ��
�6'����������
�� �	� 8��� 5��'������1��
� ����
�_
�� 5��� �2��� �������� 5������	
�� 1	��� �	�
��
����������  ���
�
������� � �	�  ���������'�
�����R �
+�����6��*7�6����6'��� !���1�
+�� ������ 
��	����6'�����R �"���������
+�� ����65�����6'������1(�� ��	����6'�������1������ ����  ��_
�����
�&���0�1���6'��� !�"� (�$� ���6�������6�� !�"�
+���� � �����
��� �	5�9 �� �	�� "�2� !���1
�
+�� ������ �2������1��
�����g "���	�1��9 �� �	� 
4���������
������� "9	4�/ !�"� (�$��
+��
���� 5� "�2�4���!��6��!�� 

 ���3��� �2� ���
+����'������ 6���� ���� �	�4���4������ 3 ����
�+����
+�������� � �	� 
!����'��������35��2��� #(�$�����	�����
+�������� � �	���������2������� 35��&��	�(���'������"#(�$�
�
+�����6���� ������ �'� �
+���������6��*7�6����6'��� �6 �"���� �	��1������6'��������� ���
���	���6'��� �6'������ ��_
������&���0� 1����	��������1������	����6'��� �"���"����6'��� ������ �&��& � 
6������ !�"���'��R. (2546: 53) �������� �
+���������6��*7�6����6'��� ���!�� �� � ������1�����
�6'��������� ������6'��� (��6:�&�  �����6'������	�� ��) ������� 8�1������� 65���	 ����  ����&��  ����
�6'������  ,(���
+����������6����
����� �	�4�����*	�#(�$��W��� 1 �2���� 30 �� �&����� ��	�" 
44.78 ,(�����9 �� �	����
��������
� !�"
�������2���+6 ������������� ����"!���1�
+�� !�"
6&�� .�
������4��	���'� �(��������2������	���	&������"������!�����
��� 6�)�����6��*7�6
����6'���
��������� �	�4����������� �6'��
������ �	������6��*7�6����6'��������1(��� '�����������	��(�����
�6'��
������ �	����� � ���������� "������6'���  
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     �� 6�)�����6��*7�6����6'��� ���� 8�2�������	�&*� �4�� �� 
���2�� (�$� �� 
4������
���6��*/ �� 
4�����&�!��!�� !�"�� Bh�6:�&�  ��� !�������������"�� ������� !�"
�
�� #(�$�� ������ 35��&��	��
�����"�2���������6��*/ ��
4�
��� #(�$��6 �"��������6��*/�����&*��� ��(�����
�"4��	6�)���� � ������6��*7�6����6'���1������ �	�
������"��	&��1(�� �6 �"�"�2�
����0���&��� 
� �	� 5�!�"�����	�!���6:�&�  ���� ������ �&#�� !1��.� (2545: 139) �������� ��������6��*/ ����
� "�����  1������ �&*���  6:�&�  �!�"�-&���6��*/����R �����&�1(��
��� �2���&���������,(���"4��	

��������2���&����	������ "�&�*&7�6�'��������3��������� !�"����������� 5��(� !�"�������6��*/�����
 "�����35� ������  ,(�������������3��� �&��	1�����*&4� 45�4&� (2542: 46) ������#(�$�8(� 3�1���� 

4���������6��*/���������� � ������������6��*7�6����6'���1������ �	�4�����*	�#(�$��W��� 1 9 �� �	�
� "9��8/�&�	���  �2��7�� "9��8/ ��������6�� � 6���� ���� �	�4�����*	�#(�$��W��� 1 �����1�� ���
��������6��*/���� � ������������6��*7�6����6'�����1(�� !���
����0�����&��  ���������6��*/�"
���� 86�)�����6��*7�6 "����������1������ �	����  
    ���	�������  35��&��	�(���
�#(�$�3�1����������6��*/�����������6��*7�6����6'���1������ �	�
4�����*	�#(�$��W��� 1 9 �� �	� �4� "4����� �"�/ 35 �2��7��"�����C� �������6���� 
 
��	�������	�����	�����	������	 

1. �6'���� �	����	����6��*7�6����6'���1������ �	�4�����*	�#(�$��W��� 1 9 �� �	� �4� "4� 
���� �"�/ 35 �2��7��"�����C� �������6���� ����!�"�����1�� �����������6��*/ 

2. �6'���� �	����	����6��*7�6����6'���1������ �	�4�����*	�#(�$��W��� 1 9 �� �	� �4� "4� 
���� �"�/ 35 �2��7��"�����C� �������6��������!�"�����������1�� �����������6��*/ 

3. �6'���� �	����	����6��*7�6����6'���1������ �	�4�����*	�#(�$��W��� 1 9 �� �	� �4� "4� 
���� �"�/ 35 �2��7��"�����C� �������6��������1�� �����������6��*/������� �	�����������1�� �����������6��*/ 
 
��	���	�� ����	�����	������	 
  3�
��� #(�$��������� ������ �"����!������2�� ��� 5 ���� 	/!�"35�����	�1��� ���!�� 
35�� &�� 1��9 �� �	� � 5 ����&��&�	�  ��8(�35���� �� ������� 
��2��&��  ���������6��*/��
4�
��� 
6�)���� � ������6��*7�6����6'���1������ �	�4�����*	�#(�$��W���1 1��9 �� �	� �4� "4���-
�� �"�/ 35 �2��7��"�����C� �������6���� 
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���!�"����	�����	������	 
  #�$%	�� 
       � "4�� ���
4�
��� #(�$��������� ������ �������� �	�4�����*	�#(�$��W���1 9 �� �	� �4� "4�- 

���� �"�/ 35 �2��7��"�����C� �������6���� �W�� #(�$� 2551 ��������6��*7�6����6'�����2��2���� 30   
�� 

 �����"�����	� 
       ���������	������
4�
��� #(�$��������� ������ �������� �	�4�����*	�#(�$��W��� 1 9 �� �	� �4- 

� "4����� �"�/ 35 �2��7��"�����C� �������6���� �W�� #(�$� 2551 ��������6��*7�6����6'�����2�   
�2���� 30 �� !��������	������	 ��������������!�"����������� ������" 15 �� 

 
"��&#��������	 

       1. ���!� �&� " �'� �� 6�)�����6��*7�6����6'��� 9�	
4���������6��*/   
       2. ���!� ��� �'� ���6��*7�6����6'��� 

 
�
�	���'�(!)'	$ 

1. ��������'��+( ���	8(�  �� ���� "���� ./
������ �	������� ���
��� � �	� 5�9�	��  
�1������� ����'��-&���&�&��  �����R���	��� 4��	���'�,(�����!�"���  �������&�!���
+�� !�"�2����
� "���� ./������ ������� �2��&��  � �������������� ��!�������	������&���0� �&�� �"�/ !�"
�7&� �	 ������������
����&��� � �	� 5����	����� !�"� ��3��6'������!�����
��� 6�)���� � ���
���6��*7�6����6'��� ����&����
4�
���������6��*/ 3 ����&� ���!�� �� 
4����������& ��� !�"�� 
�7&� �	����� ��� �	�"���	��������� 
  1.1 �	�,%����	����"
 ���	8(� �&*��� ���35��&��	
������ �	���������
��8���� ./
����R1���� � ������6��*7�6����6'��� 9�	35��&��	�2���������!�"�8���� ./
�����4&�!���"��

������!�������� 9�	������� ,��������� 9�	��1������ 5 1������ ������ 
   ��-���� 1 ��-�!"�����	� 
   35��&��	�2����1���1�!�"�8���� ./����&1���� � ������6��*7�6����6'�������"

������ �	�!��� 
   ��-���� 2 ��-�&�/� 

2.1 �� ������ '��� 1������35��&��	������������ �	� ,��8�� � '�
������ �	������ "��- 
�� ./
��_
� �6'���2��1���5�� '������Bh� �6'��
������ �	��������1��
�� ���� 

2.2 �� ��'�����35�!��� 35��&��	
������ �	��������� ����35�!��� ,(���"���� 3��� 
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�����	�35�!���
������ ������ �6'��
������ �	��������1��
�� ���� 8��������������� �"
4��&*������	&�
4'������ �	������ 

2.3 �� ���b��!��� 35��&��	
������ �	����b���6'��
���� !������������&
��� 
���	������������� &� 

2.4 1����� �	�35��������� ./ 35��&��	
������ �	����������!������������&����35������� 
�� ./����R �����&�1(��
��� !��� 

2.5 �� !��� 35��&��	
������ �	������������ !������������&�������� ��  
  ��-���� 3 ��-��
!��	$�( &�$�

#�	�1��	�&�/� 

  3.1 ��'��35�!���!�����!��� 35��&��	
��35�!���!�"35��������� ./�7&� �	 ������
����	����������� !���!���"����������	����  9�	��������������
� !������ '������ !�"�� !���
� ��������� "9	4�/������� �	�������	�6�	��  

  3.2 
� "������� �&�� �"�/!�"�7&� �	3�1���� !��� 35��&��	
4�����&��� 
���2�- 
!�"�2� �� 
��1���5�	������� �� 
��! ��� &������� !�"�� Bh�,���6:�&�  �����5������	 

  ��-���� 4 ��-�&�/�!'
��!"
� 
           ��������� �&�� �"�/!�"�7&� �	3��� !���!��� 8������� !���� ���! �	�����3� 

����������6�
� 35��&��	���
������ !���,�2� � '�!����6&����&� �6'���53����� �����(�� 
  ��-���� 5 ��-�&��!#�����#�$���	�4(&�$���# 
  35��&��	
������ �	�� ��1���&�!�"� "9	4�/������ ������� !������������&!�"35� 

�&��	� ���6&����&� 
   1.1.1 �� 
��1���5�	������� ���	8(� �� ���35��&��	
��1���5�	������� !������ �	����
��� ���� Bh�6�)�����6��*7�6����6'�������� � ��� ��6:�&�  �
������"���	����  ���������� ��
�� Bh��� !������������&   
            1.1.2 �� 
��! ��� &������� ���	8(� �� ���35��&��	
���2�4��4	 
���2����
�!��
���� �	������� ���� Bh����������� ���� Bh��� !������������&   
       1.2 !�� ���	8(� �&*��� ���35��&��	�2�
������ �	���&��� � �	� 5� 9�	�� � ����8���� ./
����&1(��
������ �	����������	����� 7�	
��1����������2������� 9�	�"��������� ����&�
�1��
���� �	�!�"�� ������ �������6'���
������ 9�	��1������ 3 1������ ������ 
     ��-���� 1 ��-�!"�����	� 
     35��&��	#(�$� �&�� �"�/1���5���'������1������ �	� !����2��������������	!�"
1���1���������� 
������ �	���� ������ 5��"� ���� ��������2������'����  5�!��!�"�&*��� ���
8��	���35��&��	4��!�����8�� "���/ ��&�� �g "���	� !������� �1�� ����&��  �  
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   ��-���� 2 ��-�/�	!�
��
5���� 
     35��&��	�2��1���5��&��  �9�	 � "����
������ �	��	�� 5��	����0� ������ ������ ��� 
�6'���� �	�����6 ���
����&��� � �	� 5�  ��'��35�� �	���&�����6 ��� 35��&��	8��	���9�	
��35�� �	�����35�
�&�35��2�  ��� 5�!����������� ������������0
������ !��������&���0� ���� 5��(� 9�	
���7&� �	
 ������ �6'���2����5��� � �������i����	����2������� 
   ��-���� 3 ��-����#1� 
   35��&��	
������ �	�� ���&������������� �1�� ����&��  � !�"35��&��	� ���6&����&� 
       1.3 �	��

#�	������ ���	8(� �&*��� �������
������ �	������9���������!�������	�
�����&���0�� '�6&�� .����1������������
� ������ ����&� ����2� ���!���
+�� ���Bh���  ����� 
�2���� 9�	��1������ 3 1������   ������ 

1. ��-�!"�����	��

#�	� 35��&��	�� �	�
��&���������� 
1.1 ���1��!�" 5�!���� �7&� �	 �� �	�
����������������� "���/1����� �	� 

 ����� �	� �2����35�� �	� �8����� 
 1.2 ����� �	� 35��&��	���9�j"�������
������"����� 5�!���� �7&� �	 
 1.3 �'���� � �	� 
4������ � "����� �7&� �	1��!���"����� 

   2. ��-�/�	!�
��	��

#�	� 35��&��	��������2���+
��� ������!�"�7&� �	
�� 
�2���&���������	�������2���&��� �������� 

2.1 ������1��� '��
+������"�7&� �	 
2.2  "������ "���/�� �7&� �	 
2.3 �����'����1������.S/�� �7&� �	 �4�� "	"�������
4�  5�!���&*���  
2.4 
���2���&��� �7&� �	9�	35��&��	4��	���'�
���� �7&� �	�2���&���������	��  

35��&��	�"����1�����2����� '��1����!� �!,�35�� �	� 
           3. ��-����# � "������	 

3.1 � ��3��� �7&� �	����4������35�!�������� ���7&� �	 �2�����3��� �7&- 
� �	������� "4�� 35��&��	8���2�8��35��7&� �	���
��� "�2���+��������� 
��35�� �	���� �� 

                          3.2 � ����� �	� 35��&��	����35�� ����'������ "�2���+����������� �7&� �	�6&�� 
��&�  �� &�1���&�!� ����� 5� �������2�!��������� 5���
4���&�� "9	4�/ 
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2. ���'��+
	'���!'6���������!���� ���	8(� �� �-&���&��1������ �	�!�"�6'�������� 
����������
�!�"�������� �	� �6'��
����&��������6��*/����������� ���!�� �� 
������4��	���'�
���������6'�����'���6'��������� ����4��	���'� �� !�������	������&���0���������� � �	� �� 
�2���� !�"����������� ��  5����
�� 	�� ��!�"��� 6
��&�*&1���6'��� �� ��
�
����� 5��(�1��
�6'��� �� ����
	
���4&���&����,(�����!�"��� !�"�� �2������ �2��&��  �����R  ������ 
 

3. ������/��� ���	8(� ���� �	�4�����*	�#(�$��W��� 1 9 �� �	� �4� "4����� �"�/ 35    
�2��7��"�����C� �������6���� ����1�� �����������6��*/ �2���� 15 �� 
 

4. ����������� ���	8(� ���� �	�4�����*	�#(�$��W��� 1 9 �� �	� �4� "4����� �"�/ 35    
�2��7��"�����C�  �������6����  ����������1�� �����������6��*/ �2���� 15 �� 
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����&���
/,��	�����	������	 
 
           "��&#��
��$                    "��&#�"	� 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
              �� ����1����������6��*/���3�������6��*7�6����6'��������1(��1������ �	�4�����*	�#(�$��W��� 1 
9 �� �	� �4� "4����� �"�/ 35 �2��7��"�����C� �������6���� ��������� �������1�� �����������6��*/   
35��&��	�(�1���������&%�� ������ 
 
���"
7	�����	�����	������	 

1. ���� �	�4�����*	�#(�$��W��� 1 9 �� �	� �4� "4����� �"�/ 35 �2��7��"�����C� �������- 
6���� �����6��*7�6����6'�����1(�� ��������������1�� �����������6��*/ 

2. ���� �	�4�����*	�#(�$��W��� 1 9 �� �	� �4� "4����� �"�/ 35 �2��7��"�����C� �������- 
6���� �����6��*7�6����6'�����1(�� �����������������1�� �����������6��*/ 

3. ���� �	�4�����*	�#(�$��W���1 9 �� �	� �4� "4����� �"�/ 35 �2��7��"�����C� �������- 
6���� �������1�� �����������6��*/ �����6��*7�6����6'�����1(������������� �	�����������1�� ��������
���6��*/ 
 

 

�� ����1�� �����������6��*/ 
(����������) 

 

�� �������1�� �����������6��*/ 
(�����������) 

 

 

 

 

���6��*7�6����6'���1������ �	� 
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����� 2 
��	
��
��������������	�������� 

 
    ��������	�
���
��� ��������������	���	�� ���������
  !"#
���������$���$��%��
 !&�
����'(�
)��%�����
  ��
����'��� 

1. ������!"#
���������$���$��%��
��&�",�-��-.��/0 
1.1 ��������$���$��%��
��&�",�-��-.��/0 

   1.2 
���������$���$��%��
��&�",�-��-.��/0 
2. ������!"#
���������$���$��%��
��&��-.��/2�.��&�.3$�� 

2.1 ��������$���$��%��
��&��-.��/2�.��&�.3$�� 
2.2 
���������$���$��%��
��&��-.��/2�.��&�.3$�� 

3. ��������$���$��%��
��&5�
�������6'�#6��,�
��#)0 35 �8��2��#��$�'9� ��
)���.�

� 
 

1. ��	
��
��������������	��������	��	����
������  
   1.1 ��	
������	��������	��	����
������  
        1.1.1 !���"������	����
������    
                    �",�-��-.��/0 ���-������$�)�
��-)-�����)"��
� ��
��� 
        �8����
:#���-���������	�!)�
6��� (2540: 26) ����)�
��-)-��%�
�",�-��-.��/0���
.���,'��� �",�-��-.��/0)-��A�
 �����$
����
!����

�%����'-�
��-
�� -������#�8�-�'B���-.��/0���
��� -�!�
��
�����-���������8���$
����$
)��$
5����$!��"#
����",�--����/�."!"#�����&���/�."������ !��
����#-����A,'�#�

0���-���)�3��-��C��� 
                    .
	0.��/0 .
	05�2�(2542: 41) �"������ �",�-��-.��/0 )-��A�
 
��-�
"3$���)��'"�$�� 
!'"
��$�����������8����'D�������
  -��6���&��#&������",�- �.3$��)��",�-.�E���'����",�-�'F�)-�� 
         ����� !%--:� (2545: 139) �"������ �",�-��-.��/0 )-��A�
 
��-������$����&�����- 
������%�
�",�-�.3$�'B�&�������
������
)��$
�)�&��",�'F�)-�� H�$
���'B�&���
���#�'(��'�������
��
����%���������&."�
�"�������$����%�������

0'�#��& !"#'B���-.��/0�#)���
�

0'�#��&���
  %�

�",�- ���� ����8��",�- !&&!������3$����!"#����6��8����%�
�",�- 'B���-.��/0�#)���
������",�-!"#
'DI)����
  %�
�",�- 
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-�.6� J����,2�," (2546: 7) ����"������ �",�-��-.��/0�#���$��%��
��&���)�,�&3��
)"�
 
%�
.������-�",�- !"#.����-�#��&
8�A�-��� L�8��-&,

"��
!��
.������-���",�-�6������ !"#
�8��-�",�-��
.�E���'��"��	:#����M L�8��-�",�-&�
�",�-��
'�#�&
��-�8���C�!���",�-&�
�",�-��

'�#�&
��-"�-�)"�M )�3�����#�"��������� �",�-��-.��/0�'(�
��-.����-��&'DI)���� L�#���8�
�)��",�-�8������'�6������M �"��$��--��#6����)�����
��-�%�������-��� ����"3���,�-,�
)-�����-��� 
�������!�#���'�#�-���"��/�����8�����
�� ����������� �����
!��
��!"#���������� 
                    ���
��-)-����$�"���-�!"����,'������ �",�-��-.��/0 )-��A�
 �����-������%�
&,

" 
���
!�� 2 
�%����' 5���#-�����8�
������
�'(���#&��������-��� -�����3$����������'��&����%��)�
��� -����!"��'"�$��!��
�� ��-��&ND

��-
���)C�H�$
���!"#��� -���������������-����.3$�!���%
'DI)����-��� ��-���
-����!'"
��-)-��%�
.������-%�
�-�6��2�����",�- ���
����C5����������
���'�#�&���:02�����",�- �'(�)"��
��-�����$�������",�-����C�#�8��'�6������'��&'�,
.������-
%�
-�,	�0�)���%���!"#-�'�#���/�2�.��$
%���  

1.1.2 ��#����"������	����
������  
                      �-6��� �������
 (2543: 13-14) ����"���A�
�,�-,�
)-��%�
�",�-��-.��/0�����
��� 
           1. �.3$��8�
��-������
,���
� 
                       2. �.3$��'P�5�����)��,�
����������-��C�������$�#��������������
 
                       3. �����������-��������-�����������������
��C-��$ 
                       4. '�#�&���:0��������������������-6����)���������������!"#���������
����$
%��� 
                       5. &������������������6�������������,����� �-����������A����� 
                       6. �.3$�����-����
&���������$�'(�-��������QR��&�- !"#�)�����������������������#�# 
��"�������� 
                       7. '�#)���
���6����� !"#�-����$�
������������������������������- 
                       8. �.3$��)�����
��-�"����$�#!��
��� !"#�"��!��

��-
������",�- 
                      
-�.6� J����,2�," (2546: 149-151) �"���A�

��--,�
)-��%�
�",�-��-.��/0��� ��
��� 

1. �.3$�����

��-�%����������
����
A�����
 5��'���
���$��'����#
���������
  
-�
��-�%����������
�-��8��'(����
�)�
��3$�6���6��!�
������'(�
�����
������
��������!"��-�,	�0
���-�%��������
 !��&�

���
����#�-��%������
�����������$
��)�3�&�

���
�C�%��������
���."����� 
���
����.��#���!��"#
��C-����'��&�����&��$
!��"��- 5���6��"��/�����'F�
��������$!�����
����' 
�����)�,����",�-��-.��/0�C���6���-�,	�0���5���'(���#���
��#�����)��)C�2�.%�
����
�,�  ���� 
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2. �.3$�����

��-�%����&,

"�3$� -�,	�0-�
��-���
�����$�#�������-�������
-�
��- 
�,% 'D������$�8�
�I'�#���)��$

3� 
��-�%�������-�6��%�
�",�- 
��-�%������&,

"�3$��#�8��)�����
�����-��&.������-��$&,

"!��
���-� ��
���� ������8��",�-��-.��/0���-���%�
�-�6�� �#�'P�
5�����)��-�6�����������������"��	:#���
  %�
!��"#
�����'(�����
�� 

3. �.3$�����

��-��-��A������8�
�����-����#)���
�-�6�� H�$
�������#����� 

��-���
��-��-��A!"#'�#�&���:0%�
�-�6��!��"#
�!"�� ��$
��$�8�
�I!"#-�
��-)-�����

��-�8���C�%�
�",�-
3� 
��-���--3�H�$
A��%��
��-���--3���$�� �#�8��)�����8�
��%�
�",�-�-�
'�#�&
��-�8���C�������$
�� ��
���� ������8��",�-��-.��/0��
-��,�-,�
)-����$�#����-����

,:"��	:#
��$���)�!���-�6���",�-�)�-����	#��$�8��'(��������8�
�����-��&����3$� 

����,�-,�
)-����
�"���.���,'������ �",�-��-.��/0-��,�-,�
)-�� �.3$���
����-!"#6��� 
.�E���)�&,

"���-�5�����������������-�'B���-.��/0��&&,

"�3$� �������

��-�%����������
 �%����
����3$� �"�����.3$��)�&,

"���-����'��&'�,
!���% .�E������
����
��$�)-�#�- !"#�������-�����
��

-��&����3$���� 

1.1.3 
��!�#
���%&'�����	�������� 
                     ����� !%--:� (2545: 6-9) ����"������ ��	��.3��T��%�
�",�-��-.��/0 -�)"����	�� 
���!�� 

1. ��	�����- (Field Theory) %�
 �
��0� �"��� (Kurt Lewin) ��	�����-�!��
����$ 
�8�
�I ��,'�����
��� 
3� 

 1.1 5
�
����
%�
�",�-���������-�",�-%�
&,

"��$-�"��	:#!�����
��� 
                           1.2 �������-�",�-!��"#
���
 �-�6�����",�-�#-�'B���-.��/0����������'%�
���
��#�8� (act) 
��-������ (feel) !"#
��-
�� (think) 
                           1.3 �

0'�#��&���
   ��
�"��������%�� 1.2 -��"���5
�
����
%�
�",�-H�$
�#-�
"��	:#!�����
�������'��-"��	:#%�
�-�6�����",�- 
               1.4 �-�6�����",�-�#-����'��&����%��)����!"#.����-6�������8�
��H�$
�����$
&,

".����-'��&��� �#����)�����
��-�'(����)��$
����������� (cohesion) !"#�8��)�����."�
)�3�
!�
�"�������$�8��)��",�-��-��A�8�����
���'��������� 
            2. ��	��'B���-.��/0 (Interaction Thoery) %�
 �&"�0 (Bales) 5l-�� (Homans) 
!"#���0 (Whyte) !��
��.3��T��%�
��	�����
3� 
   2.1 'B���-.��/0���",�-�#����%���������
����������#�8�������-����
������
)��$
 
(Activity) 
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   2.2 'B���-.��/0 
3� 
2.2.1 'B���-.��/0��
���
��� (Physical Interaction) 
2.2.2 'B���-.��/0��
���� (Verbal Interaction) 
2.2.3 'B���-.��/0��
���-:0!"#����� (Emotional Interaction) 

 3. ��	���#&& (System Theory) ��	�����-�!��
���8�
�I 
3� 
        3.1 �",�--�5
�
����
)�3��#&& H�$
'�#��&�'��������8�)��&�&��)�����$%�
 
�-�6�� !"#���!��
&�&��%�
�-�6�����A3�����'(����"
�,� (Input) �.3$��)�����""�.�0 (Output) 
����
������
)��$
 
                  3.2 ���!��
&�&��)�����$%�
�-�6�������#�8����5��������
�#&&�3$����  
(Communication) H�$
�'(��
�3$�
-3������!��
��� 

4. ��	����

--��� (Socimetric Orientation) %�
5-��5� (Moreno) ��	�����-�!�� 

���8�
�I��
����'��� 

4.1 %�&�%�%�&�����#�8�%�
�",�-%���������&�����������%�
�-�6�����",�-�� 
����"3����'!&&!"#��/������$�#'B���-.��/0������ (Interpersonal Choice) 
   4.2 �
�3$�
-3���$��-��A�8�-��6���������	�
��-��-.��/0����� 
3� ���!��

&�&���--,�� (role playing) !"#����6��
�3$�
-3������

--��� (Sociometric Test) �����	����$�"���
-�!"��%��
��� ��,'������ &,
"��2�.%�
�",�-�'(�"��	:#����'(�������-���
)-� ��-���
."�
 ���-:0
!"#
��-��-��A%�
�",�- )�3���������������
,:"��	:#���
  ��$�8��)��",�-�'(��",�- 5��-����
'B���-.��/0�������'!&&�����#�8�
��-������ !"#
��-
�� ��-A�
���'��&����%��)���� !"#.����-
��$�#�8�
�����-��� ������."�
�"�����%�
�",�- 
         1.1.4 ��)�*��+�	��#,�����	����
������  
         '�#��&���� 4 %������ 
3� %���������- %����2�'���!"#���
��#)0 %�����,'!"#'�#�,��0 
!"#%���'�#�-���" (���-�� 6���#��
. 2542: 11-13) -����"#�������
��� 
    1. %���������- �'(�%�����$���������%��-�-��������-��T��#�-�%��
�)��$
���",�-!"#�'(����
"
-3�'B�&���)�3�
��
��!��
)���$
��$���
�����������������������
 H�$
�#�8��)�������������'(�
'�#�&���:0��$��C-�'����
��--�6����6��� ������ �-��J3$��6� ���-��������-%�
��������������8�
������-����������� �#�������-��������-�,�  ���� 
              1.1 ���-��������-��
�������
��� �#-�����
"3$���)�!"#���!��
��� ��
��� 
���� �����!��

��-
���)C� �3$�
��-)-����&����3$��.3$�����)�������������������-��� 
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               1.2 ���-��������-��
��������� 
��-������!"#���-:0���
  ��$����%������$����&��$
��$
"
-3�'B�&������� �#�8��'��$!��
��!"#�������������
������3��)���6��������'(�����
�� 
      1.3 ���-��������-��
�������'DII�)�3��-�
 �'(�!����
�����.�E��

��-
���)�,�"�����.����:��������
������8�
�� ������
��#)0 ����������� -����
��.&��$
��$
���
����������� !"#����
!��
�������$
��$�����&���� 
             1.4 ���-��������-��
��

-�-3$����������%��-�-��������-���",�-�C�#-�
��-��-.��/0
��&����3$��#����'B���-.��/0�����!"��'"�$��'�#�&���:0
��-���������
�� 
�����- 
��-�63$�|"| H�$

�#6����)�������������'(��'����
����
%��
!"#�����"�� 
           2. %����2�'���!"#���
��#)0 �-3$���������-��������-�������#�8�������-���������������
����
!"�� ����'���
�)������������-����2�'���!"#���
��#)0'�#�&���:0�������������������� H�$
�#
6����)���������-�
��-�������
����
%��
 !"#��
6����)�����������-��A'�#�-��
��-��-.��/0�#)���

�-�6�����",�- ��/������������ �"%�
������������"����6����)�������������������
��$
%��� 
            3. %�����,'!"#'�#�,��0�6� �-3$���������
��.&�������������������
 ���������#��&��-
!��
����$��
��.&!"#!��
����$���������!"��'"�$��
��-
���)C���&����3$� !"����,'�'(�)"�����%�

����
����������������������#���������.3$�!��'DI)���'D��,&��!"�� �����
������.3$�!��'DI)�!"#�.3$�
����
���
0��$
�)-�%��������
� ���'�#�,��0�����#�8������
"��	:# 
3� 
                 3.1 ���'�#�,��0�.3$�'��&'�,
&,
"��2�.)�3����.�E������
�)��)-�#�-��$
%��� 
��-���
���'��&����%����&����3$� �"��������-����

��-��-.��/0��&����3$�)�3����-�-�,	�0��-.��/0�����
��&����3$� 

    3.2 ���'�#�,��0�.3$��6������!���%'DI)����
  �����
��"����6�������� 

��
��!"#'�#��	T0��$
�)-�  %��� 
   4.  %���'�#�-���" ���'�#�-���"�",�-�,-.��/0A3�������������#�'(����'�#�-���"���
��������%�
����
!"#�",�- �������2�'����)�%������!�#!"#��6-���-��&�-�6��
��3$�  ���",�-    
 1.1.5 	��	������+.�+�	����
������  
          ������������-�)����
"��
��&)"�������������������%�
�",�-��-.��/0 H�$
����� !%-
-:� (2545: 152) �������������-���������������)����
"��
��&��	���",�-��-.��/0��� .���,'���
��
��� 
           1. ��- (Game) �'(���/����)��$
H�$
��-��A�8��'�6����������",�-��-.��/0����� 5��

������������
�A�����:0)�3���-����"��%��� !"���)���������"
�"����������
2�����%����"
)�3�
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�����&�
����
��$�8�)����� H�$
���������C���������8�����
������
)��$
 ���-��"���-�����'%�
���!.�
���6�# ��/�����#6����)���������QR����!��'DI)�!"#���6�#�,'���
���
  
           2. &�&���--�� (Role Playing) ��/�������-�"��	:#�'(��A�����:0�--���6������� 
��&��- !��-�����8�)��&�&��%�
����"�����A�����:0��$�--��%���-� !"���)�����������-&�&������
!"#!��
�����-/��-6��� 5�������&,
"��2�. '�#�&���:0!"#
��-���������
��%�
����
�'(�
)"�� ��
������/���������
-�����6����)������������-�5�������	����
��#)0A�

��-������!"#.������-%�

��!"#����3$�����#����)�����
��-�%����������
!"#����3$�����
"��H��
 
                       3. ��:��������
 (Case) �'(���/������������/�)��$
H�$
�6���:� )�3���3$�
������
  ��$���� 
%������
  -����!'"
!"#�6��'(��������
������)���������������	� ���
��#)0!"#�2�'������-��� �.3$�
����

��-�%����!"#QR�Q�)���
!���%'DI)����� ��/��������#6����)������������������
��!"#.����:�
%��
-�"H�$
���!"#��� ��-���
����8������:����
  H�$

"���
"�
��&6�������
-��6� �#6����)������������-�
"��	:#��"��
��
��&
��-���
 H�$
-������8��)������������-�
��-)-���8�)��&��������-��%��� 
���������� ��
�'(���/������$6����)������������QR�Q������6�I!"#!��'DI)�5���-����
�)�.&��&'DI)�
���
 
                        4. �A�����:0�8�"�
 (Simulation) 
3�����8�"�
�A�����:0���
�.3$��)������������"
 
�'�������A�����:0 !"#��������������$����&
��-�'(����
����3$�
���� ��/��������#6����)������������-�
5������"�
!��
.������-���
  H�$
���A�����:0���
������������#�-��"��!��
�.��#����#�'(�
������$�
����"��$�#�����&�������' 

5. "#
� (Acting or Dramatization) �'(���/������$�������������"�
!��
&�&����- 
&���$�%���)�3��8�)������)� 5�����!��
�#���
.����-!��
�)��-&�&����$�8�)����� 5���-��8����
&,
"��2�.!"#
��-���������
��%�
����
�%���'-��������$��%��
����#-��"�8��)������"����������
!��
&�&������  ��/��������'(���/������$�#6����)�����������������������# 5�����6�������8����#-�
!��
�)�6����� �����$�����������-�5�������!��
"#
����-��� �#6���QR��)�������������
��-��&���6�&
����������������-��� ���QR�����8�
�����-��� 

6. ����2�'����",�-���� (Small Group Discussion) �'(���/�����'P�5�����)��������� 
�,�
����-��������-�����!��
��� !"#6����)��������������&%��-�"�.�$-���--��%��� �������",�-����-�
)"��!&&���
��� !"��!�����A,'�#�

0%�
������ �6�� ����2�'����",�-!&&�#�-�-�
 �2�'����",�-
!&&�",�-H��� �'(���� 
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��������$�8����
��
���-����$����&��
��
-�)"����/�������8�-��6����",�- �6��  ��-  
&�&���--�� ��:��������
 �A�����:0�8�"�
 "#
� !"#����2�'����",�-���� H�$
�'(���
��
��$�#
6����)� �����������!��
������QR����	#���
  ���-������",�- �����#&�������$����%���'-��������-��
������-H�$
�#6����)��������������������!"#���"
-3�'B�&���������-��������
�������
-�'�#���/�2�.
-����$
%��� !"#���-�5������$�#-�'B���-.��/0��&�-�6�����",�-�������
�)-�#�-������� 

      
-�.6� J����,2�," (2546: 68-87) �"������ ������8�
���",�-��-��A�#�6���
��

���
  �.3$�����)�����
��-�8���C�������8�����������-��� !��"#��/���������CA���8��'�6�!�����
����'
��-
��-�)-�#�- ��
��� 
   1. 	���/�0���	���� (Group Discussion) 
        ����2�'����",�-�'(���
��
�&3��
���������8�
���",�-H�$
-�'�#5�6�0�.��#�8��)�&,

"
���",�--�5�������--3��������
���� 5��-����T��-����
��-�������-��� �������������2�'���
�",�-��
A3��������'(�!��%�
'�#6�/�'��� �.��#-�������
����-�)��-�6���,�
����QR�����
�)��'(����-�

,:�-&�����$�� �)-�#�-��&����'(��-�6������

-!&&'�#6�/�'��� 
                   1.1 
,:
��%�
����2�'����",�- (Values of group discussion) 
          1.1.1 ����2�'����",�-�#��
����-�)��-�6��!��"#
������&��������
��&A3� 
            1.1.2 ����2�'����",�-�#��
����-�)��-�6���6�
��-
������
��.��	0�����:0 (Critical 
Thinking) !"#�.�$-'�#���/�2�.�����.�����)����-�6�����",�- 
           1.1.3  ����2�'����",�-�#��#�,��!"#��
����-�)�&,

"���-�
��-
���)-�  �.�$-%���
5��'���!"���-�6�����",�-����#�����&ND
'DI)�&�
'�#��� �-3$��%����-�5�����%���",�-!"#�����&ND


��-
�� �"����'�#�&���:0%�

��3$�  ����#����������$�#���--3���&&,

"�3$������!���%'DI)�
%�
�",�- !"#��%:#���������C����#��&���
��-
���)C�%�
&,

"���",�--���-��&
��-
��%�

����
!"#
��-������%�
����
 ��
��������#�8��)�
��--��������������
�����-�-�-���������' �
��
��
�������-:0�����&����"��-��"� ����
���'"�$��!'"
�' ��$
�)"������#�'(��'����
��$��)�3��-� 
%���������&�"%�
����2�'����",�- 
                         1.1.4 ����2�'����",�-�#6�������
����
�������������$�-&��:0 (Healthy mental 
attitudes)  
                   1.2 '�#�2�%�
����2�'����",�- (Types of group discussion) ����2�'����",�--�
)"����'!&& '�#�2����
  -���
����'��� 
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                         1.2.1 Forum �'(����&��������������)I� A�
!-�����#�'P�5�����)����ND
���-�5����
!��

��-
���)C� )�3�A�-
8�A�- !���C�)���"��-�-����� ��
���� ����2�'����",�-!&&�����
�'(�!&&
��$�-�-�����3�)�,�� 
   1.2.2 Lecture discussion ����2�'����",�-!&&����#�'(�����2�'���!&&&�����
!�����
��� Forum ��!
�%�

��--�.�/�����
�������� !"#�'(�����2�'�����$-���#�'(��'����'%�

.��

�����-������ ��
������
�'(�����2�'�����6�������� 
���'(�����)�
��-���.3��T��!���������� !"��
�)���������������-����2�'�������
���� 
             1.2.3 Symposium ����2�'�����"��	:#����#�'(���������"
���������� 
������	���3$�
����J.�#5������6�$��6�I )"�
���-���������"
��!"�� ����2�'����.3$�!"��'"�$��

��-
���)C� �#)���
���.��!"#���ND
 �8�)��&�������2�'��������#�'(�.�/�����
)�3��-��C��� 
             1.2.4 Panel �'(�����2�'����#)���
&,

"��$-�
,:�-&����)-�#�-��&��3$�
��$�#
�2�'��� �'(�����2�'����",�-�"C�������$�#-�����2�'����",�-�)I����
���- �#�'(���'!&&��$�-�-�
.�/�����
 -��8��������%�����-�-�����)��$
����
� ��
�#�8��)������������",�-�8������'����
�'(���$
.���5���,�-
���-�6����$�",�-����#���
-�
��-�����)��%����$�2�'���!���-���������-!��������2�'��� 
�����������-��3$�
��$�  �' 
             1.2.5 Platform conversation -�
��-
"���
"�
��& Panel !��!�����
��'�#��C�
��$����'(��",�-�"C����� �",�-�2�'�����$
&���$��������-������ !"#�8�����2�'����#)���
�",�-%�
�%�
��
 5��-��,�-,�
)-����$�8�
�I��-'�#���
3� ���!��

��-
���)C��.3$�)�
��-
�������'B�&���
��
&�
����
 �'(����.�E��
��-
��%�
&,

"!"#�'(����!��
�)��)C�A�
����������$������
-�
)"����:�0 
              1.2.6 Town meeting ���-�������'(������$
6,-�,-�.3$��2�'���A�
���'�
��
��
���
A�$�%�
'�#�����
��	 !��'D��,&�����A3�����'(�����2�'���
��-
��5����$��'��$ �)C����-�

��-�8�
�I 
             1.2.7 Parliamentary discussion �'(�����2�'�����-)"��%�
��T�2�-������-�
I�����2�'��� !"#"

#!������
H�$
-���#�8�-��6����",�-%�
����������$��&���6�&������8�
�� 
A�
!-�����#�6���&����)I� !������)���������-�'�#�&���:0�C�'(��"������%����� 
              1.2.8 Bull session �'(�����2�'�����$����%���5���-�-�����8�)�� !"#�'(����
�2�'�����$�-�-�.�/�����
 �-��"3���A����$ �6�� )"�
����������6� ���������#
,���� !"#-�����2�'���
���A�

��-
�����
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             1.2.9 Seminar 5��'����'(����'�#6,-%�
&,

"��$�8�
���������������.3$��)�
��-
6����)"3�H�$
���!"#��� �6�� ����#�'(����'�#6,-�#)���
������0!"#�����'��II�5�)�3�'��II�
��� !����&�

���
���'�#6,-�#���C��-��$-�/��-6���
"���  ��&����������������#����������'(� 
Seminar ����6����� 
             1.2.10 Committees �'(��",�-�"C� �-��6��",�-'�#�2� Subgroup !���'(��",�-�"C���$
������
%���-��.3$��8�
��&�
����
�����"�
����-'��� �-�6��!��"#
������&)�����$���
  �.3$��8�-�
�8�����
���)����C�2������"���$�8�)���)� 
   2. 	��

#������
��*� (Role-Playing) 
      ���!��
&�&���--���'(��
�3$�
-3������.�E�����	#!"#
��-�%��������
"��H��
��
%�&�%�%�

��-��-.��/0%�
&,

" 5�����!��
���-����A�����:0H�$

��-
"���
"�
��&'DI)�
%�
6�������
 5���6�&�&���--�����A�����:0 ��
��
����#6����'"�$�������!"#
��-���������$����&
&,

"�3$� 
��-
����$�'(�!&&���������)-� !"#�#!��
�)��)C�A�
'�#6�/�'��������'B�&��� 
        %������%�
���!��
&�&���--�� 
       ������8�������!��
&�&���--���'�6������#���
-�
��-�%��������3$�
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           2.6 ���!��
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�I-���.��#�#�8��)�
��������-�
��-�%���� !"#�����������������3$�
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                      H��0 (Shaw. 1981: 4) �"���A�
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-�.6� J����,2�," (2546: 31) ����"������ %���%�
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��-6����)"3����",�- !"#�#��&
�,E�2��#%�
&,

"���",�- 
                       �����$�"���-���,'������ %���%�
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�����-��� 
   1.1.7 ����
���,����!��)�+�	����������	����
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�����"��������������������,�"
!"�� 
  1.1.8 "��		��������H�	�����	��	����
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��-
�63$����$����&)"���������������
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4. �������������#&�����-�
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�",�-��-.��/0-��"�����'!&&����'(�
����8� ��$-����.������-�",�-%��-��E�/��- 5��-����A,'�#�

0�.3$����	�'B���-.��/0��
����.������- 
���
�� !"#�"
��%�
��'!&&����'(�����8� !"#����8����
��E�/��-��&������-����8�%�-!"#���
����8�)��
�3�
��-3� �",�-�������
�'(�������	� 4 �",�- ��$�8�"�
���	����#��&�����"����'�#���
��/��:��T'�#6�6���� �"��������.&��� �",�-��$-�����8�'�#6�/�'����#-�
��-�'(�����# 
��-
��
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�����$- !"#
��-��#�3��3����-�������",�-��$-�����8�!&&���C���� !��A���'(����)��3����$����&
���",�- 
�#6�&����8�!&&���C����-������ ��������� �-�.&
��-!�����
�#)���
����8���$�'(�6����-����� !"#
6����� ���
����
��-�'(�����# 
��-
�������$- !"#
��-��#�3��3���� ��,'!"�� �",�-�#-�.������-!"#
���
������
&���������8�!&&'�#6�/�'���-����������8�!&&���C���� !���-�-�
��-!�����

��
�����63��6���!"#��E�/��-%�
����8� 
            1.2.2 ��������+�0����M 
             �����.� !�
!��� (2541: 53) ����8������������$����&����'���&����&�"%�
����6�
�",�-��-.��/0!&&-���/���.3$�.�E��
��-2�
2�-���������
%�
��C�&����,'A�-20 -�"��/�����
���
0
��C���,
��.-)��
� '� ..�. 2540 ���",�-��C�"�����-���������
 6��
���, 12�18 '� �8���� 24 
� 
!"#�,�-����

����'(��",�-��"�
��$ 1 �6��",�-��-.��/0 !"#�",�-��"�
��$ 2 �6��",�-��-.��/0!&&
-���/�� �",�-"# 12 
� �"��������.&�����C�&����,'A�-20-�
��-2�
2�-���������
��
%���)"�
���
�%���",�-��-.��/0!"#�",�-��-.��/0!&&-���/�� 5��-�
��-2�
2�-���!�����
��� 

.���.�0 �����#��" (2541: 78) ����8����������.3$���"�
�6��",�-��-.��/0����,%2�.��� 
�'(��������%�
��������-�/�-���	�'���$ 4 ����!"#)"�
QR��",�-��-.��/0 !"#�'���&����&�,%2�.���
�'(��������%�
����������$�����&���QR��",�-��-.��/0��&����������$�-������&���QR��",�-��-.��/0 ��������
�8�������	���������-�/�-���	�'���$ 4 5�
�������"��:���� ��
)���%��!��� '�������	� 2541 
�8���� 36 
� H�$
-�'DI)������,%2�.��� 5��!&�
�'(��",�-��"�
!"#�",�-
�&
,- �",�-"#18 
� 
�"��������.&��� �����������",�-��"�
)"�
�����&���QR��",�-��-.��/0!"��-��,%2�.����'(��������
���������������&���QR��",�-��-.��/0 !"#-��,%2�.����'(������������������������$�-������&���QR��",�-
��-.��/0 
             ��
!% ������,����
�0 (2541: 50) ����8������������$����&�"%�
�",�-��-.��/0�.3$� 
.�E�����'��&���������������%�
������	�.��&�"�����06���'���$ 1 �����"��&�-��66������
 
��
)������
 '�������	� 2540 �"��������.&��� ������	�.��&�"-����'��&�����������������%���)"�

����%���",�-��-.��/0 !"#)"�
��������&%������� H�$
������	�.��&�"��$�%���",�-��-.��/0!"#������	�
.��&�"��$�����&%�������-����'��&������������������
��� 

 �-����: !������
 (2542: 93-96) ������	��'���&����&�"������-�",�-!"#����)� 

8�'���	�!&&�",�-��$-��������)��)�,�"�6�
����/��-����
��-��&���6�&�������
%�
��������6���
-�/�-���	�'���$ 2 5�
�������������� ��,
��.-)��
� ��$-����,�#)���
 13-14 '� �8���� 24 
� 5��
!&�
�'(��",�-��"�
 2 �",�-  "# 12 
� �"������	�.&��� ����������$�%�����-������-�",�--�����)�
�)�,�"�6�
����/��-������&���6�&�������
��
%�������
-�����8�
�I��
�A�����$�#��& .05 !"#����������$
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�%�����-������-�",�- !"#����������$�����&����)�
8�'���	��",�-!&&��6�I
��-���
 ����)��)�,�"�6�

����/��-����
��-��&���6�&�������
�-�!�����
�������
-�����8�
�I��
�A��� 

           5�2�.��: ���������#5���0 (2545: 53) ������	���3$�
�"����6�������-�",�-��-.��/0 
�����.�E��
��-��&���6�&�������
%�
��������6���-�/�-���	�'���$ 1 5�
�����5
���.������:0 
�8��2��-3�
 ��
)���%��!��� �",�-�������
-��8���� 16 
� !&�
�'(��",�-��"�
!"#�",�-
�&
,-
�",�- "# 8 
� 5���",�-��"�
�����&5'�!��-������-�",�-��-.��/0�����.�E��
��-��&���6�&���
����
 �8���� 9 
���
  "# 50 ���� �"��������.&��� ����������$����%�����-5'�!��-������-�",�-
��-.��/0�����.�E��
��-��&���6�&�������
 -�
#!��
��-��&���6�&�������
��
�����������
��"�
 ����
-�����8�
�I��
�A�����$�#��& .05  !"# ����������$����%�����-5'�!��-������-�",�-��-.��/0
�����.�E��
��-��&���6�&�������
-�
#!��
��-��&���6�&�������
��
���� ����������$�-�����%��
���-5'�!��-������-�",�-��-.��/0����
-�����8�
�I��
�A�����$�#��& .05 

 ���.� 2�-�������E�0 (2545: 51) ����8������������$����&����6���#&������",�-�.3$� 
.�E��
��-�63$�-�$�������
%�
������	��#��&-�/�-���	������� ����0&�����������	����
5�
������8��2�." ��
)���%��!��� -����A,'�#�

0�.3$����	��"%�
����6���#&������",�-�.3$�
.�E��
��-�63$�-�$�������
%�
������	� �#��&-�/�-���	������� ����0&�����������	����
5�
������8��2�." ��
)���%��!��� 2�
�������$ 2 '�������	� 2544 �8���� 20 
� �
�3$�
-3���$�6���
��������
���
���'�#��&���� !&&���.������-����
��-�63$�-�$�-�
��
��-�63$�-�$�������& .8597 !"# 
5'�!��-��#&������",�-�.3$�.�E��
��-�63$�-�$�������
 �"�����.&��� ������	���$����%�����-
������-��#&������",�-����5'�!��-��#&������",�-�.3$�.�E��
��-�63$�-�$�������
-�
��-
�63$�-�$�������
��
%����������������"�
 

���II� �����$
 (2546: 59) ����8������������$����&�"%�
������-�",�-�.3$�.�E�� 

��-�J"���J"����
���-:0����������������-:0%�
����
 %�
��������6���-�/�-���	�'���$ 2 
5�
�����&,����-�0.����
- ��
)���&,����-�0 ��$-�
#!��
��-�J"���J"����
���-:0�������������
���-:0%�
����
 ���
!���'��0�HC��0��"0��$ 45 "
 -� �8���� 30 
� ��������!&�
���������'(� 2 �",�- 
3�
�",�-��"�
!"#�",�-
�&
,- �",�-"# 15 
� 5�����������-�",�-�)���&�",�-��"�
�8���� 16 
���
 
�����",�-
�&
,-�-�����%�����-������- �"��������.&��� ��������-�
��-�J"���J"����
���-:0����
�������������
��
%���)"�������$����%�����-������-�",�-�.3$�.�E��
��-�J"���J"����
���-:0
�����������������
 ����
-�����8�
�I��
�A�����$�#��& .05 !"#����������$����%�����-������--�
��-
J"����
���-:0��
��������������$�-�����%����-������-����
-�����8�
�I��
�A�����$�#��& .05 
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5�.�	 '"���%��� (2546: 35) ����8������������$����&�"%�
����6�������-�",�-��$-� 
���!�
��
���Q9��-��/����
��������%�
��������6���-�/�-���	�'���$ 5 5�
�����)-���)"C������ �8��2�
)-���)"C� ��
)�����#&,�� ���������8�������	����������8���� 30 
� !&�
�'(��",�-��"�
!"#�",�-

�&
,- �",�-"# 15 
� �",�-��"�

3��",�-��$�%�����-������-!"#�",�-
�&
,-
3��",�-��$�-�����%�����-
������- �"��������.&��� ����������$�����&����6�������-�",�--�!�
��
���Q9��-��/����
��������-��
%�����������������$�-������&����6�������-�",�-����
-�����8�
�I��
�A�����$�#��& .01 

���������	�������!"#
���������$���$��%��
��&�",�-��-.��/0 .&��� �",�-��-.��/0 
��-��A�8��'.�E��&,

"���#��&���
  ��� �.��#�'(�����)�&,

"���"
-3�'B�&������
 !"#����
'�#�&���:0��$�����$����&��3$�
���
  ��$���
���.�E�� !"#!��
�)��)C�����",�-��-.��/0-���#&�������
���.�E��
������
  �������
-�'�#���/�2�. 
 
2. ��	
��
��������������	��������	��
������/��	����N��� 
    2.1 ��	
������	��������	��
������/��	����N��� 
          2.1.1 !���"������
������/��	����N��� 

    ��-.��/2�. )-��A�
 
��-���.�� 
��-���$��%��
 (��6&�:�����A��. 2525: 796)  
���������	�
��
������$����&��3$�
��-.��/2�.   ���-�����)�
��-)-��%�
��-.��/2�.�����
��� 
   6�
����0��$
 (Chickering. 1993: 90) �"������ ��-.��/2�.�#)���
&,

" )-��A�
 ���
��$&,

"-�
��-������$�#�������-��&&,

"�3$� !"#����'"�$��!'"
������.�$
.�����
�'������
.�$
.�H�$
���!"#��� H�$

��-������$�#�������-��&&,

"�3$� ���!�� �����-��A��-��&
��-!�����

%�
&,

"�3$���� !"#���-�������
 ��������'"�$��!'"
������.�$
.�����
�'������.�$
.�H�$
���!"#
��� ���!�� ��������
����� ����)�
��-6����)"3����&��,� ����)�!"#�����& �'(���� 

        6��.� ��66��,/ (2530: 69) �"������ ��-.��/2�.�#)���
&,

"�'(�.������- 
'B���-.��/05����&�#)���
&,

" -�,	�0�����'(���

- �����#�8�%�
-�,	�0!��"#
���
��-.��/0��&���
��#�8� %�

��3$�  ����

- ����%���������-3$������#�8� %�

�)��$
-��"��#�&����"���-��$���
�
)��$
�#�����& 

��	:� ��������� (2534: 10) �"���A�
 
��-)-��%�
��-.��/2�.�����-.��/2�.�'(� 

��-���$��%��
%�
-�,	�0��$-������� 5����
��
!"#��
���- -�
��-��-.��/0H�$
���!"#��� -�
��-
��-�

���� ��-��&��&A3� �"�������'B�&������)����������&%�
�A�&��!"#��E�/��-�������� -�
����3&���������-:0 �������'(���

-%��� 
��-���$��%��
��-.��/0���%�
-�,	�0�%����H�$
���!"#��� 
���
�#)���
&,

")�3��",�-  
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     ���
��-)-��%�
��-.��/2�.�#)���
&,

"��
�"��� ��,'������ ��-.��/2�. 
�#)���
&,

" )-��A�
 .������-5����&�#)���
&,

"����#�8� -�H�$

��-��-.��/���$��%��
���%�

&,

"��-���
��

- �8��)��������'��&�����
��

- 
��-������$�#�������-��&����3$� �������.�$
.�H�$

���!"#��� 
 2.1.2 	��
����
������/�� 
         ���������
��-.��/2�.��$������ 
�����$-�������8� 
��-�%��������
 !"#'��&'�,
�� 
%��&�.���
%�
����
���� ���������������$�#-���-.��/2�.��$����&����3$� 
�����$-�������8� 
��-�%����
���$����& L��M)�3� L����
M �������� H�$
 
-�.6� J����,2�," (2530: 112�113) ���!&�
 L��M ����'(� 
3 '�#�2� ��
��� 
          1. ����-�,�-
�� (Ideal Self) )-��A�
 ����$
���������#�'(� 

2. ����$����
��&���!"#
��3$���&��� (Perceived Self) -� 2 "��	:# ���!�� 
  2.1 ����$����
��&��� )-��A�
 �����$���-�
����
����'(�����
�� �6�� ���-�
������ 

��
���
 �� ��� �'(���� 
  2.2 ����$
��3$���&��� )-��A�
 �����$
��3$�-�
������-�"��	:#����
�� �6�� �'(�
� 

�-��,2�. �-��'(�-��� �'(���� 
3. ����$�'(����
 (Real Self) )-��A�
 �2�.��$!�����
%�
&,

" &�

���
&,

"&�

� 

�-���-��A����������
����� ��
!��
.������-����'�-��)-�#�- �6�� &�

�6�&���
�."
���
  ��$���

�."
�-��.���#�"� 

  ��)0���� (Johnson. 1986: 7�9) �������!�#��/�'B�&����.3$��)�������-.��/2�.��$�� 
�����������
��� 
3� 

1. ���������!"#�����
����� H�$
�#��������������'P��������
 ���!�� ����'P������� 
���-�
��-����������
�������$
��$�����#�8� "
�' �����#)������������
 ���!�� ��� �%���� !"#��-��&��

��-������ 
��-
�� 
��-��-��A !"#�����#�8� %�
����
 �����-��&����
 ���!�� .���!"#
��-��&"��	:#���
  %�
����
 

  2. ����3$�����������
�'P����!"#��
�'��
-� ���!�� &��
��-
�� 
��-������%�
 
����)�����3$����&����
�'P����!"#����
��
�'��
-� 

3. �����-��&!"#���&��,���� ���!�� 6����)"3��-3$�����3$�-�'DI)� )�3�'�#�&2��# 
����� ���������!��'DI)�!"#%���
��-%��!��
 �#6����)�&,

"-�
��-��"�6�� !"#������-���-��
��$
%��� 
 



 29 

  2.1.3 "��	�N)�O��+�	��
����
������/�� 
             5
""0!-�!"#!l-�-��0(�,2�.��:. 2527: 287; ���
��
��� Coleman;& Hammer) 
����"���A�
 )"��.3��T�����������
��-.��/2�. '�#��&����'D������$�8�
�I ���!�� 
                        1. ���-����A,'�#�

0���- 

��-.��/2�.���C��-�#��$
�3��C����-3$���-.��/2�.�������

��-���
���%�
&,

" 
���
��
Q9�� �-�����#�'(��.3$�
��-��� ����'(���$��-��&��
��

- 
��-������-�
,:
�� -�����������'(���� 
A���-����

��-���
���!-���Q9����Q9��)��$
 ��-.��/2�.�-����

������� ��
�������-����A,'�#�

0
!"#
��-���
������-��� ��
�'(�'D����.3��T����$�8�
�I����
��$
���������
 
��-.��/2�.��&&,

"�3$� 

2. ����
��.�����/�!"#
��-�'(����%�
�����
%�
&,

"��-.��/2�.��$��"�6����� 
!������"
���A��Q9����Q9��)��$
"��
"8�����/� !"#�-���-�)����Q9��)��$
�'(����%�
�����
 
���$�
�����
����"��
&������ ���'B�&���������!&&'�#6�/�'�������
��-�
��.�����/�!"#����2�.%�
���!"#
�����
�'(�'D������$�8�
�I��$
 !���-����)-��
��-�������#���
��-��&!"#�)C�������&
��-
��)�3�

��-�63$�%�
�%� 

3. 5
�
����
!"#!&&!��%�
��-.��/2�.��-.��/2�.��
��

-5����$��'-��-�5
�
 
����
 !"#"��	:#����������3$�����J.�#����
��$�'(�%����"
���
"��
���
��� �6�� ��-.��/2�.
�#)���

����&�������� ��-.��/2�.�#)���
�.3$����&�.3$�� &���-������&&,�� �'(���� 5
�
����
!"#
!&&!������������3$�����#%���������&����3$���$��������-.��/2�.����   �'(����   �'�'(������)I� 
5
�
����
!"#!&&!������������3$������$.�E��%���������%�&�%���$����

��-.�
.����)����
��
Q9�� 
��-.��/2�.�#������)�3��-�����%���������&
��-.�
.���%�
���
��
Q9�� 

4. �

0'�#��&%�
����������3$���� ��$�������)�����'DI)���������-.��/2�. 
�#)���
&,

"  ���!�� 
       4.1 ���-�2�-�)"�
!"#'�#�&���:0!�����
��� �6�� ���-��#��&������	�!"#T��#
��
���	T�����������-��-�2�	���$�3$����
��-)-���#��&�������� 
   4.2 ����"3����&���5���)�
��-�����J.�#%��
��-&�
��� �8��)��-����%����C����

���
)-� H�$
�8��)������
��-���."����� 
   4.3 ���-:0!"#
��-��������%:#��$-������&���'D��������$
!��"��- �-�����#�'(�
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��� �'(��,�%0!�� .����-)���
6����)"3�!"#��-�����"#�)�����-3$�A�


����8��'(� 
                        2. �'(�
�����.3$�� �-��)C�!����� �����"#!"#�)C�'�#5�6�0%�
������- 5�&���-���� 
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�-�����,:� .����-���"-�����0 �63$�A3���� ���	�
8�.�� -���-�

�/��- �������,2�.����&������&���-
�������)I� �-�!%C
��#���
 

3. -���������)�����$-��"�������-��&
���$��'����������%�
��!"#
��3$��-���& 
A-����3$���$�8� ���)�3�6�$� 

4. 6���8� !�#�8� �.3$��!������$
�� 
�������3���.3$���-3$��)C��.3$���8���� -�
��-)��
 
������.3$��-�,	�0  �-����.��&�� 

5. �-�������3$�

��-'�#.��� ��3$�
����
�� �-��'(�)������-��-�� �-��'(�
�����6�� �-� 
.�"���� �"�����.��� ��.����.�0��� �-�6�&������,!)�� ������������3$� �-��'(���$��
�����%�
��

-
�
��$��' 

6. �'(�
���-������-�'"�� )���!��� ��3����C� �-�)��&� �63$�
�
��� �-��'(�
�%�� 
�)���� !���C�-��6�
��,�,���,���� 


,:"��	:#��
�"����'(�
,:"��	:#��$��%�
�.3$����$
��
& �����#-�-������)�3�-� 

,:�-&�����$�8�
�I����
��&��
 
���#
&�.3$��'�#�2����C���.����:���������
 !"#.����:����
�����%�

��3$���� 
�����-���%�-�

�   �����'(�����
��'�#��&�����C�#.����:��������$
%��� 

���
&�.3$���'(���$
�8�
�I-�� �.��#�.3$��
3���$
!��"��-)"��)"�-6����%�
��� A�� 
�.3$���� �.3$���#6���8� ����'����
�� !��A���.3$���-����C�#6����
����'����
��$�-������ )"�����%��)��$

�����
&�.3$���C
3� ������
��
���������.3$����$���
&�����������%�

��3$��)C�����%��'(�
��"� �'(�
��$��J��)�3���

-��
�����)�3��-� A���'(��6����������C���
�����	T���������.3$��
��������
�'(�
��-���
���� �-�
��
&)� 
 
           2.2 ������������	��������	��
������/��	����N��� 
      2.2.1 ��������+�0����M 
                 �����0 "�"� (2535: 62) ������	��"%�
���QR�.������-�"��!��
�����$-�������
����
��-.��/2�.��&�.3$��%�
��������6���'�#A-���	�'���$ 6 5�
�����&�����8���& ��
)����,���/��� �"
������	�.&��� ����������$�����&���QR�.������-�"��!��
���-��������
��-.��/2�.��&�.3$����%���
�������������&���QR�.������-�"��!��
��� 

   �,�/�6� 6��6�� (2542: 46) ��$������	�A�
 �"%�
����6��",�-��-.��/0��$-�������'��& 
���������-.��/2�.��&�.3$��%�
��������6���-�/�-���	�'���$ 1 5�
�������#5&�A0�����
�� �8��2���#
5&�A0 ��
)���".&,�� .&��� ��������6���-�/�-���	�'���$ 1 )"�
�%�����-�",�-��-.��/0-����'��&�������



 36 

��-.��/2�.��&�.3$����%��� !��
�)��)C����������-�",�-��-.��/0�#��-��A.�E����-.��/2�.�#)���

&,

"%�
�����������  
        &,���2�:0 �,%
,�-(2545: 78) ������	��"%�
������-�",�-��$-�������.�E��
��-.��/2�.��&�.3$��%�
��������6���'�#A-���	�'���$ 5 !"# 6 5�
�����)-��&�����C� ��
)�����I��&,�� 
�"������	�.&��� )"�
�����"�
�",�-��"�
-�
#!�����!&&��&A�-��-.��/2�.��&�.3$����

�������������"�
����
-�����8�
�I��
�A�����$�#��& .01 
        -#"�  �,��"�
 (2547: 129) ������������-�",�-��-.��/0�.3$�.�E����-.��/2�.
�#)���
�����
���, ���A���
�
��#)0&����-��� ��
)����
���6��-� �"������	�.&��� �����
���,��$
�'(��",�-�������
-���-.��/2�.�#)���
�����
���,�.�$-%�������
-�����8�
�I��
�A�����$�#��& .01 2��)"�

�%�����-������-�",�-��-.��/0 
        ���
���������'�#������$����&��-.��/2�.��&�.3$�� ��,'������ �����$&,

"-�
��-.��/2�.��$����&�.3$���'(���$
�8�
�I �.��#A����������'�#.���'B�&�������&�.3$���������
�)-�#�- 
�8��)����'(���$��-��&%�
�.3$�� �C�#��-��A�������-��&�.3$��!"#&,

"�3$�����

-�������
-�
��-�,% 
 2.2.2 ��������+�*���0����M 
                        �-��0� (�����0 "�"�. 2535: 18; ���
��
��� Smart. 1967) ����8�������	���C���$'��& 
�������� �8���� 400 
� H�$
-����,�#)���
 5-20 '� .&�����C���$'��&�������� �'(���C���$'B�&�����-�#�&��&
�����%�
5�
����� 
�� !"#��-��A�%���",�-�.3$������� 
   ����0
������0 (Decoster. 1981: 5789-A) ���	���-.��/2�.�#)���
�.3$��%�

����������5�
�����-�/�- .&��� ����������$-�
��-.����������-.��/0�#)���
�.3$����6��������-�
!��5��-%�
�"��-��/����
����������
��������������$-�
��-.�����
��-��-.��/0�#)���
�.3$����6���
������$8� 
   !.����� (Pensini. 1997: 36-83) ������	�
,:2�.%�
��'!&&��-.��/2�.����

-
%�
����,�� 5�������"�
�6�
�8�������$����&��-.��/2�.��&��-.��/2�.��&�.3$�� ���������-2�	:0 
�'(����6���8���� 5 
� !"#�'(����)I�
�8���� 5 
� ��&������	�6���'���$ 2 ��-.��/2�.�'(����&,

"
!"#�'(��",�-��
�"�����-.��/2�.��&�.3$��%�
����,�� �"������	�.&����.�6��!"#�.�)I�
-�
��-.��/2�.��$
"������ H�$
.&��� �.�6��-�����'P������3$�
%�
��-.��/2�.��&�.3$�����
����2�	� 
!"#�������-:0-�������.�)I�
 !"#�.�)I�
���-������--�������.�6�� !������
���C��- �"��$
���-�"��	:#��$�-�!�����
��� H�$
�'(�����'"�$��!'"
��$��

-��-��&����3$�
���.�� 
��-�����������
��
��� 
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                        ���0)-��!"#l���0 (Ahmad; & Hood.1984) ������	����$����&���.�E��%�
��-.��/- 
2�.�#)���
&,

"%�
-)������"����5��� '�������	�1977�1981 �",�-�������
 1,968 
� 
�
�3$�
-3���$�6���������	�
3� !&&�8������-.��/2�.�#)���
&,

"�-�0!"#����H� (Mines� 
Jansen Interpersonal Relationships Inventary: Mjiri) !&�
����'(� 2 ���� 
3� 
��-���� !"#

,:2�.%�
��-.��/2�. �"'���B���������	�-����.�E��%�
��-.��/2�.�#)���
&,

"�.�$-%��� 
5���J.�#����
��$
������	���$�%�����-������-���)"������ 
   ���
������������
'�#������$����&��-.��/2�.��&�.3$�� ��,'������ ��-.��/2�.
�.3$���'(���$
��$-�
��-�8�
�I �.��#�#�8��)�����,����-��A'��&����)��%����&�.3$�� ��

- !"#
��$
!��"��-����� H�$
�#��
�"�)�-�!��5��-������������
%��� ��������,����$'�#�&'DI)������'��&����)�
�%����&�.3$��!"#�2�.!��"��- 
 
3. ��	
������	��������	��K���������.0��.����!���"  35 �,��/�*�	���0R� 
���"��#����� 
    3.1 0����*�!����0S���K���������.0��.����!���"  35 ���"��#�����  
 �-3$������$ 26 /����
- ..�. 2547 �������-)���2�����!�������)� : ���#�,-���� !"#����

"3$����	0����-� (TSUNAMI) A"�- 6 ��
)���2�
��� ���!�� ��
)���.�

� ��#&�$ ���
 �#��
!"#���"  H�$

����
��-����)��!��6����!"#���.�0���%�
6��&���!"#������
���$���'(�����
-�� 5���J.�#��
)���
.�

� �����&
��-����)��-����$�,� �8��)�-���C��8�.�������)�,���:0 ��
�"����-��������� 600 
�!"#
��������$��������� 1,513 
� 5�
�����&���&�
��� ���
�����8�&"&�
-��
 �8��2��#��$�'9� ��
)���.�

� �'(�
5�
�������$�����&
��-����)��5�������6�
  �)"3��C�.��
!�����/
6����.��
���������������� �8��)�5�
�����
�-���-��A�'P��8��������������������-'��� 

����)�,���:0
"3$����	0����-� ��
-�"��/���6'�#6��,�
��#)0 (��.�#&�-��6�'A�-20) ����)� 

��-6����)"3� ������
5�
�����%����)-���
��"���	0 �-3$������$ 1 -���
- ..�.2548  !"#'�#���������

�)�63$����L5�
�������6'�#6��,�
��#)0 35 ��
)���.�

�M �-3$������$ 8 �-	��� ..�.2548  ��&��C��8�.���
!"#��C���$�����&�"��#�&���
"3$����	0 L����-�M ���%���
)���.�

� 5���'"�$���'F�)-��&����� ���
����������$��'��6,-6�(���������'-�"�&) �'(��'F�)-��&�������C�����5������$'�#�&'DI)����
  ��
�%�.3����$��
)���.�

�(��������'�#�8�)�'P������������������
!���#��&6�����,&�"1 A�
6���-�/�-���	�
'���$ 6 !"#�'P��8���������������'�������	� 2548 �������$ 17 �-	��� ..�.2548 'D��,&��5�
�����
��6'�#6��,�
��#)0 35 ��
)���.�

�  ��
����8����&��)��
��������	�.���	  �8����
�
:#���-���
������	�%���.3��T��  ��#���
���	�/���� 
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    3.2 ��
����M� ���K���������.0��.����!���"  35 
           5�
�������6'�#6��,�
��#)0 35 �8��2��#��$�'9� ��
)���.�

�-,�
-�$�������������	�%���
.3��T�� �.3$�.�E����C�����5���� �)��'(�
���$�-&��:0 �'(�
��� -�'DII� -�
��-�,% -�
��-�'(���� 
-�����2�.��������	����!"#'�#��&��6�.�����
� 

3.3 ����	�����K���������.0��.����!���"  35 
              1. �.3$�.�E��
,:2�.��������!"#��#&������������������� �)������������.�E��
��-��� 

��-��-��A�)����
"��
��&
��-���
���%�
�������� �8���#&������������6��������-� �6������
.�E���������� ������ ��������-�
,:"��	:#���.�
'�#�

0 !"#���	#����8��
6���������-
����2�. 

2. .�E���#&&&��)��!"#�����������$�� 
"��
��� -�'�#���/�2�. ��
�"�)���������.�E��  
����2�.-�
,:2�.�'(���$��-��&%�
��

- 

3. .�E��
��!"#&,
"�����
������	��)��'(�-3���6�.-����	#�����'B�&���
����-��A��� 
��#&������������� !"#
,:2�.������	���$���
"��
��&�#&&���'�#���
,:2�.������	� 

4.  .�E���#&&��
5�5"����������!"#����3$���� �.3$������#&����������������!"#  
&��)���������)�����'�#5�6�0��
�,�!���������� 

5. .�E��&�������!"#����2�.!��"��-��$��3���������������� ��
����-�,%2�.���-�� !"#  

��-'"��2��%�
�������� �#�-�8�"�
����
�
�3�%������-��������-%�
6,-6� 
   6..�E���
�3�%���!"#���.������
������	��)�-��������-���
�

0����
2�
��T  ���6�
6,-6� �

0�� ���'�
��
 �.3$��)�-��������-!"#-�&�&���������
!�����&��,������������%�
�������� 
���������	�!"#.�E��5�
���������'!&&���
�� ������-'B�&��� ������-.�E�� 

3.4 �0T�0��
�! ���K���������.0��.����!���"  35 
           ��	����� 

  �'(�
���  -�
,:/��- ����/��- -������ 
��-��&���6�& '�������&��-,%!"#��$
��.��� 
������
�� ���
��#)0 ���������� !��
)�
��-��� -����	#������8��
6��������

-�,
�)-� �6���
5�5"��
�������� !"#����3$���� �.3$������������ ����

�� ����
��6�. ��-��A�8������"
���������

����
���
0 
            !�H 
    -����	#��6�6�. -����.�E��)"������!"#��#&�����������������
-�'�#���/�2�.�6��3$�
�������- ��
5�5"����$����-�� �)-�#�-��&������������!"#����� ��!"6����)"3����������)������������ 
!"#.�E������
��-����2�.!"#
��-��-��A 
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   UH����"�� 
   �'(�����8�������'"�$��!'"
 -����&��)�������������$�� -�
��-���
��-��-��A�����

.�E��
����6���� )"������ �������-!"#��#&�����������������'������'B�&�������
-�'�#���/�2�.
!"#
,:2�. ����'�#5�6�0��
�,�!���������� �������-��������-%�
���'�
��
 6,-6� �

0�� ���6� 
2�
��T!"#����
�
�3�%���!"#���-���������,�Q9����$���$��%��
 
            K�������  
               �'(�5�
�����!)�

,:2�. -�&�������!"#�2�.!��"��- ��$��3���������������� -����"��	:0 
�'(����!&&%�
���'B���'������	���$!�����
 H�$
�������������-
�����-'B�&��� ���-.�E�� ���-
���&��,����6,-6� �

0��'�
��
�������
A�$�!"#)����
���3$�  �)�-��������-��������������	� 
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����� 3 
��	�
��
����������� 

 

�����������������������  
  ������� 
       ��������	
����
����������
���������
	� ���

����	�
���
�������������	
1 �����	�
��������- 


������ ! 35 $%��&$'���
��(� )�� ��*+���� ���������� 2551 �	
�	-��+�
�&�+��.�+/
$
'
%� )%�
�
 30   
�
 

 ������������� 
       �1�2�'��$�2���	
����
����������
���������
	� ���

����	�
���
�������������	
 1 �����	�
 

��������
������ ! 35 $%��&$'���
��(� )�� ��*+���� ���������� 2551 �	
�	-��+�
�&�+��.�+/
$
'
%� 
)%�
�
 30 �
 31��-�2�$�2���2�� ���
�1�2��*1$�31��1�2���.��� �1�2�1� 15 �
 
 

����� ��
!�"����"����#� #����$%�&�! �!� � 

!�"����"����#� #����$%�&�! �!� � 
  ���/
$��/$�	
����
�����4.��.���5�$�61 �	*��
	� 

1. 3..-$.8��-��+�
�&�+��.�+/
$
5$�
����	�
 
2. ���3����1�2�-��+�
�! 

��	�
��
�������� ��
!�"����"� 
1. ������)�����*��	+�*���
*"��� 
96��:)��*%��
:
���-����3..-$.8��-��+�
�&�+��.�+/
$
5$�
����	�
 *��
	� 
1.1   96��:)��������$�-��31���
�:)�� �	
��	
��5�$���.-��+�
�&�+��.�+/
$
5$�
����	�
 

    1.2   96��:)�������3..-$.8����	
����.-��+�
�&�+�� �2��
����	�
��.�+/
$
5$�
����	�
 
    1.3   96��:)��-����3..-$.8��-��+�
�&�+�� �2��
����	�
��.�+/
$
5$�
����	�
� �-$* 

�1�$���.
:�����+�!�;+��'��3
��:*�	
<*�)��5�$ 1.1 31� 1.2 1���=�3..-$.8�����
3.. 
-$.8����'��-2�
�����=�2� 5 ��*�. 5$�1:��$�!� (Likert scale type) <*�3�2 )�:��	
-�* )�:� )�:�
.��� )�:�
�$� 31�)�:�
�$��	
-�* 
          ���,�!�-+�*
!�"����"� 

1.  �������	
��'����:����)���! (Face Validity) 5$�3..-$.8���*�� �96������=��O: 3 
�2�
 <*�3�2 <*�3�2 �$���-'��)���!���
	 ��	�$� 96��2����-'��)���! *�.���� �=	��	5%� 31�96��2��
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��-'��)���!+� ��:*� 3-
�%����/$ '��)-$.����-$*�1�$��� �2��
:�����+�!�;+��31�&����	

��� 31��
%������.����3��<5'��5�$�-
$3
�5$�96������=��O: 
 2.  ��2�������/
$��

 (Reliability) 5$�3..-$.8�� �*��	 2 5��
'$
 *��
	� 
   2.1  ��2�$%�
�))%�3
����
���5�$ (Item Discrimination) 5$�3..-$.8�� 96��:)��
%�
3..-$.8���	
3��<531��<��*1$���� (Try Out) ��.
����	�
���
�������������	
 1 �����	�
��������

������ ! 35 $%��&$'���
��(� )�� ��*+���� �	
<�2��2�1�2�'��$�2�� )%�
�
 15 �
 31��
%���'��)� �
��3

 �+/
$�:����� ! ��2�)%�3
����5�$ �*�������
:� 25% �1�2�-6�[�1�2�'
%� 31���*-$.*��� t-test 
31���*�1/$�5�$�	
�	�2�$%�
�))%�3
����
���5�$ �	
�	�2� t �	
�	
��-%���\���-8:':�	
��*�. .05 <*�
3..-$.8��)%�
�
 25 5�$ �	�2� t �� �2�� 2.33-5.15 

2.2  ��2�������/
$��

 (Reliability) 5$�3..-$.8������;.�. �	
��*�1/$���31���
5�$ 2.1 
�*�����:�	 ��2�-�����-:��:]3$1^� ( )tCoefficien−α  5$���$
.�� (Cronbach) <*��2�������/
$��


��2���. .912 

 
��������������)�����*��	+�*���
*"���.�����
���� 

               �%��	�3)�  � �
����	�
$2�
5�$���� 31�����*�%����/
$� ��� √ 1��
�2$�5���/$ �2$��*�2$�
 
�
��
 5 �2$� �	
'����.5�$��4))�:�5$�
����	�
����	
-�* *��
	� 
 )�:��	
-�*  ���8��   5�$����
��
'����.5�$��4))�:�5$�
����	�
����	
-�* 
 )�:�   ���8��   5�$����
��
'����.5�$��4))�:�5$�
����	�
��� 
 )�:�.���  ���8��    5�$����
��
'����.5�$��4))�:�5$�
����	�
'��.���<�2'��.��� 
 )�:�
�$�  ���8��    5�$����
��
'����.5�$��4))�:�5$�
����	�

�$� 
 )�:�
�$��	
-�*  ���8��    5�$����
��
<�2'����.5�$��4))�:�5$�
����	�
�1� 
  
5�$�	
 5�$���� )�:�

�	
-�* 
)�:� )�:�

.��� 
)�:�

�$� 

)�:�

�$�
�	
-�* 
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5��+�)���	���31���1	
�
����
�:*� 4
b�
���
31���
��.�+/
$
�
�1�2� 

     

00 5��+�)��-����8�������+/
$
<*����
��/
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�-/0���#, !���� 
  5�$�����	
�	���� ������.��  5�$�����	
�	���� ������1. 
   (��3

)    (��3

) 
)�:��	
-�*                     5                                 1 
)�:�            4          2 
)�:�.���            3          3 
)�:�
�$�            2          4 
)�:�
�$��	
-�*          1                                 5 

�-/0������!���,��� 
 �����=d!��������:
�2����� ���'��3
��:*5$��:��	��  ��'�-:� ! (2538: 9) �
����:)��
�����
	�3�191<*�*��
	� 
  ��3

�;1	
�'���3'2  3.67-5.00    ���8��   -��+�
�&�+�� �2��
����	�
��.�+/
$
*	 
  ��3

�;1	
�'���3'2  2.34-3.66    ���8��   -��+�
�&�+�� �2��
����	�
��.�+/
$
*	+$��� 
  ��3

�;1	
�'���3'2  1.00-2.33    ���8��   -��+�
�&�+�� �2��
����	�
��.�+/
$
<�2*	 
  

2.  2��������������*��	0   
         96��:)��*%��
:
���-�������3����1�2�-��+�
�!  �	5��
'$
*��
	� 
         2.1 96��:)��������i�j	 �$�-�� ���-�� 31���
�:)���	
��	
��5�$���.�1�2�-��+�
�! 

'1$*)
���-.���=!)������5���2���1�2������
3
�����
���-�������3����1�2�-��+�
�! �+/
$
+�O
�-��+�
�&�+��.�+/
$
 �*��%� 
*�
/�$ �� �� ���-���.)�*��2� ����
����������
���� 
          2.2 96��:)��-�������3����1�2�-��+�
�! �*��1/$��:)����� �-$*�1�$���.������2� ���
�
����������
���� 31�
:�����+�!�;+��-��+�
�&�+��.�+/
$
 31��
%����3����	
-����5��
<�� �
96������=��O: 3 �2�
 <*�3�2 �$���-'��)���!���
	 ��	�$� 96��2����-'��)���! *�.���� �=	��	5%� 
31�96��2����-'��)���!+� ��:*� 3-
�%����/$ '��)-$.����-$*�1�$��� �2����'8����-��! 
�
/�$ � �:)���� -/
$���-$
 31���������:
91 

         2.3 96��:)��
%����3����1�2�-��+�
�!<����.����3��<5 '���%�3
�
%�5$�96������=��O:
31��
%�<��*1$������.
����	�
���
�������������	
 1 �����	�
��������
������ ! 35 $%��&$'���
��(� 
)�� ��*+���� )%�
�
 15 �
 �	
<�2��2�1�2�'��$�2���+/
$ �5�$.�+�2$��
*��
�
/�$ � �:)���� -/
$���-$
 
�:�	*%��
:
��� 31�������1��	
��� 31��
%�<�3��<5���.����� �� ���-��+/
$
%�<�����:)��'2$<� 
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             ���3����1�2�-��+�
�!�+/
$+�O
�-��+�
�&�+��.�+/
$
5$�
����	�
96��:)��*%��
:
����*1$�
���
��1� 4 -��*� !k  3 �����k 1� 50 
��	  ��
)�
��!  ��
+i �-.*	  31���
$��:'�!�*���:
�'���3'2��

$����� �	
 3 ���&�+�
�! 2552  8�� ��
$��:'�! �	
 1 �	
��� 2552 ��1� 15.00-15.50 
.  ������� �* 12 
����� (*�����1��$	�*�
&��9
��) 
 

���
��
�������
��� 
3..39
����*1$� 

 ����:)��
	����
����:)����:��*1$�3.. Randomized Control Group Pretest[ Posttest 
Design *��3-*��
'���� 1 
'���� 1 3-*�39
����*1$�3.. Randomized Control Group Pretest[Posttest Design 
 

����%� 
*�5���1�2� �*-$.�2$
 �*1$� �*-$. 1�� 
RE T 1E X 1 T 2E 
RC T 1C ~ T 2C 

 
!���,���.����3���&-0 
 RE 3�
 �1�2�'��$�2���	
86�-�2����
�1�2��*1$� 
 RC 3�
 �1�2�'��$�2���	
86�-�2����
�1�2���.��� 
 T 1E 3�
 �*-$.�2$
����*1$��
�1�2��*1$� 
 T 1C 3�
 �*-$.�2$
����*1$��
�1�2���.��� 
 X 1 3�
 ����5���2���1�2�-��+�
�! 
 ~ 3�
 ���<�2<*��5���2���1�2�-��+�
�! 
 T 2E 3�
 �*-$. 1������*1$��
�1�2��*1$� 
 T 2C 3�
 �*-$. 1������*1$��
�1�2���.��� 

��	�
��
�������
��� 
             96��:)��*%��
:
����*1$�'��3..39
����*1$� ���
 3 ���� *��
	� 
  ������� 1 .�4���������
��� 

  96��:)��� �
����	�
�1�2��*1$�31��1�2���.���'$.3..-$.8��-��+�
�&�+��.�+/
$
5$� 

����	�
 31��.�
���91�	
<*����
��3

�*-$.�2$
����*1$� (Pretest) 
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  ������� 2 .�4��
��� 
  96��:)��*%��
:
����*1$� *��
	� 
  2.1 �1�2��*1$� �5���2�����3����:)�����1�2�-��+�
�!'�����3����	
�%� 
*<�� ���
��1�  
4 -��*� !k  3 �����k 1� 50 
��	   ��
)�
��!  ��
+i �-.*	  31���
$��:'�!�*���:
�'���3'2 ��
$����� �	
 3 
���&�+�
�!  2552 8�� ��
$��:'�! �	
 1 �	
��� 2552 ��1� 15.00-15.50 
. ������� �* 12 �����  
  2.2 �1�2���.��� �����	�
���-$
'����': 
  ������� 3 .�4�,�������
��� 

  3.1 96��:)��� �
����	�
�1�2��*1$�31��1�2���.���'$.3..-$.8��-��+�
�&�+��.�+/
$
 
5$�
����	�
 31��.�
���91�	
<*����
��3

�*-$. 1������*1$� (Posttest) 
   3.2  1��)��
��

%���3

�	
<*�)������*-$.�2$
����*1$�31� 1������*1$����� 2 
�1�2� ���*-$.-��':s�
'���:�	������-8:':'2$<� 
 
�����
!���,0. ��5� 
              1��)��<*���3

-��+�
�&�+��.�+/
$
5$�
����	�
���
�������������	
 1 31��
%����:����� !
5�$�61 *��'2$<�
	� 
   1. ���	�.��	�.-��+�
�&�+��.�+/
$
5$�
����	�
���
�������������	
 1 �2$
31� 1������5��
�2���1�2�-��+�
�! �*���� t-test 3..<�2���
$:-��'2$��
 (t-test for dependent sample) 

   2. ���	�.��	�.-��+�
�&�+��.�+/
$
5$�
����	�
���
�������������	
 1 �2$
31� 1����� 
<�2<*��5���2���1�2�-��+�
�!�*����  t-test 3..<�2���
$:-��'2$��
  (t-test for dependent sample) 
 3. ���	�.��	�.91'2��5$�-��+�
�&�+��.�+/
$
5$�
����	�
���
�������������	
 1�	
�5���2��
�1�2�-��+�
�!31�
����	�
���
�������������	
 1 �	
<�2<*��5���2���1�2�-��+�
�! �*���� t-test 3..���
$:-��
'2$��
 (t-test for independent sample) 
 
�)������#� #������
!���,0. ��5� 

1. -8:':+/�
s�
 
1.1 �2��;1	
� (Mean) 
1.2 �2������.	
���.
��'�s�
 (Standard Deviation) 

2. -8:':-%� ��.�:����� !��=&�+5$����/
$��/$ 
         2.1  ��2�$%�
�))%�3
�5$�3..-$.8��-��+�
�&�+��.�+/
$
 �*����-6'� t-test   
3..���
:� 25% �1�2�-6�-�1�2�'
%� 31���*-$.*��� t-test 



 45 

         2.2  ��2�������/
$��

5$�3..-$.8��-��+�
�&�+��.�+/
$
 �*�����:�	 ��2�
-�����-:��:]3$1^� ( )tCoefficien−α  5$���$
.�� (Cronbach) 

3. -8:':-%� ��.�*-$.-��':s�
 
        3.1 ���	�.��	�.����3'�'2��5$�-��+�
�&�+��.�+/
$
5$�
����	�
&���
�1�2��2$
 

31� 1������*1$�5$��1�2��*1$�31��1�2���.����*��������*-$.�2��	 -%� ��.�1�2�'��$�2���	
<�2
���
$:-��'2$��
 (t-test for dependent sample) �*�����*-$.-��':s�
5�$ 1 31�5�$ 2 
        3.2 ���	�.��	�.91'2��5$�-��+�
�&�+��.�+/
$
5$�
����	�
�2$
31� 1������*1$�
�� �2���1�2��*1$�31��1�2���.��� �*��������*-$.�2��	   -%� ��.�1�2�'��$�2���	
���
$:-��'2$��
 
(t-test for independent sample) �*�����*-$.-��':s�
5�$ 3 
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����� 4 
��	
��
���
��������� 

 

�����	�����������	
��
���
��������� 
      ���������	�
�����
����������
������������
������������������� ���
� �!"#������#

	�$����%�&'��( )�*�+��)��
�����!#��&'
"���� 
N   �)�  ���
�������!�����-'�&�

!'�� 

X  �)� �'�������/��*! 

X diff  �)� ��&'���
��'�������/��*! 

S.D.  �)� �'��
���6�*!��6���&�7���
������ 
S.D. diff �)� ��&'���
��'��
���6�*!��6���&�7���
������ 
t   �)� �'�	9�&�)�*�+������:� ��%� t;distribution 
ΣD  �)� ���
��
�������
���&�&'�� �����)#	
6�'
����)#�
� 

 ������)#	
6�������)#�
� 
ΣD2 �)� ���
��
�������
���&�&'�� �����)#	
6�'
����)#�
� 

 ������)#	
6�������)#�
��&'��&�
!�������	
� 
 

��	
��
���
��������� 
��������������
�� ���
� �!#���������
����������
��� #����� 
1. ����!6�)�!6	��:��DE�:��6�:F*
��
�������!�+�����D!�������G)�* 1 H�����!���+���+��-- 

������� 35 
���E
&���*
�L�  ���
�#:���� �'
�������������'
���-'�	��:��D� 
2. ����!6�)�!6	��:��DE�:��6�:F*
��
�������!�+�����D!�������G)�* 1 H�����!���+���+��-- 

������� 35 
���E
&���*
�L�  ���
�#:�����'
��������"�'"#������'
���-'�	��:��D� 
3. ����!6�)�!6	��:��DE�:��6�:F*
��
�������!�+�����D!�������G)�* 1 H�����!���+���+��-- 

������� 35 
���E
&���*
�L�  ���
�#:����)�*�����'
���-'�	��:��D���6������!�)�*"�'"#������'
���-'�	��:��D� 
    #���	#������
����������
�����&���� 2,3, ��� 4 &�����#�6 
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&���� 2 �	#��������!6�)�!6	��:��DE�:��6�:F*
��
�������!�+�����D!�������G)�* 1 ��-'�)#�
�    
      �'
�������������'
���-'�	��:��D� 
 

��-'�)#�
� N X S.D. ΣD ΣD2 t 

�'
�)#�
� 
 

����)#�
� 

15 
 
15 

84.13 
 

97.13 

7.73 
 

9.59 

 
195 

 
2,793 

 
11.73** 

 

** ����!	����$)��	9�&�)�*��#�6 .01 
 

   ��&���� 2 :6
'� ������!�+�����D!�������G)�* 1 ��	��:��DE�:��6�:F*
������������ ��
�����'
���-'�	��:��D�
!'������!	����$)��	9�&�)�*��#�6 .01 �	#�
'� ��������'
���-'�	��:��D�	����9
:�T��	��:��DE�:��6�:F*
��
�������!�+�����D!�������G)�* 1 "#� U�*�	
#���
���6	��&�7�� ��
 1 
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&���� 3 �	#��������!6�)�!6	��:��DE�:��6�:F*
��
�������!�+�����D!�������G)�* 1 ��-'��
6�-�  
      �'
��������"�'"#������'
���-'�	��:��D� 
 

��-'��
6�-� N X S.D. ΣD ΣD2 t 

�'
�)#�
� 
 

����)#�
� 

15 
 
15 

84.67 
 
88 

7.37 
 

7.68 

 
50 

 
202 

 
8.13** 

 

** ����!	����$)��	9�&�)�*��#�6 .01 
 

 ��&���� 3 :6
'� ������!�+�����D!�������G)�* 1 ��	��:��DE�:��6�:F*
�#��������� ��)�*"�'"#�
�����'
���-'�	��:��D�
!'������!	����$)��	9�&�)�*��#�6 .01 �	#�
'� ���"�'"#������'
���-'�	��:��D�
	����9:�T��	��:��DE�:��6�:F*
��
�������!�+�����D!�������G)�* 1 "#� U�*�	
#���
���6	��&�7�� 
��
 2 
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&���� 4 �	#��������!6�)�!6	��:��DE�:��6�:F*
��
�������!�+�����D!�������G)�* 1 H�����!���+ 
     ���+��-������� 35 
���E
&���*
�L�  ���
�#:����)�*�����'
���-'�	��:��D���6������!�)�*"�'"#������'
� 
     ��-'�	��:��D� 
 

��-'�&�

!'�� N         X diff S.Ddiff t 

��-'�)#�
� 
 

��-'��
6�-� 

15 
 

15 

          13 
 

3.3 

4.29 
 

1.59 

 
2.88** 

 

** ����!	����$)��	9�&�)�*��#�6 .01 
 
    ��&���� 4 :6
'� ������!�+�����D!�������G)�* 1 )�*"#������'
���-'�	��:��D� ��	��:��DE�:��6
�:F*
�#���������
'�������!�+�����D!�������G)�* 1 )�*"�'"#������'
���-'�	��:��D�
!'������!	����$)��	9�&�
)�*��#�6 .01 �	#�
'���������'
���-'�	��:��D�	����9:�T��	��:��DE�:��6�:F*
��
�������!�+���
��D!�������G)�* 1 "#�����
'����"�'"#������'
���-'�	��:��D� U�*�	
#���
���6	��&�7����
)�* 3 
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����� 5 
��	
�� 
��
����� �����
���
��� 

 
�����	�������
����� �!�������� 

1. �������	
���

����������������������������	
������������������

� 1 �	��	
��	��- 
�	!���"�#	�!$% 35 �(����)!���*�+� ,��$*�-����� �.��/0!$0����1�	.*��0".��������% 

2. �������	
���

����������������������������	
������������������

� 1 �	��	
��	��- 
�	!���"�#	�!$% 35 �(����)!���*�+� ,��$*�-������.��/0!$0��3�.3-1��1�	.*��0".��������% 

3. �������	
���

����������������������������	
������������������

� 1 �	��	
��	��- 
�	!���"�#	�!$% 35 �(����)!���*�+� ,��$*�-�����

�3-1��1�	.*��0".��������%�������	
��

�3�.3-1��1�	.*�
�0".��������% 
 
���"�#���
����� �!�������� 

1. ����	
������������������

� 1 �	��	
��	���	!���"�#	�!$% 35 �(����)!���*�+� ,��$*�-- 
����� �
�������������������-
���� $0��,��

�3-1��1�	.*��0".��������% 

2.  ����	
������������������

� 1 �	��	
��	���	!���"�#	�!$% 35 �(����)!���*�+� ,��$*�-- 
����� �
�������������������-
���� $0��,��

�3�.3-1��1�	.*��0".��������% 

3. ����	
������������������

� 1 �	��	
��	���	!���"�#	�!$% 35 �(����)!���*�+� ,��$*�-- 
����� 

�3-1��1�	.*��0".��������%�
�������������������-
��������*.�����	
��

�3�.3-1��1�	.*��0".��������% 
 
��$�%&��������� �!�������� 
����&���%
��'��������	��"(�
���� 
 

  
��'��� 
       �	!���	

�4�14���	�����#1�#*1�#	����
� ��5�����	
������������������

� 1 �	��	
��	��- 

�	!���"�#	�!$% 35 �(����)!���*�+� ,��$*�-���������	����� 2551 

��
�������������������)�(� 
,(��*� 30 #� 

��	��"(�
���� 
       �0".�)�*��.��

�4�14���	�����#1�#*1�#	����
� ��5�����	
������������������

� 1 �	��	
��	��- 
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�;������ �
	! ����"
��		�� (2533: 61) 3-14$1
#*���$7�*.� �0".��������%�
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1. ��&������	����
(+���   @,E��:��&�(���J����)���I$��< 
               1.1 @,E��:��4�<":)���G
$(#�)7�����E�)�-(J?E���&(����(-	  

2. ��&�)%���(�����
(+���  @,E��:����	�	-��>-7��J��-(7�	7
�"�#�8�$(-�J?E�>-&��� 
I$I�E�E�����E�)�>-&����-(���I$��< 

2.1  @,E��:��&��-&(
��) �"���<>-:(#&9E� J?E���&(���P�) &�
��&��-&(
��):	"�E�@,E��:��J?E���&(���"�� 
�#��
��4��������<)4
��&(
��) "�#J?E���&(���"���#7�7����- "���#7�:#J?E7#"������#7����-)I( 
                    2.2 J?E�>-&����-(�8�$(-�6��@,E��:��7�(4���&?�
�J?E�-(�8�$(-��>-&���I$I�E 
�E����@,E��:��I��&9E-I$�>-��	?(
�&9E-I$"�(�"�)@,E&(��� 

2.3 @,E��:��J?E���"����
������-(-�)-�@� �-(�8�$(-���
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3. ��&����+ $(#��	�E�� 
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7���� ��������) ?��)����) @���-) @���-)�>-��)��) 
1 70 85 15 225 
2 85 99 14 196 
3 92 103 11 121 
4 86 97 11 121 
5 84 95 11 121 
6 77 85 8 64 
7 89 98 9 81 
8 91 110 19 361 
9 72 87 15 225 
10 88 96 8 64 
11 79 92 13 169 
12 95 109 14 196 
13 90 113 23 529 
14 75 83 8 64 
15 89 105 16 256 
N=15 
 
 

    X   =  84.13 
  S.D  =  7.73 

     X   = 97.13 
   S.D  = 9.60 

ΣD =195 ΣD2 =2,793 
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7���� ��������) ?��)����) @���-) @���-)�>-��)��) 
1 72 74 2 4 
2 87 88 1 1 
3 84 89 5 25 
4 90 94 4 16 
5 78 81 3 9 
6 86 93 7 49 
7 71 74 3 9 
8 89 94 5 25 
9 90 93 3 9 
10 94 96 2 4 
11 89 94 5 25 
12 88 90 2 4 
13 92 94 2 4 
14 74 77 3 9 
15 86 89 3 9 
N=15 
 
 

  X   = 84.67 
S.D = 7.37 

  X     = 88 
S.D = 7.68 

ΣD =50  ΣD2 =202 
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 ��������) ?��)����) @���-)(D) ��������) ?��)����) @���-)(D) 
1 70 85 15 72 74 2 
2 85 99 14 87 88 1 
3 92 103 11 84 89 5 
4 86 97 11 90 94 4 
5 84 95 11 78 81 3 
6 77 85 8 86 93 7 
7 89 98 9 71 74 3 
8 91 110 19 89 94 5 
9 72 87 15 90 93 3 
10 88 96 8 94 96 2 
11 79 92 13 89 94 5 
12 95 109 14 88 90 2 
13 90 113 23 92 94 2 
14 75 83 8 74 77 3 
15 89 105 16 86 89 3 
 
 
 

                       Xdiff   =  13 
S.Ddiff  =  4.29 

                       X diff   = 3.3 
S.Ddiff  = 1.59 
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7�-7�-�&4
������&��-��	 .912 
 

9E���� 7�-�>-�-::>-"��&$��(-�9� (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

2.33 
4.67 
3.08 
2.89 
4.13 
2.47 
4.67 
3.58 
4.16 
2.33 
3.31 
4.16 
4.29 
4.09 
2.98 
3.35 
2.48 
3.79 
4.23 
3.88 
2.83 
3.24 
5.15 
3.29 
2.60 
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    Catholic Office for Emergency Relief and Refugees (COERR) 
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