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การวจิยัครัง้นี้มคีวามมุง่หมาย เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบการรบัรูข้องครแูละผูบ้ริหาร

การศกึษาในโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ีทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรู้  
สุขศกึษาและพลศกึษา ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544  กลุ่มเป้าหมายทีใ่ชใ้น
การวจิยัเป็นครแูละผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา ในเขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ีปี
การศกึษา 2551 ทัง้หมด จ านวน 227 คน เป็นผูบ้รหิารการศกึษา 63 คน เป็นคร ู164 คน  เครือ่งมอื
ทีใ่ชใ้นการวจิยั เป็นแบบสอบถามการรบัรูเ้กีย่วกบักลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  
ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 จ านวน 9 ดา้น ไดแ้ก่ ความส าคญั วสิยัทศัน์ 
คุณภาพ สาระ มาตรฐานการเรยีนรู ้กระบวนการเรยีนรู ้การวดัและประเมนิผล แหล่งเรยีนรู ้และ
นิยามศพัท ์โดยมคี่าความเทีย่งตรง .80 และมคี่าความเชื่อมัน่ .89 สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 
คอื ค่าเฉลีย่ (X ) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) สถติทิ ี(t – test) และสถติเิอฟ (F – test) ทดสอบ
การเปรยีบเทยีบพหุคุณ (Multiple comparisons) ภายหลงัการวเิคราะหค์วามแปรปรวนโดยวธิขีอง
เชฟเฟ่ (Scheffe’s method)  
 ผลการวจิยัพบว่า 

1. ครแูละผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ี
มกีารรบัรูต่้อกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาโดยรวมและทุกเรือ่งอยูใ่นระดบัมาก  
       2. ครทูีม่รีะดบัการศกึษาและประสบการณ์ในการท างานต่างกนัมกีารรบัรูต่้อกลุ่มสาระ
การเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาไมแ่ตกต่างกนัทางสถติ ิยกเวน้ครทูีม่ปีระสบการณ์ในการท า งาน
มากกว่า 10 ปี กบัครทูีม่ปีระสบการณ์ในการท างานระหว่าง 5 – 10 ปีทีม่กีารรบัรูแ้ตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
       3. ผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนทีม่รีะดบัการศกึษาและประสบการณ์ในการท างาน
ต่างกนัมกีารรบัรูต่้อกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาไมแ่ตกต่างกนั 
       4. ครแูละผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ี  
มกีารรบัรูต่้อกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิี่  
ระดบั .01   
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             The purposes of this study were to investigate and to compare the perception  
of secondary school teachers and administrators under the Educational Service Area of 
Nonthaburi on Health and Physical Education in year 2008. The target groups were 63 
secondary school administrators and 164 teachers under the Educational Service Area of 
Nonthaburi.  The instrument for collecting data was questionnaire concerning perception on 
Area of Health and Physical Education according to 2001 Basic Education Curriculum 
through 9 aspects; importance, vision, quality, strand, learning standard, learning process, 
assessment, learning source, and definition with validity = .80 and reliability = .89. Then 
data were analyzed and presented by mean, standard deviation, t-test, and F-test, and 
Scheffe’s method. 
             The results revealed as follows: 
              1.  Administrators and teachers under the Educational Service Area of 
Nonthaburi perceived Area of Health and Physical Education as a whole and in each 
aspects at a high level. 
             2.  There were no statistical significant differences among those of  teachers with 
different education level and working experience on perception of Area of Health and 
Physical Education, whereas there were statistical significant differences at .05 level among 
those of  teachers with more than 10 years of work experience  
and  5-10 years of work experience. 
             3.  There were no statistical significant differences among those  
of  teachers and administrators  with different education level and working experience  
on perception of Area of Health and Physical Education. 
             4.  There were statistical significant differences at .01 level among those  
of  teachers and administrators on perception of Area of Health and Physical Education. 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 

ภมิูหลงั 
              การพฒันาประเทศชาตใิหก้า้วหน้า  จะตอ้งมกีารพฒันาเริม่ตน้จากเยาวชน  ควบคู่กนัไป
อยา่งสม ่าเสมอ  เพราะ  เยาวชนถอืว่าเป็นทรพัยากรทีม่คีุณค่าของประเทศ  ดงันัน้การจดัท า
หลกัสตูรจะตอ้งมคีุณภาพ  และเสรมิสรา้งศกัยภาพใหแ้ก่เยาวชน  เพราะหลกัสตูรเป็นแผนงานการ
จดัการเรยีนรูใ้หแ้ก่ผูเ้รยีนเพื่อใหผู้เ้รยีนเตบิโตเป็นพลเมอืงของประเทศทีม่คีุณภาพต่อไป  
            หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช 2544  เป็นหลกัสตูรแกนกลางของประเทศทีม่ ี
จดุประสงคท์ีจ่ะพฒันาคุณภาพของผูเ้รยีนใหเ้ป็นคนดี  มปีญัญา  มคีุณภาพชวีติทีด่ ีมขีดี
ความสามารถในการแขง่ขนั  โดยเฉพาะอยา่งยิง่  การเพิม่ศกัยาภาพของผูเ้รยีนใหส้งูขึน้ สามารถ
ด ารงชวีติอยา่งมคีวามสุขไดบ้นพืน้ฐานของความเป็นไทยและความเป็นสากล  รวมทัง้มี
ความสามารถในการประกอบอาชพีหรอืศกึษาต่อตามความถนดัและความสามารถของแต่ละบุคคล 
หลกัสตูรแกนกลางของประเทศเป็นกรอบทศิทางในการจดัท าหลกัสตูรสถานศกึษา  ตัง้แต่ระดบัชัน้
ประถมศกึษาปีที ่ 1  จนถงึชัน้มธัยมศกึษาปีที่  6  สามารถน าไปใชจ้ดัการศกึษาทัง้ในระบบ  
นอกระบบ  สถานศกึษาตอ้งน าสาระและมาตรฐานการเรยีนรูท้ีก่ าหนดในหลกัสูตรไปจดัท าหลกัสตูร
ในสถานศกึษา  โดยมกีลุ่มสาระการเรยีนรู้  8  กลุ่ม  และ  1  ใน  8  กลุ่มสาระ  มกีลุ่มสาระการ
เรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  รฐับาลไดต้ระหนกัและเหน็ความส าคญัของสุขภาพพลานามยัของ
เยาวชนจงึไดบ้รรจหุลกัสตูรการเรยีนการสอนกลุ่มสาระสุขศกึษาและพลศกึษาของโรงเรยีนตัง้แต่
ช่วงชัน้ที ่ 1  ถงึช่วงชัน้ที ่ 4  (กระทรวงศกึษาธกิาร. 2544)  และจนถงึระดบัอุดมศกึษา  เพราะถอื
ว่าการพลศกึษาในโรงเรยีนเป็นสิง่จ าเป็นทีโ่รงเรยีนตอ้งจดัใหม้กีารเรยีนการสอนขึน้อยา่งทดัเทยีม
กบัการเรยีนการสอนวชิาอื่น  เพราะจะเป็นประโยชน์ต่อการเรยีนรู ้ เป็นสาระการเรยีนรูท้ีเ่สรมิสรา้ง
พืน้ฐานความเป็นมนุษยแ์ละสรา้งศกัยภาพในการคดิและการท างานอยา่งสรา้งสรรค์  รวมถงึมี
สุขภาพแขง็แรง  พลานามยัสมบรูณ์  การทีบุ่คคลมกีารศกึษาดา้นอื่นๆ  ดทีุกประการ  แต่ถา้ขาด
รา่งกายทีแ่ขง็แรงพอทีจ่ะตา้นทานโรคภยัต่างๆ ไดค้วามรูท้ีบุ่คคลนัน้ไดร้บัจะไมส่่งผลใชใ้หเ้กดิ
ประโยชน์ต่อตนเองและประเทศชาติแต่อยา่งใด 
            กลุ่มสาระการเรยีนสุขศกึษาและพลศกึษาเป็นกลุ่มสาระส าคญักลุ่มหนึ่งทีไ่ดก้ าหนดเนื้อหา
สาระและมาตรฐานการเรยีนรูท้ีค่รอบคลุมทัง้ดา้นความรู ้ ทกัษะกระบวนการ  คุณธรรมจรยิธรรม
และค่านิยมเขา้ดว้ยกนั  โดยก าหนดขอบขา่ยไวก้วา้งๆ  เพื่อยดืหยุน่ไดเ้นื่องจากธรรมชาตขิองกลุ่ม
สาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษามเีนื้อหาทีเ่ป็นแกน  (Core  Content) ทีแ่สดงความเป็น
ศาสตรเ์ฉพาะทาง  (Academic  Discipline)  และปรชัญา  (Philosophy)  ทีแ่ตกต่างแต่มจีดุหมาย
ปลายทางอนัเดยีวกนั  แนวคดิและเป้าหมายของการจดัการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและ
พลศกึษาเป็นกระบวนการทีท่ าใหผู้เ้รยีนเกดิพฒันาพฤตกิรรมดา้นความรู้   (Knowledge)  
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เจตคต ิ (Attitude)  และการปฏบิตั ิ (Practice or Skill)  ทีถู่กตอ้งเกีย่วกบัสุขภาพและสมรรถภาพ
จงึไดก้ าหนดเป็นสาระการเรยีนรูไ้ว ้ 5  สาระ  และมาตรฐานการเรยีนรู ้ 6 มาตรฐาน   
(กรมวชิาการ. 2545: 14-15) 
             การจดัการเรยีนรูใ้นกลุ่มสุขศกึษาและพลศกึษาในสถานศกึษา  มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนไดเ้กดิ
การพฒันาครบถว้นจากสาระต่างๆ  คอื  การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของมนุษย ์ ชวีติและ
ครอบครวั  การเคลื่อนไหว  การออกก าลงักาย  การเล่นเกม  กฬีาไทยและกฬีาสากล  การสรา้ง
เสรมิสุขภาพ  สมรรถภาพ  การป้องกนัโรคและความปลอดภยัในชวีติ  รวมทัง้สามารถจดัให้
สอดคลอ้ง  เชื่อมโยง  บรูณาการกบัสาระการเรยีนรูอ้ื่นๆและยงัน าไปจดักจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนเพื่อ
การเตมิเตม็ใหแ้ก่ผูเ้รยีนไดอ้กีดว้ย  (กระทรวงศกึษาธกิาร. 2544) 
            หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544  เริม่ใชใ้นโรงเรยีนน ารอ่ง  และ
โรงเรยีนเครอืขา่ยการบรหิารการจดัการหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544  ในปี
การศกึษา  2545  และปีการศกึษา  2546  โรงเรยีนทีจ่ดัการศกึษาขัน้พืน้ฐานทุกโรงเรยีนทัว่
ประเทศตอ้งใชห้ลกัสตูรใหมน่ี้ทุกช่วงชัน้การเรยีน  ตามทีก่ระทรวงศกึษาธกิารก าหนดหลกัสตูร
แกนกลางไวร้อ้ยละ  70  และอกีรอ้ยละ  30 ใหโ้รงเรยีน  กรรมการสถานศกึษาและผูม้สี่วนเกีย่วขอ้ง
รว่มกนัจดัท าหลกัสตูรของสถานศกึษาขึน้ใชเ้องโดยใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของ
ทอ้งถิน่  (กรมวชิาการ. 2544: 40) 
             เนื่องจากการน าหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544  ไปใช ้ ครผููส้อนตอ้ง
จดัท าเนื้อหาหลกัสตูรขึน้เอง  เป็นผลใหผู้ส้อนทีข่าดความรูแ้ละความช านาญเกดิความสบัสนในการ
น าหลกัสตูรการศกึษาขัน้พื้นฐาน  พุทธศกัราช  2544  ไปใชใ้หเ้กดิผลสมัฤทธิ ์ ดงันัน้ผูท้ีม่สี่วน
เกีย่วขอ้งในการตดิตามประเมนิผล  ควรทราบถงึปจัจยัทีม่ผีลต่อการรบัรูข้องผูส้อนและผูบ้รหิารทีม่ ี
ต่อการน าหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544  ไปใช ้ เพื่อจะไดแ้กไ้ขปญัหาอยา่ง
เหมาะสม  ดว้ยเหตุผลดงักล่าว  จงึท าใหผู้ว้จิยัสนใจศกึษาปญัหาการรบัรู้ของครแูละผูบ้รหิาร
การศกึษา  ทีม่ต่ีอหลกัสตูรกลุ่มสาระสุขศกึษาและพลศกึษา  ในโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาสงักดั 
เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ี เพื่อทีจ่ะไดท้ราบถงึปญัหาทีเ่กดิขึน้และเป็นแนวทางใหผู้ท้ ีเ่กีย่วขอ้ง
น าไปใชพ้ฒันา  ปรบัปรงุ  การใชห้ลกัสตูรสถานศกึษากลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา  
ใหเ้กดิผลสมัฤทธิส์งูสุด  ตามเจตนารมณ์ของหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานต่อไป 
  
ความมุ่งหมายของการวิจยั 
            1. เพื่อศกึษาการรบัรูข้องครแูละผูบ้รหิารการศกึษาในโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา  
เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ีทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  ในหลกัสตูร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544 
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   2. เพื่อเปรยีบเทยีบการรบัรูข้องครแูละผูบ้รหิารการศกึษาในโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา   
เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ีทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  ในหลกัสตูร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544 
 
ความส าคญัของการวิจยั 
               ผลของการศกึษาวจิยัในครัง้นี้  ท าใหท้ราบถงึการรบัรูข้องของครแูละผูบ้รหิารการศกึษา 
ทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  
2544  ในโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุรี ขอ้มลูทีไ่ดจ้ะเป็นประโยชน์ต่อการ
ปรบัปรงุและการพฒันาหลกัสตูรสถานศกึษาของกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา   และยงั
มปีระโยชน์ต่อผูท้ีเ่กีย่วขอ้งอื่นๆ  อกีดว้ย 
 
ขอบเขตของการวิจยั 
                 กลุ่มเป้าหมายในการวิจยั 
         กลุ่มเป้าหมายทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ไดศ้กึษากบัครูและผูบ้รหิารการศกึษาในโรงเรยีน
ระดบัมธัยมศกึษาเขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุรี  จ านวน 227 คน แบ่งเป็น คร ู164 คน และผูบ้รหิาร
การศกึษา 63 คน 
      
               ตวัแปรท่ีศึกษา 
                   1. ตวัแปรตน้  ไดแ้ก่  ขอ้มลูส่วนตวัของครแูละผูบ้รหิารการศกึษา  จ าแนกตาม
สถานภาพ  ดงันี้ 
                      1.1 สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 
                           1.1.1 คร ู
                           1.1.2 ผูบ้รหิารการศกึษา 

            1.2 ระดบัการศกึษา 
            1.2.1 ปรญิญาตรหีรอืเทยีบเท่า 
            1.2.2 สงูกว่าปรญิญาตร ี
       1.3 ประสบการณ์ในการท างาน 
            1.3.1 น้อยกว่า  5  ปี 
            1.3.2 5 – 10  ปี 

                 1.3.3 มากกว่า 10  ปี   
             2. ตวัแปรตาม  คอื  การรบัรูข้องครแูละผูบ้รหิารการศกึษา ในโรงเรยีนระดบั
มธัยมศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ีทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 
ปีการศกึษา  2551 
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 นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
          1. ผูบ้ริหารการศึกษา หมายถงึ  ผูอ้ านวยการโรงเรยีน  รองผูอ้ านวยการ   
ผูช้่วยผูอ้ านวยการ  อาจารยใ์หญ่  ผูช้่วยอาจารยใ์หญ่   
          2. คร ู หมายถงึ  ครผููส้อนกลุ่มสาระสุขศกึษาและพลศกึษา  ในโรงเรยีนระดบั
มธัยมศกึษาสงักดัเขตพืน้ทีก่ารศกึษาจงัหวดันนทบุรี 
         3. โรงเรียนมธัยมศึกษา  หมายถงึ  โรงเรยีนทีเ่ปิดท าการสอนในระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่ 1  ถงึ  มธัยมศกึษาปีที ่ 6  ในสงักดัเขตพืน้ทีก่ารศกึษาจงัหวดันนทบุรี 
         4. การจดัการเรียนรู้  หมายถงึ  การออกแบบการเรยีนการสอนจากสาระการเรยีนรู้
และผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงั  โดยผูส้อนทุกคนตอ้งออกแบบการเรยีนการสอน  โดยคาดหวงัว่า 
ผูเ้รยีนจะสามารถท าอะไรไดบ้า้ง 
          5. การจดัท าสาระการเรียนรู้  หมายถงึ  การก าหนดสาระการเรยีนรูร้ายปีหรอืราย
ภาค โดยวเิคราะหจ์ากผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงัรายปีหรอืรายภาค  ใหส้อดคลอ้งกบัสาระและ
มาตรฐานการเรยีนรูช้่วงชัน้  รวมทัง้สอดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถิน่และชุมชน 
         6. การจดัหน่วยการเรียนรู้  หมายถงึ  การน าเอาสาระการเรยีนรูร้ายปีหรอืรายภาค
ทีก่ าหนดไวไ้ปบรูณาการจดัท าเป็นหน่วยยอ่ยๆ  เพื่อความสะดวกในการจดัการเรยีนรู้  และผูเ้รยีน
ไดเ้รยีนรูใ้นลกัษณะองคร์วม 
          7. การจดักระบวนการเรียนรู้  หมายถงึ  การออกแบบการเรยีนการสอนจากสาระ
การเรยีนรูแ้ละผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงัรายปีหรอืรายภาค   สถานศกึษาตอ้งมอบหมายใหผู้ส้อนทุก
คนออกแบบการเรยีนการสอน  โดยคาดหวงัว่า  ผูเ้รยีนควรจะท าอะไรไดห้ลงัจากจบการศกึษาใน
แต่ละปีหรอืภาคเรยีน 

        8. ส่ือการเรียนรู้  หมายถงึ  การเลอืกใชส้ื่อการเรยีนรูจ้ากแหล่งการเรยีนรูทุ้ก
ประเภททีม่อียูใ่นทอ้งถิน่  โดยเน้นใหผู้เ้รยีนคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
          9. การวดัและประเมินผล  หมายถงึ  กระบวนการทีใ่หผู้ส้อนใชพ้ฒันาคุณภาพ
ผูเ้รยีนเพราะช่วยใหไ้ดข้อ้มลูแสดงการพฒันาทางดา้นความรูข้องผูเ้รยีนรวมถงึกา้วหน้าในการเรยีน   
        10. หลกัสตูรสถานศึกษา  หมายถงึ  เอกสารทีโ่รงเรยีนจดัท าขึน้เพื่อเป็นแนวทางใน
การจดักระบวนการเรยีนรูข้องสถานศกึษาตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานมาจดัสาระการเรยีนรู้
ตามระดบัพฒันาการของผูเ้รยีน  
       11. ปัญหาการใช้หลกัสตูร  หมายถงึ  สภาพทีท่ าใหค้รสูุขศกึษาและพลศกึษา  ไม่
สามารถน าเอาหลกัสตูรไปใชใ้หเ้กดิผลสมัฤทธิผ์ลตรงตามจดุมุง่หมายของหลกัสตูรการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544   

      12. ครผููส้อนสขุศึกษาและครผูู้สอนพลศึกษา  หมายถงึ  ผูท้ีท่ าหน้าทีส่อนวชิา 
สุขศกึษาและพลศกึษาในโรงเรยีน 
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       13. กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา   หมายถงึ  กลุ่มสาระการเรยีนรูท้ี่
ก าหนดไวใ้นหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544  ทีร่วมเอาวชิาสุขศกึษาและวชิา 
พลศกึษาไวใ้นกลุ่มสาระเดยีวกนั 

      14. การรบัรู้  หมายถงึ การสมัผสัดว้ยการเหน็  การไดย้ิน  การสงัเกต  การพจิารณา  
ความสนใจ ความตัง้ใจ  และอื่นๆ  ซึง่แปลความออกมาเป็น  ระดบัความคดิเหน็ทีร่ะบุไวใ้น
เครือ่งมอืของการวจิยั  โดยเป็นการรบัรูข้องครแูละผูบ้รหิารการศกึษา  9  ดา้นดงันี้ 

          1. ความส าคญัของกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 
          2. วสิยัทศัน์ 
          3. คุณภาพของผูเ้รยีน 

                    4. สาระการเรยีนรู ้
                    5. มาตรฐานการเรยีนรูก้ารศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
                    6. กระบวนการเรยีนรู้ 
                    7. การวดัและประเมนิผล 
                    8. แหล่งเรยีนรู ้
                    9. นิยามศพัท์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
6 

กรอบแนวคิดในการวิจยั  
 
  
 
  
 

  
 
 
 
 
 
 

- สถานภาพของกลุ่มตวัอยา่ง  
 (คร/ูผูบ้รหิารการศกึษา) 
-  ระดบัการศกึษา 
-  ประสบการณ์ในการท างาน 
 

ตวัแปรตน้ 

ตวัแปรตาม 

การรบัรูข้องครแูละผูบ้รหิาร 
- ความส าคญัของกลุ่มสาระการเรยีนรู้
สุขศกึษาและพลศกึษา 
- วสิยัทศัน์ 
- คุณภาพของผูเ้รยีน 
- สาระการเรยีนรุ ้
-มาตรฐานการเรยีนรูก้ารศกึษา   
  ขัน้พืน้ฐาน 
- กระบวนการเรยีนรู้ 
- การวดัและประเมนิผล 
- แหล่งเรยีนรู ้
- นิยามศพัท ์
 
 
- การวดัและประเมินผล 

แบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
ทฤษฎกีารน าหลกัสตูรไปใช้ 
(วาสนา  คุณาอภสิทิธิ.์ 2541) 
สาระและมาตรฐานการเรยีนรู้
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและ
พลศกึษา 
 



 

 
7 

สมมติฐานการวิจยั 
            1. การรบัรูเ้กีย่วกบักลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544  ของครแูละผูบ้รหิารการศกึษาในโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา  เขตพืน้ที่
การศกึษานนทบุร ี แตกต่างกนั 
            2. ครแูละผูบ้รหิารการศกึษาทีม่รีะดบัการศกึษาแตกต่างกนั  มกีารรบัรูเ้กีย่วกบักลุ่มสาระ
การเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544  แตกต่าง
กนั 
            3. ครแูละผูบ้รหิารการศกึษาทีม่ปีระสบการณ์การท างานแตกต่างกนั  มกีารรบัรูเ้กีย่วกบั
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544  
แตกต่างกนั 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 

             งานวจิยัในครัง้นี้ไดศ้กึษารวมทัง้ไดน้ าเสนอเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการรบัรู้
สภาพและปญัหาการใชห้ลกัสตูรกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  ตามหลกัสตูร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544  ระดบัมธัยมศกึษาเขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ี 
ปีการศกึษา  2551  
         1. หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
         2. หลกัสตูรสถานศกึษา 
         3. หลกัสตูรกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

        4. การวดัและประเมนิผลการเรยีนรู้ 
          5. ทฤษฎกีารน าหลกัสูตรไปใช ้
         6. ทฤษฎกีารรบัรูท้างจติวทิยา 
         7. งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการศกึษาคน้ควา้ 
             7.1 งานวจิยัในประเทศไทย 
             7.2 งานวจิยัในต่างประเทศ 
 
หลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
             หลกัสตูรการศกึษาของประเทศไทยทีผ่่านมาคอื  หลกัสตูรประถมศกึษา  พุทธศกัราช  
2521  (ฉบบัปรบัปรงุ  พ.ศ. 2533)  หลกัสตูรมธัยมศกึษาตอนตน้ พุทธศกัราช  2521   
(ฉบบัปรบัปรงุ  พ.ศ. 2533)  ซึง่กระทรวงศกึษาธกิาร  โดยกรมวชิาการ  ไดต้ดิตามผลและ
ด าเนินการวจิยัเพื่อการพฒันาหลกัสตูรตลอดมา  ผลการศกึษาพบว่า  หลกัสตูรทีใ่ชอ้ยูใ่นปจัจบุนั
นานกว่า  10  ปี  มขีอ้จ ากดัอยูห่ลายประการ  ไมส่ามารถส่งเสรมิใหส้งัคมไทยมคีวามกา้วไปสู่สงัคม
ความรูไ้ดท้นัการณ์  รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย  พุทธศกัราช  2540 ก าหนดใหบุ้คคล  มี
สทิธเิสมอกนัในการรบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานไมน้่อยกว่า  12  ปี  ทีร่ฐัจะตอ้งจดัใหอ้ยา่งทัว่ถงึ  และมี
คุณภาพโดยไมเ่กบ็ค่าใชจ้า่ย  การจดัการอบรมของรฐั  ตอ้งค านึงถงึการมสี่วนรว่มขององคป์ระกอบ
ถอ้งถิน่และชุมชน  ประกอบกบัพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542  ไดก้ าหนดให้
การศกึษาเป็นกระบวนการเรยีนรู ้ การฝึก  การอบรม  การสบืสาน  ทางวฒันธรรม  การสรา้งสรรค์
ความกา้วหน้าทางวชิาการ  การสรา้งองคค์วามรูอ้นัเกดิจากสภาพแวดลอ้ม  สงัคมแห่งการเรยีนรู ้ 
และปจัจยัเกือ้หนุนใหบุ้คคลเกดิการเรยีนรูอ้ยา่งต่อเน่ืองตลอดชวีติ  การจดัการศกึษาตอ้งเป็นไปเพื่อ
พฒันาคนไทยใหเ้ป็นบุคคลทีส่มบรูณ์ทัง้รา่งกาย จติใจ  สตปิญัญา  ความรูแ้ละคุณธรรม  มี
จรยิธรรมและวฒันธรรมในการด าเนินชวีติ  สามารถอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมคีวามสุข  
พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาตดิงักล่าวไดก้ าหนดใหม้กีารจดัท าหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  
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เพื่อความเป็นไทย  ความเป็นพลเมอืงทีด่ขีองชาต ิ การด ารงชวีติและการประกอบอาชพี  ตลอดจน
เพื่อการศกึษาต่อ  ดว้ยวสิยัทศัน์ของรฐัจงึเหน็สมควรก าหนดใหม้หีลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  
พุทธศกัราช  2544  โดยยดึหลกัมเีอกภาพดา้นนโยบายและมคีวามหลากหลายในการปฏบิตั ิ  และ
ใหส้ถานศกึษาจดัท าสาระของหลกัสตูรการศกึษาในส่วนทีเ่กีย่วขอ้งกบัสภาพปญัหาในชุมชนและ
สงัคม โดยก าหนดใหม้กีารศกึษาภาคบงัคบั จ านวน 9 ปี ยดึหลกัการบรหิารจดัการทีเ่น้นคุณภาพ  
(กระทรวงศกึษาธกิาร. 2544: 1-6) 
  
                หลกัการ 
    เพื่อใหก้ารจดัการศกึษาขัน้พืน้ฐานเป็นไปตามแนวนโยบายการจดัการศกึษาของประเทศ 
จงึก าหนดหลกัการของหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานไวด้งันี้  
        1. เป็นการศกึษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาต ิ มุง่เน้นความเป็นไทยควบคู่กบั
ความเป็นสากล 
        2. เป็นการศกึษาเพื่อปวงชน  ทีป่ระชาชนทุกคนจะไดร้บัการศกึษาอยา่งเสมอภาค  
และเท่าเทยีมกนั  โดยสงัคมมสี่วนรว่มในการจดัการศกึษา 
        3. ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันาและเรยีนรูด้ว้ยตนเองอยา่งต่อเนื่องตลอดชวีติ  โดยถอื
ว่าผูเ้รยีนมคีวามส าคญัทีสุ่ด  สามารถพฒันาตามธรรมชาตแิละเตม็ตามศกัยภาพ 
        4. เป็นหลกัสตูรทีม่โีครงสรา้งยดืหยุน่ทัง้ดา้นสาระ  เวลา  และการจดัการเรยีนรู ้
        5. เป็นหลกัสตูรทีจ่ดัการศกึษาไดทุ้กรปูแบบ  ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถ
เทยีบโอนผลการเรยีนรู ้ และประสบการณ์  (กระทรวงศกึษาธกิาร. 2544: 6-7) 
 
               จดุมุ่งหมาย 
               หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  มุง่พฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท์ีส่มบรูณ์  เป็นคนด ี  
มปีญัญา  มสีุขภาพ  และมคีวามเป็นไทย  มศีกัยภาพในการศกึษาต่อ  และประกอบอาชพี  จงึ
ก าหนดจดุหมายซึง่ถอืเป็นมาตรฐานการเรยีนรูใ้หผู้เ้รยีนเกดิคุณลกัษณะอนัพงึประสงคด์งัต่อไปนี้  
          1. เหน็คุณค่าของตนเอง  มวีนิยัในตนเอง  ปฏบิตัตินเองตามหลกัธรรมของ
พระพุทธศาสนา  หรอืศาสนาทีต่นนบัถอื  มคีุณธรรม  จรยิธรรมและค่านิยมอนัพงึประสงค์ 
          2. มคีวามคดิสรา้งสรรค ์ ใฝรู่ ้ ใฝเ่รยีน  รกัการอ่าน  รกัการเขยีน  และรกัการ
คน้ควา้ 

         3. มคีวามรูอ้นัเป็นสากล  รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงและความเจริญกา้วหน้าทาง
วทิยาการ มทีกัษะและศกัยภาพในการจดัการ  การสื่อสารและการใชเ้ทคโนโลย ี ปรบัวธิกีารคดิ  
วธิกีารท างาน  ไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 
          4. มทีกัษะและกระบวนการโดยเฉพาะทางคณติศาสตร ์ วทิยาศาสตร ์ ทกัษะการคดิ  
การสรา้งปญัญา  และทกัษะในการด าเนินชวีติ  
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          5. รกัการออกก าลงักาย  ดแูลตนเองใหม้สีุขภาพและมบีุคลกิภาพทีด่ี 
          6. มปีระสทิธภิาพในการผลติและการบรโิภค  มคี่านิยมเป็นผูผ้ลติมากกว่าเป็น
ผูบ้รโิภค 
          7. เขา้ใจในประวตัศิาสตรข์องชาตไิทย  ภมูใิจในความเป็นไทย  เป็นผลเมอืงด ี ยดึ
มัน่ในวถิชีวีติ  และการปกครองระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมขุ  
          8. มจีติส านึกในการอนุรกัษ์ภาษาไทย  ศลิปะ  วฒันธรรม  ประเพณ ี กฬีา  ภมูิ
ปญัญาไทย  ทรพัยากรธรรมชาตแิละพฒันาสิง่แวดลอ้ม 
          9. รกัประเทศชาตแิละทอ้งถิน่  มุง่ท าประโยชน์และสรา้งสิง่ทีด่งีามให้สงัคม
(กระทรวงศกึษาธกิาร. 2544: 7-8) 
 
              โครงสร้าง 
               เพื่อใหก้ารจดัการศกึษาเป็นไปตามหลกัการ  จดุหมายและมาตรฐานการเรยีนรู ้  ที่
ก าหนดไวใ้หส้ถานศกึษาและผูท้ีเ่กีย่วขอ้งมแีนวปฏบิตัใินการจดัหลกัสตูรสถานศกึษา  จงึไดก้ าหนด
โครงสรา้ง  ของหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานดงันี้  
         1. ระดบัช่วงชัน้  
             ก าหนดหลกัสตูรเป็น  4  ช่วงชัน้  ตามระดบัพฒันาการของผูเ้รยีนดงันี้  
                  ช่วงชัน้ที ่ 1  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 1-3 
                  ช่วงชัน้ที ่ 2  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 4-6 
                  ช่วงชัน้ที ่ 3  ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1-3 
                  ช่วงชัน้ที ่ 4  ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 4-6 
         2. สาระการเรยีนรู้ 
             ก าหนดสาระการเรยีนรูต้ามหลกัสตูร  ซึง่ประกอบดว้ยองคค์วามรูท้กัษะหรอื
กระบวนการเรยีนรู้  และคุณลกัษณะหรอืค่านิยม  คุณธรรมจรยิธรรมของผูเ้รยีนเป็น  8  กลุ่ม  ดงันี้ 
             2.1  ภาษาไทย 
             2.2  คณติศาสตร ์
             2.3  วทิยาศาสตร ์
             2.4  สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม 
             2.5  สุขศกึษาและพลศกึษา 
             2.6  ศลิปะ 
             2.7  การงานอาชพีและเทคโนโลย ี
             2.8  ภาษาต่างประเทศ 
    หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานก าหนดสาระการเรยีนรูใ้นแต่ละกลุ่มไวเ้ฉพาะส่วนทีจ่ าเป็น 
ในการพฒันาคุณภาพผูเ้รยีนทุกคนเท่านัน้  ส าหรบัส่วนทีต่อบสนองความสามารถ  ความถนดั และ
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ความสนใจของผูเ้รยีนแต่ละคนนัน้  สถานศกึษาสามารถก าหนดเพิม่ขึน้ไดใ้หส้อดคลอ้งและ
สนองตอบศกัยภาพของผูเ้รยีนแต่ละคน 
         3. กจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน 
            เป็นกจิกรรมทีจ่ดัใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันาความสามารถของตนเองตามศกัยภาพ  
มุง่เน้นเพิม่เตมิจากกจิกรรมทีไ่ดจ้ ัดใหเ้รยีนรูต้ามกลุ่มสาระการเรยีนรูท้ ัง้  8  กลุ่ม  การเขา้รว่มและ
ปฏบิตักิจิกรรมทีเ่หมาะสมรว่มกบัผูอ้ื่นอยา่งมคีวามสุขกบักจิกรรมทีเ่ลอืกดว้ยตนเองตามความถนดั
และความสนใจอยา่งแทจ้รงิ  เพื่อพฒันาองคร์วมของความเป็นมนุษยท์ีส่มบรูณ์  ปลกูฝงัและสรา้ง
จติส านึกของการท าประโยชน์เพื่อสงัคมซึง่สถานศกึษาจะตอ้งด าเนินการอยา่งมเีป้าหมาย   
มรีปูแบบและวธิกีารทีเ่หมาะสม  กจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนแบ่งเป็น  2  ลกัษณะ  คอื 
            3.1  กจิกรรมแนะแนว 
                  เป็นกจิกรรมทีส่่งเสรมิและพฒันาความสามารถของผูเ้รยีนใหเ้หมาะสมตาม
ความแตกต่างระหว่างบุคคลสามารถคน้พบและพฒันาศกัยภาพของตน  เสรมิสรา้งทกัษะชวีติ  วุฒิ
ภาวะทางอารมณ์  การเรยีนรูใ้นเชงิพหุปญัญา  และการสรา้งสมัพนัธภาพทีด่ี 
            3.2  กจิกรรมนกัเรยีน 
                  เป็นกจิกรรมทีผู่เ้รยีนเป็นผูป้ฏบิตัดิว้ยตนเองอยา่งครบวงจร  ตัง่แต่ศกึษา  
วเิคราะห ์วางแผน  ปฏบิตัติามแผน  ประเมนิและปรบัปรงุการท างาน  โดยเน้นการท างานรว่มกนั
เป็นกลุ่ม 
         4. มาตรฐานการเรยีนรู้ 
            หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานก าหนดมาตรฐานการเรยีนรูต้ามกลุ่มสาระการเรยีนรู ้   
8  กลุ่ม  ทีเ่ป็นขอ้ก าหนดคุณภาพผูเ้รยีนใหม้กีารพฒันาและมคีุณลกัษณะทีพ่งึประสงคซ์ึง่ก าหนด
เป็น  2  ลกัษณะ  คอื 
            4.1  มาตรฐานการเรยีนรูก้ารศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
                  เป็นมาตรฐานการเรยีนรูใ้นแต่ละกลุ่มสาระการเรยีนรู ้  เมือ่ผูเ้รยีนเรยีนจบ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
            4.2  มาตรฐานการเรยีนรูช้่วงชัน้ 
                  เป็นมาตาฐานการเรยีนรูใ้นแต่ละกลุ่มสาระการเรยีนรู ้  เมือ่ผูเ้รยีนเรยีนจบใน
แต่ละช่วงชัน้ 
         5.  เวลาเรยีน 
             หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานก าหนดเวลาในการจดัการเรยีนการเรยีนรูแ้ละ
กจิกรรมพฒันาผู้เรยีนไวด้งันี้ 
             ช่วงชัน้ที ่ 1  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 1-3 
         มเีวลาเรยีนประมาณปีละ  800-1000  ชัว่โมง 
         โดยเฉลีย่วนัละ  4-5  ชัว่โมง  
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             ช่วงชัน้ที ่ 2  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 3-4 
         มเีวลาเรยีนประมาณปีละ  800-1000  ชัว่โมง 
         โดยเฉลีย่วนัละ  4-5  ชัว่โมง   
             ช่วงชัน้ที ่ 3  ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1-3 
         มเีวลาเรยีนประมาณปีละ  1000-1200  ชัว่โมง 
         โดยเฉลีย่วนัละ  5-6  ชัว่โมง  
             ช่วงชัน้ที ่ 4  ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 4-6 
         มเีวลาเรยีนประมาณปีละ  1200  ชัว่โมง 
         โดยเฉลีย่วนัละ  6  ชัว่โมง   
     (กระทรวงศกึษาธกิาร. 2544: 8-13) 
 
                 การจดัหลกัสตูร 
               หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  เป็นหลกัสตูรทีก่ าหนดมาตรฐานการเรยีนรูใ้นการพฒันา
ผูเ้รยีนตัง่แต่ชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 1  ถงึชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 6  ส าหรบัผูเ้รยีนทุกคนทุกกลุ่ม 
เป้าหมาย  สามารถปรบัใชไ้ดก้บัการจดัการศกึษาทุกรปูแบบ  ทัง้ในระบบ  นอกระบบ และการ 
ศกึษาตามอธัยาศยั  หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานทีส่ถานศกึษาน าไปใชจ้ดัการเรยีนรู ้เป็นสาระการ
เรยีนรู ้ จ านวนเวลาอยา่งกวา้งๆ  สถานศกึษาตอ้งจดัสาระการเรยีนรูใ้หค้รบทัง้ 8  กลุ่ม ในทุกชัน้ให้
เหมาะสมกบัธรรมชาตกิารเรยีนรูแ้ละระดบัพฒันาการของผูเ้รยีน  โดยในช่วงการศกึษาภาคบงัคบั
จดัหลกัสตูรเป็นรายปี  (กระทรวงศกึษาธกิาร. 2544: 14) 
  
                 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
               หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานก าหนดสาระและมาตรฐานการเรยีนรูเ้ป็นเกณฑใ์นการ
ก าหนดคุณภาพผูเ้รยีนเมือ่จบการศกึษาขัน้พืน้ฐานทีก่ าหนดไวเ้ฉพาะส่วนทีจ่ าเป็นส าหรบัเป็น
พืน้ฐานในการด ารงชวีิตใหม้คีุณภาพ  ส าหรบัสาระและมาตรฐานการเรยีนรูต้ามความสามารถ  ความ
ถนดั  และความสนใจของผูเ้รยีน  สถานศกึษาสามารถพฒันาเพิม่เตมิได ้ สาระและมาตรฐานการ
เรยีนรูก้ารศกึษาขัน้พืน้ฐานกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  มรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้  
(กระทรวงศกึษาธกิาร. 2544: 19) 
 

     สขุศึกษาและพลศึกษา 
           สาระที ่ 1  :  การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์ 

    มาตรฐาน  พ  1.1  :  เขา้ใจธรรมชาตขิองการเจรญิเตบิโต  และพฒันาการของ 
มนุษย ์

          สาระที ่ 2  :  ชวีติและครอบครวั 
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              มาตรฐาน  พ  2.1  :  เขา้ใจและเหน็คุณค่าของชวีติ  ครอบครวั  เพศศกึษา  และ
มทีกัษะในการด าเนินชวีติ 
          สาระที ่ 3  :  การเคลื่อนไหว  การออกก าลงักาย  การเล่นเกม  กฬีาไทยและกฬีา
สากล 
              มาตรฐาน  พ  3.1  :  เขา้ใจ  มทีกัษะในการเคลื่อนไหว  กจิกรรมทางกาย  การ
เล่นเกมและกฬีา 
         มาตรฐาน  พ  3.2  :  รกัการออกก าลงักาย  การเล่นเกม  และการเล่นกฬีา
ปฏบิตัเิป็นประจ าอยา่งสม ่าเสมอ  มวีนิยั  เคารพสทิธ ิ กฎกตกิา  มนี ้าใจนกักฬีา  มจีติวญิญาณใน
การแขง่ขนั  และชื่นชมในสุนทรภีาพของการกฬีา 
       สาระที ่ 4 :  การสรา้งเสรมิสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกนัโรค 
         มาตรฐาน  พ  4.1  :  เหน็คุณค่า  และมทีกัษะในการสรา้งเสรมิสุขภาพ   
การด ารงสุขภาพ  การ  ป้องกนัโรค  และการสรา้งเสรมิสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
          สาระที ่ 5  :  ความปลอดภยัในชวีติ 
              มาตรฐาน  พ  5.1  :  ป้องกนัและหลกีเลีย่งปจัจยัเสีย่ง  พฤตกิรรมเสีย่งต่อ
สุขภาพ อุบตัเิหตุ การใชย้า  สารเสพตดิ  และความรนุแรง  (กระทรวงศกึษาธกิาร. 2544: 28-29) 
  
               การจดัการเรียนรู้ 
              พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิ พ.ศ.  2542  มาตรา  22  ก าหนดแนวทางในการจดั
การศกึษาไวว้่า  การจดัการศกึษาตอ้งยดึหลกัว่าผูเ้รยีนทุกคนมคีวามสามารถเรยีนรูแ้ละพฒันา
ตนเองได ้ และถอืว่าผูเ้รยีนมคีวามส าคญัทีสุ่ด  ฉะนัน้  คร ู ผูส้อน  และผูจ้ดัการศกึษาจะตอ้ง
เปลีย่นแปลงบทบาทจากการเป็นผูช้ีน้ า  ผูถ่้ายทอดความรู ้ ไปเป็นผูช้่วยเหลอื  ส่งเสรมิและ
สนบัสนุนผูเ้รยีนในการแสวงหาความรูจ้ากสื่อและการเรยีนต่างๆ  และใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้งใหแ้ก่
นกัเรยีน  เพื่อน าขอ้มลูเหล่านัน้ไปใชส้รา้งสรรคค์วามรูข้องตน  การเรยีนรูใ้นสาระการเรยีนรูต่้างๆ  
มกีระบวนการและวธิกีารหลากหลาย  ผูส้อนตอ้ง  ค านึงถงึพฒันาการทางดา้นรา่งกาย และ
สตปิญัญา  วธิกีารเรยีนรู ้ ความสนใจ  และความสามารถของผู้เรยีนเป็นระยะๆ  อยา่งต่อเนื่อง  
ดงันัน้กาจดัการเรยีนรูใ้นแต่ละช่วงชัน้  ควรใชร้ปูแบบและวธิกีารทีห่ลากหลาย  เน้นการจดัการเรยีน
การสอนตามสภาพจรงิ การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง การเรยีนรูร้ว่มกนั การเรยีนรูจ้ากธรรมชาตกิารเรยีนรู้
จากการปฏบิตัจิรงิและการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ  โดยน ากระบวนการเรยีนรูจ้ากกลุ่มสาระเดยีวกนั
หรอืต่างกลุ่มสาระการเรยีนรู้มาบรูณาการในการจดัการเรยีนการสอน  ซึง่จดัไดห้ลายวธิ ี เช่น 
        1. การบรูณาการแบบผูส้อนคนเดยีว  ผูส้อนสามารถจดัการเรยีนรูโ้ดยเชื่อมโยงสาระ
การเรยีนรูต่้าง  ๆ  กบัหวัขอ้เรือ่งทีส่อดคลอ้งกบัชวีติจรงิหรอืสาระทีก่ าหนดขึน้มา  ผูส้อนสามารถ
เชื่อมโยงสาระและกระบวนการเรยีนรูข้องกลุ่มสาระต่างๆ  เช่น  การอ่าน  การเขยีน  การคดิ
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ค านวณ  การวเิคราะหต่์างๆ  ท าใหผู้เ้รยีนไดใ้ชท้กัษะและกระบวนการเรยีนรูไ้ปแสวงหาความรู้
ความจรงิจากหวัขอ้เรือ่งทีก่ าหนด 
        2. การบรูณาการแบบคู่ขนาน  มผีูส้อนตัง่แต่  2  คน  ขึน้ไปรว่มกนัจดัการเรยีนการ
สอนโดยอาจยดึหวัขอ้เกีย่วกบัเรือ่งใดเรือ่งหนึ่งแลว้บรูณาการเชื่อมโยงแบบคู่ขนาน   เช่น  ผูส้อนคน
หนึ่งสอนวทิยาศาสตร ์ เรือ่งเงา  ผูส้อนอกีคนอาจสอนคณติศาสตร ์ เรือ่งการวดัระยะทาง  โดยการ
วดัเงา  คดิค านวณในเรือ่งเงาในช่วงเวลาต่างๆ  จดัท ากราฟของเงาในระยะต่างๆ  
        3. การบรูณาการแบบสหวทิยาการ  การบรูณาการในลกัษณะน้ีน าเนื้อหาจากหลาย
กลุ่มสาระมาเชื่อมโยงเพื่อจดัการเรยีนรูซ้ึง่โดยทัว่ไปผูส้อนมกัจดัการเรยีนการสอนแยกตามรายวชิา
หรอืกลุ่มวชิา  แต่ในบางเรือ่งผูส้อนจดัการเรยีนการสอนรว่มกนัในเรือ่งเดยีวกนั  เช่น  เรือ่ง  วนั
สิง่แวดลอ้มของชาต ิ ผูส้อนภาษาไทยจดัการเรยีนการสอนใหผู้เ้รยีนรูภ้าษา  ค าศพัทเ์กีย่วกบั
สิง่แวดลอ้ม  ผูส้อนวทิยาสาสตรจ์ดักจิกรรมคน้ควา้เกีย่วกบัสิง่แวดลอ้ม  ผูส้อนสงัคมศกึษาใหผู้เ้รยีน
คน้ควา้หรอืท ากจิกรรมชมรมเกีย่วกบัสิง่แวดลอ้ม  และผูส้อนสุขศกึษาอาจจดัใหท้ ากจิกรรมเกีย่วกบั
การรกัษาสิง่แวดลอ้มใหถู้กสุขลกัษณะ 
       4. การบรูณาการแบบโครงการ  ผูส้อนสามารถจดัการเรยีนการสอนโดยบรูณาการเป็น
โครงการ  โดยผูเ้รยีนและผูส้อนรว่มกนัสรา้งสรรคโ์ครงการขึน้  โดยใชเ้วลาการเรยีนต่อเนื่องกนัได้
หลายชัว่โมง  ดว้ยการน าเอาจ านวนชัว่โมงของวชิาต่างๆ  ทีผู่ส้อนเคยสอนแยกกนันัน้มารวมเป็น
เรือ่งเดยีวกนั  มเีป้าหมายเดีย่วกนั  ในลกัษณะการเรยีนการสอนเป็นทมีเรยีนเป็นทมี  ในกรณทีี่
ตอ้งการเน้นทกัษะบางเรือ่งเป็นพเิศษ  ผูส้อนสามารถแยกกนัสอนได้  
(กระทรวงศกึษาธกิาร. 2544: 34-37) 
  
               ส่ือการเรียนรู้  
              การจดัการศกึษาตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน และหลกัสตูรสถานศกึษามุง่ส่งเสรมิ
ใหผู้เ้รยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง  เรยีนรูอ้ยา่งต่อเนื่องตลอดชวีติ  และใชเ้วลาอยา่งสรา้งสรรค ์ รวมทัง้มี
ความยดืหยุน่  สนองความตอ้งการของผูเ้รยีน  ชุมชน  สงัคมและประเทศชาต ิ ผูเ้รยีนสามารถเรยีน
ไดทุ้กเวลา  และเรยีนรูไ้ดจ้ากสื่อการเรยีนรู ้ ลกัษณะของสื่อการเรยีนรูท้ีจ่ะน ามาใชใ้นการจดัการ
เรยีนรู ้ ควรมคีวามหลากหลาย  ทัง้สื่อธรรมชาต ิ สื่อสิง่พมิพ ์สื่อเทคโนโลย ี และสื่ออื่นๆ  ซึง่ช่วย
ส่งเสรมิใหก้ารเรยีนรูเ้ป็นไปอยา่งมคีุณค่า  น่าสนใจ  ชวนคดิ  ชวนตดิตาม  เขา้ใจไดง้า่ย  และ
รวดเรว็ขึน้รวมทัง้กระตุน้ใหผู้เ้รยีนรูจ้กัวธิกีารแสวงหาความรูเ้กดิการเรยีนรูอ้ยา่งกวา้งขวาง  ลกึซึง้
และต่อเนื่องตลอดเวลาเพื่อใหก้ารใชส้ื่อการเรยีนรูเ้ป็นไปตามแนวการจดัการเรยีนรู ้  และพฒันา
ผูเ้รยีนใหเ้กดิการเรยีนรูอ้ยา่งแทจ้รงิ  สถานศกึษากบั  หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง  และผูท้ีม่หีน้าทีจ่ดั
การศกึษาขัน้พืน้ฐานควรด าเนินการดงันี้  
       1. จดัท าและจดัหาสิง่ทีม่อียูใ่นทอ้งถิน่มาประยกุตใ์ชเ้ป็นสื่อการเรยีนรู้ 
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       2. ศกึษา  คน้ควา้  วจิยั  เพื่อพฒันาสื่อการเรยีนรูใ้หส้อดคลอ้งกบักระบวนการเรยีนรู้
ของผูเ้รยีน 
       3. จดัท าและจดัหาสื่อการเรยีนรู ้ ส าหรบัการศกึษาคน้ควา้ของผูเ้รยีน  และส าหรบั
เสรมิความรูข้องผูส้อน 
       4. ศกึษาวธิกีารเลอืก  และการใชส้ื่อการเรยีนรูอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพเหมาะสม
หลากหลาย และสอดคลอ้งกบัวธิกีารเรยีนรู ้ ธรรมชาตขิองสาระการเรยีนรู ้ และความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลของผูเ้รยีน 
       5. ศกึษาวธิกีารวเิคราะหแ์ละประเมนิคุณภาพมาตรฐานสื่อการเรยีนรูท้ีจ่ดัขึน้เอง และที่
เลอืกน ามาใชป้ระกอบการเรยีนรู ้ โดยมกีารวเิคราะหแ์ละประเมนิสื่อการเรยีนรูท้ีใ่ชน้ัน่อยา่ง
สม ่าเสมอ 
       6. จดัหาหรอืจดัใหม้แีหล่งการเรยีนรู ้ ศูนยส์ื่อการเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพ  ใน
สถานศกึษา และในชุมชน  เพื่อการศกึษาคน้ควา้แลกเปลีย่นประสบการณ์เรยีนรู ้ และพฒันาสื่อการ
เรยีนรู ้
       7. จดัใหม้เีครอืขา่ยการเรยีนรู ้ เพื่อเชื่อมโยงและแลกเปลีย่นการเรยีนรูร้ะหว่าง
สถานศกึษาทอ้งถิน่  ชุมชน  และสงัคมอื่น 
       8. จดัใหม้กีารก ากบั  ตดิตาม  และประเมนิผลการด าเนินงานเกีย่วกบัสื่อ  และการใช้
สื่อการเรยีนรูเ้ป็นระยะๆ  (กระทรวงศกึษาธกิาร. 2544: 38-40) 
  
               การวดัและประเมินผลการเรียนรู้  
              การวดัและประเมนิผลการเรยีนรูเ้ป็นกระบวนการทีใ่หผู้ส้อนใชพ้ฒันาคุณภาพผูเ้รยีน 
เพราะจะช่วยใหไ้ดข้อ้มลูสารสนเทศทีแ่สดงพฒันาการความกา้วหน้า  และความส าเรจ็ทางการ
เรยีนรูข้องผูเ้รยีน  รวมทัง้ขอ้มลูทีจ่ะเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนเกดิการพฒันาและเรยีนรู้
อยา่งเตม็ตามศกัยภาพ  สถานศกึษาในฐานะผูร้บัผดิชอบจดัการศกึษา  จะตอ้งจดัท าหลกัเกณฑ ์ 
และแนวปฏบิตัใินการวดัและประเมนิผลการเรยีนของสถานศกึษาเพื่อใหบุ้คคลทีเ่กีย่วขอ้งทุกฝา่ยถือ
ปฏบิตัริว่มกนั  และเป็นไปในมาตรฐานเดยีวกนั  สถานศกึษาตอ้งมผีลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนจากการ
วดัและประเมนิทัง้ในระดบัชัน้เรยีน  ระดบัสถานศกึษา  ระดบัเขตพืน้ทีก่ารศกึษา  และระดบัชาต ิ 
ตลอดจนการประเมนิภายนอก  เพื่อใชเ้ป็นขอ้มลูสรา้งความมัน่ใจเกีย่วกบัคุณภาพของผู้เรยีนแก่
ผูเ้กีย่วขอ้งทัง้ภายในและภายนอกสถานศกึษา  (กระทรวงศกึษาธกิาร. 2544: 40) 
 
                การวดัและประเมินผลระดบัชัน้เรียน 
              มจีดุหมายส าคญัของการประเมนิระดบัชัน้เรยีน  คอื  มุง่หาค าตอบว่าผูเ้รยีนมี
ความกา้วหน้าทัง้ดา้นความรู ้ ทกัษะ  กระบวนการ  คุณธรรม  และค่านิยมอนัพงึประสงค ์ อนัเป็น
ผลเนื่องจากการจดักจิกรรมการเรยีนรูห้รอืไมเ่พยีงใด  ดงันัน้การวดัและประเมนิจงึตอ้งใชว้ธิกีารที่
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หลากหลาย  เน้นการปฏบิตัใิหส้อดคลอ้งและเหมาะสมกบัสาระการเรยีนรู ้  กระบวนการเรยีนรูข้อง
ผูเ้รยีน  และสามารถด าเนินการอยา่งต่อเนื่องควบคู่ไปในกจิกรรมการเรยีนรู ้  ของผูเ้รยีนโดย
ประเมนิความประพฤต ิ พฤตกิรรมการเรยีน  การรว่มกจิกรรม  และผลงานจากโครงงานหรอืแฟ้ม
สะสมผลงาน  ผูใ้ชผ้ลการประเมนิในระดบัชัน้เรยีนทีส่ าคญั  คอืผูเ้รยีน  ผูส้อนและพ่อแม ่ ผูป้กครอง  
จ าเป็นตอ้งมสี่วนรว่มในการก าหนดเป้าหมาย  วธิกีาร  และคน้หาขอ้มลูเกณฑต่์างๆ  ทีจ่ะท าให้
สะทอ้นใหเ้หน็ภาพสมัฤทธผิลของการจดักจิกรรมการเรยีนรูผู้เ้รยีนจะทราบระดบัความกา้วหน้า  
ความส าเรจ็ของตน  คร ู ผูส้อนจะเขา้ใจความตอ้งการของผูเ้รยีนแต่ละคน  แต่ละกลุ่มสามารถให้
ระดบัคะแนนหรอืจดักลุ่มผูเ้รยีน  ขณะทีพ่่อแม ่ ผูป้กครอง  จะไดท้ราบระดบัความส าเรจ็ของผูเ้รยีน  
(กระทรวงศกึษาธกิาร. 2544: 41) 
 
               การประเมินผลระดบัสถานศึกษา  
              เป็นการประเมนิเพื่อตรวจสอบความกา้วหน้าดา้นการเรยีนรูเ้ป็นรายชัน้ปีและช่วงชัน้ 
สถานศกึษาน าขอ้มลูทีไ่ดน้ี้ไปใชเ้ป็นแนวทางในการปรบัปรงุพฒันาการเรยีนการสอนและคุณภาพ
ของผูเ้รยีนใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานการเรยีนรู ้  รวมทัง้น าผลการประเมนิรายชัน้ปีไปพจิารณาตดัสนิ
การเลื่อนชัน้ปี  กรณผีูเ้รยีนไมผ่่านมาตรฐานการเรยีนรูข้องกลุ่มสาระต่างๆ  สถานศกึษาตอ้งจดัใหม้ี
การเรยีนการสอน  ซ่อมเสรมิ  และจดัใหม้กีารประเมนิผลการเรยีนรูด้ว้ย   
(กระทรวงศกึษาธกิาร. 2544: 42) 
  
                 การประเมินคณุภาพระดบัชาติ 
               สถานศกึษาตอ้งจดัใหผู้เ้รยีนทุกคนทีเ่รยีนในปีสุดทา้ยของแต่ละช่วงชัน้  ไดแ้ก่  ชัน้
ประถมศกึษาปีที ่ 3  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6  ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 3  ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 6  เขา้รบั
การประเมนิคุณภาพระดบัชาต ิ ในกลุ่มสาระการเรยีนรูท้ีส่ าคญั  ตามทีก่ระทรวงศกึษาธกิารก าหนด  
ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการประเมนิจะน าไปใชใ้นการพฒันาคุณภาพของผูเ้รยีน  และคุณภาพการจดั
การศกึษาของสถานศกึษาแต่ละแห่ง  (กระทรวงศกึษาธกิาร. 2544: 42) 
 
หลกัสตูรสถานศึกษา 
                หลกัสตูรสถานศึกษา 
              สถานศกึษาเป็นแหล่งของการแสวงหาความรู ้ สถานศกึษาจงึตอ้งมหีลกัสตูรของตนเอง 
คอื  หลกัสตูรสถานศึกษา  ประกอบดว้ย  การเรยีนรูท้ ัง้มวลและประสบการณ์อื่นๆ  ทีส่ถานศกึษา
แต่ละแห่งวางแผนเพื่อพฒันาผูเ้รยีน  โดยจะตอ้งจดัท าสาระการเรยีนรู ้  ทัง้สาระการเรยีนรูท้ีเ่ป็น
พืน้ฐานและสาระการเรยีนรูท้ีต่อ้งการเรยีนรูเ้พิม่เตมิ  เป็นรายปีหรอืรายภาค  จดักจิกรรมพฒันา
ผูเ้รยีนทุกภาคเรยีน  และก าหนดลกัษณะอนัพงึประสงค ์ จากมาตรฐานการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  ซึง่
เป็นส่วนประกอบทีส่ าคญัของการจดัหลกัสตูรสถานศกึษา 



 

 

 

17 

                จดุมุ่งหมายของหลกัสตูรสถานศึกษา 
              สถานศกึษาจะตอ้งท างานรว่มกบัครอบครวัและชุมชน  ทอ้งถิน่  วดั  หน่วยงานและ
สถานศกึษา  ทัง้ภาครฐัและเอกชนในทอ้งถิน่  เพื่อใหเ้กดิผลตามจดุมุง่หมายของหลกัสตูร 
2  ประการ 
        1. หลกัสตูรสถานศกึษาควรพฒันาใหเ้ดก็เกดิความสนุกและความเพลดิเพลนิในการ
เรยีนรู ้ เปรยีบเสมอืนเป็นวธิสีรา้งก าลงัใจและเรา้ใจใหเ้กดิความกา้วหน้าแก่ผูเ้รยีนใหม้ากทีสุ่ด 
        2. หลกัสตูรสถานศกึษาควรส่งเสรมิการพฒันาดา้นจติใจ  วญิญาณ  จรยิธรรม  สงัคม 
และวฒันธรรม  และโดยเฉพาะพฒันาหลกัการในการจ าแนกระหว่างถูกหรอืผดิ  เขา้ใจและศรทัธาใน
ความเชื่อของตน  ความเชื่อและวฒันธรรมทีแ่ตกต่างกนั 
 
หลกัสตูรกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 
                ความส าคญั 
              สุขภาพ  มคีวามส าคญัยิง่ต่อชวีติความเป็นอยูท่ีด่ ี (Well being)  ของคนแต่ละคนและ
สงัคมสุขภาพจงึหมายถงึมติดิา้นความเจรญิเตบิโตและพฒันาการของบุคคล  ทัง้ทางดา้นรา่งกาย 
จติใจ  อารมณ์  สงัคม  สตปิญัญา  และจติวญิญาณ  ซึง่ส่งผลต่อคุณภาพชวีติของคนโดยรวม 
              สุขศกึษาและพลศกึษา  มบีทบาทส าคญัยิง่ต่อการพฒันาสุขภาพและสมรรถภาพของ
มนุษยใ์หม้คีวามสมบรูณ์  ความสมดุล  และมคีุณภาพ  ใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถเรยีนรู ้ และเกดิ
การพฒันาเกีย่วกบัความมัน่ใจในตนเอง  ความสามารถของตนเอง  เกดิวธิกีารเรยีนรูด้ว้ยพลงัมี
ความสามารถในการน าความรูแ้ละทกัษะไปประยกุต ์ เกดิความตระหนกัและความรบัผดิชอบต่อ
สุขภาพและสมรรถภาพทางกายของตนเอง  สามารถตดัสนิใจและเลอืกวธิปีฏบิตัใินการดแูลสุขภาพ 
ตลอดจนการมสี่วนรว่มในการสรา้งความมัน่ใจในชวีติความเป็นอยูท่ีด่แีละความปลอดภยัของผูอ้ื่น
บนพืน้ฐานของความเป็นไทย  (กรมวชิาการ  กระทรวงศกึษาธกิาร. 2544: 1) 

 
                 วิสยัทศัน์  
               สุขศกึษาและพลศกึษาเป็นการศกึษาดา้นสุขภาพทีม่เีป้าหมาย  เพื่อการด ารงสุขภาพการ
เสรมิสรา้งสุขภาพและการพฒันาคุณภาพชวีติของบุคคล  ครอบครวั  และชุมชนใหย้ัง่ยนื 
              สุขศกึษา  มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนเกดิการพฒันาพฤตกิรรมดา้นความรู ้  เจตคต ิ คุณธรรม 
ค่านิยม  และการปฏบิตัเิกีย่วกบัสุขภาพควบคู่ไปดว้ย 
              พลศกึษา  มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนเกดิการพฒันาโดยรวมทัง้ดา้นรา่งกาย  จติใจ  อารมณ์ 
สตปิญัญา  และสงัคม  ดว้ยการเขา้ร่วมในกจิกรรมการออกก าลงักายและกฬีา  และกจิกรรมเหล่านัน้
ไดร้บัการคดัสรรมาเป็นอยา่งดแีลว้ 
              สุขศกึษาและพลศกึษาจงึมุง่เน้นใหผู้เ้รยีนเกดิความสามารถในการพฒันาพฤตกิรรม
สุขภาพจนมวีถิชีวีติทีม่สีุขภาพด ี โดยไมม่ทีัง้ความรู ้ ความเขา้ใจ  ทกัษะหรอืกระบวนการ 
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คุณธรรม  จรยิธรรม  และค่านิยมตามแนวการจดัการศกึษาในพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิ
พ.ศ.  2542  และตามจดุหมายของหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544  ผลรวม
สุดทา้ย  คอื  ผูเ้รยีนเกดิการพฒันาทีเ่ป็นองคร์วมของความเป็นมนุษยท์ีส่มบรูณ์  (Holistic) 
              ในการเรยีนรูสุ้ขศกึษา  ผูเ้รยีนจะไดร้บัการกระตุน้และจงูใจใหก้ าหนดเป้าหมายทีเ่ป็นจรงิ
และมคีุณค่าในการพฒันารปูแบบของวถิชีวีติทีม่สีุขภาพด ี  พฒันาทกัษะการเขา้รว่มกจิกรรมทาง
สงัคมรูจ้กัสรา้งความรบัผดิชอบและสมัพนัธภาพทีด่กีบัคนอื่น  ทัง้ทีโ่รงเรยีน  และทีบ่า้น  และใน
ชุมชน  ไดเ้รยีนรูถ้งึวถิชีวีติทีแ่ตกต่างกนัและยอมรบัในความแตกต่างนัน้  เกดิการพฒันา
ความสามารถในการเผชญิกบัปญัหาทีท่า้ทาย  
              ในการเรยีนรูพ้ลศกึษา  ผูเ้รยีนจะไดร้บัโอกาสใหเ้ขา้รว่มกจิกรรมทางกายและกฬีาทัง้
ประเภทบุคคล  และประเภททมีอยา่งหลากหลายทัง้ในไทยและสากล กจิกรรมทางกายและกฬีาต่างๆ    
จะท าใหผู้เ้รยีนเกดิสมัฤทธผิลตามศกัยภาพดา้นความเจรญิเตบิโตและพฒันาการทางกาย   ได้
ปรบัปรงุสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย  เกดิการพฒันาทกัษะกลไกอยา่งเตม็ที ่ ไดเ้รยีนรูถ้งึ
ความส าคญัของการฝึกฝนตนเองตามกฎ  กตกิา  ระเบยีบ  และหลกัการทางวทิยาศาสตร ์ ได้
แขง่ขนัและไดท้ างานรว่มกนัเป็นทมี  ไดร้บัประสบการณ์จากการลงมอืปฏบิตัดิว้ยตนเองโดยตรง
ตามความถนดั  และความสนใจ  ไดค้น้หาความพงึพอใจจากการเขา้รว่มกจิกรรมทางกาย  กฬีา  
กจิกรรมนนัทนาการ  กจิกรรมสรา้งเสรมิสมรรถภาพทางกาย  และรกัการออกก าลงักาย 
              การจดัการเรยีนรูใ้นกลุ่มสุขศกึษาและพลศกึษาในสถานศกึษา  มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนได้เกดิ
การพฒันาครบถว้นจากสาระต่างๆ  ดงันัน้การจดัการเรยีนรูจ้งึควรจดัใหเ้หมาะสมกบัระดบั
ความสามารถของผูเ้รยีน  ความตอ้งการ  และความสนใจ  และสอดคลอ้งกบัลกัษณะของวฒันธรรม
ทอ้งถิน่  ไทย  และสากล  โดยไดร้บัการสนบัสนุนจาก  ชุมชน  ครอบครวั  และสงัคม   
(กรมวชิาการ  กระทรวงศกึษาธกิาร. 2544: 1-2) 
 
             คณุภาพของผูเ้รียน  
            เมือ่จบการศกึษาขัน้พืน้ฐานในกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาแลว้ผูเ้รยีนจะมี
ความรู ้ ความเขา้ใจทีถู่กตอ้ง  มเีจตคต ิ และค่านิยม  ในเรือ่งธรรมชาตกิารเจรญิเตบิโตและ
พฒันาการของมนุษย ์ ชวีติครอบครวั  การเคลื่อนไหว  การออกก าลงักาย  การเล่นเกม  กฬีาไทย
และกฬีาสากล  การสรา้งเสรมิสุขภาพ  สมรรถภาพ  การป้องกนัโรค  และความปลอดภยัในชวีติ  มี
ทกัษะปฏบิตัดิา้นสุขภาพและสมรรถภาพจนเป็นกจินิสยั  
            เมือ่จบการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาในช่วงชัน้  ที ่ 3  และที ่ 4
ผูเ้รยีนจะมคีุณภาพดงันี้  
            จบช่วงชัน้ที ่ 3  (ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1-3) 

       -  เขา้ใจและเหน็ความส าคญัปจัจยัทีส่่งผลกระทบต่อการเจรญิเตบิโตและพฒันาการที่
มต่ีอสุขภาพและชวีติในช่วงวยัต่างๆ 
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       -  เขา้ใจ  ยอมรบั  และสามารถปรบัตวัต่อการเปลีย่นแปลงทางรา่งกาย  จติใจ  
อารมณ์ ความรูส้กึทางเพศ  ความเสมอภาคทางเพศ  สรา้งและรกัษาสมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่น  และ
ตดัสนิใจ แกป้ญัหาชวีติดว้ยวธิกีารทีเ่หมาะสม 

       -  เลอืกรบัทานอาหารทีเ่หมาะสม  ไดส้ดัส่วน  ส่งผลดต่ีอการเจรญิเตบิโตและ
พฒันาการในช่วงวยัรุน่ 

       -  มทีกัษะในการประเมนิอทิธพิลของเพศ  เพื่อน  ครอบครวั  ชุมชน  และวฒันธรรม  
ทีม่ต่ีอเจตคตคิ่านิยมเกีย่วกบัสุขภาพและชวีติ  และสมารถจดัการไดอ้ยา่งเหมาะสม 

       -  ป้องกนัและหลกีเลีย่งปจัจยัเสีย่ง  พฤตกิรรมเสีย่งต่อสุขภาพ  โรคตดิต่อทาง
เพศสมัพนัธ ์ อุบตัเิหตุ  การใชย้า  สารเสพตดิ  และความรนุแรง  รูจ้กัสรา้งเสรมิความปลอดภยั
ใหแ้ก่ตนเอง  ครอบครวั  และชุมชน 

       -  เขา้รว่มกจิกรรมทางกาย  กจิกรรมกฬีา  กจิกรรมนนัทนาการ  กจิกรรมสรา้งเสรมิ
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกไดอ้ยา่งปลอดภยั  สนุกสนาน  และปฏบิตัิ
เป็นประจ าสม ่าเสมอตามความถนดัและความสนใจ 

       -  แสดงความตระหนกัในความสมัพนัธร์ะหว่างพฤตกิรรมสุขภาพ  การป้องกนัโรค  
การด ารงสุขภาพ  การจดัการกบัอารมณ์และความเครยีด  การออกก าลงักายและการเล่นกฬีากบั
การมวีถิชีวีติทีม่สีุขภาพดี 

       -  ส านึกในคุณค่า  ศกัยภาพ  และความเป็นตวัของตวัเอง 
       -  ปฏบิตัติามกฎ  กตกิา  หน้าทีค่วามรบัผดิชอบ  คารพสทิธขิองตนเองและผูอ้ื่น ให้

ความรว่มมอืในการแขง่ขนักฬีาและการท างานเป็นทมีดว้ยความมุง่มัน่และมนี ้าใจนกักฬีาจนประสบ
ความส าเรจ็ตามเป้าหมาย  ดว้ยความชื่นชมและสนุกสนาน 
           จบช่วงชัน้ที ่ 4  (ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 4-6) 

       -  สามารถดแูลสุขภาพ  สรา้งเสรมิสุขภาพ  ป้องกนัโรค  หลกีเลีย่งปจัจยัเสีย่ง  
พฤตกิรรมเสีย่ง  การใชย้า  สารเสพตดิ  และความรนุแรงไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพดว้ยการวางแผน
อยา่งเป็นระบบ 

       -  แสดงออกถงึความรกั  ความเอือ้อาทร  ความเขา้ใจในอทิธพิลของครอบครวั  เพื่อน 
สงัคม  และวฒันธรรมทีม่ต่ีอพฤตกิรรมทางเพศ  การด าเนินชวีติ  และวถิชีวีติทีม่สีุขภาพด ี

       -  ออกก าลงักาย  เล่นกฬีา  เขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ  กจิกรรมสรา้งเสรมิ
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกไดถู้กตอ้งตามหลกัการเป็นประจ าสม ่าเสมอดว้ย
ความชื่นชมและสนุกสนาน 

       -  แสดงความรบัผดิชอบ  ใหค้วามรว่มมอืปฏบิตัติามกฎ  กตกิา  สทิธ ิ หลกัความ
ปลอดภยั  ในการเขา้รว่มกจิกรรมทางกาย  และเล่นกฬีาจนประสบความส าเรจ็ตามเป้าหมาย หรอื
แผนทีก่ าหนด 
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       -  วเิคราะหแ์ละประเมนิสุขภาพส่วนบุคคลเพื่อก าหนดกลวธิลีดความเสีย่ง  สรา้งเสรมิ
สุขภาพ  ด ารงสุขภาพ  การป้องกนัโรค  และการจดัการกบัอารมณ์และความเครยีดใหถู้กตอ้งและ
เหมาะสม 

       -  ใชก้ระบวนการทางประชาสงัคม  สรา้งเสรมิใหชุ้มชนเขม็แขง็ปลอดภยั  และมวีถิี
ชวีติทีด่ ี

 
               สาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 
              สาระทีเ่ป็นองคค์วามรูข้องกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาประกอบดว้ย 

         สาระท่ี  1  :  การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์ 
         สาระท่ี  2  :  ชวีติและครอบครวั 
         สาระท่ี  3  :  การเคลื่อนไหว  การออกก าลงักายการเล่นเกม  กฬีาไทย  และกฬีา

สากล 
         สาระท่ี  4  :  การสรา้งเสรมิสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค 
         สาระท่ี  5  :  ความปลอดภยัในชวีติ 

        
            มาตรฐานการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 
         สาระท่ี  1  :  การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์ 
            มาตรฐาน  พ  1.1  :  เขา้ใจธรรมชาตขิองการเจรญิเตบิโต  และพฒันาการของ
มนุษย ์
         สาระท่ี  2  :  ชวีติและครอบครวั 
            มาตรฐาน  พ  2.1  :  เขา้ใจและเหน็คุณค่าของชวีติ  ครอบครวั  เพศศกึษา  และ 
มทีกัษะในการด าเนินชวีติ 
         สาระท่ี  3  :  การเคลื่อนไหว  การออกก าลงักาย  การเล่นเกม  กฬีาไทยและกฬีา
สากล 
            มาตรฐาน  พ  3.1  :  เขา้ใจ  มทีกัษะในการเคลื่อนไหว  กจิกรรมทางกาย  การ
เล่นเกมและกฬีา 
            มาตรฐาน  พ  3.2  :  รกัการออกก าลงักาย  การเล่นเกม  และการเล่นกฬีาปฏบิตัิ
เป็นประจ าอยา่งสม ่าเสมอ  มวีนิยั  เคารพสทิธ ิ กฎกตกิา  มรย า้ใจนกักฬีา  มจีติวญิญาณในการ
แขง่ขนั และชื่นขมในสุนทรภีาพของการกฬีา 
        สาระท่ี  4  :  การสรา้งเสรมิสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกนัโรค 
           มาตรฐาน  พ  4.1  :  เหน็คุณค่า  และมทีกัษะในการสรา้งเสรมิสุขภาพ   
การด ารงสุขภาพ  การป้องกนัโรค  และการสรา้งเสรมิสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
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       สาระท่ี  5  :  ความปลอดภยัในชวีติ 
          มาตรฐาน  พ  5.1  :  ป้องกนัและหลกีเลีย่งปจัจยัเสีย่ง  พฤตกิรรมเสีย่งต่อสุขภาพ 
อุบตัเิหตุ  การใชย้า  สารเสพตดิ  และความรนุแรง   
(กรมวชิาการ  กระทรวงศกึษาธกิาร. 2544: 3-5) 
 
             กระบวนการเรียนรู้ 
            กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  เป็นการศกึษาดา้นสุขภาพทีม่เีป้าหมายเพื่อ
การด ารงและการสรา้งเสรมิสุขภาพและการพฒันาคุณภาพชวีติของบุคคล  ครอบครวั  และชุมชนให้
ยัง่ยนื  ช่วยใหผู้เ้รยีนไดเ้กดิการเรยีนรู ้ พฒันาความมัน่ใจในตนเอง  และความสามารถของตนเอง 
เกดิวธิกีารเรยีนรูด้ว้ยพลงั  มคีวามสามารถในการน าความรู ้  และทกัษะไปประยกุตช์่วยใหผู้เ้รยีนให้
เกดิความตระหนกัและรบัผดิชอบต่อสุขภาพ  และสมรรถภาพทางกายของตนเองตลอดจนการมสี่วน
รว่มในการสรา้งความมัน่ใจในชวีติความเป็นอยูท่ีด่แีละความปลอดภยัของผูอ้ื่นบนพืน้ฐานความเป็น
ไทย 
             ดงันัน้การจดัการเรยีนรูใ้นกลุ่มสุขศกึษาและพลศกึษา  จงึตอ้งจดัเป็นกระบวนการที่
หลากหลาย  ต่อเนื่องเหมาะสมกบัระดบัความสามารถ  ความตอ้งการ  และความสนใจของผูเ้รยีน
เน้นกจิกรรมทีช่่วยพฒันาความสามารถในการตดัสนิใจ  ตัง่แต่การวางแผน  การฝึกปฏบิตั ิ  
การตรวจสอบ  และการประเมนิผล  ใหค้รอบคลุมกจิกรรมสุขภาพทัง้ดา้นป้องกนั  ส่งเสรมิ  
และด ารงสุขภาพ  โดยการใชว้ธิกีารเรยีนรูอ้ยา่งมชีวีติชวีา  ใหผู้เ้รยีนฝึกความรบัผดิชอบ  ฝึกทกัษะ
การคดิ  ทกัษะการจดัการ  ทกัษะการสื่อสาร  ทกัษะการเผชญิสถานการณ์  การเรยีนรูจ้ากปญัหา
และประยกุตค์วามรูม้าใชป้้องกนัและแกไ้ขปญัหาในชวีติจรงิ  หมัน่ฝึกฝนและเอาใจใส่ดแูลสุขภาพ
ตนเอง  และความแขง่แกรง่ของรา่งกาย  เขา้รว่มในกจิกรรมพลศกึษาและกฬีาทัง้ประเภทบุคคลและ
ประเภททมีไดเ้รยีนรูถ้งึความส าคญัของการฝึกฝนตนเองตามกฎ  กตกิา  ระเบยีบและหลกัการ
วทิยาศาสตร ์ ไดแ้ขง่ขนัและไดท้ างานรว่มกนัเป็นทมี  และยอมรบัว่าตนเองมสี่วนรว่มหรอืเป็นส่วน
หนึ่งของสภาวะสุขภาพ  และความปลอดภยัของผูอ้ื่นดว้ย   
(กรมวชิาการ  กระทรวงศกึษาธกิาร. 2544: 17) 
 
            แหล่งการเรียนรู้ 
            หลกัการ 
                 การจดัการเรยีนรู้ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานมุง่ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนเรยีนรูด้ว้ย
ตนเองเรยีนรูอ้ยา่งต่อเนื่องตลอดชวีติ  และใชเ้วลาว่างอยา่งสรา้งสรรค์  รวมทัง้มคีวามยดืหยุน่  
สนองความตอ้งการของผูเ้รยีน  ชุมชน  สงัคม  และประเทศชาต ิ ผูเ้รยีนสามารถเรยีนรูไ้ดทุ้กเวลา  
ทุกสถานทีแ่ละเรยีนรูไ้ดจ้ากสื่อการเรยีนรู ้  และแหล่งการเรยีนรูทุ้กประเภท  รวมทัง้จากเครอืขา่ย
การเรยีนรูต่้างๆ  ทีม่อียูใ่นทอ้งถิน่  ชุมชน  และอื่นๆ  รปูแบบของสื่อการเรยีนรู ้ จ าเป็นตอ้งไดร้บั
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การพฒันาใหเ้อือ้ต่อการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนอยา่งแทจ้รงิ  โดยจะตอ้งส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรู้
ตามสาระการเรยีนรูท้ีก่ าหนดไวใ้นหลกัสตูร  
            กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษามุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมคีวามรูใ้นเรือ่งการ
เจรญิเตบิโตและพฒันาการ  ชวีติและครอบครวั  การเคลื่อนไหว  การออกก าลงักาย  การเล่นเกม  
การเล่นกฬีา การส่งเสรมิสุขภาพ  สมรรถภาพ  การป้องกนัโรค  และปลอดภยัในชวีติ  เน้นการ
ฝึกฝน  ผูเ้รยีนจนเกดิทกัษะทีจ่ าเป็นต่อการด าเนินชวีติและสุขภาพ  เช่น  ทกัษะการคดิอยา่งมี
วจิารณญาณและสรา้งสรรค ์ การตดัสนิใจและแกป้ญัหา  การสื่อสารและการสรา้งสมัพนัธภาพ
ระหว่างบุคคลการเสรมิสร้างสมรรถภาพทางกายและจติ  การจดัการ  เป็นตน้  รวมทัง้มุง่เน้นให้
ผูเ้รยีนมคีุณธรรม จรยิธรรม  และค่านิยมทีถู่กตอ้งในดา้นสุขภาพ  ดงันัน้สื่อการเรยีนรูก้ลุ่มสุขศกึษา
และพลศกึษาจะตอ้งไดร้บัการพฒันา  ใหส้ามารถน ามาใชเ้พื่อสรา้งเสรมิใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรู ้  
และมคีุณภาพตามมาตรฐานการเรยีนรูท้ีก่ าหนดไวใ้นหลกัสตูร  (กรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิาร. 
2544: 22) 
 
              การเลือกส่ือการเรียนรู้ 
             สื่อการเรยีนรู ้ มไิดม้คีวามหมายเฉพาะสื่อทีค่รแูละนกัเรยีนน ามาใชใ้นกระบวนการเรยีน
การสอนในหอ้งเรยีน  ทีเ่รยีกว่า  “สื่อการเรยีนการสอน”  เท่านัน้  แต่หมายถงึทุกสิง่ทุกอยา่งรอบตวั
ผูเ้รยีน  ไมว่่าจะเป็น  คนสตัว ์ สิง่ของ  เหตุการณ์หรอืความคดิกต็าม  ขึน้อยูว่่าเราเรยีนรูจ้ากสิง่ 
นัน้ๆ  หรอืสิง่เหล่านัน้เขา้มาสูก้ารเรยีนรูข้องเราหรอืไม ่ ปจัจบุนัสื่อทีเ่กีย่วขอ้งกบัสุขศกึษาและ 
พลศกึษามอียูห่ลายประเภท  อาจจ าแนกออกเป็นประเภทใหญ่ๆ  ไดด้งันี้ 
         1. สื่อสิง่พมิพ ์ มทีัง้สิง่พมิพท์ีจ่ดัท าขึน้เพื่อสนองการเรียนรูต้ามหลกัสตูรโดยตรง   
เช่น  หนงัสอืเรยีน  คู่มอืคร ู แผนการสอน  หนงัสอือา้งองิ  หนงัสอือ่านเพิม่เตมิ  แบบฝึกกจิกรรม   
ใบงาน ใบความรู ้ และสิง่พมิพท์ัว่ไปทีส่ามารถน ามาใชใ้นกระบวนการเรยีนรู ้  เช่น  หนงัสอืพมิพ ์
วารสารวชิาการ  นิตยสาร  จลุสาร  จดหมายขา่วโปสเตอร์  แผ่นพบั  แผ่นภาพ  เป็นตน้ 
         2. สื่อบุคคล  หมายถงึ  ตวับุคคลทีท่ าหน้าทีถ่่ายทอดสาระความรู ้ แนวคดิ  และวธิี
ปฏบิตัตินไปสู่บุคคลอื่น  นบัเป็นสื่อการเรยีนรูท้ีม่บีทบาทส าคญัโดยเฉพาะในดา้นการโน้มน้าวจติใจ
ของผูเ้รยีนเอง  หรอือาจเป็นบุคลากรทีอ่ยูใ่นสถานศกึษา  เช่น  ผูบ้รหิาร  ครผููส้อน  หรอืตวัผูเ้รยีน
เอง หรอือาจเป็นบุคลากรภายนอกทีม่คีวามเชีย่วชาญในสาขาต่างๆ  เช่น  แพทย ์ พยาบาล  
ต ารวจ นกักฬีา  นกัสุขศกึษา  เป็นตน้  ซึง่สามารถเชญิมาเป็นวทิยากรเพื่อเสรมิสรา้งการเรยีนรู้
ใหก้บัผูเ้รยีน 
         3. สื่อวสัดุ  เป็นสื่อทีเ่กบ็สาระความรูอ้ยูใ่นตวัเอง  จ าแนกออกเป็น  2  ลกัษณะ  คอื  
            3.1  วสัดุประเภททีส่ามารถถ่ายทอดความรูไ้ดด้ว้ยตวัเอง  โดยไมจ่ าเป็นตอ้งอาศยั
อุปกรณ์ช่วย  เช่น  รปูภาพ  หุ่นจ าลอง  เป็นตน้  
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             3.2  วสัดุประเภททีไ่มส่ามารถถ่ายทอดความรูไ้ดด้ว้ยตวัเอง  จ าเป็นตอ้งอาศยั
อุปกรณ์อื่นช่วย  เช่น  สไลด ์ ฟิลม์ภาพยนตร ์ เทปบนัทกึเสยีง  ซดีรีอม  แผ่นดสิก ์ เป็นตน้ 
        4.  สื่ออุปกรณ์  หมายถงึ  สิง่ทีเ่ป็นตวักลางหรอืตวัผ่าน  ท าใหข้อ้มลูหรอืความรูท้ีบ่กึ
ทกึในวสัดุสามารถถ่ายทอดออกมาใหเ้หน็หรอืไดย้นิ  เช่น  เครือ่งฉายแผ่นโปรง่ใส  เครือ่งฉายสไลด ์
เครือ่งฉายภาพยนตร ์ เครือ่งคอมพวิเตอร ์ เป็นตน้ 
        5.  สื่อธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม  เป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้เองตามธรรมชาตใินรปูของสิง่มชีวีติ  
เช่น พชืผกั  ผลไม ้ สตัวช์นิดต่างๆ  หรอือยูใ่นรปูของปรากฏการณ์หรอืเหตุการณ์ทีม่อียูห่รอืเกดิขึน้
รอบตวั  เช่น  แผ่นดนิไหว  มลภาวะทางอากาศ  ขา่วสารดา้นสุขภาพและกฬีา  รวมทัง้ในรปูของ
อาคารสถานทีต่่างๆ  เช่น  หอ้งพยาบาล  สนามกฬีา  หอ้งสมดุ  สถานทีส่าธารณะ  เป็นตน้ 

       6. สื่อกจิกรรม  กระบวนการ  เป็นกจิกรรมหรอืกระบวนการทีจ่ดัขึน้เพื่อเสรมิสรา้ง
ประสบการณ์การเรยีนรูใ้หก้บัผูเ้รยีน  ไดแ้ก่  การแสดงละคร  บทบาทสมมตุ ิ การสาธติสถานการณ์
จ าลอง  การจดันิทรรศการ  การไปทศันะศกึษานอกสถานที ่ การท าโครงงาน 
    จะเหน็ไดว้่า  สื่อการเรยีนรูเ้กีย่วกบัสุขศกึษาและพลศกึษามอียูม่ากมายหลายชนิด
ครผููส้อนจงึมบีทบาทส าคญัในการเลอืกสรรสื่อการเรยีนรูท้ีม่คีุณค่า  และมคีวามเหมาะสมกบัการจดั
กระบวนการเรยีนรูใ้หก้บัผูเ้รยีน  การเลอืกสื่อการเรยีนรูม้หีลกัการและวธิดี าเนินงานดงันี้  
         -  ก าหนดจดุประสงคห์รอืผลการเรยีนรูใ้หช้ดัเจนว่าตอ้งการใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรู้
และไดร้บัประสบการณ์ดา้นใดบา้งจากบทเรยีนนัน้  เพื่อจะไดเ้ลอืกสื่อการเรยีนรูใ้หส้มัพนัธก์บั
จดุประสงคแ์ละกจิกรรมในการสรา้งประสบการณ์ใหก้บัผูเ้รยีน 
         -  ศกึษาวเิคราะหล์กัษณะของผูเ้รยีน  เช่น  วยั  ระดบัชัน้  ความรู ้ และประสบการณ์
ของผูเ้รยีนเป็นตน้เพราะลกัษณะดงักล่าวนี้มสี่วนเกีย่วขอ้งกบัความสามารถในการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน
เพื่อจะไดใ้ชเ้ป็นขอ้มลูในการเลอืกสื่อการเรยีนรูใ้หเ้หมาะสมกบัลกัษณะของผูเ้รยีน 
         -  พจิารณาคุณสมบตัขิองสื่อการเรยีนรูแ้ต่ละชนิดว่าสามารถเรา้ความสนใจและให้
ความหมายต่อประสบการณ์การเรยีนรูแ้ก่ผูเ้รยีนอยา่งไรบา้ง  เพราะสื่อการเรยีนรูแ้ต่ละชนิดมี
ลกัษณะเฉพาะทีแ่ตกต่างกนั 
         -  พจิารณาความเป็นไปไดแ้ละค่าใชจ้า่ย  การจดัประสบการณ์การเรยีนรูใ้หก้บั
ผูเ้รยีนบางเรือ่ง  ถา้สามารถน าผูเ้รยีนไปเรยีนรูใ้นสถานทีจ่รงิได ้  จะช่วยใหผู้เ้รยีนไดร้บั
ประสบการณ์ตรง  เช่น เรือ่งการบ าบดัรกัษาผูต้ดิสารเสพตดิ  การรบับรกิารทางการแพทยแ์ละ
สาธารณสุข  แต่หากมขีอ้จ ากดัดา้นค่าใชจ้า่ยและความไม่สะดวกในดา้นอื่นๆ  กอ็าจเลอืกใชส้ื่อการ
เรยีนรูป้ระเภทภาพ สไลด ์ หรอืวดีทีศัน์แทน  เป็นตน้ 
         -  พจิารณาธรรมชาตขิองสาระทีต่อ้งการใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรู ้  ธรรมชาตขิองสาระแต่ละ
เรือ่งอาจมลีกัษณะเฉพาะในตวัเอง  บางเรือ่งตอ้งเรยีนรูด้ว้ยการปฏบิตั ิ เช่น  การแปรงฟนัอยา่งมี
ประสทิธภิาพ  กค็วรใหผู้เ้รยีนรูจ้ากการลงมอืปฏบิตั ิ  หรอืดจูากการสาธติดว้ยการใชส้ื่อทีเ่ป็นของ
จรงิหรอืของจ าลอง  บางเรือ่งตอ้งเรยีนรูจ้ากสภาพจรงิ  เช่น  ปญัหาสิง่แวดลอ้มในโรงเรยีน   
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และบางเรือ่งตอ้งอาศยัการสบืคน้ข้อมลูจากการอ่าน  เช่น  ววิฒันาการทางการแพทย ์ สื่อที่
เหมาะสม  เช่น  หนงัสอื  อนิเทอรเ์น็ต  เป็นตน้ 
    สรปุไดว้่า  การเลอืกสื่อการเรยีนรู ้ ควรใชเ้กณฑใ์นการพจิารณาว่าสื่อนัน้ๆ  ควรมี
ลกัษณะดงันี้ 
        1. มคีวามสมัพนัธก์บัจดุมุง่หมายและเนื้อหาทีต่อ้งการให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรู้ 
        2. มเีนื้อหาสาระถูกตอ้ง  ทนัสมยั  น่าสนใจ  และเอือ้ต่อการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนโดยช่วย
ท าใหผู้เ้รยีนไดเ้ขา้ใจเนื้อหา  สาระทีก่ าหนดไวไ้ดด้ ี เป็นล าดบัขัน้ตอน 
        3. มคีุณภาพในดา้นเทคนิคการผลติ  สะดวกในการใช ้ และราคาไมแ่พงเกนิไปและถา้
ตอ้งการผลติเองควรคุม้ค่ากบัเวลาและการลงทุน (กรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิาร. 2544: 22-24) 
 
               การใช้ส่ือการเรียนรู้ให้เกิดประสิทธิภาพ 
              การจดักระบวนการเรยีนรูใ้หก้บัผูเ้รยีนบางครัง้ไมป่ระสบผลเป็นทีน่่าพงึพอใจ  แมว้่า
ครผููส้อนจะไดค้ดัเลอืกสื่อทีม่คีุณภาพมาใชใ้นการส่งเสรมิการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนอยา่งหลากหลายแลว้
กต็าม ทัง้นี้อาจเป็นเพราะครผููส้อนใชส้ื่อดงักล่าวไมเ่ป็นระบบหรอืไมถู่กขัน้ตอนหรอือื่นๆ  เพื่อให้
การใชส้ื่อเป็นไปอยา่งมปีระสทิธภิาพครผููส้อนควรไดด้ าเนินการดงันี้  
        1. ศกึษาเนื้อหาสาระในการสื่อการเรยีนรูท้ีไ่ดเ้ลอืกไว ้ เพื่อตรวจสอบดวู่าเนื้อหามี
ความสมบรูณ์ตามทีต่อ้งการหรอืไม ่ ถา้ไมส่มบรูณ์ควรจดัหาหรอืจดัท าสื่อชนิดอื่นเพิม่เตมิ 
        2. ทดลองใชส้ื่อบางประเภทซึง่อาจมคีวามยุง่ยากในการใช ้  หรอืตอ้งการทดสอบ
ประสทิธภิาพของสื่อชนิดนัน้ๆ  เช่น  ล าดบัขัน้ตอนการน าเสนอสรา้งความเขา้ใจใหก้บัผูเ้รยีน
เพยีงพอหรอืไม ่ เหมาะสมกบัเวลาเรยีนเพยีงใด มสี่วนไหนทีต่อ้งปรบัปรงุแกไ้ขบา้ง  
        3. จดัเตรยีมอุปกรณ์  เครือ่งมอื  และสถานทีใ่หพ้รอ้ม  เพื่อจะไดไ้มเ่สยีเวลาในขณะที่
ใชเ้พราะการใชเ้วลานานเกนิไปในการจดัเตรยีมเครือ่งมอืและอุปกรณ์จะมผีลใหผู้เ้รยีนมแีรงจงูใจใน
การเรยีนรูน้้อยลง  นอกจากนี้ควรตรวจสอบอุปกรณ์และเครื่องมอืต่างๆ  ใหอ้ยูใ่นสภาพทีพ่รอ้มจะ
ใชง้านดว้ย 
        4. เตรยีมตวัผูเ้รยีน  การใชส้ื่อการเรยีนรูบ้างอยา่งจ าเป็นตอ้งชีแ้จงใหผู้เ้รยีนรู้
วตัถุประสงคห์รอืผลการเรยีนรูจ้ากการศกึษาโดยใชส้ื่อนัน้ๆ  เป็นการใหผู้เ้รยีนรูอ้ยา่งมเีป้าหมาย
หากไมม่กีารชีแ้จงใหรู้้  ผูเ้รยีนอาจไดเ้พยีงความเพลดิเพลนิหรอืเรยีนรูไ้มต่รงตามเป้าหมาย  ยอ่ม
เป็นการใชส้ื่อทีไ่มคุ่ม้และเสยีเวลา 
        5. ใชส้ื่อการเรยีนรูต้ามแผนทีก่ าหนดไว ้ เพื่อใหเ้กดิผลการเรยีนรูท้ีต่อ้งการขณะทีใ่ช้
สื่อใดๆ  กต็าม  จะตอ้งพจิารณาว่าผูเ้รยีนมปีฏกิริยิาอยา่งไร  ผูเ้รยีนเรยีนรูด้ว้ยความสนใจตัง้ใจ   
และกระตอืรอืรน้หรอืไม ่ ปฏกิริยิาของผูเ้รยีนทีม่ต่ีอสื่อการเรยีนรูส้ามารถใชเ้ป็นเครือ่งชีว้ดัไดว้่ าสื่อ
การเรยีนรูน้ัน้มคีวามเหมาะสมกบัผูเ้รยีนเพยีงใด  นอกจากนี้ควรมกีารใชเ้ครือ่งมอืหรอืวธิกีาร 
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ต่างๆ  ทีต่รวจสอบว่าสื่อการเรยีนรู้ทีใ่ชน้ัน้มปีระสทิธภิาพทีจ่ะท าใหผู้เ้รยีนเกิดการเรยีนรูห้รอืไม่
เพยีงใด  ซึง่จะใชว้ธิกีารสงัเกต  การตัง้ค าถาม  การใชแ้บบทดสอบหรอืการสอบถามผูเ้รยีนโดยตรง
เกีย่วกบัสื่อการเรยีนรูท้ีน่ ามาใช้ 
        6. ประเมนิการใชส้ื่อการเรยีนรู ้ เป็นการน าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการใชส้ื่อมาวเิคราะหใ์หเ้กดิ
ความชดัเจนว่ามคีวามเหมาะสมกบักลุ่มผูเ้รยีนในระดบัใด  โดยจะตอ้งพจิารณาลกัษณะทาง
กายภาพของสื่อ  และสาระทีส่ ื่อไปยงัผูเ้รยีน  บางครัง้สื่อการเรยีนรูท้ีน่ ามาใชน้ัน้อาจมคีวาม
เหมาะสมดา้นกายภาพแต่คุณค่าในดา้นสาระยงัไมส่ามารถท าใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูต้ามเป้าหมาย
การประเมนิจะช่วยในการตดัสนิใจเลอืกและใชส้ื่อการเรยีนรูส้ าหรับการจดัการเรยีนการสอนในครัง้
ต่อๆ  ไป หรอืพฒันาโดยการดดัแปลง  ปรบัปรงุแกไ้ข  จดัท าเพิม่เตมิใหม้คีวามเหมาะสมยิง่ขึน้   
(กรมวชิาการ  กระทรวงศกึษาธกิาร. 2544: 25) 
       
              การพฒันาส่ือการเรียนรู้ 
              เนื่องจากไมม่สีื่อการเรยีนรูใ้ดทีม่คีุณสมบตัเิหมาะสมทีจ่ะสนองจดุมุง่หมายทุกอยา่งได้ ดี
ทีสุ่ด ฉะนัน้ในการจดักระบวนการเรยีนรูใ้หก้บัผูเ้รยีน  บางครัง้ผูส้อนกส็อนกจ็ าเป็นตอ้งดดัแปลง
หรอืปรบัปรงุสื่อการเรยีนทีม่อียูเ่ดมิ  หรอืจดัท าสื่อการเรยีนรูข้ ึน้ใหม ่ เพื่อใหส้ามารถตอบสนอง
จดุมุง่หมายของการเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ  การพฒันาสื่อการเรยีนรูจ้งึด าเนินการไดใ้น  
2  ลกัษณะ  คอื  
        1. การปรบัปรงุสื่อทีม่อียูเ่ดมิ  เป็นการพฒันาสื่อการเรยีนรูล้กัษณะหนึ่งผูส้อนสามารถ
ด าเนินการไดโ้ดยศกึษาวเิคราะหส์ื่อการเรยีนรูท้ีม่อียูแ่ลว้  อาจเป็นสื่อทีผ่ลติจากหน่วยงาน  ภาครฐั 
เอกชน  หรอืทอ้งถิน่ซึง่มอียู่มากมายหลายชนิด  แต่ผูส้อนจะตอ้งพจิารณาปรบัปรงุหรอืจดัท า
เพิม่เตมิจากสื่อทีม่อียู ่ เพื่อใหไ้ดส้าระสมบรูณ์เป็นปจัจบุนัและสอดคลอ้งกบัมาตรฐานกลุ่มสาระการ
เรยีนรู ้ ตลอดจนสอดคลอ้งกบัสภาพปญัหาและความตอ้งการของผูเ้รยีนและสถานศกึษา  เช่น 
ครผููส้อนก าหนดแผนการเรยีนรู้ไวว้่าจะใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูเ้ร ือ่งโรคภยัใกลต้วั  และเมือ่วเิคราะห์
สภาพปญัหาของชุมชนแลว้พบว่า  โรคทีก่ าลงัเป็นปญัหาส าหรบัเดก็ในวยัเรยีนกค็อืโรคพยาธ ิ จงึ
ท าการศกึษาส ารวจสื่อการเรยีนรูท้ีม่อียูแ่ลว้วเิคราะหว์่ามสีาระในเรือ่งดงักล่าวมากน้อยเพยีงใดกรณี
ทีพ่บว่าสื่อทีม่อียูข่าดสาระในเรือ่งโรคพยาธ ิ กด็ าเนินการจดัท าบทเรยีนเสริม  หรอืกรณทีีพ่บว่ามี
สื่อการเรยีนรูท้ีใ่หส้าระเรือ่งโรคพยาธอิยูแ่ลว้  แต่ยงัไมเ่น้นการฝึกปฏบิตัเิพื่อการป้องกนัและควบคุม
โรคพยาธอิยา่งแทจ้รงิ  กอ็าจท าใบงาน แบบฝึกกจิกรรม  แบบโครงงาน  และอื่นๆ  เสรมิเพิม่เตมิ 
เป็นตน้  การพฒันาสื่อการเรยีนรูใ้นลกัษณะน้ีเป็นทางเลอืกหนึ่งทีผู่ส้อนจะไปใชไ้ดโ้ดยไมต่อ้งจดัท า
สื่อการเรยีนรูใ้หมท่ัง้หมด  ซึง่นอกจากจะสะดวก  ท าไดง้า่ยแลว้ยงัประหยดัอกีดว้ย 
        2. การจดัท าสื่อการเรยีนรูข้ ึน้ใหม ่ ครผููส้อนและผูเ้รยีนสามารถจดัท าสื่อการเรยีนรูข้ ึน้
เองโดยอาจท าไดห้ลายรปูแบบ  เช่น  หนงัสอืเรยีน  หนงัสอืคน้ควา้อา้งองิ  บทเรยีนส าเรจ็รปู  
บทเรยีนคอมพวิเตอรช์่วยสอน  ซดีรีอม  สื่อการเรยีนรูแ้ต่ละประเภทอาจมขีัน้ตอนหรอืวธิจีดัท า
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แตกต่างกนัไป  ซึง่หากครผููส้อนและผูเ้รยีนสนใจทีจ่ะจดัท าสื่อการเรยีนรูป้ระเภทใดกค็วรไดศ้กึษา
วธิจีดัท าสื่อประเภทนัน้ๆ  ใหเ้ขา้ใจเสยีก่อน  เพื่อจะไดจ้ดัท าสื่อดงักล่าวไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ  
(กรมวชิาการ  กระทรวงศกึษาธกิาร. 2544: 26) 
 
                เครือข่ายส่ือและแหล่งการเรียนรู้  
              การจดัการเรยีนรูต้ามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานมุง่ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนสรา้งความรูผ้่าน
กระบวนการคดิดว้ยตนเอง  โดยอาศยัสื่อและแหล่งการเรยีนรูท้ีม่อียูใ่นบา้น  โรงเรยีน  ชุมชน   
และสงัคม  ซึง่หากแหล่งการเรยีนรูเ้หล่านี้ไดม้กีารประสาทสมัพนัธใ์หก้ารช่วยเหลอืซึง่กนัและกนัใน
ลกัษณะของเครอืขา่ย  กจ็ะช่วยส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งต่อเนื่อง  เครอืขา่ยของสื่อ
และแหล่งการเรยีนรูก้ลุ่มสุขศกึษาและพลศกึษา  อาจด าเนินการในลกัษณะดงันี้  
        1. เครอืขา่ยระหว่างบุคลากรภายในสถานศกึษา  แต่ละสถานศกึษาจะมคีรผููส้อนและ
บุคลากรดา้นต่าง  ๆ  ทีม่คีุณวุฒแิละประสบการณ์แตกต่างกนัไป  หากบุคลากรเหล่านี้รว่มแรงรว่ม
ใจกนั  ส่งเสรมิการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนในรปูของเครอืขา่ย  มกีารแรกเปลีย่นความรูป้ระสบการณ์ใน
การจดัการเรยีนรู ้ ช่วยเหลอืกนัในการรวบรวมสื่อ  ขอ้มลูขา่วสาร  และแหล่งการเรยีนรูต่้างๆ  เพื่อ
น ามาใชใ้นการพฒันาการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนกช็่วยใหเ้กดิบรรยากาศทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรู้  
         2. เครอืขา่ยระหว่างสถานศกึษากบัสถานศกึษา  นอกจากบุคลากรภายใน  
สถานศกึษาจะตอ้งปฏสิมัพนัธร์ะหว่างกนัแลว้  การสรา้งเครอืขา่ยระหว่างสถานศกึษากเ็ป็นสิง่ทีค่วร
ด าเนินการเช่นกนั  เพราะแต่ละสถานศกึษาอาจมสีภาพความพรอ้มของบุคลากร  และสื่อการเรยีนรู้
ทีแ่ตกต่างกนั  การแลกเปลีย่นหรอืการใหค้วามช่วยเหลอืดา้นบุคลากร  และสื่อการเรยีนรูก้จ็ะช่วย
ส่งเสรมิใหส้ถานศกึษาต่างๆ  สามารถจดัประสบการณ์การเรยีนรูใ้หก้บัผูเ้รยีนไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพยิง่ขึน้ 
         3. เครอืขา่ยระหว่างสถานศกึษากบับา้น  บา้นเป็นแหล่งการเรยีนรูเ้บื้องตน้ของ
ผูเ้รยีน  การจดัการเรยีนรูท้ีโ่รงเรยีนจะมคีวามหมายต่อผูเ้รยีนมากขึน้  ถา้ผูเ้รยีนสามารถน าความรู้
นัน้มาใชใ้นการด าเนินชวีติทีบ่า้นได ้ การสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างโรงเรยีนกบับา้นจงึเป็น
สิง่จ าเป็นโดยโรงเรยีนอาจจดักจิกรรมทีใ่หพ้่อแม ่  ผูป้กครองนกัเรยีนไดม้สี่วนรว่มรบัรูแ้ละ
พฒันาการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน  เช่นกจิกรรมการสงัเกตและบนัทกึสุขภาพของคนในครอบครวั  การ
เชญิผูป้กครองของนกัเรยีนมาเป็นวทิยากร  การใหผู้ป้กครองมสี่วนรว่มบริจาคหนงัสอื  ทุนทรพัยใ์น
การจดัซือ้สื่อการเรยีนการสอน  เป็นตน้ 
         4. เครอืขา่ยระหว่างสถานศกึษากบัชุมชน  ปจัจบุนัมหีน่วยงานภาครฐัและเอกชน
จ านวนมากผลติสื่อการเรยีนรูท้ีม่สีาระเกีย่วกบักลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษารวมทัง้มี
แหล่งการเรยีนรูท้ีม่ผีู้เรยีนสามารถเขา้ไปศกึษาหาความรูใ้นสาขานี้ไดอ้ยา่งหลากหลายทัง้ใน
ส่วนกลางและส่วนภมูภิาคโรงเรยีนจงึควรศกึษา  รวบรวมและจดัเกบ็ขอ้มลูเกีย่วกบัหน่วยงานและ
แหล่งการเรยีนรูเ้หล่านี้ไวใ้หเ้ป็นระบบ  เพื่อสะดวกในการสบืคน้หรอืตดิต่อเพื่อขอรบับรกิารมาใช้



 

 

 

27 

ประโยชน์ในการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้หก้บัผูเ้รยีน  ตวัอยา่งของหน่วยงานและแหล่งการเรยีนรู้
ดงักล่าว ไดแ้ก่ หน่วยงานต่าง ๆ ในกระทรวงศกึษาธกิาร กระทรวงสาธารณสุข  กระทรวง 
วทิยาศาสตร ์เทคโนโลยแีละสิง่แวดลอ้ม  กระทรวงแรงงานและสวสัดกิารสงัคม  ส านกังานต ารวจ
แห่งชาต ินอกจากนี้โรงเรยีนต่างๆ  ยงัสามารถใชร้ะบบเครอืขา่ยทางอนิเทอรเ์น็ตเพื่อสบืคน้ขอ้มลู
ไดอ้ยา่งกวา้งขวางทัว่โลกโดยโรงเรยีนจะตอ้งใหค้วามสนใจรวบรวมชื่อเวบ็ไซต่างๆ  และตดิตาม
ความกา้วหน้าทางเทคโนโลยอียูเ่สมอ  (กรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิาร. 2544: 26-27) 
 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู ้
                หลกัการวดัและประเมินผลการเรียนรู้  
              การวดัและประเมนิผลการเรยีนรูเ้ป็นส่วนหนึ่งของการจดัการเรยีนรูใ้หแ้ก่ผูเ้รยีนซึง่ตอ้ง
ด าเนินควบคู่กนัไป  การบรูณาการการวดัและประเมนิผลกบัการจดัการเรยีนรูใ้หแ้ก่ผูเ้รยีนส่งผลต่อ
การ พฒันาคุณภาพผู้เรยีน  
             พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิ พ.ศ.  2542  มาตรา  26  ก าหนดชดัเจนให้
สถานศกึษาจดัการประเมนิผูเ้รยีน  โดยพจิารณาจากพฒันาการของผูเ้รยีน  ความประพฤต ิ การ
สงัเกตพฤตกิรรมการเรยีน  การรว่มกจิกรรม  และการทดสอบควบคู่ไปกบักระบวนการเรยีนการ
สอนตามความเหมาะสมของแต่ละระดบัและรปูแบบการศกึษา  นัน่หมายถงึ  ผูส้อนจะตอ้งวดัและ
ประเมนิผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนดว้ยการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเกีย่วกบัผูเ้รยีนจากหลายส่วนก่อนทีจ่ะ
ตดัสนิใจใหร้ะดบัผลการเรยีน 
              ดงันัน้เพื่อใหผ้ลการวดัและประเมนิผลการเรยีนกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพล
ศกึษาสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิ พ.ศ.  2542  และเกดิประโยชน์ต่อการ
พฒันาคุณภาพของผูเ้รยีน  ผูส้อนควรด าเนินการวดัและประเมนิผลโดยค านึงถงึหลกัการต่อไปนี้  
          1. เน้นการประเมนิเพื่อพฒันาผูเ้รยีน  (Formative  Evaluation)  และประเมนิเพื่อ
ตดัสนิการเรยีน  (Summative Evaluation)  ครอบคลุมทัง้ดา้นความรู ้ ทกัษะ  กระบวนการรวมทัง้
คุณธรรม  จรยิธรรม  และค่านิยมทีพ่งึประสงค ์ หรอืตามปรชัญาของวชิา  โดยใหค้วามส าคญั ทัง้
ความรู ้ คุณธรรม  กระบวนการเรยีนรู ้ และบรูณาการความรูต้ามความเหมาะสม  เน้นการน าผล
การประเมนิมาใชเ้ป็นขอ้มลูในการวางแผนปรบัปรงุกระบวนการสอนของตน   และปรบักระบวนการ
เรยีนรูข้องผูเ้รยีน  เพื่อความส าเรจ็ตามจดุหมายของหลกัสตูร 
          2. เน้นการประเมนิดว้ยวธิกีารทีห่ลากหลาย  สอดคลอ้งกบักระบวนการเรยีนรูท้ีจ่ดั
ใหผู้เ้รยีนตามสภาพจรงิหรอืใกลเ้คยีงสถานการณ์ทีเ่ป็นจรงิ  (Authentic  Learning  and 
Assessment)  สะทอ้นความสามารถและการแสดงออกของผูเ้รยีน (Student  Performance)  
อยา่งชดัเจน 
          3. เน้นการบรูณาการประเมนิผลควบคู่ไปกบัการเรยีนการสอนและกระบวนการ
เรยีนรูข้องผูเ้รยีน  โดยประเมนิจากคุณภาพของงานและกระบวนการท างานของผูเ้รยีน  
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         4. เน้นการใหผู้เ้รยีนมสี่วนรว่มในการก าหนดเกณฑก์ารประเมนิ  ส่งเสรมิใหม้กีาร
ประเมนิตนเอง  ประเมนิโดยเพื่อนและกลุ่มเพื่อน  และประเมนิโดยผูม้สี่วนเกีย่วขอ้ง 
         5. เน้นการประเมนิผูเ้รยีนทีต่อ้งพจิารณาอยา่งครอบคลุมจากพฒันาการของผูเ้รยีน
ความประพฤต ิ การสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีน  การรว่มกจิกรรม  และการทดสอบตามความ
เหมาะสมในแต่ละกลุ่มสาระและระดบัชัน้  (กรมวชิาการ  กระทรวงศกึษาธกิาร. 2544: 17-18) 
       
                ส่ิงท่ีต้องการวดัและประเมินผล 
              จากวสิยัทศัน์การเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  คุณภาพของผูเ้รยีน
สาระมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละมาตรฐานการเรยีนรูช้่วงชัน้ทีก่ าหนดไวข้า้งตน้ผูส้อนจะตอ้งวเิคราะห์
สิง่ทีต่อ้งการวดัและประเมนิผลอยา่งละเอยีด  ครอบคลุม  และชดัเจน  เพื่อความเทีย่งตรงในการ
ด าเนินงาน  และอธบิายผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงัของผูเ้รยีนแต่ละระดบัชัน้ได ้สิง่ทีต่อ้งการวดัและ
ประเมนิมดีงันี้  
             ดา้นความรู ้ สามารถแบ่งออกเป็น  ความรูเ้ชงิเนื้อหา  ความรูเ้ชงิกระบวนการ  และ
ความรูเ้ชงิบรบิท 
        1. ความรูเ้ชงิเนื้อหา  เช่น  ลกัษณะของโรคชนิดต่างๆ  พฒันาการตามวยัของมนุษย์
ความส าคญัของการพกัผ่อนและนนัทนาการ  กตกิาการเล่นกฬีาชนิดต่างๆ  รปูแบบการออกก าลงั
กาย  หลกัการสรา้งเสรมิสมรรถภาพทางกาย  ชนิดของกฬีา  หลกัการดแูลสุขภาพตามหลกั
วทิยาศาสตร ์
        2. ความรูเ้ชงิกระบวนการ  เช่นระบบการท างานของอวยัวะภายในรา่งกายมนุษย์   
การเคลื่อนไหวในชวีติประจ าวนั  การออกก าลงักายและเล่นกฬีาอยา่งถูกตอ้งตามหลกัวทิยาศาสตร์  
วธิทีดสอบและสรา้งเสรมิสมรรถภาพทางกาย  วธิกีารจดัการกบัอารมณ์และความเครยีด  วธิี
ด ารงชวีติเพื่อการมสีุขภาพทีด่ี 
        3. ความรูเ้ชงิบรบิท  เช่น  การมสีต ิ การรูจ้กัและเขา้ใจตนเอง  การสื่อสารเกีย่วกบั
สุขภาพ ขอ้มลูสารสนเทศดา้นสุขภาพ  ความปลอดภยั  การออกก าลงักาย  การเล่นกฬีา 
            ผลการเรยีนรูท้ีผู่เ้รยีนพงึไดร้บัจากกลุ่มสุขศกึษาและพลศกึษาตอ้งครอบคลุมทัง้ดา้น  
ความรู ้เจตคต ิ คุณธรรม  ค่านิยม  และการปฏบิตัเิกีย่วกบัสุขภาพและสมรรถภาพ  รวมถงึรกัการ
ออกก าลงักาย  มจีติวญิญาณในการแขง่ขนั มนี ้าใจนกักฬีา  มบีุคลกิภาพทีด่มีภีาวะเป็นผูน้ าและผู้
ตามทีด่ ี (กรมวชิาการ  กระทรวงศกึษาธกิาร. 2544: 18-19)  
  
               วิธีวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
              ผูส้อนสามารถเลอืกวธิวีดัและประเมนิผลการเรยีนรูไ้ดห้ลายวธิดีงันี้  
        1. การสงัเกตพฤตกิรรมและความสามารถในการปฏบิตั ิ ใชส้งัเกตผลการเรยีนรูท้ี่
ก าหนดออกมาเป็นจดุมุง่หมายเชงิพฤตกิรรมแลว้บนัทกึไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร  (Record) 
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        2. การทดสอบ การทดสอบความสามารถในการปฏบิตัดิว้ยแบบทดสอบทกัษะต่างๆ   
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ทางจติ  การทดสอบความรูค้วามเขา้ใจ 
        3. การวดั  การวดัเจตคต ิ คุณธรรมจรยิธรรม  ค่านิยม  บุคลกิภาพ  การปรบัตวัดว้ย
แบบวดัต่างๆ 
        4. การสมัภาษณ์  การสมัภาษณ์อยา่งไมเ่ป็นทางการเพื่อทราบขอ้มลูทัว่ไป  การ
สมัภาษณ์อยา่งเป็นทางการเพื่อทดสอบความรู ้ ความเขา้ใจ  (Inventory) 
        5.  การส ารวจ  แบบทดสอบขอ้มลูต่างๆ  อาจเป็นดา้นความรู ้ เจตคต ิ และอื่นๆ 
รวมทัง้ความรูส้กึ  ความคดิเหน็  ความประทบัใจ 
        6. แฟ้มผลงาน  (Portfolio)  เป็นแหล่งรวบรวมผลการเรยีนรูด้ว้ยการใชว้ธิกีารวดัที่
หลากหลายตัง่แต่ขอ้  1-5  ในลกัษณะแสดงความสามารถของผูเ้รยีนโดยรวม   
(กรมวชิาการ  กระทรวงศกึษาธกิาร. 2544: 20) 
 
             ข้อแนะน าเก่ียวกบัการวดัและการประเมินผล 
            ในการวดัและการประเมนิผลการเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพ  ผูส้อนควรค านึงถงึสิง่ต่อไปนี้ 
        1. ตดัสนิผลการเรยีนจากขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการวดัและการประเมนิผลเพื่อน าไปใชใ้นการ
พฒันาอยา่งต่อเนื่อง  มกีารเกบ็คะแนนหรอืบนัทกึผลการประเมนิเป็นระยะๆ  ไมค่วรน าคะแนนทีไ่ด้
จากการประเมนิทกัษะ  ขอ้เขยีน  หรอืการวดัสมรรถภาพเพยีงครัง้เดยีวเป็นผลการตดัสนิใจใหค้่า
ระดบัคะแนนหรอืตดัสนิผล 
        2. ตดัสนิผลการเรยีนรูบ้นพืน้ฐานของการก าหนดจดุประสงคท์ีแ่สดงพฤตกิรรมที่
ชดัเจนมเีกณฑก์ารวดัทีจ่ าแนกความกา้วหน้าของผูเ้รยีนได ้  รวมถงึการก าหนดสดัส่วนน ้าหนกั
คะแนนจากสิง่ทีว่ดัและประเมนิชดัเจน 
        3. น าผลการประเมนิมาใชเ้ป็นขอ้มลูในการช่วยเหลอืและพฒันาความกา้วหน้าของ
ผูเ้รยีนเป็นรายบุคคล  การใหผู้เ้รยีนมสี่วนรว่มในการก าหนดเกณฑแ์ละไดป้ระเมนิตนเองจะช่วยใหผู้้
เรยีนรูว้่าตนเองมคีวามสามารถอยูใ่นระดบัใด  และเตม็ใจทีจ่ะพฒันาตนเองใหด้ยีิง่ขึน้จนบรรลุตาม
มาตรฐานหรอืผลการเรยีนทีค่าดหวงั 
        4. ใชว้ธิกีารวดัและประเมนิผลอยา่งหลากหลาย  และครอบคลุมการเรยีนรูท้ ัง้หมด 
        5. น าผลการวดัและประเมนิมาใชเ้ป็นขอ้มลูประกอบการวางแผนพฒันาหลกัสตูรและ
จดัท ากจิกรรมการเรยีนการสอน  เพื่อช่วยเพิม่ประสทิธภิาพการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน  และการสอนของ
ครใูหด้ยีิง่ขึน้  (กรมวชิาการ  กระทรวงศกึษาธกิาร. 2544: 20-22) 
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                รปูแบบการรายงานผลการประเมิน 
              วธิกีารรายงานผลการประเมนิท าไดห้ลายรปูแบบ  ทัง้นี้ควรเป็นไปตามลกัษณะผลการ
เรยีนรูท้ีต่อ้งการประเมนิ  วธิกีารประเมนิ  จดุประสงคก์ารประเมนิ  และผูใ้ชข้อ้มลูจากผลการ
ประเมนิ 
             รปูแบบการรายงานผลการประเมนิทีใ่ชก้นัทัว่ไป  มดีงันี้ 
        -  รายงานในรปูคะแนน 
        -  การรายงานระดบัผลการเรยีนเป็นตัวเลข ตวัอกัษร หรอืสญัลกัษณ์ต่างๆ  
        -  การรายงานโดยการก าหนดระดบัทีแ่สดงรายละเอยีดของพฒันาการหรอื
ความสามารถของผูเ้รยีนชดัเจน 
        -  การรายงานดว้ยเสน้ภาพพฒันาการในรปูแบบต่างๆ  
        -  การแสดงความคดิเหน็ดว้ยการเขยีนบอกเล่า บรรยายพฤตกิรรม 
        -  การรายงานดว้ยวาจา 
    การวดัและประเมนิผลการเรยีนรูจ้ะเกดิประโยชน์สงูสุดกต่็อเมือ่ผูส้อนน าผลมาใชป้รบัปรงุ
และพฒันาผูเ้รยีนอยา่งจรงิจงั  ไมใ่ชน้ าผลมาตดัสนิ  หรอืเลื่อนชัน้หรอืเพื่อการผ่านรายวชิาแต่
ประการเดยีว  ผูส้อนพงึระลกึถงึหลกัการและวธิกีารดงักล่าวขา้งตน้  เพื่อความมปีระสทิธภิาพสงูสุด 
(กรมวชิาการ  กระทรวงศกึษาธกิาร. 2544: 20-21) 
 

นิยามศพัท ์
               กลไกของร่างกายท่ีใช้ในการเคล่ือนไหว  (Body  Mechanism) 
              กระบวนการตามธรรมชาตใินการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ  ของรา่งกายตามลกัษณะ
โครงสรา้งหน้าที ่ และการท างานรว่มกนัของขอ้ต่อ  กลา้มเนื้อ  กระดกู  และระบบประสาทที่
เกีย่วขอ้งภายใตข้อบขา่ย  เงือ่นไข  หลกัการ  และปจัจยัดา้นชวีกลศาสตรท์ีม่ผีลต่อความ
เคลื่อนไหว  เช่น ความมัน่คง  (Stability)  ระบบคาน  (Leverage)  การเคลื่อน (Motion)  และแรง  
(Force) 
 
                การเคล่ือนไหวเฉพาะอย่าง  (Specialized  Movement) 
              การผสมผสานกนัระหว่างทกัษะยอ่ยของทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานต่างๆ   
การออกก าลงักาย  การเล่นเกม  และการเล่นกฬีาต่างๆ  ซึง่มคีวามจ าเป็นส าหรบักจิกรรมทางกาย  
เช่น  การขวา้งลกูซอฟตบ์อล  ตอ้งอาศยัการผสมผสานของทกัษะการสไลด ์ (การเคลื่อนไหวแบบ
เคลื่อนที)่  การขวา้ง  (การเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์)  การบดิตวั  (การเคลื่อนไหวแบบไม่
เคลื่อนที)่  ทกัษะทีท่ าบางอยา่งยิง่มคีวามซบัซอ้นและตอ้งใชก้ารผสมผสานของทกัษะการ
เคลื่อนไหวพืน้ฐานหลายๆ  ทกัษะรวมกนั 
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              การเคล่ือนไหวในชีวิตประจ าวนั (Daily  Movement)  
           รปูแบบหรอืทกัษะการเคลื่อนไหวรา่งกายในอริยิาบถต่างๆ  ทีบุ่คคลทัว่ไปใชใ้นการด าเนิน
ชวีติ  ไมว่่าเพื่อการประกอบกจิกรรมประจ าวนั  การท างาน  การเดนิทางหรอืกจิกรรมอื่นๆ  เช่น 
การยนื  กม้  นัง่  ดนิ  วิง่  โหนรถเมล ์ ยกของหนกั  ปีนปา่ย  กระโดดลงจากทีส่งู  ฯลฯ 
 
               การเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน (Fundamantal  Movement) 
             ทกัษะการเคลื่อนไหวทางรา่งกายทีจ่ าเป็นส าหรบัชวีติและการด าเนินชวีติของมนุษยใ์นการ
ปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ  ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ เป็นทกัษะทีม่กีารพฒันาในช่วงวยัเดก็  และจะเป็น
พืน้ฐานในการประกอบกจิกรรมต่างๆ  เมือ่เจรญิวยัสงูขึน้  ตลอดจนเป็นพืน้ฐานของการมคีวาม 
สามรถในการเคลื่อนไหว  โดยเฉพาะอยา่งยิง่  ในการเล่นกฬีาการออกก าลงักาย  และการประกอบ
กจิกรรมนนัทนาการ  การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน  สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น  3  ประเภท  คอื 
        1. การเคลื่อนไหวแบบอยูก่บัที ่ (Nonlocomotor  Movement)  หมายถงึ  ทกัษะการ
เคลื่อนไหวทีไ่มม่กีารเคลื่อนทีข่องรา่งกาย  เช่น  การกม้  การเหยยีด  การผลกั  และดนั  การบดิตวั 
การโยกตวั  การไกวตวั  และการทรงตวั  เป็นตน้ 

       2. การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที ่ (Locomotor  Movement)  หมายถงึ  ทกัษะการ
เคลื่อนไหวทีใ่ชใ้นการเคลื่อนรา่งกายจากทีห่นึ่งไปยงัอกีทีห่นึ่ง  ไดแ้ก่  การเดนิ  การวิง่   
การกระโดด  สลบัเทา้  การกระโจน  การสไลด ์ และการวิง่ควบมา้  ฯลฯ  หรอืการเคลื่อนทีใ่น
แนวดิง่  เช่น การกระโดด  ทกัษะการเคลื่อนไหวเหล่านี้เป็นพืน้ฐานของการท างานประสานสมัพนัธ์
ทางกลไกแบบไมซ่บัซอ้นและเป็นการเคลื่อนไหวรา่งกายทีใ่ชก้ลา้มเนื้อมดัใหญ่  
        3. การเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์  (Manipulative  Movement)  เป็นทกัษะการ
เคลื่อนไหวทีม่กีารบงัคบัหรอืควบคุมวตัถุ  ซึง่ส่วนใหญ่จะเกีย่วขอ้งกบัการใชม้อืและเทา้  แต่ส่วน 
อื่นๆ  ของรา่งกายกส็ามารถใชไ้ด ้ เช่น  การขวา้ง  การต ี การเตะ  การรบั  เป็นตน้  

 
                การจดัการอารมณ์และความเครียด  (Emotion  and  Stress  Management)                
             วธิคีวบคุมอารมณ์  ความเครยีด  และความคบัขอ้งใจ  ทีไ่มเ่ป็นอนัตรายต่อตนเองและ
ผูอ้ื่น แลว้ลงมอืปฏบิตัอิยา่งเหมาะสม  เช่นท าสมาธ ิ เล่นกฬีา  การรว่มกจิกรรมนนัทนาการ  การ
คลายกลา้มเนื้อ  (Muscle  relaxation) 
 
                การช่วยฟ้ืนคืนชีพ  (Cardiopulmanary  Resuscitation  =  CPR) 
              การช่วยชวีติเบือ้งตน้ก่อนส่งต่อใหแ้พทยใ์นกรณผีูป้ว่ยหวัใจหยดุเตน้  โดยการนวดหวัใจ
และผายปอดไปพรอ้มๆ  กนั 
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                การดแูลเบือ้งต้น  (First  Care) 
              การใหด้แูลสุขภาพผูป้ว่ยในระยะพกัฟ้ืนและการปฐมพยาบาล 
 
                การพฒันาท่ียัง่ยืน  (Sustainable  Development) 
              การพฒันาทีเ่ป็นองคร์วมของความเป็นมนุษยต์ามแนวทางของพระธรรมปิฎก  (ประยทุธ ์  
ปยตุโต)  เป็นการพฒันาทีเ่ป็นบรูณาการ  คอื  ท าใหเ้กดิเป็นองคร์วมหมายความว่าองคป์ระกอบ
ทัง้หลายทีเ่กีย่วขอ้ง  จะตอ้งประสานกนัทัง้รา่งกาย  จติใจ  อารมณ์  สงัคม  และจติวญิญาณ  และมี
ดุลยภาพสอดคลอ้งกบักฎเกณฑข์องธรรมชาติ 
  
                การล่วงละเมิดทางเพศ (Sexual  Abuse) 
              การใชค้ าพดู  การจบั  จบู  ลบู  คล า  และ/หรอืรว่มเพศ  โดยไมไ่ดร้บัการยนิยอมจาก
ฝา่ยตรงขา้ม โดยเฉพาะกบัผูเ้ยาว์ 
 
                การละเล่นพื้นเมือง  (Folk  Plays) 
             กจิกรรมการเล่นดัง้เดมิของคนในชุมชนแต่ละทอ้งถิน่  ซึง่เป็นส่วนหนึ่งของการด าเนิน
ชวีติหรอืวถิชีวีติ  เพื่อเป็นการผ่อนคลายอารมณ์  ความเครยีด  และสรา้งเสรมิใหม้กี าลงักายแขง็แรง  
สตปิญัญาด ี จติใจเบกิบานสนุกสนาน  อนัก่อใหเ้กดิความสมัพนัธท์ีด่ต่ีอกนัและเป็นส่วนหน่ึงของ
วฒันธรรม  เช่น  กจิกรรมการเล่นของชุมชนทอ้งถิน่  วิง่เป้ียว  ชกัคะเยอ่  ขีม่า้ส่งเมอืง  ตีจ่บั   
มอญซ่อนผา้  ร ี รขีา้วสาร  วิง่กระสอบ  สะบา้  กระบีก่ระบอง  ตะกรอ้วง  ตะกรอ้ลอดบ่วง 

 
                กิจกรรมทางกาย  (Physical   Activity)  
             กจิกรรมการเคลื่อนไหวรา่งกายทุกชนิดทีเ่กดิจากการหดตวัของกลา้มเนื้อมดัใหญ่ๆ  ท า
ใหเ้กดิการใชพ้ลงังานของรา่งกาย  ซึง่ตรงขา้มกบัการนัง่หรอืการนอน 
 
                กิจกรรมนันทนาการ  (Recreational  Activity) 
              กจิกรรมใดๆทีบุ่คคลหรอืกลุ่มบุคคลเลอืกกระท า  โดยความสมคัรใจในเวลาว่าง (Leisure)  
เป็นกจิกรรมทีส่ามารถใหป้ระสบการณ์  ความพงึพอใจ  สนุกสนาน  และมปีระโยชน์  มคีุณค่า  เป็น
ทีย่อมรบัของสงัคม  ตวัอยา่งของกจิกรรมนนัทนาการ  ไดแ้ก่  งานอดเิรก  เกม  กฬีา   การออก
ก าลงักาย  ดนตร ี ศลิปะ  การแสดง  งานประดษิฐ ์ กจิกรรมอาสาสมคัร  ท่องเทีย่ว  ฯลฯ  
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                กิจกรรมรบัน ้าหนักตนเอง  (Recreation  Activity) 
              กจิกรรมการออกก าลงักายทีม่กีารเคลื่อนไหวบนพืน้  เช่น  การเดนิ  การวิง่  การกระโดด
เชอืก  ยมินาสตกิ  การเตน้ร าหรอืการเตน้แอโรบคิ  โดยกลา้มเนื้อส่วนทีร่บัน ้าหนกัตอ้งออกแรง
กระท ากบัน ้าหนกัของตนเองในขณะปฏบิตักิจิกรรม  
 
                กีฬาไทย  (Thai  Sports) 
              กฬีาทีม่พีืน้ฐานเชื่อมโยงกบัวถิชีวีติและวัฒนธรรมของทอ้งถิน่และสงัคมไทย  เช่น  กระบี่
กระบอง  มวยไทย  ตะกรอ้ 
 
               กีฬาสากล  (International  Sports) 
            กฬีาทีเ่ป็นทีย่อมรบัจากมวลสมาชกิขององคก์รกฬีาระดบันานาชาตใิหเ้ป็นชนิดกฬีาที่
บรรจอุยูใ่นเกมการเขง่ขนั  เช่น  ฟุตบอล  วอลเลยบ์อล  เทนนิส  แบดมนิตนั 
 
              เกณฑส์มรรถภาพทางกาย  (Physical  Fitness  Norm ) 
            ค่ามาตรฐานทีไ่ดก้ าหนดขึน้  (จากการศกึษาวจิยัและกระบวนการทางสถติิ)  เพื่อเป็นดชันี
ส าหรบัประเมนิเปรยีบเทยีบว่าบุคคลทีไ่ดร้บัคะแนน  หรอืค่าตวัเลข (เวลา  จ านวนครัง้ น ้าหนกั  
ฯลฯ)  จากการทดสอบสมรรถภาพทางกายแต่ละรายการทดสอบนัน้  มสีมรรถภาพทางกายตาม
องคป์ระกอบดงักล่าวอยูใ่นระดบัคุณภาพใด โดยทัว่ไปแลว้นิยมจดัท าเกณฑใ์น  2  ลกัษณะ  คอื 
        1.  เกณฑป์กต ิ(Norm Reference ) เป็นเกณฑท์ีจ่ดัท าจากการศกึษากลุ่มประชากรที่
จ าแนกตามกลุ่มเพศ  และวยัเป็นหลกั  ส่วนใหญ่แลว้จะจดัท าในลกัษณะของเปอรเ์ซน็ไทล์ 
        2.  เกณฑม์าตรฐาน  (Criterion  Reference)  เป็นระดบัคะแนนหรอืค่ามาตรฐานที่
ก าหนดไวล้่วงหน้า  ส าหรบัแต่ละรายการทดสอบเพื่อเป็นเกณฑก์ารตดัสนิว่าบุคคลทีร่บัการทดสอบ
มสีมรรถภาพหรอืความสามารถผ่านตามเกณฑท์ีไ่ดก้ าหนดไวห้รอืไม ่ มไิดเ้ป็นการเปรยีบเทยีบกบั
บุคคลอื่น 
 
                ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหว  (Movement  Concepts ) 

       -  ความสมัพนัธร์ะหว่างขนาด  จงัหวะ  เวลา  พืน้ที ่ และทศิทางในการเคลื่อนไหว 
รา่งกาย 
                -  ความเขา้ใจถงึความเกีย่วขอ้งเชื่อมโยง  และความพอเหมาะพอดรีะหว่างขนาดของ
แรงทีใ่ชใ้นการเคลื่อนไหวรา่งกายหรอืวตัถุ  ดว้ยช่วงเวลา  จงัหวะ  และทศิทางทีเ่หมาะสมภายใต้
ขอ้จ ากดัของพืน้ทีท่ีม่อียูแ่ละสามารถแปรความเขา้ใจดงักล่าวทัง้หมดไปสู่การปฏบิตักิารเคลื่อนไหว
ในการเล่นหรอืแขง่ขนักฬีา 
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 ความเส่ียงต่อสขุภาพ (Health  Risk)   
            การประพฤตปิฏบิตัทิีอ่าจน าไปสู่การเกดิอนัตรายต่อชวีติและสุขภาพของตนเองและผูอ้ื่น 
เช่น  การขบัรถเรว็  การกนิอาหารสุกๆดบิๆ  ความส าส่อนทางเพศ  การมนี ้าหนกัตวัเกนิ  การขาด
การออกก าลงักาย  การสบูบุหรี ่ การดื่มสุรา  การใชย้า  และสารเสพตดิ 
 
               ค่านิยมทางสขุภาพ  (Health  Value) 
             คุณสมบตัขิองสิง่ใดกต็าม  ซึง่ท าใหส้ิง่นัน้เป็นประโยชน์น่าสนใจ  สิง่ทีบุ่คคลยดึถอืในการ
ตดัสนิใจและการก าหนดการกระท าของตนเองเกีย่วกบัพฤตกิรรมสุขภาพ 
 
               จิตวิญญาณในการแข่งขนั  (Competitive  Spiritual) 
              ความมุง่มัน่  การทุ่มเทก าลงักาย  ก าลงัใจ  ความรู ้ ความสามารถในการแขง่ขนั  และรม่
มอือยา่งสนัตเิตม็ความสามารถ  เพื่อใหไ้ดม้าซึง่ผลทีต่นเองตอ้งการ 
        
               ทกัษะชีวิต (Life Skills) 
              คุณลกัษณะหรอืความสามารถเชงิสงัคมจติวทิยา  (Psychosocial  Competence)  และ
เป็นความสามารถทางสตปิญัญา  ทีทุ่กคนจ าเป็นตอ้งใชใ้นการเผชญิสถานการณ์ต่างๆ  ทีเ่กดิขึน้ใน
ชวีติประจ าวนัไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ  สามารถพฒันาขึน้ไดด้ว้ยการฝึกและกระท าซ ้าๆ  ใหเ้กดิ
ความคล่องแคล่ว  เคยชนิ  จนเป็นลกัษณะนิสยั  ประกอบดว้ยทกัษะต่างๆ  ดงันี้  คอื  การรูจ้กั
ตนเอง  เขา้ใจตนเอง  และเหน็คุณค่าของตนเอง  การรูจ้กัคดิอยา่งมวีจิารณญาณและคดิสรา้งสรรค์
การรูจ้กัตดัสนิใจและแกป้ญัหา  การรูจ้กัแสวงหาและใชข้อ้มลูความรู ้ การสื่อสารและการสรา้ง
สมัพนัธภ์าพกบัผูอ้ื่น  การจดัการกบัอารมณ์และความเครยีด  การปรบัตวัท่ามกลางกาเปลีย่นแปลง
การตัง้เป้าหมาย  การวางแผนและด าเนินการตามแผน  ความเหน็ใจผูอ้ื่น ความรบัผดิชอบต่อสงัคม
และซาบซึง้ในสิง่ทีด่งีามรอบตวั 
 
                 น ้าใจนักกีฬา  (Sporting  Spirit) 
               คุณธรรมประจ าใจของการเล่นรว่มกนั  อยูร่ว่มกนั  และมชีวีติอยูร่ว่มกนัในสงัคมไดอ้ยา่ง
ปกตสิุขและมปีระสทิธภิาพ  พฤตกิรรมทีแ่สดงถงึความมนี ้าใจนกักฬีา  เช่น  การมวีนิยั  เคารพกฎ
กตกิา รูแ้พ ้ รูช้นะ  รูอ้ภยั 
 
                 บริการสขุภาพ  (Health Service) 
               บรกิารทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขทัง้ของรฐัและเอกชน  
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             ประชาสงัคม  (Civil Society) 
               เครอืขา่ย  กลุ่ม  ชมรม  สมาคม มลูนิธ ิ สถาบนั  องคก์ร  หรอืชุมชนทีม่กีจิกรรมการ
เคลื่อนไหวทางสงัคม  เพื่อประโยชน์รม่กนัของกลุ่ม 
 
                ปัญหาวิกฤติในชีวิต  (Crisis  Problem  in  Life) 
              ปญัหาทีเ่ป็นปญัหารา้ยแรง  เช่น  ครอบครวัแตกแยก  ถูกท ารา้ยรา่งกาย  ถูกล่วงละเมดิ 
ทางเพศ  มปีญัหาฉบัพลนัดา้นเศรษฐกจิ  สุขภาพ  และปญัหาอื่นๆ  ทีอ่าจท าใหผู้ป้ระสบปญัหาหนั
ไปพึง่พาสารเสพตดิหรอืท าลายชวีติ 
 
               ผลิตภณัฑส์ขุภาพ  (Health  Product) 
              ยา  เครือ่งส าอาง  อาหารส าเรจ็รปู  เครือ่งปรงุรสอาหาร  อาหารเสรมิ  วติามนิ  เครือ่ง
ออกก าลงักาย  ฯลฯ 
 
               พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ  (Sexual  Behavior Deviation) 
             การประพฤตปิฏบิตัใิดๆ  ทีไ่มเ่ป็นไปตามธรรมชาตทิางเพศตนเอง  เช่น  มจีติใจรกัชอบใน
เพศเดยีวกนั  การแต่งตวัหรอืแสดงกริยิาเป็นเพศตรงขา้ม 
 
               พฤติกรรมสขุภาพ  (Health  Behavior) 
             การปฏบิตัหิรอืกจิกรรมใดๆ  ในดา้นการปกครอง  การสรา้งเสรมิ  การรกัษา  และการ
ฟ้ืนฟูสุขภาพ  อนัมผีลต่อสภาวะทางสุขภาพของบุคคล 
 
               พลงัปัญญา  (Health  Behavior)   
             กระบวนการสรา้งเสรมิศกัยภาพแก่บุคคลและชุมชนใหเ้ป็นผูส้นใจใฝรู่แ้ละมอี าอาจในการ
คดิ  การตดัสนิใจ  การแกป้ญัหาดว้ยชุมชนไดเ้องเป็นส่วนใหญ่  นอกจากนัน้บุคคล  และชุมชนยงั
สามารถควบคุมสภาพแวดลอ้มทีม่ผีลกระทบต่อปญัหาสุขภาพใหอ้ยูใ่นสภาพทีเ่อือ้ต่อการสรา้งเสรมิ
และพฒันาสุขภาพ 
 
               ภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition)   
             การขาดสารอาหารที่จ าเป็นต่อการเจรญิเตบิโตและพฒันาการของเดก็  ท าใหม้ผีลกระทบ
ต่อสุขภาพ 
 
 
 



 

 

 

36 

                 ภาวะผูน้ า ( Leadership) 
               การมคีุณลกัษณะในการเป็นหวัหน้า  สามารถชกัชวนและชีน้ าสมาชกิในกลุ่มรว่มมอืรว่ม
ใจกนัปฏบิตังิานใหส้ าเรจ็ลุล่วงไปดว้ยดี 
 
                ภมิูปัญญาไทย  ( Thai  Wisdom ) 
              สตปิญัญา  องคค์วามรู ้ และค่านิยมทีน่ ามาใชใ้นการด าเนินชวีติไดอ้ยา่งเหมาะสม  เป็น
มรดกทางวฒันธรรมทีเ่กดิจากการสัง่สมประสบการณ์  ความรูแ้ขนงต่างๆของบรรพชนไทยนบัแต่
อดตี  สอดคลอ้งกบัวถิชีวีติ  ภมูปิญัญาไทยจงึมคีวามส าคญัต่อการพฒันาชวีติความเป็นอยูข่องคน
ไทย  ทัง้ดา้นเศรษฐกจิ  สงัคม 
             ลกัษณะของภมูปิญัญาไทย  มอีงคป์ระกอบดงัน้ี 
        1. คต ิ ความเชื่อ  ความคดิ  หลกัการทีเ่ป็นพืน้ฐานขององคค์วามรูท้ีเ่กดิจากสงัคม
และถ่ายทอดสบืต่อกนัมา 
        2. ศลิปะ  วฒันธรรม  และขนบธรรมเนียมปะเพณี 
        3. การประกอบอาชพีในแต่ละทอ้งถิน่ทีไ่ดร้บัการพฒันาใหเ้หมาะสมกบัสมยั  
        4. แนวคดิ  หลกัปฏบิตั ิ และเทคโนโลยสีมยัใหมท่ีช่าวบา้นน ามาใชใ้นชุมชน ซึง่เป็น
อทิธพิลของความกา้วหน้าทางวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 
     ตวัอยา่งภมูปิญัญาไทยทีเ่กีย่วขอ้งกบัสุขภาพ  เช่น  การแพทยแ์ผนไทย   สมนุไพร  
อาหารไทย  ยาไทย  กฬีาไทย  และการละเล่นพืน้เมอืงไทย 
 
                แรงขบัทางเพศ  (Sex  Driver ) 
              แรงขบัทีเ่กดิจากสญัชาตญาณทางเพศ 
 
               สติ  (Conscious) 
             ความรูส้กึตวัอยูเ่สมอในการรบัรูส้ ิง่ต่าง  ๆ  การใชห้ลกัการและเหตุผลในการป้องกนั  การ
ยบัยัง้ชัง่ใจ  และควบคุมตนเองเพื่อไมใ่หค้ดิผดิทาง  ไมห่ลงลมื  ไมเ่ครยีด  ไมผ่ดิพลาด  ก่อใหเ้กดิ
พฤตกิรรมทีถู่กตอ้งดงีาม 
 
               สมรรถภาพกลไก  (Motor  Fitness)  หรือสมรรถภาพเชิงทกัษะปฏิบติั  (Skill-
Related  Physical  Fitness) 
              ความสามารถของรา่งกายทีช่่วยใหบุ้คคลสามารถประกอบกจิกรรมทางกายไดด้ ี  
โดยเฉพาะอยา่งยิง่  การเล่นกฬีา  มอีงคป์ระกอบ  6  ดา้น  ดงันี้ 
        1. ความคล่อง  (Agility)  หมายถงึ  ความสามารถในการเปลี่ยนทศิทางการเคลื่อนที่
ไดอ้ยา่งรวดเรว็และสามารถควบคุมได ้ เป็นผลรวมของความอ่อนตวัและความแรง 
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         2. การทรงตวั (Balance)  หมายถงึ  ความสามารถในการรกัษาสมดุลของรา่งกาย
เอาไวไ้ดท้ัง้ในขณะอยูก่บัทีแ่ละเคลื่อนที ่ 
         3. การประสานสมัพนัธ ์ (Co-ordination)  หมายถงึ  ความสามารถในการเคลื่อนไหว
ไดอ้ยา่งราบรืน่  กลมกลนื  และมปีระสทิธภิาพ  ซึง่เป็นการท างานประสานสอดคลอ้งกนัระหว่าง  
ตา มอื  เทา้ 
         4. พลงักลา้มเนื้อ  (Power)  หมายถงึ  ความสามารถของกล้ามเนื้อส่วนหน่ึงส่วนใด
หรอืหลายๆ  ส่วนของรา่งกายในการหดตวัเพื่อท างานดว้ยความเรว็สงู  แรงหรอืงานทีไ่ดเ้ป็นผลรวม
ของความแขง็แรงและความเรว็ทีใ่ชใ้นช่วงเวลาสัน้ๆ  เช่น  การยนือยูก่บัที ่ กระโดดไกล  การทุม้
น ้าหนกั  เป็นตน้ 
         5. เวลาปฏบิตักิริยิาตอบสนอง  (Reaction  Time)  หมายถงึ  ระยะเวลาทีร่า่งกายใช้
ในการตอบสนองต่อสิง่เรา้ต่างๆ  เช่น  แสง  เสยีง  สมัผสั 
         6. ความเรว็  (Speed)  หมายถงึ  ความสามารถในการเคลื่อนทีจ่ากทีห่นึ่งไปยงัอกีที่
หนึ่งไดอ้ยา่งรวดเรว็ 
 
               สมรรถภาพทางกาย  (Physical  Fitness) 
             ความสามารถในระบบต่าง  ๆ  ของรา่งกาย  ในการท างานอยา่งมปีระสทิธภิาพและ
ประสทิธผิล บุคคลทีม่สีมรรถภาพทางกายดนีัน้จะสามารถประกอบกจิกรรมในชวีติประจ าวนัไดอ้ยา่ง
กระฉบักระเฉง  โดยไมเ่หนื่อยลา้จนเกนิไปและยงัมพีลงังานส ารองมากพอส าหรบักจิกรรม
นนัทนาการหรอืกรณฉุีกเฉิน  ในปจัจบุนันกัวชิาชพีดา้นสุขศกึษาและพลศกึษาไดเ้หน็พอ้งตอ้งกนัว่า
สมรรถภาพทางกายสามารถจดักลุ่มไดเ้ป็นสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  (Health-Related 
Physical Fitness)  และสมรรถภาพกลไก  (Motor  Fitness)  หรอืสมรรถภาพเชงิทกัษะปฏบิตั ิ
(Skill-Related  Physical  Fitness ) 
   
                สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ  (Health-Related  Physical  Fitness)  
              ความสามารถของระบบต่างๆ  ในรา่งกายประกอบดว้ย  ความสามารถเชงิสรรีวทิยาดา้น
ต่าง ๆ  ทีช่่วยป้องกนับุคคลจากโรคทีม่สีาเหตุจากภาวะการขาดการออกก าลงักาย  นบัเป็นปจัจยั
หรอืตวับ่งชีส้ าคญัของการมสีุขภาพด ี ความสามารถหรอืสมรรถนะเหล่านี้สามารถปรบัปรงุพฒันา
และคงสภาพได ้ โดยการออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ  สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพมี
องคป์ระกอบดงันี้ 
         1. องคป์ระกอบของรา่งกาย  (Body  Composition)  ตามปกตแิลว้ในรา่งกายมนุษย์
ประกอบดว้ย  กลา้มเนื้อ  กระดกู  ไขมนั  และส่วนอื่นๆ  แต่ในส่วนของสมรรถภาพนัน้  หมายถงึ 
สดัส่วนปรมิาณไขมนัในรา่งกายกบัมวลรา่งกายทีป่ราศจากไขมนั  โดยการวดัออกมาเป็นเปอรเ์ซน็ต์
ไขมนั  (%fat)  ดว้ยเครือ่ง  Skinfold  Caliper 
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         2. ความอดทนของระบบไหลเวยีนเลอืด  (Cardio  respiratory  Endurance)  
หมายถงึ สมรรถนะเชงิปฏบิตัขิองระบบไหลเวยีนเลอืด  (หวัใจ  หลอดเลอืด)  และระบบหายใจใน
การล าเลยีงออกซเิจนไปยงัเซลลก์ลา้มเนื้อ  ท าใหร้า่งกายยนืหยดัทีจ่ะท างาน  หรอืออกก าลงักายที่
ใชก้ลา้มเนื้อมดัใหญ่เป็นระยะยาวนานได้ 
        3. ความอ่อนตวัและควานยดืหยุน่  (Flexibility)  หมายถงึ  พสิยัของการเคลื่อนไหว
สงูสุดเท่าทีจ่ะท าไดข้องขอ้ต่อหรอืกลุ่มขอ้ต่อ 
        4. ความอดทนของกลา้มเนื้อ  (Muscular Endurance)  หมายถงึ  ความสามารถของ
กลา้มเนื้อมดัใดมดัหนึ่งหรอืกลุ่มกลา้มเนื้อ  ในการหดตวัซ ้าๆ  เพื่อตา้นแรงหรอืความสามารถในการ
คงสภาพการหดตวัครัง้เดยีวไดเ้ป็นระยะเวลายาวนาน 
        5. ความแขง็แรงของกลา้มเนื้อ  (Muscular Strength)  หมายถงึ  ปรมิาณสงูสุดของ
แรงทีก่ลา้มเนื้อมดัใดมดัหนึ่งหรอืกลุ่มกลา้มเนื้อสามารถออกแรงตา้นทานไดใ้นช่วงการหดตวั  1  
ครัง้ 
     
               สขุบญัญติัแห่งชาติ  (National  Health  Disciplines)  
             ขอ้ก าหนดทีเ่ดก็และเยาวชน  ตลอดจนประชาชนทัว่ไป  พงึปฏบิตัอิยา่งสม ่าเสมอจนเป็น 
สุขนิสยั  เพื่อใหม้สีุขภาพดทีัง้รา่งกาย  จติใจ  และสงัคม 
 
              สขุภาพ  (Health)  หรือสขุภาวะ  (Wellness) 
             สุขภาวะ  (Wellness)  ทีเ่ป็นสภาวะทีเ่ป็นสุขสมดุลทัง้ทางรา่งกาย  ทางจติ  ทางอารมณ์  
และทางจติวญิญาณ 
 
              สนุทรีภาพของการเคล่ือนไหว  (Movement  Aesthetic) 
              ศลิปะและความงดงามของท่วงท่าในการเคลื่อนไหวรา่งกายในอริยิาบถต่างๆ  ซึง่เป็นผล
มาจากความคดิสรา้งสรรคใ์นการออกแบบท่าทางการเคลื่อนไหวและการฝึกฝนจนเกดิความช านาญ 
สามารถแสดงออกมาเป็นความกลมกลนืต่อเนื่องและปลอดภยั  
        
              อนามยัการเจริญพนัธุ์  (Reproductive  Health) 
             สภาวะทีส่มบรูณ์แขง็แรงของรา่งกายและจติใจทีเ่ป็นผลสมัฤทธิอ์นัเกดิจากกระบวนการ
และหน้าทีข่องการเจรญิพนัธุท์ีส่มบรูณ์ทัง้ชายและหญงิ  ทุกช่วงอายขุองชวีติ  ซึง่ท าใหม้ชีวีติอยูใ่น
สงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสุข  ม ี 10  องคป์ระกอบ  คอื 
       1. การวางแผนครอบครวั 
       2. การอนามยัแมแ่ละเดก็ 
       3. เพศศกึษา 
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       4. อนามยัวยัรุน่ 
       5. โรคเอดส ์
       6. โรคตดิเชือ้ในระบบสบืพนัธุ์ 
       7. มะเรง็ระบบสบืพนัธุ์ 
       8. การแทง้และภาวะแทรกซอ้น 
       9. ภาวะการมบีุตรยาก 
     10. ภาวะหลงัวยัเจรญิพนัธุแ์ละสงูอายุ 
(กรมวชิาการ  กระทรวงศกึษาธกิาร. 2544: 31-40) 

 
ทฤษฎีการน าหลกัสตูรไปใช้ 
             วชิยั  ดสิสระ  (2537)  กล่าวว่า  การน าหลกัสตูรมธัยมศกึษาไปใชเ้ป็นกจิกรรมที่
สลบัซบัซอ้นและกวา้งขวางมาก  จรงิอยูแ่มว้่าการใชห้ลกัสตูรในทางทฤษฎโีดยทัว่ๆ  ไปจะมลี าดบั
ขัน้ตอนทีเ่รยีงล าดบัไวอ้ยา่งต่อเนื่องกนัโดยเริม่ตน้ทีก่ารท าความเขา้ใจและการวเิคราะหต์วัหลกัสตูร
ทัง้ฉบบั การท าเอกสารประกอบหลกัสตูรอนัเป็นการแปลงหลกัสตูรไปสู่การสอน  การจดัการ
บุคลากร  การจดัปจัจยัสนบัสนุนการใชห้ลกัสตูร  การจดักจิกรรมต่างๆ  การวดัผลประเมนิผลการ
เรยีนการสอน การนิเทศตดิตาม  และสิง่ส าคญัทีสุ่ดของการน าหลกัสตูรไปใช้กค็อื  การสอนของคร ู 
หากด าเนินไปอยา่งดมีคีุณภาพแลว้  กจ็ะเป็นการน าผูเ้รยีนไปสู่ความส าเรจ็ตามจดุมุง่หมายของ
หลกัสตูร  การน าหลกัสตูรไปใชใ้หม้ปีระสทิธภิาพและสอดคลอ้งกบัหลกัการ  จดุมุง่หมาย  
โครงสรา้ง  และเกณฑก์ารใชห้ลกัสตูรนัน้  ผูท้ีม่สี่วนเกีย่วขอ้งควรทีจ่ะท าความเขา้ใจในเรือ่งนี้ให้
ชดัเจน 
 
              ขอบข่ายหรือกระบวนการน าหลกัสตูรพลศึกษาไปใช้  
             วาสนา  คุณาอภสิทิธิ ์ (2541: 148)  กล่าวว่า  การน าหลกัสตูรวชิาพลศกึษาไปใชค้อืการ
ปฏบิตัใิน  2  ขอบขา่ย  ดงันี้ 
        1. การแปลงหลกัสตูรไปสูก้ารสอน  หรอืการวางแผนการสอน 
        2. การใชว้ธิสีอนใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสตูรหรอืวธิกีารสอนของครูทีท่ าใหห้ลกัสตูร
เกดิผลส าฤทธิ ์
        3. การจดัปจัจยัและสภาพต่างๆ  ภายในโรงเรยีนใหห้ลกัสตูรบรรลุเป้าหมาย  
หมายถงึ การจดับุคลากร  การบรหิารโรงเรยีน  สถานที ่ อุปกรณ์  ตารางสอน  ความปลอดภยั  
งบประมาณ เอกสาร 
   หลกัจากการเขยีนหลกัสตูรเอามาเป็นลายลกัษณ์อกัษรแลว้  ขัน้ตอนต่อไปของการท าให้
หลกัสตูรประสบความส าเรจ็  และขัน้ตอนทีส่ าคญั  คอื  การน าหลกัสตูรไปใชห้รอืการน าหลกัสตูร
เขา้ไปในชวีติของนกัเรยีน  ผูซ้ึง่ไดร้บัผลจากหลกัสตูรต่อไป  ถา้ไมม่กีารใชห้ลกัสตูรเป็นประจ าหรอื
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ใหถู้กตอ้ง  กจ็ะไมม่กีารเปลีย่นแปลงใดๆ  เกดิขึน้  โดยเฉพาะหลกัสตูรทีม่กีารปรบัปรงุหรอื
พฒันาขึน้ใหม่ 
             หลงัจากทีก่รมวชิาการ  กระทรวงศกึษาธกิารไดผ้ลติหลกัสตูรระดบัชาตอิอกมา  โรงเรยีน
ทุกแห่งกต็อ้งน าหลกัสตูรนัน้มาใช้  แต่เมือ่โรงเรยีนแต่ละแห่ง  แต่ละจงัหวดัมคีวามแตกต่างกนั  
การน าหลกัสตูรใชใ้หเ้กดิประสทิธภิาพ  จงึไมค่วรมกีระบวนการเหมอืนกนัไปทุกโรงเรยีน  ยกเวน้
กระบวนการหลกั  และใครทีจ่ะท าใหเ้กดิสิง่นัน้ไดด้กีค็งไมพ่น้ครผููส้อนนัน่เองประสทิธภิาพของ
ครผููส้อนจงึมคีวามส าคญัมาก 
             วาสนา  คุณาอภสิทิธิ ์ (2541: 150)  กล่าวว่าขอบขา่ยหรอืกระบวนการน าหลกัสตูรวชิา
พลศกึษาไปใชใ้น  3  ขอบขา่ยคอื 
                1. การแปลงหลกัสตูรไปสู่การสอน 
                ปจัจบุนัหลกัสตูรทีใ่ชอ้ยูเ่ป็นหลกัสตูรทีก่รมวชิาการก าหนดใหใ้ชก้บัโรงเรยีนทัว่ๆ  ไป
ทุกระดบัทัว่ประเทศเรยีกไดว้่าเป็นหลกัสตูรระดบันานาชาติ  แต่ถงึแมว้่าหลกัสตูรระดบัชาตจิะได้
ก าหนดจดุมุง่หมายเนื้อหาวชิา  กจิกรรมการเรยีนการสอน  และการประเมนิผลไวก้ต็าม   
การก าหนดนัน้กเ็ป็นไปในลกัษณะทีก่วา้งขวางและยดืหยุน่  ฉะนัน่การน าหลกัสตูรระดบัต่างๆ  
ไปใชโ้ดยปราศจากการประยกุต ์ และดดัแปลงใหเ้หมาะสมกบัสภาพดงักล่าวจงึเป็นเรือ่งทีไ่ม่อาจท า
ได ้ หรอือาจท าไดก้อ็าจไมม่ปีระสทิธภิาพทีด่ี  ครผููใ้ชห้ลกัสตูรจงึจ าเป็นตอ้งมกีารแปลงหลกัสตูรที่
ใชใ้นโรงเรยีนและคาบการเรยีนการสอนเพิม่เตมิ  สิง่ทีค่รตูอ้งน ามาตคีวามคอื  จดุมุง่หมายของ
หลกัสตูรซึง่เกีย่วขอ้งกบัปรชัญา  จดุมุง่หมายทัว่ไปและจดุมุง่หมายเฉพาะ  และก าหนดรายละเอยีด
เพิม่เตมิมากขึน้จากเนื้อหาของหลกัสตูรทีก่ าหนดไวอ้ยา่งกวา้งๆ  ทัง้นี้เพื่อประสทิธภิาพของการน า
หลกัสตูรไปใช ้ (วาสนา  คุณาอภสิทิธิ.์ 2541: 150) 
 
                  2. การใช้วิธีการสอนให้สอดคล้องกบัหลกัสตูร  
                หลงัจากการแปลงหลกัสตูรไปสู่การสอนแลว้  ขอบขา่ยของการน าหลกัสตูรไปใชใ้หเ้กดิ
สมัฤทธผิลอกีประการหน่ึงคอื  การสอนของคร ู ครเูป็นบุคคลส าคญั  หรอืเป็นหวัใจของการน า
หลกัสตูรไปใชด้งัไดก้ล่าวมาแล้ว  ทัง้นี้เพราะการเตรยีมการสอน  ความรู ้ ความสามารถ  การเอาใจ
ใส่ต่อการสอนใหส้อดคลอ้งกบัความมุง่หมายของหลกัสตูรและโรงเรยีน  การเลอืกใชว้ธิสีอนให้
เหมาะสมกบัหลกัสตูร  เหล่านี้เป็นสิง่ก าหนดความสามารถของการใชห้ลกัสตูรของโรงเรยีนทัง้สิน้ 
นอกจากนัน้ผูบ้รหิารโรงเรียนเองกค็วรมหีน้าทีใ่หค้วามรูค้วามสะดวก  ค าแนะน า  และใหก้ าลงัใจคร ู
บทบาทของผูบ้รหิารในการน าหลกัสตูรไปใชค้อื  “การบรหิารดา้นวชิาการ” 
                การสอนเป็นกจิกรรมหลายประเภททีค่รแูละนกัเรยีนไดป้ฏบิตัริว่มกนั  นอกจากการ
สอนแลว้จะหมายถงึการใหค้วามรู ้ การใหข้อ้มลู  การใหข้อ้เทจ็จรงิต่างๆ  แลว้การสอนยงัเป็นการ
แลกเปลีย่นความคดิเหน็  เนื้อหาความรู ้ ความประพฤต ิ ความคดิ  ทศันคต ิ และค่านิยมต่างๆ 
ระหว่างครกูบันกัเรยีน  กระบวนการสอนจงึมหีลายรปูแบบและหลายวธิี  เช่น  การตัง้ค าถาม   
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การช่วยกนัแกป้ญัหา  การใหค้ าแนะน า  การช่วยเหลอื  การใหก้ าลงัใจ   การใหค้วามรกัความเอา
ใจใส่  การใหง้าน  การใหก้ารบา้น  การใหก้ารศกึษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
                การเลอืกใชว้ธิกีารสอนแต่ละแบบขึน้อยูก่บัจดุมุง่หมายในการสอนแต่ละครัง้แต่ละเรือ่ง 
และสอดคลอ้งกบัหลกัสตูรแต่ละแบบ  ฉะนัน้การสอนทีจ่ะน าไปสู่ความส าเรจ็ตามเป้าหมายจงึเป็น
วธิกีารสอนทีเ่หมาะสมทีสุ่ดตามสภาพการหรอืตามจดุมุง่หมายในแต่ละครัง้นัน่เอง   ครจูงึตอ้งใช้
วธิกีารสอนทีเ่หมาะสมทีสุ่ดตามสภาพการณ์หรอืตามจดุมุง่หมายในแต่ละครัง้นัน่เอง  ครจูงึตอ้งใช้
วธิกีารสอนหลายๆ  แบบ  เพราะจดุมุง่หมายแต่ละขอ้จะบรรลุผลส าเรจ็ไดก้ต็อ้งใชว้ธิกีารสอนที่
เหมาะสม  การใชว้ธิการสอนแบบเก่าๆ  หรอืการใชว้ธิกีารสอนแบบหนึ่งแบบใดเพยีงอยา่งเดยีว 
ยอ่มก่อใหเ้กดิปญัหาต่อการสอน  โดยเฉพาะวธิกีารสอนแบบบรรยาย  ซึง่เป็นวธิสีอนทีเ่ก่าแก่ทีสุ่ด
เพราะการใชว้ธิสีอนแบบบรรยายแบบเดยีวจะเป็นเรือ่งของการถ่ายทอดความรู ้ การใหข้อ้มลูและ
ความจรงิเท่านัน้  ครจูะไมไ่ดค้ านึงถงึดา้นเจตคต ิ และพฒันาการดา้นทกัษะกลไก  ไมไ่ดส้่งเสรมิ
ความคดิสรา้งสรรค ์ การแสดงออกหรอืการแกป้ญัหาดว้ยตนเองของนกัเรยีน  โดยเฉพาะการ
แกป้ญัหาดว้ยตวัเองหรอืการคดิเป็น  แกป้ญัหาเป็น  อนัเป็นลกัษณะส าคญัทีค่วรปลกูฝงัใหแ้ก่เดก็
นกัเรยีนเพื่อเตรยีมความพรอ้มส าหรบัการออกไปใชช้วีติในสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสุขต่อไป   การสอน
จงึไมค่วรเน้นแต่ดา้นสมองหรอืสตปิญัญา  ความจ า  ความรูเ้ท่านัน้เพราะเป้าหมายของการศกึษา 
คอื  “การศกึษาเพื่อชวีติ”  รา่งกายจติใจ  อารมณ์  และสงัคมตอ้งรวมอยูด่ว้ยกนัเพื่อคุณภาพชวีติ 
ถา้ครไูมส่ามารถใชว้ธิกีารสอนไดเ้หมาะสมจะมผีลกระทบต่อประสทิธภิาพของหลกัสตูร  ทัง้นี้เพราะ
การสอนของครเูป็นปจัจยัส าคญัต่อการน าหลกัสตูรไปใชไ้ดด้งักล่าวแลว้  การสอนของครทู าให้
นกัเรยีนไดร้บัความรู้  มคีุณสมบตัแิละมทีกัษะต่างๆ  ตามจดุมุง่หมายของหลกัสตูร  ถา้การสอนขาด
ประสทิธภิาพหลกัสตูกข็าดประสทิธภิาพไปดว้ย  ครจูงึจ าเป็นตอ้งรูจ้กัการเลอืกใชว้ธิกีารสอนให้
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัจดุมุง่หมายในการสอนแต่ละครัง้  เพราะจดุมุง่หมายของการสอนจะ
สอดคลอ้งกบัจดุมุง่หมายหรอืปรชัญาของหลกัสตูรอยูแ่ลว้  (วาสนา  คุณาอภสิทิธิ.์ 2541: 164) 
 
              3. การจดัปัจจยัและสภาพการณ์ต่าง  ๆ  ภายในโรงเรียน 
            หลกัสตูรจะเกดิสมัฤทธผิลตามจดุมุง่หมายไดม้ากน้อยเพยีงใดนัน้ จ าเป็นตอ้งอาศยัปจัจยั  
อื่นๆ  ประกอบอกีหลายๆ  ดา้น  ครแูละผูบ้รหิารโรงเรยีนจงึควรส ารวจดปูจัจยัและสภาพการณ์  
ต่างๆ  ภายในโรงเรยีนว่ามมีากน้อยเพยีงใดและเหมาะสมหรอืไมเ่พยีงใด  ปจัจยัและสภาพดงักล่าว
ประกอบดว้ย 
        1. อุปกรณ์  สถานที ่ และสิง่อ านวยความสะดวก 
           วชิาพลศกึษาเป็นวชิาทีมุ่ง่ใหน้กัเรยีนเรยีนรูด้ว้ยการปฏบิตัเิป็นส่วนใหญ่  จงึมี
ความจ าเป็นตอ้งใชอุ้ปกรณ์  สถานที ่ และสิง่อ านวยความสะดวกประกอบการเรยีนการสอนเฉพาะ
อยา่งใหเ้พยีงพอ  เหมาะสม  และปลอดภยั  แตกต่างไปจากวชิาการในสายอื่นๆ  หลกัการจดัและ
การวางแผน  อุปกรณ์  สถานที ่ และสิง่อ านวยความสะดวก 
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           หลกัการจดัและการวางแผนอุปกรณ์  สถานที ่ และสิง่อ านวยความสะดวกเป็น
พืน้ฐานในการบรหิารหรอืการน าหลกัสตูรไปปฏบิตัใิหเ้กดิสมัฤทธผิลทีด่ยี ิง่ขึน้อยา่งหนึ่ง   ผูม้หีน้าที่
เกีย่วขอ้ง คอื  ผูบ้รหิาร  ครพูลศกึษา  สถาปนิก  และบุคคลอื่นๆ  หลกัการและการวางแผนสรปุได ้ 
ดงันี้ 
               1. ชุมชนทุกชุมชนจ าเป็นตอ้งมสีถานทีแ่ละสิง่อ านวยความสะดวกจะตอ้ง
สมัพนัธก์บัชุมชนโดยส่วนรวม 
               2. ประเภท  ขนาด  และทีต่ ัง้สถานทีแ่ละสิง่อ านวยความสะดวกจะตอ้งสมัพนัธ์
กบัชุมชนโดยส่วนรวม 
               3. ควรมกีารวางแผนการจดัสิง่อ านวยความสะดวก  ใหส้อดคลอ้งกบัลกัษณะ
ทางสงัคมและเศรษฐกจิของชุมชน 
               4. ควรมกีารวางแผนจดัสถานทีแ่ละสิง่อ านวยความสะดวกโดยพจิารณาถงึการ
ใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งเตม็ทีพ่รอ้มกบัการใชเ้ป็นแหล่งช่วยเสรมิสรา้งสมรรถภาพทางกายและจติดว้ย  
               5. การวางแผนโปรแกรมควรจะสอดคลอ้งกบัความสนใจและความตอ้งการของ
นกัเรยีนและประชาชนทุกคน 
               6. ก าหนดกฎระเบยีบเกีย่วกบัการใชอุ้ปกรณ์  และสถานที ่ และสิง่อ านวยความ
สะดวกไวเ้พื่อความสะดวก  และความปลอดภยั 
               7. มกีารรว่มมอืวางแผนอยา่งใกลช้ิดระหว่างองคก์ารและหน่วยงานต่างๆ  ใน
ชุมชนเกีย่วกบัการออกแบบอุปกรณ์  สถานทีแ่ละสิง่อ านวยความสะดวกเพื่อใหเ้หมาะสมส าหรบั
กจิกรรมพลศกึษาการเล่นกฬีา  และนนัทนาการ 
               8. ควรเชญิหน่วยงาน องคก์ร  หรอืบุคลากรอื่นๆ  ทีม่คีวามสนใจในการวางแผน
หลกัสตูรเขา้มสี่วนรว่มวางแผนดว้ย 
               9. มกีารตัง้ทีป่รกึษา  ซึง่มคีวามเชีย่วชายในงานการวางแผนไวด้ว้ย 
             10. ควรมกีารส ารวจและประเมนิผลแหล่งงบประมาณและใชใ้หเ้ป็นประโยชน์มาก
ทีสุ่ด 
             11. ใชข้อ้คดิและขอ้เสนอแนะของสื่อมวลชนต่างๆ  ใหเ้ป็นประโยชน์ต่อการ
วางแผนหลกัทัว่ไปในการจดัอุปกรณ์  สถานที ่ และสิง่อ านวยความสะดวก 
    ในการวางแผนงานการจดัอุปกรณ์  สถานที ่ และสิง่อ านวยความสะดวกทัง้ในโรงเรยีน
และนอกโรงเรยีน  จะตอ้งมกีารปรบัปรงุอยูต่ลอดเวลาเพื่อใหเ้หมาะสมตามความตอ้งการของผูใ้ช้  
       2. การบรหิารงานของโรงเรยีน 
          การใหก้ารสนบัสนุนรว่มมอืจากผูบ้รหิารโรงเรยีนมผีลกระทบอยา่งส าคัญต่อหลกัสตูร 
พลศกึษา  ครผููส้อนพลศกึษาจงึตอ้งท าความเขา้ใจหรอืท าใหผู้บ้รหิารไดเ้ขา้ใจในเป้าหมายของ 
พลศกึษา  เพราะผูบ้รหิารโรงเรยีนหลายคนไมว่่าจะเป็นคนไทยหรอืต่างประเทศ  ผูบ้รหิารจะมสี่วน
สนบัสนุนหลกัสตูรพลศกึษาไดด้งัต่อไปนี้ 
           1. ตดัสนิใจเกีย่วกบัจ านวนบุคลากรผูส้อนและขนาดของหอ้งเรยีน 
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           2. การจดัจา้งบุคลากรในส่วนทีม่คีวามจ าเป็นพเิศษ 
           3. สรา้งและพฒันาสิง่อ านวยความสะดวกและสถานทีส่อนต่างๆ 
           4. จดัซือ้อุปกรณ์และสื่อการสอนต่างๆ 
           5. ช่วยสนบัสนุนใหเ้กดินวตักรรมใหม่ๆ 
           6. ปรบัปรงุดแูลบ ารงุรกัษา  สถานทีใ่ชส้อน 
           7. สนบัสนุนความกา้วหน้าทางวชิาชพีต่างๆ  เอกสารหลกัสตูร 
           8.  ใหผ้ลยอ้นกลบัทีเ่ป็นประโยชน์ต่อครเูกีย่วกบัความสามารถในการสอนคลา้ยๆ   
กบัเป็นการนิเทศภายใน  ซึง่นบัเป็นประโยชน์อยา่งมาก 
    สรปุไดว้่า  ผูบ้รหิารโรงเรยีนเป็นผูม้อี านาจในการจดัการสิง่ต่างๆ  ในโรงเรยีน  รวมถงึ
เป็นผูใ้ชน้โยบายหรอืรปูแบบต่างๆ  ในการจดัการและบรหิารโรงเรยีน  
       3. บุคลากร 
           ส าหรบัการเลอืกและจดัสรรบุคลากร  ผูบ้รหิารควรจดัผูส้อนวชิาพลศกึษาโดยเริม่
พจิารณา จากครพูลศกึษาทีส่ าเรจ็การศกึษาหรอืมคีวามรูใ้นดา้นน้ีโดยตรงเป็นอนัดบัแรก   เพราะ
เป็นผูม้คีวามรูค้วามเขา้ในปรชัญาพลศกึษา  และควรจดัใหม้จี านวนเพยีงพอต่อจ านวนนกัเรยีน  ถา้
มไีมพ่อหรอืไมม่ ี จงึค่อยพจิารณาจากครทูีไ่ดร้บัการฝึกอบรมวชิาชุดพลศกึษา  ครทูีช่อบและสนใจ
กฬีาเป็นอนัดบัต่อไปและถา้ไมม่จีรงิๆ  กอ็าจขอนิสตินกัศกึษาฝึกสอนจากสถาบนัการศกึษาวชิาชพี
พลศกึษาต่างๆ  มาช่วยหรอือาจจา้งครพูเิศษมาจากทีอ่ื่นกไ็ด ้ทีต่อ้งจดัอนัดบัการเลอืกกเ็พราะเหตุ
ว่าถา้ไดค้รทูีไ่มม่คีวามรูใ้นวชิาพลศกึษาโดยตรงมาสอน  อาจท าใหว้ชิาพลศกึษาดอ้ยคุณค่าไม่
เป็นไปตามเป้าหมาย  ขาดประสทิธภิาพ  ไมน่่าสนใจ  ไมม่คีวามปลอดภยั  สิง่เหล่านี้ลว้นแลว้
ก่อใหเ้กดิทศันคตทิีไ่มด่ต่ีอวชิาพลศกึษาทัง้สิน้  ฉะนัน้ถา้เกดิสิง่เหล่านี้  ขึน้มาเมือ่ใดนกัเรยีนจะหมด
ความนิยมวชิาพลศกึษาไปทนัทรีวมทัง้ผูป้กครองและชุมชนดว้ย  บุคลากรอื่นๆ  ทีจ่ะช่วยอ านวย
ความสะดวกในการใชห้ลกัสตูรยงัมอีกี  เช่น  เจา้หน้าทีฝ่า่ยจดัซือ้  เจา้หน้าทีพ่มิพด์ดี  เจา้หน้าที่
ดแูลรกัษาอุปกรณ์  เจา้หน้าทีท่ าทะเบยีนวสัดุอุปกรณ์  เจา้หน้าทีร่กัษาความสะอาด  เจา้หน้าที่
ซ่อมแซม พนกังานบญัช ี บุคลากรเหล่านี้มคีวามส าคญัต่อการด าเนินงานของโปรแกรมพลศกึษาใน
โรงเรยีนใหเ้กดิความสะดวก  ประหยดัเรยีบรอ้ย  และมปีระสทิธภิาพครบถว้นสมบรูณ์ยิง่ขึน้  และ
ไมค่วรใหค้รพูลศกึษาท าหน้าทีเ่หล่านี้ดว้ยเพราะไมม่คีวามรูค้วามสามารถเพยีงพอและอาจไมม่เีวลา
พอ  
           ส าหรบัสดัส่วนของจ านวนครผููส้อนกบัจ านวนนกัเรยีนแต่ละชัน้ควรจะมอีตัราส่วน
คร ู 1  คน ต่อนกัเรยีน  25-40  คน  ถา้มจี านวนมากเกนิไปจะท าใหค้รูด าเนินการสอนไดไ้มเ่ตม็ที ่ 
เนื่องจากดแูลควบคุมไดไ้มท่ัว่ถงึ  เพราะวชิาพลศกึษาเป็นวชิาทีเ่น้นการปฏบิตัแิละส่วนมากจะสอน
ในสถานทีท่ีค่่อนขา้งกวา้ง  ครตูอ้งเดนิตรวจตราดแูลนกัเรยีนทุกคน  ส่วนอตัราการสอนของครกูค็วร
จะเป็น 3  คาบ/วนั/สปัดาห ์ เพราะเวลานอกเหนือจากนัน้ครจูะไดน้ าไปใชใ้นการศกึษาคน้ควา้
เพิม่เตมิ ตรวจงาน  ท าบนัทกึการสอน  ฝึกอบรมนกักฬีา  สอนวชิาลกูเสอื-เนตรนาร ี ทีส่ าคญัคอืครู
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พลศกึษาควรใชเ้วลาส่วนหน่ึงไปในการฝึกสมรรถภาพของตนเองใหแ้ขง็แรงสมบรูณ์อยูเ่สมอตาม
คุณสมบตัขิองครพูลศกึษาทีด่ ี
       4. แหล่งวชิาการ 
          ส าหรบัแหล่งคน้ควา้ของครผููส้อนและนกัเรยีนคอืหอ้งสมดุของโรงเรยีนและหอ้งสมดุ
ในชุมชนซึ่งควรจะมเีอกสารต่างๆ   ใหม้ากพอ  เช่น  คู่มอืการใชห้ลกัสตูร  คู่มอืคร ู แผนการเรยีน  
ประมวลการสอน  ต าราประกอบการเรยีน แบบเรยีนต่างๆ  หลกัสตูรระดบัต่างๆ  ต าราวชิา 
ต่างๆ  ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ  ส าหรบัครใูชใ้นการคน้ควา้และอา้งองิ  เอกสารเหล่านี้มี
ประโยชน์ต่อประสทิธภิาพและความแมน่ย าในเนื้อหาวชิาทีจ่ะใชส้อนนกัเรยีน  และนกัเรยีนเองก็
สามารถใชเ้ป็นแหล่งศกึษาคน้ควา้เพิม่เตมิไดต้ามความตอ้งการและความสนใจ  นอกจากนัน้ยงั
สอดคลอ้งกบัวธิสีอนทีเ่รยีกว่า  การสอนโดยใชต้ าราเรยีน  หรอืการสอนดว้ยวธิกีารแกป้ญัหา  ซึง่ทัง้
สองวธินีี้จ าเป็นตอ้งใชแ้หล่งวชิาการมาประกอบค่อนขา้งมาก  พวกอุปกรณ์ประกอบการสอน  กค็วร
จดัรวมไวใ้นส่วนน้ีดว้ย 
       5. การจดัตารางสอน 
          การจดัตารางสอน  ไมค่วรจดัคาบเรยีนช่วงยาวหรอืจดั  2  คาบตดิต่อกนัในหน่ึงวนั
ต่อสปัดาหเ์พราะนกัเรยีนอาจจะเบื่อ  เหนื่อยเกนิไป  หรอืเกดิการลมืได ้ ควรจดั  1  คาบ/วนั  และ   
2-4  วนั/สปัดาห ์ จะดกีว่า  เพื่อเวน้ช่วงใหน้กัเรยีนไดม้โีอกาสทบทวนหรอืฟ้ืนความรู้  และไดฝึ้กฝน
ทกัษะทีเ่รยีนไปแลว้นอกจากนัน้ช่วงของการเรยีนรูท้ีใ่ชเ้วลาไมย่าวเกนิไปจะท าใหน้กัเรยีนเกดิการ
กระตอืรอืรน้และสนใจทีจ่ะเรยีนมากขึน้  แต่อาจยดืหยุน่ไดถ้า้ตอ้งการจดักจิกรรมทีต่อ้งออกนอก
โรงเรยีน  สิง่ทีค่วรค านึงถงึคอืไมค่วรจดัคาบเรยีนวชิาพลศกึษาหลงัจากรบัประทานอาหารกลางวนั
ใหม่ๆ   ควรทึง้ช่วงอยา่งน้อย  1  ชัว่โมง  ทัง้นี้  เพราะหลงัจากรบัประทานอาหารกระเพาะก าลงัยอ่ย
อาหาร  เลอืดจะถูกน าไปใชบ้รเิวณนัน้มากกว่าส่วนอื่น ถา้ตอ้งการออกก าลงักายในขณะกระเพาะ
ก าลงัท างาน  จะท าใหจ้ านวนเลอืดกระจายไปทีอ่ื่นๆ  จงึอาจท าให้เกดิอาการปวดเสยีดทอ้ง  เหนื่อย
งา่ย  และอาจอาเจยีนได ้ นอกจากนัน้กระเพาะอาหารทีเ่ตม็ไปดว้ยอาหารยงัแตกไดง้า่ยถา้ถูก
กระทบกระเทอืนแรงๆ  ดงันัน้จงึควรงดจดัคาบเรยีนวชิาพลศกึษาในช่วงนี้ นอกเหนือจากนี้ก็
สามารถจดัไดใ้นช่วงเชา้และช่วงบ่าย สิง่ทีค่วรค านึงถงึอื่นๆ  อกีคอื  ถา้ไมม่สีถานทีเ่รยีนในรม่   
กค็วรพยายามหลกีเลีย่งการจดัเวลาเรยีนในช่วง  11.30-13.00  เพราะเป็นเวลาทีแ่ดดรอ้นจดัมาก
นกัเรยีนอาจเกดิอาการไมส่บายเนื่องจากความรอ้นได้  
       6. ความปลอดภยั 
           สิง่ส าคญัอกีสิง่หนึ่งทีโ่รงเรยีนจะละเลยเสยีไม่ไดน้ัน่คอื  โรงเรยีนควรจดัสิง่แวดลอ้ม
อื่นๆ ในโรงเรยีนใหเ้หมาะสมและปลอดภยัต่อการเรยีนการสอน  ค านึงถงึการจดัสิง่ต่างๆ  ใหถู้ก
ลกัษณะและควรค านึงเสมอว่าลกัษณะของวชิาพลศกึษามแีนวโน้มทีจ่ะก่ออุบตัเิหตุและอนัตรายอยู่
แลว้  ครหูรอืโรงเรยีนจงึไมค่วรเพิม่แนวโน้มของอุบตัเิหตุใหม้ากขึน้อกีดว้ย  การละเลยต่อการจดั
สภาพแวดลอ้มต่างๆ  ใหถู้กลกัษณะ  ฉะนัน้  ถา้โรงเรยีนมหีลกัและวธิกีารใดทีส่ามารถจดัสภาพ
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ต่างๆ  ใหป้ลอดภยัทีสุ่ดกต็อ้งรบีกระท าทนัท ี จะเป็นการช่วยลดอุบตัเิหตุและป้องกนัอนัตรายทีอ่าจ
เกดิขึน้ได ้ 
           ปจัจยัทีก่่อใหเ้กดิความปลอดภยัในการใชห้ลกัสตูรพลศกึษาทีส่ าคญัทีสุ่ดคอืตวั
ครผููส้อน  ครจูะตอ้งเตรยีมการสอนมาเป็นอยา่งดเีพื่อใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรู้จากงา่ยไปหายาก  ครู
ตอ้งท าความเขา้ใจในลกัษณะของวชิา  และท าการวเิคราะหใ์หเ้ขา้ใจเสยีก่อนจงึท าการสอนนกัเรยีน
ไดถู้กตอ้ง และควรยดึแนวการสอนตามขอ้แนะน าของคู่มอืการสอนดว้ย  นอกจากนัน้การทีค่รทูึง้
หอ้งเรยีนไปโดยปล่อยใหน้กัเรยีนฝึกกนัเอง  หรอืใหค้นอื่นๆ  ทีไ่มม่ปีระสบการณ์สอนแทน  กเ็ป็น
แนวโน้มของการเกดิอุบตัเิหตุไดเ้หมอืนกนั  ถอืว่าเป็นความผดิของครอูยา่งรา้ยแรงถา้เกดิอุบตัเิหตุ
ขึน้มาในขณะทีค่รไูมอ่ยูใ่นหอ้งเรยีน  และการทีค่รบูงัคบัหรอืผลกัดนัใหน้กัเรยีนฝึกทัง้ๆ  ทีรู่ว้่า
นกัเรยีนยงัไมค่่อยมัน่ใจจนนักเรยีนเกดิบาดเจบ็ขึน้มาก็ถอืว่าเป็นความผดิของครเูช่นเดยีวกนั  
ฉะนัน้ความปลอดภยัทีเ่กดิจากพฤตกิรรมของครจูงึส าคญัมากกว่าสิง่แวดลอ้มอื่น  
       7. งบประมาณและเงนิทุน 
           งบประมาณและเงนิทุนของแต่ละโรงเรยีนมไีมเ่ท่ากนั  ครตูอ้งเขา้ใจในวธิตีัง้
งบประมาณ และวธิใีชง้บประมาณ  และควรชีแ้จงใหผู้บ้รหิารเขา้ใจและเหน็ถงึความส าคญัของวชิา
พลศกึษาในฐานะเป็นวชิาการทางการศกึษาแขนงหน่ึง  จงึสมควรไดร้บังบประมาณเท่าเทียมกบัวชิา
อื่นๆ  และตอ้งต่อสูเ้พื่อความยตุธิรรมในการแบ่งปนังบประมาณในโรงเรยีน เรือ่งน้ีสมัพนัธก์บัความ
เขา้ใจผดิ-ถูกของผูบ้รหิารอยูม่าก  ดงักล่าวมาแลว้  ตอ้งพยายามอธบิายโดยยกจ านวนนกัเรยีนแต่
ละหอ้ง กจิกรรมแต่ละอยา่ง  จ านวนอุปกรณ์ทีต่อ้งใชแ้ต่ละกจิกรรม  ครตูอ้งวางแผนในการใช้
อุปกรณ์และการใชง้บประมาณระยะยาวเอาไวใ้หส้อดคลอ้งกบัการวางแผนการสอนรายปี   รายภาค
และควรของบประมาณระยะยาวเอาไว้ใหส้อดคลอ้งกบัการวางแผนการสอนรายปี  รายภาคและควร
ของบประมาณเพื่อจา้ง  “คน”  ก่อน  “อุปกรณ์”  เพราะมคีวามส าคญัมากกว่า 
           ในการทีจ่ะน าหลกัสตูรต่างๆ  ไปใชค้วรประกอบหรอืบรหิารใน  3  ลกัษณะ  จะขาด
สิง่ใดสิง่หนึ่งไปไมไ่ด ้ และครคูอืคนทีม่คีวามส าคญัทีสุ่ดในการน าหลกัสตูรไปใช ้ ดงันัน้ครจูงึควรท า
ความเขา้ใจและเรยีนรูเ้ร ือ่งนี้ใหเ้ขา้ใจและลกึซึง้   (วาสนา  คุณาอภสิทิธิ.์ 2541: 169-178) 
 
ทฤษฎีการรบัรู้ทางจิตวิทยา 
               ความหมายของจิตวิทยาและจิตวิทยาการศึกษา 
             ปรยีาพร  วงศอ์นุตรโรจน์  (2546: 14-16)  กล่าวว่า  จติวทิยามาจากค าภาษาองักฤษว่า 
“Psychology”  ซึง่มรีากศพัทภ์าษากรกี  2  ค า  คอื  “Psyche”  หมายถงึ  “จติ”  และ  “Logos” 
หมายถงึ  “การศกึษา”  ตามความหมายน้ีจงึหมายถงึวชิาทีศ่กึษาเกีย่วกบัจติ 
                 ซึง่ในปจัจบุนั  จติวทิยา  หมายถงึ  วชิาทีศ่กึษาถงึพฤตกิรรมของสิง่มชีวีติ ซึง่จดัวชิานี้
อยูใ่นสาขาวชิาพฤตกิรรมศาสตร์ 
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      เตม็ศกัดิ ์ คทวณชิ  (2546: 12)  ไดใ้หค้วามหมายว่า  จติวทิยาเป็นวชิาทีมุ่ง่ศกึษา 
พฤตกิรรมของมนุษยแ์ละสตัว ์ โดยใชร้ะเบยีบวธิกีารศกึษาทางวทิยาศาสตร์ 
       
             ความหมายของจติวทิยาไดม้นีกัจติวทิยาไดใ้หค้วามหมายหลายท่านพอสรปุไดด้งันี้        
    ฮลิการด์  (Hilgard. 1971)  อธบิายว่า  จติวทิยา  หมายถงึ  ศาสตรท์ีศ่กึษาในเรือ่ง
พฤตกิรรมของมนุษยแ์ละสตัว์ 
    มอรแ์กน  (Morgan. 1971)  อธบิายว่า  จติวทิยา  หมายถงึ  ศาสตรว์่าดว้ยเรือ่ง
พฤตกิรรมของมนุษยแ์ละสตัว์ 
    ไซเดอร ์ และคณะ  (Crider  and  others. 1983)  ใหค้ าจ ากดัความว่า  จติวทิยาเป็น
การศกึษาถงึพฤตกิรรมและกระบวนการทางจติ  ดว้ยระเบยีบวธิกีารทางวทิยาศาสตร์ 
    ฟิลดแ์มน  (Feldman. 1992)  ใหค้ านิยามว่า  จติวทิยาเป็นศาสตรท์ีศ่กึษาเกีย่วกบั
พฤตกิรรมและกระบวนการทางจติ 
    แมตลนิ  (Matlin. 1992)  ใหค้ านิยามไวว้่า  จติวทิยาเป็นศาสตรท์ีศ่กึษาเกีย่วกบั
พฤตกิรรมและกระบวนการทางจติ 

   จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้  พอสรปุความหมายของจติวทิยาไดด้งันี้  จติวทิยาคอื
วชิาทีศ่กึษาเกีย่วกบัพฤตกิรรมของมนุษยร์วมถงึการศกึษาตวัแปรทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมของมนุษย์  
ซึง่ขอ้มลูดงักล่าวจะท าใหท้ราบถงึหรอืคาดคะเนหรอืพยากรณ์ได้    ซึง่จะช่วยลดพฤตกิรรมเบีย่งเบน
อนัก่อใหเ้กดิปญัหาในอนาคต  
 
การรบัรู้       
              ความหมายของการรบัรู้  
              ปรยีาพร  วงศอ์นุตรโรจน์  (2546: 151)  ไดใ้หค้วามหมายของการรบัรูด้งันี้  การรบัรูค้อื 
การสมัผสัทีม่คีวามหมาย  การรบัรูเ้ป็นกระบวนการหรอืตคีวามแห่งการสมัผสัทีไ่ดร้บั  ออกเป็นสิง่
หนึ่งสิง่ใดทีม่คีวามหมายคนเราจะตอ้งใชค้วามรูเ้ดมิหรอืประสบการณ์เดมิทีม่มีาก่อน  
             ทฤษฎกีารรบัรู ้ (Perception  Theory)  การรบัรูเ้ป็นพืน้ฐานการเรยีนรูท้ีส่ าคญัของบุคคล 
เพราะการตอบสนองพฤตกิรรมใดๆ  จะขึน้อยูก่บัการรบัรูจ้ากสภาพแวดลอ้มของตนและ
ความสามารถในการแปลความหมายของสภาพนัน้ๆ  ดงันัน้การเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพ  จงึขึน้อยู่
กบัปจัจยัการรบัรู้และสิง่เรา้ทีม่ปีระสทิธภิาพซึง่ปจัจยัการรบัรูป้ระกอบดว้ยประสาทสมัผสั   
และปจัจยัทางจติคอื  ความรูเ้ดมิความตอ้งการ  และเจตคต ิ เป็นตน้  การรบัรูจ้ะประกอบดว้ย
กระบวนการสามดา้นคอืการรบัสมัผสัการแปลความหมายและอารมณ์   
(Availabled  from-http://socialscience.igetweb.com) 
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              กระบวนการของการรบัรู้ 
             การรบัรูเ้กดิจากส่วนประกอบดงันี้  
         1. อาการสมัผสั หมายถงึสิง่เรา้ทีผ่่านเขา้มากระทบกบัอวยัวะรบัสมัผสัเพื่อใหค้นเรา
รบัรูภ้าวะแวดลอ้มรอบตวั  ปกตคินเราเมือ่ไดร้บัสมัผสัอยา่งใดอยา่งหนึ่งแลว้  มกัจดัจ าแนกอาการ
สมัผสันัน้  ๆ  ตามประสบการณ์ทีต่นมอียูเ่กอืบทุกครัง้  และคนเรากไ็ม่คอ่ยชนิกบัสิง่ทีส่มัผสั
มากกว่าในอาการสมัผสั 
         การแปลความหมายจากอาการสมัผสั  ซึง่ตอ้งอาศยั 
             1.1  เชาวน์ปญัญา  เป็นองคป์ระกอบทีส่ าคญัทีเ่ป็นสิง่เกือ้หนุนรบัรูส้ ิง่เรา้ต่างๆ  
ของบุคคลไดเ้ป็นอยา่งด ี เพราะช่วยใหบุ้คคลเขา้ใจสิง่ต่างๆ  สถานการณ์ต่างๆ  หรอืเหตุการณ์ 
ต่างๆ  ทีเ่ขาสมัผสั  หรอืพบเหน็มาไดร้วดเรว็  ผูม้เีชาวน์ปญัญาสงูยอ่มไดเ้ปรยีบในดา้นการรบัรูไ้ด้
เรว็และดกีว่าผูม้เีชาวน์ปญัญาต ่า 
             1.2  การสงัเกตพจิารณา  จะช่วยใหค้นเรารบัรูไ้ดอ้ยา่งแมน่ย าขึน้บางครัง้อาจตอ้ง
อาศยัเวลาแต่บางครัง้กอ็าศยัความช านาญ 
             1.3  ความสนใจและความตัง้ใจ  ซึง่เป็นส่วนส าคญัในการแปรความหมายของการ
สมัผสั ท าใหม้สีมาธ ิ ท าไดล้ะเอยีดถีถ่ว้น  ท าใหก้ารแปลความหมายถูกตอ้ง 
             1.4  คุณภาพของจติใจในขณะนัน้  เมือ่เหนื่อยขึน้มามกัไมส่ดใสกจ็ะกระทบต่อ
สตปิญัญา ท าใหเ้กดิความเฉื่อยชาเมือ่จติใจแจม่ใสกท็ าใหก้ารช่วยแปลอาการสมัผสัดขีึน้  
         2. การแปลความหมายจากอาการสมัผสั  การแปลความหมายน้ีขึน้อยูก่บัความ
ชดัเจนในการด ารงชวีติ  กจ็ะสามารถรูไ้ดจ้ากอาการสมัผสัโดยดจูากกรยิาท่าทาง   ลกัษณะค าพดูนัน้
ได ้
         3. ความรูเ้ดมิหรอืประสบการณ์เดมิ  ซึง่ไดแ้ก่ความคดิความรูแ้ละการกระท าทีเ่คยใน
อดตีมคีวามส าคญัมากส าหรบัการตคีวามหมายหรอืแปลความหมายของอาการสมัผสัไดโ้ดยแจม่ชดั
ความรูเ้ดมิและประสบการณ์เดมิทีไ่ดจ้ะสะสมไวส้ าหรบัช่วยในการแปลความหมายไดด้ตีอ้งมี
คุณสมบตัดิงันี้ 
             3.1. เป็นความรูท้ีแ่น่นอน  ถูกตอ้งและชดัเจน 
             3.2. มปีรมิาณมาก  รูห้ลายอยา่งจงึจะช่วยแปลความหมายต่างๆ  ไดส้ะดวกและ
ถูกตอ้งดกีารรบัรูจ้งึเป็นกระบวนการทีค่นเรารบัรูส้ ิง่ต่าง ๆ โดยผ่านการสมัผสั มกีารใชป้ระสบการณ์
เดมิช่วยแปลความหมายของสิง่นัน้ออกมาเป็นความรูค้วามเขา้ใจ   
(ปรยีาพร  วงศอ์นุตรโรจน์. 2546: 152-153) 
 
                 ธรรมชาติของการรบัรู้  
               เนื่องจากคนเราตอ้งพบกบัสิง่แวดลอ้มหลายๆ  อยา่งในขณะเดยีวกนั  การรบัรู้
สิง่แวดลอ้มต่างๆ  นัน้  มไิดร้บัรูทุ้กสิง่ทุกอยา่งทัง้หมด  แต่จะเลอืกรบัรูเ้ฉพาะบางสิง่บางอยา่งและ
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ในขณะเดยีวกนักจ็ะมกีารจดัหมวดหมูข่องกลุ่มสิง่เรา้ต่างๆ  ทีร่บัรูน้ัน้  เป็นกลุ่มกอ้น  เป็นส่วนรวม 
เพื่อใหง้า่ยต่อการแปลความหมายออกมา  ซึง่เป็นธรรมชาตขิองการรบัรูข้องมนุษย์ 
            ธรรมชาตขิองการรบัรูข้องมนุษยโ์ดยทัว่ไป  มลีกัษณะดงันี้ 
       1. เลอืกสิง่ทีจ่ะรบัรู ้ มนุษยม์แีนวโน้มทีจ่ะรบัรู้สิง่เรา้ทีม่ลีกัษณะดงันี้  
          1.1  สิง่ทีต่นสนใจหรอืทีต่อ้งการในขณะนัน้  โดยปกตเิมือ่บุคคลก าลงัสนใจในเรือ่ง
ใดกจ็ะเลอืกรบัรูเ้ฉพาะสิง่นัน้ 
          1.2  สิง่ทีแ่ปลกและเด่นสะดุดตา  ซึง่จะดงึดดูความสนใจใหอ้ยากรูอ้ยากเหน็ 
       2. จดัหมวดหมูข่องสิง่ทีจ่ะรบัรู ้เมือ่คนเราพบกบัสิง่เรา้หลายๆ  อยา่งในขณะเดยีวกนั  
เรากม็แีนวโน้มทีจ่ะจดัสิง่เรา้เหล่านั ้นออกเป็นกลุ่มกอ้นและเป็นหมวดหมูโ่ดยแบ่งออกไดด้งันี้  
          2.1  ความใกลช้ดิ  (Proximity)  มนุษยเ์รามแีนวโน้มทีจ่ะรบัรูส้ ิง่ทีใ่กลช้ดิกนัใหเ้ป็น
ภาพเดยีวกนั 
          2.2  ความคลา้ยคลงึหรอืเหมอืนกนั  (Similarity)  เราจะรบัรูว้่าสิง่เรา้ทีเ่หมอืนกนั
หรอืคลา้ยกนัว่าเป็นพวกเดยีวกนั 
          2.3  ความต่อเนื่อง  (Continuity)  สิง่เรา้ทีม่ทีศิทางในแนวเดยีวกบัเราจะรบัรูว้่าเป็น
พวกเดยีวกนั 
          2.4  ความสมบรูณ์แบบ  (Closure)  สิง่เรา้ทีข่าดหายไปบางส่วนมกัจะรบัรูว้่าเป็น
รปูรา่งทีส่มบรูณ์ได้ 
      3. ภาพและพืน้  (Figure  and  Ground)  การรบัรูภ้าพท านองนี้  เราจะมองเหน็ส่วนที่
เด่นชดั  หรอืส่วนทีอ่ยูใ่นความใส่ใจของภาพ  และมองส่วนทีอ่ยูเ่บือ้งหลงัไกลออกไป  หรอืส่วนทีเ่รา
ใหค้วามสนใจน้อยเป็นพืน้  
               4. ความคลาดเคลื่อนของการรบัรู ้  ซึง่สามารถแบ่งไดด้งันี้  
         4.1  ความคงทีข่องการรบัรู ้ การรบัรูว้ตัถุหรอืสิง่ของบางอยา่งทีเ่คยมปีระสบการณ์
มาก่อนจะท าใหก้ารรบัรูข้องคนเราต่างไปจากภาพทีเ่หน็ในขณะนัน้   เช่นวตัถุขนาดเท่ากนัวางเรยีง
กนัเป็นแถว  ตาเราจะมองเหน็ภาพทีอ่ยูไ่กลเลก็กว่าภาพทีอ่ยูใ่กลแ้ต่เรากย็งัรบัรูว้่ าเท่ากนั  
         4.2  ภาพลวงตา  (Illusion)  เป็นการรบัรูท้ีผ่ดิพลาดจากความเป็นจรงิเนื่องมาจาก
อทิธพิลของสิง่เรา้ทีแ่วดลอ้มอยู่ภายนอกนัน้  (ปรยีาพร  วงศอ์นุตรโรจน์. 2546: 161-162) 
 
                อิทธิพลของส่ิงเร้าท่ีมีต่อการรบัรู้  
        1. สิง่เรา้ภายนอก 
           คุณสมบตัขิองสิง่เรา้ภายนอกทีม่อีทิธพิล  สามารถดงึดดูความใส่ใจของคนไปยงัสิง่
เรา้นัน้ ขึน้อยูก่บัลกัษณะต่อไปนี้  
           1.1  ความเปลีย่นแปลงของสิง่เรา้  การเปลีย่นแปลงอยูเ่สมอยอ่มดงึดดูความสนใจ
และเอาใจใส่ต่อสิง่เรา้นัน้ 
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           1.2  ความเคลื่อนไหวของสิง่เรา้  ซึง่กด็งึดดูความสนใจไดเ้ป็นอยา่งดทีัง้นี้เพราะ
ความเคลื่อนไหวของวตัถุและแสงทีจ่ะเขา้เรา้ดว้ย  ไดไ้ปเปลีย่นทีใ่นเรตนิาในตา  ท าใหเ้กดิพลงังาน
ประสาทในสมองขึน้ 
           1.3  ขนาดของสิง่เรา้  วตัถุทีม่ขีนาดใหญ่มากหรอืเลก็มากมกัจะดงึดดูความใส่ใจ
ของคนเราไดม้ากกว่าวตัถุทีม่ขีนาดปกตธิรรมดา 
           1.4  การเกดิซ ้าซากของสิง่เรา้  สิง่เรา้ทีเ่กดิขึน้บ่อยยอ่มเรยีกรอ้งใหค้นเราใส่ใจต่อ
สิง่เรา้นัน้  ๆ  เป็นอนัมาก  แต่ในบางครัง้การเกดิซ ้าซากบ่อยครัง้ท าใหเ้ราเกดิความใส่ใจ  และไม่
สนใจต่อสิง่เรา้นัน้ไดเ้หมอืนกนั 
           1.5  ความเขม้หรอืความหนกัเบาของสิง่เรา้  สิง่เรา้ทีม่คีวามเขม็ขน้สงูกว่าปกตยิอ่ม
ท าใหค้นเราเกดิความใส่ใจได ้ เสยีงคนพดูดงัๆ  ในหอ้งใกลเ้คยีง  มกัท าใหต้ัง้ใจฟงัมากกว่าเสยีงพดู
ตามปกต ิ
           1.6  แฟคเตอร ์ อื่นๆ  ของสิง่เรา้  เช่น  ส ี ความถีข่องเสยีงของแปลกใหม ่ กเ็ป็น
สิง่เรา้ทีเ่ราควรใส่ใจไดเ้ช่นเดยีวกนั 
 
                2. สิง่เรา้ภายใน 
           คุณสมบตัขิองสิง่เรา้ภายในทีม่อีทิธพิล  สามารถดงึดดูความใส่ใจของบุคคลไปที ่ 
สิง่เรา้นัน้  ๆ  ขึน้อยูก่บัลกัษณะต่อไปนี้ 
           2.1  ความตอ้งการหรอืแรงขบั  เมือ่รา่งกายเกดิความตอ้งการในเรือ่งใด  เช่น  
อาหาร น ้า  กจ็ะกลายเป็นจดุเน้นของการรบัรู ้ ถา้แรงขบันัน้ยงัไมไ่ดร้บัการตอบสนอง  กย็งัมี
อ านาจเหนือพฤตกิรรม  และมอีทิธพิลต่อการรบัรูใ้นเรือ่งนัน้ 
          2.2  ความสนใจและคุณค่า  บุคคลเอาใจใส่สิง่ต่างๆ  หรอืเหตุการณ์ต่างๆ   
ทีแ่วดลอ้มตวัเขาโดยเกีย่วพนักบัความสนใจทีเ่ขามอียู ่ และบางครัง้กเ็กดิความตอ้งการและ
ความหวงัทีจ่ะรบัรูส้ ิง่หนึ่งสิง่ใด  โดยเฉพาะในเมือ่สิง่นัน้เป็นทีส่นใจของเขา  
 
              คณุลกัษณะของส่ิงเร้า 
              สิง่เรา้อนัเป็นตน้เหตุใหเ้กดิการรบัรู้นัน้แบ่งออกไดเ้ป็น  2  แบบ  คอื 
         1. สิง่เรา้ทีม่โีครงรา่งและแบบแผน  การรบัรูข้องบุคคลต่อสิง่เรา้เหล่านี้ เป็นการรบัรู้
ตามคุณสมบตัทิีเ่ป็นจรงิของสิง่เรา้นัน้ๆ 
         2. สิง่เรา้ทีไ่มม่โีครงรา่งและแบบแผน  หรอืสิง่เรา้ทีม่ลีกัษณะก ากวม  ดไูดส้องนยัขึน้
ไป คนเรามกัรบัรูแ้ละตคีวามหมายใหก้บัสิง่เรา้ดงักล่าว  โดยใชค้วามตอ้งการ  คุณค่า  เจตคต ิ
บุคลกิภาพของตน  เป็นเครือ่งก าหนดในการรบัรูข้องตน 
    ถา้ไมม่กีารรบัรู ้ การเรยีนรูย้อ่มเกดิขึน้ไมไ่ด ้ เพราะคนเราไมม่ปีระสบการณ์เดมิอยู่ เลย 
การเรยีนรูข้อบเขตกวา้งขวางและสลบัซบัซอ้นมากซึง่ตอ้งเกีย่วพนัธก์บักระบวนการทางจติใจ  และ



 

 

 

50 

เกีย่วขอ้งกบัการจดัระเบยีบ  ความคดิ  ความคดิรวบยอด  เจตคต ิ และอื่นๆ  อกีมาก ถา้พจิารณา
ใหด้จีะเหน็ไดว้่า  การรบัรูไ้ดเ้ขา้มาเป็นองคป์ระกอบทีส่ าคญัทีท่ าใหเ้กดิความคดิรวบยอด  เจตคต ิ 
อนัเป็นส่วนส าคญัยิง่ประการหน่ึงของกระบวนการการรบัรูข้องคน (ปรยีาพร  วงศอ์นุตรโรจน์. 
2546: 163-165) 
 
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
                งานวิจยัในต่างประเทศ 
             ฮอจจาต ิ (Hojjati. 1980: 928-A)  ไดท้ าการวจิยัเรือ่ง  การเปลีย่นเจตคตขิองนกัเรยีน
มธัยมศกึษาหลกัจากการเรยีนกจิกรรมพลศกึษา  โดยท าการวดัเจตคตนิกัเรยีนเกรด  12  กบั
นกัเรยีนเกรด  10  และใชแ้บบวดัเจตคตทิางพลศกึษาของ  แวร ์(The  Wear  Physical  
Educational  Inventory)  ส าหรบันกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย  พบว่า   

        1. นกัเรยีนมเีจตคตใินทางบวกต่อวชิาพลศกึษาถงึ  3  ใน  4  ของนกัเรยีนทัง้หมด 
        2. นกัเรยีนแตกต่างกนัของเจตคตเิมือ่เขา้รว่มกจิกรรมทีแ่ตกต่างกนั 
        3. นกัเรยีนในเกรด  12  มเีจตคตทิีด่กีว่านกัเรยีนเกรด  10 
        4. นกัเรยีนผวิขาวมเีจตคตทิีด่ต่ีอวชิาพลศกึษามากกว่านกัเรยีนหญงิผวิด าและผวิ 

น ้าตาล 
        5. นกัเรยีนชายมเีจตคตต่ิอวชิาพลศกึษาดกีว่านกัเรยีนหญงิ 
        6. นกัเรยีนแสดงความซาบซึง้ต่อคุณค่าต่อรา่งกายของวชิาพลศกึษา 

             เรย ์ (Ray. 1981  :  2561-A)  ไดศ้กึษาเปรยีบเทยีบทศันคตทิางพลศกึษาของนกัเรยีน
ปรญิญาตรทีัง้ชายและหญงิ  โดยแบ่งออกเป็น  2  กลุ่ม  คอื  กลุ่มนกัศกึษาทีเ่รยีนวชิาพลศกึษาเป็น
วชิาเลอืก  และกลุ่มนกัศกึษาทีเ่รยีนวชิาพลศกึษาเป็นวชิาบงัคบั ในการศกึษาครัง้นี้ไดท้ าการ
ทดสอบ  2  ครัง้  ในการทดสอบครัง้แรกผูว้จิยัทดสอบกบันกัศกึษาหญงิและชาย  จ านวน  424  ท า
การทดสอบในสปัดาหแ์รกของฤดใูบไมผ้ล ิ ส่วนการทดสอบครัง้ทีส่อง  ผูว้จิยัทดสอบกบันกัศกึษา
ชายและหญงิจ านวน  375  คน  ทดสอบในสปัดาหส์ุดทา้ยของฤดใูบไมผ้ลโิดยใชแ้บบวดัทศันคติ
ของเคนีย ์ (Kneer)  มาทดสอบผลการวจิยัพบว่าทัง้  2  กลุ่มมทีศันคตทิางพลศกึษาทีด่ ี และไมม่ี
ความแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 
            รเีฮอร ์ (Rehor. 1991: 176A)  ไดท้ าการวจิยัเรือ่ง  การพฒันาหลกัสตูรเพื่อการ
เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมในการออกก าลงักาย  ความส าคญัองงานวจิยัน้ี  เพื่อออกแบบรปูแบบ
หลกัสตูรทางการศกึษาดา้นสุขภาพส่วนบุคคล  ซึง่สรา้งจากการปรบัค่าบรูณาการทางนิเวศวทิยา
โดยใชจ้ดุมุง่หมายทีเ่ลอืกมา  7  ขอ้  จดุมุง่หมายเหล่านี้ไดป้รบัใหเ้หมอืนกนั  ตามแบบโครงสรา้ง
หลกัสตูรการสอนจดุมุง่หมายแลว้  ในจดุมุง่หมายทีส่องนัน้กเ็พื่อประเมนิผลของโปรแกรมทางการ
สอนทีไ่ดร้บัมาจากรปูแบบดงักล่าว  ทางดา้นการเริม่ออกก าลงักาย  และการออกก าลงักายเป็น
ประจ า 
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             แนนซี ่ (Nancy. 1992: 3857-A)  ไดท้ าการวจิยัเรือ่ง  การศกึษาความเขา้ใจในการใช้
หลกัสตูรพลศกึษาในชวีติจรงิของครพูลศกึษา  มวีตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจความหมายของการน า
หลกัสตูรใหมไ่ปใชข้องครพูลศกึษาในโรงเรยีนมธัยมศกึษา  วธิกีารศกึษาด าเนินการโดยการ
สงัเคราะหเ์อกสาร  วารสาร  บทความ  สงัเกตการณ์สอน  สนทนา  สมัภาษณ์  และการวจิยัดว้ย
เหตุผล  ทัง้นี้เพื่อทีจ่ะอธบิายแจกแจงพฤตกิรรมและกจิกรรมต่างๆ  ในรายละเอยีดของครผููใ้ช้
หลกัสตูรโดยตรง  ผลการวจิยัสรปุได ้ 2  เรือ่ง  คอื  เรือ่งเกีย่วกบัความรูส้กึและเกีย่วกบั
ความสมัพนัธข์องครพูลศกึษาทีม่ต่ีอหลกัสตูรใหมท่ีต่นเองเกีย่วขอ้งอยู ่ รวมทัง้บุคคลอื่นๆความรูส้กึ
ทีเ่ด่นชดั  คอื  ความพอใจ  ความภมูใิจ  ความเหนื่อยลา้  ความคบัขอ้งใจ  ความไมม่อี านาจและ
ความฝนัทีอ่ยากจะไดโ้ลกทีส่มบรูณ์ทีสุ่ด  ส่วนความสมัพนัธน์ัน้เป็นการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่าง
ครผููส้อนกบัผูบ้รหิาร  ครแูนะแนว  เพื่อนรว่มงาน  นกัเรยีนและผูป้กครอง  นอกจากนี้ยงัไดศ้กึษา
ความสมัพนัธข์องครทูีม่ต่ีอหลกัสตูรใหม ่ กระบวนการน าหลกัสตูรใหมไ่ปใช ้ ซึง่จากการศกึษา
พบว่า  ครมูคีวามตอ้งการในการช่วยเหลอืและสนบัสนุนอยา่งต่อเนื่อง  ตอ้งการใหมม่ผีลสะทอ้น
กลบั  ตอ้งการความมัน่ใจตลอดเวลาในการบวนการใชห้ลกัสตูร  นอกจากนี้ยงัมขีอ้เสนอแนะ
เพิม่เตมิ  คอื  บุคคลเกีย่วขอ้งกบัการน าหลกัสตูรไปใช ้ ควรฟงัเสยีงครบูา้ง  เพราะสิง่ทีค่รตูอ้งการ
ไดแ้ก่  การยอมรบันบัถอื  การมอีสิระและการมเีสถยีรภาพในการท างาน  ตลอดจนตอ้งการเวลา
และการสนบัสนุน 
 
               งานวิจยัในประเทศ 
              จาตุรงค ์ เหมรา  (2537: บทคดัยอ่)  ไดท้ าการวจิยัเรือ่ง  สภาพและปญัหาการเรยีนการ
สอนวชิาพลศกึษาในโรงเรยีนโครงการขยายโอกาสทางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  สงักดัส านกังาน
คณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาต ิ มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาสภาพปญัหาและการเรยีนการ
สอนพลศกึษาและเปรยีบเทยีบการเรยีนการสอนพลศกึษาระหว่างโรงเรยีน  ในอ าเภอเมอืงและ
โรงเรยีนนอกอ าเภอเมอืง  ในโรงเรยีนโครงการขยายโอกาสทางการศกึษาขัน้พืน้ฐานสงักดั
คณะกรรมการการประถมศกึษาโดยใชแ้บบสอบถามในการเกบ็ขอ้มลูจากผูบ้รหิารและครพูลศกึษา
จ านวน  400  คน  ไดร้บัแบบสอบถามคนื  326  ฉบบั  คดิเป็นรอ้ยละ  81.5  น าขอ้มลูทีไ่ดจ้าก
แบบสอบถามมาวเิคราะหโ์ดยคดิเป็นรอ้ยละ  ค่าเฉลีย่  ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานและค่าคะแนนท ี 
(t-test)  ผลการวจิยัพอว่า  โรงเรยีนโครงการขยายโอกาสทางการศกึษาขัน้พืน้ฐานส่วนใหญ่มเีปิด
สอนวชิาบงัคบัแกนหลกัสตูรและเปิดสอนวชิาพลศกึษาเป็นวชิาบงัคบัเลอืกส่วนวชิาเลอืกเสรเีปิด
สอนเป็นส่วนน้อย  กจิกรรมทีเ่ปิดสอนพจิารณาตามความพรอ้มของโรงเรยีน   โรงเรยีนส่วน ใหญ่มี
โรงฝึกพลศกึษาไมเ่พยีงพอต่อการจดักจิกรรมพลศกึษา  การประเมนิผลการเรยีนวชิาพลศกึษาใช้
เกณฑข์องกลุ่มโรงเรยีน 
             ปญัหาทางดา้นการสอนวชิาพลศกึษาของโรงเรยีนอ าเภอเมอืงและโรงเรยีนนอกอ าเภอ
เมอืงโดยส่วนรวมมปีญัหาในระดบัน้อย  ส่วนขอ้ทีม่ปีญัหาระดบัมาก  คือ  ความรูค้วามเขา้ใจใน
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หลกัสตูรฉบบัปรบัปรงุมไีมเ่พยีงพอ  และขาดคู่มอืประกอบการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา  จ านวน
ครพูลศกึษามไีมเ่พยีงพอ  และงานรบัผดิชอบของครพูลศกึษามมีากเมือ่เปรยีบเทยีบในดา้นการสอน
ตามหลกัสตูรฉบบัปรบัปรงุของโรงเรยีนในอ าเภอเมอืงและนอกอ าเภอเมอืง  พบว่าไมแ่ตกต่างอยา่ง
มรีะดบันยัส าคญั  .05 
             ชลติ  เขยีวพุ่มพวง  (2537: บทคดัยอ่)  ไดว้จิยัเรือ่งปญัหาการใชห้ลกัสตูรมธัยมศกึษา
ตอนตน้  พุทธศกัราช  2521  (ฉบบัปรบัปรงุ  พ.ศ. 2533)  ของครผููส้อนวชิาพลานามยับงัคบัแกน  
ในโรงเรยีนสงักดักรมสามญัศกึษา  ในเขตกรงุเทพมหานคร  การศกึษาครัง้นี้มจีดุมุง่หมายเพื่อ
ศกึษาปญัหาการใชห้ลกัสตูรระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้  พุทธศกัราช  2521  (ฉบบัปรบัปรงุ  
พ.ศ. 2533)  ในดา้นการแปลงหลกัสตูรไปสู่การสอน  ดา้นการจดักระบวนการเรยีนการสอนตาม
ทกัษะกระบวนการ  ดา้นการจดัสภาพการณ์ต่างๆ  ภายในโรงเรยีน   ดา้นการวดัและประเมนิผล
ของครผููส้อนวชิาพลานามยับงัคบัแกน  และเปรยีบเทยีบปญัหาการใชห้ลกัสตูรของครผููส้อนตาม 
ตวัแปร  เพศ  อาย ุ วุฒทิางการศกึษา  ขนาดของโรงเรยีนและกลุ่มโรงเรยีน  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชเ้ป็น
ครผููส้อนวชิาพลานามยับงัคบัแกน  ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้โรงเรยีนสงักดักรมสามญัศกึษาในเขต
กรงุเทพมหานครจ านวน  383  คน  เป็นครเูพศชาย จ านวน  257  คน เป็นครเูพศหญงิจ านวน  
126  คน  ซึง่ไดม้าโดยวธิกีารสุ่มแบบงา่ย  ผลการวจิยั  พบว่า   

      1. ครผููส้อนวชิาพลานามยับงัคบัแกน  เพศชายและเพศหญงิ  มปีญัหาการใชห้ลกัสูตร  
 4  ดา้น  ไดแ้ก่  ดา้นการแปลงหลกัสตูรไปสู่การสอน  ดา้นการจดักระบวนการเรยีนการสอนตาม
ทกัษะกระบวนการ  ดา้นการจดัสภาพการณ์ต่างๆภายในโรงเรยีน  ดา้นการวดัและประเมนิผลอยูใ่น
ระดบัน้อย 

      2. ครผููส้อนวชิาพลานามยับงัคบัแกนทีม่อีายรุะหว่าง  26-30  ปี  มปีญัหาการใช้
หลกัสตูรสอน  ดา้นการจดักระบวนการเรยีนการสอนตามทกัษะกระบวนการ  ดา้นการจดั
สภาพการณ์ต่างๆภายในโรงเรยีน  ดา้นการวดัและประเมนิผลอยูใ่นระดบัมาก   ส่วนดา้นการแปลง
หลกัสตูรไปสู่การเรยีนการสอนมอียูใ่นระดบัน้อย 

      3. ครผููส้อนวชิาพลานามยับงัคบัแกน  ทีม่วีุฒทิางการศกึษาระดบัต ่ากว่าระดบัปรญิญา
ตรแีละปรญิญาโท   มปีญัหาการใชห้ลกัสตูร  4  ดา้น  อยูใ่นระดบัน้อย 

      4. ครผููส้อนวชิาพลานามยับงัคบัแกน  ทีอ่ยูใ่นโรงเรยีนขนาดเลก็  มปีญัหาการใช้
หลกัสตูร  4  ดา้น  อยูใ่นระดบัมาก  ส่วนครผููส้อนทีอ่ยูใ่นโรงเรยีนขนาดกลางและขนาดใหญ่  มี
ปญัหาดา้นการใชห้ลกัสตูรดา้นการจดัสภาพการณ์ต่างๆภายในโรงเรยีนอยูใ่นระดบัมาก   ส าหรบั
โรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษมปีญัหาการใชห้ลกัสตูรทัง้  4  ดา้นอยูใ่นระดบัน้อย 

       5. ครผููส้อนวชิาพลานามยับงัคบัแกน  ทีม่ขีนาดแตกต่างกนั  มปีญัหาการใชห้ลกัสตูร
ดา้นการแปลงหลกัสตูรไปสู่การสอนแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05  โดยพบว่า  
ครผููส้อนในโรงเรยีนขนาดกลาง  มปีญัหาการใชห้ลกัสตูรในดา้นดงักล่าวมากกว่า  ครผููส้อนใน
โรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ  ขนาดใหญ่และขนาดเลก็ 
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       6. ครผููส้อนวชิาพลานามยับงัคบัแกน  ในโรงเรียนทีม่ขีนาดแตกต่างกนัมปีญัหาการใช้
หลกัสตูรดา้นการจดัสภาพการณ์ต่างๆ  ภายในโรงเรยีนแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั  .05  โดยพบว่าครผููส้อนโรงเรยีนขนาดเลก็มปีญัหาการใชห้ลกัสตูรในดา้นดงักล่าวมากกว่า
ครผููส้อนในโรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ 

       7. ครผููส้อนวชิาพลานามยับงัคบัแกน  ในโรงเรยีนทีม่ขีนาดแตกต่างกนัมปีญัหาการใช้
หลกัสตูรดา้นการแปลงหลกัสตูรไปสู่การเรยีนการสอนแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิี่  
ระดบั  .05  โดยพบว่าครผููส้อนโรงเรยีนกลุ่ม  5  มปีญัหาการใชห้ลกัสตูรในดา้นดงักล่าวมากกว่า
ครผููส้อนโรงเรยีนกลุ่ม  4 
             เสนาะ  เสารท์า้ว  (2546: บทคดัยอ่)  ความมุง่หมายของการวจิยัเพื่อการศกึษา
เปรยีบเทยีบสภาพและปญัหาการใชห้ลกัสตูรกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  ตาม
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544  ระดบัมธัยมศกึษา ในเขตการศกึษา  6  กลุ่ม
ตวัอยา่งทีใ่ชก้ารวจิยั  คอื  ครกูลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาพลศกึษา  ในสงักดักรมสามญัศกึษา  
จ านวน  89  คน  และในสงักดัส านกังานคณะกรรมการประถมศกึษาแห่งชาต ิ  จ านวน 57  คน  
ไดม้าโดยการสุ่มอยา่งงา่ย  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึ้นเอง แบ่งเป็น  
3  ตอน  มคี่าความเชื่อมัน่ดา้นสภาพความเป็นจรงิเท่ากบั  .96  และดา้นปญัหาเท่ากบั  .92  ใชว้ธิี
เกบ็ขอ้มลูโดยส่งทางไปรษณยี ์ ไดแ้บบสอบถามฉบบัสมบรูณ์กลบัคนืมา 146  ฉบบั คดิเป็นรอ้ยละ  
81.11  สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู  คอื  ความถี ่ รอ้ยละ  ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน  และ
สถติทิ ี (t-test)  โดยมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 
                  ผลการวจิยัพบว่า  ครใูนสงักดักรมสามญัศกึษา  มคีวามคดิเหน็เกีย่วกบัสภาพปญัหา
การใชห้ลกัสตูรกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พุทธศกัราช  2544  ดงันี้  1. ดา้นการแปลงหลกัสตูรไปสู่การสอน  มสีภาพความเป็นจรงิในระดบั
มากมคี่าเฉลีย่รวม  2.99  และมปีญัหาในระดบัน้อย  มคี่าเฉลีย่รวม  2.27  2. ดา้นการใชว้ธิกีารสอน
ใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสตูร  มสีภาพความเป็นจรงิในระดบัมาก  มคี่าเฉลีย่รวม  2.78  และมปีญัหาใน
ระดบัน้อยมคี่าเฉลีย่รวม  1.68  3. ดา้นการจดัปจัจยัและสภาพการณ์ต่าง  ๆ  มสีภาพความเป็นจรงิ
ในระดบัมากมคี่าเฉลีย่รวม  2.69  และมปีญัหาในระดบัน้อยมคี่าเฉลีย่รวม  2.42 
                   ส่วนครใูนสงักดั  ส านกังานคณะกรรมการประถมศกึษาแห่งชาติ  มคีวามคดิเหน็
เกีย่วกบัสภาพปญัหาการใชห้ลกัสตูรกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  ตามหลกัสตูร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544  ดงันี้  1. ดา้นการแปลงหลกัสตูรไปสู่การสอน  มสีภาพ
ความเป็นจรงิในระดบัมากมคี่าเฉลีย่รวม  2.98  และมปีญัหาในระดบัน้อย  มคี่าเฉลีย่รวม  2.04  2. 
ดา้นการใชว้ธิกีารสอนใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสตูร  มสีภาพความเป็นจรงิในระดบัมาก  มคี่าเฉลีย่รวม  
3.01  และมปีญัหาในระดบัน้อยมคี่าเฉลีย่รวม  1.67  3. ดา้นการจดัปจัจยัและสภาพการณ์ต่างๆ  มี
สภาพความเป็นจรงิในระดบัมากมคี่าเฉลีย่รวม  2.86  และมปีญัหาในระดบัน้อยมคี่าเฉลีย่รวม  2.34 
                    เมือ่เปรยีบเทยีบสภาพความเป็นจรงิของการใชห้ลกัสตูรกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ข
ศกึษาและพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544  ระดบัมธัยมศกึษา  ใน



 

 

 

54 

เขตการศกึษา  6  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชก้ารวจิยั  คอื  ครกูลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาพลศกึษา  ใน
สงักดักรมสามญัศกึษาและในสงักดัส านกังานคณะกรรมการประถมศกึษาแห่งชาติ   โดยรวมทัง้  3  
ดา้น ไดแ้ก่  ดา้นการแปลงหลกัสตูรไปสู่การสอน  ดา้นการใชว้ธิสีอนใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสตูร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  และดา้นการจดัปจัจยัและสภาพการณ์ต่างๆ  ประกฎว่า  ไมแ่ตกต่างกนั 
                    และเมือ่เปรยีบเทยีบสภาพปญัหาการใชห้ลกัสตูรกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและ
พลศกึษา ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544  ระดบัมธัยมศกึษา  ในเขต
การศกึษา 6  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชก้ารวจิยั  คอื  ครกูลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาพลศกึษา  ในสงักดั
กรมสามญัศกึษาและในสงักดัส านกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาต ิ โดยรวมทัง้  3  
ดา้น  ไดแ้ก่ ดา้นการแปลงหลกัสตูรไปสู่การสอน  ดา้นการใชว้ธิสีอนให้สอดคลอ้งกบัหลกัสตูร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  และดา้นการจดัปจัจยัและสภาพการณ์ต่าง  ๆ  ประกฎว่า  ไมแ่ตกต่างกนั 
             ชยัณรงค ์ ทองยศ  (2546: บทคดัยอ่)  การศกึษาครัง้นี้มจีดุมุง่หมายเพื่อทราบสภาพและ
ปญัหาการสอนของครพูลศกึษากลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาหลกัสตูรการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544  ช่วงชัน้ที ่ 2  ของโรงเรยีนประถมศกึษา  สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่
การศกึษามหาสารคาม  ปีการศกึษา  2546  กลุ่มตวัอยา่งเป็นครพูลศกึษา  ซึง่ไดม้าจากการสุ่ม
แบบหลายขัน้ตอน  จ านวน  172  คน  เป็นชาย  109  คน  หญงิ  63  คน  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็
รวบรวมขอ้มลูเป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  มคีวามเชื่อมัน่  0.95  ซึง่แบ่งออกเป็น  5  ดา้น 
คอื  ดา้นความส าคญัและจดุมุง่หมายของกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  ดา้นสาระและ
มาตรฐานการเรยีนรู ้ ดา้นการสอนวชิาพลศกึษา  ดา้นสื่ออุปกรณ์การสอนและสถานที่  ดา้นการวดั
และประเมนิผลวชิาพลศกึษา  น ามาวเิคราะหข์อ้มลูโดยการแจกแจงความถี ่  หาค่ารอ้ยละ  เสนอใน
รปูตารางประกอบความเรยีง 
                 ผลการวจิยัพบว่า  
            1. สภาพการสอนของครพูลศกึษา  แบ่งตามเพศชายและเพศหญงิ  วุฒทิางการ
ศกึษามวีุฒทิางพลศกึษาและไมม่วีุฒทิางพลศกึษา  พบว่า  สภาพทีเ่ป็นจรงิมคี่าเชงิบวก  ซึง่มคีวาม
เขา้ใจ  มคีวามสอดคลอ้ง  มคีวามเหมาะสม  มเีพยีงพอ  มคีวามช านาญ  มกีารจดัท า  และมกีาร
ด าเนินการครบในทุกดา้น 
            2. ปญัหาการสอนของครพูลศกึษา  
                2.1  แบ่งตามเพศชายและเพศหญงิ  พบว่าในดา้นความส าคญัและจดุมุง่หมาย
ของกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  ดา้นสาระและมาตรฐานการเรยีนรู ้  ดา้นการสอน
วชิาพลศกึษา  มปีญัหาในระดบัปานกลาง  ในดา้นสื่ออุปกรณ์การสอนและสถานที่  มปีญัหาระดบั
มาก ดา้นการวดัและประเมนิผลวชิาพลศกึษา  ครพูลศกึษาเพศชายมปีญัหาในระดบัมาก  ส่วนเพศ
หญงิมปีญัหาในระดบัปานกลาง 
              2.2  แบ่งตามวุฒทิางการศกึษา  มวีุฒทิางพลศกึษาและไมม่วีุฒทิางพลศกึษา  
พบว่า  ในดา้นความส าคญัและจดุมุง่หมายของกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  ดา้นการ
สอนวชิาพลศกึษา  มปีญัหาในระดบัปานกลาง  ในดา้นสื่ออุปกรณ์การสอนและสถานที ่ มปีญัหา
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ระดบัมาก ดา้นสาระและมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละดา้นการวดัและประเมนิผลวชิาพลศกึษาครทูีม่วีุฒิ
ทางพลศกึษามปีญัหาในระดบัปานกลาง  ครทูีไ่มม่วีุฒทิางพลศกึษามปีญัหาในระดบัมาก 
             มนสัชา  แววไธสง  (2550: บทคดัยอ่)  การวจิยัครัง้นี้มคีวามมุง่หมายเพื่อศกึษาความ
คดิเหน็ของผูบ้รหิารโรงเรยีน  คร ู นกัเรยีน  และผูป้กครองทีม่ต่ีอการเรยีนรูส้าระพลศกึษาใน
โรงเรยีน  เขตพืน้ทีก่ารศกึษาอุดรธานี  ปีการศกึษา  2549  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั  ไดแ้ก่ 
ผูบ้รหิารโรงเรยีน  จ านวน  100  คน  ครจู านวน  100  คน  นกัเรยีนจ านวน  300  คน  เป็น
นกัเรยีน  ชาย  137  คน  เป็นนกัเรยีนหญงิ  163  คน  และผูป้กครอง  300  คน  ซึง่ไดม้าโดยการ
สุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งกลุ่ม  (Cluster Random Sampling)  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็น
แบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  มคีวามเชื่อมัน่  .92  วเิคราะหข์อ้มลูโดยการแจกแจงความถีแ่ละหา
ค่ารอ้ยละ 
         ผลการวจิยัพบว่า  
             1. ความคดิเหน็ของผูบ้รหิารโรงเรยีน  ทีม่ต่ีอการเรยีนรูส้าระพลศกึษาในโรงเรยีน  
เขตพืน้ทีก่ารศกึษาอุดรธานี  ปีการศกึษา  2549  ดา้นครผููส้อน  ดา้นหลกัสตูร  จดุมุง่หมายและ
เนื้อหาสาระ พลศกึษา  ดา้นการจดั  อุปกรณ์กฬีา  และสิง่อ านวยความสะดวก  และดา้นการจดั
กจิกรรมการเรยีนการสอน  การวดัและประเมนิผล  โดยรวมมคีวามเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก  คดิ
เป็นรอ้ยละ 46.10,53.11,41.30  และ  54.30  ตามล าดบั 
             2. ความคดิเหน็ของคร ู ทีม่ต่ีอการเรยีนรูส้าระพลศกึษาในโรงเรยีน  เขตพืน้ที่
การศกึษาอุดรธานี  ปีการศกึษา  2549  ดา้นครผููส้อน  ดา้นหลกัสตูร  จดุมุง่หมายและเนื้อหาสาระ 
พลศกึษา  โดยรวมมคีวามเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก  คดิเป็นรอ้ยละ  48.90,52.88  และ 52.20 
ตามล าดบั  ส่วนดา้นการจดั  อุปกรณ์กฬีา  และสิง่อ านวยความสะดวก  และดา้นการจดักจิกรรม
การเรยีนการสอน  การวดัและประเมนิผล  โดยรวมมคีวามเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง  คดิเป็น
รอ้ยละ  35.80  
             3. ความคดิเหน็ของนกัเรยีน  ทีม่ต่ีอการเรยีนรูส้าระพลศกึษาในโรงเรยีน  เขต
พืน้ทีก่ารศกึษาอุดรธานี  ปีการศกึษา  2549  ดา้นครผููส้อน  ดา้นหลกัสตูร  จดุมุง่หมายและเนื้อหา
สาระพลศกึษา  ดา้นการจดั  อุปกรณ์กฬีา  และสิง่อ านวยความสะดวก  และดา้นการจดักจิกรรมการ
เรยีนการสอน  การวดัและประเมนิผล  โดยรวมมคีวามเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก  คดิเป็นรอ้ยละ
47.93,43.60,42.87  และ  44.64  ตามล าดบั 
             4. ความคดิเหน็ของผูป้กครอง  ทีม่ต่ีอการเรยีนรูส้าระพลศกึษาในโรงเรยีน  เขต
พืน้ทีก่ารศกึษาอุดรธานี  ปีการศกึษา  2549  โดยรวมมคีวามเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก  คดิเป็นรอ้ย
ละ 42.26 
             5. ความคดิเหน็ระหว่างนกัเรยีนชายและนกัเรยีนหญงิ  ทีม่ต่ีอการเรยีนรูส้าระพล
ศกึษาในโรงเรยีน  เขตพืน้ทีก่ารศกึษาอุดรธานี  ปีการศกึษา  2549  ไมแ่ตกต่างกนั   
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             สรปุว่า ครสูุขศกึษาและพลศกึษา  เป็นบุคคลทีม่บีทบาทส าคญัในการจดัท าแผนการ
เรยีนรูร้วมถงึกระบวนการเรยีนรู ้ จงึจ าเป็นตอ้งมคีวามรูค้วามเขา้ใจ   ในเนื้อหาและสาระของกลุ่ม
สาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544  ใน
การวจิยัในครัง้นี้ไดใ้ชแ้นวคดิและทฤษฎ ีการน าหลกัสตูรไปใชข้อง วาสนา คุณาอภสิทิธิ ์ (2541) 

 
  
  
  
  
 
  
  
 
 
 
 



บทท่ี 3 
                                 วิธีด าเนินการวิจยั 

 
       การวจิยัในครัง้นี้ใชแ้บบแผนการวจิยัเชงิส ารวจ  (Survey  Research)  ในการศกึษาถงึการ
รบัรูข้องครแูละผูบ้รหิารการศกึษาในโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา  เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ี ทีม่ต่ีอ
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 
           1. ก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
           2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
           3. การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
           4. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
           5. การจดักระท าและวเิคราะหข์อ้มลู 
 
การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
             กลุ่มเป้าหมายในการท าวิจยั 
       กลุ่มเป้าหมายทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ไดศ้กึษากบัครแูละผูบ้รหิารการศกึษาในโรงเรยีน
ระดบัมธัยมศกึษาเขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุรี  จ านวน  227  คน  แบ่งเป็น  คร ู164 คน และ
ผูบ้รหิารการศกึษา  63  คน 
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ตาราง 1  จ านวนประชากรจ าแนกตามสถานภาพในการปฏบิตังิาน 
 

โรงเรยีน 
จ านวน จ านวน 

รวม 
ผูบ้รหิาร คร ู

1.  ศรบีุณยานนท์ 3 9 12 

2.  สตรนีนทบุร ี 3 13 16 

3.  วดัเขมาภริตาราม 3 8 11 

4.  รตันาธเิบศร ์ 3 9 12 

5.  นนทบุรพีทิยาคม 3 8 11 

6.  เบญจมราชานุสรณ์ 3 9 12 

7.  มธัยมวดัเพลง นนทบุร ี 3 2 5 

8.  เตรยีมอุดมศกึษาพฒันาการบางใหญ่ 3 11 14 

9.  เทพศรินิทร ์นนทบุร ี 3 11 14 

10. นนทกจิประชาอุปถมัภ์ 3 3 6 

11. ศกึษาสงเคราะหบ์างกรวย 3 4 7 

12. บดนิทรเดชาฯ นนทบุร ี 3 5 8 

13. บางบวัทอง 3 14 17 

14. โสตศกึษาจงัหวดันนทบุร ี 3 2 5 

15. ไทรน้อย 3 4 7 

16. ราษฎรน์ิยม 3 3 6 

17. ปากเกรด็ 3 14 17 

18. สวนกุหลาบวทิยาลยั นนทบุร ี 3 16 19 

19. นวมนิทราชนูิทศิ หอวงั นนทบุรี 3 11 14 

20. โพธนิิมติวทิยาคม 3 5 8 

21. เตรยีมอุดมศกึษาน้อมเกลา้ นนทบุร ี 3 3 6 

รวม 63 164 227 
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การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
              เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ เป็นแบบสอบถามการรบัรู้เกีย่วกบักลุ่มสาระการเรยีนรู้ 
สุขศกึษาและพลศกึษา  ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544  ของครแูละผูบ้รหิาร
การศกึษาในโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาเขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ีปีการศกึษา  2551  มลีกัษณะ
แบบปลายปิดและปลายเปิด  ซึง่เป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เอง  โดยแบ่งออกเป็น  3  ตอน  
ดงันี้ 
                ตอนท่ี  1  สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถามมลีกัษณะเป็นแบบตรวจค าตอบ   
(Check List) 
                  ขอ้ที ่ 1  สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม  ไดแ้ก่  คร ู และ ผูบ้รหิารการศกึษา 
                  ขอ้ที ่ 2  ระดบัการศกึษา    โดยแบ่งเป็น 2  ระดบั  ดงันี้ 
                       ระดบัที ่ 1  ปรญิญาตรหีรอืเทยีบเท่า 
                       ระดบัที ่ 2  สงูกว่าปรญิญาตร ี
                  ขอ้ที ่ 3  ประสบการณ์การท างาน  โดยแบ่งเป็น 3  ช่วงดงันี้ 
                       ช่วงประสบการณ์การท างานที ่ 1        น้อยกว่า  5  ปี 
                       ช่วงประสบการณ์การท างานที ่ 2    5 – 10  ปี 
                       ช่วงประสบการณ์การท างานที ่ 3   มากกว่า  10  ปี   
                  ตอนท่ี 2  การรบัรูเ้กีย่วกบักลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  ในหลกัสตูร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช 2544  ของครแูละผูบ้รหิารการศกึษา  ในโรงเรยีนระดบั
มธัยมศกึษาสงักดัเขตพืน้ทีก่ารศกึษาจงัหวดันนทบุร ี ปีการศกึษา  2551  มลีกัษณะเป็นมาตร
ประมาณค่า (Rating Scales)  4  ระดบั  ไดแ้ก่ 
                   ระดบั  4  หมายถงึ  การรบัรูม้ากทีสุ่ด 
                   ระดบั  3  หมายถงึ  การรบัรูม้าก 
                   ระดบั  2  หมายถงึ  การรบัรูน้้อย 
                   ระดบั  1  หมายถงึ  การรบัรูน้้อยทีสุ่ด 
               เมือ่รวบรวมขอ้มลูแจกแจงความถีแ่ลว้  จะใชค้ะแนนเฉลีย่ของกลุ่มตวัอยา่งแบ่งการรบัรู้
เป็น  3  ระดบั  ซึง่มเีกณฑก์ารประเมนิดงัต่อไปนี้ 
                   ระดบัคะแนน 3.01 – 4.00  หมายถงึ การรบัรูม้าก 
   ระดบัคะแนน 2.01 – 3.00  หมายถงึ การรบัรูป้านกลาง 
                   ระดบัคะแนน 1.00 – 2.00  หมายถงึ การรบัรูน้้อย 
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โดยแบ่งเป็นการรบัรู ้ 9  ดา้น  ดงันี้ 
                  1. ความส าคญัของกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

        2. วสิยัทศัน์ 
        3. คุณภาพของผูเ้รยีน 
        4. สาระ 
        5. มาตรฐานการเรยีนรูก้ารศกึษาขัน้พืน้ฐาน มาตรฐานการเรยีนรูช้่วงชัน้ 

                 6.  กระบวนการเรยีนรู้ 
        7. การวดัและประเมนิผล 
        8. แหล่งเรยีนรู ้
        9. นิยามศพัท ์

              ตอนท่ี  3  ความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะอื่น  ๆ  มลีกัษณะเป็นปลายเปิด 
 

ขัน้ตอนการสร้างเครื่องมือ 
    1. ศกึษาคน้ควา้ต ารา  เอกสาร  และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งแลว้น ามาพจิารณาสรา้ง
แบบสอบถาม  ภายใตอ้งคป์ระกอบ  9  ดา้น  ดา้นเกีย่วกบักลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและ 
พลศกึษา  ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช 2544 
    2. น าแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ไปปรกึษาประธานและกรรมการควบคุมปรญิญา
นิพนธ ์ เพื่อขอค าแนะน าในการสรา้งแบบทดสอบ  ความเหมาะสมและใหค้ าแนะน าในการปรบัปรงุ
แกไ้ข 
    3. น าแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญ  5  คน เพื่อพจิารณาความเทีย่งตรง 
เชงิเนื้อหา  (Content Validity) โดยใชค้่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC (Index of Item Objective 
Congruence) พบว่า ทุกขอ้มคี่าดชันีความสอดคลอ้ง อยูร่ะหว่าง .60 – 1.00 อยูใ่นเกณฑท์ีก่ าหนด   
โดยรวมมคี่าเท่ากบั .80 
    4. น าแบบสอบถามทีผ่่านการพจิารณาจากผูเ้ชีย่วชาญน าไปเสนอต่อประธานและ
กรรมการควบคุมปรญิญานิพนธพ์จิารณาความสมบรูณ์อกีครัง้  
    5. น าแบบสอบถามทีแ่กไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้ (Try Out)  กบั  ครผููส้อนกลุ่มสาระการ
เรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาผูบ้รหิารการศกึษากลุ่มที่ไมใ่ชต้วัอยา่ง จ านวน  30  คน  แลว้น ามาหา
ความเชื่อมัน่  โดยการหาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา  ( - Coefficient)  ตามวธิกีารของครอนบคั 
(Cronbach) ไดค้่าความเชื่อมัน่ เท่ากบั .89 แสดงว่าแบบสอบถามมคีวามเชื่อมัน่ในระดบัสงู 
    6. น าแบบสอบถามฉบบัที่สมบรูณ์ไปเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
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การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
    ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูดงัต่อไปนี้  
       1. ขอหนงัสอืความรว่มมอืในการด าเนินการวจิยัจากบณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยั 
ศรนีครนิทรวโิรฒ  เพื่อทีจ่ะน าไปตดิต่อกบัผูอ้ านวยการโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาสงักดัเขตพืน้ที่
การศกึษาจงัหวดันนทบุร ี เพื่อขอความอนุเคราะหใ์นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
       2. ผูว้จิยัน าแบบสอบถามไปเกบ็ขอ้มลูที่โรงเรยีนมธัยมศกึษาสงักดัเขตพืน้ทีก่ารศกึษา
จงัหวดันนทบุร ี ดว้ยตวัของผูว้จิยัเอง ระหว่างเดอืนพฤษภาคม ถงึ เดอืน มถุินายน พ.ศ. 2552 
 
       การจดักระท าข้อมลูและการวิเคราะหข้์อมลู 
     หลงัจากตรวจสอบความสมบรูณ์ของแบบสอบถามแลว้  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการจดักระท า
และวเิคราะหข์อ้มลูตามล าดบัขัน้ตอน  ดงันี้ 
        1. หาความถี ่ และค่ารอ้ยละของสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม  ของตอนที ่1 
        2. หาคา่เฉลีย่  (X )  และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  (S.D.)  ของการรบัรูเ้กีย่วกบักลุ่ม
สาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศกึษา  พุทธศกัราช  2544  ของครแูละผูบ้รหิารการศกึษา  ใน
โรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา  เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุรี 
        3. เปรยีบเทยีบการรบัรูเ้กีย่วกบักลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา   
พุทธศกัราช  2544  ของครแูละผูบ้รหิารการศกึษา  โดยใชส้ถติทิ ี (t-test Independent) 
        4. เปรยีบเทยีบการรบัรู้เกีย่วกบักลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  ใน
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544  ของครแูละผูบ้รหิารการศกึษา  แบ่งตามระดบั
การศกึษา  โดยใชส้ถติทิ ี (t-test Independent) 
        5. เปรยีบเทยีบการรบัรูเ้กีย่วกบักลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ใน
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544  ของครแูละผูบ้รหิารการศกึษา  แบ่งตาม
ประสบการณ์การท างาน  โดยใชก้ารวเิคราะหค์วามแปรปรวน  (One-Way  ANOVA) 
        6. ทดสอบการเปรยีบเทยีบพหุคุณ (Multiple comparisons) ภายหลงัการวเิคราะห์
ความแปรปรวนโดยวธิขีองเชฟเฟ่ (Scheffe’s method)  
         7. สรปุความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะจากค าตอบในแบบสอบถาม  เป็นความเรยีง 
        8. น าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูในรปูแบบตารางและความเรยีง 
  
 
 



 

 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
สญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 

      ในการวเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ดจ้ากการทดลองและการแปลความหมายของการวเิคราะห์  
ขอ้มลูดงัต่อไปนี้ 
 
  N    แทน   จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง  
  X     แทน   ค่าเฉลีย่ 
  S.D.    แทน   ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  t      แทน   คะแนนททีีไ่ดจ้ากการค านวณ 
  df    แทน   คา่ชัน้แห่งความเป็นอสิระ 
  F    แทน   คะแนนเอฟทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว 
  MS    แทน   ค่าความแปรปรวน 
  SS    แทน   ผลรวมก าลงัสองของส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  *    แทน   ระดบันยัส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 
 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการวจิยัครัง้นี้ เป็นการวเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ดจ้ากการศกึษาการรบัรูข้องครแูละผูบ้รหิาร
การศกึษาในโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ีทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรู้  
สุขศกึษาและพลศกึษาปีการศกึษา 2551 ดงันี้ 
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ตาราง 2 จ านวนและค่ารอ้ยละสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถามการรบัรูข้องครแูละผูบ้รหิาร
การศกึษาในโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ีปีการศกึษา 2551 
 

รายการ จ านวน รอ้ยละ 
สถานภาพ 
        ผูบ้รหิารการศกึษา 

 
63 

 
27.75 

        คร ู 164 72.25 
รวม 227 100.00 

ระดบัการศกึษา 
        ปรญิญาตรหีรอืเทยีบเท่า 

 
181 

 
79.74 

        สงูกว่าระดบัปรญิญาตร ี 46 20.26 
รวม 227 100.00 

ประสบการณ์ในการท างาน   
        น้อยกว่า 5 ปี 70 30.84 
        5 – 10 ปี 116 51.10 
        มากกว่า 10 ปี 41 18.06 

รวม 227 100.00 
 
 จากตาราง 2 แสดงว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นครจู านวน 164 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
72.25 รองลงมาเป็นผูบ้รหิารการศกึษา จ านวน 63 คน คดิเป็นรอ้ยละ 27.75 มรีะดบัการศกึษา
ปรญิญาตรหีรอืเทยีบเท่ามากทีสุ่ด จ านวน 181 คน คดิเป็นรอ้ยละ 79.74 รองลงมามรีะดบั
การศกึษาสงูกว่าปรญิญาตร ีจ านวน 46 คน คดิเป็นรอ้ยละ 20.26 และส่วนใหญ่มปีระสบการณ์ใน
การท างาน 5 – 10 ปีมากทีสุ่ด จ านวน 116 คน คดิเป็นรอ้ยละ 51.10 รองลงมามปีระสบการณ์ใน
การท างานoกว่า 5 ปี จ านวน 70 คน คดิเป็นรอ้ยละ 30.84 และมปีระสบการณ์ในการท างาน
มากกว่า 10 ปี จ านวน 41 คน คดิเป็นรอ้ยละ 18.06 ตามล าดบั 
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ตาราง 3 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานคะแนนการรบัรู้ของครทูีม่รีะดบัการศกึษาปรญิญาตรี  
     หรอืเทยีบเท่า กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา  
     เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ีทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ในหลกัสตูร 
 การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 2551 (N = 126) 
 

การรบัรูข้องครูโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

ระดบัการรบัรู้ 

  X   S.D. แปลความหมาย 
ความส าคญัของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
1. สุขภาพ หมายถงึ ความสมบรูณ์ของบุคคล ทัง้ดา้นรา่งกาย 
จติใจ อารมณ์ สงัคม สตปิญัญา และจติวญิญาณของบุคคล 

3.65 0.48 มาก 

2. สุขศกึษาและพลศกึษา มบีทบาทส าคญัยิง่ต่อการพฒันา
สุขภาพของมนุษยใ์หม้คีวามสมบรูณ์แขง็แรง 

3.60 0.49 มาก 

3. สุขศกึษาและพลศกึษามบีทบาทส าคญัยิง่ในการพฒันา
สมรรถภาพของมนุษยใ์หม้คีวามสมดุลและมคีุณภาพ 

3.69 0.46 มาก 

4. สุขศกึษาและพลศกึษา มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถในการ
น าความรูแ้ละทกัษะไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนัใหม้สีุขภาพดี 

3.75 0.44 มาก 

5. สุขศกึษาและพลศกึษามุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมทีกัษะในการตดัสนิใจ
และเลอืกวธิปีฏบิตัใินการดแูลสุขภาพของตนเอง 

3.68 0.06 มาก 

รวม 3.72 0.45 มาก 
วิสยัทศัน์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
6. สุขศกึษาและพลศกึษาเป็นการศกึษาดา้นสุขภาพทีม่เีป้าหมาย  
เพื่อการด ารง  การเสรมิสรา้งสุขภาพและพฒันาคุณภาพชวีติของ
บุคคล  ครอบครวัและชุมชนใหย้ัง่ยนื 

3.52 0.50 มาก 

7. การเรยีนรูพ้ลศกึษา  มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนเกดิการพฒันาโดยรวม
ทัง้ดา้น รา่งกาย  จติใจ  อารมณ์  สตปิญัญาและสงัคมดว้ยการ
เขา้รว่มกจิกรรมการออกก าลงักายและกฬีา 

3.92 0.27 มาก 

8. ผลรวมสุดทา้ยของแนวการจดัการศกึษาตามจดุมุง่หมายใน
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544    ผูเ้รยีนเกดิ
การพฒันาทีเ่ป็นองคร์วมของความเป็นมนุษยท์ีส่มบรูณ์  

3.67 0.47 มาก 

9. เป้าหมายทีเ่ป็นจรงิและมคีุณค่าการเรยีนรูสุ้ขศกึษา ผูเ้รยีนจะ
ไดร้บัการกระตุ้นและจงูใจใหก้ าหนดในการพฒันารปูแบบของวถิี
ชวีติทีม่สีุขภาพด ี

3.61 0.49 มาก 
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ตาราง 3 (ต่อ)  
 

การรบัรูข้องครโูรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
10. สุขศกึษาและพลศกึษา  มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถใน
การพฒันาพฤตกิรรมสุขภาพ  เพื่อการมวีถิชีวีติทีม่สีุขภาพดี 

3.80 0.40 มาก 

รวม 3.71 0.16 มาก 
คณุภาพของผูเ้รียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและ 
พลศึกษา 

   

11. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ผูเ้รียนควรจะมีความรู้ เจตคติและค่านิยมท่ีดี
ธรรมชาติการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์  

3.58 0.50 มาก 

12. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนควรจะมีทกัษะปฏิบติัดา้นสุขภาพและ
สมรรถภาพจนเป็นกิจนิสัย 

3.62 0.53 มาก 

13. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนสามารถดูแล  สร้างเสริมสุขภาพ  ป้องกนั
โรค  หลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง  และความรุนแรงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ
ดว้ยการวางแผนอยา่งเป็นระบบ 

3.58 0.58 มาก 

14. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนสามารถวเิคราะห์และประเมินสุขภาพส่วน
บุคคลเพื่อก าหนดวธีิลดความเส่ียงดา้นสุขภาพ 

3.56 0.50 มาก 

15. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนสามารถใชก้ระบวนการทางประชาสังคม  
สร้างเสริมใหชุ้มชนเขม้แขง็ปลอดภยั  และมีวถีิชีวติท่ีดี   

3.34 0.67 มาก 

รวม 3.53 0.11 มาก 
สาระของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    

16. สาระท่ี  1  เขา้ใจการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ 3.64 0.48 มาก 

17. สาระท่ี 2 : เขา้ใจและเห็นคุณค่าของชีวติ  ครอบครัว  เพศศึกษา  
และมีทกัษะในการด าเนินชีวติ 

3.60 0.49 มาก 
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ตาราง 3 (ต่อ)  
 

การรบัรูข้องครโูรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
18. สาระท่ี 3 :  เขา้ใจการเคล่ือนไหว การออกก าลงักายการเล่นเกม 
กีฬาไทย และกีฬาสากล  รวมถึงรักการออกก าลงักาย  การเล่นเกม  
และการเล่นกีฬา 

3.77 0.42 มาก 

19. สาระท่ี 4 : เขา้ใจและเห็นคุณค่า  ในการสร้างเสริมสุขภาพ  การ
ด ารงสุขภาพ  การป้องกนั   

3.79 0.41 มาก 

20. สาระท่ี 5 : เขา้ใจและเห็นคุณค่า  การป้องกนัและหลีกเล่ียง
ปัจจยัเส่ียง  

3.69 0.46 มาก 

รวม 3.70 0.08 มาก 
มาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและ
พลศึกษา 

   

21. เขา้ใจปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการ
ในช่วงวยัต่างๆ 

3.74 0.44 มาก 

22. แสดงการเคล่ือนไหว  ท่ีใชท้กัษะกลไกเป็นพื้นฐานและน าไปสู่
การเคล่ือนไหวท่ีมีรูปแบบเฉพาะในกิจกรรมทางกายและกีฬา 

3.70 0.46 มาก 

23. เห็นความส าคญัของการมีสมรรถภาพท่ีดีจากการออกก าลงักาย
และการเล่นกีฬา 

3.75 0.50 มาก 

24. วเิคราะห์ปัจจยัและพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  และปฏิบติัตนได้
ถูกตอ้งตามหลกัของความปลอดภยั 

3.61 0.55 มาก 

25. ประยกุตค์วามคิดรวบยอดจากหลกัการทางวทิยาศาสตร์ในการ
เคล่ือนไหวอยา่งมีประสิทธิภาพ 

3.54 0.64 มาก 

รวม 3.67 0.09 มาก 

กระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    

26.  กระบวนการเรียนรู้ตอ้งเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของ
ผูเ้รียน 

3.63 0.50 มาก 

27.  กระบวนการเรียนรู้ ตอ้งเหมาะสมกบัความสนใจของผูเ้รียน
เป็นหลกั 

3.60 0.52 มาก 
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ตาราง 3 (ต่อ)   
 

การรบัรูข้องครโูรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
28.  กระบวนการเรียนรู้เนน้กิจกรรมท่ีช่วยพฒันาความสามารถใน
การตดัสินใจดว้ยตวัผูเ้รียนเอง 

3.49 0.55 มาก 

29.  กระบวนการเรียนรู้ครอบคลุมกิจกรรมสุขภาพทั้งดา้น  ป้องกนั  
ส่งเสริมและด ารงสุขภาพของตวัผูเ้รียน 

3.59 0.51 มาก 

30.  กระบวนการเรียนรู้ฝึกทกัษะการเผชิญสถานการณ์  การเรียนรู้
จากปัญหา  ในชีวติประจ าวนัของผูเ้รียนได้ 

3.49 0.50 มาก 

รวม 3.56 0.06 มาก 
การวดัและประเมินผลของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษา
และพลศึกษา 

   

31. การวดัและประเมินผลส่งผลต่อการ  พฒันาคุณภาพผูเ้รียน 3.51 0.53 มาก 

32.  การวดัและประเมินผลเป็นขอ้มูลยอ้นกลบัท่ีจะช่วยติดตาม  
ก ากบั  ดูแลความกา้วหนา้ของผูเ้รียน 

3.50 0.59 มาก 

33. การวดัและประเมินผลเป็นการวดัดา้นความรู้  แบ่งออกเป็น เชิง
เน้ือหา เชิงกระบวนการ เชิงบริบท 

3.40 0.55 มาก 

34. การวดัและประเมินผลเป็นการวดัดา้นทกัษะ  เนน้ใหผู้เ้รียนได้
เรียนรู้จากการปฏิบติัจริง  โดยวดัจากความสามารถในการท างาน 

3.48 0.52 มาก 

35. การวดัและประเมินผล  จะเกิดประโยชน์สูงสุดก็ต่อเม่ือ  ผูส้อน
น าผลไปใชป้รับปรุงและพฒันาผูเ้รียนอยา่งจริงจงั 

3.33 0.59 มาก 

รวม 3.44 0.08 มาก 
แหล่งเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
36. แหล่งการเรียนรู้จ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาใหเ้อ้ือต่อการเรียนรู้
ของผูเ้รียนอยา่งแทจ้ริง 

3.31 0.54 มาก 

37. ส่ือการเรียนรู้  จะตอ้งไดรั้บการพฒันาใหส้ามารถน ามาใชเ้พื่อ
สร้างเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ได ้

3.37 0.56 มาก 

38. ส่ือการเรียนการสอน  หมายถึง  ทุกส่ิงทุกอยา่งรอบตวัผูเ้รียน 
ไม่วา่จะเป็น  คน  สัตว ์ ส่ิงของ  เหตุการณ์  หรือความคิดก็ตาม 

3.33 0.59 มาก 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

การรบัรูข้องครโูรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
39. การเลือกใชส่ื้อ  ควรมีความสัมพนัธ์กบัจุดมุ่งหมายและเน้ือหาท่ี
ตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 

3.33 0.58 มาก 

40. ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหช้ดัเจน  เพื่อจะไดเ้ลือกส่ือให้
สัมพนัธ์กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

3.32 0.62 มาก 

รวม 3.33 0.02 มาก 
นิยามศพัทข์องกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
41. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน  แบ่งออกไดเ้ป็น  3  ประเภท  คือ  การ
เคล่ือนไหวแบบอยูก่บัท่ี  การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี  และการ
เคล่ือนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ 

3.17 0.66 มาก 

42. กิจกรรมนนัทนาการ  เป็นกิจกรรมใด  ๆ  ท่ีบุคคลหรือกลุ่ม
บุคคลเลือกกระท า  โดยสมคัรใจในเวลาวา่ง  เป็นกิจกรรมท่ีให้
ประสบการณ์  ความพึงพอใจ  สนุกสนาน  และมีประโยชน์  มี
คุณค่าและเป็นท่ียอมรับของสังคม 

3.28 0.64 มาก 

43. การพฒันาท่ีย ัง่ยนื เป็นการพฒันาท่ีเป็นบูรณาการ จะตอ้ง
ประสานกนัทั้งร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคมและจิตวญิญาณ  และ
มีดุลยภาพสอดคลอ้งกบักฎเกณฑข์องธรรมชาติ 

3.18 0.69 มาก 

44. กิจกรรมทางกาย เป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายทุกชนิดท่ี
เกิดจากการหดตวัของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ๆ  ท าใหเ้กิดการใชพ้ลงังาน
ของร่างกาย  ซ่ึงตรงขา้มกบัการนัง่หรือการนอน 

3.22 0.78 มาก 

45. สุขบญัญติัแห่งชาติเป็นขอ้ก าหนดท่ีเด็กและเยาวชน ตลอดจน
ประชาชนทัว่ไป พึงปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอจนเป็นสุขนิสัย เพื่อใหมี้
สุขภาพดีทั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม 

3.27 0.77 มาก 

รวม 3.23 0.05 มาก 
รวมการรบัรูข้องครทูีม่รีะดบัการศกึษาปรญิญาตรหีรอืเทยีบเท่า  

ทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา 
3.54 0.18 มาก 
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 จากตาราง 3 แสดงว่าครทูีม่รีะดบัการศกึษาปรญิญาตรหีรอืเทยีบเท่าในกลุ่มสาระการเรยีนรู้
สุขศกึษาและพลศกึษา ในโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุรแีสดงการรบัรูท้ีม่ ี
ต่อกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 
ปีการศกึษา 2551 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มคี่าเฉลีย่ ( X )เท่ากบั 3.54 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากบั 0.18 ดา้นทีม่คีะแนนการรบัรู้มากทีสุ่ด ไดแ้ก่ การรบัรูเ้กีย่วกบัวสิยัทศัน์ รองลงมา
ไดแ้ก่การรบัรูเ้กีย่วกบัสาระ และการรบัรูเ้กีย่วกบัความส าคญัตามล าดบั มกีารรบัรูอ้ยูใ่นระดบัมาก
สอดคลอ้งกนั มคี่าเฉลีย่ ( X )เท่ากบั 3.71 , 3.70 และ 3.68 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 
0.16 , 0.08 และ 0.06 ตามล าดบั ส าหรบัดา้นทีม่กีารรบัรูน้้อยทีสุ่ด ไดแ้ก่ การรบัรูเ้กีย่วกบันิยาม
ศพัท ์มกีารรบัรูอ้ยูใ่นระดบัมากเช่นกนั มคี่าเฉลีย่ ( X )เท่ากบั 3.3  ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เท่ากบั 0.07   
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ตาราง 4 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานคะแนนการรบัรูข้องครทูีม่รีะดบัการศกึษาสงูกว่า  
     ปรญิญาตร ีกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา  
     เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ีทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 
     ในหลกัสตูรการศกึษา ขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 2551 (N = 38) 
 

การรบัรูข้องครโูรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

ระดบัการรบัรู้ 

  X   S.D. แปลความหมาย 
ความส าคญัของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
1. สุขภาพ หมายถงึ ความสมบรูณ์ของบุคคล ทัง้ดา้นรา่งกาย 
จติใจ อารมณ์ สงัคม สตปิญัญา และจติวญิญาณของบุคคล 

3.66 0.48 มาก 

2. สุขศกึษาและพลศกึษา มบีทบาทส าคญัยิง่ต่อการพฒันา
สุขภาพของมนุษยใ์หม้คีวามสมบรูณ์แขง็แรง 

3.58 0.50 มาก 

3. สุขศกึษาและพลศกึษามบีทบาทส าคญัยิง่ในการพฒันา
สมรรถภาพของมนุษยใ์หม้คีวามสมดุลและมคีุณภาพ 

3.58 0.50 มาก 

4. สุขศกึษาและพลศกึษา มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถในการ
น าความรูแ้ละทกัษะไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนัใหม้สีุขภาพดี 

3.68 0.47 มาก 

5. สุขศกึษาและพลศกึษามุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมทีกัษะในการตดัสนิใจ
และเลอืกวธิปีฏบิตัใินการดแูลสุขภาพของตนเอง 

3.76 0.43 มาก 

รวม 3.65 0.08 มาก 
วิสยัทศัน์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
6. สุขศกึษาและพลศกึษาเป็นการศกึษาดา้นสุขภาพทีม่เีป้าหมาย  
เพื่อการด ารง  การเสรมิสรา้งสุขภาพและพฒันาคุณภาพชวีติของ
บุคคล  ครอบครวัและชุมชนใหย้ัง่ยนื 

3.50 0.51 มาก 

7. การเรยีนรูพ้ลศกึษา  มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนเกดิการพฒันาโดยรวม
ทัง้ดา้น รา่งกาย  จติใจ  อารมณ์  สตปิญัญาและสงัคมดว้ยการ
เขา้รว่มกจิกรรมการออกก าลงักายและกฬีา 

3.95 0.23 มาก 

8. ผลรวมสดุทา้ยของแนวการจดัการศกึษาตามจดุมุง่หมายใน
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544    ผูเ้รยีนเกดิ
การพฒันาทีเ่ป็นองคร์วมของความเป็นมนุษยท์ีส่มบรูณ์  

3.71 0.46 มาก 

9. เป้าหมายทีเ่ป็นจรงิและมคีุณค่าการเรยีนรูสุ้ขศกึษา ผูเ้รยีนจะ
ไดร้บัการกระตุน้และจงูใจให้ก าหนดในการพฒันารปูแบบของวถิี
ชวีติทีม่สีุขภาพด ี

3.71 0.46 มาก 
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ตาราง 4 (ต่อ)  
 

การรบัรูข้องครโูรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
10. สุขศกึษาและพลศกึษา  มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถใน
การพฒันาพฤตกิรรมสุขภาพ  เพื่อการมวีถิชีวีติทีม่สีุขภาพดี 

3.79 0.41 มาก 

รวม 3.73 0.16 มาก 
คณุภาพของผูเ้รียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและ 
พลศึกษา 

   

11. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ผูเ้รียนควรจะมีความรู้ เจตคติและค่านิยมท่ีดี
ธรรมชาติการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์  

3.61 0.50 มาก 

12. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนควรจะมีทกัษะปฏิบติัดา้นสุขภาพและ
สมรรถภาพจนเป็นกิจนิสัย 

3.61 0.55 มาก 

13. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนสามารถดูแล  สร้างเสริมสุขภาพ  ป้องกนั
โรค  หลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง  และความรุนแรงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ
ดว้ยการวางแผนอยา่งเป็นระบบ 

3.66 0.58 มาก 

14. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนสามารถวเิคราะห์และประเมินสุขภาพส่วน
บุคคลเพื่อก าหนดวธีิลดความเส่ียงดา้นสุขภาพ 

3.58 0.50 มาก 

15. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนสามารถใชก้ระบวนการทางประชาสังคม  
สร้างเสริมใหชุ้มชนเขม้แขง็ปลอดภยั  และมีวถีิชีวติท่ีดี   

3.37 0.71 มาก 

รวม 3.56 0.11 มาก 
สาระของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    

16. สาระท่ี  1  เขา้ใจการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ 3.58 0.50 มาก 

17. สาระท่ี 2 : เขา้ใจและเห็นคุณค่าของชีวติ  ครอบครัว  เพศศึกษา  
และมีทกัษะในการด าเนินชีวติ 

3.58 0.50 มาก 
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ตาราง 4 (ต่อ)  
 

การรบัรูข้องครโูรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
18. สาระท่ี 3 :  เขา้ใจการเคล่ือนไหว การออกก าลงักายการเล่นเกม 
กีฬาไทย และกีฬาสากล  รวมถึงรักการออกก าลงักาย  การเล่นเกม  
และการเล่นกีฬา 

3.79 0.41 มาก 

19. สาระท่ี 4 : เขา้ใจและเห็นคุณค่า  ในการสร้างเสริมสุขภาพ  การ
ด ารงสุขภาพ  การป้องกนั   

3.79 0.41 มาก 

20. สาระท่ี 5 : เขา้ใจและเห็นคุณค่า  การป้องกนัและหลีกเล่ียง
ปัจจยัเส่ียง  

3.68 0.47 มาก 

รวม 3.68 0.11 มาก 
มาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและ
พลศึกษา 

   

21. เขา้ใจปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการ
ในช่วงวยัต่างๆ 

3.74 0.45 มาก 

22. แสดงการเคล่ือนไหว  ท่ีใชท้กัษะกลไกเป็นพื้นฐานและน าไปสู่
การเคล่ือนไหวท่ีมีรูปแบบเฉพาะในกิจกรรมทางกายและกีฬา 

3.71 0.46 มาก 

23. เห็นความส าคญัของการมีสมรรถภาพท่ีดีจากการออกก าลงักาย
และการเล่นกีฬา 

3.68 0.57 มาก 

24. วเิคราะห์ปัจจยัและพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  และปฏิบติัตนได้
ถูกตอ้งตามหลกัของความปลอดภยั 

3.63 0.59 มาก 

25. ประยกุตค์วามคิดรวบยอดจากหลกัการทางวทิยาศาสตร์ในการ
เคล่ือนไหวอยา่งมีประสิทธิภาพ 

3.58 0.64 มาก 

รวม 3.67 0.06 มาก 

กระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    

26.  กระบวนการเรียนรู้ตอ้งเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของ
ผูเ้รียน 

3.63 0.54 มาก 

27.  กระบวนการเรียนรู้ ตอ้งเหมาะสมกบัความสนใจของผูเ้รียน
เป็นหลกั 

3.66 0.48 มาก 
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ตาราง 4 (ต่อ)   
 

การรบัรูข้องครโูรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
28.  กระบวนการเรียนรู้เนน้กิจกรรมท่ีช่วยพฒันาความสามารถใน
การตดัสินใจดว้ยตวัผูเ้รียนเอง 

3.42 0.60 มาก 

29.  กระบวนการเรียนรู้ครอบคลุมกิจกรรมสุขภาพทั้งดา้น  ป้องกนั  
ส่งเสริมและด ารงสุขภาพของตวัผูเ้รียน 

3.71 0.46 มาก 

30.  กระบวนการเรียนรู้ฝึกทกัษะการเผชิญสถานการณ์  การเรียนรู้
จากปัญหา  ในชีวติประจ าวนัของผูเ้รียนได้ 

3.29 0.46 มาก 

รวม 3.54 0.18 มาก 
การวดัและประเมินผลของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษา
และพลศึกษา 

  มาก 

31. การวดัและประเมินผลส่งผลต่อการ  พฒันาคุณภาพผูเ้รียน 3.39 0.50 มาก 

32.  การวดัและประเมินผลเป็นขอ้มูลยอ้นกลบัท่ีจะช่วยติดตาม  
ก ากบั  ดูแลความกา้วหนา้ของผูเ้รียน 

3.34 0.48 มาก 

33. การวดัและประเมินผลเป็นการวดัดา้นความรู้  แบ่งออกเป็น เชิง
เน้ือหา เชิงกระบวนการ เชิงบริบท 

3.29 0.46 มาก 

34. การวดัและประเมินผลเป็นการวดัดา้นทกัษะ  เนน้ใหผู้เ้รียนได้
เรียนรู้จากการปฏิบติัจริง  โดยวดัจากความสามารถในการท างาน 

3.24 0.43 มาก 

35. การวดัและประเมินผล  จะเกิดประโยชน์สูงสุดก็ต่อเม่ือ  ผูส้อน
น าผลไปใชป้รับปรุงและพฒันาผูเ้รียนอยา่งจริงจงั 

3.05 0.61 มาก 

รวม 3.26 0.13 มาก 
แหล่งเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
36. แหล่งการเรียนรู้จ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาใหเ้อ้ือต่อการเรียนรู้
ของผูเ้รียนอยา่งแทจ้ริง 

2.95 0.52 ปานกลาง 

37. ส่ือการเรียนรู้  จะตอ้งไดรั้บการพฒันาใหส้ามารถน ามาใชเ้พื่อ
สร้างเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ได ้

3.42 0.55 มาก 

38. ส่ือการเรียนการสอน  หมายถึง  ทุกส่ิงทุกอยา่งรอบตวัผูเ้รียน 
ไม่วา่จะเป็น  คน  สัตว ์ ส่ิงของ  เหตุการณ์  หรือความคิดก็ตาม 

3.55 0.50 มาก 

 



 

 

74 

ตาราง 4 (ต่อ) 
 

การรบัรูข้องครโูรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
39. การเลือกใชส่ื้อ  ควรมีความสัมพนัธ์กบัจุดมุ่งหมายและเน้ือหาท่ี
ตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 

3.39 0.59 มาก 

40. ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหช้ดัเจน  เพื่อจะไดเ้ลือกส่ือให้
สัมพนัธ์กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

3.45 0.65 มาก 

รวม 3.35 0.23 มาก 
นิยามศพัทข์องกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
41. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน  แบ่งออกไดเ้ป็น  3  ประเภท  คือ  การ
เคล่ือนไหวแบบอยูก่บัท่ี  การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี  และการ
เคล่ือนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ 

3.05 0.40 มาก 

42. กิจกรรมนนัทนาการ  เป็นกิจกรรมใด  ๆ  ท่ีบุคคลหรือกลุ่ม
บุคคลเลือกกระท า  โดยสมคัรใจในเวลาวา่ง  เป็นกิจกรรมท่ีให้
ประสบการณ์  ความพึงพอใจ  สนุกสนาน  และมีประโยชน์  มี
คุณค่าและเป็นท่ียอมรับของสังคม 

3.18 0.51 มาก 

43. การพฒันาท่ีย ัง่ยนื เป็นการพฒันาท่ีเป็นบูรณาการ จะตอ้ง
ประสานกนัทั้งร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคมและจิตวญิญาณ  และ
มีดุลยภาพสอดคลอ้งกบักฎเกณฑข์องธรรมชาติ 

3.18 0.51 มาก 

44. กิจกรรมทางกาย เป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายทุกชนิดท่ี
เกิดจากการหดตวัของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ๆ  ท าใหเ้กิดการใชพ้ลงั งาน
ของร่างกาย  ซ่ึงตรงขา้มกบัการนัง่หรือการนอน 

3.39 0.55 มาก 

45. สุขบญัญติัแห่งชาติเป็นขอ้ก าหนดท่ีเด็กและเยาวชน ตลอดจน
ประชาชนทัว่ไป พึงปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอจนเป็นสุขนิสัย เพื่อใหมี้
สุขภาพดีทั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม 

3.45 0.55 มาก 

รวม 3.25 0.16 มาก 
รวมการรบัรูข้องครทูีม่รีะดบัการศกึษาสงูกว่าปรญิญาตรี 

ทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา 
3.52 0.22 มาก 

 
 
 



 

 

75 

 จากตาราง 4 แสดงว่าครทูีม่รีะดบัการศกึษาสงูกว่าปรญิญาตรใีนกลุ่มสาระการเรยีนรู้  
สุขศกึษาและพลศกึษา ในโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุรแีสดงการรบัรูท้ีม่ ี
ต่อกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 
ปีการศกึษา 2551 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มคี่าเฉลีย่ ( X )เท่ากบั 3.52 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากบั 0.22  ดา้นทีม่คีะแนนการรบัรูม้ากทีสุ่ด ไดแ้ก่ การรบัรูเ้กีย่วกบัวสิยัทศัน์ รองลงมา
ไดแ้ก่การรบัเกีย่วกบัสาระ และการรบัรูเ้กีย่วกบัมาตรฐานการเรยีนรู้ตามล าดบั มกีารรบัรูอ้ยูใ่นระดบั
มากสอดคลอ้งกนั มคี่าเฉลีย่ ( X )เท่ากบั 3.73 , 3.68 และ 3.67 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เท่ากบั 0.16 , 0.11 และ 0.06 ตามล าดบั ส าหรบัดา้นทีม่กีารรบัรูน้้อยทีสุ่ด ไดแ้ก่ การรบัรูเ้กีย่วกบั
นิยามศพัท ์มกีารรบัรูอ้ยูใ่นระดบัมากเช่นกนั มคี่าเฉลีย่ ( X )เท่ากบั 3.25  ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากบั 0.16   
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ตาราง 5 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานคะแนนการรบัรูข้องครทูีม่ปีระสบการณ์ในการ  
     ท างานน้อยกว่า 5 ปี กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา  
     เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ีทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  
     ในหลกัสตูรการศกึษา ขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 2551 (N = 43) 
 

การรบัรูข้องครโูรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

ระดบัการรบัรู้ 

  X   S.D. แปลความหมาย 
ความส าคญัของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
1. สุขภาพ หมายถงึ ความสมบรูณ์ของบุคคล ทัง้ดา้นรา่งกาย 
จติใจ อารมณ์ สงัคม สตปิญัญา และจติวญิญาณของบุคคล 

3.67 0.47 มาก 

2. สุขศกึษาและพลศกึษา มบีทบาทส าคญัยิง่ต่อการพฒันา
สุขภาพของมนุษยใ์หม้คีวามสมบรูณ์แขง็แรง 

3.58 0.50 มาก 

3. สุขศกึษาและพลศกึษามบีทบาทส าคญัยิง่ในการพฒันา
สมรรถภาพของมนุษยใ์หม้คีวามสมดุลและมคีุณภาพ 

3.60 0.49 มาก 

4. สุขศกึษาและพลศกึษา มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถในการ
น าความรูแ้ละทกัษะไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนัใหม้สีุขภาพดี 

3.70 0.46 มาก 

5. สุขศกึษาและพลศกึษามุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมทีกัษะในการตดัสนิใจ
และเลอืกวธิปีฏบิตัใินการดแูลสุขภาพของตนเอง 

3.74 0.44 มาก 

รวม 3.66 0.07 มาก 
วิสยัทศัน์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
6. สุขศกึษาและพลศกึษาเป็นการศกึษาดา้นสุขภาพทีม่เีป้าหมาย  
เพื่อการด ารง  การเสรมิสรา้งสุขภาพและพฒันาคุณภาพชวีติของ
บุคคล  ครอบครวัและชุมชนใหย้ัง่ยนื 

3.51 0.51 มาก 

7. การเรยีนรูพ้ลศกึษา  มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนเกดิการพฒันาโดยรวม
ทัง้ดา้น รา่งกาย  จติใจ  อารมณ์  สตปิญัญาและสงัคมดว้ยการ
เขา้รว่มกจิกรรมการออกก าลงักายและกฬีา 

3.93 0.26 มาก 

8. ผลรวมสุดทา้ยของแนวการจดัการศกึษาตามจดุมุง่หมายใน
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544    ผูเ้รยีนเกดิ
การพฒันาทีเ่ป็นองคร์วมของความเป็นมนุษยท์ีส่มบรูณ์  

3.74 0.44 มาก 

9. เป้าหมายทีเ่ป็นจรงิและมคีุณค่าการเรยีนรูสุ้ขศกึษา ผูเ้รยีนจะ
ไดร้บัการกระตุน้และจงูใจใหก้ าหนดในการพฒันารปูแบบของวถิี
ชวีติทีม่สีุขภาพด ี

3.70 0.46 มาก 
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ตาราง 5 (ต่อ)  
 

การรบัรูข้องครโูรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
10. สุขศกึษาและพลศกึษา  มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถใน
การพฒันาพฤตกิรรมสุขภาพ  เพื่อการมวีถิชีวีติทีม่สีุขภาพดี 

3.81 0.39 มาก 

รวม 3.74 0.15 มาก 
คณุภาพของผูเ้รียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและ 
พลศึกษา 

   

11. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ผูเ้รียนควรจะมีความรู้ เจตคติและค่านิยมท่ีดี
ธรรมชาติการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์  

3.63 0.49 มาก 

12. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนควรจะมีทกัษะปฏิบติัดา้นสุขภาพและ
สมรรถภาพจนเป็นกิจนิสัย 

3.63 0.54 มาก 

13. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนสามารถดูแล  สร้างเสริมสุขภาพ  ป้องกนั
โรค  หลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง  และความรุนแรงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ
ดว้ยการวางแผนอยา่งเป็นระบบ 

3.65 0.57 มาก 

14. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนสามารถวเิคราะห์และประเมินสุขภาพส่วน
บุคคลเพื่อก าหนดวธีิลดความเส่ียงดา้นสุขภาพ 

3.60 0.49 มาก 

15. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนสามารถใชก้ระบวนการทางประชาสังคม  
สร้างเสริมใหชุ้มชนเขม้แขง็ปลอดภยั  และมีวถีิชีวติท่ีดี   

3.40 0.73 มาก 

รวม 3.58 0.11 มาก 
สาระของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    

16. สาระท่ี  1  เขา้ใจการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ 3.58 0.50 มาก 

17. สาระท่ี 2 : เขา้ใจและเห็นคุณค่าของชีวิต  ครอบครัว  เพศศึกษา  
และมีทกัษะในการด าเนินชีวติ 

3.56 0.50 มาก 
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ตาราง 5 (ต่อ)  
 

การรบัรูข้องครโูรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
18. สาระท่ี 3 :  เขา้ใจการเคล่ือนไหว การออกก าลงักายการเล่นเกม 
กีฬาไทย และกีฬาสากล  รวมถึงรักการออกก าลงักาย  การเล่นเกม  
และการเล่นกีฬา 

3.77 0.43 มาก 

19. สาระท่ี 4 : เขา้ใจและเห็นคุณค่า  ในการสร้างเสริมสุขภาพ  การ
ด ารงสุขภาพ  การป้องกนั   

3.79 0.41 มาก 

20. สาระท่ี 5 : เขา้ใจและเห็นคุณค่า  การป้องกนัและหลีกเล่ียง
ปัจจยัเส่ียง  

3.67 0.47 มาก 

รวม 3.67 0.11 มาก 
มาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและ
พลศึกษา 

   

21. เขา้ใจปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการ
ในช่วงวยัต่างๆ 

3.70 0.46 มาก 

22. แสดงการเคล่ือนไหว  ท่ีใชท้กัษะกลไกเป็นพื้นฐานและน าไปสู่
การเคล่ือนไหวท่ีมีรูปแบบเฉพาะในกิจกรรมทางกายและกีฬา 

3.67 0.47 มาก 

23. เห็นความส าคญัของการมีสมรรถภาพท่ีดีจากการออกก าลงักาย
และการเล่นกีฬา 

3.65 0.57 มาก 

24. วเิคราะห์ปัจจยัและพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  และปฏิบติัตนได้
ถูกตอ้งตามหลกัของความปลอดภยั 

3.58 0.59 มาก 

25. ประยกุตค์วามคิดรวบยอดจากหลกัการทางวทิยาศาสตร์ในการ
เคล่ือนไหวอยา่งมีประสิทธิภาพ 

3.56 0.63 มาก 

รวม 3.63 0.06 มาก 

กระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    

26.  กระบวนการเรียนรู้ตอ้งเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของ
ผูเ้รียน 

3.58 0.54 มาก 

27.  กระบวนการเรียนรู้ ตอ้งเหมาะสมกบัความสนใจของผูเ้รียน
เป็นหลกั 

3.63 0.49 มาก 

 



 

 

79 

ตาราง 5 (ต่อ)   
 

การรบัรูข้องครโูรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
28.  กระบวนการเรียนรู้เนน้กิจกรรมท่ีช่วยพฒันาความสามารถใน
การตดัสินใจดว้ยตวัผูเ้รียนเอง 

3.42 0.59 มาก 

29.  กระบวนการเรียนรู้ครอบคลุมกิจกรรมสุขภาพทั้งดา้น  ป้องกนั  
ส่งเสริมและด ารงสุขภาพของตวัผูเ้รียน 

3.70 0.46 มาก 

30.  กระบวนการเรียนรู้ฝึกทกัษะการเผชิญสถานการณ์  การเรียนรู้
จากปัญหา  ในชีวติประจ าวนัของผูเ้รียนได้ 

3.33 0.47 มาก 

รวม 3.53 0.15 มาก 
การวดัและประเมินผลของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษา
และพลศึกษา 

   

31. การวดัและประเมินผลส่งผลต่อการ  พฒันาคุณภาพผูเ้รียน 3.42 0.50 มาก 

32.  การวดัและประเมินผลเป็นขอ้มูลยอ้นกลบัท่ีจะช่วยติดตาม  
ก ากบั  ดูแลความกา้วหนา้ของผูเ้รียน 

3.40 0.49 มาก 

33. การวดัและประเมินผลเป็นการวดัดา้นความรู้  แบ่งออกเป็น เชิง
เน้ือหา เชิงกระบวนการ เชิงบริบท 

3.35 0.48 มาก 

34. การวดัและประเมินผลเป็นการวดัดา้นทกัษะ  เนน้ใหผู้เ้รียนได้
เรียนรู้จากการปฏิบติัจริง  โดยวดัจากความสามารถในการท างาน 

3.26 0.44 มาก 

35. การวดัและประเมินผล  จะเกิดประโยชน์สูงสุดก็ต่อเม่ือ  ผูส้อน
น าผลไปใชป้รับปรุงและพฒันาผูเ้รียนอยา่งจริงจงั 

3.05 0.62 มาก 

รวม 3.29 0.15 มาก 
แหล่งเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
36. แหล่งการเรียนรู้จ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาใหเ้อ้ือต่อการเรียนรู้
ของผูเ้รียนอยา่งแทจ้ริง 

2.95 0.53 ปานกลาง 

37. ส่ือการเรียนรู้  จะตอ้งไดรั้บการพฒันาใหส้ามารถน ามาใชเ้พื่อ
สร้างเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ได ้

3.44 0.55 มาก 

38. ส่ือการเรียนการสอน  หมายถึง  ทุกส่ิงทุกอยา่งรอบตวัผูเ้รียน 
ไม่วา่จะเป็น  คน  สัตว ์ ส่ิงของ  เหตุการณ์  หรือความคิดก็ตาม 

3.58 0.50 มาก 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

การรบัรูข้องครโูรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
39. การเลือกใชส่ื้อ  ควรมีความสัมพนัธ์กบัจุดมุ่งหมายและเน้ือหาท่ี
ตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 

3.44 0.59 มาก 

40. ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหช้ดัเจน  เพื่อจะไดเ้ลือกส่ือให้
สัมพนัธ์กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

3.47 0.63 มาก 

รวม 3.38 0.24 มาก 
นิยามศพัทข์องกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
41. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน  แบ่งออกไดเ้ป็น  3  ประเภท  คือ  การ
เคล่ือนไหวแบบอยูก่บัท่ี  การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี  และการ
เคล่ือนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ 

3.07 0.40 มาก 

42. กิจกรรมนนัทนาการ  เป็นกิจกรรมใด  ๆ  ท่ีบุคคลหรือกลุ่ม
บุคคลเลือกกระท า  โดยสมคัรใจในเวลาวา่ง  เป็นกิจกรรมท่ีให้
ประสบการณ์  ความพึงพอใจ  สนุกสนาน  และมีประโยชน์  มี
คุณค่าและเป็นท่ียอมรับของสังคม 

3.21 0.51 มาก 

43. การพฒันาท่ีย ัง่ยนื เป็นการพฒันาท่ีเป็นบูรณาการ จะตอ้ง
ประสานกนัทั้งร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคมและจิตวญิญาณ  และ
มีดุลยภาพสอดคลอ้งกบักฎเกณฑข์องธรรมชาติ 

3.19 0.50 มาก 

44. กิจกรรมทางกาย เป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายทุกชนิดท่ี
เกิดจากการหดตวัของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ๆ  ท าใหเ้กิดการใชพ้ลงังาน
ของร่างกาย  ซ่ึงตรงขา้มกบัการนัง่หรือการนอน 

3.40 0.54 มาก 

45. สุขบญัญติัแห่งชาติเป็นขอ้ก าหนดท่ีเด็กและเยาวชน ตลอดจน
ประชาชนทัว่ไป พึงปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอจนเป็นสุขนิสัย เพื่อใหมี้
สุขภาพดีทั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม 

3.47 0.55 มาก 

รวม 3.27 0.16 มาก 
รวมการรบัรูข้องครปูระสบการณ์ท างานน้อยกว่า 5 ปี 
ทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

3.53 0.21 มาก 

 
 
 



 

 

81 

 จากตาราง 5 แสดงว่าครทูีม่ปีระสบการณ์ท างานน้อยกว่า 5 ปีในกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ข
ศกึษาและพลศกึษา ในโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุรแีสดงการรบัรูท้ีม่ต่ีอ
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปี
การศกึษา 2551 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มคี่าเฉลีย่ ( X )เท่ากบั 3.53 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากบั 0.21 ดา้นทีม่คีะแนนการรบัรูม้ากทีสุ่ด ไดแ้ก่ การรบัรูเ้กีย่วกบัวสิยัทศัน์  รองลงมา
ไดแ้ก่การรบัเกีย่วกบัสาระ และการรบัรูเ้กีย่วกบัความส าคญัตามล าดบั มกีารรบัรูอ้ยูใ่นระดบัมาก
สอดคลอ้งกนั มคี่าเฉลีย่ ( X )เท่ากบั 3.74 , 3.67 และ 3.66 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 
0.15 , 0.11 และ 0.07 ตามล าดบั ส าหรบัดา้นทีม่กีารรบัรูน้้อยทีสุ่ด ไดแ้ก่ การรบัรูเ้กีย่วกบันิยาม
ศพัท ์มกีารรบัรูอ้ยูใ่นระดบัมากเช่นกนั มคี่าเฉลีย่ ( X )เท่ากบั 3.27  ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เท่ากบั 0.16   
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ตาราง 6 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานคะแนนการรบัรูข้องครทูีม่ปีระสบการณ์ในการ  
     ท างาน 5 - 10 ปี กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา  
     เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ีทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  
     ในหลกัสตูรการศกึษา ขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 2551 (N = 96) 
 

การรบัรูข้องครโูรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

ระดบัการรบัรู้ 

  X   S.D. แปลความหมาย 
ความส าคญัของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
1. สุขภาพ หมายถงึ ความสมบรูณ์ของบุคคล ทัง้ดา้นรา่งกาย 
จติใจ อารมณ์ สงัคม สตปิญัญา และจติวญิญาณของบุคคล 

3.72 0.45 มาก 

2. สุขศกึษาและพลศกึษา มบีทบาทส าคญัยิง่ต่อการพฒันา
สุขภาพของมนุษยใ์หม้คีวามสมบรูณ์แขง็แรง 

3.66 0.48 มาก 

3. สุขศกึษาและพลศกึษามบีทบาทส าคญัยิง่ในการพฒันา
สมรรถภาพของมนุษยใ์หม้คีวามสมดุลและมคีุณภาพ 

3.60 0.49 มาก 

4. สุขศกึษาและพลศกึษา มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถในการ
น าความรูแ้ละทกัษะไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนัใหม้สีุขภาพดี 

3.69 0.47 มาก 

5. สุขศกึษาและพลศกึษามุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมทีกัษะในการตดัสนิใจ
และเลอืกวธิปีฏบิตัใินการดแูลสุขภาพของตนเอง 

3.75 0.44 มาก 

รวม 3.68 0.06 มาก 
วิสยัทศัน์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
6. สุขศกึษาและพลศกึษาเป็นการศกึษาดา้นสุขภาพทีม่เีป้าหมาย  
เพื่อการด ารง  การเสรมิสรา้งสุขภาพและพฒันาคุณภาพชวีติของ
บุคคล  ครอบครวัและชุมชนใหย้ัง่ยนื 

3.51 0.50 มาก 

7. การเรยีนรูพ้ลศกึษา  มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนเกดิการพฒันาโดยรวม
ทัง้ดา้น รา่งกาย  จติใจ  อารมณ์  สตปิญัญาและสงัคมดว้ยการ
เขา้รว่มกจิกรรมการออกก าลงักายและกฬีา 

3.93 0.26 มาก 

8. ผลรวมสุดทา้ยของแนวการจดัการศกึษาตามจดุมุง่หมายใน
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544    ผูเ้รยีนเกดิ
การพฒันาทีเ่ป็นองคร์วมของความเป็นมนุษยท์ีส่มบรูณ์  

3.66 0.48 มาก 

9. เป้าหมายทีเ่ป็นจรงิและมคีุณค่าการเรยีนรูสุ้ขศกึษา ผูเ้รยีนจะ
ไดร้บัการกระตุน้และจงูใจใหก้ าหนดในการพฒันารปูแบบของวถิี
ชวีติทีม่สีุขภาพด ี

3.61 0.49 มาก 
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ตาราง 6 (ต่อ)  
 

การรบัรูข้องครโูรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
10. สุขศกึษาและพลศกึษา  มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถใน
การพฒันาพฤตกิรรมสุขภาพ  เพื่อการมวีถิชีวีติทีม่สีุขภาพดี 

3.79 0.41 มาก 

รวม 3.70 0.16 มาก 
คณุภาพของผูเ้รียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและ 
พลศึกษา 

   

11. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ผูเ้รียนควรจะมีความรู้ เจตคติและค่านิยมท่ีดี
ธรรมชาติการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์  

3.57 0.50 มาก 

12. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนควรจะมีทกัษะปฏิบติัดา้นสุขภาพและ
สมรรถภาพจนเป็นกิจนิสัย 

3.61 0.53 มาก 

13. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนสามารถดูแล  สร้างเสริมสุขภาพ  ป้องกนั
โรค  หลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง  และความรุนแรงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ
ดว้ยการวางแผนอยา่งเป็นระบบ 

3.58 0.59 มาก 

14. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนสามารถวเิคราะห์และประเมินสุขภาพส่วน
บุคคลเพื่อก าหนดวธีิลดความเส่ียงดา้นสุขภาพ 

3.54 0.50 มาก 

15. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนสามารถใชก้ระบวนการทางประชาสังคม  
สร้างเสริมใหชุ้มชนเขม้แขง็ปลอดภยั  และมีวถีิชีวติท่ีดี   

3.33 0.66 มาก 

รวม 3.53 0.11 มาก 
สาระของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    

16. สาระท่ี  1  เขา้ใจการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ 3.65 0.48 มาก 

17. สาระท่ี 2 : เขา้ใจและเห็นคุณค่าของชีวติ  ครอบครัว  เพศศึกษา  
และมีทกัษะในการด าเนินชีวติ 

3.61 0.49 มาก 
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ตาราง 6 (ต่อ)  
 

การรบัรูข้องครโูรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
18. สาระท่ี 3 :  เขา้ใจการเคล่ือนไหว การออกก าลงักายการเล่นเกม 
กีฬาไทย และกีฬาสากล  รวมถึงรักการออกก าลงักาย  การเล่นเกม  
และการเล่นกีฬา 

3.79 0.41 มาก 

19. สาระท่ี 4 : เขา้ใจและเห็นคุณค่า  ในการสร้างเสริมสุขภาพ  การ
ด ารงสุขภาพ  การป้องกนั   

3.79 0.41 มาก 

20. สาระท่ี 5 : เขา้ใจและเห็นคุณค่า  การป้องกนัและหลีกเล่ียง
ปัจจยัเส่ียง  

3.71 0.46 มาก 

รวม 3.71 0.08 มาก 
มาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและ
พลศึกษา 

   

21. เขา้ใจปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการ
ในช่วงวยัต่างๆ 

3.76 0.43 มาก 

22. แสดงการเคล่ือนไหว  ท่ีใชท้กัษะกลไกเป็นพื้นฐานและน าไปสู่
การเคล่ือนไหวท่ีมีรูปแบบเฉพาะในกิจกรรมทางกายและกีฬา 

3.72 0.45 มาก 

23. เห็นความส าคญัของการมีสมรรถภาพท่ีดีจากการออกก าลงักาย
และการเล่นกีฬา 

3.77 0.49 มาก 

24. วเิคราะห์ปัจจยัและพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  และปฏิบติัตนได้
ถูกตอ้งตามหลกัของความปลอดภยั 

3.63 0.55 มาก 

25. ประยกุตค์วามคิดรวบยอดจากหลกัการทางวทิยาศาสตร์ในการ
เคล่ือนไหวอยา่งมีประสิทธิภาพ 

3.56 0.63 มาก 

รวม 3.69 0.09 มาก 

กระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    

26.  กระบวนการเรียนรู้ตอ้งเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของ
ผูเ้รียน 

3.65 0.50 มาก 

27.  กระบวนการเรียนรู้ ตอ้งเหมาะสมกบัความสนใจของผูเ้รียน
เป็นหลกั 

3.61 0.51 มาก 
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ตาราง 6 (ต่อ)   
 

การรบัรูข้องครโูรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
28.  กระบวนการเรียนรู้เนน้กิจกรรมท่ีช่วยพฒันาความสามารถใน
การตดัสินใจดว้ยตวัผูเ้รียนเอง 

3.50 0.56 มาก 

29.  กระบวนการเรียนรู้ครอบคลุมกิจกรรมสุขภาพทั้งดา้น  ป้องกนั  
ส่งเสริมและด ารงสุขภาพของตวัผูเ้รียน 

3.58 0.52 มาก 

30.  กระบวนการเรียนรู้ฝึกทกัษะการเผชิญสถานการณ์  การเรียนรู้
จากปัญหา  ในชีวติประจ าวนัของผูเ้รียนได้ 

3.47 0.50 มาก 

รวม 3.56 0.08 มาก 
การวดัและประเมินผลของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษา
และพลศึกษา 

   

31. การวดัและประเมินผลส่งผลต่อการ  พฒันาคุณภาพผูเ้รียน 3.47 0.54 มาก 

32.  การวดัและประเมินผลเป็นขอ้มูลยอ้นกลบัท่ีจะช่วยติดตาม  
ก ากบั  ดูแลความกา้วหนา้ของผูเ้รียน 

3.47 0.58 มาก 

33. การวดัและประเมินผลเป็นการวดัดา้นความรู้  แบ่งออกเป็น เชิง
เน้ือหา เชิงกระบวนการ เชิงบริบท 

3.35 0.56 มาก 

34. การวดัและประเมินผลเป็นการวดัดา้นทกัษะ  เนน้ใหผู้เ้รียนได้
เรียนรู้จากการปฏิบติัจริง  โดยวดัจากความสามารถในการท างาน 

3.41 0.51 มาก 

35. การวดัและประเมินผล  จะเกิดประโยชน์สูงสุดก็ต่อเม่ือ  ผูส้อน
น าผลไปใชป้รับปรุงและพฒันาผูเ้รียนอยา่งจริงจงั 

3.26 0.58 มาก 

รวม 3.39 0.09 มาก 
แหล่งเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
36. แหล่งการเรียนรู้จ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาใหเ้อ้ือต่อการเรียนรู้
ของผูเ้รียนอยา่งแทจ้ริง 

3.23 0.51 มาก 

37. ส่ือการเรียนรู้  จะตอ้งไดรั้บการพฒันาใหส้ามารถน ามาใชเ้พื่อ
สร้างเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ได ้

3.27 0.55 มาก 

38. ส่ือการเรียนการสอน  หมายถึง  ทุกส่ิงทุกอยา่งรอบตวัผูเ้รียน 
ไม่วา่จะเป็น  คน  สัตว ์ ส่ิงของ  เหตุการณ์  หรือความคิดก็ตาม 

3.21 0.58 มาก 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

การรบัรูข้องครโูรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
39. การเลือกใชส่ื้อ  ควรมีความสัมพนัธ์กบัจุดมุ่งหมายและเน้ือหาท่ี
ตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 

3.20 0.55 มาก 

40. ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหช้ดัเจน  เพื่อจะไดเ้ลือกส่ือให้
สัมพนัธ์กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

3.20 0.61 มาก 

รวม 3.22 0.03 มาก 
นิยามศพัทข์องกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
41. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน  แบ่งออกไดเ้ป็น  3  ประเภท  คือ  การ
เคล่ือนไหวแบบอยูก่บัท่ี  การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี  และการ
เคล่ือนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ 

3.06 0.61 มาก 

42. กิจกรรมนนัทนาการ  เป็นกิจกรรมใด  ๆ  ท่ีบุคคลหรือกลุ่ม
บุคคลเลือกกระท า  โดยสมคัรใจในเวลาวา่ง  เป็นกิจกรรมท่ีให้
ประสบการณ์  ความพึงพอใจ  สนุกสนาน  และมีประโยชน์  มี
คุณค่าและเป็นท่ียอมรับของสังคม 

3.11 0.61 มาก 

43. การพฒันาท่ีย ัง่ยนื เป็นการพฒันาท่ีเป็นบูรณาการ จะตอ้ง
ประสานกนัทั้งร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคมและจิตวญิญาณ  และ
มีดุลยภาพสอดคลอ้งกบักฎเกณฑข์องธรรมชาติ 

3.02 0.66 มาก 

44. กิจกรรมทางกาย เป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายทุกชนิดท่ี
เกิดจากการหดตวัของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ๆ  ท าใหเ้กิดการใชพ้ลงังาน
ของร่างกาย  ซ่ึงตรงขา้มกบัการนัง่หรือการนอน 

3.07 0.78 มาก 

45. สุขบญัญติัแห่งชาติเป็นขอ้ก าหนดท่ีเด็กและเยาวชน ตลอดจน
ประชาชนทัว่ไป พึงปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอจนเป็นสุขนิสัย เพื่อใหมี้
สุขภาพดีทั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม 

3.09 0.78 มาก 

รวม 3.07 0.04 มาก 
รวมการรบัรูข้องครปูระสบการณ์ท างาน 5 - 10 ปี 
ทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

3.51 0.24 มาก 
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 จากตาราง 6 แสดงว่าครทูีม่ปีระสบการณ์ท างาน 5 - 10 ปีในกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษา
และพลศกึษา ในโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา พืน้ทีก่ารศกึษานนทบุรแีสดงการรบัรูท้ีม่ต่ีอกลุ่มสาระ
การเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 
2551 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มคี่าเฉลีย่ ( X )เท่ากบั 3.51 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 
0.24  ดา้นทีม่คีะแนนการรบัรูม้ากทีสุ่ด ไดแ้ก่ การรบัรูเ้กีย่วกบัสาระ  รองลงมาไดแ้ก่การรบัเกีย่วกบั
วสิยัทศัน์ และการรบัรูเ้กีย่วกบัมาตรฐานการเรยีนรู้ตามล าดบั มกีารรบัรูอ้ยูใ่นระดบัมากสอดคลอ้ง
กนั มคี่าเฉลีย่ ( X )เท่ากบั 3.71 , 3.70 และ 3.69 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.08 , 
0.16 และ 0.09 ตามล าดบั ส าหรบัด้านทีม่กีารรบัรูน้้อยทีสุ่ด ไดแ้ก่ การรบัรูเ้กีย่วกบันิยามศพัท ์มี
การรบัรูอ้ยูใ่นระดบัมากเช่นกนั มคี่าเฉลีย่ ( X )เท่ากบั 3.07 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 
0.04   
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ตาราง 7 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานคะแนนการรบัรูข้องครทูีม่ปีระสบการณ์ในการ 
     ท างานมากกว่า 10 ปี กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา  
     เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ีทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  
     ในหลกัสตูรการศกึษา ขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 2551 (N = 25) 
 

การรบัรูข้องครโูรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

ระดบัการรบัรู้ 

  X   S.D. แปลความหมาย 
ความส าคญัของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
1. สุขภาพ หมายถงึ ความสมบูรณ์ของบุคคล ทัง้ดา้นรา่งกาย 
จติใจ อารมณ์ สงัคม สตปิญัญา และจติวญิญาณของบุคคล 

3.72 0.46 มาก 

2. สุขศกึษาและพลศกึษา มบีทบาทส าคญัยิง่ต่อการพฒันา
สุขภาพของมนุษยใ์หม้คีวามสมบรูณ์แขง็แรง 

3.64 0.49 มาก 

3. สุขศกึษาและพลศกึษามบีทบาทส าคญัยิง่ในการพฒันา
สมรรถภาพของมนุษยใ์หม้คีวามสมดุลและมคีุณภาพ 

3.56 0.51 มาก 

4. สุขศกึษาและพลศกึษา มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถในการ
น าความรูแ้ละทกัษะไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนัใหม้สีุขภาพดี 

3.68 0.48 มาก 

5. สุขศกึษาและพลศกึษามุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมทีกัษะในการตดัสนิใจ
และเลอืกวธิปีฏบิตัใินการดแูลสุขภาพของตนเอง 

3.76 0.44 มาก 

รวม 3.67 0.08 มาก 
วิสยัทศัน์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
6. สุขศกึษาและพลศกึษาเป็นการศกึษาดา้นสุขภาพทีม่เีป้าหมาย  
เพื่อการด ารง  การเสรมิสรา้งสุขภาพและพฒันาคุณภาพชวีติของ
บุคคล  ครอบครวัและชุมชนใหย้ัง่ยนื 

3.56 0.51 มาก 

7. การเรยีนรูพ้ลศกึษา  มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนเกดิการพฒันาโดยรวม
ทัง้ดา้น รา่งกาย  จติใจ  อารมณ์  สตปิญัญาและสงัคมดว้ยการ
เขา้รว่มกจิกรรมการออกก าลงักายและกฬีา 

3.92 0.28 มาก 

8. ผลรวมสุดทา้ยของแนวการจดัการศกึษาตามจดุมุง่หมายใน
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544    ผูเ้รยีนเกดิ
การพฒันาทีเ่ป็นองคร์วมของความเป็นมนุษยท์ีส่มบรูณ์  

3.68 0.48 มาก 

9. เป้าหมายทีเ่ป็นจรงิและมคีุณค่าการเรยีนรูสุ้ขศกึษา ผูเ้รยีนจะ
ไดร้บัการกระตุน้และจงูใจใหก้ าหนดในการพฒันารปูแบบของวถิี
ชวีติทีม่สีุขภาพด ี

3.60 0.50 มาก 
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ตาราง 7 (ต่อ)  
 

การรบัรูข้องครโูรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
10. สุขศกึษาและพลศกึษา  มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถใน
การพฒันาพฤตกิรรมสุขภาพ  เพื่อการมวีถิชีวีติทีม่สีุขภาพด ี

3.80 0.41 มาก 

รวม 3.71 0.15 มาก 
คณุภาพของผูเ้รียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและ 
พลศึกษา 

   

11. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ผูเ้รียนควรจะมีความรู้ เจตคติและค่านิยมท่ีดี
ธรรมชาติการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์  

3.56 0.51 มาก 

12. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนควรจะมีทกัษะปฏิบติัดา้นสุขภาพและ
สมรรถภาพจนเป็นกิจนิสัย 

3.60 0.58 มาก 

13. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนสามารถดูแล  สร้างเสริมสุขภาพ  ป้องกนั
โรค  หลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง  และความรุนแรงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ
ดว้ยการวางแผนอยา่งเป็นระบบ 

3.56 0.58 มาก 

14. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนสามารถวเิคราะห์และประเมินสุขภาพส่วน
บุคคลเพื่อก าหนดวธีิลดความเส่ียงดา้นสุขภาพ 

3.56 0.51 มาก 

15. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนสามารถใชก้ระบวนการทางประชาสังคม  
สร้างเสริมใหชุ้มชนเขม้แขง็ปลอดภยั  และมีวถีิชีวติท่ีดี   

3.32 0.69 มาก 

รวม 3.52 0.11 มาก 
สาระของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    

16. สาระท่ี  1  เขา้ใจการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ 3.64 0.49 มาก 

17. สาระท่ี 2 : เขา้ใจและเห็นคุณค่าของชีวติ  ครอบครัว  เพศศึกษา  
และมีทกัษะในการด าเนินชีวติ 

3.60 0.50 มาก 
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ตาราง 7 (ต่อ)  
 

การรบัรูข้องครโูรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
18. สาระท่ี 3 :  เขา้ใจการเคล่ือนไหว การออกก าลงักายการเล่นเกม 
กีฬาไทย และกีฬาสากล  รวมถึงรักการออกก าลงักาย  การเล่นเกม  
และการเล่นกีฬา 

3.72 0.46 มาก 

19. สาระท่ี 4 : เขา้ใจและเห็นคุณค่า  ในการสร้างเสริมสุขภาพ  การ
ด ารงสุขภาพ  การป้องกนั   

3.76 0.44 มาก 

20. สาระท่ี 5 : เขา้ใจและเห็นคุณค่า  การป้องกนัและหลีกเล่ียง
ปัจจยัเส่ียง  

3.64 0.49 มาก 

รวม 3.67 0.07 มาก 
มาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและ
พลศึกษา 

   

21. เขา้ใจปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการ
ในช่วงวยัต่างๆ 

3.72 0.46 มาก 

22. แสดงการเคล่ือนไหว  ท่ีใชท้กัษะกลไกเป็นพื้นฐานและน าไปสู่
การเคล่ือนไหวท่ีมีรูปแบบเฉพาะในกิจกรรมทางกายและกีฬา 

3.68 0.48 มาก 

23. เห็นความส าคญัของการมีสมรรถภาพท่ีดีจากการออกก าลงักาย
และการเล่นกีฬา 

3.72 0.54 มาก 

24. วเิคราะห์ปัจจยัและพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  และปฏิบติัตนได้
ถูกตอ้งตามหลกัของความปลอดภยั 

3.64 0.57 มาก 

25. ประยกุตค์วามคิดรวบยอดจากหลกัการทางวทิยาศาสตร์ในการ
เคล่ือนไหวอยา่งมีประสิทธิภาพ 

3.48 0.71 มาก 

รวม 3.65 0.10 มาก 

กระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    

26.  กระบวนการเรียนรู้ตอ้งเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของ
ผูเ้รียน 

3.64 0.49 มาก 

27.  กระบวนการเรียนรู้ ตอ้งเหมาะสมกบัความสนใจของผูเ้รียน
เป็นหลกั 

3.56 0.58 มาก 
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ตาราง 7 (ต่อ)   
 

การรบัรูข้องครโูรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
28.  กระบวนการเรียนรู้เนน้กิจกรรมท่ีช่วยพฒันาความสามารถใน
การตดัสินใจดว้ยตวัผูเ้รียนเอง 

3.48 0.51 มาก 

29.  กระบวนการเรียนรู้ครอบคลุมกิจกรรมสุขภาพทั้งดา้น  ป้องกนั  
ส่งเสริมและด ารงสุขภาพของตวัผูเ้รียน 

3.60 0.50 มาก 

30.  กระบวนการเรียนรู้ฝึกทกัษะการเผชิญสถานการณ์  การเรียนรู้
จากปัญหา  ในชีวติประจ าวนัของผูเ้รียนได้ 

3.56 0.51 มาก 

รวม 3.57 0.06 มาก 
การวดัและประเมินผลของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษา
และพลศึกษา 

   

31. การวดัและประเมินผลส่งผลต่อการ  พฒันาคุณภาพผูเ้รียน 3.64 0.49 มาก 

32.  การวดัและประเมินผลเป็นขอ้มูลยอ้นกลบัท่ีจะช่วยติดตาม  
ก ากบั  ดูแลความกา้วหนา้ของผูเ้รียน 

3.56 0.65 มาก 

33. การวดัและประเมินผลเป็นการวดัดา้นความรู้  แบ่งออกเป็น เชิง
เน้ือหา เชิงกระบวนการ เชิงบริบท 

3.52 0.51 มาก 

34. การวดัและประเมินผลเป็นการวดัดา้นทกัษะ  เนน้ใหผู้เ้รียนได้
เรียนรู้จากการปฏิบติัจริง  โดยวดัจากความสามารถในการท างาน 

3.76 0.44 มาก 

35. การวดัและประเมินผล  จะเกิดประโยชน์สูงสุดก็ต่อเม่ือ  ผูส้อน
น าผลไปใชป้รับปรุงและพฒันาผูเ้รียนอยา่งจริงจงั 

3.64 0.49 มาก 

รวม 3.62 0.09 มาก 
แหล่งเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
36. แหล่งการเรียนรู้จ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาใหเ้อ้ือต่อการเรียนรู้
ของผูเ้รียนอยา่งแทจ้ริง 

3.68 0.48 มาก 

37. ส่ือการเรียนรู้  จะตอ้งไดรั้บการพฒันาใหส้ามารถน ามาใชเ้พื่อ
สร้างเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ได ้

3.68 0.48 มาก 

38. ส่ือการเรียนการสอน  หมายถึง  ทุกส่ิงทุกอยา่งรอบตวัผูเ้รียน 
ไม่วา่จะเป็น  คน  สัตว ์ ส่ิงของ  เหตุการณ์  หรือความคิดก็ตาม 

3.72 0.46 มาก 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

การรบัรูข้องครโูรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
39. การเลือกใชส่ื้อ  ควรมีความสัมพนัธ์กบัจุดมุ่งหมายและเน้ือหาท่ี
ตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 

3.76 0.44 มาก 

40. ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหช้ดัเจน  เพื่อจะไดเ้ลือกส่ือให้
สัมพนัธ์กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

3.72 0.46 มาก 

รวม 3.78 0.03 มาก 
นิยามศพัทข์องกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
41. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน  แบ่งออกไดเ้ป็น  3  ประเภท  คือ  การ
เคล่ือนไหวแบบอยูก่บัท่ี  การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี  และการ
เคล่ือนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ 

3.60 0.71 มาก 

42. กิจกรรมนนัทนาการ  เป็นกิจกรรมใด  ๆ  ท่ีบุคคลหรือกลุ่ม
บุคคลเลือกกระท า  โดยสมคัรใจในเวลาวา่ง  เป็นกิจกรรมท่ีให้
ประสบการณ์  ความพึงพอใจ  สนุกสนาน  และมีประโยชน์  มี
คุณค่าและเป็นท่ียอมรับของสังคม 

3.88 0.33 มาก 

43. การพฒันาท่ีย ัง่ยนื เป็นการพฒันาท่ีเป็นบูรณาการ จะตอ้ง
ประสานกนัทั้งร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคมและจิตวญิญาณ  และ
มีดุลยภาพสอดคลอ้งกบักฎเกณฑข์องธรรมชาติ 

3.80 0.41 มาก 

44. กิจกรรมทางกาย เป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายทุกชนิดท่ี
เกิดจากการหดตวัของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ๆ  ท าใหเ้กิดการใชพ้ลงังาน
ของร่างกาย  ซ่ึงตรงขา้มกบัการนัง่หรือการนอน 

3.76 0.52 มาก 

45. สุขบญัญติัแห่งชาติเป็นขอ้ก าหนดท่ีเด็กและเยาวชน ตลอดจน
ประชาชนทัว่ไป พึงปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอจนเป็นสุขนิสัย เพื่อใหมี้
สุขภาพดีทั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม 

3.88 0.33 มาก 

รวม 3.78 0.12 มาก 
รวมการรบัรูข้องครปูระสบการณ์ท างานต ่ากว่า 5 ปี 
ทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา 

3.66 0.11 มาก 
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 จากตาราง 7 แสดงว่าครทูีม่ปีระสบการณ์ท างานมากว่า 10 ปีในกลุ่มสาระการเรยีนรู้ 
สุขศกึษาและพลศกึษา ในโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุรแีสดงการรบัรูท้ีม่ ี
ต่อกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 
ปีการศกึษา 2551 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มคี่าเฉลีย่ ( X )เท่ากบั 3.66 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากบั 0.11 ดา้นทีม่คีะแนนการรบัรูม้ากทีสุ่ด ไดแ้ก่ การรบัรูเ้กีย่วกบัแหล่งเรยีนรู ้กบันิยาม
ศพัท ์รองลงมาไดแ้ก่การรบัเกีย่วกบัวสิยัทศัน์ ผลตามล าดบั มกีารรบัรูอ้ยูใ่นระดบัมากสอดคลอ้งกนั 
มคี่าเฉลีย่ ( X )เท่ากบั 3.78 เท่ากนั 2 ดา้น และ 3.71 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.03 , 
0.12 และ 0.15 ตามล าดบั ส าหรบัดา้นทีม่กีารรบัรูน้้อยทีสุ่ด ไดแ้ก่ การรบัรูเ้กีย่วกบัคุณภาพของ
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา มกีารรบัรูอ้ยูใ่นระดบัมากเช่นกนั มคี่าเฉลีย่ ( X )เท่ากบั 
3.52  ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.11   
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ตาราง 8 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานคะแนนการรบัรูข้องครใูนกลุ่มสาระการเรยีนรู้  
     สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ี  
     ทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ในหลกัสตูรการศกึษา ขัน้พืน้ฐาน  
     พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 2551 (N = 164) 
 

การรบัรูข้องครโูรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

ระดบัการรบัรู้ 

  X   S.D. แปลความหมาย 
ความส าคญัของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
1. สุขภาพ หมายถงึ ความสมบรูณ์ของบุคคล ทัง้ดา้นรา่งกาย 
จติใจ อารมณ์ สงัคม สตปิญัญา และจติวญิญาณของบุคคล 

3.71 0.46 มาก 

2. สุขศกึษาและพลศกึษา มบีทบาทส าคญัยิง่ต่อการพฒันา
สุขภาพของมนุษยใ์หม้คีวามสมบรูณ์แขง็แรง 

3.63 0.48 มาก 

3. สุขศกึษาและพลศกึษามบีทบาทส าคญัยิง่ในการพฒันา
สมรรถภาพของมนุษยใ์หม้คีวามสมดุลและมคีุณภาพ 

3.6 0.49 มาก 

4. สุขศกึษาและพลศกึษา มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถในการ
น าความรูแ้ละทกัษะไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนัใหม้สีุขภาพดี 

3.69 0.46 มาก 

5. สุขศกึษาและพลศกึษามุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมทีกัษะในการตดัสนิใจ
และเลอืกวธิปีฏบิตัใินการดแูลสุขภาพของตนเอง 

3.75 0.43 มาก 

รวม 3.68 0.06 มาก 
วิสยัทศัน์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
6. สุขศกึษาและพลศกึษาเป็นการศกึษาดา้นสุขภาพทีม่เีป้าหมาย  
เพื่อการด ารง  การเสรมิสรา้งสุขภาพและพฒันาคุณภาพชวีติของ
บุคคล  ครอบครวัและชุมชนใหย้ัง่ยนื 

3.52 0.5 มาก 

7. การเรยีนรูพ้ลศกึษา  มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนเกดิการพฒันาโดยรวม
ทัง้ดา้น รา่งกาย  จติใจ  อารมณ์  สตปิญัญาและสงัคมดว้ยการ
เขา้รว่มกจิกรรมการออกก าลงักายและกฬีา 

3.93 0.26 มาก 

8. ผลรวมสุดทา้ยของแนวการจดัการศกึษาตามจดุมุง่หมายใน
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544    ผูเ้รยีนเกดิ
การพฒันาทีเ่ป็นองคร์วมของความเป็นมนุษยท์ีส่มบรูณ์  

3.68 0.47 มาก 

9. เป้าหมายทีเ่ป็นจรงิและมคีุณค่าการเรยีนรูสุ้ขศกึษา ผูเ้รยีนจะ
ไดร้บัการกระตุน้และจงูใจใหก้ าหนดในการพฒันารปูแบบของวถิี
ชวีติทีม่สีุขภาพด ี

3.63 0.48 มาก 
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ตาราง 8 (ต่อ)  
 

การรบัรูข้องครโูรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
10. สุขศกึษาและพลศกึษา  มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถใน
การพฒันาพฤตกิรรมสุขภาพ  เพื่อการมวีถิชีวีติทีม่สีุขภาพดี 

3.80 0.4 มาก 

รวม 3.71 0.16 มาก 
คณุภาพของผูเ้รียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและ 
พลศึกษา 

   

11. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ผูเ้รียนควรจะมีความรู้ เจตคติและค่านิยมท่ีดี
ธรรมชาติการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์  

3.59 0.49 มาก 

12. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนควรจะมีทกัษะปฏิบติัดา้นสุขภาพและ
สมรรถภาพจนเป็นกิจนิสัย 

3.62 0.54 มาก 

13. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนสามารถดูแล  สร้างเสริมสุขภาพ  ป้องกนั
โรค  หลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง  และความรุนแรงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ
ดว้ยการวางแผนอยา่งเป็นระบบ 

3.60 0.58 มาก 

14. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนสามารถวเิคราะห์และประเมินสุขภาพส่วน
บุคคลเพื่อก าหนดวธีิลดความเส่ียงดา้นสุขภาพ 

3.56 0.5 มาก 

15. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนสามารถใชก้ระบวนการทางประชาสังคม  
สร้างเสริมใหชุ้มชนเขม้แขง็ปลอดภยั  และมีวถีิชีวติท่ีดี   

3.35 0.68 มาก 

รวม 3.54 0.11 มาก 
สาระของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    

16. สาระท่ี  1  เขา้ใจการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ 3.63 0.48 มาก 

17. สาระท่ี 2 : เขา้ใจและเห็นคุณค่าของชีวติ  ครอบครัว  เพศศึกษา  
และมีทกัษะในการด าเนินชีวติ 

3.60 0.49 มาก 
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ตาราง 8 (ต่อ)  
 

การรบัรูข้องครโูรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
18. สาระท่ี 3 :  เขา้ใจการเคล่ือนไหว การออกก าลงักายการเล่นเกม 
กีฬาไทย และกีฬาสากล  รวมถึงรักการออกก าลงักาย  การเล่นเกม  
และการเล่นกีฬา 

3.77 0.42 มาก 

19. สาระท่ี 4 : เขา้ใจและเห็นคุณค่า  ในการสร้างเสริมสุขภาพ  การ
ด ารงสุขภาพ  การป้องกนั   

3.79 0.41 มาก 

20. สาระท่ี 5 : เขา้ใจและเห็นคุณค่า  การป้องกนัและหลีกเล่ียง
ปัจจยัเส่ียง  

3.69 0.46 มาก 

รวม 3.70 0.08 มาก 
มาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและ
พลศึกษา 

   

21. เขา้ใจปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการ
ในช่วงวยัต่างๆ 

3.74 0.44 มาก 

22. แสดงการเคล่ือนไหว  ท่ีใชท้กัษะกลไกเป็นพื้นฐานและน าไปสู่
การเคล่ือนไหวท่ีมีรูปแบบเฉพาะในกิจกรรมทางกายและกีฬา 

3.70 0.46 มาก 

23. เห็นความส าคญัของการมีสมรรถภาพท่ีดีจากการออกก าลงักาย
และการเล่นกีฬา 

3.73 0.52 มาก 

24. วเิคราะห์ปัจจยัและพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  และปฏิบติัตนได้
ถูกตอ้งตามหลกัของความปลอดภยั 

3.62 0.56 มาก 

25. ประยกุตค์วามคิดรวบยอดจากหลกัการทางวทิยาศาสตร์ในการ
เคล่ือนไหวอยา่งมีประสิทธิภาพ 

3.55 0.64 มาก 

รวม 3.67 0.08 มาก 

กระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    

26.  กระบวนการเรียนรู้ตอ้งเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของ
ผูเ้รียน 

3.63 0.51 มาก 

27.  กระบวนการเรียนรู้ ตอ้งเหมาะสมกบัความสนใจของผูเ้รียน
เป็นหลกั 

3.61 0.51 มาก 
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ตาราง 8 (ต่อ)   
 

การรบัรูข้องครโูรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
28.  กระบวนการเรียนรู้เนน้กิจกรรมท่ีช่วยพฒันาความสามารถใน
การตดัสินใจดว้ยตวัผูเ้รียนเอง 

3.48 0.56 มาก 

29.  กระบวนการเรียนรู้ครอบคลุมกิจกรรมสุขภาพทั้งดา้น  ป้องกนั  
ส่งเสริมและด ารงสุขภาพของตวัผูเ้รียน 

3.62 0.50 มาก 

30.  กระบวนการเรียนรู้ฝึกทกัษะการเผชิญสถานการณ์  การเรียนรู้
จากปัญหา  ในชีวติประจ าวนัของผูเ้รียนได้ 

3.45 0.50 มาก 

รวม 3.55 0.09 มาก 
การวดัและประเมินผลของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษา
และพลศึกษา 

   

31. การวดัและประเมินผลส่งผลต่อการ  พฒันาคุณภาพผูเ้รียน 3.48 0.53 มาก 

32.  การวดัและประเมินผลเป็นขอ้มูลยอ้นกลบัท่ีจะช่วยติดตาม  
ก ากบั  ดูแลความกา้วหนา้ของผูเ้รียน 

3.46 0.57 มาก 

33. การวดัและประเมินผลเป็นการวดัดา้นความรู้  แบ่งออกเป็น เชิง
เน้ือหา เชิงกระบวนการ เชิงบริบท 

3.38 0.53 มาก 

34. การวดัและประเมินผลเป็นการวดัดา้นทกัษะ  เนน้ใหผู้เ้รียนได้
เรียนรู้จากการปฏิบติัจริง  โดยวดัจากความสามารถในการท างาน 

3.42 0.51 มาก 

35. การวดัและประเมินผล  จะเกิดประโยชน์สูงสุดก็ต่อเม่ือ  ผูส้อน
น าผลไปใชป้รับปรุงและพฒันาผูเ้รียนอยา่งจริงจงั 

3.26 0.61 มาก 

รวม 3.40 0.09 มาก 
แหล่งเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
36. แหล่งการเรียนรู้จ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาใหเ้อ้ือต่อการเรียนรู้
ของผูเ้รียนอยา่งแทจ้ริง 

3.23 0.56 มาก 

37. ส่ือการเรียนรู้  จะตอ้งไดรั้บการพฒันาใหส้ามารถน ามาใชเ้พื่อ
สร้างเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ได ้

3.38 0.56 มาก 

38. ส่ือการเรียนการสอน  หมายถึง  ทุกส่ิงทุกอยา่งรอบตวัผูเ้รียน 
ไม่วา่จะเป็น  คน  สตัว ์ ส่ิงของ  เหตุการณ์  หรือความคิดก็ตาม 

3.38 0.58 มาก 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

การรบัรูข้องครโูรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
39. การเลือกใชส่ื้อ  ควรมีความสัมพนัธ์กบัจุดมุ่งหมายและเน้ือหาท่ี
ตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 

3.35 0.58 มาก 

40. ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหช้ดัเจน  เพื่อจะไดเ้ลือกส่ือให้
สัมพนัธ์กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

3.35 0.62 มาก 

รวม 3.34 0.06 มาก 
นิยามศพัทข์องกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
41. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน  แบ่งออกไดเ้ป็น  3  ประเภท  คือ  การ
เคล่ือนไหวแบบอยูก่บัท่ี  การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี  และการ
เคล่ือนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ 

3.15 0.61 มาก 

42. กิจกรรมนนัทนาการ  เป็นกิจกรรมใด  ๆ  ท่ีบุคคลหรือกลุ่ม
บุคคลเลือกกระท า  โดยสมคัรใจในเวลาวา่ง  เป็นกิจกรรมท่ีให้
ประสบการณ์  ความพึงพอใจ  สนุกสนาน  และมีประโยชน์  มี
คุณค่าและเป็นท่ียอมรับของสังคม 

3.26 0.61 มาก 

43. การพฒันาท่ีย ัง่ยนื เป็นการพฒันาท่ีเป็นบูรณาการ จะตอ้ง
ประสานกนัทั้งร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคมและจิตวญิญาณ  และ
มีดุลยภาพสอดคลอ้งกบักฎเกณฑข์องธรรมชาติ 

3.18 0.65 มาก 

44. กิจกรรมทางกาย เป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายทุกชนิดท่ี
เกิดจากการหดตวัของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ๆ  ท าใหเ้กิดการใชพ้ลงังาน
ของร่างกาย  ซ่ึงตรงขา้มกบัการนัง่หรือการนอน 

3.26 0.73 มาก 

45. สุขบญัญติัแห่งชาติเป็นขอ้ก าหนด ท่ีเด็กและเยาวชน ตลอดจน
ประชาชนทัว่ไป พึงปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอจนเป็นสุขนิสัย เพื่อใหมี้
สุขภาพดีทั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม 

3.31 0.73 มาก 

รวม 3.23 0.07 มาก 
รวมการรบัรูข้องครชูัน้มธัยมศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุรี 

ทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศึกษา 
3.54 0.19 มาก 
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 จากตาราง 8 แสดงว่าครใูนกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ในโรงเรยีนระดบั
มธัยมศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุรแีสดงการรบัรูท้ีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพล
ศกึษา ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 2551 โดยรวมอยูใ่นระดบั
มาก มคี่าเฉลีย่ ( X )เท่ากบั 3.54 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.19  ดา้นทีม่คีะแนนการ
รบัรูม้ากทีสุ่ด ไดแ้ก่ การรบัรูเ้กีย่วกบัวสิยัทศัน์ รองลงมาไดแ้ก่การรบัเกีย่วกบัสาระ และการรบัรู้
เกีย่วกบัความส าคญัตามล าดบั มกีารรบัรูอ้ยูใ่นระดบัมากสอดคลอ้งกนั มคี่าเฉลีย่ ( X )เท่ากบั 3.71 , 
3.70 และ 3.68 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.16 , 0.08 และ 0.06 ตามล าดบั ส าหรบั
ดา้นทีม่กีารรบัรูน้้อยทีสุ่ด ไดแ้ก่ การรบัรูเ้กีย่วกบันิยามศพัท์มกีารรบัรูอ้ยูใ่นระดบัมากเช่นกนั มี
ค่าเฉลีย่ ( X )เท่ากบั 3.23 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.07 
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ตาราง 9 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานคะแนนการรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาทีม่รีะดบั 
 การศกึษาปรญิญาตรหีรอืเทยีบเท่า ใน โรงเรียนระดบัมธัยมศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษา    
     นนทบุร ีทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ในหลกัสตูรการศกึษา  
     ขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 2551 (N = 15) 
 
การรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 

กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัการรบัรู้ 

  X   S.D. แปลความหมาย 
ความส าคญัของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
1. สุขภาพ หมายถงึ ความสมบรูณ์ของบุคคล ทัง้ดา้นรา่งกาย 
จติใจ อารมณ์ สงัคม สตปิญัญา และจติวญิญาณของบุคคล 

3.40 0.51 มาก 

2. สุขศกึษาและพลศกึษา มบีทบาทส าคญัยิง่ต่อการพฒันา
สุขภาพของมนุษยใ์หม้คีวามสมบรูณ์แขง็แรง 

3.33 0.49 มาก 

3. สุขศกึษาและพลศกึษามบีทบาทส าคญัยิง่ในการพฒันา
สมรรถภาพของมนุษยใ์หม้คีวามสมดุลและมคีุณภาพ 

3.33 0.49 มาก 

4. สุขศกึษาและพลศกึษา มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถในการ
น าความรูแ้ละทกัษะไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนัใหม้สีุขภาพดี 

3.27 0.59 มาก 

5. สุขศกึษาและพลศกึษามุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมทีกัษะในการตดัสนิใจ
และเลอืกวธิปีฏบิตัใินการดแูลสุขภาพของตนเอง 

3.20 0.68 มาก 

รวม 3.31 0.08 มาก 
วิสยัทศัน์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
6. สุขศกึษาและพลศกึษาเป็นการศกึษาดา้นสุขภาพทีม่เีป้าหมาย  
เพื่อการด ารง  การเสรมิสรา้งสุขภาพและพฒันาคุณภาพชวีติของ
บุคคล  ครอบครวัและชุมชนใหย้ัง่ยนื 

3.40 0.51 มาก 

7. การเรยีนรูพ้ลศกึษา  มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนเกดิการพฒันาโดยรวม
ทัง้ดา้น ร่างกาย  จติใจ  อารมณ์  สตปิญัญาและสงัคมดว้ยการ
เขา้รว่มกจิกรรมการออกก าลงักายและกฬีา 

3.20 0.86 มาก 

8. ผลรวมสุดทา้ยของแนวการจดัการศกึษาตามจดุมุง่หมายใน
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544    ผูเ้รยีนเกดิ
การพฒันาทีเ่ป็นองคร์วมของความเป็นมนุษยท์ีส่มบรูณ์  

3.20 0.68 มาก 

9. เป้าหมายทีเ่ป็นจรงิและมคีุณค่าการเรยีนรูสุ้ขศกึษา ผูเ้รยีนจะ
ไดร้บัการกระตุน้และจงูใจใหก้ าหนดในการพฒันารปูแบบของวถิี
ชวีติทีม่สีุขภาพด ี

3.00 0.65 ปานกลาง 
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ตาราง 9 (ต่อ)  
 
การรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 

กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
10. สุขศกึษาและพลศกึษา  มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถใน
การพฒันาพฤตกิรรมสุขภาพ  เพื่อการมวีถิชีวี ิตทีม่สีุขภาพด ี

3.13 0.74 มาก 

รวม 3.19 0.14 มาก 
คณุภาพของผูเ้รียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและ 
พลศึกษา 

   

11. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ผูเ้รียนควรจะมีความรู้ เจตคติและค่านิยมท่ีดี
ธรรมชาติการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์ 

3.13 0.64 มาก 

12. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนควรจะมีทกัษะปฏิบติัดา้นสุขภาพและ
สมรรถภาพจนเป็นกิจนิสัย 

3.13 0.64 มาก 

13. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนสามารถดูแล  สร้างเสริมสุขภาพ  ป้องกนั
โรค  หลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง  และความรุนแรงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ
ดว้ยการวางแผนอยา่งเป็นระบบ 

2.87 0.52 ปานกลาง 

14. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนสามารถวเิคราะห์และประเมินสุขภาพส่วน
บุคคลเพื่อก าหนดวธีิลดความเส่ียงดา้นสุขภาพ 

3.07 0.70 มาก 

15. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนสามารถใชก้ระบวนการทางประชาสังคม  
สร้างเสริมใหชุ้มชนเขม้แขง็ปลอดภยั  และมีวถีิชีวติท่ีดี   

2.93 0.80 ปานกลาง 

รวม 3.03 0.12 มาก 
สาระของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    

16. สาระท่ี  1  เขา้ใจการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ 3.47 0.52 มาก 

17. สาระท่ี 2 : เขา้ใจและเห็นคุณค่าของชีวติ  ครอบครัว  เพศศึกษา  
และมีทกัษะในการด าเนินชีวติ 

3.33 0.72 มาก 
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ตาราง 9 (ต่อ)  
 
การรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 

กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
18. สาระท่ี 3 :  เขา้ใจการเคล่ือนไหว การออกก าลงักายการเล่นเกม 
กีฬาไทย และกีฬาสากล  รวมถึงรักการออกก าลงักาย  การเล่นเกม  
และการเล่นกีฬา 

3.33 0.49 มาก 

19. สาระท่ี 4 : เขา้ใจและเห็นคุณค่า  ในการสร้างเสริมสุขภาพ  การ
ด ารงสุขภาพ  การป้องกนั   

3.33 0.72 มาก 

20. สาระท่ี 5 : เขา้ใจและเห็นคุณค่า  การป้องกนัและหลีกเล่ียง
ปัจจยัเส่ียง  

3.40 0.63 มาก 

รวม 3.37 0.06 มาก 
มาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและ
พลศึกษา 

   

21. เขา้ใจปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการ
ในช่วงวยัต่างๆ 

3.13 0.74 มาก 

22. แสดงการเคล่ือนไหว  ท่ีใชท้กัษะกลไกเป็นพื้นฐานและน าไปสู่
การเคล่ือนไหวท่ีมีรูปแบบเฉพาะในกิจกรรมทางกายและกีฬา 

3.00 0.85 ปานกลาง 

23. เห็นความส าคญัของการมีสมรรถภาพท่ีดีจากการออกก าลงักาย
และการเล่นกีฬา 

3.07 0.59 มาก 

24. วเิคราะห์ปัจจยัและพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  และปฏิบติัตนได้
ถูกตอ้งตามหลกัของความปลอดภยั 

3.00 0.85 ปานกลาง 

25. ประยกุตค์วามคิดรวบยอดจากหลกัการทางวทิยาศาสตร์ในการ
เคล่ือนไหวอยา่งมีประสิทธิภาพ 

3.07 0.70 มาก 

รวม 3.05 0.06 มาก 

กระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    

26.  กระบวนการเรียนรู้ตอ้งเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของ
ผูเ้รียน 

3.27 0.59 มาก 

27.  กระบวนการเรียนรู้ ตอ้งเหมาะสมกบัความสนใจของผูเ้รียน
เป็นหลกั 

3.13 0.74 มาก 
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ตาราง 9 (ต่อ)   
 
การรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 

กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
28.  กระบวนการเรียนรู้เนน้กิจกรรมท่ีช่วยพฒันาความสามารถใน
การตดัสินใจดว้ยตวัผูเ้รียนเอง 

2.80 0.77 ปานกลาง 

29.  กระบวนการเรียนรู้ครอบคลุมกิจกรรมสุขภาพทั้งดา้น  ป้องกนั  
ส่งเสริมและด ารงสุขภาพของตวัผูเ้รียน 

3.27 0.80 มาก 

30.  กระบวนการเรียนรู้ฝึกทกัษะการเผชิญสถานการณ์  การเรียนรู้
จากปัญหา  ในชีวติประจ าวนัของผูเ้รียนได้ 

3.27 0.70 มาก 

รวม 3.15 0.20 มาก 
การวดัและประเมินผลของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษา
และพลศึกษา 

   

31. การวดัและประเมินผลส่งผลต่อการ  พฒันาคุณภาพผูเ้รียน 3.13 0.64 มาก 

32.  การวดัและประเมินผลเป็นขอ้มูลยอ้นกลบัท่ีจะช่วยติดตาม  
ก ากบั  ดูแลความกา้วหนา้ของผูเ้รียน 

3.20 0.86 มาก 

33. การวดัและประเมินผลเป็นการวดัดา้นความรู้  แบ่งออกเป็น เชิง
เน้ือหา เชิงกระบวนการ เชิงบริบท 

3.20 0.86 มาก 

34. การวดัและประเมินผลเป็นการวดัดา้นทกัษะ  เนน้ใหผู้เ้รียนได้
เรียนรู้จากการปฏิบติัจริง  โดยวดัจากความสามารถในการท างาน 

3.20 0.77 มาก 

35. การวดัและประเมินผล  จะเกิดประโยชน์สูงสุดก็ต่อเม่ือ  ผูส้อน
น าผลไปใชป้รับปรุงและพฒันาผูเ้รียนอยา่งจริงจงั 

3.13 0.92 มาก 

รวม 3.17 0.04 มาก 
แหล่งเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
36. แหล่งการเรียนรู้จ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาใหเ้อ้ือต่อการเรียนรู้
ของผูเ้รียนอยา่งแทจ้ริง 

3.20 0.56 มาก 

37. ส่ือการเรียนรู้  จะตอ้งไดรั้บการพฒันาใหส้ามารถน ามาใชเ้พื่อ
สร้างเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ได ้

3.13 0.74 มาก 

38. ส่ือการเรียนการสอน  หมายถึง  ทุกส่ิงทุกอยา่งรอบตวัผูเ้รียน 
ไม่วา่จะเป็น  คน  สัตว ์ ส่ิงของ  เหตุการณ์  หรือความคิดก็ตาม 

3.20 0.68 มาก 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 
การรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 

กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
39. การเลือกใชส่ื้อ  ควรมีความสัมพนัธ์กบัจุดมุ่งหมายและเน้ือหาท่ี
ตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 

3.20 0.68 มาก 

40. ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหช้ดัเจน  เพื่อจะไดเ้ลือกส่ือให้
สัมพนัธ์กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

3.33 0.72 มาก 

รวม 3.21 0.07 มาก 
นิยามศพัทข์องกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
41. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน  แบ่งออกไดเ้ป็น  3  ประเภท  คือ  การ
เคล่ือนไหวแบบอยูก่บัท่ี  การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี  และการ
เคล่ือนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ 

3.27 0.80 มาก 

42. กิจกรรมนนัทนาการ  เป็นกิจกรรมใด  ๆ  ท่ีบุคคลหรือกลุ่ม
บุคคลเลือกกระท า  โดยสมคัรใจในเวลาวา่ง  เป็นกิจกรรมท่ีให้
ประสบการณ์  ความพึงพอใจ  สนุกสนาน  และมีประโยชน์  มี
คุณค่าและเป็นท่ียอมรับของสังคม 

3.33 0.72 มาก 

43. การพฒันาท่ีย ัง่ยนื เป็นการพฒันาท่ีเป็นบูรณาการ จะตอ้ง
ประสานกนัทั้งร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคมและจิตวญิญาณ  และ
มีดุลยภาพสอดคลอ้งกบักฎเกณฑข์องธรรมชาติ 

3.20 0.77 มาก 

44. กิจกรรมทางกาย เป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายทุกชนิดท่ี
เกิดจากการหดตวัของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ๆ  ท าใหเ้กิดการใชพ้ลงังาน
ของร่างกาย  ซ่ึงตรงขา้มกบัการนัง่หรือการนอน 

3.13 0.83 มาก 

45. สุขบญัญติัแห่งชาติเป็นขอ้ก าหนดท่ีเด็กและเยาวชน ตลอดจน
ประชาชนทัว่ไป พึงปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอจนเป็นสุขนิสัย เพื่อใหมี้
สุขภาพดีทั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม 

3.27 0.80 มาก 

รวม 3.24 0.08 มาก 
รวมการรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาทีม่รีะดบัการศกึษาปรญิญาตรี 
หรอืเทยีบเท่าทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา 

3.19 0.14 มาก 
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 จากตาราง 9 แสดงว่าผูบ้รหิารการศกึษาทีม่รีะดบัการศกึษาปรญิญาตรหีรอืเทยีบเท่า  
ในโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุรแีสดงการรบั รูท้ีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรู้ 
สุขศกึษาและพลศกึษา ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 2551 
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มคี่าเฉลีย่ ( X )เท่ากบั 3.19 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.14  
ดา้นทีม่คีะแนนการรบัรูม้ากทีสุ่ด ไดแ้ก่ การรบัรูเ้กีย่วกบัสาระ รองลงมาไดแ้ก่การรบัเกีย่วกบั
ความส าคญั และการรบัรูเ้กีย่วกบันิยามศพัท ์ตามล าดบั มกีารรบัรูอ้ยูใ่นระดบัมากสอดคลอ้งกนั มี
ค่าเฉลีย่ ( X )เท่ากบั 3.37 , 3.31 และ 3.24 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.06 , 0.08 และ 
0.08 ตามล าดบั ส าหรบัดา้นทีม่กีารรบัรูน้้อยทีสุ่ด ไดแ้ก่ การรบัรูเ้กีย่วกบัคุณภาพของกลุ่มสาระการ
เรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา มกีารรบัรูอ้ยูใ่นระดบัมากเช่นกนั มคี่าเฉลีย่ ( X )เท่ากบั 3.03  ส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.12   
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ตาราง 10 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานคะแนนการรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาทีม่รีะดบั 
 การศกึษาสงูกว่าปรญิญาตร ีในโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ีทีม่ ี  
     ต่อกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ในหลกัสตูรการศกึษา ขัน้พืน้ฐาน  
     พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 2551 (N = 48) 
 
การรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 

กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัการรบัรู้ 

  X   S.D. แปลความหมาย 
ความส าคญัของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
1. สุขภาพ หมายถงึ ความสมบรูณ์ของบุคคล ทัง้ดา้นรา่งกาย 
จติใจ อารมณ์ สงัคม สตปิญัญา และจติวญิญาณของบุคคล 

3.23 0.75 มาก 

2. สุขศกึษาและพลศกึษา มบีทบาทส าคญัยิง่ต่อการพฒันา
สุขภาพของมนุษยใ์หม้คีวามสมบรูณ์แขง็แรง 

3.21 0.65 มาก 

3. สุขศกึษาและพลศกึษามบีทบาทส าคญัยิง่ในการพฒันา
สมรรถภาพของมนุษยใ์หม้คีวามสมดุลและมคีุณภาพ 

3.13 0.64 มาก 

4. สุขศกึษาและพลศกึษา มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถในการ
น าความรูแ้ละทกัษะไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนัใหม้สีุขภาพดี 

3.13 0.82 มาก 

5. สุขศกึษาและพลศกึษามุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมทีกัษะในการตดัสนิใจ
และเลอืกวธิปีฏบิตัใินการดแูลสุขภาพของตนเอง 

3.19 0.64 มาก 

รวม 3.18 0.05 มาก 
วิสยัทศัน์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
6. สุขศกึษาและพลศกึษาเป็นการศกึษาดา้นสุขภาพทีม่เีป้าหมาย  
เพื่อการด ารง  การเสรมิสรา้งสุขภาพและพฒันาคุณภาพชวีติของ
บุคคล  ครอบครวัและชุมชนใหย้ัง่ยนื 

3.08 0.65 มาก 

7. การเรยีนรูพ้ลศกึษา  มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนเกดิการพฒันาโดยรวม
ทัง้ดา้น รา่งกาย  จติใจ  อารมณ์  สตปิญัญาและสงัคมดว้ยการ
เขา้รว่มกจิกรรมการออกก าลงักายและกฬีา 

3.00 0.62 ปานกลาง 

8. ผลรวมสุดทา้ยของแนวการจดัการศกึษาตามจดุมุง่หมายใน
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544    ผูเ้รยีนเกดิ
การพฒันาทีเ่ป็นองคร์วมของความเป็นมนุษยท์ีส่มบรูณ์  

3.15 0.65 มาก 

9. เป้าหมายทีเ่ป็นจรงิและมคีุณค่าการเรยีนรูสุ้ขศกึษา ผูเ้รยีนจะ
ไดร้บัการกระตุน้และจงูใจให้ก าหนดในการพฒันารปูแบบของวถิี
ชวีติทีม่สีุขภาพด ี

3.02 0.67 มาก 
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ตาราง 10 (ต่อ)  
 
การรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 

กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
10. สุขศกึษาและพลศกึษา  มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถใน
การพฒันาพฤตกิรรมสุขภาพ  เพื่อการมวีถิชีวีติทีม่สีุขภาพดี 

3.15 0.68 มาก 

รวม 3.08 0.07 มาก 
คณุภาพของผูเ้รียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและ 
พลศึกษา 

   

11. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ผูเ้รียนควรจะมีความรู้ เจตคติและค่านิยมท่ีดี
ธรรมชาติการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์  

3.13 0.82 มาก 

12. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนควรจะมีทกัษะปฏิบติัดา้นสุขภาพและ
สมรรถภาพจนเป็นกิจนิสัย 

3.21 0.77 มาก 

13. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนสามารถดูแล  สร้างเสริมสุขภาพ  ป้องกนั
โรค  หลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง  และความรุนแรงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ
ดว้ยการวางแผนอยา่งเป็นระบบ 

3.25 0.64 มาก 

14. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนสามารถวเิคราะห์และประเมินสุขภาพส่วน
บุคคลเพื่อก าหนดวธีิลดความเส่ียงดา้นสุขภาพ 

3.17 0.69 มาก 

15. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนสามารถใชก้ระบวนการทางประชาสังคม  
สร้างเสริมใหชุ้มชนเขม้แขง็ปลอดภยั  และมีวถีิชีวติท่ีดี   

3.15 0.71 มาก 

รวม 3.18 0.05 มาก 
สาระของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    

16. สาระท่ี  1  เขา้ใจการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ 3.13 0.70 มาก 

17. สาระท่ี 2 : เขา้ใจและเห็นคุณค่าของชีวติ  ครอบครัว  เพศศึกษา  
และมีทกัษะในการด าเนินชีวติ 

2.96 0.74 ปานกลาง 
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ตาราง 10 (ต่อ)  
 
การรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 

กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
18. สาระท่ี 3 :  เขา้ใจการเคล่ือนไหว การออกก าลงักายการเล่นเกม 
กีฬาไทย และกีฬาสากล  รวมถึงรักการออกก าลงักาย  การเล่นเกม  
และการเล่นกีฬา 

3.15 0.62 มาก 

19. สาระท่ี 4 : เขา้ใจและเห็นคุณค่า  ในการสร้างเสริมสุขภาพ  การ
ด ารงสุขภาพ  การป้องกนั   

3.23 0.63 มาก 

20. สาระท่ี 5 : เขา้ใจและเห็นคุณค่า  การป้องกนัและหลีกเล่ียง
ปัจจยัเส่ียง  

3.15 0.65 มาก 

รวม 3.12 0.10 มาก 
มาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและ
พลศึกษา 

   

21. เขา้ใจปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการ
ในช่วงวยัต่างๆ 

3.13 0.82 มาก 

22. แสดงการเคล่ือนไหว  ท่ีใชท้กัษะกลไกเป็นพื้นฐานและน าไปสู่
การเคล่ือนไหวท่ีมีรูปแบบเฉพาะในกิจกรรมทางกายและกีฬา 

3.19 0.67 มาก 

23. เห็นความส าคญัของการมีสมรรถภาพท่ีดีจากการออกก าลงักาย
และการเล่นกีฬา 

3.13 0.61 มาก 

24. วเิคราะห์ปัจจยัและพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  และปฏิบติัตนได้
ถูกตอ้งตามหลกัของความปลอดภยั 

3.00 0.62 ปานกลาง 

25. ประยกุตค์วามคิดรวบยอดจากหลกัการทางวทิยาศาสตร์ในการ
เคล่ือนไหวอยา่งมีประสิทธิภาพ 

3.06 0.70 มาก 

รวม 3.10 0.07 มาก 

กระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    

26.  กระบวนการเรียนรู้ตอ้งเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของ
ผูเ้รียน 

3.02 0.73 มาก 

27.  กระบวนการเรียนรู้ ตอ้งเหมาะสมกบัความสนใจของผูเ้รียน
เป็นหลกั 

3.33 0.69 มาก 
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ตาราง 10 (ต่อ)   
 
การรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 

กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
28.  กระบวนการเรียนรู้เนน้กิจกรรมท่ีช่วยพฒันาความสามารถใน
การตดัสินใจดว้ยตวัผูเ้รียนเอง 

3.08 0.77 มาก 

29.  กระบวนการเรียนรู้ครอบคลุมกิจกรรมสุขภาพทั้งดา้น  ป้องกนั  
ส่งเสริมและด ารงสุขภาพของตวัผูเ้รียน 

3.06 0.78 มาก 

30.  กระบวนการเรียนรู้ฝึกทกัษะการเผชิญสถานการณ์  การเรียนรู้
จากปัญหา  ในชีวติประจ าวนัของผูเ้รียนได้ 

3.02 0.64 มาก 

รวม 3.10 0.13 มาก 
การวดัและประเมินผลของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษา
และพลศึกษา 

   

31. การวดัและประเมินผลส่งผลต่อการ  พฒันาคุณภาพผูเ้รียน 2.98 0.76 ปานกลาง 

32.  การวดัและประเมินผลเป็นขอ้มูลยอ้นกลบัท่ีจะช่วยติดตาม  
ก ากบั  ดูแลความกา้วหนา้ของผูเ้รียน 

3.02 0.76 มาก 

33. การวดัและประเมินผลเป็นการวดัดา้นความรู้  แบ่งออกเป็น เชิง
เน้ือหา เชิงกระบวนการ เชิงบริบท 

3.21 0.65 มาก 

34. การวดัและประเมินผลเป็นการวดัดา้นทกัษะ  เนน้ใหผู้เ้รียนได้
เรียนรู้จากการปฏิบติัจริง  โดยวดัจากความสามารถในการท างาน 

3.13 0.76 มาก 

35. การวดัและประเมินผล  จะเกิดประโยชน์สูงสุดก็ต่อเม่ือ  ผูส้อน
น าผลไปใชป้รับปรุงและพฒันาผูเ้รียนอยา่งจริงจงั 

3.00 0.77 ปานกลาง 

รวม 3.07 0.10 มาก 
แหล่งเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
36. แหล่งการเรียนรู้จ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาใหเ้อ้ือต่อการเรียนรู้
ของผูเ้รียนอยา่งแทจ้ริง 

3.10 0.72 มาก 

37. ส่ือการเรียนรู้  จะตอ้งไดรั้บการพฒันาใหส้ามารถน ามาใชเ้พื่อ
สร้างเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ได ้

3.23 0.72 มาก 

38. ส่ือการเรียนการสอน  หมายถึง  ทุกส่ิงทุกอยา่งรอบตวัผูเ้รียน 
ไม่วา่จะเป็น  คน  สัตว ์ ส่ิงของ  เหตุการณ์  หรือความคิดก็ตาม 

3.21 0.74 มาก 
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ตาราง 10 (ต่อ) 
 
การรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 

กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
39. การเลือกใชส่ื้อ  ควรมีความสัมพนัธ์กบัจุดมุ่งหมายและเน้ือหาท่ี
ตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 

3.06 0.70 มาก 

40. ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหช้ดัเจน  เพื่อจะไดเ้ลือกส่ือให้
สัมพนัธ์กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

3.25 0.70 มาก 

รวม 3.17 0.08 มาก 
นิยามศพัทข์องกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
41. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน  แบ่งออกไดเ้ป็น  3  ประเภท  คือ  การ
เคล่ือนไหวแบบอยูก่บัท่ี  การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี  และการ
เคล่ือนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ 

3.02 0.73 มาก 

42. กิจกรรมนนัทนาการ  เป็นกิจกรรมใด  ๆ  ท่ีบุคคลหรือกลุ่ม
บุคคลเลือกกระท า  โดยสมคัรใจในเวลาวา่ง  เป็นกิจกรรมท่ีให้
ประสบการณ์  ความพึงพอใจ  สนุกสนาน  และมีประโยชน์  มี
คุณค่าและเป็นท่ียอมรับของสังคม 

3.08 0.74 มาก 

43. การพฒันาท่ีย ัง่ยนื เป็นการพฒันาท่ีเป็นบูรณาการ จะตอ้ง
ประสานกนัทั้งร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคมและจิตวญิญาณ  และ
มีดุลยภาพสอดคลอ้งกบักฎเกณฑข์องธรรมชาติ 

3.17 0.72 มาก 

44. กิจกรรมทางกาย เป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกา ยทุกชนิดท่ี
เกิดจากการหดตวัของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ๆ  ท าใหเ้กิดการใชพ้ลงังาน
ของร่างกาย  ซ่ึงตรงขา้มกบัการนัง่หรือการนอน 

3.17 0.78 มาก 

45. สุขบญัญติัแห่งชาติเป็นขอ้ก าหนดท่ีเด็กและเยาวชน ตลอดจน
ประชาชนทัว่ไป พึงปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอจนเป็นสุขนิสัย เพื่อใหมี้
สุขภาพดีทั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม 

3.08 0.74 มาก 

รวม 3.10 0.06 มาก 
รวมการรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาทีม่รีะดบัการศกึษาสงูกว่า
ปรญิญาตรทีีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา 

3.12 0.09 มาก 

 
 
 



 

 

111 

 จากตาราง 10 แสดงว่าผูบ้รหิารการศกึษาทีม่รีะดบัการศกึษาสงูกว่าปรญิญาตร ีในโรงเรยีน
ระดบัมธัยมศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุรแีสดงการรบัรูท้ีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและ
พลศกึษา ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 2551 โดยรวมอยูใ่น
ระดบัมาก มคี่าเฉลีย่ ( X )เท่ากบั 3.12 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.09  ดา้นทีม่คีะแนน
การรบัรูม้ากทีสุ่ด ไดแ้ก่ การรบัรูเ้กีย่วกบัความส าคญักบัคุณภาพ รองลงมาไดแ้ก่การ รบัรูเ้กีย่วกบั
แหล่งเรยีนรูต้ามล าดบั มกีารรบัรูอ้ยูใ่นระดบัมากสอดคลอ้งกนั มคี่าเฉลีย่ ( X )เท่ากบั 3.18  เท่ากนั 
2 ดา้น และ 3.17 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.05 , 0.05 และ 0.08 ตามล าดบั ส าหรบั
ดา้นทีม่กีารรบัรูน้้อยทีสุ่ด ไดแ้ก่ การรบัรูเ้กีย่วกบัการวดัผลและประเมนิผล มกีารรบัรูอ้ยูใ่นระดบั
น้อย มคี่าเฉลีย่ ( X )เท่ากบั 3.07 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.10   
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ตาราง 11 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานคะแนนการรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาทีม่ ี
 ประสบการณ์ในการท างานน้อยกว่า 5 ปี โรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษา 
     นนทบุร ีทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ในหลกัสตูรการศกึษา ขัน้พืน้ฐาน  
     พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 2551 (N = 27) 
 
การรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 

กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัการรบัรู้ 

  X   S.D. แปลความหมาย 
ความส าคญัของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
1. สุขภาพ หมายถงึ ความสมบรูณ์ของบุคคล ทัง้ดา้นรา่งกาย 
จติใจ อารมณ์ สงัคม สตปิญัญา และจติวญิญาณของบุคคล 

3.22 0.75 มาก 

2. สุขศกึษาและพลศกึษา มบีทบาทส าคญัยิง่ต่อการพฒันา
สุขภาพของมนุษยใ์หม้คีวามสมบรูณ์แขง็แรง 

3.19 0.68 มาก 

3. สุขศกึษาและพลศกึษามบีทบาทส าคญัยิง่ในการพฒันา
สมรรถภาพของมนุษยใ์หม้คีวามสมดุลและมคีุณภาพ 

3.15 0.66 มาก 

4. สุขศกึษาและพลศกึษา มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถในการ
น าความรูแ้ละทกัษะไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนัใหม้สีุขภาพดี 

3.11 0.85 มาก 

5. สุขศกึษาและพลศกึษามุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมทีกัษะในการตดัสนิใจ
และเลอืกวธิปีฏบิตัใินการดแูลสุขภาพของตนเอง 

3.26 0.59 มาก 

รวม 3.19 0.06 มาก 
วิสยัทศัน์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
6. สุขศกึษาและพลศกึษาเป็นการศกึษาดา้นสุขภาพทีม่เีป้าหมาย  
เพื่อการด ารง  การเสรมิสรา้งสุขภาพและพฒันาคุณภาพชวีติของ
บุคคล  ครอบครวัและชุมชนใหย้ัง่ยนื 

3.11 0.64 มาก 

7. การเรยีนรูพ้ลศกึษา  มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนเกดิการพฒันาโดยรวม
ทัง้ดา้น รา่งกาย  จติใจ  อารมณ์  สตปิญัญาและสงัคมดว้ยการ
เขา้รว่มกจิกรรมการออกก าลงักายและกฬีา 

3.04 0.65 มาก 

8. ผลรวมสุดทา้ยของแนวการจดัการศกึษาตามจดุมุง่หมายใน
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544    ผูเ้รยีนเกดิ
การพฒันาทีเ่ป็นองคร์วมของความเป็นมนุษยท์ีส่มบรูณ์  

3.15 0.66 มาก 

9. เป้าหมายทีเ่ป็นจรงิและมคีุณค่าการเรยีนรูสุ้ขศกึษา ผูเ้รียนจะ
ไดร้บัการกระตุน้และจงูใจใหก้ าหนดในการพฒันารปูแบบของวถิี
ชวีติทีม่สีุขภาพด ี

3.00 0.62 ปานกลาง 
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ตาราง 11 (ต่อ)  
 
การรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 

กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
10. สุขศกึษาและพลศกึษา  มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถใน
การพฒันาพฤตกิรรมสุขภาพ  เพื่อการมวีถิชีวีติทีม่สีุขภาพดี 

3.07 0.73 มาก 

รวม 3.07 0.06 มาก 
คณุภาพของผูเ้รียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและ 
พลศึกษา 

   

11. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ผูเ้รียนควรจะมีความรู้ เจตคติและค่านิยมท่ีดี
ธรรมชาติการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์  

3.11 0.80 มาก 

12. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนควรจะมีทกัษะปฏิบติัดา้นสุขภาพและ
สมรรถภาพจนเป็นกิจนิสัย 

3.26 0.81 มาก 

13. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนสามารถดูแล  สร้างเสริมสุขภาพ  ป้องกนั
โรค  หลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง  และความรุนแรงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ
ดว้ยการวางแผนอยา่งเป็นระบบ 

3.41 0.57 มาก 

14. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนสามารถวเิคราะห์และประเมินสุขภาพส่วน
บุคคลเพื่อก าหนดวธีิลดความเส่ียงดา้นสุขภาพ 

3.19 0.68 มาก 

15. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนสามารถใชก้ระบวนการทางประชาสังคม  
สร้างเสริมใหชุ้มชนเขม้แขง็ปลอดภยั  และมีวถีิชีวติท่ีดี   

3.22 0.70 มาก 

รวม 3.24 0.11 มาก 
สาระของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    

16. สาระท่ี  1  เขา้ใจการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ 3.04 0.71 มาก 

17. สาระท่ี 2 : เขา้ใจและเห็นคุณค่าของชีวติ  ครอบครัว  เพศศึกษา  
และมีทกัษะในการด าเนินชีวติ 

2.89 0.80 ปานกลาง 
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ตาราง 11 (ต่อ)  
 
การรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 

กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
18. สาระท่ี 3 :  เขา้ใจการเคล่ือนไหว การออกก าลงักายการเล่นเกม 
กีฬาไทย และกีฬาสากล  รวมถึงรักการออกก าลงักาย  การเล่นเกม  
และการเล่นกีฬา 

3.11 0.58 มาก 

19. สาระท่ี 4 : เขา้ใจและเห็นคุณค่า  ในการสร้างเสริมสุขภาพ  การ
ด ารงสุขภาพ  การป้องกนั   

3.15 0.60 มาก 

20. สาระท่ี 5 : เขา้ใจและเห็นคุณค่า  การป้องกนัและหลีกเล่ียง
ปัจจยัเส่ียง  

3.15 0.66 มาก 

รวม 3.07 0.11 มาก 
มาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและ
พลศึกษา 

   

21. เขา้ใจปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการ
ในช่วงวยัต่างๆ 

3.11 0.85 มาก 

22. แสดงการเคล่ือนไหว  ท่ีใชท้กัษะกลไกเป็นพื้นฐานและน าไปสู่
การเคล่ือนไหวท่ีมีรูปแบบเฉพาะในกิจกรรมทางกายและกีฬา 

3.26 0.59 มาก 

23. เห็นความส าคญัของการมีสมรรถภาพท่ีดีจากการออกก าลงักาย
และการเล่นกีฬา 

3.11 0.64 มาก 

24. วเิคราะห์ปัจจยัและพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  และปฏิบติัตนได้
ถูกตอ้งตามหลกัของความปลอดภยั 

3.04 0.65 มาก 

25. ประยกุตค์วามคิดรวบยอดจากหลกัการทางวทิยาศาสตร์ในการ
เคล่ือนไหวอยา่งมีประสิทธิภาพ 

3.07 0.68 มาก 

รวม 3.12 0.08 มาก 

กระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    

26.  กระบวนการเรียนรู้ตอ้งเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของ
ผูเ้รียน 

3.00 0.73 มาก 

27.  กระบวนการเรียนรู้ ตอ้งเหมาะสมกบัความสนใจของผูเ้รียน
เป็นหลกั 

3.30 0.72 มาก 
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ตาราง 11 (ต่อ)   
 
การรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 

กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
28.  กระบวนการเรียนรู้เนน้กิจกรรมท่ีช่วยพฒันาความสามารถใน
การตดัสินใจดว้ยตวัผูเ้รียนเอง 

3.11 0.80 มาก 

29.  กระบวนการเรียนรู้ครอบคลุมกิจกรรมสุขภาพทั้งดา้น  ป้องกนั  
ส่งเสริมและด ารงสุขภาพของตวัผูเ้รียน 

3.07 0.73 มาก 

30.  กระบวนการเรียนรู้ฝึกทกัษะการเผชิญสถานการณ์  การเรียนรู้
จากปัญหา  ในชีวติประจ าวนัของผูเ้รียนได ้

2.96 0.65 ปานกลาง 

รวม 3.09 0.13 มาก 
การวดัและประเมินผลของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุ ศึกษา
และพลศึกษา 

   

31. การวดัและประเมินผลส่งผลต่อการ  พฒันาคุณภาพผูเ้รียน 3.00 0.68 ปานกลาง 

32.  การวดัและประเมินผลเป็นขอ้มูลยอ้นกลบัท่ีจะช่วยติดตาม  
ก ากบั  ดูแลความกา้วหนา้ของผูเ้รียน 

3.00 0.78 ปานกลาง 

33. การวดัและประเมินผลเป็นการวดัดา้นความรู้  แบ่งออกเป็น เชิง
เน้ือหา เชิงกระบวนการ เชิงบริบท 

3.22 0.64 มาก 

34. การวดัและประเมินผลเป็นการวดัดา้นทกัษะ  เนน้ใหผู้เ้รียนได้
เรียนรู้จากการปฏิบติัจริง  โดยวดัจากความสามารถในการท างาน 

3.15 0.77 มาก 

35. การวดัและประเมินผล  จะเกิดประโยชน์สูงสุดก็ต่อเม่ือ  ผูส้อน
น าผลไปใชป้รับปรุงและพฒันาผูเ้รียนอยา่งจริงจงั 

3.07 0.73 มาก 

รวม 3.09 0.10 มาก 
แหล่งเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
36. แหล่งการเรียนรู้จ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาใหเ้อ้ือต่อการเรียนรู้
ของผูเ้รียนอยา่งแทจ้ริง 

2.93 0.73 ปานกลาง 

37. ส่ือการเรียนรู้  จะตอ้งไดรั้บการพฒันาใหส้ามารถน ามาใชเ้พื่อ
สร้างเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ได ้

3.19 0.74 มาก 

38. ส่ือการเรียนการสอน  หมายถึง  ทุกส่ิงทุกอยา่งรอบตวัผูเ้รียน 
ไม่วา่จะเป็น  คน  สัตว ์ ส่ิงของ  เหตุการณ์  หรือความคิดก็ตาม 

3.15 0.72 มาก 
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ตาราง 11 (ต่อ) 
 
การรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 

กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
39. การเลือกใชส่ื้อ  ควรมีความสัมพนัธ์กบัจุดมุ่งหมายและเน้ือหาท่ี
ตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 

3.00 0.73 ปานกลาง 

40. ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหช้ดัเจน  เพื่อจะไดเ้ลือกส่ือให้
สัมพนัธ์กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

3.33 0.68 มาก 

รวม 3.12 0.16 มาก 
นิยามศพัทข์องกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
41. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน  แบ่งออกได้เป็น  3  ประเภท  คือ  การ
เคล่ือนไหวแบบอยูก่บัท่ี  การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี  และการ
เคล่ือนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ 

3.00 0.68 ปานกลาง 

42. กิจกรรมนนัทนาการ  เป็นกิจกรรมใด  ๆ  ท่ีบุคคลหรือกลุ่ม
บุคคลเลือกกระท า  โดยสมคัรใจในเวลาวา่ง  เป็นกิจกรรมท่ีให้
ประสบการณ์  ความพึงพอใจ  สนุกสนาน  และมีประโยชน์  มี
คุณค่าและเป็นท่ียอมรับของสังคม 

3.00 0.78 ปานกลาง 

43. การพฒันาท่ีย ัง่ยนื เป็นการพฒันาท่ีเป็นบูรณาการ จะตอ้ง
ประสานกนัทั้งร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคมและจิตวญิญาณ  และ
มีดุลยภาพสอดคลอ้งกบักฎเกณฑข์องธรรมชาติ 

3.22 0.64 มาก 

44. กิจกรรมทางกาย เป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายทุกชนิดท่ี
เกิดจากการหดตวัของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ๆ  ท าใหเ้กิดการใชพ้ลงังาน
ของร่างกาย  ซ่ึงตรงขา้มกบัการนัง่หรือการนอน 

3.15 0.77 มาก 

45. สุขบญัญติัแห่งชาติเป็นขอ้ก าหนดท่ีเด็กและเยาวชน ตลอดจน
ประชาชนทัว่ไป พึง ปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอจนเป็นสุขนิสัย เพื่อใหมี้
สุขภาพดีทั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม 

3.07 0.73 มาก 

รวม 3.09 0.10 มาก 
รวมการรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาทีม่ปีระสบการณ์ท างานน้อย
กว่า 5 ปี ทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

3.12 0.11 มาก 
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 จากตาราง 11 แสดงว่าผูบ้รหิารการศกึษาทีม่ปีระสบการณ์ท างานน้อยกว่า 5 ปี ในโรงเรยีน
ระดบัมธัยมศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุรแีสดงการรบัรูท้ีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและ
พลศกึษา ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 2551 โดยรวมอยูใ่น
ระดบัมาก มคี่าเฉลีย่ ( X )เท่ากบั 3.12 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.09  ดา้นทีม่คีะแนน
การรบัรูม้ากทีสุ่ด ไดแ้ก่ การรบัรูเ้กีย่วกบัคุณภาพ รองลงมาไดแ้ก่การรบัเกีย่วกบัความส าคญั
ตามล าดบั มกีารรบัรูอ้ยูใ่นระดบัมากสอดคลอ้งกนั มคี่าเฉลีย่ ( X )เท่ากบั 3.24 และ 3.19 ส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.11 และ 0.06 ตามล าดบั ส าหรบัดา้นทีม่กีารรบัรูน้้อยทีสุ่ด 
ไดแ้ก่ การรบัรูเ้กีย่วกบัวสิยัทศัน์ กบัสาระ มกีารรบัรูอ้ยูใ่นระดบัมากเช่นกนั มคี่าเฉลีย่ ( X )เท่ากบั 
3.07 เท่ากนั ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.06 และ 0.11 ตามล าดบั  
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ตาราง 12 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานคะแนนการรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาทีม่ ี
 ประสบการณ์ในการท างาน 5 - 10 ปี ในโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ี 
     ทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  
 พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 2551 (N = 20) 
 
การรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 

กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัการรบัรู้ 

  X   S.D. แปลความหมาย 
ความส าคญัของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
1. สุขภาพ หมายถงึ ความสมบรูณ์ของบุคคล ทัง้ดา้นรา่งกาย 
จติใจ อารมณ์ สงัคม สตปิญัญา และจติวญิญาณของบุคคล 

3.25 0.79 มาก 

2. สุขศกึษาและพลศกึษา มบีทบาทส าคญัยิง่ต่อการพฒันา
สุขภาพของมนุษยใ์หม้คีวามสมบรูณ์แขง็แรง 

3.25 0.64 มาก 

3. สุขศกึษาและพลศกึษามบีทบาทส าคญัยิง่ในการพฒันา
สมรรถภาพของมนุษยใ์หม้คีวามสมดุลและมคีุณภาพ 

3.10 0.64 มาก 

4. สุขศกึษาและพลศกึษา มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถในการ
น าความรูแ้ละทกัษะไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัใหม้สีุขภาพดี 

3.20 0.77 มาก 

5. สุขศกึษาและพลศกึษามุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมทีกัษะในการตดัสนิใจ
และเลอืกวธิปีฏบิตัใินการดแูลสุขภาพของตนเอง 

3.10 0.72 มาก 

รวม 3.18 0.08 มาก 
วิสยัทศัน์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
6. สุขศกึษาและพลศกึษาเป็นการศกึษาดา้นสุขภาพทีม่เีป้าหมาย  
เพื่อการด ารง  การเสรมิสรา้งสุขภาพและพฒันาคุณภาพชวีติของ
บุคคล  ครอบครวัและชุมชนใหย้ัง่ยนื 

3.10 0.64 มาก 

7. การเรยีนรูพ้ลศกึษา  มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนเกดิการพฒันาโดยรวม
ทัง้ดา้น รา่งกาย  จติใจ  อารมณ์  สตปิญัญาและสงัคมดว้ยการ
เขา้รว่มกจิกรรมการออกก าลงักายและกฬีา 

3.00 0.56 ปานกลาง 

8. ผลรวมสุดทา้ยของแนวการจดัการศกึษาตามจดุมุง่หมายใน
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544    ผูเ้รยีนเกดิ
การพฒันาทีเ่ป็นองคร์วมของความเป็นมนุษยท์ีส่มบรูณ์  

3.15 0.67 มาก 

9. เป้าหมายทีเ่ป็นจรงิและมคีุณค่าการเรยีนรูสุ้ขศกึษา ผูเ้รยีนจะ
ไดร้บัการกระตุน้และจงูใจใหก้ าหนดในการพฒันารปูแบบของวถิี
ชวีติทีม่สีุขภาพด ี

3.05 0.76 มาก 
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ตาราง 12 (ต่อ)  
 
การรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 

กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
10. สุขศกึษาและพลศกึษา  มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถใน
การพฒันาพฤตกิรรมสุขภาพ  เพื่อการมวีถิชีวีติทีม่สีุขภาพดี 

3.25 0.64 มาก 

รวม 3.11 0.10 มาก 
คณุภาพของผูเ้รียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและ 
พลศึกษา 

   

11. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ผูเ้รียนควรจะมีความรู้ เจตคติและค่านิยมท่ีดี
ธรรมชาติการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์  

3.20 0.83 มาก 

12. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนควรจะมีทกัษะปฏิบติัดา้นสุขภาพและ
สมรรถภาพจนเป็นกิจนิสัย 

3.20 0.70 มาก 

13. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนสามารถดูแล  สร้างเสริมสุขภาพ  ป้องกนั
โรค  หลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง  และความรุนแรงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ
ดว้ยการวางแผนอยา่งเป็นระบบ 

3.00 0.65 มาก 

14. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนสามารถวเิคราะห์และประเมินสุขภาพส่วน
บุคคลเพื่อก าหนดวธีิลดความเส่ียงดา้นสุขภาพ 

3.15 0.75 มาก 

15. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนสามารถใชก้ระบวนการทางประชาสังคม  
สร้างเสริมใหชุ้มชนเขม้แขง็ปลอดภยั  และมีวถีิชีวติท่ีดี   

3.10 0.72 มาก 

รวม 3.13 0.08 มาก 
สาระของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    

16. สาระท่ี  1  เขา้ใจการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ 3.20 0.70 มาก 

17. สาระท่ี 2 : เขา้ใจและเห็นคุณค่าของชีวติ  ครอบครัว  เพศศึกษา  
และมีทกัษะในการด าเนินชีวติ 

3.05 0.69 มาก 
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ตาราง 12 (ต่อ)  
 
การรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 

กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
18. สาระท่ี 3 :  เขา้ใจการเคล่ือนไหว การออกก าลงักายการเล่นเกม 
กีฬาไทย และกีฬาสากล  รวมถึงรักการออกก าลงักาย  การเล่นเกม  
และการเล่นกีฬา 

3.20 0.70 มาก 

19. สาระท่ี 4 : เขา้ใจและเห็นคุณค่า  ในการสร้างเสริมสุขภาพ  การ
ด ารงสุขภาพ  การป้องกนั   

3.35 0.67 มาก 

20. สาระท่ี 5 : เขา้ใจและเห็นคุณค่า  การป้องกนัและหลีกเล่ียง
ปัจจยัเส่ียง  

3.15 0.67 มาก 

รวม 3.19 0.11 มาก 
มาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและ
พลศึกษา 

   

21. เขา้ใจปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการ
ในช่วงวยัต่างๆ 

3.20 0.77 มาก 

22. แสดงการเคล่ือนไหว  ท่ีใชท้กัษะกลไกเป็นพื้นฐานและน าไปสู่
การเคล่ือนไหวท่ีมีรูปแบบเฉพาะในกิจกรรมทางกายและกีฬา 

3.15 0.75 มาก 

23. เห็นความส าคญัของการมีสมรรถภาพท่ีดีจากการออกก าลงักาย
และการเล่นกีฬา 

3.15 0.59 มาก 

24. วเิคราะห์ปัจจยัและพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  และปฏิบติัตนได้
ถูกตอ้งตามหลกัของความปลอดภยั 

3.00 0.56 ปานกลาง 

25. ประยกุตค์วามคิดรวบยอดจากหลกัการทางวทิยาศาสตร์ในการ
เคล่ือนไหวอยา่งมีประสิทธิภาพ 

3.10 0.72 มาก 

รวม 3.12 0.08 มาก 

กระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    

26.  กระบวนการเรียนรู้ตอ้งเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของ
ผูเ้รียน 

3.05 0.76 มาก 

27.  กระบวนการเรียนรู้ ตอ้งเหมาะสมกบัความสนใจของผูเ้รียน
เป็นหลกั 

3.40 0.68 มาก 
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ตาราง 12 (ต่อ)   
 
การรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 

กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
28.  กระบวนการเรียนรู้เนน้กิจกรรมท่ีช่วยพฒันาความสามารถใน
การตดัสินใจดว้ยตวัผูเ้รียนเอง 

3.10 0.72 มาก 

29.  กระบวนการเรียนรู้ครอบคลุมกิจกรรมสุขภาพทั้งดา้น  ป้องกนั  
ส่งเสริมและด ารงสุขภาพของตวัผูเ้รียน 

3.05 0.89 มาก 

30.  กระบวนการเรียนรู้ฝึกทกัษะการเผชิญสถานการณ์  การเรียนรู้
จากปัญหา  ในชีวติประจ าวนัของผูเ้รียนได้ 

3.10 0.64 มาก 

รวม 3.14 0.15 มาก 
การวดัและประเมินผลของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษา
และพลศึกษา 

   

31. การวดัและประเมินผลส่งผลต่อการ  พฒันาคุณภาพผูเ้รียน 3.00 0.86 ปานกลาง 

32.  การวดัและประเมินผลเป็นขอ้มูลยอ้นกลบัท่ีจะช่วยติดตาม  
ก ากบั  ดูแลความกา้วหนา้ของผูเ้รียน 

3.05 0.76 มาก 

33. การวดัและประเมินผลเป็นการวดัดา้นความรู้  แบ่งออกเป็น เชิง
เน้ือหา เชิงกระบวนการ เชิงบริบท 

3.20 0.70 มาก 

34. การวดัและประเมินผลเป็นการวดัดา้นทกัษะ  เนน้ใหผู้เ้รียนได้
เรียนรู้จากการปฏิบติัจริง  โดยวดัจากความสามารถในการท างาน 

3.10 0.79 มาก 

35. การวดัและประเมินผล  จะเกิดประโยชน์สูงสุดก็ต่อเม่ือ  ผูส้อน
น าผลไปใชป้รับปรุงและพฒันาผูเ้รียนอยา่งจริงจงั 

2.85 0.81 ปานกลาง 

รวม 3.04 0.13 มาก 
แหล่งเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
36. แหล่งการเรียนรู้จ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาใหเ้อ้ือต่อการเรียนรู้
ของผูเ้รียนอยา่งแทจ้ริง 

3.35 0.67 มาก 

37. ส่ือการเรียนรู้  จะตอ้งไดรั้บการพฒันาใหส้ามารถน ามาใชเ้พื่อ
สร้างเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ได ้

3.30 0.73 มาก 

38. ส่ือการเรียนการสอน  หมายถึง  ทุกส่ิงทุกอยา่งรอบตวัผูเ้รียน 
ไม่วา่จะเป็น  คน  สัตว ์ ส่ิงของ  เหตุการณ์  หรือความคิดก็ตาม 

3.25 0.79 มาก 
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ตาราง 12 (ต่อ) 
 
การรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 

กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
39. การเลือกใชส่ื้อ  ควรมีความสัมพนัธ์กบัจุดมุ่งหมายและเน้ือหาท่ี
ตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 

3.15 0.67 มาก 

40. ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหช้ดัเจน  เพื่อจะไดเ้ลือกส่ือให้
สัมพนัธ์กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

3.15 0.75 มาก 

รวม 3.24 0.09 มาก 
นิยามศพัทข์องกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
41. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน  แบ่งออกไดเ้ป็น  3  ประเภท  คือ  การ
เคล่ือนไหวแบบอยูก่บัท่ี  การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี  และการ
เคล่ือนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ 

3.10 0.79 มาก 

42. กิจกรรมนนัทนาการ  เป็นกิจกรรมใด  ๆ  ท่ีบุคคลหรือกลุ่ม
บุคคลเลือกกระท า  โดยสมคัรใจในเวลาวา่ง  เป็นกิจกรรมท่ีให้
ประสบการณ์  ความพึงพอใจ  สนุกสนาน  และมีประโยชน์  มี
คุณค่าและเป็นท่ียอมรับของสังคม 

3.20 0.70 มาก 

43. การพฒันาท่ีย ัง่ยนื เป็นการพฒันาท่ีเป็นบูรณาการ จะตอ้ง
ประสานกนัทั้งร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคมและจิตวญิญาณ  และ
มีดุลยภาพสอดคลอ้งกบักฎเกณฑข์องธรรมชาติ 

3.15 0.81 มาก 

44. กิจกรรมทางกาย เป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายทุกชนิดท่ี
เกิดจากการหดตวัของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ๆ  ท าใหเ้กิดการใชพ้ลงังาน
ของร่างกาย  ซ่ึงตรงขา้มกบัการนัง่หรือการนอน 

3.20 0.83 มาก 

45. สุขบญัญติัแห่งชาติเป็นขอ้ก าหนดท่ีเด็กและเยาวชน ตลอดจน
ประชาชนทัว่ไป พึงปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอจนเป็นสุขนิสัย เพื่อใหมี้
สุขภาพดีทั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม 

3.10 0.79 มาก 

รวม 3.15 0.05 มาก 
รวมการรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาประสบการณ์ท างาน  
5 - 10 ปี ทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

3.14 0.10 มาก 
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 จากตาราง 12 แสดงว่าผูบ้รหิารการศกึษาทีม่ปีระสบการณ์ท างาน 5 - 10 ปี ในโรงเรยีน
ระดบัมธัยมศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุรแีสดงการรบัรูท้ีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและ 
พลศกึษา ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 2551 โดยรวมอยูใ่น
ระดบัมาก มคี่าเฉลีย่ ( X )เท่ากบั 3.14 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.10  ดา้นทีม่คีะแนน
การรบัรูม้ากทีสุ่ด ไดแ้ก่ การรบัรูเ้กีย่วกบั แหล่งเรยีนรู้  รองลงมาไดแ้ก่การรบัเกีย่วกบั สาระ และการ
รบัรูเ้กีย่วกบัความส าคญัผลตามล าดบั มกีารรบัรูอ้ยูใ่นระดบัมากสอดคลอ้งกนั มคี่าเฉลีย่ ( X )เท่ากบั 
3.24 , 3.19 และ 3.18 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.09 , 0.11 และ 0.08 ตามล าดบั 
ส าหรบัดา้นทีม่กีารรบัรูน้้อยทีสุ่ด ไดแ้ก่ การรบัรูเ้กีย่วกบั วดัและประเมนิผล  มกีารรบัรูอ้ยูใ่นระดบั
มากเช่นกนั มคี่าเฉลีย่ ( X )เท่ากบั 3.04 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.13   
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ตาราง 13 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานคะแนนการรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาทีม่ ี
 ประสบการณ์ในการท างานมากกว่า 10 ปี ในโรงเรยีนระดบัมธัย มศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษา

นนทบุร ีทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  
     พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 2551 (N = 16) 
 
การรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 

กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัการรบัรู้ 

  X   S.D. แปลความหมาย 
ความส าคญัของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
1. สุขภาพ หมายถงึ ความสมบรูณ์ของบุคคล ทัง้ดา้นรา่งกาย 
จติใจ อารมณ์ สงัคม สตปิญัญา และจติวญิญาณของบุคคล 

3.38 0.50 มาก 

2. สุขศกึษาและพลศกึษา มบีทบาทส าคญัยิง่ต่อการพฒันา
สุขภาพของมนุษยใ์หม้คีวามสมบรูณ์แขง็แรง 

3.31 0.48 มาก 

3. สุขศกึษาและพลศกึษามบีทบาทส าคญัยิง่ในการพฒันา
สมรรถภาพของมนุษยใ์หม้คีวามสมดุลและมคีุณภาพ 

3.31 0.48 มาก 

4. สุขศกึษาและพลศกึษา มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถในการ
น าความรูแ้ละทกัษะไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนัใหม้สีุขภาพดี 

3.19 0.66 มาก 

5. สุขศกึษาและพลศกึษามุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมทีกัษะในการตดัสนิใจ
และเลอืกวธิปีฏบิตัใินการดแูลสุขภาพของตนเอง 

3.19 0.66 มาก 

รวม 3.28 0.08 มาก 
วิสยัทศัน์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
6. สุขศกึษาและพลศกึษาเป็นการศกึษาดา้นสุขภาพทีม่เีป้าหมาย  
เพื่อการด ารง  การเสรมิสรา้งสุขภาพและพฒันาคุณภาพชวีติของ
บุคคล  ครอบครวัและชุมชนใหย้ัง่ยนื 

3.31 0.60 มาก 

7. การเรยีนรูพ้ลศกึษา  มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนเกดิการพฒันาโดยรวม
ทัง้ดา้น รา่งกาย  จติใจ  อารมณ์  สตปิญัญาและสงัคมดว้ยการ
เขา้รว่มกจิกรรมการออกก าลงักายและกฬีา 

3.13 0.89 มาก 

8. ผลรวมสุดทา้ยของแนวการจดัการศกึษาตามจดุมุง่หมายใน
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544    ผูเ้รยีนเกดิ
การพฒันาทีเ่ป็นองคร์วมของความเป็นมนุษยท์ีส่มบรูณ์  

3.19 0.66 มาก 

9. เป้าหมายทีเ่ป็นจรงิและมคีุณค่าการเรยีนรูสุ้ขศกึษา ผูเ้รยีนจะ
ไดร้บัการกระตุน้และจงูใจใหก้ าหนดในการพฒันารปูแบบของวถิี
ชวีติทีม่สีุขภาพด ี

3.00 0.63 ปานกลาง 
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ตาราง 13 (ต่อ)  
 
การรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 

กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศกึษา 
ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
10. สุขศกึษาและพลศกึษา  มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถใน
การพฒันาพฤตกิรรมสุขภาพ  เพื่อการมวีถิชีวีติทีม่สีุขภาพดี 

3.13 0.72 มาก 

รวม 3.15 0.11 มาก 
คณุภาพของผูเ้รียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและ 
พลศึกษา 

   

11. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ผูเ้รียนควรจะมีความรู้ เจตคติและค่านิยมท่ีดี
ธรรมชาติการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์  

3.06 0.68 มาก 

12. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนควรจะมีทกัษะปฏิบติัดา้นสุขภาพและ
สมรรถภาพจนเป็นกิจนิสัย 

3.06 0.68 มาก 

13. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนสามารถดูแล  สร้างเสริมสุขภาพ  ป้องกนั
โรค  หลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง  และความรุนแรงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ
ดว้ยการวางแผนอยา่งเป็นระบบ 

2.94 0.57 ปานกลาง 

14. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนสามารถวเิคราะห์และประเมินสุขภาพส่วน
บุคคลเพื่อก าหนดวธีิลดความเส่ียงดา้นสุขภาพ 

3.06 0.68 มาก 

15. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนสามารถใชก้ระบวนการทางประชาสังคม  
สร้างเสริมใหชุ้มชนเขม้แขง็ปลอดภยั  และมีวถีิชีวติท่ีดี   

2.88 0.81 ปานกลาง 

รวม 3.00 0.09 ปานกลาง 

สาระของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    

16. สาระท่ี  1  เขา้ใจการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ 3.50 0.52 มาก 

17. สาระท่ี 2 : เขา้ใจและเห็นคุณค่าของชีวติ  ครอบครัว  เพศศึกษา  
และมีทกัษะในการด าเนินชีวติ 

3.31 0.70 มาก 
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ตาราง 13 (ต่อ)  
 
การรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 

กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
18. สาระท่ี 3 :  เขา้ใจการเคล่ือนไหว การออกก าลงักายการเล่นเกม 
กีฬาไทย และกีฬาสากล  รวมถึงรักการออกก าลงักาย  การเล่นเกม  
และการเล่นกีฬา 

3.31 0.48 มาก 

19. สาระท่ี 4 : เขา้ใจและเห็นคุณค่า  ในการสร้างเสริมสุขภาพ  การ
ด ารงสุขภาพ  การป้องกนั   

3.31 0.70 มาก 

20. สาระท่ี 5 : เขา้ใจและเห็นคุณค่า  การป้องกนัและหลีกเล่ียง
ปัจจยัเส่ียง  

3.38 0.62 มาก 

รวม 3.36 0.08 มาก 
มาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ สขุศึกษาและ
พลศึกษา 

   

21. เขา้ใจปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการ
ในช่วงวยัต่างๆ 

3.06 0.77 มาก 

22. แสดงการเคล่ือนไหว  ท่ีใชท้กัษะกลไกเป็นพื้นฐานและน าไปสู่
การเคล่ือนไหวท่ีมีรูปแบบเฉพาะในกิจกรรมทางกายและกีฬา 

2.94 0.85 ปานกลาง 

23. เห็นความส าคญัของการมีสมรรถภาพท่ีดีจากการออกก าลงักาย
และการเล่นกีฬา 

3.06 0.57 มาก 

24. วเิคราะห์ปัจจยัและพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  และปฏิบติัตนได้
ถูกตอ้งตามหลกัของความปลอดภยั 

2.94 0.85 ปานกลาง 

25. ประยกุตค์วามคิดรวบยอดจากหลกัการทางวทิยาศาสตร์ในการ
เคล่ือนไหวอยา่งมีประสิทธิภาพ 

3.00 0.73 ปานกลาง 

รวม 3.00 0.06 ปานกลาง 

กระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    

26.  กระบวนการเรียนรู้ตอ้งเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของ
ผูเ้รียน 

3.25 0.58 มาก 

27.  กระบวนการเรียนรู้ ตอ้งเหมาะสมกบัความสนใจของผูเ้รียน
เป็นหลกั 

3.13 0.72 มาก 
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ตาราง 13 (ต่อ)   
 
การรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 

กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
28.  กระบวนการเรียนรู้เนน้กิจกรรมท่ีช่วยพฒันาความสามารถใน
การตดัสินใจดว้ยตวัผูเ้รียนเอง 

2.75 0.77 ปานกลาง 

29.  กระบวนการเรียนรู้ครอบคลุมกิจกรรมสุขภาพทั้งดา้น  ป้องกนั  
ส่งเสริมและด ารงสุขภาพของตวัผูเ้รียน 

3.25 0.77 มาก 

30.  กระบวนการเรียนรู้ฝึกทกัษะการเผชิญสถานการณ์  การเรียนรู้
จากปัญหา  ในชีวติประจ าวนัของผูเ้รียนได ้

3.25 0.68 มาก 

รวม 3.13 0.22 มาก 
การวดัและประเมินผลของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษา
และพลศึกษา 

   

31. การวดัและประเมินผลส่งผลต่อการ  พฒันาคุณภาพผูเ้รียน 3.06 0.68 มาก 

32.  การวดัและประเมินผลเป็นขอ้มูลยอ้นกลบัท่ีจะช่วยติดตาม  
ก ากบั  ดูแลความกา้วหนา้ของผูเ้รียน 

3.19 0.83 มาก 

33. การวดัและประเมินผลเป็นการวดัดา้นความรู้  แบ่งออกเป็น เชิง
เน้ือหา เชิงกระบวนการ เชิงบริบท 

3.19 0.83 มาก 

34. การวดัและประเมินผลเป็นการวดัดา้นทกัษะ  เนน้ใหผู้เ้รียนได้
เรียนรู้จากการปฏิบติัจริง  โดยวดัจากความสามารถในการท างาน 

3.19 0.75 มาก 

35. การวดัและประเมินผล  จะเกิดประโยชน์สูงสุดก็ต่อเม่ือ  ผูส้อน
น าผลไปใชป้รับปรุงและพฒันาผูเ้รียนอยา่งจริงจงั 

3.19 0.91 มาก 

รวม 3.16 0.06 มาก 
แหล่งเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
36. แหล่งการเรียนรู้จ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาใหเ้อ้ือต่อการเรียนรู้
ของผูเ้รียนอยา่งแทจ้ริง 

3.19 0.54 มาก 

37. ส่ือการเรียนรู้  จะตอ้งไดรั้บการพฒันาใหส้ามารถน ามาใชเ้พื่อ
สร้างเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ได ้

3.13 0.72 มาก 

38. ส่ือการเรียนการสอน  หมายถึง  ทุกส่ิงทุกอยา่งรอบตวัผูเ้รียน 
ไม่วา่จะเป็น  คน  สตัว ์ ส่ิงของ  เหตุการณ์  หรือความคิดก็ตาม 

3.25 0.68 มาก 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 
การรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 

กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
39. การเลือกใชส่ื้อ  ควรมีความสัมพนัธ์กบัจุดมุ่งหมายและเน้ือหาท่ี
ตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 

3.19 0.66 มาก 

40. ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหช้ดัเจน  เพื่อจะไดเ้ลือกส่ือให้
สัมพนัธ์กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

3.31 0.70 มาก 

รวม 3.21 0.07 มาก 
นิยามศพัทข์องกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
41. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน  แบ่งออกไดเ้ป็น  3  ประเภท  คือ  การ
เคล่ือนไหวแบบอยูก่บัท่ี  การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี  และการ
เคล่ือนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ 

3.19 0.83 มาก 

42. กิจกรรมนนัทนาการ  เป็นกิจกรรมใด  ๆ  ท่ีบุคคลหรือกลุ่ม
บุคคลเลือกกระท า  โดยสมคัรใจในเวลาวา่ง  เป็นกิจกรรมท่ีให้
ประสบการณ์  ความพึงพอใจ  สนุกสนาน  และมีประโยชน์  มี
คุณค่าและเป็นท่ียอมรับของสังคม 

3.31 0.70 มาก 

43. การพฒันาท่ีย ัง่ยนื เป็นการพฒันาท่ีเป็นบูรณาการ จะตอ้ง
ประสานกนัทั้งร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคมและจิตวญิญาณ  และ
มีดุลยภาพสอดคลอ้งกบักฎเกณฑข์องธรรมชาติ 

3.13 0.81 มาก 

44. กิจกรรมทางกาย เป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายทุกชนิดท่ี
เกิดจากการหดตวัของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ๆ  ท าใหเ้กิดการใชพ้ลงังาน
ของร่างกาย  ซ่ึงตรงขา้มกบัการนัง่หรือการนอน 

3.13 0.81 มาก 

45. สุขบญัญติัแห่งชา ติเป็นขอ้ก าหนดท่ีเด็กและเยาวชน ตลอดจน
ประชาชนทัว่ไป พึงปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอจนเป็นสุขนิสัย เพื่อใหมี้
สุขภาพดีทั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม 

3.25 0.77 มาก 

รวม 3.20 0.08 มาก 
รวมการรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาทีม่ปีระสบการณ์ท างาน
มากกว่า 10 ปี ทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

3.17 0.15 มาก 
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 จากตาราง 13 แสดงว่าผูบ้รหิารการศกึษาทีม่ปีระสบการณ์ท างานมากว่า 10 ปี ในโรงเรยีน
ระดบัมธัยมศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุรแีสดงการรบัรูท้ีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรู้  
สุขศกึษาและพลศกึษา ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 2551 
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มคี่าเฉลีย่ ( X )เท่ากบั 3.17 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.15  
ดา้นทีม่คีะแนนการรบัรูม้ากทีสุ่ด ไดแ้ก่ การรบัรูเ้กีย่วกบัสาระ รองลงมาไดแ้ก่การรบัเกีย่วกบั
ความส าคญั และการรบัรูเ้กีย่วกบัแหล่งเรยีนรูต้ามล าดบั มกีารรบัรูอ้ยูใ่นระดบัมากสอดคลอ้งกนั  
มคี่าเฉลีย่ ( X )เท่ากบั 3.36 , 3.28 และ 3.21 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.08 , 0.08 
และ 0.07 ตามล าดบั ส าหรบัดา้นทีม่กีารรบัรูน้้อยทีสุ่ด ไดแ้ก่ การรบัรูเ้กี่ ยวกบัคุณภาพและ
มาตรฐานการเรยีนรู้ มกีารรบัรูอ้ยูใ่นระดบัปานกลาง มคี่าเฉลีย่ ( X )เท่ากบั 3.00 เท่ากนั 
 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.09 และ 0.06 ตามล าดบั   
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ตาราง 14 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานคะแนนการรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบั 
     มธัยมศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ีทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  
     ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 2551 (N = 63) 
 
การรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 

กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
ความส าคญัของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
1. สุขภาพ หมายถงึ ความสมบรูณ์ของบุคคล ทัง้ดา้นรา่งกาย 
จติใจ อารมณ์ สงัคม สตปิญัญา และจติวญิญาณของบุคคล 

3.27 0.70 มาก 

2. สุขศกึษาและพลศกึษา มบีทบาทส าคญัยิง่ต่อการพฒันา
สุขภาพของมนุษยใ์หม้คีวามสมบรูณ์แขง็แรง 

3.24 0.61 มาก 

3. สุขศกึษาและพลศกึษามบีทบาทส าคญัยิง่ในการพฒันา
สมรรถภาพของมนุษยใ์หม้คีวามสมดุลและมคีุณภาพ 

3.17 0.61 มาก 

4. สุขศกึษาและพลศกึษา มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถในการ
น าความรูแ้ละทกัษะไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนัใหม้สีุขภาพดี 

3.16 0.77 มาก 

5. สุขศกึษาและพลศกึษามุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมทีกัษะในการตดัสนิใจ
และเลอืกวธิปีฏบิตัใินการดแูลสุขภาพของตนเอง 

3.19 0.64 มาก 

รวม 3.21 0.05 มาก 
วิสยัทศัน์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
6. สุขศกึษาและพลศกึษาเป็นการศกึษาดา้นสุขภาพทีม่เีป้าหมาย  
เพื่อการด ารง  การเสรมิสรา้งสุขภาพและพฒันาคุณภาพชวีติของ
บุคคล  ครอบครวัและชุมชนใหย้ัง่ยนื 

3.16 0.63 มาก 

7. การเรยีนรูพ้ลศกึษา  มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนเกดิการพฒันาโดยรวม
ทัง้ดา้น รา่งกาย  จติใจ  อารมณ์  สตปิญัญาและสงัคมดว้ยการ
เขา้รว่มกจิกรรมการออกก าลงักายและกฬีา 

3.05 0.68 มาก 

8. ผลรวมสุดทา้ยของแนวการจดัการศกึษาตามจดุมุง่หมายใน
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544    ผูเ้รยีนเกดิ
การพฒันาทีเ่ป็นองค์รวมของความเป็นมนุษยท์ีส่มบรูณ์ 

3.16 0.65 มาก 

9. เป้าหมายทีเ่ป็นจรงิและมคีุณค่าการเรยีนรูสุ้ขศกึษา ผูเ้รยีนจะ
ไดร้บัการกระตุน้และจงูใจใหก้ าหนดในการพฒันารปูแบบของวถิี
ชวีติทีม่สีุขภาพด ี

3.02 0.66 มาก 
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ตาราง 14 (ต่อ)  
 
การรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 

กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
10. สุขศกึษาและพลศกึษา  มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถใน
การพฒันาพฤตกิรรมสุขภาพ  เพื่อการมวีถิชีวีติทีม่สีุขภาพดี 

3.14 0.69 มาก 

รวม 3.10 0.07 มาก 
คณุภาพของผูเ้รียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและ 
พลศึกษา 

   

11. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ผูเ้รียนควรจะมีความรู้ เจตคติและค่านิยมท่ีดี
ธรรมชาติการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์  

3.13 0.77 มาก 

12. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนควรจะมีทกัษะปฏิบติัดา้นสุขภาพและ
สมรรถภาพจนเป็นกิจนิสัย 

3.19 0.74 มาก 

13. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนสามารถดูแล  สร้างเสริมสุขภาพ  ป้องกนั
โรค  หลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง  และความรุนแรงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ
ดว้ยการวางแผนอยา่งเป็นระบบ 

3.16 0.63 มาก 

14. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนสามารถวเิคราะห์และประเมินสุขภาพส่วน
บุคคลเพื่อก าหนดวธีิลดความเส่ียงดา้นสุขภาพ 

3.14 0.69 มาก 

15. เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนสามารถใชก้ระบวนการทางประชาสังคม  
สร้างเสริมใหชุ้มชนเขม้แขง็ปลอดภยั  และมีวถีิชีวติท่ีดี   

3.10 0.73 มาก 

รวม 3.14 0.71 มาก 
สาระของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    

16. สาระท่ี  1  เขา้ใจการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ 3.21 0.68 มาก 

17. สาระท่ี 2 : เขา้ใจและเห็นคุณค่าของชีวติ  ครอบครัว  เพศศึกษา  
และมีทกัษะในการด าเนินชีวติ 

3.05 0.75 มาก 
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ตาราง 14 (ต่อ)  
 
การรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 

กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
18. สาระท่ี 3 :  เขา้ใจการเคล่ือนไหว การออกก าลงักายการเล่นเกม 
กีฬาไทย และกีฬาสากล  รวมถึงรักการออกก าลงักาย  การเล่นเกม  
และการเล่นกีฬา 

3.19 0.59 มาก 

19. สาระท่ี 4 : เขา้ใจและเห็นคุณค่า  ในการสร้างเสริมสุขภาพ  การ
ด ารงสุขภาพ  การป้องกนั   

3.25 0.65 มาก 

20. สาระท่ี 5 : เขา้ใจและเห็นคุณค่า  การป้องกนัและหลีกเล่ียง
ปัจจยัเส่ียง  

3.21 0.65 มาก 

รวม 3.18 0.08 มาก 
มาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและ
พลศึกษา 

   

21. เขา้ใจปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการ
ในช่วงวยัต่างๆ 

3.13 0.79 มาก 

22. แสดงการเคล่ือนไหว  ท่ีใชท้กัษะกลไกเป็นพื้นฐานและน าไปสู่
การเคล่ือนไหวท่ีมีรูปแบบเฉพาะในกิจกรรมทางกายและกีฬา 

3.14 0.72 มาก 

23. เห็นความส าคญัของการมีสมรรถภาพท่ีดีจากการออกก าลงักาย
และการเล่นกีฬา 

3.11 0.60 มาก 

24. วเิคราะห์ปัจจยัและพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  และปฏิบติัตนได้
ถูกตอ้งตามหลกัของความปลอดภยั 

3.00 0.67 มาก 

25. ประยกุตค์วามคิดรวบยอดจากหลกัการทางวทิยาศาสตร์ในการ
เคล่ือนไหวอยา่งมีประสิทธิภาพ 

3.06 0.69 มาก 

รวม 3.09 0.06 มาก 

กระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    

26.  กระบวนการเรียนรู้ตอ้งเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของ
ผูเ้รียน 

3.08 0.70 มาก 

27.  กระบวนการเรียนรู้ ตอ้งเหมาะสมกบัความสนใจของผูเ้รียน
เป็นหลกั 

3.29 0.71 มาก 
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ตาราง 14 (ต่อ)   
 
การรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 

กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
28.  กระบวนการเรียนรู้เนน้กิจกรรมท่ีช่วยพฒันาความสามารถใน
การตดัสินใจดว้ยตวัผูเ้รียนเอง 

3.02 0.77 มาก 

29.  กระบวนการเรียนรู้ครอบคลุมกิจกรรมสุขภาพทั้งดา้น  ป้องกนั  
ส่งเสริมและด ารงสุขภาพของตวัผูเ้รียน 

3.11 0.79 มาก 

30.  กระบวนการเรียนรู้ฝึกทกัษะการเผชิญสถานการณ์  การเรียนรู้
จากปัญหา  ในชีวติประจ าวนัของผูเ้รียนได ้

3.08 0.66 มาก 

รวม 3.11 0.10 มาก 
การวดัและประเมินผลของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษา
และพลศึกษา 

   

31. การวดัและประเมินผลส่งผลต่อการ  พฒันาคุณภาพผูเ้รียน 3.02 0.73 มาก 

32.  การวดัและประเมินผลเป็นขอ้มูลยอ้นกลบัท่ีจะช่วยติดตาม  
ก ากบั  ดูแลความกา้วหนา้ของผูเ้รียน 

3.06 0.78 มาก 

33. การวดัและประเมินผลเป็นการวดัดา้นความรู้  แบ่งออกเป็น เชิง
เน้ือหา เชิงกระบวนการ เชิงบริบท 

3.21 0.70 มาก 

34. การวดัและประเมินผลเป็นการวดัดา้นทกัษะ  เนน้ใหผู้เ้รียนได้
เรียนรู้จากการปฏิบติัจริง  โดยวดัจากความสามารถในการท างาน 

3.14 0.76 มาก 

35. การวดัและประเมินผล  จะเกิดประโยชน์สูงสุดก็ต่อเม่ือ  ผูส้อน
น าผลไปใชป้รับปรุงและพฒันาผูเ้รียนอยา่งจริงจงั 

3.03 0.80 มาก 

รวม 3.09 0.08 มาก 
แหล่งเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
36. แหล่งการเรียนรู้จ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาใหเ้อ้ือต่อการเรียนรู้
ของผูเ้รียนอยา่งแทจ้ริง 

3.13 0.68 มาก 

37. ส่ือการเรียนรู้  จะตอ้งไดรั้บการพฒันาใหส้ามารถน ามาใชเ้พื่อ
สร้างเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ได ้

3.21 0.72 มาก 

38. ส่ือการเรียนการสอน  หมายถึง  ทุกส่ิงทุกอยา่งรอบตวัผูเ้รียน 
ไม่วา่จะเป็น  คน  สัตว ์ ส่ิงของ  เหตุการณ์  หรือความคิดก็ตาม 

3.21 0.72 มาก 

 



 

 

134 

ตาราง 14 (ต่อ) 
 
การรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอ 

กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 
ระดบัการรบัรู ้

  X   S.D. แปลความหมาย 
39. การเลือกใชส่ื้อ  ควรมีความสัมพนัธ์กบัจุดมุ่งหมายและเน้ือหาท่ี
ตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 

3.10 0.69 มาก 

40. ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหช้ดัเจน  เพื่อจะไดเ้ลือกส่ือให้
สัมพนัธ์กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

3.27 0.70 มาก 

รวม 3.18 0.07 มาก 
นิยามศพัทข์องกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    
41. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน  แบ่งออกไดเ้ป็น  3  ประเภท  คือ  การ
เคล่ือนไหวแบบอยูก่บัท่ี  การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี  และการ
เคล่ือนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ 

3.08 0.75 มาก 

42. กิจกรรมนนัทนาการ  เป็นกิจกรรมใด  ๆ  ท่ีบุคคลหรือกลุ่ม
บุคคลเลือกกระท า  โดยสมคัรใจในเวลาวา่ง  เป็นกิจกรรมท่ีให้
ประสบการณ์  ความพึงพอใจ  สนุกสนาน  และมีประโยชน์  มี
คุณค่าและเป็นท่ียอมรับของสังคม 

3.14 0.74 มาก 

43. การพฒันาท่ีย ัง่ยนื เป็นการพฒันาท่ีเป็นบูรณาการ จะตอ้ง
ประสานกนัทั้งร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคมและจิตวญิญาณ  และ
มีดุลยภาพสอดคลอ้งกบักฎเกณฑข์องธรรมชาติ 

3.17 0.73 มาก 

44. กิจกรรมทางกาย เป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายทุกชนิดท่ี
เกิดจากการหดตวัของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ๆ  ท าใหเ้กิดการใชพ้ลงังาน
ของร่างกาย  ซ่ึงตรงขา้มกบัการนัง่หรือการนอน 

3.16 0.79 มาก 

45. สุขบญัญติัแห่งชาติเป็นขอ้ก าหนดท่ีเด็กและเยาวชน ตลอดจน
ประชาชนทัว่ไป พึงปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอจนเป็นสุขนิสัย เพื่อใหมี้
สุขภาพดีทั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม 

3.13 0.75 มาก 

รวม 3.14 0.04 มาก 
รวมการรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีน เขตพืน้ทีก่ารศกึษา
นนทบุร ีทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

3.14 0.07 มาก 
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 จากตาราง 14 แสดงว่าผู ้ ้บรหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา เขตพืน้ที่
การศกึษานนทบุรแีสดงการรบัรูท้ีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ในหลกัสตูร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 2551 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มคี่าเฉลีย่ ( X )
เท่ากบั 3.14 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.07 ดา้นทีม่คีะแนนการรบัรูม้ากทีสุ่ด ไดแ้ก่ 
การรบัรูเ้กีย่วกบัความส าคญั  รองลงมาไดแ้ก่การรบัเกีย่วกบัสาระกบัแหล่งเรยีนรูต้ามล าดบั มกีาร
รบัรูอ้ยูใ่นระดบัมากสอดคลอ้งกนั มคี่าเฉลีย่ ( X )เท่ากบั 3.21 และ 3.18 เท่ากนั 2 ดา้น ส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.05 , 0.08 และ 0.07 ตามล าดบั ส าหรบัดา้นทีม่กีารรบัรูน้้อย
ทีสุ่ด ไดแ้ก่ การรบัรูเ้กีย่วกบัมาตรฐานการเรยีนรูก้บัวดัและประเมนิผล มกีารรบัรูอ้ยูใ่นระดบัมาก
เช่นกนั มคี่าเฉลีย่ ( X )เท่ากบั 3.09 เท่ากนั ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.06 และ 0.08 
ตามล าดบั 
 
ตาราง 15 เปรยีบเทยีบการรบัรูเ้กีย่วกบักลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาระหว่างครกูบั  

ผูบ้รหิารการศกึษา โรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พุทธศกัราช 2544  เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ี

 
รายการ N X  S.D. df t 

คร ู 164 3.54 0.19   
    225 10.267* 
ผูบ้รหิาร
การศกึษา 

63 3.14 0.07   

 t(.05 , 225) =  1.980    
 
 จากตาราง 15 แสดงว่าการรบัรูข้องครูกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษากบั
ผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุรี ทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการ
เรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544  ปีการศกึษา 
2551 แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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ตาราง 16 เปรยีบเทยีบการรบัรูเ้กีย่วกบักลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ในหลกัสตูร 
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ของครโูรงเรยีนมธัยมศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษา
นนทบุร ีระหว่างครทูีม่รีะดบัการศกึษาปริญญาตรหีรอืเทยีบเท่ากบัครทูีม่รีะดบัการศกึษาสงู
กว่าปรญิญาตร ี 

 
รายการ N X  S.D. df t 

ครทูีม่รีะดบัการศกึษาปรญิญาตรหีรอืเทยีบเท่า 126 3.54 0.24   
    162 .367 
ครทูีม่รีะดบัการศกึษาสงูกว่าปรญิญาตรี 38 3.52 0.16   
 t(.05 , 226) =  1.980    
 
 จากตาราง 16 แสดงว่าการรบัรูข้องครโูรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษา
นนทบุร ีระหว่างครทูีม่รีะดบัการศกึษาปรญิญาตรหีรอืเทยีบเท่ากบัครทูีม่รีะดบัการศกึษาสงูกว่า
ปรญิญาตร ีทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ปีการศกึษา 2551 ไมแ่ตกต่างกนั 
 
ตาราง 17 เปรยีบเทยีบการรบัรูเ้กีย่วกบักลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาของผูบ้รหิาร  

การศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาเขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ีระหว่างผูบ้รหิารทีม่รีะดบั
การศกึษาปรญิญาตรหีรอืเทยีบเท่ากบัผูบ้รหิารทีม่รีะดบัการศกึษาสงูกว่าปรญิญาตร ี  

 
รายการ N X  S.D. df t 

ผูบ้รหิารการศกึษาทีม่รีะดบัการศกึษาปรญิญาตรี
หรอืเทยีบเท่า 

15 3.19 0.40   

    61 .691 
ผูบ้รหิารการศกึษาทีม่รีะดบัการศกึษาสงูกว่า
ปรญิญาตร ี

48 3.12 0.32   

 t(.05 , 226) =  2.000    
 
 จากตาราง 17 แสดงว่าการรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา เขตพืน้ที่
การศกึษานนทบุร ีระหว่างผูบ้รหิารทีม่รีะดบัการศกึษาปรญิญาตรหีรอืเทยีบเท่ากบัผูบ้รหิารทีม่รีะดบั
การศกึษาสงูกว่าปรญิญาตร ีทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ในหลกัสตูร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544  ไมแ่ตกต่างกนั 
 
 



 

 

137 

ตาราง 18 เปรยีบเทยีบการรบัรูเ้กีย่วกบักลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาในหลกัสตูร  
     การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ของครโูรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา เขตพืน้ที่ 
     การศกึษานนทบุร ีทีม่ปีระสบการณ์ในการท างานแตกต่างกนั  
 

รายการ SS MS df F Sig 
ระหว่างกลุ่ม   .453 .226 2 

4.691* .010 
ภายในกลุ่ม 7.773 .048 161 

รวม 8.225  163   
 
 จากตาราง 18 แสดงว่าการรบัรูข้องครโูรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษา
นนทบุรทีีม่ปีระสบการณ์ในการท างานน้อยกว่า 5 ปี มปีระสบการท างาน 5 – 10 ปี และมี
ประสบการณ์ในการท างานสงูกว่า 10 ปี ทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาใน
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 2551 แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05  
 
ตาราง 19 ผลการทดสอบเปรยีบเทยีบพหุคณูของค่าเฉลีย่คะแนนการรบัรู้เกีย่วกบักลุ่มสาระการ 
     เรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ของคร ู
     โรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุรี โดยใชว้ธิขีองเชฟเฟ่ (Sheffe’s  
     method)  
 
ประสบการณ์  ต ่ากว่า 5 ปี 5 – 10 ปี สงูกว่า 10 ปี 

 ค่าเฉลีย่ ( X ) 3.53 3.51 3.66 
น้อยกว่า 5 ปี 3.53 - .02 

(Sig = .867) 
.13 

(Sig = .068) 
5 – 10 ปี 3.51 - - .15* 

(Sig = .011) 
สงูกว่า 10 ปี 3.66 - - - 
 
 จากตาราง 19 แสดงว่า การรบัรูข้องครกูลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีน
ระดบัมธัยมศกึษา  เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ีทีม่ปีระสบการณ์ในการท างาน 5 – 10 ปี กบัครทูีม่ ี
ประสบการในการท างานสงูกว่า 10 ปี ทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ในหลกัสตูร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 2551 แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05  
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ตาราง 20 เปรยีบเทยีบการรบัรูเ้กีย่วกบักลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาในหลกัสตูร  
     การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ของผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา  
 เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ีทีม่ปีระสบการณ์ในการท างานแตกต่ างกนั  
 

รายการ MS SS Df F Sig 
ระหว่างกลุ่ม   .024 .012 2 

.101 .904 
ภายในกลุ่ม 7.033 .117 60 

รวม 7.057  62   
 
 จากตาราง 20 แสดงว่าการรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา เขตพืน้ที่
การศกึษานนทบุร ีทีม่ปีระสบการณ์ในการท างานน้อยกว่า 5 ปี มปีระสบการท างาน 5 – 10 ปี และมี
ประสบการณ์ในการท างานสงูกว่า 10 ปี ทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาใน
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 2551 ไมแ่ตกต่างกนั 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศกึษาวจิยัครัง้นี้ เป็นการศกึษาส ารวจการรบัรูข้องครแูละผูบ้รหิารการศกึษาในโรงเรยีน

ระดบัมธัยมศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ีทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ใน
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 2551 ซึง่สรปุผลการศกึษาวจิยัได้
ดงันี้ 

 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 

               1. เพื่อศกึษาการรบัรูข้องครแูละผูบ้รหิารการศกึษาในโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา เขต
พืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ีทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  ในหลกัสตูรการศกึษา 
ขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544       

     2. เพื่อเปรยีบเทยีบการรบัรูข้องครแูละผูบ้รหิารการศกึษาในโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา
เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ีทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  ในหลกัสตูร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544 
 

 กลุ่มเป้าหมายในการวิจยั 
      กลุ่มเป้าหมาย ทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ไดศ้กึษากบัครแูละผูบ้รหิาร การศกึษา ในโรงเรยีน
ระดบัมธัยมศกึษาเขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุรี   จ านวน   227  คน  แบ่งเป็น  คร ู164 คน และ
ผูบ้รหิารการศกึษา  63  คน 
 

การวิเคราะหข้์อมลู 
      หลงัจากตรวจสอบความส มบรูณ์ของแบบสอบถามแลว้  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการจดักระท า
และวเิคราะหข์อ้มลูตามล าดบัขัน้ตอน  ดงันี้ 
          1. หาความถี ่ และค่ารอ้ยละของสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม  ของตอนที ่1 
          2. หาค่าเฉลีย่  (X )  และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  (S.D.)  ของการรบัรูเ้กีย่วกบักลุ่ม
สาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  พุทธศกัราช  2544  ของครแูละผูบ้รหิารการศกึษา ใน
โรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา  เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ี
          3. เปรยีบเทยีบการรบัรูเ้กีย่วกบักลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา   
พุทธศกัราช  2544  ของครแูละผูบ้รหิารการศกึษา  โดยใชส้ถติทิ ี (t-test Independent) 
          4. เปรยีบเทยีบการรบัรูเ้กีย่วกบักลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ใน
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544  ของครแูละผูบ้รหิาร การศกึษา  แบ่งตามระดบั
การศกึษา  โดยใชส้ถติทิ ี (t-test Independent) 
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            5. เปรยีบเทยีบการรบัรูเ้กีย่วกบักลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ใน
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2544  ของครแูละผูบ้รหิาร การศกึษา   แบ่งตาม
ประสบการณ์การท างาน  โดยใชโ้ดยใชก้ารวเิคราะหค์วามแปรปรวน  (One-Way  ANOVA) 
             6. สรปุความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะจากค าตอบในแบบสอบถาม  เป็นความเรยีง 
            7. น าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูในรปูแบบตารางและความเรยีง 
 
สรปุผลการศึกษาวิจยั 

1. ผลการศกึษาค่าเฉลีย่ (X ) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( S.D.) คะแนนการรบัรูข้องครู 
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาและผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา เขต
พืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ีทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 2551 พบว่า  

     1.1 การรบัรูค้รผููส้อนกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการ
เรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 2551 
โดยรวม อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉลีย่ (X ) เท่ากบั 3.54 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( S.D.) เท่ากบั 
0.19  โดยมกีารรบัรูเ้กีย่วกบั ความส าคญั  วสิยัทศัน์ คุณภาพ  สาระ  มาตรฐานการเรยีนรู ้ 
กระบวนการเรยีนรู ้การวดัและประเมนิผล  แหล่งเรยีนรู ้และ นิยามศพัทเ์กีย่วกบักลุ่มสาระการเรยีนรู้
สุขศกึษาและพลศกึษาอยูใ่นระดบัมากสอดคลอ้งกนั มคี่าเฉลีย่ (X ) เท่ากบั 3.68 , 3.71 , 3.54 , 
3.70 , 3.67 , 3.55 , 3.40 , 3.34 และ 3.23 ตามล าดบั มสี่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( S.D.) เท่ากบั 
0.06 , 0.16 , 0.11 , 0.08 , 0.08 , 0.09 , 0.09 , 0.06 และ 0.07 ตามล าดบั และจ าแนกตามสถานภาพ
ดงันี้ 

           1.1.1 ครทูีม่วีุฒกิารศกึษาระดบัปรญิญาตรหีรอืเทยีบเท่าแสดงการรบัรูท้ีม่ต่ีอกลุ่ม
สาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปี
การศกึษา 2551 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉลีย่ (X ) เท่ากบั 3.54 และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
( S.D.) เท่ากบั 0.18 

           1.1.2 ครทูีม่วีุฒกิารศกึษาสงูกว่าระดบัปรญิญาตรแีสดงการรบัรูท้ีม่ต่ีอกลุ่มสาระ
การเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 
2551 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉลีย่ (X ) เท่ากบั 3.52 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( S.D.) 
เท่ากบั 0.22 

           1.1.3 ครทูีม่ปีระสบการณ์ในการท างานน้อยกว่า 5 ปี แสดงการรบัรูท้ีม่ต่ีอกลุ่ม
สาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปี
การศกึษา 2551 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉลีย่ (X ) เท่ากบั 3.53 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  
( S.D.) เท่ากบั 0.21 
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           1.1.4 ครทูีม่ปีระสบการณ์ในการท างาน 5 – 10 ปี แสดงการรบัรูท้ีม่ต่ีอกลุ่มสาระ
การเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 
2551 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉลีย่ (X ) เท่ากบั 3.51 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( S.D.) 
เท่ากบั 0.24 

           1.1.5 ครทูีม่ปีระสบการณ์ในการท างานมากกว่า 10 ปี แสดงการรบัรูท้ีม่ต่ีอกลุ่ม
สาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปี
การศกึษา 2551 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉลีย่ (X ) เท่ากบั 3.66 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน   
( S.D.) เท่ากบั 0.11 

     1.2 การรบัรูผู้บ้รหิารโรงเรยีนในเขตพืน้ทีก่ารศึกษานนทบุร ีทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรู้
สุขศกึษาและพลศกึษา ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 2551 
โดยรวม อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉลีย่ (X ) เท่ากบั 3.14 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( S.D.) เท่ากบั 
0.07 โดยมกีารรบัรูเ้กีย่วกบั ความส าคญั  วสิยัทศัน์ คุณภาพ  สาระ  มาตรฐานการเรยีนรู ้ 
กระบวนการเรยีนรู ้การวดัและประเมนิผล  แหล่งเรยีนรู ้และ นิยามศพัทเ์กีย่วกบักลุ่มสาระการเรยีนรู้
สุขศกึษาและพลศกึษาอยูใ่นระดบัมากสอดคลอ้งกนั มคี่าเฉลีย่ (X ) เท่ากบั 3.21 , 3.10 , 3.14 , 
3.18 , 3.09 , 3.11 , 3.09 , 3.18 และ 3.14 ตามล าดบั มสี่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( S.D.) เท่ากบั 
0.05 , 0.07 , 0.71 , 0.08 , 0.06 , 0.10 , 0.08 , 0.07 และ 0.04 ตามล าดบั และจ าแนกตามสถานภาพ
ดงันี้ 

           1.2.1 ผูบ้รหิารการศกึษาทีม่วีุฒกิารศกึษาระดบัปรญิญาตรหีรอืเทยีบเท่าแสดงการ
รบัรูท้ีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 
2544 ปีการศกึษา 2551 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มคี่าเฉลีย่ (X ) เท่ากบั 3.19 และส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน   ( S.D.) เท่ากบั 0.14 

           1.2.2 ผูบ้รหิารการศกึษาทีม่วีุฒกิารศกึษาสงูกว่าระดบัปรญิญาตรแีสดงการรบัรูท้ีม่ ี
ต่อกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปี
การศกึษา 2551 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉลีย่ (X ) เท่ากบั 3.12 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 ( S.D.) เท่ากบั 0.09 

           1.2.3 ผูบ้รหิารทีม่ปีระสบการณ์ในการท างานน้อยกว่า 5 ปี แสดงการรบัรูท้ีม่ต่ีอ
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปี
การศกึษา 2551 โดยรวมอยู่ในระดบัมาก มคี่าเฉลีย่ (X ) เท่ากบั 3.12 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน   
( S.D.) เท่ากบั 0.11 

           1.2.4 ผูบ้รหิารทีม่ปีระสบการณ์ในการท างาน 5 – 10 ปี แสดงการรบัรูท้ีม่ต่ีอกลุ่ม
สาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปี
การศกึษา 2551 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉลีย่ (X ) เท่ากบั 3.14 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน   
( S.D.) เท่ากบั 0.10 
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           1.2.5 ผูบ้รหิารทีม่ปีระสบการณ์ในการท างานมากกว่า 10 ปี แสดงการรบัรูท้ีม่ต่ีอ
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปี
การศกึษา 2551 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉลีย่ (X ) เท่ากบั 3.17 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน   
( S.D.) เท่ากบั 0.15 

2. ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ (X ) คะแนนการรบัรูข้องครกูลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษา 
และพลศกึษาและผูบ้รหิารโรงเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ีทีม่ต่ีอกลุ่ม
สาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปี
การศกึษา 2551 พบว่า  
           2.1 ครกูลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาและผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ีแสดงการรบัรูต่้อกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและ
พลศกึษา ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 2551 แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

     2.2 ครกูลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาทีม่กีารศกึษาระดบัปรญิญาตรหีรอื  
เทยีบเท่า กบัทีม่กีารศกึษาสงูกว่าระดบัปรญิญาตรี แสดงการรบัรูต่้อกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและ
พลศกึษา ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 2551 ไมแ่ตกต่างกนัทาง
สถติ ิ
          2.3 ผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนทีม่กีารศกึษาระดับปรญิญาตรหีรอืเทยีบเท่า กบัผูบ้รหิาร
การศกึษาทีม่กีารศกึษาสงูกว่าระดบัปรญิญาตร ีแสดงการรบัรูต่้อกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพล
ศกึษา ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 2551 ไมแ่ตกต่างกนัทาง
สถติ ิ

     2.4 ผลการเปรยีบเทยีบการรบัรูข้องครกูลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาทีม่ ี  
ประสบการณ์ในการท างานน้อยกว่า 5 ปี ระหว่าง 5 – 10 ปี และมากกว่า 10 ปี ทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการ
เรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 2551 
พบว่า ครทูีม่ปีระสบการณ์ในการท างานระหว่าง 5 – 10 ปี กบัครทูีม่ปีระสบการณ์ในการท างาน
มากกว่า 10 ปี มกีารรบัรูแ้ตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 นอกนัน้ไมแ่ตกต่างกนั
ทางสถติ ิ
          2.5 ผลการเปรยีบเทยีบการรบัรูข้องผูบ้รหิารโรงเรยีนทีม่ปีระสบการณ์ในการท างาน
น้อยกว่า 5 ปี ระหว่าง 5 – 10 ปี และมากกว่า 10 ปี ทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพล
ศกึษา ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 2551 พบว่า ไมแ่ตกต่างกนั
ทางสถติ ิ
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อภิปรายผล 
    การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนของกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาตาม
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 มเีป้าหมายเพื่อการด ารงและการสรา้งเสรมิ
สุขภาพ และการพฒันาคุณภาพชวีติของบุคคล ครอบครวั และชุมชนใหย้ัง่ยนื ช่วยใหผู้เ้รยีนไดเ้กิด
การเรยีนรู ้พฒันาความมัน่ใจในตนเองและความสามารถของตนเอง เกดิการเรยีนรูด้ว้ยพลงั มี
ความสามารถในการน าความรูแ้ละทกัษะไปประยกุตช์่วยใหผู้เ้รยีนเกดิความตระหนกัและรบัผดิชอบ 
ต่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของตนเอง ตลอดจนการมสี่วนรว่มในการสรา้งความมัน่ใจใน
ชวีติความเป็นอยูท่ีด่ ีและความปลอดภยัของผูอ้ื่นบนพืน้ฐานความเป็นไทย (กระทรวงศกึษาธกิาร. 
2544: 17) เพื่อใหผ้ลของการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนเป็นไปตามเป้าหมายทีก่ าหนด จ าเป็น 
ตอ้งใชป้จัจยัหลายประการเป็นตวัผลกัดนั ส่งเสรมิ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ปจัจยัดา้นบุคคลทีม่สี่วน
เกีย่วขอ้ง หรอืเป็นผูด้ าเนินการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนภายในโรงเรยีน ไดแ้ก่ ครแูละผูบ้รหิาร
โรงเรยีนนัน้ๆ นัน่เอง 
      ในการทีผู่บ้รหิารโรงเรยีนและครผููส้อนโดยเฉพาะครผููส้อนในกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ข
ศกึษาและพลศกึษาจะสามารถเป็นผูด้ าเนินการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนของกลุ่มสาระการ
เรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาใหม้ปีระสทิธภิาพไดน้ัน้ จ าเป็นตอ้งมคีวามรอบรูแ้ละรบัรูเ้ท่าทนัต่อ
กระแสการเปลีย่นแปลง เพราะในปจัจบุนัการจดัท าและน าหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานมาใชน้ัน้ มี
การปรบัปรงุเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และประกอบกบับรบิทในตวัของหลกัสตูรของแต่ละกลุ่มสาระ
การเรยีนรูจ้ะมอีงคป์ระกอบต่างๆ ค่อนขา้งมาก ฉะนัน้การรบัรู้อยา่งถ่องแท ้เขา้ใจ เขา้ถงึและมุง่มัน่
ศกึษา เชื่อว่าจะสามารถน าสิง่ทีร่บัรูไ้ปพฒันากลุ่มสาระการเรยีนรู ้โดยเฉพาะกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ ข
ศกึษาและพลศกึษาใหพ้ฒันากา้วหน้าไดต้ามความเหมาะสม ซึง่ผลจาการศกึษาวจิยัการรบัรูข้องครู
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาและผูบ้รหิารโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา เขตพืน้ที่
การศกึษานนทบุรทีีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 2551 พบว่า ส่วนใหญ่มกีารรบัรูอ้ยูใ่นระดบัมาก และครกูบั
ผูบ้รหิารมกีารรบัรูแ้ตกต่างกนัซึง่เป็นไปตามสมมตฐิาน ครแูละผูบ้รหิารทีม่รีะดบัการศกึษา  ซึง่
สามารถน าผลสรปุทีไ่ดร้บัมาอภปิรายผลไดด้งันี้  
       การรบัรูข้องผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีน เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ีทีม่ต่ีอกลุ่มสาระ
การเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 
2551 จากผลการศกึษาพบว่า มกีารรบัรูโ้ดยรวมอยูใ่นระดบัมาก และเมือ่จ าแนกตามการรบัรูใ้นเรือ่ง
ต่างๆ ไดแ้ก่ การรบัรูเ้กี่ยวกบัความส าคญัของกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา การรบัรู้
เกีย่วกบัวสิยัทศัน์ คุณภาพ สาระ มาตรฐานการเรยีนรู ้กระบวนการเรยีนรู ้การวดัและประเมนิผล 
แหล่งเรยีนรู ้ตลอดจน นิยามศพัทข์องกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา พบว่า ผูบ้รหิาร
โรงเรยีนมกีารรบัรูอ้ยูใ่นระดบัมากทุกรายการ ทัง้นี้เนื่องจากกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพล
ศกึษาเป็นหน่วยยอ่ยหน่วยหน่ึงในการก ากบัดแูล บรหิารจดัการของผูบ้รหิารโรงเรยีน การ
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ด าเนินงานหรอืกจิการใดๆ ของกลุ่มสาระการเรยีนรูย้อ่มตอ้งอยูภ่ายใตก้ารรบัรูข้องผูบ้รหิารเสมอ 
ดงันัน้ผูบ้รหิารจงึตอ้งกระตอืรอืรน้ในความตอ้งการทีจ่ะรบัรูด้ว้ยความสนใจ โดยเหน็ว่าการรบัรูต่้อ
กลุ่มสาระการเรยีนรูต่้างๆ เป็นสิง่ทีม่คีุณค่า ตอ้งเอาใจใส่ เพราะมคีวามเกีย่วพนักบัผูบ้รหิารโดยตรง 
ซึง่ประเดน็ความสนใจอยา่งเหน็คุณค่านี้จดัเป็นการรบัรูท้ีเ่กดิจากสิง่เรา้ภาย ใน (ปรยีาพร  วงศอ์นุตร
โรจน์. 2546: 163) ทีจ่ะช่วยใหผู้บ้รหิารรบัรูต่้อกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาได้
ครอบคลุมและกระจา่งมากขึน้ โดยต าแหน่งและฐานะคนภายนอกกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและ
พลศกึษาแต่มสี่วนเกีย่วพนัอยา่งมากทีสุ่ดในโรงเรยีน การรบัรู้ในระดบัมากทุกเรือ่งและทุกรายการ
จงึเป็นประเดน็ทีน่่าสนใจ ถงึแมจ้ะจ าแนกตามระดบัการศกึษาและจ าแนกตามประสบการณ์ในการ
ท างานแลว้กต็ามผลการส ารวจยงัพบว่า ผูบ้รหิารโรงเรยีนมกีารรบัรูต่้อกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษา
และพลศกึษาในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทุกกลุ่ม
เช่นกนั แต่ทัง้นี้อาจมบีางรายการของผูบ้รหิารทีม่ปีระสบการณ์มากกว่า 10 ปีทีแ่สดงการรบัรูต่้อ
คุณภาพของกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา และต่อมาตรฐานการเรยีนรูข้องกลุ่มสาระ
การเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาอยูใ่นระดบัปานกลาง และรวมถงึรายการอื่นๆ ทีถ่งึแมจ้ะอยูใ่น
ระดบัมากแต่กม็คี่าเฉลีย่ของค่าเฉลีย่ของคะแนนรวมทุกรายงการอยูใ่นระดบัต ่าระหว่าง 3.00 – 3.37 
ทัง้นี้อาจเป็นเพราะผูบ้รหิาร อาจจะมองเหน็ความส าคญัของกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพล
ศกึษาอยูใ่นระดบัรองลงมาจาก 5 กลุ่มสาระการเรยีนรู้หลกั ไดแ้ก่ วทิยาศาสตร ์คณติศาสตร ์
ภาษาองักฤษ ภาษาไทย และสงัคมศกึษา ทีเ่ป็นกลุ่มหลกัในการเป็นตวัชีว้ดัระดบัผลการเรยีน
โดยรวมของโรงเรยีนไดช้ดัเจนกว่า จงึใหค้วามสนใจไมม่ากเท่าทีค่วร สอดคลอ้งกบัผลการศกึษา
ของ มนสัชา แววไธสง (2550: บทคดัยอ่) ทีไ่ดศ้กึษาความคดิเหน็ของผูบ้รหิารทีม่ต่ีอการเรยีนรู้
สาระพลศกึษาในโรงเรยีน เขตพืน้ทีก่ารศกึษาอุดรธานี ปีการศกึษา 2549 พบว่า ผูบ้รหิารโรงเรยีนมี
ความคดิเหน็ต่อการเรยีนรูส้าระพลศกึษาในโรงเรยีนเกีย่วกบัดา้นหลกัสตูร จดุมุง่หมายและเนื้อหา
สาระ การวดัและประเมนิผลและอื่นๆ โดยรวมอยู่ในระดบัมากเช่นกนั แต่คดิเป็นรอ้ยละเพยีง 41.30 
– 54.30 ของทุกรายการเท่านัน้ ซึง่เป็นรอ้ยละทีค่่อนขา้งต ่าของคะแนนในระดบัมากสอดคลอ้งกนั 
และนอกจากนี้ผลการเปรยีบเทยีบการรบัรูข้องผูบ้รหิารทัง้ทีม่รีะดบัการศกึษาและทีม่ปีระสบการณ์
ในการท างานต่างกนั แต่กลบัพบว่ามกีารรบัรูต่้อกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาทีไ่ม่
แตกต่างกนั ดงันัน้ผูว้จิยัจงึเชื่อว่า ผูบ้รหิารควรใหค้วามสนใจต่อกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและ
พลศกึษาใหม้ากขึน้ทดัเทยีมเท่ากบักลุ่มสาระการเรยีนรูต่้างๆ เพื่อการพฒันาเป็นองคร์วมไปพรอ้มๆ 
กนั เพื่อใหเ้ป็นไปตามเจตนารมณ์ของหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 และ
พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพุทธศกัราช 2542 ทีต่อ้งการใหผู้เ้รยีนไดร้บัการพฒันาใหเ้ป็น
บุคคลทีส่มบรูณ์ทัง้รา่งกาย จติใจ สตปิญัญา ความรูแ้ละคุณธรรม มจีรยิธรรมและวฒันธรรมในการ
ด าเนินชวีติ สามารถอยูก่บัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมคีวามสุข (กระทรวงศกึษาธกิาร. 2544: 1 – 6) 
     การรบัรูข้องครผููส้อนกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนระดบั
มธัยมศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ีทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ใน
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ปีการศกึษา 2551 จดัเป็นสิง่ทีคู่่ควรทีจ่ะตอ้งมกีาร
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รบัรูเ้ป็นอยา่งยิง่ ทีก่ล่าวเช่นน้ีเนื่องเพราะ ครผููส้อนวชิาสุขศกึษาและพลศกึษาในโรงเรยีน  เป็น
อาชพีหนึ่งทีส่ามารถประกอบหาเลีย้งชพีไดด้ว้ยผลตอบแทนจากเงนิเดอืนค่าจา้ง หน้าทีท่ีด่ขีองผู้
ประกอบอาชพีนัน้ๆ คอื ตอ้งเอาใจใส่ ขวนขวายแสวงหาความรูค้วามเขา้ใจในสายอาชพีของตน
เพื่อใหไ้ดช้ื่อว่าเป็นผูร้อบรู ้เชีย่วชาญในอาชพีนัน้ๆ อยา่งแทจ้รงิ ผลลพัธท์ีต่ามมายอ่มส่งผลดมีี
คุณภาพต่อผลผลติ ซึง่ในทีน่ี้คอืนกัเรยีน ถา้ครผููส้อนไมม่กีารรบัรูเ้กีย่วกบัเรือ่งต่างๆ ของกลุ่มสาระ
การเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาเท่าทีค่วรแลว้ จะสามารถจดักจิกรรมการเรยีนการสอนใหไ้ดต้าม
จดุมุง่หมายของกลุ่มสาระไดอ้ยา่งไร ซึง่รายละเอยีดต่างๆ ของกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและ  
พลศกึษาทีผู่ว้จิยัไดน้ ามาจ าแนกไวจ้ านวน 9 เรือ่ง ไดแ้ก่ ความส าคญั วสิยัทศัน์ คุณภาพ สาระ 
มาตรฐานการเรยีนรู ้กระบวนการเรยีนรู ้การวดัและประเมนิผล แหล่งเรยีนรู ้และนิยามศพัท์  เพื่อ
ส ารวจสอบถามระดบัการรบัรูข้องครผููส้อนซึง่ลว้นแต่เกีย่วขอ้งกบัความรูค้วามสามารถในการ
ประกอบอาชพีเป็นครผููส้อนวชิาพลศกึษาทัง้สิน้ ดงัเช่น การวดัและประเมนิผลของกลุ่มสาระการ
เรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา กรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิาร (2544: 18–19 ) ไดก้ล่าวว่า การ
วดัความรูใ้หค้รอบคลุมทัง้ 3 ดา้น ไดแ้ก่ ความรูเ้ชงิเนื้อหา เช่น ลกัษณะของโรคต่างๆ การพฒันา 
การของมนุษย ์หรอืกฎ กตกิากฬีาชนิดต่างๆ เป็นตน้ ความรูเ้ชงิกระบวนการ เช่น ระบบการท างาน
ของอวยัวะในรา่งกายของมนุษย ์การเคลื่อนไหวในชวีติประจ าวนั วธิกีารทดสอบและเสรมิสรา้ง
สมรรถภาพทางกาย เป็นตน้ และความรูเ้ชงิบรบิท เช่น การมสีต ิการสื่อสารเกีย่วกบัสุขภาพ ความ
ปลอดภยั การออกก าลงักาย การเล่นกฬีา เป็นตน้ และผลการเรยีนรูท้ีผู่้ เรยีนพงึไดร้บัตอ้งครอบคลุม
ทัง้ดา้น ความรู ้เจตคต ิคุณธรรม ค่านิยม และการปฏบิตัเิกีย่วกบัสุขภาพและสมรรถภาพ รวมถงึ
การรกัการออกก าลงักาย มจีติวญิญาณในการแขง่ขนั มนี ้าใจนกักฬีา มบีุคลกิภาพทีด่ ีมภีาวะเป็น
ผูน้ าและเป็นผูต้ามทีด่ ีซึง่ขอ้ความเหล่านี้ครผููส้อนตอ้งรบัรูอ้ย่างลกึซึง้เพื่อทีจ่ะสามารถน าไป
ประยกุตก์ารวดัและประเมนิผลทางพลศกึษาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ตรงตามทีห่ลกัสตูรการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ก าหนดและรวมทัง้ในทุกๆ เรือ่งอกีดว้ย และผลจากการศกึษาวจิยัพบว่า 
ครผููส้อนกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา มีการรบัรูต่้อกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและ
พลศกึษาโดยรวมและในทุกเรือ่งอยูใ่นระดบัมากสอดคลอ้งกนั โดยมคี่าเฉลีย่อยูร่ะหว่าง 3.22 – 3.78 
และเมือ่จ าแนกตามสถานภาพ พบว่า ทุกกลุ่มระดบัการศกึษาและทุกกลุ่มประสบการณ์ในการ
ท างานมกีารรบัรูอ้ยูใ่นระดบัมากเช่นกนั โดยเฉพาะกลุ่มครทูีม่ปีระสบการณ์มากกว่า 10 ปี จะมกีาร
รบัรูม้ากทีสุ่ด ทัง้นี้อาจเป็นเพราะ การสัง่สมประสบการณ์เดมิ ซึง่ไดแ้ก่ ความคดิ ความรู ้และการ
กระท าทีเ่คยในอดตี จะมคีวามส าคญัมากต่อการรบัรู ้จะช่วยใหก้ารรบัรูแ้จม่ชดัขึน้ เกดิเป็นความรูท้ี่
แน่นอน ถูกตอ้ง ชดัเจน มปีรมิาณความรูม้ากขึน้ตามระยะเวลาประสบการณ์ รอบรูห้ลายๆ อยา่ง 
ประยกุตค์วามรูต่้างๆ ออกมาเป็นความรูค้วามเขา้ใจทีถู่กตอ้งครอบคลุมไดค้่อนขา้งจะสมบรูณ์  
(ปรยีาพร  วงศอ์นุตรโรจน์. 2546: 152–153) ดงันัน้เมือ่น าผลการรบัรูข้องครใูนกลุ่มสาระการเรยีนรู้
สุขศกึษาและพลศกึษากบัผูบ้รหิารการศกึษาโรงเรยีนมาเปรยีบเทยีบกนัจงึพบว่าแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้ โดยสอดคลอ้งกบัขอ้กล่าวอา้งใน
ขา้งตน้ทีก่ล่าวว่า  ประสบการณ์ความช านาญของครทูีส่อนในกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพล
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ศกึษาโดยตรงยอ่มมกีารรบัรูม้ากกว่าผูบ้รหิารทีไ่มใ่ช่เป็นครใูนกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพล
ศกึษา  ปละผลในการเปรยีบเทยีบระหว่างครทูีม่ปีระสบการณ์ในการท างานแตกต่ างกนักพ็บว่า  ครู
ทีม่ปีระสบการณ์ท างานมากกว่า  10  ปี  มกีารรบัรูแ้ต่งต่างจากครทูีม่ปีระสบการณ์ท างาน  5-10  ปี  
ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไวด้ว้ยเช่นกนั  ทัง้นี้เพราะตามสภาพความเป็นจรงิของครผููส้อนทีม่ ี
ประสบการณ์ท างานมากกว่าหน้าจะมกีารรบัรูม้ากกว่า  ยกเวน้มสีาเหตุทีเ่ป็นปจัจยัอื่นทีส่่งผล
กระทบซึง่อาจจะท าใหส้ภาพการรบัรู้ตามประสบการณ์นัน้ๆ  คลาดเคลื่อนได ้ 
     การรบัรูจ้ะดว้ยกระบวนการใดๆ กต็าม ยอ่มท าใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงทางสมองและ
ปฏกิริยิาต่างๆ ในตวัผูร้บัรู ้ก่อใหเ้กดิปฏสิมัพนัธท์ีม่ากขึน้กบัสิง่ทีไ่ดร้บัรู ้มคีวามลกึซึง้ รอบรู้
รายละเอยีดเพิม่ขึน้ แต่ทัง้นี้การรบัรูน้ัน้ตอ้งเกดิขึน้โดยความสนใจ ตัง้ใจทีจ่ะ รบัรู ้เพราะจะช่วยให้
การรบัรูน้ัน้ๆ มคีวามคงทนมากขึน้ ผลแห่งการรบัรูจ้ะมปีระสทิธภิาพและเกดิประสทิธผิลไดด้ี
เพยีงใดนัน้ ขึน้อยูก่บัการน าไปปฏบิตัใิหเ้กดิผลเป็นรปูธรรม ดงันัน้เมือ่ผูบ้รหิารโรงเรยีนรบัรู ้และ
ปฏบิตัต่ิอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาตามบริบททีพ่อเหมาะสมควร และครผููส้อนใน
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษามกีารรบัรูแ้ละปฏบิตัต่ิอนกัเรยีนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ครบถว้น 
สมบรูณ์ ผลแห่งการรบัรูน้ัน้ๆ จงึจะมปีระสทิธภิาพและเกดิประสทิธผิลมากทีสุ่ด 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจยั 

     ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัในครัง้น้ี 
          1. บรบิททีเ่ป็นองคป์ระกอบในการรบัรูท้ีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพล
ศกึษาอาจจ าแนกไดม้ากกว่านี้ตามความเหมาะสมในการศกึษา 
          2. เอกสารอา้งองิทีเ่กีย่วขอ้งโดยตรงเกีย่วกบัเรือ่งการรบัรูท้ีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรู้
สุขศกึษาและพลศกึษามอียูจ่ ากดั การรเิริม่เพื่อการศกึษาวจิยัในดา้นน้ีจงึมคีวามน่าสนใจ 
 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัในครัง้ต่อไป 
                   1. ควรศกึษาโดยน าผลการรบัรูไ้ปขยายผลต่อ โดยการก าหนดเป็นแนวทางหรอืเป็น
มาตรฐานในการพฒันาตามทรรศนะของผูบ้รหิารโรงเรยีนหรอืตามทรรศนะของ ครผููส้อน 
          2. ควรศกึษาการรบัรูข้องนกัเรยีนทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา
ดว้ยเพื่อน าไปประกอบเป็นผลการศกึษารว่มกนั   
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แบบสอบถาม 
เร่ือง    การรบัรู้ของครแูละผูบ้ริหารในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา   เขตพื้นท่ีการศึกษา 
นนทบรุี ท่ีมีต่อกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา ในหลกัสตูรการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน  
พทุธศกัราช  2544  ปีการศึกษา  2551 

             
ค าช้ีแจงเบือ้งต้น    

1. แบบสอบถามนี้  สอบถามถงึการรบัรูข้องครแูละผูบ้รหิารในโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา  
เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ี ทีม่ต่ีอกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศึ กษาในหลกัสตูรการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช 2544  ปีการศกึษา  2551 

2. แบบสอบถามแบ่งออกเป็น  3  ตอน  คอื 
 ตอนท่ี  1  สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม   
 ตอนท่ี  2  การรบัรูเ้กีย่วกบักลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  ใน

หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช 2544  ของครแูละผูบ้รหิารการศกึษา   
ในโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา  เขตพืน้ทีก่ารศกึษานนทบุร ี ปีการศกึษา  2551   
ซึง่แบ่งออกเป็น  4  ระดบัดงันี้   

 ระดบั  4 หมายถงึ  การรบัรูม้ากทีสุ่ด 
 ระดบั  3   หมายถงึ  การรบัรูม้าก 
 ระดบั  2 หมายถงึ  การรบัรูน้้อย 
 ระดบั  1 หมายถงึ  การรบัรูน้้อยทีสุ่ด 

ตอนท่ี  3  ความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ 
  3. ขอ้มลู  ความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะของท่านผูต้อบแบบสอบถาม  ผูว้จิยัจะเกบ็เป็น
ความลบัและจะเสนอเป็นภาพรวม 
 4. ผลการตอบแบบสอบถามของท่าน  จะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาทางดา้นความรู ้
ความเขา้ใจในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  ในกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาของครแูละผูบ้รหิาร
รวมถงึความเจรญิกา้วหน้าวชิาชพีครตู่อไปในอนาคต 
 

ขอขอบคุณเป็นอยา่งสงู 
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ตอนท่ี  1 สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม   
ค าช้ีแจง   โปรดท าเครือ่งหมาย  ลงในช่องทีต่รงกบัความเป็นจรงิของท่านมากทีสุ่ด 
 
1.  สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 

 คร ู   ผูบ้รหิารการศกึษา 
2.  ระดบัการศกึษา     
   ปรญิญาตรหีรอืเทยีบเท่า  

 สงูกว่าปรญิญาตร ี
3. ประสบการณ์การท างาน   

 น้อยกว่า  5  ปี 
 5 – 10  ปี 

  มากกว่า 10 ปี   
 
 
ตอนท่ี  2   การรบัรู้ของครแูละผู้บริหารในกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  
ค าช้ีแจง   โปรดท าเครือ่งหมาย  ลงในช่องทีต่รงกบัการรบัรูข้องท่านมากทีสุ่ด 
 

รายการ 
มากท่ีสดุ 

4 
มาก 

3 
น้อย 

2 
น้อยท่ีสดุ 

1 
การรบัรู้เก่ียวกบัความส าคญัของกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 

    

1. สุขภาพ  หมายถงึความสมบรูณ์ของบุคคล  ทัง้
ดา้นรา่งกาย  จติใจ  อารมณ์  สงัคม  สตปิญัญา
และจติวญิญาณของบุคคล 

    

2. สุขศกึษาและพลศกึษา  มบีทบาทส าคญัยิง่ต่อ
การพฒันาสุขภาพของมนุษย์  ใหม้คีวามสมบรูณ์
แขง็แรง 

    

3. สุขศกึษาและพลศกึษา  มบีทบาทส าคญัยิง่ใน
การพฒันาสมรรถภาพของมนุษย ์ ใหม้คีวาม
สมดุลและมคีุณภาพ 
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รายการ 
มากท่ีสดุ 

4 
มาก 

3 
น้อย 

2 
น้อยท่ีสดุ 

1 
4. สุขศกึษาและพลศกึษา  มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมี
ความสามารถในการน าความรูแ้ละทกัษะไป
ประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนัใหม้สีุขภาพด ี

    

5. สุขศกึษาและพลศกึษา  มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมี
ทกัษะในการตดัสนิใจและเลอืกวธิปีฏบิตัใินการ
ดแูลสุขภาพของตนเอง 

    

การรบัรู้เก่ียวกบัวิสยัทศัน์ของกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 

    

6. สุขศกึษาและพลศกึษาเป็นการศกึษาดา้น
สุขภาพทีม่เีป้าหมาย  เพื่อการด ารง  การ
เสรมิสรา้งสุขภาพและพฒันาคุณภาพชวีติของ
บุคคล  ครอบครวัและชุมชนใหย้ัง่ยนื 

    

7. การเรยีนรูพ้ลศกึษา  มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนเกดิการ
พฒันาโดยรวมทัง้ดา้น รา่งกาย  จติใจ  อารมณ์  
สตปิญัญาและสงัคมดว้ยการเขา้รว่มกจิกรรมการ
ออกก าลงักายและกฬีา 

    

8. ผลรวมสุดทา้ยของแนวการจดัการศกึษาตาม
จดุมุง่หมายในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  
พุทธศกัราช  2544    ผูเ้รยีนเกดิการพฒันาทีเ่ป็น
องคร์วมของความเป็นมนุษยท์ีส่มบรูณ์ 

    

9. เป้าหมายทีเ่ป็นจรงิและมคีุณค่าการเรยีนรูสุ้ข
ศกึษา ผูเ้รยีนจะไดร้บัการกระตุน้และจงูใจให้
ก าหนดในการพฒันารปูแบบของวถิชีวีติทีม่ ี
สุขภาพด ี

    

10. สขุศกึษาและพลศกึษา  มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมี
ความสามารถในการพฒันาพฤตกิรรมสุขภาพ  
เพื่อการมวีถิชีวีติทีม่สีุขภาพดี 
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รายการ 
มากท่ีสดุ 

4 
มาก 

3 
น้อย 

2 
น้อยท่ีสดุ 

1 
การรบัรู้เก่ียวกบัคณุภาพของผูเ้รียนของกลุ่ม

สาระ 
การเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 

    

11. เมือ่จบการศกึษาขัน้พืน้ฐานในกลุ่มสาระการ
เรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาแลว้ผูเ้รยีนควรจะมี
ความรู ้เจตคตแิละค่านิยมทีด่ธีรรมชาตกิาร
เจรญิเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์  

    

12. เมือ่จบการศกึษาขัน้พืน้ฐานในกลุ่มสาระการ
เรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาแลว้ ผูเ้รยีนควรจะมี
ทกัษะปฏบิตัดิา้นสุขภาพและสมรรถภาพจนเป็น
กจินิสยั 

    

13. เมือ่จบการศกึษาขัน้พืน้ฐานในกลุ่มสาระการ
เรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาแลว้ ผูเ้รยีนสามารถ
ดแูล  สรา้งเสรมิสุขภาพ  ป้องกนัโรค  หลกีเลีย่ง
ปจัจยัเสีย่ง  และความรนุแรงไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพดว้ยการวางแผนอยา่งเป็นระบบ 

    

14. เมือ่จบการศกึษาขัน้พืน้ฐานในกลุ่มสาระการ
เรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาแลว้ ผูเ้รยีนสามารถ
วเิคราะหแ์ละประเมนิสุขภาพส่วนบุคคลเพื่อ
ก าหนดวธิลีดความเสีย่งดา้นสุขภาพ 

    

15. เมือ่จบการศกึษาขัน้พืน้ฐานในกลุ่มสาระการ
เรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาแลว้ ผูเ้รยีนสามารถ
ใชก้ระบวนการทางประชาสงัคม  สรา้งเสรมิให้
ชุมชนเขม้แขง็ปลอดภยั  และมวีถิชีวีติทีด่ ี  
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รายการ 
มากท่ีสดุ 

4 
มาก 

3 
น้อย 

2 
น้อยท่ีสดุ 

1 
การรบัรู้เก่ียวกบัสาระของกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 

    

16. สาระที ่ 1  เขา้ใจการเจรญิเตบิโตและ
พฒันาการของมนุษย์ 

    

17. สาระที ่2 : เขา้ใจและเหน็คุณค่าของชวีติ  
ครอบครวั  เพศศกึษา  และมทีกัษะในการด าเนิน
ชวีติ 

    

18. สาระที ่3 :  เขา้ใจการเคลื่อนไหว การออก
ก าลงักายการเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล  
รวมถงึรกัการออกก าลงักาย  การเล่นเกม  และ
การเล่นกฬีา 

    

19. สาระที ่4 : เขา้ใจและเหน็คุณค่า  ในการสรา้ง
เสรมิสุขภาพ  การด ารงสุขภาพ  การป้องกนั   

    

20. สาระที ่5 : เขา้ใจและเหน็คุณค่า  การป้องกนั
และหลกีเลีย่งปจัจยัเสีย่ง  

    

การรบัรู้เก่ียวกบัมาตรฐานการเรียนรู้ของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 

    

21. เขา้ใจปจัจยัทีม่ผีลกระทบต่อการเจรญิเตบิโต
และพฒันาการในช่วงวยัต่างๆ 

    

22. แสดงการเคลื่อนไหว  ทีใ่ชท้กัษะกลไกเป็น
พืน้ฐานและน าไปสู่การเคลื่อนไหวทีม่รีปูแบบ
เฉพาะในกจิกรรมทางกายและกฬีา 

    

23. เหน็ความส าคญัของการมสีมรรถภาพทีด่จีาก
การออกก าลงักายและการเล่นกฬีา 

    

24. วเิคราะหป์จัจยัและพฤตกิรรมเสีย่งต่อสุขภาพ  
และปฏบิตัตินไดถู้กตอ้งตามหลกัของความ
ปลอดภยั 

    

25. ประยกุตค์วามคดิรวบยอดจากหลกัการทาง
วทิยาศาสตรใ์นการเคลื่อนไหวอยา่งมี
ประสทิธภิาพ 
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รายการ 
มากท่ีสดุ 

4 
มาก 

3 
น้อย 

2 
น้อยท่ีสดุ 

1 
การรบัรู้เก่ียวกบักระบวนการเรียนรู้ของกลุ่ม

สาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 

    

26.  กระบวนการเรยีนรูต้อ้งเหมาะสมกบัระดบั
ความสามารถของผูเ้รยีน 

    

27.  กระบวนการเรยีนรู ้ตอ้งเหมาะสมกบัความ
สนใจของผูเ้รยีนเป็นหลกั 

    

28.  กระบวนการเรยีนรูเ้น้นกจิกรรมทีช่่วยพฒันา
ความสามารถในการตดัสนิใจดว้ยตวัผูเ้รยีนเอง 

    

29.  กระบวนการเรยีนรูค้รอบคลุมกจิกรรม
สุขภาพทัง้ดา้น  ป้องกนั  ส่งเสรมิและด ารง
สุขภาพของตวัผูเ้รยีน 

    

30.  กระบวนการเรยีนรูฝึ้กทกัษะการเผชญิ
สถานการณ์  การเรยีนรูจ้ากปญัหา  ใน
ชวีติประจ าวนัของผูเ้รยีนได้ 

    

การรบัรู้เก่ียวกบัการวดัและประเมินผลของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 

    

31. การวดัและประเมนิผลส่งผลต่อการ  พฒันา
คุณภาพผูเ้รยีน 

    

32.  การวดัและประเมนิผลเป็นขอ้มลูยอ้นกลบัที่
จะช่วยตดิตาม  ก ากบั  ดแูลความกา้วหน้าของ
ผูเ้รยีน 

    

33. การวดัและประเมนิผลเป็นการวดัดา้นความรู ้ 
แบ่งออกเป็น เชงิเนื้อหา เชงิกระบวนการ เชงิ
บรบิท 

    

34. การวดัและประเมนิผลเป็นการวดัดา้นทกัษะ  
เน้นใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูจ้ากการปฏบิตัจิรงิ  โดยวดั
จากความสามารถในการท างาน 

    

35. การวดัและประเมนิผล  จะเกดิประโยชน์สงูสุด
กต่็อเมือ่  ผูส้อนน าผลไปใชป้รบัปรงุและพฒันา
ผูเ้รยีนอยา่งจรงิจงั 
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รายการ 
มากท่ีสดุ 

4 
มาก 

3 
น้อย 

2 
น้อยท่ีสดุ 

1 
การรบัรู้เก่ียวกบัแหล่งการเรียนรู้ของกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 

    

36. แหล่งการเรยีนรูจ้ าเป็นตอ้งไดร้บัการพฒันา
ใหเ้อือ้ต่อการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนอยา่งแทจ้รงิ 

    

37. สื่อการเรยีนรู ้ จะตอ้งไดร้บัการพฒันา   
ใหส้ามารถน ามาใชเ้พื่อสรา้งเสรมิใหผู้เ้รยีนเกดิ
การเรยีนรูไ้ด้ 

    

38. สื่อการเรยีนการสอน  หมายถงึ  ทุกสิง่ทุก
อยา่งรอบตวัผูเ้รยีน ไมว่่าจะเป็น  คน  สตัว ์ 
สิง่ของ  เหตุการณ์  หรอืความคดิกต็าม 

    

39. การเลอืกใชส้ื่อ  ควรมคีวามสมัพนัธก์บั
จดุมุง่หมายและเนื้อหาทีต่อ้งการใหผู้เ้รยีนเกดิการ
เรยีนรู ้

    

40. ก าหนดจดุประสงคก์ารเรยีนรูใ้หช้ดัเจน  เพื่อ
จะไดเ้ลอืกสื่อใหส้มัพนัธก์บัการจดักจิกรรมการ
เรยีนรู ้

    

การรบัรู้เก่ียวกบันิยามศพัทข์องกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 

    

41. การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน  แบ่งออกไดเ้ป็น  3  
ประเภท  คอื  การเคลื่อนไหวแบบอยูก่บัที ่ การ
เคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที ่ และการเคลื่อนไหวแบบ
ประกอบอุปกรณ์ 

    

42. กจิกรรมนนัทนาการ  เป็นกจิกรรมใด  ๆ  ที่
บุคคลหรอืกลุ่มบุคคลเลอืกกระท า  โดยสมคัรใจใน
เวลาว่าง  เป็นกจิกรรมทีใ่หป้ระสบการณ์  ความ
พงึพอใจ  สนุกสนาน  และมปีระโยชน์  มคีุณค่า
และเป็นทีย่อมรบัของสงัคม 
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รายการ 
มากท่ีสดุ 

4 
มาก 

3 
น้อย 

2 
น้อยท่ีสดุ 

1 
43. การพฒันาทีย่ ัง่ยนื  เป็นการพฒันาที่เป็น 
บรูณาการ  จะตอ้งประสานกนัทัง้รา่งกาย  จติใจ  
อารมณ์  สงัคมและจติวญิญาณ  และมดีุลยภาพ
สอดคลอ้งกบักฎเกณฑข์องธรรมชาติ 

    

44. กจิกรรมทางกาย เป็นกจิกรรมการเคลื่อนไหว
รา่งกายทุกชนิดทีเ่กดิจากการหดตวัของกลา้มเนื้อ
มดัใหญ่ๆ  ท าใหเ้กดิการใชพ้ลงังานของรา่งกาย  
ซึง่ตรงขา้มกบัการนัง่หรอืการนอน 

    

45. สุขบญัญตัแิห่งชาต ิ เป็นขอ้ก าหนดทีเ่ดก็และ
เยาวชน ตลอดจนประชาชนทัว่ไป พงึปฏบิตัอิยา่ง
สม ่าเสมอจนเป็นสุขนิสยั เพื่อใหม้สีุขภาพดทีัง้
รา่งกาย จติใจ และสงัคม 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 160 

ตอนท่ี  3  ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม  เก่ียวกบัการรบัรู้ของครแูละผูบ้ริหารใน
โรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษานนทบรุี  ท่ีมีต่อกลุ่มสาระการเรียนรู้  
สขุศึกษาและพลศึกษา  ปีการศึกษา  2551 
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ภาคผนวก ข 
การหาคณุภาพเคร่ืองมือ 
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ตาราง 21 แสดงการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบสอบถาม 
 

ขอ้ ผูเ้ชีย่ชาญ1 ผูเ้ชีย่ชาญ2 ผูเ้ชีย่ชาญ3 ผูเ้ชีย่ชาญ4 ผูเ้ชีย่ชาญ5 IOC 
1 1 1 1 -1 1 0.60 
2 1 1 1 1 1 1.00 
3 1 0 1 1 1 0.80 
4 1 1 1 1 1 1.00 
5 0 1 1 1 1 0.80 
6 1 1 1 1 1 1.00 
7 1 0 1 1 1 0.80 
8 1 0 1 1 1 0.80 
9 0 1 1 1 1 0.80 
10 -1 1 1 1 1 0.60 
11 -1 1 1 1 1 0.60 
12 1 1 1 -1 1 0.60 
13 1 1 1 1 -1 0.60 
14 1 1 1 1 1 1.00 
15 1 1 1 -1 1 0.60 
16 0 1 1 1 1 0.80 
17 1 1 1 1 1 1.00 
18 1 0 1 1 1 0.80 
19 1 0 1 1 1 0.80 
20 1 1 1 1 0 0.80 
21 1 1 1 1 1 1.00 
22 1 1 1 1 1 1.00 
23 1 1 1 -1 1 0.60 
24 0 1 1 1 1 0.80 
25 0 1 1 1 1 0.80 
26 0 1 1 1 1 0.80 
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ตาราง 21 (ต่อ) 
 

ขอ้ ผูเ้ชีย่ชาญ1 ผูเ้ชีย่ชาญ2 ผูเ้ชีย่ชาญ3 ผูเ้ชีย่ชาญ4 ผูเ้ชีย่ชาญ5 IOC 
27 1 1 1 1 1 1.00 
28 1 1 1 0 1 0.80 
29 1 -1 1 1 1 0.60 
30 1 1 1 1 1 1.00 
31 1 1 1 1 1 1.00 
32 1 1 1 0 1 0.80 
33 1 1 -1 1 1 0.60 
34 1 1 1 1 0 0.80 
35 0 1 1 1 0 0.60 
36 0 1 1 1 1 0.80 
37 0 1 1 1 0 0.60 
38 0 1 1 1 1 0.80 
39 0 1 1 1 1 0.80 
40 0 1 1 1 1 0.80 
41 1 1 1 1 1 1.00 
42 1 1 1 -1 1 0.60 
43 1 1 1 1 1 1.00 
44 1 1 1 -1 1 0.60 
45 1 1 1 1 0 0.80 

เฉลีย่รวม 0.64 0.84 0.96 0.69 0.84 0.80 
 
 จากตาราง 21 พบว่าค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยรวมมคี่าเท่ากบั 0.80 และทุกขอ้มี
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) อยูร่ะหว่าง .60 – 1.00 แสดงแบบสอบถามมคี่าความเที่ยงตรงตาม
เกณฑท์ีก่ าหนด 
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ค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) 
 
 Warnings 
 

The space saver method is used. That is, the covariance matrix is not 
calculated or used in the analysis. 

 
 Case Processing Summary 
 
  N % 
Cases Valid 45 100.0 

Exclude
d(a) 

0 .0 

Total 45 100.0 
a  Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 
 Reliability Statistics 
 

Cronbach's 
Alpha 

N of 
Items 

.962 30 
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ภาคผนวก ค 
รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 166 

รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญ 
 
1. รองศาสตราจารย ์ ดร. กรรว ี บุญชยั   
     อาจารยภ์าควชิาพลศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
2. รองศาสตราจารยไ์พวลัย ์ ตนัลาพุฒ 
     อาจารยภ์าควชิาพลศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
3. อาจารยส์ุรยี ์ อรรถกร   
     อาจารย ์3 ระดบั 9 กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 
     โรงเรยีนสายน ้าผึง้  กรงุเทพมหานคร  ฯ 
4. อาจารยด์ลนภา  บรูณธญัธ ์  
     อาจารย ์3 ระดบั 8 กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 
     โรงเรยีนสนัตริาษฎรว์ทิยาลยั กรงุเทพมหานคร  ฯ  
5. อาจารยธ์นิดา  จัน่เลก็  
 อาจารย ์3 ระดบั 8 กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาโรงเรยีนศรอียธุยา   
 ในพระอุปถมัภฯ์  กรงุเทพมหานคร  ฯ  
6. อาจารย ์ ดร. พชิติ  เมอืงนาโพธิ ์
 อาจารยภ์าควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา คณะพลศกึษา  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
   

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ประวติัย่อผู้วิจยั  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 168 

ประวติัย่อผูวิ้จยั 
 
ชื่อ                            สีท่พั  ทะสุวรรณ 
วนัเดอืนปีทีเ่กดิ              วนัที ่ 29  มกราคม  พ.ศ.  2527 
สถานทีเ่กดิ                      อ าเภอเมอืง  จงัหวดันนทบุร ี
สถานทีอ่ยูป่จัจุบนั          13/9 ม.6  ต.  สวนใหญ่  อ.  เมอืง  จ.  นนทบุร ี
                                   11000           
ประวตักิารศกึษา 
          พ.ศ. 2539                  จบชัน้ประถมศกึษา 
      จากโรงเรยีนการญัศกึษา นนทบุร ี 
 พ.ศ. 2544                  จบชัน้มธัยมศกึษา   
     จากโรงเรยีนสวนกุหลาบวทิยาลยั กรงุเทพมหานคร   
 พ.ศ. 2548   การศกึษาบณัฑติ (พลศกึษา) 

    จากมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  กรงุเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2553   การศกึษามหาบณัฑติ (พลศกึษา) 
     จากมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  กรงุเทพมหานคร 
                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


	Cover
	Abstract
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Bibliography
	Appendix
	Vitae

