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           การศึกษาในครั้งน้ีเปนการประเมินและแนวทางการลดการปลอยกาซเรือนกระจก    
ของคลีนิคเวชกรรม ประเภทไมรองรับผูปวยคางคืน โดยการคํานวณนั้นเปนการศึกษาคา
คารบอนไดออกไซดเทียบเทา (CO2e)  ที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมตางๆ ในคลินิกเวชกรรมทั้งหมด โดยเก็บ
รวบรวมขอมูลของ การดําเนินกิจกรรม (Activity dataเพ่ือใหไดขอมูลในการศึกษาเพียงพอ และ 
แมนยําถูกตอง ไดมีการเก็บบันทึกรายละเอียด ตั้งแตชวงเดือน มกราคม ถึงเดือน ธันวาคม  
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องคกรซึ่งจะพิจารณา ปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจก จากประเภทที่ 1และประเภทที่ 2 เทานั้นโดย
พบวาการปลอยกาซเรือนกระจก จากประเภทที่1 10,06 ton CO2e ตอปคิดเปนรอยละ 41.43 สวนการ
ปลอยกาชประเภทที่ 2 14.22 tonCO2e ตอปคิดเปนรอยละ 58.56 สวนประเภทประเภทที่ 3พบวา
ปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกเปน 32.58 tonCO2e นอกจากนี้ใน ปการศึกษา 2557 กิจกรรม
ตางๆ ของคลีนิคเวชกรรม มีปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกคิดเทียบตอบุคลากร เทากับ 3.4 ton 
CO2e ซึ่ ง เปนคาที่นอยกวาโดยเฉลี่ยตอหัวประชากรเมื่ อ เปรียบเทียบกันพบวาประชากร  
ในกรุงเทพมหานครมีปริมาณการปลอย กาซคารบอนไดออกไซดมากถึง 7.1 ตันตอคนตอป ในป  
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    This study is to evaluate and approach the way to reduce greenhouse gas 
emissions from non-overnight-patient medical clinics by calculating carbon dioxide 
equivalent (CO2e) arising from all type of activities occurring in the clinics. The data were 
collected from activity data. In order to obtain enough and accurate information, the data 
were recorded in details from January to December 2014. The collected data were 
calculated according to the carbon footprint assessment guidelines issued by Greenhouse 
Gas Management Organization. 

   From the study, the researcher found that greenhouse gas emission from 
activities in medical clinics is 24.28 ton CO2e per year according to carbon footprint 
assessment guidelines issued by Greenhouse Gas Management Organization which 
consider only greenhouse gas emissionstype 1 and 2.Greenhouse gas emissions type 1 is 
10,06 tonCO2e per year, or 41.43%, while greenhouse gas emissionstype 2 is 14.22 
tonCO2e per year, or 58.56%. Greenhouse gas emissionstype 3 is 32.58 tonCO2e. In 
addition, during 2014 academic year, the amount of greenhouse gas emission from 
activities in medical clinics was 3.4 ton CO2e per person. This is less than the average 
amount per person comparing to greenhouse gas emission in Bangkok in 2005 which was 
up to 7.1 tonCO2e per person/year. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

  ความสําคัญและที่มาของงานวิจัย 
              ในภาวะปจจุบันมีความตื่นตัวเกี่ยวกับปญหาภาวะโลกรอนและ การเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ  ซึ่งมีสาเหตุหลักมาจากการเพิ่มขึ้นของปริมาณการปลอย  กาซเรือนกระจกอัน
เน่ืองมาจากการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจและการเพิ่มขึ้นของประชากรอยางตอเน่ืองจึงนําไปสูการ
พัฒนา การลด การปลอยกาซเรือนกระจก ดังน้ัน ในป 2551 การประชุมรัฐมนตรีสาธารณสุขของ
กลุมประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต ที่ประเทศอินเดีย จึงไดจัดทําประกาศเจตนารมณที่จะ
รวมกันดําเนินการปองกันและลดผลกระทบตอสุขภาพจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ    
(New Delhi Declaration on the impacts of climate change on human health) ซึ่งมีประเด็นที่
สําคัญประเด็นหน่ึงคือการลดCarbon footprint จากสถานบริการสุขภาพ ซึ่งก็คือการลดปริมาณกาซ
เรือนกระจกทั้งหมดที่เกิดจาก  ดําเนินงานของโรงพยาบาล หรือ คลินิกประกอบการซึ่งนอกจากจะ
เปนการลดปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกแลวยังเปนการแสดงตัวอยางที่ดีและการ ผูนําในการ
ลดผลกระทบและปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศดวย 
               สําหรับประเทศไทยกระทรวงสาธารณสุขตองเปนผูรับผิดชอบในการดําเนินการดังกลาว  
โดยมีกรมอนามัยเปนแกนในการประสานการดําเนินงานกับ ทุกหนวยงานที่เกี่ยวของโดยใน
ปงบประมาณ2553 กรมอนามัยไดจัดทําโครงการสาธารณสุขรวมใจ รณรงคลดโลกรอน ดวยการ
สุขาภิบาลอยางยั่งยืนและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมหรือ GREEN and CLEAN Hospitals เพ่ือรณรงค
ใหโรงพยาบาลทุกแหงทั่วประเทศไดเร่ิมดําเนินการลดและแกไขปญหาโลกรอน เพ่ือใหเปน
แบบอยางในการเปนผูนําการแกปญหาดังกลาว เน่ืองจาก สถานบริการสาธารณสุข เชน 
โรงพยาบาล สถานีอนามัย สถานพยาบาลเอกชน เปนหนวยงานที่ตองใหการบริการประชาชนทั้ง
ดานการสงเสริม ปองกัน และการรักษาสุขภาพ ในแตละวันจึงมีกิจกรรมเปนจํานวนมากทั้งโดย
โรงพยาบาลเจาหนาที่ และผูมารับบริการ หลายๆกิจกรรมเกี่ยวของกับการใชพลังงานและเชื้อเพลิง 
เชน การใชกระแสไฟฟาการหุงตม การเดินทางของผูปวย และบุคลากร การสงตอผูปวย การขนสง
วัสดุอุปกรณ การติดตอสื่อสาร และบริการอื่นๆ อีกทั้งยังมีของเสียที่เกิดขึ้น ทั้งขยะมูลฝอย เศษ
อาหารจากตึกผูปวย โรงครัว รานอาหาร สิ่งปฏิกูลจากการขับถายอุจจาระ ปสสาวะ และน้ําเสียที่เกิด
จากการใชของผูปวย ญาติผูปวย และเจาหนาที่ ตลอดจนมูลฝอยติดเชื้อ การใชปุยเคมี การซักรีด-
ซักลาง และยังมีการใชสารเคมีในกิจกรรมตางๆ เชน การทําความสะอาดการฆาเชื้อโรค รวมทั้ง
สารเคมีเพ่ือการตรวจวินิจฉัย และรักษาผูปวย ฯลฯ 
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                คารบอนฟุตพริ้นท (Carbon footprint) เปนเครื่องมือในการประเมินปริมาณการปลอย
กาซ เรือนกระจกเพื่อกระตุนใหมีการจัดการการลดปริมาณการปลอยกาซเรื่อนกระจกในภาคองคกร 
และ ในภาคการผลิต ยังมีการสนับสนุนใหมีการระบุขอมูลคารบอนฟุตพริ้นท ของผลิตภัณฑเพ่ือ
สื่อสารไปยังผูซื้อและผูบริโภคดวย“ฉลากคารบอน(Carbonlabeling)ซึ่งแสดงออกมาในรูปของ
คารบอนไดออกไซดเทียบเทาจึงเปนกลไกขับเคลื่อนการผลิตและการบริโภคที่คํานึงถึงผลกระทบตอ
สภาพภูมิอากาศ โดย 
                การพัฒนาโครงการเครื่องมือคํานวณคารบอนฟุตพริ้นท “(Carbon footprint)” สามารถ
รวบรวมขอมูลปฐมภูมิจากกิจกรรมการผลิตของบริษัทผู ดํา เนินการวิ เคราะหคารบอน 
ฟุตพริ้นท และจัดหาขอมูลทุติยภูมิที่ใชในการสนับสนุนการคํานวณคารบอนฟุตพริ้นทตลอดจนสูตร
คํานวณสําเร็จรูปในตารางแผนคํานวณเพื่ออํานวยความสะดวก ในการลงมือปฏิบัติคํานวณคารบอน
ฟุตพริ้นทของภาคอุตสาหกรรม 
                การประเมินวัฎจักรชีวิตของผลิตภัณฑจะชวยวิเคราะหและสรางความมั่นใจในการเลือก
สินคาและบริการที่เปนมิตรกับ สิ่งแวดลอมแนวความคิดนี้คํานึงถึง ผลกระทบตอระบบนิเวศวิทยา
และสุขภาพ ตลอดทั้งวงจรผลิตภัณฑ ครอบคลุมตั้งแตการไดมาซึ่งวัตถุดิบ การผลิต  การขนสงและ
การจําหนาย การนํามาใชงาน การกําจัดหลังหมดอายุการใชงาน  การประเมินดวยเครื่องมือน้ีในมุม
ของผู ผลิตสามารถปรับปรุงเปลี่ ยนแปลงกระบวนการผลิตหรือ  ผลิตภัณฑให มีการใช
ทรัพยากรธรรมชาติ และพลังงานในการผลิตเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและเกิดของเสียนอยที่สุด 
หรือไมมีเลย ซึ่งเปนการลดมลพิษที่แหลงของการผลิต ในขณะเดียวกันเม่ือผูบริโภคทราบถึงขอมูล
ทางดานสิ่งแวดลอมเกี่ยวกับผลิตภัณฑก็จะสามารถเลือกใชผลิตภัณฑและการบริการที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอม 
 

วัตถุประสงคงานวิจัย 
          1. เพ่ือศึกษาปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจก (คาคารบอนฟุตพริ้นท) ของคลินิก

ประกอบการ 
       2. เพ่ือทราบถึงแหลงที่มาและปรมิาณการปลอยกาซเรือนกระจกของคลินกิเวชกรรม 

               3. เพ่ือเปนขอมูลในการวางแผน รวมถึงแนวทางในการลดคารบอนฟุตพริ้นทขององคกร 

 
ขอบเขตของงานวิจัย    
               1. ทําการประมาณคาคารบอนฟุตพริ้นท จากกิจกรรมภายในคลินิกประกอบการ ตาม
แนวทางการประเมินคาคารบอนฟุตพร้ินทของกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุขซึ่งอางถึงแนว
ทางการคํานวณคารบอนฟุตพริ้นท ที่ระบุใน GHG Protocol (ซึ่ง GHG Protocol เปน แหลงความรู
ดานการจัดทํา GHG accounting and reportingจัดทําขึ้นโดย World Resource Institute (WRI) 
เปน หนวยงานที่รวมกับ World Business Council for SustainableDevelopment (WBCSD)  



3 
 
การรวบรวมผูรูทั่วโลกมาชวยกันทํา พิมพครั้งแรก ค.ศ. 2001 ครั้งที่ 2 ค.ศ. 2003) โดยมีขอบเขต
การการประเมินแบงเปน 3 กลุม ดังน้ี 
                    1.1 Scope 1 (Direct Emission) เปนการปลอยทางตรงจากแหลงที่องคกร เปน
เจาของหรือควบคุมไดประกอบดวยกิจกรรม 5 กิจกรรม คือ การใชน้ํามันเชื้อเพลิง การใชกาซหุงตม 
การกําจัดขยะดวยหนวยงานเอง การบําบัดน้ําเสีย การใชสารเคมีทางการแพทย 
                    1.2 Scope 2 (Indirect Emission) เปนการปลอยจากแหลงที่องคกรไมไดเปน
เจาของหรือควบคุมได คือการใชกระแสไฟฟา 
                    1.3 Scope 3 (Indirect Emission) เปนการปลอยที่เกิดเนื่องจากกิจกรรมของ
องคกรแตองคกรไมไดเปนเจาของหรือควบคุม เปนสวนที่นอกเหนือจาก scope 1 และ scope 2  
ประกอบดวยกิจกรรม 3 กิจกรรม คือ การกําจัดขยะโดยหนวยงานภายนอก และการเดินทางไปกลับ
ระหวางบานกับที่ทํางานของบุคลากรขององคกรดวยพาหนะที่ไมไดเปนขององคกร การจางเหมา
พาหนะเดินทาง 
                  2. ใชคาคารบอนฟุตพริ้นท จากกิจกรรมภายคลินิกประกอบการ ในป2557 เปนปฐาน 
ในการทําการศึกษา 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
                 1. สามารถนําขอมูลแหลงกําเนิด และปรมิาณการปลอยกาซเรือนกระจก (คาคารบอน
ฟุตพริ้นท) ขององคกรไปสูการพิจารณา เพ่ือกําหนดทางเลือกเชิงนโยบายในการบริหารจัดการ เพ่ือ
ลดปริมาณกาซเรือนกระจกขององคกรไดอยางตอเน่ือง 
               2. สามารถนําฐานขอมูลและผลการประเมินที่ไดจากการวิจัยไปใชในการพัฒนา เพ่ือ
ศึกษาปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจก (คาคารบอนฟุตพริ้นท) ของคลินิกประกอบการอื่นๆ 
                3. ชวยในการตัดสินใจของผูประกอบการคลีนิคในการเลือกซื้อผลิตภัณฑที่เปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอม มีความคุมคาทางเศรษฐกิจและเกิดประโยชนสูง 

 
 



บทที่ 2 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
หลักการและวิธีการวิเคราะห 
             นิสิตไดทําการศกึษา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาเรื่อง ปริมาณการปลอยกาซ
เรือนกระจก (คาคารบอนฟุตปริ๊นท) สถานประกอบการคลีนิคเวชกรรมไทยอินเตอรการแพทยโดยมี
องคขอมูล ความรู และทฤษฎีตางๆดังนี้ 
             2.1 ความรูเกี่ยวกับภาวะโลกรอน 
                  2.1.1 สภาวะโลกรอน กับกาซเรือนกระจก 
                  2.1.2 ผลกระทบตอมนุษยจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
                  2.1.3 สถานบริการสาธารณสุขกับการปลอยกาซเรือนกระจก 
                  2.1.4 คารบอนฟุตพริ้นท (Carbon Footprint) 
            2.2 แนวคิดการคาํนวณคารบอนฟุตพริ้นทขององคกร 
                 2.2.1 ระบุแหลงกําเนิดกาซเรือนกระจกขององคกรทั้งทางตรงและทางออม 
                 2.2.2 เลือกวธิีการคํานวณคารบอนฟุตพริ้นทที่เหมาะสมกับองคกร 
                 2.2.3 การเก็บรวบรวมขอมูลและเลือกปจจัยการปลอยกาซเรือนกระจกที่เหมาะสม   
                 2.2.4 การใชเครื่องมือในการคํานวณมี 2 ประเภทหลัก 
                 2.2.5 การรายงานขอมูลการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทขององคกร  
            2.3 การจัดการตามแนวทางการสุขาภิบาล 
            2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

2.1 ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับภาวะโลกรอน 
             2.1.1 สภาวะโลกรอน (Global warming)เปนปรากฏการณ การเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิเฉลี่ย
ของอากาศใกลพ้ืนผิวโลกและน้ําในมหาสมุทรตั้งแตชวงครึ่งหลังของคริสตศตวรรษที่ 20 และมีการ
คาดการณวาอุณหภูมิเฉลี่ยจะเพ่ิมขึ้นอยาง ซึ่งคณะกรรมการระหวางรัฐบาลวาดวยการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ(Intergovernmental Panel on Climate Change: IPCC)ของสหประชาชาติไดสรุป
ไววา “จากการสังเกตการณการเพิ่มอุณหภูมิโดยเฉลี่ยของโลกที่เกิดขึ้นตั้งแตกลางคริสตศตวรรษที่
20 (ประมาณตั้งแต พ.ศ. 2490) คอนขางแนชัดวาเกิดจากการเพิ่มความเขมของกาซเรือนกระจกที่
เกิดขึ้นโดยกิจกรรมของมนุษยที่เปนผลในรูปของปรากฏการณ“เรือนกระจก”ขอสรุปพ้ืนฐานดังกลาว
ไดการรับรองโดยสมาคมและสถาบันการศึกษาทางวิทยาศาสตรไมนอย กวา 30 แหง รวมทั้งสมาคม
ทางวิทยาศาสตรระดับชาติที่สําคัญของประเทศอุตสาหกรรมตางๆ ของการแผขยายกาซของ 
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            กาซเรือนกระจกในอนาคตรวมถึงการจําลองคาความไวภูมิอากาศอีกหลากหลายรูปแบบ
การที่ระบบอุณภูมิของโลกเพิ่มสูงขึ้นน้ีเกิดจากปรากฏการณเรือนกระจก(Greenhouse Effect) 
ที่พลังงานแสงอาทิตยในชวงความยาวคลื่นอินฟราเรดที่สะทอนกลับถูกดูดกลืนโดยโมเลกุลของไอ
น้ําและกาซเรือนกระจกที่เพ่ิมมากขึ้นในบรรยากาศทําใหอุณหภูมิเฉลี่ยของชั้นบรรยากาศสูงขึ้นหรือ
สภาวะโลกรอน และเปนสาเหตุใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ(climate change) 
             กาซเรือนกระจก ในภาวะปกติชั้นบรรยากาศของโลกจะประกอบดวย โอโซนไอน้ํา และ
กาซชนิดตาง ๆ ซึ่งทําหนาที่กรองรังสีคลื่นสั้นบางชนิดใหผานมาตก กระทบพื้นผิวโลก รังสีคลื่นสั้น
ที่ตกกระทบพื้นผิวโลกนี้ จะสะทอนกลับออกนอกชั้นบรรยากาศไปสวนหนึ่งที่เหลือพ้ืนผิวโลก ที่
ประกอบประกอบดวยพ้ืนนํ้า พ้ืนดิน และสิ่งมีชีวิตจะดูดกลืนไว หลังจากนั้นก็จะคายพลังงานออกมา 
ในรูปรังสีคลื่นยาวชวงอินฟราเรดแผกระจายขึ้นสูชั้นบรรยากาศ และแผกระจายออกนอกชั้น
บรรยากาศไปสวนหนึ่ง อีกสวนหนึ่งน้ันชั้นบรรยากาศก็จะดูดกลืนไว และคายพลังงานความรอน
ออกมาผลที่เกิดขึ้นคือทําใหโลกสามารถรักษาสภาพสมดุลทางอุณหภูมิไวได โลกจึงเปรียบเสมือน
เรือน ปลูกพืชขนาดใหญที่มีไอน้ําและกาซตางๆ ในชั้นบรรยากาศเปนเสมือนรอบกระจกที่คอย
ควบคุมอุณหภูมิและวัฎจักรตางๆ ใหเปนไปอยางสมดุลแตในปจจุบันชั้นบรรยากาศของโลกมี
ปริมาณกาซบางชนิดมากเกินสมดุลของธรรมชาติ อันเปนผลมาจากฝมือมนุษย เชนกาซ
คารบอนไดออกไซด (CO2)กาซมีเทน (CH4) กาซคลอโรฟลูออโรคารบอน  (CFC8) และกาซไนตรัส
ออกไซด (N2O) เปนตนกาซเหลาเหลานี้มีคุณสมบัติพิเศษ คือสามารถดูดกลืนและคายรังสีคลื่นยาว
ชวงอินฟราเรดไดดีมากดังน้ันเม่ือพ้ืนผิวโลกคายรังสีอินฟราเรดขึ้นสูชั้นบรรยากาศ กาซเหลานี้จะ
ดูดกลืนรังสีอินฟราเรดเอาไว ตอจากนั้นมันก็จะคายความรอนสะสมอยูบริเวณพ้ืนผิวโลก และชั้น
บรรยากาศเพิ่มมากขึ้น พ้ืนผิวโลกจึงมีอุณหภูมิสูงขึ้นเราเรียกกาซที่ทําใหเกิดภาวะแบบนี้วา"กาซ
เรือนกระจก (greenhouse gases)" กาซเรือนกระจกนอกจากจะสงผลกระทบตอการเพิ่มอุณหภูมิ
ของพื้นผิวโลกโดยตรงแลว มันยังสงผลกระทบโดยทางออมดวย กลาวคือมันจะทําปฏิกริยาเคมีกับ
กาซอ่ืน ๆ และเกิดเปนกาซเรือนกระจกชนิดใหมขึ้นมา หรือกาซเรือนกระจกบางชนิดอาจรวมตัวกับ
โอโซน ทําใหโอโซนในชั้นบรรยากาศลดนอยลง สงผลใหรังสีคลื่นสั้นที่สองผานชั้นโอโซนลงมายัง
พ้ืนผิวโลกไดมากขึ้น รวมทั้งปลอยใหรังสีที่ทําอันตรายมนุษย และสิ่งมีชีวิตสองผานลงมาทํา
อันตรายกับสิ่งมีชีวิตบนโลกไดดวย 
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ตาราง 1 กาซเรือนกระจกที่ถูกควบคุมภายใตพิธีสารเกยีวโตและศักยภาพในการทําใหเกิด 
     ภาวะโลกรอน (คารบอนไดออกไซดเทียบเทา) 
 

กาซเรือนกระจก 
คาศักยภาพในการกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ

ของกาซเรือนกระจกในเวลา 100 ป 
CO2 1 
CH4 25 
N2O 298 

HFCs 124-14,800 
PFCs 7,390-12,200 
SF6 22,800 

 
            2.1.2 ผลกระทบตอมนุษยจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในปจจุบันสภาวะโลกรอน
เปนปญหาสําคัญของโลก ที่เห็นผลกระทบที่เกิดขึ้นไดอยางชัดเจนขึ้นทุกวัน โดยเฉพาะผลกระทบ
จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และสิ่งแวดลอม เชนการละลายและเคลื่อนถอยของธาร
น้ําแข็ง ระดับนํ้าทะเลที่สูงขึ้น ภาวะลมฟาอากาศที่รุนแรงปริมาณ และรูปแบบการเกิดฝน และหิมะที่
เปลี่ยนแปลงไป ระบบนิเวศน และความหลากหลายทางสายพันธุของพืชและสัตวที่เปลี่ยนไป 
นอกจากเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่สงผลตอการดํารงชีวิตของมนุษยโดยตรงแลวยังมี
ความสัมพันธกับภาวะทางสุขภาพของมนุษยทั้งทางตรงและทางออมอีกมากมายดังนี้ 
                     1. ผลกระทบตอชวีติประจําวัน 
                        จากสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลง อากาศที่รอนขึ้น และความชื้นที่เพ่ิมมากขึ้น
จะทําใหภัยตางๆที่เกิดจากภัยธรรมชาติเกิดบอยครั้งและรุนแรงจะทําใหเกิดพายุรุนแรง และสภาพ
อากาศแปรปรวนบอยครั้งและรุนแรง จะทําใหเกิดพายุรุนแรงและสภาพอากาศแปรปรวนบอยครั้ง
ขึ้น รวมไปถึงอัตราเสี่ยงที่เพ่ิมขึ้นของแนวโนมอุทกภัยแบบฉับพลันดวยเชนเดียวกัน ซึ่งในชวงเดือน
มีนาคม 2554 ที่ผานมาประเทศไทยไดเกิดเหตุการณที่ไมมีใครคิดวาจะเกิดขึ้น ไมวาจะเปนการ
แปรปรวนของสภาพอากาศทําใหประเทศไทยมีอากาศหนาวเย็นลงจนตองรื้อเสื้อกันหนาวมาใส ทั้ง 
ๆ ที่เปนชวงของฤดูรอน สงผลกระทบโดยตรงตอสุขภาพอนามัยของประชาชน และตอมาในชวง
ปลายเดือนมีนาคม ไดเกิดอุทุกภัยและดินถลมในพ้ืนที่ภาคใต ซึ่งลวนแลวแตเปนเหตุการณที่ไมมี
ใครคาดคิดมากอน สงผลใหประชาชนจํานวนมากขาดแคลนอาหารน้ําดื่ม เพราะเหตุการณที่เกิดขึ้น
ไมใชเหตุการณที่เกิดขึ้นตามฤดูกาลดังน้ันคนจํานวนมากจึงไมไดเตรียมความพรอมที่รับมือกับ
เหตุการณ ที่จะเกิดขึ้นซึ่งในอนาคตเหตุการณที่ไมคาดคิดจะเกิดขึ้นบอยครั้งขึ้น และรุนแรงมากขึ้น
ทําใหประชาชนที่อยูในพื้นที่เสี่ยงภัยตางมีชีวิตอยูอยาง หวาดผวา และวิตกจริตมากขึ้น  
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                          2. ผลกระทบตออาชีพ 
                        อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกที่เพ่ิมสูงขึ้น จะทําใหการระเหยของน้ําทะเล มหาสมุทร 
แมน้ํา ลําธารและทะเลสาบเพิ่มมากขึ้น ทําใหบางพื้นที่โดยเฉพาะภาคใตจะมีฝนตกชุกมากขึ้น และ
เกิดอุทกภัยบอยขึ้นในขณะที่ภาคเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือ ตองเผชิญกับภัยแลงมากขึ้น 
เนื่องจากฝนนอยลงมาก ซึ่งการเปลี่ยนแปลงปริมาณฝนอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศจะสงผลกระทบตรงตอกิจกรรมทางการเกษตร ซึ่งเปนฐานทางเศรษฐกิจที่สําคัญของ
ประเทศ นอกจากนี้ การเพิ่มระดับ ระดับนํ้าทะเลและการที่ลมมรสุมทวีความรุนแรงขึ้น อาจทําให
ปญหาการกัดเซาะชายฝงสงผลตอระบบนิเวศชายฝง และอาชีพการประมง รวมถึงและอุตสาหกรรม
ทองเที่ยวของประเทศ 
                       3. ผลกระทบตอสังคมและเศรษฐกิจ 
                         ภาวะโลกรอนที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศนั้นไมเพียง แตสง
กระทบที่รุนแรงตอผลประเทศไทยในทางกายภาพเทานั้นหากแตยัง สงผลกระทบทางออมตอความ
ม่ันคงทางสังคมและเศรษฐกิจของประเทศชาติเชนเดียวกันกลาวคือการยุบตัวของพื้นที่ชายฝง 
ภูมิอากาศแปรปรวนและโรคระบาดรุนแรง และผลกระทบอื่นๆ สงผลใหมีประชากรบาดเจ็บลมตาย 
ทิ้งที่ทํากิน และไรที่อยูอาศัย เปนจํานวนมากนอกจากนี้ประชาชนยังจะไดรับความเดือดรอน จาก
การขาดแคลนอาหารและน้ําดื่มที่ถูกสุขลักษณะระหวางภาวะน้ําทวมและความเสียหายที่เกิดกับ
ระบบสาธารณูปโภคตางๆ ซึ่งโดยมากผูที่จะไดรับผลกระทบรุนแรงที่สุดจะเปนประชาชนที่มีความ
ยากจน  และไมมีทุนทรัพยพอที่พอที่จะปองกันผลกระทบของภาวะโลกรอนได ยกตัวอยางเชน การ
ปองกันการรุกล้ําของน้ําเค็มในพื้นที่ทํากิน อาจทําไดโดยการสรางเขื่อน และประตูน้ําปองกันน้ําเค็ม 
แตวิธีการนี้ตองลงทุนสูง ดังนั้นเม่ือราคาของการปองกันสูงเกินกวาที่ชาวนาจะสามารถรับได การทิ้ง
พ้ืนที่ทํากินในบริเวณที่ใหผลผลิตต่ําจึงเปนทางออกที่คาดวาจะเกิดขึ้น นอกจากนี้ ความเสียหาย
ตางๆที่เกิดขึ้น ไมวาจะเปนการสูญเสียพ้ืนที่เกษตรกรรมที่สําคัญตามแนวชายฝงที่ยุบตัว ภัย
ธรรมชาติและความเสียหายที่เกิดจากเหตุการณธรรมชาติที่รุนแรง ลวนสงผลให ผลิตผลทาง
การเกษตรซึ่งเปนสินคาออกหลักของประเทศมีปริมาณลดลงพื้นที่ที่คุมคาแกการปองกันในพื้นที่ที่
คุมคาแกการปองกันใน เชนนิคมตางๆเชนอุตสาหกรรมมาบตาพุด จําตองมีโครงสรางปองกันกระแส
คลื่นจะรุนแรงขึ้นเม่ือนํ้าทะเลสูงขึ้น หรือการสรางกําแพงกั้นน้ําทะเลหรือเขื่อน เพ่ือปองกันการ
เพาะเลี้ยงสัตวน้ําทางการเกษตร และการทํานาเกลือเปนตนการปองกันดังกลาวนั้นจะตองใช
งบประมาณจํานวนมหาศาล ดังน้ัน ในพื้นที่ที่ไมคุมคาที่จะปองกันในเชิงเศรษฐกิจจะถูกละทิ้งไป ซึ่ง
ในสวนนี้จะเปนสวนที่เกิดปญหาเศรษฐกิจและสังคมมากที่สุด 
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                              4. ผลกระทบดานการเมือง 
                           การเกิดพายุฝนและน้ําทวมใหญบอยครั้งขึ้น หรือภัยแลงบอยครั้งและมีความถี่
เพ่ิมขึ้นในแตละป ซึ่งในแตละครั้งไดสรางความเสียหายตอชีวิต และทรัพยสินเปนอยางมาก  เชน
เหตุการณน้ําทวมที่เกิดขึ้นในทุกภูมิภาคของประเทศในชวงปลายป 2553 หรือเหตุการณน้ําทวม
ฉับพลันในพ้ืนที่ภาคใต ในชวงเดือนมีนาคม2554ซึ่งผลกระทบที่เกิดจากนอกจากจะสรางความ
เสียหายตอชีวิตและทรัพยสินของประชาชนแลวยังสรางความเสียหายตอโครงสรางพื้นฐานเชน ถนน
หนทาง สิ่งกอสราง ตางๆ เปนตน  ทําลายพืชผลทางการเกษตร ชะลางหนาดินทําใหดินเสื่อมสภาพ 
เกิดการปนเปอนของน้ํา นอกจากนี้ปญหานํ้าทวมขังในบางพื้นที่ยังสงผลตอการแพรของโรคระบาด
ทั้งในมนุษยพืช และสัตวและมีการระบาดของแมลงศัตรูพืชที่สําคัญในการเกษตร ประชาชนตอง
สูญเสียที่ทํากิน ตองอพยพยายถิ่น ผลผลิตระดับทองถิ่นและระดับประเทศลดลง ทําใหสูญเสียรายได
จากการสงออก และมีผลใหประชาชนเกิดวิกฤตทางอารมณซึ่งมีผลตอการกออาชญากรรมที่สูงขึ้น 
ทําใหภาคการเมืองตองมีนโยบายเรงดวนในการชวยเหลือเยียวยาผูที่ไดรับผลกระทบ และฟนฟู
โครงสรางพื้นฐานที่ไดรับความเสียหาย ซึ่งตองใชทั้งกําลังคนและงบประมาณจํานวนมาก และมี
แนวโนมเพิ่มสูงขึ้นในแตละป ดังนั้น การวางแผนการพัฒนาในอนาคตจะตองสอดคลองกับ
สภาพการณในอนาคต โดยตั้งอยูบนพื้นฐานของความจําเปนและองคความรูใหม ๆ ดวย 
               2.1.3 สถานบริการสาธารณสุข กับการปลอยกาซเรือนกระจก 
ผลกระทบที่เกิดจากภาวะโลกรอนและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่กาวเขาสู วิกฤติในปจจุบัน 
เปนเรื่องสําคัญที่ตองเรงแกไขโดยดวน และไมสามารถใหหนวยงานใดหนวยงาน หนึ่งแกไขไดเพียง 
ลําพังแตตองรวมมือกันทุกภาคสวน ดังน้ันในป 2551 การประชุมรัฐมนตรี สาธารณสุขของกลุมใน
สาธารณสุขของกลุมประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต ที่ประเทศอินเดีย จึงไดจัดทําประกาศ 
เจตนารมณที่จะรวมกันดําเนินการปองกัน และลดผลกระทบตอสุขภาพจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ (New Delhi Declaration on the impacts of climate change on human health) ซึ่งมี
ประเด็นที่สําคัญประเด็นหนึ่งคือการลด Carbon footprint จากสถานบริการสุขภาพ ซึ่งก็คือการลด
ปริมาณกาซเรือนกระจกทั้งหมดที่เกิดจากการดําเนินงานของโรงพยาบาลซึ่งนอกจากจะ เปนการลด
ปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกแลวยังเปนการแสดงตัวอยางที่ดี และการเปนผูนําในการลดเปน
การลดปริมาณการปลอยผลกระทบและปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศดวยสําหรับ
ประเทศไทย กระทรวงสาธารณสุข เปนผูรับผิดชอบในการดําเนินการดังกลาวโดยมีกรมอนามัยเปน
แกนในการประสานการดําเนินงานกับทุกหนวยงานที่เกี่ยวของ โดยในปงบประมาณ 2553 
กรมอนามัยไดจัดทําโครงการสาธารณสุขรวมใจ รณรงคลดโลกรอน ดวยการสุขาภิบาลอยางยั่งยืน 
และมิตรกับสิ่งแวดลอมหรือ GREEN and CLEAN Hospitals เพ่ือรณรงคใหโรงพยาบาลทุกแหงทั่ว
ประเทศ ไดเริ่มดําเนินการลดและแกไขปญหาโลกรอน เพ่ือใหเปนแบบอยางในการเปนผูนําการ
แกปญหาดังกลาวเนื่องจากสถานบริการสาธารณสุข เชน โรงพยาบาล สถานีอนามัย สถานพยาบาล
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เอกชนเปนหนวยงานที่ตองใหการบริการประชาชนทั้งดานการสงเสริมปองกัน และการรักษาสุขภาพ
ในแตละวันจะมีกิจกรรมเปนจํานวนมากทั้งโดยโรงพยาบาลเจาหนาที่ และผูมารับบริการหลายๆ
กิจกรรมเกี่ยวของกับการใชพลังงานและเชื้อเพลิง เชน การใชกระแสไฟฟาการหุงตมการเดินทาง
ของผูปวย และบุคลากร การสงตอผูปวย การขนสงวัสดุอุปกรณ การติดตอสื่อสาร และบริการอ่ืนๆ
อีกทั้งยังมีของเสียที่เกิดขึ้นทั้งขยะมูลฝอย เศษอาหารจากตึกผูปวย โรงครัว  รานอาหารสิ่งปฏิกูล
จากการขับถายอุจจาระ ปสสาวะ และน้ําเสียที่เกิดจากการใชของผูปวย ญาติผูปวยและเจาหนาที่ 
ตลอดจนมูลฝอยติดเชื้อ การใชปุยเคมี การซักรีด-ซักลางและยังมีการใชสารเคมีในกิจกรรมตางๆ 
เชน การทําความสะอาดการฆาเชื้อโรค รวมทั้งเพื่อทําการตรวจวินิจฉัย และรักษาผูปวยใน
โรงพยาบาล ฯลฯ ดังตัวอยางขอมูลสนับสนุนจากแหลงตางๆ เชน 
               กองควบคุมมลพิษ กระทรวงวิทยาศาสตรและสิ่งแวดลอม รายงานวาในป2546 ขยะติด
เชื้อจากสถานพยาบาลทั้งประเทศ มากกวา 25,000 แหง ปริมาณรวมทั้งสิ้น 17,520 ตันตอป โดย
เปนขยะติดเชื้อที่เกิดขึ้นในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ประมาณ ปละ 5,110 ตัน สวนที่เหลือ
อีก 12,410 ตัน เปนขยะติดเชื้อจากสถานพยาบาลในสวนภูมิภาค ปริมาณขยะมูลฝอยติดเชื้อ
ดังกลาวได จากสถานพยาบาลของรัฐและเอกชนที่มีจํานวนเตียงเทานั้น ไมไดรวมถึงสถานพยาบาล
ขนาดเล็กที่รับเฉพาะผูปวยนอก เชน ศูนยบริการ สาธารณสุข สถานีอนามัยคลินิกเอกชน ซึ่งของ
เสียอันตรายเหลานี้มีแนวโนมจะมีปริมาณเพิ่มขึ้นทุกป 
               ในป พ.ศ. 2549 ประเทศไทยมีขยะติดเชื้อมากกวาวันละ 56 ตัน หรือปละประมาณ 
28,000 ตัน ถูกนํามากําจัดโดยเผาในเตาเผามูลฝอยติดเชื้อของโรงพยาบาลรอยละ 65 กําจัดโดย
บริษัทเอกชนรอยละ 7 และกําจัดโดยองคกรปกครองทองถิ่นรอยละ 28 (กรมควบคุมมลพิษ 2550) 
ในสวนความรับผิดชอบขององคกรทองถิ่นน้ีเอง ที่มีการทําลายอยางถูกหลักเพียงรอยละ 10 เทานั้น 
ที่เหลือรอยละ 18 เผารวมกับมูลฝอยทั่วไปในเตาเผามูลฝอยชุมชนรวมทั้งลักลอบทิ้งตามพื้นที่รกราง
ในเขตจังหวัดอ่ืน สําหรับสถานการณขยะทั่วไป และขยะอินทรีย ไมมีการสํารวจและเก็บรวบรวม
ปริมาณขยะอยางตอเน่ือง 
               องคการอนามัยโลกพบวาในภาพรวมหนวยงานดานสุขภาพ มีปริมาณการปลอย กาซ
เรือนกระจกโดยทางออม(เชน การใชกระแสไฟฟา) มากวาการปลอยกาซเรือนกระจกจากการใช
เชื้อเพลิงโดยตรง 2-3 เทาตัวโดยที่ อาคารโรงพยาบาลทั้งของรัฐ และเอกชนเปนอาคารประเภทที่มี
แนวโนมการใชพลังงานเพิ่มขึ้นตามจํานวนความตองตองการรักษาพยาบาลของผูปวย ที่เพ่ิมสูงขึ้น
ทุกปและจากขอมูลการประเมินการใชพลังงานจากฐานขอมูลอาคารควบคุม ตามพ.ร.บ.การสงเสริม
การอนุรักษพลังงานในป 2546 พบวาอาคารโรงพยาบาลมีปริมาณการใชพลังงานรวม 344 พันตัน
เม่ือมีการเทียบเทาน้ํามันดิบคิดเปนรอยละ 9.5 ของการใชพลังงานทั้งหมดของภาคอาคารธุรกิจโด
แบงเปนการใชพลังงานในระบบปรับอากาศรอยละ 58.3 ระบบแสงสวางประมาณรอยละ 22.5 
และระบบอ่ืนๆ รวมประมาณรอยละ19.2 และมีอาคารที่เปนอาคารควบคุมประเภทโรงพยาบาลตาม
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พ.ร.บ.กาสงเสริมการอนุรักษพลังงานรวมทั้งสิ้น 227 แหง (รายงานประจําปสถานภาพการใชและ
อนุรักษพลังงานในอาคารและโรงงานควบคุมป 2546 กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ
พลังงานกระทรวงพลังงาน 
                  สารที่ใชเปนยาสลบ ซึ่งพบวา มีสารไนตรัสออกไซดเปน องคประกอบขอมูลของ 
Intergovernmental Panel on Climate Change (2001) แสดงใหเห็นวา สารที่ใชเปนยาสลบมี
ศักยภาพที่จะทําใหเกิดภาวะ โลกรอนมากกวา คารบอนไดออกไซด หลายรอยเทา และในประเทศ
คานาดา พบวามีการปลอยสารที่ใชเปนยาสลบจากโรงพยาบาล1,100 แหง มากถึง 1.1 ลานตันตอป
ดังน้ัน จึงหลีกเลี่ยงไมไดที่ สถานบริการสาธารณสุขจะเปนหนวยงานหนึ่งที่สามารถทําใหเกิดกาซ
เรือนกระจกจากกิจกรรมตางๆ ตามภารกิจที่สามารถทําใหเกิดกาซเรือนกระจกจากกิจกรรมตางๆ 
ตามภารกิจรอน ดวยการสุขาภิบาลอยางยั่งยืน และเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม หรือGREEN and 
CLEAN Hospitals จึงเปนชองทางใหสถานบริการสาธารณสุขไดมีสวนรวมในการลดสาเหตุของ
ปญหาโลกรอนดวยตนเองโดยอาศัยหลักการ GREEN and CLEAN ดังน้ี 
                  GREEN เปนหลักใหทราบถึงหมวดกิจกรรมในการดําเนินงานตามโครงการฯ เพ่ือลด
กาซเรือนกระจกที่เปน 
                  สาเหตุของโลกรอนในสถานบริการสาธารณสุข ประกอบดวย 
                  G-Garbage คือ การจัดการขยะมูลฝอย และการใชประโยชนจากสิ่งปฏิกูลใหไดมาก
ที่สุด 
                  R-Restroom คือ การจัดการสวมสาธารณะใหไดมาตรฐานสวมสาธารณะไทย (HAS) 
                  E-Energy คือ ลดการใชพลังงาน และใชพลังงานทดแทน เชน จากกาซชีวภาพ หรือ
ชีวมวล 
                  E-Environment คือ การจัดการสิ่งแวดลอมที่ชวยลดโลกรอน และเอ้ือตอสุขภาพ 
                  N-Nutrition คือ รณรงคบริโภคอาหารปลอดสารพิษ บริโภคผักพื้นบาน อาหาร
พ้ืนเมืองในทองถิ่น 
                  CLEAN เปนกลยุทธ ในการดําเนินงานตามโครงการฯ ประกอบดวย 
                  C-Communication คือ การสื่อสารสาธารณะ เพ่ือสรางความเขาใจ 
                  L-Leader คอื การเปนผูนาํ เพ่ือเปนแบบอยางในการดําเนินการ 
                  E-Effectiveness คือ การบังเกิดผลอยางมีประสิทธิภาพ 
                  A-Activity คอื กิจกรรมสรางจิตสํานึกอยางมีสวนรวม 
                  N-Networking คือ การรวมมือกับภาคีเครือขาย 
                  สิ่งสําคัญ ในการลดภาวะโลกรอนของสถานบริการสาธารณสุข คือ การลดการปลอย
กาซเรือนกระจก โดยการดําเนินงานดวยหลัก GREEN and CLEAN   ตามแนวทางการสุขาภิบาล
อยางยั่งยืนและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ซึ่งเครื่องมือที่จะชวยในการพิจารณาเลือกมาตรการที่
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เหมาะสมในการลดการเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ซึ่งเครื่องมือที่จะชวยในการพิจารณาเลือกมาตรการ
ที่เหมาะสมในการลดการ การคํานวณปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจก หรือ คารบอนฟุตพริ้นท 
(Carbon Footprint) ที่แสดงผลในเชิงปริมาณ คือเทียบเทากับศักยภาพการกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงสภาพอากาศของกาซคารบอนไดออกไซด หนวยเปน กิโลกรัมหรือตัน  
(KgCO 2equivalent หรือ Tons CO2 equivalent) 
                2.1.4 คารบอนฟุตพริ้นท (Carbon Footprint) 
Carbon Footprint คือ ปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด รวมทั้งกาซเรือนกระจกอื่นๆ 
โดยตลอดวัฏจักรชีวิตผลติภัณฑ บริการ และองคกรแสดงผลในเชิงปริมาณคือเทียบเทากบัศักยภาพ
การกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศของกาซคารบอนไดออกไซด เปน กิโลกรัม (kgCO2 
equivalent)หรือ ตัน (TonsCO2 equivalent) จึงใชเปนเครื่องมือในการวัดผลการปลดปลอยกาซ
เรือนกระจก Carbon Footprint สามารถแบงออกเปน 3 ประเภท ดังน้ี 
                      1. Carbon Footprint ของมนุษย เปน Carbon Footprint ที่เกี่ยวกับกิจกรรมใน
ชีวติประจําวันไมวาจะเปนการเดินทางการใชชวีิตที่บานและที่ทํางานแมกระทั่งการรับประทาน
อาหารทั้งนี้กิจกรรมตางๆมีผลตอการปลอยกาซเรือนกระจกทั้งสิ้นโดยคาเฉลี่ยของประเทศไทยใน
ปจจุบันมีการปลอยกาซเรือนกระจกอยูที่ 5.3-5.5ตันคารบอน/คน/ป 
                      2. Carbon Footprint ของผลิตภัณฑ (Carbon Footprint of Products) เปนการ
คํานวณปริมาณกาซเรือนกระจกที่ปลอยออกมาจากผลิตภัณฑแตละหนวย ตลอดวัฏจักรชีวิตของ
ผลิตภัณฑ ตั้งแตการไดมาซึ่งวัตถุดิบ การขนสง การประกอบชิ้นสวน การใชงาน จนถึงการจัดการ
ซากผลิตภัณฑหลังใชงาน โดยคํานวณออกมาในรูปของน้ําหนักคารบอนไดออกไซดเทียบเทา 
(CO2eq) 
                      3. Carbon Footprint ขององคกร (Carbon Footprint of Organizations) เปน
ปริมาณกาซเรือนกระจกที่ปลอยออกมาจากกิจกรรมขององคกรหรือหนวยงานตาง ๆ เชน 
โรงพยาบาล โรงเรียนเปนตน ไมวาจะเปนการปลอยโดยตรงจากกิจกรรมขององคกร หรือการปลอย
ทางออม เชน การใชไฟฟาในองคกรการปลอยจากกระบวนการในสายซัพพลายเชน เปนตน โดยจะ
มีการนําปริมาณกาซเรือนกระจกที่ปลอยทั้งหมดมาคํานวณเพื่อใหได Carbon Footprint ขององคกร 
ในรูปของน้ําหนักคารบอนไดออกไซดเทียบเทา 
                      (2) แนวทางการคํานวณ คา Carbon Footprint จากกิจกรรมขององคกร หรือ 
สถานบริการการสาธารณสขุ ที่ระบุไวใน Greenhouse Gases Protocol (GHG Protocol) สามารถ
แบงการปลอยกาซเรือนกระจก 
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                      (Greenhouse Gas Emission) ได 3 กลุม คือ 
                     1) Direct Emission (Scope1) เปนการปลอยกาซเรือนกระจกโดยตรงจากการ
ดําเนินกิจกรรมที่องคกรเปนเจาของหรือควบคุมอยู เชน การเผาไหมเชื้อเพลิงในเตาเผา หมอไอน้ํา  
เครื่องจักรขององคกร การ 
                     2) Indirect Emission (Scope 2) เปนการปลอยกาซเรือนกระจกจากแหลงอ่ืนที่ 
องคกรไมไดเปนเจาของหรือควบคุม ไดแก การใชกระแสไฟฟาซึ่งองคกรตองซ้ือจากผูผลิต
กระแสไฟฟา 
                     3) Indirect Emission (Scope 3) เปนการปลอยกาซเรือนกระจกที่เกิดเนื่องจาก
กิจกรรมขององคกรแตองคกรไมไดเปนเจาของหรือควบคุม เปนสวนนอกเหนือจาก scope 1 และ 
scope 2 เชน จากการซื้อสินคา และ บริการจากผูอ่ืนการใชพาหนะเดินทางหรือขนสงของหนวยงาน
อ่ืน การจางหนวยงานอื่นใหนําขยะและของเสียไปกําจัด การจางเหมาบริการตางๆดังน้ัน ในการ
ดําเนินงานเพื่อลดภาวะโลกรอนของสถานบริการสาธารณสุข จึงตองเร่ิมตนโดยการสํารวจแหลงที่
ปลอยกาซเรือนกระจกภายภายในสถานบริการสาธารณสุขและเก็บรวบรวมขอมูลการปลอยกาซ
เรือนกระจกที่จําเปน เพ่ือใชในการคํานวณหาคา Carbon Footprint ใน 2 สวน ไดแก  
                         1. ขอมูลสถานบริการสาธารณสุข (activity data) ในสวนของขอมูลปฐมภูมิหรือ
ขอมูลทุติยภูมิที่จะตองมีการแสดงในหนวยเฉพาะ ตัวอยางเชน คาพลังงานไฟฟา แสดงหนวยเปน 
กิโลวัตตตอชัว่โมง (kWh)หรือนํ้าหนักของของเสียแสดงหนวยเปนกิโลกรัม (Kg) หรือ ตัน (Ton) 
เปนตน 
                        2. ขอมูล emission factor มีความจําเพาะกับกิจกรรมที่ทําใหเกิดกาซเรือน
กระจก และมีหลายหนวยงานกําหนดไว ซึ่งตองมีการเลือกใชใหเหมาะสม 
 
       สูตรการคํานวณคาการปลอยกาซเรอืนกระจก 
 
 
 
                    

ภาพประกอบ 1 สูตรการคํานวณคาการปลอยกาซเรือนกระจก 
 
Activity data เปนขอมูลกิจกรรมที่กอใหเกิดการปลอยกาซเรือนกระจกEmission factor เปนคาคงที่
ที่ใชเปลี่ยน Activity data ใหเปนคาปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกในการคํานวณหาคาการ
ปลอยกาซเรือนกระจกนั้นขอมูลปฐมภูมิและขอมูลทุติยภูมิตองถูกแปลง ใหอยูในรูปปริมาณกาปลอย
กาซเรือน กระจก โดยนํามาคูณกับ emission factor ของประเภทวัสดุ พลังงาน หรือกระบวนการ
นั้นๆและแปลงคาปริมาณกาซเรือนกระจกนั้นใหอยูในรูปของกาซคารบอนไดออกไซดเทียบเทา โดย

CO2 emission = Activity Data X Emission factor (กรมอนามัย 2553) 



13 

 

การนํา คูณกับคาศักยภาพในการทําใหโลกรอนของกาซเรือนกระจกแตละชนิดคาศักยภาพในการ
ทําใหเกิดโลกรอน (Global Warming Potential: GWP) การปลอยกาซเรือนกระจกหรือศักยภาพใน
การทําใหโลกรอนประเมินไดจากการวัดหรือการคํานวณปริมาณกาซเรือนกระจกแตละชนิดที่เกิดขึ้น
จริง และแปลงคาใหอยูในรูปของกาซารบอนไออกไซดเทียบเทา โดยใชคาศักยภาพในการทําใหโลก
รอนในรอบ 100 ป ของ IPCC (GWP100) ที่เปนคาลาสุดเปนเกณฑ ตัวอยาง กาซมีเทนมีคา 
(GWP100) เทากับ 25หมายความวากาซมีเทน 1 กิโลกรัมมีศักยภาพในการทําใหโลกรอนเทากับ
กาซคารบอนไดออกไซด 25 กิโลกรัมดังน้ันการปลอยกาซมีเทน 1 กิโลกรัม คิดเปนศักยภาพในการ
ทําใหโลกรอนเทากับ 25 กิโลกรัมคารบอนไดออกไซดเทียบเทา เปนตนการแสดงผล การแสดง
ปริมาณ Carbon Footprint สําหรับคาCarbon Footprint บนผลิตภัณฑ ควรแสดงดวยตัวเลข 3 ตัว 
(Three significant number) เชน 2.15g , 150 kg เปนตน และคา Carbon Footprintขององคกร
แสดงเปนคาคารบอนไดออกไซดเทียบเทาตอป เชน 50 kgCO2e, 20 tCO2e ประเทศไทยมีการ
จัดตั้งองคกรการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก (องคกรมหาชน) (อบก.)เพ่ือเปนศูนยกลางขอมูล
การดําเนินงานดานกาซเรือนกระจก และประสานความรวมมือระหวางภาครัฐและ ภาคเอกชนและ
องคการระหวางประเทศอบก.ไดสงเสริมการแสดงสัญลักษณคารบอนฟุตพร้ิน บนผลิตภัณฑเพ่ือบง
บอกถึงปริมาณกาซคารืบอนไดออกไซดที่ปลอยสูบรรยากาศ ตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ  
(Life Cycle) สอดคลองตามขอกําหนดมาตรฐาน PAS 2050 : 2008 ตั้งแตกระบวนการจัดหา
วัตถุดิบ การผลิต การขนสง การใชงาน และการกําจัดของเสียโดยคํานวณออกมาในรูปของกาซ
คารบอนไดออกไซดเทียบเทาเทียบเทา (CO2equivalent) PAS 2050  อธิบายขอกําหนดเฉพาะใน
การคํานวณคารบอนฟุตพริ้น โดยอาศัยเทคนิค “การประเมินวัฏจักรชีวิต” (Life Cycle Assessment, 
LCA) ตามมาตฐานการจัดการสิ่งแวดลอม ISO 14040 และ 14044 กาซเรือนกระจกแตละชนิดมี
ศักด์ิภาพในการดูดกลืนพลังงงานความรอน (Global warming potential หรือ GWP) ไมเทากัน 
ดังน้ันในการคํานวณเพื่อหาคารบอนไดออกไซดเทียบเทานั้น PAS 2050 ไดกําหนดใหใชตาม IPCC 
2007 มีกาซเรือนกระจกมากกวา 60 ชนิด  
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 ตาราง 2 ศักยภาพในการดูดกลืนพลังงานความรอน(GWP)ของกาซตางๆ 
 

Industrial  designation or 
common name 

   Chamical formula  GWP for 100-year time horizon 
(at date of publication)  

Cabon dioxide CO2   1 
Methane CH4 25 
Nitrous oxide N2O 298 
Substances controlled by Montreal Protocol298 
CFC-11 CCI3F 4,750 
CFC-12 CCI2 F2 10,900 
CFC-13 CCIF3 14,400 
CFC-113 CCI2 FCCIF2 6,130 
CFC-114 CCIF2CCIF2 10,000 
CFC-115 CCIF2CF2 7,370 
Halon-1301 CBrF3 7,140 
Halon-1211 CBr F3 1,890 
Halon-2402 CBr F2 CBr F2 1,640 
Cabon tetrachloride CCI4 1,400 
Methyl bromide CH3Br 5 
Methyl chiorofrom CH3 CCI3 146 
HCFC-22 CHCIF2 1,810 
HCFC-123 CHCI2CF3 77 
HCFC-124 CHCIF CF3 609 
HCFC-141b CH3CCI2F 725 
HCFC-142b CH3CCIF2 2,310 
HCFC-225ca CHCI2CF2CF3 122 
HCFC-225cb CHCIFCF2CCIF2 595 

 
 
                                           
 
 



15 

 

ตาราง 2 (ตอ)  
 

Industrial  designation or 
common name 

   Chamical formula  GWP for 100-year time horizon 
(at date of publication)  

Hydro fluorocarbons 
HFC-23 CHF3 14,800 
HFC-32 CH2F3 675 
HFC-125 CHF2CF2 3,500 
HFC-143a CH2FCF2 1,430 
HFC-152a CH3CF3 4,470 
HFC-227ea CH3CHF3 124 
HFC-236fa CH3CH2CF3 3,220 
HFC-245fa CHF2CH2CF3 9,810 
HFC-365mfa CF3CF2CH2CH2 1,030 
HFC-43-10mee CF3CHFCHFCF2 794 
Per Fluorocarbons compounds1640 
Sulfur hexafluoride SF6 22,800 
Nitrogen trifluoride NF3 17,200 
PFC-14 CF4 7,390 
PFC-116 C2F6 12,200 
PFC-218 C3F8 8,830 
PFC-318 c-C4F8 10,300 
PFC-3-1-10 C4F10 8,860 
PFC-4-1-12 C5F12 9,160 
PFC-5-1-14 C6F14 9,300 
PFC-9-1-14 C10F18 7,500 
Trifluoromethyl sulfur 
pentafluoride 

SF5 CF3 17,700 
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  ตาราง 2 (ตอ)   
                  

Industrial  designation or 
common name 

         Chamical formula  GWP for 100-year 
time horizon (at date 
of publication)  

Fluorianated ethers 
HFE-125 CHF2OCF3 14,900 
HFE-134 CHF2OCHF2 6,320 
HFE-143a CH3 OCF3 756 
HCFE-235da2 CHF2OCHCICF3 350 
HFE-245cb2 CH3OCF2CHF2 708 
HFE-245fa2 CHF2OCH2CF3 650 
HFE-254cb2 CH3OCF2CHF2 359 
HFE-347mcc3 CH3OCF2CF2 CF3 575 
HFE-347pcf2 CHF2CF2OCH2CF3 580 
HFE-356pcc3 CH3OCF2CF2CHF2 110 
HFE-499sf2(HFE-7100) C4F9OCF3 297 
HFE-599sf2(HFE-7200) C4F9OC2H5 59 
HFE-43-10-pcc124(H-
Galden1040x) 

CHF2OCF2OC2F4OCHF2 1,870 

HFE-236ca13(HG-10) CH2OCF2OCHF2 2,800 
HFE-338pcc13(HG-01) CHF2OCF2CF2OCHF2 150 
Perfluoropolyethers  10,300 
PFPMIE CF3OCF(CF3)CF2 OCF2 OC3F2 1 
Hydrocarbons and other compounds-direct effects 
Dimetthylether CH3OCH3 1 
Methylene chloride CH2CI2 8.7 
Methyl chloride CH2CI 13 
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             ตัวอยางการคํานวณคา Carbon Footprint(คาการปลอยกาซเรือนกระจก)ของสถาน
บริการการสาธารณสุขโรงพยาบาล ก. มีขยะทั้งหมด 100,000 กก./ป ไมมีการคัดแยกขยะ แตกําจัด
โดยใหเทศบาลมารับไปฝงกลบทีบ่อขยะซึ่งอยูหางไป5กม. การจัดการมูลฝอยของโรงพยาบาล ก. นี้ 
ปลอยกาซเรือนกระจกเทากบั 
 
                        CO2 emission = Activity Data X Emission factor 
CO2 emission = CO2 emission การฝงกลบ + CO2 emission การเดินทางขนสงขยะไปฝงกลบ 
CO2 emission = ( 100,000 กก. X 0.8421 กก. CO2e/กก.)+ 
                               ( 100,000 กก. X5X 0.0494 กก. CO2e/ตัน-กม../1000กม.) 
                    = 84.21 กก. CO2e + 24.7 กก. CO2e 
                    = 84.2347 กก. CO2e = 84.2 ตัน CO2e 
 
              โรงพยาบาล ก. มีการคัดแยกขยะอินทรีย ออกและนําไปทําปุยหมัก 20,000 กก. 
โรงพยาบาล ก. จะปลอยกาซเรือนกระจกเทากับ 
 
CO2 emission = CO2 emission การฝงกลบ + CO2 emission การเดินทางขนสงขยะไปฝงกลบ + 
                      CO2 emission การทําปุยหมัก 
CO2 emission = ( 80,000 กก. X 0.8421 กก. CO2e /กก.)+                                  
                      ( 80,000 กก. X5X 0.0494 กก. CO2e /ตัน-กม../1000กม.)+ 
                      ( 20,000 กก. X 0.84 กก. CO2e /กก.)+ ( 20,000 กก.X0.093 กก. CO2e /กก.))      
                   = 67.388 กก. CO2e + 3.540 กก. CO2e 
                   = 70.928 กก. CO2e = 70.9 ตัน CO2e 
              จากขอมูล เม่ือโรงพยาบาล ก. คัดแยกขยะอินทรียออกจากขยะทั่วไป จะสามารถลด
ปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกไดถึง 13.306 ตัน CO2e และสามารถนําปุยหมักที่ไดมาใชปลูก
ตนไม ชวยลดการใชปุยเคมีดังนั้นการกําหนดกิจกรรมในการลดกาซเรือนกระจกโดยการนําคา 
CarbonFootprintมาเปนสวนชวยในการตัดสินใจเลือกมาตรการที่เหมาะสม และการลําดับในการ
ดําเนินงานกอน-หลัง จึงเปนสิ่งสําคัญ 
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2.2 แนวคิดการคํานวณคารบอนฟุตพริ้นทขององคกร (WRI, 2004) ดําเนินการ 5 
ขั้นตอน ดังนี ้
            2.2.1 ระบุแหลงกําเนิดกาซเรือนกระจกขององคกรทั้งทางตรงและทางออม 
การจัดหมวดหมูแหลงการปลอยกาซเรือนกระจกที่อยูภายในขอบเขตขององคกรการปลอยกาซเรือน
กระจกสวนใหญจะเกิดขึ้นจากแหลงตอไปน้ี Stationary combustion เชน หมอไอนา เตาเผา เครื่อง
ทา ความรอน, Mobile combustion การเผาไหมในอุปกรณการขนสง เชน รถยนต เครื่องบิน, เรือ, 
การปลอยกาซเรือนกระจกในกระบวนการผลิต การปลอยกาซเรือนกระจกจากกระบวนการทาง
กายภาพและกระบวนการทางเคมี เชน การปลอยกาซคารบอนไดออกไซดในการผลิตปูนซีเมนต, 
การปลอยกาซคารบอนไดออกไซดจากการแตกตัวของตัวเรงปฏิกิริยาในอุตสาหกรรมปโตรเคมี และ
การปลอยกาซเรือนกระจกออกมาโดยเจตนาและไมเจตนา เชนการรั่วไหลของอุปกรณจากขอตอ 
ระบบบําบัดน้ําเสีย cooling towers เปนตน 
            องคกรทุกองคกรมีผลิตภัณฑหรือบริการที่ปลอยกาซเรือนกระจกทั้งทางตรงและทางออม
หนึ่งหรือสองประเภทที่กลาวมาขางตนระบุการปลอยขอบเขต1ขั้นแรกองคกรตองหาแหลงการปลอย
กาซเรือนกระจกที่กลาวมาทั้ง4ประเภทดานบนการปลอยกาซเรือนกระจกในกระบวนการมักจะมี
เฉพาะกับภาคอุตสาหกรรมบาง อยาง เชน น้ํามัน กาซ อะลูมิเนียม ปูน เปนตนระบุการปลอย
ขอบเขต2ขั้นสองการระบุแหลงการปลอยกาซเรือนกระจกที่มาจากการปลอยทางออมจากการ
บริโภคของการซื้อไฟฟา ความรอน หรือไอน้ํา เปนตนระบุการปลอยขอบเขต3 ขั้นตอนนี้เปนสิ่งที่
องคกรจะรายงานหรือไมก็ได ขอบเขต 3 จะเกี่ยวของกับ การปลอยทางออมอ่ืนๆเชนการขนสง
วัตถุดิบ/สินคาและผลิตภัณฑ,พนักงานเดินทางไปและกลับการทํางานและการเดินทางติดตอธุรกิจ
โดยพนักงาน เปนตน 
             2.2.2 เลือกวิธีการคํานวณคารบอนฟุตพริ้นทที่เหมาะสมกับองคกร 
การวัดโดยตรงจากการปลอยกาซเรือนกระจกโดยการตรวจสอบ ความเขมขนและอัตราการไหล 
บอยครั้งการปลอยกาซเรือนกระจกอาจจะ คํานวณอยูบนพื้นฐานของสมดุลมวลหรือพ้ืนฐานทางสถิติ
ที่เฉพาะเจาะจงไปยังสถานที่หรือกระบวนการ แตวิธีที่พบมากที่สุดสา หรับการคํานวณการปลอย
กาซเรือนกระจกคือการคํานวณผานการประยุกตใชปจจัยการปลอย (Emissionfactor) 
            การคํานวณการปลอยกาซเรือนกระจกใน ISO 14064-1 มีการแปลงเปนขอมูลกิจกรรม
การปลอยกาซเรือนกระจกมี 2 แบบดังนี ้
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                    2.2.2.1 การเปลี่ยนขอมูลการปลอยกาซเรือนกระจกโดย 
                    GHG emission or removals = (activity data) × (emission factor) 
                    2.2.2.2 การเปลี่ยนขอมูลการปลอยกาซเรือนกระจกโดยใชคา GWP ของกาซเรือน 
กระจกที่ระบุไวในหนวยตันเทียบเทาคารบอนไดออกไซด 
 
              CO2 equivalent emission = Σ [Emissions gas × GWP gas] 
 
            2.2.3 การเก็บรวบรวมขอมูลและเลือกปจจัยการปลอยกาซเรือนกระจกที่เหมาะสม 
องคกรมีทั้งขนาดเล็ก ขนาดกลางและขนาดใหญ การเก็บรวบรวมขอมูล ขอบเขต1การปลอยกาซ
เรือนกระจกที่จะคํานวณขึ้นอยูกับปริมาณที่สั่งซ้ือพลังงานเชิงพาณิชย (เชน กาซธรรมชาติและ
น้ํามัน) ขอบเขต 2 การปลอยกาซเรือนกระจกจะคํานวณจากปริมาณการใชไฟฟาจากมิเตอรและ 
ผูจัดจําหนายเฉพาะ ทองถิ่น ขอบเขต 3 ขอบเขตการปลอยกาซเรือนกระจกจะคํานวณจากขอมูล
กิจกรรม เชน การใชน้ํามันเชื้อเพลิงหรือกิโลเมตรผูโดยสารที่โดยสารดวยรถโดยสารสาธารณะ 
                   2.2.3.1 แนวทางในการเก็บรวบรวมขอมูล มี 2 วิธ ี
                           1. Centralized รายงานขอมูลกิจกรรมหรือนํ้ามันเชื้อเพลิงของแตละ
หนวยงาน เชน ปริมาณของเชื้อเพลิงที่ใชแลว ไปที่ระดับองคกรเพื่อทา การคํานวณหาการปลอย
กาซเรือนกระจก 
                           2. Decentralized รายงานขอมูลกิจกรรมหรือนา มันเชื้อเพลิง เชนปริมาณ
น้ํามันเชื้อเพลิงที่ใชแลว ทําการคํานวณหาการปลอยกาซเรือนกระจก หลังจากนั้นจึงรายงานขอมูล
การปลอยกาซเรือนกระจกไปยังระดับองคกร 
                   ความแตกตางระหวางสองวิธีการเหลานี้ขึ้นอยูกับการคํานวณการปลอยกาซเรือน 
กระจกที่เกิดขึน้และความตองการรวมทั้งลักษณะงานขององคกร 
                   แนวทางการเก็บขอมูลแบบ Centralized เหมาะอยางยิ่งสําหรับองคกรที่มีการขอใช 
อุปกรณสํานักงานหรือสิ่งอํานวยความสะดวกตามรายงานกิจกรรมนั้นๆ ถาพนักงานของหนวยงาน 
หรือแผนกสามารถคํานวณการปลอยกาซเรือนกระจกอยางตรงไปตรงมาบนพื้นฐานของกิจกรรม 
                   แนวทางการเก็บขอมูลแบบ Decentralized การคํานวณการปลอยกาซเรือนกระจก
ในหนวยงานหรือแผนกจะชวยใหตระหนักและเขาใจถึงปญหามากขึ้น แตในการคํานวณการปลอย 
                   2.2.3.2 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
                             1. ขอมูลแบบสอบถาม (Questionnaire) 
                             2. ขอมูลการตรวจวัด (Measurement) 
                             3. ขอมูลการคํานวณ (Calculation) เชนสมการสมดุลมวล (Mass balance), 
สมการสมดุลพลังงาน (Energy balance) 
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                             4. ขอมูลจากเอกสารอางอิงงานวิจัยที่เกี่ยวของ (Literature information) 
                    2.2.3.3 ปจจัยการปลอยกาซเรือนกระจก (Emission factor) 
Emission factor เปนตัวแปลงขอมูลกิจกรรมใหเปนคากิจกรรมการปลอย ปจจัยการปลอยกาซเรือน
กระจกมีการเผยแพรโดยหนวยงานตางๆ เชน ทองถิ่น, รัฐ หรือ หนวยงานของรัฐบาล ปจจัยการ
ปลอยกาซเรือนกระจกเฉพาะ เชน ปจจัยการปลอยกาซเรือนกระจกสา หรับการผลิตไฟฟาที่ผลิต
จากถานหินจะสูงกวาการผลิตไฟฟาจากกาซธรรมชาติ (Samantha Putt del Pino,Pankaj 
Bhatia,2002) ปจจัยการปลอยกาซเรือนกระจกยังสามารถเขาไปสืบคนไดในเครื่องมือการคํานวณ
กาซเรือนกระจกของโปรโตคอล ที่ http://www.ghgprotocol.org ปจจัยการปลอยจะมีการปรับปรุง
อยูเสมอเพ่ือสะทอนใหเห็นขอมูลใหมๆ 
                   2.2.3.4 แนวทางการเก็บขอมูล 
                            1. พลังงาน การปลอยกาซเรือนกระจกที่เกิดจากการกิจกรรมการใชไฟฟา 
ประกอบไปดวย (แนวทางการประเมินคารบอนฟุตพริน้ทของผลิตภัณฑ, 2553) 
                            2. การปลอย ณ แหลงที่มีการใชพลังงาน (การปลอยกาซเรือนกระจก 
อันเนื่องมาจากการเผาถานหินและกาซธรรมชาต)ิ 
                            3. การปลอยกาซเรือนกระจกที่เกิดจากการจัดหาพลังงาน 
ประกอบดวย 
                               - การผลิตกระแสไฟฟาและความรอน 
                               - การปลอยกาซเรือนกระจกที่เกิดจากเชื้อเพลิงสําหรับ 
การขนสง 
                               - การปลอยกาซเรือนกระจกจากตนนา (เหมืองแรและ 
การขนสงเชื้อเพลิงไปยังแหลงผลิตกระแสไฟฟาหรือเตาเผาอื่นๆ) รวมถึงกระบวนการนา มาใหได 
ชีวมวลเพ่ือนํามาใชเปนเชือ้เพลิง 
                               - การปลอยกาซเรือนกระจกถึงปลายนา (การบําบัดของเสียที่เกิดขึ้นจาก
กระบวนการผลิต) 
                               - การขนสง การประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกจากการขนสงโดยใช 
วิธีการใดวิธีการหนึ่ง โดยเรียงลา ดับวิธีการที่ตองใชคํานวณกอน (แนวทางการประเมินคารบอน 
ฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑ, 2553) ดังน้ี 
                              - ขอมูลปริมาณเชื้อเพลิงที่ใชในการขนสง คูณดวยคาสัมประสิทธ 
การปลอยกาซเรือนกระจกตามชนิดเชื้อเพลิงที่ใช 
                              - ในกรณีที่ไมมีขอมูลปริมาณเชื้อเพลิง ใหใชคาเฉลี่ย ของระยะทางคูณดวย
ปริมาณสินคาที่บรรทุก จากนั้นจึงนํามาคูณเขากับคาสมัประสิทธการปลอยกาซเรอืนกระจกตาม
ประเภทรถที่ใชขนสง 
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                              - การขนสงโดยใชสถานการณที่กําหนดขึ้นคือมีระยะทางการขนสงเปน 700 
กิโลเมตร (กรุงเทพฯ -เชียงใหม) พิจารณาทั้งเที่ยวไปและเที่ยวกลับ (เที่ยวไปคิดเปนการขนสง
ผลิตภัณฑเปาหมายทั้งหมดสวนขากลับคิดเดินทางกลับดวยรถเปลา) จากนั้นจึงนา มาคูณเขากับ
คาสัมประสิทธการปลอยกาซเรือนกระจก (Emission factor) ของรถบรรทุก 
                   2.2.3.5  ระบบบําบัดน้ําเสีย 
                              1. ระบบบําบัดน้ํา เสียแบบแอโรบิก (Aerobic wastewater treatment)
ระบบบําบัดน้ํา เสียแอโรบิกเปนกระบวนการกําจัดสารอินทรียในนํ้าเสียโดยแบคทีเรียที่ตองการ
ออกซิเจนในการทํางานเม่ือสิ้นสุดปฏิกิริยาไดน้ํา และกาซคารบอนไดออกไซดเปนผลิตภัณฑจาก
การบําบัดนาเสีย 
                              2. ระบบบําบัดนา เสียแบบไรอากาศ (Anaerobic wastewater treatment) 
ระบบบา บัดนา เสียแบบไรอากาศเปนกระบวนการที่แบคทีเรียกา จัดสารอินทรียในสภาวะขาด
ออกซิเจนคุณลักษณะที่สําคัญของการยอยแบบไมใชออกซิเจนคือการผลิตของกาซชีวภาพซึ่ง
สามารถนา มาใชในเครื่องกําเนิดไฟฟาสําหรับการผลิตไฟฟาหรือหมอไอนํ้าปฏิกิริยาของการยอย
อาหารแบบไมใชออกซิเจน 
                    2.2.3.6 การฝงกลบมูลฝอย 
                             การฝงกลบใหใชตามขอมูลปริมาณกาซเรือนกระจกที่ถูกปลอยออกจากการ
กองขยะแบบตื้น (tCO2e ตอตันมูลฝอย) ของ 2006 IPCC Guidelines for National Greenhouse 
Gas Inventories – Volume 5: Waste ดังตารางที่ 3 สา หรับวัสดุอ่ืนๆ และมีองคประกอบของ
คารบอนใหใชคาการปลอยกาซเรือนกระจกเทากับ 2.32 tCO2e/ตันมูลฝอย หากเปนวัสดุที่ไมมี
คารบอนเปนองคประกอบใหคิดเปนศูนย ในกรณีที่โรงงานมีระบบการกา จัดของเสียการคํานวณการ
ปลอยกาซเรือนกระจกใหใชขอมูลตามวิธีการกา จัดมูลฝอย (อบก, 2553) 
            2.2.4 การใชเครือ่งมือในการคํานวณม ี2 ประเภทหลัก 
                   2.2.4.1 Cross - sector เปนเครื่องมือที่สามารถนาไปใชกับภาคธรุกิจตางๆ รวมถึง
การเผาไหมแบบ stationary, การเผาไหมแบบ mobile, HFCs ที่ใชทา ความเย็นใน
เครื่องปรับอากาศ 
                   2.2.4.2 Sector – specific เปนเครื่องมือเฉพาะที่ออกแบบมาเพื่อการคํานวณการ
ปลอยกาซเรือนกระจกเฉพาะภาค เชน อะลูมิเนียม เหลก็ ซีเมนต เปนตน 
                  องคกรสวนใหญจะตองใชเครื่องมือการคํานวณมากกวาหนึ่งเพ่ือใหครอบคลุม
แหลงที่มาของกาซเรือนกระจกทั้งหมด 
 
 
 



22 

 

             2.2.5 การรายงานขอมูลการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทขององคกร 
            รายงานการปลอยกาซเรือนกระจกขององคกรที่มีความนาเชื่อถือจะตองรวบรวมและสรุป 
ขอมูลหลายที่เกี่ยวของอยางสมบูรณ ถูกตองและโปรงใส ควรมีการวางแผนอยางรอบครอบเพื่อลด 
ภาระการทา งาน ลดความเสี่ยงจากขอผิดพลาดที่จะเกิดขึ้น ในขณะที่รวบรวมขอมูลควรตรวจสอบ 
ใหแนใจ องคกรจะทํารายงานการปลอยกาซเรือนกระจกดวยเครื่องมือและกระบวนการรายงานที่มี 
อยู เครื่องมือและกระบวนการที่เลือกใชในการรายงานขอมูลจะขึ้นอยูกับโครงสรางพื้นฐาน 
สารสนเทศและการสื่อสารที่ไดกําหนดไวแลว 
            สิ่งสําคัญประการหนึ่งคือหลักการของการทําบัญชีและรายงานกาซเรือนกระจกนั้นตอง 
นํามาเปนพ้ืนฐานของการดําเนินงานเพื่อใหการดําเนินงานและการประเมินคารบอนฟุตพร้ินท  
มีความนาเชื่อถือ มีความถูกตอง และมีการประเมินอยางเปนระบบ โดยนาหลักการของ GHG 
Protocol มาเปนพ้ืนฐานดังนี้ 
            Relevance การทําบัญชีกาซเรือนกระจกนั้นตองสะทอนถึงกาซเรือนกระจกที่ถูกปลอย 
ออกมาจากกิจกรรมที่องคกรปฏิบัติอยูอยางเหมาะสมและสะทอนถึงกิจกรรมที่อยูในความรับผิดชอบ
ขององคกร 
            Completeness การทําบัญชีกาซเรือนกระจกขององคกร จะตองครอบคลุมแหลงกําเนิด
กาซ เรือนกระจกทั้งที่ถูกปลอยออกมาและทราบถึงกิจกรรมที่เปนตนทางของแหลงกําเนิดกาซเรือ
กระจกทั้งหมดที่อยูในขอบเขต ความรับผิดชอบขององคกร 
            Consistency การทําบัญชีกาซเรือนกระจกขององคกร จะตองมีการทําอยางเปนระบบ 
ตองมีวิธีการที่สามารถอางอิงไดในกรณีตางๆ ไมวาจะเปนการกําหนดขอบเขตความรับผิดชอบ   
การระบุขอบเขตของกิจกรรม การวิเคราะหขอมูล การคํานวณขอมูล การเปลี่ยนแปลงของขอมูล
จะตองมีการอธิบายหรือเปดเผยอยางชัดเจน 
            Transparency การทําบัญชีกาซเรือนกระจกขององคกร จะตองมีการบันทึกและมี
ดําเนินการอยางโปรงใส สามารถบอกถึงที่มาของขอมูล วิธีการเก็บขอมูล การกําหนดขอบเขต 
ความเปนมาของการประเมิน การกําหนดคาตางๆ การวิเคราะหตางๆ เพ่ือใชในการตรวจสอบใน
อนาคต 
            Accuracy การทําบัญชีกาซเรือนกระจกขององคกร จะตองมีความถูกตองในการวิเคราะห
และไมมีการประมาณการปลอยกาซเรือนกระจกที่ต่ําหรือที่สูงกวาความเปนจริง ทําใหการทําบัญชี
กาซเรือนกระจกสามารถนําไปใชในการตัดสินใจไดอยางนาเชื่อถือ 
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2.3 การจัดการขยะตามแนวทางการสุขาภิบาลอยางยั่งยืน 
            การสุขาภิบาลอยางยั่งยืน (Sustainable Sanitation) มีเปาหมาย คือ การปองกันโรคและ
สงเสริมสุขภาพอนามัยของมนุษย ดวยการทําใหสิ่งแวดลอมสะอาดและตัดวงจรของโรค ตาม
มาตรฐานดานสุขอนามัยที่เปนการลงทุนที่คุมคา ประหยัด ทั้งนํ้า พลังงานและคงความอุดมสมบูรณ 
ของดินประชาชนยอมรับ และเปนการ ประยุกตใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับทองถิ่น รักษา
สภาพแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติดังนั้นการจัดการของเสีย ตามหลักการของการจัดการ
สุขาภิบาลยั่งยืนจึงเนนใหมีการหมุนเวียนสารอาหารของพืชนํ้าและการนําของเสียครัวเรือไดแก เชน 
ขยะมูลฝอย น้ําเสีย และสิ่งปฏิกูล กลับมาใชใหม 
           2.3.1 ลักษณะ ชนิด ประเภทขยะมูลฝอย สามารถแบงมูลฝอยไดเปน 3 ประเภทคือ 
                  2.3.1.1 มูลฝอยทั่วไป ประกอบดวย 
                            1. มูลฝอยประเภทยอยสลายได เชน เศษอาหาร เศษผัก ผลไม เปนตน 
                            2. มูลฝอยสามารถนํากลับมาใชประโยชนใหมได เชน แกว กระดาษ 
พลาสติก โลหะ อลูมิเนียม ฯลฯ 
                            3. มูลฝอยอ่ืนๆ ทีต่องกําจัด ไดแก มูลฝอยทีก่ําจัดยาก ไมสามารถนํากลบัมา
ใชประโยชนใหมได เชนถุงพลาสติก ซองบะหม่ี ฯลฯ 
- มูลฝอยอันตรายจากบานเรือน ชุมชน เชน หลอดไฟ ถานไฟฉาย แบตเตอรี่รถยนต 
- มูลฝอยติดเชื้อ เปนมูลฝอยที่เกิดจากการใหบริการทางการแพทย 
           2.3.2 การลดปริมาณ/คัดแยก และการนํามูลฝอยกลับมาใชประโยชนใหม  
           ในปจจุบันองคกรปกครองสวนทองถิ่นเปนผูรับภาระนํามูลฝอยไปกําจัด ซึ่งมีเพียงสวนนอย
ที่ทําการวิธีฝง กลบอยางถูกหลักสุขาภิบาล สวนใหญใชการเทกองกลางแจง ซึ่งจะสงผลกระทบตอ
ปญหาสิ่งแวดลอมสุขภาพอนามัยของประชาชนในบริเวณใกลเคียง การจัดการมูลฝอยใหถูกตองตอ
สุขลักษณะ ในแตละขั้นตอนการจัดการนับเปนสิ่งสําคัญและมีความจําเปนตอ ระบบการจัดการมูล
ฝอย เพราะไมเพียงแตสามารถปองกันการแพรกระจายเชื้อโรคจากมูลฝอย อันทําใหเกิดผล กระทบ
ตอสุขภาพอนามัยประชาชนแลวยังทําใหสิ่งแวดลอมนาอยู มีความสะอาด สงผลตอทัศนียภาพ ทํา
ใหเกิด สุขภาวะ ขึ้นในสังคม ชุมชนนั้นๆ การคัดแยกมูลฝอยและการเก็บรวบรวมมูลฝอยนับเปน
ขั้นตอนหรือกระบวนการที่ สําคัญในการจัดการมูลฝอย เนื่องจากในปจจุบันชุมชนตาง ๆ มีการผลิต
มูลฝอยเพิ่มมากขึ้นทั้งในดานปริมาณและ ประเภทของมูลฝอย มีการใชวัสดุในการผลิตบรรจุภัณฑที่
กําจัดยาก การจัดหาพื้นที่สําหรับกําจัดมูลฝอยดวยวิธีการเผา การฝงกลบ หาไดยากมากขึ้น ที่ดินมี
ราคาแพงและไดรับการตอตานจากประชาชนในบริเวณใกลเคียง ดังน้ันมาตรการหรือวิธีการจัดการ
มูลฝอยที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมที่สุดตอสภาพในปจจุบันจึงควรมุงเนนไปที่ การลดปริมาณ/
การคัดแยกมูลฝอยดวยหลักการ 3 Rs 
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              หลักการ 3 Rs (Reduce Reuse and Recycle: 3Rs) 
                 1 R - Reduce หมายถึงลดการใชลดปริมาณการใชวัสดสุิ่งของทรัพยากรตางๆใหนอยลง 
ใชอยางประหยัดและรูคุณคาหรือใชเทาทีจํ่าเปน เลือกใชวัสดทุี่ไดจากธรรมชาต ิ เชน การใชใบตอง
หอขนมทดแทนการใชกลองโฟม หรือพลาสติก 
                  - ปฏิเสธ (Reject) หรือหลีกเลี่ยงสิ่งของหรือบรรจุภัณฑที่จะสรางปญหาขยะ เชน การ 
ใชถุงผาแทนถุงพลาสติก รวมทั้งเลือกใชผลิตภัณฑทีเ่ปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
                 - เลือกใชสินคาที่สามารถสงคืนบรรจุภัณฑสูผูผลติได (Return) 
                 2 R - Reuse หมายถึงนํากลับมาใชใหมหรอืใชซ้ําหลายๆครั้งเปนหน่ึงในแนวทางการใช
ประโยชนจากทรัพยากรที่มีอยูอยางรูคุณคา การใชซ้ําเปนการที่เรานาํสิ่งตางๆ ที่ใชงานไปแลวและ
ยังสามารถใชงานได กลับมาใชอีก เปนการลดการใชทรัพยากรใหม รวมทั้งเปนการลดปริมาณขยะที่
จะเกิดขึ้นอีกดวย ตัวอยางของการใชซ้ํา เชน 
                - เลือกซื้อหรือใชผลติภัณฑที่ออกแบบมาใหใชไดมากกวา 1 ครั้ง เชน แบตเตอรี่ประจุ
ไฟฟาใหมได 
               - ซอมแซมเครื่องใช และอุปกรณตางๆ (Repair) ใหสามารถใชประโยชนตอไปได 
               - บํารุงรักษาเครื่องใช อุปกรณตางๆ ใหสามารถใชงานไดคงทนและยาวนานขึ้น 
               - นําบรรจุภัณฑและวัสดุเหลือใชอ่ืนๆ กลับมาใชประโยชนใหม เชน การใชซ้ํา
ถุงพลาสติก ถุงผา ถุงกระดาษ และกลองกระดาษ การใชซ้ําขวดน้ําดื่ม เหยือกนม และกลองใสขนม 
              - ยืม เชา หรือใชสิ่งของหรือผลิตภัณฑทีใ่ชบอยครั้งรวมกัน เชน หนังสือพิมพ วารสาร 
              - บริจาคหรือขายสิ่งของเครื่องใชตางๆ เชน หนังสือ เสื้อผา เฟอรนิเจอร และเครื่องมือใช
สอยอ่ืนๆ 
              - นําสิ่งของมาดัดแปลงใหใชประโยชนไดอีก เชน การนํายางรถยนตมาทําเกาอ้ี การนํา
ขวดพลาสติกมาดัดแปลงเปนที่ใสของ แจกัน การนําเศษผามาทําเปลนอน เปนตน 
             - ใชซ้ําวัสดุสํานกังาน เชน การใชกระดาษทัง้สองหนา เปนตน 
            3 R - Recycle หมายถึง การนําหรือเลือกใชทรัพยากรที่สามารถนํากลับมารีไซเคิลหรือนํา
กลับมาใชใหมเปนการนําวสัดุตางๆ อยางเชน กระดาษ แกว พลาสติก เหล็ก อะลูมิเนียม ฯลฯ มา
แปรรูปโดยกรรมวิธตีางๆ เพ่ือนํากลับมาใชใหม ซึ่งนอกจากจะเปนการลดปริมาณมูลฝอยแลว ยัง
เปนการลดการใชพลังงานและลดมลพษิทีเ่กิดกับสิ่งแวดลอม ซึ่งทําไดโดย 
            - คัดแยกวัสดุรีไซเคิลแตละประเภท ไดแก แกว กระดาษ พลาสติก โลหะ/อโลหะ เพ่ือให
งายตอการนําไปรีไซเคิล 
            - นําไปขาย/บริจาค/นําเขาธนาคารมูลฝอย/กิจกรรมมูลฝอยแลกไข เพ่ือเขาสูวงจรของการ
นํากลับไปรีไซเคิล 
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            2.3.3 การหมักของเสียเพ่ือผลิตแกสชีวภาพ 
                   2.3.3.1 แกสชีวภาพ หรือไบโอแกส คือ แกสที่เกดิขึ้นตามธรรมชาต ิ จากการยอย
สลายอินทรียโดยจุลินทรียภายใต สภาวะ ที่ปราศจากออกซิเจน แกสชีวภาพประกอบดวยแกสหลาย
ชนิด  สวนใหญเปนแกสมีเทน ประมาณ รอยละ50-80 และแกสคารบอนไดออกไซด ประมาณ รอย
ละ 5-20 สวนที่เหลือเปนแกสชนิดอ่ืน ๆ เชน ไฮโดรเจนออกซิเจน ไฮโดรเจนซัลไฟด ไนโตรเจน 
และไอน้ํา จึงนําแกสที่มีมีเทนจํานวนมากนี้มาใชเปนพลังงานทดแทน 
                   2.3.3.2 ขบวนการยอยสลายสารอินทรยีสภาวะปราศจากออกซิเจน 
ขบวนการยอยสลายประกอบดวย 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการยอยสลายสารอินทรียโมเลกุลใหญ เชน 
ไขมันแปง และโปรตีน ซึ่งอยูในรูปสารละลายจนกลายเปนกรดอินทรียระเหยงาย (volatile acids) 
โดยจุลินทรียกลุมสรางกรด (acid-producing bacteria) และขั้นตอนการเปลี่ยนกรดอินทรียใหเปน
แกสมีเทน แกสคารบอนไดออกไซดโดย จุลินทรียกลุมสรางมีเทน (methane-producing bacteria) 
                 2.3.3.3 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการผลิตแกสชีวภาพ 
                           1. อุณหภูมิ (Temperature) การยอยสลายอินทรียและการผลิตแกสในสภาพ
ปราศจากออกซิเจนสามารถเกิดขึ้นในชวงอุณหภูมิที่กวางมากตั้งแต4-60องศาเซลเซียสขึ้นอยูกับ
ชนิดของกลุมจุลินทรีย2. ความเปนกรด-ดาง (pH) ความเปนกรด-ดาง มีความสําคัญตอการหมัก
มาก ชวง pH ที่เหมาะสมอยูในระดับ 6.6-7.5 ถา pH ต่ําเกินไปจะเปนอันตรายตอแบคทีเรียที่สราง
แกสมีเท 
                            3. ความเปนกรด-ดาง (Alkalinity) หมายถึง ความสามารถในการรักษาระดับ
ความเปนกรดเปนดางที่เหมาะสมตอการหมักซึ่งมีคาประมาณ 1,000-5,000 มิลลิกรัม/ลิตร ในรูป
ของแคลเซียมคารบอรเนต (CaCO3) 
                             4. สารอาหาร (Nutrients) สารอินทรียซึ่งมีความเหมาะสมสําหรับการเจริญ 
เติบโตของจุลนิทรีย มีรายงานการศึกษาพบวา มีสารอาหารในสัดสวน C:N และ C:P ในอัตรา 25:1 
และ 20:1 ตามลําดับ ซึ่งเปนอัตราสวนทีเ่หมาะสม 
                            5. สารยับยั้งและสารพิษ (Inhibiting and Toxic Materials) เชน กรดไขมัน
ระเหยไดไฮโดรเจนหรือแอมโมเนีย สามารถทําใหขบวนการยอยสลายในสภาพไรออกซิเจน
หยุดชะงักได 
                             6. สารอินทรียและลักษณะของสารอินทรียสําหรับขบวนการยอยสลาย ซึ่งมี
ความแตกตางกันไป 
                   2.3.3.4 ชนิดและแบบของบอหมักแกสชีวภาพ (Biogas Plant) 
                             แบงตามลักษณะการทํางาน ของเสียที่เปนวัตถุดิบ และประสิทธิภาพการ
ทํางานไดเปน 2 ชนิด ดังน้ี 
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                            1. บอหมักชา หรือบอหมักของแข็ง บอหมักชาที่มีการสรางใชประโยชนและ
เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไป มี 3 แบบหลักคือ 
                               - แบบโดม (fixed dome digester) 
                               - แบบฝาครอบลอย(floating drum digester) 
                               - แบบพลาสติกคลุมราง (plastic covered ditch) 
                            2. บอหมักเร็ว หรือบอบําบัดน้ําเสีย แบงไดเปน 2 แบบหลัก คือ 
                               - แบบบรรจตุัวกลางในสภาพไรออกซิเจน (Anaerobic Filter)  
                               - แบบยูเอเอสบ ี(UASB หรือ Upflow Anaerobic Sludge Blanket) 
                 2.3.3.5 อัตราการเกิดกาซชีวภาพจากการหมัก 
                           เศษอาหาร 1 กิโลกรัมสามารถหมักไดเปนกาซชีวภาพประมาณ 60 ลิตรกาซ
ชีวภาพ 1 ลูกบาศกเมตร มีคาความรอน 21 เมกกะจูล หรือเทียบไดกับพลังงาน เชื้อเพลิงตางๆดังนี้ 
                              - กาซหุงตม (LPG) 0.46 กิโลกรัม 
                              - น้ํามันเตา 0.55 ลิตร 
                              - ดีเซล 0.60 ลิตร 
                              - ไฟฟา 1.40 กิโลวตัตชั่วโมง( kWh หรือยูนิด) 
                  2.3.3.6 ประโยชนของบอแกสชีวภาพ 
                           1. ดานพลังงาน เม่ือพิจารณาถึงดานเศรษฐกิจแลว การลงทุนผลิตแกส
ชีวภาพจะลงทุนต่ํากวาการผลิตเชื้อเพลิงชนิดอ่ืน ๆ สามารถนํามาใชทดแทนพลังงานเชื้อเพลิงจาก
แหลงอ่ืน ๆ เชน ฟน ถาน น้ํามัน แกสหุงตม และไฟฟา แกสชีวภาพจํานวน 1 ลูกบาศกเมตร
สามารถนําไปใชไดดังน้ี 
                               - ถาใชกับครอบครัวขนาด 4 คน สามารถหุงตมได 3 ม้ือ 
                               - ใชกับตะเกียงแกสขนาด 60-100 วัตต ลุกไหมได 5-6 ชัว่โมง 
                               - ผลิตกระแสไฟฟา 1.25 กิโลวตัต 
                               - ใชกับเครื่องยนต 2 แรงมา ไดนาน 1 ชั่วโมง 
                            2. ดานปรับปรุงสภาพแวดลอม โดยการนําเศษอาหาร อุจจาระ ปสสาวะจาก
สวม มูลสัตว มาหมักในบอแกสชีวภาพ เปนการนําของเสียมาผลิตพลังงานและปุย ที่สําคัญเปนการ
ลดแหลงแพรพันธุของสัตวและแมลงพาหะนําโรคดวย 
                           3. ดานการเกษตร การทําเปนปุย กากที่ไดจากการหมักแกสชีวภาพเรา
สามารถนําไปใชเปน ปุยไดดีกวามูลสัตวสด ๆ และปุยคอก ทั้งน้ีเน่ืองจากในขณะที่มีการหมักจะมี
การเปลี่ยนแปลงสารประกอบไนโตรเจนในของเสียทําใหพืชสามารถนําไปใชประโยชนได 
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               2.3.3.7 ขั้นตอนการสรางบอหมักแกสชีวภาพ 
                           1. การเลือกสถานที ่การเลือกสถานที่นั้น ควรอยูในที่ที่มีแสงสวางสองถึง 
เพราะจะทําใหระบบการหมักทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ควรเลือกสรางที่ดอน น้ําทวมไมถึง มี
ระดับนํ้าใตดินลึก 
                           2. การเลือกแบบบอหมักแกสชีวภาพการพัฒนาแบบการสรางบอแกสชีวภาพ 
ใหเหมาะสมกับสภาพของแตละพื้นที ่โดยยึดหลัก สิ้นเปลืองคาใชจายนอย งายแกการปฏิบัต ิมี
ประสิทธิภาพสูงเหมาะกับการใช 
                          พลังงานประจําวัน ตองคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี คือ 
                              1) สถานที่ที่จะสรางบอแกสชีวภาพ 
                              2) ขนาดของบอหมัก 
                              3) ลักษณะของแบบ หรือรูปทรงของบอที่เหมาะสม 
                              4) ปริมาณของเสีย เชน เศษอาหาร อุจจาระ ปสสาวะจากสวม จํานวนสัตว
ที่เลี้ยงซึ่งจะสมัพันธกับมูลที่ถายออกมา 
                              5) เงินทุนที่ใชในการกอสราง 
                              6) ปริมาณแกสชีวภาพที่ตองการใช 
                              7) วัสดุอุปกรณทีใ่ชกอสรางบอแกสชีวภาพ 
                              8) หนวยงานทางราชการที่ใหคําปรึกษาเฉพาะดานที่เกีย่วกับเรื่องแกส
ชีวภาพ 
                             (8) การบํารุงดูแลรักษา 
หม่ันตรวจสอบ ทอนําแกส และพยายามทําความสะอาดที่เก็บแกสอยูเสมอ 
                             (9) ปญหาและวธิแีกไข 
                                  1. ปญหาเรื่องทางออกของบอหมักอุดตัน แกไขโดยการเปดบอ และขุด
ลอกกากตะกอนที่ตกคางอยางนอย 3 ปตอ 1 ครั้ง    
                                2. ปญหาเรื่องทอแกส ทอแกสตันเกิดจากไอน้ําที่เปนสวนหนึ่งของแกส
ชีวภาพ  รวมตัวกันเปนหยดน้ํา และเกิดมากขึ้น จนปดกั้นทางเดินของแกส แกไข โดยการทําที่
ระบายน้ําออกเปนระยะ 
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2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
              จากการรวบรวมขอมูลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการประเมินผลสิ่งแวดลอมกาซเรือนกระจก
โดยการประเมินวัฎจักรชีวติผลติภัณฑ ผลิตภัณฑเครื่องดื่มเปนกรณีศึกษาทั้งในและตางประเทศ 
รวมทั้งเอกสาร ที่เกี่ยวของกับมาตรฐานตางๆซ่ึงสามารถ สรุปภาพรวมไดดังน้ี 
             พิธีสารเกียวโตของอนุสัญญาสหประชาชาติวาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
(Kyoto Protocol) มีวัตถุประสงคที่จะลดการปลอยกาซเรือนกระจกตามมาตราที่3ไดกําหนด 
พันธกรณีในการลดปริมารการปลอยกาซเรือนกระจกของประเทศภาคี โดยรวมแลวไมนอยกวา 
รอยละ 5 จากระดับการปลอยดดยรวมของกลุมในป พ.ศ. 2533 ภายนชวง พ.ศ.2551-2555 และ
มาตรา3 กําหนดชนิดของกาซเรือนกระจกที่ควบคุมภายใต พิธีสารเกียวโต  6 ชนิด  คือ 
คารบอนไดออกไซด (CO2), มีเทน (CH4), ไนตรัสออกไซด(NO2), ไฮโดรฟลูออโรคารบอน (HFCs), 
เปอรฟลูออโรคารบอน (PCFs),และ ซัลเฟอรเฮกซาฟลูโอไรด(SF6), โดยกําหนด การลดกาซเหลานี้
ใหคิดเทียบเปนปริมาณคารบอนไดออกไซด (CO2 equivalent) พิธีสารเกียวโตเนนการดําเนินการใน
ประเทศที่มีพันธกรณีเองเปนหลัก ประเทศไทยใหสัตยาบันตอพิธีสารเกียวโตแลว แตอยูในกลุมที่ไม
มีพันธกรณีในการลดปลอยกาซเรือนกระจกแต ก็สามารถรวมในการลดการปลอยกาซเรือนกระจก
ไดจากการดําเนินโครงการภายใตกลไกพัฒนาที่สะอาด (CDM) ตามที่นิยามไวตามมาตรา 12 ของ
พิธีสารเกียวโต กระทรวง ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ไดกําหนดหลักเกณฑในการดําเนิน
โครงการ CDM ซึ่งไดรับความเห็นชอบในหลักการจากคณะอนุกรรมกรรมการอนุสัญญา
สหประชาชาติวาดวย การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอากาศ ซึ่งแสดงใหเห็นวาประเทศไทยให
ความสําคัญกับการดําเนินงานดังกลาวและจะได จัดตั้งองคกรณืพิเศษที่มีประสิทธิภาพในการ
พิจารณาโครงการและสงเสริมการดําเนินงานดานนี้นอกจากนี้ ยังไดดําเนินการเสริมสรางศักยภาพ
ใหกับเจาหนาที่ภาครัฐ ภาคเอกชน และองคกรพัฒนาเอกกชนอยางตอเนื่อง โดยรวมมือกับองคกร 
ระหวางประเทศและประเทศตางๆรวมทั้งสถาบันวิจัยเพ่ือเสนอแนะแนวทางดําเนินดานกลไกการ
พัฒนาที่สะอาด ใน ประเทศไทย ใหเกิดประโยชนตอการพัฒนาที่ยั่งยืน 
                 วีรพลและคณะ (2554) ไดศึกษาการวิเคราะหคารบอนฟุตพริ้นทสําหรับสถาบัน 
การศึกษากรณีตัวอยางวิทยาลัยพลังงานและสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยพะเยา แบงกิจกรรมออกเปน 
3 ประเภทไดแก ประเภทที่หน่ึงครอบคลุม การเดินทางของบุคลากรตางๆ ที่ใชเชื้อเพลิงโดยองคกร
รับผิดชอบการรั่วไหลของสารทําความเย็น การเผาไหมโดยตรง ประเภทที่สองครอบคลุมการใช
พลังงานไฟฟา, ไอนํ้า และนํ้า เย็น และประเภทที่สามครอบคลุมการสั่งซ้ือสินคา เชนกระดาษ
สํานักงาน การฝงกลบขยะ การเดินทางของบุคลากรโดยที่เชื้อเพลิงไมไดรับผิดชอบโดยองคกร ผล
การศึกษาพบวาปริมาณการปลอย GHGs ที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมจากวิทยาลัยพลังงานและ
สิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยพะเยา ในป การศึกษา 2552 เทากับ 76.62 ton CO2e ตอป ของทั้ง 3 
ประเภทกิจกรรม โดยประเภทที่ 2 เปนกิจกรรมที่ปลอย GHGs สูงสุดเปน 42.67 ton CO2e ตอป 



29 

 

รองลงมาเปนประเภทที่ 3 เปน 28.20 tonCO2e ตอปและประเภทที่ 1 เปนกิจกรรมที่ปลอย GHGs 
นอยที่สุดเปน 5.75 ton CO2e ตอป 
                     บุญจิรา (2554) ไดศึกษาการประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกของสถาบันการศึกษา 
โดยการคํานวณปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดที่เกิดขึ้นจากการใชไฟฟา และกิจกรรมที่เกี่ยวของ
ไดแกการใชเชื้อเพลิงในการเดินทาง การใชวัสดุและการเกิดของเสีย วตัถุประสงคของการศึกษาเพื่อ
ประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกของภาควิชาวิศวกรรมสิ่งแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยและ
เสนอแนะทางเลือกในการลดการปลอยกาซเรือนกระจก โดยใชการหลักการรอยเทาคารบอนเปน
เครื่องมือในการประเมิน ซึ่งผลการศึกษาพบวาปริมาณกาซเรือนกระจกที่ถูกปลดปลอยจากภาควิชา
ในปพ.ศ. 2552 เทากับ 138.6 ton CO2e/ปและรอยเทาคารบอนเฉลี่ยตอคนเปน 1.08 tonCO2e/ป 
ซึ่งพบวาการใชไฟฟาเปนแหลงกําเนิดที่สําคัญที่สุดของการ ปลดปลอยกาซเรือนกระจกโดยคิดเปน
85.2 ton CO2e/ปหรือเทากับรอยละ 61.5 รองลงมาคือการขนสง การจัดการของเสียและการใชวัสดุ 
คิดเปน 43.3, 9.5 และ 0.6 ton CO2e/ป เม่ือคํานวณออกมาเปนรอยละตอการปลอยกาซเรือน
กระจกทั้งหมด จะเทากับรอยละ 31.3, 6.8 และ 0.4 ตามลําดับ 
                ธนัทและคณะ (2554) ไดศึกษาการวิเคราะหคารบอนฟุตพริ้นทของภาควิชาวิศวกรรม
เคมีคณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร แบงกิจกรรมออกเปน 3 ประเภทไดแก 
ประเภทที่หน่ึงครอบคลุม การรั่วไหลของสารทําความเย็น การใชเชื้อเพลิงในภาควิชาฯ ประเภทที่
สองครอบคลุมการใชพลังงานไฟฟาและประเภทที่สามครอบคลุมการเดินทางไปกลับและการ
รับประทานอาหารของนิสิตระดับปริญญาตรี การใชนา ประปา และการใชวัสดุจา พวก กาซ
ไนโตรเจนเหลวบรรจุทอของหองปฏิบัติการสวนกลาง การใชกระดาษ A4 80 แกรมและการใช
กระดาษชําระของธุรการภาควิชาฯ เปนตน ผลการศึกษาพบวาปริมาณการปลอย GHGs ที่เกิดขึ้น
จากกิจกรรมจากภาควิชาวิศวกรรมเคมีในป การศึกษา 2553 เทากับ 1,036.43 ton CO2e ตอป 
ของทั้ง3 ประเภทกิจกรรม โดยการใชพลังงานไฟฟาเปนกิจกรรมที่ปลอย GHGs สูงสุด คิดเปนรอย
ละ52.29 รองลงมาเปนการเดินทางไป-กลับและการรับประทานอาหารของนิสิตระดับ ปริญญาตรีคิด 
เปนรอยละ 24.7 และ 21.5 ตามลา ดับ โดยกิจกรรมอื่นๆ ที่เหลือมีผลเพียงรอยละ 0.81 เทานั้น 
                Rita และคณะ (2007) ไดทําการศึกษาการประเมินผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในการผลิต
ถั่วเขียวกระปองและถั่วเขียวแชเย็น ณ รัฐโอเรกอน การประเมินน้ีไดเปรียบเทียบการผลิตในสถานที่
เดียวกัน การใชพลังงาน และแหลงนํ้าเหมือนกัน โดยการใชการประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑเปน
เครื่องมือในการเปรียบเทียบ พบวา การคํานวณถึงผลกระทบทางสิ่งแวดลอม จากถั่วเขียวแชแข็งมี
ผลกระทบสูงกวาการใชการผลิตแบบบรรจุกระปอง ความแตกตางระหวางผลกระทบจากวิธีถนอม
อาหารทั้งสองอยาง มีนอยมากเกินกวาที่จะสามารถนํามาบรรจุใหเปนตัวเลขได แตที่ชัดเจนก็คือ 
การผลิตโดยการบรรจุกระปองดีกวาการใชการแชแข็ง ดังน้ัน การผลิตแบบบรรจุกระปอง   
มีผลกระทบตอภาวะโลกรอน และใชทรัพยากรน้ํามัน นอยกวาการแชแข็งถั่วเขียว ผลกระทบสวน
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ใหญ ไดมาจากการใชเชื้อเพลิงฟอสซิล ในสวนของการผลิตกระปองซึ่งเกิดจากการใชพลังงานใน
การผลิตเหล็ก สําหรับกรณีถั่วเขียวแชเข็ง  มีการใชพลังงานสวนใหญในการทําความเย็นเพ่ือการ
เก็บรักษา 

      Poritosh Roy  และคณะ (2009) ไดทําการศึกษาบทวิเคราะห การประเมินวัฏจักรชีวิต
ผลิตภัณฑ (LCA) ในผลิตภัณฑอาหาร ซึ่งอุตสาหกรรมอาหารเปนอตสาหกรรมอันดับหน่ึงของโลกมี
การใชพลังงานมหาศาล เปนผลทําใหเกิดการปลดปลอย ของกาซเรือนกระจกเพิ่มมากขึ้น ทําใหเกิด
ภาวะโลกรอน การประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ(LCA) ถือเปนเคร่ืองมือหนึ่งที่ใชสําหรับการ
ประเมินผลกระทบสิ่งแวลอม ตั้งแตการไดมาซึ่งวัตถุดิบ กระบวนการผลิต การขนสง การใช และ 
การกําจัดผลิตภัณฑ ซึ่งเรียกวา ‘ from cradle to grave’ ขั้นตอนการประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ
ดังแสดงในภาพที่2 
 

 
 
 

             
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 การประเมินวัฏจักรชวีิตผลิตภัณฑ (LCA) ในผลติภัณฑอาหาร 
 

         ที่มา:  International Standard ISO 14040: 2006 
 

             ในการศึกษาวิจัย ไดทําการรวบรวม ผลการประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑหลาหลายชนิด 
จากงานวิจัยตางๆ ไดแกอุตสาหกรรมผลิตอาหารเชน การผลิตขนมปง พบวาวัตถุดิบในการผลิต 
ขนมปง คือ ขาวสาลีตองใชในพื้นที่ในการเพาะปลูกมาก และในการเพาะปลูกตองจําเปนใสปุย
ไนโตรเจน จึงสงผลทําใหเกิดยูโทรฟเคชั่น (Eutrophication) การผลิตเบียร พบวา คือสวนการหมัก 
และการเก็บเบียร หลังจากทําการประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑแลวไดนํามาปรับปรุงผลิตภัณฑทํา
ใหปญหาฝนกรด (Acidification) ลดลง 
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             การผลิตนมและเนื้อสัตว มีการศึกษามาในประเทศแถวยุโรป การผลิตนมสามารถลดการ
ใชสารกําจัดแมลง และศัตรูพืชและลดแรกํามะถันในเกษตรกรรมได แตตองการพื้นที่เพาะปลูกมาก
ขึ้น การเพาะปลูกเปนประเด็นสําคัญที่ทําใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมมาก มีการใชน้ําเปนจํานวน
มากเพื่อใชบรรจุภัณฑ การลางสิ่งสกปรกตางๆ และการทําความสะอาด หรือแมแต จํานวนของ
บรรจุภัณฑที่มีการใชวัตถุดิบ ในการผลิตมากถือเปนเหตุใหเกิดปรากฏการณที่ทําใหพืชนํ้า
เจริญเติบโตอยางรวดเร็ว (Eutrophication) และ ฝนกรด (Acidification) สวนของการผลิตเนื้อสัตว
ผลกระทบสวนใหญจากการปลดปลอยกาซมีเทน (CH4) สูงจากปศุสัตวและไนตรัสออกไซด (N2O) 
การผลิตอาหารสัตวเปนผลใหเกิดภาวะโลกรอน 
             การประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑการเกษตรอื่นๆ เชน ขาว หัวบีท มะเขือเทศ ซึ่งสวนที่
สงผลกระทบตอสิ่งแสดลอมจะเปนสวนที่เปนปุยโดยเฉพาะปุยไนโตรเจน นอกจากนี้งานวิจัยยังได
รวบรวมการประเมินวัฏจักรชีวิตอ่ืนๆอีกมากมาย เชน การใชประโยชน ที่ดิน น้ํา ระบบบรรจุภัณฑ 
และกระบวนการกําจัดของเสียตางๆการประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ คลอบคลุมถึงนโยบาย ของ
ผลิตทางดานสิ่งแวดลอม และผูบริโภค ในการเลือกผลิตภัณฑและกระบวนการที่ยั้งยืน ถึงแมวา
วิธีการ การประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ จะถูกปรับปรุงใหเปนมาตรฐานสากลมากขึ้นเพ่ือขยายไป
ใชประโยชน ในการปฏิบัติจริง การปรับปรุงความปลอดภัยของอาหาร และลดความเสี่ยงตอสุขภาพ
ของมนุษยก็เปนสิ่งสําคัญ 
            นงคนุช (2547) ศึกษาการประเมินวัฏจักรชีวิตของโรตารี่คอมเพรสเซอรขนาด 18,000  บี
ทียูตอชั่วโมง ซึ่งเปนสวนประกอบหนึ่งของเครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป SimaPro 5.1 และวิธี  Eco-indicator 99 ในการประเมินผลกระทบ ผลการศึกษาพบวา  
ในขั้นตอนการใชผลิตภัณฑ มีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมมากที่สุดเนื่องจากปริมาณการใช 
ไฟฟาตลอดอายุการใชงานคิดเปน 9.45 kPt. ขั้นตอนการผลิตคิดเปน 0.0015 kPt. ขั้นตอนการ
ขนสง 0.000198 kPt. และขั้นตอนการจัดการกับผลิตภัณฑหลังจากหมดอายุ -0.00125 kPt.   
เม่ือพิจารณาในขั้นตอนการผลิต ซึ่งสามารถแยกออกเปนสี่สวน คือ ขั้นตอนการผลิตชิ้นสวนภายใน  
การผลิตสวนที่เปนมอเตอร สวนที่เปนชิ้นสวนทางเครื่องกลและการประกอบสวนตาง ๆ พบวา   
ในขั้นตอนการผลิตชิ้นสวนที่เปนมอเตอร จะมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมมากที่สุด คิดเปน  55.1  Pt.  
รองลงมาคือ ชิ้นสวนทางเครื่องกล 5.46 Pt. ชิ้นสวนภายนอก 4.62  Pt. และขั้นตอนการประกอบ  
1.56 Pt. โดยผลการวิจัยน้ีทําใหสามารถทราบถึงสวนที่ควรนําไปพัฒนาและปรับปรุงใหโรตารี่
คอมเพรสเซอรมีประสิทธิภาพมากขึ้น  เพ่ือเปนการลดภาระดานสิ่งแวดลอมและลดการใชทรัพยากร 
             รัตนาวรรณ ม่ังคั่ง แชบเบียร กีวาลา งามทิพย ภูวโรดม และสิรินทรเทพ เตาประยูร 
(2553) การวิเคราะหและจัดการคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑขาวสําหรับการติดฉลากคารบอน 
เพ่ือสนับสนุนเศรษฐกิจคารบอนต่ํา ในการบรรเทาภาวะโลกรอน รายงานโครงการวิจัยเสนอตอ
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว)จากการ ศึกษาคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑขาวสาร
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หอมมะลิ พบวา การปลอยกาซเรือนกระจกเกิดจากขั้นตอนการปลูกขาวเปนหลักดังน้ันจึงควร
พิจารณาหาแนวทางการจัดการ เพ่ือลดคาคารบอนฟุตพร้ินท โดยมุงเนนการพัฒนาพันธขาวที่ไม
ตองปลูกในระบบน้ําทวมขัง การควบคุมปริมาณการใชปุยเคมี การจัดการระหวางการปลูกการปลอย
น้ําออกจากนาขาวในชวงกอนขาวออกรวงตลอดจนการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว โดยควรนําฟางขาว
ออกจากนาขาวใหเหลือแตตอซัในขณะที่คารบอนฟุตพร้ินทของผลิตภัณฑเสนหม่ี/กวยเตี๋ยวอบแหง 
เกิดจากกระบวนการผลิตเปนหลัก จึงควรมุงเนนการปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิตและใชพลังงาน  
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 วิธีการวิเคราะหรูปแบบการจัดการขยะไดอางอิงมาจากหลักการทั่วไปของ ISO14000  

โดยใชโปรแกรม ขอมูลที่เก็บไดเร่ิมตั้งแตเดือน มกราคม ถึง ธันวาคม ป2557 แบงตามความสําคัญ 
แลวจึงวิเคราะหเพ่ือจัดทําบัญชีรายการสิ่งแวดลอมตอไปโดยอาศัยฐานขอมูลจากโปรแกรม  
Thai GHGs+ Software สําหรับประมวลผลขอมูล และประเมินผลกระทบที่เกิดขึ้น เปนการ
การศึกษารูปแบบการจัดการการขยะของคลีนิก สถานประกอบการอําเภอเกาะเตา จังหวัด สุราษฎร
ธานี งานวิจัยน้ีเพ่ือกําหนด กระบวนการที่เขาใจงายจึงดําเนินการตามขั้นตอนขอบเขตของ
การศึกษา 3กลุม ดังตอไปน้ี 

 

1. การกําหนดเปาหมายและขอบเขตของการวิจัย (Goal  and  scope  definition) 
            1. Scope 1 (Direct Emission) เปนการปลอยทางตรงจากแหลงที่องคกรเปนเจาของหรือ
ควบคุมไดประกอบดวยกิจกรรม 5 กิจกรรม คือการใชน้ํามันเชื้อเพลิงการใชกาซหุงตมการกําจัดขยะ
ดวยหนวยงานเอง การบําบัดน้ําเสีย การใชสารเคมีทางการแพทย 
            2. Scope 2 (Indirect Emission) เปนการปลอยจากแหลงที่องคกรไมไดเปนเจาของหรือ
ควบคุมได คือการใชกระแสไฟฟา 
            3. Scope 3 (Indirect Emission) เปนการปลอยที่เกิดเนื่องจากกิจกรรมขององคกรแต
องคกรไมไดเปนเจาของหรือควบคุม เปนสวนที่นอกเหนือจาก scope 1 และ scope 2 ประกอบดวย
กิจกรรม 3กิจกรรม คือ การกําจัดขยะโดยหนวยงานภายนอก และการเดินทางไปกลับระหวางบาน
กับที่ทํางานของบุคลากรขององคกรดวยพาหนะที่ไมไดเปนขององคกร การจางเหมาพาหนะเดินทาง 
             1. กรณีศึกษา : คลินิกไทยอินเตอรการแพทย คลินิกเวชกรรม สาขาเกาะเตา   
                  คลินิกไทยอนิเตอรการแพทย คลินิกเวชกรรม สาขาเกาะเตา จังหวัด 
สุราษฎรธานปีจจุบันตั้งอยู ที่อยู: 211/8-9,ต.เกาะพะงนั อ.เกาะพะงัน จ.สุราษฎรธานี, 84280  
     

 



34 

 

 
 

ภาพประกอบ 3 แผนที่ตั้งของคลินิกไทยอินเตอรการแพทย คลินิกเวชกรรม สาขาเกาะเตา 
 

           ที่มา: Google Map (2012) 
 
           คลินิกไทยอินเตอรการแพทย เปนอาคารพาณิชย 2 ชั้น ตั้งอยูที่อําเภอ เกาะเตา มีบุคลากร
ทางการ แพทย พยาบาลและพนักงานรวมทั้งหมด 7 คน แยกเปน แพทยประกอบวิชาชีพจํานวน  
2 คน พยาบาลจํานวน 3 คน และ ผูชวย 2 คน ซึ่งจะสลับสับเปลีย่น การทํางานกัน  
 

 
 

ภาพประกอบ 4 แผนภาพแสดงจํานวนบุคลากร 
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1.1 แหลงขอมูล 
                 การประเมินคารบอนฟุตพริน้ทของ คลินกิสถานประกอบการ ตองอาศัยขอมูล 2
ประเภทเพื่อใชในการคํานวณปลอย GHGs ประกอบดวย 
                สวนแรกขอมูลปฐมภูมิ เปนขอมูลที่ไดจากการตรวจวัด และเก็บขอมูลจากองคกร
โดยตรงไดแก ขอมูลจากรายงานประจําเดือนการใชไฟฟา ,น้ําประปา, ขอมูลการใชเช้ือเพลิง และ
ขอมูลการเติมนํ้ายาเครื่องปรับอากาศ 
                สวนที่สองขอมูลทุติยภูมิ เปนขอมูลที่ไดจากการจัดเก็บขององคกร ซึ่งเปนขอมูลของ
เอกสารหรือขอมูลประจําปขอมูลจากวิทยานิพนธและงานวิจัยที่เกี่ยวของรวมถึงขอมูลที่ตีพิมพโดย
องคกระหวางประเทศเชนคณะกรรมการระหวางรัฐบาลวาดวยเร่ืองการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ(Intergovernmental Panel on Climate Change : IPCC ) 
            2. การคํานวณคารบอนฟุตพริน้ทขององคกร 
ในการประเมนิคารบอนฟุตพริ้นทขององคกร เปนการประเมินการปลอย GHGs โดยอางอิงระเบียบ
วิธีประมาณการและคาสัมประสิทธการปลอย GHGs ตามหลักเกณฑของ IPCC Guidelines for 
National Greenhouse Gas Inventories (2006) ทั้งน้ีสมการ แสดงถึงรูปสมการ ทั่วไปของการคํา 
นวณถึงปริมาณการปลอย GHGs 
 
 
   
 
               ภาพประกอบ 5 สูตรการคํานวณคาการปลอยกาซเรือนกระจกที่มา: IPCC (2006) 
 
     โดย   E   คือ ปริมาณกาซเรือนกระจกที่ปลอยจากแหลงกําเนิดตางๆ (Emission) ในหนวย 
                      CO2e คํานวณไดจากมวลของกาซเรือนกระจกคูณดวยคาศักยภาพในการทําให  
                      เกิดภาวะโลกรอน  
            AD  คือ ขอมูลกิจกรรม (Activity data) และ 
            EF  คือ คาสัมประสิทธการปลอย GHGs (Emission factor) 
 
 
 
 
 
 

E = AD x EF 
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การคํานวณจากปริมาณน้ํามันเชื้อเพลิงทีใ่ชและคาสัมประสิทธการปลอยกาซเรือนกระจกโดยแบง
ตามชนิดของน้ํามันเชื้อเพลงิ 
 
 
 
                  
      ภาพประกอบ 6 สูตรการคํานวณคาการปลอยกาซเรือนกระจกโดยแบงตามชนิดของน้ํามัน 
            เชื้อเพลิง    
 
           ที่มา: IPCC (2006) 
 
โดยที่  EmissionsGHG, fuel = ปริมาณกาซเรือนกระจกที่ปลอยจากนา มันเชื้อเพลิง (kg CO2e /ป) 
          Fuel Consumption fuel = ขอมูลการใชนา มันเชื้อเพลิงแตละชนิด (ลิตร/ป) 
          Emission FactorGHG, fuel = คาสัมประสิทธการปลอยกาซเรือนกระจก ตามชนิดของนา มัน 
เชื้อเพลิง (kg CO2e /หนวย) 
 
           นอกจากการคํานวณคารบอนฟุตพริ้นทขององคกรแลวมีการคํานวณอีกรูปแบบคือคํานวณ
แบบปนสวน (Allocation) โดยจะคิดปนสวนตามสัดสวนของจํานวนประชากรขององคกร 
 
 
                     
 
           ภาพประกอบ 7 สูตรการคํานวณคาการปลอยกาซเรือนกระจกคิดปนสวนตามสัดสวนของ 
               จํานวนประชากรขององคกร  
 
               ที่มา: IPCC (2006) 
 
         โดย A  คือ ปริมาณกาซเรือนกระจกที่คิดปนสวนตามสัดสวนของประชากรขององคกร 
                        (Allocation) ในหนวย kg CO2e/คน 
             E คือ ปริมาณกาซเรือนกระจกที่ปลอยจากแหลงกําเนิดตางๆ (Emission) ในหนวย  
                       CO2eคํานวณไดจากมวลของกาซเรือนกระจกคูณดวยคาศักยภาพในการทา     
                       ใหเกิดภาวะโลกรอน 

EmissionsGHG, fuel = Fuel Consumption fuel x Emission FactorGHG, fuel 

A = E / P 
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                P  คือ จํานวนประชากรขององคกร (Population) ในหนวย คน 
             3. การประเมินและจัดการความไมแนนอน (Uncertainty) 
            การประเมินความไมแนนอนจะถูกประเมินถึงความผิดพลาดที่เกิดขึ้นจากการนาขอมูล
ทั้งหมดเพื่อจัดทํารายงานคารบอนฟุตพริ้นทขององคกรโดยแสดง ใหเห็นถึงระดับคุณภาพของ  
ขอมูลการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกรวมถึงความไมแนนอนท่ีเกิดจากการคํานวณโดยใช 
คาสัมประสิทธการปลอยGHGs จากแหลงอางอิงตางๆ เพ่ือจัดหาแนวทางและการจัดการความไม
แนนอนที่เกิดขึ้น  
 
ตาราง 3 ระดับคะแนนอางอิงของคุณภาพขอมูลที่ใชในการศึกษา 
 

     รายการ                                        ระดับคุณภาพของขอมูล 

ขอมูลกิจกรรม 

X = 6 Points Y = 3 Points Z = 1 Points 

เก็บขอมูลอยาง 
ตอเน่ือง 

เก็บขอมูลจากมิเตอรและใบเสร็จ 
เก็บขอมูลจากการ 

ประมาณคา 

Emisssion 
Factors 

C = 4 Points D = 3 Points E = 2 Points F = 1 Points 

EF จากการวดั 
ที่มีคุณภาพ 

EF จากผูผลติ EF ระดับประเทศ EF ระดับสากล 

 
 
ตาราง 4 การวิเคราะหเชิงคณุภาพของคุณภาพขอมูล 
 

  ระดับ               ระดับคะแนนโดยรวมของขอมูล                            คําอธิบาย 
1 1 – 6 ความไมแนนอนสูง คุณภาพของขอมูลไมดี 
2 7 – 12 ความไมแนนอนเล็กนอย คุณภาพขอมูลปานกลาง 
3 13 – 18 ความไมแนนอนต่ํา คุณภาพของขอมูลดี 
4 13 – 18 ความไมแนนอนต่ํา คุณภาพของขอมูลดีเยี่ยม 
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              การจัดทําและวิเคราะห 
                1. ศึกษาโครงสรางและหนาที่แตละสวนภายในคลีนิคประกอบการ 
                2. กําหนดเปาหมายและขอบเขตของการประเมินคารบอนฟุตพริ้นท 
                3. หาแหลงกําเนิดการปลอยกาซเรือนกระจกภายในคลีนิคประกอบการ 
                4. เก็บรวบรวมขอมูลของกิจกรรมที่ทา ใหเกิดการปลอยกาซเรือนกระจกของคณะ 
คลีนิคประกอบการ โดยแยกเปนขอบเขต  
                5. คนหาปจจัยการปลอยกาซเรือนกระจก (Emission factor) ที่เหมาะสมของแตละ
กิจกรรมการปลอยกาซเรือนกระจก  
                6. คํานวณการปลอยกาซเรอืนกระจกของแตละกิจกรรมการปลอยกาซเรือนกระจก 
                7. หาแนวทางหรือวิธีการในการลดการปลอยกาซเรือนกระจกของคลีนิคประกอบการ 
                8. การเสนอทางเลือกในการเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการประเมินคารบอนฟุตพริน้ท
ของคลีนิคประกอบการ 
          4. การแปรผล  (Life Cycle Interpretation) 
             ขั้นตอนของการแปลผล เปนการประเมินโอกาสที่เปนไปได ในการลดผลกระทบ                     
ตอสิ่งแวดลอมของผลิตภัณฑนั้น ๆ จากขั้นตอนของการประเมินผลกระทบ ทําใหสามารถชี้ชัดลงไป
ไดอยางชัดเจนถึงกระบวนการที่กอใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมมากที่สุด และควรมีการ
เปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุง ณ จุดนั้น ๆ เพ่ือทําใหคุณสมบัติทางสิ่งแวดลอมดีขึ้น งานวิจัยนี้ได
เสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงในการลดการปลอยกาซเรือนกระจกของคลีนิคประกอบการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่  4 
ผลและวิจารณผลการวิจัย 

 
               ขอมูลการปลอยGHGsจากกิจกรรมภายในคลีนิคประกอบการ ภายในปการศึกษา 2557
และจากการใชคา Emissionfactor สามารถคํานวณปริมาณกาซเรือนกระจกจากแหลงกําเนิดไดซึ่ง
สามารถแสดงปริมาณกาซเรือนกระจกแยกตามชนิดของ กาซเรือนกระจกผลการประเมินปริมาณ
การปลอยกาซเรือนกระจกดวยการคํานวณหาคาคารบอนฟุตปร๊ินท พบวาใน ป 2557 ซึ่งเปนปฐาน
ในการเปรียบเทียบ คลินิกเวชกรรมเมื่อพิจารณาถึงปริมาณกาซเรือนกระจกที่ปลอยออกสู
บรรยากาศจากตารางที่5 การประเมินคารบอนฟุตพริ้นทขององคกร จะเห็นไดวามีกาซเรือนกระจก 
2 ชนิดที่เกิดขึ้นจาการประเมินครั้งน้ี กาซเรือนกระจกชนิดแรกคือ กาซคารบอนไดออกไซด พบวา
ประเภทที่ 1, 2 และประเภทที่ 3 ปลอยกาซคารบอนไดออกไซดเปน 1.39, 14.22 และ 32.58 ton 
CO2eตอป ตามลําดับและกาซเรือนกระจกชนิดที่ 2 คือ CHClF2 (Chlorodifluoromethane) ชื่อเรียก
คือ R-22 เปนสารทําความเย็นใชใเครื่องปรับอากาศ พบวาจัดเปนการปลอยประเภทที่ 1 เทากับ 
8.68 tonCO2e ตอปสําหรับการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทขององคกร มีการกําหนดขอบเขตที่
ชัดเจนและมีแหลงกําเนิดกาซเรือนกระจกที่ไมนับรวมในการประเมินคารบอนฟุตพร้ินทขององคกร 
พบวาในประเภทที่ 1 การปลอย GHGs ทางตรงขององคกรและประเภทที่ 2 การปลอยGHGs 
ทางออมจากการใชพลังงานจะประเมินตามรูปแบบของแนวทางการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของ
องคกรโครงการสงเสริมการจัดทาคารบอนฟุตพริ้นทขององคกร ครบทั้งหมดทุกขอมูลกิจกรรมสวน
ในประเภทที่ 3 การปลอย GHGs ทางออมอ่ืนๆ ถือเปนทางเลือกที่จะประเมินหรือไมประเมิน 
คารบอนฟุตพริ้นทขององคกรก็ไดในสวนนี้จะไมถือเปนขอบังคับ ที่จะตองทําการประเมินสําหรับการ
ประเมินคารบอนฟุตพริ้นทขององคกรในประเภทที่3ที่ไมไดนับรวมในการประเมินคารบอนฟุตพริ้นท
ขององคกรครั้งนี้ประกอบดวยการเดินทางปฏิบัติงานทางของบุคลากร,การเดินทางไป-กลับ ที่พัก
ของบุคลากร,กิจกรรมขององคกรที่มีผูรับชวงไปปฏิบัติงานการผลิตที่สั่งซื้อมาเชน อุปกรณ
สํานักงาน (ยกเวนกระดาษ),การผลิตสารเคมีในหองปฏิบัติการ,การปลอยกาซมีเทนที่เกิดจาก 
กระบวนการบําบัดน้ําเสียสวนกลางขององคกร ซึ่งทั้งหมดเปนสวนที่อยูนอกเหนือจากการประเมิน
คารบอนฟุตพริ้นทครั้งนี้ 
               สาํหรับขอมูลกจิกรรมภายในคลินิกประกอบการ แบงไดออกเปน 2สวนดวยกันโดยสวน
แรกนั้นจะแสดงรายละเอียดถึงแหลงกําเนิดของการเปลอยกาซเรือนกระจกที่ เกิดขึ้นภายในคลีนิค
ประกอบการ ตามประเภทของการปลอย GHGs และแหลงที่มาของการปลอย GHGs ดังตารางที่ 5 
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ตาราง 5 แสดงแหลงกําเนิดของการปลอยกาซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นภายในคลีนิคประกอบการ 
    

ประเภทของการปลอย GHGs แหลงที่มาของการปลอย GHGs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเภทที ่1 การปลอยกาซเรือนกระจก 
ทางตรงขององคกร (Direct GHG 

Emissions) 

1.1 การปลอยกาซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นจากการ
เผาไหมที่มีการเคลื่อนที ่(Mobile Combustion) 
1.1.1 การเผาไหมเชื้อเพลิงจากกิจกรรมของ 
ยานพาหนะที่องคกรเปนเจาของ 
- ไบโอดีเซล 
- เบนซิน 
- แกสโซฮฮล 
1.1.2 การเผาไหมเชื้อเพลิงจากกิจกรรมของ 
ยานพาหนะที่องคกรเชาเหมามา แตองคกร
รับผิดชอบคาใชจายของนา มันเชื้อเพลิง 
- ไบโอดีเซล 

1.2 การปลอยกาซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นจากการ
เผาไหม 
ที่อยูกับที ่(Stationary Combustion) 
1.2.1 การเผาไหมของเชื้อเพลิงจากการใชงาน
ของ 
อุปกรณและเครื่องจักรที่องคกรเปนเจาของ (รถ
ตัดหญา) 
- เบนซิน 
1.2.2 การผลิตไฟฟาของเครื่องกําเนิดไฟฟา
สํารอง 
- ดีเซล 
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ตาราง 5 (ตอ) 
    

ประเภทของการปลอย GHGs แหลงที่มาของการปลอย GHGs 
 1.3 การปลอยกาซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นจากการ

รั่วไหลอ่ืนๆ (Fugitive Emissions) 
1.3.1 การระเหยของกาซเรือนกระจกจากสารทา 
ความเย็นภายในเครื่องปรับอากาศ 
1.3.2 การรั่วซึมของกาซเรือนกระจกจากการใช
อุปกรณดับเพลิง 
-Monoammonium phosphate 
1.3.3 การปลอยกาซเรือนกระจกจากการใช
ปุยเคมี 
-ปุยสูตร 15-15-15 
-ปุยสูตร 21-0-0 (Ammonium sulphate) 

     
ประเภทที ่2 การปลอยกาซเรือนกระจก 
ทางออมจากการใชพลังงาน (Energy 

Indirect GHG Emissions) 
 
 

2.1 การปลอยกาซเรือนกระจกทางออมจากการ
ใชไฟฟา 
2.1.1 การใชไฟฟาของ Office Buildings และ 
Operational Buildings 

 
 
 
 
 
 

ประเภทที ่3 การปลอยกาซเรือนกระจก 
ทางออมอ่ืนๆ (Other Indirect GHG 

Emissions) 

3.1 การปลอยกาซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นจากก
การใชน้ําประปา 
3.1.1 การใชน้ําประปา 
3.2 การปลอยกาซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นจากวัสด ุ
สานักงานที่มีการใชภายในองคกร 
3.2.1 การใชกระดาษ 
3.2.2 การใชผงหมึกพิมพ 
3.3 การปลอยกาซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นจากการ
เผาไหมที่อยูกับที ่(Stationary Combustion) 
3.3.1 การเผาไหมของเชื้อเพลิงที่ใชในการหุงตม
ภายในองคกร  
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 ตาราง 6 แสดงปริมาณกาซเรือนกระจกแยกตามชนิดของกาซเรือนกระจก 
 

ประเภท CO2 CH4 N2O HFCs PFCs SF6 CHClF2 
Tones 
CO2e 

ประเภท 1 1.39 - - - - - 8.68 10.07 

ประเภท 2 14.22 - - - - - - 14.22 
ประเภท 3 32.58 - - - - - - 32.58 

ผลรวมปริมาณ
การปลอย 

GHGs 
48.19 - - - - - - 56.87 

 
 
                

 
       

ภาพประกอบ 8 กราฟแสดงการปลอย CO2e ตอป ของแตละประเภท 
 
             จากภาพที่ 8 พบวาการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทขององคกร สามารถแสดงปริมาณการ
ปลอย GHGs โดยประเภทที่1 รวมกับประเภทที2่ พบวามีปริมาณการปลอย GHGs เปน 24.29 ton 
CO2e ตอป และประเภทที ่3 ปลอยกาซเรือนกระจกเปน 32.58 ton CO2e ตอป ซึ่งผลการศึกษาการ
ประเมินคารบอนฟุตพริ้นทขององคกรทั้งหมด 3 ประเภท ปลอยกาซเรือนกระจกเปน 56.87 ton 
CO2e ตอป โดยที่สัดสวนการปลอย GHGs ประเภทที่ 1 รวมกับประเภทที ่ 2 พบวาปลอย GHGs 
คิดเปนรอยละ 42.71 และประเภทที ่3 พบวาปลอย GHGs คิดเปนรอยละ 57.28 
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              หากพิจารณาแตละประเภทถึงปริมาณการปลอย GHGs จากประเภทที่1การปลอยกาซ
เรือนกระจกทางตรงขององคกรนั้น พบวาประเภทที่ 1 ปลอย GHGs เปน 10.07 tonCO2e ตอป คิด
เปนรอยละ17.70 พบวาการระเหยของสารทําความเย็นภายในเครื่องปรับอากาศ มีปริมาณการ
ปลอย GHGs มากที่สุด มีคาเทากับ 8.86 tonCO2e ตอปรองลงมาที่มีปริมาณการปลอย GHGs คือ 
การใชเชื้อเพลิงจากกิจกรรมยานพาหนะ มีคาเปน1.39tonCO2e ตอป และจากกิจกรรมอ่ืนๆ  
มีปริมาณการปลอย GHGs  
              สวนปริมาณการปลอย GHGs จากประเภทที ่ 2 การปลอยกาซเรือนกระจกทางออมจาก
การใชพลังงานนั้น พบวาประเภทที ่ 2 ปลอย GHGs เปน 14.22 tonCO2e ตอป คิดเปนรอยละ 
25.00  
              สวนปริมาณการปลอย GHGs จากประเภทที ่3 การปลอยกาซเรือนกระจกทางออมอ่ืนๆ
ในสวนนี้จะไมถือเปนขอบังคับที่จะตองทาํการประเมินปลอยGHGs พบวาประเภทที3่ ปลอยGHGs 
เปน 32.58 tonCO2e ตอป คิดเปนรอยละ 57.28 ในประเภทที3่ พบวาปริมาณการปลอย GHGs 
จากการฝงกลบขยะอินทรีย ปลอย GHGs มากที่สุดเปน 31.87tonCO2e ตอป รองลงมาที่มีปริมาณ
การปลอย GHGs คือการฝงกลบกระดาษ มีคาเปน 0.67 ton CO2e ตอป และจากกิจกรรมอ่ืนๆ มี
ปริมาณการปลอย  
 
ตาราง 7 ผลการประเมินการปลอย GHGs ของคลีนิค โดยแบงตามประเภทของกจิกรรม 
 

ขอบเขต รายการ หนวย Activity data 
Emission factor

ในหนวย 
kg CO2e /หนวย 

Activity data X 
Emission factor 

สัดสวน% 

ประเภทที่1 การใชเรือขององคกร
,เบนซิน 

L 570 2.1896 1,248.07 5.1393 

 การใชรถตัดหญา
,เบนซิน 

L 20 2.1896 43.792 0.1803 

 สารทําความเย็น (R-
22) 

kg 4.8 1,810 8,688 35.77 

 อุปกรณดับเพลิง kg 20.40 3.77 76.90 0.3166 

 ปุยAmmonium 
sulphate1 

kg 10 2.66 26.6 0.1095 

                  รวมประเภทที่1                                                                                                   10,063.362 
ประเภทที่ 
2 

การใชพลังงานไฟฟา 
kWh 

25,350 0.561 14,221.35 58.5609 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

ขอบเขต รายการ หนวย Activity data 
Emission factor

ในหนวย 
kg CO2e /หนวย 

Activity data X 
Emission factor 

สัดสวน% 

                  รวมประเภทที่2                                                                                                    14,221.35                  

ประเภทที่ 
3 

การใชนา ประปา 
m3 

735 0.0264 19.40 
 

 การใชกระดาษ kg 10 1.15 11.5  

 ผงหมึกพิมพ kg 0.5 2.5 1.25  

 การฝงกลบขยะอินทรีย kg 12,600 2.53 31,878  

 การฝงกลบขยะ
กระดาษ 

kg 
230 2.93 673.9 

 

 การขนสงขยะ Full load ton-km 11 0.0425 0.467  

                 รวมประเภทที่3                                                                                                    32,584.51 

        รวมประเภทที่1และประเภทที2่                                                                                          24,284.71   
100 

 
 
3. สรุปผลการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทขององคกรภายในคลีนิคเวชกรรม 
    ปริมาณการปลอยกาซเรอืนกระจกของคลีนิคเวชกรรม 
 
ตาราง 8 แสดงสรุปปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจก ประจําป การศึกษา 2557 
 

ประเภทปริมาณการปลอย 
ปริมาณการปลอยป 
การศึกษา 2557 

ประเภทที ่1 การปลอยกาซเรือนกระจกทางตรงขององคกร 
 (Direct GHGEmissions) 

 

ประเภทที ่
1 

การเผาไหมเชื้อเพลิงจากกิจกรรมของยานพาหนะที่
องคกรเปนเจาของ  เบนซนิ 

1291.99 

 สารทําความเย็น (R-22) 8,688 
. อุปกรณดับเพลิง 76.90 
 ปุยAmmonium sulphate 26.6 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

ประเภทปริมาณการปลอย 
ปริมาณการปลอยป 
การศึกษา 2557 

ประเภทที ่2 การปลอยกาซเรือนกระจกทางออมจากการใช
พลังงาน 
(Energy Indirect GHG Emissions) 

 

ประเภทที ่
2 

การใชไฟฟาของOfficeBuildingsและOperational 
Buildings 

14,221.35 

ประเภทที ่3 การปลอยกาซเรือนกระจกทางออมอ่ืนๆ 
 (Other IndirectGHG Emissions) 

 

ประเภทที ่
3 

การใชน้ําประปา 
19.40 

 การใชกระดาษ 11.5 
 ผงหมึกพิมพ 1.25 
 การฝงกลบขยะอินทรีย 31,878 
 การฝงกลบขยะกระดาษ 673.9 
 การขนสงขยะ Full load 0.467 

 
               สรุปผลการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทขององคกรแบบปนสวน 
            ในสวนของการคํานวณแบบปนสวน (Allocation) ตามสัดสวนของจํานวนประชากรภายใน
คลีนิคเวชกรรมของปการศึกษา 2557 จากขอมูลขางตนพบวา คลินิกเวชกรรม มีจํานวนบุคลากร
ทั้งหมด 7 คนและมีปริมาณการปลอย GHGs เปน 24.29 tonCO2e ตอปเพราะฉะนั้นปริมาณการ
ปลอยกาซเรือนกระจกคิดเทียบตอบุคลากรเทากับ 347 kgCO2e ตอคนตอปเม่ือพิจารณาเฉพาะ
ประเภทที่ 1 และประเภทที่ 2 เทานั้น ถาหากพิจารณาเฉพาะประเภทที่1 พบวาปริมาณการปลอย
กาซเรือนกระจกคิดเทียบตอบุคลากรเทากับ 1.43 kgCO2e ตอคนตอปและเม่ือพิจารณาเฉพาะ
ประเภทที่2พบวาปริมาณ การปลอยกาซเรือนกระจกคิดเทียบตอบุคลากร เทากับ 2.03 kgCO2e  
ตอคนตอป ทั้งน้ีเม่ือพิจารณาทั้ง 3 ประเภท พบวาปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกคิดเทียบตอ
บุคลากร เทากับ 731.37 kgCO2e ตอคนตอปทั้งน้ีการปลอย GHGs ของคลีนิคมีแหลงกําเนิดหลัก
มาจากการใชพลังงานไฟฟา คิดเปนรอยละ 40 ดังน้ันเม่ือคํานวณแบบปนสวนตามสัดสวนการใช
พลังงานไฟฟาตอบุคลากรของปการศึกษา 2557 พบวาบุคลากร 1 คนจะใชพลังงานไฟฟาเทากับ 
812.87 kWh/คนตอปสําหรับการคํานวณแบบปนสวนตามสัดสวนการใชนา ประปาตอบุคลากรของ 
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ปการศึกษา 2557 พบวาบุคลากร 1 คนจะใชนา ประปาเทากับ 8.95 m3/คนตอป ดังน้ันเม่ือ
พิจารณาตอคนมีคาเทากับ 3.42 ton CO2e ตอคนตอป 
 
               การประเมินและจัดการความไมแนนอน (Uncertainty) 
            สําหรับการประเมินคารบอนฟุตพริ้ทและจัดการความไมแนนอนของคลีนิคเวชกรรม 
สามารถประเมินได โดยนําขอมูลในตารางที่ 7 และตารางที่8 มาใชประเมิน ซึ่งมีรายละเอียดของการ
ประเมินการปลอย GHGs ดังตารางที่9 

 
ตาราง 9 ผลการประเมินและจัดการความไมแนนอน 

  

ขอบเขต รายการ คะแนน 
การ
เก็บ 
ขอมูล 

คะแนน 
Emission 
factor 

ผลการ 
ประเมิน 

ระดับ 
คุณภาพ 

ประเภทที ่1 การเผาไหมเชื้อเพลิงจากกิจกรรมของ
ยานพาหนะที่องคกรเปนเจาของ  เบนซิน 3 1 3 1 

สารทําความเย็น (R-22) 3 1 3 1 
อุปกรณดับเพลิง 1 1 1 1 
ปุยAmmonium sulphate 1 1 1 1 

ประเภทที ่2 การใชพลังงานไฟฟา 3 1 3 1 
ประเภทที ่3 การใชน้ําประปา 3 2 6 1 
 การใชกระดาษ 3 1 3 1 

การฝงกลบขยะอินทรีย 1 1 1 1 
 
 

การฝงกลบขยะกระดาษ 1 1 1 1 
การขนสงขยะ Full load 1 2 2 1 

 
 
             จากตารางที่ 9 พบวาผลการประเมินและจัดการความไมแนนอน เห็นไดวาระดับคณุภาพ
ของขอมูลในแตละชุดมีผลระดับคะแนนที่มีความไมแนนอนสูง แสดงวาขอมูลน้ันมีคุณภาพที่ไมดีซึ่ง
สาเหตุของขอมูลมีความไมแนนอนสูงนั้น พบวามาจากคาสัมประสทิธิ์การปลอย GHGs (Emission 
factor) เปนหลัก เน่ืองจากคะแนนในสวนนี ้ สวนมากเปนคาที่ไดจากขอมูลระดับสากลทั้งนี้แนวคิด
การใหคะแนนความไมแนนอนมีจุดมุงหมายเพื่อผลักดันใหภาคอุตสาหกรรมมีการ ปรับปรุงระบบ
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การเก็บขอมูลใหมีความตอเนื่องดวยการติดตั้งระบบอัตโนมัติและการไดมาซึ่งคาสัมประสิทธิ์การ
ปลอย GHGs (Emission factor) ที่มีคุณภาพและเปนตัวแทนที่ถูกตองมากขึ้น 

 
               6. ผลเปรียบเทยีบการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทขององคกรแตละองคกร 
ปจจุบันนี้การประเมินคารบอนฟุตพร้ินทขององคกร มีหลายองคกรที่มีการประเมินคารบอน 
ฟุตพริ้นทขององคกรขึ้นเชน องคกรประเภทสถาบันการศึกษา, สํานักงาน, โรงงานอุตสาหกรรมและ
โรงแรม เปนตน คลีนิคเวชกรรม จัดเปนองคกรหนึ่งที่มีกิจกรรมมากมายที่อาจเปนแหลงกําเนิดการ
ปลอย GHGs ดังน้ันจึงมีการศึกษาพื่อเปรียบเทียบปริมาณการปลอย GHGs ขององคกรแตละ
ประเภทองคกร โดยคาเฉลี่ยการปลอย GHGs ของประเทศไทยตอคนมีคาเทากับ 5.3 ton CO2e ตอ
คนตอป (อบก, 2554) 
 
ตาราง 10 ผลเปรียบเทียบการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทขององคกรแตละองคกร 
 

องคกร 
ที่ 

ชื่อองคกร 

ปริมาณ
คารบอน 
ฟุตพริ้นท 

ในหนวย ton 
CO2e/ป 

การปนสวน
ตอ 

จํานวน
ประชากร 

ในหนวย ton 
CO2e/คนตอป 

ขอมูล 
ปฐาน 

1 
องคการบริหารจัดการกาซ

เรือน 
กระจก 

455.39 8.76 2553 

2 กรมควบคุมมลพิษ 3,464.74 5.66 2553 

3 
คณะสถาปตยกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

189.94 0.39 2553 

4 
วิทยาลัยพลังงานและ 

สิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัย
พะเยา 

44.54 0.384 2552 

5 
คณะวศิวกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
3,627.53 0.488 2553 
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                จากภาพที่ 10 แสดงผลเปรียบเทียบปริมาณการปลอย GHGs ขององคกรแตละประเภท 
องคกร ตามสัดสวนตอจํานวนประชากร พบวาวิทยาลยัพลังงานและสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยพะเยา
มีคานอยที่สุดเทากับ 0.384 ton CO2e/คนตอปและมีคาใกลเคียงกบั คณะสถาปตยกรรมศาสตรมหา
วิทยาลัยเชียงใหม มีคาเทากับ 0.39tonCO2e/คนตอป สวนองคการบริหารจัดการกาซเรือนกระจกมี
คามากที่สุดเทากับ 8.76 ton CO2e/คนตอป 
             สําหรับสาเหตุที่วิทยาลัยพลังงานและสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยพะเยาและคณะ
สถาปตยกรรมศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหมมีสัดสวนปริมาณการปลอย GHGs ตอจําวนประชากร
นอย เน่ืองจากทั้ง 2 สถานศึกษาตั้งอยูทางภาคเหนือของประเทศไทย ทําใหสภาพอากาศคอนขาง
เย็น สบายกวาสถาบันการศึกษาอื่นที่ตั้งอยูในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ดังน้ันการเครื่องปรับอากาศ
เพ่ือปรับอุณหภูมิ จึงใชงานคอนขางนอย สงผลใหคาพลังงานการใชไฟฟาขององคกรนอยลงดวย 
เหตุผลอีกประการคือสถาบันการศึกษาทั้ง2แหงมีจํานวนนิสิตคอนขางนอย เม่ือเปรียบเทียบกับ
สถาบันการศึกษาอื่นและลักษณะการเรียนการสอนแตกตางกับสถานบันการศึกษาอื่น 
ที่มุงเนนดานงานวิจัยเปนหลัก ตัวอยางเชน ภาควิชาวิศวกรรมเคมี คณะวิศวกรรมศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จัดเปนภาควิชาที่มีลักษณะการเรียนการสอนเนนการปฏิบัติการทาง
วิศวกรรมเปนหลัก เครื่องมือบางชนิดจึงจําเปนตองเปดเดินระบบตลอด 24 ชั่วโมงสงผลใหปริมาณ
การใชพลังงานไฟฟาคอนขางสูง 
 
  



บทที่ 5 
สรุปผลวิจัย 

 
               จากการศึกษาการประเมินคารบอนฟุตพร้ินทโดยเปน กรณีศึกษาของคลินิกเวชกรรม
โดยคํานวณคารบอนฟุตพร้ินทเปนคาคารบอนไดออกไซดเทียบเทา (CO2e) ที่เกิดขึ้นจากกิจกรรม
ตางๆ และกอใหเกิดการปลอยGHGsซึ่งใชแนวทางการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทขององคกร ของ
ประเทศไทยโดยองคการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก (องคการมหาชน)ซึ่งสามารถแบงออกได
เปน 3 ประเภท 
               ประเภทที ่1 การปลอย GHGs โดยตรง (Direct GHG emission) 
               ประเภทที ่2 การปลอย GHGs ทางออมจากการใชพลังงาน (Electricity indirect GHG 
emission) 
                  ประเภทที ่3 การปลอย GHGs ทางออมอ่ืนๆ(Other indirect GHG emission) ซึ่งเปน
ทางเลือก (optional) การศึกษาประเมินการปลอย GHGs ใชขอมูลป การศึกษา 2557 
               สามารถสรุปไดดังน้ีการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทขององคกร สามารถแสดงปริมาณ
การปลอย GHGs โดยประเภทที่ 1 รวมกับประเภทที่ 2 พบวามีปริมาณการปลอย GHGs เปน 
24.28  tonCO2e ตอปและประเภทที่ 3 ปลอยกาซเรือนกระจกเปน 32.58  tonCO2e ตอป และเม่ือ
พิจารณาตามหลักเกณฑของ ISO และ WRI กําหนดใหองคกรแสดงคา GHGs เพียงประเภทที่ 1 
และประเภทที่ 2นั้นพบวาปริมาณการปลอย GHGs คิดเปนรอยละ41.44 และ58.56ตามลําดับ หาก
พิจารณาถึงแหลงกําเนิดหลักในการปลอย GHGs พบวาการใชพลังงานไฟฟาปลอย GHGsสูงสุด 
รองลงมาเปนการระเหย ของการใชสารทําความเย็นเครื่องปรับอากาศ คิดเปนรอยละ 5.13 และจาก
กิจกรรมอ่ืนๆ 
 

การเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุง 
             สรุปการเลือกแนวทางสาหรับการลดการปลอย GHGs ที่เหมาะสมกับคลนีิคเวชกรรม ควร
มีการพิจารณาจากความคุมคาโดยแบงวธิีการออกเปน 3 แนวทางคอื  
              1. แนวทางแรกคือไมตองใชงบประมาณลงทุนหรือใชงบประมาณลงทุนนอยเชนการ
กําหนดระยะเวลาเปด-ปดเครื่องปรับอากาศ, ติดตั้งสวิตชแบบเชือกดึง เพ่ือใชงานปด-เปดแบบ
เฉพาะ  
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ภาพประกอบ 9 ติดตั้งสวติชแบบเชือกดึง 
 
             ที่มา: http://www.ebigthailand.com/ 
 
             มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมนี้ครอบคลุมสวิตชไฟฟาที่มีมีจุดประสงคทั่ว ไปทํางาน
ดวยมือ  (manuallyoperated)  ใชไดเฉพาะไฟฟากระแสสลับเทานั้น มีแรงดันไฟฟาที่กําหนดไมเกิน 
440 โวลต กระแสไฟฟาที่กําหนดไมเกิน63แอมแปรสําหรับ ใชในที่อยูอาศยและในสิ่งติดตั้งทาง
ไฟฟายึดกับที่ที่คลายกัน ไดทั้งภายในและภายนอกอาคาร 
              สิ่งติดตั้งทางไฟฟา (electrical installations) หายความรวมถึง สถานทีพั่กอยูอาศัย 
สถานที่การพาณิชย สถานที่อุตสาหกรรม สถานที่เกษตรกรรมเปนตน 
              สวิตซไฟฟาตามมาตฐานผลติภัณฑอุตสาหกรรมนี้มีเจตนาสําหรับควบคุมการใชงาน
ตามปกติดังน้ี 
               1.1 วงจรไฟฟาสําหรับโหลดลอดไฟฟาไสทังสเตน (tungsten filament lamp load) 
               1.2 วงจรไฟฟาสําหรับหลอดโฟเรสเซนต (fluorescent lamp load) รวมบัลลาสต
อิเล็กทรอนิกส 
               1.3 วงจรไฟฟาสําหรับโหลดมีความตานทานเปนสําคัญ (substantially resistive load) 
มีตัวประกอบกําลังไมนอยกวา 0.95 
               1.4 วงจรไฟฟาหนึ่งเฟสสําหรับโหลดมอเตอรดวยกระแสไฟฟาที่กําหนดถึง 10 แอมแปร
และตวัประกอบกําลังไมนอยกวา 0.6 
          2. แนวทางที่สองคอืใชงบประมาณลงทุนปานกลางเชนการเปลี่ยนชนิด สารทําความเยน็
ภายในเครื่องปรับอากาศ 
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ตาราง 11 ตาราแสดงราคาของสารทําความเย็นแตละชนิด ที่มา: thai.alibaba.com 
 

สารทําความเย็น หนวย กิโลกรัม/ถัง ราคา/ถัง(บาท) 
ราคา/กิโลกรัม
(บาท) 

R-22 kg 15.00 800 53.33 
R-410a kg 10.00 8,500 850 

                                                                  
             จากตารางที่11 แสดงราคาของสารทําความเย็นแตละชนิด พบวาสารทําความเย็นชนิด 
R-22 มีราคาถูกกวาสารทําความเย็นชนิด R-410a ประมาณ 16 เทา สามารถอธิบายไดวาหากคณะ
คลีนิคเวชกรรมตองการที่จะลดการปลอยGHGsจากการระเหยของสารทําความเย็นซ่ึงเดิมใชสารทํา
ความเย็นชนิดR-22เปน สารทําความเย็นชนิดใหมคือ สารทําความเย็น R-410a นั้นจะตองเพิ่ม 
คาใชจายในการเปลี่ยนสารทําความเย็น ประมาณ 16 เทา เพ่ือที่จะลดการปลอย GHGs 
             3. แนวทางที่สามใชงบประมาณลงทุนสูง เชน การเปลี่ยนหลอดไฟเปนหลอดไฟ LED, 
การเปลี่ยนเครื่องปรับอากาศเปนรุนประหยัดพลังงาน 
             จากขอมูลขององคกรพลังงานระหวางประเทศ ( International Energy Agency : 
IEA)  พบวาการใชไฟฟาประมาณ 15 - 20 % ของการผลิตไฟฟา เปนของอุปกรณไฟฟาแสง
สวาง  ดังน้ัน การสงเสริมใหเกิดการใชอุปกรณไฟฟาแสงสวางที่มีประสิทธิภาพสูง จึงสามารถสงผล
ถึงการประหยัดไฟฟาอยางมีนัยสําคัญ นอกจากนี้ ขอมูลของ IEA เม่ือศึกษาเปรียบเทียบการใช
ไฟฟาแสงสวางของทั่วโลกตั้งแตป 2538 และพยากรณไปจนถึงป 2573 พบวา การมีนโยบาย
สงเสริมใหเกิดอุปกรณไฟฟาแสงสวางประสิทธิภาพสูงจะสามารถลดการใชไฟฟาเพื่อแสงสวางไดถึง
38%ทั้งน้ี  หลอดLEDนับเปนหลอดประสิทธิภาพสูง ที่มีคุณลักษณะเดนนานานัปการ อาทิ อายุ
หลอดยืนยาวนาน เหมาะกับการใชในพ้ืนที่ที่บํารุงรักษายาก มีความทันสมัย ทนตอแรงสั่นสะเทือน 
ไรสารปรอทไมเปนพิษตอสิ่งแวดลอม เปนตน 
             ดังน้ัน กฟผ. จึงไดเล็งเห็นวาหลอด LED เปนนวัตกรรมใหมที่เปนประโยชนอยางยิ่งตอ
การประหยัดพลังงานของประเทศ จึงจัดทําโครงการสงเสริมการใชหลอด LED ดวยการกระตุนให
เกิดการใชหลอดไฟฟาประสิทธิภาพสูงในระบบแสงสวาง เพ่ือลดปญหาสภาวะโลกรอน และการ
ประหยัดการใชไฟฟาของประเทศไทยโดยยั่งยืนตอไป 
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                      ภาพประกอบ 10 ภาพตัวอยางหลอดไฟหลอดLED ที่มา www.ledonhome.com 
 
            จากการศึกษาพบวา 
             3.1 การเปลี่ยนหลอด LED ชนิด MR 16 จํานวน 500,000 หลอด จะสามารถประหยดั
พลังงานไฟฟาได 12ลานหนวยตอป, ลดคาใชจายดานพลังงานไฟฟาลงเฉลี่ยปละประมาณ 36 ลาน
บาท และลดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดได 6.6ลานตันตอป 
             3.2  กรณีศึกษาการเปลี่ยนหลอด LED ชนิดโคมไฟถนนในเขื่อนขนาดใหญของ กฟผ.  
4 แหง จํานวน 1,700หลอด จะสามารถประหยัดพลังงานไฟฟาได1.13ลานหนวยตอป,ลดคาใชจาย
ดานพลังงานไฟฟาลงปละประมาณ3.12 ลานบาทและลดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดได740
ตันตอป 
             3.3  กรณีศึกษาการเปลี่ยนหลอด LED ชนิดโคมไฟถนนทั่วประเทศจํานวน 1 ลานหลอด 
จะสามารถประหยัดพลังงานไฟฟาได 1,500 ลานหนวย/ป ลดคาใชจายดานพลังงานไฟฟาไดปละ
ประมาณ 4,500ลานบาทลดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดได910ตัน/ป   
             3.4  นําผลการประหยัดพลังงานเปนตวัอยางนํารอง  และขยายผลแกประชาชนสถานที่
ภาคราชการภาคเอกชนอยางเปนรูปธรรม 
             3.5  สามารถแสดงศักยภาพผูประกอบการหลอด LED ในประเทศไทย สูตลาดสากล 
อยางไรก็ตามหลอด LED มีอัตราการปลอยกาซเรือนกระจกต่ําที่สุดเม่ือเทียบกับหลอด IL FL และ 
CFL ดังน้ันหลอดไฟ LED ถือเปนอีกทางเลือกหนึ่งสําหรับการชวยลดสาเหตุของการเกิดภาวะโลก
รอน 
 
            การเปลี่ยนเครื่องปรับอากาศเปนรุนประหยัดพลังงาน 
           มีการศีกษาเครื่องปรับอากาศเปนรุนประหยัดพลังงาน ระบบธรรมดาและระบบ
อินเวอรเตอร จากผลการศึกษาพบวาตลอดวัฏจักรชีวิตของเครื่องปรับอากาศยี่หอB ระบบธรรมดา
สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมมากที่สุดจากการปลอยกาซเรือนกระจก คิดเปน 27,800 กิโลกรัม
คารบอนไดออกไซดเทียบเทา โดยชวงการใชงานสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมมากที่สุดในกลุมภาวะ
โลกรอน กลุมภาวะฝนกรด และกลุมภาวะการลดลงของโอโซนจากอุตสาหกรรม คิดเปน 20,000 kg 
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CO2, 10.8 kg SO2 และ 0.295 kg CFC11 โดยจากผลการประเมินดังกลาวสามารถเสนอแนวทาง
ในการปรับปรุงเครื่องปรับอากาศใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
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ภาคผนวก ก 
ตารางคาศักยภาพในการดูดกลืนพลงังานความรอน (GWP) ของกาซตางๆ 
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              ตารางแสดงศักยภาพในการดูดกลืนพลังงานความรอน(GWP)ของกาซตางๆ 
 

Industrial  designation or 
common name 

   Chamical formula  GWP for 100-year time 
horizon (at date of 
publication)  

Cabon dioxide CO2   1 

Methane CH4 25 

Nitrous oxide N2O 298 
Substances controlled by 
Montreal Protocol298 

  

CFC-11 CCI3F 4,750 

CFC-12 CCI2 F2 10,900 

CFC-13 CCIF3 14,400 
CFC-113 CCI2 FCCIF2 6,130 

CFC-114 CCIF2CCIF2 10,000 

CFC-115 CCIF2CF2 7,370 
Halon-1301 CBrF3 7,140 

Halon-1211 CBr F3 1,890 

Halon-2402 CBr F2 CBr F2 1,640 
Cabon tetrachloride CCI4 1,400 

Methyl bromide CH3Br 5 

Methyl chiorofrom CH3 CCI3 146 
HCFC-22 CHCIF2 1,810 

HCFC-123 CHCI2CF3 77 

HCFC-124 CHCIF CF3 609 
HCFC-141b CH3CCI2F 725 

HCFC-142b CH3CCIF2 2,310 

HCFC-225ca CHCI2CF2CF3 122 
HCFC-225cb CHCIFCF2CCIF2 595 
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              ตารางแสดงศักยภาพในการดูดกลืนพลังงานความรอน(GWP)ของกาซตางๆ 
 

Industrial  designation or 
common name 

   Chamical formula  GWP for 100-year time horizon 
(at date of publication)  

Hydro fluorocarbons 
HFC-23 CHF3 14,800 

HFC-32 CH2F3 675 

HFC-125 CHF2CF2 3,500 

HFC-143a CH2FCF2 1,430 

HFC-152a CH3CF3 4,470 

HFC-227ea CH3CHF3 124 

HFC-236fa CH3CH2CF3 3,220 

HFC-245fa CHF2CH2CF3 9,810 

HFC-365mfa CF3CF2CH2CH2 1,030 

HFC-43-10mee CF3CHFCHFCF2 794 

Per Fluorocarbons compounds1640 

Sulfur hexafluoride SF6 22,800 

Nitrogen trifluoride NF3 17,200 

PFC-14 CF4 7,390 

PFC-116 C2F6 12,200 

PFC-218 C3F8 8,830 

PFC-318 c-C4F8 10,300 

PFC-3-1-10 C4F10 8,860 

PFC-4-1-12 C5F12 9,160 

PFC-5-1-14 C6F14 9,300 

PFC-9-1-14 C10F18 7,500 

Trifluoromethyl sulfur 
pentafluoride 

SF5 CF3 17,700 
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ตารางแสดงศกัยภาพในการดูดกลืนพลังงานความรอน(GWP)ของกาซตางๆ 
 
Industrial  designation or 
common name 

         Chamical formula  GWP for 100-year 
time horizon (at date 
of publication)  

Fluorianated ethers 
HFE-125 CHF2OCF3 14,900 
HFE-134 CHF2OCHF2 6,320 
HFE-143a CH3 OCF3 756 

HCFE-235da2 CHF2OCHCICF3 350 

HFE-245cb2 CH3OCF2CHF2 708 

HFE-245fa2 CHF2OCH2CF3 650 

HFE-254cb2 CH3OCF2CHF2 359 

HFE-347mcc3 CH3OCF2CF2 CF3 575 
HFE-347pcf2 CHF2CF2OCH2CF3 580 
HFE-356pcc3 CH3OCF2CF2CHF2 110 
HFE-499sf2(HFE-7100) C4F9OCF3 297 

HFE-599sf2(HFE-7200) C4F9OC2H5C253 59 

HFE-43-10-pcc124(H-
Galden1040x) 

CHF2OCF2OC2F4OCHF2 1,870 

HFE-236ca13(HG-10) CH2OCF2OCHF2 2,800 

HFE-338pcc13(HG-01) CHF2OCF2CF2OCHF2 150 

Perfluoropolyethers  10,300 

PFPMIE CF3OCF(CF3)CF2 OCF2 OC3F2 1 

Hydrocarbons and other compounds-direct effects 
Dimetthylether CH3OCH3 1 
Methylene chloride CH2CI2 8.7 
Methyl chloride CH2CI 13 

 

 

 



62 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข 
ตารางคาศักยภาพในการดูดกลืนพลงังานความรอน (GWP)ของกาซตางๆสาํหรับงานวิจยั 
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ตารางคาศักยภาพในการดูดกลืนพลังงานความรอน(GWP)ของกาซตางๆสําหรบังานวิจัย 

 

ขอบเขต รายการ หนวย Activity data 

Emission 
factorในหนวย 

kg CO2e/
หนวย 

Activity data × Emission factor 

ประเภท
ที่1 

การใชเรือขององคกร
,เบนซิน 

L  2.1896 1248.07 

 การใชรถตัดหญา
,เบนซิน 

L  2.1896 43.792 

 สารทําความเย็น (R-
22) 

kg  1810 8688 

 อุปกรณดับเพลิง kg  3.77 76.90 

 ปุยAmmonium 
sulphate 

kg  2.66 26.6 

              รวมประเภทที่1                                                                                                        10083.362 

ประเภท
ที่ 2 

การใชพลังงานไฟฟา kWh  0.561 14221.35 

                  รวมประเภทที่2                                                                                                                                              14221.35 

ประเภท
ที่ 3 

การใชนา ประปา m3  0.0264 19.40 

 การใชกระดาษ kg  1.15 11.5 

 ผงหมึกพิมพ kg  2.5 1.25 

 การฝงกลบขยะ
อินทรีย 

kg  2.53 31878 

 การฝงกลบขยะ
กระดาษ 

kg  2.93 673.9 

 การขนสงขยะ Full 
load 

ton-
km 

 0.0425 0.467 

        รวมประเภทที่3                                                                                                              32584.51 
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ภาคผนวก  ค 
ตัวอยาง วิธีการคํานวณปริมาณการปลอยกาซเรอืนกระจก 
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ประเภทที ่1 การปลอยกาซเรือนกระจกทางตรงขององคกร (Direct GHG Emissions) ไดแก กาซ 
เรือนกระจกที่เกิดขึ้นโดยตรงจากกิจกรรมตางๆภายในองคกร ดังน้ีประเภทที ่ การปลอยกาซเรือน
กระจกที่เกิดขึน้จากการเผาไหมที่มีการเคลื่อนที่(Mobile Combustion) 
 
วิธีการคํานวณ 

 

EmissionsGHG, fuel = Fuel Consumption fuel x Emission Factor GHG, fuel 

 

ตัวอยางการคาํนวณ 
         ในการศึกษา 2557  คลีนิคมีการใชน้ํามันเชื้อเพลิงชนิดเบนซนิทั้งหมด 590 ลิตร/ป และคา
สัมประสิทธิ์การปลอยกาซเรือนกระจกของน้ํามันเชื้อเพลิงชนิดเบนซนิ เทากับ 2.1896 kg CO2e/ 
Emissions GHG, fuel = Fuel Consumption fuel x Emission FactorGHG, fuel 
                             = 590 ลิตร/ป x 2.1896 kg CO2e/ลิตร 
                             = 1291.86 kg CO2e/ป 
 
  ดังนั้นในป  2557 พบวาปริมาณกาซเรือนกระจกที่ปลอยจากนา มันเชื้อเพลิงทุก 

ชนิด มีคาปริมาณกาซเรือนกระจกทั้งหมดเทากับ 1291.86 kg CO2ee/ป 
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ประเภทที ่2 การปลอยกาซเรือนกระจกทางออมจากการใชพลังงาน (Energy Indirect GHG 
Emissions) ไดแก ปริมาณกาซเรือนกระจกที่เกิดจากการผลิตไฟฟา หรือไอนา ที่ถูกนําเขาจาก 
ภายนอกเพื่อใชงานภายในองคกร (Indirect Emissions from Use of Purchased Electricity) 
 
วิธีการคํานวณ 
                                    E = AD x EF 
 
ตัวอยางการคาํนวณ 
ในป 2557 คลีนิคมีการใชพลังงานไฟฟาที่ซื้อจากภายนอกเปนจํานวนทั้งหมดเทากับ 25,350  kWh/
ป และคาสัมประสิทธิ์การปลอยกาซเรือนกระจกของพลังงานไฟฟา เทากับ 0.561 kg CO2e/kWh  
                       Emission = Activity Data x Emission Factor 
                                      = 25,350 kWh/ป x 0.561 kg CO2e/kWh 
                                      = 14221.35 kg CO2e/ป 
             ดังน้ันในป  2553 พบวาปริมาณกาซเรือนกระจกที่ปลอยจากการใชพลงังานไฟฟา 
ที่ซื้อจากภายนอก มีคาปรมิาณกาซเรือนกระจกทั้งหมดเทากับ 14221.35  kg CO2e/ป 
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ระเภทที ่3 การปลอยกาซเรือนกระจกทางออมอ่ืนๆ (Other Indirect GHG Emissions) 
ไดแก ปริมาณกาซเรือนกระจกที่เกิดจากการกิจกรรมตางๆนอกเหนือที่ระบุในประเภทที ่1 และ 
ประเภทที ่2 ซึ่งองคกรสามารถวัดหรือประเมินเพื่อการายงานผลเพิ่มเติมไดโดยไมถือเปนขอบังคับ 

วิธีการคํานวณ 
                                   E = AD x EF 
ตัวอยางการคาํนวณ 
ในป 2557 คลีนิคมีปริมาณการใชน้ําประปาเปนจํานวนทั้งหมดเทากับ 735m3/ปและคาสัมประสิทธิ์
การปลอยกาซเรือนกระจกของน้ํา ประปาเทากับ 0.0264 kg CO2e/ m3  
                       
                           Emission = Activity Data x Emission Factor 
                                        = 735m3/ป x 0.0264 kg CO2e/ m3 
                                        = 19.404 kg CO2e/ป 
                ดังน้ันในป 2557 พบวาปริมาณกาซเรือนกระจกที่ปลอยจากการใชน้าํประปามีคา
ปริมาณกาซเรือนกระจกทั้งหมดเทากับ 19.404 kg CO2e/ป 
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ภาคผนวก  ง 
แบบสํารวจขอมูลการปลอยกาซเรือนกระจกจากกรมอนามัย 
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แบบสํารวจขอมูลการปลอยกาซเรือนกระจกของกรมอนามัย 
(ใชขอมูลของปงบประมาณ 2552 /2553) 

 แบบสํารวจนีแ้บงออกเปน 2 สวน ดังตอไปน้ี 
สวนที ่1 ขอมูลทั่วไป จํานวน 9 ขอ 
สวนที ่2 ขอมูลสําหรับการคํานวณปริมาณกาซเรือนกระจก จํานวน 9 ขอ 
เก็บขอมูลจากกลุมงาน/ฝายที่รับผิดชอบในแตละประเด็น เชนฝายบริหาร ฝายเวชกรรมสังคม
คณะกรรมการประหยัดพลงังาน และกลุมงานสิ่งแวดลอม เพ่ือประเมิน Carbon Footprint ซึ่งจะ
สามารถชี้การลดกาซเรือนกระจกได และนําไปสูการพัฒนาทางเลือกในการตัดสนิใจเชิงนโยบายและ
ยุทธศาสตรในการลด CarbonFootprint เพ่ือเปนแบบอยางการเปนผูนําในการแกปญหาภาวะโลก
รอน และถายทอดสูชุมชนตอไป. 
 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 1. ชื่อโรงพยาบาล………………………………………………………………………….…………. 
    ที่ตั้ง เลขที ่……………….หมูที่..................... ถนน.................... ตําบล…………………………. 
    อําเภอ .............จังหวัด...........................รหัสไปรษณีย…………………………………………… 
  2. ประเภทโรงพยาบาล 
            ( ) โรงพยาบาลศนูย ( ) โรงพยาบาลทัว่ไป ( ) โรงพยาบาลชุมชน 
            ( ) โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ( ) โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 
  3. ขนาดพื้นที่ ไร……………………………………………………………………………………… 
      อาคารบริการ ......................หลัง พ้ืนที่ใชสอยรวม………………………………. ตารางเมตร 
      สํานักงาน………………….. หลัง พ้ืนที่ใชสอยรวม ……………………………….ตารางเมตร 
      ที่พักอาศัย.......................... หลัง พ้ืนที่ใชสอยรวม..............................................ตารางเมตร 
  4. โรงพยาบาลขนาด........................................ เตียง 
      อัตราครองเตียง รอยละ............................... ตอป 
  5. จํานวนผูปวยใน………………….. คนตอป จํานวนผูปวยนอก ………………………….คนตอป 
       6. จํานวนบุคลากรทีป่ฏิบัติงานอยูที่โรงพยาบาล 
             • บุคลากรสังกัดโรงพยาบาล ............คน 
             • พนักงาน/เจาหนาที่จางเหมาบริการ ………คน (ทําความสะอาด, ทําสวน, รปภ.) 
             • ผูคาขายสินคา/อาหารประจําในโรงพยาบาล……………… คน 
      7. จํานวนบานพัก 
             บานเดี่ยว……………… หลัง ผูอาศัย…………………………… คน 
             บานแฝด ......................หลัง ผูอาศัย........................................ คน 
             อาคารชุด/แฟลต ………หลัง จํานวน …………………………….หอง 
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      8. นโยบาย/มาตรการประหยัดพลังงานขององคกร 
         � มี (โปรดแนบรายละเอียด) 
         �ไมมี 
     9. การบรหิารจัดการที่เกี่ยวของกับการจัดการในการลดภาวะโลกรอน 
           9.1 คณะกรรมการ 
              � มี (โปรดแนบเอกสาร) �ไมมี 
          9.2 คณะทํางาน  
              � มี (โปรดแนบเอกสาร) �ไมมี 
          9.3 แผนที่เกี่ยวของกับการจัดการในการลดภาวะโลกรอน 
              � มี (โปรดแนบเอกสาร) 
              � ไมมี 
          9.4 การสนับสนุนการดําเนินงานจากผูบริหาร 
                • งบประมาณดําเนินการ 
                � มี (โปรดระบ)ุ………………………………………………………… บาท/
ปงบประมาณ 
                � เพียงพอ � ไมเพียงพอ เพราะ ตองการเพิ่ม บาท �ไมมี 
              • วัสดุอุปกรณ 
                � มี (โปรดระบ)ุ…………………………………………………………. บาท/
ปงบประมาณ 
                � เพียงพอ � ไมเพียงพอ เพราะ สิ่งที่ขาด (โปรดระบุ)�ไมมี 
             • วิชาการ/องคความรู (เชน การฝกอบรมใหเจาหนาที่, ...) 
                � มี (โปรดระบ)ุ บาท/ปงบประมาณ� เพียงพอ � ไมเพียงพอ เพราะ สิ่งที่ขาด 
(โปรดระบ)ุ    � ไมมี 
            • สิ่งจูงใจ 
                � มี (โปรดระบ)ุ บาท/ปงบประมาณ� เพียงพอ � ไมเพียงพอ เพราะ สิ่งที่ขาด 
(โปรดระบ)ุ 
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9.5 การติดตามและประเมินผลการดําเนินงาน 
 

การติดตาม
ประเมินผล 

ผูรับผิดชอบ วิธีการรายงาน 
ความถี่ในการ 

รายงาน 
การตรวจสอบ 
ความถูกตอง 

บันทึกการใชไฟฟา     

บันทึกการใชน้ํามัน
เชื้อเพลิง 

    

บันทึกการจัดการ
ขยะ 

    

บันทึกการจัดการ
ระบบบําบัดน้าํเสีย 

    

บันทึกการใชปุย 
(รวมปุยเคมี) 
และอินทรีย) 

    

บันทึกการใชกาซหุง
ตม 

    

 

9.6 วิธีการประเมินผลการดาํเนินการตามแผนฯ 
        การติดตามผลการดาํเนินงาน 
           � มี (โปรดแนบรายละเอียด) 
           � ประชุมติดตามผลการดําเนินงานโดย (ผูรับผิดชอบ)………………………………. 
        ความถี่ของการประชมุ (ระบุ)………………………………………………………. 
           � ติดตามดวยวธิีการอ่ืน (ระบ)ุ 
           �ไมมี 
        การนําเสนอผลการดําเนินงาน 
           � ตอผูบริหารโรงพยาบาล (ระบุวธิีการ) ………………………………………………… 
           � ตอบุคลากรของโรงพยาบาล (ระบวุิธีการ) ……………………………… 
           � ตอผูรับบริการและชุมชน (ระบุวธิีการ) ……………………………… 
           � ตอหนวยงานอื่น (ระบวุิธีการ) ……………………………… 
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สวนที ่2 ขอมูลสําหรับการคํานวณปริมาณกาซเรือนกระจก 
1. การใชเชื้อเพลิง 
   1.1 การใชน้ํามันเชื้อเพลงิของรถยนตในราชการที่ใชเปนประจํา (รวมรถยนตเชารายป) 
      เบนซิน (รวม 91 และ 95) ……………………………………….ลิตร/ป 

ประเภทรถ (เชน รถตู รถยนต
สวนบุคคล รถกระบะ) 

ขนาดเครื่องยนต (ซีซ)ี อายุการใชงาน (ป) 

   
   
   
   

       

 ดีเซล…………………………………………………….. ลิตร/ป (รวม B5 และ B2) 

ประเภทรถ (เชน รถตู รถยนต
สวนบุคคล รถกระบะ) 

ขนาดเครื่องยนต (ซีซ)ี อายุการใชงาน (ป) 

   
   
   
   

 

กาซโซฮอลล………………………………………………….. ลิตร/ป (รวม 91 95 E10 E20) 

ประเภทรถ (เชน รถตู รถยนต
สวนบุคคล รถกระบะ) 

ขนาดเครื่องยนต (ซีซ)ี อายุการใชงาน (ป) 

   
   
   
   

 

เชื้อเพลิง NGV………………………………………………….. ลิตร/ป 
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ประเภทรถ (เชน รถตู รถยนต
สวนบุคคล รถกระบะ) 

ขนาดเครื่องยนต (ซีซ)ี อายุการใชงาน (ป) 

   
   
   
   

 

เชื้อเพลิง LPG………………………………………………….. ลิตร/ป 

ประเภทรถ (เชน รถตู รถยนต
สวนบุคคล รถกระบะ) 

ขนาดเครื่องยนต (ซีซ)ี อายุการใชงาน (ป) 

   
   
   
   

 

เชื้อเพลงอ่ืนๆ (โปรดระบุ) …………………………… ปริมาณ…………………….. ลิตร/ป 

ประเภทรถ (เชน รถตู รถยนต
สวนบุคคล รถกระบะ) 

ขนาดเครื่องยนต (ซีซ)ี อายุการใชงาน (ป) 

   
   
   
   

 

อุปกรณอ่ืนๆที่ใชเชื้อเพลิงที่ยังใชการอยู 

ประเภทรถ (เชน รถตู รถยนต
สวนบุคคล รถกระบะ) 

ขนาดเครื่องยนต (ซีซ)ี อายุการใชงาน (ป) 

เตาเผาขยะ   
เครื่องสูบน้ํา   
เครื่องตัดหญา   

Boiler   
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1.3 การใชกาซหุงตม 
o โรงครัว ……………………………………………………….กิโลกรัม/ป 
o แผนกซักฟอก ……………………………………………..….กิโลกรัม/ป 
o หนวยจายกลาง ……………………………………………….กิโลกรัม/ป 
o บานพัก…………………………………………………….…. กิโลกรัม/ป 
o อ่ืนๆ( โปรดระบ ุ) ………………………………...…………. กิโลกรัม/ป 

2. การจัดการขยะ 
      2.1 ปริมาณ/วธิีการกําจัดขยะ 
o ขยะทัว่ไป………………………………...…………. กิโลกรัม/ป 
     � กําจัดเอง โดยวิธ…ี……...……. จํานวน……………………………………. กิโลกรมั/ป 
     � สงกําจัดโดยหนวยงานภายนอก (กรุณากรอกรายละเอียดในตารางทายขอน้ี) 
o ขยะสด………………………………...…………. กิโลกรัม/ป 
     � กําจัดเอง โดยวิธ…ี………………. จํานวน…………..…………. กิโลกรมั/ป 
     � สงกําจัดโดยหนวยงานภายนอก (กรุณากรอกรายละเอียดในตารางในตารางทายขอน้ี) 
o ขยะติดเชื้อ กิโลกรัม/ป 
     � กําจัดเอง โดยวิธ ี………….………….จํานวน…………………………. กิโลกรัม/ป 
     � สงกาํจัดโดยหนวยงานภายนอก (กรุณากรอกรายละเอียดในตารางในตารางทายขอน้ี) 
o ขยะอันตราย กิโลกรัม/ป 
     � กําจัดเอง โดยวิธ…ี……………………. จํานวน…………………. กิโลกรัม/ป 
     � สงกําจัดโดยหนวยงานภายนอก (กรุณากรอกรายละเอียดในตารางในตารางทายขอน้ี) 
o ขยะ Recycle ………………………………...………….กิโลกรัม/ป 
     � กะดาษ…………………………...………….…… กิโลกรัม/ป 
     � พลาสติก…………………………............……… กิโลกรัม/ป 
     � แกว, กระจก ……………………………...………กิโลกรัม/ป 
     � เหล็ก, โลหะ, ทองแดง, อลูมิเนียม…………………………...……… กิโลกรัม/ป 
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ประเภทขยะ 
ปริมาณ
ขยะ 

(กก./ป) 

วิธีการ
กําจัด 

(เชน เผา
,ผัง 

กลบ,เลี้ยง
สัตว 
,ฯลฯ 

รถท่ีใชในการขนสง ระยะทาง
ไป-กลับ 
ระหวาง
รพ.ถึง 
สถานที่
กําจัดขยะ 

(กม.) 

ความถี่ใน
การ 
ขนสง 
(คร้ัง/ 

สัปดาห) 

หมายเหตุ ประเภท 
รถ 

ชนิด 
นํ้ามัน 

ขยะทั่วไป        
ขยะสด        
ขยะติดเชื้อ        
ขยะอันตราย        
ขยะ Recycle        
               หมายเหต ุ: กรณีที่ขนสงขยะหลายประเภทโดยรถคันเดยีวกัน ใหระบุในชองหมายเหตุ 

 

3. ระบบบําบดันํ้าเสีย 
   ชนิดของระบบบําบัด……………………………...……………….. 
   ปริมาตรน้ําเสียที่เขาสูระบบ……………………………...……… ลูกบาศกเมตร/วัน 

คร้ังที ่ คา BOD คา TKN (ถามี) 

1   
2   
3   
 
4. การจัดการสิ่งปฏิกูล (รวมบานพัก) 

    � บําบัดรวมกับระบบบําบัดน้ําเสีย 
    � บําบัดแยกจากระบบบําบัดน้ําเสยี (ถังเกรอะ) 
จํานวนผูใชโดยเฉลี่ย (โปรดระบ)ุ …………………………...……… คน/ป (รวมญาติผูปวยใน 
โดยประมาณวาผูปวย 1 คนตอญาต ิ3 คน) 
5. ปริมาณการใช SF6…………………………...… (ระบุปริมาณการใชยาเปนหนวยน้ําหนัก/ป) 
วัตถุประสงคของการใช (โปรดระบ)ุ …………………………...……… 
 
 
 



76 
 

6. ปริมาณการใชยาสลบในหองผาตัด (ระบุปริมาณการใชยาเปนหนวยน้ําหนัก/ป) 
Nitrus Oxide…………………………...……………………………………… 
Isoflurane…………………………...……………………………………….. 
Dedflurane…………………………...……………………………………… 
Sevoflurane…………………………...……………………………………… 
CO2…………………………...……………………………………………… 
อ่ืนๆ…………………………...……………………………………… 
 
7. การใชไฟฟา 
ปริมาณการใชไฟฟารวม………...………………… kwh (โปรดแนบเอกสารการใชไฟฟารายเดือน ) 
    • สวนสํานกังาน ………...………………………kwh (โปรดแนบเอกสารการใชไฟฟารายเดือน ) 
   • สวนบริการทางการแพทย………...……………kwh (โปรดแนบเอกสารการใชไฟฟารายเดือน ) 
   • สวนบานพัก 
       บานเดี่ยว………...……………… kwh (โปรดแนบเอกสารการใชไฟฟารายเดือน ) 
      อาคารชุด………...……………………… kwh (โปรดแนบเอกสารการใชไฟฟารายเดือน ) 
  • ระบบบําบดัน้ําเสีย………...………………… kwh (โปรดแนบเอกสารการใชไฟฟารายเดือน ) 
  • อ่ืนๆ………...……………………… kwh (โปรดแนบเอกสารการใชไฟฟารายเดือน ) 

8. การจางเหมาพาหนะเพือ่การเดินทางของเจาหนาที่โรงพยาบาล 
8.1 รถตู 
ใชน้ํามันเบนซิน (91,95) ระยะทาง………...……………………… กิโลเมตร/ป 
ใชน้ํามันดีเซล ระยะทาง ………...………………………กิโลเมตร/ป 
ใชกาซโซฮอล (91,95) ระยะทาง ………...………………………กิโลเมตร/ป 
ใช NGV ระยะทาง ………...………………………กิโลเมตร/ป 
ใช LPG ระยะทาง………...……………………… กิโลเมตร/ป 
อ่ืนๆ ( โปรดระบ ุ) ระยะทาง ………...………………………กิโลเมตร/ป 
 
8.2 รถบัส 
ใชน้ํามันเบนซิน (91,95) ระยะทาง………...……………………… กิโลเมตร/ป 
ใชน้ํามันดีเซล ระยะทาง………...………………………กิโลเมตร/ป 
ใชกาซโซฮอล (91,95) ระยะทาง………...………………………กิโลเมตร/ป 
ใช NGV ระยะทาง………...……………………… กิโลเมตร/ป 
ใช LPG ระยะทาง ………...………………………กิโลเมตร/ป 
อ่ืนๆ ( โปรดระบ ุ) ระยะทาง………...……………………… กิโลเมตร/ป 
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8.3 เครื่องบิน (ภายในและภายนอกประเทศรวมทั้งหนวยงาน) 
จํานวนครั้งในการเดินทาง………...……………………… ครั้ง/ป 
รวมระยะทาง ………...………………………ไมล/ป 

ผูเดินทาง เดินทางจาก เดินทางถึง ระยะทาง 
    
    
    
    
    
 

8.4 รถประเภทอ่ืนๆ ( โปรดระบ ุ) 
ใชน้ํามันเบนซิน (91,95) ระยะทาง ………...………………………กิโลเมตร/ป 
ใชน้ํามันดีเซล ระยะทาง ………...………………………กิโลเมตร/ป 
ใชกาซโซฮอล (91,95) ระยะทาง………...……………………… กิโลเมตร/ป 
ใช NGV ระยะทาง ………...………………………กิโลเมตร/ป 
ใช LPG ระยะทาง ………...………………………กิโลเมตร/ป 
อ่ืนๆ ( โปรดระบ ุ) ระยะทาง………...……………………… กิโลเมตร/ป 
 
9. การปรับภูมิทัศน 
ในรอบปที่ผานมา มีตนไมยืนตนจํานวน ………………ตน ความสงูเฉลี่ย………...………………… 
คิดเปนพ้ืนที่สเีขียวทั้งหมด………...……………………… 
คิดเปนรอยละ ………...………………………ของพื้นที่วางทั้งหมด 

 



. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
      ชื่อ ชื่อสกุล                    ธรรมศักดิ์  เชื้อขาวพิมพ 
      วัน เดือน ปเกิด              วันที่ 27 กันยายน 2525 
      สถานที่เกิด                   อําเภอละแม จังหวัดชุมพร 
      สถานที่อยูปจจุบัน           3/2 หมู2 ต.ละแม อ.ละแม จ.ชุมพร 8617 
      ประวัติการศึกษา       
                 พ.ศ.2534          ประถมศึกษา  
                                       จาก โรงเรียนวัดปยะวฒันาราม 
                 พ.ศ.2537          มัธยมศึกษาตอนตน  
                                       จาก โรงเรียนละแมวทิยา 
                 พ.ศ.2540          มัธยมศึกษาตอนปลาย  
                                       จาก โรงเรียนสวนศรวีทิยา 
                 พ.ศ.2545          อุดมศึกษา (วิศวกรรมศาสตรบัณฑิต) วิศวกรรมอุตสาหการ 
                                       จาก มหาวิทยาลัยรามคําแหง  
                พ.ศ.2558           บัณฑิตศึกษา (วิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต)  
                                       การจัดการทางวิศวกรรม  
                                       จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรม 
     ประสบการณทํางาน    
                   2553 -2558     Mobile care center, True corporation public co. ltd         
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