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ธรรมทตูคาทอลิกชาวตา่งชาต ิให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ E1=80/E2=80 และเพ่ือเป็น
ส่ือการสอนส าหรับธรรมทูตคาทอลิกในการเผยแผ่ค าสอนเร่ืองศีลศกัดิ์สิทธ์ิ และได้น าแบบเรียนไป
ทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพกบักลุม่ตวัอย่างจ านวน 10 คน  
 ผลการวิจยัสรุปได้ว่าแบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีลศกัดิ์สิทธ์ิ 7 ประการส าหรับธรรมทตูคาทอลิก 
มีคา่ประสิทธิภาพท่ี E1=98.00/E2=93.00 มากกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด แสดงว่า  แบบเรียนภาษาไทยเร่ือง          
ศีลศกัดิส์ิทธ์ิ 7 ประการส าหรับธรรมทตูคาทอลิกชาวตา่งชาตินี ้มีประสิทธิภาพสามารถน าไปใช้ในการ
เรียนการสอนได้จริงท าให้ผู้ เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจได้ดี 
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 The aim of the research was to construct The 7 Sacraments Thai Textbook for 
Catholic Foreign Missionaries, analyzed by finding the efficiency of lessons in accordance 
with the standard score (criterion E1=80/E2=80). The textbook was made to meet its quality 
requirements. The learners were measured for their progress after they had used the 
textbook. Before making the book, the doctrine of the 7 sacraments of the Catholic Church 
and textbook construction research methods were both carefully studied. Upon completion, 
the textbook was trialed with 10 missionary catholic learners to see its effectiveness. The 
results show that The 7 Sacraments Thai Textbook for Catholic Foreign Missionaries has the 
standardized test score of E1=98.00/E2=93.00 which proved its effectiveness and quality in 
real class room teaching.  
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การท าวิจยันี ้
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โอกาสในการรับใช้พระองค์ ผา่นทางเพ่ือนพ่ีน้อง พระศาสนจกัร และประเทศไทย 
 

สมชัชา ชว่ยสวุรรณ 
  



สารบัญ 
 

บทที่ หน้า 
 1 บทน า .................................................................................................................................. 1 
  ภมูิหลงั ............................................................................................................................ 1 
  ความมุง่หมายของการวิจยั ................................................................................................ 3  
  ความส าคญัของการวิจยั ................................................................................................... 3  
  ขอบเขตของการวิจยั ......................................................................................................... 3 
  นิยามศพัท์เฉพาะ .............................................................................................................. 4 
 
 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ................................................................................... 5  
  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัแบบเรียนทัว่ไป .............................................................. 6 
   เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัแบบเรียน ................................................................................... 6 
    ความหมายของแบบเรียน ..................................................................................... 6 
    ความส าคญัของแบบเรียน .................................................................................... 7 
    การสร้างแบบเรียน ............................................................................................... 7 
    สว่นประกอบของแบบเรียน ................................................................................... 9 
   งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัแบบเรียนทัว่ไป ........................................................................ 13 
  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสอนภาษาตา่งประเทศและวฒันธรรม ...................... 15 
   เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการสอนภาษาตา่งประเทศและวฒันธรรม .................................. 15 
    ความหมายของภาษาตา่งประเทศ ....................................................................... 15 
    ทฤษฎีและแนวการสอนภาษาตา่งประเทศ ........................................................... 15 
    การเป็นผู้สอนภาษาตา่งประเทศท่ีดี ..................................................................... 18 
    ความส าคญัของการสอนภาษาควบคูก่บัวฒันธรรม .............................................. 20 
   งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสอนภาษาตา่งประเทศและวฒันธรรม ................................. 21 
  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัศีลศกัดิส์ิทธ์ิในศาสนาคริสต์นิกายคาทอลิก .................... 23 
   เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัศีลในศาสนาคริสต์นิกายคาทอลิก.............................................. 23 

  



สารบัญ (ต่อ) 
 

บทที่ หน้า 
 2 (ต่อ) 
    ความหมายของศีลในศาสนาคริสต์นิกายคาทอลิก ................................................ 23 
    ประเภทของศีลในศาสนาคริสต์นิกายคาทอลิก ..................................................... 24 
   งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัศีลในศาสนาคริสต์นิกายคาทอลิก ............................................. 31 
  

 3 วิธีด าเนินงานวิจัย .......................................................................................................... 33 
  การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ............................................................................. 33 
  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั..................................................................................... 33 
  การประเมินประสิทธิภาพแบบเรียน .................................................................................. 34 
  การเก็บรวบรวมข้อมลู ..................................................................................................... 36 
  การศกึษาและวิเคราะห์ข้อมลู .......................................................................................... 37 
 

 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล .................................................................................................. 39 
  สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ............................................................................... 39 
  การวิเคราะห์ข้อมลู.......................................................................................................... 39 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมลู ..................................................................................................... 39 
 

 5 สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ .......................................................................... 43 
  ความมุง่หมายของการวิจยั .............................................................................................. 43 
  ความส าคญัของการวิจยั ................................................................................................. 43 
  ขอบเขตของการวิจยั ....................................................................................................... 43 
  วิธีด าเนินการวิจยั ........................................................................................................... 44 
  สรุปผลการวิจยั ............................................................................................................... 45 
  อภิปรายผล .................................................................................................................... 45 
  ข้อเสนอแนะ ................................................................................................................... 48 
 

  



สารบัญ (ต่อ) 
 

บทที่ หน้า 
 บรรณานุกรม ........................................................................................................................ 49 
 
 ภาคผนวก ............................................................................................................................. 55 
  ภาคผนวก ก ................................................................................................................... 56 
  ภาคผนวก ข ................................................................................................................... 65 
  ภาคผนวก ค ................................................................................................................... 80 
  ภาคผนวก ง ................................................................................................................. 116 
 
 ประวัตย่ิอผู้ท าสารนิพนธ์ ................................................................................................... 165 
  



บัญชีตาราง 
 

ตาราง หน้า 
 1 แสดงผลการประเมินคณุภาพแบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีลศกัดิส์ิทธ์ิ 7 ประการส าหรับ

ธรรมทตูคาทอลิกชาวตา่งชาต ิด้านรูปเลม่ ........................................................................ 35 
 2 แสดงผลการประเมินคณุภาพแบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีลศกัดิส์ิทธ์ิ 7 ประการส าหรับ

ธรรมทตูคาทอลิกชาวตา่งชาต ิด้านเนือ้หา ........................................................................ 35 
 3 ระยะเวลาในการเก็บข้อมลูชว่งเช้าและบา่ย ........................................................................... 36 
 4 แสดงคะแนนจากการท าแบบทดสอบท้ายบทเรียนแตล่ะบทของแบบเรียนภาษาไทย

เร่ืองศีลศกัดิส์ิทธ์ิ 7 ประการส าหรับธรรมทตูคาทอลิกชาวตา่งชาติทัง้ 7 บท ......................... 40 
 5 แสดงคะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัการเรียนด้วยแบบเรียน

ภาษาไทยเร่ืองศีลศกัดิส์ิทธ์ิ 7 ประการส าหรับธรรมทตูคาทอลิกชาวตา่งชาตทิัง้ 7 
บท 41 

 6 แสดงคา่ประสิทธิภาพของแบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีลศกัดิส์ิทธ์ิ 7 ประการส าหรับธรรม
ทตูคาทอลิกชาวตา่งชาตติามเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 ......................................................... 42 



บทที่ 1 
บทน า 

 
ภูมิหลัง 
 ภาษาเป็นเคร่ืองมือในการถ่ายทอดความรู้ ความคิดความต้องการ และความเช่ือของมนษุย์
จากคนรุ่นหนึง่สูอี่กรุ่นหนึง่และเป็นเร่ืองของการตกลงในกลุม่ชนนัน้ๆ วา่สิ่งนีเ้ราจะก าหนดเรียกว่าอะไร 
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกัน ใช้เป็นเคร่ืองมือส่ือสารและด ารงชีวิตร่วมกนัในสงัคมของแตล่ะชนชาต ิ
ศาสนาเองก็เช่นเดียวกัน การที่สามารถสืบทอดด ารงอยู่จนถึงปัจจุบนัได้นัน้ ก็ต้องอาศยัภาษาใน
การเผยแผ่ค าสอนในเร่ืองของความคิดความเช่ือ ทัง้ด้วยวาจาและการจดบนัทึกค าสอนหรือหลกัธรรม
ของศาสดาตา่งๆ  ไว้เป็นลายลกัษณ์ 

 ประเทศไทยเป็นดนิแดนแหง่พทุธศาสนา แตป่ระชาชนทกุคนก็มีสิทธิอิสระในการเลือกนบัถือ
ศาสนาใดก็ได้ อีกทัง้ยงัเปิดโอกาสให้ทกุศาสนาสามารถเผยแผ่ได้อย่างเสรีมาแตโ่บราณ นิภา พรฤกษ์งาม 
(2543: 105) กล่าวถึงการเผยแผ่ศาสนาคริสต์ในประเทศไทยสรุปได้ว่า การเผยแผ่ศาสนาคริสต์ใน
ประเทศไทยมีตัง้แตส่มยัอยธุยาโดยธรรมทตูคาทอลิกชาวฝร่ังเศสและโปรตเุกส แตย่งัมีคนไทยจ านวน
น้อยท่ีให้ความสนใจ ในสมัยนัน้บรรดาธรรมทูตจึงดูแลเฉพาะชาวต่างชาติกลุ่มเล็กๆ ท่ีเข้ามาใน
ประเทศไทย ซึ่งนบัถือศาสนาคริสต์ เช่น ชาวเวียดนาม ชาวจีน โดยอาศยัศาสนิกชนกลุ่มนัน้ช่วยแปล
ค าสอน และธรรมทตูเองก็เรียนรู้ภาษาของคนกลุ่มนัน้ด้วยเช่นกนั  การเผยแผ่ศาสนาคริสต์นัน้เร่ิมจาก
การใช้ล่ามช่วยแปลภาษา  แตก่ารส่ือสารท่ีสร้างความรู้สึกความเข้าใจอนัดีนัน้ หากเป็นไปได้ธรรมทตู
ควรเข้าใจภาษาของผู้ เรียนด้วย เพราะหากผู้ เป็นล่ามแปลได้ไม่ถูกต้องอาจท าให้การสื่อสารเกิด
ความผิดพลาด และโดยเฉพาะธรรมทตูคาทอลิกท่ีต้องอาศยัอยู่ในเมืองไทยเพ่ือท างานเผยแผ่ศาสนา
ให้แก่คนไทย มีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีธรรมทูตเหล่านีจ้ะต้องเรียนรู้ภาษาไทยด้วยเพ่ือการส่ือสารได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 ปัจจบุนัแม้จะมีธรรมทตูคาทอลิกส่วนหนึ่งท่ีสามารถพดูคยุกบัคนไทยในชีวิตประจ าวนัได้แต่
ก็มกัจะมีปัญหาเม่ือต้องปฏิบตัิหน้าท่ีในโบสถ์ เน่ืองจากการเทศน์สอน การอ่านพระคมัภีร์จะมีถ้อยค า
ภาษาท่ีเป็นวงศ์ศพัท์ทางศาสนาเป็นจ านวนมากท่ีเข้าใจได้ยาก  ผู้วิจยัเป็นคริสต์ศาสนิกชนคนหนึ่งท่ี
ประสบปัญหาดงักลา่วนีโ้ดยตรง เพราะได้มีโอกาสสอนภาษาไทยให้ผู้ เรียนชาวตา่งชาติซึ่งเป็นธรรมทตู
คาทอลิกทัง้นกับวชและฆราวาสท่ีไม่สามารถถ่ายทอดเนือ้หาความเช่ือท่ีเก่ียวข้องกับศาสนาคริสต์ได้
ชดัเจนและผู้ เรียนมกัจะได้รับค าถามจากบคุคลตา่งศาสนาและผู้สนใจเข้าเป็นคริสต์ชนเสมอว่าศีลใน
ศาสนาคริสต์มีความส าคญัอย่างไร  แตกตา่งจากศาสนาพทุธอย่างไร  จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่บรรดา
ธรรมทตูคาทอลิกต้องตอบข้อสงสยันีไ้ด้  ดงันัน้เร่ืองนีจ้ึงเป็นเร่ืองแรกๆ ท่ีธรรมทตูคาทอลิกต้องอธิบาย 
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เพราะในบริบทสงัคมไทยซึ่งเป็นสงัคมพุทธศาสนาเร่ืองศีลเป็นความรู้เบือ้งต้นเป็นข้อปฏิบตัิพืน้ฐานท่ี
พทุธศาสนิกชนต้องรู้และน าไปสู่การเรียนรู้หลกัธรรมอ่ืนๆ  การอธิบายให้ชดัเจนและเห็นถึงความแตกต่าง
จงึเป็นเร่ืองส าคญั     เพราะค าว่าศีลในศาสนาคริสต์นิกายคาทอลิกมีความหมายแตกตา่งจากศาสนา
พทุธ เน่ืองจากไมใ่ชข้่อบญัญตัเิพ่ือชว่ยในการควบคมุกาย วาจา ใจ แตเ่ป็นพิธีกรรมท่ีใช้สญัลกัษณ์ตา่ง ๆ 
มาอธิบายความหมายแสดงถึงความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์กบัพระเจ้า และเช่ือว่าพิธีกรรมเหล่านีเ้ป็น
เหมือนประตท่ีูน าพระพรมาสูม่นษุย์ตัง้แตเ่กิดจนวาระสดุท้ายของชีวิต 
 ศีลเหล่านีย้ังส าคญัเก่ียวข้องกับฃาวคริสต์ทุกคนในทุกช่วงเวลาของชีวิตตัง้แต่เกิดจนตาย  
เร่ิมด้วยศีลล้างบาป ชาวคริสต์ชนจะได้รับศีลล้างบาปตัง้แต่เกิดเพื่อเข้ามารับความเชื่อและพระพร
จากพระเจ้าเป็นลกูคนใหม่ในครอบครัวใหญ่คือพระศาสนจกัร เม่ือท าผิดและส านึกกลบัใจก็ขอรับศีลอภัย
บาปเพ่ือเร่ิมต้นชีวิตใหม่   ทกุวนัหรือทกุครัง้ท่ีร่วมพิธีบชูาขอบพระคณุ (พิธีมิสซา) คริสต์ชนได้รับศีลมหา
สนิทคือพระกายของพระเยซูคริสต์ในรูปของขนมปังและเหล้าองุ่นเพ่ือเป็นพลงัในการด าเนินชีวิต   เม่ือ
เร่ิมเข้าสูว่ยัรุ่นเราได้รับศีลก าลงัเพ่ือเพิ่มความเช่ือศรัทธาความเข้มแข็งจากพระเจ้าให้ตอ่สู้กบัความชัว่
ร้ายตา่งๆ  รวมทัง้เป็นตวัอย่างและเป็นพยานในการมีอยู่ของพระองค์      จนเข้าวยัสร้างครอบครัวเรา
จะได้รับศีลสมรสถวายความซ่ือสตัย์ในชีวิตคูข่องเราแดพ่ระองค์และรับพระพรเพ่ือการสร้างครอบครัว
ท่ีดีเป็นรากฐานของสงัคมท่ีเข้มแข็ง    หรือหากพระเจ้าทรงเรียกให้อุทิศตนรับใช้พระองค์และเพ่ือนพ่ี
น้องในด้านพิธีกรรมและการเทศน์สอนก็รับศีลบวช  และเม่ือเจ็บป่วยหรือเม่ือถึงวาระสดุท้ายของชีวิต 
คริสตศ์าสนิกชนจะได้รับศีลเจิมคนไข้เพ่ือรับการรักษาหากเป็นพระประสงค์ของพระเจ้า แตถ้่าพระองค์
ทรงเรียกให้กลับไปหาพระองค์ในสวรรค์ ศีลนีจ้ะช่วยในการเตรียมตัวและวิญญาณเพ่ือเข้าสู่พระ
อาณาจกัรของพระเจ้า 
 ดงันัน้จากความส าคัญและรายละเอียดดังกล่าวเม่ือต้องสอนหรือต้องตอบค าถามแก่ผู้ ท่ี
สนใจศาสนาคริสต์ ธรรมทูตจึงไม่สามารถอธิบายได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์ เน่ืองจากมีข้อจ ากัดด้าน
ภาษาไทย การท่ีธรรมทูตคาทอลิกจะสามารถสอนและและถ่ายทอดความรู้ท่ีถูกต้องให้ศาสนิกชนได้
เข้าถึงและเกิดความศรัทธานัน้ก็ต้องเรียนรู้ผ่านเคร่ืองมือท่ีสร้างมาโดยเฉพาะเพ่ือตอบสนองความต้องการ
ของผู้ เรียนท่ีเป็นธรรมทตูคาทอลิกและเขียนโดยผู้ มีความรู้ความเข้าใจในศาสนาคริสต์นิกายคาทอลิก  
เพ่ือเป็นเคร่ืองมือท่ีจะช่วยผู้ เรียนในการตอบค าถาม อธิบายความหมายและความส าคญัของศีลใน
ศาสนาคริสต์ซึ่งในพระศาสนจกัรคาทอลิกยงัไม่มีหนงัสือประกอบการสอนศาสนาคริสต์ท่ีมีความเหมาะสม
กบัผู้ เรียนชาวตา่งชาติเร่ืองศีลศกัดิส์ิทธ์ิ 7 ประการนีโ้ดยเฉพาะ 
 จากเหตผุลข้างต้นผู้วิจยัจึงสนใจท่ีจะสร้างแบบเรียนเร่ืองศีลศกัดิ์สิทธ์ิ 7 ประการส าหรับธรรมทตู
คาทอลิกขึน้  ด้วยเห็นวา่แบบเรียนภาษาไทยส าหรับธรรมทตูคาทอลิกเร่ืองศีลศกัดิ์สิทธ์ิ 7 ประการนีจ้ะ
มีประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับธรรมทูตคาทอลิกท่ีเข้ามาท างานในประเทศไทยเพ่ือใ ห้เป็นผู้ มีความรู้
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ความสามารถในทกัษะทางภาษาไทยและน าไปประยกุต์ใช้เพ่ือการเผยแผศ่าสนาคริสต์ นิกายคาทอลิก
ให้แก่คนไทยได้อยา่งมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ และเป็นประโยชน์ส าหรับส าหรับพระศาสนจกัรคาทอลิกใน
ประเทศไทยอีกด้วย 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือสร้างแบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีลศกัดิ์สิทธ์ิ 7 ประการส าหรับธรรมทูตคาทอลิกให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 80/80 
 2. เพ่ือเป็นส่ือการสอนส าหรับธรรมทูตคาทอลิกในการเผยแผ่ค าสอนเร่ืองศีลศกัดิ์สิทธ์ิใน
ศาสนาคริสต์แก่คนไทย 
 
ความส าคัญของงานวิจัย 
 ท าให้ได้แบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีลศักดิ์สิทธ์ิ 7 ประการส าหรับธรรมทูตคาทอลิกท่ีมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ และเป็นประโยชน์ตอ่การเผยแผ่ศาสนาคริสต์ นิกายคาทอลิกใน
ประเทศไทย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา 
  1.1 ประชากรในการศึกษาครัง้นี ้คือ ธรรมทูตคาทอลิกชาวต่างชาติท่ีเรียนจบระดบั 6 
ของโรงเรียนภาษาไทยผลส าเร็จ อาคารพญาไทพลาซ่า ชัน้ 20 แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 
จ านวน 23 คน ดงันี ้ชาวพม่าและชาวโคลอมเบียชาติละ 2 คน ชาวฝร่ังเศส ชาวอิตาลี ชาวบราซิล 
ชาวอินเดีย ชาวฟิลิปปินส์ และชาวเวเนซุเอลาชาตลิะ 1 คน 

  1.2 กลุ่มตวัอย่าง คือ ธรรมทูตคาทอลิกชาวต่างชาติท่ีส าเร็จการศึกษาระดบั 6 ของ
โรงเรียนภาษาไทยผลส าเร็จจ านวน 10 คน โดยการสุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง 
 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 
  2.1 แบบเรียนเร่ืองศีลศกัดิส์ิทธ์ิ 7 ประการ 
  2.2 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัการเรียนแตล่ะบท 

  2.3 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัการเรียนจากแบบเรียนทัง้ 7 บท 
 3. เนือ้หาแบบเรียน 
  แบบเรียนเร่ืองศีลศกัดิ์สิทธ์ิ 7 ประการส าหรับธรรมทตูคาทอลิกท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้มีจ านวน 
7 บท ได้แก่ บทท่ี 1 ศีลล้างบาป 



4 

 

  บทท่ี 2 ศีลอภยับาป 

  บทท่ี 3 ศีลมหาสนิท 

  บทท่ี 4 ศีลก าลงั 
  บทท่ี 5 ศีลบวช 
  บทท่ี 6 ศีลสมรส 

  บทท่ี 7 ศีลเจิมคนไข้ 
  แบบเรียนแตล่ะบทประกอบด้วย (1) ค าศพัท์ (2) เนือ้เร่ือง (3) แบบทดสอบ 
 4. เกณฑ์ประสิทธิภาพของแบบเรียน 
  เกณฑ์ประสิทธิภาพของแบบเรียน 80/80 
  80 ตวัแรก หมายถึง คะแนนเฉล่ียกระบวนการในแตล่ะบททัง้ 7 บทของนกัเรียน 

  80 ตวัหลงั หมายถึง คะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิหลงัการเรียนทัง้ 7 บทของนกัเรียน 
 
ระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนินงานวิจัย 
 

ระยะท่ี เดือน/ปี กระบวนการวิจัย 
1 มีนาคม 2556 - ธนัวาคม 2556 วางแผนโครงการ ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
2 มกราคม 2557 - มกราคม 2558 สร้างเคร่ืองมือวิจยัและปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
3 กมุภาพนัธ์ 2558 - ธนัวาคม 2558 เก็บรวบรวมข้อมลู วิเคราะห์ สรุปและอภิปรายผล 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. แบบเรียนเร่ืองศีลศกัดิ์สิทธ์ิ 7 ประการ หมายถึง แบบเรียนเร่ืองพิธีกรรม 7 พิธีของศาสนา
คริสต์นิกายคาทอลิกท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ มีเนือ้หา 7 บท ประกอบด้วย ศีลล้างบาป ศีลอภยับาป ศีลมหาสนิท 
ศีลก าลงั ศีลบวช ศีลสมรส และศีลเจิมคนไข้ 
 2. ธรรมทตูคาทอลิก หมายถึง นกัเรียนคาทอลิกชาวตา่งชาตทิัง้นกับวชชายหญิงและฆราวาส
ท่ีช่วยงานด้านศาสนาคริสต์นิกายคาทอลิกในประเทศไทยของโรงเรียนภาษาไทยผลส าเร็จท่ีส าเร็จ
การศกึษาระดบั 6 (มีความสามารถในการใช้ภาษาไทยเทียบเทา่ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 3) 



 
 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และได้น าเสนอตามหัวข้อ
ต่อไปนี ้
  1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแบบเรียนทั่วไป 
   1.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแบบเรียน 
    1.1.1 ความหมายของแบบเรียน 
    1.1.2 ความส าคัญของแบบเรียน 
    1.1.3 การสร้างแบบเรียน 
    1.1.4 ส่วนประกอบของแบบเรียน  
               1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบเรียนทั่วไป 
  2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนภาษาต่างประเทศและวัฒนธรรม 
   2.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสอนภาษาต่างประเทศและวัฒนธรรม 
    2.1.1 ความหมายของภาษาต่างประเทศ 
    2.1.2 ทฤษฎีและแนวการสอนภาษาต่างประเทศ 
    2.1.3 การเป็นผู้สอนภาษาต่างประเทศที่ดี 
    2.1.4 ความส าคัญของการสอนภาษาควบคู่กับวัฒนธรรม 
   2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนภาษาต่างประเทศและวัฒนธรรม 
  3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับศีลศักด์ิสิทธิ์ในศาสนาคริสต์นิกายคาทอลิก 
   3.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับศีลในศาสนาคริสต์นิกายคาทอลิก 
    3.1.1 ความหมายของศีลในศาสนาคริสต์นิกายคาทอลิก 
    3.1.2 ประเภทของศีลในศาสนาคริสต์นิกายคาทอลิก 
   3.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับศีลในศาสนาคริสต์นิกายคาทอลิก 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบเรียนทั่วไป 
 1.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแบบเรียน 
  ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารที่ เกี่ยวข้องกับแบบเรียนทั้งด้าน
ความหมายของแบบเรียน ความส าคัญของแบบเรียนและการสร้างแบบเรียน เพื่อเป็นกรอบความคิด
และความเข้าใจเกี่ยวกับการสร้างแบบเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
  1.1.1 ความหมายของแบบเรียน 
   แบบเรียนเป็นหนึ่งในเครื่องมือส าคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถติดตามบทเรียนและ
เป็นเครื่องมือช่วยทบทวนบทเรียนได้  นักการศึกษาและนักวิชาการได้ให้ความหมายของแบบเรียนใน
ประเด็นต่างๆ ดังนี้  
   พัฒน์ น้อยแสงศรี (2527: 2) กล่าวว่าแบบเรียน คือ หนังสือที่เขียนขึ้นอย่างเป็นระบบ
มีโครงสร้างรูปแบบ ซึ่งประกอบด้วยรูปเล่ม มีชื่อต ารา ค าน า สารบัญ เนื้อหาแบ่งออกเป็นบทตอน 
อย่างมีสัดส่วน มีวัตถุประสงค์ชัดเจน มีข้อสรุป เอกสารอ้างอิงครบถ้วน 
   ทัศนีย์ ศุภเมธี (2542: 148) กล่าวว่า แบบเรียนเป็นหนังสือที่เขียนขึ้นโดยมีสาระตรง
ตามหลักสูตรในระดับนั้นและวิชานั้นๆ เพื่อใช้เป็นสื่อในการเรียนการสอน 
   ธวัช ปุณโณทก (2542: 3) กล่าวถึงแบบเรียนว่า คือ หนังสือที่มีความรู้  หลักการ และ
วิธีสอนที่ก าหนด เพื่อใช้ส าหรับการเรียนระดับใดระดับหนึ่งทุกสาขาวิชา 
   สุชาติ โสมประยูร (2550: 32) ให้ความหมายของหนังสือแบบเรียน (Textbook) ว่า 
เป็นงานเขียนที่มุ่งน าเสนอข้อมูลความรู้หรือวิทยาการสาขาต่างๆ มีโครงเรื่องหรือโครงสร้างที่เป็นระบบ 
ประกอบด้วยค าน า เนื้อเรื่อง และสรุป เขียนขึ้นจากพื้นฐานวิชาการ และประสบการณ์ มีหลักฐาน
อ้างอิงที่ตรวจสอบได้ และผู้เขียนสามารถอธิบายให้ผู้อ่านเกิดการเรียนรู้ได้ตามวัตถุประสงค์ 
   นภาลัย สุวรรณธาดา (2555: 56) ให้ความหมายของแบบเรียนโดยสรุปว่าเป็น
หนังสือที่ว่าด้วยหลักวิชาต่างๆ  ซึ่งอาจหมายถึงหนังสือวิชาการทั่วไป หรือหนังสือที่น ามาใช้ในการเรียน
การสอนก็ได้ มีการรวบรวมความรู้อย่างเป็นระบบ    
   จากความหมายที่นักการศึกษาและนักวิชาการได้กล่าวมาจึงสามารถสรุปได้ว่า 
แบบเรียน คือ หนังสือที่เขียนขึ้นเพื่อใช้ในการเรียนการสอนที่มีความเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน มี
วัตถุประสงค์ เนื้อหาตรงตามหลักสูตร มีโครงสร้างและการจัดเนื้อหาที่เป็นระบบ 
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  1.1.2 ความส าคัญของแบบเรียน 
   แบบเรียนเป็นคู่มือส าคัญทั้งต่อผู้เรียนและผู้สอนเพื่อทราบถึงขอบเขตเนื้อหาในแต่ละ
บทเรียน และสามารถติดตามเนื้อหาได้ นักการศึกษาและนักวิชาการกล่าวถึงความส าคัญของ
แบบเรียนดังนี้ 
   โกชัย สาริกบุตร (2520: 10) กล่าวถึงความส าคัญของการสร้างแบบเรียนสรุปได้ว่า 
เป็นแหล่งข้อมูลที่ให้เนื้อเรื่องและค าตอบอย่างมีขอบเขตในวิชานั้นๆ และเหมาะกับระดับของผู้เรียน 
สามารถใช้เพื่อตรวจสอบการทดลอง กฎเกณฑ์และทฤษฎีต่างๆ กระตุ้นการเรียนรู้เพิ่มเติม ช่วยกระตุ้น
การเรียนรู้เพิ่มเติม เป็นพื้นฐานในการสร้างความคิดและแรงบันดาลในในการสร้างสรรค์หนังสือหรือสิ่ง
อ่ืนๆ ที่จะติดตามมา 
   อัมพร แก้วสุวรรณ (2527: 8) กล่าวถึงความส าคัญของแบบเรียนสรุปได้ว่าช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ทักษะ เป็นเสมือนคู่มือบอกทาง เสริมสร้างความคิดท าให้เกิดแรงจูงใจและเป็น
เครื่องมือช่วยในการประเมินผลให้กับทั้งผู้เรียนและผู้สอน 
   บันลือ พฤกษะวัน (2533: 48) แสดงความเห็นต่อความส าคัญของแบบเรียนว่ามี
ประโยชน์ทั้งต่อผู้สอนและผู้เรียน สามารถสรุปได้ว่า ด้านประโยชน์ต่อผู้สอนนั้น เป็นเครื่องมือที่ผู้สอน
ใช้ตรวจสอบเนื้อหาหลักสูตร ช่วยให้ผู้สอนทราบขอบเขตของเนื้อหาเพื่อสอนผู้เรียน ผู้สอนสามารถต้ัง
จุดประสงค์ของบทเรียนเพื่อเป็นเป้าหมายของการสอนได้และยังสามารถสร้างกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ ด้านประโยชน์ต่อผู้เรียนนั้น สามารถใช้แบบเรียนเป็นแหล่งค้นคว้าอ้างอิง
และเตรียมการเรียนล่วงหน้า อีกทั้งเป็นเครื่องมือช่วยในการทบทวนบทเรียน 
   จากแนวคิดข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าแบบเรียนมีความส าคัญทั้งต่อผู้สอนและผู้เรียน
ช่วยให้ผู้สอนทราบขอบเขตของเนื้อหา จุดประสงค์ และสร้างกิจกรรมที่เหมาะสมกับผู้เรียน ทั้งยังช่วย
ผู้เรียนในการเตรียมตัวเรียนล่วงหน้า ช่วยทบทวนบทเรียนอีกครั้งหลังเรียนเสร็จและยังใช้เป็นแหล่ง
ค้นคว้าอ้างอิงอีกด้วย 
  1.1.3 การสร้างแบบเรียน 
   สื่อการเรียนการสอนที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลายอย่างหนึ่ ง  คือ แบบเรียน 
กระบวนการสร้างแบบเรียนที่มีระเบียบแบบแผน ช่วยให้ผู้เรียนและผู้สอน สามารถด าเนินการเรียนการสอน
ได้อย่างเป็นระบบและมีขอบเขตเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน   
   จินตนา ใบกาซูยี (ม.ป.ป.: 33) กล่าวว่าองค์ประกอบในการสร้างแบบเรียนมีสิ่งที่ควร
ค านึงถึงดังนี้ 
    1. ความรู้เกี่ยวกับหนังสือเรียน 
    2. ก าหนดคุณสมบัติและระดับความรู้ของผู้อ่าน 



8 

 

    3. ก าหนดวัตถุประสงค์ 
    4. ก าหนดหัวข้อเรื่อง หัวเรื่อง 
    5. ก าหนดชื่อเรื่อง 
    6. ก าหนดโครงสร้างของหนังสือ 
    7. ก าหนดโครงสร้างเนื้อหา 
    8. ก าหนดแนวการเขียน 
    9. ก าหนดภาพประกอบแผนที่ตาราง 
    10. ก าหนดแหล่งข้อมูลค้นคว้าและหนังสืออ้างอิง 
    11. ข้อเสนอแนะ 
   หทัย ตันหยง (2527: 40-47) กล่าวถึงการสร้างแบบเรียนว่าการสร้างแบบเรียนนั้น
ต้องค านึงถึงทฤษฎีถ่ายโยงความรู้ เพราะท าให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาโดยมีหนังสือเป็นสื่อ ดังนั้นจึงควร
อาศัยทฤษฎีในการถ่ายทอดความรู้ดงันี้ 
    1. ทฤษฎีการฝึกสมอง (Mental Discipline) นักการศึกษาสมัยก่อน เช่น พลาโต 
และนักการศึกษารุ่นต่อมาเชื่อว่าการฝึกให้ผู้เรียนจดจ า ฝึกหาเหตุผล ช่วยให้ผู้เรียนฉลาดขึ้น   ใน
แบบเรียนจึงต้องมีแบบฝึก ค าถาม ค าสอน และบทสรุปเพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกฝน 
    2. ทฤษฎีเชื่อมต่อสถานการณ์ตอบสนอง (Connectionism) เชื่อว่าการท างาน
ของสมองมนุษย์เกิดจากประสบการณ์ในอดีตเชื่อมโยงกับการกระตุ้นของสภาพแวดล้อมใหม่ ดังนั้น
แบบเรียนจึงควรมีสีสัน มีภาพน่าต่ืนตา มีการต้ังค าถามให้คิดเพื่อกระตุ้นการเรียนรู้และการตอบสนอง 
    3. ทฤษฎีเสริมแรง (Operant Conditioning) เชื่อว่าการเรียนรู้เป็นปฏิกิริยา
สะท้อนจากสิ่งเร้าและการตอบสนอง ดังนั้นหนังสือเรียนที่มีเนื้อหาเร้าใจ กิจกรรมที่สนุกสนานจึงช่วย
เสริมให้เกิดการเรียนรู้ 
   ทัศนีย์ ศุภเมธี (2535: 156) ได้กล่าวถึงการสร้างแบบเรียนว่าควรประกอบด้วยส่วนต่างๆ 
ต่อไปนี ้
    1. เนื้อหา รายละเอียดครบตามหลักสูตรถูกต้องตามหลักวิชา มีความทันสมัย 
เรียงล าดับอย่างเป็นระบบ ภาษาสละสลวยเข้าใจง่าย 
    2. ความรู้ทางสติปัญญา เหมาะสมกับวัยและระดับ มีการแสดงความคิดรวบยอด
อภิปรายความคิดให้สามารถคิดเพิ่มเติมได้ 
    3. ส่งเสริมการเรียนการสอน มีกิจกรรมที่เหมาะสมเสนอแนะแก่ผู้เรียน มีบทสรุป 
ค าถามท้ายบท ภาพประกอบสวยงาม 
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    4. การจัดรูปแบบ มีขนาดเหมาะสม การพิมพ์มีคุณภาพ มีส่วนประกอบส าคัญ 
เช่น สารบัญ เชิงอรรถ ฯลฯ ความสามารถของผู้เขียนและประสบการณ์ในการท างาน 
   พงษ์พันธ์ พงษ์โสภา (2544: 129) กล่าวว่าการสร้างแบบเรียนที่มีกิจกรรมน่าสนใจ
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้ เป็นส่วนหน่ึงที่ท าให้แบบเรียนเกิดความส าเร็จ 
   ความรู้ที่ได้จากการศึกษาเอกสารข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าการสร้างแบบเรียนต้อง
ค านึงถึงการเรียงล าดับความรู้เพื่อให้เกิดความคิดที่เชื่อมโยง และการรู้จักภูมิหลังของผู้เรียนช่วยให้
วางแผนบทเรียนได้อย่างเหมาะสมทั้งยังช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
  1.1.4 ส่วนประกอบของแบบเรียน 
   แบบเรียนประกอบด้วยส่วนส าคัญต่างๆ หลายส่วนเป็นการแนะน าเนื้อหา บอกให้
ทราบถึงการรวบรวมข้อมูลหรือส่วนอ้างอิงเพื่อใช้ในการศึกษาเพิ่มเติมต่อไป  
   สมพร จารุนัฏ (2534: 95-99) กล่าวถึงส่วนประกอบของแบบเรียนว่าควรมีลักษณะ
ภายนอกและภายในดังนี้ 
    1. ลักษณะภายนอก  
     1.1 ชื่อแบบเรียน  
      ควรต้ังชื่อที่ผู้อ่านสามารถเข้าใจได้ว่ามีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องใด ไม่กว้าง
เกินไปจนไม่สามารถคาดคะเนได้แต่ก็ต้องไม่แคบเกินไปจนไม่ครอบคลุมเนื้อหาของแบบเรียน 
     1.2 ค าน า 
      ควรให้รายละเอียดเกี่ยวกับแบบเรียนกล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการเขียน 
เหตุจูงใจในการเขียนแบบเรียนขึ้น ครอบคลุมเนื้อหาอะไรบ้าง มีความกว้างลึกเพียงใด                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
     1.3 ผู้เขียนและส านักพิมพ์  
      เป็นสิ่งรับรองคุณภาพของแบบเรียน ควรระบุชื่อส านักพิมพ์และชื่อผู้เขียน 
รวมทั้งคุณสมบัติและประสบการณ์ของผู้เขียนด้วย 
     1.4 วันเวลาและจ านวนครั้งที่พิมพ์แบบเรียน 
      เนื้อหาของวิชามีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงเสมอ จึงควรปรับปรุง
สิ่งเหล่านี้ให้เป็นปัจจุบันเพื่อความถูกต้องแบบเรียนที่พิมพ์ล่าสุดถือว่าเป็นฉบับที่ถูกต้องสมบูรณ์ 
     1.5 สารบัญเรื่อง  
      ท าให้ผู้อ่านเห็นโครงสร้างเนื้อหาว่าแบ่งภาค แบ่งบทอย่างไร เชื่อมโยงกัน
อย่างไร 
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     1.6 สารบัญภาพและตาราง 
      การมีภาพ แผนภูมิ ตาราง หรือแผนที่ประกอบเนื้อหาช่วยให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจและเข้าใจมากขึ้น 
     1.7 เนื้อหา  
      เป็นส่วนที่ส าคัญที่สุดของแบบเรียน โดยทั่วไปมักเสนอเนื้อหาเป็นบท 
เป็นหัวข้อใหญ่และหัวข้อย่อยแยกอย่างชัดเจน ช่วยให้ผู้อ่านศึกษาทีละเรื่องตามล าดับไม่สับสน 
     1.8 ค าอธิบายศัพท์หรืออภิธานศัพท์ 
      ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจค าศัพท์บทเรียน เพราะค าศัพท์บางค าอาจมีหลาย
ความหมาย ผู้เขียนมักอธิบายความหมายที่ใช้ในแบบเรียนเพื่อง่ายต่อความเข้าใจต่อผู้เรียน 
     1.9 หนังสืออ้างอิง 
      ท าให้ทราบว่าผู้เขียนได้ศึกษาจากแหล่งข้อมูลใดบ้าง เชื่อถือได้มาก
เพียงใด เป็นแหล่งศึกษาค้นคว้าต่อหากมีผู้สนใจ 
     1.10 เชิงอรรถและดัชนี   
      เชิงอรรถ เป็นข้อความสั้นๆ ที่ผู้เขียนอธิบายเพิ่มเติมจากเนื้อหาที่กล่าวไว้
ในบทเรียน  ดัชนี เป็นรายการเรื่องย่อย ค า หรือข้อความสั้น ที่เกี่ยวกับสถานที่และบุคคลเรียงตาม
ตัวอักษรพร้อมหมายเลขหน้า เพื่อให้ผู้อ่านค้นหาเรื่องที่ต้องการได้อย่างรวดเร็ว 
    2. ลักษณะภายใน 
     2.1 เนื้อหา  
      มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ได้ก าหนดไว้เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้เรียน
ได้ศึกษาและบรรลุผล มีความถูกต้องตามหลักวิชาเป็นที่ยอมรับในสาขานั้น ๆ มีการเปลี่ยนแปลง
เคลื่อนไหวเสมอ และอ้างอิงแหล่งที่มา สิ่งส าคัญคือต้องไม่ขัดต่อศีลธรรม จริยธรรม และประเพณีของ
สังคม 
     2.2 การเสนอเนื้อหา  
      ผู้ เขียนต้องเป็นผู้ เชี่ยวชาญในวิชาที่น าเสนอในแบบเรียน สามารถ
จัดล าดับเนื้อหาตามล าดับโครงสร้างของความรู้ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถศึกษาและท าความเข้าใจ
อย่างเป็นล าดับ เนื้อหาไม่ควรเสนอเฉพาะข้อมูลเพื่อการจดจ าเท่านั้น แต่ควรส่งเสริมและกระตุ้นให้เกิด
การพัฒนาความคิด ใช้เหตุผลเปรียบเทียบ จนสามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ และน าไปใช้ได้ด้วย  
     2.3 สิ่งช่วยส่งเสริมการเรียนการสอน 
      แบบเรียนจ าเป็นต้องมีส่วนประกอบอ่ืนๆ เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ
ท าความเข้าใจได้ง่ายยิ่งขึ้น จึงควรหาวิธีเสนอเนื้อหาใหม่ เพื่อสามารถเชื่อมโยงความรู้ต่างๆ  ได้ โดย
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การบอกให้นักเรียนทราบจุดประสงค์และประโยชน์ในการศึกษาเรื่องนั้น มีการต้ังค าถามไว้ก่อน 
ระหว่าง หรือท้ายบทเรียน ใช้ภาพประกอบอย่างเหมาะสม มีกิจกรรมท้ายบทเรียน หรือแบบฝึกสั้นๆ 
   สุชาติ โสมประยูร (2550: 109) กล่าวถึงส่วนประกอบของแบบเรียนว่าโดยทั่วไปแล้ว
ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนหน้า ส่วนเนื้อหา และส่วนท้าย ใน 3 ส่วนนี้มีส่วนย่อยอีก ดังนี้ 
    1. ส่วนหน้า  
     1.1 ปกหนังสือ (Book Cover) ทั้งด้านหน้าและด้านหลัง ระบุชื่อหนังสือ ชื่อ
ผู้เขียน  และส านักพิมพ์ พร้อมการออกแบบที่สวยงาม สะดุดตา สอดคล้องกับเนื้อหา 
     1.2 ปกรอง (End Paper) ท าหน้าที่ขยายความปกหน้า เช่น แสดงวุฒิ
การศึกษา ยศ ต าแหน่ง สถาบัน ผู้จัดพิมพ์ ปีที่พิมพ์ 
     1.3 ปกใน (Title Page) อาจมีบางส่วนซ้ ากับปกรองอยู่บ้างแต่มักให้
รายละเอียดมากกว่า เช่น ส านักพิมพ์ โรงพิมพ์ เครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ ผู้จัดพิมพ์และจัดจ าหน่าย 
สถานที่ติดต่อ ครั้งที่พิมพ์ จ านวนเล่ม ราคาหนังสือ การแสดงลิขสิทธิ์ เลขรหัสหนังสือสากล ( ISBN) 
เปน็ต้น 
     1.4 ค าอุทิศ (Dedication) เป็นส่วนที่อุทิศหรือมอบความดีของงานเขียน
ให้กับผู้มีพระคุณ ทั้งบุคคล คณะบุคคลหรือสถาบันเพื่อแสดงความกตัญญูของผู้เขียน 
     1.5 ประกาศคุณูประการ (Acknowledgement) หรืออาจเรียกว่า 
‚กิตติกรรมประกาศ‛ เป็นข้อความที่ผู้เขียนกล่าวแสดงความขอบคุณบุคคลหรือคณะบุคคลที่ให้
การสนับสนุน ช่วยเหลือท าให้หนังสือส าเร็จตามวัตถุประสงค์ 
     1.6 ค านิยม (Praise) เป็นข้อความที่ผู้เขียนได้รับความกรุณาจากบุคคลหรือ
สถาบันที่มีชื่อเสียง ผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้บังคับบัญชาในระดับสูง เขียนเพื่อยกย่องหรือชื่นชมกับ
ความส าเร็จของผลงานว่าเป็นงานที่ดีมีประโยชน์อย่างไร 
     1.7 ค าน า (Preface) เป็นข้อความส าคัญที่ต้องมีในหนังสือหรือต าราทุกเล่ม 
แสดงความเป็นมาและวัตถุประสงค์ในการเขียน วิธีใช้หนังสือและประโยชน์ที่จะได้รับ 
     1.8 สารบัญ (Table of Contents) เป็นบัญชีบอกภาค ตอน บท และหัวข้อเรื่อง 
บางครั้งอาจบอกหัวข้อย่อยด้วยทางด้านซ้ายและเลขหน้าทางด้านขวา 
     1.9 สารบัญภาพ (Table of Illustration) เป็นบัญชีภาพที่แสดงชื่อของสื่อ
ต่างๆ ที่ใช้ในหนังสือ เช่น ภาพเขียน แผนผัง แผนภูมิ กราฟ ตาราง ฯลฯ พร้อมหมายเลขหน้า
เช่นเดียวกับสารบัญ 
     1.10 สันปก (Ride of Book) มีชื่อหนังสือ ชื่อผู้เขียน อาจมีตราของ
ส านักพิมพ์และราคาด้วยเพื่อง่ายต่อการค้นหาหนังสือ  
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    2. ส่วนเนื้อหา  
     การเขียนส่วนเนื้อหาถือเป็นส่วนที่ส าคัญที่สุดในงานเขียนแบบเรียนหรือต ารา
นอกจากแบ่งเนื้อหาแต่ละบทแล้ว ส่วนเนื้อหายังสามารถแบ่งออกเป็นส่วนต่างๆ ดังที่  นภาลัย สุวรรณธาดา 
(2552: 82) ได้กล่าวถึงส่วนประกอบของแบบเรียนว่าแบ่งออกเป็น 3 ส่วนดังนี้  
     2.1 ส่วนน า 
      ช่วยให้ผู้อ่านทราบที่มาของประเด็นที่จะกล่าวถึง เพื่อสร้างความสนใจให้
ติดตามต่อไปมีหลายแบบ อาจเลือกใช้วิธีต่างๆ เช่น กล่าวถึงสภาพปัญหา ขอบข่ายของเนื้อหา 
ข้อชี ้แจงหรือข้อตกลง การยกค าคม หรือให้นิยามความหมายของค าส าคัญโดยอาจอ้างจาก
พจนานุกรมหรือเอกสารที่น่าเชื่อถืออ้างอิงได้ 
     2.2 ส่วนเนื้อหา  
      การเขียนเนื ้อหาในงานวิชาการเป็นส่วนที่มีอิสระ แต่มีหลักส าคัญ 
ค ือ  กา ร เชื ่อม โยง จากส่วนน าเข้าสู่ เนื้อหา การนิยามศัพท์ที่ ส าคัญและควรเขียนค า อ่าน
ภาษาต่างประเทศที่อ่านออกเสียงยาก เช่น ภาษาเยอรมัน หรือภาษาละติน มีการเสนอหลักการ ทฤษฎี
ข้อค้นพบ ยกเหตุผลสนับสนุนให้หนักแน่น หากมีหลายประเด็นควรจ าแนกเป็นประเด็นๆ ไป และ
ยกตัวอย่างให้เข้าใจง่าย อาจใช้แผนภูมิประกอบเพื่อช่วยให้เข้าใจมากขึ้น 
     2.3 ส่วนสรุปหรือส่วนท้าย 
      ในกรณีที่เนื้อหายาวอาจสรุปความใจความส าคัญเป็นข้อความหรือ
แผนภูมิเพื่อให้เห็นภาพรวมของเนื้อหาอย่างชัดเจน สามารถเสนอทรรศนะส่วนตัวได้ในกรณีนี้ต้องระบุ
ให้ชัดเจนว่าเป็นความเห็นส่วนตัวและชี้น าให้ผู้อ่านสามารถคิดพิจารณาต่อไปได้  ประโยคปิดท้ายอาจ
ใช้ภาษิต ค าคม ที่คนโดยทั่วไปเข้าใจได้ หากไม่ใช้ภาษิตค าคมควรใช้ภาษาที่สละสลวยทิ้งท้ายให้
ผู้อ่านประทับใจ ไม่ควรจบห้วนๆ 
    3. ส่วนท้ายของหนังสือหรือต ารา 
     3.1 บรรณานุกรม (Bibliography) อาจเรียกว่า ‚หนังสืออุเทศ‛ หรือ หนังสือ
อ้างอิง เพื่อแสดงแหล่งที่มาของความรู้ ข้อมูลต่างๆ ที่น ามาใช้ในการเขียน โดยทั่วไปบรรณานุกรมมัก
จัดไว้ท้ายเล่ม    แต่เพื่อความสะดวกของผู้อ่านที่จะศึกษาค้นคว้าต่อไปบางครั้งอาจแยกไว้ท้ายบทแล้วจึง
สรุปรวมทั้งหมดไว้ท้ายเล่มอีกครั้งหนึ่ง 
     3.2 เชิงอรรถ (Footnote) แสดงแหล่งที่มาของข้อมูลที่ใช้อ้างอิงหรือข้อความรู้
ท่ีช่วยอธิบายเนื้อหาให้ชัดเจนขึ้น ปกติจะอยู่ท้ายหน้าหรือแทรกในเนื้อหา แต่บางครั้งพบอยู่ท้ายบทหรือ
ท้ายเล่มด้วย ในกรณีหลังจะท าหน้าที่เช่นเดียวกับบรรณานุกรมโดยทั่วไปอาจแยกออกได้เป็น 4 แบบ 
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คือ เชิงอรรถท้ายหน้า เชิงอรรถแทรกในเนื้อหา เชิงอรรถท้ายบท และเชิงอรรถท้ายเล่ม  อย่างไรก็ตาม
หากผู้เขียนเลือกใช้รูปแบบใดแล้วก็ต้องใช้รูปแบบนั้นตลอดทั้งเล่ม 
     3.3 ดรรชนี (Index) คือ บัญชีของค าหรือกลุ่มค าที่เป็นตัวอักษร เขียนเพื่อ
แสดงชื่อผู้เขียน ค าศัพท์ หัวข้อ เนื้อหา หรือเรื่องอ่ืนๆ ที่ปรากฏอยู่ภายในเล่ม พร้อมทั้งระบุหมายเลขหน้า
เอาไว้ด้านขวามือ 
     3.4 อภิธานศัพท์ (Glossary) คือส่วนที่อธิบายค าศัพท์ทางวิชาการ ค ายาก
หรือค าใหม่ที่ปรากฏในเนื้อหา อาจเขียนเรียงล าดับตามตัวอักษรแยกออกเป็นหมวดหมู่ส าหรับให้
ผู้อ่านศึกษาค้นคว้าได้สะดวกและเข้าใจเนื้อหามากขึ้น 
     3.5 ภาคผนวก (Appendix) คือส่วนที่อธิบายข้อมูลหรือรายละเอียดเพิ่มเติม
จากเนื้อหาภายในเล่มให้สมบูรณ์ขึ้น เนื่องจากเนื้อหาบางส่วนอาจไม่ชัดพอ หรือมีเนื้อที่ไม่พอที่จะ
เขียนรายละเอียด ภาคผนวกนี้ต้องมีความเกี่ยวข้องกับเนื้อหาภายในเล่มด้วย เรื่องที่จะบรรจุใน
ภาคผนวกอาจได้แก่ ข้อมูลสถิติ ผลงานวิจัย บทความ ตาราง ค าถาม ค าตอบ รูปภาพ ประวัติผู้เขียน 
  จากที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าส่วนประกอบของหนังสือหรือต าราควร
ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนหน้าหรือส่วนนอก ได้แก่ ปกหน้า ค าน า สารบัญต่างๆ ส่วนท้ายหรือส่วนใน 
ควรประกอบด้วย เนื้อหา ส่วนสรุป เชิงอรรถ บรรณานุกรม อาจมีดัชนีเพื่อช่วยให้การค้นหาง่ายขึ้น
ส าหรับผู้อ่าน ซึ่งจะใช้เป็นแนวทางและประโยชน์ต่อผู้วิจัยในการสร้างแบบเรียนโดยใช้ส่วนประกอบ
ต่างๆ ตามความเหมาะสม 
 1.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแบบเรียนทั่วไป 
  แบบเรียนเป็นเครื ่องมือส าคัญที ่ช ่วยให้ผู ้เรียนสามารถติดตามเนื ้อหา และช่วย
พัฒนาการเรียนรู้ได้ โดยมีประเด็นการศึกษาต่างๆ ดังนี้ 
  ยุพา ชุ่มสนิท (2540: บทคัดย่อ) วิจัยเรื่องการสร้างแบบเรียนเล่มเล็กเชิงวรรณกรรมวิชา
ภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยสรุปได้ว่า จากการหาประสิทธิภาพของแบบเรียน 
80/80 นั้น นักเรียนมีคะแนนเป็นไปตามเกณฑ์สามารถน าแบบเรียนดังกล่าวไปใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
  จิรภา มาลัยธรรม (2541: บทคัดย่อ) ศึกษาเรื่องการสร้างแบบเรียนเล่มเล็กลอยฟ้า 
เรื ่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยน าไป
ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 30 คน เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดศรีบุญเรือง เขตบางกะปิ 
กรุงเทพฯ ผลการวิจัยพบว่าแบบเรียนดังกล่าวมีประสิทธิภาพ 86.57/84.52 คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง
สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.1 
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  อารีรัตน์ ดอกสี (2542: บทคัดย่อ) วิจัยเรื่องการสร้างแบบเรียนเล่มเล็กเชิงวรรรณกรรม 
เรื่องการเขียนบทร้อยกรองกลุ่มทักษะการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยน าไปทดลองกับ
กลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มอย่างง่าย จ านวน 30 คน ของโรงเรียนเล็กโกเมศอนุสรณ์ ต าบลบางเขน 
อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ปีการศึกษา 2540 ผลการวิจัยพบว่าแบบเรียนดังกล่าวมีประสิทธิภาพ 
80.67-97.67/86.92 
  กรรณิการ์ ศรีประยูร (2543: บทคัดย่อ) ศึกษาเรื่องการสร้างแบบเรียนเล่มเล็กเชิง
วรรณกรรมนาฏศิลป์ เรื ่องเพลงพื้นเมือง ด้วยการทดลองกับกลุ ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั ้น
ประถมศึกษาปีที ่ 4  ปีการศึกษา 2543 ของโรงเรียนปลูกจิต ส านักงานเขตปทุมวัน สังกัด
กรุงเทพมหานคร จากการสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายด้วยการจับฉลาก จ านวน 30 คน ผลการวิจัยพบว่า
แบบเรียนดังกล่าวมีประสิทธิภาพ 85.80/88.60 มากกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดสามารถใช้เพื่อประกอบการเรียน
การสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  นิภา ลาหิรัญ (2546: บทคัดย่อ) วิจัยเรื่องการสร้างแบบเรียนเล่มเล็กเชิงวรรณกรรม ชุด
ราชินีที่รัก เพื่อเป็นสื่อการสอนสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนราชินี โดยสร้างตามหลักการและขั้นตอนของ หทัย ตันหยง และทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพ
ของแบบ เ ร ียนด ้วยกา รสุ ่ม กลุ ่มต ัว อย ่า ง อย ่า ง ง ่ายจากนัก เ ร ียน ใน โ ร ง เ ร ียนร าช ิน ี ชั ้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2546 จ านวน 30 คน ผลการวิจัยพบว่าแบบเรียนดังกล่าวมี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ คือ 84.30/80.65  
  ชุติมา จิตรบูรณ์ (2548: บทคัดย่อ) วิจัยเรื่องการสร้างแบบเรียนเล่มเล็กเชิงวรรณกรรม
เพื่อเป็นสื่อการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชุดตัวสะกดไม่ตรงมาตรา ชั้นประถมศึกษา
ปีที่  4 (ช่วงชั้นที่  2) โรงเรียนวรรณวิทย์ โดยใช้แบบเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 5 ฉบับ และ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอีก 1 ฉบับ ใช้เวลาในการทดลอง 10 คาบ คาบละ 50 นาที 
ด้วยการสุ่มอย่างง่ายจ านวน 30 คน พบว่าแบบเรียนดังกล่าวมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
(E1/E2 = 82.00-89.67/87.60) สามารถน าไปใช้ประกอบการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยได้ 
  การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบเรียนท าให้ทราบว่าแบบเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อ
ผู้เรียนโดยเฉพาะและได้มาตรฐานเมื่อน าไปใช้จริงจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และช่วยพัฒนาผู้เรียน
ได้โดยผลที่แสดงทางสถิติ ซึ่งสามารถน าไปเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือวิจัยต่อไป 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนภาษาต่างประเทศและวัฒนธรรม 
 2.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสอนภาษาต่างประเทศและวัฒนธรรม 
  ภาษาต่างประเทศเป็นภาษาที่ผู้เรียนจ าเป็นต้องมีเครื่องมือเพื่อช่วยในการฝึกฝนและ
ช่วยเสริมสร้างให้เกิดความรู้ความเข้าใจในภาษาใหม่นั้น ซึ่งไม่ได้ใช้เป็นภาษาแม่หรือภาษาที่สอง มี
นักการศึกษาและนักวิชาการได้ให้ความหมายของภาษาต่างประเทศ ดังนี้ 
  2.1.1 ความหมายของภาษาต่างประเทศ 
   บ ารุง โตรัตน์ (2524: 3) ได้ให้ความหมายของภาษาต่างประเทศสรุปได้ว่าเป็นภาษา
ที่ผู้เรียนเรียนเพื่อมุ่งติดต่อกับเจ้าของภาษาด้วยจุดประสงค์ต่างๆ เช่น ธุรกิจ การเมือง การศึกษา 
   อรุณี วิริยะจิตรา (2532: 5) กล่าวถึงภาษาต่างประเทศสรุปได้ว่าเป็นภาษาอ่ืนที่
ผู้เรียนเรียนเพื่อใช้ติดต่อสื่อสารกับผู้ใช้ภาษานั้นด้วยเหตุผลต่างๆ กัน เช่น การเมือง การค้า การศึกษา 
การเรียนภาษาต่างประเทศนี้อาจเริ่มในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา อุดมศึกษา หรือเริ่มเรียนเมื่อ
เป็นผู้ใหญ่ตามความต้องการของผู้เรียนก็ได้ 
   พรชุลี อาชวอ ารุง (2541: 119) กล่าวถึงภาษาต่างประเทศสรุปได้ว่าเป็นภาษาที่ไม่ใช่
ภาษาประจ าชาติที่ใช้กันเป็นส่วนใหญ่ในประเทศใดประเทศหนึ่ง เช่น ภาษาอังกฤษ หรือภาษาจีนที่มี
การเรียนการสอนอยู่ในประเทศไทย 
   ทัศนะข้างต้นนี้แสดงให้เห็นว่า ภาษาต่างประเทศหมายถึงภาษาที่ไม่ใช่ภาษาประจ า
ชาติหรือภาษาที่คนส่วนใหญ่ในชาติใช้ แต่เป็นภาษาที่ผู้เรียนเรียนเพื่อมุ่งติดต่อสื่อสารกับผู้ใช้ภาษานั้น
ด้วยเหตุผลต่างๆ กัน เช่น เพื่อท าธุรกิจ การเมือง การศึกษา ผู้เรียนเริ่มเรียนเมื่อไรก็ได้ตามความต้องการ
ต้ังแต่เด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่ แบบเรียนภาษาต่างประเทศจึงหมายถึง แบบเรียนที่สอนภาษาใหม่ที่ไม่ใช่
ภาษาประจ าชาติหรือภาษาที่คนส่วนใหญ่ใช้ แต่เป็นแบบเรียนที่ใช้เรียนรู้ภาษาเพื่อประโยชน์เฉพาะด้าน 
  2.1.2 ทฤษฎีและแนวการสอนภาษาต่างประเทศ 
   สตีเวน ดาเรียน (บ ารุง โตรัตน์. 2524: 28-29; อ้างอิงจาก Steven Darian. n.p.: 41;) 
น าแนวคิดเรื่องการสอนภาษาต่างประเทศของพาล์มเมอร์ (Palmer) มาสรุปไดัดังนี้ 
    1. การเตรียมตัวขั้นต้น (Initial Preparation) เป็นการดึงดูดความสนใจของผู้เรียน
มายังสิ่งที่ต้องการสอนเพื่อให้ผู้เรียนเตรียมพร้อมที่จะเรียน 
    2. การสร้างและการปรับนิสัย (Habit Forming and Habit Adapting) เป็นการสร้าง
ให้ผู้เรียนเห็นประโยชน์ที่ตนก าลังเรียนอยู่ 
    3. การจัดล าดับ (Gradation) เป็นการจัดล าดับการสอนก่อนหลัง 
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    4. สัดส่วนที่เหมาะสม (Proportion) แบ่งเวลาและใช้เทคนิคให้เหมาะสมกับ
ธรรมชาติของทักษะทางภาษานั้นๆ เช่น ผู้เรียนอาจต้องใช้เวลากับทักษะใดมากเป็นพิเศษก็ควรให้เวลา
ฝึกต่างกัน 
    5. ความถูกต้อง (Correctness) การสอนเนื้อหาควรเริ่มจากรูปธรรมไปสู่
นามธรรม และเริ่มจากยากไปง่ายเสมอ 
   อรุณี วิริยะจิตรา (2532: 57) กล่าวถึงแนวการสอนภาษา 3 แนวทางสามารถสรุปได้
ดังนี้ 
    1. แนวการสอนที่เน้นเรื่องกฎเกณฑ์ของภาษา (System Approach) แบ่งเป็น 
4 ข้อ คือ 
     1.1 วิธีสอนแบบไวยากรณ์และการแปล (The Grammar-translation 
Method) อ้างอิงความคิดที่ว่าภาษามีกฎเกณฑ์ มีระบบ และระเบียบ การเรียนภาษา คือ การเรียนรู้
ระบบกฎเกณฑ์ของภาษา ถ้าผู้เรียนรู้ระเบียบทางภาษาแล้วก็จะสามารถเข้าใจข้อความต่างๆ ในภาษา
ที่เรียนได้และสามารถใช้ได้อย่างถูกต้อง 
     1.2 วิธีสอนแบบตรง (The Direct Method) มีความคิดว่าภาษา คือ การพูด 
ดังนั้นการเรียนภาษาต้องให้ผู้เรียนได้สื่อสารด้วยภาษาที่เรียน และเพื่อให้เกิดความส าเร็จยิ่งขึ้นจึงควร
ได้ใช้ภาษาต่างประเทศตลอดเวลาและสื่อสารราวกับว่าอยู่ในสถานการณ์จริง 
     1.3 วิธีสอนโดยการฟังและการพูด (The Audio-lingual Method) มีความคิด
ว่าการเรียนภาษาของมนุษย์เริ่มจากการฟังและพูดเป็นพื้นฐาน จากนั้นจึงเป็นการพัฒนาทักษะด้านอ่ืน
คือการฟังและการเขียน ดังนั้นภาษาที่น ามาให้ผู้เรียนได้เรียนจึงควรเป็นภาษาในชีวิตประจ าวัน 
     1.4 วิธีสอนตามทฤษฎีการเรียนรู้ (The Cognitive Code Learning Theory) 
มีความคิดว่าภาษาเป็นเรื่องเกี่ยวกับระบบกฎเกณฑ์ ความเข้าใจและการแสดงออกทางภาษามาจาก
ความเข้าใจในรูปแบบและความหมายของภาษาแล้วจึงจะสามารถใช้ได้อย่างถูกต้อง นอกจากนี้
การเรียนรู้ภาษาเป็นกระบวนการภายในสมองที่มีความสามารถมาต้ังแต่เกิด ไม่ได้เกิดจากการสร้าง
เงื่อนไขการเรียนรู้ แต่เป็นการผสมผสานระหว่างความรู้ใหม่กับความรู้เดิมที่มีอยู่ 
    2. แนวการสอนที่เน้นการสื่อความหมาย (Communicative Approach) เป็นการสอน
ที่น าภาษาบริบทมาช่วยสอน ไม่ใช้หลักโครงสร้างและไวยากรณ์ และยังจัดการเรียนการสอนตาม
วัตถุประสงค์และเป้าหมายของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนมองเห็นสถานการณ์ที่จะน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ 
    3. แนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร (Communication Language Teaching) 
เป็นการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้ใช้ภาษาในการสื่อสารมากกว่าการเรียนในหลักสูตรที่เน้นการสื่อ
ความหมาย การสอนเช่นนี้ต้องการให้ผู้เรียนมีความคล่องและใช้ภาษาได้อย่างเหมาะสม 
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   หลอ อ้ีหยวน (2544: 64) กล่าวถึงการจัดกระบวนการสอนภาษาไทย ภาควิชา
ภาษาไทย มหาวิทยาลัยภาษาและการค้ากว่างไว่ สาธารณรัฐประชาชนจีน สรุปได้ว่าแบ่งออกเป็น 3 
ประการและมีความเชื่อมโยงกัน อีกทั้งไม่สามารถแยกออกจากกันได้ ได้แก่ 
    1. การสอนแบบทีม ในแต่ละภาคเรียนจะมีอาจารย์สอนร่วมกัน 2 คน ใช้
แผนการสอนฉบับเดียวกัน จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเดียวกัน และประเมินผลร่วมกัน 
นอกจากน้ีผู้สอนยังสร้างสื่อการสอนมัลติมีเดีย เช่น วีดิทัศน์ Power point ภาพประกอบต่างๆ เพื่อช่วย
ให้ผู้เรียนไม่เบื่อหน่าย         มีความสนใจบทเรียนมากขึ้น และจากการประ เมินผลของนักศึกษา 
ทีมงานอาจารย์ได้รับคะแนนในระดับสูงเป็นที่พอใจ 
    2. การจัดกิจกรรมการสอน ภาควิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยภาษาและการค้า
กว่างไว่ สาธารณรัฐประชาชนจีน จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 2 รูปแบบ คือ 1. บูรณาการ
ทักษะการใช้ภาษา 5 ด้าน  2. บูรณาการภาษาและวัฒนธรรม-สังคม เนื่องจากช่วยให้ผู้เรียนเห็น
ภาพรวมในการใช้ภาษา การสอนแบบบูรณาการเริ่มจากฝึกการฟัง พูด อ่าน เขียน และการแปล
พร้อมๆ กัน โดยผู้สอนเป็นผู้สาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติ แทรกความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมและสังคมไทย 
เมื่อผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาอย่างดีแล้วผู้สอนจะจัดกิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาบทเรียน เช่น 
การสร้างสถานการณ์สมมติ การเล่าเรื่องจากภาพ การแปลปากเปล่า กิจกรรมที่หลากหลายช่วยให้
ผู้เรียนสนใจและสนุกกับการเรียนมากขึ้น 
    3. กิจกรรมเสริมการเรียนการสอน นอกจากกิจกรรมในห้องเรียนแล้ว ทาง
ภาควิชาภาษาไทย  มหาวิทยาลัยภาษาและการค้ากว่างไว่ สาธารณรัฐประชาชนจีน ยังจัดการฟังและ
การพูดในโอกาสต่างๆ เช่น เชิญนักศึกษาไทยที่เรียนในมหาวิทยาลัยมาพูดคุยกับนักศึกษาจีนใน
ภาควิชา จัดให้นักศึกษาได้ร่วมงานวันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ณ สถาน
กงสุลใหญ่กวางโจว เป็นประจ าทุกปีเพื่อให้นักศึกษาได้มีโอกาสใช้ภาษาไทยกับคนไทยในสถานการณ์
จริง รวมทั้งการจัดงานประเพณีต่างๆ ทั้งการลอยกระทง สงกรานต์ การบรรยายจากวิทยากรชาวจีน
และชาวไทยในงานภาษาและวัฒนธรรมไทยประจ าปี ซึ่งช่วยกระตุ้นผู้เรียนให้สนใจภาษาและ
วัฒนธรรมไทยมากขึ้น 
   จากการศึกษาทฤษฎีและแนวการสอนภาษาต่างประเทศสรุปได้ว่า  การสอน
ภาษาต่างประเทศนั้น มีทฤษฎีและวิธีสอนหลายวิธีขึ้นอยู่กับผู้สอนว่าจะเลือกวิธีใดในการช่วยพัฒนา
ผู้เรียนให้เหมาะสมกับความต้องการ และแต่ละวิธีอาจใช้ร่วมกันได้ 
  



18 

 

  2.1.3 การเป็นผู้สอนภาษาต่างประเทศที่ดี 
   นอกจากการเรียนรู้ทฤษฎีและแนวการสอนภาษาต่างประเทศที่เป็นแนวทางในการเลือก
วิธีการสอนแล้ว ผู้สอนเองเป็นสื่อส าคัญในการถ่ายทอดความรู้แก่ผู้เรียนด้วย ดังที่ผู้รู้ได้แสดงความเห็น
ในประเด็นต่างๆ ดังนี้ 
   วิไลวรรณ ขนิษฐานันท์ (2526: 68) กล่าวถึงครูผู้สอนภาษาและความสัมพันธ์ระหว่าง
การพูดกับวัฒนธรรมสรุปได้ว่า การสอนภาษาควรสอนควบคู่กับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษาเพื่อช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจมากขึ้น เช่น ผู้เรียนควรรู้ว่าควรหลีกเลี่ยงหัวข้อสนทนาหรือการพูดที่ไม่
เหมาะสมอย่างไร ความสุภาพในวัฒนธรรมหนึ่งอาจใช้ไม่ได้กับอีกวัฒนธรรมหนึ่ง 
   สุจริต เพียรชอบ (2531: 140-154) ได้กล่าวถึงการใช้หลักจิตวิทยาในการสอน
ภาษาไทยเพื่อสร้างบรรยากาศและท าให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสรุปได้ดังนี้ 
    1. เข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual differences) ผู้สอนควร
ค านึงถึงความรู้ความสามารถ ความถนัดและความสนใจทางภาษาของผู้เรียนที่มีความแตกต่างกัน 
เนื่องมาจากเพศ วัย ไม่ควรคาดหวังว่าผู้เรียนจะท าได้เหมือนกันหมด ผู้สอนควรจัดบรรยากาศใ ห้
ผู้เรียนรู้สึกว่าสามารถประสบความส าเร็จในการเรียนภาษาไทยได้ 
    2. เรียนรู้เรื่องความพร้อม (Readiness) ในต่างประเทศก่อนการสอนจะมีการทดสอบ
ความรู้ของผู้เรียน เพื่อให้รู้ว่าผู้เรียนมีความรู้เหมาะสมและพร้อมเพียงใด เพื่อจะรับสิ่งที่ผู้สอนเสนอ 
    3. กระบวนการเรียนรู้ (Learning process) เป็นการช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้
อย่างถาวร โดยการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนซึ่งเป็นผลมาจากประสบการณ์ตรงและสามารถ
น าไปใช้ได้ในสถานการณ์จริง 
    4. การเรียนรู้โดยมีจุดมุ่งหมาย (Purposeful learning) ครูควรเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนต้ังจุดมุ่งหมายในการเรียน เพราะเมื่อผู้เรียนเห็นประโยชน์ของการเรียนจะช่วยให้ผู้ เรียนมี
แรงผลักดันและจูงใจในการเรียนรู้ด้วยตัวเอง 
    5. การเรียนรู้โดยการกระท า (Leaning by doing) การเรียนภาษานั้นผู้เรียนเกิด
ทักษะทางภาษาจากประสบการณ์ตรง ดังนั้นผู้สอนควรจัดกิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกฝน
ทักษะทางภาษา เช่น การพูด การฟัง การอ่าน และการเขียน ซึ่งท าให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์มากขึ้น 
    6. การเรียนรู้โดยการฝึกฝน (Law of exercise) นักจิตวิทยาชื่อเทอนไดค์ 
(Therndike) ได้ให้ความเห็นโดยสรุปได้ว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้นเมื่อมีการฝึกฝนหรือกระท าซ้ า ครูควรมี
แบบฝึกและประโยคต้นแบบเป็นสื่อการสอนเพื่อช่วยผู้เรียนในการฝึกซ้ า 
    7. กฎแห่งผล (Law of effect) เมื่อผู้เรียนได้ฝึกทักษะภาษาไทยด้านต่างๆ แล้ว 
ผู้เรียนย่อมต้องการทราบผลการเรียนรู้ของตนเอง ดังนั้นครูควรรีบตรวจแบบฝึกคืนแก่ผู้เรียน ควร



19 

 

เขียนค าชมถ้าท าได้ดี และค าติเพื่อก่อ รวมทั้งข้อเสนอแนะเพื่อให้ผู้เรียนทราบข้อบกพร่องของตนและ
น าไปปรับปรุง 
    8. กฎของการใช้และไม่ได้ใช้ (Law of use and disuse) การเรียนภาษาถ้าไม่ได้
ใช้ก็จะลืม ดังนั้นครูควรจัดเนื้อหาที่นักเรียนสามารถน าไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวันหรือเป็นประโยชน์ใน
อนาคตแก่ผู้เรียนเสมอ เพื่อช่วยพัฒนาผู้เรียนด้านการใช้ภาษาให้ดีขึ้น 
    9. แรงจูงใจ (Motivation) แรงจูงใจเป็นสิ่งส าคัญมากในการเรียนภาษา แบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท คือ แรงจูงใจภายนอกและแรงจูงใจภายใน แรงจูงใจภายนอก คือ บรรยากาศใน
การเรียน ผู้สอน การเตรียมสอน ความน่าสนใจของเนื้อหาและกิจกรรม แรงจูงใจภายใน คือ สิ่งที่ครู
สร้างจากแรงจูงใจภายนอกอย่างดี ท าให้ผู้เรียนอยากเรียนเอง เกิดความกระตือรือร้น 
    10. การเสริมก าลังใจ (Reinforcement) นักจิตวิทยาชื่อสกินเนอร์ (Skiner) มี
ความคิดว่าการเสริมก าลังใจทางบวกช่วยให้เกิดก าลังใจในการเรียน เกิดความภูมิใจในตัวเอง รู้สึกว่า
ตัวเองประสบความส าเร็จ และเชื่อว่าการเสริมก าลังใจเป็นระยะช่วยให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมในการเรียน
ที่ดีขึ้น ดังนั้นผู้สอนควรชมเชยเมื่อผู้เรียนท าได้ดีและไม่ควรต าหนิหรือแสดงกิริยาที่กระทบกระเทือน
จิตใจผู้เรียน 
   สมพงศ์ วิทยศักด์ิพันธุ์ (2544: 120) กล่าวถึงคุณสมบัติที่ดีของผู้สอนภาษาไทยให้
ชาวต่างชาติซึ่งสรุปได้ว่า ประกอบด้วย พื้นฐาน 5 ประการ คือ 
    1. เข้าใจจิตวิทยาการเรียนรู ้
     การเรียนรู้ภาษาเป็นธรรมชาติของมนุษย์ต้ังแต่เด็ก แต่ส าหรับการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศซึ่งเป็นภาษาใหม่ ระยะเวลาและข้อจ ากัดทางธรรมชาติของผู้เรียนจะมีมากขึ้น การเรียน
แบบธรรมชาตินี้จึงได้ผลน้อยกว่า ผู้สอนจึงต้องเข้าใจว่าการเรียนแบบมีแบบแผนและมีโครงสร้างที่
แน่นอนจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถสร้างและขยายความรู้ ค าศัพท์ ผลิตภาษาและเกิดทักษะทางภาษาได้ 
    2. รู้วิธีการและเทคนิคที่ดีในการสอนภาษาต่างประเทศ 
     เนื่องจากเทคนิคและวิธีสอนเป็นสิ่งส าคัญ ดังนั้นผู้สอนควรหาวิธีพัฒนาและ
เทคนิคจากต ารา บทความต่างๆ แต่ผู้สอนควรเข้าใจแนวคิดและการใช้ทฤษฎีของผู้เขียนด้วยเพราะ
ผู้เขียนใช้ทฤษฎีแนวการสอนต่างกันเป็นแนวทางประกอบการเขียน ซึ่งก็เหมาะกับผู้เรียนที่ต่างกันด้วย 
ดังนี้จึงควรเลือกใช้ตามความเหมาะสมกับผู้เรียน และหากเป็นไปได้ผู้สอนควรสร้างและพัฒนา
บทเรียนด้วยตัวเอง พร้อมกับปรับใช้ให้เหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียน 
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    3. รู้และเข้าใจภาษาไทยในระดับต่างๆ ดี 
     การสอนภาษาไทยให้ชาวต่างชาติที่เป็นผู้ใหญ่ต้องช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจภาษา
และการใช้ได้ในเวลาที่จ ากัด เพราะต่างจากการเรียนภาษาตามธรรมชาติของเด็ก ผู้สอนจึงต้องเข้าใจ
โครงสร้าง ระบบเสียง ระดับของค า เพื่ออธิบายได้อย่างถูกต้องชัดเจน 
    4. รู้และสื่อสารภาษาของผู้เรียนหรือภาษาอังกฤษได้ 
     การใช้ภาษาแม่ของผู้ เรียนหรือภาษาอังกฤษที่ เป็นภาษากลางช่วยลด
ระยะเวลาในการสอนและลดความเครียดของผู้เรียนได้ เพราะผู้เรียนสามารถซักถามปัญหาในการเรียน
โดยเฉพาะผู้เรียนในระดับต้น แต่ไม่ควรใช้มากเกินไปจนผู้เรียนได้ฟังแต่ภาษาอังกฤษหรือภาษาของตน
จนไม่ได้ฟังภาษาไทย 
    5. การใช้สัทอักษรช่วยในการสอนภาษาหรือช่วยในการจ าเสียง  
   จากที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าการเป็นผู้สอนภาษาต่างประเทศที่ดีนั ้น
ควรเข้าใจความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรม สามารถแนะน าให้ผู้เรียนทราบว่าควรใช้ภาษาและหัวข้อ
สนทนาอย่างไร รูจ้ักใช้หลักของจิตวิทยามาช่วยสอนเพื่อสร้างบรรยากาศและแรงจูงใจในการเรียน และ
พยายามหาความรู้ใหม่เพื่อพัฒนาตนเองและการสอนเสมอ 
  2.1.4 ความส าคัญของการสอนภาษาควบคู่กับวัฒนธรรม 
   ความส าคัญของการเรียนการสอนภาษาควบคู่กับวัฒนธรรม 
   บรูคส์  (Brooks.1964: 90-95) น าเสนอรูปแบบของการสอนภาษาควบคู่กับ
วัฒนธรรมและเป็นแนวทางในการสร้างแบบเรียนหรือเครื่องมือเพื่อการสอนภาษาไว้ 64 รูปแบบ และ
ให้ค าอธิบายเป็นแนวทางในการสอนและการสร้างเครื่องมือการสอนภาษาและวัฒนธรรมสรุปได้ว่า 
ควรสอนเรื่องภาษาในสถานการณ์ต่างๆ การพบปะกัน การสนทนา และกล่าวอ าลา  การใช้ค าสรรพนาม
หรือค ากริยาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลซึ่งมีความแตกต่างทางอายุ หรือวัย ความใกล้ชิด 
ต าแหน่งในสังคม  บุคคลที่ได้รับการเคารพนับถือ เป็นบุคคลส าคัญหรือเรื่องราวทางวัฒนธรรมซึ่ง
เคารพ เชื่อถือกันมา ทั้งในอดีตและปัจจุบัน  การออกเสียงหรือเน้นเสียงในบริบทต่างๆ ถ้อยค าหรือ
การแสดงออกที่ถือว่าไม่เหมาะสมในวัฒนธรรมของการเรียนรู้ภาษาใหม่  การออกเสียง การพูดเกี่ยวกับ
ตัวเลข การอ่านและการเขียน ธรรมเนียม ประเพณี และความเชื่อ การรักษาพยาบาล งานอดิเรก สถานที่
พักผ่อน ทั้งรวมถึงอาชีพ เพราะการสอนภาษาไม่สามารถแยกจากวัฒนธรรมได้  ถ้าผู้สอนภาษาไม่
สอนวัฒนธรรมด้วยก็เป็นเพียงการสอนสัญลักษณ์ที่ไม่มีความหมาย หรือเป็นสัญลักษณ์ที่ผู้เรียนยังไม่
เข้าใจหรือเข้าใจผิด เพราะหากเป็นการสอนที่เน้นหรืออธิบายให้ผู้เรียนเข้าใจความเป็นมาของ
วัฒนธรรมแล้วผู้เรียนจะสามารถประมวลข้อมูลต่างๆ เข้าด้วยกันได้ 
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   ริ เวอร์ ส  (Rivers. 1968:  269)  ไ ด้ ให้ แนวคิดที่ สรุ ปไ ด้ ว่ าการเรี ยนการสอน
ภาษาต่างประเทศ ครูควรส ารวจต าราเรียนหรือแบบเรียนในแต่ละบทว่ามีเนื้อหาเกี่ยวกับวัฒนธรรม
เรื่องใดบ้างและน ามารวมสอนในคราวเดียวกัน เพื่อไม่ให้ผู้เรียนสับสนและสามารถสรุปความคิดรวบยอด
ได้อย่างถูกต้อง 
   แอลเลน และ วาเลท (ศรีวิไล พลมณี. 2545: 206; อ้างอิงจาก Allen; & Valette, 
1977) กล่าวถึงจุดประสงค์ของการสอนวัฒนธรรมสรุปได้ดังนี้ 
    1. เพื่อสร้างความตระหนักในวัฒนธรรมเจ้าของภาษาแก่ผู้เรียน 
    2. เพื่อเร้าความสนใจของผู้เรียนในการเรียนภาษาต่างประเทศ 
    3. เพื่อพัฒนาความสามารถในตัวผู้เรียนให้ปฏิบัติตนในสังคมวัฒนธรรมเจ้าของ
ภาษาได้ 
    4. เพื่อสร้างความเข้าใจในค่านิยมและทัศนคติทางวัฒนธรรมของเจ้าของภาษาได้ 
   สุไร พงษ์ทองเจริญ (2525: 19) กล่าวถึงการสอนภาษาควบคู่กับวัฒนธรรมสรุปได้
ว่าการเรียนภาษาต้องรวมวัฒนธรรม ท่าทาง ส านวนภาษาต่างๆ เพื่อเพิ่มความหมายแก่ค าและ
ประโยค 
   จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสอนภาษาควบคู่วัฒนธรรมสรุปได้ว่า ภาษา
และวัฒนธรรมเป็นสิ่งเชื่อมโยงกับวัฒนธรรม การที่ผู้สอนจะสอนภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อช่วย
พัฒนาความสามารถทางภาษานั้นจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องแทรกเรื่องวัฒนธรรมด้วยเพื่อความเข้าใจ
ภาษาที่ลึกซึ้งและถูกต้องเหมาะสมกับบริบทการใช้ภาษา 
 2.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนภาษาต่างประเทศและวัฒนธรรม 
  การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนภาษาต่างประเทศและ
วัฒนธรรม โดยใช้แบบเรียนเป็นเครื่องมือในการสอน เพื่อเป็นประโยชน์ต่องานวิจัย ดังนี้ 
  นิตยา วิจาระนันท์ (2551: บทคัดย่อ) วิจัยเรื่องการสร้างแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย
เรื่องการท าบุญส าหรับผู้เรียนชาวต่างประเทศ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและ
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับประเพณีและการท าบุญ แบบเรียนประกอบด้วยบทเรียน 6 บท ได้แก่ ท าบุญตักบาตร 
ท าบุญถวายสังฆทาน ท าบุญเลี้ยงพระ ท าบุญปล่อยนกปล่อยปลา ท าบุญทอดกฐิน ท าบุญทอดผ้าป่า 
หลังจากนั้นผู้วิจัยน าไปทดลองหาประสิทธิภาพกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 10 คน ผลการวิจัยพบว่า
แบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทยเรื่องการท าบุญส าหรับชาวต่างประเทศ มีประสิทธิภาพ 84.70/84.80 
ผู้เรียนด้วยแบบเรียนดังกล่าวมีความก้าวหน้าของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 



22 

 

  ณัฐวดี สภาพรต (2553: บทคัดย่อ) วิจัยเรื่องแบบเรียนภาษาไทยเรื่องวิถีชีวิตไทยส าหรับ
ผู้เรียนชาวต่างประเทศ สรุปได้ว่าการวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างแบบเรียนภาษาไทยเรื่องวิถีชีวิตไทย
ส าหรับผู้เรียนชาวต่างประเทศและหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดคือ 80/80 โดยศึกษาเอกสารที่
เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบเรียน วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตไทย แบบเรียนประกอบด้วยบทเรียน
จ านวน 5 บท ได้แก่ ครอบครัวไทย เกษตรกรรมกับวิถีชีวิตไทย วัดกับวิถีชีวิตไทย ความเชื่อของคนไทย 
ความบันเทิงวิถีชีวิตไทยในอดีต จากนั้นผู้วิจัยน าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนวิชาภาษา
และวัฒนธรรมไทยในฐานะภาษาต่างประเทศระดับสูงเกรด 10 11 และ 12 จ านวน 15 คน โรงเรียน
นานาชาตินีวา เขตบางกะปิ กรุงเทพฯ ผลการวิจัยพบว่าแบบเรียนดังกล่าวมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
87.38/89.47 สามารถน าไปใช้ประกอบการเรียนการสอนได้ 
  เล เจิ่น หมาก ขาย (2553: บทคัดย่อ) วิจัยเรื่องการสร้างแบบเรียนความรู้ทางวัฒนธรรม
ไทย เรื่องศิลปะไทย ส าหรับนักศึกษาชาวเวียดนาม สรุปได้ว่าผู้วิจัยมีจุดประสงค์เพื่อสร้างแบบเรียน
ความรู้ทางวัฒนธรรมไทย เรื่องศิลปะไทย ส าหรับนักศึกษาชาวเวียดนาม และน าไปหาค่าประสิทธิภาพ
แบบเรียนตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 แบบเรียนประกอบด้วยบทเรียน 5 บท ได้แก่ มวยไทย เครื่อง
ดนตรีไทย การแสดงหุ่นละครเล็ก การร้อยมาลัยดอกไม้สด การแกะสลักผักและผลไม้ โดยน าแบบเรียน
ดังกล่าวไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาเวียดนาม ชั้นปีที่ 3 วิชาเอกภาษาไทย ปีการศึกษา 
2552 มหาวิทยาลัยสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ แห่งมหาวิทยาลัยแห่งชาติโฮจิมินห์ จ านวน 10 คน 
ผลการวิจัยพบว่าแบบเรียนดังกล่าวมีประสิทธิภาพ 92.2/92.4 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานแสดงว่า
แบบเรียนดังกล่าวสามารถน าไปใช้จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  เกษสิริลักษณ์ นิตยสุทธิ์ (2554: บทคัดย่อ) วิจัยเรื่องการสร้างแบบเรียนภาษาและ
วัฒนธรรมจากส านวนไทยส าหรับผู้เรียนชาวต่างประเทศ โดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
วัฒนธรรมและส านวนไทยจากนั้นสร้างแบบเรียนเพื่อน าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 10 คน 
ผลการวิจัยดังกล่าวมีค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 84.10/82.00 สรุปได้ว่าแบบเรียนภาษาและ
วัฒนธรรมไทยจากส านวนไทยส าหรับผู้เรียนชาวต่างชาตินี้ มีประสิทธิภาพท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้
ความเข้าใจและสามารถน าไปใช้ได้จริง 
  CHEN XI ER (2555: บทคัดย่อ) วิจัยเรื่องแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค
ส าหรับนักศึกษาจีน สรุปได้ว่า มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคส าหรับ
นักศึกษาจีนให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด คือ 80/80 แบบเรียนดั งกล่าวประกอบด้วย
วัฒนธรรมไทยภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ แต่ละบทประกอบด้วย
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับภาคนั้นๆ ค าศัพท์ หลักภาษาไทย แบบฝึกหัด และแบบทดสอบท้ายบทเรียน 
จากนั้นน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าและน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
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25 คน ผลการทดลองพบว่าแบบเรียนเรื่องการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคส าหรับนักศึกษาจีนมี
ประสิทธิภาพ 86/86.90 ซึ่งมากกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดแสดงว่าแบบเรียนดังกล่าวมีประสิทธิภาพและ
ผลสัมฤทธิ์สามารถน าไปใช้สอนได้ 
  ตัวอย่างงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนภาษาและวัฒนธรรมสรุปได้ว่า เครื่องมือที่ใช้สอน 
คือแบบเรียนการสอนภาษาและวัฒนธรรมที่มีผู้ศึกษาวิจัยได้สร้างขึ้นนั้น  มีความหลากหลายของ
เนื้อหา  มีความเชื่อมโยงกันระหว่างภาษาและวัฒนธรรม การเรียนรู้ภาษาผ่านวัฒนธรรมมีหลายด้านทั้ง
เรื ่อง ศิลปะ ศาสนา ความเชื่อ การสร้างแบบเรียนสอนภาษาพร้อมการสอนวัฒนธรรมที่ตรงกับ
ความต้องการของผู้สอนและผู้เรียนท าให้สามารถพัฒนาผู้เรียนได้ตรงตามจุดประสงค์ จึงเป็นแนวทาง
ให้ผู้วิจัยได้สร้างแบบเรียนที่เกี่ยวข้องกับศาสนาคริสต์ต่อไป 
 
3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับศีลในศาสนาคริสต์นิกายคาทอลิก 
 3.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับศีลในศาสนาคริสต์นิกายคาทอลิก 
  ชาวคริสต์นิกายคาทอลิกเชื่อว่าพระเจ้าทรงประทานพระพรให้มนุษย์ผ่านช่วงเวลาต่างๆ 
ของชีวิตผ่านพิธีกรรมที่เรียกว่า “ศีล” เพื่อช่วยมนุษย์ในเวลาส าคัญตั้งแต่เกิดจนวาระสุดท้าย 
  3.1.1 ความหมายของศีลในศาสนาคริสต์ 
   ในบริบทสังคมไทยซึ่งเป็นสังคมแห่งพุทธศาสนาค าว่า “ศีล” หมายถึง ข้อปฏิบัติหรือ
ข้อห้ามเพื่อควบคุมกาย วาจา ใจ แต่ในความหมายของศาสนาคริสต์นิกายคาทอลิกมีความหมาย
ต่างกัน 
   บาทหลวงและนักวิชาการได้ให้ความหมายของศีลในศาสนาคริสต์ดังนี้ 
   เคลาดิโอ เบร์ตุชอ (2552: 13) กล่าวถึงศีลศักด์ิสิทธิ์สรุปได้ว่าเป็นของประทานจาก
พระเจ้าส าหรับพระศาสนจักร เพื่อสร้างและฟื้นฟูความสัมพันธ์ระหว่างพระเจ้าและมนุษย์ เนื่องจาก
มนุษย์จะมีประสบการณ์ได้ด้วยการอาศัยประสาทสัมผัสและสิ่งที่เป็นธรรมชาติเข้าช่วย พระเยซูเจ้าจึง
ต้ังศีลศักด์ิสิทธิ์ในวิธีการที่มนุษย์สามารถรับรู้และสัมผัสได้ด้วยวัตถุมีบทบาท 3 ประการ คือ 1. เป็น
เครื่องหมายท่ีช่วยให้ระลึกถึง (Signum Rememorativum) คือเพื่อระลึกถึงความรอดพ้นของพระคริสต์
เจ้าที่มีความเป็นปัจจุบัน 2. เป็นเครื่องหมายแห่งพระพรของพระเจ้า ท าให้เห็นถึงงานของพระจิตที่
ท างานในปัจจุบันว่าพระคริสต์เจ้าประทับกับเรา 3. เป็นการแสดงสภาพล่วงหน้าของมนุษย์ในอนาคต 
(Signum Prognosticum) ท าให้เห็นถึงพระอาณาจักรของพระเจ้าและความสมบูรณ์ของสิ่งสร้างซึ่ง
รวมเข้าในการกลับคืนพระชนม์ชีพของพระเยซูคริสต์ 
   วุฒิชัย อ่องนาวา (2552: 30) ได้ให้ความหมายของศีลศักด์ิสิทธิ์สรุปได้ว่า ค าว่าศีล
ศักด์ิสิทธิ์ แปลจากภาษาอังกฤษว่า Sacrament ค าว่าศีลนี้เป็นค าศัพท์เฉพาะของศาสนาคริสต์ (นิกาย
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คาทอลิก) หมายถึงการประกอบพิธีกรรมอันเป็นเครื่องหมายภายนอกเพื่อแสดงถึงความสัมพันธ์
ของศาสนิกชนกับพระเจ้า เป็นเครื่องหมายถึงการประทานพระพรจากพระเจ้าในคริสต์ศาสนจักร
คาทอลิก ได้แก่ ศีลล้างบาป (Baptism) ศีลก าลัง (Confirmation) ศีลมหาสนิท (Communion) ศีลอภัย
บาป (Confession) ศีลสมรส (Matrimony) ศีลบวช (Order) และศีลเจิมคนไข้ (Anointion of the sick) 
   กีรติ บุญเจือ(2530: 6-8) กล่าวถึงศีลศักด์ิสิทธิ์สรุปได้ว่า เป็นพิธีพิเศษทางศาสนา
คริสต์นิกายคาทอลิกหลายพิธีที่แสดงการเปลี่ยนแปลงภายใน ช่วยให้เข้าถึงพระเจ้าโดยมีมนุษย์คือ
ผู้ประกอบพิธีกรรมเป็นเครื่องมือ ท าให้เข้าใกล้และมีความคิดคล้ายกับพระเยซู และแสวงหา
พระประสงค์ของพระเจ้า 
   ความหมายของศีลศักด์ิสิทธิ์ที่กล่าวมาแสดงให้เห็นว่า ศีลศักด์ิสิทธิ์ คือ การประกอบ
พิธีกรรมที่เป็นเครื่องหมายเพื่อแสดงถึงความสัมพันธ์กับพระเจ้า โดยเชื่อว่าพิธีกรรมเหล่านี้น าพระพร
จากพระเจ้ามาสู่มนุษย์ ด้วยสัญลักษณ์ต่างๆ ที่สามารถสัมผัสได้มาอธิบายความหมาย เพื่อช่วยเหลือ
มนุษย์ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
  3.1.2 ประเภทของศีลในศาสนาคริสต์นิกายคาทอลิก 
   ในพระศาสนจักรนิกายคาทอลิกมีพิธีกรรมส าคัญ 7 พิธี หรือที่คริสต์ชนคาทอลิก
เรียกว่า ศีลศักด์ิสิทธิ์ 7 ประการ ประกอบด้วย 
   3.1.2.1 ศีลล้างบาป 
    ศีลล้างบาปเป็นพิธีกรรมแรกของการรับเข้าเป็นคริสต์ชน เพื่อล้างบาปแรกที่
มนุษย์เคยท าไว้และเข้ามารับพระพรแห่งชีวิตใหม่ที่พระเจ้าทรงเตรียมไว้ส าหรับลูกของพระองค์   
    กีรติ บุญเจือ (2530: 30) ได้ให้ความหมายของศีลล้างบาปสรุปได้ว่า เป็นพิธี
เริ่มต้นของชีวิตคริสต์ชน เป็นการต้อนรับเข้าสู่สมาชิกภาพ ได้รับพระพรแรก โดยประทับตราว่าเป็นลูก
ของพระเจ้า เป็นบุคคลใหม่ที่เป็นหนึ่งเดียวกับพระเยซู ได้การเกิดใหม่ในพระคริสต์ เป็นสัญลักษณ์ของ
การท าลายบาป 
    ประมวลค าสอนพระศาสนจักรคาทอลิก (2550: 171) ให้ความหมายของศีลล้างบาป
ว่าเป็นการจุ่มลงในน้ า ร่วมในการสิ้นพระชนม์ของพระเยซูคริสต์และกลับคืนชีพพร้อมกับพระองค์ เป็น
สิ่งสร้างใหม่ที่ได้รับการฟื้นฟูในพระจิตเจ้า และกลายเป็นบุตรแห่งความสว่าง 
    ความหมายของศีลล้างบาปข้างต้นจึงสรุปได้ว่า ศีลล้างบาป คือ พิธีกรรมที่เป็น
จุดเริ่มต้นของการเป็นคริสต์ชนโดยร่วมในการกลับคืนพระชนม์ชีพของพระเยซูด้วยการเกิดใหม่ใน
พระองค์ด้วยน้ าที่เป็นสัญลักษณ์และร่วมเป็นสมาชิกของพระศาสนจักร 
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   3.1.2.2 ศีลอภัยบาป 
    ศีลอภัยบาปเป็นพิธีกรรมส านึกตนกลับตัวกลับใจรับการอภัยจากพระเจ้าผ่าน
ผู้แทนของพระองค์คือบาทหลวง เพื่อเปลี่ยนแปลงตัวเองเสมอเริ่มต้นชีวิตใหม่ในทางของพระเจ้าอีกครั้ง 
    พงศ์เทพ ประมวลพร้อม (2547: 50) ได้อธิบายความหมายของศีลอภัยบาปสรุป
ได้ว่า เป็นการส านึกผิดขอโทษพระเจ้าที่เราท าให้พระองค์เสียใจ โดยสารภาพกับผู้แทนของพระเจ้า คือ 
บาทหลวง เพื่อเริ่มต้นชีวิตใหม่ทุกครั้งที่เราท าผิดพลาด 
    ประมวลค าสอนพระศาสนจักรคาทอลิก (2550: 190-192) ได้อธิบายความหมาย
ของศีลอภัยบาปสรุปได้ว่า ศีลล้างบาปไม่ได้ล้างความโน้มเอียงในบาปและตัณหา  พระคริสต์จึงตั้ง
ศีลนี้เพื่อการกลับใจของผู้รับศีลล้างบาปแล้วแต่ได้ห่างจากพระองค์ไปเพราะบาป โดยเรียกมนุษย์
ให้กลับใจอย่างต่อเนื่อง ผลของศีลอภัยบาป คือ การคืนดีกับพระเจ้าและการให้อภัยบาปต่างๆ ได้รับ
พระพรที่เสียไปแล้วกลับคืนมา 
    สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์ (2552?: 2-12) กล่าวถึงการสารภาพบาปสรุปได้ว่าทุกครั้ง
คาทอลิกต้องเตรียมตัวอย่างดี พระศาสนจักรได้แนะน าขั้นตอนในการเตรียมสารภาพบาปดังนี้ 
     1. สวดภาวนา: ขอพระเจ้าประทานความสว่างให้เรามองเห็นความผิด 
ข้อบกพร่องของเรา 
     2. พิจารณาบาป: คิดอย่างละเอียดว่าเราได้ท าบาปอะไรบ้าง อาจพิจารณา
จากพระบัญญัติ  ข้อค าสอนต่างๆ อะไรที่เราท าให้ผู้อ่ืนเสียใจ การละเลยหน้าที่ ทุกสิ่งที่ท าด้วยกาย 
วาจา ใจ ฯลฯ 
     3. เป็นทุกข์ถึงบาป: ส านึกและเสียใจกับบาปและข้อบกพร่องของเรา 
     4. สารภาพบาป: พบพระสงฆ์เพื่อสารภาพบาป และรับการอภัย 
     5. ท ากิจใช้โทษบาป: ท าความดีเพื่อชดเชยบาปตามที่พระสงฆ์แนะน า 
    ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ศีลอภัยบาป คือ พิธีกรรมขอโทษและรับการอภัยจากพระเจ้า
โดยผ่านทางผู้แทนของพระองค์ คือบาทหลวง ช่วยให้เราคืนดีกับพระเจ้าและได้รับพระพรต่างๆ 
กลับคืนมาหลังจากสูญเสียไปเพราะบาปผิด 
   3.1.2.3 ศีลมหาสนิท 
    ศีลมหาสนิท คือ ขนมปังและเหล้าองุ่นที่คาทอลิกเชื่อว่าจะเปลี่ยนเป็นพระกาย
และพระโลหิตของพระเยซูหลังการเสกในพิธีกรรมแต่ยังคงรูปปรากฏเป็นปังและเหล้าองุ่นที่มองเห็น
ภายนอก ศีลนี้เป็นเครื่องหมายของการถวายพระองค์เองของพระเยซูแด่พระเจ้าเพื่อชดเชยความผิด
ของมนุษย์ทุกคนทั้งในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต 
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    คริสตอฟ เชิร์นบอนร์น (2555: 68) ได้ให้ความหมายของศีลมหาสนิทว่าเป็นศีล
ศักด์ิสิทธิ์ซึ่งพระเยซูคริสต์มอบพระกายและพระโลหิตของพระองค์แก่เรา ศีลนี้ระลึกถึงการถวายบูชา
ตัวเองของพระเยซูคริสต์บนกางเขน เมื่อเรารับประทานขนมปังที่บิออกและดื่มจากถ้วย ตัวเราก็ร่วมเป็น
หนึ่งเดียวกับความรักของพระเยซู เป็นพิธีที่เราไม่ได้สร้างขึ้นมา แต่มาจากการกินเลี้ยงอาหารค่ าครั้ง
สุดท้ายของพระเยซูเจ้ากับบรรดาศิษย์ โดยผ่านการเสกในพิธีกรรม (Consecration) คือ ท าให้บางอย่าง
ศักด์ิสิทธิ์ เปลี่ยนจากขนมปังเป็นเนื้อและเหล้าองุ่นเป็นเลือด 
    ประมวลค าสอนพระศาสนจักรคาทอลิก (2550: 179) ได้ให้ความหมายของศีล
มหาสนิทไว้ว่า คือการถวายบูชาพระกายพระโลหิตของพระเยซูแด่องค์พระผู้เป็นเจ้า ซึ่งพระองค์ทรง
ต้ังขึ้นเพื่อให้การถวายบูชาบนไม้กางเขนคงอยู่ตลอดกาล จนกว่าพระองค์จะเสด็จกลับมาอีก เป็นการระลึก
ถึงการสิ้นพระชนม์ของพระองค์ เป็นเครื่องหมายของเอกภาพสายสัมพันธ์แห่งความรัก เป็นการกินเลี้ยง 
ซึ่งเราได้รับพระคริสต์เจ้าท าให้วิญญาณเต็มไปด้วยพระพร 
    จากที่กล่าวมาจึงสรุปได้ว่าศีลมหาสนิท คือศีลที่ระลึกถึงพระเยซูที่ทรงต้ังศีลนี้เพื่อ
มอบพระองค์แก่เราเป็นการร่วมเป็นหนึ่งเดียวกับพระเยซู เป็นเครื่องหมายแห่งความรักคือการบูชา
บนไม้กางเขน การสละชีวิตของพระเยซู และเชื่อว่าขนมปังเปลี่ยนเป็นเนื้อและเหล้าองุ่นเปลี่ยนเป็น
เลือดผ่านพิธีกรรม 
   3.1.2.4 ศีลก าลัง 
    ศีลก าลังเป็นพิธีกรรมที่ให้แก่คริสต์ชนเพื่อรื้อฟื้นความเชื่ออย่างเข้มแข็งอีกครั้ง 
เพิ่มพระพรจากศีลล้างบาปแรกที่เคยได้รับ เป็นการเติบโตทางความเชื่อ เป็นสัญลักษณ์ของการแต่งต้ัง
ให้ประกาศพระเจ้าตามหน้าที่ของตน 
    ประมวลค าสอนพระศาสนจักรคาทอลิก (2550: 177) ได้ให้ความหมายของ
ศีลก าลังสรุปได้ว่า ศีลก าลังหรือศีลเจิมน้ ามัน (Chrismation) เป็นการเจิมที่ขาดไม่ได้ในจารีต เพราะ
ช่วยเพิ่มพลังของพระพรแห่งศีลล้างบาปและท าให้มั่นคง ซึ่งมีผลเหมือนวันที่อัครสาวกเคยรับใน
วันที่พระจิตเจ้าเสด็จลงมา (Pentecost) การรับนี้ประทับตราในวิญญาณ ซึ่งไม่สามารถลบเลือนได้ 
เพื่อการหยั่งรากลึกในการเป็นบุตรของพระเจ้า รวมเราเข้าในพระคริสต์และพระศาสนจักรของพระองค์ 
ประทานพลังพิเศษในการเป็นประจักษ์พยานความเชื่อของคริสต์ชน 
    คริสตอฟ เชิร์นบอนร์น (2555: 65-67) ได้ให้ความหมายของศีลก าลังสรุปได้ว่า 
ศีลนี้ท าให้ศีลล้างบาปสมบูรณ์ด้วยพระพรจากพระจิตด้วยการปกมือและเจิมด้วยน้ ามันคริสมา 
(Chrisma) ได้รับพละก าลังในการเป็นพยานแห่งความรักของพระเจ้าทั้งด้วยค าพูดและการกระท า เป็น
สมาชิกเต็มขั้นและมีหน้าที่รับผิดชอบต่อพระศาสนจักรคาทอลิก ได้รับพระจิตเจ้าองค์เดียวกันกับ
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ที่อัครสาวกได้รับ เป็นการประทับตราถาวรรับได้เพียงครั้งเดียว โดยพระสังฆราชเป็นผู้ประกอบพิธีหรือ
บาทหลวงที่พระสังฆราชมอบหมายให้ท าได้ 
    พงศ์ ประมวล (2547: 49) ได้อธิบายถึงพิธีศีลก าลังสรุปได้ว่า ในพิธีศีลก าลังนี้
พระจิตเจ้าประทานพระคุณ 7 ประการแก่ผู้รับศีลนี้ เพื่อให้เป็นคริสต์ชนที่สมบูรณ์ เติบโตในความเชื่อ
และท างานเพื่อพระศาสนจักรตามหน้าที่ของตนอย่างไม่ย่อท้อ 
    พระคุณแห่งพระจิตเจ้า 7 ประการมีดังนี้ 
     1. พระด าริ  ช่วยให้เราซาบซึ้งในความดีงามของพระเจ้า ได้ลิ้มรสความงาม
เหนือธรรมชาติของพระองค์ 
     2. สติปัญญา  ช่วยให้เราเข้าใจค าสอนที่ลึกซึ้งของพระศาสนจักร 
     3. ความคิดอ่าน  ช่วยให้เราตัดสินแยกแยะคุณค่าของสิ่งต่างๆ ทั้งสิ่งดีและไม่ด ี
     4. ความรู้  ช่วยให้เราสามารถเรียนรู้ พัฒนาความคิด ทั้งทางโลกและทางธรรม 
เพื่อสร้างสรรค์สังคมและโลก 
     5. ความย าเกรง  ช่วยให้เรารู้ถึงความยิ่งใหญ่และความยุติธรรมในการตัดสิน
ของพระองค์ ตระหนักเสมอว่าชีวิตเราอยู่เฉพาะพระพักตร์ 
     6. ความศรัทธา  ช่วยให้เรากระตือรือร้นในการการปฏิบัติศาสนกิจ มี
ความไว้วางใจ และเชื่ออย่างมั่นคงแม้จะพบกับปัญหา 
     7. ก าลัง  ช่วยให้เราเข้มแข็งด้านจิตใจในการต่อสู้กับสิ่งชั่วร้าย  
    จากค าอธิบายของผู้รู้สรุปได้ว่าศีลก าลังคือ พิธีกรรมที่ท าให้ศีลล้างบาปสมบูรณ์ขึ้น
ด้วยพระพรจากพระจิตเจ้าท าให้ผู้รับเติบโตทางความเชื่อ รู้จักหน้าที่ความรับผิดชอบในชีวิตคริสต์ชน  มี
การเจิมน้ ามันเป็นการประทับตราถาวร โดยผู้ประกอบพิธีต้องเป็นพระสังฆราชหรือผู้ที่พระสังฆราช
มอบหมายให้ท าได ้
   3.1.2.5 ศีลบวช 
    ศีลบวชเป็นพิธีกรรมแต่งตั้งชายเพื ่อเข้ามารับอ านาจศักดิ์สิทธิ์จากพระเจ้า 
มอบตัวเองทั้งหมดแด่พระองค์ เพื่อเป็นผู้น ากลุ่มคริสต์ชนและเป็นผู้รับใช้ให้บริการศีลศักดิ์สิทธิ์
ต่างๆ รวมทั้งงานเทศน์สอน 
    ประมวลค าสอนพระศาสนจักรคาทอลิก (2550: 200) ได้อธิบายความหมายของ
ศีลบวช สรุปได้ว่า เป็นศีลศักด์ิสิทธิ์ที่พระเยซูคริสต์ทรงมอบพันธกิจแก่อัครสาวกของพระองค์ให้ปฏิบัติใน
พระศาสนจักรตลอดไปจนกว่าจะสิ้นโลก โดยการถวายตัวอย่างพิเศษ ท าให้ผู้บวชได้รับอ านาจศักด์ิสิทธิ์
ในพระนามและด้วยอ านาจของพระคริสต์เพื่อรับใช้ประชากรของพระเจ้า มีสามล าดับขั้น คือ 
พระสังฆราช พระสงฆ์ และสังฆานุกร 
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    คริสตอฟ เชิร์นบอนร์น (2555: 98-100) อธิบายความหมายของศีลบวชว่า มีศีล
ศักด์ิสิทธิ์สองประการที่มีสิ่งร่วมกัน คือศีลบวชและศีลสมรส เพราะไม่มีใครบวชเพื่อตนเอง และไม่มีใคร
แต่งงานเพื่อตนเอง โดยทั้งสองศีลนี้มีขึ้นเพื่อเสริมสร้างประชากรของพระเจ้า คือ เป็นสื่อที่น าความรัก
ของพระเจ้ามาสู่โลก บุรุษที่สมัครเข้ารับการบวชจะได้รับอ านาจศักด์ิสิทธิ์ที่พระเจ้าประทานให้อาศัย
ผู้แทนพระเจ้า คือพระสังฆราชให้เป็นผู้รับใช้พี่น้องชายหญิงในความเชื่อ การบวชนี้เป็นสิ่งที่ลบล้าง
ไม่ได้อยู่ติดตัวของผู้บวชตลอดไป พิธีกรรมนี้จะจัดในระหว่างพิธีบูชาขอบพระคุณ ผู้รับศีลบวชต้องเป็น
ชายคาทอลิกเท่านั้นและสัญญาว่านอบน้อมเชื่อฟังพระสังฆราชของตนและเป็นโสดตลอดชีวิต 
(Celibacy) มีการวางมือบนศีรษะของผู้รับการบวชและภาวนาเพื่อขอพระเจ้าประทานพระพรมายังผู้บวช 
โดยพระสังฆราชเท่านั้นมีสิทธิ์ในการประกอบพิธีศักด์ิสิทธิ์นี้  มีสามล าดับขั้น คือ พระสังฆราช 
(Episcopate) พระสงฆ์หรือบาทหลวง (Presbyterate) สังฆานุกร (Diaconate) 
    ค าอธิบายที่กล่าวมาสรุปได้ว่าศีลบวชคือ พิธีกรรมที่ชายคาทอลิกสมัครเข้ารับ
อ านาจศักด์ิสิทธิ์จากพระเจ้าอาศัยพระสังฆราชเป็นผู้แทนเพื่อรับใช้พระศาสนจักรผ่านประชากรของ
พระเจ้าคือเพื่อนพี่น้องทั้งชายและหญิง การบวชนี้เมื่อบวชแล้วไม่สามารถล้มเลิกได้ติดอยู่กับตัว
ตลอดไป ผู้บวชต้องปฏิญาณตนว่าจะนอบน้อมต่อพระสังฆราชและเป็นโสดตลอดชีวิต 
   3.1.2.6 ศีลสมรส 
    ศีลสมรสเป็นพีธีกรรมอวยพรคู่บ่าวสาวเป็นเครื่องหมายของการรวมกันผูกพันกัน
ด้วยพันธสัญญาแยกจากกันไม่ได้ตลอดไปต่อหน้าพระเจ้า เหมือนที่พระเจ้าทรงท าสัญญาต่อประชากร 
ดังนี้ 
    ประมวลค าสอนพระศาสนจักรคาทอลิก (2550: 206) กล่าวถึงศีลสมรสสรุปได้
ว่าเป็นการรวมชายหญิงไว้ด้วยกันต้ังขึ้นตามธรรมชาติเพื่อความสนิทสัมพันธ์และความดีของคู่สมรส 
เป็นความสัมพันธ์ตามแผนการของพระเจ้าที่แยกจากกันไม่ได้ เพื่อการให้ก าเนิดและให้การศึกษาแก่
บุตรที่จะเกิดมา ตามแผนการแห่งความรอดของพระเจ้าผู้ทรงสร้างมนุษย์ขึ้นมาด้วยความรัก จึงทรงเรียก
มนุษย์เข้าสู่ความรัก โดยความสัมพันธ์นี้ไม่สามารถหย่าร้างได้ มีผลถาวรเหมือนพันธสัญญาของพระเจ้า
กับชาวอิสราเอล พระเยซูเจ้าทรงยกการแต่งงานให้เป็นศีลศักด์ิสิทธิ์ ประทานพระพรพิเศษในชีวิต
แต่งงาน โดยใช้เครื่องหมายของความรักแบบคู่สมรสของพระองค์กับพระศาสนจักร ‘’สามีจงรัก
ภรรยาดังที่พระคริสต์เจ้าทรงรักพระศาสนจักร’’ (อฟ 5: 25) 
    วัชรศิลป์ กฤษเจริญ (2553: ออนไลน์) กล่าวถึงการเป็นโมฆะของการแต่งงานสรุป
ได้ว่าแม้พระศาสนจักรถือว่าการแต่งงานเป็นข้อผูกมัดที่ล้มเลิกไม่ได้  แต่บางกรณีก็สามารถล้มเลิก
ข้อผูกมัดนี้ได้ดังกรณีต่อไปนี ้
     - เป็นพี่น้องพ่อแม่เดียวกันหรือลูกเลี้ยง หรือระหว่างพี่น้องชั้นที่หนึ่ง 
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     - ผู้ที่รับศีลบวช ได้แก่ บรรดาสังฆานุกร พระสงฆ์ หรือพระสังฆราช 
     - นักบวชที่ถวายตัวตลอดชีวิต ทั้งนักบวชชายและหญิง 
     - ผู้ที่เข้าพิธีศีลสมรสมาแล้ว และคู่ครองของเขายังมีชีวิตอยู่ 
     - ผู้ที่แต่งงานตามกฎหมายบ้านเมือง หรือมีพันธะจากการแต่งงานตาม
ธรรมชาติ  
     - การแต่งงานเพราะถูกบังคับ 
     - การหลงผิด เกิดความเข้าใจผิดท าให้แต่งงานผิดคน 
     - หลอกลวง เป็นการโกหกหรือปกปิดสถานภาพแท้จริงของตนเอง 
     - อาชญากรรม การฆ่าคู่ครองเก่าเพื่อแต่งงานใหม่ 
     - อายุไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์ทั้งชายและหญิง 
     - การเสื่อมสมรรถภาพทางเพศถาวร ส าหรับบุคคลที่ปกปิดความเสื่อม
สมรรถภาพทางเพศของตนไว้ แต่ถ้าพบว่าตนเองเสื่อมสมรรถภาพหลังจากการเข้าพิธีศีลสมรส ถือว่า
การแต่งงานนั้นเป็นผล ส าหรับผู้เป็นหมันศีลสมรสไม่ถือเป็นโมฆะ 
     - บุคคลที่ไม่สามารถใช้เหตุผล 
     - บุคคลที่ปฏิเสธพันธะของศีลสมรส 
    ประจักษ์ บุญเผ่า (2554: ออนไลน์) กล่าวถึงการแต่งงานสรุปได้ว่าส าหรับคู่แต่งงาน
ที่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งไม่เป็นคาทอลิกถือว่าเป็นข้อขัดขวางเช่นกันและไม่ถือว่าเป็นศีลศักด์ิสิทธิ์ (ศีลสมรส
จะเป็นศีลศักด์ิสิทธิ์ได้ ก็ต่อเมื่อทั้งคู่เป็นคาทอลิกหรือคู่สมรสเป็นคริสต์ชนนิกายอ่ืนที่พระศาสนจักรให้
การรับรองศีลล้างบาปของเขา) แต่พระศาสนจักรได้ให้ข้อก าหนดส าหรับผู้ต้องการแต่งงานแบบต่างคน
ต่างนับถือศาสนาของตนดังนี้ (เชษฐา ไชยเดช. 2553: ออนไลน์) 
     1. ยื่นค าร้องขออนุญาตจากพระสังฆราช โดยผ่านทางบาทหลวงเจ้าอาวาส 
หรือ บาทหลวงผู้ช่วยเจ้าอาวาสที่บาทหลวงเจ้าอาวาสมอบหมาย 
     2. คู่บ่าวสาวที่เป็นคาทอลิกจะต้องสัญญาว่า    จะถือซื่อสัตย์ต่อความเชื่อ
คาทอลิกตลอดชีวิต และจะพยายามหลีกเลี่ยงอันตรายใดๆ อันจะท าให้เขาเสียความเชื่อ   และจะให้
บุตรที่เกิดมาได้รับศีลล้างบาปและอบรมเลี้ยงดูตามความเชื่อของคาทอลิก ทั้งนี้ด้วยความเข้าใจอันดี
ในครอบครัว โดยฝ่ายที่ไม่ใช่คาทอลิกรับทราบ และลงนามในใบค ามั่นสัญญาของฝ่ายคาทอลิก 
     3. ฝ่ายที่ไม่ใช่คาทอลิกจะต้องกรอกข้อมูลเอกสาร ไม่เคยผ่านพิธีสมรส 
(ใบรับรองความเป็นโสด) โดยให้คุณพ่อคุณแม่หรือญาติผู้ใหญ่ลงนามรับรอง 
     4. คู่บ่าวสาวต้องยอมรับพันธะพื้นฐานของการสมรส 
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    การแต่งงานระหว่างคาทอลิกกับคาทอลิกจะไม่เป็นผลถ้าไม่ผ่านศีลสมรส และ
บุคคลที่อยู่กินกันหรือแต่งงานตามกฎหมายบ้านเมืองถือว่าเป็นบาปสาธารณะ ทั้งสองไม่สามารถรับ
ศีลมหาสนิท และศีลอภัยบาปได้ จนกว่าจะเข้าพิธีทางศาสนาหรือแยกออกจากกัน 
    นอกจากนี้การท าผิดต่อศีลสมรสในกรณีอื่นก็ถือเป็นบาปไม่สามารถรับศีล
มหาสนิทได้   เช่น เป็นคาทอลิกทั้งคู่และแยกทางกันไปมีครอบครัวใหม่ หรือฝ่ายคาทอลิกไปเป็นสามี
หรือภรรยาของคนอ่ืน 
    จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าการแต่งงานของคาทอลิกเป็นการแต่งงานที่
มีความพิเศษ คือ การแต่งงานเป็นพันธสัญญา (Covenant) แห่งความรัก ไม่ใช่เพียงแค่ข้อตกลง 
(Contract) ซึ่งท าให้การแต่งงานนี้เป็นข้อผูกมัดที่รวมคนทั้งสองเข้าด้วยกัน 
   3.1.2.7 ศีลเจิมคนไข้ 
    ศีลเจิมคนไข้คือพิธีกรรมการอวยพรและเสริมก าลังแก่ผู้ป่วยเพื่อให้อดทนเข้มแข็ง 
เป็นสัญลักษณ์ของการประทับอยู่ของพระเจ้าหรือเป็นการเตรียมผู้ป่วยก่อนสิ้นใจเพื่อเ ดินทางกลับสู่
พระเจ้า มีบาทหลวงและเอกสารค าสอนให้ค าอธิบาย ดังนี้  
    ประมวลค าสอนพระศาสนจักรคาทอลิก (2550: 196-199) ได้อธิบายความหมาย
ของศีลเจิมคนไข้สรุปได้ว่า ศีลนี้ประทานพระพรพิเศษซึ่งท าให้ผู้ป่วยเป็นหนึ่งเดียวกับมหาทรมาน
ของพระคริสต์ เพื่อผลบุญของผู้ป่วยและศาสนจักรทั้งมวล เป็นการบรรเทาใจให้มีสันติสุขและมี
ความกล้าหาญ พร้อมทั้งให้อภัยบาปแก่ผู้ป่วย ในกรณีที่ผู้ป่วยไม่สามารถจะสารภาพบาปได้ และบาง
กรณีอาจท าให้ผู้ป่วยหายจากความเจ็บป่วยหากเป็นน้ าพระทัยของพระเจ้า หากผู้ป่วยมีอาการหนัก
ก็เป็นการเตรียมเข้าสู่บ้านของพระบิดาเจ้า ศาสนบริกรจะเจิมน้ ามันที่เสกโดยพระสังฆราช เจิมลงบน
หน้าฝากและมือทั้งสองข้างของผู้ป่วย พร้อมด้วยบทภาวนาวอนขอพระพรพิเศษของศีลศักด์ิสิทธิ์นี้ 
    คริสตอฟ เชิร์นบอนร์น (2555: 90-93) อธิบายเรื่องศีลเจิมคนไข้ว่า ศีลนี้มีเพื่อ
คาทอลิกทุกคนที่สุขภาพอยู่ในขั้นวิกฤต หรือเมื่อต้องรับการผ่าตัดใหญ่ที่ อันตรายถึงชีวิต เพื่อ
เตรียมพร้อมด้านจิตใจและวิญญาณถ้าพระเจ้ามีพระประสงค์เรียกให้กลับไปหาพระองค์ อาจรับได้
หลายครั้งในชีวิตโดยพระสังฆราชหรือบาทหลวงเป็นผู้เจิมน้ ามันศักด์ิสิทธิ์ให้ผู้ป่วยที่หน้าผากและมือทั้ง
สองข้าง พร้อมกับสวดภาวนาให้ 
    พงศ์ ประมวล (2547: 55) อธิบายความหมายของศีลนี้ว่า เป็นศีลศักด์สิทธิ์ที่
พระเยซูเจ้าทรงต้ังขึ้นเพื่อประทานแก่ผู้ป่วยหนักจวนสิ้นใจ ผู้ป่วยที่อ่อนก าลัง หรือแม้แต่ผู้ที่ต้องรับ
การผ่าตัดที่ไม่แน่ใจว่าจะรอดชีวิตหรือไม่ ศีลนี ้ประทานพระพรแก่ผู ้ร ับโดยฟื ้นฟูวิญญาณและ
ร่างกายหากเป็นพระประสงค์ เป็นการ เตรียมเพื่อไปพบพระเจ้าหากเจ็บป่วยขั้นวิกฤตถึงชีวิต 
บาทหลวงมักให้ศีลนี้พร้อมกับศีลอภัยบาปและศีลมหาสนิทในคราวเดียวกัน 
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    สรุปได้ว่าศีลศักด์ิสิทธิ์ประการสุดท้ายนี้บาทหลวงหรือพระสังฆราชจะประกอบ
พิธีให้กับผู้ป่วยที่มีอาการขั้นวิกฤต หรือมีเหตุที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพซึ่งไม่แน่ใจว่าจะเสียชีวิตหรือไม่ 
โดยบาทหลวงหรือพระสังฆราชเป็นผู้ประกอบพิธี เพื่อช่วยผู้ป่วยให้มีก าลังใจ ได้รับพระพรจากพระเจ้า
อาจหายจากความเจ็บป่วยหรือบรรเทาอาการหากพระเจ้ามีพระประสงค์ และอภัยบาปของผู้ป่วย 
นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้ป่วยยอมรับและรวมความอ่อนแอนี้เข้ากับพระทรมานของพระเยซู 
 3.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับศีลในศาสนาคริสต์นิกายคาทอลิก 
  มีผู้วิจัยได้ศึกษาเรื่องศีลในศาสนาคริสต์และการสอนศาสนาคริสต์และได้ผลวิจัยต่างๆ 
ดังนี้ 
  ศ ิร ิพจน์ สกุลทอง (2546:  บทคัดย่อ)  ว ิจ ัย เรื ่อง  กระบวนการสืบทอดจากสื ่อ
สัญลักษณ์ทางพิธีกรรมศีลศักด์ิสิทธิ์ 7 ประการ ไปสู่ความเชื่อศรัทธาและการด าเนินชีวิตทางธุรกิจ
แบบมีจริยธรรมของชุมชนชาวคริสต์ (โรมันคาทอลิก) ของโบสถ์พระมารดานิจจานุเคราะห์ กรุงเทพฯ 
ผลการวิจัยสรุปได้ว่า การใช้สัญลักษณ์ในพิธีกรรมเป็นระเบียบ แบบแผน เป็นหนึ่งในพิธีกรรมที่
ได้รับการรับรองจากพระศาสนจักรอย่างถูกต้องจนถึงปัจจุบัน บาทหลวงสามารถให้ความหมายแท้จริง
ของพิธีกรรมได้อย่างถูกต้อง เมื่อคริสต์ชนเข้าใจความหมายและเกิดความศรัทธา จึงน าไปสู่การปฏิบัติ
ในชีวิตทางธุรกิจอย่างมีจริยธรรม น าไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชุนซึ่งมีปัจจัยแวดล้อมส าคัญ คือ 
การร่วมในพิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์ 7 ประการอย่างสม่ าเสมอ 
  วุฒิชัย อ่องนาวา และ ทิพย์อนงค์ รัชนีลัดดาจิต (2552: บทคัดย่อ) วิจัยเรื่องรูปแบบ
การสอนคริสต์ศาสนาส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ผลการวิจัยสรุปว่า ภาพรวมของศาสนาคริสต์ คือ 
หลักค าสอน และวิธีปฏิบัติเรื่องความรัก สิ่งที่นักศึกษาสนใจมากที่สุดคือเรื่องพื้นฐานของศาสนาคริสต์
และนักศึกษามีความคิดว่าการใช้สื่อความรู้ทางวิชาการเป็นสิ่งที่ควรน ามาใช้มากที่สุด รองลงมาคือ 
การบรรยาย สิ่งที่ประทับใจในรูปแบบการสอน คือ ความรัก โอบอ้อมอารี ชีวิตของพระเยซู ไม้กางเขน 
และการไถ่บาป ส่วนความทรงจ าที่ไม่ดี คือ การบังคับให้ร่วมพิธีกรรมในวันอาทิตย์ บทบาทที่ศาสนา
คริสต์มีต่อนักศึกษาคาทอลิกคือ การสอนให้เป็นคนดี และท าความดีให้สังคม 
  ชาติชาย พงษ์ศิริ; และคนอ่ืนๆ. (2552: บทคัดย่อ)  วิจัยเรื่องการส ารวจความต้องการ
การบริการความรู้ด้านคริสต์ศาสนาส าหรับคริสต์ชนคาทอลิกในประเทศไทย สรุปได้ว่า คริสต์ชน
คาทอลิกส่วนใหญ่ ต้องการทราบเนื้อหาด้านพระคัมภีร์จากวิธีการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ โดยเฉพาะกลุ่ม
ที่มีอายุ 15-24 ป ี
  ทัศนา ชาวปากน้ า และศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย (2557: 104) วิจัยเรื่อง การพัฒนาผล
การเรียนรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่องศีลศักด์ิสิทธิ์ 7 ประการ โดยจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน 
เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT) ร่วมกับเทคนิค KWL- Plus ผลการวิจัยพบว่า ผลการเรียนรู้ดังกล่าวของ
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 สูงกว่าการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 0.1 ผลการประเมิน
พฤติกรรมการท างานกลุ่มพบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการท างานกลุ่มในระดับดีมาก โดยพฤติกรรมที่
ปฏิบัติอยู่ในระดับมากเป็นอันดับสุดท้ายคือ การยกย่องให้ก าลังใจ ความคิดเห็นของนักเรียนต่อ
การจัดการเรียนดังกล่าว โดยภาพรวมนักเรียนเห็นด้วยอยู่ในระดับดีมาก ด้านที่เห็นด้วยมากที่สุดคือ
ด้านประโยชน์ที่ได้รบัจากการร่วมกิจกรรม 
  การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับศีลและค าสอนในศาสนาคริสต์สรุปได้ว่าการเข้าใจ
ความหมายของศีลศักด์ิสิทธิ์อย่างแท้จริง ช่วยให้คริสต์ชนเกิดความศรัทธาและน าไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์กับชีวิต ผ่านการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบต่างๆ แต่งานวิจัยในหัวข้อเรื่อง
ศีลศักด์ิสิทธิ์ 7 ประการข้างต้นยังไม่ปรากฏการวิจัยเรื่องการสอนธรรมทูตคาทอลิกชาวต่างชาติและใช้
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นธรรมทูตชาวต่างชาติผู้วิจัยจึงมีความคิดในการสร้างเครื่องมือวิจัยเพื่อช่วยธรรมทูต
คาทอลิกชาวต่างชาติที่เข้ามาท างานเผยแผ่ศาสนาคริสต์นิกายคาทอลิกในประเทศไทย  



บทที่ 3 
วธีิด ำเนินงำนวจิัย 

 
 ในการวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือสร้างแบบเรียนเร่ืองศีลศกัดิ์สิทธ์ิ 7 ประการส าหรับธรรมทตู
คาทอลิกชาวตา่งชาต ิผู้วิจยัได้ด าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้
  1. การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
  2. ก าหนดเนือ้หาของแบบเรียนและสร้างแบบเรียน 
  3. สร้างแบบเรียน 
  4. ประเมินประสิทธิภาพแบบเรียนจากผู้ เช่ียวชาญ 
  5. ปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ 
  6. น าเคร่ืองมือท่ีปรับปรุงไปใช้ทดลองกบักลุม่ตวัอยา่ง 
  7. เก็บรวบรวมข้อมลู การวิเคราะห์ และการสรุปผล 
 
1. กำรก ำหนดปรชาำกรละชกะุมตััวยยมำง 
 ปรชาำกรละชกะุมตััวยยมำง 
 กลุ่มประชากรท่ีใช้ในการวิจยั คือ  นักเรียนท่ีเป็นธรรมทูตคาทอลิกชาวต่างชาติท่ีเรียนจบ
ระดบั 6 ของโรงเรียนสอนภาษาไทย โดยคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจงจ านวน 10 คน ระหว่างวนัท่ี 
9-19 กมุภาพนัธ์ 2558 
 
2. กำรสร้ำงเคร่ืยงตืยที่ใา้ในกำรวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยครัง้นีผู้้ วิจ ัยได้สร้างเคร่ืองมือประกอบด้วยแบบเรียนภาษาไทยเร่ือง
ศีลศักดิ์สิทธ์ิ 7 ประการส าหรับธรรมทตูคาทอลิกชาวตา่งชาติด้านค าศพัท์และเนือ้หาท่ีผู้วิจยัได้ส ารวจ 
รวบรวม และน ามาคดัเลือก โดยพิจารณาว่าเป็นปัญหาส าหรับธรรมทตูคาทอลิกชาวตา่งชาติ จากนัน้
น ามาจดักลุม่สร้างแบบเรียนจ านวนทัง้สิน้ 7 บท ดงันี ้
  1. ศีลล้างบาป 
  2. ศีลอภยับาป 
  3. ศีลมหาสนิท 
  4. ศีลก าลงั 
  5. ศีลบวช 
  6. ศีลสมรส 
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  7. ศีลเจิมคนไข้ 
 แบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีลศกัดิ์สิทธ์ิ 7 ประการส าหรับธรรมทูตคาทอลิกชาวต่างชาติมี
ขัน้ตอนการสร้างดงันี ้
  1. ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างแบบเรียน 
  2. ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสอนภาษาตา่งประเทศและวฒันธรรม 
  3. ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัศีลในศาสนาคริสต์นิกายคาทอลิก 
  4. ศกึษากระบวนการผลิตแบบเรียน 
  5. หลงัจากศึกษาหลกัการวิธีการและก าหนดวตัถปุระสงค์ของแบบเรียนแล้ว จึงสร้าง
แบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีลศกัดิ์สิทธ์ิ 7 ประการส าหรับธรรมทูตคาทอลิกชาวต่างชาติ  โดยมี
ผู้ เช่ียวชาญทางด้านการสอนคริสต์ศาสนาท่ีมีประสบการณ์ 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบเนือ้หา ภาษา 
รูปแบบและแก้ไข ดงันี ้
   5.1 บาทหลวงมหาร์โซโน โปรโบ บาทหลวงชาวตา่งชาติประจ าโบสถ์บ้านเซเวียร์ 
อนสุาวรีย์ชยัสมรภูมิ มีประสบการณ์การสอนคริสต์ศาสนาแก่บรรดาเยาวชนและผู้สนใจ เป็นผู้น าการฝึก
จิตปฏิบตั ิรวมทัง้ให้การอบรมด้านคณุธรรมและจริยธรรม และงานสงัคมสงเคราะห์ตา่งๆ 
   2.2 บาทหลวงสชุาต ิอดุมสิทธิพฒันา ผู้ช่วยอธิการโบสถ์แม่พระฟาติมา ดินแดง และ
ครูใหญ่โรงเรียนแม่พระฟาติมา ดินแดง มีประสบการณ์ด้านการสอนคริสต์ศาสนาแก่ผู้สนใจ เป็นผู้น า
การอบรม และดแูลคริสต์ชนกลุม่คริสต์ชนตา่งๆ ของโบสถ์ 
   5.3 อาจารย์สมหวงั วิชชุประภา อาจารย์สอนคริสต์ศาสนาแก่ผู้สนใจศาสนาคริสต์
นิกายคาทอลิก มีประสบการณ์การสอนยาวนาน เช่ียวชาญด้านการผลิตส่ือการสอนและเทคนิคการสอน 
และเป็นอาจารย์ค าสอนตวัอย่าง 
  6. น าแบบเรียนและแบบทดสอบท่ีได้ตรวจสอบจากอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้ เช่ียวชาญทัง้ 
3 ทา่นมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะให้สมบรูณ์ และน าไปทดลองกบัผู้ เรียน 
 
3. ปรชเตินปรชสิทธิภำพลบบเรียนจำกผู้เา่ียวาำญ 
 ผู้ วิจัยได้น าแบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีลศักดิ์สิทธ์ิ 7 ประการส าหรับธรรมทูตคาทอลิก
ชาวตา่งชาต ิจ านวน 7 บทและแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัการเรียนการสอนและแบบทดสอบวดัผล
หลงัการเรียนทัง้ 7 บท เสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้ เช่ียวชาญทัง้ 3 ทา่น 
 ข้อเสนอแนะจากอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้ เช่ียวชาญสรุปได้เป็นประเด็นดงันี ้
  1. เพิ่มจ านวนแบบทดสอบและท าให้เกิดความหลากหลาย 
  2. เปล่ียนภาพการ์ตนูเป็นภาพวาดทางศาสนาหรือภาพถ่าย 
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 หลงัจากผู้ วิจยัได้รับการตรวจสอบเนือ้หา ภาษา รูปแบบ และปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า
แล้ว จงึน าเนือ้หาแบบเรียนและแบบทดสอบไปใช้ทดลองแก่ผู้ เรียนจ านวน 10 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
 
 ผะกำรปรชเติน 
  ผลการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญทัง้ 3 ทา่น ได้ผลการประเมินดงันี ้
 
ตาราง 1 แสดงผลการประเมินแบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีลศกัดิ์สิทธ์ิ 7 ประการส าหรับธรรมทูต

คาทอลิกชาวตา่งชาต ิด้านรูปเลม่ 

ล าดบัท่ี หวัข้อ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ 
1 ขนาดรูปเลม่ 2 1    
2 ขนาดตวัอกัษรเหมาะสมชดัเจน 3     
3 ภาพประกอบมีความเหมาะสม 2 1    
4 ลกัษณะสีของภาพประกอบ 2 1    
 รวมคะแนน 9 3    

 
  จากตาราง 1 แสดงว่า ผลการประเมินคณุภาพแบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีลศกัดิ์สิทธ์ิ 7 
ประการส าหรับธรรมทูตคาทอลิกชาวต่างชาติ ด้านรูปเล่มโดยผู้ เช่ียวชาญ ส่วนใหญ่อยู่ในระดบั 
เหมาะสมมาก มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 4.75 
 
ตาราง 2 แสดงผลการประเมินแบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีลศกัดิ์สิทธ์ิ 7 ประการส าหรับธรรมทูต

คาทอลิกชาวตา่งชาติ ด้านเนือ้หา 

ล าดบัท่ี หวัข้อ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ 
1 เนือ้หาครอบคลมุจดุมุง่หมายของบทเรียน 3     
2 เนือ้หาถกูต้องเหมาสม 3     
3 ระดบัความยากง่ายเหมาะสมกบัผู้ เรียน 3     
4 แบบฝึกหัดและกิจกรรมสอดคล้องกับ

จดุมุง่หมาย 
2 1    

5 มีประโยชน์กบัผู้ เรียน 3     
 รวมคะแนน 14 1    
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  จากตารางท่ี 2 แสดงว่าผลการประเมินคณุภาพแบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีลศกัดิ์สิทธ์ิ 7 
ประการส าหรับธรรมทูตคาทอลิกชาวต่างชาติ  ด้านเนือ้หา โดยผู้ เช่ียวชาญส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
เหมาะสมมากท่ีสดุ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 4.93 
  สรุปได้วา่ผลการประเมินคณุภาพแบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีลศกัดิ์สิทธ์ิ 7 ประการส าหรับ     
ธรรมทตูคาทอลิกชาวตา่งชาตทิัง้ 2 ด้าน คือ ด้านรูปเล่ม และด้านเนือ้หา โดยผู้ เช่ียวชาญ ส่วนใหญ่อยู่
ในระดบัเหมาะสมมากท่ีสดุ มีคา่เฉล่ีย 4.85 สามารถน าไปใช้เป็นแบบเรียนประกอบการเรียนการสอนได้ 
 
4. กำรเกบ็รวบรวตข้ยตูะ 
 ผู้ วิจัยได้ทดลองกับนักเรียนท่ีเป็นธรรมทูตคาทอลิกชาวต่างชาติท่ีเรียนจบระดับ  6 ของ
โรงเรียนสอนภาษาไทยผลส าเร็จ อาคารพญาไทพลาซ่า ชัน้ 20 แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 
จ านวน 10 คน ระหว่างวนัท่ี 9-19 กมุภาพนัธ์ 2558 เป็นเวลา 8 วนั แบง่เป็นช่วงเช้า 3 ชัว่โมงและช่วง
บา่ย 3 ชัว่โมง และท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิอีก 1 ครัง้ เป็นเวลา 15 นาที ตามตารางตอ่ไปนี ้

 
ตาราง 3.1 ระยะเวลาในการเก็บข้อมลูชว่งเช้า 

ครัง้ท่ี วนัท่ี เวลา รายการทดลอง 
1 9 กมุภาพนัธ์ 2558 8.30-11.30 น. ปฐมนิเทศ บทท่ี 1 ศีลล้างบาป 
2 10 กมุภาพนัธ์ 2558 8.30-11.30 น. บทท่ี 2 ศีลอภยับาป 
3 11 กมุภาพนัธ์ 2558 8.30-11.30 น. บทท่ี 3 ศีลมหาสนิท 
4 12 กมุภาพนัธ์ 2558 8.30-11.30 น. บทท่ี 4 ศีลก าลงั 
5 13 กมุภาพนัธ์ 2558 8.30-11.30 น. บทท่ี 5 ศีลบวช 
6 16 กมุภาพนัธ์ 2558 8.30-11.30 น. บทท่ี 6 ศีลสมรส 
7 17 กมุภาพนัธ์ 2558 8.30-11.30 น. บทท่ี 7 ศีลเจิมคนไข้ 
8 18 กมุภาพนัธ์ 2558 8.30-11.30 น. ทดสอบหลงัเรียน 

 
ตาราง 3.2 ระยะเวลาในการเก็บข้อมลูชว่งบา่ย 

ครัง้ท่ี วนัท่ี เวลา รายการทดลอง 
1 9 กมุภาพนัธ์ 2558 13.00-15.50 น. ปฐมนิเทศ บทท่ี 1 ศีลล้างบาป 
2 10 กมุภาพนัธ์ 2558 13.00-15.50 น. บทท่ี 2 ศีลอภยับาป 
3 11 กมุภาพนัธ์ 2558 13.00-15.50 น. บทท่ี 3 ศีลมหาสนิท 
4 12 กมุภาพนัธ์ 2558 13.00-15.50 น. บทท่ี 4 ศีลก าลงั 
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ตาราง 3.2 (ตอ่) 

ครัง้ท่ี วนัท่ี เวลา รายการทดลอง 
5 13 กมุภาพนัธ์ 2558 13.00-15.50 น. บทท่ี 5 ศีลบวช 
6 16 กมุภาพนัธ์ 2558 13.00-15.50 น. บทท่ี 6 ศีลสมรส 
7 17 กมุภาพนัธ์ 2558 13.00-15.50 น. บทท่ี 7 ศีลเจิมคนไข้ 
8 18 กมุภาพนัธ์ 2558 13.00-15.50 น. วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 
5. กำรศึกษำละชวิเครำชห์ข้ยตูะ  
 1. น าคะแนนเฉล่ียกิจกรรมระหวา่งการเรียนแตล่ะบทของผู้ เรียนมาคิดคา่เฉล่ีย 
 2. หาประสิทธิภาพของแบบเรียนโดยหาคะแนนผลสมัฤทธ์ิหลงัการเรียนแล้วเปรียบเทียบกบั
คะแนนเฉล่ียกิจกรรมระหวา่งการเรียน 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีลศักดิ์สิทธ์ิ 7 
ประการส าหรับธรรมทตูคาทอลิกชาวตา่งชาติ ผู้วิจยัได้ใช้สถิติ ดงัตอ่ไปนี ้
  3.1 คา่เฉล่ีย (Mean) ของคะแนนจากแบบฝึกและสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัการเรียน (ชศูรี 
พนัธ์ทอง. 2546: 49) 
 

   สตูร x   =     
 

 
 

   เม่ือ  x   แทน คะแนนเฉล่ีย 
        แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
     N แทน จ านวนผู้ เรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 
 
  3.2 การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีลศักดิ์สิทธ์ิ 7 ประการ
ส าหรับธรรมทตูคาทอลิกชาวตา่งชาติ ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ใช้สตูร E1/E2 (ชยัยงค์ พรหมวงศ์; 
และคนอ่ืนๆ. 2520: 131) 
 

   สตูร  E1  =  
  

     

 
  หรือ  

  

 
 

 

   สตูร E2 =  
  

     

 
  หรือ  

 ̄

 
 × 100 



38 

 

   เม่ือ  E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ ซึง่เป็นกิจกรรมระหวา่งเรียน 
     E2 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ ซึง่เป็นการวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัการเรียน 
        แทน คะแนนรวมของกิจกรรมระหวา่งเรียน 
        แทน คะแนนรวมของผลสมัฤทธ์ิหลงัการเรียน 
     A แทน คะแนนเตม็ของกิจกรรมระหวา่งเรียน 
     B แทน คะแนนเตม็ของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
     N แทน จ านวนผู้ เรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 

 
 



บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิเคราะห์ข้อมลูในการวิจยัครัง้นี ้ ผู้วิจยัได้น าเสนอข้อมลูท่ีได้จากการทดลองมาวิเคราะห์
เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีลศกัดิ์สิทธ์ิ 7 ประการส าหรับธรรมทูตคาทอลิก
ชาวตา่งชาต ิตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ E1/E2 = 80/80 โดยใช้สญัลกัษณ์การวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 N  แทน จ านวนผู้ เรียนซึง่เป็นกลุม่ตวัอยา่ง 

 x    แทน คะแนนเฉล่ีย 

 ∑   แทน  คะแนนรวมของแบบทดสอบท้ายบท 

 ∑  แทน  คะแนนรวมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 E1  แทน  คา่ประสิทธิภาพของกระบวนการซึ่งเป็นแบบทดสอบในบทเรียนคิดเป็นร้อยละ

จากการท าแบบทดสอบท้ายบทเรียน 
 E2   แทน ค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์จากการท าแบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

หลงัเรียนครบทัง้ 7 บทคดิเป็นร้อยละ 
 A   แทน คะแนนเตม็ของการทดสอบแบบทดสอบท้ายบทเรียน 
 B   แทน คะแนนเตม็ของผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียน 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมลูผู้วิจยัได้ด าเนินการวิเคราะห์ดงันี ้
 1. วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากคะแนนท่ีผู้ เรียนท าแบบทดสอบท้ายบทเรียนแต่ละบท เพ่ือหา
ประสิทธิภาพตวัแรก (E1) 
 2. วิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากคะแนนท่ีผู้ เรียนท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนครบทัง้ 7 บท 
เพ่ือหาประสิทธิภาพตวัหลงั (E2) 
 3. วิเคราะห์หาคา่ประสิทธิภาพของแบบเรียนตามเกณฑ์ 80/80 (E1/E2) 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือศกึษาประสิทธิภาพแบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีลศกัดิ์สิทธ์ิ 7 ประการ
ส าหรับธรรมทตูคาทอลิกชาวตา่งชาต ิผู้วิจยัได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลูตามล าดบั ดงันี ้
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 1. วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากคะแนนท่ีผู้ เ รียนท ากิจกรรมระหว่างเรียนแต่ละบท  เพ่ือหา
ประสิทธิภาพของ E1 ซึง่ได้ผลการวิเคราะห์ดงันี ้
 
ตาราง 4 แสดงคะแนนจากการท าแบบทดสอบท้ายบทเรียนแตล่ะบทของแบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีล

ศกัดิส์ิทธ์ิ 7 ประการส าหรับธรรมทตูคาทอลิกชาวตา่งชาติ 

 
คนท่ี 

บทท่ี 1 บทท่ี 2 บทท่ี 3 บทท่ี 4 บทท่ี 5 บทท่ี 6 บทท่ี 7 
คะแนนเตม็ 

10 
คะแนนเตม็ 

10 
คะแนนเตม็ 

10 
คะแนนเตม็ 

10 
คะแนนเตม็ 

10 
คะแนนเตม็ 

10 
คะแนนเตม็ 

10 
1  10  10  10  10  10  10  10 
2  10  10  10  10  10  9  10 
3  10  10  10  10  10  10  9 
4  10  10  10  10  10  10  10 
5  10  9  10  10  10  10  10 
6  10  10  10  10  10  10  10 
7  10  10  10  10  10  10  9 
8  10  9  8  10  10  9  10 
9  10  9  10  8  10  9  10 
10  10  10  10  10  10  10  10 
∑X 100 97 98 98 100 97 98 

x   10.00 9.7 9.8 9.8 10.00 9.7 9.8 

E1 100.00 97.00 98.00 98.00 100.00 97.00 98.00 
 

คา่เฉล่ียของ E1 รวม 7 บท เทา่กบั 98.00 

 
  จากตารางท่ี 4 แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบท้ายบทเรียนแตล่ะ
บทของแบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีลศกัดิ์สิทธ์ิ 7 ประการส าหรับธรรมทตูคาทอลิกชาวต่างชาติคิดเป็น
ร้อยละ 97.00-100.00 ซึง่มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 98.00 
  ผา่นเกณฑ์ประสิทธิภาพของ E1 ซึ่งก าหนดไว้ท่ี 80 โดยมีประสิทธิภาพคิดเป็นร้อยละ ได้
ดงันี ้
   บทท่ี 1 ศีลล้างบาป      ประสิทธิภาพร้อยละ 100.00 
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   บทท่ี 2 ศีลอภยับาป     ประสิทธิภาพร้อยละ 97.00 
   บทท่ี 3 ศีลมหาสนิท     ประสิทธิภาพร้อยละ 98.00 
   บทท่ี 4 ศีลก าลงั           ประสิทธิภาพร้อยละ 98.00 
   บทท่ี 5 ศีลบวช          ประสิทธิภาพร้อยละ 100.00 
   บทท่ี 6 ศีลสมรส             ประสิทธิภาพร้อยละ 97.00 
   บทท่ี 7 ศีลเจิมคนไข้      ประสิทธิภาพร้อยละ 98.00 
  ประสิทธิภาพข้างต้นแสดงว่าบทเรียนแต่ละบทรวม 7 บท ผ่านเกณฑ์ประสิทธิภาพของ 
E1 ท่ีก าหนดไว้ท่ี 80 
 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากคะแนนท่ีนกัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัการเรียน
ทัง้ 7 บท เพ่ือหาประสิทธิภาพของ E2 
 
ตาราง 5 แสดงคะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัการเรียนด้วยแบบเรียนภาษาไทยเร่ือง

ศีลศกัดิส์ิทธ์ิ 7 ประการส าหรับธรรมทตูคาทอลิกชาวตา่งชาต ิทัง้ 7 บท 

คนท่ี คะแนนผลสมัฤทธ์ิหลงัการเรียนคะแนนเตม็ 10 คะแนน 
 1       10                                                                                                                                                                                                          
 2       9 
 3       8 
 4       9 
 5       10 
 6       10 
 7 
 8 
 9 
 10 

      10 
      8 
      10 
      10 

 ∑F       93 

 x         9.3 

 E2       93.00 

 
  จากตาราง 5 แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัการเรียน
ด้วยแบบเรียนภาษาไทยเร่ืองเร่ืองศีลศกัดิส์ิทธ์ิ 7 ประการส าหรับธรรมทตูคาทอลิกชาวตา่งชาติ คิดเป็น 
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ร้อยละ 93.00 ผ่านเกณฑ์ประสิทธิภาพของ E2 ท่ีก าหนดไว้ท่ี 80 แสดงว่าแบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีล
ศกัดิ์สิทธ์ิ 7 ประการส าหรับธรรมทูตคาทอลิกชาวต่างชาติมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด ท าให้
ผู้ เรียนพฒันาทกัษะการจ าค าศพัท์ และเพิ่มพนูความรู้ด้านค าศพัท์ท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองศีลศกัดิส์ิทธ์ิ 
 3. ผลการวิเคราะห์หาคา่ประสิทธิภาพของแบบเรียนตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 80/80 
 
ตาราง 6 แสดงคา่ประสิทธิภาพของแบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีลศกัดิ์สิทธ์ิ 7 ประการส าหรับธรรมทูต 

คาทอลิกชาวตา่งชาตติามเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 

บทท่ี เร่ือง E1 E2 
 1 ศีลล้างบาป  100.00  
 2 ศีลอภยับาป  97.00  
 3 ศีลมหาสนิท  98.00  
 4 ศีลก าลงั  98.00  
 5 ศีลบวช  100.00  
 6 ศีลสมรส  97.00  
 7 ศีลเจิมคนไข้  98.00  
 คะแนนเฉล่ียแบบทดสอบท้ายบทเรียน  98.00  
 คะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียน   93.00 

 
  จากตาราง 6 แสดงให้เห็นว่า แบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีลศกัดิ์สิทธ์ิ 7 ประการส าหรับ
ธรรมทตูคาทอลิกชาวตา่งชาตทิัง้ 7 บท มีประสิทธิภาพผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 โดยมีประสิทธิภาพ
คะแนนเฉล่ียแบบทดสอบท้ายบทเรียนทัง้ 7 บท คือ E1 เท่ากบั 98.00 และประสิทธิภาพคะแนนเฉล่ีย
ผลสมัฤทธ์ิหลงั การเรียนครบทัง้ 7 บท คือ E2 เทา่กบั 93.00 
 จากประสิทธิภาพข้างต้น แสดงว่า แบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีลศกัดิ์สิทธ์ิ 7 ประการส าหรับ
ธรรมทตูคาทอลิกชาวตา่งชาติ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด สามารถน าไปใช้เพ่ือเป็นส่ือการเรียน
การสอนได้ 
 



 

 

บทที่ 5 
สรุปผล อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัได้สร้างแบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีลศกัดิ์สิทธ์ิ 7 ประการส าหรับธรรมทูต
คาทอลิกชาวตา่งชาติ และหาประสิทธิภาพของแบบเรียนท่ีสร้างขึน้ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ซึ่ง
สามารถสรุปผล อภิปรายผล และมีข้อเสนอแนะดงันี ้
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือสร้างแบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีลศกัดิ์สิทธ์ิ 7 ประการส าหรับธรรมทูตคาทอลิกให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 80/80 
 2. เพ่ือเป็นส่ือการสอนส าหรับธรรมทตูคาทอลิกในการเผยแผ่ค าสอนเร่ืองศีลศกัดิส์ิทธ์ิ 
 
ความส าคัญของการวิจัย 
 ท าให้ได้แบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีลศักดิ์สิทธ์ิ 7 ประการส าหรับธรรมทูตคาทอลิกท่ีมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ และเป็นประโยชน์ตอ่การเผยแผค่ าสอนคาทอลิกในประเทศไทย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา 
  1.1 ประชากรในการศึกษาครัง้นี ้คือ ธรรมทูตคาทอลิกชาวต่างชาติท่ีเรียนจบระดบั 6 
ของโรงเรียนภาษาไทยผลส าเร็จ อาคารพญาไทพลาซ่า ชัน้ 20 แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 
จ านวน 23 คน ดงันี ้ชาวพม่าและชาวโคลอมเบียชาติละ 2 คน ชาวฝร่ังเศส ชาวอิตาลี ชาวบราซิล 
ชาวอินเดีย ชาวฟิลิปปินส์และชาวเวเนซุเอลาชาตลิะ 1 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ ธรรมทูตคาทอลิกชาวต่างชาติท่ีส าเร็จการศึกษาระดับ 6 ของ
โรงเรียนภาษาไทยผลส าเร็จจ านวน 10 คน โดยการสุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง 
 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 
  2.1 แบบเรียนเร่ืองศีลศกัดิส์ิทธ์ิ 7 ประการ 
  2.2 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัการเรียนแตล่ะบท 
  2.3 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัการเรียนจากแบบเรียนทัง้ 7 บท 
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 3. เนือ้หาแบบเรียน 
  แบบเรียนเร่ืองศีลศกัดิ์สิทธ์ิ 7 ประการส าหรับธรรมทตูคาทอลิกท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้มีจ านวน 
7 บท ได้แก่   
   บทท่ี 1 ศีลล้างบาป 
   บทท่ี 2 ศีลอภยับาป 
   บทท่ี 3 ศีลมหาสนิท 
   บทท่ี 4 ศีลก าลงั 
   บทท่ี 5 ศีลบวช 
   บทท่ี 6 ศีลสมรส 
   บทท่ี 7 ศีลเจิมคนไข้ 
  แบบเรียนแตล่ะบทประกอบด้วย (1) ค าศพัท์ (2) เนือ้เร่ือง (3) แบบทดสอบ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้ผู้วิจยัด าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้
  1. ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
   1.1 ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัแบบเรียนทัว่ไป 
   1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการสอนภาษาต่างประเทศและ
วฒันธรรม 
   1.3 ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัศีลในศาสนาคริสต์  
  2. วิเคราะห์และจดักลุม่ข้อมลู 
  3. สร้างแผนการสอน สร้างแบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีลศกัดิ์สิทธ์ิ 7 ประการส าหรับธรรมทตู
คาทอลิกชาวตา่งชาต ิแบบทดสอบท้ายบทเรียน และแบบประเมินวดัคณุภาพของแบบเรียน 
  4. เสนอตอ่ผู้ทรงคณุวฒุิ 3 คนประเมินเพ่ือปรับปรุงแก้ไข 
  5. น าแบบเรียนท่ีปรับปรุงแล้วไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งโดยการสุม่แบบเจาะจง 
  6. น าผลการทดสอบท่ีมาจากการท าแบบทดสอบท้ายบทเรียนและการท าแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิหลงัการเรียนมาวิเคราะห์หาคา่ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
  7. น าเสนอผลการศกึษาวิจยั สรุปและอภิปรายผล 
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สรุปผลการวิจัย 
 จากการท่ีผู้ วิจัยได้สร้างแบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีลศกัดิ์สิทธ์ิ 7 ประการส าหรับธรรมทูต
คาทอลิกชาวตา่งชาติ เพ่ือช่วยเพิ่มพนูค าศพัท์ให้ผู้ เรียนจดจ าและเข้าใจความหมายของค าท่ีเก่ียวข้อง
กับศีลศักดิ์สิทธ์ิ ผู้ วิจัยยังน าแบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีลศีลศักดิ์สิทธ์ิ 7 ประการส าหรับธรรมทูต
คาทอลิกชาวตา่งชาติมาท าการทดลองตามกระบวนการในการหาค่าประสิทธิภาพแบบเรียน และน า
ข้อมลูมาวิเคราะห์สรุปผลในแตล่ะบทดงันี ้
  บทท่ี 1 ศีลล้างบาป      ประสิทธิภาพร้อยละ 100.00 
  บทท่ี 2 ศีลอภยับาป ประสิทธิภาพร้อยละ 97.00 
  บทท่ี 3 ศีลมหาสนิท ประสิทธิภาพร้อยละ 98.00 
  บทท่ี 4 ศีลก าลงั ประสิทธิภาพร้อยละ 98.00 
  บทท่ี 5 ศีลบวช  ประสิทธิภาพร้อยละ 100.00 
  บทท่ี 6 ศีลสมรส ประสิทธิภาพร้อยละ 97.00 
  บทท่ี 7 ศีลเจิมคนไข้ ประสิทธิภาพร้อยละ 98.00 
 ผลการวิเคราะห์ปรากฏวา่ คา่ประสิทธิภาพจากการท าแบบทดสอบท้ายบทเรียนหรือ E1 ผ่าน
เกณฑ์ท่ีก าหนด โดยประสิทธิภาพของบทเรียนหรือ E1 ทัง้ 10 บท อยู่ระหว่าง 97.00 – 100.00 ซึ่งมี
คา่เฉล่ียเป็น 98.00 และค่าประสิทธิภาพของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัการเรียนหรือ E2 เป็น 
93.00 สรุปว่า แบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีลศีลศักดิ์สิทธ์ิ 7 ประการส าหรับธรรมทูตคาทอลิก
ชาวตา่งชาต ิมีประสิทธิภาพ 98.00/93.00 ซึง่สงูกวา่เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีก าหนดไว้ 
 แสดงว่า แบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีลศีลศักดิ์สิทธ์ิ 7 ประการส าหรับธรรมทูตคาทอลิก
ชาวตา่งชาตมีิประสิทธิภาพเพียงพอท่ีจะน าไปใช้เป็นแบบเรียนในการสอนเร่ืองศีลศกัดิ์สิทธ์ิ 7 ประการ
ส าหรับธรรมทูตคาทอลิกชาวต่างชาติได้ ซึ่งท าให้ผู้ เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจได้ดีและสามารถ
น าไปใช้เพ่ือการสอนศาสนาคริสต์ได้ดี 
 
อภปิรายผล 
 การสร้างแบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีลศักดิ์สิทธ์ิ 7 ประการส าหรับธรรมทูตคาทอลิก
ชาวตา่งชาต ิปรากฏผลการวิเคราะห์ซึง่ผู้วิจยัมีข้อสงัเกตเพ่ืออภิปราย ดงันี ้
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมลูการสร้างแบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีลศกัดิ์สิทธ์ิ 7 ประการส าหรับ
ธรรมทตูคาทอลิกชาวตา่งชาติ ผลปรากฏว่า คา่ประสิทธิภาพจากการท าแบบทดสอบท้ายบท หรือ E1 
มีคา่เฉล่ียเป็น 98.00 และคา่ประสิทธิภาพของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียน หรือ E2 มีค่าเฉลี่ย
เป็น 93.00 ซึ ่งส ูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ แสดงว่า แบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีลศกัดิ์สิทธิ์ 7 
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ประการส าหรับธรรมทูตคาทอลิกชาวต่างชาติมีประสิทธิภาพท่ีท าให้ผู้ เรียนเข้าใจความหมายของ
ค าศพัท์และจดจ าได้ ทัง้นีเ้พราะผู้วิจยัสร้างแบบเรียนขึน้โดยด าเนินตามกระบวนการของการวิจยั เร่ิ ม
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับแบบเรียน แบบเรียนการสอนภาษาและวฒันธรรม 
การสอนภาษาต่างประเทศ และศีลศกัดิ์สิทธ์ิ  7 ประการ จากนัน้จึงสร้างแบบเรียนขึน้ และเสนอต่อ
ผู้ เช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบเพ่ือปรับปรุงแก้ไขทัง้ด้านเนือ้หา ภาษา รูปภาพ รูปแบบ แล้วน าแบบเรียนท่ี
ปรับปรุงไปใช้กับกลุ่มตวัอย่าง ซึ่งกลุ่มตวัอย่างให้ความสนใจอย่างดี   เน่ืองจากเป็นบทเรียนท่ีผู้ เรียน
สนใจและเป็นประโยชน์ต่องานเผยแผ่ของกลุ่มทดลองในอนาคต เป็นผลให้การจดัการเรียนการสอน
เป็นไปอยา่งราบร่ืน เป็นผลสืบเน่ืองท่ีท าให้ได้แบบเรียนท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว้ 
 2. บทเรียนท่ีมีคา่ประสิทธิภาพสงูได้แก่ บทท่ี 1 และบทท่ี 5   บทท่ี 1 เร่ืองศีลล้างบาปมีคา่
ประสิทธิภาพร้อยละ 100.00 ในบทนีมี้เนือ้หาเก่ียวข้องกบัความเช่ือเบือ้งต้นในชีวิตการเป็นคาทอลิก 
ซึ่งสอดคล้องกับความต้องการของผู้ เรียน ท าให้ผู้ เรียนเกิดแรงจูงใจในการพยายามจ าค าศพัท์และ
ความหมายเพ่ือใช้อธิบายแก่ผู้สนใจ เพราะเป็นการอธิบายเร่ืองความเมตตาของพระเจ้าท่ีต้องการรับ
มนษุย์เป็นลกูของพระองค์ด้วยการให้ชีวิตใหม่  ส่วนบทท่ี 5 ศีลบวช มีคา่ประสิทธิภาพร้อยละ 100.00 
เป็นค าศพัท์และเนือ้หาเก่ียวข้องกบันกับวช ซึ่งเป็นเร่ืองใกล้ตัวธรรมทูตมาก จึงได้รับความสนใจและ
พยายามศกึษาเรียนรู้ด้วยความมุง่มัน่ตัง้ใจ 
 3. บทเรียนท่ีมีคา่ประสิทธิภาพร้อยละ 98.00 เท่ากนั ได้แก่ บทท่ี 3 บทท่ี 4 และบทท่ี 7  บทท่ี 3 
เร่ือง ศีลมหาสนิท มีค าศพัท์และเนือ้หาเก่ียวข้องกบัความเช่ือเร่ืองการประทบัของพระเยซูคริสต์ในขนมปัง
และเหล้าองุ่นโดยอ านาจพระเจ้าผ่านบาทหลวงผู้ประกอบพิธี ซึ่งเป็นสิ่งท่ีเห็นได้ทกุวนั  บรรดาคริสต์ชน
ต้องเข้าร่วมพิธีนีท้กุวนัอาทิตย์หรือทกุวนั ซึ่งเป็นเร่ืองใกล้ตวัจึงได้รับความสนใจมาก  บทท่ี 4 ศีลก าลงั 
เป็นหนึ่งในศีลขัน้พืน้ฐานของการเรียนรู้เพ่ือการเติบโตเป็นคริสต์ชน ค าศพัท์และเนือ้หาเก่ียวข้องกับ
พระคณุของพระเจ้าท่ีประทานแก่เราเพ่ือความเข้มแข็งในความเช่ือ การท าสิ่งดีและต่อสู้กบัความชัว่ร้าย
ตา่งๆ ในชีวิตและสิ่งรอบตวั ผู้ เรียนต้องใช้ค าศพัท์เหล่านีเ้พ่ือการอธิบายและให้ก าลงัใจผู้ อ่ืนให้ยึดมัน่
ในความเช่ือและมีพลงัในการท าความดีอยูเ่สมอ  สว่นในบทท่ี 7 ค าศพัท์และเนือ้หาเก่ียวข้องกบัการให้
ก าลงัใจและให้เช่ือมัน่ในความรักของพระเจ้า แม้จะเป็นช่วงเวลาทกุข์ทรมานของชีวิต คือ ความเจ็บป่วย
และความตาย ซึ่งธรรมทูตต้องท าหน้าท่ีส าคญัในการเป็นหลักของความเช่ือจึงจดจ าค าศัพท์และ
ความหมายได้ดี 
 4. บทเรียนท่ีมีค่าประสิทธิภาพต ่ากว่าบทอ่ืนๆ และเท่ากัน ได้แก่ บทท่ี 2 และบทท่ี 6 มีค่า
ประสิทธิภาพเทา่กนัร้อยละ 97.00   บทท่ี 2 ศีลอภยับาป เป็นค าศพัท์และเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องกบั การท า
ความผิด ชนิดของความผิด พระบัญญัติต่างๆ รวมทัง้ความคิดด้านจริยธรรมและเทววิทยา ซึ่งมี
ค าศพัท์เฉพาะและเป็นค ายาก  ท าให้ผู้ เรียนจดจ าค าศพัท์ได้น้อยกว่าบทอ่ืนๆ  บทท่ี 6 ศีลสมรส 
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ค าศพัท์และเนือ้หาเก่ียวข้องกับสิทธิและอ านาจท่ีพระเจ้าให้แก่มนุษย์เร่ืองการสร้างต่อจากพระเจ้า 
ความคดิเร่ืองจริยธรรมในชีวิตคู ่และกฎหมายของพระศาสนจกัรจะมีรายละเอียด ผู้ เรียนจดจ าได้ยาก
และไมคุ่้นชินกบัค าศพัท์เหลา่นี ้เป็นผลให้ท าคะแนนได้น้อยกวา่บทอ่ืนๆ 
 ปัจจยัส าคญัท่ีช่วยส่งเสริมให้ผลการวิจัยมีค่าประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ ท่ีก าหนดมีหลาย
ประเด็น  เร่ิมจากกระบวนการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจงทัง้ 10 คน จากการสงัเกตพฤติกรรม 
การพูดคุย และทักษะต่างๆ โดยดูจากผลคะแนนการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืนๆ ในโรงเรียนสอน
ภาษาไทยผลส าเร็จท่ีท าคะแนนได้สงู  เม่ือเข้าสู่กระบวนการเก็บข้อมลู ผู้วิจัยให้เวลากบักลุ่มตวัอย่าง
แตล่ะกลุ่มอย่างมากโดยใช้เวลา 3 ชัว่โมงตอ่การสอน 1 เร่ืองและหากกลุ่มตวัอย่างมีข้อสงสยัผู้วิจยัก็
เปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างซักถามนอกเวลาได้เสมอ  ระหว่างการสอนมีการฝึกการอ่านออกเสียง 
ทบทวนค าศพัท์ ถามความหมาย และตัง้ค าถามเพ่ือการวิเคราะห์และอภิปรายในชัน้เรียนเพ่ือกระตุ้น
กระบวนการเรียนรู้ตลอดเวลาเป็นการเรียนรู้โดยกระบวนการท าซ า้ 
 วฒุิภาวะ ระดบัการศึกษาและความสามารถในการเรียนรู้ภาษาเป็นอีกปัจจยัส าคญัท่ีส่งผล
ตอ่การเรียนรู้และคา่ประสิทธิภาพของแบบเรียน  เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างเป็นกลุ่มผู้ ใหญ่ มีเป้าหมายใน
การเรียนท่ีชดัเจนเพ่ือการเผยแผ่ศาสนาคริสต์จึงท าให้มีความทุ่มเทและตัง้ใจเพราะแตล่ะคนได้อุทิศ
ชีวิตเพ่ือการรับใช้พระเจ้าแล้ว และโดยธรรมชาติแล้วธรรมทูตมีความสามารถในการเรียนรู้
ภาษาตา่งประเทศมาก เม่ือเรียนภาษาไทยจึงมีวิธีการเรียนรู้และจดจ าภาษาได้รวดเร็ว เป็นการเรียนรู้
ค าศพัท์ใหมใ่นเร่ืองท่ีกลุม่ตวัอยา่งมีความรู้ความเข้าใจเป็นอยา่งดีอยูแ่ล้วเน่ืองจากได้รับการศกึษาด้าน
ศาสนา ปรัชญาและเทวศาสตร์มาเป็นเวลานานหลายปี เม่ือต้องมาเรียนเร่ืองเหล่านีเ้ป็นภาษาไทยจึง
เป็นการเปล่ียนถ่ายความรู้เดมิสูภ่าษาใหมท่ี่กลุม่ทดลองยงัไมท่ราบเทา่นัน้ 
 อนึง่แบบเรียนในการวิจยัในครัง้นีไ้มมี่การการเขียนค าอธิบายเป็นภาษาองักฤษหรือภาษาอ่ืน
และไมมี่สทัอกัษรเพ่ือชว่ยในการอา่นออกเสียงใดๆ เพราะเป็นแบบเรียนท่ีสร้างขึน้เพ่ือกลุ่มตวัอย่างท่ีมี
ทกัษะทางภาษาไทยทัง้การฟัง พูด อ่านและเขียนอยู่ในระดับดี-ดีมากจึงสามารถฟังค าอธิบาย และ
ค าถามตา่งๆ จากผู้วิจยัซึง่เป็นผู้สอนซึง่เป็นคาทอลิกด้วยได้เอง ดงันัน้ผู้ ท่ีจะน าแบบเรียนดงักล่าวไปใช้
เพ่ือประกอบการเรียนการสอนธรรมทตูคาทอลิกชาวตา่งชาตจิงึควรเป็นคาทอลิกท่ีมีความรู้ความเข้าใจ
ในเร่ืองค าสอนพระศาสนจกัรอยา่งดีด้วยเพ่ือการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ   
 จากผลการวิจยัครัง้นีพ้บว่า แบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีลศกัดิ์สิทธ์ิ 7 ประการส าหรับธรรมทตู
คาทอลิกชาวต่างชาติท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 จึงกล่าวได้ว่า
สามารถน าแบบเรียนไปใช้ในการเรียนการสอนภาษาไทยส าหรับธรรมทตูคาทอลิกชาวตา่งชาตไิด้ 
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ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัย 
 1. ควรสร้างแบบเรียนศาสนาคริสต์อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัความเช่ือคาทอลิกซึ่งมีค าศพัท์เฉพาะ 
เชน่ แมพ่ระ ทตูสวรรค์ สหพนัธ์นกับญุ ค าศพัท์จากบทภาวนาตา่งๆ 
 2. ควรสร้างแบบเรียนการสอนค าศพัท์จากพระคมัภีร์ทัง้พระธรรมเดิมและพระธรรมใหม่
เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจท่ีชดัเจนส าหรับธรรมทตูและน าไปใช้สอนศาสนาคริสต์ นิกายคาทอลิกได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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- หนังสือเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญ 

- หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูล 

- แบบประเมินคุณภาพแบบเรียน  
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แผนการสอนที่ 1 
เร่ืองศีลล้างบาป 

 

วิชา ศีลศักดิ์สิทธ์ิ 7 ประการ จ านวน 3 ช่ัวโมง 
 
 

1. สาระส าคัญ 
 ศีลล้างบาปเป็นศีลแรกของการเร่ิมต้นชีวิตคริสต์ชน เป็นการเรียกเข้ามารับชีวิตพระหรรษทาน
ในพระเจ้าได้รับชีวิตใหม่ในพระองค์เป็นส่วนหนึ่งของครอบครัวใหญ่ คือ พระศาสนจกัร ผู้ รับศีลล้างบาป
จะได้รับหน้าท่ีส าคญั 3 ประการ คือ สงฆ์ ประกาศก และกษัตริย์ เพ่ือรับใช้พระเจ้าในงานต่างๆ เป็น
พยานถึงพระองค์รวมทัง้ชว่ยเหลือรับใช้เพ่ือนพ่ีน้องด้วย 

 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 จดุประสงค์ปลายทาง 
  เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถจดจ าค าศพัท์และอธิบายความหมายของศีลล้างบาปได้ 

 2.2 จดุประสงค์น าทาง 
  1) สามารถอา่นออกเสียงค าศพัท์ส าคญัในเร่ืองศีลล้างบาปได้ 

  2) สามารถจ าค าศพัท์และความหมายของค าศพัท์ในเร่ืองศีลล้างบาปได้ 

 
3. เนือ้หาสาระ 
 3.1 ความหมายของค าศพัท์ส าคญัท่ีเก่ียวข้องกบัศีลล้างบาป 

 3.2 บทอา่นเร่ืองศีลล้างบาป 

 3.3 ความหมายและความส าคญัของศีลล้างบาป 

 
4. กจิกรรมการเรียนการสอน 
 ขัน้น า 
 ผู้สอนและผู้ เรียนสวดภาวนาร่วมกนั ขอพระเจ้าสอ่งสว่างสติปัญญาและน าการเรียนรู้ในวนันี ้
ประมาณ 3 นาที จากนัน้ ถามผู้ เรียนว่า เมื่อพูดถึง “น า้” เราคิดถึงอะไรบ้าง ให้ผู้ เ รียนแสดง
ความคิดเห็นและอธิบาย จากนัน้น าเข้าเร่ือง น า้และความเก่ียวข้องกบัศีลล้างบาป 
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 ขัน้สอน 

 1. ผู้สอนอธิบายค าศพัท์ท่ีเก่ียวข้องกบัศีลล้างบาปทีละค า พร้อมกบัให้ผู้ เรียนออกเสียงตาม 

 2. เม่ืออธิบายค าศพัท์พร้อมทัง้ให้ผู้ เรียนอ่านออกเสียงตามแล้ว ให้ผู้ เรียนอ่านออกเสียงเอง
อีกครัง้ 
 3. อ่านเร่ืองทีละย่อหน้าโดยผู้สอนอ่านน า พร้อมอธิบายค าศพัท์ท่ีผู้ เรียนไม่เข้าใจ จากนัน้
ผู้สอนอา่นอีกครัง้ 
 4. ผู้ สอนสรุปเร่ืองในย่อหน้านัน้ ด้วยการอธิบาย พูดคุย ตอบค าถามจากผู้ เรียน และตัง้
ค าถามให้ผู้ เรียนตอบ 

 5. เม่ือจบบทอา่นแล้ว ให้ผู้ เรียนอา่นบทอา่นอีกครัง้ทีละคน คนละยอ่หน้า 
 ขัน้สรุป 

 1. ให้ผู้ เรียนชว่ยกนัพดูสรุปค าศพัท์ ความหมาย บทอา่นเร่ืองศีลล้างบาป 

 2. ท าแบบทดสอบท้ายบทท่ีผู้สอนแจกให้ 

 3. เฉลยแบบทดสอบ 

 
5. สื่อการเรียนการสอน 
 5.1 บทเรียนเร่ืองศีลล้างบาป 

 5.2 รูปภาพในบทเรียน 

 5.3 แบบทดสอบ 

 
6. การวัดและการประเมินผล 
 6.1 การสนทนาและการตอบค าถาม 

 6.2 การร่วมกิจกรรมในชัน้เรียน 

 6.3 การท าแบบทดสอบ 
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แผนการสอนที่ 2 
เร่ืองศีลอภัยบาป 

 

วิชา ศีลศักดิ์สิทธ์ิ 7 ประการ จ านวน 3 ช่ัวโมง 
 
 

1. สาระส าคัญ 
 ศีลอภัยบาป คือ การคืนดีกันระหว่างมนุษย์กับพระเจ้า โดยพระหรรษทานของพระองค์ช่วย
มนุษย์ให้กลับตัวกลับใจเดินในทางของพระเจ้าอีกครัง้ เป็นการเร่ิมต้นชีวิตใหม่ ช่วยเตือนมนุษย์ให้
พิจารณาถึงความผิดบกพร่องและพยายามแก้ไขตวัเอง ไม่จมอยู่กับความผิดนัน้ตลอดไป พระองค์มอบ
อ านาจการอภยันีสื้บตอ่มาในพระศาสนจกัรผา่นผู้แทนของพระองค์คือบรรดาพระสงฆ์ 

 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 จดุประสงค์ปลายทาง 
  เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถจดจ าค าศพัท์และอธิบายความหมายของศีลอภยับาปได้ 

 2.2 จดุประสงค์น าทาง 
  1) สามารถอา่นออกเสียงค าศพัท์ส าคญัในเร่ืองศีลอภยับาปได้ 

  2) สามารถจ าค าศพัท์และความหมายของค าศพัท์ในเร่ืองศีลอภยับาปได้ 

 
3. เนือ้หาสาระ 
 3.1 ความหมายของค าศพัท์ส าคญัท่ีเก่ียวข้องกบัศีลอภยับาป 

 3.2 บทอา่นเร่ืองศีลอภยับาป 

 3.3 ความหมายและความส าคญัของศีลอภยับาป 

 
4. กจิกรรมการเรียนการสอน 
 ขัน้น า 
 ผู้สอนและผู้ เรียนสวดภาวนาร่วมกนั ขอพระเจ้าสอ่งสว่างสติปัญญาและน าการเรียนรู้ในวนันี ้
ประมาณ 3 นาที จากนัน้ ถามผู้ เรียนว่า ถ้าผู้ เรียนท าเร่ืองไม่ดีกับคนอ่ืน ผู้ เรียนรู้สึกอย่างไร และ
จะท าอย่างไรเพ่ือชดเชยความผิดนัน้ 
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 ขัน้สอน 

 1. ผู้สอนอธิบายค าศพัท์ท่ีเก่ียวข้องกบัศีลอภยับาปทีละค า พร้อมกบัให้ผู้ เรียนออกเสียงตาม 

 2. เม่ืออธิบายค าศพัท์พร้อมทัง้ให้ผู้ เรียนอ่านออกเสียงตามแล้ว ให้ผู้ เรียนอ่านออกเสียงเอง
อีกครัง้ 
 3. อ่านเร่ืองทีละย่อหน้าโดยผู้สอนอ่านน า พร้อมอธิบายค าศพัท์ท่ีผู้ เรียนไม่เข้าใจ จากนัน้
ผู้สอนอา่นอีกครัง้ 
 4. ผู้ สอนสรุปเร่ืองในย่อหน้านัน้ ด้วยการอธิบาย พูดคุย ตอบค าถามจากผู้ เรียน และตัง้
ค าถามให้ผู้ เรียนตอบ 

 5. เม่ือจบบทอา่นแล้ว ให้ผู้ เรียนอา่นบทอา่นอีกครัง้ทีละคน คนละยอ่หน้า 
 ขัน้สรุป 

 1. ให้ผู้ เรียนชว่ยกนัพดูสรุปค าศพัท์ ความหมาย บทอา่นเร่ืองศีลอภยับาป 

 2. ท าแบบทดสอบท้ายบทท่ีผู้สอนแจกให้ 

 3. เฉลยแบบทดสอบ 

 
5. สื่อการเรียนการสอน 
 5.1 บทเรียนเร่ืองศีลอภยับาป 

 5.2 รูปภาพในบทเรียน 

 5.3 แบบทดสอบ 

 
6. การวัดและการประเมินผล 
 6.1 การสนทนาและการตอบค าถาม 

 6.2 การร่วมกิจกรรมในชัน้เรียน 

 6.3 การท าแบบทดสอบ 
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แผนการสอนที่ 3 
เร่ืองศีลมหาสนิท 

 

วิชา ศีลศักดิ์สิทธ์ิ 7 ประการ จ านวน 3 ช่ัวโมง 
 
 

1. สาระส าคัญ 
 ศีลมหาสนิท คือ เคร่ืองหมายท่ีแสดงถึงการประทบัของพระเยซูในรูปปรากฏของปังและเหล้า
องุ่น ซึ่งขนมปังแทนพระกายและเหล้าองุ่นแทนพระโลหิตหลงัจากการเสกของพระสงฆ์ เป็นการแสดง
ความรักท่ีพระเจ้ามีต่อมนุษย์โดยการมอบพระองค์เองเป็นเคร่ืองบูชาเพ่ือชดเชยบาป และเป็นอาหาร
ส าหรับวิญญาณ ในการเตบิโตฝ่ายจิตและความสมัพนัธ์เป็นหนึง่เดียวกบัเพ่ือนพ่ีน้อง 

 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 จดุประสงค์ปลายทาง 
  เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถจดจ าค าศพัท์และอธิบายความหมายของศีลมหาสนิทได้ 

 2.2 จดุประสงค์น าทาง 
  1) สามารถอา่นออกเสียงค าศพัท์ส าคญัในเร่ืองศีลมหาสนิทได้ 

  2) สามารถจ าค าศพัท์และความหมายของค าศพัท์ในเร่ืองศีลมหาสนิทได้ 

 
3. เนือ้หาสาระ 
 3.1 ความหมายของค าศพัท์ส าคญัท่ีเก่ียวข้องกบัศีลมหาสนิท 

 3.2 บทอา่นเร่ืองศีลมหาสนิท 

 3.3 ความหมายและความส าคญัของศีลมหาสนิท 

 
4. กจิกรรมการเรียนการสอน 
 ขัน้น า 
 ผู้สอนและผู้ เรียนสวดภาวนาร่วมกนั ขอพระเจ้าสอ่งสว่างสติปัญญาและน าการเรียนรู้ในวนันี ้
ประมาณ 3 นาที จากนัน้ ให้ผู้ เรียนเล่าเร่ืองการเสียสละท่ีผู้ เรียนเคยมีประสบการณ์ จากนัน้สรุป
เร่ืองท่ีผู้ เรียนเล่าและน าเข้าสู่เร่ืองศีลมหาสนิท คือ การเสียสละตวัเองของพระเยซูเจ้า  
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 ขัน้สอน 

 1. ผู้สอนอธิบายค าศพัท์ท่ีเก่ียวข้องกบัศีลมหาสนิททีละค า พร้อมกบัให้ผู้ เรียนออกเสียงตาม 

 2. เม่ืออธิบายค าศพัท์พร้อมทัง้ให้ผู้ เรียนอ่านออกเสียงตามแล้ว ให้ผู้ เรียนอ่านออกเสียงเอง
อีกครัง้ 
 3. อ่านเร่ืองทีละย่อหน้าโดยผู้สอนอ่านน า พร้อมอธิบายค าศพัท์ท่ีผู้ เรียนไม่เข้าใจ จากนัน้
ผู้สอนอา่นอีกครัง้ 
 4. ผู้ สอนสรุปเร่ืองในย่อหน้านัน้ ด้วยการอธิบาย พูดคุย ตอบค าถามจากผู้ เรียน และตัง้
ค าถามให้ผู้ เรียนตอบ 

 5. เม่ือจบบทอา่นแล้ว ให้ผู้ เรียนอา่นบทอา่นอีกครัง้ทีละคน คนละยอ่หน้า 
 ขัน้สรุป 

 1. ให้ผู้ เรียนชว่ยกนัพดูสรุปค าศพัท์ ความหมาย บทอา่นเร่ืองศีลมหาสนิท 

 2. ท าแบบทดสอบท้ายบทท่ีผู้สอนแจกให้ 

 3. เฉลยแบบทดสอบ 

 
5. สื่อการเรียนการสอน 
 5.1 บทเรียนเร่ืองศีลมหาสนิท 

 5.2 รูปภาพในบทเรียน 

 5.3 แบบทดสอบ 

 
6. การวัดและการประเมินผล 
 6.1 การสนทนาและการตอบค าถาม 

 6.2 การร่วมกิจกรรมในชัน้เรียน 

 6.3 การท าแบบทดสอบ 
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แผนการสอนที่ 4 
เร่ืองศีลก าลัง 

 

วิชา ศีลศักดิ์สิทธ์ิ 7 ประการ จ านวน 3 ช่ัวโมง 
 
 

1. สาระส าคัญ 
 ศีลก าลัง คือ เคร่ืองหมายแห่งพระหรรษทานท่ีพระเจ้าประทานแก่มนุษย์ เพ่ือให้เติบโต
ก้าวหน้าในความเช่ือศรัทธา และมีความเข้มแข็งในการตอ่สู้กบับาปและความไม่ถกูต้องตา่งๆ และเป็น
พลงัในการท าความดีเสมอ ในชีวิตคริสต์ชนสามารถรับได้เพียงครัง้เดียวเทา่นัน้ 

 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 จดุประสงค์ปลายทาง 
  เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถจดจ าค าศพัท์และอธิบายความหมายของศีลก าลงัได้ 

 2.2 จดุประสงค์น าทาง 
  1) สามารถอา่นออกเสียงค าศพัท์ส าคญัในเร่ืองศีลก าลงัได้ 

  2) สามารถจ าค าศพัท์และความหมายของค าศพัท์ในเร่ืองศีลก าลงัได้ 

 
3. เนือ้หาสาระ 
 3.1 ความหมายของค าศพัท์ส าคญัท่ีเก่ียวข้องกบัศีลก าลงั 
 3.2 บทอา่นเร่ืองศีลก าลงั 
 3.3 ความหมายและความส าคญัของศีลก าลงั 

 
4. กจิกรรมการเรียนการสอน 
 ขัน้น า 
 ผู้สอนและผู้ เรียนสวดภาวนาร่วมกนั ขอพระเจ้าสอ่งสว่างสติปัญญาและน าการเรียนรู้ในวนันี ้
ประมาณ 3 นาที จากนัน้ อ่านเร่ือง วนัเปนเตกอสเต (หนงัสือกิจการอคัรสาวก) ให้ผู้ เรียนจินตนาการ 
แสดงความคิดและความรู้สึกถึงเหตกุารณ์ในวนันัน้ จากนัน้น าเข้าสู่เร่ืองศีลก าลงัและความกล้าหาญ
จากพระจิตเจ้า 
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 ขัน้สอน 

 1. ผู้สอนอธิบายค าศพัท์ท่ีเก่ียวข้องกบัศีลก าลงัทีละค า พร้อมกบัให้ผู้ เรียนออกเสียงตาม 

 2. เม่ืออธิบายค าศพัท์พร้อมทัง้ให้ผู้ เรียนอ่านออกเสียงตามแล้ว ให้ผู้ เรียนอ่านออกเสียงเอง
อีกครัง้ 
 3. อ่านเร่ืองทีละย่อหน้าโดยผู้สอนอ่านน า พร้อมอธิบายค าศพัท์ท่ีผู้ เรียนไม่เข้าใจ จากนัน้
ผู้สอนอา่นอีกครัง้ 
 4. ผู้ สอนสรุปเร่ืองในย่อหน้านัน้ ด้วยการอธิบาย พูดคุย ตอบค าถามจากผู้ เรียน และตัง้
ค าถามให้ผู้ เรียนตอบ 

 5. เม่ือจบบทอา่นแล้ว ให้ผู้ เรียนอา่นบทอา่นอีกครัง้ทีละคน คนละยอ่หน้า 
 ขัน้สรุป 

 1. ให้ผู้ เรียนชว่ยกนัพดูสรุปค าศพัท์ ความหมาย บทอา่นเร่ืองศีลก าลงั 
 2. ท าแบบทดสอบท้ายบทท่ีผู้สอนแจกให้ 

 3. เฉลยแบบทดสอบ 

 
5. ส่ือการเรียนการสอน 
 5.1 บทเรียนเร่ืองศีลก าลงั 
 5.2 รูปภาพในบทเรียน 

 5.3 ข้อพระคมัภีร์เร่ืองวนัเปนเตกอสเต 

 5.4 แบบทดสอบ 

 
6. การวัดและการประเมินผล 
 6.1 การสนทนาและการตอบค าถาม 

 6.2 การร่วมกิจกรรมในชัน้เรียน 

 6.3 การท าแบบทดสอบ 
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แผนการสอนที่ 5 
เร่ืองศีลบวช 

 

วิชา ศีลศักดิ์สิทธ์ิ 7 ประการ จ านวน 3 ช่ัวโมง 
 
 

1. สาระส าคัญ 
 ศีลบวช คือ เคร่ืองหมายแห่งการเจิมแต่งตัง้ให้บุรุษติดตามและถวายตวัรับใช้พระเจ้า
อย่างใกล้ชิด เป็นผู้แทนของพระเจ้าในโลก เป็นผู้น าการถวายบชูาและรับใช้ประชากรของพระองค์ด้วย
การบริการศีลศกัดิส์ิทธ์ิตา่งๆ 

 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 จดุประสงค์ปลายทาง 
  เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถจดจ าค าศพัท์และอธิบายความหมายของศีลบวชได้ 

 2.2 จดุประสงค์น าทาง 
  1) สามารถอา่นออกเสียงค าศพัท์ส าคญัในเร่ืองศีลบวชได้ 

  2) สามารถจ าค าศพัท์และความหมายของค าศพัท์ในเร่ืองศีลบวชได้ 

 
3. เนือ้หาสาระ 
 3.1 ความหมายของค าศพัท์ส าคญัท่ีเก่ียวข้องกบัศีลบวช 

 3.2 บทอา่นเร่ืองศีลบวช 
 3.3 ความหมายและความส าคญัของศีลบวช 

 
4. กจิกรรมการเรียนการสอน 
 ขัน้น า 
 ผู้สอนและผู้ เรียนสวดภาวนาร่วมกนั ขอพระเจ้าสอ่งสว่างสติปัญญาและน าการเรียนรู้ในวนันี ้
ประมาณ 3 นาที จากนัน้ ดูคลิปสัน้ๆ เร่ืองการบวช ผู้ สอนตัง้ค าถามว่า “ถ้าโลกนีไ้ม่มีนักบวช เรา
คิดว่าจะเป็นอย่างไร” ให้ผู้ เรียนแสดงความเห็นและสรุป จากนัน้จึงน าเข้าสู่บทเรียน 
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 ขัน้สอน 

 1. ผู้สอนอธิบายค าศพัท์ท่ีเก่ียวข้องกบัศีลบวชทีละค า พร้อมกบัให้ผู้ เรียนออกเสียงตาม 

 2. เม่ืออธิบายค าศพัท์พร้อมทัง้ให้ผู้ เรียนอ่านออกเสียงตามแล้ว ให้ผู้ เรียนอ่านออกเสียงเอง
อีกครัง้ 
 3. อ่านเร่ืองทีละย่อหน้าโดยผู้สอนอ่านน า พร้อมอธิบายค าศพัท์ท่ีผู้ เรียนไม่เข้าใจ จากนัน้
ผู้สอนอา่นซ า้อีกครัง้ 
 4. ผู้ สอนสรุปเร่ืองในย่อหน้านัน้ ด้วยการอธิบาย พูดคุย ตอบค าถามจากผู้ เรียน และตัง้
ค าถามให้ผู้ เรียนตอบ 

 5. เม่ือจบบทอา่นแล้ว ให้ผู้ เรียนอา่นบทอา่นอีกครัง้ทีละคน คนละยอ่หน้า 
 ขัน้สรุป 

 1. ให้ผู้ เรียนชว่ยกนัพดูสรุปค าศพัท์ ความหมาย บทอา่นเร่ืองศีลบวช 

 2. ท าแบบทดสอบท้ายบทท่ีผู้สอนแจกให้ 

 3. เฉลยแบบทดสอบ 

 
5. ส่ือการเรียนการสอน 
 5.1 บทเรียนเร่ืองศีลบวช 
 5.2 รูปภาพในบทเรียน 

 5.3 คลิปสัน้เร่ืองการบวชจากอินเทอร์เน็ต 

 5.4 แบบทดสอบ 

 
6. การวัดและการประเมินผล 
 6.1 การสนทนาและการตอบค าถาม 

 6.2 การร่วมกิจกรรมในชัน้เรียน 

 6.3 การท าแบบทดสอบ 
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แผนการสอนที่ 6 
เร่ืองศีลสมรส 

 

วิชา ศีลศักดิ์สิทธ์ิ 7 ประการ จ านวน 3 ช่ัวโมง 
 
 

1. สาระส าคัญ 
 ศีลสมรส คือ เคร่ืองหมายแห่งพระหรรษทานท่ีพระเจ้าประทานแก่ประชากรของพระองค์ใน
การเร่ิมชีวิตคู ่เพ่ือการสร้างและดแูลสรรพสิ่งตอ่จากของพระองค์ เป็นพนัธสญัญาท่ีชายหญิงกระท าตอ่กนั
ตอ่หน้าพระเจ้าผา่นผู้แทนของพระองค์คือพระสงฆ์ และผู้มาร่วมเป็นพยานในความรักของทัง้สอง เป็น
พนัธสญัญาศกัดิ์สิทธ์ิดงัท่ีพระเจ้าท าต่อประชากรของพระองค์ และเป็นความรักเหมือนท่ีพระเจ้ารัก
มนษุย์จนสามารถประทานพระบตุรมาตายเพราะบาปของเราได้ 

 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 จดุประสงค์ปลายทาง 
  เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถจดจ าค าศพัท์และอธิบายความหมายของศีลสมรสได้ 

 2.2 จดุประสงค์น าทาง 
  1) สามารถอา่นออกเสียงค าศพัท์ส าคญัในเร่ืองศีลสมรสได้ 

  2) สามารถจ าค าศพัท์และความหมายของค าศพัท์ในเร่ืองศีลสมรสได้ 

 
3. เนือ้หาสาระ 
 3.1 ความหมายของค าศพัท์ส าคญัท่ีเก่ียวข้องกบัศีลสมรส 

 3.2 บทอา่นเร่ืองศีลสมรส 

 3.3 ความหมายและความส าคญัของศีลสมรส 

 
4. กจิกรรมการเรียนการสอน 
 ขัน้น า 
 ผู้สอนและผู้ เรียนสวดภาวนาร่วมกนั ขอพระเจ้าสอ่งสว่างสติปัญญาและน าการเรียนรู้ในวนันี ้
ประมาณ 3 นาที จากนัน้  ผู้ สอนเล่าเ ร่ืองความรักในรูปแบบต่างๆ และให้ผู้ เ รียนได้เล่าเ ร่ือง
ประสบการณ์ความรักด้วย 
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 ขัน้สอน 

 1. ผู้สอนอธิบายค าศพัท์ท่ีเก่ียวข้องกบัศีลสมรสทีละค า พร้อมกบัให้ผู้ เรียนออกเสียงตาม 

 2. เม่ืออธิบายค าศพัท์พร้อมทัง้ให้ผู้ เรียนอ่านออกเสียงตามแล้ว ให้ผู้ เรียนอ่านออกเสียงเอง
อีกครัง้ 
 3. อ่านเร่ืองทีละย่อหน้าโดยผู้สอนอ่านน า พร้อมอธิบายค าศพัท์ท่ีผู้ เรียนไม่เข้าใจ จากนัน้
ผู้สอนอา่นซ า้อีกครัง้ 
 4. ผู้ สอนสรุปเร่ืองในย่อหน้านัน้ ด้วยการอธิบาย พูดคุย ตอบค าถามจากผู้ เรียน และตัง้
ค าถามให้ผู้ เรียนตอบ 

 5. เม่ือจบบทอา่นแล้ว ให้ผู้ เรียนอา่นบทอา่นอีกครัง้ทีละคน คนละยอ่หน้า 
 ขัน้สรุป 

 1. ให้ผู้ เรียนชว่ยกนัพดูสรุปค าศพัท์ ความหมาย บทอา่นเร่ืองศีลสมรส 

 2. ท าแบบทดสอบท้ายบทท่ีผู้สอนแจกให้ 

 3. เฉลยแบบทดสอบ 

 
5. สื่อการเรียนการสอน 
 5.1 บทเรียนเร่ืองศีลสมรส 

 5.2 รูปภาพในบทเรียน 

 5.3 แบบทดสอบ 

 
6. การวัดและการประเมินผล 
 6.1 การสนทนาและการตอบค าถาม 

 6.2 การร่วมกิจกรรมในชัน้เรียน 

 6.3 การท าแบบทดสอบ 
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แผนการสอนที่ 7 
เร่ืองศีลเจมิคนไข้ 

 

วิชา ศีลศักดิ์สิทธ์ิ 7 ประการ จ านวน 3 ช่ัวโมง 
 
 

1. สาระส าคัญ 
 ศีลเจิมคนไข้ คือ เคร่ืองหมายแสดงความรักของพระเจ้าท่ีมีตอ่ประชากรของพระองค์ในยาม
เจ็บป่วย หรือเม่ือต้องการก าลังใจครัง้ส าคญัในเร่ืองอาจมีอันตรายถึงชีวิต เช่น การผ่าตดัครัง้ใหญ่ 
เพ่ือให้ผู้ รับได้รู้วา่ พระเจ้าและพระพรของพระองค์อยู่กบัเราเสมอในทกุช่วงของชีวิต ให้เรายอมรับสิ่งท่ี
เกิดขึน้ด้วยใจสงบเหมือนพระเยซูคริสต์และถวายความทุกข์นีร่้วมกับพระองค์ และหากเป็นพระประสงค์
ผู้ ป่วยก็สามารถหายได้ 

 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 จดุประสงค์ปลายทาง 
  เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถจดจ าค าศพัท์และอธิบายความหมายของศีลเจิมคนไข้ได้ 

 2.2 จดุประสงค์น าทาง 
  1) สามารถอา่นออกเสียงค าศพัท์ส าคญัในเร่ืองศีลเจิมคนไข้ได้ 

  2) สามารถจ าค าศพัท์และความหมายของค าศพัท์ในเร่ืองศีลเจิมคนไข้ได้ 

 
3. เนือ้หาสาระ 
 3.1 ความหมายของค าศพัท์ส าคญัท่ีเก่ียวข้องกบัศีลเจิมคนไข้ 
 3.2 บทอา่นเร่ืองศีลเจิมคนไข้ 
 3.3 ความหมายและความส าคญัของศีลเจิมคนไข้ 

 
4. กจิกรรมการเรียนการสอน 
 ขัน้น า 
 ผู้สอนและผู้ เรียนสวดภาวนาร่วมกนั ขอพระเจ้าสอ่งสว่างสติปัญญาและน าการเรียนรู้ในวนันี ้
ประมาณ 3 นาที จากนัน้ ผู้ สอนเล่าเร่ืองประสบการณ์และความรู้สึกเมื่อเจ็บป่วยของผู้สอนเอง 
และคนในครอบครัว และให้ผู้ เรียนเล่าประสบการณ์ของผู้ เรียนที่เก่ียวข้องกับความเจ็บป่วยทัง้
ของตนเองและคนอ่ืนๆ 
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 ขัน้สอน 

 1. ผู้สอนอธิบายค าศพัท์ท่ีเก่ียวข้องกบัศีลเจิมคนไข้ทีละค า พร้อมกบัให้ผู้ เรียนออกเสียงตาม 

 2. เม่ืออธิบายค าศพัท์พร้อมทัง้ให้ผู้ เรียนอ่านออกเสียงตามแล้ว ให้ผู้ เรียนอ่านออกเสียงเอง
อีกครัง้ 
 3. อ่านเร่ืองทีละย่อหน้าโดยผู้สอนอ่านน า พร้อมอธิบายค าศพัท์ท่ีผู้ เรียนไม่เข้าใจ จากนัน้
ผู้สอนอา่นซ า้อีกครัง้ 
 4. ผู้ สอนสรุปเร่ืองในย่อหน้านัน้ ด้วยการอธิบาย พูดคุย ตอบค าถามจากผู้ เรียน และตัง้
ค าถามให้ผู้ เรียนตอบ 

 5. เม่ือจบบทอา่นแล้ว ให้ผู้ เรียนอา่นบทอา่นอีกครัง้ทีละคน คนละยอ่หน้า 
 ขัน้สรุป 

 1. ให้ผู้ เรียนชว่ยกนัพดูสรุปค าศพัท์ ความหมาย บทอา่นเร่ืองศีลเจิมคนไข้ 
 2. ท าแบบทดสอบท้ายบทท่ีผู้สอนแจกให้ 

 3. เฉลยแบบทดสอบ 

 
5. สื่อการเรียนการสอน 
 5.1 บทเรียนเร่ืองศีลเจิมคนไข้ 
 5.2 รูปภาพในบทเรียน 

 5.3 แบบทดสอบ 

 
6. การวัดและการประเมินผล 
 6.1 การสนทนาและการตอบค าถาม 

 6.2 การร่วมกิจกรรมในชัน้เรียน 

 6.3 การท าแบบทดสอบ 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

แบบเรียน
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ค าน า 
 

 ธรรมทตูคาทอลิกชาวตา่งชาตหิลายคณะได้เข้ามาชว่ยงานตา่งๆ ของพระศาสนจกัรคาทอลิก
ประเทศไทย    สิ่งส าคญัก่อนเร่ิมท างานคือการเรียนรู้ภาษาและวฒันธรรมเพ่ือใช้ในการส่ือสารและ
ปรับตวัให้เข้ากับสงัคมไทย  ปัญหาหนึ่งของบรรดาธรรมทูตคือแม้ว่าจะสามารถส่ือสารภาษาไทยใน
ชีวิตประจ าวันได้ แต่เม่ือต้องเร่ิมท างานกับกลุ่มคริสตชนในการเทศน์ การสอนค าสอน ซึ่งต้องใช้
ค าศพัท์เฉพาะของคาทอลิก บรรดาธรรมทตูไม่สามารถถ่ายทอดความรู้ ความคิดนัน้ให้คริสตชนเข้าใจ
ได้อยา่งสมบรูณ์เน่ืองจากข้อจ ากดัด้านค าศพัท์คาทอลิกภาษาไทย 
 จากเหตผุลดงักล่าวผู้วิจยัจึงสร้างแบบเรียนภาษาไทยเร่ืองศีลศกัดิ์สิทธ์ิ 7 ประการส าหรับ
ธรรมทตูคาทอลิกชาวต่างชาติสร้างขึน้เพ่ือใช้ประกอบการสอนค าศพัท์คาทอลิกพืน้ฐาน ให้ผู้ เรียนได้
รู้จักค าศัพท์คาทอลิกท่ีใช้บ่อยและเข้าใจความหมาย สามารถอ่านออกเสียงได้ถูกต้อง โดยสร้าง
บทเรียน ๗ บทดงันี ้
 บทท่ี 1 ศีลล้างบาป 
 บทท่ี 2 ศีลอภยับาป 
 บทท่ี 3 ศีลมหาสนิท 
 บทท่ี 4 ศีลก าลงั 
 บทท่ี 5 ศีลบวช 
 บทท่ี 6 ศีลแตง่งาน 
 บทท่ี 7 ศีลสมรส 
 ในแต่ละบทมีสาระส าคัญในการสอนได้แก่  ค าศัพท์ท่ีเก่ียวข้องกับบทเรียนภาพประกอบ 
แบบทดสอบความจ าและความเข้าใจค าศพัท์ท้ายบท แบบเรียนนีใ้ช้ส าหรับผู้ เรียนภาษาไทยระดบัสงูท่ี
สามารถอ่านและฟังภาษาไทยได้แล้วจึง ไม่ใช้สทัอกัษร (Phonetic) เพ่ือช่วยอ่านออกเสียงและไม่ใช้
ภาษาองักฤษในการอธิบายความหมายของค าศพัท์แต่ผู้ เรียนต้องฝึกฟังความหมายและการอธิบาย
จากผู้สอนเป็นภาษาไทยในชัน้เรียน  
 ผู้วิจยัหวงัว่าแบบเรียนเล่มนีจ้ะเป็นประโยชน์ตอ่การเรียนการสอนภาษาไทยส าหรับธรรมทูต
คาทอลิกชาวต่างชาติท่ีเข้ามาท างานในประเทศไทยเป็นอย่างดีและเป็นประโยชน์กับพระศาสนจกัร
คาทอลิกในประเทศไทยตอ่ไป 
 
  สมชัชา ชว่ยสวุรรณ 
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บทที่ 1  

ศีลล้างบาป 

 

ค าศัพท์ 

พนัธสญัญาเก่า, พนัธสญัญาเดิม 

 ประกาศก 

โรคเรือ้น 

องค์อปุถมัภ์ 

ใจอิสระ,อ าเภอใจ 

บาปก าเนิด 

โน้มเอียง 

ศีลศกัดิ์สิทธ์ิ 

โทษ 

พอ่/แม่ทนูหวั 

พธีิกรรม  

เจิม 

ถวายบชูา 

วิญญาณ 

คริสตงั 

คริสเตียน 

*คริสตงันอน 

*คริสตงัยืน 

สงัฆานกุร 

พระหรรษทาน 

ปีศาจ 
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บทที่ 1 

ศีลล้างบาป 

ในหนงัสือพนัธสัญญาเก่ามีหลายเร่ืองท่ีกล่าวถึงน ้ า 
ซ่ึงเป็นสัญลกัษณ์ของการช าระลา้ง  การท าให้สะอาด เช่น 
เร่ืองของโนอาห์ (ปฐก 7: 1-25) 

โมเสสพาชาวอิสราเอลขา้มทะเลแดง เพื่อออกจาก
แผ่นดินอียิปต์ (อพย 14: 1-31) นาอามานอาบน ้ าตาม
ค าแนะน าของประกาศกเอลิชา และหายจากโรคเร้ือน           
(2 พกษ 5: 1-18) 

ส่วนหนังสือพันธสัญญาใหม่กล่าวถึงหลายคร้ัง
เช่นกัน ในเร่ืองการท าพิธีล้างของนักบุญยอห์น บัปติสต ์   
และพระเยซูเจา้เองกรั็บการลา้งน้ี 

 เหตุท่ีเราคริสตชนมีการลา้งบาป ก็เน่ืองมาจากเม่ือแรกเร่ิมนั้น พระเจา้ทรงสร้างมนุษย ์      
ใหม้นุษยมี์ใจอิสระ ท าทุกอยา่งไดต้ามอ าเภอใจ แต่มนุษยม์กัเลือกท าส่ิงผดิ 

 หลงัจากท่ีมนุษยคู่์แรกไม่เช่ือฟังพระเจา้ จึงส่งผลใหค้วามผิดนั้นตกทอดสู่ลูกหลานทุกคน
สืบต่อมา เรียกวา่ “บาปก าเนิด” เป็นความโนม้เอียงตามธรรมชาติท่ีจะท าส่ิงไม่ถูกตอ้ง 

 ผูจ้ะเข้าเป็นคริสตชนทุกคนตอ้งผ่านศีลศกัด์ิสิทธ์ิน้ีเป็นศีลแรก และรับเพียงคร้ังเดียว         
เขาจะไดรั้บชีวิตใหม่ดว้ยพระจิตเจา้อาศยัน ้ า การลา้งน้ีจะช าระบาปก าเนิดและบาปอ่ืนๆท่ีเคยท า 
รวมทั้งโทษของบาป ไดเ้กิดใหม่เป็นลูกของพระเจา้และพระศาสนจกัร ไดรั้บช่ือใหม่และมีนกับุญ
องคอุ์ปถมัภเ์ป็นแบบอยา่งในเร่ืองคุณธรรม และเสนอวิงวอนเพื่อเขา พร้อมกบัพ่อแม่ทูนหัวท่ีจะ
คอยดูแลช่วยเหลือใหค้  าแนะน า ส าหรับการด าเนินชีวติคริสตชน และสวดภาวนาเพื่อเขาเช่นกนั 

  

ภาพประกอบ 1 ศีลลา้งบาป 
ท่ีมา:  Infant Baptism.  (2558).  (ออนไลน์) 
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พิธีกรรมจะเร่ิมดว้ยการประกาศละท้ิงปีศาจ การยนืยนัความเช่ือ จากนั้นจึงเป็นการลา้งและ
เจิมน ้ ามนัศกัด์ิสิทธ์ิ เพื่อเป็นสัญลกัษณ์ของการประทบัจากพระเจา้ในวิญญาณ ไดรั้บผา้ขาวเป็น
สัญลกัษณ์ของชีวิตใหม่ ไดรั้บแสงสว่างจากเทียนซ่ึงหมายถึงพระคริสตเจา้ทรงเป็นความสว่างของ
ชีวติเรา 

 การรับศีลลา้งบาปท าใหเ้ราไดรั้บหนา้ท่ี 3 ประการ คือ 

 สงฆ์ : ท าหนา้ท่ีสรรเสริญ ถวายบูชาแด่พระเจา้ตามหนา้ท่ีของเรา 

 ประกาศก : ท าหนา้ท่ีประกาศพระวาจาพระเจา้ 

 กษตัริย์ : ท าหนา้ท่ีเป็นผูน้  าและผูรั้บใช ้ช่วยเหลือดูแลคนรอบขา้ง ส่งเสริมใหอ้ยูใ่นความดี 
ท าส่ิงท่ีถูกตอ้ง 

 การโปรดศีลลา้งบาปจะท าโดยพระสังฆราช พระสงฆ ์หรือสังฆานุกร แต่ในกรณีท่ีฉุกเฉิน
และมีความจ าเป็น เช่น ผูต้อ้งการรับศีลลา้งบาปใกลเ้สียชีวิต หรือเกิดสงครามไม่สามารถพบ
พระสงฆ์ได้ ทุกคนสามารถโปรดศีลลา้งบาปไดเ้ช่นกนั และถา้ผูรั้บศีลลา้งบาปรอดชีวิตก็พบ
พระสงฆเ์พื่อท าส่วนอ่ืนใหส้มบูรณ์ เช่น การเจิมน ้ามนั  

 นอกจากการรับศีลลา้งบาปดว้ยน ้ าแลว้ การยอมตายเพื่อยืนยนัความเช่ือ ก่อนท่ีจะไดรั้บ    
ศีลลา้งบาป กถื็อวา่เป็นการลา้งดว้ยเช่นกนัเรียกวา่ “การลา้งดว้ยเลือด” ส่วนผูท่ี้มีความเช่ือแสวงหา
พรtเจา้ แต่ไดส้ิ้นใจก่อนรับศีลลา้งบาปนั้น เรียกวา่ “การลา้งดว้ยความปรารถนา” 

 ศีลลา้งบาปท าให้เรามีชีวิตใหม่ เป็นชีวิตในองคพ์ระคริสตเจา้ 
ร่วมส่วนในพระธรรมชาติพระเจา้และพระสิริรุ่งโรจน์ของพระองค ์
ดว้ยพระหรรษทานจากศีลน้ี 

 “ในอดีตท่านเคยเป็นความมืด แต่บัดนีท่้านเป็นความสว่างใน          
องค์พระผู้ เป็นเจ้า จงด าเนินชีวิตเช่นบตุรแห่งความสว่างเถิด”  

(อฟ 5: 8) 

 ภาพประกอบ 2 พระจิตเจา้และน ้า  
ท่ีมา: Holy Spirit.  (2558). (ออนไลน)์ 
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บทที่ 2 

ศีลอภัยบาป 

 

บาป 

บาปต้น,พยศชัว่ 

บาปเบา 

บาปหนกั 

เป็นทกุข์ถึงบาป 

สารภาพบาป,แก้บาป 

(กิจ)ใช้โทษบาป,ชดเชยบาป 

พระบญัญตัิพระเจ้า 

พระบญัญตัิพระศาสนจกัร 

มโนธรรม 

พระฉายาของพระเจ้า, ภาพลกัษณ์ 

พระคณุ 
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บทที่ 2 

ศีลอภัยบาป 

 

ภาพประกอบท่ี 3 การสารภาพบาป 
ท่ีมา: Not a Deacon Yet. (2558). (ออนไลน์)  

 

ความผิดเป็นส่ิงท่ีไม่มีใครอยากท า เม่ือท าแลว้ก็รู้สึกไม่สบายใจ บาปเป็นส่ิงท่ีส่งผลต่อ

สภาพวิญญาณและจิตใจ การท าบาปไม่ใช่ธรรมชาติของมนุษย ์เพราะธรรมชาติของมนุษย ์คือ 

ความดี ซ่ึงความดีน้ีมาจากพระเจา้ ผูใ้หก้  าเนิดมนุษยต์ามพระฉายาของพระองต ์แต่เพราะมนุษยมี์

อิสระ มีสิทธ์ิท่ีจะเลือก และมีแนวโนม้ท่ีจะเลือกทางท่ีผดิ 

ในพระเจา้ไม่มีบาปใดเลย การจะเขา้ชิดสนิทกบัพระองคผ์ูเ้ป็นความบริสุทธ์ จึงจ าเป็นอยา่ง

ยิง่ท่ีเราจะตอ้งสะอาดบริสุทธ์ิดว้ย 

การท าบาปนั้น เป็นการปฏิเสธท่ีจะเช่ือฟังพระเจา้ ละเมิดค าสอนของพระองค ์เป็นการท าผิด

ต่อความรักของพระองค์ผูท้รงรักเราอย่างที่สุด แมว้่าเราได้รับการลา้งจากศีลลา้งบาปแลว้ 

แต่ความอ่อนแอตามธรรมชาติและความโน้มเอียงในบาปยงัคงมีอยู่ แมเ้ราระวงัตวัมากแค่ไหน           
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เรากย็งัพ่ายแพแ้ละท าบาป นกับุญเปาโลกล่าววา่ “ข้าพเจ้าไม่เข้าใจส่ิงท่ีข้าพเจ้ากระท า ส่ิงท่ีข้าพเจ้า

อยากท า ข้าพเจ้ากลบัไม่ท า ส่ิงท่ีไม่อยากท าข้าพเจ้ากลบัท า” (รม 7: 15) 

ในบางคร้ังเราอาจจะรู้ตวัและยงัคงท าดว้ย แต่พระเจา้ทรงมีพระทยัดี ใหโ้อกาสเรากลบัใจ

เปล่ียนแปลงตวัเอง ดว้ยการตั้งศีลอภบับาปข้ึน เพื่อเป็นท่อธารแห่งพระหรรษทาน ดว้ยการมอบ

อ านาจการยกบาปของพระองคเ์อง ใหก้บัอคัรสาวก หลงัจากพระองคก์ลบัคืนพระชนมชีพ 

“...ท่านท้ังหลายอภยับาปของผู้ใดบาปของผู้นั้นกไ็ด้รับการอภยัท่านท้ังหลายไม่อภยับาปของผู้ใด 
บาปของผู้นั้นกไ็ม่ได้รับการอภยัด้วย” (ยน 20: 22) 

 อ  านาจน้ียงัรับสืบต่อมาในพระศาสนจกัรอาศยัผูแ้ทนของพระองคคื์อบรรดาพระสงฆ ์

 ศีลอภยับาปน้ี มีช่ือเรียกหลายแบบดว้ยกนั เช่น ศีลแห่งการกลบัใจ ศีลแห่งการสารภาพ 

ศีลแห่งการคืนดี แต่ไม่วา่จะเรียกอยา่งไร พระคุณแห่งศีลศกัด์ิสิทธ์ิน้ีกไ็ม่เปล่ียนไป  คือ ท าใหเ้ราได้

มองเห็นความผดิของเรา กลบัใจ เร่ิมตน้ชีวติใหม่ในทางของพระเจา้อีกคร้ัง 

 พระศาสนจกัรไดใ้หแ้นวทางในการรับศีลอภยับาปดงัน้ี 

 1.สวดภาวนา : ขอพระเจา้ประทานความสวา่งใหเ้รามองเห็นความผดิ ขอ้บกพร่องของเรา 

 2.พิจารณาบาป : คิดอยา่งละเอียดว่าเราไดท้ าบาปอะไรบา้ง อาจพิจารณาจากพระบญัญติั  ขอ้

ค  าสอนต่างๆ อะไรท่ีเราท าใหผู้อ่ื้นเสียใจ การละเลยหนา้ท่ี ทุกส่ิงท่ีท าดว้ยกาย วาจา ใจ ฯลฯ 

 3. เป็นทุกขถึ์งบาป : ส านึกและเสียใจกบับาปและขอ้บกพร่องของเรา 

 4.สารภาพบาป : พบพระสงฆเ์พื่อสารภาพบาป และรับการอภยั 

 5. ท ากิจใชโ้ทษบาป : ท าความดีเพื่อชดเชยบาปตามท่ีพระสงฆส์ั่ง 
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 มีหลายคนเขา้ใจผิดคิดว่า “เป็นคาทอลิกน้ีดีจริงๆ ท าบาปแลว้ก็ไปแกบ้าป บาปก็หลุดแลว้

กลบัมาท าบาปใหม่” แต่ความจริงคือ การแกบ้าปจะไม่มีประโยชน์อะไรเลย ถา้เราไม่กลบัใจอยา่ง

แทจ้ริงไม่พยายามหลีกหนีโอกาสบาป  เราควรคิดถึงพระทยัดีของพระเจา้ท่ีให้โอกาสเรากลบัตวั 

ไม่ใช่ท าเป็นเร่ืองเล่น และยงัใชชี้วติสนุกในบาป ลอ้เล่นกบัความรักและพระเมตตาของพระเจา้ 

 นอกจากน้ีการปกปิดบาปบางประการหรือบอกบาปแต่บอกไม่หมด ก็ไม่ไดท้  าให้บาปนั้น

ไดรั้บการอภยั คนท่ียกโทษใหเ้รานั้นเป็นพระเยซูเจา้ อาศยัผูแ้ทนของพระองคคื์อพระสงฆ ์

 ดังนั้นการพูดความจริงกับพระองค์ จึงเป็นการแสดงออกถึงความส านึกยอมรับผิด 

ละท้ิงตวัเองอยา่งแทจ้ริง คนท่ียอมรับความผดิของตวัเองได ้แมว้่าจะมีความอาย (เป็นเร่ืองแน่นอนท่ี

เราจะอายเพราะความผิด) และไดรั้บค าแนะน าท่ีถูกตอ้ง กเ็ป็นการถอน “รากของบาป” ออกไป  ช่วย

ใหเ้ราเดินในทางท่ีถูกตอ้ง เติบโตในความรักของพระเจา้อยา่งแขง็แรง 

 การส านึกกลบัใจไม่ใช่ท าเฉพาะเวลาท่ีเราจะแกบ้าปเท่านั้นแต่ตอ้งท าตลอดชีวิตคริสตชน

ของเรา ทุกๆวนัตอ้งเป็นการกลบัใจ และเร่ิมตน้ใหม่เสมอในความรักของพระเจา้ 

 “คนไขท่ี้รู้วา่ตวัเองไม่สบายและไปพบหมอ เขากจ็ะไดรั้บการรักษาใหอ้าการดีข้ึนและหาย

เช่นเดียวกนั หากเรารู้วา่ท าผดิและไปสารภาพบาป 

ขอพระเจา้ใหอ้ภยัเรา วญิญาณของเรากส็ะอาดและ

มี ‘สุขภาพวญิญาณ’ ท่ีดี” 

 

 

 

 ภาพประกอบท่ี 4 การเป็นอิสระจากบาป 

ท่ีมา: Independent – Freedom : อิสรภาพ แบบไม่

ข้ึนกบัใคร.  (2558).  (ออนไลน)์. 
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เพิม่เตมิ 

พระบัญญัติ 10 ประการ 
1. จงนมสัการองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ พระเจา้พระองคเ์ดียวของท่าน 
2. อยา่ออกพระนามพระเจา้โดยไม่สมเหตุ 
3. อยา่ลืมฉลองวนัพระเจา้เป็นวนัศกัด์ิสิทธ์ิ 
4. จงนบัถือบิดามารดา 
5. อยา่ฆ่าคน 
6. อยา่ผดิประเวณี 
7. อยา่ลกัขโมย 
8. อยา่พดูเทจ็ใส่ร้ายผูอ่ื้น 
9. อยา่ปลงใจผดิประเวณี 
10.อยา่มกัไดท้รัพยสิ์นของผูอ่ื้น 

 

บทบัญญัติพืน้ฐานของพระศาสนจักร 

1. จงร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณและหยดุงานในวนัอาทิตย ์และวนัฉลองบงัคบั 
2. จงรับศีลอภยับาปอยา่งนอ้ยปีละคร้ัง 
3. จงรับศีลมหาสนิทอยา่งนอ้ยปีละคร้ังในก าหนดปัสกา 
4. จงอดอาหารและอดเน้ือในวนัท่ีก าหนด 
5. จงบ ารุงพระศาสนจกัรตามความสามารถ 
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บาปต้น - พยศช่ัว 7 ประการ 
1. จองหอง  
2. โลภ  
3. อิจฉาริษยา 
4. โมโห  
5. ตณัหา (ลามก) 
6. ตะกละ  
7. เกียจคร้าน 

  

ภาพประกอบท่ี 5 สญัลกัษณ์ของบาป 

ท่ีมา: Dan Hitz.  (2558).  (ออนไลน์). 
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บทที ่3 

ศีลมหาสนิท 

 

พระกาย 

พระโลหิต 

พระเทวภาพ 

เคร่ืองบูชา 

สัตวบูชา 

หีบพระบญัญติั,หีบพนัธสัญญา 

อายรูุ้ความ 

 

เสก 

เฝ้าศีลฯ 

อวยพรศีลฯ 

แห่ศีลฯ 
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บทท่ี 3 

ศีลมหาสนิท 

‚ศีลมหาสนิท คือ ศีลศักด์ิสิทธ์ิซ่ึงบรรจุพระกาย     

พระโลหิต พระวิญญาณ และพระเทวภาพของพระเยซูเจา้   

ในรูปปรากฏของแผน่ปังและเหลา้องุ่น‛ 

น่ี เ ป็นความหมายของศีลมหาสนิทท่ี เรา เ รียน          

และท่องจ าเวลาเราเป็นเด็ก จากการสอนของคุณพ่อ ซิสเตอร์ 

บราเดอร์และครูค าสอน เม่ือเราโตข้ึนเรายิง่มองเห็นและเขา้ใจ

ศีลน้ีชดัเจนลึกซ้ึงข้ึน (ปัจจุบนัพระศาสนจกัรอธิบายใหเ้ขา้ใจ

ง่ายข้ึนว่า ศีลมหาสนิท เป็นเคร่ืองหมายของการประทบัอยูข่อง

พระเจา้ในรูปของส่ิงท่ีมองเห็นได ้คือ ปังแทนพระกาย และเหลา้องุ่นแทนพระโลหิต) 

เราพบหลายเหตุการณ์ตั้งแต่สมยัพระธรรมเก่าท่ีบอกเราล่วงหน้าถึง ‚การถวายองค์ของ  

พระเยซูเจา้‛ ในศีลมหาสนิท ทั้งเร่ืองของอบัราฮมัถวายอิสอคั มานนาในถ่ินทุรกนัดาร การกินปัสกา

ของชาวอิสราเอลก่อนออกจากแผน่ดินอียปิต ์

พระเยซูเจา้ตั้งศีลน้ีเพื่อแสดงถึงความรักต่อมนุษยชาติ โดยมอบพระองคเ์องเป็นเคร่ืองบูชา

แทนการถวายสัตวบูชาเพื่อชดเชยบาป และการชดเชยน้ีกส็มบูรณ์ในพระองคน์บัตั้งแต่บาปในอดีต

ของอาดมัเอวา บาปในปัจจุบนั รวมถึงบาปในอนาคตดว้ย 

ศีลมหาสนิทท าให้เราเห็นการประทบัของพระองค์ท่ามกลางเราในโลกน้ี เหมือนคร้ังท่ี

พระองคป์ระทบักบัชาวอิสราเอลดว้ยหีบพนัธสัญญา (อพย 25: 22)  

ภาพประกอบท่ี 6 พระเยซูเจา้ในศีลมหาสนิท 

ท่ีมา: Holy Eucharist.  (2558)  (ออนไลน์) 
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แมพ้ระองคจ์ะเสด็จสู่สวรรคแ์ลว้ แต่เรากส็ัมผสัพระองค์

ไดท้างศีลน้ี พระองคป์ระทบักบัเราอยา่งครบถว้นโดยการซ่อนใน

ปังน้ี มอบพระองค์เป็นอาหารแก่เรา ร่างกายของมนุษยต์อ้งการ

อาหารเพื่อท าใหร่้างกายแขง็แรง วญิญาณเองกต็อ้งการอาหารเพื่อ

ความแขง็แรงเติบโตเช่นกนั 

พระศาสนจักรอนุญาตให้เด็กท่ีมีอายุรู้ความแล้วรับ        

ศีล มหาสนิทได้   โดยต้องผ่านการเรียนค าสอนเพื่อให้ รู้        

เขา้ใจความหมาย มีความเช่ือ และรับดว้ยความศรัทธา  

ทุกคร้ังท่ีเรารับพระองค์ ต้องมีการเตรียมตัวอย่างดี          

ไม่มีบาปหนกั อีกทั้งควรอดอาหาร   อย่างนอ้ย 1 ชัว่โมงก่อนรับ 

เพื่อเป็นการใหเ้กียรติ และแสดงถึงความส าคญัของศีลมหาสนิท 

ส าหรับเราคาทอลิก ศีลมหาสนิทในพิธีบูชาขอบพระคุณไม่ใช่ขนมปังและเหลา้ท่ีเป็นเพียง

สัญลกัษณ์เพื่อระลึกถึงพระเยซูเจา้เท่านั้น แต่เม่ือผ่านการเสกจากพระสงฆ์แลว้ ทั้ งสองส่ิงน้ีจะ

เปล่ียนเป็น ‚พระกายและพระโลหิต‛ ของพระองคจ์ริงๆ ต่อหนา้เรา น่ีเป็นความมหัศจรรยท่ี์เกิดข้ึน

ในพิธีบูชาขอบพระคุณทัว่โลกทุกๆวนั 

 

                ภาพประกอบท่ี 8 อาหารค ่ามือ้สดุท้าย  ท่ีมา: TaborBlog (2558).  (ออนไลน์). 

  

ภาพประกอบท่ี 7 รับศีลมหาสนทิครัง้แรก 

ที่มา: A Son of Saint Philip.  (2558).     

(ออนไลน์) 
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บทที่ 4 

ศีลก าลัง 

 

 
พระประสงค,์น ้าพระทยั 

กิจการ 

ความรอดพน้, ความรอด 

อานุภาพ  

ลุกร้อน 

พระอาณาจกัร 

พระคุณ 
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บทท่ี 4 

ศีลก าลงั 
 

ถา้พูดถึงศีลก าลงัหลายคนนึกถึงพระจิตเจา้ ผูท่ี้

ประทบักบัการท างานต่างๆ ตามพระประสงคแ์ละเป็น

ผูค้อยช่วยเหลือดูแลพระศาสนจกัรให้มัน่คงภายใตก้ารน า

ของพระองค ์

 พระองคเ์คล่ือนไหวในทุกๆ กิจการของพระศาสนจกัรตั้งแต่สร้างโลก ประทบักบัประกาศก

เพื่อประกาศพระวาจาและสั่งสอนประชากรของพระองค ์จนถึงสมยัพระเยซูเจา้เม่ือเร่ิมแผนการแห่ง

ความรอดพน้ ทรงปกคลุมพระนางมารียด์ว้ยพระอานุภาพและทรงครรภด์ว้ยอ านาจของพระองค ์

เสด็จมาเหนือพระเยซูเจา้เม่ือทรงรับพิธีลา้งจากนักบุญยอห์น ทรงน าพระเยซูเจา้ในถ่ินทุรกนัดาร

ก่อนการประกาศพระอาณาจกัรของพระเจา้และร่วมในการประกาศ  เสด็จมาเหนืออคัรสาวกใน

วนัเปนเตกอสเต ใหมี้ความกลา้หาญลุกร้อนในความเช่ือและออกไปประกาศข่าวดี และประทบักบั

พระศาสนจกัรของพระองค ์

 เม่ือเรารับพระองค ์ความเช่ือของเรากเ็ติบโตข้ึน ธรรมดาในโลกน้ีเม่ือโตข้ึนเรากต็อ้งท างาน 

เพื่อตวัเอง เพื่อครอบครัวของเรา เพื่อคนท่ีเรารัก การรับศีลก าลงัก็บอกเราว่าเราโตข้ึนแล้วใน      

พระคริสตเจา้ พร้อมท่ีจะประกาศเร่ืองของพระองค ์เป็นพยานถึงพระองค ์เป็นเหมือนทหารของ

พระเยซูเจา้ มีความกลา้หาญ เขม้แขง็จากพระคุณท่ีไดรั้บ (กจ 2: 4) 

 ศีลก าลังท าให้เราได้รับการประทับตราในวิญญาณท่ีจะไม่มีว ันลบเลือนไป ช่วยเพิ่ม         

พระหรรษทานของศีลลา้งบาป รวมเราเข้าเป็นหน่ึงเดียวกบัพระคริสต์และพระศาสนจักรของ

พระองค์ ซ่ึงจะรับไดเ้พียงคร้ังเดียวเท่านั้นในชีวิตคริสตชนโดยผูท่ี้รับตอ้งผ่านการรับศีลลา้งบาป

เรียบร้อยแลว้ 

  

ภาพประกอบที ่9 สัญลกัษณ์ของพระจติ 

ท่ีมา: Clipart Panda.  (2558).  (ออนไลน์). 
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 การโปรดศีลก าลงัน้ีจะกระท าโดยพระสังฆราช หรือผูท่ี้ไดรั้บอ านาจจากพระสังฆราชให้

กระท าได ้ดว้ยการปกมือเหนือผูรั้บศีลก าลงัและเจิมน ้ามนัคริสมาท่ีหนา้ผาก 

 ในพระศาสนจกัรน ้ ามนัเป็นสัญลกัษณ์ของการเจิมแต่งตั้ง การรักษาความเจ็บป่วยจากโรค 

การเตรียมพร้อมเพื่อการต่อสู้ 

 

เพิม่เติม 

พระคุณพระจติ 7 ประการ 

1. พระด าริ หรือ ปรีชาญาณ (Wisdom) 

 ความหมายในภาษาละติน คือ รู้, ล้ิมรส, อร่อย พระคุณน้ี

ช่วยเราให้สัมผัสพระเจ้าในทุกส่ิงรอบตัว ในธรรมชาติและ

เหตุการณ์ต่างๆในชีวติของเรา 

 นอกจากน้ียงัช่วยเราให้แยกแยะความดี ความชั่วเขา้ใจใน

ความหมายของชีวติ 

2. สติปัญญา (Understanding) 

 ความหมายในภาษาละติน คือ เขา้ลึก ท าให้เราเข้าใจและ

มองเห็นทุกส่ิงอย่างแทจ้ริงถึงแก่นแท ้ท าให้เรามีความคิด เขา้ใจ

พระเจา้ซ่ึงจะน าเราไปสู่ความจริงของพระองค ์

 

3. ความคิดอ่าน หรือการแนะน า (Counsel) 

 ความหมายตามพระคัมภีร์ แปลว่า วางแผน  ช่วยให้เรา

วางแผน กลา้ตดัสินใจ   กลา้คิดในทางท่ีถูกตอ้ง เพื่อประโยชน์ต่อ

ตนเองและคนรอบขา้ง 

 

ภาพประกอบท่ี 10 รับพระจิตเจา้ 

ท่ีมา: CATHOLIC BELIEFS 

         (2558).  (ออนไลน์).   
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4. พละก าลงั หรือ ความเขม้แขง็ (Fortitude) 

 ช่วยเราให้มีความกลา้หาญ อดทน มีความมัน่คง จริงจงั อยู่ในความถูกตอ้ง แมว้่าจะพบกบั

ปัญหาและยงัคงซ่ือสัตยท่ี์จะท าส่ิงดีต่อไป  

5. ความรู้ (Knowledge) 

 ความหมายในพระค าภีร์ คือ รัก กล่าวถึงโดยประกาศกอิสยาห์ พระคุณแห่งความรู้น้ีเป็น

ความรู้ท่ีมีความรัก เป็นการรับรู้และเรียนรู้ด้วยหัวใจ เพราะบางเร่ืองเราใช้สมองในการเรียนรู้      

และเขา้ใจไม่ได ้เม่ือเรามีรักเราจะเปิดใจรับรู้และเขา้ใจส่ิงต่างๆ รวมทั้งเร่ืองของพระเจา้  

6. ความศรัทธา (Piety) 

 เป็นความสัมพนัธ์เหมือนลูกกบัพ่อ ท าใหเ้ราวางใจในพระเจา้ แมจ้ะมีความทุกข ์ท าใหจิ้ตใจ

ของเราสงบมีสันติสุขยอมรับส่ิงท่ีเกิดข้ึนได ้

7. ความย  าเกรงพระเจา้ (Fear of the Lord) 

 ท าใหเ้รารู้สึกเกรงใจในความดีระลึกถึงพระกรุณาของพระเจา้ และใหเ้กียรติพระองค ์ไม่ใช่

ความหวาดกลวัการลงโทษ เม่ือเรารู้ว่าพระองครั์กเรา การท่ีเราจะท าส่ิงใดท่ีท าให้ผูท่ี้รักเราเสียใจ 

เรายอ่มคิดถึงหวัใจของเขา กลวัวา่เขาจะเสียใจ และพระองคก์ท็รงมีความยติุธรรมดว้ย เราจึงไม่ควร

ลอ้เล่นกบัความรักและโอกาสท่ีพระองคม์อบให้เราเพื่อท าส่ิงท่ีดี เพราะพระองคท์รงตอบแทนเรา

ตามส่ิงเราไดท้ า 

 

น า้มันศักดิ์สิทธ์ิ 
     พระศาสนจกัรใชน้ ้ามนัศกัด์ิสิทธ์ิ ในงานต่างๆ แบ่งเป็น 3 ชนิด คือ 

         +  น ้ามนัคริสมา ( SC-Sanctum Chrisma) ซ่ึงมาจากน ้ามนัมะกอกและ Balzan (ยางหอม)ใชใ้น

ศีลลา้งบาป      ศีลก าลงั และศีลบวช การอภิเษกวดั เสกถว้ยกาลิกส์  เสกพระแท่น  เสกระฆงั  
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การเจิมน ้ ามันคริสมาน้ี หมายถึง พระจิตเจ้าทรง

ครอบครองส่ิงของตามพนัธกิจ หรือหนา้ท่ีของส่ิงนั้น ๆ 

พระสังฆราชเป็นผูเ้สกน ้ามนัในวนัพฤหสับดี

ศกัด์ิสิทธ์ิ (ตั้งแต่ศตวรรษท่ี ๖)  

         +  น ้ามนัส าหรับคนไข ้(OI-Oleum Infirmorum)  มา

จากน ้ามนัมะกอก  (ตั้งแต่ศตวรรษแรกๆ ) เป็นข้ีผึ้งส าหรับ

เจิมคนป่วย ทาท่ีหนา้ผากและท่ีฝ่ามือ เพื่อบรรเทาความ

เจบ็ป่วยดว้ยการประทบัอยูข่องพระจิตเจา้ 

         +  น ้ามนัส าหรับผูเ้ตรียมเป็นคริสตชน (OC/OS - Oleum 

Catechumenorum) ให้พลงัแห่ง   พระจิตแก่เขาเพื่อจะเป็น   

นกัสู้ของพระคริสตเจา้ในการต่อตา้นความชัว่ 

  

ภาพประกอบท่ี 11 น ้ ามนัศกัด์ิสิทธ์ิ 

ท่ีมา: Medical Doctors.  (2558).  (ออนไลน์) 
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บทที่ 5  

ศีลบวช 

 พระสังฆราช 

พระอคัรสังฆราช 

อุปสังฆราช 

พระสงฆ,์ บาทหลวง 

พระสงฆพ์ื้นมือง 

พระสงฆน์กับวช 

ซิสเตอร์, มาเซอร์, ภคินี 

ชีลบั 

ฤๅษ ี

บราเดอร์, ภราดา 

เณร 

เณรี, ผูฝึ้กหดั 

อาสนวหิาร 

วดันอ้ย 

สังฆมณฑล 

อคัรสังฆมณฑล 

ปรัชญา 

เทววทิยา 

กระแสเรียก 

อธิการ 

เจา้คณะ 

มหาธิการ 

มหาธิการิณี 

อาราม 

เขตพรต 

บา้นเณร 

นวกชน (นะ-วะ- กะ- ชน) 

นวกาจารย ์

พ่อวญิญาณ/แม่วญิญาณ 

ค าปฏิญาณ 

-ยากจน 

-นบนอบ 

-บริสุทธ์ิ 
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บทที่ 5 

ศีลบวช 

 

 มนุษยทุ์กคนมีกระแสเรียก

ท่ีพระเจ้ามอบให้ เพื่อท าหน้า ท่ี

แตกต่างกัน กระแสเรียกของการ

เป็นพระสงฆ์เอง ก็อยู่ในบรรดา 

การ เ รียกนั้ น  ให้ท าหน้า ท่ี ดูแล

ประชากรศกัด์ิสิทธ์ิในพระศาสน-

จกัร 

 พระเยซูเจ้าทรงเลือกบาง

คนให้ท าหน้า ท่ี ติดตามรับใช้

พระองค์อย่างใกลชิ้ด ให้เป็นทั้ง

ผูน้  าและผูรั้บใชเ้พื่อนพี่นอ้ง เป็นผูแ้ทนพระองคบ์นแผ่นดินน้ี   ถวายตวัพิเศษเพื่อการประกาศพระ

วาจา สืบทอดภารกิจแห่งความรอดต่อจากพระองค ์

 มีการกล่าวล่วงหนา้ถึงศีลน้ีในพระธรรมเดิมเร่ืองการแต่งตั้งผูอ้าวโุส 70 คน (กดว 11:25) 

รวมทั้งเร่ืองของเมลคีเซเดคมหาสมณะและกษตัริย ์

 ศีลบวชเป็นการรวมเขา้ในพระศาสนจกัรดว้ยการเจิมถวายตวัรับอ านาจศกัด์ิสิทธ์ิในพระนาม

พระคริสตเจา้ คือ สงฆ ์ประกาศก และกษตัริย ์

 

ภาพประกอบท่ี 12 พระเยซูทรงเรียก.  ท่ีมา: Joe’s Blog.  (2555).  (ออนไลน์). 
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 ศีลบวชมี 3 ระดบั ดงัน้ี 

 1. สังฆานุกร หมายถึง ผูรั้บใช้ เน่ืองจากหนา้ท่ี

แรกของสังฆานุกรเป็นการรับใช้พระศาสนจักร    

สังฆานุกรสามารถช่วยพระสังฆราชและพระสงฆ์

ระหว่างพิ ธีบูชาขอบพระคุณ การเทศน์  การแจก        

ศีลมหาสนิท เป็นพยานในพิธีศีลสมรส เป็นประธานใน

งานศพ โปรดศีลลา้งบาป ช่วยเหลือคนจนและคนขดั

สนต่างๆ 

 **สังฆานุกรมี 2 ประเภท คือ สังฆานุกรถาวร และสังฆานุกรท่ีอยูใ่นขั้นเตรียมตวับวชเป็น

พระสงฆ ์(ในประเทศไทยมีเฉพาะสังฆานุกรในขั้นท่ีจะบวชเป็นพระสงฆเ์ท่านั้น) 

 2. พระสงฆ ์งานของพระสงฆ ์คือ การสอน การโปรดศีลศกัด์ิสิทธ์ิ การดูแลพระศาสนจกัร 

พระสงฆแ์บ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ ไดแ้ก่ พระสงฆส์ังฆมณฑล (พระสงฆ์พื้นเมือง)  และพระสงฆ์

นกับวช คือ พระสงฆท่ี์สังกดัคณะต่างๆ ถือค าปฏิญาณหรือศีลบน 3 ขอ้ ไดแ้ก่           ความยากจน 

ความนบนอบ ความบริสุทธ์ิ ด าเนินชีวติเป็นหมู่คณะหรืออาจท างานธรรมทูตในพื้นท่ีห่างไกลส่วน

พระสงฆ์สังฆมณฑลนั้นตอ้งให้    ค  าสัญญาว่าจะนบนอบเช่ือฟังต่อพระสังฆราชของตนและถือ        

ความบริสุทธ์ิ 

 3. พระสังฆราช คือ ผูมี้หนา้ท่ีปกครองบริหารสังฆมณฑล คณะสงฆใ์ตป้กครอง และ

สัตบุรุษในเขตรับผดิชอบ 

 พิธีส าคญัของศีลบวชทั้ง 3 ขั้นประกอบดว้ย การปกมือของพระสันตปาปาหรือพระสังฆราช

บนศีรษะของผูรั้บศีลบวช พร้อมกบับทอธิษฐานเพื่อการบวชโดยเฉพาะ ซ่ึงเป็นการวอนขอพระเจา้

ใหป้ระทานพระจิตเจา้และพระพรต่างๆลงมายงัผูรั้บการบวช 

ภาพประกอบท่ี 13 การบวช.  ท่ีมา: Matt Cashore. 

(2556,เมษายน).  Ordination 2013.  (ออนไลน์) 
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 พิธีบวชจะจดัระหว่างพิธีบูชาขอบพระคุณ หลงัการเทศน์สอนจบแลว้ ตามจารีตของพิธีบวช

โดยพระสันตะปาปาหรือพระสังฆราช 

 ผูส้มคัรเขา้รับศีลบวชตอ้งเป็นชายคาทอลิกท่ีไม่มีพนัธะเร่ืองครอบครัว (ในประเทศไทย

อนุญาตเฉพาะชายโสดเท่านั้น) และรู้มัน่ใจว่าไดรั้บการเรียกจากพระเจา้ ตอ้งรับการศึกษาดา้น

ปรัชญาและเทววทิยาอยา่งเพียงพอและไดรั้บการรับรองจากพระศาสนจกัร 

 ในประเทศไทยมีสถาบนัฝึกอบรมท่ีสอนปรัชญาและเทววทิยาแก่ผูส้นใจเพื่อเตรียมตวัเขา้

รับศีลบวชท่ีวทิยาลยัแสงธรรม (บา้นเณรใหญ่)  อ  าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม 

เพิม่เตมิ 

สัญลกัษณ์ในแต่ละล าดับขั้นการบวช 

 สังฆานุกร ไดรั้บพระวรสาร หมายถึง หนา้ท่ีดา้นการเทศนส์อนข่าวดีของพระเจา้ 

 พระสงฆ ์ไดรั้บจานรองศีลและถว้ยกาลิกซ์ หมายถึง หนา้ท่ีถวายบูชาขอบพระคุณ 

 พระสังฆราช ไดรั้บ แหวน หมายถึง ความซ่ือสัตยต่์อพระศาสนจกัรฐานะเป็นภรรยาฝ่ายจิต 

หมวกและไมเ้ทา้ หมายถึง การเป็นนายชุมพาบาลดูแลฝงูแกะคือบรรดาสัตบุรุษ 

 

 

  

ภาพประกอบท่ี 14 สญัลกัษณ์ของล าดบัการบวช 

ท่ีมา: Ornamentation and Symbols.  (2558).  (ออนไลน์) 
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บทที่ 6 

ศีลสมรส 

ศาสนบริกร 

ลม้เลิก 

โมฆะ 

ขดัขวาง 

อาชญากรรม 

ผกูมดั 

หยา่ 

ม่าย 

อ านาจ 

ผกูพนั 

ซ่ือสัตย ์

ตดัสินใจ 

อบรม 

สิทธ์ิ 
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บทที่ 6 

ศีลสมรส 

‚ชายจะละจากบิดามารดา 

และชายหญิงจะเป็นเ น้ือเ ดียวกัน 

ดงันั้นเขาจึงไม่เป็นสองอีกต่อไป   แต่

เป็นเน้ือเดียวกนั  

ดังนั้ น ส่ิ ง ท่ีพระ เจ้าทรงรวมไว้

มนุษยอ์ยา่ไดแ้ยกจากกนัเลย‛  

(มก 10: 7-9) 

 อีกกระแสเรียกหน่ึงของมนุษย์นอกจากการเป็นพระสงฆ์นักบวช คือ ชีวิตครอบครัว 

พระองคใ์ห้สิทธ์ิและอ านาจในการสร้างของพระองคแ์ก่เรามนุษย ์โดยผ่าน ‚ชายและหญิง‛ ท่ีมี

ความรักต่อกนั ซ่ึงจะร่วมผูกพนัเป็นกายเดียวใจเดียวกนัในความรักน้ี มอบตวัเองแก่กนัและกนั 

เหมือนพระเจา้ทรงท าพนัธสัญญาแก่ชาวอิสราเอลและเหมือนพระคริสตม์อบพระองคเ์องแก่โลก  

 ในพิธีศีลสมรสทั้งคู่ตอ้งใหค้  าสัญญาต่อหนา้พระเจา้และพระศาสนจกัรผา่นทาง ศาสนบริกร   

ซ่ึงเป็นผูแ้ทนของพระองค ์ต่อหนา้บรรดาญาติพี่นอ้งรวมทั้งเพื่อนๆ ท่ีมาเป็นพยานในความรักและ

การตดัสินใจของบ่าวสาวสวมแหวนอนัเป็นเคร่ืองหมายแทนค าสัญญาวา่จะรักและซ่ือสัตยต่์อกนั  

 การแต่งงานตามค าสอนของพระศาสนจกัรคาทอลิกนั้น  เป็นการร่วมชีวิตของชายและหญิง  

ท่ีไม่สามารถลม้เลิกได ้ ก่อนการสมรสจะเร่ิมข้ึน คู่สมรสตอ้งเขา้รับการอบรม เพื่อเรียนรู้ค  าสอน  

ความหมายและหนา้ท่ีของชีวติครอบครัว ก่อนการกา้วสู่การใชชี้วติร่วมกนั 

ภาพประกอบที ่15 การแต่งงานแบบคาทอลกิ 

ท้ีมา: truelovestudio.  (2558).  (ออนไลน์) 
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 อย่างไรก็ตาม แม้ว่าการ

แต่งงานในพระศาสนจกัรจะเป็น

ขอ้ผูกมัดท่ียกเลิกไม่ได้   แต่บาง

กรณีจะถือว่าการแต่งงานเป็น 

‚โ มฆ ะ ‛ไ ด้   ดั ง ข้ อ ขั ด ข ว า ง

ต่อไปน้ี1  

           - เป็นพี่นอ้งพ่อแม่เดียวกนั

หรือลูกเล้ียง หรือระหวา่งพี่นอ้งชั้นท่ีหน่ึง  

          - เป็นผูท่ี้รับศีลบวช ไดแ้ก่ บรรดาสังฆานุกร พระสงฆ ์หรือพระสังฆราช  

          - เป็นนกับวชท่ีถวายตวัตลอดชีวติ ทั้งนกับวชชายและหญิง  

          - เป็นผูท่ี้เขา้พิธีศีลสมรสมาแลว้ และคู่ครองของเขายงัมีชีวติอยู ่ 

          - เป็นผูท่ี้แต่งงานตามกฎหมายบา้นเมือง หรือมีพนัธะจากการแต่งงานตามธรรมชาติ  

          - เป็นการแต่งงานเพราะถูกบงัคบั  

          - เป็นการหลงผดิ เกิดความเขา้ใจผดิท าใหแ้ต่งงานผดิคน  

          - เป็นการโกหกหลอกลวงหรือปกปิดสถานะภาพแทจ้ริงของตนเอง  

          - เป็นอาชญากรรม คือ การฆ่าคู่ครองเก่าเพื่อแต่งงานใหม่  

          - อายไุม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์ทั้งชายและหญิง  

                                                           
1
 บาทหลวงวชัรศิลป์ กฤษเจริญ 

ภาพประกอบที ่16 กฎหมายการสมรส 

ท่ีมา: Holy Matrimony.  (2558).  (ออนไลน์) 
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          - บุคคลท่ีปกปิดความเส่ือมสมรรถภาพทางเพศของตนไว ้แต่ถา้พบวา่ตนเองเส่ือมสมรรถภาพ

หลงัจากการเขา้พิธีศีลสมรส ถือวา่การแต่งงานนั้นเป็นผล ส่วนการเป็นหมนัศีลสมรสยงัมีผล

เหมือนเดิม  

          - บุคคลท่ีไม่สามารถใชเ้หตุผล  

          - บุคคลท่ีปฏิเสธพนัธะของศีลสมรส 

 ในปัจจุบนัพระศาสนจกัรและครอบครัวคาทอลิกมีความคิดเปิดกวา้งข้ึน  จึงมีการแต่งงาน

แบบ ‚ต่างคนต่างถือ‛ หรือ ‚การแต่งงานแบบผสมผสาน‛ หมายถึง    ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงไม่ใช่คาทอลิก 

ซ่ึงถือเป็นขอ้ขดัขวางเช่นกนั และการแต่งงานแบบน้ีพระศาสนจกัรไม่ถือวา่เป็น     ศีลศกัด์ิสิทธ์ิ (ศีล

สมรสจะเป็นศีลศกัด์ิสิทธ์ิต่อเม่ือทั้งคู่ไดรั้บศีลลา้งบาป หรือคู่สมรสเป็นคริสตชนท่ีพระศาสนจกัร

ใหก้ารรับรองศีลลา้งบาปของเขา2 ) แต่พระศาสนจกัรไดใ้หแ้นวทางซ่ึงก าหนดขอ้ปฏิบติัดงัน้ี3  

1. ยืน่เอกสารขออนุญาตจากพระสังฆราช โดยผา่นทางคุณพ่อเจา้อาวาส หรือ คุณพ่อผูช่้วย

เจา้อาวาสท่ีคุณพ่อเจา้อาวาสมอบหมาย                                                                                                             

2. ฝ่ายท่ีเป็นคาทอลิกจะตอ้งสัญญาวา่จะถือซ่ือสัตยต่์อความเช่ือคาทอลิกตลอดชีวติ และจะ

พยายามหลีกเล่ียงเร่ืองท่ีท าใหเ้สียความเช่ือ   นอกจากน้ีจะใหบุ้ตรท่ีเกิดมาไดรั้บศีลลา้งบาป

และอบรมเล้ียงดูตามความเช่ือของคาทอลิก ทั้งน้ีดว้ยความเขา้ใจอนัดีในครอบครัว โดยฝ่าย

ท่ีไม่ใช่คาทอลิกรับทราบ และลงนามในใบค ามัน่สญัญาของฝ่ายคาทอลิก                                                   

3. ฝ่ายท่ีไม่ใช่คาทอลิกจะตอ้งกรอกขอ้มูลเอกสารว่าไม่เคยผา่นพิธีสมรส (หรือเรียกง่ายๆ วา่

ใบรับรองความเป็นโสด) โดยใหคุ้ณพ่อคุณแม่หรือญาติผูใ้หญ่ลงนามรับรอง                                           

4. คู่บ่าวสาวตอ้งยอมรับพนัธะพื้นฐานของการสมรส 

                                                           
2
 บาทหลวงประจกัษ์ บญุเผา่ 

3
 บาทหลวงเซษฐา ไชยเดช 
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 การแต่งงานระหวา่งคาทอลิกกบัคาทอลิกจะไม่เป็นผลถา้ไม่ผ่านศีลสมรส บุคคลท่ีอยูกิ่นกนั 

หรือแต่งงานตามกฎหมายบา้นเมืองถือว่าเป็นบาปสาธารณะ ทั้งสองไม่สามารถรับศีลมหาสนิท 

และศีลอภยับาปได ้จนกวา่จะเขา้พิธีทางศาสนาหรือแยกออกจากกนั 

 นอกจากน้ีการท าผิดต่อศีลสมรสในกรณีอ่ืนก็ถือเป็นบาปไม่สามารถรับศีลมหาสนิทได ้  

เช่น เป็นคาทอลิกทั้งคู่และแยกทางกนัไปมีครอบครัวใหม่ หรือฝ่ายคาทอลิกไปเป็นสามีหรือภรรยา

ของคนอ่ืน 

 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า   

การแต่งงานของคาทอลิกเป็นการแต่งงานท่ีมี

ความพิเศษ คือ การแต่งงานเป็นพนัธสัญญา 

(Covenant) แห่งความรัก ไม่ใช่เพียงแค่

ขอ้ตกลง (Contract) ซ่ึงท าให้การแต่งงานน้ี

เป็นขอ้ผกูมดัท่ีรวมคนทั้งสองเขา้ดว้ยกนั 

  

ภาพประกอบที ่17 ความถูกต้องของการสมรสแบบคาทอลกิ 

ท่ีมา: The Winkie Law Firm.  (2558).  (ออนไลน์). 
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บทที่ 7 

ศีลเจิมคนไข้ 

ศีลทาสุดทา้ย 

พิการ 

สภาพ 

ทอ้แท ้                                        

มิตร 

ชนะ 

ทรมาน 

ผูอ้าวโุส 

ชรา 

ผูป่้วย 
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บทที่ 7 

ศีลเจิมคนไข้ 

ในพระธรรมเดิมความเจ็บป่วยหรือความผิดปกติใน

ร่างกาย เ ป็นส่ิง ท่ี บ่งบอกถึงความอ่อนแอ และ คิดว่ า               

มีความเก่ียวขอ้งกบับาป ความเช่ือน้ีสืบทอดมายงัสมยัของ

พระเยซูเจ้า  ดังท่ีปรากฏในพระวรสารนักบุญยอห์นว่า       

‚...พระอาจารยใ์ครท าบาป ชายคนน้ีหรือบิดามารดาของเขา  

เขาจึงเกิดมาตาบอด‛ (ยน ๙:๒) 

เม่ือพระเยซูเจา้เสด็จมา  การรักษาผูป่้วยและผูพ้ิการ

ของพระเยซูเจา้  เป็นเคร่ืองหมายแสดงความรักความเมตตา

กรุณาของพระเจ้า  ท่ีมีชัยชนะต่อบาปผิดและความทุกข ์ 

อาศยัพระทรมาน      และการส้ินพระชนมข์องพระองค ์ ไดใ้หค้วามหมายใหม่ของความทุกข์

ทรมาน  ซ่ึงเม่ือเรารวม     ความทุกขท์รมานของเรากบัของพระเยซูเจา้แลว้  กเ็ป็นการช าระตวัเราเอง

เพื่อความรอดของเรา   และของเพื่อนมนุษย ์ในจดหมายของนกับุญยากอบกล่าววา่  

“ท่านใดเจบ็ป่วย จงเชิญบรรดาผู้อาวโุส   ของพระศาสนจักรให้มาอธิษฐานภาวนาเพ่ือผู้ป่วย 

เจิมน า้มันผู้นั้นในพระนามขององค์พระผู้ เป็นเจ้า ค าอธิษฐานภาวนาด้วยความเช่ือจะช่วยให้ผู้ป่วย

รอดชีวิต องค์พระผู้ เป็นเจ้าจะทรงโปรดให้ผู้ ป่วย ลุกขึน้ และถ้าเขาเคยกระท าบาป เขากจ็ะได้รับ 

การอภยั‛ (ยก 5: 14-15) 

 จากขอ้ความขา้งตน้จะเห็นไดว้่ามีการกล่าวถึงเคร่ืองหมายของศีลเจิมคนไขอ้ย่างชัดเจน  

และพระศาสนจกัรกถื็อปฏิบติัจนถึงปัจจุบนั 

ภาพประกอบที ่18 พระเยซูรักษาคนป่วย 

ท่ีมา: Saint Vincent de Paul Parish. 

(2558).  (ออนไลน์). 
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 ศีลเจิมคนไขป้ระทาน 

พระหรรษทานพิเศษดงัน้ี 

1. เพื่อใหผู้ป่้วยเป็นหน่ึงเดียวกบั

พระทรมานของพระคริสตเจา้                                                        

2. เพื่อใหผู้ป่้วยไดรั้บพละก าลงั      

สันติสุข และความกลา้หาญ เพื่อ

ทนทุกขท์รมานจากความเจบ็ป่วย    

หรือความชรา อยา่งคริสตชนผูมี้

ความเช่ือ                                                                                               

3. เพื่อใหผู้ป่้วยไดรั้บการอภยับาปในกรณีท่ีผูป่้วยไม่สามารถรับศีลอภยับาปได ้                                      

4. เพื่อฟ้ืนฟูสุขภาพ ถา้เป็นน ้าพระทยัของพระเจา้และเป็นประโยชนข์องวญิญาณ                            

5. เพื่อเตรียมสู่ชีวตินิรันดร  

ความเจ็บป่วยท าให้ร่างกายของเราอ่อนแอ ซ่ึงอาจส่งผลต่อสภาพจิตใจท าให้ทอ้แทห้มด

ก าลงัใจ  ดงันั้นศีลศกัด์ิสิทธ์ิน้ี       จึงช่วยเสริมก าลงัฝ่ายวิญญาณ และเพิ่มก าลงัใจใหเ้ราได ้  เพราะ

หลายคร้ังก่อนการโปรดศีล   เจิมคนไขจ้ะมีการสวดภาวนาร่วมกนัทั้งคนในครอบครัวและบรรดา

ญาติมิตรท่ีมาเยีย่มผูป่้วยท าใหผู้ป่้วยมีก าลงัใจในการต่อสู้กบัความเจบ็ป่วยอีกคร้ัง 

  

ภาพประกอบท่ี 19 ศีลเจิมคนไข ้

ท่ีมา: Saint Francis Xavier Catholic Church.  (2558).  (ออนไลน์). 
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แบบทดสอบเร่ืองที่ 1 

ศีลล้างบาป 

เลือกค าศัพท์ที่ถูกต้องเตมิลงในช่องว่าง 

พระหรรษทาน คริสตงั ประกาศก พนัธสญัญาเก่า คริสเตียน 
บาปก าเนิด ปีศาจ องค์อปุถมัภ์ คริสตงันอน คริสตงัยืน 

 

1. ____________________  คือ คนท่ีพระเจ้าเรียกให้ประกาศเร่ืองของพระองค์ 

 

2. ____________________  คือ คาทอลิกท่ีได้รับศีลล้างบาปตัง้แต่เกิด 

 

3. ____________________  คือ พระพรท่ีพระเจ้าให้มนษุย์ แม้ว่ามนษุย์ไม่ควรได้รับ 

 

4. ____________________  คือ ความผิดท่ีมีผลสืบต่อกนัเช่ือว่ามาจากมนษุย์คู่แรก 

 

5. ____________________  คือ ค าเรียกคนท่ีเป็นคาทอลิกในประเทศไทย 
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จงเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดโดยท าเคร่ืองหมาย X ทบัตัวอักษรหน้าค าตอบ  

1. พระศาสนจกัรโปรดศีลล้างบาปตัง้แต่เม่ือไร 
ก.  สงัคายนาวาติกนัครัง้ท่ี 1 
ข. วนัท่ีพระจิตเจ้าเสด็จลงมา  
ค. สมยันกับญุยอห์น บปัติสท์ 
ง. เม่ือพระเยซเูจ้าเร่ิมประกาศสอน 
 
2. พระเจ้าสร้างมนษุย์ตามพระฉายาหมายความว่าอะไร 
ก. ให้มนษุย์มีรูปร่างเหมือนพระองค์ 
ข. ให้มนษุย์แต่ละคนมีความแตกต่างกนั 
ค. ให้มนษุย์มีอ านาจสามารถควบคมุทกุสิ่งได้ 
ง. ให้มนษุย์มีความรักความรู้และอิสระในการตดัสนิใจ 
 
3. คริสตชนล้างบาปก าเนิดแล้วแต่ท าไมยงัคงท าบาป 
ก. ปีศาจทดลอง 
ข. มนษุย์อ่อนแอ  
ค. มนษุย์แยกความดีความชัว่ไม่ได้ 
ง. ความโน้มเอียงตามธรรมชาติยงัคงอยู่  
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4. ในกรณีฉกุเฉินท่ีพระสงัฆราช พระสงฆ์ หรือสงัฆานกุร 
ไม่สามารถท าพธีิล้างได้ผู้ ท่ีสามารถท าหน้าท่ีแทนคือใคร  
ก. แม่  
ข. ซสิเตอร์ 
ค. ครูค าสอน 
ง. ทกุคนท่ีมีความตัง้ใจ 
 
5. เม่ือเราคริสตชนรับศีลล้างบาปแล้วเราได้รับหน้าท่ีใด 
ก. ผู้ รับใช้ ผู้น า ผู้อภิบาล 
ข. สงฆ์ ประกาศก กษัตริย์ 
ค. ศกึษาพระคมัภีร์และแบ่งปัน 
ง. บ ารุงพระศาสนจกัรตามความสามารถ 
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แบบทดสอบเร่ืองที่ 2 

ศีลอภัยบาป 

เลือกค าศัพท์ที่ถูกต้องเตมิลงในช่องว่าง 

กลบัใจ คืนดี มโนธรรม พระฉายาของพระเจ้า พระคณุ 
ละเลย แก้บาป เป็นทกุข์ถึงบาป บาป ยกโทษ,ให้อภยั 

 

1. _____________ คือ การไม่เช่ือฟังพระเจ้า ท าผิดต่อความรักและค าสอนของพระองค์ 

 

2. _____________ คือ การบอกความผิดของเรากบัพระสงฆ์และขอโทษพระเจ้าในความผิด 

 

3. ____________  คือ พระพร,พระหรรษทาน 

 

4. ____________  คือ ความรู้สกึเสียใจท่ีท าผิด 

 

5. ____________  คือ ความคิด ความรู้สกึท่ีพระเจ้าใส่ในใจของเราบอกเราเม่ือท าผิดหรือถกู 
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จงเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดโดยท าเคร่ืองหมาย X ทบัตัวอักษรหน้าค าตอบ  

1. ศีลในข้อใด “ไม่มี” ความหมายเหมือนศีลอภยับาป 
ก.  ศีลแห่งชีวิต 
ข.  ศีลแห่งการคืนดี 
ค. ศีลแห่งการกลบัใจ 
ง. ศีลแห่งการสารภาพ 
 
2. พระเยซูเจ้าทรงตัง้ศีลอภยับาปเพราะเหตใุด 
ก.  มนษุย์ขอร้อง 
ข. มนษุย์มีบาปก าเนิด 
ค. ปีศาจล่อลวงมนษุย์ 
ง.  พระเจ้าต้องการให้มนษุย์กลบัใจมาสู่ทางถกูต้อง 
 
3. ผู้ ท่ีสามารถโปรดศีลอภยับาปได้คือใคร 
ก. พระสงฆ์ 
ข. ซสิเตอร์ 
ค. บราเดอร์ 
ง.คริสตชนทกุคน 
 
4. ข้อใด “ไม่ใช”่ผลของการอภยับาป 
ก.  ได้รับการอภยับาป 
ข.  ได้รับพระหรรษทาน 
ค. ได้รับอ านาจการอภยัให้ผู้ อ่ืน 
ง.  ได้คืนดีกบัพระเจ้าและพระศาสนจกัร 
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5. บาปท่ีเป็นจดุเร่ิมต้นของบาปอ่ืนๆ คือข้อใด  
ก. บาปต้น 
ข. บาปหน่อ 
ค. บาปอ่อน 
ง. บาปก าเนิด  
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แบบทดสอบที่ 3 

เร่ืองศีลมหาสนิท 

เลือกค าศัพท์ที่ถูกต้องเตมิลงในช่องว่าง 

เฝ้าศีลฯ พระเทวภาพ พระโลหิต เสก หีบพนัธสญัญา 
เคร่ืองบชูา พระกาย เหล้าองุ่น ซอ่น ครบถ้วน 

 

1. ____________________  คือ ขนมปังท่ีกลายเป็นเนือ้ของพระเยซเูจ้า 

 

2. ____________________  คือ ลกัษณะของพระเจ้าท่ีมนษุย์มองไม่เห็น 

 

3. ____________________  คือ สิ่งท่ีถวายแด่พระเจ้า 

 

4. ____________________ คือ การท่ีพระสงฆ์เปล่ียน ขนมปังเป็นเนือ้ และเหล้าองุ่น เป็นเลือด 

  ของพระเยซเูจ้าในพธีิกรรม, การอวยพรสิ่งของต่างๆ 

 

5. ____________________  คือ การหลบไม่ให้เห็นตวั 
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จงเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดโดยท าเคร่ืองหมาย X ทบัตัวอักษรหน้าค าตอบ 

1. ศีลมหาสนิทในความหมายของคาทอลิกคือข้อใด 
ก. สญัลกัษณ์ของการเฉลิมฉลองในงานเลีย้งของพระเจ้า 
ข. อาหารว่างก่อนเข้าสู่อาณาจกัรสวรรค์เพ่ือรับอาหารทิพย์ 
ค. ขนมปังและเหล้าองุ่นท่ีเป็นสิ่งระลกึถึงพระกายและพระโลหิตของพระเยซเูจ้า 
ง.ศีลศกัดิส์ิทธ์ิซึง่บรรจพุระกาย พระโลหิตและพระเทวภาพในรูปปรากฏของปังและเหล้าองุ่น   
 
2. “การเปล่ียนแปลงของสารปังเป็นสารพระกา และจากสารเหล้าองุ่นเป็นสารพระโลหิต
พระเยซดู้วยบทภาวนาเสกศีลและพระวาจาของพระเยซ ูผ่านการกระท าของพระจิต” 
จากค าอธิบายข้างต้นหมายถึงค าศพัท์ในข้อใด 
ก. การเสก  
ข. การแปรสาร 
ค. การบริกรรม 
ง. การท าอศัจรรย์ 
 
3. ผู้ ท่ีสามารถรับศีลมหาสนิทได้คือใคร 
ก. ผู้ ท่ีต้องการทกุคน  
ข. มาร่วมพธีิกรรมเป็นครัง้แรก 
ค. ผู้ ร่วมในพธีิบชูาขอบพระคณุทกุคน 
ง.  ผู้ ท่ีเข้าใจและเช่ือในความหมายของศีล 
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4. ด้วยเหตผุลใดคาทอลิกและคริสตชนบางนิกายเคารพบชูาศีลมหาสนิท 
ก. เป็นอาหารทิพย์ท่ีมีชีวิต 
ข. เป็นธรรมประเพณีท่ีปฏิบตัิสืบต่อกนั 
ค. ศีลมหาสนิทเป็นของประทานจากพระเจ้า 
ง. เช่ือว่าเป็นพระเยซเูจ้าในรูปปรากฏของปังและเหล้าองุ่น 
 
5. การปฏิบตัิในสิ่งท่ีไม่เหมาะสม การไม่เคารพให้เกียรติศีลมหาสนิท เรียกว่าอะไร 
ก. การน่ิง  
ข. ซูแปซีตงั 
ค. การเสียด 

ง. การทรุาจาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



126 

 

แบบทดสอบที่ 4 

เร่ืองศีลก าลัง 

เลือกค าศัพท์ที่ถูกต้องเตมิลงในช่องว่าง 

พระประสงค์ กิจการ กล้าหาญ ลกุร้อน ประทบั 
มัน่คง ความรอด แผนการ พระอาณาจกัร ถ่ินทรุกนัดาร 

 

1. __________  คือ สิ่งท่ีเราได้รับอาศยัการสิน้พระชนม์ของพระเยซูและโดยความเช่ือของเรา 

 

2. __________  คือ ความต้องการของพระเจ้า 

 

3. __________  คือ ความกระตือรือร้น,ความตื่นตวัในความรักต่อพระเจ้า 

 

4. __________  คือ งาน 

 

5. _________   คือ สถานท่ีล าบากห่างไกล 
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จงเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดโดยท าเคร่ืองหมาย X ทบัตัวอักษรหน้าค าตอบ 

1.ข้อใด “ไม่ใช”่ พระคณุของศีลก าลงั 
ก. ได้รับพระคณุของพระจิตเจ้า  
ข. ท าให้ร่างกายแข็งแรงมีสขุภาพดี  
ค. เพิม่พระหรรษทานจากศีลล้างบาป 
ง. ช่วยให้สามารถต่อสู้กบัความชัว่ร้าย 
 
2. ผู้ ท่ีสามารถโปรดศีลก าลงัได้คือข้อใด 
ก. นกับวชทกุคน 
ข. พ่อหรือแม่ทนูหวั  
ค. เจ้าคณะนกับวชต่างๆ 
 ง. พระสงัฆราชหรือพระสงฆ์ท่ีรับมอบอ านาจ 
  
3. การเจิมน า้มนัศกัดิ์สิทธ์ิท่ีหน้าผากมีความหมายอย่างไร 
ก. เป็นการแต่งตัง้เพอ่ให้เป็นศาสนบริกรของพระศาสนจกัร 
ข. เป็นการรักษาและป้องกนัโรคท่ีจะเกิดขึน้กบัร่างกายและจิต  
ค. เป็นเคร่ืองหมายของการหลดุพ้นจากบาปโดยเคร่ืองหมายกางเขนท่ีท าจากการเจิม  
ง. เป็นตราประทบัท่ีไม่ลบเลือนของพระคริสต์พร้อมพระคณุของพระจิตท าให้เป็นเหมือน 
    พระคริสต์ 
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4. ผู้ ท่ีจะท าหน้าท่ีเป็นพยานและให้ค าแนะน าแก่ผู้ รับศีลก าลงัคือใคร 
ก. ผู้อภิบาล  
ข. พระพี่เลีย้ง 
ค. องค์อปุถมัภ์ 
ง. พอ่แม่ทนูหวั  
 
5. ข้อใดอธิบายค าว่า “สถานะพระหรรษทาน” ได้ดีท่ีสดุ 
ก. การไม่มีบาปหนกั 
ข. การพลีกรรมเพื่อผู้ อ่ืน  
ค. พระคณุของพระจิตเจ้า  
ง. ช่วงเวลาหลงัจากการรับพร 
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แบบทดสอบที่ 5 

เร่ืองศีลบวช 

เลือกค าศัพท์ที่ถูกต้องเตมิลงในช่องว่าง 

บ้านเณร/สามเณราลยั สงัฆมณฑล อธิการ อาสนวิหาร กระแสเรียก 

ชีลบั พระสงัฆราช นวกชน พอ่/แม่วิญญาณ นวกาจารย์ 

 

1. ______________ คือ คนท่ีให้ค าแนะน าชีวิตภายใน 

 

2. _____________  คือ ผู้น าคณะนกับวช ,หวัหน้าหมู่คณะนกับวช 

 

3. _____________  คือ วดัประจ าต าแหน่งพระสงัฆราช 

 

4. ______________ คือ นกับวชหญิงท่ีไม่ออกข้างนอกอาราม ใช้ชีวิตสวดภาวนาและพลีกรรม 

 

5. ____________________ คือ สถานท่ีอบรมผู้ ท่ีต้องการเป็นพระสงฆ์ 
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จงเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดโดยท าเคร่ืองหมาย X ทบัตัวอักษรหน้าค าตอบ 

1. ในพระศาสนจกัรผู้ ท่ีได้รับศีลบวชอย่างแท้จริงคือบคุคลใด 
ก. ฤๅษี 
ข. ชีลบั 
ค. ซสิเตอร์  
ง. พระสงฆ์ 
 
2. ผู้ มีอ านาจประกอบพธีิกรรมในการบวชคือบคุคลใด 
ก. พระสงฆ์  
ข. สงัฆานกุร 
ค.พระสงัฆราช 
ง. มหาธิการหรือมหาธิการิณี 
 
3. ล าดบัของศีลบวชท่ีถกูต้องคือข้อได 
ก. สงัฆานกุร พระสงฆ์ พระสงัฆราช  
ข. พระสงัฆราช สงัฆานกุร พระสงฆ์ 
ค. พระสงัฆราช สงัฆานกุร พระอยักา  
ง. พระสนัตะปาปา พระสงฆ์ พระสงัฆราช 
  
4. พระสงฆ์ “ไม่มี” หน้าท่ีในข้อใด 
ก. อภิบาลสตับรุุษ 
ข. ดแูลสงัฆมณฑล 
ค. บริการศีลศกัดิ์สิทธ์ิ  
ง. ถวายบชูาของพระคณุ 
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5. ค ากล่าวถกูต้องเก่ียวกบัศีลบวชคือข้อใด 
ก. เป็นการรับอ านาจศกัดิ์สิทธ์ิเพ่ือความศกัดิ์ของตนเองและหมู่คณะสงฆ์ท่ีตนสงักดั  
ข. เป็นผู้สมคัรทัง้ชายและหญิงท่ีมีใจศรัทธาอยากรับใช้พระเจ้าและประชากรของพระองค์ 
ค. เป็นการรวมเข้าในคณะสงฆ์เพ่ือท าหน้าท่ีตามท่ีได้รับมอบหมายอย่างศกัดิ์สิทธ์ิตามหน้าท่ี 
    ของตน  
ง. เป็นการรวมเข้าในพระศาสนจกัรด้วยการเจิมถวายตวัรับอ านาจศกัดิ์สิทธ์ิเพ่ือรับใช้ประชากร 
    ของพระเจ้า 
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แบบทดสอบที่ 6 

เร่ืองศีลสมรส 

เลือกค าศัพท์ที่ถูกต้องเตมิลงในช่องว่าง 

สิทธ์ิ โมฆะ ขดัขวาง อาชญากรรม อ านาจ 

อบรม ซื่อสตัย์ ผกูมดั ผกูพนั ตดัสินใจ 

 

1. ____________________ คือ การท าความผิดหนกั เช่น การฆ่าคน 

 

2. ____________________  คือ สิ่งท่ีต้องได้รับ 

 

3. ____________________  คือ รู้สกึรัก,ใจติดกบัสิง่ใดสิ่งหนึง่ด้วยความรัก 

 

4. ____________________  คือ เร่ืองท าแล้วแต่ถือว่าไม่เคยท า ไม่เคยเกิดขึน้ 

 

5. ____________________คือ จริงใจ ไม่โกหก ไม่หลอกลวง 
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จงเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดโดยท าเคร่ืองหมาย X ทบัตัวอักษรหน้าค าตอบ 

1. ศาสนบริกรในพธีิศีลสมรสคือข้อใด 
ก. พยาน 
ข. พระสงฆ์  
ค. ผู้ช่วยพธีิกรรม 
ง. เจ้าบ่าวและเจ้าสาว 
 
2. “ศีลสมรส” เป็นการแต่งงานในลกัษณะใด 
ก. คาทอลิกกบัศาสนาอ่ืน 
ข. คาทอลิกกบัคนนบัถือผี  
ค. คาทอลิกกบัคนไม่มีศาสนา  
ง. คาทอลิกกบัคริสตชนต่างนิกาย 
 
3. ในพธีิศีลสมรสพระสงฆ์หรือสงัฆานกุรท าหน้าท่ีใด 
ก. เป็นพยาน 
ข. เป็นผู้ประกอบพธีิ 
ค. เป็นเพ่ือนเจ้าบ่าว 
ง. เป็นพ่ีเลีย้งให้คู่สมรส 
 
4. ก่อนการสมรสแบบคาทอลิกคู่สมรสต้องท าสิ่งใด 
ก. หมัน้แบบธรรมเนียมยิว 
ข. เรียนค าสอนอบรมชีวิตคู่ 
ค. ท าจดหมายแจ้งพระสงฆ์ 
ง. สวดภาวนานมสัการร่วมกนั 
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5. พนัธสญัญาของการแต่งงานแบบคาทอลิกคือข้อใด 
ก. ยกเลิกไม่ได้ 
ข. ให้ผู้ชายเป็นใหญ่ 
ค. ประทบัด้วยตราประจ าโบสถ์  
ง. แล้วแต่คู่สมรสตกลงกนัในพธีิ 
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แบบทดสอบที่ 7 

เร่ืองศีลเจมิคนไข้ 

เลือกค าศัพท์ที่ถูกต้องเตมิลงในช่องว่าง 

ชรา ผู้ ป่วย ทรมาน ชนะ มิตร 

ท้อแท้ สภาพ พกิาร ช าระ ก าลงัใจ 

 

1. ____________________  คือ ส่วนใดส่วนหนึง่ของร่างกายเสียไป 

 

2. ____________________คือ คนท่ีไม่สบาย 

 

3. ____________________ คือ แก่ 

 

4. ____________________คือ รู้สกึล าบากเป็นทกุข์หมดก าลงัใจ 

 

5. ____________________  คือ ท าให้สะอาด 
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 จงเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดโดยท าเคร่ืองหมาย X ทบัตัวอักษรหน้าค าตอบ 

1. บคุคลท่ีสามารถโปรดศีลเจิมคนไข้ได้คือข้อใด 
ก. พระสงฆ์, ซสิเตอร์ 
ข. ซสิเตอร์, บราเดอร์  
ค.พระสงฆ์, สงัฆานกุร 
ง. พระสงัฆราช, พระสงฆ์ 
 
2.สถานการณ์ท่ีไม่มีการโปรดศีลเจิมคนไข้คือข้อใด 
ก. คนป่วยหนกั  
ข. คนใกล้เสียชีวิต  
ค. ก่อนผ่าตดัใหญ่  
ง. คนท่ีเสียชีวิตแล้ว 
 
3. ศีลเจิมคนไข้ให้พระคณุในข้อใด 
ก. การเกิดใหม่ของวิญญาณ 
ข. ได้รับความเมตตาจากพระเจ้า  
ค. มีทตูสวรรค์มาอยู่ใกล้ชิดผู้ ป่วย  
ง. อภยับาปหากไม่สามารถสารภาพบาปได้ 
  
4. ความคิดของพระศาสนจกัรท่ีมีต่อผู้ ป่วยคือข้อใด 
ก. กรรมเก่า 
ข. บาปจากบรรพบรุุษและบาปก าเนิด  
ค. เป็นอ านาจของเบเอลเซบลูเจ้าแห่งปีศาจ  
ง. ผู้ ป่วยควรร่วมความเจ็บป่วยกบัพระเยซเูพ่ือความรอดของตนเองและผู้ อ่ืน 
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5. “ศีลเสบียง” มีค าอธิบายว่าอย่างไร 
ก. การเก็บศีลมหาไว้ในยามจ าเป็น  
ข. การรับศีลมหาสนิทก่อนออกเดินทางไกล  
ค. การรับศีลมหาสนิทครัง้สดุท้ายก่อนเสียชีวิต 
ง. การรับศีลมหาสนิทเม่ือมีความขาดแคลนอาหาร 
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แบบทดสอบครัง้สุดท้าย 

 

เลือกค าศัพท์ที่ถูกต้องเตมิลงในช่องว่าง 

อธิการ พอ่/แม่ทนูหวั พระวินยั ความโน้มเอียง พระธรรมล า้ลกึ 

น า้มนั บาทหลวง สงัฆมณฑล นวกาจารย์ อศัจรรย์ 

 

1.___________ คือ ความอ่อนแอตามธรรมชาติของมนษุย์ท่ีมกัละท าบาปผิดเสมอ 

2.___________ คือ สิ่งพเิศษเหนือธรรมชาติท่ีพระเจ้าท า เช่น การรักษาคนป่วย ทวีขนมปัง 

3.___________ คือ คนท่ีเป็นพยานในวนัท่ีเรารับศีลล้างบาป 

4.___________ คือ ความเช่ือท่ีเกินความเข้าใจของเรา เช่น พระตรีเอกภาพ 

5.___________ คือ สญัลกัษณ์ของการเจิมแต่งตัง้, การรักษาความเจ็บป่วย, การต่อสู้  

6.___________ คือ เขตปกครองของพระสงัฆราช 

7.___________ คือ นกับวชท่ีมีหน้าท่ีเป็นครูพ่ีเลีย้งส าหรับผู้ก าลงัจะเร่ิมชีวิตนกับวช 
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จงเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดโดยท าเคร่ืองหมาย X ทบัตัวอักษรหน้าค าตอบ 

1. “ศีล” ในความหมายของคาทอลิกตรงกบัข้อใด 
ก. ข้อห้าม  
ข. ข้อปฎิบตัิ 
ค. ความปกติ  
ง. เคร่ืองหมาย 
 
2. พธีิบชูาขอบพระคณุท าเพ่ืออะไร 
ก. เพ่ือแบ่งปันพระวาจาร่วมกนั 
ข. เป็นโอกาสให้คาทอลิกพบกนัทกุๆ วนัอาทิตย์ 
ค. สรรเสริญ ขอบคณุ ขอโทษ ขอพรจากพระเจ้า  
ง. เพ่ือขอบพระคณุพระเจ้าท่ีทรงอวยพรเราตลอดสปัดาห์ 
 
3. เม่ือมีผู้สนใจเป็นคาทอลิกควรแนะน าอย่างไร 
ก. เรียนค าสอน  
ข. ร่วมพธีิมิสซา  
ค. เรียนพระคมัภีร์  
ง. พบพระสงฆ์เพ่ือรับการอวยพร 
 
4. ถ้ามนษุย์ไม่ท าความผิดพระบตุรจะเสด็จมาหรือไม่ 
ก. ไม่เสด็จมา เพราะไม่ต้องไถ่บาป 
ข. ไม่เสด็จมา เพราะไม่เป็นไปตามแผนการ 
ค. เสด็จมา เพราะอยากสมัผสัและเข้าใจชีวิตของมนษุย์ 
ง. เสด็จมา เพราะพระเจ้าต้องการแสดงพระองค์อย่างท่ีพระองค์เป็นให้เรารู้จกั  
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5. พระสงฆ์จะไม่อภยับาปประเภทใด 
ก. บาปต้น 
ข. บาปหนกั  
ค. บาปใหญ่  
ง. บาปสงวน 
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เฉลย 

แบบทดสอบเร่ืองที่ 1 

ศีลล้างบาป 

เลือกค าศัพท์ที่ถูกต้องเตมิลงในช่องว่าง 

พระหรรษทาน คริสตงั ประกาศก พนัธสญัญาเก่า คริสเตียน 
บาปก าเนิด ปีศาจ องค์อปุถมัภ์ คริสตงันอน คริสตงัยืน 

 

1. ___ประกาศก______ คือ คนท่ีพระเจ้าเรียกให้ประกาศเร่ืองของพระองค์ 

 

2. ____คริสตงันอน_____  คือ คาทอลิกท่ีได้รับศีลล้างบาปตัง้แต่เกิด 

 

3. ____พระหรรษทาน_____  คือ พระพรท่ีพระเจ้าให้มนษุย์ แม้ว่ามนษุย์ไม่ควรได้รับ 

 

4. ____บาปก าเนิด_____  คือ ความผิดท่ีมีผลสืบตอ่กนัเช่ือว่ามาจากมนษุย์คู่แรก 

 

5. _____คริสตงั_______  คือ ค าเรียกคนท่ีเป็นคาทอลิกในประเทศไทย 
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จงเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดโดยท าเคร่ืองหมาย X ทบัตัวอักษรหน้าค าตอบ  

1. พระศาสนจกัรโปรดศีลล้างบาปตัง้แต่เม่ือไร 
ก.  สงัคายนาวาติกนัครัง้ท่ี 1 
ข. วนัท่ีพระจิตเจ้าเสด็จลงมา  
ค. สมยันกับญุยอห์น บปัติสท์ 
ง. เม่ือพระเยซเูจ้าเร่ิมประกาศสอน 
 
2. พระเจ้าสร้างมนษุย์ตามพระฉายาหมายความว่าอะไร 
ก. ให้มนษุย์มีรูปร่างเหมือนพระองค์ 
ข. ให้มนษุย์แต่ละคนมีความแตกต่างกนั 
ค. ให้มนษุย์มีอ านาจสามารถควบคมุทกุสิ่งได้ 
ง. ให้มนษุย์มีความรักความรู้และอิสระในการตดัสนิใจ 
 
3. คริสตชนล้างบาปก าเนิดแล้วแต่ท าไมยงัคงท าบาป 
ก. ปีศาจทดลอง 
ข. มนษุย์อ่อนแอ  
ค. มนษุย์แยกความดีความชัว่ไม่ได้ 
ง. ความโน้มเอียงตามธรรมชาติยงัคงอยู่  
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4. ในกรณีฉกุเฉินท่ีพระสงัฆราช พระสงฆ์ หรือสงัฆานกุร 
ไม่สามารถท าพธีิล้างได้ผู้ ท่ีสามารถท าหน้าท่ีแทนคือใคร  
ก. แม่  
ข. ซสิเตอร์ 
ค. ครูค าสอน 
ง. ทกุคนท่ีมีความตัง้ใจ 
 
5. เม่ือเราคริสตชนรับศีลล้างบาปแล้วเราได้รับหน้าท่ีใด 
ก. ผู้ รับใช้ ผู้น า ผู้อภิบาล 
ข. สงฆ์ ประกาศก กษัตริย์ 
ค. ศกึษาพระคมัภีร์และแบ่งปัน 
ง. บ ารุงพระศาสนจกัรตามความสามารถ 
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แบบทดสอบเร่ืองที่ 2 

ศีลอภัยบาป 

เลือกค าศัพท์ที่ถูกต้องเตมิลงในช่องว่าง 

กลบัใจ คืนดี มโนธรรม พระฉายาของพระเจ้า พระคณุ 
ละเลย แก้บาป เป็นทกุข์ถึงบาป บาป ยกโทษ,ให้อภยั 

 

1. _____บาป_______  คือ การไม่เช่ือฟังพระเจ้า ท าผิดต่อความรักและค าสอนของพระองค์ 

 

2. _____แก้บาป____  คือ การบอกความผิดของเรากบัพระสงฆ์และขอโทษพระเจ้าในความผิด 

 

3. ______พระคณุ________  คือ พระพร,พระหรรษทาน 

 

4. _____เป็นทกุข์ถึงบาป___ คือ ความรู้สกึเสียใจท่ีท าผิด 

 

5. ___มโนธรรม___  คือ ความคิด ความรู้สกึท่ีพระเจ้าใส่ในใจของเราบอกเราเม่ือท าผิดหรือถกู 
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จงเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดโดยท าเคร่ืองหมาย X ทบัตัวอักษรหน้าค าตอบ  

1. ศีลในข้อใด “ไม่มี” ความหมายเหมือนศีลอภยับาป 
ก.  ศีลแห่งชีวิต 
ข.  ศีลแห่งการคืนดี 
ค. ศีลแห่งการกลบัใจ 
ง. ศีลแห่งการสารภาพ 
 
2. พระเยซูเจ้าทรงตัง้ศีลอภยับาปเพราะเหตใุด 
ก.  มนษุย์ขอร้อง 
ข. มนษุย์มีบาปก าเนิด 
ค. ปีศาจล่อลวงมนษุย์ 
ง.  พระเจ้าต้องการให้มนษุย์กลบัใจมาสู่ทางถกูต้อง 
 
3. ผู้ ท่ีสามารถโปรดศีลอภยับาปได้คือใคร 
ก. พระสงฆ์ 
ข. ซสิเตอร์ 
ค. บราเดอร์ 
ง.คริสตชนทกุคน 
 
4. ข้อใด “ไม่ใช”่ผลของการอภยับาป 
ก.  ได้รับการอภยับาป 
ข.  ได้รับพระหรรษทาน 
ค. ได้รับอ านาจการอภยัให้ผู้ อ่ืน 
ง.  ได้คืนดีกบัพระเจ้าและพระศาสนจกัร 
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5. บาปท่ีเป็นจดุเร่ิมต้นของบาปอ่ืนๆ คือข้อใด  
ก. บาปต้น 
ข. บาปหน่อ 
ค. บาปอ่อน 
ง. บาปก าเนิด  
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แบบทดสอบที่ 3 

เร่ืองศีลมหาสนิท 

เลือกค าศัพท์ที่ถูกต้องเตมิลงในช่องว่าง 

เฝ้าศีลฯ พระเทวภาพ พระโลหิต เสก หีบพนัธสญัญา 
เคร่ืองบชูา พระกาย เหล้าองุ่น ซอ่น ครบถ้วน 

 

1. _____พระกาย_______  คือ ขนมปังท่ีกลายเป็นเนือ้ของพระเยซูเจ้า 

 

2. __พระเทวภาพ______  คือ ลกัษณะของพระเจ้าท่ีมนษุย์มองไม่เห็น 

 

3. ______เคร่ืองบชูา_____คือ สิ่งท่ีถวายแด่พระเจ้า 

 

4. ________เสก________ คือ การท่ีพระสงฆ์เปล่ียน ขนมปังเป็นเนือ้ และเหล้าองุ่น เป็นเลือด 

  ของพระเยซเูจ้าในพธีิกรรม, การอวยพรสิ่งของต่างๆ 

 

5. ______ซอ่น_________  คือ การหลบไม่ให้เห็นตวั 
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จงเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดโดยท าเคร่ืองหมาย X ทบัตัวอักษรหน้าค าตอบ 

1. ศีลมหาสนิทในความหมายของคาทอลิกคือข้อใด 
ก. สญัลกัษณ์ของการเฉลิมฉลองในงานเลีย้งของพระเจ้า 
ข. อาหารว่างก่อนเข้าสู่อาณาจกัรสวรรค์เพ่ือรับอาหารทิพย์ 
ค. ขนมปังและเหล้าองุ่นท่ีเป็นสิ่งระลกึถึงพระกายและพระโลหิตของพระเยซเูจ้า 
ง.ศีลศกัดิส์ิทธ์ิซึง่บรรจพุระกาย พระโลหิตและพระเทวภาพในรูปปรากฏของปังและเหล้าองุ่น   
 
2. “การเปล่ียนแปลงของสารปังเป็นสารพระกา และจากสารเหล้าองุ่นเป็นสารพระโลหิต     
พระเยซดู้วยบทภาวนาเสกศีลและพระวาจาของพระเยซ ูผ่านการกระท าของพระจิต” 
จากค าอธิบายข้างต้นหมายถึงค าศพัท์ในข้อใด 
ก. การเสก  
ข. การแปรสาร 
ค. การบริกรรม 
ง. การท าอศัจรรย์ 
 
3. ผู้ ท่ีสามารถรับศีลมหาสนิทได้คือใคร 
ก. ผู้ ท่ีต้องการทกุคน  
ข. มาร่วมพธีิกรรมเป็นครัง้แรก 
ค. ผู้ ร่วมในพธีิบชูาขอบพระคณุทกุคน 
ง.  ผู้ ท่ีเข้าใจและเช่ือในความหมายของศีล 
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4. ด้วยเหตผุลใดคาทอลิกและคริสตชนบางนิกายเคารพบชูาศีลมหาสนิท 
ก. เป็นอาหารทิพย์ท่ีมีชีวิต 
ข. เป็นธรรมประเพณีท่ีปฏิบตัิสืบต่อกนั 
ค. ศีลมหาสนิทเป็นของประทานจากพระเจ้า 
ง. เช่ือว่าเป็นพระเยซเูจ้าในรูปปรากฏของปังและเหล้าองุ่น 
 
5. การปฏิบตัิในสิ่งท่ีไม่เหมาะสม การไม่เคารพให้เกียรติศีลมหาสนิท เรียกว่าอะไร 
ก. การน่ิง  
ข. ซูแปซีตงั 
ค. การเสียด 

ง. การทรุาจาร 
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แบบทดสอบที่ 4 

เร่ืองศีลก าลัง 

เลือกค าศัพท์ที่ถูกต้องเตมิลงในช่องว่าง 

พระประสงค์ กิจการ กล้าหาญ ลกุร้อน ประทบั 
มัน่คง ความรอด แผนการ พระอาณาจกัร ถ่ินทรุกนัดาร 

 

1. _____ความรอด_______  คือ สิ่งท่ีเราได้รับอาศยัการสิน้พระชนม์ของพระเยซแูละโดย   

                                                ความเช่ือของเรา 

 

2. _____พระประสงค์_____  คือ ความต้องการของพระเจ้า 

 

3. ____ลกุร้อน__________  คือ ความกระตือรือร้น,ความตื่นตวัในความรักต่อพระเจ้า 

 

4. _______กิจการ________ คือ งาน 

 

5. ____ถ่ินทรุกนัดาร_____   คือ สถานท่ีล าบากห่างไกล 
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จงเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดโดยท าเคร่ืองหมาย X ทบัตัวอักษรหน้าค าตอบ 

1.ข้อใด “ไม่ใช”่ พระคณุของศีลก าลงั 
ก. ได้รับพระคณุของพระจิตเจ้า  
ข. ท าให้ร่างกายแข็งแรงมีสขุภาพดี  
ค. เพิม่พระหรรษทานจากศีลล้างบาป 
ง. ช่วยให้สามารถต่อสู้กบัความชัว่ร้าย 
 
2. ผู้ ท่ีสามารถโปรดศีลก าลงัได้คือข้อใด 
ก. นกับวชทกุคน 
ข. พ่อหรือแม่ทนูหวั  
ค. เจ้าคณะนกับวชต่างๆ 
 ง. พระสงัฆราชหรือพระสงฆ์ท่ีรับมอบอ านาจ 
  
3. การเจิมน า้มนัศกัดิ์สิทธ์ิท่ีหน้าผากมีความหมายอย่างไร 
ก. เป็นการแต่งตัง้เพอ่ให้เป็นศาสนบริกรของพระศาสนจกัร 
ข. เป็นการรักษาและป้องกนัโรคท่ีจะเกิดขึน้กบัร่างกายและจิต  
ค. เป็นเคร่ืองหมายของการหลดุพ้นจากบาปโดยเคร่ืองหมายกางเขนท่ีท าจากการเจิม  
ง. เป็นตราประทบัท่ีไม่ลบเลือนของพระคริสต์พร้อมพระคณุของพระจิตท าให้เป็นเหมือน 
    พระคริสต์ 
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4. ผู้ ท่ีจะท าหน้าท่ีเป็นพยานและให้ค าแนะน าแก่ผู้ รับศีลก าลงัคือใคร 
ก. ผู้อภิบาล  
ข. พระพี่เลีย้ง 
ค. องค์อปุถมัภ์ 
ง. พอ่แม่ทนูหวั  
 
5. ข้อใดอธิบายค าว่า “สถานะพระหรรษทาน” ได้ดีท่ีสดุ 
ก. การไม่มีบาปหนกั 
ข. การพลีกรรมเพื่อผู้ อ่ืน  
ค. พระคณุของพระจิตเจ้า  
ง. ช่วงเวลาหลงัจากการรับพร 
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แบบทดสอบที่ 5 

เร่ืองศีลบวช 

เลือกค าศัพท์ที่ถูกต้องเตมิลงในช่องว่าง 

บ้านเณร/สามเณราลยั สงัฆมณฑล อธิการ อาสนวิหาร กระแสเรียก 

ชีลบั พระสงัฆราช นวกชน พอ่/แม่วิญญาณ นวกาจารย์ 

 

1. _พอ่/แม่วิญญาณ_ คือ คนท่ีให้ค าแนะน าชีวิตภายใน 

 

2. _____อธิการ_____  คือ ผู้น าคณะนกับวช ,หวัหน้าหมู่คณะนกับวช 

 

3. ____อาสนวิหาร___ คือ วดัประจ าต าแหน่งพระสงัฆราช 

 

4. ______ชีลบั_____ คือ นกับวชหญิงท่ีไม่ออกข้างนอกอาราม ใช้ชีวิตสวดภาวนาและพลีกรรม 

 

5. ____บ้านเณร________ คือ สถานท่ีอบรมผู้ ท่ีต้องการเป็นพระสงฆ์ 
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จงเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดโดยท าเคร่ืองหมาย X ทบัตัวอักษรหน้าค าตอบ 

1. ในพระศาสนจกัรผู้ ท่ีได้รับศีลบวชอย่างแท้จริงคือบคุคลใด 
ก. ฤๅษี 
ข. ชีลบั 
ค. ซสิเตอร์  
ง. พระสงฆ์ 
 
2. ผู้ มีอ านาจประกอบพธีิกรรมในการบวชคือบคุคลใด 
ก. พระสงฆ์  
ข. สงัฆานกุร 
ค.พระสงัฆราช 
ง. มหาธิการหรือมหาธิการิณี 
 
3. ล าดบัของศีลบวชท่ีถกูต้องคือข้อได 
ก. สงัฆานกุร พระสงฆ์ พระสงัฆราช  
ข. พระสงัฆราช สงัฆานกุร พระสงฆ์ 
ค. พระสงัฆราช สงัฆานกุร พระอยักา  
ง. พระสนัตะปาปา พระสงฆ์ พระสงัฆราช  
 
4. พระสงฆ์ “ไม่มี” หน้าท่ีในข้อใด 
ก. อภิบาลสตับรุุษ 
ข. ดแูลสงัฆมณฑล 
ค. บริการศีลศกัดิ์สิทธ์ิ  
ง. ถวายบชูาของพระคณุ  
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5. ค ากล่าวถกูต้องเก่ียวกบัศีลบวชคือข้อใด 
ก. เป็นการรับอ านาจศกัดิ์สิทธ์ิเพ่ือความศกัดิ์ของตนเองและหมู่คณะสงฆ์ท่ีตนสงักดั  
ข. เป็นผู้สมคัรทัง้ชายและหญิงท่ีมีใจศรัทธาอยากรับใช้พระเจ้าและประชากรของพระองค์ 
ค. เป็นการรวมเข้าในคณะสงฆ์เพ่ือท าหน้าท่ีตามท่ีได้รับมอบหมายอย่างศกัดิ์สิทธ์ิตามหน้าท่ี 
     ของตน  
ง. เป็นการรวมเข้าในพระศาสนจกัรด้วยการเจิมถวายตวัรับอ านาจศกัดิ์สิทธ์ิเพ่ือรับใช้ประชากร    
     ของพระเจ้า 
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แบบทดสอบที่ 6 

เร่ืองศีลสมรส 

เลือกค าศัพท์ที่ถูกต้องเตมิลงในช่องว่าง 

สิทธ์ิ โมฆะ ขดัขวาง อาชญากรรม อ านาจ 

อบรม ซื่อสตัย์ ผกูมดั ผกูพนั ตดัสินใจ 

 

1. _____บาปหนกั________ คือ การท าความผิดหนกั เช่น การฆ่าคน 

 

2. _____สิทธ์ิ_______  คือ สิ่งท่ีต้องได้รับ 

 

3. _____ผกูพนั_________  คือ รู้สกึรัก,ใจติดกบัสิ่งใดสิ่งหนึง่ด้วยความรัก 

 

4. ________โมฆะ_______  คือ เร่ืองท าแล้วแต่ถือว่าไม่เคยท า ไม่เคยเกิดขึน้ 

 

5. _____ซื่อสตัย์________คือ จริงใจ ไม่โกหก ไม่หลอกลวง 
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จงเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดโดยท าเคร่ืองหมาย X ทบัตัวอักษรหน้าค าตอบ 

1. ศาสนบริกรในพธีิศีลสมรสคือข้อใด 
ก. พยาน 
ข. พระสงฆ์  
ค. ผู้ช่วยพธีิกรรม 
ง. เจ้าบ่าวและเจ้าสาว 
 
2. “ศีลสมรส” เป็นการแต่งงานในลกัษณะใด 
ก. คาทอลิกกบัศาสนาอ่ืน 
ข. คาทอลิกกบัคนนบัถือผี  
ค. คาทอลิกกบัคนไม่ม่ศาสนา  
ง. คาทอลิกกบัคริสตชนต่างนิกาย 
 
3. ในพธีิศีลสมรสพระสงฆ์หรือสงัฆานกุรท าหน้าท่ีใด 
ก. เป็นพยาน 
ข. เป็นผู้ประกอบพธีิ 
ค. เป็นเพ่ือนเจ้าบ่าว 
ง. เป็นพ่ีเลีย้งให้คู่สมรส 
 
4. ก่อนการสมรสแบบคาทอลิกคู่สมรสต้องท าสิ่งใด 
ก. หมัน้แบบธรรมเนียมยิว 
ข. เรียนค าสอนอบรมชีวิตคู่ 
ค. ท าจดหมายแจ้งพระสงฆ์ 
ง. สวดภาวนานมสัการร่วมกนั 
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5. พนัธสญัญาของการแต่งงานแบบคาทอลิกคือข้อใด 
ก. ยกเลิกไม่ได้ 
ข. ให้ผู้ชายเป็นใหญ่ 
ค. ประทบัด้วยตราประจ าโบสถ์  
ง. แล้วแต่คู่สมรสตกลงกนัในพธีิ 
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แบบทดสอบที่ 7 

เร่ืองศีลเจมิคนไข้ 

เลือกค าศัพท์ที่ถูกต้องเตมิลงในช่องว่าง 

ชรา ผู้ ป่วย ทรมาน ชนะ มิตร 

ท้อแท้ สภาพ พกิาร ช าระ ก าลงัใจ 

 

1. _____พกิาร_______  คือ ส่วนใดส่วนหนึง่ของร่างกายเสียไป 

 

2. _______ผู้ ป่วย_________คือ คนท่ีไม่สบาย 

 

3. _______ชรา_________ คือ แก่ 

 

4. ______ท้อแท้__________คือ รู้สกึล าบากเป็นทกุข์หมดก าลงัใจ 

 

5. _______ช าระ________  คือ ล้าง, ท าให้สะอาด 
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 จงเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดโดยท าเคร่ืองหมาย X ทบัตัวอักษรหน้าค าตอบ 

1. บคุคลท่ีสามารถโปรดศีลเจิมคนไข้ได้คือข้อใด 
ก. พระสงฆ์, ซสิเตอร์ 
ข. ซสิเตอร์, บราเดอร์  
ค.พระสงฆ์, สงัฆานกุร 
ง. พระสงัฆราช, พระสงฆ์ 
 
2.สถานการณ์ท่ีไม่มีการโปรดศีลเจิมคนไข้คือข้อใด 
ก. คนป่วยหนกั  
ข. คนใกล้เสียชีวิต  
ค. ก่อนผ่าตดัใหญ่  
ง. คนท่ีเสียชีวิตแล้ว 
 
3. ศีลเจิมคนไข้ให้พระคณุในข้อใด 
ก. การเกิดใหม่ของวิญญาณ 
ข. ได้รับความเมตตาจากพระเจ้า  
ค. มีทตูสวรรค์มาอยู่ใกล้ชิดผู้ ป่วย  
ง. อภยับาปหากไม่สามารถสารภาพบาปได้ 
  
4. ความคิดของพระศาสนจกัรท่ีมีต่อผู้ ป่วยคือข้อใด 
ก. กรรมเก่า 
ข. บาปจากบรรพบรุุษและบาปก าเนิด  
ค. เป็นอ านาจของเบเอลเซบลูเจ้าแห่งปีศาจ  
ง. ผู้ ป่วยควรร่วมความเจ็บป่วยกบัพระเยซเูพ่ือความรอดของตนเองและผู้ อ่ืน 
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5. “ศีลเสบียง” มีค าอธิบายว่าอย่างไร 
ก. การเก็บศีลมหาไว้ในยามจ าเป็น  
ข. การรับศีลมหาสนิทก่อนออกเดินทางไกล  
ค. การรับศีลมหาสนิทครัง้สดุท้ายก่อนเสียชีวิต 
ง. การรับศีลมหาสนิทเม่ือมีความขาดแคลนอาหาร 
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แบบทดสอบครัง้สุดท้าย 

 

เลือกค าศัพท์ที่ถูกต้องเตมิลงในช่องว่าง 

อธิการ พอ่/แม่ทนูหวั พระวินยั ความโน้มเอียง พระธรรมล า้ลกึ 

น า้มนั บาทหลวง สงัฆมณฑล นวกาจารย์ อศัจรรย์ 

 

1._ความโน้มเอียง__ คือ ความอ่อนแอตามธรรมชาติของมนษุย์ท่ีมกัละท าบาปผิดเสมอ 

2._อศัจรรย์___ คือ สิ่งพเิศษเหนือธรรมชาติท่ีพระเจ้าท า เช่น การรักษาคนป่วย ทวีขนมปัง 

3.__พอ่/แม่ทนูหวั__ คือ คนท่ีเป็นพยานในวนัท่ีเรารับศีลล้างบาป 

4.__พระธรรมล า้ลกึ___ คือ ความเช่ือท่ีเกินความเข้าใจของเรา เช่น พระตรีเอกภาพ 

5.__น า้มนั___ คือ สญัลกัษณ์ของการเจิมแต่งตัง้, การรักษาความเจ็บป่วย, การต่อสู้  

6.____สงัฆมณฑล____ คือ เขตปกครองของพระสงัฆราช 

7.__นวกาจารย์___ คือ นกับวชท่ีมีหน้าท่ีเป็นครูพ่ีเลีย้งส าหรับผู้ก าลงัจะเร่ิมชีวิตนกับวช 
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จงเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดโดยท าเคร่ืองหมาย X ทบัตัวอักษรหน้าค าตอบ 

1. “ศีล” ในความหมายของคาทอลิกตรงกบัข้อใด 
ก. ข้อห้าม  
ข. ข้อปฎิบตัิ 
ค. ความปกติ  
ง. เคร่ืองหมาย 
 
2. พธีิบชูาขอบพระคณุท าเพ่ืออะไร 
ก. เพ่ือแบ่งปันพระวาจาร่วมกนั 
ข. เป็นโอกาสให้คาทอลิกพบกนัทกุๆ วนัอาทิตย์ 
ค. สรรเสริญ ขอบคณุ ขอโทษ ขอพรจากพระเจ้า  
ง. เพ่ือขอบพระคณุพระเจ้าท่ีทรงอวยพรเราตลอดสปัดาห์ 
 
3. เม่ือมีผู้สนใจเป็นคาทอลิกควรแนะน าอย่างไร 
ก. เรียนค าสอน  
ข. ร่วมพธีิมิสซา  
ค. เรียนพระคมัภีร์  
ง. พบพระสงฆ์เพ่ือรับการอวยพร 
 
4. ถ้ามนษุย์ไม่ท าความผิดพระบตุรจะเสด็จมาหรือไม่ 
ก. ไม่เสด็จมา เพราะไม่ต้องไถ่บาป 
ข. ไม่เสด็จมา เพราะไม่เป็นไปตามแผนการ 
ค. เสด็จมา เพราะอยากสมัผสัและเข้าใจชีวิตของมนษุย์ 
ง. เสด็จมา เพราะพระเจ้าต้องการแสดงพระองค์อย่างท่ีพระองค์เป็นให้เรารู้จกั  
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5. พระสงฆ์จะไม่อภยับาปประเภทใด 
ก. บาปต้น 
ข. บาปหนกั  
ค. บาปใหญ่  
ง. บาปสงวน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัตย่ิอผู้ท าสารนิพนธ์ 
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ประวัตย่ิอผู้ท าสารนิพนธ์ 
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