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ปริญญานิพนธ์ฉบบันี ้มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาว่า ชาวนาอินทรีย์มีการก่อรูปความ

เป็นตวัตนอย่างไร ในฐานะท่ีชาวนาอินทรีย์คือผู้สร้างความสามารถในการพึ่งพาตนเองบนความ

ยัง่ยืนของชีวิตและสิ่งแวดล้อม โดยการศึกษาใช้วิธีวิทยาเร่ืองเล่าแนวฟูโกต์เดียน (Foucauldian 

Narrative Approach) ซึ่งเป็นวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพภายใต้กระบวนทัศน์การวิจัยแบบหลัง

สมยัใหม ่ท่ีนกัวิจยัและชาวนาอินทรีย์เป็นผู้ ร่วมกนัสร้างความรู้ผ่านเร่ืองเล่าประสบการณ์ชีวิตการ

ทํานาอินทรีย์ โดยเร่ืองเล่าแนวฟูโกต์เดียนได้เผยให้เห็นว่า การก่อรูปความเป็นตวัตนของชาวนา

อินทรีย์ เกิดขึน้ผ่านความสมับนัธ์ของอํานาจและความรู้ ท่ีทําให้ชีวิตการทํานาเป็นชีวิตท่ีอยูภ่ายใต้

เง่ือนไขของความจริงว่าด้วยการทํานาอินทรีย์ ทัง้นี ้การก่อรูปความเป็นตวัตนท่ีสมัพนัธ์กบัระบอบ

ความจริงของการทํานาอินทรีย์ ชาวนาอินทรีย์ได้สร้างเทคโนโลยีแห่งตวัตน ซึ่งเป็นกระบวนการ

ไตร่ตรองสะท้อนคิดและการรู้จกัตนเอง ในฐานะผู้ เลือกสรรและคดัสรรหนทางของการเป็นชาวนา

อินทรีย์ท่ีสอดคล้องกับบริบทของชีวิตและความสมัพนัธ์ภายใต้บริบทเชิงพืน้ท่ี จึงทําให้ความเป็น

ตวัตนชาวนาอินทรีย์ไม่ได้ถูกตอกตรึงไว้ด้วยแนวทางใดแนวทางหนึ่ง แตค่วามเป็นตวัตนชาวนา

อินทรีย์มีความแตกตา่งหลากหลาย ภายใต้วิถีการผลิตท่ีคํานึงถึงความปลอดภยัของผู้บริโภคและ

สิ่งแวดล้อมและการมีเปา้หมายเพ่ือสร้างสงัคมเกษตรกรรมท่ียัง่ยืน 
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This dissertation aimed to study the formation of the selves of organic farmers. 

They were able to be self-reliant in a sustainable environment. The constructivist lens 

was adopted for the purpose of conducting qualitative research to create knowledge. 

The organic farmers and the researcher shared their knowledge and experiences to 

form a body of knowledge. Foucauldian Narrative Approach was used to analyze the 

transcribed verbatim conversations. The stories of the organic farmers revealed that 

self-formation was created through a relationship of power and knowledge within the 

truth of the organic sciences. To elaborate, they created themselves through the 

technologies of the self. That was achieved through a process of self-reflection and self-

knowing and their free will in the social relationships. However, the constructed selves 

vary and this diversity emanates from the differences both in their purposes of life and 

social goals. This results in a sustainable agriculture and a mode of production that 

cares for both consumers and the environment. 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ปัญหาและความสาํคัญ 

แม้การพัฒนาประเทศจะก้าวไปสู่ความทันสมัยเพียงใด สังคมไทยก็เป็นสังคมท่ี      

ไม่เคยละทิง้การประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยเฉพาะอย่างย่ิงอาชีพการทํานา ท่ีผู้คนในสงัคม   

มกักลา่วถึงชาวนาวา่เป็น “กระดกูสนัหลงัของชาติ” และหากมองไปท่ีวิถีของอดีต ชาวนาไทยมีการ

ปลูกข้าวเพ่ือการยงัชีพและบริโภคในครัวเรือนเป็นหลกั เม่ือผลผลิตเหลือจากการบริโภคจึงขาย

หรือแลกเปล่ียนกบัปัจจยัการดํารงชีพอ่ืนๆ ท่ีไม่สามารถผลิตเองได้ วิถีการทํานาในอดีตจึงอยู่บน

พืน้ฐานของความพออยู่พอกินและพึ่งพาตนเองเป็นสําคญั อย่างไรก็ตาม เม่ือประเทศไทยก้าวเข้า

สูก่ารพฒันาไปสู่ความทนัสมยั (Modernization) ซึ่งเม่ือปี พ.ศ. 2504 เป็นต้นมา ประเทศไทยได้ใช้

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติเป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาประเทศ มีการกําหนด         

ทิศทางการพัฒนาใหม่ท่ีให้ความสําคัญกับการแลกเปล่ียนในเชิงเศรษฐกิจ ซึ่งนําไปสู่การ

ปรับเปล่ียนเป้าหมายทางการเกษตรสู่การผลิตเพ่ือการค้า การพัฒนาประเทศท่ีมุ่งสู่ความเป็น

สมยัใหม่ในการพฒันา จงึเป็นจดุเปล่ียนสําคญัท่ีกว่า 50 ปีท่ีผา่นมา อาชีพชาวนาถกูผกูโยงเข้ากบั

ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม โดยชาวนาได้เปล่ียนแปลงวิถีการผลิตไปสู่การผลิตเพ่ือการค้าเพ่ือ

ตอบสนองการสร้างความเตบิโตทางเศรษฐกิจของประเทศ  

ภายใต้แนวทางการพฒันาประเทศท่ีมุ่งการสร้างความเติบโตทางเศรษฐกิจ  จึงทําให้

การทํานาแบบพอยังชีพไม่สามารถตอบสนองเป้าหมายของการพฒันาได้ นโยบายการพัฒนา

ระบบเกษตรกรรมโดยรัฐได้ปรับเปล่ียนระบบการผลิตจากวิถีเกษตรกรรมแบบพืน้บ้านหรือแบบ

ดัง้เดิมไปสู่ระบบการผลิตแบบเกษตรกรรมสมัยใหม่ (Modern Agriculture) ท่ีเน้นการปลูกพืช

เชิงเด่ียวหรือการผลิตเฉพาะอย่าง (Monoculture) และมีการผลิตในปริมาณมากๆ เพ่ือการส่งออก 

มีการปรับปรุงกระบวนการผลิตให้มีประสิทธิภาพและผลผลิตให้มีคณุภาพ ซึ่งลกัษณะเดน่อย่าง

หนึ่งท่ีเห็นได้ชัดของระบบเกษตรกรรมสมัยใหม่คือ การใช้ปัจจัยการผลิตท่ีเรียกว่า “สารเคมี”       

ซึ่งเป็นสารเคมีสังเคราะห์ เพ่ือเพิ่มผลผลิตในระบบเกษตรกรรม อันได้แก่ ปุ๋ ยเคมี ยาฆ่าแมลง     

ยากําจัดวัชพืช ฯลฯ จึงทําให้ระบบการผลิตเช่นนี ้ถูกเรียกว่า “เกษตรกรรมเคมี” (Chemical 

Agriculture) (เดชา ศริิภทัร, 2551: 74)  

เม่ือรัฐได้ส่งเสริมระบบเกษตรกรรมเคมี โดยมีการแพร่ความคิดและแนวปฏิบตัิไปสู่

สงัคมชาวนาไทย ก็ทําให้ชาวนามีการนําปุ๋ ยเคมีและสารเคมีอ่ืนๆ มาใช้ในการทํานา เพ่ือปรับปรุง
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ผลผลิตให้ดีย่ิงขึน้ ให้มีข้าวในปริมาณต่อไร่มากขึน้ และนําไปสู่การขายข้าวท่ีสร้างกําไรมากขึน้    

ดงันัน้ รัฐจึงมีบทบาทสําคญัในการเปล่ียนวิถีการผลิตผ่านเป้าหมายของการพัฒนาท่ีต้องการ

ยกระดบัการผลิตบนข้อกล่าวอ้างของการพฒันาคณุภาพชีวิตชาวนา อย่างไรก็ตาม เปา้หมายของ

รัฐซึ่งมีระบบเกษตรกรรมเคมีเป็นฟันเฟืองในการพฒันา กลบัไม่ได้พัฒนาคณุภาพชีวิตและสร้าง

ความมัน่คัง่ให้กับชาวนาอย่างแท้จริง เพราะผลพวงจากระบบเกษตรกรรมเคมี ทําให้ชาวนาต้อง

พึ่งพาทัง้องค์ความรู้และปัจจยัการผลิตจากภายนอกมากขึน้ โดยเฉพาะอย่างย่ิง การท่ีต้องลงทุน

ซือ้ปุ๋ ยเคมี ยาฆ่าแมลง สารควบคมุและกําจดัศตัรูพืชเป็นจํานวนมากขึน้ในทุกฤดกูาลเพาะปลูก      

โดยข้อมูลของกรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ได้ชีใ้ห้เห็นว่า ประเทศไทยมี

ปริมาณการนําเข้าสารเคมีป้องกันกําจัดศตัรูพืชจากต่างประเทศแนวโน้มสูงขึน้ทุกปี  โดยพบว่า

ระหว่างปี พ.ศ. 2540-2553 มีการนําเข้าสารเคมีป้องกันกําจดัศตัรูพืชมากถึง 120,000 ตนั หรือ

ประมาณปีละ 18,000 ล้านบาท มากไปกว่านัน้ ธนาคารโลก (World bank)และองค์การอาหาร

และเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ก็ได้ประเมินว่า ประเทศไทยมีการใช้สารเคมีกําจัดแมลง

ศตัรูพืชสูงกว่าประเทศท่ีพัฒนาแล้ว เช่น ฝร่ังเศสและโปรตุเกสถึงเท่าตัว (สํานักระบาดวิทยา, 

2556) จากข้อมูลนี ้จึงเป็นการชีใ้ห้เห็นว่า เกษตรกรของไทยมีการใช้สารเคมีทางการเกษตรเป็น

จํานวนมาก แม้ว่าการเกษตรจะให้ผลผลิตท่ีมากขึน้ แต่การลงทุนไปกับการใช้สารเคมีทาง

การเกษตรก็ทําให้เกิดร่ายจา่ยท่ีมากขึน้ด้วยเชน่กนั  

นอกจากนี ้การใช้สารเคมีทางการเกษตรในปริมาณท่ีมากขึน้ ยังส่งผลกระทบต่อ

สขุภาพของเกษตรกรและผู้บริโภค โดยกลุม่เกษตรกรมีโอกาสเจ็บป่วยจากสารเคมีกําจดัศตัรูพืชใน

จํานวนค่อนข้างมากกว่ากลุ่มผู้ บริโภค เน่ืองจากได้รับสารเคมีโดยตรงผ่านทางผิวหนงัและการ

หายใจ โดยข้อมูลทางสถิติระหว่างปี พ.ศ.2545-2554 มีผู้ ป่วยไฐ้รับพิษจากสารเคมีป้องกันกําจดั

แมลงศตัรูพืช เฉล่ียปีละ 1,840 ราย และในปี 2554 มีผู้ ป่วยได้รับพิษจากสารปอ้งกนักําจดัศตัรูพืช 

จํานวน  2,046 ราย ซึ่งผู้ ป่วยส่วนใหญ่มีอาชีพทําเกษตรกรรมถึงร้อยละ 41.06 (เร่ืองเดียวกัน, 

2556) และนอกจากผลกระทบด้านสุขภาพของมนุษย์แล้ว การใช้สารเคมีทางการเกษตร ยังก่อ

ความสูญเสียต่อระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก เพราะพืน้ท่ีป่าถูกแผ้วถางเพ่ือทําการ

ผลิตในระบบเกษตรเชิงเด่ียว และสารเคมีก็ทําลายความอดุมสมบรูณ์ของดิน เกิดการปนเปือ้นใน

แหล่งนํา้เพ่ือการบริโภค เกิดการตกค้างในอากาศ ซึ่งผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมนี ้ได้มีประมาณ

การว่า ประเทศไทยได้สญูเสียธาตอุาหารในดิน คิดเป็นมูลคา่ปีละ 3,700 ล้านบาท พืน้ท่ีป่าลดลง

จาก 171 ล้านไร่ ในปี พ.ศ. 2504 เหลือเพียง 81.09 ล้านไร่ในปี พ.ศ. 2536 และความหลากหลาย
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ทางชีวภาพของพันธุ์พืชพืน้เมืองและผกัพืน้บ้านก็ลดลงตามไปด้วยเช่นกัน (สํานกังานสนับสนุน

การพฒันายทุธศาสตร์แหง่ชาตด้ิานอาหาร, 2546 อ้างใน สพุจน์ บญุแรง, 2552: 12) 

จากปัญหาของระบบเกษตรกรรมสมัยใหม่หรือเกษตรกรรมเคมีท่ีส่งผลกระทบต่อ

ชาวนา ทัง้ในด้านต้นทุนการผลิต สุขภาพของชาวนา สุขภาพของผู้ บริโภค และผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อมนี  ้รัฐจึงมีความพยายามจะแก้ปัญหาดังกล่าว โดยการปรับเปล่ียนนโยบายและ

แผนพัฒนาการเกษตรของชาติ โดยนําแนวคิดทางการเกษตรท่ีเรียกว่า “เกษตรกรรมอินทรีย์” 

(Organic Agriculture) เข้ามาขับเคล่ือนการพัฒนา โดยแนวทางของเกษตรกรรมอินทรีย์นัน้     

เกิดจากการพัฒนาองค์ความรู้ใหม่ทางการเกษตร ท่ีให้ความสําคัญกับการสร้างสุขภาพ            

อนัสมบรูณ์เท่าเทียมกนัของสิ่งมีชีวิตทัง้มวล ได้แก่ ดิน พืช สตัว์ และมนษุย์ (เดชา ศิริภทัร, 2551 : 

20) ดงันัน้ เกษตรกรรมอินทรีย์จึงเป็นการฟื้นฟูระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

รวมถึงการปกปอ้งชีวิตผู้คน ทัง้ผู้ผลิต ผู้บริโภค ปกปอ้งความหลากหลายทางชีวภาพเพ่ือให้ทกุชีวิต

ในระบบการเกษตรสามารถอยู่ร่วมกนัและพึ่งพาอาศยักันได้ ด้วยหลกัการเช่นนี ้จึงทําให้แนวคิด

และแนวทางของเกษตรอินทรีย์ได้เข้ามาสร้างความเปล่ียนแปลงในวิถีการทํานา โดยทําให้ชาวนา

สามารถบูรณาการวิธีการทํานาแบบดัง้เดมิเข้ากับองค์ความรู้เกษตรอินทรีย์สมยัใหม่ ซึ่งมีจุดร่วม

ของแนวทางสําคญัคือ การปลกูข้าวโดยปราศจากการใช้สารเคมี 

หากจะสืบสาวความเคล่ือนไหวของแนวคิดเกษตรกรรมอินทรีย์ในสังคมไทยว่ามี    

ต้นสายปลายเหตุมาอย่างไร ก็จะเห็นได้ว่าการเข้ามาของแนวคิด “เกษตรกรรมยั่งยืน” 

(Sustainable agriculture) ซึ่งก่อตัวขึน้ในช่วงปลายทศวรรษ 2520 โดยมีองค์กรพัฒนาเอกชน 

(NGO) เช่น เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก เครือข่ายกสิกรรมไร้สารพิษ มูลนิธิสายใยแผ่นดิน 

มลูนิธิเกษตรกรรมยัง่ยืน (ประเทศไทย) สถาบนัแมคเคนฯ เป็นต้น ได้มีส่วนสําคญัในการขบัเคล่ือน

และส่งเสริมการทํานาปลอดสารเคมีผ่านมิติของการพัฒนาชนบท ซึ่งจุดเช่ือมต่อนีเ้องท่ีทําให้

ชาวนาได้มีโอกาสฝึกอบรมและรับการถ่ายทอดความรู้เก่ียวกบัการทํานาปลอดสารเคมี ซึง่เป็นการ

ใช้ปัจจยัการผลิตจากวสัดธุรรมชาตแิละใช้ระบบธรรมชาติเพ่ือเกือ้กลูการทํานา โดยมีการเน้นการ

อนุรักษ์และบํารุงดิน การผลิตสารชีวภาพท่ีสามารถทําเองได้ในการบํารุงต้นข้าว เพ่ือให้การปลูก

ข้าวมีต้นทุนท่ีต่ําลง และนําไปสู่การเป็นชุมชนเข้มแข็งท่ีมีวิถีเกษตรกรรมยั่งยืนเป็นสิ่งขบัเคล่ือน     

ดงันัน้ ระบบเกษตรกรรมยัง่ยืน จึงมุ่งหวงัให้ชาวนาสามารถพึ่งพาตนเอง และมีชีวิตท่ีสมดุลกัน   

ทัง้ในมิติของการสร้างรายได้ การมีสขุภาพท่ีดี การมีระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อมท่ีดี บนพืน้ฐานของ

การเป็นสงัคมแห่งความเกือ้กลู จึงทําให้เกษตรกรรมยัง่ยืนกลายเป็นแนวทางหนึ่งของการพฒันา

ภาคเกษตรกรรมไทย และนําไปสู่การผลักดันในเชิงนโยบายอย่างเป็นรูปธรรม (รายละเอียดด ู
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อนุสรณ์ อุณโณ, 2546 : 108-130)  ซึ่งเห็นได้จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติตัง้แต่

ฉบบัท่ี 7 (พ.ศ. 2535-2439) ท่ีกําหนดให้ระบบเกษตรกรรมยั่งยืนได้เป็นแนวทางการพัฒนาการ

เกษตรของไทย โดยหนึ่งในรูปแบบเกษตรกรรมยั่งยืนท่ีเรียกว่า “เกษตรอินทรีย์” มีความเติบโต

สูงสุด มากกว่าการเกษตรแบบผสมผสาน เกษตรกรรมธรรมชาติ และวนเกษตร จนถึงปัจจุบัน 

(พ.ศ.2559) ทําให้เกษตรอินทรีย์ถูกกําหนดให้เป็นวาระแห่งชาติ และมีการจัดทําเป็นแผน

ยุทธศาสตร์การพัฒนาเกษตรอินทรีย์แห่งชาติมาแล้ว 2 ฉบับ นับตัง้แต่ปี พ.ศ.2551 เป็นต้นมา  

และเกิดกิจกรรมการส่งเสริม/โครงการของรัฐในภาคส่วนตา่งๆ โดยหลายหน่วยงานได้ร่วมกนัเป็น

ภาคีในการสร้างวิถีเกษตรอินทรีย์ ทัง้กรมพัฒนาท่ีดิน กรมวิชาการเกษตร กรมพัฒนาชุมชน 

ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธกส.) รวมถึงองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน เป็นต้น 

โดยมุ่งความสําคญัไปท่ีการปรับเปล่ียนแบบแผนการผลิตของชาวนาเพ่ือตอบสนองต่อนโยบาย   

ซึ่งมีเป้าหมายท่ีจะสร้างความยั่งยืนในระบบการเกษตรท่ีสัมพันธ์ไปกับการสร้างความมั่นคง

ทางด้านสขุภาพ อาหาร เศรษฐกิจภาคครัวเรือน การพึง่พาตนเอง และสิ่งแวดล้อม  

ดงันัน้ ประเดน็สําคญัของนโยบาย เครือข่ายความสมัพนัธ์เชิงนโยบาย และเครือขา่ย

ความสมัพนัธ์ภายนอกนโยบายของรัฐ จึงเก่ียวพนักับการสร้างความเป็นชาวนาอินทรีย์ อย่างไร    

ก็ตาม ความสําเร็จของการเป็นชาวนาอินทรีย์คงไม่อาจมองเพียงความสมัพนัธ์ท่ีสง่เสริมให้ชาวนา

ทํานาอินทรีย์เท่านัน้  แต่ประเด็นสําคญัของการกลายเป็นชาวนาอินทรีย์ กลบัขึน้อยู่กับการสร้าง

ความสามารถในการจดัการความคิดและการปฏิบตัิตนให้เป็นชาวนาอินทรีย์  ประเด็นดงักล่าวนี ้

จึงเป็นความสําคญัท่ีผู้ วิจยัต้องการศึกษา เพราะชาวนาคือผู้ ท่ีจะต้องจดัการวิถีการทํานาอินทรีย์

ของตนเอง ตัง้แต่การถอยห่างจากวิถีปฏิบตัิท่ีเคยชินจากการใช้สารเคมี การสวมรับแนวคิดและ

แนวทางการทํานาอินทรีย์ การทําให้ตนเองเป็นผู้สัง่สมประสบการณ์การทํานาอินทรีย์ท่ีสามารถนํา

แนวทางการทํานาปลอดสารเคมีในอดีตมาบูรณาการหรือผนวกรวมกับองค์ความรู้การทํานา

อินทรีย์สมัยใหม่ จนเกิดแนวทางการทํานาอินทรีย์ท่ีสอดคล้องไปกับเง่ือนไขของการดํารงชีวิต

ตนเอง ลกัษณะเช่นนี ้ จึงเป็นการสร้างทางเลือกของชีวิตการทํานาท่ีสมัพนัธ์ไปกับเป้าหมายการ

พฒันาตามแนวนโยบายและยุทธศาสตร์ของรัฐ ท่ีต้องการให้ชาวนามีคณุภาพชีวิตท่ีดี บนความ

สมดลุของชีวิต ทัง้ทางด้านการมีรายได้จากการประกอบอาชีพ ด้านสุขภาพท่ีไม่ต้องเส่ียงพิษภัย

จากสารเคมี ด้านการปกป้องสิ่งแวดล้อม และการส่งต่อผลผลิตท่ีปลอดภัยสู่สงัคม ความสําคญั

เชน่นี ้ จงึทําให้ผู้ วิจยัสนใจท่ีจะศกึษา “การก่อรูปความเป็นตวัตนของชาวนาอินทรีย์”  
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คาํถามการวิจัย 

ความเป็นตัวตนของชาวนาอินทรีย์มีการก่อรูปอย่างไร ภายใต้ปฏิบัติการของ            

วิถีนาอินทรีย์ ท่ีชาวนากลายเป็นองค์ประธานท่ีรู้คดิ 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

การวิจยันี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือท่ีจะศกึษากระบวนการก่อรูปความเป็นตวัตนของชาวนา

อินทรีย์ ผ่านปฏิบตัิการของความสัมพนัธ์เชิงอํานาจ ท่ีทําให้ชาวนาสะท้อนคิด ไตร่ตรองตนเอง    

จนนําไปสู่การเข้าใจตนเอง และสามารถตีความการดําเนินวิถีนาอินทรีย์บนความสอดคล้องกับ

บริบทการดํารงชีวิตและเง่ือนไขความจริงของการเป็นชาวนาอินทรีย์  

 

คุณค่าของงานวิจัย 

การศึกษาการก่อรูปความเป็นตวัตนของชาวนาอินทรีย์ เป็นกระบวนการสร้างความรู้

ในงานวิจยัร่วมกนัระหวา่งนกัวิจยัและผู้ เป็นเจ้าของประสบการณ์ท่ีสามารถจดัการตนเองในวิถีการ

ทํานาอินทรีย์ ซึ่งเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงการมีแนวทางของชีวิตในฐานะผู้ เลือกสรรคณุค่าให้กับ

ตนเอง บนความใส่ใจในสุขภาพของตนเองและผู้ อ่ืนผ่านวิถีการทํานาท่ีเป็นอิสระจากสารเคมี 

ดงันัน้ คุณค่าของงานวิจัยจึงเป็นการเปิดพืน้ท่ีการขับเคล่ือนพลังทางสังคมและการสร้างสรรค์

สงัคมท่ีสะท้อนให้เห็นว่า หากชาวนาในสงัคมสามารถเปล่ียนแปลงตนเองจากวิถีนาเคมีไปสู่วิถี   

นาอินทรีย์ได้ ชาวนาก็สามารถพึ่งพาตนเองและเป็นผู้ ท่ีมีส่วนร่วมในการดูแลชีวิตของผู้ คน         

เป็นผู้สร้างความมัน่คงทางอาหาร และสร้างความยัง่ยืนให้กบัสิ่งแวดล้อม เพ่ือส่งตอ่อนชุนรุ่นหลงั

ให้สืบทอดวิถีนาอินทรีย์ตอ่ไป 



 บทที่ 2 

แนวคดิ ทฤษฎีที่เก่ียวข้อง และกรอบความคดิในการวจิัย 
 

เป็นท่ีทราบกนัโดยทัว่ไปว่า ภาพของความเป็นชาวนาอินทรีย์นัน้ คือผู้ ท่ีปลกูข้าวด้วย

วิถีธรรมชาต ิโดยไมนํ่าสารเคมีทางเกษตรมาใช้ในกระบวนการการทํานา ซึง่ทําให้ชาวนากลายเป็น

ผู้ ท่ีผลิตอาหารท่ีปลอดภัยบนความห่วงใยในสุขภาพของตนเองและผู้ บริโภค ไม่เพียงเท่านัน้     

ภาพสะท้อนของชาวนาอินทรีย์ยงัเป็นผู้ ท่ีสามารถพึ่งพาตนเองท่ามกลางระบบการค้าปัจจยัการ

ผลิตท่ีเข้มข้น เน่ืองจากมีการใช้ปัจจยัการผลิตจากธรรมชาติทดแทนสารเคมี และสามารถประกอบ

อาชีพบนความสอดคล้องกบัศกัยภาพของตนเองได้ อย่างไรก็ตาม ความเป็นชาวนาอินทรีย์ท่ีมีวิถี

การเกษตรท่ีเป็นอิสระจากแบบแผนของระบบเกษตรกรรมเคมีนัน้ ไม่ได้หมายความวา่ วิถีดงักล่าว

เป็นวิถีท่ีหลุดพ้นไปจากอํานาจของสงัคม เพราะวิถีการทํานาอินทรีย์เป็นปฏิบตัิทางสงัคมรูปแบบ

หนึ่ง ท่ีมีเป้าหมายให้ชาวนาอินทรีย์ เป็นผู้ ร่วมสร้างความยัง่ยืนในวิถีสุขภาพของผู้คน รวมไปถึง

การปกป้องและฟืน้ฟูสิ่งแวดล้อมท่ีดีของสังคม ดงันัน้ เป้าหมายทางสงัคมจึงทําหน้าท่ีผลิตสร้าง

ความเป็นชาวนาอินทรีย์ให้ใช้ศกัยภาพของตนเองเพ่ือบรรลเุปา้หมายของสงัคม  

จากประเด็นดงักล่าวนี ้จึงนํามาสูก่ารกําหนดวตัถปุระสงค์การวิจยัท่ีว่า ชาวนาอินทรีย์

มีกระบวนการก่อรูปความเป็นตัวตนอย่างไร และทําให้ผู้ วิจัยได้เลือกนําแนวคิดและทฤษฎีท่ี

เก่ียวข้องดงัตอ่ไปนีม้าใช้ในการศกึษา  

ส่วนท่ีหน่ึง แนวคิดการปกครองชีวิตและระบบความสัมพันธ์ของการปกครอง

ชีวิตชาวนาอินทรีย์ ซึ่งเป็นการลําดบัให้เห็นความเป็นมาของแนวคิดการปกครองชีวิตและระบบ

ความสัมพันธ์เชิงอํานาจในกระบวนการปกครองชีวิต ท่ีเป็นเง่ือนไขนําไปสู่การก่อรูปความเป็น

ตวัตนของชาวนาอินทรีย์ ซึ่งแนวคิดการปกครองชีวิตเกิดขึน้ภายใต้บริบทท่ีรัฐสมยัใหม่ได้สร้าง

บรรยากาศของเสรีภาพ โดยรัฐเปล่ียนบทบาทจากการเป็นผู้ ใช้อํานาจอธิปไตยและกฎหมาย มาสู่

การเอือ้อํานวยให้ชาวนาเป็นผู้ ค้นหา กําหนดเป้าหมาย และสร้างทางเลือกในการจดัวิถีชีวิตของ

ตนเอง และเม่ือเช่ือมแนวคิดการปกครองชีวิตกับประเด็นการวิจัย จึงเป็นการชีใ้ห้เห็นว่า ตวัตน

แบบชาวนาอินทรีย์เกิดขึน้บนระบบความสมัพนัธ์ของการปกครองชีวิต ซึ่งรัฐทําให้เป้าหมายของ

ชาวนาอินทรีย์และเปา้หมายของรัฐกลายเป็นเร่ืองเดียวกัน ผ่านการใช้อํานาจอย่างแยบยล โดย

การผลิตความจริงท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันาคณุภาพชีวิตท่ีดีของการเป็นชาวนาขึน้มา เพ่ือให้ความ

จริงเหล่านัน้ ได้กํากบัความคิดและวิถีปฏิบตัิท่ีชาวนารู้สึกถึงการมีอิสรภาพในการจดัการชีวิตการ

ทํานาของตนเอง ด้วยความสมัพนัธ์เช่นนี ้จึงทําให้ “อํานาจ” ซึ่งโดยทัว่ไปมองเห็นเพียงสภาพการ
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บงัคบัผา่นโครงสร้างทางอํานาจหรือทางการเมืองโดยรัฐ กลบัทํางานในระดบัชีวิตท่ีชาวนามองเห็น

ตวัเองมีความรู้คิดตอ่วิถีการทํานาอินทรีย์ ในอนัท่ีจะสร้างความมัน่คงทางด้านสขุภาพ ด้านอาหาร 

และด้านสิ่งแวดล้อมไปพร้อมๆ กนั  

ส่วนท่ีสอง การก่อรูปความเป็นตัวตนของชาวนาอินทรีย์ เป็นแนวคิดเก่ียวกับ

การใช้อํานาจในการปกครองชีวิตการทํานาของตนเองอย่างเป็นอิสระหรือการเป็นองค์ประธานบน

ความสมัพนัธ์เชิงอํานาจ อนัมีความรู้และความจริงเก่ียวกบัการเป็นชาวนาอินทรีย์คอยสนบัสนุน

อยู่เบือ้งหลัง และทําให้ “เทคโนโลยีแห่งตัวตน” ได้ก่อเกิดในปฏิบัติการทํานาอินทรีย์ ซึ่งชาวนา

กลายเป็นผู้ ไตร่ตรองสะท้อนคดิเก่ียวกบัวิถีการทํานาอินทรีย์ สามารถเรียนรู้และสร้างประสบการณ์

กบัตนเอง เพ่ือจดัการวิถีการทํานาอินทรีย์อย่างเป็นอิสระในฐานะผู้สร้างสรรค์แนวทางการทํานา

อินทรีย์บนความจําเป็นของชีวิตและความรับผิดชอบต่อสงัคม ดงันัน้ การวิเคราะห์กระบวนการ  

ก่อรูปความเป็นตวัตนของชาวนาอินทรีย์ จงึเป็นการเผยให้เห็นการสร้างศกัยภาพในตนของชาวนา

อินทรีย์ ท่ีสามารถออกแบบชีวิตการทํานาภายใต้บริบทของการดํารงชีวิตและเง่ือนไขของความ

เป็นอินทรีย์ได้ 

ส่วนท่ีสาม กรอบความคิดในการวิจัย เป็นการเช่ือมโยงให้เห็นถึงแนวคิดท่ีใช้

ศกึษาวิจยั เพ่ือท่ีจะเป็นแนวทางการศกึษาท่ีจะตอบคําถามการวิจยั 
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ส่วนที่หน่ึง แนวคิดการปกครองชีวิตและระบบความสัมพันธ์ของการปกครอง

ชีวิตชาวนาอินทรีย์ 

อาชีพชาวนานบัว่ามีความสําคญัอย่างย่ิง และมกัจะได้ยินคํากล่าวท่ีว่า “ชาวนาคือ

กระดกูสนัหลงัของชาติ” อย่างไรก็ตาม 50 ปีท่ีผ่านมา วิถีชีวิตชาวนามีการเปล่ียนแปลงจากอดีต

ไปมาก เพราะระบบเศรษฐกิจของสงัคมโลกและการเพิ่มขึน้ของจํานวนประชากรได้ส่งผลวิธีการ

ผลิตท่ีเปล่ียนไปจากการผลิตเพ่ือการยงัชีพเข้าสู่วิถีการผลิตเพ่ือการค้า โดยรัฐมีบทบาทสําคญัใน

การขับเคล่ือน ซึ่งเป็นการเข้าแทรกแซงการดําเนินการปรับปรุงผลผลิตให้มีปริมาณมาเพ่ือการ

สง่ออกเป็นสินค้าเศรษฐกิจ ด้วยวิธีการและเปา้หมายเช่นนี ้การปลกูข้าวในระบบพึ่งพาตนเองและ

พึ่งพาธรรมชาติจึงถูกปรับเปล่ียนไปสู่การใช้สารเคมีเพ่ือเร่งผลผลิตให้มีปริมาณมากๆ มีการ

ส่งเสริม การให้ความรู้ และแจกจ่ายปัจจยัการผลิตท่ีเป็นปุ๋ ยเคมีให้กบัชาวนา โดยอาศยักลไกทาง

อํานาจรัฐท่ีกระจายตวัอยู่ตามพืน้ท่ีต่างๆ ของประเทศได้ขับเคล่ือนและเข้ายึดครองพืน้ท่ีทาง

ความคดิของชาวนาให้มีการนําปุ๋ ยเคมีและสารเคมีมาใช้ในการทํานา  

อย่างไรก็ตาม วิถีการเกษตรท่ีเรียกว่า ระบบเกษตรกรรมสมยัใหม่ท่ีต้องพึ่งพาปัจจยั

การผลิตท่ีใช้สารเคมีนี ้กลับไม่ได้สร้างความยั่งยืนให้กับวิถีชีวิตและวิถีสุขภาพของชาวนาและ

ผู้บริโภคผลผลิต แตก่ลบัสร้างปัญหาให้เกิดขึน้ทัง้ในด้านสุขภาพ ความไม่สมดลุของระบบนิเวศ

ต้นทุนการผลิต และความไม่สามารถพึ่งพาตนเองได้ของชาวนา ดงันัน้ ความสมัพันธ์เชิงอํานาจ

ระหว่างรัฐกับชาวนาในแบบแผนของระบบเกษตรสมัยใหม่ หรือระบบเกษตรกรรมเคมี จึงไม่ได้

สร้างอิสรภาพและการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีให้เกิดขึน้กับชาวนา จึงทําให้วิถีการทํานาในระบบ

เกษตรกรรมสมัยใหม่ถูกตัง้คําถามในประเด็นความยัง่ยืนของการพัฒนา ดงันัน้ ภาครัฐในฐานะ    

ผู้ กําหนดแนวทางการพฒันาจึงต้องปรับเปล่ียนแนวคิดและวิธีการพฒันาคณุภาพชีวิตประชากรท่ี

เป็นชาวนา ซึง่การปรับเปล่ียนวิธีการพฒันาหรือวิธีการใช้อํานาจนี ้อาจกล่าวได้ว่าเกิดขึน้จากแรง

ผลักของความคิดแบบเสรีนิยมใหม่ ซึ่งรัฐต้องสร้างบรรยากาศของความเป็นประชาธิปไตย การ

ส่งเสริมปกครองตนเองของพลเมือง และการปล่อยให้ชมุชน/สงัคมได้มีอิสระในการกําหนดชะตา

ชีวิตของตนเอง ดังนัน้ ความสัมพันธ์รูปแบบใหม่ระหว่างรัฐกับชาวนาจึงเป็นการปรับเปล่ียน

บทบาทจากผู้ ดําเนินการหรือผู้ปกครองไปเป็นผู้สร้างบรรยากาศของการสร้างความสามารถในการ

พึ่งพาตนเอง แบบแผนความสมัพันธ์เชิงอํานาจของรัฐกลายเป็นผู้ ให้ความช่วยเหลือ สนับสนุน 

และอํานวยความสะดวก หรือในบางลักษณะก็เป็นการถอนตัวออกมาจากพืน้ท่ีทางสังคม         

เพ่ือเอือ้อํานวยให้เกิดสภาวะของความเป็น “ประชาสังคม” ในอันท่ีภาคพลเมือง/กลุ่มคน/กลุ่ม

อาชีพ สามารถออกแบบวิถีการดํารงชีวิตของตนเองได้ เช่น การเกิดขึน้ของชุมชนท่ีพึ่งพาตนเอง
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ด้านการเกษตร ชุมชนเข้มแข็งด้านการดูแลสุขภาพ ชุมชนเกษตรกรรมยั่งยืน หมู่บ้านเศรษฐกิจ

พอเพียง เป็นต้น ลักษณ ะเช่นนี  ้จึงทําให้มองเห็นการปรากฏตัวและการเติบโตของภาค         

ประชาสังคมในประเทศไทย ซึ่งมีแนวโน้มของการพัฒนาไปในแนวทางท่ีประชากรสามารถใช้

เสรีภาพในการออกแบบสงัคมท่ีน่าอยู่ของตนเอง และเช่นเดียวกนันี ้วิถีเกษตรกรรมยัง่ยืนและวิถี

การทํานาอินทรีย์ ก็ได้เติบโตขึน้ในบริบทของชมุชนการเกษตร ท่ีเกษตรกรและชุมชนการได้สร้าง

บทบาทในการกําหนดวิถีทางการเกษตรของตนเองผ่านความคิดและวิธีการของพึ่งพาตนเอง 

โดยเฉพาะอย่างย่ิง ในด้านการใช้ปัจจยัการผลิตท่ีชาวนาได้เป็นผู้คดัสรรหรือสร้างแนวทางการ

ปลกูข้าวโดยไม่พึ่งพาการใช้ปุ๋ ยเคมีและสารเคมีบนศกัยภาพและเง่ือนไขท่ีแตล่ะคน/ชุมชนๆ นัน้มี

อยู ่ 

แม้บทบาทของรัฐจะปรับเปล่ียนตวัเอง ซึ่งดเูหมือนว่า อํานาจรัฐกบัชาวนานัน้ไม่ได้

สร้างปฏิสมัพันธ์กันโดยตรงเหมือนในอดีต แตแ่ท้จริงแล้ว รัฐก็มีการดําเนินการทางหนึ่งโดยการ

ผลิตนโยบายท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างระบบเกษตรกรรมยั่งยืน การเข้าไปมีส่วนร่วมกับภาค     

ประชาสงัคมและองค์กรพฒันาเอกชนตา่งๆ ในการผลกัดนัให้สงัคมชาวนาหนัมาเห็นความสําคญั

ของการทํานาอินทรีย์ และสามารถเปล่ียนแปลงตนเองเข้าสู่วิถีการทํานาอินทรีย์ได้ ลกัษณะเช่นนี ้

จึงทําให้แนวทางการทํานาอินทรีย์ถูกผลิตขึน้มา ทําให้เป็นสิ่งท่ีจบัต้องได้ และจัดการได้ เพ่ือให้

ชาวนาหนัมาทํานาอินทรีย์ท่ีไมต้่องแบกรับต้นทนุการผลิตท่ีสงู ไม่เกิดปัญหาตอ่สขุภาพ และความ

เส่ือมโทรมของทรัพยากรดินในไร่นา ซึ่งการผลิตความจําเป็นหรือการผลิตความจริงเช่นนี ้          

จงึเป็นไปเพ่ือให้ชาวนากํากบัความคิดและนําแนวทางการทํานาอินทรีย์ไปปฏิบตัิกบัตนเอง ดงันัน้ 

การผลิตแนวทางแห่งการปฏิบตัิจึงเป็นการผลิต “ความรู้” ท่ีนําไปสูก่ารสร้างความจริงของการเป็น

ชาวนาอินทรีย์ การสร้างความสัมพันธ์ใหม่ท่ีรัฐมีต่อชาวนาอินทรีย์ จึงเป็นความฉลาดรู้ในการ

จดัการชีวิตประชากร โดยการทําให้การทํานาเคมีกลายเป็นประเด็นปัญหา มีการนําเสนอความ

เส่ียงและความไม่ปลอดภัยต่อสุขภาพของประชากร มีการนําเสนอตัวเลขความเจ็บป่วยจาก

สารเคมีท่ีมีจํานวนเพิ่มขึน้ในทุกๆ ปี มีการนําเสนอปัญหาของสิ่งแวดล้อมและความเปล่ียนของ

ระบบนิเวศท่ีเกิดขึน้จากการใช้สารเคมีในการทํานา เพ่ือให้ชาวนามองเห็นปัญหาดงักล่าว โดยท่ีรัฐ

ไม่จําเป็นต้องใช้อํานาจบงัคบัเพ่ือเปล่ียนแปลงความคิดของชาวนาอย่างตรงไปตรงมาให้หนัมา   

ทํานาอินทรีย์ แต่การใช้อํานาจกลับเป็นไปอย่างแยบยลผ่านการผลิตความรู้และการสร้างความ

จริงให้เห็นว่า ถ้าชาวนาเปล่ียนแปลงตนเองมาสู่วิถีการทํานาอินทรีย์แล้ว ปัญหาดงักล่าวก็จะไม่

เกิดขึน้กับตนเองและสังคม ดังนัน้ การสร้างความจริงจึงเป็นการนําทางความคิดและการวาง    
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แนวปฏิบัติให้ชาวนาเข้ามาอยู่ภายใต้ความสัมพันธ์ของการพัฒนา ท่ีรัฐชาติและสังคมโลกมี

เปา้หมายร่วมกนัวา่ จะทําให้ระบบเกษตรกรรมเป็นระบบท่ีเป็นมิตรตอ่ชีวิตมนษุย์และสิ่งแวดล้อม 

จากสิ่งท่ีกล่าวมาข้างต้น  จึงเป็นท่ีมาของการศกึษาระบบความสมัพันธ์เชิงอํานาจ

ของการสร้างวิถีนาอินทรีย์ เพราะการท่ีชาวนาเปล่ียนแปลงตนเองไปสู่การเป็นชาวนาอินทรีย์นัน้ 

ไม่ได้เกิดขึน้อย่างไร้ทิศทาง แตเ่ป็นกระบวนการท่ีรัฐได้วางแนวทางให้ชาวนากํากับความคิดและ

วิถีปฏิบัติของของตนเอง การใช้อํานาจเช่นนี  ้จึงไม่เคยเกิดขึน้ในอดีตเพราะเป็นการสร้าง

ความสมัพนัธ์เชิงอํานาจในรูปแบบใหม ่เพ่ือแพร่ความจริงเก่ียวกบัความยัง่ยืนในมิติสขุภาพ ความ

มั่นคงทางอาหาร และสิ่งแวดล้อมผ่านวิถีเกษตรอินทรีย์ ซึ่งการจะบรรลุเป้าหมายนี ้ต้องอาศัย

ปฏิบัติการทางอํานาจหรือปฏิบัติการของการทํานาอินทรีย์ เพ่ือให้ชาวนาได้สร้างตัวตนจาก

ปฏิบัติการดังกล่าว ซึ่งการทําให้เห็นว่า อํานาจทํางานอย่างไรนัน้ ผู้ วิจัยจึงต้องนําแนวคิด 

“Governmentality” ซึ่งเป็นแนวคิดเก่ียวกบัอํานาจท่ีทําให้ประชากรแห่งรัฐมีลกัษณะของการเป็น  

ผู้ถกูปกครองและเป็นผู้ปกครองชีวิตตนเองอย่างมีอิสรภาพในเวลาเดียวกนั  

 

“Governmentality” ว่าด้วยความสัมพันธ์เชิงอาํนาจและการปกครองชีวิต  

สําหรับ  “Governmentality” เป็นแนวคิดเก่ียวกับการปกครองรัฐสมัยใหม่ของ         

มิ เชล  ฟู โก ต์  (1926-1984) นักประวัติศาสต ร์ความ คิดชาวฝ ร่ังเศส  ซึ่ ง เขามี มุม ม องต่อ 

Governmentality ว่าเป็นความเก่ียวข้องของ “การปกครอง” (Govern) และ “สภาวะจิตใจ” 

(Mentality) ซึ่งต่อมาได้มีนักวิชาการในสังคมไทยหลายท่าน ได้ให้คําจํากัดความไว้อย่างกระชับ  

ในหลายลักษณะ เช่น ชิเกฮารุ ทานาเบ (2551) ได้ให้คําจํากัดความว่า “การปกครองชีวญาณ”     

ธีรยุทธ บุญมี (2551) ได้ให้คําจํากัดความว่า “รัฎฐบาล” และไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร (2554)     

ได้ให้คําจํากัดความว่า “การบริหารจดัการชีวิต” ซึ่งการให้คําจํากัดความเหล่านี ้ก็เพ่ือให้ง่ายต่อ

การกล่าวถึง Governmentality ในมิติท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการนําแนวคิดความคิดนีไ้ปศึกษา อย่างไรก็

ตาม โดยความหมายท่ีจะสร้างความเข้าใจนัน้  มีความจําเป็นอย่างท่ีจะต้องนําเสนอใน

รายละเอียด เพ่ือเช่ือมโยงให้เห็นวา่ Governmentality มีความสมัพนัธ์กบักระบวนการก่อรูปความ

เป็นตัวฑนชาวนาอินทรีย์อย่างไร และเพ่ือให้การกล่าวถึงคําว่า Governmentality เป็นไปใน

แนวทางท่ีสอดคล้องกบัประเดน็การศกึษา ผู้ วิจยัจงึขอกลา่วถึงแนวคดินีว้่าเป็น “การปกครองชีวิต” 

เพ่ือท่ีจะเช่ือมโยงไปหาความหมายของการมีชีวิตท่ีถูกปกครองและการปกครองชีวิตตนเองของ

ชาวนาอินทรีย์  
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แนวคิด “การปกครองชีวิต” ท่ีฟูโกต์นําเสนอว่า เป็นวิธีการของการปกครองหรือ

ศิลปะแห่งการปกครอง (Art of Government) ท่ีก่อตวัขึน้ภายใต้เหตผุลแห่งรัฐ (Reason of State) 

ในช่วงศตวรรษท่ี 16-18 ซึ่งศิลปะการปกครองของรัฐได้พฒันาตนเองจนเกิด “ศาสตร์ว่าด้วยการ

ปกครอง” (Science of Government) เพ่ือการจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดขึน้กบัประชากร ซึ่งในยคุนัน้ 

ให้ความสําคญักับวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพ การจดัการทรัพยากรให้เกิดประโยชน์ และการสร้าง

ความสมเหตสุมผลทางการปกครอง โดยมีประชากรแห่งรัฐเป็นเป้าหมายของการปกครอง ดงันัน้ 

การปกครองชีวิตประชากรจึงเป็นวิธีการบริหารจดัการของรัฐ ผ่านประเด็นปัญหาของชีวิต ซึ่งเป็น

ผลของการเพิ่มขึน้ของประชากร การเติบโตของระบบทุนนิยม รวมไปถึงปัญหาเร่ืองสุขภาพของ

ประชาชน ทัง้การเกิด การตาย โรคภยัไข้เจ็บ (McNay, 1994 : 113-116) หากจะกล่าวถึงลกัษณะ

สําคัญของการปกครองชีวิต ก็อาจกล่าวได้ว่า เป็นการสร้างความสามารถของรัฐในการล่วงรู้

ปัญหาของประชากร ซึ่งการใช้ศิลปะการปกครองนัน้ รัฐได้ดึงความรู้มาสมัพนัธ์กบัการใช้อํานาจ

จดัการประชากร เช่น การใช้ความรู้ทางสถิติเข้ามาช่วยในการจดัการข้อมูลเก่ียวกับอตัราการเกิด 

การตาย ความยากจน สุขภาพ และแรงงาน เพ่ือท่ีจะนําไปสู่การใช้อํานาจจัดการปัญหาของ

ประชากรได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการนําข้อมูลท่ีรัฐมองว่าเป็นประเด็นปัญหามาสร้างวิธีการ

ควบคมุ เพ่ือพฒันาคณุภาพชีวิตและความเป็นอยูท่ี่ดีของประชากร (Burchell,1991 : 97) ไมเ่พียง

เท่านัน้ รัฐยังสร้างความรอบรู้เก่ียวกับเศรษฐกิจเพ่ือการบริหารจัดการประชากร โดยการผลิต

ความรู้เก่ียวกับ “เศรษฐศาสตร์การเมือง” (Political Economy) ซึ่งเป็นความสัมพันธ์เก่ียวกับ

ประชากร ความมัน่คง และดินแดน  ซึ่งเศรษฐศาสตร์การเมืองทําให้เร่ืองเศรษฐกิจและประชากร 

เป็นกิจกรรมท่ีรัฐต้องแทรกแซง ซึ่งการแทรกแซงนี ้ไม่ได้กระทําผ่านกิจกรรมโดยรัฐเหมือนท่ีเคย

ปฏิบัติมา แต่การแทรกแซงเป็นไปอย่างแยบยลผ่านกิจกรรมต่างๆ ท่ีทําให้ประชากรสร้าง

ความสามารถในการจัดการตนเอง โดยกิจกรรมเหล่านัน้ต้องเกิดขึน้ภายใต้ความต้องการ และ

ความปรารถนาในฐานะท่ีประชากรคือองค์ประธานแห่งการกระทําตอ่ชีวิตตนเอง แตข่ณะเดียวกนั 

ความแยบยลท่ีเกิดขึน้ก็ทําให้ประชากรเป็นผู้ถกูปกครองภายใต้เหตผุลแห่งรัฐเช่นเดียวกัน  (lbid, 

1991 : 100-101) ทัง้นี ้สิ่งท่ีเกิดขึน้จากวิธีการใช้อํานาจแบบใหม่ของรัฐ จึงไมใ่ช่การปกครองชีวิต

โดยการควบคมุ กดข่ี หรือการบงัคบั แตรั่ฐมีศิลปะในการจดัการชีวิตประชากร ผา่นการสร้างความ

จําเป็นต่อความผาสุกของชีวิต โดยอาศยัความรู้หรือศาสตร์เพ่ือเป็นเคร่ืองมือทางการปกครอง     

ดงันัน้ อํานาจและความรู้จึงได้ร่วมกันผลิตความจริงหรือความจําเป็นของการมีคณุภาพชีวิตท่ีดี 

เพ่ือให้ประชากรจัดการตนเองผ่านความจําเป็นดังกล่าว ดังนัน้ ระบบความสัมพันธ์ของการ
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ปกครองชีวิตจึงเป็นการสร้างแนวทางของการปฏิบัติตนหรือแนวประพฤติบางอย่างเพ่ือให้

ประชากรปกครองชีวิตตนเองผา่นแนวประพฤตนิัน้ๆ  (Gordon, 1991 : 2) 

สําหรับประเด็นการทํางานของอํานาจนัน้ จะเห็นได้ว่า อํานาจได้สร้างความสมัพนัธ์

กับความรู้เพ่ือผลิตความจริงหรือความจําเป็นของการมีชีวิตท่ีผาสุก ดังนัน้ ความรู้จึงมีความ

จําเป็นตอ่ระบบความสมัพนัธ์เชิงอํานาจเพ่ือการใช้อํานาจอย่างชอบธรรม ความรู้จึงเป็นเคร่ืองมือ

ในการสร้างปฏิบตัิการทางอํานาจ และหากเช่ือมโยงการใช้อํานาจผ่านความเป็นรัฐสมยัใหม่ท่ี

ไม่ได้ยึดโยงกบัความเป็นองค์อธิปัตย์หรือการมีศนูย์กลางในการสัง่การและการบงัคบัผู้คนให้ยอม

ตาม แต่ได้ปรับบทบาทไปสู่การผลิตสร้าง (Productive) เสรีภาพในการจดัการชีวิตของประชากร 

ทําให้ประชากรเล็งเห็นศกัยภาพของตนเองและสามารถจดัการความผาสกุของตนเองได้ ซึง่ฟูโกต์ 

เรียกอํานาจท่ีสมัพนัธ์ไปกระบวนการปกครองชีวิตนีว้่า “ชีวอํานาจ” (Bio-power) ซึ่งไม่ได้มุ่งหวงั

การผลิตสร้างชีวิตของใครคนใดคนหนึ่งเท่านัน้ แต่มุ่งหวงัตอ่กลุ่มคน/ประชากรในภาพรวม ดงันัน้ 

อํานาจจึงเก่ียวพันกับสิ่งท่ีเรียกว่า “ชีวการเมือง” (Bio-politics) ซึ่งเป็นสภาวะท่ีรัฐเป็นผู้ สร้าง

การเมืองในชีวิตประชากร โดยการสร้างความเข้าใจร่วมกนัของคนในสงัคมเก่ียวกบัการสร้างความ

รับผิดชอบตอ่การมีชีวิตท่ีดีของตนเอง ดงันัน้ ความเป็นประชากรแหง่รัฐสมยัใหม่ แม้ว่ารัฐจะมีการ

ใช้อํานาจท่ีเปล่ียนไป แต่รัฐสมัยใหม่ก็ยังยึดโยงความสัมพันธ์ในรูปแบบของการนําทางการมี

คุณ ภ าพ ชี วิต ท่ี ดี  ผ่ านการผ ลิต ความ รู้ห รือระบ บ เห ตุผ ล ท่ี ส ร้างความ จํ าเป็ น ต่อ ชี วิต 

(Foucault,1978: 139-143)   

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นเก่ียวกับอํานาจและการปกครองชีวิต ได้แสดงให้เห็นถึงการ

ทํางานของอํานาจท่ีสมัพนัธ์ไปกบัความรู้ ในฐานะท่ีความรู้เป็นเคร่ืองมือสําคญัของปฏิบตักิารทาง

อํานาจตามกรอบความคิดของฟูโกต์ ซึ่งเขาได้สร้างมมุมองตอ่สิ่งท่ีเรียกว่า “ความรู้” ว่ามีเก่ียวพนั

กับการสร้างความจริง เพราะเจตจํานงของความรู้ ไม่ได้ถูกผลิตขึน้มาเพ่ือให้มนุษย์ได้ทําความ

เข้าใจเพียงแคเ่นือ้หาสาระ (Essence) ของความรู้ แตโ่ดยเนือ้แท้แล้ว ความรู้ถกูผลิตขึน้มาเพ่ือให้

มนุษย์เรียนรู้ กฎเกณฑ์ และระเบียบของความรู้นัน้ๆ และให้มนุษย์ได้นํากฎเกณฑ์ดังกล่าว         

ไปตดัสินใจประเมินค่าตนเองในการเข้าถึง “ความจริง” (Truth) ดงันัน้ ความรู้จึงทําหน้าท่ีในการ

บอกความจริงว่า มนุษย์ควรปฏิบตัิตวัอย่างไร และความรู้ก็กลายเป็นแบบของอํานาจ (Form of 

Power) ท่ีทําหน้าท่ีกํากับกิจกรรมของชีวิต ซึ่งทําให้มนุษย์อาจจะกลายเป็นผู้ ท่ีอยู่ภายใต้การ

ควบคุมหรือมีภาวะของการพึ่งพา หรือกลายเป็นผู้ ท่ีสามารถสร้างอัตลักษณ์ ของตนเอง            

โดยสามารถใช้เง่ือนไขของความรู้เพ่ือการรู้จกัตนเองได้ (Foucault, 1983: 212)  ดงันัน้ ความรู้จึง

ไม่ได้ไร้เดียงสา แต่ความรู้มีอํานาจในตนเอง เพราะเม่ือรัฐหรือสถาบนัทางอํานาจใดๆ ต้องการ
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สร้างความชอบธรรมในการปกครองชีวิตผู้ อ่ืน จึงมีความจําเป็นต้องอาศยัความรู้ในการกําหนด

แบบแผนอย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือควบคมุชีวิตผู้คนอย่างแนบเนียน เม่ือเป็นเช่นนัน้ ความรู้จึงทําให้

อํานาจสามารถทํางานผ่านความคิดและแบบแผนการดําเนินชีวิต ในฐานะท่ีแบบแผนเหล่านัน้คือ  

”ระบอบของความจริง” (Regime of  Truth) ของการดําเนินชีวิต ซึ่งมีการแจกจ่ายและไหลเวียน 

ผ่านยุทธวิธีต่างๆ ให้เกิดการชักนําหรือสร้างกระบวนการของการนําทางแห่งการกระทํา (The 

Conduct of Conduct)  (Foucault, 1980: 133)  

จากสิ่งท่ีกลา่วมาข้างต้น จึงทําให้มองเห็นกระบวนการทํางานของอํานาจและความรู้     

ท่ีสร้างระบอบความจริง มีการแจกจ่ายไหลเวียนบนความสมัพนัธ์เชิงอํานาจในรูปแบบตา่งๆ ท่ีทํา

ให้มนษุย์สามารถกํากบัตนเองผ่านความจริงและเปิดทางให้ความเป็นตวัตนก่อเกิด ดงันัน้ วิถีการ

ปฏิบตัิกับตวัเองเก่ียวกับการมีชีวิตในพืน้ท่ีทางสงัคมแบบใดแบบหนึ่ง จึงเป็นผลของอํานาจและ

ความรู้ ซึ่งทัง้สองอย่างไม่ได้แยกขาดบนความสัมพันธ์ แต่ร่วมมือกันสร้างเกมส์แห่งความจริง 

(Game of Truth) และดึงผู้คน/กลุ่มคนเข้าไปอยู่ในเกมส์ท่ีความจริงนัน้ถกูผลิตขึน้มา ดงันัน้ คําว่า 

“เกมส์” จึงไม่ใช่กิจกรรมท่ีสะท้อนถึงความบันเทิงหรือความสนุกสนาน แต่เกมส์คือชุดของ

กฏเกณฑ์/ชุดของกระบวนการท่ีทําให้ความจริงถกูผลิตและนําไปสู่การสร้างผลลพัธ์บางอย่างอนั

แน่นอน (Foucault, 1997 Cited in Danaher, Schirato and Webb, 2000 : 40) และเม่ือมองถึง

ความจริงท่ีเกิดขึน้ในสงัคม ความจริงจึงไม่ใช่สิ่งท่ีเป็นจริงโดยธรรมชาติ แตถ่กูสร้างให้เป็นระบอบ

และมีกฎเกณฑ์ ท่ีทําหน้าท่ีชีข้าดว่า อะไรคือวิถีปฏิบัติในระบอบของความจริงและอะไรคือวิถี

ปฏิบัติท่ีเป็นอ่ืนไปจากความจริง (Foucault. 1980 : 131-133)  ดังนัน้ ระบอบของความจริงมี

ฐานะเป็นวาทกรรม (Discourse) ท่ีจัดระเบียบความคิดและวิถีปฏิบัติของผู้ คน และเกมส์แห่ง

ความจริงก็มีฐานะเป็นปฏิบัติการ (Practices) ท่ีทําให้ผู้ คนจัดการความคิดและวิถีปฏิบัติของ

ตนเองผา่นระบอบของความจริงเหลา่นัน้ได้ (Peter, 2003 : 208)   

หากมองผ่านความสมัพนัธ์เก่ียวกับการปกครองชีวิต จึงเห็นได้ว่า ปฏิบตัิการของ

อํานาจทําให้ประชากรกลายเป็นวตัถุของความรู้ (Object of knowledge) ในการเปล่ียนผ่านชีวิต

ตนเองไปสู่การมีชีวิตท่ีดี ซึ่งการเปล่ียนผ่านหรือเปล่ียนแปลงตนเองนี ้ได้นําพาชีวิตเข้าสู่ระบอบ

ของความจริง และทําให้ประชากรสามารถกํากับตนเองหรือสร้างตวัตนไปตามระบอบของความ

จริง ดังนัน้ เกมส์ของความจริงจึงเป็นความสลับซับซ้อนในยุทธวิธีของอํานาจ ท่ีมองไม่เห็นว่า      

รัฐเป็นผู้ ใช้อํานาจในการปกครองชีวิตประชากร เพราะอํานาจกลายเป็นสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ผ่าน

ยทุธวิธีเฉพาะของบคุคลหรือกลุม่คน ท่ีสร้างแนวทางการปกครองชีวิตตนเอง การทํางานของความ

จริง จึงทําให้มนุษย์ตกอยู่ภายใต้ความสมัพันธ์ทางอํานาจซึ่งมีความรู้เป็นพาหนะของอํานาจใน
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การเดินทางไปสูจ่ดุหมายปลายทางท่ีต้องการ (Markula; & Pringle, 2006: 54) ฟูโกต์จงึมกัเน้นยํา้

เสมอว่า ไม่มีความสมัพันธ์เชิงอํานาจใดท่ีปราศจากการผลิตความรู้ และเช่ือมโยงกับสนามของ

ความรู้ และก็ไม่มีความรู้ใดท่ีไม่ได้ขึน้อยู่กับความสมัพนัธ์เชิงอํานาจในเวลาเดียวกัน (Foucault, 

1977: 27)  

จากสิ่งท่ีกล่าวมาข้างต้น จึงทําให้มองเห็นระบบความสัมพันธ์เชิงอํานาจท่ีรัฐใช้

ศิลปะการปกครองประชากรอย่างแยบยล โดยทําให้อํานาจได้ซ่อนตวัอยู่เบือ้งหลงัความรู้ และ

สร้างปฏิบัติการกับผู้ คน จนทําให้ประชากรรู้สึกว่ารัฐไม่ได้เป็นผู้ ใช้อํานาจ แต่ประชากรกําลัง

จัดการชีวิตตนเองอย่างเป็นอิสระ ลักษณะเช่นนี ้รัฐจึงกลายเป็นผู้ เอือ้อํานวย สนับสนุนให้

ประชากรดแูลชีวิตและจดัการความสุข การมีคณุภาพชีวิตท่ีดีของตนเอง โดยท่ีรัฐไม่ต้องเป็นผู้สัง่

การ บังคับ หรือควบคุม  อํานาจจึงปราศจากศูนย์กลางในการสั่งการ แต่ เคล่ือนตัวบน

ความสมัพนัธ์ของการเป็นประชากรท่ีมีคณุภาพแหง่รัฐ  

อย่างไรก็ตาม เม่ือรัฐสมยัใหม่ดําเนินมาถึงศตวรรษท่ี 20 ก็ทําให้หน้าท่ีทางการเมือง

ของรัฐเปล่ียนไป จากผลของการเข้ามาของแนวคิดความเป็นรัฐเสรีนิยมใหม่ (Neo-liberal State) 

ซึง่รัฐต้องปรับเปล่ียนบทบาทจากการเป็นตวัแสดงหลกัในการบริหารจดัการชีวิตประชากรมาสูก่าร

กระจายอํานาจให้พืน้ท่ีทางสังคมท่ีรัฐเคยมีบทบาทเหนือสังคม มาสู่การเป็นสังคมเหนือรัฐ            

ท่ีเรียกว่า “ประชาสงัคม” (Civil Society) ได้ร่วมทําหน้าท่ีจดัการบริหารชีวิตประชากร โดยรัฐอาจ

ปรับเปล่ียนบทบาทไปเป็นภาคีหุ้ นส่วนกับตัวแสดงท่ีไม่ใช่รัฐในมิติอ่ืนๆ ท่ีรัฐเห็นว่าเป็นไปเพ่ือ

ความผาสุกของประชากร (Cheshire, 2006: 12)  ดังนัน้  แนวคิดของการปกครองชีวิตจึงมี

พัฒนาการไปตามยุคสมัยของความเป็นรัฐด้วยเช่นกัน ซึ่งทําให้ระบบความสัมพันธ์เชิงอํานาจ

ไม่ได้เคล่ือนไหวอยู่บนตวัแสดงท่ีเป็นรัฐกบัประชากรเท่านัน้ แต่มีการสร้างเครือข่ายความสมัพนัธ์

เชิงอํานาจท่ีหลากหลายและซบัซ้อน ผ่านตวัแสดงในหลายมิติ แนวคิดของการปกครองชีวิตจึง

พฒันาตนเองไปเป็น “การปกครองชีวิตแบบเสรีนิยมใหม”่ (Neo-liberal governmentality)  

ความคิดแบบเสรีนิยมใหม ่เกิดขึน้ผา่นการปรับตวัของระบบทนุนิยมตะวนัตกท่ีระบบ

เศรษฐกิจแบบเสรีนิยมดัง้เดิมเกิดความผนัผวนและกลายเป็นปัญหาในศตวรรษท่ี 20 ดงันัน้ กลไก

ของรัฐและระบบตลาดจึงถูกทบทวน และสร้างแนวทางการจดัการระบบเศรษฐกิจใหม่ โดยการ

มุง่เน้นการให้เสรีภาพของระบบตลาด และทําให้ตลาดกลายเป็นพืน้ท่ีแหง่อิสรภาพของการแขง่ขนั 

(Competition) การมีทางเลือก (Choice) และการส่งเสริมการประกอบการ (Enterprise) ดังนัน้ 

ลกัษณะสําคญัของเสรีนิยมใหม่ จึงเป็นการให้อิสรภาพและส่งเสริมความสามารถของผู้คนในการ

มีทางเลือกบนกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีตนเองสามารถสร้างศกัยภาพในการแข่งขันได้อย่างเสรี  
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อย่างไรก็ตาม ความคิดแบบเสรีนิยมใหม่ ก็ไม่ได้สร้างบรรยากาศของเสรีภาพในระบบเศรษฐกิจ

เท่านัน้ แตย่งัได้เข้ามามีอิทธิพลตอ่ระบบสงัคมและกิจกรรมการปกครองด้วยเช่นกัน โดยรัฐมีการ

เปล่ียนบทบาทจากการเป็นผู้ ดําเนินกิจกรรมการจดัการประชากร มาเป็นผู้สร้างความร่วมมือกับ

ภาคส่วนท่ีอยู่นอกบรรยากาศการบริหารราชการ หรือปล่อยมือออกไปจากความสมัพนัธ์ท่ีแนบชิด 

เพ่ือเปิดพืน้ท่ีให้ประชากรเรียนรู้ท่ีจะประกอบการชีวิตตนเอง และทําหน้าท่ีสนบัสนุนอยู่เบือ้งหลงั

เพ่ือให้ปัจเจกชน/ชมุชนมีเสรีภาพในการจดัการชีวิตตนเอง ทัง้นี ้การสนบัสนนุหรือการถอนตวัออก

จากความสมัพนัธ์ทางตรงดงักล่าว ก็ไม่ใชก่ารละทิง้ความสมัพนัธ์กบัประชากร เพราะรัฐยงัคงเป็น

ผู้ ผลิตระบบความรู้หรือระบบเหตุผล และสร้างความจริงเก่ียวกับการเป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีมี

คณุภาพ ดงันัน้ ความจริงเก่ียวการมีคณุภาพชีวิตท่ีดีของประชากร จึงเคล่ือนไหวบนความสมัพนัธ์

กบัความคดิวา่ด้วยเสรีภาพ โดยความจริงยงัคงอยูเ่บือ้งหลงัการดําเนินชีวิตท่ีมีเสรีภาพของผู้คนอยู่

ตลอดเวลา (Rose; & Miller 1992: 174)  ด้วยเหตุนี  ้ความคิดของการปกครองชีวิตในสังคม

ปัจจุบนั จึงมีความสลบัซบัซ้อนมากกวา่รัฐสมยัใหม่ในศตวรรษท่ี 18 เพราะแม้ว่า เสรีนิยมใหม่ได้

สร้างเสรีภาพของชีวิตประชากรท่ีมากขึน้ แต่เสรีภาพเหล่านัน้ก็เป็นเสรีภาพท่ีมีการจัดระเบียบ 

(Regulated freedom) ผ่านระบบเหตุผล/ความรู้ และความจริงท่ีเก่ียวข้องกับการดํารงชีวิต         

ท่ีเอือ้อํานวยให้คนสร้างความสมคัรใจต่อตนเองในการจดัการความจําเป็นของชีวิต มีการเข้าร่วม

กิจกรรมการปกครองชีวิตตนเองอยา่งเตม็ใจ เพ่ือยกระดบัคณุภาพชีวิตท่ีดีของตนเอง 

ดงันัน้ แนวคิดเก่ียวกับการปกครองชีวิต จึงขยายพรมแดนจากกิจกรรมโดยรัฐไปสู่

การทํางานของอํานาจในช่องทางท่ีหลากหลายมากขึน้ และทําให้อํานาจทางการเมือง (Political 

power) ทํางานอยู่ภายนอกกรอบของความเป็นรัฐ และกลายเป็นเครือข่ายความสัมพันธ์เชิง

อํานาจท่ีซับซ้อน ซึ่งถ้ามองอย่างผิวเผินแล้ว กิจกรรมต่างๆ ท่ีเกิดขึน้ภายนอกบรรยากาศทาง

การเมือง ดูราวกับอํานาจรัฐไม่ได้เข้าไปมีส่วนเก่ียวข้อง แต่แท้จริงแล้ว อํานาจท่ีทํางานบน

อุดมการณ์ เสรีนิยมใหม่กลับทําให้ รัฐปกครองประชากรจากแดนไกล (Government at a 

distance) (Rose; &  and Miller, 1992) เช่น รัฐได้สร้างความจริงของการเป็นผู้ สูงอายุในสังคม

สมยัใหม ่ท่ีจะต้องเป็นผู้ มีสขุภาพร่างกายแข็งแรงทัง้ทางกายและทางใจเพ่ือให้สามารถดแูลตนเอง

ได้ จึงทําให้เกิดชมรมผู้ สูงอายุซึ่งเป็นกลุ่มคนท่ีแสวงหาหนทางในการดูแลสุขภาพตนเอง โดย

สามารถนําความรู้สมัยใหม่ทางการแพทย์มาปรับใช้ร่วมกับความรู้แบบภูมิปัญญาท้องถ่ิน          

เพ่ือจัดการชีวิตตนเองให้กลายเป็นผู้ สูงอายุท่ีมีสุขภาพกาย สุขภาพใจท่ีดี โดยไม่ต้องรอความ

ชว่ยเหลือด้านสขุภาพจากรัฐ หรือแม้แตก่ารสร้างความจริงการเป็นชมุชนเกษตรกรรมยัง่ยืน โดยรัฐ

ต้องการให้ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองด้านการเกษตร ดงันัน้ เกษตรกรจึงต้องแสวงหาหนทาง     
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ทําการเกษตรโดยไม่พึ่งพาปัจจัยการผลิตจากภายนอก ไม่พึ่งพาสารเคมี ซึ่งอาจได้รับการ

สนับสนุนด้านองค์ความรู้จากรัฐหรือองค์กรพัฒนาเอกชน หรือสามารถนําภูมิปัญญาการ           

ทําเกษตรกรรมแบบพึ่งพาตนเองในอดีตท่ีได้รับการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษมาปรับใช้ให้เข้ากับ

บริบทและสภาพแวดล้อมของการเกษตรในปัจจุบันได้ จากตัวอย่างดังกล่าวจึงเห็นว่า การมี

เสรีภาพในการจดัการชีวิตตนเอง ไม่ได้เกิดขึน้บนความขดัแย้งกบัความเป็นรัฐ แตเ่ป็นสิ่งท่ีสมัพนัธ์

ไปกบัเปา้หมายแห่งรัฐ ท่ีต้องการให้ประชากรรู้จกัดแูลตนเองและเป็นประชากรท่ีมีคณุภาพของรัฐ 

ผา่นการใช้เสรีภาพในการสร้างสรรค์และออกแบบแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีผาสกุของตนเอง  

มีงานวิจัยจํานวนหนึ่ง ได้นําแนวคิดการปกครองชีวิตบนฐานคิดแบบเสรีนิยมใหม ่  

มาใช้ในการศึกษา โดยพืน้ท่ีของการปกครองชีวิตท่ีอยู่นอกบรรยากาศทางการเมืองโดยรัฐนัน้      

ในอีกมิติหนึง่ รัฐได้ทําให้ประชาชนสามารถปกครองตนเองโดยอํานาจจากแดนไกล เชน่ การศกึษา

เร่ือง Environmentality : technologies of government and the making of subjects ของอรัล

อกัราวลั (Arun Agrawal, 2005) เขาได้ศึกษาชุมชนแห่งหนึ่งในประเทศอินเดียท่ีสามารถจดัการ

ตนเองด้านสิ่งแวดล้อม เขาได้ชี ใ้ห้เห็นว่า ชุมชนถูกปกครอง ณ แดนไกล (Government at 

distance) จากอํานาจและความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ชุมชนได้สร้างเทคโนโลยีการปกครองตนเอง

ด้านสิ่งแวดล้อมแทนรัฐ ท่ีเรียกว่า “Intimate government” ซึ่งเป็นแบบแผน/วิธีการท่ีชุมชนได้

ร่วมกันกําหนดแนวปฏิบัติ  (Regulatory Communities) เก่ียวกับการรักษาสิ่งแวดล้อม ซึ่งแนว

ปฏิบตัิต่างๆ เหล่านัน้ ทําให้คนในชมุชนกํากับติดตามพฤติกรรมการรักษาสิ่งแวดล้อมของตนเอง

และร่วมกนัดแูลรักษาสิ่งแวดล้อมท่ีดีให้เกิดขึน้กบัชมุชน การปกครองชีวิตบนพืน้ฐานความคิดแบบ

เสรีนิยมใหม่ จึงทําให้สมาชิกของชุมชนรู้สึกถึงการเป็นเจ้าของ รู้สึกถึงการเป็นผู้ มีอํานาจในการ

จดัการกบัทรัพยากรของตนเอง คนในชมุชนจงึกลายเป็นองค์ประธานท่ีจดัการชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม 

(Environmental Subjectivities) อย่ างกระ ตือ รือ ร้น  โดย ท่ี รัฐ ไม่ ต้องใช้ กฎ ห ม ายควบ คุม

สิ่งแวดล้อม หรือเข้ามาใช้อํานาจบริหารจดัการสิ่งแวดล้อมในทางตรงกบัผู้คนในชมุชน 

เช่นเดียวกับการศึกษาเร่ือง Green Governmentality : insights and opportunities in 

the study of nature's rule ของสเตฟานน่ี รัธเทอร์ฟอร์ด (Stephanie Rutherford, 2007) เขาได้

ชี ใ้ห้ เห็นว่า ชีวอํานาจ/ชีวการเมือง และความรู้สิ่ งแวดล้อม  เป็นระบบความสัมพันธ์ของ

กระบวนการสร้างตวัตนให้เป็นนกัภูมิศาสตร์ (Geographers) ท่ีใสใ่จสิ่งแวดล้อม ทัง้นี ้อํานาจและ

ความรู้ได้ผลิตความจริงหรือกฏของธรรมชาติ (Nature’ rule) ท่ีนําไปสู่การสร้างแนวปฏิบตัิต่างๆ 

เพ่ือให้นักภูมิศาสตร์สามารถทํางานบนพืน้ฐานของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้ ดังนัน้ พืน้ท่ี 

(space) ของการจัดการสิ่งแวดล้อม จึงเปิดช่องทางให้นักภูมิศาสตร์สร้างเทคโนโลยีแห่งตวัตน 
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โดยเป็นผู้ สามารถตีความกฎของธรรมชาติ และแสวหาแนวทางในการจดัการเก่ียวกับอากาศ 

(Spatiality) ขนาดพืน้ท่ี (Scale) และดินแดน (Territory) ซึ่งเป็นความเก่ียวข้องของความสมัพนัธ์

ระหวา่งมนษุย์และธรรมชาต ิ

นอกจากนี ้จากงานศึกษาเร่ือง “Contemporary strategies for rural community 

development in Australia : Governmentality perspective โ ด ย  ลิ น ด า  เช ส ไ ช ร์  (Lynda 

Cheshire, 2000) ได้ชีใ้ห้เห็นว่า การพัฒนาชุมชนชนบทภายใต้ความคิดแบบเสรีนิยมใหม่ เป็น

กระบวนการปกครองของรัฐท่ีกระทําผ่านการเป็นชุมชนช่วยเหลือตนเอง (self-help) ซึ่ ง

ยทุธศาสตร์ของการพฒันานีไ้ด้ใช้กระบวนการส่งเสริมให้ชมุชนเรียนรู้ท่ีจะดแูลตนเอง ซึ่งเป็นการ

สร้างความรับผิดชอบต่อตนเองของปัจเจกบุคคลและชุมชน ในการสร้างความเข้มแข็งด้านการมี

สุขภาพท่ีดีให้ เกิดขึน้ได้  โดยท่ีรัฐได้ลดบทบาทและมอบอํานาจให้กับชุมชนในการสร้าง

กระบวนการถ่ายทอดและปลกูฝังการรับผิดชอบตนเองด้านสขุภาพ จนกลายเป็นสํานกึร่วมกนัของ

ชุมชน ดังนัน้  การเป็นชุมชนช่วยเหลือตนเอง จึงเป็นทัง้กระบวนการปกครองโดยตัวตน 

(government of the self) และการปกครองโดยผู้ อ่ืน (Government of others) เพ่ือสร้างความ

รับผิดชอบต่อปัญหาด้านสุขภาพ นอกจากนี ้เฮอร์เบอร์ท-เชสไชร์ ยังได้ชีใ้ห้เห็นอีกว่า การเป็น

ชุมชนท่ีช่วยเหลือตนเอง มีความแตกต่างไปจากการปกครองส่วนท้องถ่ินท่ีมุ่งเน้นบทบาทการมี

ส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน และบทบาทของเจ้าหน้าท่ีของรัฐในการจัดการชุมชน          

แตช่มุชนชว่ยเหลือตนเองมีลกัษณะของการเป็น “ประชาสงัคม” ท่ีคนในชมุชนสามารถสร้างวิถีของ

การปกครองชีวิตและรับผิดชอบตอ่ชะตากรรมของตนเองได้มากกว่า จึงถือเป็นความก้าวหน้าของ

เสรีภาพท่ีทําให้เจตจํานงแหง่รัฐถกูซอ่นตวัอยูใ่นวิถีการจดัการตนเองของชมุชน 

แนวคิดการปกครองชีวิตท่ีมีการนําไปศกึษาอยา่งหลากหลายนี ้ทําให้มองเห็นภาพท่ี

ชดัเจนขึน้ว่า ชีวอํานาจ/ชีวการเมือง  ท่ีเก่ียวพันกับการจดัการประชากร สามารถแทรกซึมอยู่ใน  

ทุกอณูของสงัคม จนบางครัง้มองไม่เห็นว่าใครเป็นผู้ ใช้อํานาจหรืออํานาจมาจากท่ีใด แต่อํานาจ

ทํางานผ่านความเป็นพลเมืองหรือประชากรแห่งรัฐท่ีเรียนรู้ท่ีจะสร้างความรับผิดชอบต่อตนเอง   

บนความมีอิสระ และมีความกระตือรือร้นในชีวิต กลายเป็นผู้ ท่ีเข้าใจในหน้าท่ีของตนเองในฐานะท่ี

เป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคม อํานาจเช่นนี ้จึงผลิตสร้างตวัตนท่ีมีความปรารถนาและมีแรงบนัดาลใจ

ในการสรรค์สร้างชีวิตท่ีดีผ่านระบบเหตผุลหรือระบอบความจริงท่ีกํากับชีวิตอยู่เบือ้งหลงั (Dean, 

1999: 12) ดงันัน้ การมอง “อํานาจ” ในกระบวนการปกครองชีวิตบนความสมัพนัธ์กับความคิด

แบบเสรีนิยมใหม่ อํานาจจึงไม่ได้มีศนูย์กลาง แต่กระจายตวัอยู่บนความสมัพนัธ์ทางสงัคมและ

เครือข่ายของอํานาจท่ีสลับซับซ้อนในการผลิตสร้างตัวตนประชากร และหากจะวิเคราะห์
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ความสัมพันธ์เชิงอํานาจ จึงต้องมองไปท่ีความสัมพันธ์เชิงยุทธศาสตร์ของอํานาจ ผ่านการท่ี   

ปัจเจกชนและ/หรือกลุ่มคนได้สร้างแนวทางแห่งการปฏิบตัิ ซึ่งเป็นกระบวนการกํากับตนเองและ

ผู้ อ่ืนภายในสถาบนั ชมุชน หรือสงัคมท่ีมีลกัษณะเฉพาะของตนเอง (Schofield, 2002 : 669-670) 

เพราะฉะนัน้ กรอบมมุมองของการปกครองชีวิตภายใต้ความคดิแบบเสรีนิยมใหม ่จึงกลายมาเป็น

แนวทางท่ีผู้ วิจัยได้หยิบยกขึน้มาเพ่ือทําการศึกษาระบบความสัมพันธ์  เชิงอํานาจท่ีผลิตสร้าง

ความเป็นตัวตนของชาวนาอินทรีย์ในบริบทท่ีชุมชนชาวนาสามารถเป็นผู้ กําหนดวิถีการทํานา

อินทรีย์ของตนเอง 

 

การปกครองชีวิตการทาํนาอินทรีย์  

เม่ือผู้ วิจัยได้นําแนวคิดการปกครองชีวิตมาเป็นกรอบในการศึกษา และชีใ้ห้เห็นว่า 

ชีวิตประชากรบนความสัมพันธ์กับความเป็นรัฐสมัยใหม่ท่ีเกิดขึน้ในช่วงศตวรรษท่ี 16-18 รัฐได้

ผลิตความรู้และสร้างความจริงเก่ียวกับการมีคณุภาพชีวิตท่ีดีของประชากร เพ่ือให้รัฐกลายเป็น

ผู้ใช้อํานาจอยา่งชอบธรรมในการเข้าไปกํากบัความคิดและวิถีการดําเนินชีวิต และในศตวรรษท่ี 20 

อดุมการณ์เสรีนิยมใหม่ได้ก่อตวัขึน้ และทําให้ความคิดเร่ืองการมีเสรีภาพ การประกอบการตนเอง 

และความเป็นประชาสังคม เข้ามามีอิทธิพลต่อการบริหารจัดการชีวิตประชากร รัฐจึงมีแนว

ทางการปกครองชีวิตประชากรท่ีเปล่ียนไป โดยการเปิดพืน้ท่ีการพฒันาคณุภาพชีวิตผ่านระบบ

ความสมัพนัธ์เชิงอํานาจท่ีหลากหลายและสลบัซบัซ้อน เป็นผลให้ปัจเจกชน/กลุม่คนเห็นว่าตวัเอง

มีเสรีภาพทางในการจดัการชีวิตตนเองมากขึน้ อย่างไรก็ตาม แม้การเปิดพืน้ท่ีหรือการเอือ้อํานวย

ให้อํานาจท่ีสลบัซบัซ้อนได้เข้ามาร่วมผลิตสร้างความเป็นองค์ประธานของมนษุย์ (Subjectivity)     

ท่ีสามารถสร้างตวัตนบนความปรารถนาและความต้องการปกครองชีวิตท่ีดีของตนเองได้ แต่ใน

ขณะเดียวกนั วิถีดงักลา่วก็เป็นความแยบยลของการใช้อํานาจรัฐท่ีมากขึน้ เพราะท้ายท่ีสดุ สภาวะ

ของชีวการเมืองและชีวอํานาจท่ีเกิดขึน้บนพืน้ฐานของเสรีภาพ ประชากรกลบัเค่ียวเข็ญพลงัในการ

ประกอบการตนเองโดยไม่ต้องรอความช่วยเหลือจากรัฐ และทําให้รัฐไม่ต้องลงทุนแก้ปัญหาของ

ประชากรเหมือนดงัท่ีเคยเป็นในอดีต  

เช่นเดียวกับสิ่งท่ีผู้ วิจัยต้องการศึกษาการก่อรูปความเป็นตวัตนของชาวนาอินทรีย์   

ซึ่งอาจมองเห็นภาพไม่แตกต่างไปจากความเป็นตวัตนท่ีเกิดขึน้บนความสมัพนัธ์กับกระบวนการ

ปกครองชีวิตแบบเสรีนิยมใหม่ ซึ่งระบบความสมัพนัธ์เชิงอํานาจท่ีกระจายตวัอยู่บนความสมัพนัธ์

ทางสงัคมได้ร่วมสร้างความเป็นชาวนาอินทรีย์ และทําให้ชาวนาสามารถจดัการชีวิตตนเองภายใต้

การคํานึงถึงสขุภาพและสิ่งแวดล้อม เราจึงเห็นการผลิตความสมัพนัธ์เชิงอํานาจท่ีหลากหลายและ
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ซับซ้อน เช่น แนวนโยบายแห่งรัฐเก่ียวกับการพัฒนาเกษตรอินทรีย์ การส่งเสริมวิถีการทํานา

อินทรีย์ผ่านกิจกรรมขององค์กรพฒันาเอกชนและองค์กรเพ่ือสงัคม การสร้างความรับผิดชอบต่อ

สังคมของกลุ่มธุรกิจเอกชนผ่านการซือ้ข้าวอินทรีย์จากชาวนา ความเติบโตของการเป็น         

ประชาสังคมท่ีทําให้วิถีการทํานาอินทรีย์สามารถขยายตวัไปสู่สมาชิกคนอ่ืนๆ ของสงัคม ดงันัน้ 

สภาวะของการปกครองชีวิตการทํานาอินทรีย์ จึงไม่ได้เกิดขึน้บนความสัมพันธ์เพียงแค่รัฐเป็น    

ผู้ ทําหน้าท่ีในทางตรง แตร่ะบบความสมัพนัธ์ทางอํานาจท่ีหลากหลาย กลบัร่วมกนัผลิตสร้างความ

เป็นชาวนาอินทรีย์ ทําให้แบบแผนการทํานาอินทรีย์กลายเป็นแบบแผนการผลิตในชีวิตประจําวนั

ของชาวนาได้ และท้ายท่ีสุด ชาวนาเห็นตวัเองเป็นผู้ มีอิสรภาพ เป็นผู้ ท่ีสามารถปลดปล่อยตวัเอง

ออกจากการใช้สารเคมีทางการเกษตร และกลายเป็นผู้พึ่งพาตนเองบนฐานทรัพยากรการผลิต/

และปัจจยัการผลิต  

เชน่เดียวกบัปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ในสงัคมชาวนาอินทรีย์ไทย ท่ีชาวนาในหลายพืน้ท่ี

หรือหลายชุมชนได้เปล่ียนวิถีการทํานา และท่ีก้าวหน้าไปกว่านัน้ คือการมองเห็นภาพของความ

เป็นประชาสงัคมท่ีชาวนามีการรวมกลุ่มกันโดยสมคัรใจในการเป็นผู้ปลกูข้าวและขายข้าวซึ่งเป็น

ผลผลิตเกษตรอินทรีย์โดยชุมชน หรือแม้แต่การรวมกลุ่มกนัอย่างไม่เป็นทางการ เพ่ือแลกเปล่ียน

เรียนรู้แนวทางการทํานาอินทรีย์ จนทําให้วิถีการทํานาอินทรีย์ถกูแพร่กระจายจากคนหนึ่งสู่อีกคน 

จากชุมชนหนึ่งสู่ชุมชนอ่ืนๆ ดงันัน้ การปกครองชีวิตการทํานาอินทรีย์ จึงเป็นความก้าวหน้าของ

อํานาจท่ีซ่อนตวัและชกัใยอยู่เบือ้งหลงัความเข้มแข็งของชุมชนและเสรีภาพในการประกอบการ

ชีวิตของชาวนา ภายใต้ความสมัพนัธ์ท่ีเปิดกว้างให้สงัคมชาวนาเป็นผู้ เลือกสรรคณุคา่ท่ีดีกบัตนเอง 

โดยสามารถสร้างสรรค์แนวทางการทํานาอินทรีย์บนเง่ือนไขของทรัพยากรการผลิตท่ีมีอยู่ใน

ท้องถ่ินและบนความสามารถของการพึ่งพาตนเองได้ อย่างไรก็ตาม เสรีภาพในการเป็นผู้ เลือก

ดําเนินวิถีการทํานาอินทรีย์ ราวกับว่ารัฐมีบทบาทในการจดัการชีวิตประชากรน้อยลง แตแ่ท้จริง

แล้ว การสร้างวิถีการทํานาอินทรีย์ก็เป็นความแยบยลของการใช้อํานาจการปกครองประชากรของ

รัฐ เพราะอํานาจท่ีปกครองชีวิต ทําให้ชาวนาอินทรีย์กลายเป็นสิ่งสร้างของความรู้ (Objects of 

Knowledge) ท่ีตอบสนองตอ่ความจริงของการพฒันาประชากรแห่งรัฐ โดยเป็นความสลบัซบัซ้อน

ท่ีไมแ่ยกขาดจากกนัระหวา่งความเป็นรัฐและความเป็นชาวนาอินทรีย์  

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ระบบความสัมพนัธ์ของการปกครองชีวิตการทํานาอินทรีย์    

จึงเป็นปฏิบัติการของความจริงท่ีผลิตสร้างความเป็นชาวนาอินทรีย์ ทําให้ชาวนามีการสร้าง

ความสามารถในการปลกูข้าวอินทรีย์ และออกแบบชีวิตการทํานาอินทรีย์ของตนเอง จึงเห็นได้ว่า 

การปกครองชีวิตเป็นระบบความสัมพันธ์เชิงอํานาจของการสร้างความเป็นองค์ประธาน           
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โดยความเป็นองค์ประธานก็ไม่ได้เป็นอิสระไปจากความรู้ ซึ่งมีเจตจํานงในการปรับเปล่ียนวิธีคิด

และแนวปฏิบตัิของชาวนาจนนําไปสู่การสร้างตวัตนแบบชาวนาอินทรีย์  หากจะสืบสาวให้เห็นว่า 

“ความรู้การทํานาอินทรีย์” เกิดขึน้ได้อย่างไร และเหตใุดจึงก่อเกิด ก็จะเห็นได้ว่า ผลกระทบของ

การปฏิวัติเขียว (Green Revolution) ท่ีมีมาตัง้แต่ช่วงหลงัสงครามโลกครัง้ท่ี 2 ซึ่งมีจุดเน้นท่ีการ

เปล่ียนวิถีการผลิตท่ีพึ่งพาธรรมชาติสู่การทําเกษตรกรรมสมัยใหม่โดยการพึ่งพาสารเคมีนัน้         

ได้ทําลายสุขภาพของผู้คนทัง้ผู้ ผลิตและผู้บริโภค ทําลายสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ และ

ความหลากหลายทางชีวภาพ ประชาคมโลกจึงเล็งเห็นว่า หากไม่มีการปรับเปล่ียนวิถีการผลิต   

ผลกระทบดังกล่าวก็จะยังคงก่อปัญหาสืบต่อไป ด้วยความสําคัญเช่นนี  ้ความคิดเก่ียวกับ

เกษตรกรรมอินทรีย์จึงได้รับการสถาปนาคุณค่าผ่านความหมายของการปกป้องชีวิตและ

สิ่งแวดล้อม การผลิตความรู้เพ่ือรองรับอุดมการณ์ใหม่จึงเกิดขึน้ โดยมีสถาบนั/องค์กรระดบัโลกท่ี

เก่ียวข้องกบัการพฒันาเกษตรกรรมยัง่ยืน ได้ร่วมกนัผลิตความรู้ของการเกษตรแบบอินทรีย์ขึน้มา  

เช่ น  ส ถ า บั น   Foundation Ecology & Agriculture (SOEL), Research Institute of Organic 

Agriculture (FiBL), International Federation of Organic Agriculture Movement (IFKAM), 

FAO/WHO Codex Alimentarius, EU regulation No. 2092/91 (plants) เป็ น ต้ น  ซึ่ ง ส ถ า บั น

เหล่านี ้กลายมาเป็นตัวแสดงในการสร้างความจริงเก่ียวกับเกษตรอินทรีย์ เพ่ือให้นานาอารยะ

ประเทศเห็นวา่ วิธีการแบบเกษตรอินทรีย์สามารถทําให้วิถีการเกษตรของประชากรโลก เป็นวิถีของ

การสร้างความสมดุลของระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อมท่ีสัมพันธ์ไปกับการสร้างสุขภาวะท่ีดีของ

เกษตรกรและผู้ บริโภค เช่นเดียวกับบริบทของการผลิตความรู้การทํานาอินทรีย์ไทย สถาบัน/

องค์กรภาครัฐ สถาบันทางวิชาการ และองค์กรพัฒนาเอกชน เช่น สํานักงานมาตรฐานสินค้า

เกษตรและอาหารแหง่ชาติ (มกอช.), สถาบนัพืชอินทรีย์ (กรมวิชาการเกษตร), เครือข่ายกสิกรรมไร้

สารพิษแห่งประเทศไทย (คกร.), เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก, มลูนิธิกสิกรรมธรรมชาติ, มลูนิธิ

ขวัญข้าว และเครือข่ายสันติอโศก ก็ได้นําหลักการและความรู้การเกษตรอินทรีย์สากลมาสร้าง  

แนวปฏิบตัิตา่งๆ ในบริบทการทํานาของไทย และได้ผลิตความรู้เพ่ือสร้างความจริงให้เห็นว่า หาก

ชาวนาไทยสามารถปรับเปล่ียนวิถีการทํานาตามแนวทางต่างๆ ท่ีกําหนดขึน้ จะทําให้ชาวนาหลุด

พ้นจากวิถีการทํานาท่ีต้องพึง่พาสารเคมี สามารถพึ่งพาปัจจยัการผลิตในท้องถ่ิน และร่วมปกป้อง

สุขภาพของตนเองและผู้บริโภคด้วยเช่นกัน ซึ่งการผลิตความรู้ท่ีเป็น “กฎเกณฑ์และแนวปฏิบตัิ” 

เพ่ือให้ชาวนาปฏิบตัตินในเร่ืองตา่งๆ เก่ียวกบัการทํานาอินทรีย์ มีความเก่ียวข้องกบัเร่ืองตอ่ไปนี ้

กฎเกณฑ์และแนวปฏิบตัิเก่ียวกับ “ดิน” จะต้องเป็นดินท่ีไม่ปนเปือ้นสารเคมี เพราะ

ดนิท่ีปนเปือ้นสารเคมีทําให้ธาตอุาหารตามธรรมชาตเิส่ือมคณุภาพ ดินแข็งกระด้าง ทําให้จลุินทรีย์
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ในดินหรือแม้แต่สตัว์ในดินไม่สามารถดํารงชีวิตอยู่ได้ ดงันัน้ การผลิตความรู้เพ่ือสร้างความจริง

เก่ียวกบัการมีระบบนิเวศท่ีดีและการมีความหลากหลายทางชีวภาพ  จึงทําให้ชาวนาต้องปรับปรุง

ดิน ซึ่งไม่ใช่เพียงทําให้ดินปลอดจากสารเคมีเท่านัน้ แต่จะต้องทําให้ดินมีสารอาหารท่ีจําเป็นต่อ

การปลกูข้าว ทําให้ดินมีสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ อาศยัอยู่ได้ และทําให้ข้าวมีการเจริญเติบโตและให้ผลผลิต  

ท่ีดีด้วยเช่นกนั ดงันัน้ ชาวนาจึงต้องเสริมสร้างอินทรียวตัถใุห้แก่ดินผ่านแนวทางการทํานาอินทรีย์

ซึ่งอาจทําการไถกลบตอฟางข้าวให้กลายเป็นปุ๋ ยบํารุงดิน เพ่ือทําให้ดินเกิดความร่วนซุย และได้

ธาตอุาหารจากฟางข้าวโดยไม่จําเป็นต้องพึ่งพาปุ๋ ยเคมี ไม่เพียงเท่านัน้ แนวทางปรับปรุงดินยงัได้

กําหนดวิธีการเพิ่มธาตอุาหารและความชืน้แก่ดิน โดยกระบวนการปลกูพืชคลมุดินหรือพืชตระกูล

ถัว่เพ่ือไถกลบพืชเหล่านีใ้ห้กลายเป็นปุ๋ ยพืชสด และทําให้ดินมีความพร้อมตอ่การปลกูข้าวมากขึน้ 

ดงันัน้ การผลิตความรู้เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบตัิตน จึงเป็นวิธีการในการเข้าถึงความจริงของ

การเป็นชาวนาอินทรีย์  

กฎเกณฑ์และแนวปฏิบตัิเก่ียวกับ “พันธ์ุข้าว” ซึ่งดรูาวกับว่า พนัธุ์ข้าวจะไม่มีความ

เก่ียวข้องกับการทํานาอินทรีย์ แต่ไม่เป็นเช่นนี ้ เพราะเง่ือนไขของการทํานาอินทรีย์เป็นการสร้าง

ความปลอดภยัจากสารเคมีในทกุขัน้ตอนในกระบวนการผลิต ดงันัน้ การใช้พนัธุ์ข้าวใดๆ ชาวนาจึง

ต้องใช้เมล็ดพันธุ์ ท่ีเกิดจากต้นพันธุ์ อินทรีย์และต้องไม่เป็นเมล็ดพันธุ์จากกระบวนการตดัแต่ง

พนัธุกรรม กฎเกณฑ์เช่นนี ้จึงทําให้ชาวนาต้องมีพนัธุ์ข้าวท่ีปราศจากการปนเปือ้นสารเคมี เพ่ือให้

เมล็ดพันธุ์ ท่ีเติบโตไปเป็นต้นข้าวสามารถให้ผลผลิตท่ีเป็นอินทรีย์โดยสมบูรณ์ ไม่เพียงเท่านัน้ 

ความรู้การทํานาอินทรีย์ ยังได้สร้างแนวปฏิบตัิเก่ียวกับการคดัเมล็ดพันธุ์ข้าว โดยชาวนาจะต้อง

สามารถคดัเมล็ดพันธุ์ เพ่ือให้ได้มาซึ่งเมล็ดพันธุ์ ท่ีอุดมสมบูรณ์ มิเช่นนัน้แล้ว ต้นข้าวท่ีเกิดจาก

เมล็ดพนัธุ์ท่ีไม่สมบูรณ์ก็จะทําให้ต้นข้าวไม่แข็งแรง ไม่ต้านทานโรค ไม่สามารถเจริญเติบโตตาม

กลไกธรรมชาต ิและสง่ผลให้การปลกูข้าวอินทรีย์ไมส่ามารถสร้างผลผลิตท่ีดีได้  

กฎเกณฑ์และแนวปฏิบตัิเก่ียวกบั “ปุ๋ย”  ปฏิเสธไม่ได้ว่า การเตรียมดินและการดแูล

บํารุงการเจริญเติบโตของข้าวนัน้ มีความจําเป็นอย่างย่ิงท่ีจะต้องใช้ปุ๋ ยเป็นปัจจยัการผลิต เพ่ือให้

ข้าวได้รับธาตุอาหารท่ีจําเป็นต่อการเจริญเติบโตและการออกรวง ซึ่งโดยทั่วไปแล้ว การ

เจริญเติบโตของต้นข้าว จะต้องได้รับธาตอุาหารไนโตเจน ฟอสฟอรัส โปรแตสเซียม ซึ่งเป็นธาตุ

อาหารหลัก และธาตุอาหารรองอ่ืนๆ ท่ีจําเป็นและเพียงพอ ซึ่งถ้ามีการปลูกข้าวแบบใช้ปุ๋ ยเคมี   

ธาตอุาหารเหล่านี ้สามารถคํานวณการใช้ได้อย่างชดัเจน ซึ่งแตกต่างจากการทํานาอินทรีย์ ซึ่งมี

การสร้างกฎเกณฑ์เอาไว้ว่า การใช้ปุ๋ ยทุกประเภท ไม่ว่าจะเป็นปุ๋ ยบํารุงดิน ปุ๋ ยให้ทางนํา้หรือให้

ทางใบจะต้องไม่เป็นปุ๋ ยเคมีอย่างเด็ดขาด  เม่ือความรู้สร้างกฎเกณฑ์ขึน้มาเช่นนี ้ สิ่งท่ีเรียกว่า   
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“ปุ๋ ยอินทรีย์” จึงถูกทําให้เป็นปัจจัยการผลิตทดแทน ทัง้นี ้ปุ๋ ยอินทรีย์ก็จะต้องสามารถทําให้ข้าว

ได้รับธาตอุาหารท่ีจําเป็นตา่งๆ อย่างครบถ้วนและสร้างผลผลิตท่ีดีด้วยเช่นกนั  มิเช่นนัน้แล้ว การ

ใช้ปุ๋ ยอินทรีย์ก็ไม่สามารถตอบสนองต่อความยัง่ยืนในมิติอ่ืนๆ ได้  ดงันัน้ ความรู้จึงผละตวิธีการ

และให้แนวทางการใช้ปุ๋ ยอินทรีย์แก่ชาวนาบนกิจกรรมการทํานาในขัน้ตอนตา่งๆ เพ่ือให้ชาวนาได้

นําไปปฏิบตั ิตัง้แตก่ระบวนการเตรียมดิน การไถกลบตอฟางข้าว การไถกลบปุ๋ ยพืชสด การใช้ปุ๋ ย

คอหรือใช้ปุ๋ ยอินทรีย์สําเร็จรูปหว่านก่อนการไถปักดํา การทําและใช้ปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพเพ่ือการ

บํารุงข้าว เป็นต้น จึงเห็นได้ว่า แนวปฏิบตัิภายใต้กฎเกณฑ์การใช้ปุ๋ ยอินทรีย์ในทุกขัน้ตอน ทําให้

ชาวนาต้องคํานงึถึงเร่ืองการปนเปือ้นสารเคมีอยูต่ลอดเวลา เพ่ือให้การผลิตข้าวมีความเป็นอินทรีย์

อยา่งแท้จริง 

 กฎเกณฑ์และแนวปฏิบตัิเก่ียวกับ “นํา้”  ซึ่งเป็นปัจจยัการผลิตท่ีสําคญัอย่างมากใน

การทํานา เพราะไม่ว่าชาวนาจะมีการทํานาในลกัษณะใดหรือภายใต้เง่ือนไขใด การใช้นํา้ก็เป็นสิ่ง

ท่ีขาดไม่ได้ตัง้แต่กระบวนการเตรียมดิน การนํานํา้เข้าแปลงนาเพ่ือการไถหว่านหรือปักดํา การ

รักษาระดบันํา้ในแปลงนาเพ่ือให้ข้าวเจริญเติบโตอยา่งเหมาะสม อยา่งไรก็ตาม ภายใต้เง่ือนไขของ

การใช้นํา้เพ่ือการทํานาอินทรีย์ ความรู้ได้สร้างกฎเกณฑ์ในเร่ืองนํา้ว่า การใช้นํา้จะต้องปราศจาก

การปนเปือ้นสารเคมี ซึ่งการปนเปือ้นนี ้สามารถเกิดขึน้ได้จากการไหลของนํา้จากแปลงหนึ่งๆ       

สู่แปลงอ่ืนๆ การปนเปือ้นจากแหล่งนํา้ บ่อนํา้ ซึ่งมีการใช้ร่วมกันของเกษตรกรท่ีต้องพึ่งพานํา้ใน

การเป็นปัจจยัการผลิต ด้วยเง่ือนไขเช่นนี ้จึงทําให้มีการสร้างแนวปฏิบตัขิองการจดัการนํา้ท่ีจะต้อง

มีการสร้างแนวปอ้งกนัท่ีปลอดภยัจากการไหลของนํา้ การสร้างคนัคขูองแปลงนาให้สงูขึน้เพียงพอ

แก่การป้องกัน รวมไปถึงการปลูกพืชแนวกันชนรอบแปลงนา เพ่ือให้เป็นพืน้ท่ีรับนํา้และป้องกัน

สารเคมีทางอากาศด้วยเช่นกัน นอกจากนี ้การใช้นํา้จากแหล่งนํา้อ่ืนๆ เช่น บ่อนํา้ แหล่งนํา้

ธรรมชาติ จะต้องมีการตรวจสอบคณุภาพนํา้เพ่ือหาสารปนเปือ้นก่อนท่ีจะนํามาใช้ เม่ือพบการ

ปนเปือ้นในบอ่นํา้ก็ต้องมีการบําบดัก่อนนํา้ไปใช้ในการทํานา หรือถ้ามีการปนเปือ้นจากแหล่งนํา้

ธรรมชาติ ก็ต้องนํานํา้มาพกัในบ่อและทําการบําบดัก่อนนําไปใช้ จะเห็นได้ว่า กฎเกณฑ์และแนว

ปฏิบตัิในการใช้นํา้เพ่ือการทํานาอินทรีย์ เป็นการควบคมุวิธีการจดัการนํา้เพ่ือจดัการการปนเปือ้น

จากสารเคมี บนความจริงท่ีว่า นํา้ท่ีไม่ปนเปือ้นสารเคมีจะสามารถตอบสนองต่อความปลอดภัย

ของผู้ บริโภคและสิ่งแวดล้อม การนํามาซึ่งความสมดุลของระบบนิเวศและการสร้างความ

หลากหลายทางชีวภาพด้วยเชน่กนั 

กฎเกณฑ์และแนวปฏิบตัิเก่ียวกบั “การจัดการโรคและแมลงศัตรูข้าว”  โดยทัว่ไป

แล้ว การเกิดโรคข้าวและการมีแมลงศตัรูข้าวตามธรรมชาฑิมกัจะเป็นสิ่งท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้ และทํา
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ให้ผลผลิตของชาวนาเกิดความสูญเสีย ซึ่งเม่ือมองย้อนกลับไปสู่วิธีการของระบบการทํานาเคมี 

การจดัการโรคข้าวและศตัรูข้าวมีการนําสารเคมีตา่งๆ เข้ามาใช้ในกระบวนการปอ้งกนัและจดัการ 

รวมไปถึงการตดัวงจรการแพร่พนัธุ์ของแมลงชนิดตา่งๆ ในรอบการทํานานัน้ๆ ซึง่ผลท่ีตามมาทําให้

ระบบนิเวศในแปลงนาขาดความสมดุล สัตว์ในนาข้าวอาทิเช่น ปลา ปู ไส้เดือน และศัตรูตาม

ธรรมชาติของศตัรูข้าวไม่สามารถอาศยัอยู่ได้ อีกทัง้ยังส่งผลต่อสุขภาพของชาวนาด้วยเช่นกัน 

ดงันัน้ กฎเกณฑ์เก่ียวกับการจดัการโรคและแมลงศตัรูข้าวแบบอินทรีย์ จึงเป็นกฎเกณฑ์ท่ีควบคมุ

การฉีดพน่สารเคมี และผลิตแนวทางปอ้งกนัและจดัการโรคและแมลงศตัรูข้าวโดยใช้วสัดธุรรมชาต ิ

เช่น การใช้สารสกัดจากสะเดา บอระเพ็ด ตระไคร้ นํา้ส้มควนัไม้ เป็นต้น ดงันัน้ การเป็นชาวนา

อินทรีย์จึงต้องสามารถสร้างแนวปฏิบตัิเช่นนีก้บัตนเอง มิเช่นนัน้แล้ว การปลกูข้าวอาจไม่สามารถ

ดแูลรักษาผลิตให้เจริญเตบิโตงอกงามได้  

จะเห็นได้วา่ เม่ือความรู้ถกูผลิตขึน้และมีการกําหนดแนวปฏิบตัิตา่งๆ เอาไว้ จึงทําให้

ความรู้มีอํานาจในการบอกความจริงว่า ถ้าชาวนามีการสร้างกระบวนการผลิตเช่นนี ้ก็จะสร้าง

ความมั่นคงทางสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของชาวนาและผู้ บริโภค  โดยความรู้จะสามารถ

แพร่กระจายความจริงได้ก็ต่อเม่ือความรู้มีการร่วมมือกับอํานาจ หรืออาจกล่าวได้ว่า ปฏิบตัิการ

ทางอํานาจในรูปแบบตา่งๆ ท่ีเป็นปฏิบตักิารของการสร้างความเป็นชาวนาอินทรีย์ มีการใช้ความรู้

เป็นเคร่ืองมือ เพราะความรู้ถูกทําให้เป็นกลาง ปราศจากอคติ และทําให้เห็นว่า ปราศจากการ

บงัคบัควบคมุ ดงันัน้ อํานาจท่ีซอ่นตวัมากบัความรู้ จงึมีความแยบยล สามารถสร้างปฏิบตักิารโดย

ปราศจากข้อสงสยั ทําให้การปกครองชีวิตการทํานาอินทรีย์มีความเป็นไปได้และมีความชอบธรรม

เพราะสามารถบอกความจริงว่า การกลายเป็นชาวนาอินทรีย์จะก่อคณุปการต่อสงัคมและการมี

คณุภาพชีวิตท่ีดีของตนเองอย่างไร ดงันัน้ การปกครองชีวิตการทํานาอินทรีย์ จึงมีความจําเป็น

อย่างย่ิงท่ีจะต้องอาศยัความรู้เพ่ือสร้างความสมัพนัธ์เชิงอํานาจในการผลิตสร้างตวัตน โดยทําให้

ชาวนากลายเป็นผู้ถกูปกครองและปกครองตนเองโดยความรู้ท่ีเป็นความจริง  

เม่ือมองเช่ือมโยงปฏิบัติการของอํานาจและความรู้ท่ีเกิดขึน้กับชาวนาอินทรีย์ใน

สงัคมไทย จะเห็นได้ว่า การสร้างความชอบธรรมในการเปล่ียนแปลงวิถีการทํานาของชาวนาให้

กลายเป็นผู้ตอบสนองเหตผุลและความจําเป็นดงักล่าว ทําให้การทํานาอินทรีย์ไม่ใชก่ารการบงัคบั

ควบคุม แต่ทําให้ชาวนากลายเป็นผู้ ควบคุมตนเองผ่านความจริง ซึ่งประเด็นของความจริงนัน้ 

ผู้ วิจยัได้ชีใ้ห้เห็นแล้วว่า ความจริงไม่ใชส่ิ่งท่ีดํารงอยูต่ามธรรมชาต ิหรือรอการค้นพบ แตค่วามจริง

เป็นระบอบท่ีถูกประกอบสร้างผ่านความรู้ท่ีสร้างเง่ือนไข กฎเกณฑ์บางอย่างให้สามารถชีว้ดัและ

ตัดสินได้ว่า กิจกรรมแบบใดอยู่ภายใต้ระบอบความจริง และกิจกรรมแบบใดท่ีเป็นอ่ืนไปจาก
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ระบอบความจริง  ดงันัน้ ความจริงท่ีสร้างเหตผุลท่ีของการมีสิ่งแวดล้อมท่ีดี การมีอาหารปลอดภยั 

การมีสุขภาวะท่ีดี และการมีคณุภาพชีวิตท่ีดี จึงทําให้รัฐและเครือข่ายความสมัพนัธ์เชิงอํานาจได้

อ้างความจําเป็นในการเข้าไปมีส่วนร่วมในการจัดการชีวิตชาวนา ผ่านเทคนิคทางอํานาจใน

รูปแบบท่ีหลากหลาย เชน่ การผลิตนโยบายและยทุธศาสตร์เกษตรกรรมอินทรีย์ การจดัตัง้โรงเรียน

ชาวนาอินทรีย์ขององค์กรพัฒนาเอกชนเพ่ือรับสมัครผู้ ร่วมอุดมการณ์ท่ีจะเปล่ียนแปลงวิถีการ     

ทํานาของตนเอง การจัดโครงการฝึกอบรมของภาคส่วนต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนาการใช้

ปัจจัยการผลิตจากธรรมชาติเพ่ือทดแทนปุ๋ ยเคมี การเผยแพร่โฆษณาประชาสมัพนัธ์ความเส่ียง

จากการใช้สารเคมีทางการเกษตรผ่านช่องทางต่างๆ  การนําเสนออัตราความเจ็บป่วยของ

เกษตรกรท่ีใช้สารเคมีทางการเกษตรท่ีมีจํานวนเพิ่มมากขึน้ในทกุๆ ปี การจดัทําคูมื่อการทําเกษตร

อินทรีย์ รวมไปถึงการส่งเสริมให้ชาวนากลบัไปทบทวนภูมิปัญญาการทํานาแบบดัง้เดิมของชมุชน 

เป็นต้น เทคนิคทางอํานาจเหล่านี ้เป็นกระบวนการของการแพร่ความจริง ให้ชาวนาเปล่ียนวิถีการ

ทํานา เพราะนอกจากจะได้สุขภาพท่ีดีกลับคืนมาแล้ว ยังได้ลดต้นทุนการผลิต ได้ระบบนิเวศท่ี

สมดลุและการมีความหลากหลายทางชีวภาพ และยงัเป็นการแสดงออกถึงความห่วงใยต่อสงัคม 

ดงันัน้ การเกิดขึน้ของความเป็นชาวนาอินทรีย์ จงึไม่ใช่การใช้เสรีภาพในการรังสรรค์ชีวิตการทํานา

อยา่งไร้ทิศทาง หากแตมี่ความจริงกํากบั มีการขยายผล เพ่ือนําไปสูก่ารประกอบสร้างชีวิตการเป็น

ชาวนาอินทรีย์  

อย่างไรก็ตาม บริบทของการสร้างความเป็นชาวนาอินทรีย์ในสงัคมไทย ปฏิบตัิการ

ของอํานาจท่ีอาศยัความรู้เกษตรอินทรีย์สมยัใหม่นัน้ เกิดขึน้บนความประนีประนอมกับ “ความรู้

การทํานาในวิถีดัง้เดิม” โดยการผนวกรวมภูมิปัญญาการทํานาแบบธรรมชาติของสงัคมบรรพกาล 

ซึ่งเป็นการพึ่งพากลไกธรรมชาติ และไม่มีการนําสารเคมีมาใช้ในระบบการเกษตรให้เข้ามาเป็น

ส่วนหนึ่งของวิถีการทํานาอินทรีย์ และยงัผนวกรวมเปา้หมายของสงัคมเกษตรกรรมในอดีตเข้ามา

เป็นส่วนหนึ่งของเป้าหมายสังคมสมัยใหม่ หรืออาจกล่าวได้ว่า วิถีการทํานาก่อนสังคมเกษตร

สมยัใหม่ซึ่งขาดเป้าหมายท่ีชดัเจนและเป็นเพียงวิถีการเกษตรเพ่ือการยงัชีพนัน้ ถูกดึงเข้ามาอยู่

ภายใต้ร่มเงาของความรู้แบบอินทรีย์สมยัใหม ่บนเปา้หมายของการพฒันามนษุย์และสิ่งแวดล้อม 

เพ่ือทําให้ผู้คนในสงัคมมีความเข้าใจตรงกนัว่าแนวทางการทํานาท่ีเกิดขึน้ในอดีตคือวิธีการของการ

ทํานาอินทรีย์ ดงันัน้ การท่ีทุกคนเข้าใจความหมายของการทํานาอินทรีย์ได้ ก็เป็นผลมาจากการ

ผลิตความรู้ชุดใหม่ขึน้มา ถ้าไม่มีชุดความรู้ว่าด้วยการทํานาอินทรีย์เกิดขึน้ เราก็ไม่สามารถ

เช่ือมโยงความหมายหรือแนวทางต่างๆ ในอดีตผ่านความเข้าใจในปัจจบุนัได้ การผลิตความรู้จึง

เป็นการจดัระเบียบความจริง และเป็นการสร้างแบบแผน กฎเกณฑ์ และแนวปฏิบตัิต่างๆ เพ่ือให้
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การทํานาอินทรีย์กลายเป็นสิ่งท่ีจบัต้องได้ มีความเป็นเหตเุป็นผล และนําไปสู่ผลลพัธ์ท่ีตอบสนอง

เปา้หมายการพฒันาของรัฐท่ีต้องการให้วิถีการทํานาอินทรีย์กลายเป็นวิถีของการสร้างคุณภาพ

ชีวิตท่ีดีของประชากร ไม่ว่าชาวนาอินทรีย์จะทํานาเพราะต้องการดแูลสขุภาพและสร้างการพึ่งพา

ตนเอง และ/หรือทํานาอินทรีย์บนความสัมพันธ์กับการขายผลผลิตเพ่ือการส่งออก ไม่ว่าความ

ต้องการแบบใด เม่ือการทํานาอินทรีย์ได้เร่ิมต้นขึน้ รัฐแบบเสรีนิยมใหมไ่ด้ทําให้ประชากรปกครอง

ชีวิตตนเองอย่างมีเสรีภาพ มีคณุภาพชีวิตท่ีดีโดยไม่ต้องคอยความช่วยเหลือจากรัฐ และสามารถ

เช่ือมโยงเปา้หมายชีวิตตนเองท่ีสมัพนัธ์ไปกบัเปา้หมายของรัฐได้  

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น วิถีการทํานาอินทรีย์ท่ีดูเหมือนว่าเป็นวิถีของการมีเสรีภาพ  

และชาวนากลายเป็นผู้สร้างความสามารถในการปกครองชีวิตการทํานาของตนเองนัน้ แท้จริงแล้ว

วิถีปฏิบตัติา่งๆ ล้วนแล้วแตเ่ป็นผลผลิตของความจริง เพราะเม่ือการกระทําตา่งๆ เกิดขึน้ ความจริง

จะถกูผลิตซํา้และไหลเวียนบนความสมัพนัธ์ทางสงัคม ความจริงจึงสร้างความสมัพนัธ์เชิงอํานาจ 

และก่อเกิดยุทธวิธี ท่ี ปัจเจกบุคคล/กลุ่มคนได้สร้างศักยภาพในการพัฒ นาตนเอง ด้วย

ความก้าวหน้าของการปกครองชีวิตภายใต้อุดมการณ์เสรีนิยมใหม่ ชาวนาจึงเป็นผู้ สร้างความ

ตระหนกัรู้และความรู้คิดตอ่ตนเองเก่ียวกบัการทํานาอินทรีย์ สามารถออกแบบแนวทางการทํานา

บนความสอดคล้องไปกบัสภาพการทํานา การดํารงชีวิต และบริบทอ่ืนๆ เช่น บริบทของชมุชนท่ีมี

การรือ้ฟืน้ภูมิปัญญาการทํานาแบบดัง้เดิมมาปรับใช้ มีการเรียนรู้จากปราชญ์ชาวบ้านหรือผู้ ท่ีเคย

ทํานาอินทรีย์มาก่อน มีการเห็นผู้ อ่ืนปฏิบตัิแล้วเกิดผลจึงเร่ิมลงมือทําตาม มีการรวมกลุ่มกันเป็น

ผู้ผลิตข้าวอินทรีย์และเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัการทํานาอินทรีย์ มีการพึ่งพาตนเองผ่าน

การใช้ปัจจยัการผลิตท่ีสามารถหาได้และผลิตได้เองในท้องถ่ิน ด้วยความสมัพนัธ์ทางสงัคมเช่นนี ้

จึงกลายเป็นความก้าวหน้าของกระบวนการปกครองชีวิต ซึ่งมีสภาวะของความเป็นประชาสงัคม 

และกลายเป็นสงัคมท่ีสร้างความมัน่คงปลอดภยัด้านอาหาร สขุภาพ และสิ่งแวดล้อมท่ีดี 

หากมองวิถีการทํานาอินทรีย์เช่ือมโยงกบัแนวคิด “ชีวอํานาจและชีวการเมือง” ในฐานะ

ของอํานาจท่ีผลิตสร้างตวัตน จึงเห็นได้ว่า การปกครองชีวิตการเป็นชาวนาอินทรีย์เป็นกระบวนการ

จดัวางแนวทางแห่งการกระทําท่ีดงึชาวนาเข้ามาอยูใ่นระบบความสมัพนัธ์เชิงอํานาจหรือเข้ามาอยู่

ภายใต้ระบอบของความจริง ดงันัน้ กระบวนการปกครองชีวิตจึงเป็นปฏิบตัิการของ “ชีวอํานาจ”    

ท่ีชาวนาอินทรีย์กํากบัตนเองและออกแบบวิถีการทํานาบนเจตจํานงของความรู้ และยงัเก่ียวพนักบั 

“ชีวการเมือง”  ซึ่งรัฐต้องการสร้างประชากรท่ีมีคณุภาพชีวิตท่ีดี การมีอายยืุนยาว มีความสขุ และ

การพึ่งพาตนเองได้ ซึ่งนัน่ทําให้วิถีการทํานาอินทรีย์ได้อยู่ในระบบความสมัพนัธ์ของการปกครอง

ชีวิตประชากร ในฐานะท่ีชาวนาคือกลุ่มประชากรท่ีรัฐมุ่งหวังการพัฒนาการมีคุณภาพชีวิต        
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เฉกเช่นเดียวกับประชากรกลุ่ม อ่ืนๆ ดังนัน้  ภายใต้ความคิดแบบเสรีนิยมใหม่ ท่ี รัฐได้สร้าง

บรรยากาศท่ีเอือ้อํานวยให้ประชากรกลายเป็นผู้ประกอบการชีวิตตนเอง จึงเป็นการเปิดพืน้ท่ีการ

ปกครองชีวิตเพ่ือให้ชาวนาสามารถก่อรูปตวัตนสูก่ารเป็นชาวนาอินทรีย์ 

 

ส่วนที่สอง การก่อรูปความเป็นตัวตนของชาวนาอินทรีย์ 

อํานาจปกครองชีวิตการเป็นชาวนาอินทรีย์ เป็นอํานาจท่ีเอือ้อํานวยให้ชาวนาก่อรูป

ความคิดและสร้างสรรค์แนวทางการทํานาอินทรีย์ บนความสอดคล้องกบัความสามารถทางผลิต

และเง่ือนไขการดํารงชีวิตท่ีชาวนามีความห่วงใยในตนเองและผู้ อ่ืน รวมถึงสงัคมและสิ่งแวดล้อมท่ี

อาศยัอยู่ร่วมกัน อํานาจจึงเป็นสะพานของการสร้างความฉลาดรู้ สร้างความสมคัรใจ และความ

ปรารถนาท่ีจะทํานาอินทรีย์ และเพ่ือทําให้มองตวัตนท่ีก่อรูปสู่การเป็นชาวนาอินทรีย์ ผู้ วิจยัจึงนํา

แนวคิดเก่ียวกับ “ตัวตน” (Self) ในฐานะของการเป็น “องค์ประธาน” (Subject) และแนวคิด 

“ปฏิบตัิการ” (Practice) และ “เทคโนโลยีแห่งตวัตน” (Technologies of the self)  มาศึกษาเพ่ือ

เผยให้เห็นวา่ ความเป็นตวัตนของชาวนาอินทรีย์ก่อรูปมาอยา่งไร  

 

ตัวตนและความเป็นองค์ประธาน  

มีแนวความคิดอันหลากหลายท่ีพยายามสร้างข้อถกเถียงเก่ียวกับตวัตนและภาวะ

ของการเป็นองค์ประธานของมนษุย์ ว่าแท้จริงแล้ว มนุษย์มีเสรีภาพในการดําเนินชีวิตหรือมนุษย์

อยู่ภายใต้การควบคมุของอํานาจท่ีอยูใ่นสงัคม ซึง่หากนําแนวคิดปรัชญาตะวนัตกซึ่งมองความคิด

ทางสงัคมในแตล่ะยคุสมยัมาวิเคราะห์ ก็จะเห็นว่า ในยคุกรีกโบราณถึงช่วงต้นคริสต์กาล มนษุย์มี

การดําเนินชีวิตท่ีสัมพันธ์ไปกับหลักการเชิงศีลธรรม (Morality) โดยปัจเจกบุคคลเป็นผู้ ตีความ

ตนเองว่า จะนําเง่ือนไขของศีลธรรมมาปรับใช้กับการดําเนินชีวิตอย่างไร ในฐานะท่ีตนเองเป็น   

องค์ประธานทางจริยธรรม (Ethical Subject) ท่ีสามารถนําแบบแผนทางสงัคมมาปรับใช้กบัตนเอง

เพ่ือการมีชีวิตท่ีสมบรูณ์และการมีปัญญารู้คิด อย่างไรก็ตาม ในระยะต่อมาท่ีคริสต์ศาสนารุ่งเรือง

ในช่วงศตวรรษท่ี 5-15  ชีวิตมนุษย์ถูกสร้างข้อผูกพันกับหลกัการทางศาสนาเป็นอย่างมาก โดย

หลักการทางศาสนาเข้ามาอิทธิพลต่อการกําหนดชะตาชีวิตของความเป็นมนุษย์ตัง้แต่แรกเกิด    

จนตาย ดงันัน้ ตวัตนของมนุษย์จึงถูกกํากับจากข้อกําหนดท่ีเคร่งครัดว่าจะต้องดําเนินแบบแผน

ของชีวิตให้เป็นไปในลกัษณะใด เช่น การมีตวัตนในเร่ืองเพศ และการแสดงออกทางเพศมีความ

เก่ียวข้องกบัความเช่ือเร่ืองบาปตามหลกัศาสนาคริสต์ เป็นต้น และในเวลาตอ่มา ท่ีสงัคมตะวนัตก

เข้าสู่ยคุฟืน้ฟูศิลปะวิทยาการ ความคิดว่าด้วยตวัตนก็จะมีมมุมองตา่งออกไป โดยมีการสร้างหลกั
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คิดใหม่ว่า ตวัตนไม่ได้เป็นเพียงสิ่งท่ีถกูกําหนดจากระบบสงัคมหรือหลกัการทางศาสนาท่ีครอบงํา

เท่านัน้ เพราะตวัตนสามารถเป็นผู้ กําหนดชะตาชีวิตตนเอง และเป็นผู้ เลือกสรรสิ่งท่ีเหมาะสมกับ

ตนเอง ซึ่งเป็นความชอบธรรมของชีวิต และจะทําให้มนุษย์สามารถมีฐานะเป็นองค์ประธานหรือ    

ผู้ กําหนดสิ่งท่ีดีให้กบัตนเองได้ ดงันัน้ ความคิดในเร่ืองตวัตนและความเป็นองค์ประธานในแต่ละ

ยคุสมยั จึงกลายเป็นปรัชญาเก่ียวกบัธรรมชาติของมนุษย์ และทําให้มองเห็นว่า ตวัตนและความ

เป็นองค์ประธานของมนษุย์มีลกัษณะอย่างไร และอยู่ภายใต้เง่ือนไขใด ซึ่งบริบทความสมัพนัธ์ทาง

สงัคมได้ส่งผลตอ่ความเป็นไปของมนษุย์ทัง้ในลกัษณะของการเป็นผู้ถกูกําหนดชะตาชีวิตและการ

เป็นผู้ ท่ีสามารถกําหนดชะตาชีวิตตนเอง (Danaher, Schirato; & Webb, 2000: 117-121) 

หากนําแนวคิดของ มิเชล ฟูโกต์ มาพิจารณาความเป็นมนุษย์ในสังคมสมัยใหม ่     

ซึ่งดําเนินมาตัง้แต่ศตวรรษท่ี 19 ก็จะเห็นว่า “ศาสตร์ความเป็นมนุษย์” (Human Sciences)        

ซึง่ได้รับอิทธิพลจากปรัชญาและความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ได้อธิบายความเป็นตวัตนของมนษุย์ผา่น

ความรู้ในศาสตร์ต่างๆ อย่างเช่น การแพทย์ จิตวิทยา อาชญาวิทยา สังคมวิทยา เศรษฐศาสตร์    

ซึ่งความรู้เหล่านีเ้ข้ามามีบทบาทในการนิยามและสร้างความหมายของตัวตนและความเป็น     

องค์ประธานเป็นอย่างมาก เพราะมนุษย์จะกําหนดตนเองผ่านความรู้และวาทกรรม ซึ่งเป็น

ความสมัพนัธ์ท่ีอยู่รายรอบ และเป็นแบบแผนทางสงัคมท่ีสร้างความคิด ความเช่ือ และแนวทาง

การปฏิบัติตนในเร่ืองต่างๆ ดงันัน้ ตวัตนและความเป็นองค์ประธานของมนุษย์ในยุคสมัยใหม ่     

จึงเป็นสภาวะท่ีไม่ได้มีมาก่อนหรือดํารงอยู่ก่อนระเบียบของสังคม เพราะมนุษย์มีการกําหนด

ตนเองผ่านแบบแผนทางสงัคม จนทําให้มองเห็นตนเองและสร้างความเข้าใจกับตนเองว่าเราเป็น

ใคร สมัพันธ์กับใครหรือสิ่งใด ดงันัน้ ความเป็นองค์ประธานของมนุษย์ จึงมีความสัมพนัธ์กับมิติ

ทางประวตัิศาสตร์และวฒันธรรมท่ีตวัตนได้ก่อร่างสร้างตวัขึน้มา (เร่ืองเดียวกนั, 2000 : 122-123) 

ลกัษณะเช่นนี ้ความเป็นองค์ประธาน จึงไม่ได้ก่อตวัโดยปราศจากความสมัพันธ์เชิงอํานาจ แต่

ความสมัพนัธ์เชิงอํานาจกลบัสร้างความเป็นองค์ประธาน ซึ่งสามารถเกิดขึน้บนความสมัพนัธ์ใน

สองลักษณะคือ ลักษณะแรก อํานาจได้สร้างความเป็นองค์ประธานในฐานะผู้ ถูกกระทําให้มี

ร่างกาย/จิตใจท่ีเช่ืองเช่ือ และกลายเป็นวัตถุของความรู้เพ่ือการควบคุม ตรวจสอบ และติดตาม

ตนเอง ลกัษณะที่สอง อํานาจได้สร้างความเป็นองค์ประธานท่ีมีเสรีภาพ ซึ่งมนุษย์สามารถนํา

ความสมัพันธ์เชิงอํานาจและเง่ือนไขของความรู้ มาสร้างการรู้คิดกับตนเอง สร้างการรู้เท่าทันใน

ปัญหาของตนเอง และสามารถจดัการตนเองอย่างเป็นอิสระบนความสมัพันธ์ทางสงัคมท่ีตนเอง

อาศยัอยู่ (Foucault, 1983: 212) ดงันัน้ สิ่งท่ีเรียกว่า “Subject” หรือ “องค์ประธาน” ตามแนวคิด

ของฟูโกต์ จึงมีทัง้ลักษณะของการเป็นผู้ ถูกกระทําจากอํานาจและการเป็นผู้ กระทําการบน
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ความสัมพันธ์เชิงอํานาจ โดย Subject ในลักษณะแรกนัน้ มีอํานาจท่ีเรียกว่า “อํานาจเชิงวินัย” 

(Disciplinary Power) เป็นเง่ือนไขของการกํากับควบคุม  ซึ่ งถูกกล่าวถึงมากในงานเขียน 

Discipline and Punish (1977) อํานาจลกัษณะนี ้จึงมีเป้าหมายในการสร้างร่างกายท่ีเป็นวัตถุ

และมีจิตใจท่ีเช่ืองเช่ือ (docile body) ตอ่อํานาจ มีการอ้างความชอบธรรมของการใช้อํานาจ เพ่ือ

กําหนดแบบแผนควบคุมร่างกายและจิตใจของมนุษย์ภายใต้ระบบเหตุผลท่ีอ้างความจําเป็นต่อ

การปรับปรุงชีวิตของมนษุย์ ดงันัน้ อํานาจวินยัจึงส่งผลให้มนษุย์ต้องกํากบัตนเองบนความเช่ือฟัง 

และควบคุมตนเองอย่างเข้มงวดผ่านแบบแผนต่างๆ ท่ีถูกสร้างขึน้ ซึ่งอาจมองเห็นได้ในบริบทท่ี

มนุษย์มีชีวิตอยู่ภายใต้ความสัมพันธ์ของสถาบันทางวินัย เช่น การเป็นผู้ ต้องขังในราชทัณฑ์      

การเป็นผู้ ป่วยโรงพยาบาล และการเป็นนกัเรียนในสถานศกึษา เป็นต้น  ส่วนอํานาจท่ีผลิตสร้าง

ความเป็นองค์ประธานใน ลักษณะที่สอง นัน้ มีการนําเสนอผ่านงานเขียนเร่ือง History of 

Sexuality : an introduction, volume 1 (1978) ซึ่งมีการขยายความคิดเก่ียวกับอํานาจว่า ไม่ได้มี

เพียงแคอํ่านาจเชิงวินยัท่ีทํางานภายใต้สถาบนัทางอํานาจเท่านัน้ แตใ่นสงัคมท่ีให้ความสําคญักบั

เสรีภาพยงัมีอํานาจเชิงผลิตสร้าง (Productive) หรือท่ีเรียกว่า “ชีวอํานาจ/ชีวการเมือง” ซึ่งสามารถ

เกิดขึน้ในพืน้ท่ีทางสังคมแบบอ่ืนๆ โดยอํานาจเช่นนี ้จะจดัวางแนวทางแห่งการกระทํา ท่ีทําให้

ตวัตนสามารถเรียนรู้ ปรับแตง่และสร้างพืน้ท่ีของชีวิตในฐานะผู้ กําหนดและออกแบบชีวิตตนเองได้ 

ดงันัน้ ความเป็นองค์ประธานในความคดิของฟูโกต์ จงึมีความสลบัซบัซ้อนมากกวา่ความคดิท่ีมีมา

ในอดีต ซึง่การเป็นองค์ประธานแบบใด ก็ขึน้อยูก่บัวา่มนษุย์สมัพนัธ์กบัอํานาจแบบใดด้วยเชน่กนั 

สําหรับประเด็นความเป็นองค์ประธานของชาวนาอินทรีย์นัน้ ผู้ วิจยัมองว่า เกิดขึน้

ภายใต้ระบบความสมัพนัธ์เชิงอํานาจท่ีเอือ้อํานวยให้ตวัตนมีการสร้างสรรค์ตนเองอย่างมีเสรีภาพ 

เพราะความเป็นชาวนาอินทรีย์ไม่ได้เกิดขึน้ผ่านกระบวนการของอํานาจเชิงวินยั และชีวิตชาวนา

ไม่ได้ดํารงชีวิตภายใต้กลไกของสถาบนัทางวินยัด้วยเช่นกนั ดงันัน้ ตวัตนแบบชาวนาอินทรีย์จึง

สามารถออกแบบตนเอง บนความสมัพนัธ์ทางอํานาจท่ีหลากหลาย และสามารถสร้างความเป็น

องค์ประธานท่ีจะทําให้ตนเองบรรลุความสุขและการพึ่งพาตนเองอย่างมีปัญญารู้คิด จึงทําให้

มองเห็นว่า “ชีวอํานาจ/ชีวการเมือง” เป็นอํานาจท่ีผลิตสร้างความเป็นชาวนาอินทรีย์ และยงัเป็น

สะพานของการสร้างความคิดและการจัดการตนเองในฐานะของตัวตนท่ีเป็นองค์ประธานท่ี

สามารถนําเง่ือนไขของความรู้ท่ีนําทางความคิดและการกระทํา มาออกแบบชีวิตการทํานาอินทรีย์

ของตนเองได้ ซึ่งความสัมพันธ์เชิงอํานาจลักษณะนี ้ฟูโกต์มองว่า มีความคล้ายคลึงความเป็น   

องค์ประธานบนเง่ือนไขของศีลธรรมในยุคกรีกโบราณ ในฐานะท่ีตัวตนเป็นองค์ประธานทาง

จริยธรรม ดังปรากฎในงานเขียน History of Sexuality: the use of pleasure, volume 2 (1985) 



29 
 

ซึ่งเสรีภาพแห่งตวัตนของมนษุย์เกิดขึน้โดยการนําทางของศีลธรรม (Morality) เพราะศีลธรรมของ

กรีกโบราณเป็นแนวทางหรือแนวปฏิบตัิเก่ียวกับคุณงามความดี ท่ีเอือ้อํานวยให้มนุษย์สามารถ

ตีความและสร้างตัวตนเชิงจริยธรรม (Ethics of the self) ผ่านวิธีการท่ีแตกต่างหลากหลายท่ี

สมัพนัธ์กบัเง่ือนไขการมีชีวิตอยู่ของตนเอง ดงันัน้ ตวัตนท่ีมีเสรีภาพ หรือตวัตนท่ีเป็นองค์ประธาน 

จึงเกิดขึน้เม่ือมนุษย์ได้ตรวจสอบตนเองบนเง่ือนไข กฎเกณฑ์หรือแบบแผนเชิงศีลธรรมท่ีกํากับ

ทิศทางความประพฤติ และสามารถสร้างทางเลือกของความประพฤติบนพืน้ฐานของการรู้จัก

ตนเอง ซึ่งเก่ียวข้องกบัการสร้างคณุค่าชีวิตท่ีดีต่อตนเองโดยไม่เป็นปรปักษ์กบัแบบแผนความคิด

ของสงัคม จึงเห็นได้ว่า ตวัตนท่ีเป็นองค์ประธานของกรีกโบราณ จึงไม่ใช่จะกระทําการทุกสิ่งได้

อย่างอิสระโดยไร้ขอบเขต หากแต่สามารถเลือกและดํารงอยู่ด้วยแนวประพฤติแบบใดแบบหนึ่ง

ตามความปรารถนาของตนเอง โดยการวิเคราะห์ตนเองผ่านแนวปฏิบตัิต่างๆ ท่ีจะเข้าสู่คณุค่า    

เชิงศีลธรรมท่ีดีของสงัคม ดงันัน้ การกลายเป็นองค์ประธานจึงเป็นความสมัพนัธ์ระหว่างแบบแผน

เชิงศีลธรรมและการสร้างแนวทางเชิงจริยธรรมของตนเอง ซึง่ไม่ใช่เพียงการทําให้ตนเองกลายเป็น

วตัถขุองกฎเกณฑ์บางอย่างเท่านัน้ แต่มีการคิดไตร่ตรองเพ่ือท่ีจะรู้จกัตนเองว่าจะต้องสมัพนัธ์กับ

กฎเกณฑ์เหลา่นัน้อยา่งไร  

อย่างไรก็ตาม การกลายเป็นองค์ประธานแห่งจริยธรรมในสงัคมสมยัใหมน่ัน้ มีความ

แตกตา่งจากสิ่งท่ีฟโูกต์ได้ศกึษาประวตัศิาสตร์ในสมยักรีกโบราณ เพราะในสมยัโบราณมนษุย์ได้ใช้

สุนทรียะในการดํารงชีวิตผ่านการพิจารณาคุณค่าเชิงศีลธรรม ซึ่งปัจเจกบุคคลได้ออกแบบ

พฤติกรรมของตนเองโดยการมีทางเลือก (Choice) ท่ีหลากหลายเพ่ือเข้าสู่การมีชีวิตท่ีดี แต่ใน

สงัคมสมัยใหม่ ซึ่งเป็นสังคมแห่งความรุ่งโรจน์ทางปัญญาภายหลังจากการปฏิวัติวิทยาศาสตร์    

ทําให้การมีทางเลือกถูกเช่ือมโยงเข้ากับสิ่งท่ีเรียกว่า “ความรู้” ท่ีเข้ามามีอํานาจในการกําหนด   

แบบแผนการกระทําของมนุษย์ ดังนัน้ การเป็นองค์ประธานในปัจจุบัน จึงเป็นแบบแผนการ

ดํารงชีวิตท่ีมีพืน้ฐานมาจากความรู้หรือศาสตร์ (sciences) ท่ีทํางานไปพร้อมกับอํานาจท่ีผลิต

สร้างตัวตน (Foucault, 1983 Cited in Markula; & Pringle, 2006:143-145)  โดยความรู้และ

อํานาจได้สร้างความเป็นไปได้ของการกําหนดชีวิตท่ีมีเสรีภาพของตนเอง (Foucault, 2000 :  460) 

เม่ือเป็นเช่นนี ้การมีชีวิตท่ีสร้างสรรค์และออกแบบตนเองได้ในสงัคมปัจจุบนั จงึอยู่ภายใต้อํานาจ

ของความรู้ท่ีจัดวางแนวปฏิบัติบางอย่างเอาไว้เพ่ือให้มนุษย์ในฐานะท่ีเป็นสมาชิกของสังคม 

สามารถจดัการพืน้ท่ีชีวิตของตนเองภายใต้เง่ือนไขท่ีดงักล่าว ท่ีจะทําให้ตนเองมีความสมบรูณ์ทัง้

ในระดบัปัจเจกและระดบัสงัคม  
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สําหรับความเป็นตวัตนของชาวนาอินทรีย์นัน้ ผู้ วิจัยมองว่า มีลกัษณะเช่นเดียวกับ 

แนวคิดตวัตนท่ีเป็นองค์ประธานในสงัคมสมยัใหม่ ซึง่ชีวอํานาจ/ชีวการเมือง ได้เปิดพืน้ท่ีให้ชาวนา

กลายเป็นผู้ปกครองชีวิตตนเอง และเป็นผู้ มีเสรีภาพในการกําหนดเป้าหมายของชีวิตตนเองได้ 

ดงันัน้ ตวัตนท่ีเป็นองค์ประธานของชาวนาอินทรีย์ จึงไม่ได้เกิดขึน้โดยความเช่ืองเช่ือและยอมตาม

ภายใต้กรอบของอํานาจเชิงวินัย แต่ความเป็นชาวนาอินทรีย์เกิดขึน้โดยความสมัครใจ ความ

ปรารถนา และการเล็งเห็นคณุคา่ของการกระทําท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและสงัคม อยา่งไรก็ตาม 

เบือ้งหลังของการก่อเกิดตัวตนก็ไม่ได้เป็นอิสระไปจากการเป็นผลผลิตของความรู้ ท่ีเรียกว่า 

“ความรู้เกษตรอินทรีย์” ดงันัน้ วิถีชีวิตการทํานาอินทรีย์ท่ีถกูมองว่า เป็นอิสระไปจากแบบแผนของ

ระบบการเกษตรสมยัใหม่ ยงัต้องตรวจสอบตนเองผ่านความรู้ท่ีกําหนดความจริง เพ่ือท่ีจะนําไปสู่

การสร้างแนวทางของการปฏิบตัิตนท่ีสามารถนําเง่ือนไขของความจริงไปปฏิบตัิกบัตนเองได้ และ

เม่ือนําแนวคิดเก่ียวกบัตวัตนท่ีเป็นองค์ประธานของฟูโกต์ มาศกึษาการก่อรูปความเป็นตวัตนของ

ชาวนาอินทรีย์ จึงทําให้เห็นมุมมองเชิงทฤษฏีว่า การก่อรูปความเป็นตวัตนของชาวนาอินทรีย์ 

ไม่ใช่สิ่งท่ีดํารงอยู่หรือเกิดขึน้ได้เองโดยธรรมชาติ แต่ตัวตนเกิดขึน้บนเจตจํานงของความรู้            

ท่ีต้องการให้ชาวนาสามารถจัดการระบบนิเวศ จัดการดิน จัดการนํา้ จดัการพันธุ์ ข้าว และการ

บํารุงดูแลรักษาผลผลิตโดยปราศจากการใช้สารเคมีอย่างเป็นอิสระ ทัง้นี ้ตัวตนท่ีเป็นชาวนา

อินทรีย์จะต้องตรวจสอบตนเองกับระบอบของความจริง และสร้างความเข้าใจกับตนเองได้ว่า      

จะดําเนินกิจกรรมในเร่ืองต่างๆ อย่างไร ท่ีจะเป็นไปด้วยความเหมาะสมและสอดคล้องกับบริบท

ของชีวิตและศกัยภาพการทํานาของตนเอง  

หากจะยกตวัอย่างให้เห็นเป็นรูปธรรมผ่านความเป็นตวัตนชาวนาอินทรีย์ท่ีก่อเกิด

จากกระบวนการจดัการพันธุ์ข้าว ซึ่งระบบการทํานาอินทรีย์ได้สร้างเง่ือนไขว่า พนัธุ์ข้าวต้องเกิด

จากต้นพนัธุ์ท่ีปลกูด้วยวิธีการแบบเกษตรอินทรีย์ ดงันัน้ ในเร่ืองพนัธุ์ข้าวชาวนาจึงต้องดําเนินการ

จดัหาพนัธุ์ข้าวหรือเพาะต้นกล้าท่ีเป็นพนัธุ์จากระบบการทํานาอินทรีย์ เพ่ือให้ข้าวท่ีจะใช้เพาะปลกู

กลายเป็นข้าวอินทรีย์โดยสมบรูณ์ อย่างไรก็ตาม การปลกูข้าวอินทรีย์ท่ีให้ผลผลิตดีท่ีดีนัน้ ชาวนา

อินทรีย์ก็มีความจําเป็นจะต้องมีความเข้าใจเก่ียวกับพันธุ์ ข้าวท่ีเหมาะสมกับสภาพพืน้ท่ีและ

ปริมาณนํา้ท่ีใช้ทํานา ซึ่งความเข้าใจเช่นนี ้ก็เกิดขึน้จากการท่ีชาวนาได้ทดลองปลูกข้าว มีการ

เรียนรู้และสร้างประสบการณ์กับตนเองเร่ืองการใช้พันธุ์ ข้าว จนสามารถรู้ว่า พันธุ์ ข้าวชนิดใด

สามารถเจริญเติบโตได้ดีในพืน้ท่ีการเพาะปลูกของตนเอง และสามารถให้ผลผลิตได้ดีกว่าพันธุ์

อ่ืนๆ ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีมีการบํารุงรักษาในวิถีอินทรีย์ จนทําให้ชาวนาได้ข้าวพันธุ์ ท่ีดีท่ีสุด

และตดัสินใจปลกูข้าวพนัธุ์นัน้เร่ือยมา และด้วยความเช่ียวชาญในตนเองเก่ียวกบัการผลิตพนัธุ์ข้าว 
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ก็ทําให้ชาวนาคนนัน้กลายเป็นเจ้าของพนัธุ์ข้าวหรือมีพนัธุ์ข้าวเป็นของตนเองไปในท่ีสุด ลกัษณะ

เช่นนี ้ความเป็นตวัตนในฐานะท่ีเป็นองค์ประธานจึงก่อเกิด เพราะชาวนาได้สะท้อนภาวะของการ

เป็นผู้ รู้คิด ซึ่งไม่ใช่แค่การได้มาซึ่งพนัธุ์ข้าวอินทรีย์เท่านัน้ แต่ชาวนาสามารถจดัการพนัธุ์ข้าวบน

ศกัยภาพการทํานาอินทรีย์ของตนเอง จนสามารถมีผลผลิตท่ีปลอดภยัอดุมสมบรูณ์ และเหมาะตอ่

การบริโภค  

จากท่ีกล่าวมา ตัวตนในฐานะองค์ประธานท่ีชาวนาอินทรีย์สามารถปกครองชีวิต

ตนเองนัน้ จึงไม่เพียงแค่การทําให้ตวัเองเป็นผลผลิตของความรู้จากภายนอกเท่านัน้ แต่ภายใต้

กิจกรรมท่ีชาวนาเป็นผู้ รู้คิด มีการสร้างความเข้าใจกบัตนเอง และสามารถเป็นผู้คดัสรรกลวิธีตา่งๆ 

บนเง่ือนไขท่ีสอดคล้องกับบริบทการทํานาอินทรีย์ของตนเองได้ ดงันัน้ ภายใต้กระบวนการสร้าง

ความเป็นชาวนาอินทรีย์จึงเปิดช่องทางให้ “เทคโนโลยีแห่งตวัตน” ซึ่งเป็นกระบวนการของการ

สร้างความรู้คิดของการเป็นชาวนาอินทรีย์ได้ก่อตวัขึน้ภายใต้ “ปฏิบตัิการ” ซึ่งเป็นกิจกรรมของ

ระบบความสมัพนัธ์เชิงอํานาจของการเป็นชาวนาอินทรีย์  

 

“ปฏิบัตกิาร” ในฐานะแบบแผนความสัมพันธ์ของการเป็นชาวนาอินทรีย์  

 เม่ือกล่าวถึง “ปฏิบตัิการ” (Practice) ท่ีเช่ือมโยงกบัคําว่า “ตวัตน” (Self) โดยทัว่ไป

ของทฤษฎีทางสงัคม มกัสร้างคําอธิบายวา่ เป็นการแสดงออกซึง่การกระทําตามความสามารถของ

บคุคล ในฐานะท่ีปัจเจกบคุคลเป็นผู้สร้างแรงผลกัดนัให้กบัตนเองผา่นการกระทําดงักลา่ว จงึทําให้

ปฏิบตักิารของตวัตนเป็นสิ่งท่ีแสดงให้เห็นถึงมนษุย์กลายเป็นผู้คดิและแสดงออกผ่านการมีเป็นผู้ มี

ศกัยภาพในตัวเอง (Rouse, 2006: 505) อย่างไรก็ตาม ฟูโกต์ ได้สร้างข้อถกเถียงกับคําอธิบาย

เช่นนี ้ เพราะเขามองว่า กิจกรรมหรือการกระทําของบุคคล ซึ่งเกิดขึน้ในพืน้ท่ีหรือแหล่ง  (places) 

ท่ีมีการพูด และการกระทํา ย่อมมีหลักเกณฑ์หรือบรรทัดฐานท่ีเป็นเหตุเป็นผลกําหนดเอาไว้ 

(Foucault. 1991: 75) ดงันัน้ ปฏิบตัิการของตวัตนซึ่งเป็นการคิดและการแสดงออกต่างๆ จึงถูก

กํากับโดยอํานาจทางสังคมท่ีผนวกรวมเข้ามาอยู่ในตวัตน เพ่ือให้ตวัตนมีความตระหนักรู้ในการ

กระทําของตนเอง โดยเป็นผู้กระทําการกับร่างกาย ความคิด และจิตใจของตนเองอย่างมีคณุค่า

และมีความหมาย ซึง่ปฏิบตักิารของตวัตนก็มีความสมัพนัธ์กบัอํานาจท่ีสร้างความเป็นปกตสิขุของ

สั งค ม ด้ วย เช่น กัน   (Foucault, 1977 Cited in Rouse, 2006: 514)เพ ราะ ฉ ะ นั น้  ท่ี ม าขอ ง

ปฏิบัติการ จึงเป็นการปรากฏตัวหรือการเข้ามาของข้อเสนอทางสังคม (social comes in)           

ซึ่งบุคคลกลายเป็นผู้ ค้นหาและสร้างสรรค์ตวัตน ผ่านแบบแผนทางวฒันธรรมและแบบแผนของ

กลุ่มทางสงัคมท่ีบุคคลสมัพนัธ์อยู่ (Foucault, 2000 Cited in  skinner, 2006: 47) ไม่เพียงเท่านัน้ 
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แบบแผนความสัมพันธ์ทางสังคมและวฒันธรรมต่างๆ นัน้ ก็มีฐานะเป็นวาทกรรมหรือระบอบ

ความจริงท่ีกําหนดปฏิบตัิการทางสงัคม ปฏิบตักิารจึงเป็นเกมส์ท่ีทําให้ความจริงได้สอดแทรกและ

เติมเข้าไปในความเป็นตวัตนของมนุษย์ และทําให้มนุษย์ถูกสร้างในเกมส์ความจริง (Object in 

truth games)  และเป็นผู้สร้างความจริงกบัตนเองไปในท่ีสุด (Florence,1994: Cited in  skinner, 

2006 : 46) 

ปฏิบตักิารของการทํานาอินทรีย์ ซึง่เป็นความสมัพนัธ์ท่ีตวัตนมีตอ่ข้อเสนอทางสงัคม

ท่ีสร้างความสมัพนัธ์เชิงอํานาจและสร้างความจริงเก่ียวกับการเป็นชาวนาอินทรีย์  ข้อเสนอทาง

สงัคมจึงเรียกร้องให้ชาวนามีวิถีการทํานาท่ีงดการใช้สารเคมีในทุกขัน้ตอนการผลิต เพ่ือท่ีจะทํา

ให้ผลผลิตท่ีจะส่งต่อไปหาผู้บริโภคไม่สร้างความเส่ียงต่อปัญหาสุขภาพและความเจ็บป่วยของ

ผู้คนในสงัคม นอกจากนี ้สงัคมยงัเรียกร้องให้ผู้คนตระหนกัถึงปัญหาของสิ่งแวดล้อม วิถีการทํานา

อินทรีย์จึงเป็นวิถีท่ีตอบสนองความต้องการของสงัคม ชาวนาและผู้บริโภคจึงเป็นภาคีหุ้นส่วนใน

การสร้างสิ่งแวดล้อมท่ีดีของสงัคม  ดงันัน้ ปฏิบตัิการของการทํานาอินทรีย์จึงเกิดขึน้บนข้อเสนอ

ของสงัคมอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ และข้อเสนอของสงัคมก็ได้ผนวกรวมเข้ามาอยู่ในความเป็นตวัตน 

ชาวนามีการรับรู้ถึงคณุค่าของตนเองท่ีสมัพนัธ์กับคณุค่าทางสงัคม จึงทําให้เปา้หมายของตวัตน

และเปา้หมายของสงัคมกลายเป็นเร่ืองเดียวกนั  

ปฏิบัติการของการทํานาอินทรีย์ในฐานะท่ีเป็นปฏิบัติการของการก่อรูปตัวตน         

จึงเป็นกระบวนการสร้างความสามารถในการจดัการตนเองผ่านกิจกรรมของการทํานาอินทรีย์ 

ยกตวัอย่างเช่น ปฏิบตัิการของการเตรียมดิน ซึ่งชาวนาอินทรีย์มีการก่อรูปความเป็นตวัตนผ่าน

ความจริงท่ีว่า ชาวนาจะไม่นําปัจจยัการผลิตท่ีเก่ียวข้องกับสารเคมีมาปรับปรุงดิน และดินท่ีใช้

ปลกูข้าวต้องมีธาตอุาหารท่ีเพียงพอตอ่การเจริญเตบิโต เม่ือความจริงเป็นเช่นนี ้การเตรียมดินเพ่ือ

ปลูกข้าวอินทรีย์ ชาวนาจึงต้องออกแบบวิธีการเตรียมดิน ซึ่งอาจนําวิธีการสมยัใหม่และมีวิธีการ

ดัง้เดมิของบรรพบรุุษมาปรับใช้ เชน่ การใช้ปุ๋ ยคอกปรับปรุงบํารุงดนิ การไถกลบตอฟางข้าวเพ่ือให้

กลายเป็นปุ๋ ยบํารุงดิน การปลูกพืชตระกูลถั่วเพ่ือรักษาความชืน้ให้กับดินและเป็นปุ๋ ยพืชสดบํารุง

ดิน ด้วยลักษณะดงักล่าว การเตรียมดินจึงมีกฎเกณฑ์ (Rule) ขัน้พืน้ฐานท่ีชาวนาต้องทําความ

เข้าใจ พร้อมกันนี ้ก็ต้องพิจารณาการใช้ปัจจัยการผลิตเพ่ือการเตรียมดินอย่างเหมาะสมบน

ศกัยภาพการทํานาอินทรีย์ของตนเอง ดงันัน้ การเป็นชาวนาอินทรีย์จงึเป็นการเรียนรู้กฎเกณฑ์ท่ีจะ

ทําให้ดินปลอดสารเคมีและการสร้างความสามารถในการเตรียมดินอย่างเหมาะสม ซึ่งการเตรียม

ดินนี ้ก็เป็นการกระทําไปบนเป้าหมายทางสังคมท่ีต้องการให้ชาวนาผลิตข้าวท่ีมีคุณภาพและ

ปลอดภยัจากสารเคมี และยงัสมัพนัธ์ไปกบัการสร้างสิ่งแวดล้อมท่ีดีแก่สงัคมด้วยเช่นกนั จึงเห็นได้
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วา่ ตวัตนท่ีถกูสร้างในปฏิบตัิการของการเตรียมดิน จึงร้อยรัดและสมัพนัธ์ไปบนข้อเสนอของสงัคม

ท่ีผนวกรวมเข้ามาอยูใ่นตวัตน เพ่ือให้ตวัตนมีความตระหนกัรู้ในการกระทําของตนเอง  

ภายใต้คําถามการวิจยัท่ีว่า ความเป็นตวัตนของชาวนาอินทรีย์มีการก่อรูปอย่างไร

นัน้ ผู้ วิจยัได้ชีใ้ห้เห็นแล้วว่า ตวัตนไม่ได้เกิดขึน้เองโดยธรรมชาติ แตต่วัตนได้ถกูประกอบสร้างและ

สร้างสรรค์ตนเองผ่านความสมัพนัธ์เชิงอํานาจและระบอบของความจริง ดงันัน้ ความเป็นตวัตน

แบบชาวนาอินทรีย์ จึงเกิดขึน้จากกระบวนการท่ีชาวนาเป็นผู้สร้างปฏิบตัิการทํานาอินทรีย์ในฐานะ

ท่ีเป็นปฏิบัติการของความจริง บนความสัมพันธ์ทางอํานาจท่ีเปิดโอกาสให้ชาวนาอินทรีย์

กลายเป็นผู้ ท่ีคิดได้ คิดเป็น เป็นผู้ เลือกสรรวิธีการในกิจกรรมต่างๆ ท่ีเหมาะสม ซึ่งปฏิบตัิการของ

วิถีนาอินทรีย์ จึงดําเนินไปพร้อมกับเทคนิควิธีในการเข้าถึงความจริงของการเป็นชาวนาอินทรีย์   

นัน่หมายความว่า ตวัตนหรือองค์ประธานท่ีมีเสรีภาพ จะเกิดขึน้ได้จึงต้องสร้าง “เทคโนโลยีแห่ง

ตัวตน” (Danaher, Schirato, and Webb,2000: 128) ซึ่งเป็นเทคนิคในการเข้าถึงความเป็น

อินทรีย์ท่ีชาวนาสามารถเลือกสรร ไตร่ตรอง สะท้อนคิดในทางเลือกต่างๆ ท่ีหลากหลาย เช่น 

เทคโนโลยีแห่งตวัตนในปฏิบตักิารเตรียมดินเพ่ือปลกูข้าวอินทรีย์ ซึ่งเม่ือชาวนาเห็นว่า ดนิท่ีมีการ

ปรับปรุงมานานและมีธาตอุาหารเพียงพอตอ่ความต้องการของข้าว ชาวนาอาจจะเลือกลดขัน้ตอน

การบํารุงดินบางอยา่งลงไป เน่ืองจากเห็นว่าเป็นการเพิ่มต้นทนุการผลิต ซึง่การกระทําเชน่นี ้ก็เป็น

ผลมาจากการท่ีชาวนาได้เรียนรู้กับตนเองแล้วว่า เม่ือลดขัน้ตอนการเตรียมดินบางอย่าง และยงัมี

ดําเนินวิถีแบบอินทรีย์ในขัน้ตอนอ่ืนๆ ผลผลิตท่ีได้ก็ยงัคงมีความสมบรูณ์ การเตรียมดนิจึงเป็นการ

เรียนรู้กฎเกณฑ์ การตีความกฎเกณฑ์ และวิเคราะห์เพ่ือจดัการตนเองอย่างมีเสรีภาพ ดงันัน้ การ

เป็นองค์ประธานท่ีมีเสรีภาพ จงึต้องมี “เทคโนโลยีแหง่ตวัตน” ในการขบัเคล่ือนการสร้างตวัตน  

 

 “เทคโนโลยีแห่งตัวตน” ในปฏิบัตกิารทาํนาอินทรีย์  

จากงานเขียน “History of Sexuality : The care of the self” (1986) ฟูโกต์ได้ขยาย

ความคิดของการทําให้ตนเองกลายเป็นองค์ประธานท่ีมีเสรีภาพจะสามารถเกิดขึน้ได้ ก็ต่อเม่ือ

บุคคลได้สร้าง “เทคโนโลยีแห่งตัวตน” ซึ่งหมายถึง การท่ีมนุษย์สามารถปฏิบัติต่อร่างกาย           

จิตวิญญาณ ความคิด มีการกํากับตนเอง และการมีวิถีทางดําเนินชีวิตของตนเอง ซึ่งอาจจะเป็น

วิธีการท่ีเกิดขึน้โดยตวัเองหรือได้รับความช่วยเหลือจากอ่ืน เพ่ือเปล่ียนผ่านตวัเองไปสู่ความสุข 

ความบริสุท ธ์ิ ความสมบูรณ์  การมีปัญ ญ า และความยั่งยืน (Foucault, 1988 :17) ดังนัน้ 

เทคโนโลยีแห่งตวัตนจึงมีความแตกต่างไปจาก “เทคโนโลยีแห่งอํานาจ” เพราะเทคโนโลยีแห่ง

อํานาจเป็นกระบวนการของการทําให้มนุษย์กลายเป็นวัตถุของอํานาจและความรู้ ขณะท่ี
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เทคโนโลยีแห่งตวัตน นอกจากมนษุย์จะยอมให้อํานาจและความรู้สร้างปฏิบตัิการกับตนเองแล้ว 

มนุษย์ยงัต้องสร้างความเข้าใจต่อตนเอง ผ่านการรู้คิดและสามารถเลือกวิถีทางการดําเนินชีวิต

ภายใต้การไตร่ตรองตนเองในความปรารถนา และสามารถเปล่ียนแปลงชีวิตไปสู่ความสุข การมี

ปัญญา และความสมบรูณ์ในแนวทางของชีวิตได้ ดงันัน้ เทคโนโลยีแหง่ตวัตนจึงเป็นกระบวนการท่ี

ทําให้มนุษย์กลายเป็นองค์ประธานท่ีมีเสรีภาพ ภายในปฏิบตัิสมัพนัธ์ท่ีตวัตนดํารงอยู่ในโลกของ

ความเป็นจริง 

สําหรับแนวคิดเก่ียวกับเทคโนโลยีแห่งตัวตน ซึ่งเป็นกระบวนการสร้างความเป็น  

องค์ประธาน (Mode of Subjectivation) นัน้ ฟูโกต์ได้ศึกษาความคิดทางสังคมของกรีกโบราณ    

ซึ่งสังคมยุคนัน้ ความเป็นองค์ประธานถูกสร้างผ่านเง่ือนไขศีลธรรมท่ีกํากับแบบแผนการดําเนิน

ชีวิต ดังนัน้ เทคโนโลยีแห่งตัวตนจึงเก่ียวพันกับกฎเกณฑ์ทางศีลธรรม ซึ่งเก่ียวข้องกับเง่ือนไข       

ส่ีประการ โดยใน ประการแรก เป็นความเก่ียวข้องกบัแก่นสารเชิงจริยธรรม (Ethical Substance) 

ซึง่ปัจเจกบคุคลต้องเข้าใจในแก่นสารเชิงจริยธรรม และมีพฤติกรรมท่ีสอดคล้องกบัข้อกําหนดทาง

ศีลธรรม โดยยึดโยงตวัเองเข้ากับแนวประพฤติต่างๆ ประการที่สอง การสร้างรูปแบบการเข้า

ควบคุมตนเอง (Mode of Subjection) ซึ่งเป็นแนวทางท่ีปัจเจกบุคคลสร้างความสมัพนัธ์กับแนว

ประพฤติหรือข้อกําหนดทางศีลธรรม ซึ่งแนวทางของปัจเจกบุคคลอาจมีความแตกต่างกันภายใต้

ข้อกําหนดเดียวกัน ประการที่สาม  การสร้างปฏิบัติการเชิงจริยธรรม (Ethical work) หรือ 

“เทคโนโลยีแห่งตวัตน” ซึ่งการท่ีปัจเจกบคุคลปฏิบตัิกบัตนเอง อาจไม่ได้เป็นเพียงการกํากบัตนเอง

ภายใต้ข้อกําหนดทางศีลธรรมเท่านัน้  แต่ปัจเจกบุคคลต้องพยายามเปล่ียนแปลงตนเอง           

ด้วยเทคนิควิธีต่างๆ (Techniques) ท่ีทําให้ตนเองเป็นองค์ประธานแห่งความประพฤติ และ

ประการที่สี่ การมีเป้าหมาย (Telos) หรือการมีความปรารถนา ท่ีจะนําตนเองไปสู่ความยั่งยืน 

ความมีอิสระ และความสําเร็จแห่งตัวตน (Foucault,1985Cited in Markula & Pringle, 2006 : 

141-142) ดงันัน้ ปฏิบตัิการเชิงจริยธรรมหรือเทคโนโลยีแห่งตวัตน จึงเป็นเทคนิคของการกํากับ

ความคิดและการกระทําต่อตนเองอย่างมีปัญญารู้คิดบนความสมัพนัธ์กบัข้อกําหนดเชิงศีลธรรม 

ซึ่งจากกระบวนการของการเป็นองค์ประธานท่ีมีจริยธรรมนี ้สะท้อนให้เห็นว่า ไม่มีกิจกรรมเชิง

จริยธรรมใดๆ ท่ีไม่อ้างอิงระบบศีลธรรม ไม่มีระบบศีลธรรมใดๆ ท่ีไม่เรียกหาการก่อรูปตวัตนใน

ฐานะองค์ประธานท่ีมีจริยธรรม และท่ีสําคญัการเป็นองค์ประธานท่ีมีจริยธรรมนัน้ จะต้องสร้าง

เทคโนโลยีแห่งตัวตนมาสนับสนุนให้เกิดขึน้ (Foucault,1984 Cited in Ibarra-Colado,et al., 

2006 : 47) ดงันัน้ การก่อรูปความเป็นองค์ประธานผ่านเทคโนโลยีแห่งตวัตน จึงไม่ใช่การกระทําท่ี

ปราศจากข้อกําหนด หลักเกณฑ์ หรือบรรทัดฐานท่ีเป็นเหตุเป็นผล แต่ตัวตนสามารถท่ีจะนํา
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ข้อกําหนด หลกัเกณฑ์ หรือบรรทดัฐานท่ีทําหน้าท่ีในการกํากบันําทางเหล่านัน้ มาสร้างแนวทางท่ี

ทําให้ตนเองกลายเป็นองค์ประธานแหง่ความประพฤตไิด้ 

ไม่เพียงเท่านัน้ ฟูโกต์ยังมองว่า เทคโนโลยีแห่งตวัตนมีความสมัพันธ์กับปฏิบตัิการ

ของเสรีภาพ (Practices of Freedom) ซึ่งมนษุย์สามารถกําหนดตนเอง หรือก่อรูปตวัตนผา่นความ

ปรารถนาอย่างมีจริยธรรม (Rabinow,1984: 184) สามารถเป็นองค์ประธานผู้ มีจริยธรรม (Ethical 

Subject) ท่ีจะพฒันาปรับปรุงตนเองให้ชีวิตมีความสมบรูณ์ท่ามกลางความสมัพนัธ์กบัชมุชนและ

สงัคม ซึ่งฐานะของผู้ มีเสรีภาพและมีจริยธรรมโดยนยัยะนี ้จึงเป็นภาพสะท้อนของความไม่เห็น     

แก่ตวัและการคํานึงถึงสงัคมท่ีจะทําให้ตวัตนมีความงอกงามทัง้ในระดบัปัจเจกบคุคล ระดบัชมุชน

และสังคม (Danaher, Schirato and Webb, 2000: 129)  เม่ือเช่ือมโยงแนวคิดเทคโนโลยีแห่ง

ตวัตนในฐานะท่ีเป็นปฏิบตัิการของเสรีภาพและการเป็นผู้ มีจริยธรรมของชาวนาอินทรีย์ จึงเห็นได้

ว่า เทคโนโลยีแห่งตวัตนซึ่งเป็นชดุของเทคนิควิธีการสร้างความคิดและการกระทําบนพืน้ฐานของ

การรู้จกัตนเองและเก่ียวพนักบัความมีจริยธรรมนัน้ การเป็นชาวนาอินทรีย์จงึไมใ่ชเ่พียงการมุ่งหวงั

ประโยชน์ตอ่ตวัเอง แตเ่ป็นไปเพ่ือประโยชน์ของส่วนร่วมท่ีผู้บริโภคได้รับความปลอดภยัในผลผลิต 

และสงัคมมีสิ่งแวดล้อมท่ีดีด้วยเช่นกนั ดงันัน้ เทคโนโลยีแห่งตวัตนจึงสมัพนัธ์ไปกบัความงอกงาม

ในตนและความงอกงามของสงัคม ในฐานะท่ีตวัตนชาวนาอินทรีย์เป็นผลผลิตทางความคิดของ

สงัคม  

อย่างไรก็ตาม แบบแผนความสัมพันธ์ในระบบการทํานาอินทรีย์นัน้ ไม่ได้มอง

เช่ือมโยงผ่านกฎเกณฑ์ทางศีลธรรมและการมีจริยธรรมเชน่เดียวกบัระบบความสมัพนัธ์เชิงอํานาจ

ของสงัคมกรีกโบราณ แตก่ารทํานาอินทรีย์เกิดขึน้ภายใต้ระบบสงัคมสมยัใหม่ ซึ่งมีกฎเกณฑ์ของ

ศาสตร์หรือความรู้การทํานาอินทรีย์ ท่ีเข้ามามีอํานาจในการกําหนดบรรทดัฐานต่างๆ ของการ    

ทํานาอินทรีย์ ดงันัน้ กฎเกณฑ์ของความเป็นศาสตร์หรือความรู้ จึงเข้ามามีอิทธิพลในกํากบัความ

ปรารถนาแห่งตวัตนของการเป็นชาวนาอินทรีย์ แต่เม่ือมองให้ลึกลงไป ผู้ วิจยักลบัเห็นว่าศีลธรรม

ในยุคกรีกโบราณก็ไม่ได้มีฐานะท่ีแตกต่างไปจากความรู้ของยคุสมยั เพราะมุมมองของความรู้ใน

ความคิดแบบฟูโกต์ ไม่ใช่การมองหาเนือ้หาสาระของความรู้  แต่ฟูโกต์มองความรู้ว่ามีเจตจํานง

ทางอํานาจ และมีการสร้างกฎเกณฑ์ แบบแผน ท่ีทําให้มนุษย์กํากบัความคิดและการกระทําของ

ตนเอง ดงันัน้ ไม่ว่ากฎเกณฑ์ของศีลธรรมหรือกฎเกณฑ์ของศาสตร์หรือความรู้ ตา่งก็ทําหน้าท่ีใน

การกําหนดความจริงของสงัคม  

หากนําความคิดองค์ประธานทางจริยธรรม มามองความสมัพนัธ์ในการสร้างตวัตน

แบบชาวนาอินทรีย์ อาจวิเคราะห์ได้ว่า เทคโนโลยีแห่งตวัตนมีจุดเร่ิมต้นจากการท่ีชาวนาสามารถ
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ไตร่ตรองตนเองผ่านกฎเกณฑ์ของการทํานาอินทรีย์ สามารถขบคิดและเลือกแนวปฏิบตัิท่ีสมัพนัธ์

กบับริบทการดํารงชีวิตและสภาพแวดล้อมการทํานาของตนเอง จึงเป็นผลสะท้อนท่ีว่า เทคโนโลยี

แห่งตวัตนคือเทคนิคของการรู้จกัตนเองเพ่ือกําหนดเปา้หมายและวิธีการทํานาอินทรีย์ของตนเอง

ได้ และเพ่ือวิเคราะห์ให้เห็นการทํางานของเทคโนโลยีแห่งตวัตนให้ชดัขึน้ ผู้ วิจยัจึงนํา “เทคนิคแห่ง

ตวัตน” (Techniques of the self) ท่ีฟูโกต์ได้ศึกษาความสมัพันธ์ของอํานาจและตวัตนในยุคกรีก

โบราณ มาวิเคราะห์การก่อรูปความเป็นตวัตนชาวนาอินทรีย์ ซึ่งเทคนิคหนึ่งท่ีทําให้เห็นว่า ชาวนา

อินทรีย์เป็นผู้ กํากับตนเองบนความสัมพันธ์กับระบอบความจริงคือ “เทคนิคของการตรวจสอบ

ตนเอง” (self-examination) ซึ่งเป็นกระบวนการของการก่อรูปความคิด การไตร่ตรอง และ

ตรวจสอบตนเองบนความสัมพันธ์กับระบอบความจริง โดยการตรวจสอบตนเองในฐานะของ

เทคโนโลยีแห่งตวัตนนี ้มีการจดัการระบบความคิดท่ีสมัพนัธ์และเก่ียวเน่ืองกนัในสามประเด็นคือ 

หน่ึง การเช่ือมโยงความคิดตนเองว่าสัมพันธ์กับกฎเกณฑ์หรือแบบแผนเหล่านัน้อย่างไร  สอง 

นอกจากจะตรวจสอบตนเองผา่นกฎเกณฑ์แล้ว ตวัตนยงัต้องสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งความคดิท่ี

อยู่ในมุมท่ีมองไม่เห็น (Hidden thought) และความคิดท่ีไม่บริสุทธ์ิหรือขาดศีลธรรมภายในตน 

(Inner impurity) และสาม การตรวจสอบตนเองต้องตอบสนองต่อความเป็นจริงหรือความคิด

เห ล่ านั น้ ต้ องเก่ียวพัน กับ ค วาม เป็ น จ ริง  (Reality) (Foucault,1988: 46) ไม่ เพี ยง เท่ านั น้ 

การตรวจสอบตนเองจะเกิดขึน้ได้ก็ต่อเม่ือตัวตนมีการสร้างความสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน ดังท่ีฟูโกต์

ชีใ้ห้เห็นวา่ในแตล่ะยคุสมยั มีการตรวจสอบตนเองบนแบบแผนความสมัพนัธ์ท่ีแตกตา่งกนัไป เช่น 

ในสมยักรีกและโรมนัตอนต้น การตรวจสอบตนเองเกิดขึน้โดยการพดูคยุหรือการบอกความลบัต่อ

คนท่ีมีความไว้เนือ้เช่ือใจเท่านัน้ มนษุย์จะไม่เปิดเผยตวัเองโดยง่าย แตเ่ม่ือเข้าสู่ยคุกลางหรือยคุท่ี

คริสต์ศาสนาเข้าครอบงําวิถีชีวิตผู้คน มนุษย์ได้ตรวจสอบตนเองผ่านแบบแผนความสมัพนัธ์ทาง

ศาสนา โดยการสวดมนต์และสารภาพบาป และเม่ือเข้าสู่ยคุสมยัใหม่ การตรวจสอบตนเองมกัจะ

สมัพนัธ์ไปกบัแบบแผนของความรู้ เช่นความรู้ทางจิตวิทยา จิตวิเคราะห์ และการแพทย์ ซึ่งความรู้

จะทําหน้าท่ีบอกความจริงแก่ตวัเรา โดยกระบวนการตรวจสอบตนเองในยุคนี ้มนุษย์มกัจะบอก

เล่าเร่ืองราวของตนเอง ผ่านผู้ มีความรู้หรือผู้ เช่ียวชาญ (Danaher, Schirato, and Webb,2000: 

129) จะเห็นได้ว่ากระบวนการตรวจสอบตนเองขึน้อยู่กับระบบความสัมพันธ์เชิงอํานาจของ        

ยคุสมยั ผ่านแบบแผนความสมัพนัธ์ท่ีมนษุย์ดํารงชีวิตอยู่ท่ามกลางระบอบความจริงในแบบตา่งๆ 

การตรวจสอบตนเองจึงเป็นปฏิบตัิการทางความคิดและการกระทําท่ีเช่ือมโยงตนเองเข้าหาแบบ

แผนของความจริงท่ีคนในสงัคมยอมรับร่วมกนั 
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เม่ือเช่ือมโยงกบัการศกึษาการก่อรูปความเป็นตวัตนชาวนาอินทรีย์ จึงวิเคราะห์ได้ว่า 

ชาวนาอินทรีย์ได้สร้างกระบวนการตรวจสอบตนเอง โดยการขบคิดเก่ียวกับการเปล่ียนแปลง

ตนเองไปสูก่ารทํานาอินทรีย์ มีการแสวงหาความรู้ มีการไถ่ถามผู้ ท่ีเคยทํานาอินทรีย์มาก่อน มีการ

สร้างโอกาสในการเรียนรู้จากผู้ อ่ืน การถกูชกัชวนและให้คําแนะ การไปเข้ารับการฝึกอบรมเพิ่มเติม 

มีการบอกเล่าปัญ หาการทํานาของตนเองต่อผู้ เช่ียวชาญ รวมไปถึงการตัง้คําถามกับผู้ รู้ 

ผู้ เช่ียวชาญในประเด็นท่ีสงสัยเก่ียวกับการทํานาอินทรีย์ หรือถ้ากําลงัดําเนินการอยู่ มีกิจกรรม

ใดบ้างท่ีไม่สัมพันธ์กับวิถีการทํานาอินทรีย์ จนทําให้ชาวนาสามารถสร้างความเข้าใจกับตนเอง

ผ่านแบบแผนหรือกฎเกณฑ์ของการทํานาอินทรีย์ได้ ดงันัน้ การตรวจสอบตนเองจึงไม่ใช่เพียงแค่

การสนทนากบัความรู้สึกนึกคิดของตนเองเท่านัน้ แตเ่ป็นปฏิบตัิการของความสมัพนัธ์ทางสงัคมท่ี

ทําให้ความรู้ และความจริงของการเป็นชาวนาอินทรีย์ สามารถสอดแทรกเข้าไปในความรู้สึก      

นกึคิดเพ่ือให้ชาวนามีการดําเนินกิจกรรมการทํานาอินทรีย์ด้วยตนเอง ดงันัน้ การตรวจสอบตนเอง    

จงึเป็นกระบวนการท่ีชาวนาเป็นผู้ ไตร่ตรองถึงการดําเนินการใดๆ ท่ีไมส่อดคล้องและสมัพนัธ์กบัสิ่ง

ท่ีเรียกว่าการทํานาอินทรีย์ และนําไปสู่การปรับเปล่ียนวิถีการทํานาให้สอดคล้องกับแบบแผน

ดงักลา่ว 

จะเห็นได้ว่า เทคนิคการตรวจสอบตนเองจะสอดแทรกผ่านปฏิบัติการ ซึ่งคําว่า 

“ปฏิบตัิการ” ในแนวทางของฟูโกต์ ไม่ใช่เพียงแคก่ารเคล่ือนไหวร่างกาย (Acting) บนกิจกรรมการ

ทํานาเท่านัน้ แต่ยังหมายถึงการเคล่ือนไหวของความคิด (Thinking) (Florence, 1994 Cited in 

skinner, 2006: 31) ท่ีทําให้ชาวนากํากบัตนเองผ่านความจริงด้วยเชน่กนั ซึ่งมีลกัษณะเดียวกนักบั

การตรวจสอบตนเองผ่านแก่นสารเชิงจริยธรรม (Ethical Substance) ในสมยักรีกโบราณ         ท่ี

ทําให้เห็นว่า ก่อนท่ีตวัตนจะสร้างความเป็นองค์ประธาน ตวัตนไม่ได้ก่อรูปอย่างไร้ซึ่งแก่นสารและ

ไม่ได้ละทิง้ความสัมพันธ์กับแบบแผนต่างๆ ดงันัน้ การตรวจสอบตนเองในฐานะเทคโนโลยีแห่ง

ตวัตน จึงเป็นกระบวนการท่ีชาวนาอินทรีย์ได้พิจารณาตนเองกบัความจริง เพ่ือท่ีจะเข้าใจแนวทาง

หรือเง่ือนไขดงักล่าวบนความปรารถนาท่ีจะนําตนเองไปสูก่ารมีหนทางการทํานาท่ีสอดคล้องไปกบั

วิถีการดําเนินชีวิตได้  

อยา่งไรก็ตาม เทคนิคการตรวจสอบตนเอง ดรูาวกบัว่าความเป็นตวัตนชาวนาอินทรีย์

เป็นเพียงสิ่งประกอบสร้างของอํานาจและความรู้ และทําให้ตวัตนกลายเป็นวตัถขุองความรู้ท่ีเป็น

จริง ซึ่งการกลายเป็นองค์ประธานตามกรอบความคิดท่ีศกึษานี ้ไม่ได้มองว่า ตวัตนชาวนาอินทรีย์ 

เป็นเพียงสิ่งสร้างของอํานาจและความรู้ แตค่วามเป็นตวัตนย่อมมีความรู้คิดท่ีจะประเมินหนทาง

ในการเข้าถึงความจริงในรูปแบบต่างๆ ดงันัน้ เทคนิคการตรวจสอบตนเองจึงเป็นสะพานเช่ือมให้
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ความเป็นชาวนาอินทรีย์สามารถใช้ทรัพยากรของอํานาจและความรู้ เพ่ือท่ีจะหาหนทางหรือการมี

แนวทางการทํานาอินทรีย์บนความสมัพนัธ์กบัระบอบความจริงได้ ซึง่หากมองเช่ือมโยงกบัการเป็น

องค์ประธานทางจริยธรรมของกรีกโบราณ ก็จะเห็นว่า องค์ประธานมีการสร้างรูปแบบการเข้า

ควบคุมตนเอง (Mode of Subjection)  และสร้างปฏิบตัิการเชิงจริยธรรม (Ethical work) ซึ่งเป็น

แนวทางท่ีบุคคลสร้างความสัมพันธ์กับข้อกําหนดทางศีลธรรม ผ่านวิธีการท่ีแตกต่างกันภายใต้

ข้อกําหนดเดียวกัน โดยบุคคลมีการเปล่ียนแปลงตนเอง ด้วยเทคนิควิธีต่างๆ ท่ีทําให้ตนเองเป็น

องค์ประธานแห่งความประพฤติ ดงันัน้ ปฏิบตัิการจึงเป็นช่องทางให้ชาวนามีการตีความตนเอง

ผ่านบริบทของการดํารงชีวิตและสภาพแวดล้อมของการทํานาอินทรีย์ว่า จะดําเนินการอย่างไร   

บนความสอดคล้องกับศกัยภาพการทํานา ผ่านเป้าหมาย (Telos) และความปรารถนาท่ีจะสร้าง

ความสขุและความยัง่ยืนในชีวิต ดงันัน้ ปฏิบตักิารของความคดิและการกระทําหรือเกมส์แหง่ความ

จริง จึงไม่ได้อาศัยเพียงกระบวนการตรวจสอบตนเองเพียงอย่างเดียว แต่ยังอาศัยการสร้าง

ความสามารถของการ “รู้จกัตนเอง” (self-knowledge) หรือการมีแนวทางเฉพาะตนด้วยเช่นกัน 

เม่ือเป็นเช่นนี ้การรู้จกัตนเองจึงกลายเป็นเทคโนโลยีแห่งตวัตนในอีกมิติหนึ่ง ซึ่งฟูโกต์มองว่า เป็น

การพิจารณาตนเองเก่ียวกบัการตระหนกัรู้ในความผิดชอบชัว่ดี (Conscience) ของการแสดงออก

ซึง่พฤตกิรรมตา่งๆ เพ่ือสร้างสรรค์ตนเองไปสูก่ารเป็นองค์ประธานท่ีมีจริยธรรม (Ibid: 212) 

เช่นเดียวกับปฏิบตัิการของการใช้ปุ๋ ยอินทรีย์  หากนําเทคนิคของการรู้จกัตนเองมา

มองผ่านปฏิบตักิาร ก็จะเห็นวา่ ความรู้ได้ผลิตกฎเกณฑ์การใช้ปุ๋ ยท่ีปราศจากสว่นผสมของสารเคมี 

กฎเกณฑ์จึงกําหนดให้ชาวนาต้องตรวจสอบตนเองกับกฎเกณฑ์ เพ่ือท่ีจะหลีกเล่ียงการใช้ปุ๋ ยเคมี

ในทกุขัน้ตอนการปลกูข้าว อย่างไรก็ตาม อํานาจท่ีผลิตสร้างความเป็นองค์ประธานก็เปิดโอกาสให้

ชาวนาเป็นผู้ ตีความและพิจารณาในการเข้าถึงการเป็นชาวนาอินทรีย์ โดยการสร้างทางเลือกใน

การใช้ปุ๋ ยอินทรีย์ บนเหตผุลและความจําเป็นของชาวนาแตล่ะคน เช่น การใช้ปุ๋ ยคอกรองพืน้เพ่ือ

ปรับปรุงดินก่อนการไถปักดํา ซึ่งชาวนาท่ีเลีย้งสัตว์เพ่ือใช้เป็นแรงงานการเกษตร ก็สามารถนํา    

มูลสัตว์ต่างๆ มาใช้เป็นปุ๋ ยทดแทนปุ๋ ยเคมี นอกจากนี ้ชาวนาบางคนยังรู้จักนําแนวทางการ

ปรับปรุงปุ๋ ยคอกของบรรพบรุุษมาปรับใช้ โดยการโยนหญ้าแห้ง เศษฟางเข้าไปในคอกสตัว์ เพ่ือให้

สัตว์ได้เหยียบย่ํา จนกลายเป็นปุ๋ ยท่ีมีธาตุอาหารท่ีจําเป็นต่อการปลูกข้าวมากขึน้ นอกจากนี ้

ชาวนาท่ีไม่ได้เลีย้งสัตว์ ก็อาจมีการทําปุ๋ ยหมักไว้ใช้เองโดยหาปัจจยัการผลิตท่ีมีในท้องถ่ิน หรือ

อาจซือ้วสัดท่ีุจําเป็นมาเป็นส่วนผสมเพ่ือหมกัเป็นปุ๋ ยอินทรีย์ ลกัษณะเช่นนี ้จึงทําให้มองเห็นการ

สร้างแนวทางเฉพาะตนของชาวนาบนความสมัพนัธ์กบัระบอบความจริง ซึ่งตวัตนและกฎเกณฑ์

ไม่ได้เป็นอิสระจากกนั แตช่าวนาสามารถพิจารณากฎเกณฑ์เหล่านัน้ เพ่ือสร้างแนวทางการใช้ปุ๋ ย
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อินทรีย์ของตนเอง ดังนัน้ ปฏิบัติการของการใช้ปุ๋ ยอินทรีย์ จึงเป็นปฏิบัติการท่ีเปิดช่องทางให้

ชาวนาสามารถรู้จักตนเอง ผ่านการเลือกสรร/คัดสรรสิ่งท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกับความ

ต้องการและความจําเป็น การรู้จกัตนเองจึงเป็นเทคนิควิธีการเฉพาะตนท่ีสร้างความสมบูรณ์ของ

การเป็นองค์ประธาน การเป็นชาวนาอินทรีย์จงึไมไ่ด้มีแตม่ิติเชิงรับ (Passive) หรือเป็นสิ่งสร้างของ

อํานาจและความรู้ แต่ยงัมีมิติเชิงรุก (Active) ท่ีสามารถสร้างประสบการณ์การทํานาอินทรีย์บน

ความสมัพนัธ์กบับริบทแวดล้อมและเง่ือนไขการดํารงชีวิต  

จากท่ีกล่าวมาทัง้หมดนี ้ผู้ วิจยัพยายามจะเช่ือมโยงให้เห็นว่า การศึกษาการก่อรูป

ความเป็นตวัตนของชาวนาอินทรีย์ จะต้องสะท้อนให้เห็นถึงระบบความสมัพันธ์ต่างๆ ในฐานะท่ี

เป็นความสัมพันธ์เชิงอํานาจท่ีกําหนดความเป็นองค์ประธาน ซึ่งอํานาจท่ีสัมพันธ์กับการสร้าง

ความเป็นองค์ประธานนัน้ ผู้ วิจยัได้เน้นยํา้เสมอว่า ไม่ใช่อํานาจท่ีบงัคบัความคดิและการกระทําให้

เกิดการสยบยอมและเช่ืองเช่ือ แตอํ่านาจได้นําทางความคดิและการกระทํา และเปิดโอกาสให้ผู้คน

ได้ออกแบบตวัเองไปสู่การสร้างสังคมท่ีพึงปรารถนาร่วมกัน เช่นเดียวกับอํานาจท่ีสร้างชีวิตการ

เป็นชาวนาอินทรีย์ ระบบความสมัพนัธ์เชิงอํานาจทําให้ชาวนาอินทรีย์เป็นผู้ กําหนดเปา้หมายของ

ตนเองผ่านความต้องการในการสร้างความยัง่ยืนในวิถีการเกษตร การพึ่งพาตนเอง และการสร้าง

สขุภาพท่ีดีของการเป็นประชากรแหง่รัฐ   

ท้ายท่ีสุด ผู้ วิจยัเห็นว่า การนําแนวคิดของ มิเชล ฟูโกต์ มาใช้ในการศึกษาการก่อรูป

ความเป็นตวัตนชาวนาอินทรีย์ นอกจากจะมองเห็นกระบวนการสร้างความเป็นชาวนาอินทรีย์แล้ว 

ยังทําให้มองเห็นพลังของการพัฒนาคนในมิติท่ีแตกต่างออกไป ซึ่งไม่ใช่วิธีการพัฒนาบน

ความสัมพันธ์แบบบนลงล่าง (Buttom-Up) หรือมีนัยยะของการเป็นผู้ นําการพัฒนาและผู้ ถูก

พฒันา แตก่ระบวนการพฒันาเป็นการสร้างความสมัพนัธ์ในเชิงอตัวิสยัและการสร้างองค์ประธาน

ร่วม (Inter-Subjectivity) ผ่านความสมัพนัธ์ในรูปแบบต่างๆ ท่ีเล็งเห็นคุณค่าของมนุษย์ในฐานะ

ของผู้ มีปัญญา คิดได้ คิดเป็น มีการแสดงออกถึงคณุคา่ทางสงัคม และยืนอยู่บนเปา้หมายความดี

งามท่ีจะสร้างสรรค์สังคม ดังนัน้ คุณูปการของงานวิจัย จึงไม่ใช่เพียงแค่การมองเห็นการเป็น

ชาวนาท่ีกําหนดตนเองและพึ่งพาตนเองได้ แตย่งัมองเห็นประโยชน์ต่อสงัคมผ่านการเป็นชาวนา

ผู้สร้างความปลอดภยัและความมัน่คงทางอาหารเพ่ือหลอ่เลีย้งชีวิตผู้คน และการสร้างสิ่งแวดล้อม

ท่ีดีท่ีผู้คนอาศยัอยู่ร่วมกัน การเป็นชาวนาอินทรีย์จึงเป็นชีวิตท่ีสร้างคณุค่าทัง้ในระบบบุคคลและ

ระดบัสงัคม ดฃันัน้ การสร้างความรู้ในงานวิจัยเร่ือง “การก่อรูปความเป็นตวัตนชาวนาอินทรีย์” 

ผู้ วิจยัจึงหวงัเป็นอย่างย่ิงว่า จะเป็นแนวทางของการสร้างตวัตนท่ีมนษุย์มองเห็นคณุคา่ของตนเอง

ท่ีสมัพนัธ์ไปกบัการสร้างประโยชน์ตอ่ผู้ อ่ืน และสงัคมท่ีอาศยัอยูร่่วมกนั 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจยัเร่ือง“การก่อรูปความเป็นตวัตนชาวนาอินทรีย์” ผู้ วิจยัได้วางกรอบความคิดใน

การวิจยั ไว้ดงันี ้

ประการแรก เป็นการศึกษาบริบทและจุดเปล่ียนสู่วิถีนาอินทรีย์ ท่ีเผยให้เห็นว่า วิถีการ

ทํานาอินทรีย์ในห้วงเวลาต่างๆ เกิดขึน้ภายใต้ความสมัพนัธ์ทางอํานาจของสงัคมและยุคสมยัของ

ความรู้การทํานา ไม่เว้นแม้แต่การทํานาอินทรีย์ ก็ไม่ได้เป็นอิสระไปจากความสมัพนัธ์ในลกัษณะ

ดงักล่าวซึ่งกําหนดความจริงให้ผู้ ท่ีเรียกตนเองว่า “ชาวนาอินทรีย์” ต้องจัดการความคิดและการ

กระทําของตนเองไปตามเจตจํานงทางอํานาจของสงัคมท่ีกํากบัอยูเ่บือ้งหลงั 

ประการท่ีสอง เป็นการวิเคราะห์เทคโนโลยีแห่งตวัตนในปฏิบตัิการของการทํานาอินทรีย์ 

เพ่ือเผยให้เห็นการประกอบสร้างความเป็นตวัตนบนความสัมพันธ์เชิงอํานาจ ซึ่งไม่ใช่เพียงการ    

ทํานาภายใต้กฎเกณฑ์ของความรู้แบบใดแบบหนึ่งเท่านัน้ แต่ภายในปฏิบัติการท่ีสร้างตัวตน 

ชาวนาอินทรีย์ยงัเป็นผู้ ตีความกฎเกณฑ์ดงักล่าวบนความรู้คิด และเป็นผู้สร้างความรู้ในการทํานา

อินทรีย์ เพ่ือออกแบบวิถีการทํานาท่ีสมัพนัธ์ไปกบับริบทของการดํารงชีวิตได้  
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การศึกษาวิจยั “การก่อรูปความเป็นตวัตนของชาวนาอินทรีย์” เป็นการวิเคราะห์ให้

เห็นถึงความสมัพนัธ์ของอํานาจ ความรู้ และความจริง ท่ีสร้างความเป็นตวัตนของชาวนาอินทรีย์ 

โดยชาวนาสามารถปลูกข้าวอินทรีย์และทําให้วิถีนาอินทรีย์เป็นวิถีของการดําเนินชีวิต  ซึ่งความ

เป็นตัวตนจะเกิดขึน้ไม่ได้ หากไม่มีเทคโนโลยีแห่งตวัตน ซึ่งเป็นเทคนิคของการสร้างตวัตนบน

เง่ือนไขของความรู้ ความจริง ดงันัน้ การเป็นชาวนาอินทรีย์ จึงมีอํานาจการปกครองชีวิต ท่ีจดัวาง

แนวทางและเปิดโอกาสให้ชาวนาได้เรียนรู้และสร้างความรับผิดชอบตอ่ตนเองอย่างมีเสรีภาพเพ่ือ

การสร้างความมัน่คงและปลอดภัยด้านสขุภาพท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิตของชาวนาและผู้บริโภค รวมไป

ถึงความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาสังคมด้วยเช่นกัน ด้วยลักษณะเช่นนี ้จึงทําให้

ปฏิบตักิารของการสร้างความเป็นตวัตนชาวนาอินทรีย์เป็นปฏิบตัิการทางสงัคมรูปแบบหนึง่ เพราะ

วิถีการทํานาอินทรีย์เกิดขึน้ภายใต้ข้อเสนอของสงัคมท่ีต้องการให้ชาวนาเป็นผู้ผลิตอาหารเพ่ือส่ง

ต่อความปลอดภัยไปสู่สังคมด้วยเช่นกัน ดังนัน้ ตัวตนแบบชาวนาอินทรีย์จึงเกิดขึน้ภายใต้

ความสมัพนัธ์เชิงอํานาจท่ีผลิตสร้างความเป็นตวัตน โดยความสมัพนัธ์เชิงอํานาจมีการผลิตความรู้

การทํานาอินทรีย์ขึน้มารองรับ เพ่ือกําหนดความจริงว่าวิถีการทํานาอินทรีย์คือวิถีการทํานาท่ีไม่

ต้องพึ่งพาสารเคมี โดยชาวนาสามารถปลกูข้าวให้มีผลผลิตท่ีดีโดยใช้ปัจจยัการผลิตจากธรรมชาต ิ

ส่งผลต่อความปลอดภัยในสุขภาพ และทําให้ผืนดินพลิกฟื้นความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาต ิ

ลกัษณะเช่นนี ้ความเป็นตวัตนของชาวนาอินทรีย์ จึงเกิดขึน้บนความสลับซบัซ้อน เพราะตวัตน

นอกจากจะเป็นผลผลิตของความจริง แต่อํานาจท่ีสร้างตัวตนได้เปิดทางให้ชาวนาสามารถ

วิเคราะห์และตีความตนเอง โดยการเป็นผู้ ท่ีสร้างแนวทางการทํานาอินทรีย์บนเง่ือนไขของชีวิต 

และความสอดคล้องกบับริบทในเชิงพืน้ท่ี  

สําหรับการเข้าถึงกระบวนการก่อรูปความเป็นตวัตนของชาวนาอินทรีย์นัน้ ผู้ วิจยัได้

นําวิธีการศึกษาเร่ืองเล่า (Narrative Approach) มาเช่ือมโยงกับแนวคิดของมิ เชล ฟู โกต์           

เพ่ือพัฒ นาเป็นการศึกษา  “เร่ืองเล่าแนวฟูโกต์เดียน” (Foucauldian Narrative Approach)        

ซึ่งไม่ใช่การศึกษาเพ่ืออธิบายเร่ืองเล่าผ่านปรากฏการณ์ หรือเหตกุารณ์ต่างๆ เพ่ือทําความเข้าใจ

ชีวิตการเป็นชาวนาอินทรีย์เท่านัน้ แตเ่ร่ืองเล่าจะสะท้อนประสบการณ์ท่ีชาวนามีการก่อรูปความ

เป็นตัวตนบนระบบความสัมพันธ์ของอํานาจและความรู้ท่ีสร้างความจริงของการเป็นชาวนา

อินทรีย์ ดงันัน้ อํานาจและความรู้จึงอยู่เบือ้งหลงัความคิดและการกระทําตา่งๆ โดยมี “เทคโนโลยี
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แห่งตวัตน” ทําหน้าท่ีเลือกสรรวิธีการในการเข้าถึงความจริง จนทําให้ชาวนามีแนวทางการทํานาท่ี

เหมาะสมและสอดคล้องกับเป้าหมายของการดํารงชีวิตของตนเอง เม่ือเป็นเช่นนี ้การศกึษาเร่ือง

เล่าแนวฟูโกต์เดียน จึงเป็นการดึงประสบการณ์ชีวิตการเป็นชาวนาอินทรีย์ท่ีประกอบสร้างตวัตน

บนความสัมพันธ์เชิงอํานาจ ทัง้นี ้นกัวิจยัได้ใช้แนวคิดและทฤษฎีเป็นฐานในการสนทนา/พูดคุย 

และทําให้เร่ืองเล่าได้ถกูครุ่นคิดและถกูตีความจากผู้ เล่าในกระบวนการสนทนา ซึ่งไม่ใช่เพียงการ

บอกเล่าเพ่ือสะท้อนความจริง แต่การเล่าเร่ืองผ่านการมีปฏิสมัพันธ์ระหว่างกันในฐานะท่ีชาวนา

อินทรีย์และนกัวิจยัเป็นผู้ ร่วมกนัสร้างความรู้ ได้ทําให้ชาวนาได้จดัระเบียบประสบการณ์ของตนเอง 

และมีการสร้างคณุคา่และความหมายให้กบัวิถีการทํานาอินทรีย์  
 

นัยยะสาํคัญของการศึกษาเร่ืองเล่า 

สําหรับการศกึษาเร่ืองเล่านัน้ เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพทางสงัคมศาสตร์รูปแบบหนึ่ง 

ท่ีให้ความสําคญักบัความคิด ความเช่ือ อารมณ์ ความรู้สึก และประสบการณ์ของมนษุย์ในฐานะท่ี

มนุษย์เป็นผู้สร้างความหมายของชีวิตและเป็นผู้ ตีความตนเองบนความสมัพนัธ์กับโลกของความ

จริง  ซึ่งฐานคติเชน่นี ้สง่ผลตอ่วิธีการศกึษาพฤตกิรรมมนษุย์มาตัง้แตช่่วงหลงัสงครามโลกครัง้ท่ี  2  

ซึ่งเป็นช่วงการเติบโตของแนวคิดมนุษย์นิยม (Humanism) และทําให้การศึกษาวิจัยทางด้าน

สงัคมศาสตร์ โดยเฉพาะอยา่งย่ิง ศาสตร์ทางด้านสงัคมวิทยาและจิตวิทยามีการปรับตวั โดยการ

หันมาให้ความสําคัญกับความเป็นองค์รวม (Holistic) และมุ่งเน้นความเป็นมนุษย์ในฐานะ

ผู้กระทําการมากขึน้ ซึ่งในช่วงเร่ิมต้นของการศึกษาเร่ืองเล่านี ้เป็นการศึกษาในเชิงอตัชีวประวตั ิ

(Biography) และการศกึษาประวตัิศาสตร์ชีวิต (Life History) ก่อนท่ีจะถกูขยายพรมแดนไปสู่การ

ประยุกต์การศึกษาเร่ือเล่าเข้ากบัความคิดแนวหลงัโครงสร้างนิยม (Post-structuralism) และแนว

หลังสมัยใหม่ (Post-modernism) (Squire et al, 2013: 5) ไม่เพียงเท่านัน้ การศึกษาเร่ืองเล่า    

ยงัตัง้คําถามกบักระบวนทศัน์การวิจยัแนวแบบปฏิฐานนิยม (positivist)  ซึ่งได้ละเลยค่านิยมใน  

ตวัมนษุย์และทําให้มนษุย์เป็นเพียงวตัถทุางการศกึษาผ่านวิธีการแสวหาความรู้แบบวิทยาศาสตร์

ท่ีทําการพิสูจน์และประเมินค่าความเป็นมนุษย์ เพ่ือนําไปสู่การสร้างข้อค้นพบและยืนยันทฤษฎี

ตา่งๆ  ดงันัน้ การศกึษาเร่ืองเล่าจึงเป็นการหนัมาให้ความสําคญักับความสลบัซบัซ้อนและความ

หลากหลายในตัวมนุษย์ ซึ่งมนุษย์มีการสร้างประสบการณ์ชีวิตกับตนเอง รวมไปถึงการสร้าง

ความหมายและการตีความตนเองบนความสมัพนัธ์ทางสงัคมท่ีมนษุย์มีชีวิตอยู ่การศกึษาเร่ืองเล่า

จึงทําให้มนุษย์ไม่เป็นเพียงวัตถุทางการศึกษา หรือถูกคาดการณ์ทํานายภายใต้วิธีการแบบ

วิทยาศาสตร์ แตม่นษุย์มีความคิด ความเช่ือ และความรู้สึก โดยเร่ืองเล่าจึงเปิดพืน้ท่ีทางความคิด

ให้กบัมนษุย์มีฐานะของการเป็นผู้กระทําการทางสงัคมได้  



43 
 

สําหรับการศกึษาเร่ืองเล่าในแวดวงการวิจยันัน้ มีงานเขียนและงานเรียบเรียงเกิดขึน้

มากมาย ซึ่งเป็นการเช่ือมโยงแนวคดิเร่ืองเล่าเข้ากบัแนวคดิทางการวิจยัในรูปแบบตา่งๆ ดงัปรากฏ

ในงานของ Freeman. (1993) ;  Clandinin; & Connelly. (2000) ; Czarniawska. (2004);  Elliot. 

(2005);  Riessman. (2008);  Gubrium; & Holstein. (2009);  Tamboukou. (2013); Bold. 

(2014)  เป็นต้น จึงทําให้เร่ืองเล่าถูกนําไปเป็นวิธีการศึกษาบนฐานคิดทางการวิจัยท่ีแตกต่าง

หลากหลาย เช่น การศึกษาเร่ืองเล่าแนวปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenological Narrative) 

การศึกษาเร่ืองเล่าเร่ืองแนวชาติพันธุ์วรรณา (Auto-ethnographical Narrative) การศึกษาเร่ือง

เล่าแนวศาสตร์แห่งการตีความ (Hermeneutical Analysis of Narrative) การศึกษาเร่ืองเล่าแนว

อัตชีวประวัติ  (Auto-biographical Narrative) การศึกษาเร่ืองเล่าเพ่ือการบําบัด (Narrative 

Therapy) หรือแม้แต่การศึกษาเร่ืองเล่าแนวฟูโกต์เดียน (Foucauldian Narrative Approach) ท่ี

ผู้ วิจยันํามาเป็นวิธีการศึกษาเพ่ือตอบคําถามการวิจยั ดงันัน้ การศึกษาเร่ืองเล่าจึงถกูนํามาใช้ใน

การวิจยัในวงกว้างเพ่ือศกึษาประเด็นทางสงัคมอย่างหลากหลาย เช่น การศกึษาประเด็นสขุภาวะ 

การพัฒนามนุษย์ การศึกษา เพศวิถี ความเจ็บป่วย และการพัฒนาสังคม ฯลฯ   (Lewis and 

Adeney. 2014: 162, Squire et al, 2013: 2)   

เช่นเดียวกับงานศึกษาวิจยัการก่อรูปความเป็นตวัตนของชาวนาอินทรีย์ ผู้ วิจยัก็ได้

นําวิธีการศึกษาเร่ืองเล่ามาใช้ในการสร้างความรู้ในงานวิจยั เพราะเห็นว่า เร่ืองเล่าจะสามารถดึง

ประสบการณ์ของการเป็นชาวนาอินทรีย์ และทําให้มองเห็นกระบวนการของการปรับเปล่ียนตนเอง

และการสร้างสรรค์ตนเอง เพ่ือบง่บอกว่า ประสบการณ์ในอดีตก่อนท่ีชาวนาจะหนัมาทํานาอินทรีย์

เป็นอย่างไร ทําไมในปัจจบุนัจึงได้มีการทํานาอินทรีย์ และในอนาคตมีการคาดหมายกบัตนเองไว้

อย่างไรกับการเป็นชาวนาอินทรีย์ ลักษณ ะเช่นนี  ้จึงทําให้เร่ืองเล่ากลายเป็นพลังในการ

เปล่ียนแปลงสงัคม เพราะการทํานาอินทรีย์คือคณุค่าทางสงัคมท่ีพึงปรารถนาร่วมกันของมนุษย์ 

ซึ่งชาวนากลายเป็นผู้ส่งตอ่ความปลอดภัยทางอาหารสู่ผู้บริโภคและยงัเป็นผู้สร้างสิ่งแวดล้อมท่ีดี

ในเกิดขึน้ และการท่ีผู้บริโภคหนัมาบริโภคข้าวอินทรีย์ก็เท่ากับว่าเป็นผู้ สนบัสนนุคุณคา่ดงักล่าว

ด้วยเช่นกัน  ดงันัน้ เร่ืองเล่าจึงไมใช่เพียงการเล่าว่า ชาวนามีวิธีการทํานาอย่างไร แต่การเล่าได้

สร้างคณุค่าและความหมายให้กับการมีชีวิตเพ่ือเปล่ียนแปลงตนเองและสงัคม ด้วยนยัยะเช่นนี ้  

การศึกษาการก่อรูปความเป็นตัวตนของชานาอินทรีย์ จึงไม่ใช่การแสวงหาความรู้ ความจริง         

ท่ีผู้ วิจัยเพียงทําความเข้าใจประสบการณ์ชีวิตของชาวนาอย่างลึกซึง้เท่านัน้ แต่ผู้ วิจัยคือ ผู้ ร่วม

สนทนาและร่วมสร้างความรู้ผ่านเร่ืองเล่า โดยทําให้ชาวนาสามารถตีความตนเอง มีการจัด

ระเบียบความคิดและประสบการณ์ผ่านเร่ืองเล่า เพ่ือท่ีนักวิจัยจะสามารถดึงประสบการณ์และ
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ความหมายของชีวิตการเป็นชาวนาอินทรีย์ได้ ด้วยมุมมองการวิจยัเช่นนี ้ การศึกษาเร่ืองเล่าของ

ชาวนาอินทรีย์จึงสอดคล้องไปกับกระบวนทศัน์การวิจัยแนวหลงัสมยัใหม่ท่ีมองว่า นักวิจยัไม่ใช่

เพียงผู้ ทําความเข้าใจเร่ืองเล่าเท่านัน้ แตน่กัวิจยัคือผู้ ร่วมสร้างความรู้กบัผู้ เล่าผ่านเร่ืองเล่า จึงทํา

ให้ความรู้ ความจริงไม่ได้เป็นสิ่งท่ีดํารงอยู่แน่นิ่งเพ่ือรอการแสวงหาหรือค้นพบ แต่เป็นสิ่งท่ีถูก

ประกอบสร้างผ่านเง่ือนไข เวลา สถานการณ์ และบริบทท่ีผู้ เล่าและนกัวิจยัร่วมกนัสร้างขึน้  ดงันัน้ 

ความรู้ ความจริงของเร่ืองเล่าจึงเกิดขึน้ผ่านการมีปฏิสมัพันธ์ของนกัวิจยัและผู้ เล่าเร่ืองได้มีส่วน

ร่วมในการสร้างความหมายต่อเร่ืองเล่า (Payne, 2006: 27) ซึ่งความคิดเช่นนี ้ได้สร้างอิทธิพลต่อ

แนวทางการศกึษาวิจยัในปัจจบุนัเป็นอย่างมาก เน่ืองจากเป็นวิธีคิดท่ีสร้างมมุมองใหมต่อ่การเป็น

นกัวิจัยท่ีให้ความเคารพในความหมายของผู้ เล่า ความมีชีวิตชีวาท่ีเกิดจากการตีความและการ

สะท้อนคดิผา่นกระบวนการสนทนา บนจดุยืนท่ีผู้ เลา่และนกัวิจยัมีศกัดิศ์รีท่ีเทา่เทียมกนั  

ด้วยลักษณะของวิธีคิดหลังสมยัใหม่ จึงทําให้เกิดหลักคิดสําคญัสําหรับการศึกษา

เร่ืองเล่าคือ ประสบการณ์ในชีวิตของมนุษย์เป็นสิ่งสําคญัท่ีนกัวิจยัต้องเอือ้อํานวยให้เกิดขึน้ผ่าน

กระบวนการสนทนา โดยการเสริมสร้างพลงัของการมีส่วนร่วม และเปิดโอกาสให้ผู้ เล่าเป็นผู้ ร่วม

กําหนดประเดน็สําคญัท่ีเกิดขึน้ในพืน้ท่ีการวิจยั นอกจากนี ้การสร้างเร่ืองเล่ายงัต้องสะท้อนให้เห็น

ถึงกระบวนการและการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ผ่านห้วงเวลาต่างๆ ท่ีทําให้ตวัตนหรือภาพตวัแทน

ตวัตนของผู้ เล่าได้ก่อตวัขึน้มา ดงันัน้ เร่ืองเล่าจึงมีความเก่ียวพนัไปกบัประวตัิศาสตร์ของชีวิตและ

เช่ือมโยงมาสู่ชีวิตในปัจจุบัน รวมไปถึงการคาดหมายว่าชีวิตในอนาคตจะมีการดําเนินต่อไป

อย่างไร โดยเร่ืองเล่าได้กลายเป็นการสร้างพลงัของมนษุย์ท่ีสามารถเปล่ียนแปลงตนเองและสงัคม 

และท่ีสําคญัคือยงันํามาสู่การสร้างความรู้ใหม่ด้วยเชน่กนั เพราะประสบการณ์ของชีวิตมนษุย์ท่ีถกู

ถ่ายทอดผ่านเร่ืองเล่า ได้ทําให้ทัง้ผู้ เล่าและนักวิจัย ได้มีส่วนร่วมในการแลกเปล่ียนพูดคุยใน

ประเด็นสําคญัของชีวิต ทําให้เกิดกระบวนการตีความและสะท้อนคิดจนเกิดความรู้ใหม่ไปพร้อมๆ

กับกระบวนการสนทนา (Elliott, 2005: 4-6) ซึ่งทัง้สองฝ่ายจะนําทัศนะของตนเองออกไปสู่การ

ส่ือสารและแลกเปล่ียนทศันะต่อกัน และทําให้ผู้ เล่าและนกัวิจยัค่อยๆ เปล่ียนตวัเองตามไปด้วย 

ดงันัน้ การศึกษาเร่ืองเล่า จึงไม่ได้มองวา่ผู้ เป็นเจ้าของประสบการณ์เป็นเพียงผู้ ให้ข้อมูลหรือเป็น

เพียงวตัถเุพ่ือการศกึษาในกระบวนการวิจยั แตเ่ขาเหล่านัน้คือผู้ ร่วมสร้างความรู้ผ่านเร่ืองเล่าของ

ตนเองในฐานะท่ีเขาเป็นผู้ มีความรู้ เป็นผู้ มีประสบการณ์ในชีวิต ซึ่งชีวิตได้เช่ือมโยงกับบริบท

แวดล้อมต่างๆ ของผู้ เล่าด้วยเช่นกัน จึงทําให้การศึกษาเร่ืองเล่ามีความเหมาะสมกับการศึกษา

ความซบัซ้อนของชีวิต เพราะคนมองความสมเหตสุมผลในชีวิตของตนเองตามเร่ืองเลา่ท่ีมีอยู ่และ

ในขณะเดียวกนั การดําเนินชีวิตของคนก็ไม่อาจแยกออกจากชีวิตท่ีถกูนํามาบอกเล่า และการบอก
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เล่าถึงประสบการณ์ก็ทําให้เร่ืองราวท่ีเล่าได้ฟื้นกลับมามีชีวิตและเกิดการเรียบเรียงใหม่อีกครัง้     

ซึ่งความเข้าใจในชีวิตนี ้ไม่ใช่การตัง้คําถามว่าชีวิตเป็นอย่างไร แตเ่ป็นการตัง้คําถามว่าชีวิตได้รับ

การตีความและตีความใหมอ่ยา่งไร (นภาภรณ์ หะวานนท์, 2552: 10-11) 

 

การศึกษาเร่ืองเล่าแนวฟูโกต์เดียนในฐานะวิธีวิทยาการวิจัย  
การศึกษาการก่อรูปความเป็นตวัตนของชาวนาอินทรีย์ผ่านวิธีการศึกษาเร่ืองเล่า  

แนวฟูโกต์เดียน เป็นวิธีการสร้างความรู้ในงานวิจยัอีกแนวทางหนึ่งของการศกึษาเร่ืองเล่า ซึง่การท่ี

นําแนวทางการวิจัยนีม้าศึกษา ผู้ วิจัยก็มีเหตุผลสนับสนุนสําคัญคือ แนวคิดของฟูโกต์มีความ

เฉพาะเจาะจงในการศึกษาระบบความสมัพนัธ์เชิงอํานาจท่ีสร้างความเป็นตวัตนชาวนาอินทรีย์ 

ดังนัน้ เพ่ือให้งานวิจัยสามารถตอบคําถามการวิจัยได้อย่างลุ่มลึกและการทําให้วิธีการศึกษา

สมัพนัธ์กบัแนวคิดท่ีนํามาใช้เป็นกรอบมมุมองในการวิเคราะห์ จึงมีความจําเป็นอย่างย่ิงท่ีจะต้อง

นําวิธีการศึกษาเร่ืองเล่าแนวฟูโกต์เดียนมาใช้ในกระบวนการวิจยั จึงทําให้งานวิจยัจึงมีความเป็น  

ฟโูกต์เดียน ทัง้ความสมัพนัธ์ในเชิงแนวคดิ ทฤษฎี และวิธีวิทยาการวิจยัด้วยเชน่กนั 

สําหรับวิธีคิดของการศึกษาเร่ืองเล่าแนวฟูโกต์เดียนนี ้เกิดขึน้จากการปรับปรุง

ความคิดทางการวิจยัของ “มาเรีย แทมบกู”ู (Maria Tamboukou) เขาได้พฒันาวิธีการศึกษาเร่ือง

เล่าในแบบชีวประวัติ (Bio-graphy) และอัตชีวประวัติ (Auto-biography) ซึ่งเป็นการศึกษา

ประวตัิศาสตร์ของบคุคลในแบบวงศาวิทยา (Genealogy) มาเป็นวิธีการศกึษาท่ีประยกุต์ความคิด

ของมิเชล ฟโูกต์เข้ามาใช้ในการศกึษาเร่ืองเลา่ ดงันัน้ เร่ืองเลา่แนวฟโูกต์เดียนจงึให้ความสําคญักบั

การวิเคราะห์ระบบความสมัพันธ์เชิงอํานาจ (Relation of  Power) ซึ่งถือได้ว่าเป็นหวัใจหลกัหรือ

ความคิดหลกัของฟูโกต์  โดยอํานาจในมมุมองของฟโูกต์นัน้ มีการกล่าวถึงในสองลกัษณะคือ หน่ึง 

อํานาจเชิงวินยั (Disciplinary power) ซึ่งเป็นระบบความสมัพนัธ์เชิงอํานาจท่ีผลิตสร้างอตับุคคล

แห่งความเช่ืองเช่ือและสยบยอม จึงทําให้การวิเคราะห์เร่ืองเล่าเป็นการวิเคราะห์ปฏิบตัิการของ

เทคโนโลยีทางอํานาจ (Technologies of power) ซึ่งเป็นวิธีการท่ีอํานาจและความรู้ ได้กําหนด

ความจริงในการกํากบับคุคลเพ่ือให้บคุคลกลายเป็นวตัถแุห่งการครอบงํา มีการจดัระเบียบร่างกาย

และความคดิตนเองให้เป็นไปตามเจตนารมณ์ของอํานาจเชิงวินยั และสอง  ชีวอํานาจ/ชีวการเมือง 

(Bio-power/Bio-politics) ซึ่งมีความแตกต่างไปจากอํานาจเชิงวินัย เพราะอํานาจเช่นนี ้            

ได้เอือ้อํานวยให้ผู้คนมีการผลิตสร้างตวัตนท่ีสร้างสรรค์ตนเองผ่านเป้าหมายของอํานาจท่ีต้องการ

พฒันาชีวิตและสงัคมท่ีดีและมีคณุภาพ โดยการทําให้ผู้คนมีความต้องการและความปรารถนาใน

ความสุข ความยั่งยืนของชีวิต และมีปัญญารู้คิด ซึ่งภายใต้ความต้องการและความปรารถนานี ้ 
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อํานาจได้ผลิตคณุคา่และจดัวางแนวทางแหง่การกระทําเอาไว้ โดยการผลิตความรู้ท่ีจําเป็นตอ่การ

สร้างคณุภาพชีวิตท่ีดี เพ่ือให้ผู้คนออกแบบชีวิตตนเองไปตามระบบความสมัพนัธ์ของอํานาจและ

ความรู้ดงักล่าว ดงันัน้ การวิเคราะห์เร่ืองเล่าจึงให้ความสําคญักบัปฏิบตัิการในชีวิตประจําวนัของ

ผู้คนในสงัคม ซึ่งเกิดขึน้ภายใต้พืน้ท่ีทางสงัคมท่ีมนษุย์มีเสรีภาพในการจดัการตนเอง มีการก่อรูป

ตัวต น  (self-formation) แ ล ะ ก ารส ร้าง เท ค โน โล ยี แห่ งตัวต น  (Technologies of the self)              

ซึ่งนอกจากตวัตนจะถูกสร้างผ่านความรู้แล้ว ตวัตนยงัสามารถตีความตนเองโดยนําเง่ือนไขของ

ความรู้ มาออกแบบชีวิตตนเองบนบริบทท่ีสอดคล้องกบัการดํารงชีวิตได้ (Tamboukou, 2013: 90-

94)  

เช่นเดียวกับการศึกษาการก่อรูปความเป็นตัวตนของชาวนาอินทรีย์ ผู้ วิจัยจึง

จําเป็นต้องทําการวิเคราะห์ปฏิบัติการของการเป็นชาวนาอินทรีย์และเทคโนโลยีแห่งตัวตนซึ่ง

เกิดขึน้บนกิจกรรมของวิถีนาอินทรีย์ ซึ่งชาวนาได้ออกแบบกระบวนการทํานาผ่านเป้าหมายของ

การสร้างความยัง่ยืนต่อวิถีสขุภาพและสิ่งแวดล้อม ระบบความสมัพนัธ์เชิงอํานาจของชีวอํานาจ/

ชีวการเมือง ได้เอือ้อํานวยให้ชาวนาอินทรีย์สร้างเทคโนโลยีแห่งตวัตน โดยชาวนาอินทรีย์ได้สร้าง

ความสามารถในการจัดการตนเองและสามารถนําเง่ือนไขของความรู้ ความจริง มาปรับใช้บน

ความสอดคล้องไปกับสภาพพืน้ท่ี ฐานทรัพยากร และการดํารงชีวิตของตนเองได้ ดงันัน้ อํานาจท่ี

ทําให้เกิดการกระบวนการปกครองชีวิตตนเองอย่างมีอิสระ ไม่บงัคบัหรือสร้างความสยบยอมนัน้  

ได้ผลิตสร้างตัวตนชาวนาอินทรีย์ในฐานะการเป็นองค์ประธานท่ีรู้คิด มีความเข้าใจในความ

ปรารถนาของตนเอง และสามารถกําหนดทิศทางชีวิตการทํานาของตนเองได้ จึงทําให้การ

วิเคราะห์เร่ืองเล่าในงานวิจัยนี ้เป็นการแสดงให้เห็นว่า การก่อรูปความเป็นตัวตนของชาวนา

อินทรีย์ นอกจากตัวตนจะเป็นสิ่งสร้างของอํานาจ ความรู้ และความจริงแล้ว ตวัตนยงัตีความ

ตนเองบนระบบความสมัพนัธ์ดงักลา่ว ผ่านปฏิบตัิการในชีวิตประจําวนั โดยมองเห็นตนเองเป็นผู้ ท่ี

มีเสรีภาพ และมีทางเลือกในวิถีการทํานาอินทรีย์ ด้วยลักษณะเช่นนี ้จึงทําให้ผู้ วิจัยได้นําวิธี

การศกึษาเร่ืองเล่าท่ีมีลกัษณะเฉพาะและสอดคล้องสมัพนัธ์ไปกบัมมุมองเชิงทฤษฎีท่ีใช้เป็นกรอบ

ความคิดในการวิจยั ซึ่งไม่ใช่การศกึษาเร่ืองเล่าแนวอตัชีวประวตัิ (Auto-biographical Narrative), 

เร่ืองเล่าแนวการบําบัด (Narrative Therapy) หรือเร่ืองเล่าในแนวอ่ืนๆ แต่เป็นเร่ืองเล่าใน         

แนวฟูโกต์เดียน ทัง้นี ้ก็เพ่ือท่ีจะทําให้กระบวนการวิเคราะห์เร่ืองเล่ามีความสมัพนัธ์ไปกับการนํา

แนวคิดทฤษฎีมาใช้ ซึ่งจะทําให้การศกึษาเร่ืองเล่าสามารถนําไปสู่การตอบคําถามการวิจยัอย่าง

ลุม่ลกึตอ่ไป 
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ไม่เพียงเท่านัน้ การศึกษาเร่ืองเล่าแนวฟูโกต์เดียนยงัเป็นวิธีการวิจยัภายใต้วิธีคิดแบบ

หลงัสมยัใหม่ด้วยเช่นกัน เพราะวิธีคิดแบบฟูโกต์เดียนนัน้ ในแวดวงวิชาการถือว่าเป็นวิธีคิดแบบ

หลังสมัยใหม่ท่ีตัง้คําถามกับอํานาจ ความรู้ และความจริงของฐานคิดแบบสมัยใหม่ ท่ีมองว่า

ความรู้ ความจริงมีความเป็นสากล และดํารงอยู่เพ่ือให้นักวิจัยเป็นผู้ แสวงหา/ค้นพบ ดังนัน้ 

การศึกษาเร่ืองเล่าแนวฟูโกต์เดียนจึงเป็นการตัง้คําถามกับภววิทยา (ontology) ของความรู้และ

ความจริงทางสงัคมเก่ียวกับความเป็นสากลและการดํารงอยู่ของความจริงแบบสมยัใหม่ โดยทํา

การวิพากษ์และสร้างความรู้ใหม่เพ่ือเปิดพืน้ท่ีให้กับความจริงแบบอ่ืนๆ ปรากฏตัวขึน้บน

ความสมัพนัธ์ทางสงัคม เพ่ือสะท้อนให้เห็นว่า ความจริงไม่ได้มีความเป็นหนึ่งเดียวหรือเป็นสากล

แต่มีความแตกต่างหลากหลาย ขึน้อยู่กับเง่ือนไข เหตกุารณ์ สถานการณ์ ความสมัพนัธ์ของผู้คน

ในวฒันธรรมและสังคมนัน้ๆ ความจริงจึงเกิดขึน้ในเชิงสัมพนัธ์นิยม (relativist) และสามารถถูก

สร้างโดยวิธีการและความคิดท่ีหลากหลายผ่านการมีประสบการณ์ของมนุษย์ (Guba and 

Lincoln, 1994: 110-111) ดังนั น้  ญ าณ วิทยา (epistemology) ของการศึกษาเร่ืองเล่าแนว           

ฟูโกต์เดียน จึงทําให้นักวิจัยไม่ใช่ผู้ แสวงหาความรู้และความจริงแบบวัตถุวิสัย (Objectivism)        

ท่ีแยกค่านิยมออกจากกระบวนการแสวงหาความรู้  แต่นกัวิจัยคือผู้สร้างความรู้ร่วมกับเจ้าของ

ชีวิตหรือเจ้าของประสบการณ์ และทําให้ความจริงมีความเป็นอัตวิสัย (subjectivism) โดยไม่

สามารถแยกค่านิยมออกจากกระบวนการสร้างความรู้ได้ ทัง้นีก็้เพ่ือทําให้นักวิจยัสามารถท่ีจะ

เข้าใจประสบการณ์ชีวิตของผู้ อ่ืน และทําให้นกัวิจยัได้ทบทวนตนเองว่ามีสิ่งใดท่ียงัไม่ได้ตระหนกั

หรือรับรู้มาก่อน  เพ่ือนําไปสู่ความเข้าใจในความหมายและความจริงของผู้ อ่ืน บนโลกแห่งความ

จริงภายใต้บริบททางการศึกษา ดงันัน้ การเลือกวิธีการศึกษาเร่ืองเล่าแนวฟูโกต์เดียน ซึ่งเป็นวิธี

วิทยาการวิจยั (Methodology) แนวหลงัสมยัใหม่ มาทําการศึกษาการก่อรูปความเป็นตวัตนของ

ชาวนาอินทรีย์ จึงมีความจําเป็นอย่างย่ิง เพราะจะทําให้การวิจยัให้ความสําคญักบัการมีส่วนร่วม

ระหว่างผู้ เป็นเจ้าของประสบการณ์กับนักวิจยั เพราะผู้ เป็นเจ้าของประสบการณ์จะเป็นผู้ สร้าง

ความหมายและการตีความตนเองผ่านการท่ีนกัวิจยัเป็นผู้ ร่วมสนทนาเพ่ือกระตุ้นและเอือ้อํานวย

ให้ความหมายและความเป็นตวัตนเกิดขึน้ ซึ่งการร่วมสนทนาภายใต้ฐานคติเช่นนี ้ได้ทําให้ทัง้สอง

ฝ่ายอยู่ภายใต้ความสมัพนัธ์ท่ีเท่าเทียมในกระบวนการวิจยัในฐานะของการเป็นองค์ประธานร่วม 

(Inter-Subjectivity) นอกจากนี ้ความรู้ ความจริงท่ีปรากฏตวัขึน้ผา่นเร่ืองเล่า ก็ไม่ใช่สิ่งท่ีดํารงอยู่

ตามธรรมชาติท่ีนกัวิจยัเป็นผู้ เข้าไปค้นพบหรือการเป็นผู้แสวงหา แตน่กัวิจยัและชาวนาอินทรีย์ได้

ร่วมกันสร้างความรู้และความจริง โดยสิ่งท่ีถูกเล่าออกมาจะเป็นการทบทวน วิเคราะห์และ

สงัเคราะห์ผ่านประสบการณ์ของชาวนา และทําให้มองเห็นประสบการณ์ชีวิตการทํานาอินทรีย์ซึ่ง
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เกิดขึน้บนเง่ือนไข เหตกุารณ์ และความสมัพนัธ์ทางสงัคมในแตล่ะชมุชน อนัเป็นกระบวนการสร้าง

ความเป็นตวัตนท่ีมีลกัษณะเฉพาะ และไมส่ามารถอธิบายหรือคาดการณ์ทํานายและสร้างข้อสรุป

แบบสากลได้ แต่จะทําให้มองเห็นชีวิตท่ีเคล่ือนไหวบนความสัมพันธ์เชิงอํานาจ การปรับตัว       

การตระหนักรู้กับตนเอง การสร้างแนวทางการทํานาอินทรีย์ท่ีสัมพันธ์ไปกับการดํารงชีวิต           

ซึ่งผลการวิจยัจะทําให้เห็นว่า ความรู้ ความจริงท่ีเกิดจากการวิจยัไม่ได้สร้างแบบแผนเพ่ืออธิบาย

ความเป็นสากลว่าชาวนาอินทรีย์ต้องเป็นแบบหนึ่งแบบใด แต่ความเป็นชาวนาอินทรีย์เกิดขึน้

ภายใต้การสร้างความรู้คดิบนความสมัพนัธ์ท่ีหลากหลาย และภายใต้บริบทเฉพาะท่ีสมัพนัธ์ไปกบั

ของการดํารงชีวิตของชาวนา  

ด้วยเหตนีุ ้จึงทําให้ผู้ วิจยัเช่ือว่า การนําแนวทางการศกึษาเร่ืองเล่าแนวฟูโกต์เดียนมาใช้

ในการศึกษาวิจัย จะสามารถวิเคราะห์เร่ืองเล่าการก่อรูปความเป็นตวัตนของชาวนาอินทรีย์ได้

อย่างลุ่มลึก สามารถมองเห็นการทํางานของชีวการเมือง/ชีวอํานาจ ซึ่งเป็นอํานาจท่ีส่งเสริมการมี

ชีวิตท่ีมีเสรีภาพ ท่ีทําให้ชาวนาอินทรีย์สามารถก่อรูปความคิดและสร้างเทคโนโลยีแห่งตัวตน

ภายใต้ความจริงของวิถีอินทรีย์  

 

การเลือกสนามการวิจัย 

สําหรับการเลือกสนามการวิจยันัน้ ผู้ วิจยัได้เลือกพืน้ท่ีการทํานาอินทรีย์ท่ีชาวนามีการ

ฟูมฟักตนเอง มีการสั่งสมประสบการณ์จนสามารถสร้างวิถีการทํานาอินทรีย์ได้อย่างสมบูรณ์      

ซึง่ไม่เพียงแคก่ารลด ละ เลิก การใช้สารเคมีทางการเกษตรเท่านัน้ แตย่งัสามารถพฒันาวิถีการทํา

นาอินทรีย์สู่การพึ่งพาตนเอง ทัง้ในกระบวนการผลิต การใช้ปัจจยัการผลิต และการขายผลผลิต    

ท่ีสมัพนัธ์ไปกบัการสร้างความยัง่ยืนในเศรษฐกิจภาคครัวเรือน วิถีสขุภาพ และสิ่งแวดล้อม มากไป

กว่านัน้ ผู้ วิจัยได้ใช้แนวคิด/ทฤษฎีเข้ามากําหนดสิ่งท่ีต้องการศึกษา (Theoretical base) ก็เพ่ือ

นําไปสู่การวิเคราะห์ให้เห็นว่า อํานาจและความรู้ ได้ผลิตสร้างความเป็นตวัตนแบบชาวนาอินทรีย์ 

โดยชาวนาอินทรีย์มีการสร้างปฏิบตัิการของการทํานา ซึ่งเป็นปฏิบตัิของชีวิตประจําวันท่ีทําให้

เทคโนโลยีแห่งตวัตนก่อเกิด ผ่านการเป็นผู้สะท้อนคิด ผู้ เรียนรู้ และผู้สร้างประสบการณ์กบัตนเอง 

อนัสอดคล้องไปบริบทเชิงพืน้ท่ี ทรัพยากร และความจําเป็นของชีวิต  

ภายใต้การเลือกสนามวิจยัเช่นนี ้ผู้ วิจยัจึงได้ทําการศกึษาข้อมลูตา่งๆ ทัง้จากเอกสารท่ี

เก่ียวข้อง อินเตอร์เน็ต และการลงสํารวจพืน้ท่ีการทํานาในจงัหวดัตา่งๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิง พืน้ท่ี

การทํานาอินทรีย์ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ซึ่งมีชาวนาในหลายจงัหวดัสามารถปรับเปล่ียนวิถี

การทํานาเคมีมาสู่การทํานาอินทรีย์ จนทําให้การทํานาอินทรีย์กลายวิถีชีวิตทางการเกษตร และ
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ข้าวอินทรีย์กลายเป็นสินค้าของชุมชน  นอกจากนี ้ผู้ วิจยัยังได้สอบถามนักวิจัยคนอ่ืนๆ ท่ีอยู่ใน  

แวดวงการศึกษาท่ีเก่ียวข้องกับประเด็นการวิจยัเพิ่มเติม จนทําให้ทราบข้อมูลเบือ้งต้นของแหล่ง

การทํานาอินทรีย์ในพืน้ท่ีต่างๆ ท่ีสอดคล้องไปกับประเด็นของการวิจยั และท้ายท่ีสุด จึงตดัสินใจ

เลือกพืน้ท่ีการทํานาอินทรีย์แห่งหนึ่งในจังหวัดร้อยเอ็ด จากเหตุผลสําคัญในสามประการคือ 

ประการแรก  ภายใต้การมียทุธศาสตร์จงัหวดัท่ีชดัเจน ได้ทําให้จงัหวดัร้อยเอ็ดมีการผลกัดนัและ

ส่งเสริมให้ชาวนาปลูกข้าวอินทรีย์อย่างจริงจัง ประกอบกับพืน้ท่ีการทํานาอินทรีย์ในจังหวัด

ร้อยเอ็ดมีการก่อตัวขึน้มาเป็นระยะเวลาท่ียาวนานในฐานะท่ีเป็นพืน้ท่ีการปลูกข้าวหอมมะล ิ    

ของโลก จึงทําให้พืน้ท่ีการทํานาอินทรีย์มีความเติบโตและเข้มแข็งตามไปด้วย ประการที่สอง  

ผู้ วิจยัได้เลือกพืน้ท่ีการทํานาอินทรีย์ของชมุชนนาดี (นามสมมตุ)ิ ซึ่งชาวนาในชมุชนมีการปลกูข้าว

อินทรีย์มาอย่างต่อเน่ือง โดยชุมชนแห่งนี ้ได้รับการส่งเสริมการปลูกข้าวอินทรีย์จากภาครัฐและ

องค์กรพฒันาเอกชนมาตัง้ปี พ.ศ. 2544 นอกจากนี ้คนในชมุชนยงัมีวิถีการทํานาท่ีพึง่พาธรรมชาติ

มาตัง้แต่บรรพบุรุษ แม้ว่าท่ีผ่านมาชาวนาหลายคนจะหันไปทํานาเคมีภายใต้ระบบเกษตรกรรม

สมยัใหม่ แตค่วามคิดเร่ืองการทํานาแบบพึ่งพาธรรมชาติยงัคงอยู่ในประสบการณ์ชีวิตท่ีเคยช่วย

พ่อแม่ทํานาในอดีต และเม่ือกระแสการทํานาท่ีพึ่งพาธรรมชาติหวนกลับภายใต้ยุทธศาสตร์การ

พัฒนาเกษตรอินทรีย์ ชาวนาในชุมชนจึงสะท้อนคิดเร่ืองการทํานาธรรมชาติจนเกิดการทบทวน

ประสบการณ์ตนเองอีกครัง้หนึ่ง ภายใต้การทํานาท่ีพึ่งพาธรรมชาติรูปโฉมใหม่ท่ีเรียกว่า “การทํา

นาอินทรีย์” จึงเกิดความแพร่หลายในชุมชนมากขึน้ในช่วงเวลา 10 ปีท่ีผ่านมา จนมีการรวมกลุ่ม   

ผู้ปลกูข้าวอินทรีย์ และเกิดกิจกรรมของชมุชนท่ีนําไปสู่การขยายผลเพ่ือสร้างชาวนายคุใหม่ท่ีใส่ใจ

กับความปลอดภัยต่อผลผลิต ความยั่งยืนในวิถีสุขภาพ และสิ่งแวดล้อมของชุมชน และ       

ประการที่สาม  ผู้ วิจยัมีความเข้าใจบริบทเชิงพืน้ท่ีเป็นพืน้ฐานในระดบัหนึ่ง เน่ืองจากผู้ วิจัยเป็น     

ผู้ประกอบอาชีพการงานในพืน้ท่ีจงัหวดัร้อยเอ็ด และรู้จกัชมุชนแห่งนีจ้ากการเป็นผู้ ทํางานร่วมกับ

ภาคประชาสงัคมในจงัหวดัร้อยเอ็ด นอกจากนี ้ผู้ วิจยัยงัได้รับคําแนะนําจากเครือข่ายนักวิจยัใน

พืน้ท่ี ซึ่งเป็นเพ่ือนร่วมงานท่ีทํางานร่วมกับชุมชนแห่งนีม้าก่อน จึงทําให้เกิดความมัน่ใจว่า พืน้ท่ี

การทํานาอินทรีย์ของชมุชนนาดี จะนํามาสูก่ารตอบคําถามการวิจยัอยา่งลุม่ลกึได้ 

 

การเข้าสู่สนามการวิจัยและการเข้าถงึผู้ให้ข้อมูลหลัก  

เม่ือตัดสินใจเลือกสนามการวิจัยได้แล้ว ผู้ วิจัยจึงขอความช่วยเหลือจากเพ่ือน

ร่วมงานซึ่งเป็นนกัวิจยัท่ีเคยทํางานร่วมกับชุมชน ให้พานักวิจยัไปแนะนําตวักับชาวนาในชุมชน 

โดยเบือ้งต้นนัน้ เพ่ือนร่วมงานของนักวิจัยได้บอกกล่าวกับชาวนาในชุมชนไว้ก่อนหน้านีแ้ล้วว่า     
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มีนกัวิจยัจะมาขอสมัภาษณ์และร่วมสนทนาเก่ียวกบัการทํานาอินทรีย์ของคนในชมุชน ดงันัน้ การ

ไปลงพืน้ท่ีจึงทําให้ชาวนารับทราบข้อมูลเบือ้งต้นในระดบัหนึ่ง ซึ่งการลงพืน้ท่ีครัง้แรกนี ้เพ่ือน

ร่วมงานของผู้ วิจยัได้พานกัวิจยัเดินทางไปท่ีบ้านของประธานกลุม่ผู้ปลกูข้าวอินทรีย์  และได้พบกบั

แกนนํากลุ่มชาวนาอินทรีย์จํานวน 3 คน ซึ่งเป็นกลุ่มบุคคลท่ีทํานาอินทรีย์มาเป็นระยะเวลา

มากกว่า 20 ปี มีความเข้าใจในเชิงพืน้ท่ี และความเป็นมาของวิถีการทํานาอินทรีย์ในชุมชนเป็น

อย่างดี จึงทําให้ผู้ วิจยัได้มีโอกาสพดูคยุและสนทนาในข้อมลูเบือ้งต้นเก่ียวกบับริบทของชมุชนและ

บริบทชีวิตการทํานาอินทรีย์ของผู้คนในชมุชน จนทําให้เกิดความมัน่ใจวา่ ชมุชนแหง่นี ้มีผู้ให้ข้อมลู

หลกัท่ีจะร่วมสนทนาเพ่ือสร้างความรู้ผ่านเร่ืองเล่าและนําไปสู่การตอบคําถามและวตัถุประสงค์

การวิจัยได้ ไม่เพียงเท่านัน้ การพูดคุยกับแกนนํายังทําให้ผู้ วิจัยได้ข้อมูลกลับมาเพ่ือปรับ           

แนวคําถามการวิจัยก่อนท่ีจะดําเนินการสนทนาอย่างเป็นระบบในครัง้ถัดไปด้วยเช่นกัน             

ซึ่งภายหลงัจากท่ีได้พูดคยุกบัผู้ นํากลุ่มชาวนาอินทรีย์ในเบือ้งต้นแล้ว จึงได้นดัหมายเวลาของการ

สนทนาในครัง้ต่อไปกับกลุ่มแกนนําในฐานะท่ีเป็นผู้ ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant) พร้อมกันนี ้   

ยงัได้สอบถามแกนนํากลุ่มเก่ียวกับผู้ ให้ข้อมูลหลกัคนอ่ืนๆ ซึ่งเป็นชาวนาท่ีสามารถเปล่ียนแปลง

ตนเองเพ่ือเข้าสู่วิถีการทํานาอินทรีย์โดยสมบูรณ์ จึงทําให้ผู้ วิจยัได้รับความช่วยเหลือจากแกนนํา

กลุ่ม ซึ่งได้ประสานงานกับผู้ ให้ข้อมูลหลกัคนอ่ืนๆ เพ่ือแจ้งข้อมูลเบือ้งต้นว่า จะมีนกัวิจยัเข้ามา

พบปะพูดคยุและทําความรู้จกัเพ่ือท่ีจะนําไปสูก่ารสนทนาเก่ียวกบัประสบการณ์การทํานาอินทรีย์ 

และด้วยความชว่ยเหลืออยา่งเป็นกลัยาณมิตรนี ้ จงึทําให้การเข้าถึงผู้ ให้ข้อมลูหลกัคนอ่ืนๆ เป็นไป

อยา่งราบร่ืน  

ภายหลงัจากการลงพืน้ท่ีในครัง้แรกแล้ว ผู้ วิจยัก็ได้ลงพืน้ท่ีชุมชนชาวนาอินทรีย์อีก

ครัง้หนึ่ง โดยการไปพบปะกับชาวนาอินทรีย์คนอ่ืนๆ ในชุมชน ซึ่งการลงพืน้ท่ีครัง้นี ้ได้รับความ

ชว่ยเหลือจากแกนนํากลุม่คนหนึง่ ได้พาผู้ วิจยัไปทําความรู้จกัและสร้างความคุ้นกบัชาวนาอินทรีย์

แต่ละคนในชุมชน อย่างไรก็ตาม ในการไปครัง้นีผู้้ วิจยัไม่ได้ไปเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ผ่าน

กระบวนการสนทนาภายใต้แนวคําถามการวิจัย แต่เป็นการไปเพ่ือแนะนําตนเองและบอก

วัตถุประสงค์ในการมาอย่างคร่าวๆ ในฐานะท่ีผู้ วิจัยมีจุดยืนเช่นเดียวกันกับชาวนาอินทรีย์        

เม่ือชาวนาอินทรีย์รับรู้เจตนารมณ์ของผู้ วิจัย จึงทําให้บรรยากาศการพบเจอกันเป็นไปอย่างมี

กลัยาณมิตร และทําให้ผู้ วิจยัได้รู้จกักบัชาวนาอินทรีย์มากกว่า 10 คน ซึ่งแตล่ะคนก็มีเง่ือนไขของ

ชีวิตท่ีจะต้องทํานาอินทรีย์ในมิติท่ีแตกต่างกัน เช่น ปัญหาสุขภาพจากสารเคมี การมีต้นทุนการ

ผลิตท่ีสูงจากการใช้ปุ๋ ยเคมี พ่อแม่พาทําตัง้แต่บรรพบุรุษ หรือแม้การได้รับอิทธิพลจากความคิด

ทางศาสนาท่ีต้องปลูกข้าวปลอดสารเคมีเพ่ือการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน เป็นต้น ซึ่งการ
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พบปะเพ่ือพดูคยุในรายละเอียดเบือ้งต้นนี ้ก็ได้นําไปสู่การเรียบเรียงและการจดัเตรียมแนวคําถาม

โดยการนําแนวคิด/ทฤษฎีมากําหนดประเด็นการสนทนาได้อย่างลุ่มลึกมากขึน้ หลงัจากนัน้ ผู้ วิจยั

จึงได้นัดหมายชาวนาอินทรีย์แต่ละคนในการให้ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ ซึ่งการนัดหมายนี ้         

ได้คํานึงถึงความสะดวกของชาวนาอินทรีย์เป็นหลกั โดยให้ชาวนาเป็นผู้ กําหนดเวลาการสมัภาษณ์

ท่ีสะดวกด้วยตนเอง และเป็นเวลาท่ีไม่ทับซ้อนกับการสัมภาษณ์ชาวนาคนอ่ืนๆ ด้วยเช่นกัน      

ด้วยความยืดหยุ่นและให้ความสําคัญกับผู้ ให้ข้อมูลเป็นหลักเช่นนี ้จึงทําให้ผู้ วิจัยใช้เวลาเก็บ

รวบรวมข้อมลูเป็นระยะเวลา 3 เดือน และมีผู้ให้ข้อมลูหลกัจํานวนทัง้สิน้ 13 คน ดงัตอ่ไปนี ้ 

สุ (นามสมมุติ) อาชีพเกษตรกร อายุ 52 ปี เป็นแกนนํากลุ่มชาวนาอินทรีย์ มีท่ีนา

จํานวน 18 ไร่ เร่ิมทํานาอินทรีย์มาตัง้แต่ปี 2532 จุดเร่ิมต้นของการทํานาอินทรีย์เกิดจากการมี

โอกาสเข้าไปปฏิบัติธรรมท่ีสํานักสันติอโศก และมีโอกาสศึกษาแนวทางการทํานาท่ีตัง้อยู่บน

พืน้ฐานของธรรมะ ซึ่งการทํานาจะไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน ไม่เบียดสัตว์ ไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม     

โดยครัง้นัน้ สํานกัปฏิบตัธิรรมสนัตอิโศก ได้นําแนวคดิเกษตรกรรมธรรมชาติมาประยกุต์เข้ากบัการ

ปฏิบัติธรรม เขาจึงมีโอกาสได้ศึกษาแนวคิดเกษตรกรรมธรรมชาติของมาซาโนบุ ฟุกุโอกะ      

อย่างไรก็ตาม แนวคิดเกษตรกรรมธรรมชาตินัน้ เขาก็ไม่ได้มองว่าเป็นสตูรสําเร็จ แตไ่ด้นํามาปรับ

ใช้อยา่งรู้คิดให้เกิดความเหมาะสมกบับริบทการทํานาของตนเอง จนกลายเป็นวิถีทํานาอินทรีย์มา

จนถึงปัจจุบนั โดยเขาได้ให้ความสําคญักับระบบนิเวศการทํานาเป็นอย่างมาก อาจกล่าวได้ว่า 

แนวคิดว่าด้วยเกษตรธรรมชาติมีอิทธิพลต่อความคิดของเขาพอสมควร ดงันัน้ จดุเน้นอย่างหนึ่งท่ี

เด่นชดัของเขาคือ การสร้างระบบนิเวศรอบแปลงนาหรือการปลูกป่าหัวนา ด้วยประสบการณ์ท่ี    

ทํานาอินทรีย์มาอย่างยาวนาน เขาจึงเป็นคนหนึ่งท่ีประสบความสําเร็จในการนําแนวคิด

เกษตรกรรมธรรมชาติมาปรับใช้ จนทําให้สังคมแวดล้อมเร่ิมเห็นความสําคญั และมีผู้มาเรียนรู้    

ทําตาม มีการถ่ายทอดประสบการณ์แก่ชาวนาคนอ่ืนๆ จนทําให้การทํานาอินทรีย์มีการขยาย       

วงกว้างในชมุชน 

สา (นามสมมุติ) อาชีพเกษตรกร อายุ 68 ปี เป็นปราชญ์ชาวนาอินทรีย์ของชุมชน     

มีท่ีนาจํานวน 40 ไร่ เขาเป็นคนหนึง่ท่ียึดมัน่ตอ่การไม่ใช้สารเคมีทางเกษตร ตลอดชีวิตจึงไม่เคยให้

สารเคมีได้ย่างกลายเข้ามาในวิถีการทํานา เขาได้ซึมซับแนวทางและวิธีการทํานาธรรมชาติจาก  

พอ่แม ่แม้วา่กระแสการใช้ปุ๋ ยเคมีจะเข้ามาในชมุชน เขาก็ยงัมองวา่ วิธีการท่ีเรียนรู้มาจากพ่อแมย่งั

สามารถทําให้ข้าวมีผลผลิตท่ีดี และไมส่ิน้เปลืองเงินทองท่ีจะนําไปซือ้สารเคมี และหวัใจสําคญัของ

การทํานาธรรมชาตอินัเป็นมรดกท่ีเรียนรู้มาจากพ่อแม่คือ การให้ความสําคญักบัการคดัเมล็ดพนัธุ์ 

เขาจึงเป็นผู้ ท่ีใส่ใจในเร่ืองเมล็ดพันธ์เป็นอย่างมาก มีการแสวงหาความรู้เพิ่มเติมอย่างต่อเน่ือง     
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จนสามารถต่อเติมความคิดว่าด้วยการคัดเมล็ดพันธุ์และกระบวนการทํานาอินทรีย์ให้ดีขึน้         

ปัจจุบนัเขาได้รับการยกย่องจากคนในชุมชนให้เป็นปราชญ์ผู้ ถ่ายทอดความรู้การทํานาอินทรีย์ 

และทํางานในพืน้ท่ีในฐานะมนัสมองของชมุชน 

เพ็ญ  (นามสมมุติ)  อาชีพเกษตรกร อายุ 55 ปี มีท่ีนาจํานวน 22 ไร่ เขาเร่ิมศึกษา      

แนวทางการทํานาอินทรีย์จากสมุาตัง้แตปี่ 2540 แตย่งัไม่เร่ิมต้นทํา และในปี พ.ศ.2544 เขาได้เข้า

ร่วมโครงการกบัมลูนิธิเกษตรกรรมยัง่ยืนแห่งประเทศไทย จึงกลายเป็นจดุเร่ิมต้นการทํานาอินทรีย์ 

เหตผุลสําคญัท่ีทําให้เพ็ญหนัมาทํานาอินทรีย์ก็คือ เขาประสบปัญหาดินเส่ือมโทรมคณุภาพท่ีเกิด

จากการใช้ปุ๋ ยเคมีอย่างรุนแรง การเรียนรู้จากผู้ อ่ืนและการไปฝึกอบรม จึงทําให้เขามีแนวทางการ

ปรับปรุงดินโดยไม่ใช้สารเคมี ต่อมาก็มีการสร้างประสบการณ์กับตนเองในเร่ืองการใช้ปัจจยัการ

ผลิตในการทํานาอินทรีย์ โดยเฉพาะอย่างย่ิง การมีความสามารถออกแบบส่วนผสมของนํา้หมัก

ชีวภาพซึง่เป็นสตูรเฉพาะของตนเอง และในปัจจบุนั เพ็ญกลายมาเป็นแกนนําคนสําคญัของชมุชน   

ท่ีชกัชวนผู้ อ่ืนให้หนัมาทํานาอินทรีย์  

พร (นามสมมตุิ) อาชีพเกษตรกร และมีบทบาทเป็นประธานกลุ่มผู้ นําสตรีในชุมชน 

อาย ุ46 ปี มีท่ีนา 40 ไร่ เร่ิมต้นทํานาอินทรีย์เม่ือปี 2545 จากการชกัชวนของสุ และสุยงัได้พาเขา

ไปอบรมดูงานตามท่ีต่างๆ จึงทําให้เขาเปล่ียนแปลงวิถีการทํานาจากการใช้สารเคมีมาเป็นการ    

ทํานาอินทรีย์จนถึงปัจจบุนั เหตผุลสําคญัท่ีทําให้พรหนัมาทํานาอินทรีย์ เน่ืองจากคนในครอบครัว

เจ็บป่วยจากการใช้สารเคมีทางการเกษตร พรจึงคิดว่า ถ้าใช้ปุ๋ ยเคมีและสารเคมีตอ่ไป อีกไม่นาน

หลายคนก็คงล้มป่วยไปตามกัน โดยช่วงเร่ิมต้นนัน้ คนในครอบครัวไม่เห็นด้วยกับพรท่ีจะทํานา

อินทรีย์ แตพ่รก็ได้พิสจูน์ให้คนในครอบครัวเห็นแล้วว่า การทํานาอินทรีย์ก็สามารถได้ผลผลิตดีและ

ปลอดภัยต่อชีวิตของตนเองได้ ปัจจุบนัพรกลายเป็นแกนนําอีกคน ท่ีอาศยับทบาทของการเป็น

ประธานกลุ่มสตรีของชมุชนขยายผลวิถีการทํานาอินทรีย์ พรเป็นคนรุ่นใหม่ หวัคิดก้าวหน้า และจบ

การศกึษาระดบัปริญญาตรี จึงทําให้เขาเป็นท่ียอมรับของคนในชมุชน และสามารถชกัชวนผู้ อ่ืนให้

หนัมาทํานาอินทรีย์ได้  

ลํา (นามสมมุติ) อาชีพเกษตรกร อายุ 64 ปี มีท่ีนา 5 ไร่ ได้รับการชกัชวนให้ทํานา

อินทรีย์จากเพ็ญในช่วงปี 2549 ลําตดัสินใจทํานาอินทรีย์เน่ืองจากได้รับผลกระทบจากสารเคมี    

จนทําให้เจ็บป่วยเพราะจากสารเคมีตกค้างในร่างกาย และเม่ือตดัสินว่าจะทํานาอินทรีย์ ลําจึงหา

โอกาสได้ไปศกึษาดงูานตามท่ีตา่งๆ ทัง้จากแหล่งเรียนรู้ของชมุชนสนัติอโศก ชมุชนชาวนาอินทรีย์

ท่ีจงัหวดัอุบลราชธานี จงัหวดัสุรินทร์ และเข้าอบรมกับโครงการของ ธกส. จึงทําให้เขาเช่ือมัน่ว่า 

การทํานาอินทรีย์มีแนวทางท่ีเป็นไปได้ เขาจึงเร่ิมทํานาอินทรีย์ และทดลองปลูกข้าวพันธุ์ต่างๆ 
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ด้วยตวัเอง จนท้ายท่ีสุด เขาได้พบสายพันธุ์ข้าวท่ีเหมาะกับพืน้ท่ี ให้ผลผลิตดี และเหมาะแก่การ

บริโภคในครัวเรือน เพราะสําหรับลําแล้ว เขาทํานาเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนเป็นหลกั ประกอบ

กับท่ีนามีจํานวนไม่มาก จึงไม่ได้มุ่งมัน่ท่ีจะทํานาเพ่ือขายผลผละต ดงันัน้ การทํานาอินทรีย์จึงมี

เป้าหมายของการดูแลสุขภาพ มีข้าวท่ีมีรสชาติดี และมีความปลอดภัยไว้บริโภคและแจกจ่าย

ลกูหลานของตวัเอง  

สมบูรณ์ (นามสมมุติ) อาชีพเกษตรกร อายุ 57 ปี มีท่ีนา 5 ไร่ เคยเช่าท่ีนา 20 ไร่ 

เพ่ือทํานาเคมี แตป่ระสบปัญหาการขาดทนุ เพราะต้องเชา่ท่ีนา จ้างแรงงาน และซือ้ปัจจยัการผลิต

ท่ีเป็นสารเคมีจํานวนมาก หลงัจากประสบปัญหาดงักล่าว เขาจึงตดัสินใจเลิกเช่าท่ีนาและทํานา

เพียง 5 ไร่ ภายใต้เปา้หมายของความพออยู่พอกิน และในเวลาไมน่าน เขาก็ถกูชกัชวนจากชาวนา

อินทรีย์ในชมุชน ให้ลองทํานาอินทรีย์เพ่ือลดต้นทนุการผลิต และเร่ิมวิถีการทํานาอินทรีย์ในช่วงปี 

2552 โดยการเรียนรู้วิธีการจากเพ่ือนชาวนาในชุมชน ผลจากความคิดเร่ืองการทํานาอินทรีย์และ

ความต้องการในการพึ่งพาตนเอง จึงทําให้สมบูรณ์นําแนวทางการทํานาแบบดัง้เดิมท่ีเคยเรียนรู้

จากพ่อแมม่าปรับใช้ มีการเลีย้งสตัว์ร่วมไปด้วยเพ่ือให้ได้ปุ๋ ยคอก ด้วยวิถีนาอินทรีย์บนเปา้หมาย

ของความพออยู่พอกิน สมบูรณ์จึงไม่ต้องจ้างแรงงาน ไม่ประสบปัญหาการขาดทุน พร้อมกับไม่

ต้องเส่ียงกบัสารเคมี และสามารถขายผลผลิตบางสว่นท่ีเหลือจากการบริโภคได้ 

หนู (นามสมมุติ) อาชีพเกษตรกร อายุ 51 ปี มีท่ีนา 5 ไร่ เร่ิมทํานาอินทรีย์ช่วงปี 

2553 จากการประสบปัญหาเร่ืองต้นทนุการซือ้ปุ๋ ยเคมีเชน่กนั โดยได้รับการชกัชวนจากกลุม่ชาวนา

อินทรีย์ในชมุชน ในการทํานาอินทรีย์นัน้ หนคูอ่ยๆ ลดการใช้ปุ๋ ยเคมีลงเร่ือยๆ เพ่ือทดลองกบัตวัเอง

ก่อน จึงทําให้เขาเห็นวา่ เม่ือเปรียบเทียบกบัการใช้ปุ๋ ยเคมีทัง้แปลงนาแล้ว การใช้ปุ๋ ยธรรมชาตแิละ

ปุ๋ ยอินทรีย์ทําให้ต้นทุนการผลิตลดลงจริง เขาจึงเร่ิมปรับเปล่ียนมาใช้ปุ๋ ยอินทรีย์มาตลอด และ

ผลผลิตก็ไม่ได้ลดลง แต่สิ่งท่ีเขาได้เพิ่มเติมจากการทํานาอินทรีย์คือ การได้สุขภาพท่ีดีและ

ปลอดภยัจากสารเคมี โดยการทํานาอินทรีย์ของหนนูัน้ เป็นไปเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนเป็นหลกั 

และหากมีผลผลิตบางสว่นท่ีเหลือจากการบริโภคก็สามารถจําหน่ายได้ 

อุทิศ (นามสมมุติ) อาชีพเกษตรกร อายุ 69 ปี มีท่ีนา 30 ไร่ และทํานาอินทรีย์มา

มากกว่า 20 ปี จุดเร่ิมต้นมาจากการได้มีโอกาสไปปฏิบตัิธรรมท่ีสํานักสนัติอโศก ได้รู้จักแนวคิด

เกษตรกรรมธรรมชาติ ประกอบกบัก่อนหน้านี ้เคยทํานาเคมีมาตัง้แตปี่ 2507 จนทําให้ร่างกายเกิด

ความเจ็บป่วยการใช้สารเคมี จึงทําให้ตดัสินใจเร่ิมต้นทําเกษตรกรรมธรรมชาติมาตัง้แต่ปี 2527 

อุทิศกลายเป็นชาวนาอินทรีย์อีกคนท่ีเป็นผู้ นําความคิดการทํานาแบบพึ่งพาธรรมชาติมาปรับใช้ 

โดยเฉพาะอย่างย่ิง แนวทางการของการสร้างระบบนิเวศน์ให้สมดลุโดยการรักษาป่ารอบบริเวณ
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แปลงนาและปลูกป่าเพ่ือเกือ้กูลกระบวนการทํานา จึงทําให้เขาสามารถพึ่งพากลไกธรรมชาต ิ      

มีการจดัการแมลงศตัรูพืชโดยใช้ธรรมชาติควบคมุ และมีการทําสารปอ้งกันแมลงจากปัจจยัการ

ผลิตท่ีได้จากธรรมชาติ พร้อมกันนี ้เขายังปลูกพืชอ่ืนๆ ในลักษณะของการทําไร่นาสวนผสมไป

พร้อมๆ กนั 

ม่ัน (นามสมมุติ) อาชีพเกษตรกร อาย ุ63 ปี มีท่ีนา 15 ไร่ มัน่เป็นอดีตข้าราชการครู

ซึ่งลาออกจากราชการตอนอายุ 55 ปี  หลงัจากนัน้ จึงเร่ิมต้นทําเกษตรอินทรีย์ ซึ่งจุดเร่ิมต้นของ

ความคดิเกิดขึน้ในระหวา่งท่ีรับราชการ ซึง่เขาได้มีโอกาสไปปฏิบตัธิรรมท่ีสํานกัสนัตอิโศก จงึทําให้

เขาได้เรียนรู้วิถีเกษตรกรรมธรรมชาติกลบัมา ประกอบกับการได้เรียนรู้แนวทางการทํานาอินทรีย์

มาจากอุทิศ เขาจึงมองเห็นอาชีพท่ีเป็นอิสระจากระบบราชการ และเม่ือลาออกจากราชการจึง   

หนัเหอาชีพมาเป็นเกษตรกรเต็มตวั เขาเร่ิมทํานาอินทรีย์เม่ือปี 51 โดยตดัสินใจปรับเปล่ียนพืน้ท่ี

เป็นการทํานาเป็นนาอินทรีย์ทัง้หมด โดยช่วงเร่ิมต้นผลผลิตไม่ค่อยดีนัก แต่ด้วยจุดยืนท่ีชดัเจน     

เขาจึงใช้ความอดทนค่อยๆ เปล่ียนผืนนาให้มีความอุดมสมบูรณ์ผ่านการให้ความสําคญักับการ

ปรับปรุงดินเป็นสําคญั และปัจจบุนั มัน่สามารถปลกูข้าวอินทรีย์ท่ีมีผลผลิตดี สามารถเก็บผลผลิต

ไว้บริโภคและเหลือจําหนา่ยได้  

ชัย (นามสมมุติ) อาชีพเกษตรกร อายุ 61 ปี มีท่ีดิน 6 ไร่ ทํานาอินทรีย์ 4 ไร่ และ      

ทําสวนมะนาวอินทรีย์ 2 ไร่ เขาเร่ิมทํานาอินทรีย์มาตัง้แต่ปี 2548 จุดเร่ิมต้นมาจากการเป็นผู้ นํา

ชุมชนจึงได้มีโอกาสไปอบรมตามท่ีต่างๆ เก่ียวกับการทํานาอินทรีย์ และนําแนวทางการทํานา

อินทรีย์มาปรับใช้กบัตนเอง บนความคาดหวงัว่าจะเป็นตวัอย่างให้กบัลกูบ้านอีกทางหนึง่  ปัจจบุนั

พืน้ท่ีสวนและนาของเขากลายเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับผู้ อ่ืน ซึ่งการทํานาอินทรีย์ไปพร้อมกับการ    

ทํานาสวนมะนาวนัน้ ทําให้ชัยให้ความสําคัญกับการทําสารไล่แมลงค่อนข้างมาก เพราะต้อง

นําไปใช้กบัสวนมะนาวด้วย เขาจึงหาความรู้เพิ่มเตมิจากหนงัสือ ตํารา และเข้ารับการอบรมจากท่ี

ตา่งๆ จนสามารถทํานํา้ยาไล่แมลงท่ีกลายเป็นสตูรของตนเองเพ่ือใช้กบัการทํานาและสวนมะนาว

ไปพร้อมๆ กนั  

บุญ (นามสมมุติ) อาชีพเกษตรกร อายุ 62 ปี ทํานาอินทรีย์จํานวน 8 ไร่ เคยทํานา

เคมีมาตัง้แต่ปี 2520  จนประสบปัญหาดินแข็งกระด้าง การไถนามีความยากลําบาก จนกระทัง่ปี 

2544 เขาได้รู้จัก EM จากคําแนะนําของชาวนาอินทรีย์ในชุมชน จึงลองนํามาฉีดพ่นตอฟางข้าว

ก่อนการไถกลบตอฟางข้าวไปพร้อมกบัไถดิน พอได้ทดลองทําไปเร่ือยๆ จึงสามารถแก้ปัญหาดิน

แข็งกระด้างได้ ดงันัน้ การใช้ EM และการไถกลบตอฟางข้าวจึงกลายเป็นจดุเร่ิมต้นของการทํานา

อินทรีย์ ซึ่งหลงัจากนัน้ ก็มีคนชกัชวนให้ไปอบรมกบัพฒันาท่ีดินอําเภอ และศนูย์เกษตรกรรมอ่ืนๆ 
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เขาจึงได้เรียนรู้วิธีการทํามาอินทรีย์เพิ่มมากขึน้ จนในปัจจุบนั ทําให้บุญสามารถยึดวิถีการทํานา

อินทรีย์และไมห่วนกลบัไปทํานาเคมีอีกตอ่ไป  

ทอง (นามสมมตุิ) อาชีพเกษตรกร อายุ 64 ปี มีท่ีดิน 5 ไร่ และทํานารับช่วงต่อจาก

พ่อแม่ ซึ่งก่อนหน้านี ้พ่อแม่ก็มีการทํานาแบบดัง้เดิมท่ีไม่ใช้สารเคมีมาตลอด แต่ก็ไม่ค่อยได้ผล

ผลิตท่ีดีนัก จนเม่ือปี 2547 ได้รับแนวคิดเร่ืองการทํานาอินทรีย์มาจากแหล่งเรียนรู้ของชุมชน     

สนัติอโศก เขาจึงนําความคิดเหล่านัน้มาปรับใช้กบัการทํานาของตนเอง ในท่ีดิน 5 ไร่ โดยแบ่งทํา

นาอินทรีย์จํานวน 3 ไร่ และปลูกพืชผักสวนครัวอินทรีย์และผลไม้อินทรีย์จํานวน 2 ไร่ โดยการ     

ทํานา ปลูกผกัสวนครัว และปลูกผลไม้นัน้  มีเป้าหมายเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนเป็นหลกั ถ้ามี

ผลผลติเหลือจึงแบง่ขายตามตลาดท้องถ่ิน และผลจากการท่ีเขาได้เรียนรู้วิถีการทํานาอินทรีย์อยา่ง

เป็นระบบนัน้ ทองจึงมีผลผลิตท่ีแตกต่างไปจากการทํานาแบบดัง้เดิม สามารถปลกูข้าวได้ผลท่ีดี

ขึน้ นอกจากนี ้เขายงัได้ปรับปรุงสตูรนํา้หมกัชีวภาพท่ีใช้กบัข้าวของตนเอง จนทําให้ข้าวมีรสชาติดี

และกลิ่นหอมด้วยเชน่กนั  

นิยม (นามสมมุติ) อายุ 60 ปี อดีตข้าราชการครูท่ีเกษียณอายุราชการก่อนกําหนด    

โดยหนัมาประกอบอาชีพอิสระ และทํานาอินทรีย์จํานวน 4 ไร่ จุดเร่ิมต้นของความคิดการทํานา

อินทรีย์ เกิดขึน้ตัง้ปี 2531 ซึ่งเขาเป็นสมาชิกพรรคพลงัธรรม และได้มีโอกาสเดินทางไปในท่ีต่างๆ 

ร่วมกบัสมาชิกพรรคเพ่ือส่งเสริมให้เกษตรกรปลกูข้าวอินทรีย์ ดงันัน้ จึงทําให้เขาได้เรียนรู้และซบั

ซับแนวทางต่างๆ ไปโดยปริยาย หลงัจากนัน้ จึงเกษียณอายุราชการก่อนกําหนดเพ่ือประกอบ

อาชีพอิสระ และเร่ิมทํานาอินทรีย์เม่ือปี 2539 สําหรับนิยมนัน้ อาจจะไม่ใช่ชาวนาอินทรีย์โดย

อาชีพ แตเ่ขาก็ยดึมัน่มาเสมอวา่ การทํานาอินทรีย์จะเป็นทางออกท่ีสําคญัของชาวนาไทย ในการท่ี

จะไม่ถูกเอารัดเปรียบจากนายทุนพ่อค้าปุ๋ ยเคมีและสารเคมี และจะทําให้วิถีการทํานามีการ

ปรับปรุงสภาพแวดล้อมท่ีชาวนาสามารถหามีอาหารธรรมชาติท่ีเกิดจากความสมดลุของระบบ

นิเวศน์ในแปลงนาได้  

จากข้อมูลเบือ้งต้นของผู้ ให้ข้อมูลหลกัในงานวิจยั จึงนํามาสู่ประเด็นความเพียงพอ

ของข้อมูล ซึ่งต้องเป็นไปตามวิธีคิดของการศกึษาเร่ืองเล่าแนวฟูโกต์เดียน โดยความเพียงพอของ

ข้อมลูขึน้อยู่กบัความเพียงพอในเชิงทฤษฎี กล่าวคือ เม่ือนกัวิจยัเก็บข้อมลูโดยการสมัภาษณ์ผ่าน

กระบวนการสนทนา นกัวิจยัต้องมีความไวเชิงทฤษฎีโดยทําการวิเคราะห์ข้อมลูผ่านกรอบความคิด

การวิจยัอยู่ตลอดเวลา ซึ่งในระหว่างกระบวนการสนทนานัน้  นกัวิจยัต้องสามารถดงึประเดน็และ

เช่ือมโยงประเดน็ตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือท่ีจะทําให้เร่ืองเล่าเป็นวิธีการของการทบทวนประสบการณ์ 

การสะท้อนคิด และการสร้างแนวปฏิบตัิของการเป็นชาวนาอินทรีย์ จนผู้ วิจยัสามารถวิเคราะห์     
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ได้ว่า เร่ืองเล่าได้สร้างเทคโนโลยีแห่งตวัตนของการเป็นชาวนาอินทรีย์ ซึง่ไมใ่ช่เพียงการเป็นชาวนา

ท่ีถูกกํากับด้วยวิธีการทํานาอินทรีย์แบบใดแบบหนึ่ง แต่ชาวนาอินทรีย์สามารถกําหนด             

แนวทางการทํานาอินทรีย์ของตนเองภายใต้ระบอบความจริงท่ีการทํานาต้องปราศจากการใช้

สารเคมีทางการเกษตร และสร้างความปลอดภยัตอ่ชีวิตของผู้คนและสิ่งแวดล้อมได้ ดงันัน้ ความ

เพียงพอของข้อมลูจึงขึน้อยู่กบัความสามารถในการเช่ือมโยงข้อมลูผ่านความคิดเชิงทฤษฎี จนทํา

ให้ผู้ วิจยัเกิดความมัน่ใจว่า ข้อมลูท่ีได้มามีความเพียงพอ มีประเด็นครบถ้วน และนําไปสู่การตอบ

คําถามการวิจยัอย่างลุ่มลึกได้ ดงันัน้ ความเพียงพอของผู้ ให้ข้อมูลจึงไม่ได้มีการกําหนดไว้อย่าง

ตายตัวเช่นเดียวกับวิจัยเชิงปริมาณหรือการวิจัยภายใต้ฐานคิดแบบปฏิฐานนิยม (Positivism)        

ท่ีมีการกําหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่างไว้ล่วงหน้า อย่างไรก็ตาม เพ่ือให้งานวิจยัมีหลกัเกณฑ์

ความเพียงพอของข้อมูลอย่างเหมาะสม ผู้ วิจัยจึงอ้างอิงจํานวนผู้ ให้ข้อมูลหลักผ่านแนวทาง

การศึกษาของทฤษฎีฐานราก (Grounded Theory) ซึ่งมีการกําหนดผู้ ให้ข้อมูลหลกัโดยประมาณ 

12-15 คน  ซึ่งการอ้างอิงแนวทางการศกึษาของทฤษฎีฐานรากนี ้ก็เป็นผลมาจากการท่ีผู้ วิจยัได้ใช้

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลของทฤษฎีฐานรากมาสร้างประเด็นของเร่ืองเล่า (Bold, 2012 : 141)          

จึงทําให้ความเพียงพอของข้อมูลผ่านวิธีวิทยาเร่ืองเล่าแนวฟูโกต์เดียนมีความเช่ือโยงไปกับการ

กําหนดผู้ให้ข้อมลูหลกัตามแนวทางขอทฤษฎีฐานรากด้วยเชน่กนั  

 

การเข้าถงึเร่ืองเล่า 

 การเข้าถึงเร่ืองเล่าหรืออีกนัยยะหนึ่งคือการเก็บข้อมูลในงานวิจยันัน้ ผู้ วิจัยได้ใช้

วิธีการสมัภาษณ์ (Interview) ซึ่งไม่ใช่เพียงแค่การถามเพ่ือให้ได้คําตอบว่าชีวิตการทํานาอินทรีย์

เป็นอย่างไร แต่เป็นกระบวนการส่ือสารระหว่างกันของชาวนาอินทรีย์และนกัวิจยัเป็นไปเพ่ือการ

สร้างความรู้ในงานวิจยั ซึง่โดยทัว่ไปแล้ว การเข้าถึงเร่ืองเลา่สามารถเกิดขึน้ในหลากหลายช่องทาง 

เช่น  การสนทนา การจดบนัทึกประจําวนั จดหมาย ภาพเขียน หรือแม้แตก่ารเขียนประวตัิชีวิตของ

ตนเองผ่านหนังสือหรือเอกสารต่างๆ ก็สามารถนําไปสู่การศึกษาเร่ืองเล่าได้ (Savin-Baden and 

Niekerk, 2007 : 463) แตผู่้ วิจยัได้เลือกแนวทางการสนทนา (Dialog) เพราะเห็นวา่ เป็นแนวทางท่ี

ดีท่ีสุดในการเข้าถึงเร่ืองเล่าภายใต้ฐานคิดแบบหลังสมัยใหม่ ท่ีผู้ ให้ข้อมูลไม่ได้เป็นเพียงวัตถ ุ    

แห่งการศึกษา แต่เป็นผู้ สร้างความรู้ร่วมกับนักวิจยัผ่านปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันในกระบวนการ

สนทนา โดยนกัวิจยัมีการใช้กรอบความคิดเชิงทฤษฎีเป็นฐานในการสนทนา ดงันัน้ การศกึษาเร่ือง

เล่าแนวฟูโกต์เดียน ผู้ วิจยัจึงต้องมีความเข้าใจในแนวคิดและทฤษฎีอย่างลุ่มลึก และมีความไวใน

เชิงทฤษฎีเพ่ือให้การสนทนาสามารถดึงประเด็นในการสร้างเร่ืองเล่า ท่ีจะนําไปสู่การตอบคําถาม
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การวิจยัว่า ชาวนาอินทรีย์มีกระบวนการก่อรูปความเป็นตวัตนขึน้มาอย่างไร ท่ีทําให้ชาวนาคือผู้ ท่ี

สามารถออกแบบชีวิตการทํานาอินทรีย์ของตนเองบนเป้าหมายของการสร้างความยั่งยืนในวิถี

สขุภาพ เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม 

อย่างไรก็ตาม แม้วา่การศกึษาเร่ืองเล่าท่ีผู้ วิจยัต้องมีความรู้ความเข้าใจในเชิงทฤษฎี

เป็นอยา่งมากนัน้ ก็มีความจําเป็นต้องสร้างแนวคําถามหรือแนวทางการสมัภาษณ์ในการวิจยั ทัง้นี ้

ก็เพ่ือให้ประเด็นการสนทนามีความชดัเจนมากขึน้ และทําให้สามารถจดัลําดบัความคิดเพ่ือทําให้

กระบวนการสนทนาสามารถเข้าถึงเร่ืองเล่าท่ีสมัพนัธ์ไปกับการลําดบัประสบการณ์ชีวิตของการ

เป็นชาวนาอินทรีย์ได้ ดังนัน้ การเข้าถึงเร่ืองเล่าจึงมีการจัดทําแนวการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก     

(In-dept interview) ท่ีสามารถดึงประเด็นการสนทนาท่ีร้อยเรียงไปกับความเข้าใจในเชิงทฤษฎี 

เพ่ือให้ได้มาซึ่งความรู้จากกระบวนการสนทนาและสามารถนําไปวิเคราะห์เพ่ือสร้างความรู้ใน

งานวิจัยต่อไปได้ ซึ่งแนวการสัมภาษณ์ท่ีจัดเตรียมนี ้ไม่ได้เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงโครงสร้าง 

(Structure interview) ท่ีมีการกําหนดประเดน็วิเคราะห์ไว้ลว่งหน้าอย่างตายตวั แตเ่ป็นแนวคําถาม

หรือแนวการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-structure interview) ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เล่าเร่ือง   

ได้สะท้อนประสบการณ์อย่างเป็นอิสระ โดยนกัวิจยัจะทําหน้าท่ีในการเอือ้อํานวยให้เกิดประเด็น

ของเร่ืองเลา่ และทําให้ผู้ เลา่เกิดกระบวนการสะท้อนคิดและการตีความตนเองผา่นประสบการณ์ท่ี

นําไปสู่การสร้างตัวตนแบบชาวนาอินทรีย์ได้ ลักษณะเช่นนี ้การสนทนาจึงไม่ได้เป็นเพียงการ

แสวงหาความรู้ แต่เป็นกระบวนการสร้างความรู้ผ่านเร่ืองเล่า ซึ่งนกัวิจัยต้องอาศยัความไวเชิง

ทฤษฎีและสามารถปรับเปล่ียนหรือประยุกต์แนวคําถามให้สมัพนัธ์ไปกับสถานการณ์และบริบท

แวดล้อมของการสนทนาภายใต้กรอบแนวคิดการวิจัย ดงันัน้ ในกระบวนการสมัภาษณ์จึงไม่ใช่

เพียงแค่การเก็บข้อมูลเพ่ือเอาข้อมลูมาวิเคราะห์ในภายหลงั แต่การสมัภาษณ์นัน้ นกัวิจยัต้องทํา

การตีความข้อมูลซึ่งเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลไปพร้อมๆ กับกระบวนสนทนา เพ่ือดึงประเด็นของ  

เร่ืองเล่าให้เห็นกระบวนการก่อรูปความเป็นตัวตนชาวนาอินทรีย์ กระบวนการสัมภาษณ์ผ่าน

วิธีการสนทนา จึงเป็นวิธีการได้มาซึ่งความรู้ผ่านเร่ืองเล่า ก่อนท่ีจะนําความรู้นัน้ไปวิเคราะห์เพ่ือ

สร้างความรู้ใหม่อีกครัง้ในกระบวนการวิจยัตอ่ไป ด้วยวิธีการเข้าถึงเร่ืองเล่าเช่นนี ้ นกัวิจยัจึงไม่ใช่

เพียงร่างทรงของข้อมลู แตน่กัวิจยัคือผู้ ร่วมสร้างข้อมลูและตีความข้อมลู จงึทําให้นกัวิจยักลายเป็น

เคร่ืองมือท่ีสําคญัท่ีสดุในกระบวนการเข้าถึงเร่ืองเลา่  

สําหรับการได้มาซึ่งแนวคําถามเพ่ือนําไปสู่กระบวนการสนทนานัน้ อย่างท่ีกล่าวข้างต้น

แล้วว่า ผู้ วิจัยต้องมีความเข้าใจในกรอบแนวคิดและทฤษฎีอย่างลึกซึง้ มิเช่นนัน้แล้ว จะทําให้       

แนวคําถามไม่สามารถนําไปสู่การสร้างความรู้ผ่านเร่ืองเล่าแนวฟูโกต์เดียนได้ ดงันัน้ แนวคําถาม
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จึงต้องสะท้อนความเข้าใจในประเด็นการปกครองชีวิตการทํานาอินทรีย์ ปฏิบตัิการของการทํานา

อินทรีย์ และเทคโนโลยีแห่งตวัตนของชาวนาอินทรีย์ โดยสามารถสะท้อนการทํางานของอํานาจท่ี

ทําให้ชาวนาสร้างประสบการณ์กับตนเองในฐานะการเป็นชาวนาอินทรีย์ท่ีรู้คิด ซึ่งสามารถนํา

เง่ือนไขของความรู้และความจริง มาออกแบบวิถีการทํานาอินทรีย์ท่ีสอดคล้องไปกบัการดํารงชีวิต

และสัมพันธ์ไปกับการมีชีวิตท่ีสามารถพึ่งพาตนเอง ดังนัน้ แนวคําถามจึงต้องสามารถดึง

ประสบการณ์ของการเป็นชาวนาอินทรีย์ท่ีเช่ือมโยงไปกบัการนําความคิดแบบฟโูกต์เดียนมาใช้เป็น

กรอบความคิดในกระบวนการสนทนา ด้วยความซบัซ้อนทางความคิดในการออกแบบแนวคําถาม

เพ่ือการสนทนาท่ีจะนําไปสู่การตอบคําถามการวิจยัเช่นนี ้ผู้ วิจยัจึงมีการพัฒนาแนวคําถามและ

การแก้ไขและเพิ่มเติมความสมบูรณ์อยู่หลายครัง้ ก่อนท่ีจะนําไปสู่กระบวนการสมัภาษณ์ ทัง้นี ้

ผู้ วิจยัได้รับคําแนะนําจากอาจารย์ท่ีปรึกษาอย่างต่อเน่ือง จนทําให้แนวคําถามในแต่ละประเด็น

สามารถนําไปสู่การวิเคราะห์ปฏิบัติการของอํานาจและความรู้ และเทคโนโลยีแห่งตัวตนได้ 

หลงัจากนัน้ จงึได้นําแนวคําถามไปใช้ในกระบวนการสนทนากบัชาวนาอินทรีย์ตอ่ไป  

สําหรับการเข้าถึงเร่ืองเล่านัน้ ก่อนเร่ิมการสนทนาแต่ละครัง้ ผู้ วิจัยจะสร้างความ

เช่ือมัน่และความไว้วางใจกบัชาวนาอินทรีย์ โดยการบอกกล่าวถึงจดุยืนของนกัวิจยัว่า การมาของ

ผู้ วิจัยไม่ใช่การมาในฐานะหน่วยงานราชการ หรือมาทําวิจยัเชิงประเมิน แต่ผู้ วิจัยเป็นนกัศึกษา

และมาเพ่ือท่ีจะเรียนรู้ร่วมกับชาวนาผ่านกระบวนการสนทนา และการวิจยัครัง้นี ้ ก็จะสะท้อน

เร่ืองราวท่ีเป็นประโยชน์ต่อสงัคม ซึง่ชุมชนชาวนาได้สร้างศกัยภาพของการพฒันาตนเอง โดยทํา

ให้การทํานาอินทรีย์กลายเป็นวิถีท่ีไมต้่องพึ่งพานายทนุท่ีขายปัจจยัการผลิต สร้างความมัน่คงทาง

อาหารและสุขภาพ และทําให้ชาวนาสามารถพึ่งพาตนเองภายใต้กระแสทุนนิยมท่ีเข้มข้นได้      

การสร้างความไว้วางใจเชน่นี ้จงึทําให้กระบวนการสนทนาเป็นไปอยา่งราบร่ืน และผู้ ให้ข้อมลูหลกั

ก็พร้อมท่ีจะบอกเล่าประสบการณ์ของชีวิต และในระหว่างการสนทนานัน้ ผู้ วิจยัคํานึงถึงหลกัการ

สําคัญประการหนึ่งของการศึกษาเร่ืองเล่าอยู่เสมอคือ การไม่บังคับคําตอบเม่ือเห็นว่าผู้ เล่าไม่

พร้อมจะตอบในประเด็นนัน้ๆ  หรือผู้ เล่าสามารถหยุดการให้ข้อมูลได้ทุกเม่ือ เม่ือเห็นว่า การเล่า

เร่ืองจะเกิดผลกระทบในทางใดทางหนึ่งต่อตวัผู้ ให้ข้อมูล ซึ่งผู้ วิจยัจะพูดคยุเช่นนี ้ทุกครัง้กับผู้ ให้

ข้อมลูหลกัทุกๆ คน ก่อนเร่ิมกระบวนการสนทนา ดงันัน้ การวิจยัจงึให้ความสําคญักับการเคารพ

การตดัสินใจและการให้เกียรติซึ่งกันและกัน บนความหลากหลายทางความคิด เพราะการสร้าง

ความเท่าเทียมกันและการเคารพในศกัดิ์ความเป็นมนุษย์เป็นหลกัการสําคญั ท่ีจะทําให้การวิจยั

แนวเร่ืองเล่า สามารถทําให้ผู้ เล่าได้สะท้อนความจริงของตนเองอย่างเปิดเผยด้วยความเต็มใจ 

(Payne, 2006: 40) เม่ือความคุ้ นเคยและความไว้เนือ้เช่ือใจได้เกิดขึน้ ผู้ วิจัยจึงสามารถสร้าง
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กระบวนการสนทนาผ่านเร่ืองเล่าให้เป็นไปอย่างราบร่ืน มีชีวิตชีวา มีความรู้สึก และทําให้เร่ืองเล่า

มีพลงัท่ีนําไปสู่การตอบถามท่ีว่า ชาวนาอินทรีย์มีกระบวนการก่อรูปความเป็นตวัตนอย่างไร และ

สิ่งสําคัญอีกประการหนึ่ง ในกระบวนการสนทนาคือการท่ีผู้ วิจัยต้องมีการคิดวิเคราะห์อยู่

ตลอดเวลาในขณะทําการพูดคุย เม่ือข้อมูลใดไม่สะท้อนหรือตอบคําถามการวิจัยได้ ผู้ วิจัย

จําเป็นต้องใช้ความไวเชงิทฤษฏีเพ่ือปรับแนวทางการสนทนาไปพร้อมกบัการสนทนา และหลงัจาก

สนทนาเสร็จ จะกลับมาทบทวนแนวทางสนทนานัน้ๆ อีกครัง้ เพ่ือปรับแนวคําถามไม่สามารถ

เข้าถึงเร่ืองเล่าท่ีสะท้อนความคิดทางการวิจยั เพ่ือใช้ในการสนทนาในครัง้ถดัไป ทัง้นี ้ก็เพ่ือให้การ

สนทนาสามารถดึงประสบการณ์ชีวิตของการเป็นชาวนาอินทรีย์ และได้ข้อมลูท่ีจะสามารถนําไป

วิเคราะห์เพ่ือสร้างความรู้ได้ 

นอกจากตวันักวิจัยและแนวคําถามแบบก่ึงโครงสร้างซึ่งเป็นเคร่ืองมือในการวิจัยแล้ว 

เคร่ืองมือสนบัสนนุอ่ืนๆ ก็มีความจําเป็นด้วยเช่นกนั โดยเฉพาะอย่างย่ิงเคร่ืองบนัทึกเสียง ท่ีจะทํา

ให้ผู้ วิจัยสามารถเก็บข้อมูลได้ครบถ้วน และนําเสียงท่ีถูกเล่าไปถอดเป็นบทสนทนาเพ่ือทําการ

วิเคราะห์ข้อมูลของเร่ืองเล่าต่อไป ทัง้นี ้ในการบนัทึกเสียงทุกครัง้ ผู้ วิจยัได้ขออนุญาตผู้ ให้ข้อมูล

หลกั พร้อมกับอธิบายความจําเป็นในการบนัทึก และให้ความเช่ือมัน่กับผู้ ให้ข้อมูลหลกัทกุครัง้ว่า 

บทสนทนาเหล่านี ้อยู่ภายใต้จริยธรรมการวิจยั และจะไม่มีการเผยแพร่ในรูปแบบอ่ืนนอกจากใช้

เป็นข้อมลูเพ่ืองานวิจยัฉบบันีเ้ท่านัน้ และนอกจากเคร่ืองบนัทึกเสียงแล้ว ผู้ วิจยัยงัใช้สมดุบนัทกึใน

การเก็บข้อมูลด้วยเช่นกัน โดยสมุดบนัทึกจะทําหน้าท่ีในการจดประเด็นท่ีสําคญั หรือประเด็นท่ี

นอกเหนือไปจากแนวคําถาม ซึ่งผู้ วิจัยต้องการท่ีจะพูดคุยเพิ่มเติมเพ่ือเติมเต็มข้อมูลให้สามารถ

สร้างประเดน็การสนทนาท่ีจะทําให้งานวิจยัมีความสมบรูณ์มากขึน้ 

 

การวิเคราะห์ข้อมูลเร่ืองเล่า 

สําหรับการวิเคราะห์ข้อมลูเร่ืองเล่านัน้ ข้อมลูท่ีเกิดจากกระบวนการสนทนา ซึง่นกัวิจยั

ได้ทําการส่ือสารและแลกเปล่ียนทัศนะต่างๆ กับผู้ ให้ข้อมูลจนทําให้การวิจัยได้ “ตวับทของเร่ือง

เล่า” (Narrative Texts) ซึ่งเป็นคําพูดและประโยคท่ีเช่ือมโยงกันในเร่ืองต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ

ประเด็นการสนทนา  โดยตวับทของเร่ืองเล่านี ้จะต้องนํามาแยกย่อยและจดัการข้อมูลหรือนํามา

ถอดเป็นข้อมูลของเร่ืองเล่า (Narrative Data) เพ่ือนําไปสู่การวิเคราะห์และตีความต่อไป 

เชน่เดียวกบังานวิจยันี ้ผู้ วิจยัได้สร้างกระบวนการสนทนากบัชาวนาอินทรีย์ เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมลูท่ี

จะทําการวิเคราะห์เร่ืองเล่าแนวฟูโกต์เดียน โดยกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลเร่ืองเล่าได้เลือกใช้   

แนวทางการวิเคราะห์ “ประเดน็ของเร่ืองเลา่” (Thematic analysis) ซึ่งในความสําคญักบัวิเคราะห์
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ประเด็นประสบการณ์ของผู้ เล่า (Experience) ท่ีเกิดขึน้บนความสมัพันธ์กับบริบทแวดล้อมนัน้ๆ  

(Contexts) ซึ่งนักวิจัยต้องทําการค้นหาและระบุประเด็นท่ีเกิดขึน้ภายในเร่ืองเล่าให้ได้ (Bold, 

2012: 129) ซึ่งการเลือกแนวทางการวิเคราะห์ประเด็นของเร่ืองเล่านี ้ผู้ วิจัยเห็นว่า มีความ

สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของการวิจยั ซึ่งชาวนาอินทรีย์มีประสบการณ์กับตนเองผ่านปฏิบตัิการ

ตา่งๆ ซึ่งเป็นประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับการทํานาอินทรีย์ โดยประเด็นต่างๆนี ้จะเป็นการสร้างความ

เข้าใจต่อประสบการณ์ท่ีทําการศึกษาว่า กระบวนการของอํานาจทําให้เกิดการก่อรูปความเป็น

ตวัตนอย่างไร ดงันัน้ การวิเคราะห์ “ประเดน็” จึงต้องสร้างชดุของประเด็น (Set of Themes) ในแต่

ละชุดของประสบการณ์ ซึ่งประกอบไปด้วยประเด็นหลัก (Core theme) ท่ีทําให้มองเห็นว่า        

เป็นประสบการณ์เก่ียวกับเร่ืองอะไร เช่น ประเด็นของความเป็นตัวตนท่ีเกิดขึน้บนปฏิบัติการ

จัดการดินเพ่ือปลูกข้าวอินทรีย์ หลังจากนัน้ จึงแยกย่อยให้เห็นประเด็นย่อย (Sub theme)             

ท่ีสะท้อนให้เห็นว่า ตวัตนชาวนาท่ีสามารถจดัการดินเพ่ือปลูกข้าวอินทรีย์ ถูกประกอบสร้างจาก

ปฏิบตักิารยอ่ยใดบ้าง  

สําหรับการได้มาซึ่งประเด็นของเร่ืองเล่านัน้ ผู้ วิจยัได้นําวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลของ

ทฤษฏีฐานราก (Grounded Theory Analysis) มาปรับใช้กับการวิเคราะห์ข้อมูลของเร่ืองเล่า    

(Ibid, 2012: 141) โดยผู้ วิจยัได้ทําการถอดรหสัข้อมูล (Coding) ของเร่ืองเล่าเพ่ือท่ีจะดึงประเด็น

ของเร่ืองเล่าออกมา ซึ่งกระบวนการถอดรหัสข้อมูลนี ้เร่ิมต้นจากการเปิดรหัสข้อมูล (Open-

coding) โดยนําตวับทท่ีได้จากการสัมภาษณ์ด้วยวิธีการสนทนากับชาวนาอินทรีย์มาหาความ

สอดคล้องของข้อมูล เพ่ือทําการจัดประเภทของข้อมูล และจัดทําข้อมูลออกเป็นหน่วยย่อยใน

ลักษณะเป็นกลุ่ม เป็นประเด็น หรือเป็นหมวดหมู่ ซึ่งตามความคิดของการวิเคราะห์ของทฤษฎี  

ฐานรากแล้ว กระบวนการนี ้เป็นไปเพ่ือสร้างชุดของมโนทศัน์เพ่ือให้ข้อมูลมีความเป็นนามธรรม

มากขึน้  ดงันัน้ ผู้ วิจยัจึงทําการนําตวับทจากการสัมภาษณ์ท่ีเกิดขึน้ภายใต้ชุดเร่ืองราวเดียวกัน    

มารวมไปไว้ด้วยกนั เพ่ือสร้างชดุของประเด็นตา่งๆ ท่ีสะท้อนปฏิบตัิการและการสร้างตวัตนในแต่

ละชุดประเด็น เม่ือผู้ วิจัยได้ทําการเปิดรหัสข้อมูลแล้ว หลังจากนัน้ จึงทําการเลือกรหัสข้อมูล 

(Focused Coding) ท่ี เกิดจากการเปิดรหัส ข้อมูล  เพ่ื อนํามามองหาความเฉพ าะหรือหา

ความสําคญัของข้อมูลท่ีสอดคล้องกับคําถามการวิจยั ซึ่งการเลือกรหสัข้อมูลนี ้จะทําให้ข้อมูลมี

ความเช่ือมโยงกับวตัถุประสงค์คําถามการวิจยัมากขึน้ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ ในกระบวนการ

สมัภาษณ์นัน้ มีข้อมูลจํานวนมากท่ีประกอบขึน้ภายในเร่ืองเล่าในประเด็นนัน้ๆ ดงันัน้ การเลือก

รหสัข้อมูลจึงมีความจําเป็น เพ่ือทําให้ข้อมูลเหล่านัน้มีความชดัเจนและสอดคล้องไปกับประเด็น

ของการวิเคราะห์มากขึน้ จึงทําให้ผู้ วิจยัต้องทําการแยกแยะข้อมลูอีกครัง้หนึ่ง ท่ีจะสะท้อนให้เห็น
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ว่า ข้อมูลใดท่ีจะนําไปสู่การวิเคราะห์ปฏิบัติการและความเป็นตวัตนชาวนาอินทรีย์ได้ ไม่เพียง

เท่านัน้ ในขัน้ตอนสุดท้ายของการถอดรหัสข้อมูล ผู้ วิจัยได้ทําการเช่ือมโยงรหัสข้อมูล (Axial 

Coding) ซึ่งเป็นการสังเคราะห์ และจดัการกับข้อมูลอีกครัง้ โดยนํารหัสของข้อมูลท่ีถูกเลือกมา

เช่ือมโยงกันตามคณุสมบตัิและเง่ือนไขท่ีสอดคล้องสมัพนัธ์กัน เพ่ือให้เกิดความผสมกลมกลืนใน

ข้อมลูและทําให้ข้อมลูมีความเป็นระเบียบมากขึน้ ทัง้นีก็้เพ่ือทําให้ผู้ วิจยัสามารถเข้าใจปฏิบตักิารท่ี

สร้างตวัตน  ซึ่งเช่ือมโยงกระบวนการของอํานาจและความรู้ท่ีสร้างความจริง ผ่านประสบการณ์

ของผู้ เล่า (Charmaz, 2012: 138-150) และทําให้ผู้ วิจัยสามารถกําหนดประเด็นของเร่ืองเล่า 

(Themes) ท่ีประกอบไปด้วยประเด็นหลกัและประเด็นย่อยผ่านปฏิบตัิการของการก่อรูปความเป็น

ตวัตนชาวนาอินทรีย์ 

อยา่งไรก็ตาม แม้การศกึษาเร่ืองเลา่แนวฟูโกต์เดียนจะมีการวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือสร้าง

ประเด็นของเร่ืองเล่าผ่านแนวทางของทฤษฎีฐานราก แตเ่ป้าหมายของการวิเคราะห์นัน้ก็มีความ

แตกตา่งกนั เพราะเร่ืองเลา่แนวฟูโกต์เดียนไม่ได้ถอดรหสัข้อมลูออกมาเพ่ือหาความหมายสร้างชดุ

ของมโนทัศน์ และนําไปสู่การสร้างข้อเสนอเชิงทฤษฎี (Proposition) เช่นเดียวกับทฤษฎีฐานราก 

แต่เร่ืองเล่าแนวฟูโกต์เดียนนัน้ เป็นการถอดรหสัข้อมูลเพ่ือกําหนดประเด็นในการตีความให้เห็น

ตวัตนของผู้ เล่า ซึ่งในงานวิจยัฉบบันี ้มีการกําหนดประเด็นเพ่ือตีความประสบการณ์ของชาวนา

อินทรีย์ ท่ีทําให้มองเห็นปฏิบัติการและเทคโนโลยีแห่งตัวตนของชาวนาอินทรีย์ ซึ่งเกิดขึน้จาก

กระบวนการทํางานของอํานาจ ความรู้ และความจริง ซึ่งการตีความจะนําสู่การสร้างความรู้ใหม ่  

ท่ีไมใ่ช่การสร้างข้อเสนอเชิงทฤษฎี แตเ่ป็นการสร้างความรู้ในฐานะท่ีตวัตนเป็นผลผลิตของอํานาจ

และกระบวนการปกครองชีวิตการทํานาอินทรีย์ ซึ่งเกิดขึน้ภายใต้เง่ือนไข บริบทและความสมัพนัธ์

แวดล้อมท่ีทําให้ตวัตนชาวนาอินทรีย์ถกูสร้างขึน้มา ดงันัน้ งานวิจยัจึงเป็นการเปิดพืน้ท่ีให้กับการ

สร้างความรู้บนฐานคิดแบบหลงัสมยัใหม่ ซึ่งไม่ได้สร้างข้อสรุปว่า ความเป็นจริงของตวัตนชาวนา

อินทรีย์ต้องมีแบบแผนเชิงพฤติกรรมของชีวิตท่ีเป็นแบบใดแบบหนึ่งท่ีตายตวั แตค่วามจริงเก่ียวกบั

ตัวตนนัน้ เป็นความจริงของผู้ เล่าท่ีสะท้อนคิดและตีความตนเองบนโลกแห่งความเป็นจริง        

ผ่านความคิด ความรู้สึก ความปรารถนา และการมีแรงผลกัดนั เพ่ือทําให้ตนเองมีปัญญารู้คิดใน

การสร้างความยัง่ยืนในวิถีการทํานาอินทรีย์ 

 

ความไว้วางใจของข้อมูล 

โดยทั่วไปของกระบวนการแสวหาความรู้ในงานวิจัยภายใต้กระบวนทัศน์แบบ        

ปฏิฐานนิยมนัน้ นกัวิจยัต้องสามารถอธิบายได้ว่า ข้อมูลท่ีนํามาใช้ในการวิเคราะห์นัน้ ต้องสร้าง
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ความไว้วางใจในข้อมูล (Trustworthiness) โดยข้อมูลเหล่านัน้ต้องมีความแม่นตรง (Validity)       

มีความเช่ือมั่น (Reliability) และความคงเส้นคงวา (Replicability) ซึ่งเม่ือนําข้อมูลมาวิเคราะห์

แล้ว ผลของการวิเคราะห์ต้องสามารถอธิบายเช่ือมโยงกับข้อมูลท่ีเกิดจากกระบวนการลักษณะ

เดียวกนั สามารถประยกุต์ใช้กบักลุ่มเปา้หมายอ่ืนๆ และสามารถอ้างอิงผลการวิจยัไปสู่บริบทอ่ืนๆ 

ท่ีคล้ายคลึงกันได้ (Bold, 2012: 144)  แต่การศึกษาการก่อรูปความเป็นตวัตนของชาวนาอินทรีย์ 

โดยวิธีวิทยาเร่ืองเล่าแนวฟูโกต์เดียนภายใต้กระบวนทศัน์การวิจยัแนวหลงัสมยัใหม่นัน้ ประเด็น

ความไว้วางใจของข้อมูลไม่ได้ผูกพนักบัแบบแผนดงักล่าว อนัเน่ืองมาจากกระบวนทศัน์การวิจยั

ไม่ได้มองวา่ ข้อมลูเป็นสิ่งท่ีดํารงอยู่เพ่ือรอนกัวิจยัเป็นผู้ ค้นพบ โดยนกัวิจยัต้องเป็นกลางกบัข้อมลู

และไม่นําค่านิยมเข้าไปเก่ียวข้องในกระบวนการเก็บข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล แต่งานวิจยันี ้

นกัวิจยัเป็นผู้ ร่วมสร้างข้อมูลเร่ืองเล่ากับชาวนาอินทรีย์ และนําไปสู่การเป็นองค์ประธานร่วมของ

การสร้างความรู้ในงานวิจยั ดงันัน้ การได้มาซึ่งข้อมลูจงึไม่ได้ปฏิเสธการมีคา่นิยมของนกัวิจยัท่ีจะ

ทําความเข้าใจวิถีชีวิตชาวนาอินทรีย์ ทัง้นีก็้เพ่ือทําให้นกัวิจยัสามารถเข้าถึงประสบการณ์และร่วม

สร้างประสบการณ์ท่ีสร้างตวัตนของชาวนาอินทรีย์ได้ ลกัษณะเชน่นี ้ข้อมลูท่ีเป็นความจริงจงึไม่ใช่

สิ่งท่ีดํารงอยู่ มีความเป็นสากล เพ่ือให้นักวิจยัเข้าไปเป็นผู้ แสวงหา/ค้นพบ นําไปวิเคราะห์ และ

อ้างอิงผลการวิจัยไปสู่บ ริบทอ่ืนๆ  แต่ ข้อมูลดังกล่าวจะนําไปสู่การสร้างความ รู้ภายใต้

ลกัษณะเฉพาะ ความเป็นท้องถ่ิน และในบริบทของสงัคมและวฒันธรรมท่ีตวัตนของชาวนาอินทรีย์

ถกูสร้างขึน้มา  

ดงันัน้ ในประเดน็ความไว้วางใจของข้อมลูเร่ืองเล่าแนวฟโูกต์เดียน จงึขึน้อยู่กบัความ

เข้าใจในแนวคิดและทฤษฎีอย่างลุ่มลึกของนักวิจัย ท่ีนักวิจัยได้ใช้เป็นกรอบความคิดในการ

สมัภาษณ์เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลท่ีสามารถนําไปวิเคราะห์และตีความได้ โดยความไว้วางใจของ

ข้อมูลเร่ืองเล่านัน้ นกัวิจยัต้องเช่ือมโยงกระบวนการศกึษากับหลกัคิดของการวิจยัแนวเร่ืองเล่าท่ี

สําคัญ ใน 5 ประการ ได้แก่  ประการแรก  การวิจัยแนวเร่ืองเล่าต้องสะท้อนสาระสําคัญ 

(Substantive contribution) ท่ีสร้างความรู้และความเข้าใจท่ีมีต่อชีวิตทางสงัคม ประการที่สอง 

ต้องสามารถตอบสนองตอ่ความหมายของชีวิตบนพืน้ฐานของคณุธรรมท่ีดีงาม (Authentic merit)  

ประการที่สาม  ข้อมูลต้องเกิดจากกระบวนการสะท้อนกลับและการมีส่วนร่วมอย่างมีจริยธรรม 

(Reflexivity and participatory ethics) ของผู้ เล่าและผู้ ฟัง/นกัวิจยั ซึ่งประเด็นดงักล่าวนี ้จะสร้าง

ความยุติธรรมและการยอมรับซึ่งกันและกัน รวมไปถึงเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ เล่าและนักวิจัย 

สามารถคิดไตร่ตรองและสะท้อนข้อมูลไปมาระหว่างกัน ภายใต้เง่ือนไข บริบท และสถานการณ์

นัน้ๆ ประการที่สี่ การสนทนาต้องคํานึงถึงผลกระทบ (Impact) ต่อผู้ เล่า ซึ่งผลกระทบเหล่านัน้ 
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อาจจะเก่ียวพนักบัชีวิต ความเป็นอยู ่หรือช่ือเสียงของผู้ เล่า โดยนกัวิจยัต้องมีความระแวดระวงัใน

การถามและไม่คาดคัน้คําตอบเม่ือผู้ เล่าไม่พร้อมท่ีจะเล่าในเร่ืองนัน้ๆ และ ประการสุดท้าย 

งานวิจัยต้องสะท้อนประสบการณ์และมีความใกล้ชิดกับชีวิตของมนุษย์ (Experience near)     

โดยเร่ืองเล่าต้องเผยให้เห็นความจริงของชีวิต มีการนําเสนออย่างมีเหตุผลและมีความยุติธรรม   

บนความสอดคล้องกบับริบทแวดล้อม (Sikes and Gale, 2006 Cited in Bold, 2012: 176)   ด้วย

ลกัษณะเช่นนี ้จึงทําให้ผู้ วิจยัต้องสร้างความเข้าใจกับหลกัคิดท่ีสําคญั เพ่ือการดําเนินการศึกษา

การก่อรูปความเป็นตัวตนของชาวนาอินทรีย์ โดยสามารถสร้างข้อมูลท่ีมีความไว้วางใจ ตัง้แต่

กระบวนการเลือกสนามการวิจยัท่ีจะต้องเลือกโดยใช้ทฤษฎีเป็นฐาน การเข้าถึงประสบการณ์ของ

ผู้ ให้ข้อมูลหลักท่ีจะเป็นการสนทนาร่วมเพ่ือสร้างความรู้บนความสัมพันธ์ท่ีเท่าเทียมและเปิด

โอกาสให้ผู้ เล่าตีความตนเองอย่างเป็นอิสระภายใต้แนวทางการสนทนาท่ีผู้ วิจยัเข้าใจพืน้ฐานเชิง

ทฤษฎีเป็นอย่างดี การวิเคราะห์ข้อมูลซึ่งมีระบบระเบียบไม่ไร้ทิศทางผ่านแนวทางของทฤษฎี     

ฐานราก เพ่ือนําไปสูก่ารตีความเร่ืองเลา่เพ่ือสร้างความรู้ในงานวิจยัได้ 

 



บทที่ 4 

บริบทและจุดเปล่ียนสู่การทาํนาอนิทรีย์ 

 
“ชาวนา” คําๆ นี ้เกิดขึน้มาในสงัคมไทยอย่างยาวนาน หากมองย้อนกลบัไปในอดีต

การเป็นชาวนาไมไ่ด้ถกูให้ความหมายในฐานะท่ีเป็นอาชีพ หากแตก่ารทํานาเป็นวิถีการดําเนินชีวิต

ในมิติหนึ่งของการทํามาหากินของผู้ คนท่ีมีการปลูกพืช เลีย้งสัตว์ และหาของป่าบนวิถีชีวิต           

ท่ีสมัพนัธ์กบัธรรมชาติและการพึ่งพาตนเอง สงัคมการเกษตรในอดีตจึงมีวิถีการผลิตท่ีตอบสนอง

เพียงความจําเป็นพืน้ฐานของชีวิต ภายใต้แบบแผนความสมัพนัธ์ทางสงัคมท่ีอยู่ท่ามกลางความ

เช่ือ ศาสนา ประเพณีและวฒันธรรม อย่างไรก็ตาม วิถีการทํานาบนความสมัพนัธ์ทางสงัคมแบบ

ดัง้เดิมนัน้ ก็ไม่ใชส่ิ่งท่ีดํารงอย่างแน่นิ่ง เม่ือระบบคดิของสงัคมเคล่ือนตวัไปสูก่ารเป็นสงัคมของการ

แลกเปล่ียนในเชิงเศรษฐกิจ การแบ่งงานกันทําตามความเช่ียวชาญบนอาชีพท่ีแตกต่าง

หลากหลาย การทํานาจึงหนีไม่พ้นการถูกทําให้เป็นอาชีพท่ีทําหน้าท่ีผลิตข้าวเพ่ือหล่อเลีย้งชีวิต

ผู้ คนในระบบสังคมใหญ่ การเปล่ียนแปลงวิถีการทํานาแบบเดิมจึงเป็นสิ่งท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้        

การปลูกข้าวเพ่ือการดํารงชีพจึงถูกเปล่ียนวิถีไปสู่การปลูกข้าวเพ่ือส่งต่อการบริโภคแก่สังคม      

บนความสัมพันธ์ของการแลกเปล่ียนในเชิงเศรษฐกิจ เม่ือเป้าหมายของสังคมถูกปรับเปล่ียน     

การทํานาให้ได้ผลผลิตในปริมาณท่ีมากขึน้จึงมีความจําเป็น องค์ความรู้การทํานาในวิถีของอดีต

จึงไม่สามารถตอบสนองความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้  ระบบความรู้ใหม่ ท่ี เรียกว่า “ระบบ

เกษตรกรรมเคมีหรือระบบเกษตรกรรมสมยัใหม่” จึงเข้ามาแทนท่ีและสถาปนาตวัเองให้เป็นใหญ่

หรือครองอํานาจนํา บนข้อกล่าวอ้างของการสร้างประสิทธิภาพในการทํานาและการเพิ่มผลผลิต   

ท่ีชาวนาสามารถปลูกข้าวเพ่ือหล่อเลีย้งตนเองและคนอ่ืนๆ ได้อย่างทัว่ถึง อย่างไรก็ตาม การเป็น

สงัคมของการแลกเปล่ียนในเชิงเศรษฐกิจท่ีอาศยัระบบความรู้เกษตรกรรมเคมีเพ่ือปรับเปล่ียนวิถี

การผลิตของชาวนา กลับไม่ได้สร้างความผาสุกต่อการดํารงชีวิตในระยะยาว เพราะท้ายท่ีสุด 

ชาวนาได้สูญเสียความสามารถในการพึ่งพาตนเองและกลายเป็นผู้พึ่งพิงความรู้จากภายนอก   

มากไปกว่านัน้ สังคมของการแลกเปล่ียนในเชิงเศรษฐกิจได้ดึงชาวนาเข้าสู่การเป็นผู้ ซือ้ปัจจัย    

การผลิตและการเป็นผู้ ขายผลผลิตในเวลาเดียวกัน และท่ีสําคญัวิถีการทํานาเคมีได้ก่อวิกฤติ

สขุภาพต่อชาวนาและผู้บริโภคไปในท่ีสดุ ด้วยผลท่ีมีตอ่ชีวิตการทํานาเช่นนี ้จึงทําให้ชาวนาได้หนั

กลบัมาทบทวนตนเอง เพ่ือท่ีจะปรับเปล่ียนวิถีการทํานา บนเป้าหมายใหม่ท่ีต้องการสร้างความ

ยัง่ยืนในวิถีสขุภาพและการพึง่พาตนเองในวิถีการทํานา กระบวนการโต้กลบัวิถีการทํานาเคมีจงึก่อ

ตวัขึน้ ภายใต้ระบบความสมัพนัธ์แบบใหมท่ี่เรียกว่า “การทํานาอินทรีย์ ”  



65 
 

ความเปล่ียนแปลงของชีวิตชาวนาท่ีเกิดขึน้ผ่านห้วงเวลาทางประวตัิศาสตร์ ราวกับ

ว่าเป็นความเปล่ียนแปลงท่ีต่อเน่ืองของพัฒนาการทางสังคม แต่ผู้ วิจัยอยากจะชีช้วนให้เห็นว่า    

วิถีการทํานาท่ีเปล่ียนแปลงไปในห้วงเวลาต่างๆ นัน้ มีความโยงใยอย่างสลับซับซ้อน ไม่ใช่สิ่งท่ี

เป็นไปโดยปกติหรือเป็นไปตามธรรมชาติ หากแต่มีระบบความสัมพันธ์ทางอํานาจและระบบ

ความรู้การทํานาของยุคสมัย ได้อยู่เบือ้งหลังและชีนํ้าวิถีการทํานาเพ่ือให้ชาวนามีวิถีการผลิต      

วิถีการบริโภค และวิถีการดํารงชีวิตในแบบต่างๆ บนสจัจะธรรมหรือความจริงของชีวิตท่ีแตกต่าง

กนั ดงันัน้ การกลา่วถึงบริบทและความเปล่ียนแปลงในวิถีการทํานา จึงเป็นการเผยให้วา่ “อํานาจ”

หรือระบบคิดของสังคมและ “ความรู้” ท่ีถูกสร้างขึน้มาเพ่ือตอบสนองต่อเจตจํานงของอํานาจ      

ได้สร้าง “ความจริง” กํากับความคิดและความเป็นไปของชีวิตการทํานา ไม่ว่าชาวนาจะดําเนินวิถี

การทํานาอย่างไร ชาวนาก็ไม่ได้เป็นอิสระไปจากระบบความสัมพันธ์เชิงอํานาจ ซึ่งอาจทําให้

ชาวนากลายเป็นผู้สยบยอมต่ออํานาจหรือกลายเป็นผู้สามารถนําระบบความสมัพนัธ์เชิงอํานาจ

ดงักล่าว มาประกอบสร้างตนเองอย่างผู้ มีปัญญารู้คดิ ท่ีจะเลือกสรรและแสวงหาหนทางการทํานา

บนวิธีการตา่งๆ ภายใต้ความสอดคล้อง ความจําเป็น และเหมาะสมกบัการดํารงชีวิตได้  

 

ชีวิตชาวนาในวิถีสังคมเกษตรกรรมดัง้เดมิ 

       ชีวิตชาวนาในอดีตท่ีสะท้อนผ่านคําบอกเล่าของผู้ เฒ่าผู้แก่ มกัจะฉายภาพให้เห็นถึง

การดํารงชีวิตอย่างเรียบง่าย มีการทํามาหากินโดยอาศยัธรรมชาติเกือ้หนนุชีวิต มีการปลกูข้าวบน

ความพออยู่พอกินและบนพืน้ฐานของการมีทรัพยากรดิน ทรัพยากรนํา้ และทรัพยากรป่าไม้ท่ี    

อุดมสมบูรณ์ ชาวนาจึงผูกพันกับธรรมชาติและมองตนเองเป็นส่วนหนึ่งของระบบธรรมชาต ิ       

บนระบบความสัมพันธ์ทางสังคมท่ีมีการพึ่งพาอาศัยและช่วยเหลือเกือ้กูลกันในวิถีการทํานา        

ซึ่งหากจะสืบสาวลงไปให้เห็นว่า ทําไมชีวิตชาวนาในอดีตจึงดําเนินไปเช่นนัน้ ทําไมชีวิตชาวนาจึง

อยู่บนพืน้ฐานของความสงบสุขเรียบง่าย ความมีศีลธรรม ความพอเพียงพออยู่พอกิน ความมี

อิสระ และความสมคัรสมานสามคัคีกันของคนในชุมชน ก็จะเห็นได้ว่า สิ่งเหล่านีไ้ม่ได้เป็นไปเอง

ตามธรรมชาติ แต่ระบบความสัมพันธ์ทางสังคมในอดีตท่ีความเช่ือ ประเพณี และหลักคิดทาง

ศาสนา ซึ่งระบบสงัคมในอดีตถือเป็นสิ่งสงูคา่เชิงจิตวิญญาณนัน้ ได้สร้างอิทธิพลอยู่เบือ้งหลงัการ

ดําเนินวิถีชีวิตการทํานาด้วยเช่นกัน ดังนัน้ ชาวนาจึงมองตนเองในฐานะท่ีเป็นส่วนหนึ่งของ

ธรรมชาต ิและสรรพสิ่งตา่งๆ ท่ีรายรอบสมัพนัธ์ชีวิตอยู ่วิถีของการปลกูข้าว วิถีของการบริโภคข้าว 

และวิถีการดําเนินชีวิต จึงเป็นปฏิสมัพนัธ์ระหว่างโลกทางกายภาพและโลกของจิตวิญญาณอย่าง

สอดคล้องและกลมเกลียว 
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ชีวิตชาวนากับความเช่ือเหนือธรรมชาต ิ

วิถีการดําเนินชีวิตของมนษุย์ในอดีต ซึ่งผกูพนัไปกบัความเช่ือ ประเพณี หลกัคิดทาง

ศาสนา และความสมัพนัธ์ท่ีชีวิตมีต่อธรรมชาตินัน้ ได้ทําให้โลกทศัน์ของผู้คนไม่ได้มองความจริง

ของชีวิตเพียงการสร้างความมั่นคงในเชิงกายภาพผ่านการทํามาหากิน การมีท่ีอยู่อาศยั การมี

เสือ้ผ้าห่มกาย และการทําเกษตรกรรม ฯลฯ แต่มนุษย์ได้สร้างความมั่นคงต่อจิตใจผ่าน

ความสัมพันธ์ท่ีมีต่อโลกของจิตวิญญาณ ซึ่งเช่ือว่าทุกสรรพสิ่งมีความเช่ือมโยงสัมพันธ์ต่อกัน    

เป็นส่วนหนึ่งของกนั และพึ่งพาอาศยักันบนความแตกต่างหลากหลาย มนษุย์จึงไม่ได้มองตวัเอง

เป็นศนูย์กลางของสรรพสิ่ง แตม่องชีวิตในฐานะท่ีเป็นส่วนหนึ่งของระบบธรรมชาติและสิ่งท่ีอยู่สูง

กว่าในเชิงจิตวิญญาณ (เทวดา ผี พุทธศาสนา) มนุษย์จึงต้องจัดการตนเองต่อความสัมพันธ์

ดงักลา่วอยา่งสมดลุ และเม่ือมองเช่ือมโยงกบัวิถีการทํานาของผู้คนในอดีต จึงทําให้คลายข้อสงสยั

ได้ว่า ทําไมชาวนาไม่ได้เพียงลงมือปลูกข้าวบนพืน้ท่ีเชิงกายภาพเพ่ือให้มีอาหารบริโภคในการ

ดํารงชีวิต แต่พืน้ท่ีทางความคิดของการทํานากลับถูกเช่ือมต่อกับโลกแห่งจิตวิญญาณและ

ความสัมพันธ์ต่อระบบธรรมชาติ ผ่านความเช่ือท่ีว่าทุกสรรพสิ่งต่างมีผู้ สรรสร้าง ผู้ปกปักรักษา 

และผู้คุ้มครองดแูล ไม่ว่าจะเป็นดินท่ีใช้ปลกูข้าว นํา้ฝนท่ีตกจากฟากฟ้า ท้องไร่ท้องนาท่ีก่อกําเนิด

ต้นข้าว และป่าไม้ท่ีใช้ประโยชน์เพ่ือการดํารงชีริต ตา่งไม่ได้เป็นเพียงสิ่งท่ีมองเห็นในเชิงกายภาพ 

วิถีการทํานาในอดีตจงึเตม็ไปด้วยความเคารพนอบน้อมตอ่สรรพสิ่งท่ีตนเองสมัพนัธ์ตอ่การทํานา 

ดงันัน้ เม่ือชาวนาต้องเตรียมดินเพ่ือปลูกข้าว โลกของจิตวิญญาณท่ีสมัพนัธ์ตอ่ชีวิต

จึงทําให้ชาวนาต้องทําพิธีของขมาและบอกกล่าวต่อแม่ธรณีผู้ ให้กําเนิดผืนดิน เน่ืองจากชาวนา

ต้องเหยียบย่ําและกระทบกระแทกผืนดนิอนัมีผู้ปกปักรักษา เม่ือการบอกกล่าวได้เกิดขึน้ ก็เป็นการ

สร้างความมัน่ใจว่า การทํานาจะเป็นไปโดยความราบร่ืน การทํานาจะเป็นไปอย่างไร้อปุสรรค และ

นํามาซึ่งความสงบสุขต่อชีวิต ความสมัพนัธ์ท่ีชาวนามีต่อดินจึงเป็นไปอย่างรู้คณุ ไม่ใช้ประโยชน์

จากดินเกินความจําเป็นต่อการดํารงชีวิต จึงทําให้มองเห็นภาพสะท้อนท่ีมกัจะกล่าวกนัว่า ดินใน

อดีตมีความอุดมสมบูรณ์และมีธาตุอาหารตามธรรมชาติ ไม่ว่าจะหว่านเมล็ดพันธุ์ชนิดใดลงไป        

ก็สามารถเจริญเติบโตได้ดี นั่นก็เป็นเพราะชาวนาในอดีตไม่ได้มองว่าดินเป็นเพียงทรัพยากรการ

ผลิตท่ีจะต้องขูดรีดเอาประโยชน์สูงสุด แต่ดินมีความหมายในเชิงคุณค่าทางจิตวิญญาณ 

เช่นเดียวกบัความเช่ือเก่ียวกบัฝนท่ีตกลงมาจากฟากฟ้าท่ีสร้างความชุ่มชืน้ให้กบัผืนดนิ  ชาวนาก็

เช่ือว่ามีเทวดาเป็นผู้ดลบนัดาลฝน การแสดงความเคารพนอบน้อมต่อเทวดาในฐานะท่ีเป็นผู้ ให้    

จึงเป็นสิ่งท่ีชาวนาไม่เคยมองข้าม ดงัเห็นได้จากวิถีการทํานาในอดีตของชุมชนชาวนาท่ีผู้ วิจยัได้

ร่วมสนทนา พวกเขาได้แสดงออกถึงความเคารพต่อ “พญาแถน” ซึ่งชาวนาในภาคอีสานเช่ือว่า 



67 
 

พญาแถนคือเทวดาผู้ดลบนัดาลฝนให้ตกลงมา ชาวนาจึงประกอบพิธีกรรมบางอยา่งเพ่ือแสดงออก

ถึงความเคารพตอ่ผู้ให้  

 

“แตก่่อนประเพณีบญุบัง้ไฟ เราต้องทําพิธีอยา่งจริงจงั มีหมอพราหมณ์หมอสตูร และมีผู้คนมานัง่

รวมกนั ทําพิธีบนบานสานกลา่วก่อนจะจุดบัง้ไฟขึน้ฟ้า เดี๋ยวนีม้นัเป็นเร่ืองของความสนกุสนาน

การละเลน่มากกวา่”  

 

จากคําบอกเล่าของ สา แม้อํานาจในเชิงจิตวิญญาณจะเป็นสิ่งท่ีจบัต้องไม่ได้ แตก็่ได้

ทําหน้าท่ีกํากับความเป็นไปในวิถีการทํานา เม่ือการทํานาสัมพันธ์กับความเช่ือเร่ืองพญาแถน     

การจดุบัง้ไฟไปหาพญาแถนจึงเป็นวิธีการเช่ือมตอ่ชาวนากบัโลกของจิตวิญาณในฐานะท่ีเป็นสิ่งท่ี

อยูส่งูกวา่และอยูเ่หนือชีวิต โดยก่อนทําการจดุบัง้ไฟนัน้ ชาวนาจะทําพิธีกรรมขอขมาก่อนจะจดุบัง้

ไฟขึน้ไปหาพญาแถนเพ่ือบอกให้รับรู้ว่า ฤดกูาลปลกูข้าวกําลงัจะเร่ิมต้นขึน้ ชาวนาจึงต้องการนํา้

ในการปลูกข้าว ด้วยความเช่ือเช่นนี ้ชาวนาจึงไม่ได้มองว่านํา้ฝนเป็นเพียงทรัพยากรทางการผลิต          

แต่นํา้ฝนเป็นสิ่งสูงค่าเหนือธรรมชาติซึ่งมีเทวดาเป็นผู้ ประทานมาให้ การแสดงออกถึงความ     

นอบน้อมต่อธรรมชาติจึงกลายเป็นส่วนหนึ่งของการดําเนินชีวิต ชาวนาจึงจัดการความสัมพันธ์

ระหวา่งโลกทางกายภาพและโลกของจิตใจอยา่งสมดลุและสมัพนัธ์กนั  

ชีวิตท่ีผกูพนักบัโลกของจิตวิญญาณไม่ได้มีเพียงความสมัพนัธ์ท่ีชาวนามีต่อแม่ธรณี

และพญาแถนเท่านัน้ แต่ชาวนายงัเช่ือว่า ในท้องไร่ท้องนามีพระแม่โพสพหรือเทวีแห่งข้าวเป็น            

ผู้ คุ้ มครองดูแล ปกปักรักษา และดลบันดาลให้ข้าวมีความอุดมสมบูรณ์ ด้วยความเช่ือเช่นนี ้      

ข้าวจึงไม่ได้เป็นเพียงอาหาร แตข้่าวมีจิตวิญญาณท่ีชาวนาจะต้องให้ความเคารพ ชาวนาจึงแสดง

ความสํานึกในบุญคณุของพระแม่โพสพโดยการทําขวัญข้าวและสู่ขวัญข้าว หรือท่ีชาวนาอีสาน

เรียกว่า “การทําบญุคูณลานหรือบญุกุ้มข้าวใหญ่” เพราะเม่ือชาวนาได้ใช้เท้าเดินลงไปเหยียบข้าว

ในขณะท่ีเก็บเก่ียวและทําการนวดข้าว จึงต้องขอขมาในสิ่งท่ีได้ทําลงไปเพ่ือท่ีจะนําความเป็น      

สิริมงคลและความผาสุกมาสู่ตนเองและครอบครัว ดงันัน้ ข้าวทุกเม็ดจึงมีความสําคญัและไม่ได้  

ถกูตีค่าให้เป็นเพียงอาหารของมนษุย์ หรือมีความหมายเพียงแค่วตัถุเพ่ือการแลกเปล่ียนเงินตรา 

แต่ข้าวเป็นสิ่งท่ีชาวนาต้องสํานึกในบุญคุณท่ีได้หล่อเลีย้งชีวิตให้มีอยู่มีกินตราบชั่วลูกชั่วหลาน 

เม่ือความสมัพนัธ์ตอ่โลกของจิตวิญญาณมีความเก่ียวพนักนัอย่างลกึซึง้กบัชีวิตเชน่นี ้การทํานาจึง

ไม ่ได้มีความหมายเพียงแคก่ารลงมือปลกูข้าว ดแูลข้าว เก็บเกี่ยวผลผลิต และการบริโภค         

แตก่ารทํานาดําเนินไปบนความหมายของการนอบน้อมตอ่สรรพสิ่งตา่งๆ ท่ีชาวนาได้พึ่งพาอาศยั 
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บนความสุขทางใจท่ีได้แสดงออกถึงความเคารพตอ่โลกทางจิตวิญญาณ และความสขุทางกายท่ี

ได้มีข้าวไว้การบริโภคในการดํารงชีวิต 

นอกจากนี ้ ความสัมพันธ์ท่ีชาวนามีต่อป่าก็เช่นเดียวกัน ชาวนาในอดีตได้พึ่งพา

อาศยัป่าธรรมชาติในการดํารงชีวิต ทัง้การหาของป่ามาเป็นอาหาร การหาฟืนในการหงุหาอาหาร 

การใช้ประโยชน์จากต้นไม้ในป่า รวมไปถึงการใช้ระบบนิเวศและปัจจยัการผลิตจากป่าเพ่ือเกือ้กลู

การทํานา เช่น การได้ปุ๋ ยจากซากใบไม้ การได้ความชุ่มชืน้จากสภาพแวดล้อมของป่า และด้วย  

โลกทศัน์ท่ีชาวนาเช่ือวา่ ป่ามีผู้คุ้มครองดแูล จงึทําให้ทกุครัง้ท่ีต้องหยิบยืมและใช้ประโยชน์จากป่า

ทัง้เพื่อการทํานาและการดํารงชีวิต ชาวนาจึงไม่ลืมท่ีจะบอกกล่าวกบั “ผีป่า” เพ่ือขอใช้ประโยชน์

จากป่าในทกุๆ ครัง้ ด้วยความนอบน้อมและรู้คณุของธรรมชาตเิชน่นี ้จึงทําให้ป่าในอดีตยงัคง

ความสมบรูณ์ เพราะป่าไม่ได้ถกูมองวา่เป็นเพียง “ทรัพยากร” เฉกเช่นการกําหนดความหมาย

ของความรู้สมยัใหม่ แตป่่ามีคณุคา่ในเชิงจิตวิญญาณที่ชาวนาจะใช้ประโยชน์เพียงเพื่อความ

จําเป็นตอ่การดํารงชีวิตบนความเคารพและไม่ทําลาย  

หลกัคิดทางศาสนาท่ีมีตอ่ทศันะการดําเนินชีวิตของชาวนาก็เช่นกนั ศาสนาสอนให้

ผู้คนในอดีตมองความจริงของการมีชีวิตว่า การเป็นผู้มีศีลธรรมที่ดีงามจะนําพาชีวิตไปสูค่วาม

สงบสขุ การไม ่เบ ียดเบียนตนเอง เบ ียดบงัผู้ อื ่น  และการรู้จกัแบง่ปันและสงเคราะห์ผู้ อื ่น            

จึงกลายเป็นคณุคา่ของการเป็นคนดี ชาวนาจึงมีชีวิตที่เรียบง่าย ไม่สะสมเงินทองและวตัถทีุ่จะ

นํามาซึ่งการสะสมกิเลส หากแตก่ารสะสมบญุตา่งหากท่ีจะทําให้ชีวิตในภายภาคหน้ามีความสขุ

และความเจริญงอกงาม ด้วยหลกัคิดเช่นนี ้ผู้คนในอดีตจึงรู้จกัความพอเพียงในตนเอง รู้จกัความ

เสียสละ การแบง่ปัน และช่วยเหลือผู้ อ่ืน เมื่อการดําเนินชีวิตอยู่ในสงัคมท่ีผกูพนักบัหลกัการทาง

ศาสนา วิถีการทํานาในฐานะท่ีเป็นวิถีของชีวิตจึงไม่ได้แปลกแยกไปจากหลกัคิดดงักล่าว การทํา

นาจงึตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของความพอมีอยูม่ีกิน การไมส่ะสมหรือผลิตข้าวจนล้นเหลือเกินความ

จําเป็นในการดํารงชีวิต โดยในแต่ละฤดกูาลของการทํานา ชาวนาจะปลูกข้าวแคใ่ห้เพียงพอต่อ

การบริโภคและเลีย้งดสูมาชิกในครัวเรือนเป็นหลกั ดงันัน้ ความงอกงามของชีวิตจึงเกิดจากการ

ดําเนินชีวิตบนทางสายกลาง และการแสวงหาความมั่นคงด้านจิตใจมากกว่าความมั่นคงในเชิง

วตัถ ุมากไปกว่านัน้ หลกัคิดทางศาสนายงัก่อให้เกิดวฒันธรรมของความร่วมมือในสงัคมชาวนา

มากกว่าการแข่งขัน เมื่อเข้าสู่ฤดกูาลปักดําหรือเก็บเกี่ยว ชาวนาจะมีการแลกเปลี่ยนแรงงาน

ระหว่างกนั โดยการไปช่วยผู้ อ่ืนทํานาด้วยความเต็มใจ ไม่ผกูพนักบัการบงัคบั แตท่กุอย่างดําเนิน

ไปบนความเกือ้กลูซึ่งกนัและกนั จนทําให้งานปักดําหรือเก่ียวข้าวแล้วเสร็จด้วยความสมคัรสมาน

สามคัคีกลมเกลียวและการพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนั  
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หากมองเร่ืองนีด้้วยความลึกซึง้ แม้ว ่าวิถีการทํานาในอดีตจะมีอํานาจในเชิง        

จิตวิญญาณเป็นตวัแสดงอยู่เบือ้งหลงั แตอํ่านาจดงักล่าวกลบัเปิดโอกาสให้ชาวนากลายเป็น

ผู้สร้างความรู้ในการดํารงชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่ง หลกัคิดทางศาสนาซึ่งใกล้ชิดกบัวิถีการดําเนิน

ชีวิต ก็ได้ให้แนวทางตอ่การเข้าถึงความจริงหรือเข้าถึงแก่นสารของธรรม โดยมนษุย์จะต้องลงมือ

ปฏิบตัิธรรมด้วยตนเอง เพ่ือการหลดุพ้นจากทกุข์ จากกิเลส และการเข้าถึงนิพพาน ซึ่งการเข้าถึง

ความจริงดงักลา่วก็เป็นเร่ืองเฉพาะตนหรือภาวะปัจจตัตงั ท่ีไม่สามารถสอน ถ่ายทอดกนัเป็นขัน้

เป็นตอนผา่นรูปแบบที่ตายตวั แตต้่องอาศยัการสัง่สม การลงมือปฏิบตัิ บนวิธีการที่แตกตา่ง

หลากหลายจนสามารถเข้าถึงความจริงสงูสดุได้ ความรู้ของการทํานาในอดีตก็เช่นเดียวกนั ไม่มี

ความรู้ใดท่ีสถาปนาตนเองให้มีอํานาจสงูสดุ หรือเป็นความรู้ในแบบใดแบบหนึ่งท่ีตายตวั แตก่าร

ทํานาบนพืน้ฐานของความพอเพียงในตนเองและไม ่เอาเปรียบสรรพสิ ่งรอบตวัที ่ตนเอง              

สมัพนัธ์ ได้เปิดโอกาสให้ชาวนากลายเป็นผู้สร้างความรู้ ผ่านการลงมือปฏิบตัิ เป็นผู้ทดลอง และ

ค้นหาวิธีการตา่งๆ ด้วยตนเอง สิ่งท่ีเป็นความรู้จึงเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้จริงในชีวิต ไม่มีรูปแบบท่ีตายตวั 

มีความยืดหยุ่น และถกูกําหนดจากความจําเป็นของชีวิตมากกวา่การเป็นความรู้ในเชิงทฤษฎี 

ความรู้ที่เป็นทางการ หรือความรู้จากตํารา ดงันัน้ ความรู้การทํานาในอดีตจึงมีความแตกตา่ง

หลากหลายบนความมีอิสระท่ีชาวนาได้สร้างกระบวนการเรียนรู้กบัตนเอง มีการถ่ายทอดความรู้

อย่างไม่เป็นทางการในวีถีการดําเนินชีวิต และสามารถดดัแปลงสร้างสรรค์ความรู้เพิ่มเติมโดยไม่

แปลกแยกไปจากบริบทท่ีตนเองใช้ชีวิตอยู่  

 

 ธรรมชาตกัิบชีวิตชาวนา  

วิถีการทํานาท่ีชาวนาสามารถตีความตนเองบนความสัมพันธ์กับสรรพสิ่งรอบตัว   

โดยการสร้างประสบการณ์และสร้างความรู้การทํานาภายใต้ความจําเป็นของการดํารงชีวิตดงัท่ี

กล่าวมานัน้ สถานะของความรู้จึงมีความแตกตา่งไปจากความเข้าใจผ่านโลกทศัน์แบบสมยัใหม ่

ซึง่ได้แยกแยะสิ่งท่ีเป็นความรู้และสิ่งท่ีไมใ่ชค่วามรู้ผ่านวิธีคิดแบบวิทยาศาสตร์ การใช้ระบบเหตผุล   

แบบตรรกศาสตร์ การคํานวณ และพิสูจน์ทดลองเพ่ือสร้างความจริงแบบใดแบบหนึ่งให้มีความ

เป็นสากล แต่ความรู้ของการทํานาในอดีตกลบัยืนอยู่บนความแตกตา่งหลากหลาย ไมม่ีความ

จริงหนึ่งเดียว ชาวนาจึงมีอิสระในการกําหนดความรู้การทํานาของตนเอง มากกว่าการเป็นผู้ ท่ี

ต้องสมาทานกบัความรู้แบบใดแบบหนึ่ง การสัง่สมและการเรียนรู้ในชีวิตของแตล่ะคนจึงสมัพนัธ์

ไปกบับริบทเฉพาะ ท่ีสอดประสานสมัพนัธ์ไปกับทศันะการมองโลกอย่างสมดลุระหว่างตนเองกับ
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ระบบธรรมชาติและโลกแห่งจิตวิญญาณ ดงัเช่น ชีวิตของ สา ท่ีเติบโตในครอบครัวชาวนา ซึ่งเขา

ได้สัง่สมความรู้และเรียนรู้วิถีการทํานามาจากบรรพบรุุษ  

 

“เร่ืองเฮ็ดนาน่ี มนักะเฮ็ดมาตัง้แต่เกิด พ่อแม่กะพาเฮ็ดนา กะไปเฮ็ดนําเพ่ิน กะบ่มีไผมาบอกเด้

หละวา่ต้องไปเฮ็ดนา เกิดมามนักะได้เฮ็ดโลด ฮอดยามฟา้ฝนมากะไปหาตกกม้า มนัเป็นจัง่ซัน่”  

 

สาเร่ิมทํานาตัง้แต่เป็นเด็กผ่านการเป็นลูกมือของพ่อแม่ เม่ือต้องติดสอยห้อยตาม 

พ่อแม่ไปทํานา เขาจึงได้เรียนรู้และฝึกฝนตนเอง ผ่านการสอนโดยการบอกกล่าวของพ่อแม่ใน

ระหว่างการทํานา จึงทําให้สารู้จกัสงัเกต ลอกเลียนแบบ และทําตามผ่านกิจกรรมการลงมือปักดํา 

การสงัเกตดินฟ้าอากาศ การทําความเข้าใจกับฤดกูาลทํานา การเลือกใช้พนัธุ์ การดแูลรักษาข้าว 

การเก่ียวข้าว รวมไปถึงการใช้ประโยชน์จากป่าธรรมชาตท่ีิรายล้อมสภาพการทํานาในอดีต ความรู้

เช่นนี ้จึงถูกปลูกฝังตัง้แต่เขายงัเป็นเด็ก และความรู้ไม่ได้ถกูสอนอย่างเป็นทางการ หรือเป็นแบบ

แผนท่ีสําเร็จรูปเฉกเช่นความรู้สมยัใหม่ ท่ีมุ่งหวงัประสิทธิภาพและความถูกต้องถูกระเบียบแบบ

แผน แต่ความรู้ของการทํานาในอดีตเกิดจากการกระบวนการเรียนรู้บนประสบการณ์ของชีวิต   

การปฏิบตัิจริงท่ีจะต้องทดลองกับตนเอง จนนําไปสู่การมีวิธีการท่ีเหมาะสม และความรู้ก็ไม่แยก

สว่นเพ่ือตอบสนองตอ่เปา้หมายแบบใดแบบหนึง่ท่ีชดัเจน แตเ่ป็นความสมัพนัธ์ในลกัษณะองค์รวม

ท่ีชาวนาและธรรมชาติสามารถอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ความรู้การทํานาในอดีตจึงเป็นความรู้ท่ี

ยืดหยุ่น และไม่มีเกณฑ์ตดัสินอย่างชีช้ดัเก่ียวกับความถูกผิด ดงันัน้ เม่ือชีวิตชาวนาได้เติบโตขึน้

เพ่ือดํารงวิถีการทํานาต่อจากพ่อแม่ ความรู้ในการทํานาจึงถูกสั่งสมอยู่ในตวัคน มีการถ่ายทอด     

มีการดดัแปลงไปตามสภาพแวดล้อม เม่ือเห็นว่าจะทําให้การทํานาเป็นไปอย่างเหมาะสม เม่ือเข้า

สู่ฤดูกาลทํานา ชาวนาจึงเป็นผู้ ท่ี รู้ตนรู้ตัวว่าจะต้องทําอะไร และจะออกแบบวิถีการทํานา           

ในลกัษณะใดท่ีตนเองเห็นวา่ เป็นความสอดคล้องกบัสภาพการทํานาและการดํารงชีวิตของตนเอง  

เช่นเดียวกับความรู้การทํานาท่ีเกิดขึน้บนชีวิตท่ีสัมพันธ์กับป่า เม่ือสภาพแวดล้อม

ของชมุชนถกูแวดล้อมไปด้วยป่าธรรมชาติ การเรียนรู้วิถีการทํานาท่ีพึ่งพาป่าจึงเกิดขึน้ ชาวนาได้

สร้างความรู้การพึง่พาธรรมชาตเิพ่ือการทํานา ดงัท่ี ลํา ได้มีประสบการณ์ในเร่ืองนีก้บัตนเอง  

 

“เว้าพืน้ป่าแตกี่ม้นักะหลายเนอะ กะบ่มีไผไปเฮ็ดหยงัหรือไปทําลาย กะมีแตไ่ปหาเก็บฟืน หาเห็ด 

หาผักหวานป่า หายาฮากไม้ เว้าพืน้ว่า นากับป่าน่ีมันเก่ียวข้องกันจั่งใด๋ สมัยแต่กีพ้่อแม่เพ่ิน      

กะพาย่างเข้าป่าไปหาหอบเอาใบไม้มาลงนา เพ่ินกะว่ามนัเป็นปุ๋ ย แต่กีบ้่มีเด้ปุ๋ ยเคมี น่ีหละข้อดี

ของป่า อีกอยา่งยามเฮาไปเฮ็ดนาเมื่อยๆ มนักะพอได้เข้าไปเซาฮ่ม นาซุ่มติดตีนป่าแฮงดี อากาศ
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มนัดี มนัเย็นเด้ บางเท่ือใบไม้มนักะหลน่มาใสก่ะเป็นปุ๋ ยไปนํา เฮ็ดนาแตกี่ก้ะบ่ได้เฮ็ดหยงัยุ่งยาก

นํามนัหลาย เว้าพืน้วา่ได้ข้าวหลายบ ่กะได้บห่ลาย กะพอได้ข้าวไว้อยูไ่ว้กินน่ีหละ”  

 

ภายใต้โลกทัศน์การทํานาท่ีสัมพันธ์ไปกับความเช่ือท่ีว่า ป่าธรรมชาติเป็นสิ่งสูงค่า   

ป่ามีผู้ปกปักรักษา ป่าคือผู้ ให้ ป่าได้มอบอากาศ มอบประโยชน์ใช้สอยในการดํารงชีวิต และมอบ

สิ่งแวดล้อมท่ีดี จึงทําให้การกระทําใดๆ ท่ีจะเข้าไปเบียดเบียนธรรมชาตกิลายเป็นความตระหนกั ท่ี

ชาวนาต้องนอบน้อมต่อป่า จึงทําให้ชาวนาใช้ป่าอย่างจําเป็นและพอดีเพ่ือท่ีจะอยู่ร่วมกันกับ

ธรรมชาติอย่างสมดุล ดงันัน้ ชีวิตท่ีผูกพนักับป่าธรรมชาติของลํา จึงเป็นไปเพ่ือการใช้ประโยชน์

เพียงความเกือ้กูลในชีวิต ลําได้เรียนรู้การใช้ประโยชน์จากป่าเพ่ือการทํานาผ่านสัง่สมความรู้จาก

พอ่แม่ท่ีจะนําสิ่งท่ีเหลือจากชีวิตของต้นไม้หรือใบไม้มาเป็นปุ๋ ยบํารุงดินและบํารุงข้าว ความรู้เช่นนี ้

จึงเกิดจากการรู้คิดของชาวนาในอดีต ภายใต้การสะท้อนคิดท่ีว่า เม่ือป่าสามารถเจริญเติบโตได้

โดยไม่มีใครให้ปุ๋ ยหรือบํารุงดแูลรักษา แต่กลบัใช้ปุ๋ ยท่ีเกิดจากใบไม้ล่วงหล่นบํารุงดูแลตนเองได้    

ก็เท่ากบัว่าระบบธรรมชาติสามารถเลีย้งตนเองได้ กระบวนการเรียนรู้จากการคิดวิเคราะห์จึงก่อ

เกิดประสบการณ์และการถ่ายทอดสู่ชาวนารุ่นหลงั เม่ือลําเตบิโตมาสืบตอ่อาชีพการทํานาจากพ่อ

แม่ เขาจึงมีประสบการณ์ในเร่ืองนี ้และเขาก็สามารถต่อยอดความเข้าใจกบัตนเองเก่ียวกบัป่าได้

ว่า นอกจากป่าจะเป็นผู้ ให้ปุ๋ ยธรรมชาติแก่ไร่นาแล้ว ป่าได้ช่วยให้แปลงนาของเขาได้อากาศท่ี

เหมาะสมต่อการเติบโตตามธรรมชาติของข้าว การทํานาจึงไม่ได้ดําเนินไปด้วยความยากลําบาก   

ท่ีจะต้องเข้าไปแทรกแซงวิถีการเจริญเติบโตของข้าวมากนัก การสร้างความรู้บนการใคร่ครวญ

ความสัมพันธ์ท่ีตนเองมีต่อป่า จึงทําให้วิถีการทํานาสามารถพึ่งพาป่าบนความสมดุลตาม

ธรรมชาตท่ีิคนกบัป่าสามารถอยูร่่วมกนัและเกือ้กลูกนั 

ไม่เพียงแนวปฏิบตัิของการทํานาท่ียืนอยู่บนประสบการณ์ การเรียนรู้ลงมือปฏิบตัิกบั

ตนเอง และการถ่ายทอดในวิถีชีวิตเทา่นัน้ท่ีเป็นกระบวนการสร้างความรู้และการเรียนรู้บนฐานของ

การทํานาท่ีพึ่งพาตนเองในอดีต แต่ภายใต้ระบบความสัมพันธ์กันในวิถีสงัคมดัง้เดิม ท่ีชาวนามี

การช่วยเหลือเกือ้กลูกนั รู้จกัการเป็นผู้ ให้และการแบง่ปัน สงัคมชาวนาก็ได้สร้างความรู้อีกชดุหนึ่ง 

ผ่านกระบวนการแลกเปล่ียนแรงงานกันของคนในชุมชน ดงัคําบอกเล่าของ สมบูรณ์ ท่ีเขามอง

ย้อนกลบัไปในอดีตและมองเห็นวา่ สงัคมชาวนามีการพึง่พาอาศยัและเอือ้เฟือ้เกือ้กลูกนั  

  

“แต่ก่ีมนัสไิด้จ้างหยงั มีแต่นาวาน ยามดํานาเก่ียวข้าว ก็ไปบอกผู้นัน่ผู้ น่ีว่า ไปซอยแนเ่ด้อ มือ้อ่ืน

สเิก่ียวข้าว ตื่นเช้ามาเขากะถือเก่ียวมาโลด กะเก่ียวซอยกนั เฮากะหาข้าวหานํา้สูเ่ขากิน ยามฮอด

ทีเขาเฮากะไปซอยเขาคอืกนั เดี๋ยวนีแ้มน่หยงั เฮ็ดหยงักะได้จ้างเมิด”  
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แบบแผนการช่วยเหลือกันผ่านสิ่งท่ีชาวนาในชุมชนเรียกว่า “นาวาน” กลายเป็นวิถี

ของสงัคมชาวนาในอดีต ซึ่งแตล่ะครอบครัวมีการสลบัสบัเปล่ียนหมนุเวียนกนัไปช่วยเหลือในการ

ดํานาหรือเก่ียวข้าวให้กับครอบครัวอ่ืนๆ สิ่งท่ี เรียกว่า “ค้าจ้างหรือค่าแรง” จึงไม่ได้ถูกให้

ความหมายในวิถีของความช่วยเหลือเกือ้กลูกนั เพียงแคอ่าหารท่ีเจ้าของนาจดัเตรียมเพ่ือให้ทกุคน

ท่ีมาช่วยเหลือได้นั่งทานข้าวร่วมกันก็กลายเป็นความเปรมปรีดิ์ในความสมัพันธ์ท่ีดีต่อกันอย่าง   

ล้นเหลือ ความสมัพนัธ์ท่ีเกือ้กลูกนัในสงัคมการทํานาบนหลกัคดิของการแบง่ปัน การสร้างคณุงาม

ความดีและการได้รับการยอมรับจากสังคมท่ีได้ช่วยเหลือผู้ อ่ืนนี ้กลายเป็นความรู้อีกชุดหนึ่ง          

ท่ีสงัคมชาวนาเป็นผู้ กําหนดระบบความสมัพนัธ์ดงักล่าวขึน้มา และกระบวนการช่วยเหลือพึ่งพา

อาศยัซึ่งกนัและกนั ก็ไม่ได้กําหนดกฎเกณฑ์ท่ีตายตวั เฉกเช่นวิถีการทํานาสมยัใหม่ท่ีความรู้ทาง

เศรษฐศาสตร์เป็นผู้ กําหนดระบบความสัมพันธ์ของสังคมชาวนาผ่านกระบวนการแลกเปล่ียน

ผลประโยชน์ในเชิงเศรษฐกิจ ท่ีจะต้องมีคา่จ้างรายชัว่โมงหรือรายวนัท่ีตนเองได้ใช้แรงงานเพ่ือช่วย

ผู้ อ่ืนในกิจกรรมการทํานา แต่สังคมชาวนาในอดีตกลับให้คุณค่าต่อนํา้ใจท่ีมีต่อกัน อันเป็นสิ่งท่ี    

บ่งบอกถึงความเป็นผู้ประเสริฐในวฒันธรรมทางสงัคมท่ีเก่ียวพนักบัหลกัคิดทางศาสนา เม่ือการ

แลกเปล่ียนแรงงานกันในสงัคมชาวนาถูกสร้างขึน้ภายใต้บริบทท่ีไม่ถูกกําหนดจากความสมัพนัธ์

ภายนอก สงัคมชาวนาในอดีตจึงกลายเป็นเจ้าของความรู้ในฐานะท่ีเป็นวิธีการบนเป้าหมายของ

การทํานาท่ีพอเพียงในตนเองและพึง่พาตนเองได้  

 

วิถีสังคมเกษตรกรรมสมัยใหม่พึ่งพาสารเคมี  

วิถีการทํานาในระบบสังคมเกษตรกรรมดัง้เดิม ท่ีชาวนามองสรรพสิ่งของชีวิตและ

ธรรมชาติเป็นส่วนหนึ่งของกันและกัน ชาวนากลายเป็นผู้ สร้างความรู้เพ่ือการพึ่งพาตนเองผ่าน  

โลกทศัน์ท่ีให้คุณค่าต่อการสร้างความมั่นคงทางจิตใจ มีการดําเนินชีวิตไปอย่างสงบ เรียบง่าย   

ราวกบัวา่สิ่งน่ีนา่จะเป็นความมัน่คงถาวรของวิถีการทํานา อยา่งไรก็ตาม วิถีการทํานาก็ไม่สามารถ

คงสภาพแน่นิ่งเม่ือการปรับรือ้กระบวนทัศน์ทางสงัคมได้ก่ษตวัขึน้ผ่านสิ่งท่ีเรียกว่า “การพฒันา

ไปสู่การเป็นสงัคมที่ทนัสมยั” วิถีการทํานาจึงได้รับผลจากแรงกระเพ่ือมของความคิดทางสงัคมท่ี

เปล่ียนทุกองคาพยพให้เข้าสู่กระบวนการพัฒนา ชีวิตชาวนาท่ีดําเนินอยู่บนความสมัพันธ์แบบ

ดัง้เดิมจึงไม่อาจต้านทานกระแสความคิดของสังคมได้อีกต่อไป ภาวะของความทันสมัยจึง         

ล้อมกรอบความคดิของชาวนาให้กลายเป็นผู้ ท่ีต้องพฒันาวิถีการทํานาเพ่ือตอบสนองตอ่เปา้หมาย

ของสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไป 
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หากเรามองวิถีการทํานาในอดีตวา่ อํานาจเชิงจิตวิญญาณอยู่เบือ้งหลงัโลกทศัน์และ

วิถีปฏิบตัิของชาวนา โดยเจตจํานงของอํานาจมุ่งสร้างคณุค่าความมัน่คงทางจิตใจและการสร้าง

ความพอเหมาะพอควรในการดําเนินชีวิตนัน้  แล้วอํานาจแบบใดท่ีเข้ามาแทนท่ี อํานาจ              

เชิงจิตวิญญาณ และเปล่ียนความคิดของชาวนาให้ลงมือพฒันาวิถีการทํานาเพ่ือก้าวไปสู่การเป็น

ชาวนาท่ีทนัสมยั เม่ือสืบสาวลงไปให้เห็นถึงเบือ้งหลงัของสิ่งท่ีเรียกว่า “การพฒันา” ก็จะเห็นได้ว่า 

อํานาจของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมหรืออุดมการณ์ทุนนิยมได้สร้างความจริงใหม่ทางสงัคม   

ให้ชาวนาเห็นดีเห็นงามและเช่ือวา่ วิถีการทํานาท่ีเคยปฏิบตัสืิบตอ่กนัมาคือความล้าหลงัและความ

ไม่พฒันา การปลูกข้าวในวิถีดัง้เดิมเป็นวิธีการท่ีขาดประสิทธิภาพ ชาวนาไม่ได้ดึงศกัยภาพของ

ตนเองออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์สงูสดุ แทนท่ีชาวนาจะสามารถปลกูข้าวให้ได้ปริมาณมากๆ และ

สามารถขายผลผลิตเพ่ือสร้างรายได้ให้กับครอบครัว กลับต้องถูกตอกตรึงอยู่กับความเช่ือต่อ       

สิ่งเหนือธรรมชาติและความคิดทางศาสนาท่ีไม่ได้สอนให้คนมีความกระตือรือร้นต่อการพัฒนา

ความสามารถทางการผลิตของตนเอง ดังนัน้ เจตจํานงของอุดมการณ์การทุนนิยมจึงต้องการ

เปล่ียนโลกทัศน์ของชาวนา เปล่ียนการมองโลกมองชีวิตชาวนาให้เช่ือมั่นในเสรีภาพท่ีจะ

ประกอบการชีวิตตนเอง โดยการให้คณุค่ากบัสิ่งท่ีเป็นวตัถจุบัต้องได้มากกว่าคณุคา่เชิงจิตวิญาณ 

ความเช่ือ หลกัคิดทางศาสนา และสิ่งเหนือธรรมชาติ ซึ่งถูกสร้างความหมายใหม่ในฐานะท่ีเป็น 

ความงมงาย และความไม่เจริญงอกงาม โดยอดุมการณ์ทุนนิยมได้แยกสิ่งท่ีเรียกวา่ “ทรัพยากร” 

และสิ่งท่ี “ไม่ใช่ทรัพยากร” ออกจากกัน โดยสิ่งท่ีจับต้องได้กลายเป็นทรัพยากรทางการผลิต          

ท่ีจะต้องใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด และสิ่งท่ีจบัต้องไม่ได้กลายเป็นความไร้ค่าและไม่ได้ก่อให้เกิด

มลูคา่ทางเศรษฐกิจท่ีนําพาชีวิตชาวนาไปสูก่ารลิขิตชีวิตของตนเองได้อย่างสมบรูณ์  

 

การเข้ามาของอุดมการณ์ทุนนิยมและความเปล่ัยนแปลงของวิถีการทาํนา 

เม่ืออดุมการณ์ทนุนิยมถกูทําให้เป็นอดุมการณ์ของสงัคมภายใต้ข้อกลา่วอ้างของการ

พฒันาประเทศ ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่า ชุมชนชาวนาท่ีผู้ วิจยัได้เข้าไปศึกษาในฐานะท่ีเป็นส่วนหนึ่งของ

ระบบสงัคม ก็ได้รับอิทธิพลจากระบบคดิท่ีจะต้องพฒันาวิถีการทํานาของตนเองผา่นเปา้หมายใหม ่

ซึ่งเป็นการสร้างความมั่นคงในเชิงเศรษฐกิจและความเจริญเติบโตของการพัฒนาประเทศ 

อดุมการณ์ทนุนิยมจึงได้เปล่ียนวิธีคดิของชาวนาในชมุชนให้เห็นความสําคญัของโลกทางกายภาพ 

โลกของการใช้ประโยชน์สงูสดุในพืน้ท่ีการทํานา โลกของการทํานาเพ่ือสร้างรายได้และการสะสม

ทุนรอนในการดํารงชีวิต มากกว่าโลกของจิตวิญญาณซึ่งถูกให้ความหมายใหม่ในฐานะท่ีไม่เป็น

ทรัพยากรของการพฒันา สงัคมชาวนาจึงปฏิเสธสิ่งท่ีเป็นนามธรรมและสิ่งท่ีจบัต้องไม่ได้ และหนั
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มาสรรเสริญคุณค่าในเชิงวตัถุท่ีจับต้องได้และมองเห็นผลอย่างเป็นรูปธรรม จากสังคมท่ีพึ่งพา

อาศยัและเกือ้กลูกนั กลบัแปรเปล่ียนเป็นสงัคมท่ีปัจเจกชนมีความเช่ือวา่ ตนเองจะสามารถจดัการ

สรรพสิ่งรอบตวัให้กลายเป็นมลูคา่ได้ การปรับเปล่ียนโลกทศัน์ท่ีเป็นผลจากอุดมการณ์ทนุนิยมซึ่ง

อาศยัความรู้สมัยใหม่เพ่ือสร้างความจริงเก่ียวกับท่ี “ระบบเกษตรกรรมเคมีหรือระบบการทํานา

เคมี” จึงประกอบสร้างความคิดและแนวปฏิบตัิใหม่แก่ชาวนา ในอนัท่ีจะจดัการวิถีการทํานาเพ่ือ

เพิ่มผลผลิตและประสิทธิภาพในการทํานา ซึ่งจะต้องผลิตข้าวให้ได้ในปริมาณมากๆ ในพืน้ท่ีตอ่ไร่ 

เพ่ือตอบสนองต่อวิถีของการค้าท่ีเติบโตขึน้ในสังคมสมัยใหม่  ดังนัน้ การเข้ามาของความรู้

สมัยใหม่จึงเบียดขบัความรู้ชดุเดิมของชุมชนชาวนาให้กลายเป็นเพียงความล้าหลงัและเป็นสิ่งท่ี  

ไม่ตอบสนองต่อการพัฒนาตนเองและการพัฒนาประเทศ ความรู้การทํานาท่ีเกิดขึน้ภายใต้

อุดมการณ์ทุนนิยม จึงกลายเป็นสิ่งท่ีพิสูจน์ได้ จบัต้องได้ เห็นผลเชิงประจักษ์ และสามารถเพิ่ม

ผลผลติในนาข้าวได้จริง เม่ือระบบเกษตรกรรมเคมีกลายเป็นเคร่ืองมือในการปรับเปล่ียนวิธีคดิของ

ผู้คน การเคล่ือนวิถีการทํานาไปสู่การสร้างประสิทธิภาพในเชิงเศรษฐกิจจึงเกิดขึน้อย่างชอบธรรม 

ระบบความจริงใหม่ทําให้ชาวนาเช่ือวา่ ตนเองคือเป็นผู้ลิขิตชะตาชีวิต ตนเองคือผู้สร้างสรรค์ความ

งอกงามให้กับชีวิตโดยไม่ต้องอ้อนวอนต่อสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิใดๆ ทัง้ปวง ความมัน่คงทางจิตใจเป็นสิ่งท่ี

จบัต้องไม่ได้ แตค่วามมัน่คงทางเศรษฐกิจและความมัง่คัง่ทางวตัถตุา่งหากท่ีเป็นความจริงจบัต้อง

ได้ และทุกคนสามารถลงมือทําบนศกัยภาพสูงสุดท่ีตนเองมี โลกทัศน์ของชาวนาแปรเปล่ียนไป  

เชิดชคูณุคา่ความสขุในเชิงวตัถแุละการมีเงินตราจบัจา่ยใช้สอย  

 

ปัจจัยการผลิตจากสารเคมี 

 ความเปล่ียนแปลงของวิถีการทํานาท่ีเกิดขึน้ ปฏิเสธไม่ได้ว่า อดุมการณ์ทุนนิยมได้

ใช้ความรู้สมยัใหม่ ซึ่งเป็นความรู้ของการใช้สารเคมีทางการเกษตรเข้ามาสร้างความจริงเก่ียวกับ

การเพิ่มผลผลิตเพ่ือตอบสนองต่อเป้าหมายของการผลิตเพ่ือการค้าภายใต้ข้อกล่าวอ้างของการ

สร้างรายได้จากการเพิ่มขึน้ของผู้บริโภคท่ีต้องการบริโภคข้าวของชาวนา สงัคมชาวนาจงึถกูชีนํ้าให้

ต้องมีการปรับปรุงผลผลิต การสร้างประสิทธิภาพในการทํานา ผ่านการใช้สารเคมีในการทํานา 

เม่ือมองให้ลึกลงไป ก็จะเห็นว่า การเพิ่มผลผลิตจากการใช้สารเคมี เกิดขึน้มาบนเจตจํานงท่ี

ต้องการกํากบัวิธีการเพิ่มผลผลิตในการทํานา โดยการสร้างความจริงเชิงประจกัษ์ให้เห็นว่า ความ

เป็นชาวนานีต้้องมีการใช้สารเคมีทางการเกษตรอย่างถูกสูตร ถูกเวลา ข้าวก็จะเจริญเติบโตดี      

ให้ผลผลิตท่ีงอกงาม และข้าวท่ีชาวนาปลูกสามารถขายได้กําไร ชาวนามีรายได้ และมีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดีขึน้ ดงันัน้ สารเคมีจึงเป็นตวัการท่ีทําให้เจตจํานงของอํานาจ (อุดมการณ์ทุนนิยม) และ
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ความรู้สมัยใหม่สร้างความแยบยลในการพึ่งพาอย่างสมบูรณ์ เพ่ือให้ชาวนากลายเป็นผู้ เรียนรู้

กฎเกณฑ์และเง่ือนไขของการใช้สารเคมี จนสามารถเปล่ียนแปลงวิถีการผลิตให้หลุดพ้นไปจาก

โลกทศัน์เดมิๆ ไปในท่ีสดุ  

สําหรับกระบวนการขบัเคล่ือนวิถีการทํานาเคมีในสงัคมไทยนัน้ รัฐกลายเป็นกลไก

สําคญัในการสร้างกระบวนการผลิตชาวนาท่ีใช้สารเคมี โดยรัฐใช้ระบบเศรษฐกิจแบบทนุนิยมใน

การพัฒนาประเทศท่ีให้คุณค่ากับการสร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและการมีรายได้ท่ี

เพิ่มขึน้ของประชากร ชาวนาจงึเป็นผู้ ท่ีหนีไม่พ้นในการถกูดงึเข้าสู่การพึ่งพาสารเคมีทางการเกษตร 

ดงัท่ี อทิุศ ได้สะท้อนให้เห็นความเปล่ียนแปลงของวิถีการทํานาในชมุชน  

 

 “เคยทําเกษตรเคมี ผมน่ีเป็นลกูกํานนั กํานนัดีเด่น ได้รับรางวลัแหนบทองคําสองสมยั จากพล

เอกประภาส จารุเสถียร ครอบครัวผมน่ีแหละใช้ปุ๋ ยเคมีคนแรกในเขตนี ้เพราะมีปุ๋ ยก่อนเพ่ือน

ตัง้แต่ปี 2505 หว่านตอนแรกน่ีข้าวงามมาก เพราะปุ๋ ยเคมีมนัเป็นสารเร่งฮิวมสัในดินให้มนักิน

อย่างรวดเร็ว มนัก็เหมือนยาบ้า ยากระตุ้นของคน แถวนีใ้ช้ตามผมหมด ผมเป็นลกูกํานนั ผมได้

ลองใช้ก่อนอยูแ่ล้ว เพราะเขาให้มาลองก่อน กํานนัต้องลองก่อน”  

 

การปรับเปล่ียนวิถีการทํานาแบบดัง้เดิมไปสู่การทํานาเคมีในชมุชน เกิดขึน้บนกลวิธี

อนัแยบยลของรัฐ ท่ีส่งผ่านครอบครัวของอทุิศซึ่งเขามีพ่อเป็นผู้ นําชมุชน โดยในยคุของการพฒันา

ไปสู่ความทันสมัยของประเทศนัน้ รัฐไทยได้เร่ิมใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติเป็นฉบับแรก 

(พ.ศ.2504-2509) โดยมีเปา้หมายท่ีจะสร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และให้ทกุองคาพยพ

ในสงัคมมีการเคล่ือนตวัไปในทิศทางเดียวกนั จึงไม่น่าแปลกใจว่า หากรัฐจะขบัเคล่ือนการพฒันา

เศรษฐกิจในระดบัชุมชน ก็จําเป็นต้องอาศยัความเช่ือมั่นและความศรัทธาท่ีชาวนาหรือผู้คนใน

ชุมชนชนบทมีต่อกํานันและผู้ ใหญ่บ้าน ดงันัน้ ผู้ นําชุมชนจึงเป็นเคร่ืองมือสําคญัของการพัฒนา

เศรษฐกิจ และผู้ นําชุมชนก็ต้องเป็นผู้ ทดลองใช้ก่อนเพ่ือท่ีจะสร้างความจริงให้เห็นว่า การใช้

สารเคมีในการทํานานัน้ดีกว่าการทํานาแบบดัง้เดิมอย่างไร ครอบครัวของอุทิศจึงเป็นครอบครัว

แรกในชุมชนท่ีมีโอกาสได้ใช้ปุ๋ ยเคมีท่ีรัฐแจกให้ และกลายเป็นจุดเร่ิมต้นของการสร้างความ

เปล่ียนแปลงทางความคิดของชมุชนให้เข้าสู่วิถีการทํานาเคมี เพราะครอบครัวของเขาได้แสดงให้

คนในชุมชนเห็นแล้วว่า ปุ๋ ยเคมีสามารถสร้างผลผลิตได้ดีกว่าการทํานาแบบเดิมๆ ปุ๋ ยเคมี

กลายเป็นของวิเศษ เป็นปัจจยัการผลิตท่ีสามารถเปล่ียนแปลงทกุสิ่งอย่างในนาข้าวให้เติบโตงอก

งาม และทําให้ข้าวมีผลผลิตตอ่ไร่ท่ีมากขึน้ มิหนําซํา้ ข้าวท่ีปลกูยงัจะก่อให้เกิดผลประโยชน์ในเชิง

เศรษฐกิจท่ีจะเปล่ียนแปลงชีวิตไปสู่การมีรายได้ท่ีมากขึน้ การปรากฏตวัของปุ๋ ยเคมีจึงกลายเป็น
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จุดพลิกผันทางความคิดของชาวนาให้มีความต้องการใช้ปุ๋ ยเคมี ความจริงได้แพร่กระจายไปสู่

ชาวนาจนเกิดความเช่ือมัน่ว่า หากตนเองมีโอกาสได้ใช้ปุ๋ ยเคมีก็คงเป็นเร่ืองท่ีดีไม่ใช่น้อย เม่ือการ

ถกูปรับเปล่ียนทางความคิดได้เร่ิมต้นขึน้ จึงไม่ใช่เร่ืองยากหากรัฐจะตอกหมุดกระบวนการพึ่งพา

สารเคมีให้กบัชาวนาในชุมชน โดยการแจกปุ๋ ยให้ชาวนาเพ่ือนําไปทดลองใช้ในการปลูกข้าว และ

เม่ือชาวนามีการนําปุ๋ ยเคมีไปใช้จริง ก็มองเห็นความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ในนาข้าวท่ีแตกตา่งไป

จากการทํานาในอดีต ชีวิตสามารถแสวงหาเงินตราจากการขายข้าว และมีเงินใช้จา่ยหมนุเวียนใน

ระบบการทํานาอยา่งท่ีไมเ่คยเกิดขึน้มาก่อน  

ปฏิบตักิารของรัฐดงักลา่วทําให้ชาวนาในชมุชนกลายเป็นชาวนาเคมีอยา่งสมบรูณ์ มี

การเรียนรู้การใช้สารเคมี ซึ่งไม่ใช่เพียงแค่ปุ๋ ยเคมีเท่านัน้ แต่ยงัรวมไปถึงยาปราบศตัรูพืชท่ีทําให้

ชาวนาสามารถป้องกันความสูญเสียในนาข้าวได้อย่างสมบูรณ์ เม่ือชีวิตชาวนาได้ถูกร้อยรัดด้วย

สารเคมี และชาวนาได้ให้ความหมายในฐานะท่ีเป็นปัจจยัการผลิตท่ีทรงคณุค่า ชาวนาจึงกํากับ

ตนเองผ่านการใช้สารเคมีอย่างเข้มข้น โดยไม่ยอมปล่อยให้ข้าวต้องขาดโอกาสในการเติบโตโดย

ปราศจากการใช้สารเคมี ดงันัน้ การใช้สารเคมีจึงถูกปพูรมบนพืน้ท่ีการทํานาบนวฏัจกัรของชีวิต

ข้าว และวฏัจักรชีวิตการทํานาอย่างเบ็ดเสร็จ ดงัท่ี บุญ ได้สะท้อนแนวทางการใช้สารเคมีท่ีเขา

จะต้องทําความเข้าใจและเรียนรู้กฎเกณฑ์ของการใช้อยา่งถกูต้อง  

 

“ปุ๋ ยมนักะมีสตูรนัน่สตูรน่ี ยามเฮาไปซือ้ปุ๋ ยกะบอกร้านค้าเขาว่าอยากได้ปุ๋ ยสตูรใด ปุ๋ ยรองพืน้บ ่

ปุ๋ ยแต่งหน้าบ่ มนักะมีสตูรของมนั ยาฉีดเด๋ อยากได้บ่ มนักะครบวงจร มนักะสารพดัสารเพเฮ็ด

นาแบบใหม ่บค่ือสมยัก่อนดอก แตกี่ก้ะบว่า่สขิายข้าวเนอะ กะเฮ็ดไปพอได้กินซื่อๆ” 

 

ภายใต้เจตจํานงของอํานาจและความรู้ท่ีต้องการเปล่ียนวิถีการทํานาไปสู่การผลิต

เพ่ือการค้า ได้ทําให้บุญนําพาตนเองเข้าสู่วิถีการทํานาเคมีอย่างเต็มรูปแบบ เขากลายเป็นผู้ ท่ี

พึ่งพาสารเคมีอย่างสมบูรณ์ โดยมีความเข้าใจการใช้ปุ๋ ยเคมีเป็นอย่างดีว่าต้องใช้ปุ๋ ยสูตรใด         

ไม่ว่าจะเป็นสตูรบํารุงดิน บํารุงต้นข้าว บํารุงรวงข้าว มากไปกกว่านัน้ เขายงัมีความเข้าใจการใช้

ยาปราบศตัรูพืชอย่างถ่องแท้ ว่าต้องใช้ยาตวัใดและในห้วงเวลาใดของชีวิตข้าว ด้วยแบบแผนท่ี

กํากบัวิถีปฏิบตัอิยา่งตายตวั จงึทําให้กระบวนการพึง่พาความรู้ทางการผลิตได้เกิดขึน้บนกฎเกณฑ์

การใช้สารเคมีท่ีสามารถสร้างผลผลิตท่ีมากขึน้ในปริมาณต่อไร่และสามารถขายผลผลิตได้

มากกว่าการทํานาในอดีต ดงันัน้ การใช้สารเคมีจึงกลายเป็นแนวปฏิบตัิของชีวิตการทํานา และทํา

ให้บุญและชาวนาคนอ่ืนๆ ในชุมชนต้องว่ิงเข้าสู่เป้าหมายเดียวกันคือสร้างผลผลิตเพ่ือการค้า    

โดยต้องเข้มงวดกบัตนเองบนแนวปฏิบตัิตา่งๆ มิเช่นนัน้แล้ว ผลผลิตอนังอกงามดงัท่ีคาดหวงัก็ไม่
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สามารถเกิดขึน้ได้ ความรู้การใช้สารเคมีจึงกลายเป็นความรู้ท่ีผกูขาดและเบียดขบัวิถีการทํานาใน

อดีตท่ียืนอยูบ่นฐานคิดของการพึ่งพาตนเอง บนความยืดหยุ่น และบนหลากหลาย ให้กลายเป็น

อ่ืนไปจากระบอบความจริงของการทํานาเพ่ือการค้าในระบบทุนนิยม และสิ่งท่ีเป็นกลิ่นอายของ 

“อิสรภาพ” ซึ่งชาวนาในอดีตมีการตีความตนเองบนวิถีท่ีสมัพนัธ์ไปกบัธรรมชาติ ความสมัพนัธ์กบั

โลกของจิตวิญาณ การสัง่สมความรู้แบบภูมิปัญญาในการทํานาผ่านการเป็นเจ้าของความรู้นัน้ 

กลับไม่สามารถมองเห็นได้บนวิถีการทํานาสมัยใหม่ท่ีแปรเปล่ียนไปสู่การพึ่งพาความรู้จาก

ภายนอกโดยสมบรูณ์ 

 

วิกฤตปัิจจัยการผลิตแบบสารเคมี  

อํานาจของระบบทนุท่ีเข้ามาจดัการความคิดและทางเดินของชีวิตให้ชาวนามุง่ไป

ในณะศทางของวิถีการผลิตเพ่ือการค้านัน้ หากมองในแง่ของการใช้อํานาจสงูสดุทางการปกครอง     

ก็เปรียบได้กบัวลีท่ีวา่ “ถนนทกุสายต้องมุ่งไปสู่กรุงโรม” อนัเป็นศนูย์กลางของอํานาจ และต้องยอม

สิโรราบให้กับอํานาจสูงสุดเพียงหนึ่งเดียว ทุนนิยมก็เช่นกัน เพียงแต่การใช้อํานาจมีความ

สลบัซบัซ้อน และมองไม่เห็นผู้กระทําการเฉกเช่นอํานาจในลกัษณะดงักลา่ว แตอํ่านาจกลบัทํางาน

บนความสัมพันธ์ท่ีมีความรู้เป็นเคร่ืองมือ ชาวนาในวิถีของโลกทุนนิยมจึงถูกผนวกรวมอย่าง    

แยบยลให้อยู่ภายใต้คณุค่าความเจริญทางวตัถุและความทนัสมยั และกลายเป็นผู้พึ่งพิงความรู้

แบบเกษตรเคมีเพียงอยา่งเดียว  

หากเราเช่ือว่า สิ่งนีส้ามารถควบคุมผู้ คนได้อย่างเบ็ดเสร็จเด็ดขาด มนุษย์ก็คง

สยบยอมและไม่ตัง้คําถามตอ่ความเป็นไปของชีวิตตนเองแตอ่ยา่งใด และวิถีการทํานาเคมีก็คงจะ

กลายเป็นสิ่งท่ีมัน่คงถาวร แตห่ากเราเช่ือวา่ มนษุย์เป็นสิ่งมีชีวิตท่ีรู้คิด และรู้เท่าทนัผลของอํานาจ

ท่ีกระทบกระแทกต่อชีวิตแล้ว มนุษย์ก็จะมีความพยายามท่ีจะแสวงหาทางเลือกและต่อรองกับ

ระบบความสมัพนัธ์เชิงอํานาจเช่นนัน้ได้ และหากผู้ วิจยัมองเห็นเพียงแคอํ่านาจและความรู้เป็นสิ่ง

ท่ีสร้างความสยบยอมตอ่ชาวนาให้ต้องเค่ียวเข็ญตนเองและกลายเป็นผู้สร้างวินยัอนัเข้มข้นตอ่การ

ใช้สารเคมีในการทํานาแล้ว ก็เท่ากบัว่า ผู้ วิจยัไม่ได้มองเห็นคณุค่าในตวัมนุษย์ท่ีสามารถกลบัมา

เป็นผู้ ท่ีคิดได้  คิดเป็น และเป็นผู้ ท่ีสามารถตัง้คําถามกับการใช้สารเคมีในการทํานาได้ ดังนัน้       

วิถีการทํานาเคมีท่ีถูกกําหนดจากโลกทุนนิยมซึ่งกลายมาเป็นวฒันธรรมการผลิตใหม่ของสังคม

ชาวนา ท้ายท่ีสดุแล้ว ชาวนากลบัสามารถตัง้คําถามกับวิถีการผลิตของตนเองจากการใช้สารเคมี

อย่างต่อเน่ืองเป็นระยะเวลาหลายปี เพราะการใช้สารเคมีก็ไม่ได้ทําให้ชาวนามีความสมบูรณ์ใน

ชีวิตท่ีสามารถบริโภคความสุขทางกายและความสุขทางใจผ่านการมีผลผลิตท่ีงอกงามและการ
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ขายผลผลิตเพ่ือสร้างรายได้ให้กบัครอบครัวอย่างท่ีรัฐได้กล่าวอ้าง หากแตก่ารเค่ียวเข็ญตนเองให้

ใช้สารเคมีเป็นระยะเวลาหลายปีกลับสร้างผลกระทบอย่างมากมายมหาศาล ทัง้ในด้านการ    

แบกรับต้นทนุการผลิตท่ีชาวนาต้องกลายเป็นผู้บริโภคท่ีซือ้สตัย์ในระบบทนุ เพราะต้องซือ้สารเคมี

เพ่ือเพิ่มผลผลิตอย่างตอ่เน่ือง ต้องใช้สารเคมีในปริมาณท่ีเพิ่มขึน้ทกุๆ ปีอย่างไม่มีท่ีสิน้สดุ ปัญหา

ด้านสุขภาพของตนเองท่ีต้องเผชิญกับสารเคมีทัง้ระบบ รวมไปถึงสุขภาพของผู้บริโภคท่ีต้องขาด

ทางเลือกในการซือ้ข้าวจากชาวนา รวมไปถึงความเส่ือมโทรมของระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อมใน

การทํานา เม่ือวิกฤติเช่นนีเ้กิดขึน้กับชาวนา คําถามตอ่โลกทศัน์ท่ีชาวนามองความจริงของชีวิตจึง

ก่อตวัขึน้ ชาวนาในฐานะผู้ ใช้ชีวิตและเป็นผู้ มีประสบการณ์กับตนเองจึงกลายเป็นผู้สะท้อนคิดกับ

สิ่งท่ีกําลังดําเนินอยู่ และเรียนรู้ว่าการผลิตเพ่ือการขายเพียงอย่างเดียวและการใช้สารเคมีอย่าง

เข้มข้น คงไม่อาจนําพาชีวิตให้อยู่รอดบนอาชีพการทํานาอีกต่อไป ดงันัน้ วิกฤติจึงสร้างจดุเปล่ียน

สําคญัท่ีทําให้ชาวนาถอนตวัออกจากวิถีเกษตรเคมี และหนัไปสร้างโลกทศัน์ใหม่บนความสมัพนัธ์

กลบัวิถีการเกษตรท่ีไม่ใช้สารเคมีหรือ “การเกษตรแบบอินทรีย์” ซึ่งอาจไม่ใช่การกลบัไปหาวิถีการ

ทํานาแบบดัง้เดิมและกลับไปทํานาเพ่ือการยังชีพ แต่เป็นการเปิดโอกาสให้ตนเองได้ออกแบบ

อาชีพการทํานาว่าจะทําอย่างไรให้สามารถอยู่ ร่วมกับระบบทุนนิยมอย่างมีศักดิ์ศรีและไม่

กลายเป็นผู้พึง่พาความรู้ท่ีปราศจากทางเลือกอีกตอ่ไป  วิกฤตติา่งๆ จงึทําให้ชาวนาเรียนรู้ชีวิตและ

สร้างปฏิสมัพันธ์กับโลกทศัน์แบบอ่ืนและแนวทางแบบอ่ืนท่ีจะนําไปสู่การหลุดพ้นจากวิกฤติการ  

ทํานาเคมี บนความหวงัว่า จะเป็นการสร้างความสมดุลในการดําเนินชีวิตทัง้ในมิติของสุขภาพ 

เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม เพ่ือท่ีจะดํารงอาชีพการเป็นชาวนาท่ีบรรพบุรุษมอบไว้ให้และส่งต่อ

ลกูหลานของตนเองตอ่ไปอนาคต ดงันัน้ การเผชิญวิกฤติการทํานาเคมี จึงทําให้ชาวนาหนักลบัมา

ตัง้คําถามกับตนเอง และกลายเป็นจุดเร่ิมต้นของกระบวนการก่อรูปความเป็นตวัตนแบบชาวนา

อินทรีย์ 

การเผชิญวิกฤตสุิขภาพอย่างรุนแรง 

ชีวิตท่ีผูกติดกับการใช้สารเคมีของชาวนาก่อนการเรียนรู้ซึ่งผลกระทบต่างๆ นัน้ 

เป็นไปโดยความต่ืนตวั เม่ือชาวนาได้มองเห็นข้าวในนาเติบโตอย่างงอกงาม มีผลผลิตท่ีเพิ่มขึน้ 

และสามารถขายผลผลิตได้อย่างเต็มเม็ดเต็มหน่วย แต่ในขณะเดียวกัน กลบัไม่มีใครเคยรู้เลยว่า

ปุ๋ ยเคมีและยาปราบศตัรูพืชชนิดต่างๆ ท่ีใช้ในการทํานาจะนํามาซึ่งการสะสมสารพิษในร่างกาย 

กว่าจะรู้ตวัอีกที สุขภาพกลบัต้องย่ําแย่อย่างไม่มีวนัหวนคืน ชีวิตท่ีขาดความรู้เท่าทนัพิษภัยจาก

สารเคมีจึงได้ก่อวิกฤตสิขุภาพ ดงัเชน่คนในครอบครัวของ พร ต้องกลายเป็นอมัพฤกษ์เพราะการใช้

สารเคมีทางการเกษตรในการทํานามายาวนาน 
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“พ่อมีสารเคมีเข้าในเส้นเลือด จนเป็นอมัพฤกษ์ อมัพาต 5 ปี เกือบจะเอาชีวิตไม่รอด พ่อทํานา

เก่ง พาลกูทํานา หลงัหน้านาก็ปลกูพริก ปลกูผกั ปลกูแตงโม ปลกูยาสบูอะไรสารพดั พืน้ฐานเรา

อยู่กับเกษตร ท่านใช้ยาฉีด พ่นยาสารเคมีเยอะ ลยุแบบไม่กลวัเลย ก็เลยได้นอนโรงพยาบาล 4 

เดือนแบบไม่ได้ออกมาเลย เงินท่ีสะสมไว้ก็เอามารักษาจนเกือบจะได้ขายไร่ขายนา พอออกมาก็

มาเป็นอมัพฤกษ์ อยู ่5 ปี น่ีละ่คือบทเรียนถึงเลิกใช้สารเคมี ก็เลยคิดวา่ ทําได้กินก็ได้กิน ไม่ได้กิน

ก็ไมเ่ป็นไร พดูถงึแรงผลกัดนัก็คือสขุภาพของคนในครอบครัว” 

 
พรซึ่งเป็นลูกชาวนาได้เรียนรู้ชีวิตท่ีต้องแขวนไว้กับการใช้สารเคมีอย่างเข้มข้น 

คําถามตอ่การใช้สารเคมีวา่จะสง่ผลตอ่สขุภาพอย่างไรนัน้ เป็นสิ่งท่ีไม่เคยได้ฉดุคดิ อาจเป็นเพราะ

ความเป็นปกติวิสยัท่ีเขาได้เห็นพ่อใช้ปุ๋ ยเคมีและฉีดยาฆ่าแมลงมาตัง้แตเ่ด็ก จึงทําให้ชีวิตท่ีเติบโต

ในครอบครัวชาวนาท่ีใช้สารเคมีกลายเป็นเร่ืองท่ีปราศจากข้อสงสัย เม่ือชีวิตได้ถูกฟูมฟัก

ประสบการณ์ในการทํานาเคมีโดยการไปช่วยพอ่ทํานา การเติบโตมาเป็นชาวนาจึงเป็นการผลิตซํา้

วิถีการทํานาเคมีเร่ือยมา ชีวิตท่ีดูราบร่ืน มองเห็นผลผลิตท่ีเติบโต และมองเห็นพ่อของตนเองมี

ความมุ่งมัน่ตอ่การพฒันาผลผลิต กลบันํามาซึ่งผลกระทบตอ่สขุภาพของพ่ออย่างไม่คาดคิด เม่ือ

สารเคมีท่ีสะสมในร่างกายมาหลายสิบปีได้ทําให้พ่อของเขาล้มป่วยขัน้รุนแรง จนต้องเข้ารับการ

รักษาตวัท่ีโรงพยาบาล และแพทย์ได้วินิจฉัยว่าสารเคมีสะสมในกระแสเลือด และท้ายท่ีสดุ พ่อท่ีมี

ความมุ่งมั่นท่ีจะสร้างความกินดีอยู่ดีให้กับครอบครัวผ่านการสร้างผลผลิตทางการเกษตรเพ่ือ

การค้า กลับต้องกลายเป็นอัมพฤกษ์ เกือบเอาชีวิตไม่รอด จนถึงกระทั่งตอนนี ้พ่อก็ไม่สามารถ

ทํางานได้อีก ไม่สามารถลกุขึน้มาทํานาและปลูกพืชตา่งๆ ท่ีเคยปลกู ครอบครัวของพรจึงขาดเสา

หลกัสําคญั ขาดแรงงานในครอบครัว และมากไปกกว่านัน้ เงินท่ีหามาได้และเงินท่ีเก็บสะสมมา

จากการทําเกษตรเคมี กลบัต้องใช้จ่ายไปกบัการดแูลรักษาชีวิตท่ีเจ็บป่วย เม่ือการเจ็บป่วยของพ่อ

มีระยะเวลาท่ียาวนานก็ย่ิงทําให้จนทําให้เงินท่ีเคยสะสมมาค่อยๆหมดไปกับการรักษา และ

เกือบจะได้ขายท่ีนาเพ่ือนําเงินมารักษาอาการป่วยของพ่อ และการเจ็บป่วยของพ่อก็ได้ทําให้

กิจกรรมทางการเกษตรของครอบครัว อันนํามาซึ่งรายได้ต้องพลอยหยุดชะงักตามไปด้วย ด้วย

ผลกระทบท่ีรุนแรงตอ่ความรู้สึกและการดําเนินชีวิตของครอบครัวซึ่งไม่รู้เทา่ทนัพิษภยัของสารเคมี

เช่นนี ้จึงทําให้พรได้ฉดุคิดและทบทวนตนเอง เพราะถ้าหากเขายงัคงใช้สารเคมีทางการเกษตรอยู่

ต่อไป สักวันหนึ่งเขาก็คงมีสภาพไม่ต่างไปจากพ่อ ท่ีต้องเจ็บป่วย เข้าโรงพยาบาลและคน

ครอบครัวคงต้องมาแบกรับปัญหาเช่นนีต้่อไป  พรได้หันหลงัให้กับการใช้สารเคมีอย่างเด็ดขาด   

เขาเล็งเห็นแม้วว่า สขุภาพเป็นเร่ืองสําคญัท่ีจะต้องใสใ่จ เพราะแม้วา่จะหาเงินหรือสร้างรายได้จาก

เกษตรเคมีเพียงใด ก็ไมคุ่้มกบัสขุภาพท่ีเสียไปโดยไมมี่วนักลบัมาเหมือนเดมิ 
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ความเจ็บป่วยท่ีเกิดจากสารเคมีทางการเกษตรไม่ได้เกิดขึน้กับคนในครอบครัวของ

พรเท่านัน้ แตช่าวนาทุกคนในชมุชนต่างก็ได้รับผลเช่นเดียวกบัครอบครัวของพรเช่นกัน และส่งผล

ตอ่สขุภาพท่ีรุนแรงแตกตา่งกนัไปในแตล่ะบคุคล ผลพวงท่ีเกิดจากการใช้สารเคมีทางการเกษตรได้

แยกขาดความสมัพนัธ์กบัการมีสขุภาพท่ีดี ทัง้ๆท่ีชีวิตชาวนาและข้าวในนาเป็นความสมัพนัธ์ท่ีแยก

ขาดกนัไมไ่ด้ในเชิงกระบวนการ แตเ่ม่ือชาวนาได้มุ่งมัน่สร้างผลผลิตโดยการใช้สารเคมีทัง้ระบบอยู่

ตลอดเวลา ก็ได้ทําให้ปัญหาตอ่สขุภาพเป็นสิ่งท่ีหลีกเล่ียงไมไ่ด้ ดงันัน้ ความต้องการท่ีไม่อยากเข้า

ไปเส่ียงกับสารเคมี จึงกลายเป็นชนวนของความคิดในการหาทางออกให้กับปัญหาว่าจะทํานา

อยา่งไรท่ีสามารถหลีกเล่ียงการใช้สารเคมีและยงัสามารถปลกูข้าวให้มีผลผลิตเพ่ือขายเป็นทนุรอน

ในการดําเนินชีวิตบนโลกสมยัใหม่ท่ีต้องใช้เงินตราในการแลกเปล่ียน ไมต่า่งอะไรกบัท่ีพรได้คิดกบั

เร่ืองนีม้าตลอดหลงัจากท่ีพ่อต้องล้มป่วย ดเูหมือนว่าชีวิตการทํานาจะมาถึงทางตนั จะกลบัไปทํา

นาบนวิถีการปลูกข้าวแบบพอยังชีพและได้ผลผลิตต่ําก็คงไม่สามารถดําเนินชีวิตบนวิถีสังคม

สมยัใหม่ได้ แต่ชีวิตก็ไม่ได้หมดสิน้หนทางไปเสียทัง้หมด เม่ือเขายงัคงยืนยนัท่ีจะหยดุใช้สารเคมี 

และพยายามจะมองหาหนทางอ่ืนๆ ท่ีเขายังรักษาอาชีพการทํานาสืบต่อจากพ่อไว้ได้ และ

เหตกุารณ์สําคญัในชีวิตพรก็ได้เร่ิมต้นขึน้ เม่ือเขาถกูชกัชวนจากชาวนาคนหนึ่งในชมุชนให้ไปร่วม

ฝึกอบรมการทํานาอินทรีย์  

 

“เขาชวนไปอบรมเลยไปกบัเขา เคยได้ยินนะทํานาปลอดสารเคมีหรือเกษตรอินทรีย์ แต่ไม่เคยใส่

ใจ จนเมื่อพอ่ป่วยน่ีแหละ จึงลองพยายามเรียนรู้อยา่งจริงจงั ตอนแรกก็ไมไ่ด้คาดหวงัวา่มนัจะได้

หรอก แต่เราไม่อยากใช้สารเคมีอีกแล้ว ได้เท่าไหร่ก็เอา ก็เร่ิมทํามาตัง้แต่ปี 45 มนัก็ดีขึน้เร่ือยๆ 

ถึงตอนนีก็้เลยได้บอกพ่ีบอกน้องตอ่ และจดัตัง้กลุม่ขึน้มาเพ่ือขบัเคลือ่นเร่ืองนีเ้ลย”  

 

เม่ือความคิดการทํานาอินทรีย์ได้ถูกจุดประกายขึน้บนความคาดหวงัว่า เป็นวิถีการ

ทํานาท่ีสามารถปลดพนัธนาการจากสารเคมี พรจงึไม่ลงัเลท่ีจะเรียนรู้กบัมนัอย่างจริงจงั บนความ

ตัง้ใจว่าจะไม่กลับไปทํานาแบบเดิมอีกต่อไป วิกฤติท่ีเกิดขึน้กับคนในครอบครัวจึงได้สร้างความ

รู้เท่าทนัพิษภัยจากสารเคมี และทําให้เขากลายเป็นผู้สร้างทางเลือกให้กับตนเองผ่านการสวมรับ

ความคิดของการปลูกข้าวอินทรีย์เข้ามาในชีวิต แม้จะยังไม่มั่นใจว่า จะสามารถนํามาซึ่งการมี

ผลผลิตท่ีงอกงามหรือไม่ แตอ่ย่างน้อยเขาก็ไม่ต้องเผชิญกบัปัญหาด้านสุขภาพท่ีไม่รู้ว่าเม่ือไรจะ

เกิดขึน้กับตนเอง การเผชิญวิกฤติสุขภาพอย่างรุนแรงของคนในครอบครัวจึงกลายเป็นจุดเปล่ียน

สําคญัของชีวิตพร ท่ีจะเปล่ียนวิถีการทํานาเคมีมาสู่การทํานาอินทรีย์  เพราะอย่างน้อยก็สามารถ
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ทลายสิ่งท่ีเป็นปัญหาสําคญัของชีวิตท่ีเขากังวลใจมาตลอดให้พ้นไปจากวิถีการทํานาในฐานะท่ี

เป็นวิถีของอาชีพท่ีต้องอยูก่บัท้องไร่ท้องนาไปตลอดชีวิต 

 
การสร้างความเข้มข้นปัจจัยการผลิตแบบสารเคมี 

 ภายใต้ระบบทุนนิยมท่ีสร้างการพึ่งพาความรู้อย่างเบ็ดเสร็จ ก็ยากท่ีจะปฏิเสธว่า 

สารเคมีได้กลายมาเป็นปัจจัยการผลิตเพียงอย่างเดียวท่ีจะนําพาชาวนาไปสู่การปลูกข้าวเพ่ือ

การค้าได้ และการได้มาซึ่งปัจจัยผลิตท่ีไม่สามารถผลิตเองได้นี ้ชาวนาจึงต้องลงทุนซือ้สารเคมี   

ทกุประเภทท่ีเก่ียวข้องกบัการทําให้ผลผลิตมีปริมาณและคณุภาพท่ีมากขึน้ วิธีคดิของการผลิตเพ่ือ

การค้าจงึปรับเปล่ียนโลกทศัน์ของชาวนาให้เดินออกจากความสขุท่ีแสวงหาได้จากการสร้างความ

มัน่คงทางใจไปสู่การสร้างความมัน่คงในเชิงวตัถ ุซึ่งจะต้องลงทนุซือ้สารเคมีเพ่ือปรับปรุงผลผลิต 

และจะต้องมีการขายผลผลิตเพ่ือสร้างรายได้ท่ีมากขึน้ อนัจะนําไปสู่การเพิ่มความสามารถในการ

จบัจา่ยใช้สอย และยกระดบัคณุภาพชีวิตให้ทดัเทียมผู้ อ่ืนบนบรรทดัฐานใหม่ของสงัคมท่ีให้คณุคา่

กับเงินตราเป็นสําคัญ ด้วยโลกทัศน์ท่ีเปล่ียนไปเช่นนี ้ชาวนาในชุมชนจึงไม่ได้ตระหนักเลยว่า     

การซือ้สารเคมีกลายเป็นรายจ่ายของชีวิตจํานวนมหาศาล เพราะในแต่ละรอบวงจรของอายุข้าว 

ชาวนาจะต้องใช้ปุ๋ ยเคมี ยาปราบศตัรูพืช และสารเคมีอ่ืนๆ  ทัง้ระบบ ตัง้แตเ่ร่ิมเตรียมดินปลกูข้าว 

การบํารุงให้ต้นข้าวเจริญเติบโต การฉีดยาเคมีปอ้งกนัโรคข้าวและแมลงศตัรูข้าว และการเร่งความ

สมบูรณ์ของรวงข้าวก่อนท่ีจะเก็บเก่ียวผลผลิต จึงทําให้สารเคมีอยู่ใกล้ชิดกบัชาวนาจนกลายเป็น

สว่นหนึง่ของชีวิตไปโดยปริยาย 

เม่ือสารเคมีเข้ามาสู่วิถีการทํานาในช่วงแรกเร่ิม ความต่ืนตวัของชาวนาซึ่งมองเห็น

ข้าวงอกงาม มองเห็นรายได้ท่ีเพิ่มขึน้ การมีเงินจบัจ่ายใช้สอย การรับรู้ในความรู้สึกของการเป็น    

ผู้ เข้าถึงความสะดวกสบายท่ีสามารถใช้เงินตราเสกสรรสิ่งต่างๆ จึงกลายเป็นความแปลกใหม่ของ

ชีวิต หากเรามองว่าสิ่งท่ีเกิดขึน้เป็นเสรีภาพบนความสัมพันธ์ท่ีเท่าเทียมระหว่างชีวิตการเป็น

ชาวนากบัโลกทนุนิยม ชาวนาคงสามารถกําหนดราคาข้าวท่ีสมัพนัธ์ไปกบัการลงทนุซือ้สารเคมีใน

การทํานา จนสามารถขายข้าวอย่างมีกําไรไปตลอด ทกุอย่างก็คงดําเนินไปอยา่งราบร่ืน ชาวนาคง

ร่ํารวยจากการขายผลผลิตและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตามท่ีอุดมการณ์นิยมได้กล่าวอ้าง แต่เม่ือหัน

กลับมามองสภาพความเป็นจริง วิถีของการใช้สารเคมีทางการเกษตรท่ีวนเวียนซํา้ไปซํา้มาใน     

ทุกรอบฤดูกาลผลิต กลับไม่ได้สร้างความมั่นคงต่อการมีรายได้จากการขายผลผลิตแม้แต่น้อย 

เพราะเหตผุลบางอย่างได้ถกูปิดบงับนความไม่รู้เท่าทนัการใช้สารเคมี เม่ือชาวนาใช้สารเคมีอย่าง

ต่อเน่ือง ดินท่ีใช้ปลูกข้าวก็เร่ิมเส่ือมคุณภาพ ธาตุอาหารต่างๆ ตามธรรมชาติได้ถูกทําลายลงไป

ด้วยกระบวนการทางเคมี และสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีเคยเกือ้กูลการทํานาก็ถูกทําให้        
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ไร้ประสิทธิภาพ ชาวนาจึงหมดหนทางการพึ่งพากระบวนการทางธรรมชาติ คงมีเพียงแต่สารเคมี

เท่านัน้ท่ีชาวนาต้องใช้อย่างไม่มีทางเลือก การใช้สารเคมีเพ่ือพยุงคณุภาพข้าวยงัคงเกิดขึน้อย่าง

ตอ่เน่ือง ชาวนายงัต้องระดมซือ้สารเคมีในปริมาณท่ีมากขึน้เพ่ือทดแทนความเส่ือมโทรมของธาตุ

อาหารตามธรรมชาติ ในขณะท่ีราคาของผลผลิตก็ไม่มีความแน่นอนและผันผวนไปตามกลไก

การตลาด แตส่ิ่งท่ีมัน่คงแน่นอนกลบักลายเป็นการแบกรับต้นทุนการผลิตท่ีมากขึน้ในทุกฤดกูาล

ทํานา ท้ายท่ีสดุ ชาวนาถกูทําให้เป็นผู้บริโภคท่ีต้องสยบยอมบนทางเดนิเส้นเดียวท่ีทนุนิยมได้ขีดไว้

ให้เดิน ไม่ว่าสารเคมีจะมีราคาสูงขึน้สักเพียงใด ชาวนาก็ยงัต้องเป็นผู้ ซือ้บนความสมัพันธ์ท่ีไม ่   

เทา่เทียมและเป็นผู้ เสียเปรียบจากระบบทนุตอ่ไป ดงัสิ่งท่ีเกิดขึน้กบั ลํา ท่ีได้สะท้อนให้เห็นถึงวิกฤติ

ของต้นทนุการผลิต ภายหลงัจากการใช้สารเคมีมาเป็นระยะเวลายาวนาน  
 

“นาสมยัใหมล่งทนุมาก แล้วก็เปลืองทนุ ค่าปุ๋ ยก็แพง แต่ถ้าไมใ่สเ่ยอะกว่าเก่าก็ไม่ได้กินข้าว

เฮ็ดใหม่ๆ ก็ได้หลายอีหลี เฮ็ดได้ง่าย ข้าวงามอีหลี ทีแรกก็ใช้คนละกระสอบต่อไร่ ก็รูปดี       

รูปงาม ข้าวก็หลาย คนนัน่ก็วา่เอาไปใสแ่ล้วได้หลาย ได้นัน่ได้น่ีก็ใสม่าเร่ือยๆ ตอ่มาก็เพ่ิมเป็น

สองกระสอบ แล้วก็สามกระสอบเพ่ิมขึน้มา ถ้าเป็นแบบนีม้นัก็บ่ไหว ต้นทนุมนัหลาย ข้าวมนั

ได้หลายอยู่ แต่ต้นทนุหลายกว่าเก่า ต้นทนุสิเพ่ิมขึน้เท่าตวั เฮาใช้ปุ๋ ยปีหนึ่งๆ สองตนัสามตนั 

ยาฉีดน่ีซือ้เป็นหมื่นกว่าบาท ซือ้มาฉีด สดุท้ายก็แค่คืนทุน เลยมานัง่คิดว่า เฮ็ดแบบพ่อแม่

ลองเบ่ิงจะได้กินบ ่ปุ๋ ยก็อยา่ใส ่ยาก็อยา่ฉีดมนัสเิป็นอยา่งไร” 

 

ความต่ืนตวัของการใช้สารเคมี เกิดจากการท่ีลําเห็นข้าวมีความอดุมสมบรูณ์และ

ได้ผลผลิตจํานวนมาก เม่ือใช้สารเคมีในช่วงแรกทําให้เขาสามารถขายผลผลิตได้อย่างมีกําไร      

เขากลายเป็นชาวนาท่ีทนัสมยัและก้าวทนัโลกของการเปล่ียนแปลง และรู้สึกว่าตนเองกลายเป็น   

ผู้ลิขิตชะตาชีวิตของตนเองโดยไม่ต้องพึ่งพาความสมัพันธ์ในมิติอ่ืนๆ เพียงแค่มุ่งมั่นใช้สารเคมี

อย่างเข้มข้น ก็สามารถยืนหยัดในการประกอบอาชีพได้ด้วยตนเอง เม่ือการให้คุณค่าต่อการใช้

สารเคมีและการนํามาซึง่เงินตราจากการขายผลผลิตกลายเป็นแนวทางของชีวิต การหวนกลบัไปสู่

ความพอเพียงคงไม่ใช่สิ่งท่ีเขาและชาวนาคนอ่ืนๆ ในชุมชนมีความปรารถนาเท่าไรนกั วิถีการใช้

สารเคมีจงึถกูปพูรมในสงัคมชาวนา แตเ่ม่ือกาลเวลาผ่านไปนานวนัปีแล้วปีเลา่ ความคาดหวงัท่ีลํา

และชาวนาในชุมชนมีต่อการใช้สารเคมีกลับเป็นไปในทิศทางตรงกันข้าม แม้การทํานาเคมีจะ

นํามาซึ่งผลผลิตท่ีเต็มเม็ดเต็มหน่วยและสามารถขายผลผลิตเพ่ือแลกเปล่ียนเงินตรา แต่ลํากลับ

เห็นความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ในแต่ละฤดกูาลทํานาว่า การใช้สารเคมีในปริมาณเท่าเดิมทําให้

ข้าวมีผลผลิตท่ีลดลง แตกต่างไปจากท่ีเคยใช้ในช่วงแรกเร่ิม จากท่ีเคยใช้ไร่ละหนึ่งกระสอบ          

ก็กลายเป็นสองกระสอบ และสามกระสอบ การซือ้ยาฆ่าแมลงจากท่ีเคยใช้ในปริมาณไม่มาก    
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กลบัต้องเพิ่มปริมาณขึน้เร่ือยๆ จากการปรับตวัตามธรรมชาตขิองแมลง ย่ิงนานวนัการเพิ่มปริมาณ

สารเคมีกลายเป็นสิ่งท่ีดําเนินไปพร้อมกับการทํานาในแตล่ะฤดกูาล การแบกรับต้นทนุการผลิตจึง

เป็นสิ่งท่ีเขาต้องเผชิญ จนท้ายท่ีสดุ การปลกูข้าวไมไ่ด้นํามาซึ่งกําไรเหมือนท่ีเคยเป็น การขายข้าว

จึงเป็นไปเพียงการนําเงินมาซือ้สารเคมีในรอบฤดกูาลถดัไป นัน่คือกระบวนการสร้างความเข้มข้น

หรือเพิ่มปัจจัยการผลิตอนัเป็นการเพิ่มทุนของชาวนา ซึ่งต้องทํานาแบบนีเ้พ่ือการมีผลผลิตของ

ตนเองท่ีมากขึน้ 

หากเราเช่ือว่า มนษุย์มีความเช่ืองเช่ือและสยบยอมตอ่อํานาจและความรู้แบบใด

แบบหนึ่งโดยไมต่ัง้คําถามกบัชีวิต มนษุย์ก็คงปล่อยให้ความสมัพนัธ์เช่นนัน้กระทํากบัตนเองอย่าง

ไม่มีท่ีสิน้สุด หากแต่เราเช่ือว่า มนุษย์มีความรู้คิดและรู้เท่าทันในความสัมพันธ์ต่างๆท่ีเข้ามา

กําหนดชีวิตแล้ว มนุษย์ก็สามารถสร้างความเป็นองค์ประธานหรือกําหนดวิถีทางเดินชีวิตของ

ตนเองได้ เฉกเช่นการตัง้คําถามตอ่วิถีชีวิตการทํานาเคมีของลํา เขาเร่ิมหนักลบัมาคิดทบทวนในสิ่ง

ท่ีเกิดขึน้ว่า การปลูกข้าวโดยการพึ่งพาสารเคมีไม่ได้สร้างความกินดีอยู่ดีหรือทําให้ครอบครัวของ

เขามีรายได้ท่ีมัน่คง แตก่ลบัต้องแบกรับต้นทนุการผลิต และถ้าชีวิตต้องดําเนินตอ่ไปเช่นนี ้การทํา

นาก็คงต้องขาดทนุและต้องขายท่ีนาหรือให้นายทนุเช่า ด้วยปัญหาท่ีเกิดขึน้ จึงทําให้เขาย้อนนึกถึง

การทํานาท่ีเคยเรียนรู้จากพ่อแม่ ซึ่งในอดีตแม้ไม่เคยใช้สารเคมีก็สามารถปลกูข้าวเลีย้งดลูกูหลาน

ได้ จากจุดเร่ิมต้นตรงนี ้เขาจึงแสวงหาลู่ทางใหม่ๆ ในการทํานาและไม่หยุดความคิดไว้เพียงการ  

ทํานาตามแนวทางของบรรพบุรุษเท่านัน้ แต่ยงัเรียนรู้วิถีการทํานาปลอดสารเคมีผ่านองค์ความรู้

สมัยใหม่ท่ีเรียกว่า “การทํานาอินทรีย์” โดยการศึกษาหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ จากการ

ชักชวนของผู้ อ่ืนท่ีเคยประสบปัญหาเช่นเดียวกับเขา จนทําให้เขามองเห็นวิธีการใหม่ๆ ในการ

ปรับปรุงผลผลิตโดยไมต้่องพึง่พาสารเคมี  

 

ดนิท่ีไร้ชีวิต : ปัจจัยการผลิตเส่ือมของชาวนาสารเคมี 

การทํานาท่ีต้องคลุกคลีอยู่กับสารเคมีในตลอดฤดูกาลทํานา ไม่ใช่เพียงชีวิตของ

ชาวนาเท่านัน้ท่ีจะต้องเผชิญกบัปัญหาสขุภาพและความเจ็บป่วย แตก่ารทํานาเคมีอย่างต่อเน่ือง

เป็นระยะเวลาหลายปียังทําให้ดินท่ีเคยมีชีวิต มีสภาพร่วนซุย มีไส้เดือนท่ีช่วยพรวนดินในวิถี

ธรรมชาติ กลายเป็นดินท่ีไร้ชีวิต เป็นดินท่ีมีความกระด้าง มีแต่ความแห้งแล้ง ดินท่ีตรากตรํากับ

การใช้สารเคมีกลบัไม่มีเวลาในการฟืน้ฟูสภาพตนเองตามธรรมชาติและนํามาซึ่งการสญูเสียธาตุ

อาหารตามธรรมชาติไปโดยปริยาย เม่ือสภาพของดินเปล่ียนแปลงไปอย่างไม่มีวนัหวนกลบั แม้

ชาวนาจะทุ่มเทใช้ปุ๋ ยเคมีมากขึน้เพียงใดเพ่ือทดแทนธาตอุาหารในดินท่ีเส่ือมสลาย ก็ไม่สามารถ
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นําความอุดมสมบูรณ์ของดินท่ีเคยมีในอดีตกลับคืนมาได้ ดงัท่ี บุญ ประสบกับตนเองเก่ียวกับ

ปัญหาเร่ืองดนิ 

  

“ปุ๋ ยเคมีเข้ามามนัก็ตื่นเต้นอยากจะใช้จึงเร่ิมใช้มา พอใช้ไปเห็นว่าได้ข้าวเยอะ พ่อเลยคิดว่าปุ๋ ย

เขานัน้มนัดีนิก็เลยทํามาเร่ือยๆ พอทํามาเร่ือยๆ มนัเกิดดินกระด้าง ตอนนัน้ใช้ควายไถ ไถยาก 

พอปี 2536  มีรถไถนาเดินตาม ก็เลยใช้รถไถ พอทําไปทํามาจนมนัไถไมไ่ด้ ก็เร่ิมสงสยัวา่ทําไมนา

เร่ิมเป็นแบบนี ้ไถขึน้จะปักดําไม่ได้ แต่ก่อนใช้ควายไถก็จะปักดําตามหลงั เลยมานั่งคิดว่ามัน

ไม่ใช่แล้ว ทํามาเร่ือยๆ แล้วมนัเร่ิมเห็นว่า ดินมนัแย่ลงเร่ือยๆ ตอนนัน้ก็พยายามเอาปุ๋ ยคอกมา

เพ่ิมแตก็่ไมด่ีขึน้”   

 

ปุ๋ ยเคมีกลายเป็นความแปลกใหม่ในชีวิตของบุญ เม่ือรัฐได้เข้ามาส่งเสริมให้

ชาวนาในชุมชนใช้ปุ๋ ยเคมีกนัโดยทั่วหน้า จึงทําให้เขากลายเป็นคนหนึ่งท่ีได้ทดลองใช้ปุ๋ ยเคมีใน    

ไร่นา เม่ือเขาได้สัมผัสการใช้ปุ๋ ยเคมีในช่วงแรกเร่ิม  มันทําให้เขาเห็นว่าปุ๋ ยเคมีได้เข้ามา

เปล่ียนแปลงและอํานวยความสะดวกในการทํานาเป็นอย่างมาก เพ่ือแค่หว่านปุ๋ ยลงไปในนาข้าว

อยา่งตอ่เน่ืองตามคําแนะนําท่ีได้เรียนรู้มาจากผู้ รู้ท่ีเข้ามาสง่เสริมให้ชาวนาใช้ปุ๋ ยเคมี เขาก็สามารถ

สร้างผลผลิตได้อย่างมากมายต่างไปจากการทํานาในอดีต แต่เม่ือการใช้ปุ๋ ยเคมีเป็นระยะเวลา

หลายปี เขาเร่ิมสังเกตดินของตนเองมีความเปล่ียนแปลงไป ดินท่ีตรากตรําจากใช้ปุ๋ ยเคมีตัง้แต่

ขัน้ตอนของการเตรียมดินไปจนถึงก่อนเร่ิมเก็บเก่ียวในทุกฤดกูาลกลบัเร่ิมไถยากขึน้ จากท่ีเคยใช้

แรงงานควายไถดินเพ่ือเตรียมการเพาะปลูกกลับไม่สามารถดําเนินการเช่นเดิมได้ ดินท่ีใช้ทํานา

เร่ิมแข็งและเส่ือมสภาพลงไปในทกุๆ ปี ด้วยความตระหนกัเช่นนี ้เขาจึงมีความพยายามท่ีจะฟืน้ฟู

ดินโดยการนําปุ๋ ยคอกมาปรับปรุงดินอย่างต่อเน่ือง แต่ด้วยความเส่ือมโทรมอย่างหนักของดินท่ี

ตรากตรํากบัสารเคมี ความพยายามของบญุก็ไม่ประสบความสําเร็จมากนกั เขายงัไม่พบทางออก

ท่ีเหมาะสมสําหรับการปรับปรุงดินท่ีเส่ือมคณุภาพ ความทุกข์ในใจของบุญท่ีมองเห็นดินท่ีเคยมี

ความร่วนซุยกลายเป็นดินท่ีเส่ือมสภาพ ได้ทําให้เขาเพียงปลูกข้าวตามฤดูกาลในวิถีของอาชีพ

เท่านัน้ แต่การมีชีวิตท่ีมีความสุขจากการเห็นดินของตนเองมีความอุดมสมบูรณ์นัน้กลับไม่

สามารถเกิดขึน้ได้ 

ปัญหาเร่ืองดินไม่ได้ประสบกับเฉพาะบุญเท่านัน้ เพราะชาวนาคนอ่ืนๆ ในชุมชน

ตา่งก็ทํานาเคมีมาอย่างยาวนานเชน่เดียวกบับญุ ดงันัน้ ชาวนาในชมุชนจึงมองเห็นดินของตนเอง

ท่ีเป็นปัญหาไมแ่ตกตา่งกนั ดนิมีสภาพแข็งและกระด้าง ขาดธาตอุาหาร และมีสภาพท่ีไมเ่หมาะตอ่

กระบวนการปักดํา แม้วา่จะมีเทคโนโลยีสมยัใหมเ่ข้ามาชว่ยทุ่นแรงเพ่ือให้การไถดนิเป็นไปโดยง่าย 
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แตเ่ทคโนโลยีก็ไม่ได้เข้ามาชว่ยแก้ปัญหาเก่ียวกบัดนิแข็งกระด้างและเส่ือมสภาพได้ การตัง้คําถาม

กบัวิถีการทํานาท่ีพึง่พาสารเคมีของชาวนาจึงเกิดขึน้ภายใต้ความต้องการท่ีจะแก้ปัญหาในเร่ืองดิน 

และอยากให้ดินกลบัมามีชีวิต เพราะประสบการณ์ท่ีผ่านมาทําให้ชาวนาเข้าใจแล้วว่า แม้จะทํานา

ได้ผลผลิตมากเพียงใด แต่ดินท่ีใช้ในการทํานาและจะสง่ต่อลูกหลานท่ีจะประกอบอาชีพชาวนาก็

ไม่สามารถกลบัไปมีสภาพท่ีดีถ้าชาวนาไม่หยดุใช้ปุ๋ ยเคมี และจากประสบการณ์ของบญุ จึงทําให้

เขาได้เรียนรู้วา่ การใช้เพียงปุ๋ ยคอกปรับปรุงดนิคงไม่เพียงพอตอ่ฟืน้ฟูดนิให้มีคณุภาพ แตก่ารเข้าสู่

วิถีการทํานาอินทรีย์อย่างเต็มตวัตา่งหาก ท่ีจะเปล่ียนดินให้กลบัมามีชีวิต โดยการตดัวงจรการใช้

สารเคมีทัง้ระบบ ซึ่งจากวิกฤติเร่ืองดินซึ่งนํามาสู่จดุเปล่ียนของการเลิกใช้สารเคมี จึงทําให้เขาเปิด

โอกาสให้กบัตนเองในการลองเรียนรู้แนวทางการปรับปรุงดินบนวิถีการทํานาอินทรีย์ แม้จะยงัไม่รู้

เลยว่า แนวทางใหม่ท่ีจะลงมือทําจะทําให้ดินหวนคืนชีวิต แต่ความคิดท่ีมุ่งมั่นจะฟื้นฟูดินให้

กลบัมามีชีวิต กลบักลายเป็นจดุเร่ิมต้นของการเป็นชาวนาอินทรีย์ท่ีทําให้เขาเดินหนัหลงัให้กบัการ

ใช้ปุ๋ ยเคมีไปตลอดกาล 

 

ผลกระทบจากปัจจัยการผลิตแบบสารเคมีต่อแหล่งอาหารตามธรรมชาต ิ

หากมองความเป็นศาสตร์หรือความรู้ในเชิงเนื อ้หาสาระแล้ว แน่นอนว่า

วิทยาศาสตร์การเกษตรสมยัใหม่ย่อมสร้างคําอธิบายเพ่ือมุ่งหมายให้สารเคมีเป็นปัจจยัการผลิต   

ท่ีเหนือกว่าต่อการสร้างผลผลิตในนาข้าวเม่ือเปรียบเทียบกับการทํานาโดยใช้ปัจจยัการผลิตจาก

ธรรมชาต ิแตห่ากมองความรู้ในฐานะท่ีมีเจตจํานง ยอ่มเห็นได้วา่ ความรู้ต้องการควบคมุความจริง

และผลิตสร้างความเป็นชาวนาสมยัใหมใ่ห้มุง่มัน่ตอ่การปรับปรุงผลผลิต โดยละเลยท่ีจะอยูร่่วมกบั

ความสมัพนัธ์ในมิตอ่ืินๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิง ความสมัพนัธ์ตอ่ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และการสร้าง

ความหลากหลายทางชีวภาพในไร่นา เม่ือผลผลิตในนาข้าวถูกทําให้เป็นความจําเป็นสูงสุด   

ชาวนาจึงไม่ได้เปิดโอกาสให้ตนเองเป็นผู้ ธํารงรักษาวัฏจักรของธรรมชาติ และรักษาความ

หลากหลายทางชีวภาพ แตก่ลบัเป็นลงมือเปล่ียนสภาพแวดล้อมผ่านการใช้สารเคมี ท่ีสง่ผลตอ่ดิน

ดิน นํา้ และอากาศ จนท้ายท่ีสุด นําไปสู่การทําลายวัฏจักรของสิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติในท้องไร่

ท้องนา เช่น การมีความเช่ือมั่นต่ษการใช้ยาฆ่าแมลงเพ่ือควบคุมความสูญเสียท่ีจะเกิดขึน้กับ

ผลผลิต บนความจริงท่ีว่า ยาฆ่าแมลงสามารถหยดุชะงักปัญหาการระบาดและการแพร่พนัธุ์ของ

แมลงศตัรูข้าวได้ อยา่งไรก็ตาม ความจริงเชน่นีก้ลบัละเลยการมีชีวิตของสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ  โดยเฉพาะ

อย่างย่ิง สตัว์นํา้ตามธรรมชาติจําพวก กุ้ ง หอย ป ูปลา กบ เขียด  ซึ่งเป็นแหล่งอาหารสําคญัของ

ชาวนาท่ีสามารถนํามาประกอบอาหารเพ่ือการบริโภคในชีวิตประจําวนั  
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หากเรามองวิถีการทํานาเคมีว่า เป็นความเห็นแก่ตวัของชาวนา ท่ีมุ่งแต่จะสร้าง

ผลผลิตโดยไม่คํานึงถึงชีวิตอ่ืนๆ แล้ว ก็คงดูไม่ยุติธรรมนัก เพราะวิถีเหล่านี ้ไม่ได้ถูกสร้างโดย

ชาวนา แตอํ่านาจของระบบทนุตา่งหากท่ีเปล่ียนแปลงความเป็นไปของชีวิตชาวนาให้ต้องปรับปรุง

ผลผลิตตามขัน้ตอนทางเคมี  โดยไม่ รู้เท่าทันเลยว่าต้องแลกมาด้วยความสูญเสียในความ

หลากหลายทางชีวภาพ เม่ือผืนนาถูกแปรเปล่ียนเป็นแหล่งสะสมสารเคมีทางการเกษตร ก็ไม่มี

สตัว์นํา้ชนิดใดสามารถอาศยัและแพร่พนัธุ์ได้ ผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากวิถีนาเคมี จึงเป็นการทําลาย

แหลง่อาหารตามธรรมชาตไิปโดยปริยาย ดงัท่ี นิยม ได้เผชิญกบัเร่ืองนีก้บัตนเอง  

 

“ถ้าฉีดยาน่ี กบเขียดไม่เหลือเลย แต่ก่อนยงัพอได้กิน แต่พอสารเคมีมามนัหายไปหมดเลย 

มนัอยู่ไม่ได้ แต่ก่อนเราดํานา เราหากินได้ตลอด มีกบมีเขียดให้กินให้หา มนัก็กระโดดขึน้มา

ให้เห็น ผกัตา่งๆ ท่ีกินได้ ผกักะแยงท่ีมนัเกิดตามคนันามนัก็เจอยาฉีดหมด”  

 

ชีวิตการทํานาของนิยมในอดีตนัน้ เคยผูกพนักบัความอดุมสมบูรณ์ของแหล่งอาหาร

ตามธรรมชาติบนความเกือ้กูลกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ แต่เม่ือเขาได้ใช้สารเคมีในการทํานาเป็น

ระยะเวลาหลายปี แหล่งอาหารตามธรรมชาติในไร่นากลับถูกทําลาย จากทุ่งนาท่ีเคยมีอาหาร

บริโภคในชีวิตประจําวัน ถูกเปล่ียนสภาพไปเป็นเพียงการปรับปรุงผลผลิตเพ่ือการค้าขาย         

สตัว์ตา่งๆ ไม่ว่าจะเป็นกบ เขียดหรือแม้แตป่ลาท่ีเคยมีในท้องนา ก็ไม่สามารถแพร่พนัธุ์ได้อีกตอ่ไป 

คงเหลือเพียงนาข้าวและผักธรรมชาติต่างๆ ท่ีเกิดขึน้ตามท้องไร่ท้องนาเท่านัน้ ท่ีสามารถ

เจริญเตบิโตได้ และดเูหมือนวา่ผกัท้องถ่ินท่ีเกิดขึน้ตามคนันาจะยงัคงมีอยูใ่ห้เขาใช้ประกอบอาหาร 

แตก่ลบัไม่เป็นเช่นนัน้ ผกัตา่งๆ กลบัถูกปกคลมุไปด้วยสารเคมีด้วยเช่นกนั ซึ่งภายใต้การมองเห็น

สภาพความเป็นไปในชีวิตท่ีสมัพนัธ์ไปกบัการใช้สารเคมี จึงทําให้นิยมต้องฉดุคดิถึงภยัร้ายท่ีจะเกิด

ขึน้กับตนเอง และภัยร้ายของการสืบต่อสภาพแวดล้อมท่ีย่ําแย่ต่อแหล่งอาหารตามธรรมชาต ิ            

ซึง่ความเป็นไปเชน่นี ้ก็ไมต่า่งไปจากสิ่งท่ี สมบูรณ์ ได้เผชิญมาในชีวิต และภายใต้การเผชิญปัญหา

เช่นนี  ้จึงนําไปสู่ความต้องการการฟื้นฟูสภาพแวดล้อมให้กลับมามีแหล่งอาหารตามธรรมชาติ

ตามเดมิ 

 

“สารเคมีผลกระทบมนัก็หลาย ปปูลานานํา้บไ่ด้กินเด้ ผกันานําท้องนาก็บไ่ด้กิน แตก่่อนเก็บ

ผกัลมืชู้  เก็บผกัแขยงมากิน ทกุมือ้น่ีบไ่ด้เก็บ ก็เลยคิดวา่แตก่่อนมนัก็ไมต้่องฉีดสารอีหยงั 

ชาวบ้านก็อยูไ่ด้ แทนท่ีเฮาจะกินผกันา เฮากลบัไมไ่ด้กิน ผมอยากให้มนัคืนมาเหมือนเดมิ”  

เม่ือสมบูรณ์ได้เผชิญปัญหาสารเคมีในแหล่งอาหาตามธรรมชาติ เขาไม่กล้า

แม้แตจ่ะเก็บผกัท่ีเกิดขึน้ตามท้องไร่ท้องนามาประกอบอาหาร เพราะมีความหวาดกลวัพิษภยัจาก
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สารเคมี เขารู้สึกว่าสารเคมีได้ทําลายแหล่งอาหารท่ีเคยมีตัง้แตบ่รรพบรุุษไปจนหมดสิน้ ความรู้สึก

ของการเป็นผู้สญูเสียความสมัพนัธ์กบัแหลง่อาหารตามธรรมชาตจิงึทําให้เขามีความโหยหาวิถีการ

ทํานาในอดีต และฉุดคิดกับตนเองว่า ถ้าไม่หยุดการใช้สารเคมี เขาก็ไม่ มีวัน ท่ีจะได้เห็น

สภาพแวดล้อมท่ีเขาปรารถนา และยงัคงต้องกังวลใจ ท่ีจะต้องนําผักต่างๆ มาประกอบอาหาร

ตอ่ไป วิกฤตขิองการทําลายวฎัจกัรของธรรมชาติและนํามาซึ่งการสญูเสียแหลง่อาหารในท่ีนาของ

ตนเอง จึงทําให้สมบูรณ์ต้องการยุติการใช้สารเคมีในนาข้าว เพ่ือท่ีจะฟืน้ฟูระบบนิเวศในไร่นาให้

กลับมามีความสมดุลบนความหลากหลายทางชีวภาพ การใคร่ครวญตนเองจึงทําให้เขาเร่ิม

เปล่ียนแปลงวิถีการทํานา โดยการนําแนวทางการทํานาจากบรรพบุรุษมาครุ่นคิด และมีการ

แสวงหาความรู้เพิ่มเติมบนแนวทางการทํานาอินทรีย์ เพ่ือให้วิถีการทํานาสามารถดํารงอยู่ภายใต้

สภาพแวดล้อมทางสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไป 

 

การเข้ามาของความคิดการทาํนาอินทรีย์ : จุดเปล่ียนชีวิตชาวนาสารเคมี 

       วิกฤติการทํานาแบบสารเคมีสร้างจุดเปล่ียนให้กบัชีวิตชาวนา โดยการหนัหลงัให้กับวิถี

การทํานาเคมีและนําพาตนเองไปสู่วิถีการทํานาอินทรีย์นัน้ หากมองกระบวนการสร้างความเป็น

ตวัตนชาวนาอินทรีย์ในฐานะของการสร้างความเป็นองค์ประธานแห่งชีวิตท่ีชาวนาจะกลายเป็นผู้

กําหนดวิถีการทํานาของตนเองแล้ว ความเป็นองค์ประธานดงักลา่วก็ไมอ่าจก่อเกิดอย่างเป็นอิสระ

ท่ีจะดําเนินวิถีนาอินทรีย์เช่นใดก็ได้ หากแตวิ่ถีนาอินทรีย์ก็เป็นผลของความสมัพนัธ์เชิงอํานาจใน

อีกมิติหนึ่ง ท่ีเปิดทางให้ชาวนาสามารถกําหนดแนวทางการทํานาของตนเองได้มากกวา่การทํานา

เคมี ภายใต้ความมุ่งหวงัให้ชาวนามีสุขภาพท่ีปลอดภัยจากสารเคมี ให้ชาวนาเป็นผู้ผลิตอาหาร

ปลอดภยัสู่สงัคม และสามารถจดัการฟืน้ฟูสภาพแวดล้อมการทํานาอนัจะก่อผลดีตอ่สิ่งแวดล้อม

ของสังคม ซึ่งท่ามกลางความเปล่ียนแปลงท่ีทําให้ชาวนาสามารถปรับเปล่ียนตนเองได้นี  ้หาก

ระบบความสมัพนัธ์เชิงอํานาจดงักล่าวไม่ได้อาศยัความรู้ในการสร้างความจริงเพ่ือเปิดทางเลือก

ในความเป็นชาวนาแล้ว วิถีนาเคมีก็ยงัคงครองความเป็นใหญ่ในการผลิตสร้างความเป็นชาวนาท่ี

ต้องสยบยอมต่อการใช้สารเคมีอยู่ร่ําไป แม้ต้องเส่ียงกับปัญหาสขุภาพ ต้นทนุการผลิต และความ

เส่ือมโทรมของสภาพแวดล้อมการทํานาสกัเพียงใดก็ตาม จากความเปล่ียนแปลงของแนวคิดการ

ทํานาท่ีถกูผลิตขึน้ท่ามกลางปัญหานานปัการของการใช้สารเคมีทางการเกษตร        จึงสะท้อนให้

เห็นว่า ระบอบความจริงของวิถีนาเคมีก็ไม่ใช่สิ่งท่ีมั่นคงถาวรหรือเป็นหนึ่งเดียว      เม่ือระบอบ

ความจริงของวิถีนาอินทรีย์ถูกสร้างขึน้มา และพร้อมท่ีจะช่วงชิงความหมาย ปะทะต่อรอง และ

สร้างความเป็นไปได้ในการจัดการความคิดและการกระทําของชาวนาบนเจตจํานงแบบอ่ืนด้วย

เชน่กนั ดงันัน้ ความจริงแบบอินทรีย์จงึทําให้การใช้สารเคมีในนาข้าวกลายเป็นประเดน็ปัญหา เพ่ือ



88 
 

เปิดพืน้ท่ีให้ความจริงดงักลา่วเข้าไปสร้างสํานกึรู้ตอ่ชาวนาให้เห็นปัญหานานปัการอนัเกิดจากการ

ใช้สารเคมี และพร้อมท่ีจะปรับเปล่ียนตนเองไปสู่วิถีนาอินทรีย์  ซึ่งปรากฏการณ์เช่นนี ้หากสืบสาว

ผ่าน “กระบวนการนําทางแห่งการกระทําของอํานาจ” (the conduct of conduct)  ก็จะเห็นว่า  

รัฐท่ีปรับเปล่ียนบทบาทตนเองจากเคยส่งเสริมระบบเกษตรกรรมเคมีสู่การผลกัดนั ส่งเสริม และ

ดําเนินโครงการ/กิจกรรมเพ่ือสร้างวิถีนาอินทรีย์ให้เกิดเกิดขึน้ในวงกว้างของสงัคมชาวนา ซึ่งไม่

เพียงเพ่ือตอบสนองต่อเป้าหมายของการสร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเท่านัน้ หากแต่

ต้องการสร้างความสมดลุในมิติการพฒันา ทัง้ทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดล้อมไปพร้อมๆ 

กนั ดงันัน้ ความคิดเร่ืองการทํานาอินทรีย์จึงถูกดึง    เข้ามาสู่ยทุธศาสตร์ภาครัฐ เพ่ือสร้างชาวนา

ผู้ผลิตอาหารปลอดภยั สามารถขายข้าวท่ีตนเองปลกูเพ่ือสร้างรายได้ บนความมัน่คงตอ่สขุภาพท่ี

ไมต้่องเส่ียงพิษภยัจากสารเคมี และตอ่สิ่งแวดล้อมของสงัคมด้วยเชน่กนั  

เม่ือกระแสความคิดการทํานาอินทรีย์ได้แผ่เข้ามาสู่ระบบการทํานาของชุมชน         

ซึ่งสอดรับกับปัญหาชุมชนกําลงัเผชิญกับวิกฤติการทํานาเคมีนี ้กลไกการพฒันาหลายภาคส่วน

ของสังคม จึงเข้ามาดําเนินโครงการ/กิจกรรมต่างๆ ท่ีดึงชาวนาเข้าสู่การรับรู้แนวทางการทํานา

อินทรีย์ มีการอธิบายให้เห็นถึงแบบแผนของวิธีการปรับปรุงผลผลิต มีการส่งผู้ เชั่ยวชาญด้าน

เกษตรอินทรีย์ลงสู่ชุมชนเพ่ือถ่ายทอดองค์ความรู้ มีการสร้างปราชญ์ชาวนาเพ่ือให้คําแนะนํา

เก่ียวกับการทํานาธรรมชาติ บนความมุ่งหวงัให้ชาวนาปรับเปล่ียนความคิดและพร้อมจะลงมือ

ปลูกข้าวอินทรีย์ได้ด้วยตนเอง ด้วยความคิดใหม่ของการทํานาท่ีเข้ามาในชุมชน จึงสร้าง

แรงผลกัดนัให้ชาวนาท่ีกําลงัเผชิญกบัวิกฤติสารเคมีได้เรียนรู้ว่า ปัญหาตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้กบัพวกเขา

จะสามารถคล่ีคลายได้โดยการเปล่ียนแปลงวิถีการผลิตสู่วิถีแบบอินทรีย์ โดยในปี พ.ศ. 2544 

ชาวนาหลายคนในชุมชนตดัสินใจเข้าร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ “เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือกแห่ง

ประเทศไทย” ซึ่งเป็นเครือข่ายท่ีเข้ามาส่งเสริมการทํานาอินทรีย์ในชุมชนก่อนหน่วยงานอ่ืนๆ และ

ในระยะตอ่มา ภาคส่วนอ่ืนๆ ทัง้ภาครัฐและองค์กรพฒันาเอกชนก็เข้ามาเป็นภาคีเครือข่ายในการ

เสริมสร้างวิถีการทํานาอินทรีย์ให้กบัคนในชมุชนมากขึน้ 

อย่างไรก็ตาม หากมองผ่านเหตุการณ์อ่ืนๆ ท่ีสัมพันธ์ไปกับบริบทการก่อเกิดวิถี

อินทรีย์แล้ว เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือกแห่งประเทศไทยก็ไม่ได้เป็นสถาบนัหรือกลไกหลกัท่ีมี

ผลต่อการก่อเกิดวิถีนาอินทรีย์เพียงอย่างเดียว เพราะเม่ือปี พ.ศ. 2538 หลังจากท่ีมีชาวนากลุ่ม

หนึ่ง ได้ไปปฏิบตัิธรรมท่ีสํานกัสนัติอโศก และมีการเรียนรู้วิถีการทํานาแบบธรรมชาติ ชาวนากลุ่ม

นัน้ก็นําแนวทางการทํานาดงักล่าวกลบัมาปรับใช้กบัตนเอง แต่วิถีดงักล่าวก็ไม่ได้เป็นท่ีแพร่หลาย

เท่าท่ีควร เพราะชาวนาส่วนใหญ่ยงัคงขาดความเช่ือมัน่เก่ียวกับคุณภาพของผลผลิต จนกระทั่ง
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เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือกแห่งประเทศไทยและการส่งเสริมจากภาครัฐเข้ามา ความมัน่ใจใน

วิถีอินทรีย์จึงเพิ่มมากขึน้ จากการชีใ้ห้เห็นว่า การทํานาอินทรีย์สามารถทําได้จริงและผลผลิตยงัคง

มีคณุภาพไม่น้อยกว่าการใช้สารเคมี มากไปกว่านัน้ การขยายผลของวิถีนาอินทรีย์ยงัเกิดขึน้ผ่าน

กระบวนการทางสงัคม ซึ่งชาวนาท่ีดําเนินการมาก่อนก็ได้ชกัชวนให้ผู้ อ่ืนทําตาม มีการแนะนําซึ่ง

แก่กันในเร่ืองต่างๆ จนวิถีนาอินทรีย์สามารถปฏิบัติได้จริงและเกิดผลจริงในชุมชน จนในท่ีสุด        

มีการจดัตัง้กลุม่ผู้ปลกูข้าวอินทรีย์ ก็ย่ิงทําให้กระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้การทํานาอินทรีย์ในมิติ

ของกลุ่มมีความเข้มแข็งในเชิงองค์ความรู้มากขึน้ และปัจจบุนักลุม่ชาวนาอินทรีย์มีจํานวนสมาชิก

ในมากกว่า 50 ครัวเรือน และกลายเป็นชุมชนชาวนาท่ีมีความพร้อมตอ่การสร้างความยัง่ยืนทาง

ทางการเกษตรตอ่ไปในอนาคต 

 จากมิติของการเกิดขึน้และการกลายเป็นชาวนาอินทรีย์ในชุมชน เราจึงไม่ษาจอธิ

บายได้ว่า ความสัมพันธ์เชิงอํานาจเป็นความสมัพนัธ์แบบบนลงล่าง หรือเป็นความสมัพันธ์ท่ีวิถี

อินทรีย์ก่อเกิดผา่นแหล่งอํานาจใดแหลง่อํานาจหนึง่เป็นการเฉพาะ เพราะวิถีอินทรีย์ในชมุชนได้ถกู

บรูณาการ มีการปรับเปล่ียน และถูกประยุกต์จากประสบการณ์การของผู้คน จนเกิดเป็นแนวทาง

ตา่งๆ ท่ีชาวนาเป็นผู้สร้างประสบการณ์กบัตนเอง ดงันัน้ หากจะวิเคราะห์ความสมัพนัธ์เชิงอํานาจ 

ก็คงไม่ใช่การวิเคราะห์ว่าแหล่งอํานาจใดคือแหล่งของการสร้างความเป็นชาวนาอินทรีย์ หากแต่

เป็นการวิเคราะห์ไปท่ี “การทํางานของอํานาจ” (exercise power) ท่ีอยู่ในจิตสํานึกของชาวนา

อินทรีย์ซึง่ใช้อํานาจนัน้ในการจดัการตนเองเพ่ือสร้างวิถีนาอินทรีย์  

 

ชุมชนแห่งนาอินทรีย์ 

หากจะกล่าวถึงชุมชนชาวนาอินทรีย์ท่ีช่ือว่า “ชุมชนนาดี” (นามสมมติ) นัน้ ก็เป็น

ชุมชนเล็กๆ แห่งหนึ่งในอําเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งอยู่ห่างจากท่ีตัง้ของอําเภอประมาณ       

6 กิโลเมตร มีพืน้ท่ีประมาณ 50 ตารางกิโลเมตร และมีจํานวนประชากร 515 คน (กรมการ

ปกครอง, 2556) ด้วยลกัษณะภูมิศาสตร์ด้านกายภาพของชมุชนซ่ีงเป็นท่ีราบลุ่มและมีทรัพยากร

ดนิเป็นดนิร่วนปนทราย ผู้คน��������ในชมุชนจงึมีการประกอบอาชีพการทํานา โดยอาชีพ

นีมี้มาตัง้แต่ครัง้อดีตเร่ือยมาจนถึงปัจจุบนั และหากมองความสมัพนัธ์ท่ีชาวนามีต่อวิถีธรรมชาติ

แล้ว     จะเห็นได้ว่า ความคิดในเร่ืองวิถีเกษตรธรรมชาติถกูผกูโยงมาจากวิถีของบรรพบรุุษ เพราะ

เม่ือชาวนาในชุมชนหันมาทํานาอินทรีย์ ความรู้ของบรรพบุรุษถูกดึงมาปรับใช้ผ่านวิธีการใช้

ประโยชน์จากระบบนิเวศป่า ถึงแม้ปัจจบุนัป่าธรรมชาติท่ีเคยรายรอบชมุชนในอดีต ซึ่งได้แก่ ป่าภู

เงิน ป่าซาง และป่าดอนปู่ ตา จะเส่ือมโทรมลงไปจากขบวนการตดัไม้ทําลายป่าของนายทุนและ
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การแผ้วถางป่าของชาวนาเพ่ือขยายพืน้ท่ีการทํานาเคมีในยุคหนึ่ง แต่ชาวนาในชุมชนกลบัสร้าง

ระบบนิเวศป่าขึน้มาใหม่ผ่านสิ่งท่ีพวกเขาเรียกว่า “ป่าหัวนา”  ดงันัน้ การปลูกป่าหวันาจึงเป็น

แนวทางท่ีดงึความเกือ้หนนุของป่าท่ีมีตอ่นาเฉกเช่นท่ีเคยมีในอดีต ท่ีบรรพบรุุษเคยใช้ป่าเป็นแหล่ง

ปัจจยัการผลิตในการทํานา ไม่ว่าจะเป็นการใช้ใบไม้จากป่ามาทําปุ๋ ย การพึ่งพาความชืน้สมัพทัธ์

จากป่า การได้จุลินทรีย์จากป่าท่ีชะล้างลงสู่นาเม่ือเวลาฝนตก เร่ืองป่าหัวนาจึงกลายเป็นการ

สะท้อนคิดบนความสมัพนัธ์กบัวิถีนาอินทรีย์ท่ีพวกเขารับรู้มาว่า การทํานาอินทรีย์จําเป็นต้องสร้าง

ระบบนิเวศท่ีดี เพ่ือให้ระบบนิเวศเหล่านัน้เป็นสิ่งเกือ้หนุนการทํานา และเพ่ือให้ “คน” กับ “ป่า” 

และ “ผืนนา” สามารถพึง่พาอาศยักนัได้มากท่ีสดุ 

อย่างไรก็ตาม การปลูกป่าหวันาก็ไม่ได้หมายความว่า ชาวนาจะต้องลอกเลียนแบบ

วิถีของอดีตไปเสียทัง้หมด แต่การสะท้อนคิดบนแนวทางของการปลูกป่าหวันา ชาวนากลบัเป็น        

ผู้ เลือกวา่ จะปลกูป่าหวันาแบบใด บนพืน้ท่ีส่วนใดของการทํานา และใช้พนัธุ์ไม้ชนิดใดในการสร้าง

ป่าในพืน้ท่ีการทํานา ดงันัน้ ป่าหวันาจึงเกิดขึน้บนความหลากหลายในเชิงวิธีการ ดงัปรากฏให้เห็น

จากการเลือกพืน้ท่ีการปลูกของแตล่ะคน ท่ีอาจจะเลือกปลูกป่าตรงปลายนา กลางนา หรือหวันา 

ตามแตท่ี่ชาวนาจะเป็นผู้ออกแบบ ในเร่ืองพนัธุ์ไม้ก็เช่นกนั ไม่ได้หมายความวา่ ชาวนาจะต้องปลกู

ป่าตามสายพนัธุ์ไม้แบบป่าธรรมชาตอิดีต หากแตช่าวนาเป็นผู้ เลือกปลกูพนัธุ์ไม้ตามความต้องการ

ของการใช้ประโยชน์ เชน่ หากต้องการปลกูป่าเพ่ือเป็นอาหาร ชาวนาหลายคนก็มกัจะเลือกปลกูไผ่

เพ่ือจะมีหน่อไม้ไว้เป็นอาหาร และยงัสามารถนําใบไผ่มาทําปุ๋ ยเพ่ือบํารุงดินต่อไป หรือแม้แตก่าร

เลือกปลูกมะม่วง ขนุน และพืชกินผลอ่ืนๆ ตามแต่ความต้องการในการบริโภค นอกจากนี ้ยังมี

พันธุ์ ไม้พืน้บ้านอ่ืนๆ ท่ีมีการปลูกเป็นป่าหัวนา เช่น ต้นยางนา ต้นกระถินเทพา กระถินณรงค์    

ต้นอะราง ซึง่พนัธุ์ไม้เหล่านี ้ชาวนามกัจะปลกูเพ่ือการใช้ประโยชน์จากลําต้น การนํามาทําฝืน และ

เผาถ่านด้วยเช่นกัน บนความสัมพันธ์ของการปลูกป่าหัวนาท่ีดําเนินไปพร้อมกับวิถีนาอินทรีย์                 

แม้ความหมายของป่าจะถูกสร้างบนความสมัพนัธ์ตอ่วิถีของอดีตและต่อสิ่งท่ีเรียกว่า “ธรรมชาติ” 

แต่วิธีการและการเล็งเห็นประโยชน์จากการปลูกป่าหัวนา กลับไม่ใช่สิ่งท่ีเกิดขึน้ตามธรรมชาต ิ     

แต่ถกูสร้างจากความสมัพนัธ์ท่ีอํานาจ ความรู้ และความจริงแบบอินทรีย์คอยสนบัสนุนความคิด

และวิถีปฏิบตัอิยูเ่บือ้งหลงัความเป็นชาวนาอินทรีย์  

หากความคิดเร่ืองป่า เป็นบริบทหนึ่งท่ีสมัพันธ์ไปกับวิถีนาอินทรีย์ “การใช้นํา้เพ่ือ

การทาํนา” ก็เป็นสิ่งท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้เช่นกนั เพราะหากมีนํา้ไม่เพียงพอตอ่การทํานาแล้ว ไม่วา่จะ

ทํานาประเภทใดก็ไม่สามารถท่ีจะปลูกข้าวให้งอกงามงามได้ ซึ่งหากมองบริบทการใช้นํา้ของ

ชาวนาในชมุชนมาฑัง้แต่ครัง้อดีต ชาวนาก็มีการพึ่งพานํา้ฝนเป็นหลกั อย่างไรก็ตาม นํา้ฝนเพียง
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อย่างเดียวก็คงไม่เพียงพอต่อการทํานาทัง้ระบบ ดงันัน้ ชาวนาจึงมกัต้องพึ่งพาแหล่งนํา้สําคญัท่ี

เรียกว่า “ลําน้ํายงั” ซึ่งเป็นลํานํา้ท่ีหล่อเลีย้งวิถีการเกษตรมาช้านาน โดยเป็นลํานํา้ยงัเป็นลํานํา้

สายรองท่ีไหลผา่นชมุชนเพ่ือลงสูแ่ม่นํา้สายหลกัคือ “แม่น้ําชี” แตก็่ไมใ่ช่ชาวนาทกุคนจะมีแปลงนา

ใกล้ลํานํา้ยงัและลํานํา้ชี ดงันัน้ แหล่งนํา้อ่ืนๆ ท่ีเป็นห้วยและหนองท่ีกระจายอยู่ตามพืน้ท่ีต่างๆ    

จงึกลายเป็นสิ่งเกือ้หนนุการประกอบอาชีพการทํานาในอีกทางหนึ่ง ซึ่งหากมองในมิติของการขาด

แคลนนํา้เพ่ือการเกษตรแล้ว ชุมชนจึงไม่ค่อยประสบกับปัญหาการขาดแคลนนํา้เพ่ือการเกษตร 

เพราะสามารถใช้ประโยชน์จากแหล่งนํา้ตา่งๆ ได้อย่างสม่ําเสมอ มากไปกว่านัน้ ในมิติของการใช้

นํา้เพ่ือการทํานาอินทรีย์ ชาวนาหลายครัวเรือนมีการขุดบ่อหรือแหล่งกักเก็บไว้ในท่ีนาของตนเอง 

โดยจะไม่ใช้นํา้ร่วมกับผู้ อ่ืนจากแหล่งอ่ืน เพ่ือให้ตนเองได้ใช้ประโยชน์โดยไม่ต้องเส่ียงต่อการ

ปนเปือ้นของสารเคมี และสามารถนํานํา้มาใช้ประโยชน์ได้อย่างทันท่วงทีตลอดฤดูกาลทํานา 

ดังนัน้  การใช้ นํ า้ของชาวนาอินทรีย์จึงเป็นการกําหนดวิธีการได้มาซึ่ งนํ า้ เพ่ื อการทํานา                  

ท่ีความสมัพนัธ์ไปกบัเง่ือนไขของวิถีการผลิตท่ีปลอดสารเคมี เพ่ือให้นํา้ทุกหยดท่ีไหลลงสู่ดินและ

ต้นข้าวสามารถดดูซมึความปลอดภยัจากสารเคมีสงูสดุ  

ภายใต้ฐานคติของการทํานาอินทรีย์ซึ่งเป็นการทํานาบนความสัมพันธ์กับระบบ

ธรรมชาติ จึงทําให้ชาวนาอินทรีย์จึงมีวิถีการทํานาท่ีแตกต่างไปจากชาวนาเคมี ดงัเห็นได้จากการ

ทํานาเคมีท่ีสามารถทํานาได้ปีละ 2 ครัง้ หรือท่ีเรียกว่า “นาปรัง” เพราะชาวนาเคมีถูกทําให้เช่ือว่า 

ปุ๋ ยเคมีสามารถสร้างธาตุอาหารในดินโดยไม่จําเป็นต้องรอการฟื้นฟูธาตุอาหารตามธรรมชาต ิ

แตกตา่งไปจากวิถีนาอินทรีย์ ท่ีชาวนาต้องทําความเข้าใจในเง่ือนไขของเวลาตามฤดกูาลธรรมชาต ิ

เพ่ือนําไปสู่การเตรียมดินในแต่ละฤดกูาลอย่างละเอียดถ่ีถ้วน ซึ่ง “วิถีการเตรียมดิน” ท่ีชาวนา

จะต้องพกัดินในแตล่ะรอบฤดกูาลทํานานี ้ก็เป็นไปเพ่ือการปรับเปล่ียนโครงสร้างของดินให้มีความ

ร่วนซุย หลงัจากนัน้ จึงสร้างธาตอุาหารในดินผ่านการใช้ปัจจยัการผลิตจากธรรมชาติ เพ่ือให้ดินมี

ความอุดมสมบูรณ์พร้อมก่อนลงมือเพาะปลูก ดงันัน้ ชาวนาอินทรีย์จึงทํานาเพียงปีละ 1 ครัง้      

บนความเข้าใจในวิถีของดนิแบบอินทรีย์  

หากมองอยา่งผิวเผินวา่ ชาวนาอินทรีย์มีเวลาในการใช้ชีวิตเพ่ือประกอบกิจกรรมอ่ืนๆ 

มากกว่าชาวนาเคมีท่ีทํานาปรัง ซึ่งชีวิตต้องอยู่กบัท้องไร่ท้องนาตัง้แตเ่ช้าจรดเย็นตลอดปี ก็คงเป็น

ความเข้าใจท่ีไม่ถูกต้องนัก เพราะชาวนาได้ใช้เวลาดังกล่าวไปกับเตรียมการในเร่ืองดินให้มี

คณุภาพ ให้ดินปลอดสารเคมีและสามารถปลูกข้าวให้มีผลผลิตท่ีดี เพ่ือส่งฑ่ออาหารปลอดภัยสู่

สังคม  ดังนัน้  ก่อนเร่ิมฤดูกาลทํานาหรือภายหลังจากฤดูกาลเก็บเก่ียว ชาวนาจึงต้องเร่ิม

กระบวนการสร้างความพิถีพิถนัตอ่การมีคณุภาพดิน โดยการดแูลรักษา “ตอฟางข้าว” ไมใ่ห้ถกูไฟ
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ไหม้ ซึ่งพวกเขาได้เรียนรู้มาว่า ตอฟางข้าวเป็นปัจจัยการผลิตสําคญัของการเตรียมดิน เม่ือไหร่     

ก็ตามท่ีฟางข้าวยังคงคลุมดิน ก็ย่อมหมายถึงดินยงัคงรักษาสภาพให้มีความชุ่มชืน้เพ่ือรอการ      

ไถกลบให้ย่อยสลายกลายเป็นปุ๋ ยอินทรีย์บํารุงดินตอ่ไป ดงันัน้ ชาวนาจึงผูกพนักบัการรักษาและ

ใช้ประโยชน์จากตอฟางข้าวท่ีแตกต่างไปจากครัง้อดีตท่ีมีการเผาตอฟางข้าวเพ่ือให้การไถดิน

เป็นไปโดยง่าย และมีการใช้ปุ๋ ยเคมีเพ่ือสร้างธาตุอาหารในดินก่อนการเพาะปลูก แต่การเป็น

ชาวนาอินทรีย์กลับเปล่ียนโลกทัศน์ของชาวนาท่ีมีต่อตอฟางข้าว จากท่ีเคยมองเห็นแต่ความ

ระเกะระกะและความไร้ประโยชน์ของตอฟางในไร่นา กลบักลายเป็นการเล็งเห็นคณุค่าท่ีจะส่งต่อ

ความชุม่ช่ืนแก่ดนิ และการเป็นปุ๋ ยให้กบัดนิโดยท่ีไมต้่องพึง่พาปุ๋ ยเคมี  

มากไปกว่านัน้ สําหรับวิถีของการเตรียมดิน ชาวนายงัได้สวมรับวิธีการ “การปลูกพืช

ตระกูลถัว่” มาใช้ในกระบวนการปรับปรุงดนิ บนความเข้าใจท่ีวา่ การใช้เพียงตอฟางข้าวคงไมอ่าจ

สร้างธาตุอาหารท่ีจําเป็นอย่างสมบูรณ์ แต่หากมีการใช้พืชตระกูลก็จะทําให้ดินร่วนซุย ดินมี

ไนโตรเจนเพิ่มขึน้ และเม่ือไถกลบก็จะกลายเป็นปุ๋ ยและทําให้ดินมีธาตุอาหารท่ีจําเป็นต่อการ

เจริญเติบโตของข้าวมากขึน้ ดงันัน้ ชาวนาจึงมีการนําพืชตระกูลถั่วจําพวกถั่วพร้า ปอเทือง และ   

ถัว่เขียวมาปลูก โดยใช้วิธีการหว่านเมล็ดพนัธุ์ไปพร้อมกบัการไถกลบตอฟางข้าว เม่ือตอฟางข้าว

ถกูไถกลบเมล็ดพนัธุ์ของพืชตระกลูถัว่ก็จะลงสู่ดนิ และเติบโตในห้วงเวลา 45-60 วนั จงึทําการเก็บ

เก่ียวเมล็ดพนัธุ์พืชตระกลูถัว่และทําการไถกลบต้นพืชเหล่านัน้ให้กลายเป็นปุ๋ ยพืชสดตอ่ไป ดงันัน้ 

การเตรียมความพร้อมเร่ืองดินผ่านวิถีแบบอินทรีย์ ชาวนาจึงต้องใส่ใจในรายละเอียดตา่งๆ ท่ีจะทํา

ให้ดินท่ีมีคณุภาพมากท่ีสุด เพราะหากฝนตกลงมาจากฟากฟ้าเม่ือใด ก็จะเป็นสญัญาณบอกว่า 

ฤดกูาลเพาะปลกูกําลงัจะมาถึง 

 “วิถีการเตรียมพันธ์ุข้าวและการเลือกพันธ์ุข้าว” ภายใต้แนวทางของการทํานา

อินทรีย์ ทําให้ชาวนาสร้างความเข้าใจกบัตนเองว่า พนัธุ์ข้าวท่ีใช้ปลกูนัน้ จะต้องไม่เป็นพนัธุ์ท่ีผ่าน

กระบวนการทางสารเคมีมาก่อน ด้วยความจริงข้อนี ้ชาวนาอินทรีย์จึงต้องจดัเตรียมพนัธุ์ข้าวด้วย

ตนเอง บนความใส่ใจในรายละเอียดต่างๆ ตัง้แต่การคดัเลือกแปลงพนัธุ์ ท่ีเหมาะสม โดยมีการ

เลือกแปลงพนัธุ์ท่ีอยู่ใกล้กบัแหล่งนํา้เพ่ือให้สามารถจดัการนํานํา้เข้านาได้อย่างสะดวก นอกจากนี ้

แปลงพนัธุ์ยงัต้องเป็นแปลงท่ีมีลกัษณะราบลุ่มเพ่ือให้สามารถจดัการแปลงได้ง่าย มากไปกว่านัน้ 

ชาวนามักจะเลือกแปลงพันธุ์ ท่ีอยู่ใกล้กับป่าหัวนา บนความเข้าใจท่ีว่า ป่าจะช่วยเกือ้กูล

สภาพแวดล้อมของแปลงให้มีความชุ่มชืน้ มีสภาพอากาศท่ีเหมาะสม และได้มาซึ่งจุลินทรีย์และ

ใบไม้จากป่าท่ีหล่นลงมาเป็นปุ๋ ยบํารุงแปลงพนัธุ์ ดงันัน้ การจดัการพนัธุ์ข้าวจึงเป็นความพิถีพิถัน

ตัง้แต่การเลือกแปลงพนัธุ์ อย่างไรก็ตาม วิถีทางของการได้มาซึ่งเมล็ดพนัธุ์ท่ีดีและมีคณุภาพ ก็มี
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วิธีการอ่ืนๆ ซึ่งเกิดจากการสร้างประสบการณ์และการสะท้อนคิดผ่านแนวทางของบรรพบุรุษ เช่น 

การคดัเลือกรวงข้าวและเมล็ดพนัธุ์ในแปลงเพาะปลูกทัว่ไปท่ีชาวนาเห็นว่า เป็นข้าวรวงใหญ่และ

นํา้หนกัดี ก็จะนําข้าวรวงนัน้ๆ มาเก็บไว้ทําพนัธุ์ในฤดกูาลถดัไป โดยทัง้สองวิธีการก็สามารถทําให้

ชาวนามีเมล็ดพนัธุ์ข้าวทีมีคณุภาพ มีความอดุมสมบรูณ์ และปราศจากการปนเปือ้นจากสารเคมี  

 ไม่ เพียงแต่การเตรียมพันธุ์ ข้าวเท่านัน้  ชาวนาในชุมชนยังมีความเข้าใจใน

กระบวนการการคดัเลือกสายพนัธุ์ข้าวท่ีจะใช้ปลกูให้เหมาะสมกบัสภาพการทํานา ซึ่งความเข้าใจ

เหล่านี ้เกิดขึน้จากการสัง่สมองค์ความรู้การทํานาจากบรรพบุรุษ ท่ีชาวนาสามารถนํามาขบคิด

ผ่านความรู้สมยัใหม่ซึ่งได้รับคําแนะนําจากนกัวิชาการและผู้ เช่ียวชาญการปลกูข้าวอินทรีย์ จึงทํา

ให้ชาวนากลายเป็นผู้ ท่ีสามารถใช้พนัธุ์ข้าวได้อย่างเหมาะสมกับสภาพพืน้ท่ีการทํานาแต่ละแบบ 

โดยในแปลงนาท่ีเป็นพืน้ท่ีสูงกว่าแปลงนาอ่ืนหรือท่ีชาวนาอีสานเรียกว่า ”นาโคกหรือนาโนน”      

ซึง่นํา้แห้งเร็ว ชาวนาได้เลือกใช้พนัธุ์ข้าวอายสุัน้หรือ “ข้าวเบา” (ข้าวดอในภาษาอีสาน) ซึง่อายเุก็บ

เก่ียวประมาณ 90-100 วนั เพราะข้าวจําพวกนี ้ไมต้่องการนํา้มากในการเจริญเตบิโต โดยสายพนัธุ์

ท่ีชาวนาในชมุชนใช้ปลกูนี ้คือ ข้าวสนัป่าตองดอ แม้ว่าการปลูกข้าวพนัธุ์นีจ้ะมีไม่มากนกัในพืน้ท่ี

การทํานาทัง้หมด แต่อย่างน้อยก็ทําให้ชาวนาอินทรีย์บางคนสามารถปลูกข้าวได้อย่างประสบ

ความสําเร็จในสภาพพืน้ท่ีนาของตนเอง ส่วน “ข้าวกลาง” หรือข้าวท่ีมีอายปุระมาณ 100-120 วนั 

ก็มกัจะนิยมปลกูเป็นจํานวนมากกวา่ข้าวเบา เพราะเป็นสายพนัธุ์ท่ีเหมาะกบัการปลกูในท่ีราบหรือ

ท่ีชาวนาอีสานเรียกวา่ ”นาลุ่ม” โดยสายพนัธุ์ท่ีชาวนาในชมุชนใช้ปลกู และเป็นสายพนัธุ์ท่ีผู้บริโภค

ของพวกเขาต้องการคือ ข้าวเหนียวอบุล ข้าวเขี่ยวงู มะลิ 105 มะลิแดง  มะลิดํา ข้าวเหนียว กข.6 

ข้าวไรซ์เบอรร่ี ข้าวโสมาลี และไม่เพียงแตข้่าวเบาและข้าวกลางเท่านัน้  “ข้าวหนกั” บางสายพนัธุ์ 

ได้แก่ พนัธุ์สนัปาตองหนกั และข้าวเหนียวแดง  โดยเป็นข้าวอายกุารเก็บเก่ียวตัง้แต ่120 วนัขึน้ไป 

ซึ่งจะต้องปลูกในพืน้ท่ีท่ีนํา้ไม่แห้งหรือท่ีราบนํา้ท่วม หรือชาวนาอีสานเรียกว่า “นาทามหรือนา

หนอง” ก็ยงัเป็นสายพนัธุ์ ท่ีมีการปลูกเพ่ือให้พืน้ท่ีการทํานาทุกประเภทสามารถปลูกข้าวได้อย่าง

เหมาะสม ดงันัน้ การใช้เลือกพนัธุ์ข้าวอย่างเหมาะสมกบัพืน้ท่ีการทํานา จึงทําให้พวกเขาสามารถ

จดัการกับระบบการเก็บเก่ียวและการจัดการแรงงานได้เป็นอย่างดี เพราะไม่ต้องดําเนินการไป

พร้อมกันทุกแปลง แต่เป็นการเก็บเก่ียวตามอายุของข้าว ซึ่งเร่ิมจากการเก่ียวข้าวเบา ข้าวกลาง 

และข้าวหนกั ตามลําดบั  

หนทางท่ีชาวนาจะมีข้าวอินทรีย์ท่ีมีคณุภาพนัน้ คงไม่ใช่เพียงความใส่ใจต่อเร่ืองดิน 

นํา้ และพนัธุ์ข้าว หากแต ่“การบํารุงและดูแลรักษาผลผลิต” ก็เป็นกระบวนการท่ีสําคญัอย่างย่ิง

ต่อการสร้างคุณภาพข้าวอินทรีย์ เพราะเม่ือต้นข้าวเร่ิมเจริญเติบโตหลังจากการการเพาะปลูก      
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ก็จะเป็นช่วงเวลาท่ีชาวนาต้องดแูลและบํารุงรักษาต้นข้าวให้งอกงาม และออกรวงอย่างสมบูรณ์       

ซึง่วิธีการบํารุงต้นข้าวท่ีสําคญัประการแรกคือ “การให้ปุ๋ ยอินทรีย์” โดยหากมองความสมัพนัธ์ของ

วิถีนาอินทรีย์และการใช้ปุ๋ ยอินทรีย์แล้ว ชาวนามีการใช้ปุ๋ ยอินทรีย์ตัง้แต่กระบวนการเตรียมดิน   

โดยการใช้ตอฟางข้าว การใช้ปุ๋ ยจากใบไม้ และการใช้ปุ๋ ยพืชสดจากพืชตระกูลถั่ว อย่างไรก็ตาม 

การใช้ปุ๋ ยเพ่ือการบํารุงและดแูลรักษาผลผลิต กลบัมีความแตกตา่งออกไป ซึง่ชาวนาในชมุชนแห่ง

นี ้ได้เลือกใช้ “ปุ๋ ยน้ําหมักชีวภาพ” ซึ่งพวกเขามองว่ามีความเหมาะสมมากท่ีสุดกับวิถีการทํานา

อินทรีย์ท่ีสมัพนัธ์ไปกบัการดําเนินชีวิต เพราะมีความสะดวกในการจดัเตรียมโดยการนําวสัดท่ีุหา

ได้ในครัวเรือนและในท้องถ่ินมาเป็นส่วนผสม เช่น เศษอาหารในครัวเรือน ผลไม้เนา่ ผกับุ้ง ฟักทอง 

มะละกอ ยอดบวบ และยอดผกัต่างๆ หรือแม้แต่ซากสตัว์บางชนิดอย่างเช่น รกหมูและหอยเชอร่ี 

มาหมกักบักากนํา้ตาลให้เกิดการย่อยสลาย ก็สามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้ และวิธีการใช้ก็เป็นไป

โดยง่าย โดยการฉีดพ่นทางใบหรือผสมลงไปในนํา้ไร่นาเพ่ือให้ปุ๋ ยทางรากแก่ข้าว และท่ีสําคัญ    

ปุ๋ ยนํา้หมักชีวภาพยังทําให้ต้นข้าวสามารถเจริญเติบโตได้ดี ทําให้ข้าวออกรวงได้ดี และสมบูรณ์

เป็นท่ีนา่พอใจ  

สําหรับ “การควบคุมศตัรูข้าวและโรคข้าว” หากมองผ่านวิธีการของชาวนาในชมุชน 

พวกเขากลบัสร้างความหมายของการควบคมุศตัรูข้าวและโรคข้าวในมิติท่ีแตกตา่งออกไป ซึ่งเป็น

การเน้นการปอ้งกนัมากกว่าการจดัการภายหลงัจากท่ีข้าวมีการเจริญเติบโต ดงันัน้ พวกเขาจงึใสท่ี่

จะคดัเลือกเมล็ดพนัธุ์อย่างละเอียดถ่ีถ้วนเพ่ือให้เมล็ดพนัธุ์ท่ีเติบโตมาเป็นต้นกล้าและต้นข้าวท่ีมี

ความแข็งแรงและต้านทานโรค มากไปกว่านัน้ วิธีการดําแบบห่างๆ เพ่ือไม่ให้ต้นข้าวชิดกนัมากนกั 

ยงัถูกนํามาใช้บนฐานคิดของการใช้ระบบธรรมชาติเกือ้กูล ทัง้นีก็้เพ่ือให้แสงแดดสามารถส่องถึง

ต้นข้าวได้ทกุต้น และให้อากาศสามารถถ่ายเทเพ่ือปอ้งกนัเชือ้รา วิธีการเหลา่นี ้จงึตอกยํา้ให้เห็นว่า 

ชาวนามีความเข้าใจและสามารถตีความวิถีอินทรีย์เพ่ือให้ตนเองเป็นผู้จดัการการควบคมุศตัรูข้าว

และโรคข้าวได้อย่างเหมาะสม อยา่งไรก็ตาม เม่ือวิธีการดงักลา่วข้างต้น ไมส่ามารถจดัการโรคและ

แมลงศตัรูข้าวได้ การใช้สารฉีดพน่ปอ้งกนัแมลงหรือสารไล่แมลงโดยใช้สว่นผสมของวสัดธุรรมชาติ

ท่ีมีกลิ่นฉุนมาหมกักับกากนํา้ตาลจึงเกิดขึน้ เช่น การใช้สะเดา แมงลกั ใบยูคาลิปตสั บอระเพ็ด 

สาปเสือ ใบข้ีเหล็ก หวัข่าแก่ และตะไคร้หอม มาเป็นส่วนผสมหลกัสําคญั ลกัษณะเชน่นี ้ชาวนาจึง

เป็นผู้สร้างความสามารถในการจดัการการควบคมุศตัรูข้าวและโรคข้าวบนวิถีท่ีปราศจากการใช้

สารเคมี 

 “วิถีการเก็บเก่ียวผลผลิต” หากมองย้อนกลับไปในวิถีของอดีต คงมีเพียงเคียว

เก่ียวข้าวและการใช้แรงงานคนในการเก็บเก่ียวผลผลิต แตเ่ม่ือสงัคมการทํานาเปล่ียนไปตามความ
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ทันสมัยของเทคโนโลยี การใช้รถเก่ียวนวดข้าวจึงก้าวเข้ามามีอิทธิพลต่อวิถีการเก็บเก่ียวของ

ชาวนา ไม่เว้นแม้แต่ชาวนาอินทรีย์ในชุมชนนาดี พวกเขาก็ไม่ได้ปฏิเสธการใช้รถเก่ียวนวดข้าว    

บนความเข้าใจท่ีว่าการทํานาอินทรีย์ไม่ใช่การย้อนกลับไปอยู่กับวิถีการทํานาแบบดัง้เดิมแต่

สามารถใช้เทคโนโลยีเพ่ืออํานวยความสะดวกในการเก็บเก่ียวได้ เพราะปัจจุบนัระบบแรงงานใน

สังคมชาวนาไม่ได้มีมิติ ท่ีมีลักษณะเดียวกันกับแรงงานภาคเกษตรในอดีต และการพึ่งพา

แรงงานคนเพียงอย่างเดียวก็ทําให้การทํานาขาดความทันการในเร่ืองของเวลา อย่างไรก็ตาม 

ภายใต้ความสํานึกรู้ต่อการเป็นชาวนาอินทรีย์ หากพวกเขาจะต้องใช้รถเก่ียวนวดข้าวก็จะขอให้

เจ้าของรถเก่ียวนวดข้าวได้ทําความสะอาดรถและข้าวท่ีตกค้างจากแปลงอ่ืนก่อน เว้นแต่ข้าวท่ี

เก่ียวจากแปลงก่อนหน้านัน้เป็นข้าวอินทรีย์ เพ่ือให้แน่ใจว่า ข้าวท่ีส่งตอ่ไปถึงมือผู้บริโภคและการ

บริโภคในครัวเรือน จะไมมี่การปนเปือ้นสารเคมีโดยเดด็ขาด แตก็่ไมใ่ชช่าวนาอินทรีย์ทกุคนท่ีพึง่พา

เทคโนโลยีสมัยใหม่ เพราะหลายคนท่ีปลูกข้าวอินทรีย์จํานวนไม่มาก และปลูกเพ่ือการบริโภคใน

ครัวเรือนเป็นหลัก ก็มักจะใช้แรงงานตนเองในการเก็บเก่ียว ซึ่งทําให้ต้นทุนการผลิตลดลงบน

ความสมัพนัธ์กบัวิถีท่ีพึง่พาตนเองได้มากขึน้ 

“วิถีการบริโภคข้าวอินทรีย์ในชีวิตและการส่งต่อผลผลิตสู่สังคม” สําหรับการ

ปลกูข้าวอินทรีย์ของชาวนาไม่ได้มีเปา้หมายเพียงแคก่ารผลิตเพ่ือการค้าเท่านัน้ แตเ่ปา้หมายของ

ใครหลายคนท่ีเปล่ียนแปลงวิถีการผลิตจากนาเคมีสูน่าอินทรีย์ กลบัเป็นไปเพ่ือการมีข้าวอินทรีย์ไว้

บริโภคในครัวเรือนบนความห่วงใยในสุขภาพของตนเอง ดงันัน้ การลงมือปลูกข้าวอินทรีย์จึงเป็น

การสร้างความมั่งคงปลอดภัยทางอาหารในระดบัชีวิต โดยข้าวท่ีชาวนาใช้บริโภคในครัวเรือนก็ 

มกัจะเป็นข้าวเหนียวเป็นหลกั ดงันัน้ ชาวนาจึงเป็นการแบ่งพืน้ท่ีไว้สําหรับการปลูกข้าวเหนียวให้

เพียงพอสําหรับการบริโภคในแต่ละปี เม่ือผลผลิตของข้าวเหนียวท่ีปลูกไว้กินยงัเหลือจึงจะนําไป

ขาย และสําหรับข้าวเหนียวนัน้ มีความผูกพนัไปกบัวิถีชีวิตชาวนาท่ีดํารงอยู่ภายใต้วฒันธรรมการ

กินและประเพณีอีสานเป็นอย่างมาก เพราะเม่ือมีงานบญุงานประเพณีสําคญั ชาวนาจะนําข้าว

เหนียวไปทําข้าวต้มมัด ทําเหล้าสาโท ข้าวแต๋น ข้าวโป่ง เป็นต้น ในส่วนของข้าวสารจ้าวก็มีการ

บริโภคอยู่บ้าง แตโ่ดยทัว่ไปแล้ว ก็จะเก็บไว้ขายเสียมากกว่า และบางครัง้ก็จะนําไปแปรรูปทําขนม

อ่ืนๆ ด้วยเชน่กนั เชน่ การทําขนมโดนทัจากข้าว  

สําหรับมิติของ “การขายผลผลิต” อาจกล่าวได้วา่ เปา้หมายการทํานาอินทรีย์ของแต่

ละคนไม่เหมือนกัน ซึ่งชาวนาหลายคนในชุมชนท่ีปลูกข้าวอินทรีย์ในพืน้ท่ีการเพาะปลูกจํานวน

น้อย ก็มีเปา้หมายในการปลกูเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนมากกวา่การขาย แตห่ากมีการขายจงึเป็น

เพียงการขายเพ่ือการดํารงชีพ และการมีรายได้มาใช้จ่ายในการบริโภคสิ่งของจําเป็นใน
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ชีวิตประจําวันท่ีตนเองไม่สามารถผลิตได้เท่านัน้ แต่ถ้าชาวนาท่ีมีผลผลิตในปริมาณท่ีมากเกิน

ความจําเป็นตอ่การบริโภคในครัวเรือนแล้ว ก็จะมีเปา้หมายการปลกูข้าวทัง้เพ่ือบริโภคในครัวเรือน

และขายเป็นสินค้า อย่างไรก็ตาม หากมองมิตกิารขายข้าวของชาวนาในชมุชน กลบัมีนยัยะสําคญั

บางอย่างท่ีแตกตา่งออกไปจากการขายสินค้าเกษตรอินทรีย์ในระดบัมหภาค ซึ่งกลุ่มชาวนามีการ

วางจดุยืนหรือการกําหนดตําแหน่งแห่งหนของการเป็นผู้ขายข้าวอินทรีย์ โดยไม่ได้มุ่งหวงัให้กลุ่ม

ของตนเองเป็นผู้ปลูกและผู้ ขายข้าวอินทรีย์เพ่ือการส่งออก หรือข้าวของพวกเขาต้องเข้าไปอยู่ใน

ห้างสรรพสินค้าชัน้นํา หากแตเ่ป็นการเลือกท่ีจะขายในตลาดท้องถ่ิน และหากเป็นตลาดท่ีกว้าง

กว่านัน้ ก็เป็นตลาดแบบไว้เนือ้เช่ือใจภายในประเทศ ท่ีชาวนาจะมีการสร้างปฏิสมัพนัธ์ทางตรงกบั

ผู้บริโภค และมีการทําข้อตกลงตอ่กันของการซือ้ขายในแตล่ะรอบปีการทํานา บนภาษาท่ีรู้จกัมกั

คุ้นวา่ “การผูกป่ินโตข้าว” ดงันัน้ ชาวนาในชมุชนจงึเป็นอิสระไปจากการปฏิบตัติามหลกัเกณฑ์หรือ

เง่ือนไขการเพาะปลูกตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ ซึ่งเป็นหลักเกณฑ์ของการเป็นผู้ ผลิตข้าว

อินทรีย์เพ่ือการส่งออก และเป็นข้าวท่ีถกูประทบัตราสินค้าอินทรีย์เพ่ือให้มีการกําหนดราคาขายท่ี

สงูขึน้ 

จากวิกฤติท่ีสร้างจดุเปล่ียนให้กบัชีวิตชาวนา โดยการหนัหลงัให้กบัวิถีการทํานาเคมี

และนําพาตนเองไปสู่วิถีการทํานาอินทรีย์นัน้ ชาวนาหลายคนในชุมชนท่ีนําแนวทางการทํานา

อินทรีย์ไปปฏิบตัิกับตนเอง ก็สามารถขบคิดและสร้างจุดยืนของตนเองได้ว่าจะทํานาอินทรีย์บน

เปา้หมายใด บางคนต้องการมีชีวิตท่ีพอเพียง พออยู่พอกิน และพึ่งพาตนเองได้โดยไม่ต้องแบกรับ

ต้นทุนจากปัจจยัการผลิตจากภายนอก บางคนก็มีเป้าหมายการทํานาเพ่ือการดแูลสุขภาพท่ีไม่

ต้องเส่ียงกบัสารเคมี บางคนก็ต้องการบริโภคข้าวปลอดภัยและส่งตอ่ผลผลิตสู่ผู้บริโภคในราคาท่ี

เป็นธรรม และอีกหลายคนก็ต้องการสร้างระบบนิเวศท่ีดีทางการเกษตร การฟื้นฟูสภาพดิน และ

การฟืน้ฟแูหล่งอาหารตามธรรมชาติดงัท่ีเคยมีในวิถีของอดีต ดงันัน้ วิถีนาอินทรีย์จึงสมัพนัธ์ไปกบั

เปา้หมายของการดําเนินชีวิตของแตล่ะคน อย่างไรก็ตาม จากการวิเคราะห์บริบทและจดุเปล่ียนสู่

การเป็นชาวนาอินทรีย์ รวมไปถึงวิถีการทํานาอินทรีย์ในชุมชนนาดีท่ีผู้ วิจัยได้ฉายภาพให้เห็นใน

ข้างต้นนัน้ วิถีการทํานาไม่ว่าจะอยู่ในยุคสมยัใด ความเป็นตวัตนของชาวนาก็ไม่ได้เกิดขึน้อย่าง

เป็นอิสระไปจากระบบความสัมพันธ์เชิงอํานาจ ซึ่งขึน้อยู่กับว่าระบบความสัมพันธ์เชิงอํานาจ   

แบบใดจะนําทางการกระทําของชาวนา เพ่ือให้ชาวนาเป็นผู้พึง่พาความรู้ เป็นผู้ตอ่รองกบัเจตจํานง

ของความรู้ท่ีเข้ามาปะทะประสาน หรือเป็นผู้ สร้างความรู้บนปฏิบัติการของการทํานา ดังนัน้ 

ความสมัพนัธ์เชิงอํานาจท่ีโยงใยไปกบัความรู้การทํานาท่ีสร้างความจริงจงึทําให้ชาวนามีตวัตนได้  
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จากระบบความสัมพนัธ์ท่ีกล่าวมาข้างต้น จึงทําให้การก่อรูปความเป็นตนชาวนา

อินทรีย์ไม่ได้เกิดขึน้อย่างเป็นอิสระ หากแต่ระบบความสัมพันธ์เชิงอํานาจของสังคมท่ีให้

ความสําคญักับการพฒันาท่ียัง่ยืนทัง้ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม มนุษย์และสิ่งแวดล้อมก็ได้สร้าง

ความสมัพันธ์เชิงอํานาจใน    มิติใหม่ โดยการปรับเปล่ียนความสัมพันธ์ให้เกิดขึน้ในแง่ของการ

ผลิตสร้างความเป็นองค์ประธานตอ่ชาวนา ซึง่เป็นการเปิดพืน้ท่ีการเรียนรู้ให้ชาวนาสามารถจดัการ

ชีวิตตนเองบนความเข้าใจในวิถีนาอินทรีย์ ซึ่งไม่ใช่การกํากับควบคมุแนวปฏิบตัิแบบใดแบบหนึ่ง

อย่างตายตวัเฉกเชน่กระบวนการทํานาเคมี โดยหากมองในแง่ของ “การนําทางแห่งการกระทําของ

อํานาจ” ซึ่งเป็นกระบวนการจดัการให้ชาวนาอินทรีย์กระทําการอย่างมีเสรีภาพภายใต้ขอบเขตท่ี

กําหนดไว้ให้นัน้ วิถีนาอินทรีย์ได้เปิดพืน้ท่ีความคิดให้ชาวนาตีความและสร้างสรรค์กลวิธีการทํา

นาบนความสัมพันธ์สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม ทรัพยากรทางการผลิต และเง่ือนไขของการ

ดําเนินชีวิตของตนเอง จึงเห็นได้ว่า แม้วิถีนาอินทรีย์จะเป็นวิถีท่ีสะท้อนภาวะของการมีเสรีภาพใน

ชีวิตมากกว่าวิถีนาเคมี แตเ่สรีภาพดงักล่าวก็ไม่ใช่เง่ือนไขของการสร้างตวัตนท่ีเป็นอิสระไปจาก 

“อํานาจ” ซึ่งมีเจตจํานงในการปรับเปล่ียนวิถีการทํานาของชาวนาไปสู่การเป็นผู้ ผลิตอาหาร

ปลอดภยั การเป็นผู้ห่วงใยตอ่สขุภาพของตนเอง และเป็นผู้สร้างความยัง่ยืนทางสิ่งแวดล้อมให้กบั

สงัคมนัน้ยงัอยูใ่นกรอบหรือแนวปฏิบตัอินัเป็นแนวทางเลือกหนึง่อยา่งมีเหตผุลขงรัฐ 

ด้วยความจริงเช่นนี ้จึงทําให้ผู้ วิจยัสนใจศกึษาว่า การก่อรูปความเป็นตวัตนชาวนา

อินทรีย์มีกระบวนการอย่างไร ภายใต้ความสัมพันธ์ท่ีอํานาจ ความรู้ และความจริงอยู่เบือ้งหลัง

การสร้างตวัตนในฐานะองค์ประธานแหง่ความรู้คิด เพ่ือให้ตนเองเป็นผู้สร้างความหมายหรือนิยาม

ความเป็นชาวนาอินทรีย์ได้ ดงันัน้ ในบทต่อไป ผู้ วิจยัจึงจะวิเคราะห์กระบวนการก่อรูปความเป็น

ตวัตนชาวนาอินทรีย์ผ่านวิธีการศึกษาเร่ืองเล่า ทัง้นี ้เพ่ือเผยให้เห็นความสัมพันธ์เชิงอํานาจท่ี

ประกอบสร้างความเป็นตัวตน โดยอํานาจแบบชีวญาณ (governmentality) ทําให้ชาวนา

กลายเป็นผู้ มีความคิด ความเช่ือ เป็นผู้สรรสร้างวิถีการทํานาอินทรีย์ เป็นผู้ มีทางเลือกในการทํานา

อินทรีย์บนศกัยภาพของตนเอง และเป็นผู้ ท่ีรู้จกัตนเองบนเปา้หมายของการทํานาท่ีสมัพนัธ์ไปกับ

วิถีการดําเนินชีวิต 



  บทที่ 5 
ปฏิบัตกิารสร้างความเป็นตัวตนของชาวนาอนิทรีย์  

 
หากตัง้คําถามว่า ชาวนาท่ีทํานาแบบปลอดสารเคมีมีมาตัง้แต่เม่ือใด ก็คงพอ      

คาดเดาได้วา่ มีมาตัง้แตม่นษุย์รู้จกัการเพาะปลกูข้าวและเลีย้งสตัว์เพ่ือเป็นอาหารดํารงชีพ แตห่าก

ตัง้คําถามว่า การเป็นชาวนาอินทรีย์มีมาตัง้แตเ่ม่ือใด อาจมีความเห็นท่ีแตกตา่งหลากหลายจนไม่

สามารถหาคําตอบในลักษณะท่ีตายตวัได้ อย่างไรก็ตาม หากสืบสาวให้เห็นว่า กระบวนการ     

ผลิตสร้างความหมาย และแบบแผนของการเป็นชาวนาอินทรีย์เกิดขึน้เม่ือใด เกิดขึน้ได้อย่างไร 

และทําไมจึงมีความจําเป็นในการก่อเกิด ก็จะเห็นว่า การผลิตความหมายและแบบแผนของการ

เป็นชาวนาอินทรีย์ในโลกสมยัใหม่มีขึน้ในชว่งศตวรรษท่ี 20 ซึ่งรัฐชาตแิละประชาคมโลกเล็งเห็นว่า 

สังคมมนุษย์กําลังประสบปัญหาทางด้านความเส่ือมโทรมของระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อม        

จากระบบเกษตรสมัยใหม่ท่ีทําลายความหลากหลายทางชีวภาพในระบบการเกษตร และผูกโยง

ชาวนาให้ใช้สารเคมีในการทํานาอันส่งผลต่อสุขภาพของตนเองและผู้บริโภค จึงทําให้ความเป็น

ชาวนาอินทรีย์ต้องเกิดขึน้ภายใต้ความจําเป็นดังกล่าว เพ่ือเป็นกลไกในการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาท่ีเกิดจากระบบเกษตรกรรมสมยัใหม่ ดงันัน้ ความเป็นชาวนาอินทรีย์ท่ีสงัคมมกัเข้าใจว่า 

เป็นชาวนาท่ีเคยทํานาแบบดัง้เดิมตามวีถีของบรรพบรุุษก่อนท่ีจะมีระบบเกษตรกรรมสมยัใหม่หรือ

การทํานาเคมีนัน้ กลบัมีความสลบัซบัซ้อนเกินกวา่ท่ีจะสร้างข้อสรุปเชน่นัน้ได้ แม้ว่าในอดีตชาวนา

มีการทํานาปลอดสารเคมี มีการพึ่งพาระบบธรรมชาติและการพึ่งพาตนเองเป็นหลักก็ตาม         

แต่เปา้หมายของการทํานาในอดีตกลบัไม่ได้มีความยึดโยงกับเป้าหมายของการพฒันาคณุภาพ

ชีวิตของมนุษย์และสิ่งแวดล้อมเช่นเดียวกับเป้าหมายของการทํานาอินทรีย์ วิถีการทํานาแบบ

ดัง้เดิมท่ีมนษุย์ทํานาโดยปราศจากการใช้สารเคมี จึงไม่ใชค่วามลงรอยอย่างสนิทแนบแน่นกบัการ

ทํานาอินทรีย์อย่างท่ีสังคมเข้าใจ แต่ความเข้าใจดังกล่าวกลับเป็นผลจากการสร้างความ

ประนีประนอม โดยการผนวกรวมวิธีการทํานาแบบดัง้เดมิเข้ากบัวิธีการทํานาอินทรีย์ จนทําให้ผู้คน

ในสังคมมีความเข้าใจตรงกันว่า แนวปฏิบัติของการทํานาท่ีเกิดขึน้ในอดีตท่ีสัมพันธ์ไปกับ         

แนวปฏิบตัท่ีิถกูสร้างขึน้ใหม ่เป็นแนวปฏิบตัขิองการทํานาอินทรีย์  

 

 

 

 



99 
 

ความจริงและตัวตนชาวนาอินทรีย์ 
หากเช่ือมโยงการเป็นชาวนาอินทรีย์จากท่ีกล่าวมาข้างต้น หรือการท่ีชาวนา      

สกัคนจะผนัเปล่ียนชีวิตการทํานาของตนเองเข้าสู่วิถีแบบอินทรีย์นัน้ กลบัไม่ใช่ความต่อเน่ืองของ

ความคิดและแบบแผนแห่งการกระทําท่ีมีมาตัง้แต่ครัง้อดีต แต่การเป็นชาวนาอินทรีย์กลับถูก

ประกอบสร้างใหม่บนความสัมพันธ์เชิงอํานาจของสังคมสมัยใหม่ ท่ีสร้างข้อคํานึงเก่ียวกับการ

บริโภคอาหารปลอดภัยจากสารเคมี  และการให้ความสําคัญ กับปัญ หาของสิ่งแวดล้อม               

ซึ่งความสมัพันธ์เชิงอํานาจดงักล่าวจะสามารถกํากับความคิด และสร้างความเห็นดีเห็นงามให้

เกิดขึน้ต่อสังคมรวมไปถึงคนท่ีเป็นชาวนาอินทรีย์ได้นัน้ ก็จําเป็นต้องอาศัยความรู้ท่ีเรียกว่า 

“ความรู้เกษตรอินทรีย์” ในฐานะท่ีความรู้ถกูทําให้ดีงาม ถกูทําให้เป็นกลาง และถกูทําให้น่าเช่ือถือ 

ดังนัน้ ระบบความสัมพันธ์ของอํานาจและความรู้ดังกล่าวได้มีการสร้างความจริง (Truth)             

ท่ี เปิดทางให้ วิธีการสร้างตัวตน (Technologies of the self) เข้าถึงการเป็นชาวนาอินทรีย์            

ซึ่งชาวนาจะต้องเข้าใจเป้าหมายและหลักการของเกษตรอินทรีย์อย่างถ่องแท้ และพร้อมท่ีจะ

ดําเนินวิถีการทํานาเพ่ือผลิตอาหารปลอดภัย และสร้างความยัง่ยืนด้านสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ

ของมนษุย์ มิติเช่นนีจ้ึงต้องเกิดขึน้ในวิถีชีวิตแห่งการทํานาแบบอินทรีย์หรือปฏิบตัิการของนาแบบ

อินทรีย์ นัน่คือสิ่งท่ีผู้ วิจยัต้องการวิเคราะห์และชีเ้ห็นได้ว่า ตวัตนหรือการเป็นองค์ประธานก็ไม่ได้

เกิดขึน้ภายนอกระบบความสัมพันธ์เชิงอํานาจหรือเป็นเป็นอิสระ หากแต่อยู่ภายใต้ระบบ

ความสัมพันธ์เชิงอํานาจและความรู้ในแบบหนึ่ง เพ่ือเข้าสู่ระบบความสัมพันธ์เชิงอํานาจและ

ความรู้อีกหนึ่งท่ีก่อให้เกิดการสร้างตวัตนแบบชาวนาอินทรีย์ อนัเป็นการสร้างความตระหนกัรู้ต่อ

การมีชีวิตท่ีดี และทําให้ชาวนาพร้อมท่ีจะจัดการชีวิตการทํานาของตนเองอย่างผาสุกตาม

เปา้หมายของพฒันาท่ีเปล่ียนแปลงไป  

เม่ือผู้ วิจัยได้สืบสาวให้เห็นว่า “ความจริง” ไม่ใช่สิ่ งท่ีดํารงอยู่ในตัวมันเอง          

แต่ความจริงเป็นสิ่งสร้างของอํานาจและความรู้ ดังนัน้ ความจริงของการเป็นชาวนาอินทรีย์          

ท่ีเกิดขึน้ในสังคมไทยซึ่งมักจะสร้างคําอธิบายว่าเกิดขึน้มาตัง้แต่ก่อนท่ีระบบการทํานาเคมีจะ     

เข้ามามีอิทธิพลต่อวิถีการทํานา เพราะในอดีตบรรพบุรุษชาวนาก็พาลูกหลานทํานาโดยวิถีการ

พึง่พาธรรมชาติและไม่ใช้สารเคมีทางการเกษตรนัน้ เม่ือมองให้ลึกลงไปถึงการสร้างคําอธิบายก็จะ

เห็นว่า การเป็นชาวนาอินทรีย์เป็นผลมาจากอํานาจและความรู้ท่ีสร้างความจริงชดุใหม่ขึน้มาเพ่ือ

กํากับว่าชาวนาท่ีต้องมีวิถีการทํานาอินทรีย์อย่างไร จึงทําให้เราสามารถเช่ือมโยงแนวทางการ     

ทํานาในอดีตเข้ากับแนวทางการทํานาอินทรีย์สมัยใหม่ และเรียกมันว่าเป็นการทํานาอินทรีย์ได้ 

ดงันัน้ การเป็นชาวนาอินทรีย์ท่ีมีการกล่าวถึง พูดถึง หรือเขียนถึงในปัจจุบนัจึงเป็นสิ่งท่ีเกิดจาก
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ความรู้สมยัใหม่เก่ียวกับการทํานาอินทรีย์สมัพันธ์กับอํานาจการปกครองชีวิต หรือ “ชีวอํานาจ/     

ชีวการเมือง” คอยสนับสนุนอยู่เบือ้งหลังให้ชาวนากลายเป็นผู้ มีความกระตือรือร้นในการสร้าง

ตวัตน ซึ่งเล็งเห็นคณุค่าในอนาคตท่ีเกิดขึน้กับตนเองทัง้มิติของสขุภาพ ต้นทุนการผลิต ความสุข

จากการได้ฟืน้ฟูสภาพแวดล้อมการทํานา และคณุค่าตอ่ผู้ อ่ืนในฐานะท่ีตนเองเป็นผู้ส่งต่ออาหาร

ปลอดภยัแก่ผู้บริโภคและเป็นผู้สร้างสิ่งแวดล้อมท่ีดีตอ่สงัคม  

หากจะกล่าวถึงตัวแสดงท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างความเป็นชาวนาอินทรีย์แล้ว  

สห พัน ธ์ เก ษ ต รอิน ท รี ย์น าน าช าติ  ห รือ  International Federation of Organic Agriculture 

Movement (IFOAM) ซึ่งมีสมาชิกอยู่ทัว่โลกรวมถึงประเทศไทย ถือได้ว่าเป็นตวัแสดงหลกัของการ

สร้างความเป็นชาวนาอินทรีย์ในสังคมสมยัใหม่ เน่ืองจากได้ทําหน้าท่ีวางกฎเกณฑ์และระเบียบ

ปฏิบัติของการทํานาอินทรีย์เอาไว้ เพ่ือให้ชาวนาท่ีจะเข้าสู่ระบบเกษตรอินทรีย์ทั่วโลกได้ยึดถือ

แนวทางดงักล่าวไปสู่การปฏิบตัิ ดงันัน้ แนวปฏิบตัิตา่งๆ จงึกลายเป็นระบอบหรือขอบเขตท่ีชาวนา

จะต้องเรียนรู้ ทําความเข้าใจ จนท้ายท่ีสุดจะสามารถประเมินตนเองได้ว่า ทุกขัน้ตอนของการ    

ทํานาเป็นไปตามแนวปฏิบตัิโดยสมบูรณ์หรือไม่ และจะสามารถเข้าถึงกฎเกณฑ์ของการทํานา

อินทรีย์อย่างถูกต้องได้อย่างไร เพ่ือสร้างผลผลิตให้เป็นท่ียอมรับของระบบตลาดและผู้ บริโภค 

ดงันัน้ แนวปฏิบัติของการทํานาอินทรีย์ท่ีเกิดขึน้ภายใต้ความเป็นสงัคมสมัยใหม่ จึงผนวกรวม

เปา้หมายหลายประการให้ชาวนาอินทรีย์เป็นผู้ตอบสนองหรือสนบัสนนุเปา้หมายเหลา่นัน้ ไมว่า่จะ

เป็นการตอบสนองเป้าหมายของการค้าในระบบทุนนิยม การปกป้องสังคมจากความเส่ียงใน

ปัญหาด้านสขุภาพ และความเส่ียงจากปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมท่ีสงัคมกําลงัเผชิญ 

ไม่เพียงตวัแสดงท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างความเป็นชาวนาอินทรีย์ในทางสากลเท่านัน้ 

ท่ีทําหน้าท่ีกํากบัทิศทางการทํานาอินทรีย์เพ่ือให้ชาวนาทัว่โลกมีความเข้าใจความหมายของเกษตร

อินทรีย์และพร้อมจะปรับเปล่ียนตนเองอย่างถูกต้องภายใต้แบบแผนท่ีถูกกําหนดขึน้ เพราะเม่ือ

มองเข้ามาในบริบทของสังคมไทย ตวัแสดงท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างความเป็นชาวนาอินทรีย์ก็มี  

การนําแนวปฏิบตัิในทางสากลมาออกแบบกรอบกติกาหรือกฎเกณฑ์ของการทํานาอินทรีย์ และ

เผยแพร่ความเข้าใจเก่ียวกบัการเป็นชาวนาอินทรีย์สู่ชาวนาไทย ซึ่งไม่ใช่การกลับไปทํานาแบบ    

ไม่ใช้สารเคมีอย่างท่ีบรรพบรุุษชาวนาเคยพาทําเท่านัน้ แต่ต้องมีองค์ประกอบอ่ืนๆ ท่ีสมัพนัธ์และ    

ยึดโยงไปกับความต้องการของสังคม ดังนัน้ อํานาจและความรู้ชุดใหม่จึงจําเป็นต้องสร้าง

ปฏิบตักิารผ่านเครือข่ายความสมัพนัธ์เชิงอํานาจท่ีก่อเกิดขึน้ในสงัคมสมยัใหม่ ทัง้ท่ีมีฐานะเป็นรัฐ 

เป็นองค์กรพัฒนาเอกชน และองค์กรธุรกิจการเกษตร ทัง้ความร่วมมือในเชิงนโยบายสาธารณะ

และการทํางานภายใต้บทบาทของตนเอง เช่น การกําหนดยุทธศาสตร์ของชาติเพ่ือการพัฒนา
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เกษตรอินทรีย์ไทย การให้มีกระทรวงหรือหนว่ยระดบักรมท่ีเก่ียวข้องนํานโยบายด้านเกษตรอินทรีย์

ไปปฏิบตัิให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม การเกิดขึน้ของสํานกังานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหาร

แห่งชาติ(มกอช.) และสํานักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ (มกท.)ท่ีดําเนินการสนับสนุนผู้ ผลิต

สินค้าทางการเกษตรให้เข้าสู่ระบบมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ภายใต้กรอบหรือกฎเกณฑ์ของการ

ควบคมุท่ีสร้างขึน้มาใหม ่รวมไปถึงเครือข่ายกสิกรรมไร้สารพิษแห่งประเทศไทย (คกร.), เครือข่าย

เกษตรกรรมทางเลือก, มูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ, มูลนิธิขวัญข้าว, เครือข่ายสันติอโศก และ

เครือข่ายอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องในการทําหน้าท่ีผลักดันและส่งเสริมการทํานาอินทรีย์ จนกลายเป็น

เครือขา่ยความสมัพนัธ์เชิงอํานาจของการสร้างความเป็นชาวนาอินทรีย์ให้เกิดขึน้และแพร่หลายใน

สงัคมไทย ซึ่งหากมองกระบวนการของเครือข่ายในความพยายามท่ีจะเปล่ียนวิถีการทํานาของ

ชาวนาในประเทศให้หันมาทํานาอินทรีย์มากขึน้ กระบวนการดงักล่าวจึงเป็นกระบวนการของ

อํานาจท่ีมีเป้าหมายในการจัดการชีวิตการทํานา ซึ่งมีความพยายามในการเปล่ียนวิธีคิดและ

วิธีการทํานาของชาวนาอย่างแยบยลผ่านกลวิธีในรูปแบบท่ีหลากหลาย เช่น การจัดกิจกรรม/

โครงการของหน่วยงานภาครัฐท่ีดงึชาวนาเข้าฝึกอบรมการทํานาอินทรีย์ฑามแผนยทุธศาสตร์ตา่งๆ 

การเกิดขึน้ของโรงเรียนชาวนาอินทรีย์ขององค์กรพฒันาเอกชนเพ่ือรับสมคัรผู้ ร่วมอุดมการณ์ท่ีจะ

เปล่ียนแปลงวิถีการทํานา การจัดโครงการฝึกอบรมของภาคส่วนต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการ

พฒันาการใช้ปัจจยัการผลิตจากธรรมชาติเพ่ือทดแทนปุ๋ ยเคมี การเผยแพร่โฆษณาประชาสมัพนัธ์

ความเส่ียงจากการใช้สารเคมีทางการเกษตรผ่านช่องทางต่างๆ การนําเสนออตัราความเจ็บป่วย

ของเกษตรกรท่ีใช้สารเคมีทางการเกษตรท่ีมีจํานวนเพิ่มมากขึน้ในทกุๆ ปี รวมไปถึงการผลกัดนัให้

ชาวนาในชุมชนต่างๆ ค้นหาปราชญ์ชาวบ้านเพ่ือท่ีจะนําภูมิปัญญาการทํานาแบบดัง้เดิมของ

ชมุชนกลบัมาปรับใช้ ดงันัน้ การสร้างความเป็นชาวนาอินทรีย์จึงเกิดขึน้บนมิติของความสมัพนัธ์

ทางอํานาจท่ีหลากหลายและสลบัซบัซ้อน โดยมีความรู้ท่ีซ่อนเจตจํานงแห่งการกํากับควบคมุอยู่

เบือ้งหลงั เพ่ือทําให้การเป็นชาวนาอินทรีย์เป็นสิ่งท่ีจบัต้องได้ ชาวนาสามารถจดัการตนเองได้ผ่าน

วิธีการทํานาท่ีมีความเป็นรูปธรรมวา่จะต้องปฏิบตัอิยา่งไร อะไรสามารถดําเนินการได้ อะไรเป็นสิ่ง

ท่ีต้องหลีกเล่ียง วิธีการปรับปรุงผลผลิตเพ่ือทําให้ข้าวเจริญเติบโตและให้ผลผลิตท่ีดีและมีคณุภาพ

ต้องทําอยา่งไร เพราะฉะนัน้ แนวปฏิบตัติา่งๆ จงึซอ่นเจตจํานงของอํานาจและความรู้อยา่งแยบยล

ผ่านการสร้างความตระหนักให้เกิดกับชาวนา ให้ชาวนามีการใคร่ครวญตนเอง สวมรับวิธีคิด 

วิธีการ และความเข้าใจในกฎเกณฑ์ต่างๆ จนท้ายท่ีสุด มีการลงมือทํานาอินทรีย์อย่างถูกต้อง   

ตามกฎเกณฑ์และเง่ือนไขต่างๆ ตัง้แต่กระบวนการเตรียมความพร้อมหรือเตรียมการเพาะปลูก 

กระบวนการเพาะปลกูและดแูลรักษา จนไปถึงกระบวนการสร้างมาตรฐานผลผลิตสูก่ารบริโภค  
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การสร้างความจริงผ่านกระบวนการเตรียมการเพาะปลูก  

ปฏิเสธไม่ได้ว่า การเตรียมการเพ่ือการทํานาอินทรีย์นัน้ ชาวนาจะต้องเตรียมดินให้มี

ความพร้อมและเหมาะสมเสียก่อน “การเตรียมดิน” จึงเป็นกระบวนการหนึ่งท่ีชาวนาจะต้องให้

ความใส่ใจเป็นอย่างสูง เพราะกฎเกณฑ์หรือเง่ือนไขของความเป็นอินทรีย์ได้บ่งบอกและชีช้ดัว่า 

ชาวนาจะต้องไม่สร้างสภาวะการปนเปือ้นสารเคมีให้กบัดนิ ดงันัน้ การใช้ปุ๋ ยเคมีและสารเคมีบํารุง

ดินทกุชนิดเป็นสิ่งท่ีต้องหลีกเล่ียงอย่างเด็ดขาด แต่ต้องเตรียมดินโดยใช้ปุ๋ ยอินทรีย์เพ่ือให้ดินให้มี

ธาตอุาหารท่ีจําเป็น มีสภาพท่ีเหมาะสมตอ่การเจริญเติบโตและให้ผลผลิตท่ีดี  ด้วยกฎเกณฑ์และ

แนวปฏิบตัิของการเตรียมดิน จึงเป็นสิ่งกํากับความคิดและการปฏิบตัิของชาวนา ไม่เช่นนัน้ การ

ปลูกข้าวอินทรีย์ก็ไม่สามารถตอบสนองต่อการสร้างความปลอดภัยทางอาหาร การฟื้นฟู

สภาพแวดล้อม และการพึ่งพาตนเองบนวิถีการทํานาอินทรีย์ได้ กฎเกณฑ์เก่ียวกับดินจึงวางแนว

ปฏิบัติต่างๆ ให้ชาวนากลายเป็นผู้ ดูแลและปรับปรุงดินด้วยวิธีการท่ีใช้ปัจจัยการผลิตตาม

ธรรมชาติ ชาวนากลายเป็นผู้ ท่ีจะต้องเรียนรู้การใช้ปัจจัยการผลิตในรูปแบบต่างๆ ท่ีเห็นว่า        

เป็นความเหมาะสมโดยไมล่ะเมิดกฎเกณฑ์หรือข้อห้ามดงักลา่ว  

ไม่เพียงการเตรียมการเก่ียวกบัดินท่ีจะใช้ปลกูข้าวเท่านัน้ ก่อนการเพาะปลกู ชาวนา

จะต้องสามารถเตรียมพันธุ์ ข้าวให้พร้อม เม่ือถึงฤดูกาลเพาะปลูกจึงสามารถนําพันธ์ข้าวท่ี

จัดเตรียมไปใช้ได้อย่างทันท่วงที โดยภายใต้เง่ือนไขของการปลูกข้าวอินทรีย์ท่ีทุกกระบวนการ

ขัน้ตอนของการเพาะปลกูจนไปถึงกระบวนการเก็บเก่ียวจะต้องปราศจากการปนเปือ้นจากสารเคมี 

“พันธุ์ ข้าว” ก็ถือได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการทางอินทรีย์ ท่ีชาวนาต้องตระหนกัและต้อง

ดําเนินการ “จดัการ/จดัเตรียมเมล็ดพนัธุ์อินทรีย์” ให้พร้อม จึงทําให้ในแต่ละฤดกูาลทํานา ชาวนา

จะต้องเก็บเก่ียวเมล็ดพนัธุ์จากแปลงนาของตนเอง หรือแสวงหาเมล็ดพนัธุ์ท่ีปลอดสารเคมี เพ่ือให้

เกิดความมั่นใจว่า เมล็ดพันธุ์ ท่ีจะใช้เพาะต้นกล้าปลอดสารเคมีโดยแท้จริง ไม่เพียงเท่านัน้ การ

เจริญเติบโตของข้าวก็ไม่ได้ขึน้อยู่กบัเมล็ดพนัธุ์ปลอดการปนเปือ้นสารเคมีหรือไม่ แตก่ารได้มาซึ่ง

เมล็ดพนัธุ์ ท่ีสมบรูณ์และเหมาะสมต่างหากท่ีจะทําให้ชาวนาสามารถปลูกข้าวให้มีผลผลิตท่ีดีได้ 

ภายใต้เง่ือนไขเช่นนี ้ชาวนาจึงต้องค้นหาวิธีการเพ่ือให้ได้มาซึ่งเมล็ดพันธุ์ ท่ีมีความอุดมสมบูรณ์

และเหมาะสมตอ่สภาพการเพาะปลกูของตนเองบนความตระหนกัในเร่ืองการใช้พนัธุ์ข้าวอินทรีย์ 

กฎเกณฑ์และเง่ือนไขท่ีสําคญัอีกประการหนึ่งภายใต้การเตรียมการเพาะปลูกคือ  

“การจดัการ/การเตรียมการเร่ืองนํา้” ซึ่งปฏิเสธไม่ได้เช่นกนัวา่ นํา้เป็นปัจจยัการผลิตท่ีขาดไม่ได้ใน

กระบวนการทํานา ไม่ว่าชาวนาจะทํานาอินทรีย์หรือไม่ก็ตาม เพราะการทํานาจะต้องใช้นํา้ตัง้แต่

ขัน้ตอนแรกเร่ิมก่อนท่ีจะปักดําต้นกล้า การไถคราด การรักษาระดบันํา้ในระหว่างข้าวเจริญเติบโต
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ไปจนถึงข้าวออกรวง ด้วยความเป็นจริงเชน่นี ้ชาวนาจึงต้องมีการกกัเก็บนํา้ไว้ใช้ในการทํานา หรือ

แม้แต่การสูบนํา้จากแม่นํา้ลําธารมาใช้ประโยชน์เม่ือเห็นว่า ฝนไม่ตกต้องตามฤดกูาลหรือนํา้ใน

อ่างกกัเก็บนํา้มีปริมาณไม่เพียงพอ อยา่งไรก็ตาม บนความสําคญัท่ีนํา้มีตอ่วิถีนาอินทรีย์ ชาวนา

กลบัต้องคํานึงเก่ียวกับการใช้นํา้มากกว่าชาวนาโดยทัว่ไป บนกชเกณฑ์ท่ีว่า นํา้จะต้องปราศจาก

การปนเปือ้นของสารเคมี และภายใต้กฎเกณฑ์ดงักล่าวก็มีการสร้างแนวปฏิบตัเิก่ียวกบัการจดัการ

นํา้ เพ่ือกํากบัความคิดและการปฏิบตัขิองชาวนาอินทรีย์ ให้ต้องขดุบอ่เพ่ือเก็บกกันํา้เอาไว้ใช้ในนา

ข้าวของตนเอง การนําตวัอยา่งนํา้ไปตรวจหาสารเจือปน เพ่ือให้ทราบวา่ บอ่นํา้ท่ีใช้ในการทํานานัน้

มีความเหมาะสมและมีความปลอดภัยต่อผลผลิตในนาข้าวหรือไม่ และถ้าตรวจพบว่านํา้ในบ่อ   

กกัเก็บไม่มีความปลอดภัย ชาวนาก็จะต้องดําเนินการบําบดันํา้เหล่านัน้ ให้อยู่ในระดบัท่ีสามารถ  

ชีว้ัดตามหลักเกณฑ์  จึงเห็นได้ว่า การกํากับการของกฎเกณฑ์เร่ืองนํา้ท่ีจะใช้ปลูกข้าวอินทรีย์     

ทําให้ชาวนาอินทรีย์ต้องดําเนินการด้านความปลอดภยัเร่ืองนํา้ในทกุมิติ เพ่ือทําให้การปลกูข้าวได้

สร้างความปลอดภัยต่อผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อม รวมไปถึงเป็นการสร้างระบบนิเวศท่ีดีให้เกิดขึน้

บนแปลงนา 

 
การสร้างความจริงผ่านกระบวนการเพาะปลูกและการดูแลรักษาผลผลิต 

หากกล่าวถึงกระบวนการเพาะปลูกแล้ว ภาพท่ีปรากฏชดัต่อสงัคมและกลายเป็น  

แนวปฏิบตัิเก่ียวกบัการปลูกข้าว คือการท่ีชาวนาต้องทําการเพาะต้นกล้าและนําต้นกล้ามาปักดํา

ในแปลงทํานาท่ีเตรียมไว้ หรือหากชาวนาไม่เลือกท่ีจะปักดําก็มกัจะพบเห็นการหว่านเมล็ดพนัธุ์

ข้าวลงไปในแปลงนาหรือท่ีเรียกวา่ “นาหวา่น” และอีกแนวทางหนึง่ท่ีเป็นแนวทางใหมข่องการปลกู

ข้าวคือ ”การทํานาโยน” หรือการโยนต้นกล้าลงไปในแปลงนาโดยไม่ต้องปักดํา ซึง่ไม่วา่แนวทางใด

ก็ตาม ชาวนาจะเป็นผู้ เลือกวิธีการเพาะปลูกท่ีเหมาะสม ซึ่งอาจพิจารณาจากสภาพพืน้ท่ี ปัจจัย

การผลิต และตามความจําเป็นในชีวิต หากมองเร่ืองการปลูกข้าวบนความสมัพันธ์กับการทํานา

อินทรีย์แล้ว กฎเกณฑ์ของการทํานาอินทรีย์อาจไม่ได้กําหนดว่า ชาวนาอินทรีย์จะต้องดําเนินการ

ปลูกข้าวด้วยวิธีการใด เพราะวิธีการปลูกไม่มีความสมัพันธ์กับกระบวนการท่ีเก่ียวข้องกับการใช้

สารเคมีทางการเกษตร หากแต่สิ่งท่ีจะเก่ียวข้องการเป็นชาวนาอินทรีย์อย่างชัดเจนกลับเป็น

กระบวนการดแูลและบํารุงการเจริญเติบโตของข้าวหลงัการเพาะปลูกซึ่งมีความจําเป็นอย่างย่ิงท่ี

ชาวนาต้องให้ปุ๋ ยกับต้นข้าว ไม่ว่าจะเป็นปุ๋ ยท่ีให้ทางดิน ทางนํา้ หรือทางใบ เพ่ือทําให้ข้าวมีการ

เติบโตอยา่งมีคณุภาพและให้ผลผลิตท่ีดี ซึ่งการดแูลข้าวด้วยปุ๋ ยนีก็้มีกฎเกณฑ์ท่ีชดัเจนว่า ชาวนา

ต้องใช้ “ปุ๋ ยอินทรีย์” ในทุกขัน้ตอน ซึ่งปุ๋ ยอินทรีย์ในท่ีนี ้ก็มีหลายลักษณะ ทัง้ปุ๋ ยคอก ปุ๋ ยหมัก      

นํา้หมกัชีวภาพ ฮอร์โมน และปุ๋ ยอินทรีย์สําเร็จรูปณ่ีมีขายตามท้องตลาด เป็นต้น ซึง่ไมว่า่ชาวนาจะ
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มีการนําปุ๋ ยแบบใดมาใช้ในการดแูลและบํารุงข้าว ปุ๋ ยชนิดนัน้ก็ต้องเป็นปุ๋ ยปราศจากการปนเปือ้น

จากสารเคมี  ซึ่งกฎเกณฑ์ข้อนี ้ไม่สามารถเป็นอย่างอ่ืนไปได้และกลายเป็นความจริงท่ีชาวนา

อินทรีย์มีความเข้าใจร่วมกนั ปุ๋ ยอินทรีย์จึงกลายเป็นกฎ (rule) ของการบํารุงดแูลข้าวท่ีชาวนาต้อง

สร้างความเข้มงวดกับตนเอง ภายใต้ทางเลือกของกฎท่ีได้เปิดโอกาสให้ชาวนาใช้ปุ๋ ยอินทรีย์ใน

แบบตา่งๆ บนความเหมาะสมกบัสภาพการทํานาอินทรีย์และวิถีการดําเนินชีวิตของตนเอง  

การดูแลและบํารุงรักษาต้นข้าวให้เจริญเติบอย่างสมบูรณ์และผลผลิตท่ีดี คงไม่ใช่

เพียงการใช้ปุ๋ ยอินทรีย์อย่างเหมาะสมเท่านัน้ แต่สภาพการทํานาท่ีชาวนาจะต้องเผชิญกับ        

“โรคข้าวและแมลงศตัรูข้าว” ได้กลายเป็นอุปสรรคสําคญัของการทํานาในทุกยุคสมัย หากมอง

ย้อนกลบัไปสู่วิถีการทํานาแบบใช้สารเคมีแล้ว คงไม่ใชเ่ร่ืองยากหากชาวนาต้องการปราบโรคและ

ศตัรูพืชอย่างราบคาบเพ่ือให้ข้าวปราศจากสิ่งรบกวนการเจริญเติบโตโดยการนําสารเคมีมาใช้ใน

การควบคมุ เพ่ือตดัวงจรโรคข้าวและการเจริญเติบโตของแมลงศตัรูข้าวในรอบการทํานานัน้ๆ แต ่

ในวิถีการทํานาอินทรีย์ การใช้ยาปราบศตัรูพืชกลบัเป็นสิ่งต้องห้าม ดงันัน้ การผลิตความรู้และการ

สร้างความจริงเก่ียวกับการจัดการโรคข้าวและแมลงศตัรูข้าวบนวิถีการทํานาอินทรีย์จึงเกิดขึน้

เพ่ือให้ชาวนากลายเป็นผู้สวมรับแนวทางการจดัการโรคข้าวและแมลงศตัรูข้าวแบบอินทรีย์ ผ่าน

การเล็งเห็นประโยชน์ท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคตว่า หากสามารถดูแลและบํารุงรักษาต้นข้าวด้วย

กรรมวิธีทางอินทรีย์ ไม่วา่จะเป็นการหมกัสารไลแ่มลงจากพืชท่ีมีกลิ่นฉนุ เพ่ือนําไปฉีดพ่นให้กบัต้น

ข้าวในรอบระยะเวลาท่ีเห็นว่าข้าวกําลังต้องการการดูแล หรือการออกแบบการเพาะปลูกเพ่ือ

ปอ้งกนัข้าวเกิดโรค จะนํามาซึ่งการมีระบบนิเวศและสภาพแวดล้อมท่ีดีต่อการทํานา ชาวนาและ

ผู้บริโภคข้าวก็ปลอดภยัจากสารเคมีด้วยเชน่กนั 

  

การสร้างความจริงผ่านมาตรฐานผลผลิตปลอดภัยสู่การบริโภค 

หากอ้างถึงมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ ซึ่งเป็นกฎเกณฑ์ชุดหนึ่งในโลกของการตลาด

เกษตรอินทรีย์แล้ว การนําผลผลิตสู่การบริโภคของชาวนาจึงมักถูกเรียกร้องให้ประเมิน

กระบวนการทํานาตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ เพ่ือให้ได้มาซึ่งตรารับรองความปลอดภัยของ

สินค้าการเกษตรในอันท่ีจะสร้างความมั่นใจต่อผู้ บริโภคว่า ข้าวท่ีส่งถึงมือผู้บริโภคได้ผ่านการ

ตรวจสอบโดยสถาบนัรับรอง ผู้ เช่ียวชาญ หรือหน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวข้อง ไม่ว่าผู้บริโภคจะอยู่ท่ี

ใดในมุมโลกก็สามารถบริโภคโดยไม่ต้องกงัวลใจตอ่การปนเปือ้นสารเคมี แม้ว่าผู้บริโภคเหล่านัน้ 

จะมองไม่เห็นกระบวนการผลิตและไมรู้่วา่ผู้ผลิตเป็นใครก็ตาม ดงันัน้ กฎเกณฑ์และแนวปฏิบตัขิอง

มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ จึงถูกสร้างขึน้มาเพ่ือการควบคุมชีวิตการเป็นชาวนาอินทรีย์ ท่ีจะต้อง
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กํากับติดตามตนเองในทุกกระบวนการเพ่ือสร้างผลผลิตท่ีเป็นไปตามเง่ือนไขทางการตลาดของ

สินค้าเกษตรอินทรีย์ และพร้อมท่ีจะให้หน่วยประเมินรับรองได้ตรวจสอบความมีมาตรฐาน เพ่ือนํา

ตนเองไปสู่การเป็นชาวนามืออาชีพ ผ่านความหมายของการเป็นชาวนาท่ีสามารถสร้างผลผลิต     

ท่ีปลอดภยัสงูสดุและเป็นท่ียอมรับของผู้บริโภคในสงัคมทัง้ภายในและภายนอกประเทศ  

จะเห็นได้ว่า ความจริงของการเป็นชาวนาอินทรีย์ท่ีเกิดขึน้บนความสัมพันธ์ของ

อํานาจและความรู้  เป็นความจริงท่ีมีเจตจํานงให้ชาวนาก่อรูปความคิด สร้างความตระหนกัรู้กับ

ตนเอง และเล็งเห็นคณุค่าของการทํานาอินทรีย์ จนนําไปสู่การลงมือปฏิบตัิภายใต้กรอบทิศทาง

หรือแบบแผนการเป็นชาวนาอินทรีย์ ซึ่งเป็นกฎเกณฑ์แห่งการกระทําท่ีชาวนาต้องควบคมุตนเอง

ไปตามข้อกําหนดต่างๆ อย่างไรก็ตาม ภายใต้กรอบแนวคิดของงานวิจัยชิน้นี ้กลับไม่ได้มองว่า   

การกลายเป็นชาวนาอินทรีย์คือผลของ ”อํานาจเชิงวินยั” ท่ีทําให้ชาวนากลายเป็นผู้ เช่ืองเช่ือและ

สยบยอมตอ่กฎเกณฑ์ของการเป็นชาวนาอินทรีย์ในทกุระเบียดนิว้ หากแตก่ารสร้างความรู้คิดผ่าน

การสัง่สมประสบการณ์ และการเป็นผู้ ดําเนินกิจกรรมการทํานาอินทรีย์ท่ีสามารถออกแบบวีถีการ

ทํานาบนเหตุผลและความจําเป็นของการดํารงชีวิตได้ต่างหาก ท่ีทําให้ชาวนาอินทรีย์ประกอบ

สร้างตวัตนท่ีเป็นอิสระและเป็นองค์ประธานในการดําเนินวิถีนาอินทรีย์ ท่ีไม่ขดัแย้งกบัระบอบของ

ความจริง  

เม่ือผู้ วิจัยได้นําแนวคิดของมิเชล ฟูโกต์ ว่าด้วย “ชีวอํานาจ/ชีวการเมือง” และ 

“เทคโนโลยีแห่งตัวตน” มาศึกษาการก่อรูปความเป็นตัวตนของชาวนาอินทรีย์ผ่านวิธีวิทยา       

แนวเร่ืองเลา่ ย่ิงทําให้ผู้ วิจยัเกิดความมัน่ใจขึน้วา่ ชาวนาอินทรีย์สามารถปกครองชีวิตตนเองโดยไม่

ขดัแย้งกับเป้าหมายของอํานาจ ท่ีต้องการให้ชาวนาจดัการวิถีการทํานาให้ปลอดภัยจากสารเคมี 

เพ่ือสร้างความมั่นคงทางอาหารสู่สังคม และมั่นคงของสิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์อาศัยอยู่ร่วมกัน      

และเพ่ือตอบคําถามการวิจัยว่า ตัวตนในแบบชาวนาอินทรีย์มีกระบวนการสร้าง/ก่อรูปขึน้มา

อย่างไร ผู้ วิจยัจึงจําเป็นต้องเผยให้เห็นว่า ตวัตนเกิดขึน้ผ่านระบบความสมัพนัธ์เชิงอํานาจท่ีไม่ได้

เป็นเพียงอํานาจกํากบัติดตามตนเองภายใต้กฎเกณฑ์หรือแบบแผนแบบใดแบบหนึ่งอย่างตายตวั 

แตต่วัตนใน “ปฏิบตัิการ” ของการทํานาอินทรีย์ กลบัมี “เทคโนโลยีแห่งตวัตน” หรือชดุของเทคนิค

วิธีการของความรู้คิดในการสรรสร้างความเป็นชาวนาอินทรีย์ และเม่ือทําการศกึษาผ่าน “เร่ืองเล่า

แนวฟโูกต์เดียน” ก็จะทําให้งานวิจยัสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ว่า การประกอบสร้างตวัตนในแบบ

ชาวนาอินทรีย์ ไม่ได้หมายถึงการเป็นปัจเจกชนผู้ มีเสรีภาพท่ีจะออกแบบหรือสร้างชีวิตการทํานา

เช่นไรก็ได้ หากแต่เสรีภาพท่ีเกิดขึน้นัน้เป็นกระบวนการของชีวอํานาจ/ชีวการเมือง หรืออํานาจท่ี

ปกครองชีวิตการทํานาอินทรีย์ ท่ีสร้างสํานึกต่อชาวนาให้ดําเนินวิถีนาอินทรีย์ไปพร้อมกับความ      
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รู้คิดในการใคร่ครวญกับกฎเกณฑ์บางอย่างเม่ือเห็นว่าไม่สอดคล้องกับวิถีการดําเนินชีวิต และ

สร้างความฉลาดรู้กับตนเองในการค้นหา/ออกแบบวิธีการปรับปรุงผลผลิตให้มีคณุภาพเพียงพอ 

เพ่ือให้การสร้างความรู้ในงานวิจยับนความเข้าใจเช่นนีเ้กิดขึน้ได้ ผู้ วิจยัจึงออกแบบการศกึษาเร่ือง

เล่าการสร้างตัวตนของชาวนาอินทรีย์ผ่าน “ปฏิบัติการ” ในสามประการหลักคือ ประการแรก     

การสร้างตวัตนผ่านปฏิบตัิการเตรียมการเพาะปลกู ประการที่สอง การสร้างตวัตนผ่านปฏิบตัิการ

เพาะปลูกและดแูลรักษา และ ประการที่สาม การสร้างตวัตนผ่านปฏิบตัิการการนําผลผลิตสู่การ

บริโภค  

 

วางแผนจัดการปัจจัยการผลิตข้าวอินทรีย์ 

หากมองมิติของการทํานาโดยทัว่ไป การเตรียมหรือการวางแผนจดัการปัจจยัการ

เพาะปลกู มีความจําเป็นจะต้องเตรียมความพร้อมเร่ืองดิน การใช้ปุ๋ ยบํารุงดนิ การเตรียมพนัธุ์ข้าว 

รวมไปถึงการจดัการนํา้ ซึ่งหากมองในเชิงกระบวนการแล้ว การทํานาอินทรีย์ก็คงไม่แตกต่างไป

จากการทํานาโดยทัว่ไป อย่างไรก็ตาม หากมองความสมัพนัธ์ในกระบวนการวางแผนการจดัการ

ปัจจยัการผลิตหรือเพาะปลูกซึ่งเป็นความสมัพนัธ์ระหว่างอํานาจแบบกําหนดแนวทางปฏิบตัิของ

ปัจจยัการผลิตท่ีเน้นอินทรีย์และความรู้การวางแผนในปฏิบตัิการเพาะปลกูข้าวอินทรีย์อนัมีความ

จริงว่า การเตรียมการท่ีมีปัจจยัการผลิตอยา่งเหมาะสมกบัการทํานาอินทรีย์คือการมีวิธีการเฉพาะ

บนกิจกรรมท่ีสร้างความสามารถในการเข้าถึงการเป็นชาวนาอินทรีย์ ซึ่งจะต้องเข้าใจและรู้จัก

เตรียมการเร่ืองสภาพแวดล้อมหรือระบบนิเวศอย่างเหมาะสมเพ่ือการพึ่งพาระบบธรรมชาติ การมี

ความสามารถในการเตรียมดินให้มีความอดุมสมบรูณ์พร้อมตอ่การเพาะปลกูโดยไม่พึ่งพาปุ๋ ยเคมี

ในการสร้างธาตอุาหาร การมีความสามารถจดัการพนัธุ์ข้าวท่ีไมป่นเปือ้นสารเ�มีและมีพนัธุ์ข้าวท่ี

เหมาะสมกับการเจริญเติบโตท่ีสมบูรณ์แข็งแรง รวมไปถึงสามารถจัดการนํา้ท่ีจะนํามาใช้ใน

กระบวนการเพาะปลูกและดูแลข้าวท่ีปราศจากการปนเปือ้นทางเคมีได้ วิถีเช่นนี ้จึงเป็นวิถีท่ี

ชาวนาต้องปฏิบัติตนภายใต้ระบอบของความจริงท่ีกําหนดให้ชาวนาอินทรีย์กลายเป็นผู้ ลงมือ

เตรียมการ/เตรียมความพร้อมก่อนการเพาะปลูก เพ่ือแสดงให้เห็นว่า หากสามารถดําเนินการบน

วิถีดังกล่าวได้ การเป็นชาวนาอินทรีย์จึงจะสามารถเกิดขึน้ได้ เพราะฉะนัน้ การเตรียมการ

เพ าะปลูกจึง เป็นปฏิ บัติการหนึ่ ง ท่ีชาวนาสาม ารถส ร้างตัวตนการเป็นชาวนาอินท รีย์                    

บนความสมัพนัธ์ไปกับบริบทของการดํารงชีวิต ทรัพยากรทางการผลิต และสภาพแวดล้อมของ

การทํานาอินทรีย์ ซึง่สามารถมองผา่นปฏิบตักิารยอ่ยของการเตรียมการเพาะปลกู ดงัตอ่ไปนี ้
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ป่าหัวนาสะท้อนระบบนิเวศของนาอินทรีย์ 

หากกล่าวถึง “การปลูกป่า” คนในสงัคมคงจินตนาการไปถึงการปลกูต้นไม้เพ่ือฟืน้ฟู

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในภาวะท่ีสังคมมีการตดัไม้ทําลายป่ามาอย่างต่อเน่ืองจน     

ทําให้พืน้ท่ีป่ามีจํานวนลดลงและส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงของโลกท่ีเราอาศยัอยู่ร่วมกนั แตห่าก

พูดถึง “ป่าหัวนา” แล้ว หลายคนอาจจะจินตนาการไม่ออกว่าแท้จริงแล้วคืออะไร หรืออาจจะ

จินตนาการไปถึงการปลกูต้นไม้ตรงสว่นหวัของพืน้ท่ีนาตามความหมายของคําก็เป็นได้ แตสํ่าหรับ

ชาวนาอินทรีย์ สิ่งท่ีเขาเรียกว่าป่าหวันากลับเป็นคําเรียกสัน้ๆ ท่ีชาวนาในชุมชนใช้เรียกขานการ

กระทําท่ีชาวนามีการปลูกต้นไม้ตามหวัไร่ปลายนา หรือแม้แต่การสละพืน้ท่ีบางส่วนในการปลูก

ต้นไม้ให้เป็นป่ายอ่มๆ ในพืน้ท่ีการทํานาของตนเอง หากตัง้คําถามกลบัว่า เหตใุดชาวนาอินทรีย์ใน

ชุมชนแห่งนีจ้ึงต้องปลูกป่าหัวนา ทําไมชาวนาจึงไม่มุ่งมั่นไปท่ีกระบวนการสําคัญในการสร้าง

ผลผลิตท่ีจะต้องเตรียมดินให้มีความสมบรูณ์ เตรียมพนัธุ์ข้าวท่ีเหมาะสมกบัการเพาะปลกู เตรียม

ปุ๋ ยบํารุงข้าวให้มีธาตอุาหารท่ีจําเป็น ต้องสละพืน้ท่ีบางส่วนมาปลกูป่า แม้จะทําให้สญูเสียพืน้ท่ีใน

การทํานาในอันท่ีจะสร้างผลผลิตอย่างเต็มเม็ดเต็มหน่วย หากไม่ใช่ชาวนาอินทรีย์ของชุมชน       

คงมองไม่เห็นความสําคญัของการปลูกป่า และคิดว่าเป็นเร่ืองท่ีเสียเวลาและทําให้สูญเสียพืน้ท่ี   

ในการปลกูข้าวให้ได้ผลผลิตมากท่ีสดุ ดงันัน้ การทํานาอินทรีย์ซึ่งเป็นวิถีการทํานาท่ีสมัพนัธ์ไปกบั

การพึ่งพาธรรมชาติและการสร้างระบบนิเวศท่ีดี สิ่งนีจ้ึงกลายเป็นความจริงท่ีสร้างความเช่ือต่อ

ชาวนาว่า หากพวกเขาลงมือปลกูป่าหวันาแล้ว สิ่งท่ีจะได้รับกลบัมาคือความเกือ้กูลในเชิงระบบ

นิเวศสู่แปลงนา การได้ความชืน้สัมพัทธ์จากป่า การได้ปุ๋ ยใบไม้และจุลินทรีย์ป่า ได้การกรอง

อากาศ ความร่มร่ืน การเป็นแหล่งของไม้ใช้สอย และการเป็นแหล่งอาหารตามธรรมชาต ิ          

ดงันัน้ ชาวนาจึงกลายเป็นผู้ลงมือปลูกป่าหวันาและเข้าใจถึงคณุค่าท่ีจะเกิดขึน้ต่อชีวิตการทํานา 

เห็นคณุคา่ในเชิงผลผลิตท่ีบงัเกิดประโยชน์ โดยภายใต้ปฏิบตัิการของการปลกูป่าหวันาได้สะท้อน

ให้เห็นความเป็นชาวนาอินทรีย์ในฐานะผู้ มีทางเลือก ผู้ สร้างดินท่ีสามารถปลูกป่า และผู้ เห็น

ประโยชน์และใช้ประโยชน์จากป่า  

“ดิน พัน ธ์ุไม้  และความเป็นนิเวศ ” เป็นจุดเร่ิม ต้นของการสร้างป่าหัวนา              

ซึง่ปฏิบตัิการดงักล่าวนี ้ หากมองกระบวนการสร้างตวัตนเป็นความสมัพนัธ์ระหว่างการเตรียมดิน

ให้เป็นปัจจยัการผลิตกบัความรู้เก่ียวกบัพันธุ์ไม้อนัเป็นการสร้างระบบนิเวศท่ีจําเป็นสําหรับการ

เกือ้กลูนาแบบอินทรีย์ ดงักรณีของ พร ท่ีปลกูป่าหวันาในวิถีชีวิตประจําวนัและเป็นวิถีชีวิตชาวนา 

ท่ีสามารถใช้ป่าเป็นแหลง่อาหาร และเป็นระบบนิเวศท่ีเกือ้กลูการทํานาไปพร้อมๆ กนั เขาตดัสินใจ
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ลงมือปลูกป่าหัวนา โดยมีการเตรียมพืน้ท่ีและพันธุ์ ไม้ท่ีต้องการใช้เป็นอาหารมาปลูกอย่าง

เหมาะสม 

 

“ก็เป็นคนชอบต้นไม้อยู่แต่เก่า ปลกูไปเป็นป่าหวันาน่ีแหละ ช่วงแรกก็บ่รู้จกัพนัธุ์ เลยไปซือ้พนัธ์ุ

ต้นไม้มาปรับท่ีนาขุดคลองรอบนาและก็ไปเอาพนัธ์ุไม้มาปลกูรอบๆ ไปซือ้พนัธุ์บกัเงาะ บกัม่วง 

บกัขนนุ ไผท่ี่ได้กินหนอ่ และอ่ืนๆ ท่ีเฮาคิดอยากกิน” 

 
เม่ือความคิดเร่ืองการปลกูป่าหวันาท่ีเข้ามาในชมุชนพร้อมๆ กับวิถีนาอินทรีย์ ทําให้

พรเข้าใจในประโยชน์ของป่าต่อการดํารงชีวิตและตอ่นาอินทรีย์ เขาจึงมองการปลูกป่าหวันาคือ

การปลกูต้นไม้บนพืน้ท่ีการทํานาท่ีมีความสมัพนัธ์ตอ่การสร้างระบบนิเวศในแปลงนา ย่ิงเม่ือเขาได้

เปล่ียนแปลงวิถีการทํานาเคมีมาสู่การทํานาอินทรีย์ ความคิดเร่ืองการปลูกป่าหัวนาทําให้เขา

ตดัสินใจปรับเปล่ียนผืนแปลงนาครัง้ใหญ่ เพ่ือลงมือปลกูต้นไม้อย่างจริงจงั โดยการว่าจ้างรถจกัร

มาขุดคลองรอบแปลงนาทัง้หมด เพ่ือท่ีจะนําต้นไม้มาปลูกโดยรอบในบริเวณคคูลองตา่งๆ ซึ่งพร

มองว่า การปลูกป่าหัวนาใกล้แหล่งนํา้หรือคลองท่ีเขาสร้างมันขึน้มา จะช่วยให้สามารถดูแลพืช

พนัธุ์ตา่งๆ ได้อย่างสะดวก และพนัธุ์ไม้ท่ีนํามาปลกูก็จะได้รับความชุ่มชืน้จากการอยู่ใกล้คลองนํา้

ท่ีเขาเตรียมไว้นัน่คือ การสร้างระบบนิเวศป่าของพร ซึ่งเกิดขึน้การจากการวางแผนอย่างรอบคอบ

บนความมุ่งหวงัท่ีจะมีระบบนิเวศท่ีสมบูรณ์ โดยการเลือกพนัธุ์ไม้เขาได้คํานึงถึงพันธุ์ ท่ีสามารถ

ออกดอก ออกผล ออกหน่อ เพ่ือเป็นอาหารไว้บริโภคโดยไม่ต้องซือ้หาจากตลาด และยงัมีอาหารท่ี

มีความปลอดภยัจากยาฆ่าแมลงบนความเกือ้หนนุกนักบัการทํานาอินทรีย์ การจดัการเตรียมพนัธุ์

พืชให้เป็นป่าหวันา เขาจึงได้ช่ือว่าเป็นผู้ เลือกและสร้างสรรค์แนวทางนิเวศ ทําให้ตนเองรู้ว่าจะปลกู

ในพืน้ท่ีส่วนใด และจะใช้พันธุ์พืชชนิดใดในการสร้างป่ารอบแปลงนา โดยสามารถพึ่งพาตนเอง

ด้านอาหารไปพร้อมๆ กบัการทํานาท่ีปลอดภยัจากสารเคมี  

การเป็นชาวนาอินทรีย์ท่ีให้ความสําคญัตอ่การสร้างระบบนิเวศ ไมไ่ด้มีเพียงการสร้าง

ความรู้คิดการปลูกป่าหัวนาบนความสมัพนัธ์กับการสร้างแหล่งอาหารเท่านัน้ แต่ภายใต้ความ

ปรารถนาของตวัตนอนัแตกตา่งหลากหลาย ชาวนายงัปลกูป่าหวันาบนความต้องการใช้ประโยชน์

อย่างอ่ืน ดงัเช่นในกรณีของ เพ็ญ ซึ่งเลือกปลูกพนัธุ์พืชท่ีเน้นการใช้ประโยชน์จากลําต้นเป็นหลกั 

พร้อมกับออกแบบพืน้ท่ีการปลูกต้นไม้ไว้ส่วนกลางของท่ีนาทัง้หมดเพ่ือให้กลายเป็นศนูย์กลาง

ระบบนิเวศ  

 
 “ตอนเร่ิมปลกูป่าหวันาน่ี ก็ปลกูตรงกลางเลย ให้มนัเป็นศนูย์กลางธรรมชาติ มนัจะได้กระจาย

รอบทิศ เอาพันธุ์ไม้พืน้บ้านเราน่ีแหละมาปลูก ท่ีหามาปลูกก็มีไม้ยางนา ต้นกระถิน ต้นหว้า      
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ต้นอะไรสารพดั เพราะได้ฟืนได้เผาถ่าน พอต้นไม้มนัใหญ่สกัประมาณเสาเรือนน้อยๆ ก็ตดัมาเผา

ถ่านและก็ได้นําส้มควนัไม้ เผาเอานํา้ส้มควนัไม้มาใสใ่นการพน่เพ่ือขบัไลแ่มลง ก็ได้ต้นไม้พวกนี ้

แหละเป็นป่าหวันา ตอนนีก็้มีป่าหวันาอยูป่ระมาณสองไร่” 
 
เม่ือเร่ืองป่าหวันาเข้ามาอยู่ในความคิดของเพ็ญ เขาตดัสินใจลงมือปลกูป่าและเลือก

ปลูกบนพืน้ท่ีส่วนกลางของแปลงนาทัง้หมด บนความเช่ือว่าการมีศนูย์กลางของระบบธรรมชาติ

และระบบนิเวศจะทําให้พืน้ท่ีป่าของเขากลายเป็นแหล่งบม่เพาะความอดุมสมบรูณ์ไปให้พืชพนัธุ์

ตา่งๆ รวมถึงแปลงนาท่ีอยู่ติดป่าในบริเวณโดยรอบ และบนความปรารถนาท่ีต้องการสร้างระบบ

นิเวศท่ีดี ยงัก่อเกิดความรู้คิดเก่ียวกบัการเลือกพนัธุ์ไม้ท่ีจะนํามาปลกูบนความมุ่งหวงัจะประโยชน์

จากลําต้น ทัง้ลําต้นท่ีแห้งตายตามธรรมชาตเิพ่ือนํามาใช้เป็นฟืนหงุหาอาหาร และลําต้นท่ีสามารถ

นํามาเผาถ่านเพ่ือใช้ในครัวเรือนและขายได้ จึงทําให้เพ็ญตดัสินใจเลือกพนัธุ์ไม้ท้องถ่ิน เพราะเขา

เช่ือว่า พันธุ์ไม้ต่างๆ ย่อมมีความสัมพันธ์กับแหล่งกําเนิด ไม่แตกต่างไปจากสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ท่ีมี

แหลง่กําเนิดและเตบิโตได้ดีในสภาพแวดล้อมท่ีคุ้นชิน โดยความเช่ือเช่นนี ้ไมใ่ชส่ิ่งท่ีเป็นไปอยา่งไร้

ทิศทาง แต่ด้วยประสบการณ์ชีวิตท่ีเติบโตมากบัพนัธุ์ไม้ตามธรรมชาติและการรู้จกัพนัธุ์ไม้ป่าบน

ความสมัพนัธ์กบัพืน้ท่ี เพ็ญจึงมีความเข้าใจในเร่ืองพนัธุ์ไม้พืน้บ้านเป็นอย่างดี ดงันัน้ เขาจงึเลือกท่ี

จะปลกูต้นยางนา ต้นกระถิน ต้นหว้า และพนัธุ์ไม้ท้องถ่ินอ่ืนๆ และเม่ือพนัธุ์ไม้เหลา่นัน้เจริญเตบิโต

จงึสามารถนํามาใช้ประโยชน์ตามความต้องการอยา่งได้ผล และบนความรู้คิดของการวางแผน เขา

ยงัสามารถประโยชน์จากกระบวนการเผาถ่านท่ีเกือ้หนุนกับวิถีการดแูลรักษาผลผลิต โดยการนํา

ควนัไฟท่ีลอยออกจากปลอ่งควนัเตาเผาถ่านไปสกดัทํานํา้ส้มควนัไม้เพ่ือใช้ในการไลแ่มลงและเป็น

สารธรรมชาติท่ีเพิ่มความอดุมสมบรูณ์ของข้าว การสัง่สมประสบการณ์และความรู้เร่ืองพนัธุ์ไม้ จึง

ทําให้เพ็ญเป็นผู้ ท่ีมองความสมัพนัธ์ระหว่างการปลูกป่าหัวนา การใช้ประโยชน์จากป่า และการ

สร้างระบบนิเวศเพ่ือเกือ้กลูการปลกูข้าวอินทรีย์ได้อย่างเข้าใจ ปฏิบตัิการเชน่นี ้จึงนําไปสู่การสร้าง

ตวัตนของการเป็นชาวนาท่ีรู้คิดในการจดัการพืน้ท่ีการปลูกป่าและเตรียมพันธุ์ไม้ท่ีใช้ปลูกป่า ซึ่ง

ไม่ใช่เพียงการสร้างระบบนิเวศท่ีดีต่อการทํานาอินทรีย์เท่านัน้ แต่ยงัเป็นผู้ ใช้ประโยชน์จากป่าใน

การดํารงชีวิตอยา่งพึง่พาตนเองได้อยา่งสมบรูณ์ 
 “อรรถประโยชน์ของป่าหัวนา” การปลกูป่าบนวิถีนาอินทรีย์ซึง่เป็นความสมัพนัธ์ท่ี

ก่อให้เกิดระบบนิเวศเพ่ือการทํานานัน้ ทําให้ชาวนามีความเข้าใจในระบบนิเวศเกษตรซึ่งไม่ได้

คํานึงเพียงการใช้พืน้ท่ีทางการเกษตรเพ่ือการปลูกข้าวและการสร้างประสิทธิภาพสงูสุดจากพืน้ท่ี 

แต่เป็นผู้ ใส่ใจในการสร้างความสมดุลของระบบธรรมชาติและการสร้างความเกือ้กูลกันของ     

สรรพสิ่งแบบองค์รวม ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการกํากับของความจริงเชิงนิเวศเกษตรอย่างเข้มข้น 
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เพราะชาวนารู้คิดในอรรถประโยชน์ของการมีระบบนิเวศท่ีดีของตนเอง นัน่เป็นการสะท้อนให้เห็น

ว่า ชาวนาสามารถเรียนรู้เร่ืองการปลูกป่าหวันาและใช้ประโยชน์จากป่าได้อย่างสมบูรณ์ ดงัท่ี ส ุ   

ลงมือปลกูป่าหวันาและมีป่าหวันาท่ีเกือ้หนนุวิถีนาอินทรีย์มาอยา่งตอ่เน่ือง 
 

“การทําระบบนิเวศน์ป่ามนัมีความสําคญัพอสมควร เพราะมนัให้เร่ืองของความชืน้สมัพทัธ์กับ

การรักษานิเวศน์ในนา คือ แปลงไหนท่ีมันเป็นแปลงท่ีอยู่ใกล้ป่าหัวนาท่ีเฮาสร้างขึน้มาน่ีนะ     

ข้าวมนังาม ข้าวมนังามอีหล ีกลายเป็นแปลงพนัธ์ุไปเลย ปุ๋ ยพวกใบไม้และจุลนิทรีย์ในป่ามนัก็ได้

อยูแ่ล้ว มนัซิขยายออกมาจากป่า ใบไม้หลายๆน่ี มนัก็ขยายออกมาหาคนันา ขยายออกมาลงดิน

ในบริเวณนี ้ใบไม้ใบอะไรใช้ได้หมด นํา้ฝนตกลงมานํา้ซดั เพราะป่ามนัสงูกวา่นาอยูแ่ล้ว นํา้ซดัลง

มาเป็นนํา้จลุนิทรีย์ เป็นนํา้อะไรก็แล้วแตท่ี่อยูใ่นป่าก็จะได้ออกมา น่ีคือผลพลอยได้เพ่ือแปลงนา” 

 
จากการท่ีได้เตรียมการหรือวางแผนตัง้แต่ 20 ปีท่ีผ่านมา ทําให้สุสามารถปลูกป่า   

หัวนา เรียนรู้การมีป่า เข้าใจเร่ืองระบบนิเวศ และสามารถใช้ประโยชน์จากป่าเพ่ือการทํานานา

อินทรีย์ หากมีการพดูถึงการปลกูป่าหวันาในชมุชน ชาวนาหลายคนมกัจะกลา่วถึงสใุนฐานะท่ีเป็น

ชาวนาอินทรีย์รุ่นแรกๆ ท่ีนําแนวคิดนีม้าปรับใช้กบัการทํานาอินทรีย์ เพราะเขาได้แสดงให้ผู้ อ่ืนเห็น

แล้วว่า เม่ือวางแผนและลงมือปลูกป่า ความเกือ้หนุนด้านระบบนิเวศก็จะเกิดขึน้ ดงัเห็นได้จาก

แปลงนาของเขาท่ีอยู่ใกล้พืน้ท่ีป่ามกัจะมีความอดุมสมบรูณ์มากกว่าผืนนาท่ีอยูไ่กลออกไป เพราะ

ป่าได้ให้ปุ๋ ยธรรมชาติ ให้ใบไม้ท่ีร่วงหลน่กลายเป็นอาหารบํารุงต้นข้าว ให้ความชืน้สมัพนัธ์ท่ีเหมาะ

กับการเจริญเติบโตของต้นข้าว เม่ือฝนตกลงมาก็มีการชะล้างจุลินทรีย์ตามธรรมชาติลงมาสู ่      

แปลงนาให้กลายเป็นปุ๋ ยบํารุงข้าวไปโดยปริยาย เม่ือความจริงเก่ียวกบัความเป็นนิเวศท่ีเกือ้กลูนา

อินทรีย์ ถกูผลิตซํา้บนปฏิบตักิารปลกูป่าหวันา สจุงึได้รับประโยชน์จากการมีป่าอยา่งชดัเจน เขาจึง

มีความผูกพันต่อป่าหัวนา จนไม่เคยล้มเลิกความตัง้ใจท่ีปลูกและดูแลป่าให้สมบูรณ์ เพ่ือให้ใช้

ประโยชน์จากป่าได้อย่างต่อเน่ือง ซึ่งปฏิบตัิการดงักล่าวก็ไม่ต่างจาก เพ็ญ ท่ีวางแผนจัดการป่า   

หวันาและสามารถใช้ประโยชน์จากป่าบนวิถีนาอินทรีย์ได้อยา่งสมบรูณ์ 

 
“เร่ืองป่าหวันา เป็นสิ่งท่ีพยายามทํา ตอนเข้าร่วมกบักลุ่มเขาก็บอกให้เราปลกูคนละอย่างน้อย

หนึ่งไร่ แต่เราปลกูมากกวา่นัน้อีก เพราะเราแบ่งพืน้ท่ีไว้ขดุสระ เลีย้งปลา เลีย้งเป็ด เลีย้งไก่ และ

ปลูกพืชผกัสวนครัวด้วย ตอนนีม้ันเป็นป่าหัวนาประมาณ 2 ไร่ มนัก็ให้ประโยชน์กับเราหลาย

อย่าง ในบริเวณป่าท่ีมีต้นไม้น่ีอากาศมันไม่ร้อน มันมีความชืน้อยู่ตลอดเวลา ป่ามันก็กรอง

อากาศให้เรา น่ีใบไม้พวกนีเ้วลามนัหล่นมันก็ไม่ไปไหน มนัก็หล่นก็ปลิวลงแปลงหมด คนส่วน

ใหญ่ไม่เห็นประโยชน์มีแต่ว่าต้นไม้ใกล้นาต้องตัดทิง้ แต่ของเราน่ีไม่ใช่ เราเห็นแล้วว่ามันมี
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ประโยชน์ มีแตจ่ะปลกูเพ่ิม ปลกูให้มนัล้อมรอบแปลงนาไว้เลยยิ่งด ีจะได้ปอ้งกนัสารเคมีท่ีจะปลวิ

มาจากแปลงอ่ืนได้ด้วย” 

 

การได้อรรถประโยชน์หลายอย่างจากการปลูกป่าหัวนา ทําให้เพใญสละพืน้ท่ี

บางส่วนของนาให้กลายเป็นศนูย์กลางของธรรมชาต ิเขาได้รับผลจากการมีป่าหวันา ซึ่งไม่ใช่เพียง

การได้ใช้ประโยชน์จากต้นไม้เพ่ือการเผาถ่าน  ทําฝืน และทํานํา้ส้มควนัไม้ แตแ่ปลงนาท่ีมีป่าหวันา

ได้ให้ความชืน้สัมพัทธ์ ความร่มร่ืน ให้ปุ๋ ยอินทรีย์ธรรมชาติจากใบไม้ท่ีร่วงหล่น  รวมไปการได้

สารอาหารจากซากพืชตา่งๆ ท่ีเกิดจากการหมกัและไหลลงสู่แปลงนา นบัจากวนัท่ีเขาได้ยินได้ฟัง

จากผู้ อ่ืน การบอกเล่าของผู้ รู้ว่ามีป่าหวันามีประโยชน์อย่างไร จนทําให้เขาวางแผนและลงมือปลกู

และได้รับประโยชน์จากป่าอยา่งแท้จริง ก็ย่ิงทําให้เพ็ญเช่ือมัน่ในแนวทางเชน่นี ้แม้คนในสงัคมนอก

การทํานาอินทรีย์จะมองว่าต้นไม้เป็นส่วนเกินในกระบวนการทํานาและการมีต้นไม้ก็ทําให้สญูเสีย

พืน้ท่ีการทํานา แตเ่ขากลบัไม่คดิเช่นนัน้ เพราะเช่ือวา่หากมีต้นไม้จํานวนมากขึน้ ระบบนิเวศก็จะมี

ความสมบรูณ์มากขึน้ เขาจึงดแูลรักษาป่าหวันาให้ยงัคงเอือ้ประโยชน์ตอ่การทํานาอินทรีย์ในทกุๆ 

ฤดกูาลเพาะปลูก มีการปลูกเพิ่มเติมจากเดิมเพ่ือทดแทนการใช้ประโยชน์ ป่าหวันาจึงกลายเป็น

ความสุขของชีวิต ซึ่งนอกจากจะใช้ประโยชน์เพ่ือเกือ้กูลการทํานา ยังเป็นประโยชน์ในการ

ดํารงชีวิตในมิติอ่ืนๆ เพ็ญกลายเป็นแรงบันดาลใจของใครหลายคนในชุมชน ให้หันมาปลูกป่า     

หวันาและทํานาอินทรีย์ไปในวิถีเดียวกนั เขากลายเป็นผู้แนะนําและถ่ายทอดประสบการณ์แก่ผู้ อ่ืน 

และป่าของเขาก็กลายเป็นแหลง่เรียนรู้ของชาวนาอินทรีย์หน้าใหมใ่นชมุชนไปในท่ีสดุ  

“ความย่ังยืนของป่าหัวนา” การสร้างระบบนิเวศท่ีดี นอกจากนําไปสู่การใช้

ประโยชน์จากป่าเพ่ือเกือ้กูลนาอินทรีย์และวิถีการดํารงชีวิตแล้ว การมีระบบนิเวศท่ียั่งยืนเพ่ือใช้

ประโยชน์อย่างตอ่เน่ืองในอนาคต ยงัเป็นเร่ืองท่ีชาวนาต้องให้ความใส่ใจ  ดงัท่ี สมบูรณ์  ปลกูป่า

หัวนาท่ีไม่ได้มุ่งหวงัเพียงการใช้ประโยชน์ระยะสัน้ แต่เขายังปลูกป่าทดแทนการใช้ประโยชน์ท่ี

เกิดขึน้ในชีวิตเพ่ือสร้างความยัง่ยืนของการใช้ประโยชน์ในระยะยาว 
  

“สมยัก่อนป่ามนัเยอะ แต่มนัมาตายและถูกตดัเมื่อ 30-40 ปีมาน่ี พอมนัมาถึงรุ่นผมมนัก็แทบ     

ไม่เหลือแล้ว แต่พอมีแนวคิดการปลูกป่าหัวนาขึน้มา อันนีแ้หละมันดีเลย เราก็ปลูกป่าใหม ่    

ปลกูตอนแรกก็ไม่ได้คิดอะไรมาก เขาให้ปลกูอะไรท่ีกินได้มนัถึงจะอยากปลกูว่างัน้ ก็เอาพวกไผ ่

มะม่วง กล้วย แล้วก็ไม้พืน้บ้านท่ีมีอยู่มาลองปลูก คืออยากปลูกอะไรก็ปลกู ปลูกให้มันร่มร่ืน 

ปลกูให้มนัขยาย ไปๆ มาๆ มนัเร่ิมเยอะ เร่ิมแน่นเพราะปลกูเร่ือยๆ ของผมตอนนีก็้แน่นขึน้มาก   

จะไม่แน่นยังไงก็ปลูกมาหลายปีแล้ว หลายปีเข้ามันก็ขยายของมันเองเร่ือยๆ ใช้เท่าไหร่            

กินเท่าไหร่ก็ไม่หมด ถ้าเรากินเราใช้เฉพาะเราเองนะ เพราะว่าเรากินแล้ว ใช้แล้ว ก็ต้องรู้จกัท่ีจะ
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ดูแล บํารุงรักษา ให้มันคงอยู่ ให้มันขยาย อันไหนมันตายหรือมันล้มก็ไปปลูกเพ่ิม มันไม่ได้

ยุง่ยากอะไร อยากกินอะไรก็ปลกู มนัปลกูได้หมด มนัก็เป็นป่าได้ทัง้นัน้ ผสมผสานกนัไป”  

 
สมบูรณ์ลงมือปลูกป่าหวันาท่ีเป็นพนัธุ์ไม้กินได้มาปลูก ไม่ใช่หวงัเพียงให้กลายเป็น

แหล่งอาหาร หากแต่ยงัเป็นแหล่งพกัพิงท่ีเป็นร่มเงาเวลาเหน่ือยล้าจากการทํานา และเพ่ือการใช้

ประโยชน์จากต้นไม้ในระยะยาว ซึ่งการเล็งเห็นประโยชน์ในระยะยาวทัง้ตอ่วิถีการทํานาและตอ่วิถี

การดํารงชีวิต ทําให้ทุกครัง้ท่ีมีการใช้ประโยชน์จากต้นไม้ เขาจะปลูกป่าทดแทนการใช้ประโยชน์

เสมอ พร้อมกับทําการบํารุงดูแลต้นไม้ท่ีมีอยู่ให้เจริญเติบโตและออกดอกออกผลอย่างสมบูรณ์ 

ด้วยความเข้าใจในวฏัจกัรของชีวิตป่าและการดแูลบํารุงรักษาป่าให้สืบตอ่ความอุดมสมบูรณ์เพ่ือ

ใช้ประโยชน์อย่างยัง่ยืน เขาจงึพร้อมท่ีจะดําเนินการในทกุมิติเพ่ือสร้างความอุดมสมบูรณ์ของป่า

หวันาควบคูไ่ปกบัการทํานาอินทรีย์ เพ่ือให้วฏัจกัรชีวิตการเป็นชาวนาอินทรีย์และวฏัจกัรชีวิตของ

ป่ามีความสมัพนัธ์กนัอยา่งแนบแนน่  

 
ดนิ : ธาตุอาหารอินทรีย์สาํหรับข้าว  

ระบบนิเวศท่ีดีและความอุดมสมบูรณ์ของระบบธรรมชาติจากการปลูกป่าหัวนา     

ทําให้ชาวนาปลกูข้าวโดยปราศจากการใช้สารเคมี ทําให้ข้าวมีผลผลิตท่ีดี และนําไปสู่การบริโภค

และจัดจําหน่ายได้ อย่างไรก็ตาม การปลูกข้าวอินทรีย์คงไม่ได้พึ่งพาเพียงการมีระบบนิเวศท่ีดี

เท่านัน้ แต่สิ่งท่ีต้องคํานึงถึงประการแรกในระดับแปลงเพาะปลูกคือ การทําให้ดินมีสภาพท่ี

เหมาะสม ปราศจากสารเคมี และมีความอุดมสมบูรณ์พร้อมตอ่การปลูกข้าวอินทรีย์ สิ่งนีจ้ึงเป็น

ข้อกําหนดสําคญัให้ชาวนาต้องเตรียมดินและทําการปรับปรุงคุณภาพดิน เพ่ือให้ต้นกล้าและ     

ต้นข้าวท่ีเจริญเติบโตขึน้มามีความแข็งแรง ต้านทานโรค และง่ายต่อการดูแลรักษา ดงันัน้ การ

จดัการธาตอุาหารอินทรีย์ในดิน ชาวนาจึงต้องทําความเข้าใจธรรมชาติของดินแตล่ะประเภทว่ามี

ลกัษณะอย่างไร เพ่ือดําเนินการปรับปรุงดินให้เหมาะสมกับการเพาะปลูกและพนัธุ์ข้าวท่ีใช้ปลูก 

ความสมัพนัธ์ระหว่างการจดัการดินและความรู้อินทรีย์จึงเป็นสะพานเช่ือมและเปิดช่องทางของ

การสร้างตนเองเพ่ือให้เป็นผู้ เตรียมดนิให้มีธาตอุาหารท่ีจําเป็นตอ่การเจริญเติบโตของข้าว  

“ดิน : การใช้ปัจจัยการผลิตจากธรรมชาต”ิ การเตรียมดินเพ่ือการทํานาโดยการ

ใช้ตอฟางข้าวหลงัการเก็บเก่ียวและทําการไถกลบหน้าดินเพ่ือบํารุงดนิก่อนการเพาะปลกู เป็นการ

กระทําท่ีสะท้อนปฏิบัติการเตรียมดินแบบอินทรีย์ ตอฟางข้าวจึงเป็นปัจจัยการผลิตชนิดหนึ่งท่ี    

สามารถใช้ประโยชน์เพ่ือการเตรียมดิน ใช้เป็นปุ๋ ยให้ดิน และยงัช่วยรักษาหน้าดินไม่ให้ถกูทําลาย

ความชุ่มชืน้ ดงันัน้ ชาวนาจึงต้องรักษาตอฟางข้าวไม่ให้ถูกเผา ปล่อยให้ตอฟางข้าวสร้างความ  
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ชุ่มชืน้ให้แก่ดิน และทําการไถกลบให้เป็นปุ๋ ยบํารุงดิน ชาวนาก็จะมีดินท่ีมีคุณภาพและปลอด

สารเคมี ความเป็นชาวนาท่ีตระหนกัต่อการเตรียมดินแบบนี ้เห็นได้จาก หนู ผู้ ท่ีเช่ือว่าต้องรักษา

และใช้ตอฟางข้าวในการเตรียมดนิ 

 

“แต่ก่อนเราไม่เห็นความสําคัญเพราะเราไม่รู้ไง เราก็เผาทิง้ไม่สนใจจะได้ไถง่าย แต่พอเรารู้

หลงัจากท่ีไปศกึษาจากคนท่ีเขาทําอินทรีย์ เขาก็บอกวา่ตอฟางก็จะทําให้ดินคณุภาพดี มนัรักษา

หน้าดิน ทําให้ดินไม่แห้งไมแ่ข็ง ตอฟางมนัก็จะมีจุลินทรีย์เป็นปุ๋ ยท่ีสามารถทําให้ย่อยสลายเป็น

พืชบํารุงดิน เราก็เลยลองทําและมันก็ได้ผลจริงๆ นะคะ ดินมันค่อยๆ ดีขึน้ เร่ิมเห็นความ

เปลีย่นแปลงหลงัจากทําอยูส่องสามปี ตัง้แตน่ัน้มาก็ไมเ่คยเผาฟางอีกเลย เห็นเขาเผาฟางท่ีไหนก็

นกึถึงแตน่าตวัเอง กลวันาข้างๆ เขาเผาแล้วมนัลามมา” 

 

จากประสบการณ์ชีวิตท่ีเคยทํานาเคมีมาก่อน หนไูม่เคยรู้เลยวา่ ตอฟางข้าวเก่ียวข้อง

กบัการเตรียมดินอย่างไร เพราะในอดีตท่ีผ่านมาในทุกฤดกูาลทํานาเขาจะเผาตอฟางข้าวทิง้เพ่ือ  

ทําให้เกิดความสะดวกสบายในการไถดิน และยังคิดอยู่เสมอว่า การเตรียมดินโดยใช้ปุ๋ ยเคมีก็

สามารถท่ีจะทําให้ดินมีธาตอุาหารท่ีจําเป็นสําหรับการเจริญเติบโตของเมล็ดพนัธุ์ ท่ีหว่านลงไปใน

แปลงนา แตภ่ายหลงัจากท่ีตดัสินใจทํานาอินทรีย์ และเร่ิมทําความเข้าใจเร่ืองดินแบบอินทรีย์แล้ว 

เขากลายเป็นคนท่ีเล็งเห็นความสําคญัของตอฟางข้าว โดยการเร่ิมไม่เผาตอฟางข้าว และยงัคอย

ระแวดระวงัไม่ให้เกิดไฟไหม้ตอฟาง คอยสงัเกตการเผาจากแปลงอ่ืนซึ่งอาจมีการลุกลามมาหา

แปลงนาของตนเอง และเม่ือใกล้ถึงชว่งฤดกูาลเพาะปลูก หนูจึงดําเนินการไถกลบตอฟางข้าวใน

แปลงนาบนความคาดหวงัว่า ฟางข้าวจะเป็นปุ๋ ยทดแทนการใช้สารเคมีตามท่ีได้เรียนรู้และรับรู้มา 

เม่ือเวลาผ่านไปสองถึงสามปีเขาได้สงัเกตความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้กับดิน และเร่ิมเห็นความ

เปล่ียนแปลงของดินในแปลงนาว่ามีสภาพท่ีดีขึน้ ดินอ่อนตวัขึน้ ไม่แข็งและมีสภาพท่ีแห้งเหมือน

ดนิท่ีถกูเผาฟางท่ีเคยเป็นมาในอดีต ผลจากการเรียนรู้และการสร้างประสบการณ์กบัตนเอง จึงทํา

ให้หนูกลายเป็นชาวนาท่ีใช้ประโยชน์จากตอฟางข้าวอย่างได้ผล วิถีการบํารุงดินโดยการจดัการ    

ตอฟางข้าวจงึเป็นแนวทางสําคญัในชีวิตการทํานา  

เช่นเดียวกับวิถีการใช้ตอฟางข้าวของ บุญ ซึ่งก่อนหน้านี ้เขาเคยประสบปัญหาเร่ือง

ดินเส่ือมคณุภาพจนเกือบจะละทิง้อาชีพการทํานา แตเ่ม่ือหนัมาใช้วิธีการไถกลบตอฟางข้าว และ

แก้ไขปัญหาดินเส่ือมคณุภาพโดยการฉีดพ่นสาร EM ใสต่อฟางข้าวเพ่ือสร้างธาตอุาหาร จึงทําให้

ดนิท่ีแข็งกระด้างกลบัมามีความร่วนซุยได้อีกครัง้ 
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 “ตอนแรกก็ไมรู้่หรอกวา่ต้องใช้ EM ฉีดตอฟางข้าว แต่พอมีคนบอกมาเขาบอกวา่ EM มนัเป็นปุ๋ ย 

และมนัย่อยฟางได้เร็ว เพราะมนัมีจุลินทรีย์ ก็คิดอยู่ว่ามนัใช่ไหม มนัวิเศษขนาดนัน้เหรอ แต่ก็

ลองทําด ูก็เลยเอามาลองฉีด และมนัก็ย่อยสลายเร็วขึน้จริงๆ  ตอนนีห้ลงัเก็บเก่ียวข้าวเสร็จ ก็จะ

พน่ EM ใสต่อฟาง พน่ใสเ่ลย ต่อมาให้รถไถมาไถกลบ ทํามาหลายปีน่ีดินดีขึน้เลย จากดินท่ีแข็งๆ 

มนัก็นุม่ขึน้ และไถง่ายขึน้ พวกรถไถเขายงับอกวา่ นาแปลงนีไ้ถง่าย” 

 

ด้วยสภาพดินท่ีแห้งและแข็งจากการตรากตรําสารเคมีมาเป็นระยะเวลายาวนาน    

ทําให้ความคิดช่วงหนึ่งของบุญแทบอยากจะหยุดอาชีพการทํานา เพราะไม่สามารถไถดินท่ีแข็ง

กระด้างได้ แต่แล้วเขาก็ได้รับประโยชน์จากการฉีดพ่นสาร EM ในตอฟางข้าวก่อนทําการไถกลบ 

เม่ือเวลาผ่านไปหลายวนั ตอฟางเหล่านัน้เร่ิมเป่ือยยุ่ยไปคลุมดิน  ทําให้สภาพดินท่ีแข็งกระด้าง

กลบัไถง่ายขึน้กว่าเดิม เขาเร่ิมมัน่ใจว่า เม่ือทํานาอินทรีย์ในปีท่ีสองและทํากระบวนการดงักลา่วซํา้

อีกครัง้ ผลท่ีเกิดขึน้กบัดนิคงมีสภาพท่ีไถง่ายและดินมีความร่วนซุยมากขึน้ ด้วยความจริงท่ีปรากฏ

ดงักล่าว บุญจึงมุ่งมั่นท่ีจะเตรียมดินโดยการไถกลบตอฟางข้าวและฉีดพ่น EM เป็นประจําทุกปี 

การกระทําเช่นนี  ้ได้กลายเป็นแนวปฏิบัติ  จนท้ายท่ีสุด เขาสามารถเตรียมดินได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ และเล็งเห็นชีวิตการทํานาในอนาคตว่า จะส่งต่อวิถีการเตรียมดินเพ่ือการปลูกข้าว

อินทรีย์สูล่กูหลานได้อยา่งไร  

ไม่ต่างไปจาก สา ผู้ ท่ีทํานาอินทรีย์โดยไม่สามารถขาดฟางข้าวได้ เพราะถ้าเผาตอ

ฟางทิง้ไปก็เทา่กบัว่า ได้ทําการทําลายปุ๋ ยของตวัเองไปโดยปริยาย ดงันัน้ ตอฟางจงึเป็นสิ่งท่ีเขาใช้

สร้างธาตุอาหารให้แก่ดิน มากไปกว่านัน้ สําหรับการเพิ่มประสิทธิภาพของธาตอุาหารท่ีจําเป็น  

เขายงัได้นําใบไม้ท่ีมีอยู่จากป่าไปใส่ในแปลงนาและรอการไถกลบไปพร้อมกบัตอฟางข้าว การทํา

เช่นนี ้นอกจากเขาจะได้ปุ๋ ยจากใบไม้แล้ว ใบไม้ยงัได้ช่วยคลุมดินในอีกทางหนึ่ง จึงทําให้ดินใน

แปลงนาของเขามีความชุม่ช่ืนมากกวา่การปลอ่ยให้ฟางข้าวชว่ยรักษาดินเพียงอยา่งเดียว  

 

“การบํารุงดินน่ี มนัขาดฟางไม่ได้อยูแ่ล้ว มนัต้องไถกลบ คนท่ีเผาทิง้ไมรู้่หรอกว่าเขากําลงัเผาปุ๋ ย

ชัน้ดี ฟางจะเป็นปุ๋ ยให้กบัดินเรา และปุ๋ ยอีกส่วนหนึ่งก็ได้ใบไม้จากป่าเราน่ีแหละมาลงนา ซาก

อะไรต่างๆ ก็กวาดลงไปให้หมด ดินมนัก็จะไม่แห้ง เวลาจะไถก็ไถกลบไปพร้อมกนัเลย ถ้าแปลง

นาอยูใ่กล้ต้นไม้ ใบไม้มนัก็หลน่ลงมาให้เอง มนัก็กลายเป็นปุ๋ ยให้เราเอง” 

 

สาในฐานะผู้ ท่ีทํานาปลอดสารเคมีมาอย่างยาวนาน เขาจึงกลายเป็นผู้ รู้คนหนึ่งของ

ชมุชน เม่ือความคิดเร่ืองการทํานาอินทรีย์ได้เข้ามามีอิทธิพลและเปล่ียนแปลงวิถีการทํานาของคน

ในชมุชน ตวัสาเองก็กลายเป็นผู้ให้คําแนะนําคนอ่ืนและชีใ้ห้เห็นความสําคญัของการใช้ตอฟางข้าว



115 
 

ในการเตรียมดิน ด้วยประสบการณ์ท่ีสัง่สมทําให้เขารู้ว่า การบํารุงดินไม่สามารถท่ีจะทิง้ตอฟาง

ข้าวไปได้ แม้วา่จะมีปุ๋ ยเคมีท่ีดีสกัเพียงใดก็ตาม เพราะเม่ือไรท่ีชาวนาทิง้ตอฟางข้าวก็เท่ากบัว่าได้

ทิง้ปุ๋ ยชัน้ดีท่ีไม่ต้องลงทนุอะไรเลยในการได้มา มากไปกว่านัน้ การเรียนรู้วิธีการไถกลบตอฟางข้าว

และนําใบไม้จากป่ามาเป็นปุ๋ ยให้กบัดินในการปลกูข้าวจากพ่อแม่ ได้ถกูสัง่สมในตวัเขาและทําให้

เขาสามารถเตรียมดินอย่างได้ผลโดยไม่เคยพึ่งพาปุ๋ ยเคมีมาโดยตลอด แม้ว่ากระแสการทํานาเคมี

จะเข้ามาปรับเปล่ียนวิถีการทํานาของชมุชน เขายงัคงมองวา่วิธีการท่ีทํามาตลอดสามารถทําให้ดิน

มีคณุภาพและมีธาตอุาหารเพียงพอต่อการปลูกข้าวโดยไม่ต้องใช้ปุ๋ ยเคมี เพราะเม่ือเปรียบเทียบ

ผลผลิตของตนเองกบัชาวนาท่ีใช้ปุ๋ ยเคมีแล้ว ผลผลิตของเขาก็ยงัมีปริมาณตอ่ไร่ไม่แตกตา่งไปจาก

ชาวนาท่ีใช้ปุ๋ ยเคมีอยา่งเข้มข้น เม่ือการไตร่ตรองเร่ืองนีเ้ป็นไปอยา่งตระหนกัรู้ เขาจึงไม่เคยเปล่ียน

ความคิดท่ีจะหันไปใช้ปุ๋ ยเคมีในการบํารุงดิน แม้ว่าในระยะต่อมา เขาจะได้ใบไม้จากป่าเพ่ือ

เสริมสร้างกระบวนการไถกลบฟางน้อยลงจากความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ แตก็่มัน่ใจ

วา่ ดนิท่ีผา่นการบํารุงมานานเป็นดนิท่ีมีคณุภาพเพียงพอตอ่การปลกูข้าวในทกุๆ ปี  

จากท่ีกลา่วมาข้างต้น ความสมัพนัธ์เชิงอํานาจท่ีมาจากกฎเกณฑ์ของแนวปฏิบตัขิอง

การจดัการดินและความรู้เก่ียวกบัธาตอุาหารข้าวอินทรีย์ ท่ีส่งผ่านการใช้ตอฟางข้าวซึ่งเป็นปัจจยั

การผลิตในการเตรียมดินนัน้ ทําให้ชาวนากลายเป็นผู้ ไม่เผาตอฟางข้าวและดําเนินการไถกลบ   

ตอฟางให้กลายเป็นปุ๋ ยบํารุงดนิ วิธีการเชน่นี ้จึงเป็นการตอกยํา้การเป็นชาวนาอินทรีย์ท่ีสามารถใช้

ประโยชน์สงูสดุจากธรรมชาต ิอย่างไรก็ตาม แบบแผนของการใช้ตอฟางข้าวก็ได้เพิ่มประสบการณ์

เก่ียวกับการเตรียมดินให้กับชาวนา โดยการนําแนวปฏิบตัิแบบอ่ืนมาปรับใช้เพ่ือเพิ่มความอุดม

สมบรูณ์และพฒันาคณุภาพดิน ท่ีจะนําไปสู่เปา้หมายของการสร้างคณุภาพดินในแปลงนา ดงันัน้ 

การเตรียมดินโดยอาศยัปัจจยัการผลิตตามธรรมชาติท่ีมีอยู่แล้ว จึงเป็นการสร้างความสามารถใน

การแก้ปัญหาดนิบนความสอดคล้องกบัพืน้ท่ีการทํานาและเป็นกระบวนการสร้างตวัตนของชาวนา

อินทรีย์ในฐานะองค์ประธานของชีวิต 

“เพิ่มธาตุหรือสารอาหารข้าวจากพืช” ปฏิบตัิการบํารุงดินท่ีไม่ใช้สารเคมีและทํา

ให้ดินมีธาตุอาหารท่ีจําเป็นสําหรับการปลูกข้าวกลายเป็นเง่ือนไขต่อวิถีการทํานาอินทรีย์ ทําให้

ชาวนาอินทรีย์ต้องบํารุงดินให้มีคณุภาพโดยใช้ปัจจยัการผลิตจากธรรมชาติ ท่ีคาดหมายได้วา่จะมี

ธาตอุาหารเฉกเช่นการใช้ปุ๋ ยเคมี มีการสัง่สมธาตอุาหารในดิน เพ่ือให้เพียงพอตอ่การเจริญเติบโต

ของข้าวได้ และสําหรับการเติมเต็มธาตอุาหารในดินก่อนเร่ิมฤดกูาลเพาะปลกู  ชาวนาพบว่าการ

ใช้พืชตระกลูถัว่เป็นแนวทางสําคญัประการหนึ่งท่ีต้องการดําเนินการภายหลงักระบวนการไถกลบ

ตอฟางข้าว หากจะกลา่วถึงพืชตระกลูถัว่ก่อให้เกิดสารอาหารได้อย่างไร (ถัว่เขียว ปอเทือง ถัว่พุ่ม 
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ถั่วพร้า ถั่วลิสง ฯลฯ) พบว่าปมรากถั่วจะมีเชือ้จุลินทรีย์ไรโซเบียมท่ีสามารถดึงไนโตรเจนจาก

อากาศลงสู่ดิน และเม่ือมีการเน่าเป่ือย ซากพืชเหล่านีก็้จะเพิ่มธาตไุนโตรเจนและเป็นอินทรีย์วตัถุ

ให้แก่ดิน ทําให้ดนิมีความร่วนซุยและทําให้โครงสร้างดนิมีการปรับปรุงได้เร็วขึน้ นัน่คือ ความจริงท่ี

ปรากฏตอ่ชาวนาอินทรีย์ ดงันัน้ การใช้พืชตระกลูถัว่จึงกลายเป็นแนวปฏิบตัิสําคญัท่ีชาวนาเลือก

ทําเพ่ือให้ตนเองมีความอินทรีย์ท่ีงอกงามและมีผลผลิตท่ีสมบูรณ์ ดงัเร่ืองเล่าของ เพ็ญ ท่ีเขาไม่

เคยรู้ว่าการปลูกพืชตระกูลถั่วมีความสําคัญอย่างไร แต่เม่ือมีการส่งเสริมจากภาคราชการ 

ความคิดและวิถีปฏิบตัิในการใช้พืชตระกูลถั่วจึงเกิดขึน้ และทําให้เขาสามารถปรับปรุงดินให้มี

คณุภาพได้  

 

“ตอนแรกก็ไม่รู้หรอก พอดีทางราชการเขามาส่งเสริมเขาก็บอกปลกูพืชตระกูลถั่ว พวกถั่วพร้า    

ถั่วลิสง ปอเทือง ถั่วเขียว อะไรพวกนีแ้หละ เขาบอกว่าแล้วแต่ใครจะปลกูอะไร ขอให้เป็นพืช

ตระกูลถั่ว ของเราก็เลยเลือกปลกูถั่วเชียว เป้าหมายก็คือก็จะได้กินเมล็ดด้วย เอามาต้มด้วย    

แล้วก็ใบท่ีเหลือก็จะเป็นปุ๋ ย เดือนเมษายน พฤษภาคม ก็เก็บลกูเอามาไว้ทําพนัธ์ุ และไถกลบอีก

รอบ เพราะตอนแรกเราไถกลบตอฟางใช่ไหม เราก็ไถกลบก็หว่านถัว่ไปด้วย กลุม่ของพวกเราน่ี   

ไถกลบตอซงัข้าวและใช้ถัว่เขียวปรับปรุงบํารุงดินตลอด” 

 

ความเป็นชาวนาอินทรีย์ของเพ็ญ เกิดจากการเป็นผู้ มีความสามารถในการปรับปรุง

ดินด้วยการใช้พืชตระกูลถั่ว เขาผ่านกิจกรรมการส่งเสริมและฝึกอบรมในรูปแบบต่างๆ จนเข้าใจ

และตระหนักท่ีจะนําวิธีการดังกล่าวมาปรับใช้ในกระบวนการปรับปรุงดิน โดยสามารถเป็น            

ผู้ เลือกสรรวา่จะใช้พืชตระกลูถัว่ชนิดใด เพ็ญจงึเลือกท่ีจะปลกู “ถัว่เขียว” เพราะเขามองว่าการปลกู

ถัว่เขียวสามารถเก็บผลผลิตมาบริโภคในชีวิตประจําวนัได้ ซึ่งในทกุฤดกูาลทํานาเขาจะลงมือการ

หว่านเมล็ดพนัธุ์ลงไปในแปลงนาท่ีมีตอซงัข้าวพร้อมกับไถกลบประมาณเดือนธันวาคมและรอให้

ถั่วเขียวมีการเจริญเติบโตเต็มท่ี และทําการสงัเกตเมล็ดถั่วท่ีปลูกว่าความอุดมสมบูรณ์เพียงพอ

หรือไม่ โดยในช่วงเดือนเมษายน พฤษภาคม ก็จะเก็บเมล็ดถัว่เอาไปบริโภคและเก็บเมล็ดพนัธุ์ไว้

ปลกูในฤดกูาลถดัไป แล้วจึงทําการไถกลบให้กลายเป็นปุ๋ ยพืชสดบํารุงดิน การปลกูถัว่เขียวจึงเป็น

แนวปฏิบตัิท่ีเกิดจากการไตร่ตรองว่าเป็นแนวทางท่ีเหมาะสมกบัการดําเนินชีวิตบนความต้องการ

พึ่งพาตนเอง ถัว่เขียวจึงสมัพนัธ์ไปกบัวิถีการบริโภคและวิถีการทํานาอินทรีย์ โดยในความสมัพนัธ์

กับการบริโภคเป็นการนําถั่วเขียวมาทําขนมให้สมาชิกในครอบครัวได้รับประทาน เก็บไว้เป็น

อาหารเพ่ือการบริโภคในชีวิตประจําวนั หรือใช้เป็นอาหารต้อนรับผู้คนในเทศกาลสําคญัตา่งๆ การ
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เลือกปลกูถั่วเขียวปรับปรุงดินจึงเป็นการเลือกบนความตระหนกัในประโยชน์ท่ีเกิดขึน้กับชีวิตและ

ทําให้การทํานาอินทรีย์เป็นวิถีท่ีสร้างความสขุกบัชีวิตมากขึน้  

แตกต่างไปจาก ทอง ซึ่งเลือกท่ีจะปลกู “ปอเทือง” เขาเห็นว่าปอเทืองเป็นพืชตระกลู

ถั่วท่ีปลูกง่าย เขาทราบดีว่ามีหลายคนในชุมชนเลือกท่ีจะใช้ถั่วเขียวในการปรับปรุงดินเพราะได้   

ถัว่เขียวไว้บริโภคเป็นอาหาร แตเ่ขาไม่มีความช่ืนชอบในการบริโภคถัว่เขียว และยงัมองว่าต้องใช้

เวลาในชีวิตไปกบัการเก็บถัว่เขียวมาเป็นอาหาร  

 

“พืชตระกูลถัว่เหรอ เขาก็บอกวา่มนัปลกูได้หลายอยา่งแล้วแต่จะปลกู หลายคนปลกูถัว่เขียว

เพาะเขาได้กิน แตป่า้ไมช่อบกินไง ต้องไปเก็บต้องไปอะไรอีก จะปลกูทิง้ก็เสยีดาย ปา้ว่าปลกู

ปอเทืองง่ายกวา่ โตง่าย โตเร็ว 50-60 วนั ก็ไถกลบได้แล้ว มนัสวยด้วยนะเวลามนัออกดอกสี

เหลอืงๆ มองไปก็ดสูบายตา เวลาไถก็ไถง่าย ป้าก็เลยวา่ปอเทืองน่ีแหละอยา่งหลายท่ีเวลาไป

ดงูานเขาก็ปลกูปอเทืองปา้ก็เลอืกใช้อนันีม้าตลอด” 

 

การเลือกปลูกปอเทืองเป็นการออกแบบการใช้พืชตระกูลถั่วอย่างเป็นอิสระภายใต้

ความจริงท่ีว่า ปอเทืองคือพืชตระกูลถั่วชนิดหนึ่งท่ีมีการทดลองและพิสูจน์แล้วว่าสามารถย่อย

สลายกลายเป็นปุ๋ ยบํารุงดินและสร้างไรโซเบียมในดิน ซึ่งความมัน่ใจเชน่นีเ้กิดขึน้ได้ส่วนหนึง่ก็เป็น

เพราะเขาเห็นผู้ อ่ืนท่ีทํานาอินทรีย์มาก่อนในพืน้ท่ีอ่ืนๆ จากท่ีเคยไปศกึษาดงูานมา มีการใช้ปอเทือง

ในการปรับปรุงดิน เขาจึงเช่ือมัน่ว่า แม้สิ่งท่ีเลือกจะแตกตา่งไปจากคนอ่ืนในชมุชน ก็ไม่ได้มีความ

ลงัเลหรือความไม่แน่ใจแต่อย่างใด ทําให้ในทุกฤดกูาลเพาะปลูกเขาจะนําเมล็ดพนัธุ์ปอเทืองมา

หว่านเมล็ดพนัธ์และทําการไถกลบไปพร้อมกบัการไถกลบตอฟางข้าว เม่ือปอเทืองเติบโตเต็มท่ีจึง

ทําการไถกลบอีกครัง้ การปฏิบตัเิช่นนีเ้ป็นประจําในทกุๆ ปี ก็ทําให้สภาพดนิในแปลงนาดีขึน้เร่ือยๆ 

เชน่กนั 

การปรับปรุงดินโดยพืชตระกูลถั่วในฐานะท่ีเป็นปฏิบตัิการท่ีชาวนาคิดและลงมือ

ทํา ได้นํามาซึ่งการมีดินท่ีมีความพร้อมต่อการปลูกข้าวแบบอินทรีย์ ดินถูกปรับปรุงให้มีสภาพท่ีดี

ขึน้ ร่วนซุยขึน้ เหมาะสมกบัการเพาะปลกูมากขึน้ การปรับปรุงดินโดยพืชตระกลูถัว่จึงไหลเวียนใน

ความสมัพนัธ์ทางสงัคมท่ีชาวนารับรู้ เข้าใจ ลงมือปฏิบตัิ และบงัเกิดผล จนตอกยํา้ให้เห็นว่า หาก

ชาวนาอินทรีย์ต้องการปรับปรุงดินภายหลังจากการไถกลบตอฟางข้าว การปลูกพืชตระกูล

กลายเป็นทางเลือกหนึ่งท่ีจะนําพาชาวนาไปสู่การเป็นผู้ ประสบความสําเร็จในการเป็นชาวนา

อินทรีย์ในฐานะผู้ เพิ่มธาตหุรือสารอาหารในดนิจากธรรมชาตใินแก่ข้าวในนาได้ 
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“เพิ่มธาตุหรือสารอาหารข้าวจากปุ๋ยคอก ปุ๋ยอินทรีย์” การปรับปรุงดินบน

ความสมัพนัธ์กบัความเป็นอินทรีย์นัน้ นอกจากชาวนาได้นําแนวทางการปลกูพืชตระกลูถัว่มาใช้ใน

การปรับปรุงดนิแล้ว กระบวนการเพิ่มความสมบรูณ์ของธาตอุาหารก่อนการไถเพาะปลกูก็เป็นแนว

ปฏิบตัิอย่างหนึ่งท่ีจะต้องดําเนินการเพ่ือทําให้ดินให้มีคณุภาพมากท่ีสุด ให้อาหารในดินมีความ

เข้มข้น ดงันัน้ ปุ๋ ยคอก ปุ๋ ยอินทรีย์จึงกลายเป็นความจําเป็นต่อการสร้างความสมบูรณ์ของธาตุ

อาหารทดแทนการใช้ปุ๋ ยเคมี เพ่ือสร้างดินให้มีความความร่วนซุย ดินมีอากาศถ่ายเท และมี

ความสามารถในการอุ้มนํา้ ให้ต้นกล้าสามารถแผ่ขยายและชอนไชหาธาตอุาหารได้ง่าย เพราะเม่ือ

ดินมีความอุดมสมบูรณ์และมีความเหมาะสม ข้าวก็จะเติบโตอย่างแข็งแรง ต้านทานโรค และ

สามารถท่ีจะดแูลบํารุงให้มีผลผลิตท่ีมีคณุภาพได้ ดงัความสําเร็จของการสร้างความสมบรูณ์พร้อม

แก่ดนิของ ชยั ท่ีเขาได้อาศยัปุ๋ ยคอกในการเพิ่มธาตหุรือสารอาหารแก่ดนิ 

 

“เร่ืองดินเราก็ต้องมีการพฒันา มีการบํารุงดิน เราก็มานัง่คิดวา่ ทํายงัไงดินจะมีธาตอุาหารมากๆ 

เราก็เลยมาใช้ปุ๋ ยขีว้วัขีค้วายมาปรับปรุงดิน ท่ีบ้านก็เลีย้งววัเป็นอาชีพเสริมอยู่แล้ว และเหตผุล

อย่างหนึ่งท่ีเลีย้งก็เพราะต้องการขีว้วัมาใช้เป็นปุ๋ ยน่ีแหละ สมยัก่อนก็มีแต่ใช้ขีว้วัขีค้วายทัง้นัน้    

ไมเ่คยมีปุ๋ ยเคมีหรอก พอเราใช้วิธีการแบบนีก้บัดินเรา มนัก็ได้ผลขึน้มา ดินเรามนัก็ดีขึน้มา ก็เลย

วา่ของพวกนีม้นัก็ขึน้อยูก่บัเรา ถ้าเราพยายาม เราลองทําไปเร่ือยๆ มนัก็เห็นผล” 

 

การเป็นชาวนาท่ีสามารถสร้างประสบการณ์เก่ียวกบัการจดัการดิน ทําให้ชยัทํานา

อินทรีย์โดยใช้ปุ๋ ยบนประสบการณ์ในอดีตซึ่งเป็นการเลือกใช้ “ปุ๋ ยคอก” ตามแนวทางของ        

บรรพบุรุษในการปรับปรุงดิน และด้วยความเป็นผู้ ท่ีใฝ่หาความรู้อยู่ตลอดเวลา มีการเข้าร่วม

ฝึกอบรม ศึกษาดูงานการทํานาเกษตรอินทรีย์อยู่บ่อยครัง้ ชัยจึงเป็นผู้ ท่ีมีความรู้คิดผ่านการ

เตรียมการและวางแผนการได้มาซึ่งปุ๋ ยคอกท่ีมีคณุภาพ ซึ่งไม่ใช่เพียงการเลีย้งววัเพ่ือให้ได้มูลววั

เฉกเช่นการกระทําในอดีตเทา่นัน้ แตวิ่ถีแบบอินทรีย์ท่ีเขาเข้าใจคือการเพิ่มพนูความสามารถในการ

จดัการธาตอุาหารจากธรรมชาตท่ีิดีกวา่ในอดีตซึง่เป็นเพียงแคก่ารไม่ใช้สารเคมี ดงันัน้ การได้มาซึ่ง

ปุ๋ ยคอกมูลววัทีมีคณุภาพจึงเป็นการบรูณาการความสําคญัของวิถีอดีตเข้ากบัวิธีการใหม่ โดยนํา

ฟางข้าว เศษหญ้า และแกลบ เข้าไปผสมในคอกวัวเพ่ือให้ววัได้เหยียบย่ําส่วนผสมเหล่านัน้จน

กลายเป็นปุ๋ ยชัน้ดีและเป็นปุ๋ ยคอกท่ีมีคณุภาพ เม่ือได้ปุ๋ ยท่ีมีปริมาณมากเพียงพอ โดยการสงัเกต

จากปริมาณปุ๋ ยในคอก จงึทําการตกัปุ๋ ยดงักล่าวออกมาเก็บในบอ่ท่ีเตรียมเอาไว้ข้างๆ คอกววั เม่ือ

ถึงฤดกูาลให้ปุ๋ ยแก่ดินก่อนการไถปักดํา ชยัจึงไม่เคยขาดแคลนปุ๋ ยอินทรีย์ ซึ่งการหนักลบัมาใช้ปุ๋ ย

คอกอย่างจริงจงั และมีการเฝา้มองความเปล่ียนแปลงของดินในแตล่ะปีการเพาะปลกู เขาจึงมีดิน
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ท่ีมีธาตอุาหารสมบรูณ์เพียงพอตอ่การเจริญเตบิโตของข้าว ความรู้คดิบนประสบการณ์ในอดีตและ

การจดัการดนิในแบบอินทรีย์ท่ีชยัได้เรียนรู้มา นํามาซึง่แนวทางการใช้ปุ๋ ยอินทรีย์ท่ีเหมาะกบัตนเอง 

ชยัสามารถเลีย้งววัเป็นอาชีพเสริม และใช้ประโยชน์จากมลูววัให้เกิดประสิทธิภาพสงูสดุ สามารถ

พึง่พาตนเองในด้านปุ๋ ยโดยไมห่นัหลงักลบัไปพึง่พาการซือ้ปุ๋ ยเคมีอีกตอ่ไป 

แตกต่างไปจาก สุ ซึ่งไม่ได้เลีย้งสัตว์ท่ีสัมพันธ์ไปกับกระบวนการทํานา เขาจึงไม่

สามารถนําปุ๋ ยคอกมาใช้ในกระบวนการปรับปรุงดินได้ สุจึงตดัสินใจท่ีจะซือ้ปุ๋ ยอินทรีย์สําเร็จรูป

จากแหล่งผลิตท่ีน่าเช่ือถือและมีราคาท่ีเป็นธรรม โดยไม่กระทบกบัทนุการผลิตมากนกั บนมมุมอง

ท่ีว่า ปุ๋ ยอินทรีย์ท่ีผ่านการจดัธาตุอาหารท่ีจําเป็นแล้ว ย่อมมีคุณภาพและมีธาตุอาหารสมบูรณ์

พร้อมในการชว่ยปรับปรุงดนิให้มีความพร้อมตอ่การเพาะปลกูได้ดีย่ิงขึน้ 

 

“ลองนั่งคํานวณดูแล้ว เราไม่ได้เลีย้งววัควาย ปุ๋ ยคอกเราก็ไม่มี ถ้าไปซือ้ปุ๋ ยขีว้วันะ มนัก็ไม่ใช่

ราคาถกูๆ อย่างท่ีคิด ปุ๋ ยขีไ้ก่น่ีก็แพงอยู่ ก็ทุ่มทุนสร้างอยู่นะ คํานวณต้นทุนก็พอๆ กับปุ๋ ยอโศก 

เลยคิดวา่ ซือ้ปุ๋ ยจากอโศกดีกวา่ เราดแูล้ววา่มนัมีการรับรองคณุภาพ มีธาตอุาหารครบและราคา

ก็ถกูกวา่ท้องตลาดทัว่ไป ก็เลยใช้ปุ๋ ยสาํเร็จดีกวา่” 

 

เม่ือสุ ได้ครุ่นคิดเก่ียวกับการใช้ปุ๋ ยอินทรีย์บํารุงดินผ่านความหลากหลายของ

ลกัษณะของปุ๋ ยแต่ละประเภท เขาจึงตดัสินใจเลือกซือ้ปุ๋ ยอินทรีย์สําเร็จรูป ซึ่งการตดัสินใจเลือก

เช่นนี ้เป็นไปตามบริบทของการดํารงชีวิตท่ีตวัเขาเองทํานาอินทรีย์ทัง้เพ่ือการบริโภคและการขาย

ผลผลิตผ่านพืน้ท่ีการทํานาท่ีมีจํานวน 22 ไร่ จึงทําให้การเลีย้งสตัว์เพ่ือให้ได้มาซึ่งปุ๋ ยคอกคงไม่

เพียงพอต่อความจําเป็นของการปรับปรุงดินเช่นเดียวกับชาวนาคนอ่ืนท่ีมีท่ีนาไม่เกิน 5 ไร่     

อย่างไรก็ตาม การตัดสินใจเลือกซือ้ปุ๋ ยอินทรีย์ก็ยืนอยู่บนความพยายามท่ีจะไม่แบกรับต้นทุน    

การผลิตท่ีมากจนเกินไป เขาจึงเลือกท่ีจะซือ้ปุ๋ ยอินทรีย์กับชุมชนสันติอโศก ด้วยเล็งเห็นแล้วว่า   

เป็นปุ๋ ยท่ีมีคุณภาพและราคาถูกกว่าท้องตลาดท่ีขายกันโดยทั่วไป มากไปกว่านัน้ การซือ้ปุ๋ ย

อินทรีย์ท่ีผ่านการจดัสรรธาตอุาหารท่ีจําเป็นและเพียงพอยงัช่วยให้เขาสามารถคํานวณต้นทุนการ

ผลิต คํานวณปริมาณการใช้ปุ๋ ยต่อไร่และลดการสูญเสียจากการใช้ปุ๋ ยมากจนเกินไปได้ ดงันัน้    

การเลือกซือ้ปุ๋ ยจึงเป็นกระบวนการสร้างความรู้คิดในฐานะท่ีเขาคือเจ้าของชีวิตท่ีเข้าใจบริบทการ

ทํานาของตนเอง เป็นเจ้าของผืนนาท่ีเข้าใจดนิ เข้าใจสภาพแวดล้อมการทํานาเพ่ือท่ีจะปรับปรุงดิน

ให้มีความพร้อมตอ่การปลกูข้าวอินทรีย์ 

“ลดขัน้ตอนบํารุงดิน” ภายใต้การสั่งสมประสบการณ์การใช้ปัจจัยการผลิตจาก

ธรรมชาติเพ่ือการปรับปรุงดินทําให้ชาวนามีความเข้าใจเก่ียวกบัดินท่ีใช้ในการปลูกข้าวท่ีมากขึน้
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ตามห้วงเวลา การตระหนกัรู้บนแนวทางการปรับปรุงดินในมิติต่างๆ จึงเกิดขึน้บนความแตกต่าง

หลากหลายในเส้นทางของการเป็นชาวนาอินทรีย์ แม้ว่าในช่วงเร่ิมต้น ชาวนาจะต้องปรับปรุงดิน

บนแบบแผนและลําดบัวิธีการท่ีเคร่งครัด แต่ท้ายท่ีสดุ วิธีการตา่งๆ ก็ไม่ใช่สิ่งท่ีตายตวัเม่ือชาวนา

ได้กลายเป็นผู้ รู้จักสังเกตและเรียนรู้เก่ียวกับการจัดการดินบนผืนนาของตนเอง การรู้คิดในการ

ปรับเปล่ียนวิธีการผ่านการมีประสบการณ์ในการจดัการดินก็ได้สร้างความฉลาดรู้ในตวัชาวนาว่า

จะต้องดําเนินเพียงใดและอย่างไรเพ่ือทําให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์และสามารถปลูกข้าวให้มี

ผลผลิตท่ีดี ดงัเชน่ ส ุได้เรียนรู้เร่ืองนีก้บัตนเอง 

 

“แต่ก่อนน่ี จะใส่ปุ๋ ยอินทรีย์สามปีแรกน่ีทุ่มทุนสร้างซกัหน่อย ผลผลิตก็ไม่ลดเลย อันนีค้ือการ

ปรับปรุงดินให้เหมาะสม แตต่อนนีถ้้าพดูถึงวา่เป็นอยา่งไร โอ้ยะ! ไมต้่องอะไรแล้วไถกลบฟางข้าว

อยา่งเดียวเอาบห่วาดบไ่หวแล้ว” 

 

จากประสบการณ์ของการทํานาอินทรีย์มาเป็นระยะเวลาหลายปีของส ุทําให้เขาเป็น

ผู้ ท่ีเข้าใจสภาพดนิของตนเองเป็นอยา่งมาก เขาเป็นผู้ มีความมุง่มัน่อยา่งแรงกล้าท่ีจะเปล่ียนแปลง

ผืนนาให้กลบัมามีความอดุมสมบรูณ์ โดยเร่ิมต้นจากการพลิกฟืน้ผืนดินตามแนวทางของการทํานา

อินทรีย์ท่ีได้รับการแนะนําและถ่ายทอดความรู้จากผู้ รู้ และในเร่ืองการทําให้ดินมีความอุดม

สมบูรณ์นี ้เขามองว่าการท่ีชาวนาหลายคนไม่ประสบความสําเร็จในการทํานาอินทรีย์ เพราะไม่

สามารถทําให้ดินมีคุณภาพตัง้แต่แรกเร่ิม เม่ือผลผลิตตกต่ําก็ต้องกลับไปทํานาเคมีเช่นเดิม        

แต่สําหรับสุ ความตัง้ใจท่ีจะเปล่ียนแปลงวิถีการทํานาอย่างจริงจัง ทําให้เขาได้สะท้อน

ประสบการณ์จากผู้ อ่ืน ทัง้ผู้ ท่ีประสบความสําเร็จท่ีสามารถยืนหยดัในวิถีการทํานาอินทรีย์และผู้ ท่ี

ประสบความล้มเหลวและล่าถอยกลบัไปทํานาเคมี จึงทําให้เขาตดัสินใจใช้ปุ๋ ยอินทรีย์สําเร็จรูป

แทนการใช้ปุ๋ ยธรรมชาติแบบอ่ืนๆ ในขัน้ตอนการเพิ่มความสมบูรณ์ของธาตุอาหารในดิน         

เพ่ือปรับปรุงโครงสร้างดินและธาตุอาหารในดินให้มีความเหมาะสมท่ีสุด ทําให้สามปีแรกท่ีเขา

ลงทุนซือ้ปุ๋ ยอินทรีย์นัน้ ดินมีธาตุอาหารท่ีจําเป็นและเพียงพอ แม้จะเพิ่งเร่ิมต้นทํานาอินทรีย์แต่

ผลผลิตในนาข้าวก็ไม่ได้ลดจํานวนลงไปมากนกัเม่ือเทียบกับสิ่งท่ีเขาเคยได้รับจากการทํานาเคมี 

อยา่งไรก็ตาม เม่ือมีการดําเนินการทํานาอินทรีย์เป็นระยะเวลาหลายปี เขาเร่ิมสงัเกตวา่ ดนิในท่ีนา

มีการปรับสภาพท่ีดีขึน้ ระบบการทํานาอินทรีย์ได้สร้างความอุดมสมบูรณ์ให้กับดินโดยธรรมชาต ิ

เขาจึงทดลองลดขัน้ตอนการปรับปรุงดินให้เหลือเพียงกระบวนการไถกลบตอฟางข้าวและปลกูพืช

ตระกูลถั่ว จึงทําให้เขารู้ร่า ดินท่ีผ่านกระบวนการปรับปรุงดินในระบบการทํานาอินทรีย์มาเป็น

ระยะเวลาหลายปีนัน้ มีธาตอุาหารเพียงพอต่อการเจริญเติบโตของข้าว และในปีต่อๆ มา เขาได้
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ทดลองเพียงไถกลบตอฟางข้าวบนความเช่ือวา่ ดนิท่ีปรับปรุงมานานนัน้ สามารถปรับสภาพตนเอง

และมีธาตุอาหารตามธรรมชาติท่ีเพียงพอ และการปลูกข้าวของเขาจะยังคงมีผลผลิตท่ีดีได้       

จากประสบการณ์ในชีวิตการทํานาอินทรีย์ ความคาดหมายของเพ็ญเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้จริง แม้เขาจะ

ลดขัน้ตอนการบํารุงดนิ แตวิ่ถีอินทรีย์ท่ีมีมายาวนาน ก็ทําให้ผลผลิตไมไ่ด้ลดลงเม่ือเปรียบเทียบกบั

การบํารุงดินทัง้ระบบตามขัน้ตอน อย่างไรก็ตาม อาจแตกต่างไปบ้างจาก พร ท่ีปรับเปล่ียน

กระบวนการปรับปรุงดนิตามความเหมาะสมบนประสบการณ์ท่ีได้ลงมือทําด้วยตนเอง  

 

“การปรับปรุงดินมนัต้องคอ่ยเป็นคอ่ยไป ปีสองสามปีแรกมนัจะยงัไมค่อ่ยเห็นผลเทา่ไหร่ พอปีท่ีสี่

ท่ีห้า เราเห็นความเปลีย่นแปลง ถึงตอนนีบ้างทีก็ไมจํ่าเป็นต้องใสปุ่๋ ยเลย เพราะดินมนัอยูต่วัแล้ว 

ดินมนัได้แล้ว ถ้าตอฟางมนัมีเยอะก็ไมจํ่าเป็นต้องเอาปุ๋ ยมาใสเ่ลย” 

 

สําห รับพรแล้ว เขามองว่าการปรับปรุงดินต้องทําแบบค่อยเป็นค่อยไปและ              

ไม่จําเป็นต้องลงทนุกบัการซือ้ปัจจยัการผลิตท่ีไมส่ามารถหาได้เอง อาจเป็นเพราะสภาพเศรษฐกิจ

ของครอบครัวท่ีไม่คอ่ยดีนกั จากการต้องนําเงินท่ีมีอยู่ไปรักษาอาการเจ็บป่วยจากสารเคมีของพ่อ

เขาจึงไม่อยากใช้จ่ายฟุ่ มเฟือยไปกับการซือ้ปัจจัยการผลิตบางอย่างท่ีไม่สามารถหาได้เองตาม

ธรรมชาติ วิถีการทํานาอินทรีย์ของเขาในช่วงแรกเร่ิมจึงไม่ได้ตัง้ความหวงักบัเร่ืองผลผลิตมากนกั 

เขายอมรับว่าการทํานาอินทรีย์ในช่วงสองสามปีแรกนัน้ ผลผลิตลดลงเม่ือเปรียบเทียบกับการ     

ทํานาเคมี แต่ด้วยความตัง้ใจท่ีจะปรับเปล่ียนวิถีการทํานา เขาจึงบํารุงดินตามแบบแผนอย่าง

ถกูต้อง ตัง้แตก่ารไถกลบฟางข้าว การปลกูและไถกลบพืชตระกลูถัว่บํารุงดิน และมีการใช้ปุ๋ ยคอก 

หรือปุ๋ ยอินทรีย์ตามท้องตลาดตามสมควรท่ีจะไม่กระทบตอ่การใช้จา่ยในชีวิต เม่ือเวลาผา่นไปส่ีถึง

ห้าฤดกูาลทํานา พรจึงเห็นความเปล่ียนแปลงของสภาพของดินท่ีสมบูรณ์พร้อม ซึ่งอาจจะล่าช้า

กว่าคนอ่ืนท่ีมีการเร่งกระบวนการปรับปรุงดิน แต่ท้ายท่ีสุด ดินของเขาก็มีสภาพท่ีเหมาะสมไม่

แตกต่างจากคนอ่ืน ดินมีการปรับปรุงคณุภาพมาโดยตลอดจึงมีธาตอุาหารจําเป็นอย่างพียงพอ

สําหรับการเพาะปลกู และด้วยกระบวนการสร้างความรู้ร่วมกนัในชมุชน และความจริงท่ีปรากฏให้

เห็นว่า ดินท่ีผ่านการทํานาอินทรีย์และมีวิธีการจัดการดินอย่างถูกต้องตามกระบวนการมาเป็น

ระยะเวลาหลายปีสามารถลดขัน้ตอนในเชิงกระบวนการปรับปรุงดิน จึงทําให้พรสวมรับวิธีการ

ดงักล่าว และนํามาปฏิบตัิกบัตนเอง โดยคอ่ยๆ ปรับวิธีการจากการไถกลบฟางร่วมกบัการปลกูพืช

ตระกูลถั่ว เหลือเพียงการไถกลบฟางเพียงอย่างเดียว และการดําเนินการของเขาก็สามารถทําให้

การปลูกข้าวมีผลผลิตเป็นท่ีน่าพอใจ เพียงแค่ไถกลบตอฟางข้าวและดูแลข้าวในช่วงการ

เจริญเตบิโตให้ดีโดยวิธีการทางอินทรีย์ เขาก็จะสามารถปลกูข้าวอินทรีย์ท่ีมีคณุภาพได้  
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ดนิท่ีสมบรูณ์ทัง้กรณีของสแุละพร แม้วา่จะมีวิธีการสร้างท่ีแตกตา่งกนัในรายละเอียด 

แต่ก็ทําให้พวกเขาได้บ่มเพาะประสบการณ์ของการเป็นผู้ รู้จกัสภาพดินผ่านเทคนิคการปรับปรุง

บํารุงดินท่ีเคล่ือนไหวไปตามสิ่งท่ีแตล่ะคนได้เรียนรู้ เพ่ือกําหนดวิถีการจดัการดนิบนเหตผุลของการ

ดําเนินชีวิต ท้ายท่ีสุด ความสมัพนัธ์ระหว่างชาวนากับดินทํานาอินทรีย์เป็นความสมัพนัธ์ท่ีสร้าง

ตวัตนท่ีสามารถจดัการวิถีการทํานาอยา่งรู้คดิบนเง่ือนไขของความเป็นอินทรีย์ได้  

 

พันธ์ุข้าวเพิ่มผลผลิต 

การจัดการพันธุ์ ข้าวเป็นแนวปฏิบัติหนึ่งท่ีเปิดช่องให้ชาวนาอินทรีย์พิจารณา

กฎเกณฑ์ของการปลกูข้าวซึ่งต้องใช้เมล็ดพนัธุ์อินทรีย์ และเมล็ดพนัธุ์ต้องนํามาซึ่งการเจริญเติบโต

อย่างแข็งแรงของต้นข้าว จนท้ายท่ีสุดสามารถให้ผลผลิตท่ีดีได้ ด้วยความสําคญัของเมล็ดพันธุ์ 

ชาวนาจึงต้องมีความสามารถในการคดัสรรเมล็ดพันธุ์ ซึ่งอาจพิจารณาจากพนัธุ์ข้าวท่ีเหมาะสม

กบัพืน้ท่ีและภูมิประเทศของการเพาะปลูก บนความมุ่งหวงัว่า หากมีพนัธุ์ข้าวท่ีดีจะทําให้ต้นกล้า

และต้นข้าวเจริญเติบโตอย่างแข็งแรง ต้านทานโรค และให้ผลผลิตท่ีดี ดงันัน้ การใช้พนัธุ์ข้าวท่ีเพิ่ม

ผลผลิตจึงต้องใช้ความพิถีพิถนัตัง้แตก่ารเลือกสายพนัธุ์ท่ีเหมาะสม การมีแนวทางการเตรียมพนัธุ์ 

และการคดัสรรเมล็ดพนัธุ์ท่ีสมบรูณ์พร้อม ท่ีจะนํามาซึง่การปลกูข้าวท่ีปลอดภยัและมีคณุภาพบน

ฐานของการพึง่พาตนเอง  

“ค้นหาและจัดเตรียมสายพันธ์ุข้าว” ในช่วงแรกเร่ิมของการปลกูข้าวอินทรีย์ สิ่งท่ี

เรียกว่าเมล็ดพนัธุ์อินทรีย์ ดเูหมือนเป็นสิ่งท่ีไกลตวัสําหรับชาวนา อาจเป็นเพราะความเคยชินท่ี

สามารถหาซือ้เมล็ดพนัธุ์จากท่ีอ่ืนในชว่งการทํานาเคมี และเม่ือเปล่ียนแปลงตนเองมาสู่การทํานา

อินทรีย์ กระบวนการพึ่งพาเมล็ดพันธุ์จากภายนอกก็ยังดําเนินอยู่ โดยพึ่งพาเมล็ดพันธุ์ของ

ราชการและเมล็ดพันธุ์ของกลุ่มธุรกิจการเกษตรท่ีชาวนารู้สึกว่ามีคณุภาพมากกว่า และเช่ือว่า

องค์กรเหล่านัน้มีความสามารถในการบฒันาพนัธุ์ ข้าวมากกว่า เพราะมีการปรับปรุงสายพันธุ์

อย่างเป็นระบบ รวมถึงมีการทดลองและสามารถบอกผลการทดลองอย่างน่าเช่ือถือ ดงันัน้ ความ

เช่ือเร่ืองคุณภาพจากภายนอกท่ีอ้างอิงถึงกระบวนการคัดสรรมาเป็นอย่างดี จึงยังคงตรึงอยู่

ความคดิชาวนาให้ไว้วางใจในเมล็ดพนัธุ์จากภายนอกมากกว่าการลงมือเพาะพนัธุ์จากแปลงนา

หรือการจดัเตรียมพนัธุ์ข้าวด้วยตนเอง ด้วยความสะดวกสบายท่ีชาวนาไม่ต้องเตรียมพนัธุ์ข้าวนี ้

ทําให้ชาวนาหลายคนไมเ่คยตัง้คําถามเร่ืองการพึง่พาตนเอง  

อย่างไรก็ตาม เม่ือชาวนามีการสั่งสมประสบการณ์การปลูกข้าวอินทรีย์ การ          

ตัง้คําถามในเร่ืองเมล็ดพนัธุ์จึงเกิดขึน้ เพราะท่ีผ่านมาต้องพึ่งพาภายนอกอยู่ตลอดเวลาและไม่
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สามารถยืนบนขาของตัวเองได้ และท่ีสําคัญเมล็ดพันธุ์ดังกล่าวอาจไม่เหมาะสมกับดินหรือ

สภาพแวดล้อมการเพาะปลกู ดงัท่ี ส ุได้สะท้อนคดิเร่ืองนี ้จนท้ายท่ีสดุ เขาตดัสินใจไม่พึง่พาเมล็ด

พนัธุ์จากภายนอก โดยการหนัมาสร้างเมล็ดพนัธุ์ของตนเอง 

 

“เมล็ดพันธ์ุเป็นเหมือนเข็มทิศเลย ท่ีจะนําไปสู่เป้าหมายได้  ถ้าเมล็ดพันธ์ุยังเป็นของเจียไต ๋     

เป็นของบริษัทข้ามชาติ เป็นของกลุ่มทุนอยู่น่ี เกษตรกรในกลุ่มเราก็ไปไม่ได้ ถ้าชาวนาไม่เก็บ

รักษาพนัธุ์โดยใช้แปลงนาของตนเองเป็นพืน้ท่ีศกึษาวิจยัแล้ว ในอนาคตคณุก็ต้องมีปัญหา เพราะ

คณุต้องพึง่เมลด็พนัธุ์จากภายนอก เมล็ดพนัธุ์จากภายนอกเขาปลกูท่ีพืน้ท่ีของเขา มนัไมใ่ช่พืน้ท่ี

ของเรานะ มนัมาปลกูพืน้ท่ีของเรา มนัอาจจะมีปัญหาก็ได้ เพราะฉะนัน้แปลงนาเราน่ีแหละมนั

คือพืน้ท่ีศกึษาวิจยัท่ีดีท่ีสดุท่ีจะพฒันาพนัธุ์ข้าวและทําการเก็บรักษาเมลด็พนัธุ์” 

 

ด้วยพันธุ์ ข้าวจากภายนอกเม่ือนํามาปลูกในท่ีนาของตนเอง นานวันเข้าย่ิงทําให้สุ

รู้สกึถึงภาวะของพึง่พาท่ีต้องซือ้เมล็ดพนัธุ์เป็นประจําทกุปี การมองเห็นปัญหาการครอบครองเมล็ด

พนัธุ์ของกลุม่ธุรกิจการเกษตรท่ีได้มีการพฒันาและปรับปรุงพนัธุ์ข้าวเพ่ือขายให้กบัชาวนา จงึทําให้

เขารู้สึกสญูเสียการครอบครองหรือการเป็นเจ้าของเมล็ดพนัธุ์ ตลอดระยะเวลาท่ีทํานาอินทรีย์มา

อยา่งยาวนาน และมีการสัง่สมประสบการณ์เก่ียวกบัเมล็ดพนัธุ์มาอยา่งตอ่เน่ือง จงึทําให้เขาเข้าใจ

วา่เมล็ดพนัธุ์ท่ีมาจากภายนอก อาจไม่มีความเหมาะสมหรือสามารถตอบสนองกบัสภาพแวดล้อม

การทํานาในทุกพืน้ท่ี จึงนํามาสู่การเร่ิมต้นค้นหาสายพันธุ์ ท่ีเหมาะสมกับแปลงเพาะปลูกของ

ตนเอง บนความหวงัว่า เม่ือพบพันธุ์ข้าวท่ีเหมาะสมแล้ว เขาจะสามารถจัดเก็บ จัดเตรียม และ    

คดัสรรเมล็ดพนัธุ์เว้ใช้ในแปลงนาของตนเองได้โดยไมต้่องพึง่พาพนัธุ์ข้าวจากภายนอกอีกตอ่ไป 

 

“โดยในส่วนตวัน่ีลองหาพนัธ์ุข้าวพืน้บ้านมาปลกูหลายสายพันธุ์  มันทําให้เราพบว่านาของเรา

เหมาะท่ีจะปลกูข้าวหอมมะลิแดงมากท่ีสดุ ปลูกออกมาได้ผลผลิตเยอะแล้วก็กอใหญ่รวงดก     

ห้าสบิพวงก็ม ีสว่นพนัธุ์ท่ีปลกูออกมาแล้วไม่ค่อยเหมาะก็คือ ข้าวขีต้มใหญ่ เพราะข้าวขีต้มใหญ่

ถ้าปลกูในนาดินทราย ข้าวจะแข็งบ่อ่อน บ่น่ิมปัน้บ่ติดกัน ต่างกับนาพ่อผา นาพ่อผาอยู่ลุ่มนํา้    

อยู่ใกล้ลุ่มนํา้ยงั เอาไปปลกูนาพ่อผาจะอ่อน น่ีคือสิ่งคนในกลุม่เราได้เรียนรู้ในระบบแปลงของ

ตวัเองวา่เราควรจะใช้ข้าวพนัธุ์อะไร” 

 

เม่ือความคิดเก่ียวกับการใช้แปลงนาตนเองเป็นแหล่งค้นหาและพัฒนาพันธุ์ข้าวท่ี

เหมาะสมของ สุ ได้ก่อตัวขึน้  เขาจึงนําพันธุ์ ข้าวชนิดต่างๆ ซึ่งเป็นพันธุ์ ข้าวท่ีไม่เคยผ่าน

กระบวนการปรับปรุงพนัธุ์มาทดลองปลูกในผืนนาของตนเอง บนความหวงัว่าจะสามารถค้นพบ
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พนัธุ์ข้าวท่ีเหมาะสมกบัสภาพพืน้ท่ีการเพาะปลกู เหมาะสมกบัพืน้ฐานของดินท่ีใช้ปลกู และเป็น

การสร้างความมั่นใจให้กับตนเองว่า ถ้าต้องเตรียมพันธุ์ ข้าวเองก็จะสามารถมีพันธุ์ ข้าวท่ีดีไว้

เพาะปลกูในทกุฤดกูาลโดยไมต้่องพึ่งพาเมล็ดพนัธุ์จากภายนอก ทําให้เขาใช้พนัธุ์ข้าวท่ีตนเองเป็น

ผู้จดัการและจดัเตรียมเมล็ดพนัธุ์โดยไม่ต้องมีการซือ้จากแหล่งใดๆ การลงมือทดลองใช้แปลงนา

ตนเองเป็นแหล่งค้นหาและพฒันาพนัธุ์ข้าว ทําให้สเุห็นว่าพืน้ท่ีการทํานามีความเหมาะท่ีจะปลูก

ข้าวพนัธุ์หอมมะลิแดงมากท่ีสดุ ส่วนพนัธุ์พืน้บ้านชนิดอ่ืนๆ เช่น ข้าวหอมมะลิแดง ข้าวก่ําเปลือก

ดํา และข้าวก่ําเปลือกขาว ก็สามารถปลูกได้บนสภาพพืน้ท่ีการทํานาท่ีเป็นท่ีลุม่และดินส่วนใหญ่

เป็นดินทราย แปลงนาท่ีมีสภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างกัน ลักษณะพืน้ท่ีไม่เหมือนกัน พืน้ท่ีนัน้ก็

จะต้องทดลองเพาะปลูกด้วยตนเอง เพ่ือให้รู้ว่าข้าวพนัธุ์ไหนเหมาะสมกบัพืน้ท่ีแบบใด พนัธุ์ข้าว

จากประสบการณ์ในเชิงพืน้ท่ี ทําให้เขามัน่ใจท่ีจะจดัเก็บและจดัเตรียมพนัธุ์ด้วยตนเอง แม้จะถูก

มองว่าเป็นเร่ืองท่ีเสียเวลา แตเ่ขากลบัมองวา่ ถ้าสามารถจดัการเร่ืองนีไ้ด้ก็ไมต้่องการพึง่พาเมล็ด

พนัธ์จากภายนอกอีกตอ่ไป และยงัได้เมล็ดพนัธุ์ท่ีตนเองเช่ือมัน่ด้านความปลอดภยั และเป็นเมล็ด

พนัธุ์ท่ีดีท่ีสดุท่ีจะงอกงามในแปลงนานัน้ๆ ไปตลอด  

การค้นหาพนัธุ์ข้าวท่ีเหมาะสมเพ่ือเตรียมการในเร่ืองเมล็ดพนัธุ์อินทรีย์ ไม่ได้เกิดขึน้

เพียงกับสุ แต่ชาวนาอินทรีย์ในชุมชนยังสร้างการรับรู้ร่วมกันในเร่ืองนี ้ซึ่งแฑ่ละคนก็ได้สร้าง

กระบวนการเรียน รู้กับตนเองในการค้นหาสายพันธุ์ ข้าวท่ีสอดคล้องและเหมาะสมกับ

สภาพแวดล้อมการทํานา การค้นหาสายพันธุ์ การทดลองปลูกจนนํามาสู่การมีความมั่นใจท่ีจะ

จดัเตรียมพนัธุ์ด้วยตนเอง วิถีดงักล่าวกลายมาเป็นแนวปฏิบตัิสําคญัท่ีทําให้ชาวนาสามารถถอน

ตวัออกจากการพึง่พาเมล็ดพนัธุ์จากภายนอก เพ่ือกลบัมาเป็นเจ้าของเมล็ดพนัธุ์ท่ีตนเองเป็นผู้ลง

มือสร้าง ดังท่ี ลํา สามารถนําแนวปฏิบัติดังกล่าวมาดําเนินการ และได้มาซึ่งสายพันธุ์ ข้าวท่ี

เหมาะสมท่ีสุดบนความสอดคล้องกับพืน้ท่ีการเพาะปลูกและความต้องการของตนเองในการ

บริโภคข้าวพนัธุ์นัน้ๆ   

 

“เบ่ิงซะก่อน แต่ก่อนก็เอามาใส่หลายพนัธ์ุคือกนั  มนัซิบ่คือกนั บางพนัธ์ุก็รวงดี บางทีก็เป็นโรค

หนอนกอ แบบนีล้ะ่ มนัจะมีเชือ้ของมนั แตว่า่สนัปาตองน่ี นาแมถ่กูกบัสนัป่าตองมนัเหมาะกบันา

แม่  ถ้าเอาอนัอ่ืน ถ้าเอาข้าวเหล้าแตกมาใส่ มนัก็เหนียวเกินไปอ่อนเกินไป มันเป็นข้าวเหนียว 

เหนียวคกัข้าวเหล้าแตก” 

 

สําหรับลํา เขาเคยใช้พนัธุ์ข้าวท่ีปรับปรุงสายพนัธุ์มาตลอด เพราะมองวา่หาซือ้ได้ง่าย 

ชีวิตการทํานามีความสะดวกสบายเพราะไม่ต้องเตรียมพนัธุ์ข้าวด้วยตนเอง เพียงแค่นําเงินไปซือ้
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กับแหล่งจําหน่ายท่ีน่าเช่ือถือ เขาก็สามารถได้เมล็ดพันธุ์ ท่ีดีและถูกรับรองพันธุ์ว่ามีคุณภาพมา

อย่างง่ายดาย แต่ด้วยวิถีของกลุ่มชาวนาท่ีมีการถ่ายทอดความคิดเก่ียวกับการจัดการพันธุ์ ข้าว    

จึงทําให้เขาเห็นความสําคัญของการกลับมาเป็นเจ้าของเมล็ดพันธุ์  และมองเห็นปัญหาการ

ครอบครองเมล็ดพันธุ์ไม่ต่างไปจากสุและชาวนาคนอ่ืนๆ เม่ือความคิดเช่นนีก่้อตวัขึน้ ปฏิบตัิการ

ของการค้นหาสายพนัธุ์ โดยการนําพนัธุ์ข้าวตา่งๆ มาทดลองปลกูในแปลงนา จึงทําให้เขามองเห็น

ข้อเด่นและข้อด้อยท่ีแตกต่างกันของพันธุ์ ข้าว บางพันธุ์เกิดโรคง่าย บางพันธุ์แข็งแรงแต่ผลผลิต    

ไม่ดี บางพนัธุ์ผลผลิตดีแตข้่าวล้มง่าย หรือบางสายพนัธุ์ข้าวก็ไม่อ่อนน่ิม ไม่เหมาะกบัการบริโภค 

แต่ท้ายท่ีสุดแล้ว การเรียนรู้กับตนเองผ่านแปลงเพาะปลูก ทําให้เขาได้สายพนัธุ์ ท่ีเหมาะสมท่ีสุด    

ท่ีจะใช้ในการปลกูข้าวบนพืน้ท่ีการทํานาจํานวน 5 ไร่ ของตนเอง ซึง่เป็นข้าวพนัธุ์ “สนัป่าตอง” โดย

ทําการทดลองปลกูแล้วเห็นว่า เกิดโรคน้อยท่ีสดุ ต้นข้าวเจริญเติบโตอย่างแข็งแรงและท่ีสําคญัเป็น

พันธุ์ข้าวท่ีมีรสชาติดีเหมาะท่ีจะใช้บริโภคในครัวเรือน เพราะด้วยพืน้ท่ีจํานวนเพียง 5 ไร่ เขาจึง

ไม่ได้มีเป้าหมายท่ีจะปลูกข้าวหลายสายพนัธุ์เพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคภายนอก 

แตป่ลกูข้าวอินทรีย์ของเขาเป็นไปเพ่ือความปลอดภยัตอ่สขุภาพและทําให้ชีวิตมีความสขุกบัการได้

บริโภคข้าวท่ีตนชอบ ถ้าเหลือจึงทําการจําหน่ายร่วมกบักลุ่ม ดงันัน้ การสร้างความรู้คิดในการใช้

พนัธุ์ข้าวของลํา จึงทําให้เขาปฏิเสธการใช้ข้าวพนัธุ์ปรับปรุงไปตลอดกาล และหนัมาจดัเก็บเมล็ด

พนัธุ์ด้วยตนเองเพ่ือจะได้บริโภคข้าวตามสายพนัธุ์ท่ีตนเองต้องการ ซึ่งประสบการณ์เช่นนี ้ก็ไม่ได้

แตกต่างไป พร ท่ีเคยใช้ข้าวพนัธุ์ปรับปรุงมาก่อน จนนํามาสู่การค้นหาสายพนัธุ์ ท่ีเหมาะสม และ

สามารถจดัเตรียมพนัธุ์ข้าวในหลากหลายสายพนัธุ์บนพืน้ท่ีการทํานาท่ีแตกตา่งหลากหลาย 

 

“ก่อนท่ีจะหันมาใช้ข้าวพันธ์ุพืน้บ้าน ก็เคยใช้พันธ์ุปรับปรุงมาก่อน ข้าวพันธุ์ พืน้บ้านมันจะ

แตกตา่งกบัข้าวพนัธ์ุปรับปรุงข้าวกข.6 ตามท่ีเรียนมา ข้าวอนัไหนท่ีมีเลขมนัเป็นข้าวพนัธ์ุปรับปรุง 

ข้าวพนัธุ์ปรับปรุงพอเอามาปลกูมนัจะออ่นแอตอ่โรค นํา้ทว่มก็จะตาย ใสปุ่๋ ยเยอะก็ตาย ดินแล้งก็

ตาย ต้องมีความพอดีข้าวพนัธ์ุปรับปรุงจึงจะเหมาะสม แต่ว่าข้าวพนัธ์ุพืน้บ้านมนัมีหลากหลาย

เราก็ต้องเอามาปลกูดูว่าอนัไหนมนัจะเหมาะกบัดินแบบไหน มนัก็จะมีคุณสมบตัิของมนั เราก็

เลือกท่ีมันเหมาะกับดินแบบไหน พืน้ท่ีแบบไหนถ้าเราอยากได้พนัธุ์ ท่ีเราไม่มี เราจะหาซือ้พนัธุ์

จากเครือข่ายท่ีเรารวมกับสมาชิก เครือข่ายเกษตรหลายๆคน ปีหนึ่งจะมีเวทีแลกเปลี่ยนพันธุ์      

มีข้าวหลากหลายให้เราเลือก บางพนัธ์ุก็ไม่ชอบนํา้แค่ดินชุ่มมนัก็ได้ผลแล้ว บางพนัธุ์ก็ต้องปลกู

ในพืน้ท่ีลุ่ม ราบ โนน ดง ของพ่ีน่ีตอนนีก็้ปลูกอยู่หลายพันธุ์ทัง้ ข้าวสันป่าตอง ข้าวหอมทวี       

ข้าวเหนียวดํา ข้าวเหนียวแดง ข้าวเขี่ยวง ูแตพ่ี่ทําอยา่งละไมเ่ยอะ” 
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ด้วยพืน้ท่ีการทํานาจํานวน 40 ไร่ จึงทําให้สภาพแวดล้อมการทํานาของพร มีทัง้พืน้ท่ี

นาโนนหรือนาท่ีนํา้แห้งเร็ว พืน้ท่ีราบลุม่ ซึง่เป็นพืน้ท่ีท่ีสามารถจดัการนํา้ได้ง่าย และพืน้ท่ีนํา้ขงัหรือ

นํา้ท่วมเร็ว เม่ือพรหันมาปลูกข้าวอินทรีย์ภายหลงัจากการประสบปัญหาด้านสขุภาพของคนใน

ครอบครัว เขาได้นําพนัธุ์ข้าว กข.6 ท่ีถกูปรับปรุงพนัธุ์มาจากแหลง่ผลิตท่ีน่าเช่ือมาปลกูในท่ีนาของ

ตนเอง ด้วยความขาดประสบการณ์ในระดบัแปลง การใช้พันธุ์ข้าวจึงต้องยึดถือแนวปฏิบตัิจาก

ภาครัฐและผู้ เช่ียวชาญท่ีส่งเสริมให้เขาปลูกข้าวพนัธุ์ดงักล่าว อย่างไรก็ตาม เม่ือการใช้พันธุ์ข้าว 

กข.6 ผ่านไปในระยะเวลาหนึ่ง เขาเร่ิมสงัเกตลกัษณะการเจริญเติบโตภายใต้สภาพแวดล้อมการ

ทํานาของตนเอง เขาจึงรู้ว่าพนัธุ์ข้าวปรับปรุงอาจไมเ่หมาะกบัวิธีการทํานาแบบอินทรีย์ เพราะข้าว

ประสบปัญหาการเกิดโรค ข้าวตายเร็วเม่ือเผชิญปัญหานํา้ท่วมหรือพืน้ท่ีท่ีไม่สามารถดแูลเร่ืองนํา้

ได้ทนัท่วงที ปริมาณนํา้น้อยเกินไปข้าวก็ตาย หรือแม้แตก่ารให้ปุ๋ ยในปริมาณท่ีมากเกินไปต้นข้าว  

ก็ตายเช่นกัน เม่ือปัญหาดงักล่าวเกิดขึน้ เขาจึงมีความคิดท่ีจะเปล่ียนพนัธุ์ ข้าว และการมองหา

พันธุ์ ข้าวอ่ืนๆ มาทดลองปลูกในแปลงนาของตนเอง เขาเรียนรู้จากกลุ่มว่า ควรหันมาทดลองใช้

พนัธุ์ข้าวพืน้บ้าน แตเ่ม่ือพนัธุ์ข้าวพืน้บ้านได้สญูหายไปจากพืน้ท่ีตัง้แตเ่ร่ิมมีการทํานาเคมีในชมุชน 

การเสาะแสวงหาพันธุ์ ข้าวเหล่านัน้จึงเป็นเร่ืองยาก อย่างไรก็ตาม สิ่งท่ีดูเหมือนยากนีก็้มีความ   

โชคดีบางอย่างท่ีกลุ่มชาวนาอินทรีย์ของเขาเป็นเครือข่ายกับกลุ่มเกษตรอินทรีย์อ่ืนๆ พรจึงใช้

เครือข่ายนีเ้ป็นกลไกสนับสนุนเร่ืองพันธุ์  โดยการไปขอซือ้พันธุ์ ข้าวหอมมะลิดําข้าวเหล้าแตก     

ข้าวสนัป่าตอง ข้าวเหนียวอบุล ข้าวหอมทวี ข้าวเข่ียวงู และข้าวพนัธุ์ อ่ืนๆ มาทดลองปลูกในพืน้ท่ี

การทํานาของตนเอง เขาเร่ิมเรียนรู้ลกัษณะการเจริญเติบโตของพนัธุ์ข้าวแต่ละชนิด โดยการมั่น

สงัเกตความแตกตา่งเพ่ือพิจารณาข้อเดน่ข้อด้อยของสายพนัธุ์ จนรู้ว่าจะใช้ข้าวพนัธุ์ใดในพืน้ท่ีการ

เพาะปลกูแบบใด ท่ีสามารถเจริญเติบโตและให้ผลผลิตดีกวา่ แข็งแรงกว่า ต้านทานโรคได้มากกว่า

เม่ือการทดลองบนแปลงนาได้สร้างประสบการณ์ในเร่ืองพนัธุ์ข้าว พรจึงเกิดความเข้าใจและแน่ใจ

ว่า เขาจะสามารถจดัเตรียมสายพนัธุ์ ท่ีเหมาะสมสําหรับการเพาะปลูกในแต่ละฤดกูาลบนสภาพ

พืน้ท่ีนาในลักษณะต่างๆ และท้ายท่ีสุด เขาสามารถพึ่งพาตนเองในเร่ืองพันธุ์ ข้าวโดยท่ีไม่

จําเป็นต้องไปซือ้พนัธุ์จากแหลง่ผลิตอ่ืนอีกตอ่ไป 

การจดัเตรียมพันธุ์ ข้าวกลายเป็นสิ่งท่ีชาวนาอินทรีย์ ดําเนินการภายใต้บริบทและ

ความสมัพนัธ์ทางสงัคมท่ีมีลกัษณะเฉพาะ การค้นหาและจดัเตรียมสายพนัธุ์ข้าวจงึเป็นปฏิบตักิาร

ท่ีชาวนาสามารถใช้พันธุ์ ข้าวท่ีตนเองลงมือปลูก มีการพัฒนาสายพันธุ์ เพ่ือได้มาซึ่งพันธุ์ ข้าวท่ี

เหมาะสมท่ีสุด วิถีเช่นนี ้จึงเป็นความจริงเร่ืองพันธุ์ ข้าวบนสภาพแวดล้อมแบบใดแบบหนึ่ง            
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ท่ีต้องทําด้วยตนเอง บนแนวทางท่ีแตกต่างหลากหลาย อันนําไปสู่การปลูกข้าวอินทรีย์ให้มี

คณุภาพได้ 

“เมล็ดพันธ์ุดี มีคุณภาพคือหัวใจ” ภายใต้กระบวนการจัดการพันธุ์ ข้าวอย่าง

เหมาะสมกบัแหลง่เพาะปลกู ซึง่ชาวนาสามารถค้นหาและจดัเตรียมสายพนัธุ์ท่ีเหมาะสมกบัสภาพ

การทํานาแล้ว การจดัการคดัสรรเมล็ดพนัธุ์เพ่ือให้ได้มาซึ่งเมล็ดพนัธุ์ท่ีมีคณุภาพทกุเมล็ดท่ีจะทํา

การเพาะปลูก ก็เป็นปฏิบตัิการหนึ่งท่ีตวัตนในฐานะองค์ประธานได้สร้างความสามารถในการ

ออกแบบวิธีการท่ีสอดคล้องและสัมพันธ์ไปกับพืน้ท่ีการเพาะปลูกและบริบทการดํารงชีวิตของ

ตนเอง หากมองว่าการได้มาซึ่งเมล็ดพนัธุ์ท่ีมีคณุภาพเพ่ือสร้างพืน้ฐานการเจริญเติบโตท่ีดีของต้น

ข้าวเป็นสิ่งท่ีทัง้ชาวนาเคมีและชาวนาอินทรีย์สามารถทําได้ไมแ่ตกตา่งกนัก็คงไมใ่ช่มมุมองท่ีผิดนกั 

หากแตไ่ม่ใชช่าวนาเคมีทกุคนจะให้ความสําคญักบัการได้มาซึ่งเมล็ดพนัธุ์ท่ีมีคณุภาพในทกุเมล็ด

เฉกเช่นเดียวกบัชาวนาอินทรีย์ เพราะสําหรับการทํานาอินทรีย์แล้ว เมล็ดพนัธุ์ท่ีดีและมีคณุภาพคือ

หวัใจสําคญัของการปลกูข้าวท่ีต้องพึ่งพาธรรมชาติและสมัพนัธ์กบัระบบธรรมชาติในอนัท่ีจะสร้าง

พืน้ฐานของความเจริญเติบโตแข็งแรงของต้นข้าวให้ต้นข้าวสามารถต้านทานโรคให้ได้มากท่ีสุด

เพ่ือนําไปสู่การมีผลผลิตท่ีดีต่อไป ดงันัน้ ชาวนาอินทรีย์ จึงต้องมีเมล็ดพันธุ์ ท่ีมีคุณภาพ อันจะ

สง่ผลตอ่การเจริญเตบิโตท่ีแข็งแรงและต้านทานโรคของต้นข้าวได้ ดงักรณีของ หนู  ท่ีมีการจดัการ

การได้มาซึ่งเมล็ดพันธุ์ข้าวผ่านการเพาะปลูกในแปลงพันธุ์ ท่ีจัดเตรียมเอาไว้ ซึ่งเขาเช่ือว่า “การ

จัดการแปลงพันธุ์” จะทําให้เขาสามารถดแูลพันธุ์ ข้าวได้เป็นอย่างดี มากกว่าใช้เมล็ดพันธุ์จาก

แปลงเพาะปลกูทัว่ไป 

 

“แปลงพนัธุ์ต่างหากนะแยกล็อคน่ีไว้ต่างหากเลย จะได้ดูง่ายไม่ปะปนกนั ตอนดูแลแปลงพนัธุ์ น่ี 

เราต้องคดันะ เราจะดลูะเอียด โดยเฉพาะเร่ืองพนัธ์ุปน บางทีมนัมาจากนกและหนคูาบมาจากนา

คนอ่ืนบ้าง ถ้าเห็นพันธุ์ปน เราต้องคัดออกเลยทันที ดูก็รู้เลยเพราะสีมันต่างกัน ลกัษณะรวง

ตา่งกนั ก็ถอดทิง้ไปเลยถ้าเราไม่คดัตัง้แต่ในแปลงยิ่งจะปนไปอีก ตอนเก็บพนัธุ์ก็จะง่ายขึน้ สว่น

แปลงอ่ืน เราก็ไม่ได้ดลูะเอียดมากนกั อาจจะมีปนบ้าง ก็ไม่เป็นไร มนัก็ไม่มาก เพราะเราก็ไม่ได้

จะเอามาทําพนัธุ์อยูแ่ล้ว” 

 

การสร้างแนวทางของการได้มาซึ่งเมล็ดพนัธุ์ ท่ีดีและมีคณุภาพนี ้หนูได้ยึดหลักการ

คดัแยกแปลงพนัธุ์ออกจากแปลงเพาะปลกูทัว่ไป เพราะเขามองวา่ สามารถจดัการพนัธุ์ข้าวได้ง่าย 

และสามารถทุ่มเทความใส่ใจเป็นพิเศษสําหรับการดแูลพันธุ์ ข้าว เพราะเม่ือครัง้อดีตท่ีเคยช่วย    

พ่อแม่ทํานา การคดัแยกแปลงพนัธุ์ออกจากแปลงปลกูเป็นสิ่งท่ีเคยถือปฏิบตัิมา และเม่ือมีโอกาส
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เข้าร่วมฝึกอบรมการทํานาอินทรีย์และการแลกเปล่ียนพูดคุยกับสมาชิกคนอ่ืนท่ีทํานาอินทรีย์ 

หลายคนก็ได้ดําเนินการเช่นเดียวกบัหนูเพราะสามารถจดัการพนัธุ์ ข้าวได้สะดวก เช่น หากต้อง

จดัการพนัธุ์ปนโดยการถอนทิง้ก็สามารถสงัเกตได้โดยง่าย หากต้องบํารุงพนัธุ์ข้าวก็สามารถทุ่มเท

และให้ความใส่ใจเป็นพิเศษ ดงันัน้ แปลงพนัธุ์ในฐานะพืน้ท่ีของการสร้างเมล็ดพนัธุ์ จึงทําให้หนู

ต้องหมัน่สํารวจแปลงและบํารุงแปลงเป็นพิเศษ เพ่ือไม่ให้มีพนัธุ์ปนติดไปในกระบวนการคดัเมล็ด

พนัธุ์และการได้มาซึ่งเมล็ดพนัธุ์ท่ีสมบูรณ์ตอ่การเพาะปลูก มากไปกว่านัน้ การจดัการแปลงพนัธุ์ 

ทําให้หนูได้รู้จกัพันธุ์ข้าวของตนเองอย่างละเอียดถ่ีถ้วน สามารถจําแนกพันธุ์ข้าวได้ด้วยสายตา

ผ่านการสังเกตความต่างของสี ใบข้าว ลกัษณะรวง หรือแม้แต่ลกัษณะการถอดยอด ด้วยความ

เข้าใจท่ีมีต่อพันธุ์ของตนเองอย่างถ่องแท้ จึงทําให้หนูกลายเป็นเจ้าของเมล็ดพันธุ์  ท่ีสามารถ

จดัเตรียมพนัธุ์ของตนเองไว้ใช้ในการเพาะปลกูในทกุฤดกูาล  

หากมองว่า การได้มาซึ่งเมล็ดพันธุ์ ท่ีดีและเมล็ดพันธุ์ ท่ีไม่ปลอมปน ชาวนาจะต้อง

จัดเตรียมแปลงพันธุ์ เพ่ือให้ได้มาซึ่งเมล็ดพันธุ์ลักษณะดังกล่าวแล้ว นิยม อาจไม่สามารถ

ดําเนินการเช่นนัน้ได้ แตภ่ายใต้ความตระหนกัในความเป็นชาวนาอินทรีย์ท่ีจะต้องใช้เมล็ดพนัธุ์ ท่ี

สมบูรณ์และปราศจากการปนเปือ้นสารเคมี  เขากลับเลือกใช้วิธีการคัดรวงข้าวจากแปลง

เพาะปลกู ก่อนนํามาสูก่ระบวนการคดัสรรเมล็ดพนัธุ์อยา่งละเอียดถ่ีถ้วน 

 

“ไมไ่ด้ทําแปลงพนัธุ์ พนัธุ์ข้าวน่ีคดัเอาจากแปลงปลกูเลย ข้าวเราดแูลเต็มท่ีอยู่แล้ว เวลาเราเลอืก

รวงน่ี เราก็ดจูากรวงท่ีเราต้องการ การท่ีเราจะได้เมล็ดพนัธุ์ท่ีดี เพ่ือเอาไปทําพนัธุ์ต่อเราก็ต้องหา

รวงท่ีมนัใหญ่ๆ หนกัๆ หน่อย เมล็ดมนัดกเต็มรวง แล้วก็ดูว่าลําต้นมนัแข็งแรงหรือเปลา่ เพราะ

รวงแข็งแรงน่ีมนัหมายถึงว่า รวงข้าวมนัไม่ล้ม ข้าวมนัไม่หก เราก็คดัเอาอนันัน้แหละ่ แล้วก็เมล็ด

ดกแตล่ะรวงเราก็นบัเมลด็ด้วย”  

 

ด้วยความตระหนกัในการคดัสรรเมล็ดพนัธุ์ข้าว แม้เขาจะไม่ได้ทําแปลงพนัธุ์เหมือน

ชาวนาอินทรีย์คนอ่ืน แตด้่วยความพิถีพิถนัในการได้มา เขาจึงเลือกท่ีจะคดัเลือกรวงข้าวจากแปลง

เพาะปลูกทั่วไป เพราะมองว่าทุกแปลงเพาะปลูกท่ีลงมือทํา ทําด้วยความตัง้ใจท่ีจะให้ต้นข้าว      

ทกุต้นมีการเจริญเติบโตแข็งแรงและให้ผลผลิตท่ีมีคณุภาพ อย่างไรก็ตาม เขาเข้าใจดีว่าการปลูก

ข้าวก็ไม่เหมือนการปรุงอาหารสูตรสําเร็จท่ีต้นข้าวทุกต้นจะเติบโตเท่ากัน ข้าวทุกรวงจะมีความ

สมบูรณ์เท่ากัน และมีจํานวนเมล็ดข้าวตอ่รวงใกล้เคียงกนั ดงันัน้ การคดัเลือกรวงเพ่ือนําไปใช้ทํา

พนัธุ์ จึงต้องคดัเลือกเอาข้าวรวงใหญ่ มีนํา้หนกั มีจํานวนเมล็ดข้าวจํานวนมากกว่ารวงอ่ืนๆ ผ่าน

ลําต้นท่ีแข็งแรงไม่หกัไม่ล้ม และในเร่ืองพนัธุ์ปนนัน้ เขากลบัไม่ได้กังวลใจมากนกั เพราะมองว่า
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ตนเองเป็นผู้จกัพนัธุ์ข้าวท่ีปลกูเป็นอยา่งดี เม่ือต้องเก็บเก่ียวพนัธุ์ข้าว เขาจงึสงัเกตพนัธุ์ปนและการ

กลายพนัธุ์ซึ่งจะมีลกัษณะแตกตา่งออกไปจากพนัธุ์ท่ีปลูก เวลาเก็บรวงข้าวจึงใช้ความพิถีพิถนัใน

การคดัพนัธุ์ปนจากแปลงนา และเม่ือเก็บรวงข้าวจากแปลงมาก็ต้องสํารวจรวงข้าวอีกครัง้เพ่ือให้

แนใ่จวา่ได้มาซึง่สายพนัธุ์ท่ีต้องการอยา่งแท้จริง 

หากมองว่าวิธีการปลกูแปลงพนัธุ์เป็นวิธีการหนึ่งเดียวของการได้มาซึ่งเมล็ดพนัธุ์ท่ีมี

คณุภาพและตรงตามสายพันธุ์แล้ว นิยมคงดําเนินการตามวิธีการดงักล่าวอย่างเช่ืองเช่ือมาโดย

ตลอด เพราะก่อนหน้านี ้เขาได้ทําการปลกูแปลงพนัธุ์ตา่งหากจากการเรียนรู้มาจากผู้ อ่ืนและการ

ได้รับคําแนะจากผู้ รู้ และผู้ ทํานาอินทรีย์มาก่อน แต่เม่ือกลับมาทําตามคําแนะนําแล้ว เขากลับ    

คิดว่า แม้จะทําการปลูกแปลงพันธุ์ต่างหาก ข้าวทุกกอ ทุกรวงก็ต้องนํามาแยกเมล็ดพันธุ์อย่าง

ละเอียดอีกครัง้ ต้องสังเกตข้าวแต่ละรวงว่ามีความสมบูรณ์แค่ไหน และให้จํานวนเมล็ดมาก

เพียงใด และสงัเกตดคูวามสมบูรณ์ของเมล็ดด้วยเช่นกัน และในเร่ืองพนัธุ์ปนก็เป็นสิ่งท่ีสามารถ

จดัการได้ เพราะเม่ือเขาปลูกข้าวอินทรีย์และมีการดแูลข้าวทุกแปลงอย่างสม่ําเสมอแล้ว เขาจึง

มองว่า การทําแปลงพนัธุ์ไม่ใช่เร่ืองจําเป็นแตอ่ย่างใด การรู้คิดในจดัการเพ่ือให้ได้มาซึ่งเมล็ดพนัธุ์ 

ทําให้นิยมกลายเป็นผู้ เลือกสรรวิธีการท่ีเหมาะสมบนความตระหนักรู้กับตนเองท่ีจะเก็บเก่ียว      

รวงข้าวจากแปลงเพาะปลกูเพ่ือท่ีจะใช้เป็นพนัธุ์ข้าวตอ่ไป 

การได้มาซึ่งเมล็ดพันธุ์ ท่ีดีและมีคุณภาพไม่ได้มีเพียงการค้นหาสายพนัธุ์  และการ

ออกแบบวิธีการได้มาซึ่งเมล็ดพนัธุ์เทา่นัน้ ชาวนาอินทรีย์ยงัต้องมีวิธีการ “คดัสรรเมล็ดพนัธุ์” อยา่ง

ละเอียดถ่ีถ้วน เพ่ือหาเมล็ดพันธุ์ ท่ีสมบูรณ์ท่ีสุดบนเป้าหมายของการสร้างสมบูรณ์ให้กับต้นข้าว 

และการรักษาสายพนัธุ์ท่ีเหมาะสมกับสภาพพืน้ท่ีการเพาะปลกูของตนเอง ดงัเช่น สมบูรณ์ ท่ีเขา

ได้ตระหนกักบัเร่ืองนี ้บนความปรารถนาท่ีจะได้เมล็ดพนัธุ์ท่ีสมบรูณ์และตรงตามสายพนัธุ์เพ่ือการ

บริโภคข้าวท่ีมีคณุภาพ  

 

“เราไม่อยากกินข้าวแข็ง มนัไม่อร่อย เราจึงต้องคดัเมล็ดให้มนัได้ พอเราจะเอาพนัธ์ุไปหว่าน

กล้า เราก็เอามาแช่นํา้ก่อน แต่บางคนเขาก็ฝัดเอา ให้เม็ดลีบมันปลิวออก แต่ผมไม่ฝัด        

มนัเป็นฝุ่ นระคายเคืษงเลยแช่นํา้ดูเอา ก็เอาเม็ดลีบออกไป พอไปหว่านกล้ามนัก็ไม่ระคาย   

มนัโดนนํา้แล้ว แล้วมนัก็ได้เต็มเม็ด เราประมาณได้เลย อตัราการเกิด” 

 

บนความปรารถนาท่ีจะบริโภคข้าวท่ีมีคุณภาพ สมบูรณ์จึงต้องใส่ใจกับการ       

คัดสรรเมล็ดพันธุ์  เขาเลือกใช้วิธีการนําเมล็ดข้าวไปแช่นํา้เพ่ือคัดเมล็ดลีบออกจากเมล็ดพันธุ์

สมบูรณ์แทนการฝัดข้าวซึ่งเป็นวิธีการแบบดัง้เดิมของการทํานาในอดีต ซึ่งเขามองว่าตนเองต้อง
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ประสบปัญหาความระคายเคืองจากฝุ่ นท่ีเกิดจากการฝัดข้าว แม้ว่าการเลือกวิธีการนําเมล็ดข้าวไป

แชนํ่า้อาจไมใ่ช้วิธีการท่ีพิเศษมากนกั เพราะเป็นแนวทางหนึง่ท่ีชาวนาเลือกใช้กนัโดยทัว่ไปไมว่า่จะ

ปลูกข้าวอินทรีย์หรือไม่ก็ตาม แต่การใช้วิธีการเช่นนี ้กลับทําให้เขาสามารถคดัสรรเมล็ดพนัธุ์ ท่ี

สมบรูณ์ เมล็ดเตม็ และท่ีสําคญัเขาสามารถคาดการอตัราการเกิดของต้นข้าวและจํานวนผลผลิตท่ี

เกิดขึน้ในแตล่ะฤดกูาลเพาะปลูก อย่างคร่าวๆ บนเป้าหมายสําคญัท่ีต้องการรักษาสายพนัธุ์ของ

ตนเอง เพราะเป็นสายพันธุ์ ท่ีเขาเลือกท่ีจะนํามาบริโภคผ่านรสชาติท่ีตนเองชอบและมีความ

ปลอดภยัตอ่สขุภาพในฐานะท่ีเป็นผลผลติจากเมล็ดพนัธุ์อินทรีย์  

แตกต่างไปจาก สา ซึ่งเรียนรู้วิธีการคดัเมล็ดพนัธุ์แบบประณีตมากขึน้ เขายอมท่ี

จะใช้เวลาไปกบัการแกะเมล็ดพนัธุ์ข้าวทีละเมล็ดและนําไปเพาะกล้า เพ่ือให้ได้มาซึง่การมีต้นข้าวท่ี

ดีท่ีสดุ แข็งแรงท่ีสดุ และยงัเป็นการพฒันาสายพนัธุ์ข้าวท่ีสามารถเพิ่มผลผลิตในทกุฤดกูาลทํานา  

 

“สมยัพ่อแม่พาเฮ็ด แม่ผมก็เป็นนกัคดัพนัธ์ุข้าวคนหนึ่ง ผมก็ไปคดัช่วย แต่ว่าเพ่ินจะคดัแบบไม่

ปราณีตเท่าไร พอใช้ได้ พวงไหนท่ีงามๆ ก็เอามาเป็นพนัธ์ุ พอโตมาผมก็เฮ็ดแบบเพ่ิน แต่การคดั

พนัธุ์แบบประณีตนีเ้ขามาอบรมให้ เครือข่ายเกษตรทางเลือกเขาเชิญพวกอาจารย์เดชามา ผมก็

เลยสนใจคดัพนัธุ์ข้าว เขาบอกวา่คดัแบบละเอียดเอาข้าวสารมาเพาะ ผมยิ่งสนใจหลาย ผมก็เลย

ไปอบรมกับเขา เขาพาสงัเกตเมล็ดข้าว อาจารย์เดชาเพ่ินว่าขนาดไม้ไผ่ลําเดียว ยงัมีปล้องสัน้ 

ปล้องยาว ข้าวคือกันพวงเดียวกนัมนัก็มีทัง้เม็ดงามกบัเม็ดบ่งาม ถ้าเฮาเอามาคดัแบบประณีต 

เบ่ิงนํา้หนกั ความยาว ความใหญ่ของเมลด็ แกะเบ่ิง คอ่ยๆแกะจากหางไปหวัเมล็ดข้าว ถ้าเมล็ด

ไหนบ่ดํา บ่หกั ใหญ่ๆ มนัๆ ก็เอาไปเพาะกล้าได้เลย ตอนนัน้ ผมกะได้ข้าวเล้าแตกกลบัมาอบรม

นํากนัสกัประมาณเกือบ 30 คน มีผมคนเดียวท่ีเอาพนัธ์ุข้าวกบัอาจารย์เดชามาขยายได้ กะเอา

มาเฮ็ดคือเพ่ินว่า ตอนนีผ้มก็เลยได้แจกให้คนอ่ืน ตามท่ีผมเฮ็ดมาน่ี การคดัพนัธ์ุข้าวมนัจะเพ่ิม

ผลผลิตได้นะ ผมสงัเกตเบ่ิงข้าวพนัธุ์เล้าแตก ผมเอาปีแรก ผมมาคัดทีแรกผมเอามาปลกูพวง

ใหญ่ท่ีสดุสิได้บเ่กิน 430 เม็ด แตผ่มมาคดัตอนนีไ้ด้ถึง 488 เม็ดถ้าเฮาคดัทกุปี มนัสไิด้หลายกว่า

เก่า เแตว่า่ชาวนาสว่นใหญ่จะมองข้ามเพราะคดิวา่การคดัพนัธ์ุมนับไ่ด้เฮ็ดเป็นรายได้ เฮ็ดแล้วก็บ่

ได้ขาย เฮ็ดไปก็บไ่ด้เงิน ก็เลยบเ่ฮ็ด” 

 

สา เป็นชาวนาอินทรีย์คนหนึ่งท่ีคนในชุมชนยกย่องให้เป็นปราชญ์ชาวนาท่ีมีความ

เช่ียวชาญในการคดัพนัธุ์ข้าว เขาเร่ิมรู้จกัการคดัพนัธุ์ข้าวตัง้แตมี่การเรียนรู้จากแม่ เพราะเม่ือยัง

เป็นเด็ก เขาได้ช่วยแม่คดัพนัธุ์ข้าวมาโดยตลอด แม่ของสาสอนให้รู้จกัสงัเกตรวงข้าว ดลูกัษณะท่ี

เป็นรวงใหญ่และมีนํา้หนกัมาก แล้วจงึนํารวงเหล่านัน้มาใช้ทําพนัธุ์ตอ่ได้ อยา่งไรก็ตาม เม่ือความรู้

เก่ียวกับการคัดเมล็ดพันธุ์ถูกสร้างและจดัระเบียบใหม่ ความรู้แบบดัง้เดิมท่ีเคยสั่งสมมาจึงถูก
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นํามาผนวกรวมและต่อยอดผ่านกระบวนการจัดการเมล็ดพันธุ์บนวิถีการทํานาอินทรีย์ เขาได้

เรียนรู้วิธีการคดัสรรเมล็ดพันธุ์ ท่ีมีความละเอียดและความประณีตสูงจากกระบวนการฝึกอบรม     

ซึง่ไมใ่ชแ่คก่ารเลือกรวงข้าวท่ีสมบรูณ์เทา่นัน้ แตต้่องนํารวงท่ีสมบรูณ์นัน้มาคดัเมล็ดอยา่งละเอียด

อีกรอบ ดูความสมบูรณ์ของเมล็ด และแกะเมล็ดข้าวทีละเมล็ดมาเพาะต้นกล้า ซึ่งการเร่ิมต้น

กระบวนการคดัเมล็ดพนัธุ์แบบละเอียด ได้นํามาสูก่ารสร้างแนวปฏิบตัใิหมก่บัตนเอง  

ภายใต้แนวปฏิบตัิใหม่และความเป็นชาวนาผู้สงสยัใคร่รู้  หลงัจากการฝึกอบรมเขา

จึงได้ขอ “พนัธุ์ข้าวเล้าแตก” ท่ีใช้ในกระบวนการฝึกอบรมการคดัพนัธุ์ข้าวแบบประณีตมาทดลอง

เพาะปลูกในท่ีนาของตนเอง โดยมองเห็นว่า เป็นพันธุ์ ข้าวท่ีไม่เคยมีการปลูกในท้องถ่ิน ถ้าเขา

สามารถปลูกข้าวพนัธุ์นีไ้ด้ ก็จะเป็นบทพิสจูน์ว่า ข้าวพนัธุ์เล้าแตกสามารถเจริญเติบโตได้ในพืน้ท่ี

และสามารถท่ีจะขยายพันธุ์ได้ต่อไป จากผลผลิตในปีแรกผ่านกระบวนการคัดเมล็ดพันธุ์แบบ

ประณีต เขาได้นํารวงท่ีใหญ่ท่ีสุดมานบัดจํูานวนเมล็ด ผลปรากฏว่า เขาได้เมล็ดพนัธุ์จํานวน 430 

เมล็ด หลงัจากนัน้ จงึใช้ข้าวพวงนัน้คดัเมล็ดพนัธุ์แบบประณีตตอ่เพ่ือทดลองปลกูในปีท่ีสอง จงึรู้ว่า 

การใช้ความพิถีพิถนัอย่างตอ่เน่ืองในการคดัสรรเมล็ดพนัธุ์ โดยการเลือกเมล็ดข้าวท่ีมีลกัษณะยาว 

เรียว ใหญ่ สมบูรณ์ และแกะเมล็ดข้าวมาเพาะทีละเมล็ด ทําให้ได้จํานวนเมล็ดข้าวท่ีมากขึน้ใน

จํานวน 488 เมล็ดเม่ือนับดูจากรวงท่ีใหญ่ท่ีสุดเช่นเดิม การคัดเมล็ดพันธุ์แบบประณีตได้สร้าง

ความจริงเชะงประจกัษ์ให้เห็น โดยมีผลผลิตเพิ่มขึน้ ตัง้แต่นัน้มา เขาจึงเข้มงวดกับตนเองในทุกๆ 

ครัง้ท่ีจะต้องดําเนินการคดัเมล็ดพนัธุ์ แม้จะถกูมองว่าเป็นการเสียเวลา แต่สิ่งท่ีได้รับกลบัเป็นการ

เพิ่มผลผลิตในแปลงนาได้เป็นอย่างดี สากลายเป็นเจ้าของเมล็ดพนัธุ์ข้าวเล้าแตก ซึ่งเม่ือมีการพูด

ถึงข้าวพนัธุ์นี ้คนในชมุชนก็จะนึกถึงเขาในฐานะผู้ เพาะพนัธุ์คนแรกและนําสายพนัธุ์นีไ้ปแจกจ่าย

ให้กบัคนอ่ืนจนมีข้าวเล้าแตกปลกูกนัโดยทัว่ไปในปัจจบุนั  

เหตุการณ์และประสบการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึน้กับชาวนาอินทรีย์ ได้แสดงให้เห็นว่า    

พวกเขาได้สร้างความสามารถในการจดัการพนัธุ์ข้าว แตล่ะคนสามารถค้นพบพนัธุ์ข้าวท่ีเหมาะสม

กบัพืน้ท่ีการเพาะปลกูและสภาพการทํานาอินทรีย์ของตนเอง สามารถจดัเก็บ จดัเตรียม และรักษา

สายพนัธุ์ของตนเองเอาไว้เพ่ือดําเนินการเพาะปลกูเป็นประจําทกุปี หากการสร้างความสามารถใน

การจัดการพันธุ์ ข้าวทําให้ชาวนาเป็นเจ้าของพันธุ์แล้ว เจตจํานงของความรู้แบบอินทรีย์จึง

กลายเป็นสะพานเช่ือมความรู้คิดในการออกแบบการจัดการพันธุ์ ข้าวอินทรีย์ในมิติท่ีแตกต่าง

หลากหลาย ตามประสบการณ์และการเรียนรู้ในชีวิต ท่ีชาวนาสามารถมีแนวทางหรือวิธีการอย่าง

สอดคล้องและเหมาะสมกบัเง่ือนไขของการเป็นชาวนาอินทรีย์ 
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นํา้ : ปัจจัยการผลิตท่ีจาํเป็นและเพียงพอ  

  คําถามสําคญัประการหนึ่งวา่ ชาวนาต้องดําเนินการอย่างไรในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบั

การปนเปือ้นสารเคมีในกระบวนการเพาะปลกู คําตอบของคําถามนี ้ก็คงหนีไม่พ้นเร่ืองของการใช้

นํา้ในกระบวนการเพาะปลกู เพราะต้นกล้าหรือเมล็ดพนัธุ์จะเจริญเติบโตได้ก็ต้องอาศยันํา้ในการ

สร้างความชุม่ช่ืนให้กบัดินเป็นสําคญั ซึง่หากมองแคเ่พียงวา่ ชาวนาสามารถอาศยันํา้ฝนซึง่เป็นนํา้

บริสุทธ์ิและปราศจากการปนเปือ้นทางเคมีในการทํานา ประเด็นของการใช้นํา้ก็คงไม่กลายเป็น

กฎเกณฑ์บางอย่างท่ีสร้างข้อกําหนดเก่ียวกับการทํานาอินทรีย์ เพราะในสภาพเป็นความจริง 

ชาวนาไมส่ามารถพึ่งพาเพียงนํา้ฝนในการทํานาได้ตลอดเวลา หากปีใดฝนไมต่กตามฤดกูาลและมี

นํา้ไม่เพียงพอชาวนาก็ต้องใช้นํา้จากแหล่งอ่ืนๆ หรือสามารถจดัการนํา้ในรูปแบบอ่ืนๆ เพ่ือการ

เพาะปลูกได้อย่างทนัท่วงที เช่น การพึ่งพาแหล่งนํา้ตามธรรมชาติ แหล่งนํา้ในบ่อขุดของตนเอง 

หรือแม้แตก่ารใช้นํา้บาดาลเพ่ือการเกษตร ด้วยวิธีการจดัการนํา้เพ่ือการเพาะปลกูท่ีไม่ใช่เพียงการ

พึ่งพานํา้ฝน ข้อกําหนดของการทํานาอินทรีย์จึงสร้างความชอบธรรมในการควบคุมชาวนาผ่าน

กฎเกณฑ์ท่ีว่า หากนํา้มีการปนเปือ้นสารเคมีแล้ว สิ่งท่ีเรัยกวา่ “อินทรีย์” ย่อมเป็นความไม่สมบรูณ์

ตามความหมายดังกล่าว ดังนัน้ ระบบการเกษตรอินทรีย์สมัยใหม่ซึ่งมีรัฐและความสัมพันธ์

ทางการตลาดสินค้าอินทรีย์ท่ีกํากบัอยูเ่บือ้งหลงั จงึสร้างกลไกการควบคมุโดยให้มีผู้ เช่ียวชาญและ

องค์กรการประเมินมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ เพ่ือควบคมุและให้คําแนะนําในการจดัการและการใช้

นํา้ของชาวนาอินทรีย์อีกชัน้หนึ่ง อนัเป็นการตอกยํา้วา่ การเป็นชาวนาอินทรีย์ตามความหมายของ

การเกษตรอินทรีย์สมยัใหม่ จะต้องจดัให้มีนํา้และใช้นํา้ท่ีปลอดภัยจากสารเคมีอย่างหมดจดและ

ปราศจากสารปนเปือ้นท่ีเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพของมนษุย์โดยสมบรูณ์  

หากพิจารณาข้อคํานึงเก่ียวกับเร่ืองนํา้เพ่ือปลูกข้าวอินทรีย์ แบบแผนหรือ          

ข้อปฏิบัติได้กําหนดให้ชาวนาต้องควบคุมคุณภาพของนํา้อย่างเคร่งครัด โดยเฉพาะอย่างย่ิง      

การถูกเรียกร้องให้ตรวจสอบคุณภาพนํา้ เพ่ือจะเป็นสิ่งยืนยันความปลอดภัยของนํา้ท่ีจะต้อง

ปราศจากการปนเปือ้นจากสารเคมี หากการตรวจสอบคุณภาพนํา้เป็นแนวทางหนึ่งของ

กระบวนการทํานาอินทรีย์ การปฏิบตัิโดยเคร่งครัดจึงเป็นการบงัคบัตนเองในวิถีนาอินทรีย์ท่ีจะ

จดัการนํา้อย่างเหมาะสม และการเป็นชาวนาอินทรีย์ท่ีรู้คิดอาจพิจารณาการจดัการนํา้บนความ

สอดคล้องกบัวิถีการดําเนินชีวิตและวิถีการทํานาอินทรีย์ของตนเอง ดงันัน้ ในฐานะผู้ เป็นชาวนา

อินทรีย์ จึงต้องนําข้อกําหนดและกฎเกณฑ์มาพิจารณาบนความตระหนกัรู้และสร้างโลกทศัน์เร่ือง

นํา้ปลอดภยัภายใต้วิถีการดํารงชีวิตได้ 
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 หากมองว่า มนุษย์เป็นผู้ มีความรู้คิด มนุษย์ก็คงจะแสวงหากลวิธีเพ่ือให้ตนเอง

สามารถดําเนินชีวิตอย่างมีปัญญาบนความสมัพนัธ์ทางอํานาจท่ีเข้ามาควบคมุได้ เฉกเช่นชาวนา

อินทรีย์ในชุมชนนาดีท่ีมีความเข้าใจกฎเกณฑ์เร่ืองนํา้เป็นอย่างดี เพราะภาครัฐและภาคธุรกิจ

เอกชนได้เข้ามาส่งเสริมและให้ความรู้แก่ชาวนาให้ปฏิบัติตามหลักการของมาตรฐานเกษตร

อินทรีย์ และชาวนาเข้าใจดีว่าหากต้องการการยอมรับจากผู้ บริโภคในวงกว้าง ก็ต้องสามารถ

ปฏิบัติการตามเง่ือนไขของมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ โดยจะต้องตรวจสอบคุณภาพนํา้ท่ีใช้ใน

กระบวนการทํานาเพ่ือเป็นการรับรองว่า นํา้ท่ีใช้ปลูกข้าวและดูแลข้าวคือนํา้ท่ีปราศจากการ

ปนเปือ้นจากสารอนัตรายนานาชนิด อย่างไรก็ตาม บนพืน้ฐานการดํารงชีวิตท่ีประสบอยู่ พวกเขา

ตรวจสอบคุณภาพนํา้ผ่านแนวปฏิบัติต่างๆ บนความเช่ือมั่นว่า นํา้ท่ีใช้ในการทํานามีความ

ปลอดภัยเพียงพอ ดงันัน้ กระบวนการจัดการนํา้เพ่ือการทํานาอินทรีย์ จึงเป็นการสร้างความรู้

เฉพาะตนท่ีไมข่ดัแย้งกบัหลกัการเกษตรอินทรีย์ โดยการยอมตามกฎเกณฑ์บางอย่างอย่างรู้เทา่ทนั 

และตอ่รองความหมายบางอยา่งบนความสามารถในการพิจารณาไตร่ตรอง และสร้างความหมาย

ใหม่บนประสบการณ์ท่ีสมัพนัธ์ไปกับการดํารงชีวิต ดงัท่ี ลํา ได้จดัการระบบการใช้นํา้ในการปลูก

ข้าวและสร้างความหมายเก่ียวกบันํา้เพ่ือการทํานาอินทรีย์ให้กบัตนเอง  

 

 “ช่วงเอานํา้เข้านาน่ี อยูน่ามีนํา้บาดาล สระก็มี นาห้าไร่มีหมดทกุอยา่ง มีนํา้บาดาล มีสระ สระก็

ใหญ่ บ่ยากนํานํา้ แต่ว่าอนัดบัแรกก็ต้องใช้นํา้ฝนธรรมชาติหละถ้าสิดํานา ถ้าปีใดฝนดีก็บ่ได้ใส่

นํา้นี ้ แต่ว่าปีกลายน่ีใช้ตลอด ใช้แต่บาดาล สูบใช้ตลอด กลวัข้าวจะตาย ส่วนเร่ืองว่านํา้มัน

ปลอดภยับ่นี ้แมก็่ว่ามนัปลอดภยันะ เขาวา่เอานํา้ไปตรวจ แมก่ะบไ่ด้เอาไปตรวจจกัเท่ือ จกัสเิอา

ไปตรวจเฮ็ดหยงั มันลึกอยู่ นํา้นีล้ึกอยู่ 18 – 19 เมตร เขาเจาะลงไป แม่ก็เลยว่ามันปลอดภัย     

จกัอีหยงัสิไปปนมนัได้ มนัมาแต่ใต้ดิน สระนัน่สามเมตร ลึกสามเมตร มนัก็บ่มีหยงัมาปนดอก   

มนัอยู่ในพืน้ท่ีของเฮาอยู่แล้ว บ่มีไผมาใช้ มีแต่เฮา กะจกัสิเอาไปตรวจเฮ้ดหยงั แม่กะว่านํา้มนั

กะดีนะ เป็นนํา้ขาวใส กินก็ได้นะนํา้ แมย่งักินเลย” 

 

ลําได้วางแผนเร่ืองนํา้เพ่ือการทํานาอย่างจริงจังเม่ือหันมาทํานาอินทรีย์ เขาเคย

ประสบปัญหาเร่ืองนํา้ในบางฤดูกาลเพาะปลูก เพราะเฝ้ารอฝนตกตามฤดูกาลเพียงอย่างเดียว     

ไมพ่อ แตก่ารทํานาอินทรีย์และวิถีการเกษตรแบบพึง่พาตนเอง เขาต้องนําเงินทนุบางสว่นท่ีมีอยูม่า

ลงทุนสร้างแหล่งนํา้ทางการเกษตรเพ่ือเตรียมความพร้อมให้กับการทําเกษตรอินทรีย์ทัง้ระบบ     

ทัง้การทํานา ปลูกแตงโม พริก ยาสูบ และพืชสวนครัวอ่ืนๆ บนท่ีนาจํานวน 5 ไร่ โดยทําการขุด    

บ่อนํา้ในไร่นาและการขุดเจาะบาดาลไว้ใช้ประโยชน์ทัง้เพ่ือการรดพืชผักและการทํานาซึ่ง  

ภายหลงัจากการมีแหล่งนํา้ท่ีอุดมสมบูรณ์และปราศจากสารเคมี เขาสามารถป้องกันปัญหาการ
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ขาดนํา้ในการทํานา สามารถนํานํา้มาใช้ประโยชน์อยา่งทนัท่วงทีเม่ือถึงฤดกูาลท่ีต้องทําการปักดํา

ต้นกล้า และสามารถใช้นํา้ในการดแูลข้าวให้เจริญเติบโตโดยไม่ขาดแคลนนํา้ตลอดปี โดยเร่ืองนํา้

ท่ีปนเปือ้นจากสารเคมีนัน้ เป็นสิ่งท่ีลําไม่เคยกงัวลใจ เพราะตลอดระยะเวลาท่ีเปล่ียนแปลงตนเอง

มาสู่การทําเกษตรอินทรีย์ เขาสามารถพึ่งพานํา้ฝนซึ่งเป็นนํา้ท่ีมาจากธรรมชาติ และนํา้จากแหล่ง

นํา้ของตนเองท่ีแน่ใจได้วา่มีความปลอดภยัจากการปนเปือ้น เพราะตัง้แตห่นัมาทําเกษตรอินทรีย์ก็

ไม่เคยใช้แหล่งนํา้ร่วมกบัใคร และยงัมัน่ใจว่านํา้จากบาดาลท่ีขดุเจาะไว้เป็นนํา้ท่ีมาจากใต้ดนิและ

อยูใ่นระดบัความลกึเพียงพอตอ่การไมป่นเปือ้นทกุทิศทาง  

กฎเกณฑ์เร่ืองนํา้ตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย์เป็นกฎเกณฑ์ของการสร้างความเป็น

ชาวนาอินทรีย์ท่ีสมบูรณ์ และการดําเนินการตามกฎเกณฑ์ดงักล่าวอย่างครบถ้วนคือการเป็น

ชาวนาท่ีเคร่งครัดตอ่กฎระเบียบ หากแต่ในบริบทของการดํารงชีวิตในชุมชนนี ้ลําเลือกท่ีเป็นผู้ ให้

ความหมายของความปลอดภยั โดยมองคณุภาพนํา้จากบ่อบาดาลและสระนํา้ในไร่นาภายใต้วิถี

การทํานาเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนบนท่ีนาจํานวนเพียง 5 ไร่ เขามองว่าการนํานํา้ไปตรวจเป็น

วิธีการท่ีไม่สอดคล้องกบัพืน้ฐานการดํารงชีวิตท่ีทําเกษตรอินทรีย์บนวิถีของความพออยู่พอกินและ

ไม่มุ่งหวังท่ีจะทําการเกษตรเพ่ือการค้า เขาจึงไม่มีความจําเป็นใดๆ ท่ีต้องมีการตรวจรับรอง   

แหล่งนํา้ ประกอบกับการตรวจสอบคุณภาพนํา้ก็มีขัน้ตอนท่ีท่ีค่อนข้างยุ่งยากและต้องเสีย

ค่าใช้จ่าย ลําจึงเลือกท่ีจะไม่ปฏิบัติตามแนวทางท่ีถูกสร้างจากโลกของการค้า แต่กลับสร้าง

ความหมายของนํา้ปลอดภัยท่ีสอดคล้องไปกับวิถีการดํารงชีวิต บนวิธีการท่ีแน่ใจและมีความ

เข้าใจในหลักการของเกษตรอินทรีย์ ท่ีเห็นว่าปัญหาด้านสุขภาพเป็นจดุสําคญัของการสร้างวิถี

เกษตรอินทรีย์ เขาสามารถด่ืมนํา้จากแหล่งนํา้ของตนเองบนความมัน่ใจในความปลอดภยัตอ่ชีวิต 

ความหมายของนํา้ปลอดภยัจึงถกูสร้างจากผู้ เป็นเจ้าของประสบการณ์หรือเจ้าของชีวิตท่ีสามารถ

สร้างคณุคา่ของความปลอดภัยบนความสมเหตสุมผลของการดําเนินชีวิตท่ีสมัพนัธ์ไปกบัหลกัคิด

ของการทําเกษตรอินทรีย์  

ไม่เพียงแต ่ลํา ท่ีตีความ ให้ความหมาย และกําหนดความจริงของการใช้นํา้เพ่ือการ

ทํานาอินทรีย์ แต ่พร ก็เป็นอีกคนท่ีเลือกท่ีจะปฏิเสธมาตรฐานเกษตรอินทรีย์และสร้างความหมาย

ของความปลอดภยัเร่ืองนํา้ภายใต้บริบทของการปลกูและการขายท่ีมีมาก่อนเง่ือนไขทางการค้า 

 

“ขุดสระด้วย สระบ่อนีก็้ใช้ดํานาได้หมดปี ถ้าถามว่านํา้ปลอดภัยไหม สําหรับเราพ่ีก็คิดว่า

ปลอดภัยนะ ปลอดภัย ถ้าจะเอามาตรฐานโลกมาจับเราก็ไม่ได้บอกว่าของเราอินทรีย์บริสทุธ์ิ  

ผา่นมาตรฐานโลกอะไรแบบนัน้ อาจจะไม่ผ่านก็ได้นะค่ะ คือว่านกัวิชาการอยู่กรมการข้าวเขา

มาแล้ว เขาก็วา่มนัต้องตรวจถ้าจะขายแบบสง่ออก แต่เราไม่ได้สง่ออกไง เราก็ขายกบัลกูค้าของ
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เรา ก็เลยเอาการปฏิบตัิของเรา เอาระดบัท่ีเราไปถึงได้ก็พอ ก็เลยวา่เอาแคร่ะดบัความปลอดภยัท่ี

ทําได้ ประกอบกบัเรามีความตัง้ใจจริงๆ เราไมใ่ช้ปุ๋ ยเคมีสารเคมี อยา่งน้อยก็มีความปลอดภยักบั

ตวัเรากบัสมาชิกกบัคนท่ีเช่ือมัน่ในเรา” 

 

อาจมีความแตกต่างกันในเป้าหมายของการทํานาอินทรีย์ระหว่างลําและพร เพราะ

พรทํานาจํานวน 40 ไร่ ทําให้เขาไมไ่ด้เพียงปลกูข้าวเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน แตย่งัขายผลผลิต

ให้แก่ผู้บริโภคด้วยเช่นกัน ดงันัน้ ภาครัฐและภาคธุรกิจเอกชนจึงมกัเรียกร้องและส่งเสริมให้เขามี

การตรวจสอบคณุภาพนํา้เพ่ือเตรียมการไปสู่การผลิตเพ่ือการส่งออก ทัง้นี ้ผู้ส่งเสริมเห็นว่าพืน้ท่ี

การทํานาอินทรีย์ของเขาน่าจะเป็นแหล่งผลิตท่ีสําคญัในการพฒันาไปสู่การปลูกข้าวอินทรีย์ท่ีมี

มาตรฐานรับรองได้ หากมองภาพของการสร้างความเจริญเจริญเตบิโตทางเศรษฐกิจและการมีผล

กําไรจากการขายข้าวเพ่ือการส่งออกกลายเป็นวิธีการพฒันาเกษตรอินทรีย์แล้ว เหตกุารณ์ท่ีเกิด

ขึน้กบัพรบนการสะท้อนคิดเก่ียวกบัการจดัการเร่ืองนํา้ท่ีปลอดภยั เขาคงกลายเป็นชาวนาผู้ ล้าหลงั

หยุดอยู่กับท่ี หรือเป็นผู้ ด้อยความสามารถในการพัฒนาตนเอง และหากมองไปท่ีความจริงของ

สงัคมอนัถูกประกอบสร้างจากอํานาจของระบบทุนนิยมท่ีอาศยัความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในสร้าง

มุมมองของความปลอดภัย ซึ่งจะต้องมีการพิสูจน์ทดสอบนํา้เพ่ือตดัสินความปลอดภัยแล้ว การ

เป็นชาวนาอินทรีย์ของพรก็คงไม่สอดคล้องกับความจริงของสังคมด้วยเช่นกัน เน่ืองจากเขาไม่

สามารถตรวจสอบคณุภาพนํา้ได้ข้อกําหนด แต่กรณีของพรในเร่ืองนํา้ก็คงเป็นสร้างความหมาย

ดงักล่าวในฐานะของการเป็นชาวนาท่ีรู้จกัตนเอง และรู้จกัเลือกท่ีจะกระทําการบางอย่างบนความ

สมเหตสุมผล เขาเช่ือมัน่ว่า แหล่งนํา้ท่ีใช้ในการปักดําและดแูลข้าวไม่เคยมีการปนเปือ้นสารเคมี

ใดๆ เน่ืองจากไมเ่คยใช้แหลง่นํา้ร่วมกบัใคร และยงัห่างไกลจากการปนเปือ้นทัง้ทางดินท่ีปลอดภยั

จากสารเคมี ทางนํา้ท่ีไม่ได้เช่ือมต่อกับแปลงปลูกของผู้ อ่ืน และทางอากาศท่ีบริเวณโดยรอบเป็น

พืน้ท่ีของการเพาะปลูกข้าวอินทรีย์ทัง้หมดและเขายังไม่เช่ือว่า เพียงเพราะเหตุผลของการไม่

ตรวจสอบคณุภาพนํา้ตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ จะทําให้ลูกค้าท่ีเคยซือ้ผลผลิตหนีหายไปซือ้

ข้าวท่ีมีตรารับรองมาตรฐาน เพราะกลุ่มผู้บริโภคมีความเช่ือมัน่ตอ่กลุ่มชาวนาของเขาจากสิ่งท่ีได้

สร้างความไว้เนือ้เช่ือใจบนประสบการณ์การทํานาอินทรีย์มายาวนา จึงทําให้พร กลุ่มชาวนา และ

ผู้บริโภคข้าวของพวกเขา เห็นว่ามาตรฐานเกษตรอินทรีย์เป็นเพียงสิ่งประดิษฐ์ใหม่ซึ่งเกิดขึน้มา

หลงัวิถีการทํานาอินทรีย์ของชุมชน ดงันัน้ การเลือกท่ีจะไม่นํามาตรฐานเกษตรอินทรีย์มาปฏิบตั ิ

จงึเกิดจากการพิจารณาไตร่ตรองอยา่งถ่ีถ้วนบนความสมเหตผุลและความรู้ตนรู้ตวั 
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การเพาะปลูกและบาํรุงผลผลิตคือชีวิตของชาวนาอินทรีย์ 
หากปฏิบตัิการเตรียมการเพาะปลูก เปรียบเสมือนเข็มทิศท่ีชีนํ้าหนทางความสําเร็จ

ของการทํานาอินทรีย์ การเพาะปลกูและบํารุงรักษาก็คงเป็นการเดนิทางไปสูเ่ปา้หมาย ซึง่การปลกู

ข้าวในมิติของการทํานาอินทรีย์นัน้ สิ่งท่ีชาวนาต้องตระหนกัเสมอคือการทําให้ข้าวท่ีปลกูสามารถ

เจริญเติบโตได้ดีภายใต้ข้อคํานงึของความปลอดภยัจากสารเคมี กระบวนการเพาะปลกูจงึเป็นเร่ือง

ท่ีสลบัซบัซ้อนเพราะต้องนําต้นกล้าไปปักดําหรือหว่านเมล็ดพนัธุ์ลงไปในแปลงเพาะปลูกเพ่ือให้

ข้าวเจริญเติบโต หลังจากนัน้ ก็ทําการบํารุงรักษาโดยการให้ปุ๋ ยอินทรีย์และควบคมุโรคข้าวและ

แมลงศัตรูข้าว ซึ่งท่ีสุดแล้วทําให้ชาวนามีข้าวไว้กิน ไว้ใช้ หรือขายเป็นรายได้ให้แก่ครอบครัว 

กระบวนการเพาะปลูกและการบํารุงรักษาโดยอาศัยความรู้หรือศาสตร์อินทรีย์ (Organic 

Science) จึงเป็นเร่ืองท่ีชาวนาทกุคนต้องทํา ต้องขบคิดเก่ียวกบัการออกแบบวิธีการเพาะปลกูและ

การบํารุงรักษา เพ่ือให้ต้นข้าวสามารถเจริญเตบิโตอย่างปลอดโรคและมีผลผลิตท่ีมีคณุภาพ  

 

การปักดาํ : วิถีแห่งการปลูกชีวิตชาวนาอินทรีย์  

หากจินตนาการถึงการเพาะปลกูข้าว อาจมีหลายคนนึกภาพไม่ออก เพราะไม่เคย

เห็นกระบวนการทํานาก่อนจะกลายมาเป็นเมล็ดข้าวท่ีพร้อมรับประทาน และอีกหลายคนอาจเคย

มองเห็นเพียงต้นข้าวท่ีเติบโตในไร่นา มองเห็นเพียงความเขียวขจีอันเป็นผลจากการเพาะปลูก     

แต่กลบัไม่เคยรู้เลยว่าต้นข้าวเหล่านัน้เติบโตมาอย่างไรและด้วยวิธีการใด แต่สําหรับชาวนาแล้ว 

การปลูกข้าวกลับกลายเป็นส่วนหนึ่งของวิถีการดําเนินชีวิต ท่ีจะต้องทําความเข้าใจถาง

กระบวนการและวิธีการเพาะปลูกเพ่ือให้ข้าวสามารถเติบโตและให้ผลผลิตเพ่ือการบริโภคได้  ซึ่ง

หากมองไปท่ีวิธีการเพาะปลูกท่ีเกิดขึน้จากสั่งสมความรู้และประสบการณ์ในการปลูกข้าวของ

บรรพบรุุษชาวนาแล้ว การปลูกข้าวได้ถูกถ่ายทอดวิธีการไว้สองแนวทางหลกัคือการปลกูข้าวด้วย

ปักดําต้นกล้า และการหว่านเมล็ดพันธุ์ลงไปในแปลงเพาะปลูกโดยตรง หากตัง้คําถามต่อไปว่า 

วิธีการปลกูข้าวแบบใดเป็นวิธีการของการปลกูข้าวอินทรีย์ คงไมส่ามารถท่ีจะสร้างข้อสรุปได้อย่าง

แน่นอนตายตวั เพราะในวิธีการทํานาก็ยังพบเห็นการปลูกข้าวทัง้สองแบบไม่ว่าจะเป็นการปลูก

ข้าวอินทรีย์หรือไม่ก็ตาม แตห่ากมองไปท่ีวิธีการท่ีมุง่เน้นการสร้างความเจริญเติบโตท่ีดี การให้ผล

ผลิตท่ีดี และดูแลรักษาง่ายแล้ว การปลูกข้าวด้วยวิธีการปักดํากลับเป็นสิ่งท่ีชาวนาอินทรีย์ใน

ชมุชนได้เลือกทํา  

ภายใต้บริบทของชมุชนชาวนาอินทรีย์ กลุ่มชาวนาได้มีวิธีการปลกูข้าวไปในทิศทาง

เดียวกนั คือพวกเขาเลือกท่ีจะลงมือเพาะต้นกล้าและดําเนินการเพาะปลกูด้วยวิธีการปักดํา เพราะ
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เห็นจากบรรพบรุุษ และจากประสบการณ์ในการปลกูว่าทําให้ต้นข้าวเจริญเติบโตได้ดีและสามารถ

ดแูลรักษาได้ง่าย ทกุคนได้ลงมือปักดําต้นกล้าและเรียนรู้ร่วมกนัในชมุชน จนในท่ีสดุสามารถสร้าง

ความคิดท่ีนําไปสู่การปฏิบตัิในทิศทางท่ีสอดคล้องกัน ดงันัน้ การสร้างประสบการณ์ในการปลูก

ข้าวภายใต้วิธีการปักดําจึงกลายเป็นแนวทางของกลุ่มชาวนาในชมุชน บนเปา้หมายท่ีต้องการให้

ข้าวมีการเจริญเติบโตท่ีดี และสามารถบํารุงรักษาข้าวให้สอดคล้องไปกับวิถีหรือกลไกของ

ธรรมชาตใิห้ได้มากท่ีสดุ 

ความจริงท่ีส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่นเร่ือยมา การปลูกข้าวด้วยการปักดําจะทําให้ต้นข้าว

สามารถเจริญเติบโตได้ดี ต้นข้าวมีพืน้ท่ีและระยะของแตกกอดีกว่าการปลูกแบบอ่ืนซึ่งจะนําไปสู่

การมีรวงข้าวท่ีอุดมสมบูรณ์นัน้ กลายเป็นวิถีปฏิบตัิของชาวนาในชุมชน และเม่ือชาวนาหันหลัง

ให้กับการทํานาเคมีสู่การปลูกข้าวอินทรีย์ การทํานาแบบปักดําย่ิงกลายเป็นแนวปฏิบัติสําคัญ       

ท่ีชาวนาอินทรีย์ในชมุชนได้ทบทวนประสบการณ์และการสะท้อนคดิกบัวิถีการทํานาในอดีต พร้อม

กบัทําความเข้าใจในธรรมชาติของต้นข้าว รวมถึงการแสวงหาความรู้หรือหาวิธีการใหม่ๆ เพ่ือให้

ข้าวท่ีปักดําสามารถเป็นข้าวอินทรีย์ท่ีดแูลตนเองได้ตามธรรมชาติให้ได้มากท่ีสุด ดงัแนวปฏิบตัิท่ี 

ลํา ใช้วิธีการปักดํากบัแปลงนาในทกุๆ แปลงจนเกิดความรู้คิดท่ีจะออกแบบวิธีการปักดําใหม่เพิ่ม

จากท่ีเคยทําในวิถีของอดีต  
 
“แม่ว่ามนัต้องดําเอา ถ้าเฮาหว่านน่ีแม่ว่าข้าวมนับ่งาม เพราะเฮาบ่ได้ใสปุ่๋ ยเคมีเด้ ถ้าใสปุ่๋ ยเคมี

มนักะเร่งมนักะได้อยู ่แต่วา่เฮาเฮ็ดอินทรีย์นี ้เฮาบ่ได้เร่งผลผลติ บ่ได้ฉีดยาฆ่าหญ้า เพราะฉะนัน้ 

ดําเอาดีกว่า ให้ต้นข้าวมนัใหญ่แบบมีหม่องหายใจ บ่ต้องแย่งอาหารกนั จัง่ซี่มนัสิดี แต่ถ้าจะให้

ดีกว่านัน่นะ เวลาดํานาน่ีต้องดําห่างๆ บ่ต้องไปดําเบียดกันคกั สงัเกตบ่ว่าเป็นหยงัต้องดําห่าง 

ลองสงัเกตเบ่ิงว่า เวลาเฮาดํานาช่วงเว้นใกล้คันนาหนึ่ง ต้นท่ีติดคนันากับต้นท่ีเฮาเว้นไว้ห่างๆ   

มนัสิใหญ่เป็นพิเศษ มีช่องให้เขาเจริญเติบโตแตกกอดีคกั แต่ถ้าดําถ่ีมนัก็บ่แตกกอ ใบก็ชิดกัน

แล้วก็บ่แตกกออีก แต่ว่าดําห่างก็มีโอกาสแตกกอ ทุกมือ้น่ีก็เลยดําห่าง เพราะว่าดําห่างๆ น่ี

สดุท้ายมนัก็จะมาชิดกนัคือเก่า แล้วท่ีสําคญัอีกอย่างหนึ่งท่ีคนบ่ค่อยฮู้  แต่กีแ้ม่กะบ่ฮู้  คือให้ดํา

กลีบเดียว ดําต้นเดียวเลย แต่ก่อนกะดําสองต้นสามต้นคือเคยเฮ็ดมา พอดีผู้ เพ่ินเคยเฮ็ดมาก่อน 

เพ่ินบอกวา่ให้ลองเบ่ิงเด้อแมใ่หญ่ มนัประหยดักล้าเด้ บต้่องใสก่ล้าหลาย เฮากะบเ่มื่อยนํา แมก่ะ

เลยได้มาลองเฮ็ดนําเขา อ้าว! มันกะแม่นความเขานะ ข้าวมันแตกกอดี ต้นมันสมบูรณ์กว่า      

ดําสองต้นสามต้น เพราะบ่มีไผแย่งอาหาร กะเลยพากันดําต้นเดียวซัน่เด้ มันกะดีหลายอย่าง   

เฮากะประหยดัแรงงานถอนกล้า ประหยดัพนัธ์ุข้าว พอเฮาประหยดัได้อีหยงัมนักะจดัการได้” 
 
แม้ว่า การเพาะต้นกล้าและการปักดําเป็นกระบวนการท่ีมีความยุ่งยากต่อการ

เพาะปลกู เป็นการเพิ่มขัน้ตอนและเพิ่มเวลาในชีวิต แตก่ารท่ีลํายงัเลือกท่ีจะปักดําย่อมสะท้อนให้
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เห็นว่า เขามีเหตผุลบางอยา่งท่ีเขาได้พิจารณาไตร่ตรองจนสามารถตอบตนเองได้ว่า สิ่งท่ีลงมือคือ

วิธีการท่ีดีท่ีสุดท่ีจะทําให้เขาสามารถปลูกข้าวอินทรีย์ได้อย่างประสบผลสําเร็จ ซึ่งวิธีการเช่นนี ้  

อาจไม่สอดคล้องกับวิถีของการทํานาสมัยใหม่ท่ีทํานาบนความสะดวก รวดเร็ว และลดขัน้ตอน 

หรือหากมองผ่านหลักการจัดการแบบวิทยาศาสตร์ (Scientific Management)  ก็คงขัดแย้งกับ

การสร้างประสิทธิภาพของการใช้ร่างกายบนความสมัพันธ์กับเวลา เพราะเขาต้องเสียเวลาและ

แรงกายไปกับการเพาะต้นกล้าและการปักดํา ซึ่งชีวิตจะต้องคลุกคลีกับกระบวนการดังกล่าว

มากกว่าชาวนาท่ีปลกูข้าวด้วยกระบวนการหว่านเมล็ดพนัธุ์หรือวิธีการอ่ืนๆ การเลือกท่ีจะปลกูข้าว

แบบปักดําจึงเป็นการบ่มเพาะความเป็นชาวนาอินทรีย์ท่ีสมบูรณ์ในตวัเอง เพราะการปักดําเป็น

การบม่เพาะความสมบูรณ์ตามธรรมชาติให้กบัต้นข้าวให้มีพืน้ท่ีของการเจริญเติบโตและการแตก

กอแพร่ขยายความอดุมสมบูรณ์ออกไป เพ่ือให้ต้นข้าวสามารถเลีย้งตนเองและพึ่งพาตนเองให้ได้   

มากท่ีสดุ มากไปกกว่านัน้ ลํายงัได้สร้างประสบการณ์การเป็นชาวนาอินทรีย์กบัตนเองโดยเขาได้

สงัเกตต้นข้าวท่ีตนเองลงมือปลูก จนทําให้รู้ว่า มีต้นข้าวบางต้นท่ีปลูกโดยเว้นระยะห่างมากกว่า    

ต้นอ่ืน มีการเจริญเติบโตท่ีดีกว่า จากประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้กบัตนเอง เขาจึงถือเอาการปลกูข้าวท่ี

เว้นระยะห่างมากขึน้มาเป็นแนวปฏิบตัิ และมีการบอกต่อผู้ อ่ืนภายในชุมชนให้ทดลองทํา จนเกิด

แนวทางการปักดําแบบเว้นระยะห่าง และกลายมาเป็นวิธีการปลูกข้าวของชาวนาในชุมชนมาถึง

ปัจจบุนั 

 ไม่เพียงการปักดําท่ีเว้นระยะมากขึน้เท่านัน้ เม่ือลําได้มีโอกาสเพิ่มพูนความรู้การ    

ทํานาอินทรีย์ผ่านประสบการณ์จากผู้ อ่ืน โดยเฉพาะการได้มีโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู้กับปราชญ์

ชาวนาในชุมชน ทําให้เขาได้เทคนิคของการปลูกข้าวแบบปักดําต้นกล้าต้นเดียวมาปรับใช้กับ

ตนเอง แม้การฟังปราชญ์ชาวบ้านพูดมาในครัง้แรกจะยังไม่เกิดความมั่นใจมากนกั เพราะจาก

ประสบการณ์ท่ีเคยใช้ต้นกล้าสองถึงสามต้นปักดําลงไปในแปลงนามานานหลายปีนัน้ ลึกๆ เขายงั

เช่ือว่าเป็นวิธีการท่ีเหมาะสม แต่ด้วยความเป็นผู้ ใส่ใจในการเรียนรู้และเปิดรับความคิดใหม่ๆ      

เขาจึงนําวิธีการเช่นนีม้าทดลองทํากับแปลงนาบางแปลงก่อนเพ่ือสังเกตความแตกต่าง               

จงึเข้าใจสิ่งท่ีได้รับการแนะนํานัน้เป็นความจริง เพราะเม่ือเปรียบเทียบกบัการปักดําต้นกล้าจํานวน

หลายต้นแล้ว แม้วา่มีการเว้นระยะห่างมากขึน้ แตค่วามเติบโตและความแข็งแรงของต้นข้าวกลบัสู้

วิธีการปักดําต้นกล้าต้นเดียวไม่ได้ ดังนัน้ การปลูกข้าวแบบเว้นระยะห่างบวกกับวิธีการปักดํา     

ต้นเดียว จึงเป็นผลรวมของความสมัพนัธ์ท่ีตนเองเป็นผู้ตระหนักรู้บนประสบการณ์และการเปิด

ชอ่งทางให้ความรู้จากภายนอกได้ก่อปฏิบตัิการในตนผ่านการจดัการแนวทางการปลูกข้าวอย่าง
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เหมาะสมบนข้อคํานึงถึงการเจริญเติบโตของต้นข้าวท่ีทําให้ระบบธรรมชาติสามารถเอือ้ประโยชน์

สงูสดุตอ่การเจริญเตบิโตโดยท่ีมนษุย์เข้าไปยุง่เก่ียวน้อยท่ีสดุ  

วิธีการปักดําต้นเดียวและการเพิ่มระยะห่างของการปักดําต้นกล้า แม้จะไม่ได้ทําให้

เกิดการลดขัน้ตอนในการผลิต แตวิ่ธีการดงักล่าวกลบัทําให้ลําประหยดัการใช้พนัธุ์ข้าวและการใช้

แรงงานคน เขาสามารถพึ่งพาแรงงานตนเองได้อย่างสมบรูณ์ และท่ีสําคญัเขาสามารถออกแบบ

การสร้างความเจริญเติบโตท่ีสมบรูณ์ของต้นข้าวโดยไม่ต้องพึ่งพาสารเคมี บนความรู้คิดท่ีสมัพนัธ์

ไปการทํานาท่ีพึ่งพาธรรมชาติ ซึ่งความเป็นไปเช่นนี  ้ก็ไม่แตกต่างไปจาก สา ซึ่งเป็นผู้ มี

ประสบการณ์มาอยา่งยาวนานในการทํานาอินทรีย์ และสาก็เป็นผู้บกุเบิกและเป็นผู้แนะนําวิธีการ

การปักดําต้นเดียวแก่ผู้ อ่ืนในชมุชน เขาได้สัง่สมประสบการณ์กบัตนเองจนเข้าใจวงจรชีวิตของข้าว

อย่างถ่องแท้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงการเจริญเติบโตของข้าวท่ีเขาเช่ือมัน่มาตลอดว่า การปักดําต้น

กล้าต้นเดียวคือวิธีการท่ีดีท่ีสดุในการปลกูข้าวอินทรีย์  

 

 “ท่ีจริงการเฮ็ดนาสู้นาดําบ่ได้จกัแนว บ่วา่จะเป็นนาเคมีหรือนาอินทรีย์ เพราะว่านาดําเท่าท่ีผม

เฮ็ดมา เม็ดข้าวสิงามกว่า ถ้านาหว่านเม็ดข้าวสิบ่งาม มนัอาจสิเป็นเม็ดน้อยเม็ดใหญ่ แตน่าดํา

เม็ดข้าวจะเทา่กนัเลย แล้วนาดํานิมนับจํ่าเป็นสใิช้ปุ๋ ยหลายบใ่สม่นัก็งามอยู ่ถ้าเฮาปรับปรุงดินให้

มนัดี นาดํามนัเลยเหมาะสมท่ีสดุถ้าจะปลกูข้าวอินทรีย์ แล้ววิธีการใดท่ี๋สใิห้ข้าวแข็งแรงแตกกอดี 

กะคือเฮาต้องดําต้นเดียวนะ อยา่ไปดําหลายต้นมนัแยง่อาหารกนั ดําต้นเดียวไปเลย ผมน่ีเฮ็ดมา

ก่อนหมูเ่ร่ืองนี ้กะได้บอกได้พาผู้ อ่ืนเฮ็ดย่อนว่าเป็นคนมกัเฮ็ดมกัทดลอง หละกะมีความพยายาม

ท่ีจะหาวิธีการวา่ เฮ้ดจัง่ใดน๋าอินทรีย์มนัจัง่สอิยูไ่ด้” 

 

สาในวยั 68 ปี ท่ีปัจจุบนัร่างกายคงไม่สามารถบากบั่นในการทํานาเหมือนครัง้ใน

อดีต แตด้่วยประสบการณ์การทํานาอินทรีย์มาอย่างยาวนาน เขากลายมาเป็นมนัสมองให้กบักลุ่ม

การทํานาอินทรีย์ในชุมชน ด้วยความมุ่งมั่นในเส้นทางนีม้าอย่างต่อเน่ือง แม้ว่ากระแสการ

เปล่ียนแปลงของวิถีการเกษตรจะเปล่ียนผนัไปกบัแรงกระทบของอดุมการณ์ทางสงัคมบนยคุสมยั

ต่างๆ สักพียงใด เขาก็ยงัเป็นชาวนาในวิถีของอดีตท่ียืนหยดัจะทํานาโดยวิธีการปักดําและไม่ใช้

ปุ๋ ยเคมีในการทํานา อาจเป็นเพราะชีวิตท่ีไม่เลือกเส้นทางของการผลิตเพ่ือค้ามาตัง้แตต้่น แตเ่ลือก

ท่ีจะยืนอยู่บนวิถีการทํานาแบบพึ่งพาตนเอง จึงทําให้สายงัคงยึดมัน่วิธีการเพาะปลกูท่ีเอือ้อํานวย

ตอ่การจดัการพึง่พาระบบธรรมชาติและยงัคงทุม่เทแรงงานของตนเองเป็นหลกัในการจดัการแปลง

นาเร่ือยมา แม้ในบางห้วงเวลาท่ีความคดิ ความรู้ และวิธีการทํานาสมยัใหมจ่ะเข้ามาสร้างอิทธิพล

ตอ่สงัคมการทํานา แตเ่ขาก็ไม่เคยเห็นดีเห็นงามกบัวิธีการปลกูข้าวด้วยความเร่งรัดท่ีอาศยัปุ๋ ยเคมี
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ในการปรับปรุงผลผลิต และไม่หลงไปกบัสงัคมท่ีถกูห่อหุ้มด้วยความคิดแบบทนุนิยมซึ่งเปล่ียนวิถี

การดํารงชีวิตของชาวนาไปสู่การผลิตเพ่ือการค้าเป็นสําคญั และด้วยประสบการณ์การทํานาแบบ

ไม่ใช้สารเคมีมาทัง้ชีวิต สาจึงเป็นผู้ เข้าใจชีวิตของข้าวอย่างถ่องแท้ เขาจางรู้ว่าการให้เวลาไปกับ

การเพาะต้นกล้าเพ่ือการปลูกโดยวิธีการปักดํา เป็นวิธีการท่ีดีท่ีสุดท่ีจะทําให้ข้าวสามารถ

เจริญเติบโตได้ดีบนวิถีท่ีไม่ใช้ปุ๋ ยเคมี เพราะหากปลูกข้าวแบบหว่านแล้ว ถ้าเขาเตรียมดินไม่ดีพอ

และจดัเมล็ดพนัธุ์ไมเ่หมาะสม ก็ยากย่ิงท่ีการปลกูข้าวแบบหวา่นจะทําให้แตกกอได้ดีในสภาพของ

การแตกกอตามธรรมชาต ิดงันัน้ การสร้างความรู้ของบรรพบรุุษท่ีสง่ตอ่วิธีการสูต่วัเขาซึง่เป็นคนรุ่น

หลงัให้จดัการวิธีการปลกูข้าวโดยการปักดํา สาจึงเช่ือมัน่ว่า การปลกูข้าวแบบปักดําเป็นการเสริม

ศกัยภาพการเจริญเติบโตของต้นข้าวให้สามารถหาอาหารและแตกกอได้ดี ด้วยเหตนีุ ้เขาจงึไม่เคย

พ่ายแพ้กบัวิธีคิดของการทํานาสมยัใหม่ท่ีมีปุ๋ ยเคมีเป็นปัจจยัการผลิตสําคญัและทําให้วิธีการปลกู

ข้าวเปล่ียนจากการปักดําไปเป็นการหว่านไปโดยปริยาย  

ไม่เพียงการเลือกวิธีการปลกูท่ีสอดคล้องกบัการทํานาท่ีพึ่งพาธรรมชาติเท่านัน้ สายงั

ชอบทดลองและแสวงหาความรู้และวิธีการใหม่ๆ อย่างสม่ําเสมอเพ่ือค้นหาสิ่งท่ีดีท่ีสุดและ

เหมาะสมท่ีสดุสําหรับการทํานาอินทรีย์ เขาเป็นคนแรกในชมุชนท่ีทดลองปักดําต้นกล้าต้นเดียวใน

การปลกูข้าว ซึ่งการท่ีเขาตดัสินใจทําเช่นนีใ้นตอนแรกเร่ิม ก็เป็นเพราะประสบการณ์ท่ีได้จากการ

ทํานาอินทรีย์บนพืน้ฐานของมีต้นกล้าท่ีแข็งแรงซึ่งเป็นผลจากการจดัการพันธุ์ข้าวท่ีดีนัน้ เขาได้

สังเกตแล้วว่า ต้นข้าวท่ีสามารถแตกกอและการเจริญเติบโตได้ดี จะต้องโดยไม่เบียดและ           

แย่งอาหารกับต้นอ่ืนๆ ในระยะการเจริญเติบโต ด้วยความเป็นผู้ เข้าใจในธรรมชาติของข้าว สาจึง

สะท้อนคิดกบัตนเองบนวิธีการดงักล่าวเพ่ือปรับปรุงวิธีการปลกูข้าวอินทรีย์  จึงทําให้เขาได้ต้นข้าว

ท่ีสามารถแตกกอได้อย่างสมบรูณ์มากกว่าการปักดําต้นกล้าจํานวนสองถึงสามต้น ความจริงใหม่

จึงถูกผลิตขึน้จนทําให้ผู้ อ่ืนเห็นว่า วิธีการของเขาน่าจะเข้ามาทดแทนวิธีการปักดําแบบเดิมๆ     

แนวปฏิบัติเช่นนี ้จึงถูกถ่ายทอดไปสู่กลุ่มชาวนาในชุมชน สาได้รับการยกย่องให้เป็นปราชญ์

ชาวบ้านและมีผู้คนมกัไปสอบถามเร่ืองตา่งๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงเร่ืองเมล็ดพนัธุ์และการปลกูข้าว

อินทรีย์เพ่ือนํามาปรับใช้กับการทํานาของตนเอง ปัจจุบนัเขาจึงทําหน้าท่ีเป็นผู้ ให้คําปรึกษาและ

ถ่ายทอดองค์ความรู้การทํานาอินทรีย์ เพราะชาวนาในชมุชนนบัวนัจะหนัมาทํานาอินทรีย์เพิ่มมาก

ขึน้จากผลกระทบของการทํานาเคมีท่ีได้สร้างความเส่ือมโทรมตอ่สภาพแวดล้อมของการทํานาและ

สขุภาพของชาวนา  

ด้วยความสัมพันธ์ระหว่างระบบการเพาะปลูกกับความรู้อินทรีย์ณั่นําทางแห่งการ

กระทําการปลกูข้าว ซึ่งทําให้ชาวนาเป็นผู้ เลือกวิธีการปลกูข้าวท่ีสมัพนัธ์ไปกบัวิถีการเจริญเติบโต
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ตามธรรมชาติของต้นข้าว ความเป็นชาวนาอินทรีย์จึงเปิดทางให้ความคิดใหม่ๆ ซึ่งเป็นการปลูก

ระบบธรรมชาติและสัมพันธ์ไปกับกลไกธรรมชาติมากท่ีสุด ดงัท่ี เพ็ญ ได้เรียนรู้วิถีการปลูกบน

แปลงนาของตนเอง โดยการรู้จกัสงัเกตความสมัพนัธ์กนัตามธรรมชาติของข้าวกบัสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ 

ท่ีรายรอบ จนทําให้เขาปักดําต้นข้าวท่ีสมัพนัธ์ไปกบัการควบคมุโรคข้าวได้ 

 

“ปลูกข้าวอินทรีย์มันต้องดําคะ การท่ีเฮาต้องดํานาน่ี มันบ่แม่นเฉพาะให้มันแตกกอดีเท่านัน้     

แต่เพราะว่ามันดูแลง่ายกว่าเวลาเห็นพันธุ์ปนกะสามารถเดินไปถอนออกได้ หรือถ้ามีหญ้า       

กะจดัการง่าย แล้วมนักะเก่ียวกบัเร่ืองโรคนําเด้กะบแ่มน่วา่นาดําสบิม่ีโรค กะมบ้ีางเลก็น้อย แต่บ่

ระบาด เห็นหนอนกอก็อาจจะไปดงึ ถอนทิง้ก็แคน่ัน้ มนัก็บร่ะบาด มีหนอนหอ่ใบข้าวบ้างแตก็่เกิด

แค่อยู่บริเวณนัน้ ก็บ่ได้ระบาด ส่วนเชือ้ราก็มีบ้าง เร่ืองเชือ้ราน่ีเคยเจอเมื่อหลายก่อน ตอนนัน้

ดํานาชิดกนัโพดแม่เลยคิดว่า อากาศและความชืน้สําคญันะ เชือ้ราน่ีสิระบาดถ้ามีความชืน้หรือ

ช่วงท่ีบ่มีแดด จากปีนัน้มาแม่ก็เลยได้ข้อคิดกบัตนเอง แมซ่ิพยายามดําข้าวหา่งๆ มนัจัง่บ่ระบาด 

ถ้าดําหา่งมนัจะบค่อ่ยมีโรคเพราะมนัมีแสง มีลมพดั แตว่า่ถ้าดําชิดกนัน่ีโอยมนัก็เสีย่งเชือ้รานะ” 
 
เพ็ญเป็นอีกคนท่ีปักดําต้นกล้าต้นเดียว และผลท่ีเกิดขึน้จากการลงมือทําได้ส่งผลดี

ตอ่การปลกูข้าว ทําให้เขาสามารถดแูลข้าวได้ง่ายขึน้ เขาเช่ือมัน่มาตลอดว่าการปักดําเป็นวิธีการท่ี

ดีท่ีสุดสําหรับการปลกูข้าว เพราะจากประสบการณ์การทํานามาทัง้ชีวิตและการเรียนรู้จากพ่อแม่

มาในวยัเด็ก เขาได้เห็นการเจริญเติบโตท่ีดีและการดแูลง่าย ทัง้การให้ปุ๋ ย การจดัการพนัธุ์ปน และ

การดูแลวัชพืชต่างๆ และเม่ือมีการทํานาอินทรีย์อย่างจริงจัง ก็ย่ิงเห็นว่าการปักดํามีความ

สอดคล้องกับการทํานาอินทรีย์เป็นอย่างย่ิง อย่างไรก็ตาม การปลูกข้าวอินทรีย์ของเขาก็ยังคง

ประสบปัญหาโรคเชือ้ราในนาข้าวอยู่ไม่น้อย การตัง้คําถามเก่ียวกับเชือ้ราในนาข้าว จึงทําให้เขา

ขบคิดในเร่ืองนี ้ซึ่งไม่ใช่เพียงการคิดว่าจะใช้สารกําจดัหรือป้องกันเชือ้ราชนิดใดในนาข้าว แต่บน

ความสงสัยใคร่รู้จึงพยายามสังเกตข้าวแต่ละต้นแต่ละกอ ซึ่งเป็นกอท่ีมีเชือ้ราและไม่มีเชือ้รา        

จนสามารถสร้างข้อสรุปกบัตนเองได้วา่ เหตท่ีุเกิดโรคเชือ้ราได้ง่ายเพราะมีการปักดําต้นกล้าชิดกนั

เกินไป พอต้นกล้าเหล่านัน้เติบโตและแตกกอมาชิดกนั ก็ทําให้อากาศและแสงแดดไม่สามารถส่อง

ถึงเชือ้ราใต้ใบข้าวและลําต้นได้ เพ็ญจงึมองวา่อากาศและความชืน้กลายเป็นเง่ือนไขสําคญัท่ีจะทํา

ให้ข้าวเกิดโรคหรือไม่เกิดโรค เม่ือคิดได้เช่นนี ้ในปีต่อมาจึงเร่ิมทดลองปักดําต้นกล้าให้มีระยะห่าง

เพิ่มขึน้ เพ่ือให้อากาศสามารถไหลเวียนและแสงแดดส่งถึงได้ ผลจากการเป็นผู้ รู้จกัตัง้คําถามและ

แสวงหาคําตอบเพ่ือคล่ีคลายปัญหาของตนเอง ทําให้เขาสามารถแก้ปัญหาเก่ียวกบัเชือ้ราได้อย่าง

ประสบผลสําเร็จ สามารถดแูลข้าวให้ปลอดภยัจากโรค รวมไปถึงแมลงศตัรูข้าวตัง้แตข่ัน้ตอนการ

เพาะปลกู ซึ่งการรู้คดิอยา่งเข้าใจ หากเพ็ญไมใ่ชช่าวนาอินทรีย์แล้ว เขาอาจต้องใช้ยาปราบศตัรูพืช
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เพ่ือรักษาความอดุมสมบรูณ์ในการเจริญเตบิโตของต้นข้าว แตเ่ม่ือความปรารถนาท่ีจะเป็นชาวนา

อินทรีย์กลบัทําให้เขามีอิสระท่ีจะคดิและแก้ปัญหาภายใต้บริบทและเง่ือนไขท่ีเขาเผชิญอยูผ่่านการ

ทําความเข้าใจในกลไกทางธรรมชาติและใช้ธรรมชาติเข้าช่วยเหลือการปลูกข้าวอินทรีย์ให้มาก

ท่ีสดุ ตัง้แตเ่ขาค้นพบวิธีการปลกูข้าวเพ่ือการเจริญเติบโตท่ีดีและต้นข้าวห่างจากเชือ้รา ก็ทําให้การ

ทํานาอินทรีย์เป็นการทํานาท่ีง่ายขึน้  

ไม่แตกตา่งไปจาก พร  ท่ีเลือกวิธีการปักดําเว้นระยะห่างมากขึน้ ซึ่งนอกจากทําให้

ข้าวแตกกอดีและมีการเจริญเตบิโตท่ีดีแล้ว ยงัง่ายตอ่การดแูลรักษาข้าวแตล่ะกอ 

 
 “เวลาดําเราต้องดําเป็นแถวเดียวกนัมนัก็สามารถเข้าไปในแปลงในนา เวลาจะลงไปฉีดยาบํารุง

ฉีดฮอร์โมนอะไรมนัก็ง่ายยิ่งตอนหลงัเราเปลี่ยนมาปักดําห่างหน่อย เราก็ยิ่งสงัเกตเห็นโรคเห็น

แมลง แต่ส่วนใหญ่ก็ไม่ค่อยมีหรอก เพราะแสงแดดมนัสอ่งถึง อีกอย่างข้อดีของการทํานาดําน่ี 

เราดพูนัธุ์ปนได้ง่ายด้วยมนัสงัเกตได้ไงต้นพนัธุ์แท้กับพนัธุ์ปนเวลามนัขึน้มามนัจะต่างกนั เราก็

เข้าไปถอนออกได้ น่ีแหละข้อดีของการทํานาดํา แตถ้่านาหว่านน่ีมนัไปยาก เวลาจะเข้าไปดแูลก็

ยาก มนัก็เลยทําให้คนไมอ่ยากไปนา” 
 
พรมีการปลูกข้าวแบบปักดํา เน่ืองจากประสบการณ์ของการเป็นชาวนามาทัง้ชีวิต   

ทําให้เขาเห็นว่า ข้าวท่ีเกิดจากการปักดํามีการเจริญเติบโตท่ีดีกว่าการทํานาแบบหว่าน การปลูก

ข้าวแบบปักดําจึงเข้ามาแทนท่ีวิธีการปลูกแบบหว่าน เพราะสามารถจดัการการบํารุงรักษาและ

ดแูลใส่ใจข้าวทุกกอได้อย่างทัว่ถึง ด้วยประสบการณ์ท่ีเคยปลูกข้าวแบบปักดํามาก่อน รวมไปถึง

ประสบการณ์ท่ีเกิดจากการเรียนรู้การทํานาอินทรีย์มาอย่างตอ่เน่ือง พรมองเห็นผลแล้ววา่ หากเขา

ปลูกข้าวแบบปักดํา มีการเว้นช่องว่างหรือระยะห่างเพ่ือให้สามารถเข้าไปดแูลข้าวทุกกอได้ เขาก็

สามารถจัดการบํารุงรักษาตัง้แต่การฉีดฮอร์โมนบํารุง การจัดการพันธุ์ปน การสอดส่องโรคและ

แมลงศตัรูข้าวได้อย่างทัว่ถึง โดยไม่จําเป็นต้องฉีดสารเคมีปกคลุมไปทั่วแปลงเฉกเช่นการทํานา

แบบหว่านท่ีเขาไม่สามารถมองเห็นปัญหาของข้าวแต่ละกอได้อย่างทั่วถึง จึงทําให้พรยึดถือ

แนวทางดงักล่าว อนัเป็นทางออกสําคญัของการได้มาซึ่งต้นข้าวท่ีสามารถดแูลตนเองได้ เป็นการ

สร้างภูมิคุ้มกันให้ข้าวเจริญเติบโตอย่างต้านทานโรค โดยไม่จําเป็นไปแก้ไขเร่ืองโรคและแมลงท่ี

ปลายเหต ุ 

 
ปุ๋ยนํา้หมัก : ธาตุบาํรุงชีวภาพของข้าวอินทรีย์ 

การเป็นชาวนาอินทรีย์ท่ีสร้างความสามารถในการเพาะปลูกข้าวให้เจริญเติบโต

อย่างสมบูรณ์ การปลูกข้าวให้ได้มาซึ่งผลผลิตท่ีดีก็ต้องใส่ใจในการบํารุงปุ๋ ยต้นข้าวอย่างต่อเน่ือง
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ไปจนถึงข้าวออกรวง วิถีชีวิตการเป็นชาวนาจึงหนีไม่พ้นการใช้ปุ๋ ยบํารุงดแูลต้นข้าวให้งอกงาม 

ชาวนาอินทรีย์จึงต้องเข้มงวดกับตนเองเก่ียวกับการซือ้และการใช้ปุ๋ ยอินทรีย์ให้ถูกต้องตามสูตร

และตามรอบเวลา มิเชน่นัน้แล้ว การปลกูข้าวก็ไมส่ามารถมีผลผลิตเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนและ

ขายผลผลิตสู่ตลาดได้ วิถีการบํารุงดูแลข้าวจึงมีเป้าหมายให้ชาวนากลายเป็นผู้ ใช้ปุ๋ ยอินทรีย์      

ทัง้กระบวนการ ตัง้แต่การได้มาและการใช้ ซึ่งชาวนาจะเป็นผู้ เลือกประเภท/ชนิดปุ๋ ยอินทรีย์ของ

ตนเอง และเม่ือมองวิถีการใช้ปุ๋ ยของชาวนาในชมุชนแล้ว การผลิตและใช้ปุ๋ ยนํา้หมกัได้กลายมา

เป็นแนวทางสําคัญของการบํารุงข้าวให้งอกงาม ชาวนามีการนําปัจจัยการผลิตต่างๆ ซึ่งไม่มี

สารประกอบของสารเคมี มาผลิตเป็นปุ๋ ยนํา้หมักเพ่ือบํารุงดูแลต้นข้าว พวกเขากลายเป็นผู้ ท่ีมี

ความกระตือรือร้นท่ีจะทดลอง ออกแบบ และค้นหาปัจจยัการผลิตจากธรรมชาติในรูปแบบต่างๆ 

เพ่ือนํามาจัดเตรียมปุ๋ ยนํา้หมัก บนความมุ่งหวังว่า หากสามารถใช้ปุ๋ ยนํา้หมักอย่างประสบ

ความสําเร็จ ก็จะสามารถลดต้นทุนการผลิต สามารถดูแลสุขภาพให้ปลอดภัยจากสารเคมี และ

สามารถใช้สว่นผสมของปุ๋ ยนํา้หมกัท่ีสมัพนัธ์ไปกบัวิถีการดํารงชีวิตได้ 

หากมองผ่านกระบวนของใช้ปุ๋ ยทัง้ระบบการทํานาอินทรีย์แล้ว ชาวนามีการใช้ปุ๋ ย

อินทรีย์ตัง้แต่กระบวนการเตรียมดินซึ่งมีการไถตอฟางข้าวให้กลายเป็นปุ๋ ย การใช้พืชตระกูลถั่ว

บํารุงดิน หรือแม้แต่การนําปุ๋ ยอินทรีย์สูตรสําเร็จท่ีสามารถหาซือ้ได้ตามท้องตลาดซึ่งบอก         

ธาตอุาหารท่ีจําเป็นมาใช้เป็นปุ๋ ยรองพืน้ก่อนเร่ิมการไถปักดํา ดงันัน้ การกํากบัตนเองให้เป็นผู้ใช้ปุ๋ ย

อินทรีย์จงึเป็นความสมัพนัธ่ท่ีตอ่เน่ืองในระบบการทํานาอินทรีย์ ไม่เว้นแม้แตก่ารดแูลรักษาให้ข้าว

เจริญเติบโตออกรวง ก็ต้องสามารถใช้ปุ๋ ยอินทรีย์ให้เหมาะกบัการบํารุงดแูล ซึ่งการใช้ปุ๋ ยบํารุงดแูล

ต้นข้าวก่อนออกรวงหรือมีผลผลิตนี ้ได้กลายเป็นช่องทางของการสร้างตัวตน โดยการเลือก

จดัเตรียมและใช้ปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพ เพราะเห็นว่าสอดคล้องไปกบัความจําเป็นของการดําเนินชีวิต 

ซึง่หากมองไปท่ีบริบทการทํานาอินทรีย์ในชมุชน ความจริงเก่ียวกบัปุ๋ ยนํา้หมกับํารุงข้าวถกูสร้างขึน้

ผ่านการถ่ายทอดประสบการณ์ของปราชญ์ชาวบ้านและการส่งเสริมจากภายนอกเพ่ือให้ชาวนา

รู้จักใช้ปุ๋ ยในแนวทางนี ้และทําให้ชาวนามองเห็นการพึ่งพาตนเองด้านปัจจัยการผลิต เพราะ

สามารถจดัเตรียมได้เองจากธรรมชาตท่ีิหาได้ในครัวเรือน อีกทัง้การนําไปใช้ก็มีขัน้ตอนท่ีไมยุ่่งยาก

หรือสลบัซบัซ้อน และเป็นหนทางท่ีจะชว่ยจดัการผลผลิตได้อยา่งมีประสทิธิภาพ  

“ปุ๋ยนํา้หมักชีวภาพ : ปัจจัยการผลิตของท้องถิ่น” ชาวนาได้จดัเตรียมโดยนําเอา

ปัจจัยการผลิตในท้องถ่ินหรือในครัวเรือนมาใช้เป็นส่วนผสม ปุ๋ ยนํา้หมักชีวภาพจึงกลายเป็น

แนวทางสําคญัของใช้ปุ๋ ยเพ่ือบํารุงต้นข้าวท่ีไหลเวียนอยู่ในกระบวนการผลิตและกระบวนการ

เรียนรู้ร่วมกันของคนในชุมชน โดยหลายคนสามารถทําปุ๋ ยนํา้หมักได้เพราะเรียนรู้จากผู้ ท่ีทํานา
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อินทรีย์มาก่อน ท่ีแสดงให้ผู้ อ่ืนเห็นว่า การใช้นํา้หมักชีวภาพเป็นวิธีการท่ีสามารถทําให้ต้นข้าว

เจริญเติบโตและให้ผลผลิตท่ีดีไม้แพ้ปุ๋ ยแบบอ่ืนๆ ชาวนาจึงตระหนกัรู้ว่า การใช้ปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพ

เป็นวิธีการท่ีสอดคล้องไปกบัวิถีการดําเนินชีวิตและกลายเป็นแนวปฏิบตัิท่ีชดัเจนท่ีทกุคนในชมุชน

มีการดําเนินการ 

 การทําปุ๋ ยนํา้หมักชีวภาพย่อมมีกฎเกณฑ์บางอย่างท่ีกํากับแนวทางการกระทํา

เพ่ือให้ชาวนาเป็นผู้ออกแบบวิธีการทําปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพด้วยตนเอง เพราะปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพเป็น

สารอินทรีย์ท่ีเต็มไปด้วยธาตหุรือสารอาหารของข้าวอินทรีย์ อนัเป็นปัจจยัการผลิตท่ีสามารถเพิ่ม

ผลผลิตได้ ดงัวิถีของการทําปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพของ พร ซึ่งเขาสามารถจดัเตรียมปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพ

ได้ก็เพราะการเข้าร่วมฝึกอบรมการทําปุ๋ ยนํา้หมกัชีภาพตามแหล่งเรียนรู้ต่างๆ อย่างสม่ําเสมอ     

จนเกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ และนํามาปฏิบตัิกับตนเองจนเกิดความชํานาญท่ีจะปรับเปล่ียน

สว่นผสมตา่งๆ ตามความสามารถในการหาได้ 

  

“ตรงท่ีเราไปเรียนรู้เราก็ไปเรียนรู้จากท่ีเราไปดงูานเขาจะสอน ตอนนัน้เขาก็สอนนํา้หมกัจากเศษ

วสัดจุากต้นกล้วย หรืออ่ืนๆ หมกัเพ่ือเอามาย่อยสลายเป็นอินทรีย์ คือเขาก็บอกว่ามนัก็ใช้ได้หมด 

ผลไม้เน่าก็ได้ ผกัทัว่ไปๆ ก็ได้ เศษอาหารข้าวเน่าอะไรก็ได้ ผกับุ่งนีก็้ดีหาง่าย ก็เติมกากนํา้ตาล

เข้าไป ถ้าอยากเร่งก็เติม พด. เข้าไป ประมาณเดือนนงึก็ใช้ได้แล้ว ไมต้่องเอาไปทิง้ท่ีไหน ทิง้ลงถงั

หมกัได้เลย เอาอนันีม้าผสมกับอนันีม้นัก็หมกัได้หมด คือจริงๆ เร่ืองนํา้หมกัน่ีนะ ถ้าไม่ออกไป

เรียนรู้จะไม่รู้เลย ถ้าไม่เป็นกลุม่ไม่อบรมก็จะไม่รู้เหมือนกนั เพราะเมื่อก่อนก็ไม่มีนํา้หมกั จนได้

คิดว่าแต่ก่อนมวัทําอะไรอยู ่น่าจะทําแบบนีต้ัง้นานแล้ว มาถึงตอนนีม้นัเป็นเร่ืองท่ีง่ายมาก อยา่ง

ถ้าหน้านีเ้ป็นหน้ามะม่วง มนัสกุมนัหลน่ลงมา หรือกินไม่ทนั หรือมะละกอ หรือผกัต่างๆ อะไรก็

แล้วแต่ เราก็สามารถใส่รวมๆ กันไปได้ เอาตามสะดวกและหาได้เป็นหลกั พวกผกั ผลไม้ อะไร

ตา่งๆ ก็จะใช้ในสิ่งท่ีหาได้ก่อน เศษอาหาร เศษผกั ผกับุ้ง ผลไม้ท่ีเรากินไม่หมดมนัจะเน่าอยา่งนี ้

เราก็รวมๆ กนัไปเลย” 

 

พรเร่ิมทํานาอินทรีย์เม่ือปีพ.ศ. 2544 เขาถูกชักชวนจากผู้ ท่ีทํานาอินทรีย์มาก่อน   

การถูกชักชวนจึงกลายเป็นจุดเร่ิมต้นของการทําความรู้จกักับปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพ ซึ่งก่อนหน้านี ้   

ปุ๋ ยท่ีเขารู้จกัคงมีแต่เพียงปุ๋ ยเคมีในสตูรบํารุงลําต้นและการออกรวงเท่านัน้ท่ีจะสามารถทําให้ต้น

ข้าวเจริญเติบโตและให้ผลผลิตได้ แต่เม่ือเขาเร่ิมมองเห็นแนวทางการทํานาอินทรีย์บนความ

ตระหนกัเร่ืองสขุภาพ เขาจงึสามารถนําวสัดตุา่งๆ ในท้องถ่ิน เชน่ เศษอาหาร ผลไม้ เศษผกั มาเป็น

สว่นผสมของการหมกัปุ๋ ยบํารุงข้าว เขาไม่ลงัเลใจในวิธีการตา่งๆ ท่ีได้เรียนรู้มาและพร้อมจะนํามา

ปรับใช้กบัตนเองอย่างเหมาะสม การเล็งเห็นศกัยภาพของตนเองว่า ปุ๋ ยบํารุงข้าวเป็นเร่ืองท่ีเขาทํา
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เองได้ ไม่ใช่การเพียงการเฝ้ารอโรงงานผู้ผลิต การซือ้ตามท้องตลาด หรือเป็นเร่ืองของผู้ มีความรู้

ความสามารถทางวิทยาศาสตร์เท่านัน้ แต่เขาสามารถเข้าถึงปัจจยัการผลิตท่ีจะหาได้ด้วยตนเอง 

เม่ือความมั่นใจท่ีจะเตรียมและใช้ปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพมีขึน้ในตวัเอง พรจึงศึกษาเรียนรู้และสัง่สม

ประสบการณ์การทํานํา้ปุ๋ ยหมักชีวภาพอย่างจริงจัง ซึ่งการลงมือทําในปีแรก อาจไม่ได้มุ่งหวัง

ความสําเร็จมากนกั เพราะเขาเข้าใจในวิถีอินทรีย์ท่ีจะต้องอาศยัเวลาในการปรับเปล่ียน มนัจึงเป็น

ชว่งของการเรียนรู้และการทดลอง โดยในห้วงเวลาแห่งการเรียนรู้นี ้พรมีโอกาสไถ่ถามและปรึกษา

ผู้ อ่ืน ซึ่งเป็นเพ่ือนในชุมชนท่ีเคยอบรมมาด้วยกันหรือผู้ ท่ีเคยทําปุ๋ ยนํา้หมักชีวภาพมาก่อนอย่าง

ประสบความสําเร็จ เพ่ือจะตรวจสอบในสิ่งท่ีตนเองทําว่า การจดัเตรียมวสัดแุละการลงมือทําปุ๋ ย

นํา้หมักชีวภาพมีการดําเนินกางอย่างถูกต้องหรือไม่ ทัง้นีก็้เพ่ือท่ีจะตรวจสอบตนเองและสร้าง

ความเช่ือมัน่ให้กบัตนเองด้วยเชน่กนั  

เม่ือระยะเวลาผ่านไปนานวัน การเป็นผู้ รักการเรียนรู้ได้ทําให้เขากลายเป็น

ผู้ เช่ียวชาญในตนเอง สามารถท่ีจะหยิบเอาปัจจยัการผลิตท่ีมีอยู่รอบตวัมาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ 

สามารถท่ีจะนําปัจจยัการผลิตตามฤดกูาลมาเป็นส่วนผสมของปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพ พรจงึมีปุ๋ ยไว้ใช้

ตลอดทัง้ปี ไม่เว้นแม้แต่การเตรียมไว้ใช้กับการทํานาเท่านัน้ แต่พืชสวนครัวหรือพืชอ่ืนๆ ท่ีมีการ

ปลูกก็ได้ประโยชน์จากการเตรียมการเร่ืองปุ๋ ยอย่างเพียงพอ ดงันัน้ อรรถประโยชน์ของปุ๋ ยอินทรีย์ 

จึงทําให้พรได้สร้างโอกาสให้กับตนเองเพ่ือท่ีจะออกแบบแนวทางการใช้ปัจจัยการผลิตท่ี

หลากหลาย แม้ว่าสตูรนํา้หมกัชีวภาพท่ีได้เรียนรู้มาจะมีสูตรบํารุงในลกัษณะต่างๆ แตก่ารทําปุ๋ ย

นํา้หมกัชีวภาพในชีวิตจริงกลบัเป็นการสร้างประสบการณ์กบัตนเองท่ีจะนําไปสู่เปา้หมายของการ

มีปุ๋ ยไว้หล่อเลีย้งต้นข้าวบนความสมัพันธ์กับการเป็นชาวนาอินทรีย์ท่ีสามารถพึ่งตนเองได้อย่าง

สมบรูณ์  

เช่นเดียวกับ ทอง ท่ีมีการคิดและไตร่ตรองเร่ืองนี ้บนความใส่ใจในรายละเอียดของ

สว่นผสมตัง้แตแ่รกเร่ิม ตามท่ีได้เรียนรู้ จนสามารถนํามาปรับใช้ ประยกุต์ใช้ และสร้างแนวทางการ

ทําปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพเป็นของตนเอง  

 

“เราเรียนรู้จากการทํานํา้หมกัจากวดั จากสนัติอโศกแล้วก็มาคิดประยกุต์เพ่ิมเอาเอง วา่เราเรียนรู้

เองตามท่ีเราเรียน ฟักทองมีคณุค่าอาหารอะไรบ้าง มะละกอมีอะไรบ้าง สบัปะรดมนัมีอะไรบ้าง 

ถ้าเราอยากให้ข้าวเรารสชาติดี มันน่าจะมีสารอาหารหลายๆอย่างก็เลยบูรณาการเอาเอง

เพราะว่านํา้หมกัท่ีป้าทํามนัเป็นนํา้หมกัพืช ผกั ผลไม้ ท่ีมีคณุภาพ มะละกอ สบัปะรด กล้วยสกุ 

ผกับุ้ง ยอดผกัต่างๆ ยอดบวบ ยอดผกัท่ีตา่งๆ แล้วก็หญ้าบางชนิดท่ีเราเห็นวา่มนัอวบๆท่ีมนัเกิด

ใกล้ๆต้นมะนาว เราก็เก่ียวๆ มา ตัดๆ มา เอามาสบัๆ แล้วก็หมักกับมะละกอ กล้วย สบัปะรด
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สบัปะรดนีเ้ราอาจต้องซือ้บ้าง แตว่า่กล้วยเรานีก็้ปลกูเองได้ มะละกอก็ซือ้บ้าง ปลกูเองบ้างถ้ามนั

ถกูจงัหวะท่ีมนัสกุเยอะเราก็ได้ แล้วก็ผกับุ้งนีจ้ะเป็นหมกัด้วยยอดผกับุ้ง ยอดผกับุ้งนีม้นัมีอาหาร

เสริมใชไ่หมเป็นหวัเชือ้ แตงโมสกุอย่างนี ้เราก็นํามาหัน่ๆทัง้เปลอืก เปลือกมนัก็ใส ่สารอาหารเรา

จะสมบรูณ์” 

 

หลงัจากท่ีทองได้เรียนรู้และฝึกอบรมการทําปุ๋ ยนํา้หมักชีวภาพมาจากสํานกัปฏิบตัิ

ธรรมสนัติอโศก เขาได้นําสตูรตา่งๆ ท่ีได้เรียนรู้มาทดลองทําและนําไปใช้กบัการปลกูข้าว และด้วย

ความเป็นชาวนาท่ีสงสยัใคร่รู้ จึงทําให้ครุ่นคิดและพิจารณาไตร่ตรองเก่ียวกบัส่วนผสมต่างๆ ท่ีใช้

เป็นส่วนประกอบของการทําปุ๋ ยนํา้หมักชีวภาพ ซึ่งหากมองย้อนประสบการณ์ชีวิตของทองแล้ว 

เขาไม่ใชช่าวนามืออาชีพท่ีประกอบอาชีพการทํานามาตัง้แตเ่ร่ิมต้น แตชี่วิตท่ีรับราชการครูจนเกือบ

เกษียณอายุและตดัสินใจเกษียณอายกุ่อนกําหนดนัน้ ทําให้เขานําความรู้ท่ีติดตวัมามาผนวกรวม

กบัความรู้แบบอินทรีย์ จนสามารถพิจารณาว่าวิธีการทําหรือสตูรการปรุงปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพควรจะ

เป็นอย่างไรภายใต้เป้าหมายของการสร้างความอุดมสมบูรณ์ให้กับข้าวอินทรีย์ให้ดีท่ีสุด ด้วย

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีเขามีจึงทําให้เกิดการสะท้อนคิดผ่านคณุค่าทางอาหารของปัจจยัการ

ผลิตตา่งๆ ไมว่่าจะเป็นฟักทอง มะละกอ สบัประรด กล้วยสกุ  ผกัชนิดตา่งๆ หรือผลไม้ท่ีมีรสชาติดี

และมีคณุค่าทางอาหารอ่ืนๆ มาเป็นส่วนผสมสําคญัในการหมกัปุ๋ ยนํา้หมกั ดงันัน้ การจดัเตรียม

ปุ๋ ยนํา้หมักชีวภาพจึงเป็นการดําเนินการอย่างมีการวางแผน การสร้างความเข้าใจเก่ียวกับ

สารอาหารประเภทตา่งๆ ท่ีจะได้จากปัจจยัการผลิตดงักลา่ว ซึ่งการออกแบบความคดิ การทดลอง 

การเรียนรู้กับตนเองและฝึกฝนตนเองเก่ียวกับการปรุงสูตรปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพในแบบต่างๆ ทําให้

ทองมองเห็นแนวแนวปฏิบตัิท่ีดีบนความมุ่งหวงัท่ีจะสร้างผลผลิตท่ีมีคณุภาพและอดุมสมบรูณ์ ย่ิง

ระยะเวลาผ่านไปนานวนั ก็ย่ิงทําให้เขากลายเป็นผู้ เช่ียวชาญในตนเอง เขาสามารถนําปัจจยัการ

ผลิตซึ่งเป็นส่วนผสมการทําปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพท่ีหลากหลายและมีคณุภาพมาใช้ให้เกิดคณุคา่ทาง

อาหารได้อย่างสูงสุด  บนความเช่ือท่ีว่า หากให้ความสําคัญและใส่ใจในปัจจัยการผลิตท่ีมี

คณุภาพตัง้แตเ่ร่ิมต้นแล้ว ข้าวก็จะได้รับสารอาหารท่ีมีประโยชน์ เจริญเติบโตได้ดี และท่ีสําคญัเขา

ยงัเช่ือว่า ข้าวท่ีได้รับสารอาหารจากความใส่ใจในการเตรียมอย่างพิถีพิถนัจะทําให้ข้าวมีรสชาติท่ี

อร่อย และหากมีการนําไปขายก็คงเป็นท่ีต้องการของลกูค้าซึง่ต้องการบริโภคข้าวท่ีปลอดภยั ข้าวมี

รสชาตดีิ  

ภายใต้การใช้ปัจจัยการผลิตนํา้หมักชีวภาพท่ีเปิดทางให้แต่ละคนได้เรียนรู้และ

ทดลองทํานํา้หมกัไว้ใช้เองนัน้ อรรถประโยชน์ของนํา้หมกัหรือปุ๋ ยอินทรีย์แตล่ะชนิดท่ีตอบสนองตอ่

พืช ชาวนาจึงเป็นผู้ เลือกว่าจะดําเนินการแบบใด การเป็นผู้ เลือกส่วนประกอบของการทําปุ๋ ยนํา้
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หมักชีวภาพ จึงทําให้ชาวนากลายเป็นผู้ สร้างความรู้บนประสบการณ์กับตนเอง ดงัท่ี เพ็ญ ได้

ทดลองทํานํา้หมักในหลายๆ รูปแบบ จนค้นพบว่า นํา้หมักท่ีเกิดจากการหมักรกหมูสามารถ

นํามาใช้ประโยชน์ในการสร้างความอดุมสมบรูณ์ให้ข้าวได้เป็นอยา่งดี  

 
“ผกัมนัก็เฮ็ดอยู่แล้วประจํา มะม่วงสกุเฮาก็เฮ็ดแต่ว่าลกัษณะการหมกัไปฉีดพ่นมนัจะมีปัญหา  

อดุตนั กรองไมด่ีก็มีฝุ่ นเลก็ๆอดุตนัทอ่ฉีด เฮาก็เลยมาคิดวา่ พวกนํา้หมกัน่ี มนัก็เอาพวกซากสตัว์ 

มาทําเป็นนํา้หมกัได้ ช่วงนัน้ก็เลีย้งหมู ก็เลยเอารกหมูมาทํา เพราะคิดไปว่ามนัเป็นแม่ลกูอ่อน 

เฮาเรียนมา รกหมู ไม่ว่าสตัว์อีหยงัมันสะสมอาหารไว้ในรกไว้เลีย้งลูกอ่อน มันซิเป็นฮอร์โมน        

ก็เลยวา่มนัน่าซิดีอดุมสมบรูณ์มีอาหารหลาย ก็เลยได้เอารกหมพูอเร่ิมศึกษามนัก็ศึกษาหมดละ่ 

รกหมมูนัซิใส ฉีดง่าย และก็คิดว่าอนันัน้ก็ให้แล้ว หมายถึงเฮาให้อยูแ่ล้วพวกฮอร์โมน แตร่กหมน่ีู

เราให้เพ่ิมก็เลยคิดวา่มนันา่จะด”ี 

 

การนํารกหมมูาเป็นปัจจยัการผลิตปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพนัน้ เพ็ญมีการเรียนรู้และฝึกฝน

ตนเองในการทําปุ๋ ยนํา้หมักชีวภาพ เขาเป็นคนหนึ่งท่ีผ่านกระบวนการฝึกอบรม ซึ่งหน่วยงาน

ฝึกอบรมมกัจะฝึกปฏิบตัเิก่ียวกบัการนําสว่นผสมจากพืชผกั เศษอาหาร ผลไม้สกุ เพ่ือสร้างปุ๋ ยท่ีจะ

ให้กับข้าว สิ่งท่ีเขาเรียนรู้ก็ไม่ได้มีความแตกต่างไปจากคนอ่ืน แต่จุดเช่ือมต่อของการต่อยอด

ความคิดอนัสําคญัในการสร้างแนวทางการจดัเตรียมปุ๋ ยหมกัชีวภาพท่ีแตกต่างไปจากคนอ่ืนนัน้ 

กลบัเกิดขึน้ภายใต้บริบทของการดํารงชีวิตของตนเอง เพ็ญเป็นเกษตรกรท่ีไมไ่ด้เพียงยึดอาชีพการ

ทํานาเท่านัน้ แต่เขายงัเลีย้งหมูเป็นอาชีพเสริม เม่ือหมคูลอดลูกออกมาเขาจึงเกิดการตัง้คําถาม

เก่ียวกับรกหมู ซึ่งโดยทัว่ไปจะต้องนํารกไปทิง้หรือนําไปฝังดิน แต่การเกิดความคิดท่ีสะท้อนผ่าน

ความรู้ท่ีได้ศกึษามาและร่ําเรียนมาเก่ียวกบัรกของสิ่งมีชีวิต จึงทําให้เขาสร้างความเข้าใจกบัตนเอง

ว่า รกหมูคือท่ีเก็บสารอาหารสําคญัในการเลีย้งตวัอ่อนในครรภ์หมู ในรกหมูคงมีสารอาหารท่ี

จําเป็นต่อการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิต เม่ือคิดได้เช่นนัน้ เขาจึงไม่รัง้รอท่ีนํารกหมูมาทดลองหมกั

ให้เป็นปุ๋ ยนํา้หมักชีวภาพ บนความคาดหวังว่า ถ้าสามารถหมักรกหมูให้กลายเป็นปุ๋ ยได้ 

สารอาหารท่ีอยู่ในรกหมคูงเป็นปุ๋ ยชัน้ดีเม่ือมีการนําไปบํารุงต้นข้าว การสร้างความรู้คิดซึ่งเกิดจาก

การไตร่ตรองและลงมือปฏิบตัิกับตนเอง เพ็ญจึงได้ปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพสตูรของตนเอง ซึ่งหากมอง

วา่สิ่งนีเ้ป็นปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพเฉกเชน่เดียวกบัปุ๋ ยนํา้หมกัท่ีได้จากพืชผกัหรือผลไม้ก็คงไมผ่ิดนกั แต่

ในความคิดของเพ็ญในฐานะคนผลิตและคนใช้ เขากลับมองว่าปุ๋ ยนํา้หมักจากรกหมูมีการย่อย

สลายได้ดีกว่าพืชผักหรือผลไม้ เพราะเม่ือมีการนําไปฉีดแล้วสามารถลดปัญหาการอุดตันจาก

หวัฉีด มากไปกว่านัน้ การหมกัรกหมูสามารถทําได้ง่ายเพราะไม่ต้องใช้ส่วนผสมหลายอย่าง และ

รกหมก็ูไมมี่กลิ่นเหม็นคาวหากสามารถผสมกบักากนํา้ตาลในปริมาณท่ีพอเหมาะ 
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 การสร้างประสบการณ์กบัตนเองของเพ็ญ กลายเป็นกระบวนการสร้างความรู้ในการ

จดัเตรียมปุ๋ ยนํา้หมักชีวภาพ การหมักรกหมูจึงเป็นการจัดการตนเองภายใต้ความสัมพันธ์ในวิถี

แบบอินทรีย์ และยังเป็นการสร้างความสามารถในการออกแบบแนวปฏิบัติท่ีสอดคล้องและ

เหมาะสมกบับริบทการดําเนินชีวิตของตนเอง รกหมกูลายเป็นปัจจยัการผลิตสําคญัในชีวิตของเขา 

เพราะเม่ือใดก็ตามท่ีรกหมูมีไม่เพียงพอหรือหมูของตนเองยังไม่คลอดลูก เพ็ญก็จะพยายาม

เสาะหารกหมจูากเพ่ือนบ้าน จากคนในชมุชนท่ีเลีย้งหมเูพ่ือพดูคยุกบัเจ้าของหมแูละจบัจองรกหม ู

เพ่ือไม่ให้เจ้าของหมูนําไปทิง้หรือฝังดิน เม่ือหมตูวัไหนคลอดเจ้าของหมูก็จะส่งข่าวหาเพ็ญเพ่ือให้

เขาไปรับรกหมูมาทําปุ๋ ยนํา้หมกั เขาปฏิบตัิเช่นนีเ้ร่ือยมาจนเป็นท่ีเข้าใจของคนในชมุชน การหมกั

ปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพด้วยรกหมูกลายเป็นแนวปฏิบตัิไม่มีใครเคยทํามาก่อน และเม่ือไหร่ก็ตามท่ีหมู

ของคนในชุมชนคลอดลูก เพ็ญก็แทบไม่ได้ร้องขอรกหมู เพราะทุกคนทราบดีว่าเพ็ญคือชาวนา

อินทรีย์ท่ีใช้รกหมูในการใช้ทําปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพ เจ้าของหมูก็จะติดต่อเพ็ญให้ไปรับรกหมูท่ีบ้าน

ทนัที สําหรับเพ็ญแล้ว เขาถือว่าเป็นการค้นพบสตูรปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพท่ีเกิดขึน้จากความพยายาม 

การไม่หยดุคิดท่ีหาแนวทางสนบัสนุนวิถีการทํานาอินทรีย์ของตนเองอยู่ตลอดเวลา การทําปุ๋ ยนํา้

หมกัชีวภาพจากรกหมจูึงกลายเป็นความภาคภูมิใจหนึง่ของ เขากลายเป็นต้นแบบของการหมกัปุ๋ ย

นํา้หมกัชีวภาพจากสตัว์ โดยหลายครัง้เขาได้แบ่งปันนํา้หมกันีไ้ปให้ผู้ อ่ืนในชมุชนหากมีการหมัก

จํานวนท่ีมากพอหรือมีการมาขอแบ่งปันนํา้หมัก เพ็ญก็แบ่งให้ผู้ อ่ืนโดยไม่ได้คิดค่าใช้จ่ายใดๆ 

เพราะถือว่าปัจจยัการผลิตส่วนหนึ่งเขาก็ได้มาจากความช่วยเหลือและการแบ่งปันกันในสังคม 

และหากมีใครสกัคนถามว่าในชมุชนแห่งนีใ้ครท่ีสามารถนําส่วนประกอบอย่างอ่ืนนอกจากพืชผกั

และผลไม้มาทําปุ๋ ยนํา้หมกัชีวิตได้บ้าง คําตอบของคนในชมุชนก็คงหนีไม่พ้นการกล่าวถึงเพ็ญ จน

ปัจจบุนันํา้หมกัจากรกหมไูด้กลายเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตนของเพ็ญท่ีดําเนินชีวิตในฐานะของการ

เป็นชาวนาอินทรีย์  

“อรรถประโยชน์ปุ๋ยนํา้หมักชีวภาพ” นอกจากชาวนาอินทรีย์กลายเป็นผู้จดัเตรียม

ปุ๋ ยนํา้หมักชีวภาพแล้ว ชาวนายังกลายเป็นผู้ ใช้ด้วยเช่นกัน อย่างไรก็ตาม การนําไปใช้ในช่วง

แรกเร่ิมก็สร้างความลงัเลใจให้กบัชาวนาไม่ใช่น้อย เพราะเกรงวา่ปุ๋ ยนํา้หมกัจะไม่สามารถทดแทน

ธาตอุาหารจากปุ๋ ยเคมีซึ่งมีการบอกส่วนประกอบและธาตอุาหารท่ีสมบรูณ์และชดัเจน ดงันัน้ การ

ใช้ปุ๋ ยนํา้หมักชีวภาพจึงจําเป็นต้องอาศัยเครือข่ายความสัมพันธ์ในกลุ่มชาวนาอินทรีย์ และ

ประสบการณ์เชิงประจกัษ์ท่ีเกิดขึน้กบัชาวนาอินทรีย์คนอ่ืน ด้วยความจริงท่ีไหลเวียนอยู่ในสงัคม

การทํานาอินทรีย์ จึงทําให้ชาวนาท่ีเพิ่งเร่ิมต้นเปล่ียนแปลงวิถีการผลิตเร่ิมเข้าใจว่า การทํานา

อินทรีย์ต้องอาศยัเวลาในการปรับเปล่ียนสภาพแวดล้อม การไมฝ่ากความหวงัไว้เพียงแคก่ารใช้ปุ๋ ย
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นํา้หมกัชีวภาพ แตเ่ป็นการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมทัง้ระบบเพ่ือให้ทกุอยา่งเกือ้หนนุและพึง่พา

อาศยักัน เม่ือความเข้าใจเช่นนีมี้อยู่ในกลุ่มชาวนา การใช้ปุ๋ ยอินทรีย์จึงเป็นกิจกรรมท่ีชาวนาต้อง

จดัการความคิดและการลงมือใช้ปุ๋ ยเพ่ือท่ีจะค่อยๆ ปรับเปล่ียนสภาพแวดล้อมให้ดีขึน้ในทกุๆ ปี

การทํานา ดงัประสบการณ์ของ พรหลงัจากท่ีได้ไปฝึกอบรมเพ่ือเพิ่มพนูความรู้ให้กบัตนเอง มีการ

ทดลองทําปุ๋ ยนํา้หมักชีวภาพ และนําไปใช้ในไร่นาบนความไม่เช่ือมั่นของคนในครอบครัวว่าจะ

สามารถทดแทนการใช้ปุ๋ ยเคมีได้หรือไม่ แตด้่วยกําลงัใจจากเพ่ือชาวนาอินทรีย์ในชุมชน จึงทําให้

เขามีความตัง้ใจท่ีแนว่แน่และมีความมุง่มัน่ จนในท่ีสดุ สามารถทลายกําแพงความไม่เช่ือมัน่ตา่งๆ 

นานาท่ีอยูร่อบข้างทิง้ไป และลงมือใช้ปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพอยา่งจริงจงั  

 

“ใช้ครัง้แรกไม่ค่อยเช่ือนะ แต่ก็ได้ลองทําแล้วก็ต้องลองใช้ เราก็เลยทดลองไป ใช้แบบวิธีลดละ

เลกิ ใช้แบบวิธีคอ่ยๆลด กวา่จะลดได้ก็ทําใจแบบไม่กินไม่นอน มนัใช่ไหมนะเหมือนคําเขาวา่ไหม

นะจะถูกคนอ่ืนว่าไหมหนอ พ่อบ้านจะว่ายงัไง ถ้าไม่ได้กินน่ีแย่เลยเรา ก็ทดลองดู ทดลองตาม

สตูรท่ีเขาบอกใช้เท่านัน้เทา่นีต้อ่ไร่ เพราะมนัเป็นหวัเชือ้ท่ีเราต้องเอามากรอง มาผสมนํา้ใช้ อยา่ง

ถ้าจะใช้ก็เอามากรอง ๑ แก้ว ผสมนํา้ ๒๐ ลิตร เอาใส่ข้าวเราก็ปล่อยไปกับนํา้ในนาข้าวได้

ช่วงแรกก็ไมค่อ่ยเห็นผลหรอก ผลผลติก็ลดลงนะ เพราะเราเพ่ิงเร่ิมปรับเปลีย่น แตผ่า่นไป 4-5 ปีน่ี 

เราเห็นแล้ว เราได้ข้าวได้ผลผลิตท่ีดีเลย เพราะมนัปรับปรุงสภาพแวดล้อมมาหลายปี การทําให้

ข้าวงามหรือได้ผลน่ี นอกจากการเตรียมดินให้ดีแล้ว พ่ีก็คิดวา่นํา้หมกัน่ีแหละค่ะ เราสามารถทํา

เองได้ เราก็ทัง้ใช้รดให้ปุ๋ ยทางดินทางราก ถ้ามีเวลาก็ฉีดเพ่ิม โดยเฉพาะฉีดในจดุท่ีต้นข้าวไมค่อ่ย

งาม แล้วนํา้หมกัน่ีมนัก็ไมใ่ช่สารเคมี มนัฉีดตอนไหนก็ได้ ขึน้อยูก่บัเวลาและความสะดวกของเรา 

สว่นว่าทําเอาไว้แล้วมนัอยู่ได้นานไหม ของพ่ีน่ีเก็บได้สองปีเลย ขอให้เราปิดฝาให้สนิท ป้องกัน

แมลงต่างๆ จะบินมาไข่ มนัอยู่อย่างนัน้ของมนัได้ ส่วนท่ีว่าจะใส่ถ่ีแค่ไหนนัน้ ช่วงแรกๆ ก็ใส่ถ่ี

หนอ่ยซกัอาทิตย์ละครัง้ จากนัน้ก็ค่อยเว้นระยะหา่งในการให้ อาจจะมีฉีดพน่บ้างถ้ามีเวลานะคะ

แต่หลงัๆมาก็ฉีดไม่ไหว ก็ใช้วิธีเทข้างนัน่ข้างนี ้ก็เลยใช้เทคนิคแบบนี ้แต่อีกวิธีท่ีใช้ก็คือเวลาเรา

สบูนํา้เข้านาก็เทไหลไปกบันํา้เลย จริงๆแล้วตอนแรกก็ไม่คิดว่าจะได้ แต่เขาว่าต้องใช้ระยะเวลา 

มนัก็ใช่ตามเขาวา่นะ เราก็เลยมาคิดเชิงเปรียบเทียบวา่กวา่เขาจะได้เขาทํามาก่ีปี เราก็ต้องเอาใจ

ใส่ คือการจะทําอะไรจริงๆก็ต้องทดลองเหมือนเขาว่า ยงัคิดอยู่ว่าทําไมไม่มีคนชวนทําอย่างนี ้   

ตัง้นานแล้ว จะไมไ่ด้ยุง่ได้ยากกบัสารเคม”ี 

 

พรเรียนรู้การใช้ปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพมาจากผู้ อ่ืนและจากการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม

อย่างต่อเน่ือง และด้วยความตัง้ใจจริงท่ีจะทํานาอินทรีย์ เขาจึงออกแบบวิถีการใช้ปุ๋ ยนํา้หมัก

ชีวภาพอยา่งเหมาะสม โดยการนําไปทดลองใช้กบัท่ีนาบางสว่นก่อน แทนท่ีจะเลิกใช้ปุ๋ ยเคมีในครัง้

เดียวทัง้หมด ภายใต้ความพยายามท่ีจะคอ่ยๆ ลดการใช้สารเคมีลงไปเร่ือยๆ อย่างไรก็ตาม พืน้ท่ี
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สว่นท่ีแบง่ไว้ใช้ปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพเต็มรูปแบบ การจดัการใช้ปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพท่ีพรได้ลงมือทํากบั

ตนเองเช่นนี ้ก็เพ่ือท่ีจะลดความไมแ่น่นอนของการปรับเปล่ียนสู่การทํานาอินทรีย์ เพราะถ้าหากใช้

ปุ๋ ยนํา้หมักชีวภาพเต็มพืน้ท่ีตัง้แต่ครัง้แรกแล้ว ถ้าผลผลิตส่วนท่ีใช้ปุ๋ ยอินทรีย์เต็มรูปแบบไม่มี

คณุภาพหรือไม่เป็นท่ีน่าพอใจ เขาก็ยังมีข้าวในส่วนท่ียงับํารุงด้วยปุ๋ ยเคมีไว้บริโภคและขายเพ่ือ

เป็นรายได้แก่ครอบครัวได้บ้าง  

พรได้ให้ความใส่ใจกับการใช้ปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพ โดยมีการวางแผนการใช้แบบค่อย

เป็นค่อยไป ค่อยๆ เพิ่มปริมาณการใช้ และลดปริมาณของปุ๋ ยเคมีในแปลงท่ีใช้ร่วม จนกว่าแปลง

นาท่ีปรับเปล่ียนไปใช้ปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพทัง้หมดจะมีสภาพแวดล้อมคงท่ีและไว้วางใจได้วา่จะใช้ปุ๋ ย

นํา้หมกัชีวภาพทัง้หมด การจดัการชีวิตการเป็นชาวนาอินทรีย์ของพร จึงดําเนินไปอย่างรอบคอบ

และทําความเข้าใจกบัวิถีการปรับเปล่ียนอยา่งจริงจงั เพราะต้องพิสจูน์ให้คนในครอบครัวเห็นวา่วิถี

ท่ีเขาเลือกเดินนัน้ จะไม่สร้างผลกระทบต่อความเป็นไปในชีวิตของคนในครอบครัว และผลจาก

ความเพียรพยายามและความอดทนในการใช้ปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพร่วมเปกบัการปรับปรุงดินให้ดีขึน้

ในทกุฤดกูาลทํานา ทําให้เขามีผลผลิตเป็นท่ีน่าพอใจ ซึง่เป็นผลผลิตท่ีมีคณุภาพ มีความปลอดภยั

จากสารเคมี และเป็นผลผลิตซึง่เป็นท่ีต้องการของผู้บริโภคด้วยเชน่กนั 

 การเป็นชาวนาอินทรีย์อย่างสมบูรณ์ของพร โดยการหนัมาใช้ปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพกับ

แปลงนาทกุแปลงนัน้ เป็นการประกอบสร้างความเป็นตวัตนท่ีรู้คดิ ซึง่รู้จกัออกแบบวิธีการใช้ และมี

แนวทางท่ีจะนําปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและเหมาะสมกับสภาพการทํานา

ของตนเอง ซึ่งในเบือ้งต้นก่อนจะมีการให้ปุ๋ ยนัน้ พรได้ทําการสงัเกตสภาพแวดล้อมทัว่ไปเสียก่อน

วา่ แปลงนามีนํา้หรือไม่ ถ้าแปลงนามีนํา้ท่ีเพียงพอ ก็จะเทปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพลงในนํา้ตามจดุตา่งๆ 

ของแปลงนา เพ่ือให้ปุ๋ ยมีการกระจายตวัอยา่งทัว่ถึง ซึ่งการให้อาหารผ่านทางนํา้ลงสู่รากและดินนี ้

เขาเช่ือว่า รากของข้าวจะดดูซึมได้ดีและสามารถดึงสารอาหารไปใช้ประโยชน์มากกว่าการฉีดพ่น

ทางใบ เขาจึงเลือกวิธีการให้อาหารทางดินและทางนํา้เป็นหลัก อย่างไรก็ตาม หากไม่มีนํา้ท่ี

เพียงพอ การให้อาหารวิธีการนีค้งไม่ประสบความสําเร็จ ดงันัน้ การทํานาอินทรีย์ท่ี จึงไม่ใช่การ

ละเลยการเตรียมแหล่งนํา้ แตเ่ขายงัเตรียมแหล่งนํา้ให้เพียงพอและมีความพร้อมตอ่การให้ปุ๋ ยนํา้

หมกัชีวภาพด้วยเช่นกัน และเม่ือใดก็ตามท่ีมีการสูบนํา้เข้านาพรจึงไม่ทิง้โอกาสในการให้ปุ๋ ย ซึ่ง

ความสัมพันธ์ระหว่างการนํานํา้เข้านาและการให้ปุ๋ ยนํา้หมักชีวภาพนี ้ดูเหมือนว่าจะต้อง

ดําเนินการไปคนละขัน้ตอนและคนละช่วงเวลา แตด้่วยความเป็นชาวนาท่ีพยายามสรรสร้างวิธีการ

ทํานาอินทรีย์ให้ง่ายขึน้ พรจึงใช้วิธีการให้ปุ๋ ยโดยการเทปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพไปกบันํา้ท่ีกําลงัไหลลงสู่

แปลงนา ซึ่งในเวลาต่อมา วิธีการนีถ้กูแพร่ไปในกลุ่มชาวนาอินทรีย์ จนทําให้สมาชิกคนอ่ืนๆ ของ
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กลุ่มได้นําวิธีการเช่นนีไ้ปใช้ การให้ปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพจึงมีความสะดวกสบายมากขึน้ มากไปกว่า

นัน้ การเป็นผู้ รู้จักสังเกตการเจริญเติบโตของข้าวด้วยความใส่ใจ ถ้าหากข้าวบริเวณไหนท่ีเขา

เล็งเห็นแล้วว่ามีความอดุมสมบรูณ์ไม่ทนักบัต้นข้าวในบริเวณอ่ืนๆ พรจึงจะเลือกใช้วิธีการเน้นการ

ฉีดพน่เพ่ือให้สาอาหารได้ดดูซมึทัง้ทางใบอีกทางหนึง่ด้วยเชน่กนั  

การใช้ปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพเพ่ือนําสารอาหารท่ีจําเป็นไปสู่ต้นข้าวนี ้เป็นสิ่งท่ีพรลงมือ

จากการเห็นผลจากผู้ อ่ืนมาก่อน เขาจึงใช้ปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพอยา่งมีความหวงั มีความเช่ือมัน่ และ

มีมุ่งมัน่ เขาตัง้ใจทําอย่างมีความสุขบนความปรารถนาท่ีจะให้ตนเองมีความสมบูรณ์ในการเป็น

ชาวนาอินทรีย์ท่ีสามารถปลูกข้าวโดยการพึ่งพาปัจจัยการผลิตจากธรรมชาติได้ทัง้กระบวนการ    

ซึ่งการกํากับตนเองให้เป็นผู้ ใช้ปุ๋ ยนํา้หมักชีวภาพและการเป็นผู้ ออกแบบวิธีการใช้บนความ

สอดคล้องกบับริบทการทํานาอินทรีย์นี ้สะท้อนให้เห็นถึงการจดัการตนเองภายใต้ระบอบความจริง

ของการเป็นชาวนาอินทรีย์ ซึ่งเขามีโอกาสเป็นผู้แสวงหาหนทางในการใช้ปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพบํารุง

ข้าวได้อยา่งสมบรูณ์  

อาจแตกตา่งไปบ้างจาก  เพ็ญ ท่ีได้นําปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพจากรกหมไูปใช้ไปใช่ร่วมกบั

นํา้หมกัทัว่ไปท่ีได้จากพืชผกัและผลไม้หรือเศษอาหาร    จนทําให้เขาสามารถบํารุงข้าวอินทรีย์ให้มี

มีคณุภาพ ข้าวมีความอดุมสมบรูณ์ และมีกลิ่นหอม รสชาตดีิ 

 

“รกหมูน่ี่ เฮาเอามาหมกัและฉีดพ่น ฉีดพน่คือมนัเป็นปกติของเฮาจะต้องดแูลข้าวอยูแ่ล้วแตจ่ะให้

แม่มาพดูวา่มนัได้อะไร มนัก็บฮู่้คือกนั เพราะท่ีแม่ปฏิบตัิมาก็ฉีดนํา้หมกัรกหมใูนช่วงข้าวแตกกอ

และในช่วงเขาจะตัง้ท้อง แล้วก็ช่วงออกดอกออกรวงก็ฉีดประมาณสามครัง้อย่างนีก็้ปฏิบัติมา   

มนัก็ลองคิดลองทําไปเร่ือยๆ ตอนเฮาให้ทางรากเฮาก็บ่มัน่ใจทัง้หมดไง เพราะมนับเ่หมือนเคยมี 

การสดิึงธาตอุาหารขึน้มาสไิด้น้อยได้หลายบ่ฮู้  ฮู้แตว่า่มนัสะสมในดินและในพืชของเรา มนัก็เป็น

จุดเร่ิมต้นว่าเฮาอยากจะฉีดอันนี ้ก็ลองดูเพราะอย่างท่ีบอกว่าซากสัตว์ใช่ไหมมันหมักได้         

พวกหอยเชอรร่ีเขาก็หมกัอยู่ แต่เฮาเคยเลีย้งหมใูนตอนนัน้ เฮาก็คิดวา่รกหมมูนัใช้ได้ ใช้ไปใช้มา

คนเอาข้าวไปกินเขาบอกว่าข้าวเฮามันหอม หอมกว่าข้าวคนอ่ืน เขาเลยถามว่าใช้หยังบํารุง      

เฮาก็บอกวา่รกหมน่ีูหละ ก็ใช้มาเร่ือยๆ ทกุวนันีก็้หมกัก็ใช้อยูต่ลอด” 

 

สิ่งท่ีทําให้เพ็ญมีความแตกตา่งไปจากผู้ อ่ืนในการใช้ปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพนัน้ คือการท่ี

เขาตดัสินท่ีจะหมกัรกหมใูห้กลายเป็นปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพ และใช้ปุ๋ ยนํา้หมกัรกหมใูนการฉีดพ่นทาง

ใบเป็นการเฉพาะ ซึ่งการตดัสินใจใช้ปุ๋ ยนํา้หมกัรกหมูนี ้ก็เป็นผลจากความกงัวลใจส่วนหนึ่งของ

การใช้เพียงปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพท่ีมีสว่นผสมเพียงซากพืช และทําให้เขารู้สึกวา่ ข้าวอาจไมไ่ด้รับธาตุ
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อาหารท่ีหลากหลายและเพียงพอ การครุ่นคิดเชน่นีจ้งึทําให้เพ็ญไม่หยดุอยู่เพียงแคก่ารหมกัพืชผกั

และผลไม้และนําไปใช้เช่นคนอ่ืนท่ีมีการปฏิบตัิร่วมกนัมา แต่เขากลบัหมกัรกหมแูละใช้นํา้หมกัรก

หมเูพิ่มเติมจากสิ่งท่ีดําเนินการตามปกต ิเพ่ือให้ข้าวได้รับสารอาหารท่ีจําเป็นสงูสดุบนความเข้าใจ

ท่ีเกิดขึน้กับตนเองว่า รกหมูคือแหล่งเก็บสะสมอาหารท่ีสําคญัในการเลีย้งตวัอ่อน ดงันัน้ ความ

พยายามในการใช้นํา้หมกัรกหมจูึงไม่ใช่การคิดและทําโดยปราศจากกฎเกณฑ์และความเป็นไปได้

ของการใช้ปุ๋ ยอินทรีย์ในนาข้าว หากแต่การกระทําท่ีเกิดขึน้ได้ถูกไตร่ตรองและพิจารณาบน

ความสมัพนัธ์กบักฎเกณฑ์ของความเป็นอินทรีย์ ซึง่เปิดช่องทางให้เพ็ญคดิและเลือกใช้ปุ๋ ยชีวภาพ

ในรูปแบบท่ีแตกต่าง บนข้อพิจารณาท่ีสมัพนัธ์กับบริบทสภาพแวดล้อมของการทํานาและบริบท

ของการดําเนินชีวิต  

ด้วยความต้องการท่ีจะทํานาอินทรีย์ให้ประสบความสําเร็จและมีผลผลิตท่ีดี เพ็ญจึง

ไมห่ยดุคดิและหยดุทําอยูเ่พียงแคว่า่ คนอ่ืนเขาทําอย่างไร และจะทําตามเขาอยา่งไร แตเ่ขากลบัใช้

ทรัพยากรการผลิตท่ีเขามีให้เกิดประโยชน์สูงสุด จนสามารถสร้างแนวปฏิบัติเป็นของ การรู้จัก

ตนเองผ่านสิ่งท่ีลงมือทํา จึงเป็นวิธีการท่ีสมัพนัธ์ไปกับเป้าหมายท่ีเขาต้องการจะพฒันาคณุภาพ

ของข้าว พฒันาระบบความปลอดภัยของการใช้ปุ๋ ยท่ีจะส่งผลต่อสุขภาพของตนเองและผู้บริโภค 

และท่ีสําคญัยังเป็นการพัฒนารสชาติของผลผลิตด้วยเช่นกัน การใช้นํา้หมักรกหมูของเพ็ญได้

กลายเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั มนัทําให้เขามีความสขุทกุครัง้ท่ีมีคนนึกถึงเขาเวลามีหมูคลอดลูก

แล้วเรียกหาเขาเพ่ือไปนํารกหมกูลบัมาหมกัเป็นปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพ นอกจากนี ้ความสขุยงัเกิดจาก

การแบง่ปันปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพแก่ผู้ อ่ืนในชมุชนหากมีความประสงค์จะใช้นํา้หมกัรกหมดูงัเชน่ท่ีเขา

ใช้ และท่ีสําคญั ความสุขท่ีเกิดจากลูกค้ายังจํารสชาติข้าวของเขาได้บนความหอมท่ีมีลกัษณะ

เฉพาะท่ีได้จากการใช้ปุ๋ ยนํา้หมกัชีวภาพรกหม ู

 

สารชีวภาพปราบศัตรูข้าวอินทรีย์ 

หากจะกล่าวถึงโรคและแมลงศตัรูข้าวแล้ว ถือได้ว่าเป็นปัญหาสําคญัประการหนึ่ง    

ท่ีชาวนาจะต้องประสบพบเจออยู่บ่อยครัง้ เม่ือข้าวท่ีลงมือปลูกมีการเจริญเติบโตขึน้ ข้าวก็

กลายเป็นส่วนหนึ่งของวฏัจกัรธรรมชาติและสิ่งมีชีวิตท่ีสมัพนัธ์กันในระบบห่วงโซ่อาหาร ดงันัน้ 

การเกิดโรคและแมลงศตัรูข้าวจงึเป็นสิ่งท่ีหลีกเล่ียงได้ยาก และชาวนาต้องหาทางปอ้งกนัและแก้ไข

เพ่ือให้ข้าวสามารถเจริญเตบิโตอย่างอดุมสมบรูณ์ และออกรวงให้มีผลผลิตท่ีดี โดยการเป็นชาวนา

อินทรีย์นี ้ก็ต้องดูแลข้าวให้ห่างจากโรคและแมลงศตัรูข้าวด้วยวิธีการพิถีพิถันต่อการสร้างความ

ปลอดภัยจากสารเคมี การไม่ใช้ยาฆ่าแมลงหรือสารเคมีอ่ืนๆ ในการปราบศตัรูข้าว ดงันัน้ การทํา
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ให้ตนเองกลายเป็นชาวนาอินทรีย์ ชาวนาจึงต้องปรุงสารสกดัจากธรรมชาติ และสามารถนําไปใช้

และออกแบบวิธีการใช้ได้อย่างเหมาะสม เพราะหากสามารถดําเนินการในเร่ืองดงักล่าวอย่าง

ประสบความสําเร็จ ก็จะได้ช่ือวา่เป็นผู้ห่างไกลจากปัญหาด้านสขุภาพจากสารเคมี และเป็นผู้สร้าง

สิ่งแวดล้อมท่ีดีของสงัคมอนัเป็นตวัตนของชาวนาอินทรีย์อีกแบบหนึง่ 

ในวิถีการทํานาอินทรีย์ ชาวนาได้จดัการกับเร่ืองนีไ้ว้ตัง้แตกิ่จกรรมการเตรียมดินให้

อดุมสมบูรณ์และการปลูกข้าวโดยการปักดําแบบเว้นระยะห่างเพ่ือให้อากาศและแสงแดดส่องถึง 

เพราะเช่ือว่า หากสามารถสร้างภูมิคุ้มกันโรคและแมลงศตัรูข้าวได้ตัง้แตเ่ร่ิมต้น เม่ือถึงเวลาท่ีโรค

และแมลงคืบคลานเข้ามา ก็จะไม่ต้องกังวลใจนกั และสามารถจดัการเร่ืองนีไ้ด้ง่ายขึน้หากต้องใช้

สารฉีดพ่นเพ่ือควบคมุและจดัการกบัปัญหาดงักล่าว อย่างไรก็ตาม หากย้อนกลบัไปในห้วงเวลาท่ี

ชาวนามีการทํานาเคมี ถ้าจะต้องจัดการเร่ืองโรคและแมลงศตัรูข้าว ชาวนากลับไม่เคยมองเห็น

กระบวนการสร้างภูมิคุ้มกันตัง้แต่แรกเร่ิม แต่กลบัเป็นผู้ ซือ้สารเคมีเพ่ือปราบปรามโรคและแมลง

ศตัรูข้าวอยา่งเดด็ขาดผา่นกระบวนการฉีดพ่นสารเคมี และผลท่ีเกิดก็ทําให้ชาวนากลายเป็นผู้ภกัดี

ตอ่สารเคมีไปในท่ีสดุ แม้จะต้องเส่ียงกบัปัญหาสุขภาพมากเพียงใดก็ตาม เพราะต้องแลกกบัการ

รักษาผลผลิตให้ถึงฤดกูาลเก็บเก่ียว สิ่งเหลา่นีจ้งึจําเป็นต้องทํา เพราะหากไมมี่ข้าวให้เก็บเก่ียวแล้ว 

เงินทุนท่ีลงไปคงสูญเปล่า ยงัผลให้เกิดการขาดทุน และนําไปสู่การกู้หนียื้มสินเพ่ือพยุงอาชีพการ

ทํานาต่อไป ซึ่งแตกต่างจากชาวนาอินทรีย์ท่ีเป็นผู้ รู้วิธีการในการจดัการโรคและแมลงศตัรูข้าว    

โดยสามารถนําวิธีการต่างๆ ท่ีตนเองเห็นว่ามีความสอดคล้องและเหมาะสมกับวิถีการทํานา

อินทรีย์มาใช้เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด ทัง้ต่อชีวิตของข้าวท่ีงอกงามและต่อชีวิตของตนเองท่ี

สามารถถอยห่างจากการใช้สารเคมีได้ ดงันัน้ การจดัการโรคและแมลงศตัรูข้าวท่ีอาศยัความรู้เชิง

อินทรีย์ในการสร้างกระบวนการสกดัสารธรรมชาติให้เป็นสารไล่แมลงและปอ้งกนัโรคของข้าวด้วย

วิธีการตา่งๆ จงึเป็นวิถีทางสําคญัตอ่การดแูลข้าวอินทรีย์ 

“สารไล่แมลงและควบคุมโรคข้าว” กิจกรรมสําคญัประการหนึง่ท่ีสะท้อนความ

เป็นชาวนาอินทรีย์ คือการจดัเตรียมสารไลแ่มลงและปอ้งกนัโรคข้าวท่ีปราศจากส่วนผสมทางเคมี 

การเตรียมสารจึงต้องใช้ส่วนผสมท่ีได้จากธรรมชาติ ชาวนาต้องรู้ว่าสารใดบ้างท่ีสามารถออกฤทธ์ิ

ตอ่การควบคมุโรคและแมลง รวมไปถึงการจดัการส่วนผสมตา่งๆ ท่ีสามารถนํามาปรุงสาร ซึง่การมี

ความสามารถในการปรุงสารนี ้ชาวนาต้องรู้จกัฝึกฝนและทดลองปรุงสารด้วยตนเอง จนรู้ว่าการ

ผสมสารไล่แมลงและควบคุมโรคข้าวแบบใดสามารถนําไปใช้ไฐ้และใช้อย่างได้ผลเม่ือมีการ

นําไปใช้จริงกบัต้นข้าวในแปลงนา เพราะหากไม่สามารถดําเนินการได้ โอกาสท่ีชาวนาจะประสบ

ปัญหาผลผลิตตกต่ําก็สามารถเกิดขึน้ได้ การเตรียมสารไล่แมลงและควบคมุโรคข้าวจึงเป็นการ    
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สั่งสมประสบการณ์ จนเกิดความชํานาญ ดังประสบการณ์ของ ชัย ได้เตรียมสารไล่แมลงและ

ควบคุมโรคข้าว เขาเรียนรู้เร่ืองนีม้าอย่างต่อเน่ือง จนสามารถเตรียมสารสกัดจากธรรมชาติแล้ว

นําไปใช้อยา่งได้ผล เขาจึงมีชีวิตท่ีปลอดภยัจากสารเคมี และสามารถบอกผู้ อ่ืนให้หนัมาดําเนินการ

อยา่งท่ีเขาทํามาจนประสบความสําเร็จ 

 

“ไปอบรมตรงนัน้ตรงนีบ้อ่ยๆ ช่วงนัน้ช่วงปี ๔๑ ถึง ๕๑ ก็ไปได้พวกสารไลแ่มลงและปอ้งกนัโรคมา 

ไปอบรมจากท่ีต่างๆ เขาก็จะพดูถึงเร่ืองพวกนีอ้ยู่ตลอด ตอนแรกก็นึกอยู่วา่ ของพวกนีม้นัจะฆ่า

แมลงได้ยงัไง ควบคมุโรคได้ยงัไงจึงมารู้ทีหลงัวา่ มนัไมไ่ด้ฆา่นะหรือทําลายนะ มนัแคป่อ้งกนัและ

ไลแ่มลงให้มนัหนี มนัเป็นพวกพืชกลิน่ฉนุ เขาให้เรานํามาตํา มาสบั มาหมกัผสมกนั ตวัผมเองก็มี

ความสนใจกบัเร่ืองพวกนีอ้ยูม่าก เพราะช่วงนัน้เราเป็นผู้ นําชุมชน อยากจะมีความรู้และไปบอก

ต่อลูกบ้าน จึงพยายามหาอ่านเพ่ิมเติมจากนิตยสารการเกษตรบ้าง ในหนังสือพิมพ์หน้าท่ี

เก่ียวกบัเกษตรบ้าง แล้วก็จดเอาแล้วมาลองทําด ูทําไปทํามาก็มาได้สตูรของตวัเอง ตอนไปอบรม

ท่ีคิวเซเขาบอกใช้ของ 9 อยา่ง แตว่า่พอมาทําจริงเราหาไมไ่ด้ทัง้หมด เราก็เลยเอา 7 อยา่ง ก็จะมี

บอระเพ็ด สาปเสือ ใบสะเดา ยคูาลิปตสั ใบขีเ้หล็ก หวัข่าแก่ ตะไคร้หอม เอามาสบัให้ละเอียด 

เอากากนํา้ตาลมาผสม ๑ ต่อ ๓ ส่วน เติมนํา้ หมักไว้เลย ใช้เวลาหมัก ๕ ถึง ๖ เดือน ถึงย่อย

สลาย แล้วจึงนําไปใช้” 

 

ด้วยความเป็นผู้ นําชมุชน จึงทําให้ชยัมีแรงกระตุ้นสําคญัในการทํานาอินทรีย์ เพราะ

ต้องการสร้างแบบอย่างแก่ลูกบ้าน ซึ่งความคิดเช่นนี ้เกิดขึน้จากการท่ีเขามองเห็นปัญหาสําคญัท่ี

ลูกบ้านหลายคนมีความเส่ียงในปัญหาด้านสุขภาพอันเกิดจากการฉีดพ่นยาฆ่าแมลงในนาข้าว 

สารปราบศตัรูพืช รวมไปถึงยาฆ่าหญ้า สิ่งเหลา่นีไ้ด้ทําลายสขุภาพของลกูบ้านโดยตรง เขาสงัเกต

ว่าแม้ลูกบ้านจะแต่งกายรัดกุมเพียงใด หรือปิดจมูกเพ่ือป้องกันสารเคมีเพียงใดก่อนการฉีดพ่น      

ก็ไม่สามารถป้องกันสารเคมีได้ และยงัมีคนล้มป่วยหรือมีปัญหาสุขภาพท่ีเกิดจากสารเคมีอย่าง

ตอ่เน่ือง การมองเห็นปัญหาจึงทําให้เขาไม่ลงัเลท่ีจะเรียนรู้วิถีการทํานาอินทรีย์ โดยเฉพาะอยา่งย่ิง 

การเรียนรู้เร่ืองการจดัเตรียมและการใช้สารไล่แมลงและป้องกนัโรคข้าว เขาตดัสินใจไปฝึกอบรม

ตามแหม่งเรียนรู้ต่างๆ เพ่ือท่ีจะรู้ว่าต้องใช้สารสกัดจากธรรมชาติชนิดใดในการปรุง ซึ่งในช่วง

แรกเร่ิมของการทําความเข้าใจในเร่ืองนี ้เขายงัไม่มัน่ใจว่าสารจากพืชจะสามารถกําจดัแมลงได้ 

อาจเป็นเพราะโลกทัศน์ท่ีเคยใช้สารเคมีปราบศตัรูพืชซึ่งเม่ือฉีดพ่นลงไปแล้วแมลงศตัรูพืชตาย    

ทนัตาเห็น จึงทําให้มมุมองท่ีเขามีตอ่สารสกดัจากพืชอาจไม่ใช่สิ่งท่ีมีประสิทธิภาพเพียงพอตอ่การ

ดําเนินการดงักล่าว แต่เม่ือมีการเรียนรู้เร่ืองนีอ้ย่างจริงจัง เขาจึงรู้ว่า แท้จริงแล้วสารสกัดจาก

ธรรมชาติไม่ได้ออกฤทธ์ิในการฆ่าแมลง แต่เป็นการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสมให้แมลง
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อาศยัอยู่ไมไ่ด้และแพร่พนัธุ์ไมไ่ด้ ดงันัน้ การใช้สารสกดัจากธรรมชาติ จงึทําให้เขาเข้าใจเปา้หมาย

ของการทํานาอินทรีย์ว่าเป็นวิถีการทํานาท่ียืนอยู่บนความสัมพันธ์ของระบบธรรมชาติ การใช้

ธรรมชาติควบคุมธรรมชาติ และการไม่ทําร้ายหรือทําลายสิ่งมีชีวิตนานาชนิดบนวัฏจักรของ

สิ่งแวดล้อม การเข้าร่วมการอบรมอย่างสม่ําเสมอในห้วงระยะเวลาหลายปี รวมไปถึงการแสวงหา

ความรู้ด้วยตนเองจากการอ่านนิตยสารการเกษตรเพ่ือศึกษาวิธีการเตรียมสารสกดัจากธรรมชาต ิ

การอ่านหนังสือพิมพ์คอลมัน์การเกษตรอยู่เป็นประจํา ทําให้ชยัสามารถเปรียบเทียบข้อมูลท่ีได้

จากแหล่งตา่งๆ ว่ามีความเหมือนหรือตา่ง หรือสอดคล้องกนัอยา่งไร การนําตนเองเข้าสู่การเรียนรู้

ชนิดของพันธุ์พืชท่ีเป็นสารออกฤทธ์ิในการขบัไล่แมลงและป้องกันโรคข้าวรวมไปถึงกระบวนการ

และขัน้ตอนในวิธีการเตรียมสาร เขาจึงสามารถมองเห็นแนวทางท่ีแตกต่างหลากหลาย             

จนท้ายท่ีสุด ชัยตดัสินใจเลือกใช้ปัจจยัการผลิตบนพืน้ฐานของความสามารถในการหาได้จาก

ท้องถ่ินเพ่ือนํามาปรุงสตูรสารสกัดจากธรรมชาติ เขาสามารถดแูลนาข้าวของตนเองอย่างได้ผล 

ชีวิตไม่ต้องกงัวลว่าจะต้องหนัไปพึ่งสารเคมี และสามารถแนะนําลกูบ้านได้จากผลท่ีเกิดขึน้จริงบน

ประสบการณ์ 

 การสั่งสมประสบการณ์ ทําให้ชัยสามารถปรุงสารสกัดจากธรรมชาติซึ่งเป็นการ

ผสมผสานวิธีการตา่งๆ จนกลายเป็นสารควบคมุโรคและแมลงท่ีตวัเขาได้ทดลองใช้แล้วบงัเกิดผล

เป็นท่ีพอใจ อนัได้แก่ การใช้ส่วนผสมของบอระเพ็ด สาปเสือ ใบสะเดา ยคูาลิปตสั ใบขีเ้หล็ก หวัข่า

แก่ ตะไคร้หอม โดยนํามาสบัให้ละเอียดแล้วผสมกบักากนํา้ตาลในอตัราส่วนท่ีเคยเรียนรู้มา และ

ทําการหมกัทิง้ไว้ 5 ถึง 6 เดือนจึงนําสารสกดัท่ีย่อยสลายมาผสมกับนํา้สะอาดจึงนําไปฉีดพ่น แต่

กว่าท่ีเขาจะได้สตูรนีม้าก็ต้องทดลองแล้วทดลองอีก บนความไม่มัน่ใจวา่สว่นผสมท่ีตนเองใช้จะไม่

สมบรูณ์  เฉกเช่นท่ีได้เรียนรู้มาจากศนูย์ฝึกอบรมต้นแบบ อย่างไรก็ตาม เม่ือมีการทดลองนําไปใช้

เขาจึงสงัเกตว่าข้าวท่ีเคยเกิดโรคเชือ้ราบ้าง กลบัไม่มีโรคเกิดขึน้อีก พร้อมกนันีย้งัไม่พบเห็นแมลง

ศตัรูข้าวสร้างความเสียหายตอ่ต้นข้าว และเม่ือทดลองซํา้ๆ ในแตล่ะฤดกูาลทํานา ก็ย่ิงทําให้มัน่ใจ

วา่สิ่งท่ีได้ลงมือทําและเรียนรู้กบัตนเองมาอยา่งตอ่เน่ืองในการปรุงสาร ได้กลายเป็นวิธีการท่ีดีท่ีสดุ

ภายใต้ส่วนผสมท่ีเขาหาได้จากท้องถ่ินซึ่งไม่จําเป็นต้องควนหาส่วนผสมตามสูตรหลัก ซึ่งเป็น

สว่นผสมท่ีคอ่นข้างหายากจากพืชในท้องถ่ิน  

การปรุงสารไล่แมลงและควบคุมโรคข้าวโดยการออกแบบส่วนผสมด้วยตนเอง    

ตามวิถีทางแหง่อินทรีย์ คือการเลือกสรรวิธีการผสมสตูรสารสกดัให้สอดคล้องกบับริบทการดําเนิน

ชีวิต อนัแสดงให้เห็นความสามารถได้สร้างความสามารถในจดัการตนเองในฐานะผู้ เข้าใจชีวิต รู้จกั

เลือกรับและปรับใช้แนวทางตา่งๆ ให้เหมาะสมการบริบทการทํานา ภายใต้การสัง่สมประสบการณ์
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จึงทําให้เขาเกิดความเช่ือมั่นและกล้าท่ีจะแนะนําลูกบ้าน และยังได้แจกจ่ายสารสกัดท่ีหมักไป

ให้กับลกูบ้านหลายคนทดลองใช้ ผลท่ีเกิดขึน้กบัลูกบ้านก็ไม่ได้แตกต่างไปจากสิ่งท่ีเกิดขึน้กบัชยั

เช่นกนั ลกูบ้านเองก็มีความสขุจากการมองเห็นต้นข้าวท่ีเจริญเติบโตจนออกรวงอยา่งสมบรูณ์โดย

ปลอดโรคและแมลง วิธีการและส่วนผสมของเขาจึงถูกเผยแพร่ไปสู่คนอ่ืนในชุมชนจนกลายเป็น

แนวทางในกบัชาวนาหลายคนนําไปปฏิบตักิบัตนเอง ความสขุจากการเป็นผู้ นําชมุชนภายใต้ความ

ห่วงใยท่ีเขามีต่อผู้ อ่ืน ได้กลายมาเป็นแบบแผนของการดําเนินชีวิตของชยัเร่ือยมา แม้ปัจจบุนัเขา

จะไม่ได้ดํารงตําแหน่งในฐานะผู้ นําชมุชนแล้ว แตช่ยัก็ยงัเป็นผู้ ถ่ายทอดความรู้ ซึ่งมกัได้รับเชิญไป

ตามท่ีต่างๆ ให้ไปช่วยฝึกอบรมชาวนาอินทรีย์ในชุมชนอ่ืนๆ หรือแม้แต่ส่วนราชการก็ได้มาของ

ความอนุเคราะห์ให้ไปร่วมเป็นวิทยากรในฐานะผู้ เช่ียวชาญในเร่ืองการทําสารสกัดไล่แมลงและ

ปอ้งกนัโรคจากพืชพนัธุ์ธรรมชาต ิ 

การเตรียมสารสกัดจากธรรมชาติเพ่ือควบคมุโรคและแมลงศตัรูข้าวอย่างเหมาะสม

นัน้ ก็มีวิธีการอ่ืนซึ่งสามารถดําเนินการด้วยสารธรรมชาติ ซึ่งเป็นการจัดเตรียมสารด้วยความ

สอดคล้องกับวิถีการดําเนินชีวิต เช่น  เพ็ญ ท่ีเขาเลือกท่ีจะจดัเตรียมสารสกัดจากธรรมชาติท่ีได้

จากนํา้ส้มควนัไม้ ซึ่งเกิดจากกระบวนการของการเผาถ่านซึ่งได้นําไม้จากการปลกูป่าหวันามาใช้

ในเกิดประโยชน์สงูสดุ  

 

แตบ่างคนก็ว่าหมกันัน่หมกัน่ี หมกัพวกบอระเพ็ด สะเดา แม่ก็บ่หมกัสกัที แม่บ่ใช้เลย เพราะว่า

แม่ใช้แต่นํา้ส้มควนัไม้อย่างเดียว ก็บ่ใช้สตูรอ่ืนเลยแต่คนอ่ืนน่ีชอบหมกั หมกัสะเดา หมกัอนันัน้

อนันี ้ แต่แม่มีนํา้ส้มควนัไม้แม่ก็ใช้อนันี ้แล้วแต่ว่าใครชอบแนวไหนมีอะไรแล้วแต่ไผซิมีอีหยัง

นํา้ส้มควนัไม้น่ีเราเอามาใช้ประโยชน์ในการไลแ่มลงป้องกนัเชือ้ราโคนต้น สว่นท่ีวา่ได้มายงัไงนัน้ 

มันก็มีขายนะ แต่แม่ไม่ได้ซือ้ แม่ทําเอา เรามีเตาเผาถ่านอยู่แล้วใช่ไหม เราเผาถ่านอยู่แล้ว        

ไอ้ปลอ่งควนัจากเตาเผาเราก็ไปต่อท่อขึน้มา เราปิดหมดเลยนะ ให้ควนัมนัออกมาจากท่ออย่าง

เดียว บางคนก็อาจจะซิใสพ่วกท่อพาสลอ่น ท่อซีเมนต์ แต่วา่ของเฮาใสท่อ่ไม้ไผแ่ล้วก็ให้มนัขึน้ไป

ปล่องยาวๆน่ีแหละให้ควนัมนัขึน้ไปเราก็เจาะรูข้างใต้ท่อนัน่ พอควนัขึน้ไปขึน้ไปมนัไปกระทบ

ความเย็น มนัซิมีไอนํา้มนัหยดลงมา นัน่ละ่ตวันัน้ ตวันํา้ท่ีหยดมนัจะมีกลิน่ เป็นกลิน่ควนัไฟ กลิ่น

ควนัไฟมนัเป็นสารไลแ่มลงปอ้งกนัโรค น่ีก็ฉีดใสป่ระจําเลย” 
 
เร่ืองเลา่ของเพ็ญ สะท้อนให้เห็นถึงการเป็นชาวนาอินทรีย์ผู้ ท่ีสามารถทําสารควบคมุ

แมลงและโรคข้าวด้วยการเลือกท่ีจะผลิตนํา้ส้มควนัไม้ไว้ใช้เอง เขารู้ดีว่าการหมกัสารสกดัจากพืช

ธรรมชาติคือวิธีการหลกัอยา่งหนึ่งท่ีชาวนาในชมุชนมีการทําอย่างแพร่หลาย และสามารถนํามาใช้

อย่างเห็นผลจริง แตใ่นอีกมิตหินึ่งเขาก็รู้วา่ ไมไ่ด้มีเพียงสารสกดัจากพืชธรรมชาติเท่านัน้ แตนํ่า้ส้ม
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ควนัไม้ซึ่งเป็นสารสกัดจากการเผาถ่านก็สามารถนํามาใช้ในการจดัการโรคและแมลงศตัรูข้าวได้ 

นํา้ส้มควนัไม้จึงเป็นทางเลือกหนึ่งของสารขับไล่แมลงและป้องกันโรคข้าว อย่างไรก็ตาม นํา้ส้ม

ควนัไม้ก็ไม่เป็นท่ีแพร่หลายในชมุชน เพราะมีขัน้ตอนท่ีคอ่ยข้างยุ่งยากและซบัซ้อนหากต้องลงมือ

ทําด้วยตนเอง แตสํ่าหรับเพ็ญ การได้มาซึ่งนํา้ส้มควนัไม้ เป็นความสมัพนัธ์ไปกบัการปลกูป่าหวันา

ท่ีเขาต้องการใช้ประโยชน์ต้นโดยการนํามาเผาถ่าน และการเผาถ่านก็ทําให้เขาได้นํา้ส้มควนัไม้ไป

โดยปริยาย ความคดิเร่ืองการใช้นํา้ส้มควนัไม้จงึเกิดจากการวางแผนลว่งหน้าท่ีจะใช้ประโยชน์จาก

ธรรมชาต ิการเตรียมนํา้ส้มควนัไม้จงึเป็นสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ซึง่อยูใ่กล้ตวัมากท่ีสดุ  

“ผลหรือประโยชน์ของสารไล่แมลงและควบคุมโรค” ไม่เพียงการได้มาซึ่งสาร

สกดัจากธรรมชาตผิ่านการจดัเตรียมเท่านัน้ แตก่ารนําสารสกดัจากธรรมชาตไิปใช้ ก็เป็นบทพิสจูน์

ความสามารถในการจดัการโรคและแมลงศตัรูข้าวของชาวนาอินทรีย์ด้วยเช่นกนั ซึ่งการนําสาร

สกัดจากธรรมชาติไปใช้นัน้เป็นสิ่งจําเป็น โดยชาวนาต้องเป็นผู้ ท่ีรู้จักสังเกตสภาพแรดล้อมของ

แปลงนา และสํารวจตรวจตราแปลงท่ีอาจจะเกิดโรคระบาดหรือแมลงศตัรูข้าวท่ีเข้ามาสร้างความ

เสียหาย นอกจากนี ้ยงัต้องทําความเข้าใจกับธรรมชาติของแมลง ธรรมชาติของโรคข้าว ห้วงเวลา

ของการระบาด สภาพแวดล้อมของการระบาด เพ่ือท่ีจะลงมือฉีดพ่นให้สมัพนัธ์ไปกับสิ่งท่ีได้จาก

การสงัเกตและการเรียนรู้จากแปลงนา รวมถึงวิเคราะห์ผลจากการฉีดด้วยเช่นกนั ดงันัน้ การใช้สาร

สกัดจากธรรมชาติอย่างได้ผล จึงสะท้อนความเป็นชาวนาตามวิถีอินทรีย์ ดงัประสบการณ์ท่ีเกิด

ขึน้กับ ชัย ท่ีเขาได้เรียนรู้การใช้สารสกัดจากธรรมชาติจากการทําความเข้าใจธรรมชาติชีวิตของ

แมลงและการเกิดโรคจนสามารถออกแบบวิธีการปอ้งกนัปัญหาดงักลา่ว 

  

“ชาวนาน่ีมกัจะเจอโรคเชือ้รานะ แตน่าของผมไมค่่อยมีโรคนะ เพราะเราปลกูแบบอินทรีย์น่ี ถึงมี

มันก็ไม่ค่อยระบาดเพราะข้าวมันจะต้านโรคมากกว่าข้าวท่ีใช้ปุ๋ ยเคมี ส่วนแมลงน่ีก็มีอยู่บ้าง      

มันจะมาช่วงไม่มีนํา้ เท่าท่ีเห็นก็พวกเพลีย้กระโดด เราก็เอาตัวนีแ้หละไปฉีด มันจะกินใบ          

กินลาํต้น พอเราเอาไปฉีดมนัก็หาย ไมรู้่มนัไปไหน มนัก็หนีไป ถ้าจะวา่มนัตายเราก็ไมเ่ห็นซากมนั

หรือตวัมนัซกัที พอมนัไม่อยู่ ใบใหม่มนัก็ถอดยอดออกมา มนัก็สมบรูณ์  แต่หลงัๆ มาน่ี ผมก็ฉีด

ก่อนเลย ก่อนท่ีมนัจะมา ฉีดครัง้เดียว มนัก็ไม่มาอีกเลย ตอนนีก็้หมกัไว้เยอะ เอามากรองเพ่ือให้

ได้หวัเชือ้ ก็กรอกใสข่วดไว้ใช้อยา่งนีแ้หละ” 

 
ด้วยความมุ่งมัน่ท่ีจะเปล่ียนแปลงวิธีการดูแลข้าวให้เจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์โดย

ปราศจากสารเคมี ชัยได้นําส่วนผสมท่ีเขาปรุงไปทดลองใช้กับแปลงนา จนสังเกตได้ว่าโรคและ

แมลงตา่งๆ ไม่คอ่ยพบเห็นหากสามารถฉีดพ่นสารสกดัได้อยา่งทนัท่วงที โดยประเด็นของการเกิด

โรคนี ้เขากลบัมองว่า การปลูกแบบอินทรีย์ข้าวสามารถต้านโรคได้พอสมควร แตถ้่าต้องประสบ
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ปัญหาอยู่บ้าง ก็คงเป็นแมลงศัตรูข้าวจําพวกเพลีย้กระโดดท่ีมากินใบข้าวและลําต้นของข้าว       

แตห่ากนําสารสกัดจากธรรมชาติไปฉีดพ่น เพลีย้กระโดดท่ีเข้ามาก่อกวน ก็คอ่ยๆ หายไป และหนี

ไปแพร่พันธุ์ ท่ีอ่ืน เขาปฏิบตัิเช่นนีอ้ย่างซํา้ๆ มาตลอด จนเกิดความเข้าใจในวฏัจกัรธรรมชาติของ

เพลีย้กระโดด และเกิดความเข้าใจในหลกัการของการควบคมุของระบบธรรมชาติ ท่ีไม่ได้เป็นไป

เพ่ือการทําลายชีวิต แตเ่ป็นการจดัการให้เกิดสภาพท่ีไม่เหมาะสมมีผลต่อสิ่งมีชีวิตประเภทแมลง

ไมใ่ห้มีการแพร่พนัธุ์และดํารงชีวิตในแปลงนาได้  

ความสําเร็จของการใช้สารสกัดจากธรรมชาติ เป็นผลจากการลงมือทํามาอย่าง

ตอ่เน่ือง เขาได้ใช้สารสกดัจากธรรมชาติฉีดพ่นเม่ือมีการระบาดของเพลีย้กระโดด และฉีดป้องกัน

ในห้วงเวลาของการระบาดและสภาพแวดล้อมของการระบาดจะมาถึง ซึ่งวงจรชีวิตการ

เจริญเตบิโตของเพลีย้กระโดดจะมาช่วงนํา้น้อย ซึ่งเป็นชว่งเวลาท่ีข้าวไม่ได้ต้องการนํา้มากและมา

กินใบและกินลําต้น ดงันัน้ ก่อนเร่ิมฤดกูาลของการฉีดพ่น ชยัจึงเดินสํารวจแปลงนาไปรอบๆ ก่อน 

เพ่ือสงัเกตปริมาณนํา้ว่าลดลงไปเพียงใด และสงัเกตว่ามีพืน้ท่ีส่วนใดบ้างท่ีข้าวอาจประสบปัญหา

การรบวกวนของเพลีย้กระโดด ทัง้นีเ้พ่ือท่ีจะให้แน่ใจว่า เขาจะต้องเน้นการฉีดพ่นในพืน้ท่ีส่วนใด

เป็นพิเศษหากมีเพลีย้กระโดดเข้ามาก่อนเวลาท่ีคาดการณ์ เม่ือใกล้ถึงฤดกูาลระบาดเขาจงึทําการ

ลงมือฉีดสารสกัดจากธรรมชาติเพ่ือควบคุมและป้องกันเพลีย้กระโดดท่ีจะเข้ามาสร้างความ

เสียหายให้เกิดขึน้น้อยท่ีสุด การเลือกวิธีการฉีดพ่นโดยการป้องกันจึงกลายเป็นหนทางท่ีจะสร้าง

ความเจริญเตบิโตอยา่งสมบรูณ์ให้กบัต้นข้าว  

อาจแตกต่างไปบ้างจาก เพ็ญ ท่ีเลือกใช้นํา้ส้มควันไม้ในการป้องกันแมลงและโรค

ข้าว และกระบวนการใช้ก็เป็นสิ่งท่ีต้องเรียนรู้ และทําความเข้าใจทัง้วิถีของแมลง โรคข้าว และวิถี

ของข้าว บนความตระหนกัรู้ว่า หากจะฉีดนํา้ส้มควนัไม้ในนาข้าวควรจะฉีดชว่งเวลาใด และเป็นไป

เพ่ืออะไร  

 
“คือเร่ืองโรคกบัแมลงน่ี มนัต้องจดัการตัง้แตเ่ร่ิมต้น ตัง้แตเ่ร่ืองปรับปรุงดินเลย ทําให้มนัสมบรูณ์

ตัง้แต่แรก แล้วก็ต้องทําให้มนัแข็งแรงตัง้แตเ่กิด พอมนัโตมามนัก็ต้านทานโรคและแมลงได้ในตวั

มนัเอง อยา่งของแมน่ี่ เชือ้ราจะบ่คอ่ยเจอ เพราะเฮาดํานาห่าง อากาศแสงแดดมนัถ่ายเทใช่ไหม

หละ สว่นพวกแมลงก็มีบ้างอยู่ พวกเพลีย้กระโดด เพลีย้จกัจัน่ แต่กะบ่ระบาด จริงๆพวกแมลงน่ี 

แม่กะบ่ได้อยากนํามนัหลาย กะฉีดป้องกนัเลย ถ้าเฮาเบ่ิงสภาพนาแล้ว เฮาสงัเกตแล้วว่า ช่วงนี ้

แต่ละปีมนัมา พอข้าวประมาณนีม้นัมา เฮาก็ไปฉีดกนัไว้เลย มนัก็ได้ผลนะ มนัช่วยได้ แต่ถ้ามนั

ลงแล้ว เราก็ไปฉีด มันก็ไล่แมลงหนีไป อยู่ท่ีเฮาบางทีมันกินบ้างและไม่ระบาด เราก็ไม่ได้ไป

วุน่วายกบัมนัมากก็ปลอ่ยมนัไปมนัไมไ่ด้สร้างความเสยีอะไรมากมาย” 
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เพ็ญผู้ เป็นชาวนาท่ีเข้าใจระบบธรรมชาติและใช้ธรรมชาติเกือ้หนุนระบบการทํานา 

เขาจึงฉีดพ่นสารควบคมุโรคและแมลงศตัรูข้าว เพ่ือสร้างความปลอดภัยจากโรคและแมลงอย่าง

รัดกุม อย่างไรก็ตาม เขาได้ความสําคญักับเร่ืองนีต้ัง้แต่กระบวนการเตรียมดินเพาะปลูก การคดั

สรรต้นกล้าท่ีจะใช้ปลูก และวิธีการเพาะปลูก เพ่ือให้ต้นข้าวท่ีเจริญเติบโตขึน้มามีความแข็งแรง

และต้านทานโรคได้ แตถ้่าหากมีความจําเป็นต้องควบคมุหรือปอ้งกันโรคและแมลง เพ็ญก็เลือกท่ี

จะใช้นํา้ส้มควนัไม้ในการฉีดพ่น ซึง่เขาได้พิจารณาแล้วว่า นํา้ส้มควนัไม้เป็นสิ่งท่ีเขาสามารถผลิต

ได้เองโดยไม่ต้องเสาะหาวสัดุธรรมชาติประเภทอ่ืนๆ เพราะเป็นผลผลิตท่ีได้จากกระบวนการเผา

ถ่าน  และสิ่งท่ีเลือกนีก็้ไม่ได้อยู่นอกกฎเกณฑ์หรือข้อห้ามของการทํานาอินทรีย์ แต่เป็นการเลือก

ภายใต้ความจริงท่ีว่า หากสามารถฉีดพ่นนํา้ส้มควนัไม้ในไร่นาได้ ก็จะช่วยป้องกนัโรคนานาชนิด 

และสามารถปอ้งกนัและขบัไล่แมลงให้ออกไปจากนาข้าวด้วยเช่นกนั เม่ือความจริงเช่นนี ้แพร่มาสู่

กิจกรรมการจดัการโรคและแมลงศตัรูข้าว เขาจึงนําสิ่งท่ีเรียนรู้มาทําการทดลองเพ่ือให้ทราบว่า 

เม่ือมีการฉีดนํา้ส้มควนัไม้ในแปลงนาแล้วจะเกิดผลอย่างไรตอ่วิถีของแมลง โดยการใช้นํา้ส้มควนั

ไม้ก็ทําให้เพ็ญสามารถควบคมุโรคและจดัการแมลงอย่างได้ผลเป็นท่ีน่าพอใจ บนความสมัพนัธ์ไป

กบัการออกแบบวิธีการปลกูข้าวท่ีสามารถปอ้งกนัโรคเชือ้รา และการคดัเลือกเมล็ดพนัธุ์ท่ีสมบรูณ์

แข็งแรงเพ่ือให้เติบโตมาต้านทานแมลงศตัรูข้าว ผลเช่นนี ้ย่ิงทําให้เพ็ญมีความเช่ือมัน่ว่า ในนํา้ส้ม

ควนัไม้เป็นสารสกัดจากธรรมชาติชัน้ดีท่ีเสริมศกัยภาพในการควบคมุโรคข้าวและแมลงศตัรูข้าว 

หากจําเป็นต้องมีการจัดการในเร่ืองนี ้เขาจึงไม่กังวลใจ ซึ่งความไม่กังวลนีไ้ม่ได้หมายความว่า 

นํา้ส้มควนัไม้คือยาวิเศษท่ีจะจดัการโรคและแมลงได้อย่างแน่นิ่งและเด็ดขาด หากแตวิ่ถีนาอินทรีย์

ท่ีเขาเลือกทําต่างหาก ท่ีจะช่วยพยุงให้ทุกกิจกรรมมีความเกือ้หนุนการควบคุมเกิดโรคและการ

คกุคามของแมลงศตัรูข้าว  

ในด้านปอ้งกนัมากกวา่การแก้ไขปัญหา เพ็ญนํานํา้ส้มควนัไม้ไปฉีดพ่นก่อนท่ีฤดกูาล

การแพร่พันธุ์จะมาถึง ซึ่งในแต่ละปีจะต้องคอยสังเกตสภาพแวดล้อมของนา จดจําห้วงเวลาท่ี

แมลงศตัรูข้าวได้เขามาสร้างความเสียหาย หมัน่สงัเกตต้นข้าวในระหว่างการเจริญเติบโตท่ีแมลง

มักจะเข้ามากินลําต้นหรือกินใบ ความใส่ใจท่ีมีต่อข้าวจึงทําให้เขารู้ห้วงเวลาดําเนินการฉีดเพ่ือ

ป้องกันการเข้ามาและแพร่ระบาด แม้การคาดการณ์ในการฉีดพ่นบนความสัมพันธ์กับวงจร

ธรรมชาติของแมลงอาจไม่ใช่สิ่งท่ีสามารถคาดคํานวณได้อย่างแน่นอน แต่เม่ือมีการใช้นํา้ส้ม    

ควนัไม้อยา่งทนัทว่งที ก็ทําให้ต้นข้าวอดุมสมบรูณ์พร้อมท่ีจะเจริญเตบิโตออกรวงตอ่ไป  
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กระบวนการบริโภคข้าวอินทรีย์ : ข้าวปลอดสารพษิชีวิตมีสุข  
หากมองวิถีการดํารงชีวิตกับวิถีนาอินทรีย์ ปฏิเสธไม่ได้ว่า การทํานาอินทรีย์ก็ต้อง

สามารถนําผลผลิตสู่การบริโภคหรือขายผลผลิตออกสู่สงัคม ซึ่งช่องทางสร้างความปลอดภัยของ

ผลผลิตก่อนนําผลผลิตสูก่ารบริโภคนัน้ได้มี “มาตรฐานเกษตรอินทรีย์” ทําหน้าท่ีควบคมุความเป็น

อินทรีย์ เพ่ือให้ชาวนาปฏิบัติตามเง่ือนไขต่างๆ ภายใต้ความเป็นมาตรฐานอย่างเคร่งครัด          

โดยผลผลิตท่ีจะออกสู่สงัคมก็จะเป็นผลผลิตท่ีมีความน่าเช่ือถือในด้านความปลอดภยัสูงสดุ และ

หากชาวนามีการนํามาตรฐานเกษตรอินทรีย์มาปฏิบตัิอย่างเคร่งครัด ก็ย่ิงสร้างความเช่ือมั่นต่อ

สงัคมว่า ข้าวท่ีผ่านการรับรองมาตรฐานคือข้าวท่ีชาวนาได้เค่ียวเข็ญตนเองในทกุขัน้ตอนของการ

ปลอดสารเคมี อย่างไรก็ตาม หากมองเบือ้งหลงัการเกิดขึน้ของมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ ก็จะเห็น

ระบบความสมัพนัธ์ทางการค้าซึง่อาศยัความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการสร้างความจริงว่าด้วยสินค้า

เกษตรปลอดภัย สิ่งนีจ้ึงนํามาสู่การประเมินตดัสินว่า การกระทําแบบใดคือวิถีทางของการเป็น

ชาวนาอินทรีย์ ดังนัน้ มาตรฐานจึงเป็นเคร่ืองมือควบคุมชาวนาให้ปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด      

โดยชาวนาต้องประเมินตนเองในทกุกิจกรรมการทํานา บนความสมัพนัธ์กบัการสร้างผลผลิตให้มี

ความปลอดภัยและน่าเช่ือถือ ท้ายท่ีสุด จะนําไปสู่การขายผลผลิตในตลาดมหภาคหรือตลาด

สากลได้  
 หากจะกล่าวถึงข้าวท่ีได้รับการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ ก็เพราะชาวนาได้มี

ส่วนเป็นผู้สร้างความปลอดภัยจากสารเคมีเพ่ือให้ข้าวเป็นสินค้าท่ีสามารถขายได้ เพราะปัจจุบนั 

ผู้บริโภคได้ให้ความสําคญัต่อการมีสุขภาพท่ีดี และผู้บริโภคย่อมเลือกซือ้สินค้าเกษตรอินทรีย์ท่ี

ผ่านการรับรองมาตรฐานบนความเช่ือมั่นว่า แม้ไม่เคยเห็นขัน้ตอนหรือวิธีการทํานาว่ามี

กระบวนการป้องกันการปนเปือ้นจากสารเคมีอย่างไร แต่ก็มัน่ใจได้ว่าชาวนาปฏิบตัิตามเง่ือนไข

ต่างๆ ตามมาตรฐานอย่างเข้มงวดจึงจะได้มาซึ่งตรารับรองของการเป็นสินค้าเกษตรอินทรีย์ได้ 

ดงันัน้ มาตรฐานเกษตรอินทรีย์จึงมีส่วนสมัพนัธ์กับการกําหนดช่องทางการตลาดและการบริโภค

ของสังคมสมัยใหม่ และยังกําหนดช่องทางการปฏิบตัิตนของชาวนาให้เป็นผู้ควบคมุตนเองบน

ความสมัพนัธ์กบัระบบตลาดสมยัใหมด้่วยเชน่กนั   

 สงัคมสมยัใหม่นอกจากได้กําหนดกฎเกณฑ์การสร้างมาตรฐานผลผลิตสู่การบริโภค          

โดยชาวนาจะต้องถูกประเมินรับรองจากองค์กรรับรองมาตรฐานผลผลิตแล้ว ชาวนายังต้องผัน

ตวัเองเข้าสู่ระบบตลาดการบริโภคสินค้าอินทรีย์ ซึ่งนยัยะของการบริโภคข้าวอินทรีย์ในวิถีสังคม

สมยัใหม ่อาจไม่ได้เป็นเพียงการบริโภคคณุคา่ทางอาหารผา่นความปลอดภยัจากสารเ�มีเทา่นัน้ 

แต่ยงัเป็นการบริโภคเชิงสญัญะท่ีเชิดชูระบบการเกษตรท่ีคํานึงถึงสิ่งแวดล้อมและสมัพันธ์ไปกับ
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การสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจด้วยเช่นกัน ความจริงทางสังคมเช่นนี ้จึงทําให้ชาวนาอินทรีย์ต้อง

เค่ียวเข็ญตนเองหรือต้องการประเมินตนเองอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้กิจกรรมหรือการดําเนินการใดๆ 

ท่ีเก่ียวข้องกับการทํานาเป็นไปอย่างสอดคล้องกับกติกาของมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ โดย

มาตรฐานกลายเป็นสิ่งชีว้ดัและตดัสินความเป็นชาวนาอินทรีย์  

 

 จริยธรรมชาวนา : การก้าวพ้นมาตรฐานการผลิต 

 สําหรับชาวนาอินทรีย์ในชมุชนท่ีผู้ วิจยัได้เข้าไปร่วมสร้างความรู้ในงานวิจยั พวกเขา

กลบัเลือกท่ีจะไม่นํามาตรฐานเกษตรอินทรีย์มาเป็นสิ่งชีว้ดัตดัสินผลผลิตท่ีเกิดจากกระบวนการ

เพาะปลูกในวิถีชีวิต แต่ชาวนากลับเป็นผู้ กําหนดตําแหน่งแห่งหนของการผลิตและการตลาด      

บนความสามารถของการกําหนดตนเองได้ว่า แม้ไม่มีมาตรฐานเกษตรอินทรีย์เป็นสิ่งบง่บอกความ

น่าเช่ือถือด้านความปลอดภัย แต่ชาวนาก็มีความตระหนักต่อผลผลิตท่ีต้องจัดการให้มีความ

ปลอดภัยจากการปนเปือ้นของสารเคมีมากท่ีสุดก่อนนําสู่การบริโภค ซึ่งเป็นทัง้การบริโภคในวิถี

ชีวิตและการบริโภคของผู้ อ่ืนท่ีเป็นผู้ ซือ้ผลผลิตจากชาวนา ดังนัน้ หลักประกันการบริโภคข้าว

ปลอดภยัจึงเกิดจากการบริโภคในวิถีชีวิตบนความห่วงใยในตนเองท่ีไม่อาจประเมินคา่เป็นตวัเลข

หรือข้อกําหนดท่ีมองเห็นเป็นรูปธรรมตามแบบแผนของมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ได้  

 มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ท่ีถกูสร้างขึน้มาเพ่ือรองรับระบบการตลาดสมยัใหมน่ัน้ ไมไ่ด้

มีความสัมพันธ์กับการขายข้าวอินทรีย์ของชาวนา เพราะกลุ่มชาวนาได้แสดงให้เห็นว่า ความมี

มาตรฐานไม่ได้เกิดขึน้จากการถูกรับรองโดยองค์กรประเมิน แต่เกิดขึน้จากวิถีอินทรีย์ท่ีผู้บริโภค

หรือผู้ ซือ้ข้าวจากชาวนามองเห็นคณุคา่ของการเป็นผู้ปลกูข้าวอินทรีย์เพ่ือการบริโภคในชีวิตและให้

ความไว้วางใจ/ไว้เนือ้เช่ือใจชาวนาได้ผลิตข้าวนําสง่ และสิ่งท่ีเป็นความงอกงามของความสมัพนัธ์

ดงักล่าว ก็เห็นจะเป็นการขายท่ีไม่เอาเปรียบเร่ืองราคากบัผู้บริโภค ข้าวอินทรีย์ของชมุชนมีราคาท่ี

ต่ํากว่าข้าวอินทรีย์ในท้องตลาดทัว่ไป มิติความเป็นธรรมในเร่ืองราคาจึงสร้างพืน้ท่ีทางการตลาด

ในอีกช่องทางหนึ่ง ท่ีทําให้ชาวนามีตวัตนของการเป็นผู้สร้างความเป็นธรรมในสงัคม มากไปกว่า

นัน้ในความสมัพนัธ์ ผู้ ซือ้ก็ไม่ตดัสินว่า ชาวนาอินทรีย์ของชมุชนมีศกัดิ์ศรีหรือมีคณุคา่ท่ีด้อยไปกว่า

ชาวนาท่ีเข้าสู่มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ เพราะความเช่ือมัน่ท่ีมีฑ่อกนัมาอย่างต่อเน่ืองทําให้ไม่อาจ

ตดัสินโดยเคร่ืองมือของระบบตลาดสินค้าเกษตรอินทรีย์สมยัใหม ่ดงันัน้ ความเป็นชาวนาอินทรีย์ท่ี

ได้รับการยอมรับจากกลุ่มลกูค้าของชมุชน จึงไมอ่าจมองภายใต้ความสมัพนัธ์กบัมาตรฐานเกษตร

อินทรีย์ หากแต่สามารถเกิดขึน้บนพืน้ฐานของการมี “จริยธรรม” (Ethics) ท่ีชาวนาปลูกข้าวบน
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ความห่วงใยในตนเองและผู้ อ่ืน จึงทําให้มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ไม่สามารถเข้ามากําหนด

ความหมายการเป็นชาวนาอินทรีย์ของคนในชมุชนได้  

จดุยืนในการทํานาเพ่ือการบริโภคในชมุชนและขายผลผลิตกบักลุม่คนท่ีไว้เนือ้เช่ือใจ 

ภายใต้การกําหนดราคาท่ีเป็นธรรมตอ่ผู้บริโภค ยงัส่งผลให้ผู้บริโภคไมถ่กูครอบงําความคดิของการ

บริโภคข้าวปลอดภยัเพียงแคก่ารมีตรารับรองมาตรฐาน หากแตพื่น้ท่ีทางสงัคมในลกัษณะของการ

เป็นเครือขา่ยเกษตรกรรมอินทรีย์ท่ีผู้บริโภครู้ว่ากลุ่มชาวนาคือใคร มีท่ีไปท่ีมาอยา่งไร และปลกูข้าว 

ณ พืน้ท่ีแห่งใดได้กลายเป็นรากฐานของความไว้วางใจ จงึเห็นได้ว่ามาตรฐานผลผลิตสู่การบริโภค

ในมิติเช่นนี ้จึงไม่ใช่การมีกฎเกณฑ์ท่ีเป็นลายลักษณ์อกัษรเพ่ือตดัสินและประเมินค่าความเป็น

ชาวนาอินทรีย์ แต่มาตรฐานผลผลิตกลบัเป็นความสมัพนัธ์ของชีวิตท่ีผูกพนักบัความเป็นอินทรีย์

มาอย่างยาวนานและต่อเน่ือง จนทําให้ผู้ บริโภคเกิดความมั่นใจว่า หากจะบริโภคข้าวอินทรีย์

โดยตรงจากผู้ปลูก ก็สามารถซือ้ข้าวอินทรีย์จากชาวนาในชุมชน มิติเช่นนี ้จึงสะท้อนผ่านวิถีนา

อินทรีย์ของ สุ และกลุ่มชาวนา ซึ่งสร้างจุดยืนของตนเองเก่ียวกับความเป็นอินทรีย์บนวิถีการ

ดํารงชีวิต 

 

“เกษตรอินทรีย์ไม่ใช่การปลกูข้าวแล้วขายเด้อ  เกษตรอินทรีย์คือวิถีชีวิต และคุณจะต้องอยู่ได้

ด้วย คณุจะต้องกินมนัด้วยคณุบใ่ช่พ่อค้าแมค้่าซิไปเว้าขายแล้วบ่กิน แต่ของเฮาน่ีคือคณุต้องกิน

ของคุณ แล้วค่อยเอารสชาติท่ีคุณสมัผสัและก็คุณภาพชีวิตของคณุออกไปเผยแพร่ให้ได้แล้วก็

ไม่ใช่ว่าคุณทําข้าวตอนนีใ้ห้เจ๊กกินให้ฝร่ังกิน ให้คนรวยได้กินอย่างเดียวนะเพราะมันก็ไม่ใช่

อินทรีย์ในแบบท่ีเรานิยาม เพราะของเราน่ีคนทุกคนเข้าถึงได้ ของเรามนัเป็นอินทรีย์แบบพึ่งพา

ตนเองได้ คือมนัต้องทําได้ ตนเองอยู่ได้ จะซือ้กนัก็ได้ มนัต้องยัง่ยืน มัน่คงและเป็นธรรม น่ีระบบ

ของเราต้องแบบนี”้ 

 

การปลกูข้าวอินทรีย์ท่ีไมไ่ด้มุ่งมัน่เพียงการผลิตเพ่ือการค้านี ้ทําให้จดุยืนของความเป็น

อินทรีย์ของสุและสมาชิกในกลุ่มเกิดจากความห่วงใยในตนเองเสียก่อน พวกเขาปลกูข้าวอินทรีย์

เพ่ือการบริโภคในชีวิตท่ีใส่ใจต่อสุขภาพของตนเองและต้องการสร้างสภาพแวดล้อมการทํานาท่ี

สัมพันธ์ไปกับวิถีของธรรมชาติ โลกทัศน์เช่นนี ้จึงเป็นจุดยืนอันสําคัญท่ีจะไม่ถูกครอบงําด้วย

อํานาจของระบบการค้าข้าวอินทรีย์ แต่พวกเขากลบัเลือกท่ีจะดําเนินวิถีอินทรีย์บนความสมัพนัธ์

กับศักยภาพและเป้าหมายของการทํานาของตนเอง และสําหรับประเด็นการสร้างมาตรฐาน

ผลผลิตสู่การบริโภคของสงัคมนัน้ กลุ่มของเขาเลือกท่ีจะปฏิเสธการเข้าสู่ระบบมาตรฐานเกษตร

อินทรีย์ เพราะได้ไตร่ตรองแล้วว่า การเข้าสู่มาตรฐานเกษตรอินทรีย์เป็นการสร้างต้นทุนการผลิต 
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เพราะต้องแบกรับค่าใช้จ่ายจํานวนไม่น้อยในการได้มาซึ่งตรารับรอง และการผลิตข้าวของสุและ

กลุ่มสมาชิกก็ไม่ใช่วิถีการผลิตท่ีมุ่งมัน่เพ่ือการค้าในตลาดท่ีใหญ่โต หรือการส่งตอ่ความปลอดภัย

ทางอาหารให้กบักลุ่มคนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดีเท่านัน้ แตพ่วกเขาเลือกท่ีจะสง่ตอ่การบริโภคสู่

สงัคมผ่านตลาดในมิติอ่ืนให้คนทัว่ไปสามารถเข้าถึงข้าวอินทรีย์ในราคาท่ีเป็นธรรมมากขึน้ ซึ่งเป็น

การก้าวพ้นมาตรฐานการเกษตรทนุนิยมสมยัใหม ่ 

หากตัง้คําถามว่า การเป็นชาวนาอินทรีย์ท่ีสมบรูณ์ คือชาวนาท่ีถกูรับรองจากองค์กร

รับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ วิถีการเป็นชาวนาอินทรีย์ของส ุคงกลายเป็นความไมส่มบรูณ์แบบ

และไมส่ามารถตอบโจทย์กลไกการขายข้าวอินทรีย์ท่ีถกูสร้างบรรทดัฐานเชน่นัน้ได้ ซึง่ประเด็นของ

การขายข้าวอินทรีย์นัน้ สเุข้าใจดีว่าระบบเกษตรอินทรีย์ในโลกสมยัใหม่ต้องการให้เกษตรกรหรือ

ชาวนาได้ตรวจรับรองมาตรฐาน เพ่ือให้ข้าวอินทรีย์สามารถขายได้ทกุหนทุกแห่งโดยท่ีผู้บริโภคไม่

ต้องกังวลใจ สุมีความเข้าใจเป้าหมายของรัฐและองค์กรพัฒนาเอกชนเป็นอย่างดีท่ีได้เข้ามา

สง่เสริมและเข้ามาช่วยเหลือให้กลุม่ของเขาได้พฒันาตนเองไปสูก่ารเป็นผู้ผลิตและผู้สง่ออกข้าวใน

ระดบัสากล เพราะด้วยศกัยภาพของกลุม่และตวัเขาเองท่ีทํานาอินทรีย์มาหลายปีแล้วนัน้ คงไม่ใช่

เร่ืองยากหากจะต้องปรับตัวเข้าสู่การเป็นผู้ ผลิตท่ีสามารถปฏิบัติตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย์

สากลได้อย่างครบถ้วน เม่ือกระแสเช่นนีไ้ด้แผ่เข้ามาสู่การทํานาอินทรีย์ในชุมชน จึงทําให้สุได้

ครุ่นคิดและไตร่ตรองเร่ืองนีก้ับบรรดากลุ่มชาวนาว่าจะพัฒนาตนเองไปสู่การค้าข้าวอินทรีย์ใน

ระดบัสากลหรือจะยงัคงขายข้าวในวิถีตลาดท้องถ่ินและตลาดในประเทศเป็นหลัก จนท้ายท่ีสุด 

เขาและกลุ่มชาวนาก็เลือกท่ีจะปฏิเสธการรับเอากลไกมาตรฐานเกษตรอินทรีย์สากลมาปฏิบตัิกับ

ตนเอง บนความตระหนกัแล้วว่า การทํานาอินทรีย์ท่ีดําเนินการอยู่ เป็นวิถีการดําเนินชีวิตอย่างมี

ความสุข บนเป้าหมายของการปลูกข้าวเพ่ือการดํารงชีวิตและขายผลผลิตให้กับกลุ่มลูกค้าท่ี

เช่ือมัน่ตอ่กลุม่โดยไมต้่องมีมาตรฐานมาเป็นสิ่งชีว้ดั  

เช่นเดียวกบั พร ท่ี มองมาตรฐานผลผลิตของตลาดการค้าข้าวอินทรีย์ เป็นเร่ืองเกิน

ความจําเป็นในชีวิต แตก่ารท่ีผู้บริโภคเข้าใจในวิถีการทํานาของเขาและให้ความไว้วางใจให้เขาได้

สง่ข้าวท่ีดีท่ีสดุ กลบัเป็นการสร้างตําแหนง่แหง่หนของการเป็นผู้ขายผลผลิตอินทรีย์ 

  

“อยา่งท่ีพ่ีวา่นัน่แหละ การพดูก็ไม่ช่วยกระตุ้นคนเช่ือนะ บางครัง้คนก็ไปเห็นในแปลงท่ีเราทําจาก

สมาชิกก็เลา่สูก่นัคนไมเ่ป็นสมาชิกตอ่ๆ กนัไป ข้าวท่ีเราขายไปก็มีคณุสมบตัติามท่ีเราดใูนผลวิจยั 

เร่ืองธาตอุาหารเราก็เอามาพดูเวลาขาย เขาเอาไปกินแล้วมนัก็เป็นอยา่งนัน้ เขาวา่ข้าวกลิ่นหอม 

มันก็เป็นอย่างนัน้ ว่ามันนุ่มมันก็นุ่ม มันก็ขึน้อยู่กับการผลิตข้าวมันถึงหอมถึงนุ่ม เขาเอาไป

บริโภคแล้วมนัก็เป็นอย่างนัน้ เขาจึงได้กลบัมาซือ้ข้าวกบัเราอีก เขาก็เช่ือมัน่ เราทํามานาน เร่ือง
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การตลาดมนัก็มีใบรับรองมาตรฐานใช่ไหมคะ ไม่ใช่ว่าเราไมรู้่ว่ามนัมีมาตรฐานนะคะ แต่มนัเกิน

ตวัพวกเราเพราะมีแต่พูดเร่ืองส่งนอก เราไม่ส่งอยู่แล้ว เราทํากินและขายให้กับคนท่ีเช่ือมัน่ใน    

ตวัเรา แคนี่ก็้พอแล้วคะ”  

 

ชีวิตการเป็นชาวนาอินทรีย์ก็ปฏิเสธไม่ได้เช่นกันว่า จะต้องมีการขายผลผลิตเพ่ือพยุง

เศรษฐกิจภาคครัวเรือนให้มีความมัน่คง แม้จะไม่ใช่การขายเพ่ือสร้างความมัง่คัง่ก็ตาม ซึ่งการขาย

ข้าวอินทรีย์จําเป็นต้องสามารถบอกกบัลกูค้าได้ว่า ข้าวมีความปลอดภัยอย่างไร ปราศจากการใช้

สารเคมีอย่างไร ไม่เพียงการส่ือสารผ่านคําพูดเท่านัน้ สําหรับพรเขาพร้อมให้ผู้คนได้เข้าไปสมัผสั

กบัวิถีการทํานาอินทรีย์ของตนเอง เพ่ือท่ีจะส่ือสารต่อสงัคมว่า เขาคือผู้ ท่ีใส่ใจต่อการสร้างความ

ปลอดภัยตัง้แตร่ะดบัแปลงการผลิต วิถีการนาอินทรีย์ของเขาคือวิถีท่ีสามารถเปิดเผยให้ทกุคนได้

รับรู้ และทําให้เห็นว่าเป็นสิ่งท่ีดําเนินอยู่ในชีวิตประจําวนั การสร้างมาตรฐานผลผลิตท่ีสมัพนัธ์ไป

กบัความหว่งใยในชีวิตของตนเองเชน่นี ้จงึสร้างความไว้เนือ้เช่ือใจตอ่ผู้บริโภคได้  

มากไปกว่านัน้ แม้ผู้ บริโภคจะไม่ได้มีความกังวลใจต่อการซือ้ข้าวอินทรีย์ของพร        

แต่ความพยายามท่ีจะสร้างคุณค่าให้กับข้าวอินทรีย์ท่ีเขาปลูก เขาจึงมักจะบอกผู้ บริโภคว่า 

นอกจากได้ข้าวท่ีปลอดภัยจากสารเคมีแล้ว ยังจะได้รับประโยชน์ทางด้านสารอาหารและ

โภชนาการต่างๆ ท่ีไม่สามารถหาได้จากข้าวทัว่ไป และท่ีสําคญั ผู้บริโภ�จะมีข้าวท่ีรสชาติและ

กลิ่นท่ีมีลกัษณะเฉพาะของข้าวพนัธุ์พืน้บ้านท่ีเขาปลกู ซึ่งการขายข้าวและการส่ือสารต่อผู้บริโภค

อยา่งได้ผลและนา่เช่ือถือนี ้พรได้แสวงหาความรู้และข้อมลูตา่งๆ เพิ่มเตมิ มีการค้นหาแหล่งอ้างอิง

หรือข้อมูลทางวิชาการต่างๆ อย่างสม่ําเสมอเก่ียวกบัคณุสมบตัิและคณุประโยชน์ของข้าวอินทรีย์ 

เพ่ือท่ีจะบอกต่อผู้ บริโภคว่า หากซือ้ข้าวอินทรีย์ของเขาแล้วจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพ

อย่างไร การสร้างความสามารถในการขายข้าวอินทรีย์ จึงทําให้การนําผลผลิตสู่การบริโภคของ

สงัคมไม่ได้มีวิถีทางเฉกเช่นการตลาดในโลกทุนนิยม แตก่ารปลูกในวิถีชีวิตได้สร้างตวัตนของการ

เป็นผู้ ส่งต่อความปลอดภัยสู่การบริโภคของสังคมในฐานะชาวนาท่ีสร้างความฉลาดรู้ในการ

แสวงหากลวิธีท่ีจะทําให้ข้าวอินทรีย์มีความนา่เช่ือถือและเกิดความเช่ือมัน่ตอ่ผู้บริโภคได้ 

การกําหนดตําแหน่งแห่งหนของการเป็นผู้ ขายข้าวอินทรีย์ ท่ีเกิดขึน้จากการทบทวน

และไตร่ตรองในวิถีการทํานาของตนเอง ทําให้การขายในวิถีทางท่ีเลือกเป็นวิถีการขายท่ีมีความสขุ 

และทําให้ลูกค้ายังคงเข้าถึงการบริโภคข้าวอินทรีย์ในราคาท่ีถูกกว่าตลาดข้าวอินทรีย์ทั่วไป         

การเลือกปฏิเสธระบบการค้าเพ่ือการส่งออกและการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์นัน้ จึงเป็นสิ่ง

ท่ีได้ตระหนกัแล้วเพราะไม่ใช่สิ่งท่ีชาวนาปรารถนา แต่การขายบนวิถีของชมุชนกลบัเป็นวิธีการส่ง

ต่อความปลอดภัยสู่การบริโภคท่ีเปิดโอกาสให้ชาวนาอินทรีย์และกลุ่มผู้บริโภคได้สร้างพืน้ท่ีของ
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มาตรฐานผลผลิตแบบไว้เนือ้เช่ือใจและการมองเห็นคณุคา่ซึง่กนัและกนั  โดยชาวนาจะต้องจดัการ

ความปลอดภยัก่อนการนําสง่การบริโภคให้ดีท่ีสดุ เพ่ือตอบแทนความไว้วางใจและความไว้เนือ้เช่ือ

ใจท่ีผู้ บริโภคได้มอบให้ ดังนัน้ การสร้างมาตรฐานผลผลิตบนวิถีชีวิตความเป็นชาวนาอินทรีย์      

จึงเป็นการกํากับตนเองอย่างผู้ มีจริยธรรมในตน (Ethical Subject) ท่ีเปิดทางให้ตนเองได้ปกครอง

ชีวิตการทํานาอินทรีย์อย่างเป็นอิสระภายใต้ระบอบความจริงของการผลิตข้าวปลอดภัยจาก

สารเคมี ซึ่งชาวนาสามารถประเมินตนเองได้ว่า วิธีการต่างๆ ในการจัดการความปลอดภัยต่อ

ผลผลิตก่อนนําสู่การบริโภคคือการนําเอาคณุคา่ชีวิตตนเองออกไปสู่สงัคม เพ่ือให้สงัคมได้บริโภค

ข้าวปลอดภยัและมีคณุภาพ  

 

เครือข่ายการบริโภคข้าวอินทรีย์จากความเช่ือถือ  

การท่ีชาวนาอินทรีย์ได้สร้างความไว้วางใจในมิติของนําผลผลิตสู่การบริโภคนัน้       

ชาวนาได้สร้างเครือข่ายการบริโภคโดยการหาตลาดหรือเข้าร่วมกับเครือข่ายต่างๆ ซึ่งเป็นกลุ่ม

ผู้ผลิตและผู้บริโภคท่ีซือ้ขายข้าวกนัโดยอาจไมมี่มาตรฐานเกษตรอินทรีย์มากํากบั ทัง้นี ้ภาครัฐและ

องค์กรพฒันาเอกชนก็ได้เข้ามาเป็นส่ือกลางในการสร้างช่องทางการตลาดผ่านโครงการ/กิจกรรม

ต่างๆ ท่ีทําให้ชาวนาและผู้ บริโภคได้ส่ือสารและทําความรู้จักมักคุ้ นกัน ดังนัน้ วิถีการบริโภค

ผลผลิตเกษตรอินทรีย์ จึงได้รับการสนับสนุนจากรัฐในอีกช่องทางหนึ่ง เพ่ือให้ผู้บริโภคได้ซือ้ข้าว

จากชาวนาอินทรีย์หรือกลุ่มผู้ผลิตท่ีไม่ได้เข้าสู่การรับรองมาตรฐาน เพ่ือเปิดช่องทางการตลาดให้

ข้าวอินทรีย์แพร่กระจายในวงกว้างได้  ดงัเช่น เครือข่ายทางการตลาดท่ี เพ็ญ เข้าร่วมกิจกรรมซึ่งมี

การจดัขึน้อยูบ่อ่ยครัง้ และทําให้เขาไมจํ่าเป็นต้องสร้างตลาดข้าวอินทรีย์เพียงลําพงั  

 
“ถ้ามีงานต่างๆ การประชุม การสมัมนา เราก็จะไป ต้องดูว่างานไหนเอาข้าวไปขายได้หรือ

งานไหนไปหาความรู้ อย่างเอาข้าวไปขายได้ด้วยก็งานของเครือข่ายจังหวัด งานออกบูท

นิทรรศการต่างๆ ระดับภาค ระดับประเทศอย่างนีเ้ราก็ไป มันจะมีเครือข่ายเยอะแยะ

เครือข่ายผู้บริโภค เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก เครือข่ายความมั่นคงอาหาร เครือข่าย

ความหลากหลายทางชีวภาพ  มนัจะเวียนมาเร่ือยๆ เราไปหลายครัง้ก็เจอลกูค้าท่ีเคยซือ้ข้าว

กับเรา คนกลุ่มเหล่านีจ้ะรู้จักมักจ่ีกันตลอด เจอกันบ่อยๆ จึงรู้ว่าใครปลูกข้าวอยู่ท่ีไหน      

ปลกูแบบไหน เรามีลกูค้าประจํา เขาจะมาซือ้กบัเรา  เพราะเขาเคยกินข้าวเราแล้ว เขามัน่ใจ

เราแล้วไง คือตอนนีเ้ราเป็นคนท่ีเขารู้จกักนัโดยทัว่ไปแล้วเพราะทํามาหลายปีแล้ว”  
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การกําหนดตนเองให้เป็นชาวนาอินทรีย์ท่ีไม่เข้าสู่วิถีการผลิตเพ่ือการส่งออก    

เพ็ญจึงเข้าใจสถานะของการขายข้าวว่า หากต้องขายข้าวอินทรีย์ก็ต้องขายให้กับผู้ บริโภคใน

ท้องถ่ินหรือผู้บริโภคในประเทศท่ีเช่ือมัน่และไว้วางใจในตวัเขา โดยไม่ได้มองหาบรรจุภณัฑ์ท่ีสวย

หรูหรือตรารับรอง เพราะเขาตระหนกัแล้วว่า หากต้องเป็นผู้ขายตามลู่ทางดงักล่าว เขาคงหนีไมพ้่น

การแบกรับคา่ใช้จ่ายจํานวนไม่น้อยในการประเมินเพ่ือการรับรองตามมาตรฐาน และการใช้บรรจุ

ภณัฑ์ท่ีสวยงามท่ีจะนําไปสูก่ารกําหนดราคาขายท่ีสงูขึน้ อนัเกิดผลกระทบตอ่ลกูค้าประจําของเขา

ด้วยเช่นกนั และหากต้องลงทนุเพ่ือการค้า ชีวิตก็คงไม่แตกตา่งไปจากนกัธุรกิจท่ีมีเปา้หมายในการ

ประกอบอาชีพเพ่ือมุ่งหวงัแต่เพียงผลกําไรสูงสุด ดงันัน้ การขายผลผลิตจึงเป็นการกําหนดพืน้ท่ี

ทางการตลาดในระดบัท้องถ่ินท่ีผู้คนรู้จกัมกัคุ้นกนั และการสร้างเครือข่ายการบริโภคผ่านการเข้า

ร่วมกิจกรรมของเครือข่ายเกษตรกรรมอินทรีย์จดัขึน้ตามโอกาสต่างๆ เพ่ือให้ผู้บริโภคได้เข้าใจว่า 

ข้าวอินทรีย์ท่ีปลูกเพ่ือการบริโภคในวิถีชีวิต แม้ไม่ได้มีการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ แต่

ผู้บริโภคก็จะมีข้าวท่ีมีคณุภาพ มีความปลอดภยัจากสารเคมี และท่ีสําคญัข้าวมีราคาท่ีถกูกว่าข้าว

อินทรีย์ท่ีปิดฉลากหรือมีแพ็คเกจท่ีสวยหรู แถมยังสดใหม่มากกว่าเพราะไม่ได้เก็บไว้ในซอง

สญุญากาศเป็นระยะเวลานาน การสร้างเครือข่ายการบริโภคเชน่นี ้จึงเป็นการบรูณาการเปา้หมาย

หลายอย่างเข้าไว้ด้วยกัน ตัง้แต่การสร้างความเป็นธรรมในราคาผลผลิต การสร้างพืน้ท่ีทาง

การตลาดท่ีไม่ได้เป็นเพียงพืน้ท่ีของผู้บริโภคท่ีร่ํารวย แตเ่ป็นการสร้างความเทา่เทียมกนัของวิถีการ

บริโภคข้าวอินทรีย์ท่ีทกุคนสามารถเข้าถึงได้  

การสร้างเครือข่ายการบริโภคของเพ็ญ หากรัฐและเครือข่ายความสัมพนัธ์ทาง

สังคมไม่ได้เปิดพืน้ท่ีให้เกิดระบบตลาดเช่นนี ้ก็คงเป็นเร่ืองยากท่ีเพ็ญและผู้ บริโภคจะสามารถ

ส่ือสารกันผ่านความไว้เนือ้เช่ือใจ เครือข่ายการตลาดเช่นนี ้จึงสะท้อนให้เห็นความแยบยลของ

อุดมการณ์ทางสงัคมและความเป็นรัฐท่ีต้องการให้ชาวนาสร้างและดํารงวิถีอินทรีย์ไม่ว่าจะเป็น

ชาวนาอินทรีย์ในมิติใดก็ตาม ดังนัน้ การเข้าร่วมเครือข่ายจึงทําให้เพ็ญยังคงเป็นผู้ ท่ีมีความ

กระตือรือร้นในการปลูกข้าวอินทรีย์ และนําผลผลิตสู่การบริโภคของสังคมผ่านช่องทางของ

เครือข่าย เขาเป็นผู้ ท่ีผู้คนรู้จกัมกัคุ้นในเครือข่าย รวมถึงผู้บริโภคข้าวอินทรีย์ท่ีรู้ว่า เม่ือใดก็ตามท่ี

เขานําข้าวมาขาย ข้าวเหลา่นัน้จะเป็นข้าวอินทรีย์ท่ีขายโดยผู้ปลกูโดยตรง  

ไม่เพียงการสร้างเครือข่ายการบริโภคผ่านกิจกรรมส่วนบคุคลของชาวนาอินทรีย์

เท่านัน้ แต่การรวมกลุ่มกันเป็นผู้ผลิตข้าวอินทรีย์ในชุมชน ก็ทําให้กลุ่มกลายเป็นกลไกของการมี

เครือการบริโภคในอีกมิติหนึ่งด้วยเช่นกนั ดงันัน้ การขายผลผลิตข้าวอินทรีย์ของชาวนาจึงมีความ

เป็นอิสระและมีความหลากหลาย โดยบุคคลไม่จําเป็นต้องอยู่ภายใต้ระบบความสมัพันธ์แบบใด
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แบบหนึ่งท่ีตายตวั แตข่ึน้อยู่กบัความจําเป็น โอกาส และชอ่งทางการตลาดท่ีเกิดขึน้ กลุ่มชาวนาจึง

มีจดุร่วมสําคญัท่ีทกุคนต้องตระหนกัวา่ พวกเขามีชอ่งทางการขายในอีกมิตหินึง่ ซึ่งลกูค้าไมไ่ด้รู้จกั

ชาวนาในฐานะของปัจเจกบุคคลเท่านัน้ แต่ในฐานะของการเป็นกลุ่มผู้ปลูกข้าวอินทรีย์ ก็ทําให้มี

ผู้บริโภคของกลุ่มเป็นการเฉพาะด้วยเช่นกัน ดงันัน้ ชาวนาในกลุ่มจึงต้องจดัสรรผลผลิตเพ่ือให้

เครือขา่ยการบริโภคของกลุม่ได้รับข้าวอินทรีย์ตามจํานวนและราคาท่ีสัง่ซือ้  

หากถามว่าเครือข่ายเช่นนีเ้กิดขึน้ได้อย่างไร หรือกลุ่มชาวนามีการสร้างเครือข่าย

อย่างไรนัน้ ก็ปฏิเสธไม่ได้เช่นกันว่า เครือข่ายไม่ได้เกิดขึน้อย่างเป็นอิสระท่ีกลุ่มชาวนาคือผู้สร้าง

พืน้ท่ีทางการตลาดเพียงลําพัง แต่บทบาทของภาครัฐและเครือเกษตรกรรมอินทรีย์ก็ยังคงเป็น

ฟันเฟืองหลกัท่ีคอยสนบัสนนุอยูเ่บือ้งหลงัเฉกเชน่เครือขา่ยการตลาดในระดบับคุคล กลุม่ชาวนาจึง

มีโอกาสสร้างการรับรู้ต่อสงัคมว่าตนเองเป็นใคร และมีการปลูกข้าวอินทรีย์ ณ พืน้ท่ีใด เกิดการ

ส่ือสารกับผู้ บริโภคโดยตรงผ่านกิจกรรมท่ีรัฐและเครือข่ายเกษตรกรรมอินทรีย์ได้จดัขึน้ ทัง้กับ

ผู้บริโภคภาคครัวเรือนและองค์กรตา่งๆ ท่ีต้องการข้าวอินทรีย์จากกลุม่ชาวนา  
 

“ของเราน่ีในนามกลุ่มน่ีขายให้กับ 30 กว่าครอบครัว ซึ่งมาจากโครงการผูกป่ินโตข้าวท่ีทํา

หน้าท่ีเป็นสือ่กลาง หรือพดูง่ายๆ วา่เป็นแมส่ือ่ให้ชาวนากบัผู้บริโภคมาตกลงซือ้ข้าวกนั เขาก็

ให้เราเป็นเจ้าบ่าว สว่นผู้บริโภคก็เป็นเจ้าสาว ก็เอาเจ้าบ่าวกบัเจ้าสาวมาทําสญัญาซือ้ขาย

กนั คือเราก็ต้องเสนอตวัเข้าไปนะ เพ่ือให้เจ้าสาวเลือกว่าจะเอาเจ้าบ่าวคนไหน ถูกใจกนัก็   

ตกลงกนั ก็พดูคยุกนัโดยตรงไม่มีนายหน้า ไม่มีพ่อค้าคนกลาง มนัเลยเป็นเร่ืองท่ีดีว่า คนกิน

ข้าวเราก็รู้จกัเราและได้ข้าวอินทรีย์ในราคาท่ีถูกกว่าท้องตลาด มนัมีความสขุนะ มนัเหมือน

เป็นพ่ีเป็นน้องกนัไปแล้ว บางทีคุยกนัทางไลน์ ก็ถามไถ่สารทุกข์สกุดิบกัน เขาอยากกินข้าว

แบบไหนก็บอกเรามา เราก็ปลกูให้ เขาเช่ือเราเพราะเราได้มอบสิง่ดีๆ ให้เขา มนัมีท่ีไหนลกูค้า

ขอบคณุแม่ค้า บางทีก็ไลน์มาขอบคณุ มนัภมูิใจคะ มนัเลยเป็นกําลงัใจให้เราทํามนัตอ่ และ

ไมใ่ช่แค่ 30 กวา่ครอบครัวน่ีนะ พอเราเข้าไปเป็นสว่นหนึง่ของเครือข่ายตา่งๆ ก็มีหลายท่ีรู้จกั

เราและซือ้ข้าวกบัเรา อย่างองค์กรชาญอิสระ ตระกูลเตชะไพบลูย์ กลุม่นาวิริท พลวิริทและก็

โรงพยาบาลเอกปทมุก็ซือ้ข้าวจากเราหมด มนัเลยเป็นบทพิสจูน์ว่า สิ่งท่ีเราเป็นน่ีมนัเดินมา

ถูกทางแล้ว สมาชิกในกลุ่มก็มีรายได้ ผู้บริโภคก็มีความสุข และสิ่งท่ีเราเป็นมันก็ไม่ใช่การ   

ดิน้รนจะเอาแต่ได้กับได้ พวกเราก็ยงัคงจะรับเฉพาะสิ่งท่ีพึงได้โดยชอบธรรม ไม่เอาเปรียบ

ผู้บริโภค” 

 

หากมองมิติทางการค้า คงเล่ียงไม่พ้นถึงการตัง้คําถามว่า แท้จริงแล้ววิถีปลูกข้าว

อินทรีย์ของกลุ่มชาวนาเป็นวิถีท่ีอยู่ภายใต้ระบบความสัมพันธ์ท่ีร้อยรัดไปกับวิธีคิดแบบทุนนิยม    

ซึ่งเป็นการมุ่งกําไร การสะสมณุน และผกูขาดหรือไม่ หากสืบสาวผ่านปฏิบตัิการส่งตอ่การบริโภค
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ข้าวอินทรีย์สู่สงัคมภายใต้บริบทท่ีพวกเขาเป็น ก็จะเห็นว่า ชาวนาได้สร้างความสามารถท่ีจะอยู่

ร่วมกับอุดมการณ์ทุนนิยมอย่างรู้เท่าทัน โดยการขายผลผลิตในช่องทางการตลาดแบบไว้เนือ้     

เช่ือใจ ซึง่เป็นวิธีการท่ีจะดํารงวิถีนาอินทรีย์ท่ียึดหลกัการพึ่งพาตนเองเป็นท่ีตัง้ให้คงสืบตอ่ วิถีเชน่นี ้  

จึงสร้างความเป็นตวัตนของความเป็นชาวนาอินทรีย์ในอีกมิติหนึ่ง ท่ีกําหนดการขายผลผลิตเพ่ือ

เพิ่มทุนทางสังคม (Social Capital) ผ่านการเป็นผู้ มีจริยธรรม มีความซ่ือสัตย์ และการไม่เอา

เปรียบผู้บริโภคโดยกําหนดราคาข้าวอินทรีย์ในราคาท่ีเป็นธรรม และหากจะยกตวัอย่างให้เห็นเป็น

รูปธรรม ก็คงเห็นได้จากการเข้าร่วม “โครงการผูกป่ินโตข้าว” ท่ีกลุ่มสามารถส่ือสารกับผู้บริโภค

และทําให้ผู้ บริโภคตัดสินใจท่ีจะซือ้ข้าวจากกลุ่มและทําสัญญาต่อกันในการส่งข้าวในแต่ละปี      

มิติการขายเช่นนี ้จึงสะท้อนให้เห็นว่า วิถีการทํานาท่ีสร้างความสามารถในการพึ่งพาตนเองเป็น

หลัก จึงไม่ได้เป็นเพียงการปลูกข้าวเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนเท่านัน้ หากยังต้องยึดโยงกับ

ความสมัพนัธ์ภายนอก มิเช่นนัน้แล้ว การทํานาอินทรีย์ในแบบท่ีพวกเขานิยามคงเป็นเพียงวิถีการ

ทํานาเพ่ือการยังชีพท่ีเน้นเพียงความห่วงใยท่ีมีต่อตนเองแต่แยกขาดจากการมีปฏิสมัพนัธ์ทาง

สงัคม และไม่เพียงการสร้างเครือข่ายการบริโภคผ่านกลุ่มผู้บริโภคภาคครัวเรือน กลุม่ยงัสามารถ

สร้างเครือข่ายผู้บริโภคกับองค์กรภาคธุรกิจเอกชน ซึ่งได้ให้ความไว้วางใจชาวนาให้เป็นผู้ส่งมอบ

ข้าวอินทรีย์ ด้วยความไว้วางใจดงักล่าวก็ย่ิงทําให้พวกเขาต้องยึดมัน่กบัแนวทางการทํานาอินทรีย์ 

ดังนัน้ วิถีการขายผลผลิตบนพืน้ฐานของการเป็นผู้ มีจริยธรรม แม้มองไม่เห็นการควบคุมของ

มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ แม้ไม่มีกฎเกณฑ์ท่ีมาตดัสินชีว้ดั แต่พวกเขาก็สามารถประเมินคุณค่า

ความเป็นอินทรีย์บนความสมัพนัธ์ท่ีตนเองมีความห่วงใยตอ่ผู้บริโภคภายใต้ความผูกพันฉันมิตร

อยา่งแท้จริง 
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แนวทางการสนทนากับชาวนาอนิทรีย์ 
 

1) ข้อมูลทั่วไป  

- ขออนญุาตให้ทา่นแนะนําตวั / ภมูิลําเนา / เชือ้ชาต ิ/ สญัชาต ิ/ ศาสนา / การศกึษา 

- ท่านเกิดท่ีน่ีหรือย้ายมาจากท่ีอ่ืน / ถ้าย้ายมาจากท่ีอ่ืน มาจากไหน / ทําไมจึงมาอยู่

ท่ีน่ี / อยูม่านานก่ีปีแล้ว / พอ่แมเ่ป็นคนท่ีไหน พวกทา่นประกอบอาชีพอะไร 

- ก่อนท่ีจะมาประกอบอาชีพทํานา ท่านทําอาชีพอ่ืนมาก่อนหรือไม่ ทําอะไรมาบ้าง / 

เร่ิมทํานามาตัง้แตเ่ม่ือไร / เป็นอาชีพท่ีสืบตอ่จากรุ่นพ่อรุ่นแมห่รือไม ่/ มีการเปล่ียนแปลงไปอยา่งไร 

จากรุ่นพ่อแม่มาถึงยคุท่าน / ท่านจําได้ไหมว่ารุ่นพ่อรุ่นแม่พาทําอะไร ปลกูข้าวกนัอย่างไร วิถีชีวิต

ทางการเกษตรเป็นอยา่งไร  

- พอทํานาต่อจากรุ่นพ่อรุ่นแม่ สภาพการทํานาเป็นอย่างไร แตกต่างไปจากเดิม

หรือไม ่มีอะไรท่ีเปล่ียนไปบ้างในเร่ืองการทํานา  

- ช่วงท่ีเร่ิมทํานา มีการพดูถึงปุ๋ ยเคมีและสารเคมีทางการเกษตรหรือยงั / ปุ๋ ยเคมีและ

สารเคมีทางการเกษตรเข้ามาสู่วิถีการเกษตรได้อย่างไร (พ่อแม่พาทํา/มีคนแนะนํา/เห็นคนอ่ืนทํา/  

มีการโฆษณาผา่นส่ือตา่งๆ)  

- ณ เวลานัน้ เหตุใดจึงจําเป็นต้องใช้สารเคมีทางการเกษตร ถ้าไม่ใช้แล้วข้าวเป็น

อย่างไร / พอใช้ไปนานๆ มีปัญหาหรือไม่  ถ้ามีปัญหาแล้วส่งกระทบต่อชีวิตของท่านอย่างไรบ้าง / 

รู้สกึอยา่งไร คดิเร่ืองนีอ้ยา่งไร  

 

2) การก่อรูปความเป็นชาวนาอินทรีย์ 

- จดุเปล่ียนสําคญัท่ีทําให้ทา่นหนัมาหาการทํานาอินทรีย์คืออะไร  

- การทํานาอินทรีย์เร่ิมต้นมายังไง เช่น เร่ิมหาข้อมูล มีการปรึกษาคนท่ีทํามาก่อน 

อย่างไรบ้าง / ในช่วงแรกเร่ิม ท่านเร่ิมลงมือทําอะไรบ้างในการเข้าสู่วิถีนาอินทรีย์ / ณ ตอนนัน้       

มีความลงัเลในหรือไม ่เพราะเหตใุด  

- วิธีการปรับเปล่ียนเร่ิมต้นอย่างไรบ้าง  เช่น มีการแบ่งพืน้ท่ีทํา ทดลองกบัแปลงนา

บางแปลงก่อนหรือไม ่เหตใุดจึงต้องทําเช่นนัน้ / เพราะอะไรจึงตดัสินใจอยา่งแน่วแนท่ี่จะเปล่ียนวิถี

การทํานาสูก่ารเป็นชาวนาอินทรีย์ (เง่ือนไขใด เหตกุารณ์ใด ท่ีนําไปสูต่ดัสินใจ) 
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3)  การสร้างตัวตนผ่านการวางแผนจัดการปัจจัยการผลิตข้าวอินทรีย์ 

- ก่อนจะปลกูข้าวอินทรีย์หรือทําเกษตรอินทรีย์ ท่านได้เตรียมการเร่ืองอะไรก่อน เหตใุดจึง

ต้องทําเร่ืองนีก่้อน มนัสําคญัอย่างไรกับการปลกูข้าวอินทรีย์ (เช่น การเตรียมการเก่ียวกับระบบ

นิเวศ, การจดัการสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้อํานวยตอ่การทํานาอินทรีย์) 

- ดินมีสําคญัอย่างไรกบัการปลกูข้าวอินทรีย์ / ก่อนหน้านี ้สภาพดินในแปลงนาของ

ท่านเป็นอย่างไร / อะไรเป็นสญัญาณบ่งบอกว่า ดินมีปัญหา ท่านสงัเกตหรือวิเคราะห์ดินอย่างไร 

จงึรู้วา่ดนิจะต้องได้รับการปรับปรุง /  ดนิท่ีเหมาะกบัข้าวอินทรีย์ควรเป็นอย่างไร  

- การปรับปรุงดินในแนวทางของท่าน มีเทคนิคพิเศษอะไรหรือไม่ เช่น การรักษา   

หน้าดนิ / การปลกูพืชบํารุงดนิ / การใสปุ่๋ ยอินทรีย์บํารุงดนิ / การไถดนิ  

- การรักษาหน้าดิน เหตใุดจึงต้องดแูลหน้าดิน / ถ้ามีการการเปิดหน้าดินหรือเปลือย

หน้าดิน มันส่งผลอย่างไรบ้าง แนวทางของการจดัการเร่ืองนีท้่านทําอย่างไร ท่านรู้ได้อย่างไรว่า

ต้องใช้วิธีการดงักลา่ว 

- การปลกูพืชบํารุงดนิ ทา่นใช้พืชชนิดใด / เหตใุดจึงเลือกใช้พืชชนิดนี ้/ เคยลองใช้พืช

ชนิดอ่ืนหรือไม่ เป็นอย่างไรบ้าง / พืชบํารุงดินท่ีท่านเลือกให้ผลดีกับการปรับปรุงดินอย่างไร /         

มีข้อสงัเกตอะไรบ้างท่ีทําให้รู้สกึวา่ พืชชนิดนีเ้หมาะและดีกบัการปรับปรุงบํารุงดิน 

- การใส่ปุ๋ ยอินทรีย์บํารุงดิน ตอนนีเ้ลือกใช้ปุ๋ ยแบบใด เหตุใดจึงเลือกใช้ปุ๋ ยแบบนี ้ 

มนัช่วยให้ดินเป็นอยา่งไร / เคยใช้ปุ๋ ยแบบอ่ืนหรือไม่ เป็นผลอย่างไรก่อนท่ีจะมาเลือกใช้ปุ๋ ยแบบนี ้ 

/ ถ้าไมใ่ช้ปุ๋ ยอินทรีย์บํารุงดนิ จะสง่ผลอยา่งไรบ้างกบัคณุภาพของดนิ 

- การไถดนิ ทา่นจะเร่ิมไถในชว่งไหน มีการไถก่ีครัง้ / เหตใุดจงึต้องใช้วิธีการไถแบบนี ้ 

ผลจากการปรับปรุงดินตามแนวทางของท่าน เป็นอย่างไรบ้าง ดินมีความเหมาะสมอย่างไร /          

มีข้อสงัเกตอยา่งไรจงึรู้วา่ ดนิมีความพร้อมท่ีใช้ปลกูข้าวอินทรีย์ได้ 

- ท่านเรียนรู้การปรับปรุงดินเพ่ือปลูกข้าวอินทรีย์มาอย่างไร / แนวทางท่ีรับรู้มา       

พอนํากลบัมาทํากบันาตนเอง เป็นอย่างไรบ้าง / มีเร่ืองใดบ้างท่ีท่านปรับเปล่ียนวิธีการของตนเอง 

เพ่ือให้เกิดความเหมาะสมกบัการทํานาของตนเอง / เหตใุดจงึต้องปรับเปล่ียน 

- หลงัจากท่ีเรียนรู้เร่ืองการจดัการดินและการเตรียมความพร้อมให้กับแปลงนาแล้ว 

มีใครมาขอคําปรึกษาจากท่านหรือไม่ / ท่านได้ให้คําแนะนําคนอ่ืนบ้างหรือไม่ แนะนําใครบ้าง   

สว่นมากเป็นเร่ืองอะไร / พอเขาได้รับคําแนะนําจากทา่นแล้ว เอาไปทําแล้วเป็นอยา่งไร  
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- ตอนนีท้่านใช้พันธุ์ข้าวอะไรในการเพาะปลูก ทําไมจึงต้องใช้พันธุ์นี ้/ แล้วพันธุ์ อ่ืน

เป็นอยา่งไรบ้าง เคยนํามาปลกูหรือไม ่ผลเป็นอยา่งไร  

- ข้าวพนัธุ์ท่ีท่านเลือกปลกูได้มาอย่างไร (คดัพนัธุ์เอง, ซือ้พนัธุ์มาปลกู) เหตใุดจงึเป็น

เชน่นัน้  

- ถ้าซือ้พนัธุ์มาปลกู มีวิธีการเลือกซือ้อยา่งไร ทราบได้อยา่งไรวา่ต้องเลือกเชน่นัน้ 

- ถ้ามีการคดัพนัธุ์เอง อยากให้ท่านเล่าให้ฟังเก่ียวกับกระบวนการคดัพนัธุ์ ท่านต้อง

ทําอย่างไรบ้างท่ีจะทําให้ได้พนัธุ์ตามท่ีต้องการ / วิธีการต่างๆ รู้ได้อย่างไรว่าต้องทําเช่นนี ้วิธีการ

เหลา่นี ้เรียนรู้มาจากท่ีไหน จากใคร  

- พอนําวิธีการตา่งๆ มาทําด้วยตนเอง เป็นอย่างไรบ้าง เป็นไปตามท่ีรับรู้จากท่ีอ่ืนมา

หรือไม ่/ แล้วมีอะไรบ้างท่ีทา่นสามารถค้นหาวิธีการของตนเองและใช้กบัตนเองได้อยา่งเหมาะสม 

- ท่านมีวิธีการคดัเลือกและเตรียมแปลงพนัธุ์ข้าวอย่างไร พิจารณาจากอะไร เหตใุด

จงึต้องเลือกพืน้ท่ีแบบนี ้แปลงพนัธุ์ท่ีดีควรมีลกัษณะอยา่งไร  

- การจดัการแปลงพันธุ์มีความแตกต่างไปจากแปลงท่ีปลกูข้าวไว้กินไว้ขายอย่างไร   

มีเทคนิคพิเศษอะไรหรือไม่ ท่ีจะทําให้ได้มาซึ่งพนัธุ์ข้าวท่ีดี / วิธีการเช่นนีเ้รียนรู้มาอย่างไร (ทดลอง

กบัแปลงพนัธุ์/ จากคําแนะนําของคนอ่ืน) 

- การเพาะพนัธุ์/การปลกู ทา่นใช้วิธีการไหน เหตใุดจงึเป็นเชน่นัน้  

- การดแูลแปลงพนัธุ์ มีเทคนิคอย่างไรเพ่ือให้ได้เมล็ดพนัธุ์ท่ีดี / เทคนิคเหล่านี ้รู้มาได้

อยา่งไร ทําไมจงึต้องทําแบบนี ้

- หลังจากคัดพันธุ์ ได้แล้ว ต้องมีการคัดเมล็ดพันธุ์ ก่อนหรือไม่ การคัดเมล็ดพันธุ์

สําคญัอย่างไร / การคดัเมล็ดพนัธุ์มีวิธีการอย่างไร / เราจะรู้ได้อย่างไรว่าเมล็ดไหนเหมาะสําหรับ

การขยายพนัธุ์  ดหูรือสงัเกตจากอะไร / เหตใุดจงึต้องคดัแบบนี ้ 

- การคดัเมล็ดพนัธุ์เคยมีเมล็ดพนัธุ์แปลกปลอมเข้ามากระบวนการคดัหรือไม่ แล้วจะ

รู้ได้อยา่งไรวา่มีพนัธุ์แปลกปลอมมา / ทา่นจดัการเร่ืองนีอ้ยา่งไร 

- วิธีการคดัเมล็ดพันธุ์ ท่ีท่านเล่ามา ท่านทราบได้อย่างไรว่าต้องทําแบบนี ้มีการไป

อบรมหรือเรียนรู้เร่ืองนีม้าอย่างไร หรือจากใคร / เขาให้คําแนะนําอย่างไร พอมาคัดเมล็ดพันธุ์    

ด้วยตวัเองแล้วนําเมล็ดพนัธุ์เหลา่นัน้ไปปลกู ผลเป็นอยา่งไรบ้าง เป็นไปตามท่ีต้องการหรือไม ่ 

- การเก็บรักษาพนัธุ์ ท่านมีการจดัการเร่ืองนีอ้ย่างไรบ้าง เหตใุดจางมีวิธีการเช่นนัน้ 

มันเอือ้ต่อการคงอยู่ของพันธุ์ ข้าวท่ีท่านเลือกปลูกอย่างไร / การเก็บรักษาพันธุ์ มีความสําคัญ

อยา่งไรสําหรับการปลกูข้าวอินทรีย์  
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- นอกจากการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ ข้าวแล้ว มีการแลกเปล่ียนพันธุ์ ข้าวกับคนอ่ืน

ภายในชุมชน/กลุ่มหรือไม่ / การแลกเปล่ียนพันธุ์ ข้าวจะเกิดขึน้ในกรณีใด ทําไมจึงต้องมีการ

แลกเปล่ียนพนัธุ์ข้าว / การแลกเปล่ียนพนัธุ์ข้าวมีความสําคญัอย่างไรกบัการปลกูข้าวอินทรีย์ / ใน

การแลกเปล่ียนพนัธุ์ข้าวนี ้ได้มีการให้คําแนะนําซึ่งกนัและกนัหรือไม่ จากผู้ ท่ีเคยปลกูข้าวพนัธุ์นัน้

มาก่อน อยา่งไรบ้าง / ผลจากการแลกเปล่ียนพนัธุ์ข้าว เป็นอยา่งไรบ้าง 

- ท่านเคยนําพนัธุ์ข้าวของท่านไปประกวดหรือไม่ เคยนําพันธุ์ข้าวไปประกวดท่ีไหน 

ผลเป็นอย่างไรบ้าง / การประกวดพนัธุ์ข้าวตดัสินจากอะไร เหตใุดจึงต้องมีการประกวดพนัธุ์ข้าว 

การประกวดพนัธุ์ข้าวมีความสําคญัอย่างไรตอ่การทํานาอินทรีย์ 

- ท่านนํานํา้จากไหนมาใช้ในการทํานา  /มีการจดัเตรียมแหล่งนํา้การทํานาไว้หรือไม ่

/ หากมองเร่ืองการใช้นํา้ในการทํานาอินทรีย์ท่านคิดเห็นวา่อย่างไร / แล้วท่านดําเนินการจดัการใน

เร่ืองนํา้อยา่งไรเม่ือมีการทํานาอินทรีย์ / เหตใุดจงึต้องทําเชน่นัน้ / ผลเป็นอยา่งไร  

- วิธีการจัดการนํา้ในการทํานาอินทรีย์ ท่านเรียนรู้มาอย่างไร / สิ่งท่ีเรียนรู้มา          

พอนํากลบัใช้กบัการทํานาของตนเองแล้วเป็นอยา่งไร / มีอะไรปรับเปล่ียนไปบ้าง / เพราะเหตใุด  

 

4) การสร้างตัวตนผ่านการเพาะปลูกและบาํรุงผลผลิต 

 - ทา่นคดิวา่ วิธีการเพาะปลกูมีความสมัพนัธ์กบัการปลกูข้าวอินทรีย์หรือไม ่อยา่งไร  

- ในกระบวนการเพาะปลูกนัน้ มีวิธีการเฉพาะสําหรับการปลูกข้าวอินทรีย์หรือไม่ / แล้ว

การเพาะปลูกของท่านเป็นแบบใด (ปักดํา หว่าน โยน) /เหตุใดจึงเลือกวิธีการเพาะปลูกในแบบ

ดงักลา่ว 

 - วิธีการเพาะปลูกในแบบท่ีท่านเลือกมีการเรียนรู้มาอย่างไร (อบรมมา, เรียนรู้มาจาก

บรรพบรุุษ, มีการแนะนํากนัในชมุชน) / พอนํากลบัมาปฏิบตักิบัตนเองแล้วเกิดผลอยา่งไร  

- การดแูลข้าวให้เติบโตและได้ผลผลิตท่ีดี ท่านต้องคํานึงถึงอะไรบ้าง อะไรท่ีต้องดแูลหรือ

ใสใ่จเป็นพิเศษ  

- หากมีการให้ปุ๋ ยเพิ่มเติม ปุ๋ ยท่ีให้เป็นปุ๋ ยจําพวกใด และให้ปุ๋ ยด้วยวิธีการใด (ปุ๋ ยทางราก 

/ ปุ๋ ยทางใบ / นํา้หมกั) 

- ปุ๋ ยทางดนิ/หรือปุ๋ ยท่ีให้อาหารทางราก ตอนนีใ้ช้ปุ๋ ยลกัษณะใดบ้าง / ปุ๋ ยเหลา่นีม้าการทํา

ไว้ใช้เองหรือซือ้จากท่ีอ่ืน / เหตใุดจงึเป็นเชน่นัน้  

- ถ้าทําปุ๋ ยเอง ท่านเรียนรู้วิธีการทําปุ๋ ยนีม้าได้อย่างไร / ตอนเร่ิมทําปุ๋ ยครัง้แรกทําอย่างไร 

ใช้สว่นผสมอะไรบ้าง ทําไมถึงรู้ว่าต้องใช้ส่วนผสมตวันัน้ หรือใช้ปริมาณเท่าไหร่จึงจะกลายเป็นปุ๋ ย
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ท่ีท่านต้องการ / พอเอาไปใช้กบัข้าวแล้วเป็นอย่างไรบ้าง / ปุ๋ ยท่ีใช้มีธาตอุาหารเพียงพอกับความ

ต้องการของพืชหรือไม่ / ท่านสังเกตจากอะไร จึงรู้ว่าปุ๋ ยท่ีใช้มีความเหมาะสมและเพียงพอต่อ

ความต้องการของข้าว / ถ้าในกรณีธาตอุาหารยงัไมเ่พียงพอ ทา่นจดัการกบัเร่ืองนีต้อ่อยา่งไร  

- ถ้าซือ้ปุ๋ ยตามท้องตลาด เหตใุดจงึต้องซือ้ปุ๋ ย / ท่านมีวิธีการเลือกซือ้ปุ๋ ยอยา่งไร พิจารณา

จากอะไร / เราจะมัน่ใจได้อย่างไรวา่ปุ๋ ยเหล่านัน้เป็นปุ๋ ยอินทรีย์ท่ีเราไว้วางใจได้ / พอนําปุ๋ ยอินทรีย์

เหล่านัน้ไปใช้กบัข้าวแล้วเป็นอยา่งไรบ้าง / ปุ๋ ยท่ีใช้มีธาตอุาหารเพียงพอกบัความต้องการของข้าว

หรือไม่ / ท่านสังเกตจากอะไรจึงรู้ว่าปุ๋ ยท่ีใช้มีความเหมาะสมและเพียงพอต่อความต้องการของ

ข้าร / ถ้าในกรณีธาตอุาหารยงัไมเ่พียงพอ ท่านจดัการกบัเร่ืองนีต้อ่อย่างไร เช่น มีการให้ปุ๋ ยทางใบ

เพิ่มเตมิหรือไม ่

- ปุ๋ ยทางใบ ตอนนีใ้ช้อะไรบ้าง เหตุใดจึงเลือกปุ๋ ยทางใบประเภทนี ้/ ปุ๋ ยทางใบเหล่านี ้

ได้มาอย่างไร ซือ้มาหรือทําเอง ถ้าทําเองเหตใุดจึงต้องทําปุ๋ ยเอง และทําอย่างไรจึงสามารถทําปุ๋ ย

ได้ ใครพาทําหรือเรียนรู้มาอย่างไร / หลังจากท่ีทําได้ทําเป็นแล้ว พอนําไปใช้กับข้าวแล้วเป็น

อยา่งไรบ้าง / ถ้าไมใ่สปุ่๋ ยทางใบเหลา่นี ้ทา่นคดิวา่ ข้าวของทา่นจะเป็นอยา่งไร 

- สูตรการทําปุ๋ ย (ปุ๋ ยทางราก/ปุ๋ ยทางใบ) ส่วนผสมของสูตรต้องตายตัวหรือไม่ ถ้าไม่

ตายตวัท่านพิจารณาจากอะไร / เคยมีการปรับเปล่ียนสูตรปุ๋ ยหรือไม่ การเปล่ียนสูตรปุ๋ ยเกิดจาก

อะไร อยากให้เล่าเหตกุารณ์ท่ีท่านต้องมีการเปล่ียนสูตรท่ีท่านประสบมา / แล้วจะรู้ได้อย่างไรว่า 

สว่นผสมแบบใด จงึจะเหมาะสมและใช้ให้ได้ผลดี   

- การใช้ปุ๋ ย หรือการใส่ปุ๋ ยในนาข้าว เราจะรู้ได้อย่างไรว่าเราจะให้ปุ๋ ยอะไรกับข้าวในช่วง

ไหน พิจารณาจากอะไร / ทา่นวางแผนเร่ืองการให้ปุ๋ ยอยา่งไรบ้าง เช่น ปุ๋ ยให้ทางรากและปุ๋ ยให้ทาง

ใบ / มีการใสปุ่๋ ยแตล่ะอย่างก่ีครัง้กว่าจะเก็บเก่ียวได้ หรือต้องใส่มากน้อยแคไ่หนในแตล่ะครัง้ ท่าน

มีวิธีการพิจารณาหรือสงัเกตจากอะไร  

- ท่านเรียนรู้วิธีการเหล่านีม้าได้อย่างไร จึงสามารถทําปุ๋ ยและใช้ปุ๋ ยกบัวิธีการของเกษตร

อินทรีย์ได้  

- ประสบการณ์ในการทําปุ๋ ยและใช้ปุ๋ ยของท่านได้มีการถ่ายทอดหรือแลกเปล่ียนความรู้

กับคนอ่ืนหรือไม่ / ลกัษณะของการแลกเปล่ียนเรียนรู้เกิดขึน้อย่างไร / ท่านได้ให้ความช่วยเหลือ

หรือแนะนําใครตอ่บ้าง เป็นผลอยา่งไร คนท่ีได้รับคําแนะนําจากทา่น ประสบผลกบัตนเองอยา่งไร 

- นอกจากการดแูลเร่ืองปุ๋ ยแล้ว ในระหว่างท่ีดแูลข้าวเพ่ือให้เจริญเติบโต มีแมลงศตัรูข้าว

เข้ามาก่อกวนสร้างความเสียหายหรือไม่  / ถ้ามี แมลงศตัรูข้าวในแปลงนาของท่านคืออะไรบ้าง 

สร้างความเสียหายอย่างไรกับต้นข้าว / ตัง้แต่ปลูกข้าวอินทรีย์มาเจอวิกฤติในเร่ืองนีสํ้าคญัเม่ือไร 
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เกิดอะไรขึน้กับข้าวท่ีปลกูบ้าง / ช่วงท่ีเจอวิกฤติแมลงศตัรูข้าวเคยท้อจนคิดอยากจะหนักลบัไปฉีด

พ้นสารเคมีหรือไม่ เหตใุดจงึคดิเช่นนัน้ / แล้วทําอย่างไรจึงผ่านพ้นวิกฤตินัน้มาได้ / ใช้อะไรปอ้งกนั

หรือกําจดัแมลงศตัรูข้าว ได้ผลอยา่งไรบ้าง   

- วิธีการจดัการแมลงศตัรูข้าวเรียนรู้มาอย่างไร /ปัจจบุนัยงัเจอปัญหาแบบเดิมๆ หรือไม่ / 

ศตัรูพืชมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมหรือไม่ / จดัการอย่างไรบ้าง ได้มีการปรับเปล่ียนวิธีการไป

เร่ือยๆ หรือไม่ อย่างไรบ้าง จึงจะทําให้ศตัรูพืชระบาดน้อยลง (เช่น อาจจะมีการพักดิน ปลูกพืช

หมุนเวียน สลับสับเปล่ียนพันธุ์ ข้าว ใช้แมลงไล่แมลง) / วิธีการต่างๆ เหล่านี ้ประสบผลสําเร็จ

อยา่งไร  

- นอกจากศตัรูตามธรรมชาติของข้าวแล้ว ข้าวเป็นโรคหรือไม่ โดยทัว่ไปแล้วข้าวเป็นโรค

อะไร โรคข้าวเหมือนกบันาเคมีหรือไม่ / โรคพวกนีเ้กิดขึน้ได้อย่างไร / อาการของโรคเป็นอย่างไร / 

ทา่นเคยเจอวิกฤติครัง้สําคญัตอนไหนท่ีรู้สกึวา่ ข้าวกําลงัจะตายเพราะเป็นโรค ตอนนัน้ผา่นวิกฤตินี ้

มาได้อย่างไร / ดแูลเร่ืองโรคข้าวอย่างไร มีเทคนิคพิเศษอะไรไหมในการดูแลข้าวไม่ให้เป็นโรค / 

ตอนนัน้ รู้ได้อย่างไรว่าต้องทําแบบนัน้ ทา่นเรียนรู้วิธีการเหล่านัน้มาได้อยา่งไร /ไปปรึกษาใคร หรือ

มีการขอความช่วยจากใครบ้าง เขาแนะนําว่าอย่างไร / พอนํากลบัมาทํากับแปลงนาตนเองแล้ว

เป็นอยา่งไรบ้าง ได้ผลแคไ่หน  

- พอท่านเรียนรู้เร่ืองเหล่านีม้าแล้ว ปีต่อๆ มาเป็นอย่างไรบ้าง / มีการเตรียมการรองรับ

เร่ืองนีห้รือไม ่อยา่งไร แล้วเหตใุดจงึต้องเตรียมการลกัษณะนี ้/ โดยปกตเิราสามารถรู้ได้ไหมว่า โรค

อะไรจะมาช่วงไหน / รู้ได้อย่างไร / พอถึงช่วงท่ีโรคระบาดเข้ามาจริงๆ ผลจากการเตรียมการเป็น

อย่างไรบ้าง / ได้ผลหรือไม่ / โรคระบาดลดลงหรือไม่ / ถ้ายงัมีอยู่ ทําอย่างไรต่อ / วิธีการท่ีเคยใช้

มายังได้ผลหรือไม่ / ข้าวเป็นอย่างไรบ้าง / สังเกตจากอะไรว่า เรายังสามารถควบคุมโรคระบาด

ของข้าวได้  

- การเตรียมการและการจดัการเร่ืองนี ้ณ ปัจจุบนั ผลสําเร็จในแนวทางการดแูลโรคข้าว

ของท่านเป็นอย่างไร / วิธีการของท่านกับของคนอ่ืน แตกต่างกันหรือไม่ / ถ้าแตกต่างความ

แตกตา่งนัน้มนัขึน้อยู่กบัอะไร เหตใุดจงึเป็นเชน่นัน้ / แล้ววิธีการของทา่นได้มีการถ่ายทอดไปสูผู่้ อ่ืน

หรือไม ่ใครบ้าง / ผลจากการถ่ายทอดเป็นอยา่งไรบ้าง 

- การเก็บเก่ียวผลผลิตเป็นอย่างไร ใช้วิธีการใด (เก็บเก่ียวเอง/จ้างแรงงาน/ว่าจ้างรถเก่ียว

นวดข้าว) 
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- ความเป็นอินทรีย์มีความเก่ียวข้องกับระบบการเก็บเก่ียวผลผลิตหรือไม่ / หากเก่ียวข้อง

ทา่นดําเนินการเร่ืองนีอ้ยา่งไรเพ่ือให้ผลผลิตมีความเป็นอินทรีย์ / เหตใุดจึงทําเชน่นัน้ / เพราะอะไร 

และทา่นแนใ่จได้อยา่งไรวา่เป็นวิธีการท่ีสร้างความปลอดภยัจากการปนเปือ้นสารเคมี  

 

5) การสร้างตัวตนผ่านการนําผลผลิตสู่การบริโภค  

- การปลกูข้าวอินทรีย์ในชว่งแรกเร่ิมเป็นไปเพ่ือการขายหรือไม่ เหตใุดจงึคิดวา่จะต้อง

ขายข้าวอินทรีย์ / จดุเร่ิมต้นของการขาย เร่ิมมาอย่างไร / รู้สึกอย่างไรบ้างกบัการขายข้าวท่ีตวัเอง

ปลกูอยา่งพิถีพิถนั / รู้สกึอยา่งไรบ้าง พอรู้วา่มีคนอยากซือ้ข้าวจากทา่น 

- ปัจจุบัน ขายข้าวลักษณะใดบ้าง ข้าวเปลือกหรือข้าวสาร เหตุใดจึงมีการขาย

ลกัษณะนี ้ 

- ถ้าขายข้าวสาร ท่านนําข้าวไปสีท่ีใด มีโรงสีของตนเองหรือไม่ ถ้าไม่มีนําไปสีท่ีใด / 

เราจะแน่ใจได้อย่างไรว่า ข้าวท่ีสีจะไม่ปนเปือ้นข้าวของคนอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่ข้าวอินทรีย์ / ท่านจดัการ

เร่ืองนีอ้ย่างไร  เพ่ือให้ลูกค้าเช่ือมั่นว่า ข้าวของท่านจะไม่ปนเปือ้นกับข้าวท่ีไม่ใช่ข้าวอินทรีย์ /          

เคยประสบปัญหาเร่ืองการสีข้าวหรือไม ่เร่ืองใดบ้าง ทา่นแก้ปัญหาเหลา่นีม้าได้อยา่งไร 

- การขายข้าวสาร เคยประสบปัญหาอะไรหรือไม่ / เคยมีเหตุการณ์สําคญัครัง้ไหน     

ท่ีข้าวขายไม่ได้ ขายไม่ออก เป็นเพราะอะไร / แล้วทําอย่างไรจึงขายข้าวได้ / ปัจจุบันมีลูกค้า

เพิ่มขึน้หรือไม ่ตอนนีข้ายให้ใครบ้าง เหตใุดเขาจงึซือ้ข้าวสารจากท่าน / เขาทราบได้อย่างไรวา่ทา่น

ผลิตข้าวสารอินทรีย์ / ทา่นคดิวา่เหตใุดเขาจงึเช่ือมัน่ในตวัท่าน  

- ถ้ามีการขายข้าวเปลือก เร่ิมขายตัง้แต่เม่ือไร ขายให้ใครบ้าง คิดอย่างไรตอนนัน้      

ท่ีมีคนมาติดต่อซือ้ข้าวเปลือก เขาซือ้ไปทําอะไร เหตใุดเขาจึงซือ้ข้าวเปลือกจากท่าน / ปัจจุบัน      

มีลูกค้าท่ีซือ้ข้าวเปลือกเพิ่มขึน้หรือไม่ ตอนนีมี้ลูกค้ากลุ่มไหนบ้าง / เขาทราบได้อย่างไรว่าท่าน

ผลิตข้าวเปลือกอินทรีย์ / ในการขายนี ้ท่านได้สร้างความมัน่ใจกับผู้ ซือ้อย่างไรบ้างก่อนท่ีจะขาย

ข้าวเปลือก  

- นอกจากการขายในแบบท่ีกล่าวมา มีรูปแบบอ่ืนหรือไม่ เชน่ ขายผา่นตลาดชมุชน / 

ตลาดสมาชิก / ตลาดส่งออก / การขายข้าว มีวีธีการหาตลาดอย่างไร หาเองหรือมีกลุ่มช่วยหา / 

ถ้าขายผ่านกลุ่มทําอย่างไรบ้าง กลุ่มดแูลกนัอย่างไรในเร่ืองการขาย / ถ้าการขายเองทําอย่างไร / 

รูปแบบของตลาดข้าวท่ีท่านตดิตอ่ด้วย มีการซือ้ขายกนัอยา่งไร ราคาเป็นอยา่งไรบ้าง มีการตอ่รอง

ราคากนัอยา่งไร / ท่านพอใจกบัราคาข้าวท่ีขายหรือไม่ / ลกูค้าพึงพอใจกบัราคาท่ีซือ้หรือไม่ สงัเกต

จากอะไร 
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- ในแต่ละปีมีผู้ สั่งซือ้มากขึน้หรือไม่ ลูกค้ากลุ่มเดิมเป็นใครบ้าง รักษาไว้อย่างไร / 

ลกูค้ากลุม่ใหมเ่ป็นใครบ้าง เขาทราบได้อยา่งไร และทําไมจงึมาซือ้ข้าวกบัทา่นหรือกลุม่ของทา่น  

- พันธุ์ข้าวท่ีขาย ลูกค้ามีการระบุไหมว่า อยากได้ข้าวพนัธุ์ใด เป็นข้าวแบบใดในแต่

ละปี / แล้วท่านหรือกลุ่มจัดการเร่ืองนีอ้ย่างไร / มีการพูดคยุกันภายในกลุ่มหรือชมุชนหรือไม่ว่า      

จะปลูกข้าวพนัธุ์ใดในแต่ละปี ปลูกจํานวนเท่าไหร่ / เคยทราบไหมว่า ทําไมลูกค้าถึงอยากได้ข้าว

พนัธุ์นี ้เขากินข้าวพนัธุ์นีเ้พราะอะไร  

- จากประสบการณ์ในการขายข้าว ทา่นได้สร้างความเช่ือมัน่ตอ่ผู้บริโภคในความเป็น

ข้าวอินทรีย์ของท่าน อย่างไรบ้าง / ทําไมเขาจึงเช่ือมั่นว่าเราจะผลิตข้าวท่ีปลอดภัยให้เขา

รับประทาน  

- ตลอดระยะเวลาท่ีผลิตข้าวอินทรีย์เพ่ือขายให้กับลูกค้า อะไรเป็นสิ่งท่ียึดเหน่ียวให้

เราต้องผลิตข้าวท่ีปลอดภยัให้กบัผู้ อ่ืนบริโภค 
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