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   การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลความสัมพันธ์
เชิงสาเหตุและปัจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนหญิงระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยการศึกษาในครั้งนี้ อิงตามกรอบแนวคิดโมเดลพฤติกรรมเสี่ยงของวิลล์; 
และคณะ (Wills; et al.  2007) ตรวจสอบความตรงของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
หญิง จ านวน 400 คน ด้วยเทคนิคการสุ่มแบบ 2 ขั้นตอน (two-stage random sampling) ตัวแปร
ในโมเดลกรอบแนวคิด ประกอบด้วย การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ การควบคุมตนเอง ลักษณะมุ่ง
อนาคต การรับรู้บรรทัดฐานในกลุ่มเพื่อน เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น และพฤติกรรมเสี่ยง
ต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามและมาตรวัดตัวแปร โดยมีค่า
ความเที่ยงพิสัยระหว่าง .85 - .97 ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์อิทธิพล (Path analysis) ในการประมาณค่า
ความสัมพันธ์ของตัวแปรในโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
ของนักเรียนหญิง พิจารณาค่าสถิติความกลมกลืนท่ีบ่งชี้ถึงความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลการ
วิเคราะห์กับข้อมูลเชิงประจักษ์  
 ผลการวิเคราะห์โมเดลสมมติฐานการวิจัย พบว่า โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์
(Chi-Square =2.7, df=2, p =.097, AGFI=.95, RMR =.015 RMSEA =.065, R2= .50) โดยการ
อบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่มีอิทธิพลทางบวกต่อการควบคุมตนเอง และลักษณะมุ่งอนาคต แต่มี
อิทธิพลทางลบต่อการรับรู้บรรทัดฐานในกลุ่มเพื่อน นอกจากนี้ลักษณะมุ่งอนาคต เจตคติต่อการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น และการรับรู้บรรทัดฐานในกลุ่มเพื่อน เป็นตัวแปรส่งผ่านอิทธิพลแบบสมบูรณ์ 
(Fully mediation) ระหว่างตัวแปรการควบคุมตนเอง และตัวแปรพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศ 
สัมพันธ์ของนักเรียน อย่างไรก็ตาม การควบคุมตนเอง เป็นตัวแปรส่งผ่านอิทธิพลบางส่วนของ
ความสัมพันธ์ระหว่างการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ และตัวแปรอื่นในโมเดล ผลจากการศึกษา 
สามารถน าไปประกอบการสร้างโปรแกรมเชิงป้องกันให้กับนักเรียนหญิงผ่านตัวแปรที่ศึกษาใน
โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนหญิง รวมท้ัง
ผู้วิจัยให้ข้อเสนอแนะไว้ตอนท้ายของงานวิจัย 
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     The purposes of this study were to (1) develop and test the causal model of 
risk behavior towards sexual intercourse among high-school female students and (2) 
investigate factors related to risk behavior towards sexual intercourse among  
high-school female students. The risk behavior model (Wills; et al.  2007) was 
adopted as the conceptual framework of this study, illustrated the causal relationships 
among 6 variables. These included supportive parenting, self-control, future 
orientation, perceived peer norm, attitude toward teenage sex, and risk behavior 
towards sexual intercourse. A two-stage random sampling technique was employed  
to recruit partipants. The study sample consisted of 400 high-school female students. 
Self-administered questionnaires were used for data collection. The reliability 
estimates of all intruments were satisfactory ranging from .85 to .97. Path analysis 
was used to analyze and to estimate the pathway of the relationships among these 
variables.  
             The findings of this study revealed that the goodness-of-fit statistical 
analyses indicated that the causal model was best fit to the empirical data.  
(Chi-Square=2.7, df=2, p=.097, AGFI=.95, RMR=.015 RMSEA=.065, R2= .50) 
Supportive parenting has positive effect on self-control and future orientation.  
In contrast, it has negative effect on perceived peer norms. Additionally, future 
orientation, attitude toward teenage sex, and perceived peer norm fully mediated the 
relationship between self-control and risk behavior towards sexual intercourse. 
Furthermore, self-control partially mediated the relation among supportive parenting 
and other variables in the model. The study indicated these variables should be 
utilized in further preventive program development for female students.  
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  ปริญญานิพนธ์ฉบับน้ีส าเร็จได้ด้วยความกรุณาจากอาจารย์ ดร.สิทธิพงศ์ วัฒนานนท์สกุล 
อาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ที่ให้ค าปรึกษา ดูแล ตรวจทานแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ จนท าให้
ปริญญานิพนธ์เล่มนี้เสร็จสมบูรณ์ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณอย่างสูง ขอขอบพระคุณอาจารย์  
ดร.ภิญญาพันธ์ เพียซ้าย อาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ร่วม ที่ได้เสียสละเวลาในการให้ความรู้ 
ค าแนะน า พร้อมทั้งตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ในการท าปริญญานิพนธ์ ขอกราบขอบพระคุณ 
  ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.อุสา สุทธิสาคร ที่สละเวลาอันมีค่าของท่านมาให้
ค าแนะน าและตรวจทานข้อบกพร่อง พร้อมแง่คิดใหม่อันเป็นผลให้ปริญญานิพนธ์เล่มนี้สมบูรณ์
ยิ่งขึ้น 
  ขอขอบคุณ อาจารย์ ดร.ชัญญา ลี้ศัตรูพ่าย และ อาจารย์ ดร.นิยะดา จิตต์จรัส ที่ได้
เสียสละเวลาในการให้ความรู้ ค าแนะน า พร้อมทั้งตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆในการท าปริญญา
นิพนธ์เล่มนี้  
  ขอขอบคุณคณาจารย์ประจ าหลักสูตรการศึกษาจิตวิทยาพัฒนาการที่วางรากฐานให้ผู้วิจัย
มีความรู้ ความสามารถตราบทุกวันนี้ 
  ขอขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัยที่ให้ทุนอุดหนุนการวิจัยในครั้งน้ี 
  ขอกราบขอบพระคุณผู้เขียนเอกสารและงานวิจัยทุกชิ้นที่ผู้วิจัยได้ศึกษาและอ้างอิงใน
ปริญญานิพนธ์เล่มนี้ 
   ขอขอบคุณ เพื่อนนิสิตปริญญาโทจิตวิทยาพัฒนาการทุกคนที่คอยช่วยเหลือ ให้ก าลังใจ
ตลอดเวลา 
  ขอขอบคุณ ร.ต ค านวน เลื่อนแป้น ผู้เป็นบิดา และนางสมหมาย เลื่อนแป้น ผู้เป็นมารดา 
ที่คอยให้ก าลังใจในยามที่ผู้วิจัยรู้สึกท้อแท้ และคอยอยู่เคียงข้างผู้วิจัยเสมอมา  ขอขอบคุณพี่สาว 
และน้องสาว พร้อมทั้งญาติทุกคนท่ีคอยให้ก าลังใจท าให้ผู้วิจัยสามารถฟันฝ่าอุปสรรคทุกอย่างให้
ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
  คุณค่า และประโยชน์อันพึงมีของปริญญานิพนธ์ฉบับน้ี ผู้วิจัยมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณ
ของบิดามารดาที่มอบความรัก ความเข้าใจ ความห่วงใย แก่ผู้วิจัยเสมอมา และขอน้อมร าลึกถึง  
พระคุณครู อาจารย์ ที่วางรากฐานให้ผู้วิจัยมีความรู้ ความสามารถตราบทุกวันนี้  
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บทท่ี  1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 วยัรุน่เป็นวยัทีม่กีารเปลีย่นแปลงมากทีสุ่ดช่วงวยัหน่ึง เพราะเป็นวยัทีเ่ปลีย่นผ่านจากวยั
เดก็ไปสู่วยัผูใ้หญ่ จากการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ ท าใหว้ยัรุน่ตอ้งมกีารปรบัตวัอยา่งมาก ทัง้ในเรือ่ง
การเปลีย่นแปลงดา้นรา่งกาย ระดบัฮอรโ์มนทีม่กีารเปลีย่นแปลง  ความไมม่ัน่คงทางอารมณ์
สตปิญัญาทีพ่ฒันาขึน้ และสิง่แวดลอ้มภายนอกต่างๆ ทีว่ยัรุน่ตอ้งเผชญิ ส่งผลต่อตวัของวยัรุน่
โดยตรงในการปรบัตวั เพื่อจดัการกบัความสบัสน ความเปลีย่นแปลงต่างๆ ในช่วงชวีติ (Conger;  
& Galambos. 1997: 54-81) วยัรุน่จงึเตม็ไปดว้ยปญัหา ทัง้ทีเ่กดิจากตนเอง เช่น การเปลีย่นแปลง
ดา้นรปูรา่งของตน บุคลกิภาพ การคน้หาเอกลกัษณ์แห่งตน การปรบัตวักบัสภาพแวดลอ้ม รวมทัง้
การปรบัตวักบัผูใ้หญ่ การสรา้งสมัพนัธภาพระหว่างเพื่อน วยัรุน่มกัคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนทีเ่ป็นวยั
เดยีวกนั และยงัไมส่ามารถทีจ่ะดแูลหรอืพึง่พาตวัเองไดอ้ยา่งแทจ้รงิ นอกจากนี้  วยัรุน่เป็นวยัที่
ตอ้งการสิง่แปลกใหม ่อยากรู ้อยากลอง โดยเฉพาะเรือ่งเพศ จงึท าใหว้ยัรุน่เป็นช่วงวยัหน่ึงทีม่ ี
ปญัหาเกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศ รวมทัง้การเปลีย่นแปลงดา้นเทคโนโลย ีสื่อสงัคมออนไลน์ที่
พฒันาอย่างรวดเรว็ ท าใหว้ยัรุน่มแีนวโน้มทีจ่ะประพฤตปิฏบิตัตินในเรือ่งเพศอยา่งเสร ีผลทีต่ามมา
คอื การเกดิพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควร 
  จากขอ้มลูการส ารวจสถานการณ์อนามยัการเจรญิพนัธุใ์นวยัรุน่และเยาวชน โดยส านกั
อนามยัการเจรญิพนัธุ ์กระทรวงสาธารณสุข พบว่า อายุเริม่แรกของการมเีพศสมัพนัธข์องวยัรุน่  
มแีนวโน้มลดลงเป็นล าดบั มาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2539 โดยวยัรุน่เริม่มเีพศสมัพนัธค์รัง้แรกอายรุะหว่าง  
18-19 ปี ต่อมาในปี พ.ศ. 2552 อายเุริม่แรกของการมเีพศสมัพนัธข์องวยัรุน่ลดลงเหลอื 15–16 ปี 
(กระทรวงสาธารณสุข.  2555: 1) เป็นผลมาจากธรรมชาตขิองวยัรุน่เป็นวยัทีม่แีรงขบัทางเพศอยู่
แลว้ เมือ่พบสิง่จงูใจมากระตุน้กย็อ่มท าใหง้า่ยต่อการเกดิกจิกรรมทางเพศได ้การเกดิพฤตกิรรมการ
มเีพศสมัพนัธต์ัง้แต่อายยุงัน้อย ส่งผลใหว้ยัรุน่เกดิการตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงคต์ามมา ผลการส ารวจ
ขององคก์ารอนามยัโลกเกี่ยวกบัอุบตักิารณ์การคลอดบุตรของวยัรุน่หญงิทัว่โลก ทีม่อีายรุะหว่าง 
15–19 ปี พบว่า อตัราการคลอดบุตรของวยัรุน่หญงิทัว่โลก คดิเป็นรอ้ยละ 6.50 ของวยัรุน่หญงิ
ทัง้หมด ในขณะทีค่่าเฉลีย่อายขุองการคลอดบุตรของวยัรุน่หญงิในภาคพืน้ภมูภิาคเอเชยี คดิเป็น
รอ้ยละ 5.60 ของวยัรุน่หญงิทัง้หมด จ านวนน้ีประเทศไทยมสีดัส่วนการคลอดบุตรในช่วงวยัรุน่มาก
ทีสุ่ดเฉลีย่ คดิเป็นรอ้ยละ 7.00 ของวยัรุน่หญงิทัง้หมด และเมือ่เปรยีบเทยีบกบัสดัส่วนอุบตักิารณ์
การคลอดบุตรของแมว่ยัรุน่ทัว่โลก พบว่า ประเทศไทยมสีดัส่วนสงูกว่าสดัส่วนการคลอดบุตรของ
วยัรุน่ทัว่โลก และภมูภิาคเอเชยี แสดงใหเ้หน็ถงึสถานการณ์ของปญัหาพฤตกิรรมทางเพศในวยัรุน่
ของไทยทีเ่ริม่ทวคีวามรนุแรงมากขึน้ (กระทรวงสาธารณสุข.  2554: 12) 
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  การศกึษาสภาวะการมบีุตรของวยัรุน่ไทยปี 2553 โดยศูนยเ์ทคโนโลยสีารสนเทศ และ 
การสื่อสาร ส านกังานปลดักระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์ เป็นขอ้มลูการจด
ทะเบยีนเกดิของทารก แสดงใหเ้หน็แนวโน้มในระยะ 10 ปี ทีผ่่านมาว่า สถานการณ์การคลอดบุตร
ของวยัรุน่อายตุ ่ากว่า 20 ปีบรบิรูณ์ มแีนวโน้มเพิม่ขึน้อยา่งต่อเนื่อง โดยในกลุ่มวยัรุน่อายตุ ่ากว่า 20 
ปีบรบิรูณ์ เป็นกลุ่มทีต่อ้งเฝ้าระวงัตามเกณฑข์ององคก์ารอนามยัโลก ซึง่เกณฑม์าตรฐานของ
องคก์ารอนามยัโลก คอื รอ้ยละของผูห้ญงิอายตุ ่ากว่า 20 ปี ทีต่ ัง้ครรภต่์อผูห้ญงิทุกช่วงอายทุี่
ตัง้ครรภต์อ้งไมเ่กนิรอ้ยละ 10 แต่สถานการณ์การคลอดบุตรของมารดาทีม่อีายตุ ่ากว่า 20 ปี  
มคี่าสงูเกนิเกณฑเ์ฝ้าระวงัมาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2543 โดยมคี่าเฉลีย่แมว่ยัรุน่ทีม่าคลอดบุตรของประเทศ
ไทย คดิเป็นรอ้ยละ 11.79 เพิม่ขึน้เรือ่ยมาจนถงึปี พ.ศ. 2553 มแีมว่ยัรุน่มาคลอดบุตร คดิเป็น 
รอ้ยละ 13.76 และอายตุ ่าสุดทีม่าคลอดบุตร พบว่า มอีายเุพยีง10ปีเท่านัน้ (ศูนยเ์ทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร ส านกังานปลดักระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์ .  
2553: 1-10) สงัคมไทยจงึมแีมว่ยัรุน่ทีอ่ายนุ้อยลงจนกลายเป็นแมว่ยัเดก็ (Phupong.  2005: 9)  
โดยสาเหตุของการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ เกดิจากขาดการยบัยัง้ชัง่ใจ ท าตามอารมณ์ แรงขบัทาง
เพศ หากขาดการป้องกนัอาจน าไปสู่สาเหตุของการตัง้ครรภทีไ่มพ่รอ้ม โดยการตัง้ครรภท์ีเ่กดิใน
วยัรุน่มผีลกระทบหลายประการที่อาจเป็นภาวะวกิฤตได ้ 
 การศกึษาของวทิยา ถฐิาพนัธ ์(2553: 119-123) พบว่า การตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ส่งผลกระทบ
ต่อมารดา และบุตรทีค่ลอด การตัง้ครรภใ์นวยัรุน่มคีวามเสีย่งสงูต่อการเกดิภาวะแทรกซอ้นในขณะ
ตัง้ครรภ ์การคลอด รวมไปถงึภาวะเสีย่งต่อทารกแรกเกดิ เช่น ภาวะความดนัโลหติสงูขณะตัง้ครรภ ์ 
ภาวะโลหติจาง ภาวะการเจบ็ครรภค์ลอดก่อนก าหนด การคลอดตดิขดั คลอดยาก การผ่าตดัคลอด 
ภาวะทารกน ้าหนกัตวัน้อย ภาวะทารกแรกเกดิขาดออกซเิจนหลงัคลอด และทารกคลอดเสยีชวีติ 
(ศรินินัท ์กติตสิุขสถติ; และคณะ.  2554) ต่อมาคอื ผลกระทบทางดา้นสงัคม การศกึษา อนาคตการ
งาน โดยวยัรุน่ทีต่ ัง้ครรภส์่วนใหญ่มกัตอ้งออกจากโรงเรยีนขณะยงัไมจ่บการศกึษา หรอืแกป้ญัหา
ดว้ยการท าแทง้ จนอาจเกดิอนัตรายต่อชวีติได้ (Cunningham; et al.  2005: 189-200) อกีทัง้วยัรุน่
ตอ้งเผชญิกบัความเครยีด และแรงกดดนัจากสงัคมภายนอก เนื่องจากการตัง้ครรภท์ีย่งัไมไ่ด้
แต่งงาน ถอืเป็นเรือ่งทีไ่มเ่หมาะสม และไม่เป็นทีย่อมรบัในสงัคมไทย โดยการศกึษาของเมอืงพนิ; 
และคณะ (Muangpin; et al.  2010: 61-149) ศกึษาการรบัรูข้องเยาวชนไทยในการเป็นโสด และ
การตัง้ครรภข์องภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พบว่า วยัรุน่ตัง้ครรภท์ีไ่มไ่ดแ้ต่งงาน จะมคีวามวติก
กงัวล รูส้กึว่าเป็นการถูกลดคุณค่า รวมไปถงึกลวัการถูกประณามจากคนในชุมชน การตัง้ครรภข์อง
สตรวียัรุน่ ไมไ่ดส้่งผลกระทบต่อสุขภาพเพยีงอยา่งเดียว ยงัส่งผลต่อสุขภาพจติดว้ย โดยการศกึษา
ในต่างประเทศของฮุกคนิสนั (Hodgkinson.  2010: 16-22) พบว่า วยัรุน่ทีต่ ัง้ครรภจ์ะเสีย่งต่อการ
เกดิภาวะซมึเศรา้ คดิเป็นรอ้ยละ 44.00 ของวยัรุน่ทีต่ ัง้ครรภ ์และส าหรบัประเทศไทยมกีารศกึษา
ภาวะซมึเศรา้ในกลุ่มวยัรุน่ตัง้ครรภใ์นเขตกรงุเทพ และปรมิณฑล พบว่า อตัราการเกดิภาวะซมึเศรา้
ในวยัรุน่ตัง้ครรภส์งูถงึรอ้ยละ 47.01 ของวยัรุน่ทีต่ ัง้ครรภ ์(Nirattcharadorn; et al. 2005:  63-75) 
จะเหน็ไดว้่ามสีดัส่วนใกลเ้คยีงกนั ผลจากการทีม่ารดามภีาวะซมึเศรา้มผีลต่อปญัหาการคลอดก่อน
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ก าหนดสงูถงึรอ้ยละ 93.00 ทัง้นี้ เนื่องจากการทีม่ารดามภีาวะเครยีด หรอืมภีาวะซมึเศรา้  จะส่งผล
ต่อการเกรง็ตวัการหดตวัของมดลกูถี ่และบ่อยขึน้ ท าใหเ้สีย่งต่อภาวะคลอดก่อนก าหนดได ้
(Mercus.  2009: 15-22) ผลกระทบต่อครอบครวัเศรษฐกจิ และสงัคมกเ็ช่นกนั เนื่องจากการมบีุตร
เมือ่อายยุงัน้อย ขาดการเตรยีมความพรอ้มทีจ่ะเป็นมารดาขาด การเอาใจใส่ต่อการตัง้ครรภ ์การ
อบรมเลีย้งดทูีเ่หมาะสม การทอดทิง้บุตร และบุตรทีเ่กดิจากความไมพ่รอ้มก่อใหเ้กดิปญัหาทาง
สงัคมตามมา (WHO.  2011)   
   การตัง้ครรภใ์นช่วงวยัรุน่ ยงัส่งผลต่อพฒันาการของทารกดว้ยเช่นกนั อาทเิช่น ทารก
ในครรภต์วัเลก็กว่าอายคุรรภจ์รงิ (Small for Gestational Age) เป็นผลมาจากภาวะเครยีด และ
ภาวะซมึเศรา้ของมารดา (Mercus.  2009: 15-22) ปญัหาความผดิปกตทิางระบบประสาทหหูนวก        
ตาบอด และมคีวามพกิารสงูกว่าทารกทีม่นี ้าหนกัปกต ิ (ศรินินัท ์กติตสิุขสถติ; และคณะ.  2554) 
และผลการศกึษาระยะยาวของแนเนริท์ (Nanert.  2010) ศกึษาการแสดงออกในการตัง้ครรภท์ี่ 
อาจมผีลต่อพฤตกิรรมของเดก็ พบว่า ภาวะซมึเศรา้ของมารดาในช่วงตัง้ครรภม์ีความสมัพนัธก์บั
พฤตกิรรมกา้วรา้ว และความรนุแรงของเดก็ จากสถติ ิและการศกึษาวจิยัทีก่ล่าวมาในขา้งตน้  
ผูว้จิยัในฐานะผู้ท าการศกึษาอยูใ่นสาขาวชิาจติวทิยาพฒันาการ จงึสนใจศกึษาพฤตกิรรมเสีย่งต่อ
การมเีพศสมัพนัธ ์โดยเฉพาะในกลุ่มประชากรวยัรุน่ ซึง่เป็นช่วงวยัทีม่ ีพฒันาการการเปลีย่นแปลง
ทางดา้นรา่งกาย ดา้นอารมณ์ ดา้นสงัคม และดา้นสตปิญัญาอยา่งรวดเรว็ ในการศกึษาวจิยันี้ครัง้นี้ 
มุง่ศกึษากบักลุ่มวยัรุน่ตอนกลางทีม่อีายรุะหว่าง 15-18 ปี เพศหญงิ เพราะช่วงวยัน้ี เป็นวยัทีเ่รยีก
ไดว้่า “วยัหวัเลีย้วหวัต่อ” หรอื “พายบุุแคม” (Strom and Stress) (Dworetzky.  1985: 114)  
โดยประชากรเป้าหมายเป็นนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายของโรงเรยีนในสงักดั
ส านกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาเพชรบุรเีขต 10 เนื่องจากผูว้จิยั ไดพ้จิารณาสถติกิาร
ตัง้ครรภข์องวยัรุน่ในแต่ละภมูภิาคปี 2552  พบว่า สถานการณ์การคลอดบุตรของมารดาทีม่อีายตุ ่า
กว่า 20 ปีบรบิรูณ์ มคี่าสงูเกนิเกณฑเ์ฝ้าระวงัขององคก์ารอนามยัโลกเกอืบทุกภมูภิาค โดยเฉพาะ
ภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มคี่าสงูถงึรอ้ยละ 15.00 ส าหรบัภาคใตส้งูกว่า
เกณฑเ์ฝ้าระวงัเลก็น้อย และเป็นทีน่่าสงัเกตว่า กรงุเทพมหานครมคี่ารอ้ยละ 8.85 ซึง่อยู่ในเกณฑ์
ปกต ิหากพจิารณาภาพรวม 76 จงัหวดัในปี พ.ศ. 2553 พบว่า จงัหวดัเพชรบุรมีอีตัราการคลอด
บุตรของมารดาอายตุ ่ากว่า 20 ปี เกนิเกณฑเ์ฝ้าระวงัของ องคก์ารอนามยัโลกอยูใ่นอนัดบัที่ 10  
รอ้ยละ 17.70 (ศูนยเ์ทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ส านกังานปลดักระทรวงการพฒันาสงัคม
และความมัน่คงของมนุษย.์ 2553: 1-10) และสาเหตุทีผู่ว้จิยัมุ่งศกึษาเฉพาะนกัเรยีนหญงินัน้ 
เนื่องจากผลกระทบส่วนใหญ่เกดิขึน้กบันกัเรยีนหญงิมากกว่านกัเรยีนชาย โดยเฉพาะนกัเรยีนหญงิ
เป็นผูท้ีจ่ะตดัสนิใจว่าจะมเีพศสมัพนัธห์รอืไม ่จงึเป็นทีม่าของการศกึษาประชากรนกัเรยีนหญงิใน
จงัหวดัเพชรบุร ีดงันัน้ การศกึษาปจัจยัเชงิสาเหตุที่ส่งผลต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์ จงึ
เป็นประโยชน์ในเชงิเฝ้าระวงั และป้องกนัพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควรในนกัเรยีน  
และช่วยลดพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องวยัรุน่ 
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 การศกึษาวจิยัครัง้น้ีมุง่ศกึษาปจัจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์อง
นกัเรยีน โดยพจิารณาตามทฤษฏพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา (Problem Behavior Theory) ของ      
เจสเซอร;์ และเจสเซอร ์(สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล.  2552: 13-15; อา้งองิจาก  jessor; & jessor. 
1977) ซึง่พฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา (Problem  behavior) เป็นพฤตกิรรมทีส่งัคมมองว่าเป็นปญัหา 
หรอืมองว่าเป็นการกระท าทีผ่ดิไปจากบรรทดัฐานของสงัคม สงัคมไมพ่งึปรารถนา โครงสรา้งของ
ทฤษฏกี าหนดเป็นกรอบแนวคดิประกอบดว้ย 3 ระบบใหญ่ๆ ในการอธบิายพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา 
ไดแ้ก่ 1) ระบบบุคลกิภาพ (Personality system) มโีครงสรา้งการยัว่ย ุจงูใจใหก้ระท าพฤตกิรรม 
และโครงสรา้งการควบคุม ไดแ้ก่ โครงสรา้งการกระตุน้ / ยัว่ยจุงูใจใหก้ระท า (Motivational 
instigation) โครงสรา้งความเชื่อส่วนบุคคล (Personal beliefs structure) และโครงสรา้งการควบคุม
ส่วนบุคคล (Personal control structure) 2) ระบบการเรยีนรูส้ภาพแวดลอ้ม (Perceived 
environment system) ระบบน้ีมโีครงสรา้งหลกัซึง่เป็นทัง้ตวักระตุน้/ยัว่ยใุหเ้กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมที่
เป็นปญัหาและการควบคุมไมใ่หไ้ปเกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรม ทีเ่ป็นปญัหาได ้ไดแ้ก่ โครงสรา้ง
สภาพแวดลอ้มภายนอก (Distal environment structure) และโครงสรา้งสภาพแวดลอ้มภายใน 
(Proximal environment structure) 3) ระบบพฤตกิรรม (Behavior system) เป็นระบบสุดทา้ยของ
ทฤษฏ ีไดแ้ก่ โครงสรา้งพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา (Problem behavior structure) และพฤตกิรรมทีพ่งึ
ประสงค ์(Conventional behavior structure) โดยทัง้ 3 ระบบตามทฤษฎจีะเป็นตวัก าหนดตวัแปร
ทางจติวทิยาทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา 
   ทัง้นี้งานวจิยัทีศ่กึษาพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ โดยองิตามทฤษฏี
พฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา โดยมปีจัจยัส าคญัทีเ่ขา้มาก าหนดพฤตกิรรมเสีย่งของวยัรุน่ คอื ปจัจยั
ป้องกนั (Protective factor) ไดแ้ก่ ตวัแปรการอบรมเลีย้งดูแบบเอาใจใส่ ตวัแปรการควบคุมตนเอง 
และตวัแปรความสามารถในการปฏเิสธ และปจัจยัเสีย่ง (Risk factor)  ไดแ้ก่ เจตคตต่ิอพฤตกิรรมที่
เป็นปญัหา พฤตกิรรมทางเพศของเพื่อน ความเตม็ใจในการมเีพศสมัพนัธท์ีส่่งผลต่อพฤตกิรรมที่
เป็นปญัหา วลิล;์ และคณะ (Wills; et al. 2007:  50-59) ไดศ้กึษาโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของ
พฤตกิรรมทางเพศ โดย ตวัแปรทีส่ าคญัในโมเดลสามารถจดักลุ่มตวัแปรเป็นกลุ่มตวัแปรป้องกนั 
และกลุ่มตวัแปรเสีย่งทีท่ าหน้าทีเ่ป็นตวัแปรส่งผ่านไปยงัพฤตกิรรมทางเพศ ผูว้จิยัมุง่ศกึษาโมเดล
ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยม  
ศกึษาตอนปลาย โดยใชแ้นวคดิทฤษฎพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา ตามการศกึษาของวลิล์; และคณะ 
(Wills; et al.  2007: 50-59) การศกึษานี้จงึเป็นการศกึษาปรากฎการณ์ของพฤตกิรรมเสีย่งต่อ 
การมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนทีม่สีาเหตุเกดิมาจากตวัแปรต่างๆ ตามแนวคดิทฤษฏีทีเ่กีย่วขอ้ง 
ผูว้จิยัน ามาวเิคราะหแ์ละพฒันาเป็นโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี
เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการศกึษา 
ในประเดน็พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่ทีอ่ยูใ่นช่วงวยัทีศ่กึษาเล่าเรยีน รวมถงึการพฒันา
โปรแกรมเพื่อเสรมิสรา้งคุณลกัษณะเชงิป้องกนัในนกัเรยีนวยัรุน่หญงิต่อไป 
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วตัถปุระสงคข์องการวิจยั       
 1. เพื่อพฒันาและตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตุของพฤตกิรรม
เสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
 2. เพื่อศกึษาปจัจยัเชงิสาเหตุของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิ
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  
 

ประโยชน์ท่ีได้รบัจากการวิจยั 
 1. ทราบถงึรปูแบบความสมัพนัธข์องตวัแปรทีส่่งผ่านไปยงัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมีเพศ 
สมัพนัธข์องนกัเรยีน 
 2. ทราบถงึตวับ่งชีท้ีส่ าคญัของปจัจยัเสีย่งและปจัจยัป้องกนั สามารถน ามาใชพ้ฒันาเป็น
ตวัชีว้ดัการประเมนิสถานการณ์ และเป็นขอ้มลูเบือ้งตน้ใหน้กัจติวทิยาพฒันาการสามารถคดักรอง
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนได้ 
 3. สามารถน ามาพฒันามาตรการในการเฝ้าระวงัและป้องกนัทีม่ปีระสทิธภิาพตรงกบั
สภาพปญัหาจรงิจากความรูเ้รือ่งปจัจยัเสีย่งและปจัจยัป้องกนั 
 4. เพื่อเป็นขอ้มลูส าคญัใหก้บันกัจติวทิยาทีป่ฏบิตังิานในสถานศกึษาน าไปพจิารณา
ประกอบการสรา้งโปรแกรมเขม้ขน้ในการป้องกนัวยัรุ่นทีศ่กึษาในโรงเรยีนมธัยมศกึษาและการ
เตรยีมนกัเรยีนทีจ่ะหลกีเลีย่งจากพฤตกิรรมดงักล่าว 
 
ขอบเขตของการวิจยั 
  ประชากร 
  ประชากรทีเ่ขา้รว่มการวจิยัครัง้นี้  เป็นนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4–6 ปี
การศกึษา 2556 โรงเรยีนในสงักดัส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาเพชรบุร ีเขต 10 
จ านวน 22 โรงเรยีน จ านวน 10,330 คน 
 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีเข้าร่วมการวิจยั 
  กลุ่มตวัอยา่งทีเ่ขา้รว่มในการวจิยัครัง้นี้  เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4–6 ปี
การศกึษา 2556 โรงเรยีนในสงักดัส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามัธยมศกึษาเพชรบุร ีเขต 10 โดย
การสุ่มแบบ 2 ขัน้ตอน (two-stage random sampling)    
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  ตวัแปรท่ีศึกษา 
  ตวัแปรภายนอก (Exogenous Variable) 
         คอื การอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ 
  ตวัแปรภายใน (Endogenous Variables) 
        1) การควบคุมตนเอง 
        2) ลกัษณะมุง่อนาคต 
        3) การรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน 
        4) เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ 
        5) พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
 
นิยามปฏิบติัการ 
 1. การอบรมเล้ียงดแูบบเอาใจใส่ (Supportive Parenting Scale) หมายถงึ 
คุณลกัษณะในการอบรมเลีย้งดขูองพ่อแมท่ี่สนบัสนุนใหบุ้ตรมพีฒันาการตามวุฒภิาวะ  
ก าหนดขอบเขตของพฤตกิรรมใหเ้ดก็ เรยีกรอ้งใหเ้ดก็เชื่อฟงั โดยใหเ้หตุผลเมือ่ตอ้งการใหเ้ดก็
ปฏบิตัติาม ขณะเดยีวกนักใ็หค้วามรกัความอบอุ่น ใหค้ าชีแ้นะใหเ้หตุผลกบัเดก็ โดยพฒันาตาม
แนวคดิของแมค็โคบี;้ และมารต์นิ (Maccoby; & Martin.  1983: 1-101) ซึง่แบ่งรปูแบบการอบรม
เลีย้งดเูป็น 2 มติ ิไดแ้ก่ 1) มติคิวบคุมหรอืเรยีกรอ้งจากพ่อแม ่(Demandingness) เป็นระดบัการ
เรยีกรอ้งของพ่อแมใ่หเ้ดก็ท าตามมาตรฐานทีต่ ัง้ไว ้โดยยดึพ่อแมเ่ป็นศูนยก์ลาง แสดงใหเ้หน็ถงึ
ระดบัการควบคุมพฤตกิรรมเดก็ของพ่อแม ่โดยพ่อแมอ่าจมมีาตรฐานกบัเดก็สงู หรอือาจเรยีกรอ้งให้
เดก็ท าตามมาตรฐานทีต่ ัง้ ส่วนพ่อแมบ่างคนเรยีกร้องใหเ้ดก็ท าตามมาตรฐานน้อย และไมใ่ชอ้ทิธพิล
ในการควบคุมพฤตกิรรมของเดก็ 2) มติกิารตอบสนองของพ่อแม ่(Responsiveness) เป็นระดบัการ
ตอบสนองของพ่อแมต่่อความตอ้งการของเดก็ โดยแสดงถงึการใหก้ารยอมรบั และการตอบสนองต่อ
ความตอ้งการของเดก็ โดยใหเ้ดก็มสี่วนรว่มในการตดัสนิใจปฏเิสธ และไมต่อบสนองต่อความ
ตอ้งการของเดก็  
  ผูว้จิยัพฒันามาตรวดัการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ (Supportive Parrenting Scale) ของ
สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล (2552: 91-96) มขีอ้กระทงทัง้หมดจ านวน 17 ขอ้ มคี่าสมัประสทิธิค์รอน
บาคอลัฟา (Cronbach’s Alpha) เท่ากบั .96 โดยเป็นมาตรวดัแบบมาตราส่วนประมาณค่า  
ม ี5 ระดบั ตัง้แต่ “ตรงน้อยทีสุ่ด” จนถงึ “ตรงมากทีสุ่ด” ซึง่เกณฑก์ารใหค้ะแนนตัง้แต่ 1 จนถงึ 5 
คะแนน ตามล าดบั  
  การแปลผลคะแนนหากมคีะแนนสงูแสดงว่ามรีะดบัการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ ทีส่งูกว่า 
ผูท้ีม่คีะแนนต ่า อยา่งไรกต็ามการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัใชค้ะแนนดบิในการวเิคราะหข์อ้มลูเชงิปรมิาณ
เท่านัน้ จงึไมม่กีารเปลีย่นแปลงคะแนนในการแปลผลในเชงิคุณภาพในลกัษณะสงูหรอืต ่า 
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 2. การควบคมุตนเอง (Self-control Scale) หมายถงึ สภาพทีบุ่คคลควบคุมอารมณ์ความ
ปรารถนาของตนเองได ้รวมถงึความสามารถในการแกป้ญัหาเฉพาะหน้าต่างๆ ได ้โดยพฒันาตาม
แนวคดิของบล๊อค; และบล๊อค (Block; & Block.  1980: 39-101) ซึง่สามารถวดัการควบคุมตนเอง  
3 ดา้น คอื 1) ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ (Soothability) เป็นความสามารถในการปรบั
ภาวะอารมณ์กลบัคนืสู่ภาวะปกต ิ(ภาวะสมดุลย)์ ภายหลงัจากถูกเรา้ทางอารมณ์ 2) ความสามารถ
ในการชะลอความปรารถนา (Delay of gratification) เป็นความสามารถในการชะลอ/ ชะลอสิง่ที่
ประสงคอ์ยากได/้ อยากจะท าออกไป 3) ความสามารถในการแกไ้ขปญัหา (Problem solving) 
ความสามารถในการวางแผนตรวจสอบและลงมอืแกไ้ขปญัหาทีเ่กดิขึน้เป็นขัน้เป็นตอน โดยงานวจิยั
นี้ใชม้าตรวดัการควบคุมตนเองของสทิธพิงศ์ วฒันานนทส์กุล (2552: 97-99) มขีอ้กระทงทัง้หมด 12 
ขอ้ มคี่าสมัประสทิธิ ์ครอนบาคอลัฟา (Cronbach’s Alpha) เท่ากบั .85 โดยเป็นมาตรวดัแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า ม ี5 ระดบั ตัง้แต่ “ตรงน้อยทีสุ่ด” จนถงึ “ตรงมากทีสุ่ด” ซึง่เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ตัง้แต่ 1 จนถงึ 5 คะแนน ตามล าดบั 
  การแปลผลคะแนนหากมคีะแนนสงูแสดงว่ามรีะดบัการควบคุมตนเองทีส่งูกว่า ผูท้ีม่ ี
คะแนนต ่า อยา่งไรกต็ามการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัใชค้ะแนนดบิในการวเิคราะหข์อ้มลูเชงิปรมิาณเท่านัน้ 
จงึไมม่กีารเปลีย่นแปลงคะแนนในการแปลผลในเชงิคุณภาพในลกัษณะสงูหรอืต ่า  

 
  3. ลกัษณะมุ่งอนาคต (Future Orientation Scale) หมายถงึ การวดัปรมิาณความสามารถ
ทีจ่ะคาดการณ์ไกล และเหน็ความส าคญัของผลดผีลเสยีทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต สามารถวางแผน
ปฏบิตัเิพื่อรบัผลด ีหรอืป้องกนัผลเสยีทีเ่กดิขึน้ในอนาคตได ้หรอืความสามารถทีจ่ะเริม่ท าพฤตกิรรม
ทีต่อ้งใชค้วามอดทน เสยีสละท าพฤตกิรรมนัน้ไดอ้ยา่งมปีรมิาณ และคุณภาพทีเ่หมาะสมประเมนิถงึ
ความเป็นไปไดข้องจดุมุง่หมายหรอืความตอ้งการในอนาคตตลอดจนแผนทีไ่ดว้างไวว้่า  จะประสบ
ความส าเรจ็มากน้อยเพยีงใด เป็นเวลานานพอทีจ่ะน าไปสู่ผลทีต่อ้งการในอนาคตได้ โดยงานวจิยัน้ี 
ผูว้จิยัสรา้งมาตรวดัลกัษณะมุง่อนาคตขึน้เอง ตามแนวคดิของเนอรม์ ี(Nurmi.  1991: 1-5) กล่าวว่า 
ลกัษณะมุง่อนาคต เป็นลกัษณะทีซ่บัซอ้นทีพ่ฒันาขึ้นในตวับุคคลอยา่งเป็นกระบวนการที่ประกอบ 
ดว้ย ขัน้ตอนต่างๆ ดงัต่อไปนี้ 1) การตัง้เป้าหมาย (Future-oriented motives interests and goals) 
ในขัน้น้ีบุคคลจะมกีารตัง้เป้าหมาย หรอืสิง่ทีต่อ้งการใหเ้กดิขึน้ในอนาคต โดยอาศยัความรูพ้ืน้ฐาน
เกีย่วกบัสิง่ทีต่อ้งการใหเ้กดิขึน้ในอนาคตซึง่บุคคลมอียู่ 2) การวางแผน (Future-oriented planning) 
ในขัน้น้ีบุคคลจะมกีารวางแผนปฏบิตักิาร เพื่อทีจ่ะน าไปสู่เป้าหมายทีไ่ดก้ าหนดไวใ้นขัน้ตอนแรก  
มกีารตดัสนิใจเลอืกวธิกีาร หรอืแนวทางทีเ่หมาะสมตลอดจนมกีารตรวจสอบว่า วธิกีาร หรอืแนวทาง
นัน้จะน าไปสู่เป้าหมายไดห้รอืไม ่3) การดคูวามเป็นไปได ้(Evaluation of the future) เป็นขัน้การ
ประเมนิถงึความเป็นไปไดข้องจดุมุง่หมายหรอืความตอ้งการในอนาคต ตลอดจนแผนปฏบิตักิารที่
ไดว้างไวว้่า จะประสบความส าเรจ็มากน้อยเพยีงใด ผลตอบแทนทีไ่ดร้บัจากกระบวนการน้ีจะส่งผล
ต่อการมลีกัษณะมุง่อนาคตของบุคคล กล่าวคอื หากสิง่ทีเ่กดิขึน้กบับุคคลเป็นไปตามทีค่าดหวงั หรอื
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ตอ้งการบุคคลกจ็ะมลีกัษณะมุง่อนาคตเพิม่มากขึน้ แต่หากว่าสิง่ทีค่าดหวงัไวไ้มเ่กดิขึน้บุคคลกจ็ะ
ขาดความเชื่อมัน่ในอนาคต 
  ผูว้จิยัพฒันามาตรวดัลกัษณะมุง่อนาคต ประกอบไปดว้ยขอ้กระทงจ านวน 38 ขอ้  
มคี่าสมัประสทิธิค์รอนบาคอลัฟา (Cronbach’s Alpha) เท่ากบั .97 โดยเป็นมาตรวดัแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า ม ี5 ระดบั ตัง้แต่ “ตรงน้อยทีสุ่ด” จนถงึ “ตรงมากทีสุ่ด” ซึง่เกณฑก์ารใหค้ะแนนตัง้แต่  
1 จนถงึ 5 คะแนน ตามล าดบั 
  การแปลผลคะแนนหากมคีะแนนสงูแสดงว่ามรีะดบัลกัษณะมุง่อนาคตสงูกว่าผูท้ีม่คีะแนน
ต ่า อยา่งไรกต็ามการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัใชค้ะแนนดบิในการวเิคราะหข์อ้มลูเชงิปรมิาณเท่านัน้ จงึไมม่ี
การเปลีย่นแปลงคะแนนในการแปลผลในเชงิคุณภาพในลกัษณะสงูหรอืต ่า  
   
  4. การรบัรู้บรรทดัฐานกลุ่มเพ่ือน (Perceived Peer Norm Scale) หมายถงึ ความเชื่อ
ของบุคคลเกีย่วกบัความคาดหวงัของกลุ่มเพื่อนทีม่ต่ีอพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธข์องตน และ
แรงจงูใจทีบุ่คคลจะปฏบิตัติามพฤตกิรรม ตามความคาดหวงัของเพื่อนทีม่คีวามส าคญัต่อตนของ 
สทิธพิงศ ์วงศว์วิฒัน์ (2548) ทีไ่ดพ้ฒันามาตรวดัตามทฤษฏกีารกระท าดว้ยเหตุผล (Theory of 
Reason Action: TRA) ของ Ajzen และ Fishbein (1980) ในส่วนของบรรทดัฐานกลุ่มอา้งองิ 
(subjective norm: SN)  
  ผูว้จิยัพฒันามาตรวดัการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน ของ สทิธพิงศ ์วงศว์วิฒัน์ (2548: 
23-25) ประกอบดว้ยขอ้กระทง 8 ขอ้ มคี่า Cronbach’s Alpha รวมทัง้ฉบบัเท่ากบั .92 โดยขอ้ทีบ่่งชี้
ถงึความเชื่อเกีย่วกบัความคาดหวงัของเพื่อนทีม่ต่ีอการกระท าพฤตกิรรม (normative belief: NB) 
ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 4, 6 และ 8 เป็นมาตรวดัประมาณค่า 7 ระดบั พสิยัระหว่าง “ตรงมากที่สุด” (3) จนถงึ 
“ตรงน้อยทีสุ่ด” (-3) ส่วนขอ้ทีบ่่งชีถ้งึ แรงจงูใจในการกระท าตามความคาดหวงัของเพื่อน 
(motivation to comply: MC) ไดแ้ก่  ขอ้ที ่1, 3, 5 และ 7 เป็นมาตรวดัประมาณค่า 7 ระดบั พสิยั
ระหว่าง “ตรงมากทีสุ่ด” (7) จนถงึ “ตรงน้อยทีสุ่ด” (1) วธิกีารค านวณคะแนนบรรทดัฐานของกลุ่ม
เพื่อนคดิตามสตูรของบรรทดัฐานกลุ่มอา้งองิ ตามทฤษฎกีารกระท าดว้ยเหตุผล คอื  
SN= Σ (nb)(mc)  
  การแปลผลคะแนนหากมคีะแนนสงูแสดงว่ามรีะดบัการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนทีส่งู
กว่าผูท้ีม่คีะแนนต ่า อยา่งไรกต็ามการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัใชค้ะแนนดบิในการวเิคราะหข์อ้มลูเชงิปรมิาณ
เท่านัน้ จงึไมม่กีารเปลีย่นแปลงคะแนนในการแปลผลในเชงิคุณภาพในลกัษณะสงูหรอืต ่า  
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   5. เจตคติต่อการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัรุ่น  (Attitude Toward Teenage Sex Scale)  
หมายถงึ ความเชื่อ ประกอบกบัความรูส้กึซึง่ไดร้บัจากประสบการณ์ตรงหรือทางออ้ม รวมทัง้
วฒันธรรมค่านิยมหรอืมาตรฐานของกลุ่มสงัคมทีบุ่คคลใชช้วีติอยูเ่ป็นไปในทศิทางทีเ่หน็ดว้ยหรอืไม่
เหน็ดว้ยกบัการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน พฒันาตามแนวคดิของโรเซน็เบริก์ (Rosenberg. 1960) 
ประกอบดว้ย 2 องคป์ระกอบ คอื 1) ความรูส้กึของบุคคลทีม่ต่ีอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่  
2) ความเชื่อของบุคคลว่า การมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่จะส่งเสรมิหรอืขดัขวางต่อค่านิยมอื่นๆ ของ
บุคคลหรอืไม่  
  ผูว้จิยัพฒันามาตรวดัเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ของ สทิธพิงศ ์วงศว์วิฒัน์ 
(2548: 43-46) ประกอบดว้ยขอ้กระทง 12 ขอ้ เป็นมาตรวดัประมาณค่า 5 ระดบั ตัง้แต่ (1) ไมเ่หน็
ดว้ยอยา่งยิง่ ถงึ (5) เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ ค านวณหาค่าสมัประสทิธิ ์Cronbach’s Alpha ไดเ้ท่ากบั .95  
 การแปลผลคะแนนหากมคีะแนนสงูแสดงว่ามรีะดบัเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ที่
สงูกว่าผูท้ีม่คีะแนนต ่า อยา่งไรกต็ามการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัใชค้ะแนนดบิในการวเิคราะหข์อ้มลูเชงิ
ปรมิาณเท่านัน้ จงึไมม่กีารเปลีย่นแปลงคะแนนในการแปลผลในเชงิคุณภาพในลกัษณะสงูหรอืต ่า  
 
  6. พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธข์องนักเรียน หมายถงึ การกระท าหรอืการ
แสดงออกของนกัเรยีนทีท่ าใหเ้พิม่โอกาสหรอืก่อใหเ้กดิความสุ่มเสีย่งต่อการน าไปสู่พฤตกิรรมการมี
เพศสมัพนัธ ์ผูว้จิยัสรา้งขึน้จากการศกึษาทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมเสีย่ง 
ทางเพศ ประกอบดว้ยส่วนส าคญั 2 ส่วน ดงันี้ 1) พฤตกิรรมทีแ่สดงถงึความพรอ้มของบุคคลทีจ่ะ
ก่อใหเ้กดิพฤตกิรรมทีสุ่่มเสีย่งต่อการน าไปสู่พฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธ์ 2) สถานการณ์ทีเ่อือ้ต่อ
การเกดิพฤตกิรรมสุ่มเสีย่งต่อการน าไปสู่การมเีพศสมัพนัธ ์  
  ผูว้จิยัสรา้งแบบประเมนิพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน ประกอบดว้ยขอ้
กระทง 22 ขอ้ เป็นแบบประเมนิใหป้ระเมนิความถีข่องพฤตกิรรม โดยใหต้อบ 5 ระดบั ตัง้แต่ 
 “ท าเป็นประจ า” (5) ถงึ “ไมเ่คยเลย” (1) ค่าสมัประสทิธิ ์Cronbach’s Alpha ไดเ้ท่ากบั .95 
  การแปลผลคะแนนหากมคีะแนนสงูแสดงว่ามรีะดบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์
ของนกัเรยีนทีส่งูกว่าผูท้ีม่คีะแนนต ่า อยา่งไรกต็ามการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัใชค้ะแนนดบิในการวเิคราะห์
ขอ้มลูเชงิปรมิาณเท่านัน้ จงึไมม่กีารเปลีย่นแปลงคะแนนในการแปลผลในเชงิคุณภาพในลกัษณะสงู
หรอืต ่า 
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นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
  1. โมเดลความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตุ คอื เป็นการศกึษาความสมัพนัธข์องตวัแปรในเชงิ
เหตุ และผล เป็นวธิทีีม่พีืน้ฐานทางสถติมิาจากการวเิคราะหก์ารถดถอย (Regression analysis)  
โดยอาศยัแผนภาพ และสมการโครงสรา้งของแผนภาพเป็นหลกัในการน ามาวเิคราะหแ์ละอธบิาย
ความสมัพนัธข์องตวัแปรเหตุทีม่ต่ีอตวัแปรผลทัง้ในดา้นขนาด และทศิทาง อกีทัง้ยงัสามารถอธบิาย
ความสมัพนัธไ์ดท้ัง้ความสมัพนัธท์างตรง และทางออ้ม 
    2. ตวัแปรภายนอก (Exogenous Variable) คอื ตวัแปรอสิระทีไ่มไ่ดร้บัอทิธพิลจากตวั
แปรอื่น และส่งอทิธพิลต่อตวัแปรอื่นในโมเดลกรอบแนวคดิวจิยั 
   3. ตวัแปรภายใน (Endogenous Variables) คอื ตวัแปรส่งผ่านและตวัแปรตามทีไ่ดร้บั
อทิธพิลจากตวัแปรอื่น และส่งอทิธพิลต่อตวัแปรอื่น 



          36            

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 การวจิยัเรือ่งการตรวจสอบโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี
เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายในครัง้นี้ ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสาร
งานวจิยั และวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัประเดน็ปญัหาตามกรอบแนวคดิวจิยั โดยน าเสนอตาม 
หวัขอ้เรยีงล าดบัดงันี้  
    1. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฒันาการช่วงวยัรุน่ 
   1.1 นิยามของวยัรุน่ 
   1.2 การแบ่งช่วงอายขุองวยัรุน่ 
   1.3 พฒันาการของวยัรุน่ 
   1.4 ความตอ้งการ ความสนใจ และลกัษณะของวยัรุน่ 
    2. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัตวัแปรตามพฤตกิรรมทางเพศ และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี
เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
    2.1 นิยามของพฤตกิรรมทางเพศ (Sexual Behavior) 
   2.2 นิยามของพฤตกิรรมเสีย่ง (Risk Behavior) 
   2.3 นิยามของพฤตกิรรมเสีย่งในการมเีพศสมัพนัธข์องวยัรุน่ (Sexual Risk Behavior) 
   2.4 ทฤษฎพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา (Problem Behavior Theory) 
   2.5 เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุน่ทัง้ในประเทศ และ     
ต่างประเทศ 
   2.6 สรปุการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธใ์น
วยัเรยีน 
    3. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัตวัแปรภายนอกการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ 
   3.1 นิยามของการอบรมเลีย้งดู 
   3.2 นิยามของการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ (Authoritative) 
   3.3 แนวคดิของรปูแบบการอบรมเลีย้งดขูองบอมไรด ์(Baumrind)  
   3.4 เอกสาร และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการอบรมเลีย้งดทูีม่ ีอทิธพิลต่อพฤตกิรรมทาง
เพศทัง้ใน และต่างประเทศ 
    4. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัตวัแปรภายในการควบคุมตนเอง 
   4.1 นิยามของการควบคุมตนเอง 
   4.2 ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัการควบคุมตนเอง 
   4.3 เอกสาร และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการควบคุมตนเองทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรม
ทางเพศทัง้ใน และต่างประเทศ 
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  5. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัลกัษณะมุง่อนาคต 
   5.1 นิยามของลกัษณะมุง่อนาคต 
   5.2 ความส าคญัของลกัษณะมุง่อนาคต 
  5.3 พฒันาการของลกัษณะมุง่อนาคต  
   5.4 เอกสาร และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัลกัษณะมุง่อนาคตทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรม
ทางเพศทัง้ใน และต่างประเทศ 
    6. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัตวัแปรภายในการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน  
   6.1 การรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน                                                        
   6.2 ลกัษณะการเขา้กลุ่มเพื่อนของวยัรุน่ 
   6.3 ทฤษฏทีีเ่กีย่วขอ้งกบัการรบัรูบ้รรทดัฐานกลุ่มเพื่อน 
   6.4 เอกสาร และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนทีม่อีทิธพิล
ต่อพฤตกิรรมทางเพศทัง้ใน และต่างประเทศ   
    7. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัตวัแปรภายในเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
   7.1 นิยามของเจตคต ิ
   7.2 ประเภทของเจตคต ิ
  7.3 ลกัษณะของเจตคต ิ
   7.4 องคป์ระกอบของเจตคต ิ 
   7.5 องคป์ระกอบต่างๆ ทีม่อีทิธพิลต่อการเรยีนรูเ้จตคติ 
   7.6 เอกสาร และงานวจิยัทีเ่กยีวขอ้งกบัเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีนทีม่ ี
อทิธพิลต่อพฤตกิรรมทางเพศทัง้ใน และต่างประเทศ 
 8. ความสมัพนัธข์องตวัแปรทัง้หมดในโมเดลกรอบแนวคดิการวจิยัความสมัพนัธเ์ชงิ
สาเหตุของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน โดยพจิารณาตามคู่ความสมัพนัธ์  
  8.1 ความสมัพนัธร์ะหว่างการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี
เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
    8.2 ความสมัพนัธร์ะหว่างการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ การควบคุมตนเอง และ
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
    8.3 ความสมัพนัธร์ะหว่างการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ ลกัษณะมุง่อนาคต และ
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
  8.4 ความสมัพนัธร์ะหว่างการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธ์
ของนกัเรยีน และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
   8.5 ความสมัพนัธร์ะหว่างการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ การรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่ม
เพื่อน และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน  
   8.6 ความสมัพนัธร์ะหว่างการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ ลกัษณะมุง่อนาคต เจตคตต่ิอ
การมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน  
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   8.7 ความสมัพนัธร์ะหว่างการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ การรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่ม
เพื่อน เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุ่น และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน  
   8.8 ความสมัพนัธร์ะหว่างการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ การควบคุมตนเอง การรบัรู้
บรรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน  
   8.9 ความสมัพนัธร์ะหว่างการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ การควบคุมตนเอง เจตคตต่ิอ
การมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน  
    8.10 ความสมัพนัธร์ะหว่างการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ การควบคุมตนเอง ลกัษณะ
มุง่อนาคต และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน  
   8.11 ความสมัพนัธร์ะหว่างการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ การควบคุมตนเอง ลกัษณะ
มุง่อนาคต เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธ์ในวยัรุน่ และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์อง
นกัเรยีน  
   8.12 ความสมัพนัธร์ะหว่างการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ การควบคุมตนเอง การรบัรู ้
บรรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศ 
สมัพนัธข์องนกัเรยีน 
   8.13 ความสมัพนัธร์ะหว่างการควบคุมตนเอง และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี
เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
   8.14 ความสมัพนัธร์ะหว่างการควบคุมตนเองกบัลกัษณะมุง่อนาคต และพฤตกิรรม
เสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
   8.15 ความสมัพนัธร์ะหว่างการควบคุมตนเอง เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ 
และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน  
   8.16 ความสมัพนัธร์ะหว่างการควบคุมตนเอง การรบัรู้บรรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน และ 
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
   8.17 ความสมัพนัธร์ะหว่างการควบคุมตนเอง ลกัษณะมุง่อนาคต เจตคตต่ิอการมเีพศ 
สมัพนัธใ์นวยัรุน่ และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
   8.18 ความสมัพนัธร์ะหว่างการควบคุมตนเอง การรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน เจต
คตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
   8.19 ความสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะมุง่อนาคต และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศ 
สมัพนัธข์องนกัเรยีน 
   8.20 ความสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะมุง่อนาคต เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธ์ในวยัรุน่ 
และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน  
    8.21 ความสมัพนัธร์ะหว่างเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธ์ในวยัรุน่ และพฤตกิรรมเสีย่ง
ต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
   8.22 ความสมัพนัธร์ะหว่างการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน และพฤตกิรรมเสีย่งต่อ
การมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
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  8.23 ความสมัพนัธร์ะหว่างการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน เจตคตต่ิอการมเีพศ 
สมัพนัธ ์และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
 
1. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัพฒันาการช่วงวยัรุ่น 
   1.1 นิยามของวยัรุ่น 
    จากการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบันิยามของวยัรุน่ มผีูศ้กึษาและให้
ความหมายของวยัรุน่ไวด้งัต่อไปนี้ 
   โรเจอร ์(Rogers.  1962: 6-7) ใหค้วามหมายของวยัรุน่ว่า เป็นวยัทีก่า้วไปสู่วุฒภิาวะ 
ซึง่มกีารพฒันาทัง้ในดา้นความคดิ ความเชื่อ การปรบัตวัทางดา้นสงัคมของบุคคลจากวยัเดก็ไปสู่วยั
ผูใ้หญ่    
   เฮอรล์๊อค (Hurlock.  1974: 391) ใหค้วามหมายของวยัรุน่ว่า เป็นวยัทีม่กีารเจรญิเตบิ
ไปสู่วุฒภิาวะ ซึง่การบรรลุขัน้วุฒภิาวะนัน้ มกีารพฒันาทัง้ดา้นรา่งกาย และดา้นจติใจไปพรอ้มกนั 
โดยแบ่งพฒันาการออกเป็น 4 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นรา่งกาย ดา้นอารมณ์ ดา้นสตปิญัญา และดา้นสงัคม  
   ดรอ๊ทซค์ี ่(Dworetzky.  1985: 114) ใหค้วามหมายของวยัรุน่ว่า เป็นวยัทีก่า้วสู่วุฒิ
ภาวะทางเพศอยา่งสมบรูณ์ และสามารถเป็นบดิามารดาได ้รวมถงึเป็นวยัทีเ่รยีกว่า “วยัแห่งพายบุุ
แคม” (Strom & Stress) นัน่คอื มคีวามกดดนัทางอารมณ์ทีร่นุแรง มกีารแสดงความรูส้กึอยา่ง
เปิดเผยและตรงไปตรงมา พรอ้มทัง้มกีารเปลีย่นแปลงภายในรา่งกายอยา่งมาก สภาวะของอารมณ์
ไมค่งที ่และมคีวามสบัสนเกีย่วกบัตนเอง  
   ศรธีรรม ธนะภมู ิ(2535: 74) ใหค้วามหมายของวยัรุน่ว่า เป็นวยัหวัเลีย้วหวัต่อ
ระหว่างวยัเดก็กบัวยัผูใ้หญ่ มพีฒันาการอยา่งมากทัง้ทางดา้นรา่งกาย ความรูส้กึนึกคดิ อารมณ์ 
สตปิญัญา บทบาท และการปรบัตวัทางสงัคมท าใหเ้กดิความกงัวล และสบัสนในตนเองได ้  
   สุชา จนัทรเ์อม (2536: 34) ใหค้วามหมายของวยัรุน่ว่า เป็นวยัทีม่กีารเจรญิ 
เตบิโตไปสู่วุฒภิาวะ ซึง่เป็นวยัทีก่า้วเขา้สู่ความเป็นผูใ้หญ่ และมกีารเจรญิเตบิโตทางรา่งกาย 
อยา่งรวดเรว็ รวมทัง้ทางดา้นจติใจ ความรูส้กึ สามารถเรยีนรูค้วามผดิพลาดดว้ยตนเองมากกว่า  
ทีจ่ะเรยีนรูจ้ากค าสัง่สอน ตอ้งการความเป็นอสิระ มกีารแสดงออกทางดา้นอารมณ์อยา่งรนุแรง  
   พงึพศิ จกัรปิง (2539: 27) ใหค้วามหมายของวยัรุน่ว่า เป็นวยัทีม่กีารเจรญิเตบิโตไปสู่
วุฒภิาวะทัง้ 4 ดา้นไปพรอ้มๆ กนั ซึง่ไดแ้ก่ ดา้นรา่งกาย ดา้นอารมณ์ ดา้นสงัคม และดา้นสตปิญัญา 
โดยระยะวยัรุน่เป็นระยะทีอ่ยูค่ ัน่กลางระหว่างความเป็นเดก็และความเป็นผูใ้หญ่  มพีฒันาการจาก
การพึง่พาอาศยัไปสู่การไมพ่ึง่พาอาศยัในทุกดา้น  
   พรพมิล เจยีมนาครนิทร์ (2539: 13) ใหค้วามหมายของวยัรุน่ว่า เป็นวยัแห่ง
ความเครยีดและความรนุแรง เป็นวกิฤตของช่วงชวีติ คอื มคีวามวกิฤตทิางจติใจ ทางกายภาพ  
และทางสงัคม ซึง่มผีลต่อพฒันาการในขัน้ต่อไปของช่วงชวีติ   
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   ศรเีรอืน แกว้กงัวาล (2540: 329) ใหค้วามหมายของวยัรุน่ว่า เป็นวยัทีม่พีฒันาการใน
ทุกดา้น ทัง้ทางดา้นรา่งกาย ดา้นอารมณ์ ดา้นสงัคม และดา้นสตปิญัญา พรอ้มทัง้มกีารเปลีย่นแปลง
อยา่งรวดเรว็ เรยีกไดว้่า เป็นวยัหวัเลีย้วหวัต่อทีเ่ปลีย่นจากวยัเดก็ไปสู่วยัผูใ้หญ่  อ่อนไหวต่อสิง่ที่
กระตุน้ไดง้า่ย จงึมกัจะเกดิปญัหาบ่อยในช่วงวยัน้ี 
    จากความหมายของนกัวชิาการที่ไดใ้หค้วามหมายเกีย่วกบัวยัรุน่ดงัทีก่ล่าวขา้งตน้ 
สรปุไดว้่า วยัรุน่เป็นวยัทีม่กีารเจรญิเตบิโตอยา่งรวดเรว็น าไปสู่การมวีุฒภิาวะมากขึน้  ซึง่การ
เปลีย่นแปลงทีส่ าคญันี้แบ่งออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นรา่งกาย 2) ดา้นอารมณ์ 3) ดา้นสงัคม 4) 
ดา้นสตปิญัญา การเปลีย่นแปลงทีร่วดเรว็ทัง้ 4 ดา้นน้ี พอจะสรปุไดว้่า ดา้นรา่งกายไดร้บัอทิธพิล
โดยตรงจากการเปลีย่นแปลงภายในรา่งกาย และฮอรโ์มน ซึง่การเปลีย่นแปลงทางชวีภาพนี้ส่งผล
ต่ออารมณ์ สตปิญัญาดว้ย นอกจากน้ี การมปีฏสิมัพนัธก์บัสงัคม ส่งผลใหว้ยัรุน่ไดเ้กดิการสะสม
ประสบการณ์ ท าใหว้ยัรุน่เกดิความสบัสนในตนเองมกีารแสดงออกทางความเขม้แขง็ทางอารมณ์ 
โดยมนีกัวชิาการ นิยามว่าเป็นช่วงวยัแห่งพายบุุแคม (Strom and Stress) และเนื่องจากเป็นช่วงวยั
ทีเ่ชื่อมต่อระหว่างวยัเดก็และวยัผูใ้หญ่ จงึกล่าวไดว้่าเป็นวยัหวัเลีย้วหวัต่อดว้ย  
 
  1.2 การแบ่งช่วงอายุของวยัรุ่น 
    สุชา จนัทรเ์อม (2525: 46) ไดแ้บ่งช่วงอายขุองวยัรุน่ไวด้งันี้ ระยะเริม่เขา้สู่วยัรุน่ 
(Puberty) อายรุะหว่าง 13-15 ปี เป็นระยะทีร่า่งกายเริม่การเจรญิเตบิโตทางเพศอยา่งสมบรูณ์   
ระยะวยัรุน่ตอนตน้ (Early adolescence) อายรุะหว่าง 15-18 ปี โดยมกีารเปลีย่นแปลงดา้นรา่งกาย  
ดา้นจติใจ และความคดิ ระยะวยัรุน่ตอนปลาย (Late adolescence) อายรุะหว่าง 18-21 ปี โดยการ
พฒันาของวยัรุน่ เริม่เขา้สู่วุฒภิาวะอยา่งสมบรูณ์ในระยะวยัรุน่ตอนปลาย     
         พงึพศิ จกัรปิง (2539: 58) ไดแ้บ่งช่วงอายขุองวยัรุน่ไวด้งันี้ วยัรุ่นตอนตน้  
(Early adolescence) มชี่วงอายรุะหว่าง 13-15 ปี รา่งกายมกีารเจรญิเตบิโตทางเพศอยา่งสมบรูณ์  
วยัรุน่ตอนกลาง (Middle adolescence) มชี่วงอายรุะหว่าง 15-18 ปี มกีารเปลีย่นแปลง ทัง้ในดา้น
รา่งกาย จติใจและความคดิ ในดา้นรา่งกายนัน้ มกีารเปลีย่นแปลงทีด่งึดูดความสนใจของเพศตรง
ขา้ม มอีารมณ์รนุแรง และวยัรุน่ตอนปลาย (Late adolescence) มชี่วงอายรุะหว่าง 18-21 ปี เริม่เขา้
สู่วุฒภิาวะอยา่งสมบรูณ์แบบ มพีฒันาการทางดา้นจติใจมากกว่าทางรา่งกาย  โดยเฉพาะดา้น
ความคดิ และปรชัญาชวีติ รวมถงึการปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้ม สามารถการแกป้ญัหาต่างๆ 
ไดด้ว้ยตนเองเพื่อแสดงใหเ้หน็ถงึภาวะการเป็นผูใ้หญ่ 
   ศรเีรอืน แกว้กงัวาล (2540: 39) ไดแ้บ่งช่วงอายขุองวยัรุน่ไวด้งันี้ วยัแรกรุน่มชี่วงอายุ
ประมาณ 12–15 ปี พฤตกิรรมค่อนไปทางเดก็ วยัรุน่ตอนกลางมชี่วงอายปุระมาณ 16-17 ปี          
มพีฤตกิรรมอยูร่ะหว่างความเป็นเดก็ และความเป็นผูใ้หญ่ วยัรุน่ตอนปลายมชี่วงอายปุระมาณ      
18-25 ปี มพีฤตกิรรมไปในแนวทางผูใ้หญ่ 
   จากทีน่กัวชิาการได้การแบ่งช่วงวยัของวยัรุน่ดงัทีก่ล่าวขา้งตน้ สรปุไดว้่า ระยะวยัรุน่
แบ่งออกเป็น 3 ช่วง ไดแ้ก่ 1) วยัรุน่ตอนตน้ (Early adolescence) 2) วยัรุน่ตอนกลาง  
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(Middle adolescence) 3) วยัรุน่ตอนปลาย (Late adolescence) โดยจากขอ้มลูทีม่นีกัวชิาการทัง้ใน 
และต่างประเทศ แบ่งช่วงอายทุีแ่ตกต่างกนั เมือ่พจิารณาแนวโน้มส่วนใหญ่ พบว่า วยัรุน่ตอนตน้มี
ช่วงอายโุดยประมาณอยูร่ะหว่าง 13-15 ปี เทยีบไดก้บัระบบการศกึษาไทย คอื ช่วงมธัยมศกึษา
ตอนตน้ วยัรุน่ตอนกลางมชี่วงอายโุดยประมาณอยูร่ะหว่าง 16-18 ปี คอืช่วงมธัยมศกึษาตอนปลาย 
และวยัรุน่ตอนปลายมชี่วงอายุ โดยประมาณอยูร่ะหว่าง 19-22 ปี คอื ช่วงมหาวทิยาลยั 

 1.3 พฒันาการของวยัรุ่น  
   พฒันาการของวยัรุน่ สามารถแบ่งออกตามพฒันาการดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ พฒันาการ
ดา้นรา่งกาย พฒันาการดา้นอารมณ์ พฒันาการดา้นสงัคม พฒันาการดา้นสตปิญัญา พฒันาการ
ทางดา้นเพศ โดยมรีายละเอยีดดงันี้  
 
   1.3.1 พฒันาการทางด้านร่างกายของวยัรุ่น (Physical Development) 
   พฒันาการทางดา้นรา่งกายเป็นความเจรญิงอกงาม  มกีารเจรญิเตบิโตถงึขดีสมบรูณ์ 
เพื่อท าหน้าทีอ่ยา่งเตม็ที ่ในระยะวยัรุน่ตอนตน้ เป็นระยะทีม่พีฒันาการทางดา้นรา่งกายที่ รวดเรว็
มาก มบีทบาทต่อการพฒันาการทางดา้นอื่นๆ สอดคลอ้งไปดว้ย การเจรญิเตบิโตของมนษย ์แบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วนใหญ่ ส่วนแรก การเจรญิเตบิโตทีส่ามารถมองเหน็ได ้เช่น ส่วนสงู น ้าหนกั รปูหน้า 
สดัส่วนของรา่งกาย ลกัษณะเสน้ผม ส่วนทีส่อง การเจรญิเตบิโตภายใน เช่น การท าหน้าทีข่องต่อม
ต่างๆ การท างานของโครงสรา้งกระดกู การผลติเซลลส์บืพนัธุใ์นเดก็ชาย การมปีระจ าเดอืนใน
เดก็หญงิ ความเจรญิเตบิโตจะมชี่วงระยะพกั ถา้ผ่านช่วงนี้ไปจะมกีารเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเรว็ เดก็
ทีม่รีปูรา่งผอม อาจมรีปูรา่งอว้นขึน้กว่าเดมิ ระบบการยอ่ยอาหารจะท างานรวดเรว็ เพราะรา่งกาย
ก าลงัเจรญิเตบิโต เดก็จะหวิเก่ง กนิเก่ง กนิไมเ่ลอืก งว่งนอนบ่อย เป็นระยะก าลงักนิก าลงันอน 
กลา้มเนื้อเดก็ชายจะเจรญิเตบิโตมาก อวยัวะเริม่ท างาน เสยีงของเดก็ชายจะแตกและหา้ว ในช่วง
วยัรุน่ตอนตน้รา่งกายจะไมไ่ดส้ดัส่วน เดก็จะอดึอดั อ่อนไหวงา่ยกบัสดัส่วนอวยัวะต่างๆ ของ
รา่งกาย โดยพฒันาการการเปลีย่นแปลงในดา้นรา่งกายของวยัรุน่ทีส่ าคญั คอื การเปลีย่นแปลง
ลกัษณะทางเพศ หรอืลกัษณะทุตยิภมูทิางเพศ (Secondary Sex Characteristic) คอื ลกัษณะที่
แบ่งแยกความเป็นชายหนุ่ม และความเป็นหญงิสาวทีเ่พิ่งเจรญิเตบิโตเตม็ทีใ่นวยัแรกรุน่ การ
เจรญิเตบิโตของลกัษณะทางเพศ มพีฒันาการ 3 ขัน้ตอน (ศรเีรอืน แกว้กงัวาล.  2538) ไดแ้ก่ 1) 
Prepubescence เป็นระยะลกัษณะทางเพศส่วนต่างๆ เริม่พฒันา เช่น สะโพกเริม่ขยาย เตา้นมของ
เดก็หญงิเริม่เจรญิ เสยีงของเดก็ชายเริม่แตกพรา่แต่อวยัวะสบืพนัธุ ์ (Productive organs) ยงัไม่
เริม่ท าหน้าที ่2) Pubescence เป็นระยะทีล่กัษณะทางเพศส่วนต่าง ๆ ยงัคงมกีารเจรญิต่อไป อวยัวะ
สบืพนัธุเ์ริม่ท าหน้าทีแ่ต่ยงัไม่สมบรูณ์ เดก็หญงิเริม่มปีระจ าเดอืน เดก็ชายเริม่สามารถผลติเซลล์
สบืพนัธุไ์ด ้ 3) Post-pubescence หรอื Puberty เป็นระยะทีล่กัษณะทางเพศทุกส่วนเจรญิเตบิโต
เตม็ที ่อวยัวะสบืพนัธุท์ าหน้าทีไ่ด ้มวีุฒภิาวะทางเพศสามารถมบีุตรได ้จงึถอืเป็นระยะทีเ่ดก็ยา่งเขา้
สู่วยัรุน่ทีแ่ทจ้รงิ การเริม่เขา้สู่ระยะต่างๆ ขา้งตน้ อายขุองเดก็แต่ละคนจะไมเ่ท่ากนั ในบางคนอาจ
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เริม่เขา้สู่วยัรุน่ในระยะพวิบติี ้ (Puberty) ค่อนขา้งเรว็ ในบางคนมพีฒันาการค่อนขา้งชา้ได้จากการ
เปลีย่นแปลงดา้นรา่งกายทีเ่ปลีย่นแปลงอยา่งรวดเรว็นี้ ท าใหว้ยัรุ่นสนใจเกีย่วกบัรา่งกายของตนเอง
มากขึน้ โดยเฉพาะการเปลีย่นแปลงลกัษณะทางเพศ หรอืลกัษณะทุตยิภมูทิางเพศ (Secondary 
Sex Characteristic) วยัรุน่จงึมคีวามกงัวลในการปรบัตวัต่อการเปลีย่นแปลงนี้    
 
   1.3.2 พฒันาการด้านอารมณ์ (Emotional Development) 
   ทฤษฎจีติวเิคราะหข์องฟรอยด ์เหน็ว่า วยัรุน่อยูใ่นขัน้พอใจในการรกัเพศตรงขา้ม 
(Genital stage) ความพงึพอใจและความสุขต่างๆ เป็นแรงขบัมาจากวุฒภิาวะทางเพศ เริม่สนใจเพศ
ตรงขา้ม มแีรงจงูใจทีจ่ะรกัผูอ้ื่น ตอ้งการอสิระจากพ่อแมม่ากขึน้ เดก็ชายจะเลยีนแบบพ่อ เดก็หญงิ
จะเลยีนแบบแม ่(ทพิยภ์า เชษฐเ์ชาวลติ.  2541: 38-39) อารมณ์ของวยัรุน่เป็นอารมณ์ที่
เปลีย่นแปลงงา่ย อ่อนไหวงา่ย เจา้อารมณ์ มอีารมณ์รนุแรง การควบคุมอารมณ์ยงัไมสู่ด้ ีบางครัง้
เกบ็กด บางคราวมัน่ใจสงู บางครัง้พลุ่งพล่าน ลกัษณะอารมณ์เหล่านี้เรยีกกนัว่า “พายบุุแคม” 
(Strom and Stress) เพราะลกัษณะอารมณ์แบบน้ี จงึมคีวามคดิเหน็ขดัแยง้กบัผูใ้หญ่ไดง้า่ย ท าให้
วยัรุน่จงึคดิว่าผูท้ีเ่ขา้ใจตนเองดทีีสุ่ด คอื เพื่อนในวยัเดยีวกนั เนื่องจากมคีวามคดิเหน็ทีเ่ป็นไปทาง
เดยีวกนั ยอบรบักนัและกนั การเปลีย่นแปลงทางอารมณ์ทีเ่กดิขึน้น้ี มผีลมาจากหลายปจัจยั
ประกอบกนั เช่น การปรบัตวักบัการเปลีย่นแปลงทางดา้นรา่งกายการปรบัพฤตกิรรมการแสดงออก
จากการเป็นเดก็ เขา้สู่การเรยีนรูบ้ทบาทของการเป็นผูใ้หญ่ สงัคมทีม่กีารเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเรว็ 
เป็นตน้ การเปลีย่นแปลงในดา้นอารมณ์ในช่วงวยัรุน่จะเป็นช่วงทีว่ยัรุน่มอีารมณ์เกีย่วกบัความรกั 
หรอืความสนใจในเพศตรงขา้ม จงึท าใหว้ยัรุน่มพีฤตกิรรมทางเพศมากขึน้ (Rogers.  1962: 6-7) 
 
   1.3.3 พฒันาการทางด้านสงัคม (Social  Development)  
   ทฤษฎพีฒันาบุคลกิภาพของอริคิสนั วยัรุน่อยูใ่นขัน้พฒันาการขัน้ที ่ 5 คอื ความมี
เอกลกัษณ์ประจ าตวัหรอืความสบัสนในบทบาทของตนเอง (Identity vs. Identity diffusion) เป็นวยั
ทีพ่ฒันาเอกลกัษณ์ของตนเอง มจีดุมุง่หมายในชวีติของตนเอง สงัคมของเดก็ คอื กลุ่มเพื่อน จะยดึ
แบบจากกลุ่มเพื่อน และบุคคลทีต่รงกบัอุดมคต ิอาจจะเกดิความขดัแยง้ดา้นสมัพนัธภาพกบัผูใ้หญ่ 
และเกดิความสบัสนทางจติใจ หากไมส่ามารถแกไ้ขความสบัสนน้ีได ้เดก็จะเป็นคนทีม่บีุคลกิภาพ
สบัสน ไมม่ัน่คง ความสมัพนัธร์ะหว่างเพื่อน วยัรุน่มคีวามตอ้งการในการทีจ่ะเป็นทีย่อมรบัของ
เพื่อนและสงัคมรอบๆ ตวั มกีารรวมกลุ่มเพื่อนรุน่เดยีวกนั ซึง่ส่วนใหญ่มคีวามคดิหรอืท าอะไร
คลา้ยๆ กนั ช่วยเหลอืกนั มกีารแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึง่กนัและกนัเมือ่อยูใ่นกลุ่ม กลุ่มเพื่อนจงึ 
มอีทิธพิลมากต่อเจตคต ิความสนใจและพฤตกิรรมการแสดงออกของวยัรุน่ วยัรุน่มกัมคีวามคดิว่า
ความคดิเหน็ของคนอื่นๆ ไมม่คีวามส าคญัเท่ากบัความเหน็ของกลุ่ม และมคีวามตอ้งการใหผู้้ ใหญ่
ยอมรบักลุ่มเพื่อนของตน ดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างเพื่อนต่างเพศ เมือ่เดก็อายปุระมาณ 13 –14 ปี 
เดก็หญงิเริม่สนใจเดก็ชาย พยายามทีจ่ะเรยีกรอ้งความสนใจจากเดก็ชาย แต่เดก็ชายยงัไมม่ี
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ความรูส้กึนี้ เมือ่เดก็ชายอายปุระมาณ 14–16 ปี จะเริม่สนใจเพศตรงขา้ม และบางคนเริม่แยกตวัไป
สนิทสนมกบัเพศตรงขา้ม วยัรุน่หญงิจะพถิพีถินัเรือ่งการแต่งกายอยา่งมาก เอาใจใส่เรือ่งรปูรา่ง
ความสวยงามของหน้าตา เช่นเดยีวกนั วยัรุน่ชายกม็พีฤตกิรรมทีมุ่ง่ใหว้ยัรุน่หญงิสนใจตนเอง เช่น 
แซวหรอืหยอกลอ้วยัรุน่หญงิ ในวยัรุน่ทีม่รีปูรา่งหน้าตาสวย เป็นทีย่อมรบัของกลุ่มเพื่อนมกัจะไมม่ี
ปญัหา แต่ในวยัรุน่ทีม่คีวามคดิว่าตนเองแตกต่างจากเพื่อน มปีมดอ้ยเรือ่งรปูรา่งหน้าตา มกัจะ
ตอ้งการแสดงพฤตกิรรมอื่นใหเ้ป็นทีน่่าสนใจของเพศตรงขา้ม เมือ่วยัรุน่ชายและหญงิมคีวามสนใจ
ซึง่กนัและกนั ทัง้สองฝา่ยเริม่ใหค้วามส าคญัต่อการแสดงออกของบทบาททางเพศ ความสนใจและ
ความสนิทสนมกบัเพื่อนต่างเพศนี้ อาจยัง่ยนืไปจนกระทัง่มกีารแต่งงานเกดิขึน้ในวยัผูใ้หญ่ต่อไป 
วยัรุน่ส่วนใหญ่เริม่แยกตวัออกจากบุคคลในครอบครวั และชอบอยูก่บัเพื่อน การปรบัตวักบักลุ่ม
เพื่อนเป็นช่วงทีส่ าคญัมาก มกีารศกึษาพบว่า วยัรุน่เป็นวยัทีต่อ้งการเพื่อนและไดร้บัอทิธิพลจาก
กลุ่มเพื่อนมากทีสุ่ด (พงึพศิ จกัรปิง.  2539: 14) ช่วงวยัรุน่เป็นวยัทีเ่ริม่มคีวามคดิเป็นของตนเอง 
อยากเป็นตวัของตวัเอง ชอบอสิระไมค่่อยเชื่อฟงัใคร ยกเวน้เพื่อนในกลุ่มเดยีวกนั มคี่านิยม ความ
เชื่อ และความคดิทีค่ลา้ยคลงึกนั ในกลุ่มพฤตกิรรมวยัรุน่ จงึมกัเป็นการท าตามเพื่อนเพราะตอ้งการ
การยอมรบัในกลุ่มเพื่อนพฒันาการทางดา้นสงัคมของวยัรุน่ส่วนใหญ่เป็นการปรบัตวัใหเ้ขา้กบักลุ่ม
เพื่อน ซึง่เพื่อนจะมอีทิธพิลต่อการแสดงพฤตกิรรมทางเพศ (ปรยีา เกตุทตั.  2537: 25) 
 
   1.3.4 พฒันาการทางด้านสติปัญญา (Intellectual Development)  
   เดก็วยัรุน่มกีารเจรญิเตบิโตของสมองอยา่งเตม็ที่พฒันาการทางดา้นความคดิ 
สตปิญัญาเป็นไปอยา่งรวดเรว็ สามารถเขา้ใจเรือ่งทีเ่ป็นนามธรรมได ้มคีวามคดิกวา้งไกล พยายาม
แสวงหาความรูใ้หม่ๆ  มจีนิตนาการมาก มคีวามเชื่อมัน่ในความคดิของตนอยา่งมาก  พฒันาการทาง
ความคดิตามแนวคดิของเพยีเจท ์(ประณต เคา้ฉิม.  2549: 53; อา้งองิจาก Piaget.  1958) เดก็
วยัรุน่พฒันาความคดิ จากความคดิแบบรปูธรรม (Concrete) มาจากวยัเดก็มาสู่กระบวนการ 
พฒันาความคดิแบบเป็นเหตุผล เป็นรปูแบบชดัเจน (Cognitive thought phase หรอื Formal 
operation period) มลีกัษณะเด่นคอื สามารถคดิอยา่งมเีหตุผลโดยไมใ่ชว้ตัถุเป็นสื่อ มกีารคดิแบบ
ใชต้รรกจากเงือ่นไขทีก่ าหนด การคดิแบบใชเ้หตุผลเชงิสดัส่วน การคดิแบบแยกตวัแปรเพื่อสรปุผล 
การคดิแบบใชเ้หตุผลสรปุเป็นองคร์วม คาดการณ์อนาคตไดโ้ดยมองยอ้นอดตี ความคดิแบบตวัเอง
เป็นศูนยก์ลางในวยัรุน่ (Adolescent egocentrism) คอื คดิว่าพฤตกิรรมของตนถูกเฝ้ามองจาก
บุคคลอื่น ใหค้วามใส่ใจอยา่งมากต่อค าวพิากษ์วจิารณ์ของบุคคลอื่น (Imaginationaudience) 
โดยเฉพาะในเรือ่งการแต่งกาย ทรงผม และรปูรา่งของตน วยัรุน่มกัคาดหวงัว่าสิง่ทีต่นแสดงออกว่า
สนใจ ชอบ บุคคลอื่นจะตอ้งรูส้กึเช่นนัน้ดว้ย และวยัรุน่มคีวามคดิฝนั มจีนิตนาการว่าตนเป็นคนเก่ง 
(Hero) และมโีลกส่วนตวั (The personal fable) การเพอ้ฝนัน้ีจะเกีย่วกบัความรกั ความสนใจเพศ
ตรงขา้ม หรอืบุคคลทีม่ชีื่อเสยีงทีต่นชื่นชอบ 
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   1.3.5 พฒันาการทางด้านเพศ (Sexual Development)  
   ช่วงวยัรุน่เป็นช่วงทีม่พีลงังานทางเพศสงู จงึเป็นเหตุใหว้ยัรุน่สนใจเกีย่วกบักจิกรรมที่
เกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมทางเพศของตนเองมากกว่าช่วงวยัอื่น อาจทดลองหรอืลงมอืปฏบิตัใินเรือ่ง
เกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศดว้ยความรูส้กึอยากรู้ อยากเหน็และเพื่อเป็นการปลดปล่อยพลงังานทาง
เพศทีม่อียู ่จากการทบทวนวรรณกรรม มผีูก้ล่าวถงึพฒันาการทางเพศไวด้งันี้  
   วนิดา พนัธส์อาด (2543: 3-4) ไดก้ล่าวถงึ พฒันาการทางดา้นเพศของวยัรุน่ไวว้่า 
รา่งกายของวยัรุน่จะมกีารเตบิโตและมกีารพฒันาอยา่งมาก โดยเฉพาะพฒันาการทางดา้นเพศ  
วยัรุน่หญงิจะเหน็ไดช้ดัเจนจากการเริม่มปีระจ าเดอืนเป็นครัง้แรก และมขีนขึน้บรเิวณอวยัวะเพศ 
(Pubic hair) ในวยัรุน่ชายมสีภาพรา่งกายทีเ่ปลีย่นแปลงไป มเีสยีงแตกหา้ว มขีนบรเิวณอวยัวะเพศ  
   วทิยา นาควชัระ (2541: 206) กล่าวถงึ พฒันาการทางดา้นเพศของวยัรุน่ไวว้่า การ
ท างานของฮอรโ์มนทางเพศทีท่ างานมากขึน้ในช่วงวยัรุน่ เป็นอทิธพิลของฮอรโ์มนทางเพศทีม่ผีลต่อ
ลกัษณะทางกายของรา่งกาย และลกัษณะทางเพศทุตยิภมู ิ(Second sex characteristic) อกีทัง้การ
กระตุน้จติใจใหเ้กดิแรงขบัทางเพศ (Sexual drive) ใหส้งูขึน้ วยัรุน่มพีลงังานมาก ทัง้พลงังานฝา่ย
กายพลงังานทางจติและพลงังานทางเพศ จากพลงังานทางเพศทีม่มีากขึน้นัน้ ท าใหว้ยัรุน่สนใจ
กจิกรรมหรอืปฏกิริยิาทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมทางเพศของตนเองมากขึน้  และอาจทดลอง
พฤตกิรรมทางเพศดว้ยความรูส้กึ อยากรู้ อยากเหน็ ตื่นเตน้กลวัๆ กลา้ๆ และเพื่อเป็นการ
ปลดปล่อยพลงังานทางเพศทีม่อียู่ 
   จนัทรว์ภิา ดลิกสมัพนัธ ์(2543: 72-74) กล่าวถงึ พฒันาการทางเพศของวยัรุน่ว่า
วยัรุน่มคีวามสมัพนัธก์บัสงัคม วฒันธรรม และชวีวทิยาของรา่งกายเขา้สู่วยัแตกหนุ่มแตกสาว มี
พฒันาการทางรา่งกาย ตลอดจนมพีฒันาการเกีย่วกบัลกัษณะทางเพศ  ซึง่เพศชาย และเพศหญงิมี
ความแตกต่างกนั กล่าวคอื เมือ่เดก็ชายยา่งเขา้สู่วยัรุน่ อณัฑะซึง่เป็นต่อมเพศของชายจะไดร้บัการ
กระตุน้จากต่อมใตส้มองใหท้ าหน้าทีผ่ลติเซลลส์บืพนัธุ์ และผลติฮอรโ์มนเพศชาย คอื ฮอรโ์มนเทส
โตสเตอโรน เป็นฮอรโ์มนทีม่อีทิธพิลต่อการเจรญิเตบิโต และพฒันาการทางเพศ ทัง้ลกัษณะทางเพศ
ขัน้ปฐมภมู ิ(Primary sex characteristic) คอื อวยัวะในระบบสบืพนัธุม์กีารเจรญิเตบิโต มขีนาด
ใหญ่ขึน้ เช่น องคชาต ต่อมลกูหมากเริม่มกีารผลติอสุจจิากอณัฑะ จนท าใหเ้กดิการเคลื่อนของน ้า
อสุจอิอกมาภายนอกรา่งกายในขณะหลบัทีเ่รยีกว่า “ฝนัเปียก” และยงัส่งผลไปถงึพฒันาการลกัษณะ
ทางเพศ  ขัน้ทุตยิภมู ิ(Secondary sex characteristic) เช่น เสยีงแตก นมขึน้พาน มหีนวด มเีครา 
มขีนขึน้ตามรา่งกาย และอวยัวะสบืพนัธุเ์ป็นตน้ ส่วนเดก็หญงิทีย่า่งเขา้สู่วยัรุน่ รงัไขซ่ึง่เป็นต่อมเพศ
ของหญงิกจ็ะเริม่ท างาน โดยต่อมใตส้มองจะส่งฮอรโ์มนมากระตุน้การท างานของรงัไขใ่หส้รา้งเซลล์
สบืพนัธุ ์และผลติฮอรโ์มนเพศหญงิ ไดแ้ก่ ฮอรโ์มนเอสโตรเจนและฮอรโ์มนโปรเจสเตอโรน ซึง่
ฮอรโ์มนทัง้ 2 ชนิดนี้กจ็ะท าหน้าทีค่วบคุมพฒันาการของลกัษณะทางเพศขัน้ปฐมภมูิ  (Primary sex 
characteristic) คอื มกีารสุกของไข่ และการมปีระจ าเดอืน และพฒันาการของลกัษณะทางเพศขัน้
ทุตยิภมู ิ(Secondary sex characteristic) เช่น เตา้นมโตขึน้ มไีขมนับรเิวณสะโพก ผวิหน้าเต่งตงึ มี
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ขนตามตวัน้อยลง เป็นตน้ ช่วงวยัรุน่น้ีจงึอาจมกีจิกรรมทางเพศกบัเพศตรงขา้มดว้ย ซึง่พฤตกิรรม
ทางเพศดงักล่าว เช่น การกอดจบู การส าเรจ็ความใครด่ว้ยตนเอง หรอืการมเีพศสมัพนัธ์ 
    จากการทบทวนวรรณกรรมทีก่ล่าวขา้งตน้ สรปุไดว้่า พฒันาการทางเพศของวยัรุน่  
เกดิจากการเปลีย่นแปลงของรา่งกายทีเ่กีย่วขอ้งกบัฮอรโ์มนทีเ่พิม่มากขึน้  ซึง่พฒันาการทางเพศใน
ดา้นรา่งกายทีเ่กดิขึน้ คอื การมหีน้าอกของผูห้ญงิ การมขีนทีอ่วยัวะเพศ การมปีระจ าเดอืน และการ
มนีมแตกพานในวยัรุน่ชาย การมนีวดเครา การฝนัเปียก ซึง่ท าใหว้ยัรุน่เกดิความอยากรู ้อยากเหน็
เกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงนี้  อกีทัง้ฮอรโ์มนทีเ่พิม่มากขึน้ ท าใหว้ยัรุน่มแีรงขบัทางเพศทีเ่พิม่ขึน้กว่า
ช่วงวยัอื่น ซึง่ส่งผลต่อความสนใจในกจิกรรมทางเพศ และพฤตกิรรมทางเพศไดม้ากทีสุ่ดใน  
ช่วงวยัหน่ึง  
 
  1.4 ความต้องการ ความสนใจ และลกัษณะของวยัรุ่น 
   สุรางค ์โคว้ตระกูล (2548: 89-90) กล่าวว่า ในช่วงของวยัรุน่น้ี เดก็จะยดึตวัเองเป็น
ศูนยก์ลาง แต่กม็กัทีจ่ะเป็นห่วงคนอื่นว่าจะคดิอยา่งไรดว้ย โดยเฉพาะเพื่อนรุ่นราวคราวเดยีวกนัมี
ความส าคญัต่อวยัรุน่มาก วยัรุน่มกัคบเพื่อนทีม่คีวามสนใจ และมคี่านิยมคลา้ยกนั การคบเพื่อนของ
วยัรุน่หญงิจรงิจงั และแสวงหาเพื่อนทีส่ามารถปรบัทุกขก์นัได้ วยัรุน่จะเริม่สนใจทีจ่ะมเีพื่อนต่างเพศ 
ซึง่การคบเพื่อนต่างเพศอาจมหีลายระดบั เช่น เป็นเพื่อนกนัแบบคบเพื่อนเพศเดยีวกนั หรอือาจ
ชอบกนัแบบคู่รกั มคีวามสมัพนัธท์ีค่่อนขา้งจรงิจงั วยัรุน่มคีวามตอ้งการทีจ่ะท าทุกอยา่งเหมอืน
เพื่อน เช่น การแต่งตวั ความประพฤต ิการใชภ้าษา รวมทัง้ความเชื่อและค่านิยม  
   กุลยา ตนัตผิลาชวีะ (2550: 70-72) กล่าวว่า วยัรุน่เป็นวยัทีม่คีวามเพอ้ฝนั (Fantasy) 
ชอบบนัทกึ หรอืคดิถงึใครสกัคนทีจ่ะมาเป็นคนรกั อาจเป็นเพื่อน ดาราหรอืบุคคลในฝนัทีย่งัไมม่ี
ตวัตน แต่เป็นภาพชายในรูส้กึฝนั หญงิในฝนัของตน เป็นความคดิ ความอยากของวยัทีพ่รอ้มต่อ
การมคีรอบครวั ความฝนัน้ีไมใ่ช่ความอยากมเีพศสมัพนัธ์ แต่เป็นความฝนัอยากมคีวามรกัทีน่ าไปสู่
การมคีรอบครวัมากกว่า วยัรุน่ทุกคนอยากใหม้คีนสนใจ อยากมรีกั เริม่ตัง้แต่ช่วงวยัแรกรุน่ 
(Puberty) ไวต่อการปฏสิมัพนัธท์างเพศ และการมเีพศสมัพนัธ์ เนื่องจากการท าหน้าทีข่องรา่งกาย 
และการสนบัสนุนของฮอรโ์มนเพศ จงึพรอ้มต่อสิง่เรา้ทีม่ากระตุน้ สญัชาตญาณทางเพศถูกกระตุน้
ตลอดเวลา ถา้มโีอกาสวยัรุน่อาจจะปฏบิตักิารมเีพศสมัพนัธท์นัท ี 
   ซลัลแิวน (สุรางค ์โคว้ตระกูล.  2548: 90; อา้งองิจาก Sullivan.  1953) กล่าวว่า 
วยัรุน่มคีวามตอ้งการทีจ่ะความใกลช้ดิผกูพนั (Intimacy) กบัเพื่อนวยัเดยีวกนั และมคีวามสมัพนัธ์
อยา่งสนิทสนมกบัเพื่อน รว่มแบ่งปนัความรูส้กึ และความคดิอยา่งเปิดเผย เริม่สนิทสนมกบัเพื่อน
เพศเดยีวกนัก่อนหลงั จากนัน้จะมคีวามใกลช้ดิผกูพนักบัเพื่อนต่างเพศ 
   จากการศกึษาพฒันาการความตอ้งการและพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุน่ การ
แสดงออกทางเพศของวยัรุน่ มพีฒันาการทางอารมณ์สมัพนัธก์บัพฒันาการทางรา่งกายอยา่ง
แยกกนัไมอ่อก เพราะเป็นวยัทีม่กีารเปลีย่นแปลงทัง้ทางดา้นรา่งกาย ดา้นจติใจ  ดา้นอารมณ์ และ
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ดา้นสงัคม โดยเฉพาะการเปลีย่นแปลงทางเพศทีม่อีทิธพิลมากจากฮอรโ์มนทางเพศ พรอ้มทัง้แรง
ขบัทางเพศทีม่มีากในช่วงวยัรุน่ จงึเริม่มกีารเกีย่วขอ้งกบัเรือ่งของความรกั กจิกรรมทางเพศและ
พฤตกิรรมทางเพศอาจน าไปสู่การมเีพศสมัพนัธไ์ด้ 
 

2. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเส่ียงต่อการมี
เพศสมัพนัธข์องนักเรียน 
  2.1 นิยามของพฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) 
   ชยัวฒัน์ ปญัจพงศ ์(2524: 114) ไดใ้หค้วามหมายของพฤตกิรรมทางเพศว่า 
พฤตกิรรมทางเพศม ี2 ลกัษณะคอื พฤตกิรรมทีอ่ยูภ่ายใน (Inner) และพฤตกิรรมทีแ่สดงออก
ภายนอก (Outer) โดยทีน่กัจติวทิยาไมถ่อืว่า การมเีพศสมัพนัธเ์ป็นการเรยีนรู้  แต่เป็นสญัชาตญาณ
อยา่งหนึ่งของมนุษยท์ีพ่รอ้มแสดงออกเมือ่รา่งกายถงึวุฒภิาวะแลว้ การมคีวามตอ้งการทางเพศหรอื
พฤตกิรรมทางเพศเป็นสญัชาตญิาณอยา่งหนึ่ง เพราะฉะนัน้ มนุษยแ์สดงออกทางเรือ่งเพศ
ตลอดเวลาทัง้ทีรู่ต้วั และไมรู่ต้วั การควบคุมพฤตกิรรมทางเพศของมนุษยน์ัน้  มกัมแีนวโน้มในการ
ตอบสนองอารมณ์ทางเพศไดโ้ดยงา่ย หากตกอยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีม่ลีกัษณะกระตุน้ความตอ้งการ
ทางเพศ เช่น บรรยากาศตามชายทะเล สถานเรงิรมณ์ หรอืดสิโกเ้ทค บารต่์างๆ จงึท าใหห้ญงิสาวมี
เพศสมัพนัธใ์นสถานทีต่่างๆ ทีก่ล่าวมาในขา้งตน้ เพราะทนแรงขบัทางเพศไมไ่ด้  เนื่องมาจากการ
กระตุน้ของสภาพแวดลอ้มทีจ่งูใจ เป็นสถานการณ์ที่กระตุน้ใหบุ้คคลแสดงพฤตกิรรมทีต่นเองไมไ่ด้
คาดคดิมาก่อน หรอืไมไ่ดต้ัง้ใจมาก่อน  แต่เป็นการกระตุน้จากสภาวะแวดลอ้มในสถานการณ์นัน้ๆ 
(Situation setting) 
   วนัทนีย ์วาสกิะสนิ (2526: 6) ใหค้วามหมายของพฤตกิรรมทางเพศว่า พฤตกิรรมทาง
เพศ เป็นส่วนหนึ่งของพฤตกิรรมทางสงัคมของมนุษย ์พฤตกิรรมทางเพศของบุคคลแต่ละบุคคลนัน้ 
ไดร้บัการอบรมมาจากครอบครวั โรงเรยีน และจากทางสื่อต่างๆ โดยเฉพาะครอบครวัไดใ้หค้วามรู้
เรือ่งเพศแก่บุตร และการปลกูฝงัก่อใหเ้กดิเจตคตทิีด่ใีนเรือ่งเพศ 
   จากความหมายของพฤตกิรรมทางเพศทีก่ล่าวมาขา้งตน้สรปุไดว้่า  พฤตกิรรมทางเพศ
เป็นพฤตกิรรมทีม่อียูภ่ายใน และภายนอกทีส่ามารถแสดงออกมาจากการกระท าทีเ่กีย่วขอ้งกบัการ
แสดงออกทางเพศกบัเพศตรงขา้ม เช่น การจบัมอืถอืแขน การกอด การจบู และรวมถงึการมี
เพศสมัพนัธ ์ซึง่เป็นการแสดงออกทางเพศภายนอก ส่วนการแสดงทางเพศภายใน เช่น เจตคตทิีด่ ี
ต่อเรือ่งเพศ ความรกัหรอืความรูส้กึดต่ีอเพศตรงขา้ม โดยพฤตกิรรมของมนุษยเ์รานัน้ เป็นเรือ่งของ
แรงขบัทางธรรมชาต ิและการเรยีนรูท้างเพศนัน้ วยัรุน่ควรไดร้บัการปลกูฝงัสิง่ทีถู่กตอ้งมาจาก
ครอบครวับา้ง และการวางตวั เมือ่อยูใ่นสถานการณ์ทีไ่มไ่ดต้ัง้ใจกค็วรมกีารยบัยัง้ชัง่ใจ  ระมดัระวงั
ตวั โดยเฉพาะวยัรุน่หญงิ เพราะมกีารเสยีเปรยีบทางสรรีะ และทางสงัคม  
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  2.2 นิยามของพฤติกรรมเส่ียง (Risk Behavior)  
   ชอร ์(Shore.  1993: 43) กล่าวถงึ พฤตกิรรมเสีย่งของวยัรุน่ว่า เป็นพฤตกิรรมทีท่ า
แลว้เสีย่งต่อการเจบ็ปว่ย และเสยีชวีติ 
   แมคแครี ่(Mccary; et al.  1993: 191) กล่าวถงึ พฤตกิรรมเสีย่งของวยัรุน่ว่า เป็นการ
ปฏบิตัทิีท่ าใหเ้สีย่งต่อชวีติ พกิาร ทุพพลภาพเกดิผลเสยีต่อสุขอนามยัทัง้ทางตรงและทางออ้ม 
(Mortality and morbidity) เนื่องจากขาดประสบการณ์ชวีติ รวมทัง้การพฒันาความคดิ และ
สตปิญัญายงัไมด่พีอ ทีจ่ะเขา้ใจถงึผลเสยีทีจ่ะตามมาทัง้ในระยะสัน้ และระยะยาวจากพฤตกิรรมนัน้ 
โดยทัว่ไปพฤตกิรรมเสีย่งของนกัเรยีนทีส่ าคญั ไดแ้ก่ ปญัหายาเสพตดิ ปญัหาการเสยีชวีติจาก
อุบตัเิหตุ ปญัหาการฆา่ตวัตาย และปญัหาพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ เป็นตน้ 
   จนัทฑ์ติา พฤกษานานนท์ (2537: 141) กล่าวถงึ พฤตกิรรมเสีย่งของวยัรุน่ว่า เป็น
พฤตกิรรมทีท่ าแลว้เสีย่งต่อการเสยีชวีติ พกิาร เกดิผลเสยีต่อสุขภาพอนามยั ทัง้ทางตรงและ
ทางออ้ม 
   ธนินี เขยีวอยู่ (2546: 8) กล่าวถงึ พฤตกิรรมเสีย่งของวยัรุน่ว่า เป็นพฤตกิรรมที่
กระท าแลว้เสีย่งต่อการเจบ็ปว่ยหรอืพกิารทางรา่งกาย รวมถงึเสีย่งต่อการเกดิผลทางจติใจ และ
สงัคมอกีดว้ย 
   จากความหมายของพฤตกิรรมเสีย่งขา้งตน้ สรปุไดว้่า พฤตกิรรมเสีย่งของวยัรุน่ คอื 
การกระท าใดๆ ทีม่แีนวโน้มจะก่อใหเ้กดิผลเสยีต่อดา้นรา่งกาย ดา้นจติใจ และดา้นสงัคม อาจส่งผล
กระทบต่อ สุขภาพ การเจบ็ปว่ย พกิารหรอือาจเสยีชวีติไดท้ัง้ทางตรงและทางออ้ม 
 
  2.3 นิยามของพฤติกรรมเส่ียงในการมีเพศสมัพนัธข์องวยัรุ่น (Sexual Risk 
Behavior) 
  สุชาดา ตรสีงิหวงษ์ (2547: 28) กล่าวถงึ พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่ว่า เป็น
พฤตกิรรมเสีย่งทางสุขภาพทีน่ าไปสู่การมเีพศสมัพันธ ์ไดแ้ก่ การเทีย่วสถานเรงิรมย ์การดื่มสุรา
หรอืของมนึเมา การใชส้ารเสพตดิ การอ่านหนงัสอืกระตุน้อารมณ์ทางเพศ การจบัมอืถอืแขน และ
การกอดจบู การชกัน าของเพื่อนต่อการมเีพศสมัพนัธ์ 
   พชัรนิทร ์สมิทะราช (2544: 12) กล่าวถงึ พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่ว่า เป็น
การปฏบิตัทิีท่ าใหเ้สีย่งต่อการเกดิโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์โดยเฉพาะโรคเอดส์ ไดแ้ก่ การมี
เพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควร การมเีพศสมัพนัธก์บัหญงิบรกิารหรอืคู่นอน โดยไมไ่ดใ้ชถุ้งยางอนามยั 
การมจี านวนคู่นอนมากกว่า 1 คน และการมเีพศสมัพนัธข์ณะมอีาการมนึเมาจากเครือ่งดื่มมี
แอลกอฮอล ์หรอืการใชส้ารเสพตดิ 
      สุพตัรา พรหมเรนทร์ (2550: 15-18) กล่าวถงึ พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่ว่า 
เป็นการกระท าของนกัเรยีนทีจ่ะปฏบิตัหิรอืกระท าพฤตกิรรมทีก่่อใหเ้กดิความเสีย่งต่อการมี
เพศสมัพนัธ ์ไดแ้ก่ การแต่งกายทีไ่มเ่หมาะสม การแต่งกายทีก่ระตุ้นความรูส้กึทางเพศ การไปเทีย่ว
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สถานเรงิรมย์ การดื่มสุราหรอืของมนึเมา การดภูาพยนตรห์รอืหนงัสอื รวมทัง้สื่อทีก่ระตุน้และยัว่ยุ
อารมณ์เพศ การอยูต่ามล าพงัสองต่อสองกบัเพศตรงขา้ม การแตะตอ้งสมัผสัรา่งกายเพศตรงขา้มใน
เชงิชูส้าว   
   จากความหมายของพฤตกิรรมเสีย่งในการมีเพศสมัพนัธข์องวยัรุน่ทีก่ล่าวมาขา้งตน้ 
สรปุไดว้่าเป็น ปรมิาณ และความถีข่องพฤตกิรรมนกัเรยีนทีก่่อใหเ้กดิความสุ่มเสีย่งต่อการมเีพศ  
สมัพนัธ ์ ไดแ้ก่ การอยูต่ามล าพงัสองต่อสองกบัเพศตรงขา้ม การไปในสถานทีท่ีเ่สีย่งต่อการมเีพศ  
สมัพนัธ ์การแตะตอ้งสมัผสัรา่งกายเพศตรงขา้มในเชงิชูส้าว และพฤตกิรรมทีอ่าจน าไปสู่การมเีพศ 
สมัพนัธ ์โดยงานวจิยัน้ีผูว้จิยัพฒันาตวับ่งชีพ้ฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธใ์นนกัเรยีนขึน้ 
 
 

  2.4 ทฤษฎีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา  (Problem Behavior Theory: PBT)   
  ทฤษฏพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา (Problem Behavior Theory) มลีกัษณะการศกึษา
พฤตกิรรมทีเ่ป็นระบบ โดยพฒันาขึน้ในปี ค.ศ. 1960 ในโครงการวจิยัทีร่วมนกัจติวทิยา นักสงัคม
วทิยา นกัมนุษยวทิยาเพื่ออธบิายความแตกต่างระหว่างบุคคลทีม่เีชือ้ชาตหิลากหลาย โดยมกีาร 
ศกึษาระยะยาวกบักลุ่มวยัรุน่ เพื่อศกึษาพฒันาการของพฤตกิรรมที่เป็นปญัหา (Problem Behavior 
Theory) ของ เจสเซอร;์ และเจสเซอร ์(สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล.  2552: 13-15; อา้งองิจาก  
jessor & jessor. 1977) พฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหาเป็นกรอบแนวคดิทางจติวทิยา มพีืน้ฐานมาจาก
แนวคดิเรือ่ง คุณค่า ค่านิยม และความคาดหวงั แนวคดิทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคม โดยมสีมมตุฐิาน
ว่า พฤตกิรรมเป็นผลมาจากปฏสิมัพนัธร์ะหว่างบุคคล(สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล. 2552: 13-15; 
อา้งองิจาก Donovan.  2005) พฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา (Problem behavior) เป็นพฤตกิรรมทีส่งัคม
มองว่าเป็นปญัหาหรอืมองว่า เป็นการกระท าทีผ่ดิไปจากบรรทัดฐานของสงัคม สงัคมไมพ่งึ
ปรารถนา โครงสรา้งของทฤษฎกี าหนดเป็นกรอบแนวคดิทีม่คีวามเชื่อมโยงของ 3 ระบบใหญ่ในการ
อธบิายพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา ไดแ้ก่ 1) ระบบบุคลกิภาพ (Personality system) 2) ระบบการ
เรยีนรูส้ภาพแวดลอ้ม (Perceived environment system) 3) ระบบพฤตกิรรม (Behavior system) 
ในแต่ละระบบจะมกีารอธบิายตวัแปรทัง้การกระตุน้ใหเ้กดิพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา และตวัควบคุม
ไมใ่หเ้กดิพฤตกิรรม และเรยีกภาวะน้ีว่า “proneness” หรอืแนวโน้มของโอกาสทีจ่ะเกดิต่อการ
กระท าทีล่ะเมดิต่อบรรทดัฐานของสงัคม หรอืพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหาขึน้ โดยนิยามพฤตกิรรมทีเ่ป็น
ปญัหาคอืพฤตกิรรมทีผ่ดิไปจากบรรทดัฐานหรอืกฎหมาย ขอ้บงัคบัของสงัคมนัน้ เป็นพฤตกิรรมที่
สงัคมไมเ่หน็ดว้ย ไมย่อมรบั และมแีนวโน้มทีส่งัคมจะตอบสนองต่อพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหานัน้ดว้ย  
การปฏเิสธ การควบคุม การลงโทษทางสงัคม หรอืแมก้ระทัง่การลงโทษทางกฎหมาย 
 กรอบแนวคดิของทฤษฎพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา (Problem Behavior Theory: PBT)  
แสดงดงัภาพประกอบที ่1 ภายในโครงสรา้งความสมัพนัธ ์มคีวามเกีย่วขอ้งระหว่าง 3 ระบบหลกั 
และมตีวัแปรทีเ่กีย่วขอ้ง ทัง้หมดกว่า 50 ตวัแปร จะเหน็ไดว้่า มตีวัแปรมากจงึมลีกัษณะซับซอ้นใน
ขณะเดยีวกนักค็รอบคลุมตวัแปรเกอืบทัง้หมด  
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ภาพประกอบ 1 โครงสรา้งของทฤษฎพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา 
(เครือ่งหมาย+, - ในวงเลบ็ แสดงถงึทศิทางความสมัพนัธข์องตวัแปรกบัพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา) 
 

   ทีม่า : สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล.  (2552).  การพฒันาโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของ
พฤตกิรรมการสบูบุหรี ่/ ดืม่สุราในวยัรุน่และการศกึษาความไมแ่ปรเปลีย่นของโมเดลระหว่างอายุ .  
หน้า 13-15   

 

ข้อมูลประชากร 

การศกึษาของบดิามารดา 

อาชพีของบดิามารดา 

โครงสรา้งครอบครวั 

ศาสนาของบดิามารดา 

ระบบบคุลิกภาพ 

ยัว่ย/ุกระตุ้นให้เกิดแรงจงูใจ 

ให้กระท าพฤติกรรม 

ค่านิยมดา้นการเรยีน (-) 

ค่านิยมความเป็นอสิระ (+) 

มคีวามแตกต่างกนัมากระหว่างความเป็นอสิระและ

การเรยีน (+) 

ความคาดหวงัในผลสมัฤทธิท์างการเรยีน (-) 

ความคาดหวงัในการเป็นอสิระ (+) 

ความเช่ือส่วนบคุคล 

การวภิาควจิารยข์องสงัคม (+) 

ความเหนิหา่ง (+) 

การเหน็คุณค่าในตวัเอง (-) 

การควบคุมตนเอง (-) 

การควบคมุส่วนบคุคล 

การไมย่อมรบัต่อพฤตกิรรมเบีย่งเบน (-) 

ศาสนา (-)  คดิบวกกบัพฤตกิรรมฯ (+) 

 

ระบบพฤติกรรม 

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์

การเขา้รว่มกจิกรรมทางศาสนา 

(-) 

สมรรถนะทีโ่รงเรยีน (-) 

พฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา 

การดื่มสุรา (+) 

ปญัหาจาการดื่มสุรา (+) 

การสูบยาสูบ (+) 

การใชส้ารเสพตดิต่างๆ (+) 

กจิกรรมทางเพศ/เพศสมัพนัธ ์(+) 

พฤตกิรรมรนุแรง/อนัธพาล (+) 

 

 

 
ระบบการรบัรู้สภาพแวดล้อม 

สภาพแวดล้อมภายนอก 

การสนบัสนุนจากบดิามารดา (-) 

การควบคุมจากบดิามารดา (-) 

การสนบัสนุนจากกลุ่มเพื่อน (-) 

การควบคุมจากกลุ่มเพื่อน (-)  

การเขา้กนัไดข้องบดิามารดากบักลุ่มเพื่อน (-) 

ความขดัแยง้ระหว่างบดิามารดากบักลุ่มเพื่อน (+) 

สภาพแวดล้อมภายใน 

บดิามารดาปล่อยใหท้ าพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา (+) 

กลุ่มเพื่อนเหน็ดว้ยกบัพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา (+) 

ตวัแบบเพื่อนในเรื่องพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา (+) 

การหล่อหลอมทางสงัคม 

ความเชื่อในธรรมเนียม/

ประเพณีของบดิามารดา (-) 

อคตติ่อพฤตกิรรมเบีย่งเบนของ

บดิามารดา (-) 

ความเชื่อประเพณีของบดิา

มารดา (-) 

บรรยากาศในบ้าน 

การควบคุมของมารดา (-) 

การปฏสิมัพนัธท์างอารมณ์กบั

มารดา (-) 
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  โครงสร้างของทฤษฏีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา 
    1. ระบบบุคลกิภาพ (personality system) ประกอบไปดว้ย 3 โครงสรา้ง ดงันี้ 
     1) โครงสรา้งการกระตุน้ / ยัว่ยจุงูใจใหก้ระท า (Motivational instigation) 
ประกอบดว้ย ค่านิยม (Value) และความคาดหวงั (Expectation) กระตุน้ใหเ้กดิพฤตกิรรมต่อ
เป้าหมาย 3 อยา่ง คอื ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ความเป็นอสิระ และความรูส้กึของกลุ่มเพื่อน  
การมคี่านิยมในดา้นการเรยีน โอกาสทีจ่ะมพีฤตกิรรมในดา้นการเรยีนสงู และยงับอกไดต่้อไปถงึ
พฤตกิรรมทีพ่งึประสงคใ์นโรงเรยีนดว้ย ในขณะทีก่ารมคี่านิยมในความเป็นอสิระ สนันิษฐานไดว้่า  
จะไมค่่อยมพีฤตกิรรมทีพ่งึประสงค์ โดยแสดงใหเ้หน็ในรปูการเขา้ไปขอ้งเกีย่วกบัพฤตกิรรมที่ไม่
เหมาะสม การทีม่คี่านิยมในเรือ่งความเป็นอสิระมากกว่าจะกระท าพฤตกิรรมตามเป้าหมายมุง่สู่
ผลสมัฤทธิท์างการศกึษา ดงันัน้ หากเป้าหมายไมมุ่ง่สู่ผลสมัฤทธิ ์หรอืกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบั
โรงเรยีน เดก็จะไมม่พีฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม 
     2) โครงสรา้งความเชื่อส่วนบุคคล (Personal beliefs structure) เป็นความ
เชื่อบุคคลเกีย่วกบัการควบคุมทางปญัญา (Cognitive controls) แสดงออกเพื่อต่อตา้นพฤตกิรรมที่
เป็นปญัหาตวัแปรทัง้หลายในโครงสรา้งนี้ ไดแ้ก่ ความเหนิห่าง การวพิากษ์วจิารณ์ทางสงัคม ความ
ภาคภมูใิจในตนเอง ความเชื่อเกีย่วกบัตนเอง/ สงัคม และสมัพนัธภาพระหว่างตนกบัสงัคม ทัง้นี้ 
ความแปลกแยก (Alienation) เป็นความไมแ่น่ใจในตนเอง มกัเกดิขึน้มาพรอ้มกบัความรูส้กึของ
บุคคลทีม่เีป้าหมาย และความรูส้กึเชื่อมโยงกบัผูอ้ื่น  ส่วนของการวพิากษ์วจิารณ์ทางสงัคม  
(Social criticism) เป็นระดบัของการยอมรบัและปฏเิสธค่านิยม บรรทดัฐาน ขอ้ปฏบิตัทิางสงัคม 
ความเชื่อในลกัษณะทีช่อบดว้ยกฎหมาย เหมาะสมของบรรทดัฐานทางสงัคม เช่นเดยีวกบั การเหน็
คุณค่าในตนเอง (Self-esteem) ทีม่เีป็นตวัยับ้ยัง้/ ลดโอกาสไมใ่หเ้ขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมที่
เป็นปญัหา 
    3) โครงสรา้งการควบคุมส่วนบุคคล (Personal control structure) เป็นการ
ควบคุมพฤตกิรรม ไดร้วมเอาตวัแปรทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา ไดแ้ก่ ความไมย่อมรบั/ 
ไมเ่หน็ดว้ยกบัพฤตกิรรมเบีย่งเบน (Intolerance of deviance) พจิารณาไดจ้ากเจตคตทิัว่ไปของ
วยัรุน่ต่อการกระท าผดิ เช่น การลกัขโมย การกา้วรา้ว พฤตกิรรมทางเพศ เป็นตน้ หรอืเจตคตต่ิอ
การกระท าพฤตกิรรมไมพ่งึประสงค์ ถา้มเีจตคตต่ิอสิง่เหล่านี้ในทางลบ โอกาสทีจ่ะเขา้ไปเกีย่วขอ้ง
กบัพฤตกิรรมเหล่านี้กจ็ะน้อย ตวัแปรศาสนา (Religiosity) เป็นความเชื่อในทางศาสนา กจิกรรมทาง
ศาสนา เป็นการควบคุมไมใ่หเ้กดิพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา ครอบคลุมไปถงึคุณธรรม จรยิธรรม และ
การเขา้รว่มกจิกรรมทางศาสนา 
    2. ระบบการเรยีนรูส้ภาพแวดลอ้ม (Perceived  environment  system) ประกอบ
ไปดว้ย 2 โครงสรา้ง ดงันี้ 
     1) โครงสรา้งสภาพแวดลอ้มภายนอก (Distal environment  structure) การ
ควบคุมทางสงัคมโดยทางออ้ม การรบัรูโ้อกาสทีจ่ะถูกเพกิเฉยต่อพฤตกิรรมจากบดิามารดา หรอื
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เพื่อนทีไ่มเ่หน็ดว้ย รวมทัง้สภาพแวดลอ้มทางสงัคม ไดแ้ก่ ความคุน้เคยจากกลุ่มเพื่อน และบดิา
มารดา การรบัรูก้ารควบคุม และการสนบัสนุนทางสงัคม โดยเฉพาะอยา่งยิง่ จากบดิามารดาจะช่วย
ลดโอกาสในการเกดิพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา และเน่ืองจากวยัรุน่จะคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน รบัอทิธพิล
จากกลุ่มเพื่อนมากกว่าบดิามารดา โอกาสทีพ่ฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหานัน้ไดร้บัการสนบัสนุนจากกลุ่ม
เพื่อนจะมมีากกว่า เพราะว่าการเขา้รว่มกลุ่มเพื่อนจะไดร้บัการยอมรบัทีม่ากกว่า รวมถงึเป็นตวัแ บบ
ของพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหาในกลุ่มดว้ย 
     2) โครงสรา้งสภาพแวดลอ้มภายใน (Proximal environment structure) 
ประกอบดว้ย ตวัแปรทีส่รปุในส่วนของโมเดลการรบัรู้และการใหก้ารสนบัสนุนทางสงัคมกบั
พฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหาทีม่อียูใ่นสภาพรอบตวัวยัรุน่ยิง่มกีารเปิดใจรบัพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหาของ
เพื่อนหรอืการทีใ่หบ้ดิามารดา หรอืกลุ่มเพื่อน ยอมรบั/ เหน็ชอบในพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา โอกาสที่
วยัรุน่จะขอ้งเกีย่วกบัพฤตกิรรมดงักล่าวกม็ากขึน้ 
    3. ระบบพฤตกิรรม (Behavior system) ประกอบไปดว้ย 2 โครงสรา้ง ดงันี้ 
       1) โครงสรา้งพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา (Problem behavior structure) ไดแ้ก่ 
พฤตกิรรมการดื่มสุรา ปญัหาจากการดื่มสุรา /  เครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ การสบูบุหรี ่การใชส้ารเสพตดิ
ต่างๆ กจิกรรมทางเพศ / เพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควร พฤตกิรรมรนุแรง/ อนัธพาล พฤตกิรรมเหล่านี้ 
หากไดไ้ปขอ้งเกีย่วในพฤตกิรรมใด พฤตกิรรมหนึ่งแลว้ ยอ่มมแีนวโน้มทีจ่ะเกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมที่
เป็นปญัหาอื่นๆ ดว้ย  
       2) โครงสรา้งพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค ์(Conventional  behavior structure) 
เป็นพฤตกิรรมทีส่งัคมยอมรบั สงัคมเหน็ดว้ยว่าเหมาะสมกบัวยัรุน่  ตามทฤษฏนีี้ปรากฏ  2 ตวัแปร 
ไดแ้ก่ การเขา้รว่มกจิกรรมทางศาสนา โดยอาจประเมนิจากความถีใ่นการเขา้รว่มกจิกรรมทาง
ศาสนา การเขา้รว่มกจิกรรมทางการศกึษาและผลการศกึษา โดยประเมนิจากผลการเรยีน 
นอกจากนี้ ศาสนสถานและโรงเรยีน ไดร้บัการมองว่า เป็นหน่วยทางสงัคมในการหล่อหลอม
พฤตกิรรมทีพ่งึประสงค ์การเรยีนรูพ้ฤตกิรรมทีพ่งึประสงค ์พฤตกิรรมทีด่งีามตลอดจนสรา้ง
เครอืขา่ยสงัคมทีใ่หญ่ขึน้ต่อไป 
   โดยสรปุในการอธบิายทฤษฏ ีจะมกีารถ่วงดุลระหว่างการกระตุน้ / ยัว่ยุ  
(Instigation) ใหเ้กดิพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหากบัการควบคุม (Control) ไมใ่หเ้กดิพฤตกิรรมทีเ่ป็น
ปญัหาทีเ่ป็นตวัก าหนดแนวโน้มทีท่ าใหว้ยัรุน่มพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา การถ่วงดุลระหว่างการ
กระตุน้ / ยัว่ยแุละการควบคุมทีป่ระกอบอยูใ่น 3 ระบบตามทฤษฏเีป็นตวัก าหนดระบบแนวโน้มทีจ่ะ
ก าหนดตวัแปรทางจติวทิยาทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา 
 
  การน าทฤษฎีไปใช้ในการอธิบายพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา  
     มผีูน้ าทฤษฎไีปประยกุคใ์ชศ้กึษาอธบิายความแปรปรวนในพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา
ของเจสเซอร ์ (สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล.  2552: 13-15; อา้งองิจาก jessor; & jessor.  1977)  
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ศกึษาระยะยาวกบักลุ่มนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย และนกัศกึษามหาวทิยาลยั โดยแบ่งการเกบ็
ขอ้มลู  4 ครัง้ ผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธ ์พบว่า ทฤษฎพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา อธบิายความ
แปรปรวนในตวัแปรตาม การใชส้ารเสพตดิ การดื่มสุรา พฤตกิรรมเบีย่งเบน ประสบการณ์ทางเพศ 
ทัง้นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย และนกัศกึษามหาวทิยาลยั ทัง้เพศชาย และเพศหญงิ  นอกจากนี้
ยงัมผีูน้ าทฤษฎไีปศกึษา เช่น การศกึษาระยะยาวพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหาของนกัเรยีนมธัยมศกึษา
ตอนปลาย (สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล.  2552: 13-15; อา้งองิจาก  jessor; Donovan; & Costa. 
1991) และการศกึษาระยะยาวคนระดบัล่างในชุมชนเมอืงเกีย่วกบัการมเีพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควร
ในปี 1989-1992  (สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล.  2552: 15; อา้งองิจาก Costa; jessor; Donovan; & 
Fortenberry.  1995) 
    จากการศกึษาในขา้งตน้ แสดงใหเ้หน็ว่า ทฤษฎพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา สามารถ
น ามาประยกุตใ์ชใ้นการศกึษาพฤตกิรรมทางเพศ  / การมเีพศสมัพนัธใ์นนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอน
ปลายและนกัศกึษามหาวทิยาลยัได ้ตามโครงสรา้งของทฤษฎพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา 
    ต่อมาวลิล;์ และคณะ (Wills; et al.  2007) ไดท้ดสอบโมเดลทางทฤษฎปีจัจยัป้องกนั  
และปจัจยัเสีย่ง ตามทฤษฎพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา (Problem Behavior Theory) ซึง่เป็นการศกึษา
โมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ ทีม่พีืน้ฐานการศกึษาจากโครงการ Strong African American 
Families Program (SAAF) ของบรอดดี;้ และคณะ (สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล.  2552: 13-15;  
อา้งองิจาก Brody.  2004)  ศกึษาวจิยัและพฒันาโปรแกรม เพื่อฝึกทกัษะใหก้บัครอบครวัและทกัษะ
ใหก้บัวนัรุน่แอฟรกินั ในเรือ่งของการก ากบัตนเอง การสื่อสารภายในครอบครวั การใหก้ารศกึษาใน
เรือ่งปจัจยัป้องกนั (Protective factors) ปจัจยัเสีย่ง (Risk factors) ทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการดื่มสุรา 
และเพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน ตามทฤษฏพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา (Problem Behavior Theory) ทีใ่ห้
ความส าคญักบัปจัจยัป้องกนั ในฐานะเป็นตวัแปรทีไ่กลช้ดิบุคคล โดยปจัจยัป้องกนัเป็นตวัแปร
ส่งผ่านทีม่อีทิธพิลทางบวกกบัความสามารถในการปฏเิสธพฤตกิรรมเสีย่ง รวมทัง้ยงัมอีทิธพิลทาง
ลบกบัความเตม็ใจในการเกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมทางเพศ พฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหาที ่วลิล์; และคณะ
ศกึษา ไดแ้ก่ การมเีพศสมัพนัธแ์บบไมป้่องกนั และการใชส้ารเสพตดิ แยกวเิคราะหเ์ป็น 2 โมเดล 
ไดแ้ก่ โมเดลพฤตกิรรมทางเพศ และโมเดลพฤตกิรรมการใชส้ารเสพตดิ พบว่า ตวัแปรการควบคุม
ตนเองทีด่มีอีทิธพิลต่อตวัแปรทัง้หลายทีเ่ป็นปจัจยัป้องกนั  ในส่วนปจัจยัเสีย่งตามกรอบแนวคดิ
ทฤษฎพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา คอื ตวัแปรตน้ทีส่มัพนัธก์บัโอกาสการเกดิพฤตกิรรมทางลบ หรอื
พฤตกิรรมทีไ่มพ่งึประสงค ์ซึง่ส่งผลใหเ้กดิภยัต่อสุขภาพ เกดิการเจบ็ปว่ย บาดเจบ็ หรอืแมก้ระทัง่
การแสดงออกทางสงัคมในทางลบ ทีร่บกวนต่อความเป็นอยูท่ ัง้กาย และใจของบุคคลอื่น (สทิธพิงศ ์
วฒันานนทส์กุล.  2552: 30; อา้งองิจาก jessor; Vanderryn; Costa; & Turbin. 1995) นอกจากนี้ 
ตวัแปรทีจ่ดัอยูใ่นปจัจยัเสีย่ง คอื การรบัรูค้วามเป็นแบบอยา่งของบุคคลในวยัเดยีวกนั (Prototype) 
และเจตคตต่ิอพฤตกิรรม (Attitude toward behavior) 
    การรบัรูค้วามเป็นแบบอยา่งของบุคคลในวยัเดยีวกนั  (Prototype) ศกึษาตามทฤษฎี
ของการรบัรูท้างสงัคม (Social perception theory) โดยมกีารควบคุมตนเองเป็นตวัแปรทีส่มัพนัธก์บั
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กระบวนการสรา้งภาพลกัษณ์ทางสงัคม นัน่คอื การใชส้ารเสพตดิ หรอืพฤตกิรรมทางเพศ เป็นการ
ท าตามแบบกนัของวยัรุน่นัน่เอง (Gerrard; et al. 2002: 601-609) ส่วนเจตคตทิีโ่น้มเอยีงไปยงั
พฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา จดัเป็นปจัจยัเสีย่งตามทฤษฎ ี(สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล. 2552: 13-15;
อา้งองิจาก  jessor; & jessor. 1977;  Wills; et al.  2001) 
  จากผลการวจิยัของวลิล์; และคณะ (Wills; et al.  2007) สรปุไดว้่า ปจัจยัป้องกนั 
(Protecttive factor) และปจัจยัเสีย่ง (Risk factor) จดัเป็นตวัแปรส่งผ่าน (Mediator) โดยรบัอทิธพิล
จากตวัแปรการควบคุมตนเอง และส่งอทิธพิลไปยงัพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา โดยโมเดลเชงิสาเหตุของ
พฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธข์องวลิล์; และคณะ (Wills; et al.  2007) แสดงดงัภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ  2 โมเดลเชงิสาเหตุของพฤตกิรรมทางเพศในวยัรุน่  
 

  ทีม่า : Wills; et al.  (2007).  Ethnic Pride and Self-control Related to Protective and 
Risk Factors: Test of the Theoretical Model for the Strong African American Families 
Programs. p. 50-59.   
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  โดยตามโมเดลเชงิสาเหตุของพฤตกิรรมทางเพศในวยัรุน่ ของวลิล์; และคณะ (Wills; et al. 
2007) แบ่งออกเป็น 2 แบบ ดงันี้ 
  1) ตวัแปรแฝงภายนอก  (Exogenous variables)   
         1.1) การเลีย้งดแูบบเอาใจใส่   
         1.2) การเลีย้งดแูบบว่ากล่าว  
         1.3) การกล่อมเกล่าทางชนชาต ิ 
         1.4) เพศ  
         1.5) การศกึษาของผูป้กครอง 
  2) ตวัแปรแฝงภายใน  (Endogenous variables) 
         2.1) การก ากบัตนเองทีด่ ี 
         2.2) การก ากบัตนเองทีไ่มด่ี 
         2.3) ความภาคภมูใิจในชนชาต ิ 
         2.4) ความไมภ่าคภมูใิจในชนชาติ 
         2.5) เจตคตต่ิอพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา 
         2.6) ความสามารถในการเรยีน 
         2.7) พฤตกิรรมทางเพศของตวัแบบ 
         2.8) การละเวน้เพศสมัพนัธข์องตวัแบบ 
         2.9) ความเตม็ใจในการมเีพศสมัพนัธ์ 
         2.10) ความสามารถในการปฎเิสธ 
         2.11) พฤตกิรรมทางเพศของเพื่อน 
         2.12) พฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธ์ 
    
  จากการศกึษาโมเดลเชงิสาเหตุของพฤตกิรรมทางเพศในวยัรุน่ ของวลิล์; และคณะ 
(Wills; et al.  2007) ผูว้จิยัเหน็ว่า ตวัแปรทีใ่ช้ในการวจิยัมมีาก และมคีวามซบัซอ้นมาก อกีทัง้ตวั
แปรบางตวัเป็นตวัแปรทีส่ามารถจดักลุ่มตามมโนทศัน์เดยีวกนั เช่น ตวัแปรทีจ่ดักลุ่มของปจัจยั
ป้องกนั (Protective factors) ปจัจยัเสีย่ง (Risk factors) ตามทฤษฎพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา 
(Problem Behavior Theory) รวมทัง้ตวัแปรการควบคุมตนเองทีส่ามารถวเิคราะหแ์ยกตาม
โครงสรา้งของตวัแปร และงานวจิยัเป็นการศกึษาในกลุ่มตวัอยา่งมคีวามจ าเพาะของตวัแปรในเรือ่ง
ของเชือ้ชาต ิดงันัน้ในการวจิยัน้ี ผูว้จิยัจงึคดัเลอืกตวัแปรบางตวัออก และเพิม่เตมิตวัแปรทีเ่กีย่วขอ้ง
เขา้ไป โดยใชข้อ้มลูจากการทบทวนวรรณกรรม และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี
เพศสมัพนัธข์องวยัรุน่ ตามทฤษฎพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา โดยผูว้จิยัวเิคราะห ์และตรวจสอบความ
ตรงของโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิ
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  
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  การวิเคราะหโ์มเดลความสมัพนัธเ์ชิงสาเหต ุ(Structural Equation Model) 
      ผูว้จิยัมุง่ศกึษาความรูเ้กีย่วกบัการวเิคราะหโ์มเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ (Structural 
equation models) การวเิคราะหค์วามสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ เป็นการศกึษาอทิธพิลระหว่างตวัแปร
ต่างๆ เพื่อประมาณค่าอทิธพิลทางตรง (Direct effect) และอทิธพิลทางออ้ม (Indirect effect) ของ
ตวัแปรทีส่นันิษฐานว่าเป็นสาเหตุต่อตวัแปรทีเ่ป็นผลหรอืไม่ สมัประสทิธอิทิธพิล (Path coefficient) 
เป็นค่าสถติทิีบ่่งบอกถงึ อทิธพิลทางตรงของตวัแปรทีเ่ป็นสาเหตุทีท่ าใหอ้กีตวัหนึ่งเปลีย่นแปลงไป 
(Cohen; Cohen; West; & Aiken.  2003) ในการวจิยัเชงิโมเดลเชงิสาเหตุของพฤตกิรรมเสีย่งต่อ
การมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน เพื่อศกึษาปรากฎการณ์ของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์อง
นกัเรยีน มสีาเหตุเกดิมาจากตวัแปรต่างๆ ตามแนวคดิทฤษฏ ีตัง้เป็นสมมตุฐิาน โดยการสรา้ง
แผนภาพเสน้ทางแสดงอทิธพิลระหว่างตวัแปรต่างๆ วธิีการวเิคราะห ์โดยใชก้ารวเิคราะห์โมเดล
ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ โดยตวัแปรต่างๆ สามารถแสดงใหเ้หน็อทิธพิลทัง้ทางตรง และทางออ้ม ท า
ใหส้ามารถตอบค าถามวจิยัไดอ้ยา่งครบถว้น ซึง่น่าจะเป็นจดุเด่นของการศกึษานี้ เพราะตวัแปร
ค่อนขา้งมาก อกีทัง้การศกึษาแนวคดิปจัจยัป้องกนั (Protective factors) แต่เดมินกัวจิยัทีศ่กึษา
ทางดา้นน้ี ใชเ้ทคนิคการวเิคราะหถ์ดถอยพหุคณู (Multiple regression) ศกึษาตวัแปรส่งผ่าน 
(Mediator) ซึง่ท าใหก้ารเสนอค่าต่างๆ มมีาก และค่อนขา้งมขีอ้จ ากดั ความคลาดเคลื่อนสงู  
การตคีวามตอ้งระมดัระวงั ดงันัน้ เทคนิควธิกีารวเิคราะหโ์มเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ   
(Structural Equation Model) จงึเป็นวธิทีีเ่หมาะสมในการศกึษาพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศ 
สมัพนัธ ์             
 
   2.5 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น ทัง้ในและ
ต่างประเทศ 
    เมือ่เริม่เขา้สู่วยัรุน่มคีวามสนใจส่วนใหญ่ จะเป็นความสนใจในเพื่อนต่างเพศ โดย
อาจเริม่จากการท าความรูจ้กัคุน้เคย มกีารนดักนัไปเทีย่ว  ชมภาพยนตร์ เตน้ร า เดนิเล่น หรอืเล่น
กฬีาดว้ยกนั โดยความสมัพนัธน์ี้อาจด าเนินไปถงึขัน้เป็นคู่ รกัและมเีพศสมัพนัธ์ (ประสาท  อสิร
ปรดีา.  2523: 169)  
              จากการศกึษาของ จริพรรณ อนิทา (2542: 64) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ
ของวยัรุน่ในสถาบนั National Institute of Child Health Development พบว่า จากปี 1988 วยัรุน่มี
ปญัหาพฤตกิรรมทางเพศ คดิเป็นรอ้ยละ 37.70 และเพิม่สงูขึน้ในปี ค.ศ. 1990 คดิเป็นรอ้ยละ 54.00 
จากสถติปิญัหาพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุน่มแีนวโน้มเพิม่ขึน้อย่างเหน็ไดช้ดั เนื่องจากการมเีพศ 
สมัพนัธท์ีเ่รว็ขึน้ อายเุริม่แรกของการมเีพศสมัพนัธน้์อยลง งานวจิยัในต่างประเทศ วายลยี;์ และ
คณะ (Wiley; et al.  1997: 45-49) ไดศ้กึษาวจิยัเกีย่วกบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่ เพื่อ
เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมเสีย่งนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย และนกัศกึษาวทิยาลยัเทก็ซสั  
(Using the youth risk behavior survey to compare risk behavior of Texas high school and 
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college students) โดยกลุ่มตวัอยา่งแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คอื กลุ่มนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย จ านวน 6,015 คน และกลุ่มนกัศกึษามหาวทิยาลยั จ านวน 1,408 คน พบว่า นกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลายทัง้หมด มเีพศสมัพนัธ ์คดิเป็นรอ้ยละ 55.40 มเีพศสมัพนัธค์รัง้แรกอายเุฉลีย่
14  ปี  
      ลสัเตอร;์ และสมอลล ์(Luster; & Small.  1994 : 622-632) ศกึษาปจัจยัที่
สมัพนัธก์บัการมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่ กลุ่มตวัอยา่งเป็น นกัเรยีนวยัรุน่ทีม่อีายรุะหว่าง 
13-19  ปี จ านวน 2,567 คน จาก 4 เมอืงในภาคตะวนัตกตอนกลาง พบว่า วยัรุน่หญงิเคยมี
เพศสมัพนัธแ์ลว้คดิเป็นรอ้ยละ 41.80 ของวยัรุน่ทีม่อีายรุะหว่าง 13 -19 ปี ทัง้หมด 
    เอก็เกอร;์ และคณะ (Egger; et al.  1993 : 360-368) ไดศ้กึษาความรู ้เจตคตแิละ
พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายจากโรงเรยีน  4 แห่ง ใน
เมอืงมานากวยัประเทศนิการากวั จ านวน 451 คน เป็นนกัเรยีนชาย 155 คน นกัเรยีนหญงิ 296 คน 
พบว่า กลุ่มตวัอยา่งเคยมเีพศสมัพนัธร์อ้ยละ 64.00 เป็นนกัเรยีนชายเคยมเีพศสมัพนัธ ์รอ้ยละ 
90.00 นกัเรยีนหญงิเคยมเีพศสมัพนัธร์อ้ยละ 50.00 โดยอายขุองการมเีพศสมัพนัธค์รัง้แรกของ
นกัเรยีนชายเฉลีย่ 15 ปี ส่วนนกัเรยีนหญงิเฉลีย่ 17.40 ปี  
    คปิท;์ และคณะ (Kipke; et al.  1990 : 1149-1167) ไดร้วบรวมการศกึษาต่างๆ 
เกีย่วกบัการมเีพศสมัพนัธข์องวยัรุน่ในสหรฐัอเมรกิา พบว่า วยัรุน่ชายเคยมเีพศสมัพนัธป์ระมาณ
รอ้ยละ 60.00 วยัรุน่หญงิเคยมเีพศสมัพนัธป์ระมาณรอ้ยละ 50.00 โดยเฉลีย่มเีพศสมัพนัธค์รัง้แรก
เมือ่อายุ 16 ปี  
    จากผลการศกึษาอายเุริม่แรกของการมเีพศสมัพนัธท์ัง้ 4 งานวจิยัดงัทีก่ล่าวมาใน
ขา้งตน้ จะเหน็ไดว้่า อายเุฉลีย่ของการมเีพศสมัพนัธค์รัง้แรก มอีายเุฉลีย่ส่วนใหญ่อยูช่่วงชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย ดงันัน้ ในงานวจิยัน้ี ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี
เพศสมัพนัธใ์นกลุ่มวยัรุน่ทีม่อีาย ุ15-18 ปี หรอืนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย โดยเฉพาะเพศ
หญงิมผีลกระทบมากกว่าเพศชาย 
    การทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง พบว่า ความสนใจของวยัรุน่
เกีย่วกบัเพศ และการแสดงพฤตกิรรมทางเพศ อาจน าไปสู่การมเีพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควรได ้โดย
แนวโน้มของการมเีพศสมัพนัธเ์พิม่ขึน้ดว้ย และอายเุริม่แรกของการมเีพศสมัพนัธน้์อยลง อายเุริม่  
แรกของการมเีพศสมัพนัธม์คี่าเฉลีย่อยูใ่นช่วงอายรุะหว่าง 14–17 ปี หรอืชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
และผลจากการมเีพศสมัพนัธท์ าใหเ้กดิการตัง้ครรภต์ามมา พบความแตกต่างของการตัง้ครรภใ์น
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายกบันกัศกึษามหาวทิยาลยั และการเป็นโรคตดิต่อทางเพศ  
สมัพนัธก์แ็ตกต่างดว้ยเช่นกนั ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์
ในนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย และสรา้งแบบประเมนิพฤตกิกรมเสีย่งทางเพศของนกัเรยีน
เพื่อใชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัทบทวนเอกสาร และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อสรา้งแบบประเมนิ
พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศในการวจิยัครัง้นี้  แสดงรายละเอยีดดงั ตาราง 1
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  ผูว้จิยัศกึษาจากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อสรา้งแบบประเมนิพฤตกิกรมเสีย่งทางเพศในการวจิยัครัง้นี้  
ตาราง 1 สรปุการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน  ดงันี้ 
 

พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ ผูใ้ห้ความหมาย นิยาม วิธีการวดั 

พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธใ์นวยั
เรียน  หมายถงึ การกระท าหรอืการแสดงออก
ของนกัเรยีนทีท่ าใหเ้พิม่โอกาส หรอืก่อใหเ้กดิ
ความสุ่มเสีย่งต่อการน าไปสู่การมเีพศสมัพนัธ์
ประกอบดว้ย 2 ประกอบดว้ย  คอื 
   1) พฤตกิรรมทีแ่สดงถงึความพรอ้มของบุคคล
ทีจ่ะเกดิพฤตกิรรมสุ่มเสีย่งต่อการน าไปสู่การมี
เพศสมัพนัธ ์เช่น การยนิยอมใหเ้พศตรงขา้ม
แตะตอ้งสมัผสัรา่งกายในเชงิชูส้าว  
   2) สถานการณ์ทีเ่อือ้ต่อการเกดิพฤตกิรรมสุ่ม
เสีย่งต่อการน าไปสู่การมเีพศสมัพนัธ ์ เช่น การ
อยูต่ามล าพงัสองต่อสองกบัเพศตรงขา้ม การไป
ในสถานทีท่ีเ่สีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ ์  

ณฐัฤด ีสนิทพิย์
สมบรูณ์ . 2541 

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ หมายถงึ พฤตกิรรมชนิด
หนึ่งของมนุษยเ์ช่นเดยีวกบัการพดู การเดนิ การ
เรยีนรู ้เป็นการแสดงออกของความสมัพนัธร์ะหว่าง
เพศชายและเพศหญงิตามแรงขบัทางชวีวทิยาไดแ้ก่ 
ความตอ้งการทางเพศ การมเีพศสมัพนัธ ์รวมถงึ การ
มคี่านิยมทศันคตแิละความรูเ้กีย่วกบัเรือ่งเพศ 

แบบสอบถามพฤตกิรรม
ทางเพศแบบ Rating Scale  
แบบ 2 ระดบั คอื เคย และ
ไมเ่คย จ านวน 31 ขอ้
ค าถาม 
 

พชัรนิทร ์สมิทะ
ราช.  2544 

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ หมายถงึ การปฏบิตัทิีท่ าให้ 
เสีย่งต่อการเกดิโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธโ์ดยเฉพาะ
โรคเอดส ์ไดแ้ก่ การมเีพศสมัพนัธเ์รว็ตัง้แต่อยูใ่นช่วง
วยัรุน่ตอนตน้ การมเีพศสมัพนัธก์บัหญงิบรกิารหรอืคู่  
นอนโดยไมไ่ดใ้ชถุ้งยางอนามยั การมจี านวนคู่นอน
มากกว่า 1 คน และการมเีพศสมัพนัธข์ณะมอีาการ
มนึเมาจากเครือ่งดื่มทีม่แีอลกอฮอล ์หรอืการใชส้าร
เสพตดิ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ ผูใ้ห้ความหมาย นิยาม วิธีการวดั 

  อาภากรณ์  
เดชรตัน์. 2546 

พฤตกิรรมทางเพศ หมายถงึ การกระท า การแสดงออกหรอื
คาดว่าจะกระท าของนกัเรยีนเกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศ 
ไดแ้ก่ การวางตวัต่อเพศตรงขา้ม การมคีู่รกั การคบเพื่อน
ต่างเพศ การไปมาหาสู่กบัเพื่อนต่างเพศ การเกีย้วพาราส ี
การปฏบิตัทิีถู่กตอ้งเกีย่วกบักามารมณ์ ขอ้ปฏบิตัเิมือ่เกดิ
อารมณ์เพศ 

แบบสอบถามพฤตกิรรม
ทางเพศแบบ Rating Scale  
แบบ 3 ระดบั คอื ปฏบิตัิ
ประจ า ปฏบิตับิางครัง้ไม่
ปฏบิตั ิจ านวน  25 ขอ้
ค าถาม 

วรรณศริ ิ ป่ินทอง.
2549 

พฤตกิรรมทางเพศหมายถงึ ปฏกิรยิาทีแ่สดงออกในเรือ่ง
ของเพศของบุคคลทีเ่กดิขึน้ระหว่างเพศตรงขา้มกนั จาก
ประสบการณ์ในอดตีหรอืปจัจบุนั  ในดา้นการอยูใ่นทีล่บัตา
คนสองต่อสอง การโอบกอดและจบู การส าเรจ็ความใครใ่ห้
ตนเองและผูอ้ื่น และการมเีพศสมัพนัธก์บัเพศตรงขา้ม 

แบบสอบถามพฤตกิรรม
ทางเพศ แบบ Rating 
Scale  แบบ 5 ระดบั มาก
ทีสุ่ด –ไมม่เีลย จ านวน 7 
ขอ้ค าถาม 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ ผูใ้ห้
ความหมาย 

นิยาม วิธีการวดั 

  สุพตัรา พรหม- 
เรนทร.์ 2550 

 

 

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ หมายถงึ การกระท าของนกัเรยีนที่
จะปฏบิตัหิรอืกระท าพฤตกิรรมทีก่่อใหเ้กดิความเสีย่งต่อ
การมเีพศสมัพนัธ ์ไดแ้ก่ การแต่งกาย ไมเ่หมาะสม การ
แต่งกายทีก่ระตุน้ความรูส้กึทางเพศ การไปเทีย่วสถาน
เรงิรมย ์การดื่มสุราหรอืของมนึเมา การดภูายนตร ์หนงัสอื 
รวมทัง้สื่อทีก่ระตุน้และยัว่ยอุารมณ์เพศ การอยูต่ามล าพงั
สองต่อสองกบัเพศตรงขา้ม การแตะตอ้งสมัผสัรา่งกายเพศ
ตรงขา้มเชงิชูส้าว 

แบบสอบถามการมพีฤต ิ
กรรมเสีย่งทางเพศ แบบ 
Rating Scale 3 ระดบัคอื 
ปฏบิตัทิุกครัง้ ปฏบิตัิ
บางครัง้ ไมป่ฏบิตั ิจ านวน 
34 ขอ้ค าถาม 

 สุมาล ีสวย-
สอาด. 2550 

ความพรอ้มในการมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัเรยีน 
หมายถงึ ความพรอ้มในการมพีฤตกิรรมเกีย่วกบัการไป
เทีย่วแหล่งบนัเทงิทีไ่มเ่หมาะสมกบัวยั การดื่มสุราหรอืของ
มนึเมา การดภูาพยนตรห์รอืหนงัสอืทีก่ระตุน้และยัว่ยุ
กามารมณ์ การมคีวามใกลช้ดิสนิทสนมกบัเพศตรงขา้ม มี 

ความพรอ้มในการมพีฤต ิ

กรรมเสีย่งทางเพศแบบ 

Rating Scale แบบ 6 ระดบั 

จรงิทีสุ่ด –ไมจ่รงิเลย  

 

34 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ ผูใ้ห้ความหมาย นิยาม วิธีการวดั 

  สุมาล ีสวย-สอาด. 
2550 
 
ศรนิภสัร ์หริญัพุฒ-ิ
ชยักุล. 2551  
 

การแตะเนื้อตอ้งตวัหรอืการสมัผสักบัเพศตรงขา้มในเชงิชู้
สาว 
 
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ ์หมายถงึ พฤตกิรรม
หรอืการกระท าใดทีม่แีนวโน้มต่อการแสดงออกทีไ่ม่
เหมาะสมในการปฏบิตัตินกบัเพื่อนต่างเพศ หรอื
พฤตกิรรมทีอ่าจน าไปสู่การมีเพศสมัพนัธ ์
1.1 ทางดา้นความคดิคอื พฤตกิรรมภายในทีก่ระตุน้ให้
เกดิการกระท าทีม่แีนวโน้มไปสู่การมเีพศสมัพนัธ ์ไดแ้ก่  
การยอมรบัต่อพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธ์ว่าเป็นเรือ่ง
ปกต ิเป็นเรือ่งทีน่่าทดลอง 
1.2 ทางดา้นรา่งกายคอื พฤตกิรรมภายนอกทีม่กีาร
แสดงออกอนัจะน าไปสู่การมเีพศสมัพนัธ ์ไดแ้ก่การให้
แฟนจบัเนื้อตอ้งตวั การเคยถูกแฟนกอดจบู การนัง่หยอก
ลอ้กนั 

จ านวน  20 ขอ้ค าถาม 
 
 
แบบคดักรองพฤตกิรรม
เสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์
ในวยัเรยีนของวยัรุน่ แบบ 
Rating Scale  5 ระดบั  
จรงิทีสุ่ด –ไมจ่รงิเลย  
จ านวน 32 ขอ้ค าถาม 
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3. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ 
  3.1 นิยามของการอบรมเล้ียงดู 
  อรพนิทร ์ชชูม (2533: 69) ใหค้วามหมายของการอบรมเลีย้งดวู่า เป็นการทีบุ่คคลใน
ครอบครวัปฏบิตัต่ิอเดก็ เพื่อสนองความตอ้งการของเดก็ ทัง้ดา้นรา่งกาย และจติใจ เพื่อใหเ้ดก็มี
สุขภาพกายและสุขภาพจติทีด่ี และใหก้ารอบรมสัง่สอนเดก็ใหม้พีฤตกิรรมทีเ่หมาะสม  
   ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ; และคณะ (2536: 69) ใหค้วามหมายของการอบรมเลีย้งดวู่า 
เป็นการทีผู่เ้ลีย้งดมูปีฏสิมัพนัธร์ว่มกนักบัเดก็ โดยผูเ้ลีย้งดสูามารถใหร้างวลั หรอืลงโทษการกระท า
ต่างๆ ของเดก็ได ้และเดก็สามารถเฝ้าสงัเกตลกัษณะ และการกระท าต่างๆ ของผูเ้ลีย้งดดูว้ยผูเ้ลีย้งดู
มกีารอบรมสงัสอนใหเ้ดก็มพีฤตกิรรมทีส่งัคมยอมรบั และเหมาะสม 
   ดาวลอย ชศูร ี(2536: 69) ใหค้วามหมายของการอบรมเลีย้งดวู่า เป็นการปฏบิตัขิอง
บดิามารดา หรอืผูเ้ลีย้งดบูุตร เพื่อสนองความตอ้งการของบุตรตัง้แต่เกดิจนถงึปจัจบุนั อนัเป็นทาง
ใหผู้อ้บรมเลีย้งดสูามารถใหร้างวลัหรอืลงโทษการกระท าต่างๆ ของบุตรได้ นอกจากนี้บุตรยงัมี
โอกาสรบัรูก้ารกระท าต่างๆ ทีผู่อ้บรมเลีย้งดกูระท าต่อตน เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจวธิกีารอบรมเลีย้งดู
ของผูเ้ลีย้งดอูกีดว้ย 
   ดุษฎ ีโยเหลา (2540: 69) ใหค้วามหมายของการอบรมเลีย้งดวู่า เป็นพฤตกิรรมของ
ผูป้กครองทีก่ระท าต่อเดก็ทัง้ทางบวกและทางลบ ซึง่การอบรมเลีย้งดทูางบวก ไดแ้ก่ การสนบัสนุน
อยา่งมเีหตุผล ยอมรบันบัถอืความสามารถ และความคดิเหน็ของเดก็อยา่งความสม ่าเสมอและ
เหมาะสม ทัง้การใหร้างวลั หรอืลงโทษ ส่วนการอบรมเลีย้งดทูางลบ ไดแ้ก่ การออกค าสัง่ใหเ้ดก็
ปฏบิตัติาม ควบคุมและไม่ยอมรบัความเหน็ของเดก็ หรอืการปฏบิตัขิองผู้ปกครองแบบปล่อยปละ
ละเลย ไมใ่หค้วามอบอุ่นเท่าทีค่วร เขม้งวดกวดขนั แบบเรยีกรอ้งเอาจากเดก็ไมใ่ชเ้หตุผล 
  สมคดิ อสิระวฒัน์ (2542: 10) ใหค้วามหมายของการอบรมเลีย้งดวู่าเป็นกระบวนการ
ในการพฒันาเจตคต ิความเชื่อ ค่านิยมของบุคคลของสงัคม การถ่ายทอดความคดิ ความเชื่อ และ
วธิกีารปฏบิตัขิองแต่ละครอบครวั แต่ละสงัคม การอบรมเลีย้งดจูดัเป็นสิง่แวดลอ้มประการหน่ึงของ
บุคคล แต่ละบุคคลไดเ้รยีนรูจ้ากสิง่แวดลอ้ม และจากกระบวนการถ่ายทอดทางสงัคม 
  โดยสรปุความหมายของนกัวจิยัทีก่ล่าวมาในขา้งตน้ การอบรมเลีย้งด ูคอื บทบาทของ
พ่อแมผู่ป้กครองมหีน้าทีด่แูล และเอาใจใส่ ปฏบิตัต่ิอเดก็ทัง้ในดา้นรา่งกาย และจติใจ รวมถงึการ
อบรมสัง่สอนใหเ้ดก็ทราบถงึทกัษะต่างๆ ทีจ่ าเป็นต่อการด ารงชวีติ และการประพฤตตินใหเ้ป็นที่
ยอมรบัของสงัคม การอบรมเลีย้งดนูี้มคีวามส าคญัต่อเดก็ทัง้พฒันาการดา้นรา่งกาย และจติใจ  
รวมถงึพฒันาการดา้นบุคลกิภาพของเดก็ดว้ย 
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  3.2 นิยามของการอบรมเล้ียงดแูบบเอาใจใส่ (Authoritative) 
   บรอมไรด์ (Baumrind.  1967: 291-328) ใหค้วามหมายของการอบรมเลีย้งดแูบบเอา
ใจใส่ (Authoritative) ว่าเป็นการอบรมเลีย้งดทูีพ่่อแมค่วบคุมเรยีกรอ้งใหเ้ดก็ท าตามทีพ่่อแมต่อ้งการ 
แต่ขณะเดยีวกนัพ่อแมห่รอืผูเ้ลีย้งกใ็หค้วามรกัความอบอุ่น มกีารใหเ้หตุผล มกีารสื่อสารตดิต่อ
สมัพนัธก์นั และยอมรบัเดก็เป็นการอบรมเลีย้งดทูีม่คีวามสมดุลระหว่างการควบคุมกบัการปล่อยเดก็
ใหเ้ป็นไปตามธรรมชาติ 
   สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล (2552: 75) ใหค้วามหมายของการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจ
ใส่ว่า เป็นคุณลกัษณะในการอบรมเลีย้งดขูองพ่อแมท่ีส่นบัสนุนใหบุ้ตรมพีฒันาการตามวุฒภิาวะ 
โดยก าหนดขอบเขตของพฤตกิรรมใหเ้ดก็ เรยีกรอ้งใหเ้ดก็เชื่อฟงัโดยใหเ้หตุผลเมือ่ตอ้งการใหเ้ดก็
ปฏบิตัติาม ขณะเดยีวกนักใ็หค้วามรกัความอบอุ่น ใหค้ าชีแ้นะใหเ้หตุผลกบัเดก็ 
   จากความหมายของการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ทีก่ล่าวมาในขา้งตน้ คอื การอบรม
เลีย้งดทูีพ่่อแมส่นบัสนุนใหล้กูมพีฒันาการตามวุฒภิาวะ ก าหนดขอบเขตของพฤตกิรรมใหเ้ดก็ 
เรยีกรอ้งใหเ้ดก็เชื่อฟงัโดยใหเ้หตุผล เมือ่ตอ้งการใหเ้ดก็ปฏบิตัติาม แมม้กีารเรยีกรอ้งสงู แต่ใน
ขณะเดยีวกนักใ็หค้วามรกัความอบอุ่น ใหค้ าชีแ้นะใหเ้หตุผลกบัเดก็ มกีารแสดงความรกัใคร่  เอาใจ
ใส่ทุกขส์ุข มคีวามใกลช้ดิและท ากจิกรรมต่างๆ รว่มกบับุตรเป็นการอบรมเลีย้งดทูีม่คีวามสมดุล
ระหว่างการควบคุมกบัการปล่อยเดก็ใหเ้ป็นไปตามธรรมชาติ 

  3.3 แนวคิดของรปูแบบการอบรมเล้ียงดขูองบรอมไรด ์(สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล.  
2552: 47-49; อา้งองิจาก Baumrind.  1971: 99-102) 
   การอบรมเลีย้งดนูัน้มหีลากหลายลกัษณะทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบัพฒันาการของเดก็ 
รวมถงึการอบรมเลีย้งดมูสี่วนส าคญัในการสรา้ง และพฒันาบุคลกิภาพของเดก็ดว้ย แนวคดิรูปแบบ
การอบรมเลีย้งดขูองบอมไรด ์มพีืน้ฐานจากลกัษณะการอบรมเลีย้งด ู2 ลกัษณะ คอื การอบรมเลีย้ง
ดแูบบอบอุ่น (Warm) และการอบรมเลีย้งดแูบบควบคุม (Control) โดยแนวคดิของบอมไรด ์สรา้ง
แนวคดิจากการสงัเกตการมปีฏสิมัพนัธข์องพ่อแม ่หรอืผูป้กครองกบัเดก็ก่อนวยัเรยีน แลว้ท าการ
วเิคราะหแ์บ่งองคป์ระกอบพฤตกิรรมของพ่อแมอ่อกมาเป็น 2 มติกิวา้งๆ คอื  
   1) มติคิวบคุมหรอืเรยีกรอ้งจากพ่อแม ่(Demandingness) เป็นการพจิารณาระดบั
การเรยีกรอ้งของพ่อแม่ ท าใหเ้ดก็ท าตามมาตรฐานทีต่ ัง้ไวโ้ดยยดึพ่อแมเ่ป็นศูนยก์ลาง แสดงใหเ้หน็
ถงึระดบัการควบคุมพฤตกิรรมเดก็ของพ่อแม ่ซึง่พ่อแมบ่างคนมมีาตรฐานกบัเดก็สงู และมกีาร
เรยีกรอ้งใหเ้ดก็ท าตามมาตรฐานทีต่ ัง้ไว ้ส่วนพ่อแมบ่างคนเรยีกรอ้งใหเ้ดก็ท าตามมาตรฐานเลก็น้อย  
และไมใ่ช่อทิธพิลในการควบคุมพฤตกิรรมของเดก็ 
    2) มติกิารตอบสนองของพ่อแม ่(Responsiveness) เป็นการพจิารณาระดบัการ
ตอบสนองของพ่อแมต่่อความตอ้งการของเดก็ ซึง่พ่อแมบ่างคนจะใหก้ารยอมรบั และการตอบสนอง
ต่อความตอ้งการของเดก็ โดยใหเ้ดก็มสี่วนรว่มในการตดัสนิใจในขณะทีพ่่อแมบ่างคนจะปฏเิสธ และ
ไมต่อบสนองต่อความตอ้งการของเดก็ 
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   บอมไรด ์ไดผ้สมผสานระหว่างมติกิารเรยีกรอ้งของพ่อแม ่กบัมติกิารตอบสนองของ
พ่อแมแ่ละไดท้ าการจดัรปูแบบการอบรมเลีย้งดขูองพ่อแม ่ออกเป็น 3 รปูแบบ คอื รปูแบบที1่ การ
อบรมเลีย้งดแูบบรกัเอาใจใส่ คอื การอบรมเลีย้งดทูีพ่่อแมส่นบัสนุนใหล้กูไดม้พีฒันาการตามวุฒิ
ภาวะ โดยก าหนดขอบเขตของพฤตกิรรมใหเ้ดก็ เรยีกรอ้งใหเ้ดก็เชื่อฟงั โดยใหเ้หตุผลเมือ่ตอ้งการ
ใหเ้ดก็ปฏบิตัติาม ถงึแมจ้ะเรยีกรอ้งสงู แต่ในขณะเดยีวกนักใ็หค้วามรกั ความอบอุ่น ใหค้ าชีแ้นะให้
เหตุผลกบัเดก็ เปิดโอกาสใหเ้ดก็เป็นตวัของตวัเอง รบัฟงัเหตุผลจากเดก็ และใหเ้ดก็มสี่วนรว่มใน
การตดัสนิใจเกีย่วกบัปญัหาภายในครอบครวั รปูแบบที ่2  การอบรมเลีย้งดแูบบควบคุม 
(Authoritarian) คอื การอบรมเลีย้งดทูีพ่่อแมใ่ชอ้ านาจควบคุมเดก็ และมคีวามตอ้งการสงูทีจ่ะใหเ้ดก็
เชื่อฟงั และท าตามความตอ้งการของตน โดยไมอ่ธบิายถงึเหตุผล ถา้เดก็ไมท่ าตามความตอ้งการ
ของตนกจ็ะถูกลงโทษ พ่อแมใ่นลกัษณะน้ี มกัจะท าตัวห่างเหนิ ไมค่่อยแสดงความรกั และใหค้วาม
อบอุ่นแก่เดก็น้อย รปูแบบที ่3 การอบรมเลีย้งดแูบบตามใจ (Permissive) คอื การอบรมเลีย้งดทูีพ่่อ
แมส่นบัสนุน และยอมรบัในตวัเดก็มาก ปล่อยใหเ้ดก็ท าตามความตอ้งการของตน โดยไมก่ าหนด
ขอบเขต พ่อแมใ่หเ้ดก็ตดัสนิใจท าอะไรดว้ยตวัเอง ใหก้ารทะนุถนอม ไมม่กีารเรยีกรอ้งอะไรจากตวั
เดก็ ใหค้วามอบอุ่น และควบคุมเดก็น้อย 
   ต่อมา แมค็โคบี;้ และมารต์นิ (Maccoby; & Martin.  1983: 1-101) ไดท้ าการศกึษา
รปูแบบการอบรมเลีย้งดตูามแนวคดิของบอมไรด ์ ดว้ยวธิแียกมติกิารอบรมเลีย้งดแูต่ละแบบ พบว่า 
การอบรมเลีย้งดเูป็นการปฏสิมัพนัธร์ะหว่างพ่อแมก่บัลกู คอื มกีารตอบสนอง (Responsiveness) 
และการรบัรูร้ะหว่างพ่อแมก่บัลกู โดยเดก็จะมกีารรบัรูเ้พิม่ขึน้ เริม่จากในวยัทารก เดก็จะมกีารรบัรู้
จาการมปีฏสิมัพนัธก์บัพ่อแม ่โดยเดก็จะรบัรูว้่าพ่อแมต่อบสนองต่อความตอ้งการของตน ขณะเดียว 
กนัเดก็จะไดร้บัความรกั และความอบอุ่น ท าใหเ้กดิความไวว้างใจ ซึง่จะอยูใ่นมติกิารตอบสนองของ
พ่อแมเ่มือ่เดก็โตขึน้ นอกจากนี้ พ่อแมเ่รยีกรอ้งใหเ้ดก็ท าตามความตอ้งการของตนซึง่อยูใ่นมติกิาร
เรยีกรอ้งของพ่อแม ่(Demandingness) การพจิารณารว่มกนัทัง้ 2 มติ ิแมค็โคบี;้ และมารต์นิ สรปุว่า 
การเลีย้งดขูองพ่อแมข่ึน้อยูก่บัการรบัรูข้องเดก็ เดก็อาจจะรบัรูก้ารเลีย้งดขูองพ่อแมแ่ตกต่างกนัไป 
แมพ่่อจะเลีย้งดใูนลกัษณะเดยีวกนั และการรบัรูน้ัน้กอ็าจจะส่งผลต่อพฤตกิรรมของเดก็ จงึไดแ้บ่ง
การอบรมเลีย้งดแูบบที ่4 เพิม่จากบอมไรด ์ผสมผสานกันระหว่างการไมส่นใจ หรอืการปฏเิสธ เป็น 
รปูแบบที ่4 การอบรมเลีย้งดแูบบทอดทิง้ (Indifferent or negligent or uninvolved) เป็นลกัษณะ
การเลีย้งดทูีพ่่อแมท่ีไ่มส่นใจจะตอบสนองต่อความตอ้งการของเดก็ ไมเ่รยีกรอ้งในตวัเดก็ เพกิเฉย 
และไมส่นใจในตวัเดก็ ซึง่ส่วนใหญ่เป็นเพราะพ่อแมม่อีาการของความเครยีด อาการซมึเศรา้ และ 
มคีวามกดดนัในชวีติประจ าวนั จงึมเีวลาใหเ้ดก็น้อย 
   การเลีย้งดตูามแนวคดิของบอมไรด ์ผูว้จิยัคดัเฉพาะการอบรมเลีย้งดแูบบรกัเอาใจใส่  
มาเป็นตวัแปรส าคญัในโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพันธข์อง
นกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย   
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 3.4 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการอบรมเล้ียงดท่ีูมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
ทางเพศทัง้ในและต่างประเทศ 
   ทแีวน (Teevan.  1972: 283-291) ไดศ้กึษาการอบรมเลีย้งดกูบัพฤตกิรรมเบีย่งเบน
ทางเพศ พบว่า นกัศกึษาทีไ่ดร้บัการอบรมสัง่สอนจากบดิามารดา มพีฤตกิรรมเบีย่งเบนทางเพศ
น้อย อยา่งไรกต็ามการอบรมเลีย้งดเูดก็ในครอบครวัไทยในอดตี ไมน่ิยมใหเ้ดก็แสดงความรูส้กึทาง
เพศอยา่งเปิดเผย มกีารเน้นใหเ้ดก็เรยีนรูก้ารแสดงบทบาททางเพศของตนอยา่งเหมาะสมกบับรบิท
ของสงัคม และวฒันธรรมไทยไมแ่สดงออกทางเพศ และประพฤตปิฏบิตัตินใหเ้หมาะสม สอดคลอ้ง
กบับทบาททางเพศทีส่งัคมก าหนดไว ้และเรยีนรูเ้ร ือ่งเพศตามธรรมชาติ  
   เนลสนั (Nielsen.  1991: 181-182) พบว่า กระบวนการอบรมขดัเกลาทางสงัคมของ
บดิามารดาในการเป็นตวัแบบในเรือ่งทีเ่กีย่วขอ้งกบัเพศ มสี่วนส าคญัต่อการแสดงพฤตกิรรมทาง
เพศของบุตรเป็นอยา่งมาก  
   เซยีร ์(Sears.  1957: 60) พบว่า เดก็ทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุนจาก
บดิามารดา หรอืผูป้กครองจะเหน็ความส าคญัของผูเ้ลีย้งดตูน ยอมรบัในค าสัง่สอนต่างๆ ทีผู่เ้ลีย้งดู
ตนปฏบิตัต่ิอตน รวมถงึเดก็จะมกีารเลยีนแบบลกัษณะทางเพศทีเ่หมาะสม พรอ้มทัง้มกีารแสดงออก
ทางเพศทีเ่หมาะสมจากผูเ้ลีย้งดขูองตนอยา่งไมรู่ต้วั  
   ตัม้ บุญรอด (2550: บทคดัยอ่) พบว่า การใหค้วามรกัความเอาใจใส่ของบดิามารดาก็
เป็นปจัจยัหน่ึงทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการมเีพศสมัพนัธข์องวยัรุน่  
   วลิล;์ และคณะ (Wills; et al.   2007: 50-59) การศกึษาโดยการทดสอบโมเดลทาง
ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมเบีย่งเบนในวยัรุน่ในเรือ่งการใชส้ารเสพตดิ และพฤตกิรรมทางเพศ 
โดยการศกึษาน้ีอยูภ่ายใตโ้ปรแกรมการวางแผนป้องกนั ชื่อว่า Strong African-American Families 
(SAAF) ศกึษาวยัรุน่ทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งในพืน้ทีท่ีม่เีศรษฐสถานะทางสงัคมต ่า หรอืในพืน้ทีชุ่มชน
ชนบท ซึง่อาจถูกแบ่งแยกไปโดยสภาพพืน้ทีท่ีห่่างไกล และเป็นไปไดท้ีจ่ะเกดิการแบ่งแยกตามเชือ้
ชาตขิองตน พบว่า ปจัจยัไดแ้ก่ การอบรมเลีย้งดแูบบรกัเอาใจใส่มคีวามสมัพนัธท์างตรงและ
ทางออ้ม และท าใหเ้กดิพฤตกิรรมทางเพศได ้
   ณฐัฤด ีสนิทพิยส์มบรูณ์ (2541: บทคดัยอ่) พบว่า การเลีย้งดแูบบเขม้งวดมอีทิธพิล
ในทางลบต่อพฤตกิรรมทางเพศ 
   วรรณศริ ิป่ินทอง (2549) ศกึษากลุ่มตวัอยา่งเดก็ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 – 6 ในสาย
สามญั สงักดักรมสามญัศกึษา และนกัเรยีนระดบัชัน้วชิาชพีปีที ่ 1–3 ในสายอาชวีศกึษาสงักดั
คณะกรรมการอาชวีศกึษาภาคการศกึษาป่ีที ่1 ปีการศกึษา 2549 ในอ าเภอเมอืงจงัหวดัเชยีงใหม ่
จ านวน 400 คน พบว่า การอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุนสามารถท านายพฤตกิรรมทางเพศได ้  
   จากงานวจิยัทัง้ในและต่างประเทศต่างสรปุว่า การอบรมเลีย้งดมูคีวามสมัพนัธ์ โดยตรง
กบัพฤตกิรรมทางเพศในวยัรุน่ โดยพบว่า การอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่มคีวามสมัพนัธท์างลบกบั
พฤตกิรรมทางเพศและพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ 
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4. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการควบคมุตนเอง 
  4.1 นิยามของการควบคมุตนเอง  
   การควบคุมตนเองเป็นกระบวนการภายในทีจ่ะท าใหบุ้คคลสามารถยับยัง้หรอืไมแ่สดง
พฤตกิรรมทีไ่มพ่งึประสงคอ์อกมา ซึง่มผีูใ้หค้วามหมายของการควบคุมตนเองไวด้งันี้  
    สกนิเนอร ์(Skinner.  1953: 230) ใหค้วามหมายของการควบคุมตนเองว่า เป็นการ
กระท าพฤตกิรรมทีน่ าไปสู่ทัง้ผลกรรมทางบวก และผลกรรมทางลบ ซึง่บุคคลจะตอ้งเลอืกกระท า
พฤตกิรรมสองอยา่งทีใ่หผ้ลกรรมขดัแยง้กนั ผลกรรมหนึ่งเป็นผลกรรมทีไ่ดร้บัทนัทมีคีวามพอใจน้อย 
ส่วนอกีผลกรรมหนึ่งเป็นผลกรรมทีต่อ้งรอคอย แต่มคีวามพอใจมาก 
   คาซด์นิ (Kazdin.  1984: 339-354) ใหค้วามหมายของการควบคุมตนเองว่า เป็น
สถานการณ์  ซึง่แต่ละคนมเีครือ่งมอืของตนเองในการควบคุมพฤตกิรรมของตน ขอบเขตทีบุ่คคล
สามารถกระท าใหห้มดความยุง่ยากตามระดบัความยุง่ยากนัน้ ซึง่ การที่บุคคลสามารถกระท าใหห้มด
ความยุง่ยากตามระดบัความยุง่ยากนัน้ บุคคลสามารถกระท ากระบวนการนัน้ใหส้มบรูณ์ดว้ยการ
ควบคุมจากบุคคลอื่น หรอืมเีครือ่งมอืทีจ่ะควบคุมไดด้ว้ยตนเอง และอาจใชต้วักระท าจากภายนอกที่
จะเปลีย่นแปลงความยุง่ยากใหล้ดลงไปอกี คอื การควบคุมตนเอง 
   วลิล;์ และคณะ (Will, et al.  2006: 265-278) ไดแ้บ่งการควบคุมตนเองออกเป็น    
2 มติ ิไดแ้ก่ การควบคุมคนเองทีไ่มด่แีละการควบคุมตนเองทีด่ ีโดยการควบคุมตนเองทีด่ี
ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ คอื 1) ความสามารถในการสงบอารมณ์  2) ความสามารถในการเลื่อน
ความปรารถนา 3) ความสามารถในการแกไ้ขปญัหา โดยวดัในมติดิา้น การวางแผน การแกไ้ข
ปญัหา การชะลอความปรารถนา และการเสรมิแรงตนเองในเชงิบวก ส่วนการควบคุมคนเองทีไ่มด่ี
ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ คอื 1) ความหุนหนัพลนัแล่น 2) การขาดสมาธจิดจอ่ 3) ขาดความ
อดทนอดกลัน้ 
   วฒันานนทส์กุล; และคณะ (Wattananonsakul; et al.  2010: 51-52) ใหค้วามหมาย
ของการควบคุมตนเองทีด่วี่า เป็นสภาพทีบุ่คคลควบคุมอารมณ์ ความปรารถนาของตนเอง รวมถงึ
ความสามารถในการแกป้ญัหาเฉพาะหน้าต่างๆ ได ้โดยสามารถวดัการควบคุมได ้3 ดา้น คอื  
1) ความสามารถในการควบคุมอารมณ์  2) ความสามารถในการชะลอความปรารถนา  
3) ความสามารถในการแกไ้ขปญัหา 
   กรมวชิาการ (2542: 155-156) ใหค้วามหมายของการควบคุมตนเองว่า เป็นการ
ควบคุมตนเองเป็นการเพิม่ความสามารถของบุคคลในการควบคุมสิง่แวดลอ้ม โดยทีบุ่คคลจะมี
อทิธพิลต่อพฤตกิรรมตนเอง มบีทบาทความรบัผดิชอบส่วนใหญ่ในการด าเนินการปฏบิตั ิรวมทัง้การ
วางเงือ่นไขการเสรมิแรงตนเอง 
   พนัธณยี ์วหิคโต (2542: 24-29) ใหค้วามหมายของการควบคุมตนเองว่า เป็น
กระบวนการทีบุ่คคลใชว้ธิกีารหนึ่ง หรอืวธิกีารใดหรอืหลายวธิ ีเพื่อปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของบุคคล
จากพฤตกิรรมทีไ่มพ่งึประสงคไ์ปสู่พฤตกิรรมทีพ่งึประสงค ์โดยทีบุ่คคลนัน้เป็นผูก้ าหนดพฤตกิรรม
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เป้าหมายกระบวนการทีจ่ะน าไปสู่เป้าหมายและควบคุมตวัแปรทัง้ภายใน และภายนอกของบุคคล 
อนัจะมผีลต่อพฤตกิรรมทีพ่งึประสงคน์ัน้ดว้ยตนเอง  
   จากความหมายของการควบคุมตนเองทีก่ล่าวมาในขา้งตน้ สรปุไดว้่า การควบคุม
ตนเอง คอื การกระท าทีบุ่คคลมกีารยบัยัง้ชัง่ใจ พยายามทีจ่ะไมแ่สดงพฤตกิรรมทีต่นปรารถนา
ออกมา โดยบุคคลสามารถควบคุมอารมณ์ ความปรารถนาของตนเอง รวมถงึความสามารถในการ
แกป้ญัหาเฉพาะหน้าต่างๆ ได ้ความสามารถในการชะลอความปรารถนา และความสามารถในการ
แกไ้ขปญัหา ซึง่การควบคุมตนเอง ทัง้การควบคุมตนเองทีด่ ีและการควบคุมคนเองทีไ่มด่ ีโดยที่
บุคคลนัน้จะเป็นผูก้ าหนดการแสดงพฤตกิรรมดว้ยตนเอง โดยใชว้ธิกีารใดๆ กต็ามทีจ่ะเปลีย่นจาก
พฤตกิรรมไมพ่งึประสงคใ์หเ้ป็นพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค์ 
 
  4.2 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการควบคมุตนเอง 
   ทฤษฏกีารควบคุมตนเองของ บล๊อค; และบล๊อค (Block & Block.  1980: 39-101) 
อธบิายว่า บุคคลจะมคีวามแตกต่างกนัในมติขิองการควบคุมตนเองแปรผนั ตัง้แต่ระดบัการควบคุม
ตนเองทีม่ากเกนิพกิดั (Over control) จนถงึระดบัการทีไ่มส่ามารถควบคุมตนเองได ้(Under 
control) บุคคลทีม่กีารควบคุมตนเองทีม่ากเกนิไป จะมกีารยบัยัง้พฤตกิรรม มกีารบงัคบัการ
แสดงออกของตนมาก ลกัษณะของการตดัสนิใจท าเรือ่งใดเรือ่งหนึ่งท าไดย้าก มกัมกีารปฏเิสธความ
ตอ้งการของตนเอง มลีกัษณะเจา้ระเบยีบไมห่วัน่ไหวต่อสงัคม สิง่แวดลอ้มรอบตวั สามารถท า
กจิกรรมซ ้าๆ จ าเจไดเ้ป็นเวลานาน ในขณะทีบุ่คคลมกีารควบคุมตนเองต ่า จะแสดงออกทางอารมณ์ 
มคีวามหุนหนัพลนัแล่นตอบโตต่้อสถานการณ์ออกมาไดท้นัท ีมกัเป็นลกัษณะพฤตกิรรมทีไ่ม่
เหมาะสม ไมส่ามารถรอคอยสิง่ทีต่นเองปรารถนาได ้อารมณ์ไมค่งที ่งา่ยต่อการถูกรบกวนโดย
สภาพแวดลอ้มรอบขา้ง โดยบล๊อค; และบล๊อค (1980: 39-101) ไดแ้ยกศกึษาการควบคุมตนเอง
ออกเป็น 2 ตวัแปร ไดแ้ก่ การควบคุมตนเองทีด่ ี(Good self-control) และการควบคุมตนเองทีไ่มด่ ี
(Poor self-control) โดยเสนอว่า ทัง้ 2 ตวัแปร มภีาวะสนันิษฐานทีแ่ยกออกจากกนั 
   Will; และคณะ (2001: 145-163) ไดศ้กึษาตวัแปรการควบคุมตนเอง โดยแยกศกึษา
ภาวะสนันิษฐานจากกนัตามแนวคดิของบล๊อค คอื ตวัแปรการควบคุมตนเองทีด่ ี (good self-control) 
มลีกัษณะของการแกไ้ขปญัหาได ้(Problem solving) พึง่พาอาศยัได ้(Dependability) ความสามารถ
ในการควบคุมอารมณ์ (Soothability) มกีารกระท าทีจ่ดจอ่ มกีารไตรต่รองก่อนการกระท า 
(Deliberative responding) สามารถในการก ากบัสภาวะอารมณ์ตนเอง และหลกีเลีย่งสถานการณ์
เสีย่งได ้ทัง้สองตวัแปรสามารถแยกกนัและสามารถท านายพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหาได ้โดยเดก็และ
วยัรุน่ทีม่ตีวัแปรการควบคุมตนเองทีด่ใีนระดบัทีส่งู มกัจะคดิไดถ้งึผลลพัธใ์นทางลบทีต่ามมา เมือ่
กระท าพฤตกิรรมเสีย่งจะใชป้ญัญาในการไตรต่รอง และเป็นตวัน าในการตดัสนิใจในการกระท า  
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  4.3 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการควบคมุตนเองท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
ทางเพศทัง้ในและต่างประเทศ 
   วรรณศริ ิป่ินทอง (2549) ศกึษากลุ่มตวัอยา่งเดก็ มธัยมศกึษาปีที ่4–6 ในสายสามญั
สงักดักรมสามญัศกึษาและนกัเรยีนระดบัชัน้วชิาชพีปีที ่ 1-3 ในสายอาชวีศกึษาสงักดัคณะกรรม 
การอาชวีศกึษา ภาคการศกึษาป่ีที ่1 ปีการศกึษา 2549 ในอ าเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่ จ านวน  
400 คน พบว่า การควบคุมตนเองมคีวามสมัพนัธท์างลบกบัพฤตกิรรมทางเพศ นัน่หมายความว่า 
นกัเรยีนทีม่กีารควบคุมตนเองสงู จะมพีฤตกิรรมทางเพศน้อยกว่านกัเรยีนทีม่กีารควบคุมคนเองต ่า 
และการอบรมเลีย้งดขูองบดิามารดา และการควบคุมตนเอง มคีวามสมัพนัธท์างตรงกบัพฤตกิรรม
ทางเพศ 
   ประพจณ์ บุญม ี(2544: 112) ไดศ้กึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธ์
ของนกัเรยีนชายระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย จงัหวดัสระบุร ีพบว่า ควบคุมตนเองกบัการมเีพศ 
สมัพนัธม์คีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน  
   ยพุาณ ีภมูศิรแีกว้ (2545: 15) การควบคุมตนเองสามารถท านายพฤตกิรรมการ
ป้องกนัความเสีย่งทางเพศได้ 
   สุมาล ีสวยสอาด (2550: 69) พบว่า การควบคุมตนเองมคีวามสมัพนัธท์างลบและเป็น
ตวัแปรท านายความพรอ้มในการมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศได้  
    วลิล;์ และคณะ (Will, et al. 2007) การศกึษาโดยการทดสอบโมเดลทางทฤษฎทีี่
เกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมเบีย่งเบนในวยัรุน่ในเรือ่งการใชส้ารเสพตดิ และพฤตกิรรมทางเพศ โดย
การศกึษาน้ีอยูภ่ายใตโ้ปรแกรมการวางแผนป้องกนั ชื่อว่า Strong African-American Families 
(SAAF) โดยศกึษาวยัรุน่ทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งในพืน้ทีท่ีม่เีศรษฐสถานะทางสังคมต ่า หรอืในพืน้ที่
ชุมชนชนบท ซึง่อาจถูกแบ่งแยกไปโดยสภาพพืน้ทีท่ีห่่างไกล และเป็นไปไดท้ีจ่ะเกดิการแบ่งแยก
ตามเชือ้ชาตขิองตน พบว่า การควบคุมตนเองมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา คอื
พฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
   วฒันานนทส์กุล; และคณะ (Wattananonsakul. et al.  2010: 217-218) ไดศ้กึษาและ
ทดสอบทฤษฏกีารควบคุมตนเอง พบว่า การควบคุมตนเองถอืเป็นตวัแปรส าคญัในการอธบิาย
พฤตกิรรมเบีย่งเบนและพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา (Problem behavior) พฤตกิรรมเสีย่งต่อสุขภาพของ
วยัรุน่   
   จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีก่ล่าวมาในข้างตน้ พบว่า การควบคุมตนเองมี
ความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธใ์นทศิทางลบ นัน่คอื เมือ่วยัรุน่มกีารควบคุม
ตนเองสงู แนวโน้วทีจ่ะมพีฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธล์ดลง    
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5. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัลกัษณะมุ่งอนาคต (Future Orientation) 
  5.1 นิยามของลกัษณะมุ่งอนาคต 
   มดี (Mead.  1971: 175) ใหค้วามหมายของลกัษณะมุง่อนาคตว่า เป็นความสามารถ
ของบุคคลทีเ่กีย่วกบัการคาดการณ์เกีย่วกบัตนเองในอนาคต 
  โรบนิสนั (Robinson.  1971: 1225 - 1300) ใหค้วามหมายของลกัษณะมุง่อนาคตว่า 
การวางโครงการระยะยาวเกีย่วกบับุคคล 
   มสิเชล (ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ; และคณะ.  2529 : 99; อา้งองิจาก Mischel. 1974 ) 
ใหค้วามหมายของลกัษณะมุง่อนาคตไวว้่า ลกัษณะมุง่อนาคตเป็นความสามารถในการคาดการณ์
ไกลและเลง็เหน็ความส าคญัของผลด ีและผลเสยีทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต สามารถวางแผนการปฏบิตัิ
เพื่อรบัผลด ีหรอืป้องกนัผลเสยีทีเ่กดิขึน้ในอนาคตได้ 
   เซกจเินอร ์(Seginaer. 1991 : 224 - 237) ไดก้ล่าวถงึ ลกัษณะมุง่อนาคตโดยการ
รวบรวมแนวคดิจากนกัจติวทิยาอื่นๆ ว่า ลกัษณะมุง่อนาคตเป็นการพยากรณ์อนาคต ประกอบดว้ย
องคป์ระกอบต่างๆ ไดแ้ก่ การวางแผน ความปรารถนา ความหวงั และความกลวัเกีย่วกบัความ
เป็นไปไดข้องเหตุการณ์ และประสบการณ์ต่าง ๆ ทีส่ าคญัทีจ่ะเกดิในอนาคต รวมทัง้จนิตนาการใน
อนาคตของแต่ละบุคคล ความตอ้งการ ค่านิยมของแต่ละบุคคลทีเ่กีย่วกบัการจงูใจ ดา้นอารมณ์ และ
คุณสมบตัดิา้นสตปิญัญา 
   ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ (2524: 24) ใหค้วามหมายของลกัษณะมุง่อนาคตว่า เป็น
ความสามารถในการควบคุมตนเองของบุคคล ซึง่แสดงออกเป็นพฤตกิรรมของการอดไดร้อไดใ้น
สถานการณ์ต่างๆ เช่น การรอรบัรางวลัทีใ่หญ่กว่าในอนาคตแทนรางวลัทีเ่ลก็น้อย ซึง่จะไดร้บั
ในทนัทหีรอืการงดบ าบดัความตอ้งการในปจัจบุนัของตน การเลง็เหน็ผลรา้ยทีจ่ะเกดิตามมา หรอื
การเพยีรพยายามเพื่อจดุมุง่หมายทีย่ ิง่ใหญ่ในอนาคต ลกัษณะมุง่อนาคตนี้ตรงขา้มกบัลกัษณะมุง่
ปจัจบุนั และอาจเป็นบุคลกิภาพของบุคคลได้ 
    เพญ็แข ประจนปจัจนึก (2526:15) ใหค้วามหมายของลกัษณะมุง่อนาคตว่า เป็น
ลกัษณะนิสยัทีอ่ดไดร้อได้  รูจ้กัหกัหา้มใจตนเอง เพื่อไปสู่จดุมุง่หมายปลายทาง ความส าเรจ็หรอื
ผลตอบแทนทีย่ ิง่ใหญ่ หรอืมคีุณค่ามากกว่า 
   พนิดา สนิสุวรรณ (2547: 8) ใหค้วามหมายของลกัษณะมุง่อนาคตว่า เป็น
ความสามารถในการควบคุมตนเองของบุคคล ซึง่แสดงออกเป็นพฤตกิรรมทีอ่ดไดร้อไดใ้น
สภาพการณ์ต่างๆ เพราะเลง็เหน็ผลทีจ่ะเกดิตามมา หรอืการเพยีรพยายามในปจัจบุนั เพื่อ
จดุมุง่หมายทีย่ ิง่ใหญ่ในอนาคต 
   จรรจา สุวรรณทตั (2531: 48) ใหค้วามหมายของลกัษณะมุง่อนาคตว่า ลกัษณะการ
มองสู่อนาคตขา้งหน้า ซึง่เป็นการมองทีล่กึซึง้กวา้งไกล ทีไ่มไ่ดม้ผีลเพยีงแต่ตวัผูม้องเท่านัน้ หาก
ครอบคลุมไปถงึบุคคลอื่น และสงัคมมนุษยชาตทิีบุ่คคลนัน้มสี่วนเกีย่วขอ้งดว้ย และถอืว่าเป็นจติ
ลกัษณะทีส่ าคญัประการหนึ่งต่อการพฒันาประเทศ 
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   บุญรบั ศกัดิม์ณ ี(2532: 16) ใหค้วามหมายของลกัษณะมุง่อนาคตไวว้่า เป็น
ความสามารถทางการรูแ้ละการคดิ ตลอดจนการรบัรูถ้งึสิง่ทีอ่าจเกดิขึ้นในอนาคตทัง้ทีเ่ป็นเวลาใกล้
ปจัจบุนั หรอืห่างไกลปจัจบุนัออกไปทุกที 
   จากความหมายของลกัษณะมุง่อนาคตทีก่ล่าวไวข้า้งตน้ สรปุไดว้่า ลกัษณะมุง่อนาคต
เป็นการมองถงึอนาคตของบุคคล โดยมุง่ทีบุ่คคลจะมกีารก าหนดเป้าหมายในอนาคตมกีาร
คาดการณ์ไกลและวางแผน เพื่อเป้าหมายทีต่้องการในอนาคต มแีนวทางการวเิคราะหแ์กไ้ขปญัหา
และสามารถตดัสนิใจเลอืกกระท าไดอ้ยา่งเหมาะสมรวมถงึ มคีวามเพยีรพยายามและอดไดร้อได้ 
เพื่อความส าเรจ็ในอนาคต 
 
 5.2 ความส าคญัของลกัษณะมุ่งอนาคต  
    มสิเชล (Mischel.  1975: 249-293) อธบิายว่า ความส าคญัของผูท้ีม่ลีกัษณะมุ่ง
อนาคต และการควบคุมตนสงู สามารถระงบัหรอืชะลอบ าบดัความตอ้งการต่างๆ ของตนได ้ผูท้ีม่ ี
ลกัษณะมุง่อนาคตสงูจะสามารถปฏบิตัตินไดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ และไมฝ่า่ฝืนกฎเกณฑข์อง
ศาสนาและกฎหมาย จดัว่าเป็นผูม้จีรยิธรรมสงู 
    ไรท ์(Wrigth. 1975: 298) กล่าวถงึ ความสมัพนัธข์องลกัษณะมุง่อนาคต และการ
ควบคุมตนว่า ผูท้ีม่ลีกัษณะน้ีสงูจะเป็นผูท้ีส่ามารถปฏบิตัตินไดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ  ไมฝ่า่ฝืน
กฎระเบยีบของศาสนาและกฎหมาย และเป็นผูท้ีม่จีรยิธรรมสงู  
   เรยน์อร ์(Raynor. 1978: 254) อธบิายความส าคญัของลกัษณะมุง่อนาคตว่า เป็น
ลกัษณะมุง่อนาคตเป็นลกัษณะทีแ่ยกแตกต่างจากแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์บุคคลใดทีม่ลีกัษณะทัง้ 2 
ประการน้ีสงู กอ็าจคาดไดว้่า เขาจะมพีลงัผลกัดนัใหก้ระท ากจิกรรมต่างๆ ในปจัจบุนัอยา่งขยนั
ขนัแขง็ทีสุ่ด ถา้ผลงานนี้จะเป็นจดุเริม่ตน้ของผลประโยชน์ทีจ่ะไดร้บัในระยะยาว  เช่น ขยนัเรยีน
หนงัสอืในปจัจบุนัเพื่อจะไดง้านดมีชีวีติกา้วหน้าและสบายในอนาคต 
    ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ และเพญ็แข ประจนปจัจนึก (2520: 37) อธบิายความส าคญั
ของลกัษณะมุง่อนาคตว่า เป็นลกัษณะหนึ่งของความเป็นพลเมอืงดี และเป็นลกัษณะหนึ่งซึง่จะท าให้
บุคคลมคีวามเพยีรพยายามต่อสูอุ้ปสรรคเพื่อความเจรญิของตนเองและประเทศชาต ิโดยลกัษณะ
ของผูท้ีมุ่ง่อนาคตและสามารถควบคุมตนเองไดด้งัต่อไปนี้  1) สามารถคาดการณ์ไกลเหน็ความ 
ส าคญัของอนาคต และตดัสนิใจเลอืกกระท าอยา่งเหมาะสม 2) หาแนวทางแกป้ญัหาและวางแผน
ด าเนินการเพื่อเป้าหมายในอนาคต 3) รูจ้กัการปฏบิตัใิห้เกดิการอดไดร้อไดอ้ยา่งเหมาะสม  
4) สามารถใหร้างวลัและลงโทษตวัเองเมือ่กระท าไมเ่หมาะสม 
   จรรจา สุวรรณทตั (2532: 7-8) อธบิายความส าคญัของลกัษณะมุง่อนาคตว่า เป็นการ
ค านึงถงึอนาคตแลว้ควบคุมพฤตกิรรมไปสู่แนวทางนัน้ๆ ท าใหบุ้คคลสามารถปรบัวธิกีารและ
เป้าหมายใหถู้กตอ้งและสมัพนัธก์นั 
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    จนัทนา นนทกิร (2533:  32-33) อธบิายลกัษณะมุง่อนาคตว่า บุคคลทีม่เีป้าหมาย
หรอืมกีารก าหนดสิง่ทีต่อ้งการไวล้่วงหน้าทีช่ดัเจนยอ่มมคีวามตัง้ใจและใชค้วามพยายามอยา่งจรงิจงั
ในการกระท าพฤตกิรรมเพื่อบรรลุเป้าหมายในอนาคต ซึง่เป้าหมายจะมหีน้าทีส่ าคญั  2 ประการ  
ทีเ่ป็นพืน้ฐานของแรงจงูใจทีมุ่ง่ตรงไปสู่พฤตกิรรม ประการแรก คอื เป้าหมายทีจ่ะก าหนดแนว
ทางการตดัสนิใจว่าควรจะใชค้วามพยายามเท่าใดในการท างานนัน้  ประการทีส่อง คอื เป้าหมายมี
อทิธพิลต่อการเกดิพฤตกิรรมต่อการท างานโดยตอ้งตระหนกัถงึความส าคญั 
    จากความส าคญัของลกัษณะมุง่อนาคตทีก่ล่าวไวข้า้งตน้ สรปุไดว้่า ลกัษณะมุง่อนาคต
เป็นคุณลกัษณะทีส่ าคญัประการหนึ่งทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการเป็นพลเมอืงดมีจีรยิธรรมสามารถ
ปฏบิตัตินไดอ้ยา่งเหมาะสม มเีป้าหมายในชวีติ มกีารวางแผนเพื่ออนาคตมคีวามเพยีรพยายามเพื่อ
ประสบความส าเรจ็ในชวีติ และจากนิยามของลกัษณะมุง่อนาคตทีก่ล่าวมา ผูว้จิยัจดัใหต้วัแปร
ลกัษณะมุง่อนาคตเป็นปจัจยัป้องกนั (protective factor) ตามโมเดลทฤษฏพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา
ดว้ย  
 
  5.3 พฒันาการของลกัษณะมุ่งอนาคต 
    Nurmi (1991: 8) อธบิายถงึหลกัพฒันาการของลกัษณะมุง่อนาคตไว้ 3 ขอ้ดงันี้ 
    ขัน้แรก ลกัษณะมุง่อนาคตมพีฒันาการอยูใ่นสิง่แวดลอ้มดา้นวฒันธรรม 
ขนบธรรมเนียม ประเพณ ีเช่น ความคาดหวงัต่างๆ ทีเ่ป็นบรรทดัฐานและเป็นความรูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบั
อนาคต เป็นพืน้ฐานของความสนใจต่อการมุง่อนาคตและการวางแผน 
    ขัน้ที ่2 ความสนใจการวางแผนและความเชื่อเกีย่วกบัอนาคต เกดิจากการเรยีนรู้ 
การมปีฏสิมัพนัธก์บับุคคลอื่น ไมเ่ฉพาะพ่อแม่ แต่กลุ่มเพื่อนกม็อีทิธพิลต่อความคดิของเดก็ในเรือ่ง
การวางแผนส าหรบัอนาคต  
       ขัน้ที ่3 ลกัษณะมุง่อนาคตจะมพีฒันาการทีเ่พิม่สงูขึน้ โดยไดร้บัอทิธพิลมาจาก
ปจัจยัทางจติวทิยาอื่นๆ ประกอบเช่น พฒันาการดา้นสตปิญัญา และสงัคม และอธบิายอกีว่าลกัษณะ
มุง่อนาคตจะประกอบดว้ยกระบวน การทางจติวทิยา 3 ขัน้ตอนดงันี้  
    1) ขัน้แรงจงูใจ บุคคลเริม่ตัง้เป้าหมายขัน้ตน้ โดยเปรยีบเทยีบจากแรงจงูใจ
ค่านิยมและความคาดหวงัในอนาคตของตนเองเป็นพืน้ฐานส าหรบัเป้าหมายในอนาคต 
     2) ขัน้วางแผน บุคคลจะกระท าเพื่อใหเ้ป้าหมายเป็นจรงิ โดยการวางแผนการ
ท างานและวธิกีารแกป้ญัหาจดักจิกรรมต่างๆ เพื่อความส าเรจ็ในอนาคตของตน 
     3) ขัน้ประเมนิผล บุคคลจะประเมนิผลถงึความเป็นไปไดข้องความสมัฤทธิผ์ล
ของเป้าหมาย และความสมบรูณ์ของแผนงาน ทีบุ่คคลวางไวแ้ละตดัสนิใจเลอืกแนวทาง เพื่อ
ความส าเรจ็ในอนาคตของตน 
   รตันา ประเสรฐิสม (2526: 37-38) อธบิายถงึ หลกัพฒันาการของลกัษณะมุง่อนาคต
ว่า เป็นดา้นหน่ึงของบุคลกิภาพทีพ่ฒันามาจากการเรยีนรู้  การศกึษา และกระบวนการเรยีนรูท้าง
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สงัคม ซึง่จะพฒันาอยา่งชา้ๆ ในวยัเดก็ บุคคลบางคนจะอาศยัความสามารถของตนและเวลาใน
ปจัจบุนัเป็นรากฐานทีจ่ะคาดการณ์เกีย่วกบัตนเองในอนาคตได้  โครงสรา้งของอนาคตขึน้อยูก่บัการ
คดิ มวีธิกีารหลายวธิทีีก่่อใหเ้กดิแผนและโครงการระยะยาว การมุง่อนาคตจะสมัพนัธก์บัความ
จ าเป็นทีจ่ะตอ้งมคีวามคดิในการวางแผน ความตัง้ใจทีจ่ะกระท า และรายละเอยีดบางอยา่งทีจ่ะท า 
ซึง่เปลีย่นไปตามเวลา 
   สุรพงษ์ ชเูดช (2531: 4) อธบิายถงึ หลกัพฒันาการของลกัษณะมุง่อนาคตว่า ลกัษณะ
มุง่อนาคตจะเกดิไดต้อ้งอาศยัพืน้ฐานดา้นความคดิและสตปิญัญาเน่ืองจากบุคคลทีมุ่ง่อนาคต จะตอ้ง
เป็นผูท้ีค่าดการณ์ไดว้่า อะไรจะเกดิขึน้ในอนาคต เหน็คุณค่าของสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคตมากกว่าสิง่
เลก็น้อยทีจ่ะเกดิขึน้ในปจัจบุนั และตอ้งเป็นผูท้ีเ่ชื่อว่าสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคตจะตอ้งเกดิขึน้กบัตน
ไดจ้รงิ 
   จากพฒันาการของลกัษณะมุง่อนาคตทีก่ล่าวไวข้า้งตน้ สรปุไดว้่า ลกัษณะมุง่อนาคต
นัน้เกดิจาก 2 ปจัจยั คอื ลกัษณะส่วนบุคคล เช่น ความสนใจ ค่านิยม สตปิญัญา และเกดิจาก
สภาพแวดลอ้ม เช่น วฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณใีนสงัคม การเรยีนรูท้างสงัคม
สภาพแวดลอ้มทางสงัคม ครอบครวั ส่งผลใหเ้กดิลกัษณะมุง่อนาคต การศกึษาลกัษณะมุง่อนาคต 
ยงัมคีวามสมัพนัธก์บัอายุ สุขภาพจติและพืน้ฐานการรูค้ดิและสตปิญัญาดว้ยเช่นกนั 
 
  5.4 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัลกัษณะมุ่งอนาคตท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 
ทางเพศทัง้ในและต่างประเทศ  
   ประพจณ์ บุญม ี(2544) ไดศ้กึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธข์อง
นกัเรยีนชายในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายในโรงเรยีนสงักดักรมสามญัศกึษาในเขตเมอืงและชนบท
จงัหวดัสระบุร ีโดยมกีลุ่มตวัอยา่ง 800 คน พบว่า ลกัษณะมุง่อนาคตและการควบคุมตนเอง มี
ความสมัพนัธก์บัการมเีพศสมัพนัธ ์
    สริพิรรณ บุร ี(2548) ศกึษาปจัจยัทีส่่งผลต่อเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธ์ในวยัเรยีน
ของนกัเรยีนช่วงชัน้ที ่3 โรงเรยีนนวมนิทราชนูิทศิ สตรวีทิยา เขตพุทธมณฑล กรงุเทพมหานคร 
กลุ่มตวัอยา่ง 275 คน พบว่า ลกัษณะมุง่อนาคตเกีย่วขอ้งกบัการมเีพศสมัพนัธ ์ซึง่ปจัจยัน้ีสามารถ
อธบิายความแปรปรวนของเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีนของนกัเรยีนช่วงชัน้ที ่3 ได ้
   สุณสิา ค าบงึกลาง (2548) ศกึษาปจัจยัทีส่่งผลต่อทศันคตเิกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมทาง
เพศของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนสงักดัส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาเลย เขต 2 
โดยมกีลุ่มตวัอยา่งจ านวน 325 คน พบว่า ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธท์างบวกกบัทัศนคตเิกีย่วกบั
พฤตกิรรมทางเพศมากทีสุ่ดคอื ลกัษณะมุง่อนาคต 
   เชาวห์มงิ (Chen.  2011: 45; อา้งองิจาก xiaoming; et al.  2000) กล่าวว่า วยัรุน่ทีม่ ี
ลกัษณะมุง่อนาคตเชงิบวกจะมคีวามสมัพนัธเ์ชงิลบกบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ และเจตคตต่ิอการมี
เพศสมัพนัธม์คีวามสมัพนัธก์ับพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุน่ 
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   ไรท ์(Wrigth.  1975: 298) พบว่า ผูท้ีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตสงู เป็นผูท้ีป่ฏบิตัตินได้
เหมาะสมกบักาละเทศะ ไมฝ่า่ฝืนกฎเกณฑข์องศาสนา ทางสงัคม และกฎหมาย มคีุณธรรม
จรยิธรรมสงู   
    เชนิ (Chen.  2011: 45) ศกึษาระยะยาวเกีย่วกบัสุขภาวะของวัยรุน่และผลกระทบของ
การปรบัตวัในอนาคต การพฒันา และการเปลีย่นแปลงในพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา พบว่า  วยัรุน่ทีม่ ี
การลกัษณะมุง่อนาคต หรอืไมม่จีะเสีย่งต่อการมพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหาได้ 
   จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีก่ล่าวมาในขา้งตน้ พบว่า ลกัษณะมุง่อนาคตมี
ความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธใ์นทศิทางลบ นัน่คอื เมือ่วยัรุน่มลีกัษณะมุง่
อนาคตสงู พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธม์แีนวโน้มต ่าลง    
 
6. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการรบัรู้บรรทดัฐานในกลุ่มเพ่ือน 
  6.1 การรบัรู้บรรทดัฐานในกลุ่มเพ่ือน                                                        
   ฟิชเชอร ์และฟิชเชอร ์(Fisher; & Fisher. 1992: 455-474) ใหค้วามหมายของของ
บรรทดัฐานพฤตกิรรม (Norm) ว่าเป็นกลุ่มทีค่าดหวงัใหส้มาชกิประพฤตปิฏบิตัเิป็นไปในแนวทาง
เดยีวกนัหรอืสอดคลอ้งตามธรรมนองคลองธรรมของกลุ่ม ซึง่อาจตัง้เป็นกฎเกณฑข์องพฤตกิรรม 
รวมถงึค่านิยมของกลุ่มดว้ย แบ่งไดเ้ป็นพฤตกิรรม  2 แบบ คอื บรรทดัฐานทางสงัคม และบรรทดั
ฐานทางวฒันธรรม  
  ไรสแ์มน (สุพตัรา สุภาพ.  2529: 69; อา้งองิจาก Riesman. 1977: 81) อธบิายว่า 
กลุ่มเพื่อนเป็นกลุ่มทีม่คีวามส าคญัมากทีสุ่ดส าหรบัวยัรุน่  วยัรุน่มกัจะยดึเอาแบบอยา่งจากกลุ่มเพื่อน
เป็นแนวทางในการปฏบิตัิ เช่น สอนใหว้ยัรุน่รูจ้กัอ านาจทีไ่มใ่ช่เป็นแบบส่วนตวัในกลุ่มเพื่อน วยัรุน่
จะเรยีนรูก้ฎเกณฑต่์างๆ จากการมสี่วนรว่มเล่นดว้ย เช่น การเล่นฟุตบอล ถา้ฝา่ฝืนกจ็ะถูกกดีกนั
ออกจากกลุ่มในทีสุ่ดบุคคลนัน้กลายเป็นคนรกัษากฎหมายเหมอืนคนอื่นๆ และกลุ่มเพื่อนช่วยให้
วยัรุน่ไดท้ดลองขอ้ก าหนด หรอืกฎเกณฑข์องผูใ้หญ่ ปกตขิองวยัรุน่เมือ่อยูใ่นกลุ่มมกัจะกลา้ท าอะไร
ทีข่ดัแยง้หรอืลองดผีูใ้หญ่มากกว่าท าโดยล าพงัคนเดยีว แต่ในขณะเดยีวกนักจ็ะทดสอบว่า กลุ่มจะ
ขดัแยง้หรอืดือ้ดงึกบัผูใ้หญ่ไดแ้ค่ไหน และพอจะเชื่อถอืพึง่พาไดแ้ค่ไหน เป็นเรือ่งเกีย่วกบัก าลงัใจ 
กลุ่มเพื่อนอาจจะถ่ายทอดระเบยีบวธิแีละคุณค่าทีผู่ใ้หญ่ตอ้งการ หรอือาจเป็นไปในรปูตรงขา้ม 
โดยทัว่ไปจะเป็นตวัแทนถ่ายทอดคุณค่าทีผู่ใ้หญ่ตอ้งการอยา่งไดผ้ลดทีีสุ่ด  หากกลุ่มสนบัสนุน
ระเบยีบและคุณค่านัน้   
    รววีรรณ ธุมชยั (2536: 90) อธบิายว่า วยัรุน่จะเรยีนรูแ้ละปรกึษาหรอืเชื่อถอืเพื่อน
มากกว่าผูใ้หญ่และญาตพิีน้่อง เมือ่มสีงัคมกลุ่มเพื่อนดนีกัเรยีนกจ็ะไดร้บัอทิธพิลจากเพื่อนไปดว้ย 
หากพฤตกิรรมดา้นสงัคมกลุ่มเพื่อนไมด่กีจ็ะส่งผลกระทบต่อสภาพรา่งกาย  จติ ใจ และการเรยีนรู้
ของนกัเรยีน ดงันัน้ กลุ่มเพื่อนจงึเป็นองคป์ระกอบทีส่ าคญัทีสุ่ดในการใหข้อ้มลูขา่วสารเกีย่วกบัเรือ่ง
เพศ ดงัจะเหน็ไดจ้ากเมือ่ตอนสมยัเดก็ๆ พ่อแมเ่ป็นสิง่แรกทีเ่ดก็เจรญิรอยตาม แต่เมือ่ยา่งเขา้สู่
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วยัรุน่ วยัรุน่จะหนัไปสู่แบบอยา่งของกลุ่มเพื่อนมากกว่า การยอมรบัจากผูใ้หญ่มคีวามส าคญัน้อย
กว่าการยอมรบัจากเพื่อนในวยัเดยีวกนั แต่อยา่งไรกต็าม กลุ่มเพื่อนกย็งัมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรม
เสีย่งทางเพศของวยัรุน่ชายหญงิแตกต่างกนัออกไปอกีดว้ย      
    สุชา จนัทรเ์อม (2542: 153-154) ไดอ้ธบิายความสมัพนัธร์ะหว่างเพื่อนของวยัรุน่ไว้
ว่า วยัรุน่พยายามทีจ่ะหาเพื่อนทีอ่ยูใ่นรุน่ราวคราวเดยีวกนั  มรีสนิยมเหมอืนกนั เพื่อจะไดเ้อาไวค้บ
หาสมาคมพดูคุยสงัสรรคก์นั กลุ่มของเดก็วยัรุน่มอีทิธพิลอยา่งมากต่อความประพฤติ การแต่งกาย 
กริยิาท่าทาง มกีารพยายามเลยีนแบบกนั เพื่อใหเ้กดิสญัลกัษณ์ประจ ากลุ่มขึน้ อาจดขูดัต่อความคดิ
ของผูใ้หญ่ ดงันัน้ การคบเพื่อนจงึมอีทิธพิลทีจ่ะชกัจงูนกัเรยีนไปสู่การมพีฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธ์
ก่อนวยัอนัควรได ้
   จากความหมายของการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนทีก่ล่าวมาในขา้งตน้  สรปุไดว้่า มี
ความส าคญัเป็นอยา่งมาก เพราะว่าเพื่อนจะมอีทิธพิลอยา่งมากต่อการท ากจิกรรมหรอืตดัสนิใจใดๆ 
และเพื่อนมกัจะเป็นแหล่งขอ้มลูขา่วสารเกีย่วกบัเรือ่งต่างๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่เรือ่งเพศสมัพนัธ ์ 
โดยเพื่อนในกลุ่มเดยีวกนัมกัจะมลีกัษณะคลา้ยกนั และมอีายรุุน่ราวคราวเดยีวกนั โดยค่านิยมของ
กลุ่มเพื่อนจะมอีทิธพิลต่อการเลยีนแบบอยา่งของแต่ละบุคคลในเรือ่งบรรทดัฐาน แบบแผน
พฤตกิรรมและเจตคตมิากยิง่กว่าหน่วยทางสงัคมอื่น ซึง่บางครัง้อาจขดัแยง้กบับรรทดัฐานของสงัคม
ส่วนรวม ทัง้นี้เพราะการตดิต่อสมัพนัธร์ะหว่างสมาชกิในกลุ่มเพื่อนมคีวามใกลช้ดิสนิทสนม  และ
ยาวนานจนวยัรุน่ยดึถอืบรรทดัฐานของกลุ่มมาเป็นแบบอยา่ง  
 
  6.2 ลกัษณะการเข้ากลุ่มเพ่ือนของวยัรุ่น 
    ลกัษณะการเขา้กลุ่มเพื่อนของวยัรุน่ มลีกัษณะส าคญั คอื การคลอ้ยตามต่อกลุ่ม 
กฎเกณฑข์องกลุ่ม เป็นสิง่ส าคญัมากที่วยัรุน่จะตอ้งถอืปฏบิตัไิม่ว่าจะเป็นการแต่งตวั ความประพฤติ
ต่างๆ และค่านิยมของกลุ่ม กฎเกณฑด์งักล่าวนี้ อาจคลา้ยคลงึกบักฎเกณฑข์องผูใ้หญ่โดยทัว่ไป 
หรอือาจแตกต่างออกไปอยา่งเหน็ไดช้ดัเจน วยัรุน่บางคนทีไ่มเ่หน็พอ้งกบักฎเกณฑเ์หล่านี้  จ าเป็น
จะตอ้งแยกตวัเองออกไปทีร่วมกลุ่มกนัไดจ้ะตอ้งมคีวามคิด และความรูส้กึ รสนิยมอยา่งเดยีวกนัหรอื
ใกลเ้คยีงกนั จงึจะถอืไดว้่าเป็นสมาชกิภายในกลุ่ม (in group) ผูท้ีเ่หน็ต่างออกไปไดร้บัการคดัแยก
ทางความคดิเป็นคนนอก (out group) หรอืคนทีไ่มเ่หมอืนใคร หากวยัรุน่ตอ้งการเขา้กลุ่มตอ้งปรบั
ตนเอง โดยกลุ่มเพื่อนมอีทิธพิลต่อวยัรุน่มาก ในบางครัง้กฎของกลุ่มเพื่อนส าคญักว่าค าสอนของพ่อ
แมห่รอืกฎระเบยีบของครอูาจารย์ และบางครัง้ส าคญักว่ากฎหมายบา้นเมอืง เนื่องมาจากชวีติใน
โรงเรยีนหรอืสถาบนัการศกึษาผลกัดนัใหว้ยัรุน่ใกลช้ดิสนิทสนมกนั ไดแ้ลกเปลีย่นความคดิเหน็และ
มกีจิกรรมรว่มกนั เกดิความสนุกสนานเป็นสุขและปรารถนารวมกลุ่มกนัขึน้  ทัง้นี้ยงัไดร้บัการ
สนบัสนุนจากแนวคดิทีว่่า วยัรุน่อยูใ่นวยัทีเ่ริม่จะมอีสิระจากบา้น ตอ้งการเป็นตวัของตวัเองและ
แสวงหาทีใ่หมเ่ฉพาะตน เพื่อนหรอืกลุ่มจงึมลีกัษณะเป็นบา้นใหม่ แทนบา้นเดมิหรอืครอบครวั  ท า
ใหว้ยัรุน่สญูเสยีความเป็นอสิระ การทีพ่่อแมห่รอืครอบครวัยงัคงเหน็ว่าเขาเป็นเดก็และไดร้บัการ
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ปฏบิตัต่ิอเช่นน้ีตลอดเวลา วยัรุน่ยอมรบัไดย้าก วยัรุน่ตอ้งการความสนุกสนาน ตอ้งการแลกเปลีย่น
ความคดิ ความฝนัความหวงัของเขา กลุ่มตอบสนองทัง้ทางดา้นอารมณ์และสงัคมไดด้กีว่าครอบครวั 
อกีทัง้วยัรุน่ตอ้งการไดค้วามเป็นเพื่อนจากเพศตรงขา้มตามธรรมชาติ สิง่เหล่านี้จะไดจ้ากการเขา้
กลุ่มเพื่อนเพศตรงขา้มและเป็นสมาชกิของกลุ่มไปดว้ย 
 
   6.3 ทฤษฏีท่ีเก่ียวข้องกบัการรบัรู้บรรทดัฐานกลุ่มเพ่ือน   
   ทฤษฏกีารกระท าดว้ยเหตุผล (Theory of Resoned Action) ของเอเซ่น; และ 
ฟิชบายน์  (Ajzen; & Fishbein.  1980: 98-109) มแีนวคดิว่า พฤตกิรรมต่างๆ ของบุคคลอยูภ่ายใต้
การควบคุมของความตัง้ใจทีจ่ะท าพฤตกิรรม ซึง่ความตัง้ใจทีจ่ะท าพฤตกิรรมขึน้อยูก่บัปจัจยั 2 
ประการ ไดแ้ก่ เจตคตต่ิอการท าพฤตกิรรม (Attitude toward the behavior) และการคลอ้ยตามกลุ่ม
อา้งองิ (Subjective norm) โดยการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองินัน้ แบ่งออกเป็น 2 องคป์ระกอบ คอื  
1) ความเชื่อเกีย่วกบัความคาดหวงัของบุคคลต่างๆ ในกลุ่มอา้งองิต่อการกระท าพฤตกิรรม 
(Normative belief) 2) แรงจงูใจทีบุ่คคลจะปฏบิตัพิฤตกิรรมตามความคาดหวงัของกลุ่มองิทีม่ ี
ความส าคญัต่อตน จะเหน็ว่าการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิเกีย่วกบัการกระท าพฤตกิรรม จงึถูกก าหนด
โดยความเชื่อของบุคคลทีว่่า กลุ่มอา้งองิทีม่คีวามส าคญัต่อตน คดิว่าตนนัน้สมควรหรอืไมท่ีจ่ะ
กระท าพฤตกิรรม กบัแรงจงูใจทีจ่ะปฏบิตัติามความคาดหวงัของกลุ่มอา้งองิทีม่คีวามส าคญัต่อ ตน 
นัน่คอื วยัรุน่จะรบัรูอ้ทิธพิลของกลุ่มเพื่อนทีส่นบัสนุนใหก้ระท าพฤตกิรรมใด และกลุ่มเพื่อน
เหน้สมควรทีจ่ะใหเ้ขากระท าพฤตกิรรมนัน้ ในทางตรงกนัขา้ม หากวยัรุน่เชื่อว่ากลุ่มเพื่อนไม่
สนบัสนุนใหเ้ขากระท าพฤตกิรรมใด วยัรุน่จะรบัรูถ้งึอทิธพิลของกลุ่มเพื่อนสนิทว่าเห็นควรให้
หลกีเลีย่งการกระท าพฤตกิรรมนัน้ 
    จากแนวคดิทีก่ล่าวมาจงึสรปุไดว้่า การรบัรูบ้รรทดัฐานกลุ่มเพื่อนของงานวจิยัน้ี คอื 
ความเชื่อของวยัรุน่ทีเ่กีย่วกบัความคาดหวงัของกลุ่มเพื่อนทีม่ต่ีอการกระท าพฤตกิรรม และแรงจงูใจ
ทีว่ยัรุน่จะกระท าพฤตกิรรมตามความคาดหวงัของเพื่อนในกลุ่มทีม่คีวามส าคญัต่อตน 
 
  6.4 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการรบัรู้บรรทดัฐานกลุ่มเพ่ือนท่ีมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมทางเพศทัง้ในและต่างประเทศ 
   พรทพิย ์วงศเ์พชรสงา่ (2529) กล่าวว่า บุคคลทีม่คีวามส าคญัต่อการยนิยอมใหม้ี
เพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควร ได้แก่ กลุ่มเพื่อน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ถา้เป็นเพื่อนสนิททีย่นิยอมใหม้ี
เพศสมัพนัธท์ีย่นิยอมใหม้เีพศสมัพนัธท์างเพศสงูจะมแีนวโน้มใหบุ้คคลมกีารยนิยอมใหม้เีพศ  
สมัพนัธส์งูดว้ย เนื่องจากวยัรุน่ไดใ้ช้เวลาส่วนใหญ่อยูก่บัเพื่อนมากกว่า บดิามารดา บางครัง้บรรทดั
ฐาน และแบบพฤตกิรรมของกลุ่มอาจจะไมป่ฎบิตัติามบรรทดัฐานของสงัคม แต่การทีบุ่คคลตอ้งมี
การปฎสิมัพนัธร์ะหว่างสมาชกิใหก้ลุ่มเพื่อนอยา่งใกลช้ดิ ยาวนานกท็ าใหบุ้คคลนัน้ยึดบรรทดัฐาน
ของกลุ่มมาเป็นแบบอยา่ง   
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   จฑุามาศ นุชนารถ (2531: 76-80) ศกึษาการมเีพศสมัพนัธแ์ละการคุมก าเนิดของ
นกัเรยีนวยัรุน่ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายสายสามญัศกึษาในจงัหวดัสุพรรณบุร ีพบว่า การมี
เพศสมัพนัธข์องเพื่อนสนิท การอ่านหนงัสื่อลามกหรอืการดภูาพรว่มเพศของเพื่อนสนิท และการ
เทีย่วสถานเรงิรมยข์องเพื่อนสนิท มคีวามสมัพนัธก์บัประสบการณ์การมเีพศสมัพนัธ์  
   จนัทรแ์รม ทองศริ ิ(2539: บทคดัยอ่) ทีศ่กึษาพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่ใน
อ าเภอเมอืง จงัหวดัน่าน กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย พบว่า นกัเรยีนทีเ่คยมี
เพศสมัพนัธ ์คดิเป็นรอ้ยละ 95.00 ระบุว่า ไดร้บัอทิธพิลจากกลุ่มเพื่อนท าใหเ้กดิมพีฤตกิรรมดงักล่าว  
  ปวณีา สายสงู (2541) ไดศ้กึษาเรือ่งพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัเรยีนระดบั
อาชวีศกึษาในจงัหวดัน่าน โดยศกึษาพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ และปจัจยัทีก่่อใหเ้กดิพฤตกิรรมเสีย่ง
ทางเพศของนกัเรยีนระดบัอาชวีศกึษาในจงัหวดัน่าน จ านวน 314 คน พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมี
เพศสมัพนัธค์รัง้แรกเมื่ออายุ 10 - 21 ปี รอ้ยละ 33.40 และมเีพศสมัพนัธก์บัคู่รกั คดิเป็นรอ้ยละ 
72.40 และอทิธพิลจากการชกัจงูของกลุ่มเพื่อนหรอืคู่รกัส่งผลต่อการตดัสนิใจเขา้ไปเทีย่วในแหล่ง
บนัเทงิเรงิรมย ์หรอืไดร้บัการชกัน าใหม้เีพศสมัพนัธ์ 
      สุมาล ีสวยสอาด (2550) ทีศ่กึษาปจัจยัทางจติสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัความพรอ้มในการมี
พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ในกรงุเทพฯ พบว่า ตวัแปรลกัษณะทาง
สงัคมและลกัษณะทางจติ สามารถรว่มกนัท านายความพรอ้มในการมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของ
นกัเรยีนไดร้อ้ยละ 70.70 โดยตวัแปรอทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน สามารถท านายพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ
ได ้
   พนูสุข ช่วยทอง; และคณะ (2541: 183–195) ศกึษาประสบการณ์ทางเพศสิง่กระตุน้
ทางเพศและการใชเ้วลาว่างของเยวชนชายและหญงิในวทิยาลยัเทคนิค พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทีเ่คยมี
เพศสมัพนัธค์ดิเป็นรอ้ยละ 51.10 ระบุว่า การทีต่นมเีพศสมัพนัธเ์กดิจากแรงยขุองเพื่อน  
   สทิธพิงศ ์วงศว์วิฒัน์ (2548: 98) ศกึษาปจัจยัคดัสรรทีส่มัพนัธก์บัการมเีพศสมัพนัธ์
ของนกัเรยีนชัน้ มธัยมศกึษาปีที่3 ในกรงุเทพมหานคร พบว่า ยิง่นกัเรยีนหญงิมเีจตคตต่ิอการมี
เพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ทีส่งูหรอืในเชงิเหน็ดว้ยมาก แนวโน้มทีจ่ะมเีพศสมัพันธก์จ็ะสงูมากเท่านัน้ และ
อกีปจัจยัหน่ึงทีส่่งผลทางตรงต่อพฤตกิรรมทางเพศ คอื การรบัรูบ้รรทดัฐานกลุ่มเพื่อน  โดย
พฤตกิรรมเสีย่งของกลุ่มเพื่อนสนิท เพื่อนเป็นกลุ่มทีม่อีทิธพิลต่อการเสรมิสรา้งค่านิยมลกัษณะนิสยั 
ตลอดจนพฤตกิรรมของเดก็วยัรุน่เป็นอยา่งมาก เพราะเหตุผลว่าธรรมชาตขิองวยัรุน่จะมคีวาม
ผกูพนั และตอ้งการการยอมรบัจากกลุ่มเพื่อนมากกว่ากลุ่มอื่น ๆ  
   จฬุารตัน์ หา้วหาญ (2539: บทคดัยอ่) ศกึษาพฤตกิรรมทางเพศและปจัจยัทีม่ ี
ความสมัพนัธก์บัการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนวยัรุน่ในเขตเทศบาลเมอืง จงัหวดัสุรนิทร ์พบว่า การ
มเีพื่อนสนิททีเ่คยมเีพศสมัพนัธก์บัหญงิบรกิารทางเพศ มคีวามสมัพนัธก์บัการมเีพศสมัพนัธ์  
   ดารณุ ีภษูณสุวรรณศร ี(2546: บทคดัยอ่) ศกึษาปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการมี
เพศสมัพนัธก่์อนสมรสของนกัศกึษาผูใ้หญ่ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ศูนยก์ารศกึษานอก
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โรงเรยีนกรงุเทพมหานคร พบว่า การมนีดัและอยูต่ามล าพงักบัเพศตรงขา้มมคีวามสมัพนัธก์บั
พฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธก่์อนสมรสของนกัศกึษาผูใ้หญ่   
  ขวญัชนก ศริวิฒันกาญจน์ (2541: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมทางเพศและปจัจยัที่
สามารถรว่มท านายการมเีพศสมัพนัธข์องเยาวชนหญงิโสดในสงักดัศูนยก์ารศกึษานอกโรงเรยีน 
จงัหวดัอุดรธานี พบว่า การมเีพื่อนสนิททีเ่คยมเีพศสมัพนัธ์ จะมคีวามสมัพนัธก์บัการมเีพศสมัพนัธ์
ของเยาวชนหญงิ 
   ทววีรรณ ชาลเีครอื (2541: 8-22) ศกึษาพฤตกิรรมเสีย่งดา้นเพศสมัพนัธแ์ละปจัจยัทีม่ ี
ความสมัพนัธต่์อการมเีพศสมัพนัธข์องนักเรยีนวยัรุน่ในโรงเรยีนสงักดักรมสามญัศกึษา จงัหวดั
เพชรบรูณ์ พบว่า เพื่อนสนิททีม่เีพศสมัพนัธก์บัคนรกั มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการมี
เพศสมัพนัธ ์ 
   อนงค ์ชรีะพนัธ ์(2544) ปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุน่ ในโรงเรยีน
มธัยมศกึษาสงักดักรมสามญัศกึษา จงัหวดัขอนแก่น พบว่า ลกัษณะเพื่อนทีค่บมคีวามสมัพนัธก์บั
พฤตกิรรมทางเพศ 
   ณฐัพร สายพนัธ ์(2546) ศกึษาพฤตกิรรมทางเพศและปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการมี
เพศสมัพนัธข์องวยัรุน่ในสถานศกึษาสงักดักรมอาชวีศกึษา อ าเภอเมอืง จงัหวดัยโสธร พบว่า 
ลกัษณะของกลุ่มเพื่อนมคีวามสมัพนัธก์บัการมเีพศสมัพนัธ์ 
   วรรณวมิล สุรนิทรศ์กัดิ ์(2546) การศกึษาการมเีพศสมัพนัธก่์อนการแต่งงานของ
วยัรุน่ พบว่า พฤตกิรรมเสีย่งของเพื่อนสนิทมอีทิธพิลต่อการมเีพศสมัพนัธก่์อนการแต่งงานของ
วยัรุน่การนดั และอยูต่ามล าพงักบัเพศตรงขา้ม การนดัเป็นพฤตกิรรมทางสงัคมเป็น เปิดโอกาสให้
กลุ่มเพื่อนหรอืเพื่อนต่างเพศไดม้โีอกาสเขา้มาท ากจิกรรมมปีฏสิมัพนัธท์างสงัคมรว่มกนัโดยไมม่ี
สมาชกิในครอบครวัอยูด่ว้ย   
   ณฐักานต ์อมาตกุล (2554) ศกึษาสาเหตุทีท่ าใหน้กัเรยีนหรอืนกัศกึษาหญงิมเีพศ 
สมัพนัธก่์อนวยัอนัควร กลุ่มเป้าหมายคอื กลุ่มนกัเรยีนนกัศกึษาหญงิ จ านวน 5 คนทีม่อีาย ุ16–20 
ปีและก าลงัศกึษาอยูใ่นจงัหวดัเชยีงใหม ่พบว่า อทิธพลทางเพื่อนเป็นปจัจยัทีส่่งผลต่อความเชื่อและ
ค่านิยมของวยัรุน่ ซึง่เป็นสาเหตุทีท่ าใหน้กัเรยีนหรอืนกัศกึษาหญงิมเีพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควร  
   ระวรีรณ ดนยัดุษฎกุีล (2547: 90) ศกึษาปจัจยัทีท่ าใหม้คีวามสมัพนัธก์บัการละเวน้
เพศสมัพนัธข์องวยัรุน่หญงิตอนปลายในเขตกรงุเทพมหานคร พบว่า การทีว่ยัรุน่มจี านวนเพื่อนสนิท
ทีเ่คยมเีพศสมัพนัธเ์พิม่ขึน้ โอกาสทีว่ยัรุน่จะมเีพศสมัพนัธก์เ็พิม่ขึน้ดว้ย ซึง่กลุ่มเพื่อนมคีวามส าคญั
ต่อการยนิยอมใหม้เีพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควร โดยเฉพาะอยา่งยิง่ถา้เป็นเพื่อนสนิททีย่นิยอมใหม้ี
เพศสมัพนัธม์คีวามสมัพนัธส์งูทีจ่ะมแีนวโน้มใหเ้พื่อนวยัรุน่มเีพศสมัพนัธส์งูดว้ย เนื่องจากวยัรุน่ได้
ใชเ้วลาส่วนใหญ่อยูก่บัเพื่อนมากกว่าบดิามารดา 
    บราวน์ (Brown. 1982: 121-133) ศกึษาเกีย่วกบัผลกระทบจากความกดดนัของกลุ่ม
เพื่อนทีม่ต่ีอนกัเรยีนมธัยมศกึษา พบว่า นกัเรยีนวยัรุน่หญงิไดร้บัความกดดนัจากกลุ่มเพื่อนอยา่ง
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มากในดา้นวธิกีารแต่งกาย สมัพนัธภาพกบัเพื่อนต่างเพศและการรว่มกจิกรรมทางสงัคม เช่น การ
ออกนดั (Dating) และการไปงานสงัสรรค์ 
    โพธสิติา; และ ภทัรวานิช (Podhisita and Pattaravanich.  1995: 51-100) เรือ่ง
วยัรุน่ปจัจบุนัในประเทศไทย: ผลจากการส ารวจวยัรุน่และครอบครวั กลุ่มตวัอยา่งคอื วยัรุน่ทีอ่ยูใ่น  
5 ภมูภิาคของประเทศไทย พบว่า อทิธพิลของกลุ่มเพื่อนมคีวามสมัพนัธก์บัเจตคตทิีม่ต่ีอพฤตกิรรม
ทางเพศ โดยวยัรุน่ทีม่พีฤตกิรรมทางเพศไมเ่หมาะสมจะอยูใ่นกลุ่มเพื่อนทีม่พีฤตกิรรมดื่มสุราสบู
บุหรี ่และมเีพศสมัพนัธก่์อนการสมรส และเรยีนรูเ้กีย่วกบัเรือ่งเพศ เช่น การเกีย้วพาราส ีการออก
เทีย่วกบัเพื่อนต่างเพศ และการมเีพศสมัพนัธจ์ากกลุ่มเพื่อน  
 
7. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัเจตคติต่อการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรียน 
  7.1 นิยามของเจตคติ 
     เจตคต ิตรงกบัภาษาองักฤษว่า Attitude มรีากศพัทม์าจากภาษาลาตนิว่า “Aptus”  
แปลว่า โน้มเอยีงเหมาะสม แต่เดมินัน้ เจตคตใิชค้ าว่า “ทศันคต”ิ ต่อมาคณะกรรมการบญัญตัศิพัท์
ของกระทรวงศกึษาธกิาร โดยความเหน็ชอบของราชบณัฑติยสถานใหใ้ชค้ าว่า “เจตคต”ิ  ในปี 2519 
และกรมวชิาการกระทรวงศกึษาธกิารไดใ้ชค้ าน้ีตลอดมาจนถงึปจัจบุนั  (ธรีวุฒ ิ เอกะกุล.  2550: 1) 
   พจนานุกรม “The American Heritage Dictionary” ไดบ้ญัญตัไิวว้่า “เจตคต”ิ คอืภาวะ
ของจติหรอืความรูส้กึทีม่ต่ีอบางสิง่บางอยา่ง (วราภรณ์ สบืสหการ.  2545: 22) 
   กติตศิกัดิ ์ทองอุทุม (2547: 9) ใหค้วามหมายของเจตคตวิ่า เป็นความเชื่อ ความรูส้กึ
ของบุคคลทีม่ต่ีอสิง่ต่างๆ เช่น บุคคล สิง่ของ การกระท า สถานการณ์อื่นๆ รวมทัง้ท่าทกีาร
แสดงออกทีบ่อกสภาพจติใจทีม่ต่ีอสิง่ใดสิง่หนึ่ง และเจตคตเิป็นนามธรรม เป็นส่วนทีท่ าใหเ้กดิการ
แสดงออกทางดา้นปฏบิตัิ แต่เจตคตไิมใ่ช่แรงจงูใจ (Motive) และแรงขบั (Drive) หากแต่เป็นสภาพ
แห่งความพรอ้มทีจ่ะตอบโต้ (State of readiness) และแสดงใหท้ราบถงึแนวทางของการตอบสนอง
ของบุคคลต่อสิง่เรา้ 
   กมลรตัน์ หลา้สุวงษ์ (2527: 172) ใหค้วามหมายของเจตคตวิ่า เป็นความรูส้กึของ
บุคคลทีไ่ดจ้ากการเรยีนรูแ้ละประสบการณ์ แลว้แสดงสภาวะของรา่งกายและจติใจในดา้นความ
พรอ้มทีจ่ะตอบสนองต่อบุคคลหรอืสิง่ต่างๆ ในลกัษณะใดลกัษณะหนึ่ง ลกัษณะกล่าวคอื แสดงความ
พรอ้มทีจ่ะเขา้ไปหาเมือ่เกดิความรูส้กึชอบ เรยีกว่า เจตคตใินทางเหน็ดว้ยหรอืทางบวก หรอืแสดง
ความพรอ้มทีจ่ะหลกีหนีเมือ่เกดิความรูส้กึไมช่อบ เรยีกว่า เจตคตใินทางไมเ่หน็ดว้ยหรอืทางลบ 
  พวงรตัน์ ทวรีตัน์ (2540: 45) ใหค้วามหมายของเจตคตวิ่า เป็นความรูส้กึของบุคคล
ต่างๆ อนัเป็นผลเนื่องจากการเรยีนรู้ ประสบการณ์ และเป็นตวักระตุน้ใหบุ้คคลแสดงพฤตกิรรมต่อ
สิง่ต่างๆ ไปในทศิทางใดทศิทางหนึ่ง ซึง่อาจเป็นไปในทางสนบัสนุนหรอืทางต่อตา้นกไ็ด้  
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   ลว้น สายยศ; และองัคณา สายยศ (2543: 54) ไดใ้หค้วามหมายของเจตคตไิวว้่า เป็น
ความรูส้กึ เชื่อศรทัธาต่อสิง่หนึ่งสิง่ใดจนเกดิความพรอ้มทีจ่ะแสดงการกระท าออกมา ซึ่ งจะเป็น
ทางบวกหรอืทางลบกไ็ด้ 
   อรวรรณ ปิลนัธน์โอวาท (2546: 25) ใหค้วามหมายของเจตคตวิ่า เป็นแนวโน้มของคน
คนหนึ่งทีม่ต่ีอสิง่เรา้หรอืเรือ่งบางเรือ่ง ความถงึผลรวมของความรูส้กึ อคต ิความกลวั ความคดิและ
ความรูส้กึอื่นๆ ทีม่ต่ีอเรือ่งต่างๆ และมคีวามสมัพนัธก์บัความเชื่อ (Beliefs) ในเรือ่งต่างๆ หรอืโลก
ทศัน์ทีป่ลกูฝงัอยูก่่อนแลว้ (Predispositions) 
   อะนาสตาส ิ(Anastasi.  1968: 470-480) ใหค้วามหมายของเจตคตวิ่า เป็นความโน้ม
เอยีงทางจติใจทีม่ต่ีอประสบการณ์ทีไ่ดร้บั อาจจะมมีากหรอืน้อยในทางพงึพอใจ เหน็ดว้ยหรอืชอบ 
ซึง่เรยีกไดว้่า เหน็ดว้ยไปในทางบวก ถา้ไมพ่งึพอใจ ไมเ่หน็ดว้ยหรอืไมช่อบกเ็รยีกว่า เป็นเจตคติ
ทางลบ ถา้รูส้กึเฉยๆ ไมช่อบไมเ่กลยีด เรยีกว่า เจตคตใินทางกลางๆ 
  เฟอรก์ูสนั (Ferguson.  1981: 81) ใหค้วามหมายของเจตคตวิ่า เป็นการแสดงออก
เกีย่วกบัความเชื่อว่าอะไรถูกอะไรผดิ ชอบหรอืไมช่อบ ยอมรบัหรอืปฏเิสธ 
   โรคชี (Rokeach.  1970: 112) ใหค้วามหมายของเจตคตวิ่า เป็นการผสมผสานหรอื
การจดัระเบยีบความเชื่อทีม่ต่ีอสิง่ใดสิง่หนึ่ง หรอืสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง  ผลรวมของความ
เชื่อนี้จะเป็นตวัก าหนดแนวโน้มของบุคคลทีจ่ะมปีฏกิริยิาตอบสนองในลกัษณะทีช่อบหรอืไมช่อบ 
  จากนิยามและความหมายของเจตคติ สรปุไดว้่า เจตคต ิคอื อารมณ์ความรูส้กึนึกคดิ
ของบุคคลทีไ่ดจ้ากการสมัผสั เรยีนรูแ้ละประสบการณ์จนแสดงภาวะทางรา่งกายและจติใจทีพ่รอ้มจะ
แสดงการกระท าต่อบุคคลหรอืสิง่ต่างๆ ออกมาทัง้เจตคตทิางบวกและทางลบ ชอบหรอืไมช่อบ และ
เจตคตใินทางเหน็ดว้ยหรอืไมเ่หน็ดว้ย 
 
  7.2 ประเภทของเจตคติ 
     กมลรตัน์ หลา้สุวงษ์ (2527: 175-176) ไดแ้บ่งประเภทของเจตคตอิอกเป็น  
2 ประเภท คอื 1) เจตคตทิางบวก หมายถงึ ความรูส้กึของบุคคลทีพ่รอ้มจะเขา้หาเมือ่เกดิความรูส้กึ
ชอบหรอืพอใจต่อสิง่ใดสิง่หนึ่งหรอืบุคคลใดบุคคลหนึ่ง เช่น นกัเรยีนทีช่อบครกูจ็ะเขา้ไปหาครอูยู่
เสมอ ลกูทีร่กัมารดาจะไปเยีย่มเยยีนมารดาเสมอ ชายหนุ่มทีช่อบหญงิสาวจะหมัน่ไปพบปะเยีย่ม
เยยีนหรอืพดูคุยกบัหญงิสาวเสมอคนทีม่เีจตคตทิางบวกมกัเป็นคนทีม่องโลกในแงด่มีากกว่าแงร่า้ย  
และอาจถูกชกัจงูหรอืหลอกลวงไดง้า่ย เช่น หญงิสาวทีม่เีจตคตทิางบวกต่อคนรกั เชื่อฟงัค าแนะน า
และปฏบิตัติามคนรกัเสมอ ในทีสุ่ดอาจถูกคนรกัหลอกเอาไปขายตามซ่องโสเภณี หรอืถูกปอกลอก
จนหมดตวัได ้ 2) เจตคตทิางลบ หมายถงึ ความรูส้กึของบุคคลทีพ่รอ้มจะถอยหนีหรอืหลกีหนีเมือ่
เกดิความรูส้กึไมช่อบ หรอืไมพ่อใจต่อสิง่ใดสิง่หนึ่งหรอืบุคคลใดบุคคลหนึ่ง เช่น นกัเรยีนทีไ่มช่อบครู
เพราะครดูุ กจ็ะพยายามหลบหน้าหรอืไมเ่ขา้ไปหาครผููน้ัน้  หญงิสาวทีไ่มช่อบหน้าหนุ่มคนหนึ่ง 
พยายามหลกีหนีหรอืหลบหน้าไมย่อมพบชายผูน้ัน้  นัน่คอื เจตคตทิางลบกค็อืเจตคตทิีต่รงขา้มกบั
เจตคตทิางบวกนัน่เอง  
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   ดงันัน้ คนทีม่เีจตคตทิางลบ จงึมกัเป็นคนทีม่องโลกในแงร่า้ย มองคนอื่นเป็นศตัรู ไม่
ไวว้างใจผูใ้ดท าใหไ้มย่อมทีจ่ะคบคา้สมาคมกบัผูใ้ดงา่ยๆ ถา้เกดิเจตคตทิางลบมากๆ ในบุคคลใด
อาจท าใหเ้ป็นโรคจติ โรคประสาท มอีาการหวาดระแวงว่าคนอื่นนินทาว่ารา้ย หรอืปองรา้ยตนได้
ผูว้จิยัจงึใครข่อเตอืนท่านผูอ่้านค านึงถงึผลเสยีขอ้นี้ไวด้ว้ย เพราะตราบใดทีท่่านตระหนกัถงึขอ้นี้
ท่านจะไมม่อีาการหวาดระแวง ดงักล่าวอยา่งแน่นอน 
 
   7.3 ลกัษณะของเจตคติ 
     กมลรตัน์ หลา้สุวงษ์ (2527: 181-182) กล่าวว่าลกัษณะของเจตคตเิป็น 2 มติ ิ
คลา้ยกบัวตัถุ ซึง่มมีติคิวามกวา้งและมติคิวามยาว ดงันี้ 1) มติทิีเ่ป็นทศิทาง (Direction) เจตคติ
ทางบวก คอืการแสดงการเขา้หา ไดแ้ก่ ความรูส้กึหรอืทที่าในทางทีด่ี ชอบ พงึพอใจ ฯลฯ และจาก
ความหมายของเจตคตทิางลบในหวัขอ้เจตคตทิางลบ คอื การแสดงการหลกีหนี ไดแ้ก่ ความรูส้กึ
หรอืทีท่่าในทางลบ ไมช่อบ ไมพ่งึพอใจ ฯลฯ ดงันัน้ เจตคตแิบ่งเป็น 2 ประเภท คอื เจตคตทิางบวก
และทางลบ 2) มติทิีเ่ป็นความเขม้ขน้ (Magnitude) เจตคตมิคีวามเขม้ขน้ 2 ขนาด คอื เขม้ขน้มาก
และเขม้ขน้น้อย เจตคตทิีเ่ขม้ขน้มากเป็นความรูส้กึทีร่นุแรงต่อสิง่ใดสิง่หนึ่งหรอืบุคคล ใดบุคคลหนึ่ง
ไมว่่าจะเป็นทางบวกหรอืทางลบ เช่น ชอบมาก หรอืไมช่อบมาก เจตคตเิช่นน้ีเป็นอุปสรรคอยา่งมาก
ในการเปลีย่นแปลงเจตคต ิเพราะเป็นความรูส้กึทีร่นุแรงยากแก่การหาเหตุผลมาลบลา้งความรูส้กึ
นัน้ไดง้า่ย  เป็นลกัษณะของคนหวัแขง็ชกัจงูยากส าหรบัเจตคตทิีเ่ขม้ขน้น้อย เป็นความรูส้กึทีไ่ม่
รนุแรงต่อสิง่ใดสิง่หนึ่งหรอืบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  ไมว่่าจะเป็นทางบวกหรอืทางลบ เป็นความรูส้กึทีผ่วิ
เผนิ สามารถโน้มน้าวความรูส้กึนัน้ใหเ้ปลีย่นแปลงไปได้  
    ธรีวุฒ ิเอกะกุล (2550: 3-5) กล่าวว่า เจตคตเิป็นความรูส้กึทีบ่่งชีล้กัษณะทางจติใจ
อารมณ์ของบุคคลซึง่อาจเป็นลกัษณะทีไ่มแ่สดงออกมาภายนอกใหบุ้คคลอื่นเหน็หรอืเขา้ใจได้  ซึง่มี
ลกัษณะทัว่ไปทีส่ าคญั 5 ประการ คอื  
   1) เจตคตเิป็นเรือ่งของอารมณ์ (Feeling) อาจเปลีย่นแปลงไดต้ามเงือ่นไขหรอื
สถานการณ์ต่างๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่บุคคลจะมกีารกระท าทีเ่สแสรง้ โดยแสดงออกไมใ่หต้รงกบั
ความรูส้กึของตนเมือ่เขารูต้วัหรอืรูว้่ามคีนสงัเกต  
   2) เจตคตเิป็นเรือ่งเฉพาะตวั (Typical) ความรูส้กึของบุคคลอาจเหมอืนกนัแต่
รปูแบบการแสดงออกแตกต่างกนัไป หรอือาจมกีารแสดงออกทีเ่หมอืนกนั แต่ความรูส้กึต่างกนัได้ 
    3) เจตคตมิทีศิทาง (Direction) การแสดงออกของความรูส้กึสามารถแสดงออกได้ 
2 ทศิทาง เช่น ทศิทางบวกเป็นทศิทางทีส่งัคมปรารถนา และทศิทางลบเป็นทศิทางทีส่งัคมไม่
ปรารถนา ไดแ้ก่ ซื่อสตัย ์คดโกง รกั เกลยีด ชอบ ไมช่อบ เป็นตน้ 
    4) เจตคตมิคีวามเขม้ (Intensity) ความรูส้กึของบุคคลอาจเหมอืนกนัใน
สถานการณ์เดยีวกนั แต่อาจแตกต่างกนัในเรือ่งความเขม้ทีบุ่คคลรูส้กึมากน้อยต่างกนัเช่น รกัมาก
รกัน้อย ขยนัมาก ขยนัน้อยเป็นตน้ 
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    5) เจตคตติอ้งมเีป้า (Target) ความรูส้กึจะเกดิขึน้ลอยๆ ไมไ่ด ้เช่น รกัพ่อ รกัแม ่
ขยนัเขา้ชัน้เรยีน เป็นตน้ 
   สุชา จนัทน์เอม; และสุรางค ์จนัทน์เอม (2518: 100–101) กล่าวถงึ ลกัษณะและ
ธรรมชาตขิองเจตคตวิ่า เป็นสิง่ทีเ่กดิจากการเรยีนรูห้รอืประสบการณ์ของบุคคล ไมใ่ช่สิง่ทีต่ดิตวัมา
แต่ก าเนิดเป็นเครือ่งก าหนดขอบเขต ตลอดจนวธิกีารทีบุ่คคลใชพ้จิารณาสิง่แวดลอ้มบุคคลเจตคติ 
แต่ละบุคคลยอ่มมเีจตคตต่ิอสถานการณ์เดยีวกนัหรอืต่อบุคคลเดยีวกนัแตกต่างกนั และอาจเป็นสิง่ที่
ถาวรหรอืชัว่คราวกไ็ด้ เจตคตบิางอยา่งทีอ่ยูใ่นสภาพทีไ่มม่ ัน่คงกพ็รอ้มทีจ่ะเปลีย่นแปลงได้  ส่วนเจต
คตทิีม่ ัน่คงยอ่มมผีลต่อพฤตกิรรม และบุคลกิภาพมาก 
  จากลกัษณะของเจตคตทิีก่ล่าวมาขา้งตน้สรปุว่า เจตคตมิลีกัษณะเป็นนามธรรมเราไม่
สามารถสมัผสัเจตคตไิดโ้ดยตรง แต่อาจทราบเจตคตขิองบุคคลไดจ้ากการสงัเกตพฤตกิรรมหรอืการ
กระท าของบุคคลนัน้ๆ โดยเจตคตมิลีกัษณะทีส่ าคญัทัว่ไป คอื เป็นเรือ่งของความคดิอารมณ์ 
ความรูส้กึ ทีม่รีะดบัของความทนทานหรอืเปลีย่นแปลงไปตามเงือ่นไข เป็นเรือ่งเฉพาะตวัแสดงออก
ได ้2 ทศิทางทัง้ดา้นบวกและดา้นลบ มคีวามเขม้ทีแ่ตกต่างกนัแต่ละสถานการณ์ แต่ละบุคคล เจต
คตบิางอยา่งมลีกัษณะเป็นแกนส าคญัของชวีติและเจตคตสิามารถเกดิขึน้ในระดบัของจติส านึก  จติไร้
ส านึกและจติกึง่ส านึกดว้ย 
 
    7.4 องคป์ระกอบของเจตคติ (Attitude Components) 
    จากการศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัเจตคต ิพบว่า เจตคตปิระกอบดว้ย
ส่วนประกอบต่างๆ กนั ซึง่นกัจติวทิยาไดเ้สนอแนวคดิทีห่ลากหลายขององคป์ระกอบของเจตคตไิว้
ดงันี้ 
    1) เจตคตทิีม่สีามองคป์ระกอบ คอื (กมลรตัน์ หลา้สุวงษ์ (2527: 183-184; อา้งองิ
จาก Zimbando; & Ebbesen. 1970) 
      องคป์ระกอบดา้นสตปิญัญา  (Cognitive component) ไดแ้ก่ ความรูแ้ละ
แนวความคดิทีบุ่คคลมต่ีอสิง่เรา้ไมว่่าบุคคล หรอืสถานการณ์ใดๆ กต็าม ความรู ้และแนวความคดิ
ดงักล่าวจะเป็นสิง่ก าหนดลกัษณะและทศิทางของเจตคตขิองบุคคล กล่าวคอื ถา้บุคคลมีความรูแ้ละ
แนวคดิต่อสิง่เรา้ใดครบถว้นแลว้ บุคคลนัน้กจ็ะมเีจตคตต่ิอสิง่เรา้นัน้ไปในทางบวกหรอืลบชดัเจน
ยิง่ขึน้ (Triandis.  1971: 3)  
     องคป์ระกอบดา้นความรูส้กึ  (Affective component) ไดแ้ก่ อารมณ์หรอื
ความรูส้กึของบุคคลทีม่ต่ีอสิง่เรา้ อารมณ์หรอืความรูส้กึดงักล่าวจะเป็นสิง่ก าหนดทศิทางและ
ลกัษณะของเจตคตขิองบุคคล กล่าวคอื ถา้บุคคลมคีวามรูส้กึทีด่ต่ีอสิง่ใด บุคคลกจ็ะมเีจตคตไิปใน
ทางบวกต่อสิง่นัน้ แต่ถา้บุคคลมอีารมณ์หรอืความรูส้กึทีไ่มด่ต่ีอสิง่นัน้ บุคคลกจ็ะมเีจตคตทิางลบต่อ
สิง่นัน้ (Morris.  1990: 610)  
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     องคป์ระกอบดา้นแนวโน้มการกระท า  (Behavioral component) ไดแ้ก่ 
พฤตกิรรมของบุคคลทีจ่ะแสดงออกต่อสิง่เรา้อยา่งใดอยา่งหนึ่ง พฤตกิรรมดงักล่าวจะเป็นสิง่ทีบ่อก
ลกัษณะและทศิทางเจตคตขิองบุคคล กล่าวคอื ถา้พฤตกิรรมของบุคคลทีแ่สดงออกต่อสิง่เรา้ชดัเจน
แน่นอน ทศิทางกม็ลีกัษณะชดัเจนแน่นอน และเป็นทศิทางบวกหรอืลบชดัเจนดว้ย (เชดิศกัดิ ์โฆ
วาสนิธุ.์  2530: 40; พชันี วรกวนิ.  2522: 60-61; ไพศาล หวงัพานิช.  2526: 147)  
    2) เจตคตทิีม่สีององคป์ระกอบ คอื 
     องคป์ระกอบดา้นสตปิญัญา (Cognitive component) หมายถงึ องคป์ระกอบ
ดา้นความเชื่อ ความรู ้ความคดิ และความคดิเหน็ของบุคคลทีม่ต่ีอเป้าหมายของเจตคต ิ(Katz. 
1960: 163-204; Kaplan.  1965)  
     องคป์ระกอบอารมณ์หรอืความรูส้กึ (Affective component) หมายถงึ 
ความรูส้กึชอบ-ไมช่อบ หรอืท่าทีท่ีด่-ีไมด่ ีทีบุ่คคลมต่ีอเป้าหมายของเจตคต ิ(Rosenberg. 1965; 
Guilford. 1960)  
    3) เจตคตทิีม่อีงคป์ระกอบเดยีว (Thurstone.  1959; lnsko.  1967: 2-3) คอื 
องคป์ระกอบดา้นอารมณ์หรอืความรูส้กึ (Affective component) หมายถงึ ความรูส้กึชอบ-ไมช่อบ 
หรอืท่าทีท่ีด่-ีไมด่ ีทีบุ่คคลมต่ีอเป้าหมายของเจตคติ Newman; & Newman. (1983) 
 
  7.5 องคป์ระกอบต่างๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้เจตคติ 
    กมลรตัน์ หลา้สุวงษ์ (2523: 240-241) กล่าวว่า องคป์ระกอบต่างๆ ทีม่อีทิธพิลต่อการ
เรยีนรูเ้จตคตมิดีงันี้  
    1) การอบรมเลีย้งดู ค าสัง่สอนของบดิามารดา ญาตพิีน้่อง ตลอดจนผูป้กครองของ
เดก็มสี่วนท าใหเ้ดก็มเีจตคตทิัง้ทางดแีละไมด่ต่ีอสิง่ต่างๆ ไดม้าก เพราะสงัคมแรกทีเ่ดก็ประสบ คอื 
สมาชกิของครอบครวัและสภาพในครอบครวั เช่น ครอบครวัของเดก็หญงิแดงชอบรบัประทานปู
เดก็หญงิแดงกม็แีนวโน้มชอบรบัประทานปไูปดว้ย 
    2) วฒันธรรมภายในสงัคมนัน้ๆ วฒันธรรมเป็นสิง่ทีส่ ัง่สอนสบืทอดกนัมาจากชน
รุน่หน่ึงไปยงัชนอกีรุน่หน่ึงเรือ่ยๆ ไป สิง่ใดทีไ่ดร้บัจากวฒันธรรมในทางทีด่ี บุคคลในสงัคมนัน้กม็ี
แนวโน้มทีจ่ะมเีจตคตทิีด่ต่ีอสิง่นัน้ ตรงกนัขา้มถา้สิง่ใดมวีฒันธรรมก าหนดว่าเป็นสิง่ไมด่บีุคคลใน
สงัคมนัน้ยอ่มมแีนวโน้มทีจ่ะมเีจตคตทิางลบไปดว้ย เช่น ในสงัคมหนึ่งกล่าวว่าคนทีม่กีารศกึษาสงู 
ดกีว่าคนทีไ่รก้ารศกึษา ดงันัน้ บุคคลในสงัคมนัน้มแีนวโน้มทีช่อบการศกึษาหรอืชอบปญัญาชน
มากกว่าผูด้อ้ยการศกึษา หรอืคนทีน่บัถอืศาสนาต่างกนัยอ่มมแีนวโน้มทีจ่ะมเีจตคตต่ิางกนัได้  
    3) สถาบนัการศกึษา การไดร้บัค าอบรมสัง่สอนจากสถาบนัต่างๆ ทางดา้น
การศกึษา ไดแ้ก่ โรงเรยีนระดบัต่างๆ อาท ิระดบัก่อนวยัเรยีน อนุบาล ประถม มธัยม เตรยีมอุดม
จนถงึอุดมศกึษา สามารถท าใหเ้ดก็มเีจตคตแิตกต่างกนัได้ เช่น ครสูอนเดก็ว่า การสบูบุหรีเ่ป็นสิง่ไม่
ดเีดก็ยอ่มมแีนวโน้มทีจ่ะไมช่อบบุหรีไ่ด้ 
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    4) การพกัผ่อนหยอ่นใจ ไดแ้ก่ สถานเรงิรมยต่์างๆ อาทโิรงภาพยนตร์ สถาน
โบวล์ิง่ ฯลฯ รายการต่างๆ ทางวทิยุ โทรทศัน์ สิง่เหล่านี้มอีทิธพิลต่อการสรา้งเจตคตขิองเดก็มากจงึ
จ าเป็นอยา่งยิง่ทีจ่ะควบคุมรายการต่างๆ และเป็นการสรา้งสรรค์ เพื่อท าใหเ้กดิเจตคตทิีด่ต่ีอสิง่
ต่างๆ อยา่งถูกตอ้ง 
    จากองคป์ระกอบต่างๆ ทีม่อีทิธพิลต่อการเรยีนรูเ้จตคตทิีก่ล่าวมาขา้งตน้ สรปุได้
ว่าเจตคตนิัน้เป็นไปเพื่อการท านายพฤตกิรรมและวางแนวทางป้องกนัแกไ้ขพฤตกิรรมนัน้ๆ อนั
เนื่องมาจากเจตคตต่ิอสิง่ใดสิง่หนึ่งของบุคคลยอ่มแสดงว่าบุคคลมคีวามรูเ้ป็นไปในแนวทางทีด่ี
หรอืไมด่กีบัสิง่นัน้มากน้อยเพยีงใด และมคีวามรูส้กึชอบหรอืไมช่อบสิง่นัน้เพยีงใด รวมทัง้เจตคติ
ของบุคคลต่อสิง่นัน้ยงัเป็นเครือ่งทายว่าบุคคลนัน้มแีนวโน้มทีจ่ะกระท าสิง่นัน้ในทศิทางใด ซึง่จะเป็น
แนวทางใหผู้อ้ื่นปฏบิตัต่ิอบุคคลนัน้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และอาจเป็นแนวทางใหผู้้อื่นสามารถควบคุม
พฤตกิรรมของบุคคลนัน้ดว้ย 
 
  7.6 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกียวข้องกบัเจตคติต่อการมีเพศสมัพนัธข์องนักเรียนมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธข์องนักเรียน 
   การมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมทางเพศท าใหว้ยัรุน่มแีนวโน้มทีจ่ะมเีพศสมัพนัธก่์อน
สมรสมากขึน้และเรว็ขึน้ โดยทีว่ยัรุน่ชายและวยัรุน่หญงิมแีนวโน้มทีจ่ะยอมรบัการมเีพศสมัพนัธก่์อน
สมรสมากขึน้  
   วรญัญ ูกุลดลิก (2541: 29) ศกึษาทศันคตใินเรือ่งการมเีพศสมัพนัธก่์อนการสมรสของ
นิสติมหาวทิยาลยัในเขตกรงุเทพมหานคร พบว่า การมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมทางเพศมี
ความสมัพนัธก์บัการมเีพศสมัพนัธข์องวยัรุน่ทีม่แีนวโน้มเพิม่ขึน้  
   จรรยา ดวงแกว้ (2539: 98-126) การศกึษาความรู ้เจตคตแิละพฤตกิรรมเสีย่งทาง
เพศของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปลาย กรงุเทพมหานคร พบว่า การมเีจตคตเิชงิบวกต่อ
พฤตกิรรมทางเพศจะเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธม์ากกว่าการมเีจตคตเิชงิลบกบัพฤตกิรรมเสีย่งทาง
เพศ โดยพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศคอืพฤตกิรรมการดื่มสุรา การเทีย่วสถานเรงิรมย ์การอ่านหนงัสอื
กระตุน้ทางเพศการดภูาพยนตรก์ระตุน้อารมณ์ทางเพศ การจบัมอื การกอดจบู 
  ณฐัวด ีวธิธีรรม (2539: 78-79) ไดศ้กึษาเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธก่์อนการสมรส
ของนกัเรยีนวยัรุน่ในเขตกรงุเทพมหานคร พบว่า นกัเรยีนทีม่เีพศแตกต่างกนั มเีจตคตเิกีย่วกบัผล
ของการมเีพศสมัพนัธก่์อนการสมรสแตกต่างกนั โดยเพศชายจะมเีจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธก่์อน
การสมรสดกีว่าเพศหญงิ  
   จฬุารตัน์ หา้วหาญ (2539) ศกึษาพฤตกิรรมทางเพศและปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บั
การมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนวยัรุน่ในเขตเทศบาลเมอืง จงัหวดัสุรนิทร ์พบว่า นกัเรยีนชายมเีจตคติ
ในทางเหน็ดว้ยต่อการมเีพศสมัพนัธ ์โดยเหน็ดว้ยว่า การมเีพศสมัพนัธถ์อืเป็นการแสวงหาความสุข
รว่มกนั คดิเป็นรอ้ยละ 28.10  
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   ชุตมิา ศรแีกว้นวล (2541: 96-97) ไดศ้กึษาเรือ่งการศกึษาเปรยีบเทยีบเจตคตต่ิอการ
มเีพศสมัพนัธก่์อนการแต่งงานของนกัศกึษาผูใ้หญ่ในเขตมนีบุรี พบว่า เพศชายมเีจตคตต่ิอการมี
เพศสมัพนัธก่์อนการแต่งงานในทางเหน็ดว้ยสงูกว่าเพศหญงิ ทัง้ในดา้นความรูค้วามเขา้ใจ ดา้น
ความรูส้กึและดา้นแนวโน้มทีจ่ะปฏบิตัต่ิอการมเีพศสมัพนัธก่์อนการแต่งงาน  
   สุรศกัดิ ์เอือ้มเกบ็ (2541: 80-81) ไดศ้กึษาเรือ่งเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธก่์อนการ
สมรสกบับุคคลทีค่าดหวงัจะสมรสดว้ยของนกัศกึษามหาวทิยาลยั พบว่า นกัศกึษาเพศชายมเีจตคติ
ต่อการมเีพศสมัพนัธก่์อนการสมรสในทางเหน็ดว้ยมากกว่านกัศกึษาเพศหญงิ เป็นทีน่่าสงัเกตว่า
ผลการวจิยัโดยส่วนใหญ่ พบว่า เพศชายมเีจตคตใินทางเหน็ดว้ยต่อการมพีฤตกิรรมทางเพศและการ
มเีพศสมัพนัธม์ากกว่าเพศหญงิ เมือ่วยัรุน่มเีจตคตเิชงิบวกต่อการมเีพศสมัพนัธโ์อกาศทีว่ยัรุน่จะมี
เพศสมัพนัธก์เ็พิม่ขึน้ดว้ย (ระวรีรณ ดนยัดุษฎกุีล.  2547: 67)  
   รานี ศลิปะชยั (2547) ทีศ่กึษาความสมัพนัธท์างเพศของนกัศกึษาระดบัอาชวีศกึษา 
โดยศกึษากรณนีกัศกึษาระดบัอาชวีศกึษาวทิยาลยัเทคนิคแห่งหนึ่งในจงัหวดัระยอง จ านวน 220 คน 
พบว่า เจตคตต่ิอพฤตกิรรมทางเพศเป็นปจัจยัหน่ึงทีม่ผีลต่อความสมัพันธท์างเพศ 
  แอน ทองค า (2549) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธข์องวยัรุน่ในเขตบางกะปิ 
กรงุเทพมหานคร จ านวน 300 คน พบว่า เจตคตเิรือ่งเพศเป็นปจัจยัหน่ึงทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรม
การมเีพศสมัพนัธข์องวยัรุน่  
   วาสนา นิสโร (2550) การศกึษาพฤตกิรรมทางเพศแบบเสรขีองนกัศกึษามหาวทิยาลยั
ราชภฎัยะลา พบว่า เจตคตเิรือ่งเพศเป็นปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมทางเพศแบบเสรขีอง
นกัศกึษามากทีสุ่ด  
  สุมาล ีสวยสะอาด (2550) ทีศ่กึษาปจัจยัทางจติสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัความพรอ้มในการ
มพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1 ถงึชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ส านกังานเขต
พืน้ทีก่ารศกึษา กรงุเทพมหานคร จ านวน 412 คน พบว่า เจตคตต่ิอพฤตกิรรมทางเพศทีเ่หมาะสม
ของนกัเรยีน สามารถรว่มกนัท านายความพรอ้มในการมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัเรยีน  คดิ
เป็นรอ้ยละ 70.70  
   พมิลณฎัฐ ์โชคธนากาญจน์ (2552) ศกึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อการมเีพศสมัพนัธก่์อนสมรส
ของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีสถาบนัอุดมศกึษาเอกชนในจงัหวดัสมุทรปราการ จ านวน 150 คน 
พบว่า ผลทีส่อดคลอ้งกนัของเจตคตเิกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศเป็นปจัจยัส าคญัอนัดบัแรก ที่
สามารถอธบิายความแปรปรวนของการมเีพศสมัพนัธก่์อนสมรส คดิเ ป็นรอ้ยละ 37.70  
   โรบนิสนั; และบาลส์วชิ (Robinson; & Balswich.  1972: 191–192) พบว่า นกัศกึษา
มแีนวโน้มทีจ่ะมเีจตคตทิีย่อมรบัการมเีพศสมัพนัธก่์อนการสมรส  จากการส ารวจในช่วงปี 1965 
พบว่ารอ้ยละ 33.00 ของนกัศกึษาชาย และ รอ้ยละ 70.00 ของนกัศกึษาหญงิ เชื่อว่าการมี
เพศสมัพนัธก่์อนการสมรสนัน้ ผดิศลีธรรมจรรยา  
   แมค็คารี;่ และไรซ ์(Mccarry; & Reiss.  1960) ไดศ้กึษาเจตคตขิองผูใ้หญ่และ
นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายในอเมรกิาต่อการมเีพศสมัพนัธก่์อนการสมรส  พบว่า ผูใ้หญ่มเีจตคติ
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ต่อการมเีพศสมัพนัธก่์อนการสมรสแตกต่างกบันกัเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลาย และเจตคตขิองผูช้าย
และผูห้ญงิต่อการมเีพศสมัพนัธก่์อนการสมรสแตกต่างกนั และมคีวามแตกต่างกนัระหว่างวยั แสดง
ใหเ้หน็ว่า ชาวอเมรกิามเีจตคตทิีย่อมรบัการมเีพศสมัพนัธก่์อนการแต่งงานมากขึน้  จากผลการวจิยั
ของนกัวชิาการในต่างประเทศท าใหเ้หน็ว่า เพศ อาย ุทีแ่ตกต่างกนัจะมเีจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธ์
แตกต่างกนั อกีทัง้ยงัแสดงใหเ้หน็ว่าแนวโน้มวยัรุน่ทัว่โลกจะมเีจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธก่์อนสมรส
ในทางเหน็ดว้ยเพิม่ขึน้ 
  เอกเ์กอร ์(Egger.  1993: 161)ไดท้ าการศกึษาความรู้เจตคตแิละพฤตกิรรมเสีย่งทาง
เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายจากโรงเรยีน 4 แห่ง ในนิคารากวั จ านวน 
451 คน พบว่า นกัเรยีนเคยมเีพศสมัพนัธค์ดิเป็นรอ้ยละ 64.00 โดยนกัเรยีนชายเคยมเีพศสมัพนัธ์
รอ้ยละ 90.00 นกัเรยีนหญงิเคยมเีพศสมัพนัธร์อ้ยละ 50.00 และอายขุองการมเีพศสมัพนัธค์รัง้แรก
ของนกัเรยีนชายอยู่ระหว่าง 10 – 21 ปี โดยเฉลีย่อายุ 15 ปี ส่วนนกัเรยีนหญงิอายรุะหว่าง 15 – 21 
ปี โดยเฉลีย่ 17. 40 ปี  
  จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ผูว้จิยัไดส้รปุงานวจิยัทัง้ในและต่าง 
ประเทศทีร่ะบุความสมัพนัธข์องตวัแปรน าเสนอในรปูแบบเมทรกิซค์วามสมัพนัธ ์เพื่อใหง้า่ยต่อการ
เขา้ใจความสมัพนัธข์องแต่ละตวัแปรอสิระทีม่ต่ีอตวัแปรตามพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์ 
ของนกัเรยีนแสดงดงัตาราง 2
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ตาราง  2   สรปุงานวจิยัทัง้ในและต่างประเทศทีร่ะบุความสมัพนัธข์องตวัแปรน าเสนอในรปูแบบเมทรกิซค์วามสมัพนัธ์  
 

ตวัแปร พฤติกรรมทางเพศ การอบรมเล้ียงด ู การควบคมุตนเอง 
ลกัษณมุ่งอนาคต

อนาคต 
การรบัรู้บรรทดั
ฐานในกลุ่มเพ่ือน 

เจตคติต่อการมี
เพศสมัพนัธข์อง

นักเรียน 
พฤติกรรม
ทางเพศ 

 งานวจิยัในประเทศ   
4  เรือ่ง 
งานวจิยัใน
ต่างประเทศ  6  เรือ่ง 

งานวจิยัในประเทศ  
3  เรือ่ง 
งานวจิยัใน
ต่างประเทศ  2  เรือ่ง 

งานวจิยัในประเทศ   
3 เรือ่ง 
งานวจิยัใน
ต่างประเทศ  5 เรือ่ง 

งานวจิยัในประเทศ 
15  เรือ่ง  
งานวจิยัในต่าง 
ประเทศ 3 เรือ่ง 

งานวจิยัในประเทศ  
9 เรือ่ง 
งานวจิยัใน
ต่างประเทศ  5 เรือ่ง 

การอบรม
เล้ียงด ู

ณฐัฤด ีสนิทพิยส์มบรูณ์ . 
(2541); ตัม้ บุญรอด. 
(2550); วรรณศริ ิป่ินทอง.
(2549); สุมาล ีสวยสอาด. 
(2550); Teevan, Jr. 
(1972); Nielsen, Limda. 
(1991); Mensch, Barbara 
s. and other. (1999); 
Will,T.A. (2007) 
Wattananonsakul. (2010) 

 งานวจิยัในประเทศ  
1 เรือ่ง 
งานวจิยัใน
ต่างประเทศ 3 เรือ่ง 

งานวจิยัในประเทศ   
4 เรือ่ง 
งานวจิยัใน
ต่างประเทศ  3 เรือ่ง 

งานวจิยัในประเทศ  
3 เรือ่ง 
งานวจิยัใน
ต่างประเทศ  2 เรือ่ง 

งานวจิยัในประเทศ  
4 เรือ่ง 
งานวจิยัใน
ต่างประเทศ  4 เรือ่ง 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ตวัแปร พฤติกรรมทางเพศ การอบรมเล้ียงด ู การควบคมุตนเอง ลกัษณะมุ่งอนาคต 
การรบัรู้บรรทดั
ฐานในกลุ่มเพ่ือน 

เจตคติต่อการมี
เพศสมัพนัธข์อง

นักเรียน 
การ

ควบคมุ
ตนเอง 

สุมาล ีสวยสอาด. (2550); 
ประพจณ์ บุญม.ี(2544);  
วรรณศริ ิป่ินทอง. (2549); 
Will,T.A. (2007) ; 
Wattananonsakul.(2010) 

วรรณศริ ิป่ินทอง.
(2549);  
Rothbart,M.K.; & 
Ahadi, S.A. 
(1994); 
Wattananonsakul. 
(2010); Will,T.A. 
(2007) 

 งานวจิยัในประเทศ  
4 เรือ่ง 
งานวจิยัใน
ต่างประเทศ 3 เรือ่ง 

งานวจิยัในประเทศ  
2 เรือ่ง 
งานวจิยัใน
ต่างประเทศ 3 เรือ่ง 

งานวจิยัในประเทศ  
3 เรือ่ง 
งานวจิยัใน
ต่างประเทศ 3เรือ่ง 

ลกัษณมุ่ง
อนาคต
อนาคต 

ประพจณ์ บุญม ี(2544);  
สริพิรรณ บุร.ี  (2548); 
สุณสิา ค าบงึกลาง. ( 2548); 
Wrigth. (1975); will,T.A.  
(2007); Xiaoming ;et al.  
(2000);  Pan Chen. 
(2011);  

ดวงเดอืน พนัธุม
นาวนิ; และเพญ็แข 
ประจนปจัจนึก. 
(2524); พชัรนิทร.์ 
(2546); กรภทัร วร
เชษฐ.์ (2548); 
 

กรภทัร วรเชษฐ.์
(2548 ); จงรกั 
อนิทรเ์สวก. (2552); 
สุณสิา ค าบงึกลาง. 
(2548); กรภทัร  
วรเชษฐ.์ (2548);  
Will,T.A. (2007);  

 งานวจิยัใน
ต่างประเทศ 2 เรือ่ง 

งานวจิยัในประเทศ  
4 เรือ่ง 
งานวจิยัใน
ต่างประเทศ 4เรือ่ง 

61 
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ตวัแปร พฤติกรรมทางเพศ การอบรมเล้ียงด ู การควบคมุตนเอง 
ลกัษณะมุ่งอนาคต

อนาคต 
การรบัรู้บรรทดั
ฐานในกลุ่มเพ่ือน 

เจตคติต่อการมี
เพศสมัพนัธข์อง

นักเรียน 
 wattananonsakul.  (2010) สุมาล ีสวยสอาด.  

(2550);  
Nurmi. (1991); 
Will,T.A. (2007); 
wattananonsakul. 
(2010) 

Whitaker; et al. 
(2000); 
wattananonsakul. 
(2010) 

   

การรบัรู้
บรรทดั
ฐานใน
กลุ่มเพ่ือน 

พรทพิย ์วงศเ์พชรสงา่. 
(2529 ); จฑุามาศ นุชนารถ. 
(2531); จนัทรแ์รมทองศริ.ิ  
(2539); จฬุารตัน์  หา้ว
หาญ. (2539); วณีา สายสงู 
(2541); พนูสุข ช่วยทอง; 
และคณะ. (2541); ขวญัชนก 
ศริวิฒันกาญจน์. (2541); 
ทววีรรณ ชาลเีครอื. (2541); 
อนงค ์ชรีะพนัธ.์  (2544)  

พชัรนิทร.์ (2546); 
กรภทัร วรเชษฐ.์ 
(2548);  
สุมาล ีสวยสอาด. 
(2550);  
will,T.A. (2007); 
wattananonsakul. 
(2010)  

สุณสิา ค าบงึกลาง.  
(2548);  
กรภทัร วรเชษฐ.์ 
(2548 );   
will,T.A. (2007);  
Whitaker; et al.  
(2000); 
wattananonsakul. 
(2010) 

Nurmi. (1991); 
Hurlock.  
(1974 : 391) 

 งานวจิยัในประเทศ  
5  เรือ่ง 
งานวจิยัใน
ต่างประเทศ 4เรือ่ง 

ตาราง 2 (ต่อ) 
62 
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ตวัแปร พฤติกรรมทางเพศ การอบรมเล้ียงด ู การควบคมุตนเอง ลกัษณะมุ่งอนาคต
อนาคต 

การรบัรู้บรรทดั
ฐานในกลุ่มเพ่ือน 

เจตคติต่อการมี
เพศสมัพนัธข์อง
นักเรียน 

 วรรณวมิล สุรนิทรศ์กัดิ.์ 
(2546); ดารณุ ี
ภษูณสุวรรณศร.ี (2546);  
ระวรีรณ ดนยัดุษฎกุีล. 
(2547); สุมาล ีสวอาด. 
(2550); Brown B.B. 
(1982); Dacey; & Kenny. 
(1997); wattananonsakul. 
(2010) 

     

เจตคติต่อ
การมีเพศ 
สมัพนัธ์
ของ
นักเรียน 
 

จรรยา ดวงแกว้. (2539); 
วรญัญ ูกุลดลิก. (2541); 
 ระววีรรณ ดนยัดุษฎกุีล.
(2547); สทิธพิงศ ์วงศว์ ิ
วฒัน์.(2548); สริพิรรณ บุร.ี 
(2548); วาสนา นิสโร. 
(2550); สุมาล ีสวย  

ดวงเดอืน พนัธุม
นาวนิ (2536: 27-
31); พชัรนิทร.์
(2546); กรภทัร 
วรเชษฐ.์ (2548); 
สุมาล ีสวยสอาด. 
(2550);  

จนิตนา พึง่โพธิ.์ 
(2547); สุณสิา 
ค าบงึกลาง. (2548); 
กรภทัร วรเชษฐ.์ 
(2548); will,T.A. 
(2007); Whitaker; 
et al. (2000); 

จนิตนา พึง่โพธิ.์ 
(2547);  
กรภทัร วรเชษฐ.์ 
(2548);  
สุณสิา  ค าบงึกลาง. 
(2548); สริพิรรณ 
บุร.ี (2548);  

วฒันา พุ่มเลก็. 
(2535); สุธาทพิย ์
แสงวฒันกุล. (2536); 
แสง อมัพา. (2539); 
สุณสิา ค าบงึกลาง. 
(2548); ณฐักานต ์
อมาตกุล. (2554);  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 2 (ต่อ) 

63 
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ตวัแปร 
พฤติกรรมทางเพศ การอบรมเล้ียงด ู การควบคมุตนเอง 

ลกัษณะมุ่งอนาคต
อนาคต 

การรบัรู้บรรทดั
ฐานในกลุ่มเพ่ือน 

เจตคติต่อการมี
เพศสมัพนัธข์อง

นักเรียน 
 สอาด.(2550); วราพร บุญ 

ยะธาน (2550); พมิลณฎัฐ ์
โชคธนากาญจน์. (2552); 
Moore; & Rosenthal. 
(1993); Egger. (1993: 
161); Utomo lwu (Budi) 
Dwisetyai. (1997) Will,T.A. 
(2007).  Xiaoming; et al. 
(2000); Wattananonsakul. 
(2010) 

Sears.(1957: 60); 
Teevan 
Jr. (1972); 
Will,T.A. (2007); 
Wattananonsakul. 
(2010) 
 

Wattananonsakul. 
(2010) 

Mindick, (1977); 
Gilchrist, (1987); 
Nurmi. (1991); 
Whitaker; et al. 
(2000)  
 

Decoster. (1981); 
Podhisita ; & 
Pattaravanich. 
(1995: 51-100); 
Subsinghe 
Chandrika. (1998); 
David. (1971 : 
5789-A) 

 

 
หมายเหตุ :  ใตแ้นวทแยงเป็นชื่อนกัวจิยัและปีทีเ่ผยแพร่ เหนือแนวทแยงเป็นจ านวนงานวจิยัทีเ่ผยแพรใ่นประเทศและในต่างประเทศ

ตาราง 2 (ต่อ) 
64 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/564136
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1317100/#R14
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1317100/#R37
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8. สรปุความสมัพนัธข์องตวัแปรทัง้หมดในโมเดลความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตขุอง
พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธข์องนักเรียน 
 การศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัเชงิสาเหตุกบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์
ของนกัเรยีน พฒันาเป็นโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์อง
นกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
 ประเดน็แรกทีไ่ดท้ราบจากงานวจิยัทีผ่่านมา พบว่า วยัรุน่ในปจัจบุนัมแีนวโน้มทีจ่ะ
เพศสมัพนัธเ์มือ่อายยุงัน้อย จากขอ้มลูการส ารวจสถานการณ์อนามยัการเจรญิพนัธุใ์นวยัรุน่และ
เยาวชน โดยส านกัอนามยัการเจรญิพนัธุ ์กระทรวงสาธารณสุข พบว่า อายเุริม่แรกของการมเีพศ  
สมัพนัธข์องวยัรุน่ไทยมแีนวโน้มลดลงเป็นล าดบัมาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2539 โดยวยัรุน่เริม่มเีพศสมัพนัธ์
ครัง้แรกอายรุะหว่าง 18-19 ปี (กระทรวงสาธารณสุข.  2555: 1) ส่วนการศกึษาของปวณีา สายสงู 
(2541: บทคดัยอ่) เกีย่วกบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัศกึษาระดบัอาชวีศกึษาในจงัหวดัน่าน 
พบว่า นกัศกึษาชายเริม่มเีพศสมัพนัธค์รัง้แรกเมือ่อายเุฉลีย่ 16.7 ปี ส่วนนกัศกึษาหญงิมเีพศ 
สมัพนัธค์รัง้แรกเมือ่อายเุฉลีย่ 17.8 ปี และทววีรรณ ชาลเีครอื (2541: 22-28) ศกึษาพฤตกิรรมทาง
เพศของนกัเรยีนวยัรุน่ในสงักดักรมสามญัศกึษาจงัหวดัเพชรบรูณ์ พบว่า อายเุฉลีย่ ของนกัเรยีนเมือ่
มเีพศสมัพนัธค์รัง้แรก คอื 15.71 ปี ต่อมาในปี พ.ศ. 2552 อายเุริม่แรกของการมเีพศสมัพนัธข์อง
วยัรุน่ลดลงเหลอื 15 – 16 ปี (กระทรวงสาธารณสุข. 2555: 1)  
  ประเดน็ต่อมาคอื ความแตกต่างระหว่างกลุ่มเพศชายและเพศหญงิในเรือ่งพฤตกิรรมเสีย่ง
ทางเพศ ซึง่ผลการวจิยัของอรอุษา จนทรวริจุ (2544 : 116-120) ศกึษาปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อ
พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาจงัหวดัสมทุรปราการ  จ านวน 250 คน เป็น
นกัเรยีนชาย 213 คน นกัเรยีนหญงิ 237 คน พบว่า นกัเรยีนชายมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ คดิเป็น
รอ้ยละ 79.30 ในขณะทีน่กัเรยีนหญงิมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ คดิเป็นรอ้ยละ 55.30 นกัเรยีนระดบั
มธัยมศกึษาตอนปลาย มพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศสงู ถงึรอ้ยละ 75.00 ซึง่สงูกว่านกัเรยีนในระดบั
มธัยมศกึษาตอนตน้ รอ้ยละ 63.40 สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ ปรมิา อภโิชตกร (2551: บทคดัยอ่) 
ทีศ่กึษาอทิธพิลของสื่อลามกทีม่ต่ีอพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา กลุ่มนกัศกึษาอาชวีศกึษา
จงัหวดัเชยีงใหมพ่บว่ากลุ่มนกัศกึษามธัยมตอนปลายทีม่เีพศต่างกนัมพีฤตกิรรมทางเพศแตกต่างกนั   
 จากการงานวจิยัในขา้งตน้เป็นทีน่่าสงัเกตว่า ช่วงอายขุองการมเีพศสมัพนัธข์องวยัรุน่โดย
ส่วนใหญ่อยูใ่นช่วงมธัยมศกึษาตอนปลาย และนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายมคีวามเสีย่ง
ต่อการแสดงพฤตกิรรมทางเพศมากกว่านกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ อกีทัง้เพศชายมี
พฤตกิรรมทางเพศทีส่งูกว่าเพศหญงิ แต่เพศหญงิกลบัไดร้บัผลกระทบมากกว่าเพศชาย ดงันัน้ 
ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุเกีย่วกบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์
ของนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
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  การศกึษาในครัง้นี้ โดยสรปุผูว้จิยัไดมุ้ง่ศกึษาพฒันาโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของ
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีนโดยศกึษาจากการทบทวนเอกสารงานวจิยัทีเ่ป็น
ขอ้มลูเชงิประจกัษ์ แสดงใหเ้หน็ถงึความสมัพนัธข์องตวัแปรทัง้หลายในโมเดลเพื่อใหง้า่ยต่อการ
เขา้ใจ ผูว้จิยัรายงานผลการวจิยัตามความสมัพนัธข์องตวัแปรต่างๆ ในโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิ
สาเหตุของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธด์งันี้  
 
  8.1 ความสมัพนัธ์ระหว่างการอบรมเล้ียงดแูบบเอาใจใส่และพฤติกรรมเส่ียงต่อการ
มีเพศสมัพนัธข์องนักเรียน  
   จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสมัพนัระหว่างการอบรมเลีย้งดู
แบบเอาใจใส่ และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน พบว่า มผีูว้จิยัทัง้ในและ
ต่างประเทศทีศ่กึษาในประเดน็เดยีวกนัดงันี้  โดยสกล วรเจรญิศร ี(2545) การศกึษาปจัจยัที่
เกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีนวยัรุน่ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนระดบัประกาศนียบตัร
วชิาชพีชัน้ปีที ่3 และนกัเรยีนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู ปีที ่ 2 วทิยาลยัพานิชยก์าร  
สงักดักรมอาชวีศกึษา กรงุเทพฯ จ านวน 708 คน พบว่า บรรยากาศในครอบครวัมคีวามสมัพนัธ์
ทางลบกบัพฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีนวยัรุน่ สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของพนอวด ีจนัทนา 
(2547) ศกึษาพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายในชุมชน
เกาะสมยุ กลุ่มตวัอยา่ง 236 คน พบว่า ความสมัพนัธใ์นครอบครวั มคีวามสมัพนัธท์างลบกบั
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน ต่อมาวรรณศริ ิป่ินทอง (2549: บทคดัยอ่) ศกึษา
กลุ่มตวัอยา่งเดก็ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4–6 ในสายสามญัสงักดักรมสามญัศกึษาและนกัเรยีนระดบัชัน้
วชิาชพีปีที ่1–3 ในสายอาชวีศกึษาสงักดัคณะกรรมการอาชวีศกึษา ภาคการศกึษาป่ีที ่1ปีการศกึษา 
2549 ในอ าเภอเมอืงจงัหวดัเชยีงใหม ่จ านวน 400 คนที ่พบว่า การอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน
สามารถท านายพฤตกิรรมทางเพศได ้ สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของตัม้ บุญรอด (2550: 
บทคดัยอ่) พบว่า การใหค้วามรกัความเอาใจใส่ของบดิามารดากเ็ป็นปจัจยัหน่ึงทีม่คีวามสมัพนัธก์บั
การมเีพศสมัพนัธข์องวยัรุน่ จากผลการวจิยัทีก่ล่าวมาในขา้งตน้ แสดงใหเ้หน็ว่าการอบรมเลีย้งดูมี
ความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
   นอกจากนี้ ยงัมงีานวจิยัในต่างประเทศของเอรี;่ และคณะ (Ary; et al. 1999: 217-
230) ไดศ้กึษาในเรือ่งพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหาของวยัรุน่: อทิธพิลของพ่อแมแ่ละกลุ่มเพื่อน จากวยัรุน่
จ านวน 204 คน พบว่า บรรยากาศในครอบครวัไมด่ ีกล่าวคอื มคีวามขดัแยง้ภายในครอบครวัและ
ความดแูลเอาใจใส่ในการดแูลบุตรระดบัต ่ามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธใ์น
วยัรุน่ เช่นเดยีวกนักบัการศกึษาของเมน็สช ์(Mensch; et al. 1999: 89) ไดศ้กึษาการมเีพศสมัพนัธ์
ก่อนการสมรสของนกัเรยีนวยัรุน่ในประเทศเคนยา กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนวยัรุน่ชายและหญงิทีม่ ี
อายรุะหว่าง 12–19 ปี จ านวน 600 คน ซึง่ก าลงัศกึษาในโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาจ านวน 33 
โรงเรยีน จาก 3 ต าบลของประเทศเคนยา พบว่า ครอบครวัและโรงเรยีนไมม่อีทิธพิลต่อการมเีพศ 
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สมัพนัธก่์อนการสมรสของนกัเรยีนวยัรุน่ชาย แต่มคีวามสมัพนัธร์ะหว่างครกูบันกัเรยีนวยัรุน่หญงิ
การปลกูฝงัการเลยีนแบบบทบาททางเพศแห่งความเป็นแมจ่ากมารดา และการสนบัสนุนของบดิา
และมารดามอีทิธพิลต่อการมเีพศสมัพนัธก่์อนการสมรสของนกัเรยีนวยัรุน่หญงิ  และการศกึษาของ
เนลสนั (Nielsen. 1991: 181-182) พบว่า กระบวนการอบรมขดัเกลาทางสงัคมของบดิามารดาใน
การเป็นตวัแบบในเรือ่งทีเ่กีย่วขอ้งกบัเพศมสี่วนส าคญัต่อการแสดงพฤตกิรรมทางเพศของบุตรเป็น
อยา่งมาก เช่นเดยีวกบังานวจิยัของวลิล;์ และคณะ (Wills; et al. 2007) การศกึษาโดยการทดสอบ
โมเดลทางทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมเบี่ยงเบนในวยัรุน่ในเรือ่งการใชส้ารเสพตดิและพฤตกิรรม
ทางเพศ โดยการศกึษาน้ีอยูภ่ายใตโ้ปรแกรมการวางแผนป้องกนั ชื่อว่า Strong African-American 
Families (SAAF) โดยศกึษาวยัรุน่ทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งในพืน้ทีท่ีม่เีศรษฐสถานะทางสงัคมต ่าหรอืใน
พืน้ทีชุ่มชนชนบท ซึง่อาจถูกแบ่งแยกไปโดยสภาพพืน้ทีท่ีห่่างไกล และเป็นไปไดท้ีจ่ะเกดิการ
แบ่งแยกตามเชือ้ชาตขิองตน พบว่า การอบรมเลีย้งดแูบบรกัเอาใจใส่มคีวามสมัพนัธท์างตรงและ
ทางออ้มและท าใหเ้กดิทัง้พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมีเพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
   จากงานวจิยัทัง้ในและต่างประเทศทีก่ล่าวมาขา้งต้น ผูว้จิยัสรปุเป็นแผนภาพแสดง
ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ ดงันี้ 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 3 ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหว่างการอบรมเลีย้งดแูบบรกัเอาใจใส่กบัพฤตกิรรมเสีย่ง 
      ต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 

 
   8.2 ความสมัพนัธ์ระหว่างการอบรมเล้ียงดแูบบเอาใจใส่ การควบคุมตนเอง และ
พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธข์องนักเรียน  
   จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสมัพนัธร์ะหว่างการอบรมเลีย้ง
ดแูบบเอาใจใส่ การควบคุมตนเอง และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน มผีูว้จิยัทัง้
ในและต่างประเทศทีศ่กึษาในประเดน็เดยีวกนัดงันี้ โดยพนอวด ีจนัทนา (2547) ศกึษาพฤตกิรรม
เสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายในชุมชนเกาะสมยุ กลุ่มตวัอยา่ง 236 
คน พบว่า การควบคุมตนเองมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัความสมัพนัธใ์นครอบครวั ซึง่การควบคุม
ตนเอง และความสมัพนัธใ์นครอบครวัมคีวามสมัพนัธท์างลบกบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์
ในวยัเรยีน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของวรรณศริ ิป่ินทอง (2549: บทคดัยอ่) ทีศ่กึษากลุ่มตวัอยา่งเดก็

การอบรมเลีย้งดู

แบบรกัเอาใจใส่ 

พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี

เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
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ชัน้มธัยมศกึษาปีที่4 – 6 ในสายสามญัสงักดักรมสามญัศกึษาและนกัเรยีนระดบัชัน้วชิาชพีปีที ่ 1–3 
ในสายอาชวีศกึษาสงักดัคณะกรรมการอาชวีศึกษาภาคการศกึษาป่ีที ่1 ปีการศกึษา 2549 ในอ าเภอ
เมอืงจงัหวดัเชยีงใหม ่จ านวน 400 คน พบว่า การอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุนและการควบคม
ตนเองรว่มกนัท านายพฤตกิรรมทางเพศ และการควบคุมตนมคีวามสมัพนัธท์างลบกบัพฤตกิรรม
ทางเพศ จากผลการวจิยัทีก่ล่าวมาในข้างตน้ แสดงใหเ้หน็ถงึความสมัพนัธร์ะหว่างการอบรมเลีย้งด ู
การควบคุมตนเอง และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่งในช่วงวยั
เดยีวกนั 
   นอกจากนี้ ยงัมกีารศกึษาในต่างประเทศของโรบารท์; และอาดี ้(Rothbart; & Ahadi.  
1994: 55 - 66) ทีศ่กึษาพฒันาการทางอารมณ์และบุคลกิภาพ พบว่า ตวัแปรหนึ่งทีส่่งผลต่อการ
ควบคุมตนเองของวยัรุน่คอืการสนบัสนุนจากครอบครวั โดยการอบรมเลีย้งดขูองพ่อแมม่อีทิธพิลต่อ
พฒันาการควบคุมตนเอง โดยทีล่กัษณะมุง่อนาคตและการควบคุมตนเองมคีวามสมัพนัธท์างลบและ
เป็นตวัแปรท านายความพรอ้มในการมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศได ้(สุมาล ีสวยสอาด.  2550: 69) 
สอดคลอ้งกบัการศกึษาของวลิล;์ และคณะ (Will; et al. 2007) การศกึษาโดยการทดสอบโมเดลทาง
ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมเบีย่งเบนในวยัรุน่ในเรือ่งการใชส้ารเสพตดิ และพฤตกิรรมทางเพศ 
โดยการศกึษานี้อยูภ่ายใตโ้ปรแกรมการวางแผนป้องกนั ชื่อว่า Strong African-American Families 
(SAAF) โดยศกึษาวยัรุน่ทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งในพืน้ทีท่ีม่เีศรษฐสถานะทางสงัคมต ่าหรอืในพืน้ทีชุ่มชน
ชนบท ซึง่อาจถูกแบ่งแยกไปโดยสภาพพืน้ทีท่ีห่่างไกล และเป็นไปไดท้ีจ่ะเกดิการแบ่งแยกตามเชือ้
ชาตขิองตน พบว่า การอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่มคีวามสมัพนัธก์บัการควบคุมตนเองมอีทิธพิลต่อ
การมพีฤตกิรรมทางเพศ ตามโมเดลพฤตกิรรมทางเพศ 
   จากงานวจิยัทัง้ในและต่างประเทศทีก่ล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัสรปุเป็นแผนภาพแสดง
ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ ดงันี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 4 ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหว่างการอบรมเลีย้งดแูบบรกัเอาใจใส่ การควบคุมตนเอง 
      และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
 

การอบรมเลีย้ง 

ดแูบบเอาใจใส่ 

การควบคุมตนเอง 

พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี

เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
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   8.3 ความสมัพนัธ์ระหว่างการอบรมเล้ียงดแูบบเอาใจใส่ ลกัษณะมุ่งอนาคต และ
พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธข์องนักเรียน  
   จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสมัพนัธร์ะหว่างการอบรมเลีย้ง
ดแูบบเอาใจใส่ ลกัษณะมุง่อนาคต และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน โดย
การศกึษาของเพญ็แข ประจนปจัจนึก (2527) พบว่า บทบาทของครอบครวั บดิามารดาตอ้งท าตน
เป็นตน้แบบทีด่ ีโดยใชว้ธิกีารปลกูฝงัใหเ้ป็นผุมุ้ง่อนาคต โดยใชก้ารอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน 
แบบใชเ้หตุผล และใชว้ธิปีานกลางสม ่าเสมอคงเสน้คงวา จากนัน้ฝึกหดัการใชเ้หตุผลและการ
คาดการณ์ล่วงหน้า ควรเริม่จากสิง่ทีป็่นเรือ่งงา่ยๆ และเริม่ยากขึน้เรือ่ยๆ เช่น  การวางแผนการเรยีน 
ต่อมาคอืการศกึษาต่อ และการวางแผนเกีย่วกบัอาชพีของตนเอง 
   เพื่อใหเ้หน็ความสมัพนัธข์องตวัแปรชดัเจนมากขึน้  ผูว้จิยัสรปุเป็นแผนภาพแสดง
ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ ดงันี้ 
 
 
 
 
   
 
 

 
 

ภาพประกอบ 5 ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหว่างการอบรมเลีย้งดแูบบรกัเอาใจใส่ ลกัษณะมุง่อนาคต 
      และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
 
  8.4 ความสมัพนัธ์ระหว่างการอบรมเล้ียงดแูบบเอาใจใส่  เจตคติต่อการมี เพศ 
สมัพนัธใ์นวยัรุ่น  และพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธข์องนักเรียน 
   จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสมัพนัระหว่างการอบรมเลีย้งดู
แบบเอาใจใส่  เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์อง
นกัเรยีน พบว่า มผีูท้ ีไ่ดศ้กึษาปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ในเขตอ าเภอเมอืง จงัหวดับุรรีมัย ์พบว่า ความสมัพันธภ์ายใน
ครอบครวั และความคดิเหน็เกีย่วกบัการคบเพื่อนต่างเพศมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการ 
มเีพศสมัพนัธ ์โดยความคดิเหน็เกีย่วกบัการคบเพื่อนต่างเพศมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบั
ความสมัพนัธภ์ายในครอบครวั (ณฐินินัท ์วชิยัรมัย์.  2545) นอกจากนี้ การศกึษาของพชัรนิทร ์  
วนิยักุลพงค ์(2546: 12) ทีศ่กึษาการอบรมเลีย้งดขูองบดิามารดากบัเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธก่์อน

พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี

เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 

การอบรมเลีย้ง 

ดแูบบเอาใจใส่ 

ลกัษณะมุง่อนาคต 
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สมรสของวยัรุน่ พบว่า การอบรมเลีย้งดมูผีลต่อเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธก่์อนการสมรส แสดงให้
เหน็ถงึความสมัพนัระหว่างการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่  เจตคตต่ิอการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ และ
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
   เพื่อใหเ้หน็ความสมัพนัธข์องตวัแปรชดัเจนมากขึน้  ผูว้จิยัสรปุเป็นแผนภาพแสดง
ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ ดงันี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพประกอบ 6 ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหว่างการอบรมเลีย้งดแูบบรกัเอาใจใส่ เจตคตต่ิอการม ี
       เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน  และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
 
  8.5 ความสมัพนัธ์ระหว่างการอบรมเล้ียงดแูบบเอาใจใส่  การรบัรู้บรรทดัฐานใน
กลุ่มเพ่ือนและพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธข์องนักเรียน  
   จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสมัพนัระหว่างการอบรมเลีย้งดู
แบบเอาใจใส่  การรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนและพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์อง
นกัเรยีน ณฐินินัท ์วชิยัรมัย ์(2545) การศกึษาปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศ 
สมัพนัธข์องนกัเรยีนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอ าเภอเมอืง จงัหวดับุรรีมัย ์พบว่า 
ความสมัพนัธภ์ายในครอบครวั และการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี
เพศสมัพนัธ ์โดยความสมัพนัธภ์ายในครอบครวัมคีวามสมัพนัธท์างลบกบัการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน  
สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของสุมาล ีสวยสอาด (2550) ทีศ่กึษาปจัจยัทางจติสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบั
ความพรอ้มในการมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ในกรงุเทพฯ พบว่า  
ตวัแปรลกัษณะทางสงัคมและลกัษณะทางจติ สามารถรว่มกนัท านายความพรอ้มในการมพีฤตกิรรม
เสีย่งทางเพศของนกัเรยีนไดร้อ้ยละ 70.70 โดยตวัแปรอทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน และการอบรมเลีย้งดู
ท านายพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศได้ เช่นเดยีวกนักบังานวจิยัของสทิธพิงศ ์วงศว์วิฒัน์ (2552: 30) ที่
พบว่า อทิธพิลของกลุ่มเพื่อนมคีวามสมัพนัธใ์นการเชื่อมโยงระหว่างครอบครวักบักลุ่มเพื่อนทีส่่งผล
ต่อพฤตกิรรมของวยัรุน่ 

การอบรมเลีย้ง 

ดแูบบเอาใจใส่ พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี

เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 

เจตคตต่ิอการมเีพศ 

สมัพนัธใ์นวยัรุน่  
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   เพื่อใหเ้หน็ความสมัพนัธข์องตวัแปรชดัเจนมากขึน้  ผูว้จิยัสรปุเป็นแผนภาพแสดง
ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ ดงันี้ 
 
 
 
 
 
 

 

 

 ภาพประกอบ 7 ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหว่างการอบรมเลีย้งดแูบบรกัเอาใจใส่  การรบัรูบ้รรทดั 

       ฐานในกลุ่มเพื่อน และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 

 

  8.6 ความสมัพนัธ์ระหว่างการอบรมเล้ียงดแูบบเอาใจใส่  ลกัษณะมุ่งอนาคต เจต
คติต่อการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่น และพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธข์องนักเรียน  
   จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสมัพนัระหว่างการอบรมเลีย้งดู
แบบเอาใจใส่ ลกัษณะมุง่อนาคต เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธ์ในวยัรุน่ และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี
เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน โดยสกล วรเจรญิศร ี2545 ไดศ้กึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมทาง
เพศของนกัเรยีนวยัรุน่ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้ปีที ่ 3 และนกัเรยีน
ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู ปีที ่2 วทิยาลยัพานิชการ สงักดักรมอาชวีศกึษา กรงุเทพฯ 
จ านวน 708 คน พบว่า ปจัจยัทมีคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีนวยัรุน่ คอื เจตคติ
ทีม่ต่ีอพฤตกิรรมทางเพศ และบรรยากาศในครอบครวั โดยบรรยากาศในครอบครวัมคีวามส าคญัใน
การส่งผลต่อพฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีนวยัรุน่เป็นอนัดบัทีห่นึ่ง รองลงมาคอื เจตคตทิีม่ต่ีอ
พฤตกิรรมทางเพศ โดยการศกึษาของพชัรนิทร ์วนิยักุลพงค ์(2546: 12) ทีศ่กึษาการอบรมเลีย้งดู
ของบดิามารดากบัเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธก่์อนสมรสของวยัรุน่ พบว่า การอบรมเลีย้ งดมูผีลต่อ
เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธก่์อนการสมรส และการศกึษาของเพญ็แข ประจนปจัจนึก (2527) พบว่า 
บทบาทของครอบครวั บดิามารดาท าตนเป็นตน้แบบทีด่ ีโดยใชว้ธิกีารปลกูฝงัใหเ้ป็นผูมุ้ง่อนาคต 
โดยใชก้ารอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน แบบใชเ้หตุผล และใชว้ธิปีานกลางสม ่าเสมอคง เสน้คงวา 
จากนัน้ฝึกหดัการใชเ้หตุผลและการคาดการณ์ล่วงหน้า ควรเริม่จากสิง่ทีป็่นเรือ่งงา่ยๆ และเริม่ยาก
ขึน้เรือ่ยๆ เช่น การวางแผนการเรยีน ต่อมาคอืการศกึษาต่อ และการวางแผนเกีย่วกบัอาชพีของ
ตนเอง 
   เพื่อใหเ้หน็ความสมัพนัธข์องตวัแปรชดัเจนมากขึน้ ผูว้จิยัสรปุเป็นแผนภาพแสดง
ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ ดงันี้ 

การรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน  

การอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ 

พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี

เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
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 ภาพประกอบ 8 ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหว่างการอบรมเลีย้งดแูบบรกัเอาใจใส่ เจตคตต่ิอการม ี
       เพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ ลกัษณะมุง่อนาคต และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
 
  8.7 ความสมัพนัธ์ระหว่างการอบรมเล้ียงดแูบบเอาใจใส่ การรบัรู้บรรทดัฐานใน
กลุ่มเพ่ือน เจตคติต่อการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่น และพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์
ของนักเรียน  
   จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสมัพนัธร์ะหว่างการอบรมเลีย้ง
ดแูบบเอาใจใส่ การรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธ์ในวยัรุน่ และ
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน พบว่า ในปี พ.ศ. 2545 มผีูว้จิยัได้ศกึษาปจัจยัทีม่ ี
อทิธพิลต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ในเขต
อ าเภอเมอืง จงัหวดับุรรีมัย ์พบว่า ความสมัพนัธภ์ายในครอบครวั การคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน ความ
คดิเหน็เกีย่วกบัการคบเพื่อนต่างเพศมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์ (ณฐินินัท ์
วชิยัรมัย.์  2545) และในปีเดยีวกนั สกล วรเจรญิศร ี(2545) ไดก้ารศกึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบั
พฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีนวยัรุน่ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้ปีที ่
3 และนกัเรยีนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงูปีที ่ 2 วทิยาลยัพานิชการ สงักดักรมอาชวีศกึษา 
กรงุเทพฯ จ านวน 708 คน พบว่า ปจัจยัที่มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีนวยัรุน่ 
คอื เจตคตทิีม่ต่ีอพฤตกิรรมทางเพศ การใชเ้วลาว่างรว่มกบัเพื่อน และบรรยากาศในครอบครวั  โดย
บรรยากาศในครอบครวัมคีวามส าคญัในการส่งผลต่อพฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีนวยัรุน่เป็น
อนัดบัทีห่นึ่ง รองลงมาคอื เจตคตทิีม่ต่ีอพฤตกิรรมทางเพศและการใชเ้วลาว่างรว่มกบัเพื่อน 
   เพื่อใหเ้หน็ความสมัพนัธข์องตวัแปรชดัเจนมากขึน้ ผูว้จิยัสรปุเป็นแผนภาพแสดง
ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ ดงันี้ 
 
 

การอบรมเลีย้ง

ดแูบบเอาใจใส่ 

เจตคตต่ิอการมเีพศ 

สมัพนัธใ์นวนัรุ่น 

ลกัษณะมุง่อนาคต 

พฤตกิรรมเสีย่งต่อ

การมเีพศสมัพนัธ์

ของนกัเรยีน 
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 ภาพประกอบ 9 ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหว่างการอบรมเลีย้งดแูบบรกัเอาใจใส่ เจตคตต่ิอการม ี
       เพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ การรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศ 
       สมัพนัธข์องนกัเรยีน 
 
  8.8 ความสมัพนัธ์ระหว่างการอบรมเล้ียงดแูบบเอาใจใส่ การควบคมุตนเอง การ
รบัรู้บรรทดัฐานในกลุ่มเพ่ือน  และพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธข์องนักเรียน  
   จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสมัพนัธร์ะหว่างการอบรมเลีย้ง
ดแูบบเอาใจใส่ การควบคุมตนเอง การรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี
เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน พบว่ามกีารศกึษาโดยการทดสอบโมเดลทางทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบั
พฤตกิรรมเบีย่งเบนในวยัรุน่ในเรือ่งการใชส้ารเสพตดิ และพฤตกิรรมทางเพศ โดยการศกึษานี้อยู่
ภายใตโ้ปรแกรมการวางแผนป้องกนั ชื่อว่า Strong African- American Families (SAAF) โดย
ศกึษาวยัรุน่ทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งในพืน้ทีท่ีม่เีศรษฐสถานะทางสงัคมต ่าหรอืในพืน้ทีชุ่มชนชนบท ซึง่
อาจถูกแบ่งแยกไปโดยสภาพพืน้ทีท่ีห่่างไกล และเป็นไปไดท้ีจ่ะเกดิการแบ่งแยกตามเชือ้ชาตขิองตน 
พบว่า การอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ การควบคุมตนเองและการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนมี
อทิธพิลต่อการมพีฤตกิรรมทางเพศ (Wills; et al. 2007) 
   เพื่อใหเ้หน็ความสมัพนัธข์องตวัแปรชดัเจนมากขึน้  ผูว้จิยัสรปุเป็นแผนภาพแสดง
ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ ดงันี้ 
 
 
 
 
 
 

การอบรมเลีย้ง

ดแูบบเอาใจใส่ 
เจตคตต่ิอการมเีพศ 

สมัพนัธใ์นวนัรุน่ 

การรบัรูบ้รรทดั

ฐานในกลุ่มเพื่อน 

พฤตกิรรมเสีย่งต่อ

การมเีพศสมัพนัธ์

ของนกัเรยีน 
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 ภาพประกอบ 10 ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหว่างการอบรมเลีย้งดแูบบรกัเอาใจใส่ การควบคุม 
       ตนเองการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์อง 
       นกัเรยีน 
 
  8.9 ความสมัพนัธ์ระหว่างการอบรมเล้ียงดแูบบเอาใจใส่ การควบคมุตนเอง เจตคติ
ต่อการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่น และพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธข์องนักเรียน 
   จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสมัพนัระหว่างการอบรมเลีย้งดู
แบบเอาใจใส่ การควบคุมตนเอง เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี
เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน  พบว่า มกีารศกึษาความสมัพนัธข์องปจัจยัเชงิสาเหตุทีส่่งผลต่อลกัษณะ
มุง่อนาคตของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 จงัหวดับุรรีมัย ์พบว่า รปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ 
สามารถอธบิายความแปรปรวนของ ลกัษณะมุง่อนาคตของนกัเรยีน คดิเป็นรอ้ยละ 56.00 โดยปจัจยั
ทีม่อีทิธพิลสงูสุดคอืเจตคตต่ิอการเรยีนรู ้รองลงมาคอื การอบรมเลีย้งดแูบบมเีหตุผล และปจัจยัทีม่ ี
อทิธพิลทางออ้มสงูสุดต่อการลกัษณะมุง่อนาคต คอื การควบคุมตนเอง (กรภทัร วรเชษฐ.์ 2548: 
19) จากผลการศกึษาแสดงใหเ้หน็ว่า การอบรมเลีย้งด ูการควบคุมตนเอง และเจตคต ิมคีวาม 
สมัพนัธก์นัมอีทิธพิลซึง่กนัและกนั โดยการศกึษาของวลิล์; และคณะ (Will; et al. 2007) ศกึษาโดย
การทดสอบโมเดลทางทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมเบีย่งเบนในวยัรุน่ในเรือ่งพฤตกิรรมทางเพศ 
พบว่า การอบรมเลีย้งดสูมัพนัธข์องนกัเรยีนมอีทิธพิลต่อการมพีฤตกิรรมทางเพศ 
   จากงานวจิยัทัง้ในและต่างประเทศทีก่ล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัสรปุเป็นแผนภาพแสดง
ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ ดงันี้ 
 
 
 
 

การอบรมเลีย้ง

ดแูบบเอาใจใส่ 

การควบคุมตนเอง 

การรบัรูบ้รรทดั

ฐานในกลุ่มเพื่อน 

พฤตกิรรมเสีย่งต่อ

การมเีพศสมัพนัธ์

ของนกัเรยีน 
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 ภาพประกอบ 11 ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหว่างการอบรมเลีย้งดแูบบรกัเอาใจใส่ การควบคุม 
       ตนเอง เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์อง 
       นกัเรยีน 
 

  8.10 ความสมัพนัธร์ะหว่างการอบรมเล้ียงดแูบบเอาใจใส่ การควบคมุตนเอง 
ลกัษณะมุ่งอนาคตและพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธข์องนักเรียน  
     กรภทัร วรเชษฐ ์(2548: 19) ศกึษาความสมัพนัธข์องปจัจยัเชงิสาเหตุทีส่่งผลต่อ
ลกัษณะมุง่อนาคตของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 จงัหวดับุรรีมัย ์พบว่า รปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิ
สาเหตุ สามารถอธบิายความแปรปรวนของ ลกัษณะมุง่อนาคตของนกัเรยีนคดิเป็นรอ้ยละ 56.00 
โดยปจัจยัที่มอทิธพิลสงูสุด คอื เจตคตต่ิอการเรยีนรู ้รองลงมาคอื การอบรมเลีย้งดแูบบมเีหตุผลและ
ปจัจยัทีม่อีทิธพิลทางออ้มสงูสุดต่อการลกัษณะมุง่อนาคต คอื การควบคุมตนเอง 
   จากงานวจิยัทัง้ในและต่างประเทศทีก่ล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัสรปุเป็นแผนภาพแสดง
ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ ดงันี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพประกอบ 12 ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหว่างการอบรมเลีย้งดแูบบรกัเอาใจใส่ การควบคุม    
       ตนเอง ลกัษณะมุง่อนาคตและพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 

การอบรมเลีย้ง

ดแูบบเอาใจใส่ 

การควบคุมตนเอง 

เจตคตต่ิอการ 

มเีพศสมัพนัธ ์

ในวยัรุน่ 

พฤตกิรรมเสีย่งต่อ

การมเีพศสมัพนัธ์

ของนกัเรยีน 

การอบรมเลีย้ง

ดแูบบเอาใจใส่ 

การควบคุมตนเอง 

ลกัษณะมุง่อนาคต 

พฤตกิรรมเสีย่งต่อ

การมเีพศสมัพนัธ์

ของนกัเรยีน 
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  8.11 ความสมัพนัธร์ะหว่างการอบรมเล้ียงดแูบบเอาใจใส่ การควบคมุตนเอง 
ลกัษณะมุ่งอนาคต เจตคติต่อการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่น และพฤติกรรมเส่ียงต่อการมี
เพศสมัพนัธข์องนักเรียน  
   กรภทัร วรเชษฐ ์(2548: 19) ศกึษาความสมัพนัธข์องปจัจยัเชงิสาเหตุทีส่่งผลต่อ
ลกัษณะมุง่อนาคตของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 จงัหวดับุรรีมัย ์พบว่า รปูแบบความสัมพนัธเ์ชงิ
สาเหตุ สามารถอธบิายความแปรปรวนของ ลกัษณะมุง่อนาคตของนกัเรยีน คดิเป็นรอ้ยละ 56.00 
โดยปจัจยัทีม่อีทิธพิลสงูสุด คอื เจตคตต่ิอการเรยีนรู ้รองลงมาคอื การอบรมเลีย้งดแูบบมเีหตุผล 
และปจัจยัทีม่อีทิธพิลทางออ้มสงูสุดต่อการลกัษณะมุง่อนาคต คอื การควบคุมตนเอง จากผล
การศกึษาแสดงใหเ้หน็ว่า การอบรมเลีย้งด ูการควบคุมตนเอง และเจตคต ิมคีวามสมัพนัธก์นัมี
อทิธพิลซึง่กนัและกนั โดยการศกึษาของวลิล์; และคณะ (Wills; et al.  2007) ศกึษาโดยการทดสอบ
โมเดลทางทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมเบีย่งเบนในวยัรุน่ในเรือ่งพฤตกิรรมทางเพศ พบว่า การ
อบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ การควบคุมตนเอง และเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนมอีทิธพิล
ต่อการมพีฤตกิรรมทางเพศ 
   จากงานวจิยัทัง้ในและต่างประเทศทีก่ล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัสรปุเป็นแผนภาพแสดง
ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ ดงันี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
ภาพประกอบ 13 ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหว่างการอบรมเลีย้งดแูบบรกัเอาใจใส่ การควบคุม 
      ตนเอง ลกัษณะมุง่อนคต เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการ 
      มเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
 
 

การอบรมเลีย้ง

ดแูบบเอาใจใส่ 

การควบคุมตนเอง 

ลกัษณะมุง่อนาคต 

พฤตกิรรมเสีย่งต่อ

การมเีพศสมัพนัธ์

ของนกัเรยีน 

เจตคตต่ิอการมเีพศ 

สมัพนัธใ์นวยัรุน่ 
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  8.12 ความสมัพนัธร์ะหว่างการอบรมเล้ียงดแูบบเอาใจใส่ การควบคมุตนเอง  การ
รบัรู้บรรทดัฐานในกลุ่มเพ่ือน เจตคติต่อการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่น และพฤติกรรมเส่ียงต่อ
การมีเพศสมัพนัธข์องนักเรียน  
   สุนิสา ค าบงึกลาง (2548) ศกึษาปจัจยัทีส่่งผลต่อเจตคตเิกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศ
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนสงักดัส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาเลย เขต 2 กลุ่ม
ตวัอยา่ง 325 คน พบว่า ลกัษณะมุง่อนาคต การควบคุมตนเอง สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรยีนกบั
เพื่อน มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัเจตคตเิกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีน ซึง่การศกึษาของ
ประพจน์ บุญม ี(2544) ศกึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนชายในระดบั
มธัยมศกึษาตอนปลายในโรงเรยีนสงักดักรมสามญัศกึษาในเขตเมอืงและชนบท จงัหวดัสระบุร ีกลุ่ม
ตวัอยา่ง 800 คน พบว่า เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธม์คีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมการมี
เพศสมัพนัธ ์ดงันัน้ ควบคุมตนเอง ลกัษณะมุง่อนาคต และเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน
ทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
   นอกจากนี้ มกีารศกึษาในต่างประเทศของวลิล;์ และคณะ (Wills; et al.  2007) ศกึษา
โดยการทดสอบโมเดลทางทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมเบีย่งเบนในวยัรุน่ในเรือ่งพฤตกิรรมทาง
เพศ พบว่า การอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ การควบคุมตนเอง และเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์น
วยัรุน่มอีทิธพิลต่อการมพีฤตกิรรมทางเพศ 
   จากงานวจิยัทัง้ในและต่างประเทศทีก่ล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัสรปุเป็นแผนภาพแสดง
ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ ดงันี้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 ภาพประกอบ 14 ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหว่างการอบรมเลีย้งดแูบบรกัเอาใจใส่ การควบคุม 

       ตนเอง การรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ และ 

       พฤตกิรรมเสีย่ง ต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 

การอบรมเลีย้ง

ดแูบบเอาใจใส่ 

การควบคุมตนเอง 
การรบัรูบ้รรทดั

ฐานในกลุ่มเพื่อน 

พฤตกิรรมเสีย่งต่อ

การมเีพศสมัพนัธ์

ของนกัเรยีน 

เจตคตต่ิอการมเีพศ 

สมัพนัธใ์นวยัรุน่ 
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  8.13 ความสมัพนัธร์ะหว่างการควบคมุตนเอง และพฤติกรรมเส่ียงต่อการมี
เพศสมัพนัธข์องนักเรียน 
    พนอวด ีจนัทนา (2547) ศกึษาพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน
มธัยมศกึษาตอนปลายในชุมชนเกาะสมยุ กลุ่มตวัอยา่ง 236 คน พบว่า การควบคุมตนเองเป็นตวั
แปรอนัดบัแรกทีไ่ดร้บัการคดัเลอืกเขา้สมการสามารถรว่มกนัท านายพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศ 
สมัพนัธไ์ดถ้งึรอ้ยละ 26.0 เพื่อใหเ้หน็ความสมัพนัธข์องตวัแปรชดัเจนมากขึน้ ผูว้จิยัสรปุเป็น
แผนภาพแสดงความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ ดงันี้  
 

 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 15 ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหว่างการควบคุมตนเองกบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการม ี
      เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
 
  8.14 ความสมัพนัธร์ะหว่างการควบคมุตนเอง ลกัษณะมุ่งอนาคต และพฤติกรรม
เส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธข์องนักเรียน  
   ประพจน์ บุญม ี(2544) ศกึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน
ชายในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายในโรงเรยีนสงักดักรมสามญัศกึษาในเขตเมอืงและชนบท จงัหวดั
สระบุร ีกลุ่มตวัอยา่ง 800 คน พบว่า การมุง่อนาคตและการควบคุมตนเอง มคีวามสมัพนัธท์างบวก
กบัพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของณราภพ ระวะใจ (2554) 
ศกึษาปจัจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการเสี่ยงทางเพศในสถานศกึษาสงักดัส านกังาน
คณะกรรมการอาชวีะศกึษาในเขตกรงุเทพมหานคร พบว่า ลกัษณะมุง่อนาคตและการควบคุมตนเอง
มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมการป้องกนัการเสีย่งทางเพศเพื่อใหเ้หน็ความสมัพนัธข์องตวั
แปรชดัเจนมากขึน้ ผูว้จิยัสรปุเป็นแผนภาพแสดงความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตุ ดงันี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การควบคุมตนเอง 
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี

เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
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 ภาพประกอบ 16 ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหว่างการควบคุมตนเอง ลกัษณะมุง่อนาคต  
       และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
 
  8.15 ความสมัพนัธร์ะหว่างการควบคมุตนเอง เจตคติต่อการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่น
พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธข์องนักเรียน  
   พนอวด ีจนัทนา (2547) ศกึษาพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน
มธัยมศกึษาตอนปลายในชุมชนเกาะสมยุ กลุ่มตวัอยา่ง 236 คน พบว่า การควบคุมตนเอง ความ
คดิเหน็ต่อการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน สามารถรว่มกนัท านายพฤตกิรรมเสี่ ยงต่อการมเีพศสมัพนัธ์
ไดร้อ้ยละ 33.50  โดยการควบคุมตนเองเป็นตวัแปรอนัดบัแรกทีไ่ดร้บัการคดัเลอืกเขา้สมการ
สามารถรว่มกนัท านายพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธไ์ดถ้งึรอ้ยละ 26.10 ตวัแปรต่อมา คอื 
ความคดิเหน็ต่อการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน สามารถรว่มกนัท านายพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี
เพศสมัพนัธ ์รอ้ยละ 4.50 ซึง่การควบคุมตนเอง และความคดิเหน็ต่อการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน 
สามรถรว่มกนัท านายพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธเ์พิม่ขึน้ถงึรอ้ยละ 31.1 
   เพื่อใหเ้หน็ความสมัพนัธข์องตวัแปรชดัเจนมากขึน้  ผูว้จิยัสรปุเป็นแผนภาพแสดง
ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ ดงันี้ 
 
 
 
 
 

 
 
 

 ภาพประกอบ 17 ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหว่างการควบคุมตนเอง เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์น 
       วยัรุน่  และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 

 

ลกัษณะมุง่อนาคต 

การควบคุมตนเอง 

พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี

เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 

เจตคตต่ิอการมเีพศ 

สมัพนัธใ์นวยัรุน่ 

การควบคุมตนเอง 

พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี

เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
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  8.16 ความสมัพนัระหว่างการควบคมุตนเอง การรบัรู้บรรทดัฐานในกลุ่ มเพ่ือน และ
พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธข์องนักเรียน  
   สุณสิา ค าบงึกลาง (2548) ศกึษาปจัจยัทีส่่งผลต่อเจตคตเิกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศ
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนสงักดัส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาเลย เขต 2 กลุ่ม
ตวัอยา่ง 325 คน พบว่า ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธท์างบวกกบัเจตคตเิกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศของ
นกัเรยีน ไดแ้ก่ ลกัษณะมุง่อนาคต การควบคุมตนอง และสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรยีนกบัเพื่อน  
      เพื่อใหเ้หน็ความสมัพนัธข์องตวัแปรชดัเจนมากขึน้  ผูว้จิยัสรปุเป็นแผนภาพแสดง
ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ ดงันี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพประกอบ 18  ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหว่างการควบคุมตนเอง การรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่ม 
       เพื่อน และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 

  8.17 ความสมัพนัธร์ะหว่างการควบคมุตนเอง ลกัษณะมุ่งอนาคต เจตคติต่อการมี
เพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่น และพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธข์องนักเรียน 
   จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสมัพนัระหว่างการควบคุม
ตนเอง ลกัษณะมุง่อนาคต เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี
เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน โดยงานวจิยัของสุนิสา ค าบงึกลาง (2548) ศกึษาปจัจยัทีส่่งผลต่อเจตคติ
เกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนสงักดัส านกังานเขตพืน้ที่
การศกึษาเลย เขต 2 พบว่า ลกัษณะมุง่อนาคต การควบคุมตนเอง สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรยีนกบั
เพื่อน มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัเจตคตเิกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีน สอดคลอ้งกบั
การศกึษาของประพจน์ บุญม ี(2544) ศกึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธข์อง
นกัเรยีนชายในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายในโรงเรยีนสงักดักรมสามญัศกึษาในเขตเมอืงและชนบท 
จงัหวดัสระบุร ีพบว่า เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธ์ มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมการมี
เพศสมัพนัธ ์ดงันัน้ ควบคุมตนเอง ลกัษณะมุง่อนาคต และเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน
ทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน นอกจากนี้มงีานวจิยัในต่างประเทศ
ของไวทาเกอร;์ และคณะ (Whitaker; et al.  2000: abstract) พบว่า วยัรุน่ทีม่เีจตคตใินแงร่า้ยมาก 
กจ็ะมกีารควบคุมตนเองไดน้้อย หากมลีกัษณะมุง่อนาคตอนาคตน้อย กอ็าจเกดิพฤตกิรรมเสีย่งมาก

การรบัรูบ้รรทดัฐาน 

ในกลุ่มเพื่อน 

การควบคุมตนเอง 

พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี

เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
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ขึน้ จากงานวจิยัทัง้ในและต่างประเทศทีก่ล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัสรปุเป็นแผนภาพแสดงความสมัพนัธ์
เชงิสาเหตุ ดงันี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพประกอบ 19 ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหว่างการอบรมเลีย้งดแูบบรกัเอาใจใส่ ลกัษณะมุง่ 
       อนาคต เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์อง 
       นกัเรยีน 
 
  8.18 ความสมัพนัธร์ะหว่างการควบคมุตนเอง การรบัรู้บรรทดัฐานในกลุ่มเพ่ือน 
เจตคติต่อการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่น และพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธข์องนักเรียน 
   จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสมัพนัระหว่างการควบคุม
ตนเอง การรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน และพฤตกิรรม
เสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน โดยการศกึษาของ ณฐินินัท ์วชิยัรมัย ์(2545) ศกึษาปจัจยั 
ทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายในเขต
อ าเภอเมอืง จงัหวดับุรรีมัย ์พบว่า ความคดิเหน็เกีย่วกบัการคบเพื่อนต่างเพศมคีวามสมัพนัธท์างลบ
กบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์ โดยความคดิเหน็เกีย่วกบัการคบเพื่อนต่างเพศ และการ
คลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ ์สอดคลอ้งกบัผลการศกึษา
ของสุนิสา ค าบงึกลาง (2548) ศกึษาปจัจยัทีส่่งผลต่อเจตคตเิกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนสงักดัส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาเลย เขต 2 กลุ่มตวัอยา่ง 325 คน 
พบว่า การควบคุมตนเองและสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรยีนกบัเพื่อน มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบั  
เจตคตเิกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีน ดงันัน้ การควบคุมตนเอง การรบัรูบ้รรทดัฐานใน
กลุ่มเพื่อน และเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี
เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน  
   เพื่อใหเ้หน็ความสมัพนัธข์องตวัแปรชดัเจนมากขึน้  ผูว้จิยัสรปุเป็นแผนภาพแสดง
ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ ดงันี้ 
 

ลกัษณะมุง่

อนาคต 

การควบคุมตนเอง 

เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ 

พฤตกิรรมเสีย่งต่อ

การมเีพศสมัพนัธ์

ของนกัเรยีน 
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ภาพประกอบ 20 ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหว่างการอบรมเลีย้งดแูบบรกัเอาใจใส่ การรบัรูบ้รรทดั 

      ฐานในกลุ่มเพื่อน เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศ 

      สมัพนัธข์องนกัเรยีน 

 

 8.19 ความสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะมุ่งอนาคต และพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศ 
สมัพนัธข์องนักเรียน 
   จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะมุง่
อนาคต และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน โดยประพจณ์ บุญม ี(2544)  
ไดศ้กึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนชายในระดบัมธัยมศกึษาตอน
ปลายในโรงเรยีนสงักดักรมสามญัศกึษาในเขตเมอืงและชนบทจงัหวดัสระบุร ีโดยมกีลุ่มตวัอยา่ง 
800 คน พบว่า ลกัษณะมุง่อนาคต และการควบคุมตนเองมคีวามสมัพนัธก์บัการมเีพศสมัพนัธ์ 
นอกจากนี้ยงัมกีารศกึษาในต่างประเทศของเชนิ (Chen.  2011: 45) ศกึษาระยะยาวเกีย่วกบัสุข
ภาวะของวยัรุน่และผลกระทบของการปรบัตวัในอนาคต การพฒันา และการเปลีย่นแปลงใน
พฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา พบว่า วยัรุน่ทีม่กีารลกัษณะมุง่อนาคตหรอืไมม่จีะเสีย่งต่อการมพีฤตกิรรมที่
เป็นปญัหาได ้สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของเซยีหมงิ (Xiaoming.  2000) ทีพ่บว่า วยัรุน่ทีม่ลีกัษณะ
มุง่อนาคตเชงิบวก จะมคีวามสมัพนัธเ์ชงิลบกบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ   
   จากงานวจิยัทัง้ในและต่างประเทศทีก่ล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัสรปุเป็นแผนภาพแสดง
ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ ดงันี้ 
 
 

การรบัรูบ้รรทดั

ฐานในกลุ่มเพื่อน 

การควบคุมตนเอง 

เจตคตต่ิอการมเีพศ 

สมัพนัธใ์นวยัรุน่ 

พฤตกิรรมเสีย่งต่อ

การมเีพศสมัพนัธ์

ของนกัเรยีน 
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ภาพประกอบ 21 ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหว่างลกัษณะมุง่อนาคตกบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการม ี

      เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
 

  8.20 ความสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะมุ่งอนาคต เจตคติต่อการมีเพศสมัพนัธข์อง
นักเรียนและพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธข์องนักเรียน  
   จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะมุง่
อนาคต เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนและพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์อง
นกัเรยีน ในปี พ.ศ. 2548 มผีูว้จิยัทีศ่กึษาปจัจยัทีส่่งผลต่อเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน 
ของนกัเรยีนช่วงชัน้ที ่3 โรงเรยีนนวมนิทราชนูิทศิ สตรวีทิยา เขตพุทธมณฑล กรงุเทพมหานคร 
กลุ่มตวัอยา่ง 275 คน พบว่า ลกัษณะมุง่อนาคตเกี่ยวขอ้งกบัการมเีพศสมัพนัธ ์โดยปจัจยัน้ีสามารถ
อธบิายความแปรปรวนของเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีนของนกัเรยีนช่วงชัน้ที ่ 3 ได ้ 
(สริพิรรณ บุร.ี 2548) และในปีเดยีวกนั สุณสิา ค าบงึกลาง (2548) ศกึษาปจัจยัทีส่่งผลต่อเจตคติ
เกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 3 โรงเรยีนสงักดัส านกังาน 
เขตพืน้ทีก่ารศกึษาเลย เขต 2 โดยมกีลุ่มตวัอยา่งจ านวน 325 คน พบว่า ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์
ทางบวกกบัเจตคตเิกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศมากทีสุ่ดคอื ลกัษณะมุง่อนาคต จากผลการวจิยัที่
กล่าวมาในขา้งตน้แสดงใหเ้หน็ว่า ลกัษณะมุง่อนาคต เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน  
และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนมคีวามสมัพนัธก์นั  
   นอกจากนี้ยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัในต่างประเทศของเชาวห์มงิ (Chen. 2011: 45; 
อา้งองิจาก xiaoming; et al.  2000) พบว่า วยัรุน่ทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตเชงิบวกจะมคีวามสมัพนัธ์  
เชงิลบกบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ และเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธม์คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมทาง
เพศของวยัรุน่ และสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของมนิดคิส ์ (Mindick. 1977) ทีพ่บว่า วยัรุน่ทีม่กีาร
ก าหนดเป้าหมายในอนาคตสงูกจ็ะมเีจตคตทิางลบต่อพฤตกิรรมทางเพศ ซึง่ในตวัแปรส่งผ่านแต่ละ
ตวัมคีวามสมัพนัธท์างตรงต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธอ์กีดว้ย  
   จากงานวจิยัทัง้ในและต่างประเทศทีก่ล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัสรปุเป็นแผนภาพแสดง
ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ ดงันี้ 
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 ภาพประกอบ 22 ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหว่างลกัษณะมุง่อนาคต เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธ์ 
         ในวยัรุน่ และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์ของนกัเรยีน 
 
  8.21 ความสมัพนัธร์ะหว่างเจตคติต่อการมีเพศสมัพนัธข์องนักเรียน และ
พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธข์องนักเรียน 
   จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสมัพนัระหว่างเจตคตต่ิอการมี
เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน โดยประพจน์ บุญม ี
(2544) ศกึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนชายในระดบัมธัยมศกึษาตอน
ปลายในโรงเรยีนสงักดักรมสามญัศกึษาในเขตเมอืงและชนบท จงัหวดัสระบุร ีกลุ่มตวัอยา่ง 800 คน 
พบว่า เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธม์คีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธ์   
สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของระววีรรณ ดนยัดุษฎกุีล (2547: บทคดัยอ่) พบว่า เมือ่วยัรุน่มเีจตคติ
เชงิบวกต่อการมเีพศสมัพนัธ ์โอกาสทีว่ยัรุน่จะมเีพศสมัพนัธก์เ็พิม่ขึน้  และในปีเดยีวกนัมกีารศกึษา
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายในชุมชนเกาะสมยุ กลุ่ม
ตวัอยา่ง 236 คน พบว่า ความคดิเหน็ต่อการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีนสามารถรว่มกนัท านาย
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธไ์ดถ้งึรอ้ยละ 4.50 (พนอวด ีจนัทนา.  2547) ในปีต่อมามกีาร 
ศกึษาปจัจยัคดัสรรทีส่มัพนัธก์บัการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่3 ในกรงุเทพฯของ
สทิธพิงศ ์วงศว์วิฒัน์ (2548: 98) พบว่า ยิง่นกัเรยีนหญงิมเีจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ทีส่งู
หรอืในเชงิเหน็ดว้ยมาก แนวโน้มทีจ่ะมเีพศสมัพนัธก์จ็ะสงูมากเท่านัน้  
   จากผลการวจิยัทีก่ล่าวมาในขา้งตน้ แสดงใหเ้หน็ว่าเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธข์อง
นกัเรยีนมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน เพื่อใหเ้หน็ความ 
สมัพนัธข์องตวัแปรชดัเจนมากขึน้ ผูว้จิยัสรปุเป็นแผนภาพแสดงความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ ดงันี้  
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ภาพประกอบ 23 ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหว่างเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่กบัพฤตกิรรม 

      เสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
 

  8.22 ความสมัพนัธร์ะหว่างการรบัรู้บรรทดัฐานในกลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธข์องนักเรียน 
   จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งในช่วง 10 กว่าปีทีผ่่านมา มผีูท้ีไ่ด้
ศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี
เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนไวห้ลายท่านดว้ยกนั โดยในปี พ.ศ. 2539  จฬุารตัน์ หา้วหาญไดศ้กึษา
พฤตกิรรมทางเพศ และปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธต่์อการมเีพศสมัพนัธ์ของนกัเรยีนวยัรุน่ชาย ในเขต
เทศบาลเมอืง จงัหวดัสุรนิทร ์พบว่า การมเีพื่อนสนิททีเ่คยมเีพศสมัพนัธก์บัหญิงบรกิารทางเพศมี
ความสมัพนัธก์บัการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนวยัรุน่ชาย หลงัจากนัน้ในปี พ.ศ. 2541 มกีารศกึษา
ของขวญัชนก ศริวิฒันกาญจน์ ไดศ้กึษาพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุน่หญงิทีศ่กึษาศูนยก์ารศกึษา
นอกระบบในเขตอุดรธานี พบว่า การมเีพื่อนสนิททีเ่คยมเีพศสมัพนัธจ์ะมคีวาม สมัพนัธก์บัการมี
เพศสมัพนัธข์องเยาวชนหญงิ (ขวญัชนก ศริวิฒันกาญจน์. 2541) จากผลการวจิยัทัง้สองงานวจิยัที่
กล่าวมาในขา้งตน้ ทีม่กีลุ่มตวัอยา่งทีแ่ตกต่างกนัในดา้นเพศ กลบัพบว่า อทิธพิลในกลุ่มเพื่อนมี
ความสมัพนัธก์บัการมเีพศสมัพนัธท์ัง้กลุ่มตวัอยา่งทีเ่ป็นเพศชายและเพศหญงิ ในปีเดยีวกนัมศีกึษา
พฤตกิรรมเสีย่งดา้นเพศสมัพนัธแ์ละปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธต่์อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนวยัรุน่
ในโรงเรยีนสงักดักรรมสามญัศกึษาจงัหวดัเพชรบรูณ์ พบว่า เพื่อนสนิททีม่เีพศสมัพนัธก์บัคนรกั  
มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธ์ (ทววีรรณ ชาลเีครอื.  2541) สอดคลอ้งกบั
ผลการวจิยัทีก่ล่าวมาในขา้งตน้ 
   นอกจากนี้ในช่วงปี พ.ศ. 2544 – 2546 มนีกัวจิยัหลายท่านไดศ้กึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อ
พฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน โดยประพจน์ บุญม ี(2544) ศกึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อ
พฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนชายในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายในโรงเรยีนสงักดักรม
สามญัศกึษาในเขตเมอืงและชนบท จงัหวดัสระบุร ีกลุ่มตวัอยา่ง 800 คน พบว่า อทิธพิลจากเพื่อน 
พ่อแม ่/ผูป้กครองและคร ูมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน  
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สอดคลอ้งกบังานวจิยัของอนงค ์ชรีะพนัธ ์(2544) ศกึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุน่
ในโรงเรยีนมธัยมศกึษา สงักดักรมสามญัศกึษา จงัหวดัขอนแก่น พบว่า ลกัษณะเพื่อนทีค่บมคีวาม 
สมัพนัธก์บัพฤตกิรรมทางเพศ เช่นเดยีวกบักบังานวจิยัของณฐินินัท ์วชิยัรมัย ์(2545) ศกึษาปจัจยัที่
มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ในเขต
อ าเภอเมอืง จงัหวดับุรรีมัย ์พบว่า การคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนมคีวามสมัพนัธท์างบวกสงูกบัพฤตกิรรม
เสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์ จากผลการวจิยัทีก่ล่าวมานี้แสดงใหเ้หน็ว่า อทิธพิลในกลุ่มเพื่อนมคีวาม 
สมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่งทีเ่ป็นนกัเรยีนระดบั
มธัยมศกึษาตอนปลาย ในปีเดยีวกนั สกล วรเจรญิศร ี2545 การศกึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบั
พฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีนวยัรุน่ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้ปีที ่
3 และนกัเรยีนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงูปีที ่2 วทิยาลยัพานิชการ สงักดักรมอาชวีศกึษา 
กรงุเทพฯ จ านวน 708 คน พบว่า พฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีนวยัรุน่มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบั
การใชเ้วลาว่างรว่มกบัเพื่อน ในปีต่อมา ณฐัพร สายพนัธ ์(2546) ศกึษาพฤตกิรรมทางเพศและปจัจยั
ทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการมเีพศสมัพนัธข์องวยัรุน่ในสถานศกึษาสงักดักรมอาชวีศกึษา อ าเภอเมอืง 
จงัหวดัยโสธร พบว่า ลกัษณะของกลุ่มเพื่อนมคีวามสมัพนัธก์บัการมเีพศสมัพนัธ์  ซึง่จากการ
ทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง แสดงใหเ้หน็ถงึความต่อเนื่องในการศกึษาประเดน็น้ี และใน
ปีเดยีวกนัน้ีเอง วรรณวมิล สุรนิทรศ์กัดิ ์(2546) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมเสีย่งของเพื่อนสนิทมอีทิธพิลต่อ
การมเีพศสมัพนัธก่์อนการแต่งงานของวยัรุน่ การนดั และอยูต่ามล าพงักบัเพศตรงขา้ม พบว่า การ
นดัเป็นพฤตกิรรมทางสงัคมเป็นโอกาสใหก้ลุ่มเพื่อนหรอืเพื่อนต่างเพศไดม้โีอกาสเขา้มาท ากจิกรรม
มปีฏสิมัพนัธท์างสงัคมรว่มกนัโดยไมม่สีมาชกิในครอบครวั นอกจากการมนีดัจะมรีะหว่างคู่ชายหญงิ
แลว้ ยงัรวมไปถงึการนดัพบระหว่างกลุ่มเพื่อนเพื่อรว่มกจิกรรมกนัทางสงัคมแบบเป็นกลุ่มเฉพาะ
ของตวัเองเท่านัน้ (Dacey; & Kenny. 1997) ซึง่เป็นการศกึษาประเดน้เดยีวกันแต่ศกึษาลกัษณะที่
แตกต่างกนั โดยเจาะลกึพฤตกิรรมเสีย่งของเพื่อนสนิทมอีทิธพิลต่อการมเีพศสมัพนัธก่์อนการ
แต่งงานของวยัรุน่ 
    ต่อมาฐติพิร องิคถาวรวงศ์; สุรยีพ์ร กฤษเจรญิ; กญัจนี พลอนิทร;์ และคณะ (2550) 
ศกึษาพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่หญงิในโรงเรยีนอาชวีศกึษา กลุ่มตวัอยา่ง 500 คน พบว่า  
กลุ่มตวัอยา่งรอ้ยละ 9.30 เคยมเีพศสมัพนัธ ์ส่วนใหญ่มเีพศสมัพนัธค์รัง้แรกเมือ่อาย ุ16 ปี รอ้ยละ 
28.30 อายนุ้อยทีสุ่ดทีม่เีพศสมัพนัธค์รัง้แรกคอื อาย ุ12 ปี โดยมเีพศสมัพนัธค์รัง้แรกกบัคนรกัพบ
ถงึรอ้ยละ 89.10 โดยมเีหตุผลว่าเพื่อนจะมอีทิธพิลในการชกัน าใหม้เีพศสมัพนัธห์ลงัการดื่ม
แอลกอฮอลแ์ละงานวจิยัของณราภพ ระวะใจ (2554) ศกึษาปจัจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการป้องกนั
การเสีย่งทางเพศในสถานศกึษาสงักดัส านกังานคณะกรรมการอาชวีะศกึษาในเขตกรงุเทพมหานคร 
พบว่า อทิธพิลของกลุ่มเพื่อนทีแ่ตกต่างกนั จะท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งมพีฤตกิรรมป้องกนัเสีย่งทางเพศ
แตกต่างต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติิ เช่นเดยีวกบัการศกึษาของกานต ์อมาตกุล (2554) ที่
ศกึษาสาเหตุทีท่ าใหน้กัเรยีนหรอืนกัศกึษาหญงิมเีพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควร กลุ่มตวัอยา่งคอื กลุ่ม
นกัเรยีนนกัศกึษาหญงิ จ านวน 5 คนทีม่อีาย ุ16–20 ปี และก าลงัศกึษาอยูใ่นจงัหวดัเชยีงใหม ่พบว่า 
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ปจัจยัทีส่่งเสรมิใหเ้กดิความเชื่อและค่านิยมทางเพศคอื อทิธพลกลุ่มเพื่อน จากผลการวจิยัทีก่ล่าวมา
ในขา้งตน้แสดงใหเ้หน็ช่วงอายทุีม่คีวามเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ ์และความสมัพนัธข์องกลุ่มเพื่อน
กบัพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธ์ เพื่อใหเ้หน็ความสมัพนัธข์องตวัแปรชดัเจนมากขึน้ ผูว้จิยัสรปุเป็น
แผนภาพแสดงความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ ดงันี้  
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 24 ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหว่างการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนกบัพฤตกิรรม 

      เสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
 

  8.23 ความสมัพนัธร์ะหว่างการรบัรู้บรรทดัฐานในกลุ่มเพ่ือนกบัเจตคติต่อการมี
เพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่น มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธข์องนักเรียน  
   จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสมัพนัธร์ะหว่างการรบัรูบ้รรทดั
ฐานในกลุ่มเพื่อนกบัเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน ทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี
เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน พบว่า ในปี พ.ศ. 2535  มกีารศกึษาอทิธพิลขององคป์ระกอบทีม่ผีลต่อเจต
คตต่ิอการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 และนกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนสาธติจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั พบว่า สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรยีนและ
เพื่อนมคีวามสมัพนัธ์ทศิทางบวกกบัเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน (วฒันา พุ่มเลก็. 2535: 
97) และในปีต่อมาไดม้กีารศกึษาในประเดน็เดยีวกนั แต่เป็นกลุ่มตวัอยา่งทีแ่ตกต่างกนัในช่วงอายุ
ของสุธาทพิย ์แสงวฒันกุล (2536: 74-75) ทีศ่กึษาเรือ่งเจตคตขิองนกัศกึษามหาวทิยาลยัรามค าแหง
ต่อการมเีพศสมัพนัธก่์อนสมรส พบว่า เจตคตขิองเพื่อนสนิททีม่ต่ีอการยอมรบัการมเีพศสมัพนัธ์
ก่อนสมรสตามการรบัรูข้องนกัศกึษา มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัเจตคตต่ิอการมีเพศสมัพนัธก่์อน
สมรส โดยนกัศกึษาทีม่เีพื่อนสนิททีม่เีจตคตยิอมรบัการมเีพศสมัพนัธก่์อนสมรสสงูมเีจตคตใินทาง
เหน็ดว้ยต่อการมเีพศสมัพนัธก่์อนสมรสมากกว่านกัศกึษาทีม่เีพื่อนสนิทยอมรบัการมเีพศสมัพนัธ์
ก่อนสมรสต ่า จากผลการศกึษาทีก่ล่าวมาในขา้งตน้ทีศ่กึษากลุ่มตวัอยา่งที่มชี่วงอายทุีแ่ตกต่างกนั 
พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทีอ่ยูใ่นช่วงวยัรุน่ตอนตน้กบัช่วงวยัรุน่ตอนปลายมคีวามสมัพนัธท์ศิทางบวกกบั
เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน หลงัจากนัน้ ยงัมงีานวจิยัของณฐินินัท ์วชิยัรมัย ์(2545) 
การศกึษาปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา
ตอนปลาย ในเขตอ าเภอเมอืง จงัหวดับุรรีมัย ์พบว่า ความคดิเหน็เกีย่วกบัการคบเพื่อนต่างเพศ 

การรบัรูบ้รรทดัฐาน

ในกลุ่มเพื่อน 

พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี

เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
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ความสมัพนัธภ์ายในครอบครวั การคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศ  
สมัพนัธ ์นอกจากนี้ มกีารศกึษาพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุน่หญงิในจงัหวดัเชยีงใหมเ่พื่อท าความ
เขา้ใจถงึลกัษณะวฒันธรรมยอ่ยและการใหค้วามหมายแก่การกระท าจากมมุมองของคนในดว้ย
ระเบยีบวธิกีารวจิยัเชงิคุณภาพ จากการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึนกัเรยีนระดบัอาชวีศกึษาแห่งหนึ่ง
จ านวน 10 กรณศีกึษา พบว่า การขดัเกลาทางสงัคมเรือ่งเพศในกลุ่มเพื่อนสนิทมอีทิธพิลอยา่งมาก
ในการสรา้งทศันคตแิละการยอมรบัการแสดงออกในเรือ่งเพศของวยัรุน่   เช่นเดยีวกนักบัผลการวจิยั
ในต่างประเทศของเดวดิ (David.  1971: 57-89) พบว่า นกัศกึษาทีม่คีวามพอใจในความสมัพนัธก์บั
เพื่อนในชัน้มากจะมเีจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธส์ูงกว่านกัศกึษาทีม่คีวามพอใจในความสมัพนัธก์บั
เพื่อนในชัน้น้อย สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของดคีอสเตอร ์(ชมนุช บุญสทิธิ.์  2541: 25; อา้งองิจาก 
Decoster. 1981) ไดศ้กึษาสมัพนัธภาพระหว่างเพื่อนในชัน้เรยีนมาก มแีนวโน้มของเจตคตต่ิอการมี
เพศสมัพนัธก่์อนการสมรสสงูกว่านกัเรยีนทีม่คีวามพอใจในความสมัพนัธร์ะหว่างเพื่อนในชัน้เรยีน
น้อย เพื่อใหเ้หน็ความสมัพนัธข์องตวัแปรชดัเจนมากขึน้ ผูว้จิยัสรปุเป็นแผนภาพแสดงความสมัพนัธ์
เชงิสาเหตุ ดงันี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 25 ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหว่างการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน  
      เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 

 
  การศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัเชงิสาเหตุกบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์

ของนกัเรยีน พฒันาเป็นโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์อง

นกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายโดย ผูว้จิยัสรา้งแผนภาพแสดงเป็นกรอบแนวคดิในการ

วจิยัเสน้ทางอทิธพิลระหว่างตวัแปรต่างๆ ในโมเดลกรอบแนวคดิวจิยั เพื่อประมาณค่าอทิธพิล

ทางตรง และอทิธพิลทางออ้มทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน แสดงดงั

กรอบแนวคดิในการวจิยัดงันี้  

เจตคตต่ิอการมเีพศ 

สมัพนัธใ์นวยัรุน่ 

พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี

เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 

การรบัรูบ้รรทดัฐาน 

ในกลุ่มเพื่อน 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั   

 

 

     

       

 

   
      

 การควบคุมตนเอง 

   (Self control)  

 
 

ภาพประกอบ 26 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 
สมมติฐานของการวิจยั 
   1. โมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน
หญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายมคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์  
  2. ตวัแปรการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่มคีวามสมัพนัธก์บัตวัแปรพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี
เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
  3. ตวัแปรการควบคุมตนเองมคีวามสมัพนัธก์บัตวัแปรพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศ 
สมัพนัธข์องนกัเรยีน 
  4. ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตมคีวามสมัพนัธก์บัตวัแปรพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศ 
สมัพนัธข์องนกัเรยีน 
  5. ตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่มคีวามสมัพนัธก์บัตวัแปรพฤตกิรรมเสีย่ง
ต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
  6.  ตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนมคีวามสมัพนัธก์บัตวัแปรพฤตกิรรมเสี่ ยงต่อ
การมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 

รปูแบบการอบรม

เลีย้งดแูบบเอาใจใส่ 

( Parenting Style : 

Authoritative) 

พฤตกิรรม

เสีย่งต่อการมี

เพศสมัพนัธ์

ของนกัเรยีน 

(Sexual Risk 

Behavior ) 
การรบัรูบ้รรทดัฐานกลุ่มเพือ่น 

         ( Peer Norm ) 

ลกัษณะมุง่อนาคต 

(Future Orientation ) 

   เจตคตต่ิอการมเีพศ 

      สมัพนัธใ์นวยัรุ่น  
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  7.  ตวัแปรการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ส่งผลต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์อง
นกัเรยีน โดยส่งผ่านตวัแปรการควบคุมตนเอง ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต  ตวัแปรเจตคตต่ิอการมี
เพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ ตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน 
  8.  ตวัแปรการควบคุมตนเองส่งผลต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
โดยส่งผ่านตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต ตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ และตวัแปรการ
รบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน 
  9.  ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตส่งผลต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
โดยส่งผ่านตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่  
  10.  ตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนส่งผลต่อตวัแปรพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี
เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน โดยผ่านตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ 
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจยั 

 
  การศกึษาครัง้นี้เป็นการพฒันาโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการ  
มเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ผูว้จิยัไดแ้บ่งวธิกีารด าเนินการวจิยั
ออกเป็นขัน้ตอนตามล าดบัดงันี้  
 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่างในการวิจยั 
  ประชากร 
   ประชากรทีเ่ขา้รว่มการวจิยัครัง้นี้  เป็นนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4–6 ปี
การศกึษา 2556 โรงเรยีนในสงักดัส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 10 จ านวน 22 
โรงเรยีน จ านวนทัง้หมด 10,330 คน  
  กลุ่มตวัอย่างและวิธีการสุ่ม 
   กลุ่มตวัอยา่งทีใ่นการวจิยัครัง้นี้ คอื นกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 4–6 ปี
การศกึษา 2556 โรงเรยีนในสงักดัส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 10 ไดม้าจากการ
สุ่มแบบ 2 ขัน้ตอน (two-stage random sampling) มลี าดบัขัน้ตอนดงันี้  
    ส ารวจขอ้มลูประชากรของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4–6 ปีการศกึษา 2556 
โรงเรยีนในสงักดัส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 10 จ านวน 22 โรงเรยีน จ านวน
นกัเรยีนทัง้หมด 10,330 คน 
   ขัน้ตอนแรก จ าแนกโรงเรยีนทีม่อียู ่22 โรงเรยีนออกเป็น 3 ขนาด คอื ขนาดใหญ่  
(มนีกัเรยีนตัง้แต่ 1,501 คนขึน้ไป) ขนาดกลาง (มนีกัเรยีนตัง้แต่ 501 ถงึ 1,500 คน) และขนาดเลก็ 
(มนีกัเรยีนไมเ่กนิ 500 คน) โดยแบ่งขนาดตามเกณฑข์องกระทรวงศกึษาธกิาร จากการส ารวจ 
พบว่า มโีรงเรยีนขนาดใหญ่ 5 โรงเรยีน โรงเรยีนขนาดกลาง 9 โรงเรยีน และโรงเรยีนขนาดเลก็ 
8 โรงเรยีน 
   ขัน้ตอนที ่2 สุ่มกลุ่มตวัอยา่งจาก 11 โรงเรยีน โดยวธิกีารสุ่มแบบโควตา้แบ่งชัน้ 
(quota  random sampling) ตามระดบัชัน้ รวม 3 ระดบัชัน้ ระดบัชัน้ละ 140 คน ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง
ทัง้สิน้ 420 คน  
   เนื่องจากการวเิคราะหข์อ้มลูในการวจิยัครัง้นี้  เป็นการวเิคราะหด์ว้ยโปรแกรมลสิเรล 
การก าหนดขนาดตวัอยา่ง ตอ้งอาศยัแนวคดิของแฮร;์ และคณะ (Hair; et al. 2006: 779) ทีเ่สนอว่า 
การก าหนดกลุ่มตวัอยา่งในการวเิคราะหล์สิเรล (LISREL) ไมม่กีฎตายตวัและสามารถอาศยัเกณฑ์
หลายเกณฑใ์นการพจิารณา เกณฑห์นึ่งทีใ่ช ้คอื ขนาดของโมเดล โดยทัว่ไปมกัใชผู้ต้อบ 15 ชุด 
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ต่อพารามเิตอรท์ีต่อ้งประมาณค่า 1 ตวั เนื่องจากโมเดลในการวจิยัน้ี มพีารามเิตอรท์ีต่อ้งการ
ประมาณค่าจ านวน 23 พารามเิตอร ์ขนาดกลุ่มตวัอยา่งจงึมขีนาด 23 x 15 มคี่าเท่ากบั 345 คน  
เพื่อใหอ้ านาจการทดสอบมคีวามคลาดเคลื่อนน้อยทีสุ่ด ผูว้จิยัเกบ็ขอ้มลูกบักลุ่มตวัอยา่งทัง้หมด 
400 คน พฒันาและตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมเสีย่งต่อ
การมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 4-6 นอกจากนี้ ผูว้จิยัพจิารณาการ
ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งนี้  ตามตารางการก าหนดขนาดตวัอยา่งของเครซี่; และมอรแ์กน  
(Krejcie; & Morgan.  1970: 607- 610) คอื 327 คน พบว่า ครอบคลุมตามตารางก าหนดขนาดกลุ่ม
ตวัอยา่งดว้ย  
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้เป็นมาตรวดัทีใ่ชใ้นโมเดล 
 1. มาตรวดัการอบรมเลี้ยงดแูบบรกัเอาใจใส่ของ สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล (2552: 91-96) 
ทีพ่ฒันาตามแนวคดิของแมค็โคบี้; และมารต์นิ (Maccoby; & Martin. 1983: 1-101) 
 2. มาตรวดัถามการควบคุมตนเองของ สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล (2552 : 97-99)  
พฒันาตามแนวคดิของ บล๊อค; และบล๊อค (Block; & Block.  1980: 39-101) 
 3. มาตรวดัลกัษณะมุง่อนาคต พฒันาตามแนวคดิของ นอรม์ ี(Nurmi.  1991: 1-5) 
 4. มาตรวดับรรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนของ สทิธพิงศ ์วงศว์วิฒัน์ (2548: 47-50)  
พฒันาตามแนวคดิของ เอเซ่น; และฟิชบาย (Ajzen; & Fishbein. 1980: 98-109) 
 5. มาตรวดัเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ของ สทิธพิงค ์วงศ์ววิฒัน์ (2548: 43-46) 
พฒันาตามแนวคดิของโรเซน็เบริก์ (Rosenberg.  1960: 1-14) 
 6. แบบประเมนิพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสรา้ง
เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ จ านวน 2 ฉบบั คอื มาตรวดัลกัษณะมุง่อนาคต และมาตรวดั
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน ซึง่ตอ้งท าการพฒันา และตรวจสอบคุณภาพ
เครือ่งมอืดว้ยกระบวนการพฒันาตามหลกัจติมติ ิ(Psychometrid) ส่วนมาตรวดัทีเ่หลอื ผูว้จิยัไดใ้ช้
มาตรวดัทีม่ผีูส้รา้งไวแ้ลว้ อยา่งไรกต็าม ผูว้จิยัยงัตอ้งน ามาตรวดัดงักล่าว มาผ่านกระบวนการ
ตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมอือกีครัง้ ก่อนน าไปใชจ้รงิ มรีายละเอยีดดงันี้  
 
มาตรวดัท่ีใช้วดัตวัแปรในโมเดล 
   โดยมรีายละเอยีดดงันี้  
 1. มาตรวดัการอบรมเลีย้งดแูบบรกัเอาใจใส่ (Authoritative) พฒันาตามแนวคดิของแมค็
โคบี;้ และมารต์นิ (Maccoby; & Martin. 1983: 1-101) แบ่งรปูแบบการอบรมเลีย้งดเูป็น 2 มติ ิ
ไดแ้ก่  
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 1) มติคิวบคุมหรอืเรยีกรอ้งจากพ่อแม ่(Demandingness) เป็นการพจิารณาระดบัการ
เรยีกรอ้งของพ่อแมใ่หเ้ดก็ท าตามมาตรฐานทีต่ ัง้ไว ้โดยยดึพ่อแมเ่ป็นศูนยก์ลาง แสดงใหเ้หน็ถงึ
ระดบัการควบคุมพฤตกิรรมเดก็ของพ่อแม่ โดยพ่อแมบ่างคนมมีาตรฐานกบัเดก็สงู และมกีาร
เรยีกรอ้งใหเ้ดก็ท าตามมาตรฐานทีต่ ัง้ไว ้ส่วนพ่อแม่บางคนเรยีกรอ้งใหเ้ดก็ท าตามมาตรฐานเลก็น้อย 
และไมใ่ชอ้ทิธพิลในการควบคุมพฤตกิรรมของเดก็ ประกอบไปดว้ยขอ้ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 
 2) มติกิารตอบสนองของพ่อแม ่(Responsiveness) เป็นการพจิารณาระดบัการตอบสนอง
ของพ่อแมต่่อความตอ้งการของเดก็ ซึง่พ่อแมบ่างคนจะใหก้ารยอมรบั และการตอบสนองต่อความ
ตอ้งการของเดก็โดยใหเ้ดก็มสี่วนรว่มในการตดัสนิใจ ในขณะทีพ่่อแมบ่างคนจะปฏเิสธ และไม่
ตอบสนองต่อความตอ้งการของเดก็ ประกอบไปดว้ยขอ้ 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17 
  ผูว้จิยัคดัเฉพาะการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่มาศกึษาเป็นตวัแปรส าคญัในโมเดล
ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน โดยใชช้ื่อตวัแปรว่า 
การอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ (Supportive parenting) ตามการศกึษาวจิยัก่อนหน้า (Wills; et al. 
2004) ทัง้นี้ แนวคดิของแมค็โคบี;้ และมารต์นิ พบว่า สามารถแบ่งองคป์ระกอบพฤตกิรรมของพ่อแม่
ออกเป็น 2 มติ ิไดแ้ก่ มติคิวบคุม หรอืเรยีกรอ้งจากพ่อแม ่(Demandingness) และมติติอบสนอง
ของพ่อแม ่(Responsiveness) ดงันัน้ โมเดลการวดัการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ จงึประกอบดว้ย  
2 องคป์ระกอบ 
 ผูว้จิยัอา้งองิมาตรวดัการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ของสทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล  (2552:  
91-96) ประกอบดว้ยขอ้กระทง 17 ขอ้ มลีกัษณะมาตรวดัเป็นมาตรวดัประมาณค่า 5 ระดบั ตัง้แต่
ตรงมากทีสุ่ด (5) ไปจนถงึตรงน้อยทีสุ่ด (1) ค่า Cronbach’s Alpha รวมทัง้ฉบบัเท่ากบั .96 
 
ตวัอยา่งแบบสอบถามการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ 
ค าช้ีแจง โปรดท าเครือ่งหมาย  ทบัตวัเลขในช่องว่างทีต่รงกบัตวัท่านมากทีสุ่ด 

ข้อท่ี ข้อความ ตรง
น้อย
ท่ีสดุ 

ตรง
น้อย 

ตรง
ปาน
กลาง 

ตรง
มาก 

ตรง
มาก
ท่ีสดุ 

0 1) มติคิวบคุมหรอืเรยีกรอ้งจากพ่อแม ่
(Demandingness)   
พ่อแมยิ่นดีรบัฟัง และให้ค าปรึกษาแก่ฉนัใน 
ทุกเรือ่ง 

     

0 2) มติกิารตอบสนองของพ่อแม ่
(Responsiveness)   
พ่อแมใ่ห้อิสระในเรือ่งการแต่งกาย 
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ตาราง 3  ค่าสมัประสทิธสิหสมัพนัธร์ะหว่างขอ้กระทงกบัคะแนนรวมอื่นๆ (Corrected Item-Total   
     Correlation) มาตรวดัการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ 
 

องคป์ระกอบ ข้อความ 
ค่า CITC 
 ( 17 ข้อ) 

1) มติคิวบคุมหรอืเรยีกรอ้ง
จากพ่อแม ่ (Demandingness)  
การเรยีกรอ้งของพ่อแมใ่หเ้ดก็
ท าตามมาตราฐานทีต่ ัง้ไว ้โดย
ใหเ้ดก็ท าตามมาตราฐานไม่
มากจนเกนิไปและไมใ่ช้
อทิธพิลในการควบคุม
พฤตกิรรมเดก็  

1. พ่อแมยิ่นดีรบัฟัง และให้ค าปรึกษาแก่ฉนัในทุกเรือ่ง .762 
2. พ่อแมส่นับสนุนใหฉ้นัคดิ และท าสิง่ต่างๆ ดว้ยตนเอง  .686 
3. พ่อแมม่กัใหฉ้นัท าในสิง่ทีไ่มเ่กนิความสามารถของฉนั .585 
4. พ่อแมแ่สดงความรกัต่อฉนั ทัง้โดยค าพดูและการกระท า .769 
5. พ่อแมร่บัฟังความคิดเหน็ และการตดัสินใจของฉนั .762 
6. พ่อแมค่าดหวงัใหฉ้นัมคีวามรบัผดิชอบ และช่วยเหลอื
ตนเองได ้

.670 

7. พ่อแมส่นับสนุนให้ก าลงัใจในเรือ่งเรยีนของฉนั .754 
2) มติกิารตอบสนองของพ่อแม ่ 
(Responsiveness)  การ
ตอบสนองต่อเดก็ โดยให ้
เดก็มสี่วนรว่มในการตดัสนิใจ
ในเรือ่งต่างๆ 

8. พ่อแมใ่หอ้สิระในเรือ่งการแต่งกาย .462 
9. พ่อแมแ่สดงใหฉ้นัรูว้่า ท่านภมูใิจในตวัฉนั .793 
10. พ่อแมด่แูลเอาใจใส่อยา่งใกลช้ดิเมือ่ฉนัปว่ย .702 
11. พ่อแมเ่ปิดโอกาสใหฉ้นัแสดงความคดิเหน็ไดอ้ยา่ง
ทดัเทยีม 

.707 

12. พ่อแมช่่วยใหฉ้นัสามารถปฏบิตัิตามกฎเกณฑท์ีท่่านวาง
ไว ้

.666 

13. เมือ่มปีญัหาเกดิขึน้ ฉนัสามารถปรกึษาพ่อแมไ่ดเ้สมอ .699 
14. พ่อแมจ่ะแสดงความยนิดเีมือ่ฉนัท าอะไรส าเรจ็  .696 
15. เมือ่ท าอะไรผดิพลาดพ่อแมจ่ะใหก้ าลงัใจมากกว่าต าหนิ  .758 
16. เมือ่สอบไดค้ะแนนไมด่ ีฉนัจะไมถู่กต าหนิ แต่พ่อแมจ่ะ
ช่วยหาทางแกไ้ข 

.666 

17. พ่อแมจ่ะถามเหตุผล หากฉนักลบับา้นผดิเวลา .667 
Cronbach’s  Alpha  รวมทัง้ฉบบั 17 ขอ้ =  .96 

 

หมายเหตุ  * p < .05; ขอ้ความ เป็นขอ้ความทางบวกทัง้หมด 
 

  2. มาตรวดัการควบคุมตนเอง (Self-control) พฒันาตามแนวคดิของ บล๊อค; และบล๊อค 
(Block; & Block.  1980: 39-101) ไดแ้ยกศกึษาการควบคุมตนเอง ออกเป็น 2 ตวัแปร ไดแ้ก่ การ
ควบคุมตนเองทีด่ ี(good self - control) และการควบคุมตนเองทีไ่มด่ ี(poor self-control) โดยเสนอ
ว่าทัง้ 2 ตวัแปร มภีาวะสนันิษฐานทีแ่ยกออกจากกนั โดยต่อมา มผีูท้ีน่ าแนวคดิดงักล่าวมาศกึษา
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มาตรการควบคุมตนเอง (self-control) ตามหลกัจติมติ ิ(psychometric) รวมถงึเชื่อมโยงภาวะ
สนันิษฐานแยกกนัองิตามประสาทจติวทิยา (Neuropsychology) (Rothbart; et al.  1994. 55-56; 
Will; Sandy; & Yeager.  2000: 1127-1151) จากการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ พบว่า ทัง้ตวัแปรการ
ควบคุมตนเองทีด่แีละการควบคุมตนเองทีไ่มด่ ีมภีาวสนันิษฐานทีแ่ยกออกจากกนั การวจิยัในครัง้นี้ 
ศกึษาการควบคุมตนเองทีด่ ี(good self-control) โดยวดัจาก 3 มติ ิดงันี้ 
   1) ความสามารถในการคุมอารมณ์ (soothability) เป็นความสามารถในการปรบัภาวะ
อารมณ์กลบัคนืสู่ภาวะปกต ิ(ภาวะสมดุลย)์ ภายหลงัจากถูกเรา้ทางอารมณ์ ประกอบดว้ยขอ้ 1, 2, 
3, 4 
   2) การควบคุมความตอ้งการ / สามารถรอคอยชะลอความปรารถนาได ้(delay of 
gratification) เป็นความสามารถในการชะลอ/ ชะลอสิง่ทีป่ระสงคอ์ยากได้/ อยากจะท าออกไป 
ประกอบดว้ยขอ้ 5, 6, 7, 8 
   3) การแกป้ญัหา (problem solving) ความสามารถในการวางแผน ตรวจสอบ และลง
มอืแกไ้ขปญัหาทีเ่กดิขึน้เป็นขัน้เป็นตอน ประกอบดว้ยขอ้ 9, 10, 11, 12 โดยบางส่วนองิตาม
งานวจิยัของวลิล;์ และคณะ (2001: 145-163) 
   ผูว้จิยัอา้งองิการพฒันามาตรวัดการควบคุมตนเองทีด่ขีองสทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล 
(2552: 97-99) ประกอบดว้ยขอ้กระทง 12 ขอ้ มลีกัษณะมาตรวดัเป็นมาตรวดัประมาณค่า 5 ระดบั 
ตัง้แต่ “ตรงมากทีสุ่ด” (5) จนถงึ “ตรงน้อยทีสุ่ด” (1) ค่า Cronbach’s Alpha รวมทัง้ฉบบัเท่ากบั .85 
ตวัอยา่งแบบสอบถามการควบคุมตนเองทีด่ี 
 ค าช้ีแจง ขอใหท้่านอ่านขอ้ความต่อไปนี้ และพจิารณาขอ้ความนัน้ว่าตรงกบัตวัท่านมาก
น้อยเพยีงใด โดยท าเครือ่งหมาย   ทบัตวัเลขในช่องทีต่รงกบัตวัท่าน 
 

 

ข้อท่ี ข้อความ 
ตรง
น้อย
ท่ีสดุ 

ตรง
น้อย 

ตรง
ปาน
กลาง 

ตรง
มาก 

ตรง
มาก
ท่ีสดุ 

0 1) ความสามารถในการคุมอารมณ์ (Soothability) 
เมือ่ตกใจ ฉนัจะหายตกใจและกลบัมาเป็นปกตไิด้
อยา่งรวดเรว็ 

     

0 2) การควบคุมความตอ้งการ / สามารรถรอคอย 
ชะลอความปรารถนาได ้(Delay of gratification) 
ฉนัเชื่อในค าพดูทีว่่า “เราควรอดเปรีย้วไวก้นิหวาน” 

     

0 3) การแกป้ญัหา (Problem solving) 
เมือ่ตอ้งท าหลายๆ เรือ่งในเวลาเดยีวกนั ฉนัมกัจะ
วางแผนการท างานเป็นอยา่งดี 
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ตาราง 4  ค่าสมัประสทิธสิหสมัพนัธร์ะหว่างขอ้กระทงกบัคะแนนรวมอื่นๆ (Corrected Item-Total    
     Correlation) มาตรวดัการควบคุมตนเอง (Self-control) 
 
 

องคป์ระกอบ ข้อความ 
 ค่า CITC 
 ( 12 ข้อ) 

1) ความสามารถในการคมุอารมณ์ 
(soothability) เป็นความสามารถใน
การปรบัภาวะอารมณ์กลบัคนืสู่ภาวะ
ปกต ิ(ภาวะสมดุลย)์ ภายหลงัจากถูก
เรา้ทางอารมณ์ 

1. เมือ่ตกใจ ฉนัจะหายตกใจ และกลบัมาเป็น
ปกติ ไดอ้ยา่งรวดเรว็ 

.696 

2. เมือ่ฉนัโกรธใครสกัคน ฉนัสามารถควบคมุ
ความโกรธไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 

.726 

3. ฉนัอดทนต่อความหงุดหงิดของฉนัเอง จาก
การเขา้ควิเพื่อรอรบับรกิารต่างๆ ได้ 

.773 

4. ฉนัสามารถสงบอารมณ์ตนเองลงได ้เมือ่รูส้กึ
ตื่นเตน้ หรอืกระวนกระวายใจ 

.749 

2) การควบคมุความต้องการ /
สามารถรอคอยชะลอความ
ปรารถนาได้ (delay of gratification) 
เป็นความสามารถในการชะลอ / ชะลอ
สิง่ทีป่ระสงคอ์ยากได/้ อยากจะท า
ออกไป  

5. ฉนัมีความอดทนกบัการรอควิ เพื่อใหไ้ดใ้นสิง่
ทีต่อ้งการ 

.670 

6. ฉนัเชื่อในค าพดูทีว่่า “เราควรรออดเปร้ียวไว้
กินหวาน” 

.378 

7. ฉนัจะท้ิงงานทีต่อ้งท า เพื่อไปเทีย่วกบัเพื่อน
ก่อน 

.480 

8. ฉนัตอ้งไดใ้นทุกๆ สิง่ โดยทนัที .436 

3) การแก้ปัญหา (problem solving) 
ความสามารถในการวางแผน 
ตรวจสอบ และลงมอืแกไ้ขปญัหาที่
เกดิขึน้เป็นขัน้เป็นตอน   

9. เมือ่ตอ้งท าหลายๆ เรือ่งในเวลาเดยีวกนั ฉนั
มกัจะวางแผนการท างานเป็นอยา่งดี 

.684 

10. เมือ่เกดิปญัหา ฉนัวางแผนการแกป้ญัหา
อยา่งเป็นขัน้เป็นตอนและเป็นระบบ 

.751 

11. ในการแกป้ญัหา ฉนัจะคอยตรวจสอบว่า 
สามารถจดัการกบัปญัหานัน้ไดส้ าเรจ็ลุล่วงหรอืไม ่

.717 

12. ในการแกป้ญัหาเรือ่งต่างๆ ฉนัจะพิจารณา
จากหลายๆ แงม่มุ ก่อนตดัสนิใจเสมอ 

.729 

Cronbach’s  Alpha  รวมทัง้ฉบบั 12 ขอ้ =  .85 
 

หมายเหตุ  * p < .05 
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  3. มาตรวดัการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน (perceived peer norm) พฒันาตามทฤษฏขีอง
ไอเซ่น; และฟิชบาย (Ajzen; & Fishbein.  1980: 98-109 ในส่วนของบรรทดัฐานกลุ่มอา้งองิ 
(subjective norm: SN)  
  โดยมาตรวดัการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนประกอบดว้ยขอ้กระทง 8 ขอ้ โดยขอ้ทีบ่่งชีถ้งึ
ความเชื่อเกีย่วกบัความคาดหวงัของเพื่อนทีม่ต่ีอการกระท าพฤตกิรรม (normative belief: NB) 
ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 4, 6 และ 8 เป็นมาตรวดัประมาณค่า 7 ระดบั พสิยัระหว่าง “ตรงมากทีสุ่ด” (3) จนถงึ 
“ตรงน้อยทีสุ่ด” (-3)  
  ส่วนขอ้ทีบ่่งชีถ้งึ แรงจงูใจในการกระท าตามความคาดหวงัของเพื่อน (motivation to 
comply: MC) ไดแ้ก่  ขอ้ที ่1, 3, 5 และ 7 เป็นมาตรวดัประมาณค่า 7 ระดบั พสิยัระหว่าง “ตรงมาก
ทีสุ่ด” (7) จนถงึ “ตรงน้อยทีสุ่ด” (1)  
  โดยมวีธิกีารค านวณคะแนนบรรทดัฐานของกลุ่มเพื่อนคดิตามสตูรของบรรทดัฐานกลุ่ม
อา้งองิ ตามทฤษฎกีารกระท าดว้ยเหตุผล คอื SN= Σ(nb)(mc) ค านวณค่า Cronbach’s Alpha 
รวมทัง้ฉบบัเท่ากบั .92 
 
ตวัอยา่งแบบสอบถามการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน  
 ค าช้ีแจง เมือ่ท่านอ่านขอ้ความจบ โปรดท าเครือ่งหมาย   ลงในช่องทีต่รงกบัความจรงิ
มากทีสุ่ด 
 

ข้อท่ี ข้อความ 
ตรง
มาก
ท่ีสดุ 

ตรง ค่อน 
ข้าง
ตรง 

เฉย 
เฉย 

ค่อน 
ข้างไม่
ตรง 

ไม่
ตรง 

0 1) ความเชื่อเกีย่วกบัความคาดหวงัของ
เพื่อนต่อบุคคลในการมเีพศสมัพนัธ์   
เพื่อนสนิทของฉนัคดิว่าฉนัควรมี
เพศสมัพนัธก์บัคนรกั 

      

0 2) แรงจงูใจทีบุ่คคลจะปฏบิตัติามความ
คาดหวงัของเพื่อน 
โดยปกตฉินัมกัท าตามที่เพื่อนสนิท
ตอ้งการใหฉ้นัท า 
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ตาราง  5  ค่าสมัประสทิธสิหสมัพนัธร์ะหว่างขอ้กระทงกบัคะแนนรวมอื่นๆ (Corrected Item-Total  
     Correlation) มาตรวดัการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน (perceived peer norm) 
 

องคป์ระกอบ ข้อความ 
ค่า CITC 
  (8 ข้อ) 

1) มาตรวดัความเชื่อเกีย่วกบัความ
คาดหวงัของเพื่อนต่อบุคคลในการมี
เพศสมัพนัธ ์ในเพื่อน 4 ประเภท คอื 
เพื่อนสนิท เพื่อนรว่มชัน้เรยีน เพื่อน
รุน่ราวคราวเดยีวกนั และเพื่อนรุน่พี ่ 

1. เพือ่นสนิทของฉนัคดิว่าฉนัควรมี
เพศสมัพนัธก์บัคนรกั 

.750 

3. เพือ่นรุ่นราวคราวเดียวกบัฉนั คดิว่าฉนั
ควรมเีพศสมัพนัธก์บัคนรกั  

.765 

5. เพือ่นร่วมห้องของฉนัคดิว่าฉนัควรมี
เพศสมัพนัธก์บัคนรกั 

.806 

7. เพือ่นรุ่นพีข่องฉนัคดิว่าฉนัควรมี
เพศสมัพนัธก์บัคนรกั 

.802 

2) มาตรวดัแรงจงูใจทีบุ่คคลจะปฏบิตัิ
ตามความคาดหวงัของเพื่อน จ านวน 
4 ขอ้ เป็นค าถามทีท่ าใหว้ยัรุน่ตอบว่า 
โดยทัว่ไปตอ้งการปฏบิตัติามความ
คาดหวงัของเพื่อนสนิท เพื่อนรุน่ราว
คราวเดยีวกนั เพื่อนรว่มหอ้งและ
เพื่อนรุน่พี ่

2. โดยปกตฉินัมกัท าตามที่เพือ่นสนิทตอ้งการ
ใหฉ้นัท า 

.638 

4. โดยปกต ิฉนัมกัท าตามที่เพือ่นรุ่นราว
คราวเดยีวกบัฉนัตอ้งการใหฉ้นัท า 

.756 

6. โดยปกต ิฉนัมกัจะท าตามที่เพือ่นร่วมหอ้ง
ของฉนัตอ้งการใหฉ้นัท า 

.746 

8. โดยปกต ิฉนัมกัจะท าตามที่เพือ่นรุ่นพีข่อง
ฉนัตอ้งการใหฉ้นัท า 

.734 

Cronbach’s  Alpha  รวมทัง้ฉบบั 8 ขอ้ =  .92 
 

หมายเหตุ  * p < .05 
 

  4. มาตรวดัเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน (Attitudes towards sex in high 
school) พฒันาตามแนวคดิของโรเซน็เบริก์ (Rosenberg.  1960: 1-14) เจตคตทิีม่ต่ีอเรือ่งใดเรือ่ง
หน่ึง เป็นภาพรวมทีเ่กดิจากอารมณ์ความรูส้กึ และปญัญาความรู ้ดงันัน้  เจตคตต่ิอเรือ่งเพศสมัพนัธ์
ในวยัรุน่ ประกอบดว้ย 2 องคป์ระกอบ คอื ความรูส้กึของบุคคลทีม่ต่ีอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ 
และความเชื่อของบุคคลว่าการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่จะส่งเสรมิหรอืขดัขวางต่อค่านิยมอื่นๆ ของ
บุคคล หรอืไม ่
  ผูว้จิยัอา้งองิการพฒันามาตรวดัเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนของสทิธพิงศ ์ 
วงศว์วิฒัน์ (2548: 43-46) ประกอบดว้ยขอ้กระทง 12 ขอ้ เป็นมาตรวดัประมาณค่า 5 ระดบั ตัง้แต่ 
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(1) ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ ถงึ (5) เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ ค านวณหาค่าสมัประสทิธิ ์Cronbach’s Alpha ได้
เท่ากบั .95 
 
ตวัอยา่งแบบสอบถามเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน  
 ค าช้ีแจง  แบบสอบถามส่วนน้ีตอ้งการทราบความรูส้กึหรอืความคดิเหน็ของตวัท่านต่อ 
การมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ ไมม่คี าตอบใดถอืว่าถูกผดิ โปรดท าเครือ่งหมาย   ลงในช่องทีต่รงกบั
ความคดิเหน็ของท่านมากทีสุ่ด 
 
ข้อ
ท่ี 

ท่านคิดว่าการมีเพศสมัพนัธ์ เหน็
ด้วย

อย่างย่ิง 

เหน็
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เหน็
ด้วย 

ไม่เหน็
ด้วย

อย่างย่ิง 
0 การมเีพศสมัพนัธเ์ป็นการยนืยนัความ

รกัทีม่ต่ีอกนั  
     

00 เพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีนเป็นการลด
คุณค่าของกุลสตร ี

     

 
ตาราง 6 ค่าสมัประสทิธสิหสมัพนัธร์ะหว่างขอ้กระทงกบัคะแนนรวมอื่นๆ (Corrected Item-Total    

 Correlation) มาตรวดัเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน (Attitudes towards sex in high   

     school) 

องคป์ระกอบ ข้อความ 
 ค่า CITC 
  (13 ข้อ) 

เจตคตต่ิอเรือ่งเพศสมัพนัธ์
ในวยัรุน่จงึประกอบดว้ย  
2 องคป์ระกอบ คอื  
1.ความรูส้กึของบุคคลทีม่ ี
ต่อการมเีพศสมัพนัธใ์น
วยัรุน่ และ 2. ความเชื่อ
ของบุคคลว่าการมี
เพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่จะ
ส่งเสรมิหรอืขดัขวางต่อ
ค่านิยมอื่นๆ ของบุคคล  

1. การมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ เป็นการยืนยนัความรกั ที่
มต่ีอกนั 

.805 

2. การมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ ท าให้  ศึกษารสนิยมทาง
เพศ ซึง่กนัและกนั 

.812 

3. การมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ เป็นวธิหีนึ่งที่ จะ ผกูมดั  
ไมใ่หฝ้า่ยใดฝา่ยหน่ึงนอกใจ 

.824 

4. การมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่เป็น  สิง่ทีผิ่ดศีลธรรม  
ประเพณ ี

.718 

5. การมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ ช่วยใหท้ัง้สองฝา่ย  เข้ากนั
ได้ดี มากยิง่ขึน้ 

.730 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

องคป์ระกอบ ข้อความ 
ค่า CITC 
(13 ข้อ) 

หรอืไม่ 6. การมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ ท าให้  เสือ่มเสียวงศ์
ตระกลู 

.736 

7. การมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ เป็นสิทธิส่วนบคุคล  ไม่
ท าใหใ้ครเดอืดรอ้น 

.730 

8.เพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ เป็นการลดคณุค่าของกลุสตรี .757 
9. การมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ ท าให้ เสียการเรียน .762 
10. การมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ เป็นที่ดถูกูเหยียด
หยามของสงัคม 

.726 

11. การมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่กบัคนรกั เป็นสิง่ทีน่่าท้า
ทาย น่าทดลอง 

.807 

12. การมเีพศสมัพนัธเ์พยีงครัง้เดยีว ไมน่่าทีจ่ะน าไปสู่
ปญัหาต่างๆ เช่น  การตัง้ครรภไ์ม่พึงประสงค์  และ
โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

.684 

13. การมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ ถอืเป็นการแสวงหา
ความสขุ รว่มกนั 

.783 

Cronbach’s  Alpha  รวมทัง้ฉบบั 13 ขอ้ = .95 
 

หมายเหตุ  * p < .05 
 
  5. มาตรวดัลกัษณะมุง่อนาคต (Future orientation) พฒันาตามแนวคดิของนอรม์ี (Nurmi.  
1991: 1-5) กล่าวว่า ลกัษณะมุง่อนาคต เป็นลกัษณะทีซ่บัซอ้นทีพ่ฒันาขึน้ในตวับุคคลอยา่งเป็น
กระบวนการทีป่ระกอบดว้ย ขัน้ตอนต่างๆ ดงัต่อไปนี้   
   1) การตัง้เป้าหมาย (Future-oriented motives interests and goals) ในขัน้น้ีบุคคลจะ
มกีารตัง้เป้าหมาย หรอืสิง่ทีต่อ้งการใหเ้กดิขึน้ในอนาคต โดยอาศยัความรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบัสิง่ที่
ตอ้งการใหเ้กดิขึน้ในอนาคตของบุคคล 
   2) การวางแผน (Future-oriented planning) ในขัน้น้ีบุคคลจะมกีารวางแผนปฏบิตักิาร 
เพื่อทีจ่ะน าไปสู่เป้าหมายทีไ่ดก้ าหนดไวใ้นขัน้ตอนแรก มกีารตดัสนิใจเลอืกวธิกีาร หรอืแนวทางที่
เหมาะสมตลอดจนมกีารตรวจสอบว่า วธิกีาร หรอืแนวทางนัน้จะน าไปสู่เป้าหมายไดห้รอืไม่  หาก
พบว่า แผนหรอืวธิกีารทีเ่ลอืกไวไ้มส่ามารถน าไปสู่เป้าหมายได้ กม็กีารเปลีย่นแปลงวธิกีารเสยีใหม่  
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   3) การดคูวามเป็นไปได ้(Evaluation of the future) เป็นขัน้การประเมนิถงึความ
เป็นไปไดข้องจดุมุ่งหมายหรอืความตอ้งการในอนาคต ตลอดจนแผนปฏบิตักิารทไีดว้างไวว้่าจะ 
ประสบความส าเรจ็มากน้อยเพยีงใด ผลตอบแทนทีไ่ดร้บัจากกระบวนการน้ีจะส่งผลต่อการมลีกัษณะ
มุง่อนาคตของบุคคล หากสิง่ทีเ่กดิขึน้กบับุคคลเป็นไปตามทีค่าดหวงั บุคคลกจ็ะมลีกัษณะมุง่อนาคต
เพิม่มากขึน้ หากว่าสิง่ทีค่าดหวงัไวไ้มเ่กดิขึน้บุคคลกจ็ะขาดความเชื่อมัน่ในอนาคต 
  ผูว้จิยัสรา้งเครือ่งมอืทีว่ดัลกัษณะมุง่อนาคต โดยผูว้จิยัน ามาเรยีบเรยีง และดดัแปลงขอ้
กระทงบางขอ้ พรอ้มสรา้งขอ้ค าถามเพิม่เตมิบางส่วน จ านวน 38ขอ้ ลกัษณะมาตรวดัเป็นมาตรวดั
ประมาณค่า 5 ระดบั ตัง้แต่ “ตรงมากทีสุ่ด” (5) จนถงึ “ตรงน้อยทีสุ่ด” (1) ค่า Cronbach’s Alpha 
รวมทัง้ฉบบัเท่ากบั .97 
 
ตวัอยา่งแบบสอบถามลกัษณะมุง่อนาคต 

 ค าช้ีแจง พจิารณาขอ้ความนัน้ว่าตรงกบัตวันกัเรยีนมากน้อยเพยีงใด โดยท าเครือ่งหมาย 
 ตรงตวัเลขในช่องทีต่รงกบันกัเรยีน 
 

ข้อท่ี ข้อความ 
ตรง
น้อย
ท่ีสดุ 

ตรง
น้อย 

ปาน
กลาง 

ตรง
มาก 

ตรง
มาก
ท่ีสดุ 

0 1) การตัง้เป้าหมาย 
ฉนัพยายามศกึษาขอ้มลูการเรยีนต่ออยูเ่สมอ 

     

0 2) การวางแผน 
เวลาใกลส้อบ ฉนัมกัวางแผนทบทวนการอ่าน
หนงัสอื 

     

0 3) การดคูวามเป็นไปได้ 
ฉนัตระหนกัถงึผลเสยีทีต่ามมาจาการโดดเรยีน 
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ตาราง  7  ค่าสมัประสทิธสิหสมัพนัธร์ะหว่างขอ้กระทงกบัคะแนนรวมอื่นๆ (Corrected Item-Total   

     Correlation) มาตรวดัลกัษณะมุง่อนาคต (Future orientation) 

องคป์ระกอบ ข้อความ 
ค่า CITC 
  (38 ข้อ) 

1) การตัง้เป้าหมาย (Future-
oriented motives interests 
and goals) ในขัน้น้ีบุคคลจะมี
การตัง้เป้าหมาย หรอืสิง่ที่
ตอ้งการใหเ้กดิขึน้ในอนาคต  
โดยอาศยัความรูพ้ืน้ฐาน
เกีย่วกบัสิง่ทีต่อ้งการใหเ้กดิขึน้
ในอนาคตของบุคคล 
 

1.ฉนัพยายามศึกษาข้อมลูการเรียนต่ออยู่เสมอ .750 
2.ฉนัเชื่อวา่การศึกษาสงูท าให้มีโอกาสดีๆ ในชวีติ .784 
3.เวลาใกลส้อบ ฉนัมกัวางแผนทบทวนการอ่าน
หนงัสอื 

.730 

4.ฉนัวางแผนวา่เทอมหน้าจะท าเกรดเฉลีย่ใหด้กีวา่น้ี .786 
5.เวลาจะไปไหนกบักลุ่มเพือ่น ฉนัมกัวางแผนก่อน .583 
6.ฉนัเหน็วา่คนเราไม่จ าเป็นต้องคิดถึงอนาคต อยู่
กบัปจัจุบนักพ็อแลว้ 

.611 

7.เวลาทีฉ่นัจะท าอะไร มกัไม่คิดถึงผลทีจ่ะเกิดข้ึน .613 
2) การวางแผน (Future-
oriented planning) ในขัน้น้ี
บุคคลจะมกีารวางแผน
ปฏบิตักิาร เพื่อทีจ่ะน า 
ไปสู่เป้าหมายทีไ่ดก้ าหนดไว้
ในขัน้ตอนแรก มกีารตดัสนิใจ
เลอืกวธิกีาร หรอืแนวทางที่
เหมาะสมตลอดจนมกีาร
ตรวจสอบว่า วธิกีาร หรอื
แนวทางนัน้จะน าไปสู่
เป้าหมายไดห้รอืไม่  หาก
พบว่า แผนหรอืวธิกีารทีเ่ลอืก
ไวไ้มส่ามารถน าไปสู่เป้าหมาย
ได ้กม็กีารเปลีย่นแปลงวธิกีาร
เสยีใหม่  

8.ขณะน้ีฉนัอยูไ่ปวนัๆ โดยไม่ได้วางแผนว่าในแต่ละ
วนัตอ้งท าอะไรบา้ง 

.810 

9.ฉนัคดิว่าตวัฉนัสามารถก ากบัตนให้เข้าเรียนได้ทุก
วิชา 

.677 

10.ฉนัเชื่อว่าในแต่ละวนับคุคลควรวางแผนว่าจะท า
อะไร 

.757 

11.เรือ่งราวเกีย่วกบัอนาคตเป็นสิง่ทีฉ่นัมกัจะคดิอยู่
เสมอ 

.744 

12.เวลาจะท าอะไร สิง่ใดสิง่หนึ่งใหส้ าเรจ็ ฉนัจะ
ตัง้เป้าหมายไว้ก่อนแต่แรก 

.803 

13.หากมกีารบา้นตอ้งส่งครพูรุง่นี้ ฉนัจะท าให้เสรจ็
ก่อนในวนัน้ี 

.779 

14.ฉนัเหน็ว่าการวางแผนในอนาคต มนัไกลเกินไป 
เพราะมนัอาจไมเ่ป็นไปดงัทีเ่ราคาด 

.680 

15.ฉนัมกัมาโรงเรียนสาย .768 
16.การมาโรงเรยีนสายเป็นเรือ่งธรรมดาส าหรบัฉนั .774 
17.ฉนัรู้สึกแย่เมือ่มาผดิเวลาทีน่ดัหมาย .347 
18.ฉนัรูส้กึหงุดหงิดเมือ่เพื่อนมาสาย ผดิเวลาทีน่ดั
กนัไว ้

.446 
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ตาราง  7 (ต่อ)   

องคป์ระกอบ ข้อความ 
ค่า CITC 
(38 ข้อ) 

3) การดคูวามเป็นไปได้ 
(Evaluation of the future) 
เป็นขัน้การประเมนิถงึความ
เป็นไปไดข้องจุดมุง่หมายหรอื
ความตอ้งการในอนาคต  
ตลอดจนแผนปฏบิตักิารทไีดว้าง
ไวว้่า จะประสบความส าเรจ็มาก
น้อยเพยีงใด  ผลตอบแทนที่
ไดร้บัจากกระบวนการนี้จะสง่ผล
ต่อการมลีกัษณะมุง่อนาคตของ
บุคคล กล่าวคอื หากสิง่ทีเ่กดิ
ขึน้กบับุคคลเป็นไปตามที่
คาดหวงั  
หรอืตอ้งการบุคคลกจ็ะมลีกัษณะ
มุง่อนาคตเพิม่มากขึน้  แต่หาก
ว่าสิง่ทีค่าดหวงัไวไ้มเ่กดิขึน้
บุคคลกจ็ะขาดความเชือ่มัน่ใน
อนาคต 

19.ฉนัพยายามท าสิง่ทีย่ากและไม่ชอบ หากสิง่นัน้มนั
ท าใหอ้นาคตเจรญิกา้วหน้า 

.602 

20.การท างานสง่ครไูมท่นั ไมไ่ดท้ าใหฉ้นักงัวล .562 
21.ฉนัอยูท่กุวนันี้โดยไม่คิดอะไรมากนัก .710 
22.ชวีติจะเป็นอยา่งไรกป็ล่อยใหเ้ป็นไป ไมต่อ้งไปกงัวล
กบัมนั 

.744 

23.แมส้ิง่ทีต่อ้งท าตอนนี้จะเป็นประโยชน์กบัอนาคต แต่ถ้า
ตอนน้ีท าแล้วไม่ชอบ ฉันกจ็ะไม่ท า 

.730 

24.ชวีติฉนัชอบอะไรเสีย่งๆ .533 
25.ฉนัมกัเขยีนโน๊ตเพือ่เตือนตวัเองว่าต้องท าอะไรบา้ง .492 
26.ฉนัรูส้กึว่าเลอืกไปขายของดกีว่าเรยีนหนงัสอื .788 
27.ฉนัไม่สนใจว่าในแต่ละวนัจะใชเ้วลาใหเ้กดิ
ประโยชน์หรอืไม ่

.786 

28.ฉนัมีเป้าหมายว่าเมือ่เรยีนจบจะประกอบอาชพีที่
ชอบ 

.701 

29.ฉนัไม่ค่อยได้ประเมินตวัเองว่า ไดท้ าอะไรตามทีต่น
วางแผนไวห้รอืไม่ 

.541 

30.ฉนัไม่ควรปล่อยเวลาว่างใหผ้า่นไปอยา่งไร้
ประโยชน์ 

.648 

31.ฉนัมีแผนการการใชเ้งนิในแต่ละวนั .571 
32.ฉนัชอบทีจ่ะได้เรียนรู้สิง่ใหม่ๆทีไ่มไ่ดอ้ยูใ่นชัน้
เรยีนหรอืโรงเรยีน 

.660 

33.ฉนัเชือ่ในค าพดูทีว่่า อดเปร้ียวไว้กินหวาน .592 
34.ฉนัตระหนักถึงผลเสียทีต่ามมาจาการโดดเรยีน .687 
35.ฉนัอดทนทีจ่ะเรยีนหนงัสอืในวนันี้เพือ่การสอบเขา้
มหาวทิยาลยัในอนาคต 

.647 

36.เพือ่อนาคตทีด่ ีฉนัพยายามตัง้ใจเรียนหนงัสอื .739 
37.ฉนัไมค่อ่ยใหค้วามสนใจกบัเกรดเฉลีย่ .776 
38.ในการสอบไล่ ฉนัไมต่อ้งการคะแนนสงูๆ แค่ผ่านก็
พอแล้ว 

.710 

Cronbach’s  Alpha  รวมทัง้ฉบบั 38 ขอ้ =  .970 
หมายเหตุ  * p < .05 
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  6. แบบประเมนิพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน 
   ผูว้จิยัสรา้งขึน้เองจากการศกึษาพฤตกิกรมเสีย่งทางเพศในการวจิยัครัง้นี้   
สรปุไดว้่า พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธข์องนักเรียน หมายถงึ การกระท า 
หรอืการแสดงออกของนกัเรยีนทีท่ าใหเ้พิม่โอกาส หรอืก่อใหเ้กดิความสุ่มเสีย่งต่อการน าไปสู่การ 
มเีพศสมัพนัธ ์ประกอบดว้ย  2 ประกอบดว้ย คอื 
          1) พฤตกิรรมทีแ่สดงถงึความพรอ้มของบุคคลทีจ่ะเกดิพฤตกิรรมสุ่มเสีย่งต่อการน าไปสู่ 
การมเีพศสมัพนัธ ์เช่น การยนิยอมใหเ้พศตรงขา้มแตะตอ้งสมัผสัรา่งกายในเชงิชูส้าว (ณฐินินัท ์วชิยั
รมัย.์  2545: 20-29) การไปเทีย่วกบัเพื่อนต่างเพศตามล าพงัก่อซึง่ปญัหาได ้โดยเฉพาะปญัหาทาง
เพศ เพราะอาจก่อใหเ้กดิการเคลบิเคลิม้กบับรรยากาศทีม่ากระตุน้ใหเ้กดิอารมณ์ทางเพศได ้
ประกอบกบัวยัรุน่เป็นช่วงทีก่ าลงัมแีรงขบัทางเพศมาก เริม่สนใจเพศตรงขา้ม และจากสภาพสงัคม 
ทีเ่ปลีย่นแปลงไปท าใหว้ยัรุน่และเยาวชนชายหญงิมโีอกาสพบปะพดูคุย มอีสิระในการคบเพื่อนต่าง
เพศ มกีจิกรรมต่างๆ ทีจ่ะตอ้งท ารว่มกนัมากขึน้ ท าใหเ้กดิความใกลช้ดิ และก่อใหเ้กดิการคบหาใน
ลกัษณะทีเ่รยีกว่า “คู่รกั” ซึง่การมคีู่รกันัน้ เป็นค่านิยมหนึ่งทีน่ าไปสู่การมเีพศสมัพนัธไ์ด ้สอดคลอ้ง
กบัการศกึษาของดารณุ ี ภษูณสุวรรณศร ี(2540) ปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการมเีพศสมัพนัธก่์อนสมรส
ของนกัศกึษาผูใ้หญ่ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ศูนยก์ารศกึษานอกโรงเรยีนกรงุเทพมหานคร 
พบว่า การแตะสมัผสัรา่งกายระหว่างชายกบัหญงิสามารถท าพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธไ์ด ้ 
   2) สถานการณ์ทีเ่อือ้ต่อการเกดิพฤตกิรรมสุ่มเสีย่งต่อการน าไปสู่การมเีพศสมัพนัธ ์ เช่น 
การอยูต่ามล าพงัสองต่อสองกบัเพศตรงขา้ม (ณฐินินัท ์วชิยัรมัย์.  2545 : 20-29) ความสมัพนัธข์อง
วยัรุน่  มกัเริม่ตน้ดว้ยการเทีย่วกบัเพื่อนทัง้สองเพศ และเป็นกลุ่ม  จากนัน้จะเป็นการนดัเทีย่วกบั
คู่รกัพรอ้มกนัหลายๆ คู่ และสุดทา้ยจะเป็นการนดัพบกบัคู่รกัตามล าพงั เพื่อทีจ่ะมโีอกาสไดใ้กลช้ดิ
สนิทสนมและเรยีนรูซ้ึง่กนัและกนั โดยพฤตกิรรมจะเริม่ตน้จากการจบัมอืถอืแขน การจบู การโอบ
กอด และวยัรุน่ชายอาจมพีฤตกิรรมทีเ่กนิเลยขอบเขต โดยการแตะตอ้งสมัผสัลบูคล ารา่งกายของ
ฝา่ยหญงิ ซึง่การทีว่ยัรุน่หญงิเปิดโอกาสใหเ้พศตรงขา้มแตะตอ้งตวัและมกีารเลา้โลมไดจ้ะเป็นขัน้
แรกทีจ่ะน าไปสู่การมเีพศสมัพนัธก์นัในทีสุ่ด สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ ฐติพิร องิคถาวรวงศ์ ; และ
คณะ (2550) ศกึษาพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่หญงิในโรงเรยีนอาชวีศกึษา กลุ่มตวัอยา่ง
ทัง้หมด 500 คน พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมเีพศสมัพนัธค์รัง้แรกเมือ่อาย ุ16 ปีโดยมเีหตุผลว่า เพราะรกั
และเตม็ใจ รอ้ยละ  60.9 และบรรยากาศเป็นใจ รอ้ยละ 37.0 
   การไปในสถานทีท่ีเ่สีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์ (ณฐินินัท ์วชิยัรมัย์.   2545 : 20-29)  เป็นการ
เปิดโอกาสใหม้กีารแตะเนื้อตอ้งตวั การตกอยูใ่นบรรยากาศทีท่ าใหเ้กดิแรงกระตุน้ทางเพศและ
น าไปสู่การมเีพศสมัพนัธก์นัในทีสุ่ด โดยการศกึษาของจนัทรแ์รม ทองศริ ิ (2539 : 69)  ไดศ้กึษา
พฤตกิรรมเสีย่งทางเพสของวยัรุน่ในอ าเภอเมอืง ในจงัหวดัน่าน พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมปีจัจยั
เอือ้อ านวยท าใหเ้กดิพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่ เช่นสถานเรงิรมย ์และการศกึษาของปวณีา 
สายสงู (2541 : 60) ศกึษาพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัศกึษาระดบัอาชวีศกึษาในจงัหวดัน่าน 
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พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทีไ่ปเทีย่วสถานเรงิรมยม์คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ และอรอุษา 
จนัทรวริจุ (2544 : 130) ศกึษาอทิธพิลต่อพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลาย จงัหวดัสมทุรปราการ พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทีเ่คยไปเทีย่วสถานเรงิรมย ์มพีฤตกิรรมการมี
เพศสมัพนัธ ์รอ้ยละ 24.4 การศกึษาของดารณุ ีภษูณสุวรรณศร ี(2540) ปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการมี
เพศสมัพนัธก่์อนสมรสของนกัศกึษาผูใ้หญ่ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ศูนยก์ารศกึษานอก
โรงเรยีนกรงุเทพมหานคร พบว่า การสถานเรงิรมย์ สามารถท าพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธไ์ด ้
   การดลูะครทวีหีรอืภาพยนตรท์ีเ่กีย่วกบัความรกัโรแมนตกิ สมุาล ีตราช ู(2550) พฤตกิรรม
เสีย่งทางเพศของวยัรุน่และการป้องกนั ในต าบลน ้าพองอ าเภอน ้าพอง จงัหวดัขอนแก่น ค่านิยมทาง
เพศจากสื่อสารมวลชนทางโทรทศัน์ภาพยนตร ์อนิเตอรเ์น็ต วซีดี ีหนงัสอืลามกรปูภาพทีย่ ัว่ยทุาง
เพศ ซึง่ส่งเสรมิใหว้ยัรุน่มคีวามสนใจพฤตกิรรมทางเพศมากขึน้ มกีารคบเพื่อนต่างเพศ ไปเทีย่ว
ตามแหล่งสถานบนัเทงิ มกีารสมัผสัรา่งกายกนั ซึง่เป็นการกระท าทีก่่อใหเ้กดิความเสีย่งทางเพศ ท า
ใหเ้กดิปญัหาทางเพศตามมาอยา่งคาดไมถ่งึจากการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ 
   แบบประเมนิพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน ผูว้จิยัสรา้งขึ้นจากการศกึษา
ทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ ประกอบ ดว้ยองคป์ระกอบดงันี้ 
1) พฤตกิรรมทีแ่สดงถงึความพรอ้มของบุคคลทีจ่ะกระท าพฤตกิรรมทีสุ่่มเสีย่งต่อการน าไปสู่
พฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธ์ 2) สถานการณ์ทีเ่อือ้ต่อการเกดิพฤตกิรรมสุ่มเสีย่งต่อการน าไปสู่การมี
เพศสมัพนัธ ์ประกอบดว้ยขอ้กระทง 22 ขอ้เป็นแบบประเมนิใหป้ระเมนิความถีข่องพฤตกิรรมโดยให้
ตอบ 5 ระดบั ตัง้แต่ “ท าเป็นประจ า” (5) ถงึ “ไมเ่คยเลย” (1) ค่าสมัประสทิธิ ์Cronbach’s Alpha ได้
เท่ากบั .95 

ตวัอยา่งแบบสอบถามพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพันธข์องนกัเรยีน 
ค าช้ีแจง  โปรดขอ้ความต่อไปนี้ว่าตรงกบัความเป็นจรงิของนกัเรยีนเพยีงใด และท าเครือ่งหมาย 
 ลงในช่องค าตอบทีต่รงพฤตกิรรมที่เกดิขึน้กบัตวัท่านมากทีสุ่ด ขอ้ความนี้ไมม่คี าตอบใดถอืว่า
ถูกผดิ 

ข้อ
ท่ี 

ข้อความ เป็น
ประจ า 

(76-100%) 

บ่อยครัง้ 
 

(51-75%) 

นานๆ
ครัง้ 

(26-50%) 

แทบจะ
ไม่เคย 

(1-25%) 

ไม่เคย 
 

(0%) 

0 ฉนัยนิยอมใหค้นรกัถูกเนื้อตอ้งตวัได้      
0 ฉนัอยูด่ว้ยกนักบัคนรกัตามล าพงัใน

ทีล่บัตาคนเป็นเวลานาน ๆ 
     

 

 

 



106 

ตาราง 8 ค่าสมัประสทิธสิหสมัพนัธร์ะหว่างขอ้กระทงกบัคะแนนรวมอื่นๆ (Corrected Item-Total  

      Correlation) มาตรวดัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน 

องคป์ระกอบ ข้อความ  ค่า CITC 
  (22) ข้อ 

1) พฤตกิรรมทีแ่สดงถงึ
ความพรอ้มของบุคคลทีจ่ะ
เกดิพฤตกิรรมสุ่มเสีย่งต่อ
การน าไปสู่การมี
เพศสมัพนัธ ์ เช่น การ
ยนิยอมใหเ้พศตรงขา้ม
แตะตอ้งสมัผสัรา่งกายใน
เชงิชูส้าว 

16. ฉนัระมดัระวงัตวัเรือ่งการถกูเน้ือต้องตวักบัเพศ
ตรงขา้มหรอืคนรกั 

.610 

17. ฉนัไม่โอบกอดกบัเพื่อนต่างเพศในทีส่าธารณะ .579 
18. ฉนัแสดงความรกัดว้ยการจบัมือถือแขน .784 
19. ฉนัยนิยอมเปิดโอกาสใหเ้พศตรงขา้มหรอืคนรกั 
โอบกอด 

.809 

20. ฉนัยนิยอมเปิดโอกาสให้เพศตรงขา้มหรอืคนรกั 
หอมแก้ม 

.823 

21. ฉนัยนิยอมใหค้นรกัถกูเน้ือต้องตวัได้ .827 
22. ฉนัพรอ้มทีจ่ะมเีพศสมัพนัธก์บัคนรกั หากคนรกั
ร้องขอ 

.846 

2) สถานการณ์ทีเ่อือ้ต่อ
การเกดิพฤตกิรรมสุ่มเสีย่ง
ต่อการน าไปสู่การมี
เพศสมัพนัธ ์ เช่น  
การอยูต่ามล าพงัสองต่อ
สองกบัเพศตรงขา้ม 

1. ฉนัไปร้องเพลงคาราโอเกะสงัสรรคก์บักลุ่มเพื่อน .670 
2. ฉนัชอบไปสถานบนัเทิงกบัคนรกั .795 
3. ฉนัไมไ่ปเทีย่วกบัเพื่อนต่างเพศหรอืคนรกัตามล าพงั .518 
4. ฉนัไปเทีย่วกบัคนรกัตามล าพงั .720 
5. ฉนัและคนรกันดัเจอกนัในวนัส าคญัต่างๆทีจ่ดัใน
เวลากลางคืน 

.628 

6. ฉนัหลกีเลีย่งการไปเทีย่วกบัคนรกัในเวลากลางคืน .399 
7. ฉนัอยูด่ว้ยกนักบัคนรกัตามล าพงัในทีล่บัตาคนเป็น
เวลานาน ๆ 

.833 

8. ฉนัจะไมน่ดัหมายตามล าพงัสองต่อสองกบัคนรกัในที่
ลบัตา 

.653 

9. ฉนัและคนรกัมกัไปพดูคุยกนัในหอ้งที่ลบัตาคน .541 
10. เมือ่ไม่มีใครอยู่ทีบ่า้นฉนัมกัชวนคนรกัมาอยูเ่ป็น
เพื่อน 

.713 

11.ฉนัไปบ้านหรือหอพกัของคนรกัของฉนั .793 
12. ฉนัไมไ่ปค้างคืนกบัคนรกัสองต่อสอง .496 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

 
หมายเหตุ  * p < .05 

 
ข ัน้ตอนการสร้างและพฒันามาตรวดั 
  1. ก าหนดจดุมุง่หมายในการสรา้งมาตรวดั  
  2. ศกึษาเอกสารขอ้มลูจากทฤษฎี ต ารา รวมทัง้เอกสารงานวจิยัต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อ
ก าหนดเป็นแนวทางในการสรา้งมาตรวดั  
  3. ศกึษาหลกัเกณฑ ์และวธิกีารสรา้งเครือ่งมอืจากต าราและเอกสารอื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบั
มาตรวดั 
  4. เขยีนนิยามของตวัแปรทีต่อ้งการสรา้ง  
  5. เขยีนขอ้ค าถามใหค้รอบคลุมนิยามศพัทเ์ฉพาะของตวัแปร โดยมาตรวดัทีส่รา้งมี
ลกัษณะเป็นขอ้ค าถามมาตราส่วนประเมนิค่า ค่า ม ี5 ระดบั คอื “ตรงน้อยทีสุ่ด” จนถงึ “ตรงมาก
ทีสุ่ด”  ซึง่เกณฑก์ารใหค้ะแนน ตัง้แต่ 1 จนถงึ 5 คะแนน ตามล าดบั ในมาตรวดัลกัษณะมุง่อนาคต 
และมาตรวดัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องวยัรุน่ โดยลกัษณะของแบบมาตรวดัแบบ
มาตราส่วนประเมนิค่า 5 ระดบั จาก “เป็นประจ า” ถงึ “ไมเ่คยเลย” ซึง่การตรวจใหค้ะแนน ตัง้แต่ 5 
ลงไปจนถงึ 1 คะแนน ตามล าดบั 
  6. ตรวจสอบคุณภาพของมาตรวดัเบือ้งตน้ โดยผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน พจิารณาขอ้ค าถามใน
มาตรวดั ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม จากนัน้น าไปปรบัปรงุตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ 
ขอ้ค าถามทีม่คี่าอ านาจจ าแนกที่ .05 ไดข้อ้ค าถามทีม่คีุณภาพทีอ่ยูใ่นเกณฑ์ และมคี่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (Index of consistency: IOC) อยูร่ะหว่าง 0.7 ถงึ 1 และท าการปรบัปรงุขอ้ค าถามตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ 
  7. ทดสอบ (Try out) จากการทดสอบกบักลุ่มนกัเรยีน น ามาตรวดัซึง่ผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพเบือ้งตน้โดยผูเ้ชีย่วชาญไปทดลองใช้ (Try out) กบักลุ่มนกัเรยีนทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอยา่งจรงิ 
จ านวน 100 คน แลว้น าผลทีไ่ดม้าวเิคราะหห์าค่าอ านาจจ าแนกของขอ้ค าถามเป็นรายขอ้ โดยใช้

องคป์ระกอบ ข้อความ  ค่า CITC 
  (22) ข้อ 

 13. ฉนัไปเทีย่วทะเลกบัคนรกั .519 
14. ฉนัชมภาพยนตรแ์นวโรแมนติกกบัคู่รกั .752 
15. ฉนัอยากอยูก่บัคนรกัในสถานทีท่ีม่ ีบรรยากาศโร
แมนติก 

.809 

Cronbach’s  Alpha  รวมทัง้ฉบบั 22 ขอ้ =    .95 
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เทคนิค 25 % ของกลุ่มสงู กลุ่มต ่า วเิคราะหค์่าท ี(t-test) เพื่อคดัเลอืกขอ้ทีม่คี่าอ านาจจ าแนก (t) ที่
มนียัส าคญัทางสถติทิี่ .05 แลว้ปรบัปรงุมาตรวดันัน้ จากนัน้น าขอ้มลูทีไ่ดมาวเิคราะหค์่าความ
เชื่อมัน่ (Reliability) โดยใชส้ตูรสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาคอลัฟา (Cronbach's alpha 
coefficient) 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
  การเกบ็รวบรวมขอ้มลูในการวจิยัครัง้นี้  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอนดงันี้  
  1. ผูว้จิยัน าหนงัสอืจากบณัฑติ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ เพื่อขอความรว่มมอืจาก 
ผูอ้ านวยการโรงเรยีน ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเพื่อสรา้งขอ้มลูส าหรบัการวจิยั 
  2. ตดิต่อโรงเรยีนทีต่อ้งการเกบ็รวบรวมขอ้มลู นดัหมายกบัอาจารยแ์นะแนว หรอือาจารย์
ทีไ่ดร้บัมอบหมายจากผูอ้ านวยการโรงเรยีน เกีย่วกบัวนัและเวลา ทีท่ าการเกบ็รวบรวมขอ้มลู  
  3. จดัเตรยีมแบบสอบถามจ านวนมากกว่ากลุ่มตวัอยา่ง เพื่อใชใ้นการคดัเลอืก
แบบสอบถามทีน่กัเรยีนตอบไมส่มบรูณ์ เมือ่ถงึก าหนดนดัหมายกบัโรงเรยีนทีใ่ชเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
วจิยัน าแบบสอบถามไปเกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยตวัเอง โดยชีแ้จงใหน้กัเรยีนกลุ่มตอัยา่งเขา้ใจ
วตัถุประสงคใ์นการตอบแบบสอบถาม และค าชีแ้จงของแบบสอบถามอยา่งชดัเจน  
  4. น าแบบสอบถามทีเ่กบ็รวบรวมข้อมลูกลบัมา เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง และครบถว้น 
  5. ผูว้จิยัไดค้ดัเลอืกแบบสอบถามทีส่มบรูณ์ คอื ตอบครบทุกขอ้ ตรวจใหค้ะแนนตาม
เกณฑท์ีก่ าหนด จากนัน้จงึน ามาวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติ ิเพื่อทดสอบสมมุตฐิาน และรายงาน
ผลการวจิยัต่อไป 

การจดักระท าข้อมลูและวิธีวิเคราะหข้์อมลู 
 ผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะหข์อ้มลูดงันี้  
   1. ตรวจใหค้ะแนนแบบสอบถาม ตามเกณฑก์ารตรวจใหค้ะแนนทีต่ ัง้ไว้ 
 2. วเิคราะหค์่าเทีย่ง (Reliability) และความตรง (Validity) 
 3. วเิคราะหส์ถติพิืน้ฐานค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 4. วเิคราะหค์่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องเพยีรส์นั (The Pearson Product Moment  
Correlation Coefficient) 
  5. วเิคราะหอ์ทิธพิล (Path Analysis) 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
  การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค ์2 ประการ คอื 1) เพื่อพฒันาและตรวจสอบความตรงของ
โมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย 2) เพื่อศกึษาปจัจยัเชงิสาเหตุของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์อง
นกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
  การวเิคราะหข์อ้มลู และแปลความหมายผลการวเิคราะหข์อ้มลูจากการวจิยัครัง้นี้ เพื่อให้
เกดิความเขา้ใจตรงกนัในการแปลผลการวเิคราะหข์อ้มลู ผูว้จิยัไดก้ าหนดสญัลกัษณ์ หรอือกัษรยอ่ที่
ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มลูดงันี้ 
 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 
 M   หมายถงึ  ค่าเฉลีย่คะแนนตวัแปร 
 SD   หมายถงึ ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนตวัแปร 
 N   หมายถงึ จ านวนประชากรทัง้หมด 
  n    หมายถงึ จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 Max  หมายถงึ คะแนนสงูสุด 
 Min   หมายถงึ คะแนนต ่าสุด 
 SE   หมายถงึ ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
 GIF   หมายถงึ ดชันีวดัระดบัความกลมกลนื (Goodness of Fit Index) 
 AGIF  หมายถงึ ดชันีวดัระดบัความกลมกลนืทีป่รบัแกแ้ลว้  
       (Adjusted Goodness of Fit Index ) 
 RMR  หมายถงึ ดชันีรากของค่าเฉลีย่ก าลงัสองของส่วนเหลอื 
       (Root Mean Squared Residual) 
 RMSEA หมายถงึ ดชันีรากของค่าเฉลีย่ก าลงัสองของส่วนเหลอืมาตราฐาน  
       (Root Mean Square Error of Approximation) 
 R2   หมายถงึ ค่าสมัประสทิธิก์ารท านาย  

  TE   หมายถงึ อทิธพิลรวม (Total Effect) 
  IE   หมายถงึ อทิธพิลทางออ้ม (Indirect Effect) 
  DE   หมายถงึ อทิธพิลทางตรง (Direct Effect) 
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การน าเสนอผลการวิเคราะหข้์อมลู ผูวิ้จยัจะน าเสนอแบ่งออกเป็น  4 ขัน้ตอน 
 ตอนท่ี 1 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูพืน้ฐานของกลุ่มตวัอยา่ง เป็นการน าเสนอผลการวเิคราะห์
การแจกแจงความถี ่จ านวน รอ้ยละ ของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ตอนท่ี 2 ผลการวเิคราะหส์ถติพิืน้ฐานของตวัแปร เป็นการวเิคราะหเ์พื่อตรวจสอบ
คุณสมบตัขิองตวัแปรจาก ค่าเฉลีย่ (M) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) คะแนนสงูสุด (Max) คะแนน
ต ่าสุด (Min) ความเบ ้(Skewness) และความโด่ง (Kurtosis) 
 ตอนท่ี 3 ผลการวเิคราะหเ์มทรกิซส์หสมัพนัธต์วัแปรในโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของ
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
 ตอนท่ี 4 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรม
เสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย     
 
การน าเสนอผลการวิเคราะหข้์อมลู  
     ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหข้์อมลูพื้นฐานของกลุ่มตวัอย่าง 
   การน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูในตอนน้ี น าเสนอผลการวเิคราะหก์ารแจกแจง
ความถี ่จ านวน รอ้ยละ ของกลุ่มตวัอยา่งดงันี้  
   กลุ่มตวัอยา่ง ประกอบดว้ย นกัเรยีนหญงิ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4-6 จ านวน 400 
คน แบ่งออกเป็น นกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 จ านวน 169 คน คดิเป็นรอ้ยละ 42.20  
นกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 จ านวน 116 คน คดิเป็นรอ้ยละ 29.00  และนกัเรยีนหญงิ
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 จ านวน 115 คน คดิเป็นรอ้ยละ 28.80 
  ส่วนใหญ่มอีาย ุ16 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 33.00 โดยอาย ุ15 ปี และ 17 ปี มสีดัส่วน
ใกลเ้คยีงกนั คดิเป็นรอ้ยละ 22.0 และ 26.0 ตามล าดบั และอาย ุ18 ปี มสีดัส่วนน้อยทีสุ่ด คดิเป็น
รอ้ยละ 19.00 โดยกลุ่มตวัอยา่งมอีายุค่าเฉลีย่เท่ากบั 16 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของอายเุท่ากบั 
1 รายละเอยีดแสดงดงัตาราง 9 
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ตาราง 9  จ านวนและรอ้ยละของนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 4 - 6 แยกตามอาย ุ(n=400) 
 

อายุ 
มธัยมศึกษา 

ปีท่ี 4 
มธัยมศึกษา 

ปีท่ี 5 
มธัยมศึกษา 

ปีท่ี 6 
รวม 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 
15 88 100 - - - - 88 22.0 
16 81 61.4 51 38.6 - - 132 33.0 
17 - - 65 62.5 39 37.5 104 26.0 
18 

( M= 16, SD= 1) 
- - - - 76 100 76 19.0 

รวม 169 42.2 116 29.0 115 28.8 400 100 
   
  การส ารวจเกีย่วกบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธน์กัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลาย พบว่า สดัส่วนการมคีวามพรอ้มทีจ่ะมเีพศสมัพนัธก์บัคนรกั หากถกูคนรกัร้องขอ ของ
นกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที่ 4 และนกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที่ 5 มสีดัส่วนใกลเ้คยีงกนั รอ้ยละ 18.90 และ
รอ้ยละ 20.00 ตามล าดบั โดยนกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที่ 6 มสีดัส่วนในการมคีวามพรอ้มทีจ่ะมเีพศ 
สมัพนัธก์บัคนรกั หากถกูคนรกัร้องขอ มากทีสุ่ด ถงึรอ้ยละ 35.00  
  สดัส่วนในการยนิยอมใหค้นรกั ถกูเน้ือต้องตวัได้ ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที่ 4 และ
นกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที่ 6 มสีดัส่วนใกลเ้คยีงกนั รอ้ยละ 43.20 และรอ้ยละ 47.80 ตามล าดบั  
โดยนกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที่ 5 มสีดัส่วนในการการยนิยอมใหค้นรกั ถกูเน้ือต้องตวัได้ น้อยทีสุ่ด  
คดิเป็นรอ้ยละ 31.90  
 สดัส่วนในการยนิยอมเปิดโอกาสใหเ้พศตรงขา้มหรอืคนรกั หอมแก้ม  ของนกัเรยีนมธัยม 
ศกึษาปีที ่4 และนกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที่ 5 มสีดัส่วนใกลเ้คยีงกนั รอ้ยละ 29.30 และรอ้ยละ 29.30
ตามล าดบั โดยนกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที่ 6 มสีดัส่วนในการยนิยอมเปิดโอกาสใหเ้พศตรงขา้มหรอืคน
รกั หอมแก้ม  มากทีสุ่ด ถงึรอ้ยละ  44.30  
  สดัส่วนในการยนิยอมเปิดโอกาสใหเ้พศตรงขา้มหรอืคนรกั โอบกอด ของนกัเรยีน
มธัยมศกึษาปีที ่4 และนกัเรยีนมธัยมศึกษาปีที ่5 มสีดัส่วนใกลเ้คยีงกนั รอ้ยละ 36.70 และ 
รอ้ยละ 31.90 ตามล าดบั โดยนกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่6 มสีดัส่วนในการยนิยอมเปิดโอกาสให ้
เพศตรงขา้มหรอืคนรกั โอบกอด มากทีสุ่ด  ถงึรอ้ยละ 44.30 รายละเอยีดแสดงดงัตาราง 10 
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ตาราง 10  จ านวนและรอ้ยละ ของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้   
     มธัยมศกึษาปีที ่4-6  (n= 400) 
 

พฤติกรรมเส่ียงต่อการมี
เพศสมัพนัธ์ 

มธัยมศึกษา 
ปีท่ี 4 

มธัยมศึกษา 
ปีท่ี 5 

มธัยมศึกษา 
ปีท่ี 6 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 
พรอ้มทีจ่ะมเีพศสมัพนัธก์บัคนรกั   
  หากคน รกัร้องขอ 

32 18.90 20 20.00 35 35.00 

ไมพ่รอ้มทีจ่ะมเีพศสมัพนัธก์บัคนรกั   
  หากคนรกัร้องขอ 

137 81.10 96 96.00 80 80.00 

รวม 169 100 116 100 115 100 

ยนิยอมใหค้นรกัถกูเน้ือต้องตวัได้ 73 43.20 37 31.90 55 47.80 
ไมย่นิยอมใหค้นรกัถกูเน้ือต้องตวัได้ 96 56.80 79 68.10 60 52.20 

รวม 169 100 116 100 115 100 

ยนิยอมเปิดโอกาสใหเ้พศตรงขา้มหรอื   
   คนรกั หอมแก้ม 

34 29.30 34 29.30 51 44.30 

ไมย่นิยอมเปิดโอกาสใหเ้พศตรงขา้ม  
   หรอืคนรกั หอมแก้ม 

82 70.70 82 70.70 64 55.70 

รวม 169 100 116 100 115 100 

ยนิยอมเปิดโอกาสใหเ้พศตรงขา้มหรอื 
   คนรกัโอบกอด 

62 36.70 37 31.90 51 44.30 

ไมย่นิยอมเปิดโอกาสใหเ้พศตรงขา้ม  
   หรอืคนรกั โอบกอด 

107 63.30 79 68.10 64 55.70 

รวม 169 100 116 100 115 100 

 
  ตอนท่ี  2  ผลการวิเคราะหส์ถิติพื้นฐานของตวัแปร 
  ผลการวเิคราะหส์ถติเิบือ้งตน้ของตวัแปร 5 ตวัแปร ไดแ้ก่ ตวัแปรการอบรมเลีย้งดแูบบเอา
ใจใส่ ตวัแปรการควบคุมตนเอง ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต ตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์น
วยัรุน่ ตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน และตวัแปรพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์อง
นกัเรยีน โดยวเิคราะหจ์ากสถติเิหล่านี้ ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ (M) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) คะแนน
สงูสุด (Max) คะแนนต ่าสุด (Min) ผลการวเิคราะหม์รีายละเอยีดดงันี้  



113 

 

 ผลการวิเคราะหส์ถิติพื้นฐานของตวัแปรในโมเดลการวิจยั 
  ผลการวเิคราะห ์พบว่า ตวัแปรการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ มคี่าเฉลีย่ (M) เท่ากบั 64.8 
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 13.0 มคีะแนนสงูสุด (Max) เท่ากบั 85 คะแนนต ่าสุด (Min) 
เท่ากบั  27.0  วเิคราะหค์่าความเบ ้(Skewness) พบว่ามคี่าเป็นลบและมนียัส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 และ .01  แสดงว่าเป็นโคง้เบผ้ดิปกต ิส่วนค่าความโด่ง (Kurtosis) พบว่ามคี่าเป็นบวกและ
มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และ .01  แสดงว่าเป็นโคง้โด่งเกนิปกต ิ
  ผลการวเิคราะห ์พบว่า ตวัแปรการควบคุมตนเอง มคี่าเฉลีย่ (M) เท่ากบั 42.0 ส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 7.3 มคีะแนนสงูสุด (Max) เท่ากบั 56.0 และคะแนนต ่าสุด (Min) 
เท่ากบั 21.0 วเิคราะหค์่าความเบ ้(Skewness) และค่าความโด่ง (Kurtosis) พบว่าไมม่นียัส าคญัทาง
สถติ ิแสดงว่าเป็นโคง้ปกต ิ
  ผลการวเิคราะห ์พบว่า ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต มคี่าเฉลีย่ (M) เท่ากบั 141.1 ส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 23.8 มคีะแนนสงูสุด (Max) เท่ากบั 180.0 และคะแนนต ่าสุด (Min) 
เท่ากบั 69.0 0  วเิคราะหค์่าความเบ ้(Skewness) พบว่ามคี่าเป็นลบและมนียัส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 และ .01  แสดงว่าเป็นโคง้เบผ้ดิปกต ิส่วนค่าความโด่ง (Kurtosis) พบว่ามคี่าเป็นบวกและ
มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และ .01  แสดงว่าเป็นโคง้โด่งเกนิปกต ิ
  ผลการวเิคราะห ์พบว่า ตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ มคี่าเฉลีย่ (M) เท่ากบั  
29.0 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 9.8 มคีะแนนสงูสุด (Max) เท่ากบั 55 และคะแนนต ่าสุด 
(Min) เท่ากบั 13 วเิคราะหค์่าความเบ ้(Skewness) และค่าความโด่ง (Kurtosis) พบว่าไมม่ี
นยัส าคญัทางสถติ ิแสดงว่าเป็นโคง้ปกต ิ
  ผลการวเิคราะห ์พบว่า ตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน มคี่าเฉลีย่ (M) เท่ากบั 
 -11.7 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 12.3 มคีะแนนสงูสุด (Max) เท่ากบั 52 และคะแนน
ต ่าสุด (Min) เท่ากบั -84 วเิคราะหค์่าความเบ ้(Skewness) พบว่ามคี่าเป็นบวกและไมม่นียัส าคญั
ทางสถติ ิแสดงว่าเป็นโคง้เบป้กต ิส่วนค่าความโด่ง (Kurtosis) พบว่ามคี่าเป็นบวกและมนียัส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 และ .01  แสดงว่าเป็นโคง้โด่งเกนิปกต ิ
  ผลการวเิคราะห ์พบว่า ตวัแปรพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน มี
ค่าเฉลีย่ (M) เท่ากบั 42.9  ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั  16.6  มคีะแนนสงูสุด (Max) 
เท่ากบั 110  และคะแนนต ่าสุด (Min) เท่ากบั 22  วเิคราะหค์่าความเบ ้(Skewness) พบว่ามคี่าเป็น
บวกและมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และ .01  แสดงว่าเป็นโคง้เบผ้ดิปกต ิส่วนค่าความโด่ง 
(Kurtosis) พบว่ามคี่าเป็นบวกและมนียัส าคญัทางสถติิ แสดงว่าเป็นโคง้โด่งเกนิปกต ิรายละเอยีด
แสดงดงัตาราง 11 

 

 



114 

 

ตาราง 11  ค่าสถติเิบือ้งตน้ของตวัแปรในโมเดลการวจิยั 
 

 

 หมายเหตุ  *p < .05, **p <.01; การทดสอบนยัส าคญัความเบ ้(Skewness) และความโด่ง 
(Kurtosis) ค านวณจากค่าสถติ ิZsk = Sk/SEsk  และ Zku = Ku/SEku ; SE for Skewness = .122;  
SE for Kurtosis = .243 
 
 ตอนท่ี  3 ผลการวิเคราะหเ์มทริกซส์หสมัพนัธต์วัแปรในโมเดลความสมัพนัธเ์ชิง
สาเหตขุองพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธข์องนักเรียนหญิงระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอน  
ปลาย 
  การวเิคราะหข์อ้มลูส่วนน้ี เป็นการวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรสงัเกตไดใ้นการ
วจิยั เพื่อตรวจสอบความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระและตวัแปรตาม และพจิารณาความสมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปรอสิระกนัเอง เพื่อใชเ้ป็นขอ้มลูในการตรวจสอบความตรงของโมเดลสมมตฐิานการ
วจิยัต่อไป 
  ผลการวเิคราะหเ์มทรกิซส์หสมัพนัธต์วัแปรในโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของ
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย พบว่า  
ตวัแปรการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ การควบคุมตนเอง ลกัษณะมุง่อนาคต เจตคตต่ิอการม ี
เพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ และการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน มคีวามสมัพนัธก์บัตวัแปรพฤตกิรรมเสีย่ง
ต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิุกคู่ โดยตวัแปรการอบรมเลีย้งดแูบบ
เอาใจใส่ การควบคุมตนเอง และลกัษณะมุง่อนาคต มคีวามสมัพนัธท์ศิทางลบ กบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อ
การมเีพศสมัพนัธ ์ส่วนตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ และการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่ม
เพื่อน มคีวามสมัพนัธท์ศิทางบวกกบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิ  

ตวัแปร Max Min M SD Sk Ku 
การอบรมเล้ียงดแูบบรกัเอาใจใส่ 85 27 64.8 12.96 -1.03** .82** 

การควบคมุตนเอง 56 21 42.0 7.33 -.22 -.24 

ลกัษณะมุ่งอนาคต 180 69 141.1 23.79 -1.02** 1.34** 

เจตคติต่อการมีเพศสมัพนัธข์อง
นักเรียน 

55 13 29.0 9.85 .26 -.25 

การรบัรู้บรรทดัฐานในกลุ่มเพ่ือน 52 -84 -11.7 12.13 .08 7.84** 

พฤติกรรมเส่ียงต่อการมี
เพศสมัพนัธข์องนักเรียน 

110 22 42.9 16.57 .85** .31 
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เมทรกิซส์หสมัพนัธต์วัแปรในโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศ 
สมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย แสดงดงัตาราง 12 
  ผลการวเิคราะหส์หสมัพนัธร์ายคู่ระหว่างตวัแปรการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่กบั
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน พบว่า ตวัแปรการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่มี
ความสมัพนัธท์างลบกบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน อยา่งมนียัส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .05 มขีนาดความสมัพนัธเ์ท่ากบั -.403 แสดงว่า หากนกัเรยีนมรีะดบัของการอบรมเลีย้งดู
แบบเอาใจใส่มากขึน้ ระดบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนมแีนวโน้มลดลง  โดย
สองตวัแปรอธบิายความแปรปรวนรว่มกนั คดิเป็นรอ้ยละ 16 
  ผลการวเิคราะหส์หสมัพนัธร์ายคู่ระหว่างตวัแปรการควบคุมตนเองกบัพฤตกิรรมเสีย่ งต่อ
การมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน พบว่า ตวัแปรการควบคุมตนเองทางลบกบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี
เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 มขีนาดความสมัพนัธเ์ท่ากบั -.480 
แสดงว่า หากนกัเรยีนมรีะดบัของการควบคุมตนเองมากขึน้ ระดบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมีเพศ 
สมัพนัธข์องนกัเรยีนมแีนวโน้มลดลง โดยสองตวัแปรอธบิายความแปรปรวนรว่มกนั  
คดิเป็นรอ้ยละ 23 
  ผลการวเิคราะหส์หสมัพนัธร์ายคู่ระหว่างตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต กบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อ
การมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน พบว่า ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตมคีวามสมัพนัธท์างลบกบัพฤตกิรรม
เสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 มขีนาดความสมัพนัธ์
เท่ากบั -.629 แสดงว่า หากนกัเรยีนมรีะดบัของลกัษณะมุง่อนาคตมากขึน้ ระดบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อ
การมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนมแีนวโน้มลดลง โดยสองตวัแปรอธบิายความแปรปรวนรว่มกัน 
คดิเป็นรอ้ยละ 39 
  ผลการวเิคราะหส์หสมัพนัธเ์มือ่พจิารณาสหสมัพนัธร์ายคู่ระหว่างตวัแปรเจตคตต่ิอการมี
เพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่กบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน พบว่า ตวัแปรเจตคตต่ิอ 
การมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์อง
นกัเรยีนอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 มขีนาดความสมัพนัธเ์ท่ากบั .660 แสดงว่า หาก
นกัเรยีนมรีะดบัของเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่มากขึน้ ระดบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี
เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนมแีนวโน้มมากขึน้ โดยสองตวัแปรอธบิายความแปรปรวนรว่มกนั คดิเป็น
รอ้ยละ 43 
  ผลการวเิคราะหส์หสมัพนัธร์ายคู่ระหว่างตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนพบว่า ตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนมี
ความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนอยา่งมนียัส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .05 มขีนาดความสมัพนัธเ์ท่ากบั .320 แสดงว่า หากนกัเรยีนมรีะดบัของการรบัรูบ้รรทดัฐาน
ในกลุ่มเพื่อนมากขึน้ ระดบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนมแีนวโน้มมากขึน้  โดย
สองตวัแปรอธบิายความแปรปรวนรว่มกนั คดิเป็นรอ้ยละ   10 
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  ผลการวเิคราะหส์หสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรการควบคุมตนเอง ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต  
ตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ และตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนกบัตวัแปร
การอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ พบว่า ตวัแปรการควบคุมตนเอง ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต  ตวัแปร
เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ และตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนมคีวามสมัพนัธก์บั
ตวัแปรการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 มขีนาดความสมัพนัธ์
เท่ากบั .641, .643, -.497, -.380 ตามล าดบั 
  ผลการวเิคราะหส์หสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต ตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศ 
สมัพนัธใ์นวยัรุน่ และตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนกบัตวัแปรการควบคุมตนเอง  พบว่า 
ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต ตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ และตวัแปรการรบัรูบ้รรทดั
ฐานในกลุ่มเพื่อนมคีวามสมัพนัธก์บัตวัแปรการควบคุมตนเองอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
มขีนาดความสมัพนัธเ์ท่ากบั .670,  -.583, -.279 ตามล าดบั 
  ผลการวเิคราะหส์หสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ และตวั
แปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนกบัตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต พบว่า ตวัแปรเจตคตต่ิอการมี
เพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ และตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน มคีวามสมัพนัธก์บัตวัแปรลกัษณะ
มุง่อนาคตอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 มขีนาดความสมัพนัธเ์ท่ากบั -.668, -.392 
ตามล าดบั 
  ผลการวเิคราะหส์หสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนกบัตวัแปรเจต
คตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ พบว่า ตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนมคีวามสมัพนัธก์บั 
ตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 มขีนาดความ 
สมัพนัธเ์ท่ากบั .300  รายละเอยีดแสดงดงัตาราง 12 
 

ตาราง 12  เมทรกิซส์หสมัพนัธต์วัแปรในโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี 
     เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิ (n = 400) 
 

ตวัแปรในโมเดลการวิเคราะห ์ 1 2 3 4 5 6 
1. พฤตกิรรมเสีย่งต่อการม ี 
    เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน  1.000      
2. การอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ -.403* 1.000     
3. การควบคุมตนเอง -.480* .641* 1.000    
4. ลกัษณะมุง่อนาคต   -.629* .643* .670* 1.000   
5. เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ .660* -.497* -.583* -.668* 1.000  
6. การรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน .320* -.380* -.279* -.392* .300* 1.000 

M 42.96 64.79 42.01 141.10 29.05 -7.81 
SD 16.57 12.96 7.34 23.79 9.85 12.14 

* p < .05 
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  พจิารณาค่าความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระ ไดแ้ก่ 1) การอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่   
2) การควบคุมตนเอง 3) ลกัษณะมุง่อนาคต  4) เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ 5) การรบัรู้
บรรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน พบว่า มขีนาดความสมัพนัธ์ -.668  ถงึ .670 ทัง้นี้ ค่าความสมัพนัธ์
ดงักล่าว มขีนาดความสมัพนัธไ์มเ่กนิ .80 (Hair; et al.  2010) แสดงว่า การวเิคราะหช์ุดน้ีไมเ่กดิ
ภาวะรว่มเสน้ตรงพหุ (multicollinearity) ผูว้จิยัจงึน าเมทรกิซส์หสมัพนัธช์ุดนี้ไปวเิคราะหโ์มเดล
ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย เพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดล น าเสนอในตอนที ่4 

  ตอนท่ี 4  ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตขุอง
พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธข์องนักเรียนหญิงระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย    
 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี
เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย พบว่า ค่า Chi-square มคี่าเท่ากบั 
2.70 ทีอ่งศาอสิระเท่ากบั 2 ระดบันยัส าคญัเท่ากบั .097 ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลนื (Goodness 
of Fit Index : GFI) เท่ากบั .99 ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลนืทีป่รบัแกแ้ลว้ (Adjusted Goodness 
of Fit Index : AGFI) เท่ากบั .95 ค่าดชันีรากของค่าเฉลีย่ก าลงัสองของเศษเหลอื (Root Mean 
Squared Residual : RMR) เท่ากบั .015 และค่าดชันีรากของค่าเฉลีย่ก าลงัสองของเศษเหลอื
มาตรฐาน (Root Mean Square Error of Approximation : RMSEA) เท่ากบั .065 แสดงดงัภาพ 4 
  ส่วนผลการวเิคราะหอ์ทิธพิลทางตรง (direct effect) และอทิธพิลทางออ้ม (indirect effect) 
ระหว่างตวัแปรแฝงตามกรอบแนวคดิการวิจยั พบว่า ตวัแปรทีเ่ป็นปจัจยัเชงิสาเหตุของพฤตกิรรม
เสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ไดแ้ก่ การอบรมเลีย้งดู
แบบเอาใจใส่ การควบคุมตนเอง ลกัษณะมุง่อนาคต การรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน เจตคตต่ิอการ
มเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ โดยตวัแปรดงักล่าว รว่มกนัอธบิายความแปรปรวนในตวัแปรตามพฤตกิรรม
เสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธใ์นกลุ่มนกัเรยีนหญงิชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย คดิเป็นรอ้ยละ 50  
(R2 = .50) 
   เมือ่พจิารณาอทิธพิลทางตรง (direct effect) ของตวัแปรอสิระทีม่ต่ีอตวัแปรตามพฤตกิรรม
เสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย พบว่า อทิธพิลทางตรง
ของตวัแปรการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ทีม่ต่ีอตวัแปรตามพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธไ์มม่ี
นยัส าคญัทางสถติ ิแต่ส่งอทิธพิลทางออ้ม (indirect effect) ผ่านตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต และตวั
แปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน และการควบคุมตนเอง 
 เมือ่พจิารณาอทิธพิลทางตรง (direct effect) ของตวัแปรอสิระทีม่ต่ีอตวัแปรตามพฤตกิรรม
เสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย พบว่า ตวัแปรการ
ควบคุมตนเอง ไมม่อีทิธพิลทางตรงต่อตวัแปรตามพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพนัธ ์แต่ตวัแปร
การควบคุมตนเองไดร้บัอทิธพิลทางตรงจากการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ (.64) และส่งอทิธพิล
ทางตรงไปยงัตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต (.44) และเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ (-.23) ดว้ย  
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 ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต นอกจากไดร้บัอทิธพิลทางตรงจากทัง้การอบรมเลีย้งดแูบบเอา
ใจใส่และการควบคุมตนเองแลว้ ยงัส่งอทิธพิลทางตรงไปยงัตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์น
วยัรุน่ (-.44) และตวัแปรตามพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ (-.36) ดว้ย  
 พจิารณาตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ พบว่า มอีทิธพิลทางตรงต่อตวัแปร
ตามพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์ (.42) เมือ่พจิารณาค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลของตวัแปรที่
ส่งผลต่อตวัแปรตามพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ ์พบว่า ค่าอทิธพิลทางตรงของตวัแปรเจต
คตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ มขีนาดอทิธพิลสงูทีสุ่ด เท่ากบั .42 มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
รองลงมาคอืตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต (-.36) และการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน (.11) ตามล าดบั  
ส่วนตวัแปรการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ และการควบคุมตนเองอทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมเสีย่ง
ต่อการมเีพศสมัพนัธไ์มม่นียัส าคญัทางสถติ ิแต่ทัง้สองตัวแปรส่งอทิธพิลทางออ้มผ่านตวัแปร
ลกัษณะมุง่อนาคต ตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ และตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานใน
กลุ่มเพื่อน ไปยงัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์ 
 ผลการวเิคราะห ์สรปุไดว้่า โมเดลทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้ มคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลู
เชงิประจกัษ์ โดยตวัแปรทัง้ 5 ตวัแปร คอื ตวัแปรการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ ตวัแปรการควบคุม
ตนเอง ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต ตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ และตวัแปรการรบัรู้
บรรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน สามารถอธบิายความแปรปรวนในตวัแปรตามคอื พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี
เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย คดิเป็นรอ้ยละ 50 ในกลุ่มนกัเรยีน
หญงิชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  
 ผลการวเิคราะหส์มัประสทิธิอ์ทิธพิลรวม อทิธพิลทางตรง และอทิธพิลทางออ้ม แสดงดงั
ตาราง 13 รวมทัง้ผูว้จิยัน าเสนอรปูโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี
เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิ ดงัภาพประกอบ 4 
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ตาราง 13  ผลการวเิคราะหส์มัประสทิธิอ์ทิธพิลรวม (Total  Effect) อทิธพิลทางตรง (Direct  Effect) และ  
      อทิธพิลทางออ้ม (Indirect Effect)  
 

 ตวัแปรสาเหตุ  Supportive 
Parenting  

Self-
control  

 

Future 
Orientation 

Attitude  toward 
Teenage Sex 

Peer 
Norm  

Self-control  TE 
IE 
DE 

.64* 
(.02) 

- 
.64* 
(.02) 

- 
 
- 
- 

- 
 
- 
- 

- 
 
- 
- 

- 
 
- 
- 

 
 

Future 
Orientation 

TE .64* 
(.07) 

.44* 
 (.14)       

- - - 

 IE .28* 
(.061) 

- - - - 

 DE .36* 
(.08) 

.44* 
(.14)       

- - - 

Attitude  toward 
Teenage Sex 

TE 
 

IE 
 

DE 

-.50* 
(.03) 
-.49* 
(.04) 
-.01 
(.04) 

-.45*  
 (.04)    
-.22 *    
(.06)    
-.23*   
(.07)    

-.49*  
 (.02)      

- 
 

-.49*    
(.02)          

- 
 
- 
 
- 

.08* 
(.03)     

- 
 

.08* 
(.03)              

 
 

Peer Norm  TE -.38* 
(.04) 

-.06 
(.09)            

  - 

 IE -.04 
(.04) 

- - - - 

 DE -.34* 
(.06) 

-.06     
(.09)               

- - - 

Risk Behavior 
toward Sexual 

TE -.41* 
(.06) 

-.38* 
(.09)     

-.57 * 
(.04) 

.42* 
(.08)     

.15* 
(.06) 

Intercourse IE -.50* 
(.06) 

-.36*  
(.09)     

-.21 * 
(.04)     

-  .04*        
(.06) 

 DE .09 
(.06) 

-.02   
(.12)    

-.36*    
(.04)    

.42*    
(.08)    

.11* 
(.05)        

Chi-Square = 2.7 , df= 2,  p=.097,  AGFI = .95,  RMR = .015, RMSEA =.065, R2 = .50 

ตวัแปรผล 

*p< .05; TE = Total Effect, IE = Indirect Effect, DE = Direct Effect, SE = Standard Error 
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Supportive 
Parenting Style

Self - control 

Future Orientation

Attitude  Toward 
Teenage sex

 Peer Norm 

Risk Behavior 
Toward sexual 

intercourse

.64*

  .36*  

  -.06  

-.36*   

.42*  

.11* 

  -.01 

  -.34*  

-.49*   

.44*

-.23*

-.02

.09

.10*

 

Chi-Square=2.7, df=2, p=.097, AGFI=.95, RMR=.0156 RMSEA=.065, R
2
= .50 

*p<.05 

 

ภาพประกอบ 27 โมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  
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บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
  การวจิยัครัง้นี้ มวีตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาและตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธ์
เชงิสาเหตุของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  
กบักลุ่มตวัอยา่งทีเ่ป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4–6 โรงเรยีนในสงักดัส านกังานเขตพืน้ที่
การศกึษามธัยมศกึษาเพชรบุร ีเขต 10 ปีการศกึษา 2556 จ านวน 400 คน โดยการสุ่มแบบ 2 
ขัน้ตอน (two-stage random sampling) เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็ขอ้มลูเพื่อการวจิยัในครัง้นี้  
ม ี6 มาตรวดั ไดแ้ก่ 1) มาตรวดัการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ 2) มาตรวดัการควบคุมตนเอง  
3) มาตรวดัลกัษณะมุง่อนาคต 4) มาตรวดัการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน 5) มาตรวดัเจตคตต่ิอ
การมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ 6) มาตรวดัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน  โดย 
มาตรวดัดงักล่าวมคี่าความเทีย่ง พสิยัระหว่าง .85 - .97 ผูว้จิยัวเิคราะหข์อ้มลู เพื่อตรวจสอบความ
ตรงของโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิ
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยใชเ้ทคนิคการวเิคราะหอ์ทิธพิล (Path Analysis) ดว้ยโปรแกรม 
LISREL 9.10 (Jöreskog; & Sörbom. 1996) 
 
สรปุผลการวิจยั 
 1) ผลการวิเคราะหเ์มทริกซส์หสมัพนัธต์วัแปรในโมเดลความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตุ
ของพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธข์องนักเรียนหญิงระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย  
  ผลการวเิคราะหเ์มทรกิซส์หสมัพนัธต์วัแปรในโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของ
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย พบว่า ตวั
แปรการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ ตวัแปรการควบคุมตนเอง ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต ตวัแปร 
เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ และตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนมคีวามสมัพนัธก์บั
ตวัแปรพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิุกคู่  โดยตวัแปร
การอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ ตวัแปรการควบคุมตนเอง และตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตมคีวาม 
สมัพนัธท์ศิทางลบกบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน  ส่วนตวัแปรเจตคตต่ิอการมี
เพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ และการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน มคีวามสมัพนัธท์ศิทางบวกกบัพฤตกิรรม
เสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิ 
   ผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ายคู่ระหว่างตวัแปรการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่กบั
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน พบว่า ตวัแปรการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ มี
ความสมัพนัธท์างลบกบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 มขีนาดความสมัพนัธเ์ท่ากบั -.403 แสดงว่า หากนกัเรยีนมรีะดบัของการอบรมเลีย้งดู
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แบบเอาใจใส่มากขึน้ ระดบัของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสัมพนัธข์องนกัเรยีนมแีนวโน้มลดลง 
   ผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ายคู่ระหว่างตวัแปรการควบคุมตนเอง กบัพฤตกิรรม
เสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน พบว่า ตวัแปรการควบคุมตนเอง มคีวามสมัพนัธท์างลบกบั
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนอยา่งมนียัส าคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 มขีนาด
ความสมัพนัธเ์ท่ากบั -.480 แสดงว่า หากนกัเรยีนมรีะดบัของการควบคุมตนเองมากขึน้ ระดบัของ
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนมแีนวโน้มลดลง  
   ผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ายคู่ระหว่างตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตกบัพฤตกิรรม
เสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน พบว่า ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต มคีวามสมัพนัธท์างลบกบั
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 มขีนาด
ความสมัพนัธเ์ท่ากบั -.629 แสดงว่า หากนกัเรยีนมรีะดบัของลกัษณะมุง่อนาคตมากขึน้ ระดบัของ
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนมแีนวโน้มลดลง  
   ผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ายคู่ระหว่างตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์น
วยัรุน่กบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน พบว่า ตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศ 
สมัพนัธใ์นวยัรุน่ มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 มขีนาดความสมัพนัธเ์ท่ากบั  .660 แสดงว่า หากนกัเรยีนมรีะดบัของ
เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่มากขึน้ ระดบัของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์อง
นกัเรยีนมแีนวโน้มเพิม่ขึน้  
   ผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ายคู่ระหว่างตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน
กบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน พบว่า ตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน
มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนอยา่งมนียัส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 มขีนาดความสมัพนัธเ์ท่ากบั .320 แสดงว่า หากนกัเรยีนมรีะดบัของการรบัรู้
บรรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนมากขึน้ ระดบัของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนมี
แนวโน้มเพิม่ขึน้ 
   ผลการวเิคราะหส์หสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรการควบคุมตนเอง ตวัแปรลกัษณะมุง่
อนาคต  ตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ และตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน
กบัตวัแปรการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ พบว่า ตวัแปรการควบคุมตนเอง ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต  
ตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ และตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนมคีวาม  
สมัพนัธก์บัตวัแปรการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 มขีนาด
ความสมัพนัธเ์ท่ากบั .641 .643 -.497 -.380 ตามล าดบั 
   ผลการวเิคราะหส์หสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต ตวัแปรเจตคตต่ิอการมี
เพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ และตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนกบัตวัแปรการควบคุมตนเอง 
พบว่า ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต ตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ และตวัแปรการรบัรู้
บรรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนมคีวามสมัพนัธก์บัตวัแปรการควบคุมตนเองอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 มขีนาดความสมัพนัธเ์ท่ากบั .670  -.583 -.279 ตามล าดบั 
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   ผลการวเิคราะหส์หสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ และ
ตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนกบัตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต พบว่า ตวัแปรเจตคตต่ิอการมี
เพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ และตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนมคีวามสมัพนัธ์กบัตวัแปรลกัษณะ
มุง่อนาคตอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 มขีนาดความสมัพนัธเ์ท่ากบั -.668 -.392 ตามล าดบั 
  ผลการวเิคราะหส์หสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนกบัตวัแปร
เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ พบว่า ตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่ มเพื่อนมคีวามสมัพนัธ์
กบัตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 มขีนาด
ความสมัพนัธเ์ท่ากบั .300 
   ผลการวเิคราะหส์หสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระ ไดแ้ก่ 1) การอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจ
ใส่ 2) การควบคุมตนเอง 3) ลกัษณะมุง่อนาคต  4) เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ 5) การรบัรู้
บรรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน พบว่า มขีนาดความสมัพนัธ ์–.668  ถงึ .670 ทัง้นี้ ค่าความสมัพนัธ์
ดงักล่าว มขีนาดความสมัพนัธไ์มเ่กนิ .80 (Hair et.al.,2010) แสดงว่า การวเิคราะหช์ุดน้ีไมเ่กดิ 
ภาวะรว่มเสน้ตรงพหุ (multicollinearity) 
 
 2) ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตขุองพฤติกรรม
เส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธข์องนักเรียนหญิงระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย     
   ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมเสีย่งต่อ
การมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย พบว่า ค่า Chi-square มคี่า
เท่ากบั 2.70 ทีอ่งศาอสิระเท่ากบั 2 ระดบันยัส าคญัเท่ากบั .097 ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลนื 
(Goodness of Fit Index : GFI) เท่ากบั .99 ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลนืทีป่รบัแกแ้ลว้ 
(Adjusted Goodness of Fit Index : AGFI) เท่ากบั .95 ค่าดชันีรากของค่าเฉลีย่ก าลงัสองของเศษ
เหลอื (Root Mean Squared Residual : RMR) เท่ากบั .015  และค่าดชันีรากของค่าเฉลีย่ก าลงั
สองของเศษเหลอืมาตรฐาน (Root Mean Square Error of Approximation : RMSEA) เท่ากบั.065 
แสดงดงัภาพประกอบที ่4  
  ส่วนผลการวเิคราะหอ์ทิธพิลทางตรง (direct effect) และอทิธพิลทางออ้ม (indirect 
effect) ระหว่างตวัแปรตามกรอบแนวคดิการวจิยั พบว่า ตวัแปรทีเ่ป็นปจัจยัเชงิสาเหตุของ
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ไดแ้ก่ ตวัแปร
การอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ ตวัแปรการควบคุมตนเอง ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต ตวัแปรการรบัรู้
บรรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน ตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ โดยรว่มกนัอธบิายความ
แปรปรวนในพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิตอนปลายไดถ้งึรอ้ยละ 50   
(R2= .50) 
 เมือ่พจิารณาอทิธพิลทางตรง (direct effect) ของตวัแปรอสิระทีม่ต่ีอตวัแปรตามพฤตกิรรม
เสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย พบว่า ตวัแปรการอบรม
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เลีย้งดแูบบเอาใจใส่ไมม่อีทิธพิลทางตรงต่อตวัแปรตามพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์อง
นกัเรยีน แต่ส่งอทิธพิลทางออ้ม (indirect effect) ผ่านตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต และตวัแปรการรบัรู้
บรรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน และตวัแปรการควบคุมตนเอง 
  เมือ่พจิารณาอทิธพิลทางตรง (direct effect) ของตวัแปรอสิระทีม่ต่ีอตวัแปรตาม
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย พบว่า ตวั
แปรการควบคุมตนเองไมม่อีทิธพิลทางตรงต่อตวัแปรตามพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์  แต่
ตวัแปรการควบคุมตนเองไดร้บัอทิธพิลทางตรงจากการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ (.64) และส่ง
อทิธพิลทางตรงไปยงัตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต (.44) และเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่  
(-.23) ดว้ย  
  ทัง้นี้ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต นอกจากไดร้บัอทิธพิลทางตรงจากตวัแปรการอบรม
เลีย้งดแูบบเอาใจใส่และการควบคุมตนเองแลว้ ยงัส่งอทิธพิลทางตรงไปยงัตวัแปรเจตคตต่ิอการมี
เพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ (-.44) และตวัแปรตามพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ (-.36) ดว้ย  
  พจิารณาตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ พบว่า มอีทิธพิลทางตรงต่อตวั
แปรตามพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน (.42) เมือ่พจิารณาค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล
ทีส่่งผลต่อตวัแปรตามพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ ์พบว่า ค่าอทิธพิลทางตรงของตวัแปรเจต
คตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ มขีนาดอทิธพิลสงูทีสุ่ด เท่ากบั .42 มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
รองลงมาคอืตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต (-.36) และการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน (.11) ตามล าดบั  
ส่วนตวัแปรการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ และการควบคุมตนเองไมม่อีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรม
เสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธอ์ยา่งนยัส าคญัทางสถติ ิแต่ทัง้สองตวัแปรมอีทิธพิลทางออ้มส่งผ่านตวัแปร
ลกัษณะมุง่อนาคต ตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ และตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานใน
กลุ่มเพื่อนไปยงัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
  ผลการวเิคราะหส์รปุไดว้่าโมเดลทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้มคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลู
เชงิประจกัษ์ โดยตวัแปรอสิระทัง้ 5 ตวัแปร คอื ตวัแปรการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ ตวัแปรการ
ควบคุมตนเอง ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต ตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ และตวัแปร
การรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน สามารถอธบิายความแปรปรวนในตวัแปรตาม คอื พฤตกิรรมเสีย่ง
ต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย คดิเป็นรอ้ยละ 50 ในกลุ่ม
นกัเรยีนหญงิชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย แสดงใหเ้หน็ว่า ตวัแปรทีม่อีทิธิพลต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการ
มเีพศสมัพนัธส์งูทีสุ่ดในกลุ่มน้ี คอื ปจัจยัเสีย่ง (risk factor) คอื เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธข์อง
วยัรุน่ หากนกัเรยีนมปีจัจยัเหล่าน้ีสงูขึน้โอกาสทีจ่ะมพีฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธเ์พิม่ขึน้
ดว้ย รองลงมาคอื ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต และตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน โดยไดร้บั
อทิธพิลมาจากตวัแปรการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ และตวัแปรการควบคุมตนเอง นัน่คอื หาก
นกัเรยีนมกีารอบรมเลีย้งดทูีด่ยีอ่มส่งผลต่อการมลีกัษณะมุง่อนาคตทีด่ ีซึง่เป็นปจัจยัป้องกนั 
(Protective) จะช่วยลดโอกาสในการมพีฤติกรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนดว้ย    
รวมทัง้ตวัแปรการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ยงัส่งอทิธพิลต่อการควบคุมตนเองดว้ย 
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   ทัง้น้ีปจัจยัเสีย่งและปจัจยัป้องกนัทีเ่ป็นตวัสกดักัน้ไมใ่หเ้กดิพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี
เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน หรอืลดระดบัพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนดว้ย อกีทัง้
ยงัไดร้บัอทิธพิลจากตวัแปรการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่และตวัแปรการควบคุมตนเอง โดยถา้
นกัเรยีนไดร้บัการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ จะท าใหล้ดโอกาสทีจ่ะเกดิปจัจยัเสีย่ง รวมทัง้หาก
นกัเรยีนมกีารควบคุมตนเองทีด่เีพิม่มากขึน้ จะลดโอกาสทีจ่ะเกดิปจัจยัเสีย่งไดด้ว้ยเช่นกนั 
 
อภิปรายผล 
 ผลการศกึษาครัง้น้ีองิตามทฤษฏพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา (Problem Behavior Theory) 
ของเจสเซอร ์และเจสเซอร ์(สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล. 2552: 13-15; อา้งองิจาก jessor; & jessor.  
1977) และโมเดลเชงิสาเหตุทีส่่งผลต่อการเกดิพฤตกิรรมทางเพศของ วลิล์ และคณะ (Wills et 
al.2007) ผูว้จิยัไดท้ าการจดักลุ่มตวัแปรตามลกัษณะความสมัพนัธ ์โดยตวัแปรอสิระทีศ่กึษา ไดแ้ก่ 
ตวัแปรการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ ตวัแปรการควบคุมตนเอง ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต ตวัแปร
การรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน และตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ เพื่อน ามาอธบิาย
ตวัแปรตามพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  
โดยการวจิยัครัง้นี้วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยการวเิคราะหอ์ทิธพิลหรอืการวเิคราะหเ์สน้ทาง (Path 
Analysis) ผูว้จิยัอภปิรายผลการวเิคราะหท์ีไ่ดต้ามสมมตฐิานการวจิยั ดงันี้  
 
   สมมติฐานข้อที ่1  โมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี
เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายมคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลู
เชงิประจกัษ์ 
   ขอ้คน้พบจากการศกึษานี้ พบว่า โมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมเสีย่ง
ต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิ
ประจกัษ์ โดยพจิารณาค่าดชันีต่างๆ ทีช่ีว้ดัความสอดคลอ้งกลมกลนื (fit) ระหว่างโมเดลทีพ่ฒันาขึน้
กบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ จากค่าสถติ ิChi-square ทีไ่มม่นียัส าคญัทางสถติ ิ(Jöreskog; & Sörbom, 
1996) แสดงใหเ้หน็ว่า โมเดลทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้สอดคลอ้งกบัทฤษฎ ีเช่นเดยีวกบังานวจิยัก่อนหน้าที่
พฒันากรอบแนวคดิในการวจิยัในรปูแบบเดยีวกนัและองิทฤษฎบีางส่วนแบบเดยีวกนั (Wills; et al.  
2007) เป็นไปตามทฤษฎพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา (Problem Behavior Theory) (สทิธพิงศ ์วฒันา
นนทส์กุล. 2552: 13-15; อา้งองิจาก jessor; & jessor.  1977) ทีอ่ธบิายใหเ้หน็ลกัษณะของการหล่อ
หลอมทางสงัคม สภาพแวดลอ้มภายในครอบครวัทีส่่งผลต่อตวัวยัรุน่ งานวจิยัน้ีผูว้จิยัจงึคดัเลอืกตวั
แปรการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่มาศกึษา เนื่องจากบุคคลจะตอ้งปฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มใกลต้วั
ก่อนเป็นอนัดบัแรก นัน่คอื ครอบครวั ซึง่เป็นระบบเลก็ทีสุ่ดสอดคลอ้งกบัแนวคดิ และหลกัการของ
จติวทิยาพฒันาการ และทฤษฏนีิเวศน์ของพฒันาการมนุษย ์ (theories of ecology of human 
development) โดยเรยีกระบบครอบครวัว่า “ระบบจลุภาค” (Bronfenbrenner & Morris, 1998 ) 
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วยัรุน่จะมปีฏสิมัพนัธโ์ดยตรงกบับุคคลทีอ่ยูใ่นครอบครวั ซึง่บุคคลในครอบครวัจะเป็นผู้
ประคบัประคองใหเ้ดก็บรรลุข ัน้พฒันาการต่างๆ ต่อไป กล่าวไดว้่า การอบรมเลีย้งดจูากพ่อแมม่ี
อทิธพิลต่อตวัวยัรุน่เป็นอยา่งมาก เป็นไปตามหลกัการจติวทิยาพฒันาการทีมุ่ง่เน้นใหค้วามส าคญั
กบัการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ ทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมของวยัรุน่ อยา่งไรกต็าม จากเอกสารงานวจิยั
ของวลิล;์ และคณะ (Wills; et al.  2007) พบว่า การอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ เป็นตวัแปรทีส่ าคญั
ต่อบุคคลในระยะเริม่ตน้ของชวีติ จงึน่าจะมอีทิธพิลกบัตวัแปรภายในบุคคล และส่งอทิธพิลต่อไปยงั
ตวัแปรอื่นๆ รวมไปถงึพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
   การศกึษาครัง้นี้ ไดน้ าเอากรอบแนวคดิบางส่วนของวลิล์; และคณะ (Wills; et al. 
2007) มาก าหนดเป็นกรอบแนวคดิในการศึกษา โดยวลิล;์ และคณะ (Wills; et al.  2007) ไดศ้กึษา
โมเดลพฤตกิรรมทางเพศ โดยศกึษาตวัแปรการควบคุมตนเอง แยกภาวะสนันิษฐานของตวัแปรการ
ควบคุมตนเองออกเป็น การควบคุมตนเองทีด่ ีและการควบคุมตนเองทีไ่มด่ ีซึง่การศกึษานี้ ศกึษา
เฉพาะตวัแปรการควบคุมตนเองทีด่ ีทัง้นี้ ยงัน าเอาตวัแปรในกลุ่มปจัจยัป้องกนั และปจัจยัเสีย่ง ตาม
แนวคดิของทฤษฏพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหาเขา้มาศกึษารว่มดว้ย (Problem Behavior Theory)  
(สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล.  2552: 13-15; อา้งองิจาก jessor; & jessor.  1977) โดยกลุ่มตวัแปรที่
เป็นปจัจยัป้องกนั ไดแ้ก่ ลกัษณะมุง่อนาคต และกลุ่มปจัจยัเสีย่ง ไดแ้ก่ เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธ์
ในวยัรุน่ และการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน 
  ปจัจยัเสีย่งและปจัจยัป้องกนัเป็นกลุ่มตวัแปรทีเ่กดิจากการกระตุน้ / ยบัยัง้ใหก้ระท า
พฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหาในเรือ่งความเชื่อส่วนบุคคล (personal beliefs structure) เป็นความเชื่อที่
เกีย่วขอ้งกบัการควบคุมปญัญา แสดงออกเพื่อต่อตา้นพฤตกิรรม ตามทฤษฏพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา 
ผูว้จิยัคดัเลอืกลกัษณะมุง่อนาคตมาเป็นตวัแปรยบัยัง้ไมใ่หเ้กดิพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหามาศกึษาใน
โมเดลพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน รวมทัง้น าเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธข์อง
วยัรุน่ ทีเ่ป็นตวัส่งเสรมิ/กระตุน้ใหเ้กดิพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหามาเป็นตวับ่งชีป้จัจยัเสีย่ง ผนวกกบั
ระบบการรบัรูส้ภาพแวดลอ้มตามทฤษฏพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหาในส่วนโครงสรา้งสภาพแวดลอ้ม
ภายใน (Proximal environment structure) ไดแ้ก่ การรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนมาเป็นตวับ่งชี้
ปจัจยัเสีย่งดว้ยเช่นกนั  
  จากเหตุผลและขอ้คน้พบส าคญัของวลิล์; และคณะ (Wills; et al.  2007) และทฤษฎี
พฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา (Problem Behavior Theory) (สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล.  2552: 13-15; 
อา้งองิจาก jessor; & jessor.  1977) ท าใหส้รปุไดว้่า ปจัจยัเสีย่งและปจัจยัป้องกนัทีก่ล่าวมาไดร้บั
อทิธพิลจากการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ อกีทัง้ไดร้บัอทิธพิลจากตวัแปรการควบคุมตนเอง  
  ผลการวเิคราะหต์รวจสอบความตรงของโมเดล พบว่า โมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ
ของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายที่
ผูว้จิยัพฒันาขึน้ มคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ นัน่แสดงใหเ้หน็ว่าโมเดลที่
ผูว้จิยัพฒันาขึน้สอดคลอ้งกบัทฤษฏ ีเช่นเดยีวกบังานวจิยัก่อนหน้าทีพ่ฒันากรอบแนวคดิในการวจิยั
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พฒันากรอบแนวคดิในการวจิยัในรปูแบบเดยีวกนัและอา้งองิบางส่วนแบบเดยีวกนั  (Wills; et al.  
2007; Wattananonsakul.  2009)   
              กล่าวโดยสรปุ ในกลุ่มนกัเรยีนหญงิชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายตวัแปรทีม่อีทิธพิลต่อ
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ ลกัษณะมุง่อนาคต (-.57)  
เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ (.42) การอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ (-.41) การควบคุมตนเอง  
(-.38) การรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน (.15) ตามล าดบั 
   ดงันัน้จงึสรปุไดว้่าผลการวจิยัส่วนน้ีสอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที่ 1 
 
    สมมติฐานข้อที ่2 ตวัแปรการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่มอีทิธพิลต่อตวัแปร
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
  ขอ้คน้พบจากการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่กบั 
ตวัแปรพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน พบว่า มคีวามสมัพนัธท์ศิทางลบและมี
นยัส าคญัทางสถติ ินัน่คอื ถา้นกัเรยีนไดร้บัการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่สงูขึน้ แนวโน้มทีจ่ะมี
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนจะลดลง สอดคลอ้งกบังานวจิยัของพนอวด ีจนัทนา 
(2547) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายในชุมชน
เกาะสมยุ พบว่า ความสมัพนัธใ์นครอบครวั มคีวามสมัพนัธท์างลบกบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศ 
สมัพนัธใ์นวยัเรยีน เช่นเดยีวกบัผลการศกึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีน
วยัรุน่ ของสกล วรเจรญิศร ี(2545) พบว่า บรรยากาศในครอบครวัมคีวามสมัพนัธท์างลบพฤตกิรรม
ทางเพศของนกัเรยีนวยัรุน่ จากผลการศกึษาทีก่ล่าวมาในขา้งตน้ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของตัม้ บุญ
รอด (2550) พบว่า การใหค้วามรกัความเอาใจใส่ของบดิามารดากเ็ป็นปจัจยัหน่ึงทีม่คีวามสมัพนัธ์
กบัการมเีพศสมัพนัธข์องวยัรุน่ และสอดคลอ้งกบังานวจิยัในต่างประเทศของ เอรี;่ และคณะ (Ary; et 
al.  1999) ศกึษาในเรือ่งพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหาของวยัรุน่ทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากพ่อแมแ่ละกลุ่มเพื่อน 
พบว่า บรรยากาศในครอบครวัทีไ่มด่ ีกล่าวคอื มคีวามขดัแยง้ภายในครอบครวัและความดแูลเอาใจ
ใส่ในการดแูลบุตรระดบัต ่า มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ 
   นอกจากนี้ยงัมผีลการศกึษาเกีย่วกบัความสมัพนัธร์ะหว่างการอบรมเลีย้งดกูบั
พฤตกิรรมทางเพศ พบว่า เดก็ทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุนจากบดิามารดา รวมถงึเดก็
จะมกีารเลยีนแบบลกัษณะทางเพศทีเ่หมาะสมนัน้ เดก็จะมคีวามสามารถเรยีนรูก้ารแสดงบทบาท
ทางเพศของตนอยา่งเหมาะสมกบับรบิทของสงัคม โดยการอบรมเลีย้งดเูป็นกระบวนการอบรมขดั
เกลาทางสงัคม ซึง่มบีดิามารดาเป็นตวัแบบในเรือ่งทีเ่กีย่วขอ้งกบัเพศ ดงันัน้การอบรมเลีย้งดจูงึมี
ส่วนส าคญัต่อการแสดงพฤตกิรรมทางเพศของบุตรเป็นอยา่งมาก (Teevan.  1972: 283-291; 
Nielsen.  1991: 181-182; Sears.  1957: 60)  
   งานวจิยัทีผ่่านมาแสดงใหเ้หน็ว่าการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรม
เสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน เป็นไปตามทฤษฎพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา (Problem 
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Behavior  Theory) (สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล.  2552: 13-15; อา้งองิจาก jessor; & jessor.  
1977) ทีอ่ธบิายใหเ้หน็ลกัษณะของการหล่อหลอมทางสงัคม สภาพแวดลอ้มภายในครอบครวัที่
ส่งผลต่อตวัวยัรุน่ งานวจิยัน้ี ผูว้จิยัจงึคดัเลอืกตวัแปรการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่มาศกึษา 
เนื่องจากบุคคลจะตอ้งปฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มใกลต้วัก่อนเป็นอนัดบัแรก นัน่คอื ครอบครวั ซึง่
เป็นระบบเลก็ทีสุ่ดสอดคลอ้งกบัแนวคดิ / หลกัการของจติวทิยาพฒันาการ และทฤษฏนีิเวศน์ของ
พฒันาการมนุษย ์(theories of ecology of human development) โดยเรยีกระบบครอบครวัว่า 
“ระบบจลุภาค” (Bronfenbrenner & Morris, 1998 ) วยัรุน่จะมปีฏสิมัพนัธโ์ดยตรงกบับุคคลทีอ่ยูใ่น
ครอบครวั ซึง่บุคคลในครอบครวัจะเป็นผูป้ระคบัประคองใหเ้ดก็บรรลุข ัน้พฒันาการต่างๆ ต่อไป 
กล่าวไดว้่า การอบรมเลีย้งดจูากพ่อแม ่มอีทิธพิลต่อตวัวยัรุน่เป็นอยา่งมาก เป็นไปตามหลกัการ
จติวทิยาพฒันาการทีมุ่ง่เน้นใหค้วามส าคญักบัการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ ทีส่่งผลต่อพฤตกิรรม
ของวยัรุน่ รวมทัง้การอบรมเลีย้งดจูากบดิามารดา โดยเฉพาะอยา่งยิง่การเลีย้งดแูบบเอาใจใส่อยา่ง
เหมาะสมยงัช่วยลดโอกาสในการเกดิพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหาไดเ้ป็นไปตามโมเดลเชงิทฤษฎขีอง
พฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา  
(สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล.  2552: 13-15; อา้งองิจาก jessor; & jessor.  1977) 
  เมือ่น าตวัแปรการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่เขา้วเิคราะหใ์นสมการโครงสรา้งรว่มกบั
ตวัแปรอื่นๆในโมเดลสมมตฐิานการวจิยั พบว่า อทิธพิลรวมของการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่มี
นยัส าคญัทางสถติต่ิอพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรียน แต่เมือ่พจิารณาอทิธพิล
ทางตรง พบว่า กลบัไมม่นียัส าคญัทางสถติ ินัน่แสดงใหเ้หน็ว่า อทิธพิลของการอบรมเลีย้งดแูบบเอา
ใจใส่ส่งผ่านอทิธพิลไปยงัตวัแปรการควบคุมตนเอง ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต และตวัแปรการรบัรู้
บรรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนในโมเดลสมมตฐิานการวจิยัไปยงัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์อง
นกัเรยีน 
   ขอ้คน้พบน้ีสอดคลอ้งกบัการวเิคราะหข์องวลิล์; และคณะ (Wills; et al.  2007) ที่
ศกึษาโมเดลพฤตกิรรมทางเพศ พบว่า การอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่นอกจากเป็นตวัแปรทีส่ าคญัต่อ
บุคคลในระยะเริม่ตน้ของชวีติ ยงัส่งอทิธพิลไปยงัตวัแปรภายในบุคคลต่างๆ ก่อนทีจ่ะส่งอทิธพิล
ต่อไปยงัตวัแปรทางสงัคมอื่นๆ รวมไปถงึพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน ซึง่
สอดคลอ้งกบัทฤษฎพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา (สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล.  2552: 13-15; อา้งองิจาก 
jessor; & jessor.  1977) ทีร่ะบุว่า บดิา  
   ดงันัน้จงึสรปุไดว้่า ผลการวจิยัส่วนนี้สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที่ 2 
 
       สมมติฐานข้อที ่3   ตวัแปรการควบคุมตนเองมอีทิธพิลต่อตวัแปรพฤตกิรรมเสีย่งต่อ
การมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
   ขอ้คน้พบจากการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรการควบคุมตนเองกบัตวัแปร
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน พบว่า มคีวามสมัพนัธท์ศิทางลบ และมนียัส าคญั
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ทางสถติ ินัน่คอื ถา้นกัเรยีนมกีารควบคุมตนเองทีส่งูขึน้แนวโน้มทีจ่ะมพีฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี
เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนจะลดลง สอดคลอ้งกบังานวจิยัของวรรณศริ ิป่ินทอง (2549) ศกึษากลุ่ม
ตวัอยา่งเดก็ มธัยมศกึษาปีที ่4 – 6 ในสายสามญัสงักดักรมสามญัศกึษาและนกัเรยีนระดบัชัน้
วชิาชพีปีที ่1 - 3 ในสายอาชวีศกึษาสงักดัคณะกรรมการอาชวีศกึษา ภาคการศกึษาป่ีที ่ 1 ปี
การศกึษา 2549 ในอ าเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม ่พบว่า การควบคุมตนเองมคีวามสมัพนัธท์างลบ
กบัพฤตกิรรมทางเพศ โดยการอบรมเลีย้งดขูองบดิามารดา และการควบคุมตนเองมคีวามสมัพนัธ์
ทางตรงกบัพฤตกิรรมทางเพศอกีดว้ย  สอดคลอ้งกบังานวจิยัของสุมาล ีสวยสอาด (2550) พบว่า 
การควบคุมตนเองมคีวามสมัพนัธท์างลบและเป็นตวัแปรท านายความพรอ้มในการมพีฤตกิรรมเสีย่ง
ทางเพศได ้นัน่หมายความว่า นักเรยีนทีม่กีารควบคุมตนเองสงูจะมพีฤตกิรรมทางเพศน้อยกว่า
นกัเรยีนทีม่กีารควบคุมคนเองต ่า และจากงานวจิยัของยพุาณ ีภมูศิรแีกว้ (2545) พบว่า การควบคุม
ตนเองสามารถท านายพฤตกิรรมการป้องกนัความเสีย่งทางเพศได้ สามารถสนบัสนุนไดว้่าตวัแปร
การควบคุมตนเองมคีวามสมัพนัธแ์ละมีอทิธพิลต่อตวัแปรพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์อง
นกัเรยีน 
   เมือ่น าตวัแปรการควบคุมตนเองเขา้วเิคราะหใ์นสมการโครงสรา้งรว่มกบัตวัแปรอื่นๆ
ในโมเดลสมมตฐิานงานวจิยั พบว่า อทิธพิลรวมของการควบคุมตนเองมนียัส าคญัทางสถติต่ิอ
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน แต่เมือ่พจิารณาอทิธพิลทางตรง กลบัพบว่า ไมม่ี
นยัส าคญัทางสถติ ินัน่แสดงใหเ้หน็ว่า อทิธพิลของการควบคุมตนเองส่งผ่านอทิธพิลไปยงัตวัแปร ตวั
แปรลกัษณะมุง่อนาคต และตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ในโมเดลสมมตฐิานงานวจิยั
ไปยงัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
   ขอ้คน้พบน้ีสอดคลอ้งกบัการวเิคราะหข์องวลิล์; และคณะ (Wills; et al.  2007) ที่
ศกึษาโมเดลพฤตกิรรมทางเพศ พบว่า การควบคุมตนเองมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศ 
สมัพนัธข์องนกัเรยีน ซึง่เป็นไปทฤษฎพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา (Problem Behavior  Theory)  
(สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล.  2552: 13-15; อา้งองิจาก jessor; & jessor.  1977) ทีร่ะบุว่า  
การควบคุมทางปญัญา (Cognitive controls) เป็นตวัควบคุมและต่อตา้นพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา  
โดยการควบคุมตนเองยงัเป็นตวัยบัยัง้หรอืช่วยลดโอกาสไมใ่หว้ยัรุน่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรม 
ทีเ่ป็นปญัหาดว้ย นอกจากนี้ทฤษฏพีฒันาการของวยัรุน่ในดา้นความคดิเกีย่วกบัตนเอง  
(Self Awareness) วยัน้ีจะเริม่มคีวามสามารถในการรบัรูต้นเองดา้นต่างๆ เช่น การควบคุมตนเอง 
(self control) วยัน้ีจะเรยีนรูท้ีจ่ะควบคุมความคดิ การรูจ้กัยัง้คดิ การคดิใหเ้ป็นระบบ เพื่อใหส้ามารถ
ใชค้วามคดิไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ และอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นไดแ้ต่เมือ่พน้ช่วงวยัน้ีไป วยัรุน่จะมกีาร
ควบคุมตนเองทีด่ขี ึน้ (ประณต เคา้ฉิม.  2549: 53; อา้งองิจาก Piaget.  1958)    
   ดงันัน้จงึสรปุไดว้่า ผลการวจิยัส่วนน้ีสอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที ่3 
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  สมมติฐานข้อที ่4 ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตมอีทิธพิลต่อตวัแปรพฤตกิรรมเสีย่งต่อ
การมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
   ขอ้คน้พบจาการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตกบัตวัแปร
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน พบว่า มคีวามสมัพนัธท์ศิทางลบและมนียัส าคญั
ทางสถติ ินัน่คอื ถา้นกัเรยีนมลีกัษณะมุง่อนาคตทีด่ ีแนวโน้มทีจ่ะมพีฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศ 
สมัพนัธข์องนกัเรยีนจะลดลง สอดคลอ้งกบังานวจิยัของประพจณ์ บุญม ี(2544) ไดศ้กึษาปจัจยัทีม่ ี
ผลต่อพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนชายในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายในโรงเรยีนสงักดั
กรมสามญัศกึษาในเขตเมอืงและชนบทจงัหวดัสระบุร ีโดยมกีลุ่มตวัอยา่ง 800 คน พบว่า ลกัษณะมุง่
อนาคตและการควบคุมตนเองมคีวามสมัพนัธก์บัการมเีพศสมัพนัธ์ และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัใน
ต่างประเทศของเชาวห์มงิ (Chen. 2011: 45; อา้งองิจาก xiaoming; et al.  2000) กล่าวว่า วยัรุน่ที่
มลีกัษณะมุง่อนาคตเชงิบวกจะมคีวามสมัพนัธเ์ชงิลบกบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ และเจตคตต่ิอการ
มเีพศสมัพนัธม์คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุน่  เช่นเดยีวกบัผลการวจิยัของเชนิ 
(Chen.  2011: 45) ศกึษาระยะยาวเกีย่วกบัสุขภาวะของวยัรุน่และผลกระทบของการปรบัตวัใน
อนาคต การพฒันา และการเปลีย่นแปลงในพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา พบว่า วยัรุน่ทีม่กีารลกัษณะมุง่
อนาคตไมเ่สีย่งต่อการมพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา  จากผลการวจิยัทีก่ล่าวมาในขา้งตน้พอจะสรปุไดว้่า
ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตมอีทิธพิลกบัตวัแปรพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
   เมือ่น าตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตเขา้วเิคราะหใ์นสมการโครงสรา้งรว่มกบัตวัแปรอื่นๆ
ในโมเดลสมมตฐิานงานวจิยั พบว่า อทิธพิลรวมของลกัษณะมุง่อนาคตมนียัส าคญัทางสถติต่ิอ
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน และเมือ่พจิารณาอทิธพิลทางตรงและทางออ้ม 
พบว่า มนียัส าคญัทางสถติ ิโดยอทิธพิลทางออ้มของตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตส่งผ่านไปยงัตวัแปร
เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ไปยงัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน  
   ขอ้คน้พบน้ีสอดคลอ้งกบัการวเิคราะหข์องวลิล์; และคณะ (Wills; et al.  2007) ที่
ศกึษาโมเดลพฤตกิรรมทางเพศ พบว่า ลกัษณะมุง่อนาคตมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศ 
สมัพนัธข์องนกัเรยีน ซึง่เป็นไปทฤษฎพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา (Problem Behavior  Theory)  
(สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล.  2552: 13-15; อา้งองิจาก jessor; & jessor.  1977) ทีร่ะบุว่า 
โครงสรา้งการกระตุน้ / ยัว่ยจุงูใจใหก้ระท า (Motivational instigation) ประกอบดว้ยค่านิยม (Value) 
และความคาดหวงั (Expectation) กระตุน้ใหเ้กดิพฤตกิรรมต่อเป้าหมาย 3 อยา่ง คอื ผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน ความเป็นอสิระ และการมคี่านิยมในดา้นการเรยีน โอกาสทีจ่ะมพีฤตกิร รมในดา้นการ
เรยีนสงู โดยแสดงใหเ้หน็ในรปูการเขา้ไปขอ้งเกีย่วกบัพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม  
   ดงันัน้จงึสรปุไดว้่า ผลการวจิยัส่วนน้ีสอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที่ 4 
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   สมมติฐานข้อที ่5   ตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่มอีทิธพิลต่อตวัแปร
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน       
   ขอ้คน้พบจากการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์น
วยัรุน่กบัตวัแปรพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน พบว่า มคีวามสมัพนัธท์ศิทางบวก
และมนียัส าคญัทางสถติ ินัน่คอื ถา้นกัเรยีนมเีจตคตต่ิอการมเีพศสัมพนัธท์ีด่ ีแนวโน้มทีจ่ะมี
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนจะสงูขึน้ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของวรญัญ ูกุลดลิก 
(2541) ศกึษาทศันคตใินเรือ่งการมเีพศสมัพนัธก่์อนการสมรสของนิสติมหาวทิยาลยัในเขต
กรงุเทพมหานคร พบว่า การมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมทางเพศมคีวามสัมพนัธก์บัการมเีพศสมัพนัธ์
ของวยัรุน่ทีม่แีนวโน้มเพิม่ขึน้ และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของจรรยา ดวงแกว้ (2539) การศกึษา
ความรู ้เจตคตแิละพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปลาย กรงุเทพมหานคร 
พบว่า การมเีจตคตเิชงิบวกต่อพฤตกิรรมทางเพศจะเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธม์ากกว่าการมเีจตคติ
เชงิลบกบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ  เช่นเดยีวกบังานวจิยัทีศ่กึษาในประเดน็เดยีวกนั (ณฐัวด ีวธิี
ธรรม. 2539; จฬุารตัน์ หา้วหาญ. 2539; ชุตมิา ศรแีกว้นวล. 2541; สุรศกัดิ ์เอือ้มเกบ็. 2541; ระวรี
รณ ดนยัดุษฎกุีล. 2547; รานี ศลิปะชยั. 2547)  
   นอกจากนี้ยงัมกีารศกึษาปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธข์องวยัรุน่ที่
พบว่า เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธเ์ป็นปจัจยัหน่ึงทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธข์อง
วยัรุน่ (แอน ทองค า. 2549; วาสนา นิสโร. 2550; สุมาล ีสวยสะอาด. 2550; พมิลณฎัฐ ์โชคธนา
กาญจน์. 2552) อกีทัง้ยงัพบว่าเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธเ์ป็นปจัจยัส าคญัอนัดบัแรกทีส่ามารถ
รว่มกนัท านายพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธข์องวยัรุน่ จากการงานวจิยัทีก่ล่าวมาในขา้งตน้พอจะ
สรปุไดว้่าตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่มอีทิธพิลต่อตวัแปรพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี
เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
   เมือ่น าตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่เขา้วเิคราะหใ์นสมการโครงสรา้ง
รว่มกบัตวัแปรอื่นๆในโมเดลสมมตฐิานงานวจิยั พบว่า อทิธพิลรวมของเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธ์
ในวยัรุน่มนียัส าคญัทางสถติต่ิอพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน และเมือ่พจิารณา
อทิธพิลทางตรง พบว่า มนียัส าคญัทางสถติ ิโดยตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ไมม่ี
อทิธพิลทางออ้มส่งผ่านไปตวัแปรพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน  
   ขอ้คน้พบน้ีสอดคลอ้งกบัการวเิคราะหข์องวลิล์; และคณะ (Wills; et al.  2007) ที่
ศกึษาโมเดลพฤตกิรรมทางเพศ ซึง่เป็นไปทฤษฎพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา (Problem Behavior  
Theory) (สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล.  2552: 13-15; อา้งองิจาก jessor; & jessor.  1977) ทีร่ะบุว่า 
โครงสรา้งความเชื่อส่วนบุคคล (Personal beliefs structure) เป็นความเชื่อบุคคลเกีย่วกบัการ
ควบคุมทางปญัญา (Cognitive controls) แสดงออกเพื่อต่อตา้นพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหาซึง่ถอืไดว้่า
ตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่เป็นตวัแปรทีใ่กลช้ดิพฤตกิรรม และตวัแปรเจตคตต่ิอการ
มเีพศสมัพนัธข์องวยัรุน่มอีทิธพิลอยา่งมากต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ ์และจากผลการ
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วเิคราะหต์วัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่น าเขา้โมเดลการวเิคราะห ์ยงัพบว่า ตวัแปร 
เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่มอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์อง
นกัเรยีนสงูทีสุ่ด ( .42) เป็นไปตามแนวคดิของเจตคตเิป็นตวัก าหนดเจตนาและพฤตกิรรม ดงันัน้ตวั
แปรทางปญัญาน้ีจงึเป็นตวัแปรทีส่ามารถท าการปรบัเปลีย่นเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน
ใหม้คีวามเหมาะสมจะช่วยลดแนวโน้มของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธล์งได ้สอดคลอ้งกบั 
สทิธพิงศ ์วงศว์วิฒัน์ (2548) 
   ดงันัน้จงึสรปุไดว้่า ผลการวจิยัส่วนน้ีสอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที่ 5 
 
    สมมติฐานข้อที ่6 ตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนมอีทิธพิลต่อตวัแปร
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
   ขอ้คน้พบจาการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนกบัตวั
แปรพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน พบว่า มคีวามสมัพนัธ์ ในทศิทางบวก และมี
นยัส าคญัทางสถติ ิสอดคลอ้งกบังานวจิยัของพรทพิย ์วงศเ์พชรสงา่ (2529) พบว่า บุคคลทีม่ ี
ความส าคญัต่อการยนิยอมใหม้เีพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควร ไดแ้ก่ กลุ่มเพื่อน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ถา้
เป็นเพื่อนสนิททีย่นิยอมใหม้เีพศสมัพนัธท์ีย่นิยอมใหม้เีพศสมัพนัธท์างเพศสงูจะมแีนวโน้มใหบุ้คคล
มกีารยนิยอมใหม้เีพศสมัพนัธส์งูดว้ย เนื่องจากวยัรุน่ไดใ้ชเ้วลาส่วนใหญ่อยูก่บัเพื่อนเพื่อน มากกว่า 
บดิามารดา บางครัง้บรรทดัฐาน และแบบพฤตกิรรมของกลุ่มอาจจะไมป่ฎบิตัติามบรรทดัฐานของ
สงัคม แต่การทีบุ่คคลตอ้งมกีารปฎสิมัพนัธร์ะหว่างสมาชกิใหก้ลุ่มเพื่อนอยา่งใกลช้ดิ  ยาวนานกท็ าให้
บุคคลนัน้ยดืบรรทดัฐานของกลุ่มมาเป็นแบบอยา่ง เช่นเดยีวกบัการศกึษาของจนัทรแ์รม ทองศริ ิ
(2539) ทีศ่กึษาพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่ในอ าเภอเมอืง จงัหวัดน่าน พบว่า นกัเรยีนทีเ่คยมี
เพศสมัพนัธ ์คดิเป็นรอ้ยละ 95.00 ระบุว่า ไดร้บัอทิธพิลจากกลุ่มเพื่อนท าใหเ้กดิมพีฤตกิรรมดงักล่าว 
และยงัสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาเรือ่งพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัเรยีนระดบัอาชวีศกึษาใน
จงัหวดัน่าน โดยศกึษาพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ และปจัจยัทีก่่อใหเ้กดิพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของ
นกัเรยีนระดบัอาชวีศกึษาในจงัหวดัน่าน พบว่า นกัเรยีนทีม่เีพศสมัพนัธก์บัคู่รกัไดอ้ทิธพิลจากการ
ชกัจงูของกลุ่มเพื่อนหรอืคู่รกัส่งผลต่อการตดัสนิใจเขา้ไปเทีย่วในแหล่งบนัเทงิเรงิรมย ์หรอืไดร้บัการ
ชกัน าใหม้เีพศสมัพนัธ ์(ปวณีา สายสงู. 2541) 
  นอกจากน้ียงัมกีารศกึษาปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมทางเพศ ทีพ่บว่าอทิธพิลจาก
กลุ่มเพื่อนสามารถท านายพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศได้ (สุมาล ีสวยสอาด. 2550; สทิธพิงศ ์วงศ์
ววิฒัน์. 2548; จฬุารตัน์ หา้วหาญ. 2539; ดารณุ ีภษูณสุวรรณศร.ี 2546; ขวญัชนก ศริวิฒัน
กาญจน์. 2541; ทววีรรณ ชาลเีครอื. 2541; อนงค ์ชรีะพนัธ.์ 2544) จากงานวจิยัทีก่ล่าวมาในขา้งตน้
จงึพอสรปุไดว้่า ตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนมอีทิธพิลต่อตวัแปรพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี
เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน       
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   เมือ่น าตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนเขา้วเิคราะหใ์นสมการโครงสรา้ง
รว่มกบัตวัแปรอื่นๆในโมเดลสมมตฐิานงานวจิยั พบว่า อทิธพิลรวมของการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่ม
เพื่อนมนียัส าคญัทางสถติต่ิอพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน และเมือ่พจิารณา
อทิธพิลทางตรง พบว่า มนียัส าคญัทางสถติ ิโดยตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนไมม่ี
อทิธพิลทางออ้มส่งผ่านไปตวัแปรพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน  
   ขอ้คน้พบน้ีสอดคลอ้งกบัการวเิคราะหข์องวลิล์; และคณะ (Wills; et al.  2007) ที่
ศกึษาโมเดลพฤตกิรรมทางเพศ ซึง่เป็นไปทฤษฎพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา (Problem Behavior  
Theory) (สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล.  2552: 13-15; อา้งองิจาก jessor; & jessor.  1977) ทีร่ะบุว่า 
โครงสรา้งสภาพแวดลอ้มภายนอก (Distal environment structure) การควบคุมทางสงัคมโดย
ทางออ้ม การรบัรูโ้อกาสทีจ่ะถูกเพกิเฉยต่อพฤตกิรรมจากบดิามารดา หรอืเพื่อนทีไ่มเ่หน็ดว้ย 
รวมทัง้สภาพแวดลอ้มทางสงัคม ไดแ้ก่ ความคุน้เคยจากกลุ่มเพื่อน และบดิามารดา การรบัรูก้าร
ควบคุม และการสนบัสนุนทางสงัคม โดยเฉพาะอยา่งยิง่ จากบดิามารดาจะช่วยลดโอกาสในการเกดิ
พฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา และเน่ืองจากวยัรุน่จะคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน รบัอทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน
มากกว่าบดิามารดา โอกาสทีพ่ฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหานัน้ไดร้บัการสนบัสนุนจากกลุ่มเพื่อนจะมี
มากกว่า เพราะว่าการเขา้รว่มกลุ่มเพื่อนจะไดร้บัการยอมรบัทีม่ากกว่า รวมถงึเป็นตวัแบบของ
พฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหาในกลุ่มดว้ย นอกจากนี้ตามทฤษฎพีฒันาบุคลกิภาพของอริคิสนั วยัรุน่อยูใ่น
ขัน้พฒันาการขัน้ที ่5 คอื ความมเีอกลกัษณ์ประจ าตวัหรอืความสบัสนในบทบาทของตนเอง 
(Identity vs. Identity diffusion) เป็นวยัทีพ่ฒันาเอกลกัษณ์ของตนเอง มจีดุมุง่หมายในชวีติของ
ตนเอง สงัคมของเดก็ คอื กลุ่มเพื่อน จะยดึแบบจากกลุ่มเพื่อน โดยพฤตกิรรมวยัรุ่นจงึมกัเป็นการ
ท าตามเพื่อน เพราะตอ้งการการยอมรบัในกลุ่มเพื่อน พฒันาการทางดา้นสงัคมของวยัรุน่ส่วนใหญ่
เป็นการปรบัตวัใหเ้ขา้กบักลุ่มเพื่อน ซึง่เพื่อนจะมอีทิธพิลต่อการแสดงพฤตกิรรมทางเพศ (ปรยีา เก
ตุทตั.  2537: 25) 
   ดงันัน้จงึสรปุไดว้่า ผลการวจิยัส่วนน้ีสอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที่ 6 
     
         สมมติฐานข้อที ่7 การอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ส่งผลต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี
เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน โดยส่งผ่านตวัแปรการควบคุมตนเอง ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต ตวัแปร
เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ ตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่ม เพื่อน 
    ขอ้คน้พบจาการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่กบั 
ตวัแปรการควบคุมตนเอง ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต ตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ ตวั
แปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน และตวัแปรพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรียน 
พบว่า ตวัแปรทุกตวัทีก่ล่าวมาในขา้งตน้มคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของกรภทัร วรเชษฐ ์(2548) ศกึษาความสมัพนัธข์องปจัจยัเชงิสาเหตุทีส่่งผลต่อลกัษณะมุง่
อนาคตของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 จงัหวดับุรรีมัย ์พบว่า ปจัจยัทีม่อีิทธพิลสงูสุดคอืเจตคตต่ิอ
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การเรยีนรู ้รองลงมาคอื การอบรมเลีย้งดแูบบมเีหตุผล และปจัจยัทีม่อีทิธพิลทางออ้มสงูสุดต่อการ
ลกัษณะมุง่อนาคต คอื การควบคุมตนเอง นอกจากนี้ยงัมกีารศกึษาของสุนิสา ค าบงึกลาง (2548) 
ศกึษาปจัจยัทีส่่งผลต่อเจตคตเิกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีน
สงักดัส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาเลย เขต 2 พบว่า  ลกัษณะมุง่อนาคต การควบคุมตนเอง 
สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรยีนกบัเพื่อน มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัเจตคตเิกีย่วกบัพฤตกิรรมทาง
เพศของนกัเรยีน ดงันัน้อาจสรปุไดว้่า การอบรมเลีย้งด ูควบคุมตนเอง ลกัษณะมุง่อนาคต และเจต
คตต่ิอการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
   งานวจิยัทีผ่่านมาแสดงใหเ้หน็ว่าการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรม
เสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน  โดยส่งผ่านตวัแปรการควบคุมตนเอง ตวัแปรลกัษณะมุง่
อนาคต ตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ ตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน  ซึง่
เป็นไปตามทฤษฎพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา (Problem Behavior  Theory) (สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล.  
2552: 13-15; อา้งองิจาก jessor; & jessor.  1977) และโมเดลพฤตกิรรมทางเพศของวลิล์; และ
คณะ (Wills; et al.  2007) ทีพ่บว่า การอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ การควบคุมตนเอง ลกัษณะมุง่
อนาคต การรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน และเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่มอีทิธพิลต่อการมี
พฤตกิรรมทางเพศ โดยจดักลุ่มตวัแปรตามลกัษณะความสมัพนัธ ์แยกเป็นปจัจยัป้องกนั (Protective 
factors) และปจัจยัเสีย่ง (Risk factors) ทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน โดยการ
อบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่เป็นตวัแปรแฝงภายนอกทีส่่งอทิธพิลผ่านปจัจยัป้องกนั (Protective 
factors) คอื การควบคุมตนเอง และลกัษณะมุง่อนาคต ส่วนปจัจยัเสีย่ง (Risk factors) คอื การรบัรู้
บรรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน และเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่  
  เมือ่น าตวัแปรการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่เขา้วเิคราะหใ์นสมการโครงสรา้งรว่มกบั
ตวัแปรอื่นๆในโมเดลสมมตฐิานงานวจิยั พบว่า อทิธพิลทางออ้มของการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่มี
นยัส าคญัทางสถติต่ิอพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน แสดงใหเ้หน็ว่า ตวัแปรการ
อบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนผ่านตวัแปร
ลกัษณะมุง่อนาคต ตวัแปรการควบคุมตนเอง ตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธข์องวยัรุน่  
              อยา่งไรกต็าม ตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ไมไ่ดท้ าหน้าทีเ่ป็นตวัแปร
ส่งผ่านอทิธพิลระหว่างตวัแปรการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่กบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์
โดยตรง แต่ตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุ่นไดร้บัอทิธพิลโดยตรงจากตวัแปรลกัษณะมุง่
อนาคตกบัตวัแปรการควบคุมตนเอง ซึง่ทัง้สองตวัแปรดงักล่าว ไดร้บัอทิธพิลโดยตรงจากตวัแปร
การอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ จะเหน็ไดว้่าตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ไมไ่ดร้บั
อทิธพิลทางตรงจากตวัแปรการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่  
   ขอ้คน้พบน้ีสอดคลอ้งกบัการวเิคราะหข์องวลิล์; และคณะ (Wills; et al.  2007) ที่
ศกึษาโมเดลพฤตกิรรมทางเพศ พบว่า การอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ เป็นตวัแปรทีม่คีวามใกลช้ดิ
กบับุคคล และมพีฒันาการภายในครอบครวัมาตัง้แต่เดก็ มคีวามส าคญัต่อคุณลกัษณะส าคญัต่างๆ 
ทีส่มัพนัธก์บัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธใ์นนกัเรยีน ไดแ้ก่ การควบคุมตนเอง ลกัษณะมุง่
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อนาคต และเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ ทัง้นี้ตวัแปรในโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของ
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธต่์างมคีวามสมัพนัธล์ดหลัน่กนั  
   ดงันัน้จงึสรปุไดว้่า ผลการวจิยัสอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที่ 7 บางส่วน 
  
   สมมติฐานข้อที ่8 ตวัแปรการควบคุมตนเองส่งอทิธพิลต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี
เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน โดยส่งผ่านตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต ตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธ์
ในวยัรุน่ และตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน 
   ขอ้คน้พบจาการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรการควบคุมตนเองกบัตวัแปร
ลกัษณะมุง่อนาคต ตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ ตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่ม
เพื่อน และตวัแปรพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน พบว่า ตวัแปรทุกตวัทีก่ล่าวมา
ในขา้งตน้มคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิสอดคลอ้งกบังานวจิยัของประพจน์ บุญม ี
(2544) ศกึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนชายในระดบัมธัยมศกึษาตอน
ปลายในโรงเรยีนสงักดักรมสามญัศกึษาในเขตเมอืงและชนบท จงัหวดัสระบุรี พบว่า ปจัจยัทางจติ
ลกัษณะ ไดแ้ก่ เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธ ์ลกัษณะมุง่อนาคต และการควบคุมตนเองมี
ความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน เช่นเดยีวกบัการศกึษาของสุนิสา ค าบงึ
กลาง (2548) ศกึษาปจัจยัทีส่่งผลต่อเจตคตเิกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที ่3 โรงเรยีนสงักดัส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาเลย เขต 2 พบว่า  ลกัษรณะมุง่อนาคต การ
ควบคุมตนเอง สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรยีนกบัเพื่อน มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัเจตคตเิกีย่วกบั
พฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีน ซึง่การศกึษาของประพจน์ บุญม ี(2544) ศกึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อ
พฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนชายในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายในโรงเรยีนสงักดักรม
สามญัศกึษาในเขตเมอืงและชนบท จงัหวดัสระบุร ีพบว่า เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธม์ี
ความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธด์ว้ย 
   นอกจากนี้ ยงัมงีานวจิยัในต่างประทศทีศ่กึษาในประเดน็เดยีวกนัของไวทาเกอร;์ และ
คณะ (whitaker; et al.  2000: abstract) พบว่า วยัรุน่ทีม่เีจตคตใินแงร่า้ยมากกจ็ะมกีารควบคุม
ตนเองไดน้้อย พรอ้มทัง้หากมลีกัษณะมุง่อนาคตอนาคตน้อยกอ็าจเกดิพฤตกิรรมเสีย่งมากขึน้ 
   งานวจิยัทีผ่่านมาแสดงใหเ้หน็ว่าตวัแปรการควบคุมตนเองการมอีทิธิพลต่อพฤตกิรรม
เสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน  โดยส่งผ่านตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต ตวัแปรเจตคตต่ิอการ
มเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ ตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน   
  เมือ่น าตวัแปรการควบคุมตนเองเขา้วเิคราะหใ์นสมการโครงสรา้งรว่มกบัตวัแปรอื่นๆ
ในโมเดลสมมตฐิานงานวจิยั พบว่า อทิธพิลทางออ้มของตวัแปรการควบคุมตนเองมนียัส าคญัทาง
สถติต่ิอพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน แสดงใหเ้หน็ว่า ตวัแปรการควบคุมตนเอง
มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนผ่านตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต ตวัแปร
เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธข์องวยัรุน่ และการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน 
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              อยา่งไรกต็าม ตวัแปรการควบคุมตนเองมอีทิธพิลทางออ้ม (indirect effect) ต่อตวั
แปรลกัษณะมุง่อนาคต และตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ แต่ไมส่่งผ่านตวัแปรการรบัรู้
บรรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน เมือ่พจิารณาจากแนวคดิทฤษฏกีารกระท าดว้ยเหตุผล ของเอเซ่น และ 
ฟิชบาย (Ajzen; & Fishbein. 1980) ทีม่แีนวคดิว่า พฤตกิรรมต่างๆของบุคคลอยูภ่ายใตก้ารควบคุม
ของความตัง้ใจทีจ่ะท าพฤตกิรรมของบุคคลนัน้ ซึง่ความตัง้ใจของบุคคลนัน้จะขึน้อยูก่บัเจตคตต่ิอต่อ
การกระท าพฤตกิรรมของบุคคล (Attitude toward the behavior) และการทีบุ่คคลคลอ้ยตามกลุ่ม
อา้งองิ (Subjective norms) หมายความว่า หากนกัเรยีนมกีารควบคุมตนเองทีไ่มด่ ีขาดความอดทน
อดกลัน้ มเีจตคตทิีด่ต่ีอการมเีพศสมัพนัธแ์ลว้ แมไ้มม่กีารสนบัสนุนจากเพื่อน นกัเรยีนกส็ามารถมี
เพศสมัพนัธไ์ด ้ในทางกลบักนั หากนกัเรยีนมกีารควบคุมตนเองทีด่ ีสามารถชะลอความปรารถนา
ของตนได ้มลีกัษณะมุง่อนาคตทีส่งู และมเีจตคตทิีไ่มด่ต่ีอการมเีพศสมัพนัธ ์นกัเรยีนกจ็ะไมม่ี
พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ ซึง่เป็นไปตามทฤษฎพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา (Problem Behavior Theory) 
(สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล.  2552: 13-15; อา้งองิจาก jessor; & jessor.  1977)   ทีร่ะบุว่า ปจัจยั
ป้องกนั (Protective factors) ปจัจยัเสีย่ง (Risk factors)ทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการมเีพศ สมัพนัธใ์น
วยัเรยีน โดยการควบคุมตนเองจดัอยูใ่นกลุ่มปจัจยัป้องกนั (Protective factors)   
   ดงันัน้จงึสรปุไดว้่า ผลการวจิยัสอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที่ 8 บางส่วน 
 
   สมมติฐานข้อที ่9   ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี
เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน โดยส่งผ่านตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ 
   ขอ้คน้พบจาการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตกบั ตวัแปรเจต
คตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ และตวัแปรพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน พบว่า 
ตวัแปรทุกตวัทีก่ล่าวมาในขา้งตน้มคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิสอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของสริพิรรณ บุร ี(2548) ศกึษาปจัจยัทีส่่งผลต่อเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีนของนกัเรยีน
ช่วงชัน้ที ่3 โรงเรยีนนวมนิทราชนูิทศิ สตรวีทิยา เขตพุทธมณฑล กรงุเทพมหานคร พบว่า ลกัษณะ
มุง่อนาคตเกีย่วขอ้งกบัการมเีพศสมัพนัธ ์ซึง่ปจัจยัน้ีสามารถอธบิายความแปรปรวนของเจตคตต่ิอ
การมเีพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีนได ้สอดคลอ้งกบังานวจิยัของสุณสิา ค าบงึกลาง (2548) ศกึษาปจัจยัที่
ส่งผลต่อเจตคตเิกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 3 โรงเรยีน
สงักดัส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาเลย เขต 2 พบว่า ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธท์างบวกกบัเจตคติ
เกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศมากทีสุ่ดคอื ลกัษณะมุง่อนาคตเช่นเดยีวกบัการศกึษาในต่างประเทศ
ของเชาวห์มงิ (Chen. 2011: 45; อา้งองิจาก xiaoming; et al. 2000) พบว่า วยัรุน่ทีม่ลีกัษณะมุง่
อนาคตเชงิบวกจะมคีวามสมัพนัธเ์ชงิลบกบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ และเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธ์
มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุน่ ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของมนิดคิส ์ (Mindick. 
1977) ทีพ่บว่า วยัรุน่ทีม่กีารก าหนดเป้าหมายในอนาคตสงูกจ็ะมเีจตคตทิางลบต่อพฤตกิรรมทาง
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เพศ ซึง่ในตวัแปรส่งผ่านแต่ละตวัมคีวามสมัพนัธท์างตรงต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธอ์กี
ดว้ย 
   งานวจิยัทีผ่่านมาแสดงใหเ้หน็ว่าตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรม
เสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน โดยส่งผ่านตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ ตาม
ทฤษฎพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา (Problem Behavior Theory) (สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล.  2552: 13-
15; อา้งองิจาก jessor; & jessor.  1977)   ทีร่ะบุว่า ปจัจยัป้องกนั (Protective factors) ปจัจยัเสีย่ง 
(Risk factors) ทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีนโดยลกัษณะมุง่อนาคตจดัอยูใ่น
กลุ่มปจัจยัป้องกนั (Protective factors) 
  เมือ่น าตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตเขา้วเิคราะหใ์นสมการโครงสรา้งรว่มกบัตวัแปรอื่นๆ
ในโมเดลสมมตฐิานงานวจิยั พบว่า ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตมอีทิธพิลทางตรงต่อตวัแปรพฤตกิรรม
เสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน และมอีทิธพิลทางออ้มผ่านตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศ 
สมัพนัธใ์นวยัรุน่  
   ดงันัน้จงึสรปุไดว้่า ผลการวจิยัส่วนนี้สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที่ 9  

 
             สมมติฐานข้อที ่10 ตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนส่งผลต่อตวัแปร
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน โดยส่งผ่านตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์น
วยัรุน่ 
    ขอ้คน้พบจาการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน
กบั ตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ และตวัแปรพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์อง
นกัเรยีน พบว่า ตวัแปรทุกตวัทีก่ล่าวมาในขา้งตน้ มคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของโสพนิ โตธริกุล (2553) การศกึษาพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุน่หญงิใน
จงัหวดัเชยีงใหม ่พบว่า การขดัเกลาทางสงัคมเรือ่งเพศในกลุ่มเพื่อนสนิทมอีทิธพิลอยา่งมากในการ
สรา้งทศันคตแิละการยอมรบัการแสดงออกในเรือ่งเพศของวยัรุน่ นอกจากนี้  ยงัมกีารศกึษาของ 
สุธาทพิย ์แสงวฒันกุล (2536: 74-75) ศกึษาเรือ่งเจตคตขิองนกัศกึษามหาวทิยาลยัรามค าแหงต่อ
การมเีพศสมัพนัธก่์อนสมรส พบว่า เจตคตขิองเพื่อนสนิททีม่ต่ีอการยอมรบัการมเีพศสมัพนัธก่์อน
สมรสตามการรบัรูข้องนกัศกึษา มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธก่์อนสมรส 
โดยนกัศกึษาทีม่เีพื่อนสนิททีม่เีจตคตยิอมรบัการมเีพศสมัพนัธก่์อนสมรสสงู มเีจตคตใินทางเหน็
ดว้ยต่อการมเีพศสมัพนัธก่์อนสมรส มากกว่านกัศกึษาทีม่เีพื่อนสนิทยอมรบัการมเีพศสมัพนัธก่์อน
สมรสต ่า สอดคลอ้งกบังานวจิยัของวฒันา พุ่มเลก็ (2535: 97) ศกึษาอทิธพิลขององคป์ระกอบทีม่ผีล
ต่อเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน พบว่า สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรยีนและเพื่อนมคีวาม 
สมัพนัธท์างบวกกบัเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน  
   งานวจิยัทีผ่่านมาแสดงใหเ้หน็ว่าตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนมอีทิธพิลต่อ
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน  โดยส่งผ่านตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์น
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วยัรุน่ ตามทฤษฎพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา (Problem Behavior Theory) (สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล.  
2552: 13-15; อา้งองิจาก jessor; & jessor.  1977)   ทีร่ะบุว่า ปจัจยัป้องกนั (Protective factors) 
ปจัจยัเสีย่ง (Risk factors) ทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีนโดยลกัษณะมุง่อนาคต
จดัอยูใ่นกลุ่มปจัจยัป้องกนั (Protective factors) 
  เมือ่น าตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนเขา้วเิคราะหใ์นสมการโครงสรา้ง
รว่มกบัตวัแปรอื่นๆในโมเดลสมมตฐิานงานวจิยั พบว่า ตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน
ทางตรงต่อตวัแปรพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน และมอีทิธพิลทางออ้มผ่านตวั
แปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่  
   ดงันัน้จงึสรปุไดว้่า ผลการวจิยัส่วนนี้สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที่ 10  
 
  เพื่อใหง้า่ยต่อการท าความเขา้ใจ ผูว้จิยัจงึสรปุผลการวจิยัทีส่นบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัน้ี 
แสดงรายละเอยีดดงัตาราง 14 
 
ตาราง 14 สรปุผลการวจิยัทีส่นบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัน้ี 

สมมตฐิาน สนบัสนุน 
สมมตฐิานขอ้ที ่1 โมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี
เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายมคีวามสอดคลอ้ง 
กลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 

 
 

สมมตฐิานขอ้ที ่2 ตวัแปรการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่มอีทิธพิลต่อตวัแปร
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 

 
 

สมมตฐิานขอ้ที ่3  ตวัแปรการควบคุมตนเองมอีทิธพิลต่อตวัแปรพฤตกิรรม
เสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์ของนกัเรยีน 

 
 

สมมตฐิานขอ้ที ่4 ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตมอีทิธพิลต่อตวัแปรพฤตกิรรมเสีย่ง
ต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน 

 
 

สมมตฐิานขอ้ที ่5 ตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่มอีทิธพิลต่อตวั
แปรพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน  

 
 

สมมตฐิานขอ้ที ่6 ตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนมอีทิธพิลต่อตวัแปร
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน  

 
 

สมมตฐิานขอ้ที ่7 การอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ส่งผลต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการ
มเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน โดยส่งผ่านตวัแปรการควบคุมตนเอง ตวัแปร
ลกัษณะมุง่อนาคต ตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ ตวัแปรการรบัรู้
บรรทดัฐานในกลุ่มเพื่อน 

 
 
 
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ตาราง 14  (ต่อ) 
สมมตฐิาน สนบัสนุน 

สมมตฐิานขอ้ที ่8 ตวัแปรการควบคุมตนเองส่งอทิธพิลต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อ
การมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน โดยส่งผ่านตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต ตวัแปร
เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ และตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่ม
เพื่อน 

 
 
 

สมมตฐิานขอ้ที ่9 ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการ
มเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน โดยส่งผ่านตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์น
วยัรุน่ 

 
 

สมมตฐิานขอ้ที ่10  ตวัแปรการรบัรูบ้รรทดัฐานในกลุ่มเพื่อนส่งผลต่อตวัแปร
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีน โดยส่งผ่านตวัแปรเจตคตต่ิอ
การมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ 

 
 

   
ข้อเสนอแนะการวิจยัครัง้ต่อไป 
  1. การวจิยัครัง้ต่อไป ควรมกีารพฒันาโมเดลทางเลอืก (alternative model) พรอ้มทัง้
ตรวจสอบความตรงของโมเดลทางเลอืก เพื่อหารปูแบบโมเดลทีด่ทีีสุ่ด 
 2. กลุ่มประชากรครัง้ต่อไป ควรตรวจสอบความตรงของโมเดลกบักลุ่มทีเ่ป็นวยัรุน่ตอนตน้ 
หรอืผูใ้หญ่ตอนตน้เพื่อประโยชน์ในเชงิเปรยีบเทยีบ 
 3. การวจิยัครัง้ต่อไป ควรมกีารศกึษาการอบรมเลีย้งดใูนแบบต่างๆ เช่น การอบรมเลีย้งดู
แบบรกัสนบัสนุน การอบรมเลีย้งดแูบบเผดจ็การ เป็นตน้ 
 4. การวจิยัครัง้ต่อไป ควรเป็นการศกึษาการควบคุมตนเองแบบไมด่ี 
 5. การวจิยัครัง้ต่อไปควรมกีารพฒันาโปรแกรม ทีมุ่ง่เน้นเรือ่ง เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธ์
ของวยัรุน่ เนื่องจากเป็นตวัแปรทีใ่กลช้ดิพฤตกิรรม โดยสามารถช่วยป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมี
เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนได้ 
 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
   หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งเช่น โรงเรยีน และสถานศกึษา บุคลากรทางการศกึษาทีท่ างาน
เกีย่วกบัโรงเรยีนสามารถน าผลการวจิยัไปใชป้ระกอบการพฒันาแผนงาน  ประกอบการจดัโครงการ
ในการส่งเสรมิปจัจยัเชงิป้องกนัในนกัเรยีนใหม้รีะดบัทีส่งูขึน้ รวมทัง้ลดระดบัปจัจยัเสีย่งในนกัเรยีน
ใหล้ดน้อยลง นอกจากนี้ การศกึษาครัง้ต่อไป ควรศกึษากบัประชากรทีเ่ป็นนกัเรยีนชายเพื่อศกึษา
เปรยีบเทยีบและน าไปใชป้ระโยชน์เชงิปฏบิตัใินวงกวา้งต่อไป 
 ตวัอยา่งเช่น จากผลการวจิยัครัง้น้ี น ามาเป็นขอ้มลูในการจดัโครงการส่งเสรมิปจัจยัเชงิ
ป้องกนั ซึง่จะเหน็ไดว้่า ตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่มอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรม
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เสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนสงูทีสุ่ด ถอืไดว้่าตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่
เป็นตวัแปรทีใ่กลช้ดิพฤตกิรรม และตวัแปรเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธข์องวยัรุน่มอีทิธพิลอยา่งมาก
ต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ ์ซึง่เป็นไปตามแนวคดิของเจตคตเิป็นตวัก าหนดเจตนาและ
พฤตกิรรม ดงันัน้ ตวัแปรทางปญัญาน้ี จงึเป็นตวัแปรทีส่ามารถท าการปรบัเปลีย่นเจตคตต่ิอการมี
เพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนใหม้คีวามเหมาะสม จะช่วยลดแนวโน้มของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศ  
สมัพนัธล์งได ้
  นอกจากนี้ ขอ้คน้พบทีน่่าสนใจในงานวจิยัน้ี คอื  ลกัษณะมุง่อนาคตมอีทิธพิลต่อเจตคตต่ิอ
การมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ ดงันัน้ หากสถานศกึษาใหค้วามส าคญัในการส่งเสรมิให้นกัเรยีนมี
ลกัษณะมุง่อนาคตสงูขึน้ พรอ้มทัง้จดักจิกรรม และใหก้ารสนบัสนุน สอดแทรกการมเีจตคตทิีไ่มด่ต่ีอ
การมเีพศสมัพนัธจ์ะช่วยใหน้กัเรยีนมแีนวโน้มทีจ่ะมพีฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธล์ดลง  เมือ่
นกัเรยีนท ากจิกรรมกจ็ะใหค้วามสนใจ และดงึกลุ่มเพื่อนมารว่มดว้ย ก็จะยิง่ท าใหล้ดปจัจยัเสีย่งทีจ่ะ
มพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศได ้และการทีน่กัเรยีนมลีกัษณะมุง่อนาคตทีส่งูจะเป็นตวัยบัยัง้พฤตกิรรมที่
เป็นปญัหาได ้ดงันัน้โรงเรยีน และสถานศกึษาสามารถส่งเสรมิใหน้กัเรยีนมลีกัษณะมุง่อนาคตได ้
โดยใชข้อ้มลูจากผลการวจิยัน้ีไปใชใ้นการวางแผน และหาแนวทางป้องกนัเพื่อลดปญัหาการมี
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธไ์ด ้
  หากมกีารปลกูฝงัถงึขอ้ดขีองการละเวน้การมเีพศสมัพนัธ ์รวมทัง้ชีใ้หเ้หน็ถงึผลเสยีทีจ่ะ
เกดิขึน้จากการมเีพศสมัพนัธอ์ยา่งชดัเจน กน่็าจะช่วยใหน้กัเรยีนตระหนกัไดว้่า การมเีพศสมัพนัธ์
เมือ่ไมพ่รอ้มนัน้ ก่อใหเ้กดิผลเสยีทีต่ามาไดอ้ยา่งไรบา้ง พรอ้มทัง้ควรมกีารส่งเสรมิลกัษณะ 
มุง่อนาคตของนกัเรยีน มกีารจดักจิกรรมทีพ่งึประสงค ์และการใหค้วามส าคญักบักลุ่มเพื่อน รวมไป
ถงึกลไกในครอบครวั อนัจะเป็นอทิธพิลทีส่ าคญัในการสรา้งพฒันาการต่างๆ ทัง้ทางดา้นรา่งกายและ
จติใจของสมาชกิทุกคนในครอบครวั 
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                           Number of Observations   400 

 

 TI                                                                              
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         Covariance Matrix        

 

             selfcon     future        att       peer        sex     Parent    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

  selfcon     53.876 

   future    117.044    566.440 

      att    -42.150   -156.599     97.022 

     peer    -24.861   -113.261     35.874    147.380 

      sex    -58.379   -248.056    107.722     64.371    274.565 

   Parent     60.976    198.332    -63.445    -59.787    -86.543    167.962 

 

 Total Variance = 1307.244 Generalized Variance = 0.117448D+13                             

 

 Largest Eigenvalue = 894.749 Smallest Eigenvalue = 22.249                                   

 

 Condition Number = 6.342 

 

         Means    

 

             selfcon     future        att       peer        sex     Parent    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

              42.010    141.100     29.050     -7.800     42.960     64.790 

 

 TI                                                                              

 

 Parameter Specifications 

 

         BETA         

 

             selfcon     future        att       peer        sex 

            --------   --------   --------   --------   -------- 

  selfcon          0          0          0          0          0 

   future          1          0          0          0          0 

      att          2          3          0          4          0 

     peer          5          0          0          0          0 

      sex          6          7          8          9          0 

 

         GAMMA        

 

              Parent 

            -------- 

  selfcon         10 

   future         11 

      att         12 

     peer         13 

      sex         14 

 

         PHI          

 

              Parent 

            -------- 

                  15 

 

         PSI          

 

             selfcon     future        att       peer        sex 

            --------   --------   --------   --------   -------- 

                  16         17         18         19         20 

 

         ALPHA        
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             selfcon     future        att       peer        sex 

            --------   --------   --------   --------   -------- 

                  21         22         23         24         25 

 

 TI                                                                              

 

 Number of Iterations = 4            

 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            

 

         BETA         

 

             selfcon     future        att       peer        sex    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

  selfcon       - -        - -        - -        - -        - -  

  

   future      1.419       - -        - -        - -        - -  

             (0.144) 

               9.864 

  

      att     -0.309     -0.202       - -       0.068       - -  

             (0.071)    (0.022)               (0.032) 

              -4.385     -9.215                 2.106 

  

     peer     -0.099       - -        - -        - -        - -  

             (0.099) 

              -1.010 

  

      sex     -0.052     -0.252      0.706      0.154       - -  

             (0.118)    (0.040)    (0.083)    (0.053) 

              -0.437     -6.314      8.508      2.889 

  

 

         GAMMA        

 

              Parent    

            -------- 

  selfcon      0.363 

             (0.022) 

              16.703 

  

   future      0.666 

             (0.081) 

               8.169 

  

      att     -0.003 

             (0.040) 

              -0.080 

  

     peer     -0.320 

             (0.056) 

              -5.734 

  

      sex      0.122 

             (0.066) 

               1.842 

  

 

         Covariance Matrix of Y and X             
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             selfcon     future        att       peer        sex     Parent    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

  selfcon     53.876 

   future    117.044    560.881 

      att    -42.150   -155.040     96.620 

     peer    -24.861    -75.077     32.803    144.774 

      sex    -58.379   -243.984    106.728     58.282    272.219 

   Parent     60.976    198.332    -63.445    -59.787    -86.543    167.962 

 

         Mean Vector of Eta-Variables 

 

             selfcon     future        att       peer        sex    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

              42.010    141.100     29.050     -7.800     42.960 

 

         PHI          

 

              Parent    

            -------- 

             167.962 

            (11.877) 

              14.142 

  

 

         PSI          

         Note: This matrix is diagonal. 

 

             selfcon     future        att       peer        sex    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

              31.739    262.766     49.890    123.178    134.044 

             (2.244)   (18.275)    (3.572)    (8.567)    (9.605) 

              14.142     14.378     13.966     14.378     13.956 

  

 

         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   

 

             selfcon     future        att       peer        sex    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

               0.411      0.532      0.484      0.149      0.508 

 

 NOTE: Rฒ for Structural Equatios are Hayduk's (2006) Blocked-Error Rฒ 
 

         Reduced Form                 

 

              Parent    

            -------- 

  selfcon      0.363 

             (0.022) 

              16.682 

  

   future      1.181 

             (0.070) 

              16.912 

  

      att     -0.378 

             (0.033) 

             -11.472 

  

     peer     -0.356 

             (0.043) 

              -8.292 
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      sex     -0.515 

             (0.058) 

              -8.841 

  

 

         

 

 Squared Multiple Correlations for Reduced Form           

 

             selfcon     future        att       peer        sex    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

               0.411      0.418      0.248      0.147      0.164 

 

         ALPHA        

 

             selfcon     future        att       peer        sex    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

              18.489     38.357     71.241     17.101     53.393 

             (1.436)    (4.914)    (2.352)    (3.365)    (7.032) 

              12.874      7.805     30.293      5.083      7.593 

  

 

                                 Log-likelihood Values 

 

                        Estimated Model          Saturated Model 

                        ---------------          --------------- 

 Number of free parameters(t)        26                       27 

 -2ln(L)                      13519.437                13516.738 

 AIC (Akaike, 1974)*          13571.437                13570.738 

 BIC (Schwarz, 1978)*         13675.216                13678.508 

 

*LISREL uses AIC= 2t - 2ln(L) and BIC = tln(N)- 2ln(L) 

 

 

                           Goodness of Fit Statistics 

 

 Degrees of Freedom for (C1)-(C2)                      1 

 Maximum Likelihood Ratio Chi-Square (C1)              2.699 (P = 0.1004) 

 Browne's (1984) ADF Chi-Square (C2_NT)                2.747 (P = 0.0974) 

 Estimated Non-centrality Parameter (NCP)              1.699 

 90 Percent Confidence Interval for NCP                (0.0 ; 10.810) 

  

 Minimum Fit Function Value                            0.00675 

 Population Discrepancy Function Value (F0)            0.00425 

 90 Percent Confidence Interval for F0                 (0.0 ; 0.0270) 

 Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)       0.0652 

 90 Percent Confidence Interval for RMSEA              (0.0 ; 0.164) 

 P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05)          0.264 

  

 Expected Cross-Validation Index (ECVI)                0.137 

 90 Percent Confidence Interval for ECVI               (0.117 ; 0.145) 

 ECVI for Saturated Model                              0.105 

 ECVI for Independence Model                           4.129 

  

 Chi-Square for Independence Model (15 df)          1639.483 

  

 Normed Fit Index (NFI)                                0.998 

 Non-Normed Fit Index (NNFI)                           0.984 

 Parsimony Normed Fit Index (PNFI)                     0.0666 

 Comparative Fit Index (CFI)                           0.999 
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 Incremental Fit Index (IFI)                           0.999 

 Relative Fit Index (RFI)                              0.975 

  

 Critical N (CN)                                     981.718 

  

  

 Root Mean Square Residual (RMR)                       3.999 

 Standardized RMR                                      0.0156 

 Goodness of Fit Index (GFI)                           0.998 

 Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)                 0.952 

 Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI)                0.0475 

 

 TI                                                                              

 

         Fitted Covariance Matrix 

 

             selfcon     future        att       peer        sex     Parent    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

  selfcon     53.876 

   future    117.044    560.881 

      att    -42.150   -155.040     96.620 

     peer    -24.861    -98.229     32.803    144.774 

      sex    -58.379   -243.984    106.728     58.282    272.219 

   Parent     60.976    198.332    -63.445    -59.787    -86.543    167.962 

 

         Fitted Means 

 

             selfcon     future        att       peer        sex     Parent    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

              42.010    141.100     29.050     -7.800     42.960     64.790 

 

         Fitted Residuals 

 

             selfcon     future        att       peer        sex     Parent    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

  selfcon      0.000 

   future      0.000      5.559 

      att      0.000     -1.559      0.403 

     peer      0.000    -15.033      3.070      2.606 

      sex      0.000     -4.072      0.994      6.089      2.346 

   Parent      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 

 

         Fitted Residuals for Means   

 

             selfcon     future        att       peer        sex     Parent    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

               0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 

 

         Standardized Residuals for Means 

 

             selfcon     future        att       peer        sex     Parent    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

               0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 

 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 

 

 Smallest Fitted Residual =  -15.033 

   Median Fitted Residual =    0.000 

  Largest Fitted Residual =    6.089 

 

 Stemleaf Plot 
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 - 1|5  

 - 1|  

 - 0|  

 - 0|42000000000000  

   0|1233  

   0|66 

 

         Standardized Residuals   

 

             selfcon     future        att       peer        sex     Parent    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

  selfcon      0.000 

   future      0.000      1.428 

      att      0.000     -1.331      0.961 

     peer      0.000     -1.654      1.637      1.578 

      sex      0.000     -1.502      1.289      1.643      1.372 

   Parent      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 

 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 

 

 Smallest Standardized Residual =   -1.654 

   Median Standardized Residual =    0.000 

  Largest Standardized Residual =    1.643 

 

 Stemleaf Plot 

 

 - 1|753  

 - 0|00000000000  

   0|  

   1|0344666 

 

 TI                                                                              

 

                         Qplot of Standardized Residuals 

 

  3.5.......................................................................... 

     .                                                                       .. 

     .                                                                      . . 

     .                                                                    .   . 

     .                                                                  .     . 
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     .                                                               .        . 
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     .                                                            .           . 
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 N   .                                                .                       . 

 o   .                                              .                         . 

 r   .                                             .       x                  . 

 m   .                                           .                            . 

 a   .                                         .          x                   . 

 l   .                                        .         x                     . 

     .                                      .                                 . 
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 u   .                                   .             x                      . 
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 n   .                               .              x                         . 

 t   .                      x       .                                         . 

 i   .                            .                                           . 

 l   .                    x     .                                             . 

 e   .                         .                                              . 

 s   .                       .                                                . 

     .                  x  .                                                  . 

     .                    .                                                   . 

     .                  .                                                     . 

     .                .                                                       . 

     .               .                                                        . 

     .             .                                                          . 

     .           .                                                            . 

     .          .                                                             . 

     .        .                                                               . 

     .      .                                                                 . 

     .     .                                                                  . 

     .   .                                                                    . 

     . .                                                                      . 

 -3.5.......................................................................... 

   -3.5                                                                      3.5 

                             Standardized Residuals 

 

 TI                                                                              

 

 Modification Indices and Expected Change 

 

         Modification Indices for BETA            

 

             selfcon     future        att       peer        sex    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

  selfcon       - -        - -        - -        - -        - -  

   future       - -        - -       0.510      2.735      1.296 

      att       - -        - -        - -        - -        - -  

     peer       - -       2.284      2.235       - -       2.419 

      sex       - -        - -        - -        - -        - -  

 

         Expected Change for BETA         

 

             selfcon     future        att       peer        sex    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

  selfcon       - -        - -        - -        - -        - -  

   future       - -        - -      -0.336     -0.122     -0.287 

      att       - -        - -        - -        - -        - -  

     peer       - -      -0.048      0.231       - -       0.128 

      sex       - -        - -        - -        - -        - -  

 

         Standardized Expected Change for BETA            

 

             selfcon     future        att       peer        sex    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

  selfcon       - -        - -        - -        - -        - -  

   future       - -        - -      -0.001      0.000     -0.001 

      att       - -        - -        - -        - -        - -  

     peer       - -       0.000      0.002       - -       0.001 

      sex       - -        - -        - -        - -        - -  

 

 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        

 

 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
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         Modification Indices for PSI             

 

             selfcon     future        att       peer        sex    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

  selfcon       - -  

   future       - -        - -  

      att       - -        - -        - -  

     peer       - -       2.740       - -        - -  

      sex       - -        - -        - -        - -        - -  

 

         Expected Change for PSI          

 

             selfcon     future        att       peer        sex    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

  selfcon       - -  

   future       - -        - -  

      att       - -        - -        - -  

     peer       - -     -15.030       - -        - -  

      sex       - -        - -        - -        - -        - -  

 

         Standardized Expected Change for PSI             

 

             selfcon     future        att       peer        sex    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

  selfcon       - -  

   future       - -        - -  

      att       - -        - -        - -  

     peer       - -      -0.053       - -        - -  

      sex       - -        - -        - -        - -        - -  

 

         Modification Indices for THETA-EPS       

 

             selfcon     future        att       peer        sex    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

  selfcon      0.609 

   future       - -        - -  

      att       - -        - -        - -  

     peer      2.709      2.738       - -        - -  

      sex       - -        - -        - -        - -        - -  

 

         Expected Change for THETA-EPS    

 

             selfcon     future        att       peer        sex    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

  selfcon     23.654 

   future       - -        - -  

      att       - -        - -        - -  

     peer     10.472    -15.018       - -        - -  

      sex       - -        - -        - -        - -        - -  

 

         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 

 

             selfcon     future        att       peer        sex    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   Parent      2.338      2.602       - -       2.693       - -  

 

         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  

 

             selfcon     future        att       peer        sex    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   Parent     24.661    -44.628       - -      22.191       - -  
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         Modification Indices for THETA-DELTA     

 

              Parent    

            -------- 

               2.408 

 

         Expected Change for THETA-DELTA  

 

              Parent    

            -------- 

              62.053 

 

 No Non-Zero Modification Indices for ALPHA        

 

 No Non-Zero Modification Indices for KAPPA        

 

 Maximum Modification Index is    2.74 for Element ( 4, 2) of PSI 

 

 TI                                                                              

 

 Factor Scores Regressions 

 

         Y    

 

             selfcon     future        att       peer        sex     Parent    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

  selfcon      1.000      0.000      0.000       - -       0.000      0.000 

   future     -0.010      1.010     -0.001      0.194     -0.018      0.052 

      att      0.000      0.000      1.000       - -       0.000       - -  

     peer     -0.094      0.118      0.062      1.010      0.041     -0.057 

      sex      0.000      0.000      0.000      0.000      1.000       - -  

 

         X    

 

             selfcon     future        att       peer        sex     Parent    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   Parent      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      1.000 

 

 TI                                                                              

 

 Standardized Solution            

 

         BETA         

 

             selfcon     future        att       peer        sex    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

  selfcon       - -        - -        - -        - -        - -  

   future      0.440       - -        - -        - -        - -  

      att     -0.231     -0.486       - -       0.083       - -  

     peer     -0.061       - -        - -        - -        - -  

      sex     -0.023     -0.361      0.421      0.112       - -  

 

         GAMMA        

 

              Parent    

            -------- 

  selfcon      0.641 

   future      0.364 

      att     -0.004 

     peer     -0.345 
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      sex      0.096 

 

         Correlation Matrix of Y and X            

 

             selfcon     future        att       peer        sex     Parent    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

  selfcon      1.000 

   future      0.673      1.000 

      att     -0.584     -0.666      1.000 

     peer     -0.281     -0.263      0.277      1.000 

      sex     -0.482     -0.624      0.658      0.294      1.000 

   Parent      0.641      0.646     -0.498     -0.383     -0.405      1.000 

 

         PSI          

         Note: This matrix is diagonal. 

 

             selfcon     future        att       peer        sex    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

               0.589      0.468      0.516      0.851      0.492 

 

         Regression Matrix Y on X (Standardized)      

 

              Parent    

            -------- 

  selfcon      0.641 

   future      0.646 

      att     -0.498 

     peer     -0.383 

      sex     -0.405 

 

 TI                                                                              

 

 Total and Indirect Effects 

 

         Total Effects of X on Y      

 

              Parent    

            -------- 

  selfcon      0.363 

             (0.022) 

              16.724 

  

   future      1.181 

             (0.070) 

              16.955 

  

      att     -0.378 

             (0.033) 

             -11.501 

  

     peer     -0.356 

             (0.043) 

              -8.313 

  

      sex     -0.515 

             (0.058) 

              -8.863 

  

 

         Indirect Effects of X on Y       
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              Parent    

            -------- 

  selfcon       - -  

  

   future      0.515 

             (0.061) 

               8.504 

  

      att     -0.375 

             (0.035) 

             -10.699 

  

     peer     -0.036 

             (0.036) 

              -1.009 

  

      sex     -0.637 

             (0.061) 

             -10.370 

  

 

         Total Effects of Y on Y      

 

             selfcon     future        att       peer        sex    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

  selfcon       - -        - -        - -        - -        - -  

  

   future      1.419       - -        - -        - -        - -  

             (0.144) 

               9.877 

  

      att     -0.602     -0.202       - -       0.068       - -  

             (0.069)    (0.022)               (0.032) 

              -8.691     -9.226                 2.108 

  

     peer     -0.099       - -        - -        - -        - -  

             (0.098) 

              -1.011 

  

      sex     -0.849     -0.394      0.706      0.201       - -  

             (0.127)    (0.039)    (0.083)    (0.057) 

              -6.698    -10.049      8.519      3.503 

  

 

    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   2.127 

 

         Indirect Effects of Y on Y       

 

             selfcon     future        att       peer        sex    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

  selfcon       - -        - -        - -        - -        - -  

  

   future       - -        - -        - -        - -        - -  

  

      att     -0.293       - -        - -        - -        - -  

             (0.044) 

              -6.666 

  

     peer       - -        - -        - -        - -        - -  

  

      sex     -0.798     -0.142       - -       0.048       - -  
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             (0.095)    (0.023)               (0.023) 

              -8.415     -6.319                 2.069 

  

 

 TI                                                                              

 

 Standardized Total and Indirect Effects 

 

         Standardized Total Effects of X on Y     

 

              Parent    

            -------- 

  selfcon      0.641 

   future      0.646 

      att     -0.498 

     peer     -0.383 

      sex     -0.405 

 

         Standardized Indirect Effects of X on Y      

 

              Parent    

            -------- 

  selfcon       - -  

   future      0.282 

      att     -0.494 

     peer     -0.039 

      sex     -0.501 

 

         Standardized Total Effects of Y on Y     

 

             selfcon     future        att       peer        sex    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

  selfcon       - -        - -        - -        - -        - -  

   future      0.440       - -        - -        - -        - -  

      att     -0.450     -0.486       - -       0.083       - -  

     peer     -0.061       - -        - -        - -        - -  

      sex     -0.378     -0.566      0.421      0.147       - -  

 

         Standardized Indirect Effects of Y on Y      

 

             selfcon     future        att       peer        sex    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

  selfcon       - -        - -        - -        - -        - -  

   future       - -        - -        - -        - -        - -  

      att     -0.219       - -        - -        - -        - -  

     peer       - -        - -        - -        - -        - -  

      sex     -0.355     -0.204       - -       0.035       - -  

 

                           Time used 0.031 seconds 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือรบัรองเชิญผูเ้ช่ียวชาญหรือผูท้รงคณุวฒิุตรวจสอบแบบวดั 
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วนัท่ี  ................................................................. ............. 
 

เร่ือง ขอความอนเุคราะห์เป็นผู้ เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือการวิจยั 
 

เรียน คณบดีคณะมนษุยศาสตร์ 
 

 เน่ืองด้วย นางสาว ศฐิุนนัท์  เล่ือนแป้น นิสิตระดบัปริญญา โท  สาขาวิชา จิตวิทยา
พฒันาการ  ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนษุยศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ได้ รับอนมุตัใิห้ท า
ปริญญานิพนธ์ เร่ือง  โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ของ
นกัเรียนหญิงระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  โดยมี อ.ดร. สิทธิพงศ์  วฒันานนท์สกลุ เป็นอาจารย์ท่ี
ปรึกษาปริญญานิพนธ์  
 การวิจยัครัง้นี ้จ าเป็นต้องใช้เคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพ บณัฑิตวิทยาลยัพิจารณาเห็นวา่  
ดร.ชญัญา ลีศ้ตัรูพา่ย เป็นผู้ มีความรู้ความสามารถท่ีจะให้ค าแนะน า และตรวจเคร่ืองมือการวิจยั เพ่ือ
น าไปปรับปรุงแก้ไขให้มีความถกูต้อง และสมบูรณ์ตอ่ไป จงึใคร่ขอเรียนเชิญทา่นเป็นผู้ เช่ียวชาญในการ
ตรวจเคร่ืองมือวิจยั คือ แบบสอบถาม 

   บณัฑิตวิทยาลยัหวงัวา่คงได้รับความอนเุคราะห์จากทา่น และขอขอบพระคณุอยา่งสงูมา ณ 
โอกาสนี ้

                                                                                       ขอแสดงความนบัถือ 

 

                                                          (รองศาสตราจารย์ ดร.สมชาย  สนัตวิฒันกลุ) 

                                                              คณบดีบณัฑิตวิทยาลยั 

     
 
ที่ ศธ 0519.12/   

 

 
 
บณัฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
สขุมุวิท 23 กรุงเทพฯ 10110 
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ที่ ศธ 0519.12/   

 

 
 
บณัฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

สขุมุวิท 23 กรุงเทพฯ 10110 
 

วนัท่ี  ..............................................................................  
 

เร่ือง ขอความอนเุคราะห์เป็นผู้ เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือการวิจยั 
 

เรียน คณบดีคณะมนษุยศาสตร์ 
 

 เน่ืองด้วย นางสาวศฐิุนนัท์  เล่ือนแป้น นิสิตระดบัปริญญาโท  สาขาวิชาจิตวิทยา
พฒันาการ   ภาควิชาจิตวิทยา คณ ะมนษุยศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ได้รับอนมุตัใิห้ท า
ปริญญานิพนธ์ เร่ือง โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ของ
นกัเรียนหญิงระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยมี อ .ดร. สิทธิพงศ์  วฒันานนท์สกลุ เป็นอาจารย์ท่ี
ปรึกษาปริญญานิพนธ์   
 การวิจยัครัง้นี ้จ าเป็นต้องใช้เคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพ บณัฑิตวิทยาลยัพิจารณาเห็นวา่  

ผศ.ดร.ธีระชน พลโยธา เป็นผู้ มีความรู้ความสามารถท่ีจะให้ค าแนะน า และตรวจเคร่ืองมือการวิจยั เพ่ือ
น าไปปรับปรุงแก้ไขให้มีความถกูต้อง และสมบรูณ์ตอ่ไป จงึใคร่ขอเรียนเชิญทา่นเป็นผู้ เช่ียวชาญในการ
ตรวจเคร่ืองมือวิจยั คือ แบบสอบถาม  
 

      บณัฑิตวิทยาลยัหวงัวา่คงได้รับความอนเุคราะห์จากทา่น และขอขอบพระคณุอยา่งสงูมา ณ 
โอกาสนี ้
 

                                                                       ขอแสดงความนบัถือ 

 

 
                                                          (รองศาสตราจารย์ ดร.สมชาย  สนัตวิฒันกลุ) 
                                                   คณบดีบณัฑิตวิทยาลยั 
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ที่ ศธ 0519.12/   

 

 
 
บณัฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

สขุมุวิท 23 กรุงเทพฯ 10110 
 

วนัท่ี  ..............................................................................  
 

เร่ือง ขอความอนเุคราะห์เป็นผู้ เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือการวิจยั 
 

เรียน ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านลาดวิทยา 
 

 เน่ืองด้วย นางสาวศฐิุนนัท์  เล่ือนแป้น นิสิตระดบัปริญญาโท  สาขาวิชาจิ ตวิทยา
พฒันาการ  ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนษุยศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ได้รับอนมุตัใิห้ท า
ปริญญานิพนธ์ เร่ือง โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ของ
นกัเรียนหญิงระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยมี อ .ดร. สิทธิพงศ์  วฒันานนท์สกลุ เ ป็นอาจารย์ท่ี
ปรึกษาปริญญานิพนธ์  

 การวิจยัครัง้นี ้จ าเป็นต้องใช้เคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพ บณัฑิตวิทยาลยัพิจารณาเห็นวา่  

อ. ขวญัตา นาครักษา เป็นผู้ มีความรู้ความสามารถท่ีจะให้ค าแนะน า และตรวจเคร่ืองมือการวิจยั เพ่ือ
น าไปปรับปรุงแก้ไขให้มีความถกูต้อง และสมบรูณ์ต่อไป จงึใคร่ขอเรียนเชิญทา่นเป็นผู้ เช่ียวชาญในการ
ตรวจเคร่ืองมือวิจยั คือ แบบสอบถาม  
 

      บณัฑิตวิทยาลยัหวงัวา่คงได้รับความอนเุคราะห์จากทา่น และขอขอบพระคณุอยา่งสงูมา ณ 
โอกาสนี ้
 

                                                                          ขอแสดงความนบัถือ 

 
                                                          (รองศาสตราจารย์ ดร.สมชาย  สนัตวิฒันกลุ) 
                                                   คณบดีบณัฑิตวิทยาลยั 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
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ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลทัว่ไป 
ค าชีแ้จง  โปรดท าเครื่องหมาย     ลงใน  หรอืเตมิขอ้ความลงในช่องว่างตรงตามความเป็นจรงิ 
1.  เพศ  ชาย    หญงิ 
2.  ชัน้ปี  มธัยมศกึษาปีที ่4  มธัยมศกึษาปีที ่5   มธัยมศกึษาปีที ่6  
3.  อายุ  15 ปี    16 ปี    17 ปี    18 ปี 
 
ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรม 
 
ค าชีแ้จง  โปรดท าเครื่องหมาย   ทบัตวัเลขในช่องว่างทีต่รงกบัตวัท่านมากทีส่ดุ 
 

 
ข้อความ 

ตรง
น้อย
ท่ีสดุ 

ตรง
น้อย 

ตรง
ปาน
กลาง 

ตรง
มาก 

ตรง
มาก
ท่ีสดุ 

1. พอ่แมยิ่นดีรบัฟัง และให้ค าปรึกษาแก่ฉนัในทุกเรื่อง 1 2 3 4 5 
2. พอ่แมส่นับสนุนใหฉ้นัคดิ และท าสิง่ต่างๆ ดว้ยตนเอง  1 2 3 4 5 
3. พอ่แมม่กัใหฉ้นัท าในสิง่ทีไ่มเ่กนิความสามารถของฉนั 1 2 3 4 5 
4. พอ่แมแ่สดงความรกัต่อฉนั ทัง้โดยค าพดู และการกระท า  1 2 3 4 5 
5. พอ่แมร่บัฟังความคิดเหน็ และการตดัสินใจของฉนั 1 2 3 4 5 
6. พอ่แมค่าดหวงัใหฉ้นัมคีวามรบัผดิชอบ และช่วยเหลอืตนเองได ้ 1 2 3 4 5 
7. พอ่แมส่นับสนุนให้ก าลงัใจในเรื่องเรยีนของฉนั 1 2 3 4 5 
8. พอ่แมใ่ห้อิสระในเรื่องการแต่งกาย 1 2 3 4 5 
9. พอ่แมแ่สดงให้ฉันรู้ว่า ท่านภูมใิจในตวัฉนั 1 2 3 4 5 
10. พอ่แมด่แูลเอาใจใส่อยา่งใกลช้ดิเมื่อฉนัปว่ย 1 2 3 4 5 

11. พอ่แมเ่ปิดโอกาสใหฉ้นัแสดงความคดิเหน็ไดอ้ยา่งทดัเทยีม  1 2 3 4 5 
12. พอ่แมช่่วยใหฉ้นัสามารถปฏบิตัติามกฎเกณฑท์ีท่่านวางไว้  1 2 3 4 5 
13. เมื่อมปีญัหาเกดิขึน้ ฉนัสามารถปรึกษาพอ่แมไ่ดเ้สมอ 1 2 3 4 5 
14. พอ่แมจ่ะแสดงความยินดีเมื่อฉนัท าอะไรส าเรจ็ 1 2 3 4 5 
15. เมื่อท าอะไรผดิพลาด พอ่แมจ่ะให้ก าลงัใจมากกวา่ต าหนิ 1 2 3 4 5 
16. เมื่อสอบไดค้ะแนนไมด่ ีฉนัจะไมถู่กต าหนิ แต่พอ่แม่จะช่วยหาทางแก้ไข 1 2 3 4 5 
17. พอ่แมจ่ะถามเหตผุล หากฉนักลบับา้นผดิเวลา 1 2 3 4 5 

 
 
 

 

แบบสอบถามข้อมูล 

ค าช้ีแจง  โครงการวจิยันี้เป็นการศกึษาความคดิเหน็เกีย่วกบัพฤตกิรรมของวยัรุ่น การตอบแบบสอบถามเป็นไปโดย สมคัรใจ และ 
    ท่านสามารถ ปฏิเสธ ทีจ่ะตอบแบบสอบถามไดต้ลอดเวลา โดยไม่ตอ้งใหเ้หตุผลและไม่สญูเสยีประโยชน์แต่อย่างใด 
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ค าชีแ้จง  เมื่อท่านอ่านขอ้ความจบ โปรดท าเครื่องหมาย    ลงในช่องทีต่รงกบัความจรงิมากทีส่ดุ 
 

 

ข้อความ 

ไม่
ตรง
มาก
ท่ีสดุ 

ไม่
ตรง 

ค่อน 
ข้าง
ไม่
ตรง 

ปาน
กลาง 

ค่อน 
ข้าง
ตรง 

ตรง ตรง
มาก
ท่ีสดุ 

1. เพือ่นสนิทของฉนัคดิวา่ฉนัควรมเีพศสมัพนัธก์บัคนรกั 1 2 3 4 5 6 7 

2. โดยปกตฉินัมกัท าตามที่เพือ่นสนิทตอ้งการใหฉ้นัท า 1 2 3 4 5 6 7 

3. เพือ่นรุ่นราวคราวเดียวกบัฉนั คดิวา่ฉนัควรมเีพศสมัพนัธก์บัคนรกั  1 2 3 4 5 6 7 
4. โดยปกต ิฉนัมกัท าตามที่เพือ่นรุ่นราวคราวเดยีวกบัฉนัตอ้งการใหฉ้นัท า 1 2 3 4 5 6 7 
5. เพือ่นร่วมห้องของฉนัคดิวา่ฉนัควรมเีพศสมัพนัธก์บัคนรกั 1 2 3 4 5 6 7 
6. โดยปกต ิฉนัมกัจะท าตามที่เพือ่นร่วมหอ้งของฉนัตอ้งการใหฉ้นัท า 1 2 3 4 5 6 7 
7. เพือ่นรุ่นพีข่องฉนัคดิวา่ฉนัควรมเีพศสมัพนัธก์บัคนรกั 1 2 3 4 5 6 7 
8. โดยปกต ิฉนัมกัจะท าตามที่เพือ่นรุ่นพีข่องฉนัตอ้งการใหฉ้นัท า 1 2 3 4 5 6 7 

 
 
ค าชีแ้จง  พจิารณาขอ้ความนัน้ว่าตรงกบัตวัท่านมากน้อยเพยีงใด โดยท าเครื่องหมาย    ทบัตวัเลขในช่องทีต่รงกบั
ตวัท่าน 
 

 
ข้อความ 

ตรง
น้อย
ท่ีสดุ 

ตรง
น้อย 

ตรง
ปาน
กลาง 

ตรง
มาก 

ตรง
มาก
ท่ีสดุ 

1. เมื่อตกใจ ฉนัจะหายตกใจ และกลบัมาเป็นปกติ ไดอ้ยา่งรวดเรว็ 1 2 3 4 5 
2. เมื่อฉนัโกรธใครสกัคน ฉนัสามารถควบคมุความโกรธ ไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 1 2 3 4 5 
3. ฉนัอดทนต่อความหงุดหงิดของฉนัเอง จากการเขา้ควิ เพื่อรอรบับรกิารต่างๆ ได้  1 2 3 4 5 
4. ฉนัสามารถสงบอารมณ์ตนเองลงได ้เมื่อรูส้กึตื่นเตน้ หรอืกระวนกระวายใจ  1 2 3 4 5 
5. ฉนัมีความอดทนกบัการรอควิ เพื่อใหไ้ดใ้นสิง่ทีต่อ้งการ 1 2 3 4 5 
6. ฉนัเชื่อในค าพดูทีว่า่ “เราควรรออดเปร้ียวไว้กินหวาน” 1 2 3 4 5 

7. ฉนัจะท้ิงงานทีต่อ้งท า เพื่อไปเทีย่วกบัเพื่อนก่อน 1 2 3 4 5 
8. ฉนัตอ้งไดใ้นทุกๆ สิง่ โดยทนัที 1 2 3 4 5 
9. เมื่อตอ้งท าหลายๆ เรื่องในเวลาเดยีวกนั ฉันมกัจะวางแผนการท างานเป็นอยา่งดี 1 2 3 4 5 
10. เมื่อเกดิปญัหา ฉนัวางแผนการแกป้ญัหาอยา่งเป็นขัน้เป็นตอนและเป็นระบบ  1 2 3 4 5 
11. ในการแกป้ญัหา ฉนัจะคอยตรวจสอบวา่ สามารถจดัการกบัปญัหานัน้ไดส้ าเรจ็ลุล่วงหรอืไม่  1 2 3 4 5 

12. ในการแกป้ญัหาเรื่องต่างๆ ฉนัจะพิจารณาจากหลายๆ แงม่มุ ก่อนตดัสนิใจเสมอ 1 2 3 4 5 
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ค าชีแ้จง แบบสอบถามสว่นนี้ตอ้งการทราบความรูส้กึหรอืความคดิเหน็ของตวัท่านต่อการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ ค าตอบ
ไม่มถีูกหรอืผดิ  โปรดท าเครื่องหมาย    ลงในช่องทีต่รงกบัความคดิเหน็ของท่านมากทีส่ดุ 
 

ท่านคิดว่า 
การมีเพศสมัพนัธ์….. 

ไม่เหน็
ด้วย

อย่างย่ิง 

ไม่เหน็
ด้วย 

ทัง้สอง
ข้างพอๆ 

กนั 

เหน็ด้วย เหน็ด้วย
อย่างย่ิง 

1. การมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ เป็นการยืนยนัความรกั ทีม่ตี่อกนั 1 2 3 4 5 

2. การมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ ท าให้ ศึกษารสนิยมทางเพศ ซึง่กนัและกนั 1 2 3 4 5 

3. การมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ เป็นวธิหีน่ึงทีจ่ะ ผกูมดั ไมใ่หฝ้า่ยใดฝา่ยหน่ึง
นอกใจ 

1 2 3 4 5 

4. การมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่เป็น สิง่ทีผิ่ดศีลธรรม ประเพณี 1 2 3 4 5 

5. การมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ ช่วยใหท้ัง้สองฝา่ย เข้ากนัได้ดี มากยิง่ขึน้ 1 2 3 4 5 
6. การมเีพศสมัพนัธ์ในวยัรุน่ ท าให้ เสือ่มเสียวงศต์ระกลู 1 2 3 4 5 

7. การมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ เป็นสิทธิส่วนบคุคล ไมท่ าใหใ้ครเดอืดรอ้น 1 2 3 4 5 

8.เพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ เป็นการลดคณุค่าของกลุสตรี 1 2 3 4 5 

9. การมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ ท าให้ เสียการเรียน 1 2 3 4 5 

10. การมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ เป็นที่ดถูกูเหยียดหยามของสงัคม 1 2 3 4 5 

11. การมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่กบัคนรกั เป็นสิง่ทีน่่า ท้าทาย น่าทดลอง 1 2 3 4 5 

12. การมเีพศสมัพนัธเ์พยีงครัง้เดยีว ไมน่่าทีจ่ะน าไปสูป่ญัหาต่างๆ เช่น                                          
      การตัง้ครรภไ์ม่พึงประสงค์  และโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

1 2 3 4 5 

13. การมเีพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ ถอืเป็นการแสวงหาความสขุ รว่มกนั 1 2 3 4 5 
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ค าชีแ้จง  จงท าเครื่องหมาย   ลงในช่องค าตอบทีต่รงพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้กบัตวัท่านมากทีส่ดุ โดยประมาณจากความถี ่ดงันี้ 
รอ้ยละ 1-25 คอืท านานๆครัง้ รอ้ยละ 26-50 คอืท าไมค่่อยบ่อย รอ้ยละ 51-75 คอืท าบ่อยครัง้ รอ้ยละ 76-100 คอืท าเป็นประจ า  

 

 

 

 

 

 

 
ข้อความ 

ไม่เคย
ท า 
 

นาน ๆ 
ครัง้  

(1-25%) 

ท าไม่
ค่อยบ่อย 
(26-50%) 

ท า
บ่อยครัง้ 
(51-75%) 

ท าเป็น
ประจ า 

(76-100%) 

1. ฉนัไปร้องเพลงคาราโอเกะสงัสรรคก์บักลุ่มเพื่อน 1 2 3 4 5 
2. ฉนัชอบไปสถานบนัเทิงกบัคนรกั 1 2 3 4 5 
3. ฉนัไมไ่ปเทีย่วกบัเพื่อนต่างเพศหรอืคนรกัตามล าพงั 1 2 3 4 5 
4. ฉนัไปเทีย่วกบัคนรกัตามล าพงั 1 2 3 4 5 
5. ฉนัและคนรกันดัเจอกนัในวนัส าคญัต่างๆทีจ่ดัในเวลากลางคืน 1 2 3 4 5 

6. ฉนัหลกีเลีย่งการไปเทีย่วกบัคนรกัในเวลากลางคืน 1 2 3 4 5 
7. ฉนัอยูด่ว้ยกนักบัคนรกัตามล าพงัในทีล่บัตาคนเป็นเวลานาน ๆ 1 2 3 4 5 
8. ฉนัจะไมน่ดัหมายตามล าพงัสองต่อสองกบัคนรกัในทีล่บัตา 1 2 3 4 5 

9. ฉนัและคนรกัมกัไปพดูคยุกนัในหอ้งที่ลบัตาคน 1 2 3 4 5 
10. เมื่อไม่มีใครอยู่ทีบ่า้นฉนัมกัชวนคนรกัมาอยูเ่ป็นเพื่อน 1 2 3 4 5 
11.ฉนัไปบ้านหรือหอพกัของคนรกัของฉนั 1 2 3 4 5 
12. ฉนัไมไ่ปค้างคืนกบัคนรกัสองต่อสอง 1 2 3 4 5 
13. ฉนัไปเทีย่วทะเลกบัคนรกั 1 2 3 4 5 
14. ฉนัชมภาพยนตแ์นวโรแมนติกกบัคูร่กั 1 2 3 4 5 
15. ฉนัอยากอยูก่บัคนรกัในสถานทีท่ีม่ ีบรรยากาศโรแมนติก 1 2 3 4 5 
16. ฉนัระมดัระวงัตวัเรื่องการถกูเน้ือต้องตวักบัเพศตรงขา้มหรอืคน
รกั 

1 2 3 4 5 

17. ฉนัไม่โอบกอดกบัเพื่อนต่างเพศในทีส่าธารณะ 1 2 3 4 5 
18. ฉนัแสดงความรกัดว้ยการจบัมือถือแขน 1 2 3 4 5 
19. ฉนัยนิยอมเปิดโอกาสใหเ้พศตรงขา้มหรอืคนรกั โอบกอด 1 2 3 4 5 
20. ฉนัยนิยอมเปิดโอกาสใหเ้พศตรงขา้มหรอืคนรกั หอมแก้ม 1 2 3 4 5 
21. ฉนัยนิยอมใหค้นรกัถกูเน้ือต้องตวัได้ 1 2 3 4 5 
22. ฉนัพรอ้มทีจ่ะมเีพศสมัพนัธก์บัคนรกั หากคนรกัร้องขอ 1 2 3 4 5 
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ค าชีแ้จง  โปรดพจิารณาขอ้ความนัน้ว่าตรงกบัตวัท่านมากน้อยเพยีงใด โดยท าเครื่องหมาย   ลงในช่องทีต่รงกบัตวัท่าน 

 
ข้อความ ตรง

น้อย
ท่ีสดุ 

ตรง
น้อย 

ปาน
กลาง 

ตรง
มาก 

ตรง
มาก
ท่ีสดุ 

1.ฉนัพยายามศึกษาข้อมูลการเรียนต่ออยู่เสมอ 1 2 3 4 5 
2.ฉนัเชื่อว่าการศึกษาสูงท าให้มีโอกาศดีๆ ในชวีติ 1 2 3 4 5 
3.เวลาใกลส้อบ ฉนัมกัวางแผนทบทวนการอ่านหนงัสอื 1 2 3 4 5 
4.ฉนัวางแผนว่าเทอมหน้าจะท าเกรดเฉลีย่ใหด้กีว่านี ้ 1 2 3 4 5 
5.เวลาจะไปไหนกบักลุ่มเพื่อน ฉนัมกัวางแผนก่อน 1 2 3 4 5 
6.ฉนัเหน็ว่าคนเราไม่จ าเป็นต้องคิดถึงอนาคต อยู่กบัปจัจุบนักพ็อแลว้ 1 2 3 4 5 
7.เวลาทีฉ่นัจะท าอะไร มกัไม่คิดถึงผลทีจ่ะเกิดขึ้น 1 2 3 4 5 
8.ขณะนี้ฉนัอยู่ไปวนัๆ โดยไม่ได้วางแผนว่าในแต่ละวนัตอ้งท าอะไรบา้ง 1 2 3 4 5 
9.ฉนัคดิว่าตวัฉนัสามารถก ากบัตนใหเ้ข้าเรียนได้ทุกวิชา 1 2 3 4 5 
10.ฉนัเชื่อว่าในแต่ละวนับุคคลควรวางแผนว่าจะท าอะไร 1 2 3 4 5 
11.เรื่องราวเกีย่วกบัอนาคตเป็นสิง่ทีฉ่นัมกัจะคดิอยู่เสมอ 1 2 3 4 5 
12.เวลาจะท าอะไร สิง่ใดสิง่หนึ่งใหส้ าเรจ็ ฉนัจะตัง้เป้าหมายไว้ก่อนแต่แรก 1 2 3 4 5 
13.หากมกีารบา้นตอ้งสง่ครพูรุ่งนี้ ฉนัจะท าให้เสรจ็ก่อนในวนัน้ี 1 2 3 4 5 
14.ฉนัเหน็ว่าการวางแผนในอนาคต มนัไกลเกินไป เพราะมนัอาจไม่เป็นไปดงัทีเ่รา
คาด 

1 2 3 4 5 

15.ฉนัมกัมาโรงเรียนสาย 1 2 3 4 5 
16.การมาโรงเรยีนสายเป็นเรือ่งธรรมดาส าหรบัฉนั 1 2 3 4 5 
17.ฉนัรูสึ้กแยเ่มื่อมาผดิเวลาทีน่ดัหมาย 1 2 3 4 5 
18.ฉนัรูส้กึหงุดหงิดเมื่อเพื่อนมาสาย ผดิเวลาทีน่ดักนัไว ้ 1 2 3 4 5 
19.ฉนัพยายามท าสิง่ทีย่ากและไม่ชอบ หากสิง่นัน้มนัท าใหอ้นาคตเจรญิกา้วหน้า 1 2 3 4 5 
20.การท างานสง่ครไูม่ทนั ไม่ไดท้ าใหฉ้นักงัวล 1 2 3 4 5 
21.ฉนัอยุ่ทุกวนัน้ีโดยไม่คิดอะไรมากนัก 1 2 3 4 5 
22.ชวีติจะเป็นอย่างไรกป็ล่อยใหเ้ป็นไป ไม่ตอ้งไปกงัวลกบัมนั 1 2 3 4 5 
23.แมส้ิง่ทีต่อ้งท าตอนน้ีจะเป็นประโยชน์กบัอนาคต แต่ถ้าตอนน้ีท าแล้วไม่ชอบ ฉันกจ็ะไม่ท า 1 2 3 4 5 
24.ชวีติฉนัชอบอะไรเสีย่งๆ 1 2 3 4 5 
25.ฉนัมกัเขยีนโน๊ตเพื่อเตือนตวัเองว่าต้องท าอะไรบา้ง 1 2 3 4 5 
26.ฉนัรูส้กึว่าเลอืกไปขายของดกีว่าเรยีนหนงัสอื 1 2 3 4 5 
27.ฉนัไม่สนใจว่าในแต่ละวนัจะใชเ้วลาใหเ้กดิประโยชน์หรอืไม ่ 1 2 3 4 5 
28.ฉนัมีเป้าหมายว่าเมื่อเรยีนจบจะประกอบอาชพีทีช่อบ 1 2 3 4 5 
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ข้อความ ตรง
น้อย
ท่ีสดุ 

ตรง
น้อย 

ปาน
กลาง 

ตรง
มาก 

ตรง
มาก
ท่ีสดุ 

29.ฉนัไม่ค่อยได้ประเมินตวัเองว่า ไดท้ าอะไรตามทีต่นวางแผนไวห้รอืไม ่ 1 2 3 4 5 
30.ฉนัไม่ควรปล่อยเวลาว่างใหผ้่านไปอย่างไรป้ระโยชน์ 1 2 3 4 5 
31.ฉนัมีแผนการการใชเ้งนิในแต่ละวนั 1 2 3 4 5 
32.ฉนัชอบทีจ่ะได้เรียนรูสิ้ง่ใหม่ๆทีไ่ม่ไดอ้ยู่ในชัน้เรยีนหรอืโรงเรยีน 1 2 3 4 5 
33.ฉนัเชื่อในค าพดูทีว่่า อดเปร้ียวไว้กินหวาน 1 2 3 4 5 
34.ฉนัตระหนักถึงผลเสียทีต่ามมาจาการโดดเรยีน 1 2 3 4 5 
35.ฉนัอดทนทีจ่ะเรยีนหนงัสอืในวนัน้ีเพื่อการสอบเขา้มหาวทิยาลยัในอนาคต 1 2 3 4 5 
36.เพื่ออนาคตทีด่ ีฉนัพยายามตัง้ใจเรียนหนงัสอื 1 2 3 4 5 
37.ฉนัไม่ค่อยใหค้วามสนใจกบัเกรดเฉลีย่ 1 2 3 4 5 
38.ในการสอบไล่ ฉนัไม่ตอ้งการคะแนนสงูๆ แค่ผา่นกพ็อแล้ว 1 2 3 4 5 
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