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จรัล  สวัสดี.  (2549).  การศึกษาทักษะการเรียนรู และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของ 

นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง “เร่ืองระบบนิเวศ”. สารนิพนธ กศ.ม.(การ
มัธยมศึกษา).กรุงเทพฯ:บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. อาจารยที่ปรึกษาสาร
นิพนธ :รองศาสตราจารย.สมจิต  สวธนไพบูลย. 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อศึกษาทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทาง

เรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับนาฏศิลปชั้นกลางปที่ 1ที่เรียนโดยใชชุดการเรียนรูดวยตนเองเร่ือง 
“ระบบนิเวศ”  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนระดับนาฏศิลปชั้นกลางปที่ 1 ภาคเรียนที่ 
2 ปการศึกษา 2548 วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี อําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 30 คน ไดมา
จากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)  โดยวิธีการจับฉลาก  ซ่ึงเรียนโดยใชชุดการเรียนรู
ดวยตนเองเรื่อง “ระบบนิเวศ” แบบแผนการทดลองแบบ One  Group  Pretest – Posttest  Design  
เครื่องมือที่ใชเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์และแบบวัดทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตรการวิเคราะห
ขอมูลใชวิธีการทางสถิติ  t-test  Dependent  Sample  or  Correlated  Sample 

 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับนาฏศิลปชั้นกลางปที่ 1    
ที่เรียนโดยใชชุดการเรียนรูดวยตนเองเรื่อง “ ระบบนิเวศ” หลังเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และมีทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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Charun  Sawatdee.(2549) A Study of  Learning Skill and Science Learning  Achievement by  
              Using Self-Instructional Package of “Ecosystem”. Master Project, M.Ed. (Secondary  
           Education ). Bangkok : Graduate School. Srinakharinwirot  University.Advisor :  
           Assoc.Prof  Somchit Sawattanapaibul. 
 The purpose of this research was to study on the Learning skill and Achievment in 
Science of the primary level students at Suphanburi Collage of Dramatic Arts by using the Self- 
Instructional  Package of Ecosystem. 
 The sample of this research were 30 first year of primary level students in the second 
semester of academic year 2005 at Suphanburi Callege of Dramatic Arts, Muaeng  Suphanbiri  
They are selected by random sampling technique. Teaching  by using the Self- Instructional 
Package of  Ecosystem. By using One Group Pretest – posttest Design. Instruments  Used in 
this research  were Learning skill and achievement in Science tests. The obtained  data were 
analyzed by t-test Dependent Sample or Correlated Sample. 
 
 The finding were as follow: 
 1. The achievement  in science of students were the last study higher than the first at 
the .01 level of significance. 
 2. The learning skill in Science of students were The last study higher than the first at 
the .01 level of  significance. 
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     สารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไดตามวัตถุประสงคดวยความกรุณาเปนอยางยิ่งจากการให
คําแนะนําปรึกษา ตลอดจนการแกไขปรับปรุงขอบกพรองตางๆจาก รองศาสตราจารย สมจิต                 
สวธนไพบูลย  อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ  และคณะกรรมการสอบสารนิพนธ  รองศาสตราจารย  ดร.
ชุติมา  วัฒนะคีรี   ผูชวยศาสตราจารยสนธยา  ศรีบางพลี  และดร.ราชันย  บุญธิมา  ทําใหสารนิพนธ
ฉบับน้ีสมบูรณยิ่งขึ้น 

     ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ  คณาจารยทุกทานที่ไดใหการอบรมสั่งสอนในดานตางๆอันไดมา
ซ่ึงความรูที่เปนประโยชนตอการทําสารนิพนธและขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญทุกทานที่ไดกรุณาตรวจ
แนะนําและใหคําปรึกษาพรอมแนวทางในการแกไขปรับปรุงเครื่องมือในการทําการวิจัย อันสงผลใหสําเร็จ
ลุลวงไปดวยดี 

     ขอกราบขอบพระคุณอาจารยวาสนา บุญญาพิทักษ ผูอํานวยการวิทยาลัยนาฏศิลป
สุพรรณบุรีและคณาจารยทุกทาน ที่ใหความอนุเคราะหในการดําเนินการวิจัยทั้งในดานสถานที่และ
บุคลากร 

     ขอขอบพระคุณอาจารยรัตนภรณ  ทรัพยประเสริฐ อาจารยวิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรีที่
ใหคําปรึกษาแนะนําในการดําเนินการวิจัย และการเขียนรายงานการวิจัย และบทคัดยอภาษาอังกฤษใน
ครั้งน้ี 

     ผูวิจัยขอขอบใจสําหรับนักเรียนระดับนาฏศิลปตนปที่ 3  ระดับนาฏศิลปชั้นกลางปที่ 1,2
และ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2548  วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี  ที่ใหความรวมมือเปนอยางดีใน
การทํากิจกรรมตางๆ  ในการทดลองเพื่อเก็บขอมูลในการวิจัยในครั้งน้ี 

     สุดทายนี้ ผูวิจัยใครขอกราบขอบพระคุณปู ยา ตา ยาย บิดา มารดา ทุกคนในครอบครัวและ
เพ่ือนๆสําหรับกําลังใจที่ดี  คอยชวยเหลือแนะนํา หวงใยตลอดจนผูวิจัยสําเร็จการศึกษา คุณประโยชน
อันเกิดจากสารนิพนธฉบับน้ี ขอมอบแดผูมีพระคุณและบุคคลที่ผูวิจัยเคารพทุกทาน   ตลอดจนรุนพ่ี  
เพ่ือน  และรุนนอง  เอกการมัธยมศึกษา (การสอนวิทยาศาสตร)  ที่เปนกําลังใจและชวยเหลือเปนอยาง
ดีในการทําสารนิพนธฉบับน้ีจนสําเร็จ 

     คุณคาและประโยชนใด ๆ  ที่พึงมีจากสารนิพนธฉบับน้ี  ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชา
พระคุณบิดา – มารดา  ครูอาจารย  ตลอดจนผูมีพระคุณทุกทาน 
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บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 
  ปจจุบันการจัดการศึกษาของประเทศไทยไดมีการปฏิรูปใหเหมาะสมกับความเปลี่ยนแปลง
ดานตาง ๆไมวาจะเปนระบบการจัดการการสอน เทคโนโลยี เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม และมี
การเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดยจัดกิจกรรมตามหลักการเรียนรูตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ ป 2542..ซ่ึงตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติป 2542 ระบุวา ผูเรียนทุกคนมี
ความสามารถในการเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการ
จัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียน สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ  และสิ่ง
สําคัญประการหนึ่งการใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต  (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ.2542 .2545: 6) ดังที่พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช 2542 มาตรา 8  ไดระบุ
ถึงการจัดการศึกษาใหยึดหลักดังน้ีคือ (1)เปนการศึกษาตลอดชีวิตสําหรับประชาชน (2)ใหสังคมมี
สวนรวมในการจัดการศึกษา (3) การพัฒนาสาระและกระบวนการเรียนรูใหเปนไปอยางตอเน่ือง  
(พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 .2545: 10) และมาตรา 15 (3)กลาวถึงการศึกษาตาม
อัธยาศัย  เปนการศึกษาที่ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองตามความสนใจ ศักยภาพ ความพรอม และ
โอกาส โดยศึกษาจากบุคคล ประสบการณ สังคม สภาพแวดลอม สื่อ หรือแหลงความรูอ่ืน ๆ ซ่ึงสิ่ง
ที่สําคัญที่ตองสรางใหผูเรียนเกิดขึ้นในหองเรียนคือความสามารถในการเรียนรูไดดวยตนเองจาก
ภายในหรือภายนอกหองเรียน (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542.2545:..6) ซ่ึง
สอดคลองกับในหมวด 4 แนวทางการจัดการศึกษา มาตรา 24(6)กระบวนการจัดการเรียนรู ที่ให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูไดทุกเวลาทุกสถานที่ มีการประสานความรวมมือระหวางบิดามารดา 
ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพ่ือพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพของผูเรียน และกอใหเกิดการ
เรียนรูเกิดขึ้นตลอดชีวิต(ศิริกาญจน  โกสุมภ และ ดารณี  คําวัจนัง.2545 : 4)  นอกจากนั้นการจัด
การศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและหลักสูตรสถานศึกษามุงสงเสริมใหผูเรียนเรียนรู
ดวยตนเอง (สุรศักดิ์  ละมายศรี..2541 : 1) แตที่ผานมาครูมักจะเนนเน้ือหาวิชาการ และใชการ
บรรยายกระกอบกระดานดําเปนสวนใหญในการสอนคือ ครูพูดตามเนื้อหา นักเรียนฟงแลวจดบันทึก 
ซ่ึงเปนวิธีงายที่สุดและสะดวกที่สุดที่ใชกันมานานจนเคยชินทําใหนักเรียน ไมเกิดทักษะการเรียนรู
ดวยตนเอง และไมสามารถนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตและการปรับตัวใหเขากับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมได  
  การเรียนรูตลอดชีวิตของนักเรียนนั้นคือการมองวา การเรียนรูเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวันที่สามารถเขาถึงไดโดยงาย กอใหเกิดประโยชนตอตนเอง และนักเรียนมีความสุขที่จะ
เรียนรู วัฒนธรรมการเรียนรูในปจจุบันจะไมจํากัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นเฉพาะในหองเรียน หรือจํากัด
อยูกับรูปแบบ หรือวิธีการเรียนรูวิธีใดวิธีหน่ึงเพียงเทานั้น ดังนั้นหนาที่ของสถาบันการศึกษาจึงมี
หนาที่กระตุนใหผูเรียนเกิดนิสัยรักการเรียนรู และชวยใหนักเรียนบรรลุสัมฤทธิ์ผลโดยตรงนั้นจะตอง
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มองไปที่การสงเสริมใหเกิดการเรียนรูของสถาบันการศึกษา การจัดแหลงการเรียนรูตามความ
เหมาะสมของชุมชน   โดยแหลงการเรียนรูสามารถเพิ่มพูนทักษะและความรู ในสวนที่ไมสามารถ
เกิดขึ้นในหองเรียนได ดังน้ันแหลงการเรียนรูจึงมีความสําคัญตอการจัดการศึกษาในปจจุบันอยาง
มากเนื่องดวยแหลงการเรียนรูตาง ๆจะสามารถทําหนาที่เปนแหลงการเรียนรูไดอยางสมบูรณ 
ผูเรียนสามารถคนควาหาความรูไดตลอดชีวิต ซ่ึงขึ้นอยูกับตัวผูเรียนเองวาจะมีความสามารถในการ
เรียนรูจากแหลงการเรียนรูที่รัฐจัดใหมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับนักเรียนมีทักษะการเรียนรูดวย
ตนเองมากนอยเพียงใด  
 การเรียนรูดวยตนเองทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดมากที่สุด และสามารถเกิดขึ้นไดทุกที่
ทุกเวลา ทําใหเปนผูที่มีความคิดริเริ่ม สามารถวางแผนการศึกษาและกระบวนการเรียนรู สงผลให 
นักเรียนสามารถเรียนรู สิ่งที่กอใหเกิดประโยชนตอตนเอง และสามารถนําความรูไปใชไดอยาง
เหมาะสม กับการดํารงชีวิตได อยางมีความสุข(สมคิด อิสระวัฒน. อางอิงจาก พวงรัตน  จันทรเอียด. 
2545: 2) ซ่ึงสอดคลองกับที่โนส(Knowles)ไดกลาวถึงแนวคิดและความสําคัญของการเรียนรูดวย
ตนเองไววา คนที่เรียนรูโดยการริเริ่มของตนเอง จะเรียนไดมากกวา ดีกวาคนที่เปนเพียงผูรับหรือ     
รอใหครูถายทอดวิชาความรูเทานั้น คนที่เรียนรูดวยตนเองจะเรียนอยางตั้งใจ มีจุดมุงหมาย และมี
แรงจูงใจสูง สามารถใชประโยชนจากการเรียนรูไดดีกวาและยาวนานกวา บุคคลที่รอรับคําสอนเพียง
อยางเดียว นอกจากนั้นการเรียนรูดวยตนเองยังทําใหผูเรียนมีแรงจูงใจในการเรียน มีความภูมิใจใน
ที่จะเรียนอยางตั้งใจเพราะเปนสิ่งที่นักเรียนอยากเรียนรู (Knowles.อางอิงจาก พวงรัตน  จันทร
เอียด.2542 : 2)ซ่ึงในแงจิตวิทยาผูเรียนจะไมเกิดความเครียดและเบื่อหนายในการเรียน เปนวิธีที่
สงเสริมใหผูเรียนเกิดพัฒนาการในการเรียนรู เพ่ือใหมีความสามารถดานตาง ๆ เชน ความ
รับผิดชอบ ความคิดสรางสรรค  มีการคนควาหาความรูอยูตลอดเวลา รูจักตัดสินใจแกปญหาและ 
ประเมินความรูความสามารถของตนเองได แตจากความเขาใจของคนทั่วไปแลวการปลอยให      
นักเรียนรูดวยตนเองน้ันจะทําใหเกิดความวุนวาย ขาดระเบียบ การจัดการเรียนการสอนไมบรรลุ
ตามที่ตั้งไว  เพราะความเขาใจวาเปนการจัดการเรียนการสอนที่มุงเนนใหนักเรียนเรียนตามลําพัง
น้ันซึ่งแทรฟ-ฟงเกอร มีความเชื่อม่ันวา การเรียนรูดวยตนเองนั้นตองมีการวางแผนอยางมีระบบ
ระหวางครูกับนักเรียน โดยในขั้นปฏิบัติการเรียน นักเรียนตองดําเนินการอยางมีจุดมุงหมาย ดังน้ัน
ครูตองมีโครงสรางในการชวยเหลือนักเรียน เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู 
ซ่ึงรูปแบบของการเรียนรูดวยตนเองมีอยูหลายรูปแบบ เชนการเรียนดวยตนเอง(Self-directed 
Learning) โดยครูเปนผูเปดโอกาสใหนักเรียนแตละตนมีสวนรวมในการตัดสินใจเลือกที่จะเรียน โดย
กําหนด   จุดมุงหมายและดําเนินการเรียนดวยตนเอง  ครูเปนผูจัดวัสดุอุปกรณ ทําหนาที่คอย
ชวยเหลือ ใหคําปรึกษา และแนะนําใหรูแหลงวิชาการอื่น ๆ รวมทั้งประเมินผลรวมกับนักเรียน (อารี  
สัณหฉวี. 2540: 3) การศึกษาคนควาดวยตนเอง(Self Study) คือการที่ ผูเรียนสืบเสาะหาขอมูลหรือ
ความรูดวยตนเอง เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจดวยตนเองและเกิดการเรียนรูดวยตนเอง สอดคลอง
กับหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
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  การจัดการเรียนการสอนนอกจากจะใหผูเรียนไดรับความรูที่เรียนแลวนักเรียนยังตองมี
ทักษะในการเรียนรูเกิดขึ้นขณะที่ผูเรียนกําลังเรียนดวย ไมวาจะเปน ทักษะการอาน นักเรียนควรจะ
อานจับใจความ สรุปความสําคัญ ซ่ึงการสรุปยังเปนสวนของการสรุปผลการทดลองในวิชา
วิทยาศาสตรดวย  ทักษะการพูด ซ่ึงนักเรียนควรสามารถพูดไดอยางถูกตองสามารถสื่อความหมาย
ได  ทักษะการฟง นักเรียนสามารถฟงและจับใจความ หรือสังเกตเสียงที่ไดรับฟงได ทักษะการเขียน 
ผูเรียนควรจดบันทึกสิ่งที่มีความสําคัญตอการเรียนรูได (ศิริกาญจน  โกสุมภ และดารณี  คํา
วัจนัง.2545 :.15) นอกจากนั้นในมาตรฐานการศึกษาเพื่อการประเมินคุณภาพภายนอก : ระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา(องคการมหาชน) 
หรือ  สมศ.เปนผูประเมินน้ัน ก็ไดกําหนดคุณภาพของผูเรียนและของสถานศึกษาไวในมาตรฐานที่ 6 
และมาตรฐานที่ 25 ของมาตรฐานการศึกษาเพื่อการประเมินคุณภาพภายนอกในรอบแรก ไว คือให
ผูเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง รักการเรียนรูและพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง  
ผูเรียนมีความกระตือรือรน สนใจการเรียนรูจากแหลงตาง ๆรูจักตั้งคําถามเพื่อหาเหตุผล  รักการ
อาน สามารถใชหองสมุด แหลงความรูและสื่อตาง ๆทั้งในและนอกสถานศึกษา  และสามารถสรุป
ประเด็นจากการเรียนรูและประสบการณไดอยางถูกตองดวยตนเอง ซ่ึงการที่นักเรียนจะสามารถ
เรียนรูดวยตนเอง ผูเรียนจะตองมีทักษะการเรียนรู ดังนั้นการสอนจึงตองจัดการเรียนการสอนให
นักเรียนเกิดทักษะการเรียนรูกอน   
  นอกจากนั้นแหลงการเรียนรูยังมีความสําคัญตอการจัดการศึกษาใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ตลอดชีวิต(ศิริกาญจน  โกสุมภ; และ ดารณี  คําวัจนัง.2545 : 4)ดังที่หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช  2544 ไดกลาวถึงเรื่องแหลงการเรียนรูไวในสวนของความนํา (กรมวิชาการ,2544 ก : 
3)วากระทรวงศึกษาธิการจําเปนตองสนับสนุนสงเสริมดานการพัฒนาแหลงการเรียนรูทั้งใน
สถานศึกษาและนอกสถานศึกษา ใหครอบคลุมหลักสูตรและกวางขวางยิ่งขึ้น  เพ่ือพัฒนาไปสูความ
เปนสากล  ดังที่กําหนดไวในมาตรา 25  ของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 
(พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติป 2542.:.20 )วา รัฐตองดําเนินการ ดําเนินงานจัดตั้งแหลงเรียนรู
ตลอดชีวิตทุกรูปแบบ  นอกจากนี้ในการประกาศใชพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 
2542 ซ่ึงทําใหเกิดการจัดการศึกษาโดยเนนการปฏิรูปการเรียนรูและการประกาศใชหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เร่ืองของการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงการเรียนรูที่
เหมาะสมและสามารถสงเสริมใหนักเรียนพัฒนาศักยภาพการเรียนรูของตนเองตามธรรมชาติและ
เต็มตามศักยภาพ  และไดกลาวถึงรายละเอียดของแหลงการเรียนรูไวในหัวขอสื่อการเรียนรูดังน้ี 
การจัดการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและหลักสูตรสถานศึกษามุงสงเสริมใหผูเรียน
เรียนรูดวยตนเอง เรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต และใชเวลาอยางสรางสรรค รวมทั้งความความ
ยืดหยุนตอบสนองตอความตองการของผูเรียน ชุมชน สังคมและประเทศชาติ  ผูเรียนสามารถเรียนรู
ไดทุกเวลา  ทุกสถานที่ และเรียนรูไดจากสื่อการเรียนรูและแหลงการเรียนรูทุกประเภท รวมทั้งจาก
เครือขายการเรียนรูตาง ๆที่มีอยูในทองถิ่น ชุมชนและแหลงเรียนรูอ่ืน ๆ เปนสื่อที่ผูเรียนและผูสอน
ใชศึกษาหาความรูดวยตนเอง  ผูเรียน ผูสอนสามารถจัดทําและพัฒนาสื่อการเรียนรูขึ้นเอง หรือนํา
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สิ่งตาง ๆที่มีอยูรอบตัวและในระบบสารสนเทศมาใชในการเรียนรู โดยใชวิจารญาณในการเลือกใชสื่อ
และแหลงความรูใหมีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนและเรื่องที่สอน (ศิริกาญจน  
โกสุมภ; และ ดารณี  คําวัจนัง.2545 : 19)และนอกจากนั้นแหลงการเรียนรูตาง ๆยังสนับสนุนให
นักเรียนใฝเรียน ใฝรู แสวงหาความรู และเรียนรูดวยตนเองตามอัธยาศัยอยางกวางขวางตอเน่ือง
เพ่ือเสริมสรางใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูและเปนบุคคลแหงการเรียนรู ซ่ึงกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนในวิทยาลัยนาฏศิลปจะมีความแตกตางจากโรงเรียนทั่วไป 
  วิทยาลัยนาฏศิลปเปนสถานศึกษาที่จัดการศึกษาดานการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมและการ
แสดง นักเรียนมีรูปแบบการเรียนแบบทองจําจากครูผูสอนเปนสวนมาก นอกจากนั้นธรรมชาติของ
สถานศึกษายังทําใหผูเรียนมีเวลาเรียนในหองเรียนลดลง เน่ืองดวยภารกิจทางราชการที่ตองให
นักเรียนไดฝกทักษะ และออกไปเผยแพรศิลปวัฒธรรม ทําใหเวลาเรียนในวิชาวิทยาศาสตร และวิชา
สามัญอ่ืน ๆของนักเรียนที่ออกเผยแพรศิลปวัฒนธรรมลดนอยลงจึงเกิดปญหาผูเรียนเรียนไมทัน 
และการเรียนไมตอเน่ือง  นอกจากนั้นนักเรียนในหองเรียนยังขาดความสนใจในการเรียนเนื่องดวย
การรบกวนของเสียงทําใหนักเรียนขาดความสนใจ นักเรียนไมเห็นความสําคัญของการเรียนวิชา     
วิทยาศาสตร และการใชเวลาวางของนักเรียนไมประสบผลตามที่ตองการ และนักเรียนยังขาดทักษะ
การเรียนรูทางวิทยาศาสตร ขาดความกระตือรือรนในการเรียน ซ่ึงจากประสบการณการสอนใน
วิทยาลัยนาฏศิลปของผูวิจัย บรรยากาศการเรียนรูจะสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร และทักษะการเรียนรูของนักเรียนยังอยูในระดับต่ํา  
  ชุดกิจกรรมการเรียนรูเปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ นักเรียน
สามารถเรียนรูไดอยางอิสระตามความสามารถและความสนใจของผูเรียนไดเต็มศักยภาพ  ทั้งยัง
สามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับนักเรียน มีความหลากหลาย ซ่ึงในชุดกิจกรรม
ยังรวบรวมสื่อการเรียนสําเร็จรูป นักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ทั้งยังเสริมสรางทักษะการ
เรียนรูใหนักเรียนใหผูเรียนรักการอาน รูจักคิดวิเคราะห รูจักตั้งคําถาม  และสามารถจดบันทึก และ
เขียนโดยการคิดและการรวบรวมขอมูล สามารถนําขอมูลที่ไดนํามาจัดการทําและนําเสนอไดอยาง
นาสนใจ ซ่ึงทักษะทางการเรียนเหลานี้เปนหัวใจสําคัญของการเรียนวิทยาศาสตร และหลักการ
จัดการเรียนการสอนตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 
  ดังน้ันเพ่ือแกปญหาที่เกิดขึ้นจากบรรยากาศการเรียนการสอนในวิทยาลัยนาฏศิลปที่
สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และทักษะการเรียนรูของนักเรียนผูวิจัยจึงใช
รูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง จากแหลงการเรียนรูภายใน
สถานศึกษา เพ่ือแกปญหาที่เกิดขึ้นกับการจัดการเรียนการสอนในวิทยาลัยนาฏศิลป รวมทั้ง
สถานศึกษาทั่วไป เพ่ือสรางบรรยากาศการเรียนรูใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง จากแหลง
การเรียนรูกอใหเกิดทักษะการเรียนรู ที่ผูเรียนเกิดการเรียนรูไดตลอดชีวิตสนองพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542      

 



 5 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน ที่เรียนโดยใชชุดการ
เรียนรูดวยตนเอง  
 2.. เพ่ือศึกษาทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนรู
ดวยตนเอง 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการวิจัยในครั้งน้ี จะทําใหทราบผลของการเรียนรู ดานผลสัมฤทธิ์ และทักษะการเรียนรู
ทางวิทยาศาสตรโดยใช ชุดการเรียนรูดวยตนเอง และไดตัวอยางชุดการเรียนรูดวยตนเอง ที่มีการ
สรางอยางเปนระบบ เปนแนวทางสําหรับครูในการวางแผนการจัดการเรียนรู เพ่ือสงเสริมใหนักเรียน
ไดพัฒนาทักษะการเรียน อันจะเปนประโยชนตอนักการศึกษา ครู อาจารย และผูสนใจทางการ
ศึกษา   
 

ขอบเขตการวิจัย  
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนนาฏศิลปชั้นกลางปที่ 1 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4)  
ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ของวิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี อําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี 
ที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร 5  (ว 41102) จํานวน 2 หองเรียนจํานวน 64 คน  

 
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นนาฏศิลปชั้นกลางปที่ 1 (ชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4)ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ของวิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี อําเภอเมือง จังหวัด
สุพรรณบุรีที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร 5  (ว 41102) จํานวน 1 หองเรียนจํานวน 30 คน ที่ไดจากการ
สุมตัวอยางอยางงาย 

ตัวแปรที่ศึกษาคือ  
  1. ตัวแปรอิสระคือ 

 การเรียนโดยใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง  
  2.  ตัวแปรตามไดแก 

 2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 2.2 ทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตร  
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 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.   ชุดการเรียนรูดวยตนเอง หมายถึงการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนที่ให
นักเรียนทําการศึกษาเนื้อหาสาระเกี่ยวกับเรื่องระบบนิเวศ กิจกรรมที่กําหนดไวในชุดกิจกรรมแตละ
ชุดผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองโดยปฏิบัติตามขั้นตอนการเรียนในชุดกิจกรรม  และมีครูให
คําปรึกษา ซ่ึงลักษณะของชุดการเรียนรูดวยตนเองประกอบดวย  

3.1 ชื่อชุดการเรียนรู 
3.2 สารบัญ 
3.3 ขอแนะนําการใชชุดการเรียนรู 
3.4 การประเมินผลตนเองกอนเรียน 
3.5 โครงสรางของชุดการเรียนรู   
โครงสรางประกอบดวย กระบวนการจัดการเรียนรูในชุดการเรียนรูดวยตนเองซึ่ง

แบงเปน 3 ขั้นดังน้ี 
    ขั้นที่   1. ขั้นสงเสริมความรอบรู 
    ขั้นที่   2. ขั้นปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม 
    ขั้นที่   3. ขั้นเผยแพรและพัฒนา  

3.6 กระบวนการจัดการเรียนรู 
3.7 การประเมินผลตนเองหลังเรียน 
3.8 เฉลยแบบประเมินผลตนเอง 

 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง ผลการเรียนรูของนักเรียนที่ได
ศึกษาคนควาและ  ปฏิบัติกิจกรรมตามชุดการเรียนรูดวยตนเอง โดยใชแบบทดสอบแบบ 5 ตัวเลือก
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงจําแนกพฤติกรรมไดดังน้ี  

   2.1..ความรู ความจําหมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงเนื้อหาสาระทาง
วิทยาศาสตรเรื่องระบบนิเวศ  

   2.2..ความเขาใจหมายถึง ความสามารถในการอธิบาย แปลความ  ตีความสราง
ขอสรุป ขยายความในสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

   2.3..การนําความรูไปใช หมายถึงความสามารถในการนําความรู  และวิธีการ
ตางๆทางวิทยาศาสตรไปปรับใชในสถานการณใหม  

   2.4..ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึงความสามารถในการสืบเสาะหา
ความรูทางวิทยาศาสตร ประกอบดวยพฤติกรรมยอย ๆดังตอไปน้ี 

    2.4.1 การจําแนกประเภท หมายถึงความสมารถในการจัดแบงหรือเรียงลําดับ
วัตถุหรือสิ่งที่อยูในปรากฏการณตาง ๆ ออกเปนพวก ๆ โดยมีเกณฑในการจัดแบงเกณฑดังกลาว 
อาจจะใชความเหมือนความแตกตาง หรือความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่ง 
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ความสามารถที่แสดงวามีทักษะในการจําแนกประเภทวัตถุ หรือสิ่งที่อยูในปรากฏการณ              
ตาง ๆดังตอไปน้ี 

(1) เรียงลําดับหรือจําแนกสิ่งตาง ๆ จากเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนดใหได 
(2) บอกเกณฑที่ผูอ่ืนใชเรียงลําดับหรือจําแนกได  
(3) ตั้งเกณฑเรียงลําดับหรือจําแนกสิ่งตาง ๆพรอมทั้งเรียงลําดับหรือจําแนกได  

   2.4.2 ความสามารถในการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล หมายถึง 
ความสามารถในการนําขอมูลดิบที่ไดจากการสังเกต การวัด  การทดลอง หรือจากแหลงอ่ืนที่มีขอมูล
ดิบอยูแลวมา  จัดกระทําเสียใหม โดยอาศัยวิธีการตาง ๆ เชน การจัดเรียงลําดับ การจัดแยก
ประเภทการหาคาเฉลี่ย  ความสามารถในการสื่อความหมายขอมูล หมายถึงความสามารถในการทํา
ขอมูลที่จัดกระทําแลวนํามาเสนอ หรือแสดงใหบุคคลอื่นเขาใจความหมายของขอมูล ชุดนั้นดีขึ้นโดย
อาจเสนอดวยรูปแบบตาง ๆ 

   2.4.3 ความสามารถในการตั้งสมมติฐาน  หมายถึงความสามารถในการใหขอสรุป 
หรือคําอธิบายซึ่งเปนคําตอบลวงหนากอนที่จะดําเนินการทดลอง เพ่ือตรวจสอบความถูกตองเปน
จริงในเรื่องน้ัน ๆ ตอไป ตัวสมมติฐานเปนขอความที่แสดงการคาดคะเนซึ่งอาจเปนขอสรุปของสิ่งที่
ไมสามารถตรวจสอบโดยการที่สังเกตได หรืออาจเปนขอความที่แสดงความสัมพันธที่เชื่อวาจะ
เกิดขึ้นระหวางตัวแปรตนกับตัวแปรตาม ขอความของสมมติฐานสรางขึ้นโดยอาศัยการสังเกตความรู
และประสบการณ  

   2.4.4 ความสามารถในการตีความหมายและการลงขอสรุป หมายถึง 
ความสามารถในการบรรยายความหมายของขอมูลที่ไดจัดกระทํา และอยูในรูปแบบที่ใชในการสื่อ
ความหมายแลว ซ่ึงนํามาสูการระบุความสัมพันธของขอมูล  

 3. ทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตรหมายถึง   การแสดงความคลองแคลววองไว  ใน
การฟง การอาน  การคิด การตั้งคําถาม  และการเขียน  เกี่ยวกับการเรียนรูทางวิทยาศาสตรโดยใช
แบบทดสอบแบบอัตนัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงจําแนกเปน 4 ดานดังน้ี 
  3.1 ดานทักษะการฟงการอานหมายถึง  
   3.1.1  ความสามารถในการจับใจความสําคัญ เรื่องที่อาน และฟงได ในระยะเวลา
ที่กําหนดให 
   3.1.2  ความสามารถจับประเด็นของเร่ืองที่อาน และฟงได ยอเรื่องตามความ
เขาใจของตนเอง แลวสามารถถายทอดใหผูอ่ืนได ในระยะเวลาที่กําหนดให 
    3.1.3  ความสามารถประเมินคาจากเรื่องที่อาน และฟงได โดยนักเรียนสามารถ
บอกไดวาขอความหรือเรื่องที่ไดฟงน้ันดีหรือไมดี มีประโยชนมากนอยเพียงใด 
  3.2 ทักษะการคิด หมายถึงการแสดงออกทางการวิเคราะห ขอมูล  แยกแยะ
รายละเอียดสวนที่เปนเหตุ และผล วิเคราะห  การจัดระเบียบขอมูล การตีความ ตรวจสอบขอมูล 
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และหาขอสรุป ไดอยางเหมาะสม และสามารถเขียนเปน แผนภาพความคิดของคนเอง  ไดอยาง
รวดเร็ว   
  3.3 ทักษะการถาม หมายถึงความคลองแคลวในการตั้งตั้งประเด็นที่เปนปญหา 
ประเด็นที่สงสัยจากบทเรียนที่นักเรียนไดอาน ทดลอง หรือสํารวจคนควา  แลวตั้งคําถามที่เกี่ยวของ
กับการเรียนรูวิทยาศาสตรที่กําหนดให 
  3.4 ทักษะในการเขียน หมายถึงความคลองแคลวในการบันทึก จัดกระทําและ
นําเสนอขอมูลทางวิทยาศาสตรไดแก 

              3.4.1 อาน และฟงสถานการณที่กําหนด  และยอเรื่องตามความเขาใจของตนเอง      
แลวสามารถถายทอดใหผูอ่ืนได ในระยะเวลาที่กําหนด 

              3.4.2 กําหนดหัวขอในการเขียน และใหนักเรียนเขียนรายงานในระยะเวลาที่
กําหนด 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

เงื่อนไขการทดลอง(ตัวแปรอิสระ)      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 

 1.นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2.นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง มีทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตรหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน 
 
 
 
 
 

การเรียนรูโดยชุดการ
เรียนรูดวยตนเอง 

1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
2. ทักษะการเรียนรูทางวทิยาศาสตรดาน การฟง        
    การอานการคิด  การตั้งคําถาม และการเขียน 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและทฤษฎีตางๆ ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวของเพ่ือ
ทําความเขาใจเกี่ยวกับหลักการ ทฤษฎี และผลการวิจัยตาง ๆ ที่มีสวนเกี่ยวของกับการศึกษา
คนควาในการวิจัยในครั้งน้ี และนําเสนอตามหัวขอตอไปน้ี 

1. เอกสารเกี่ยวกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542  
2. เอกสารเกี่ยวกับชุดการเรียนรูดวยตนเอง และชุดกิจกรรม 
3. เอกสารเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเอง 
4. เอกสารเกี่ยวกับทักษะการเรียน 
5. เอกสารเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ  

 

เอกสารที่เก่ียวของกับการศึกษาคนควา  
1. เอกสารเกี่ยวกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราชป 2542 

1.1 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติกับการปฏิรูปการเรียนรู 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติป 2542  (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ปฏิรูปการ
เรียนรูผูเรียนสําคัญที่สุด  : 7-12) บังคับใชตั้งแตวันที่ 20 สิงหาคม 2542 มีผลใหเกิดการปฏิรูป
การศึกษา อันเปนวาระสําคัญแหงชาติมีสาระสําคัญทั้งสิ้น 9 หมวด โดยเฉพาะหมวด 4 แนวทางการ
จัดการศึกษา  เปนการปฏิรูปการเรียนรู ที่ถือวาเปนหัวใจของการปฏิรูปการศึกษา  ซ่ึงทุกหมวดใน
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ มุงประโยชนสูงสุดแกผูเรียน โดยเฉพาะแนวทางการจัด
การศึกษา มาตรา 24 แหงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาตพุิทธศักราช 2542 ไดกลาวถึง 
 หมวด 4  แนวการจัดการศึกษา  
 สาระหมวดนี้ครอบคลุมหลักสาระ และกระบวนการจัดการศึกษาที่เปดกวางใหแนวทางการ
จัดการมีสวนรวมสรางสรรควิสัยทัศนใหมทางการเรียนการสอนทั้งในและนอกระบบโรงเรียน สาระ
การเรียนรูที่ผูเรียนสําคัญที่สุดตามหมวดนี้เร่ิมตั้งแตมาตรา 22 ถึงมาตรา 30 มีสาระสําคัญ 8 เร่ือง
ใหญ ๆคือ  
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 ภาพประกอบ 1  แนวการจัดการศึกษา พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2544 
 
 มาตรา 24 : กระบวนการเรียนรู ตองจัดเนื้อหาสาระใหสอดคลองกับความสนใจ ความถนดั 
และความแตกตางของผูเรียน ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และ
ประยุกตใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา ใหผูเรียนเรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกการปฏิบัติใหทํา
ได คิดเปน ทําเปน รักการอานและการใฝรูอยางตอเน่ือง  ผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยาง
สมดุล รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรมคานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา  ผูสอนสามารถ
จัดบรรยากาศสภาพแวดลอม สื่อการเรียน อํานวยความสะดวกใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและใชการ
วิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ทั้งน้ีผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกัน จากสื่อและ
แหลงการเรียนรูที่หลากหลาย พอแมผูปกครอง และชุมชนมีสวนรวมในการจัดการเรียนรูใหเกิดขึ้น
ไดทุกเวลา และทุกสถานที่ 
 สําหรับลักษณะกระบวนการเรียนรูที่พึงประสงคคือกระบวนการทางปญญา ที่พัฒนาบุคคล
อยางตอเน่ืองตลอดชีวิต สามารถเรียนรูไดทุกเวลา ทุกสถานที่ เปนกระบวนการเรียนรูที่มีความสุข 
บูรณาการเนื้อหาสาระตามความเหมาะสม ของระดับการศึกษา เพ่ือใหผูเรียนมีความรูเกี่ยวกับ
ตนเอง และความสัมพันธของตนเองกับสังคม สาระการเรียนรูสอดคลองกับความสนใจของผูเรียน 
ทันสมัย เนนกระบวนการคิด และการปฏิบัติจริง ไดเรียนรูตามสภาพจริง สามารถนําไปใชประโยชน
ไดอยางกวางไกล  เปนกระบวนการที่มีทางเลือกและมีแหลงการเรียนรูหลากหลาย นาสนใจ เปน
กระบวนการเรียนรูรวมกัน โดยมีผูเรียน ครู และผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝายรวมจัดบรรยากาศ ใหเอ้ือ

หมวด ๔     
แนวการจัด
การศึกษา 

๑. หลักการจัดการศึกษา (มาตรา ๒๒) 

๒.สาระการเรียนรู (มาตรา ๒๓) 

๓.กระบวนการเรียนรู (มาตรา ๒๔) 

๔.บทบาทของรัฐในการสงเสริมแหลงเรียนรู(มาตรา๒๕) 

๕.การประเมินการเรียนรู(มาตรา ๒๖) 

๖.การพัฒนาหลักสูตรระดับตาง ๆ(มาตรา ๒๗ ๒๘) 

๗.บทบาทของผูมีสวนเกี่ยวของ (มาตรา ๒๙) 

๘.การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู(มาตรา ๓๐) 

ผูเ
รีย
นส

ําค
ัญท

ี่สุด
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ตอการเรียนรูและมุงประโยชนของผูเรียนเปนสําคัญ เพ่ือใหผูเรียนเปนคนดี คนเกง และคนมี
ความสุข 

 จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 น้ันไดกลาวถึงหลักการการจัด
การศึกษา และหนวยงานที่เกี่ยวของในการจัดการศึกษา สนับสนุนการจัดการศึกษา รวมถึงการ
ประกันคุณภาพทางการศึกษา โดยเฉพาะในหมวดที่ 4 ที่มีความสําคัญตอการจัดการศึกษา  ที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญ  และการเรียนรูตลอดชีวิต  โดยใหผูเรียนเปนคนดี คนเกง และมีความสุขในการ
เรียน 

 
2 . เอกสารเกี่ยวกับชุดการเรียนการสอนสําเร็จรูป 

2.1   เอกสารที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรมและชุดการเรียนการสอน  
2.1.1 ความหมายของชุดกิจกรรมและชุดการเรียนการสอน 

 ชุดการเรียน  มาจากคําวา  Instructional Package  หรือ  Learning  หรือ  Instructional  
Kits  เดิมทีเดียวมักใชคําวา  ชุดการสอน  เพราะเปนสื่อที่ครูนํามาใชประกอบการสอน  แตตอมา
แนวความคิดในการยึดเด็กเปนศูนยกลางการเรียนไดเขามามีอิทธิพลมากขึ้น  จึงมีผูนิยมเรียกชุด
การสอนเปนชุดการเรียนมากขึ้น  บางคนมักจะเรียกรวมกันวาชุดการเรียนการสอนก็ มี  
คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตวัสดุอุปกรณทบวงมหาวิทยาลัย (2525 : 249)  ไดใชคําวา  
ชุดการเรียนการสอน  โดยใหเหตุผลวาการเรียนรูเปนกิจกรรมของนักเรียน  และการสอนเปน
กิจกรรมของครู  กิจกรรมของครูกับนักเรียนจะตองเกิดคูกัน  และมีผูที่ใหความหมายของชุด
กิจกรรม หรือชุดการเรียนการสอนไวดังน้ี 
 บุญชม  ศรีสะอาด (2541 : 95-96) กลาววาชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม (Instructional 
Package) คือสื่อการเรียนหลายอยางประกอบกันจัดเขาไวดวยกันเปนชุด (Package) เรียกวาสื่อ
ประสม(Multi – Media) เพ่ือมุงใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพมีชื่อเรียกหลายอยาง 
เชน Learning Package  , Instructional Package หรือ Instructional Kits นอกจากจะใชกับผูเรียน
เปนรายบุคคลแลวยังใชประกอบการสอนอยางอ่ืน เชน ประกอบการบรรยาย การเรียนเปนกลุมยอย  

 หน่ึงนุช  กาฬภัคดี (2543:14)กลาววา  ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมเปนสื่อการเรียน
สําหรับรูปประกอบดวยอุปกรณหลายชนิด  ที่ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองตามขั้นตอนที่ระบุ
ไวในชุดเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพโดยพึ่งครูนอยที่สุด  ผูเรียนสามารถเรียนได
อยางอิสระดวยความสะดวกสบายตามความสามารถของแตละบุคคล  ซ่ึงเปนการฝกใหผูเรียนรูจัก
การพึ่งพาตนเองในการศึกษาหาความรู 
 นารีรัตน  ฟกสมบูรณ  (2541 :26) ใหความหมายของชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมวาคือ
สื่อการเรียนหลายอยางประกอบกันจัดเขาเปนชุด (Package) เรียกวา  สื่อประสม  (Multi - Media) 
เพ่ือมุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  นอกจากจะใชสําหรับผูเรียนเรียนเปน
รายบุคคลแลวยังใชประกอบการเรียนการสอนแบบอื่นหรือใชสําหรับการเรียนเปนกลุมยอย 
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วรกิต วัดเขาหลาม (2540) ไดใหความหมายของชุดการสอนวา เปนนวัตกรรมการใชสื่อการ

สอนอยางหน่ึง อยูในรูปลักษณะของสื่อประสม ที่ไดมีการจัดเตรียมไวใหสอดคลองกับเน้ือหา และ
ประสบการณของแตละหนวยวิชา  ทั้งนี้ เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมการเรียนรู
อยางมีประสิทธิภาพ โดยที่ผูเรียนจะเกิดความเขาใจจากสิ่งที่จัดไวในชุดการสอน ดวยตนเอง
ตามลําดับชั้นซึ่ง ผูจัดทําชุดการสอนเชื่อวา ผูเรียนจะสามารถเขาใจในรูปของกลอง หรือซองเปน
หมวดหมูภายในบรรจุคูมือการใชชุดการสอน แผนการสอนและสื่อประกอบอ่ืน ๆ ที่ใชประกอบการ
เรียนการสอนในหนวยเนื้อหานั้น ๆ เพ่ือใหผูเรียนมีประสบการณกวางขวางขึ้น 
 

จากที่นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของชุดการสอนที่กลาวมาแลวขางตน  
สรุปวาชุดการสอนเปนเทคโนโลยีทางการศึกษาอีกรูปแบบหนึ่ง ที่จัดไวอยางเปนระบบ   ใชบทเรียน
ที่สําเร็จในตัวเอง   เพ่ือใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเองตามความสามารถเปนรายบุคคล ประกอบดวย
คําแนะนําในการใชบทเรียน  วัตถุประสงคการเรียน   การทดลองกอนเรียน  กิจกรรมการเรียน
พรอมสื่อการสอน   การทดสอบหลังเรียน  จัดอยูในรูปของเอกสารสิ่งพิมพ  อาจมีสื่อประกอบชุด
การเรียน   ครูสามารถนําไปใชสอนไดทันที   เน่ืองจากเปนสื่อที่จัดทําขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
นําไปใชในการพัฒนาการเรียนการสอนโดยตรง และผูเรียนสามารถเรียนไดดวยตนเอง และพัฒนา
ทักษะการเรียนรูของผูเรียน 
 

2.1.2 ประเภทของชุดกิจกรรมและชุดการเรียนการสอน 
 ในการศึกษาประเภทของชุดกิจกรรมหรือชุดการเรียน มีนักการศึกษาหลายทานไดแบง
ประเภทของชุดกิจกรรม หรือชุดการเรียนการสอนออกเปนหลายลักษณะซึ่งใชเกณฑในการใชใน
การแบงประเภทของชุดกิจกรรม หรือชุดการเรียน ดังน้ี 

สําหรับวรกิต วัดเขาหลาม (2540: 28) ไดแบงประเภทของชุดการสอนตามลักษณะทั่วไป 
โดยแบงได 2 ลักษณะคือ 
 (1) เปนชุดการสอนสําหรับครู (Teaching Packages) เปนการรวบรวมสื่อการสอนอยางมี
ระบบครบวงจรมีความสมบูรณ เพ่ือใหครูนําไปใชสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยภายในชุดการ
สอนจะมีสื่อและขอแนะนําในการใชสื่อนั้นๆ กับวิธีการสอนอยางละเอียดชัดเจนพรอมที่จะใหครู
นําไปใชอยางไมยุงยาก 
 (2) เปนชุดการเรียน (Learning Packages) เปนชุดสําหรับผูเรียนโดยเฉพาะ ซ่ึงมีลักษณะ
เปนบทเรียนสําเร็จรูป มีสื่อการสอนหลายประเภทเพื่อใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงอาจจะเปนกลุม
เล็กๆ หรือเปนรายบุคคลก็ได 

คณะกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตอุปกรณการสอนคณิตศาสตร (2524 : 250-251)  ได
แบงประเภทของชุดการเรียนการสอนออกเปน  3  ประเภท  คือ 
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 1.  ชุดการเรียนการสอนสําหรับครู  เปนชุดสําหรับจัดใหครูโดยเฉพาะ  มีคูมือและ
เครื่องมือสําหรับครู  ซ่ึงพรอมที่จะนําไปใชสอนใหเด็กเกิดพฤติกรรมที่คาดหวัง  ครูเปนผูดําเนินการ
และควบคุมกิจกรรมทั้งหมด  นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมภายใตการดูแลของครู 
 2.  ชุดการเรียนการสอนสําหรับนักเรียน  เปนชุดการเรียนการสอนสําหรับจัดใหนักเรียน        
เรียนดวยตนเอง  ครูมีหนาที่เพียงจัดอุปกรณและมอบชุดการเรียนการสอนให  แลวคอยรับรายงาน
ผลเปนระยะ ๆ  ใหคําแนะนําเมื่อมีปญหาและประเมินผล  ชุดการเรียนการสอนนี้จะฝกการเรียนดวย
ตนเอง  เม่ือนักเรียนเรียนจบการศึกษาจากโรงเรียนไปแลว  ก็สามารถเรียนรูหรือศึกษาสิ่งตาง ๆ  
ไดดวยตนเอง 
 3.  ชุดการเรียนการสอนที่ครูและนักเรียนใชรวมกัน  ชุดนี้มีลักษณะผสมระหวางชุดแบบที่ 
1  และชุดแบบที่  2  ครูเปนผูคอยดูแล  และกิจกรรมบางอยางครูตองเปนผูแสดงนําใหนักเรียนดู  
และกิจกรรมบางอยางนักเรียนตองทําดวยตัวเอง  ชุดการเรียนการสอนแบบนี้เหมาะอยางยิ่งที่จะใช
กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาซึ่งจะเร่ิมฝกใหรูจักการเรียนดวยตนเอง  ภายใตการดูแลของครู 
 จากการที่มีการแบงประเภทของชุดการเรียนการสอนออกเปนประเภทตางๆ  ดังที่กลาว
มาแลวน้ันทําใหผูวิจัยไดขอสรุปวา  ตองมีการแบงประเภทของชุดการเรียนการสอนก็เพราะวาชุด
การเรียนการสอนในแตละประเภทนั้น  จะเปนตัวกําหนดบทบาทของครูและนักเรียนแตกตางกัน
ออกไปดังนี้ แนวทางการสรางชุดการเรียนการสอนของผูวิจัย   จะยึดบทบาทที่นักเรียนเปนผู
ทําการศึกษา เน้ือหาจากชุดการเรียนการสอนดวยตนเอง และครูจะมีบทบาทเปนผูชี้แนะแนวทาง
หรือที่ปรึกษาเมื่อนักเรียนพบปญหาหรืออุปสรรคหรือขอสงสัย  
   การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับชุดการเรียนการสอน ทําใหผูวิจัยแนวทางในการสราง
ชุดการเรียนการสอน โดยผูวิจัยไดนําหลักการและขอเสนอแนะดังกลาวมาประกอบกันเพ่ือกําหนด
ลักษณะของชุดการเรียนการสอนที่ผูวิจัยจะสรางขึ้นเพ่ือใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ซ่ึงชุดการเรียน
การสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นในครั้งน้ี จะประกอบดวย คูมือการใชชุดการเรียนการสอนในสวนของเนื้อหา
ก็จะมีการอธิบายเกี่ยวกับเน้ือหาในแตละขอยอย พรอมใหผูเรียนรวมกิจกรรม ซ่ึงในสวนของ  
กิจกรรมจะฝกในดานของทักษะกระบวนการ  และทักษะการเรียนรู  สวนการประเมินผลน้ัน
จุดประสงคเพ่ือตองการทราบวานักเรียนเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนในแตละเร่ืองมากนอยเพียงใด 
ในที่น้ีผูวิจัยจะเนนชุดการเรียนการสอนสําหรับเรียนดวยตนเอง เพ่ือตองการใหเด็กไดมีสวนรวมใน
การเรียนการสอนมากที่สุด และเปนการเรียนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ สอดคลองกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติป 2542 

2.2  ชุดการเรียนรูดวยตนเอง  
2.2.1   ความหมายของชุดการเรียนรูดวยตนเอง 

 ชุดการเรียนรูดวยตนเองนั้นผูเรียนสามารถที่จะศึกษาหาความรูดวยตนเองไดอยางมีอิสระ 
เหมาะสําหรับการเรียนรูระดับผูใหญ มีความสมบูรณในตนเอง  ซ่ึงไดมีผูใหความหมายของชุดการ
เรียนรูดวยตนเองไวดังน้ี  
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 ลอเรนและกอรดอน (ลลิตา  แสงกระจาง 2545:30;อางอิงจาก Lorrence and Gordon 
1973 : 1) ไดใหความหมายของชุดการเรียนรูดวยตนเองไววา  เปนบทเรียนที่เปนระเบียบแบบแผน 
อาจจะมีวิธีศึกษาหาความรูไดหลายอยาง  คือรวมเอากิจกรรมการเรียนหลาย ๆอยางไวดวยกัน 
เพ่ือใหผูเรียนไดเลือกเรียนตามความสนใจ ซ่ึงเหมาะสมสําหรับการเรียนหลายๆ อยางของผูใหญ 
และเด็กที่มีอายุ 9 ปขึ้นไป นอกจากนี้อุสตันและโฮแซม(ลลิตา  แสงกระจาง 2545:30;อางอิงจาก
Houston and Howsam 1972: 5) ยังไดใหความหมายของชุดการเรียนรูดวยตนเองไววา เปน
บทเรียนที่สําเร็จในตัวเอง ประกอบดวยคําบรรยายและคําแนะนํา ซ่ึงทําขึ้นเพ่ือใหผูเรียนไดใช 
มากกวาที่จะทําเพื่อใหผูสอนใช  เปนกลุมของอุปกรณการเรียนที่ประกอบดวย สวนประกอบหลัก ๆ
ของบทเรียนคือ  ความมุงหมาย กิจกรรมการเรียน และการประเมินผล 
 ลักขณา  หม่ืนจักร(ม.ป.ป. )   ไดใหความหมายของชุดการเรียนรูดวยตนเองไววา  เปนสื่อ
การเรียนการสอนที่รวบรวมรายละเอียดตาง ๆตั้งแตวิธีการใช  เน้ือหา กิจกรรม การวัดผล 
ประเมินผล รวมทั้งแนวทางตาง ๆเพ่ือการเรียนรูของผูเรียนในเรื่องใดเรื่องหน่ึงที่ชวยใหผูเรียนเกิด   
ความรู  เกิดทักษะ และทัศนคติ จนสามารถนําไปประยุกตใชในสถานการณจริง ๆตามเกณฑและ
มาตรฐานที่กําหนดไวในวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของชุดการเรียน ไดดวยตนเอง  เปนสื่อการเรยีน
การสอนที่สมบูรณแบบในตัวเอง  เปนสื่อที่สรางเพื่ออํานวยความสะดวกในการเรียนรูดวยตนเอง
มากที่สุดการรวบรวมสื่อตาง ๆไวในชุดการเรียนเดียวกัน เชนใบบอกความรู ใบคําสอน สไลด แถบ
เสียง เทปบันทึกภาพ อุปกรณทํากิจกรรม ฯลฯ โดยจัดลําดับและรวบรวมเปนชุดเขาดวยกันที่
สะดวกตอการใชเรียนรูและตรวจสอบผลการเรียนรูดวยตนเอง   
 จากความหมายของชุดการเรียนรูดวยตนเองขางตน สามารถสรุปไดวาหมายถึงชุด
ประสบการณการเรียนรูที่ผูเรียนศึกษาหาความรูดวยตนเอง มีความสมบูรณในตัวเอง มีจุดมุงหมาย 
กิจกรรมสําหรับ ผูเรียน และประเมินผลดวยตนเอง ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองไดอยางมีอิสระ 
เปนบทเรียนที่เปนระเบียบแบบแผน อาจจะมีวิธีศึกษาหาความรูไดหลายอยางเหมาะสําหรับผูเรียน
แตละระดับ   

2.2.2 แนวคิดปรัชญา  และองคประกอบพื้นฐานของการเรียนรูดวยตนเอง  
แนวคิดพื้นฐานที่ทําใหมีการสรางชุดการศึกษาดวยตนเองขึ้นมา เผยแพรสาระความรูตาง ๆ

มากมายนั้นประการหนึ่งคือ ..การศึกษาเพื่อชีวิต “(Long-life Education) การศึกษาตาม
แนวความคิดนี้จําเปนตองสนองตอความตองการของสังคม และสมาชิกของสังคมทุกเพศทุกวัย  
โดยจะตองมีรูปแบบและวิธีการจัดการศึกษา ที่เอ้ืออํานวยตอการเรียนรูของทุกคน นวัตกรรมและ
เทคโนโลยีทางการศึกษา จะมีบทบาทสําคัญตอการจัดการศึกษา ตามแนวความคิดนี้ในป 2521   
ชัยยงค  พรหมวงศ และคณะ ไดพัฒนาระบบการผลิตชุดการสอน แบบจุฬาฯโดยมีแนวความคิด
หลัก ในการจัดสราง 5 ประการคือ  
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  1. ความคิดเกี่ยวกับหลักจิตวิทยา ความตองการระหวางบุคคล โดยคํานึงถึงความ
แตกตางดานความตองการ  ความแตกตางดานความถนัด ความแตกตางดานความสนใจของบุคคล
เปนสําคัญ 
  2. แนวคิดที่จะเปลี่ยนรูปแบบของการเรียนการสอน ที่ยึดครูเปนศูนยกลางของความรู 
มาเปนแบบการจัดประสบการณ และการจัดสื่อประสมที่สอดคลองกับเน้ือหา ในรูปของชุดการสอน
แทน โดยใหผูเรียนสามารถหาความรูไดดวยตนเอง และมีครูเปนเพียงผูคอยใหคําแนะนําเทานั้น  
  3..แนวคิดที่พยายามจะจัดระบบการผลิต และการใชสื่อการสอนในรูปแบบสื่อ ประสม
ใหมากที่สุด 
  4.. แนวคิดทางพฤติกรรมศาสตร โดยพยามจะสรางปฏิกิริยาใหเกิดขึ้นระหวาง ครูกับ            
นักเรียน นักเรียนกับนักเรียน และนักเรียนกับสิ่งแวดลอม และเนนการนําสื่อการสอนมาใชใหมาก
โดยใหนักเรียนไดใชกระบวนการกลุมในการศึกษาคนควาหาความรู 
  5.. แนวความคิดที่ยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู มาจัดสภาพการเรียนการสอนและเปด
โอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมมากที่สุด 

  
ในการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองนั้นมีแนวคิดในการสรางชุดโดยใชแนวคิดปรัชญา และ

องคประกอบพื้นฐานการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงมีความสําคัญในการออกแบบการสรางชุดการเรียนรู
ดวยตนเองซึ่ง ลักขณา หม่ืนจักร (ม.ป.ป. : 5)ไดกลาวไวดังน้ี 
  1.. การเรียนรูดวยตนเองเปนการเนนตนเอง ของผูเรียนโดยคํานึงถึง  ความแตกตาง
ระหวางบุคคล  และมุงใหการเรียนรูน้ันเกิดขึ้นไดดวยตนเอง เปนผูเลือก ประเมินคา กําหนดเวลา  
เน้ือหา รูปแบบ สิ่งแวดลอม ขอบเขตเนื้อหาปริมาณ  และการตัดสินใจ 
  2.. ระบบหรือรูปแบบหน่ึงของการจัดการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนเกิด ความรู 
ทักษะ ทัศนคติ ที่จะปฏิบัติงานหนึ่ง ๆตามเกณฑหรือมาตรฐานที่กําหนดไดดวยตนเอง  
 ปรัชญาพื้นฐานของการเรียนรูดวยตนเอง  

1. การเรียนรูเกิดขึ้นตลอดเวลาตราบที่ยังมีชีวิตอยู 
2. การเรียนการสอนทําใหเกิดขึ้นไดโดยใชสื่อเปนตัวนําใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  
3. สิ่งจูงใจการเรียนรูมาจากความตองการภายใน ซ่ึงแทจริงและคงทนกวาสิ่งจูงใจ

ภายนอก แตละบุคคลยอมมีความแตกตางกัน 
  4.   การจัดการเรียนการสอนที่ไมตองคอยใคร และไมตองใหใครคอย 

5. คอยๆ เรียน  คอยๆ รู หรือรีบเรงเรียนเพ่ือจะรู ไดชา เร็ว ตามที่แตละบุคคล
ตองการ  

จากแนวคิดขางตนสอดคลองกับแนวคิดของธีรชัย  บูรณโชติ(ลลิตา  แสงกระจาง 2545:39;
อางอิงจากธีรชัย  บูรณโชติ(2532 : 42)คือการสรางชุดการศึกษาดวยตนเองนั้นโดยมากจะยึดทฤษฎี
ความแตกตางระหวางบุคคล เน่ืองจากบุคคลยอมมีความแตกตางทางดานพันธุกรรม สิ่งแวดลอม 
และภูมิหลัง ดังน้ันวิธีสอนที่เปดโอกาสใหผูสอนมีอิสระ ในการเรียนยอมทําใหผูเรียนเรียนไดดี  
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นอกจากนี้การสรางชุดการศึกษาดวยตนเอง ยังเปนการจัดประสบการณใหผูเรียน   ไดใชแหลงการ
เรียนรูจากสื่อที่จัดไวอยางเปนระบบ ผูเรียนสามารถหยิบมาใชไดดวยตนเอง หรือเรียนรูจากสื่อโดย
ผานกระบวนการกลุม ก็ได เพราะยึดหลักจิตวิทยาที่วาผูเรียนจะเรียนไดดีน้ัน สภาพแวดลอมตอง
เอ้ือตอการเรียนรูดวยตนเอง  
 จากแนวคิดทั้งหมดสามารถสรุปไดวา แนวคิดในการสรางชุดการศึกษาดวยตนเอง ยึด
หลักแนวคิด 5 ประการคือ หลักจิตวิทยาความแตกตางระหวางบุคคล หลักการวัดสื่อประสมที่เปน
ระบบ หลักการจัดประสบการณการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง หลักพฤติกรรมศาสตร และ
หลักจิตวิทยาการเรียนรู  

2.2.3  โครงสรางของชุดการเรียนรูดวยตนเอง  
องคประกอบของชุดการศึกษาดวยตนเองนั้น มีนักการศึกษาและงานวิจัยของหลายทานไดเสนอ
แนวคิดไวแตกตางกันดังน้ี 
 สมจิต  สวธนไพบูลย (2546 : 8) กลาววาชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ
ดวยกิจกรรมหลากหลายมีองคประกอบดังน้ี 

1. ชื่อชุดกิจกรรม 
2. สารบัญ 
3. ขอแนะนําการใชชุดกิจกรรม 
4. การประเมินผลตนเองกอนเรียน 
5. โครงสรางของกิจกรรม 
6. กิจกรรมการเรียนรู 
7. การประเมินผลตนเองหลังเรียน 
8. เฉลยการประเมินตนเอง 

ลักขณา  หม่ืนจักร (ม.ป.ป. : 30) ไดกลาววา  ชุดการเรียนรูดวยตนเอง มีองคประกอบดังน้ี 
 1.  คํานํา และ / หรือหลักการและเหตุผล ประกอบดวย  
  1.1 ความสําคัญของเน้ือหา  
  1.2 สมรรถภาพที่ผูเรียนตองพัฒนาไปใหถึงเปาหมายที่กําหนด  
  1.3 ประโยชนที่ผูเรียนไดรับเม่ือเรียนชุดการเรียนนี้สําเร็จแลว อาจเชื่อมโยงกับชุดการ
เรียนที่ผานมาแลว และ/หรือชุดการเรียนที่จะเรียนตอไป 

2. คําแนะนําการใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง ประกอบดวย  
  2.1 ตองชี้แจงไวกอนเร่ิมเรยีน  
  2.2 ตองบอกไวอยางครบถวนและชัดเจน 
  2.3 .ตองบงชี้ถึงสมรรถภาพเบื้องตน ความรูพ้ืนฐานหรือคุณสมบัติที่จําเปนของผูเรียน
ที่จะตองมีมากอน เรียนชุดการเรียนนี้ 

3. วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ตองระบุไวชัดเจน ครอบคลุมรายละเอียด 3 ประการ  
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  3.1.. พฤติกรรมของผูเรียนตองแสดงใหปรากฏได  
  3.2 . เง่ือนไขที่ผูเรียนจะตองแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ 
  3.3. เกณฑหรือมาตรฐานที่จะเปนที่ยอมรับวา ผูเรียนมีสมรรถภาพในสิ่งที่เรียนนั้น
อยางแทจริง  
 วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมในชุดการเรียนแตละชุดแบงออกเปน 2 ประดับคือ  
   (1).. วัตถุประสงคปลายทาง  เปนสมรรถภาพขั้นสุดทายที่ผูเรียนจะตองแสดงให
ปรากฏในสภาพที่เปนจริง  วาผูเรียนจะตองปฏิบัติงานอะไรไดภายใตสถานการณการทํางาน จริง ๆ
ที่ผูน้ันตองปฏิบัติ 
   (2).. วัตถุประสงครายทาง  เปนพฤติกรรมยอยๆ ที่เกี่ยวพันกันซึ่งไดจากการ
วิเคราะหหรือแยกแยะวัตถุประสงคปลายทางออกเปนขอยอยๆ(ที่รวมกันเปนวัตถุประสงคปลายทาง
อีกขั้นหนึ่ง) เพ่ือสะดวกแกการจัดกิจกรรม/การฝกทักษะ การปฏิบัติใหเปนขั้นตอนเฉพาะ เหมาะแก
เวลา และจะทําใหบทเรียนงาย สะดวก ไมซับซอน  เพ่ือใหผูเรียนทราบและทํากิจกรรมตามกําหนด
อยางมีความหมาย วาเกณฑหรือมาตรฐานความรู หรือทักษะที่จําเปนตองเกิดขึ้นจากการเรียนรู คือ
อะไรบาง เพียงใดและอยางไร ตลอดจนสามารถวัดผล – ประเมินผลสมรรถภาพการเรียนรูของตนที่
เกิดขึ้นโดยการเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานไดอยางเปนปรนัย เปนรูปธรรม และกําหนดเนื้อหา
และรูปแบบ กิจกรรมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพเพราะมีเกณฑหรือมาตรฐานที่กําหนดไวชัดเจน 
 4.. การทดสอบกอนเรียนหรือการประเมินผลเบื้องตน ชุดการเรียนดวยตนเองจะตองมี
แบบทดสอบ หรือกําหนดสถานที่ที่ผูเรียนจะตองแสดงสมรรถภาพตามที่กําหนดไวในวัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม เพ่ือคนหาคําตอบวาผูเรียนมีความรูหรือสมรรถภาพตามที่กําหนดในวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม หรือสมรรถภาพตามที่กําหนดไวในบทเรียนหรือไมเพียงใดเพื่อเปนแนวทางการปรับ
กิจกรรม หรือเลือกเรียน เลือกทํากิจกรรมในสวนที่ตนยังขาดอยูเทานั้น  หากผูเรียนมีความรูทักษะ
ตามที่ระบุไวในวัตถุประสงคครบถวนแลว ก็ไมตองเสียเวลาเรียนหรือฝกฝนสิ่งที่เขาสามารถทําไดอยู
แลว ควรจะเรียนบทเรียนอ่ืน ๆตอไป  

การทดสอบกอนเรียนสามารถทําไดหลายรูปแบบ ทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ  เชน
การใชแบบทดสอบขอเขียน  การทดลองใหผูเรียนทดลองปฏิบัติดู สังเกตพฤติกรรมของผูเรียน
ภายใตพฤติกรรมตาง ๆ การสัมภาษณ เปนตน 

5.. กิจกรรมการเรียน  ไดแกการกําหนดหรือเสนอแนะวา  ผูเรียนควรตองทําอะไร หรือทํา
อยางไร เพียงใด เพ่ือประกอบการเรียนรูเพ่ิมพูนประสบการณในเรื่องนั้นๆ ใหสมบูรณ เชนอาน
หนังสือ ชมเทปโทรทัศน  ดูสไลด ฟงการบรรยาย  อภิปราย ฝกตนเอง  ฯลฯ ในเรื่องที่ตนตอง
ดําเนินการเอง เปนตน    

กิจกรรมการเรียนการสอนควรกําหนดใหมีหลายประเภท และมีมากพอที่ผูเรียนจะสามารถ
เลือกไดสอดคลองกับความสนใจ ความตองการ ความถนัด และเวลาที่เขามีอยูไดโดยสะดวก 
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 หลักการในการเสนอกิจกรรมก็คือ  
  (1).. คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  
  (2).. สอดคลองกับวัตถุประสงค  
  (3).. ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองใหมากที่สุด 
  (4).. แบงเนื้อหาหรือขอบขายของกิจกรรมเปนหนวยยอยใหเหมาะสม 
  (5).. ผูเรียนมีโอกาสฝกฝนมากที่สุด 
  (6).. มีการใหขอมูลยอนกลับ แกผูเรียนอยางสม่ําเสมอ] 
  (7).. มีทั้งกิจกรรมบังคับที่ผูเรียนทุกคนตองทําเหมือน ๆกัน และกิจกรรมใหเลือกเอง 
เปนขอเสริมไวดวย  
  (8).. คําอธิบายเกี่ยวกับการทํากิจกรรมตองชัดเจน  สมบูรณ 
 
 6.. การประเมินผลหลังเรียน  เพ่ือวัดพัฒนาการจากการไดศึกษาชุดการเรียนจบลง วา
ผูเรียนเกิดสมรรถภาพตามที่ระบุในวัตถุประสงคหรือไม เพียงใด  เพ่ือจะไดดําเนินการตอไปตาม
ความเหมาะสม หากผูเรียนยังขาดความรู ทักษะหรือทัศนคติดานใดก็จะตองเรียนรูทํากิจกรรมเดิม
ซํ้า หรือเพ่ิมพูนประสบการณเฉพาะสวนที่ตนยังไมถึงเกณฑ ใหบรรลุวัตถุประสงคครบถวน การ
ประเมินผลหลังเรียนทําไดหลายรูปแบบเชน การใชแบบสอบถาม การสังเกต การสัมภาษณ การ
ทดสอบความรู การใหปฏิบัติ เปนตนทั้งน้ีเพ่ือสงเสริมสนับสนุนใหผูเรียนแขงขันกับตนเอง  โดย
พิจารณาจากเกณฑที่กําหนดไวตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมเปนหลัก 
 7.. กิจกรรมสําหรับเรียนซอมเสริม  ผูที่ประเมินผลแลวไมผานเกณฑหรือมาตรฐานที่
กําหนด ก็จะตองเรียนหรือทํากิจกรรมซ้ํา หรือเพ่ิมเติม ตามที่ไดเสนอแนะไวในชุดการเรียนนั้น ซ่ึง
ทั้งน้ีใหผูเรียนเรียนรู มีสมรรถภาพตามเกณฑ  หรือวัตถุประสงคที่กําหนด  ไมใชเปนการลงโทษ
ผูเรียนแตอยางใด 
 

2.2.4 หลักการในการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเอง  
 เน่ืองจากความเจริญกาวหนาดานการสื่อสาร การบริหาร และทฤษฎีในการเรียนรูทําให 
สื่อการเรียนรูในลักษณะตาง ๆไดนําไปใชกันอยางแพรหลาย ซ่ึงมีหลักการในการสรางชุดการเรียนรู
ดวยตนเองตามลักษณะดังตอไปน้ี 

เลวิส(Lewis,อางถึงใน ชม ภูมิภาค ม.ป.ป: 13)ไดกลาวเกี่ยวกับการสรางชุดการศึกษาดวย
ตนเองไวดังน้ี 

1. ตองยึดจุดมุงหมายของการศึกษา  
2. ตองกําหนดเปาหมายเฉพาะของการเรียน  
3. จัดสภาพหองเรียนและกิจกรรมที่สนับสนุนใหผูเรียนไดบรรลุจุดหมายที่ตั้งไว 
4. เลือกและจัดวัสดุสื่อเครื่องมือและสิ่งอํานวยความสะดวกเพื่อใชในกิจกรรมการ 

เรียน  
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5. จัดใหมีการประเมินผลความกาวหนาของการเรียน  
6. จัดใหมีเกณฑประเมินผลความกาวหนาของการเรียน  
7. จัดใหมีการจูงใจที่ดี  
8. ตองมีคําแนะนําในการเรียนแกผูเรียนใหชัดเจน 
9. จัดรูปแบบของชุดการเรียนที่จะทําใหการใชการเก็บ และการเคลื่อนที่ยาย

สะดวก 
 
  2.2.5 ข้ันตอนการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
 การดําเนินการสรางชุดการศึกษาดวยตนเอง มีหลายขั้นตอนกอนจะมีการสรางชุดตอง
ศึกษาเนื้อหา และกลุมผูเรียนดวยเพื่อกําหนดเขอบขายเนื้อหา และลักษณะของกิจกรรมการสอนใน
ชุด เม่ือสรางแลว จะตองนําไปทดลองใช และตองตรวจสอบแกไขกอนที่จะนําไปใชอยางกวางขวาง
อีกดวย  

ลักขณา  หม่ืนจักร(ม.ป.ป.)ไดกําหนดขั้นตอนการทําชุดการเรียนรูดวยตนเอง จะตอง
ดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
 1. แยกแยะรายละเอียดของงานหรือหนาที่ที่บุคคลนั้นตองปฏิบัติวา มีรายการสําคัญ ๆ
และมีองคประกอบยอย ๆที่ผูปฏิบัติภารกิจน้ันตองเรียนรูอะไรบาง จะตองปฏิบัติใหมีคุณภาพหรือถึง
เกณฑมาตรฐานที่กําหนดอยางไร เพียงใด  ภายใตเง่ือนไขอะไร  เพ่ือนํารายละเอียดเหลานั้นไป
กําหนดเนื้อหาหรือหลักสูตรพัฒนาคน  ฝกใหเรียนรู ทักษะ ทัศนคติ ไปใชในการทํางานนั้น ๆ ได
บรรลุวัตถุประสงค 
 2. นําภารกิจ หรืองานยอย ๆ หนาที่เฉพาะอยางหรือเฉพาะเรื่อง มาจัดประสบการณการ
เรียนรู ในรูปของชุดการเรียนในรูปแบบที่ตองการ 
 3. นํางานที่วิเคราะหมากําหนดวัตถุวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ตามภารกิจของงานยอย ๆ 
น้ันวาผูเรียนจะตองทําอะไร ไดถึงเกณฑใด ภายใตเง่ือนไขอยางไร ใหผูเรียนไดทราบอยางชัดเจนวา 
เม่ือเรียนจบแลวเขาพึงหวัง วาเขาจะตองมีความรูและทักษะเพียงใด 
 4. กําหนดเนื้อหา และ / หรือ รูปแบบของกิจกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนจะตองเรียนรูใหถึง
เกณฑที่กําหนดไวในวัตถุประสงค ซ่ึงมีหลักเกณฑดังน้ี 
  4.1. กําหนดรูปแบบการเรียนการสอนและกิจกรรมโดยยึดวัตถุประสงคปลายทางเปน
หลัก 
  4.2. เน้ือหาและกิจกรรมตองใหมีความถูกตองสมบูรณที่จะชวยใหผูเรียน สามารถ
นําไปประยุกตใชในการปฏิบัติงานไดอยางแทจริง  
  4.3. เน้ือหาและกิจกรรมที่เสนอจะตองนําไปสูความสําเร็จ ตามวัตถุประสงคตรงตาม
ความจําเปน 
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  4.4. หากมีกิจกรรมเสริมที่ไมไดเสนอไวในชุดแตเสนอไวใหผูเรียนไปคนหาเพิ่มเติม 
ตองพิจารณาความสะดวกและคุมคาเปนสิ่งสําคัญ 
  4.5. เน้ือหาและกิจกรรมตองเลือก และ/หรือ  จัดใหสั้นกะทัดรัด มุงเขาสูวัตถุประสงค
คืออยางรวดเร็ว ความยากงายของเนื้อหา /ภาษาที่ใช/สื่อประกอบตองใหเหมาะกับระดับผูเรียน  
  4.6. การฝกทักษะ ควรตองเนนที่จําเปนจริง ๆและไมเสียเวลานานเกินไป 
  4.7. มีกิจกรรมใหเลือกหลาย ๆรูปแบบ และไมควรจัดใหมากเกินไป 
 5. กําหนดสรางเลือกเครื่องมือ หรือวิธีการที่เหมาะสมสําหรับประเมินผลความกาวหนา
ของผูเรียนเปนระยะโดยสม่ําเสมอ รวมทั้งประเมินผลขั้นสุดทายเมื่อผูเรียนเรียนชุดการเรียนรูดวย
ตนเองนี้เสร็จสิ้นลงแลว  
  5.1. ประเมินผลตองครอบคลุมทั้งทางดานความรู ทักษะ ทัศนคติ ตามที่กําหนดไวใน
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  
  5.2. ประเมินผลโดยยึดหลักอิงเกณฑ และตองประเมินผลทั้งกอนเรียน ระหวางเรียน 
และสิ้นสุดการเรียนใหสอดคลองตอเน่ืองกัน 
 6. จัดทําชุดการเรียนรูดวยตนเอง ใหมีองคประกอบตาง ๆใหครบถวน ตรวจสอบวา
องคประกอบ และหรือ ขั้นตอน ตาง ๆเหลานี้เหมาะกับจิตวิทยาการเรียนรู และระดับของผูเรียน
หรือไม เชน ความยาว ความยากงาย ภาษา ความนาสนใจ ฯลฯ เปนตน 
 

2.2.6 คุณคาและประโยชนของชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
 ชุดการศึกษาดวยตนเอง ซ่ึงสรางขึ้นเพ่ือเสริมความรูความเขาใจของผูเรียนโดยตรง โดยมี
ลักษณะสําเร็จรูปในตัวเอง เหมาะสมกับการเรียนรูสําหรับผูใหญเน่ืองจากสามารถศึกษาคนควา ดวย
ตนเองไดทันที นักการศึกษาไดกลาวถึงคุณคาและประโยชน ของชุดการศึกษาดวยตนเองไวดังน้ี 
 อิทธิพร  รุจะศิริ (2533: 33) ไดสรุปความคิดเห็นของนักการศึกษา หลายทานเชน เวอร
เธอร และเดวิส(Werther & Davis 1981) บีช(Beach 1980) เกี่ยวกับคุณคาและประโยชนของชุด
การศึกษาดวยตนเองไวดังน้ี 
 1. ชุดการเรียนรูดวยตนเองที่ไดรับการพัฒนาขึ้น โดยไดรับการทดสอบและทดลองจน
ไดผลดีแลว สามารถนําไปใชเปนสื่อพัฒนาบุคลากรในปจจุบันไดดี โดยผูที่ไดรับการพัฒนาสามารถ
ที่จะศึกษาชุดการศึกษาดวยตนเอง ตามกําลังความสามารถ ความพรอม ความพอใจ และความถนัด
ของตนเอง โดยไมตองมารวมอยูในสถานที่ตามเวลาที่กําหนด 
 2. ชุดการเรียนรูดวยตนเองที่ไดรับการพัฒนาอยางเปนระบบ  ไดรับการตรวจสอบจากผูรู         
ผูชํานาญ ตลอดจนไดรับการปรับปรุงแกไขทุกระยะ  ทําใหการนําเสนอเนื้อหามีความเปนเอกภาพ
อันเปนลักษณะเดนที่มีความแตกตางจากวิธีอ่ืน ๆ 
 3. ชุดการเรียนรูดวยตนเองที่ผานการทดลอง และทดสอบจนเปนที่พอใจแลวจะทําให
ผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ จะมีความเปนเอกพันธ
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(homogeneous) ไดมากกวาวิธีอ่ืน สามารประหยัดเวลาเรียนไดมากถึง รอยละ 27 จากการศึกษา
แบบปกติสามารถ คงความจําและความเขาใจไดดีกวาเพราะไดรับการเสริมแรงในทันทีอยางตอเน่ือง  
 4. การใชชุดการเรียนรูดวยตนเองจะทําใหการบริหาร การพัฒนาบุคลากรเปนไปไดงายขึ้น 
ผูรับการพัฒนาสามารถอยูกันอยางกระจัดกระจาย ไมตองคํานึงถึงเรื่องเวลาและสถานที่  จํานวน
ผูสอน และจํานวนผูรับการพัฒนา รวมทั้งไมตองคํานึงถึงการละทิ้งงานในหนาที่ เหมือนวิธีการอื่น  
 5. ชุดการเรียนรูดวยตนเองที่พัฒนาขึ้นตามหลักการเรียนรูดวยตนเอง จะชวยใหการถาย
โยงการเรียนรูไปสูการปฏิบัติงานจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 6. ชุดการเรียนรูดวยตนเอง ที่พัฒนาขึ้นตามหลักการเรียนรูดวยตนเอง มีลักษณะที่
เหมาะสม สอดคลองกับองคประกอบพื้นฐานการเรียนรูของผูใหญ ดังที่ โนลล (Knowles 1978) ได
ศึกษาและสรุปไวดังน้ี 
  6.1 ผูใหญจะเกิดการเรียนรูไดดีกวา หากวาเรื่องน้ันตรงกับความตองการและความ
สนใจของตนเอง  
  6.2 ผูใหญจะเกิดการเรียนรูไดดีกวา หากวาเรื่องนั้นเกี่ยวของกับชีวิตของเขาเอง ไมใช
เรื่องไกลตัว หรือเรื่องที่ยังมองไมเห็นประโยชนที่จะนํามาใช 
  6.3 ประสบการณเปนแหลงวิทยาการที่มีคุณคา สําหรับการเรียนรู ผูใหญแตละคนจะ
สั่งสมประสบการณในชีวิตมาอยางมากมาย ในการเรียนรูควรไดเอาประสบการณเหลานั้นมาใชให
เกิดประโยชน 
  6.4 ผูใหญตองการเปนผูนําตนเอง  โดยผูใหญเขาใจวาตนเองเปนผูบรรลุนิติภาวะ 
สามารถที่จะทําสิ่งใดไดดวยตนเอง สามารถนําตนเองไดโดยไมตองมีผูอ่ืนมาคอยชี้แนะ อยาง
ละเอียดละออ 
  6.5 ผูใหญจะมีบุคลิกภาพแตกตางกันออกไปเรื่อย ๆ  เม่ือมีอายุมากขึ้นในการเรียนรู          
ผูใหญแตละคนจะมีความแตกตางกันออกไปดวย นอกจากนี้ การเรียนรูของผูใหญยังขึ้นอยูกับการ
จัดสภาพแวดลอมที่สะดวกสบาย ไมเปนรูปแบบจนเกินไป   

ประโยชนของชุดการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึง ลักขณา หม่ืนจักร (ม.ป.ป. : 5)ไดกลาวไวดังน้ี 
1. เปดโอกาสใหบุคคลไดพัฒนาตนเองอยางทั่วถึง 
2. ประหยัดคาใชจายในการดําเนินการอบรม 
3. สามารถยืดหยุนไดในเรื่องของเวลา 
4. สามารถยืดหยุนไดตามความสามารถในการเรียนรูของแตละบุคคล 
5. ไมจํากัดสถานที่ในการเรียน 
6. ผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนอยางแทจริง  

 ชุดการเรียนรูดวยตนเองเปนเอกสารที่สรางขึ้นอยางเปนระบบ ที่สามารถประมวลความรู 
ความคิด ทฤษฎี ถายทอดสูผูเรียน รวมทั้งมีกิจกรรมใหผูเรียนไดฝกทักษะในการเรียนรู ไดดวย
ตนเอง โดยที่ครูผูสอนทําหนาที่คอยแนะนําและใหคําปรึกษา  
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 ชุดการเรียนรูดวยตนเองเปนเอกสารที่มีความสมบูรณอยูในตัวเอง ผูเรียนมีอิสระใน
การศึกษาความรูดวยตนเอง  ไมจํากัดเวลา สถานที่ และมีโอกาสพัฒนาความกาวหนาของตนเองได
ตลอดเวลา อีกทั้งสามารถที่จะตรวจสอบตนเองได จากการนําไปปฏิบัติ ดังน้ัน ชุดการศึกษาดวย
ตนเองที่มีการพัฒนา ใหมีประสิทธิภาพจึงกอใหเกิดประโยชน ตอการพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน
การสอนของครูไดอีกแนวทางหนึ่ง(ปราณี  สาระจิตต.2537 : 72) 
 

2.3  จิตวิทยาที่นํามาใชในชุดกิจกรรม 
 การสอนที่มีคุณภาพประกอบดวยลักษณะ 4 ประการ บลูม (Bloom. 1976 : 115-124) 

 1.  การใหแนวทาง (Cues) คือคําอธิบายของครูที่ทําใหนักเรียนเขาใจชัดเจนวาเม่ือเร่ือง
นั้นๆแลวจะตองมีความสามารถอยางไร  ตองทําอะไรบาง 
 2.  การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน  (Participation) เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมใน           
กิจกรรมการเรียน 
 3. การเสริมแรง  (Reinforcement) ทั้งการเสริมแรงภายนอก  เชน  สิ่งของ การกลาว  ชม
หรือการเสริมแรงภายในตัวของนักเรียนเอง  เชน  ความอยากรูอยากเห็น ฯลฯ 
 4.  การใหขอมูลยอนกลับ  และการแกไขขอบกพรองใหนักเรียนทราบ 
 ชัยยงค  พรหมวงศ  (2531:119) กลาวไววา  มีแนวคิดทางจิตวิทยาในการสรางนวัตกรรม
ดังน้ี 

  1.  เพ่ือสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
  2.  เพ่ือยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง 
  3. มีสื่อการเรียนใหม ๆ ที่ชวยในการเรียนของนักเรียน  แทนการสอนของครู

ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนที่เปลี่ยนไป  โดยเปลี่ยนแปลงจากครูเปนผูนํากิจกรรมตางๆ เปน
ผูเรียนดําเนิน กิจกรรมตางๆ  มากขึ้น 
 จะเห็นไดวาชุดกิจกรรมที่ใชในการเรียนการสอนนั้น  ตองยึดหลักและดําเนินงานตามหลัก        
จิตวิทยา  ที่มุงใหผูเรียนไดเรียนรูตามศักยภาพและความสามารถของผูเรียน เนนความแตกตาง
ระหวางบุคคล โดยฝกใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง มีกิจกรรมการเรียนหลากหลาย ประกอบกับ 
ผูเรียนสามารถรูถึงผลการกระทําของตนเองอยูตลอดเวลา เนนผูเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรมชุดกิจกรรรม จึงนาที่จะนํามาใชประกอบการเรียนการสอนเพื่อใหมีคุณภาพมากขึ้น 

2.4..  ขอดีของชุดการสอน 
 ชุดการสอนไมวาจะเปนประเภทใดก็ตามก็จะชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอนได
ในดานตางๆ  ดังน้ี 
 1.   ชวยเราและกระตุนความสนใจของผูเรียน  เน่ืองจากชุดการสอนเปนชุดสื่อประสมที่มี
กิจกรรม  และสื่อที่เปดโอกาสใหผูเรียนอยางเต็มที่  จึงทําใหผูเรียนสนใจในเนื้อหาบทเรียนมากขึ้น 
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 2.   สนับสนุนและสนองตอบความแตกตางระหวางบุคคล  ชุดการสอนสวนใหญมักจะจัด
กิจกรรมการเรียนรูและสื่อประกอบที่จะเปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูกระทํากิจกรรมการเรียนดวย
ตนเองและเรียนรูดวยตนเองตามความสนใจและความสามารถของตนเองได 

 3. ใหประสบการณแกผูเรียนในแนวทางเดียวกัน เพราะชุดการสอนเปนสื่อประสมที่ผลิต
ขึ้นมาอยางมีระบบ และเปนไปตามวัตถุประสงคเฉพาะของหนวยเนื้อหาน้ันๆ ผูสอนที่แตกตางกันก็
สามารถใหประสบการณไดเหมือนกัน 
 4. ชวยใหการเรียนรูของผูเรียนเปนอิสระจากอารมณและบุคลิกภาพของผูสอนสภาพการ
เรียนรูจากชุดการสอนผูเรียนจะทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง ครูผูสอนจะทําหนาที่เพียงเปนผูชวย
ดูแล ควบคุม ใหดําเนินกิจกรรมการเรียนรูไดเต็มที่เทานั้น บุคลิกภาพของครูหรืออารมณของครู จึง
ไมมีผลตอการเรียนของผูเรียนแตอยางใด 
 5. ชวยลดภาระและสรางความมั่นใจใหแกครูผูสอนแตละชุดผลิตขึ้นมาเปนหมวดหมู มี
อุปกรณ กิจกรรม ตลอดจนมีขอแนะนําชี้แจงเกี่ยวกับการใชไวอยางละเอียดชัดเจน สามารถนําไปใช
ไดทันที 
 6. ชวยลดปญหาการขาดแคลนครูหรือผูมีประสบการณเฉพาะทางได เพราะชุดการสอน 
โดยเฉพาะชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุม และชุดการสอนรายบุคคล ผูเรียนสามารถเรียนดวยตนเอง
และกลุมได โดยที่ไมตองใหครูหรือผูเชี่ยวชาญสอนโดยตรงก็ได 
 7. เปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกฝนตนเองในดานความกลาแสดงออกความคิดเห็นการ
ตัดสินใจ การแสวงหาความรูดวยตนเองและความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
 
 2.5 ขอจํากัดและปญหาของชุดการสอน 
  แมวาชุดการสอนจะเปนสื่อการสอน ที่เปนระบบมีกระบวนการผลิตที่ดี มีประสิทธิ-
ภาพ สามารถนําไปใชใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมขึ้นไดเปนอยางดีก็ตาม แตชุดการสอน ก็
ยังมีปญหาในหารผลิต การใช และมีขอจํากัด เกิดขึ้นหลายอยางดวยกัน ดังที่ สมศักดิ์ อภิบาลศรี 
(2537) ไดสรุปประมวลปญหาที่สําคัญไว ดังน้ี 
  1. ความยุงยากในการผลิต ชุดการสอนเปนแนวคิดใหม ในการแกไขปญหาการเรียน
การสอน การผลิตชุดการเรียนการสอน การผลิตชุดการสอน ประกอบดวยกระบวนการหลาย
ขั้นตอน ทําใหครูผูสอนสวนใหญ ซ่ึงขาดความรูความเขาใจอยางถูกตองเกี่ยวกับการผลิตชุดการ
สอน ทําใหไมสามารถผลิตชุดการเรียนการสอนขึ้นใชในการเรียนการสอนของตนได นอกจากนี้การ
ผลิตชุดการสอนตองอาศัยบุคคลหลายกลุมดวยกัน คือ ผูชํานาญการสอนเนื้อหา  นักวัดผล และนัก
เทคโนโลยีทางการศึกษารวมกันวางแผนการผลิตชุดการสอน การขาดบุคคลใดใน 3 กลุม ดังกลาว 
จะทําใหชุดการสอนที่ผลิตขึ้นมาอาจเกิดจุดออนในตัวเองประสิทธิภาพของชุดการสอนจึงอาจจะไม
เปนไปตามที่คาดหวัง 
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  2.  ปญหาความยุงยากในการใชเน่ืองจากชุดการสอนที่ผลิตขึ้นโดยทั่วไปมักจะเปน      
ชุดการสอนที่ผลิตขึ้นในลักษณะของงานวิจัยทางการศึกษา สําหรับการเสนอวิทยานิพนธหลังระดับ
ปริญญาตรี หรือเพ่ือเปนการผลิตขึ้นมาเพื่อขอผลงานทางวิชาการมากกวาที่จะผลิตขึ้นมาเปนเพียง
สื่อประกอบการสอนเทานั้น ดังน้ันจังประสบปญหาวา ชุดการสอนนั้น ยังขาดกระบวนการทดสอบ
เพ่ือหาประสิทธิภาพ ทําใหผูที่จะนําไปใชตอไปไมเกิดความมั่นใจในบางครั้งเนื้อหาของบทเรียนใน
ชุดการสอนก็อาจจะเกินระดับความสามารถของนักเรียนได เน่ืองจากชุดการสอนที่ผลิตขึ้นมามักจะ
เจาะจงเนื้อหาเปนตอนๆ มากกวาที่จะนําเนื้อหาวิชามาแบงเปนหนวยการสอนเมื่อผูสอนนําไปใชใน
ชั้นเรียนนักเรียนมักจะเกิดความสับสนในการเรียน ทําใหครูผูใช ประสบความยุงยากในการใช ทําให
ครูเกิดความทอถอยเบื่อหนายและเลิกใชในที่สุด 
  3.  ปญหางบประมาณในการผลิต เน่ืองจากการผลิตชุดการสอนจําเปนตองมีการ
จัดพิมพเน้ือหา แบบฝกหัดและแบบทดสอบใหใชสมบูรณไดจริงๆ จึงจําเปนตองผลิตชุดการสอนใน
รายวิชานั้นๆ ตลอดจนหลักสูตร ซ่ึงจะตองใชงบประมาณในการผลิตมาก ซ่ึงจะเปนปญหาสําคัญของ
หนวยงานหรือครูผูสอนที่จะผลิตชุดการสอนอยางแทจริง 
  4.  ปญหาการยอมรับนวัตกรรมของผูบริหารและผูสอน ชุดการสอนเปนนวัตกรรมที่
ผูบริหารและผูบริหารและผูสอนสวนใหญยังไมรูและเคยใช  ดังน้ันจึงมักจะมีความรูสึกตอตานกอนวา
ชุดการสอน จะสามารถชวยใหการสอนมีประสิทธิภาพมากกวาการสอนแบบปกติที่ตนเองใชอยู
หรือไม อีกทั้งผูบริหาร และครูผูสอน ไดพบเห็นวาชุดการสอนที่ผลิตขึ้นมาอยางไมสมบูรณถูกตอง 
และไมมีประสิทธิภาพเพียงพอ เม่ือนําไปใชจึงไมมีประสิทธิภาพในการเรียนการสอนตามที่มุงหวังไว 
ดังนั้นจึงทําใหเกิดความรูสึกตอตานขึ้นมาไดดวยเหตุผลดังกลาว การยอมรับและการสนับสนุนของ
ผูบริหารและครูผูสอน ในการผลิตชุดการสอนจึงไมมีเทาที่ควรจะเปน 
 ชุดการสอนมีขอดีที่ชวยใหผูเรียนมีความเปนอิสระในการเรียน ทั้งยังมีกิจกรรมการเรียน
การสอนที่ผูสอนสามารถออกแบบใหผูเรียนเกิดลักษณะที่พึงประสงค  และลดปญหาการขาดแคลน
ครูผูสอน แตก็ประสบปญหาดานการผลิต และคุณภาพของชุดการสอนจนผูใชขาดความมั่นใจซึ่ง
ตองมีการพัฒนาใหมีคุณภาพตอไป 
 

3. เอกสารที่เก่ียวของกับการเรียนรูดวยตนเอง 
3.1 ความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง  

  การเรียนรูดวยตนเอง (Self  Directed  Learning) ไดมีผูใหความหมายไวดังน้ี 
  การเรียนรูดวยตนเองคือ กระบวนการแสวงหาความรูใหม ๆและการพัฒนาทักษะ ที่
ผูเรียนจัดการดวยตนเอง โดยไดรับการรวมมือ ชวยเหลือและแนะนําและสนับสนุนจากผูอ่ืน  เชน
เพ่ือน หรือครู ซ่ึงประกอบดวยการวิเคราะห และกําหนดความตองการในการเรียนรู กําหนด
เปาหมายในการเรียนรู และหาแหลงวิทยาการในการเรียนรู กําหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู
(สมบัติ  สุวรรณพิทักษ. 2541 : 7) 
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 นีรนุช  สําราญมาตม ไดรวบรวมแนวคิดของนักการศึกษาหลายทานเกี่ยวกับการเรียนรู
ดวยตนเอง ไดแก เกลพิ (นีรนุช  สําราญมาตม. 2541 : 19;อางอิงจากGelp. 1979) เสนอแนวคิดวา 
การเรียนรูดวยตนเองหมายถึง การควบคุมเปาหมายเนื้อหา และวิธีการเรียนรูโดยตัวผูเรียนแตละคน 
สวน กรีน(นีรนุช  สําราญมาตม. 2541 : 20;อางอิงจาก Geene.1973) กลาววาวิธีการเรียนรูดวย 
สติปญญาที่แตกตางกันของแตละบุคคล โนวส(นีรนุช  สําราญมาตม..2541.:.19;อางอิงจาก 
Knowles.1975) อธิบายวาการเรียนรูดวยตนเองเปนกระบวนการที่ผูเรียนแตละคนริเริ่มหาหนทางใน
การเรียน โดยอาจจะเรียนตามลําพัง หรือมีผูอ่ืนชวยตอบสนองความตองการของตน วางเปาหมาย
การเรียน เลือกวัสดุ แหลงคนควา เลือกยุทธวิธีในการเรียนที่เหมาะสม มีการประเมินผลดวยตนเอง
(นีรนุช  สําราญมาตม. 2541 : 19)  
 จากนักการศึกษาไดกลาวไวสามารถสรุปไดวาการเรียนรูดวยตนเองหมายถึง กระบวนการ
แสวงหาความรูใหม ๆและการพัฒนาทักษะ ที่ผูเรียนจัดการดวยตนเอง เปนกระบวนการที่ผูเรียนแต
ละคน ริเร่ิมหาหนทางในการเรียน โดยอาจจะเรียนตามลําพัง หรือมีผู อ่ืนชวยตอบสนองความ
ตองการของตน  และมีการประเมินผลดวยตนเอง 
 

3.2 ความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง  
 ปจจุบันมีผูใหความสนใจเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเองอยางกวางขวางมากขึ้น ซ่ึงการ
เรียนรูดวยตนเองไมใชเรื่องใหม  ซ่ึงคนมีชื่อเสียงหลายทานก็ประสบความสําเร็จจากการเรียนดวย
ตนเองเชน อับราฮัม  ลินคอลน  
 สิ ริ รัตน   สัมพันธยุทธ (2540.:.15)กลาวสรุปไววา  การเรียนรูดวยตนเอง จัดเปน
กระบวนการเรียนรูตลอดชีวิต เปนการเรียนรูที่ยอมรับสภาพความแตกตางของบุคคล ที่สนองตอบ
ตอความตองการและความสนใจของผูเรียน ยอมรับในศักยภาพของผูเรียนวา ผูเรียนทุกคนมี
ความสามารถที่จะดํารงชีวิต อยูในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง อยูตลอดเวลาไดอยางมีความสุข       
 สมคิด อิสระวัฒน(2541 : 38)ไดกลาวถึงการเรียนรูดวยตนเองวา เปนวิธีการไขวควาหา
ความรูอยางหน่ึงที่ทําใหผูเรียนสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีคุณภาพ การเรียนรูดวยตนเอง
จะทําใหผูเรียนเปนบุคคลซึ่งมีความกระหายใครรู ทําใหบุคคลสามารถเรียนรูเร่ืองตาง ๆไดมากที่สุด 
และจะดําเนินการอยางตอเน่ืองไดอยางไมมีใครบอก ตนเองจะมีผูคิดริเร่ิม วางแผนการศึกษา ไปจน
จบกระบวนการเรียนรู การเรียนรูดวยตนเองเปนเครื่องสําคัญสําหรับบุคคลในการเรียนรูไปตลอด
ชีวิต  
 3.3 หลักการจัดกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง  
  หลักการจัดกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง ไดมีผูไดใหความหมายไวหลายทานดังน้ี 
 สุนทร  สุทองหลอ (2542: 19)กลาวไววา การเรียนรูดวยตนเองเปนรูปแบบการเรียนอีกวิธี
หน่ึง ที่ผูเรียนเปนผูจัดกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง  เริ่มตั้งแตการวิเคราะหความตองการในการ
เรียน การกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน การวางแผนการเรียน การแสวงหาวิทยากร และการ
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ประเมินผล ในการเรียนดวยตนเองนั้นอาจเปนการเรียนคนเดียว หรือเปนกลุมก็ได ทั้งน้ีตองไดรับ
ความชวยเหลือจากเพื่อนหรือครู โดยผูเรียนตองมีสวนรวมในกิจกรรมตามสภาพแวดลอม และความ
ตองการของแตละบุคคล ซ่ึงเนนใหผูเรียนเรียนรูหรือคนพบความรูดวยตนเอง และมีโอกาสคิด  
ตลอดจนแสดงความคิดเห็นอยางเสรี นอกจากนี้ยังชวยใหผูเรียนเกิดความเชื่อม่ัน 
 อารี สัณหฉวี (2540: 164)ไดกลาวเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเองของแทรฟฟงเกอร 
(Treffinger) ไววาถาผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน  ผูเรียนจะกระตือรือรนในการเรียนมาก
ขึ้น และพัฒนาความมั่นใจที่จะคิดหาคําตอบดวยตนเองซึ่งมีหลักการไว 2 ประการคือ  
 1. เด็กจะเรียนรูไดดี ถามีสวนรวมในการตัดสินใจเกี่ยวกับการเรียนของตน 
 2. เด็กจะมีแรงกระตุนในการเรียน ถาเปนผูรวมตัดสินใจวาจะเรียนเร่ืองใด  
 ซ่ึงสามารถสรุปไดวาหลักการเรียนรูดวยตนเอง  เปนกระบวนการที่ผูเรียนจัดการเรียน
การศึกษาคนควาดวยตนเอง  โดยผูเรียนสามารถจัดการเนื้อหาที่เรียนจนครบกระบวนการ ตั้งแต
เน้ือหา  สื่อ แหลงการเรียน กิจกรรม และการประเมินผล โดยมีเพ่ือนและครูเขารวมการประเมินผล 
 

 3.4 รูปแบบการเรียนรูดวยตนเอง  
 รูปแบบการเรียนรูดวยตนเอง  (Self Directed Learning Model) เปนรูปแบบการเรียนที่
ครูเปดโอกาสใหผูเรียนแตละคน มีสวนรวมในการตัดสินใจมีอิสระ และริเร่ิมเรียนดวยตนเอง 4 
ขั้นตอน ของการเรียนการสอนดังน้ีคือ  
 1. ขั้นครูเปนผูนํา โดยครูเปนผูกําหนดจุดมุงหมาย เน้ือหา กิจกรรม เวลา สถานที่ ผลงาน 
การทดสอบ และการประเมินผลใหกับนักเรียน 
 2. ขั้นเริ่มตนการนําตนเอง จากการทํากิจกรรมตาง ๆใหนักเรียนไดตัดสินใจและมีสวนรวม
ในการกําหนดจุดมุงหมายที่จะเรียน โดยครูเปนผูพิจารณากิจกรรม 
 3. ขั้นการนําตนเอง นักเรียนมีบทบาทในการตัดสินใจในกิจกรรมการเรียนมากขึ้น มีการ
กําหนดจุดมุงหมาย และการประเมินผลตนเอง ครูมีสวนชวยในการตัดสินใจ 
 4. ขั้นประเมินผล เปนการประเมินผลกิจกรรมดวยตนเอง (อารี  สัณหฉวี.2540:147-174) 
 จากรูปแบบการเรียนรูดวยตนเอง ที่นักการศึกษาไดกลาวมา สามารถสรุปไดวาการเรียนรู
ดวยตนเองมี 4 ขั้นตอน คือ ครูเปนผูชี้นํา ขั้นพิจารณาทางเลือก  ขั้นการเรียนดวยตนเอง และขั้น
ประเมินผลโดยครูและผูเรียนประเมินผลรวมกัน 
 การเรียนรูดวยตนเองในปจจุบันจึงมีความสําคัญตอการเรียนอยางมากเพราะความรูและ
ประสบการณตาง ๆไมเพียงแตอยูในหองเรียน แตความรูที่มีสวนใหญอยูนอกหองเรียน ถาผูเรียน
สามารถเรียนรูไดดวยตนเองจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดตลอดชีวิต และสามารถนําความรูตาง 
ๆไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอไปได  
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4.. เอกสารที่เก่ียวของกับทักษะการเรียน 
4.1 ความหมายของทักษะการเรียน 
 กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ (2542.:.3)ไดใหความหมายของทักษะการเรียน 

หมายถึงกระบวนการแสวงหาความรูที่หลากหลาย ดวยวิธีการตาง ๆ มีความสามารถในการ
รวบรวมขอมูล สรางความเขาใจ วิเคราะห สังเคราะหขอมูล ซ่ึงจะนําไปสูการสรางองคความรูใหม  
และประเมินผลการเรียนดวยตนเอง ตลอดจนสรางเจตคติที่ดีตอการเรียน ประกอบดวยประเด็น 
ยอย ๆ ดังน้ี 
 1. รูแหลงขอมูล และมีวิธีการแสงหาความรูที่หลากหลาย ผานสื่อและเทคโนโลยีตาง ๆ  
 2. มีทักษะในการรวบรวมขอมูลไดแก การฟง การอาน การสังเกต การบันทึกและการตั้ง
คําถาม 
 3. มีทักษะในการวิเคราะห สังเคราะห จําแนก จัดลําดับ สรุป แปลความ ขยายความ การ
จํา คาดคะเน  นําไปใชหาความสัมพันธระหวาง ประสบการณเกา กับใหม  
 4. มีทักษะในการประเมินผลดวยตนเอง สามารถบอกวิธีการประเมินผลตนเองได เลือก 
ตัดสิน ระบุความรูที่ตนเองควรจะไปถึงได  
 5. มีเจคติตอการเรียน สนใจใฝรู  มีความกระตือรือรนในการเรียน  
 ทักษะการเรียนตามแนวคิดของดีไวน  (Devine อางอิงจาก กองวิจัยทางการศึกษา กรม
วิชาการ 2542 : 6) ไดใหความหมาย ของกระบวนการทักษะการเรียน (Study Skills Process)  
หมายถึงความชํานาญในการรวบรวม การบันทึกขอมูล การทําความเขาใจ การจํา และการนําเสนอ
ขอมูลหรือความคิดเกี่ยวกับการเรียนของผูเรียนอยางตอเน่ือง  เรียงตามลําดับเพ่ือใหผูเรียนเกิดการ
เรียน 
 จากความหมายดังกลาวสามารถจัดความหมายเปนระบบที่ประกอบดวยปจจัยนําเขา 
กระบวนการ ผลลัพธ และขอมูลยอนกลับ ไดดังน้ี 
 
ตาราง 1  ทักษะการเรียนตามแนวคิดของดีไวน   
 

ปจจัยนําเขา กระบวนการ ผลลัพธ 
ครู 
 

นักเรียน 
 

สื่อ 

1. การรวบรวมขอมูล 
2. บันทึกขอมูล 
3. ทําความเขาใจ 
4. การจํา 
5. การนําเนอ 

 
 

การเรียน 
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 จากตารางกระบวนการทักษะการเรียน มีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนโดย
นักเรียนใชทักษะ 5 ประการ ในการเรียนอยางตอเน่ืองเรียงตามลําดับจาก 3 แหลงขอมูลไดแก จาก
ครู จากเพื่อนนักเรียน และจากสื่อการเรียนการสอน   
 ดังน้ันเม่ือกลาวถึงกระบวนการ เปนทักษะการเรียน 3 กลุมไดแก  
 กลุมที่ 1 ทักษะการรับขอมูล ( receptive) ไดแกทักษะการอาน ทักษะการฟง ทักษะการ
บันทึกขอมูล เปนตน  
 กลุมที่ 2 ทักษะการไตรตรอง (reflective) ไดแกทักษะการวิเคราะห ทักษะการสังเคราะห 
ทักษะการทําความเขาใจ ทักษะการจําเปนตน 
 กลุมที่ 3 ทักษะการแสดงออก (expressive) ที่เนนเฉพาะกระบวนการจะหมายถึง ทักษะ
การเขียนรายงาน ทักษะการนําเสนอดวยวาจา ทักษะการทําแบบทดสอบ เปนตน 
 ทักษะการเรียนตามแนวความคิดของวอลเลช(กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ 2542 : 
10;อางอิงจาก Wallace)  วอลเลชไดจัดองคประกอบทักษะการเรียนและไดจัดทําแบบฝกหัดสําหรับ
นักเรียนในดานตาง ๆดังน้ี 
 1. การจัดระบบการศึกษาดวยตนเอง เชน จัดทําตารางเวลาเพื่ออานหนังสือ การทํา
การบาน และการศึกษาคนควาดวยตนเอง  
 2. ทักษะการจดบันทึก เปนการจดบันทึกสาระสําคัญจากการอาน และฟงคําบรรยาย 
รวมทั้งการขยายความจากการบันทึก 
 3. การอานอยางมีประสิทธิภาพ ประกอบดวยการตั้งคําถามกอนอาน การอานอยางถูกวิธี 
ความเขาใจเกี่ยวกับตาราง ตัวเลข แผนภูมิ และการใชหองสมุดเปนตน  
 4. การเขารวมสัมมนา เปนทักษะที่ทําใหการเขารวมสัมมาเกิดประโยชนสูงสุด ทักษะยอย
ของทักษะนี่ไดแก  การคิดลวงหนาเกี่ยวกับหัวขอของการสัมมนา การมีสวนรวมในการออกความ
คิดเห็น การรูจักรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน เปนตน 
 5. การเขียนเรียงความ ประกอบดวย ทักษะการเรียนยอยคือ การคนควาและการใช
หองสมุด การเขียนเรียงความ การเขียนเสนอความคิดเห็น และขอเท็จจริง 
 6. การเตรียมตัวสอบ เชนการรูระบบวัดผล เทคนิคการเขียนการทองจํา การเตรียมตัว
กอนสอบ และเทคนิคการทําขอสอบ เปนตน  
 
 ทักษะการเรียนตามแนวความคิดของแอปส (กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ 2542 : 
11;อางอิงจาก Apps) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับทักษะการเรียนวา  วาเปนเรื่องที่ผูเรียนจะตองกําหนด
เปาหมาย และกิจกรรมตาง ๆของตนเอง เพ่ือใหการเรียนประสบความสําเร็จ แอปสไดจําแนก
องคประกอบของทักษะการเรียนไว 3 ประการใหญ ๆ ดังนี้ 
 1. การวางแผน(Planning) เปนการคิดแนวปฏิบัติไวลวงหนาอยางเปนระบบ ซ่ึง
ประกอบดวยองคประกอบยอยคือ 
  1.1 กําหนดความตองการจําเปนในการเรียน 
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  1.2 ระบุจุดประสงคการเรียน 
  1.3 ระบุแหลงวิทยาการที่ตรงกับจุดประสงค 
 2. การดําเนินการ (Carrying Out) เปนขั้นตอนที่ผูเรียนลงมือปฏิบัติเพ่ือใหการเรียนบรรลุ            
เปาหมาย ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมที่สําคัญคือ 
  2.1 ศึกษาคนควาจากแหลงวิทยาการ 
  2.2 ฝกฝนทักษะการเรียน 
 3. การประเมินผล(Evaluating) เปนการพิจารณาและวิเคราะหผลของการปฏิบัติวาประสบ           
ผลสําเร็จเพียงใด และจะตองปรับปรุงแกไขอยางไร กิจกรรมในขั้นนี้ประกอบดวย  
  3.1 กําหนดวามีความจําเปนที่จะตองปรับปรุงกิจกรรมการเรียนหรือไม 
  3.2 พิจารณาวากิจกรรมหรือวิธีตาง ๆที่ไดปฏิบัติมาบรรลุวัตถุประสงคมากนอย
เพียงใด 
  3.3 กําหนดวาจะมีกิจกรรมในการติดตามผลการปฏิบัติอยางไร 
 จากความหมายของทักษะการเรียนของนักการศึกษาหลายทานไดกลาวมาสามารถสรุปได
วาทักษะการเรียนหมายถึงกระบวนการแสวงหาความรูที่มีความหลากหลาย ดวยวิธีการตาง ๆไดแก
การอาน การฟง การคิดวิเคราะห  สังเคราะห สามารถนํามาเขียนเปนเรียงความ และสามารถ
ประเมินตนเองได ดังนั้นทักษะการเรียนจึงเปนทักษะพ้ืนฐานที่จําเปนตอการเรียนของนักเรียนทุก
วิชา 
 

4.2 ขอบขายและประเภทของทักษะการเรียน 
นันทกา  ทาวุฒิ ( 2542 : 12-17)กลาวถึงทักษะการเรียนรูวา ทักษะการเรียนรู(Study skills) 

ซ่ึงนําไปสูระบบการเรียนที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือชวยใหนักเรียนนักศึกษาเห็นแนวทางในการแกไข
ขอบกพรองในการเรียนของตน ซ่ึงถาปฏิบัติตามอยางเครงครัด จนเปนปรกติวิสัยแลว นักเรียน
นักศึกษาจะสามารถพัฒนาการเรียนของตนเองไดทุกคน ไมวานักเรียนจะเปนคนเรียนเกง เรียนปาน
กลาง หรือเรียนออน  
 ทักษะการเรียนรู (Study skills) คือทักษะในการเรียนที่มีประสิทธิภาพ  ทําใหผูเรียนเขาใจ
สิ่งที่เรียนไปไดอยางถองแท จดจําไดแมนยํา วิเคราะหขอมูลได กอใหเกิดความรูใหมที่ผูเรียน
สามารถนําไปประยุกตใชไดตามความเหมาะสม ทักษะการเรียนรู เปนทักษะที่จําเปนในการเรียน
วิชาตาง ๆใหไดดี (นันทกา  ทาวุฒิ  2542 : 12-17;อางอิงจาก Sotirio)   
 ในระบบการศึกษาอเมริกันทักษะการเรียนรูเปนวิชาที่มีความสําคัญวิชาหนึ่งในหลักสูตร
การเรียนโดยทั่วไป เพราะเปนเสมือนเครื่องมือที่ชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน (นันท
กา  ทาวุฒิ   2542:12-17;อางอิงจาก Yorkey ) ในสถาบันตาง ๆทักษะการเรียนรู มิไดแยกออกมา
เปนรายวิชาเฉพาะแตแทรกอยูในรายวิชาตาง ๆ ความจริงแลวทักษะการเรียนรูเปนยุทธวิธีในการ
เรียนรู (Learning strategies) ตามสามัญสํานึกโดยที่ผูเรียนสวนใหญมิไดฝกฝนอยางจริงจังอยาง
เปนระบบ(นันทกา  ทาวุฒิ  2542 : 12-17;อางอิงจาก Kahn)   
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 การศึกษาทําความเขาใจกับทักษะการเรียนรู อยางชัดเจนและเปนระบบตอไปน้ีจะชวยให                
ผูเรียนตระหนักถึงคุณประโยชนของทักษะการเรียนรูในการพัฒนาการเรียนของตนไดดียิ่งขึ้น 

ทักษะการเรียนรู แบงกวาง ๆ เปน 
 1 ทักษะการเรียนรูโดยทั่วไป(General  study skills)  
 ทักษะการเรียนรูโดยทั่วไปเปนคําแนะกวาง ๆ เพ่ือใหนักศึกษามีระบบ ระเบียบ วินัย และ
แนวปฏิบัติที่ถูกตองในการเรียนและการศึกษาหาความรูตาง ๆ ทักษะเหลานี้ไดแก  
  1.1. เม่ือเร่ิมชีวิตนักเรียนหรือนักศึกษา ผูเรียนตองเรียนรูเกี่ยวกับสถานศึกษาของ
ตนเอง หลักสูตร กําหนดการณตาง ๆ เชนวันปฐมนิเทศ การพบอาจารยที่ปรึกษา การเลือกวิชา
เรียน วันลงทะเบียน วันเปดเรียน วันสอบ กฎระเบียบตาง ๆของสถานศึกษา ฯลฯ  
  1.2. เตรียมอุปกรณการเรียนทุกอยางใหพรอม ทั้งเครื่องเขียน เครื่องมือ สมุดจดโนต 
ซ่ึงควรแยกแตละวิชา หรือถาใชจดในกระดาษเปนแผน ๆก็แยกเขาแฟม เปนแตละวิชาใหเปน
ระเบียบ หนังสือ ตําราควรจัดซื้อใหเรียบรอย ในสัปดาหแรกของการเรียน  
  1.3. ในสัปดาหแรกของการเรียน ทําความรูจัก คุนเคยกับเพ่ือนรวมชั้นสัก 2-3 คน 
และขอหมายเลขโทรศัพทของพวกเขาไว เพ่ือใชติดตอในกรณีที่เกิดปญหา  
  1.4. จัดการเวลาและขอบเขตการเรียน โซทิริโอกลาวไววา (นันทกา  ทาวุฒิ  2542 : 
12-17;อางอิงจาก Sotiriou) ในการทํางานใหไดดีตองกําหนดแผน ในหนึ่งวันวาควรทําสิ่งใดบาง
เพียงใด ซ่ึงจากผลการวิจัยหลายชิ้นแสดงใหเห็นวาผูเรียนที่ประสบความสําเร็จในการเรียนสวนใหญ
จะมีการวางแผน 
  1.5. หาเวลาพักสมอง คลายเครียด ในแตละวันใหเหมาะสม นักจิตวิทยาแนะนําวา 
การทํากิจกรรมหลากหลายในระหวางวัน ชวยใหผูเรียนมีความจําดีขึ้นจําสิ่งที่เรียนไดดีขึ้น คนที่
ตั้งใจเรียน เรียนอยางจริงจังไมจําเปนตองเปนคนเครงเครียด ควบคูไปกับกิจกรรมที่สนุกสนานของ
คนในวัยเรียนได   
  1.6. การอานตํารามีหลักปฏิบัติโดยทั่วไปคือ  
   1.6.1 ขณะอานหรือทบทวนตํารา ผูเรียนควรพยายามทําใจใหสงบ สลัดความ
กังวลตาง ๆเชนปญหาสวนตัว ปญหาหัวใจ งานที่คาง ฯลฯ   
   1.6.2 อยาปลอยใหมีสิ่งรบกวนสมาธิในขณะที่อานตํารา 
   1.6.3 ผูเรียนตองสํารวจตนเองวา เวลาใดของวันที่เราอานหนังสือทบทวนบทเรยีน
ไดมีสมาธิดี มีความจําดีมากที่สุดก็พยายามใชชวงเวลานั้น 
   1.6.4 ชวงเวลาในการดูหนังสือใหจําและเขาใจไดดีที่สุดคือ ดูติดตอกันอยางจริงจัง 
50 นาที แลวพัก 10 นาที แลวจึงกลับมาดูอีก  
   1.6.5 การทบทวนบทเรียนหรือจดโนต ใหเปนระเบียบในระหวางชั่วโมงวางเรียน 
   1.6.6 ใชเวลาประมาณ 10-15 นาที ระหวางชั่วโมงเรียน ทบทวนในระหวางชั่วโมง
ที่ผานมา จะทําใหผูเรียนจดจําไดแมน 
   1.6.7 ตองพยามอานหนังสือที่อาจารยสั่งใหทันเวลา 
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   1.6.8 การเตรียมตัวกอนสอบ สําคัญยิ่งตอการสอบ ใหไดผลดีขอแนะนําที่ดีในการ
เตรียมตัวสอบคือ รักษาสุขภาพทั้งกายและจิตใจ รับประทานอาหารที่มีประโยชน และออกกําลังกาย
สมํ่าเสมอ  นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ และอยาวิตกกังวล 
 2  ทักษะการเรียนรูเฉพาะอยาง (Specific study skills)  
 ทักษะการเรียนรูเฉพาะอยางคือความชํานาญในการเรียนอยางหนึ่งอยางใดโดยเฉพาะ 
และความสามารถนี้สงเสริมสนับสนุน การเรียนศาสตรสาขาตาง ๆไดทั้งทางตรงและทางออม  
 ทักษะการเรียนรูเฉพาะอยาง แบงกวาง ๆเปน 2 ประเภท คือ (1.)ทักษะการเรียนรูเฉพาะ
อยางที่สงผลโดยตรงตอการเรียนหลักในสาขาวิชาใดวิชาหนึ่ง (2.)ทักษะการเรียนรูเฉพาะอยางทีเ่ปน
พ้ืนฐานที่เปนพ้ืนฐานสําคัญในการเรียนทุกสาขาวิชา  

 ทักษะการเรียนรูเฉพาะอยางที่สงผลตอการเรียนหลักในสาขาวิชาใดวิชาหนึ่ง มีขอบเขต
กวางขวางและเจาะจงเฉพาะสาขาวิชา เชนการอานในวิชาภาษาไทย ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  ในสาขาวิชาวิทยาศาสตร  ซ่ึงจะเห็นวาทักษะการเรียนรูเฉพาะอยางที่สงเสริม
สนับสนุนการเรียนเฉพาะสาขาโดยตรง มีหลากหลาย ผูเรียนตองพิจารณาเองวาทักษะการเรียนรู
อะไรบางที่จําเปน สามารถมาสนับสนุนการเรียนในสาขาของตนใหดีขึ้น ซ่ึงทักษะการเรียนรูเฉพาะ
อยางบางประการที่เปนพ้ืนฐานสําคัญในการเรียนทุกสาขาวิชาไดแก  
  1. การใชหองสมุด ทักษะในการใชหองสมุดเปนความจําเปนพ้ืนฐานสําหรับผูเรียนทุก
คนเพราะเปนแหลงคนควาที่รวบรวมสรรพวิชาและสื่อตาง ๆไวมากมายและหลากหลาย และเปน
แหลงความรูที่ใหญที่สุดและถูกที่สุดสําหรับนักศึกษา  ถึงปจจุบันจะมีคอมพิวเตอรเปนแหลงเชื่อม
ขอมูลความรูแตคาใชจายคอนขางสูง ซ่ึงการใชหองสมุดเปนวิชาพื้นฐาน ทําใหนักศึกษาทุกคน
สามารถใชหองสมุดเปนแหลงคนควาความรู สาขาวิชาตาง ๆไดอยางกวางขวาง  
  2. การใชคอมพิวเตอรเปนทักษะการเรียนรู ที่จําเปนในโลกยุคปจจุบัน เพราะจําเปน
ในการจัดการขอมูล ติดตอ แลกเปลี่ยนขาวสาร ขอมูล และวิทยาการใหม ๆเปนเครื่องมือในการ
อํานวยความสะดวกรวดเร็วในการทํางานทุกสาขาอาชีพ 
  3. การใชพจนานุกรมภาษาอังกฤษ เปนทักษะที่จําเปนสําหรับผูเรียนและผูใช
ภาษาอังกฤษทุกคน เพราะชวยใหสามารถหาความหมายและขอมูลอ่ืน ๆของคําศัพทภาษาอังกฤษ
ในวิชาแขนงตาง ๆที่เผยแพรออกมาเปนภาษาอังกฤษได  
  4. ความสามารถในการจับใจความของสิ่งที่อานหรือฟง เปนทักษะสําคัญยิ่งกับความ
ทําความเขาใจในสิ่งที่อานหรือฟงทําใหเกิดความรูความเขาใจใหม ๆได  
  5. ความสามารถในการจดโนต (Note – taking) ในการฟงคําบรรยาย (lecture) หรือ
คําบรรยายของอาจารยผูสอนใหเปนทักษะการเรียนรูที่สําคัญ เพราะแสดงวาผูเรียนเขาใจและ
สามารถรวบรวมความคิดและสาระความคิดจากคําบรรยายได  
  6. การทําโนตเพ่ือการศึกษาทบทวนบทเรียน(Making study notes) ชวยใหผูเรียนมี
โอกาสทบทวนและรวบรวมสาระสําคัญของบทเรียนในชั้นเรียนไดทําความเขาใจกับโนตที่จดในเวลา
เรียนใหชัดเจน  
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  7. ระบบการเรียน SQ3R ( The SQ3R Study System) เปนระบบที่ผูเรียนอานตํารา
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   ระบบ SQ3R  เปนระบบที่ใชพัฒนาทักษะการอาน คิดขึ้นโดย  ดร.ฟรานซิส พี โร
บินสัน (นันทกา ทาวุฒิ  2542:12-17;อางอิงจาก Dr.Francis P. Robinson.1986:8) ซ่ึงมี
รายละเอียดดังน้ี 
   S = Survey การสํารวจตําราที่อานอยางคราว ๆคือ อานชื่อเร่ือง สารบัญ คํานํา 
พลิกดูภาคผนวกอานผานแตละบทคราว ๆ มุงดูชื่อบท หัวขอสําคัญ หัวขอรอง ดูบทสรุปทายบท 
(ถามี) ดูภาพประกอบแผนภูมิ  ฯลฯ การสํารวจตําราเลมที่อานจะชวยใหผูเรียนทราบวา ตํารานี้
เกี่ยวกับอะไร มีเน้ือหาครอบคลุมเรื่องใดบาง  
   Q = Question เม่ือสํารวจตําราแลวตั้งคําถามตนเองเกี่ยวกับสาระสําคัญในตํารา 
ไวกอนลงมืออาน  ขณะอานตําราก็พยายามตอบคําถามเหลานี้ ไปดวยจะทําใหผูเรียนเขาใจ
ความคิดที่เปนสาระสําคัญ  และเชื่อมโยงกันของแตละหัวขออยางชัดเจน ชวยใหผูเรียนเขาใจและ
จดจําสิ่งที่อานไดดีขึ้น  
   R(1) = Read  คือขั้นตอนการลงมืออานอยางจริงจังในแตละบทโดยขณะที่อานก็
ใหคํานึงคําถามที่ตนเองตั้งขึ้นมา หรือคําถามทายบทจะทําใหอานจําสาระสําคัญไดเร็วขึ้น งายขึ้น 
   เวลาอานเมื่อเจอใจความสําคัญก็อาจใชวิธีขีดเสนใต หรือทําเครื่องหมายอ่ืนหรือ
ใชปากกาสีเฉพาะขีดเพื่อเนนขอความสําคัญแตอยาขีดจนตําราเลอะจนอานยาก 
   R(2) = Recite การตอบคําถามดวยปากเปลาหรือเขียนคําตอบดวยตนเอง ตอบ
คําถามที่ตั้งขึ้นในขั้น Question การตอบคําถามดวยภาษาของตนเอง แสดงวาผูเรียนเขาใจและ
จดจําสาระสําคัญของสิ่งที่อานไดมากนอยเพียงใด  
   R(3) = Review คือการอานทบทวน การทบทวนโนตคําบรรยาย ( lecture notes) 
ทบทวนโนตบทเรียนที่ทบทวนเอง (Study notes) หนังสือตําราที่เราเคยอานแลว และขีดเสนใตไว
หรือทําเครื่องหมายเพื่อระบุสาระสําคัญ การทบทวนนี้ไมใชทําเฉพาะกอนสอบ แตตองทําสม่ําเสมอ
ตลอดภาคการศึกษา  
  8. การยอความหรือการถายทอดสิ่งที่ฟงหรืออาน ออกมาเปนภาษาที่เขาใจงาย 
(Summarizing and Paraphrasing) เปนทักษะการเรียนรูที่แสดงความรูความเขาใจของผูเรียนในสิ่ง
ที่ฟงหรืออานไดอยางชัดเจนชวยใหผูเรียนจดจําสิ่งน้ันไดงายและนาน 
  9. การเขียนโครงราง (Making an outline) ของขอความที่ฟง หรืออาน หรือคิด จะ
เขียนเปนทักษะสําคัญที่ชวยใหผูเรียนสามารถวิเคราะห แยกแยะ จัดลําดับความสําคัญและเชื่อมโยง
ของขอความ เปนทักษะที่จําเปนในการฟง อาน และเปนพ้ืนฐานที่จําเปนสําหรับการเขียนที่มี
ประสิทธิภาพ  
 จากคําอธิบายเก่ียวกับทักษะการเรียนรูโดยทั่วไปและเฉพาะอยางดังกลาวแลวเห็นได
ชัดเจนวาทักษะเหลานี้เปนสิ่งเสริมที่สําคัญยิ่งตอผลสําเร็จในการเรียนหลักทุกสาขาวิชา ทําใหการ
เรียนของผูเรียนพัฒนารุดหนาไดเร็วขึ้น  
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 กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ (2542 : 8-9) ไดกําหนดขอบขายและประเภทของ
ทักษะการเรียนที่จําเปนพ้ืนฐาน ประกอบดวย 3 ขอบขายตามกรอบแนวความคิดของกระบวนการ
เรียน ไดแก (1) ทักษะการรับสิ่งเราไดแก การรวบรวมขอมูลและการบันทึก (2) ทักษะการเรียน 
ไดแก การทําความเขาใจ และการจํา และ (3) ทักษะการตอบสนอง  

ทักษะการเรียนเปนองคประกอบสําคัญในกระบวนการเรียนรูของนักศึกษา โดยใหมีวิธี
แสวงหาความรู ในสาขาวิชาและปรับปรุงการเรียนของตนใหดีขึ้น นอกจากนี้ยังชวยใหผูสอนกําหนด              
เปาหมายของการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมตอผูเรียน (อัจฉรา วงศโสธร,2532:1; อางอิงจาก 
M . johnson ) ไดวิเคราะหทักษะการเรียนไววาเปนทักษะรวม (integrated skills) หรือมหาทักษะ       
(marcro skills) เพราะเปนทักษะรวมหลาย ๆ ทักษะไมใชทักษะเดียว (unitary skill) ทํานองเดยีวกบั
ทักษะทางภาษา  คือ การฟง พูด อาน เขียน และแปลก็ก็เปนทักษะที่มีความสัมพันธกันอาจ
แบงเปน 2 ทักษะมาลา ซ่ึงเปนทักษะรวม คือ ทักษะมาลาเสียง (oral mode) ไดแก การอาน  เขียน   
 จอนสัน(อัจฉรา วงศโสธร.2532:1; อางอิงจาก Johnson)ไดรายงานการวิเคราะหทักษะ
การเรียนรวมไวกับทักษะในการหาความรูเพ่ิมเติมเพ่ือการอางอิง (reference skills)ซ่ึงนักวิชาการ
หลายคน เชน Yorkey และถือวา reference skills คือทักษะการเรียนหรือ study sills ประเภทหนึ่ง  
ซ่ึงไดกําหนดทักษะการเรียนวาประกอบดวยทักษะยอย ๆดังตอไปน้ี 
 1. ทักษะในการจดงานและถอดใจความหาความหมายของรายงานประกอบดวย 
  1.1 การถอดความ (paraphrase) เปนการแปลง (translation)  
  1.2 การยอความ (summarise)  
  1.3 การเขียน แบบไมเปนทางการ (informal writing)  
  1.4 การอานบันทึกรายงาน การขยายความบันทึกรายงาน โดยใชความจําเสริมตอ 
(report reading and extraolation)  
  1.5 การเขียนอยางมีแบบแผน (formal writing)  

2. ทักษะในการเปรียบเหมือน (compare) และเปรียบตาง (contrast) ประกอบดวย 
  2.1 การอานเพื่อความเขาใจ 
  2.2 การสรุปขอเท็จจริง 
  2.3 การประมวลขอมูลตาง ๆเขาเปนรายงานที่กระทัดรัด 
  2.4 การจดงานใหนาอานและสมเหตุสมผล  
  2.5 การเขียนรายงานเรียบเรียงการเปรียบเทียบ 

3. ทักษะในการตีความขอมูลที่เปนตัวเลขหรือสัญลักษณ  ประกอบดวย 
  3.1 การวิเคราะหตารางตัวเลข 
  3.2 การรูถึงเหตุและผล แนวโนมความสัมพันธเชิงตรรกวิทยา การตีความและการ     
ขยายความ  
  3.3 ความสามารถในการถายทอดความเขาใจขางตนทั้ง 2 ประการใหเปนภาษา 
  3.4 การเขียนรายงานที่เปนขอมูลเกี่ยวกับตัวเลข หรือสัญลักษณ 
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4. ทักษะในการตีความขอมูลที่เสนอในแผนที่ แผนภูมิ แผนภาพ ภาพและภาพยอ              
ประกอบดวย  
  4.1ความเขาใจความสัมพันธของระยะทางและเวลา 
  4.2 ความเขาใจการใชมาตราสวน สัญลักษณ และตารางทิวทัศนในภาพ และ                 
เหลี่ยมมุมตางๆ 
  4.3 การเรียบเรียงความเขาใจ 2 ประการขางตนเพ่ือถายทอดเปนภาษา 
  4.4 การเขียนรายงานเกี่ยวกับเรื่องขางตนได 

กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ(2542 : 7)  ไดกําหนดทักษะและลักษณะพื้นฐานที่
จําเปนตอการดํารงชีวิตในสังคมยุคโลกาภิวัฒน ไว 3 ดานคือ (1) ทักษะพื้นฐานที่จําเปนตอการเรียน
ในอนาคต  (2) ทักษะพื้นฐานที่จําเปนตอการทํางาน (3) ลักษณะที่จําเปนตอการอยูรวมกันในสังคม 
ซ่ึงทักษะพื้นฐานที่จําเปนตอการดํารงชีวิตในสังคมยุคโลกาภิวัฒน  หมายถึง ทักษะพื้นฐานที่จําเปน 
3 ดาน คือ  
 1. ทักษะพื้นฐานที่จําเปนตอการเรียนในอนาคตอันประกอบดวย ทักษะการเรียน ทักษะ
การคิด และทักษะการสื่อสาร 
 2. ทักษะพื้นฐานที่จําเปนตอการทํางาน อันประกอบดวย ทักษะการจัดการ การทํางาน
รวมกับผูอ่ืนได ความขยัน ความอดทน  ประหยัด อดออม  
 3. ลักษณะจําเปนตอการอยูรวมกันในสังคม อันประกอบดวย การควบคุมตนเองได ความ
รับผิดชอบ การมีวินัยในตนเอง การชวยเหลือผูอ่ืน เสียสละมุงพัฒนา 
 
 4.3 แนวคิดเก่ียวกับทักษะการเรียน 
 แนวคิดเกี่ยวกับทักษะการเรียนตามทฤษฎีเง่ือนไขการกระทํา (Operant Conditioning)  ที่
จะเสนอในที่น้ีมี 2 แนวคิดไดแก พฤติกรรมการเรียน และทิศทางการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียน  
  1.1) พฤติกรรมการเรียน มีเครือขายครอบคลุมพฤติกรรม 2 ประเภทตอไปน้ี 1) 
พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) หมายถึงการกระทําที่ผูเรียนแสดงออก เชนทักษะการพูด 
ทักษะการจดบันทึก ทักษะการนําเสนอดวยการพูดหนาชั้น ทักษะการเขียนตอบ เปนตน และ 2) 
พฤติกรรมภายใน(Convert Behavior)  หมายถึงการกระทําที่ผูอ่ืนไมสามารถสังเกตเห็นได  แตเปน
การกระทําที่รูเฉพาะตัวของผูเรียนคนเดียว เชน ทักษะการคิด  ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการ
วิเคราะห พฤติกรรมภายในเหลานี้ผูอ่ืนจะรูไดเม่ือผูเรียนแสดงออกเปนพฤติกรรมภายนอกดวยการ
บอก หรือทําอยางใดอยางหนึ่งออกมา เชน ทักษะการคิด แสดงออกดวยการแกโจทยเลขไดถูกตอง 
เขียนแผนผังแนวความคิดไดถูกตอง เปนตน  
  ตามทฤษฎีเง่ือนไขการกระทํามุงศึกษาเฉพาะพฤติกรรมภายนอก เน่ืองจากสังเกตได  
ดังนั้นพฤติกรรมการเรียนที่เปนพฤติกรรมภายใน จําเปนตองเปลี่ยนใหเปนพฤติกรรมภายนอก
เพ่ือใหสามารถสังเกตไดโดยตรง  
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  1.2 ทิศทางการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียน ตามแนวทฤษฎีเง่ือนไขการกระทํานั้น 
พฤติกรรมสามารถพัฒนาได 2 แนวทางไดแก (1) พัฒนาพฤติกรรมที่พึงประสงคดวยการสราง
พฤติกรรมที่พึงประสงคใหเกิดขึ้น ทําใหพฤติกรรมที่พึงประสงคที่สรางแลวเกิดมากยิ่งขึ้น และทําให
พฤติกรรมที่เกิดมาแลวน้ันคงสภาพเชนนั้นตลอดไป เชน พฤติกรรมทักษะการอาน จากเดิมอานได
ชามากและอานจับใจความไมได พัฒนาเปนอานไดเร็วขึ้น และคงสภาพการอานไดเร็วไวเชนเดิม
ตลอดไป  เปนตน และ (2) ลดพฤติกรมที่ไมพึงประสงคลง เชนลดพฤติกรรมการอานทีละคําใหลดลง
จนในที่สุดอานเปนวรรค เปนตน   
  
 4.4 หลักการและรูปแบบพัฒนาศักยภาพ “ทักษะการเรียน”  
 จากการศึกษา แนวคิด ทฤษฎีพ้ืนฐานและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาศักยภาพ
ทักษะการเรียน ในบทที่ 2 ทําใหไดสาระใน 2 ประเด็นคือ  (1) หลักการพัฒนาศักยภาพทักษะการ
เรียน และเทคนิคการฝกทักษะ (2) รูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการเรียน  ดังน้ี 
 1. หลักการพัฒนาศักยภาพทักษะการเรียน และเทคนิคการฝกทักษะ 

  1.1 หลักการพัฒนาทักษะการเรียน 
  หลักการพัฒนาศักยภาพทักษะการเรียนทั้ง5 ประเภทไดแก (1) รูแหลงขอมูล (2) มี
ทักษะการรวบรวมขอมูล (3) มีทักษะการทําความเขาใจ (4) มีทักษะการประเมินผลการเรียนดวย
ตนเอง  และ (5) มีเจตคติที่ดีตอการเรียนนั้น มีดังน้ี 
  หลักการที่ 1 นักเรียนเกิดความตระหนักในความสําคัญของทักษะการเรียน  จะทําให
นักเรียนเกิดความจูงใจ ใสใจ และสนใจในการฝกทักษะการเรียน 
  หลักการที่ 2 นักเรียนไดรับการฝกทักษะ  การพัฒนาการฝกทักษะจะเกิดจากการลง
มือกระทํา  หรือการฝกทักษะดวยตนเอง ซ่ึงทักษะที่นักเรียนไดรับการฝกนั้น ครูตองวิเคราะหทักษะ
ที่ซับซอน ใหเปนทักษะยอย ๆเรียงตามลําดับ  จากนั้นครูจะใหนักเรียนไดสังเกตทักษะที่ถูกตองจาก
ตัวแบบ ซ่ึงตัวแบบนั้นมีทั้งคําอธิบายของครู หรือสังเกตจากสื่อเด่ียวจนถึงสื่อประสม หรือจากตัว
แบบจริง ๆ 
  หลักการที่ 3 นักเรียนไดรูผลการฝกทักษะทันที  การพัฒนาทักษะจะเกิดไดอยาง
รวดเร็ว หากนักเรียนไดทราบผลจากการฝกทักษะ ซ่ึงทักษะที่ไดรูจากการฝกครั้งแรกนั้นจะมีทั้ง
พฤติกรรมที่ถูก และ หรือ พฤติกรรมที่ผิด นักเรียนจําเปนตองไดรับรูผลการฝกวา พฤติกรรมใดถูก 
นักเรียนจะไดยึดถือเปนแนวปฏิบัติตอไป หากพฤติกรรมใดผิดนักเรียนจะไดแกไข 
  หลักการที่ 4 นักเรียนฝกทักษะอยางตอเน่ือง  การพัฒนาทักษะที่คงทนจําเปนตอง
ไดรับการฝกอยางตอเน่ืองเปนการกระทําซ้ํา ๆ กับทักษะเดิม สิ่งเราเดิม  การฝกทักษะซ้ําจึงมี
ประโยชนดังน้ี  (1) เปนการทบทวนทักษะยอยที่ไดฝกแลว (2) เปนการเชื่อมโยงแตละทักษะยอย  
เปนการเรียงลําดับไดถูกทักษะ ถูกจังหวะ (3) ปองกันการลืมทักษะยอย  และ (4) ทําใหสามารถ
พัฒนาไปสูขั้นการทําอยางอัตโนมัติ 
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  1.2  เทคนิคการฝกทักษะ เพ่ือพัฒนาศักยภาพทักษะการเรียน 
  ทักษะการเรียนที่สําคัญคือ (1) การรูแหลงขอมูล (2) การรวบรวมขอมูล ไดแกทักษะ
การอาน การฟง การสังเกต การจดบันทึก (3) การทําความเขาใจ ไดแก การเขียนผังมโนมติ การ
สรุปหลักการ การแจกแจงรายการ   การยึดลําดับเวลา การจัดลําดับตามเกณฑ การเปรียบเทียบ 
การแสดงเหตุผล และการจํา (4) การประเมินผลการเรียนดวยตนเอง และ (5) มีเจคติที่ดีตอการ
เรียน  
   1.2.1 การรูแหลงขอมูล 
    การแสวงหาความรูถาผูที่ศึกษารูวาเรื่องที่ศึกษาคือเร่ืองอะไร สิ่งที่ควรจะรูถัดไป
คือ  แหลง ขอมูลที่จะแสวงหาความรูในเรื่องที่ศึกษาไดควรเก็บขอมูลจากที่ใด 
   1. ความหมายและความสําคัญของแหลงขอมูล แหลงขอมูลหมายถึง ถิ่นที่อยู 
บริเวณ ศูนยรวม บอเกิดของขอมูลความรู ซ่ึงแหลงตาง ๆเหลานี้ไมเนนเฉพาะในหองเรียน  แตเปน
แหลงที่ผูเรียนสามารถหาความรูไดโดยตรง  อาจจะเปนแหลงหรือสถานที่ตามธรรมชาติ หรือเปน
แหลงเรียนรูที่มนุษยสรางขึ้น 
   2. ประเภทของแหลงขอมูล การแบงประเภทของแหลงขอมูลอาจแบงไดดังน้ี 
    2.1) แหลงขอมูลที่เปนบุคคล บุคคลเปนแหลงขอมูลที่ใหความรูกับนักเรียน
ไดแกครู   เพ่ือน  แหลงวิทยาการทองถิ่น  
    2.2) แหลงขอมูลที่เปนสื่อ  ไดแก สื่อสิ่งพิมพ แหลงสื่ออิเล็กทรอนิกส  
    2.3) แหลงขอมูลที่เปนสถานที่ สถานที่โดยทั่วไปจะเปนแหลงขอมูลทั้งน้ัน 
ขึ้นอยูกับผูรับขอมูลจะเก็บขอมูลไดมากนอยเพียงใด  แตละแหลงมีลักษณะเฉพาะแตกตางกัน เชน 
แหลงธรรม-ชาติ  แหลงวิทยาการชุมชน  แหลงวิทยาการเฉพาะทาง แหลงสภาพแวดลอม  
   1.2.2 ทักษะการรวบรวมขอมูล  
   การรวบรวมขอมูล คือขั้นตอนตอมาของกระบวนการเรียน คือการรวบรวม
ขาวสารและความคิดใหม  ในขั้นตอนนี้ตองการใหผูเรียนรับรูขอมูลเขามาดวยวิธีตาง ๆ ในที่น้ีจะ
เสนอวิธีการรวบรวมขอมูล 4 อยางที่ใชกันมากในการเรียน และการแสวงหาความรูของนักเรียนคือ 
การอาน การฟง การสังเกต และการถาม 
   1.2.3 การทําความเขาใจ 
   การทําความเขาใจหรือสิ่งที่ตองการหาความหมายของสิ่งที่ตองการเรียนรู ทําได
ดวยการคิดวิเคราะห  หรือการเชื่อมโยงความรูใหเขากับความรูเดิม  การทําความเขาใจเปน
ขั้นตอนที่ตอเน่ือง จากการรวบรวมขอมูลมาได เปนขั้นตอนที่สําคัญมากในกระบวนการเรียนรู  การ
ที่นักเรียนสามารถเขาใจสิ่งตาง ๆที่เรียนรูไดน้ันประกอบดวย 3 ขั้นตอนคือ  
   1) ขั้นการรับรู  การถอดรหัส และการยอมรับ  ในขั้นแรกนักเรียนรูสารที่ได
เขารหัส   นักเรียนสามารถแยกแยะ และนําไปสัมพันธหรือเชื่อมโยงกับภาพหรือเสียงที่เคยรูจัก และ
จัดเขารูปแบบ หรือโครงสรางของคํา เม่ือนักเรียนรับรูขาวสารนักเรียนจึงรับรูขอมูลขาวสารและ
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แนวคิดนั้น ๆหมายความวา นักเรียนตองจัดสิ่งที่รับรูน้ันเขากับมาตรฐานที่มีอยูแลวในสมอง ในแง
ของการยอมรับในขั้นตอนนี้ จะเกี่ยวของกับการคิดแบบวิเคราะห(Critical Thinking)และการอาน–
ฟงแบบวิเคราะหดวย  
   2) ขั้นการจัดระบบโครงสรางของสารตาง ๆ ขั้นตอนในการทําความเขาใจถือวา 
การจัดระบบขอมูลมีความสําคัญมาก การรับรู การถอดรหัส  และการยอมรับน้ันไดรับอิทธิพลอยาง
สูงจากรูปแบบการจัดระบบโครงสราง ของผูรับสารและผูสงสาร  
   3) ขั้นทําความเขาใจ นักเรียนตองสรางขอมูลในสมองของนักเรียนเอง โดยที่
ขอมูลหรือแนวคิดมาจากขอมูลหรือแนวคิดมาจากความคิดของผูเรียนหรือผูสงสาร  รูปแบบการทํา
ความเขาใจสามารถจัดรูปแบบได 6 แบบดังน้ี  
    3.1) รูปแบบสรุปหลักเกณฑทั่วไปโดยแสดงตัวอยางประกอบ 
    3.2) รูปแบบการแจงรายการ  
    3.3) รูปแบบยึดตามลําดับเวลา 
    3.4) รูปแบบจัดลําดับเกณฑ 
    3.5) รูปแบบเปรียบเทียบสิ่งที่เหมือน หรือตางกัน 
    3.6) รูปแบบที่แสดงเหตุและผล  

นอกจากนั้นการสอนใหนักเรียนเขาใจจําเปนตองสอนมโนมติใหนักเรียนไดเรียนรู ซ่ึงมี              
เปาหมายสําคัญ 2 ประการ คือ ประการแรก ตองใหนักเรียนเขาใจมโนมติที่เปนอยู  และตองการให         
นักเรียนเชื่อมโยง มโนมติใหมเขากับมโนมติเดิม แลวเก็บไวในหนวยความจําระยะยาว  
   1.2.4 ทักษะการประเมินผลการเรียนดวยตนเอง  
 ทักษะการประเมินผลการเรียนดวยตนเอง  เปนการตัดสินวา สิ่งที่ไดเรียนมาแลว บรรลุ
ตามวัตถุประสงคที่ตองการเรียนหรือไม และอาจแสวงหาแนวทางในการเรียนเพ่ือ ใหบรรลุ
วัตถุประสงคไดอยางไร ดังน้ันการประเมินผลดวยตนเอง จึงประกอบดวย 2 กระบวนการไดแก (1) 
กระบวนการตัดสินวา สิ่งที่ไดเรียนไปแลวบรรลุวัตถุประสงคหรือไม  และหากไมแกไขจะมีผลเสีย
อยางไร  และ (2) กระบวนการตัดสินใจแสวงหาแนวทางเรียน เพ่ือใหผลการเรียนบรรลุวัตถุประสงค
ตามที่ตองการ         

   1.2.5 เจตคติที่ดีตอการเรียน  
    เจตคติ เปนความรูสึกที่เกิดขึ้นกับนักเรียน เจคติจําแนกเปน 2 ประเภท ไดแก เจ
คติที่ดี หรือเจคติทางบวก ไดแก ความรูสึกที่ดี และเจคติที่ไมดี  หรือเจคติทางลบ ไดแก ความรูสึกที่
ไมดี ไมชอบผลของเจคติที่มีผลตอพฤติกรรมของนักเรียน  
   ดังน้ัน จากหลักของความสําเร็จ ดังกลาวแลวจึงเปนทักษะของการเรียนที่ตอง ทํา
ใหเกิดขึ้นในตัวนักเรียน และผูสอนตองแสวงหาและจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนประสบ
ความสําเร็จในการเรียน (อานแลวรูเรื่อง อานแลวเขาใจ) เพ่ือใหนักเรียนอยากเรียนตอไป  
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 4.5 ยุทธศาสตรในการพัฒนาทักษะการเรียน  
กองบรรณาธิการ  สานปฏิรูป (มีนาคม – สิงหาคม 2547 : 26-28) กลาววากลยุทธพัฒนา

ทักษะดานการเรียน ซ่ึงทักษะดานการเรียนมีสวนสําคัญในการพัฒนาความรูของผูเรียนใหสามารถ
เรียนไดดีขึ้น ซ่ึงขึ้นอยูกับตัวผูเรียนเอง ซ่ึงทักษะการเรียนจะชวยปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพในการ
เรียนของนักเรียนใหดียิ่งขึ้นซ่ึงประกอบดวยเทคนิคดานตาง ๆตอไปน้ี 
 1. เทคนิคการจัดการดานเวลา  
 2. เทคนิคการเสริมสรางสมาธิ 
 3. เทคนิคการจดบันทึกคําบรรยาย 
 4. เทคนิคการทองจํา 
 5. เทคนิคการอาน เพ่ือการวิเคราะห 
 6. เทคนิคกระบวนการการจัดทํารายงาน  
 1. เทคนิคการจัดการดานเวลา ผูเรียนจะตองรูจักบริหารเวลาใหมีความเหมาะสมกับการ
เรียนดังน้ี 
  1.1. วางแผนการใชเวลาเรียนใหเพียงพอ  เวลาเรียนนอกหองเรียนที่เหมาะสมที่
นักเรียนนักศึกษาควรใช จะอยูที่ประมาณ 2:1 ถาใชเวลาเรียนในหอง 1 ชั่วโมง ผูเรียนจะตองใช
เวลาเรียนนอกหอง 2 ชั่วโมง  
  1.2 . มีการศึกษาคนควาในชวงเวลาเดียวกันของทุกวัน  หากเปนไปไดผูเรียนควร
กําหนดในแตละวันวา จะใชเวลาตอนไหนเรียน หรือศึกษาคนควาเพิ่มเติม เพ่ือใหเกิดความเคยชิน
และเปนระบบ 
  1.3. ใชเวลาชวงพักระหวางชั่วโมงเรียน ใหเกิดประโยชน ซ่ึงชวงเวลาพักของนักเรียน
นักศึกษาในระหวางวันเปนชวงเวลาที่ผูเรียนนาจะใชประโยชนในการทบทวนสิ่งที่เพ่ิงเรียนจบไป 
หรือศึกษาขอมูลเพ่ือเตรียมอภิปรายในวิชาที่จะเรียนตอไป 
  1.4. จัดชวงเวลาพักระหวางเรียน ซ่ึงในการเรียนในแตละวิชา/คาบ ควรอยูในชวง
ระหวาง 50-90 นาที จึงจะไดผลดีสุด โดยในแตละคาบจัดใหมีชวงเวลาพักระหวาง 10-15 นาที  
  1.5. มีการวางแผนทบทวนรายสัปดาห  วันหยุดสุดสัปดาห เปนชวงเวลาที่เหมาะสม
สําหรับการทบทวน สิ่งที่ไดเรียนมาตลอดทั้งสัปดาห ผูเรียนควรจัดเวลาอยางนอย 1 ชั่วโมง  ใน
วันหยุด ในการทบทวนเนื้อหาที่ผานไป 
  1.6. มีการจัดแบงเวลาบางสวนใหมีความยืดหยุนได   แมจะมีเวลาการจัดการเรียนรู
ดวยตนเองอยางสม่ําเสมอและเปนระบบ อยางไรก็ตาม ไมควรจัดเวลาใหตึงแนนตายตัวเกินไป การ
จัดเวลาที่ดีควรใหมีความยืดหยุนไดบางสําหรับเหตุการณที่นอกเหนือจากความคาดหมาย 
  1.7. มีการจัดเวลาสําหรับกิจกรรมพักผอน และกิจกรรมตาง ๆทางสังคม กอนมีการจัด
เวลา เพ่ือศึกษาเรียนรูนอกหองเรียน ผูเรียนจะตองแจกแจงรายการกิจกรรม ทางสังคมของตนเองที่
มีกําหนดเวลาที่แนนอนเสียกอน  
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 กลาวไดวาเทคนิคทั้ง 7 ขอขางตน เปนการจัดแบงตารางเวลาแบบระยะยาวในภาพรวม 
ทั้งนี้ผูเชี่ยวชาญยังแนะนําการจัดแบงเวลาเรียนแบบยอย ๆ ลงไปเปนรายสัปดาห หรือรายวันดวย 
เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการเรียนอยางแทจริง  
 2. เทคนิคการเสริมสรางสมาธิ  ซ่ึงมีสวนเกี่ยวของกับการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม
กับการเรียนที่ชวยใหผูเรียนมีสมาธิในการเรียนมากยิ่งขึ้น เม่ือนักเรียนมีสมาธิ การเรียนรูก็จะเกิด
ประสิทธิภาพ  และยังเสริมสรางความมีวินัยในตนเอง  ซ่ึงประกอบดวยหลัก 10ประการในการ
เสริมสรางสมาธิของนักเรียนที่จะนําไปสูการพัฒนาดานการเรียน รูของตนเอง  
  2.1 จัดใหมีสถานที่ที่เฉพาะเจาะจงสําหรับ การเรียนหามใชสถานที่น้ีทําอยางอ่ืน
นอกจากเพื่อการเรียนเพียงอยางเดียว 
  2.2 กอนที่จะมีการเริ่มทํางานงานที่ไดรับมอบหมายจากครูผูสอน ใหเขียน
กําหนดเวลาลงไปในกระดาษ วานักเรียนจะใชเวลาในการทํางานชิ้นน้ีนานเทาไร 
  2.3  มีการเสริมสรางสมาธิใหแข็งแกรงโดยเลือกใชสัญลักษณบางอยางที่เกี่ยวของกับ
สิ่งที่ตองการศึกษา  
  2.4 หากสมาธิไมน่ิงหรือนึกถึงสิ่งอ่ืน ระหวางทํางาน หรือระหวางอานหนังสือให         
ลุกขึ้นและหยุดการอานไวชั่วคราว 
  2.5 หยุดพักเม่ืออานหนังสือจบในแตละหนา และพยายามอานหนังสือใหชาลงและอยา
อานแตเพียงผาน ๆ 
  2.6 จัดเวลาที่แนนอนในแตละวัน สําหรับการเรียน  
  2.7 อยาเริ่มทําธุระที่ยังทําคางไมเสร็จกอน ชวงเวลาเรียนที่นักเรียนกําหนดไว คนสวน
ใหญมีแนวโนมที่จะคิดถึงงานที่ทําไมเสร็จ  
  2.8 มีการกําหนดเปาหมายและระยะเวลาของงานที่ทํา โดยใหแบงงานที่ไดรับ
มอบหมายออกเปนสวน ๆ  และทําใหเสร็จในแตละสวน 
  2..9 ใชกระดาษโนตเตือนความจําติดไวในบริเวณโตะทํางาน  วิธีน้ีจะเปนวิธีเพ่ิมสมาธิ
ในการเรียนมากขึ้น  
  2.10  พักผอนใหเพียงพอกอนจะเร่ิมทํางาน ซ่ึงเปนวิธีหน่ึงในการเพิ่มสมาธิในการ
เรียน ซ่ึงการสรางสมาธิในการเรียนโดยวิธีการเหลานี้จะมีสวนชวยใหการเรียนดีขึ้น  และพัฒนา
ทักษะดานการเรียนของผูเรียนใหสูงขึ้น   
 3. เทคนิคการจดบันทึกคําบรรยาย  ซ่ึงการบรรยายเปนรูปแบบหนึ่งของการสอนที่มี
ความสําคัญ ของการเรียนในระดับมัธยมศึกษา การจดคําบรรยาย ตามที่อาจารยพูดนับเปนการฝก
การจับประเด็น หรือสาระสําคัญอันจะนําไปสูการฝกกระบวนการคิดในขั้นตอไป ซ่ึงมีหลักสําคัญ
ดังตอไปน้ี 
  3.1. ฟงดวยความตั้งใจ และใหคิดกอนที่จะมีการจดบันทึก 
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  3.2.ทําใจใหเปดกวางกับประเด็นที่นักเรียนไมเห็นดวย  ซ่ึงจะทําใหเปนการรบกวน
การจดบันทึก 
  3.3. ตั้งคําถามกับครูผูสอนหากมีความจําเปน 
  3.4. พัฒนาและใชวิธีมาตรฐานในการจดคําบรรยาย เชนยอหนา วรรคตอน   
  3.5. ใชสมุดจดคําบรรยายเลมใหญ เพ่ือใหมีพ้ืนที่เหลือสําหรับเขียนเคาโครง  
สัญลักษณ และอ่ืน ๆที่จําเปน 
  3.6. เวนที่วางไวบางสําหรับเขียนประเด็นที่อาจมีการเพิ่มเติมในภายหลัง  
  3.7. ไมจําเปนตองจดทุกคําที่ครูผูสอนพูด นักเรียนควรตั้งใจฟง และเลือกจดแต
ประเด็นที่สําคัญ 
  3.8. ตั้งใจฟงในสิ่งที่อาจารยเนนวาเปนประเด็นสําคัญ ตัวเชื่อมโยงจากประเด็นหน่ึงไป
อีกประเด็นหนึ่ง  
  3.9. ครูผูสอนมักจะพูดถึงประเด็นหลัก ๆ  ที่สําคัญเพียงไมกี่ประเด็น แตจะพูดถึง
ประเด็นยอย ๆหลายเรื่อง นักเรียนควรตั้งใจฟงและเชื่อมโยงประเด็นเหลานั้น 
  3.10. ในการจดคําบรรยายนักเรียนตองเขาใจในสิ่งที่จด เม่ือนํากลับมาอานอีกครั้ง             
นักเรียนจะสามารถเขาใจไดงาย 
  3.11. นักเรียนไมจําเปนตองลอกทุกสิ่งทุกอยางที่อยูบนกระดานดํา หรือทุกคําพุด แต
ใหนักเรียนจดในสิ่งที่นักเรียนเขาใจ และสามารถสรุปออกมาได  
  3.12. พยามหาที่น่ังในแถวหนา เพราะในจุดนี้จะไมมีสิ่งรบกวน สมาธิในการเรียน 
  3.13. ทําความเขาใจงานที่ครูมอบหมาย ใหทํา หรือใหคําแนะนําอยางถองแท ถา
นักเรียนไมเขาใจใหถามครูทันที 
 นอกจากนั้นการจัดระบบทบทวนขอความ ที่นักเรียนจดไปใหเร็วที่สุดหลังจากจบชั่วโมง 
แลวเปนสิ่งที่มีความสําคัญอยางมาก คือ  
 1. ขณะที่นักเรียนจดบันทึกคําบรรยายในวิชานั้น ๆยังใหมอยู นักเรียนยังสามารถจดจํา
ขอมูลหรือตัวอยางทีจดไมทันระหวางเรียนลงไปได  
 2. การทบทวนในสิ่งที่จดบันทึกทันทีจะใหผลดีตอเน่ืองดีกวาการทบทวนชา โดยการ
ทบทวนควรกระทําภายใน 24 ชั่วโมง หลังจากการบรรยาย    
 4. เทคนิคการทองจํา   ซ่ึงการเรียนการสอนแบบทองจําตกเปนจําเลยของนักการปฏิรูป
การเรียนรูจํานวนไมนอย แตก็ยังไมสามารถปฏิเสธไดวาการทองจํานั้นยังคงมีความจําเปนใน
การศึกษา และการเรียนรูดานตาง ๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งในระหวางที่ผูเรียนยังคิดเองไมเปน  
โดยทั่วไปรูปแบบการจํามี 2 รูปแบบหลัก ๆคือรูปแบบแรกเปน การจํา “ความคิด” การจําประเภทนี้
ผูเรียนไมจําเปนตองจําทุกถอยคํา ในตํารา หรือขณะครูสอน   รูปแบบที่สองเปนการจํา “คําตอคํา” 
ใชมากในวิชากฎหมาย  วิทยาศาสตร คณิตศาสตร   ซ่ึงเทคนิคการทองจํามีวิธีการดังตอไปน้ี  
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  4.1. กอนการจําผูเรียนตองเขาใจสิ่งที่เรียนอยางถองแทเสียกอน เพราะเมื่อนักเรียน
เขาใจสิ่งใดสิ่งหน่ึงแลว จะทําใหการจําของผูเรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
  4.2. ทําเครื่องหมายเนนจุดหรือขอความหรือสมุดจดคําบรรยายที่ผูเรียนตองการจําคํา
ตอคํา เชนขอความยอย กฎ ทฤษฎี   
  4.3. หากผูเรียนตองการจําสิ่งที่เลียนแบบคําตอคําใหพยามทบทวนสิ่งน้ัน บอย ๆ 
ในชวงเวลาปกติที่ผูเรียนไมเคยทํา 
  4.4. ใหคิดถึงสิ่งที่ผูเรียนกําลังพยามเรียนลองหาความสนใจจากขอมูลน้ัน ๆ 
  4.5. ใหศึกษาหัวขอหรือเรื่องที่ผูเรียนตองการจะจําไดนาน ๆ เปนลําดับแรก 
  4.6. ผูเรียนควรเรียนแตละหนวยใหจบโดยสมบูรณในเวลาเดียวกัน  
  4.7. จงเรียน/ ทบทวนซ้ําแลวซํ้าเลาเพื่อใหเกิดความเขาใจถองแท 
  4.8. วิเคราะหเน้ือหา/ ขอมูล และพยามเขาใจแนวคิดของเนื้อหา/ ขอมูลเหลานั้น 
  4.9. พยายามสรางภาพ(ของสิ่งที่จะจํา) ที่ชัดเจนเมื่อเปนไปได โดยใหผูเรียนลอง
จินตนาการภาพของคําอธิบาย และคําตอบโดยยอ  
  4.10. ใหผูเรียนสรางทฤษฎี ตัวอยาง หรือแผนภาพขึ้นมาเอง  
  4.11. ใหลดปริมาณของเนื้อหา / ขอมูลที่ตองจําลงโดยใชระบบที่ผูเรียนคิดขึ้นมาเอง           
โดยการจําเปนชุดหรือลําดับขั้นตอนเขามาชวย  
  4.12. นําเสนอความคิดเปนผังกราฟฟก โดยใหอยูในแบบของรูปภาพหรือแผนผัง 
  4.13. จัดทํารายชื่อคําสําคัญตางๆที่เปนประโยชนสูงสุดในการใชอธิบายความคิดหรือ
สาระของบทเรียน 
  4.14. จัดรูปแบบความเชื่อมโยงระหวางประเด็นตาง ๆอยางหลากหลาย ยิ่งความ
เชื่อมโยงมีมากเทาใดผูเรียนจําสามารถจําไดดีขึ้นเทานั้น 
  4.15. พยามทําความเขาใจในประเด็นที่ตองการจําใหชัดเจน 
  4.16 ลองสรางคําถามที่ผูเรียนอาจพบในขอสอบ จากนั้นใหตอบคําถามดังกลาว  
  4.17 ใหผูเรียนทบทวนและจําคําแนะนําขางตนเพราะนี่คือสวนสําคัญยิ่งในการเพิ่ม         
ประสิทธิภาพในการจํา 
 นอกจากคําแนะนําดังกลาวขางตนแลว แอนฮูเวอร (กองบรรณาธิการ  สานปฏิรูป :  
มีนาคม – สิงหาคม 2547 : 26-28;อางอิงจาก Handhuver.) นักการศึกษาชาวอเมริกันไดเสนอ
เทคนิคในการจําเพิ่มเติมดังน้ี  
 1. จัดขอมูลเปนหมวดหมู เพ่ือใหระบบการจํามีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 2. ทบทวนบอย ๆ การศึกษาขอมูลใหมในวันเดียวกับที่ผูเรียนเพิ่งศึกษามาจะชวย
พัฒนาการจําไดดียิ่งขึ้น 
 3. ใชอารมณขันหรือการกลาวเกินจริง ขอมูลจะอยูในการจํานานขึ้น  หากขอมูลน้ัน
เชื่อมโยงกับบางสิ่งบางอยางที่นาสนใจ  
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 4. คนหาความถนัดในการเรียนของตนเอง ลองศึกษาขอมูล ดวยวิธีการเรียนแบบตาง ๆ
เชน      การใชสายตา การพูด หรือการเคลื่อนไหว  
 5. ใชรหัสสี โดยใชปากกาสี การดาษโพสต-อิท ฯลฯ เขียนหรือติดลงบนคําหรือขอความที่
ตองการจําวิธีน้ีจําทําใหผูเรียนสามารถจัดลําดับความสําคัญของการจําในแตละเรื่องได  
 6. ใชความชวยเหลือดานการมองเห็น วาดรูปภาพ หรือบุคลิกของการตูน กราฟ ตาราง 
แผนภูมิ แผนผัง  ฯลฯ เพ่ือชวยในการจํา 
 7. ทองดัง ๆการทองออกเสียงเปนเครื่องมือ ในการชวยจําที่มีประสิทธิภาพ  
 8. การเคลื่อนไหวรางกาย ผูเรียนสวนมากจะสามารถจําไดดีขึ้น หากในระหวาง
กระบวนการจําไดเคลื่อนไหวรางกายไปดวย  
 ซ่ึงเทคนิคตาง ๆเหลานี้จะทําใหผูเรียนสามารถจําในสิ่งที่ตองการจําไดดีขึ้น ผูเรียนจึงมี
ทักษะในการเรียนดีขึ้นดวย 
 5. เทคนิคการอาน เพื่อการวิเคราะห  การอานเพื่อวิเคราะหซ่ึงผูเรียนไดพบเจอมากขึ้น
เม่ือเรียนในระดับที่สูงขึ้นซึ่งมีขอแนะนําในการเรียนดังน้ีคือ 
  5.1. อานบทความหรือเรื่องที่ตองการวิเคราะหหน่ึงรอบอยางรวดเร็ว คนหาประเด็น
หลักของเรื่อง อยาเพิ่งไปสนใจรายละเอียดมากนัก  
  5.2. ตรวจสอบความหมายของคําที่ไมคุนเคยเหลานั้น หากเปนคําสําคัญหรือคําที่
ผูเขียนใชมากกวา 1 ครั้ง ใหเขียนคําจํากัดความโดยยอ ไวที่ดานลางของหนากระดาษ  
  5.3. อานบทความซ้ําอีกครั้งอยางชา  ๆ และโดยละเอียดยิ่งขึ้น ในตอนนี้ใหผูเรียน
พยามแยกสิ่งสําคัญที่สุดที่ผูเขียนตองกลาวถึงออกมา หรือแนวคิดหลักของผูเขียน  
  5.4. เม่ือผูเรียนคิดวาตนเองสามารถจับประเด็นหลักไดแลวก็เร่ิมมาศึกษาบทความทั้ง
เรื่อง ใหขีดเสนใตและแนวความคิดหลักไวบริเวณที่วางของหนากระดาษ  และอานโครงเรื่องซํ้าอีก
ครั้ง มองหาสวนสําคัญตาง ๆของบทความ ถาบทความนั้นมีบทนําของเรื่อง ใหขีดเสนคั่นในสวน
ของบทนําไว  และลองหาประเด็นหลักที่ผูเขียนตองการโยงไปสูทฤษฎีของเขาคืออะไร  
  5.5. ใหผูเรียนหาประเด็นตาง ๆที่ผูเขียนนําเสนอ ในโครงสรางของเนื้อความยอย ใน
แตละตอน หรือหาประโยคที่เปนใจความหลักของแตละยอหนาที่สําคัญ 
  5.6. เม่ือเขาใจโครงเรื่องของผูเขียนแลว แตถายังมีปญหาในเรื่อง  การติดตามเหตุผล
ของผูเขียน  ใหยอใจความของยอหนานั้นเขียนไวในบริเวณที่วาง ของหนากระดาษ คลายกับการ
เขียนความคิดเห็นหรือคําอธิบายเพิ่มเติม  
  5.7. ใหผูเรียนเขียนแนวความคิดหลักของผูเขียน  ไวในตอนตนหรือตอนทายของเรื่อง 
พิจารณาวาแนวคิดดังกลาวนําไปสูจุดประสงคของผูเขียนหรือไม  กลุมผูอานที่ผูเขียนมีไวในใจคือ
ใคร สมมติฐานของผูเขียนคืออะไร  
  5.8. ใหผูเรียนคํานึงถึง 2 คําถามในใจวา ทําไมผูเขียนจึงเขียนเร่ืองนี้ และเขียนสาํหรบั
ใครกลุมผูอานที่ผูเขียนมีไวในใจคือใคร สมมติฐานของผูเขียนคืออะไร  
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   5.9. หากผูเรียนตองวิเคราะหเทคนิคการใชภาษาของผูเขียนดวย สามารถทําไดใน
ขั้นตอนนี้หลังจากที่ผูเรียนเขาใจเขาใจเนื้อเรื่องทั้งหมดอยางแจมแจงแลว  
 นอกจากนั้นยังมีการจัดระบบการอานที่เปนเทคนิคการอานอีกวิธีหน่ึงเรียกวา SQ3R อัน
ไดแก  Survey , Question , Read , Recite และ Review รายละเอียดที่นาสนใจมีดังน้ี  
 Survey สํารวจ และรวบรวมขอมูลที่จําเปนเพ่ือโฟกัสเปาหมายนั้นไดแก 
 1. อานหัวเรื่อง จะชวยใหผูเรียนพรอมรับเนื้อหาที่จะตามมา 
 2. อานบทนํา และ/หรือเร่ืองยอจะชวยใหผูเรียนเขาใจวาบทนั้น ๆ ไปกันไดกับจุดประสงค
ของผูเรียนอยางไร ทั้งยังเปนสวนที่พูดถึงประเด็นสําคัญที่สุดที่ผูเขียนตองการเนนดวย  
 3. สังเกตหัวเรื่องหลักและหัวเรื่องยอย ใหผูเรียนจัดระบบความคิดของตนเอง กอนจะ
เริ่มตนอาน    
 4. สังเกตภาพประกอบที่เปนกราฟฟกตาง ๆเชน แผนชารต แผนที่ ไดอาแกรม ฯลฯ 
เน่ืองจากสิ่งเหลานี้อาจมีประเด็นที่สําคัญแฝงอยู 
 5. สังเกตเครื่องชวยอานตาง ๆเชน การใชตัวเอน ตัวหนา จุดมุงหมายของบท คําถามทาย
บท สิ่งเหลานี้จะชวยใหผูเรียนแยกแยะเขาใจ และจําเนื้อหาสาระของบทความที่อานได  
 สวน Q3R น้ันไดกลาวไปแลวขางตน 
 ซ่ึงหลักการและขอแนะนําดังกลาวมาแลวขางตนจะเสริมสรางการอานใหผูเรียนสามารถ
อานหนังสือ และวิเคราะหเรื่องที่อานไดดีขึ้น  
 6. เทคนิคกระบวนการการจัดทํารายงาน   การเขียนรายงานสําหรับนักเรียน ซ่ึงจะ
เปนกระบวนการในการจัดทํารายงาน ซ่ึงสามารถฝกผูเรียนไดตั้งแตระดับประถมศึกษา แตตองใช
เวลาในการฝกฝนแตผลที่ไดคุมคาเพราะผูเรียนจะไดเรียนรูและฝกฝนทักษะตาง ๆมากมาย เชน 

6.1 ไดเรียนรูขอมูลใหม ๆ จากรายงานที่ทํา 
6.2 ไดพัฒนายุทธศาสตรในการทําวิจัย  การบันทึกขอมูล การจัดระบบการนําเสนอ 

และเขียนขอมูล 
6.3 ไดพัฒนายุทธศาสตรสําหรับการใชแหลงอางอิงขอมูลอยางหลากหลาย  
6.4 เรียนรูการอานและการเขียน จะเปนประโยชนตอไปในอนาคต 
6.5 เรียนรูกระบวนการเขียน 
6.6 ไดพัฒนายุทธศาสตรที่จะนําไปสูการเรียนรูอยางอิสระดวยตนเอง  
6.7 ไดเรียนรูกระบวนการเรียนรูของตนเอง  
6.8 เกิดความภาคภูมิในในผลงานที่ตนเองสรางขึ้น 

ขั้นตอนและกระบวนการในการทําวิจัยและการเขียนออกมาเปนรายงานนั้น สิ่งที่ผูเรียนควร
ทํามีขอแนะนําดังน้ีคือ  
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 1. นักเรียนตองเปนผูเลือกหัวขอในการศึกษาของตนเอง  เน่ืองจากมีแนวโนมสูงวาเด็ก ที่
เลือกหัวขอในการทํารายงานดวยตนเอง มีความเอาใจใสและตั้งใจทํางาน น้ันมากกวาการที่ครูเปนผู
กําหนดให  
 2. ใหนักเรียนเขียนทุกอยางที่คิดวาตนเองรูเกี่ยวกับการทํารายงานในหัวขอน้ัน ๆ ลงใน
แผนการดที่แยกออกมาเปนหลายใบ 
 3. ใหนักเรียนตั้งคําถามที่อยากรูคําตอบที่เกี่ยวของกับหัวขอน้ัน ๆ สําหรับเด็กที่มีปญหา
ในการตั้งคําถาม ใหลองใชคําถามงาย ๆประเภท  ใคร เม่ือไร อะไร อยางไร ทําไม ฯลฯ  
 4. ใหนักเรียนคิดถึงแหลงขอมูลที่เปนไปไดที่สามารถใชตอบคําถามของตนเชน เด็กตอง
สัมภาษณผูเชี่ยวชาญเพิ่มเติมหรือไม 
 5. ใหนักเรียนรวบรวมขอมูลที่เชื่อมโยงกับการตอบคําถามของตน ใหเด็กเริ่มอานขอมูล
ตาง ๆเพ่ือเตรียมตัวตอบคําถามที่ตั้งไว 
 6. ในกรณีที่นักเรียนตองอางอิงถึงแหลงขอมูลดวย ใหนักเรียนเขียนแหลงขอมูลทั้งหมดลง
ในแผนกระดาษ  และใสลําดับหมายเลข 
 7. หลังจากที่นักเรียนคนพบคําตอบที่ตนเองตองการ และจดบันทึกคําตอบไวในแผนการด
แลว ใหนักเรียนเก็บการดเหลานั้นไวเปนหมวดหมู 
 8. ใหนักเรียนเขียนหัวขอรายงานออกมาเปนแผนที่ความหมาย(Semantic Map)  
 9. ใชแผนที่ความหมายเปนแนวทางในการเขียนรายงาน โดยใหนักเรียนยกรางยอหนา
ขึ้นมาเพื่ออธิบาย แผนที่ความหมายในแตละกรอบของตนเอง  
 10. นักเรียนรางยอหนา บทนํา และบทสรุปของรายงาน  
 11. นักเรียนอานและทบทวนรายงาน ขัดเกลาบทนําและทบทวนแกไขแตละยอหนาเพื่อให
การสื่อสารขอมูลไปยังผูอานมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
 12. ขั้นตอนสุดทาย ใหนักเรียนตรวจดูการเขียนของตนอีกครั้ง เชน การสะกดคําผิด 
ตลอดจนโครงสรางดานไวยากรณของภาษาวาถูกตองหรือไม  เพ่ือใหเกิดความสมบูรณของรายงาน
ในทุก ๆ ดาน  
 การเขียนรายงานของผูเรียนจะสามารถทําไดดีเพียงใดครูมีสวนชวยสงเสริมใหนักเรียน
ทํางานวิจัยและเขียนรายงานไดโดยใชหลักตอไปน้ี 
 ยุทธศาสตร ที่ 1  KWL เปนแนวทางชวยใหนักเรียนฝกตั้งคําถามดวย ดังน้ีคือ 
  K – know  ใหนักเรียนเขียนทุกอยางที่ทราบเกี่ยวกับหัวขอ หรือโจทย หรือโจทยที่
กําหนดขึ้นมาลงในแถวแรกของหนากระดาษ  
  W- want(to know) ในแถวที่สองครูใหนักเรียนเขียนคําถาม ที่นักเรียนอยากทราบ
คําตอบคําถามเหลานี้จะชวยชี้แนะใหนักเรียนทราบวาจะตองคนควาเพิ่มเติมในเรื่องใดบาง  
  L – learned นําขอมูลที่ไดจากการอานหรือคนความาเขียนอธิบายไวในแถวที่ 3 
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 ยุทธศาสตร ที่ 2 สรางรูปแบบบางสวนของกระบวนการครูอาจหยิบยกสวนใดก็ไดของ
กระบวนการทํารายงานมาทําเปนตนแบบกับนักเรียนนับตั้งแตการระดมสมอง ในหลายคําถามเพื่อ
นําการวิจัยไปจนถึงการเขียนรายงาน และทบทวนรายงาน  
 ยุทธศาสตร ที่ 3 เขียนรายงานของชั้นเรียน แนะนํานักเรียนใหเขียนรายงานของชั้นเรียน 
ใหนักเรียนชวยกันสรรหาหัวขอที่ตองการทําวิจัยและเขียนรายงาน  
 ยุทธศาสตรที่ 4  เขียนรายงานกลุมขนาดเล็ก ครูสงเสริมการตั้งคําถามโดยเขารวมกับ
นักเรียนในกลุมขนาดเล็กเพื่อใหหัวขอหรือแนวเรื่องมีความสัมพันธกัน  
 การฝกทักษะการเรียนรูเหลานี้ถาครูสามารถทําใหเกิดกับผูเรียนไดเร็วเพียงใด ก็ยิ่งทําให
ความสามารถในการเรียนรูของผูเรียนมากขึ้น และทําใหการเรียนรูของนักเรียนมีอิสระมากขึ้นซึ่งไม
เพียงจะเปนประโยชนเฉพาะในโรงเรียนเทานั้น แตทักษะการเรียนรู และความสามารถเหลานี้จะติด
ตัวผูเรียนไปตลอดไป 
 
 4.6. เอกสารเก่ียวกับ สุ จิ ปุ ลิ  
 สุ จิ ปุ ลิ เปนทักษะการเรียนที่มีความสําคัญตอการเรียนทั้งในอดีต ปจจุบัน และอนาคต 
ดังที่นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง หลัก สุ จิ ปุ ลิ ไวดังน้ี 
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ(สุมณฑา  พรหมบุญ 2549:ออนไลน;อางอิงจากสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ)ทรงพระราชทานอรรถาอธิบายเกี่ยวกับความหมายของ สุ จิ ปุ ลิ สรุปได
ดังน้ี  
  สุ คือ สุตมยปญญา ปญญาจากการฟง ตีความวา การฟงคือ การรับสาร หรือสาระทั้ง
ปวงจากสื่อตาง ๆ มิใชแตเฉพาะการฟงทางหูอยางเดียว  
  จิ คือ จินตามยปญญา ปญญาจากการคิด คือรูจักไตรตรองหัดใชเหตุผลวิเคราะหชวย
ใหเกิดจินตนาการและการสรางสรรคสิ่งใหมๆ "สุ" มากอน จึงจะมี "จิ" ทําใหรูวา "สุ" ไหนถูก "สุ" 
ไหนผิดดวย  
  ปุ คือ ปุจฉา แปลวา ถาม จาก สุ และ จิ ตองมีความปรารถนาคําตอบเพิ่มเติมดวย
วิธีการตาง ๆ ใหมีปญหางอกเงยยิ่ง ๆขึ้นแนวโนมทศวรรษหนา "ปุ" เปนเรื่องสําคัญ  
  ลิ คือ ลิขิต จดบันทึก ตอมาคําวา "จด" ก็ขยายเปนการพิมพ การทําฐานขอมูลของ
คอมพิวเตอร  

ชลธิชา  กลัดอยู (ผจงวาด  พูดแกว  2547 : 12;อางอิงจาก.ชลธิชา  กลัดอยู) ไดใหทัศนะ
เกี่ยวกับการฟงวา “สุ. จิ. ปุ. ลิ. เปนหัวใจของการศึกษา  ซ่ึงยึดถือกันมาแตโบราณวา  เปน
กระบวนการของการเรียนรูอันนักเรียนพึงปฏิบัติ  สุ. ยอมาจาก สุต แปลวาไดยินแลว ไดฟงแลว 
เปนหัวใจสําคัญประการแรก การฟงจึงนับเปนการเสริมสรางความรูไดอยางกวางขวางอีกทางหนึ่ง 
นอกเหนือไปจากการอาน ทั้งการอานและการฟง เปนกระบวนการที่นับเอาขอมูลหรือความรูเขามา
ในสมอง  การอานรับเขาทางตา สวนการฟงรับเขาทางหู” 
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 ซ่ึงสามารถสรุปไดวา สุ จิ ปุ ลิ มีความสําคัญตอการศึกษาอยางยิ่ง เพราะเปนทักษะการ
เรียนพ้ืนฐาน ในการเรียนทุกวิชา ซ่ึงประกอบดวย ทักษะการฟง ทักษะการอาน ทักษะการคิด 
ทักษะการถาม และทักษะการเขียน ซ่ึงถาผูเรียนมีทักษะการเรียนดี ก็จะทําใหผลการเรียนอยูใน
เกณฑดี 

4.6.1. ทักษะการฟง  
 ผจงวาด  พูดแกว (2547 :12) ไดใหความหมายของการฟงวา  หมายถึง การที่มนุษยได
ยินเรื่องราวโดยผานประสาทสัมผัสทางหู  อาจจะเขาใจหรือไมเขาใจก็ได  ถาเรื่องราวที่ฟงเปน
เรื่องราวที่สื่อความหมายได  และมนุษยสามารถนําไปคิด หรือปฏิบัติไดอยางถูกตองกลาวไดวาเปน
กระบวนการฟงที่สมบูรณ  และในทางตรงกันขาม หากการฟงน้ีมีลักษณะสับสนวกวน ขาด
ความหมายจากสื่อที่สงมาให ก็ไมนับวาเปนการฟงที่สมบูรณ ซ่ึงอาจเรียกวาเปนการไดยิน  
 
 ประทีป วาทิกทินกร (ผจงวาด  พูดแกว 2547 : 12;อางอิงจาก.ประทีป วาทิกทินกร) ไดให
ทัศนะเกี่ยวกับการฟงวา การอานกับการฟงเปนกระบวนการที่คลายคลึงกัน  คือการรับรูเร่ืองราว
เพ่ือจะไดเกิดความจํา ความเขาใจ ความคิด การอานเปนการแปลความหมายของตัวอักษร สวนการ
ฟงเปนการแปลความหมายของคําพูด  ซ่ึงก็เปนเพียงเสียงที่ใชแทนของจริงอีกทอดหนึ่ง 
 วาที่ ร.ต. สมเกียรติ แสงอรุณเฉลิมสุข(ร.ต. สมเกียรติ แสงอรุณเฉลิมสุข.2549:ออนไลน)
กลาววาการฟงถือเปนทักษะที่สําคัญสําหรับการศึกษาทุกระดับ โดยเฉพาะการศึกษาใน
มหาวิทยาลัย เน่ืองจากการบรรยายในชั้นเรียนนั้นอาจารยผูสอนจะไมบอกใหจดเหมือนในระดับ
มัธยมศึกษา ฉะนั้นผูเรียนจะตองมีทักษะการ 
ฟงที่มีประสิทธิภาพซึ่งประกอบไปดวย 
  1.1 การเขาใจเรื่องที่ฟงไดโดยตลอด รูวาสวนใดเปนใจความสําคัญ สวนใดเปนสวนขยาย 
  1.2 สามารถจับประเด็นของเรื่องได ยอเรื่องตามความเขาใจของตนเอง แลวสามารถ
ถายทอดให ผูอ่ืนได 
  1.3 สามารถวเิคราะหเน้ือหา แยกแยะรายละเอียดสวนที่เปนเหตุและผลไดอยางถกูตอง 
 
  1.4 สามารถตคีวามได บางขอความอาจมีความหมายพิเศษแฝงอยู ฉะนั้นตองตีความให
ได ความหมายที่ใกลเคียงหรือไดความหมายที่แทจริงออกมาได 
  1.5 สามารถประเมินคาไดวา ขอความหรอืเรื่องที่ไดฟงน้ันดีหรือไมดี มีประโยชนมากนอย
เพียงใดการฟงที่มีประสิทธภิาพนั้นจะตองฟงอยางมีสมาธิ ใชความคิดพิจารณาใหไดวาสวนใดเปน 
ขอเท็จจริง สวนใดเปนขอคดิเห็น แลวทบทวนสิ่งทีไ่ดฟงทั้งหมดอีกครั้งหน่ึง นอกจากนี้ควรจะฝกฝน
การฟงทั้งในหองเรียน และการฟงอภิปรายหรือสัมมนาเกี่ยวกบั เร่ืองตาง ๆ อยางสม่ําเสมอ แลว
พยามปฏิบตัติามทักษะการฟงที่มี ประสทิธิภาพขางตน 
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 กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ(2542 : 48) กลาวถึงการฟงวาเปนวิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูลขั้นพ้ืนฐานที่สําคัญที่สุด ไมวาจะเปนนักเรียนชั้นเด็กเล็กหรือจะเปนนักศึกษาระดับ
มหาวิทยาลัย จําเปนตองใชการฟงในการเก็บรวบรวมขอมูลความรูเพ่ือการศึกษาทังสิ้น นักเรียน
สวนใหญเขาใจผิดวา การฟงและการถามที่มีประสิทธิภาพน้ันคือ การตั้งใจฟงและการไมหลับใน
ระหวางตั้งใจฟงเทานั้น จริง ๆ และการฟงยังรวมถึงการรับรู  การตีความหมายจากเสียงที่รับฟงเขา
มา ตลอดจนรับรูอากับกิริยาผูพูดที่สื่อความหมายออกมาดวย การฟงที่มีประสิทธิภาพผูฟงจะตอง
สามารถจับประเด็นสําคัญ  สาระการบรรยาย สามารถสรางคําถามจากเรื่องที่ฟงได ในการฟงการ
พูดแตละครั้ง นักเรียนจะตองมีจุดประสงคในการฟง หรือจุดประสงคในการเรียน และอะไรเปนเรื่อง
สําคัญในการเรียน ที่นักเรียนจะตองคนหาใหไดในการฟงครั้งน้ัน 
 ในการฟงคําบรรยายหรือการพูดแตละครั้งมีผูฟงจํานวนนอยที่สามารถจดจําเรื่องราว และ
ในการฟงแตละครั้งเพ่ือใหการฟงมีประสิทธิภาพมากขึ้นผูฟงอาจตั้งคําถามในใจ โดยมีคําถามสําคัญ
เชน ใคร อะไร ที่ไหน เม่ือไร เพราะเหตุใด อยางไร เปนตน เพราะทําใหการฟงมีความหมายมากขึ้น  
 เทคนิคการฟงอยางมีประสิทธิภาพ    
 การฟงอยางมีประสิทธิภาพตองควบคุมความคิดในขณะฟงได  มีเทคนิคที่ชวยใหการฟงมี
ประสิทธิภาพมากขึ้นได คือ เทคนิคการฟง TQLR  
 เทคนิคการฟง TQLR   
 1. ปรับความพรอม (Tune in ) ขั้นตอนแรกที่เกี่ยวกับการฟงคือ การเตรียมตัวของเราเอง
ใหรูวาผูพูดจะพูดเรื่องอะไร  
 2. ถามคําถาม (Question) ขั้นตอนนี้คือการตั้งคําถาม  คําถามที่ผูฟงควรจะถามคือ  
จุดประสงคในการฟงครั้งน้ีคืออะไร สิ่งที่จะพูดนั้นนํามาเชื่อมตอสัมพันธกับสิ่งที่เรารูแลวอยางไร 
 3. ฟง(Listen)  ขั้นตอนการฟง เปนเพียงขั้นตอนหนึ่งในเทคนิคการฟง TQLR  การฟง
แตกตางจากการไดยิน ที่กระบวนการแสดงออก เพราะการฟงจะตรวจสอบความคาดหมายของเรา
วาถูกตองหรือไม  
 4. ทบทวน (Review) ขั้นตอนการทบทวนนี้เกี่ยวของกับการยอนกลับ สรุปไดวาผูพูดอะไร
ไป เปรียบเทียบสิ่งน้ันกับความคิดของเราที่คิดวาจะพูดอะไร และประเมินวาถูกตองเพียงใด 
   4.6.1.1 การฟงที่ดีมีหลักดังน้ี 
              1. ฟงใหตรงตามความมุงหมายการฟงแตละครั้งอาจฟงเพ่ือความมุงหมายอยาง
ใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะหรือเพ่ือความมุงหมายหลายอยางพรอมกันไป หลักการฟงขอน้ีนับวามี
ความสําคัญที่สุดเนื่องจากจุดมุงหมายการฟงจะคอยควบคุมการฟงเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด 
              2. ฟงโดยมีความพรอม    เปนการฟงที่ตองมีความพรอมทั้งรางกายและจิตใจ 
ตลอดจนความพรอมทางสติปญญา 
              3. ฟงโดยมีสมาธิ    คือ ฟงดวยความตั้งใจ 
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              4. ฟงดวยความกระตือรือรนเพราะมองเห็นประโยชนหรือคุณคา เม่ือมีความ
กระตือรือรนที่จะฟงประสิทธิภาพในการฟงก็จะสูง 
              5. ฟงโดยไมมีอคติ  จะชวยใหพินิจพิเคราะหเรื่องที่ฟงไดอยางถี่ถวน 
 
   4.6.1.2 การฟงเพื่อวิเคราะหวิจารณ 
              การวิเคราะห คือการพิจารณาสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหเขาใจโดยอาศัยวิธีแยกแยะสิ่งที่
พิจารณานั้นออกเปนสวน ๆ ไป ทั้งน้ีเพ่ือทําความเขาใจแตละสวนใหแจมแจงเทาที่จะทําได เม่ือ
เขาใจแตละสวนก็อาจจะบอกทําความเขาใจตอไปวาสวนแตละสวนนั้นมีความสัมพันธตอเน่ืองกัน
อยางไร 
   กอนที่ เราจะสามารถแยกแยะสิ่งที่ เราจะพิจารณาออกเปนสวน ๆ ไดเรา
จําเปนตองมีหลักฐาน ความรูที่เพียงพอสําหรับใชในการแยกแยะแลวจึงนําเอาหลักฐานความรูน้ันมา
ใชในกระบวนการวิเคราะห 
   การวิจารณ คือ การที่คนเราพยายามคนหาสิ่งที่ดีและไมดี เร่ืองของความคิด และ
การพิจารณาหาสิ่งดีและไมดีน้ีจะตองมีการตัดสินเปนขั้นสุดทาย  ดังน้ันการวิจารณ คือ การตัดสิน
หรือการตกลงใจนั่นเอง 
               การวิจารณเปนสิ่งสําคัญเพราะเปนเครื่องชี้ใหเห็นขอบกพรอง และเสนอแนะ
แนวทางการปรับปรุงแกไขสิ่งตาง ๆ ใหดียิ่งขึ้น การวิจารณที่ดีควรจะมีลักษณะเปนการวิจารณเพ่ือ
กอ ไมควรเปนการวิจารณเพ่ือทําลาย 
               การฟงเพ่ือวิเคราะหวิจารณ เปนการฟงที่ผูฟงตองพิจารณาขอความที่ไดฟงโดย
พิจารณาแยกแยะสิ่งที่พิจารณาออกเปนสวนๆ เพ่ือทําความเขาใจแตละสวนใหแจมแจงเทาที่จะทํา
ได และพิจารณาวาแตละสวนนั้นมีความสัมพันธตอเน่ืองกันอยางไร แลวพิจารณาหาสิ่งที่ดีและไมดี
จากเรื่องที่ไดฟงเพ่ือตัดสินหรือตกลงใจนั่นเอง การฟงเพ่ือวิเคราะหวิจารณจะชี้ใหเห็นขอบกพรอง
และเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงแกไขสิ่งตาง ๆ ใหดีขึ้น 
   4.6.1.3 การฟงเพื่อแสดงความคิดเห็น 
   เม่ือฟงแลวสามารถบอกไดวา ขอความที่ฟงมาดีหรือไมดีดวยเหตุผลอะไรตาม
ความคิดเห็นของตน เชน ดีเพราะเปนประโยชนในดานการเผยแพรความรู หรือใหสติเตือนให
ระมัดระวังสิ่งใด การแยกวาสวนใดเปนขอเท็จจริงสวนใดเปนความเห็นสวนตัวของผูพูด 
 จากความคิดเห็นนักการศึกษาหลายทานสามารถสรุปไดวาการฟงเปนการรับรูความหมาย
หรือรับสารจากเสียงที่ไดยิน  การฟงมีความสําคัญมาก จึงกําหนดไวเปนขอแรกของหัวใจนักปราชญ 
(สุ จิ ปุ ลิ คือ  การฟง การคิด การถาม เขียน) การสื่อสารดวยการพูดจะสัมฤทธิ์ผลไดเม่ือผูพูดกับ
ผูฟงมีความเขาใจตรงกัน การฟงเปนกระบวนการทํางานของสมองอีกหลายขั้นตอนตอเน่ืองจากการ
ไดยิน การไดยินเปนความสามารถทางรางกายโดยตรง แตการฟงเปนความสามารถที่จะรับรูสิ่งที่ได
ยิน ตีความ และจับความสิ่งที่รับรูน้ันเขาใจและจดจําไวได  ซ่ึงเปนความสามารถทางสติปญญา 
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 4.6.2 ทักษะการคิด 
 วาที่ ร.ต. สมเกียรติ แสงอรุณเฉลิมสุข(2549:ออนไลน)กลาววา การคิดเปนกระบวนการที่
เปนทั้งศาสตรและศิลปคือ เปนศาสตรตรงที่มีขั้นตอนแนนอน ซ่ึงเราสามารถเรียนรูและนําไปปฏิบัติ
ใหเกิดผลได และที่กลาววาการคิดเปนศิลปตรงที่ตองรูวาควรใสขอมูลอะไรเขาไปในสมองนั้น และ
คาดไดถูกตองวาความคิดใดสามารถเอาไปปรับใชไดผลที่สุด ดังนั้นการคิดจึงเปนทักษะที่สามารถ
ฝกฝนและพัฒนาใหมีประสิทธิภาพไดดวยการฝกสมองใหรูจักคิด รูจักสรางกําลังความคิดและคิด
ในทางที่ดีมีประโยชน 
 การคิดอยางมีเหตุผลและมีระบบระเบียบจะชวยพัฒนาบุคคลใหมีคุณภาพ ทั้งจะชวย
พัฒนาสังคมใหเจริญกาวหนาขึ้นโดยลําดับ การฝกฝนการคิดจึงเปนสิ่งสําคัญและจําเปนสําหรับทุก
คน  
 โธมัส (สมจิต  สวธนไพบลูย .2546:42.อางอิงจาก Thomas: 1972) ไดจําแนกการพัฒนา
ทักษะการคิด(Higher of order of Connitive Skills Taxonomy) โดยไดทําการศึกษาทฤษฎีทาง
ความคิดตาง ๆในระดบัอนุบาล และประถมศึกษา ตลอดจนนัวตกรรม และสื่อการสอน ในโปรแกรม
การสอนรวมทั้งสิ้น 64 โปรแกรม หลังจากนั้นจึงไดจัดทักษะการคดิออกเปน 6 ดานไดแก  

1. ทักษะการเรียนเพ่ือการเรียนรู 
2. ทักษะการสื่อความหมาย 
3. ทักษะการจัดหมวดหมูและเปรียบเทียบ 
4. ทักษะการสังเคราะหและสรางสรรค 
5. ทักษะการตัดสินและการลงความคิดเห็น 
6. ทักษะการวิเคราะหคานิยม และการคัดสนิใจ 

 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ.(2540:29-42) แบงทักษะการคิด
ออกเปน 2 ประเภทคือ  
 1. ทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐาน(Basic Skill) หมายถึงทักษะยอยที่เปนพ้ืนฐานเบื้อตนในการ
คิดประกอบดวย  
  1.1 ทักษะการสื่อสาร (Communication Skill) หมายถึงทักษะการรับสารของผูอ่ืนเขา
มาเพ่ือรับรู ตคีวามหมาย จดจํา เพ่ือนํามาถายทอดความคิดตนเองใหผูอ่ืนโดยแปลงความคิดใหอยู
ในรูปของภาษาตาง ๆไดแก การฟง  การอาน  การพูด  การเขียน 
  1.2  ทักษะการคิดที่เปนแกน หรือทักษะพื้นฐานทัว่ไปไดแก การสังเกต  การตั้ง
คําถาม  การเก็บรวบรวมขอมูล การเปรียบเทียบ การจัดหมวดหมูการระบ ุ
 2. ทักษะการคิดขั้นสูง หรือทักษะการคิดที่ซับซอน หมายถึงทักษะการคิดที่มีลําดับ
ขั้นตอน ตองอาศัยทักษะพ้ืนฐานในแตละขั้น ทักษะการคิดขั้นสูงจะพัฒนาไดจะตองอาศัยการคิดขั้น
พ้ืนฐานจนเกิดความชํานาญพอสมควร ทักษะการคิดขั้นสูงประกอบดวยทักษะยอย ๆที่สําคัญคือ 
การสรุปความ การใหคําจํากัดความ การวิเคราะห การผสมผสานขอมูล การจัดระบบความคิด การ
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สรางองคความรูใหม การกําหนดโครงสรางความรู การแกไขปรับปรุงโครงสรางเสียใหม  การคนหา
แบบแผน การหาความเชื่อพ้ืนฐาน การคาดคะเน การตั้งสมมติฐาน การตั้งเกณฑ การพิสูจนความ
จริง และการประยุกตความรู  
 แนวทางดังกลาวนี้เปนเพียงสวนหน่ึงที่จะชวยสรางและเสริมความคิดใหมีประสิทธิภาพ 
แตสิ่งสําคัญขึ้นอยูกับตัวเราวาจะตองสนใจ อยากรู อยากคิด อยางแทจริง จึงจะประสบผลสําเร็จใน
การฝกฝนการสรางเสริมความคิด ซ่ึงเปนทางไปสูการเรียนในระดับอุดมศึกษาที่สัมฤทธิ์ผล 
 
 4.6.3. ทักษะการถาม 
   วาที่ ร.ต. สมเกียรติ แสงอรุณเฉลิมสุข(.2549:ออนไลน) กลาววาคําถามเปนสิ่งที่ชวยให
นักศึกษาคลายความสงสัย แตวาปญหาของนักศึกษาไทยนั้นคือ ไมกลาถามคําถาม อาจเปนเพราะ
กลัววาคําถามนั้น ๆ เชย หรือวาแสดงถึงความไมฉลาดของผูถาม ซ่ึงจะนึกไปเองวาถาถามคําถาม
ไปแลวจะอายเพื่อน อันที่จริงคําถามทุกคําถามนั้นเปนสิ่งที่ชวยใหมนุษยไดรับรูในสิ่งที่ตนเองยังไม
เคยรู หรืออาจจะรูแตไมม่ันใจจึงซักถามเพื่อใหเกิดความมั่นใจและไดแนวความคิดใหม ๆ จากผูรู 
ฉะนั้นขั้นแรกของการถามคือ การรวบรวมความคิดในสิ่งที่เราสงสัยและอยากรูวาเราตองการทราบ
เรื่องใด ประเด็นใด แลวจึงเรียบเรียงถอยคําภาษาใหเปนประโยคที่เขาใจงายเพ่ือใหผูรูตอบคําถาม
ไดตรงวัตถุประสงคที่เราตองการ จากนั้นตองรวบรวมความกลาที่จะถามคําถามเปนที่นาสังเกตวา
นักศึกษาที่มักจะตั้งคําถาม ถามอาจารยผูสอน มักจะเปนผูที่มีผลการเรียนดี เน่ืองจากเปนผูที่ใฝรูอยู
เสมอ ฉะนั้นนักศึกษาควรจะหมั่นถามคําถามเมื่อสงสัย หรือไมเขาใจเนื้อหาในบทเรียน อาจจะถาม
คําถามเมื่ออาจารยพูดจบหัวขอน้ัน ๆ หรืออาจจะจดบันทึกยอไวสําหรับถามตอนทายชั่วโมง ในทาง
กลับกัน หากอาจารยผูสอนเปนฝายถามนักศึกษา นักศึกษาจะตองตอบใหตรงคําถาม ซ่ึงอาจจะตอบ
ในลักษณะ “ใช” “ไมใช” หรืออาจจะตองอธิบายโดยละเอียดซึ่งตองพิจารณาถึงเวลาวาควรจะมีการ
เกริ่นนํากอนการตอบคําถาม หรือเพียงแตตอบใหตรงประเด็นและครอบคลุมคําถามนั้น ๆ วิธีการ
เหลานี้สามารถที่จะนําไปชวยในการตอบขอสอบอัตนัย หรืออาจจะนําไปประยุกตใชใน 
ชีวติประจําวันได 
 กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ(2542 : 56) กลาววาการถามเปนทักษะหนึ่งในการ
รวบรวมขอมูลทักษะสําคัญของการใชคําถามคือ  หรือขอความที่ใชคําถาม ซ่ึงคําถามนี้จะนํามาถาม
ผูสอน หรือถามเพ่ือน  หรือถามตนเองเพื่อคนหาคําคอบจากสื่อ หรือหาคําตอบจากผูรูในชุมชน หรือ
จากการสังเกต  จากของจริงในชุมชน ดังน้ันการเรียนดวยการใชคําถาม นักเรียนจําเปนตองมีทักษะ
การใชคําถาม เพ่ือใหรูในสิ่งที่ตองการรูตอไป 
 ทักษะการใชคําถามประกอบดวย ประเภทของการเรียนรู หรือประเภทของคําถาม และ
คําถามที่ทําใหเกิดการเรียนในประเภทนั้น ๆดังตัวอยางประเภทของการเรียน และคําถามที่ใช เชน 
 1. ถามเพื่อหาขอเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหน่ึง  จะใชหลักการตั้งคําถาม 5W 1H ไดแก  
Who  What When  Where  Why   How 
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 2. คําถามเพ่ือใหเกิดความคิดไดหลากหลาย  เชน มีแบบอ่ืนที่ตางจากนี้อีกไหม ? จะ
นําไปใชไดอยางไรบาง ?  ลองคิดแบบอ่ืนที่ตางจากนี้ 
 3. คําถามเพื่อตรวจสอบวาเปนความคิดที่ถูกทางเชนคิดอยางไรจึงทําอยางนั้น ? มีเหตุผล
อะไร ?   
 4. ถามเพื่อหาความคิดที่เปนเหตุผล  เชน ทําไมจึงทําอยางนั้น ? มีเหตุผลอะไรจึงทําอยาง
น้ัน ?  
 5. ถามเพื่อหาความคิดลึกซึ้ง  เชน เรื่องน้ีเกี่ยวของกับอะไรบาง? มีผลกระทบตอกัน
อยางไร ?  
 6. ถามเพื่อหาความคิดที่กวางไกล เชน ในสถานการณเชนนี้ ถาสิ่งนี้เกิดขึ้น จะเกิดผล
อะไร        ตามมา? ใชหลักฐานอะไรในการทํานายผลที่เกิดขึ้น ?  
 7. ถามเพื่อใหเกิดความคิดที่ชัดเจน เชน รูเรื่องอะไรที่เกี่ยวกับเรื่องนี้บาง ? ไมรู หรือ
สงสัยอะไรเกี่ยวกับเรื่องนี้ ?  
 8. ถามเพื่อใหเกิดความคิดอยางละเอียด  เชน บอกลักษณะของสิ่งน้ีมาใหละเอียด  
 ดร. วัฒนาพร  ระงับทุกข (2545: 87-88) กลาววา  การตั้งคําถาม(Questioning)  เปนสวน
หน่ึงของกระบวนการเรียนรู ชวยใหผูเรียนสรางความรูความเขาใจและพัฒนาความคิดใหม ๆ การ
ถามชวยขยายทักษะการคิด การทําความเขาใจใหกระจาง  ไดขอมูลปอนกลับทั้งดานการเรียนและ
การสอน กอใหเกิดกลยุทธการทบทวน กอใหเกิดความเชื่อมโยงระหวางความคิดตาง ๆ สงเสริม
ความอยากรูอยากเห็น 
 
  4.6.4. ทักษะการเขียน 

การเขียนถือเปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่งในการศึกษาในมหาวิทยาลัย ในที่น้ีจะกลาวถึงการ 
เขียนที่นักศึกษาจะตองใชเปนประจํา ไดแก การจดบันทึกการฟงบรรยายในชั้นเรียน การเขียน
รายงาน และการเขียนตอบขอสอบอัตนัย 
  4.6.4.1การจดบันทึกการฟงคําบรรยาย การจดบันทึกการบรรยายที่ดีน้ันไมใชการจด
ทุกคําพูดที่อาจารยพูด แตตองทําความเขาใจ สิ่งที่ไดฟงกอนแลวจึงจดตามความเขาใจ ขอเสนอแนะ 
ในการจดบรรยายมีดังน้ี 
    1. เลือกที่น่ังดานหนา หรือกลางหองบรรยาย เพ่ือจะไดฟงและเห็นไดชัดเจน และ
ยังชวย ใหมีสมาธิในการฟง จะไดไมถูกรบกวนจากคนที่คุยกันใชตวัยอ สัญลักษณ หรือเชาวเลข 
เพ่ือใหจดไดรวดเร็วยิ่งขึ้น 
    2. พยายามเขยีนดวยลายมือที่อานงาย 
   3. หลังการฟงคําบรรยายทุกครั้งควรทบทวน คนควาหาตัวอยางเพิ่มเติม 
สอบถาม แลวคัดลอกใหมใหสมบูรณและเปนระบบ 
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  4.6.4.2. การเขียนรายงาน การทํารายงานเปนสวนหนึ่งของการศึกษาคนควาที่ชวยให
นักศึกษามีความรูเพ่ิมเติมนอกเหนือจากการฟงคําบรรยายในชั้นเรียน อีกทั้งยังเปนการแสดง
ความสามารถของนักศึกษาในเรื่องการรวบรวมเนื้อหา การตีความหมายสิ่งที่ไดอาน และ
ความสามารถในการสื่อความหมายใหผูอานไดเขาใจตามจุดมุงหมายนั้น 

  การเขียนรายงานนั้น นักศึกษาจะไดประสบการณในการศึกษาคนควาจากแหลงขอมูล
ตางๆ ทั้งจากหองสมุด หรือทาง internet ซ่ึงจะเขาใจขอบเขตของเนื้อหาวิชาที่ตนเองตองการจะ
เขียน อีกทั้งยังเปนการสอนใหนักศึกษารูจักเลือกเรื่องอานเพ่ือนํามาพิจารณาวาสิ่งใดสําคัญ และสิ่ง
ใดไมสําคัญ นอกจากนี้ยังเปนการฝกทักษะการเขียนและขยายความรูเกี่ยวกับคําศัพท เพ่ือใหสื่อ
ความหมายไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

  รูปแบบของรายงานประกอบดวยสวนสําคัญ 3 สวน คือ สวนประกอบตอนตน สวน
เน้ือเรื่อง และสวนประกอบตอนทาย ดังจะไดอธิบายถึงการเขียนสวนประกอบตาง ๆ ดังน้ี 

   สวนประกอบตอนตน ไดแก หนาปก คํานํา สารบัญ และสารบัญตาราง หรือสารบัญ
ภาพประกอบ(ถามี) ซ่ึงมีวิธีเขียนดังตอไปน้ี 

  1. หนาปกรายงาน เปนสวนที่บอกใหทราบวารายงานเรื่อง หรือชื่อเร่ืองอะไร บอกชื่อ
ผูจัดทํา วิชาที่กําลังศึกษา สถานศึกษา และปที่ทํา โดยเขียนชื่อเร่ืองไวสวนบนของหนาปก เขียนชื่อ
และนามสกุลผูเขียนรายงานไวที่สวนกลางของหนาปก สวนลางของหนาปกบรรทัดแรกเขียนวา 
"รายงานนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาวิชา…" บรรทัดที่สองเปนชื่อสถาบันการศึกษา บรรทัดที่สาม
เขียนภาคการศึกษา และปการศึกษา ในสวนหนาปกนี้รวมไปถึง หนาปกนอก แผนรองปกและหนา              
ปกใน 
  2. คํานํา เปนสวนทีบ่อกขอบขายของเรื่อง สาเหตุที่ทําใหผูเขียนสนใจที่จะศึกษาเรือ่ง
น้ัน จุดประสงคหรือจุดมุงหมายในการทํารายงานนั้น ๆ หรืออาจจะเปนการเขียนเพื่อนําเขาสูเน้ือหา
ของเรื่อง 
  3. สารบัญ เปนสวนทีบ่อกชือ่บทและหวัขอสําคัญในรายงาน ตองเขยีนเรียงตามลาํดับ
ที่ประกฏในหนังสือ และบอกเลขหนาไวดวยวาเรื่องนั้น ๆ อยูหนาใด เพ่ือสะดวกในการคนอานเรื่อง  
น้ัน ๆ 
  4. สารบัญตารางหรือสารบัญภาพประกอบ(ถามี) ใหเรียงตอจากหนาสารบัญ แสดงชื่อ
หรือหัวขอตารางหรือภาพประกอบทุกตารางหรือทุกภาพ โดยเรียงตามลําดับทีมี่อยูในรายงาน 
 ผจงวาด  พูดแกว (2547 : 117) ไดกลาวถึงความสําคัญของการเขียน  ไวดังน้ี   
 1. เปนเครื่องมือแสดงออกความรู ความคิด และความรูสึกของมนุษย  
 2. เปนเครื่องมือสําคัญในการวัดความเจริญ  และอารยธรรมของมนุษยในแตละยุคแตละ
สมัย  
 3. เปนเครื่องมือใชสําหรับสื่อสารทั้งเรื่องในอดีต ปจจุบัน  และอนาคต  
 4. เปนเครื่องมือที่ใชสนองความปรารถนาของมนุษย  เชน ความมรัก ความเขาใจ เปนตน 
 5. เปนเครื่องมือสําคัญทางวัฒนธรรม ที่ถายทอดมรดกทางดานสติปญญา ของมนุษย  



 53 

 6. เปนสื่อที่ชวยแพรกระจายความรูความคิดใหกวางไกล และไดรวดเร็ว 
 7. เปนสื่อกลางที่ใหความรูความคิด และความเพลิดเพลินกับคนทุกเพศทุกวัย  
 8. เปนบันทึกทางสังคมที่ใหคุณประโยชนแกคนรุนปจจุบัน  และอนาคต 
 9. เปนอาชีพที่สําคัญอยางหนึ่งในปจจุบัน 
 
  4.6.5. ทักษะการอาน 

การอาน คือการรับสารในรูปของตัวอักษรมาแปลเปนความรู ความเขาใจของผูอาน โดย 
ผานการคิด ประสบการณ และความเชื่อของตน การอานแบงไดเปน 2 ระดับ คือ อานได กับ อาน
เปน โดยทั่วไปเราจะเริ่มที่ระดับอานได คือ รับรูสารที่ผาน ตัวอักษรได ตางกับผูที่อานเปน คืออาน
เขาใจเรื่อง จับใจความสําคัญหรือแนวคิดของเรื่องได แสดงความคิดเห็น และประเมินคาของ เร่ืองที่
อานได ฉะน้ันนักศึกษาจึงควรพัฒนาระดับของการอานเริ่มตั้งแตอานไดจนกระทั่งอานเปน ทั้งน้ีเพ่ือ
ประโยชนที่จะไดรับ จากการอาน  

ในการอานหนังสือแตละครั้งน้ัน นักศึกษาควรจะมีขั้นตอนในการอานดังน้ี 
ขั้นที่ 1 วางเปาหมาย เปาหมายหรือวัตถุประสงคในการอานนั้นมีมากมาย เชน เพ่ือใหได 

ขอมูลขอคิดเห็นและขอเท็จจริง เพ่ือการเรียนรูสิ่งใหม ๆ และอานเพื่อความเพลิดเพลิน นักศึกษา
ควรจะรูหรือกําหนดเปาหมายในการอานหนังสือหรืองานเขียนชิ้นหน่ึง ๆ ใหแนนอน ทั้งนี้เพ่ือจะได
บังคับสมองและจิตใจไดวาจะใชความตั้งใจ หรือความพยายามในการอานระดับใด เชน ตองการ
เพียงแครูเรื่องราวหรือตองการถึงขั้นแสดงความรูสึกนึกคิดตอสิ่งที่ตนอานได หรือตองการถึงขนาด
จดจําสาระสําคัญตาง ๆ ไดดวย สําหรับการอานในระดับอุดมศึกษานั้น นักศึกษาควรจะมี
วัตถุประสงคในการอานเพื่อใหไดสาระ(information) สามารถบงชี้แหลงของสาระนั้น เลือกและ
รวบรวมสาระ แปลความหมาย และใชสาระนั้นใหเกิดประโยชน ซ่ึงจะตองมีหลักการอานที่ดี
โดยเฉพาะการอานตําราเรียน หรือเอกสารประกอบการเรียน 

ขั้นที่ 2 สํารวจขอมูล นักศึกษาควรใหความสนใจเกี่ยวกับผูแตง เวลาที่แตง เวลาที่จัดพิมพ 
จํานวนครั้งที่พิมพ สถาบันที่จัดพิมพ ฯลฯ ขอมูลเหลานี้นับเปนภูมิหลังของหนังสือที่จะชวยเสริมให
ผูอานมีความรู ความเขาใจดานความเปนมาของหนังสือเลมหน่ึง ๆ 

หนังสือน้ัน ๆ มีสวนประกอบตาง ๆ อยางไรบาง การพลิกอานสวนประกอบของหนังสือ
อยางรวดเร็ว ยอมพอจะทําใหเราทราบไดวาหนังสือน้ัน ๆ มีแนวเรื่องอยางไร และใหความสําคัญ                    
กับสิ่ ง ใดหรือปญหาใดเปนพิเศษ  สวนประกอบที่ สํ าคัญ  ๆของหนังสือที่ มีทั่ วไป  ไดแก 
คํานําของหนังสือหรือบทนํา(ถาเปนหนังสือพิมพ วารสาร หรือนิตยสาร) บางฉบับอาจมีคํานําของ
ผูเขียนและคํานําเสนอประกอบคํานําดวย เหลานี้เปนสิ่งที่จะตองอานอยางสนใจใครครวญ เพราะจะ
ทําใหนักศึกษาไดรับรูจุดมุงหมายโดยตรงของผูเขียนหรือผูจัดพิมพ ทั้งยังอาจจะทําใหนักศึกษา
ทราบแนวโนมของหนังสือเลมน้ัน ๆ อยางแนชัด เชน เพ่ือเผยแพรวิชาการหรือเพ่ือเสนอปญหา 
หรือเพ่ือแกปญหา เปนตน อันดับตอไปที่ควรกวาดสายตาผานอยางรวดเร็ว คือ สารบัญ จากนั้นควร
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พลิกขามไปที่สวนทายของหนังสือเพ่ืออานบทสรุปอยางคราว ๆ หนังสือบางเลมจัดทําดรรชนีไวทาย
เลมดวย การอานพิจารณาคําตาง ๆ ที่ปรากฏอยูในดรรชนีอยางรวดเร็วอาจจะมีสวนชวยให
นักศึกษาเขาใจไดดียิ่งขึ้นวารายละเอียดที่สําคัญวาดวยเรื่องตาง ๆ ปรากฏอยูสวนใดของหนังสือบาง 
หนังสือบางเลมจัดทําอยางสมบูรณโดยเพิ่มภาคผนวกซึ่งเปนสวนที่ใหความรูประกอบในประเด็นที่
ผูจัดทําหนังสือเห็นวานาสนใจ นอกจากนี้ถาเปนหนังสือวิชาการที่ยาก ๆ ก็อาจจะมีสวนประกอบที่
สําคัญอีกสวนหนึ่งคือ อภิธานศัพทซ่ึงใหคําอธิบายความหมายของศัพทยากที่ปรากฏในหนังสือเลม
น้ัน เม่ือไดพลิกดูสวนประกอบตาง ๆ ของหนังสือแลวก็อาจจะทําใหอานหนังสือไดอยางสะดวก เชน 
เม่ือติดศัพทเฉพาะบางคําก็พลิกหาคําอธิบายในอภิธานศัพทได เปนตน 

ขั้นที่ 4 อานอยางมีสมาธิ เม่ือไดวางเปาหมายในการอาน สํารวจขอมูลเกี่ยวกับหนังสือที่จะ
อาน และสังเกตสวนประกอบของหนังสือน้ัน ๆ แลวก็เร่ิมตนอานเนื้อหาของหนังสือน้ันไดโดย
กําหนดใหแนวแน พยายามอยาปลอยจิตใจใหฟุงซานไปเร่ืองอ่ืน หรืออีกนัยหน่ึงทําใจใหมีสมาธิ 
เพราะสมาธิจะทําใหความนึกคิดทั้งของตนเองและทั้งของผูเขียนซึมซาบเขาสูสมองอยางมีระเบียบ 
การอานอยางมีสมาธิแนวแน รูตัวอยูตลอดเวลาวากําลังอานอะไร เพ่ืออะไร มีขอความและ
แนวความคิดเรียงมาเปนลําดับอยางไร จะมีผลใหกระแสความนึกคิดอยูในความทรงจําไดเปน
ระยะเวลานาน ๆ ทั้งยังทําใหเปนคนมีความจําดีไปโดยอัตโนมัติ และมีจิตใจสงบ ผองใสอยู
ตลอดเวลา 

ขั้นที่ 5 ตั้งคําถามทบทวน ในขณะที่อานหากนักศึกษาตั้งคําถามทบทวนสิ่งที่ตนอานอยูทุก
ระยะ เชน ใคร ทําอะไร ที่ไหน เม่ือไร และที่สําคัญที่สุดคือ “ทําไม” แลวพยายามใหคําตอบในใจอยู
ตลอดเวลา จําทําใหเรารูจักอานอยางมีจุดหมาย คือ อานเรื่องเพ่ือคนหาคําตอบ จะมีผลดีอยางมาก              
ในแงของการอาน  เ พ่ือการศึกษาคือเปนการเดาขอสอบ  และฝกตอบขอสอบไปในตัว 
นอกเหนือจากการทราบขั้นตอนการอานแลว นักศึกษาควรจะทราบถึงวิธีการอานประเภทตาง ๆ 
เน่ืองจากวิธีการอานหนังสือน้ันแตกตางกันไปตามที่อานวัตถุประสงคและประเภทของหนังสือ เชน 
อานหนังสือพิมพก็เพ่ือจะทราบถึงขาวสาร และจะไดทันตอเหตุการณตาง ๆ ฉะน้ันจึงควรอานใหได
ปริมาณมากที่สุดโดยใชเวลานอยที่สุด เปนตน หากนักศึกษาใชวิธีการอานใหเหมาะสมแลวก็จะเปน
การพัฒนาความสามารถในการอานไดดียิ่งขึ้นดังจะไดกลาวถึงวิธีการอานแบบตาง ๆ ดังตอไปน้ี 

1) การอานแบบคราว ๆ (Skimming Reading)  
การอานแบบคราว ๆ คือการอานเพื่อใหไดภาพรวมของเนื้อเร่ืองตอนนั้น ๆ หรือเพ่ือสํารวจ

เน้ือหาอยางกวาง ๆ ของหนังสือเลมน้ันเพ่ือเก็บเน้ือหาเปนขอมูลไวใชตอไป เปนวิธีการอานอยาง
รวดเร็ว โดยขามขอความบางตอนบาง แตตองสามารถจับใจความสําคัญของเน้ือหาตอนนั้น ๆ ได
ครบถวน 

ขั้นแรกของการอานคราว ๆ คือ การสํารวจรูปเลมและเน้ือหาของหนังสือเลมน้ันทั้งหมด
อยางกวาง ๆ โดยพิจารณาจากชื่อเรื่อง ชื่อผูแตง เลขมาตรฐานสากลประจําหนังสือ (ISBN) ครั้งที่
พิมพ สํานักพิมพ ราคาและหัวขอเรื่อง วิธีน้ีจะไดเน้ือหาอยางกวางที่สุด ซ่ึงเหมาะที่จะใชกับการ
เลือกซื้อหนังสือ หรือการขอยืมหนังสือจากหองสมุด 
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ขั้นตอมาของการอานแบบคราว ๆ คือ ไดหนังสือจากการอานขั้นแรกแลว ตองอานเน้ือหา
ทั้งหมดอยางรวดเร็วเพ่ือใหรูเรื่อง โดยหาใจความสําคัญของเร่ือง อาจอานขามวรรค ขามขอความ
บางตอนได โดยพิจารณาวาความสําคัญของยอหนานั้น ๆ อยูสวนใด ซ่ึงสวนใหญมักจะอยูที่ประโยค
แรกหรือประโยคสุดทายของขอความนั้น ๆ หรืออาจจะพิจารณาคําหรือขอความที่มีเครื่องหมาย
กํากับเปนกรณีพิเศษ ถามีบทสรุปควรอานอยางละเอียด เพราะขอความตอนนี้เปนการสรุปประเด็น
ที่สําคัญ รวมทั้งอาจแสดงน้ําเสียงของผูเขียนดวย การอานแบบคราว ๆ ในขั้นนี้ไดแก การอาน
หนังสือพิมพ การอานนิตยสารตาง ๆ   การอานหนังสือเพ่ือใชประกอบการเรียน หรือการคนควา
ตาง ๆ 
 การอานหนังสือแบบคราว ๆ น้ีเปนการอานที่มีประโยชนตอนักศึกษามาก เพราะนักศึกษา
มีหนังสือที่จะตองอานหลายเลม แตไมมีเวลาที่จะอานหนังสือทกุเลมอยางละเอียด ถานักศึกษารูจัก 
ใชวธิีการอานแบบคราว ๆ จะทําใหอานหนังสือไดจํานวนมากขึ้น 
 2) การอานแบบกวาดสายตา (Scanning Reading) 
 การอานแบบกวาดสายตา คือการอานเพื่อคนหาเรื่องที่ผูอานตองการในขณะนั้น ใชวิธีการ
กวาดสายตาอยางรวดเร็วทีละ 2-3 บรรทัด เพ่ือหาสิ่งที่ตองการ โดยไมสนใจเนื้อหาสวนอ่ืน ๆ เลย 
เปนการอานแบบเจาะจงตามสิ่งที่ตนตองการเทานั้น อาจใชวิธีหาขอมูลดังกลาวโดยไลสายตาไปตาม
ตัวอักษรหรือตัวเลข เชน การคนหาคําในพจนานุกรม หรือการคนหาเบอรโทรศัพท การไลสายตาไป
ตามลําดับเวลา เชน การคนหาขอมูลทางประวัติศาสตร หรือการไลสายตาไปตามสารบัญของ
หนังสือ เชน การหาหัวขอในหนังสือ เปนตน ในขณะที่อานแบบกวาดสายตาไปอยางรวดเร็วนั้น 
ผูอานอาจใชกระดาษแข็งขนาด 3-5 น้ิว หรือน้ิวมือชี้ไปตามบรรทัดของหนังสืออยางรวดเร็ว เพ่ือ
ชวยนําสายตา ซ่ึงจะทําใหอานไดเร็วขึ้น 
 3) การอานอยางละเอียด (Intensive Reading) 
 การอานอยางละเอียดเปนการอานขั้นสุดทาย หลังจากที่ผูอาน ใชวิธีอานแบบคราว ๆ หรือ
การอานแบบกวาดสายตาแลว เปนการอานอยางพินิจพิเคราะห คืออานแลวตองตีความเนื้อหาอยาง
ละเอียด นอกจากนี้ การอานงานบางชนิดในขั้นนี้ อาจตองพินิจถึงความงามทางวรรณศิลปดวย 
วิธีการอานทั้งสามวิธี เปนวิธีการอานที่ใชกันทั่วไป นักศึกษาควรจะฝกฝนวิธีการอานดังกลาวเพื่อ
พัฒนาตนเอง สิ่งสําคัญอีกอยางหนึ่งของผูอานที่ดี คือ จะตองรูวาเม่ือใดควรจะใชวิธีการอานแบบ
คราว ๆ และเม่ือใดควรจะใชวิธีการอานอยางชา ๆ และละเอียดถี่ถวน 
 นอกจากนี้นักศึกษาควรอานหนังสือกอนเขาฟงการบรรยาย ซ่ึงจะชวยใหเขาใจเนื้อหาที่
อาจารยสอนไดดียิ่งขึ้น   
 วิธีการเรียนที่กลาวมาทั้งหมดนี้ จะประสบผลสําเร็จไดก็ตอเม่ือ นักศึกษานําหลักการ
เหลานี้ไปฝกฝน และปฏิบัติดวยตนเองแลวพยายามปรับใหเหมาะ กับแตละบุคคลก็จะเกิดความ
สัมฤทธิ์ผลทางการศึกษาไดในที่สุด 
 จากนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงสุ จิ ปุ ลิ กับทักษะการเรียนจึงสามารถสรุปไดวา สุ 
จิ ปุ ลิ น้ันคือทักษะการเรียนซึ่งมีความสําคัญในการเรียนวิชาตาง ๆ ซ่ึงประกอบดวย ทักษะการฟง 
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และทักษะการอาน ซ่ึงเปนทักษะที่ใชในการรับขอมูล  ทักษะการคิด ทักษะการถาม และทักษะการ
เขียน ซ่ึงจะทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนวิชาตาง ๆ 
 

5. เอกสารเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
 สมจิต สวธนไพบูลย (2535 : 101) ใหความหมายที่แทจริงของวิทยาศาสตรหมายถึง สวน
ที่เปนตัวความรูทางวิทยาศาสตร ไดแก ขอเท็จจริง มโนมติ กฎ หลักการ ทฤษฎี สมมติฐาน และ
สวนที่เปนกระบวนการแสวงหาความรู  
 
 
 
 
 
 
                      อนุมาน- ขั้นตรวจทาน 
                                  หรือความคิดสรางสรรค 
  

ภาพประกอบ 2 แสดงความสัมพันธของขอมูลทางวทิยาศาสตร 
 

สมจิต  สวธนไพบูลย (2535 : 101-103 )กลาวถึงกระบวนการแสวงหาความรูทาง
วิทยาศาสตร  เปนกระบวนการคิดและการกระทําอยางเปนระบบ ในการคนหาขอเท็จจริง  หา
ความรูตาง ๆจากประสบการณ ที่อยูรอบตัวดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงประกอบดวยขั้นตอน
ดังน้ี    

1. ขั้นระบุปญหา  
2. ตั้งสมมติฐาน 
3. พิสูจน หรือทดลอง 
4. สรุปผลและการนําไปใช 

การหาความรูทางวิทยาศาสตรนอกจากจะใชวิธีการทางวิทยาศาสตรแลว ผลของการศึกษา
คนควา จะมีประสิทธิภาพเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับลักษณะนิสัยของบุคคลนั้น ๆ เปนองคประกอบอีก
ดวย คุณลักษณะที่กอใหเกิดประโยชนในการแสวงหาความรู  เรียกวา เจคติทางวิทยาศาสตร  
ประกอบดวยคุณลักษณะดังตอไปน้ี 

1. มีความละเอียดถี่ถวน  อุตสาหะ 
2. มีความอดทน 
3. มีเหตุผลไมเชื่อสิ่งใดงาย ๆโดยปราศจากขอเท็จจริงมาสนับสนุนเพียงพอ 

ความรูทางวิทยาศาสตร 

ขอเท็จจริง สมมติฐาน  มโนมต ิ

ทฤษฎี 

กฎ  หลักการ 
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4. มีใจกวางยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ไมยึดม่ันความคิดเห็นของตนเองฝายเดียว 
5. สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
6. มีความกระตือรือรนที่จะคนหาความรู 
7. มีความชื่อสัตย สุจริต 
8. ยอมรับการเปลี่ยนแปลงและความกาวหนาใหม 

 สมาคมอเมริกันเพ่ือความกาวหนาทางวิทยาศาสตร (American Asscciation for the 
Advancement of Science –AAAS)  ไดพัฒนาปรับปรุงการสอนวิทยาศาสตร โดยเนนการใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  ตั้งชื่อโครงการนี้วา วิทยาศาสตรกับใชกระบวนการ (Science : A 
Process Approach)  สําหรับการสอนโดยใชหระบวนการทางวิทยาศาสตร แกนักเรียนซึ่งไดกําหนด
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไว 13 ทักษะ ประกอบดวยทักษะพื้นฐาน (Basic Science 
Process Skills) 8 ทักษะ และทักษะขั้นผสม หรือบูรณาการ (Integrated Science Process Skills ) 
5 ทักษะดังน้ี  ภพ  เลาหไพบูลย (2537 : 14-29 )  
 
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน 
 1. ทักษะการสังเกต (Observation) หมายถึง การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือ
หลายอยางรวมกันไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกาย เขาไปสัมผัสวัตถุหรือเหตุการณ โดยมี
วัตถุประสงคที่จะหาขอมูลซ่ึงเปนรายละเอียดของสิ่งน้ัน ๆโดยไมใสความคิดเห็นแกผูสังเกตลงไป 

ขอมูลที่ไดจากการสังเกต อาจแบงเปน 3 อยาง คือ ขอมูลเชิงคุณภาพ(ลักษณะของสิ่งที่
สังเกตเห็น เชน สี รส เสียง ขอมูลเชิงปริมาณ (โดยการกะประมาณ ) และขอมูลเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลง 
 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลวคือ 
  1.1 ชี้บงและบรรยายคุณสมบัติของวัตถุได โดยการใชประสาทสัมผัสอยางใดอยาง
หน่ึง หรือหลายอยาง 
  1.2 อธิบายสมบัติเชิงปริมาณ ของวัตถุไดโดยการกะประมาณ 
  1.3 บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได  
 

2. ทักษะการวัด (Measurment)  หมายถึง ความสามารถในการใชเครื่องมือทําการวัดหา
ปริมาณของสิ่งตาง ๆ ไดอยางถูกตอง ความสามารถในการเลือกใชเครื่องมือ ไดอยางเหมาะสมกับ
สิ่งที่จะวัด และความสามารถในการอานคาที่ไดจากการวัด ไดอยางถูกตองรวดเร็วและใกลเคียงกับ
ความเปนจริงพรอมทั้งมีหนวยกํากับเสมอ 

ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลวคือ 
  2.1 เลือกเครื่องมือไดเหมาะสมกับสิ่งที่จะวัด 

  2.2 บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได  
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  2.3 บอกวิธีวัดและวิธีเลือกใชเครื่องมือไดอยางถูกตอง  
  2.4 ทําการวัดความกวาง ความยาว ความสูง อุณหภูมิ ปริมาตร นํ้าหนักและอ่ืนๆได
อยางถูกตอง  

  2.5 ระบุหนวยของตัวเลขที่ทําการวัดได 
 3. ทักษะการคํานวณ (Using Number) หมายถึง ความสามารถในการบวก ลบ คูณ หาร 
หรือจัดกระทําตัวเลขที่แสดงคาปริมาณของสิ่งใดสิ่งหน่ึง ซ่ึงไดจากการสังเกต การวัด  การทดลอง
โดยตรงหรือจากแหลงอ่ืน ตัวเลขที่นํามาคํานวณนั้นตองแสดงคาปริมาณในหนวยเดียวกัน ตัวเลข
ใหมที่ไดจากการคํานวณจะชวยใหสื่อความหมายไดตรงตามความตองการและชัดเจนยิ่งขึ้น 
 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว 
  3.1 การนับ ไดแก  
   3.1.1 นับจํานวนสิ่งของไดถูกตอง  
   3.1.2 ใชตัวเลขแสดงจํานวนนับได  
   3.1.3 ตัดสินวาสิ่งของในแตละกลุมมีจํานวนเทากัน หรือแตกตางกัน 
   3.1.4 ตัดสินวาของในกลุมใดมีจํานวนเทากันหรือแตกตางกัน 
  3.2 การหาคาเฉลี่ย ไดแก  
   3.2.1 บอกวิธีหาคาเฉลี่ย 
   3.2.2 หาคาเฉลี่ย 
   3.2.3 แสดงวิธีการหาคาเฉลี่ย 
 4. ทักษะการจําแนกประเภท(Classification) หมายถึง ความสามารถในการจัดจําแนก
ประเภทหรือเรียงลําดับวัตถุ หรือสิ่งที่อยูในปรากฏการณตาง ๆ ออกเปนหมวดหมู  โดยมีเกณฑใน
การจําแนก อาจใชความเหมือน  ความแตกตาง หรือความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่งก็ได  โดยจัดสิ่ง
ที่มีคุณสมบัติรวมกันใหอยูในสิ่งเดียวกัน เชนนักชีววิทยาจําแนกสิ่งมีชีวิตออกเปนพืชและสัตว โดย
ใชคุณสมบัติของเซลลเปนเกณฑ 
 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลวคือ  
  4.1 เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตาง ๆจากเกณฑทูอ่ืนกําหนดใหได  
  4.2 เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตาง ๆโดยใชเกณฑของตนเองได  
  4.3 บอกเกณฑที่ผูอ่ืนใชเรียงลําดับหรือแบงพวกได 
 5. ทักษะการแสวงหาความสัมพันธระหวางสเปส   กับสเปส  และสเปสกับเวลา 
(Spsce/Space relationship and space-time relationship)  
 สเปสกับวัตถุหมายถึง ที่วางของวัตถุน้ันครองที่ซ่ึงจะมีรูปรางลักษณะเชนเดียวกับวัตถุน้ัน
โดยทั่วไปแลว สเปสของวัตถุจะมี 3 มิติ ความกวาง ความยาว และความสูง 
 ความสัมพันธระหวางสเปสกับวัตถุ ไดแก   ความสัมพันธระหวาง 2 มิติ กับ 3 มิติ  
ความสัมพันธระหวางตําแหนงที่อยูของวัตถุหน่ึงกับอีกวัตถุหน่ึง  
 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลวคือ  
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  5.1 ชี้บงรูป 2 มิติ และวัตถุ 3 มิติที่กําหนดใหได  
  5.2 วาดรูป 2 มิติจากวัตถุหรือรูป 3 มิติ ที่กําหนดใหได 
  5.3 บอกชื่อรูปทรง และรูปทรงเรขาคณิตได  
  5.4 บอกความสัมพันธของรูป 2 มิติ ไดเชน ระบุรูป 3 มิติ ที่เห็นเนื่องจากการหมุนรูป 
มิติเม่ือเห็นเงา (2 มิติ) ของวัตถุสามารถบอกรูปทรงของวัตถุ (3 มิติ) ออกเปน 2 สวน 
  5.5 บอกรูปกรวยรอยตัด (2 มิติ) ที่เกิดจากการตัดวัตถุ(3 มิติ)  ออกเปน 2 สวน 
  5.6 บอกตําแหนงหรือทิศทางของวัตถุได  
  5.7 บอกไดวาวัตถุหน่ึงอยูในตําแหนงหรือทิศใดของอีกวัตถุหน่ึง 
  5.8 บอกความสัมพันธของสิ่งที่อยูบนหนากระจกและภาพที่ปรากฏในกระจกวาเปน
ซายหรือขวาได  
  ความสัมพันธของสเปสของวัตถุกับเวลา ไดแก ความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลง
ตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลา หรือความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถุที่เปลี่ยนไปกับเวลา 
ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลวคือ  
  5.9 บอกความสัมพันธระหวาง การเปลี่ยนแปลงตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลาได  
  5.10. บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงขนาดหรือปริมาณของสิ่งตาง ๆกับ
เวลาได  
 6...ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล(Organization data.and communication) 
หมายถึงความสามารถในการนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต การวัด การทดลอง จากแหลงอ่ืน ๆมาจัด
กระทําเสียใหมโดยวิธีการตาง ๆเชน การเรียงลําดับ แยกประเภท เพ่ือใหเขาใจความหมายของ
ขอมูลชุดนั้นไดดีขึ้น โดยนําเสนอในรูป แผนภูมิ ตาราง แผนภาพ กราฟ การเขียนบรรยาย เปนตน  
 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว  
  6.1 เลือกรูปแบบที่จะใชในการนําเสนอใหเหมาะสม 
  6.2 บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบที่จะใชในการนําเสนอขอมูลได  
  6.3 ออกแบบการนําเสนอขอมูลตามรูปแบบที่เลือกไว 
  6.4 เปลี่ยนแปลงขอมูลใหอยูในรูปแบบใหมที่เขาใจดีขึ้นได 
  6.5.บรรยายลักษณะของสิ่งของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ขอความที่เหมาะสม กะทัดรัด จนสื่อ
ความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได  
  6.6.บรรยายหรือวาดแผนผังแสดงตําแหนงของสภาพที่ตนสื่อความหมายใหผูอ่ืน
เขาใจได  
 7. ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล(Inferring) หมายถึงความสามารถในการอธิบายขอมูล 
ที่มีอยูอยางมีเหตุผลโดยอาศัยความรู หรือประสบการณเดิมมาชวย ขอมูลที่ไดจากการสังเกตการวัด 
หรือการทดลอง คําอธิบายเปนสิ่งที่ไดจากความรู หรือประสบการณเดิมของผูสังเกต  ที่พยามโยง
บางสวนของความรู หรือประสบการณเดิมใหมาสัมพันธกับขอมูลเดิมที่ตนเองมีอยู  
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 8. ทักษะการพยากรณ (Prediction) หมายถึง ความสามารถในการทํานายหรือคาดคะเน 
สิ่งที่จะเกิดขึ้นลวงหนาโดยสังเกตจากปรากฏการณที่เกิดขึ้นอยางชา ๆ หรือความรูที่เปนหลักการ 
กฎ หรือทฤษฎีมาชวยในการทํานาย  การทํานายอาจทําไดทั้งภายใตขอบเขต ของขอมูลภายนอก
ขอบเขตของขอมูล 

ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว 
  8.1 การทํานายทั่วไป เชน ทํานายผลที่เกิดจากขอมูลที่เปนหลักการ  กฎ หรือทฤษฎี
ที่มีอยูได 
  8.2 การพยากรณจากขอมูลเชิงปริมาณเชน  
   8.2.1 ทํานายผลที่เกิดจากภายในขอบเขต ของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได  
   8.2.2 ทํานายผลที่เกิดจากภายนอก ขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได  
 9. ทักษะการตั้งสมมติฐาน (Formulating hypothesis)  หมายถึงความสามารถในการให
คําอธิบายซึ่งเปนคําตอบลวงหนากอนที่จะดําเนินการทดลอง เพ่ือตรวจสอบความถูกตองเปนจริงใน
เรื่องนั้น ตอไป 
 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลวคือ สามารถหาคําตอบลวงหนากอนการทดลอง  
โดยอาศัยการสังเกต  ความรูและประสบการณ 
 10. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ( Defining operationally)  หมายถึง
ความสามารถในการกําหนดความหมายและขอบเขตของคํา หรือตัวแปรตาง ๆ ใหเขาใจตรงกันและ
สามารถในการกําหนดความหมายและขอบเขตของคํา หรือตัวแปรตาง ๆใหเขาใจตรงกันและ
สามารถสังเกตไดและวัดได  
 11. ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร (Indentifying and controlling variables) 
หมายถึงการชี้บงตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ตองควบคุมในสมมติฐานหนึ่ง การควบคุมตัว
แปรนั้นเปนการควบคุมสิ่งอ่ืนนอกเหนือจากตัวแปรตน ที่จะทําใหผลการทดลองคลาดเคลื่อน หากวา
ไมควบคุมใหเหมือนกัน 
 ตัวแปรอิสระ(Independent variable) เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอผลที่ตองการศึกษา หรือ
ตัวแปรที่ตองการทดลองดูวาจะกอใหเกิดผลเชนนั้นจริงหรือไม 
 ตัวแปรควบคุม(Controlled variable)เปนตัวแปรอ่ืนๆ ที่ยังไมสนใจศึกษา ที่อาจมีผลตอตัว
แปรตามในขณะนั้น จึงจําเปนตองควบคุมใหคงที่ไวกอน 
 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลวคือ บงชี้กําหนดตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปร
ที่ตองควบคุมได 
 12. ทักษะการทดลอง (Experimenting) หมายถึงกระบวนการปฏิบัติการเพื่อหาคําตอบ
หรือทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว ในการทดลองจะประกอบดวยกิจกรรม 3 ขั้นตอนไดแก  
  12.1 การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองกอนลงมือทดลองจริง
เพ่ือกําหนด 
   12.1.1 วิธีการทดลอง ซ่ึงเกี่ยวกับการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
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   12.1.2 อุปกรณ หรือสารเคมีที่ตองใชในการทดลอง 
  12.2 การปฏิบัติการทดลองหมายถึง การลงมือปฏิบัติการทดลองจริง 
  12.3 การบันทึกผลการทดลอง หมายถึงการจดบันทึกขอมูลที่ไดจากการทดลองซึ่ง
อาจเปนผลจากการสังเกตและการวัดอ่ืน ๆ 
       ความสามารถที่แสดงใหเห็นวาเกิดทักษะแลวคือ 
  12.4  การออกแบบการทดลองโดย กําหนดวิธีการทดลองใหถูกตองเหมาะสม  โดย
คํานึงถึงตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม 
  12.5 ปฏิบัติการทดลองและใชอุปกรณไดอยางถูกตองเหมาะสม  
  12.6 บันทึกผลการทดลองไดอยางคลองแคลวและเหมาะสม 
 13. ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป (Interpretting data and conclusion) 
หมายถึง การแปรความหมายหรือบรรยายลักษณะของสมบัติของขอมูลที่มีอยู และการสรุป
ความสัมพันธของขอมูลทั้งหมด 
 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลวคือ 
  13.1 แปรความหมายหรือบรรยายลักษณะ และสมบัติของขอมูลที่มีอยูได 
  13.2 บอกความสัมพันธของขอมูลที่มีอยูได  
 ทั้ง 13 ทักษะดังกลาวเปนทักษะในการแสวงหาความรูซ่ึง สมจิต  สวธนไพบูลย (2535 : 
103) ไดสรุปความสัมพันธระหวางความรูทางวิทยาศาสตร และกระบวนการทางวิทยาศาสตรไวดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ  3 ความสัมพันธระหวางความรูทางวิทยาศาสตร และกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 
ปญหาเกี่ยวกับ 
- วัตถุ 
- เหตุการณ 
- ปรากฏการณ         

ทางธรรมชาติ 

 
กระบวนการแสวงหาความรูทาง
วิทยาศาสตร  
- วิธีการทางวิทยาศาสตร  
- เจคติทางวิทยาศาสตร 
 

ความรูทางวิทยาศาสตร 
- ขอเท็จจริง    
- มโนมติ  
- สมมติฐาน 
- หลักการ 
- กฎ 
- ทฤษฎี 
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 ดังน้ันการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิชาวิทยาศาสตรเพ่ือใหนักเรียนไดรับเน้ือหา 
ความรูทางวิทยาศาสตร และกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร  จะตองวัดผลทั้งสอง
ลักษณะและเพื่อความสะดวกในการประเมินผล จึงนําการจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลวิชา
วิทยาศาสตร ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร สําหรับเกณฑ
วัดผลวาผูเรียนไดเรียนรูไปมากนอยเพียงใดใน 4 พฤติกรรมดังน้ี ประวิตร  ชูศิลป(2534 : 21-31)  
 1. ความรู-ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนรูมาเกี่ยวกับ
ขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการ กฎ และทฤษฎี 
 2. ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการจําแนกความรูไดเม่ือปรากฏอยูในรูปแบบ
ใหม และความสามารถในการแปรความรู จากสัญลักษณหน่ึงไปเปนอีกสัญลักษณหน่ึง 
 3. การนําความรูไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูและวิธีการตาง ๆ ทาง
วิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหม  หรือที่แตกตางจากที่เคยเรียนรูมาแลวโดยเฉพาะอยางยิ่งคือ
การนําไปใชในชีวิตประจําวัน  
 4. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะหาความรู
ทางวิทยาศาสตร โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ดานการคํานวณ การลงความเห็น
ขอมูล การตั้งสมมติฐาน การทดลอง การตีความหมายขอมูล และลงขอสรุปทางวิทยาศาสตร  
 สมจิต  สวธนไพบูลย (2546: 7)กลาววาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถของ
ผูเรียนดวยกระบวนการเรียนรูอยางเปนขั้นตอนที่สอดคลองสัมพันธกัน ประกอบดวยกระบวนการ
เรียนรู  3 ขั้นตอนคือ  
 1. ขั้นสงเสริมความรอบรู หมายถึงกระบวนการจัดการเรียนรูใหผูเรียนไดศึกษา คนควา
ขอมูลจากสถานการณ ที่กําหนดให เพ่ือนําขอมูลมาจัดกระทําอยางมีความหมาย สูการพัฒนาทักษะ
การคิด การจัดการ การสรุปความรู และการพัฒนาคุณลักษณะทางวิทยาศาสตร  
 2. ขั้นปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม หมายถึงกระบวนการจัดการเรียนรูใหผูเรียนพัฒนา
ตนแบบองครวม  ไดแกการนําความรูไปใชใหเหมาะสมกับชุมชน เพ่ิมพูนทักษะการคิด พัฒนา
กระบวนการทํางานรวมกับผูอ่ืน เสริมสรางทักษะการปฏิบัติการที่มีคุณคาตอสังคม และเสริมสราง 
คุณลักษณะทางวิทยาศาสตร  
 3. ขั้นการพัฒนาและเผยแพรผลงาน หมายถึง กระบวนการเรียนรูใหผูเรียนไดตรวจสอบ 
ปรับปรุงผลงานอยางเปนระบบ ใชกระบวนการคิด วิเคราะห จุดเดน จุดดอย ปรับปรุงจุด ดอย 
พัฒนาจุดเดน  และการกําหนดแผน และพัฒนาผลงาน พรอมฝกทักษะกระบวนการเผยแพรผลงาน 
ดวยการประชาสัมพันธ โดยการพูด การเขียน ไดแก รายงาน ผลงาน คําขวัญ การทําแผนพับ 
หนังสือพิมพ  เนนการใชสี ศิลป  
 จากเอกสารดังกลาวขางตนสามารถจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร ทั้ง 4 ดานคือ ความรู - ความจํา  ความเขาใจ การนําไปใช และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร โดยพิจารณาให
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ครอบคลุมจุดประสงค การเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร4(ว41102)ชั้นนาฏศิลปชั้นกลางปที่ 1 (ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4) ภาคเรียนที่ 2 เรื่องระบบนิเวศ  
 
6. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 6.1 งานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเอง 
 พวงรัตน จันทรเอียด. (2545) การศึกษาทักษะการเรียนรูดวยตนเองในวิชาวิทยาศาสตร 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีความสามารถพิเศษ โดยใชรูปแบบการเรียนรูดวยตนเอง 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายคือ เพ่ือสรางรูปแบบทักษะการเรียนรูดวยตนเองในวิชา
วิทยาศาสตร  ของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ และเพื่อศึกษาทักษะการเรียนรูดวยตนเอง ใน
วิชาวิทยาศาสตร  ของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ   กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีความสามารถ
พิเศษชั้นประถมศ ึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดบานสอง อําเภอเวียงสระ จังหวัดสุราษฎรธานี  จํานวน 15 
คน เปนกลุมตัวอยางที่ไดรับการสอนโดยรูปแบบการเรียนรูดวยตนเอง แลวทําการวิเคราะหขอมูล 
โดยใชสถิติคาเฉลี่ยความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ The Wilcoxon Matched Pairs 
Singed-Rank Test  
 ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 
 1. การสรางรูปแบบทักษะการเรียนรูดวยตนเอง ในวิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนที่มี
ความสามารถพิเศษ  ในชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการหาประสิทธิภาพรูปแบบทักษะการเรียนรูดวย
ตนเอง  ในวิชาวิทยาศาสตร  ของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษหลังการใชรูปแบบการเรียนดวย
ตนเอง เปนไปตามเกณฑ E1/E2= 80/80  
 2. ทักษะการเรียนรูดวยตนเองในวิชาวิทยาศาสตร  ของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ 
หลังการใชรูปแบบการเรียนรูดวยตนเองสูงกวากอนการใชรูปแบบการเรียนรูดวยตนเอง อยางมี
นัยสําคัญที่ .05* 
 
 6.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดการเรียนการสอน 
 ในสวนของงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดการเรียนการสอน ผูวิจัยไดรวบรวมงานวิจัยทั้ง
งานวิจัยของตางประเทศและงานวิจัยในประเทศ ซ่ึงมีผูสนใจทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับชุดการเรียน
การสอนเอาไว ดังตอไปน้ี 
 ในตางประเทศนั้นมีผูสนใจและทําการวิจัยเกี่ยวกับชุดการเรียนการสอนไวหลายทานเชน 
บรอวเลย (Brawley. 1975 : 4280 - A) ไดทําการศึกษาประสิทธิภาพการใชชุดการเรียนการสอน
แบบสื่อประสม สอนเรื่องการบอกเวลากับเด็กเรียนชา กลุมตัวอยางไดจากการสุมเด็กที่เขาเรียนชา 
โดยใชแบบทดสอบ Time Appreciation Test, Standford Achievement  Test  Primary  Level  มา
ใช   Pre-test และ Post-test ผลปรากฎวากลุมทดลองที่ใชชุดการเรียนการสอนบอกเวลาตอเน่ือง
ของบรอวเลย (Brawley's Experimental Sequence on Time Telling) มีผลตการเรียนดีกวากลุม
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ควบคุมที่ไมไดใชชุดการเรียนการสอนเอดเวอรด (Edward. 1975 : 43) ไดกลาวถึงการวิจัยของ
มหาวิทยาลัยอิลลินอยสทําการเปรียบเทียบผลการเรียนในเรื่อง "ประสบการณในการสอนแบบ
จุลภาค" โดยใชชุดการเรียนดวยตนเองและไดรับคําแนะนําจากครู กับการใชชุดการเรียนดวยตนเอง
โดยไมตองมีผูนํา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาของมหาวิทยาลัยจํานวน 50 คน แบงเปนกลุมละ 25 
คน ผลการทดลองปรากฎวาทั้ง 2 กลุม มีผลการเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จาก
การวิจัยน้ีแสดงใหเห็นวาการเรียนดวยตนเองไมจําเปนตองอาศัยผูแนะนํา ถาชุดการเรียนการสอน
น้ันไดสรางขึ้นอยางถูกตองตามกระบวนการแลว ผูเรียนจะสามารถเรียนดวยตนเองไดผลดีเชนกัน 
ไบรแอนและสมิท (Bryan & Smith. 1975 : 24-25)  ไดกลาวถึงผลการวิจัยการใชชุดการเรียนการ
สอนดวยตนเอง ที่มหาวิทยาลัยเซาทแคโรไรนา ในวิชาประวัติศาสตรศิลป ใชเวลาทดลอง 3 ภาค
เรียนผลปรากฎวาผูเรียนรอยละ 60 มีผลการเรียนสูงขึ้นกวาเดิม รอยละ 96 มีความสนุกสนานใน
การเรียนเพ่ิมขึ้น และรอยละ 74 ชอบการเรียนดวยชุดการเรียนการสอนมากกวาการเรียนปกติ 

สําหรับงานวิจัยทีเกี่ยวของกับชุดการเรียนการสอนในประเทศไทยนั้นก็ไดมีผูสนใจและทํา
วิจัยหลายทาน เชน บรรจง แกววิเศษกุล (2533:48) ไดทําการทดลองสอนซอมเสริมเพ่ือแกไขความ
บกพรองในดานทักษะการหาร โดยใชชุดการเรียนการสอนที่สรางขึ้น ผลปรากฏวา ชุดการเรียนการ
สอนที่สรางขึ้นซึ่งมีทั้งหมด 4 ชุด มีแนวโนมวาจะชวยแกไขขอบกพรอง ยังชวยลดภาระของ
ครูผูสอนและผลงานของการสอนซอมเสริมโดยการใชชุดการเรียนการสอนปกติอยูในเกณฑที่นา
พอใจ อัศวิน พรหมโสภา (2519 : 48-49) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ทางการสอน กลุมตัวอยางเปนนิสิตชั้นปที่ 3 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางแสน ปการศึกษา 
2518 โดยแบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม กลุมละ 25 คน ปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความคงทนในการจําจากการใชชุดการเรียนดวยตนเองสูงกวาจากการสอนแบบปกติ 

จากผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดการเรียนการสอน ดังที่กลาวมาแลวพอสรุปไดวาชุดการ
เรียนการสอนสําหรับเรียนดวยตนเองมีคุณคาเพียงพอที่จะนํามาใชสอนได เพราะผลการเรียนจาก
ชุดการเรียนการสอนสําหรับเรียนดวยตนเองไมตางจากการสอนปกติ นอกจากนี้กิจกรรมการเรียน
การสอนที่ประกอบอยูในชุดการเรียนการสอนนั้นสามารถทําใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมอยาง
สนุกสนานเพลิดเพลิน โดยไมคิดวาตนเองกําลังเรียนเน้ือหาวิชาอยู การเรียนแบบนี้จะทําใหผูเรียน
บรรลุวัตถุประสงค และยังเปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความสามารถดานอ่ืนๆ อีกดวย เชน ทักษะ
การเรียน ทักษะการแกปญหา  การอาน การคิด ซ่ึงแลวแตครูผูสอนตองการจะพัฒนาลักษณะใดของ
ผูเรียน 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เน้ือหาในการศึกษาคนควา 
3. ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
4. แบบแผนการทดลอง 
5. เครื่องมือและการสรางเครื่องมือ 
6. วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
7. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 

 

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา  
 ประชากรเปนนักเรียนชั้นกลางปที่ 1(ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 4) วิทยาลัยนาฏศิลป

สุพรรณบุรี อําเภอเมือง  จังหวัดสุพรรณบุรี  ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 
จํานวน 2 หองเรียน จํานวนนักเรียนทั้งสิ้น  64  คน 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นกลางปที่ 1 (มัธยมศึกษาชั้นปที่ 4) วิทยาลัยนาฏศิลป

สุพรรณบุรี  อําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี  ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 
จํานวน 1 หองเรียนมีจํานวนนักเรียนทั้งหมด 30 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย  (Simple 
Random Sampling)โดยใชวิธีการจับฉลาก 
 

2. เนื้อหาในการศึกษาคนควา 
 เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยไดเลือกสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระ                  
ที่ 1 : สิ่งมีชีวิตและกระบวนการดํารงชีวิต  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ม.4- ม.6  ประกอบดวย
เน้ือหา  9 หนวยดังน้ี 
 หนวยที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม  
 หนวยที่ 2 สภาพแวดลอมทางกายภาพในระบบนิเวศ 
 หนวยที่ 3  แหลงที่อยูของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ  
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 หนวยที่ 4  ประเภทของระบบนิเวศ  
 หนวยที่ 5. ระบบนิเวศในทองถิ่น  
 หนวยที่ 6.  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ  
 หนวยที่ 7.  ดุลยภาพของระบบนิเวศ 
 หนวยที่ 8.  กระบวนการเปลี่ยนแปลงแทนที่ 
 หนวยที่ 9.  คนกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 
3. ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควาจะใชเวลา 15 ชั่วโมง  ระยะเวลา 5 สัปดาห สัปดาหละ                     
3   ชั่วโมง โดยสอนในคาบวิทยาศาสตร ภาคเรียนที่ 2 
 

4. แบบแผนการทดลอง  
 การศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง ซ่ึงดําเนินการทดลองตามแบบแผนการ
ทดลอง  One Group Pretest-Posttest Design ซ่ึงมีรูปแบบการวิจัยดังน้ี 
 
ตาราง 2 แบบแผนการทดลอง 

กลุมตวัอยาง สอบกอนเรียน การทดลอง สอบหลังเรียน 
E1 T1 X1 T2 

 
 สัญลักษณที่ใชในการทดลอง 

 E1 แทน กลุมตัวอยาง 
 T1 แทน การทดสอบกอนเรียน 

 T2 แทน การทดสอบหลังเรียน 
 X1 แทน การทดลองโดยใชชุดกิจกรรม 
 

5. เคร่ืองมือและการสรางเคร่ืองมือ 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ีประกอบดวย 

1. ชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
3. แบบทดสอบวัดทักษะการเรียน 
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ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 
1. ชุดการเรียนรูดวยตนเอง  

   การสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองสําหรับนักเรียนนาฏศิลปชั้นกลางปที่1(ชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4) ตามเนื้อหาที่ใชทดลองนั้นผูวิจัยไดดําเนินการสรางตามขั้นตอนดังน้ี 
  1.1 ศึกษาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่
คาดหวัง คําอธิบายรายวิชา และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 
  1.2 ศึกษาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่
คาดหวัง คําอธิบายรายวิชา และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรสถานศึกษา 
  1.3 ศึกษารายละเอียดและสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรที่จะนํามาสรางชุดการเรียนรู
ดวยตนเอง           
  1.4 กําหนดจุดประสงคการเรียนรู กระบวนการจัดการเรียนรู การวัดผลและ
ประเมินผล การเรียนรู และสื่อ-แหลงการเรียนรู 
  1.5 สรางชุดการเรียนรูดวยตนเอง จํานวน 15 ชั่วโมง ซ่ึงประกอบดวยรายละเอียด
ดังน้ี 
   1.  ชื่อชุดการเรียนรู 

2. สารบัญ 
3. ขอแนะนําการใชชุดเรียนรู 
4. การประเมินผลตนเองกอนเรียน 
5. โครงสรางของชุดเรียนรู 
6. กระบวนการจัดการเรียนรู 
7. การประเมินผลตนเองหลังเรียน 

  1.6  สรางแบบประเมินใหมีความสอดคลองและครอบคลุมคุณสมบัติที่ตองการประเมิน
โดยใชแบบประเมินชุดการเรียนรูดวยตนเอง ที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นในการประเมินความสอดคลอง และ
ความเหมาะสมของชุดการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงกําหนดคาระดับความคิดเห็นออกเปน 3 ระดับ ดังน้ี 

สอดคลองเหมาะสมดีมาก  ให  4   คะแนน 
สอดคลองเหมาะสมดี   ให  3  คะแนน 
สอดคลองเหมาะสมพอใช  ให  2   คะแนน 
ไมสอดคลองเหมาะสม  ให  1   คะแนน 

นําผลจากผูเชี่ยวชาญมาตัดสินตามเกณฑ ดังน้ี 
3.50 -  4.00   หมายถึง มีความสอดคลองเหมาะสมระดับดีมาก 
3.00 -  3.49   หมายถึง มีความสอดคลองเหมาะสมระดับดี 
2.00 -  2.99   หมายถึง มีความสอดคลองเหมาะสมพอใช 
1.00 -  1.99   หมายถึง ตองปรับปรุงความสอดคลองเหมาะสม 
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 ผูวิจัยกําหนดเกณฑคุณภาพของชุดการเรียนรูดวยตนเองวาตองมีคาเฉลี่ยตั้งแต 3.00 ขึ้น
ไปคืออยูในระดับดีถึงดีมาก 
 1.7  นําชุดการเรียนรูดวยตนเอง ที่สรางไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตรจํานวน 
3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยพิจารณาเรื่องความเหมาะสมของเนื้อหาความ
สอดคลองของจุดประสงคกับกระบวนการเรียนรูและภาษาที่ใช ผลประประเมินคาเฉลี่ย ความ
สอดคลองในแตละดานของชุดการเรียนรูดวยตนเองดังแสดงในตาราง  3 
 
ตาราง  3  ตารางแสดงคาผลการแสดงความสอดคลองเหมาะสมของชุดการเรียนรูดวยตนเอง               
เรื่อง “ระบบนิเวศ” ประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน 
 

ลําดับ เรื่องประเมิน คาเฉลีย่ ระดับของความ
เหมาะสม 

1. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง/จุดประสงค 3.33 ดี 
2. สาระการเรียนรู 3.13 ดี 
3. กิจกรรมการเรียนการสอน 3.50 ดีมาก 
4. การนําชุดไปใช 3.50 ดีมาก 

 
 1.8 นําชุดการเรียนรูดวยตนเอง ที่ไดรับการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไข 
นําชุดการเรียนรูดวยตนเองไปทดลองกับกลุมตัวอยางยอยจํานวน  5 คน เพ่ือตรวจสอบความเขาใจ
ของเนื้อหา ภาษาที่ใช ความยากงายของเนื้อหาและแบบทดสอบ การควบคุมการเรียน รวมไปถึง
เวลาที่ใชในการเรียน โดยใหนักเรียนเร่ิมจากทําแบบทดสอบกอนเรียน แลวจึงใหเรียนโดยชุดการ
เรียนรูดวยตนเอง และทําแบบทดสอบหลังเรียนหลังจากเรียนเนื้อหาในชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
จากนั้น ใหนักเรียนรวมกันตรวจสอบขอบกพรองที่ควรแกไขปรับปรุง  
 1.9 นําชุดการเรียนรูดวยตนเอง ไปทดลองกับกลุมตัวอยาง เหมือนกลุมตัวอยางจริง
จํานวน  30 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพการทดลองคือ ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน จากนั้นให
เรียนจากชุดการเรียนรูดวยตนเอง เม่ือเรียนเสร็จใหทําแบบทดสอบหลังเรียนทันที หลังจากนั้นทํา
การวิเคราะหหา ประสิทธิภาพของบทเรียน 
  เกณฑใชในการปรับปรุงกิจกรรมในชุดการเรียนรูตนเองพิจารณาจากการตอบคําถามใน
ชุดการเรียนรูดวยตนเองแตละชุด และแบบสอบทายชุดการเรียนรูดวยตนเอง ในเกณฑมาตรฐาน
อยางนอย 80/80 
 80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบฝกหัดทายชุดการเรียนรู
ดวยตนเอง ไดคะแนนไมต่ํากวา 80% 
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 80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์
ของการเรียนหลังเรียน ดวยชุดการเรียนรูดวยตนเอง ไดคะแนนไมต่ํากวา 80% 
  เม่ือพิจารณาขอมูล 80 ตัวแรก และ 80 ตัวหลัง ถาถึงเกณฑ 80/80 ก็ถือวาเปนชุดการ
เรียนรูดวยตนเอง ที่สมบูรณ แตถาไมถึงเกณฑ  80/80 ถือวาเปนชุดการเรียนรูดวยตนเอง ที่ไม
สมบูรณตองปรับปรุงแกไข  

ผลปรากฏวาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูดวยตนเองเรื่อง”ระบบนิเวศ”มีคาเทากับ 
80.59/80.58 ดังตาราง 4  
 
ตาราง  4   ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูดวยตนเอง “เรื่องระบบนิเวศ  ”  
 

คะแนน คาเฉลีย่ รอยละ 
คะแนนระหวางเรียนบทเรียน (เต็ม  45  คะแนน) 36.26 80.59 
คะแนนหลังเรยีนบทเรยีน (เต็ม  40  คะแนน) 32.23 80.58 

  
 1.10 นําชุดการเรียนรูดวยตนเอง ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจริง จํานวน 30 คน 
 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรมีการดําเนินการสรางดังน้ี 
  2.1. ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวกับการวัดผล ประเมินผล 
  2.2. ศึกษาจุดประสงคการเรียนรู และเนื้อหาวิทยาศาสตรชวงชั้นที่ 4 (มัธยมศึกษาปที่ 
4) เรื่องระบบนิเวศ  เพ่ือสรางตารางวิเคราะหขอสอบ โดยแบงพฤติกรรมการวัด 4 ดาน ไดแก 
ความรู-ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
  2.3. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร แบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 5 ตัวเลือก โดยมีสัดสวนจํานวนขอในแตละจุดประสงคตรงตามตารางวิเคราะหหลักสูตร 
จํานวน 40 ขอ 
 ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 1. สัตวที่เปนสัญลักษณของระบบนิเวศปาชายเลน ไดแกสัตวในขอใด(ความรูความจํา) 

ก. ปลาตีน  ปูแสม  ปูกามดาบ 
ข. ปลาพยูน  หอยมือเสือ  ปลาตีน 
ค. หอยลาย  ปูแสม  ปลาตีน 
ง. ลิงแสม  นกกระทุง  ปลากระเบน 
จ.   หอยเชอรี  ปลาตีน  กุงกามกราม 
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2. ขอใดตอไปน้ีเปนความสัมพันธทางชีวภาพ(ความเขาใจ) 
ก. นกอาศัยอยูบนหนาผา 
ข. ปลาอาศัยอยูในน้ํา 
ค. จ้ิงหรีดหลบอยูในกอนหิน 
ง. ผีเสื้อดูนํ้าหวานจากดอกไม 
จ. ปูขุดรูเพ่ือเปนที่อยูอาศัย 

  2.4. การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
   2.4.1 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรไปใหผูเชี่ยวชาญ
ทางการสอนวิทยาศาสตรและทางการวัดผลจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบลักษณะการใชคําถาม 
ตัวเลือก ภาษาที่ใชโดยพิจารณาจากขอสอบที่มีคาความเที่ยงตรง (IC) ตั้งแต 0.66 ขึ้นไป จํานวน 
40 ขอ 
   2.4.2 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปใชกับนักเรียนที่เรียนเรื่องระบบ
นิเวศจํานวน 100 คนเพื่อหาคุณภาพของขอสอบ 
   2.4.3 นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และอํานาจจําแนก (r) 
โดยใชเทคนิค  27 % ของจุง เตห ฟาน แลวคัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงายระหวาง 0.24-0.74  
และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป จํานวน 40 ขอ  ซ่ึงไดคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.22-
0.70 
  2.5. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่คัดเลือกไว จํานวน 40 
ขอ  ไปหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ โดยคํานวณจากสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน
(Kuder  Richardson)  (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543 : 123)  ไดคาความเชื่อม่ัน  0.87 
  2.6. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่มีประสิทธิภาพไปใชกับ
นักเรียนกลุมตัวอยางจริงตอไป 
 3. การสรางแบบทดสอบวัดทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
  3.1. ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตร จากเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวกับทักษะการเรียนรู  
  3.2. ศึกษาจุดประสงคการเรียนรู และเนื้อหาวิทยาศาสตรชวงชั้นที่ 4 (มัธยมศึกษาปที่ 
4) เรื่องระบบนิเวศ   
  3.3 ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบแบบอัตนัยจากคูมือการสรางแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบ 
  3.4 สรางแบบทดสอบวัดทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตร จํานวน 16 ขอ ซ่ึง
แบบทดสอบวัดความสามารถดานทักษะการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงประกอบไปดวยแบบทดสอบ
ความสามารถดานทักษะการเรียน 4 ดานดังน้ี  
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   3.4.1 แบบทดสอบทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตรดานการอาน เปน
แบบทดสอบที่มีการกําหนดสถานการณ หรือเน้ือหาความรูมาใหนักเรียนอาน โดยกําหนดระเวลาให
นักเรียนอาน และทําการทดสอบจํานวน 5 ขอดังน้ี  

   1.1 นักเรียนสามารถบอกไดวาสวนใดเปนใจความสําคัญ สวนใดเปนสวนขยาย 
จากเรื่องที่อานและฟงได 
    1.2 นักเรียนสามารถจับประเด็นของเร่ืองที่อาน และฟงได ยอเรื่องตามความ
เขาใจของตนเอง แลวสามารถถายทอดใหผูอ่ืนได 
     1.3 นักเรียนสามารถประเมนิคาจากเรื่องที่อาน และฟงได โดยนักเรียนสามารถ
บอกไดวาขอความหรือเรื่องที่ไดฟงน้ันดีหรือไมดี มีประโยชนมากนอยเพียงใด 

เกณฑการใหคะแนน   
นักเรียนที่สามารถตอบคําถามไดถูกตองตามทักษะการอาน 5 ขอจะไดคะแนน 5 คะแนน 
นักเรียนที่สามารถตอบคําถามไดถูกตองตามทักษะการอาน 4 ขอจะไดคะแนน 4 คะแนน 
นักเรียนที่สามารถตอบคําถามไดถูกตองตามทักษะการอาน 3 ขอจะไดคะแนน 3 คะแนน 
นักเรียนที่สามารถตอบคําถามไดถูกตองตามทักษะการอาน 2 ขอจะไดคะแนน 2 คะแนน 
นักเรียนที่สามารถตอบคําถามไดถูกตองตามทักษะการอาน 1 ขอจะไดคะแนน 1 คะแนน 
นักเรียนที่ไมสามารถามารถตอบคําถามไดถูกตองตามทักษะการอานจะได 0 คะแนน 

  3.4.2 แบบทดสอบทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตรดานทักษะการคิด เปน
แบบทดสอบที่วัดความคลองแคลวดานการคิด นักเรียนสามารถวิเคราะหเน้ือหา แยกแยะ
รายละเอียดสวนที่เปนเหตุ และผลวิเคราะห  การจัดระเบียบขอมูล การตีความ ตรวจสอบขอมูล และ
หาขอสรุป ไดอยางถูกตอง  และสามารถเขียนแผนภาพความคิดของคนเอง  ไดอยางรวดเร็ว โดยให
นักเรียนทําแบบทดสอบจํานวน 5 ขอ  

เกณฑการใหคะแนน   
นักเรียนที่สามารถตอบคําถามไดถูกตองตามทักษะการคิด 5 ขอจะไดคะแนน 5 คะแนน 
นักเรียนที่สามารถตอบคําถามไดถูกตองตามทักษะการคิด 4 ขอจะไดคะแนน 4 คะแนน 
นักเรียนที่สามารถตอบคําถามไดถูกตองตามทักษะการคิด 3 ขอจะไดคะแนน 3 คะแนน 
นักเรียนที่สามารถตอบคําถามไดถูกตองตามทักษะการคิด 2 ขอจะไดคะแนน 2 คะแนน 
นักเรียนที่สามารถตอบคําถามไดถูกตองตามทักษะการคิด 1 ขอจะไดคะแนน 1 คะแนน 
นักเรียนที่ไมสามารถามารถตอบคําถามไดถูกตองตามทักษะการคิด จะได 0 คะแนน 

  3.4.3 แบบทดสอบทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตรดานทักษะการถาม เปน
แบบทดสอบที่วัดความคลองแคลวดานการตั้งคําถาม โดยใหนักเรียนฝกตั้งคําถามจากบทเรียนที่  
นักเรียนไดอาน ทดลอง หรือสํารวจคนควา  โดยใหการตั้งคําถามคลอบคลุมเน้ือหาสาระ และ
สามารถตั้งคําถามได10 ขอในระยะเวลา 5 นาที 
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เกณฑการใหคะแนน   
 นักเรียนที่สามารถตั้งคําถามที่เกี่ยวของกับการเรียนรูวิทยาศาสตรที่กําหนดใหครบ 10 ขอ
ในเวลาที่กําหนดจะไดคะแนน 5 คะแนน 
 นักเรียนที่สามารถตั้งคําถามที่เกี่ยวของกับการเรียนรูวิทยาศาสตรที่กําหนดใหได 8-9 ขอ
ในเวลาที่กําหนดจะไดคะแนน 4 คะแนน 
 นักเรียนที่สามารถตั้งคําถามที่เกี่ยวของกับการเรียนรูวิทยาศาสตรที่กําหนดใหได 6-7 ขอ
ในเวลาที่กําหนดจะไดคะแนน 3 คะแนน 
 นักเรียนที่สามารถตั้งคําถามที่เกี่ยวของกับการเรียนรูวิทยาศาสตรที่กําหนดใหได 4-5 ขอ
ในเวลาที่กําหนดจะไดคะแนน 2 คะแนน 
 นักเรียนที่สามารถตั้งคําถามไดที่เกี่ยวของกับการเรียนรูวิทยาศาสตรที่กําหนดใหได 2-3 
ขอในเวลาที่กําหนดจะไดคะแนน 1 คะแนน 
 นักเรียนที่ไมสามารถตั้งคําถามที่เกี่ยวของกับการเรียนรูวิทยาศาสตรที่กําหนดใหได จะได
คะแนน 0 คะแนน  
  3.4.4 แบบทดสอบดานทักษะการเรียนดานทักษะการเขียน   เปนแบบทดสอบที่วัด
ความสามารถดานการเขียนดังน้ี 
   3.4.4.1 อาน และฟงสถานการณที่กําหนด และยอเร่ืองตามความเขาใจของตนเอง 
แลวสามารถถายทอดใหผูอ่ืนได ในระยะเวลาที่กําหนดให 
   3.4.4.2 กําหนดหัวขอในการเขียน และใหนักเรียนเขียนรายงาน ในระยะเวลาที่
กําหนด 

เกณฑการใหคะแนน   
นักเรียนที่สามารถเขียนหัวขอรายงานที่กําหนดใหถูกตองครบ 5 ขอจะไดคะแนน  5 คะแนน 
นักเรียนที่สามารถเขียนหัวขอรายงานที่กําหนดใหถูกตองได 4 ขอจะไดคะแนน  4 คะแนน 
นักเรียนที่สามารถเขียนหัวขอรายงานที่กําหนดใหถูกตองได 3 ขอจะไดคะแนน  3 คะแนน 
นักเรียนที่สามารถเขียนหัวขอรายงานที่กําหนดใหถูกตองได 2 ขอจะไดคะแนน  2 คะแนน 
นักเรียนที่สามารถเขียนหัวขอรายงานที่กําหนดใหถูกตองได 1 ขอจะไดคะแนน  1 คะแนน 
นักเรียนที่ไมสามารถเขียนหัวขอรายงานที่กําหนดใหถูกตองได จะไดคะแนน 0  คะแนน 
 

 ตัวอยางเครื่องมือที่ใช 
 แบบทดสอบวัดทักษะการเรียน 

 (ใชบทความตอไปน้ีตอบคําถาม ขอ 1 –  4)  

 ระบบนิเวศของปาพรุนับวามีความแตกตางจากแหลงอ่ืนคอนขางมาก เน่ืองจากเปน
ระบบที่เปนกึ่งปาบกและกึ่งระบบของบึงนํ้า ปาพรุในประเทศไทยซึ่งเปนพรุเขตรอนมี
พลังงานเพื่อการสรางอินทรียวัตถุสูง และธาตุอาหารในดินก็มีมากพอสมควรแตปญหาที่
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กําหนดระดับการสรางคือ สภาพดินที่เปนกรดจัดและมีนํ้าทวมอยางตอเน่ือง การสราง
ผลผลิตมูลฐานทั้งหมดสวนใหญเกิดขึ้นในไมยืนตนขนาดใหญในระดับเรือนยอดชั้นบนสุด
และชั้นรอง ดังนั้นผลผลิตสดและใหมที่จะถายทอดไปสูสัตวจึงขึ้นไปอยูในระดับสูง ดวยเหตุ
น้ีจึงมีสัตวที่หากินในชั้นเรือนยอด (arboreal species) มากกวาปกติ ในสวนที่เปนพ้ืนปา
เน่ืองจากมีนํ้าขังระยะยาวนานเปนสวนใหญพืชที่อยูชิดดินจึงมีนอย ยกเวนในชองวางทํา
ใหผลผลิตมูลฐานมีนอย นอกจากนี้เน่ืองจากการสกัดกั้นพลังงานแสงจากเรือนยอดชั้นบน
ทําใหพืชคลุมดินขึ้นไดยากและโตชา ดวยเหตุน้ีปริมาณสัตวที่เปนผูเสพอินทรียวัตถุที่ผิวดิน
จึงมีคอนขางนอยกวาปาชนิดอ่ืน ในสวนของผูยอยสลายนับไดวามีการดําเนินไปไดชามาก 
เห็นไดจากการทับถมของซากพืชที่หนาเกินกวา 40 เซนติเมตรขึ้นไป  อยางไรก็ตาม
เน่ืองจากพื้นที่พรุเปนที่ลุมจึงเปนแหลงสะสมตะกอนจากปาบกขางเคียงทําใหปญหาการ
ติดขัดของการหมุนเวียนของธาตุอาหารพืชหมดไป แตถาหากมีการทําลายปาชนิดนี้ลงและ
เปลี่ยนเปนพ้ืนที่เกษตรกรรมที่ปลูกพืชลมลุก สภาพปญหาเกี่ยวกับดินเปรี้ยวก็จะรุนแรง
ยิ่งขึ้น อาจกลาวไดวาสังคมปาพรุเปนระบบนิเวศที่คอนขางเปราะบาง มีการเปลี่ยนแปลง
และเสียหายไดงาย การพัฒนาใด ๆ ทั้งภายในและบริเวณโดยรอบตองใชความระมัดระวัง
เปนพิเศษ 

  1. เรื่องที่อานเกี่ยวกับเรื่องใด(ทักษะการอาน)…………………………………… 

  2. ถามีการทําลายระบบนิเวศปาพรุจะเกิดผลกระทบอยางไร(ทักษะการคิด) 
  …………………………………………………………………………………….. 
  3. ใหนักเรียนตั้งคําถามที่สอดคลองกับบทความที่อาน(ทักษะการถาม) 
  …………………………………………………………………………………….. 
  4. ใหนักเรียนกําหนดหัวขอในการเขียนรายงาน  หรือบทความเพื่อเผยแพร
(ทักษะการเขียน) 
  …………………………………………………………………………………….. 
  …………………………………………………………………………………….. 
  …………………………………………………………………………………….. 

 4.   หาคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง โดยนําไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน  พิจารณา
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content  Validity) ลักษณะการใชคําถาม   ภาษาที่ใช  โดยใช
ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตร  เลือกขอสอบคาดัชนี
ความสอดคลอง (IC)เทากับ 0.66 ขึ้นไป สวนขอที่มีคาดัชนีความสอดคลองต่ํากวา 0.66 ไดนําไป
ปรับปรุงใหมีความเที่ยงตรงมากขึ้น 
 5.   นําแบบทดสอบในขอที่ 4 ไปทดสอบกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 
44 คน  แลววิเคราะหหาคาความยากงาย และอํานาจจําแนกของขอสอบโดยแบงนักเรียนที่ทํา
ขอสอบออกเปนกลุมเกง 25 %  และกลุมออน  25 %  แลวนําไปหาความยากงาย(PE) และอํานาจ
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จําแนก(D) เปนรายขอโดยคํานวณจากสูตร D.R Whitey and D.L Sabers.1970 (อางอิงจาก ลวน  
สายยศ;และอังคนา  สายยศ. 2539: 199-201)ไดเสนอไว  แลวคัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงาย
ระหวาง 0.35-0.39  และมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.50-0.73 จํานวน  4 ขอ  
 6.    นําแบบทดสอบที่คัดเลือกจากขอ 5 ไป หาคุณภาพของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดย
วิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยใชสูตรการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบัค
(Alpha-Coeficient) (พวงรัตน ทวีรัตน.2538:125-126)  ไดคาความเชื่อม่ัน  0.62 
 7.    นําแบบทดสอบวัดทักษะการเรียนวิทยาศาสตรที่มีประสิทธิภาพไปใชกับนักเรียน
กลุมตัวอยางจริงตอไป 
 
6. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยดําเนินการทดลองตามขั้นตอนดังน้ี 
 1. สุมนักเรียนนาฏศิลปชั้นกลางปที่ 1(ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยการจับฉลากมาจํานวน 1 
หองเรียนจาก 2 หองเรียน จํานวนนักเรียน 30 คน 
 2. ทดสอบกอนเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ
แบบทดสอบวัดความสามารถทางดานทักษะการเรียน 
 3. ดําเนินการสอนโดยผูศึกษาคนควาเปนผูสอนเองโดยใชเวลาในการสอน 15 ชั่วโมง 
 4. เม่ือสิ้นสุดการสอนตามกําหนดแลว จึงทําการทดสอบหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และแบบทดสอบวัดความสามารถทางดานทักษะการเรียน  
 5. นําผลคะแนนจากการตรวจสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
และแบบทดสอบวัดความสามารถทางดานทักษะการเรียนที่ได มาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติ
เพ่ือทดสอบสมมติฐานตอไป 
 
7. การวิเคราะหขอมูล 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. สถิติพื้นฐาน 
1.1 หาคะแนนเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) โดยคํานวณจากสูตร  

    
n
X

X ∑=  
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  เม่ือ x    แทน คะแนนเฉลี่ย 
   ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมทดลอง 
 

1.2 หาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ;และอังคณา.  
สายยศ. 2538:79) 

   )1(
)( 22

−

−
= ∑

nn
EXXn

S  

 
 
 เม่ือ  S   แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
   ∑ 2X   แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนน 
   ∑

2)X(  แทน กําลังสองของผลรวมของผลรวมคะแนน 
    n   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 
  1.3  หาคาความแปรปรวน (Variance) จากสูตร (ลวน สายยศว;และอังคณา สาย
ยศ.2538: 79) 

            
)1(

)( 22
2

−

−
= ∑ ∑

nn
XXn

S  

 
 เม่ือ  S2   แทน ความแปรปรวนของคะแนน 
   ∑X   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   ∑ 2X   แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
    n   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

2. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
      2.1  การหาคาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู 

วิทยาศาสตร โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
(พวงรัตน ทวีรัตน.2538:117) 
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สูตร  
n

R
IC ∑=  

 เม่ือ IC  แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
  ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
   n  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
 2.2   หาคาความยาก (P) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรูวิทยาศาสตร โดยใชเทคนิค  27% จากตารางวิเคราะหขอสอบของ จุง เตห ฟาน (Fan. 
1952:6-32)  
 2.3  หาอํานาจจําแนก (t) เปนรายขอของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                
วิทยาศาสตรเรื่องระบบนิเวศ โดยใชวิธีทดลองความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของกลุมสูงและกลุมต่ํา
จากสูตร (พวงรัตน ทวีรัตน. 2538:131-132) 
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2
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n
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 เม่ือ t  แทน คาที่ใชพิจารณาการแจกแจงแบบที 
  HX   แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมสูง 
  LX   แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมต่ํา 
  2

HS   แทน คะแนนความแปรปรวนของกลุมสูง 
  2

LS   แทน คะแนนความแปรปรวนของกลุมต่ํา 
  Hn   แทน จํานวนคนในกลุมสูง 
  Ln   แทน จํานวนคนในกลุมต่ํา 
 
 2.4  หาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตรโดย
คํานวณจากสูตร KR 20 ดูเดอร-ริชารดสัน (Kuder Richardson) (ลวน สายยศ;และอังคณา สายยศ. 
2541:226) 
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 เม่ือ  Rtt  แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
  n  แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 

      P  แทน สัดสวนของผูที่ทําไดในขอหน่ึงๆ หรือ 

       
งหมดจํานวนคนทั้
ตอบถูกจํานวนคนที่

 

   q  แทน สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอหน่ึงๆ คือ 1-P 
     2

tS   แทน คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือฉบับน้ัน 
 2.5  คํานวณหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูดวยตนเองโดยใชสูตร E1/E2   
 สูตรที่ 1 

           1001 ×=

∑

A
n
X

E  

 
 เม่ือ     E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดกิจกรรม 
       คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบฝกหัด 
   ∑X  แทน คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดและหรือการประกอบ 
       กิจกรรมระหวางการเรียนของนักเรียน 
   n  แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
   A  แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียนและหรือกิจกรรม 
       การเรียน 
 สูตรที่ 2 

                1002 ×=

∑

B
n
F

E  

 
 เม่ือ     E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ คิดเปนรอยละของคะแนน 
      เฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนและหรือประกอบ 
      กิจกรรมหลังเรียน 
   ∑ F แทน คะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนและหรือ 
      การประกอบกิจกรรมหลังเรียน 
   n แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
   B แทน คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียนและหรือกิจกรรมหลังเรียน 
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 2.6  หาความยากงาย และอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถทางดานทักษะ
การเรียนรูทางวิทยาศาสตร โดยคํานวณจากสูตรของ D.R Whitey and D.L Sabers.1970 (อางอิง
จาก ลวน  สายยศ;และอังคนา  สายยศ. 2539: 199-201) 
  ดัชนีความยากกงาย  (PE )  
  
  
   
  
  ดัชนีคาอํานาจจําแนก (D)  
  
  
 
  
  เม่ือ    PE    แทน ดัชนีคาความงาย 
    D   แทน ดัชนีคาอํานาจจําแนก 
    SU    แทน ผลรวมของคะแนนกลุมเกง 
    SL    แทน ผลรวมของคะแนนกลุมออน 
    n   แทน จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออน  
    Xmax  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 
    Xmin  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดต่ําสุด 
 2.7 หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถทางดานทักษะการเรียนรูทาง
วิทยาศาสตร โดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค ซ่ึงคํานวณจากสูตร (พวงรัตน ทวี
รัตน.2543:125-126) 
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 เม่ือ ∝  แทน สัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 
  n  แทน จํานวนขอ 
  2

iS   แทน คะแนนความแปรปรวนแตละขอ 
  2

tn   แทน คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบับ 
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 3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 สถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
ของนักเรียนนาฏศิลปชั้นกลางปที่ 1(ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4) ที่เรียนดวยชุดการเรียนรูดวยตนเองหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน โดยใชการทดสอบทีแบบกลุมตัวอยางไมอิสระจากกัน ( t = test Dependent 
Sample) (พวงรัตน  ทวีรัตน . 2540 : 166) มีสูตรดังน้ี    

    1;
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 เม่ือ ∑D  แทน ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบของ 

     นักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
  2D∑  แทน ผลรวมของกําลังสองของความแตกตางระหวางคะแนน 

    ทดสอบของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุด 
    การเรียนรูดวยตนเอง   

   n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 
  
 3.2  สถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 นักเรียนมีความสามารถทางดานทักษะการเรียน
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยใชวิธีการทางสถิติทีเทส ( t – test Dependent Sample) (พวงรัตน  
ทวีรัตน.2540 : 166 ) มีสูตรดังน้ี 
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 เม่ือ ∑D  แทน ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนความสามารถ 
      ทางดานทักษะการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและ 
      หลังเรียนดวยชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
  2D∑  แทน ผลรวมของกําลังสองของความแตกตางระหวางคะแนน 

    ความสามารถทางดานทักษะการเรียนของนักเรียน 
      กอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
  n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 
 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
ในการวิเคราะหขอมูล   ผูวิจัยใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล  ดังน้ี 

 n  แทน  จํานวนตัวอยาง 
X  แทน  คาคะแนนเฉลี่ย 

 S.D. แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) 
 k  แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
 t  แทน  คาพิจารณาในการแจกแจงแบบที (t-distribution) 
 df  แทน  คาชั้นของความเปนอิสระ  (Degrees  of  freedom) 
 **  แทน  ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปรขอมูล  ผูวิจัยไดเสนอตามขั้นตอนดังน้ี 
1.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนที่ไดรับการสอน

โดยใชชุดการเรียนรูดวยตนเองเรื่อง “ระบบนิเวศ”  โดยใชสถิติ  t-test  Dependent  Sample 
2.  เปรียบเทียบทักษะทางการเรียนวิทยาศาสตร จากการทําแบบทดสอบวัดทักษะทางการ

เรียนวิทยาศาสตรทันทีหลังจากจบบทเรียนโดยใชชุดการเรียนรูดวยตนเองเรื่อง “ระบบนิเวศ”  โดยใช
สถิติ  t-test  Dependent  Sample 
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ตาราง  5  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของ 
     นักเรียนที่เรียนโดยใช ชุดการเรียนรูดวยตนเองเรื่อง “ระบบนิเวศ” โดยใชสถิติ  t-test  Dependent   
       Sample 
 
กลุมทดลอง   n   k        x  S.D.          t 
กอนเรียน   30   40      23.70    3.80                       6.31** 

หลังเรียน   30   40      28.30  2.94 
    
 **(t .01,29  = 2.462) 
 
 ผลการวิเคราะหจากตาราง 4 พบวา  คะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนรูดวยตนเองเรื่อง “ระบบ
นิเวศ”   มีคา  23.70   และ 3.80  ตามลําดับ  และหลังจากไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
เรื่อง “ระบบนิเวศ” มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  28.30   และ  2.94  ตามลําดับ   
 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรกอนและหลังเรียน  พบวา  นักเรียนที่ไดรับการเรียนโดยชุดการเรียนรูดวยตนเองเรื่อง 
“ระบบนิเวศ” มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01  และเม่ือพิจารณาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  พบวา  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานหลังเรียน
มีคานอยลง  แสดงวา  คะแนนการกระจายนอยลง  คือ  นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรใกลเคียงกัน 
 
ตาราง  6  การเปรียบเทียบทักษะทางการเรียนรูวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ 
     เรียนโดยใชชุดการเรียนรูดวยตนเองเรื่อง “ระบบนิเวศ” โดยใชสถิติ  t-test  Dependent  Sample 
  
กลุมทดลอง    n   k            x   S.D.  t 
กอนเรียน     30       20          10.83  1.01               8.22** 

หลังเรียน     30       20          13.63  1.21 
 
 **(t .01,29  = 2.462) 
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 ผลการวิเคราะหจากตาราง 5 พบวา  คะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนรูดวยตนเองเรื่อง 
“ระบบนิเวศ”   มีคา  10.83   และ 1.01  ตามลําดับ  และหลังจากไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนรูดวย
ตนเอง เรื่อง “ระบบนิเวศ” มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  13.63   และ 1.21  
ตามลําดับ   
 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะการเรียนรูทาง
วิทยาศาสตรกอนและหลังเรียน  พบวา  นักเรียนที่ไดรับการเรียนโดยชุดการเรียนรูดวยตนเองเรื่อง 
“ระบบนิเวศ” มีคะแนนทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตรเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และเม่ือพิจารณาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  พบวา  คาความเบี่ยงเบน
มาตรฐานหลังเรียนมีคามากขึ้น  แสดงวา  คะแนนการกระจายมากขึ้น  แสดงวานักเรียนมีคะแนนทักษะ
การเรียนรูทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน 
 
 

 

 



บทที่  5 
สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

 การศึกษาคนควาครั้งนี้   เปนการวิจัยเชิงทดลองเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรและทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตร  ของนักเรียนระดับนาฏศิลปชั้นกลางปที่ 1(ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4) ที่เรียนโดยใชชุดการเรียนรูดวย ตนเอง “เรื่องระบบนิเวศ” 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 
  1.. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน ที่เรียนโดยใชชุดการ
เรียนรูดวยตนเอง  
  2.. เพ่ือศึกษาทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนรู
ดวยตนเอง 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
  1.นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
  2.นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง มีทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตรหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  
  ประชากรที่ใชในการวิจัย 
   ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนระดับนาฏศิลปชั้นกลางปที่ 1 (มัธยมศึกษาปที่ 4)  
ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี กรมศิลปากร  จํานวน  2  หองเรียน  
รวมทั้งสิ้น  64  คน 
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 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนระดับนาฏศิลปชั้นกลางปที่ 1 (มัธยมศึกษาป
ที่ 4)  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี กรมศิลปากร ซ่ึงไดมาจากการ
สุมอยางงาย  (Simple  Random  Sampling)  โดยวิธีการจับฉลากจากจํานวนนักเรียน  2  หองเรียน 
มา  1   หองเรียน  ไดขนาดกลุมตัวอยาง  จํานวน  30  คน  เพ่ือเปนกลุมทดลองในการเปรียบเทียบตัว
แปรที่ศึกษา  กอนเรียนและหลังเรียน  โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
 1. นํารายชื่อหองเรียนมาทําการจับฉลากตามที่วิทยาลัยไดจัดนักเรียนเขาชั้นเรียนตาม 
สาขาวิชาวิชาเอก 
 2. จับฉลากหองเรียน  1  หองเรียน  จากทั้งหมด  2  หองเรียน 
 

ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
   ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548  
โดยใชเวลา  15  ชั่วโมง 
 

  เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
    เน้ือหาที่ใชในการวิจัยเปนเนื้อหาสาระการเรียนรูกลุมวิทยาศาสตร  ชวงชั้นที่  4  ระดับนาฏ
ศิลปชั้นกลางปที่ 1 (มัธยมศึกษาปที่ 4)    เร่ืองระบบนิเวศ  ประกอบดวยเนื้อหา 9 หนวยการเรียน 
ดังตอไปน้ี  
 หนวยการเรียนรูที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม  
 หนวยการเรียนรูที่ 2 สภาพแวดลอมทางกายภาพในระบบนิเวศ 
 หนวยการเรียนรูที่ 3 แหลงที่อยูของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ  
 หนวยการเรียนรูที่ 4 ประเภทของระบบนิเวศ  
 หนวยการเรียนรูที่ 5. ระบบนิเวศในทองถิ่น  
 หนวยการเรียนรูที่ 6. ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ  
 หนวยการเรียนรูที่ 7. ดุลยภาพของระบบนิเวศ 
 หนวยการเรียนรูที่ 8. กระบวนการเปลี่ยนแปลงแทนที่ 
 หนวยการเรียนรูที่ 9. คนกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
    ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือในการวิจัย   
    1. ชุดการเรียนรูดวยตนเองเรื่อง “ระบบนิเวศ” 
    2. แบบทดสอบประกอบดวย 
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  2.1   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  2.2   แบบทดสอบวัดทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  เปนแบบปรนัย  5  ตัวเลือก   
นําแบบทดสอบไปใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง  คาความยากงาย(p) อยูระหวาง 0.24 - 0.74           
คาอํานาจจําแนก (r)  อยูระหวาง  0.22 – 0.70   มีคาความเชื่อม่ัน  0.87   

 
 แบบทดสอบวัดทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตร เปนขอสอบแบบอัตนัย ผูวิจัยไดศึกษา
หลักการสรางแบบทดสอบแบบความเรียงหรือขอสอบอัตนัย (สมเกียรติ ปดิษพร.2535: 40) ถึงประเภท 
และวิธีการในการสรางคําถามใหมีความถูกตองเหมาะสม และนําขอสอบที่สรางขึ้นไปทดสอบกับ
นักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือหาความยากงาย (PE) ไดคาความยากงายอยูระหวาง  0.35 - 0.39  
และอํานาจจําแนก (D) ไดคาอํานาจําแนกอยูระหวาง  0.50 - 0.73  จากนั้นนําขอสอบที่ไดมาหาความ
เชื่อม่ัน ไดคาความเชื่อม่ัน  0.62 
 การดําเนินการทดลอง 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ  ดังน้ี 
  1. สุมนักเรียนระดับนาฏศิลปชั้นกลางปที่ 1(มัธยมศึกษาปที่ 4)  เขาเปนกลุมตัวอยาง 
โดยมีนักเรียนทั้งหมด  30  คน 
  2. ทดสอบกอนเรียน (Pre-test)  กับนักเรียนกลุมตัวอยางโดยใชแบบทดสอบวัดผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  3. ดําเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดการเรียนรูดวยตนเองเรื่อง “ระบบนิเวศ”  
โดยมีผูวิจัยเปนผูอํานวยความสะดวกใหกับนักเรียน โดยใชเวลา 15  ชั่วโมง 
  4. เม่ือสิ้นสุดการสอนตามขั้นตอนที่ระบุแลวทําการทดสอบหลังการเรียนกับนักเรียน 
กลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และแบบทดสอบวัดทักษะการ
เรียนรูทางวิทยาศาสตร  
  5. นําคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์และทักษะการเรียนรูทาง
วิทยาศาสตรมาวิเคราะหโดยวิธีการทางสถิติเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน 
 

การวิเคราะหขอมูล 
           การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปรขอมูล  ผูวิจัยไดเสนอตามขั้นตอนดังน้ี 
           1.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนที่เรียนโดยชุด
การเรียนรูดวยตนเอง “เรื่องระบบนิเวศ”  โดยใชสถิติ  t-test  Dependent  Sample 
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           2.  เปรียบเทียบทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนที่เรียนโดยชุดการ
เรียนรูดวยตนเองเรื่อง “ระบบนิเวศ”  โดยใชสถิติ  t-test  Dependent  Sample 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับนาฏศิลปชั้นกลางปที่ 1 
(มัธยมศึกษาปที่ 4)  ที่เรียนโดยใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง เร่ืองระบบนิเวศ” พบวานักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 2.  ทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับนาฏศิลปชั้นกลางปที่ 1   ที่เรียนโดย
ใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง “เรื่องระบบนิเวศ”  พบวานักเรียนมีทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตรหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 

อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์และทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตรของ

นักเรียนระดับนาฏศิลปชั้นกลางปที่ 1 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4) ที่เรียนโดยใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง
เรื่อง “ระบบนิเวศ”   ผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 
            1.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับนาฏศิลปชั้นกลางปที่ 
1(ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 )ที่เรียนโดยใชชุดการเรียนรูดวยตนเองเรื่อง “ระบบนิเวศ”  กอนเรียนและหลัง
เรียน  พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่  1  จากผลการวิจัยดังกลาว  สรุปไดดังน้ี 
 นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง “เร่ืองระบบนิเวศ” มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนแสดงวาการเรียนโดยใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง “เร่ืองระบบนิเวศ”  สามารถ
เพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงขึ้น  ทั้งน้ีเน่ืองจาก 
 ประการที่หน่ึงการจัดรูปแบบการเรียนรูในชุดการเรียนรูดวยตนเองเรื่อง “ระบบนิเวศ” เปนการ
จัดการเรียนรูที่เนนใหนักเรียนการเกิดเรียนรูไดดวยตนเองซึ่งประกอบดวยขั้น ตาง ๆเพ่ือสงเสริมใหเกิด
การเรียนรูซ่ึงประกอบดวยขั้นของการเรียน 3 ขั้นดังน้ี คือ(สมจิต   สวธนไพบูลย.2546:101) 
 1. ขั้นสงเสริมความรอบรู  เปนขั้นที่สงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดวยการศึกษาขอมูล
จากภายในชุดการเรียน นักเรียนสามารถเรียนโดยใชสิ่งแวดลอมที่จัดใหอยางเปนระบบภายในชุดเพื่อ
สงเสริมความรอบรูใหกับนักเรียน ทําใหเกิดความเขาใจในสาระการเรียนรูที่นักเรียนกําลังเรียนการนํา
ความรูที่ไดไปใช การทดลองและการวิเคราะหขอมูล 
 2. ขั้นปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม  เปนขั้นที่สงเสริมใหนักเรียนเกิดทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร ที่สําคัญตอการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เชนทักษะการสังเกต  ทักษะการวัด ทักษะการ
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พยากรณ ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการทดลอง ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล และทักษะการ
สรุป สงเสริมใหเกิดความชํานาญในการรวบรวมขอมูล  การบันทึกขอมูล การนําเสนอขอมูล การทดลอง 
และการสรุปผลการทดลอง 
 3. ขั้นเผยแพรและพัฒนา  เปนขั้นที่สงเสริมใหนักเรียนนําความรูที่ไดจากการเรียนโดยชุดการ
เรียนรู  และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ไปเผยแพร หรือสรางชิ้นงานที่มีประโยชนตอไป  
 ซ่ึงการจัดกิจกรรมตามขั้นของเรียนรูทั้ง 3 ขั้นทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ไดดีขึ้นดวย
นักเรียนสามารถเรียนรูไดอยางอิสระจากสิ่งแวดลอมที่ครูจัดให ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
สูงขึ้นซึ่งสอดคลองกับ สมจิต  สวธนไพบูลย (2546: 101) 

 
 ประการที่ 2 รูปแบบการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองเรื่อง “ระบบนิเวศ” ยึดหลักจิตวิทยาใน
ออกแบบชุดการเรียนที่สรางสิ่งแวดลอมใหเอ้ือตอการเกิดการเรียนรูของนักเรียน โดยมีการจัดโครงสราง
สะระการเรียนรูใหเหมาะสมกับระดับของนักเรียน ที่ทําใหเกิดแรงจูงใจในการเรียน มีการออกแบบ
กิจกรรมใหนักเรียนไดคนพบการเรียนรูดวยตนเอง ใหนักเรียนไดคิดอยางอิสสระ และสงเสริมใหนักเรยีน
เกิดความคิดรวบยอด(Bruner,1960 อางอิงจาก ทิศนา แขมมณีและคณะ,2544: 18) สงผลใหนักเรียน
เกิดความรู อยากคนพบสิ่งในสิ่งแวดลอมที่ครูจัดให   มีการเสริมแรงใหนักเรียนโดยนักเรียนจะทราบผล
การทํากิจกรรมหลังการทํากิจกรรม((Bloom. 1976 : 115-124) นอกจากนั้นยังใหนักเรียนประเมิน
ความสามารถของตนเองหลังทํากิจกรรม ซ่ึงจากกิจกรรมที่ออกแบบในชุดการเรียนรูดวยตนเองเรื่อง 
“ระบบนิเวศ” สงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูมากขึ้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน
หลังเรียนจึงสูงกวากอนเรียนเปนไปตามหลกัการเรียนรูของบลูม และบรุนเนอร 
 
 2. เปรียบเทียบคะแนนทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนระดับนาฏศิลปชั้นกลาง
ปที่ 1 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 )ที่เรียนโดยใชชุดการเรียนรูดวยตนเองเรื่อง “ระบบนิเวศ”  กอนเรียนและ
หลังเรียน  พบวา ทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่  2  จากผลการวิจัยดังกลาว  สรุปไดดังน้ี 
 นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง “เร่ืองระบบนิเวศ” มีทักษะการเรียนรูทาง
วิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนแสดงวาการเรียนโดยใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง “เร่ืองระบบ
นิเวศ  สามารถเพิ่มทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตรใหสูงขึ้น  ทั้งน้ีเน่ืองจาก 
 รูปแบบกิจกรรมในชุดการเรียนรูดวยตนเองเรื่อง “ระบบนิเวศ”เปนชุดการเรียนที่สงเสริมให
นักเรียนเกิดทักษะในการเรียนรู(สุ จิ ปุ ลิ) ที่สําคัญที่ทําใหนักเรียนสามารถเขาใจสิ่งที่เรียนไดอยางถอง
แท จดจําไดแมนยํา สามารถวิเคราะหขอมูลได กอใหเกิดความรูใหมที่นักเรียนสามารถนําไปประยุกตใช
ได  ซ่ึงไดแก การสงเสริมดานตาง ๆดังน้ี 
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 1. การอาน  และการฟงซ่ึงเปนทักษะสําคัญในการทําความเขาใจกับสิ่งที่อานหรือฟง ทําให
เกิดความเขาใจในสิ่งใหม ๆได ซ่ึงในชุดการเรียนรูดวยตนเองเรื่อง “ระบบนิเวศ”  ไดออกแบบกิจกรรมที่
สงเสริมทักษะดานการอานและการฟงใหกับนักเรียน  
 2. การคิด เปนทักษะที่สงเสริมใหนักเรียนไดวิเคราะหแยกแยะรายละเอียดสวนที่เปนเหตุ และ
ผล  สามารถการจัดระเบียบขอมูล การตีความ ตรวจสอบขอมูล และหาขอสรุป  สามารถเขียนแผนภาพ
ความคิดของคนเองในสิ่งที่นักเรียนไดอาน ซ่ึงแสดงถึงความเขาใจในสิ่งที่นักเรียน เรียนไดอยางดี 
 3. การถาม การสงเสริมใหนักเรียนตั้งคําถามถามตนเอง หรือถามผูอ่ืน เกี่ยวกับสาระสําคัญใน
บทเรียน ในขณะอานบทเรียนหรือหลังจากเรียนบทเรียน จะทําใหนักเรียนเขาใจความคิดที่เปนสาระ 
และความสัมพันธเชื่อมโยงของเนื้อหาสาระที่เรียนในแตละหัวขอได ทําใหนักเรียนเขาใจและจดจําสิ่งที่
อานไดดีขึ้น นอกจากนั้นการถามคําถามจะชวยสงเสริมทําใหเกิดความรูใหม 
 4. การเขียน  เปนการสงเสริมใหนักเรียน ถายทอดความรูความเขาใจของนักเรียนในสิ่งที่ฟง
หรืออานออกมาเปนภาษาที่เขาใจงาย ทําใหนักเรียนสามารถจดจําสิ่งน้ันไดงายและไดนานขึ้น 
นอกจากนั้นในชุดการเรียนรูดวยตนเองเรื่อง ระบบนิเวศยังสงเสริมใหนักเรียนเขียนโครงการ และจัดทํา
สื่อสงพิมพ  จากบทความที่อาน หรือขาวที่อาน ซ่ึงทําใหนักเรียนสามารถวิเคราะหแยกแยะ จัดลําดับ
ความสําคัญ ซ่ึงเปนทักษะที่สําคัญตอการเรียนอยางยิ่งตอการเรียนรู (นันทกา  ทาวุฒิ.2542) 
 ซ่ึงในบทเรียนมีการจัดกิจกรรมที่กระตุนการเรียนของนักเรียนเชน  
 กิจกรรม : ลองอานไดความคิด  เปนกิจกรรมที่สงเสริมการอาน 
 กิจกรรม : ดูภาพเกิดความคิด  เปนกิจกรรมที่สิ่งเสริมการคิด 
 กิจกรรม : ฉันถาม  เพ่ือนตอบ เปนกิจกรรมที่สงเสริมการถาม 
 กิจกรรม : วิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาสิ่งแวดลอม เปนกิจกรรมที่สงเสริมการเขียน 
 ซ่ึงรูปแบบการจัดกิจกรรมดังกลาวในชุดการเรียนรูดวยตนเองเรื่อง “ระบบนิเวศ” ทําใหทักษะการเรียนรู
ทางวิทยาศาสตรกอนเรียนสูงกวาหลังเรียนซึ่งสอดคลองกบั นันทกา  ทาวุฒิ ไดกลาวไว 
 
ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.1  ครูสามารถนําชุดการเรียนรูดวยตนเอง “เร่ืองระบบนิเวศ” ไปใชในการเรียนการสอนได
ทันทีเพ่ืออํานวยความสะดวกแกครู และสามารถใชในกรณีที่โรงเรียนมีกิจกรรมบอยครั้ง เวลาเรียนของ
นักเรียนมีนอย 
 1.2. การวางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง “เรื่องระบบนิเวศ” น้ันตองมี
การวางแผนใหเหมาะสมกับเวลา ทั้งน้ีในทางปฏิบัติสามารถปรับเปลี่ยน หรือยืดหยุนเวลาที่ใชในการทํา
กิจกรรมของแตละหนวยได โดยคํานึงถึงอัตราการเรียนรูของนักเรียนที่แตกตางกัน 
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 1.3 นักเรียนอาจเกิดปญหาในการทํากิจกรรมการทดลอง หรือมีขอสงสัยในขั้นปฏิบัติการ 
ดังน้ันครูควรเปนผูที่อํานวยความสะดวกและใหคําปรึกษากับนักเรียนโดยตลอด 
 2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ผูที่สนใจสามารถนําชุดการเรียนรูดวยตนเองไปใชในการวิจัยในสาระการเรียนรูอ่ืน  
   2.2 ควรมีการวิจัยโดยการใชชุดการเรียนรูดวยตนเองในการพัฒนาทักษะดานอ่ืน ๆที่จําเปน
ตอการเรียนวิชาวิทยาศาสตร   และวิชา อ่ืนๆ  หรือสามารถศึกษาคุณลักษณะที่ พึงประสงค                 
ของนักเรียนดานตาง ๆเชน ความคิดสรางสรรค  ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย อิทธิบาท 4  ฯลฯ  
  2.3 ควรที่จะศึกษาถึงเจตคติของนักเรียนในการเรียนรู โดยใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
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บรรณานุกรม 
 

กองบรรณาธกิารสานปฏิรูป.(2547,มีนาคม-สิงหาคม) กลยุทธพัฒนาทักษะการเรยีน .สานปฏิรูป;            
 ปที่ 7 (71-76): 26-28   
กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ.(2536)การสังเคราะหรูปแบบพัฒนาศักยภาพของเด็กไทย 

ดาน ทักษะการเรียน. กรุงเทพฯ :โรงพิมพการศาสนา   
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาต(ิ2545) .พระราชบญััติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 :กรุงเทพฯ : 
 โรงพิมพบริษทัพริกหวานกราฟฟค จํากัด  
คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู  (2543). ปฏิรูปการเรียนรูผูเรียนสําคัญที่สุด.  กรุงเทพฯ : 
 สํานักพิมพวฒันาพานิช จํากัด.  
คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลติวัสดุอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร ทบวงมหาวิทยาลยั  
 (2525).ชุดการเรียนการสอนสําหรับครวูทิยาศาสตร .กรุงเทพฯ: ทบวงมหาวทิยาลัย 
ชม  ภูมิภาค. (2528)  การบริหารโครงการเทคโนโลยทีางการศึกษา .กรุงเทพฯ :ภาควิชาเทคโนโลย ี
 ทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตรมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
ชัยยงค  พรหมวงศ.(2523) กระบวนการสนัติเวทยาการและระบบสื่อการสอนในเอกสารการสอน 

ชุดวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาเลมที่ 1. นนทบรีุ :สุโขทัยธรรมาธิราช,
มหาวิทยาลยั,สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

ทิศนา  แขมมณี.(2544) วทิยาการดานทักษะการคิด.กรุงเทพฯ: สํานักพิมพเดอะมาสเตอรกรุป  
 แมเนจเมนท จํากัด 
------------และคณะ(2545)กระบวนการเรยีนรู(Learning  Process) . กรุงเทพฯ: บริษัทพัฒนา 
 คุณภาพวิชาการ(พว.)จํากัด 
นารีรัตน  ฟกสมบูรณ.(2541) การใชชุดสงเสริมศักยภาพทางวิทยาศาสตร ในการพัฒนา 

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร และบุคลิกภาพนกัวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 .ปริญญานพินธ .กศ.ม.(การมัธยมศึกษา).กรุงเทพฯ: 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒิ ประสานมิตร.อัดสําเนา 

นันทกา  ทาวฒิุ .(2542-2543,พฤศจิกายน-มีนาคม).ความสําคัญของทักษะการเรยีนรูตอการเรยีน: 
 สีมาจารย  .ปที่ 14(28) : 12-17 
บรรจง  แกววเิศษกลุ.(2533) การพัฒนาและประเมินผลชุดการเรียนการสอนซอมเสริมทักษะ 

สําหรับชั้นประถมศึกษาปที ่3 .ปริญญานพินธ. กศ.ม.(คณิตศาสตร)กรุงเทพฯ: 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒิ ประสานมิตร. อัดสําเนา 

บุญชม  ศรีสะอาด.(2528) พัฒนาหลักสูตรและการสอน .มหาสารคาม: ภาควิชาพื้นฐานการศกึษา  
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม 
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ประวติร  ชศูลิป.(2524) หลักการประเมนิผลวชิาวทิยาศาสตรแผนใหม.กรุงเทพฯ :ภาคพัฒนาตํารา 
 และเอกสารวชิาการ กรมการฝกหัดครู 
ปราณี  สาระจิตต.(2538) การพัฒนาชุดการศึกษาดวยตนเองเรื่อง การจัดการในชั้นเรียนสําหรบัคร ู

อนุบาลสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดอางทอง.กรุงเทพฯ : วิทยานิพนธ(ค.ม.)
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ผจงวาด  พูดแกว.(2547) ทักษะการฟง พูด อาน เขียน.กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาสน 
พวงรัตน  จันทรเอียด.(2545) การศึกษาทักษะการเรียนรูดวยตนเองในวิชาวิทยาศาสตรของ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีความสามารถพิเศษ โดยใชรูปแบบการเรยีนรูดวย
ตนเอง.ปริญญานิพนธ.กศ.ม.(การศึกษาพิเศษ). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
ประสานมิตร.อัดสําเนา  

พวงรัตน  ทวรัีตน.  (2529).  การสรางและพัฒนาแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์. พิมพครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ :  
 สํานักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร. 

------------.(2540).วิธกีารวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร. กรุงเทพฯ : สํานักทดสอบ 
 ทางการศึกษาและจิตวิทยา  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
------------.(2543). วิธีการวจัิยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร. กรุงเทพฯ : สํานักทดสอบ 
 ทางการศึกษาและจิตวิทยา  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
ภพ  เลาหไพบูลย.(2537)แนวการสอนวทิยาศาสตร.กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช 
ลักขณา  หม่ืนจักร. (ม.ป.ป.) การสรางชุดการเรียนรูดวยตนเอง.กรงเทพฯ : สถาบันพัฒนขาราชการ 
 พลเรือน .สํานักงานขาราชการพลเรือน  
วรกิต  วัดขาวหลาม. (2540) ชุดการสอน : หลักการทฤษฎีและแนวปฏิบตัิ การผลิตและการใช. 
 ขอนแกน : ภาควิชาเทคโนโลยีทางการศกึษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน. 
 อัดสําเนา 
ลลติา  แสงกระจาง.(2541) การพัฒนาชุดการเรียนรูดวยตนเองเรื่อง การสอนวิชากิจกรรมนาฏศิลป  
 สําหรับครูประถมศึกษาปที่ 6.วิทยานิพนธ.ศษ.ม.(หลักสูตรและการนเิทศ).กรุงเทพฯ : 
 มหาวิทยาลยัศิลปากร.อัดสาํเนา 
วิชัย  วงษใหญ(2540,พ.ย.-ธ.ค.) ขาวสารกองบรรณาธิการการศกึษา ปที่ 8,(70):17-21 
วัฒนาพร  ระงับทุกข (2545)เทคนคิและกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคญัตามหลักสตูร 

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 .กรุงเทพฯ : พริกหวานกราฟฟค จํากัด 
ศิริกาญ โกสุมภ และดารณี  คําวัจนัง(2545).  แหลงการเรียนรูเพ่ือการปฏิรูปการเรียนรู แลหลักสูตร 
 สถานศึกษา . กรุงเทพฯ: สํานักพิมพเมธีทิปส จํากัด. 
สุนทร  สุทองหลอ (2542)คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาสถาบันราชภัฏ 

สวนดุสิต.ปริญญานิพนธ.กศ.ม.(การอุดมศึกษา).กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒิ  
ประสานมิตร 
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สมเกียรติ  ปดิษพร.(2525) การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน.กรุงเกพฯ: 
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒิ  ประสารมิตร 
ร.ต.สมเกียรต ิ แสงอรุณเฉลิมสุข.(2546. สิงหาคม). วธิีการเรียน. สบืคนเม่ือ 31 สิงหาคม 2546 จาก 

http://.www.ftp.spu.ac.th/hum/main files/body files/lesson 4 files/way%20 
of20study.htm 

สมคิด  อิสระวัฒน. (กค.-ตค.2541).”การเรียนรูดวยตนเอง: กลวิธีการศึกษาเพื่อคความสมดุลย.  
 วารสารครศุาสตรจุฬา.ปที่ 27 หนา 38 
------------.(2542). รายงานการวิจัยเรื่องคุณลักษณะการอบรมเลี่ยงดูของคนไทยในชนบท  

ซ่ึงมีผลตอการเรียนรูดวยตนเอง.นครปฐม: ภาควชิาการศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล  
สมจิต  สวธนไพบูลย.(2541). เอกสารคําสอนวิชา กว.571 ประชุมปฏิบัติการสอนวิทยาศาสตร.  
 กรุงเทพฯ : ภาควิชาหลักสตูรและการสอน คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัย 
 ศรีนครินทรวิโรฒ 
------------.และคณะ(2546) รายงานการวจัิยและพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดการบวนการเรียนรูที ่

 เนนผูเรียนเปนสําคัญดวยกจิกรรมหลากหลาย .กรุงเทพฯ: สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี , ศูนยวิทยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒิ 

สุมณฑา  พรหมบุญ.(2546 กรกฎาคม).นักเรียนเปนศนูยกลางความเขาใจที่ผิดตองรีบแกไข.สถาบัน 
 สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.สืบคนเม่ือ 25 สิงหาคม 2546,จาก 
 http://www.ipst.ac.th/psd/the_story_05html 
สมบัติ  สวุรรณพิทักษ(2542)เทคนคิการสอนแนวใหม(จุลสาร).กรงุเทพฯ: กรมการศึกษา 
 นอกโรงเรียน 
สมศักดิ์  อภิบาลศร.ี(2537).การผลิตชุดการสอน. นครราชสีมา: ภาควิชาเทคโนโลยีและนวตักรรม 
 ทางการศึกษา คณะวิชาครศุาสตร สถาบนัราชภัฏ 
สิริรัตน  สัมพันธยุทธ.(2540) ลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาในระบบการศกึษา 

ทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.กรุงเทพฯ: ปริญญานิพนธ.กศ.ม.(การศึกษา
ผูใหญ) มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒิ ประสานมิตร.อัดสําเนา 

สุรศักดิ์  ละมายศร.ี(2541). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกลุมสรางเสริมประสบการณ 
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ภาคผนวก  ก 
 

- รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
        - สําเนาหนังสือขอความอนุเคราะห 
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รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 
 

1. นายธงชัย  ตันทัพไทย   
คณะศึกษาศาสตร  สาขาการมัธยม วิชาเอกการสอนวิทยาศาสตร   โรงเรียนวัด

เศวตฉัตร  กรุงเทพมหานคร 
2. นางสาวมนัสนันท  สระทองเทียน 

คณะศึกษาศาสตร  สาขาการมัธยม  วิชาเอกการสอนวิทยาศาสตร โรงเรียนทุงแฝก
วิทยาคม อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี 
3. นางสาวกนกพร  พิริยวุฒิกรอุดม  
 คณะศึกษาศาสตร  สาขาหลักสูตรและการนิเทศ    โรงเรียนบอสุพรรณวิทยา อําเภอ
สองพี่นอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
4. นายนิวัฒน  ไมใหญเจริญวงศ  

คณะศึกษาศาสตร สาขาหลักสูตรและการนิเทศ     โรงเรียนเทศบาล 3  นครปฐม(สระ
กระเทียม)อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม  
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ภาคผนวก ข 
ตัวอยางแบบประเมินของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยโดยผูเชี่ยวชาญ 
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โดย : ผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิชาวทิยาศาสตร 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
คําชี้แจง 
                  1. การประเมินชุดการเรียนรูดวยตนเอง “เรื่องระบบนิเวศ”  เพ่ือวิเคราะหหาคาความ
สอดคลองของชุด ซ่ึงพิจารณารายละเอียดสําคัญดังน้ี 
  1.1 ความเหมาะสมและความสอดคลองของชุดตอผลการเรียนรูที่คาดหวัง หรือจุดประสงค 
  1.2 ความเหมาะสมสอดคลองสาระการเรียนรูภายในชดุการเรียนรูดวยตนเอง                           
“เรื่องระบบนิเวศ” 
  1.3 กิจกรรมการสอนภายในชุดการเรียนรูดวยตนเอง “เร่ืองระบบนิเวศ” 
  1.4  นํานําชุดการเรียนรูดวยเองเรื่อง “ระบบนิเวศ” ไปใชในการจัดการเรียนการสอน 
 2. การลงความเห็นของผูเชี่ยวชาญ ดานการสอนวิชาวทิยาศาสตร ใชเกณฑในการใหคะแนน
ดังน้ี 
  4 =  มีความสอดคลองเหมาะสมอยูในระดับดีมาก 
  3  = มีความสอดคลองเหมาะสมอยูในระดับดี  
  2  = มีความสอดคลองเหมาะสมอยูในระดับพอใช  
  1 = ไมมีความสอคลอง ไมมีความเหมาะสมในการนําชุดไปใช 
 3. เม่ือพิจารณาแลวทําเครื่องหมาย / ลงในแบบประเมิน  
 
 
 
                                ************************************ 
 
 
 
 
 

แบบประเมินชุดการเรียนรูดวยตนเองเรือ่ง “ระบบนิเวศ” วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 5 
ของกลุมทดลอง : ที่เรียนโดยใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง “เรื่องระบบนิเวศ” 
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ตาราง 7 บันทึกความเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ประเมินชดุการเรียนรูดวยตนเองเรื่อง “ระบบนิเวศ”  
    ของกลุมทดลอง : สอนโดยใชชุดการเรียนรูดวยตนเองเร่ือง “ระบบนิเวศ”  
 

       ระดับความสอดคลองเหมาะสม ที่ รายการ 
มากที่สุด มาก พอใช ไมเหมาะสม 

1. จุดประสงคการเรียนรู และผลการเรียนรูทีค่าดหวัง     
 1.1 เนื้อหาสาระการเรียนรูสอดคลองกับจุดประสงคของชุด

การเรียนรูดวยตนเอง 
    

 1.2 เนื้อหาสาระมีความสอดคลองกับ มาตรฐานการเรียนรู 
และผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

    

 1.3 กิจกรรมของชุดสอดคลองกับจุดประสงคของชุดการ
เรียนรูดวยตนเอง  

    

 1.4 กิจกรรมในชุดสอดคลองกบัมาตรฐานการเรียนรู และผล
การเรียนรูทีค่าดหวัง 

    

2.  เนื้อหา สาระการเรียนรู      
 2.1 ปริมาณเนื้อเหมาะสมกับระยะเวลาที่กําหนดให 5 สัปดาห      
 2.2 คําถาม มีความสอดคลองกับเนื้อหาการเรียน     
 2.3 เนื้อหามีความสอดคลองกับกิจกรรม การสอน     
 2.4 ลําดับของเนื้อหามีความเหมาะสม ตอการเรียน     
 2.5 ภาพประกอบที่ใชมีความเหมาะสมนาสนใจ     
 2.6 เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน     
 2.7 เนื้อหามีความกระชับ ครอบคลุม และมีความ นาสนใจ     
 2.8 ชุดการเรียนรูมีการกําหนดจุดประสงค และวิธีการใชชุด

การเรียนรูดวยตนเอง อยางชดัเจน 
    

3. กิจกรรมการเรยีนการสอน     
 3.1  กิจกรรมการเรียนการสอนเราใจ และนาสนใจ     
 3.2 ลําดับเนื้อหามีลําดับขั้นตอนตอเนื่อง      
 3.3 กิจกรรม ในชุดมีความสอดคลองกับเรื่องที่สอน      
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         ระดับความสอดคลองเหมาะสม   
ที่ 

                                   รายการ 
มากที่สุด มาก พอใช ไมเหมาะสม 

 3.4 กิจกรรมการสอนสอดคลองกับ การฝกทกัษะ การฟง การ
คิด การถาม และการเขียน  (สุ จิ ปุ ล)ิ 

    

 3.5. กิจกรรมมคีวามเหมาะสมกับกับระดับผูเรียน      
 3.6. กิจกรรมการเรียนรูเนนใหผูเรียน เรียนรูดวยตนเองอยาง

มีประสิทธิภาพ 
    

 3.7.กิจกรรมการเรียนรูเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความ
คิดเห็น อยางอสิระ 

    

 3.8. ในกิจกรรมการเรียนรู นกัเรียนไดใชกระบวนการ ฝก
แกปญหา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และสงเสริม
ความรอบรู 

    

4 การนําไปใช     
 4.1 ชุดการเรียนรูดวยตนเองเหมาะสมตอการนําไปใชสําหรบั

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 4 
    

 4.2 ชุดการเรียนรูดวยตนเองมีความสะดวกตอการนําไปใช 
สําหรับครูผูสอน  

    

 4.3 ชุดการเรียนรูดวยตนเองสามารถฝกทักษะการเรียนรู 
และสามารถใหนักเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง  

    

 4.4 ชุดการเรียนรูดวยตนเองเปนชุดสะดวกตอการนําไปใช
ของครแูละนักเรียน 

    

 4.5 มีวิธีการอธิบายการใชชุดใหกับนักเรียนอยางชัดเจน 
ผูเรียนสามารถนําไปใชเรียนได  

    

 4.6 รูปแบบของชุดมีสีสรรเราใจ นาสนใจ     
 
ขอเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
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โดย : ผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิชาวทิยาศาสตรและการวัดผลประเมินผล 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
คําชี้แจง 
  1. การประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร เรื่องระบบนิเวศ เพ่ือ
วิเคราะหหาคา IC แบงคุณลักษณะที่ตองการประเมินไดดังน้ี 
  1.1 ความชัดเจนของคําถาม 
  1.2 ความสอดคลองกับจุดประสงค 
  1.3 ความเหมาะสมของตัวเลือก 
 2. เกณฑการประเมินของผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิชาวิทยาศาสตร และดานการวัดผล
ประเมินผล มีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
  +1   =  เม่ือทานแนใจวาขอสอบนั้นสามารถวัดไดตรงตามพฤติกรรมทีต่องการวัด และมี
ความชัดเจน ของขอคําถาม สอดคลองกับจุดประสงค และตวัเลือกมีความเหมาะสม 
    0   =   เม่ือทานไมแนใจวาขอสอบนั้นสามารถวัดไดตรงตามพฤติกรรมที่ตองการวดั และ
มีความชัดเจน ของขอคําถาม สอดคลองกับจุดประสงค และตวัเลือกมีความเหมาะสม 
   -1   =   เม่ือทานแนใจวาขอสอบนั้น ไมสามารถวัดไดตรงตามพฤติกรรมที่ตองการวดั 
และไมมีความชัดเจน ของขอคําถาม ไมสอดคลองกับจุดประสงค และตัวเลือกไมมีความเหมาะสม 
 
 
                                                      ******************************** 
 
 
 
 
 
 

            แบบประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 5  
                                                  เร่ืองระบบนิเวศ 
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ตาราง  8 บันทึกความเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ประเมินการประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ   
    เรียนวิชาวทิยาศาสตร 
 

          ระดับความคิดเห็น              ระดับความคิดเห็น ขอท่ี 
     +1         0       -1 

ขอท่ี 
       +1        0        -1 

1    25    
2    26    
3    27    
4    28    
5    29    
6    30    
7    31    
8    32    
9    33    

10    34    
11    35    
12    36    
13    37    
14    38    
15    39    
16    40    
17    41    
18    42    
19    43    
20    44    
21    45    
22    46    
23    47    
24    70    
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โดย : ผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิชาวทิยาศาสตรและการวัดผลประเมินผล 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
คําชี้แจง 
  1. การประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร เรื่องระบบนิเวศ เพ่ือ
วิเคราะหหาคา IC แบงคุณลักษณะที่ตองการประเมินไดดังน้ี 
  1.1 ความชัดเจนของคําถาม 
  1.2 ความสอดคลองกับทักษะที่ตองการวัด 
  1.3 ความสอดคลองกับจุดประสงค 
 2. เกณฑการประเมินของผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิชาวิทยาศาสตร และดานการวัดผล
ประเมินผล มีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
  +1   =  เม่ือทานแนใจวาขอสอบนั้นสามารถวัดทักษะการเรียนรูทางวทิยาศาสตร        ที่
ตองการวัด มีความชัดเจน ของขอคําถามและมีความสอดคลองกับจุดประสงค 
    0   =   เม่ือทานไมแนใจวาขอสอบนั้นสามารถวัดทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตร ที่
ตองการวัด มีความชัดเจน ของขอคําถามและมีความสอดคลองกับจุดประสงค 
   -1   =   เม่ือทานแนใจวาขอสอบนั้นสามารถไมสามารถวัดทักษะการเรียนรูทาง
วิทยาศาสตรที่ตองการวัด มีไมมีความชัดเจน ของขอคําถามและไมมีความสอดคลองกับจุดประสงค 
 
                                                      ******************************** 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  แบบประเมินแบบทดสอบวดัทักษะการเรยีนรูทางวิทยาศาสตร 
          ของกลุมทดลอง : ที่เรียนโดยใชชุดการเรียนรูดวยตนเองเรือ่ง “ระบบนิเวศ” 
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ตาราง 9  บันทึกความเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ประเมินการประเมินแบบทดสอบวัดทกัษะการเรียนรู  
 
 

        ระดับความคิดเห็น             ระดับความคิดเห็น     ขอที่ 
      +1         0       -1 

  ขอที่ 
    +1       0         -1 

1    9    
2    10    
3    11    
4    12    
5    13    
6    14    
7    15    
8    16    
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ภาคผนวก ค 
- ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามวัดผลสัมฤทธิ์ทางวทิยาศาสตร                             
  และแบบทดสอบวัดทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
- ผลการวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ัน (rtt)ของแบบทดสอบ 
  วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
- ผลการวิเคราะหหาคาความยากงาย (pE) คาอํานาจจําแนก (D) และคาความเชื่อม่ัน (α)ของ 
  แบบทดสอบวัดทักษะการเรียนรูทางวทิยาศาสตร 
- ผลการวิเคราะหหาประสทิธิภาพของชดุการเรียนรูดวยตนเองเรื่องระบบนิเวศ 
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ตาราง 10  แสดงคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงค ความชัดเจนของคําถาม และ   
    ความเหมาะสมของตัวเลือก 
 

ขอที่ คา IC ขอที่ คา IC 

1 0.66 27 1 
2 1 28 1 
3 0.66 29 1 
4 1 30 1 
5 0.66 31 0.66 
6 0.66 32 0.66 
7 0.66 33 1 
8 1 34 0.66 
9 0.66 35 0.66 
10 0.66 36 0.66 
11 1 37 1 
12 0.66 38 0.66 
13 1 39 0.66 
14 1 40 0.66 
15 0.66 41 0.66 
16 0.66 42 0.66 
17 1 43 0.66 
18 0.66 44 0.66 
19 1 45 1 
20 1 46 1 
21 0.66 47 1 
22 0.66 48 1 
23 1 49 0.66 
24 1 50 0.66 
25 0.66 51 0.66 
26 0.66 52 0.66 



 112 

 
ตาราง  10   (ตอ) 
 

ขอที่ คา IC ขอที่ คา IC 
53 0.66 62 0.66 
54 0.66 63 0.66 
55 0.66 64 0.66 
56 0.66 65 0.66 
57 1 66 1 
58 0.66 67 1 
59 1 68 0.33 
60 1 69 1 
61 0.66 70 1 

  คาเฉลี่ย 0.758 
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ตาราง 11  แสดงคาดัชนีความยาก (P) และดัชนีอํานาจจําแนก  ( r ) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์  
    ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 

ขอที่ คาความยาก(P) คาอํานาจจําแนก(r) ขอที่ คาความยาก(P) คาอํานาจจําแนก (r) 
1 0.70 0.44 26 0.56 0.44 
2 0.69 0.48 27 0.56 0.52 
3 0.44 0.52 28 0.63 0.59 
4 0.59 0.44 29 0.65 0.11 
5 0.69 0.63 30 0.67 0.44 
6 0.63 0.00 31 0.37 -0.15 
7 0.67 0.59 32 0.28 0.26 
8 0.15 0.07 33 0.20 -0.19 
9 0.59 0.44 34 0.67 0.59 
10 0.61 0.56 35 0.15 0.00 
11 0.11 0.15 36 0.11 0.07 
12 0.11 0.15 37 0.56 0.00 
13 0.74 0.44 38 0.39 -0.41 
14 0.70 0.52 39 0.50 0.04 
15 0.46 0.19 40 0.41 0.30 
16 0.30 -0.15 41 0.59 0.59 
17 0.46 0.63 42 0.50 0.56 
18 0.65 0.11 43 0.46 0.33 
19 0.63 0.67 44 0.26 0.00 
20 0.57 0.63 45 0.59 0.22 
21 0.63 0.59 46 0.20 0.11 
22 0.50 0.48 47 0.13 -0.04 
23 0.13 0.11 48 0.09 0.04 
24 0.15 0.00 49 0.59 0.37 
25 0.59 0.07 50 0.59 0.15 
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ตาราง 11  (ตอ) 
 

ขอที่ คาความยาก(P) คาอํานาจจําแนก(r) ขอที่ คาความยาก(P) คาอํานาจจําแนก (r) 
51 0.59 0.37 53 0.41 0.37 
52 0.26 -0.15 54 0.50 0.41 
55 0.28 -0.19 63 0.48 0.44 
56 0.50 0.33 64 0.65 -0.04 
57 0.69 0.04 65 0.24 0.26 
58 0.54 0.70 66 0.37 -0.07 
59 0.19 -0.15 67 0.35 0.48 
60 0.17 -0.04 68 0.57 0.56 
61 0.56 0.52 69 0.59 0.44 
62 0.61 0.63 70 0.54 0.48 

 

คาความยากงาย (p) ควรอยูระหวาง(0.2-0.8)     คาอํานาจจําแนก( r ) ควรอยูระหวาง(0.2-1 ) 
หมายเหตุ คัดเลือกขอสอบไว 40 ขอ  
คาความเชื่อม่ันของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน rtt    =  0.87 
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ตาราง  12    แสดงคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงค ความชัดเจนของคําถาม         
    ของแบบทดสอบทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
 

ขอที่ คา IC ขอที่ คา IC 

1 1 9 0.66 
2 1 10 0.66 
3 1 11 1 
4 1 12 1 
5 1 13 0.33 
6 0.33 14 0.66 
7 1 15 0.66 
8 1 16 1 

  คาเฉลี่ย 0.810 

 
ตาราง  13 แสดงคาดัชนีความยาก (PE) และดัชนีอํานาจจําแนก  ( D ) ของแบบทดสอบทักษะ                    
    การเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
 

ขอที่ คาความยาก
(PE) 

คาอํานาจจําแนก( 
D) 

ขอที่ คาความยาก
(PE) 

คาอํานาจ
จําแนก(D) 

1 0.36 0.73 9 0.22 0.27 
2 0.34 0.59 10 0.35 0.52 
3 0.38 0.68 11 0.32 0.52 
4 0.09 0.00 12 0.45 0.55 
5 0.13 0.09 13 0.20 0.14 
6 0.38 0.50 14 0.29 0.14 
7 0.39 0.61 15 0.38 0.45 
8 0.32 0.39 16 0.26 0.45 

 
คาความยากงาย (pE) ควรอยูระหวาง0.2-0.8  คาอํานาจจําแนก( D ) ควรมีคามากกวาหรือเทากบั 0.2 
หมายเหตุ คัดเลือกขอสอบไว 4 ขอ  
คาความเชื่อม่ันของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   α     =  0.62 
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ตารางที่  14 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูดวยตนเองเร่ือง “ระบบนิเวศ” 
 
 

คนที ่ คะแนนกอนเรียน 
(เต็ม 40 คะแนน) 

คะแนนระหวางเรียนบทเรียน 
(เต็ม 45 คะแนน) 

คะแนนหลังเรยีน 
(เต็ม 40 คะแนน) 

1 23 35 31 
2 24 41 35 
3 22 42 34 
4 21 30 30 
5 20 28 26 
6 23 35 36 
7 24 37 35 
8 26 36 34 
9 25 39 35 
10 25 37 33 
11 27 42 35 
12 21 43 36 
13 25 30 27 
14 24 34 26 
15 21 38 31 
16 28 38 34 
17 27 37 24 
18 19 36 30 
19 24 40 34 
20 21 35 31 
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ตารางที ่ 14 (ตอ) 
 

คนที ่ คะแนนกอนเรียน 
(เต็ม 40 คะแนน) 

คะแนนระหวางเรียนบทเรียน 
(เต็ม 45 คะแนน) 

คะแนนหลังเรยีน 
(เต็ม 40 คะแนน) 

21 24 28 34 
22 25 42 30 
23 24 37 33 
24 23 29 32 
25 21 28 33 
26 20 39 32 
27 21 40 34 
28 25 38 35 
29 21 35 33 
30 18 39 34 

∑ X  692 1,088 967 
คาเฉลี่ย 23.06 36.26 32.23 
รอยละ 57.66 80.59 80.58 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 118 

                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
- คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนนาฏศิลปะชั้นตนปที่ 1 กอนเรียนและ  
  หลังเรียน โดยใชชุดการเรียนรูดวยตนเองเร่ือง “ระบบนิเวศ 
- คะแนนทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนระดับนาฏศลิปะชั้นกลางปที่ 1 กอนเรียนและ 
  หลังเรียน โดยใชชุดการเรียนรูดวยตนเองเร่ือง “ระบบนิเวศ” 
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ตารางที่ 15  คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนระดับนาฏศิลปชั้นกลางปที่ 1   
    กอนเรียนและหลังเรียน เม่ือเรียนใชชดุการเรียนรูดวยตนเองเรื่อง “ระบบนิเวศ” 
 

คนที ่ กอน
เรียน 

หลัง
เรียน 

ผลตาง  คนที ่ กอน
เรียน 

หลัง
เรียน 

ผลตาง  

N X1 X2 D D2 N X1 X2 D D2 

1 27 24 -3 9 16 23 25 2 4 
2 21 30 9 81 17 28 26 -2 4 
3 25 28 3 9 18 19 28 9 81 
4 19 25 6 36 19 16 28 12 144 
5 22 26 4 16 20 26 23 -3 9 
6 26 32 6 36 21 27 31 4 16 
7 29 33 4 16 22 24 31 7 49 
8 25 27 2 4 23 19 26 7 49 
9 28 28 0 0 24 29 31 2 4 
10 26 32 6 36 25 19 27 8 64 
11 18 25 7 49 26 23 31 8 64 
12 28 26 -2 4 27 24 29 5 25 
13 21 26 5 25 28 21 33 12 144 
14 26 33 7 49 29 18 25 7 49 
15 26 30 4 16 30 28 30 2 4 

 - - - - - 711.00 849.00 - - 

 - - - - - 23.70 28.30 - - 

 - - - - - - - 138.00 - 

 - - - - - - - - 1096.0 
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การคํานวณคา t-test  Dependent 
 

                 ∑D 
  t   =                                                                               ; df  =  N - 1 

                                       N∑D2  −  ( ∑D )2 

    √                     N − 1 
 
                                  138 
  t   =                                                                                 ; df  =  N - 1 

                                                      30 (1,096)  −  ( 19,044 ) 

    √                       30 − 1 
 
   
                                       t  =      6.31 
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ตารางที่ 16  คะแนนทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนระดับนาฏศลิปชั้นกลางปที ่1            
    กอนเรียนและหลังเรียน เม่ือเรียนใชชดุการเรียนรูดวยตนเองเรื่อง “ระบบนิเวศ” 
 

คนที ่ กอน
เรียน 

หลัง
เรียน 

ผลตาง  คนที ่ กอน
เรียน 

หลัง
เรียน 

ผลตาง  

N X1 X2 D D2 N X1 X2 D D2 

1 10 13 3 9 16 11 13 2 4 
2 13 13 0 0 17 10 15 5 25 
3 12 11 -1 1 18 11 14 3 9 
4 12 16 4 16 19 10 13 3 9 
5 11 13 2 4 20 10 13 3 9 
6 11 14 3 9 21 12 14 2 4 
7 10 14 4 16 22 12 12 0 0 
8 10 15 5 25 23 10 14 4 16 
9 11 14 3 9 24 10 14 4 16 
10 10 16 6 36 25 9 15 6 36 
11 10 15 5 25 26 12 12 0 0 
12 11 13 2 4 27 9 14 5 25 
13 11 12 1 1 28 12 15 3 9 
14 12 13 1 1 29 12 12 0 0 
15 11 14 3 9 30 10 13 3 9 

 - - - - - 325 409 - - 

 - - - - - 10.83 13.63 - - 

 - - - - - - - 84.00 - 

 - - - - - - - - 336.00 
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การคํานวณคา t-test  Dependent 
 

                                                                ∑D 
  t   =                                                                         ; df  =  N - 1 

                                                         N∑D2  −  ( ∑D )2 

       √         N − 1 
 
                                                                
                                                                       84 
  t   =                                                                         ; df  =  N - 1 

                                                       30 (336)  −  ( 7,056) 

                                          √         30 − 1 
 
   
                                      t  =      8.22 
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         ภาคผนวก จ 
 

- ชุดการเรียนรูดวยตนเองเรื่อง “ระบบนิเวศ” 
- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร “เรื่องระบบนิเวศ” 
- แบบทดสอบวัดทักษะการเรียนรูทางการเรยีนวิทยาศาสตร 
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ชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
วิชาวิทยาศาสตร 5 ว41102 

เรื่องระบบนิเวศ 
1. ขั้นสงเสริมความรอบรู 

หนวยการเรียนที่ 1 สิ่งมีชิตกับสิ่งแวดลอม 
 หนวยการเรียนที่ 2 สภาพแวดลอมทางกายภาพในระบบนิเวศ 

หนวยการเรียนที่ 3  แหลงที่อยูของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ  
หนวยการเรียนที่ 4  ประเภทของระบบนิเวศ  
หนวยการเรียนที่ 5. ระบบนิเวศในทองถิ่น  
หนวยการเรียนที่ 6.  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ  
หนวยการเรียนที่ 7.  ดุลยภาพของระบบนิเวศ 
หนวยการเรียนที่ 8.  กระบวนการเปลี่ยนแปลงแทนที่ 
หนวยการเรียนที่ 9.  คนกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม… 

2. ขั้นปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม 
กิจกรรม 1.5 คนกับทรัพยากรธรรมชาติ 
กิจกรรม 1.6 รวมใจพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอม 

3. ขั้นเผยแพรและพัฒนา 
กิจกรรม   เขียนหนังสือพิมพ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ชื่อกลุม………………………………………………………………………………………………………………………………………
ชื่อ……………………………………………………….เลขที่ ……………………………………ชั้น…………………………………
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ขอแนะนําการใชชดุกิจกรรม 

                สําหรับนักเรียน 
 
 ชุดกิจกรรมเรียนเรียนรูวิทยาศาสตรที่จัดทําขึ้นนี้วัตถุประสงค เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูไดดวย
ตนเองและมุงหวังใหนกัเรียนเปนผูมีทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 4 ดาน ไดแก 

1. มีทักษะดานการฟง และการอาน 
2. มีทักษะดานการคิด 
3. มีทักษะดานการตั้งคําถาม 
4. มีทกัษะดานการเขียน 
ซ่ึงนักเรียนจะไดเรียนรูจากกจิกรรมที่หลากหลายซึ่งในชดุการเรียนรูดวยตนเองประกอบดวย 

กิจกรรมการเรยีน หลายกิจกรรม  ซ่ึงเปนกิจกรรมที่สงเสริม การฟง การอาน การคิด การถาม และการ
ปฏิบัติการเขียน  และการเผยแพรผลงานเพื่อส่ิงแวดลอม  

โดยในทกุกจิกรรมไดจัดลําดับขั้นตอนที่เนนการเพิ่มพนูประสบการณ ทางการสงเสริมความ
รอบรู การสงเสริมการปฏิบัติการดี  มีประโยชนตอสังคม สงเสรมิการพัฒนาและเผยแพรผลงาน  
 วิธีการเรียนรูวทิยาศาสตร ดวยชุดการเรียนรูดวยตนเองมขีั้นตอนดังนี ้

1. อานทําความเขาใจขอแนะนาํการเรียนรูจากชุดกจิกรรมนี้ใหชัดเจน 
2. รักและสนใจตนเอง สรางความรูสึกที่ดีใหกับตนเอง  วาเราเปนผูที่มีความสามารถ 
3. รูสึกอิสระที่จะแสดงออกอยางเต็มที่ ตามกจิกรรมที่เตรียมไวในชุดกจิกรรม 
4. ฟง อาน คิด เขยีน  ตั้งคําถาม  และปฏิบัติอยางรอบคอบในทุกกิจกรรม ใชเนื้อที่ตาม

กระดาษที่จัดไวสําหรับเขียนใหเต็มที่  
5. ใชเวลาในการเรียนอยางคุมคา ใชทุก ๆนาทีทําใหตนเองมีความสามารถมากขึ้น  
6. พิจารณาขอความ  ชวนคิด  ชวนทํา  และหมั่นนํามาคิดเพือ่เสริมสรางพลังงานในการเรียนรู 
7. ตระหนกัตนเองอยูเสมอวาเราจะเรียนรูวิทยาศาสตร เพื่อนํามาพัฒนาตนเอง และพฒันา

สังคม     
จุดเดนของการเรียนรูจากรูจากชุดกจิกรรมนี้คือ  การสรางสรรควิทยาศาสตรสูความสุข และ

สงเสริมใหเกดิทักษะการเรยีนรู  จึงขอเชญิชวนนกัเรียนมารวมกนัเรยีนรูวิทยาศาสตร ดวยใจรัก และ
พัฒนาคนใหเต็มขีดความสามารถ 

 
      นายจรัล   สวสัดี 
              ครู  
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สาระการเรียนรู  

ชุดการเรียนรูดวยตนเองเรื่องระบบนิเวศ จัดทําขึ้นเพื่อ ศกึษาความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตที่
อยูรวมกนัในสภาพแวดลอม ปจจัยตาง ๆที่มีผลตอการอยูรอดของสิ่งมีชีวิต  การรักษาดุลยภาพของ
ระบบนิเวศ กระบวนการเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิต การอยูรอดของ   ส่ิงมีชีวิตกับความ
หลากหลายของสิ่งมีชีวิต  โดยใชทักษะการเรียนดานการฟง การคิด การถามและการเขียน รวมทั้งการ
สํารวจ ตรวจสอบและทดลอง  
 การศึกษาสิ่งแวดลอม จะชวยสงเสริมความรูทางวิทยาศาสตร และทักษะการเรยีนรูไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  ซ่ึงชุดการเรียนรูดวยตนเอง ประกอบดวยจุดประสงคการเรียนดังนี ้
 1. ขั้นสงเสริมความรอบรู 

1.1 ศึกษาเกี่ยวกับ ระบบนิเวศ สภาพแวดลอม แหลงที่อยู ประเภท ความสมัพันธ
ระหวางสิ่งมีชีวิต ดุลยภาพ กระบวนการเปลี่ยนแปลงแทนที่ และคนกบัทรัพยากร 

1.2 ฝกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร สามารถ ตั้งสมมติฐาน ทดลอง จําแนก 
และสรุปผลได  

1.3 ฝกทักษะการอานการฟงไดแก การฟง  การอาน และจับประเด็นของเรือ่งที่อาน 
และฟง ยอเร่ืองตามความเขาใจ สามารถประเมินคาจากเรือ่งที่อาน และฟงได 

1.4 ฝกการคิด การวิเคราะห ขอมูล  แยกแยะรายละเอียดสวนที่เปนเหตุ และผล 
วิเคราะห  การจัดระเบยีบขอมูล การตีความ ตรวจสอบขอมูล และหาขอสรุป ได  

1.5 ฝกการตั้งคําถาม ตั้งตั้งประเด็นที่เปนปญหา ที่นักเรียนอาน ทดลอง หรือสํารวจ
คนควา  แลวตัง้คําถามใหผูอ่ืนตอบไดอยางหลากหลาย 

2. ขั้นปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม 
 2.1 การศึกษาคนควาขอมูลจากแหลงขอมูลตาง ๆ เชน หนังสือ อินเตอรเน็ต 

2.2 การศึกษาความสัมพันธระหวางมนุษยกับทรัพยากรธรรมชาติ จากแหลงขอมูลทาง
อินเตอรเน็ต 

2.3 ฝกทักษะการ เขียน โดยฝกการเขียนรายงาน ใหมกีารเรียนรายงานจาก                
กิจกรรมปฏิบัติการการเขียนรายงาน  

2.4 ฝกการเรียนเขยีนโครงการเพื่อนําเสนอแกไขปญหาสิ่งแวดลอม 
 

โครงสรางของชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
เรื่องระบบนิเวศ 
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3. ขั้นเผยแพรและพัฒนา 
3.1 ฝกการวิเคราะหจุดเดน และจุดดอยของโครงการ ตรวจสอบและปรับปรุงเพื่อ

เผยแพรตอไปได  
3.2 ฝกการเขียน โดยการเขียนหนังสือพิมพเพือ่นําเสนอผลงาน  โครงงาน และ

ขาวสารทางดานสิ่งแวดลอม ระบบนิเวศ พรอมทั้งวิเคราะห และเสนอแนะกับ
ผูอานได  

ในแตละขั้นของกระบวนการจัดการเรียนเรียนรูประกอบดวยกิจกรรมตาง ๆไดแก  
1. กิจกรรมอานซกันิด ไดความรู ประกอบดวยการอาน และสรุปประเด็นที่ไดจาก

การอาน และการอานจับใจความ 
2. กิจกรรมดภูาพเกิดความคิด ประกอบการคิด การวิเคราะห การแยกแยะจากการดู

ภาพ  และสามารถเขียนสรุปความคิดจากภาพได  
3. กิจกรรมอานคดิใหสนกุ ประกอบการอาน และการคิดสรปุจากสิ่งไดจากการอาน 

มาเปนความคดิ 
4. กิจกรรมฉันถามเพื่อนตอบ เกิดความรอบรู ประกอบดวยการคิดคําถามที่มีคุณภาพ 

และสาสามารถนําไปสูความรูได  
5. กิจกรรมอานคดิ  ถาม เขียน เรียนรูดวยตนเอง  ประกอบดวยกิจกรรมการอาน การ

คิด แยกแยะ การคิดเขาใจ และวิเคราะหขอมูล 
6. กิจกรรมปฏิบัติการเขียน ประกอบดวย การเขียนรายงาน การเขียนโครงการ  
7. กิจกรรมเผยแพรผลงาน เพื่อส่ิงแวดลอม  ประกอบดวยการเขียนเพื่อเผยแพร

ผลงาน  
8. กิจกรรมการทดลอง สํารวจขอมูล  เปนการสํารวจ ตรวจสอบ แยกแยะ และ

วิเคราะหขอมูลโดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
การวัดและประเมินผลการเรยีนรู  
1. กระบวนการทาํงาน  
2. การแสดงความคิดเห็น  และการปฏิบัติกิจกรรม 
3. ผลงาน  ช้ินงาน  
4. ผลการประเมินตนเอง และประเมินผูอ่ืน  
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แบบประเมินตนเองกอนเรยีน 
ชุดการเรียนรูดวยตนเองเรื่อง “ระบนิเวศ” 

คําชี้แจง แบบประเมินตนเองทางการเรียนรูวิทยาศาสตร  ใชเวลา 10 นาที 
ใหนกัเรียนพิจารณาขอความตอไปนี ้แลวเขียนเครื่องหมาย /  ลงในตาราง 

ระดับการพจิารณา รายการพิจารณา 
ดีมาก ดี นอย 

1. ดานการสงเสริมความรอบรู    
1.1 ความสามารถในการอาน และฟงเพื่อจับใจความ    
1.2 ความสามารถในการคิด วิเคราะห เหตุ ผล ตรวจสอบขอมูล การตีความ
หาขอสรุปไดอยางเหมาะ 

   

1.3 ความสามารถในการเขียนแผนภาพความคิดของตนเองจากบทเรียน    
1.4 ความสามารถในการตั้งคําถาม    
1.5 ความสามารถในการเขียนโครงการ บทความ สรุปความ    
2. ขั้นปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม    
2.1 ความสามามารถในออกแบบการทดลอง และทดลอง    
2.2 การวิเคราะหขอมูล ตีความหมายขอมูล และการสรุปผลการทดลอง    
2.3 การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล     
3. ขั้นเผยแพรและพัฒนา    
3.1 การเขียนโครงการ และรายงาน    
3.2 การเขียนเอกสารเผยแพรความรู    
จํานวนขอ    

คิดคะแนนดวยตนเอง 
ระดับดีมาก ระดับด ี ระดับนอย 
จํานวนขอ….x3=……คะแนน จํานวนขอ….x2=………คะแนน จํานวนขอ….x1=……คะแนน 
 คะแนนเต็ม 30 คะแนน 

รวมคะแนนทัง้หมด 
………………………คะแนน 
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    หนวยที่ 1  เวลา  2 ชั่วโมง  
 
   

ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

 

    ขั้นสงเสริมความรอบรู 
 

นักเรียนไดเรียนรูมาแลววาสิ่งมีชีวิตมีหลาย
ชนิด ทั้งที่เปนพืช  สัตว  เหด็  รา  สาหราย  และ
โพรทิสต ตางมีลักษณะเฉพาะ  และอาศยัอยูเฉพาะแหง 
เราจะไมพบเหน็จิงโจ นกเพนกวนิ หรือหมีแพนดาที่
ประเทศไทย ยกเวนในสวนสตัว  ส่ิงมีชีวิตที่หลากหลาย
นั้นไมไดกระจายอยูทัว่โลก  แตจะพบเฉพาะที่ แมใน
ภูมิภาคตาง ๆ ของประเทศไทยก็จะพบวามีส่ิงมีชีวิตบาง
ชนิดที่พบเฉพาะที่เชนกัน  เชน  ชมพูภูคา  
(Bretschneidera sinensis) เปนไมยนืตน ในประเทศไทย
พบเฉพาะที่อุทยานแหงชาตดิอยภูคา จังหวัดนาน นก
แตวแลวทองคาํ (Pitta gurneyi) เปนนกหายากใกลจะ
สูญพันธุ ก็พบในที่ราบต่ํา บริเวณเขตรกัษาพันธุสัตวปา
เขาประ-บางคราม อําเภอคลองทอม จังหวดักระบี่
เทานั้น 

  

1  ระบบนิเวศ 
 

ทอง ถ่ินต างๆในประเทศไทยมีสภาพภูมิ
ประเทศตางกันบางแหงมีลักษณะเปนภูเขา  ที่ราบ  ทะเล      
แตละบริเวณก็มีสภาพภูมิอากาศ  ปริมาณน้ําฝน ปริมาณ
แสงตางกันกอใหเกิดระบบนิเวศหลากหลายโลกของเรา
ก็มีระบบนิเวศหลากหลายเชนกันและรวมกันเปนระบบ
นิ เวศขนาดใหญคือชีวภาคหรือโลกของสิ่ งมีชี วิต 

 ใชเวลาอยางไรในการเรียน 
วางแผนการใชเวลา

เรียนใหเพยีงพอ  เวลาเรียนนอก
หองเรียนทีเ่หมาะสมที่นักเรยีน
นักศึกษาควรใช จะอยูที่
ประมาณ 2:1 ถาใชเวลาเรียนใน
หอง 1 ช่ัวโมง ผูเรียนจะตองใช
เวลาเรียนนอกหอง 2 ช่ัวโมง  

เขียนบันทึกชวยจํา 
………………………………………

………………………………………

………………………………………

……………………………………… 
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(biosphere) ซ่ึงมีสภาพภูมิประเทศ สภาพภูมิอากาศ
ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยตอประดับความสูงจากน้ําทะเล
แตกตางกันไป จึงเกิดระบบนิเวศที่แตกตางกันในแตละ
ภูมิภาคของโลก  บริเวณเสนศูนยสูตรของโลกมีฝนชุกมี
อุณหภูมิและปริมาณแสงเหมาะสม จึงมีส่ิงมีชีวิตทั้งพืช
และสัตวหลากหลายชนิดอาศัยอยูสวนบริเวณที่อยูสูงขึ้น
ไปหรือต่ําลงมาจากเสนศูนยสูตร มีปริมาณแสงจํากัดใน
แตละชวงปจึงมีพืชไมหลากหลายชนิดและไมอุดม
สมบูรณเทากับบริเวณปาฝนเขตรอน  ซ่ึงสงผลถึงความ
หลากหลายของสัตวที่ดํารงชีวิตอยูในบริเวณนั้นดวย  
สวนแถบขั้วโลกคือเขตทุนดรา มีอุณหภูมิต่ํามาก อากาศ
หนาวจัดตลอดทั้งป น้ําที่ปกคลุมพื้นผิวโลกเปนน้ําแข็ง 
จึงมีส่ิงมีชีวิตเพียงไมกี่ชนิดเทานั้นที่สามารถทนตอ
สภาพภูมิอากาศดังกลาวได มีชวงเวลาที่เพาะปลูกพืชได
นอยมาก  พืชสวนใหญจะเปนพวกพืชไดนอยมาก พืช
สวนใหญจะเปนพวกพืชคลุมดิน  เชน  หญา  มอส  สวน
ไมขนาดใหญก็จะเปนพวกไมสน 

  

                    กิจกรรม 1.1  ระบบนิเวศธรรมชาติของโลก 
1.  รวบรวมขอมูลและนําเสนอเกี่ยวกับระบบ

นิเวศตางๆ ของโลกที่กระจายอยูในภูมภิาคตางๆ ตาม
ความสนใจ  โดยคนควาในประเด็นตางๆ เชน 

-ลักษณะเดนของระบบนิเวศธรรมชาติที่
นักเรียนสนใจ 

- ความสัมพันธระหวางชนิด  จํานวน  และ
ลักษณะของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศแตละแหง 
กับองคประกอบทางกายภาพของระบบนิเวศ 
 

 

 

 

 

กิจกรรม 
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ผลการศึกษา 

• ระบบนิเวศทีน่ักเรียนศึกษา…………………………………………… 

• ลักษณะเดนของระบบนิเวศที่นักเรียนสนใจ 
…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

• ความสัมพันธระหวางชนิด  จํานวน  และลักษณะของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศแต
ละแหง กับองคประกอบทางกายภาพของระบบนิเวศ 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
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1.1 ความหมายของนิเวศวิทยา 
คําวา Ecology ไดรากศัพทมาจากภาษากรีก คือ Oikos 

หมายความถึง "บาน" หรือ "ที่อยูอาศัย" และ Ology หมายถึง "การศึกษา" 
Ecology หรือนิเวศวิทยา จึงเปนศาสตรแขนงหนึ่งวาดวยการศึกษา
สิ่งมีชีวิตในแหลงอาศัยและกินความกวางไปถึงการศึกษาความสัมพันธ
ระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมที่สิ่งมีชีวิตอาศัยอยู 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.2. ความหมายของระบบนิเวศ 

ระบบนิเวศ (Ecosystem) เปนโครงสรางความสัมพันธระหวาง
สิ่งมี ชี วิตตางๆ  กับบริ เวณแวดลอมที่สิ่ งมี ชี วิตเหลานี้ดํารงชี วิตอยู 
ระบบนิเวศนั้นเปนแนวคิด (concept) ที่นักนิเวศวิทยาไดนํามาใชในการ
มองโลกและสวนยอยๆ ของโลก เพื่อที่จะไดเขาใจความเปนไปบนโลกนี้ 
ไดดีขึ้น ระบบนิเวศหนึ่งๆ นั้นประกอบดวยบริเวณที่สิ่งมีชีวิตดํารงอยู 
และกลุมประชากรที่มีชีวิตที่อยูในบริเวณดังกลาว พืชและโดยเฉพาะสัตว
ตางก็ตองการบริเวณที่อยูอาศัยที่มีขนาดอยางนอยที่สุดที่เหมาะสมสวนใน
พืชและสัตวแตละชนิด ทั้งนี้เพื่อวาการมีชีวิตอยูรอดตลอดไปยกตัวอยาง
เชน สระน้ําแหงหนึ่ง เราจะพบสัตวและพืชนานาชนิดซึ่งสามารถปรับตัว
ใหเขากับบริเวณสระน้ําที่มันอาศัยอยู โดยมีจํานวนแตกตางกันไปตามแต
ชนิด สระน้ํานั้นดูเหมือนวาจะแยกจากบริเวณแวดลอมอื่นๆ ดวย ขอบสระ 
แตตามความเปนจริงแลวปริมาณน้ําในสระสามารถเพื่อขึ้นไดโดยน้ําฝนที่
ตกลงมาในขณะเดียวกันกับที่ระดับผิวน้ําก็จะระเหยไปอยูตลอดเวลา น้ําที่
ไหลเขามาเพิ่มก็จะพัดพาเอาแรธาตุและชิ้นสวนตางๆ ของพืชที่เนาเปอย
เขามาในสระ ตัวออนของยุงและลูกกบตัวเล็กอาศัยอยูในสระ แตจะไป
เติบโตบนบก สระน้ํานี้ จึงเปนหนวยหนึ่งของธรรมชาติที่เรียกวา "ระบบ
นิเวศ" (Ecosystem) ซึ่งกลาวไดวาระบบนิเวศหนึ่งๆ นั้น เปนโครงสรางที่
เปดและมีความสามารถในการควบคุมของมันเอง  ประกอบไปดวย
ประชากรตางๆ ของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมที่ไรชีวิต 

ลองอาน………. 
  ไดความคิด….. 

   
 
 ⌫
   
 
⌫      
⌦  
 ก 
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ระบบนิเวศเปนระบบเปดที่มีความสัมพันธกับบริเวณแวดลอม 
โดยมีการแลกเปลี่ยนสารและพลังงาน ดังนั้น จึงมีความสัมพันธกับระบบ
นิเวศอื่นๆ ที่อยูใกลตัว ชุมชนที่มีชีวิตและสิ่งแวดลอมที่ใชชีวิตนั้นรวมกัน
เปนระบบนิเวศ 

 

ระบบนิเวศอาจมีขนาดใหญระดับโลก  คือ  ชีวาลัย 
(biosphere) ซ่ึงเปนบริเวณที่หอหุมโลกอยู และสามารถที่
ขบวนการตางๆ ของชีวิตเกิดขึ้นได หรืออาจมีขนาดเล็กเทาบอน้ํา
แหงหนึ่งเทานั้น 

 
 

   
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 นักเรียนทราบหรือไมวาในทองถ่ินของนักเรียนมีระบบ
นิเวศใดบาง  มีความสําคัญอยางไร 
 นักเรียนจะหาคําตอบไดจากการทํากิจกรรมที่  1.2  
กิจกรรมที่เสนอไวนี้เปนแนวทางในการสํารวจ รวบรวม ซ่ึงอาจ
มีรายละเอียดตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 

1. สรุปความหมายของระบบนิเวศอยางสั้นๆ เปนความคดิรวบยอด 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
.2. จากหวัขอ 1.1 และ 1.2 ที่นักเรียนอานระบบนิเวศจะมคีวามสมดุลไดอยางไร 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 ประเมินตนเอง  จากคะแนนเต็ม 10 คะแนนขาพเจาไดคะแนน…………………คะแนน 
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  กิจกรรม  1.2  ระบบนิเวศในทองถิ่น 
  1.  ระดมความคิดภายในกลุมในประเด็นตอไปนี ้

• ในทองถ่ินของเรามีระบบนิเวศอะไรบาง 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
 
 
 

• ระบบนิเวศแตละระบบในทองถ่ินมีความสําคัญอยางไร 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 

• นักเรียนสนใจที่จะศึกษาระบบนิเวศ  เพราะอะไร 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
1. รวมกันตดัสินใจเลือกสํารวจและศึกษาระบบนิเวศธรรมชาติในทองถ่ินโดย

เลือกทําเฉพาะบางกิจกรรมตามลักษณะสภาพแวดลอมและศักยภาพของ
นักเรียน 

2. กําหนดบริเวณที่จะสํารวจ ใหมีขนาดประมาณ  30 m x 30 m คาดคะเนจํานวน
รอยละของสิ่งที่ปกคลุมดินหรือพืชเดนในบริเวณที่สํารวจ  แลวจําแนกสิ่งปก
คลุมดินตามจํานวนสิ่งปกคลุมดินที่พบมากที่สุด  ในบริเวณนั้น  เชน ปาโปรง  
ไมพุม พืชลมลุก พืชที่ชุมน้ํา เขตเมือง 

กิจกรรม 
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3. สํารวจสภาพแวดลอมทั่วๆ ไปรอบบริเวณนั้น เชน  รมเงา ความหนาแนนของ
เรือนยอดตนไม  กระแสน้ํา  ฝุนละออง ควัน  กล่ิน  เสียง  อาคารบานเรือนที่
อยูใกลเคียงตลอดจนสิ่งปนเปอนในบริเวณนั้น 

 

     1.  การสํารวจระบบนิเวศแหลงน้ํา 
 1.1  สังเกตสภาพทั่วไปของแหลงน้ําที่จะสํารวจ  
การไหล  ของน้ํา  สีของน้ํา  รมเงา ส่ิงปนเปอนที่พบ 
ฯลฯ  และบันทึกสิ่งที่สังเกตได 
 1.2  วัดอุณหภมูิที่บริเวณผวิน้ําโดยหยอนเทอร
มอมิเตอรลงไปในน้ําลึกประมาณ 5 cm อานคาและ
บันทึกผล  และวดัอุณหภูมิของน้ําที่ระดับลึกลงไป จาก
ผิวน้ํา 20 cm   โดยใชขวดเกบ็ตัวอยางน้ําทีร่ะดับลึกลง
ไปจากผิวน้ํา 20 cm  วัดอุณหภูมิของน้ําที่เกบ็ไดทันที  
(น้ําที่เก็บได  ใหใชศึกษาสิ่งมีชีวิตที่อยูในน้ําตอไป) 
 1.3  วัดคา  pH ของน้ํา  ทั้งที่ผิวน้ําและที่ระดับ
ลึกจากผิวน้ํา 20 cm 
 1.4  วัดการสองผานของแสงลงสูแหลงน้ํา  โดย
หยอนเซคิดิสก  อานคาความลึกของระดบัน้ําจาก
เครื่องหมายทีท่ําไวบนเสนเชือกคอยๆ ดึงเซคิดิสกขึ้น
จนเริ่มมองเหน็เซคิคิสกอีกครั้ง  อานคาความลึกของ
ระดับน้ําจากเครื่องหมายทีท่ําไวบนเสนเชือกอีกครั้ง
หนึ่ง นําคาที่อานไดทั้งสองครั้งมาหาคาเฉลี่ย 
 1.5  สํารวจสิ่งมีชีวิตที่พบบรเิวณผวิน้ํา  ทั้งชนิด 
จํานวน ลักษณะ และการกระจายของสิ่งมีชีวิต 

    ภาพ  1.6  เซคิดิสกใชวัดความลึกท่ีแสงสองผานน้ํา 

 1.6  ตักน้ําที่บริเวณผิวน้ําหลายๆ จุด และท่ี
ระดับลึกจากผิวน้ําประมาณ 20  cm  เทลงในภาชนะใส
หรือถาดอะลูมิเนียม  ศึกษาลักษณะ  ชนิด  และจํานวน
ของสิ่งมีชีวิตในน้ํา  อาจใชแวนขยายชวยเพื่อใหเห็น
ส่ิงมีชีวิตชัดเจนขึ้น 
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 1.7  ใชสวิงตักแพลงตอนเก็บตัวอยางแพลง
ตอนในน้ํา  เทลงในภาชนะใสหรือถาดอะลูมิเนียม  
ศึกษาลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่พบดวยตาเปลาและแวน
ขยายรวมทั้งศึกษาดวยกลองจุลทรรศน  บันทึกลักษณะ
ส่ิงมีชีวิตที่พบ 

 
 

      2.  ระบบนิเวศบก 
 2.1  สังเกตสี  กล่ิน  ความชื้นของดินในบริเวณ
ที่สํารวจ   วัดอุณหภูมิของดิน  โดยเสียบเทอรมอมิเตอร
ลึกลงไปในดินประมาณ     
 5 cm  อานคาและบันทึก และวัดอุณหภูมิของดินที่
ระดับความลึกลงไป      20 cm โดยขุดหลุมกวาง
ประมาณ  20  cm ลึกอีกประมาณ  25  cm  เสียบเทอร
มอนิเตอรเขาไปในดินในแนวตั้งฉาก  ที่ระดับลึก  20  
cm  อานคาและบันทึกผล 

2.2  วัดคา  pH ของดิน  ที่ระดับผิวดินและที่
ระดับลึกลงไป  20 cm  โดยนําดินจากแตละระดับมา
ประมาณ  50 g  ใสลงในภาชนะแตละใบ  เติมน้ํา  50  
cm3 ใชแทงแกวคนใหเขากัน  ตั้งไวสักครูแลวใชแทง
แกวจุมสวนที่เปนของเหลวมาแตะลงบนกระดาษยูนิ
เวอรซัลอินดิเคเตอร  เทียบสีกับสีมาตรฐานที่ขางกลอง
บันทึกผล 

2.3  วัดความชืน้ในดนิ โดยตักดินมาจํานวน
หนึ่ง วดัมวลของดินและบนัทึกไว  แลวนาํดินไปอบ
หรือตากจนแหง  วัดมวลอีกครั้งหนึ่ง  ผลตางของมวลที่
วัดไดทั้งสองครั้งคือปริมาณน้ําในดินหรือความชื้นใน
ดิน 
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2.4  สังเกตและบันทึกสิ่งปกคลุมดิน  บน

พื้นดินมพีืชข้ึนอยูบริเวณทีสํ่ารวจหรือไม พืชที่มีความ
สูงไมเกินระดบัเขาเปนพืชใบกวางหรือใบแคบ 

2.5  สังเกตชนดิ  จํานวน  และลักษณะของ
ส่ิงมีชีวิตที่พบในบริเวณนัน้  ทั้งที่เปนสัตวและพืช  
พรอมทั้งระบุชนิดของพืชและสัตวที่เปนสิ่งมีชีวิตเดน
ของพื้นทีนั้น บันทึกผล 

2.6  วัดความสงูของตนไมใหญที่เปนพืชเดนที่
พบในบริเวณที่สํารวจ 

2.7  จากจุดศนูยกลางของบริเวณที่สํารวจที่
กําหนดไวเปนรูปสี่เหล่ียม  เดินตามเสนทแยงมุมออกมา
ยังมุมของรูปสี่เหล่ียม  แตละกาวที่เดินออกมา ใหบันทกึ
ความหนาแนนของเรือนยอดของตนไมทีป่กคลุมบริเวณ
นั้น ถือเดนซิโอมิเตอรใหอยูในแนวดิ่ง  จัดแหวนโลหะ
ที่แขวนไวใตเดนซิโอมิเตอรใหอยูตรงกากบาทพอดี 
จากนั้น มองผานชองวางขึ้นไปยงัเรือนยอดตนไมเหนือ
ศีรษะ  สังเกตและบันทึกสิ่งที่สังเกตได  พบสวนที่เปนสี
เขียวของเรือนยอดของตนไมหรือไม 

 
 

 2.8  หาความหนาแนนของประชากรสิ่งมีชีวิต
ชนิดใดชนิดหนึ่งโดยใชกรอบนับประชากร    วางกรอบ
นับประชากรขนาด  50 cm  x   50  cm  ลงบนพื้นที่นับ
จํานวนประชากรสิ่งมีชีวิตแตละชองจนจบ  เปนจํานวน
ประชากรในพืน้ที่  0.25  m2   คํานวณหาพืน้ที่ทั้งหมดที่
สํารวจและจํานวนประชากรสิ่งมีชีวิตในพื้นที่ที่สํารวจ
ทั้งหมด 
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    3.  ระบบนิเวศชุมชนเมือง 
 3.1  ศึกษาสภาพทางกายภาพบางประการของชุมชน
เมือง  เชน สภาพทั่วไป ความหนาแนนของอาคารบานเรือน  
พื้นที่วาง  สวนสาธารณะ  การจราจร  การประกอบอาชีพของคน
ในชุมชน สาธารณูปโภค  การจัดการของเสีย  ขยะ  
 3.2  คาดคะเนจํานวนประชากรในชุมชน  และสํารวจพืช
และสัตวในชุมชนนั้น 

o รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพ
นิเวศธรรมชาติในทองถ่ิน  เชน  การเปลี่ยนแปลง 
ของสภาพแหลงน้ํา  เสนทางของลําน้ํา  สภาพปาพรุ  
ทุงหญา  ในกรณีที่ เปนชุมชนเมือง ใหรวบรวม
ขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมของ
ชุมชนเมืองจากอดีตจนถึงปจจุบัน 

o นําขอมูลที่ไดจากการสํารวจระบบนิเวศมาวิเคราะห  
คิดรูปแบบในการนําเสนอขอมูลที่ไดจากการสํารวจ 
และใชขอมูลในการอภิปรายในประเด็นตาง ๆ  

o สืบคนขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตที่
อาศัยอยูรวมกันในแหลงที่อยู  รวมทั้งความสัมพันธ
ระหวางสิ่งมีชีวิตกับแหลงที่อยูในรูปแบบตาง ๆ  ทั้ง
ที่พบและไมพบในบริเวณที่สํารวจ 

o สรุปและนําเสนอผลการศึกษาระบบนิเวศทั้งจาก
การสํารวจและการสืบคนขอมูล 

 จากการสํารวจระบบนิเวศธรรมชาติในทองถ่ิน 
นักเรียนจะพบวาระบบนิเวศมีหลากหลาย   แตไมวาจะ
เปนระบบนิเวศใด จะมีองคประกอบที่สําคัญ  2  สวน  
คือ  องคประกอบที่ไมมีชีวิตหรือองคประกอบทาง
กายภาพ (physical  components) ไดแก  แสง  ดิน  น้ํา  
อุณหภูมิ และองคประกอบที่มีชีวิตหรือองคประกอบ
ทางชีวภาพ (biological  components)  ไดแก  คน  พืช  
สัตว  และส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กตาง ๆ เชน  เฟรน  มอส     
ไลเคน  เห็ดรา  ที่อาศัยอยูรวมกันในระบบนิเวศนั้น 
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1. ระบบนิเวศทีน่ักเรียนสํารวจคือระบบนิเวศ
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 

2. เครื่องมืออุปกรณที่ใชในการสํารวจ
…………………………………...………………………….……………………
…………………………………………………………………………….………
…………………………………………………………………………………… 

3. ผลการสํารวจ  ใหนกัเรียนออกแบบวิธีการนําเสนอผลการทดลองใหเขาใจงายขึน้ 
เชนนําขอมูลมาใสตารางบันทึกผล หรือนําขอมูลไปจัดเปนกราฟ หรือแผนภูมิเพื่อ
นําเสนอใหเขาใจงายขึน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 สรุปผลการศึกษาคนควา 
 ………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………… 
 

อานอยางตั้งใจ  ไดความรอบรู
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คําถามทายหนวยการเรียนรูท่ี 1 

1.. ระบบนิเวศที่ใหญที่สุดคือระบบนิเวศใด 

.................................................................................................................................. 
2..ความหมายของระบบนิเวศ 

.................................................................................................................................. 
3.. ในทองถ่ินมีระบบนิเวศอะไรบาง 
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
4.. เวลานักเรยีนสํารวจระบบนิเวศบนบกนกัเรียนตองสํารวจสิ่งใดบาง 
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
5.. ในระบบนเิวศมีองคประกอบ 2 สวนคืออะไรบาง 
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 

อานซกันิด   คดิคาํถาม 
• ใหนกัเรยีนตัง้คาํถามจากการทดลองของนกัเรยีน 5 
ขอ 

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................
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หนวยการเรียนรูที่ 2    เวลา  30 นาท ี
 
  

 
 

ใหนักเรียนอานหัวขอท่ี 2 แลวสรุปสิ่งท่ีไดจากการอาน  โดยใช
เวลาในการอาน 10 นาท ี

2. สภาวะแวดลอมทางกายภาพในระบบนิเวศ  
จากการศึกษาที่ผานจะเห็นวา ไมมีระบบนิเวศใดอยูได

อย า งโดด เดี่ ย ว  และ เปนอิ สระ  แต จะต อ งพึ่ งพาหรื อมี
ความสัมพันธกับระบบนิ เวศอื่น  ๆ   อีกดวย  นอกจากนี้
องคประกอบตาง ๆในระบบนิเวศก็มีความสัมพันธกัน ในแตละ
ระบบนิเวศสิ่งมีชีวิตจะมคีวามสัมพันธกันและมีความสัมพันธกับ
ส่ิงไมมีชีวิต  ซ่ึงเปนสภาวะแวดลอมทางกายภาพ 

สภาวะแวดลอมทางกายภาพตางก็มีอิทธิพลตอชนิด 
ปริมาณ การกระจายพันธุ และการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตในทุก
ระบบนิเวศ  

พืชและสัตวแตละชนิดจะตองการปริมาณแสงแตกตาง
กัน พืชเปนสิ่งมีชีวิตพวกแรกที่นําแสงสวางมาใชในกระบวนการ
สังเคราะหดวยแสงแหลงพลังงานแสงที่พืชนํามาใชประโยชน
สวนใหญไดมาจากดวงอาทิตย ปริมาณแสงในธรรมชาติใน
แหลงที่อยูของสิ่งมีชีวิต แตละบริเวณจะแตกตางกัน ทําใหชนิด
และปริมาณของสิ่งมีชีวิต แตกตางกันไปดวยบริเวณที่มีแสงสวาง
สองถึง จะมีกลุมพืชหนาแนนกวาบริเวณที่รม หรือมีแสงรําไร  
แสงจึงมีความสัมพันธกับความหลากหลายของพืชในบริเวณตาง 
ๆ ของโลก พืชบางชนิดตองการแสงในปริมาณมาก พืชบางชนิด
ตองการแสงในปริมาณนอย  ปาไมในเขตรอนชื้นจะมีความ
หลากหลายของพันธุพืชมากกวาปาใน  เขตอบอุน  หรือเขต
ทะเลทราย  การดํารงชีวิตของสัตวในระบบนิเวศ ตางก็ตองการ
แสงในปริมาณที่แตกตางกัน  สัตวที่อาศัยอยูในแหลงน้ํา หรือ
แสงสองถึง จะมีปริมาณมากกวาสัตว  ที่อยูใน 

อานอยางตั้งใจ  …
ไดความรอบรู... 
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ระดับน้ําลึกที่แสงสองไมถึง นอกจากนี้แสงยังมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมของสัตวอีกดวย  เชน สัตวในทะเลทรายจะออกหา
กินในเวลากลางคืน  

ส่ิงมีชีวิตแตละชนิดจะดํารงชีวิตอยูไดในอุณหภูมิที่
เหมาะสมคือ  ประมาณ 10-30 องศาเซลเซียส ในบริเวณที่มี
อุณหภูมิสูงกวา หรือต่ํากวาเกินไปจะมีส่ิงมีชีวิตอยูนอย อุณหภูมิ
มีผลตอการดํารงชีพของสิ่งมีชีวิตหลายประการ  ดังนี้ 

ชวงเวลาหรือบริเวณใดที่มีความชื้นในอากาศสูง ทําให
เกิดการระเหยของน้ําออกจากพืชและสัตวนอยกวาชวงที่มี
ความชื้นต่ํา ในเขตรอนจะมีความชื้นสูง ทําใหความหลากหลาย
ของส่ิงมีชีวิตทั้งชนิดและปริมาณ และการกระจายของสิ่งมีชีวิต
มากวาใน  เขตอบอุนหรือเขตหนาว  ส่ิงมี ชีวิตแตละชนิด
จํา เปนตองอาศัยอยู ในแหลงที่มีความเปนกรดเปนเบสที่
เหมาะสม  เชนขาวเจริญเติบโตไดดีในดินที่เปนกรด 

องคประกอบของอากาศประกอบดวยแกสชนิดตาง ๆ 
ซ่ึงมีรอยละโดยปริมาตรดังนี้ แกสไนโตรเจนรอยละ 78.8 แกส
ออกซิเจน รอยละ 20.95 แกสอารกอนรอยละ 0.93 แกส
คารบอนไดออกไซดรอยละ 0.03 และแกสอื่น ๆอีกเล็กนอย  

กระแสลม และน้ํา มีผลทั้งทางตรงและทางออมตอ
ส่ิงมีชีวิต พืชและสัตวที่อาศัยอยูในแหลงน้ําไหลแรงจะมีการ
ปรับตัวเปนพิเศษทางดานสรีระ และรูปพรรณสัณฐานเพื่อให
ดํารงชีวิตอยูได  กระแสลมเปนตัวจํากัดการดํารงชีวิตและการ
แพรกระจายของสิ่งมีชิวิตบนบก บริเวณที่ลมแรงจะมีสัตวอาศัย
อยูนอยกวาบริเวณที่ลมสงบ   พืชสวนใหญไมเจริญเติบโตไดใน
ดินเค็ม แตพืชบางชนิด  เชนผักบุงทะเล   ชะคราม  โกงกาง 
สามารถเจริญเติบโตไดดีในบริเวณที่มีดินเค็ม สวนสัตวที่อาศัย
ในน้ําทะเล ก็จะตองมีการปรับตัวใหเขากับความเค็มของแหลง
น้ํา  

 
 
 
 

อานอยางไรใหเขาใจ 
เวลาอานเมื่อเจอใจความ
สําคัญอาจใชวธีิการขีดเสนใต
หรือทําเครื่องหมายอื่นหรือ
ใชปากกาสีเฉพาะขีดเพื่อเนน
ขอความ แตอยาขีดจนเลอะ
เทอะกแ็ลวกนันะนกัเรียน 
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1. สรุปสิ่งที่ไดจากการอาน
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………

ประเมินตนเอง คะแนนเต็ม 10 คะแนน นกัเรียนไดคะแนน…………………คะแนน

เฉลยอณุหภูมิมีผลตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตอยางไร 
2.1) มีผลตอการกระจายของพืชและสตัว  
2.2) มิอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิต 
2.3) อุณหภูมิมีผลตอพฤติกรรมการออกหากินของสัตว  
2.4) อุณหภูมิมีผลตอการคายน้ํา การงอกของเมล็ด และการเจริญเติบโตของพืช  
2.5) อุณหภูมิมีผลตอปริมาณการละลายของแกสออกซิเจนในน้ํา 

 

3. ใหนกัเรียนวิเคราะหวาอณุหภูมิมีผลตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตอยางไรบาง  
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………

2. ประเด็นสําคัญของเรื่องที่อาน
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
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คําถามทายหนวยการเรียนรูท่ี 2 
1. แสงมีอิทธิพลตอการหากินของสัตวอยางไรใหนักเรียนยกตัวอยาง 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
2. อุณหภูมิมีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตอยางไรบาง 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
3. กระแสลมมีอิทธิพลอยางไรตอส่ิงมีชีวิต 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
4. ปจจัยที่มีผลตอการดํารงชีวติของสัตวมีอะไรบาง 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
5. สัตวในทะเลทรายออกหากินในเวลากลางคืนเพราะสาเหตใุด 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เพลินกับการอาน  
สนุกสานกับการคิด 
ลองซักนิดต้ังคําถาม 
แลวจึงตาม...มาชวยกันเขยีน 
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หนวยการเรียนรูที่ 3  เวลา  30 นาท ี
 
1. ใหนักเรียนศึกษา แหลงท่ีอยูของสิง่มีชีวิตในระบบนิเวศ โดย
ใชเวลาในการศึกษา 5 นาท ี

3. แหลงท่ีอยูของส่ิงมชีีวิตในระบบนิเวศ  
แหลงที่อยูของส่ิงมีชิวิตในระบบนิเวศ จะเปนที่อยูอาศัย 
แหลงอาหาร บริเวณที่ผสมพันธ  วางไข เล้ียงตัวออน 
และเปนแหลงหลบซอนจากอันตรายตาง ๆ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาเลนเกมกันเถอะ 

ดูภาพเกิดความคิด 

ดูภาพตอไปนี้  แลวตอบคําถาม 
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ประเมินตนเอง .จากคะแนนเต็ม10 คะแนนนักเรียนได................................................คะแนน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. จากภาพนักเรียนสามารถจําแนกแหลงที่อยูของสิ่งมีชีวิตไดกี่แบบ

อะไรบาง  อยางไร 
..............................................................................................................
..............................................................................................................
..............................................................................................................
..............................................................................................................

แนวคิด           1. แหลงที่อยูน้ําเค็ม             2 แหลงที่อยูน้ําจืด          3. แหลงที่อยูพ้ืนดิน 

2. ตั้งคําถามจากภาพ 5 ขอ ในเวลา  3 นาที  
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................

3. คําตอบของคําถามในขอที่ 2 
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
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ตอบคําถามทายหนวยการเรียนรูท่ี 3 
1. แหลงที่ที่มีขนาดใหญที่สุด และมีอิทธิพลตอระบบนิเวศของโลก คือแหลงที่อยูใด 
...................................................................................................................................................... 
2. แหลงที่อยูที่สําคัญที่สุดของมนุษยคือแหลงที่อยูใด 
...................................................................................................................................................... 
3. แหลงที่อยูใดมีความหลากหลายมากที่สุด 
...................................................................................................................................................... 
4. แหลงที่อยูมีประโยชนตอสัตวอยางไร 
........................................................................................................................................ ………. 
5. แหลงที่อยูของส่ิงมีชีวิตแบงไดกี่ประเภท  และใชเกณฑใดในการแบง 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
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หนวยการเรียนรูที่ 4  เวลา  30 นาท ี
 

4. ประเภทของระบบนิเวศ   
     1. ใหนักเรียนศึกษาภาพตอไปนี้แลวตอบคาํถาม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. จากภาพที่กําหนดใหนักเรียนสามารถแยกแยะประเภทของระบบ
นิเวศไดอยางไร 
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 
 

กิจกรรมดูภาพ 
เกิดความคิด..................
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นักเรียนใชเกณฑอยางไร 
………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 
เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 

2. จากภาพที่นักเรียนเหน็ มีองคประกอบอะไรในระบบนิเวศ 
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 
นักเรียนใชเกณฑอยางไร 
………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 
เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งมีชีวิตและแหลงที่อยูตางกัน ทําใหเกิดความหลากหลายของระบบนิเวศ ซึ่งสามารถแบงไดเปน 
2 ประเภทคือ  
1. ระบบนิเวศธรรมชาติ เปนระบบนิเวศที่เกิดขึ้นเอง 

2. ระบบนิเวศที่มนุษยสรางขึ้น  เปนระบบนิเวศที่มักซอนอยูในระบบนิเวศธรรมชาติ โดยมี
มนุษยทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  

องคประกอบของระบบนิเวศ  
ระบบนิเวศแตละระบบมีโครงสรางที่คลายคลึงกัน ซึ่งประกอบดวยสวนสําคัญ 2 สวนคือ  
1) องคประกอบที่ไมมีชีวิต (Abiotic component) ไดแกสารประกอบอินทรีย และ

สภาพแวดลอมทางกายภาพ  
2)  องคประกอบที่มีชีวิต(biotic component) มีท้ังพืชสัตวและจุรินทรียตาง ๆ มีความสัมพันธ

กันในระบบนิเวศ  

แนวคดิ 
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คําถามทายหนวยการเรียนรูท่ี 4 

 
1. ใหนกัเรียนยกตัวอยางสิ่งแวดลอมที่เกิดขึน้เองตามธรรมชาติใหมากทีสุ่ดในเวลา 3 นาที  
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………... 
2. ใหนกัเรียนยกตัวอยางสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้นใหมากที่สุด ในเวลา 3 นาที 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
3. ใหนกัเรียนยกตัวอยางองคระกอบที่ไมมีชีวิตในระบบนิเวศใหมากที่สุด ในเวลา 3 นาที 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
4.  ใหนกัเรียนยกตวัอยางองคระกอบที่มีชีวติในระบบนิเวศใหมากที่สุด ในเวลา 3 นาท ี
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….. 
5. องคประกอบของระบบนิเวศ แบงได องคประกอบที่มีชีวิต และองคประกอบที่ไมมชีีวิต 

จากการแบงดงักลาวใชเกณฑใด 
...................................................................................................................................................... 
 
 
 อานดีมีประโยชน 

อานดีมีความรู 
อานแลวคิด ตองลองดู 

ิ   ใ  



 151 

 

หนวยการเรียนรูที่ 5    เวลา   1 ช่ัวโม ง 
 

5. ระบบนิเวศในทองถิ่น  
ในทองถ่ินจะมีระบบนิ เวศหลายรูปแบบ  กลุม

ส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศเหลานั้น ยอมมีความสัมพันธกัน
ทั้งกับ ส่ิงมีชีวิตดวยกันเองและสิ่งแวดลอม  
5.1 ระบบนิเวศแหลงน้ําจืด ระบบนิเวศแหลงน้ําจืดมักมี

กระจัดกระจายอยูโดยทั่วไปในประเทศไทย  ทั้ง
ระบบนิเวศธรรมชาติ และระบบนิเวศที่มนุษยสราง
ขึ้น  

5.2 ร ะบบนิ เ ว ศ ในทะ เ ล  ร ะบบนิ เ ว ศ ในทะ เ ล
ประกอบดวยระบบนิเวศหาดหิน ระบบนิเวศหาด
ทราย และระบบนิเวศใตทะเล บริเวณที่ส่ิงมีชีวิต
อาศัยอยูมากคือ บริเวณชายฝง ไหลทวีป ทะเลและ
มหาสมุทร เปนแหลงอาหารแหลงที่ใหญที่สุดของ
โลก  เพราะ เปลือกโลกประกอบด วยพื้ นน้ํ า  
ประมาณ 3 ใน 4 สวน  

5.3 ระบบนิเวศปาชายเลน  ปาชายเลนเปนปาไมบริเวณ
ชายฝงทะเล และปากแมน้ําของประเทศในเขตรอน 
โดยเปนกลุมสังคมพืชซ่ึงขึ้นอยูในเขตน้ําทะเลลง
ต่ําสุด และน้ําทะเลขึ้นสูงสุดบริเวณชายฝงทะเล  ปา
ชายเลนเปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติที่มีคุณคา
มหาศาล ตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 

 
5.3.1)พืชในปาชายเลน พันไมสวนใหญในปา

ชายเลนเปนพันธไมไมผลัดใบ ในประเทศไทย พบวามี
พันธุไมอยูถึง 75 ชนิด พันธุไมเดนและสําคัญในปาชาย
แลนเปนพวกสกุลโกงกาง โปรง ถ่ัว ลําพู ลําแพน และ
แสม  

กิจกรรม อาน .. 
คิด............ให

มาชวยกันคิด 
ซักนิด ดีกวา
อยาเมินเฉย 
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5.3.2)สัตวในปาชายเลน  ปาชายเลนจัดเปน
ระบบนิ เวศที่มีความอุดมสมบูรณ  ของสัตวน้ํ าที่มี
ความสําคัญทางเศรษฐกิจ และสัตวชนิดอื่น ๆสัตวที่พบ
ในปาชายเลนมีตั้งแตสัตวที่มีขนาดเล็ก  จนถึงพวกหอย  
ปู กุง ปลา  

 
5.4 ระบบนิเวศปาไม  ปาไมเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มี

ความสําคัญ อยางยิ่งตอส่ิงมีชีวิต เพราะมีประโยชน
ทั้งการเปนแหลงวัตถุดิบ ของปจจัย 4  ปาไมเปน
แหลงตนน้ําลําธารและควบคุมอุณหภูมิ  เปนแหลง
อินทรียสาร และแหลงแรธาตุที่สําคัญชวยลดความ         
รุนแรงของน้ําปา ชวยรักษาความชุมชื้นของผิวดิน
และอากาศตลอดจนเปนแหลงสะสมปุ ยตาม
ธรรมชาติ 

5.5 ระบบนิเวศชุมชนเมือง   เปนระบบนิเวศที่มนุษย
สรางขึ้นอยูในระบบนิเวศทางธรรมชาติ  ระบบ
นิเวศนี้ตองอาศัยแหลงพลังงาน จากระบบนิเวศทาง
ธรรมชาติ การขยายตัวและการเจริญเติบโตของ
ระบบนิ เวศชุมชนเมือง  ทําใหระบบนิ เวศทาง
ธรรมชาติเปลี่ยนแปลงสภาพไปเรื่อย ๆ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัตวในปาชายเลนนะหรือ  
ก็มี ปลาตีน  หอยลาย 
หอยแครง           กุงแชบวย  
ปูแสม ปลากระบอก  กุง
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1. ใหนกัเรียนวิเคราะหความสาํคัญของระบบนิเวศแตละชนิดวามีความสาํคัญ
อยางไร 

• ระบบนิเวศน้ําจืด 
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 

• ระบบนิเวศในทะเล 
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 

• ระบบนิเวศปาชายเลน 
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………. 

• ระบบนิเวศปาไม 
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 

• ระบบนิเวศชุมชนเมือง 
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………

ประเมินตนเอง คะนนเต็ม 10 คะแนน นักเรียนได ………………………คะแนน เพราะ 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

ลองวิเคราะห กันหนอย  ของหมู ๆ  นะจะ 
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พวกเรามารวมกันตั้งคําถาม และตอบ
คําถามกันดีกวา เพื่อความรูของพวกเรา 
ไงละ  ใหนกัเรียนจับคู 2 คนทํากิจกรรม 
ฉันถาม…. เพื่อนตอบ 
1. ฉันถาม  

ใหนกัเรียนตั้งคําถามจากหัวขอ ที่ 5 เร่ือง
ระบบนิเวศ 10คําถาม ในเวลา 5 นาที 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
………………………………………………………… 

2. เพื่อนตอบ 
จดคําตอบของเพื่อนลงในกระดาษ และเฉลยคําตอบที่
ถูกตองใหเพื่อนฟง 
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
………………………………………………………… 

3. ผลัดใหเพื่อนเปนคนถาม และเราเปนคน
ตอบบาง 

 

กิจกรรมฉันถาม  
เพื่อนตอบ............  
เกิดความรอบร.... 
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การอานเพิ่มความรอบรู อีกไมนิด  
     การคิดพัฒนาสมอง……  
     การถามเชิญชวน นาทดลอง 
     พวกนอง ๆมาลองทํา 
 
 

กิจกรรม  1.3  ความสัมพันธภายในระบบนเิวศ 
1.  วางแผน  ออกแบบ  และสรางระบบนิเวศจําลอง  
โดยระดมความคิดกันในกลุมในประเด็นตางๆ ดังนี้ 

• จะสรางระบบนิเวศใด  มีขนาดเทาไร  จะใชภาชนะและวัสดุหรือ
สวนประกอบอะไรบางแทนองคประกอบทางกายภาพ 

……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

• ในระบบนิเวศจะลองนี้จะมส่ิีงมีชีวิตชนิดใดบาง  และมจีํานวนเทาไร
แทนองคประกอบทางชีวภาพ 

……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………….................... 

• จะศึกษาความสัมพันธใดบางจากระบบนิเวศจําลองนั้น  ใชเวลาใน
การศึกษานานเทาไร 

……………………………………………………………………………
……………………....................................................................................
....................................................................................................................
.................................................................................................................... 

 
 

กิจกรรม 
การทดลอง 
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…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

• ออกแบบวิธีการบันทึกและรวบรวมขอมลูอยางเปนระบบ 
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

 
    2.  ลงมือปฏิบัติและศึกษาตามแผน 

3.  สืบคนขอมูลเกี่ยวกับปจจยัทางกายภาพและความสัมพันธของ
ส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ 

    4.  นําผลการศึกษามาอภิปรายรวมกนั ในประเด็นตาง ๆ  
5..สรุปและนําเสนอผลการทํากิจกรรมรวมทั้งปญหาที่พบใน
การศึกษาครั้งนี้  เสนอวิธีแกไขปญหาเพื่อใชศึกษาในโอกาส
ตอไป 

 สรุปผลการศึกษาโดยสรปุ 
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คําถามทายหนวยการเรียนรูท่ี 5 
1. ลักษณะของพชืในปาชายเลนมีลักษณะอยางไร  
………………………………………………………………………………………………...... 
2. ใหยกตวัอยางสัตวในปาชายเลนใหมากที่สุด ในเวลา 3 นาที 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
3. แนวปะการังและปาชายเลนมีความสําคัญอยางไร 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
4. ปจจัยใดที่ทําใหส่ิงมีชีวิตแตละชนิดในสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกัน 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
5. ระบบนิเวศขั้นสุดเปนอยางไร  
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 
 

 

ระบบนิเวศน้ําจืดเปนแหลงน้ําสําหรับอุปโภคบริโภค เปนแหลงที่อยูสัตวน้ํา  
ระบบนิเวศในทะเล มีขนาดใหญที่สุด เปนแหลงอาหารที่สําคัญของโลก 

ระบบนิเวศปาชายเลน เปนแหลงอนุบาลสัตวน้ําวัยออน เปนแหลงหลบภัย           
และปองกันคลื่นลม 

ระบบนิเวศปาไมเปนแหลงตนนําลําธาร เปนแหลงที่อยูของสัตวปาเปนระบบ
นิเวศขั้นสุด 

ระบบนิเวศชุมชนเมืองเปนแหลงเศรษฐกิจของมนุษย เปนแหลงที่อยูของมนุษย มี
ความสําคัญตอมนษุย 

แนวคิด 
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หนวยการเรียนรูที่ 6 เวลา  1 ช่ัวโมง 
 
 

6. ความสัมพนัธระหวางสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ  
      6.1  กลุมสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ  

ส่ิงมีชีวิตที่อาศัยในระบบนิเวศหนึ่ง ๆ จะมี
ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตดวยกัน ในหลายรูปแบบ
ทั้งการใหประโยชนกัน การแกงแยงแขงขันในการหา
อาหาร ทําใหเกิดการถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ  

 
1. ใหนักเรียนดูภาพตอไปนี้แลวสรุปความหมายของ

หวงโซอาหาร  เมื่อตักแตนกินขาวโพด  นกกิน
ตั๊กแตน และแมวกินนก 

 
 

 
 

 
  พืช  ตั๊กแตน    นก  แมว 
 

• ความหมายของหวงโซอาหาร 
   ……………………………………………………………………… 
   ……………………………………………………………………… 
   ……………………………………………………………………… 
   ……………………………………………………………………… 
   ……………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 

กิจกรรมอาน....... 
คิด.... เขียน........ 
เรียนรดวยตนเอง  

อยาคิดชา  อยางที่ฉัน
เดินนะ
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2. เมื่อนักเรียนดภูาพตอไปนี้แลวใหนักเรียนสรุป
ความหมายของสายใยอาหาร 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

• ความหมายของสายใยอาหาร 
    ………………………………………………………………… 
    ………………………………………………………………… 
    ………………………………………………………………… 
    ………………………………………………………………… 
    

 
 
 
 
 
 

พืชสีเขียว 

หวงโซอาหารคือการกินกันเปนทอด ๆโดยเร่ิมจากสัตวกิน
พืช 
สายใยอาหาร คือการกินกันเปนทอด ๆอยางซับซอน (หรือ
ความสัมพันธกันของหวงโซอาหารหลาย ๆหวงโซ 

แนวคิด 
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3. ถาในหวงโซอาหาร หรือสายใยอาหาร ขาดแมวไป 
จะมีผลทําให 
อยางไร
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
…………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. จากภาพมีส่ิงมีชีวิตอะไรบาง 
…………………………………………………………… 

2. นักเรียนสามารถจําแนกไดกีป่ระเภท อะไรบาง 
……………………………………………………………
…………………………………………………………… 

3. นักเรียนใชเกณฑอะไร 
…………………………………………………………… 
 
 

เกม ดูภาพเกิด

นักเรียนใหคะแนนตนเอง………………………คะแนน เพราะ………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
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4. นักเรียนคิดวายังขาดสิ่งมีชีวติพวกใด 
……………………………………………………………
…………………………………………………………… 

5. ผลที่เกิดขึ้นถาขาดสิ่งมีชีวิตพวกนั้น 
……………………………………………………………
……………………………………………………………
…………………………. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

1. ใหนกัเรียนยกตัวอยาง กลุมสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศตอไปนี้ใหมากที่สุด 
1.1 ผูบริโภคพืช (Herbivore) 
………………………………………………………………………………
……………………………………………………...…………………….…     
1.2 ผูบริโภคสัตว (Carnivore) 
……………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………..………
……………………………………………………………………………….. 
1.3 ผูบริโภคทั้งพืชและสัตว(Omnivore) 
…………………………………………………..……………………………
……………………………………..…………………………………………
……………………………………………………………..………………… 
 
 
 

1. ผูผลิต (Producer) เปนสิ่งมีชีวิตที่สามารถสรางอาหารไดเองดวยกระบวนการ
สังเคราะหแสง 

2. ผูบริโภค (Consumer ) เปนสิ่งมีชีวิตที่สรางอาหารเองไมได จึงตองกินสิ่งมีชัวิตอื่น
เปนอาหาร  

2.1 ผูบริโภคพืช (Herbivore)  2.2 ผูบริโภคสัตว (Carnivore)  
2.3 ผูบริโภคทั้งพืชและสัตว (Omnivore)  2.4 ผูบริโภคซากพืชซากสัตว               

( Scarvenger หรือ Detritivore)  
3. ผูยอยสลายสารอินทรีย (Decomposer) เปนสิ่งมีชีวิตที่ไดอาหารโดยการหลั่งน้ํายอย

หรือเอนไซมออกมานอกรางกาย เพื่อยอยสลายซากพืชซากสัตวใหเปนสารที่มี
โมเลกุลเล็ก เพียงพอที่จะถูกดูดซึมไปใชประโยชนได  ผลจากการยอยสลาย
สารอินทรีย ทําใหไดสารอินทรียกลับคืนสูสภาพแวดลอม ซึ่งพืชหรือผูผลิตสามารถ
นํากลับไปใชประโยชนไดอีก  

แนวคิด 
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1.4  ผูบริโภคซากพืชซากสัตว ( Scarvenger หรือ Detritivore) 
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 
1.5  ผูยอยสลายสารอินทรีย (Decomposer) เปนสิ่งมีชีวิตที่ไดอาหาร
………………………………………………………………………………
…….………………………………………………………………………… 
 

2. ลองตั้งคําถามจากภาพ  พรอมทั้งคําตอบ  แลวนําไปถามเพื่อน  (5 ขอ )  
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ผูบริโภคพืชอยางเดียวเชน วัว  ควาย  กระตาย 

ผูบริโภคทั้งพืชและสัตวเชน มนุษย หมีดํา ไก  
ผูบริโภคซากพืชซากสัตวเชน  ซากพืชเชนปลวก ซากสัตว
เชน นกแรง 
ผูยอยสลายอินทรียสารเชน  เห็ด  รา แบคทีเรีย 

แนวคิด 

 
การคิดมีคุณคา  ชวยพัฒนาสมอง  พวกเรานามาลอง  อยาเพียงมอง ชวยคิดกันเถอะนะ 
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6.2 ความสัมพนัธระหวางสิ่งมีชีวิตแบบตาง ๆ ท่ี
อาศัยอยูรวมกันในระบบนิเวศ  

กลุมสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูรวมกันในระบบนิเวศ มี
ความสัมพันธกันหลายลักษณะดังนี้ 

1) การลาเหยื่อ (Predation +/-) เปนความสัมพันธของ
ส่ิงมีชีวิตที่ฝายหนึ่งเปนผูลา (Predation) ซ่ึงได
ประโยชน (+) และอีกฝายหนึ่งเปนเหยื่อ(Prey) ซ่ึง
เสียประโยชน (-) เสิ่งมีชีวิตที่เปนผูลาบางครั้งตก
เปนเหยื่อของสิ่งมีชีวิตอื่นก็ได   กลาวไดวาสัตว
ชนิดหนึ่งอาจเปนผูลาและเหยื่อ  

2) ภาวะอิงอาศัย (Commensalism  +/0) เปน
ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต 2 ชนิด ที่อาศัยรวมกัน
โดยฝายหนึ่งไดประโยชน (+) อีกฝายไมไดและไม
เสียประโยชน (0)  เชนกลวยไมกับตนไมใหญ 

3) การไดประโยชนรวมกัน (Protocooperation +/+) 
เปนความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตที่อยูรวมกัน โดยตาง
ฝายตางไดประโยชนในการอยูรวมกัน แตเมื่ออยู
แยกกันก็สามารถดําเนินชีวิตไดอยางปกติ เชน นก
เอี้ยงบนหลังควาย  

4) ภาวะพึ่งพากัน (Mulualism +/+) เปนการอยูรวมกัน
ของสิ่งมีชีวิต 2 ชนิด  ที่ตางฝายตางไดประโยชน  
แตแยกกันแลวทําใหการดํารงชีวิตไมเปนปกติ  หรือ
อาจตายได เชน  โพรโทซัว  หรือไตรโคนิมฟา 
(Trichonympha) ซ่ึงอาศัยอยูในลําไสของปลวก  
แบคทีเรียไรโซเบียมในปมรากพืชตระกูลถ่ัว  

5) ภาวะปรสิต (Parasitism  +/-) เปนการอยูรวมกัน
ของส่ิงมีชีวิตชนิดหนึ่งไปอาศัยอยูกับสิ่งมีชีวิตอีก
ชนิดหนึ่ ง  ผูไปอาศัย เปนฝายได รับประโยชน 
เรียกวา ปรสิต (Parasite) สวนผูถูกอาศัยและเสีย
ประโยชน  เรียกวาผูถูกอาศัย (Host)  ปรสิตจะแยง

กิจกรรม อาน คิด ถาม เขียน 
เรียนรูดวยตนเอง 

สุ คือ สุตมยปญญา 
ปญญาจากการฟง ตีความวา การ
ฟงคือ การรับสาร เดียว  
               จิ คือ จินตามยปญญา 
ปญญาจากการคิด คือรูจัก
ไตรตรองหัดใชเหตุผลวิเคราะห" 
               ปุ คือ ปุจฉา แปลวา 
ถาม จาก สุ และ จิ ตองมีความ
ปรารถนาคําตอบเพิ่มเติม               

ลิ คือ ลิขิต จดบันทึก 
ตอมาคําวา "จด" ก็ขยายเปนการ
พิมพ เครื่องชวยจาํที่สามารถ
นําไปรวบรวมศึกษา วเิคราะห 
หรือสังเคราะหใหเปนผลงานที่มี
ประโยชน  
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อาหารหรือกินบางสวนของรางกายของผูถูกอาศัย 
เชนกาฝากบนตนไม 

6) ภาวะมีการแขงขัน (Competition -/-) เปน
ความสําคัญของสิ่งมีชีวิต ซ่ึงอาจเปนชนิดเดียวกัน
หรือตางชนิดกันที่มีความตองการอยางใดอยางหนึ่ง
รวมกัน แตส่ิงนั้นมีจํากัดทําใหเสียประโยชนดวยกัน
ทั้งคู เชน สุนัขแยงอาหารกัน  

7) ภาวะมีการยอยสลาย (Saprophytism +/0) เปนการ
ดํารงชีวิตของพวกเห็ดรา แบคทีเรีย ที่อาศัยซาก
ส่ิงมีชีวิต โดยหล่ังเอนไซมออกมายอยนอกเซลล 
เพื่อยอยสลายซากเหลานั้นแลวจึงดูดซึมสารที่ได
จากการยอยเขาสูเซลลในรูปของของเหลว ส่ิงมีชีวิต
ที่ดํารงชีวิตแบบนี้เรียกวา ผูยอยสลายสารอินทรีย             
( Decomposer) ซ่ึงมีประโยชนตอระบบนิเวศมาก
เพราะทําใหเกิดการหมุนเวียนของสารบางชนิด โดย
ผูผลิตสามารถนําอินทรียสาร ที่ไดจากการยอยสลาย
กลับไปใชไดอีก  ส่ิงมีชีวิตที่ดํารงชีพแบบนี้เชน รา
บนซังขาวโพด  

 
1. ใหนักเรียนตั้งคําถามจากกิจกรรมที่นักเรียนไดอานในเวลา 10 นาที  
เกี่ยวกับความรู กระบวนการ และการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 
 …………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………… 
 
 
 

ลองตอบคําถามและ
เลนเกมกันดีกวา     

ั
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3. ใหนกัเรียนใชส่ิงมีชีวิตในตารางตอไปนี้นํามาจับคู เปนความสัมพันธทีม่ีอยูใน
ธรรมชาติทั้ง 7 ภาวะใหมากที่สุดในระยะเวลาที่กําหนดให  10 นาท ีเชนภาวะ
ลาเยื่อ ( งูกับหนู) 

 
หอยลาย ปลาตีน ลําพู ไทร ขาวโพด ชายผาสีดา ปลาทอง ลูกน้ํา 
แบคทีเรียในลําไส

ปลวก ควาย คางคาว กลวยไม เหา เหยีย่ว กาฝาก ลิง 
ราไลเคน หมัด เห็บ ตนไม มด เสือ คน ควายปา 
สาหรายไลเคน ปลวก แรง ปลากัด รา พลูดาง ดอกไม หมาไน 
แมงดา หมาปา นกเคาแมว ขาวโพด ฉลาม หน ู ยุง สิงหโต 

เตา แมว ผีเสื้อ มะมวง กวาง ปลาชอน แบคทีเรีย ไก 
ผักบุง ปู ชากสัตว นกเอี้ยง ผ้ึง ขอนไม งู ชาง 
กั้ง กิ้งกา ตัวตอ เห็ด ไสเดือน สาหราย สมเสร็จ กระตาย 
ไรน้ํา เหาฉลาม จิ้งจก จิ้งเหลน สุนัข กบ กุง แมลงวัน

 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

 
4. ใหระบุความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตตอไปนีพ้รอมทั้งเหตุผลประกอบ 

 1. นกกับควาย 2. กระตายกับหนู  3. งูกับนก  4. รากับไลเคน   
5. กลวยไมกับตนไม   6. เห็บกับสุนัข 7. ผีเสื้อกับดอกไม  8  หมากบัแรง   

……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
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จากความสัมพันธตาง ๆที่นักเรียนไดศึกษาในบทเรียน ใหนักเรียนบอกประโยชนที่เกิดขึ้น
ของความสัมพันธที่เกิดขึ้น ทั้ง 7 ความสัมพันธ 

……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชวยกันคิดหนอยคราบบบบ 
คิดแลวไดความรู............. 
คิดแลวไดสิ่งใหม.............. 

คําถามขอ 4 1. ไดประโยชนรวมกัน 2. แขงขัน 3. ลาเหยื่อ 4. พึ่งพา 

5. อิงอาศัย 6. ปรสิต 7. ไดประโยชนรวมกัน 8. แขงขัน 

ประโยชนของความสัมพันธทั้ง 7 ความสัมพันธ 
 ชวยควบคุมปริมาณสิ่งมีชีวิตใหอยูในภาวะสมดุล เกิดความสัมพันธ
ระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต และสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม ทําใหเกิด
ความหลากหลายทางชีวภาพในระบบนิเวศ  
มีการแขงขันในสิ่งแวดลอม และมีการยอยสลายพืชและสตัวที่ตายลง  

แนวคิด 
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ตอบคําถามทายหนวยการเรียนรูท่ี 6 
1. ยกตวัอยางสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูรวมกนัแบบพึ่งพาใหมากที่สุด ในเวลา 3 นาที 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
2. ภาวะมีการยอยสลาย (Saprophytism +/0) เปนการดํารงชวีิตของพวกเหด็รา แบคทีเรียมี

ความสําคัญอยางไรในระบบนิเวศ 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
3. สัตวที่ทําหนาที่ลาเหยื่อมีความสําคัญอยางไรในระบบนิเวศ 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
4. ภาวะมีการแขงขัน (Competition -/-) เปนความสําคัญของสิ่งมีชีวิต ซ่ึงอาจเปนชนิดเดยีวกนั

หรือตางชนิดกันที่มีความตองการอยางใดอยางหนึ่งรวมกัน แตส่ิงนั้นมีจํากัดทําใหเสีย
ประโยชนดวยกันทั้งคู เชน สุนัขแยงอาหารกัน   

จากขอความดานบนใหนักเรียนตั้งคําถาม 3 ขอในเวลา 2 นาที 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

5. ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศทั้ง  7 ความสัมพันธมีประโยชนอยางไรตอ
ส่ิงแวดลอม  
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

 
 

 
 

 
 
 
 



1. ระบบนิเวศหมายถึงขอใด      ง. แหลงที่อยูในปา 
     ก.  ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตตาง ๆกับส่ิงแวดลอม      จ. แหลงที่อยูในเมือง 
          ที่ส่ิงมีชีวิตดํารงอยู 5. ถาขาดระบบนิเวศปาไมจะเกิดผลอยางไร ที่มีอิทธิพล
    ข.  ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับส่ิงแวดลอมที่ส่ิงมีชีวิต     ตอปจจัยการดํารงชีวิตของมนุษย และสัตว
         อาศัยอยู      ก. ขาดสัตวปาเพื่อเปนแหลงอาหาร
     ค. ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตใน      ข. ขาดตนไมในการกอสรางที่อยูอาศัย 
         ส่ิงแวดลอม      ค. ขาดน้ําในการทํากิจกรรมตางๆ ของพืชและสัตว
     ง. ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสิ่งแวดลอม      ง. ขาดอากาศเพื่อใชในการหายใจของมนุษยและสัตว
     ง. ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตในสิ่งแวดลอม      จ. ขาดพืชที่เปนอาหารในการดํารงชีวิตของมนุษย
2. ขอใดเปนอิทธิพลของแสงตอพฤติกรรมการออกหากิน           และสัตว
     ของสัตว 6. จากหวงโซอาหารดานลาง ถาไมมีนกแลว จะมีผลตอ
     ก. การหลบแสงแดดของสิงโต      หวงโซอาหารอารอยางไรที่ถูกตองที่สุด
     ข. ไกขันในตอนเชามืด     พืช               ตั๊กแตน                นก                      แมว
     ค. ผีเส้ือตอมดอกไมในตอนเชา      ก. พืชมีปริมาณเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ
     ง. การออกหากินของของคางคาวในเวลากลางคืน      ข. ปริมาณตั๊กแตนเพิ่มข้ึนมากทําใหพืชลดลงมาก
     จ. การหากินของฉลามในบริเวณน้ําตื้น ริมชายฝง      ค. ปริมาณแมวลดลงเพราะไมมีนกเปนอาหาร 
3. ขอใดไมใชอิทธิพลของอุณหภูมิที่มีตอการดํารงชีวิต      ง. ไมมีการเปลี่ยนแปลงใด ๆในหวงโซอาหารนี้
     ของสิ่งมีชีวิต      จ. พืช ตั๊กแตน และแมวลดลงอยางมาก
     ก. การกระจายของพืชและสัตว 7. แบคทีเรียในปมรากพืชตระกูลถั่ว สามารถตรึง
     ข. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิต     ไนโตรเจนจากอากาศมาเปนปุยในดินได ซ่ึงแบคทีเรีย
      ค. พฤติกรรมการออกหากินของสัตว     ในปมรากพืชตระกูลถั่วและตนถั่วอยูรวมกันโดยภาวะใด
     ง. การคายน้ํา การงอก และการเติบโตของพืช      ก. ภาวะอิงอาศัย
     จ. การหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงของสารในระบบ      ข. ภาวะพึ่งพา
4. แหลงที่อยูใดตอไปนี้ มีขนาดใหญที่สุดและมีอิทธิพล      ค. ภาวะแขงขัน
    มากที่สุดตอระบบนิเวศของโลก      ง. ภาวะปรสิต 

      ก. แหลงที่อยูน้ําจืด      จ. ภาวะลาเหยื่อ 
      ข. แหลงที่อยูน้ําเค็ม
      ค. แหลงที่อยูบนพื้นดิน 

ขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   วิชาวิทยาศาสตร 5   เร่ืองระบบนิเวศ 



8. จากพิระมิดระบบนิเวศดานลางส่ิงมีชีวิตที่อยูดาน 12. ลักษณะของพืชปาชายเลนมีลักษณะในขอใด
    ลางสุดนาจะเปนส่ิงมีชีวิตในขอใด     ก. มีรากค้ําจุนชวยในกาพยุงลําตน

    ค. มีใบหนา  มีขนปกคลุม
    ข. มีรากหายใจโผลข้ึนมา

     ก. พืช     ง. ใบเล็กกางเพื่อลดการคายน้ํา
     ข. แมลง     จ. เปลี่ยนใบเปนหนามเพื่อลดการคายน้ํา
     ค. ชาง 13. ขอใดคือส่ิงมีชีวิตในปาชายเลนทั้งหมด
     ง. เสือ     ก. กุงแชบวย กุงกุลาดํา หอยแครง
     จ. มนุษย     ข. ปลากระบอก  ปลาตีน  กุงกามกราม
9. วัฏจักรของสารใดตอไปนี้มีแนวโนมในการสูญหาย     ค. หอยแมลงภู กุงกามกราม  กุงกุลาดํา
     จากระบบการหมุนเวียนสารไดงายที่สุด     ง. หอยแครง  กุงกุลาดํา  ปลาชอน 
     ก. น้ํา     จ. แมลงภู ปลาตีน หอยเชอรรี
     ข. คารบอน 14. พ้ืนที่วางเปลาที่ถูกไฟไหม ตอมามีไมพุมเขามาแทนที่และ
     ค. ไนโตรเจน     เริ่มมีตนไมใหญในระยะตอมาจึงกลายเปนปาที่อุดม
     ง. ฟอสฟอรัส     สมบูรณ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนดังกลาวเรียกวา
     จ. แคลเซียม     ก. การทดแทน
10. ส่ิงมีชีวิตใดมีสมบัติเปนผูลา     ข. วิวัฒนาการระบบนิเวศ
    ก. หญา     ค. การทดแทนในระบบนิเวศ
    ข. ตําลึง     ง. การเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศ
    ค. สาหรายไฟ     จ. การเปลี่ยนแปลงแทนที่ 
    ง. สาหรายหางกระรอก 15. ขอใดเปนความหมายของการเปลี่ยนแปลงแทนที่ 
    จ. สาหรายขาวเหนี่ยว     ก. การเปลี่ยนแปลงกลุมส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ
11. ความหลากหลายของภูมิประเทศเชน ที่ราบสูง ภูเขา     ข. การเปลี่ยนแปลงชีวิตสัตวในระบบนิเวศ
     แมน้ําเปนความหลายทางชีวภาพดานใด     ค. การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ
    ก. ความหลากหลายทางพันธุกรรม     ง. การเปลี่ยนแปลงทางปรากฏการณธรรมชาติ
    ข. ความหลากหลายของชนิด หรือพันธุส่ิงมีชีวิต     จ. การเปลี่ยนแปลงของหวงโซอาหาร 
    ค. ความหลากหลายของระบบนิเวศ 16. ส่ิงมีชีวิตพวกแรกที่เกิดข้ึนมาในพื้นที่วางเปลา
    ง. ความหลากหลายของสิ่งแวดลอม      มีควรลักษณะอยงาไร 
    จ. ความหลากหลายของแหลงที่อยูของสิ่งมีชีวิต     ก. มีขนาดใหญและมีการปรับตัวไดดี 



    ข. มีขนาดเล็กมมีการเติบโตและแพรพันธุไดเร็ว     ค. ทําเปนแหลงสถานที่ทองเที่ยวแบบอนุรักษส่ิงแวดลอม
    ค. มีขนาดเล็กและมมีความตานทานตอแสง     ง. สรางเปนรีสอรท เพ่ือใหมีการปลูกตนไไมเพ่ิมข้ึน 
    ง. มีขนาดใหญ มีการเติบโตและแพราพันธุไดเร็ว     จ. นําเมล็ดตนไมไปหวาน โดยปลอยใหเกิดการเปลี่ยน
    จ. ขนาดใหญ มีความตานทานตอแสงแดด         แปลงตามธรรมชาติ
17. การเปลี่ยนแปลงแทนที่บริเวณใดตอไปนี้ใชเวลาในการ 21. เปนฉากกําบังลม เปนเหมือนกําแพงปองกันอันตราย
     เปลี่ยนแปลงนานที่สุด     ของดิน และเปนตัวกลางทําใหเกิดสมดุลระหวาง
    ก. พ้ืนทื่ที่เปนกอนหิน     ทะเลกับบก  เปนประโยชนของอะไร
    ค. ปาไมที่ถูกไฟไหม     ก. ปาสน
    ข. บริเวณที่มีการถางปา     ข. ปาไม
    ง. พ้ืนดินที่เคยถูกน้ําทวมนาน ๆ     ค. หาดหิน
    จ. บริเวณพ้ืนที่ทางการเกษตร     ง. ปะการัง
18. ขอใดเปนการเปลี่ยนแปลงแทนที่เมื่ออากาศ     จ. ปาชายเลน
    ไมเหมาะสม 22. โลกของสิ่งมีชีวิตหมายถึง
    ก. ปาชายเลนงอกออกไปในทะเล     ก. กลุมส่ิงมีชีวิตหลายกลุมมารวมกัน 
    ข. นกนางแอนอบพยบลงใตในฤดูหนาว     ข. ระบบนิเวศหลาย ๆระบบมารวมกัน 
    ค. ตนไมใหญตายลง และมีไมพุมมาแทนเมื่อ     ค. ภะวะที่กลุมส่ิงมีชีวิตอยูกันอยางสมดุล
       อากาศแหงแลงติดตอกัน     ง. กลุมส่ิงมีชีวิตและแหลงอาศัยของส่ิงมีชีวิต
    ง. ปาไมกลายเปนทุงนาเมื่อจํานวนมนุษยเพ่ิมข้ึน      จ. แหลงที่อยูของสิ่งมีชีวิตขนาดใหญคือโลก
    จ. จํานวนของนกบนเกาะลดลงออยางมากเมื่อมีงูมาอาศัย 23. ส่ิงแวดลอมที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติคือขอใด
19. การเปลี่ยนแปลงแทนที่แบบใดเกิดข้ึนอยางชา ๆ     ก. สวนสัตว ทะเล 
    ก. การเกิดแผนดินไหว     ข. สวนปา  สวนสนุก
    ข. การเกิดภูเขาไฟระเบิด     ค. สวนสัตว  สวนปา
    ค. น้ําทวม     ง. สวนปา  ปาภูเขา
    ง. ไฟไหมปา     จ. ทุงนา  สวนรุกชาติ
    จ. การเกิดสันดอนปากแมน้ํา 24. ระบบนิเวศแบบใดมีสภาพสมดุลที่สุด
20. พ้ืนที่ปาที่ถูกทําลาย จะมีการทําอยางไรใหปาที่ความ        ก. แบบบนบก
   อุดมสมบูรณเหมือนเดิม โดยประหยัดงบประมาณมากทีสุ่    ข. แบบในน้ํา
    ก. นําปุยคอกไปใสในบริเวณพ้ืนที่ปา     ค. แบบในทะเลทราย
    ข. นําตอนไมไปปลูกในบริเวณพ้ืนที่ปา     ง. แบบที่มีหวงโซอาหารไมซับซอน

    จ. แบบที่มีสายใยอาหารซับซอน 



25. ไลเคนส เปนการอยูรวมกันแบบใด 29. ปจจุบันการทําการเกษตรทําใหสัตวบางชนิด
    ก. ไดประโยชนรวมกัน        สูญพันธุเพราะสาเหตุใด
    ข. ยอยสาลาย     ก. การใชสารเคมีมากเกินไป
    ค. พ่ึงพา     ข. การทําการเกษตรบอยครั้ง
    ง. แขงขัน     ค. การใชเครื่องมือมาชวยในการทําการเกษตร
    จ. ภาวะแกงแยง     ง. ระบบการชลประทานในการจัดการ จัดสรรน้ํา
26. ปจจัยสําคัญที่สุดที่ทําใหส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศตองมี     จ. การทําลายที่อยูอาศัยของสัตวที่อยูในระบบนิเวศ
       ความสัมพันธเกี่ยวของกันคือ 30. แนวปะการัง และปาชายเลนมีความสําคัญอยางไร
    ก. อาหาร     ตอปริมาณปลาและอาชีพการทําประมง
    ค. แสงสวาง     ก. ปะการังและปาชายเลนเปนอาหารของสัตวทะเล
    ข. พลังงาน     ข. ปะการังและปาชายเลนชวยปองกันลม
    ง. ที่อยูอาศัย     ค. ปะการังและปาชายเลนเปนแหลงอาหารของปลา
    จ. อากาศ     ง. ปะการังและปาชายเลนชวยปองการน้ําข้ึนน้ําลง
27. ตูปลาปดสนิทมีส่ิงมีชีวิตอยูในน้ําหลายชนิด เชน ปลา     จ. ปะการังและปาชายเลนเปนแหลงอาหารและเปน
    หอย กุง พืชน้ํา โปรโตรซัว ส่ิงมีชิวิตเหลานี้สามารถดํารง         แหลงอนุบาลวัยออนของสัตวทะเล
    ชีวิตอยูไดเปนเดือนเพราะเหตุใด 31. ในจังหวัดสุพรรณบุรีพบปญหาสิ่งแวดลอมในเรื่องใด
    ก. ส่ิงมีชีวิตไมเจริญเติบโต      มากที่สุด
    ข. ส่ิงมีชีวิตไมรบกวนซึ่งกันและกัน     ก. ปญหาควัญพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม
    ค. การไดและการใชพลังงานอยูในภาวะสมดุล     ข. ปญหาการใชสารเคมีในการทําการเกษตร
    ง. ไมมีจุลินทรียเขาไปรบกวน     ค. ปญหาน้ําเนาเสียจากชุมชุนและโรงแรม
    จ. มีการเติมอาหารสํารองไวในตูปลา     ง. ปญหาการกัดเซาะหนาดินเพราะการตัดไมทําลายปา
28. ปรากฏการณเรือนกระจก สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม     จ. ปญหาการทําการเกษตรนอกฤดูกาล
      คือขอใด 32. ปญหาสภาพอากาศของโลกเกิดการเปลี่ยนแปลง
    ก. ทําใหส่ิงมีชีวิตไมเจริญเติบโต     นักเรียนคิดวาเปนเพราะสาเหตุใด
    ค. ทําใหโลกเรารอนมากขึ้น     ก. การจราจรที่ติดขัดในเมือง 
    ข. ทําใหเกิดชองวางในชั้นบรรยากาศ     ข. โรงงานอุตสาหกรรมปลอยควันพิษ
    ง. ทําใหเกิดกัมมันตภาพรังสี     ค. การเผาหญาในการทําการเกษตร
    จ. ทําใหการดํารงชีวิตมีการเปลี่ยนแปลง     ง. การเผาใหมของเชื้อเพลิงในการจราจร

    จ. ทุกกิจกรรมบนโลกที่กอกอใหเกิดกาชเรือนกระจก



33. ตัวเลือกใดคือการแกปญหาของมนุษย  เกี่ยวกับส่ิง ใชกราฟตอไปนี้ตอบคําถามขอ  37- 40
      แวดลอมในปจจุบัน
    ก. การแกปญหามลพิษในเมืองโดยการสรางถนน
    ข. การแกปญหาจากภาวะเรือนกระจกโดยการทําฝนเทียม
    ค. การนําวัสดุเหลือใชกลับมาใชใหมโดยผานกระบวน
         การรีไซเคิล
    ง. การหยุดพฤติกรรมสําสอนทางเพศเปนวิธีหนึ่งที่ใช
       รักษาโรคเอดส
    จ. มนุษยสามารถคลอดลูกไดทีละ 2 คน และกําหนดเพศ
    ไดโดยวิธีการผสมเทียมและการฝากถายตัวออน 
34. การอนุรักษส่ิงแวดลอมหมายถึงอะไร 
    ก. การใชธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใหมากที่สุด
    ข. การใชทรัพยากรธรรมชาติใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 
    ค. การใชธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่มีจํานวนนอย 
    ง. การใชธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางคุมคามากที่สุด 37. จากกราฟนักเรียนมีความคิดห็นเกี่ยวกับจํานวน แมลง
    จ. การใชธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใหเกิดประโยชนตอ        และจ้ิงจกอยางไร
        สัตวมากที่สุด     ก. แมลงฆาจ้ิงจก
35. ความจําเปนในการอนุรักษส่ิงแวดลอม คือขอใด     ข. แมลงทําใหปริมาณจิ้งจกเพิ่มข้ึน
    ก. ทรัพยากรมีมากเกินไป     ค. อากาศมีการเปลี่ยนแปลงทําใหปริมาณจิ้งจกและ
    ข. ทรัพยากรมีความสําคัญตอการพัฒนา          แมลงเปลี่ยนแปลง
    ค. ทรัพยากรถูกนํามาใชมาก     ง. จ้ิงจกและแมลงไมมีสวนเกี่ยวของกัน
    ง. ทรัพยากรเปนความตองการของมนุษย     จ. ปริมาณของแมลงมีผลตอการเพิ่ม และลดจํานวน
    จ. ทรัพยากรมีความสําคัญตอกิจกรรมตาง ๆบนโลก          ของจิ้งจก
36. ขอใดไมใชการดําเนินการสิ่งแวดลอมในองคกร 38. วันใดที่มีจํานวนของจิ้งจกมากที่สุด
    ก. การปองกันกําจัดสารพิษ     ก. วันที่ 4
    ข. การทําเครื่องถายเอกสารออกจาหองแอร     ข. วันที่ 6
    ค. การปลูกตนไมในหองทํางาน     ค. วันที่ 7
    ง. การใชสีออนทาภายนอกอาคารเพื่อใหสะทอนแสงไดด ี   ง. วันที่ 10
    จ. การแยกขยะ และการนํากระดาษที่ใชแลวมาใชใหม     จ. วันที่ 11

กราฟแสดงจํานวนแมลงและจิ้งจก
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                                                           39 . นักเรียนคิดวา แมลงและจิ้งจกมีผลตอกันอยางไร
                                                                   ก. จ้ิงจกแยงอาหารของแมลง
                                                                   ข. แมลงแยงอาหารของจิ้งจก
                                                                   ค. จ้ิงจกเปนอาหารของแมลง
                                                                   ง. แมลงเปนอาหารของจิ้งจก
                                                                   จ. จ้ิงจกและแมลงกินอาหารชนิดเดียวกัน
                                                            40 จากกกราฟนักเรียนจะสรุปผลจากกราฟอยางไร
                                                                   ก. ปริมาณของจิ้งจกและแมลงไมมีความสัมพันธกัน
                                                                   ข. ปริมาณของแมลงจะเพิ่มข้ึนเมื่อปริมาณของจิ้งจกเพิ่มข้ึน
                                                                   ค. เมื่อแมลงเพิ่มจํานวนขึ้น จ้ิงจกก็เพ่ิมจํานวนขึ้น 
                                                                         เมื่อแมลงลดจํานวนลง จ้ิงจกก็ลดจํานวนลง
                                                                    ง. จ้ิงจกกินแมลงเปนอาหาร ทําใหปริมาณจิ้งจกเพิ่มข้ึน 
                                                                         และทําใหจํานวนแมลงลดลง
                                                                    จ. จ้ิงจกมีอิทธิพลตอจํานวนแมลงเปนการรักษาดุลยภาพ
                                                                         ของระบบนิเวศใหมีความสมดุล
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แบบทดสอบวดัทักษะการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร วิชาวิทยาศาสตร 5    1.5 หนวยการเรียน      

เร่ืองระบบนิเวศ 
 

ขอสอบวัดทักษะการเรียนรู ทางวิทยาศาสตร    
จํานวน 4 ขอ  40 คะแนน 
อานเรื่องท่ีกําหนดใหตอไปนี้ ในเวลา 8 นาที แลวตอบคาํถาม ขอ 1 –  4  

ระบบนิเวศของปาพรุนับวามีความแตกตางจากแหลงอื่นคอนขางมาก เนื่องจากเปนระบบที่
เปนกึ่งปาบกและกึ่งระบบของบึงน้ํา ปาพรุในประเทศไทยซึ่งเปนพรุเขตรอนมีพลังงานเพื่อการ
สรางอินทรียวัตถุสูง และธาตุอาหารในดินก็มีมากพอสมควรแตปญหาที่กําหนดระดับการสรางคือ 
สภาพดินที่เปนกรดจัดและมีน้ําทวมอยางตอเนื่อง การสรางผลผลิตมูลฐานทั้งหมดสวนใหญเกิดขึ้น
ในไมยืนตนขนาดใหญในระดับเรือนยอดชั้นบนสุดและชั้นรอง ดังนั้นผลผลิตสดและใหมที่จะ
ถายทอดไปสูสัตวจึงขึ้นไปอยูในระดับสูง ดวยเหตุนี้จึงมีสัตวที่หากินในชั้นเรือนยอด (arboreal 
species) มากกวาปกติ ในสวนที่เปนพื้นปาเนื่องจากมีน้ําขังระยะยาวนานเปนสวนใหญพืชที่อยูชิด
ดินจึงมีนอยยกเวนในชองวางทําใหผลผลิตมูลฐานมีนอยนอกจากนี้เนื่องจากการสกัดกั้นพลังงาน
แสงจากเรือนยอดชั้นบนทําใหพืชคลุมดินขึ้นไดยากและโตชา ดวยเหตุนี้ปริมาณสัตวที่เปนผูเสพ
อินทรียวัตถุที่ผิวดินจึงมีคอนขางนอยกวาปาชนิดอื่น ในสวนของผูยอยสลายนับไดวามีการดําเนิน
ไปไดชามาก เห็นไดจากการทับถมของซากพืชที่หนาเกินกวา 40 เซนติเมตรขึ้นไป สาเหตุที่ทําให
ซากพืชสลายตัวยากเนื่องจากความเปนกรดของน้ําที่ทวมขังอยูโดยตลอดซึ่งสกัดกั้นการยอยสลาย
ของจุลินทรีย การขาดสัตวในดินและน้ําคอนขางนิ่งทําใหการคลุกเคลาของซากพืชกับดินแรธาตุช้ัน
ลางเปนไปโดยยาก อยางไรก็ตามเนื่องจากพื้นที่พรุเปนที่ลุมจึงเปนแหลงสะสมตะกอนจากปาบก
ขางเคียงทําใหปญหาการติดขัดของการหมุนเวียนของธาตุอาหารพืชหมดไป แตถาหากมีการทําลาย
ปาชนิดนี้ลงและเปลี่ยนเปนพื้นที่เกษตรกรรมที่ปลูกพืชลมลุก สภาพปญหาเกี่ยวกับดินเปรี้ยวก็จะ
รุนแรงยิ่งขึ้น อาจกลาวไดวาสังคมปาพรุเปนระบบนิเวศที่คอนขางเปราะบาง มีการเปลี่ยนแปลง
และเสียหายไดงาย การพัฒนาใด ๆ ทั้งภายในและบริเวณโดยรอบตองใชความระมัดระวังเปนพิเศษ 
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1. ใหนกัเรียนอานบทความที่กาํหนดใหแลวตอบคําถาม(กําหนดเวลาตอบคําถาม 10นาที) 

• เร่ืองที่อานคือเร่ืองอะไร 
…………………………………………………………………………………………….. 
 

• ใจความสําคัญของเรื่องที่อานคือสวนใด 
……………………………………………………………………………………………. 

• สวนขยายจากใจความสําคัญคือขอความใด 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

• ใหนกัเรียนบอกประโยชนของระบบนิเวศปาพรุจากเรื่องที่อาน 
……………………………………………………………………………………………... 

• ใหนกัเรียนสรุปความ  จากเรือ่งที่อาน  ไมเกิน 3 บรรทัด 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนสามารถวเิคราะหเร่ืองที่นักเรียนอานได (กําหนดเวลาตอบคําถาม 10 นาที) 

• ใหนกัเรียนบอกสาเหตุที่ทําใหผูเสพสารอินทรียบริเวณผิวดินมนีอย  
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

• ถาทําลายระบบนิเวศปาพรุลงจะเกดิผลออยางไร  
……………………………………………………………………………………………... 

• ปญหาสําคัญในระบบนิเวศปาพรุคือปญหาใด  
……………………………………………………………………………………………... 

• สาเหตุที่ทําใหสภาพดินในระบบนิเวศปาพรุเปนกรดคืออะไร 
……………………………………………………………………………………………... 

• วิเคราะหหาสาเหตุวาเพราะเหตุใด การคลุกเคลาซากพืช และแรธาตุช้ันลางจึงเกิดขึ้น
ไดยาก 

……………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………... 
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 3.  ใหนกัเรียนอานเรื่องที่กําหนดให แลวตัง้คําถามจํานวน 10 ขอ ในเวลา 7 นาที 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….. 

4. นักเรียนสามารถเขียนโครงการอนรักษระบบนิเวศปาพรุได  โดยสามารถระบุหัวขอในการ
เขียนโครงการได  ในเวลา  10 นาที 

• ช่ือโครงการ …………………………………………………………………………… 

• หลักการและเหตุผล
…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………................................ 

• วัตถุประสงค
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………….................... 

• เปาหมาย
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………................ 

• ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………............................................ 
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ประวตัิยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ   ชื่อสกุล    นายจรัล  สวสัดี 
วันเดือนปเกิด    4  กรกฎาคม  2515 
สถานที่เกิด    ตําบลวังหวา  อําเภอศรีประจันต  จังหวัดสุพรรณบุรี 
สถานที่อยูปจจุบัน   90  หมู 4  ตําบลวังหวา     

อําเภอศรีประจันต  จังหวัดสุพรรณบุรี  72140 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน  ครู  
สถานที่ทํางานปจจุบัน   วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี   

ถนนสุพรรณบุรีชัย- นาท  ตําบลสนามชยั อําเภอเมือง 
จังหวัดสุพรรณบุรี  72000 

ประวตัิการศึกษา     
พ.ศ.2527  ประถมศึกษาปที่  6   

จากโรงเรียนวัดดงขี้เหล็ก  อําเภอศรีประจันต   
จังหวัดสุพรรณบุรี 

 พ.ศ.2530   มัธยมศึกษาปที่  3   
จากโรงเรียนวังหวาราษฎรสามัคคี  อําเภอศรีประจันต   
จังหวัดสุพรรณบุรี 

 พ.ศ.2533   มัธยมศึกษาปที่ 6  
จากโรงเรียนบรรหารแจมในวิทยา 1 อําเภอดอนเจดีย   
จังหวัดสุพรรณบุรี 

 พ.ศ.2537   ครุศาสาตรบณัฑิต (วิทยาศาสตรทั่วไป)  
จากสถาบันราชภัฏนครปฐม อําเภอเมือง  
จังหวัดนครปฐม 

 พ.ศ.2549   กศ.ม.(เอกการมัธยมศึกษา) การสอนวิทยาศาสตร 
     จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    

กรุงเทพมหานคร 
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