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              ในการวิจัยครั้งน้ี มุงศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมและการใชจายของผูสูงอายุ 
รวมทั้งศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการออมและการใชจายของผูสูงอายุ เพ่ือเปนแนวทาง
สําหรับทั้งภาคครัวเรือน ภาคธุรกิจเอกชนและหนวยงานของรัฐ ใหสามารถนําผลที่ไดไปใชในการ
วางแผนสงเสริมใหเกิดการออมและการใชจายของผูสูงอายุที่เหมาะสมตอไป กลุมตัวอยางที่ใชใน
การวิจัยครั้งนี้ คือ ผูสูงอายุที่มีอายุครบ 60 ปบริบูรณขึ้นไปอาศัยอยูในจังหวัดกรุงเทพมหานคร และ
มีการออมอยางนอย 1 ประเภท จํานวน 385 คน โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือสําหรับการเก็บ
รวบรวมขอมูล สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก การหาคาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การวิเคราะหความแตกตางโดยใชการทดสอบคาที การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทาง
เดียว การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยใชวิธี LSD Least Significant Difference และคา
สัมประสิทธิ์สัมพันธสหแบบเพียรสัน 
         ผลการศึกษาพบวา  
         1. ผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง ระดับการศึกษาสูงสุดต่ํากวา
ปริญญาตรี อาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานเปนขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ สถานภาพสมรส มีจํานวน
สมาชิกในครัวเรือน 4-5 คน จํานวนผูมีเงินไดในครัวเรือน 1-2 คน แหลงที่มาของรายไดในปจจุบัน
มาจากบุตร/หลาน รายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน ต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาท เปนผูไมมีภาระ
หน้ีสินแลว สําหรับผูที่ยังคงมีภาระหนี้สินอยู มีหน้ีสินคงเหลือสูงกวา 500,000 บาทขึ้นไป ดาน
ภาวะการทํางานสวนใหญไมทํางานแลว สําหรับผูที่ยังทํางานอยูมีสถานะการทํางานเปน ลูกจาง 
ดานภาวะสุขภาพผูสูงอายุประเมินวาตนเองแข็งแรงแตมีโรคประจําตัว  
   2. ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับอิทธิพลของครอบครัวที่มีตอพฤติกรรมการออมและการใช
จายของผูสูงอายุ พบวา ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับอิทธิพลของครอบครัวที่มีตอการออมอยูในระดับ
มาก และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับอิทธิพลของครอบครัวที่มีตอการใชจายอยูในระดับมาก 
   3. ระดับปฏิบัติในดานความมีระเบียบวินัยและความสันโดษของผูสูงอายุ พบวา ระดับ
ปฏิบัติในดานความมีระเบียบวินัยโดยรวมอยูในระดับมาก และระดับการปฏิบัติในดานความสันโดษ
โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด 
  4. ระดับการรับรูปจจัยภายนอกของผูสูงอายุ พบวา ระดับการรับรูปจจัยภายนอก ไดแก 
นโยบายของภาครัฐและเอกชน และสภาพเศรษฐกิจของผูสูงอายุอยูในระดับปานกลาง 
  5. ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ พบวา สวนใหญมีรูปแบบการออมในรูป
สินทรัพยถาวรเปนที่ดิน โดยผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรมีคาเฉลี่ย 1,289,058.66   
บาท และมีรูปแบบการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบเปนเงินฝากกับสถาบัน



 
 

การเงินตางๆ โดยผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบมีคาเฉลี่ย
เทากับ 51,422.54 บาท เหตุผลหลักในการออม คือ เพ่ือไวใชจายในการเลี้ยงชีพ และวางแผนการ
ออมในอนาคตวามีแนวโนมจะออมเพ่ิมขึ้น 
  6. ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ พบวา สวนใหญมีคาใชจายเพื่อการ
ดํารงชีวิตเปนคาใชจายดานอาหารและเครื่องด่ืม โดยมีคาใชจายเพื่อการดํารงชีวิตโดยเฉลี่ย 
9,212.93 บาทตอเดือน และคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนสวนใหญเปนคาใชจายสําหรับ
กิจกรรมดานสังคม โดยมีคาใชจายเพื่อความบันเทิงพักผอนโดยเฉลี่ย 2,162.06 บาทตอเดือน เวลา
ไปซื้อสินคาและบริการมักไปกับบุตรหลาน สถานที่ที่ใชจายเงินบอยที่สุด คือ หางสรรพสินคา และ
ในชวง 1 ปที่ผานมาความถี่ในการซื้อสินคาและบริการมีคาเฉลี่ยโดยรวมในระดับนอย  
  7. ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา 
  7.1 ผูสูงอายุที่มี อาชีพกอนเกษียณอายุการทํางาน และรายไดสวนบุคคลแตกตางกัน
มีพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 
  7.2 ผูสูงอายุที่มี รายไดสวนบุคคลและภาระหนี้สินแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมใน
ดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  7.3 ผูสูงอายุที่มี ระดับการศึกษา อาชีพกอนเกษียณอายุการทํางาน สถานภาพสมรส 
จํานวนผูมีเงินไดในครัวเรือน รายไดสวนบุคคล และภาระหนี้สินแตกตางกัน มีพฤติกรรมการใชจาย
ในดานคาใชจายเพื่อการดํารงชีวิตแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  7.4 ผูสูงอายุที่มี ระดับการศึกษา อาชีพกอนเกษียณอายุการทํางาน รายไดสวนบุคคล 
ภาวะการทํางาน และภาวะดานสุขภาพแตกตางกัน มีพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายเพื่อ
ความบันเทิง/พักผอนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  7.5 ปจจัยดานวัฒนธรรมในเรื่องความมีระเบียบวินัยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ออมของผูสูงอายุในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  7.6 ปจจัยดานวัฒนธรรมในเรื่องความมีระเบียบวินัยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ใชจายของผูสูงอายุในดานคาใชจายเพื่อการดํารงชีวิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  7.7 ปจจัยภายนอกมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุในดาน
คาใชจายเพื่อการดํารงชีวิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  7.8 พฤติกรรมการออมของผูสูงอายุในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายเพื่อการดํารงชีวิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05        

 
 

                 7.9 พฤติกรรมการออมของผูสูงอายุในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินใน
ระบบและนอกระบบมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายทั้งในดานคาใชจายเพื่อการดํารงชีวิต
และคาใชจายเพื่อความบันเทิง/พักผอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 The purpose of this research are to study factors which affect to saving behavior 
and spending behavior of senior citizen as well as to study the relationship of saving 
behavior and spending behavior of senior citizen. The research results would be used as a 
guideline for promoting saving and suitable spending of senior citizen. The sample is 385 
senior citizens in Bangkok who are 60 years old and above and have at least one kind of 
saving. The data is collected by using the questionnaires. Descriptive statistic methods 
used are percentage, average, standard deviation, Independent Sample t-test, One-Way 
Analysis of Variance and pair difference analyzed by Least Significant Difference (LSD) 
method and Pearson Product Moment Correlation Coefficient.  
 The results are shown as follows: 
 1. Most of respondents are married female and have earned a degree lower than 
Bachelor’s degree. The last occupations were government officer/state enterprise employee. 
The household members are 4-5 persons but only 1-2 members have own income. The 
personal income of senior mainly earn from their children/grand children with an average 
monthly income of lower or equal to 5,000 Baht. Most of them have no liability. For the 
liable person, they remain the liability much more than 500,000 Baht. Most of respondents 
are retired worker but for those who are still working, they are employee. The respondents 
assess their health status that they are healthy but having congenital disease. 
 2. Regarding the respondents’ opinion level about the influence of family to their 
saving behavior and spending behavior are shown in high level.   
 3. Regarding to the respondents’ self-discipline behavior are shown in high level 
and the self-sufficient living of respondents are shown in the highest level. 
 4. Regarding the external stimuli perception, government/business policy and Thai 
economy situation perceived by senior citizens are shown in moderate level. 
 5. Regarding the saving behavior of most senior citizens are found that their fixed 
asset saving are the land. The average saving value of fixed asset is 1,289,058.66 Baht. 
For the financial asset saving, they have saving in many financial institutions. The average 
summation value of financial asset saving is 51,422.54 Baht. The main reason of saving is 
for supporting themselves. Moreover, they have a plan to save more in the future.  



 
 

 6. Regarding the spending behavior of most senior citizens are found that food and 
beverage spending is the main living spending with an average monthly spending of 
9,212.93 Bath and social activity spending is the main entertainment spending with an 
average montly spending of 2,162.06 Baht. Most of respondents usually go shopping with 
their children/grand children at the department store and had low frequency level to 
purchase products and services for the past year. 
 7. The hypothesis testing results are shown as follows: 
   7.1 Senior citizens with different last occupation and average monthly 
income have different value of fixed assets saving at the statistical significant level of 0.05. 
   7.2 Senior citizens with different individual income and liabilities have 
different value of financial assets saving at the statistical significant level of 0.05. 
   7.3 Senior citizens with different in education level, last occupation, marital 
status, number of earned member in household, average monthly income and liabilities 
have different living spending at the statistical significant level of 0.05. 
   7.4 Senior citizens with different in education level, last occupation, average 
monthly income, working status and health status have different entertainment spending at 
the statistical significant level of 0.05. 
   7.5 Cultural factor in self-discipline behavior of senior citizens has 
relationship with value of financial assets saving at the statistical significant level of 0.05 
   7.6 Cultural factor in self-discipline of senior citizens has relationship with 
living spending at the statistical significant level of 0.05. 
   7.7 External factors in government/business policy and Thai economy 
situation have relationship with living spending at the statistical significant level of 0.05. 
   7.8 Value of fixed assets saving has relationship with living spending at the 
statistical significant level of 0.05. 
    7.9 Value of financial assets saving has relationship with both living 
spending and entertainment spending at the statistical significant level of 0.05. 
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     ในเรื่องนโยบายของภาครัฐและเอกชน และสภาพเศรษฐกิจ        92 

     8  จํานวนและคารอยละเกี่ยวกบัพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ        94 
     9  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุในดานมูลคา 
          การออมในรูปสินทรัพยถาวร                   96 
   10  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ ในดานมูลคา                  
          การออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบ        96 
   11  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ ในดานมูลคา 
          การออมในรูปสินทรัพยถาวรที่ปรับแกคาแจกแจงปกติที่ความนาเชื่อถือ 95%    98 
   12  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ ในดานมูลคา 
          การออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบที่ปรับแกคาแจกแจงปกติ 
          ที่ความนาเชื่อถือ 95%                 99 
   13  จํานวนและคารอยละ เกี่ยวกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ          100 
   14  คาเฉลีย่และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานคาใชจายโดยเฉลี่ยตอเดือนของผูสูงอายุ         102 
   15  คาเฉลีย่และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานคาใชจายโดยเฉลี่ยตอเดือนของผูสูงอายุที่ปรับแก 
          คาแจกแจงปกติที่ความนาเชื่อถือ 95%                        102 
   16  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความถี่ในการซื้อสินคาและบริการประเภทตางๆ               
          ของผูสูงอายุในชวง 1 ปที่ผานมา                  103 
   17  การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออมของ      
          ผูสูงอายุจําแนกตามเพศ                        105 



 
 

บัญชีตาราง(ตอ) 
 

ตาราง                                    หนา 
   18  การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออมของ 
          ผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศกึษา             105 
   19  การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออมของ 
          ผูสูงอายุ จําแนกตามอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางาน           106 
   20  ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออมในรูป   
          สินทรัพยถาวรของผูสูงอายุ จําแนกตามอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางาน  
          ดวยวธิี LSD                  107    
   21  การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออมของ   
          ผูสูงอายุ จําแนกตามสถานภาพสมรส               109 
   22  การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออมของ 
          ผูสูงอายุ จําแนกตามจํานวนสมาชิกในครวัเรือน          110    
   23  การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออมของ 
         ผูสูงอายุ จําแนกตามจํานวนผูมีเงินไดในครัวเรือน          111 

24  การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออมของ  
      ผูสูงอายุ จําแนกตามรายได               111 

   25  ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออม 
ในรูปสินทรัพยถาวรของผูสูงอายุ จําแนกตามรายได ดวยวิธี LSD      113 

   26  ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออมในรูป 
          สินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบของผูสูงอายุ จําแนกตามรายได  
          ดวยวิธี LSD                   114 
   27  การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออม 
 ของผูสูงอายุ จําแนกตามภาระหนี้สิน             116 
   28  การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออม    
          ของผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะการทํางาน           117 
   29  การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออม 
          ของผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะดานสุขภาพ           118 
   30  การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจาย 
          ของผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ              119 
   31  การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจาย 
          ของผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา            119 



 
 

บัญชีตาราง(ตอ) 
 

ตาราง                                    หนา 
    32  ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจาย 
          เพ่ือการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา ดวยวิธี LSD    120 
   33  ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจาย 
          เพ่ือความบันเทิง/พักผอนของผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา ดวยวิธี LSD  121 

   34  การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจาย 
          ของผูสูงอายุ จําแนกตามอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางาน       122 
   35  ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจาย 

     เพ่ือการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ จําแนกตามอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางาน 
          ดวยวิธี LSD                  123 
   36  ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจาย 
  เพ่ือความบันเทิง/พักผอนของผูสูงอายุ จําแนกตามอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางาน 
  ดวยวิธี LSD                  125 
   37  การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจาย               
          ของผูสูงอายุ จําแนกตามสถานภาพสมรส           126 
    38  ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจาย               
          เพ่ือการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ จําแนกตามสถานภาพสมรส ดวยวิธี LSD    127 
   39  การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจาย  
          ของผูสูงอายุ จําแนกตามจํานวนสมาชิกในครัวเรือน         128 
   40  การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจาย 
          ของผูสูงอายุ จําแนกตามจํานวนผูมีเงินไดในครัวเรือน        129 
    41  การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจาย 
          ของผูสูงอายุ จําแนกตามรายได              130 
   42  ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจาย 
          เพ่ือการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ จําแนกตามรายได ดวยวิธี LSD      131 
   43  ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจาย 
          เพ่ือความบันเทิง/พักผอนของผูสูงอายุ จําแนกตามรายได ดวยวิธี LSD       134 
   44  การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจาย 
          ของผูสูงอายุ จําแนกตามภาระหนี้สิน             137 
   45  การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจาย 
          ของผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะการทํางาน           138 



 
 

บัญชีตาราง(ตอ) 
 

ตาราง                                    หนา 
   46  การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจาย 
          ของผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะดานสุขภาพ           138 
    47  ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจาย 
      เพ่ือความบันเทิง/พักผอนของผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะดานสุขภาพ     140 
   48  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสังคมกับพฤติกรรมการออม  
          ในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรของผูสูงอายุ        141   
   49  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสังคมกับพฤติกรรมการออม 
          ในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบ 
          ของผูสูงอายุ                  141 
   50  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสังคมกับพฤติกรรมการใชจาย 
          ในดานคาใชจายเพื่อการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ          142 
   51  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสังคมกับพฤติกรรมการใชจาย 
          ในดานคาใชจายเพื่อความบันเทิง/พักผอนของผูสูงอายุ        142 
   52  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานวัฒนธรรมกับพฤติกรรมการออม 
          ในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรของผูสูงอายุ        143 
    53  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานวัฒนธรรมกับพฤติกรรมการออม 
          ในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบ 
          ของผูสูงอายุ                   144 
   54  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานวัฒนธรรมกับพฤติกรรมการใชจาย 
          ในดานคาใชจายในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ           145   
   55  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานวัฒนธรรมกับพฤติกรรมการใชจาย 
          ในดานคาใชจายเพื่อความบันเทิง/พักผอนของผูสูงอายุ        145 
    56  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกกับพฤติกรรมการออมในดาน 
          มูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรของผูสูงอายุ          146 
   57  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกกับพฤติกรรมการออมในดาน 
          มูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรของผูสูงอายุ          147 
   58  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกกับพฤติกรรมการใชจาย 
          ในดานคาใชจายในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ           147 
   59  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกกับพฤติกรรมการใชจาย 
          ในดานคาใชจายเพื่อความบันเทิง/พักผอนของผูสูงอายุ        148 



 
 

บัญชีตาราง(ตอ) 
 

ตาราง                                     หนา 
   60  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการออมกับพฤติกรรมการใชจาย   
          ในดานคาใชจายเพื่อการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ          149 
    61  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการออมกับพฤติกรรมการใชจาย    
          ในดานคาใชจายเพื่อความบันเทิง/พักผอนของผูสูงอายุ        150 
   62  แสดงสรุปผลการทดสอบสมมติฐาน             151 
  
    
 
 



 
 

บัญชีภาพประกอบ 
 

ภาพประกอบ                                 หนา 
 1  แนวโนมของประชากรสูงอายุไทย                     2 
 2  กรอบแนวคิดในการวิจัย                11 

      3  แสดงภาพรวมของพฤติกรรมผูบริโภค            27 
      4  กระบวนการตัดสินใจซื้อและปจจัยตางๆที่มีอิทธิพลตอการตดัสินใจซื้อของผูบริโภค 31 

 5 องคประกอบ 3 ระดับของวฒันธรรม             37 
 

 
 
 



บทที่ 1 
บทนํา 

 
 

ภูมิหลัง 
             การเสริมสรางสภาพความม่ันคงทางเศรษฐกิจและสังคมเปนส่ิงสําคัญยิ่งสําหรับการพัฒนา
ประเทศไทยใหกาวหนาทัดเทียมประเทศอ่ืนๆในโลก การพัฒนาเศรษฐกิจชวยใหมาตรฐานการ  
ครองชีพของคนในชาติสูงขึ้น ชวยแกไขปญหาการแทรกแซงสิทธิทางการเมือง และทําให
ประเทศชาติมีความสามารถที่จะชวยเหลือตนเองไดทั้งในดานสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง       
ดังพันธกิจของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550 - 2554) ที่มุงเนน   
“การสรางสังคมคุณภาพ สรางฐานเศรษฐกิจที่ม่ันคงและยั่งยืน สรางมูลคาผลผลิตจากฐานความรู 
เชื่อมโยงกับเศรษฐกิจโลกและภูมิภาค” (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ. 2548: ออนไลน) โดยมีทิศทางการพัฒนาประเทศเพื่อสรางภูมิคุมกันใหระบบเศรษฐกิจ
และสังคมไทย  ภายใตการเผชิญหนากับการเปลี่ยนแปลงใน 5 บริบทสําคัญ ที่เปนทั้งปจจัยเสริม
และอุปสรรคตอการพัฒนาประเทศ อันประกอบไปดวย 1. การเปลี่ยนแปลงของกระแสเศรษฐกิจและ
การเงินโลก จากการรวมตัวของกลุมเศรษฐกิจและการเปลี่ยนแปลงในตลาดการเงินของโลก         
2. การเปลี่ยนแปลงดานเทคโนโลยีอยางกาวกระโดด 3. การเคลื่อนยายของคนและแรงงานอยางเสรี       
4. การเปลี่ยนแปลงดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 5. การเปลี่ยนแปลงดานสังคม           
ซึ่งแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกมีผลกระทบอยางมากตอประเทศไทย จากสถานการณ
ประชากรโลกที่มีแนวโนมการเพ่ิมขึ้นของประชากรสูงอายุ ดวยภาวะเจริญพันธุทั่วโลกลดลง ขณะที่
ประชากรมีอายุยืนยาวขึ้นจากความกาวหนาทางการแพทยและเทคโนโลยี ทําใหประเทศพัฒนาแลว
สวนใหญกําลังเผชิญกับภาวะ “สังคมผูสูงอายุ” หรือ Aging Society เชน สหรัฐอเมริกา ยุโรป ญี่ปุน 
เกาหลีใต รวมทั้งประเทศกําลังพัฒนาอยางประเทศไทยที่เร่ิมเขาสูสังคมผูสูงอายุแลวเชนเดียวกัน 
เปนผลใหการออมและความม่ังคั่งของประเทศลดลง เน่ืองจากการเพ่ิมขึ้นของผลิตภาพแรงงานใน
อัตราที่ต่ํา ประกอบกับคาใชจายในดานสาธารณสุขและการดูแลผูสูงอายุมีจํานวนสูงขึ้น ซึ่งถือไดวา
เปนทั้งโอกาสในการเติบโตของธุรกิจสําหรับผูสูงอายุและอาจเปนภัยคุกคามประเทศไทยไดในระยะ
ตอไป (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.  2549: ออนไลน) ดังน้ันใน
การกําหนดแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับปจจุบัน (พ.ศ.2550 - 2554) จึงมิได
มองขามผลของการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นจากการเพ่ิมจํานวนประชากรผูสูงอายุ ซึ่งอาจสงผล
กระทบตอการเติบโตและเสถียรภาพทางเศรษฐกิจในอนาคตอันใกลนี ้                               
 เชนเดียวกับองคการสหประชาชาติที่ใหความสําคัญกับอัตราการเติบโตของจํานวน
ผูสูงอายุที่เพ่ิมสูงขึ้นทุกป ตั้งแตกอนป พ.ศ.2525 มาแลว โดยไดจัดใหมีการประชุมนานาชาติวาดวย
ผูสูงอายุ “World Assembly on Aging” ขึ้นในป พ.ศ. 2525 ที่กรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย จาก
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การประชุมคร้ังน้ันที่ประชุมไดขอตกลงรวมกันวา ผูสูงอายุคือคนที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป และไดขอยุติ
เปนแผนปฏิบัติการนานาชาติเก่ียวกับผูสูงอายุ “International Plan of Action on Aging” เพ่ือให
ประเทศตางๆนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในแตละประเทศ (บรรลุ ศิริพานิช. 2538 : 125) จาก
ที่กลาวมานี้ จะเห็นไดวาทั้งองคกรระดับประเทศ และระดับโลกตางก็ใหความสําคัญกับประชากร
สูงอายุ ถึงแมวาผูสูงอายุจะเปนภาระหนึ่งของสังคมและประชากรวัยแรงงาน แตในขณะเดียวกัน
ประชากรสูงอายุก็ถือเปนผูบริโภคกลุมสําคัญที่จะกาวเขามามีบทบาทตอระบบเศรษฐกิจของประเทศ  
เพราะอายุที่เพ่ิมขึ้นของผูบริโภคและสัดสวนของประชากรสูงอายุ เปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอ
ลักษณะความตองการสินคาและบริการ ทําใหรูปแบบการบริโภคโดยรวมของประเทศเปลี่ยนแปลง
ไป (สมประวิณ มันประเสริฐ. 2553: ออนไลน)  
 จากการสํารวจโครงสรางประชากรในประเทศไทยพบวา สัดสวนของผูสูงอายุมีแนวโนม
เพ่ิมสูงขึ้นเรื่อยๆ โดยในป พ.ศ.2513 มีจํานวนประชากรสูงอายุ 1.7 ลานคน หรือรอยละ 4.9 ของ
ประชากรทั้งหมด  ในปพ.ศ. 2548  มีประชากรสูงอายุเพ่ิมขึ้นเปน 6.3 ลานคน หรือรอยละ 10.4 
และคาดวาจะเพ่ิมขึ้นอยางตอเน่ืองเปน 11.0 ลานคน หรือรอยละ 16.8 ในป 2563 และในป      
พ.ศ.2573 คาดวาจะเพ่ิมขึ้นถึง 15.0 ลานคน หรือรอยละ 22.7 ดังแสดงในภาพประกอบ 1     
(ปริษฐา  อังคะรัตนา. 2551: 1) 
 
                   รอยละ 

 
 

ภาพประกอบ 1 แนวโนมของประชากรสูงอายุไทย 
 

             ที่มา :  ปริษฐา อังคะรัตนา. (2551). การเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายขุอง
ประชากรในพืน้ที่เฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรี. หนา 2. 

ป 
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 จากโครงสรางของประชากรในประเทศไทย ที่มีแนวโนมการเพ่ิมขึ้นของประชากรสูงอายุ
อยางตอเนื่อง ถือเปนปญหาสําคัญซ่ึงคนในประเทศ รวมทั้งหนวยงานภาครัฐและเอกชนไมควร
มองขาม เพราะอาจเปนอุปสรรคตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม และสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิต
ของคนในชาติ ไมวาจะเปนปญหาที่เกิดจากประชากรวัยแรงงานมีความสามารถในการเลี้ยงดู
ผูสูงอายุลดนอยลง เปนผลมาจากการเกิดวิกฤติเศรษฐกิจทั่วโลก ปญหาความเปราะบางของ      
การเมืองไทย ทําใหการดําเนินนโยบายเพื่อดูแลผูสูงอายุขาดประสิทธิภาพ  ปญหาจากการไมเตรียม
ความพรอมทางดานการเงินทั้งในการลงทุนและการออมกอนเขาสูวัยสูงอายุ จึงทําใหผูสูงอายุ
จํานวนไมนอยตองประสบกับปญหารายไดไมเพียงพอตอการเลี้ยงชีพรวมถึงไมสามารถรับผิดชอบ
คาใชจายสําหรับการดูแลสุขภาพและคารักษาพยาบาลในยามชราที่มีทีทาวาจะเพ่ิมสูงขึ้นเรื่อยๆตาม
สภาพความเส่ือมถอยของรางกาย ภาระจึงตกอยูกับประชากรวัยแรงงานของแตละครัวเรือนที่ตอง
แบกรับปญหาเหลาน้ี  ซึ่งสอดคลองกับผลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน โดย
สํานักงานสถิติแหงชาติ ป พ.ศ. 2545 – 2549 ที่พบวารายไดของครวเรือนมีความไมแนนอน ขึ้นอยู
กับสภาวะทางเศรษฐกิจ ในขณะที่คาใชจายของครัวเรือนมีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้น เปนผลมาจากคา
ครองชีพที่สูงขึ้น ทําใหรายจายเพื่อการอุปโภคบริโภคสูงขึ้นดวย ประกอบกับการตองแบกรับภาระ
เลี้ยงดูประชากรวัยเด็ก และวัยสูงอายุ ทําใหรายไดที่เกิดขึ้นไมเพียงพอตอการใชจาย และเงินที่
เหลือสําหรับการออมและการชําระหนี้มีลดนอยลง (ผูจัดการออนไลน. 2551: ออนไลน) ถึงแมวา
ประเทศไทยจะมีระบบประกันสังคม หรือกองทุนสํารองเลี้ยงชีพ กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ 
กองทุนรวมตางๆ ที่จัดตั้งโดยภาครัฐและเอกชนเพื่อใหเกิดการระดมเงินออมไวใชในวัยเกษียณ แตก็
ยังไมสามารถชวยใหประชากรไทยมีการออมมากเพียงพอตอการใชจายในชวงบั้นปลายชีวิต  จึง
จําเปนที่จะตองเตรียมความพรอมในเรื่องการออมตั้งแตวัยหนุมสาวหรือวัยกลางคน เพ่ือจะไดมีเงิน
ไวใชอยางมีความสุขและไมขัดสนเม่ือเขาสูวัยสูงอายุ ซึ่งปญหาตางๆ ที่เปนผลสืบเน่ืองมาจากการ
เพ่ิมขึ้นของจํานวนประชากรสูงอายุ ควรไดรับการแกไขจากสังคมไทยอยางเรงดวนดวยการรวม
สรางความตระหนักถึงความสําคัญของการออม โดยการสรางทัศนคติในเชิงบวกใหคนเห็นประโยชน
ของการออมในระยะยาว  พรอมกระตุนใหเกิดพฤติกรรมการออมอยางจริงจัง เพ่ือไมใหผูสูงอายุตอง
กลายเปนภาระของสังคมอยางเชนที่กําลังเกิดขึ้นกับสังคมบางสวนของประเทศไทย (กรุงเทพธุรกิจ
ออนไลน. 2552: ออนไลน) 
 แตในอีกดานหนึ่งของปญหาก็เกิดเปนโอกาสที่ดีไดเชนกัน สําหรับธุรกิจเอกชนบาง
ประเภทอาจไดรับประโยชนจากการเพ่ิมขึ้นของประชากรสูงอายุ ซึ่งจากการศึกษารูปแบบความ
ตองการสินคาและบริการในอนาคตนั้น พบวาหากประเทศไทยมีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจไป
พรอมๆกับการเขาสูภาวะสังคมผูสูงอายุจะทําใหความตองการสินคาและบริการบางประเภทเพ่ิม
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ เชน ยานพาหนะ เคร่ืองใชภายในบาน การบริการดานสุขภาพ การทองเที่ยว 
การบริการดานบันเทิงและสังคม นอกจากนี้ยังมีผลตอความตองการอาหารและเคร่ืองด่ืมภายในบาน 
รวมถึงที่อยูอาศัยเพ่ิมมากขึ้นดวย (สมประวิณ มันประเสริฐ. 2553: ออนไลน) ความเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นกับสังคมประชากรไทยไมเพียงแตจะมีการเปลี่ยนแปลงดานโครงสรางประชากรผูสูงอายุที่
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เพ่ิมขึ้นเทาน้ัน แตไดมีการเปลี่ยนแปลงดานอ่ืนๆไปพรอมกันดวย เชน ทัศนคติและวิถีการดําเนิน
ชีวิตของผูสูงอายุ โดยผูสูงอายุยุคใหมจะแกชา แข็งแรง และใสใจในการดูแลสุขภาพ ทําใหบางคนยัง
สามารถทํางานและมีรายไดหลังเกษียณ  (เลิศหญิง หิรัญโร. 2545: 1)  นอกจากน้ีรูปแบบการ
ดําเนินชีวิตของคนกลุมน้ีก็เปลี่ยนแปลงไป คือ ผูสูงอายุไมไดอยูบานเฉยๆ แตจะมีกิจกรรมอ่ืนๆ ทํา
นอกบาน เชน การเดินทางทองเท่ียว  การเขารวมกิจกรรมดานสังคม และการตรวจสุขภาพ 
(อนุสรณ ธรรมใจ. 2547: ออนไลน)  ซึ่งผูสูงอายุจํานวนไมนอยที่มีการเตรียมการดานเศรษฐกิจ
อยางเหมาะสมทําใหมีสินทรัพยและเงินมากพอที่ใชจายในดานตางๆ อยางสะดวกสบายในยามชรา 
จึงถือวาผูสูงอายุกลุมน้ีเปนแหลงรายไดสําคัญและเปนที่มาของเงินจํานวนหนึ่งที่จะหมุนเวียนอยูใน
ระบบเศรษฐกิจ และเปนตลาดที่นักการตลาดกําลังใหความสนใจ 
 สําหรับผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูง มีอาชีพและรายไดที่ม่ันคง อยางในประเทศที่พัฒนา
แลว พบวาสวนใหญมีการเตรียมความพรอมดานการเงินกอนเขาสูวัยชรา และเม่ือวิเคราะหกําลัง
การซ้ือของตลาดผูสูงอายุแลวพบวา แมรายไดของคนกลุมน้ีจะไมสูงเม่ือเทียบกับรายไดรวมของ
กลุมที่มีอายุนอยกวา แตผูสูงอายุกลับมีเงินเหลือมากกวา เพราะภาระหนาที่ในการดูแลรับผิดชอบ
สมาชิกในครัวเรือนหมดลง จากการที่บุตรจบการศึกษาและมีรายไดเปนของตนเองแลว รวมถึงภาระ
การผอนชําระที่อยูอาศัยก็นาจะหมดไปดวย ทําใหคาใชจายของคนกลุมน้ีลดลงไปมาก  นอกจากนี้ป
ผูสูงอายุยังไดรับการยกเวนภาษี ไดรับความชวยเหลือทางการแพทย และอาจไดรับบํานาญจากการ
เกษียณอายุ จึงทําใหคนกลุมน้ีมีเงินเหลือมากสําหรับการจับจายใชสอย ดังน้ันธุรกิจสินคาและ
บริการจึงหันมาใหความสนใจกับการบริโภคและการใชจายของตลาดผูสูงอายุมากข้ึน (เลิศหญิง 
หิรัญโร. 2545: 22) 
 จากอุปสรรคและโอกาสที่เกิดขึ้นจากการเขาสูสังคมผูสูงอายุ  ทําใหผูวิจัยมองเห็นถึง
ความสําคัญของสิ่งที่กําลังจะเกิดขึ้นกับเศรษฐกิจและกลยุทธดานการตลาดในอีกไมก่ีปขางหนาน้ี 
เม่ือประเทศไทยเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางแทจริง ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปจจัยที่มีผล
ตอพฤติกรรมการออมและการใชจายของผูสูงอายุในปจจุบัน โดยหวังวาการศึกษาคร้ังนี้จะไดเปน
สวนหนึ่งในการคนหาแนวทางการออมและการใชจายเงินของผูสูงอายุใหเกิดดุลยภาพทางเศรษฐกิจ
เพ่ือชวยใหประเทศพัฒนาตอไปไดอยางยั่งยืนและชวยสงเสริมโอกาสใหกับภาคธุรกิจเอกชนรวมถึง
นักการตลาดที่กําลังแสวงหาประโยชนจากพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ และเพื่อเปนแนวทาง
สําหรับหนวยงานภาครัฐ ในการวางนโยบายสงเสริมการออมและการใชจายของผูสูงอายุใหเกิด
ประโยชนตอการพัฒนาดานเศรษฐกิจและสังคมของประเทศตอไป 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้ 
  1. เพ่ือศึกษาปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอพฤติกรรมการออมและการใชจายของผูสูงอายุ 
  2. เพ่ือศึกษาปจจัยดานสังคม ไดแก ครอบครัว ที่มีผลตอพฤติกรรมการออมและการ
ใชจายของผูสูงอายุ 
  3. เพ่ือศึกษาปจจัยดานวัฒนธรรม ไดแก ความมีระเบียบวินัย และความสันโดษ ที่มี
ผลตอพฤติกรรมการออมและการใชจายของผูสูงอายุ 
  4. เพ่ือศึกษาการรับรูปจจัยภายนอก ไดแก นโยบายของภาครัฐและเอกชน และสภาพ
เศรษฐกิจ ที่มีผลตอพฤติกรรมการออมและการใชจายของผูสูงอายุ 
  5. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการออมและการใชจายของผูสูงอายุ 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัยในครั้งน้ี ประกอบดวย ประโยชนตอภาคครัวเรือน 
ภาคธุรกิจและเอกชน และหนวยงานของรัฐ โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 1. เพ่ือเปนประโยชนตอสมาชิกในครัวเรือน ทําใหทราบถึงพฤติกรรมการออมและการ   
ใชจายของผูสูงอายุ เพ่ือนําไปวางแผนในการบริหารรายไดและประมาณการคาใชจายที่จะเกิดขึ้น
จากการรับผิดชอบเลี้ยงดูผูสูงอายุในครัวเรือนไดอยางเหมาะสม 
 2. เพ่ือเปนประโยชนตอผูประกอบการ ทําใหทราบถึงพฤติกรรมการบริโภคและการใชจาย
ของผูสูงอายุ เพ่ือนําไปวางแผนการผลิตที่เหมาะสมกับความตองการสินคาและบริการของผูบริโภค
กลุมนี้ รวมถึงผูที่สนใจเขามาประกอบธุรกิจตางๆ สําหรับผูสูงอายุ จะไดทราบถึงสภาพการใช
จายเงินและรูปแบบความตองการสินคาและบริการของผูสูงอายุ เพ่ือนําไปตัดสินใจวาการลงทุนใน
ธุรกิจสําหรับผูสูงอายุมีความคุมคาหรือไม ควรจะประกอบธุรกิจอะไร และผูสูงอายุเปนกลุมผูบริโภค
ที่มีกําลังการซ้ือมากนอยเพียงใด 
 3. เพ่ือเปนประโยชนตอนักการตลาด ทําใหทราบปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานสังคมและ
วัฒนธรรม ปจจัยภายนอก และพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ เพ่ือใชเปนแนวทางในการวาง
นโยบายและกลยุทธทางการตลาดเพ่ือเขาถึงผูบริโภคกลุมน้ีอยางเหมาะสม 
 4. เพ่ือเปนประโยชนตอสถาบันการเงินและธนาคารพาณิชย ทําใหทราบถึงพฤติกรรมการ
ออมของผูสูงอายุ เพื่อนํามาใชในการวางนโยบายและแผนการกระตุนการออมในรูปแบบตางๆ
สําหรับผูสูงอายุใหเหมาะสมตอไป 
 5. เพ่ือเปนประโยชนตอหนวยงานของรัฐรวมถึงฝายรัฐบาลในการวางนโยบายเพ่ือสงเสริม
การออมและการใชจายเงินสําหรับผูสูงอายุ ใหเหมาะสมกับแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
ของชาติ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ี เพ่ือศึกษาปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานสังคม ปจจัยดานวัฒนธรรม และ
ปจจัยภายนอก ที่มีผลตอพฤติกรรมการออมและการใชจายของผูสูงอายุ  โดยเลือกศึกษาเฉพาะ
ผูสูงอายุที่อายุ 60 ปบริบูรณขึ้นไป อาศัยอยูตามเขตพื้นที่ตางๆ ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร และเปน
ผูสูงอายุที่มีการออมอยางนอย 1 ประเภท  
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ ผูสูงอายุที่มีอายุครบ 60 ปบริบูรณขึ้นไปอาศัยอยูใน
จังหวัดกรุงเทพมหานคร และมีการออมอยางนอย 1 ประเภท  
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ ผูสูงอายุที่มีอายุครบ 60 ปบริบูรณขึ้นไปที่อาศัยอยู
ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร และมีการออมอยางนอย 1 ประเภท ซึ่งไมสามารถระบุจํานวนประชากร
ที่แนนอนได จึงใชวิธีการคํานวนหาขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรสําหรับกรณีที่ไมทราบจํานวน
ประชากรที่แนนอน และกําหนดคาระดับความเชื่อม่ัน 95% (กัลยา วานิชยบัญชา 2545: 25-26) ได
ขนาดตัวอยางจํานวน 385 คน โดยมีขั้นตอนการสุมกลุมตัวอยางดังน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1 ใชวิธีสุมตัวอยางแบบแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เปนการเลือกกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจงเฉพาะผูสูงอายุที่มีอายุระหวาง 60-74 ป เพราะเปนกลุมที่นาจะสามารถให
ขอมูลดานการออมและการใชจายของตนเองได 
 ขั้นตอนที่ 2 ใชวิธีการการสุมตัวอยางแบบสะดวก (Convenience Sampling) เพ่ือเก็บ
รวบรวมขอมูลโดยการแจกแบบสอบถาม 
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.ปจจัยสวนบุคคล 
   1.1. เพศ 
    1.1.1 ชาย 
    1.1.2 หญิง 
   1.2 ระดับการศึกษาสูงสุด 
    1.2.1 ต่ํากวาปริญญาตรี 
    1.2.2 ปริญญาตรี 
    1.2.3 สูงกวาปริญญาตรี 
   1.3 อาชีพกอนเกษียณอายุการทํางาน 
    1.3.1 ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
    1.3.2 พนักงานบริษัทเอกชน 



 
 

7

    1.3.3 คาขาย/ธุรกิจสวนตัว  
    1.3.4 รับจาง/อาชีพอิสระ                         
   1.4 สถานภาพสมรส 
    1.4.1 โสด 
    1.4.2 สมรส 
    1.4.3 หมาย 
    1.4.4 หยาราง 
    1.4.5 แยกกันอยู 
   1.5 จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
    1.5.1 อยูคนเดียว 
    1.5.2 2-3 คน 
    1.5.3 4-5 คน 
                          1.5.4 เทากับหรือมากกวา 6 คนขึ้นไป 
   1.6 จํานวนผูมีเงินไดในครัวเรือน 
    1.6.1 1-2 คน 
    1.6.2 3-4 คน 
    1.6.3 5-6 คน 
    1.6.4 มากกวา 6 คนขึ้นไป 
   1.7 แหลงที่มาของรายได 
    1.7.1 บุตร/หลาน 
    1.7.2 การทํางาน 
    1.7.3 คูสมรส 
    1.7.4 เงินบําเหน็จ/บํานาญ 
    1.7.5 ดอกเบี้ยหรือเงินปนผลจากการออม/ทรัพยสิน 
    1.7.6 เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ/กองทุนชราภาพ 
    1.7.7 พ่ีนอง/ญาติ 
   1.8 รายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน 
    1.8.1 ต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาท 
    1.8.2 5,001- 10,000 บาท 
    1.8.3 10,001-20,000 บาท 
    1.8.4 20,001-30,000 บาท 
    1.8.5 30,001-40,000 บาท 
    1.8.6 สูงกวา 40,000 บาทขึ้นไป 
   1.9 ภาระหนี้สิน 
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    1.9.1 มี 
    1.9.2 ไมมี 
   1.10 ภาวะการทํางาน 
    1.10.1 ทํางาน 
    1.10.2 ไมทํางาน 
   1.11 ภาวะดานสุขภาพ 
    1.11.1 แข็งแรงและไมมีโรคประจําตัว 
    1.11.2 แข็งแรงแตมีโรคประจําตัว 
    1.11.3 ไมแข็งแรงและมีโรคประจําตัว 
    1.11.4 ไมแข็งแรงและปวยเปนโรครายแรง 
  2. ปจจัยดานสังคม 
   2.1 ครอบครัว 
  3. ปจจัยดานวัฒนธรรม 
   3.1 ความมีระเบียบวินัย 
   3.2 ความสันโดษ 
  4. ปจจัยภายนอก 
   4.1 นโยบายของภาครัฐ/เอกชนและสภาพเศรษฐกิจ 
  5. พฤติกรรมการออม 
   5.1 รูปแบบการออม 
    5.1.1 การออมในรูปสินทรัพยถาวร 
     5.1.1.1 ที่ดิน 
     5.1.1.2 อาคารและสิ่งกอสรางเพ่ืออยูอาศัย 
     5.1.1.3 ทองคํา อัญมณีและโลหะมีคา 
    5.1.2 การออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบ 
     5.1.2.1 เงินสด 
     5.1.2.2 เงินฝากกับสถาบันการเงินตางๆ 
     5.1.2.3 การซ้ือหลักทรัพยทางการเงินของรัฐบาลและเอกชน 
     5.1.2.4 กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ และประกันชีวิต 
     5.1.2.5 การใหกูยืมระยะสั้นหรือระยะยาวที่มีสัญญาถูกตองตามกฏหมาย 
     5.1.2.6 การเลนแชรหรือการใหกูยืมโดยไมมีสัญญากูยืม 
   5.2 มูลคาการออม 
   5.3 เหตุผลในการออม 
    5.3.1 เพ่ือไวใชจายในการเลี้ยงชีพ 
    5.3.2 เพ่ือไวใชจายในยามฉุกเฉิน 
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    5.3.3 เพ่ือไวใชในการประกอบอาชีพ/การจัดตั้งหรือขยายงานธุรกิจ 
    5.3.4 เพ่ือไวใชจายในการซื้อสินทรัพยถาวร เชน บาน รถยนต ที่ดิน 
    5.3.5 เพ่ือใหไดมาซ่ึงหลักประกันบางอยาง เชน ประกันชีวิต อุบัติเหตุ 
    5.3.6 เพ่ือหาผลประโยชนและผลตอบแทนของการออม เชน ดอกเบี้ย  
    5.3.7 เพ่ือใชจายในดานกิจกรรมทางดานสังคม 
    5.3.8 เพ่ือใชจายในกิจกรรมอ่ืนๆ เชน การทองเท่ียว ทําบุญ 
    5.3.9 เพ่ีอเก็บไวเปนมรดกของบุตรหลาน 
   5.4 การวางแผนการออมในอนาคต 
    5.4.1 คาดวาจะเพ่ิมขึ้น 
    5.4.2 คาดวาจะเทาเดิม 
    5.4.3 คาดวาจะลดลง 
  6. พฤติกรรมการใชจาย 
   6.1 การใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต 
    6.1.1 คาใชจายดานอาหารและเครื่องด่ืม   
    6.1.2 คาใชจายดานเสื้อผาและเครื่องแตงกาย   
    6.1.3 คาใชจายดานที่พักอาศัย   
    6.1.4 คาใชจายดานสุขภาพ   
    6.1.5 คาใชจายดานยานพาหนะ  
    6.1.6 คาใชจายดานการสื่อสาร  
    6.1.7 คาใชจายจิปาถะอ่ืนๆ  
   6.2 การใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน 
    6.2.1 คาใชจายสําหรับกิจกรรมดานสังคม 
    6.2.2 คาใชจายสําหรับการทองเท่ียว 
    6.2.3 คาใชจายอ่ืนๆ 
 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุครบ 60 ปบริบูรณขึ้นไปที่อาศัยอยูในจังหวัด
กรุงเทพมหานคร และมีรูปแบบการออมอยางนอย 1 ประเภท  
  2. ปจจัยสวนบุคคล หมายถึง ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางที่เปนผูสูงอายุในจังหวัด
กรุงเทพมหานคร ประกอบไปดวย เพศ การศึกษาสูงสุด อาชีพกอนเกษียณอายุการทํางาน 
สถานภาพสมรส จํานวนสมาชิกในครัวเรือน จํานวนผูมีเงินไดในครัวเรือน รายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอ
เดือน แหลงที่มาของรายได ภาระหนี้สิน ภาวะการทํางาน ภาวะดานสุขภาพ 
  3. ปจจัยดานสังคม หมายถึง ปจจัยในดานครอบครัวของผูสูงอายุที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการออมและการใชจายของผูสูงอายุ    
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   3.1 ครอบครัว หมายถึง บุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไปซ่ึงผูกพันกันทางสายเลือด หรือมี
การแตงงานและยอมรับใหอยูรวมกัน ซึ่งสมาชิกในครอบครัวจะมีความสัมพันธกันในทางใดทางหนึ่ง 
  4. ปจจัยดานวัฒนธรรม หมายถึง ปจจัยที่เปนรูปแบบหรือวิถีทางในการดําเนินชีวิต
ที่คนสวนใหญในสังคมยอมรับ และมีความเก่ียวของกับพฤติกรรมการออมและการใชจายของ
ผูสูงอายุ อันประกอบไปดวย ความมีระเบียบวินัย และ ความสันโดษ 
   4.1 ความมีระเบียบวินัย หมายถึง การที่ผูสูงอายุมีการกระทําที่อยูในกรอบของ
วินัยทั้งของสังคมและของตนเอง เชน การมีวินัยในดานการเงิน การรูจักใชจายเงินอยางเหมาะสม 
และสามารถวางแผนและควบคุมการใชจายเงินของตนเองได 
   4.2 ความสันโดษ หมายถึง การกระทําตลอดจนความคิดของผูสูงอายุที่แสดง
ออกมาวาพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยูหรือเปนอยู รูจักสถานภาพของตนเอง ไมทะเยอทะยานจนเกิน
กําลังความสามารถของตนเอง และไมใชสิ่งที่ฟุมเฟอยเกินความจําเปนของชีวิต 
  5. ปจจัยภายนอก หมายถึง ปจจัยจากสิ่งแวดลอมตางๆ ที่เกิดขึ้นภายนอกตัวบุคคล
ซึ่งบุคคลไมสามารถควบคุมได และอาจมีผลตอพฤติกรรมการออมและการใชจายของผูสูงอายุ อัน
ประกอบไปดวย นโยบายของภาครัฐและเอกชน และสภาพเศรษฐกิจของประเทศ 
   5.1 นโยบายของภาครัฐและเอกชน หมายถึง โครงการ หรือแนวทางตางๆที่
หนวยงานภาครัฐและเอกชนไดจัดทําขึ้น และมีการโฆษณาประชาสัมพันธใหบุคคลภายนอกรับรู 
      5.2 สภาพเศรษฐกิจ หมายถึง ฐานะความเปนอยูทางดานการเงินของประเทศไทย
ที่เกิดจากการลงทุน การผลติ การบริโภค และภาระหนี้สินของประเทศในชวงเวลาหนึ่ง 
  7. พฤติกรรมการออม หมายถึง พฤติกรรมการสะสมหรือการกระทําใดๆกับเงินที่มา
จากรายไดซึ่งเม่ือนํามาหักคาใชจายแลวมีสวนที่เหลืออยู โดยสวนที่เหลืออยูนั้นไมไดถูกใชออกไป 
จึงเกิดเปนเงินออม ในการศึกษาครั้งนี้ พฤติกรรมการออม ประกอบดวย รูปแบบการออม มูลคาการ
ออม เหตุผลในการออม และการวางแผนการออมในอนาคต 
 7.1 รูปแบบการออม หมายถึง รูปแบบการออมที่บุคคลหนึ่งตัดสินใจเลือก เพ่ือ
สนองความตองการหรือความพึงพอใจของบุคคลนั้น โดยแบงเปน การออมในรูปสินทรัพยถาวร 
ไดแก ที่ดิน อาคารและสิ่งกอสรางเพ่ืออยูอาศัย ทองคํา อัญมณีและโลหะมีคา และการออมในรูป
สินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบ ไดแก เงินสด เงินฝากกับสถาบันการเงินตางๆ การซื้อ
หลักทรัพยทางการเงินของรัฐบาลและเอกชน กองทุนสํารองเล้ียงชีพและประกันชีวิต การใหกูยืม
ระยะสั้นหรือระยะยาวที่มีสัญญาถูกตองตามกฎหมาย การเลนแชรหรือการใหกูยืมโดยไมมีสัญญา
กูยืม 
  8. พฤติกรรมการใชจาย หมายถึง การใชจายเงินของผูสูงอายุโดยแบงเปน 2 สวน 
คือ การใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต ประกอบดวย คาใชจายดานอาหารและเครื่องด่ืม คาใชจายดาน
เสื้อผาและเครื่องแตงกาย คาใชจายดานที่พักอาศัย คาใชจายดานสุขภาพ คาใชจายดานยานพาหนะ 
และคาใชจายดานการสื่อสาร และคาใชจายจิปาถะอ่ืนๆ กับ การใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน 
ประกอบดวย คาใชจายสําหรับกิจกรรมดานสังคม คาใชจายสําหรับการทองเท่ียว และคาใชจายอ่ืนๆ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจัยเรือ่งปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมและการใชจายของผูสูงอายุ 
          มีกรอบแนวคิดในการศึกษา ดังนี้ 

 
 
                                                                                                                           

                                                                                                                             
                                                                                                                   
 
 
 
 

  
 
 

 
 

 
 
                                                        
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

              พฤติกรรมการใชจาย 
     การใชจายเพ่ือดํารงชีวิต 
     การใชจายเพ่ือความบนัเทิง/พักผอน 
 

                       ปจจัยภายนอก 
   นโยบายของภาครัฐและเอกชน 
   สภาพเศรษฐกิจ 

                พฤติกรรมการออม  
    

                      ปจจัยดานสังคม 
ครอบครัว 

                    ปจจัยดานวฒันธรรม 
ความมีระเบยีบวินัย 
ความสันโดษ                       

   ปจจัยสวนบุคคล 
เพศ 
ระดับการศึกษาสูงสุด 
อาชีพกอนเกษียณอายุการทํางาน 
สถานภาพสมรส 
จํานวนสมาชกิในครัวเรือน 
จํานวนผูมีเงินไดในครัวเรือน 
รายไดสวนบคุคลเฉลี่ยตอเดือน 
ภาระหนี้สิน 
ภาวะการทํางาน 
ภาวะดานสุขภาพ 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 1. ผูสูงอายุที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมแตกตางกัน 
 2. ผูสูงอายุที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกัน 
 3. ปจจัยดานสังคมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ 
 4. ปจจัยดานสังคมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ 
 5. ปจจัยดานวัฒนธรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ 
 6. ปจจัยดานวัฒนธรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ 
 7. ปจจัยภายนอกมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ 
 8. ปจจัยภายนอกมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ 
 9. พฤติกรรมการออมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ 

  
ในการวิจัยเรื่องปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมและการใชจายของผูสูงอายุ ผูวิจัยได

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปน้ี 
  1.  แนวคิดเก่ียวกับความสงูอายุและตลาดผูสูงอายุ 
  2.  แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกับพฤติกรรมผูบริโภค 
  3.  แนวคิดเก่ียวกับการมีระเบียบวินัย 
  4.  แนวคิดเก่ียวกับความสนัโดษ 
  5.  แนวคิดและทฤษฏีการรับรู 
  6.  แนวคิดเก่ียวกับนโยบายหลักประกันความม่ันคงและสวัสดิการผูสูงอายุ  
  7.  แนวคิดเก่ียวกับการออม 
  8. แนวคิดเก่ียวกับการใชจาย 
      9. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

แนวคิดเก่ียวกับความสูงอายุและตลาดผูสูงอายุ 
 ความสูงอายุหรือความชราภาพ หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงอยางตอเน่ืองของชีวิต
หรือวัยที่มีผลตอพฤติกรรมและแรงจูงใจของบุคคล ซึ่งมีความเก่ียวของกับการเปลี่ยนแปลงทางดาน
สรีรวิทยา จิตใจ และสังคม (บุษยมาส สินธุประมาส. 2539: 1) การเปลี่ยนแปลงดังกลาวจะเกิด
ขึ้นกับทุกคน แตจะชาหรือเร็วขึ้นอยูกับปจจัยสวนประกอบอันไดแก พันธุกรรม พฤติกรรม และ
สิ่งแวดลอม เปนตน เชนเดียวกับที่ สุรกุล เจนอบรม (2534; อางอิงจาก ปริษฐา  อังคะรัตนา. 2551: 
8) กลาววา ความสูงอายุเปนคําที่ใชแทนความแกหรือชราภาพ ซึ่งหมายถึง กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางชาๆ และตอเน่ืองตลอดชวงชีวิตของมนุษย ที่เ ก่ียวของกับการ
เปลี่ยนแปลงทางกายภาพ (Physiological) ทางอารมณ (Emotional) การเรียนรู(Cognitive) 
เศรษฐกิจ(Economic) และปจจัยระหวางบุคคล (Interpersonal) โดยส่ิงตางๆเหลาน้ีมีผลตอสภาพ
การดํารงชีวิต และสภาพทางสังคมของผูสูงอายุ  
 โดยท่ัวไปเม่ือกลาวถึงผูสูงอายุแลว จะหมายถึงผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ซึ่งเปนผูที่มี
ประสบการณในชีวิตสะสมไวมาก พรอมกับการมีสภาพรางกาย จิตใจ และสติปญญาที่เส่ือมถอยลง 
โดยองคการสหประชาชาติไดจัดใหมีการประชุมสมัชชาวาดวยผูสูงอายุในป พ.ศ. 2525 ซึ่งในท่ี
ประชุมสมัชชาโลกไดกําหนดใหผูสูงอายุ คือ บุคคลที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป เพ่ือใหเปนมาตรฐาน
เดียวกันทั่วโลก (สมพร เทพสิทธา. 2550: 1) สําหรับในประเทศไทยไดมีผูบัญญัติคําวา “ผูสูงอายุ” 
(Elderly) ไวครั้งแรก คือ พลตํารวจตรี อรรถสิทธิ์ สิทธิสุนทร ในการประชุมระหวางแพทยอาวุโส 
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และผูสูงอายุจากวงการตางๆ เม่ือวันที่ 1 ธันวาคม 2505 จนเปนที่ยอมรับและใชกันอยางแพรหลาย
ในปจจุบัน (นาตยา เกรียงชัยพฤกษ. 2543: 31) คําวาผูสูงอายุจึงถูกนํามาใชแทนคําวา “คนแก” 
หรือ “คนชรา” โดยในบางประเทศ เชนสหรัฐอเมริกาจะเรียกผูสูงอายุวา “ผูอาวุโส” (Senior Citizen) 
(สมพร เทพสิทธา. 2550: 1) 
 
 การกําหนดความสูงอายแุละประเภทผูสูงอายุ 
 การพิจารณาวาบุคคลใดควรจัดวาเปนผูสูงอายุ มีเกณฑในการพิจารณาแตกตางกัน
ออกไป เชน สุรกุล เจนอบรม ไดกําหนดเกณฑในการพิจารณาความเปนผูสูงอายุ สรุปได 4 ลักษณะ 
ดังนี้ (สุรกุล เจนอบรม. 2541: 6-7) 
 1. พิจารณาความสูงอายุจากอายุจริงที่ปรากฎ (Chronological Aging) ซึ่งเปนการดูที่
จํานวนปหรืออายุที่เกิดขึ้นจริงตามปฏิทิน โดยไมนําปจจัยอ่ืนมาพิจารณาดวย 
 2. พิจารณาความสูงอายุจากลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย (Psysiological Aging 
หรือ Biological Aging) โดยพิจารณาจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่เกิดขึ้น ซึ่งกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงนี้จะเพ่ิมขึ้นตามอายุในแตละป 
 3. พิจารณาความสูงอายุจากลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ (Psysiological Aging) 
เปนการพิจาณาจากกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ สติปญญา การรับรูและการเรียนรูที่
ถดถอยลง 
 4. พิจารณาจากความเปนผูสูงอายุจากบทบาททางสังคม (Sociological Aging) เปนการดู
จากบทบาทหนาที่ทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป รวมทั้งการมีปฏิสัมพันธกับกลุมบุคคลอ่ืนๆ ตลอดจน
ความรับผิดชอบในการทํางาน 
 นอกจากน้ี บาริโลและสมิธ ยังใหขอเสนอแนะในการกําหนดความชราภาพหรือสูงอายุ 
โดยพิจารณาจากองคประกอบตางๆ ดังนี้ (ศศิพัฒน ยอดเพชร. 2544: 10-11) 
 1. ประเพณีนิยม (Tradition) เปนการกําหนดเกณฑผูสูงอายุโดยยึดจากการเกษียณอายุ
หรือการหมดภาระหนาที่จากการทํางาน เชนในประเทศไทย กําหนดอายุ 60 ปขึ้นไปเปนวัย
เกษียณอายุ สวนในสหรัฐอเมริกา กําหนดอายุ 65 ปขึ้นไปเปนวัยเกษียณ 
 2. การปฏิบัติหนาที่ทางรางกาย (Body Functioning) เปนการกําหนดโดยยึดตามเกณฑ
ทางสรีระวิทยาหรือกายภาพ ซึ่งแตละบุคคลจะมีความเสื่อมในทางสรีรวิทยาที่แตกตางกันออกไป 
บางคนอายุ 50 ป ฟนอาจจะหลุดหมดทั้งปาก แตบางคนอายุ 80 ปฟนจึงเริ่มหลุด 
 3. การปฏิบัติหนาที่ทางดานจิตใจ (Mental Functioning) เปนการกําหนดโดยยึดตาม
เกณฑของความสามารถในการคิดสรางสรรค ความจํา การเรียนรู และความเสื่อมทางดานจิตใจ 
โดยผูที่ถือวาสูงอายุจะเริ่มมีความจําที่เสื่อมลง และขาดแรงจูงใจในการดําเนินชีวิต 
 4. ความคิดเก่ียวกับตนเอง (Self-Concept) เปนการกําหนดโดยยึดตามแนวความคิดที่
ผูสูงอายุมองตนเอง โดยมากผูสูงอายุมักจะคิดวาตนเองแกแลว มีอายุมากแลว ซึ่งจะสงผลตอ
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บุคลิกภาพทางกาย และจิตใจ รวมถึงการดําเนินชีวิตประจําวัน ที่เปลี่ยนแปลงไปตามแนวความคิด
เก่ียวกับตนเองของแตละบุคคล 
 5. ความสามารถในการประกอบอาชีพ (Occupation) เปนการกําหนดโดยยึดตาม
ความสามารถในการประกอบอาชีพ ซึ่งไดแนวความคิดมาจากความเสื่อมถอยของรางกายและจิตใจ 
คนทั่วไปจึงกําหนดวาวัยสูงอายุเปนวัยที่ตองพักผอน หยุดประกอบอาชีพ ดังนั้นบุคคลที่อยูในวัย
สูงอายุ จึงหมายถึงบุคคลที่มีวัยเกินกวาวัยที่อยูในกําลังแรงงาน 
 6. ความกดดันทางดานอารมณและความเจ็บปวย (Coping with Stress and Illness) เปน
การกําหนดโดยยึดตามสภาพรางกายและจิตใจ และความเจ็บปวยอันเนื่องมาจากโรคภัยไขเจ็บที่
เกิดจากความเส่ือมถอยของรางกาย อวัยวะ รวมถึงความกดดันทางอารมณตางๆดวย 
 สําหรับประเทศไทยนั้นถือวาผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไปเปนผูสูงอายุ ตามวัยของการ
เกษียณอายุการทํางาน โดยไดมีผูแบงประเภทผูสูงอายุออกเปน 3 วัย ตามชวงอายุ ดังนี้                         
 1. วัยปฐมชรา (Young-old) คือผูสูงอายุตั้งแต 60-74 ป 
 2. วัยมัชฌิมชรา (Middle-old) คือผูสูงอายุตั้งแต 75-89 ป 
 3. วัยปจฉิมชรา (Later-old) คือผูสูงอายุตั้งแต 90 ปขึ้นไป 
 ในประเทศไทยบางคนเรียกวัยสูงอายุวาเปน “วัยทอง” เพราะเปนวัยที่เกษียณอายุจากการ
ทํางานแลวซ่ึงชีวิตหลังเกษียณจะมีเวลาวางเปนของตนเองมากขึ้น ทําใหมีโอกาสใชเวลาใหเกิด
ประโยชนตอทั้งตนเอง สังคม และประเทศชาติ ซึ่งจากผลการวิจัยพบวาผูที่อยูในชวงปฐมชรา คือ
ผูสูงอายุตั้งแต 60-74 ป เปนผูที่มีความสุขในชีวิต เพราะสามารถทําอะไรก็ไดตามที่ตนเองชอบ โดย
ไมตองคิดถึงเวลาและไมตองทํางานเพ่ือใคร ผูสูงอายุในวัยปฐมชรายังสามารถที่จะเรียนรูอะไรใหมๆ
ได เชนในสหรัฐอเมริกา มีผูสูงอายุในวัยน้ีกลับเขาเรียนในมหาวิทยาลัย ตามสาขาวิชาที่ตนเองชื่น
ชอบ บางคนก็หางานอดิเรกทําตามความสนใจของตนเอง เชน หัดเลนดนตรี รองเพลง บางคนก็
ทํางานเปนอาสาสมัครในชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู บางคนก็ไปเปนผูชวยครูหรืออาสาสมัครทํางานใน
หนวยสันติภาพ (Peace Corps) ตามประเทศตางๆ ผูสูงอายุจึงถือเปนทรัพยากรที่มีคา เพราะยัง
สามารถสรางประโยชนใหกับสังคม ประเทศชาติ และโลกได (สมพร เทพสิทธา. 2550: 6-7) 
 
 ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนตามความสูงอายุ 
 มีผูกลาวถึงแนวคิดเร่ืองความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตามความสูงอายุไวมากมาย สามารถ
สรุปได 3 ดาน คือ ดานรางกาย ดานจิตใจ และดานสังคม โดยมีเน้ือหาดังตอไปน้ี  
 ไบรเรนและเรนเนอร (นาตยา เกรียงชัยพฤกษ. 2543: 35; อางอิงจาก Birren; & Renner. 
1977: 45) ไดอธิบายกระบวนการสูงอายุวาเปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเปนธรรมดาในชีวิตมนุษย 
ภายใตสภาวะสิ่งแวดลอมและจะเปลี่ยนแปลงมากขึ้นไปตามอายุ แบงออกเปน 3 รูปแบบ คือ 
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 1. ความสูงอายุทางรางกาย (Biological Aging) เปนการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย อัน
เนื่องมาจากประสิทธิภาพในการทํางานของอวัยวะตางๆในรางกายลดนอยลง เกิดจากความเส่ือม
ตามกระบวนการสูงอายุ ซึ่งเปนไปตามอายุขัยของแตละบุคคล 
 2. ความสูงอายุทางจิตใจ (Psycological Aging) เปนความสามารถในการปรับตัวตาม
สิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปไดมากยิ่งขึ้น ในสวนที่เก่ียวของกับการเรียนรู การรับรู การแกปญหา 
เจตคติ ตลอดจนบุคลิกภาพ ซึ่งสิ่งเหลาน้ีจะมีการพัฒนามากขึ้นตามวัยและกระบวนการสูงอายุ 
 3. ความสูงอายุทางสังคม (Socilogical Aging) เปนการเปลี่ยนแปลงบทบาทสถานภาพใน
ครอบครัวและการทํางาน รวมทั้งความคาดหวังของสังคมตอบุคคลนั้น และการแสดงออกตามคุณคา
และความตองการของสังคม 
 ซึ่งสอดคลองกับสุวดี เบญจวงศ ที่กลาวถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในวัยสูงอายุไว 3 
ดาน ดังนี้ (สุวดี เบญจวงศ. 2541: ออนไลน) 
 1. การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย เปนการเปลี่ยนแปลงในโครงสราง หนาที่ของทุกระบบใน
รางกายซ่ึงเปนไปตามธรรมชาติ เปนผลมาจากวัยมิใชจากการเปนโรค การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย
ของผูสูงอายุนั้นขึ้นอยูกับอิทธิพลทางดานพันธุกรรม โภชนาการ การพักผอน การออกกําลังกาย 
และสิ่งแวดลอม เปนการเปลี่ยนแปลงในชวงสุดทายของชีวิตที่มีลักษณะการพัฒนาไปในทางตรงกัน
ขามกับวัยเด็ก โดยผูสูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายไปในทางเสื่อมและความถดถอย การ
เปลี่ยนแปลงเหลาน้ีจะเกิดขึ้นกับระบบตางๆในรางกาย เชน ระบบหอหุมรางกาย ไดแก ผิวหนัง 
ตอมเหง่ือ ระบบไหลเวียนตางๆ ไดแก หัวใจ หลอดเลือด ระบบหายใจ ระบบกระดูกและกลามเน้ือ 
ระบบประสาท ระบบทางเดินอาหาร ระบบทางเดินปสสาวะ และระบบประสาทสัมผัสตางๆ ไดแก ตา 
หู จมูก ลิ้น จากการทํางานของระบบที่กลาวมานี้เส่ือมลง สงผลใหรางกายของผูสูงอายุเปลี่ยนแปลง
ไปอยางรวดเร็ว เชน ผิวหนังเห่ียวยน หูตึง สายตายาว ผมหงอก เปนตน 
 2. การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจของผูสูงอายุ มักเปนผลมาจากความเปลี่ยนแปลงทาง
รางกายและสังคม เพราะการเปลี่ยนแปลงดังกลาวนํามาซ่ึงปญหาดานสุขภาพ ปญหาจากบทบาท
หนาที่การทํางาน การตองสูญเสียอํานาจ และสถานภาพทางสังคมที่เคยเปนอยู ทําใหเกิดเปน
ความเครียด ความวิตกกังวล โดยสรุปแลวการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจอาจมาจากหลายสาเหตุดวยกัน 
ไดแก จากความเสื่อมของระบบประสาทสวนกลาง ที่สงผลตอความจํา สติปญญา ทําใหหลงลืมงาย 
ผูสูงอายุจะมีความกระตือรือรนในการเรียนรูนอยลง เขาใจชาลง รวมถึงการตองพบกับความสูญเสีย
บุคคลอันเปนที่รักจากการตายของคนใกลชิด และคูชีวิต ทําใหจิตใจหดหู เกิดความรูสึกวาเหว และ
หวาดกลัว ซึ่งภาวะเชนนี้ทําใหผูสูงอายุมักมีอารมณฉุนเฉียว โกรธงาย สิ้นหวัง และอาจเปนสาเหตุ
ทําใหการทํางานของระบบตางๆในรางกายออนลาลง 
 นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงดังกลาวยังสงผลตอพฤติกรรมและการแสดงออกบางอยางของ
ผูสูงอายุ เชน การตองการมีสวนรวมในสังคม ตองการใหความชวยเหลือผูอ่ืน ซึ่งเปนพฤติกรรมที่
แสดงออกเพ่ือตองการใหคนอ่ืนเห็นวาตนเองยังมีคุณคา และสรางความภาคภูมิใจใหกับตนเองมาก
ขึ้นดวย  
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 3. การเปลี่ยนแปลงทางสังคม ในปจจุบันรูปแบบของครอบครัวไดเปลี่ยนแปลงไปจาก
ครอบครัวขยาย ซึ่งมีทั้ง ปู ยา ตา ยาย บุตร หลาน อาศัยอยูรวมกัน กลายไปเปนครอบครัวเด่ียว ซึ่ง
ประกอบดวย สามี ภรรยา และบุตร เทาน้ัน จึงไมเอ้ืออํานวยตอการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ จากท่ี
เคยมีบุตร หลาน คอยดูแล หรือเคยเปนที่ปรึกษาและไดรับการเคารพนับถือ กลับถูกทอดทิ้งใหอยู
ตามลําพัง โดยผูสูงอายุไมสามารถแสดงบทบาทไดอยางในอดีต ทําใหผูสูงอายุมีความรูสึกวาตนเอง
ไมมีคุณคา ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง และดวยรูปแบบสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปจากสังคม
เกษตรกรรมมาเปนสังคมอุตสาหกรรม ซึ่งแรงงานก็จะมีแตเฉพาะวัยหนุมสาว สวนผูสูงอายุก็ไม
สามารถประกอบอาชีพได กลายเปนภาระของครอบครัว ประกอบกับคานิยมของสังคมอุตสาหกรรม 
ที่มองวาผูสูงอายุไมมีคุณคาในการทํางาน ทําใหหนุมสาวไมเห็นความสําคัญของผูสูงอายุ จึงเกิดเปน
ชองวางระหวางวัยขึ้น  
 และผลพวงจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมดังกลาวยังกระทบถึงสภาพดานการเงินของ
ผูสูงอายุ เน่ืองจากผูสูงอายุไมมีรายไดจากการทํางาน แตรายจายกลับเพ่ิมสูงขึ้น ซึ่งนักวิชาการ
หลายกลุมไดทําการศึกษาและพบวา ผูสูงอายุเสียคาใชจายสําหรับอาหาร ที่พัก และการดูแลดาน
การแพทยมากกวากลุมอ่ืนๆ ดังนั้นผูสูงอายุจึงมีความตองการดานการเงินมากขึ้น ในกรณีที่ผูสูงอายุ
ถูกตัดโอกาสในการทํางาน ทําใหครอบครัวของผูสูงอายุตองเผชิญกับการมีรายไดจํากัด รวมถึง
ภาวะทางเศรษฐกิจที่ถดถอย อัตราดอกเบี้ยในธนาคารที่ลดลง ลวนสงผลกระทบตอรายไดและสภาพ
ทางการเงินของผูสูงอายุทั้งสิ้น (ศศิพัฒน ยอดเพชร. 2544: 15) 
  
 บทบาทของผูสูงอายุ 
 ศศิพัฒน ยอดเพชร (2544: 16-18) ไดกลาวถึง บทบาทของผูสูงอายุวา สถานภาพและ
บทบาทของบุคคลเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคม บรรทัดฐาน และความคาดหวังของบุคคลอ่ืน 
เชนเดียวกับผูสูงอายุที่คนสวนใหญมองวาเปนบุคคลที่มีความเส่ือมถอยทั้งในดานภาวะสุขภาพ 
จิตใจ และรายได ดวยแนวคิดเหลาน้ีทําใหคนสวนใหญมีทัศนคติในทางลบตอผูสูงอายุ ซึ่งมีผลอยาง
มากตอสถานภาพและการกําหนดบทบาทของผูสูงอายุ แตดวยเทคโนโลยีและวิทยาศาสตรที่
กาวหนาในปจจุบัน ทําใหผูคนเกิดความเขาใจเกี่ยวกับความสูงอายุมากข้ึน รวมทั้งตัวผูสูงอายุเองก็
ไดปรับตัวและพัฒนาตนเองอยูเสมอ ทําใหสถานภาพและบทบาทของผูสูงอายุเปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่ดีขึ้น 
 สําหรับสถานภาพและบทบาทในสังคมของผูสูงอายุปรากฏใหเห็นเดนชัดในชีวิตประจําวัน
ไดแก กิจกรรมภายในบานและกิจกรรมทางศาสนา เปนบทบาทที่เกิดขึ้นจากการรับรูและความ
เขาใจของผูสูงอายุ ที่คิดวาบทบาทของคนในวัยสูงอายุควรเปนไปเชนนั้น บวกกับทัศนคติ คานิยม 
บุคลิกภาพ และประสบการณของตัวผูสูงอายุเอง ที่ประกอบขึ้นเปนสถานภาพและบทบาทของแตละ
บุคคล ซึ่งในปจจุบันผูสูงอายุจํานวนมากที่มีสุขภาพรางกายแข็งแรง สุขภาพจิตดี มีความรู
ความสามารถมากกวาคนสมัยกอน ทําใหสถานภาพของคนกลุมน้ีดีขึ้น สังคมมองวาผูสูงอายุไมได
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เปนภาระของสังคม แตเปนผูที่มีศักยภาพ สามารถทําประโยชนใหแกครอบครัวและชุมชนได     
ดวยเหตุนี้เองบทบาทของผูสูงอายุจึงแผขยายออกไปนอกจากจะมีเฉพาะในครอบครัวแลว ผูสูงอายุ
ยังมีบทบาทในชุมชนดวย  
 โดยท่ัวไปมักเขาใจวาบทบาทของผูสูงอายุในครอบครัว คือ บทบาทของผูพ่ึงพิงอาศัย แต
จากการศึกษาและประมวลขอมูลทางวิชาการพบวา ผูสูงอายุมีบทบาททั้งในการดูแลครอบครัว และ
บทบาทดานการประกอบอาชีพ สําหรับผูสูงอายุที่แข็งแรงและยังสามารถประกอบอาชีพไดนั้น   
สวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม เชน ทํานา ทําสวน ทําไร และรับจางทั่วไป บางกลุมประกอบกิจการ
สวนตัว เชน ขายของชํา ทําอาหาร จักรสาน นอกน้ันเปนนักวิชาชีพที่ประกอบอาชีพเปน ครู แพทย 
พยาบาล ทนายความ วิศวกร ซึ่งเปนอาชีพที่สามารถหารายไดเพ่ือนําไปใชจุนเจือครอบครัว จึง
นับวาผูสูงอายุยังเปนผูมีบทบาทดานเศรษฐกิจในครอบครัว และคนเหลาน้ีจะเลิกประกอบอาชีพ
ตอเม่ือพวกเขารูสึกวาสุขภาพรางกายไมแข็งแรงหรือมีผูมารับหนาที่ตอจากตนเองแลว สวนผูสูงอายุ
ที่มีฐานะยากจน จะเลิกประกอบอาชีพตอเม่ือรางการเสื่อมถอยมาก และไมสามารถเคลื่อนไหว
รางกายไดแลว นอกจากนี้ผูสูงอายุยังมีบทบาทอ่ืนๆในครอบครัว เชนบทบาทในการทํางานบาน 
ดูแลบุคคลอ่ืนๆในครอบครัว เชน ลูก หลาน รวมทั้งเปนที่ปรึกษาและใหคําแนะนํากับคนใน
ครอบครัวดวย 
 สําหรับบทบาทในชุมชนนั้น มักจะเปนการรวมกลุมเพ่ือทํากิจกรรมตางๆใหกับชุมชน สวน
ใหญเปนการรวมกลุมอยางไมเปนทางการ และโดยธรรมชาติแลวผูสูงอายุจะมีการรวมกลุมกันทํา
กิจกรรมทางดานศาสนา วัฒนธรรมและประเพณีตางๆอยูแลว เชน งานบวช งานมงคลสมรส งาน
กฐิน งานผาปา งานทําบุญตักบาตร งานศพ เปนตน นอกจากน้ียังมีการสงเสริมใหผูสูงอายุแสดง
คุณคาของตนเองโดยการเปนผูถายทอดความรูความสามารถ และศิลปะวัฒนธรรมใหกับลูกหลาน 
เชน การทําอาหาร ขนมไทย การขับรองพ้ืนบาน นาฏศิลปดนตรีไทย และภูมิปญญาชาวบานตางๆ  
พรอมกันน้ันรัฐบาลยังไดสงเสริมใหผูสูงอายุไดมีการจัดตั้งกลุม ชมรมผูสูงอายุขึ้น โดยมีวัตถุประสงค
เพ่ือใหผูสูงอายุมาพบปะกัน ไดแสดงความสามารถและแลกเปลี่ยนประสบการณ ขาวสารที่เปน
ประโยชนซึ่งกันและกัน โดยการรวมกลุมเหลาน้ีทําใหผูสูงอายุมีบทบาทในสังคมมากขึ้น 
 จากบทบาททั้งตอครอบครัวและตอชุมชน ทําใหผูสูงอายุเกิดความพึงพอใจ ตระหนักถึง
คุณคาในตนเอง สรางเกียรติยศและความภาคภูมิใจ ซึ่งสถานภาพและบทบาทดังกลาวยอมแสดงให
เห็นวาผูสูงอายุในปจจุบันไดรับการพัฒนาทั้งทางดานรางกาย จิตใจ วิสัยทัศน ตลอดจนสามารถ
ปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมไดในระดับหน่ึง และเปนหนาที่ของหนวยงานตางๆ ที่จะเขามา
ชวยผลักดันใหเกิดกิจกรรมและนโยบายสําหรับผูสูงอายุใหมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้นในอนาคต 
 
 ความตองการของผูสูงอายุ   
 สมพร เทพสิทธา (2550: 16) ไดกลาวถึงความตองการของผูสูงอายุซึ่งเกิดจากปญหาและ
ความเปลี่ยนแปลงของวัยสูงอายุแบงออกเปน 5 ดานดังนี้  
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 1. ความตองการทางรางกาย ไดแก ความตองการที่อยูอาศัย สุขภาพพลานามัยที่ดี 
เน่ืองจากผูสูงอายุมีรางกายทรุดโทรมไปตามวัย ความจําเสื่อม โรคภัยรุมเรา ผูสูงอายุจึงตองการ
ความเอาใจใสในเรื่องสุขภาพอนามัยเพ่ิมขึ้น 
 2. ความตองการทางเศรษฐกิจ ไดแก ความตองการอาชีพและรายได ซึ่งพบวาผูสูงอายุ
กวารอยละ 40 ยังทํางานเพ่ือหารายไดประจําหลังอายุ 60 ปไปแลว 
 3. ความตองการความรู ผูสูงอายุยังตองการความรู เพ่ือพัฒนาตนเองใหเหมาะสมกับการ
เปลี่ยนแปลงของวัยและสิ่งแวดลอม ทั้งความรูในการดูแลตนและความรูที่ทําใหทันตอเหตุการณ ทํา
ใหเปนคนไมลาสมัย 
 4. ความตองการทางสังคม ไดแก ความตองการการยอมรับและการยกยองจากสังคม และ
ความตองการที่จะทําประโยชนแกผูอ่ืนและสังคม 
 5. ความตองการทางจิตใจ ไดแก ความตองการความรักและความเอาใจใส การเคารพ  
ยกยองและการแสดงความกตัญูกตเวทีจากลูกหลาน นอกจากน้ีผูสูงอายุยังตองการสิ่งยึดเหน่ียว
ทางจิตใจซ่ึงไดแก ศาสนาหรือธรรมะ เพ่ือทําใหจิตใจพนจากความวิตกกังวล ดวยเหตุนี้ผูสูงอายุ
สวนมากจึงมักเขาวัดและสนใจเรื่องศาสนา เพ่ือยึดเอาศาสนาเปนที่พ่ึง 
 
 การเตรียมตัวเพ่ือเขาสูวัยสูงอายุ 
 ศรีเรือน แกวกังวาน (2518: 258) ไดใหทัศนะวา ควรมีการเตรียมตัวเตรียมใจเพ่ือเผชิญ
กับความสูงอายุและการใชชีวิตในบั้นปลาย เพราะถือเปนเหตุการณสําคัญมากของคนที่เคยประกอบ
อาชีพ การเตรียมการสามารถทําไดหลายอยาง เชน หาความม่ันคงทางเศรษฐกิจ (Economic 
preparation) การเตรียมหางานพิเศษหรืองานอดิเรกเพ่ือชดเชยอาชีพที่หมดลง และควรวางแผนวา
จะใชชีวิตหลังเกษียณอยางไร ซึ่งสาเหตุที่ทําใหบุคคลไมพอใจการเกษียณอายุเพราะทําใหสถานะ
ทางเศรษฐกิจของตนเองตกต่ํา ซึ่งมีผลกระทบอยางมากตอฐานะทางสังคม บทบาทในครอบครัวและ
ชุมชม ความ่ันคงทางจิตใจ จนมีผูใหขอคิดวา ถาจะยางเขาสูวัยเกษียณอยางมีความสุข ควรมีการ
เตรียมตัวตั้งแตวัยเด็ก เชน การรูจักยอมรับ กลาเผชิญความจริง รูจักวางแผนและพึ่งพาตนเอง    
(นาตยา เกรียงชัยพฤกษ. 2543 : 63) 
 จรรยา เสียงเสนาะ (2527: 36-38) ไดสรุปการเตรียมตัวเพื่อเขาสูวัยสูงอายุเพ่ือใหเปนผูที่
พรอมดวยสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี ควรมีการเตรียมตัวในดานตางๆ ดังน้ี (นาตยา เกรียง
ชัยพฤกษ. 2543: 62) 
 1. เตรียมดานรางกาย รางกายที่ดีจะสงผลตอจิตใจที่ดี การรับประทานอาหารที่ถูกสัดสวน  
ออกกําลังกายอยางเหมาะสมกับสภาพรางกายเปนประจํา พักผอนอยางเพียงพอ มีการตรวจเช็ค
สุขภาพรางกายประจําทุกป และการมีความเปนอยูที่ถูกสุขลักษณะจะชวยเตรียมรางกายใหพรอม
เขาสูวัยสูงอายุอยางม่ันคง 
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 2. เตรียมสะสมเงิน เพราะเงินเปนปจจัยที่สําคัญมากในการดําเนินชีวิต จึงควรสะสมเงินให
เพียงพอตอการดํารงชีวิตในยามบั้นปลายของชีวิต 
 3. เตรียมที่อยูอาศัย ควรวางแผนลวงหนาวาจะพักอาศัยอยูกับใคร ที่ไหน จะอยูตามลําพัง
หรืออยูกับบุตรหลาน 
 4. เตรียมงานอดิเรก งานอดิเรกจะชวยใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองมีประโยชนและไมปลอย
เวลาใหสูญเปลา เน่ืองจากในวัยสูงอายุจะมีเวลาวางมากขึ้น ดังนั้นจึงควรมีการเตรียมการลวงหนาวา
จะใชเวลาเหลาน้ันใหเกิดประโยชนไดอยางไรบาง เชน การเขาเรียน อบรม ศึกษาจากตําราดวย
ตนเอง หรือการเขารวมกิจกรรมทางสังคมตางๆ ดวยการเปนสมาชิกชมรมเพื่อบําเพ็ญประโยชนตอ
สังคม เปนตน 
 5. เตรียมดานจิตใจ มีการเตรียมจิตใจใหพรอมที่จะเผชิญกับความเปลี่ยนแปลง โดยการ
ฝกมองโลกในแงดี ซึ่งการเตรียมความพรอมดานจิตใจเปนสิ่งสําคัญที่จะนําไปสูความคิดอานที่ดีใน
การเตรียมปจจัยดานอ่ืนๆใหเพียงพอตอการดํารงชีวิตในสังคมโดยไมตองพ่ึงพาผูอ่ืน 
 ซึ่งการเตรียมความพรอมที่ดีควรมีการเตรียมตัวตั้งแตวัยกลางคน คือ ระหวางอายุ 40-60 
ป จะทําใหผูนั้นสามารถใชชีวิตในยามชราไดอยางมีความสุขมากกวาบุคคลที่ไมมีการเตรียมตัว และ
ดวยสภาพเศรษฐกิจและสังคมในยุคปจจุบันไมชวยใหผูสูงอายุเกิดความมั่นใจวาจะไดรับการดูแล 
เลี้ยงดูที่ดีจากบุตรหลาน ฉะน้ันการเตรียมตัวตั้งแตวัยกลางคนเพื่อใชชีวิตในวัยสูงอายุจึงถือเปนเรื่อง
สําคัญและจําเปน (นาตยา เกรียงชัยพฤกษ. 2543: 61; อางอิงจาก เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา 
ตันติผลาชีวะ. 2528: 96) 
 
 การจัดการดานอาชีพและวางแผนการเงินของผูสูงอายุ 
 ผูสูงอายุเม่ือเกษียณอายุหรือถึงเวลาตองออกจากงาน เน่ืองจากทํางานจนครบอายุที่
กําหนดไวแลว สําหรับประเทศไทย ใชเกณฑวาผูที่มีอายุ 60 ปบริบูรณ เปนผูเกษียณอายุ และ
สวนมากมักจะไดรับความชวยเหลือทางการเงินและสวัสดิการจากองคกรหรือหนวยงานตางๆ ตาม
สมควร เชน อาจไดรับเงินบํานาญเปนรายป รายเดือน หรือไดรับเงินบําเหน็จซึ่งเปนเงินกอน และ
อาจจะไดรับสิทธิพิเศษบางอยาง เชน การรักษาพยาบาล การซื้อสินคาราคาพิเศษ เปนตน 
นอกจากนี้ผูเกษียณอายุยังมีทางเลือกในการวางแผนชีวิตหลังวัยเกษียณของตนเองได สําหรับผูที่ยัง
มีสุขภาพแข็งแรง มีความรู ความสามารถสูง อาจเลือกทํางานตอเพ่ือทําใหชีวิตของตนมีคุณคา
พรอมกับมีรายไดไวสําหรับใชจาย ในขณะที่บางคนอาจเลือกที่จะหยุดพักภาระหนาที่ตางๆ เพราะ
ถือวาไดทุมเททํางานจนครบเกษียณอายุแลว จึงเลือกใชชีวิตที่เหลือเพ่ือพักผอนอยูกับบาน เขาวัด
ปฏิบัติธรรม หรือชวยเหลืองานเพื่อสังคม ซึ่งปจจัยที่เก่ียวของกับการเลือกใชชีวิตในบั้นปลายของ  
แตละบุคคลอาจขึ้นอยูกับ พ้ืนฐานทางครอบครัว พ้ืนฐานทางการศึกษา อาชีพ หนาที่การงาน สังคม 
สุขภาพ และภาวะทางเศรษฐกิจของครอบครัว (วิจิตร บุณยะโหตระ. 2537: 73-74) 
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 และไมวาผูสูงอายุจะเลือกดําเนินชีวิตอยางไรหลังวัยเกษียณ แตสิ่งสําคัญที่จะชวยทําให
การดําเนินชีวิตเปนไปอยางมีความสุขและไมขัดสน คือการรูจักวางแผนและจัดการดานการเงิน ซึ่ง
นายแพทยวิจิตร บุณยะโหตระ ไดแนะวิธีการจัดการอาชีพและวางแผนดานการเงินสําหรับชีวิตหลัง
วัยเกษียณสามารถสรุปไดดังนี้ (วิจิตร บุณยะโหตระ. 2537: 39-81) 
 1. จัดทําบัญชีทรัพยสินที่มีอยูทั้งหมด จากเงินฝากในธนาคาร สินทรัพยถาวร และ
ดอกเบี้ยหรือเงินไดที่จะไดรับจากการลงทุนตางๆ รวมทั้งรายไดอ่ืนๆที่จะเกิดขึ้นภายหลังจาก
เกษียณอายุแลว 
 2. จัดทํางบประมาณคาใชจายทั้งหมดที่จะตองใชหลังเกษียณอายุ เชน คาภาษี คาใชจาย
เพ่ืออุปโภคบริโภค คาใชจายเพ่ือความบันเทิง และคาใชจายดานสุขภาพ และจะตองวางแผนดําเนิน
มาตรการควบคุมคาใชจายเพ่ือใหเพียงพอและรับกับสภาพรายไดที่กําลังจะลดนอยลงในอนาคต 
 3. พิจารณาวาหลังเกษียณอายุแลวจะมีเงินเหลือพอที่จะดําเนินกิจการอะไรไดบาง เพ่ือทํา
ใหเงินที่มีอยูเพ่ิมพูนขึ้น เชน การลงทุนประกอบธุรกิจสวนตัว หรือเริ่มตนธุรกิจเล็กๆ โดยตอง
คํานึงถึงเงินทุนที่มีอยู และความรูเก่ียวกับธุรกิจ ความรูดานการจัดการของตนเอง รวมถึงตอง
พิจารณาถึงความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นดวย เพ่ือชวยใหการดําเนินธุรกิจน้ันประสบความสําเร็จ 
 4. พิจารณาถึงการลงทุนและการประกอบอาชีพเสริมหลังเกษียณอายุ การลงทุนสามารถ
ทําไดตั้งแตการฝากเงินกับธนาคาร บริษัทหลักทรัพย ไปจนถึงการลงทุนซื้อหุนที่มีความเสี่ยงสูงแต
ทั้งนี้จะตองพิจารณาถึงความเสี่ยงเปนหลักเชนเดียวกับการลงทุนในธุรกิจ เพราะการไดมาซ่ึงผล
กําไรมากๆในระยะเวลาอันรวดเร็วอาจไมคุมกับผลเสียที่จะเกิดขึ้นในเวลาตอมา สวนการประกอบ
อาชีพหลังเกษียณอายุเพ่ือหารายไดพิเศษเล็กๆนอยๆ ไวใชในชวงเวลาท่ีเหลืออยู อาจนําวิชา
ความรูของตนเองมาใชใหเกิดประโยชน แตก็ตองคํานึงถึงสุขภาพรางกายเปนหลัก จะตองรูจักสราง
ความสมดุลในการพักผอนและการประกอบอาชีพเสริมเทาที่ความสามารถของตนมี 
 โดยสรุปแลวการจัดการดานอาชีพและวางแผนการเงินสามารถทําควบคูกันไปได เพ่ือให
เกิดความเหมาะสม และจะตองพิจารณาถึงปจจัยอ่ืนๆรวมดวย เชน สภาพรางกาย จิตใจ ความรู
ความสามารถ เงินที่มีอยู คาใชจาย และความเสี่ยงตางๆ เพ่ือทําใหการวางแผนเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพและเพื่อใหเกิดเปนผลดีมากกวาผลเสียในระยะยาว 
  
 ตลาดผูสูงอายุ 
 นักการตลาดในอดีตมักมองวาผูสูงอายุเปนกลุมผูบริโภคที่ลาสมัย ไมมีแรงดลใจ มีรูปแบบ
การดําเนินชีวิตเหมือนกันหมด และเปนสวนแบงทางการตลาดที่ไมสําคัญ โดยกลุมผูสูงอายุที่คิดวา
ตนเองแกแลว จะมีนิสัยด้ือร้ัน มีความลังเลใจที่จะเปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ ไมยอมทดลองสิ่งใหมๆ และ
มีขอจํากัดทางดานสุขภาพรางกายและจิตใจ จึงมองวาคนกลุมน้ียากท่ีจะชักจูงใจใหเปลี่ยนมาซื้อ
หรือทดลองใชตราสินคาอ่ืนๆ เพราะสวนมากจะมีความภักดีตอตราสินคาที่ตนเองเคยใชสูงอยูแลว 
แตตอมาไดมีงานวิจัยที่ขัดแยงกับความเชื่อเกาๆของนักการตลาด โดยพบวาพฤติกรรมการซ้ือของ
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กลุมประชากรสูงอายุมีลักษณะเฉพาะ โดยคนกลุมน้ีจะเปนพวกกระตือรือรนในการซื้อ มีการ
ตัดสินใจซื้อรวมกันกับสามีหรือภรรยา เปนพวกชอบทดลองสินคาใหมๆ และไมยึดติดกับตราสินคา
เดิม นอกจากนี้ยังพบวากลุมผูสูงอายุตั้งแต 65 ปขึ้นไปจะเปนพวกที่ชอบลองสินคาใหมมากกวากลุม
วัยกลางคน (เลิศหญิง หิรัญโร. 2545: 4; อางอิงจาก Uncles& Ehrenberg. 1990: 53) 
 การศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุเร่ิมมีมากขึ้น โดยรูปแบบการดําเนินชีวิต
ของกลุมผูสูงอายุจะมีความแตกตางกับกลุมที่มีอายุนอยกวาทั้งในดานกิจวัตรประจําวัน เชน การเขา
นอนเร็ว ดานความคิดเห็น ความสนใจ และการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย รวมถึงกิจกรรมทาง
กายภาพมีนอยลง ทําใหคนกลุมน้ีมีเวลาวางมากขึ้น (เลิศหญิง หิรัญโร. 2545: 3) โดยรูปแบบการ
ดําเนินชีวิตและทัศนคติของผูสูงอายุในอดีตกับปจจุบันมีความแตกตางกัน เห็นไดจากงานวิจัยของ 
Schiffman and Sheman (1991) ที่เปรียบเทียบผูสูงอายุหัวเกากับหัวใหม โดยมีรายละเอียดดัง
ตาราง 1  
 
ตาราง 1 การเปรียบเทียบผูสูงอายุหัวใหมและผูสูงอายุหัวเกา 
 
                    ผูสูงอายุหัวใหม                      ผูสูงอายุหัวเกา 
1.รูสึกหรือมองวาตนเองแตกตางจากคนในวัยเดียวกัน 
2.มองเรื่องอายุวาเปนเรื่องของจิตใจ 
3.มักจะมองตนเองวาอายุนอยกวาความเปนจริง   
  (Cognitive age) 
4.มีความรูสึก ความคิด และการกระทําแบบคนอายุ  
  นอยกวาความเปนจริง  
5.มักจะมีบุคลิกลักษณะทาทางที่ดูออนกวาวัย 
6.รูสึกวาตนเองเปนผูที่ควบคุมชีวิตของตนเอง 
7.เปนผูบริโภคท่ีมีความม่ันใจในการตัดสินใจซื้อสินคา 
  ในระดับสูง 
8.ไมกังวลใจเม่ือเกิดการซ้ือสินคาผิดพลาด 
9.เปนผูบริโภคท่ีกระตือรือรนและใฝหาความรู 
  เก่ียวกับการบริโภค 
10.สนใจและเลือกใชนวัตกรรมใหมๆ 
11.เปนผูที่มองหาประสบการณและความทาทาย 
    ใหมๆเสมอ 
12.มีความสนใจในการที่จะเปนเจาของทรัพยสินใดๆ 
    นอย 
 

1.ไมรูสึกวาตนเองแตกตางจากคนในวัยเดียวกัน 
2.มองเรื่องอายุวาเปนเรื่องของรางกาย 
3.มองดูตนเองตามอายุจริง (Chronological age) 
4.มีความรูสึกนึกคิดและการกระทําตามอายุจริง
ของตนเอง 
5.มักจะทําใหบุคลิกลักษณะเปนไปตามวัย 
6.รูสึกวาตนเองเปนผูที่ควบคุมชีวิตของตนเองใน
ระดับปกติทั่วไป 
7.เปนผูบริโภคที่มีความม่ันใจในการตัดสินใจซ้ือ
สินคาในระดับปานกลาง 
8.มีความกังวลเม่ือซ้ือสินคาผิดพลาด 
9.เปนผูบริโภคที่กระตือรือรนในระดับปานกลาง
ถึงคอนขางต่ํา 
10.ไมสนใจนวัตกรรมใหมๆ 
11.แสวงหาความม่ันคงและความปลอดภัยใน
ชีวิตประจําวัน 
12.มีความสนใจในการแสวงหาทรัพยสินในระดับ
ปานกลาง 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 
                       ผูสูงอายุหัวใหม 
 

13.ประเมินผลความพอใจในชีวิตคอนขางสูง 
14.ไมตองการใชชีวิตแตกตางจากที่เปนอยู 
15.รูสึกวาตนเองมีสุขภาพที่ดีกวาคนในวัยเดียวกัน 
16.ไมกังวลเรื่องการเงิน 
17.รูสึกวาการใชชีวิตคือการผจญภัย 

                      
                                                    
 

13.ประเมินความพอใจในชีวิตคอนขางต่ํา 
14.มีบางคร้ังที่จะเสียใจในชีวิตที่ผานมา 
15.รูสึกวาตนเองมีสุขภาพในระดับปานกลางเมื่อ
เทียบกับคนในวัยเดียวกัน 
16.คอนขางจะเปนกังวลเรื่องการเงิน 

  
           ที่มา: Schiffman;&Sheman.(1991).The Value Orientation of New-Age Elderly: The 
Coming of and Ageless Market. p 23.  
 
 นักการตลาดของประเทศสหรัฐอเมริกาจะเรียกผูบริโภคสูงอายุวา เปนคนในรุน Baby 
Boomer หมายถึงกลุมคนที่เกิดในชวงป 1946-1964 ซึ่งเปนชวงหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 สิ้นสุดลง
โดยสภาพในตอนนั้นเศรษฐกิจของประเทศกําลังดีขึ้นเร่ือยๆ เรียกวากําลังอยูในยุครุงเรือง จึงมี
ประชากรเกิดใหมจํานวนมาก ซึ่งในปจจุบัน คนที่อยูในวัย Baby Boomer จะอายุประมาณ 46–64 ป 
และกําลังมีบทบาทสําคัญมากในทุกวงการ ทั้งวงการธุรกิจและการเมือง แตในอนาคตคนกลุมน้ีก็จะ
เขาสูวัยเกษียณแลว (เกวรีย จินะวงค. 2550: 45) 
 นอกจากนี้นักการตลาดยังไดแบงตลาดผูสูงอายุออกเปนกลุมยอยๆ มีดวยกันหลายวิธี แต
โดยทั่วไปจะเรียกรวมวาเปนตลาดของผูใหญหรือตลาดผูสูงอายุ (Mature market) 
  แอซซีล Assael (1995) กลาวถึงตลาดผูสูงอายุ (Mature market) วา หมายถึงผูที่มีอายุ
ตั้งแต 50 ปขึ้นไป และสามารถแบงเปนกลุมยอยๆ ตามชวงอายุ ไดแก 50-64 ป, 65-74ป, 75-84ป 
และ 85 ปขึ้นไป (เลิศหญิง หิรัญโร. 2545: 5; อางอิงจาก Assael.1995) 
 ชิฟแมน และคานุค (Schiffman; & Kanuk. 2001) ไดแบงตลาดผูสูงอายุออกเปน 2 กลุม
ใหญๆ คือ กลุมผูบริโภคท่ีอายุ 50 ปขึ้นไป รวมถึงกลุม Baby Boomer ตอนตน ซึ่งปจจุบันอยู
ระหวาง 45-65 ป สวนกลุมที่สอง คือ ผูบริโภคสูงอายุที่มีอายุ 65 ปขึ้นไป (Elderly Market) ซึ่งเปน
กลุมที่มีอัตราการเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วในปจจุบัน นอกจากน้ีคนกลุมน้ียังมีแนวโนมจะใชจายในการ
ซื้อสินคาสูงดวย เห็นไดจากการเปนกลุมที่มีการซ้ือรถใหม ออกไปรับประทานอาหารนอกบาน
บอยครั้ง และใชจายในการทองเท่ียวพักผอนมากท่ีสุดเม่ือเทียบกับกลุมอ่ืนๆ สําหรับผูสูงอายุใน
อเมริกาที่ลูกๆออกจากบานไปหมดแลว มีแนวโนมจะเกษียณอายุกอนกําหนด ในขณะที่ตนเองยังมี
สุขภาพดีอยู เพราะตองการใชเวลาที่เหลือกับการทองเที่ยว ทํากิจกรรมเพื่อความบันเทิงตางๆ และ
ทําในสิ่งที่ตนเองสนใจ ซึ่งถือเปนโอกาสใหกับธุรกิจโรงแรม ทองเท่ียว สายการบิน รถเชา ซึ่งมักจะ

ผูสูงอายุหัวเกา 
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ตอบสนองความตองการของคนกลุมน้ีโดยการลดราคาพิเศษสําหรับผูสูงอายุ หรือมีการละเวน
คาธรรมเนียมตางๆเปนกรณีพิเศษ(เลิศหญิง หิรัญโร.2545: 2;อางอิงจาก Schiffman;&Kanuk.2001) 
 โฮเยอร และแมซินนิซ (Hoyer;&Macinnis.2001) ไดแบงกลุมผูบริโภคสูงอายุ ออกเปน 2 
กลุมใหญๆ ตามรูปแบบการดําเนินชีวิตและทัศนคติ ดังนี้ กลุมแรก เปนกลุมที่รูสึกวาตัวเองเปนหนุม
สาวอีกคร้ัง (Young again) มีอายุตั้งแต 50 -65 ป  ซึ่งสวนใหญจะมองวาตนเองอายุนอยกวาอายุ
จริงประมาณ 15 ป หรือเรียกวาพวก Cognitive age คนกลุมนี้จะมีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่
กระฉับกระเฉง มีชีวิตชีวา และแนวโนมที่จะมีอิสระในการใชจายเพ่ิมมากขึ้นเพราะภาระทางการเงิน
นอยลง  สวนกลุมที่สอง เปนกลุมที่เรียกวาตลาดสีเทาหรือเกรยมารเก็ต (gray market) เปนกลุม
ผูบริโภคที่มีอายุตั้งแต 65 ปขึ้นไป โดยคนกลุมน้ีจะมีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่ใสใจเร่ืองสุขภาพมาก
ขึ้น ทําใหมีอายุยืนยาว และดวยปรัชญาการดํารงชีวิตที่มีการเก็บรักษารายไดที่หามามากกวาการใช
จายออกไป ทําใหฐานะทางการเงินเพ่ิมสูงขึ้น ซึ่งคนกลุมน้ียังสามารถทํากิจกรรมตางๆได เชน การ
เดินออกกําลังกาย เตรียมอาหาร จับจายซ้ือของ ทํางานบาน โดยสวนใหญคนกลุมนี้จะเปนผูหญิง
มากกวาผูชายและมีแนวโนมวาผูหญิงจะมีอายุยืนยาวกวา นอกจากน้ี Hoyer and Macinnis ยัง
กลาวถึงผูบริโภคกลุมน้ีวาเปนกลุมที่มีความหลากหลายมากที่สุดเม่ือเทียบกับกลุมอ่ืน และกลาวถึง
ผูสูงอายุรุนใหมวาจะใหความสนใจกับการใชอินเตอรเน็ต และพบวารอยละ 36 ของผูบริโภคสูงอายุ
ในอเมริกา ที่มีอายุตั้งแต 50 -64 ป มีคอมพิวเตอรเปนของตนเอง (เลิศหญิง หิรัญโร. 2545: 5; 
อางอิงจาก Hoyer; & Macinnis. 2001: 28-29) 
 แฮนสัน (Hanson. 1987) ไดทําการวิจัยเก่ียวกับพฤติกรรมการซ้ือของผูสูงอายุ พบวา 3 
ใน 4 ของกลุมผูสูงอายุในสหรัฐอเมริกามีการเปลี่ยนตราสินคา และทดลองสินคาใหมๆ ดังนั้น
ความคิดที่วาผูสูงอายุเปนกลุมที่มีความภักดีตอตราสินคาสูง และพึงพอใจกับการเลือกตราสินคา
ซ้ําๆเดิมจึงเปลี่ยนแปลงไป นอกจากน้ีกลุมผูสูงอายุในสหรัฐอเมริกายังซ้ือสินคาตามหางสรรพสินคา
บอยคร้ังกวากลุมที่มีอายุนอยกวา แตมีการซื้อสินคาในรานคาที่ลดราคานอยกวากลุมอ่ืน (เลิศหญิง 
หิรัญโร. 2545: 23; อางอิงจาก Hanson.1987) 
 โมเวิน และไมเนอร (Moven; & Minor.1998) ไดศึกษาการเปรียบเทียบนิสัยการบริโภค
ระหวางผูบริโภคที่เปนผูสูงอายุ กับผูบริโภคที่มีอายุนอยกวา ดังน้ี (เลิศหญิง หิรัญโร. 2545: 24-25; 
อางอิงจาก Moven; & Minor.1998) 

1. ลักษณะนิสัยในการซื้อสินคา 
- ผูสูงอายุมีความถี่ในการซ้ือสินคามากกวาผูบริโภคท่ีมีอายุนอยกวา 
- ผูสูงอายุใชจายในการซื้อแตละครั้งนอยกวาผูบริโภคท่ีมีอายุนอยกวา 
- ผูสูงอายุจะซ้ือสินคาตอนกลางคืนนอยกวาผูบริโภคท่ีมีอายุนอยกวา 
- ผูสูงอายุมักจะใชคูปองในการซื้อ 
- ผูสูงอายุจะจายเปนเงินสดมากกวาใชเคดิตการด 
- ผูสูงอายุจะไปซื้อที่รานขายสงที่ลดราคานอยกวาผูบริโภคท่ีมีอายุนอยกวา 
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2. ลักษณะในการเปดรับสื่อ 
- ผูสูงอายุดูโทรทัศนมากโดยเฉพาะในชวงเวลากลางคืน 
- ผูสูงอายุอานหนังสือพิมพมากกวาผูบริโภคท่ีมีอายุนอยกวา 
- ผูสูงอายุฟงวิทยุนอยกวาผูบริโภคท่ีมีอายุนอยกวา 

3.สิ่งที่ผูสูงอายุตองการจากผูขาย 
  - การบริการที่สุภาพออนโยน มีมารยาท 
  - การชวยเหลือดูแลเปนการสวนตัว 
  - การบริการจัดสงสินคาถึงบาน 
  - ตองการสิ่งอํานวยความสะดวก เชน มาน่ัง 

 จากการศึกษาลักษณะเฉพาะและพฤติกรรมการบริโภคของผูสูงอายุในแตละชวงอายุ    
ทําใหทราบวาปจจุบันผูบริโภคกลุมน้ีมีการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆมากมายท่ีสามารถใชเปน
โอกาสสําหรับนักการตลาดและธุรกิจเพ่ือกระตุนการบริโภคสินคาและบริการของคนกลุมน้ีใหเพ่ิม
มากขึ้น ดังนั้นในปจจุบันนักการตลาดจึงเริ่มใหความสําคัญกับตลาดผูสูงอายุ และคาดวาผูบริโภค
กลุมน้ีจะกลายเปนตลาดที่มีกําลังการซ้ือสูงขึ้นดวยในอนาคต 
 

แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกับพฤติกรรมผูบริโภค 
 ความหมายของพฤติกรรมผูบริโภค 
 พฤติกรรมผูบริโภค หมายถึง พฤติกรรมซ่ึงบุคคลทําการคนหา (Searching) การซื้อ 
(Purchasing) การใช (Using) การประเมินผล (Evaluating) และการดําเนินการภายหลังการใช 
(Disposing) ซึ่งเปนกระบวนการตัดสินใจของผูบริโภคในการใชทรัพยากรที่มีอยู ทั้งดานเงิน เวลา 
และกําลัง เพ่ือใชในการบริโภคสินคาและบริการโดยคาดวาจะตอบสนองความตองการของเขา (ศิ
ริวรรณ เสรีรัตน. 2550 : หนา 9 ; อางอิงจาก Schiffman;&Kanuk. 2007) 
 โซโลมอน (Solomon.1996: 7) กลาววา พฤติกรรมผูบริโภค คือ การศึกษาถึงกระบวนการ
ตางๆท่ีบุคคลหรือกลุมบุคคลเขาไปเกี่ยวของ เพ่ือทําการเลือกสรรการซื้อ การใชหรือการบริโภค ที่
เก่ียวของกับผลิตภัณฑ บริการ ความคิด หรือประสบการณ เพ่ือสนองความตองการและความ
ปรารถนาตางๆใหไดรับความพอใจ 
 คอตเลอร และอารมสตรอง (Koltler; & Armstrong. 2002: 186) กลาววา พฤติกรรม
ผูบริโภค หมายถึง พฤติกรรมการซ้ือของผูบริโภคคนสุดทายไมวาจะเปนบุคคลหรือครัวเรือนที่ทํา
การซ้ือสินคาและบริการสําหรับการบริโภคสวนตัว ผูบริโภคเหลาน้ีรวมกันเปนตลาดผูบริโภค 
(Market Consumer) โดยผูบริโภคที่มีความแตกตางกันอยางมากทั้งดาน อายุ ระดับการศึกษา และ
รสนิยม จะมีบริโภคสินคาและบริการที่หลากหลาย 
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 ดังน้ันจึงสรุปไดวา พฤติกรรมผูบริโภค คือ กระบวนการที่ทําใหเกิดการกระทําในการ
บริโภคสินคา และบริการ โดยมีขั้นตอนตั้งแตกอนการบริโภค ตอเน่ืองไปจนถึงหลังการบริโภค 
เพ่ือใหเกิดการสนองตอบความตองการของผูบริโภคในสถานการณตางๆได 
 
 การศึกษาปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจของผูบริโภค 
 สําหรับการศึกษาพฤติกรรมผูบริโภคน้ัน ถือเปนสาขาหน่ึงของพฤติกรรมมนุษย (Human 
behavior) ซึ่งมีการประยุกตวิชาหลายสาขารวมกัน (Multidisciplinary) เพ่ือศึกษาถึงปจจัยตางๆท่ีมี
ผลกระทบตอการตัดสินใจ มีทั้งปจจัยภายใน เชนการเรียนรูสิ่งกระตุน (Motivation Learning) และ
กิจกรรมภายนอก เชน ความคาดหวังและเงื่อนไขจากสังคม เกิดเปนพลังภายในและภายนอก โดย
นักการตลาดสามารถนําความรูในศาสตรตางๆมาใชใหเกิดประโยชน สามารถสรุปไดดังน้ี (ศิริวรรณ 
เสรีรัตน. 2550: 13) 
 1. จิตวิทยา (Psychology) เปนการศึกษาพฤติกรรมและกระบวนการภายในจิตใจของ   
แตละบุคคล ไดแกความรูสึกนึกคิดตางๆ เพื่อสามารถทราบถึงแรงจูงใจของผูบริโภค รวมถึง
กระบวนการที่ผูบริโภคใชในการตัดสินใจ และปจจัยทางจิตวิทยาตางๆที่เก่ียวของ เชน การเรียนรู 
การรับรูหรือการเห็นภาพพจนและการดําเนินกรรมวิธีเกี่ยวกับขาวสาร เปนตน 
 2. สังคมวิทยา (Sociology) เปนการศึกษาพฤติกรรมการอยูรวมกันของบุคคลในกลุม และ
สังคม ตั้งแตการกอตัวของสังคม โครงสรางหนาที่ของกลุม และการเลือกสินคาของคนที่อยูในกลุม
นั้นๆ รวมถึงการศึกษาอิทธิพลของครอบครัว กลุมอางอิง ชนชั้นทางสังคม วัฒนธรรมยอยและ
รูปแบบของการใชชีวิตของแตละสังคม  
 3. จิตวิทยาสังคม (Social psychology) เปนการศึกษาถึงวิธีการที่บุคคลมีอิทธิพลและ
ไดรับอิทธิพลจากกลุม เพ่ือชวยใหทราบถึงสิ่งแวดลอมทางสังคม ที่ปรับแตงพฤติกรรมและสราง
อิทธิพลในกระบวนการเรียนรู รวมถึงการศึกษาปจจัยทางดานทัศนคติตอการเลือกซ้ือสินคาและตรา
สินคาของผูบริโภคดวย 
 4. เศรษฐศาสตร (Econimics) เปนการศึกษาถึงการจัดสรรทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัด
เพ่ือตอบสนองความตองการของมุนษยที่มีอยูอยางไมจํากัด ซึ่งประกอบดวย การผลิต การ
แลกเปลี่ยน และการบริโภคสินคาและบริการ 
 5. มนุษยวิทยา (Anthropology) เปนการศึกษาบุคคลท่ีมีความสัมพันธกับวัฒนธรรมและ
สิ่งแวดลอมของพวกเขา เพ่ือแยกแยะวาปจจัยใดที่มนุษยมีสวนกําหนดขึ้นและปจจัยใดเปน
ปรากฎการณตามธรรมชาติ 
 ซึ่งนักวิทยาศาสตรสาขาการตลาดไดเสนอวาการศึกษาและนําทฤษฎีจากศาสตรตางๆมา
ใช ไมสามารถนําทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่งมายึดเปนแนวทางเดียวได แตจะตองมีการประยุกตเอาศาสตร
ตางๆเขาดวยกันอยางเหมาะสม เชน การศึกษาพฤติกรรมผูบริโภคไมไดยึดตามหลักทฤษฎีทาง
เศรษฐศาสตรเสมอไป เน่ืองดวยขนาดของตลาด ความเจริญและการขยายตัวอยางรวดเร็วของ
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ผูบริโภค รวมทั้งความพอใจของผูบริโภคมีการเปลี่ยนแปลงและมีความตองการในดานตางๆเพ่ิมขึ้น 
รวมทั้งในตลาดอุตสาหกรรมสินคาและบริการจะมีความคลายคลึงกันมาก ดังนั้นเพ่ือใหเกิดความ
เขาใจในพฤติกรรมผูบริโภค จะตองมีการศึกษาถึงปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมที่แตกตางกันของ
ผูบริโภคดวย ดังที่แสดงตามภาพประกอบ 3 
 
                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3 แสดงภาพรวมของพฤตกิรรมผูบริโภค 
 

             ที่มา : ศิริวรรณ เสรีรัตน. (2550). พฤติกรรมผูบริโภค (Consumer Behavior). หนา 11. 

1. การไดรับผลิตภัณฑ (Obtaining) 
 - วิธีการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ ท่ี 

   ตองการ (How?) 
 -  ผลิตภัณฑตางๆท่ีพิจารณาซ้ือ  
   (What?) 
 -  สถานท่ีซื้อ (Where?) 
 - วิธีการชําระเงิน (How?) 
 - วิธีการขนสงสินคาไปบาน(How?) 

2. การบริโภค (Consuming) 
 - วิธีการใชผลิตภัณฑ (How?) 
 - วิธีการเก็บรักษาผลิตภัณฑท่ีบาน  
   (How?) 
 - ผูท่ีใชผลิตภัณฑ (Who?) 
 - จํานวนผูบริโภค (How much?) 
 - วิธีการเปรียบเทียบผลิตภัณฑกับ 
   ความคิดหวัง (How?) 

3. การดําเนินการภายหลังการซื้อ 
(Disposing) 
 - วิธีการกําจัดผลิตภัณฑ (How?) 
 - วิธีท้ิงผลิตภัณฑหลังการใช(How?) 
 - วิธีการขายตอหรือนําไปแลกซื้อ  
   (How?) 
- วิธีนําชิ้นสวนผลิตภัณฑไปใช  
   (How?) 

พฤติกรรมผูบริโภค 
(Consumer Behavior) 

 4. อิทธิพลจากผูบริโภค(Consumer influences) 
   4.1 ปจจัยภายใน(Internal factors) เชน บุคลิกภาพ 
(Personality), คานิยม(Value), ทัศนคติ(Attitudes), การจูงใจ 
(Motivations), ความรูสึก(Feeling), ความคิดเห็น(Opinion) 

   4.2 ปจจัยภายนอก(External factors) เชน วัฒนธรรม 
(Culture),  ครอบครัว(Family), กลุมเพ่ือน (Peer group) 

   4.3 ปจจัยสวนบุคคล (Personal characteristics) เชน 

รายได(Income), อายุ, อาชีพ, ชาติพันธุวรรณา(Ethnicity),     
วัฏจักรชีวิตของบุคคล(Life-stage),ทรัพยากรท่ีหาได 
(Available resources), ประสบการณในอดีต( Past -

experience) ,ความรู(Knowledge) 

 5. อิทธิพลจากองคการ(Organizational influences) 
     ประกอบดวย ตราสินคา(Brand), ลักษณะผลิตภัณฑ 
(Product features), คุณภาพ(Quality), บริการ(Service), 
โปรแกรมการสรางความจงรักภักดี(Loyalty programs), 
การบรรจุภัณฑ (Packaging), การจัดหาผลิตภัณฑไว
จําหนาย(Product availability), การโฆษณา
(Advertising), การอธิบาย(Word mouth), การสงเสริม
การตลาด(Promotions), การจัดแสดงในรานคาปลีก
(Retail displays), ราคา(Price), สภาพแวดลอมภายใน
ราน(Store ambiance), ความสะดวก(Convenience) 
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 กระบวนการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค 
 กระบวนการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค (Consumer buying decision process) เปนลําดับ
ขั้นตอนที่เกิดขึ้นในการตัดสินใจซื้อของบุคคล ซึ่งประกอบไปดวย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1.  การรับรูความตองการ(Need Recognition) และการเล็งเห็นปญหา (Problem 
Recognition) เปนขั้นตอนแรกของกระบวนการตัดสินใจซื้อ ซึ่งเกิดขึ้นเม่ือบุคคลตระหนักถึงความ
แตกตางระหวางสภาวะที่แทจริง(Actual State of Affairs)กับสิ่งที่เขาปรารถนา (Desired State of 
Affairs) โดยมีตัวแปรภายในหรือปจจัยดานจิตวิทยา ไดแก ความตองการและการจูงใจ บุคลิกภาพ
และแนวความคิดสวนตัว การรับรู การเรียนรู และทัศนคติ ประกอบกับตัวแปรภายนอก หรือปจจัย
สิ่งแวดลอมดานสังคมและวัฒนธรรม ไดแก กลุมอางอิง ครอบครัว ชนชั้นทางสังคม วัฒนธรรม และ
วัฒนธรรมยอย มาเปนตัวกระตุนและสงผลตอการกําหนดความตองการของแตละบุคคล  
 จึงสรุปไดวาการตระหนักถึงความตองการและการเล็งเห็นปญหาเกิดจากผลของการที่
บริโภคไดรับรูถึงความแตกตางของสภาพที่เปนอยูจริงกับส่ิงที่เขาตองการ แลวตองการจะ
เปลี่ยนแปลงหรือไดมาซ่ึงสภาวะดังที่เขาปรารถนา ซึ่งแตละคนก็จะมีความตองการและการรับรู
ปญหาแตกตางกันออกไปตามลักษณะสวนบุคคล สภาพของจิตใจ ซึ่งเปนปจจัยภายในและ
สภาพแวดลอมตางๆซ่ึงเปนปจจัยภายนอก โดยปจจัยที่มีอิทธิพลตอสภาวะที่ปรารถนาของบุคคล 
สามารถสรุปได ดังนี้ (อดุลย จาตุรงคกุล; และ ดลยา จาตุรงคกุล. 2550: 42-43) 
  1.1 การเปลี่ยนแปลงในครอบครัว เปนส่ิงที่กระตุนใหผูบริโภคเกิดความตองการใน
สิ่งของหรืออะไรที่แปลกใหม เชน การเกิดใหมของสมาชิกในครอบครัว การแตงงาน และการตาย 
ซึ่งนํามาสูความตองการสินคาและบริการตางๆ เพ่ือตอบสนองความตองการจากสภาวการณนั้นๆ 
  1.2 การเปลี่ยนแปลงฐานะทางการเงิน เปนการที่ผูบริโภคมีสภาพทางการเงินที่
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เชน การไดขึ้นเงินดือน การมีรายไดพิเศษ การไดรับของขวัญ จะสงผลตอ
ความตองการสินคาและบริการใหมๆเพิ่มขึ้นจากที่เปนอยูในอดีต 
  1.3 ความคาดหวังทางการเงินและรายได หรือการคาดคะเนเก่ียวกับฐานะทางการเงิน
ของตัวผูบริโภคเอง ยอมสงผลตอความตองการท่ีเปลี่ยนแปลงไป เชน บุคคลที่คาดวาจะไดเลื่อน
ตําแหนง หรือไดรับเงินเดือนสูงขึ้น ยอมเกิดความตองการในการปรับเปลี่ยนที่พักอาศัยใหดีขึ้น หรือ
ตองการไดรถยนตคันใหม เปนตน 
  1.4 การเล็งเห็นปญหาอ่ืนๆ เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตามสภาพที่เปลี่ยนแปลงไป
ในการดํารงชีวิตของแตละคน ซึ่งสามารถเกิดขึ้นไดเร่ือยๆ เชน เม่ือมีการซ้ือบานใหม ผูบริโภคจึง
เกิดการตระหนักถึงความตองการเฟอรนิเจอร การติดตั้งระบบสาธารนูปโภค หรือบริการตกแตงสวน 
เปนตน 
  1.5 การเปลี่ยนแปลงกลุมอางอิง มีอิทธิพลตอสภาพที่ปรารถนาของบุคคลมาก เชน 
การตองการเสื้อผา เคร่ืองแตงกาย ที่คลายคลึงกับกลุมอางอิงที่เปนตนแบบของผูบริโภค เปนตน 
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  1.6 ความพยายามทางการตลาด จากการใชเคร่ืองมือทางการตลาดตางๆของนักการ
ตลาดและธุรกิจ เชน การออกแบบผลิตภัณฑ การสงเสริมการขาย การโฆษณา การประชาสัมพันธ 
เปนปจจัยที่สําคัญที่ชวยกระตุนความตองการของบุคคลใหเพ่ิมมากขึ้น อาจทําใหผูบริโภคตองการ
ทดลองสินคาใหมๆ หรืออาจตองการบริโภคสินคาในปริมาณที่มากขึ้น เปนตน 
  1.7 ความตื่นตัวของสิ่งจูงใจ ซึ่งบุคคลมักจะมีการตื่นตัว หรือรับรูกับปจจัยที่มากระทบ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือส่ิงกระตุนเหลาน้ันมีประสิทธิภาพ สามารถกระตุนความสนใจของบุคคลได 
และเปนสิ่งจูงใจที่ดีใหบุคคลมีความตองการที่เปลี่ยนแปลงไปได 
  1.8 ความตองการการเปลี่ยนแปลง ที่อาจเกิดจากการที่ตัวบุคคลตองการปรับเปลี่ยน
สภาวะที่เปนอยูเดิม ดวยเหตุหลายประการ เชน ความเบื่อหนาย ความจําเจ เปนตน 
  1.9 สถานการณแวดลอมตางๆ โดยการเปลี่ยนแปลงสภาวะที่ปรารถนาของบุคคล
เกิดขึ้นไดตลอดเวลา เม่ือมีเหตุการณหรือสถานการณตางๆเขามากระทบตอชีวิตประจําวัน เชน การ
ที่บุคคลอยูในสถานที่ซึ่งมีการลดราคาสินคามากมายหลายชนิด หรือการสงเสริมการขายตางๆ อาจ
สงผลใหผูบริโภคเกิดการตระหนักถึงความตองการอ่ืนๆ เพ่ิมมากขึ้นดวย   
 2. การคนหาขอมูลหรือการเสาะแสวงหาขาวสาร (Search for information) เปนขั้นตอน
ตอจากการรับรูความตองการหรือการเล็งเห็นปญหา โดยผูบริโภคจะทําการคนหาขอมูลกอนการซื้อ 
เพ่ือคนหาวิธีที่สามารถตอบสนองความตองการที่เกิดขึ้นได อาจเปนการแสวงหาขาวสารที่ตนเก็บ
รักษาไวในความทรงจํา หรือขาวสารจากแหลงภายนอก ประกอบดวย จากแหลงบุคคล (Personal 
sources) ไดแก ครอบครัว เพ่ือน เปนตน จากแหลงการคา (Commercial sources) ไดแก ขอมูลที่
จัดโดยนักการตลาด เชน สื่อโฆษณา พนักงานขาย เปนตน จากแหลงชุมชม (Public sources) 
ไดแก สื่อมวลชน องคกรคุมครองผูบริโภค เปนตน จากแหลงประสบการณ (Experience sources) 
ไดแก การควบคุม ตรวจสอบการใชสินคา เปนตน และจากแหลงทดลอง ไดแก หนวยงานที่สํารวจ
คุณภาพผลิตภัณฑหรือหนวยวิจัยทางการตลาด หรือจากประสบการณตรงของผูบริโภคที่ไดทดลอง
ใชผลิตภัณฑ เปนตน 
 3. การประเมินคาทางเลือกกอนการซ้ือ(Alternative evaluation) เกิดขึ้นหลังจากที่คนหา
ขอมูลจากแหลงตางๆแลว ผูบริโภคก็จะทําการประเมินทางเลือกที่จะกอใหเกิดประโยชน โดยใช
เกณฑพิจารณาในเรื่องของเหตุผลและสิ่งที่มองเห็น เชน ราคา ความคงทน คุณสมบัติตางๆ หรือ
เปนทางเลือกที่ชอบซ่ึงเปนความพอใจสวนบุคคล เชน ชื่อเสียงของตราสินคา รูปแบบ สี เปนตน 
 4. การตัดสินใจซื้อ (Purchase) เปนขั้นตอนที่ผูบริโภคตัดสินใจเลือกส่ิงที่ตนเองได
ประเมินไว เกิดเปนกระบวนการซื้อ ซึ่งถือเปนการแกปญหาท่ีเกิดขึ้นในขั้นแรกและแสวงหาการ
ทดแทนสิ่งที่เรายอมรับได    
 5. การบริโภคและพฤติกรรมภายหลังการซ้ือ (Post-purchase brhavior) ในขั้นน้ีผูบริโภค
ก็จะเปรียบเทียบคุณคาที่ไดรับจริงจากการบริโภคหรือใชผลิตภัณฑกับความคาดหวัง หากคุณคาที่
ไดรับจริงสูงกวาที่คาดหวังไวผูบริโภคก็จะเกิดความพึงพอใจ แตถาคุณคาที่ไดรับจริงต่ํากวาที่
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คาดหวังไว ผูบริโภคก็จะเกิดความไมพอใจ และภายหลังจากการบริโภคแลวก็จะเขาสูกระบวนการ
จัดการกับสิ่งที่เหลืออยู เชน การกําจัดทิ้ง การรีไซเคิล เปนตน (ศิริวรรณ เสรีรัตน. 2550: 32) 
 ซึ่งกระบวนการตัดสินใจซ้ือสินคาและปจจัยตางๆที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซ้ือของ
ผูบริโภค สามารถแสดงไดดังภาพประกอบ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 4 กระบวนการตัดสินใจซื้อและปจจัยตางๆ ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค 

 
             ที่มา : อดุลย จาตุรงคกุล (2543). พฤติกรรมผูบริโภค (Consumer Behavior). หนา 22. 
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 ปจจัยสวนบคุคลที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมผูบริโภค 
 ศิริวรรณ เสรีรัตน (2541: 85-94) กลาววาลักษณะของผูซื้อหรือผูรับบริการจะไดรับ
อิทธิพลจากปจจัยภายใน ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ที่เก่ียวของกับกระบวนการตัดสินใจของผูซื้อหรือ
ผูรับบริการ และบุคคลจะมีปจจัยสวนบุคคลที่แตกตางกันในดานตางๆ ไดแก 
 1. เพศ (Sex) เปนตัวแปรที่สงผลใหบุคคลมีความแตกตางกันในดานพฤติกรรม โดย
ผูหญิงกับผูชายมีแนวโนมที่จะมีทัศนคติและพฤติกรรมแตกตางกัน เชน ผูหญิงจะมีความออนโยน
กวาผูชาย สวนผูชายจะมีภาวะความเปนผูนําสูงกวาผูหญิง ซึ่งนักการตลาดไดนําลักษณะความ
แตกตางทางเพศมาประยุกตใชกับผลิตภัณฑบางประเภท เชน เคร่ืองสําอางค เปนตน  
 2. การศึกษา (Education) เปนปจจัยสําคัญที่สงผลตออาชีพและรายไดของบุคคลน้ันๆ
ดวย โดยผูที่มีการศึกษาดีมักจะมีอาชีพที่ดีและรายไดที่ดีตามมา และจากการศึกษาพบวาผูที่มี
การศึกษาสูงมีแนวโนมจะบริโภคผลิตภัณฑที่มีคุณภาพดีกวาและมีราคาสูงกวาผูมีการศึกษาต่ํา    
(ศิริวรรณ เสรีรัตน. 2550: 57) 
 3. สถานภาพสมรส (Marital Status) สําหรับการจัดแบงผูบริโภคตามสถานภาพสมรสมี
ประโยชนและนิยมใชกันมานาน เชน คนโสด หยาราง หรือครอบครัวที่มีเพียงบิดาหรือมารดา 
(Single Parent Family) ซึ่งจากแนวโนมการเปนโสดและการหยารางที่เพ่ิมสูงขึ้นทําใหผลิตภัณฑ
และบริการสําหรับผูที่ใชชีวิตคนเดียวมีมากขึ้น โดยผลิตภัณฑตางๆจะมีการปรับเปลี่ยนขนาดและ
ปริมาณใหเหมาะสมกับการใชงานสําหรับคนๆเดียว นอกจากน้ีสถานภาพสมรสยังนํามาใชพิจารณา
รวมกับรายได เชน ในการแบงสวนตลาด จะมีการแบงตลาดสําหรับครอบครัวที่มีเฉพาะสามีเปนผู
หารายได กับครอบครัวที่สามีและภรรยามีรายไดทั้งคู ซึ่งสงผลตอลักษณะและประเภทสินคาที่ซื้อ 
เชน ครอบครัวที่มีสมาชิกคนเดียว และมีรายไดสูง มักจะซื้อสินคาที่ไมเก่ียวกับซูเปอรมารเก็ต 
จําพวก หนังสือ และไวน มากกวาการซ้ือสินคาที่เก่ียวกับการอุปโภคบริโภคในครัวเรือน (สุภาภรณ 
พลนิกร. 2537: 30) 
 4. รายได (Income) เปนตัวแปรที่สําคัญมาก เน่ืองจากเปนส่ิงที่บงชี้ถึงความสามารถใน
การใชจาย โดยนักการตลาดมักนํารายไดมาพิจารณาควบคูกับตัวแปรอ่ืนๆ เชน เม่ือนํารายไดมา
รวมกับอายุ ทําใหเกิดเปนสวนของตลาดที่เรียกวาผูสูงอายุที่ม่ังคั่ง (Affluent Elderly) หรือนํารายได
มาพิจารณารวมกับสถานกาพทางสังคม เปนตน (สุภาภรณ พลนิกร. 2537: 31) 
 5. สถานะทางเศรษฐกิจ (Economic situation) สถานะทางเศรษฐกิจของบุคคลจะสงผลตอ
การเลือกซ้ือผลิตภัณฑ ซึ่งนักการตลาดสามารถมองแนวโนมของรายไดสวนบุคคล เงินออมและ 
อัตราดอกเบ้ีย เพ่ือประเมินสถานะเศรษฐกิจของผูบริโภคแตละคนและโดยรวม โดยนักการตลาด
สามารถที่จะทําการออกแบบกําหนดตําแหนงผลิตภัณฑ และราคาผลิตภัณฑใหมไดทันที จากการ
ประเมินสถานะทางเศรษฐกิจของกลุมผูบริโภคในเปาหมายที่เลือกไว 
 
 



 
 

32

 อิทธิพลของครอบครัวทีมี่ตอพฤติกรรมผูบริโภค 
 สุภาภรณ พลนิกร (2537: 93) กลาววา ครอบครัว (Family) หมายถึง บุคคลตั้งแต 2 คน
ขึ้นไปที่เก่ียวของกันตามสายเลือด หรือจากการแตงงาน หรือจากการขอมาเลี้ยง โดยพักอาศัยอยู
ดวยกันหรือแยกกันก็ได สมาชิกในครอบครัวจะมีความสัมพันธกันในฐานะการเปน บิดา มารดา 
บุตร เปนตน 
 ศิริวรรณ เสรีรัตน (2550: 226) ไดแบงลักษณะครอบครัวออกเปน 3 แบบ คือ  

1. กลุมครอบครัวสามีและภรรยา (Married couple) ประกอบดวยสามีภรรยาที่ยังไมมีลูก 
2. กลุมครอบครัวเด่ียว (Nuclear family) เปนครอบครัวที่ประกอบดวย พอ แม ลูก 
3. กลุมครอบครัวใหญหรือขยาย (Extended family) ประกอบดวย ปู ยา ตา ยาย พอ  

แม ลูก ลุง ปา นา อา หลาน เปนตน 
 ครอบครัวถือเปนกลุมปฐมภูมิ (Primary Group) ที่สําคัญที่สุดกลุมหน่ึงในกลุมอางอิง
ทั้งหมดที่มีความเกี่ยวของโดยตรงตอพฤติกรรมและการบริโภค และกระทบตอกระบวนการตัดสินใจ
ของผูบริโภค โดยครอบครัวมีหนาที่ปรับแตง แกไข ประนีประนอม พฤติกรรมของบุคคล โดย 
ครอบครัวเปนสถาบันหลักที่ทําการอบรมใหบุคคลรูจักระเบียบวินัยของสังคมภายในขอบเขตของ
สถาบันครอบครัว และเปนจุดเริ่มตนของการเกิด คานิยม รสนิยม ทัศนคติและคุณสมบัติตางๆ
เก่ียวกับพฤติกรรมของบุคคล (อดุลย จาตุรงคกุล; และ ดลยา จาตุรงคกุล. 2550: 438) 
 อดุลย จาตุรงคกุล และ ดลยา จาตุรงคกุล (2550: 439) ไดกลาวถึงการปฏิบัติตอกัน
ภายในครอบครัวมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรม ความรูสึก และความโนมเอียงในการแสดง
พฤติกรรมของแตละบุคคล สามารถอธิบายไดดังนี้  
 1. การอบรมใหเกิดความรูความเขาใจและความคิด (Cognitive Orientation) ครอบครัวมี
ผลตอความรูความเขาใจของบุคคล ความรูความเขาใจในที่นี้หมายถึง ความรูตัว คานิยม ทัศนคติ 
ภาพพจนตางๆ ในความนึกคิดของสมาชิกครอบครัว โดยระดับความรูตัวจะถูกกระทบโดยการอบรม
สั่งสอนจากครอบครัว ซึ่งแสดงออกเปนแนวความคิดเก่ียวกับสินคา ความทะเยอทะยาน ความ
มุงม่ันในความสําเร็จ ความรวมมือ ความคิดเห็นและทัศนคติตางๆ 
 2. ความสัมพันธระหวางบรรทัดฐานกับบทบาท (Norm-Role Relation) เปนการปฏิบัติ
ตอบตอกันของครอบครัว ซึ่งมีอิทธิพลตอบุคคลในแงของการสอนใหรูจักบรรทัดฐานของสังคม 
กฎเกณฑและมีพฤติกรรมที่เหมาะสม ครอบครัวถือเปนแหลงฝกอบรมที่สําคัญทําใหบุคคลมีแนวคิด
เก่ียวกับบทบาทของตนอยางถูกตอง โดยปกติเด็กผูชายจะถูกอบรม ปรุงแตงใหสอดคลองกับ
ลักษณะความเปนชาย โดยเนนการแขงขันและการตอสู สวนเด็กผูหญิงก็จะถูกอบรมใหมีความเปน
กุลสตรี ใหความรวมมือและเรียนรูการปฏิบัติตนเปนแมบานแมเรือน เชน การฝกหัดเย็บปกถักรอย 
และการครัวตางๆ 
 3. ครอบครัวในฐานะที่เปนกลุมอางอิง ครอบครัวถือเปนกลุมอางอิงที่สําคัญสําหรับบุคคล 
โดยเฉพาะการพัฒนาแนวความคิดเก่ียวกับตนเอง และภาพพจนที่แทจริงของตนเอง มีความรูสึก
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เก่ียวกับเกียรติยศและความมีคาในตนเอง ซึ่งมาจากรากฐานของการอบรมสั่งสอนจากครอบครัว 
ผานชนชั้นทางสังคม รูปแบบการดํารงชีพ ที่อยูอาศัย ทรัพยสมบัติ และการมีสิ่งตางๆในบาน 
 4. ครอบครัวในฐานะเปนตัวแทนอบรมใหรูจักระเบียบทางสังคม (The Family as 
Socializing Agent) ซึ่งทําหนาที่พิจารณาขาวสารตางๆที่จะมาสูสมาชิกของครอบครัว การ
แพรกระจายของวัฒนธรรม การอาน พูด และส่ือความหมายไดผานการควบคุมโดยอํานาจของ
ครอบครัวที่วางเง่ือนไขตางๆไว  และทําใหกระบวนการศึกษาทั้งหมดสมบูรณขึ้น โดยการกําหนด
กฎเกณฑและบรรทัดฐานตางๆ จึงถือไดวาครอบครัวมีอิทธิพลตอกระบวนการเรียนรูของบุคคล 
รวมทั้งเครือขายและชองทางการสื่อสารดวย 
 5. ครอบครัวและพฤติกรรมของผูบริโภค (The Family and Consumer Behavior) การ
เรียนรูทางสังคมโดยการปฏิบัติตอบตอกันในครอบครัวและการอบรมใหรูจักระเบียบของสังคม จะทํา
ใหบุคคลเกิดมีทัศนคติเปนของตนเอง สามารถแสดงออกไดหลายแบบ เชน การนึกเห็นภาพพจน 
รสนิยม และพฤติกรรมที่เปดเผยออกมาใหเห็นอยางชัดเจน เปนตน 
 โครงสรางบทบาทครอบครัวและการตัดสินใจ (Family Role structure and Decision 
Making) เปนความคิดที่เชื่อวาโครงสรางของบทบาทครอบครัวจะมีอิทธิพลตอการตัดสินใจของ
ครอบครัวนั้น อดุลย จาตุรงคกุล; และดลยา จาตุรงคกุล ไดแนะวา คําวาบทบาทมีความหมาย
แตกตางกัน 3 ประการ ไดแก (อดุลย จาตุรงคกุล; และ ดลยา จาตุรงคกุล. 2550: 441) บทบาทที่ใช
แสดง (Enacted role) เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นโดยเปดเผยตอสังคม บทบาทท่ีรับรูได (Perceived 
role) เปนการรับรูพฤติกรรมที่เก่ียวพันกับอีกฐานะหนึ่งในสถาบันทางสังคม และบทบาทที่กําหนดให 
(Perscribed role) คือ ความคาดหมายเกี่ยวกับพฤติกรรมกลุมที่สมาชิกยึดม่ันอยูและแสดงในฐานะ
หน่ึงภายในกลุม เชนเดียวกันกับครอบครัว จะมีการกําหนดบทบาทหนาที่ภายในครอบครัวโดย
ปริยาย จากทั้งบทบาทที่เกิดขึ้นจริงและบทบาททางสังคม เชน บทบาทการเปนหัวหนาครอบครัว 
ซึ่งงานสวนใหญคือการดูแลรับผิดชอบงานใหญๆภายในบาน การเปนผูตัดสินใจ สวนผูหญิงก็จะรับ
บทบาทการเปนแมบาน ซึ่งทําหนาที่ดูแลความเรียบรอยภายในบาน และการจับจายซ้ือสินคาเขา
บาน ซึ่งบทบาทและพฤติกรรมเหลาน้ีจะแปรเปลี่ยนไปตามสถานการณและวัฒนธรรม โดยจะเห็นได
วาความคาดหมายท่ีมีตอกระบวนการตัดสินใจของผูบริโภคจะผันแปรไปตามแตละครอบครัว และ
ขึ้นอยูกับปจจัยอ่ืนๆที่เก่ียวของ เชน ชั้นทางสังคม การรวมกลุมทางสังคม วงจรชีวิต และการมีบุตร 
เปนตน 
 ทั้งน้ีกลไกตางๆของครอบครัว ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคถือวามีความเกี่ยวเนื่อง
กันโดยตรงกับอายุและวงจรชีวิตของผูบริโภค โดยบุคคลจะมีความตองการในการซื้อสินคาและ
บริการแตกตางกันไปตลอดชวงชีวิต เชน การรับประทานอาหาร เส้ือผา เคร่ืองแตงกาย เฟอรนิเจอร 
การพักผอน เปนตน ซึ่งสอดคลองกับขั้นวัฏจักรชีวิตครอบครัว (Family life Cycle) ซึ่งเปนลําดับขั้น
ของครอบครัวที่สมบูรณจะดําเนินไปอยางตอเนื่องตลอดเวลา โดยการศึกษาถึงวัฏจักรครอบครัวจะ
ทําใหทราบถึงลักษณะความตองการและพฤติกรรมการซ้ือในแตละขั้นตอนของวัฏจักรชีวิตครอบครัว 
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โดยสามารถแบงวัฏจักรครัวเรือนสมัยใหม (Modern Household Life Cycle) ไดดังน้ี (สุภาภรณ  
พลนิกร. 2537: 97-98) 
 1. โสดระยะที่ 1 (Single 1) โดยกลุมน้ีจะมีอายุต่ํากวา 35 ป ยังไมแตงงาน และเพิ่งเริ่ม
สรางชีวิตโดยแยกจากครอบครัวของบิดามารดา มีฐานะทางการเงินไมดีนักและมีความจําเปนตอง
ซื้อสิ่งตางๆเขาบานมากมาย นอกจากนี้ยังเปนกลุมที่รักอิสระ จึงถือเปนกลุมเปาหมายหลักของ
สินคาสะดวกซื้อตางๆ อพารทเมนตและรถยนตนั่งสวนบุคคลชนิดประหยัด เปนตน 
 2. คูสมรสหนุมสาวที่ยังไมมีบุตร (Young Couples, No Children) เปนครอบครัวที่
ตัดสินใจรวมกันในเรื่องตางๆ เชน การออมเงิน การเลือกเฟอรนิเจอรแตงบาน การสรรหาเคร่ือง
อํานวยความสะดวกในครัวเรือน และมักเปนกลุมที่ซื้อสินคาราคาแพง รับประทานอาหารตาม
ภัตตาคาร และมีรถยนตที่ราคาแพงกวากลุมแรก 
 3. ครัวเรือนครบครันระยะ 1 (Full Nest 1, Married with Young Children) เปนครอบครัว
ที่ประกอบดวยคูสมรสที่อายุยังนอยและเริ่มมีบุตรเล็กๆ ทําใหสามีภรรยาลดคาใชจายสวนตัวลงไป
เพ่ือนําไปใชจายสําหรับบุตรที่เพ่ิงเกิดใหม สินคาสวนใหญที่ซื้อ ไดแก เสื้อผาเด็ก อาหารเด็ก ของ
แตงบาน รวมทั้งอาจมีการโยกยายที่พักอาศัยใหเหมาะสมตอการเลี้ยงเด็กดวย 
 4. ครัวเรือนเด่ียวระยะ 1 (Single Parent 1, Young Single Parents) หมายถึงคูสมรสที่
หยารางกันโดยบุตรอาจอาศัยอยูกับบิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่ง ดังนั้นผูที่เลี้ยงดูบุตรจึงตองทํางาน
หนักเพ่ือหารายไดมาใชจายใหเพียงพอ สินคาและบริการท่ีมีกลุมเปาหมายเปนคนกลุมน้ี ไดแก 
สถานรับเลี้ยงเด็ก อาหารสําเร็จรูป เปนตน 
 5. โสดระยะ 2 วัยกลางคน (Single 2, Middle-age Single) หมายถึงผูที่ยังไมแตงงานหรือ
ผูที่แตงงานแลวแตหยาราง โดยยังไมมีบุตร ซึ่งกลุมน้ีมีจํานวนมากขึ้นเรื่อยๆ เน่ืองจากคานิยมของ
คนในปจจุบันที่แตงงานกันนอยลง รวมทั้งมีแนวโนมการหยารางเพ่ิมสูงขึ้น ลักษณะเฉพาะของคน
กลุมน้ีคือจะพักอาศัยอยูคนเดียว มีฐานะทางการเงินที่ดีขึ้นกวาในวัยแรก จึงทําใหคนกลุมน้ีนิยม
บริโภคสินคาราคาแพง 
 6. ครัวเรือนวางเปลาระยะ 1 (Empty Nest 1, Middle-aged Married with no Children) 
หมายถึงผูที่แตงงานแลวและอยูในวัยกลางคน แตไมมีบุตร และผูที่แตงงานครั้งที่ 2 โดยบุตรที่เกิด
จากการแตงงานครั้งแรกยายออกไปตั้งครัวเรือนใหมแลว ซึ่งสวนมากสามีและภรรยาจะมีงานทําจึง
มักจะยุงกับงาน แตเน่ืองจากไมมีบุตรใหตองดูแล จึงมีเวลาในการออกไปรับประทานอาหารนอก
บาน ใชจายเงินจํานวนมากเพ่ือการพักผอน หรืออาจมีบานเพิ่มขึ้นอีกหลัง มีรถหรูหราขึ้นและใช
บริการของสถาบันการเงินดวย 
 7. ครัวเรือนครบครันลาชา (Delayed Full Nest, Older Married with Young Children) 
เปนคูสมรสที่แตงงานชาและมีบุตรที่ยังอยูในวัยเด็ก ซึ่งกลุมน้ีจะมีการใชจายตางจากกลุมที่แตงงาน
เร็วเพราะมีเงินมากกวา จึงสามารถซ้ือสินคาราคาแพงได 
 8. ครัวเรือนครบครันระยะ 2 (Full Nest 2, Middle age Married with dren at Home) 
หมายถึงคูสมรสที่อยูในวัยกลางคนและยังมีบุตรอยูในบาน ซึ่งการมีบุตรในชวงนี้จะตองมีการขยับ
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ขยายพื้นที่สําหรับพักอาศัยใหกวางขึ้น และหากมีบุตรเปนวัยรุน ก็จะเปนผูที่มีการใชจายมากที่สุดใน
ครอบครัว 
 9. ครัวเรือนเด่ียวระยะ 2 (Middle-age Single with Children at Home) หมายถึงคนโสดที่
อาจจะเกิดจากการไมแตงงานหรือแตงงานแลวหยารางในขณะที่อยูในวัยกลางคน และมีอายุ
ประมาณ 35 ปขึ้นไป ในกรณีที่แตงงานแลวแตหยามักจะมีบุตรอาศัยอยูดวย ซึ่งกลุมน้ีมักจะมีปญหา
ดานการเงิน และนิยมใชบริการตางๆเพ่ือประหยัดเวลา เชน การรับประทานอาหารจานดวน เปนตน 
 10. ครัวเรือนวางเปลาระยะ 2 (Empty Nest 2, Older Married Couples) เปนกลุมคูสมรส
ที่อยูในวัยสูงอายุ ประมาณ 64 ปขึ้นไป มีบุตรซึ่งแตงงานและยายไปสรางครอบครัวใหมแลว กลุมน้ี
มักมีฐานะดีมาก ใชจายเงินจํานวนมากในการซื้อผลิตภัณฑที่เก่ียวกับการดูแลสุขภาพ ยา การ
สันทนาการและการพักผอน 
 11. โสดระยะ 3 (Single 3, Older Single) หมายถึงผูสูงอายุที่ไมไดแตงงานหรือแตงงาน
แลวแตคูสมรสไดเสียชีวิตหรือหยารางกันไปแลว โดยมากมักจะเปนผูหญิงและมักมีความตองการ
บานเรือนที่สามารถอยูอาศัยลําพังได มีความตองการเขาสังคม การเดินทางและสันทนาการตางๆ  
 ลําดับขั้นวัฏจักรของครัวเรือนอาจมีความแตกตางกันออกไปตามวัฒนธรรมและรูปแบบ
การดําเนินชีวิตของแตละประเทศ แตโดยภาพรวมแลววัฏจักรครัวเรือนถือเปนปจจัยหน่ึงที่สามารถ
บงชี้พฤติกรรมการบริโภคและรูปแบบสินคาและบริการท่ีอยูในความตองการของแตละชวงของ    
วัฏจักรไดอยางชัดเจน 
 
 อิทธิพลของวัฒนธรรมทีมี่ตอพฤติกรรมผูบริโภค 
 สุภาภรณ พลนิกร (2537: 50) กลาววา วัฒนธรรมเปนผลรวมที่เกิดจากการเรียนรู (Learn 
Sum) ความเชื่อม่ัน(Beliefs) คานิยม(Values) ธรรมเนียมปฏิบัติ(Customs) ศิลปะ(Arts) คุณธรรม
(Moral) ระเบียบวินัย (Discipline) กฎหมาย(Laws) ความสามารถ(Capabilities) อุปนิสัย(Habits) 
ซึ่งกําหนดพฤติกรรมของคนในสังคมใดสังคมหนึ่ง เปนนิสัยซ่ึงไดรับการถายทอดมาจากสังคมที่
บุคคลนั้นเปนสมาชิก หรือเปนรูปธรรมโดยการรวมพฤติกรรมที่มาจากการเรียนรู และเกิดเปน
ผลลัพธของพฤติกรรมจากสวนประกอบยอยๆ โดยคนในสังคมนั้นยอมรับและเผยแพรตอกันไป 
(สุภาภรณ พลนิกร. 2537: 50) โดยสรุปแลววัฒนธรรมมีความหมายครอบคลุมถึงทุกอยางที่เปน
แบบแผนความคิดและการกระทําที่แสดงออกถึงวิถีชีวิตของคนในสังคมใดสังคมหนึ่ง ซึ่งมนุษยได
สรางระเบียบ กฎเกณฑ วิธีในการปฏิบัติ ตลอดจนความเชื่อ คานิยม ความรู และเทคโนโลยีตางๆ 
เพ่ือควบคุมและใชประโยชนจากธรรมชาติ (ศิริวรรณ เสรีรัตน. 2550: 259) 
 วัฒนธรรมจึงถือเปนปจจัยทางสังคมที่สําคัญที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออมตอ
พฤติกรรมผูบริโภค เน่ืองจากบุคคลจะมีความแตกตางกันในลักษณะบุคลิกภาพ และวัฒนธรรมกลุม
ยอย อันไดแก ทองถิ่น ชาติพันธุวรรณนา ศาสนา ภาษา ประเทศ องคการ และกลุม ซึ่งปจจัยเหลาน้ี
สงผลตอความรูความเขาใจ การปฏิบัติ และคาที่นิยม ตลอดจนกระทบตอบรรทัดฐานทางสังคม 
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ทัศนคติ ความตั้งใจดานพฤติกรรมและพฤติกรรมที่แสดงออกมาของคนในวัฒนธรรมน้ันๆดวย 
นอกจากน้ีคานิยมในวัฒนธรรมยังสามารถกําหนดลักษณะความแตกตางของแตละสังคม และ
กําหนดความตองการและพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งนักการตลาดควรคํานึงถึงวัฒนธรรมในสังคมไทย
ที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งสามารถสรุปไดดังนี้ (ศิริวรรณ เสรีรัตน. 2550: 282-283) 
 1. สตรีมีบทบาทในสังคมมากขึ้น ทั้งบทบาทในดานการเมือง การทํางานและทางเศรษฐกิจ 
สงผลตอพฤติกรรมการซ้ือของครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงไปดวย 
 2. คนในปจจุบันคํานึงถึงคุณภาพชีวิต(Quality of Life) เปนสําคัญ และใหความสําคัญกับ
การพัฒนาสภาพความเปนอยูของตนใหดีขึ้น ซึ่งเก่ียวของโดยตรงกับการพัฒนาผลิตภัณฑใหมี
คุณภาพเพื่อตอบสนองกับวัฒนธรรมในสวนนี้ 
 3. การมุงความสําคัญที่การตอบสนองความสําเร็จของคน ความตองการการยกยองนับถือ 
ซึ่งเปนการตอบสนองทางดานจิตใจ ดังนั้นคนจึงเกิดการปรับปรุงตนเองใหดีขึ้นในดานตางๆ เชน 
การใชเวลา การเงิน ความแข็งแรง ความกระปรี้กระเปรา ความสดชื่น ซึ่งเปนโอกาสที่ดีสําหรับ
ผลิตภัณฑและการใหบริการที่สามารถตอบสนองความตองการเหลาน้ีได เชน สถาบันการศึกษา
ตางๆ ธุรกิจเก่ียวกับการออกกําลังกาย เปนตน 
 4. บุคคลมีความหวงใยในสุขภาพของตนเอง ดวยกระแสการดูแลสุขภาพที่เกิดขึ้นในสังคม
โลก คนไทยจึงรับเอาแนวความคิดน้ันมาปฏิบัติดวย และดวยความเจริญกาวหนาทางดาน
เทคโนโลยีและการแพทยทําใหแนวทางในการดูแลสุขภาพของคนไดแพรหลายไปอยางกวางขวาง 
สงผลใหคนมีอายุยืนยาวขึ้นเรื่อยๆ จึงเปนโอกาสดีสําหรับธุรกิจและบริการที่เก่ียวของกับการดูแล
สุขภาพรวมถึงธุรกิจสําหรับผูสูงอายุดวย 
 5. บุคคลตองการความสะดวกสบายมากขึ้น จึงเปนโอกาสสําหรับธุรกิจเก่ียวกับผลิตภัณฑ
ที่อํานวยความสะดวกใหกับผูบริโภค เชน เคร่ืองซักผา อาหารสําเร็จรูปแชแข็ง เปนตน  
 6. บุคคลตองการความเพลิดเพลินและการพักผอนเน่ืองจากการทํางานหนัก ทําใหคน
แสวงหาความสนุกสนาน ความบันเทิงเพิ่มมากขึ้น ซึ่งเกี่ยวของกับกิจกรรมการใชเวลาวางของคน 
และเปนโอกาสที่ดีใหกับธุรกิจทองเท่ียวและบันเทิงตางๆ 
 7. บุคคลจะเปลี่ยนความคิดเก่ียวกับสิทธิและความรับผิดชอบสวนตัว การเพ่ิมขึ้นของ
แนวความคิดที่วาการมีกรรมสิทธิ์ในสินคาหรือสินทรัพยที่จะทําใหเกิดรายไดหลังเกษียณที่เพียงพอ 
เชน การซื้อหุน พันธบัตร ประกันชีวิต และความเขาใจเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพ รวมทั้งการ
คํานึงถึงสิทธิผูบริโภคและความคุมครองที่ผูบริโภคควรไดรับมากขึ้นดวย 
 
 องคประกอบของวัฒนธรรม 
 นักมนุษยวิทยาไดจัดกลุมตัวแปรตางๆเพ่ือความเขาใจในหลักการที่สําคัญของวัฒนธรรม 
ซึ่งวัฒนธรรมสามารถแบงได 3 ระดับ (สุภาภรณ พลนิกร. 2537: 93) คือ สวนของการกระทําที่
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มองเห็น สวนของคานิยมความเชื่อ วิถีประชาชนหรือบรรทัดฐาน และสวนของสมมติฐานเบื้องตนซ่ึง
มีการยอมรับโดยไมรูตัว ซึ่งทั้ง 3 สวนของวัฒนธรรมสงผลตอกันเปนลําดับชั้น ดังภาพประกอบ 5 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5 องคประกอบ 3 ระดับของวัฒนธรรม 
 
             ที่มา : สุภาภรณ พลนิกร (2537).พฤติกรรมผูบริโภค (Consumer Behavior). หนา 54. 
 
 จากภาพประกอบ 5 ฐานของสามเหลี่ยม คือ สมมติฐานตางๆท่ีคนในสังคมนํามาใชในการ
ทําความเขาใจธรรมชาติหรือใชเปนคําอธิบายขอสงสัยที่ยังหาคําตอบไมได สมมติฐานมักจะมีจํานวน
มากและใชเปนรากฐานในการกําหนดสวนที่อยูถัดไปของสามเหลี่ยม ไดแก คานิยม ความเชื่อ และ
สงผลกระทบตอไปยังยอดของสามเหลี่ยมซ่ึงหมายถึงพฤติกรรมที่มองเห็นไดจากการปฏิบัติของ
บุคคล 
 นอกจากน้ียังสามารถแบงวัฒนธรรมออกเปน วัฒนธรรมพื้นฐาน วัฒนธรรมยอย และชั้น
ของสังคม โดยสรุปไดดังนี้ (เปรมชัย โรจนอารีย. 2551: 50) 

         การกระทํา     
  (มองเห็น) เชนใหความ  
   รวมมือ การกราบไว 

  คานิยม ความเชื่อ บรรทัดฐาน เชน   
        ความสามัคคีเปนส่ิงท่ีดี              
       ตองปรับตัวตามธรรมชาติ 

                     สมมติฐานเบ้ือตน (มองไมเห็น) 
         เชนทุกคนตองพ่ึงพากัน คนเอาชนะธรรมชาติไมได 
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 1. วัฒนธรรมพื้นฐาน (Culture) เปนลักษณะพ้ืนฐานของบุคคลในสังคม เชน ลักษณะนิสัย
ของคน ซึ่งเกิดจากการหลอหลอมพฤติกรรมจากกลุมหรือบุคคลในสังคม ทําใหคนในสังคมน้ันๆมี
พฤติกรรมที่คลายคลึงกัน 
 2. วัฒนธรรมกลุมยอย (Subculture) หมายถึงวัฒนธรรมของแตละกลุมที่มีลักษณะเฉพาะ
และแตกตางกันออกไปในแตละกลุมยอย ซึ่งสามารถพบไดจากสังคมขนาดใหญและมีความ
สลับซับซอน โดยวัฒนธรรมยอยเกิดจากพ้ืนฐานทางภูมิศาสตรและลักษณะพื้นฐานของมนุษย ซึ่ง
ประกอบดวย 
  2.1 กลุมยอยดานเชื้อชาติ (National Groups) แบงตามเชื้อชาติตางๆ เชน ไทย จีน 
อเมริกัน ซึ่งแตละเชื้อชาติจะมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีแตกตางกัน 
  2.2 กลุมยอยดานศาสนา (Religious Groups) แบงตามกลุมศาสนา ไดแก ชาวพุทธ 
ชาวคริสต ชาวอิสลาม ชาวฮินดู เปนตน โดยแตละกลุมจะมีประเพณี ขอหาม และวิถีปฏิบัติแตกตาง
กันออกไปซึ่งกระทบตอพฤติกรรมผูบริโภคเชนกัน 
  2.3 กลุมยอยดานสีผิว (Recial Groups) แบงตามกลุมสีผิว เชน ผิวขาว ผิวดํา ผิว
เหลือง ซึ่งแตละกลุมจะมีคานิยมในวัฒนธรรมที่แตกตางกัน ทําใหทัศนคติแตกตางกันดวย 
  2.4 พ้ืนที่ทางภูมิศาสตร (Geographical Areas) หรือทองถิ่น (Region) เชน คน
ภาคเหนือ คนภาคใต คนภาคกลาง คนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เปนตน ซึ่งพ้ืนที่ที่แตกตางกันทํา
ใหเกิดลักษณะการดํารงชีวิตที่แตกตางกันและมีอิทธิพลตอการบริโภคท่ีแตกตางกันดวย 
  2.5 กลุมยอยดานอาชีพ (Occupational) เชน กลุมเกษตรกร กลุมนักธุรกิจ กลุม
พนักงาน ขาราชการ กลุมผูใชแรงงาน ซึ่งความแตกตางของอาชีพสงผลตอรายไดที่แตกตางกัน ทํา
ใหมีพฤติกรรมการบริโภคสินคาในดานราคาและคุณภาพที่แตกตางกัน 
  2.6 กลุมยอยดานเพศ (Sex) ไดแก เพศหญิง และเพศชาย ซึ่งจะมีลักษณะและ
รูปแบบการดําเนินชีวิตบางอยางที่แตกตางกัน จึงสงผลตอความตองการสินคาและบริการบาง
ประเภทที่แตกตางกันดวย  
  2.7 กลุมยอยดานอายุ (Age) เชน กลุมวัยทารกและเด็ก กลุมวัยรุน และกลุมวัยผูใหญ
และผูสูงอายุ โดยมีรายละเอียดของวัฒนธรรมที่ปรากฏในกลุมยอยของผูสูงอายุ (Old age) ซึ่งเปนผู
ที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ดังนี้ (ศิริวรรณ เสรีรัตน. 2550: 306-307)  
  กลุมผูสูงอายุเปนกลุมผูบริโภคที่มีความตองการในดานตางๆ ไดแก ความตองการ
ดานเศรษฐกิจ ความตองการในเรื่องที่อยูอาศัย ความตองการในดานอนามัย ความตองการในดาน
แรงงาน ความตองการความรัก ความเคารพ ความเอาใจใสจากคนรอบขาง ซึ่งนักการตลาดได
ศึกษาวัฒนธรรมกลุมยอยของผูสูงอายุในประเด็นตางๆ ดังนี้ 
   2.7.1 ลักษณะรูปแบบการดํารงชีวิตและจิตนิสัย (Psychographic characteristic) 
ซึ่งตลาดผูสูงอายุที่มีความเกี่ยวเนื่องกับรูปแบบการดํารงชีวิต เชน การทองเที่ยว กิจกรรมการใช
เวลาวางตางๆ  ซึ่งปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการซ้ือของผูสูงอายุ ไดแก รายได สุขภาพ กิจกรรม 
และการใชเวลาวาง การตอบสนองตอบุคคลอ่ืนที่แตกตางกัน 
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   2.7.2 รูปแบบการซื้อผลิตภัณฑ (Product purchase pattern) ศักยภาพทาง
การตลาดที่สําคัญคือ การจัดหาผลิตภัณฑที่เหมาะสมเพื่อตอบสนองความตองการของผูสูงอายุ ซึ่งมี
ตัวอยางแนวคิดของผลิตภัณฑและบริการตางๆที่ไดเปลี่ยนกลุมเปาหมายมาเปนผูสูงอายุ เชน 
อาหารและเครื่องด่ืม ไดมีการเพิ่มผลิตภัณฑที่เหมาะกับคนสูงอายุมากขึ้น เชน ชา กาแฟ(ปราศจาก
คาเฟอีน) น้ําสม และไวน เปนตน สวนเครื่องสําอางและผลิตภัณฑดูแลผิว ก็ถูกปรับสูตรใหเหมาะ
กับผูสูงอายุมากขึ้น เชน เพ่ิมสารลดริ้วรอย ชะลอความแก หรือทําใหผิวพรรณเปลงปลั่งขึ้น สําหรับ
ในดานบริการ เชน สายการบินไดมีสวนลดพิเศษสําหรับนักทองเที่ยวสูงอายุ รวมถึงธุรกิจประกัน
ชีวิตก็มีการจัดประกันที่มีความเหมาะสมกับคนกลุมน้ีมากขึ้น 
   2.7.3 พฤติกรรมการซื้อ (Shopping behavior) ซึ่งคนกลุมที่สูงอายุจะใชเวลาใน
การเลือกซ้ือผลิตภัณฑนอยลง แตกลับเปนกลุมผูบริโภคที่มีความกระตือรือรนมากกวากลุมอ่ืน สวน
ใหญจะซ้ือสินคาที่หางสรรพสินคา และถือวาการเลือกซ้ือสินคาเปนการพักผอนไปในตัวดวย 
 3. ชั้นสังคม (Social Class) หมายถึง การแบงสมาชิกของสังคมออกเปนระดับชั้นที่
แตกตางกัน โดยภายในกลุมสมาชิกจะมีคานิยม ความสนใจ และพฤติกรรมคลายคลึงกัน การแบง
ชั้นของสังคม สวนใหญจะใชเกณฑรายได ทรัพยสิน การศึกษา อาชีพ และรูปแบบการดําเนินชีวิตใน
การแบง ซึ่งชั้นของสังคมเปนอีกปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค นักการตลาดจึง
ตองศึกษาชั้นสังคมเพ่ือเปนแนวทางในการแบงสวนตลาด การกําหนดตลาดเปาหมาย กําหนด
ตําแหนงผลิตภัณฑในตอบสนองความตองการของคนในแตละชั้นสังคมอยางเหมาะสม  
 

แนวคิดเก่ียวกับการมีระเบียบวนิัย 
 ความหมายของระเบียบวินัย 
 ความมีระเบียบวินัย หมายถึง คุณลักษณะของจิตใจ และพฤติกรรมที่ชวยใหบุคคล
สามารถควบคุมตนเอง (Self-Control) และปฏิบัติตนตามระเบียบ กฎเกณฑ กติกาของสังคม เพ่ือ
ประโยชนสุขของตนเอง สวนความมีวินัย หมายถึง การประพฤติปฏิบัติอยางดีมีระเบียบแบบแผน
ของบุคคล  ซึ่งกระทําส่ิงใดสิ่งหน่ึงตามระเบียบกฎเกณฑของสังคม  โดยเคารพสิทธิของผูอ่ืน  
ปฏิบัติตามกฎและระเบียบของสังคม  ควบคุมพฤติกรรมของตนเอง  รูวาสิ่งใดดีควรทําและสิ่งใดไมดี
ควรหลีกเลี่ยง  สามารถคิด  ตัดสินใจ  และเลือกกระทําในสิ่งที่ตนเห็นวาเหมาะสม  ไมขัดตอ
กฎระเบียบของสังคมและไมขัดตอของผูอ่ืน 
 ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ 2542 (2546: 935,1077) อธิบายคําวา ระเบียบ หมายถึงแบบ
แผนที่วางไวเปนแนวปฏิบัติหรือดําเนินการเชน ระเบียบวินัยขอบังคับ ตองปฏิบัติตามระเบียบ มี
ลักษณะเรียบรอย เชน ทํางานอยางมีระเบียบ  และ วินัย หมายถึง ระเบียบแบบแผน ขอบังคับ ขอ
ปฏิบัติ เชน วินัยทหาร วินัยสิกขาบทของพระสงฆ 
 คําวา ระเบียบวินัย ที่แปลมาจากภาษาอังกฤษ จากคําวา Discipline หมายถึง การแนะนํา
สั่งสอนอบรม การอบรมในที่นี้จะเนนถึงการอบรมเพ่ือพัฒนาการควบคุมตนเอง ความประพฤติ และ
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ความเปนระเบียบเรียบรอย หรือหมายถึงการควบคุมพฤติกรรมของคนใหอยูในแนวทางที่ยอมรับ
กันวาถูกตอง  
 ความหมายของการมีระเบียบวินัยจึงมองไดหลายแง ทั้งในแงของกรอบความประพฤติที่มี
การบัญญัติขึ้น หรืออาจมองในแงของกฎ ขอบังคับ คําสั่ง คําบัญชา หรืออาจมองในแงของการ
ฝกอบรมสงเสริมใหคนเปนคนดี มีระเบียบในตนเอง ควบคุมตนเองใหอยูในความเรียบรอย ซึ่งไมวา
จะมองระเบียบวินัยในแงใดก็ตาม ระเบียบวินัยถือวาเปนเครื่องมือสําคัญสําหรับการควบคุมความ
ประพฤติของคนใหอยูในกรอบของความดี (กวินวุฒิ กลั่นไพฑูรย. 2546: 18-19) 
 การมีระเบียบวินัย (Discipline) เปนองคประกอบสําคัญในการอยูรวมกันของคนในสังคม
และองคกร ในสถานที่ตางๆทั้งทางโลกและทางธรรม ลวนมีขอกําหนด กฎระเบียบ ขอบังคับ 
สําหรับใหคนในสังคมน้ันๆ เพ่ือใหยึดถือปฏิบัติเปนแบบแผนอันเดียวกัน และเพ่ือความสงบ
เรียบรอยของสังคม ในระดับครอบครัวก็มีระเบียบของครอบครัวแตละครอบครัว ซึ่งพอหรือแมเปนผู
กําหนด สวนในระดับหมูบานไปจนถึงประเทศชาติ ก็มีกฎขอบังคับที่ เรียกวากฎหมาย ใน
สถาบันการศึกษาก็มีกฎขอบังคับของสถานศึกษา และในทางพระพุทธศาสนา ระเบียบขอบังคับ
เรียกวา ศีล 
 ซึ่งการที่มนุษยอยูรวมกันเปนหมูมากในสังคมจําเปนจะตองมีขอบังคับระเบียบวินัยเพ่ือ
กํากับความประพฤติของมนุษยใหอยูรวมกันอยางปกติสุข ขอกําหนดเหลาน้ีถือเปนปทัสถานทาง
สังคม (Social norm) อันไดแก ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณีและขอหามตางๆ ไปจนถึงกฎหมาย 
ระเบียบ ขอบังคับ และวินัยตางๆ เพ่ือใหมนุษยสามารถอยูรวมกัน ปฏิบัติงานรวมกันอยางราบร่ืน 
จึงเห็นไดวาระเบียบวินัยเปนส่ิงสําคัญยิ่งสําหรับสังคม (กวินวุฒิ กลั่นไพฑูรย. 2546: 17) จึงสรุปได
วาการมีระเบียบวินัยคือการอยูในกฎเกณฑ ความเหมาะสมตามระเบียบของสังคม ที่คนทุกคน
ยอมรับและยึดถือปฏิบัติกันมาเพ่ือใหเกิดความเรียบรอย และสามารถดําเนินกิจกรรมตางๆไดอยาง
ผาสุข 
 
 ลักษณะของระเบียบวินัย  
 ระเบียบวินัยเปนเสมือนกรอบในการปฏิบัติงานรวมกันของกลุมบุคคล เพ่ือใหงานสวนรวม
บรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดได โดยลักษณะของวินัย พิจารณาไดตามลักษณะของการรักษาวินัยที่
มุงใหบุคคลท่ีอยูในขอบขายแหงวินัยไดประพฤติปฏิบัติตนใหอยูในขอบขายนั้นๆ ซึ่งแยกพิจารณา
ไดเปน 2 ทาง คือ พิจารณาวินัยในทางปฏิฐาน (Positive discipline) และ พิจารณาวินัยในทางนิเสธ
(กวินวุฒิ กลั่นไพฑูรย. 2546: 19) 
 1. การพิจารณาระเบียบวินัยในทางปฏิฐาน หมายถึง การเสริมสรางทาทีและบรรยากาศใน
การปฏิบัติงาน เพ่ือใหดําเนินไปตามระเบียบที่กําหนดไว ดวยความผาสุข การรักษาวินัยตามแนว
ปฏิบัตินี้ เพ่ือมุงสรางความเขาใจระหวางผูปฏิบัติงานกับองคกรใหตระหนักถึงความสําคัญของ
ระเบียบวินัย โดยชี้ใหเห็นวาวินัยมีไวจํากัดเฉพาะผูที่ปฏิบัติงานนอกกฎเกณฑของสวนรวมและอาจ
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นําความเส่ือมเสียมาสูหมูคณะเทาน้ัน จึงไมใชสิ่งที่นาเกรงกลัวสําหรับผูปฏิบัติดี นอกจากน้ียังมุง
สนับสนุนใหกลุมสรางระเบียบวินัยของกลุมขึ้นมาเอง เพราะตระหนักวาระเบียบวินัยจะดํารงอยูไมได
หากไมไดรับการสนับสนุนและยอมรับจากกลุม ความศักด์ิสิทธิ์ของระเบียบวินัยอยูที่ความเขาใจ
และศัทธาของผูปฏิบัติ ซึ่งศรัทธาจะเกิดขึ้นไดตอเม่ือผูปฏิบัติเกิดความเขาใจในคุณคาของระเบียบ
วินัยและการรักษาระเบียบวินัยใหเปนไปอยางถูกตอง ดังน้ันความสําคัญของวินัยจึงอยูที่
ผูบังคับบัญชา ซึ่งจะตองรักษาวินัยใหเปนไปโดยยุติธรรม 
 2. การพิจารณาระเบียบวินัยในทางนิเสธ หมายถึง การรักษาวินัยที่มุงบังคับใหบุคคลอยู
ในกรอบของระเบียบ ปฏิบัติตามแบบแผนที่ไดกําหนดไวโดยเครงครัด และมีการขูวาจะลงโทษตางๆ
นานา พรอมกับการใชอํานาจของผูบังคับบัญชา ซึ่งบทลงโทษอาจกระทําดวยวิธีรุนแรง ดังน้ันการ
รักษาระเบียบวินัยในลักษณะนี้จะทําใหผูปฏิบัติงานตองอยูในระเบียบวินัยดวยความเกรงกลัวและไม
เกิดความเขาใจในวินัยนั้นๆอยางแทจริง 
 
 แนวทางการปลูกฝงระเบียบวินัย 
 การปลูกฝงระเบียบวินัยทั้งของสังคมและของตนเอง สามารถกระทําไดโดยเร่ิมจากสถาบัน
ครอบครัวเปนหลัก ซึ่งคนในครอบครัวสามารถปลูกฝงและอบรมใหบุคคลมีระเบียบวินัยได จากการ
ฝกใหรูจักสิทธิหนาที่อันชอบธรรม และการชักจูงใหปฏิบัติในทางที่ถูกตอง รูจักกฎเกณฑวาอะไรควร
หรือไมควร และหากมีผูปฏิบัติในระเบียบวินัยอยางถูกตองก็จะตองมีการชมเชย ยกยอง สวนผูที่ไม
ทําตามระเบียบวินัยก็จะตองหาวิธีการแกไขตอไป 
 ระเบียบวินัยเปนสิ่งจําเปนซ่ึงชวยทําใหคนไมทําตามความพอใจของตนเองโดยไมมี
ขอบเขต ทั้งยังสอนใหคนรูจักทําอะไรเพื่อสวนรวม นอกจากน้ีระเบียบวินัยยังมีผลตอบุคลิกภาพของ
บุคคลดวย เชน การตื่นนอนแตเชา การเขาแถวซ้ือของ เปนตน (กวินวุฒิ กลั่นไพฑูรย. 2546: 19) 
ซึ่งสอดคลองกับกระบวนการอบรมใหรูจักระเบียบของสังคมเม่ือพิจารณาถึงพฤติกรรมผูบริโภคที่
ผานมามีความเกี่ยวของกับการอบรมใหบุคคลรูจักระเบียบของสังคม (Socialization) และบทบาทใน
การปฏิบัติตอกันในสังคม ในฐานะที่มนุษยเปนสัตวสังคม จึงจําเปนจะตองสังเกตรับรูและเรียนรู
บรรทัดฐานหรือระเบียบกฎเกณฑตางๆ (Norms) คานิยม ความเชื่อ ทัศนคติ ระเบียบของครอบครัว 
และการมีวินัยตอตนเอง ซึ่งสิ่งเหลาน้ีจะเกิดจากการอบรมส่ังสอนมาแตกําเนิด แตถึงแมวาบุคคลจะ
ไดรับการสั่งสอนถึงวิถีทางตางๆ ของสังคม แตบุคคลก็มิไดมีการดําเนินชีวิตและมีกิจกรรม
เหมือนกันหมด เน่ืองจากบุคคลเกิดการเรียนรูที่จะแสดงออกในลักษณะที่เดนเฉพาะและเปนตัวของ
ตัวเองโดยผานกระบวนการตางๆทางจิตวิทยาสังคม (อดุลย   จาตุรงคกุล; และ ดลยา จาตุรงคกุล. 
2550: 389) 
 การท่ีบุคคลมีวินัยในตนเองจะพัฒนาไปเปนผูที่มีวินัยทางสังคมดวย เนื่องจากวินัยใน
ตนเองเปนพ้ืนฐานของการควบคุมตัวเองใหมีวินัยทางสังคม (จิตรา ชนะกุล. 2539: 1; อางอิงจาก 
Sheviakov; & Fritz.1855: 8 -14) การมีวินัยในตนเอง จึงเปนส่ิงที่ควรไดรับการสงเสริมและสั่งสอน
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เพ่ือเปนพ้ืนฐานของการรูจักควบคุมตนเองซึ่งจะนําไปสูการสรางวินัยทางสังคม (สุชา จันทรเอม. 
2518: 57) ซึ่งสอดคลองกับ ปฬาณี ฐิติวัฒนา (2523: 8 ) ที่กลาววา การมีวินัย ถือเปนพ้ืนฐานใน
การดําเนินกิจกรรมในสังคม และการรวมกันอยูของกลุม การปลูกฝงวินัยจะทําใหบุคคลยอมรับ
กฎเกณฑที่สังคมกําหนดขึ้น และวินัยยังเปนวัฒนธรรมทางสังคม ซึ่งจะทําใหเรียนรูพฤติกรรมที่
สังคมยอมรับ ทําใหพัฒนาตนเองสูความเปนผูใหญที่สามารถควบคุมตนเองได มีมโนธรรมที่ดี และมี
ความม่ันคงทางอารมณ ดวยเหตุนี้การปลูกฝงความมีวินัยในตนเองใหแกคนในชาติจึงควรเริ่มตนที่
เยาวชน โดยการสอนใหประพฤติและฝกฝนจนเกิดเปนนิสัย เพ่ือจะไดเติบโตไปเปนผูใหญที่มีวินัยใน
อนาคต ลัดดาวรรณ ณ ระนอง (2525: 5) ไดสรุปพฤติกรรมและลักษณะของผูมีวินัยในตนเองไว 
ไดแก ผูที่มีความเชื่ออํานาจภายในตนเอง มีความเปนผูนํา มีความรับผิดชอบ ตรงตอเวลา เคารพ
ตอระเบียบ กฎเกณฑทั้งตอหนาและลับหลังผูอ่ืน มีความซ่ือสัตยสุจริต รูจักหนาที่และกระทําตาม
หนาที่เปนอยางดี รูจักเสียสละ มีความอดทน มีความตั้งใจเพียรพยายาม ยอมรับผลการกระทําของ
ตน  
 สรุปแลวความมีระเบียบวินัยถือเปนแนวทางการปฏิบัติตนในการดําเนินชีวิตของบุคคล
และสังคม ซึ่งไดรับการยอมรับวาเปนสิ่งที่ถูกตอง เหมาะสม ทําใหเกิดความเรียบรอยและทําให
กิจกรรมตางๆดําเนินไปอยางปกติสุข ซึ่งแนวทางการปฏิบัตินี้อาจเรียกไดวาเปนวัฒนธรรมอยาง
หนึ่งของมนุษยที่ไดรับการสั่งสมจากสังคมจนทําใหเกิดเปนอุปนิสัย ความมีระเบียบวินัยเปนปจจัยที่
สงผลใหคนมีพฤติกรรมแตกตางกันออกไป รวมถึงพฤติกรรมการออมและการใชจายเงิน ดังน้ันใน
การศึกษาพฤติกรรมการออมและการใชจายเงินของผูสูงอายุจึงไดนําความมีระเบียบวินัยมาเปนตัว
แปรหนึ่งในปจจัยดานวัฒนธรรม ที่ผูวิจัยคาดวานาจะมีผลตอพฤติกรรมการออมและการใชจายของ
ผูสูงอายุ  
 

แนวคิดเก่ียวกับความสันโดษ 
 ความหมายของความสนัโดษ 
 พระสมชาย ฐานวุฑฺโฒ ไดอธิบายความหมายของ สันโดษ วามาจากภาษาบาลีคําวา    
สันโตสะ ซึ่งคําวา สัน แปลวาตน โตสะแปลวา ยินดี สันโดษ จึงแปลวา ยินดี ชอบใจ พอใจ อ่ิมใจ    
จุใจ สุขใจ กับของของตน คือรูจักพอ รูจักประมาณตนนั่นเอง (พระสมชาย ฐานวุฑฺโฒ. 2533?: 49) 
 นอกจากนี้ยังมีผูรูจํานวนมากไดอธิบายความหมายของคําวา สันโดษ ซึ่งคลายคลึงกัน คือ 
สันโดษ หมายถึง ความรูสึกเปนสุขใจดวยสิ่งตางๆ เทาที่ตนเองมี คือ พอใจในปจจัย 4 ไดแก 
เคร่ืองนุงหม อาหาร ที่อยู เคร่ืองใช และเคร่ืองบําบัดโรคตามที่ตนสามารถหามาไดโดยชอบธรรม 
และสุดแตความสามารถของตน ซึ่งตรงขามกับคําวา สันตุฏฐี คือ ความไมสันโดษ หมายถึง ความ
ไมสุขใจดวยของที่ไดมาแลว มีแตความรอนใจ ใครจะไดในสิ่งที่ยังไมไดอยูเรื่อยไป โดยไมคํานึงถึง
ฐานะของตน (กวินวุฒิ กลั่นไพฑูรย. 2546: หนา 22; อางอิงจาก คณะกรรมการเอกลักษณแหงชาติ, 
2536: 83; พระมหาเฉลียว, 2537: 52 และเชวง, 2593: 84) 
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 จากความหมายดังกลาวจึงทําใหมีผูเขาใจผิดกันมาก เก่ียวกับคําวา สันโดษ โดยเขาใจวา
สันโดษ คือการไมกระทํา หรือการพอใจอยูคนเดียว ซึ่งการไมกระทําน้ัน ภาษาบาลีเรียกกวา   
โกสัชชะ คือ เกียจคราน ไมใชสันโดษ สวนการพอใจอยูคนเดียวน้ัน ภาษาบาลีเรียกวา ปวิวิตตะ ไม
เรียกวาสันโดษ และหลายคนมีความเชื่อวาสันโดษทําใหยากจน ทําใหคนเกิดความเกียจคราน ซึ่ง
เปนเคร่ืองขัดขวางความเจริญ แตในความเปนจริง สันโดษเปนธรรมขอหนึ่งในคําสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา เม่ือศึกษาถึงคําสอนในเร่ืองสันโดษแลว ทําใหทราบวาพระพุทธองคไมไดสอนให
คนมีความเกียจคราน ทอถอย ไมประกอบการงาน เฉื่อยแฉะ อยางที่หลายคนเขาใจกัน แตคําสอน
เร่ืองความสันโดษ เปนการสอนใหคนรู จักสถานภาพของตนเอง สํานึกในฐานะ หนาที่และ
ความสามารถของตนเอง พรอมกับการมีคุณธรรมในตนเองอยูเสมอ จึงเรียกวาเกิดเปนความสันโดษ 
เม่ือคนมีความสันโดษ ก็จะพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู ไมมีการเบียดเบียน ทุจริต ฉอโกง แกงแยงชิงดี 
ใสรายปายสี หรืออิจฉาริษยาซึ่งกันและกัน (พระสมชาย ฐานวุฑฺโฒ. 2533?: 52-53) 
 ซึ่งในปจจุบันสังคมไทยกําลังประสบกับปญหาตางๆซ่ึงมาจากคนในสังคม แกงแยงชิงดีกัน 
ทํารายซ่ึงกันและกัน รวมถึงการทุจริต ฉอโกงตางๆ ซึ่งเปนผลมาจากการไมรูจักความสันโดษ มุงแต
จะได ไมคํานึงถึงความผิดชอบ ชั่วดี มีความเห็นแตตัว เห็นแกอํานาจ โดยไมคํานึงถึงคนหมูมาก 
เม่ือเกิดความไมพอแลว ก็จะกลายเปนความโลภ ไดมาเทาไหรก็ไมรูจักพอ มัวเมาอยูในวัตถุสิ่งของ
ที่ตนเองหามาไดจากการกระทําอันไมชอบดวยประการทั้งปวง จึงทําใหชีวิตดําเนินไปอยางไรเหตุผล 
ซึ่งจะเกิดกับผูที่ขาดความสันโดษนั่นเอง ในการพัฒนาสังคมนั้นจําเปนจะตองมีทั้งสันโดษและความ
เพียรควบคูกันไป เพราะความเพียรพยายามที่ไมมีสันโดษควบคุม ยอมเกิดขึ้นอยางเกินพอดี และ
นําไปสูการประพฤติที่ผิดและไมชอบได ดังนั้นสันโดษจึงถือเปนคุณธรรมอันประเสริฐ เพ่ือใหเกิด
ความสุข ความเจริญทั้งตอตนเอง ครอบครัว และประเทศชาติ และผูที่มีสันโดษเปนพ้ืนฐานยอมงาย
ตอการปลูกฝงคุณธรรมอ่ืนๆดวย จึงทําใหคนๆนั้นเจริญไปเปนคนดี ประพฤติชอบดวยความสุจริต 
 สรุปแลว ความสันโดษ คือ การรูจักพอ เปนคุณธรรมที่ประเสริฐ สามารถทําใหคนเลิก
เบียดเบียนกัน เลิกฟุงเฟอ เลิกสะเพรา เลิกทําศึกสงครามกัน ทําใหคนอ่ิมใจไดแมไมมีทรัพย ไมมี
ยศ ไมมีตําแหนง และทําใหคนรวยเปนเศรษฐีไดโดยสมบูรณ 
 
 ลักษณะของความสันโดษ 
 การประกอบข้ึนเปนความสันโดษ ไดแก ความยินดี ความสุขใจ ความพอใจ จะตองมี
ลักษณะ 3 อยางดังน้ี (พระสมชาย ฐานวุฑฺโฒ. 2533?: 50) 

1. สเกนสันโดษ  คือ ยินดีตามมี หมายถึง ยินดีกับสิ่งที่ตนมีอยูแลว พอใจกับของๆตนหรือ 
ของที่เปนของพอแมเรา ลูกเมียเรา งานของเรา ประเทศชาติของเรา ถึงแมจะมีขอบกพรองอะไรก็
คอยๆแกไขไปใหดีขึ้น แตไมคิดจะแยงชิงเอาของคนอื่นมาเปนของเรา ความสันโดษในขอน้ีจะชวย
สนับสนุนใหคนไมเกียจคราน อยากที่จะพัฒนาสิ่งตางๆของตนใหดียิ่งๆขึ้นไป ดวยการสรางความ
พอใจใหเกิดขึ้น เม่ือเกิดความพอใจก็อยากจะทําส่ิงนั้นๆใหดีขึ้น 
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 2. สันเตสันโดษ คือ ยินดีตามได หมายถึง ยินดีกับของสวนที่ตนเองไดมา เชนเม่ือ
แสวงหาประโยชนไดเทาไหรก็พอใจเทาน้ัน ไมกระวนกระวายใจ เปนทุกขหากสิ่งที่ไดมายังไมถึง
เปาหมายที่วางไว ซึ่งคนที่ขาดสันโดษในขอน้ีมักจะเปนคนที่ดูถูกในโชควาสนาของตน พยายาม
แสวงหาในสิ่งที่ยังไมไดครอบครองและคิดวาส่ิงนั้นเปนส่ิงที่ดีที่สุด  

3. สเมนสันโดษ คือ ยินดีตามควร หมายถึง ยินดีกับของที่สมควรกับตนเทาน้ันสิ่งใดที่มีอยู 
หรือที่จะไดมา ถาเห็นวาไมควรกับเราก็ไมยินดี ไมยอมรับไว ซึ่งการพิจารณาวาสิ่งไหนควรหรือไม
ควร เหมาะหรือไมเหมาะกับเรา พิจารณาไดจาก 3 ขอดังนี้ 
  3.1 ยถาลาภะ คือ ควรแกฐานะ โดยใหพิจารณาวาเรามีฐานะอะไร ถือสถานภาพแบบ 
ไหน เชน เปนนักบวช เปนชาวบาน เปนผูนอย เปนครู เปนนายรอย เปนอธิบดี เปนตน และยอมรับ
ในสิ่งที่ควรกับฐานะของตน ไมใชมักใหญใฝสูงจนเกนิฐานะ 
  3.2 ยถาพละ คือ ควรแกสมรรถภาพ โดยการยอมรับวาคนแตละคนมีกําลัง
ความสามารถไมเทากัน ทั้งกําลังกาย กําลังความคิด กําลังใจ กําลังความดี จึงสมควรที่คนจะรูกําลัง
ความสามารถของตนเองและแสวงหาหรือยอมรับเฉพาะของที่ควรแกสมรรถภาพของตนเองเทาน้ัน 
  3.3 ยถาสรุปะ คือ ควรแกศีลธรรม โดยพิจารณาวาของใดที่ควรกับฐานนะของเรา ควร
แกความสามารถของเรา แตถาไปยินดีกับของที่เหมาะไมควรแกฐานะก็จะทําใหเราทําผิดศีลธรรม 
เสียชื่อเสียง เสียเกียรติยศ เสียศักด์ิศรี ก็ไมควรไปยินดีกับของสิ่งน้ัน เชน ของที่ปลนหรือฉอโกงมา 
หรือเปนของจากสินจางในทางที่ผิด เปนตน 
 นอกจากน้ียังมีผูแบงความสันโดษหรือการรูจักประมาณตน ออกเปน 3 ลักษณะ ดังน้ี 
(กวินวุฒิ กลั่นไพฑูรย. 2546: 22; อางอิงจาก คณะกรรมการฝายจัดพิมพหนังสือที่ระลึก. 2543: 
127-128) 
 1. การรูจักประมาณในสิ่งที่ตนมีตนได หมายความวา มีอะไรก็พอใจในสิ่งน้ัน พอใจใน
ฐานะความเปนอยู ทรัพยสินของตน ไมใชจายฟุมเฟอย รูจักประหยัด เก็บหอมรอมริบ ไมคิดหา
ทรัพยสินในทางทุจริต พอใจตามสิ่งที่เกิดขึ้นและเพียรพยายามสรางอนาคตใหกาวหนาอยางสมควร
แกอัตภาพ 
 2. การรูจักประมาณในกําลังของตน หมายถึง ยินดีตามกําลังที่ตนมี ไมวาจะเปนกําลังกาย 
กําลังใจ กําลังสติปญญา กําลังทรัพย และเขาใจวาคนเราเกิดมาแตกตางกัน มีกําลังไมเทากัน ไม
อยากไดในสิ่งที่เกินกําลังของตนจนตองไปกูหนี้ยืมสินมาเพ่ือใหไดมาในสิ่งนั้นๆ 
 3. การรูจักประมาณในภาวะความเปนอยูของตน หมายถึง การยอมรับวาคนเรามีหนาที่
การงานแตกตางกัน ฐานะทางสังคมยอมแตกตางกันไปดวย เราจึงควรพอใจตามภาวะของเรา ไมคิด
อิจฉาริษยาคนที่มีฐานะสูงกวา ตองรูจักเขาใจความเหมาะสมตามฐานะ และไมทะเยอทะยานใหสูง
เกินศักด์ิของตน 
 เม่ือกลาวถึงความสันโดษ ซึ่งเปนการประมาณตน รูจักพอ ยินดีตามสมควรแลว ยอมตอง
กลาวถึงสิ่งที่เปนอุปสรรคตอความสันโดษ คือ ความไมรูจักพอ โดยคนท่ัวไปมักจะไมพอในส่ิงตางๆ
ตอไปน้ี (พระสมชาย ฐานวุฑฺโฒ. 2533?: 55) 
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 1. อํานาจวาสนา เชน เปนผูอํานวยการกองแลวก็ไมพอ อยากเปนอธิบดี หรือเปน
ผูแทนราษฎรแลวก็ไมพอ อยากเปนรัฐมนตรี เปนตน 
 2. ทรัพยสมบัติ เชน มีบานหลังเล็กก็ไมพอ อยากจะมีบานหลังใหญ มีรถยนตขับก็ไมพอ 
อยากไดรถยนตราคาแพง เปนตน 
 3. อาหาร เชน มีอาหารธรรมดารับประทานก็ไมพอ อยากจะรับประทานอาหารตาม
ภัตตาคารหรูๆ เปนตน 
 4. กามคุณ เชน มีสามีหรือภรรยาแลวก็ไมพอ อยากจะมีใหมอีก เปนตน 
 ความไมพอนั้นถือเปนโรคชนิดหนึ่ง เกิดขึ้นไดกับคนทุกคน ไมวาจะเปนหญิงหรือชาย คน
จนหรือคนรวย คนมีความรูหรือคนไมมีความรู ดังน้ันการขจัดความไมพอดวยสันโดษจึงเปนหนทาง
ที่ดีและประเสริฐยิ่ง 
  
 ความสัมพันธของสันโดษและการออม 
 ลักษณะซึ่งจะสงเสริมใหเกิดการออม คือ ลักษณะทางพฤติกรรม ตลอดจนแนวคิดของ
บุคคล ซึ่ง ชาตรี ศิริสวัสด์ิ (2541: 13) ไดกลาวถึงบุคคลที่จะมีการกระทําใหเกิดพฤติกรรมการออม
วาควรมีลักษณะดังตอไปน้ี (กวินวุฒิ กลั่นไพฑูรย.2546: 26; อางอิงจาก ชาตรี ศิริสวัสด์ิ. 2541: 13) 

1. มีความเปนอยูอยางเรียบงาย ไมแปรเปลี่ยนไปตามกระแสนิยม (แฟชั่น) 
2. มีความพอดีในการบริโภค ไมใชสิ่งของที่เกินฐานะที่ตนเองจะหามาได 
3. ใชจายเงินที่มีอยูจํานวนนอยใหเกิดเปนประโยชนมากที่สุด 
4. คิดกอนใชจาย จายเทาที่มีความจําเปนเสมอ 
5. ไมใชจายสุรุยสุราย ฟุมเฟอย แตก็มิไดตระหนี่ถี่เหนียวจนเกินสมควร 
6. รูจักมีความคิดเพ่ิมพูนทรัพยสิน ดวยการแบงเก็บหรือนําไปใชใหเกิดประโยชนไดอีก 

หรือหาเพิ่มเติมจากของเดิม หรือหาวิธีใหเกิดผลงอกเงยเพิ่มขึ้น 
7. รูจักใช ดูแลรักษาบูรณะทรัพยทั้งของตนเองและสวนรวม 
8. มีการวางแผนการใชจายใหรอบคอบโดยมีสัดสวนการออมไวบางตามสมควร 

 
 วิธีฝกและแนวทางปลูกฝงใหมีสันโดษ 
 พระสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2533?) ไดแนะวิธีการฝกใหเกิดความสันโดษ โดยไดใหแนวทาง
ปฏิบัติไวดังนี้ (พระสมชาย ฐานวุฑฺโฒ. 2533?: 57) 
 1. ใหหม่ันพิจารณาถึงความแก ความเจ็บ ความตายอยูตลอดเวลา ใหระลึกวาเราจะหลีก
หนีสิ่งเหลาน้ีไมพน ถึงด้ินรนหาเงินทองมากเทาไหรก็นําติดตัวไปไมได เม่ือพิจารณาบอยเขาความ
โลภก็จะลดลง เกิดเปนความสันโดษขึ้น 
 2. ใหรูจักประมาณในการบริโภคอาหาร ใหระลึกวากินเพ่ืออยูไมใชอยูเพ่ือกิน ถือเปนการ
ฝกสันโดษขั้นพ้ืนฐานที่ตองทําประจําทุกวัน 
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 3. ใหหม่ันใหทานอยูเสมอ การใหทานถือเปนการฆาความตระหนี่ ความโลภที่มีอยูในตัว
ใหลดนอยลง เม่ือทําบอยๆเขา ความสันโดษก็จะเกิดขึ้น 
 4. ใหหม่ันรักษาศีล โดยเฉพาะศีล 5 และ ศีล 8 ซึ่งผูที่รักษาศีล 8 ก็จะชวยใหเกิดความ
สันโดษในหลายเรื่อง เชน ศีลขอ 3 ใหละเรื่องกามคุณ ศีลขอ 6 ใหละเรื่องอาหาร ศีลขอ 7 ใหละเรื่อง
เคร่ืองนุงหมการแตงกาย และศีลขอ 8 ใหละเรื่องที่อยูอาศัย 
 5. ใหหม่ันทําสมาธิเปนประจํา เม่ือทําสมาธิอยางสมํ่าเสมอจิตใจก็จะสงบ เยือกเย็นขึ้น 
กิเลส หรือความอยากตางๆก็จะลดลง 
 สําหรับสังคมไทยน้ันก็มีวิธีฝกสันโดษใหไดผลดีอยางหน่ึง คือ การบวช แมจะเปนการบวช
เพียงชวงสั้นๆ แตผูบวชจะไดมีโอกาสสัมผัสกับความสุขที่แทจริง เปนความสุขใจที่เกิดจากความพอ 
ความสงบภายในจิตใจ ซึ่งในชีวิตประจําวันของการครองตนเปนฆราวาสหาไดยากมาก 
 จากท่ีกลาวมาทั้งหมดน้ีแสดงใหเห็นวาความสันโดษเปนธรรมที่สําคัญขอหน่ึงสําหรับ
สังคมไทย ซึ่งคนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ และมีคําสอนสั่งสมกันมานานใหคนประพฤติตัวอยูใน
ความสันโดษ คือ การรูจักประมาณในสิ่งที่ตนมี ประมาณในกําลังกาย กําลังใจ กําลังทรัพย 
กําลังสติปญญาของตน และรูจักประมาณในฐานะของตน จึงถือวาความสันโดษเปนปจจัยทางดาน
วัฒนธรรมที่นาจะมีผลตอพฤติกรรมการออมและการใชจายเงินของคนไทย ผูวิจัยจึงไดนําการปฏิบัติ
เรื่องความสันโดษมาเปนตัวแปรที่ศึกษาวาความสันโดษมีผลตอพฤติกรรมการออมและการใชจาย
ของผูสูงอายุหรือไม 
   

แนวคิดและทฤษฏีการรับรู 
 การรับรู (Perception) หมายถึง กระบวนการซึ่งบุคคลเลือกสรร (Selects) จัดระเบียบ 
(Organizes) และตีความ (Interprets) เก่ียวกับสิ่งที่มากระตุน (Stimulus) โดยอาศัยผานประสาท
สัมผัสทั้ง 5 เพ่ือสรางภาพที่มีความหมายออกมา (ศิริวรรณ เสรีรัตน. 2550 :116) ซึ่งการรับรูของ
บุคคลที่ไดรับสิ่งกระตุนเดียวกัน เง่ือนไขแบบเดียวกัน อาจเกิดการรับรูและตีความหมายที่แตกตาง
กัน จึงถือวาการรับรูเปนกระบวนการของแตละบุคคลโดยมีปจจัยที่เก่ียวของ ไดแก ความตองการ 
(Need) คานิยม (Values) ความคาดหวัง(Expectation) โดยอิทธิพลจากปจจัยเหลาน้ีจะสงผล
พฤติกรรมที่แตกตางกันดวย 
 นอกจากน้ียังมีผูใหความหมายของการรับรู วาเปนขบวนการประมวลและตีความขอมูล
ตางๆที่อยูรอบตัว ซึ่งเปนกระบวนการทางรางกายที่รับสัมผัสจากส่ิงแวดลอมแลวแปลความหมาย
ของสัมผัสที่ไดรับโดยใชความรูและประสบการณเดิมเปนเคร่ืองชวยในการแปลความหมาย ซึ่ง
ในทางจิตวิทยาไดอธิบายการรับรูที่เกิดขึ้นโดยผานอวัยวะรับรูตางๆที่รับความรูสึกของมนุษยวา 
การรับรูที่เกิดขึ้นน้ันจะตองมีพลังงานมากมากระตุนอวัยวะรับรูความรูสึก ที่เรียกวา พลังที่สงเขา 
(Input) และเรียกการตอบสนองวา ผลที่ออกมา (Outpit) โดยมีปจจัยเสริมหรือขัดขวางกระบวนการ
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รับรู ไดแก ความรูสึก การเรียนรู ประสบการณ แรงจูงใจ และอารมณ (ศศิพัฒน ยอดเพชร.2551: 
22) 
 จากความหมายดังกลาวของการรับรูจะเห็นไดวาแมบุคคลจะรับรูสิ่งที่อยูรอบตัวโดยใช
อวัยวะสัมผัส และสงผานไปยังสมอง ทําใหสมองเกิดเปนความรูสึกจากการสัมผัสน้ันๆ เชน การเห็น
ภาพ การไดยินเสียง แตนั่นยังไมจัดเปนการรับรู เพราะผูรับสัมผัสน้ันๆจะตองแปรความหมายจาก
การรับรูนั้นๆออกมาดวย เชน เม่ือมองเห็น เม่ือไดยินเสียง ไดกลิ่น ผูรับสัมผัสน้ันๆจะตองมีการแปล
ความหมายวา สิ่งที่เห็น เสียงที่ไดยิน กลิ่นที่ไดรับนั้นคืออะไร มีรูปรางอยางไร มาจากแหลงไหน 
และยังมีประสบการณเดิมของผูรับมาชวยเสริมในการแปลความหมายจากการรับสัมผัสน้ันไปสูการ
รับรูอีกดวย (ศศิพัฒน ยอดเพชร. 2551: 23) 
 
 ทฤษฎีการรับรู (Perception Theory)  
 เปนทฤษฎีที่ไดจากการศึกษาการรับรู ซึ่งกลาววาการรับรูเปนพ้ืนฐานการรับรูที่สําคัญของ
บุคคล เพราะการตอบสนองพฤติกรรมใดๆจะขึ้นอยูกับการรับรูจากสภาพแวดลอมของตนและ
สามารถแปลความหมายสภาพนั้นๆได ดังน้ันในการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพจึงขึ้นอยูกับปจจัยการ
รับรูและสิ่งเราที่มีประสิทธิภาพดวย ซึ่งปจจัยการรับรูประกอบดวย ความรูเดิม ความตองการ           
เจตคติ เปนตน จึงสรุปไดวาการรับรูจะประกอบดวยกระบวนการ 3 ดาน คือ การรับสัมผัส การแปล
ความหมาย และอารมณ (ศศิพัฒน ยอดเพชร. 2551: 22) 
 
 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรู 
 ปจจัยแรกที่นําไปสูการรับรูคือ การเรียนรู เม่ือพิจารณาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการ
เรียนรู ในที่นี้จะเจาะลึกเฉพาะการรับรูของผูสูงอายุ ซึ่งองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูของ
ผูสูงอายุจากผลการวิจัยที่ศึกษาเปรียบเทียบเกี่ยวกับระดับสติปญญาของผูสูงอายุและผูที่มีอายุนอย
กวา พบวา เม่ือมองในภาพรวม คะแนนที่ไดจากการทดสอบระดับสติปญญาของผูสูงอายุต่ํากวาผูที่
อยูในวัยหนุมสาว ซึ่งมีองคประกอบหลายประการเขามาเก่ียวของ เชน ดานรางกาย ภาวะการ
ทํางานของสมองที่เส่ือมประสิทธิภาพลงเน่ืองจากภาวะทางสุขภาพ ระดับสติปญญาของผูสูงอายุที่มี
แตเดิม ภูมิหลังของผูสูงอายุ เชน พ้ืนฐานการศึกษา อาชีพ ระบบประสาทรับสัมผัส ความกังวลใน
การทดสอบ เปนตน (สุรกุล เจนอบรม. 2541: 109) 
 นอกจากนี้บุคคลยอมมีการรับรูแตกตางกันขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ โดยแบงเปน
ปจจัยหลักที่มีอิทธิพลตอการรับรูของบุคคลมี 3 ดาน คือ ตัวผูรับรู เปาหมาย และสถานการณ มี
รายละเอียดดังนี้ (ศศิพัฒน ยอดเพชร. 2551: 23; อางอิงจาก Robbin. 1998: 657-658) 
 1.ตัวผูรับรู (Perciever) โดยบุคคลจะเกิดการรับรูไดเม่ือบุคคลนั้นดูเปาหมาย และ
พยายามที่จะตีความหมายของส่ิงน้ันๆวาคืออะไร ดังน้ันการตีความหมายจึงไดรับอิทธิพลจาก
ลักษณะสวนตัวของผูรับรู ไดแก ทัศนคติ สิ่งจูงใจ ประสบการณในอดีต และความคาดหวัง 
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  1.1 ทัศนคติ (Attitude) คือ แนวโนมของบุคคลที่จะเขาใจและรูสึก เปนการแสดง
พฤติกรรมของบุคคลตอส่ิงหนึ่งหรือเหตุการณหนึ่งๆ 
  1.2 เหตุจูงใจ (Motivations) คือ แรงจูงใจภายในบุคคลที่กระตุนความตองการที่ไมนา
พอใจ หรือเปนมูลเหตุจูงใจ ซึ่งแรงจูงใจน้ีจะเปนแรงกระตุนพฤติกรรมของบุคคลและมีอิทธิพลอยาง
มากตอการรับรู 
  1.3 ความสนใจ (Interest) คือ ความสนใจของผูรับรูในเรื่องใดเร่ืองหน่ึง  
  1.4 ประสบการณในอดีต (Past Experiences) ซึ่งบุคคลจะรับรูสิ่งตางๆแลวนํามา
ประมวลกับสิ่งที่เคยพบในอดีต 
  1.5 ความคาดหวัง (Expectation) เปนความเกี่ยวของกับเหตุการณหรือพฤติกรรมซ่ึง
นําไปสูผลลัพธ 
 2. เปาหมาย (Target) โดยเปาหมายที่รับรูเปนส่ิงที่ถูกสังเกตจากการยอมรับและการรับรู
เชน การเคลื่อนไหว น้ําเสียง ขนาด ภูมิหลังและความใกลเคียง ซึ่งบุคคลสามารถสรางภาพ
เปาหมายตามที่เห็นได ทั้งน้ีเปาหมายไมสามารถมองในลักษณะเด่ียวๆได ดังน้ันเปาหมายจึงมี
ความสัมพันธกับภูมิหลังที่มีอิทธิพลตอการรับรู และมีแนวโนมที่จะทําใหเกิดการจัดหมวดหมูของสิ่ง
ที่ใกลเคียงกัน คลายคลึงกันไวดวยกัน 
 3. สถานการณ (Situation) เปนสิ่งที่เรามองเห็นหรือเปนเหตุการณรอบๆตัว รวมถึง
สภาพแวดลอมที่อยูภายนอก มีอิทธิพลตอการรับรู ซึ่งปจจัยสถานการณที่ทําใหเกิดการรับรู
ประกอบดวย เวลา สภาพงาน และสภาพสังคม 
  นอกจากยังสามารถแบงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรูออกเปน 2 สวน คือ 
 1. บทบาทของปจจัยภายใน ซึ่งไดแก คุณสมบัติภายในของผูรับรู เชน ความตองการ 
แรงจูงใจ คานิยม และความสนใจ 
 2. บทบาทของปจจัยสังคมภายนอก ไดแก ความยึดม่ันถือม่ัน ความเชื่อถือ คําสอนที่
ไดรับตอๆกันมา ซึ่งทั้งหมดนี้ลวนมีอิทธิพลตอการรับรูของบุคคล โดยมีเร่ืองราวเหตุการณและภาวะ
แวดลอมตางๆท่ีแตกตางกัน โดยมีสิ่งเราใหเกิดการรับรู คือ สิ่งเราที่มีโครงรางแบบแผน คือการรับรู
ตามคุณสมบัติที่ปรากฏ กับ สิ่งเราที่ไมมีโครงสรางแบบแผน คือ สิ่งเราที่มีลักษณะกํากวม ไมชัดเจน 
การตีความจากสิ่งเราดังกลาวจึงตองใชความตองการ คานิยม ทัศนคติ บุคลิกภาพของคนเปนเคร่ือง
กําหนดการรับรูดวย 
 จากความหมายและปจจัยที่สงผลตอการรับรู ทําใหทราบถึงปจจัยที่ มีอิทธิพลตอ
กระบวนการรับรูของผูสูงอายุ วาเปนกระบวนการในการประเมินผลขอมูลที่ไดรับโดยใชความรูสึก
ตนเอง และการใหความหมายของสิ่งที่ไดรับรู โดยที่การรับรูนั้นเปนกระบวนการของจิตสํานึกและ
ความรูสึกของบุคคล นอกจากน้ีระดับการรับรูในเรื่องตางๆอาจไมเทากัน เชนการมองเห็นภาพ เรา
อาจรับรูเร่ืองรูปทรงไดมากกวาสี ทั้งน้ีผูสูงอายุมักมีเวลาวางมากกวาคนในวัยหนุมสาว การรับรูและ
ใหความสําคัญกับเร่ืองเวลาจึงนอยกวาคนวัยหนุมสาว (สุรกุล เจนอบรม. 2541: 109) จึงสรุปไดวา
การรับรูของผูสูงอายุตอสิ่งเราที่ไดรับจะเปลี่ยนไป โดยผูสูงอายุจะมีการตอบสนองตอส่ิงเราที่มา
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กระทบกับประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดชาลง ซึ่งสอดคลองกับจันทรเพ็ญ เนียมอินทร (2539: 18-20) 
กลาววา ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของจิตใจผูสูงอายุมีผลตอการรับรู  โดยผูสูงอายุมักจะยึดม่ันกับ
ความคิดและเหตุผลของตนเอง การรับรูตอส่ิงใหมเปนไปไดยาก เพราะความสามารถและ
ประสิทธิภาพของอวัยวะรับความรูสึกและการส่ือสารเสื่อมสมรรถภาพลง รวมทั้งความสามารถใน
การจดจําที่ถดถอย ทําใหการทําความเขาใจกับการสื่อสารดวยภาษา กิริยามารยาทหรือการสื่อสาร
ในรูปแบบอ่ืนๆเปนไปอยางเช่ืองชา และไมสมบูรณนัก อีกทั้งระบบการแปลความและตีความมี
โอกาสเกิดความผิดพลาดไดงาย จึงตองอาศัยเวลา ผูสูงอายุจึงอาศัยประสบการณที่ผานมาเปน
เคร่ืองประกอบการตัดการรับรูของตน ดวยลักษณะดังกลาวผูสูงอายุจึงมักมีความคิดเห็นไมตรงกับผู
ออนวัยกวา และมักจะขัดแยงกัน นอกจากน้ีผูสูงอายุยังมีความคิดและคตินิยมแบบดั้งเดิมเปน
อารมณอยู ซึ่งเปลี่ยนแปลงไดยากเพราะเปนนิสัยที่ปลูกฝงมานานหลายสิบป 
 
 ขอจํากัดในการรับรูของผูสูงอายุ 
 ศศิพัฒน ยอดเพชร (ศศิพัฒน ยอดเพชร. 2551: 25) กลาววา กระบวนการรับรูของคนจะ
เกิดจากไหวพริบ ปฏิภาณ การเรียนรูและระบบความจําของแตละบุคคล ซึ่งแตละคนจะมีความ
คาดหมายที่อยากจะมีชีวิตที่สมบูรณแบบ รวมไปถึงเรื่องของการทํางานและการทํากิจกรรมตางๆ 
และการปฏิสัมพันธทางสังคมกับคนอื่น ซึ่งพบวาผูสูงอายุเปนผูที่คอนขางมีปญหาในเรื่องของ
กระบวนการรับรูเปนอยางมาก ซึ่งจะมีความแตกตางกันไปตามระดับความสามารถของแตละบุคคล 
โดยมีผลการศึกษาหลายเรื่องที่ยืนยันเก่ียวกับการรับรูของผูสูงอายุวา ผูสูงอายุหรือครอบครัวของ
ผูสูงอายุเองไมเคยเรียนรูวา คนสูงอายุกําลังประสบกับปญหาในเรื่องการรับรู เชน เรื่องการจดจํา ชื่อ 
วันที่ หรือสถานที่ที่ตนเคยไปหรือเคยรูจัก เปนตน 
 นอกจากน้ีจากการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการรับรูหรือความฉลาดในการเรียนรูของวัย
ผูใหญ โดยทําการศึกษาเปรียบเทียบจากผลคะแนนการทดสอบปฏิภาณไหวพริบของบุคคลสองกลุม
คือ กลุมผูสูงอายุ กับกลุมผูที่มีอายุนอยกวา พบวา ในกลุมของผูสูงอายุไดคะแนนต่ํากวา โดยตัว
แปรที่มีผลตอการเรียนรูของคนในแตละวัยที่อธิบายถึงการทําหนาที่ของสติปญญาหรือความเฉลียว
ฉลาดได คือ สภาพรางกาย และการเปลี่ยนแปลงโครงสรางในสมองและระบบเสนประสาทที่มีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามชวงอายุของคน นอกจากน้ีพบวามีตัวแปรอ่ืนที่มีผลตอการรับรู ไดแก ระดับ
การศึกษา อาชีพ โภชนาการ และความเครียดความกังวลตางๆ ลวนมีผลตอการรับรูของผูสูงอายุ 
 
 การเพิ่มการรับรูในผูสูงอายุ 
 ในสหรัฐอเมริกาไดมีนักศึกษาหลายคนใหความเห็นเก่ียวกับการสอนผูสูงอายุ วาจะตอง
คํานึงถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชวงวัยสูงอายุดวย เชน ความสามารถในการไดยินและการ
มองเห็น ซึ่งสภาพแวดลอมทางการเรียนจะตองจัดใหมีความเหมาะสม และจากการวิจัยเก่ียวกับการ
สอนผูสูงอายุในหองทดลอง พบผลสรุปดังตอไปน้ี (ศศิพัฒน ยอดเพชร. 2551: 26)  
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 1. ถึงแมวาผูสูงอายุจะจําขอมูลจากความจําขั้นปฐมภูมิซึ่งเปนความจําระยะสั้นไดดี แตเม่ือ
มีเน้ือหามากเขาก็จะเริ่มจําไมได 
 2. ในสถานการณที่ตองใชความเร็ว ถึงแมวาจะเพ่ิมเวลาใหแกผูสูงอายุแลว แตการ
ตอบสนองของผูสูงอายุยังชาอยู  
 3. สถานการณที่ชวยความจําที่แปรรูปแลว (Secondery Memory) จะชวยในการเรียนรู
ของผูสูงอายุ 
 4. สถานการณที่ขัดขวางตอความเคยชิน หรือความคิดที่มีมาแตเดิมของผูสูงอายุจะทําให
ไมเกิดการเรียนรูขึ้น 
 5. การนําขอมูลจากความทรงจําทุติยภูมิมาใช เปนเรื่องยากสําหรับผูสูงอายุ  
 จากการศึกษาดังกลาวทําใหสามารถนําผลที่เกิดขึ้นมาหาวิธีการเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
รับรูสําหรับผูสูงอายุ โดยจะตองนําหลักตางๆมาพิจารณาไดแก การรับรูจะพัฒนาตามวัยและ
ความสามารถที่จะรับรูสิ่งภายนอกอยางถูกตองเหมาะสม การรับรูโดยการเห็นจะกอใหเกิดความ
เขาใจดีกวาการไดยินและประสาทสัมผัสอ่ืนๆ ดังน้ันการเรียนรูโดยผานประสาทสัมผัสไดมากจะ
กอใหเกิดความเขาใจท่ีสมบูรณยิ่งขึ้น  ลักษณะและวิธีการรับรูของแตละคนจะแตกตางกันตาม
พ้ืนฐานทางบุคลิกภาพและจะแสดงออกตามที่ไดรับรูและตามทรรศนะของเขา เปนตน 
 
 คุณลักษณะการรับรูที่มีตอพฤติกรรมผูบริโภค 
 คุณลักษณะการรับรูมีผลตอพฤติกรรมผูบริโภค ดังนี้ (ศิริวรรณ เสรีรัตน. 2550: 118) 

1. การตอบสนองของผูบริโภคจะขึ้นอยูกับการเรียนรู (Consumer response based on  
perception) ผูบริโภคจะมีการตอบสนองตอส่ิงตางๆที่แตกตางกัน ขึ้นอยูกับความตองการ 
ประสบการณในอดีตและปจจุบันของแตละบุคคล ที่สงผลตอการรับรูที่แตกตางกันและนําไปสู
พฤติกรรมการบริโภคท่ีแตกตางกันดวย 

2. การรับรูเก่ียวของกับแรงจูงใจของผูบริโภค (Perception related to consumer’s  
motive) การรับรูจะมีความสัมพันธกับความตองการและแรงจูงใจ ดังน้ันผูบริโภคที่มีแรงจูงใจและ
ความตองการที่แตกตางกันจะสงผลใหเกิดการรับรูในสิ่งตางๆแตกตางกัน 

3. การรับรูของผูบริโภคเปลี่ยนแปลงได (Consumer perception can change) เม่ือ 
ผูบริโภครับรูในสิ่งใดสิ่งหน่ึง ซึ่งเกิดจากการตีความของความรูสึกที่ยังไมไดฝงรากลึกไปเปน
ประสบการณ ดังนั้นการตีความหมายการรับรูจึงเปลี่ยนแปลงไดตามสภาพแวดลอม 

4. การรับรูของผูบริโภคเปนเรื่องสวนบุคคลที่แตกตางกัน (Consumer perception is  
subjective different) แมจะเปนการรับรูขาวสารในเรื่องเดียวกันแตอาจสงผลใหเกิดการรับรูที่
แตกตางกัน ขึ้นอยูกับปจจัยสวนบุคคล เชน เพศ อายุ การศึกษา คานิยม เปนตน 
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 5. ระดับการรับรูต่ําสุดที่บุคคลรับรูได (The absolute threshold) หมายถึง ระดับต่ําสุดซ่ึง
บุคคลสามารถสัมผัสดวยความรูสึกเม่ือไดรับสิ่งกระตุน หรือเปนระดับที่ทําใหบุคคลรับรูในบางสิ่งได 
เชน ปายโฆษณาขนาดเล็กทําใหไมสามารถรับรูในสิ่งที่ตองการจะบอกได 
 

แนวคิดเก่ียวกับนโยบายหลักประกันความมั่นคงและสวัสดิการผูสูงอายุ 
 การจัดบริการสวัสดิการสังคมสําหรับผูสูงอายุ 
 ศศิพัฒน ยอดเพชร (2544: 39) กลาววาบริการและสวัสดิการสังคมสําหรับผูสูงอายุเปน
ลักษณะการปฏิบัติงานสวัสดิการสังคมประเภทหนึ่งที่รัฐและองคกรภาคเอกชนจัดขึ้นสําหรับผูสูงอายุ 
โดยมีวัตถุประสงคที่จะใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยแนวทางการจัดบริการสวัสดิการสังคม
สําหรับผูสูงอายุนั้นขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ เชน ในระดับการใหบริการทางออม (Indirect 
Services) ขึ้นอยูกับนโยบายและแผนงานของรัฐ ซึ่งเปนกรอบในการปฏิบัติหนาที่ขององคกรและ
หนวยงานตางๆใชนําไปยึดถือและปฏิบัติ สวนระดับการใหบริการทางตรง (Direct Services) นั้น 
กลุมผูปฏิบัติงานตองมีแนวคิดทางวิชาเพ่ือใชเปนหลักนําทางการปฏิบัติงาน (ศศิพัฒน ยอดเพชร.
2544: 39)  
 การจัดบริการสวัสดิการสังคมสําหรับผูสูงอายุประกอบดวย หนวยบริการของรัฐ , 
หลักประกันรายได และหลักประกันดานการเขาถึงบริการขั้นพ้ืนฐานที่จําเปน ซึ่งมีบริการดานตางๆ 
ไดแก (ศิริพร เขียวไสว. 2550: 16) 

1. หนวยบริการของรัฐ   
เปนสวัสดิการบริการผูสูงอายุที่ดําเนินอยางเปนรูปธรรม โดยสวนใหญจะเปนภารกิจหลัก 

ของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ซึ่งมีหนวยงานที่ดูแลคอื กรมพัฒนาสังคม
และสวสัดิการ ประกอบดวย 
  1.1 บริการสถานสงเคราะหคนชรา เปนบริการดานที่อยูอาศัยที่จัดใหผูสูงอายุที่ประสบ
ปญหาความทุกขยากไมมีที่พักอาศัย ไมมีผูอุปการะเลี้ยงดู โดยมีเกณฑการรับคือ ตองเปนชายชรา
อายุ 65 ปขึ้นไป และหญิงชราอายุ 60 ปขึ้นไป บริการท่ีจัดใหจะเปนบริการดานปจจัย 4 ไดแก 
บริการรักษาพยาบาล กายภาพบําบัด ใหคําปรึกษาแนะนํา ฯลฯ ซึ่งปจจุบันมีสถานสงเคราะหของรัฐ
อยูทั้งหมดจํานวน 20 แหง กระจายอยูทั่วทุกภาคของประเทศ สามารถรับผูสูงอายุไดประมาณ 
3,000 คน ซึ่งในปงบประมาณ 2546 ไดโอนภารกิจไปใหองคการปกครองสวนทองถิ่นดูแล จํานวน 
13 แหง 
  1.2 ศูนยบริการสังคมผูสูงอายุ เปนบริการใหแกผูสูงอายุที่อยูกับครอบครัว ใหมาใช
บริการและเขารวมกิจกรรมภายในศูนยในลักษณะไปเชา เย็นกลับ โดยบริการที่ศูนยจัดใหภายใน
ศูนย เชน บริการตรวจรักษาโรค กายภาพบําบัด ใหคําปรึกษา กิจกรรมเสริมรายได บานพักฉุกเฉิน 
เปนตน ปจจุบันประเทศไทยมีศูนยบริการสังคมผูสูงอายุจํานวน 18 แหงทั่วประเทศ สามารถ
ใหบริการผูสูงอายุไดประมาณ 330,000 คน 
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  1.3 ศูนยบริการผูสูงอายุในวัดโดยชุมชน เปนการสนับสนุนใหชุมชนมีสวนรวมในการ
ดูแลผูสูงอายุในชุมชนนั้นๆ โดยวัดหรือสถาบันศาสนา เชน โบสถ มัสยิด เปนศูนยกลางในการจัด
กิจกรรมตามความตองการของชุมชน เชน กิจกรรมสงเสริมรายได กิจกรรมดานเกษตร กิจกรรม
ดานการศึกษา เปนตน ปจจุบันมีการตั้งศูนยประมาณ 200 แหงทั่วประเทศ 
 2. หลักประกันดานรายได 
  2.1 กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ จัดตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติกองทุนสํารองเลี้ยงชีพ ป พ.ศ.
2530 เพ่ือสงเสริมใหนายจางและลูกจางจัดตั้งกองทุน เพื่อเปนสวัสดิการแกลูกจางเม่ือออกจากงาน 
โดยจะไดรับเงินกอนที่เกิดจากการออมของตนเอง สิทธิทางดานภาษี และผลประโยชนจากกองทุน 
โดยกองทุนมีฐานะเปนนิติบุคคลแยกออกจากกิจการของนายจาง มีคณะกรรมการรองทุนฯ 
ประกอบดวยผูแทนที่มาจากพนักงานเลือกตั้ง และผูแทนที่มาจากนายจางเลือกตั้ง ทําหนาที่หลักคือ
การจัดตั้งผูจัดการกองทุน ซึ่งเปนองคกรธุรกิจที่ไดรับอนุญาตจากกระทรวงการคลังใหประกอบ
กิจการกองทุน เชน บริษัทเงินทุน บริษัทหลักทรัพย บริษัทประกันชีวิต และธนาคารพาณิชย โดย
ผูจัดการกองทุนมีหนาที่จัดเก็บรักษาสินทรัพยและนําเงินจากกองทุนไปหาผลประโยชนใหเพ่ิมพูน
ขึ้นและจัดผลประโยชนใหสมาชิกกองทุนฯ ทุกคน ซึ่งลูกจางจะตองยอมใหหักเงินคาจางรอยละ3-15
ของคาจาง เพ่ือเปนเงินสะสมเขากองทุน โดยนายจางจะสงเงินสมทบในอัตรไมต่ํากวาเงินสะสมของ
ลูกจาง ซึ่งกองทุนน้ีจะเปนไปตามความสมัครใจของทั้งลูกจางและนายจาง 
  2.2 กองทุนบําเหน็จหรือบํานาญขาราชการ ซึ่งตามปกติแลวขาราชการที่ทํางานตั้งแต 
10 ปขึ้นไป เม่ือออกจากราชการแลวมีสิทธิไดรับเงินบําเหน็จเปนเงินกอนเทากับจํานวนปที่ทํางาน
คูณกับเงินเดือนสุดทาย แตถาทํางานตั้งแต 25 ปขึ้นไป จะมีสิทธิไดรับเงินบํานาญรายไดจนกวาจะ
เสียชีวิต หรืออาจเลือกรับเปนเงินบําเหน็จก็ได  สําหรับเงินบํานาญที่จายเปนรายเดือนน้ันจะเทากับ
เงินเดือนสุดทายคูณกับจํานวนปที่รับราชการ หารดวย 50 ซึ่งปจจุบันนโยบายของรัฐบาลไดเปด
โอกาสใหขาราชการมีเงินออมงอกเงยขึ้น โดยการเปนสมาชิกกองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ
ตามความสมัครใจ โดยสมาชิกทุกคนจะตองสงเงินเขากองทุนทุกเดือนในอัตรารอยละ 3 ของอัตรา
เงินเดือน ณ เวลาจาย โดยมีกองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการเปนสถาบันในการบริหารจัดการ
กองทุนใหกับขาราชการท่ีเปนสมาชิกกองทุนฯ เม่ือเกษียณอายุแลวจะไดรับบําเหน็จ เทากับ
เงินเดือนสุดทาย คูณกับเวลารับราชการ หรือถาเลือกรับบํานาญจะไดรับเงินแตละเดือนเทากับ 
เงินเดือนเฉลี่ย 60 เดือนสุดทาย คูณกับเวลารับราชการ หารดวย 50 พรอมทั้งไดรับสิทธิประโยชนที่
ไดจากการเปนสมาชิกกองทุนฯ ทั้งยังเอ้ือประโยชนใหขาราชการเกษียณสามารถเบิกเงินมาใชเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตบางสวน ขึ้นอยูกับเง่ือนไขของกองทุนฯ และยังไดรับสิทธิประโยชนตางๆ เชน 
เงินสะสม เงินสมทบ ผลประโยชน เปนตน โดยเปนไปตามพระราชบัญญัติกองทุนบําเหน็จบํานาญ
ขาราชการ ป พ.ศ.2539 
  2.3 หลักประกันชราภาพ ซึ่งรัฐบาลไดนําความคิดการสรางหลักประกันโดยการสราง
ระบบใหผูที่กําลังอยูในตลาดแรงงานชวยกันออมเพื่อสรางหลักประกันชราภาพสําหรับตนเอง และ



 
 

53

บุคคคลภายในกลุม เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูในระดับมาตรฐานไมตางจากเดิม กอนที่จะตองอยู
ในสภาพเปนผูไมมีงานทําเม่ือเขาสูวัยสูงอายุ 
  2.4 เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ จัดตั้งขึ้นเพ่ือเปนการสรางหลักประกันรายได เปนการตอบแทน
ใหกับผูสูงอายุอยางเปนระบบ เพ่ือกระตุนการใชจายภายในประเทศ โดยรัฐบาลไดจัดสรร
งบประมาณเพ่ือจายเงินคาเบี้ยยังชีพใหแกผูสูงอายุทั่วประเทศที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ซึ่งจายใหในอัตรา
คนละ 500 บาทตอเดือน โดยโครงการเบี้ยผูสูงอายุ มีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมผูสูงอายุที่ไมมีรายได
เพียงพอแกการยังชีพ ไมสามารถประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองได ถูกทอดทิ้งหรือขาดผูอุปการะเลี้ยงดู 
ทําใหสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและดํารงชีวิตอยูในชุมชนไดอยางเหมาะสม ซึ่งเปนหนึ่งใน
โครงการรักษาและเพิ่มรายไดของประชาชนภายใตการรับผิดชอบของกระทรวงพัฒนาสังคมและ
ความม่ันคงมนุษย และผานกลไกคณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ (กผส.) วาดวยเกณฑการจายเบี้ย
ผูสูงอายุ พ.ศ.2552 โดยมีนายกฯเปนประธาน นอกจากน้ี ยังมีเพ่ิมโอกาสการกูยืมเงินกองทุน
ผูสูงอายุจาก 15,000 บาท เปน 30,000 บาท โดยไดออกประกาศคณะกรรมการบริหารกองทุน
ผูสูงอายุ เร่ืองหลักเกณฑ และเงื่อนไขอ่ืนๆ ที่ใหการสนับสนุนทางการเงินจากกองทุนผูสูงอายุ ฉบับ
ที่ 2 เม่ือวันที่ 12 กุมภาพันธ 2552 
   2.5 หลักประกันจากตนเอง โดยผูสูงอายุที่มีงานทําและมีรายไดอยางตอเนื่อง มักจะ
สรางหลักประกันเพ่ือใชในวัยสูงอายุ โดยการเก็บออมดวยวิธีตางๆ แลวใชบริการหนวยงานเอกชน
ตางๆ เชน ธนาคารพาณิชย บริษัทหลักทรัพย บริษัทประกันชีวิต เปนตน 
 3. หลักประกันสุขภาพ  
 เปนระบบบริการสุขภาพที่มาจากรัฐเปนหลัก สวนภาคเอกชนและองคกรอิสระตางๆถือ
เปนระบบเสริมเพ่ือเก้ือหนุนการดําเนินงานของรัฐบาลและเปนทางเลือกใหกับประชาชน สามารถ
สรุปไดดังนี้ (ปริษฐา อังคะรัตนา. 2551: 10) 
   3.1 สวัสดิการรักษาพยาบาลสําหรับขาราชการและพนักงานรัฐวิสาหกิจ โดยจํากัดการ
ใหบริการเฉพาะสถานบริการทางสุขภาพที่เปนของรัฐ โดยผูสูงอายุสามารถใชบริการสถานพยาบาล
ของเอกชนไดในเฉพาะกรณีฉุกเฉินและแพทยลงความเห็นวาเปนอันตรายตอชีวิตเทาน้ัน มีรัฐบาล
เปนผูชวยเหลือโดยใชเงินจากงบประมาณแผนดิน และใหสิทธิครอบคลุมผูสูงอายุไดไมเกินรอยละ 5 
เทาน้ัน 
  3.2 หลักประกันสุขภาพถวนหนา เปนโครงการที่พัฒนาข้ึนเพ่ือใหสิทธิดานการ
รักษาพยาบาลขั้นพ้ืนฐานแกประชาชน รวมทั้งผูสูงอายุ ซึ่งสามารถขอรับบริการจากสถานบริการได
โดยไมตองเสียคาใชจายใดๆ โดยยกเวนผูที่มีสิทธิ์ไดรับสวัสดิการในระบบประกันสังคมและระบบ
สวัสดิการรักษาพยาบาลสําหรับขาราชการและรัฐวิสาหกิจแลว 
  3.3 หลักประกันสุขภาพโดยสมัครใจ เปนการประกันสุขภาพกับภาคเอกชน เชน บริการ
ของบริษัทประกัน และธนาคารพาณิชยตางๆ โดยมากผูที่เขารวมการประกันจะเปนผูที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจดี 
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 การกําหนดนโยบายและมาตรการสําหรับผูสูงอายุระยะยาว (พ.ศ. 2535-2554) 
 ศศิพัฒน ยอดเพชร (2544: 46-47) กลาวถึงการกําหนดนโยบายและมาตรการสําหรับ
ผูสูงอายุระยะยาว (พ.ศ. 2535-2554) วาในปพ.ศ.2534 สภาผูสูงอายุแหงประเทศไทย ไดมีหนังสือ
ถึงนายกรัฐมนตรี ซึ่งในสมัยน้ันคือนายอานันท ปนยารชุน เพ่ือขอใหรัฐบาลมีนโยบายใหสวัสดิการ
แกผูสูงอายุ เนื่องจากสภาผูสูงอายุไดรับการรองเรียนจากผูสูงอายุเปนจํานวนมาก ใหรัฐบาลมี
นโยบายการใหบริการสวัสดิการแกผูสูงอายุ โดยขอใหรัฐบาลกระจายบริการดานตางๆ โดยเนน
ความชวยเหลือใหกับผูสูงอายุยากจนในสวนภูมิภาคใหไดรับสวัสดิการมากขึ้น ดังน้ันจึงไดมีการตั้ง
คณะกรรมการขึ้นมาเปนคณะทํางานพิจารณานโยบายและมาตรการหลักเพ่ือชวยเหลือผูสูงอายุและ
นําเสนอโครงการตอคณะรัฐมนตรี  และในที่สุดเม่ือเดือนกรกฎาคม 2535 คณะรัฐมนตรีไดเห็นชอบ
ตอนโยบายและมาตรการสําหรับผูสูงอายุ ป พ.ศ.2535-2554 โดยมีสาระสําคัญของนโยบายดังนี้ 
 1. นโยบายที่แถลงตอสภานิติบัญญัติ เปนนโยบายการบริหารราชการและปรับปรุง
กฎหมาย โดยจัดใหมีกฎหมายเพ่ือสงเสริมความเปนธรรมในสังคม โดยการดําเนินการออกกฎหมาย
เก่ียวกับการคุมครองสิทธิสวัสดิภาพเด็กและสตรี และกฎหมายคุมครองคนพิการ รวมทั้งระเบียบขอ
ปฏิบัติเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพและสุขภาพผูสูงอายุ ไดแก นโยบายดานสังคม ประกอบดวย 
   1.1เรงรัดการปองกันและปราบปรามอาชญากรรมใหลดลง โดยเฉพาะการปราบปราม
ผูมีอิทธิพล ผูคาและผูใชอาวุธสงคราม และกลุมอิทธิพลที่แสวงหาประโยชนจากเด็ก สตรี คนพิการ
และผูสูงอายุ และผูประกอบอาชีพโดยสุจริต รวมทั้งปราบปรามอาชญากรรมทางเศรษฐกิจอยาง
จริงจัง 
   1.2 เรงสรางหลักประกันสําหรับบริการสุขภาพแกประชาชน ใหการสงเคราะหผูมี
รายไดนอย ผูที่สังคมควรชวยเหลือเก้ือกูลและผูสูงอายุ 
 2. นโยบายสวัสดิการสังคม 
   2.1 สงเสริมและใหบริการการเรียนรูตางๆ ที่จะใหผูสูงอายุรูจักการปรับตัวดานการ
ดูแลรักษาสุขภาพอนามัย การปองกันโรค การออกกําลังกายที่ถูกตอง รวมทั้งใหมีความสามารถที่จะ
ดํารงชีวิตในบั้นปลายอยางมีคุณคาและมีความสุข 
   2.2 ใหมีบริการพ้ืนฐานและสวัสดิการทางสังคม ตลอดจนการสงเคราะหดานตางๆตาม
ความตองการและจําเปนอยางเพียงพอสําหรับผูสูงอายุ โดยเฉพาผูสูงอายุที่มีรายไดต่ําและไมมีผู
อุปการะ 
   2.3 สนับสนุนใหผูสูงอายุไดทํางานตามกําลัง ความถนัด ความสามารถและ
ประสบการณ รวมถึงไดถายทอดประสบการณและความชํานาญแกคนรุนหลัง รวมทั้งไดทํา
ประโยชนอ่ืนๆแกสังคมดวย 
   2.4 สงเสริมลักษณะความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวแบบสังคมไทยด้ังเดิม 
รวมทั้งสงเสริมคานิยมในการใหความเคารพและกตัญูกตเวทีตอผูสูงอายุ 
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   2.5 สนับสนุนใหสถาบันศาสนามีบทบาทสําคัญในการเผยแพรคุณธรรมและคานิยมที่
พึงประสงค ตลอดจนเปนที่พ่ึงทางจิตใจใหแกผูสูงอายุได 
   2.6 สงเสริมและสนับสนุนใหชุมชนและภาคเอกชนมีบทบาทสําคัญในการจัดสวัสดิการ
และบริการผูสูงอายุและใหโอกาสผูสูงอายุไดเขารวมในกิจกรรมตางๆ อยางเหมาะสมและเกิด
ประโยชนทั้งแกผูสูงอายุและสังคม 
   2.7 สนับสนุนใหมีการผลิตและพัฒนาบุคลากรสําหรับดูแล รักษาและการใหบริการ
ผูสูงอายุ 
   2.8 ใหมีการจัดเก็บขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับผูสูงอายุ รวมทั้งสงเสริมสนับสนุนใหมี
การศึกษา วิจัย ติดตามและประเมินผลเกี่ยวกับผูสูงอายุ 
 

แนวคิดเก่ียวกับการออม 
 ความหมายของการออม 
 วันวิสาข จํารัส (2552: 7) ไดอธิบายวา การออม หมายถึง รายไดเม่ือหักคาใชจายในการ
บริโภคแลวมีสวนที่เหลืออยู สวนของรายไดที่เหลืออยูซึ่งไมไดถูกใชสอยไปเรียกวาเงินออม หรือ
สามารถนิยามคําวาเงินออมวาเปน รายไดสวนเกิน (กวินวุฒิ กลั่น-ไพฑูรย. 2546: 6; อางอิงจาก 
ปราณี. 2529: 5)  
 กันตินันท ยืนยง (2551: 26) ไดใหความหมายของ เงินออม (Saving) วาหมายถึง สวน
หน่ึงของรายไดปจจุบันที่ไมไดใชจายไปเพื่อการบริโภค แตเก็บไวโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือการใชจาย
ในอนาคต ซึ่งการใชเงินออมทําไดหลายรูปแบบ เชน การถือไวเปนเงินสด การนําเงินออมไปฝาก
ธนาคาร การนําเงินออมไปซื้อหลักทรัพย เปนตน โดยขนาดของเงินออมขึ้นอยูกับ รายได การ
คาดการณรายได และอัตราดอกเบี้ย (กันตินันท ยืนยง. 2551: 27; อางอิงจาก คูมือศูนยสงเสริมการ
บริหารเงินออมครอบครัวกรุงเทพมหานคร. 2548: 4) 
 สรุปแลว การออม คือ การใชจายใหนอยกวาสิ่งที่หามาได เพ่ือทําใหเกิดสวนที่เหลือจาก
การใชจาย กลายเปนเงินออม ซึ่งเงินออมสามารถเปลี่ยนใหเปนการออมไดในหลายรูปแบบ เชน 
การออมในรูปทรัพยสินถาวร และการออมในรูปทรัพยสินทางการเงิน เปนตน  
 เหตุผลของการออม 
 การตัดสินใจที่จะออมมีเหตุผลหลายประการ (กวินวุฒิ กลั่นไพฑูรย. 2546: 7-8; อางอิง
จาก วิไลลักษณ ไทยอุตสาห; และวลัยภรณ อัตตะนันท. 2531: 33-35; โสภณ โรจนธํารง. 2529:   
1-2) ไดสรุปไวหลายประเด็นดังนี้  
 1. เพ่ือไวใชจายในยามฉุกเฉิน เม่ือเหตุการณที่ไมคาดฝนขึ้น ซึ่งจําเปนจะตองใชจายอยาง
กะทันหัน เชน ประสบอุบัติเหตุ เจ็บไขไดปวย ตองเขาโรงพยาบาล เปนตน 
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 2. เพ่ือไวใชสําหรับการศึกษา ซึ่งอาจจะเปนการศึกษาของตนเอง หรือการศึกษาของบุตร
หลานก็ได โดยการเพ่ิมพูนความรูเปนสิ่งสําคัญ โดยผูที่รูจักวางแผนที่ดีจะเห็นความจําเปนสวนน้ี
มาก 
 3. เพ่ือซ้ือเครื่องมือเครื่องใชในการประกอบอาชีพ ซึ่งการประกอบอาชีพจําเปนตองมี
อุปกรณ เคร่ืองมือตางๆมาอํานวยความสะดวกและเพิ่มประสิทธิภาพในการประกอบอาชีพมากขึ้น 
 4. ไวใชจายในการซื้อที่อยูอาศัย ซึ่งเปนปจจัยที่จําเปนตอการดํารงชีวิต ซึ่งผูที่ยังไมมีบาน
เปนของตนเอง อาจตั้งเปาหมายวาอยากจะมีบาน  ซึ่งเงินออมถือเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเปาหมาย
ที่วางไวเปนจริง 
 5. เพ่ือไวใชจายในยามชรา เปนเหตุผลสําคัญในการเก็บออมของคนทั่วไป ดังน้ันในขณะที่
ยังมีรายไดอยูคนมักจะออมเงินไวเพ่ือใชในยามที่ไมสามารถหารายไดแลว 
 6. เพ่ือไวใชจายในการซื้อสินคาถาวร ซึ่งในปจจุบันสินคาถาวรจะอยูในรูปของสิ่งอํานวย
ความสะดวกตางๆ เชน รถยนต เคร่ืองเสียง สิ่งอํานวยความสะดวกภายในบาน เปนตน  
 7. เพ่ือใหไดมาสําหรับหลักประกันบางอยาง ซึ่งไดแก การประกันชีวิต การประกันภัย 
ประกันอุบัติเหตุตางๆ ซึ่งจะชวยทําใหบุคคลเกิดความม่ันใจวาจะมีเคร่ืองชวยบรรเทาเดือดรอนและ
ลําบากเม่ือเกิดอันตรายตอชีวิตหรือทรัพยสิน การออมในรูปแบบของการสงเบี้ยประกันเพ่ือใหได
หลักประกันสวนใหญจะเปนการออมในระยะยาว ซึ่งในปจจุบันจะใหความคุมครองในดานสุขภาพ
รวมดวย 
 8. เพ่ือหาผลประโยชน ผลประโยชนที่จะเกิดจากการออม คือผลตอบแทนที่ไดจากการนํา
เงินออมไปลงทุน ซึ่งจะไดผลตอบแทนเปนดอกเบี้ย เงินปนผล สวนลดหรือสิทธิพิเศษตางๆ เปนตน 
โดยทั่วไปการออมลักษณะนี้จะตองเปนผูที่มีรายไดสูงในระดับหน่ึง 
 9. เพ่ือจัดตั้งหรือขยายงานธุรกิจ เพราะปจจัยสําคัญสําหรับการทําธุรกิจคือ เงินทุน ซึ่ง
เงินทุนที่ไดนั้นอาจมาจากเงินออม ดังนั้นคนท่ีพบลูทางในการประกอบธุรกิจจึงมักจะเร่ิมสะสมเงิน
ออมไวเพ่ือการจัดตั้งหรือขยายงานธุรกิจของตน 
 10. เพ่ือใชจายในการซ้ือเคร่ืองประดับ ซึ่งเปนเหตุผลในการออมของผูที่มีรสนิยมในการ
ประดับตกแตงรางกายดวยเคร่ืองประดับ หรือสะสมเคร่ืองประที่มีมูลคา เชน ทองคํา เพชร มุก ซึ่ง
สามารถทําใหเกิดเปนเงินนํากลับมาใชจายอีกโดยการนําเครื่องประดับไปขายตอ 
 11. เพ่ือใชจายในกิจกรรมทางดานสังคม ซึ่งในสังคมไทยมีวัฒนธรรม ประเพณีตางๆที่
เก่ียวของกับการใชจายเงิน เชน การใหของขวัญวันเกิด วันแตงงาน ขึ้นบานใหม หรือการไป
รวมงานบวช งานศพ งานบุญงานกุศลตางๆ ดังน้ันผูที่วางแผนการใชจายเงินอยางรอบคอบจะ
คํานึงถึงคาใชจายในสวนนี้ และมีการออมเงินเก็บไวใชจายสําหรับสวนนี้ดวย 
 12. เพ่ือเก็บไวเปนมรดกของบุตรหลาน โดยคานิยมของสังคมไทย บิดา มารดา ปู ยา ตา 
ยายมัจะมีมรดกตกทอดเก็บไวใหลูกหลายในอนาคต ทําใหผูที่มีควาสามารถในการหารายไดและการ
ออมสะสมเงินและสินทรัพยตางๆไวเพ่ือเปนมรดกใหลูกหลาน 
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 13. เพ่ือไวใชจายในกิจกรรมอ่ืนๆ เชน ออมไวเพ่ือใชจายในการแตงงาน เพ่ือการ
ทองเท่ียว เพ่ือทําบุญ เปนตน 
 เงินออมถือเปนปจจัยที่ชวยใหบุคคลบรรลุเปาหมายที่ตั้ งไวในอนาคต เชน การ
ตั้งเปาหมายไววาจะตองมีบานเปนของตนเอง ก็จะตองมีเงินออมที่เปนปจจัยชวยทําใหเปาหมายท่ี
วางไวเปนจริง นอกจากนี้เงินออมยังใชสําหรับการแกไขปญหาความเดือนรอนทางการเงินของ
บุคคลดวย 
 การออมสวนบุคคล เปนพ้ืนฐานของการวางแผนทางการเงินสวนบุคคล เพ่ือปองกัน
รายจายฉุกเฉินที่อาจเกิดขึ้น นอกจากนี้ยังเปนการสะสมเงินไวเพ่ือใชจายในยามที่สมาชิกใน
ครอบครัวประสบปญหาเก่ียวกับรายได จําเปนจะตองใชเงินอยางเรงดวน หรือการออมเพ่ือไวใชจาย
ในชวงที่มีรายไดลดลง รายไดไมเพียงพอตอรายจายในสภาวะเงินเฟอ หรือเม่ือบุคคลนั้นตองออก
จากงาน รวมถึงผูที่อยูในวัยเกษียณแลว ถามีเงินออมเก็บไวก็จะไมประสบกับความเดือดรอนมาก
นัก ซึ่งการออมจะเกิดขึ้นไดตอเม่ือบุคคลสามารถหารายไดมากกวารายจาย เกิดขึ้นไดเม่ือบุคคลมี
ความสามารถในการหารายไดเพ่ิมเติม หรือรายไดพิเศษตางๆ ในขณะที่รายจายยังเทาเดิม หรือใน
กรณีที่สามารถลดรายจายตางๆที่จําเปนก็ทําใหผูนั้นสามารถออมเงินสวนที่เหลือได โดยจํานวนเงิน
ที่ออมน้ันไมมีการกําหนดตายตัววาควรมีมูลคาเทาไหรเพราะรายไดและรายจายของแตละบุคคล
หรือครอบครัวไมเทากันขึ้นอยูกับส่ิงแวดลอม ความเปนอยูรวมถึงนโยบายการวางแผนการเงิน    
(กันตินันท ยืนยง. 2551: 27) 
 โดยสรุปแลวการออมจึงแบงเปน 3 สวนใหญๆ คือ การออมเพ่ือปจจุบัน เชนออมเพ่ือใช
สําหรับปจจัย 4 ที่จําเปนตอการดําเนินชีวิต การออมเพ่ืออนาคต เชน การหาผลตอบแทนทางธุรกิจ 
หรือคาใชจายในยามชรา หรือเพ่ือเปนมรดกใหลูกหลาน และการออมเพ่ือกรณีฉุกเฉินตางๆ     
(กวินวุฒิ กลั่นไพฑูรย. 2546: 8) 
  
 ลักษณะการออมและผลของการออมในลักษณะตางๆ 
 การออมสามารถทําไดหลายลักษณะ ตั้งแตการเก็บเงินสดไวกับตนเอง การฝากเงินกับ
ธนาคารและสถาบันการเงินตางๆ ซึ่งการออมแตละรูปแบบจะเกิดผลแตกตางกัน ดังน้ี (บุญเสริม    
หุตะแพทย. 2538: 34)   
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ตาราง 2 ลักษณะการออมและผลของการออม 
 
 
      ลักษณะการออม                                           ผลของการออม 
 
1. เก็บเงินสดไวกับตนเอง  ไมเกิดประโยชนเพ่ิมขึ้น เงินเสื่อมคาลงเรื่อยเม่ือตอง

ซื้อสินคาราคาสูงขึ้น 
 
2.ฝากเงินกับธนาคารหรือสถาบันการเงิน     ไดเงินเพิ่มขึ้นจากดอกเบี้ยและขณะเดียวกันเงินก็ 
              เสื่อมคาลงเม่ือตองซื้อสินคาทั่วไปในราคาสูงขึ้น 
 
3.ซื้อทองคํา                                          ไมไดดอกเบี้ย แตอาจไดเงินเพิ่มขึ้นอีกเม่ือราคา                
                                                       ทองคําสูงขึ้นและอาจสูญเงินไปสวนหนึ่งเม่ือราคา 
               ทองคําลดลงหรือคาดวาจะสามารถแลกเปลี่ยนเปน 
               เงินไดยามฉุกเฉิน                           
 
 
            ที่มา: บุญเสริม หุตะแพทย.(2538). อุตสาหกรรมบริการ. หนา 3-4) 
 
 ดังนั้นการที่บุคคลจะตัดสินใจเลือกรูปแบบการออม จะตองคิดวาการออมโดยวิธีใดจะให
ผลประโยชนและทําใหเงินออมเพ่ิมคาไดมากที่สุด หลายคนอาจเลอืกการออมหลายๆวิธี ซึ่งการออม
แตละวิธีจะมีขอดีขอเสียที่สงผลตอการเพ่ิมขึ้นของเงินหรือสูญเสียเงินออมสวนหนึ่งได 
 
 รูปแบบการออม 
 ความหมายของการออมนั้นมิไดหมายถึงเพียงรายไดที่เปนตัวเงินมาจากเงินสวนที่เหลือ
จากการใชจายในการบริโภคเทาน้ัน แตหมายรวมถึงรายไดสวนที่เหลือที่แปลงสภาพการเก็บออมใน
รูปของสินทรัพยตางๆดวย โดยรูปแบบการออมมีหลายประเภทสามารถแบงไดดังน้ี (วิไลลักษณ 
ไทยอุตสาห; และวลัยภรณ อัตตะนันท 2531:33-35) 
 1. การออมในรูปทรัพยสินถาวร เปนการออมโดยนํารายไดสวนที่เหลือจากการบริโภคไป
ใชจายโดยการซื้อสินทรัพยถาวรมาถือไว โดยเปาหมายในการถือสินทรัพยถาวรอาจแตกตางกันไป 
เชน ถือไวเพราะความจําเปน ถือไวเปนหลักประกันในอนาคต ถือไวเพ่ือความสวยงามและทําใหดูวา
เปนผูมีฐานะม่ันคง ซึ่งชนิดของสินทรัพยถาวร ไดแก 
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  1.1ที่ดิน  ซึ่งครัวเรือนสวนใหญจะมีไวครอบครองเปนสินทรัพยอยางหนึ่ง อาจเปนที่ดิน
ที่ใชปลูกที่ พักอาศัย โดยคาดวามูลคาของที่ ดินจะเพิ่มขึ้นเร่ือยๆในอนาคตและจะชวยเพิ่ม
หลักประกันความมั่นคงใหกับครัวเรือนไดดวย 
  1.2 อาคารและสิ่งกอสรางเพ่ืออยูอาศัย เปนลักษณะการออมอยางหนึ่งของครัวเรือน
ไทยท่ีมักจะมีที่พักอาศัยเปนของตนเอง ซึ่งเม่ือมีรายไดมากกวารายจายเพ่ือการบริโภค ก็จะนํา
รายไดสวนที่เหลือไปซ้ือที่อยูอาศัย ที่อาจชําระเปนเงินสดหรือการผอนชําระก็ไดขึ้นอยูกับวาผูนั้นมี
เงินออมมากนอยเพียงใด 
  1.3 ทรัพยสินประเภททุนที่ใชในการผลิต เปนการซ้ือทรัพยสินประเภททุน เชน 
เคร่ืองจักร เคร่ืองมือ อุปกรณตางๆสําหรับการผลิต เพ่ือใชในการประกอบธุรกิจตางๆ ซึ่งถือเปนการ
ออมอยางหน่ึง เพราะรายไดสวนที่เหลือจากการบริโภค เม่ือนําไปซื้อสินทรัพยดังกลาวก็เทากับเปน
การสะสมการออมไวประเภทหนึ่งเชนกัน 
  1.4 การเพ่ิมขึ้นของสินคาคงเหลือ ถือเปนการออมประเภทหนึ่ง เน่ืองจากสินคา
คงเหลือก็คือสวนหนึ่งของรายไดที่ไมไดใชจายน่ันเอง เม่ือสินคาคงเหลือเพ่ิมขึ้น ก็เทากับวารายไดที่
ไมไดใชจายก็เพ่ิมขึ้นดวย 
  1.5 การซื้อโลหะมีคาและอัญมณี ซึ่งเปนการออมในรูปแบบหนึ่งที่สามารถใหความสุข
ทางใจแกผูออมและถือเปนการเพ่ิมมูลคาใหกับเงินออมได เม่ือนําโลหะหรืออัญมณีมีคาไปขาย 
  ทั้งน้ีมูลคาของการออมในรูปแบบสินทรัพยถาวรจะตองหักคาเสื่อมราคาออกดวย 
 2. การออมในรูปทรัพยสินทางการเงิน โดยเหตุผลในการออมในรูปของทรัพยสินทาง
การเงินก็แตกตางกันไป เชน การออมลักษณะนี้มีสภาพคลองสูงสามารถเปลี่ยนเปนเงินสดไดงาย 
ใหผลตอบแทน และมีความเสี่ยงนอย ซึ่งการออมในรูปแบบนี้มีหลายวิธี ไดแก 
  2.1 การออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบ หมายถึง การออมโดยถือทรัพยสิน
ทางการเงินที่สรางขึ้นภายใตขอบเขตที่กฎหมายคุมครอง ประกอบดวย 
   2.1.1 เงินสด ซึ่งมีทั้งในรูปของสกุลเงินบาทและสกุลเงินตราตางประเทศ 
   2.1.2 เงินฝากที่สถาบันการเงินตางๆ เชน เงินฝากธนาคารพาณิชย รวมถึงเงิน
ฝากที่เปนเงินตราตางประเทศ ธนาคารออมสิน ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ ธนาคารอาคาร
สงเคราะห สหกรณออมทรัพย เปนตน 
   2.1.3 การซื้อหลักทรัพยทางการเงินตางๆของทั้งรัฐบาลและเอกชน เชน ตั๋วเงิน
คลัง ตั๋วสัญญาใชเงิน ตั๋วการคา พันธบัตร หุนสามัญ สลากออมสิน เปนตน 
   2.1.4 การใหกูยืมทั้งระยะสั้นและระยะยาวที่มีสัญญากูยืมถูกตองตามกฎหมาย 
   2.1.5 เบี้ยประกันตามกรมธรรมประกันชีวิต และกองทุนเลี้ยงชีพของหนวยงาน
ตางๆ 
   2.1.6 ในรูปแบบอ่ืนๆ เชน เงินคาหุนสมาชิกสหกรณ เงินคาฌาปนกิจสงเคราะห 
เปนตน 
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  2.2 การออมในรูปทรัพยสินทางการเงินนอกระบบ หมายถึง การถือทรัพยสินทาง
การเงินที่ไมไดอยูในขอบเขตของกฎหมาย ซึ่งกฎหมายจะคุมครองไปถึงไดยาก การออมในรูปแบบ
นี้ไดแก 
   2.2.1 การเลนแชร 
   2.2.2 การใหกูยืมเปนการสวนตัวโดยไมมีสัญญากูยืม 
 
 ปจจัยที่กําหนดการออม 
 วิไลลักษณ ไทยอุตสาห และวลัยภรณ อัตตะนันท (2531: 33-35) กลาววา ปจจัยที่มีผลตอ
การออมของครัวเรือนในซึ่งเปนการออมสวนบุคคลนั้น จะประกอบดวยปจจัยทางสังคมที่เปนตัวแปร
กําหนดพฤติกรรมการออม อันไดแก 
 1. จํานวนผูมีเงินไดในครอบครัว เปนตัวกําหนดวาจะสามารถออมเงินไดหรือไม เพราะถา
จํานวนผูมีเงินไดในครอบครัวสูง โอกาสที่จะสามารถออมเงินไดก็เปนไปไดมากกวาครอบครัวที่มี
จํานวนผูมีเงินไดนอย 
 2. เปาหมายการออม หรือเหตุผลในการออม ซึ่งผูที่มีเปาหมายหรือเหตุผลในการออม
ชัดเจนมักจะมีแนวโนมที่จะออมเงินสูงกวาผูที่ไมมีเปาหมายการออม 
 3. รสนิยมในการบริโภค จะมีอิทธิพลตอการออม เน่ืองจากถาบริโภคมากก็จะสงผลใหเกิด
การออมนอย 
 4. อายุ จะมีอิทธิพลตอการออมตามทฤษฎีการบริโภคตามชวงอายุขัย คือ ผูที่มีอายุในวัย
กลางคนจะมีการออมสูงกวาคนในวัยหนุมสาวและวัยสูงอายุ 
 5. การศึกษา ซึ่งมีความเชื่อที่วาผูที่มีการศึกษาสูงจะมีการออมมากกวาผูที่มีการศึกษา
นอย อาจมีสาเหตุมาจากผูที่มีการศึกษาสูงมักจะมีรายไดสูง จึงสามารถเหลือเงินสําหรับการออมได
มาก รวมทั้งยังมีความเขาใจและตระหนักถึงความสําคัญของการออมมากกวาผูมีการศึกษาต่ํากวา 
 6. อาชีพ เปนปจจัยที่สงผลตอการออม เพราะการมีอาชีพที่แตกตางกันสงผลตอการมี
รายไดที่แตกตางกันดวย นอกจากนี้อาชีพบางอาชีพยังจําเปนจะตองมีการออมไปในตัวดวย เชน 
ขาราชการ และพนักงานรัฐวิสาหกิจ พนักงานบริษัทเอกชน เปนตน 
 7. ขนาดของครอบครัว หรือจํานวนสมาชิกในครอบครัว จะมีผลตอการออม เพราะ
ครัวเรือนขนาดใหญที่มีสมาชิกตองดูแลมาก ก็มักจะมีเงินเหลือสําหรับการออมนอยลง 
 8. กรรมสิทธิ์ในบานและที่ดิน เปนสาเหตุหนึ่งที่กระทบตอการออม เพราะผูที่มีสิทธิ์ในบาน
และที่ดินเรียบรอยแลว ยอมอยูในฐานะที่จะเก็บออมไดดีกวาผูที่ยังเปนหน้ีเก่ียวกับที่อยูอาศัย 
 9. สภาพภูมิศาสตรและเขตที่อยูอาศัย ซึ่งเปนปจจัยหน่ึงที่มีผลตอการออมโดยเฉพาะการ
ออมกับสถาบันการเงิน เพราะเปนปจจัยเกี่ยวกับเรื่องความสะดวกในการเขาถึงหนวยงานที่
ใหบริการดานการออม ดังนั้นถาแหลงที่อยูอาศัยสะดวกตอการไปยังแหลงออม การออมก็จะเพ่ิมขึ้น 
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 10. ความพรอมของสถาบันการเงิน ที่ใหความสะดวกทั้งระบบการออมและการติดตอ จะ
เปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งในการออม 
 11. การโฆษณาและส่ิงจูงใจ ที่สงผลใหผูออมตื่นตัวและมีความตองการที่จะออมเพ่ิมมาก
ขึ้นตามความสามารถในการจูงใจ 
 นอกจากน้ียังมีปจจัยอ่ืนที่สงผลตอพฤติกรรมการออม และมีความสําคัญตอการศึกษาใน
เร่ืองพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ ไดแก ปจจัยความไมแนนอนของรายไดในอนาคตภายหลัง
เกษียณอายุ ซึ่งบุคคลสวนใหญไมอาจคาดการณไดวาจะมีรายไดเทาใด ในยามที่ตนเองไมมี
ความสามารถในการหารายไดอีกตอไปแลว จึงเกิดเปนปญหาทางการเงินหลังวัยเกษียณขึ้น แต
สําหรับบางคนที่สามารถคาดการณไดวาตนเองจะมีรายไดขั้นตนประมาณเทาใดหลังจาก
เกษียณอายุการทํางาน อาจเน่ืองมาจากหนวยงานที่ทํางานอยูมีนโยบายในการชวยเหลือสําหรับ
รายไดหลังวัยเกษียณ เชน นโยบายเงินบําเหน็จ บํานาญ เงินชดเชยตางๆ จะประสบกับปญหา
ทางการเงินนอยลง และจะมีผลตอพฤติกรรมการออม กลาวคือ ในกรณีที่บุคคลคาดการณวารายได
ในอนาคตท่ีจะเกิดขึ้นเพียงพอตอการใชจายไปจนตลอดชีวิตแลว จะสงผลใหการออมในปจจุบัน
ลดลง ตรงขามกับผูที่คาดการณวารายไดจะไมเพียงพอตอการใชจายเม่ือถึงวัยที่ไมสามารถหาเงิน
ไดแลว ก็อาจเกิดพฤติกรรมการออมในชวงที่ยังสามารถหาเงินไดอยูมากขึ้น และอาจสงผลตอเนื่อง
ไปถึงการออมในระยะยาวตราบเทาที่มีชีวิตอยู เปนตน 
 สําหรับแนวทางสงเสริมการออมในปจจุบันมีนโยบายสนับสนุนการเตรียมความพรอม
สําหรับผูสูงอายุ โดยมุงหวังใหเกิดพฤติกรรมการออมที่เหมาะสม เพ่ือใหผูสูงอายุเปนทรัพยากรที่มี
คาของระบบเศรษฐกิจและสังคม แตดวยปจจัยตางๆที่เปนอุปสรรคตอการออมของคนในปจจุบัน ทํา
ใหแนวโนมการออมโดยรวมลดลง เชนในภาคการออมของครัวเรือนพบวาครัวเรือนมีพฤติกรรมการ
อุปโภคบริโภคสินคาสูงขึ้น โดยเฉพาะสินคาคงทนประเภทรถยนต โทรศัพทมือถือ เครื่องใชไฟฟา 
เน่ืองจากมีการเขาถึงแหลงเงินกูไดงายสนับสนุนใหคนมีการบริโภคมากขึ้นจึงทําใหขาดแรงจูงใจใน
การออม ซึ่งสอดคลองกับสภาพการใชจายของครัวเรือนที่จะสูงขึ้นเรื่อยๆตามวงจรชีวิต เชน เม่ือพอ
แมเขาสูชวงวัยกลางคน บุตรอยูในวัยทํางานแลว สงผลใหคาใชจายของพอแมลดลงการออมจึง
สูงขึ้น ซึ่งโดยมากมักเปนการออมเพ่ือใชในวัยเกษียณ แตเม่ือพอแมเขาสูวัยสูงอายุการออมก็จะ
ลดลงเนื่องจากตองใชจายเพ่ือดูแลสุขภาพและคารักษาพยาบาล   ซึ่งสาเหตุที่การออมภาคครัวเรือน
ของประเทศลดลงอยางตอเน่ือง อาจเปนเพราะขาดการสงเสริมการออมอยางเปนระบบ บวกกับ
ปญหารายไดเฉลี่ยตอคนท่ีเพ่ิมขึ้นนอยกวารายจาย ดังน้ันสภาพการออมของคนไทยจึงนาเปนหวง 
โดยจะสงผลตอภาคการลงทุนที่อาจจะไมขยายตัวเทาที่ควร ทั้งน้ีปจจัยที่มีผลตอการออมอาจมาจาก
การเขาถึงแหลงขอมูลขาวสารของแตละบุคคลท่ีมาจากการดําเนินการโดยภาครัฐและเอกชน ซึ่ง
จําเปนตองมีการสงเสริมใหการเขาถึงขอมูลครอบคลุมประชากรทุกคน เชน การแนะนําวิธีการนําเงิน
ฝากธนาคาร การซ้ือพันธบัตรรัฐบาล การประกันชีวิต และงานประกันสังคมกรณีชราภาพหรือการ
ซื้อหนวยลงทุนในกองทุนตางๆ เปนตน (วันวิสาข จํารัส. 2552: 5) 
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 วันวิสาข จํารัส (2552: 6) ไดแนะวิธีการออมที่เหมาะสมสําหรับผูอยูในวัยสูงอายุ ซึ่งถือ
เปนการออมที่นิยมกันมาก ไดแก 
 1. การฝากเงินกับธนาคาร ซึ่งเปนแหลงเงินออมที่มีความม่ันคง ปลอดภัย มีสภาพคลอง
สูง แตขอดอยคือใหอัตราดอกเบี้ยที่ต่ําเม่ือเทียบกับการลงทุนประเภทอ่ืน 
 2.การทําประกันชีวิตแบบสะสมทรัพยหรือแบบบํานาญ เปนรูปแบบการออมที่ไมควร
มองขามสําหรับการวางแผนชีวิตวัยเกษียณ เพราะการทําประกันนอกจากจะใหความคุมครองตาม
เง่ือนไขของกรมธรรมแลวยังไดผลตอบแทนที่แนนอนดวย นอกจากนี้การออมแบบบํานาญก็จะมีการ
จายเงินคืนใหเปนรายงวดอีกดวย แตขอดอยของการทําประกันชีวิตคือขาดสภาพคลองเพราะ
วัตถุประสงคหลักเปนการซ้ือความคุมครองและเปนการสะสมเงินในระยะยาว 
 3.ซื้อบานหรือที่ดินในทําเลดี ซึ่งสามารถใหเชาทําใหมีรายไดจากการเก็บคาเชาเปนราย
เดือนหรือรายงวด จึงเหมาะกับผูที่อยูในวัยเกษียณและตองการใหคาเงินโตทันอัตราเงินเฟอก็อาจ
เลือกวิธีนี้สําหรับการออม 
 4.กองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ (RMF) ซึ่งเปนแหลงเงินสําหรับคนวัยเกษียณที่สําคัญ เปน
กองทุนที่สงเสริมการออมระยะยาวเพื่อเปนหลักประกันใหกับตัวเองและครอบครัว มีลักษณะการ
ออมโดยความสมัครใจภายใตความเสี่ยงที่ผูลงทุนสามารถรับไดและยังใหประโยชนในการนําไป
ลดหยอนภาษีไดอีกดวย 
 5.ซื้อทองคําไวเพ่ือรักษาคาเงิน ซึ่งเปนทางเลือกของคนสูงอายุที่นาสนใจ เพราะทองคําถือ
วามีมูลคาในตัวเองอยูแลว และสามารถเพิ่มคาขึ้นไดเม่ือราคาทองคําในตลาดสูงขึ้น แตขอดอยคือ
ราคาทองคําสามารถปรับลดลงมาไดตลอดเวลา และยากตอการคาดการณในระยะยาว 
 

แนวคิดเก่ียวกับการใชจาย 
 ความหมายของการใชจาย 
 การใชจายหรือการบริโภค เปนกลไกหน่ึงของระบบเศรษฐกิจที่ทําใหเกิดการหมุนเวียน
ของเงินจํานวนหนึ่ง เพ่ือนํากลับไปใชในการผลิต หรือการลงทุน การใชจายจะมีความสัมพันธ
โดยตรงกับรายไดและการออม  
 คาใชจาย หมายถึง จํานวนเงินที่ใชเพ่ือการบริโภคสินคาหรือบริการตางๆ เพ่ือสนองตอบ
ความตองการของบุคคล โดยปจจุบันมีวิธีการชําระคาใชจายไดหลายวิธี เชน ชําระดวยเงินสด ชําระ
ดวยบัตรเครดิต ชําระดวยเช็คธนาคาร และการโอนเงิน เปนตน 
 
 ประเภทของการใชจาย 
 นักเศรษฐศาสตรไดแบงการใชจายออกเปน 2 ประเภทใหญๆ ไดแก 

1. การใชจายเพ่ือสินคาบริโภค หรือ Consumer goods ซึ่งประกอบไปดวยสินคาทีซ่ื้อมา 
เพ่ือการอุปโภคบริโภค สามารถแยกยอยไดอีกเปน  
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   1.1 สินคาคงทน ที่มีอายุการใชงานนาน เชน รถยนต ตูเย็น พัดลม โทรทัศน เปนตน   
   1.2 สินคาก่ึงคงทน ที่มีอายุการใชงานระยะสั้น แตใชไดหลายครั้ง เชน เสื้อผา รองเทา 
กระเปา เปนตน 
   1.3 สินคาใชแลวสิ้นเปลืองหมดไป เชน อาหาร เคร่ืองด่ืม ยารักษาโรค เปนตน 
 2. สินคาทุน (Capital goods) คือ สินคาที่ใชผลิตสินคาอ่ืนตอ เชน โรงงาน เคร่ืองจักร 
อุปกรณเคร่ืองใชตางๆ สามารถแยกยอยไดเปน 
   2.1 สิ่งกอสราง เชน โรงงาน ตึก อาคาร เปนตน 
   2.2 เคร่ืองมือเครื่องจักร เชน เคร่ืองจักรสําหรับผลติสนิคา เคร่ืองมือเคร่ืองใชในการ
ประกอบหรือผลิตสินคา รถยนต เปนตน 
 โดยจะเห็นไดวาสินคาบางอยางสามารถจัดใหอยูไดทั้งในประเภทสินคาบริโภคและสินคา
ทุน เชน รถยนต ดังน้ันการแบงสินคาออกเปน 2 ประเภทใหญๆ ตามเกณฑดังกลาวนั้นจะพิจารณา
จากวัตถุประสงคของการใชงานเปนหลัก เชน ถารถยนตใชเพ่ืออํานวยความสะดวกสวนตัว ก็ถือ
เปนสินคาบริโภค แตถารถยนตนั้นใชเพ่ือการขนสงสินคาเพ่ือจําหนายก็จะถือวาเปนสินคาทุน เปน
ตน 
 แตสําหรับการศึกษาพฤติกรรมการใชจายหรือการบริโภคของผูสูงอายุจะมีเกณฑการแบง
คาใชจายโดยไดแนวคิดมาจากงานวิจัยของ กนกรัตน เอ่ียมอรุณวรรณ (2551: 105-107) ที่ศึกษา
คาใชจายและการใชเวลาของนักศึกษาระดับปริญญาตรีกรณีศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงโดยได
แบงคาใชจายออกเปน  
 1.คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต ประกอบดวย  
   1.1 คาใชจายดานอาหารและเครื่องด่ืม  
   1.2 คาใชจายดานเสื้อผาเครื่องแตงกาย  
   1.3 คาใชจายดานที่พักอาศัย  
   1.4 คาใชจายดานสุขภาพพลานามัย 
   1.5 คาใชจายดานยานพาหนะ  
   1.6 คาใชจายดานการสื่อสาร  
 2.คาใชจายเก่ียวกับการศึกษา ประกอบดวย  
   2.1 คาใชจายดานการศึกษา  
   2.2 คาใชจายดานการศึกษานอกหลักสูตร  
   2.3 คาใชจายดานกิจกรรมของคณะและชมรม  
   2.4 คาใชจายดานบันเทิงและพักผอน 
 โดยผูวิจัยไดเล็งเห็นวานักศึกษาซ่ึงกําลังอยูในวัยเรียนและผูสูงอายุ มีความคลายคลึงกัน
ในประเด็นหนึ่งคือ ประชากรสวนใหญของทั้งสองวัยอยูในวัยพ่ึงพิงซ่ึงนาจะมีคาใชจายไมแตกตาง
กันมากนัก จึงไดนําเกณฑการแบงคาใชจายน้ีไปประยุกตกับความตองการขั้นพ้ืนฐานของผูสูงอายุ 
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ไดแก ความตองการดานรางกาย ความตองการดานจิตใจ และความตองการดานสังคมจึงสามารถ
แบงคาใชจายของผูสูงอายุออกเปน 2 ประเภทใหญๆ ดังนี้  
 1. คาใชจายเพื่อการดํารงชีวิต ซึ่งประกอบดวยสินคาและบริการที่จําเปนจะตองใชสําหรับ
อุปโภคบริโภคในชีวิตประจําวัน โดยมีพ้ืนฐานมาจากปจจัย 4 ประกอบดวย อาหาร ที่อยูอาศัย 
เคร่ืองนุงหม และยารักษาโรค แตดวยรูปแบบการดําเนินชีวิตของคนในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ทํา
ใหปจจัยที่จําเปนตอการดํารงชีวิตของคนไดเพ่ิมขึ้น เปนปจจัยที่ 5 ไดแก ยานพาหนะและปจจัยที่ 6 
ไดแก การส่ือสาร ซึ่งเปนปจจัยที่ปฏิเสธไมไดวาไมมีความจําเปนตอการดําเนินชีวิตในปจจุบัน 
คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตประกอบดวย 
   1.1 คาใชจายดานอาหารและเครื่องด่ืม เชน คาใชจายที่เก่ียวกับอาหาร เคร่ืองด่ืม การ
ออกไปรับประทานอาหารนอกบาน เปนตน 
   1.2 คาใชจายดานเสื้อผาเคร่ืองแตงกาย เชน คาใชจายในการซ้ือเสื้อผา รองเทา 
กระเปา เคร่ืองประดับ เปนตน  
   1.3 คาใชจายดานที่พักอาศัย เชน คาเชาบาน คาผอนชําระบาน คาดูแลทําความ
สะอาดบาน คานํ้า คาไฟ เปนตน ซึ่งคาใชจายในสวนนี้จะเกิดขึ้นกับผูสูงอายุที่ออกมาพักอาศัยเอง
ตามลําพัง 
   1.4 คาใชจายดานสุขภาพ เชน คารักษาพยาบาล คายารักษาโรค คาอาหารเสริม 
คาใชจายในการตรวจเช็ครางกายประจําป เปนตน 
   1.5 คาใชจายดานยานพาหนะ และการเดินทาง เชน คาผอนชําระรถยนต คานํ้ามัน 
คาบัตรโดยสารรถประจําทาง เปนตน ถือเปนคาใชจายที่เกิดขึ้นในการเคลื่อนยายเดินทางไปยังที่
ตางๆของผูสูงอายุ ซึ่งผูสูงอายุบางคนที่อายุมากแลวอาจจะไมมีคาใชจายในสวนนี้ 
    1.6 คาใชจายดานการสื่อสาร เชน คาบริการโทรศัพทบาน คาบริการโทรศัพทเคลื่อนที่ 
คาบริการชั่วโมงอินเตอรเน็ต เปนตน  
   1.7 คาใชจายสวนบุคคลอ่ืนๆ ไดแก การซ้ือเคร่ืองใชสวนตัว เชน สบู ยาสีฟน แชมพู
สระผม เปนตน  
 2. คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน ซึ่งเปนสินคาและบริการที่นอกเหนือจากความ
จําเปนของชีวิต แตในปจจุบันเปนคาใชจายที่เร่ิมมีความสําคัญมากขึ้น เพราะถือวาเปนปจจัยที่ชวย
สรางความสุขใหกับชีวิต โดยเฉพาะในชวงวัยสูงอายุจะมีความตองการดานน้ีเพ่ิมมากขึ้น เพราะการ
มีเวลาวางมากขึ้น ผูสูงอายุจึงตองมีงานอดิเรก มีกิจกรรมการทองเท่ียว มีการเขาสังคม และทํา
กิจกรรมบันเทิงตางๆ เพ่ิมมากขึ้น โดยสามารถแบงคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนออกเปน 
   2.2 คาใชจายสําหรับกิจกรรมดานสังคม เชน คาใชจายการเปนสมาชิกชมรม สถาน
ออกกําลังกาย คาใชจายในงานประเพณีตางๆ เชน งานบวช งานแตงงาน งานศพ งานขึ้นบานใหม 
และคาใชจายสําหรับการทํางานอดิเรกตางๆ เปนตน 
   2.3 คาใชจายสําหรับการทองเที่ยว ซึ่งเปนคาใชจายที่เกิดขึ้นทั้งหมดในการทองเท่ียว 
ซึ่งถือเปนคาใชจายหลักของคนวัยสูงอายุยุคใหม 



 
 

65

   2.4 คาใชจายอ่ืนๆ เปนคาใชจายที่นอกเหนือจากคาใชจายที่กลาวมาแลว 
  สําหรับแนวโนมการใชจายของผูสูงอายุในปจจุบันพบวานาจะมีคาใชจายเกี่ยวกับสินคา
และบริการเพื่อดูแลสุขภาพ ความบันเทิง การพักผอนหยอนใจ และการทองเที่ยวเพิ่มสูงขึ้น เห็นได
จากภาคธุรกิจที่ตื่นตัวกับการนําเสนอสินคาและบริการสําหรับผูสูงอายุออกมาอยางตอเน่ือง เชน 
ผลิตภัณฑหรือเทคโนโลยีที่ชวยชะลอความแก ผลิตภัณฑที่ชวยรักษาสุขภาพ สถานออกกําลังกาย 
สถานเสริมความงาม บริการที่ปรึกษาทางการเงิน อุปกรณรักษาหรือเคร่ืองมือทางการแพทย 
โรงพยาบาล และกิจกรรมสันทนาการตางๆ เพราะมองวาผูสูงอายุในปจจุบันมีกําลังในการใชจาย
มากขึ้นกวาในอดีต โดยในป 2550 พบวาสินคาและบริการตางๆ ทั้งในโรงแรมหรือโรงพยาบาล ไม
วาจะเปนของรัฐหรือเอกชน รวมถึงสื่อโทรทัศน และวิทยุจะมีการนําเสนอสิทธิประโยชนมากมาย
ใหกับผูสูงอายุ เพ่ือกระตุนการใชจายของผูบริโภคใหสูงขึ้นอยางตอเน่ือง (สยามธุรกิจ. 2549:
ออนไลน) 
 

งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 ปริษฐา อังคะรัตนา (2551: บทคัดยอ) ไดศึกษาถึงการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสู
วัยสูงอายุของประชากรในพื้นที่เฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรี  โดยมีกลุมตัวอยางเปนประชากร
อายุตั้งแต 50-64ป ตามเขตพื้นที่ตางๆในจังหวัดกาญจนบุรี มีกลุมตัวอยางจํานวน  4,040 คน ซึ่งมา
จากการเก็บรวบรวมขอมูลสวนบุคคล ครัวเรือน และชุมชน จากผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมี
อายุเฉลี่ย 55 ป สวนใหญมีเชื้อชาติไทยและยังอยูกับคูสมรส มีการศึกษาในระดับประถมศึกษา 
อาศัยอยูในเขตชนบท มีอาชีพเกษตรกร และมีบทบาทเปนหัวหนาครัวเรือน เม่ือสูงอายุมีความ
ตองการอาศัยอยูกับบุตรและคูสมรส มีฐานะทางเศรษฐกิจในระดับปานกลาง และจากการศึกษา
พบวาปจจัยที่ มีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจ ไดแก ปจจัยทางประชากรศาสตร 
ประกอบดวย เพศ อายุ เชื้อชาติ สถานภาพสมรส การศึกษา การเปนหัวหนาครัวเรือน ความ
ตองการที่อยูอาศัยเม่ือสูงอายุ สวนปจจัยทางเศรษฐกิจที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจ 
ประกอบดวย หน้ีสินครัวเรือน และดัชนีสินทรัพยของครัวเรือน และปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพที่มี
อิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจ ประกอบดวย การสูบบุหร่ี การดื่มแอลกอฮอล และการไม
ออกกําลังกาย 
 สํานักงานสถิติแหงชาติ (2550: บทสรุปผูบริหาร) งานวิจัยรายงานสํารวจประชากรสูงอายุ
ในประเทศไทย พ.ศ. 2550 โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ ไดดําเนินการสํารวจประชากรสูงอายุเปน
ครั้งที่ 3 โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางทั้งส้ิน 79,560 ครัวเรือนทั่วประเทศ แบงเปนเขต
เทศบาล และนอกเขตเทศบาล จากการสํารวจพบวาผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง อายุอยูในวัยตน 
คือ 60-69ป อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล มีสถานภาพสมรสและยังอยูกับคูสมรส ระดับการศึกษาที่
สําเร็จคือระดับประถมศึกษา สามารถอานออกเขียนได ในครัวเรือนมีการอาศัยอยูกันหลายคน ใน
สวนของดัชนีผูสูงอายุมีสัดสวนสูงเกือบคร่ึงหนึ่งของประชากรวัยเด็ก โดยอัตราสวนการพ่ึงพิงของวัย
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สูงอายุพบวาประชากรวัยแรงงาน 100 คนจะตองรับภาระเลี้ยงดูผูสูงอายุ 16 คน อัตราสวนเกื้อหนุน
ผูสูงอายุ พบวาประชากรวัยแรงงาน 6 คนจะเลี้ยงดูผูสูงอายุ 1 คน ในดานการทํางานของผูสูงอายุ
พบวาสวนใหญทํางานในภาคเกษตรกรรม และมีแนวโนมที่จะมีสวนรวมในกําลังแรงงานเพิ่มขึ้น โดย
มีสัดสวนของผูสูงอายุที่ทํางานเพ่ิมขึ้น สําหรับสถานภาพการทํางานของผูสูงอายุ สวนใหญเปนผู
ประกอบธุรกิจสวนตัวโดยไมมีลูกจาง สวนแหลงรายไดหลักของผูสูงอายุมาจากบุตร และพบวาสวน
ใหญคิดวาตนเองมีรายไดเพียงพอ ในเรื่องการออมพบวาผูสูงอายุสวนใหญมีการออมหรือสะสมเงิน
ทองหรือทรัพยสินทั้งในรูปสังหาริมทรัพยและอสังหาริมทรัพย(เชนพันธบัตร ที่ดิน บาน รถยนต เปน
ตน) โดยมูลคาการออมสวนใหญอยูระหวาง 50,000 บาทขึ้นไป แตไมถึง 700,000 บาท ลักษณะ
การอยูอาศัยของผูสูงอายุพบวาสัดสวนของผูสูงอายุที่อาศัยอยูคนเดียวตามลําพังในครัวเรือนมี
แนวโนมเพ่ิมสูงขึ้นและสามารถดํารงชีวิตอยูไดโดยไมมีปญหา สถานภาพของผูสูงอายุสวนใหญเปน
หัวหนาครัวเรือนและอยูในบานที่เปนของตนเองหรือของคูสมรส ในดานการเกื้อหนุนทางการเงิน
ผูสูงอายุสวนใหญไดรับการเก้ือหนุนทางการเงินจากบุตร ไดรับการเก้ือหนุนดานอาหาร เส้ือผา/ของ
ใชจากบุตร และภาวะสุขภาพโดยรวมของผูสูงอายุในระหวาง 7 วันกอนสัมภาษณที่ผูสูงอายุเปนผู
ประเมินพบวาสวนใหญมีสุขภาพดี  
 กวินวุฒิ กลั่นไพฑูรย (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมของ
นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลวิทยาเขตพณิชยการพระนคร โดยมีขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 
323 คน ผลการศึกษาพบวา ปจจัยพ้ืนฐานที่มีผลตอพฤติกรรมการออมของนักศึกษาไดแก อาชีพ
ของบิดามารดา และรายจายของนักศึกษาเปนรายเดือน และพบวาปจจัยทางสังคมในเรื่องการเปน
แบบอยางที่ดีของบิดามารดา การมีระเบียบวินัย รวมทั้งการปฏิบัติในเรื่องความสันโดษที่แตกตาง
กันมีผลตอพฤติกรรมการออมที่แตกตางกัน จึงสรุปวาตัวแปร 3 ตัว ที่สามารถทํานายพฤติกรรมการ
ออมได ประกอบดวย ภาพรวมปจจัยทางสังคม คือ การเปนแบบอยางที่ดีของบิดามารดา การมี
ระเบียบวินัย  การปฏิบัติในเรื่องความสันโดษ อายุของนักศึกษา และเงินเดือนที่ไดรับจากบิดา
มารดา  
 วันวิสาข จํารัส (2552: บทคัดยอ) ไดศึกษาการออมเพื่อการดํารงชีพยามชราภาพของ
ประชาชนในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมเพ่ือการดํารง
ชีพยามชราภาพของประชาชน ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการออมเพื่อการดํารงชีพและศึกษาถึงความ
พึงพอใจในการออมเพื่อการดํารงชีพยามชราภาพของประชาชน โดยมีกลุมตัวอยางเปนประชากรที่
อาศัยในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 400 คน ในการวิเคราะหไดจําแนกกลุมตัวอยาง
ตามอาชีพ ไดแก เกษตรกร พนักงานบริษัทเอกชน ขาราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ รับจาง/ลูกจาง
ทั่วไป และธุรกิจสวนตัว/คาขาย โดยกลุมตัวอยางสวนใหญอายุเฉลี่ย 31 ป การศึกษาอยูในระดับ
ปริญญาตรี ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน รายไดเฉลี่ยตอเดือนประมาณ 69,000บาท มี
จํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 3 คน จากผลการศึกษาพบวาสวนใหญประชากรทุกอาชีพจะมี
รูปแบบการออมโดยการฝากเงินไวกับธนาคารพาณิชย โดยมีปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดการออมคือ
เพ่ือนชักชวนหรือพนักงานธนาคารเปนผูแนะนํา  และสวนใหญออมเพ่ือไวใชในยามฉุกเฉิน เม่ือ
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สํารวจความพึงพอใจพบวาสวนใหญมีความเชื่อม่ันในคุณภาพ ศักยภาพ การใหบริการของพนักงาน 
และจํานวนสาขาที่มีรองรับการใหบริการอยางเพียงพอของธนาคารพาณิชย และความพึงพอใจที่มี
ตอการออมเงินไวกับธนาคารพาณิชยอยูในระดับพึงพอใจมากที่สุด โดยประชาชนในกลุมอาชีพ
พนักงานบริษัทเอกชน ขาราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจและธรุกิจสวนตัว/คาขาย ใหความสําคัญกับ
การออมในรูปแบบการประกันชีวิตเพ่ิมมากขึ้น สําหรับการลงทุนในกองทุนเพ่ือการเลี้ยงชีพสวน
ใหญเปนผูมีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน และเลือกลงทุนกับบริษัทหลักทรัพยจํากัดกรุงเทพฯ 
สาเหตุของการเลือกลงทุนเนื่องจากมีความนาเชื่อถือและผลตอบแทนที่ไดรับมากกวาการออมกับ
บริษัทหลักทรัพยจํากัดอ่ืนๆ โดยมีเหตุผลในการออมคือเพ่ือเก็บไวใชในยามชรา และมีระดับความ
พึงพอใจในการออมกับกองทุนเพ่ือการเลี้ยงชีพในระดับพึงพอใจมากที่สุด นอกจากนี้ประชากรทุก
อาชีพมีการออมในสินทรัพยประเภททองคํามากที่สุดและมีระดับความพึงพอใจตอสินทรัพยประเภท
ทองคําอยูในระดับพึงพอใจมากที่สุด 
 ปยนุช ตูแกว (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษารูปแบบการบริโภคและการออมของครัวเรือนใน
จังหวัดเชียงราย โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือประมาณการคาใชจายสําหรับการบริโภคและการออมของ
ครัวเรือนและศึกษารูปแบบการบริโภคและการออมของครัวเรือนในจังหวัดเชียงราย โดยการทํา
แบบสอบถามสํารวจครัวเรือนจํานวน 646 ครัวเรือนทั้งในและนอกเขตเทศบาลของจังหวัดเชียงราย 
จากผลการศึกษาพบวามูลคาผลิตภัณฑจังหวัดมีความสัมพันธโดยตรงกับคาใชจายเพ่ือการบริโภค
ของครัวเรือนทั้งหมด แตมูลคาผลิตภัณฑจังหวัดไมมีความสัมพันธกับจํานวนเงินออมของจังหวัด 
โดยครัวเรือนในจังหวัดเชียงรายมีคาใชจายในการบริโภคเฉลี่ย 99,457 บาทตอป ปจจัยสําคัญที่เปน
ตัวกําหนดการใชจายเพ่ือการบริโภคไดแก รายไดของครัวเรือน และจํานวนผู พ่ึงพิงอาศัย 
โดยประมาณการวาถามีผูพ่ึงพิงเพิ่มขึ้น 1 คน ครัวเรือนจะมีรายจายเพ่ิมขึ้น 3,239 บาท และพบวา
ครัวเรือนในเขตเทศบาลจะมีคาใชจายเพ่ือการบริโภคสูงกวาครัวเรือนนอกเขตเทศบาล ในสวนการ
ประมาณการมูลคาการออมน้ันพบวา ครัวเรือนในจังหวัดเชียงรายมีการออมโดยเฉล่ีย 8,283 บาท
ตอป ซึ่งปจจัยที่เปนตัวกําหนดการออมของครัวเรือน ไดแก รายไดของครัวเรือนและจํานวนผูพ่ึงพิง 
โดยประมาณการวาถามีผูพ่ึงพิงเพ่ิมขึ้น 1 คน ครัวเรือนจะมีเงินออมลดลง 3,380 บาท และครัวเรือน
ในเขตเทศนบาลมีเงินออมนอยกวาครัวเรือนนอกเขตเทศบาล สําหรับรูปแบบการบริโภคของ
ครัวเรือนในจังหวัดเชียงราย พบวาคาใชจายสวนใหญในครัวเรือน คือ คาใชจายสําหรับอุปโภค
บริโภค โดยมีคาใชจายดานอาหารและเคร่ืองด่ืมสูงที่สุด นอกจากน้ีครัวเรือนที่มีรายไดสูงจะมี
คาใชจายเกี่ยวกับยานพาหนะการเดินทาง และคาบริการส่ือสารและคาใชจายที่ไมเก่ียวกับการ
อุปโภคบริโภคสูงกวาครัวเรือนที่มีรายไดต่ํา ครัวเรือนในเขตเทศบาลมีคาใชจายเพื่อการศึกษาสูง
กวาครัวเรือนนอกเขตเทศบาล และรูปแบบการออมของครัวเรือนที่มีระดับรายไดสูงและปานกลาง
สวนใหญทําการออมโดยการฝากเงินในสถาบันการเงิน เชน ธนาคารพาณิชย และกองทุนอ่ืนๆ สวน
ครัวเรือนที่มีรายไดต่ําสวนใหญมีการออมเงินในรูปแบบของการเลนแชรหรือการออกเงินกู 
 ประยงค คูศิริสิน (2551:บทคัดยอ) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการออมของครัวเรือนในเขต
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออม รูปแบบการออม ปจจัยที่มีผลตอการ
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ออมและความสัมพันธของปจจัยตางๆที่เก่ียวของกับการออมของภาคครัวเรือนในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยางเปนครัวเรือนที่มีหัวหนาครัวเรือนอายุ 35-60 ป จํานวน 400 ตัวอยาง 
พบวามีเพียง 331 ครัวเรือนที่มีพฤติกรรมการออม จากกลุมตัวอยางพบวาสวนใหญหัวหนา
ครัวเรือนเปนเพศชาย อายุระหวาง 46-50ป มีการศึกษาระดับปริญญาตรี สถานภาพสมรส มีอาชีพ
หลักคือคาขาย อาชีพรองคือรับจาง สวนอาชีพหลักของคูสมรสคือรับจาง จํานวนบุตรที่ตองดูแล คือ 
2 คน รายไดและรายจายรวมของครัวเรือนเทากันคือประมาณ 30,001-40,000บาทตอเดือน 
คาใชจายสวนใหญเปนคาใชจายดานอาหาร เสื้อผา ของใช การชําระคาใชจายโดยผานบัตรเครดิต 
และสวนใหญมีบัตรเครดิต 2 ใบ โดยมีภาระหน้ีสินของครัวเรือนรวม 100,001-500,000 ซึ่งเปน
หน้ีสินจากบัตรเครดิตเพ่ือการซ้ือสินคาอุปโภคบริโภคและยานพาหนะ ในดานพฤติกรรมการออม
พบวาสวนใหญทราบถึงนโยบายเศรษฐกิจพอเพียงของรัฐบาลแตมีความรูความเขาใจในระดับ   
ปานกลาง และสวนใหญมีพฤติกรรมการออมอยางตอเน่ืองทุกเดือน มีรูปแบบการออมโดยผาน
ธนาคาร วัตถุประสงคเพ่ือเปนหลักประกันความมั่นคงของครอบครัว ซึ่งจากผลการวิจัยพบวาปจจัย
ทางการตลาดที่มีผลตอการออมของครัวเรือนในดานผลิตภัณฑ คือ มีการออมใหเลือกหลายรูปแบบ
และมีความปลอดภัย ดานการสงเสริมการตลาดของสถาบันการเงินคือการมีเจาหนาที่มาเย่ียมถึง
บานเชื้อเชิญใหออมเงิน การจัดกิจกรรมเพื่อกระตุนการออม และการรณรงคการออมผานส่ือ 
นอกจากน้ีปจจัยอ่ืนๆที่มีผลตอการออมของครัวเรือนไดแก ภาวะเงินเฟอ และปจจัยดานนโยบาย
เพ่ือสงเสริมการออมจากภาครัฐ 
 กนกรัตน เอ่ียมอรุณวรรณ (2551: บทคัดยอ) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
ใชจายและการใชเวลาของนักศึกษาระดับปริญญาตรีกรณีศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวง จํานวน 
367 คน จากการศึกษาปจจัยสวนบุคคลและรายได พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปน
นักศึกษาปริญญาตรีชั้นปที่ 3 เพศหญิง อายุ 20 ป รายไดที่รับจากบิดามารดาอยูระหวาง 4,501-
5,500 บาทตอเดือน พักอาศัยอยูในหอพักนอกมหาวิทยาลัย และใชรถจักรยานยนตเปนยานพาหนะ
ในการเดินทาง การใชจายของนักศึกษาสวนใหญอยูระหวาง 4,501-5,500 บาทตอเดือน คาใชจาย
สวนใหญคือคาใชจายดานอาหารและเครื่องด่ืม อยูที่ 2,501-3,000 บาทตอเดือน ซึ่งจากผล
การศึกษาพบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอรายไดของนักศึกษา คือ ปจจัยทางสังคม(ครอบครัว) และปจจัย
สวนบุคคล และปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชจายของนักศึกษา คือ ปจจัยทางสังคม ปจจัยสวนบุคคล 
ไดแก เพศ รายได อายุ การศึกษา และปจจัยทางจิตวิทยาไดแก แรงจูงใจ การรับรู และทัศนคติ โดย
นักศึกษาสวนใหญมีรายไดเพียงพอตอการใชจายแตไมมีเงินออม สําหรับการใชเวลาในกิจกรรมที่
เก่ียวของกับการเรียน 2-3 ชั่วโมงตอวัน สวนใหญใชอานหนังสือ ทําการบาน และทบทวนบทเรียน
ดวยตนเอง สวนกิจกรรมยามวางคือการเลนอินเตอรเน็ต ฟงเพลงและอานหนังสือ โดยปจจัยที่มี
อิทธิพลตอการใชเวลาของนักศึกษา คือ ปจจัยทางสังคม ปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางจิตวิทยา 
 เลิศหญิง หิรัญโร (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิต พฤติกรรมการ
เปดรับสื่อและพฤติกรรมการบริโภคสินคาและบริการของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร โดยมีกลุม
ตัวอยางจํานวน 400 คน จากผลการวิจัยพบวารูปแบบการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุแบงได 8 รูปแบบ 



 
 

69

คือ กลุมอนุรักษนิยม กลุมชอบกิจกรรม กลุมหัวกาวหนานักทาทาย กลุมมีความสุขในชีวิต กลุม
หวงใยดูแล กลุมยึดศาสนา กลุมพอบานแมเรือน และกลุมมองโลกในแงราย โดยผูสูงอายุใน
กรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการเปดรับสื่อหนังสือพิมพและสื่อโทรทัศนสูงกวาสื่ออ่ืนๆ และพบวา
ผูสูงอายุมักไปซ้ือสินคากับลูกหลาน สถานที่ที่นิยมไปซื้อสินคาไดแก หางสรรพสินคาและตลาด  
โดยผูสูงอายุสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคสินคาและบริการคอนขางต่ํา สําหรับกลุมรูปแบบการ
ดําเนินชีวิตของผูสูงอายุในกลุมชอบกิจกรรม กลุมหัวกาวหนานักทาทาย กลุมมีความสุขในชีวิต และ
กลุมหวงใยดูแล มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการเปดรับส่ืออยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ
กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุในกลุมอนุรักษนิยม กลุมชอบกิจกรรม กลุมหัวกาวหนานัก
ทาทาย กลุมมีความสุขในชีวิต กลุมหวงใยดูแลและกลุมมองโลกในแงราย มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคสินคาและบริการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และพฤติกรรมการเปดรับส่ือของ
ผูสูงอายุมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการบริโภคสินคาและบริการของผูสูงอายุอยางมี
นัยสําคัญ 
 
 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยเรือ่งปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมและการใชจายของผูสูงอายุ ผูวิจัยได
ดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 
5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ ผูสูงอายุที่มีอายุครบ 60 ปบริบูรณขึ้นไปอาศัยอยูใน
จังหวัดกรุงเทพมหานคร และมีการออมอยางนอย 1 ประเภท 
  
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ ผูสูงอายุที่มีอายุครบ 60 ปบริบูรณขึ้นไป อาศัยอยู
ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร และมีการออมอยางนอย 1 ประเภท ซึ่งไมสามารถระบุจํานวนประชากร
ที่แนนอนได จึงใชวิธีการคํานวนหาขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรสําหรับกรณีที่ไมทราบจํานวน
ประชากรที่แนนอน และกําหนดคาระดับความเชื่อม่ัน 95% (กัลยา วานิชยบัญชา 2545: 25-26) 
ดังนี้ 

n  =   z ² 
      4e² 

 เม่ือ  n แทน จํานวนสมาชิกกลุมตัวอยาง 
        z แทน คามาตรฐานที่ระดับความเชื่อม่ัน ที่ผูวิจัยกําหนดไวคือ 95 % 
   ฉะน้ันจะมีคา z1 - α /2 = z.975 = 1.96 
   e แทน คาความคลาดเคลื่อนที่จะยอมใหเกิดขึ้นได 
   โดยกําหนดใหคาความคลาดเคลื่อน 5% = 0.05 
   สามารถแทนคาได ดังนี้ 
   n =  (1.96)²  = 384.16 หรือ 385 คน 
        4(0.05)² 
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 ดังน้ันจึงไดขนาดตัวอยางสําหรับการวิจัยคร้ังน้ีจํานวน 385 คน โดยมีขั้นตอนการสุมกลุม
ตัวอยางดังน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1 ใชวิธีสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เปนการเลือกกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจงเฉพาะผูสูงอายุที่มีอายุระหวาง 60-74 ป เพราะเปนกลุมที่นาจะสามารถให
ขอมูลดานการออมและการใชจายของตนเองได 
 ขั้นตอนที่ 2 ใชวิธีการการสุมตัวอยางแบบสะดวก (Convenience Sampling) เพ่ือเก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามไปเก็บขอมูลผูสูงอายุตามแหลงชุมชน หมูบาน สวนสาธารณะ
ชมรมผูสูงอายุ และงานประชุมผูสูงอายุ จนไดกลุมตัวอยางครบ 385 คน 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 
  1. ศึกษาเอกสาร ตํารา แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับปจจัยสวนบุคคล ปจจัย
ดานสังคม ปจจัยดานวัฒนธรรม และปจจัยภายนอกที่มีผลตอพฤติกรรมการออมและการใชจายเพื่อ
เปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
 2. สรางแบบสอบถามซึ่งแบงออกเปน 6 สวน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ ประกอบดวยคําถามเก่ียวกับ เพศ ระดับการศึกษา
สูงสุด อาชีพกอนเกษียณอายุการทํางาน สถานภาพสมรส จํานวนสมาชิกในครัวเรือน จํานวนผูมีเงิน
ไดในครัวเรือน แหลงที่มาของรายได รายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน ภาระหน้ีสิน มูลคาหน้ีสิน
คงเหลือ ภาวะการทํางาน สถานะการทํางาน และภาวะสุขภาพ ซึ่งเปนคําถามแบบปลายปด  
จํานวน 13 ขอ 
 ขอ 1 เพศ เปนระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale) 
 ขอ 2 ระดับการศึกษาสูงสุด เปนระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ (Ordinal Scale) 
 ขอ 3 อาชีพกอนเกษียณอายุการทํางาน เปนระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ 
(Nominal Scale) 
 ขอ 4 สถานภาพสมรส เปนระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale) 
 ขอ 5 จํานวนสมาชิกในครัวเรือน เปนระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ (Ordinal 
Scale) 
 ขอ 6 จํานวนผูมีเงินไดในครัวเรือน เปนระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ (Ordinal 
Scale) 
 ขอ 7 แหลงที่มาของรายได เปนระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale) 
 ขอ 8 รายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน เปนระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ (Ordinal 
Scale) 
 ขอ 9 ภาระหนี้สิน เปนระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale) 
 ขอ 10 มูลคาหน้ีสินคงเหลือ เปนระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ (Ordinal Scale) 
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 ขอ 11 ภาวะการทํางาน เปนระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale) 
 ขอ 12 สถานะการทํางาน เปนระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale) 
 ขอ 13 ภาวะสุขภาพ เปนระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale) 
 สวนที่ 2 ขอมูลเก่ียวกับปจจัยดานสังคม เปนคําถามในลักษณะการแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับอิทธิพลของครอบครัวที่มีตอพฤติกรรมการออมและการใชจาย จํานวน 8 ขอ แบงเปน 5 
ระดับ โดยมีการใหคะแนนรวมแบบอัตรภาคชั้น (Interval Scale) (กัลยา วานิชยบัญชา 2544: 37) 
ดังนี้  
 เห็นดวยอยางยิ่ง  5  คะแนน 
 เห็นดวย    4  คะแนน 
 เฉยๆ     3  คะแนน 
 ไมเห็นดวย    2   คะแนน 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1  คะแนน 
 สวนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยดานวัฒนธรรม เปนคําถามในลักษณะการแสดงระดับปฏิบัติ
ในเรื่องความมีระเบียบวินัย และความสันโดษ จํานวน 9 ขอ แบงเปน 5 ระดับ โดยมีการใหคะแนน
รวมแบบอัตรภาคชั้น (Interval Scale) (กัลยา วานิชยบัญชา 2544: 37) ดังนี้  
 มากที่สุด    5  คะแนน 
 มาก     4  คะแนน 
 ปานกลาง    3  คะแนน 
 นอย     2   คะแนน 
 นอยที่สุด    1  คะแนน 
 สวนที่ 4 ขอมูลเกี่ยวกับการรับรูปจจัยภายนอก เปนคําถามในลักษณะการแสดงระดับการ
รับรูเก่ียวกับนโยบายของภาครัฐและเอกชน และสภาพเศรษฐกิจ จํานวน 9 ขอ แบงเปน 5 ระดับ 
โดยมีการใหคะแนนรวมแบบอัตรภาคชั้น (Interval Scale) (กัลยา วานิชยบัญชา 2544: 37) ดังนี้ 
 มากที่สุด    5  คะแนน 
 มาก     4  คะแนน 
 ปานกลาง    3  คะแนน 
 นอย     2   คะแนน 
 ไมรับรู     1  คะแนน 
 สวนที่ 5 ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการออม ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับรูปแบบการออม 
มูลคาการออม เหตุผลในการออม และการวางแผนการออมในอนาคต จํานวน 3 ขอ  
 ขอที่ 1 รูปแบบการออมและมูลคาการออม โดยรูปแบบการออมเปนคําถามปลายปด มี
ลักษณะคําตอบใหเลือกหลายคําตอบ (Multiple Choice Questions) เปนระดับการวัดขอมูลประเภท
นามบัญญัติ (Nominal Scale) และมูลคาการออมเปนคําถามปลายเปด เปนระดับการวัดขอมูล
ประเภทอัตราสวน (Ratio Scale)  
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 ขอที่ 2  เหตุผลหลักในการออม เปนคําถามปลายปด เปนระดับการวัดขอมูลประเภทนาม
บัญญัติ (Nominal Scale)    
 ขอที่ 3 การวางแผนการออมในอนาคต เปนคําถามปลายปด เ ป น ร ะ ดั บ ก า ร วั ด ข อ มู ล
ประเภทเรียงลําดับ (Ordinal Scale) 
 สวนที่ 6 ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการใชจาย ประกอบดวยคําถามเก่ียวกับประเภท
คาใชจาย คาใชจายเฉลี่ยตอเดือน บุคคลที่เก่ียวของในการซื้อสินคาและบริการ สถานที่ใชจายเงิน 
และความถี่ในการซ้ือสินคาและบริการประเภทตางๆ จํานวน 6 ขอ 
 ขอที่ 1 ประเภทคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต เปนคําถามปลายปด มีลักษณะคําตอบให
เลือกหลายคําตอบ (Multiple Choice Questions) เปนระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ 
(Nominal Scale)  
 ขอที่ 2 ประเภทคาใชจายเพื่อความบันเทิง/พักผอน เปนคําถามปลายปด มีลักษณะ
คําตอบใหเลือกหลายคําตอบ (Multiple Choice Questions) เปนระดับการวัดขอมูลประเภทนาม
บัญญัติ (Nominal Scale)  
 ขอที่ 3 คาใชจายโดยเฉลี่ยตอเดือน แบงเปน 
  3.1 คาใชจายเฉลี่ยตอเดือนเพ่ือการดํารงชีวิต เปนคําถามปลายเปด เปนระดับการวัด
ขอมูลประเภทอัตราสวน (Ratio Scale) 
  3.2 คาใชจายเฉลี่ยตอเดือนเพ่ือความบันเทิง/พักผอน เปนคําถามปลายเปด เปนระดับ
การวัดขอมูลประเภทอัตราสวน (Ratio Scale)  
 ขอที่ 4 บุคคลที่เก่ียวของในการซื้อสินคาและบริการ เปนคําถามปลายปด เปนระดับการ
วัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale)   
 ขอที่ 5 สถานที่ใชจายเงิน เปนคําถามปลายปด เปนระดับการวัดขอมูลประเภทนาม
บัญญัติ (Nominal Scale) 
 ขอที่ 6 ความถี่ในการซื้อสินคาและบริการประเภทตางๆ จํานวน 25 ขอ แบงเปน 5 ระดับ 
โดยมีการใหคะแนนรวมแบบอัตรภาคชั้น (Interval Scale) (กัลยา วานิชยบัญชา 2544: 37) ดังนี้  
 บอยที่สุด    5  คะแนน 
 คอนขางบอย   4  คะแนน 
 บางคร้ัง     3  คะแนน 
 นานๆครั้ง    2   คะแนน 
 ไมเคย     1  คะแนน 
 3. นําแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธเพ่ือ
ตรวจสอบและเสนอแนะเพิ่มเติม 
 4. ปรับปรุงแบบสอบถามตามคําแนะนําของคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธแลว
เสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือและความถูกตองเหมาะสมของ
เน้ือหากอนนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง  
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 การหาคุณภาพของเครื่องมือ  
 ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดใชแบบวัดทั้งที่สรางเองและปรับปรุงมาจากผูอ่ืนมาทําการหาคุณภาพ
ของเคร่ืองมือ ดังนี้ 
 กอนการนําแบบสอบถามออกเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัย ไดทําการตรวจสอบหาความ
เที่ยงตรง (Validity) และความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยการนําแบบสอบถามไปขอ
คําแนะนําตรวจแกไขจากคณะกรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ  เพ่ือหาความเที่ยงตรง หลังจากน้ัน
จึงไดนําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน แลวนํามาทดสอบ
ความเชื่อม่ัน (Reliability) ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบัค 
(Cronbach) (กัลยา วานิชยบัญชา. 2546: 449) โดยไดคาความเชื่อม่ันดังนี้ 
  ปจจัยดานสังคมโดยรวม   ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.8555 
 ปจจัยดานวัฒนธรรมโดยรวม  ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.8777 
 การรับรูปจจัยภายนอก โดยรวม  ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.9074 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดทําการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ จากแหลงขอมูล 2 แหลง คือ 
 1. แหลงขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เปนการคนควาขอมูลที่จากเอกสารที่สามารถ
อางอิงได โดยมาจากแหลงขอมูลทั้งของภาครัฐและเอกชน ไดแก วารสาร หนังสือทางวิชาการ 
บทความ วิทยานิพนธ รายงานวิจัยที่เก่ียวของ และขอมูลจากอินเทอรเน็ต 
 2. แหลงขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือนํามาวิเคราะห ซึ่ง
ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยการแจกแบบสอบถามที่จัดเตรียมไวเพ่ือเก็บขอมูลจาก
กลุมตัวอยางจํานวน 385 คน ตามแหลงชุมชน หมูบาน สวนสาธารณะ ชมรมผูสูงอายุ และงาน
ประชุมคลังปญญาผูสูงอายุกรุงเทพมหานคร ระหวางเดือนมิถุนายน ถึงกลางเดือนกรกฎาคม 2553 
 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 การศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยทําการประมวลผลขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป โดยดําเนินการ
ตามลําดับ ดังนี้ 
 1. นําแบบสอบถามที่ไดรวบรวมจํานวน 385 ชุด มาตรวจสอบความสมบูรณ แลวทําการ
ลงรหัส และบันทึกขอมูลลงในคอมพิวเตอรเพ่ือประมวลผลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 
 2. วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถี่ 
(Frequency) และหาคารอยละ (Percentage) 
 3. วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับปจจัยดานสังคม โดยการหาคาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) เปนรายขอ ซึ่งพิจารณาตามเกณฑการประเมิน โดยใชวิธีการแบง
ชวงการแปลผลตามหลักการของการแบงอันตรภาคชั้น (Class Interval) โดยแบงคะแนนสูงที่สุด
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ออกเปน 5 ระดับ จากคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากแบบสอบถาม คะแนนต่ําที่สุด คือ 1 คะแนน และคะแนน
สูงที่สุดคือ 5 คะแนน หาก่ึงกลางพิสัยโดยใชสูตรคํานวณชวงกวางของอันตรภาคชั้น (กัลยา วานิชย
บัญชา. 2545: 27) 

ความกวางของอันตรภาคชัน้ = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 
                    จํานวนชั้น 

 =   5 –  1  = 0.8 
      5 

การจัดระดับคะแนนเฉลี่ยคาพิสัยที่คํานวณได ดังนี้ 
ระดับ      คะแนนเฉลี่ย  การแปลผล 
   5          4.21-5.00 ครอบครัวมีอิทธิพลในระดับมากที่สุด 
   4          3.41-4.20 ครอบครัวมีอิทธิพลในระดับมาก 
   3          2.61-3.40 ครอบครัวมีอิทธิพลในระดับปานกลาง  
   2          1.81-2.60 ครอบครัวมีอิทธิพลในระดับนอย 
   1          1.00-1.80             ครอบครัวไมมีอิทธพิล  

 4. วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับปจจัยดานวัฒนธรรม โดยการหาคาเฉลี่ย (Mean) และคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เปนรายขอ ซึ่งพิจารณาตามเกณฑการประเมิน โดยใช
วิธีการแบงชวงการแปลผลตามหลักการของการแบงอันตรภาคชั้น (Class Interval) โดยแบงคะแนน
สูงที่สุดออกเปน 5 ระดับ จากคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากแบบสอบถาม คะแนนต่ําที่สุด คือ 1 คะแนน และ
คะแนนสูงที่สุดคือ 5 คะแนน หาก่ึงกลางพิสัยโดยใชสูตรคํานวณชวงกวางของอันตรภาคชั้น (กัลยา         
วานิชยบัญชา. 2545: 27) 

การจัดระดับคะแนนเฉลี่ยคาพิสัยที่คํานวณได ดังนี้ 
ระดับ      คะแนนเฉลี่ย  การแปลผล 
   5          4.21-5.00 มีระดับการปฏิบัติมากที่สุด 
   4          3.41-4.20 มีระดับการปฏิบัติมาก 
   3          2.61-3.40 มีระดับการปฏิบัติปานกลาง  
   2          1.81-2.60 มีระดับการปฏิบัตินอย 

     1         1.00-1.80             มีระดับการปฏิบัตินอยที่สุด 
 5. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการรับรูปจจัยภายนอก โดยการหาคาเฉล่ีย(Mean) และคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เปนรายขอ ซึ่งพิจารณาตามเกณฑการประเมิน โดยใช
วิธีการแบงชวงการแปลผลตามหลักการของการแบงอันตรภาคชั้น (Class Interval) โดยแบงคะแนน
สูงที่สุดออกเปน 5 ระดับ จากคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากแบบสอบถาม คะแนนต่ําที่สุด คือ 1 คะแนน และ
คะแนนสูงที่สุดคือ 5 คะแนน หาก่ึงกลางพิสัยโดยใชสูตรคํานวณชวงกวางของอันตรภาคชั้น (กัลยา 
วานิชยบัญชา. 2545: 27) 
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การจัดระดับคะแนนเฉลี่ยคาพิสัยที่คํานวณได ดังนี้ 
ระดับ       คะแนนเฉลี่ย  การแปลผล 
   5          4.21-5.00 มีระดับการรับรูมากที่สุด 
   4          3.41-4.20 มีระดับการรับรูมาก 
   3          2.61-3.40 มีระดับการรับรูปานกลาง  
   2          1.81-2.60 มีระดับการรับรูนอย 

     1         1.00-1.80             ไมมีระดับการรับรู 
 6. วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการออม โดยการแจกแจงความถี่(Frequency) และ
คารอยละ(Percentage) และการหาคาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)  
 7. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชจาย โดยการแจกแจงความถี่(Frequency) และ
คารอยละ(Percentage) และการหาคาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ในขอที่ 1 ถึง ขอที่ 5 
 วิเคราะหขอมูลขอที่ 6 โดยการหาคาเฉลี่ย (Mean)และคาเบี่ยงเบน (Standard Deviation) 
เปนรายขอ ซึ่งพิจารณาตามเกณฑการประเมิน โดยใชวิธีการแบงชวงการแปลผลตามหลักการของ
การแบงอันตรภาคชั้น (Class Interval) โดยแบงคะแนนสูงที่สุดออกเปน 5 ระดับ จากคะแนนเฉลี่ยที่
ไดจากแบบสอบถาม คะแนนต่ําที่สุด คือ 1 คะแนน และคะแนนสูงที่สุดคือ 5 คะแนน หาก่ึงกลาง
พิสัยโดยใชสูตรคํานวณชวงกวางของอันตรภาคชั้น (กัลยา วานิชยบัญชา. 2545: 27) 

การจัดระดับคะแนนเฉลี่ยคาพิสัยที่คํานวณได ดังนี้ 
ระดับ      คะแนนเฉลี่ย  การแปลผล 
   5          4.21-5.00 มากที่สุด 
   4          3.41-4.20 มาก 
   3          2.61-3.40 ปานกลาง  
   2          1.81-2.60 นอย 

     1         1.00-1.80             ไมเคย 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) หรือคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก 
  1.1 การหาคารอยละ (Percentage) วิเคราะหขอมูลทั่วไป (บุญชม ศรีสะอาด. 2538: 
101) โดยใชสตูรดังนี้ 
  P   = f    x  100 
                         n 
 เม่ิอ      P แทน คารอยละ 
    f แทน ความถี่ตองการเปลี่ยนแปลงใหเปนรอยละ 
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    n แทน จํานวนความถี่ทั้งหมด 
  1.2 การหาคาเฉลี่ย (Mean) (กัลยา วานิชยบัญชา. 2544: 135) โดยใชสูตรดังนี้ 
  X   =  ∑ x   
                                      n   
 เม่ือ       X    แทน    คาเฉลี่ย 
                 ∑x  แทน    ผลรวมของขอมูล 
                 n    แทน    ขนาดของกลุมตัวอยาง 
  1.3 การหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (กัลยา วานิชยบัญชา. 2545: 
39) โดยใชสูตรดังนี้ 
 
  S.D. = ∑(Xi – X)2 

                  n -  1 
 เม่ือ    S.D.    แทน  คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
            ∑ X2   แทน ผลรวมคะแนนแตละตวัยกกําลังสอง 
                (∑ X)2 แทน ผลรวมคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
        n        แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 
 2. สถิติที่ใชหาคุณภาพของแบบสอบถาม  เปนการหาคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันจาก
แบบสอบถาม  โดยนํามาวิเคราะหหาความเชื่อถือไดของเคร่ืองมือ (Reliability of the test) ใชวิธีหา
คาสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) (กัลยา วานิชยบัญชา. 2546: 
449) 
    α = k covariance / variance 
      1 + (k-1) covariance   /   variance 
 เม่ือ  α  แทน คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม (Cronbach’s Alpha) 
    k  แทน จํานวนคําถาม 
   covariance แทน คาเฉลี่ยของคาความแปรปรวนรวมระหวางคําถามตางๆ 
   variance แทน คาเฉลี่ยของคาความแปรปรวนของคําถาม 
 คาอัลฟาที่ไดจะแสดงถึงระดับความคงที่ของแบบสอบถาม โดยคาที่ใกลเคียง 0.7 เปนตน
ไป แสดงวายอมรับวามีคาความเชื่อม่ัน 
 
 3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 สถิติ t – test คือ การทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยระหวาง 2 กลุม (กัลยา 
วาณิชยบัญชา.2546: 108) เพ่ือใชทดสอบสมมติฐานขอ 1 และขอ 2 โดยใชสูตรดังนี้ 
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 ในกรณีที่  S2
1  =  S2

2 

 สูตร  t    =     X1  -  X2 

        S2
1   +  S

2
2 

                                  n1     n2 

 เม่ือ  t แทน คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t – Distribution 
   X1 แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่ 1 
   X2 แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่ 2 
   S2

1  แทน คาความแปรปรวนของกลุมตัวอยางที่ 1 
   S2

2 แทน คาความแปรปรวนของกลุมตัวอยางที่ 2 
   n1 แทน ขนาดของกลุมตัวอยางที่ 1 
   n2 แทน ขนาดของกลุมตัวอยางที่ 2 
 โดยสถิติทดสอบ t มีองศาอิสระ =  v 
 ในกรณีที่  S2

1  =  S2
2 

      S2
1   +  S

2
2    

2
 

              v     =          n1     n2 

      
                           S2

1       
2       S2

2 
                           n1           +      n2 
    n1 – 1        n2 – 1        
  
  3.2 สถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) 
คือการทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่มากกวา 2 กลุม (กัลยา 
วาณิชยบัญชา 2544: 135) เพ่ือใชทดสอบสมมติฐานขอ 1 และขอ 2 โดยใชสูตรดังนี้ 
  F  =  MSb 
        MSw 
  โดย    dfb   =   k-1 
           Dfw  =    nt – k 
 เม่ือ  F แทน คาสถิติที่จะใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤติจากการแจกแจงแบบ F เพ่ือ
ทราบนัยสําคัญ   
 MSb แทน คาประมาณของความแปรปรวนระหวางกลุม 
 MSw แทน คาประมาณของความแปรปรวนภายในกลุม 
 k     แทน จํานวนกลุม 
 nt  แทน จํานวนสมาชิกในกลุมตัวอยางรวมทั้งหมด 
 dfb  แทน ขั้นความเปนอิสระของความแปรปรวนระหวางกลุม 
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 dfw  แทน ขั้นความเปนอิสระของความแปรปรวนภายในกลุม 
 กรณีพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจึงทําการตรวจสอบความแตกตางเปนราย
คู ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 หรือระดับความเชื่อม่ัน 95% โดยใชสูตรตามวิธี Least 
Significant Difference (LSD) เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง(กัลยา วาณิชยบัญชา 
2544: 333) โดยใชสูตรดังนี้ 
 LS  = t ,    n – k  2MSE 
                                            ni 
                        1 -  α 
      2 
 โดยที่ ni = nj 
   r = n – k 
 เม่ือ  LSD แทน คาผลตางนัยสําคัญที่คํานวนไดสําหรับกลุมที่ i และ j 
   MSE แทน คา Mean Square Error จากตารางวิเคราะหความแปรปรวน  
   k   แทน  จํานวนกลุมตัวอยางที่ใชทดสอบ 
   n  แทน จํานวนขอมูลตัวอยางทั้งหมด 
   α  แทน คาความเชื่อม่ัน 
  3.3 สถิติสหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ใชหาคาความสัมพันธของตัวแปรสองตัวที่เปนอิสระตอ
กัน หรือหาความสัมพันธระหวางขอมูล 2 ชุด (กัลยา วาณิชยบัญชา 2546: 311- 312) เพ่ือใช
ทดสอบสมมติฐานขอ 3 ถึง ขอ 9 โดยใชสูตรดังนี้ 
 

  r xy       =                           NΣXY – (ΣX) (ΣY) 

 

                      [NΣX  2 – (ΣX2)] [NΣY  2 – (ΣY2)] 
  
 เม่ือ  r xy       แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

   ΣX  แทน ผลรวมของคะแนน X 

   ΣY  แทน  ผลรวมของคะแนน Y 

   ΣX2 แทน ผลรวมคะแนนชุด X แตละตัวยกกําลังสอง 
 

   ΣY2 แทน ผลรวมคะแนนชุด Y แตละตัวยกกําลังสอง 

   ΣXY แทน ผลรวมขอผลคูณระหวาง X และ ทุกคู 
   N  แทน จํานวนคนหรือกลุมตัวอยาง 
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 โดยที่คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธจะมีคาระหวาง -1 < r < 1 แปลความหมายไดดังน้ี (กัลยา 
วาณิชยบัญชา. 2544: 437) 
 1. ถาคา r เปนลบ แสดงวา X และ Y มีความสัมพันธกันในทิศทางตรงกันขาม คือ ถา X 
เพ่ิม Y จะลด แตถา X ลด Y จะเพ่ิม 
 2. ถาคา r เปนบวก แสดงวา X และ Y มีความสัมพันธกันในทิศทางเดียวกัน คือ ถา X 
เพ่ิม Y จะเพ่ิมดวย แตถา X ลด Y จะลดดวย 
 3. ถาคา r มีคาเขาใกล 1 แสดงวา X และ Y มีความสัมพันธกันในทิศทางเดียวกัน และมี
ความสัมพันธกันมาก 
 4. ถาคา r มีคาเขาใกล -1 แสดงวา X และ Y มีความสัมพันธกันในทิศทางตรงกันขามและ
มีความสัมพันธกันมาก 
 5. ถาคา r เทากับ 0 แสดงวา X และ Y ไมมีความสัมพันธกัน 
 6. ถาคา r เขาใกล 0 แสดงวา X และ Y มีความสัมพันธกันนอยมากและมีคาระดับ
ความสัมพันธของสหสัมพันธ (Salkind.2000: 208) 
 คาระดับความสัมพันธ    ระดับความสัมพันธ 
  0.81 – 0.99       สูง 
  0.61 – 0.80       คอนขางสูง 
  0.41 – 0.60       ปานกลาง 
  0.21 – 0.40       คอนขางต่ํา 
  0.01 – 0.20       ต่ํา 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยมุงศึกษาปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานสังคม ปจจัยดานวัฒนธรรม และ
ปจจัยภายนอก ที่มีผลตอพฤติกรรมการออมและการใชจายของผูสูงอายุ โดยในการวิเคราะหขอมูล
และแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูลน้ัน เพ่ือใหเกิดการส่ือสารความหมายและความเขาใจ
ตรงกัน ผูวิจัยจึงไดกําหนดสัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี้  
  

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 n   แทน ขนาดกลุมตวัอยาง 

X   แทน คาเฉลี่ย (Mean) 
 S.D.  แทน คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 r   แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Pearson Correlation) 
 t   แทน   คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t- distribution 
 F   แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน F-distribution 
  Sig.  แทน ระดับนัยสําคญัทางสถิติจากการทดสอบที่โปรแกรม SPSS   
                                   คํานวนได เพ่ือใชในการสรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
  Min  แทน คาต่ําสุด 
  Max  แทน คาสูงสดุ 
  H0  แทน สมมติฐานหลกั (Null Hypothesis) 
  Ha  แทน สมมติฐานรอง ( Alternative Hypothesis) 
  *    แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล และแปลผลการวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยคร้ังน้ี 
ผูวิจัยไดวิเคราะหและนําเสนอผลตามขอบเขตการศึกษาดานเนื้อหาของการวิจัย โดยแบงการนําเสนอ
ออกเปน 7 สวน ดังนี้ 
 สวนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลของผูสูงอายุ 
 สวนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยดานสังคม 
 สวนที่ 3 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยดานวัฒนธรรม 
 สวนที่ 4 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการรับรูปจจัยภายนอกของผูสูงอายุ 
 สวนที่ 5 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ 
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 สวนที่ 6 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ 
 สวนที่ 7 การวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
  7.1 การวิเคราะหความแตกตางของพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ จําแนกตามขอมูล
ดานปจจัยสวนบุคคล ซึ่งประกอบดวย เพศ การศึกษาสูงสุด อาชีพกอนเกษียณอายุการทํางาน 
สถานภาพสมรส จํานวนสมาชิกในครัวเรือน จํานวนผูมีเงินไดในครัวเรือน รายไดสวนบุคคล ภาระ
หนี้สิน ภาวะการทํางาน ภาวะดานสุขภาพ 
  7.2 การวิเคราะหความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ จําแนกตาม
ขอมูลดานปจจัยสวนบุคคล ซึ่งประกอบดวย เพศ การศึกษาสูงสุด อาชีพกอนเกษียณอายุการทํางาน 
สถานภาพสมรส จํานวนสมาชิกในครัวเรือน จํานวนผูมีเงินไดในครัวเรือน รายไดสวนบุคคล ภาระ
หนี้สิน ภาวะการทํางาน ภาวะดานสุขภาพ 
  7.3 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสังคม ไดแก อิทธิพลของครอบครัวใน
ดานการออม กับพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ   
  7.4 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสังคม ไดแก อิทธิพลของครอบครัวใน
ดานการใชจาย กับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ 
  7.5 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานวัฒนธรรม กับพฤติกรรมการออมของ
ผูสูงอายุ ซึ่งประกอบดวย ความมีระเบียบวินัย และ ความสันโดษ 
  7.6 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานวัฒนธรรม กับพฤติกรรมการใชจาย
ของผูสูงอายุ ซึ่งประกอบดวย ความมีระเบียบวินัย และ ความสันโดษ 
  7.7 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการรับรูปจจัยภายนอก กับพฤติกรรมการออม
ของผูสูงอายุ ในดานมูลคาการออม 
  7.8 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการรับรูปจจัยภายนอก กับพฤติกรรมการใชจาย
ของผูสูงอายุ ในดานคาใชจายเพ่ือดํารงชีวิต และคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน 
  7.9 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ ในดานมูลคา
การออม กับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ ในดานคาใชจายดํารงชีวิต และคาใชจายเพ่ือความ
บันเทิง/พักผอน 
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 สวน 1 การวเิคราะหขอมูลเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของผูสูงอายุ 
 การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของผูสูงอายุ ไดแก เพศ ระดับการศึกษาสูงสุด 
อาชีพกอนเกษียนอายุการทํางาน สถานภาพสมรส จํานวนสมาชิกในครัวเรือน จํานวนผูมีเงินไดใน
ครัวเรือน แหลงที่มาของรายได รายไดเฉลี่ยตอเดือน ภาระหน้ีสิน มูลคาหน้ีสินคงเหลือ ภาวะการ
ทํางาน สถานภาพการทํางาน  และภาวะดานสุขภาพ โดยแจกแจงจํานวนและคารอยละ ดังนี้ 
 
ตาราง 3 แสดงจํานวนและคารอยละ เก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของผูสูงอายุ 
  
 ขอมูลสวนบคุคล            จํานวน (คน)  รอยละ 
 เพศ 
 ชาย              130                33.8 
 หญิง                       255                66.2 

 รวม                 385    100.0 

 ระดับการศึกษาสูงสุด 
 ต่ํากวาปริญญาตร ี           236     61.3 
 ปริญญาตรี             106     27.5 
 สูงกวาปริญญาตร ี            43     11.2 

 รวม                385    100.0 

 อาชีพกอนเกษียณอายุการทํางาน 
 ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ          133     34.5 
 พนักงานบริษทัเอกชน           51     13.3 
 คาขาย/ธุรกิจสวนตวั           94     24.4 
 รับจาง/อาชีพอิสระ            77     20.0 
 อ่ืน ๆ                30      7.8 

 รวม                385    100.0 

 สถานภาพสมรส 
 โสด               41     10.6 
 สมรส              256     66.5 
 หมาย               60     15.6 
 หยาราง              18       4.7 
 แยกกันอยู              10       2.6 

 รวม                385    100.0 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 
ขอมูลสวนบุคคล                                                            จํานวน (คน)       รอยละ 

จํานวนสมาชกิในครัวเรือน 
 อยูคนเดียว              22        5.7 
 2-3 คน             127             33.0 
 4-5 คน             180      46.8 
 เทากับหรือมากกวา 6 คนขึน้ไป         56                 14.5 

 รวม                385       100.0 

 จํานวนผูมีเงินไดในครัวเรอืน 

 1-2 คน             226      58.7 
 3-4 คน 137      35.6   
 5-6 คน              16       4.1 
 มากกวา 6 คนขึ้นไป            6       1.6 

 รวม                                                                               385        100.0 

 แหลงที่มาของรายได (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 บุตร/หลาน                175          45.5 
 การทํางาน                140                  36.4 
 คูสมรส             85       22.1 
 เงินบําเหน็จ/บํานาญ             104      27.0  
 ดอกเบี้ยหรือเงินปนผลจากการออม/ทรัพยสิน    87      22.6 
 เบี้ยยังชีพผูสงูอายุ/กองทุนชราภาพ           99      25.7 
 พ่ีนอง/ญาต ิ    17       4.4 

 รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
 ต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาท        88                  22.9 
 5,001-10,000 บาท           78     20.3 
 10,001-20,000 บาท          80     20.8 
 20,001-30,000 บาท          62     16.1 
 30,001-40,000 บาท          41     10.6 
 สูงกวา 40,000 บาทขึ้นไป         36      9.3 

 รวม                   385       100.0 
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ตาราง 3 (ตอ) 

 
ขอมูลสวนบุคคล                                                            จํานวน (คน)       รอยละ 

ภาระหนี้สิน 
 มี                  108                 28.1 
 ไมมี      277     71.9 

 รวม                   385               100.0    

มูลคาหน้ีสินคงเหลือ 
 ต่ํากวาหรือเทากับ 10,000 บาท          23                  21.3 
 10,001-100,000 บาท            24     22.2 
 100,001-200,000 บาท            17     15.7 
 200,001-300,000 บาท           6      5.6 
 300,001-400,000 บาท           7      6.5 
 400,001-500,000 บาท           3      2.8 
 สูงกวา 500,000 บาทขึ้นไป         28     25.9 

รวม                   108    100.0 

ภาวะการทํางาน 
 ทํางาน                 186     48.3 
 ไมทํางาน                199     51.7 

รวม                385    100.0 

สถานภาพการทํางาน 
 นายจาง             21     5.5 
 ประกอบธุรกิจสวนตวัโดยไมมีลูกจาง      56    14.5 

 ลูกจาง              69    17.9   
 ชวยธุรกิจครัวเรือนโดยไมรับคาจาง       21     5.5 
 อ่ืนๆ              19     4.9 

รวม                   186       100.0 

ภาวะดานสุขภาพ 
 แข็งแรงและไมมีโรคประจําตัว        131    34.0 
 แข็งแรงแตมีโรคประจําตวั         200    52.0 
 ไมแข็งแรงและมีโรคประจําตัว         51    13.2 
 ไมแข็งแรงและปวยเปนโรครายแรง         3     0.8 

รวม                385      100.0 
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  จากตาราง3 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลของผูสูงอายุที่ตอบ
แบบสอบถามจํานวน 385 คน สามารถจําแนกไดดังนี้  
 ดานเพศ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิงจํานวน 255 คน คิดเปนรอยละ 
66.2 และเปนเพศชาย จํานวน 130 คน คิดเปนรอยละ 33.8 
  ดานระดับการศึกษาสูงสุด พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีการศึกษาสูงสุดอยูในระดับ
ต่ํากวาปริญญาตรี จํานวน 236 คน คิดเปนรอยละ 61.3 รองลงมาคือระดับปริญญาตรี จํานวน106 คน 
คิดเปนรอยละ 27.5 และระดับสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 11.2 
        ดานอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางาน พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอาชีพ
ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ จํานวน 133 คน คิดเปนรอยละ 34.5 รองลงมาคืออาชีพคาขาย/
ประกอบธุรกิจสวนตัว จํานวน 94 คน คิดเปนรอยละ 24.4 อาชีพรับจาง/อาชีพอิสระ จํานวน 77 คน 
คิดเปนรอยละ 20.0 อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 13.3 และอาชีพอ่ืนๆ 
เชน แมบาน และเกษตรกร จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 7.8 
 ดานสถานภาพสมรส พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีสถานภาพสมรส จํานวน256 คน 
คิดเปนรอยละ 66.5 รองลงมาคือสถานภาพหมาย จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 15.6 สถานภาพโสด 
จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 10.6 สถานภาพหยาราง จํานวน 18 คน คิดเปน รอยละ 4.7 และ
แยกกันอยู จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 2.6 
 ดานจํานวนสมาชิกในครัวเรือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญอาศัยอยูรวมกับสมาชิก
ในครัวเรือนทั้งหมด 4-5 คน จํานวน 180 คน คิดเปนรอยละ 46.8 รองลงมาคือ สมาชิกในครัวเรือน
ทั้งหมด 2-3 คน จํานวน 127 คน คิดเปนรอยละ 33.0 สมาชิกในครัวเรือนทั้งหมดเทากับหรือมากกวา 
6 คนขึ้นไป จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 14.5 และอาศัยอยูคนเดียว จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 
5.7 
 ดานจํานวนผูมีเงินไดหรือผูมีรายไดในครัวเรือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญใน
ครัวเรือนมีจํานวนผูมีรายได 1-2 คน จํานวน 226 คน คิดเปนรอยละ 58.7 รองลงมาคือจํานวนผูมี
รายได 3-4 คน จํานวน 137 คน คิดเปนรอยละ 35.6 จํานวนผูมีรายได 5-6 คน จํานวน 16 คน คิด
เปนรอยละ 4.1 และจํานวนผูมีรายไดมากกวา 6 คนขึ้นไป จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 1.6 
 ดานแหลงที่มาของรายไดในปจจุบัน พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีรายไดมาจาก
บุตรหลาน จํานวน 175 คน คิดเปนรอยละ 45.5 รองลงมาคือจากการทํางาน จํานวน 140 คน คิดเปน
รอยละ 36.4 มาจากเงินบําเหน็จ/บํานาญ จํานวน 104 คน คิดเปนรอยละ27.0 มาจากเบี้ยยังชีพ
ผูสูงอายุ/กองทุนชราภาพ จํานวน 99 คน คิดเปนรอยละ 25.7มาจากดอกเบ้ียหรือเงินปนผลจากการ
ออม/ทรัพยสิน จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 22.6 มาจากคูสมรส จํานวน 85 คน คิดเปนรอยละ 22.1 
และมาจากพ่ีนอง/ญาติ จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 4.4  
 ดานรายไดเฉลี่ยตอเดือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา
หรือเทากับ 5,000 บาท จํานวน 88 คน คิดเปนรอยละ 22.9 รองลงมาคือมีรายได 10,001-20,000 
บาท จํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 20.8 มีรายได 5,001-10,000 บาท จํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 
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20.3 มีรายได 20,001-30,000 บาท จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 16.1 มีรายได 30,001-40,000 
บาท จํานวน 41  คน คิดเปนรอยละ 10.6 และมีรายไดสูงกวา 40,000 บาทขึ้นไป จํานวน 36 คน คิด
เปนรอยละ 9.3 
 ดานภาระหนี้สิน พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไมมีภาระหนี้สิน จํานวน 277 คน คิด
เปนรอยละ 71.9 และมีภาระหนี้สิน จํานวน 108 คน คิดเปนรอยละ 28.1 
 ดานมูลคาหน้ีสินคงเหลือ สําหรับผูที่มีภาระหน้ีสินจํานวนทั้งหมด 108 คน พบวา สวนใหญมี
หน้ีสินคงเหลือสูงกวา 500,000 บาทขึ้นไป จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 25.9 รองลงมาคือมีหน้ีสิน
คงเหลือ 10,001-100,000 บาท จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 22.2  มีหนี้สินคงเหลือต่ํากวาหรือ
เทากับ 10,000 บาท จํานวน  23 คน คิดเปนรอยละ 21.3 มีหน้ีสินคงเหลือ 100,001-200,000 บาท 
จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 15.7 มีหน้ีสินคงเหลือ 300,001-400,000 บาท จํานวน 7 คน คิดเปน
รอยละ 6.5 มีหน้ีสินคงเหลือ 200,001-300,000 บาท จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 5.6 และมีหน้ีสิน
คงเหลือ 400,001-500,000 บาท จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 2.8 
 ดานภาวะการทํางาน พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไมทํางาน จํานวน 199 คน คิด
เปนรอยละ 51.7 และทํางาน จํานวน 186  คน คิดเปนรอยละ 48.3 
 ดานสถานภาพการทํางาน สําหรับผูที่ยังทํางานอยู จํานวน 186 คน พบวา สวนใหญมี
สถานภาพเปนลูกจาง จํานวน 69 คน คิดเปนรอยละ 17.9 รองลงมาคือประกอบธุรกิจสวนตัวโดยไมมี
ลูกจาง จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 14.5 สถานภาพเปนนายจาง จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 5.5 
ชวยธุรกิจครัวเรือนโดยไมรับคาจาง จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 5.5 และสถานภาพอ่ืนๆ เชน เปน
อาสาสมัคร รับจางอิสระสําหรับงานวิชาชีพเฉพาะ ชวยธุรกิจครัวเรือนโดยรับคาจาง จํานวน 19 คน 
คิดเปนรอยละ 4.9 
 ดานภาวะดานสุขภาพ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญประเมินวาในชวง 6 เดือนที่ผาน
มา ตนเองมีสุขภาพแข็งแรงแตมีโรคประจําตัว จํานวน 200 คน คิดเปนรอยละ 52.0 รองลงมาคือ
ประเมินตนเองวาแข็งแรงและไมมีโรคประจําตัว จํานวน 131 คน คิดเปนรอยละ 34.0 ประเมินตนเอง
วาไมแข็งแรงและมีโรคประจําตัว จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 13.2 และประเมินตนเองวาไมแข็งแรง
และปวยเปนโรครายแรง จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 0.8 

 จากการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยาง พบวา ความถี่ของผูตอบแบบสอบถามมีการ
กระจายตัวอยูมาก ดังน้ันในการทดสอบสมมติฐาน ผูวิจัยจึงดําเนินการจัดกลุมตัวอยางใหมสําหรับ
ขอมูลเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของผูสูงอายุ ดานสถานภาพสมรส จํานวนสมาชิกในครัวเรือน จํานวน
ผูมีเงินไดในครัวเรือน และภาวะดานสุขภาพ ใหมีจํานวนที่เหมาะสม ดังนี้ 
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ตาราง 4 แสดงจํานวนและคารอยละ เก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของผูสูงอายุ ดานสถานภาพสมรส    
     จํานวนสมาชิกในครัวเรือน จํานวนผูมีเงินไดในครัวเรือน และภาวะดานสุขภาพ (จัดกลุมใหม) 
 

ขอมูลสวนบุคคล                                                            จํานวน (คน)       รอยละ 

สถานภาพสมรส 
 โสด               41     10.6 
 สมรส              256     66.5 
 หมาย/หยาราง/แยกกันอยู          88     22.9 
 รวม                385    100.0 

จํานวนสมาชกิในครัวเรือน 
 1-3 คน             149             38.7 
 4-5 คน             180      46.8 
 เทากับหรือมากกวา 6 คนขึน้ไป         56                 14.5 

  รวม                   385    100.0 

จํานวนผูมีเงินไดในครัวเรือน 

 1-2 คน             226      58.7 
 3 คนขึ้นไป 159       41.3   
  รวม                   385    100.0 

ภาวะดานสุขภาพ 
 แข็งแรงและไมมีโรคประจําตัว        131     34.0 
 แข็งแรงแตมีโรคประจําตวั         200     52.0 
 ไมแข็งแรงและมีโรคประจําตัว/ไมแข็งแรงและ                     54                14.0 
 ปวยเปนโรครายแรง               
 

 
 จากตาราง 4 ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคล ดานสถานภาพสมรส จํานวน
สมาชิกในครัวเรือน จํานวนผูมีเงินไดในครัวเรือน และภาวะดานสุขภาพ (จัดกลุมใหม) ของผูสูงอายุที่
ตอบแบบสอบถามจํานวน 385 คน สามารถจําแนกไดดังนี้ 
 ดานสถานภาพสมรส พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีสถานภาพสมรส จํานวน 256 
คน คิดเปนรอยละ 66.5 รองลงมาคือสถานภาพหมาย/ หยาราง/แยกกันอยู จํานวน 88 คน คิดเปน
รอยละ 22.9 และสถานภาพโสด จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 10.6  
 ดานจํานวนสมาชิกในครัวเรือน พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญอาศัยอยูรวมกับสมาชิก
ในครัวเรือนทั้งหมด 4-5 คน จํานวน 180 คน คิดเปนรอยละ 46.8 รองลงมาคือ สมาชิกในครัวเรือน

รวม                385       100.0 
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ทั้งหมด 1-3 คน จํานวน 149 คน คิดเปนรอยละ 38.7 และสมาชิกในครัวเรือนทั้งหมดเทากับหรือ
มากกวา 6 คนขึ้นไป จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 14.5 
 ดานจํานวนผูมีเงินไดหรือผูมีรายไดในครัวเรือน พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญใน
ครัวเรือนมีจํานวนผูมีรายได 1-2 คน จํานวน 226 คน คิดเปนรอยละ 58.7 และจํานวนผูมีรายได 3 คน
ขึ้นไป จํานวน 159 คน คิดเปนรอยละ 41.3  
 ดานภาวะดานสุขภาพ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญประเมินวาในชวง 6 เดือนที่ผาน
มา ตนเองมีสุขภาพแข็งแรงแตมีโรคประจําตัว จํานวน 200 คน คิดเปนรอยละ 52.0 รองลงมาคือ
ประเมินตนเองวาแข็งแรงและไมมีโรคประจําตัว จํานวน 131 คน คิดเปนรอยละ 34.0 และประเมิน
ตนเองวาไมแข็งแรงและมีโรคประจําตัว/ไมแข็งแรงและปวยเปนโรครายแรง จํานวน 54 คน คิดเปน
รอยละ 14.0 
 
 สวนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับปจจัยดานสังคม 
ตาราง 5 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับอิทธิพลของปจจัยดานสังคม จําแนกเปนดาน   
     การออมและการใชจาย 
 
    ปจจัยดานสังคม                                                      X    S.D.  ระดับอิทธิพล 
 ดานการออม  
 สมาชิกในครอบครัวมีสวนสําคัญในการวางแผนการออม     3.88   1.00   มาก 
 สมาชิกในครอบครัวเปนแบบอยางในเร่ืองการออม     3.78   0.96   มาก 
 การรับฟงความคิดเห็นของสมาชิกในครอบครัวในเรื่อง  3.97   0.83   มาก 
      วิธีการออมที่เหมาะสมสําหรับวัยสูงอายุ 
 สมาชิกในครอบครัวมีสวนรวมในการตัดสินใจในการออม  3.72   0.98    มาก 
 คาเฉลี่ยดานการออม        3.84   0.80   มาก 

ดานการใชจาย 
สมาชิกในครอบครัวมีสวนสําคัญในการวางแผนการ    3.63   1.00   มาก   
 ใชจายเงิน 
สมาชิกในครอบครัวเปนแบบอยางในการใชจายเงิน   3.71   0.95   มาก 
 ใชจายเงินเหมาะสมกับรายได 
การออกไปซื้อสินคารวมกับสมาชิกในครอบครัว    3.75   1.00   มาก 
สมาชิกในครอบครัวมีสวนในการตัดสินใจซื้อสินคา     3.78   0.95   มาก 

และบริการตางๆสําหรับการดําเนินชีวิต 

คาเฉลี่ยดานการใชจาย          3.72   0.79   มาก 

คาเฉลี่ยโดยรวม            3.78   0.74   มาก 
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 จากตาราง 5 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับอิทธิพลของปจจัยดานสังคม ที่
จําแนกเปนดานการออมและดานการใชจาย พบวา จากผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 385 คน 
ปจจัยดานสังคมมีอิทธิพลโดยรวมตอการออมและการใชจายในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.78  
 เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ปจจัยดานสังคมมีอิทธิพลตอการออม โดยรวมอยูในระดับมาก 
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.84 และพบวา ปจจัยดานสังคมมีอิทธิพลตอการใชจายโดยรวมในระดับมาก 
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.72  
 เม่ือพิจารณารายขอในดานการออม พบวา ปจจัยดานสังคมมีอิทธิพลตอการออมในระดับ
มากทุกขอ โดยเรียงลําดับจากมากไปนอยไดดังน้ี การรับฟงความคิดเห็นของสมาชิกในครอบครัว
เก่ียวกับวิธีการออมที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.97 รองลงมาคือสมาชิกใน
ครอบครัวมีสวนสําคัญในการวางแผนการออม มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.88 สมาชิกในครอบครัวเปน
แบบอยางในเร่ืองการออม 3.78 และสมาชิกในครอบครัวมีสวนรวมในการตัดสินใจในการออม มี
คาเฉลี่ยเทากับ 3.72  
 เม่ือพิจารณารายขอในดานการใชจาย พบวา ปจจัยดานสังคมมีอิทธิพลตอการใชจายใน
ระดับมากทุกขอ โดยเรียงลําดับจากมากไปนอยไดดังน้ี สมาชิกในครอบครัวมีสวนในการตัดสินใจซื้อ
สินคาและบริการตางๆสําหรับการดําเนินชีวิต มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.78 รองลงมาคือการออกไปซื้อสินคา
และบริการรวมกับสมาชิกในครอบครัว มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.75 สมาชิกในครอบครัวเปนแบบอยางใน
การใชจายเงินเหมาะสมกับรายได มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.71 และเรื่องสมาชิกในครอบครัวมีสวนสําคัญใน
การวางแผนการใชจายเงิน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.63  
 
 สวนที่ 3 การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับปจจัยดานวัฒนธรรม 
ตาราง 6 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับการปฏิบัติของผูสูงอายุ จําแนกเปนดานความ  
     มีระเบียบวินัยและความสันโดษ 
 
 ปจจัยดานวัฒนธรรม                                                   X    S.D.    ระดับการปฏิบัต ิ
ความมีระเบียบวินัย 
มีการวางแผนการออมของทานลวงหนาเสมอ     3.73   0.97   มาก 
มักปฏิบัติตามแผนการออมที่ทานวางไว      3.59   0.94   มาก 
มีการวางแผนการใชจายเงินลวงหนาเสมอ     3.68   0.94   มาก 
มักปฏิบตัิตามแผนการใชจายเงินที่ทานไดวางไว    3.56   0.93   มาก 
การจดบันทึกรายรับรายจายของทานเปนประจําทุกเดือน  2.65   1.29    ปานกลาง 

 คาเฉลี่ยดานความมีระเบียบวินัย       3.44   0.84   มาก 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 
 ปจจัยดานวัฒนธรรม                                                   X    S.D.    ระดับการปฏิบัต ิ

ความสันโดษ 

มีความพอดีในการบริโภค และไมใชสิ่งของที่      4.00   0.93   มาก 
 เกินฐานะของตนเอง  
การใชจายเงินของทานใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด    4.14   0.79   มาก 
คิดกอนใชจายและใชจายเทาที่มีความจําเปน     4.12   0.79   มาก 
ความพอใจในสิ่งที่ตนเองหามาไดโดยสุจริต     4.59   0.62     มากที่สุด 
 คาเฉลี่ยดานความสันโดษ       4.21   0.63     มากที่สุด 

คาเฉลี่ยโดยรวม            3.78   0.65   มาก 
 
 ตาราง 6 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับการปฏิบัติของปจจัยดานวัฒนธรรม
ที่จําแนกเปนดานความมีระเบียบวินัยและความสันโดษ พบวาจากผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถาม
ทั้งหมด 385 คน มีระดับการปฏิบัติดานความมีระเบียบวินัย และความสันโดษโดยรวมในระดับมาก
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.78  
 เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ระดับการปฏิบัติในดานความมีระเบียบวินัยมีโดยรวมอยูใน
ระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.44 และพบวา ระดับการปฏิบัติในดานความสันโดษโดยรวมอยูใน
ระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.21  
 เม่ือพิจารณารายขอในดานความมีระเบียบวินัย พบวา มีระดับการปฏิบัติดานความมีระเบียบ
วินัยในระดับมาก โดยเรียงลําดับจากมากไปนอยไดดังน้ี การวางแผนการออมลวงหนาเสมอ มี
คาเฉลี่ยเทากับ 3.73 รองลงมาคือวางแผนการใชจายลวงหนาเสมอ คาเฉลี่ยเทากับ 3.68 ปฏิบัติตาม
แผนการออมที่วางไว มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.59 และปฏิบัติตามแผนการใชจายเงินที่วางไว มีคาเฉลี่ย
เทากับ 3.56 ตามลําดับ และมีระดับปฏิบัติดานความมีระเบียบวินัยในระดับปานกลาง ในขอการจด
บันทึกรายรับรายจายเปนประจําทุกเดือน มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.65 
 เม่ือพิจารณารายขอในดานความสันโดษ พบวา มีระดับปฏิบัติดานความสันโดษในระดับมาก
ที่สุด ในเร่ืองความพอใจในสิ่งที่ตนเองหามาไดโดยสุจริต โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.59 และมีระดับ
ปฏิบัติดานความสันโดษในระดับมาก โดยเรียงลําดับจากมากไปนอยไดดังน้ี การใชจายเงินใหเกิด
ประโยชนสูงสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.14 รองลงมาคือการคิดกอนใชจายและใชจายเทาที่มีความจําเปน 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.12 และการมีความพอดีในการบริโภค และไมใชสิ่งของที่เกินฐานะของตนเอง มี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.00 
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 สวนที่ 4 การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการรับรูปจจัยภายนอกของผูสูงอายุ 
ตาราง 7 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับการรับรูปจจัยภายนอกของผูสูงอายุ ในเรื่อง 
     นโยบายของภาครัฐและเอกชน และสภาพเศรษฐกิจ 
 
 ปจจัยภายนอก                                                        X    S.D.    ระดับการรับรู 

รัฐบาลจัดสวัสดิการบริการผูสูงอายุโดยมีบริการสถาน      3.47   1.12   มาก 
 สงเคราะหคนชรา สําหรับชายและหญิงชรา     
 อายุ 60 ปขึ้นไป 
มีการจัดศูนยบริการผูสูงอายุใหเขารับบริการและรวม    3.44   1.09   มาก 
 กิจกรรมตางๆ เชน บริการตรวจรักษาโรค  
 กิจกรรมเสริมรายได ฯลฯ 
รัฐบาลมีการสรางหลักประกันรายไดสําหรับตลาด     3.04   1.14    ปานกลาง 
 แรงงานใหคนในอาชีพแรงงานมีการออมเงิน      
 เพ่ือสรางหลักประกันชราภาพสําหรับตนเอง 
รัฐบาลมีระบบเบี้ยยังชีพสําหรับผูสูงอายุโดยจายเงินให   3.67   1.06   มาก 
 แกผูที่มีอายุ 60ปขึ้นไปที่มีรายไดไมเพียงพอ 
 แกการยังชีพ 
ธนาคารพาณิชย บริษัทหลักทรัพยและบริษัทประกัน    3.17   1.15   ปานกลาง 
 ชีวิตมีระบบการออมเงิน การลงทุน  
 การประกันชีวิตสําหรับผูสูงอายุ 
มีหลักประกันสุขภาพถวนหนาเพ่ือใหสิทธิดานการรักษา   3.60   1.07   มาก 
 พยาบาลขั้นพ้ืนฐานแกประชาชนและผูสูงอายุ 
มีการกําหนดนโยบายและมาตรการสําหรับผูสูงอายุ    3.20   1.19   ปานกลาง 
 ระยะยาว พ.ศ.2535-2554 เพ่ือจัดสวัสดิการดูแล  
 ผูสูงอายุในดานตางๆ ทั้งในดานสวัสดิการสังคม  
 หลักประกันรายได และสุขภาพ 
มีมาตรการกระตุนเศรษฐกิจชวยสนับสนุนการฟนตัวของการ  3.13   1.09   ปานกลาง 
 บริโภคและการลงทุนภาคเอกชนใหปรับตัวดีขึ้น 
เงินเฟอและอัตราดอกเบี้ยในตลาดโลกมีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้น  3.58   1.09      มาก 
  ทําใหราคาสินคาและบริการ และคาครองชีพของ 
  คนเพ่ิมสูงขึ้น 

คาเฉลี่ยโดยรวม             3.37   0.83   ปานกลาง 
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 ตาราง 7 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับการรับรูปจจัยภายนอกของผูสูงอายุ 
ในเรื่องนโยบายของภาครัฐและเอกชน และสภาพเศรษฐกิจ พบวาจากผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถาม
ทั้งหมด 385 คน มีระดับการรับรูปจจัยภายนอกโดยรวมอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.37 
 เม่ือพิจารณารายขอ พบวา ผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถามมีการรับรูปจจัยภายนอกในระดับ
มาก โดยเรียงลําดับจากมากไปนอยไดดังนี้ รัฐบาลมีระบบเบี้ยยังชีพสําหรับผูสูงอายุโดยจายเงินใหแก
ผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปที่มีรายไดไมเพียงพอแกการยังชีพ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.67 รองลงมาคือเรื่อง
หลักประกันสุขภาพถวนหนาเพ่ือใหสิทธิดานการรักษาพยาบาลขั้นพ้ืนฐานแกประชาชนและผูสูงอายุ 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.60 เรื่องเงินเฟอและอัตราดอกเบี้ยในตลาดโลกมีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้นทําใหราคา
สินคาและบริการ และคาครองชีพของคนเพ่ิมสูงขึ้น มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.58 รัฐบาลจัดสวัสดิการบริการ
ผูสูงอายุโดยมีบริการสถานสงเคราะหคนชรา สําหรับชายและหญิงชราอายุ 60 ปขึ้นไป มีคาเฉลี่ย
เทากับ 3.47 และการจัดศูนยบริการผูสูงอายุใหเขารับบริการและรวมกิจกรรมตางๆ เชน บริการตรวจ
รักษาโรคกิจกรรมเสริมรายได ฯลฯ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.44  
 ผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถามมีการรับรูปจจัยภายนอกในระดับปานกลาง โดยเรียงลําดับจาก
มากไปนอยไดดังนี้มีการกําหนดนโยบายและมาตรการสําหรับผูสูงอายุระยะยาว พ.ศ.2535-2554 เพ่ือ
จัดสวัสดิการดูแลผูสูงอายุในดานตางๆ ทั้งในดานสวัสดิการสังคมหลักประกันรายได และสุขภาพ มี
คาเฉลี่ยเทากับ 3.20 รองลงมาคือ ธนาคารพาณิชย บริษัทหลักทรัพยและบริษัทประกันชีวิตมีระบบ
การออมเงิน การลงทุน การประกันชีวิตสําหรับผูสูงอายุ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.17 มีมาตรการกระตุน
เศรษฐกิจชวยสนับสนุนการฟนตัวของการบริโภคและการลงทุนภาคเอกชนใหปรับตัวดีขึ้น 3.13 และ
รัฐบาลมีการสรางหลักประกันรายไดสําหรับตลาดแรงงานใหคนในอาชีพแรงงานมีการออมเงินเพ่ือ
สรางหลักประกันชราภาพสําหรับตนเอง 3.04    
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 สวนที่ 5 การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ 
ตาราง 8 แสดงจํานวนและคารอยละ เก่ียวกับพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ 

 พฤติกรรมการออม             จํานวน (คน)  รอยละ 
 รูปแบบการออม  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
     รูปสินทรัพยถาวร 
ที่ดิน                 175    45.5 
อาคารและสิ่งกอสรางเพ่ืออยูอาศัย          172    44.7 
ทองคํา อัญมณีและโลหะมีคา         135    35.1    
    รูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบ 
เงินสด                 162    42.1 
เงินฝากกับสถาบันการเงินตางๆ           229    59.5 
การซ้ือหลักทรัพยทางการเงินของรัฐบาลหรือเอกชน       68    17.7  
กองทุนสํารองเลี้ยงชีพหรือประกันชีวติ          74    19.2 
การใหกูยืมระยะสั้นหรือระยะยาวที่มีสัญญาตามกฎหมาย      16     2.6 
การเลนแชรหรือการใหกูยืมโดยไมมีสัญญากูยืม        26     6.8 

เหตุผลหลักในการออม 

เพ่ือไวใชจายในการเลี้ยงชีพ            185    48.0 
เพ่ือไวใชจายในยามฉุกเฉนิ            116    30.1 
เพ่ือไวใชในการประกอบอาชีพ/การจัดตั้งหรือขยายงานธุรกิจ      8     2.1 
เพ่ือไวใชจายในการซื้อสินทรัพยถาวร เชน บาน รถยนต ที่ดิน      3     0.8 
เพ่ือใหไดมากซ่ึงหลักประกนับางอยางเชน ประกันชีวติ      12     3.1 
เพ่ือหาผลประโยชนและผลตอบแทนของการออม        15     3.9 
เพ่ือใชจายในดานกิจกรรมทางสังคม            2     0.5 
เพ่ือใชจายในกิจกรรมอ่ืนๆ เชน การทองเท่ียว ทําบุญ        8     2.1 
เพ่ือเก็บไวเปนมรดกของบุตรหลาน          36     9.4 
 รวม                    385      100.0 

การวางแผนการออมในอนาคต 

คาดวาจะเพ่ิมขึ้น                  191       49.6 
คาดวาจะเทาเดิม                  129       33.5 
คาดวาจะลดลง               65       16.9 
 รวม                    385      100.0 
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 จากตาราง 8 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุที่ตอบ
แบบสอบถามจํานวน 385 คน สามารถจําแนกไดดังนี้  
 ดานรูปแบบการออมในรูปสินทรัพยถาวร พบวา ผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีการ
ออมเปนที่ดิน จํานวน 175 คน คิดเปนรอยละ 45.5 รองลงมาคืออาคารและสิ่งกอสรางเพ่ืออยูอาศัย 
จํานวน172 คน คิดเปนรอยละ 44.7และทองคํา อัญมณีและโลหะมีคา จํานวน 135 คน คิดเปนรอยละ 
35.1    
 ดานรูปแบบการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบ พบวาผูสงูอายุที่ตอบ
แบบสอบถามสวนใหญมีการออมเปนเงินฝากกับสถาบนัการเงินตางๆ จํานวน 229 คน คิดเปนรอยละ 
59.5 รองลงมาคือเงินสด จํานวน 162 คน คิดเปนรอยละ 42.1 กองทุนสํารองเลี้ยงชีพหรือประกันชีวติ 
จํานวน 74 คน คิดเปนรอยละ 19.2 การซ้ือหลักทรัพยทางการเงินของรัฐบาลหรอืเอกชน จํานวน 68 
คน คิดเปนรอยละ17.7 การเลนแชรหรือการใหกูยืมโดยไมมีสัญญากูยืม จํานวน 26 คน คิดเปน
รอยละ 6.8 และการใหกูยืมระยะสั้นหรือระยะยาวที่มีสญัญาตามกฎหมาย จํานวน 16 คน คิดเปนรอย
ละ 2.6 
 ดานเหตุผลหลักในการออม พบวา ผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีเหตุผลเพื่อไวใช
จายในการเลีย้งชีพ จํานวน 185 คน คิดเปนรอยละ 48.0 รองลงมาคือเพ่ือไวใชจายในยามฉุกเฉิน 
จํานวน 116 คน คิดเปนรอยละ 30.1 เพ่ือเก็บไวเปนมรดกของบุตรหลาน จํานวน 36 คน คิดเปนรอย
ละ 9.4 เพ่ือหาผลประโยชนและผลตอบแทนของการออม เชนดอกเบ้ีย เงินปนผล จํานวน 15 คน คิด
เปนรอยละ 3.9 เพ่ือใหไดมาซ่ึงหลักประกันบางอยาง เชน ประกันชวีิต อุบัตเิหตุ จํานวน 12 คน คิด
เปนรอยละ 3.1 เพ่ือไวใชในการประกอบอาชีพ/จัดตั้งหรือขยายงานธรุกิจ จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 
2.1 เพ่ือใชจายในกิจกรรมอ่ืนๆ เชน การทองเท่ียว ทําบุญ จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 2.1 เพ่ือไวใช
จายในการซื้อสินทรัพยถาวร เชน บาน รถยนต ที่ดิน ฯลฯ จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 0.8 และเพื่อ
ใชในกิจกรรมทางดานสังคม จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.5 
 ดานการวางแผนการออมในอนาคต พบวา ผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญคาดวาจะ
ออมเพ่ิมขึ้น จํานวน 191 คน คิดเปนรอยละ 49.6 รองลงมาคือคาดวาจะออมเทาเดิม จํานวน 129 คน 
คิดเปนรอยละ 33.5 และคาดวาจะลดลง จํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 16.9 
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ตาราง 9 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ ในดานมูลคาการ 
     ออมในรูปสินทรัพยถาวร 
 
มูลคาการออม                               n            Min            Max           X     S.D.     

รูปสินทรัพยถาวร 

ที่ดิน             175       100.00      45,000.00     3,842.42    5,967.16 
อาคาร/สิ่งกอสรางเพ่ืออยูอาศัย       172        100.00      30,000.00      3,289.08    3,774.45 
ทองคํา อัญมณีและโลหะมีคา       135      10.00       6,000.00       327.86      647.40 
ผลรวมมลูคาการออมในรูป            277            10.00       50,000.00       4,558.94    6,864.97 
สินทรัพยถาวร              
 
หมายเหตุ แสดงคาสูงสุด คาต่ําสุด คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานในอัตราสวน 1 : 1000 
 
          จากตาราง 9 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุใน
ดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวร พบวา จากผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 385 คน มี
การออมในรูปสินทรัพยถาวร ทั้งหมด 277 คน ผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรต่ําสุด 
10,000 บาท และสูงสุด 50,000,000 บาท โดยมีคาเฉลี่ย 4,558,947.65 บาท ซึ่งสามารถแบงการออม
ในรูปสินทรัพยถาวร ไดแก  
 การออมเปนที่ดินจํานวน 175 คน มูลคาต่ําสุด 100,000 บาท และสูงสุด 45,000,000 บาท 
โดยมีคาเฉลี่ย 3,842,429 บาท  
 การออมเปนอาคารและสิ่งกอสรางเพ่ืออยูอาศัยจํานวน 172 คนมูลคาต่ําสุด 100,000 บาท 
และสูงสุด 30,000,000 บาท โดยมีคาเฉลี่ย 3,289,081 บาท  
 การออมเปนทองคํา อัญมณีและโลหะมีคาจํานวน 135 คน มูลคาต่ําสุด 10,000 บาท และ
สูงสุด 6,000,000 บาท โดยมีคาเฉลี่ย 327,863 บาท 
 
ตาราง 10 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ ในดานมูลคาการ    
     ออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบ 
มูลคาการออม                               n           Min            Max            X      S.D.      

รูปสินทรัพยทางการเงินในระบบ 

 /นอกระบบ 

เงินสด            160        3.00          5,000.00        285.51        678.02 
เงินฝากกับสถาบันการเงินตางๆ      299     3.00        20,000.00        992.48     2,375.73                   
การซ้ือหลักทรัพยทางการเงินของ     68        20.00        25,000.00     1,393.67      4,098.91      

รัฐบาลหรือเอกชน 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 
มูลคาการออม                              n           Min          Max             X     S.D.  

รูปสินทรัพยทางการเงินในระบบ 
 /นอกระบบ (ตอ) 
กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ/ประกันชีวติ    74    10.00      3,000.00      392.02     572.14 
การใหกูยืมระยะสั้น/ระยะยาวที่มี       10        15.00    15,000.00    2,411.50   4,595.43 
 สัญญาตามกฎหมาย 
การเลนแชร/การใหกูยืม             26     1.00        400.00        61.19       98.12 
โดยไมมีสัญญากูยืม                                                          
ผลรวมมลูคาการออมในรูป               344           3.00      40,000.00     1,207.67    3,987.02 
สินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบ                     
 
หมายเหตุ แสดงคาสูงสุด คาต่ําสุด คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานในอัตราสวน 1 : 1000 
 
 จากตาราง 10 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ ใน
ดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบ  จากผูสูงอายุที่ตอบ
แบบสอบถามจํานวน 385 คน มีการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบจํานวน 
344 คน ผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบต่ําสุด 3,000 บาท 
และสูงสุด 40,000,000 บาท โดยมีคาเฉลี่ย 1,207,672.09 บาท ซึ่งสามารถแบงการออมในรูป
สินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบไดแก  
 การออมเปนเงินสดจํานวน 160 คน มูลคาต่ําสุด 3,000 บาท และสูงสุด 5,000,000 บาท 
โดยมีคาเฉลี่ย 285,510.60 บาท  
 การออมเปนเงินฝากกับสถาบันการเงินตางๆจํานวน 229 คน มูลคาต่ําสุด 3,000 บาท และ
สูงสุด 20,000,000 บาท โดยมีคาเฉลี่ย 992,480.35  บาท  
 การออมเปนหลักทรัพยทางการเงินของรัฐบาลหรือเอกชนจํานวน 68 คน มูลคาต่ําสุด 
20,000 บาท และสูงสุด 25,000,000 บาท โดยมีคาเฉลี่ย 1,393,676.50 บาท  
 การออมในกองทุนสํารองเลี้ยงชีพหรือประกันชีวิตจํานวน 74 คน มูลคาต่ําสุด 10,000 บาท 
และสูงสุด 3,000,000 บาท โดยมีคาเฉลี่ย 392,027.03 บาท  
 การออมโดยการใหกูยืมระยะส้ันหรือระยะยาวที่มีสัญญาตามกฎหมายจํานวน 10 คน มูลคา
ต่ําสุด 15,000 บาท และสูงสุด 15,000,000 บาท โดยมีคาเฉลี่ย 2,411,500 บาท  
 และการออมโดยการเลนแชรหรือการใหกูยืมโดยไมมีสัญญากูยืมจํานวน 26 คนมูลคาต่ําสุด 
1,000 บาท และสูงสุด 400,000 บาท โดยมีคาเฉลี่ย 61,192.31 บาท 
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จากการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยาง พบวาขอมูลมีคาที่ผิดปกตไิปจากกลุม (Extreme 
Value) ซึ่งทําใหคาที่ไดนั้นมีคาความเบี่ยงเบนสูง จึงทําใหตองมีการปรับแกชุดขอมูลดังกลาว ผูวิจัยจึง
ไดดําเนินการปรับแกชุดขอมูลดังกลาวใหมีความเหมาะสม ดังนี้ 

 
ตาราง 11 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ ในดานมูลคาการ 
     ออมในรูปสินทรัพยถาวรที่ปรับแกคาแจกแจงปกติที่ความนาเชื่อถือ 95% 
 
 มูลคาการออม                             n           Min          Max             X      S.D. 

รูปสินทรัพยถาวร 
ที่ดิน          125      100.00        3,000.00    1,340.88     912.69 
อาคารและสิ่งกอสรางเพ่ืออยูอาศัย   126  100.00       3,500.00     1,620.01    964.97 
ทองคํา อัญมณีและโลหะมีคา     98    10.00         200.00       107.54     66.45 
ผลรวมมลูคาการออมในรูป             179           10.00          3200.00    1,289.66     978.41 
สินทรัพยถาวร        
 
หมายเหตุ แสดงคาสูงสุด คาต่ําสุด คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานในอัตราสวน 1 : 1000 
 
 จากตาราง 11 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ ใน
ดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรที่ปรับแกคาแจกแจงปกติที่ความนาเชื่อถือ 95% พบวา มีการ
ออมในรูปสินทรัพยถาวรจํานวน 179คน ผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรต่ําสุด 10,000บาท 
และสูงสุด 3,200,000 บาท โดยมีคาเฉลี่ย 1,289,058.66 บาท ซึ่งสามารถแบงการออมในรูปสินทรัพย
ถาวร ไดแก  
 การออมเปนที่ดินจํานวน 125 คน มูลคาต่ําสุด 100,000 บาท และสูงสุด 3,000,000 บาท 
โดยมีคาเฉลี่ย1,340,880 บาท  
 การออมเปนอาคารและส่ิงกอสรางเพ่ืออยูอาศัยจํานวน 126 คนมูลคาต่ําสุด 100,000 บาท 
และสูงสุด 3,500,000 บาท โดยมีคาเฉลี่ย 1,620,016 บาท 
 การออมเปนทองคํา อัญมณีและโลหะมีคาจํานวน 98 คน มูลคาต่ําสุด 10,000 บาท และ
สูงสุด 200,000 บาท โดยมีคาเฉลี่ย 107,540.80 บาท 
 
 
 
 
 



 
 

99

ตาราง 12 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ ในดานมูลคาการ 
     ออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบที่ปรับแกคาแจกแจงปกติที่ความนาเชื่อถือ  
     95% 
 
 มูลคาการออม                             n           Min          Max          X        S.D.      

รูปสินทรัพยทางการเงินในระบบ 
 /นอกระบบ 
เงินสด           111    3.00       100.00        35.54        32.42 
เงินฝากกับสถาบันการเงินตางๆ         194         3.00      1,000.00       324.62      338.43                  
การซ้ือหลักทรัพยทางการเงินของ        43    20.00       200.00      101.62        59.44     
รัฐบาลหรือเอกชน 
กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ/ประกันชีวติ       51  10.00       300.00      140.00       82.49 
การใหกูยืมระยะสั้น/ระยะยาวที่มี        8      15.00      2,000.00      639.37      750.70 
สัญญาตามกฎหมาย 
การเลนแชร/การใหกูยืม             16   1.00           20.00       11.31         5.75 
โดยไมมีสัญญากูยืม                                                          
ผลรวมมลูคาการออมในรูป               142   3.00           120.00         51.42       37.44 
สินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบ                     
 
หมายเหตุ แสดงคาสูงสุด คาต่ําสุด คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานในอัตราสวน 1 : 1000 
  
 ตาราง 12 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ ในดาน
มูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบที่ปรับแกคาแจกแจงปกติที่ความ
นาเชื่อถือ 95% พบวา มีการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบจํานวน 142 คน 
ผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบต่ําสุด 3,000 บาท และสูงสุด 
120,000 บาท โดยมีคาเฉลี่ย 51,422.54 บาท ซึ่งสามารถแบงการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินใน
ระบบและนอกระบบ ไดแก  
 การออมเปนเงินสดจํานวน 111 คน มูลคาต่ําสุด 3,000 บาท และสูงสุด 100,000 บาท โดย
มีคาเฉลี่ย 35,540.54 บาท  
 การออมเปนเงินฝากกับสถาบันการเงินตางๆจํานวน 194 คน มูลคาต่ําสุด 3,000 บาท และ
สูงสุด 1,000,000 บาท โดยมีคาเฉลี่ย 324,628.90 บาท 
 การออมเปนหลักทรัพยทางการเงินของรัฐบาลหรือเอกชนจํานวน 43 คน มูลคาต่ําสุด 
20,000 บาท และสูงสุด 200,000 บาท โดยมีคาเฉลี่ย 101,627.90 บาท  
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 การออมในกองทุนสํารองเลี้ยงชีพหรือประกันชีวิตจํานวน 51 คน มูลคาต่ําสุด 10,000 บาท 
และสูงสุด 300,000 บาท โดยมีคาเฉลี่ย 140,000 บาท  
 การออมโดยการใหกูยืมระยะสั้นหรือระยะยาวที่มีสัญญาตามกฎหมายจํานวน 8 คน มูลคา
ต่ําสุด 15,000 บาท และสูงสุด 2,000,000 บาท โดยมีคาเฉลี่ย 639,375 บาท  
 และการออมโดยการเลนแชรหรือการใหกูยืมโดยไมมีสัญญากูยืมจํานวน 16 คน มูลคาต่ําสุด 
1,000 บาท และสูงสุด 20,000 บาท โดยมีคาเฉลี่ย 11,312.50 บาท 
 

สวนที่ 6 การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ                                                 

ตาราง 13 แสดงจํานวนและคารอยละ เก่ียวกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ 

พฤติกรรมการใชจาย                                                จํานวน (คน)  รอยละ 
ประเภทคาใชจาย  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
     คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวติ 
คาใชจายดานอาหารและเครื่องด่ืม         334    86.8 
คาใชจายดานเสื้อผาและเครื่องแตงกาย        202    52.5 
คาใชจายดานที่พักอาศัย            146    37.9 
คาใชจายดานสุขภาพ            224    63.4 
คาใชจายดานยานพาหนะ/การเดินทาง        249    64.7 
คาใชจายดานการสื่อสาร            232    60.3 
คาใชจายจิปาถะอ่ืนๆ            300    77.9 
     คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน 
คาใชจายสําหรับกิจกรรมดานสังคม         274    71.2 
คาใชจายสําหรับการทองเท่ียว          189    49.1 
คาใชจายอ่ืนๆ                 2      0.5 

บุคคลทีเ่ก่ียวของกับการเดินทางไปซือ้สินคาและบริการ 
ไปคนเดียว               115    29.9 
ไปกับสามีหรือภรรยา              99   25.7 
ไปกับบตุร/หลาน             127    33.0 
ไปกับเพ่ือน                 31    8.0 
ไปกับลูกจาง                 1     0.3 
อ่ืนๆ                 12     3.1 
รวม                385      100.0 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 
พฤติกรรมการใชจาย                                                จํานวน (คน)  รอยละ 

สถานที่ที่ใชจายเงินบอยที่สุด           

หางสรรพสินคา              174    45.2 
รานคา/รานขายของชํา             29     7.5 
ตลาด/ตลาดนัด               89    23.1 
รานสะดวกซ้ือ               28     7.3 
โรงแรม/รานอาหาร               3      0.8 
ไฮเปอรมารเก็ต/ซูปเปอรมารเก็ต           51     13.2 
สถานที่ทองเที่ยว               4     1.0 
โรงพยาบาล                 4     1.0 
อ่ืนๆ                  3     0.8  
รวม                   385      100.0 
  
 จากตาราง 13 ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุที่ตอบ
แบบสอบถามจํานวน 385 คน สามารถจําแนกไดดังนี้ 
  ดานประเภทคาใชจาย ประเภทคาใชจายเพื่อการดํารงชีวิต พบวา ผูสูงอายุที่ตอบ
แบบสอบถามสวนใหญมีคาใชจายดานอาหารและเครื่องด่ืม จํานวน 334 คน คิดเปนรอยละ 86.8 
รองลงมาเปนคาใชจายจิปาถะอ่ืนๆ จํานวน 300 คน คิดเปนรอยละ 77.9 คาใชจายดานยานพาหนะ
และการเดินทาง จํานวน 249 คน คิดเปนรอยละ 64.7 คาใชจายดานสุขภาพ จํานวน 224 คน คิดเปน
รอยละ 63.4 คาใชจายดานเส้ือผาและเครื่องแตงกาย จํานวน 202 คน คิดเปนรอยละ 52.5 และ
คาใชจายดานที่พักอาศัย จํานวน 146 คน คิดเปนรอยละ 37.9  
 ดานประเภทคาใชจาย ประเภทคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน พบวา ผูสูงอายุที่ตอบ
แบบสอบถามสวนใหญมีคาใชจายสําหรับกิจกรรมดานสังคม จํานวน 274 คน คิดเปนรอยละ 71.2 
รองลงมาคือ คาใชจายสําหรับการทองเท่ียว จํานวน 189  คน คิดเปนรอยละ 49.1 และคาใชจายอ่ืนๆ 
เชน การอุปการะบุตรบุญธรรม จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.5  
 ดานบุคคลท่ีเก่ียวของกับการเดินทางไปซ้ือสินคาและบริการ พบวา ผูสูงอายุที่ตอบ
แบบสอบถามสวนใหญมักไปซ้ือสินคาและบริการกับบุตรหลาน จํานวน 127 คน คิดเปนรอยละ 33.0 
รองลงมาคือ ไปซื้อคนเดียว จํานวน 115 คน คิดเปนรอยละ 29.9 ไปซื้อกับสามีภรรยา จํานวน 99 คน 
คิดเปนรอยละ 25.7 ไปซ้ือกับเพ่ือน จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 8.0 อ่ืนๆ เชน ไปซ้ือทั้งครอบครัว 
จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 3.1 และไปซื้อกับลูกจางจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.3 
 ดานสถานที่ที่ใชจายเงินบอยที่สุด พบวา ผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญใชจายเงินที่
หางสรรพสินคา จํานวน 174 คน คิดเปนรอยละ 45.2 รองลงมาคือที่ตลาด/ตลาดนัด จํานวน 89 คน 
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คิดเปนรอยละ 23.1 ที่ไฮเปอรมารเก็ต/ซูเปอรมารเก็ต จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 13.3 ที่รานคา/
รานขายของชํา จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 7.5 ที่รานสะดวกซ้ือ จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 7.3 
ที่สถานที่ทองเที่ยว จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 1.0 ที่โรงพยาบาล จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 1.0 
ที่โรงแรม/รานอาหาร จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 0.8 และอื่นๆ เชน ที่วัด จํานวน 3 คน คิดเปน  
รอยละ 0.8 
 
ตาราง 14 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานคาใชจายโดยเฉลี่ยตอเดือนของผูสูงอายุ 

คาใชจายของผูสูงอายุโดยเฉลี่ยตอเดือน    n          Min         Max       X       S.D.     

คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต    382   700.00       60,000.00   11,332.72   9,134.51  
คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน  322   200.00       50,000.00     3,275.47  4,402.12 
 
 จากตาราง 14 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานคาใชจายโดยเฉลี่ยตอเดือนของ
ผูสูงอายุ พบวา จากผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 385 คน ผูที่มีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต
จํานวน 382 คน มีคาใชจายเพื่อการดํารงชีวิตต่ําสุด 700 บาทตอเดือน และสูงสุด 60,000 บาทตอ
เดือน โดยมีคาเฉลี่ย 11,332.72 บาทตอเดือน และมีผูที่มีคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน จํานวน 
322 คน มีคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนต่ําสุด 200 บาทตอเดือน และสูงสุด 50,000 บาท โดยมี
คาเฉลี่ย 3,275.47 บาทตอเดือน 
 จากการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยาง พบวาขอมูลมีคาที่ผิดปกตไิปจากกลุม (Extreme 
Value) ซึ่งทําใหคาที่ไดนั้นมีคาความเบี่ยงเบนสูง จึงทําใหตองมีการปรับแกชุดขอมูลดังกลาว ผูวิจัยจึง
ไดดําเนินการปรับแกชุดขอมูลดังกลาวใหมีความเหมาะสม ดังนี้ 
 
ตาราง 15 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานคาใชจายโดยเฉลี่ยตอเดือนของผูสูงอายุที่ปรับแก 
     คาแจกแจงปกติที่ความนาเชื่อถือ 95% 
 
คาใชจายของผูสูงอายุโดยเฉลี่ยตอเดือน      n          Min       Max           X      S.D.     

คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต      348    700.00   20,000.00    9,212.93   5,688.43  
คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน    282    200.00    5,000.00    2,162.06   1,539.50 
 
 จากตาราง 15 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับคาใชจายโดยเฉลี่ยตอเดือน
ของผูสูงอายุที่ปรับแกคาแจกแจงปกติที่ความนาเชื่อถือ 95%  พบวา จากผูสูงอายุที่ตอบ
แบบสอบถามทั้งหมด 385 คน ผูที่มีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตจํานวน 348คน มีคาใชจายเพ่ือการ
ดํารงชีวิตต่ําสุด 700บาทตอเดือน และสูงสุด 20,000 บาทตอเดือน โดยมีคาเฉลี่ย 9,212.93 บาทตอ
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เดือน และผูที่มีคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน จํานวน 282 คน มีคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/
พักผอนต่ําสุด 200 บาทตอเดือน และสูงสุด 5,000 บาท โดยมีคาเฉลี่ย 2,162.06 บาทตอเดือน 
 
ตาราง 16 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความถี่ในการซ้ือสินคาและบริการประเภทตางๆ 
     ของผูสูงอายุในชวง 1 ปที่ผานมา 
 
ประเภทสินคาและบริการ                                          X     S.D.     ระดับความถี่ 

อาหาร/เคร่ืองด่ืมภายในบาน        4.16   1.03  มาก 
เสื้อผาสําเร็จรูป เคร่ืองแตงกาย       2.42   0.89  นอย 
ของใชสวนตัว เชน สบู ยาสระผม ยาสีฟน    3.32  0.94  ปานกลาง 
เคร่ืองประดับ/อัญมณี         1.55  0.68  ไมเคย 
เคร่ืองสําอางค/น้ําหอม         1.77  0.83  ไมเคย 
อาหารเสริมบํารุงรางกาย        2.33  1.09  นอย   
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล         1.36  0.93  ไมเคย 
รับประทานอาหารนอกบาน        2.89  1.18  ปานกลาง 
บริการสถานเสริมความงาม        2.09  1.20  นอย 
ศัลยกรรมความงาม          1.11  0.48  ไมเคย 
บริการตรวจสขุภาพกับโรงพยาบาลรฐับาล/เอกชน  2.66  0.93  ปานกลาง 
ออกกําลังกายโรงยิม/ฟตเนส        2.02  1.50  นอย 
สินคาเพ่ือความบันเทิง (เพลง/ภาพยนต)     1.64  0.94  ไมเคย  
เฟอรนิเจอร/ของตกแตงบาน        1.58  0.72  ไมเคย 
อุปกรณสื่อสาร/คอมพิวเตอร        1.59  0.84  ไมเคย 
เคร่ืองใชไฟฟาภายในบาน        1.91  0.89  นอย 
หนังสือ/นิตยสาร          2.81  1.48  ปานกลาง 
สัตวเลี้ยง/ตนไม           2.21  1.22  นอย 
ของขวัญ/ของชํารวย          1.89  0.86  นอย 
ทองเท่ียวในประเทศ          2.26  0.93  นอย 
ทองเท่ียวตางประเทศ         1.45  0.70  ไมเคย 
บริการรถโดยสารประจําทาง/ รถไฟฟา/ รถไฟใตดิน  2.74  1.42  ปานกลาง 
ชมภาพยนต/ละครเวท ี         1.52  0.84  ไมเคย 
รักษาพยาบาลกับโรงพยาบาลของรัฐหรอืเอกชน   2.70  1.02  ปานกลาง 
ที่พัก/โรงแรม           1.60  0.75  ไมเคย 

คาเฉลี่ยโดยรวม           2.14      0.44  นอย 
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 จากตาราง 16 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความถี่ในการซื้อสินคาและบริการ
ประเภทตางๆของผูสูงอายุในชวง 1 ปที่ผานมา จากผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 385 คน 
ระดับความถี่ในการซ้ือสินคาและบริการโดยรวมอยูในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.14  
 เม่ือพิจารณารายขอ พบวา ประเภทสินคาและบริการที่ผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถามมีระดับ
ความถี่ในการซ้ือในระดับมาก คือ อาหาร/เคร่ืองด่ืมภายในบาน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.16 
 ประเภทสินคาและบริการท่ีผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถามมีระดับความถี่ในการซ้ือในระดับ
ปานกลาง โดยเรียงลําดับจากมากไปนอยได ดังน้ี ของใชสวนตัว เชน สบู ยาสระผม ยาสีฟน โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ3.32 รองลงมาคือรับประทานอาหารนอกบาน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.89 หนังสือ/
นิตยสาร  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.81 บริการรถโดยสารประจําทาง/ รถไฟฟา/ รถไฟใตดิน โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ 2.74 รักษาพยาบาลกับโรงพยาบาลของรัฐหรือเอกชน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.70 
และบริการตรวจสุขภาพกับโรงพยาบาลรัฐบาล/เอกชน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.66  
 ประเภทสินคาและบริการท่ีผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถามมีระดับความถี่ในการซ้ือในระดับ
นอย โดยเรียงลําดับจากมากไปนอยไดดังน้ี เส้ือผาสําเร็จรูป เคร่ืองแตงกาย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 
2.42 รองลงมาคืออาหารเสริมบํารุงรางกาย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.33 ทองเท่ียวในประเทศ โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ 2.26 สัตวเลี้ยง/ตนไม โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ2.21 บริการสถานเสริมความงาม  โ ด ย
มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.09 ออกกําลังกายโรงยิม/ฟตเนส โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.02 เคร่ืองใชไฟฟาภายใน
บาน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.91 และของขวัญ/ของชํารวยโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.89 
 ประเภทสินคาและบริการที่ผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถามมีระดับความถี่ในการซ้ือในระดับไม
เคย โดยเรียงลําดับจากมากไปนอยไดดังน้ี เคร่ืองสําอางค/น้ําหอม โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.77 
รองลงมาคือ สินคาเพ่ือความบันเทิง (เพลง/ภาพยนต) โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.64 ที่พัก/โรงแรม โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ 1.60 อุปกรณสื่อสาร/คอมพิวเตอร โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.59 เฟอรนิเจอร/ของ
ตกแตงบาน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.58 เคร่ืองประดับ/อัญมณี โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.55 ชม
ภาพยนต/ละครเวที โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.52 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.36 และ
ศัลยกรรมความงาม โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.11  
 
 สวนที่ 7 การวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 สมมติฐานขอที่ 1 ผูสูงอายุที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกันมีพฤติกรรมการออม
แตกตางกัน 
 สมมติฐานขอที่ 1.1 ผูสูงอายุที่มีเพศแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมแตกตางกัน 
สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติไดดังนี้ 
 H0  : ผูสูงอายุที่มีเพศแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมไมแตกตางกัน 
 Ha : ผูสูงอายุที่มีเพศแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมแตกตางกัน 
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ตาราง 17 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออมของ 
     ผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ 
 
พฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออม              t-test for Equality of Means 
           เพศ     X    S.D.    t      Sig 
ผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวร  ชาย    1,385.54     964.26      .84        .400 
           หญิง   1,249.56 985.19  
ผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทาง   ชาย        42.58   33.82     -1.97      .052 
 การเงินในระบบและนอกระบบ           หญิง    55.26   38.43 
 
หมายเหตุ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานในอัตราสวน 1 : 1000 
 
 จากตาราง 17 ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออม
ดวยสถิติการวิเคราะหคา t-test พบวา ผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรมีคา Sig เทากับ 
.400 และผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบมีคา Sig เทากับ .052 ซึ่งมีคา
มากกวา .05  ดังน้ันจึงยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) หมายความวา ผูสูงอายุที่มีเพศแตกตางกันมี
พฤติกรรมการออมไมแตกตางกันทั้งในดานผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรและผลรวม
มูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบ 
 
 สมมติฐานขอที่ 1.2 ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมแตกตางกัน 
สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติไดดังนี้ 
 H0  : ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมไมแตกตางกัน 
 Ha : ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมแตกตางกัน 
 
ตาราง 18 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออมของ 
     ผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา 
 
พฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออม       ระดับการศึกษา        X       S.D.     F     Sig   

ผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวร   ต่ํากวาปริญญาตรี   1,265.15  1,010.45   .13  .881 
          ปริญญาตรี       1,342.44  908.09 
          สูงกวาปริญญาตรี   1,359.09    933.49  
ผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทาง  ต่ํากวาปริญญาตรี      48.67      35.67   2.42  .092       
 การเงินในระบบและนอกระบบ     ปริญญาตรี      67.44      45.88 
          สูงกวาปริญญาตรี    75.00      35.55 

หมายเหตุ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานในอัตราสวน 1 : 1000 
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 จากตาราง 18 ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออม
ดวยสถิติการวิเคราะหคาความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) พบวา ผลรวมมูลคาการออม
ในรูปสินทรัพยถาวรมีคา Sig เทากับ .881 และผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินใน
ระบบมีคา Sig เทากับ .092 ซึ่งมีคามากกวา .05  ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) หมายความวา 
ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมไมแตกตางกันทั้งในดานผลรวมมูลคาการ
ออมในรูปสินทรัพยถาวรและผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบ 
 
 สมมติฐานขอที่ 1.3 ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานแตกตางกันมีพฤติกรรม
การออมแตกตางกัน สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติไดดังนี้ 
 H0  : ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางาน แตกตางกันมีพฤติกรรมการออมไม
แตกตางกัน 
 Ha : ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางาน แตกตางกันมีพฤติกรรมการออม
แตกตางกัน 
 
ตาราง 19 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออมของ 
     ผูสูงอายุ จําแนกตามอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางาน 
 
พฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออม     อาชีพกอนเกษียณ     X     S.D.         F        Sig
ผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพย     ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ   1,484.50  1,037.80   3.16*  .015 
 ถาวร            พนักงานบริษัทเอกชน   1,464.42  1,057.26 
            คาขาย/ธุรกิจสวนตัว     1,422.25    992.75 
            รับจาง/อาชีพอิสระ     1,005.39    834.39 
            อ่ืนๆ           717.31    587.75 
ผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพย     ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ    55.03     41.93    .13  .971 
 ทางการเงินในระบบและ     พนักงานบริษัทเอกชน    50.88 33.92 
 นอกระบบ               คาขาย/ธุรกิจสวนตัว     50.87 36.00 
            รับจาง/อาชีพอิสระ     51.17 37.70 
            อ่ืนๆ             47.32 37.76 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

หมายเหตุ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานในอัตราสวน 1 : 1000 

 

 จากตาราง 19 ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออม
ดวยสถิติการวิเคราะหคาความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) พบวา ผลรวมมูลคาการออม
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ในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบมีคา Sig เทากับ .971 ซึ่งมีคามากกวา .05  ดังน้ันจึงยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) หมายความวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานแตกตางกันมี
พฤติกรรมการออมในดานผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบไม
แตกตางกัน 
 สวนผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรมีคา Sig เทากับ .015 ซึ่งมีคานอยกวา .05
ดังน้ันจึงปฎิเสธสมมติฐานหลัก (H0) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพ
กอนเกษียณอายุการทํางานแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมในดานผลรวมมูลคาการออมในรูป
สินทรัพยถาวรแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพบความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ จึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคู โดยใชวิธีทางสถิติแบบ Least 
Significant Difference (LSD) ดังผลในตาราง 20 
 
ตาราง 20 แสดงผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออมในรูป 
     สินทรัพยถาวรของผูสูงอายุ จําแนกตามอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางาน ดวยวิธี LSD 
 
 
อาชีพกอนเกษียณอายุ                ขาราชการ   พนักงาน        คาขาย/         รับจาง/       อ่ืนๆ 
 การทํางาน                   X    /รัฐวสิาหกิจ   บริษัทเอกชน   ธุรกิจสวนตัว   อาชีพอิสระ      

           1,484.50      1,464.42      1,422.25       1,005.39      717.31    

ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ   1,484.50         -    20.08    62.25    479.11*    767.19* 
             (.931)          (.753)         (.013)        (.010) 
พนักงานบริษทัเอกชน  1,464.42   -   -      42.17    459.03    747.11* 
               (.864)         (.058)     (.024) 
คาขาย/ธุรกิจสวนตวั     1,422.25          -   -      -     416.86*    704.94* 
                    (.045)        (.022) 
รับจาง/อาชีพอิสระ      1,005.39           -   -      -        -     288.08 
                        (.338) 
อ่ืนๆ                         717.31         -   -      -    -   - 
 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
หมายเหตุ แสดงคาเฉลี่ยและผลตางคาเฉลี่ยในอัตราสวน 1 : 1000 

 

 จากตาราง 20 แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานอาชีพ
ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจกับผูสูงอายุที่มีอาชีพรับจาง/อาชีพอิสระ มีคา Sig เทากับ .013 ซึ่งมีคา     
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นอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานอาชีพขาราชการ/
รัฐวิสาหกิจมีมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรแตกตางจากผูสูงอายุที่มีอาชีพรับจาง/อาชีพอิสระ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานอาชีพ
ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจมีมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรมากกวาผูสูงอายุที่มีอาชีพรับจาง/อาชีพ
อิสระ โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 479,117.62 บาท 
 ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานอาชีพขาราชการ/รัฐวิสาหกิจกับผูสูงอายุที่มี
อาชีพอ่ืนๆมีคา Sig เทากับ .010 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอน
เกษียณอายุการทํางานอาชีพขาราชการ/รัฐวิสาหกิจมีมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรแตกตางจาก
ผูสูงอายุที่มีอาชีพอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุ
การทํางานอาชีพขาราชการ/รัฐวิสาหกิจมีมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรมากกวาผูสูงอายุที่มี
อาชีพอ่ืนๆ โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 767,201.24 บาท 
 ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนกับผูสูงอายุที่มี
อาชีพอ่ืนๆมีคา Sig เทากับ .024 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอน
เกษียณอายุการทํางานอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนมีมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรแตกตางจาก
ผูสูงอายุที่มีอาชีพอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุ
การทํางานอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนมีมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรมากกวาผูสูงอายุที่มี
อาชีพอ่ืนๆ โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 747,108.97 บาท 
 ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัวกับผูสูงอายุที่มี
อาชีพรับจาง/อาชีพอิสระ มีคา Sig เทากับ .045 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มี
อาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัวมีมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวร
แตกตางจากผูสูงอายุที่มีอาชีพรับจาง/อาชีพอิสระ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุ
ที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัวมีมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวร
มากกวาผูสูงอายุที่มีอาชีพรับจาง/อาชีพอิสระ โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 416,858.70 บาท 
 ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัวกับผูสูงอายุที่มี
อาชีพอ่ืนๆ มีคา Sig เทากับ .022 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอน
เกษียณอายุการทํางานอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัวมีมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรแตกตางจาก
ผูสูงอายุที่มีอาชีพอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุ
การทํางานอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัวมีมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรมากกวาผูสูงอายุที่มีอาชีพ
อ่ืนๆ โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 704,942.31 บาท 
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สมมติฐานขอที่ 1.4 ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมแตกตางกัน สามารถ
เขียนเปนสมมติฐานทางสถิติไดดังนี้ 
 H0  : ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมไมแตกตางกัน 
 Ha : ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมแตกตางกัน 
 
ตาราง 21 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออมของ 
     ผูสูงอายุ จําแนกตามสถานภาพสมรส 
 
พฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออม     สถานภาพสมรส      X      S.D.         F        Sig
        

ผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวร   โสด     954.21   929.49       1.47  .232 
          สมรส       1,360.06  958.42     
          หมาย/หยาราง  1,243.84   1,040.64 
          /แยกกันอยู     
ผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทาง  โสด      60.62    39.78   1.28  .281 
 การเงินในระบบและนอกระบบ     สมรส     53.47    38.04 
          หมาย/หยาราง   44.33    35.13 
          /แยกกันอยู 

 

หมายเหตุ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานในอัตราสวน 1 : 1000 

 
 จากตาราง 21 ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออม
ดวยสถิติการวิเคราะหคาความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) พบวา ผลรวมมูลคาการออม
ในรูปสินทรัพยถาวรมีคา Sig เทากับ .232 และผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินใน
ระบบมีคา Sig เทากับ .281 ซึ่งมีคามากกวา .05  ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) หมายความวา 
ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมไมแตกตางกันทั้งในดานผลรวมมูลคา
การออมในรูปสินทรัพยถาวรและผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอก
ระบบ 
 
 สมมติฐานขอที่ 1.5 ผูสูงอายุที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนแตกตางกันมีพฤติกรรมการออม
แตกตางกัน สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติไดดังนี้ 
 H0  :  ผูสูงอายุที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมไมแตกตางกัน 
 Ha :  ผูสูงอายุที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมแตกตางกัน 
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ตาราง 22 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออมของ 
     ผูสูงอายุ จําแนกตามจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
 
พฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออม     จํานวนสมาชิก         X           S.D.    F        Sig 
          ในครัวเรือน        
ผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวร   1-3 คน        1,445.27  1,056.20    1.14  .322 
          4-5 คน    1,203.21 916.95     
          เทากับหรือมากกวา 1,240.62    997.23 
          6 คนขึ้นไป   
ผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทาง      1-3 คน       50.46      38.81      .06  .940 
 การเงินในระบบและนอกระบบ        4-5 คน      52.76   35.54 
          เทากับหรือมากกวา     50.56   39.56 
          6 คนขึ้นไป  
 

หมายเหตุ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานในอัตราสวน 1 : 1000 

 
 จากตาราง 22 ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออม
ดวยสถิติการวิเคราะหคาความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) พบวา ผลรวมมูลคาการออม
ในรูปสินทรัพยถาวรมีคา Sig เทากับ .322 และผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินใน
ระบบมีคา Sig เทากับ .940 ซึ่งมีคามากกวา .05  ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) หมายความวา 
ผูสูงอายุที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมไมแตกตางกันทั้งในดาน
ผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรและผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินใน
ระบบและนอกระบบ 
 
 สมมติฐานขอที่ 1.6 ผูสูงอายุที่มีจํานวนผูมีเงินไดในครัวเรือนแตกตางกันมีพฤติกรรมการ
ออมแตกตางกัน สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติไดดังนี้ 
 H0  :  ผูสูงอายุที่มีจํานวนผูมีเงินไดในครัวเรือนแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมไมแตกตาง
กัน 
 Ha :  ผูสูงอายุที่มีจํานวนผูมีเงินไดในครัวเรือนแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมแตกตางกัน 
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ตาราง 23 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออมของ 
     ผูสูงอายุ จําแนกตามจํานวนผูมีเงินไดในครัวเรือน 
  
พฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออม            t-test for Equality of Means 
               จํานวนผูมีเงินได     X      S.D.    t         Sig 
               ในครัวเรือน 
ผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวร   1-2 คน         1,318.50   1,014.87     .47     .637 
             3 คนขึ้นไป  1,248.24     930.67 
ผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทาง    1-2 คน            48.97       38.81   -1.08     .283 
 การเงินในระบบและนอกระบบ     3 คนขึ้นไป       56.08      34.59   

 

หมายเหตุ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานในอัตราสวน 1 : 1000 

 
 จากตาราง 23 ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออม
ดวยสถิติการวิเคราะหคา t-test พบวา ผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรมีคา Sig เทากับ 
.637 และผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบมีคา Sig เทากับ .283  ซึ่งมีคา
มากกวา .05  ดังน้ันจึงยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) หมายความวา ผูสูงอายุที่มีจํานวนผูมีเงินไดใน
ครัวเรือนแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมไมแตกตางกันทั้งในดานผลรวมมูลคาการออมในรูป
สินทรัพยถาวรและผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบ 
 
 สมมติฐานขอที่ 1.7 ผูสูงอายุที่มีรายไดแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมแตกตางกัน สามารถ
เขียนเปนสมมติฐานทางสถิติไดดังนี้ 
 H0  :  ผูสูงอายุที่มีรายไดแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมไมแตกตางกัน 
 Ha :  ผูสูงอายุที่มีรายไดแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมแตกตางกัน 
 
ตาราง 24 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออมของ 
     ผูสูงอายุ จําแนกตามรายได 
 
พฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออม          รายได                X          S.D.         F        Sig    
ผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพย  ต่ํากวา/เทากับ 5,000  874.89      817.07    3.46*  .005 
 ถาวร         5,001-10,000     1,482.72   1,041.20 
         10,0001-20,000       1,220.76     848.76  
         20,001-30,000         1,559.17   1,068.20 

30,001-40,000     1,197.71   1,057.83 
                                                  สูงกวา 40,000 ขึ้นไป  1,910.00     843.86     
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ตาราง 24 (ตอ) 
 
พฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออม          รายได                X        S.D.       F        Sig    
ผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพย  ต่ํากวา/เทากับ 5,000  41.68   37.72      6.91*  .000 
 ทางการเงินในระบบและ  5,001-10,000    43.30   29.71 
 นอกระบบ                10,0001-20,000   73.50   33.86 
         20,001-30,000    71.00    35.73  
         30,001-40,000    94.00   31.30    

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

หมายเหตุ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานในอัตราสวน 1 : 1000 

 
 จากตาราง 24 ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออม
ดวยสถิติการวิเคราะหคาความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) พบวา ผลรวมมูลคาการออม
ในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบมีคา Sig เทากับ .01 ผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรมี
คา Sig เทากับ .00 ซึ่งมีคานอยกวา .05  ดังน้ันจึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) ยอมรับสมมติฐานรอง 
(Ha) หมายความวา ผูสูงอายุที่มีรายไดแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมแตกตางกันทั้งในดานผลรวม
มูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรและผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและ
นอกระบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจึง
ทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคู โดยใชวิธีทางสถิติแบบ Least Significant Difference (LSD) 
ดังผลในตาราง 25 และ 26 
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ตาราง 25 แสดงผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออมในรูป 
     สินทรัพยถาวรของผูสูงอายุ จําแนกตามรายได ดวยวิธี LSD 
 
รายได                  ต่ํากวา/         5,001-    10,001-   20,001-   30,001-     สูงกวา  
                  X    เทากับ 5,000    10,000    20,000    30,000    40,000   40,000 ขึ้นไป 

       874.89      1,482.72   1,220.76   1,559.17   1,197.71  1,910.00      

ต่ํากวา/เทากับ 5,000  874.89         -         -607.83*  -345.88   -684.28*   -322.82  -1,035.11*  
            (.002)      (.104)     (.005)     (.266)      (.002) 
5,001- 10,000    1,482.72         -             -         261.96    -76.45      285.01     -427.28 
              (.207)     (.745)  (.321)      (.194) 
10,001-20,000    1,220.76     -   -      -        -338.42     23.05      -689.24* 
                  (.177)     (.938)       (.043) 
 20,001-30,000      1,559.17         -   -      -         -         361.45    -350.83 
                   (.266)      (.326) 
30,001-40,000      1,197.71         -       -      -     -           -  -712.29 
                           (.071) 
สูงกวา 40,000ขึ้นไป1,910.00         -              -             -            -            -           - 
 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
หมายเหตุ แสดงคาเฉลี่ยและผลตางคาเฉลี่ยในอัตราสวน 1 : 1000 

 
 จากตาราง 25 แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาทกับผูสูงอายุ
ที่มีรายได 5,001-10,000 บาท มีคา Sig เทากับ .002 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่
มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาทมีมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรแตกตางจากผูสูงอายุที่มี
รายได 5,001-10,000 บาท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือ
เทากับ 5,000 บาท มีมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรนอยกวาผูสูงอายุที่มีรายได 5,001-10,000 
บาท โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 607,831.11 บาท 
 ผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาทกับผูสูงอายุที่มีรายได 20,001-30,000 
บาท มีคา Sig เทากับ .005 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 
5,000 บาทมีมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรแตกตางจากผูสูงอายุที่มีรายได 20,001-30,000 บาท 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาท มีมูลคา
การออมในรูปสินทรัพยถาวรนอยกวาผูสูงอายุที่มีรายได 20,001-30,000 บาท โดยมีผลตางคาเฉลี่ย
เทากับ 684,277.78 บาท 
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 ผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาทกับผูสูงอายุที่มีรายไดสูงกวา 40,000 บาท
ขึ้นไป มีคา Sig เทากับ .002 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือ
เทากับ 5,000 บาทมีมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรแตกตางจากผูสูงอายุที่มีรายไดสูงกวา 40,000 
บาทขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 
บาท มีมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรนอยกวาผูสูงอายุที่มีรายไดสูงกวา 40,000 บาทขึ้นไปโดยมี
ผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 1,035,111.10 บาท 
 ผูสูงอายุที่มีรายได 10,001 - 20,000 บาทกับผูสูงอายุที่มีรายไดสูงกวา 40,000 บาทขึ้นไป 
มีคา Sig เทากับ .043 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีรายได 10,001 - 20,000 บาท
มีมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรแตกตางจากผูสูงอายุที่มีรายไดสูงกวา 40,000 บาทขึ้นไป อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีรายได 10,001 - 20,000 บาทมีมูลคาการออมในรูป
สินทรัพยถาวรนอยกวาผูสูงอายุที่มีรายไดสูงกวา 40,000 บาทขึ้นไปโดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 
689,236.11 บาท 
 
ตาราง 26 แสดงผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออมในรูป 
     สินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบของผูสูงอายุ จําแนกตามรายได ดวยวิธี LSD 
 
รายได                     ต่ํากวา/         5,001-       10,001-        20,001-     30,001-      
                     X        เทากับ 5,000    10,000        20,000        30,000     40,000    

             41.68     43.30     73.50  71.00       94.00 

ต่ํากวา/เทากับ 5,000  41.68    -              -1.62          -31.81*       -29.32*        -52.32*     
                 (.818)         (.000)         (.014)          (.001)       
5,001- 10,000   43.30     -                 -            -30.20*        -27.20*   -50.70* 
                      (.001)        (.025)        (.002)         
10,001-20,000     73.50    -                -        -                2.5   -20.50 
                      (.848)          (.231) 
 20,001-30,000     71.00            -       -            -           -           -23.00      
                      (.228) 
30,001-40,000         94.00        -           -            -       -                -  
 
 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
หมายเหตุ แสดงคาเฉลี่ยในอัตราสวน 1 : 1000 
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 จากตาราง 26 แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาทกับผูสูงอายุ
ที่มีรายได 10,001-20,000 บาท มีคา Sig เทากับ .000 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่
มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาทมีมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอก
ระบบแตกตางจากผูสูงอายุที่มีรายได 10,001-20,000 บาท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
โดยผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาท มีมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรนอยกวา
ผูสูงอายุที่มีรายได 10,001-20,000 บาท โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 31,817.46 บาท 
 ผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาทกับผูสูงอายุที่มีรายได 20,001-30,000 
บาท มีคา Sig เทากับ .014 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 
5,000 บาทมีมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบแตกตางจากผูสูงอายุที่มี
รายได 20,001-30,000 บาท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือ
เทากับ 5,000 บาท มีมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบนอยกวา
ผูสูงอายุที่มีรายได 20,001-30,000 บาท โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 29,317.46 บาท 
 ผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาทกับผูสูงอายุที่มีรายได 30,001-40,000 
บาท มีคา Sig เทากับ .001 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 
5,000 บาทมีมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบแตกตางจากผูสูงอายุที่มี
รายได 30,001-40,000 บาท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือ
เทากับ 5,000 บาท มีมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบนอยกวา
ผูสูงอายุที่มีรายได 30,001-40,000 บาท โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 52,317.46 บาท 
 ผูสูงอายุที่มีรายได 5,001-10,000 บาทกับผูสูงอายุที่มีรายได 10,001-20,000 บาท มีคา Sig 
เทากับ .001 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีรายได5,001-10,000 บาทมีมูลคาการ
ออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบแตกตางจากผูสูงอายุที่มีรายได 10,001-20,000 
บาท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยผูสูงอายุที่มีรายได5,001-10,000 บาท มีมูลคาการ
ออมในรูปสินทรัพยถาวรนอยกวาผูสูงอายุที่มีรายได 10,001-20,000 บาท โดยมีผลตางคาเฉลี่ย
เทากับ 32,200.00 บาท 
 ผูสูงอายุที่มีรายได 5,001-10,000 บาทกับผูสูงอายุที่มีรายได 20,001-30,000 บาท มีคา Sig 
เทากับ .025 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีรายได5,001-10,000 บาทมีมูลคาการ
ออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบแตกตางจากผูสูงอายุที่มีรายได 20,001-30,000 
บาท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยผูสูงอายุที่มีรายได5,001-10,000 บาท มีมูลคาการ
ออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบนอยกวาผูสูงอายุที่มีรายได 20,001-30,000 
บาท โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 27,700.00 บาท 
 ผูสูงอายุที่มีรายได5,001-10,000 5,000 บาทกับผูสูงอายุที่มีรายได 30,001-40,000 บาท มี
คา Sig เทากับ .002 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีรายได5,001-10,000 บาทมี
มูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบแตกตางจากผูสูงอายุที่มีรายได 
30,001-40,000 บาท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยผูสูงอายุที่มีรายได5,001-10,000 
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บาท มีมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบนอยกวาผูสูงอายุที่มีรายได 
30,001-40,000 บาท โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 50,700.00 บาท 
 สมมติฐานขอที่ 1.8 ผูสูงอายุที่มีภาระหน้ีสินแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมแตกตางกัน 
สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติไดดังนี้ 
 H0  :  ผูสูงอายุที่มีภาระหนี้สินแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมไมแตกตางกัน 
 Ha :  ผูสูงอายุที่มีจํานวนผูมีภาระหน้ีสินแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมแตกตางกัน 
 
ตาราง 27 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออมของ 
     ผูสูงอายุ จําแนกตามภาระหนี้สิน 
  
พฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออม            t-test for Equality of Means 
                ภาระหนี้สิน    X      S.D.    t         Sig 
ผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวร      มี     1,141.38  959.76     -1.31   .191 
          ไมมี    1,351.18  983.28       
ผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทาง    มี         39.53   32.78     -2.87*      .005 
 การเงินในระบบและนอกระบบ        ไมมี         57.31   38.35  

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

หมายเหตุ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานในอัตราสวน 1 : 1000 

 
 จากตาราง 27 ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออม
ดวยสถิติการวิเคราะหคา t-test พบวา ผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรมีคา Sig เทากับ 
.191 ซึ่งมีคามากกวา .05  ดังน้ันจึงยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) หมายความวา ผูสูงอายุที่มีภาระ
หน้ีสินแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมไมแตกตางกันในดานผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพย
ถาวร 
 สวนผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรมีคา Sig เทากับ .005 ซึ่งมีคานอยกวา .05
ดังน้ันจึงปฎิเสธสมมติฐานหลัก (H0) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา ผูสูงอายุที่มีภาระ
หนี้สินแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมแตกตางกันในดานผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทาง
การเงินในระบบและนอกระบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีภาระหนี้สินมี
พฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบนอยกวา
ผูสูงอายุที่ไมมีภาระหนี้สิน 
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 สมมติฐานขอที่ 1.9 ผูสูงอายุที่มีภาวะการทํางานแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมแตกตาง
กัน สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติไดดังนี้ 
 H0  :  ผูสูงอายุที่มีภาวะการทํางานแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมไมแตกตางกัน 
 Ha :  ผูสูงอายุที่มีภาวะการทํางานแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมแตกตางกัน 
ตาราง 28 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออมของ 
     ผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะการทํางาน 
  
พฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออม            t-test for Equality of Means 
              ภาวะการทํางาน   X      S.D.     t         Sig 
ผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวร     ทํางาน    1,334.52  1,029.43     .65     .519 
             ไมทํางาน   1,239.90   923.56      
ผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทาง  ทํางาน        49.25     36.21  -.52     .607 
 การเงินในระบบและนอกระบบ     ไมทํางาน   52.64     38.25  

 

หมายเหตุ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานในอัตราสวน 1 : 1000 

 
 จากตาราง 28 ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออม
ดวยสถิติการวิเคราะหคา t-test พบวา ผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรมีคา Sig เทากับ 
.519 และผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบมีคา Sig เทากับ .607  ซึ่งมีคา
มากกวา .05  ดังน้ันจึงยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) หมายความวา ผูสูงอายุที่มีภาวะการทํางาน
แตกตางกันมีพฤติกรรมการออมไมแตกตางกันทั้งในดานผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวร
และผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบ 
 
 สมมติฐานขอที่ 1.10 ผูสูงอายุที่มีภาวะดานสุขภาพแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมแตกตาง
กัน สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติไดดังนี้ 
 H0  :  ผูสูงอายุที่มีภาวะดานสุขภาพแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมไมแตกตางกัน 
 Ha :  ผูสูงอายุที่มีภาวะดานสุขภาพแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมแตกตางกัน 
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ตาราง 29 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออมของ  
     ผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะดานสุขภาพ 
 
พฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออม  ภาวะดานสุขภาพ      X      S.D.     F       Sig    
ผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพย   แข็งแรงและไมมีโรค  1,414.60  1,022.11   1.68  .190 
          ประจําตัว 
          แข็งแรงแตมีโรคประจําตัว 1,283.72    958.27 
          ไมแข็งแรงและมีโรค    970.23    910.76 
          ประจําตัว/ไมแข็งแรง 
          และปวยเปนโรครายแรง 
ผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพย  แข็งแรงและไมมีโรค  49.40    39.22     .11      .896 
 ทางการเงินในระบบและ  ประจําตัว  
 นอกระบบ            แข็งแรงแตมีโรคประจําตวั   52.75     36.64 
         ไมแข็งแรงและมีโรค  50.37   38.52 
         ประจําตัว/ไมแข็งแรง  
         และปวยเปนโรครายแรง  

 

หมายเหตุ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานในอัตราสวน 1 : 1000 

 
 จากตาราง 29 ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออม
ดวยสถิติการวิเคราะหคาความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) พบวา ผลรวมมูลคาการออม
ในรูปสินทรัพยถาวรมีคา Sig เทากับ .190 และผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินใน
ระบบมีคา Sig เทากับ .896 ซึ่งมีคามากกวา .05  ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) หมายความวา 
ผูสูงอายุที่มีภาวะดานสุขภาพแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมไมแตกตางกันทั้งในดานผลรวมมูลคา
การออมในรูปสินทรัพยถาวรและผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอก
ระบบ 
 
 สมมติฐานขอที่ 2 ผูสูงอายุที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจาย
แตกตางกัน 
 สมมติฐานขอที่ 2.1 ผูสูงอายุที่มีเพศแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกัน 
สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติไดดังนี้ 
 H0  : ผูสูงอายุที่มีเพศแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายไมแตกตางกัน 
 Ha : ผูสูงอายุที่มีเพศแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกัน 
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ตาราง 30 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายของผูสูงอายุ  
     จําแนกตามเพศ 
 
พฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจาย            t-test for Equality of Means 
          เพศ     X     S.D.          t      Sig 
คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต     ชาย    9,322.61     5,723.61      .25    .801 
          หญิง   9,158.80     5,682.56  
คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน   ชาย    2,283.33     1,573.25      .91      .366  
                                                    หญิง   2,105.21     1,524.25 

 
 
 จากตาราง 30 ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายดวย
สถิติการวิเคราะหคา t-test พบวา คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต มีคา Sig เทากับ .801 และคาใชจาย
เพ่ือความบันเทิง/พักผอน มีคา Sig เทากับ .366 ซึ่งมีคามากกวา .05 ดังน้ันจึงยอมรับสมมติฐานหลัก 
(H0) หมายความวา ผูสูงอายุที่มีเพศแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายไมแตกตางกันทั้งในดาน
คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตและคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน 
 
 สมมติฐานขอที่ 2.2 ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตาง
กัน สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติไดดังนี้ 
 H0  : ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายไมแตกตางกัน 
 Ha : ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกัน 
 
ตาราง 31 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายของผูสูงอายุ  
     จําแนกตามระดับการศึกษา 
 
พฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจาย   ระดับการศึกษา      X         S.D.         F      Sig       

คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต      ต่ํากวาปริญญาตรี   7,309.55 5,042.69    41.98*  .000 
           ปริญญาตรี     12,194.73 5,210.21 
           สูงกวาปริญญาตรี    13,318.18  5,033.98 
คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน    ต่ํากวาปริญญาตรี     1,808.43 1,411.36 11.47* .000    
           ปริญญาตรี   2,648.19 1,521.26 
           สูงกวาปริญญาตรี   2,718.06 1,740.77 

 

                                                         

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตาราง 31 ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายดวย
สถิติการวิเคราะหคาความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) พบวา คาใชจายเพื่อการ
ดํารงชีวิตมีคา Sig เทากับ .000 และคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนมีคา Sig เทากับ .000 ซึ่งมีคา
นอยกวา .05  ดังน้ันจึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา 
ผูสูงอายุที่มีรายไดแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกันทั้งในดานคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต
และคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพบความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคู โดยใชวิธีทางสถิติแบบ Least 
Significant Difference (LSD) ดังผลในตาราง 32 และ 33 
 
ตาราง 32 แสดงผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายเพ่ือการ 
     ดํารงชีวิตของผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา ดวยวิธี LSD 
 
 
ระดับการศึกษา       ต่ํากวาปริญญาตร ี     ปริญญาตรี   สูงกวาปริญญาตร ี
สูงสุด                          X        7,309.55   12,194.73   13,318.18 

ต่ํากวาปริญญาตรี   7,309.55    -    -4,885.18*   -6,008.63* 
                    (.000)         (.000)  
ปริญญาตรี    12,194.73     -     -    -1,123.45     
                       (.278) 
สูงกวาปริญญาตรี     13,318.18 -   -        -     -   
                      

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 32 แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงสุดระดับต่ํากวาปริญญาตรีกับ
ผูสูงอายุที่มีการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรี มีคา Sig เทากับ .000 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความ
วา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงสุดระดับต่ํากวาปริญญาตรีมีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตแตกตางจาก
ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุ
ที่มีระดับการศึกษาสูงสุดระดับต่ํากวาปริญญาตรีมีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตนอยกวาผูสูงอายุที่มี
ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรี โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 4,885.18 บาท 
 ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงสุดระดับต่ํากวาปริญญาตรีกับผูสูงอายุที่มีการศึกษาสูงสุด
ระดับสูงกวาปริญญาตรี มีคา Sig เทากับ .000 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีระดับ
การศึกษาสูงสุดระดับต่ํากวาปริญญาตรีมีคาใชจายเพื่อการดํารงชีวิตแตกตางจากผูสูงอายุที่มีระดับ
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การศึกษาสูงสุดระดับสูงกวาปริญญาตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีระดับ
การศึกษาสูงสุดระดับต่ํากวาปริญญาตรีมีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตนอยกวาผูสูงอายุที่มีผูสูงอายุที่มี
ระดับการศึกษาสูงสุดระดับสูงกวาปริญญาตรี โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 6,008.63 บาท 
 
ตาราง 33 แสดงผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายเพ่ือความ 
     บันเทิง/พักผอนของผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา ดวยวิธี LSD 

 

 
ระดับการศึกษา       ต่ํากวาปริญญาตร ี     ปริญญาตรี   สูงกวาปริญญาตร ี
สูงสุด                          X         1,808.43   2,648.19   2,718.06 

ต่ํากวาปริญญาตรี   1,808.43    -    -839.76*   -909.63* 
                   (.000)      (.001)  
ปริญญาตรี    2,648.19     -     -    .-69.87     
                      (.819) 
สูงกวาปริญญาตรี     2,718.06        -              -        -   
                      
 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 33 แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงสุดระดับต่ํากวาปริญญาตรีกับ
ผูสูงอายุที่มีการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรี มีคา Sig เทากับ .000 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความ
วา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงสุดระดับต่ํากวาปริญญาตรีมีคาใชจายเพื่อความบันเทิง/พักผอน
แตกตางจากผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
โดยผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงสุดระดับต่ํากวาปริญญาตรีมีคาใชจายเพื่อความบันเทิง/พักผอน
นอยกวาผูสูงอายุที่มีผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรี โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ  
839.76 บาท 
 ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงสุดระดับต่ํากวาปริญญาตรีกับผูสูงอายุที่มีการศึกษาสูงสุด
ระดับสูงกวาปริญญาตรี มีคา Sig เทากับ .001 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีระดับ
การศึกษาสูงสุดระดับต่ํากวาปริญญาตรีมีคาใชจายเพื่อความบันเทิง/พักผอนแตกตางจากผูสูงอายุที่มี
ระดับการศึกษาสูงสุดระดับสูงกวาปริญญาตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มี
ระดับการศึกษาสูงสุดระดับต่ํากวาปริญญาตรีมีคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนนอยกวาผูสูงอายุที่
มีผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงสุดระดับสูงกวาปริญญาตรี โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 909.63 บาท 
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 สมมติฐานขอที่ 2.3 ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานแตกตางกันมีพฤติกรรม
การใชจายแตกตางกัน สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติไดดังนี้ 
 H0  : ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางาน แตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจาย
ไมแตกตางกัน 
 Ha : ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางาน แตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจาย
แตกตางกัน 
 
ตาราง 34 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายของผูสูงอายุ  
     จําแนกตามอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางาน 
 
พฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจาย     อาชีพกอนเกษียณ     X     S.D.        F        Sig
คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต     ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ   11,277.59   5,700.95  12.92*  .000 
          พนักงานบริษัทเอกชน    9,587.50   5,354.60 
          คาขาย/ธุรกิจสวนตัว    9,670.59   5,764.50 
          รับจาง/อาชีพอิสระ     6,611.11   4,897.01 
          อ่ืนๆ        4,907.41   2,623.99 
คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน   ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ    2,436.27   1,512.31   4.12*   .003 
          พนักงานบริษัทเอกชน    2,223.08   1,423.94    
          คาขาย/ธุรกิจสวนตัว    2,323.19   1,738.58 
          รับจาง/อาชีพอิสระ     1,735.29   1,386.91 
          อ่ืนๆ        1,223.81     970.51 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตาราง 34 ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายดวย
สถิติการวิเคราะหคาความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) พบวา คาใชจายเพื่อการ
ดํารงชีวิตมีคา Sig เทากับ .000 และคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนมีคา Sig เทากับ .003 ซึ่งมีคา
นอยกวา .05 ดังนั้นจึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา ผูสูงอายุ
ที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกันทั้งในดาน
คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตและคาใชจายเพื่อความบันเทิง/พักผอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 เม่ือพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคู โดย
ใชวิธีทางสถิติแบบ Least Significant Difference (LSD) ดังผลในตาราง 35 และ 36 
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ตาราง 35 แสดงผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายเพ่ือการ 
     ดํารงชีวิตของผูสูงอายุ จําแนกตามอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางาน ดวยวิธี LSD 
 

 
อาชีพกอนเกษียณอายุ                ขาราชการ   พนักงาน        คาขาย/         รับจาง/       อ่ืนๆ 
 การทํางาน                    X    /รัฐวสิาหกิจ   บริษัทเอกชน  ธุรกิจสวนตัว   อาชีพอิสระ      

          11,277.59     9,587.50      9,670.59      6,611.11    4,907.41    

ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ  11,277.59     -       1,690.09   1,607.00*    4,566.48* 6,370.18* 
             (.066)         (.036)         (.000)        (.000) 
พนักงานบริษัทเอกชน   9,587.50         -   -        -83.09    2,876.39* 4,680.09* 
                  (.931)         (.004)    (.000) 
คาขาย/ธุรกิจสวนตัว     9,670.59     -   -      -     3,059.48* 4,763.18* 
                   (.001)        (.000) 
รับจาง/อาชีพอิสระ       6,611.11     -   -      -       -       1,703.70 
                      (.135) 
อ่ืนๆ                       4,907.41         -   -      -       -      
 
 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 35 แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานอาชีพ
ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจกับผูสูงอายุที่มีอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว มีคา Sig เทากับ .036 ซึ่งมีคานอย
กวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานอาชีพขาราชการ/รัฐวิสาหกิจมี
คาใชจายเพื่อการดํารงชีวิตแตกตางจากผูสูงอายุที่มีอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานอาชีพขาราชการ/รัฐวิสาะกิจมี
คาใชจายเพื่อการดํารงชีวิตมากกวาผูสูงอายุที่มีอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว โดยมีผลตางคาเฉลี่ย
เทากับ 1,607.00 บาท 
 ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานอาชีพขาราชการ/รัฐวิสาหกิจกับผูสูงอายุที่มี
อาชีพรับจาง/อาชีพอิสระ มีคา Sig เทากับ .000 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มี
อาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานอาชีพขาราชการ/รัฐวิสาหกิจมีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตแตกตาง
จากผูสูงอายุที่มีอาชีพรับจาง/อาชีพอิสระ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยผูสูงอายุที่มีอาชีพ
กอนเกษียณอายุการทํางานอาชีพขาราชการ/รัฐวิสาหะกิจมีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตมากกวา
ผูสูงอายุที่มีอาชีพรับจาง/อาชีพอิสระ โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 4,566.48บาท 
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 ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานอาชีพขาราชการ/รัฐวิสาหกิจกับผูสูงอายุที่มี
อาชีพอ่ืนๆมีคา Sig เทากับ .000 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอน
เกษียณอายุการทํางานอาชีพขาราชการ/รัฐวิสาหกิจมีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตแตกตางจากผูสูงอายุ
ที่มีอาชีพอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการ
ทํางานอาชีพขาราชการ/รัฐวิสาหะกิจมีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตมากกวาผูสูงอายุที่มีอาชีพอ่ืนๆ โดย
มีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 6,370.18 บาท 
 ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนกับผูสูงอายุที่มี
อาชีพรับจาง/อาชีพอิสระ มีคา Sig เทากับ .004 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มี
อาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนมีคาใชจายเพื่อการดํารงชีวิตแตกตาง
จากผูสูงอายุที่มีรับจาง/อาชีพอิสระ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีอาชีพกอน
เกษียณอายุการทํางานอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนมีคาใชจายเพื่อการดํารงชีวิตมากกวาผูสูงอายุที่มี
อาชีพรับจาง/อาชีพอิสระ โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 2,876.39 บาท 
 ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนกับผูสูงอายุที่มี
อาชีพอ่ืนๆมีคา Sig เทากับ .000 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอน
เกษียณอายุการทํางานอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนมีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตแตกตางจากผูสูงอายุ
ที่มีอาชีพอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการ
ทํางานอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนมีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตมากกวาผูสูงอายุที่มีอาชีพอ่ืนๆ โดย
มีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 4,680.09 บาท 
 ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัวกับผูสูงอายุที่มี
อาชีพรับจาง/อาชีพอิสระ มีคา Sig เทากับ .001 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มี
อาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัวมีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตแตกตาง
จากผูสูงอายุที่มีอาชีพรับจาง/อาชีพอิสระอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีอาชีพ
กอนเกษียณอายุการทํางานอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัวมีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตมากกวาผูสูงอายุที่
มีอาชีพรับจาง/อาชีพอิสระ โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 3,059.48 บาท 
 ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัวกับผูสูงอายุที่มี
อาชีพอ่ืนๆ มีคา Sig เทากับ .000 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอน
เกษียณอายุการทํางานอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัวมีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตแตกตางจากผูสูงอายุที่
มีอาชีพอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางาน
อาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัวมีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตมากกวาผูสูงอายุที่มีอาชีพอ่ืนๆ โดยมีผลตาง
คาเฉลี่ยเทากับ 4,763.18 บาท 
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ตาราง 36 แสดงผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายเพ่ือความ 
     บันเทิง/พักผอนของผูสูงอายุ จําแนกตามอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางาน ดวยวิธี LSD 
 

 
อาชีพกอนเกษียณอายุ                ขาราชการ   พนักงาน        คาขาย/         รับจาง/       อ่ืนๆ 
 การทํางาน                   X    /รัฐวสิาหกิจ   บริษัทเอกชน   ธุรกิจสวนตัว   อาชีพอิสระ      

          2,436.27     2,223.08       2,323.19      1,735.29    1,223.81      

ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ   2,436.27     -    213.19  113.08        700.98*  1,212.46* 
              (.453)          (.630)         (.017)       (.001) 
พนักงานบริษัทเอกชน   2,223.08         -   -      -100.11   487.79    999.27* 
                (.740)         (.129)       (.015) 
คาขาย/ธุรกิจสวนตัว     2,323.19     -   -      -     587.90*  1,099.38* 
                     (.035)       (.004) 
รับจาง/อาชีพอิสระ      1,735.29     -   -      -    -    511.48 
                       (.191) 
อ่ืนๆ                      1,223.81      -   -      -    -        - 
    
 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 36 แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานอาชีพ
ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจกับผูสูงอายุที่มีอาชีพรับจาง/อาชีพอิสระ มีคา Sig เทากับ .017 ซึ่งมีคานอย
กวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานอาชีพขาราชการ/รัฐวิสาหกิจมี
คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนแตกตางจากผูสูงอายุที่มีอาชีพรับจาง/อาชีพอิสระ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานอาชีพขาราชการ/รัฐวิสาหกิจมี
คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนมากกวาผูสูงอายุที่มีอาชีพรับจาง/อาชีพอิสระ โดยมีผลตางคาเฉลี่ย
เทากับ 700.98บาท 
 ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานอาชีพขาราชการ/รัฐวิสาหกิจกับผูสูงอายุที่มี
อาชีพอ่ืนๆมีคา Sig เทากับ .001 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอน
เกษียณอายุการทํางานอาชีพขาราชการ/รัฐวิสาหกิจมีคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนแตกตางจาก
ผูสูงอายุที่มีอาชีพอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุ
การทํางานอาชีพขาราชการ/รัฐวิสาหะกิจมีคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนมากกวาผูสูงอายุที่มี
อาชีพอ่ืนๆ โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 1,212.46 บาท 
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 ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนกับผูสูงอายุที่มี
อาชีพอ่ืนๆมีคา Sig เทากับ .015 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอน
เกษียณอายุการทํางานอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนมีคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนแตกตางจาก
ผูสูงอายุที่มีอาชีพอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุ
การทํางานอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนมีคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนมากกวาผูสูงอายุที่มี
อาชีพอ่ืนๆ โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 999.27 บาท 
 ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัวกับผูสูงอายุที่มี
อาชีพรับจาง/อาชีพอิสระ มีคา Sig เทากับ .035 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มี
อาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัวมีคาใชจายเพื่อความบันเทิง/พักผอน
แตกตางจากผูสูงอายุที่มีอาชีพรับจาง/อาชีพอิสระ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุ
ที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัวมีคาใชจายเพื่อความบันเทิง/พักผอน
มากกวาผูสูงอายุที่มีอาชีพรับจาง/อาชีพอิสระ โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 587.90 บาท 
 ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัวกับผูสูงอายุที่มี
อาชีพอ่ืนๆ มีคา Sig เทากับ .004 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอน
เกษียณอายุการทํางานอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัวมีคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนแตกตางจาก
ผูสูงอายุที่มีอาชีพอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุ
การทํางานอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัวมีคาใชจายเพื่อความบันเทิง/พักผอนมากกวาผูสูงอายุที่มีอาชีพ
อ่ืนๆ โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 1,099.38 บาท 
 
 สมมติฐานขอที่ 2.4 ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตาง
กัน  
 สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติไดดังนี้ 
 H0  : ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายไมแตกตางกัน 
 Ha : ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกัน 
 
ตาราง 37 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายของผูสูงอายุ  
     จําแนกตามสถานภาพสมรส 
 
พฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจาย     สถานภาพสมรส     X      S.D.         F        Sig 

 

คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต     โสด    9,473.68 5,386.35 4.48*   .012
          สมรส   9,743.04 5,761.05            
          หมาย/หยาราง  7,565.00    5,360.31 
          /แยกกันอยู     
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ตาราง 37 (ตอ) 
 
พฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจาย     สถานภาพสมรส     X      S.D.         F        Sig 

 

คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน   โสด     2,274.19 1,471.05  1.36  .258 
          สมรส    2,237.77 1,565.81 
          หมาย/หยาราง  1,880.95 1,481.81 
          /แยกกันอยู 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 37 ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายดวย
สถิติการวิเคราะหคาความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) พบวา คาใชจายเพ่ือความ
บันเทิง/ทองเที่ยว มีคา Sig เทากับ .258 ซึ่งมีคามากกวา .05  ดังน้ันจึงยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) 
หมายความวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายไม
แตกตางกันในดานคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน 
 สวนคาใชจายเพื่อการดํารงชีวิต มีคา Sig เทากับ .012 ซึ่งมีคานอยกวา .05 ดังน้ันจึง       
ปฎิเสธสมมติฐานหลัก (H0) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอน
เกษียณอายุการทํางานแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกันในดานคาใชจายเพื่อการ
ดํารงชีวิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจึง
ทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคู โดยใชวิธีทางสถิติแบบ Least Significant Difference (LSD) 
ดังผลในตาราง 38 
 
ตาราง 38 แสดงผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายเพ่ือการ 
     ดํารงชีวิตของผูสูงอายุ จําแนกตามสถานภาพสมรส ดวยวิธี LSD 
 
สถานภาพสมรส          โสด       สมรส            หมาย/หยาราง 
                    /แยกกันอยู 
                            X         9,473.68        9,743.04         7,565.00      

โสด        9,473.68    -     -269.36    1,908.68 
                    (.785)     (.086)  
สมรส        9,743.04     -    -      2178.04*    
                                  (.003) 
หมาย/หยาราง/แยกกันอยู    7,565.00        -        -          -   
 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตาราง 38 แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสกับผูที่มีสถานภาพหมาย/หยา
ราง/แยกกันอยู มีคา Sig เทากับ .003 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพ
สมรสมีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตแตกตางจากผูที่มีสถานภาพหมาย/หยาราง/แยกกันอยู อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสมีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตมากกวา
ผูสูงอายุที่มีสถานภาพหมาย/หยาราง/แยกกันอยู โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 2,178.04 บาท 
 
 สมมติฐานขอที่ 2.5 ผูสูงอายุที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนแตกตางกันมีพฤติกรรมการใช
จายแตกตางกัน  
 สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติไดดังนี้ 
 H0  :  ผูสูงอายุที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายไมแตกตาง
กัน 
 Ha :  ผูสูงอายุที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกัน 
 
ตาราง 39 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายของผูสูงอายุ  
     จําแนกตามจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
 
พฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจาย     จํานวนสมาชิก         X        S.D.    F        Sig 
          ในครัวเรือน        
คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต     1-3 คน         9,444.52 5,701.30  1.39  .252 
          4-5 คน     9,404.37 5,769.10    
          เทากับหรือมากกวา  7,990.20 5,340.87 
          6 คนขึ้นไป     
คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน   1-3 คน     2,190.65 1,509.00  1.28  .279
          4-5 คน     2,239.86 1,587.94 
          เทากับหรือมากกวา  1,789.19 1,424.93 
          6 คนขึ้นไป  
 
 จากตาราง 39 ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายดวย
สถิติการวิเคราะหคาความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) พบวา คาใชจายเพ่ือการ
ดํารงชีวิต มีคา Sig เทากับ .252 และคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน มีคา Sig เทากับ .279 ซึ่งมี
คามากกวา .05  ดังน้ันจึงยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) หมายความวา ผูสูงอายุที่มีจํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือนแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายไมแตกตางกันทั้งในดานคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตและ
คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน 
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 สมมติฐานขอที่ 2.6 ผูสูงอายุที่มีจํานวนผูมีเงินไดในครัวเรือนแตกตางกันมีพฤติกรรมการใช
จายแตกตางกัน  
 สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติไดดังนี้ 
 H0  :  ผูสูงอายุที่มีจํานวนผูมีเงินไดในครัวเรือนแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายไม
แตกตางกัน 
 Ha :  ผูสูงอายุที่มีจํานวนผูมีเงินไดในครัวเรือนแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตาง
กัน 
 
ตาราง 40 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายของผูสูงอายุ  
     จําแนกตามจํานวนผูมีเงินไดในครัวเรือน 
  
พฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจาย        t-test for Equality of Means 
               จํานวนผูมีเงินได     X      S.D.     t          Sig 
               ในครอบครัว 
คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต     1-2 คน        8,538.76   5,636.57   -2.74*    .007 
          3 คนขึ้นไป 10,226.62   5,635.12 
คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน   1-2 คน       2,023.26  1,524.28    -1.90    .058 
          3 คนขึ้นไป   2,379.09  1,544.99 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 40 ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายดวย
สถิติการวิเคราะหคา t-test พบวาคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต มีคา Sig เทากับ .007 ซึ่งมีคานอยกวา 
.05 ดังน้ันจึง ปฎิเสธสมมติฐานหลัก (H0) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา ผูสูงอายุที่มี
จํานวนผูมีเงินไดในครัวเรือนแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกันในดานคาใชจายเพื่อการ
ดํารงชีวิต  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีจํานวนผูมีเงินไดในครัวเรือน 1-2 คน
มีพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายเพื่อการดํารงชีวิตนอยกวาผูสูงอายุที่มีจํานวนผูมีเงินไดใน
ครัวเรือน 3 คนขึ้นไป 
 สวนคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/ทองเท่ียว มีคา Sig เทากับ .058 ซึ่งมีคามากกวา.05  ดังน้ัน
จึงยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) หมายความวา ผูสูงอายุที่มีจํานวนผูมีเงินไดในครัวเรือนแตกตางกันมี
พฤติกรรมการใชจายไมแตกตางกันในดานคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน 
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 สมมติฐานขอที่ 2.7 ผูสูงอายุที่มีรายไดแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกัน 
สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติไดดังนี้ 
 H0  :  ผูสูงอายุที่มีรายไดแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายไมแตกตางกัน 
 Ha :  ผูสูงอายุที่มีรายไดแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกัน 
 
ตาราง 41 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายของผูสูงอายุ  
     จําแนกตามรายได 
 
พฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจาย          รายได             X          S.D.         F        Sig    
คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต     ต่ํากวา/เทากับ 5,000   4,902.27   3,845.94    20.99*   .000 
          5,001-10,000        6,902.78   3,889.89 
          10,0001-20,000         9,281.81   4,707.18  
          20,001-30,000         13,009.09   4,641.29 
          30,001-40,000  14,671.43  4,698.16 
          สูงกวา 40,000 ขึ้นไป  15,904.76  4,867.28     
คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน   ต่ํากวา/เทากับ 5,000      916.36     634.72 18.53*   .000 
          5,001-10,000        1,857.38 1,198.26 
          10,0001-20,000       2,365.22 1,501.55 
          20,001-30,000   2,495.83 1,525.24 
          30,001-40,000   3,196.97 1,634.30 
          สูงกวา 40,000 ขึ้นไป   3,593.75   1,685.42  

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 41 ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายดวย
สถิติการวิเคราะหคาความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) พบวา คาใชจายเพ่ือการ
ดํารงชีวิตมีคา Sig เทากับ .000 คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนมีคา Sig เทากับ .000 ซึ่งมีคา
นอยกวา .05 ดังนั้นจึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา ผูสูงอายุ
ที่มีรายไดแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมแตกตางกันทั้งในดานคาใชจายเพื่อการดํารงชีวิตและ
คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพบความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติจึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคู โดยใชวิธีทางสถิติแบบ Least 
Significant Difference (LSD) ดังผลในตาราง 42 และ 43 
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ตาราง 42 แสดงผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายเพ่ือการ 
     ดํารงชีวิตของผูสูงอายุ จําแนกตามรายได ดวยวิธี LSD 
 
รายได               ต่ํากวา/         5,001-     10,001-      20,001-    30,001-      สูงกวา  
               X     เทากับ 5,000   10,000     20,000     30,000     40,000    40,000 ขึ้นไป 

       4,902.27     6,902.78   9,281.81  13,009.09  14,671.43  15,904.76   

ต่ํากวา/เทากับ     4,902.27        -      -2,000.51*  -4,379.54*  -8,106.82*  -9,769.16* -11,002.49*  
         5,000           (.004)       (.000)       (.000)       (.000)      (.000) 
5,001- 10,000    6,902.78     -            -        -2,379.03*  -6,106.31*  -7,768.65*   -9,001.98* 
              (.001)      (.000)      (.000)       (.000) 
10,001-20,000    9,281.81     -   -      -          -3,727.28*  -5,389.62*  -6,622.95* 
                (.000)       (.000)       (.000) 
 20,001-30,000  13,009.09     -   -      -         -           -1,662.34   -2,895.67* 
                  (.077)      (.010) 
30,001-40,000   14,671.43     -       -      -     -           -    -1,233.33 
                           (.304) 
สูงกวา 40,000   15,904.76    -              -            -            -             -              - 
        ขึ้นไป    
 
 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 42 แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาทกับผูสูงอายุ
ที่มีรายได 5,001-10,000 บาท มีคา Sig เทากับ .004 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่
มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาทมีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตแตกตางจากผูสูงอายุที่มีรายได 
5,001-10,000 บาท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 
5,000 บาท มีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตนอยกวาผูสูงอายุที่มีรายได 5,001-10,000 บาท โดยมี
ผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 2,000.51 บาท 
 ผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาทกับผูสูงอายุที่มีรายได 10,001-20,000 
บาท มีคา Sig เทากับ .000 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 
5,000 บาทมีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตแตกตางจากผูสูงอายุที่มีรายได 10,001-20,000 บาท อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาท มีคาใชจายเพ่ือ
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การดํารงชีวิตนอยกวาผูสูงอายุที่มีรายได 10,001-20,000 บาท โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 4,379.54 
บาท 
 ผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาทกับผูสูงอายุที่มีรายได 20,001-30,000 
บาท มีคา Sig เทากับ .000 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 
5,000 บาทมีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตแตกตางจากผูสูงอายุที่มีรายได 20,001-30,000 บาท อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาท มีคาใชจายเพ่ือ
การดํารงชีวิตนอยกวาผูสูงอายุที่มีรายได 20,001-30,000 บาท โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 8,106.82
บาท 
 ผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาทกับผูสูงอายุที่มีรายได 30,001-40,000 
บาท มีคา Sig เทากับ .000 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 
5,000 บาทมีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตแตกตางจากผูสูงอายุที่มีรายได 30,001-40,000 บาท อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาท มีคาใชจายเพ่ือ
การดํารงชีวิตนอยกวาผูสูงอายุที่มีรายได 30,001-40,000 บาท โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 9,769.16
บาท 
 ผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาทกับผูสูงอายุที่มีรายไดสูงกวา 40,000 บาท
ขึ้นไป มีคา Sig เทากับ .000 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือ
เทากับ 5,000 บาทมีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตแตกตางจากผูสูงอายุที่มีรายไดสูงกวา 40,000 บาท
ขึ้นไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาท มี
คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตนอยกวาผูสูงอายุที่มีรายไดสูงกวา 40,000 บาทขึ้นไปโดยมีผลตางคาเฉลี่ย
เทากับ 11,002.49 บาท 
 ผูสูงอายุที่มีรายได 5,001 -10,000 บาทกับผูสูงอายุที่มีรายได 10,001-20,000 บาท มีคา 
Sig เทากับ .001 ซึ่งมีคานอยกวา.05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีรายได 5,001 -10,000 บาทมี
คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตแตกตางจากผูสูงอายุที่มีรายได 10,001-20,000 บาท อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีรายได 5,001 -10,000 บาท มีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตนอยกวา
ผูสูงอายุที่มีรายได 10,001-20,000 บาท โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 2,379.03 บาท 
 ผูสูงอายุที่มีรายได 5,001 -10,000 บาทกับผูสูงอายุที่มีรายได 20,001-30,000 บาท มีคา 
Sig เทากับ .000 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีรายได 5,001 -10,000 บาทมี
คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตแตกตางจากผูสูงอายุที่มีรายได 20,001-30,000 บาท อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีรายได 5,001 -10,000 บาท มีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตนอยกวา
ผูสูงอายุที่มีรายได 20,001-30,000 บาท โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 6,106.31 บาท 
 ผูสูงอายุที่มีรายได 5,001 -10,000 บาทกับผูสูงอายุที่มีรายได 30,001-40,000 บาท มีคา 
Sig เทากับ .000 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีรายได 5,001 -10,000 บาทมี
คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตแตกตางจากผูสูงอายุที่มีรายได 30,001-40,000 บาท อยางมีนัยสําคัญทาง
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สถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีรายได 5,001 -10,000 บาท มีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตนอยกวา
ผูสูงอายุที่มีรายได 30,001-40,000 บาท โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 7,768.65 บาท 
 ผูสูงอายุที่มีรายได 5,001 -10,000 บาทกับผูสูงอายุที่มีรายไดสูงกวา 40,000 บาทขึ้นไป มี
คา Sig เทากับ .000 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีรายได 5,001 -10,000 บาทมี
คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตแตกตางจากผูสูงอายุที่มีรายไดสูงกวา 40,000 บาทขึ้นไป อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีรายได 5,001 -10,000 บาท มีคาใชจายเพื่อการ
ดํารงชีวิตนอยกวาผูสูงอายุที่มีรายไดสูงกวา 40,000 บาทขึ้นไป โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 
9,001.98บาท 
 ผูสูงอายุที่มีรายได 10,001 - 20,000 บาท กับผูสูงอายุที่มีรายได 20,001-30,000 บาท มีคา 
Sig เทากับ .000 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีรายได10,001 - 20,000 บาทมี
คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตแตกตางจากผูสูงอายุที่มีรายได 20,001-30,000 บาท อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีรายได 10,001 - 20,000 บาท มีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตนอยกวา
ผูสูงอายุที่มีรายได 20,001-30,000 บาท โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 3,727.28 บาท 
 ผูสูงอายุที่มีรายได 10,001 - 20,000 บาท กับผูสูงอายุที่มีรายได 30,001-40,000 บาท มีคา 
Sig เทากับ .000 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีรายได10,001 - 20,000 บาทมี
คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตแตกตางจากผูสูงอายุที่มีรายได 30,001-40,000 บาท อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีรายได 10,001 - 20,000 บาท มีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตนอยกวา
ผูสูงอายุที่มีรายได 30,001-40,000 บาท โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 5,389.62 บาท 
 ผูสูงอายุที่มีรายได 10,001 - 20,000 บาท กับผูสูงอายุที่มีรายไดสูงกวา 40,000 บาทขึ้นไป 
มีคา Sig เทากับ .000 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีรายได10,001 - 20,000 บาทมี
คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตแตกตางจากผูสูงอายุที่มีรายไดสูงกวา 40,000 บาทขึ้นไป อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีรายได 10,001 - 20,000 บาท มีคาใชจายเพ่ือการ
ดํารงชีวิตนอยกวาผูสูงอายุที่มีรายไดสูงกวา 40,000 บาทขึ้นไป โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 
6,622.95 บาท 
 ผูสูงอายุที่มีรายได 20,001 - 30,000 บาท กับผูสูงอายุที่มีรายไดสูงกวา 40,000 บาทขึ้นไป 
มีคา Sig เทากับ .010 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีรายได 20,001 - 30,000 บาท 
บาทมีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตแตกตางจากผูสูงอายุที่มีรายไดสูงกวา 40,000 บาทขึ้นไป อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีรายได 20,001 - 30,000 บาท บาท มีคาใชจายเพ่ือการ
ดํารงชีวิตนอยกวาผูสูงอายุที่มีรายไดสูงกวา 40,000 บาทขึ้นไป โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 
2,895.67 บาท 
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ตาราง 43 แสดงผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายเพ่ือความ 
     บันเทิง/พักผอนของผูสูงอายุ จําแนกตามรายได ดวยวิธี LSD 
 
รายได              ต่ํากวา/       5,001-     10,001-    20,001-    30,001-      สูงกวา  
               X     เทากับ 5,000   10,000     20,000     30,000     40,000    40,000 ขึ้นไป 

        916.36    1,857.38    2,365.22   2,495.83   3,196.97   3,593.75     

ต่ํากวา/เทากับ    916.36      -         -941.02*   -1,448.86*  -1,579.47* -2,280.61* -2,677.39*  
         5,000          (.000)       (.000)       (.000)       (.000)     (.000) 
5,001- 10,000  1,857.38    -             -          -507.84*   - 638.45*   -1,139.59*  -1,736.37* 
             (.032)       (.014)     (.000)       (.000) 
10,001-20,000  2,365.22       -      -          -           -130.61    -831.75*  -1,228.53* 
               (.606)       (.004)       (.001) 
 20,001-30,000  2,495.83   -      -         -         -          -701.14*   -1,097.92* 
                     (.022)     (.005) 
30,001-40,000   3,196.97   -      -          -     -             -      -396.78 
                          (.333) 
สูงกวา 40,000   3,593.75     -              -            -              -               -              - 
         ขึ้นไป    
 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 43 แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาทกับผูสูงอายุ
ที่มีรายได 5,001-10,000 บาท มีคา Sig เทากับ .000 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่
มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาทมีคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนแตกตางจากผูสูงอายุที่มี
รายได 5,001-10,000 บาท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือ
เทากับ 5,000 บาท มีคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนนอยกวาผูสูงอายุที่มีรายได 5,001-10,000 
บาท โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 941.02 บาท 
 ผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาทกับผูสูงอายุที่มีรายได 10,001-20,000 
บาท มีคา Sig เทากับ .000 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 
5,000 บาทมีคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนแตกตางจากผูสูงอายุที่มีรายได 10,001-20,000 บาท 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาท มี
คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนนอยกวาผูสูงอายุที่มีรายได 10,001-20,000 บาท โดยมีผลตาง
คาเฉลี่ยเทากับ 1,448.86 บาท 
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 ผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาทกับผูสูงอายุที่มีรายได 20,001-30,000 
บาท มีคา Sig เทากับ .000 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 
5,000 บาทมีคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนแตกตางจากผูสูงอายุที่มีรายได 20,001-30,000 บาท 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาท มี
คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนนอยกวาผูสูงอายุที่มีรายได 20,001-30,000 บาท โดยมีผลตาง
คาเฉลี่ยเทากับ 1,579.47 บาท 
 ผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาทกับผูสูงอายุที่มีรายได 30,001-40,000 
บาท มีคา Sig เทากับ .000 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 
5,000 บาทมีคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนแตกตางจากผูสูงอายุที่มีรายได 30,001-40,000 บาท 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาท มี
คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนนอยกวาผูสูงอายุที่มีรายได 30,001-40,000 บาท โดยมีผลตาง
คาเฉลี่ยเทากับ 2,280.61 บาท 
 ผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาทกับผูสูงอายุที่มีรายไดสูงกวา 40,000 บาท
ขึ้นไป มีคา Sig เทากับ .000 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือ
เทากับ 5,000 บาทมีคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนแตกตางจากผูสูงอายุที่มีรายไดสูงกวา 
40,000 บาทขึ้นไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยผูสูงอายุที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 
5,000 บาท มีคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนนอยกวาผูสูงอายุที่มีรายไดสูงกวา 40,000 บาทขึ้น
ไปโดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 2,677.39 บาท 
 ผูสูงอายุที่มีรายได 5,001 -10,000 บาทกับผูสูงอายุที่มีรายได 10,001-20,000 บาท มีคา 
Sig เทากับ .032 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีรายได5,001 -10,000 บาทมี
คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนแตกตางจากผูสูงอายุที่มีรายได 10,001-20,000 บาท อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีรายได5,001 -10,000 บาท มีคาใชจายเพ่ือความ
บันเทิง/พักผอนนอยกวาผูสูงอายุที่มีรายได 10,001-20,000 บาท โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 507.84
บาท 
 ผูสูงอายุที่มีรายได 5,001 -10,000 บาทกับผูสูงอายุที่มีรายได 20,001-30,000 บาท มีคา 
Sig เทากับ .014 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีรายได 5,001 -10,000 บาทมี
คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนแตกตางจากผูสูงอายุที่มีรายได 20,001-30,000 บาท อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีรายได 5,001 -10,000 บาท มีคาใชจายเพ่ือความ
บันเทิง/พักผอนนอยกวาผูสูงอายุที่มีรายได 20,001-30,000 บาท โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 638.46
บาท 
 ผูสูงอายุที่มีรายได 5,001 -10,000 บาทกับผูสูงอายุที่มีรายได 30,001-40,000 บาท มีคา 
Sig เทากับ .000 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีรายได 5,001 -10,000 บาทมี
คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนแตกตางจากผูสูงอายุที่มีรายได 30,001-40,000 บาท อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีรายได 5,001 -10,000 บาท มีคาใชจายเพ่ือความ
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บันเทิง/พักผอนนอยกวาผูสูงอายุที่มีรายได 30,001-40,000 บาท โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 
1,139.59บาท 
 ผูสูงอายุที่มีรายได 5,001 -10,000 บาทกับผูสูงอายุที่มีรายไดสูงกวา 40,000 บาทขึ้นไป มี
คา Sig เทากับ .000 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีรายได 5,001 -10,000 บาทมี
คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนแตกตางจากผูสูงอายุที่มีรายไดสูงกวา 40,000 บาทขึ้นไป อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีรายได 5,001 -10,000 บาท มีคาใชจายเพ่ือความ
บันเทิง/พักผอนนอยกวาผูสูงอายุที่มีรายไดสูงกวา 40,000 บาทข้ึนไป โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 
1,736.37 บาท 
 ผูสูงอายุที่มีรายได 10,001 - 20,000 บาท กับผูสูงอายุที่มีรายได 30,001-40,000 บาท มีคา 
Sig เทากับ .004 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีรายได10,001 - 20,000 บาทมี
คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนแตกตางจากผูสูงอายุที่มีรายได 30,001-40,000 บาท อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยผูสูงอายุที่มีรายได 10,001 - 20,000 บาท มีคาใชจายเพ่ือความ
บันเทิง/พักผอนนอยกวาผูสูงอายุที่มีรายได 30,001-40,000 บาท โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 831.75
บาท 
 ผูสูงอายุที่มีรายได 10,001 - 20,000 บาท กับผูสูงอายุที่มีรายไดสูงกวา 40,000 บาทขึ้นไป 
มีคา Sig เทากับ .001 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีรายได10,001 - 20,000 บาทมี
คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนแตกตางจากผูสูงอายุที่มีรายไดสูงกวา 40,000 บาทขึ้นไป อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีรายได 10,001 - 20,000 บาท มีคาใชจายเพ่ือความ
บันเทิง/พักผอนนอยกวาผูสูงอายุที่มีรายไดสูงกวา 40,000 บาทข้ึนไป โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ 
1,228.53 บาท 
 ผูสูงอายุที่มีรายได 20,001 - 30,000 บาท กับผูสูงอายุที่มีรายได 30,001-40,000 บาท มีคา 
Sig เทากับ .022 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีรายได 20,001 - 30,000 บาท บาท
มีคาใชจายเพ่ือเพ่ือความบันเทิง/พักผอนแตกตางจากผูสูงอายุที่มีรายได 30,001-40,000 บาท อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีรายได 20,001 - 30,000 บาท บาท มีคาใชจายเพ่ือ
เพ่ือความบันเทิง/พักผอนนอยกวาผูสูงอายุที่มีรายได 30,001-40,000 บาท โดยมีผลตางคาเฉลี่ย
เทากับ 701.14 บาท 
 ผูสูงอายุที่มีรายได 20,001 - 30,000 บาท กับผูสูงอายุที่มีรายไดสูงกวา 40,000 บาทขึ้นไป 
มีคา Sig เทากับ .005 ซึ่งมีคานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีรายได20,001 - 30,000 บาท 
บาทมีคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนแตกตางจากผูสูงอายุที่มีรายไดสูงกวา 40,000 บาทขึ้นไป 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีรายได 20,001 - 30,000 บาท บาท มีคาใชจาย
เพ่ือความบันเทิง/พักผอนนอยกวาผูสูงอายุที่มีรายไดสูงกวา 40,000 บาทขึ้นไป โดยมีผลตางคาเฉลี่ย
เทากับ 1,097.92 บาท 
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 สมมติฐานขอที่ 2.8 ผูสูงอายุที่มีภาระหนี้สินแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกัน 
สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติไดดังนี้ 
 H0  :  ผูสูงอายุที่มีภาระหนี้สินแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายไมแตกตางกัน 
 Ha :  ผูสูงอายุที่มีภาระหนี้สินแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกัน 
 
ตาราง 44 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายของผูสูงอายุ  
     จําแนกตามภาระหนี้สิน 
  
พฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจาย            t-test for Equality of Means 
                ภาระหนี้สิน    X      S.D.     t         Sig 
คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต       มี     10,692.71   6,063.42    3.03*    .003 
          ไมมี     8,649.21   5,446.34      
คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน     มี      2,260.27   1,675.21     .60     .551 
          ไมมี     2127.75   1491.93 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 44 ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายดวย
สถิติการวิเคราะหคา t-test พบวาคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต มีคา Sig เทากับ .003 ซึ่งมีคานอยกวา 
.05 ดังนั้นจึง ปฎิเสธสมมติฐานหลัก (H0) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา ผูสูงอายุที่มีภาระ
หน้ีสินแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกันในดานคาใชจายเพื่อการดํารงชีวิต อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่มีภาระหน้ีสินมีพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายเพ่ือ
การดํารงชีวิตมากกวาผูสูงอายุที่ไมมีภาระหนี้สิน  
 สวนคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/ทองเท่ียว มีคา Sig เทากับ .551 ซึ่งมีคามากกวา.05  ดังน้ัน
จึงยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) หมายความวา ผูสูงอายุที่มีภาระหนี้สินแตกตางกันมีพฤติกรรมการใช
จายไมแตกตางกันในดานคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/ทองเท่ียว 
  
 สมมติฐานขอที่ 2.9 ผูสูงอายุที่มีภาวะการทํางานแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตาง
กัน สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติไดดังนี้ 
 H0  :  ผูสูงอายุที่มีภาวะการทํางานแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายไมแตกตางกัน 
 Ha :  ผูสูงอายุที่มีภาวะการทํางานแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกัน 
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ตาราง 45 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายของผูสูงอายุ  
     จําแนกตามภาวะการทํางาน 
  
พฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจาย           t-test for Equality of Means 
           ภาวะการทํางาน      X         S.D.         t           Sig 
คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต     ทํางาน           10,591.57   5,697.07     4.43*     .000 
          ไมทํางาน       7,955.49   5,395.76      
คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน   ทํางาน        2,580.63   1,680.68      4.26*     .000   
          ไมทํางาน      1,809.15    1,364.80 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 45 ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายดวย
สถิติการวิเคราะหคา t-test พบวา คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตมีคา Sig เทากับ .000 และคาใชจาย
เพ่ือความบันเทิง/พักผอนมีคา Sig เทากับ .000  ซึ่งมีคานอยกวา .05 ดังน้ันจึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก 
(H0) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา ผูสูงอายุที่มีภาวะการทํางานแตกตางกันมีพฤติกรรม
การใชจายแตกตางกันทั้งในดานคาใชจายเพื่อการดํารงชีวิตและคาใชจายเพื่อความบันเทิง/พักผอน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูสูงอายุที่ทํางานอยูมีพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจาย
เพ่ือการดํารงชีวิตและคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนมากกวาผูสูงอายุที่ไมทํางานแลว 
 
 สมมติฐานขอที่ 2.10 ผูสูงอายุที่มีภาวะดานสุขภาพแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจาย
แตกตางกัน สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติไดดังนี้ 
 H0  :  ผูสูงอายุที่มีภาวะดานสุขภาพแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายไมแตกตางกัน 
 Ha :  ผูสูงอายุที่มีภาวะดานสุขภาพแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกัน 
 
ตาราง 46 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายของผูสูงอายุ  
     จําแนกตามภาวะดานสุขภาพ 
 
พฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจาย ภาวะดานสุขภาพ      X      S.D.     F       Sig    
คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต     แข็งแรงและไมมีโรค     10,053.10  5,806.16   2.77   .064   
          ประจําตัว 
          แข็งแรงแตมีโรคประจําตัว 9,079.12  5,599.20 
          ไมแข็งแรงและมีโรค      7,881.13  5,548.81 
          ประจําตัว/ไมแข็งแรง           

                 และปวยเปนโรครายแรง 
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ตาราง 46 (ตอ) 
 
พฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจาย    ภาวะดานสขุภาพ        X          S.D.        F        Sig    
คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน  แข็งแรงและไมมีโรค     2,522.00   1,621.98   5.53*  .004
         ประจําตัว  
         แข็งแรงแตมีโรคประจําตัว 2,049.32   1,457.97 
         ไมแข็งแรงและมีโรค    1,619.44   1,433.24 
         ประจําตัว/ไมแข็งแรง  
         และปวยเปนโรครายแรง  

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 46 ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายดวย
สถิติการวิเคราะหคาความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) พบวา คาใชจายเพื่อการ
ดํารงชีวิตมีคา Sig เทากับ .064 ซึ่งมีคามากกวา.05  ดังน้ันจึงยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) 
หมายความวา ผูสูงอายุที่มีภาวะดานสุขภาพแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายไมแตกตางกันในดาน
คาใชจายเพ่ือเพ่ือการดํารงชีวิต 
 สวนคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/ทองเท่ียว มีคา Sig เทากับ .004 ซึ่งมีคานอยกวา .05 ดังนั้น
จึงปฎิเสธสมมติฐานหลัก (H0) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา ผูสูงอายุที่มีภาวะดาน
สุขภาพแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกันในดานคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/ทองเที่ยว 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจึงทําการ
ทดสอบความแตกตางเปนรายคู โดยใชวิธีทางสถิติแบบ Least Significant Difference (LSD) ดังผล
ในตาราง 47 
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ตาราง 47 แสดงผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายเพ่ือความ 
     บันเทิง/พักผอนของผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะดานสุขภาพ ดวยวิธี LSD 
 
ภาวะดานสุขภาพ      แข็งแรงและไมมี    แข็งแรงแตมี       ไมแข็งแรงและมีโรค         
           โรคประจําตัว        โรคประจําตัว   ประจําตัว/ไมแข็งแรง 

                    และปวยเปนโรครายแรง 
                        X         2,522.00     2,049.32       1,619.44     
 

แข็งแรงและ       2,522.00     -           472.68*     902.56* 
    ไมมีโรคประจําตัว             (.017)     (.002)   
แข็งแรงแต       2,049.32     -     -      429.87 
    มีโรคประจําตัว                       (.128)  
ไมแข็งแรงและมีโรค     1,619.44      -     -     - 
    ประจําตัว/ไมแข็งแรง 
    และปวยเปนโรครายแรง 
               
 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 47 แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุที่มีภาวะดานสุขภาพแข็งแรงและไมมีโรคประจําตัว
กับผูสูงอายุที่มีภาวะดานสุขภาพแข็งแรงแตมีโรคประจําตัว มีคา Sig เทากับ .017 ซึ่งมีคานอยกวา 
.05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีภาวะดานสุขภาพแข็งแรงและไมมีโรคประจําตัวมีคาใชจายเพ่ือความ
บันเทิง/พักผอนแตกตางจากผูสูงอายุที่มีภาวะดานสุขภาพแข็งแรงแตมีโรคประจําตัว อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  โดยผูสูงอายุที่มีภาวะดานสุขภาพแข็งแรงและไมมีโรคประจําตัวมีคาใชจายเพ่ือ
ความบันเทิง/พักผอนมากกวาผูสูงอายุที่มีภาวะดานสุขภาพแข็งแรงแตมีโรคประจําตัว โดยมีผลตาง
คาเฉลี่ยเทากับ 472.68 บาท 
 ผูสูงอายุที่มีภาวะดานสุขภาพแข็งแรงและไมมีโรคประจําตัวกับผูสูงอายุที่มีภาวะดาน
สุขภาพไมแข็งแรงและมีโรคประจําตัว/ไมแข็งแรงและปวยเปนโรครายแรง มีคา Sig เทากับ .002 ซึ่งมี
คานอยกวา .05 หมายความวา ผูสูงอายุที่มีภาวะดานสุขภาพแข็งแรงและไมมีโรคประจําตัวมี
คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนแตกตางจากผูสูงอายุที่มีภาวะดานสุขภาพไมแข็งแรงและมีโรค
ประจําตัว/ไมแข็งแรงและปวยเปนโรครายแรง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยผูสูงอายุที่มี
ภาวะดานสุขภาพแข็งแรงและไมมีโรคประจําตัวมีคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนมากกวาผูสูงอายุ
ที่มีภาวะดานสุขภาพไมแข็งแรงและมีโรคประจําตัว/ไมแข็งแรงและปวยเปนโรครายแรง โดยมีผลตาง
คาเฉลี่ยเทากับ 902.56 บาท 
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 สมมติฐานขอที่ 3 ปจจัยดานสังคมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ
สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติไดดังนี้ 
 H0  :   ปจจัยดานสังคมไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ 
 Ha  : ปจจัยดานสังคมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ 
 
ตาราง 48 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสังคมกับพฤติกรรมการออมในดาน 
     มูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรของผูสูงอายุ 
 
 ปจจัยดานสังคม                                     มูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวร   
                    n               r          Sig(2-tailed)    ระดับความสัมพันธ 
 
 อิทธิพลของครอบครัวในดานการออม     179    -.046      .538       ไมมีความสัมพันธ 
 
 
 จากตาราง 48 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสังคมกับพฤติกรรมการออม
ในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรของผูสูงอายุ พบวา อิทธิพลของครอบครัวในดานการออม
กับผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรมีคา Sig (2-tailed) เทากับ .538 ซึ่งมีคามากกวา.05 
ดังน้ันจึงยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) หมายความวา ปจจัยดานสังคมไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การออมของผูสูงอายุในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวร 
 
ตาราง 49 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสังคมกับพฤติกรรมการออมในดาน 
     มูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบของผูสูงอายุ 
 
 ปจจัยดานสังคม                             มูลคาการออมในรูปสินทรพัยทางการเงินในระบบ/นอกระบบ  
                    n               r           Sig(2-tailed)   ระดับความสัมพันธ 
 
 อิทธิพลของครอบครัวในดานการออม     142    .130      .124       ไมมีความสัมพันธ 
 
   
 จากตาราง 49 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสังคมกับพฤติกรรมการออม
ในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบของผูสูงอายุ พบวา อิทธิพล
ของครอบครัวในดานการออมกับผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอก
ระบบมีคา Sig (2-tailed) เทากับ .124 ซึ่งมีคามากกวา.05  ดังน้ันจึงยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) 
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หมายความวา ปจจัยดานสังคมไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุในดานมูลคาการ
ออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบ 
 
 สมมติฐานขอที่ 4 ปจจัยดานสังคมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของ
ผูสูงอายุ 
 สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติไดดังนี้ 
 H0  :   ปจจัยดานสังคมไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ 
 Ha  : ปจจัยดานสังคมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ 
 
ตาราง 50 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสังคมกับพฤติกรรมการใชจายในดาน 
     คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ 
 
 
 ปจจัยดานสังคม                                              คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต 
                     n              r          Sig(2-tailed)    ระดับความสัมพันธ 
 
 อิทธิพลของครอบครัวในดานการใชจาย    348    .030      .581       ไมมีความสัมพันธ 
 
 
 จากตาราง 50 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสังคมกับพฤติกรรมการใช
จายในดานคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ พบวา อิทธิพลของครอบครัวในดานการใชจายกับ
คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตมีคา Sig(2-tailed) เทากับ.538 ซึ่งมีคามากกวา.05 ดังน้ันจึงยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) หมายความวา ปจจัยดานสังคมไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของ
ผูสูงอายุในดานคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต 
 
ตาราง 51 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสังคมกับพฤติกรรมการใชจายในดาน 
     คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนของผูสูงอายุ 
 
 
 ปจจัยดานสังคม                                      คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน 
                     n              r          Sig(2-tailed)    ระดับความสัมพันธ 
 
 อิทธิพลของครอบครัวในดานการใชจาย    282    .056      .348       ไมมีความสัมพันธ 
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 จากตาราง 51 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสังคมกับพฤติกรรมการใช
จายในดานคาใชจายเพื่อความบันเทิง/พักผอนของผูสูงอายุ พบวา อิทธิพลของครอบครัวในดานการ
ใชจายกับคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตมีคา Sig(2-tailed) เทากับ .348 ซึ่งมีคามากกวา.05 ดังน้ันจึง
ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) หมายความวา ปจจัยดานสังคมไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช
จายของผูสูงอายุในดานคาใชจายคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน 
 
 สมมติฐานขอที่ 5 ปจจัยดานวัฒนธรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของ
ผูสูงอายุ 
 สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติไดดังนี้ 
 H0  :  ปจจัยดานวัฒนธรรมไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ 
 Ha :  ปจจัยดานวัฒนธรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ 
 
ตาราง 52 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานวัฒนธรรมกับพฤติกรรมการออมในดาน 
     มูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรของผูสูงอายุ 
 
 
 ปจจัยดานวัฒนธรรม                                     มูลคาการออมในรูปสินทรพัยถาวร   
                    n               r          Sig(2-tailed)    ระดับความสัมพันธ 
 
 ระดับปฏิบตัดิานความมีระเบียบวินัย  179       .048      .524       ไมมีความสัมพันธ 
 ระดับปฏิบตัดิานความสันโดษ              179   .118      .115   ไมมีความสัมพันธ 
 
 
 จากตาราง 52 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานวัฒนธรรมกับพฤติกรรมการ
ออมในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวร พบวา ระดับปฏิบัติดานความมีระเบียบวินัยกับผลรวม
มูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรมีคา Sig (2-tailed) เทากับ .524 ซึ่งมีคามากกวา .05 ดังน้ันจึง
ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) หมายความวา ปจจัยดานวัฒนธรรมไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ออมในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวร 
 ระดับปฏิบัติดานความสันโดษกับผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรมีคา Sig       
(2-tailed) เทากับ .115 ซึ่งมีคามากกวา .05 ดังน้ันจึงยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) หมายความวา 
ปจจัยดานวัฒนธรรมไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพย
ถาวร  
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ตาราง 53 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานวัฒนธรรมกับพฤติกรรมการออมในดาน 
     มูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบของผูสูงอายุ 
 
 
 ปจจัยดานวัฒนธรรม                        มูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบ/นอกระบบ   
                    n               r          Sig(2-tailed)    ระดับความสัมพันธ 
 
 ระดับปฏิบตัดิานความมีระเบียบวินัย  142        .230*     .006           คอนขางต่ํา    
 ระดับปฏิบตัดิานความสันโดษ              142   .128     .129   ไมมีความสัมพันธ 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 53 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานวัฒนธรรมกับพฤติกรรมการ
ออมในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบ พบวา ระดับปฏิบัติดาน
ความมีระเบียบวินัยกับผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบมีคา 
Sig (2-tailed) เทากับ .006 ซึ่งมีคานอยกวา .05 ดังนั้นจึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) ยอมรับ    
สมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา ระดับปฎิบัติดานความมีระเบียบวินัยมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การออมในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ .230 แสดงวาตัวแปรทั้งสองมี
ความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกันและมีระดับความสัมพันธคอนขางต่ํา กลาวคือ เม่ือผูสูงอายุมีระดับ
ปฎิบัติดานความมีระเบียบวินัยในระดับที่เพ่ิมขึ้นจะทําใหผูสูงอายุมีมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทาง
การเงินในระบบและนอกระบบเพิ่มขึ้น 
 ระดับปฏิบัติดานความสันโดษกับผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบ
และนอกระบบมีคา Sig (2-tailed) เทากับ .129 ซึ่งมีคามากกวา .05 ดังน้ันจึงยอมรับสมมติฐานหลัก 
(H0) หมายความวา ปจจัยดานวัฒนธรรมไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการ
ออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบ  
 
 สมมติฐานขอที่ 6 ปจจัยดานวัฒนธรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของ
ผูสูงอายุ  
 สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติไดดังนี้ 
 H0  :  ปจจัยดานวัฒนธรรมไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ 
 Ha :  ปจจัยดานวัฒนธรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ 
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ตาราง 54 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานวัฒนธรรมกับพฤติกรรมการใชจายใน 
     ดานคาใชจายในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ 
 
 
 ปจจัยดานวัฒนธรรม                                         คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต 
                    n               r          Sig(2-tailed)    ระดับความสัมพันธ 
 
 ระดับปฏิบตัดิานความมีระเบียบวินัย  348       .134*      .012                ต่ํา 
 ระดับปฏิบตัดิานความสันโดษ             348   .002      .970   ไมมีความสัมพันธ 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 54 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานวัฒนธรรมกับพฤติกรรมการ
ใชจายในดานคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต พบวา ระดับปฏิบัติดานความมีระเบียบวินัยกับคาใชจาย
เพ่ือการดํารงชีวิต มีคา Sig(2-tailed) เทากับ .012 ซึ่งมีคานอยกวา .05 ดังน้ันจึงปฏิเสธสมมติฐาน
หลัก (H0)ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา ระดับปฎิบัติดานความมีระเบียบวินัยมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ (r) เทากับ .134 แสดงวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกันและมีระดับ
ความสัมพันธต่ํา กลาวคือ เม่ือผูสูงอายุมีระดับปฎิบัติดานความมีระเบียบวินัยในระดับที่เพ่ิมขึ้นจะทํา
ใหผูสูงอายุมีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตเพ่ิมขึ้น 
 สําหรับระดับปฏิบัติดานความสันโดษกับพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายเพ่ือการ
ดํารงชีวิตมีคา Sig (2-tailed) เทากับ .970 ซึ่งมีคามากกวา .05 ดังน้ันจึงยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) 
หมายความวา ปจจัยดานวัฒนธรรมไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายเพ่ือ
การดํารงชีวิต  
 
ตาราง 55 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานวัฒนธรรมกับพฤติกรรมการใชจายใน 
     ดานคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนของผูสูงอายุ 
 
 ปจจัยดานวัฒนธรรม                              คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน 
                    n               r          Sig(2-tailed)    ระดับความสัมพันธ 
 
ระดับปฏิบตัิดานความมีระเบียบวินัย  282        .097     .106       ไมมีความสัมพันธ    
ระดับปฏิบตัิดานความสันโดษ              282       -.066     .269   ไมมีความสัมพันธ 



 
 

146

 จากตาราง 55 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานวัฒนธรรมกับพฤติกรรมการ
ใชจายในดานคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน พบวา ระดับปฏิบัติดานความมีระเบียบวินัยกับ
คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนมีคา Sig (2-tailed) เทากับ .106 ซึ่งมีคามากกวา .05 ดังน้ันจึง
ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) หมายความวา ปจจัยดานวัฒนธรรมไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ใชจายในดานคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน 
 สําหรับระดับปฏิบัติดานความสันโดษกับพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายเพ่ือความ
บันเทิง/พักผอนมีคา Sig (2-tailed) เทากับ .269 ซึ่งมีคามากกวา .05 ดังน้ันจึงยอมรับสมมติฐานหลัก 
(H0) หมายความวา ปจจัยดานวัฒนธรรมไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจาย
เพ่ือความบันเทิง/พักผอน 
 
 สมมติฐานขอที่ 7 ปจจัยภายนอกมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ
 สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติไดดังนี้ 
 H0  :  ปจจัยภายนอกไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ 
 Ha :  ปจจัยภายนอกมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ 
 
ตาราง 56 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกกับพฤติกรรมการออมในดานมูลคา 
     การออมในรูปสินทรัพยถาวรของผูสูงอายุ 
 
 
 ปจจัยภายนอก                                         มูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวร   
                    n               r          Sig(2-tailed)    ระดับความสัมพันธ 
 
 ระดับการรับรูปจจัยภายนอก   179       .100      .183       ไมมีความสัมพันธ 
  
 
 จากตาราง 56 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกกับพฤติกรรมการออม
ในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวร พบวา ระดับการรับรูปจจัยภายนอกกับผลรวมมูลคาการ
ออมในรูปสินทรัพยถาวรมีคา Sig (2-tailed) เทากับ .183 ซึ่งมีคามากกวา .05 ดังน้ันจึงยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) หมายความวา ปจจัยภายนอกไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมในดาน
มูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวร 
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ตาราง 57 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกกับพฤติกรรมการออมในดานมูลคา 
     การออมในรูปสินทรัพยถาวรของผูสูงอายุ 
 
 
 ปจจัยภายนอก                         มูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบ/นอกระบบ   
                    n               r          Sig(2-tailed)    ระดับความสัมพันธ 
 
 ระดับการรับรูปจจัยภายนอก   179       .087      .306       ไมมีความสัมพันธ 
 

 
 จากตาราง 57 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกกับพฤติกรรมการออม
ในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบ พบวา ระดับการรับรูปจจัย
ภายนอกกับผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบมีคา Sig         
(2-tailed) เทากับ .306 ซึ่งมีคามากกวา .05 ดังน้ันจึงยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) หมายความวา 
ปจจัยภายนอกไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทาง
การเงินในระบบและนอกระบบ 
 
 สมมติฐานขอที่ 8 ปจจัยภายนอกมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของ
ผูสูงอายุ  
 สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติไดดังนี้ 
 H0  :  ปจจัยภายนอกไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ 
 Ha :  ปจจัยภายนอกมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ 
 
ตาราง 58 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกกับพฤติกรรมการใชจายในดาน 
     คาใชจายในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ 
 
 
 ปจจัยภายนอก                                 คาใชจายในการดํารงชีวิต         
                                n               r          Sig(2-tailed)    ระดับความสัมพันธ 
 
 ระดับการรับรูปจจัยภายนอก   384       .148*      .006                ต่ํา 
 
 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตาราง 58 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกกับพฤติกรรมการใช
จายในดานคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ พบวา ระดับการรับรูปจจัยภายนอกกับคาใชจาย
เพ่ือการดํารงชีวิตมีคา Sig(2-tailed) เทากับ .006 ซึ่งมีคานอยกวา.05 ดังน้ันจึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก 
(H0) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา ปจจัยดานสังคมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช
จายของผูสูงอายุในดานคาใชจายเพื่อการดํารงชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ .148 แสดงวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกัน
และมีระดับความสัมพันธต่ํา กลาวคือ เม่ือผูสูงอายุมีระดับการรับรูปจจัยภายนอกในระดับที่เพ่ิมขึ้นจะ
ทําใหผูสูงอายุมีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตเพ่ิมขึ้น 
 
ตาราง 59 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกกับพฤติกรรมการใชจายในดาน 
     คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนของผูสูงอายุ 
 
 
 ปจจัยภายนอก                                        คาใชจายเพ่ือความบันเทงิ/พักผอน 
                    n               r          Sig(2-tailed)    ระดับความสัมพันธ 
 
 ระดับการรับรูปจจัยภายนอก   282       .088      .139       ไมมีความสัมพันธ 
 
  
 จากตาราง 59 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกกับพฤติกรรมการใช
จายในดานคาใชจายเพื่อความบันเทิง/พักผอน พบวา ระดับการรับรูปจจัยภายนอกกับคาใชจายเพื่อ
ความบันเทิง/พักผอน มีคา Sig (2-tailed) เทากับ .139 ซึ่งมีคามากกวา .05 ดังนั้นจึงยอมรับ
สมมติฐานหลัก (H0) หมายความวา ปจจัยภายนอกไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของ
ผูสูงอายุในดานคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน 
 
 สมมติฐานขอที่ 9 พฤติกรรมการออมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของ
ผูสูงอายุ 
 สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติไดดังนี้ 
 H0  :  พฤติกรรมการออมไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ 
 Ha :  พฤติกรรมการออมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ 
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ตาราง 60 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการออมกับพฤติกรรมการใชจายในดาน 
     คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ 
 
พฤติกรรมการออม                                         คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต 
                           n           r       Sig(2-tailed)    ระดับความสัมพันธ 
 
 มูลคาการออมในรูปสินทรพัยถาวร         164      .227*  .003     คอนขางต่ํา 
 มูลคาการออมในรูปสินทรพัยทางการเงิน       135   .277*  .001     คอนขางต่ํา 
 ในระบบ/นอกระบบ 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตาราง 60 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการออมกับพฤติกรรมการใช
จายในดานคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ พบวา พฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออมใน
รูปสินทรัพยถาวรกับคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตมีคา Sig(2-tailed) เทากับ .003 ซึ่งมีคานอยกวา.05 
ดังน้ันจึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา พฤติกรรมการออมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุในดานคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ .227 แสดงวาตัวแปรทั้งสองมี
ความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกันและมีระดับความสัมพันธคอนขางต่ํา กลาวคือ เม่ือผูสูงอายุมีมูลคา
การออมในรูปสินทรัพยถาวรเพ่ิมขึ้นจะทําใหผูสูงอายุมีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตเพ่ิมขึ้น 
 สําหรับพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอก
ระบบกับคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตมีคา Sig(2-tailed) เทากับ .001 ซึ่งมีคานอยกวา.05 ดังน้ันจึง
ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา พฤติกรรมการออมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุในดานคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ .277 แสดงวาตัวแปรทั้งสองมี
ความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกันและมีระดับความสัมพันธคอนขางต่ํา กลาวคือ เม่ือผูสูงอายุมีมูลคา
การออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบเพิ่มขึ้นจะทําใหผูสูงอายุมีคาใชจายเพ่ือการ
ดํารงชีวิตเพ่ิมขึ้น 
  
 
 
 
 



 
 

150

ตาราง 61 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการออมกับพฤติกรรมการใชจายในดาน 
     คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนของผูสูงอายุ 
 
 
 พฤติกรรมการออม                              คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน 
                      n          r       Sig(2-tailed)    ระดับความสัมพันธ 
 
มูลคาการออมในรูปสินทรพัยถาวร      141       .113        .184           ไมมีความสัมพันธ    
มูลคาการออมในรูปสินทรพัยทางการเงิน         102       .212*       .032       คอนขางต่ํา 
  ในระบบ/นอกระบบ 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตาราง 61 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการออมกับพฤติกรรมการใช
จายในดานคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนของผูสูงอายุ พบวา พฤติกรรมการออมในดานมูลคา
การออมในรูปสินทรัพยถาวรกับคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนมีคา Sig(2-tailed) เทากับ .113 
ซึ่งมีคามากกวา.05 ดังน้ันจึงยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) หมายความวา พฤติกรรมการออมไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุในดานคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน 
 สําหรับพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอก
ระบบกับคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนมีคา Sig(2-tailed) เทากับ .032 ซึ่งมีคานอยกวา.05 
ดังน้ันจึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา พฤติกรรมการออมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุในดานคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ .212 แสดงวาตัวแปรทั้งสอง
มีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกันและมีระดับความสัมพันธคอนขางต่ํา กลาวคือ เม่ือผูสูงอายุมี
มูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบเพิ่มขึ้นจะทําใหผูสูงอายุมีคาใชจาย
ความบันเทิง/พักผอนเพ่ิมขึ้น 
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สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตาราง 62 แสดงสรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
 
     สมมติฐาน             ผลการทดสอบสมมติฐาน 
     

สมมติฐานขอที่ 1 ผูสูงอายุที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน 
มีพฤติกรรมการออมแตกตางกัน 
สมมติฐานขอที่ 1.1 ผูสูงอายุที่มีเพศแตกตางกันมีพฤติกรรม 
 การออมแตกตางกัน 

- มูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวร      ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 
- มูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบ  ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 

 /นอกระบบ 
สมมติฐานขอที่ 1.2 ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน 
 มีพฤติกรรมการออมแตกตางกัน   

- มูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวร      ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 
- มูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบ  ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 

 /นอกระบบ 
สมมติฐานขอที่ 1.3 ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางาน 
 แตกตางกันมีพฤติกรรมการออมแตกตางกัน 

-  มูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวร      สอดคลองกับสมมติฐาน 
- มูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบ  ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 

 /นอกระบบ 
สมมติฐานขอที่ 1.4 ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกันมี 
 พฤติกรรมการออมแตกตางกัน 

-  มูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวร      ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 
- มูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบ  ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 

 /นอกระบบ 
สมมติฐานขอที่ 1.5 ผูสูงอายุที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
 แตกตางกันมีพฤติกรรมการออมแตกตางกัน   

-  มูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวร      ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 
- มูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบ  ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 

 /นอกระบบ 
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ตาราง 62 (ตอ) 
 
     สมมติฐาน               ผลการทดสอบสมมติฐาน 
     

สมมติฐานขอที่ 1.6 ผูสูงอายุที่มีจํานวนผูมีเงินไดในครัวเรือน 
 แตกตางกันมีพฤติกรรมการออมแตกตางกัน 

-  มูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวร      ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 
- มูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบ  ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 

 /นอกระบบ 
สมมติฐานขอที่ 1.7 ผูสูงอายุที่มีรายไดแตกตางกันมีพฤติกรรม 
 การออมแตกตางกัน  

-  มูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวร      สอดคลองกับสมมติฐาน 
- มูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบ  สอดคลองกับสมมติฐาน 

 /นอกระบบ 
สมมติฐานขอที่ 1.8 ผูสูงอายุที่มีภาระหนี้สินแตกตางกันมี 
 พฤติกรรมการออมแตกตางกัน 

-  มูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวร      ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 
- มูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบ  สอดคลองกับสมมติฐาน 

 /นอกระบบ 
สมมติฐานขอที่ 1.9 ผูสูงอายุที่มีภาวะการทํางานแตกตางกัน 
 มีพฤติกรรมการออมแตกตางกัน  

-  มูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวร      ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 
- มูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบ  ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 

 /นอกระบบ 
สมมติฐานขอที่ 1.10 ผูสูงอายุที่มีภาวะดานสุขภาพแตกตางกัน 
 มีพฤติกรรมการออมแตกตางกัน    

-  มูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวร      ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 
- มูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบ  ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 

 /นอกระบบ 
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ตาราง 62 (ตอ) 
 
     สมมติฐาน               ผลการทดสอบสมมติฐาน 
     

สมมติฐานขอที่ 2 ผูสูงอายุที่มีปจจัยสวนบุคคล 
แตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกัน 
สมมติฐานขอที่ 2.1 ผูสูงอายุที่มีเพศแตกตางกันมีพฤติกรรม 
 การใชจายแตกตางกัน      

- คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต        ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 
- คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน      ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 

สมมติฐานขอที่ 2.2 ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน 
 มีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกัน 

-  คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต        สอดคลองกับสมมติฐาน 
- คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน      สอดคลองกับสมมติฐาน 

สมมติฐานขอที่ 2.3 ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุ 
 การทํางานแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกัน  

-  คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต        สอดคลองกับสมมติฐาน 
- คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน      สอดคลองกับสมมติฐาน 

สมมติฐานขอที่ 2.4 ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน 
 มีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกัน 

-  คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต        สอดคลองกับสมมติฐาน 
- คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน      ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 

สมมติฐานขอที่ 2.5 ผูสูงอายุที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
 แตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกัน 

-  คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต        ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 
- คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน      ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 

สมมติฐานขอที่ 2.6 ผูสูงอายุที่มีจํานวนผูมีเงินไดในครัวเรือน 
 แตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกัน 

-  คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต        สอดคลองกับสมมติฐาน 
- คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน      ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 

สมมติฐานขอที่ 2.7 ผูสูงอายุที่มีรายไดแตกตางกันมีพฤติกรรมการ 
 ใชจายแตกตางกัน   

-  คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต        สอดคลองกับสมมติฐาน 
- คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน      สอดคลองกับสมมติฐาน 
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ตาราง 62 (ตอ) 
 
     สมมติฐาน               ผลการทดสอบสมมติฐาน 
     

สมมติฐานขอที่ 2.8 ผูสูงอายุที่มีภาระหนี้สินแตกตางกัน 
 มีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกัน      

- คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต        สอดคลองกับสมมติฐาน 
- คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน      ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 

สมมติฐานขอที่ 2.9 ผูสูงอายุที่มีภาวะการทํางานแตกตางกัน 
 มีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกัน 

-  คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต        สอดคลองกับสมมติฐาน 
- คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน      สอดคลองกับสมมติฐาน 

สมมติฐานขอที่ 2.10 ผูสูงอายุที่มีภาวะดานสุขภาพแตกตางกัน 
 มีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกัน  

-  คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต        ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 
- คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน      สอดคลองกับสมมติฐาน 

สมมติฐานขอที่ 3 ปจจัยดานสังคมมีความสัมพันธกับ 
พฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ 

-  มูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวร      ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 
- มูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบ  ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 

 /นอกระบบ 
สมมติฐานขอที่ 4 ปจจัยดานสังคมมีความสัมพันธกับ 
พฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ 

- คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต        ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 
- คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน      ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 

สมมติฐานขอที่ 5 ปจจัยดานวัฒนธรรมมีความสัมพันธกับ 
พฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ 
สมมติฐานขอที่ 5.1 ปจจัยดานวัฒนธรรมเร่ืองความมีระเบียบวินัย 
 มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ 

-  มูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวร      ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 
- มูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบ  สอดคลองกับสมมติฐาน 

 /นอกระบบ 
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ตาราง 62 (ตอ) 
 
     สมมติฐาน               ผลการทดสอบสมมติฐาน 
     

สมมติฐานขอที่ 5.2 ปจจัยดานวัฒนธรรมเร่ืองความสันโดษ 
 มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ 

-  มูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวร      ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 
- มูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบ  ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 

 /นอกระบบ 
สมมติฐานขอที่ 6 ปจจัยดานวัฒนธรรมมีความสัมพันธกับ 
พฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ  
สมมติฐานขอที่ 6.1 ปจจัยดานวัฒนธรรมเร่ืองความมีระเบียบวินัย 
 มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ 

-  คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต        สอดคลองกับสมมติฐาน 
- คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน      ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 

สมมติฐานขอที่ 6.2 ปจจัยดานวัฒนธรรมเร่ืองความสันโดษ 
 มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ 

-  คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต        ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 
- คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน      ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 

สมมติฐานขอที่ 7 ปจจัยภายนอกมีความสัมพันธกับ 
 พฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ 

-  มูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวร      ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 
- มูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบ  ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 

 /นอกระบบ 
สมมติฐานขอที่ 8 ปจจัยภายนอกมีความสัมพันธกับ 
 พฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ  

-  คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต        สอดคลองกับสมมติฐาน 
- คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน      ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 
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ตาราง 62 (ตอ) 
 
     สมมติฐาน               ผลการทดสอบสมมติฐาน 
  

สมมติฐานขอที่ 9 พฤติกรรมการออมมีความสัมพันธกับ 
พฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ 
สมมติฐานขอที่ 9.1 พฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออม 
 ในรูปสินทรัพยถาวรมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ 
 ใชจายของผูสูงอายุ 

-  คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต        สอดคลองกับสมมติฐาน 
- คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน      ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 

สมมติฐานขอที่ 9.2 พฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออม 
 ในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบ 
 มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ 

-  คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต        สอดคลองกับสมมติฐาน 
- คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน      สอดคลองกับสมมติฐาน 

 
 
                      

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ไดทําการศึกษาปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ ระดับการศึกษา อาชีพกอน
เกษียณอายุการทํางาน สถานภาพสมรส จํานวนสมาชิกในครัวเรือน จํานวนผูมีเงินไดในครัวเรือน 
รายไดสวนบุคคล ภาระหนี้สิน ภาวะการทํางาน และภาวะดานสุขภาพ ปจจัยดานสังคม ปจจัยดาน
วัฒนธรรม และปจจัยภายนอกที่มีผลตอพฤติกรรมการออมและการใชจายของผูสูงอายุ รวมทั้งศึกษา
ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการออมและการใชจายของผูสูงอายุ เพ่ือเปนแนวทางสําหรับทั้ง
ภาคครัวเรือน ภาคธุรกิจเอกชนและหนวยงานของรัฐ ใหสามารถนําผลที่ไดไปใชในการวางแผน
สงเสริมใหเกิดการออมและการใชจายของผูสูงอายุที่เหมาะสมตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้ 
  1. เพ่ือศึกษาปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอพฤติกรรมการออมและการใชจายของผูสูงอายุ 
  2. เพ่ือศึกษาปจจัยดานสังคม ไดแก ครอบครัว ที่มีผลตอพฤติกรรมการออมและการ
ใชจายของผูสูงอายุ 
  3. เพ่ือศึกษาปจจัยดานวัฒนธรรม ไดแก ความมีระเบียบวินัย และความสันโดษที่มีผล
ตอพฤติกรรมการออมและการใชจายของผูสูงอายุ 
  4. เพ่ือศึกษาการรับรูปจจัยภายนอก ไดแก นโยบายของภาครัฐและเอกชน และสภาพ
เศรษฐกิจ ที่มีผลตอพฤติกรรมการออมและการใชจายของผูสูงอายุ 
  5. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการออมและการใชจายของผูสูงอายุ 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปนประโยชนตอสมาชิกในครัวเรือน ทําใหทราบถึงพฤติกรรมการออมและการ   
ใชจายของผูสูงอายุ เพ่ือนําไปวางแผนในการบริหารรายไดและประมาณการคาใชจายที่จะเกิดขึ้น
จากการรับผิดชอบเลี้ยงดูผูสูงอายุในครัวเรือนไดอยางเหมาะสม 
 2. เพ่ือเปนประโยชนตอผูประกอบการ ทําใหทราบถึงพฤติกรรมการบริโภคและการใชจาย
ของผูสูงอายุ เพ่ือนําไปวางแผนการผลิตที่เหมาะสมกับความตองการสินคาและบริการของผูบริโภค
กลุมนี้ รวมถึงผูที่สนใจเขามาประกอบธุรกิจตางๆ สําหรับผูสูงอายุ จะไดทราบถึงสภาพการใช
จายเงินและรูปแบบความตองการสินคาและบริการของผูสูงอายุ เพ่ือนําไปตัดสินใจวาการลงทุนใน
ธุรกิจสําหรับผูสูงอายุมีความคุมคาหรือไม ควรจะประกอบธุรกิจอะไร และผูสูงอายุเปนกลุมผูบริโภค
ที่มีกําลังการซ้ือมากนอยเพียงใด 
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 3. เพ่ือเปนประโยชนตอนักการตลาด ทําใหทราบวาปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานสังคมและ
วัฒนธรรม และปจจัยภายนอก มีผลตอพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุอยางไร เพ่ือใชเปน
แนวทางในการวางนโยบายและกลยุทธทางการตลาดเพ่ือเขาถึงผูบริโภคกลุมน้ีอยางเหมาะสม 
 4. เพ่ือเปนประโยชนตอสถาบันการเงินและธนาคารพาณิชย ทําใหทราบถึงพฤติกรรมการ
ออมของผูสูงอายุ เพ่ือนํามาใชในการวางนโยบายและแผนการกระตุนการออมในรูปแบบตางๆ
สําหรับผูสูงอายุใหเหมาะสมตอไป 
 5. เพ่ือเปนประโยชนตอหนวยงานของรัฐรวมถึงฝายรัฐบาลในการวางนโยบายเพ่ือสงเสริม
การออมและการใชจายเงินสําหรับผูสูงอายุ ใหเหมาะสมกับแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
ของชาติ 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1. ผูสูงอายุที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมแตกตางกัน 
 2. ผูสูงอายุที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกัน 
 3. ปจจัยดานสังคมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ 
 4. ปจจัยดานสังคมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ 
 5. ปจจัยดานวัฒนธรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ 
 6. ปจจัยดานวัฒนธรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ 
 7. ปจจัยภายนอกมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ 
 8. ปจจัยภายนอกมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ 
 9. พฤติกรรมการออมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ 
 
ขอบเขตของงานวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ ผูสูงอายุที่มีอายุครบ 60 ปบริบูรณขึ้นไปอาศัยอยูใน
จังหวัดกรุงเทพมหานคร และมีการออมอยางนอย 1 ประเภท 
  
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ ผูสูงอายุที่มีอายุครบ 60 ปบริบูรณขึ้นไปที่อาศัยอยู
ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร และมีการออมอยางนอย 1 ประเภท ซึ่งไมสามารถระบุจํานวนประชากร
ที่แนนอนได จึงใชวิธีการคํานวนหาขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรสําหรับกรณีที่ไมทราบจํานวน
ประชากรที่แนนอน และกําหนดคาระดับความเชื่อม่ัน 95% (กัลยา วานิชยบัญชา 2545: 25-26 ) ได
ขนาดตัวอยางจํานวน 385 คน โดยมีขั้นตอนการสุมกลุมตัวอยางดังน้ี 
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 ขั้นตอนที่ 1 ใชวิธีสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เปนการเลือกกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจงเฉพาะผูสูงอายุที่มีอายุระหวาง 60-74 ป เพราะเปนกลุมที่นาจะสามารถให
ขอมูลดานการออมและการใชจายของตนเองได 
 ขั้นตอนที่ 2 ใชวิธีการการสุมตัวอยางแบบสะดวก (Convenience Sampling) เพ่ือเก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามไปเก็บขอมูลผูสูงอายุตามแหลงชุมชน หมูบาน ชมรมผูสูงอายุ 
สวนสาธารณะและงานประชุมคลังปญญาผูสูงอายุกรุงเทพมหานคร จนไดกลุมตัวอยางครบ 385 คน 
 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดใชแบบสอบถามซึ่งแบงออกเปน 6 สวน โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
 สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ ประกอบดวยคําถามเก่ียวกับ เพศ ระดับการศึกษา
สูงสุด อาชีพกอนเกษียณอายุการทํางาน สถานภาพสมรส จํานวนสมาชิกในครัวเรือน จํานวนผูมีเงิน
ไดในครัวเรือน แหลงที่มาของรายได รายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน ภาระหน้ีสิน มูลคาหน้ีสิน
คงเหลือ ภาวะการทํางาน สถานะการทํางาน และภาวะสุขภาพ ซึ่งเปนคําถามแบบปลายปด  
จํานวน 13 ขอ 
 สวนที่ 2 ขอมูลเก่ียวกับปจจัยดานสังคม เปนคําถามในลักษณะการแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับอิทธิพลของครอบครัวที่มีตอพฤติกรรมการออมและการใชจาย จํานวน 8 ขอ  
 สวนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยดานวัฒนธรรม เปนคําถามในลักษณะการแสดงระดับปฏิบัติ
ในเรื่องความมีระเบียบวินัย และความสันโดษ จํานวน 9 ขอ  
 สวนที่ 4 ขอมูลเกี่ยวกับการรับรูปจจัยภายนอก เปนคําถามในลักษณะการแสดงระดับการ
รับรูเก่ียวกับนโยบายของภาครัฐและเอกชน และสภาพเศรษฐกิจ จํานวน 9 ขอ  
 สวนที่ 5 ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการออม ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับรูปแบบการออม 
มูลคาการออม เหตุผลในการออม และการวางแผนการออมในอนาคต จํานวน 3 ขอ  
 สวนที่ 6 ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการใชจาย ประกอบดวยคําถามเก่ียวกับประเภท
คาใชจาย คาใชจายเฉลี่ยตอเดือน บุคคลที่เก่ียวของในการซื้อสินคาและบริการ สถานที่ใชจายเงิน 
และความถี่ในการซ้ือสินคาและบริการประเภทตางๆ จํานวน 6 ขอ 
 โดยแบบสอบถามที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นน้ีไดผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาจาก
อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ และคณะกรรมการผูควบคุมการทําปริญญานิพนธแลว จากน้ันจึง
ไดนําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน แลวนํามาทดสอบความ
เชื่อม่ัน (Reliability) ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบัค 
(Cronbach) (กัลยา วานิชยบัญชา. 2546: 449) โดยไดคาความเชื่อม่ันดังนี้ 
  ปจจัยดานสังคมโดยรวม   ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.8555 
 ปจจัยดานวัฒนธรรมโดยรวม  ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.8777 
 การรับรูปจจัยภายนอก โดยรวม  ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.9074    
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดทําการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ จากแหลงขอมูล 2 แหลง คือ 
 1. แหลงขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เปนการคนควาขอมูลที่จากเอกสารที่สามารถ
อางอิงได โดยมาจากแหลงขอมูลทั้งของภาครัฐและเอกชน ไดแก วารสาร หนังสือทางวิชาการ 
บทความ วิทยานิพนธ รายงานวิจัยที่เก่ียวของ และขอมูลจากอินเทอรเน็ต 
 2. แหลงขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือนํามาวิเคราะห ซึ่ง
ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยการแจกแบบสอบถามที่จัดเตรียมไวเพ่ือเก็บขอมูลจาก
กลุมตัวอยางจํานวน 385 คน ตามแหลงชุมชน หมูบาน สวนสาธารณะ ชมรมผูสูงอายุ และงาน
ประชุมคลังปญญาผูสูงอายุกรุงเทพมหานคร ระหวางเดือนมิถุนายน ถึงกลางเดือนกรกฎาคม 2553 
 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 1. การจัดกระทําขอมูล 
 แบบสอบถามที่ไดทั้งหมดจะนํามาตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล และแยกขอมูลที่ไม
สมบูรณออก จากน้ันจะทําการลงรหัส และบันทึกขอมูลลงในคอมพิวเตอรเพ่ือประมวลผลดวย
โปรแกรมสําเร็จรูป 
 2. การวิเคราะหขอมูล 
  2.1 วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถี่ 
(Frequency) และหาคารอยละ (Percentage) 
  2.2 วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับปจจัยดานสังคม โดยการหาคาเฉลี่ย (Mean) และคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
  2.3 วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับปจจัยดานสังคม โดยการหาคาเฉลี่ย (Mean) และคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
  2.4 วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับปจจัยดานวัฒนธรรม โดยการหาคาเฉลี่ย (Mean) และคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
  2.5 วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการรับรูปจจัยภายนอก โดยการหาคาเฉลี่ย(Mean) และ
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
  2.6 วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการออม โดยการแจกแจงความถี่(Frequency) 
และคารอยละ(Percentage) และการหาคาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)  
  2.7 วิ เคราะหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชจาย  โดยการแจกแจงความถี่
(Frequency) และคารอยละ(Percentage) และการหาคาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) ในขอที่ 1 ถึง ขอที่ 5 และวิเคราะหขอมูลขอที่ 6 โดยการหาคาเฉลี่ย 
(Mean)และคาเบี่ยงเบน (Standard Deviation)  
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  2.8 ทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 และสมมติฐานขอที่ 2 โดยใชสถิติ t – test และสถิติการ
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) ในกรณีพบความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติจึงทําการตรวจสอบความแตกตางเปนรายคู ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 
.05 หรือระดับความเชื่อม่ัน 95% โดยใชสูตรตามวิธี Least Significant Difference (LSD) เพ่ือ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
  2.9 ทดสอบสมมติฐานขอที่ 3 ถึงสมมติฐานขอที่ 9 โดยใชสถิติสหสัมพันธอยางงาย
ของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
  
 สรุปผลการวิจัย 
 ผลจากการวิเคราะหขอมูลจากการวิจัย เรื่อง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมและการใช
จายของผูสูงอายุ สามารถสรุปผลไดดังนี้ 
 สวนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของผูสงูอายุ 
 ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถาม จํานวน 
385 คน พบวา ผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 255 คน คิดเปนรอยละ 
66.2 ระดับการศึกษาสูงสุดต่ํากวาปริญญาตรี จํานวน 236 คน คิดเปนรอยละ 61.3 อาชีพกอน
เกษียณอายุการทํางานเปน ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ จํานวน 133 คน คิดเปนรอยละ 34.5 สถานภาพ
สมรสยังสมรสอยู จํานวน 256 คน คิดเปนรอยละ 66.5 มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 4-5 คน จํานวน 
180 คน คิดเปนรอยละ 46.8 มีจํานวนผูมีเงินไดในครัวเรือน 1-2 คน จํานวน 226 คน คิดเปนรอยละ
58.7 แหลงที่มาของรายไดในปจจุบันมาจากบุตร/หลาน จํานวน175 คน คิดเปนรอยละ 45.5 รายได
สวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน ต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาท จํานวน 88 คน คิดเปนรอยละ 22.9 เปนผู
ไมมีภาระหนี้สิน จํานวน 277 คน คิดเปนรอยละ 71.9 สําหรับผูที่ยังคงมีภาระหน้ีสินอยู มีหน้ีสิน
คงเหลือทั้งหมดสูงกวา 500,000 บาทขึ้นไป จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 25.9 ดานภาวะการ
ทํางานเปนผูที่ไมทํางานแลว จํานวน 199 คน คิดเปนรอยละ 51.7 สําหรับผูที่ยังทํางานอยูมี
สถานะการทํางานเปน ลูกจาง จํานวน 69 คน คิดเปนรอยละ 17.9 ภาวะดานสุขภาพแข็งแรงแตมี
โรคประจําตัว จํานวน 200 คน คิดเปนรอยละ 52.0 
 
  สวนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับปจจัยดานสังคม 
 ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับอิทธิพลของครอบครัวที่มีตอพฤติกรรมการออม
และพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับความ
คิดเห็นเกี่ยวกับอิทธิพลของครอบครัวที่มีตอพฤติกรรมการออมและการใชจายอยูในระดับมาก โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ 3.78 ซึ่งเม่ือพิจารณารายดานปรากฎผลดังนี้ 
  ดานการออม  
 ผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับความคิดเห็นเก่ียวกับอิทธิพลของครอบครัวที่
มีตอการออมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.84 เม่ือพิจารณารายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ย
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ของระดับความคิดเห็นสูงสุดคือ การรับฟงความคิดเห็นของสมาชิกในครอบครัวเกี่ยวกับวิธีการออม
ที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.97 
  ดานการใชจาย 
 ผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับความคิดเห็นเก่ียวกับอิทธิพลของครอบครัวที่
มีตอใชจายอยูในระดับ มาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.72 เม่ือพิจารณารายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ย
ของระดับความคิดเห็นสูงสุดคือ สมาชิกในครอบครัวมีสวนในการตัดสินใจซื้อสินคาและบริการตางๆ
สําหรับการดําเนินชีวิต โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.78 
 
 สวนที่ 3 การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับปจจัยดานวัฒนธรรม 
  ผลการวิเคราะหระดับปฏิบัติในดานความมีระเบียบวินัยและความสันโดษของผูสูงอายุ 
พบวา ผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับปฏิบัติดานความมีระเบียบวินัยและความ
สันโดษโดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.78 ซึ่งเม่ือพิจารณารายดานปรากฎผลดังนี้ 
  ดานความมีระเบียบวินัย  
  ผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับปฏิบัติในดานความมีระเบียบวินัยโดยรวมอยู
ในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.44 เม่ือพิจารณารายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของระดับปฏิบัติ
สูงสุด คือ การวางแผนการออมลวงหนาเสมอ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.73 
  ดานความสันโดษ 
 ระดับการปฏิบัติในดานความสันโดษโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.21 เม่ือพิจารณารายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของระดับปฏิบัติสูงสุด คือ ความพอใจในสิ่งที่ตนเอง
หามาไดโดยสุจริต โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.59 
 
 สวนที่ 4 การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการรับรูปจจัยภายนอกของผูสูงอายุ 
 ผลการวิเคราะหระดับการรับรูปจจัยภายนอกของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุที่ตอบ
แบบสอบถามสวนใหญมีระดับการรับรูปจจัยภายนอก ไดแก นโยบายของภาครัฐและเอกชน และ
สภาพเศรษฐกิจอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.37 เม่ือพิจารณารายขอพบวา ขอที่มี
คาเฉล่ียของระดับการรับรูสูงสุด คือ รัฐบาลมีระบบเบี้ยยังชีพสําหรับผูสูงอายุโดยจายเงินใหแกผูที่มี
อายุ 60 ปขึ้นไปที่มีรายไดไมเพียงพอแกการยังชีพ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.67 
 
 สวนที่ 5 การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ 
 ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุที่ตอบ
แบบสอบถามสวนใหญมีรูปแบบการออมในรูปสินทรัพยถาวรเปนที่ดิน จํานวน 175 คน คิดเปนรอย
ละ 45.5 โดยผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรมีคาเฉลี่ย 1,289,058.66 บาท แบงเปนมูลคา
การออมในรูปที่ดินมีคาเฉลี่ย 1,340,880.00 บาท มูลคาการออมในรูปอาคารและสิ่งกอสรางเพื่ออยู
อาศัยจํานวนมีคาเฉลี่ย 1,620,016.00 บาท มูลคาการออมในรูปทองคํา มีคาเฉลี่ย 107,540.80 บาท  
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 ผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีรูปแบบการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบ
และนอกระบบ เปนเงินฝากกับสถาบันการเงินตางๆ จํานวน 229 คน คิดเปนรอยละ 59.5 โดย
ผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบมีคาเฉลี่ยเทากับ 51,422.54 
บาท แบงเปนมูลคาการออมในรูปเงินสดมีคาเฉลี่ย 35,540.54 บาท มูลคาการออมในรูปเงินฝากกับ
สถาบันการเงินตางๆ มีคาเฉลี่ย 324,628.90 บาท มูลคาการออมในรูปหลักทรัพยทางการเงินของ
รัฐบาลหรือเอกชน มีคาเฉล่ีย 101,627.90 บาท มูลคาการออมในรูปกองทุนสํารองเล้ียงชีพหรือ
ประกันชีวิต มีคาเฉลี่ย 140,000.00 บาท มูลคาการออมในรูปการใหกูยืมระยะสั้นหรือระยะยาวที่มี
สัญญาตามกฎหมาย มีคาเฉลี่ย 639,375.00 บาท มูลคาการออมในรูปการเลนแชรหรือการใหกูยืม
โดยไมมีสัญญากูยืม มีคาเฉลี่ย 11,312.50 บาท 
 ผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีเหตุผลหลักในการออมเพ่ือไวใชจายในการเลี้ยงชีพ 
จํานวน 185 คน คิดเปนรอยละ 48.0 และวางแผนการออมในอนาคตวามีแนวโนมการออมเพ่ิมขึ้น
จํานวน 191 คน คิดเปนรอยละ 49.6 
 
 สวนที่ 6 การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ                                      

 ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุที่ตอบ
แบบสอบถามสวนใหญมีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตเปนคาใชจายดานอาหารและเครื่องด่ืม จํานวน 
300 คน คิดเปนรอยละ 77.9 โดยมีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตโดยเฉลี่ย 9,212,93 บาทตอเดือน  
 ผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนเปนคาใชจาย
สําหรับกิจกรรมดานสังคม จํานวน 274 คน คิดเปนรอยละ 52.2 โดยมีคาใชจายเพ่ือความบันเทิง
พักผอนโดยเฉลี่ย 2,162.06 บาทตอเดือน  
 ผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมักไปซ้ือสินคาและบริการกับบุตหลาน จํานวน 127 
คน คิดเปนรอยละ 33.0 โดยใชจายเงินในหางสรรพสินคาบอยที่สุด จํานวน 174 คน คิดเปนรอยละ 
45.2 ในชวง 1 ปที่ผานมาความถี่ในการซ้ือสินคาและบริการมีคาเฉลี่ยโดยรวมในระดับนอย เม่ือ
พิจารณารายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของความถี่ในการซื้อสูงสุดคือ อาหารและเคร่ืองด่ืมภายใน
บาน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.16 
 
 สวนที่ 7 การวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน  
สมมติฐานขอที่ 1 ผูสูงอายุที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมแตกตางกัน  
 สมมติฐานขอที่ 1.1 ผูสูงอายุที่มีเพศแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมแตกตางกัน 
 จากผลการวิเคราะหสรุปไดวา ผูสูงอายุที่มีเพศแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมไม
แตกตางกันทั้งในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรและมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทาง
การเงินในระบบและนอกระบบ 
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 สมมติฐานขอที่ 1.2 ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมแตกตาง
กัน  
 จากผลการวิเคราะหสรุปไดวา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันมีพฤติกรรมการ
ออมไมแตกตางกันทั้งในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรและมูลคาการออมในรูปสินทรัพย
ทางการเงินในระบบและนอกระบบ 
 
 สมมติฐานขอที่ 1.3 ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานแตกตางกันมี
พฤติกรรมการออมแตกตางกัน 
 จากผลการวิเคราะหสรุปไดวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานแตกตางกันมี
พฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรแตกตางกัน สวนพฤติกรรมการออมใน
ดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบไมแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานขอที่ 1.4 ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกันมีพฤติกรรมการออม
แตกตางกัน 
 จากผลการวิเคราะหสรุปไดวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกันมีพฤติกรรมการ
ออมไมแตกตางกันทั้งในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรและมูลคาการออมในรูปสินทรัพย
ทางการเงินในระบบและนอกระบบ 
 
 สมมติฐานขอที่ 1.5 ผูสูงอายุที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนแตกตางกันมีพฤติกรรมการ
ออมแตกตางกัน  
 จากผลการวิเคราะหสรุปไดวา ผูสูงอายุที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนแตกตางกันมี
พฤติกรรมการออมไมแตกตางกันทั้งในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรและมูลคาการออมใน
รูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบ 
 
 สมมติฐานขอที่ 1.6 ผูสูงอายุที่มีจํานวนผูมีเงินไดในครัวเรือนแตกตางกันมีพฤติกรรมการ
ออมแตกตางกัน 
 จากผลการวิเคราะหสรุปไดวา ผูสูงอายุที่มีจํานวนผูมีเงินไดในครัวเรือนแตกตางกันมี
พฤติกรรมการออมไมแตกตางกันทั้งในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรและมูลคาการออมใน
รูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบ 
 
 สมมติฐานขอที่ 1.7 ผูสูงอายุที่มีรายไดแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมแตกตางกัน 
 จากผลการวิเคราะหสรุปไดวา ผูสูงอายุที่มีรายไดแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมแตกตาง
กันทั้งในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรและมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินใน
ระบบและนอกระบบ 
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 สมมติฐานขอที่ 1.8 ผูสูงอายุที่มีภาระหน้ีสินแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมแตกตางกัน 
 จากผลการวิเคราะหสรุปไดวา ผูสูงอายุที่มีภาระหนี้สินแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมใน
ดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรไมแตกตางกัน สวนพฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออม
ในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานขอที่ 1.9 ผูสูงอายุที่มีภาวะการทํางานแตกตางกันมีพฤติกรรมการออม
แตกตางกัน 
 จากผลการวิเคราะหสรุปไดวา ผูสูงอายุที่มีภาวะการทํางานแตกตางกันมีพฤติกรรมการ
ออมไมแตกตางกันทั้งในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรและมูลคาการออมในรูปสินทรัพย
ทางการเงินในระบบและนอกระบบ  
  
 สมมติฐานขอที่ 1.10 ผูสูงอายุที่มีภาวะดานสุขภาพแตกตางกันมีพฤติกรรมการออม
แตกตางกัน    
 จากผลการวิเคราะหสรุปไดวา ผูสูงอายุที่มีภาวะดานสุขภาพแตกตางกันมีพฤติกรรมการ
ออมไมแตกตางกันทั้งในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรและมูลคาการออมในรูปสินทรัพย
ทางการเงินในระบบและนอกระบบ 
 
สมมติฐานขอที่ 2 ผูสูงอายุที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตาง
กัน  
 สมมติฐานขอที่ 2.1 ผูสูงอายุที่มีเพศแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกัน  
 จากผลการวิเคราะหสรุปไดวา ผูสูงอายุที่มีเพศแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายไม
แตกตางกัน ทั้งในดานคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตและคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน 
 
 สมมติฐานขอที่ 2.2 ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจาย
แตกตางกัน 
 จากผลการวิเคราะหสรุปไดวา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันมีพฤติกรรมการใช
จายแตกตางกันทั้งในดานคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตและคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน 
 
 สมมติฐานขอที่ 2.3 ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานแตกตางกันมี
พฤติกรรมการใชจายแตกตางกัน 
 จากผลการวิเคราะหสรุปไดวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานแตกตางกันมี
พฤติกรรมการใชจายแตกตางกันทั้งในดานคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตและคาใชจายเพื่อความ
บันเทิง/พักผอน 
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 สมมติฐานขอที่ 2.4 ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจาย
แตกตางกัน 
 จากผลการวิเคราะหสรุปไดวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกันมีพฤติกรรมการใช
จายในดานคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตแตกตางกัน สวนในดานคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน
ไมแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานขอที่ 2.5 ผูสูงอายุที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนแตกตางกันมีพฤติกรรมการ
ใชจายแตกตางกัน 
 จากผลการวิเคราะหสรุปไดวา ผูสูงอายุที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนแตกตางกันมี
พฤติกรรมการใชจายไมแตกตางกันทั้งในดานคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตและคาใชจายเพ่ือความ
บันเทิง/พักผอน 
 
 สมมติฐานขอที่ 2.6 ผูสูงอายุที่มีจํานวนผูมีเงินไดในครัวเรือนแตกตางกันมีพฤติกรรมการ
ใชจายแตกตางกัน 
 จากผลการวิเคราะหสรุปไดวา ผูสูงอายุที่มีจํานวนผูมีเงินไดในครัวเรือนแตกตางกันมี
พฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายเพื่อการดํารงชีวิตแตกตางกัน สวนพฤติกรรมการใชจายใน
ดานคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนไมแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานขอที่ 2.7 ผูสูงอายุที่มีรายไดแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกัน  
 จากผลการวิเคราะหสรุปไดวา ผูสูงอายุที่มีรายไดแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจาย
แตกตางกัน ทั้งในดานคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตและคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน 
 
 สมมติฐานขอที่ 2.8 ผูสูงอายุที่มีภาระหน้ีสินแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตาง
กัน 
 จากผลการวิเคราะหสรุปไดวา ผูสูงอายุที่มีภาระหนี้สินแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจาย
ในดานคาใชจายเพื่อการดํารงชีวิตแตกตางกัน สวนพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจายเพ่ือความ
บันเทิง/พักผอนไมแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานขอที่ 2.9 ผูสูงอายุที่มีภาวะการทํางานแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจาย
แตกตางกัน 
 จากผลการวิเคราะหสรุปไดวา ผูสูงอายุที่มีภาวะการทํางานแตกตางกันมีพฤติกรรมการใช
จายแตกตางกันทั้งในดานคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตและคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน 
 
 



 
 

167

 สมมติฐานขอที่ 2.10 ผูสูงอายุที่มีภาวะดานสุขภาพแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจาย
แตกตางกัน  
 จากผลการวิเคราะหสรุปไดวา ผูสูงอายุที่มีภาวะดานสุขภาพแตกตางกันมีพฤติกรรมการ
ใชจายในดานคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตไมแตกตางกัน สวนพฤติกรรมการใชจายในดานคาใชจาย
เพ่ือความบันเทิง/พักผอนแตกตางกัน     
 
สมมติฐานขอที่ 3 ปจจัยดานสังคมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ 
 จากผลการวิเคราะหสรุปไดวา ปจจัยดานสังคมไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออม
ของผูสูงอายุทั้งในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรและมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทาง
การเงินในระบบและนอกระบบ 
  
สมมติฐานขอที่ 4 ปจจัยดานสังคมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ 
 จากผลการวิเคราะหสรุปไดวา ปจจัยดานสังคมไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจาย
ของผูสูงอายุทั้งในดานคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตและดานคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน 
 
สมมติฐานขอที่ 5 ปจจัยดานวัฒนธรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ 
 สมมติฐานขอที่ 5.1 ปจจัยดานวัฒนธรรมเรื่องความมีระเบียบวินัยมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ 
 จากผลการวิเคราะหสรุปไดวา ปจจัยดานวัฒนธรรมเร่ืองความมีระเบียบวินัยไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวร แตมี
ความสัมพันธกับมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบ   
  
 สมมติฐานขอที่ 5.2 ปจจัยดานวัฒนธรรมเรื่องความสันโดษมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การออมของผูสูงอายุ   
 จากผลการวิเคราะหสรุปไดวา ปจจัยดานวัฒนธรรมเร่ืองความสันโดษไมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุทั้งในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรและมูลคาการออม
ในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบ   
  
สมมติฐานขอที่ 6 ปจจัยดานวัฒนธรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ  
 สมมติฐานขอที่ 6.1 ปจจัยดานวัฒนธรรมเร่ืองความมีระเบียบวินัยมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ 
 จากผลการวิเคราะหสรุปไดวา ปจจัยดานวัฒนธรรมเร่ืองความมีระเบียบวินัยมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุในดานคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตแตไมมี
ความสัมพันธกับคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน 
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 สมมติฐานขอที่ 6.2 ปจจัยดานวัฒนธรรมเรื่องความสันโดษมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การใชจายของผูสูงอายุ 
 จากผลการวิเคราะหสรุปไดวา ปจจัยดานวัฒนธรรมเร่ืองความสันโดษไมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุทั้งในดานคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตและคาใชจายเพ่ือความ
บันเทิง/พักผอน   
  
สมมติฐานขอที่ 7 ปจจัยภายนอกมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ 
 จากผลการวิเคราะหสรุปไดวา ปจจัยภายนอกไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออม
ของผูสูงอายุทั้งในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรและมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทาง
การเงินในระบบและนอกระบบ 
  
สมมติฐานขอที่ 8 ปจจัยภายนอกมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ  
 จากผลการวิเคราะหสรุปไดวา ปจจัยภายนอกมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของ
ผูสูงอายุในดานคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตแตไมมีความสัมพันธคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน 
 
สมมติฐานขอที่ 9 พฤติกรรมการออมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ 
 สมมติฐานขอที่ 9.1 พฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ 
 จากผลการวิเคราะหสรุปไดวา พฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพย
ถาวรมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุในดานคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตแตไมมี
ความสัมพันธกับคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน 
 
 สมมติฐานขอที่ 9.2 พฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงิน
ในระบบและนอกระบบมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ 
 จากผลการวิเคราะหสรุปไดวา พฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทาง
การเงินในระบบและนอกระบบมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุทั้งในดาน
คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตและคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมและการใชจายของผูสูงอายุ 
สามารถสรุปประเด็นสําคัญมาอภิปรายผลไดดังนี้ 
 1. ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศ
หญิง ระดับการศึกษาสูงสุดต่ํากวาปริญญาตรี มีสถานภาพสมรส จํานวนสมาชิกในครัวเรือนทั้งหมด 
4-5 คน เปนผูมีรายไดจํานวน 1-2 คน แหลงที่มาของรายไดในปจจุบันของผูสูงอายุมาจากบุตร/
หลาน ซึ่งพบวาผูสูงอายุที่เปนผูหญิงจะมากกวาผูชายเพราะผูหญิงจะอายุยืนยาวและแข็งแรงกวา 
ประกอบกับผูหญิงมักออกไปนอกบานและรวมกิจกรรมดานสังคมมากกวาผูชาย ซึ่งสอดคลองกับ
แนวคิดของ โฮเยอรและแมซินนิซ (Hoyer and Macinnis.,2001) ที่มองตลาดผูสูงอายุวาแนวโนม
ของคนกลุมนี้จะเปนผูหญิงมากกวาผูชายและมีแนวโนมวาผูหญิงจะอายุยืนยาวกวา โดยคนใน
สมัยกอนจะมีการศึกษาไมสูง เรียนจบเพียงระดับชั้นมัธยมศึกษา ปวช. ปวส. หรือบางคนจบเพียง
ชั้นประถมศึกษา สวนใหญจะสมรสแลวและยังอยูกับคูสมรส และอาศัยอยูรวมกันในครอบครัวขนาด
กลางที่มีสมาชิก 4-5 คน โดยพบวาผูสูงอายุสวนใหญอาศัยอยูกับคูสมรสและบุตรหลาน ซึ่งใน
ครัวเรือนจะมีสมาชิกที่มีรายไดเพียง 1-2 คน ซึ่งผูมีรายไดในครัวเรือนก็นาจะเปนบุตรหลานของ
ผูสูงอายุนั่นเอง จากผลการศึกษาพบวาแหลงที่มาของรายไดของผูสูงอายุสวนใหญมาจากบุตรหลาน 
ทั้งน้ีเปนเพราะผูสูงอายุไมมีรายไดจากการทํางานแลว ประกอบกับเงินออมที่สะสมไวอาจไม
เพียงพอตอการใชจาย ภาระการเลี้ยงดูผูสูงอายุสวนหนึ่งจึงเปนของบุตรหลาน ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2550:บทสรุปผูบริหาร) ที่สํารวจประชากรสูงอายุในประเทศ
ไทย โดยพบวา ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา มีสถานภาพ
สมรสและยังอยูกับคูสมรส ในครัวเรือนอาศัยอยูรวมกันหลายคน และแหลงรายไดหลักของผูสูงอายุ
มาจากบุตรหลาน 
 นอกจากน้ีจากผลการศึกษา พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีรายไดสวนบุคคลเฉลี่ยต่ํากวาหรือ
เทากับ 5,000 บาทตอเดือน และเปนผูไมมีภาระหนี้สิน สําหรับผูที่ยังคงมีภาระหนี้สินอยู มีหน้ีสิน
คงเหลือทั้งหมดมากกวา 500,000 บาทขึ้นไป ดานภาวะการทํางานสวนใหญเปนผูที่ไมทํางานแลว 
สําหรับผูที่ยังทํางานอยูมีสถานะการทํางานเปน ลูกจาง ภาวะดานสุขภาพของผูสูงอายุในชวง 6 
เดือนที่ผานมาสวนใหญประเมินวาตนเองแข็งแรงแตมีโรคประจําตัว ซึ่งพบวาผูสูงอายุสวนใหญเปน
ผูมีรายไดนอย เพราะขาดรายไดหลักที่เคยไดรับจากการทํางาน และเม่ือเกษียณอายุการทํางานแลว
ผูสูงอายุสวนใหญจะพักผอนอยูกับบาน ไมประกอบอาชีพเสริมหรือวางแผนการลงทุนเพ่ือหารายได
เพ่ิมเติม ประกอบกับในอดีตผูสูงอายุไมไดสะสมสินทรัพยไวเพ่ือนํามาสรางรายไดในยามที่ตนเองไม
สามารถประกอบอาชีพแลว ทําใหผูสูงอายุในประเทศไทยเปนผูมีรายไดนอย ไมไดเปนกลุมที่มีกําลัง
การซื้อสูงอยางเชนในประเทศที่พัฒนาแลว แตที่นายินดีคือผูสูงอายุสวนใหญไมมีภาระหน้ีสินแลว 
เน่ืองจากเปนวัยที่นาจะพนภาระหนี้สินจากการผอนชําระท่ีพักอาศัย รถยนตและสิ่งอํานวยความ
สะดวกตางๆที่เคยมีในชวงวัยกลางคน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ เลเซอร และ แชวว (Lazer& 
Shaw.,1987) ที่กลาววา ผูสูงอายุเปนวัยที่ภาระหนาที่ในการดูแลรับผิดชอบสมาชิกในครัวเรือนหมด
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ลงพรอมกับภาระการผอนชําระที่อยูอาศัยก็นาจะหมดลงไปดวยเชนกัน ทําใหคาใชจายของคนกลุมน้ี
ลดลงไปมาก แตสําหรับผูสูงอายุบางสวนในประเทศไทยยังคงมีภาระหน้ีสินอยู และพบวาสวนใหญมี
มูลคาหน้ีสินคงเหลือมากกวา 500,000 บาท ซึ่งถือเปนมูลคาที่สูงเม่ือเทียบกับรายไดของผูสูงอายุที่
นับวันจะนอยลงหรือแทบจะไมมีรายไดแลว จึงนาเปนหวงวาตอไปหนี้สินเหลาน้ันจะตกเปนภาระ
ของบุตรหลานที่ตองเปนผูรับผิดชอบตอไป ยิ่งเทากับเปนการเพ่ิมภาระคาใชจายใหวัยแรงงานมาก
ยิ่งขึ้น นอกจากนี้ผลการศึกษาภาวะสุขภาพของผูสูงอายุพบวาผูสูงอายุสวนใหญประเมินวาตนเองยัง
แข็งแรงแตมีโรคประจําตัว ทั้งน้ีการมีโรคประจําตัวยอมตองมีคาใชจายในการรักษาพยาบาล ทําให
คาใชจายของผูสูงอายุในเร่ืองการรักษาพยาบาลสูงกวาคนในวัยอ่ืน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ 
ศศิพัฒน ยอดเพชร (2544: 15) ที่กลาววา นักวิชาการหลายกลุมไดทําการศึกษาพบวาผูสูงอายุเสีย
คาใชจายสําหรับอาหาร ที่พักและการดูแลทางการแพทยมากกวากลุมอ่ืนๆ  
 สําหรับภาวะการทํางานของผูสูงอายุพบวาสวนใหญไมทํางานแลว แตผูที่ยังทํางานอยูมี
สถานะเปนลูกจาง ซึ่งมีทั้งผูที่ทํางานรับจางทั่วไป หรือเปนลูกจางในสาขาวิชาชีพเฉพาะใหกับ
หนวยงานราชการและเอกชน ซึ่งคนกลุมน้ีเปนผูสูงอายุที่ยังมีความรูความสามารถสูง สั่งสม
ประสบการณไวมาก อีกทั้งยังมีสุขภาพรางกายแข็งแรง จึงสามารถทํางานไดถึงแมจะเกษียณอายุ
การทํางานแลว สอดคลองกับงานวิจัยของ ศศิพัฒน ยอดเพชร (2544: 16-18) ที่กลาววา บทบาท
ของผูสูงอายุยุคใหมเปลี่ยนแปลงไป โดยพบวาผูสูงอายุที่แข็งแรงและยังสามารถประกอบอาชีพได
นั้น สวนใหญยังคงประกอบอาชีพอยู และพบวามักจะทํางานในภาคเกษตรกรรม และรับจางทั่วไป 
นอกน้ันเปนนักวิชาชีพที่ประกอบอาชีพ ครู แพทย ทนายความ วิศวกร ซึ่งเปนอาชีพที่ทําให
ผูสูงอายุยังสามารถหารายไดอยูและสามารถสรางประโยชนใหกับสังคมได  
 
 2. ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยดานสังคมของผูสูงอายุ โดยการวิเคราะห
ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับอิทธิพลของครอบครัวที่มีตอพฤติกรรมการออมและพฤติกรรมการใชจาย
ของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีระดับความคิดเห็นเก่ียวกับอิทธิพลของครอบครัวที่มีตอ
พฤติกรรมการออมและการใชจายอยูในระดับมาก โดยในดานการออมผูสูงอายุสวนใหญจะมีการรับ
ฟงความคิดเห็นของสมาชิกในครอบครัวเก่ียวกับวิธีการออมที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุมากท่ีสุด 
เน่ืองจากคนในวัยสูงอายุมีความสามารถในการคิดและตัดสินใจ รวมถึงการคนหาขอมูลตางๆลดลง
และไมไดอยูในวัยที่จะเสาะแสวงหาขอมูลเองแลว ดังนั้นผูสูงอายุจึงมักจะรับฟงความเห็นของผูอ่ืนใน
เรื่องที่ตนเองไมถนัด หรือไมมีความรูโดยตรง โดยเฉพาะอยางยิ่งการรับฟงความคิดเห็นจากสมาชิก
ในครอบครัวซ่ึงเปนบุคคลที่ใกลชิดกับผูสูงอายุมากท่ีสุด เชนเดียวกับในดานการใชจาย พบวา
ผูสูงอายุสวนใหญเห็นวาสมาชิกในครอบครัวมีสวนในการตัดสินใจซื้อสินคาและบริการตางๆสําหรับ
การดําเนินชีวิต ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ อังเคิลและเอร็นเบิรก (Uncles& Ehrenberg.,1990) 
ที่พบวาผูสูงอายุมักมีการตัดสินใจซื้อรวมกับสามีหรือภรรยา  
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 3. ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับปจจัยดานวัฒนธรรม โดยการวิเคราะหระดับปฏิบัติ
ในดานความมีระเบียบวินัยและความสันโดษของผูสูงอายุ พบวา ในดานความมีระเบียบวินัย 
ผูสูงอายุมีระดับปฏิบัติโดยรวมอยูในระดับมาก โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ การวางแผนการออม
ลวงหนาเสมอ ทั้งน้ีเปนเพราะผูสูงอายุคาดการณวารายไดอาจไมเพียงพอตอรายจายที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคต เพราะปจจุบันตนเองมีรายไดที่จํากัดและไมแนนอน ขึ้นอยูกับการอุปการะจากบุตรหลาน 
ทําใหผูสูงอายุสวนใหญกังวลเรื่องเงินมากเปนพิเศษ จึงมีการวางแผนวาตอนนี้ตนเองควรออม
เทาไหร ออมในรูปแบบใด เพ่ือใหไมขัดสนในอนาคต ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดของ วิไลลักษณ 
ไทยอุตสาหและวลัยภรณ อัตตะนันท (2531) ที่กลาววา ปจจัยที่มีผลตอการออมของครัวเรือนและ
การออมสวนบุคคลน้ันมาจากปจจัยความไมแนนอนของรายไดในอนาคตภายหลังเกษียณอายุ โดย
บุคคลที่คาดการณวารายไดจะไมเพียงพอตอการใชจายเม่ือถึงวัยที่ไมสามารถหาเงินไดแลว ก็จะเกิด
พฤติกรรมการออมมากขึ้นในชวงที่ยังสามารถหาเงินไดอยู และอาจสงผลตอเน่ืองไปถึงการออมใน
ระยะยาวตราบเทาที่มีชีวิตอยู ตรงกันขามกับผูที่คาดการณวารายไดในอนาคตที่เกิดขึ้นเพียงพอตอ
การใชจายไปตลอดชีวิตแลว จะสงผลใหพฤติกรรมการออมในปจจุบันลดลง 
 ในดานความสันโดษผูสูงอายุมีระดับปฏิบัติโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด โดยขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุด คือ ความพอใจในสิ่งที่ตนเองหามาไดโดยสุจริต ทั้งน้ีวัยสูงอายุเปนวัยที่มีความ
สันโดษมากกวาวัยอ่ืนๆ เพราะไดผานเหตุการณและเรื่องราวตางๆมามากมาย เคยแสวงหาในสิ่งที่
อยากไดอยากมีมาตลอดชีวิต เม่ือถึงชวงอายุหน่ึงที่เกิดการเส่ือมถอยทั้งภาวะสุขภาพ จิตใจและ
รายไดแลว ทําใหผูสูงอายุสวนใหญมีความพอดีในการบริโภคมากขึ้น ใชสิ่งของที่สมฐานะตนเอง คิด
กอนใช ใชจายเงินเทาที่มีความจําเปน เพ่ือใหเงินที่มีอยูเกิดประโยชนสูงสุด และสวนมากจะพอใจใน
สิ่งที่ตนเองหามาไดโดยสุจริต เพราะไมสามารถด้ินรนอะไรไปมากกวาน้ีแลว กระบวนการทางจิตได
ปรับใหผูสูงอายุเกิดความพอใจในสิ่งที่ตนเองมี สิ่งที่ตนเองเปน มากกวาคนในวัยอ่ืนๆ จึงมักเห็น
ผูสูงอายุใชชีวิตอยางเรียบงาย อยูกับบาน ทํางานอดิเรก รวมกิจกรรมทางสังคมบาง และชอบเขาวัด 
ฟงธรรม 
 
 4. ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการรับรูปจจัยภายนอกของผูสูงอายุ โดยการ
วิเคราะหระดับการรับรูปจจัยภายนอก ไดแก นโยบายของภาครัฐและเอกชน และสภาพเศรษฐกิจ 
พบวา ผูสูงอายุมีระดับการรับรูปจจัยภายนอกอยูในระดับปานกลาง โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ 
รัฐบาลมีระบบเบี้ยยังชีพสําหรับผูสูงอายุโดยจายเงินใหแกผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ที่มีรายไดไม
เพียงพอแกการยังชีพ เน่ืองจากผูสูงอายุสวนใหญในประเทศไทยมีรายไดนอยและเปนผูที่ไมสามารถ
หารายไดเองแลว ดังน้ันเบี้ยยังชีพจึงเปนนโยบายที่จัดตั้งขึ้นเพ่ือชวยเหลือผูสูงอายุ สงเสริมให
ผูสูงอายุที่มีรายไดไมเพียงพอหรือไมสามารถประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองไดแลวใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี
ขึ้น โดยการใหเงินยังชีพไวใชจายเดือนละ 500 บาท ซึ่งถือเปนนโยบายที่ใหประโยชนกับผูสูงอายุ
โดยตรง จึงเปนเรื่องที่ตรงกับความตองการและความสนใจของผูสูงอายุ ดังนั้นผูสูงอายุจึงมีระดับ
การรับรูในนโยบายนี้มากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของร็อบบิ้น (Robbin.,1998:657-658) ที่
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กลาววาบุคคลมีการรับรูแตกตางกันขึ้นอยูกับปจจัยภายในของตัวผูรับรู เชน ความตองการ แรงจูงใจ 
และความสนใจของผูรับรูในเรื่องใดเร่ืองหน่ึง กลาวคือ เม่ือตัวผูรับรู มีความตองการ มีความสนใจใน
เรื่องใดมาก ก็จะมีการรับรูในเรื่องน้ันมากตามไปดวย 
 
 5. ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุ
สวนใหญมีรูปแบบการออมในรูปสินทรัพยถาวรเปนที่ดิน โดยผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพย
ถาวรมีคาเฉลี่ย 1,289,058.66 บาท สวนการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบ
สวนใหญออมในรูปเงินฝากกับสถาบันการเงินตางๆ โดยผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทาง
การเงินในระบบและนอกระบบมีคาเฉลี่ยเทากับ 51,422.54 บาท เหตุผลหลักในการออมของ
ผูสูงอายุคือเพ่ือไวใชจายในการเลี้ยงชีพ และผูสูงอายุวางแผนการออมในอนาคตวามีแนวโนม
เพ่ิมขึ้น เน่ืองจากผูสูงอายุอยูในวัยที่ไมกลาเส่ียงและมีการรับรูรูปแบบการออมที่คอนขางจํากัด การ
ออมสวนใหญจึงเปนการออมแบบที่คุนเคยกันโดยทั่วไป เชน การออมในรูปที่ดิน ซึ่งผูสูงอายุที่เคย
เปนหัวหนาครอบครัวมักจะมีที่ดินไวครอบครองเพื่อเปนหลักประกันความมั่นคงใหกับครอบครัว 
อาจเปนที่ดินที่ใชปลูกที่พักอาศัยก็ได สวนการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินนั้นผูสูงอายุสวนใหญ
เลือกออมดวยวิธีการฝากเงินกับธนาคาร เพราะเปนแหลงเงินออมที่มีความม่ันคง ปลอดภัย มีสภาพ
คลองสูง ผูออมสามารถเบิกถอนเงินมาใชไดในยามฉุกเฉิน โดยมากการออมในรูปแบบน้ีเปนการ
ออมเพ่ือเอาไวจายในการเลี้ยงชีพในอนาคต ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วันวิสาข จํารัส 
(2552:บทคัดยอ) ที่ศึกษาการออมเพ่ือการดํารงชีพยามชราภาพของประชาชนในอําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม พบวาสวนใหญประชากรทุกอาชีพจะมีรูปแบบการออมโดยการฝากเงินไวกับ
ธนาคารพาณิชย โดยมีเหตุผลในการออมคือเพ่ือเก็บไวใชในยามชรา แตเม่ือดูมูลคาการออมของ
ผูสูงอายุพบวามูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบโดยเฉลี่ยเทากับ 
51,422.54 บาท ซึ่งเปนมูลคาที่คอนขางต่ํา หากผูสูงอายุคาดหวังวาจะนําเงินออมนั้นไวใชจายใน
การเลี้ยงชีพคงจะไมเพียงพออยางแนนอน เพราะนับวันคาใชจายของผูสูงอายุจะยิ่งเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ 
ซึ่งปญหาเหลาน้ีตัวผูสูงอายุเองก็ทราบดีวาเงินที่ออมไวนั้นไมเพียงพอสําหรับใชจายในอนาคต จึงมี
แนวโนมวาถาเปนไปไดจะออมใหมากขึ้น ซึ่งน่ันก็หมายถึงการพยายามใชจายใหนอยลงนั่นเอง 
 
 6. ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุ
สวนใหญมีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตเปนคาใชจายดานอาหารและเครื่องด่ืม โดยมีคาใชจายเพ่ือ
การดํารงชีวิตเฉลี่ย 9,212,93 บาทตอเดือน สวนคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนสวนใหญเปน
คาใชจายสําหรับกิจกรรมดานสังคม โดยมีคาใชจายเพ่ือความบันเทิงพักผอนโดยเฉลี่ย 2,162.06 
บาทตอเดือน โดยผูสูงอายุมักไปซ้ือสินคาและบริการกับบุตรหลาน และใชจายเงินในหางสรรพสินคา
บอยที่สุด โดยในชวง 1 ปที่ผานมาผูสูงอายุมีความถี่ในการซื้อสินคาและบริการมีคาเฉลี่ยโดยรวมใน
ระดับนอย ซึ่งสินคาที่มีความถี่ในการซ้ือมากที่สุด คือ อาหารและเครื่องด่ืม โดยคาใชจายสวนใหญ
ของผูสูงอายุเปนคาใชจายดานอาหารและเครื่องด่ืม เพราะเปนปจจัยหลักในการดํารงชีวิต และพบวา
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คนที่อยูในวัยรุนและวัยสูงอายุสวนใหญจะหมดเงินกับคาอาหารและเครื่องด่ืมมากกวาคาใชจายดาน
อ่ืนๆ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ กนกรัตน เอ่ียมอรุณวรรณ (2551: บทคัดยอ) ที่ศึกษาปจจัยที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการใชจายและการใชเวลาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี กรณีศึกษา 
มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง พบวา คาใชจายของนักศึกษาสวนใหญเปนคาใชจายดานอาหารและ
เคร่ืองด่ืม และสอดคลองกับงานวิจัยของ ศศิพัฒน ยอดเพชร (2544: 15) ที่กลาววา นักวิชาการ
หลายกลุมไดทําการศึกษาพบวาผูสูงอายุเสียคาใชจายสําหรับอาหาร ที่พักและการดูแลทาง
การแพทยมากกวากลุมอ่ืนๆ ทั้งนี้ผูสูงอายุในปจจุบันมักใหความสําคัญกับการเลือกซ้ืออาหารและ
เครื่องด่ืมมากเปนพิเศษ โดยจะเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมที่ดีตอสุขภาพ เหมาะสําหรับวัยสูงอายุ 
และมองวาการรับประทานอาหารที่ดีมีประโยชน จะทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง อายุยืนยาว ซึ่ง
สอดคลองกับแนวคิดของ ศิริวรรณ เสรีรัตน (2550:306-307) ที่กลาววา ในปจจุบันมีการนําเสนอ
ผลิตภัณฑที่ตอบสนองความตองการของผูสูงอายุมากขึ้น เพราะมองวาผูสูงอายุมีแนวโนมวาจะใสใจ
ในการรับประทานสิ่งที่ดีตอสุขภาพมากขึ้น ดังนั้น ในดานอาหารและเครื่องด่ืม จึงไดมีการเพ่ิม
ผลิตภัณฑที่เหมาะกับคนสูงอายุ เชน ชา กาแฟ ที่ปราศจากคาเฟอีน เปนตน  
 สวนคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนของผูสูงอายุสวนใหญเปนคาใชจายสําหรับกิจกรรม
ดานสังคม เพราะผูสูงอายุในปจจุบันมีความตองการทางสังคมมากกวาในอดีต โดยมักพบผูสูงอายุ
เขารวมกิจกรรมทางดานสังคมมากขึ้น ไมวาจะเปนการเขารวมในชมรมผูสูงอายุ การรวมกลุมเพ่ือ
ทํางานอดิเรก การเปนสมาชิกชมรมเพ่ือบําเพ็ญประโยชนตอสังคม และการรวมงานบุญตางๆ ซึ่ง
สอดคลองกับ แนวคิดของสมพร เทพสิทธา (2550:16) ที่กลาววา ผูสูงอายุมีความตองการทางสังคม 
ไดแก ความตองการการยอมรับและยกยองจากสังคม และความตองการที่จะทําประโยชนแกผูอ่ืน
และสังคม และยังสอดคลองกับ งานวิจัยของ ศศิพัฒน ยอดเพชร (2544:16-18) ที่กลาววา ผูสูงอายุ
มีบทบาทในชุมชนมากขึ้น โดยมักจะรวมกลุมเพ่ือทํากิจกรรมตางๆใหกับชุมชน ทํากิจกรรมดาน
ศาสนาและวัฒนธรรม นอกจากนี้ผูสูงอายุยังแสดงคุณคาของตนเองโดยการเปนผูถายทอดความรู
ความสามารถ ศิลปวัฒนธรรม และภูมิปญญาชาวบานตางๆ โดยรัฐบาลไดสงเสริมใหผูสูงอายุมีการ
จัดตั้งกลุม ชมรมผูสูงอายุ เพ่ือใหผูสูงอายุมาพบปะกัน ไดแสดงความสามารถ แลกเปลี่ยน
ประสบการณ ขาวสารที่เปนประโยชนแกกัน ซึ่งการรวมกลุมเหลาน้ีจะทําใหผูสูงอายุมีบทบาทใน
สังคมมากขึ้น 
 นอกจากน้ี พบวา ผูสูงอายุมีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตโดยเฉลี่ยคอนขางสูง เม่ือเทียบกับ
รายไดที่มีอยูอยางจํากัด โดยคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตของผูสูงอายุจะสูงกวาคาใชจายเพ่ือความ
บันเทิง/พักผอนหลายเทาตัว สวนหนึ่งมาจากการที่ผูสูงอายุเองพยายามจํากัดคาใชจายที่ไมจําเปน
ของตนเอง โดยพบวาผูสูงอายุในประเทศไทยสวนใหญไมนิยมการทองเท่ียวพักผอนทั้งในและ
ตางประเทศ แตกตางจากผูสูงอายุในตางประเทศ ที่จะใหความสําคัญกับการทองเที่ยวมากเปน
พิเศษ ทั้งน้ีพบวาผูสูงอายุจะใชจายเงินในหางสรรพสินคาบอยที่สุด และสวนใหญจะไปซื้อสินคาและ
บริการกับบุตรหลาน  ซึ่ งพฤติกรรมการใชจายของผูสู งอายุโดยมากจะพบผูสู งอายุไปที่
หางสรรพสินคาพรอมกับบุตรหลานในวันหยุดสุดสัปดาห เพ่ือพักผอนและทํากิจกรรมรวมกันในนั้น 
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เพราะหางสรรพสินคามีสิ่งอํานวยความสะดวกมากมายและเปนแหลงที่มีสินคาและบริการรวมอยูใน
นั้นครบครัน จึงเปนสถานที่ที่ผูสูงอายุนิยมไปและมีการใชจายเกิดขึ้นในนั้นมากที่สุด ซึ่งสอดคลอง
กับแนวคิดของ ศิริวรรณ เสรีรัตน (2550:306-307) ที่กลาววา พฤติกรรมการซื้อ (Shopping 
behavior) ของคนกลุมที่สูงอายุสวนใหญจะซื้อสินคาที่หางสรรพสินคา และถือวาการเลือกซ้ือสินคา
เปนการพักผอนไปในตัวดวย แตเม่ือมองภาพรวมแลวผูสูงอายุมีความถี่ในการซื้อสินคาและบริการ
โดยรวมนอย ซึ่งสอดคลองกับ งานวิจัยของ เลิศหญิง หิรัญโร (2545: บทคัดยอ) ที่ศึกษารูปแบบการ
ดําเนินชีวิต พฤติกรรมการเปดรับสื่อและพฤติกรรมการบริโภคสินคาและบริการของผูสูงอายุใน
กรุงเทพมหานคร พบวา ผูสูงอายุมักไปซ้ือสินคากับลูกหลาน และสถานที่ที่นิยมไปซ้ือสินคาไดแก 
หางสรรพสินคาและผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการบริโภคสินคาและบริการโดยรวม
คอนขางต่ํา  
 
 7. ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา  
  7.1 ผูสูงอายุที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมแตกตางกัน ดังนี้ 
 ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางานแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมในดาน
ผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรแตกตางกัน เนื่องจากอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางาน 
สงผลตอรายไดในอดีตรวมถึงรายไดในปจจุบันของผูสูงอายุ โดยคนที่เคยมีรายไดมากก็มักจะออม
มากกวาคนที่เคยมีรายไดนอย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วิไลลักษณ ไทยอุตสาห และวลัยภรณ 
อัตตะนันท (2531:33-35) ที่กลาววาปจจัยที่เปนตัวแปรกําหนดพฤติกรรมการออม ไดแก อาชีพ 
เพราะการมีอาชีพที่แตกตางกันสงผลตอการมีรายไดที่แตกตางกันดวย นอกจากนี้อาชีพบางอาชีพ
ยังจําเปนตองมีการออมไปในตัวดวย เชน ขาราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ พนักงานบริษัทเอกชน 
เปนตน ทั้งน้ียังพบวา ผูสูงอายุที่ประกอบอาชีพม่ันคง มีรายไดแนนอน และมีความรูในเรื่องการออม 
เชน ขาราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ และพนักงานบริษัทเอกชน อาจเปลี่ยนจากการออมเงินอยาง
เดียวไปออมในรูปของสินทรัพยถาวรแทน เชน ออมในรูปที่ดิน บานอาคารส่ิงกอสราง หรือทองคํา 
เพราะการออมในรูปสินทรัพยถาวรจะเพิ่มมูลคาในอนาคตไดมากกวาการออมเปนเงิน ผูสูงอายุใน
อาชีพเหลาน้ันจึงมีมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรสูงกวาอาชีพอ่ืนๆ  
 ผูสูงอายุที่มีรายไดสวนบุคคลแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมแตกตางกันทั้งในดาน
ผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรและผลรวมมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินใน
ระบบและนอกระบบ เพราะผูสูงอายุที่มีรายไดมากยอมมีความสามารถที่จะออมไดมากกวาผูสูงอายุ
ที่มีรายไดนอย เน่ืองจากการออมเกิดขึ้นไดตอเม่ือบุคคลนั้นมีรายไดมากกวารายจาย ซึ่งสอดคลอง
กับ คํากลาวของ กันตินันท ยืนยง (2551:26) ที่กลาววาขนาดของเงินออมขึ้นอยูกับ รายได การ
คาดการณรายได และอัตราดอกเบี้ย 
  ผูสูงอายุที่มีภาระหน้ีสินแตกตางกันมีพฤติกรรมการออมแตกตางกันในดานมูลคาการ
ออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบ ซึ่งพบวาผูที่ไมมีภาระหนี้สินจะมีมูลคาการ
ออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบมากกวาผูที่มีภาระหนี้สิน เพราะการมีภาระ
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หน้ีสินก็เทากับวามีคาใชจายในแตละเดือนเพ่ิมมากขึ้น โดยรายไดนั้นจะตองถูกหักเพ่ือนําไปชําระ
หน้ีสิน ทําใหเหลือเงินออมนอยลง ดังน้ันคนที่ไมมีภาระหน้ีสินกับคนที่มีภาระหนี้สิน จึงมีมูลคาการ
ออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบแตกตางกัน 
 
  7.2 ผูสูงอายุที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกัน ดังนี้ 
 ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกันทั้งในดาน
คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตและคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน โดยผูที่มีระดับการศึกษาสูงมัก
เปนผูที่มีอาชีพและรายไดดี จึงมีความสามารถในการใชจายไดมากกวาผูที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา 
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดปจจัยสวนบุคคลที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมผูบริโภคของ ศิริวรรณ เสรีรัตน 
(2541: 57) ที่กลาววา การศึกษาเปนปจจัยสําคัญที่สงผลตออาชีพและรายไดของบุคคล โดยผูมี
การศึกษาดีมักจะมีอาชีพดีและรายไดดีตามมา และจากการศึกษาพบวาผูที่มีการศึกษาสูงมีแนวโนม
จะบริโภคผลิตภัณฑที่มีคุณภาพดีกวาและมีราคาสูงกวาผูที่มีการศึกษาต่ํา 
 ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางาน แตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตาง
กันทั้งในดานคาใชจายเพื่อการดํารงชีวิตและคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน โดยผูสูงอายุที่เคย
ประกอบอาชีพขาราชการ/พนักรัฐวิสาหกิจ พนักงานบริษัทเอกชน และคาขาย/ธุรกิจสวนตัวจะมี
คาใชจายเพื่อการดํารงชีวิตและคาใชจายเพื่อความบันเทิง/พักผอน มากกวาผูที่เคยประกอบอาชีพ
รับจาง/อาชีพอิสระและอาชีพอ่ืนๆ ทั้งน้ีเพราะผูที่เคยประกอบอาชีพขาราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
พนักงานบริษัทเอกชน และคาขาย/ธุรกิจสวนตัว มักมีรายไดที่ม่ันคง อีกทั้งยังมีเงินบํานาญ บําเหน็จ 
หรือเงินปนผลจากการออมเพ่ือเอาไวใชจายหลังเกษียณอายุการทํางานมากกวาอาชีพอ่ืนๆ ทําใหมี
ความสามารถในการใชจายไดมากตามไปดวย 
 ผูสูงอายุที่ มีสถานภาพสมรสแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกันในดาน
คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต โดยพบวาผูที่มีสถานภาพสมรส จะมีคาใชจายในการดํารงชีวิตมากกวา
ผูที่มีสถานภาพหมาย/หยาราง/แยกกันอยู ทั้งน้ีเปนเพราะผูที่มีสถานภาพสมรสและยังอยูกับคูสมรส
มักจะซื้อสินคาในปริมาณที่มากกวาผูที่ไมไดอยูกับคูสมรสแลวเชนผูที่เปนหมาย หยาราง หรือ
แยกกันอยู ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ สุภาภรณ พลนิกร (2537:30) ที่กลาววา สถานภาพสมรสมี
ผลตอพฤติกรรมผูบริโภค โดยผูที่อยูคนเดียวหรือหยาราง จะใชผลิตภัณฑที่มีขนาดและปริมาณที่
นอย เหมาะสมกับการใชงานสําหรับคนๆเดียว ซึ่งจะมีราคาถูกกวาผลิตภัณฑที่มีขนาดใหญ 
 ผูสูงอายุที่มีจํานวนผูมีรายไดในครัวเรือนแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกันใน
ดานคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต โดยจํานวนผูมีรายไดในครัวเรือนยอมสงผลตอสถานะทางเศรษฐกิจ
ของครัวเรือน รวมถึงสถานะทางเศรษฐกิจของผูสูงอายุดวย จึงเปนไปไดวาผูสูงอายุที่มีจํานวนผูมี
รายไดในครัวเรือนมาก จะไดรับความชวยเหลือในเรื่องเงินจากหลายๆทาง เชน มีบุตรหลายคนบุตร
แตละคนก็จะใหเงินไวใชจาย ทําใหผูสูงอายุมีความสามารถในการใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตไดมาก
ขึ้น   
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 ผูสูงอายุที่มีรายไดแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกันทั้งในดานคาใชจายเพ่ือ
การดํารงชีวิตและคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน ทั้งน้ีรายไดเปนปจจัยที่สําคัญมากที่จะกําหนด
ความสามารถในการใชจายของแตละคน ไมวาจะเปนคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตหรือคาใชจายเพ่ือ
ความบันเทิงลวนขึ้นอยูกับรายไดทั้งสิ้น โดยผูที่มีรายไดมากยอมมีความสามารถในการใชจายมาก
จึงมีคาใชจายในแตละเดือนมากตามไปดวย ซึ่งสอดคลองกับ แนวคิดของ สุภาภรณ พลนิกร 
(2537:31) ที่กลาววา รายได เปนตัวแปรสําคัญมากที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมผูบริโภค เน่ืองจากเปน
สิ่งที่บงชี้ถึงความสามารถในการใชจายของบุคคล และสอดคลองกับงานวิจัยของ กนกรัตน เอ่ียม
อรุณวรรณ (2551:บทคัดยอ) ที่ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการใชจายและการใชเวลาของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี กรณีศึกษา มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง ซึ่งพบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการ
ใชจายของนักศึกษา ไดแก รายไดของนักศึกษา 
 ผูสูงอายุที่มีภาระหนี้สินแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกันในดานคาใชจายเพ่ือ
การดํารงชีวิต โดยผูที่มีภาระหน้ีสินจะมีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตสูงกวาผูที่ไมมีภาระหนี้สิน ทั้งน้ี
การผอนชําระหนี้สินของผูสูงอายุอาจอยูในรูปของคาใชจาย เชน การผอนชําระที่พักอาศัย ถือเปน
คาใชจายดานที่พักอาศัย การผอนชําระรถยนต ถือเปนคาใชจายดานยานพาหนะและการเดินทาง 
จึงกลาวไดวา ผูสูงอายุที่มีภาระหน้ีสินจะตองแบกรับคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตในแตละเดือน
มากกวาผูที่ไมมีภาระหนี้สินแลว  
 ผูสูงอายุที่มีภาวะการทํางานแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกันทั้งในดาน
คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตและคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน โดยผูที่ยังทํางานอยูจะมี
คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตและคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนมากกวาผูที่ไมทํางานแลว ทั้งน้ีผู
ที่ยังทํางานอยูอาจมีรูปแบบการใชชีวิตที่แตกตางจากผูที่ไมทํางานแลว ทําใหมีคาใชจายตางๆ
ตามมา เชน คาใชจายดานเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย คาใชจายดานยานพาหนะและการเดินทาง 
คาใชจายดานการสื่อสาร รวมถึงคาใชจายสําหรับการทองเที่ยวมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ 
ศิริวรรณ เสรีรัตน (2550:306-307) ที่กลาววา ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการซื้อและการใชจายของ
ผูสูงอายุ ไดแก กิจกรรมและการใชเวลาวาง โดยผูที่ยังทํางานอยูนั้นยอมมีกิจกรรมมากขึ้น จึงมีการ
ใชจายมากขึ้น ในขณะเดียวกันก็มีความสามารถในการหารายไดไวใชจายไดมากกวาผูที่ไมทํางาน
แลวเชนกัน 
 ผูสูงอายุที่มีภาวะดานสุขภาพแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชจายแตกตางกันในดาน
คาใชจายเพื่อความบันเทิง/พักผอน โดยผูสูงอายุที่มีสุขภาพแข็งแรงและไมมีโรคประจําตัว จะมี
คาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนมากกวาผูสูงอายุที่สุขภาพแข็งแรงแตมีโรคประจําตัวและผูสูงอายุ
ที่ไมแข็งแรงและมีโรคประจําตัวและผูสูงสูงอายุที่ไมแข็งแรงและปวยเปนโรครายแรง ทั้งน้ีผูที่มี
สุขภาพแข็งแรงยอมมีความสามารถในการทองเที่ยวและเขารวมกิจกรรมดานสังคมไดมากกวาผูที่
สุขภาพไมแข็งแรง ทําใหคนที่มีสุขภาพแข็งแรงมีคาใชจายในดานความบันเทิง/พักผอนสูงขึ้น ซึ่ง
สอดคลองกับแนวคิดของ ศิริวรรณ เสรีรัตน (2550:306-307) ที่กลาววา ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม
การซ้ือและการใชจายของผูสูงอายุ ไดแก สุขภาพ โดยผูที่มีสุขภาพไมแข็งแรง มีแนวโนมวาจะมี
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คาใชจายในดานการดํารงชีวิต ในสวนของการดูแลสุขภาพมากกวาผูที่มีสุขภาพแข็งแรง แตผูที่มี
สุขภาพแข็งแรง กลับมีแนวโนมวาจะมีคาใชจายในการทองเที่ยวและกิจกรรมดานสังคมมากกวาผูที่
มีสุขภาพไมแข็งแรง 
 
  7.3 ปจจัยดานวัฒนธรรมในเรื่องความมีระเบียบวินัยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ออมของผูสูงอายุในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบในระดับ
คอนขางต่ํา โดยพบวาผูสูงอายุทีมีระดับปฏิบัติดานความมีระเบียบวินัยเพ่ิมขึ้นจะทําใหผูสูงอายุมี
มูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบเพิ่มขึ้น เพราะความมีระเบียบวินัย
ทั้งในการวางแผนการออม วางแผนการใชจาย และปฏิบัติตามแผนที่วางไว เปนพฤติกรรมที่ชวย
เสริมใหผูสูงอายุมีการปฏิบัติในเร่ืองการออมที่เหมาะสม ทั้งนี้หากผูสูงอายุมีการวางแผนการออม
ลวงหนาและปฏิบัติตามแผนการออมที่วางไวได จะชวยใหผูสูงอายุออมเงินไดมากขึ้น ซึ่งสอดคลอง
กับผลการวิจัยของ กวินวุฒิ กลั่นไพฑูรย (2546: บทคัดยอ) ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการ
ออมของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลวิทยาเขตพณิชการพระนคร พบวา การปฏิบัติในเรื่อง
ความมีระเบียบวินัยที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการออมที่แตกตางกัน 
 
  7.4 ปจจัยดานวัฒนธรรมในเรื่องความมีระเบียบวินัยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ใชจายของผูสูงอายุในดานคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตในระดับต่ํา โดยพบวา เม่ือผูสูงอายุมีระดับ
ปฎิบัติดานความมีระเบียบวินัยในระดับที่เพ่ิมขึ้นจะทําใหผูสูงอายุมีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต
เพ่ิมขึ้น ทั้งน้ีเปนเพราะการที่ผูสูงอายุมีระดับปฏิบัติดานความมีระเบียบวินัยมากขึ้น ในเรื่องการวาง
แผนการออม การใชจาย และปฏิบัติตามแผนที่วางไว จะทําใหมีเงินออมมากขึ้นและมีความสามารถ
ในการใชจายเพื่อการดํารงชีวิตเพ่ิมขึ้นดวย หรืออีกนัยหน่ึงคือ ผูสูงอายุที่มีระเบียบวินัยมากมีการ
เตรียมจัดสรรเงินไวสําหรับใชจายในอนาคตก็จะมีความสามารถในการใชจายไดมากกวาผูที่มี
ระเบียบวินัยนอย ซึ่งความมีระเบียบวินัยน้ันถือเปนอุปนิสัยหน่ึงที่สั่งสมมาตั้งแตในอดีต โดยผูที่ฝก
ความมีระเบียบวินัยตั้งแตในชวงอายุนอยๆ มีแนวโนมวาเม่ือเขาสูวัยสูงอายุก็จะเปนผูที่มีระเบียบ
วินัยมากดวยเชนกัน ดังน้ันผูสูงอายุที่เคยสรางวินัยในเรื่องการเงินใหกับตนเอง ทั้งวินัยในการออม
และการใชจายมาตั้งแตในชวงวัยทํางาน ยอมเปนผูที่มีความสามารถในการออมเงินหรือสะสมเงินได
มากเม่ือเขาสูวัยสูงอายุจึงมีเงินสะสมสําหรับไวใชจายไดมากกวาผูที่ไมมีระเบียบวินัยในเรื่องการเงิน 
โดยผูที่สะสมเงินไวมาก จะมีความสามารถในการใชจายไดมากและใชชีวิตในยามชราไดอยางมี
ความสุข แตที่สําคัญคือเม่ือเกษียณอายุแลวก็ควรจะปฏิบัติในเร่ืองวินัยทางการเงินอยางตอเน่ือง
ดวย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ วิจิตร บุณยะโหตระ (2537:39-81) ที่กลาววา สิ่งสําคัญที่จะชวย
ทําใหการดําเนินชีวิตในชวงบั้นปลายชีวิตเปนไปอยางมีความสุขไมขัดสน คือการรูจักวางแผนและ
จัดการดานการเงิน ซึ่งทําไดตั้งแต การจัดทําบัญชีทรัพยสินและเงินสะสมที่มีทั้งหมด จัดทํา
งบประมาณคาใชจาย และวางแผนวาจะจัดสรรเงินหรือทรัพยสินเหลาน้ันอยางไรเพ่ือใหเกิด
ประโยชนสูงสุด เพ่ือชวยใหมีเงินไวใชจายในอนาคตไดอยางสะดวกสบาย 
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  7.5 ปจจัยภายนอกมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุในดาน
คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตในระดับต่ํา โดยพบวา เม่ือผูสูงอายุมีการรับรูปจจัยภายนอกในระดับที่
เพ่ิมขึ้นจะทําใหผูสูงอายุมีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตเพ่ิมขึ้น ทั้งน้ีนโยบายที่ผูสูงอายุมีการรับรูมาก 
คือ นโยบายที่ทางรัฐบาลตั้งขึ้นเพ่ือชวยเหลือผูสูงอายุ ทั้งในเรื่องการใหเบี้ยยังชีพกับผูสูงอายุ การมี
หลักประกันสุขภาพถวนหนาเพ่ือใหสิทธิดานการรักษาพยาบาลขั้นพื้นฐานแกผูสูงอายุ ซึ่งนโยบาย
เหลาน้ีลวนมีผลในการกระตุนใหผูสูงอายุมีการใชจายมากขึ้นตามเปาประสงคของรัฐบาลที่จัด
สวัสดิการสังคมใหแกผูสูงอายุ เพ่ือใหผูสูงอายุมีความสามารถในการใชจายไดมากขึ้น 
 
  7.6 พฤติกรรมการออมทั้งดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยถาวรและมูลคาการออม
ในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของ
ผูสูงอายุในดานคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตในระดับคอนขางต่ํา โดยพบวา เม่ือผูสูงอายุมีมูลคาการ
ออมในรูปสินทรัพยถาวรและสินทรัยพทางการเงินในระบบและนอกระบบเพิ่มขึ้นจะทําใหผูสูงอายุมี
คาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตเพ่ิมขึ้น กลาวคือ ถาผูสูงอายุมีการออมมากยอมมีความสามารถในการใช
จายไดมาก ซึ่งการออมนั้นสามารถทําไดตั้งแตกอนเกษียณอายุการทํางาน ไมวาจะเปนการออมใน
รูปที่ดิน อาคารที่พักอาศัย หรือการออมในรูปสินทรัพยทางการเงิน เพ่ือเตรียมความพรอมไวสําหรับ
ชวงวัยเกษียณอายุจะไดมีหลักประกันความม่ันคงใหกับชีวิตและมีเงินไวใชจายในอนาคตไดมากขึ้น 
โดยพบวาผูที่มีการเตรียมพรอมทางดานการเงินที่ดี มีการออมที่เหมาะสมยอมเปนผูที่มีสถานะทาง
เศรษฐกิจที่ดีในอนาคต และสงผลโดยตรงตอพฤติกรรมการใชจายและการบริโภค ทําใหมีการใช
จายเงินมากขึ้น บริโภคผลิตภัณฑที่ดี มีคุณภาพและราคาสูง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ศิริวรรณ 
เสรีรัตน (2541: 85-94) ที่กลาววา สถานะทางเศรษฐกิจของบุคคลจะสงผลตอการเลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑและความสามารถในการใชจาย ซึ่งนักการตลาดสามารถมองแนวโนมของรายไดสวน
บุคคล เงินออม เพ่ือประเมินสถานะเศรษฐกิจของผูบริโภคโดยรวมได โดยผูที่มีสถานะทางเศรษฐกิจ
ที่ดี จะมีพฤติกรรมการใชจายสูง และบริโภคผลิตภัณฑที่มีคุณภาพดี ราคาสูง 
 
  7.7 พฤติกรรมการออมในดานมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและ
นอกระบบมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุในดานคาใชจายเพื่อความบันเทิง/
พักผอนในระดับคอนขางต่ํา โดยพบวา เม่ือผูสูงอายุมีมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินใน
ระบบและนอกระบบเพิ่มขึ้นจะทําใหผูสูงอายุมีคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนเพ่ิมขึ้น ทั้งน้ีการ
ออมในรูปสินทรัพยทางการเงินอาจเปนการออมซึ่งสะสมมาตั้งแตกอนเขาสูวัยสูงอายุ เม่ือผูสูงอายุมี
การออมในรูปสินทรัพยทางการเงินไวมาก ยอมมีความสามารถในการใชจายเพ่ือความบันเทิง/
พักผอน เพ่ือดําเนินกิจกรรมตางๆในชวงบั้นปลายชีวิตไดมาก และนาจะเปนกลุมผูสูงอายุที่มี
ความสุข เพราะไดทํากิจกรรมดานสังคม ไดทํางานอดิเรก ไดทองเที่ยวพักผอนอยางเต็มที่ ไมตอง
กังวลเรื่องเงิน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ อนุสรณ ธรรมใจ (2547:ออนไลน) ที่กลาววา ผูสูงอายุที่
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มีการเตรียมการดานการเงินกอนเกษียณอายุ จะเปนผูที่สามารถใชชีวิตหลังวัยเกษียณไดอยางมี
ความสุข และเปนตลาดที่นักการตลาดกําลังใหความสนใจ 
 

ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมและการใชจายของผูสูงอายุ ผูวิจัยมี
ขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. จากผลการวิจัยทําใหทราบวาผูสูงอายุสวนใหญยังคงตองพ่ึงพาบุตรหลานในเร่ืองเงินที่
เอาไวใชจายในแตละเดือน เพราะผูสูงอายุไมไดทํางานแลว แหลงรายไดหลักจึงมาจากบุตรหลาน 
โดยพบวา รายไดโดยเฉลี่ยของผูสูงอายุต่ํากวา 5,000 บาทตอเดือน ซึ่งแทบจะไมเพียงพอกับ
คาใชจายในแตละเดือน ประกอบกับตัวผูสูงอายุเองมีการออมเงินเพ่ือเอาไวใชจายในชวงบั้นปลาย
ชีวิตที่คอนขางจํากัด จึงทําใหผูสูงอายุบางสวนตองประสบกับปญหาดานการเงิน โดยเฉพาะผูที่มี
ภาวะสุขภาพไมแข็งแรงหรือมีโรคประจําตัว ที่ตองมีคาใชจายในการรักษาพยาบาลตามมา ดังนั้น
สมาชิกในครัวเรือนหรือบุตรหลานควรมีการเตรียมความพรอมดานเศรษฐกิจใหมากขึ้นเปนสองเทา
เพ่ือจะไดมีกําลังในการเลี้ยงดูผูสูงอายุในครัวเรือนใหอยูอยางสุขสบาย พรอมกันน้ีก็ควรมีการแนะนํา
หรือใหความรูกับผูสูงอายุเพ่ิมเติมในเรื่องการออมที่เหมาะสมสําหรับวัยสูงอายุดวย เพ่ือชวยใหเงิน
ออมของผูสูงอายุที่มีอยูมีมูลคาเพ่ิมขึ้นในอนาคต ทั้งน้ีไดมีผูแนะวิธีการออมที่เหมาะสําหรับผูสูงอายุ
ไว เชน การฝากเงินกับธนาคาร การทําประกันชีวิตแบบสะสมทรัพยหรือแบบบํานาญ การซ้ือ
พันธบัตรรัฐบาล หรือการซ้ือกองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ (RMF) ซึ่งการออมแตละรูปแบบจะมี
ผลตอบแทนและความเสี่ยงแตกตางกันไป จึงควรศึกษาวิธีการและขอจํากัดของการออมและการ
ลงทุนใหละเอียดรอบคอบกอนตัดสินใจออม 
 และจากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยดานวัฒนธรรมในเรื่องความมีระเบียบวินัย
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมและการใชจายของผูสูงอายุ โดยผูสูงอายุที่มีการปฏิบัติในเรื่อง
ความมีระเบียบวินัยเพิ่มขึ้น จะทําใหมีมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินเพ่ิมขึ้นและมี
ความสามารถในการใชจายในดานการดํารงชีวิตไดมากขึ้นดวยเชนกัน โดยพบวาผูสูงอายุสวนใหญมี
ระดับการปฏิบัติในเรื่องความมีระเบียบวินัยอยูในระดับมาก แตขอที่ผูสูงอายุมีระดับการปฏิบัตินอย 
คือ การบันทึกรายรับรายจายเปนประจําทุกเดือน ซึ่งการบันทึกรายรับรายจายถือวามีความสําคัญ
มากสําหรับคนทุกๆวัย เพราะจะทําใหบุคคลทราบถึงสภาพการเงินของตนเอง วาในแตละเดือนมี
รายจายมากหรือนอยกวารายรับ ชวยใหสามารถบริหารการใชจายเงินของตนไดอยางเหมาะสม โดย
การใชจายเงินที่เหมาะสม คือ การใชจายใหนอยกวารายรับที่ไดมา หรือหาวิธีการทําใหมีรายรับ
เพ่ิมขึ้น แตใชจายใหเทาเดิม เพ่ือจะไดเหลือเงินสวนหนึ่งสําหรับออมเก็บไวใชในอนาคต ซึ่งการ
บันทึกรายรับรายจายเปนประจําน้ันจะชวยใหบุคคลบริหารการเงินไดดีขึ้นและสามารถออมเงินได
มากข้ึนดวยตามลําดับ ดังน้ันสมาชิกในครัวเรือนควรแนะนําใหผูสูงอายุมีการจัดทําบันทึกรายรับ
รายจายของตนเองเปนประจําทุกเดือน โดยตัวสมาชิกในครัวเรือนเองก็ควรปฏิบัติเปนแบบอยางดวย 
และตองปลูกฝงใหบุตรหลานที่กําลังอยูในวัยเด็กหรือวัยรุนบันทึกรายรับรายจายใหเปนนิสัย เพ่ือใน
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อนาคตผูที่จะเติบโตเปนผูใหญ รวมทั้งผูใหญที่จะเขาสูวัยผูสูงอายุจะไดเปนผูที่มีการออมอยาง
เพียงพอ และมีสถานะทางเศรษฐกิจดีขึ้นกวาในปจจุบัน 
 นอกจากน้ีจากการทดสอบสมมติฐาน พบวา พฤติกรรมการออมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ โดยผูสูงอายุที่มีการออม การสะสมเงินหรือสินทรัพยไวมาก ก็จะ
มีความสามารถในการใชจายไดมาก ตรงกันขามกับผูที่มีการออมนอย ก็จะตองใชจายอยางจํากัด 
เพ่ือใหเงินที่มีอยูนอยนิด เพียงพอตอการเลี้ยงชีพ ทั้งน้ีสมาชิกในครัวเรือนที่อยูในวัยทํางานเองก็
ชวยเหลือผูสูงอายุไดไมมากนัก เพราะคาใชจายสวนตัวที่ตองรับผิดชอบก็นับวันจะสูงขึ้นเรื่อยๆ จาก
สภาพการณดังกลาว สมาชิกในครัวเรือนที่อยูในวัยทํางานจึงควรเรงเตรียมความพรอมในเร่ือง
การเงินกอนจะถึงวัยเกษียณอายุ การจะหวังพ่ึงบุตรหลานใหรับผิดชอบคาใชจายในยามแกชราก็จะ
เปนไปไดยากขึ้น เพราะมีแนวโนมวาตอไปประชากรไทยจะมีบุตรนอยลงและขนาดครอบครัวก็จะ
เล็กลงเรื่อยๆ ทางออกท่ีดีคือการเตรียมการใหผูสูงอายุสามารถพ่ึงตนเองได โดยการออมเงินและ
สินทรัพยตางๆใหมากที่สุดกอนวัยเกษียณ รวมทั้งวางแผนการเงินและการหารายไดหลังเกษียณ
ดวย เพ่ือชวยใหผูสูงอายุของไทยในอนาคตเปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตดี มีความสุขทั้งกายและใจ 
และไมตองกังวลเรื่องเงินที่จะใชจายไปจนถึงวันสุดทายของชีวิต 
 
 2. จากผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคและการใชจายของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุมี
การใชจายในดานอาหารและเครื่องด่ืมมากที่สุด และมีความถี่ในการซื้ออาหารและเคร่ืองด่ืมในระดับ
มาก ดังนั้นผูประกอบการที่สนใจจะเขามาประกอบธุรกิจสําหรับผูสูงอายุ อาจเลือกประกอบธุรกิจ
เก่ียวกับอาหารและเครื่องด่ืม เพ่ือสุขภาพที่เหมาะสําหรับวัยสูงอายุ เพราะปจจุบันผูสูงอายุให
ความสําคัญกับการเลือกรับประทานอาหารและเครื่องด่ืมมากข้ึน แตทั้งน้ีผูประกอบการควรตระหนัก
วาฐานะทางการเงินของผูสูงอายุในประเทศไทยสวนใหญไมสูดีนัก ดังน้ันการจะลงทุนประกอบธุรกิจ
สําหรับผูสูงอายุเพียงกลุมเดียว อาจจะไมคุมคา เพราะกําลังการซ้ือของคนกลุมน้ีไมไดสูงเหมือนกับ
ผูสูงอายุในประเทศที่พัฒนาแลว นอกจากนี้ยังพบวาผูสูงอายุในประเทศไทยมีความเหลื่อมล้ําในเรื่อง
รายได การออมและการใชจายมาก โดยผูสูงอายุที่มีการศึกษาสูง เคยประกอบอาชีพม่ันคง ก็จะมี
การวางแผนการออมตั้งแตกอนเกษียณอายุการทํางาน สงผลใหมีรายไดไวใชจายในชวงที่อยูในวัย
สูงอายุมากและสามารถใชจายเงินไดอยางสะดวกสบาย ซึ่งในประเทศไทยมีผูสูงอายุกลุมน้ีอยูไม
มากนัก ดังน้ันหากผูประกอบการสนใจจะทําธุรกิจสําหรับตลาดผูสูงอายุ แตมีเงินทุนไมมากนัก อาจ
มุงทําตลาดแบบ Sub-Niche Market หรือมุงตลาดผูสูงอายุเฉพาะกลุมที่มีกําลังการซ้ือสูง นาจะ
ประสบความสําเร็จมากกวาการทําตลาดกับกลุมผูสูงอายุทั้งหมด 
 ทั้งน้ีจากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผูสูงอายุที่ มีระดับการศึกษา อาชีพกอน
เกษียณอายุการทํางาน สถานภาพสมรส จํานวนผูมีรายไดในครัวเรือน รายไดสวนบุคคล ภาวะการ
ทํางานแตกตางกัน จะมีคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิตแตกตางกัน โดยผูประกอบการสามารถนําความ
แตกตางของปจจัยสวนบุคคลไปแบงกลุมผูสูงอายุ (segmenting) รวมกับความสามารถในการใชจาย
ได และสามารถเลือกนําเสนอผลิตภัณฑกับกลุมเปาหมายเฉพาะกลุมได เชน เลือกกลุมเปาหมายที่มี
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ความสามารถในการใชจายสูง และเปนกลุมที่มีศักยภาพ มีอํานาจในการซ้ือสูง ซึ่งจะพบวาคนกลุมน้ี
สวนใหญจะเปนผูสูงอายุที่จบการศึกษาในระดับปริญญาตรีขึ้นไป มีอาชีพที่ม่ันคง เชน รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ พนักงานบริษัทเอกชน หรือคาขาย/ธุรกิจสวนตัว และเปนผูที่เคยมีรายไดสูง หรือบางคน
ยังทํางานอยูถึงแมจะเกษียณอายุการทํางานแลว ทําใหรายไดในปจจุบันยังคงสูงอยู ทั้งน้ีพฤติกรรม
การบริโภคของผูสูงอายุกลุมนี้จะมีการใชจายสูง มักจะพิถีพิถันในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑที่ดีตอ
สุขภาพ และใหความสําคัญกับเร่ืองคุณภาพมากกวาราคา ดังนั้นการจะผลิตสินคาหรือบริการสําหรับ
กลุมเปาหมายน้ี จะตองเนนที่คุณภาพและการใหความรูในตัวสินคาหรือบริการวาดีและมีประโยชน
อยางไร ถึงแมวาราคาสินคาหรือบริการจะสูง คนกลุมน้ีก็มีความสามารถที่จะซ้ือได และจะตัดสินใจ
ซื้อถาพบวาสินคาหรือบริการมีคุณภาพดีเหมาะสมกับราคา 
 และจากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพกอนเกษียณอายุการทํางาน 
รายได ภาวะการทํางาน และภาวะสุขภาพแตกตางกัน จะมีคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอน
แตกตางกัน ดังน้ันธุรกิจทองเที่ยว บันเทิง ที่ตองการกลุมเปาหมายเปนผูสูงอายุ อาจมุงนําเสนอ
บริการไปยังกลุมผูสูงอายุที่มีรายไดดี มีหนาที่การทํางานดีหรือยังทํางานอยู และมีสุขภาพแข็งแรง 
เพราะพบวาผูสูงอายุกลุมน้ีมีคาใชจายเพ่ือความบันเทิง/พักผอนสูง และนาจะมีพฤติกรรมการ
ทองเที่ยวและการเขารวมกิจกรรมทางดานสังคมมากกวากลุมอ่ืนๆ โดยการนําเสนอรูปแบบการ
ทองเท่ียวและกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุกลุมน้ี ควรจะเนนการใหความสะดวกสบายและการบริการชั้น
เลิศ ทั้งน้ีอาจนําเสนอการทองเที่ยวหรือบริการรูปแบบใหม ใหผูสูงอายุไดรับประสบการณและความ
ทาทายเพิ่มขึ้น เพราะผูสูงอายุกลุมน้ีสวนใหญจะมีความกระตือรือรนที่จะเรียนรูอะไรใหมๆ รูสึกวา
ตนเองยังไมแก และมักจะไมกังวลเรื่องเงิน สามารถใชจายไดไมจํากัดเพ่ือหาความสุขใหตัวเอง ซึ่ง
ตอไปในอนาคตผูสูงอายุที่มีลักษณะปจจัยสวนบุคคลเชนนี้ นาจะเปนกลุมเปาหมายท่ีมีความสําคัญ
สําหรับธุรกิจทองเท่ียวและบันเทิงในประเทศไทยมากขึ้น 
  
 3. จากผลการศึกษาปจจัยสวนบุคคลของผูสูงอายุ ทําใหทราบวาผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศ
หญิง ระดับการศึกษาสูงสุดต่ํากวาปริญญาตรี มีสถานภาพสมรส จํานวนสมาชิกในครัวเรือนทั้งหมด 
4-5 คน แหลงที่มาของรายไดมาจากบุตร/หลาน รายไดสวนบุคคลเฉลี่ยต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 
บาทตอเดือน และจากการวิเคราะหปจจัยดานสังคมของผูสูงอายุ พบวา สมาชิกในครอบครัวมีสวน
ในการตัดสินใจซื้อสินคาและบริการตางๆสําหรับการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ นอกจากน้ี พบวา 
ผูสูงอายุสวนใหญมีระดับปฏิบัติดานความสันโดษสูง สําหรับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุพบวา
ผูสูงอายุมีการใชจายในดานอาหารและเครื่องด่ืมมากท่ีสุด โดยผูสูงอายุมักไปซ้ือสินคาและบริการกับ
บุตรหลาน และสวนใหญใชจายเงินในหางสรรพสินคา ซึ่งนักการตลาดสามารถนําผลการศึกษาไป
วางกลยุทธการตลาดกับกลุมเปาหมายที่เปนผูสูงอายุได โดยพบวาตลาดผูสูงอายุมีแนวโนมวาจะมี
ผูหญิงมากกวาผูชาย ระดับการศึกษาของคนกลุมน้ีจะไมสูงมาก สวนใหญมีสถานภาพสมรสและ
อาศัยอยูกับคูสมรสและบุตรหลาน ทั้งน้ีพบวาสมาชิกในครอบครัวมีสวนในการตัดสินใจซื้อสินคาและ
บริการของผูสูงอายุ ดังน้ันการสื่อสารการตลาดสําหรับกลุมเปาหมายที่เปนผูสูงอายุ อาจทําการ
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สื่อสารควบคูกันระหวางการส่ือสารไปท่ีตัวผูสูงอายุและส่ือสารไปยังบุตรหลานของผูสูงอายุดวย 
เพราะพบวาผูสูงอายุมักไปซ้ือสินคาและบริการรวมกับบุตรหลาน และสมาชิกในครอบครัวมีสวนใน
การตัดสินใจซื้อสินคาและบริการของผูสูงอายุ โดยการใหรายละเอียดของผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุ
ไมควรซับซอนมาก เพราะผูสูงอายุสวนใหญการศึกษาไมสูง สําหรับราคาของสินคาและบริการ
สําหรับผูสูงอายุ ไมควรมีราคาสูงจนเกินไป เพราะผูสูงอายุสวนใหญมีรายไดนอย สถานที่จัด
จําหนายสินคาและบริการสําหรับผูสูงอายุควรอยูในหางสรรพสินคา เพราะเปนสถานที่ที่ผูสูงอายุใช
จายเงินบอยที่สุด นอกจากนี้ยังพบวาผูสูงอายุเปนกลุมที่มีความสันโดษสูง มักจะใชจายเงินเทาที่มี
ความจําเปน เหมาะสมกับฐานะ และใชจายเงินใหเกิดประโยชนสูงสุด ดังน้ันการนําเสนอสินคาและ
บริการสําหรับผูสูงอายุควรนําเสนอที่ประโยชนและความคุมคามากกวาการนําเสนอเฉพาะความมี
ชื่อเสียงของตราสินคาเพียงอยางเดียว นอกจากน้ียังพบวาผูสูงอายุสวนใหญจะใชจายเงินอยาง
มัธยัสถ ไมฟุมเฟอย ฟุงเฟอ เพราะจากการศึกษาพบวาผูสูงอายุมีความถี่ในการซื้อสินคาและบริการ
โดยรวมนอย ดังน้ันนักการตลาดอาจใชกิจกรรมสงเสริมการขายกับกลุมผูสูงอายุเพ่ือกระตุนใหเกิด
การซ้ือสินคาและบริการมากขึ้น 
 จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษา อาชีพกอนเกษียณอายุ
การทํางาน สถานภาพสมรส จํานวนผูมีรายไดในครัวเรือน รายไดสวนบุคคล ภาวะการทํางาน
แตกตางกัน จะมีคาใชจายเพื่อการดํารงชีวิตแตกตางกัน โดยนักการตลาดสามารถนําปจจัยสวน
บุคคลไปทําการสงเสริมการตลาดกับกลุมผูสูงอายุได เชน การทําสงเสริมการขายกับกลุมผูสูงอายุที่
มีสถานภาพสมรส โดยขายสินคาแพ็คคู หรือเพ่ิมปริมาณสินคา เพ่ือเปนทางเลือกใหกับผูสูงอายุ
กลุมน้ีใหซื้อสินคาในปริมาณมากขึ้นได เปนตน 
 
 4. จากผลการศึกษาพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุสวนใหญจะออมในรูป
ที่ดิน และการฝากเงินกับสถาบันการเงิน โดยเหตุผลหลักในการออมของผูสูงอายุคือเพ่ือไวใชจายใน
การเลี้ยงชีพ และผูสูงอายุวางแผนการออมในอนาคตวามีแนวโนมเพ่ิมขึ้น ดังน้ันสถาบันการเงินและ
ธนาคารพาณิชยอาจวางนโยบายชวยสงเสริมการออมและการลงทุนใหผูสูงอายุในรูปแบบอ่ืนๆที่
นอกเหนือจากการฝากเงินเพียงอยางเดียวที่ใหผลตอบแทนคอนขางต่ํา เพ่ือชวยใหผูสูงอายุมีการ
ออมเงินที่เหมาะสมยิ่งขึ้น ทั้งน้ีพบวาผูสูงอายุจะรับฟงความคิดเห็นของสมาชิกในครอบครัวในเรื่อง
การออมที่เหมาะสมสําหรับวัยสูงอายุ ดังนั้นสถาบันการเงินและธนาคารควรมุงเปาหมายสงเสริม
ความรูใหกับบุตรหลานของผูสูงอายุ ในเรื่องวิธีการออมและการลงทุนที่ใหผลตอบแทนสูงและอยูใน
ระดับความเสี่ยงที่ผูสูงอายุสามารถรับได โดยตองคํานึงถึงเหตุผลหลักในการออมของผูสูงอายุดวย
วาสวนใหญผูสูงอายุมีความตองการนําเงินที่ออมไวมาหมุนเวียนใชจายในการเลี้ยงชีพ ไมใชการ
ออมระยะยาวท่ีขาดสภาพคลองเพียงอยางเดียว 
 ทั้งน้ีจากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผูสูงอายุที่มีรายไดและภาระหนี้สินแตกตางกัน มี
พฤติกรรมการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบแตกตางกัน ทําใหทราบวา
ผูสูงอายุที่นาจะเปนกลุมเปาหมายสําคัญสําหรับสถาบันการเงินและธนาคารพาณิชย คือ ผูสูงอายุที่มี
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รายไดสูง และไมมีภาระหนิ้สินแลว เพราะพบวาผูสูงอายุกลุมน้ีมีมูลคาการออมในรูปสินทรัพยทาง
การเงินทั้งในระบบและนอกระบบมาก หากมีการนําเสนอรูปแบบการออมสินทรัพยทางการเงินที่
นาสนใจและชวยสรางมูลคาเพ่ิมในอนาคตได ผูสูงอายุกลุมน้ีก็อาจจะเปลี่ยนจากการออมเปนเงินสด
การเลนแชร หรือการใหกูยืม มาเปนการออมโดยผานสถาบันการเงินและธนาคารพาณิชยมากขึ้นได 
 
 5. จากผลการศึกษาพฤติกรรมการออมและพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ พบวาเม่ือ
เปรียบเทียบมูลคาการออมของผูสูงอายุ กับคาใชจายแลวไมมีความสมดุลกัน กลาวคือ ผูสูงอายุมี
มูลคาการออมที่สะสมไวเพ่ือใชจายในชวงหลังเกษยีณอายุการทํางานนอยกวาคาใชจายทิ่เกิดขึ้นจริง 
ดังน้ันรัฐบาลควรมีนโยบายสงเสริมการออมสําหรับคนที่อยู ในวัยทํางานไปจนถึงชวงกอน
เกษียณอายุการทํางาน ใหมีการออมไวใหมากที่สุด เพ่ือไมใหตองเกิดปญหาการออมไมเพียงพอตอ
การใชจายอยางเชนที่ผูสูงอายุสวนใหญกําลังประสบอยูตอนนี้ เพราะถาผูสูงอายุมีมูลคาการออม
นอยจะสงผลใหความสามารถในการใชจายนอยตามไปดวย และตอไปในอนาคตอันใกลนี้ถาจํานวน
ประชากรสูงอายุเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ และผูสูงอายุยังคงมีความสามารถในการใชจายนอย จะทําให
คาใชจายในการบริโภคของประเทศลดลง สงผลเสียโดยตรงตอระบบเศรษฐกิจในอนาคต ซึ่งรัฐบาล
ควรมีนโยบายกระตุนใหคนที่อยูในวัยทํางานตระหนักถึงความสําคัญของการออมเงินเพ่ือเอาไวใชใน
ยามเกษียณอายุอยางจริงจัง โดยเรงสงเสริมใหคนในวัยทํางานมีการวางแผนการออมอยางเปน
ระบบ เพราะจากผลการศึกษาพบวาระดับปฏิบัติดานความมีระเบียบวินัยมีความสัมพันธกับมูลคา
การออม ดังน้ันหากมีการปฏิบัติในเรื่องการวางแผนการออมมากขึ้น ยอมสงผลใหมีมูลคาการออม
มากขึ้นตามไปดวย 
 และจากการทดสอบสมมติฐาน พบวา การรับรูปจจัยภายนอกมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การใชจายในดานคาใชจายเพ่ือการดํารงชีวิต โดยผูสูงอายุที่ มีการรับรูปจจัยภายนอก ซึ่ง
ประกอบดวยนโยบายของภาครัฐและเอกชน และสภาพเศรษฐกิจที่มากขึ้น จะทําใหมีพฤติกรรมการ
ใชจายมากขึ้น ซึ่งเม่ือมองภาพรวมของการรับรูปจจัยภายนอกของผูสูงอายุแลว พบวา ผูสูงอายุมี
การรับรูปจจัยภายนอกในระดับปานกลาง โดยขอนโยบายที่รัฐบาลสามารถเพ่ิมการรับรูใหกับ
ผูสูงอายุ เพ่ือชวยกระตุนใหเกิดการใชจายมากขึ้น ไดแก นโยบายที่รัฐบาลมีการสรางหลักประกัน
รายไดสําหรับตลาดแรงงานใหคนในอาชีพแรงงานมีการออมเงินเพ่ือสรางหลักประกันชราภาพ
สําหรับตนเอง นโยบายที่รัฐบาลมีมาตรการกระตุนเศรษฐกิจเพ่ือชวยสนับสนุนการฟนตัวของการ
บริโภคและการลงทุนภาคเอกชนใหปรับตัวดีขึ้น และการกําหนดนโยบายมาตรการสําหรับผูสูงอายุ
ระยะยาว เพ่ือจัดสวัสดิการดูแลผูสูงอายุในดานตางๆ ทั้งในดานสวัสดิการสังคม หลักประกันรายได 
และสุขภาพ ซึ่งทั้งหมดลวนเปนนโยบายที่นาจะชวยใหผูสูงอายุเกิดความมั่นใจวาตนเองจะมี
หลักประกันที่ม่ันคงในการดํารงชีวิตมากขึ้น และสามารถใชจายไดมากขึ้นดวย แตสภาพความเปน
จริงในปจจุบัน พบวา ผูสูงอายุมีการรับรูถึงสวัสดิการในระยะยาวของตนเองนอย รวมถึงมาตรการ
กระตุนเศรษฐกิจของรัฐบาลก็ไมไดทําใหผูสูงอายุเกิดความมั่นใจวาเศรษฐกิจของประเทศจะดีขึ้น 
หรือจะชวยใหสถานะทางการเงินของครอบครัวผูสูงอายุดีขึ้นได จึงทําใหผูสูงอายุสวนใหญไมกลาใช



 
 

184

จายมากนัก นอกจากน้ียังพบวานโยบายสําคัญที่ผูสูงอายุสวนใหญมีคาเฉลี่ยของการรับรูนอยที่สุด
คือ นโยบายที่รัฐบาลมีการสรางหลักประกันรายไดสําหรับตลาดแรงงาน ใหคนในอาชีพแรงงานมี
การออมเงินเพ่ือสรางหลักประกันชราภาพสําหรับตนเอง จึงพบวา ผูสูงอายุที่เคยมีอาชีพในภาค
แรงงานสวนใหญ จะมีมูลคาการออมท่ีนอยมาก สวนหนึ่งมาจากการที่มีรายไดนอย ไมเพียงพอตอ
การใชจาย รวมทั้งไมมีความรู ความเขาใจในเรื่องการออม วาควรมีการวางแผนการออมอยางไร 
หรือออมดวยรูปแบบใด เพ่ือใหเพียงพอสําหรับใชจายในยามชรา ดังน้ันรัฐบาลจึงควรกระตุนใหคน
ในอาชีพแรงงานไดเกิดการรับรูในนโยบายนี้มากขึ้น เพ่ือชวยใหเกิดการออมมากขึ้น ทําใหคนกลุมน้ี
มีความสามารถในการใชจายไดมากขึ้นในยามที่ไมสามารถทํางานหาเงินไดแลว 
 นอกจากนี้ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผูสูงอายุที่มีรายไดสวนบุคคลและภาระหนี้สิน
แตกตางกันจะมีพฤติกรรมการออมแตกตางกัน ดังน้ันหากรัฐบาลตองการวางนโยบายเพื่อกระตุนให
ผูสูงอายุเกิดการออมมากขึ้นและมีความสามารถในการใชจายไดมากขึ้น รัฐบาลอาจมีการสงเสริมให
ผูสูงอายุที่ยังมีความรูความสามารถ สุขภาพรางกายแข็งแรง ใหสามารถประกอบอาชีพตอไปได 
หรือสงเสริมใหผูที่เกษียณอายุการทํางานแลวรูจักวางแผนการลงทุนและการประกอบอาชีพเสริม 
เพื่อหารายไดพิเศษเล็กๆนอยๆไวใชจายหลังเกษียณอายุการทํางาน ชวยทําใหผูสูงอายุที่ยังคงมี
ภาระหนี้สิน มีความสามารถในการชําระหนี้สินใหหมดไป เพ่ือใหผูสูงอายุเกิดการออมและการใชจาย
มากขึ้นตามลําดับ 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 สําหรับการศึกษาครั้งตอไป ควรศึกษาเพ่ิมเติมดังน้ี 
 1. ควรทําการศึกษาพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ โดยเลือกศึกษาเฉพาะกลุมผูสูงอายุ
ที่มีรายไดสูง หรือ เลือกศึกษาเฉพาะผูสูงอายุที่เคยประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ เพ่ือดูวา
ผูสูงอายุกลุมน้ีมีพฤติกรรมการใชจายอยางไร และเปนกลุมที่มีศัพยภาพในการใชจายสูงจริงหรือไม 
 2. ควรทําการศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ เพ่ือดูวารูปแบบการดําเนินชีวิต
ของผูสูงอายุมีผลตอพฤติกรรมการออมและการใชจายของผูสูงอายุอยางไร เพ่ือใหนักการตลาด
สามารถนําไปแบงกลุมผูสูงอายุตามรูปแบบการดําเนินชีวิตและทําการตลาดกับผูสูงอายุกลุมตางๆ
ไดอยางเหมาะสมตอไป 
 3. ควรทําวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมและการใชจาย รวมถึงปญหา
ความเปนอยูที่ผูสูงอายุประสบอยูในดานตางๆ เพ่ือนํามาใชในการวางนโยบายชวยเหลือผูสูงอายุได
อยางเหมาะสมตอไป 
 4. ควรทําการศึกษาพฤติกรรมการออมและการใชจายของคนในวัยอ่ืนๆ ดวย เชน 
นักศึกษาที่เพ่ิงจบใหม คนวัยทํางาน เพ่ือดูวาผูที่อยูในวัยตางๆมีพฤติกรรมการออมและการใชจาย
อยางไร เพ่ือใหนักการตลาดและผูประกอบการสามารถนําไปประเมินไดวาตลาดของคนวัยไหนเปน
ตลาดที่มีประสิทธิภาพและนาลงทุน 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 
เรื่อง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมและการใชจายของผูสูงอายุ 

 
 แบบสอบถามชุดนี้ถือเปนสวนสําคัญที่จะทําใหโครงการวิจัยเพ่ือประกอบการศึกษา 
หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาวิชาการตลาด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
สําเร็จลุลวงได ผูวิจัยจึงใครขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามทุกขอ ใหตรงกับความ
เปนจริงของทานมากท่ีสุด โดยขอมูลทั้งหมดจะถือเปนความลับ และผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ   
ทุกทานที่มีสวนใหการสนับสนุนงานวิจัยและสละเวลาในการตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสน้ีดวย 
 
คําชี้แจง  
 แบบสอบถามชุดน้ีแบงออกเปน 6 สวน คอื 
 สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ 

 สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยดานสังคม 
 สวนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยดานวัฒนธรรม 
 สวนที่ 4 ขอมูลเกี่ยวกับการรับรูปจจัยภายนอกของผูสูงอายุ 
 สวนที่ 5 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ 
 สวนที่ 6 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอายุ 
 
สวนที่ 1 ขอมูลสวนบคุคลของผูสูงอายุ 

คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย   ลงใน      ที่ตรงกับความเปนจรงิของทานมากที่สุด              
เพียงขอเดียว 
1. เพศ 
    ชาย                       หญิง 
2. ระดับการศกึษาสูงสุด 
    ต่ํากวาปริญญาตรี                                  ปริญญาตร ี
    สูงกวาปริญญาตรี 
3. อาชีพของทานกอนเกษยีณอายุการทํางาน            
               ขาราชการ/รัฐวสิาหกิจ                           พนักงานบริษัทเอกชน 
               คาขาย/ธุรกิจสวนตวั                               รับจาง/อาชีพอิสระ     
               อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)............................... 
4. สถานภาพสมรส 
    โสด                       สมรส 
               หมาย                                                 หยาราง 
               แยกกันอยู 
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5. จํานวนสมาชิกในครวัเรอืน (รวมผูตอบแบบสอบถามดวย) 
     อยูคนเดียว                                          2-3 คน 
     4-5 คน                                               เทากับหรือมากกวา 6 คนขึ้นไป 
6. จํานวนผูมีรายไดในครัวเรือน 
               1-2 คน                                              3-4 คน 
     5-6 คน                                              มากกวา 6 คนขึ้นไป 
7. แหลงที่มาของรายไดของทานในปจจุบัน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
                บุตร/หลาน                                    
      การทํางาน 
   คูสมรส                                         
   เงินบําเหน็จ/บํานาญ 
                ดอกเบี้ยหรือเงินปนผลจากการออม/ทรัพยสิน 
      เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ/กองทุนชราภาพ 
                พ่ีนอง/ญาต ิ
                อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………… 
8. รายไดของทานเฉลี่ยตอเดือน 
     ต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาท                  5,001- 10,000 บาท 
     10,001- 20,000 บาท                             20,001- 30,000 บาท 
   30,001- 40,000 บาท                            สูงกวา 40,000 บาทขึน้ไป 
9. ปจจุบันนี้ทานมีภาระหนี้สินหรือไม  
      มี                                                    ไมมี (ขามไปตอบขอ 11) 
10. มูลคาหน้ีสินคงเหลือทั้งหมดของทานในปจจุบัน 
                ต่ํากวาหรือเทากับ 10,000 บาท               10,001-100,000 บาท 
                100,001-200,000 บาท                         200,001-300,000 บาท 
                300,001-400,000 บาท                         400,001-500,000 บาท 
                สูงกวา 500,000 บาทขึ้นไป 
11. ขณะนี้ทานทํางานหรือไม 
      ทํางาน                                             ไมทํางาน (ขามไปตอบขอ 13) 
12. ปจจุบันทานทํางานในฐานะอะไร 
                นายจาง                                            ประกอบธุรกิจสวนตวัโดยไมมีลูกจาง 
                ลูกจาง                                              ชวยธุรกิจครัวเรือนโดยไมรับคาจาง 
                อ่ืนๆ โปรดระบุ……………………...     
13. ในชวง 6 เดือนที่ผานมาสุขภาพของทานเปนอยางไร 
                แข็งแรงและไมมีโรคประจําตัว                  แข็งแรงแตมีโรคประจําตัว 
                ไมแข็งแรงและมีโรคประจําตัว                  ไมแข็งแรงและปวยเปนโรครายแรง 
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สวนที่ 2  ขอมูลเก่ียวกับปจจัยดานสังคม 
  
คําชี้แจง : ทานคิดวาครอบครัวของทานมีอิทธิพลตอการออมและการใชจายของทานหรือไม โปรดอาน
ขอความตอไปน้ีและทําเคร่ืองหมาย     ลงในชองวางที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 

 
 

                            ระดับความคิดเห็น                          
                           ปจจัยดานสังคม      5 

  เห็นดวย 
   อยางยิ่ง 

    4 
  เห็นดวย 

      3  
    เฉยๆ 

 

    2 
    ไม        
เห็นดวย 

     1 
      ไม        
  เห็นดวย 
  อยางยิ่ง 

                    อิทธิพลของครอบครัว 
 ดานการออม 
1.สมาชิกในครอบครัวมีสวนสําคัญในการวางแผน 
 การออมของทาน 

     

2.สมาชิกในครอบครัวเปนแบบอยางในเร่ืองการออม  
ของทาน 

     

3.ทานรับฟงความคิดเห็นของสมาชิกในครอบครัว 
ในเรื่องวิธีการออมที่เหมาะสมสําหรับวัยสูงอายุ 

     

4.สมาชิกในครอบครัวมีสวนรวมในการตดัสินใจในการ
ออมของทาน 

     

 ดานการใชจาย 
1.สมาชิกในครอบครัวมีสวนสําคัญในการวางแผนการ    
ใชจายเงินของทาน 

     

2.สมาชิกในครอบครัวของทานเปนแบบอยางในการใช
จายเงินเหมาะสมกับรายได 

     

3.ทานมักออกไปซ้ือสินคารวมกับสมาชกิในครอบครวั 
ของทาน 

     

4.สมาชิกในครอบครัวมีสวนในการตัดสินใจซื้อสินคา  
และบริการตางๆสําหรับการดําเนินชีวิตของทาน 
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สวนที่ 3  ขอมูลเก่ียวกับปจจัยดานวฒันธรรม 
 
คําชี้แจง : โปรดอานขอความตอไปน้ีและทําเครื่องหมาย     ลงในชองวางที่ตรงกับระดับปฏบิัติของ
ทานมากที่สุด 
 

                                 ระดับปฏิบัติ                          
                     ปจจัยดานวัฒนธรรม      5 

  มากท่ีสุด 
   4 

      มาก 
      3  
 ปานกลาง 

 

    2 
   นอย 

     1 
  นอยท่ีสุด 

                      ความมีระเบียบวินัย   
1. ทานมีการวางแผนการออมของทานลวงหนาเสมอ      

2. ทานมักปฏิบัตติามแผนการออมที่ทานวางไว      

3. ทานมีการวางแผนการใชจายเงินลวงหนาเสมอ      

4. ทานมักปฏิบัตติามแผนการใชจายเงินที่ทานไดวางไว      

5. ทานจดบันทึกรายรับรายจายของทานเปนประจํา     
ทุกเดือน 

     

                        ความสันโดษ 
1. ทานมีความพอดีในการบริโภค และไมใชสิ่งของที่  
เกินฐานะของตนเอง 

     

2. ทานใชจายเงินของทานใหเกิดประโยชนมากที่สุด      

3. ทานคิดกอนใชจายและใชจายเทาที่มีความจําเปน      

4. ทานพอใจในสิ่งที่ตนเองหามาไดโดยสุจริต      
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สวนที่ 4  ขอมูลเก่ียวกับการรับรูปจจัยภายนอกของผูสูงอายุ 
 
คําชี้แจง : โปรดอานขอความตอไปน้ีและทําเครื่องหมาย     ลงในชองวางเพ่ือแสดงวาทานมีการรับรู
ปจจัยภายนอก ไดแก นโยบายของภาครัฐ/เอกชน และสภาพเศรษฐกิจ มากนอยเพียงใด  
 

                     ระดับการรับรู                          
                         ปจจัยภายนอก      5 

  มากท่ีสุด 
     4 
   มาก 

    3 
 ปานกลาง 

      2  
     นอย 

   1 
   ไมรับรู 

1.รัฐบาลจัดสวัสดิการบริการผูสูงอายุโดยมีบริการ   
สถานสงเคราะหคนชรา สําหรับชายและหญิงชรา 
อายุ 60 ปขึ้นไป 

     

2.มีการจัดศูนยบริการผูสูงอายุใหเขารับบริการและรวม
กิจกรรมตางๆ เชน บริการตรวจรักษาโรค กิจกรรม       
เสริมรายได ฯลฯ 

     

3.รัฐบาลมีการสรางหลักประกันรายไดสําหรับ
ตลาดแรงงานใหคนในอาชพีแรงงานมีการออมเงิน     
เพ่ือสรางหลักประกันชราภาพสําหรับตนเอง 

     

4.รัฐบาลมีระบบเบี้ยยังชีพสําหรับผูสูงอายุ โดยจายเงิน
ใหแกผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปที่มีรายไดไมเพียงพอแกการ 
ยังชีพ 

     

5.ธนาคารพาณิชย บริษัทหลักทรัพยและบริษัทประกัน
ชีวติมีระบบการออมเงิน การลงทุน การประกันชีวติ
สําหรับผูสูงอายุ 

     

6.มีหลักประกันสุขภาพถวนหนาเพ่ือใหสิทธิดานการ
รักษาพยาบาลขั้นพ้ืนฐานแกประชาชนและผูสูงอาย ุ

     

7.มีการกําหนดนโยบายและมาตรการสําหรับผูสูงอายุ
ระยะยาว พ.ศ.2535-2554 เพ่ือจัดสวัสดิการดูแลผูสูง  
อายุในดานตางๆ ทั้งในดานสวัสดิการสังคม    
หลักประกันรายได และสุขภาพ 

     

8.มีมาตรการกระตุนเศรษฐกิจชวยสนับสนุนการฟนตัว
ของการบริโภคและการลงทนุภาคเอกชนใหปรับตวัดีขึ้น 

     

9.เงินเฟอและอัตราดอกเบี้ยในตลาดโลกมแีนวโนมเพ่ิม
สูงขึ้นทําใหราคาสินคาและบริการ และคาครองชีพของ 
คนเพ่ิมสูงขึ้น 
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สวนที่ 5  ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ 
 
คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย   ลงใน      ที่ตรงกับความเปนจรงิของทานมากที่สุด พรอมกับเติม
ตัวเลขในชองวางใหสมบูรณ  
 
1. ปจจุบันทานมีการออมเงินในรูปแบบใดบางและโปรดระบุมูลคาของการออม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 1.1 รูปสินทรัพยถาวร 
         ที่ดิน                                                                  มูลคา……………………….. บาท 
         อาคารและสิ่งกอสรางเพ่ืออยูอาศัย                             มูลคา……………………….. บาท 
         ทองคํา อัญมณีและโลหะมีคา                                   มูลคา…………………………บาท 
 1.2 รูปสินทรัพยทางการเงินในระบบและนอกระบบ 
         เงินสด                                                              มูลคา………………………….บาท 
         เงินฝากกับสถาบันการเงินตางๆ                               มูลคา………………………….บาท 
         การซ้ือหลักทรัพยทางการเงินของรัฐบาลหรือเอกชน       มูลคา………………………….บาท 
         กองทุนสํารองเลี้ยงชีพหรือประกันชีวติ                       มูลคา………………………….บาท 
         การใหกูยืมระยะสั้นหรือระยะยาวที่มีสัญญาตามกฎหมาย มูลคา………………………….บาท 
         การเลนแชรหรือการใหกูยืมโดยไมมีสัญญากูยืม            มูลคา………………………….บาท 
2. เหตุผลหลกัในการออมเงินของทาน (ตอบไดเพียงขอเดียว) 
         เพ่ือไวใชจายในการเลี้ยงชีพ 
         เพ่ือไวใชจายในยามฉุกเฉิน 
         เพ่ือไวใชในการประกอบอาชีพ/การจัดตั้งหรือขยายงานธุรกิจ 
         เพ่ือไวใชจายในการซื้อสินทรัพยถาวร เชน บาน รถยนต ที่ดินฯลฯ 
         เพ่ือใหไดมาซ่ึงหลักประกันบางอยาง เชน ประกันชีวติ อุบัติเหตุ 
         เพ่ือหาผลประโยชนและผลตอบแทนของการออม เชน ดอกเบี้ย เงินปนผล 
         เพ่ือใชจายในดานกิจกรรมทางดานสังคม 
         เพ่ือใชจายในกิจกรรมอ่ืนๆ เชน การทองเท่ียว ทําบุญ 
         เพ่ีอเก็บไวเปนมรดกของบุตรหลาน 
3. การวางแผนการออมในอนาคตของทาน 
         คาดวาจะเพ่ิมขึ้น 
         คาดวาจะเทาเดิม 
         คาดวาจะลดลง 
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สวนที่ 6  ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการใชจายของผูสูงอาย ุ
 
คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย   ลงใน      ที่ตรงกับความเปนจรงิของทานมากที่สุด พรอมกับเติม
ตัวเลขในชองวางใหสมบูรณ  
 
1. ปจจุบันทานมีคาใชจายเพื่อการดํารงชีวิตในดานใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
      คาใชจายดานอาหารและเครื่องด่ืม เชน อาหารและเครื่องด่ืมภายในบาน  
            การรับประทานอาหารนอกบาน  
      คาใชจายดานเส้ือผาและเครื่องแตงกาย เชน เสื้อผา กระเปา รองเทา เคร่ืองประดับ    
            คาใชจายดานทีพ่ักอาศัย เชน คาเชาบาน คาผอนชําระที่พักอาศัย คานํ้า คาไฟ  
      คาใชจายดานสุขภาพ เชน คารักษาพยาบาล ยารักษาโรค อาหารเสริมบํารุงรางกาย                          

      คาใชจายดานยานพาหนะและการเดนิทาง เชน คาผอนชาํระรถยนต คานํ้ามัน คารถ 
        โดยสารประจําทาง คาโดยสารรถไฟฟา รถไฟใตดิน รถแท็กซ่ี  

      คาใชจายดานการสื่อสาร เชน คาบริการโทรศัพทบาน คาบริการโทรศัพทเคลื่อนที่     
            คาบริการชั่วโมงอินเตอรเน็ต                    
      คาใชจายจิปาถะอ่ืนๆ  เชน ของใชสวนตัวตางๆ ไดแก สบู ยาสระผม ยาสีฟน ฯลฯ                          
2. ปจจุบันทานมีคาใชจายเพื่อความบันเทิง/พักผอนในดานใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
      คาใชจายสําหรับกิจกรรมดานสังคม เชน คาใชจายการเปนสมาชิกชมรม สมาคม   
            สถานออกกําลังกาย กิจกรรมทางสังคม งานอดิเรกตางๆ            
      คาใชจายสําหรับการทองเที่ยว เชน การทองเท่ียวในประเทศ การทองเท่ียวตางประเทศ 
 คาใชจายอ่ืนๆ โปรดระบ…ุ……………………………………………………      
3. คาใชจายของทานโดยเฉลี่ยตอเดือน 
     3.1 ประมาณคาใชจายเพื่อการดํารงชีวิตของทานโดยเฉลี่ย………………………..บาทตอเดือน 
     3.2 ประมาณคาใชจายเพื่อความบันเทิง/พักผอนโดยเฉลี่ย……………………….. บาทตอเดือน 
4. เวลาไปซื้อสินคาหรือบริการทานมักไปกับใครบอยที่สุด  
          ไปคนเดียว                                           ไปกับสามีหรือภรรยา 
          ไปกับบุตร/หลาน                                    ไปกับเพ่ือน 
          ไปกับลูกจาง                                         อ่ืนๆ โปรดระบ…ุ…………….. 
5. ทานใชจายเงินในสถานทีใ่ดบอยที่สุด  
           หางสรรพสินคา                                    รานคา/รานขายของชํา 
           ตลาด/ตลาดนัด                                     รานสะดวกซ้ือ  
           โรงแรม/รานอาหาร                                ไฮเปอรมารเก็ต/ซูเปอรมารเก็ต 
           สถานที่ทองเท่ียว                                  โรงพยาบาล                                       
           อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………….. 
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6. ทานซ้ือสินคาหรือบริการตอไปน้ีบอยแคไหนในชวง 1 ปที่ผานมา 
 
                         
                                 สินคาและบริการ 

     5 
   บอยมาก 
   
     ทุกวัน/   
 ทุกสัปดาห 

    4 
  คอนขาง  
    บอย 
  1-3 คร้ัง 
  ตอเดือน 

     3  
  บางคร้ัง 

2-6เดือน 
     คร้ัง 

    2 
    นานๆ 
    คร้ัง 

27-12เดือน 
     คร้ัง 

     1 
    ไมเคย 

1. อาหาร/เคร่ืองด่ืมภายในบาน      
2. เสื้อผาสําเร็จรูป เคร่ืองแตงกาย (กระเปา/รองเทา)      
3. ของใชสวนตัว เชน สบู ยาสระผม ยาสีฟน แปรงสีฟน      

4. เคร่ืองประดับ/อัญมณี      

5. เคร่ืองสําอางค/น้ําหอม      
6. อาหารเสริมบํารุงรางกาย      

7. เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล      

8. รับประทานอาหารนอกบาน      

9. บริการสถานเสริมความงาม      

10. ศัลยกรรมความงาม      

11. บริการตรวจสุขภาพของโรงพยาบาลรัฐบาลหรือเอกชน      

12. ออกกําลังกายโรงยิม/ฟตเนส      

13. สินคาเพ่ือความบันเทงิ (เพลง/ภาพยนต)      

14. เฟอรนิเจอร/ของตกแตงบาน      

15. อุปกรณสื่อสาร/คอมพิวเตอร      

16. เคร่ืองใชไฟฟาภายในบาน      

17. หนังสือ/นิตยสาร      

18. สัตวเลี้ยง/ตนไม      

19. ของขวัญ/ของชํารวย      

20. ทองเท่ียวในประเทศ      

21. ทองเท่ียวตางประเทศ      

22. บริการรถโดยสารประจําทาง/รถไฟฟา/รถไฟใตดิน      

23. ชมภาพยนต/ละครเวท ี      

24. รักษาพยาบาลกับโรงพยาบาลของรัฐหรือเอกชน      

25. ที่พัก/โรงแรม        

                                                                     ขอขอบพระคุณทุกทานในความรวมมือ 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือรับรอง เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวตัิยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล     อภิชญา จ๋ิวพัฒนกุล 
วันเดือนปเกิด     24 กุมภาพันธ 2526 
สถานที่เกิด     จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน   204/119 ผาสุกเกษม 6 ซอยพัฒนาการ 63 ถนนพัฒนาการ 
      แขวงประเวศ เขตประเวศ กรุงเทพฯ 10250  
 
ประวตัิการศึกษา   
 พ.ศ. 2547   ศิลปกรรมศาสตรบัณฑติ เกียรตินิยม อันดับ 1 
      จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    
 พ.ศ. 2553   บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาการตลาด 
      จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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