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 This research aimed to study the state and need for exercise of the 3rd level 
students in Islamic private schools under the Krabi educational service area in academic 
year 2009.  Four Hundred students in 3rd level of Krabi Islamic private schools were 
selected as the subjects of this study who were selected by Stratified Random Sampling.  
Questionnaires used as the researching tools were specifically designed to survey state  
and need for exercise, both in terms of checklist and rating scale, with the 0.86 reliability.  
Data were analyzed in frequency distribution and percentage patterns.  
 The research showed the followings: 
 1. In terms of the overall state of exercise of the 3rd level students in Krabi Islamic 
schools in 2009, three aspects are realistically shown in the respective percentage figures: 
places and facilities (56.59), professional staff (47.43), and management (48.55).  Likewise, 
students} needs were in the high level with the following respective figures in three aspects: 
places and facilities (32.14), personnel (34.16), and management (34.22). 
 2. As categorized by the sex, students} state of exercise in the three following 
aspects: places and facilities, professional staff, and management, showed model-reality 
consistency.  The percentage figures for male students in those areas are 52.69, 46.99, 
and 46.40, while those for female students are 55.12, 47.90, and 50.30 respectively.  
Meanwhile, students} needs for exercise can be accounted as 33.53, 36.42, and 36.34 for 
male students, and 29.80, 31.79, and 32.00 for female students, respectively. 
 3. As categorized by student grades in level 3, students} state of exercise in the 
three following aspects: places and facilities, professional staff, and management, showed 
model-reality consistency.  The percentage figures for those three areas can be shown by 
each student grade in respective order:  Mathayom 1-58.70, 52.79, and 53.78; Mathayom  
2-49.86, 44.46, and 42.84; and Mathayom 3-52.52, 47.22 and 47.53.  Meanwhile, their 
needs for exercise can be statistically shown as follows: Mathayom 1-32.67, 37.08, and 
36.14; Mathayom 2-31.57, 34.20, and 36.04.; Mathayom 3-31.39, 32.73, and 32.53, 
respectively.  Notably, students in Mathayom 2 showed the highest number for need in  
this aspect. 



  

 4. When considering the needs for exercise in terms of activities, the most 
favorable activities are badminton, football, and volleyball. Students} needs are shown in the 
respective percentage figures: the 3rd level students for badminton 54.75, male students for 
football 60.97, female students for volleyball 74.35, Mathayom 1 students for football 67.14, 
Mathayom 2 students for badminton 72.38, and Mathayom 3 for volleyball 71.42.  As for 
date and time, students showed their preference for exercise from 4pm.-6pm. on Saturday. 
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ก�.กก�����'�� .5�������������% �"��ก��%5���-"% ��ก�<�ก�����'�� .5�
����/0� �����'��
(���	
8	���% ก��
���� ����"��ก�� �����ก����กก�����ก��
�
��%5��������"� �"��D �
�	F��	�&� 
��������ก�����8���!��	
��������/���ก � ��ก�G��(�������'� 5 ���5���(=	���	ก�� 
��
�
��� 
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./��"��3�	ก����!" .�  
�#� �#&/�8���!��	���� 0��7����ก����/���ก  ก����/���ก
��/���� 
�����A������3�	ก�����ก��%5��/" !�/  กB�'�ก����/���ก/���ก����กก�����ก��&/�ก����"  
ก�G� (�<�
���� &���ก��(=	�-(ก����ก�� ก������ก��.  2544: 14) �<�
���� &���ก��(=	�-(
ก����ก�� ก������ก�� (ก������ก��.  2544: 15 ; �����	�
�ก &I��	�7/ �	
�� ) ./����� �
����
� ��� 0 ����
�	�%
 ��'���&��5��%
��	����# ��"������/�"� ก��
�� � (��!�ก� �����'������������<7
��������/
���ก���(���� �(��ก����� ���5��%
�-���#  &I��	�7/ �	
��  ����� ���"�&���ก����ก��5��/
&�5	����-���# �(C ����
"�% � 
�� ���
���� ��-"� &�J� 5�'�.�"./���กก�����ก�� ���,-�
������
���� ��"��
�����"����./���กก�����ก�����,-�
������
���� ��"���� ���./�ก�"���"�.(��ก�"� ก����!��	���"�����-�<7��
�0����
��ก�����%

��/�
�����.�"��� ��A��ก����"��� ��ก�ก	 .( ��"�������
������-�
�ก�����%
ก��
!��	������������ ��'�� ���  �-�
�กก����กก�����ก����������%
% �	��
��� ����-" 
 ก3�<�  ��ก/	K��� (2534: 166) ./�ก�"��A����������ก���"� ��������ก���(C ��'���
��
����� ก��ก��/����!��	�%5���-"��/���� 0��7 ��������ก��
��(��ก=��ก��% �-(�����������ก��
�� 
���(C �5"�!��	� L���������"ก��� 	/���
�/5���# ���5��� ก�"��&/���0(�����������ก�����
� 0��7����-" 3 (��ก��%5F"D �'� 

 1. ��������ก��
���"��ก�� (Biological Needs) 
 2. ��������ก��
��
	�%
 (Psychological Needs) 

 3. ��������ก��
������� (Social Needs) 
 ��0( ��������ก�� �'��	��
��������
���ก	/��# ก��� 0��7
0ก�  ก"�%5��ก	/����ก���'��'���  

% ก��ก��
���3�	ก����"��D ��'��%5�� ������"���������ก�� �# D �����������ก������0���  

���ก����9 �.(������/����# .�"��
���	# �0/ A����������ก���(C .(% 
����������	������9 �
�

��%5��0��� �# ����ก�����(C �0���
�����"� ����
�	Fก���5 ��% ก��(=	���	5 ��
��
��./�������5��� 
 ���&��7 (�	����  �����0�.  2540: 180 ; �����	�
�ก Maslow. 1970) ./�
��� ก����
����ก������ 0��7��ก�(C   5  ��/��  /�� �# 
 1. ��������ก��
������� 5���A�� ��������ก���'# a� ����"��ก�� L���
���(C % ก��
/����!��	� ./��ก"��������ก����5��  #�� ��ก�� ��'#�,�� b�b  
 2. ��������ก��������� ��(��/��� 5���A�� ��������ก��������� ��(��/��� 
�#�

��/�� �"��ก�����
	�%
 ������0���.�"����ก���,!	Fก��ก��.�"� " � % ก��/����!��	� 
 3. ��������ก��������ก����(C �"� 5 ������5�-"�<� 5���A�� ��������ก��
��
��(C 
��
��ก���,-��'�  �������ก��������� 8���
��/�ก���0����'� ����(C �"� 5 ������5�-"�<� 
 4. ��������ก��
��
��-���ก�"�� ������"� 5���A�� ����(��A �
��
����� ����"����"��-�
�(C 
�� "�������ก�"��
�ก� ������,-��'�  ����%5�� �'� �5B � �(C � ���ก����	 ������5 "�a� �
�0�����ก �#
��(C �0������������ %
% � ��� 
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 5. ��������ก��
��
��-�
�ก� ����������
���
�
�	� �����9 ���ก�������� ��� 5���A�� 
��������ก��
��
��-�
�ก�������%
� ����������
���
�
�	� ��'����9 �!��	����� ���%5����-�<7 
 ��������ก�� (Needs) ���5��ก�������7���7 (�����7 �� 807�<�.  2538: 189-192 ;  
�����	�
�ก Murrey) L�������7���7�������	/�5B �"� ��������ก���(C �	��
���0���./��������#  ก"�%5��ก	/
�����-���กL��L�#� ��������ก�� �#������#��ก	/��# � '���
�ก���ก���0� ���% ����0��� ���������#� 
��
�ก	/ � '���
�ก������������ 5�'����ก���0� ��� �กกB./� 5�'���
ก�"��.���"���������ก�� 
�(C �	��
���ก	/��# � '���
�ก�����"��ก���������
��
	�%
 �� ��� 
3�4���������ก�����5��กก��
�������7����7 ��0(./�/�� �# 
 1. ��������ก��
��
����! �/���ก����/���ก
������ก������� ( Needs  for 
Aggression ) �(C ��������ก��
��
����! �,-��'�  ���! ��"��	����/����
�#�(��/��������0 �����
ก���"��-�ก���ก����  ก��
�������"��ก�� 5�'�ก��i"�jE ก�  �!"  �-/
�(��!/(��!� ก����'�� 
��.�"
!�� �(C ��  
 2. ��������ก��
��
����! �jE jk��0(���� ��������5���"�� D /���ก�����������
��������#  �!"  ��'��./�������/-5�	�  ,-�
��./����
��ก	/������ก����� ��'�����! ������(����

 
(����,������B
 �(C ��  
 3. ��������ก��
��
������� (Needs for Abasement) �(C ��������ก��
��
������� 
������,	/ ����������	��ก�	
��<7 5�'�������ก��A-ก��&
� �!"  ก���,���������'��(��
��� ก��
(ก���� �(C ��  
 4. ��������ก��(o��ก� � ��� (Needs for Defense) �(C ก��(o��ก� 
��
�(o��ก� ������

�ก����	��ก�7�	
��<7 ก�����5 	�	����  L����(C ก��(o��ก� 
��/�� 
	�%
������5��5�0,���
�8	���ก��ก��
������  ��ก��(o��ก� ��������'��%5��� ,	/
�กก��ก��
���"�� D 
�#�(�� �!"  %5�
�5�0,��"�����ก������� .�"/� �(C ��  
 5. ��������ก���(C �	��� (Needs for Autonomy) �(C ��������ก��
��
�(��A �
��(C 
�	���
�ก�	��ก/���
�#�(�� ����ก��
��
��"��-�/	# � ��'���(C ������������ �!"  �/Bก��ก
���"����5�'�
���(��
� ��5����� &/�.�"����ก������!"���5�'�
�ก���/�5�'��0����'�  �(C ��  
 6. ��������ก�����������B
 (Needs  for  Achievement) �'� ��������ก��
��
�ก��
��
�	���"�� D 
����ก�����ก%5�(�������������B
 
�กก����ก�����"� ���!������������ก��
��
�
(�������������B
��กก�"����5F	� 
 7. ��������ก��������	�����ก���0����'�  (Needs for Affilliation) �(C ��������ก�� 

��
�
��%5�,-��'� ��ก%��" ����ก���-�
�ก5�'������������ 87ก���0����'� ����ก������ก���%
������
L'������7�"���'�� r-� �������������������� 87%ก��!	/ก���0����'�  
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 8. ��������ก������� 0ก� �  (Needs for Play) �(C ��������ก��
��
���/�����
� 0ก� �  ����ก��5��������'��ก��,"� ����������������/ ��ก�������5�'���"���'�����ก����  ��
ก����ก,"� 5�"� %
 ��ก����" �ก�ก�G� �(C ��  
 9. ��������ก����ก� ���
�ก,-��'�  (Needs for Rejection) �(C ��������ก��5�'���
����(��A �����0��� % ก��
��
���ก� ��ก
�ก,-��'�  .�"�������-���ก�	 /��	 ����ก���0����'�  
����ก����	 �u�
�ก,-��'�  
 10. ��������ก������!"���5�'�
�ก�0����'�  (Needs for Nurturance) �(C ����
����ก��%5��0����'� �������0� �5B �ก�5B %
 ����������� ����ก��./��������!"���5�'�ก��/-��
���� � ��
�ก�0����'�  
 11. ��������ก��
��
�%5�����!"���5�'��"��0����'�  (Needs for Nurturance ) �(C 
��������ก�����"� �"��% ก��
��ก	
ก���ก���0����'�  &/�%5�ก��!"���5�'��ก"�0���
��.�"�����A

�!"���5�'�������./� 5�'�%5�����!"���5�'�%5��0����'� �� 
�ก����� �����"�� D  
 12. ��������ก��
��
�%5�����!"���5�'��"��0���,-��'�  (Needs for Exhibition) �(C ����
����ก��
��
�%5��0����'� ./��5B  ./��	 �ก����ก����'��������������� ����ก��%5�,-��'� ������� %
 
� 0ก� �  �(�ก%
 5�'��ก%
% ��'���������� ��� �!"  ��"���'�����ก���� %5��0����'� jE� ��'��
�0����'� 
�./��ก	/����(��
��%
% � ��� �(C ��   
 13. ��������ก�����	
8	���5 '��0���,-��'�  (Needs for Dominance) �(C ��������ก��

��
�%5��0����'� 
����������������  
��%5��ก	/�����-���ก�"�� ���	
8	���5 '�ก�"��0����'�  
 14. ��������ก��
��
������� ��A'�,-����0&�ก�"� (Needs for Dominance) �(C ����
����ก��
��
������� ��A'�,-����0&�ก�"�/��������	 /� ���
�#� 	��!�!'� % �0���
������� �

�5 '�ก�"� �����
�%5�����!"���5�'�/��������	 /� 
 15. ��������ก��ก��5��ก�����������-���ก����5�� (Needs for Avoidance of Inferiority) 
�(C ��������ก��
��
�5��ก������%5��� 
�ก����������
�#�5��� ����ก��5��ก������ ก��/-A-ก 5�'�
ก��ก��
���"�� D 
��
��%5��ก	/���������%
 
 16. ��������ก��
��
�5��ก������
�ก����� ���� (Needs for Avoidance Harm) �(C 
��������ก��
��5��ก�����������
B�(�//�� �"��ก�� ����ก��./��������(��/���
�ก�� ���� 

�#�(�� 
 17. ��������ก��
��
�5��ก������
�กก�����5 	5�'�A-ก��&
� (Needs for Avoidance of 
Balm) �(C ��������ก��
��
�5��ก������ก����&
�/���ก����������ก�0"� 5�'�������������� 5�'�
(=	���	���ก4������������ก�0"������ก���ก��A-ก��&
� 
 18. ��������ก�������(C ���������������� (Needs for Orderliness) �(C ����
����ก��
��
�
�/�	������"�� D %5���-"% ����
���(C ���������������� ������(���A �/� �/��� �!"  
ก��
�/5 ���'�% !�# 5 ���'�%5��(C ���������������� �(C ��  
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 19. ��������ก��
��
���ก��!'������� (Needs for Inviolacy) �(C ��������ก��
��
���ก��
!'����������� 
������-".��
 �0/���������A �!"  ก��.�"����&������"�� 
�5	� 5�'�.�"���
��
����,	/ .�"�/&ก�,-�%/��'��!'�������������7���ก-� �(C ��  
 20. ��������ก��%5�� �����������ก�"��
�ก�0����'�  (Needs for Contrariness) �(C 
��������ก��
��
�ก��
��%5�� ���.�"�5�'� ก���0����'�  �!"  ��'�� % ก�0"�%�"ก��&(����&������  
��"� ����ก��%5���ก�"��
�ก�0����'�  &/�ก��%�"ก���ก���&������  �(C ��  
 ���
� 
�7  �-�
�� (2541) ./�ก�"��A�� ��������ก������ 
��
�������� ��A����������ก��
����  �(C �"� 
��
��%5��ก	/ก	
ก���5�'�ก��(4	���	 
0ก� ������
��
�ก��
����'��%5�� ��ก��
��������ก��
���(C �'# a� ���!��	� A�����.�"�����A��ก����������ก��������./� 
�
��%5��ก	/
�����������%
��#  L���
��(C ,�%5��ก	/ก��(������
��.�"/�./� /�� �# ��� "�
�./��	
��<�A������"��
�����������ก��
��
������������'��
�%5���ก����9 �.(�-"ก��(������
��/� 
 1. ��������ก��/�� �"��ก����#���"�ก	/ ��"��� 
�����������ก��
���0�������
�"��ก����"��� " �  ./��ก" 
����ก ก��./���5��
���5�����ก��ก������0��"��ก�� ก����ก,"�  ���
ก�� � 5�����"��������� ��ก	
ก���������� ���ก��(o��ก� 
��/�� �0���� ก��
��
�%5��/Bก
��ก����������ก��
��/�� �"��ก�� �#  �(C �������,	/!�����,-�(ก���� /���ก��!"���5�'����
&������ ����A� ��	ก�����!0�! �'�  D  
 2. ��������ก��/�� ��	(EFF� % ��/��&������ �/Bก��Bก �/Bก
�./����ก������
��
��	(EFF�
�ก���  ก����9 ���	(EFF�������
���(C �'# a� �������,	/!�����&������ �/Bก��Bก
�'� �������ก�-����ก�5B  ���
������A�� ��-��������������ก�-����ก�5B 
���ก����ก���	����/����%5�
�"�� '���ก�  ���
�!������ก	/������%
 
�ก(����ก��<7���� ������
�#�% ��� �ก&������ 
�<�
���/Bก�������������ก��
��/�� ��	(EFF����	
8	��
�ก���������A
����	(EFF� 
��
��(C 
(��&�! 7
�กก���� �	��
���(C ��'���%5F"
���ก��������ก��,-�
������ 5 ���'� �'�ก��
�/ก���� 
��
�5�����ก�����������A���,-�����  
 3. ��������ก��
��/�� ����<7 �(C ���
�����
��
�����F�"�!��	������"��� ��#���"���
�/Bก
 ���/.(
0ก� ����ก��
��
�������<7
����� �� �/Bก
�./����,�ก��
�
�ก�0���
�#�5���
�����
�ก��������5�'��	/�"�/��� �(C �� �"� �������������� ��- ��'��  ���� 
����ก 
 ��5�"���/Bก��"��� 
���# ��-"ก��,-�%5F"
����/���������� ���
���'�ก
�����,-�(ก���� ��- 
�������5�ก��(���(�0��3�	ก��������� ����������ก��(ก(Eก��ก�� % ����0" 
���	������
����ก���(C �	��� % ก��ก��
�����ก����/�	 %
กB��� �����

�����ก������(ก(o������ ��"
��ก�"��ก� 
�ก% ����/Bก ����0" ����ก��
�
�����
�������'�ก����, /��������������� ��������
�� 
�����./�
��/��������������� &������ 
�
��./���ก% ก��!"���5�'� �ก���� 
�����Bก
��� ��� 
%5����,	/!���"��3�	ก��������� �����9 � 	���
�����	���% ก���	/���ก��ก��
�� 
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 4. ��������ก��
������� ��"��� ������%ก�������ก����������ก��
������<7�0���
��"��� ������
��
�5�����5 "����� �����5�"��ก�0"�
�����./��	/�"�/����������ก��ก��������

������� �����������"���	��
��
�(����3�	ก����������"�ก�0"��0���
����-"% ����/���ก� ก��
�����
����ก��
��
������"��ก�0"�/��� 
 ��������ก����"���  ����ก��./���������ก�"��
�ก���!	ก% ก�0"��
"�ก��ก����9 �
 ��A'�� ��� % �����/���ก� �/Bก
�����5�����!'��A'������-���� �'�  D �������ก���(C � 
����
!'������� ����0" ก��5��
��
�./����ก���ก�"��
�ก���!	ก���������������-
�!"�� �ก���� �5�"� �# 
%5���ก��(������
��/�% ��������� 87ก��ก�0"����,-�%5F" 
 5. ��������ก��/�� ��!�� % ��/��&������ (��A��/Bก��

��	/�"����!����!�����
�0���L���,-�
�����!'� !� /���!"  �����
  �ก80�ก	
 ������ ,-���/�����'�  D ����� %
 �#�(C �����
!"������5 ����(C �	��
���ก	/��#  ��'����9 �.(�-"��!��
���
�
�	�% ��'���(C ,-�%5F" 
 % ����0" �"�����#�
������ก��ก����/�	 %
% ก����'�ก��!�� % ����
�	�����ก����'�ก��!�� 
��

�
��ก"� 
��
0ก� 
��(C ,-�%5F" ��"�� ���
���0/% ��/����8��
�!"�� �ก���� ������%5��-�
�ก
��!���"�� D �/Bก
�� � .�" ���
��.�"��
0/5����ก����ก����!��5�'�5��� % � ���
 ก�"�
��(C 
,-�%5F" 
 6. ��������ก��������� ��
��%
 ��"��� �"� %5F"����������ก��������� ��
��%

% ����/Bก ���
��-���ก�"��"��(C ,-�%5�����(ก(o�� 
�ก �# 
�./����������� %

�ก��� �
��,-�(ก����
������ ��A'���-" �/Bก
��"�� D ��9 ������!'��
����� � &/����/-���'� ,-�
��%5��������0" ���
����������B� ������#�
�����������%
�������Bก ���� �'# a� ����	�� �# 

% ����/Bก ���
��-���ก�"��"��(C ,-�%5�����(ก(o�� 
�ก �# 
�./����������� %

�ก��� �
��
,-�(ก���������� ��A'���-" �/Bก
��"�� D ��9 ������!'��
����� � &/����/-���'� ,-�
��%5�����
���0" �������������B� ������#�
�����������%
�������Bก ���� �'# a� ����	�� �# 
 ��5�"������0" ���&/��u���% ����(���D ����0"  �/Bก��

���	�������
���ก��������ก��
�"� 	��
��8���� ��������ก��% �������ก�(C �	���% ก����/A'���

��5�'� �
����  
 �ก
�ก �# ��������� 87��5�"�������	/
�����8������ก������5B  ��� �
��(C �	��
��
�	�
����# 

����"��� ����%
% ��������ก��������� ��
��/�� 
	�%
 
  
���� ������ก����กก!����ก�� 
 ก������ก�� (2534: 30) ./�%5�����5���.���"� ก����กก�����ก���(C ก��%!����
ก����� '#� ����"��ก��%5����'�� .5���'��%5��"��ก����B�������0����/�&/�
�%!�ก	
ก���%/�(C �'�� 
กB./� �!"  ก����	5�� �/	 ��B� �	���5��� 5�'�ก��r|กก�G�
���	./��0"�
��ก����"���  
 
�����  8�<	 
�7 (2533: 40) ./�ก�"��A�� ก����กก�����ก���"� ก����กก�����ก�����
ก����" ก�G��(C �-(���5 ��� 
���0�����/���ก�����8���!��	���� 0��7 L�������ก�����'�� .5� 
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���%!����
������-"��"���5�'��j}�/�������� 0ก� � �����%
  �ก�5 '�.(
�กก��%!������'��
(��ก����!�� 5�'�/����!��	����(ก�	 
 
��7
 (George. 1986: 18-19) ./�%5�����5���ก����กก�����ก��.���"� ก����กก�����ก��
���������
�
��%5�����ก��5��%
���ก��
���� ���(�/ ���
�#�ก��A"���
��ก����(���	
8	���
��	����#  �"� ����(����

���ก��(���� �� ���ก������ ������ก��# /���  �ก
�ก �#ก����ก
ก�����ก��
��%5��"��ก�� ��B���� �/
  �"��.� ���5����0���
����กก�����ก����������� �����A
 
�"�������'������./� �  �/!'� �
"�%������ก�������/�"�� D กB
��/��/��� 
 ���(� (Lamb. 1984: 11) ./�%5�����5������ก����กก�����ก��.���"� �'�ก��
���� ���
ก����� '#���� ��'��%5��"��ก�����������'�� .5���������0"�5��� &/�
����ก��
���� �������
�"��D % �"��ก��!"��� ��� 0  �"����	� %5�ก����กก�����ก����(���	
8	����������-"./� 
 ��� �  �0<���	�	
8	K (2539: 25) ก�"���"� ก����กก�����ก���(C ����
���(C ���!��	�
� 0��7���'� ��5��
���������(��
� 
0ก��  �/Bก D ��กก�����ก����'�������
�	F��	�&� ,-�%5F" 
��กก�����ก����'��������B����������0<���!��	����.�� 
 
 ��0(./��"� ก����กก�����ก�� 5���A�� ก��ก��
��ก	
ก���%/ D 
��
��%5��"��ก�����'�� .5� 
��'��%5��"��ก����B���� ���0����/� &/�
�%!�ก	
ก���%/กB./� �!"  ก���/	  ก����	5��ก�� ก���	��
�5��� 5�'�ก��r|กก�G��"�� D 
��.�"./��0"�!��! � ก����กก�����ก����"��ก	
ก����"��ก��
�%!�ก�����
��ก ��� �"��ก� ��# ��-"ก������ �������5 �ก������ก	
ก���
����ก�"��ก� .( 
 
 ��กก����กก!����ก�� 
 ก����กก�����ก��������
���(C ���5���
0ก������
0ก���
������������ก��
��(C ,-�
����
�0����/� ��"% �<��/���ก�  ก����กก�����ก��กB��

�ก"�%5��ก	/,����� ����(C �� �����"�
�"��ก��./� A��ก����กก�����ก�� �# .�"�5�����ก�������"��ก�� ���������  /�� �# ,-�
������ก��
��กก�����ก��
�����
�
���A��5��ก����	8�ก����กก�����ก��
��A-ก���� ��'��
�./����(��&�! 7
�ก
ก����กก�����ก����"���
�
�	� ��,-����5��ก�ก<�7% ก����กก�����ก��.����ก�����
��ก�����"��
./�/�� �# 
 
�����  8�<	 
�7 (2530: 167) ./�%5������'� %
% ก����กก�����ก��.���"� 
 1. ���0" �"��ก��ก"� r|ก
0ก���#� ��'��(o��ก� ก��u�ก��/���ก����� '#� ��B 5�'�����"� 
 2. %!��0(ก�<7���'�����"�ก�� 
���5�����ก��ก	
ก���
������ก��r|ก �!"  �	�������������
��
�� 5 � A�����
  	�����
��
���� #��5 �ก���
�!"��%5����'�� .5� ./���"�����"� 
 3. r|ก%5��� 5�'�ก	
ก��� �# 5 �ก�������
��
�ก���0� 5��%
 ���ก��.5����� ��'�//� 
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 �����ก/	K  �����!�� (2531: 60) ./�ก�"��A��5��กก����กก�����ก����'���0����
�������F.�� 
/�� �# 
 1. ,-�
��.�"�����กก�����ก����ก"� ���
���	����กก�����ก��% 
"�
���"��D ������D ก"� 
% �� �"�D .( 
���"��D ��	������5 �ก���ก����กก�����ก�� �# %5���ก��# 
��� ���D ������/�� 

�#� �#��'��!"��%5��"��ก����&�ก��(������./� 
 2. A��5�ก�"���กก�����ก������
��%5�����ก��,	/(ก�	��"��5 �����"��%/�ก	/��#  �!"   
���� ����� %
���  5����ก,	/(ก�	 ���5�0/ก����กก�����ก�� �# 
� 
�������./�(��ก����
�7 
 3. ก����กก�����ก����'���0���������'������� 0ก� � �(C �����F��กก�"���'��ก��
��"���  �!"  ก����กก�����ก��/���ก����" ก�G���'���0���� �����'������� 0ก� � ��กก�"�ก��
��

���" ก�G���'��ก����"���  
 4. ก����'�กก	
ก���
��� ��������ก ����A �/ ����!�� �����"�� �����A
��
���ก
ก�����ก��./�
0ก��  &/�.�"��������'��5 "���������������ก �!"  ก	
ก���
�������A��กก�����ก��
./�% ��	��<���  �� �� 20-30  �
� 
 5. % ก����กก�����ก��
0ก���#����
�(�"��ก�����%
 %5�������� 0ก� � % ก	
ก���
 �# D .(/��� ���5��ก������ก������������"������/
�ก80�ก	
ก���� �������ก��������/��� 
 6. ก����กก�����ก����"�����#� ���%5��-���ก�5 '���ก�"�(ก�	 �!"  �5�'����ก �����ก����� 
���!��
���B�ก�"�(ก�	 �����ก��5��%
��B�ก�"�(ก�	 
 7. �5�� 87ก�G������� ./��� �� ��"� %5���กก�����ก��&/��	8�%/กB./�%5�!��
���� A�� 
130 ���#� 
0ก�� D �� 10  �
� 5�'���(/�57�� 3 �� D �� 20  �
�5�'���(/�57�� 2 �� D �� 30 
 �
� 
 8. ก��ก��5 /�����ก����� ���!��
������"���0��� % ก����กก�����ก�� �#  
"� 
������
���7 ����
�7��� �ก�0�	�57  ����
�7,-�%5������ %
�ก����ก����'��� �#
"� ��ก���.
� 
./��� �� ��"������ก����� ���!��
�% �<���กก�����ก�������"���0������� 
���.( �# ���
�
�(C  170-���0���� ��� �!"  A�������0 40 () �����ก����� ���!��
��<���กก�����ก��
���0��� �# 
���
���ก��%5���-"% ��/�� 130 ���#��"� �
� ��"
�#� �#��
��	��5�'��/��./� 10 ���#��"� �
� 
 9. ,-�
�����0 40 ()�"���������.�"�"��./���กก�����ก����ก"�  ���./�������(��ก��
�ก
��
�7ก"� ก����กก�����ก��
��5 �กD 
 10. ก����กก�����ก��
�������'���,"� ��� !"��/��/� ��� �	/5�'���"��5 �����"��%/ ��

���
(��&�! 7 �����ก 
�#� �#����������0"�5������5��ก���ก����กก�����ก�� �#  
 11. ก����ก,"� 5��� � 
��������� ก�����(��
� ��5��
��./���/�"�  ���/
 ก��
5��ก���������'���/���������"��D ���
�%5�������-"ก� .(ก��ก����กก�����ก��/���,�
�����"�
�0����
��(C .(./���"�����-�<7 
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 �/	��ก  
������7 (2533: 34-35) ./�%5������5B �"� % (E

0�� ��ก����
�7./� �����ก��
��กก�����ก����
��%5��ก	/(��&�! 7  3  (��ก�� �'� 
 ��กก�����ก����'���"����	��0���� 
��%5��"��ก����B���� ���0�������-�<7 
 ��กก�����ก����'����������	��-�	�0��ก� ���(o��ก� &�� 
 ��กก�����ก����'����ก��&�� L���������-"���%��ก��/-��� � ��
�ก��
�75�'� ,-�
���0<�09	
ก����กก�����ก����'��%5�./�,���"���
�
�	� �#  
���(C ����(=	���	���5��ก 3 (��ก�� �'� 

1. ����ก��
��%5�A-ก�������5��กก������	8�ก�� 
2. ������(�	��<
���� 
�����5��� 
3. �����������������������"�� '���% ก��(=	���	 

 
�ก5��กก�����ก����กก�����ก��
��./�ก�"�������������� ��0(./��"�ก����กก�����ก��
��
ก��
��&/�A-ก����%5��0<�"��ก"�"��ก������ ��

��ก�.�����
��,	/(ก�	��'���������-�<7���
�"��ก�����!"��%5������0�' �����# ./� ก����กก�����ก�� �#����
�/%5��5�����ก����������
�"��ก�� �!"  ��� ��� ���������B����
������-" ก����กก�����ก��%5�&�ก���"�
0ก� .�"
��ก�/ ��� 
��� ��!�� �!'#�!��	 ��� � 5�'�a� �����aก	
 
0ก� ���	
8	K
��
���กก�����ก��5�'���" ก�G� &(�/
%!��	
8	K���� ��� 
 
�����  8�<	 
�7 (2538: 25) ก�"��A�� �0���FF��	�	�(��ก��% ก����กก�����ก�� ���
ก����" ก�G���'���0���� ��/�� �#�'� 
 1. ���'�� .5�%!����ก��% !��	�(��
���� 
0ก���#�
����&�ก�� ��'��%5��"��ก��ก��u��ก���u� 
 2. ��กก�����ก�������" ก�G��(C (��
����"�� �����(/�57�� 3  �� D ��  15 - 30  �
� 
 3. ก����กก�����ก�����ก����" ก�G�%5�./�,�/� �#  ����
��./��"�� ��/�ก � 0ก� �  ��B�
%
 ��������%
 
 4. ก����กก�����ก�������" ก�G�����(��ก��.(/�����"�� ���  3  !"�� �'� !"�����0" 
�"��ก�� !"��r|ก
�	����!"��,"� ���� 
 5. ก��r|กก����กก�����ก�����ก����" ก�G� ���r|ก����"���(C �"��.(���
����ก���5 ����# 
 �����A��/��/��./���
�����/.( 
 6. ก����'�กก	
ก���ก����กก�����ก�����ก�G� ���������5��ก5�����������
-�%
 
 7. ��'�กก	
ก������ก����" ก�G�%5��5���ก����� ��� ���������ก�"�������"���   
 8. ก����กก�����ก�����ก����" ก�G���'���0���� ����
�������ก	/(��&�! 7�-��0/�"�
�0���� ��"����r|ก/�������(��/������(��5��/�������A �/�������� %
�����"���  
 9. ��"�ก��%!��0(ก�<7����A� 
��% ก����กก�����ก��
���5�����ก��! 	/ก�G� 
 10. ���5���,-�%5F" ,-��-����0 5F	�������7 ,-�(k�� 5�'�� ก�0"��	����'�  D ������
�0���� 
���r|ก���&(��ก��
����ก�����"���5����� 
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 ��ก  ��ก��� 0�����57 (2534: 1)  ./���0(5��กก����กก�����ก�� ������ก����"�
�����
(��ก��.(/��� 
 1. �(C ก����กก�����ก�������&��	���# �'# a�  
 2. �(C ก����กก�����ก��
����ก�������������� 50 &/���/
�ก!��
� 
 3. �(C ก����กก�����
���	/�"�ก� ��5�"�� 20-30   �
� ���
��������� ��� �� กB������� ��"
A��
��
0ก�� ./�
�/��	����#  
 4. �	8�ก����กก�����ก��%5��0" ���'���  5   �
� (��กก�����ก����	����# 
 !��
���# A�������� 
50 ) ��กก�����ก����/�������� 50 .(���/ 20  �
� ,"� ������ก  5   �
� 
 5. ! 	/���ก����กก�����ก��
�����.�"��	��ก����/�
B�%5�ก��
0/�"� ��������� �����'�ก
! 	/
��
��%5���/�
B� ����5"� 
 6. ก����กก�����ก��������ก������� 5 ���.�"
���(C �����5�'� ��ก� 5 ��� 
 7. ก����กก�����ก��������ก�������  D �/���ก� ��"������ ��

�.�"�5�'� ก� 

������(���� .(������0 ��������"��ก�� 
  
"��#�$�%���ก����กก!����ก�� 
 ก��ก�G��5"�(���
�.
� (2536: 7) ./���0((��&�! 7���ก����กก�����ก��
��
ก����
�7.��/�� �# 
 1. ก���
�	F��	�&�ก����กก�����ก��
�!"��%5��
�	F��5�� ก���"�����ก�����A"��/�
&/��u���% ����/Bก /�� �#  �/Bก
����ก����กก�����ก����"����������� 
����ก���
�	F��	�&�/�ก�"��/Bก

��.�"��ก����กก�����ก�� 
 2. �-(�"��
��/
�� ก����กก�����ก�������A!"��(o��ก� �����ก��ก������
��/
��./� 
&/�ก����	5����	��������B�������ก����� '#�% �"� 
������ก�����
��%5�ก����� '#�ก��!�� 
 3. �0����
���.(�(C 
��������ก� &/�
���.(�"�ก����กก�����ก��
��%5��������"�� D ��ก��
�
�	F��	�&�./�/�
�#�� �/ �-(�"�� ���5 ��
��ก���� &�ก�����ก���ก	/&��
���	%!"&���	/�!'#� �� ���
ก�"� 
 4. ����A���
��ก�� ก����กก�����ก�������A���	����������A���
��ก��% 
0ก D 
/��  /���ก����ก�����ก��
��%!�����A���
��ก��/��  �#  D  
 5. ก��(o��ก� &�� ก����กก�����ก�������A(o��ก� &�����5���! 	/ &/��u���&�� 

���ก	/
�กก����'������������������ � '�����
�กก�������0��ก��#  (��ก��ก��(E

���'�  D % 
!��	�(��
����  �!"  ���������/ ก���-��05�����ก ก��ก	 ��5���ก	/&���5�"� �# ./��ก" &��5��/
��'�/ 5��%
��'������� ����/� &�5	��-� &�����  &�����5��  &������"���'������� �(C ��  ,-�
��
��กก�����ก���(C (��
����&�ก���ก	/&���5�"� �#./�!��ก�"�,-�
����/ก����กก�����ก�� 5�'���
.�"
�ก	/��# ���กB./� 
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 6. ก����ก��&�����j}� j-����&��
��ก�"��A��% ��� 5 5�ก�ก	/��# ����ก��
�/ก�� 
��กก�����ก��
���5�����
�!"����ก�����j}� j-����./� 
 �09	���7  (����A�ก� (2537: 5 - 6) ,����ก����กก�����ก��.��/�� �# 
     1. ,����ก����กก�����ก���"�����.5����� ��'�/ 
         1.1 (�	��<��'�/ ,-�
����กก�����ก��
�
��%5�(�	��<�����'�/��	����# ������"��ก��
������
���(C ����%!���กL	�
  ��'��ก���� /�( �����ก����/���0<5�-�	 
         1.2 ก������ก�/����	� ,-�
����กก�����ก��
�
��%5�ก������ก�/����	/!����
��
%5��"��ก����ก��
�/��ก���ก����� '#� �(C ,�
��%5��5 B/�5 '���!���� 
         1.3 5��%
 ��'����ก����กก�����ก�� �"� (��ก�����5��%
 �'� ก����� '#�5��%
 
(Cardiac muscle) 
������-�u�/��'�/ .(����"� �"�� D ����"��ก�� 
�
��%5�5��%
��B������
����A���% ก��
���� /���#  
         1.4 ��� ��'�/ ��'����กก�����ก�� ��� ��'�/
�5/�����������"����ก�������ก��
����������'�/���(�	��<��	����#  �
"�ก���(C ก��(o��ก� .�"%5���� ��'�/��B����5�'��(����"�� 
         1.5 ����/� ��'�/ ��'����กก�����ก��
��%5�����/� ��'�/�(���� �(��.(�������
(�	��<��'�/��ก��#  
  2. ,�ก����กก�����ก���"�����5��%
 
  ��'����ก����กก�����ก�� ����A������
����ก���ก����� '#� ก������������ก��
5/���/���#  ��������ก��5��%
�"� �
� 
���(�	��<�/�� ����������A�-/��ก��./���กก�"�� 
��
.�"./���กก�����ก�� 
  3. ,�ก����กก�����ก���"�����ก����� '#� 
  ก����กก�����ก����"����������� 
�
��%5�� '#�50��ก����� '#��������5 ������5 ���#  
� �/������ %�ก����� '#�
�&���#  ��������B������	����#  !"��!���ก����'������5�ก������
��'������
�%!�������ก����' �-"����(ก�	./���B� 
  4. !"��(o��ก� &�����  
  ก����กก�����ก��
��A-ก�����5����� 
�!"��%5���ก��%!������� 
��./���������5�� 
�"�� D &/�.�"��ก������.���ก	 ����
���(C  ��"A����/ก����กก�����ก��
�
��%5������5��
������-"
% �"��ก��A-ก����.���ก	 ����
���(C  ��"A����/ก����กก�����ก��
�
��%5������5��
������-"% 
�"��ก��A-ก���������ก�(���� �(C .���  �
�กL����-"���� '#���'�� 
��%5��ก	/&����� ��# ./� 
 ��!��  .ก�����7 (2540: 2-7) ./���0(A��(��&�! 7����0<�"����ก����กก�����ก��
�������F
.��/�� �# 
  1. 
��/�� �"��ก�� 

 ก����กก�����ก���(C (��
����������������(��&�! 7�"��"��ก����ก��� ����0(./� 
�'� ,����ก����กก�����ก��
�����"�ก����� '#� ก����กก�����ก��(��
��
�!"��%5���'��50��ก����� '#���
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����5 � �5 ��� �����B���� � �/ก����� '#�&���#  
�� � ��� &�5	�r��
����-"% ก����� '#�
���� 
./���ก��#  ���
����(��&�! 7 �!"  .ก�&��
  I�&�&ก��	� ������-"% ก����� '#���ก��#  ก��
���� 
���(����
% ก����� '#�กB/����.(/��� 

 ,����ก����กก�����ก��
�����"�����.5����� &�5	� ก����กก�����ก���(C (��
�� 

�!"��%5�ก����� '#�5��%
5 � &� �����B���� �-�u�/&�5	�.(���#���"� �"��D ����"��ก��
�����กD 
�����ก�����������5��%
 ������#�
��%5�5��%
./���ก ����5 '���!�� /����5�0ก����กก�����ก����ก��
�5 '���กB
�5����B�ก�"�� 
��.�"�����กก�����ก��  �ก
�ก �#�����A(o��ก� &��5��%
��'�������
5�'�&��5��%
��� !"��%5�.��� ��� &�5	��������/� &�5	��/�� 

 ,����ก����กก�����ก��
�����"�����5��%
 � 
����กก�����ก���(C (��
�� (�/
���
����
0��ก����ก �����A�����กL	�
 ./���ก �����ก��5��%

����� 5���
�กก����กก�����ก��
�����ก��5��%

��/�����ก����' ����(ก�	./���B�ก�"�� 
��.�"��กก�����ก�� 

 2. 
��/�� ก��
���� (���� ก� ��5�"������(����
ก��ก����� '#� 
 ����(����
���ก����� '#������A
���� (���� ก� ��ก ��������%/ �#  �"� %5F"

��# ��-"ก���"��ก�� ��ก����กก�����ก��5�'����'�� .5���ก �����".5  ก��
���� (���� ก� 
��5�"������(����
���ก����� '#� 
�����ก���/���# /���ก�����'�� .5�����"��ก��% ก	
ก���
�"��D 
����ก��(���� ก� ��5�"������(����
���ก����� '#�
��(C ก�����'�� .5�
����������"�
��� 
��5��ก��ก�' ��(���	
8	������(��5��/������  

 ก	
ก���
'��"����	�%5���ก�����'�� .5�% �"� �"��D ����"��ก���(C (��
�� ����#���"
ก�����'�� .5�% !��	�(��
����  �!"  ก���/	  �	�� ก��&// ���/
 ก	
ก���ก�G��"��D �!"  
j0���� ����ก���� �"�� #�� ��� �(C ก	
ก���
��
�!"��%5��"��ก��./���ก�����'�� .5� ����"����	�
%5���ก��
���� (���� ก� ��5�"������(����
���ก����� '#�
�#��	#  

 3. 
��/�� ����� 
 ก	
ก���
��/�� ����ก�� L�����-"���%��ก��
�/ก�����ก��/��� 	 ก��
��A-ก����
�

!"���"����	�%5��0����(C ,-�
���������-� ��������%
 �����A(������%5�����ก�������./��(C ��"��/� �!"  
/�� ��ก�<�(��
�����
��"����	�%5��(C ,-�
��������ก��� �����	/�	��	�� �����/
  �����!'����� % 
� ��� ���5�����ก�<�% 5�-"��ก
�!"���"����	�%5��(C ,-�
���������5B �ก�5B %
 �������0��� ��
�����"���'�ก�  ������L'������7�0
�	� �� #��%
 �กก�G� �����% �	
8	,-��'�  �������(��&�! 7�"� � 
����(C ,-� �� ,-����
��/� 
�
��%5�,-�
���ก�������������A�-��3�	ก������,-�
�����"� �"��./��(C ��"��/� 
��'��
�!"���5�'� �ก�.� %5��(C ,-�
�����0<��ก�<��(C 
��(���A ��������� ��������A ��.(%!�% 
!��	�(��
����  

 4. 
��/�� ��	(EFF� 
 ����"�.�"��,�ก���	
����� ��� 0 �"�ก�����"��% ก	
ก�������ก�� !"��%5��0��� 
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�(C ,-�
�������A���� �����������-�������������A�	
��<�.��"����������5���5�'��8	���
�����-� �# D ./�&/����กB��� ��"���5�0,���
��
�
��%5��!'��./��"�ก�����"� �"��ก	
ก�������ก��  

������"����"��� 0ก� � ���������5����ก"� ��� �	��ก�"� �# % ก�����"� �"������%!������	/
��� ��(����ก��<7���� ��%!�% ก���	
��<�%5�./��	��
��A-ก���� ���/�ก�"����� 
 �����	  ก�F
 ก	
 (2541: 11) ./�%5�ก�"��A��(��&�! 7���&
����ก����/ก�� 
��กก�����ก��.��/�� �# 
 � ��	/���(��&�! 7���ก����กก�����ก�� ��
�����5"�(���
�.
�./���0(� ��	/
���(��&�! 7���ก����กก�����ก�� 
��
����"� !"����9 ������"�� D ����"��ก�� ���/
 
,�ก��
�
�กก����กก�����ก��
��.�"������� 5�'�ก��.�"./���กก�����ก��.��/�� �# 
 1. ก����กก�����ก��!"��%5��������"�� D �!"  5��%
 (�/ .� ก��/-ก ���ก����� '#�
��B������#  ������!"���/ก���(C &������/� &�5	��-� &��.��� �0/�� % ��� ��'�/ ���&���,�% 
ก��������5�� 
 2. ,-�
��
���� ��� D &/�.�"�"��./���กก�����ก�� ��
�(C &���5 '����"�� ���
��.(���� 
����� ก����กก�����ก���"�� D 
�!"��%5�(o��ก� ��ก���5�"� �#./� 
 3.  �ก80�ก	
5�'�,-�����!��ก���� ��� D ���5�������กก�����ก��
0ก��  ��ก���5 '���
�"�� ��'����5�� ���� ����� 5�'� � .�"5�����
5��./� 
 4. �0�0�.(��<��7�(C &��5��%
 ���ก�"�� �ก�� ���&
����
7 ก���(���A���7�(C &��5��%

 ���ก�"�� ����A���7 �����,���
�กก���/	 
����กก�"� �� ��� 
 5. ก����กก�����ก���(C (��
��
0ก��  
��%5�ก���(C &���	/�!'#� �!"  5��/ �����ก���
B�
���/ ����� 
 6. ,-�
��
���� ��� D ��
�
B�(k���"�� D  
 7. ก���/	  ก���	�� ก��
��ก����	5�� ก��
��&��� ก��������
�  ��� �(C ก����	5��ก��

��
��%5��0����/���#  
 8. ก����กก�����ก��
0ก��  
��%5��ก"!�� ���0�'  
 9. ก����กก�����ก���(C (��
�� �� �� 	/
	��
"�%� A��.�"���ก%5�5��%
���%5���กก�����ก�� 
 �0ก�FF�  �� 	!�
�	F �� ����'���� �0F����0�� (2545: 6) ./�ก�"��A��(��&�! 7ก��
��กก�����ก��/�� �# 
 1. (��&�! 7�"��"��ก�� ก����กก�����ก����,�
�#�ก���(���� �(���-(��ก�<7��� �ก���
��	��(���	
8	���% ก��
���� ���% �"��ก�� ก����กก�����ก��ก��
��./�5����	8� �	8�
���(C ���
�5������"�ก����กก�����ก����'���0���� �'�ก����กก�����ก�������&��	ก (Aerobic Exercise)  
L����(C ก����กก�����ก������"�� '��� ��#���" 15  �
���# .(�(C ก	
ก���
����ก���,����F.��� % 
�"��ก�� ��	��(���	
8	���ก��
���� ���5��%
���(�/ ก	
ก�����&��	ก ./��ก" ก���/	 ��B� ก���	��  
ก��A��
�ก���  ก���"�� #�� ก����� ��&��	ก L���ก	
ก����5�"� �# !"��% ก�����	������(���	
8	��� 



 19

ก��
���� �������.5����� ��'�/ ����5��%
 
��%5�ก����� '#���B���� 5��/��'�/������ 
�'/5�0" �-� (�	��<.��� % ��� ��'�/�/��  �ก
�ก �#���!"���/(�	��< LDL (low density  
lipoprotein cholesterol) &����������! 	/.�"/��"��"��ก�� ��	�� HDL (high density lipoprotein 
cholesterol) &����������/��"��"��ก��!"��
��%5�����/� ��'�/(ก�	 �/&�ก��������ก���(C &��5��%
 
5�'�5��/��'�/�0/��   �ก
�ก �#���
��%5�(�/���A0���% (�/
���� ./�/���#  ก��/-ก�(C &��5��%
5�'�
5��/��'�/�0/��   �ก
�ก �#���
��%5�(�/���A0���% (�/
���� ./�/���#  ก��/-ก���ก����� '#���B����
./����ก����9 �%5������A
���� ./�5 �ก��� � ��#  5���5 '�����B������ก��j}� ���5���ก��
���� 
5 �ก
�/�ก�"�� 
��.�"./���กก�����ก�� �-(�"��ก����� �ก
������5B �'���ก�<��(C ก����� '#� ������
��B���� ��"����� 
�����./�/�.��� �"� �ก	  ��� 
 2. (��&�! 7% 
��
	��	
�� ก����กก�����ก��!"���/���������/
��
	�%
 �/����
����ก//� 
�ก!��	�(��
����  !"��%5�ก����� '#�,"� ����5���ก����กก�����ก��  �ก
�ก �#���!"��
%5���ก������-��ก����ก��� ���
��/� �(C 
��� %
������ ������� ก����9 �ก���������������������
%5�"
���(�ก.(
�กก�0"�� �/	� �!'����� ���ก�����/���ก��ก��#   �ก
�ก �#5�ก��ก����กก�����
ก���(C ก�0"�
�!"����	�����
-�%
��กก�"� 
��%5��ก	/����� 0ก� � % ก����กก�����ก��
��
��%5�
 � ��#   ./����(��&�! 7
�กก����กก�����ก�� L���/�ก�"�ก����กก�����ก�������������
��.�"��
���
-�%
 L���% 
���0/��
��	กก����กก�����ก��กB�(C ./� 
 3. (��&�! 7% 
����������ก����9 ��0��	ก�����'����ก�������"��ก����กก�����ก��กB

��%5���&�ก�������5�'��������%5�" �-�
�ก��'�� ก�0"�%5�"
����

�%!"5�'�.�"%!"��'�� 
����-"% �����
�/���ก�  
��%5���ก���(���� �(��ก	
ก������������/����
��������ก"��/����
���
��� "���'�� 
ก����กก�����ก��
���
"�ก���(C �	��
��!"��%5��������
��5��ก5��� L����(C ก����9 ����������A 
���
�ก��% ก��(����������ก����������� ���(���(�0��0��	ก��� ����������!'����� ���ก�����/�
��ก.(�����ก��ก����9 ����������A% ก�����'�� .5����ก����ก����/�"� ����-(�"�� 
 
�&�'(�
��%�$���&ก)�ก��*�+��$��� 
 ��ก/	K��<�	�  
� 
��<� (2543: 6) ./�ก�"��A��5��กก��������������F
��/�� ก�G� 
����
���������F�"�ก����9 �!��	 /�� �# 
 1.  ก�G��(C ���'����'�% ก����9 ������ 

 1.1  ����������-���ก!��	 	�� �-���ก��ก!��	 
 1.2  ����������-���ก���0<�"� ����ก/	K��� .�"��"���ก! !�#  ��� � ����0<�09	 
 1.3  ������	 ��% ก��
���� �"��ก�  ����������,	/!���"��"� �"�� 
 1.4  ������	 ����� 	���% ก��������������ก�	ก� 
 1.5  ����������-���ก5 �ก� " ��� ��
��%
 %!������"��ก��ก��r|ก��" ก�G� .�"������

����	/ 
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 1.6  �(C �����
�� A���0<������� % !��	 
 1.7  ������������������ %5������A(����������ก���A� ก��<7�"��D ./���"��

��/��B�.�"�'� ���5 �ก 
 2. ก�G��(C ���'����'���9 �����aก	
 

 2.1  (��!�! ���0����
��/� ����A���/� �/�����"�%!�
"��% ก���ก���0�������
�����A��	��,�,�	�./� 
��%5�����aก	
�"� �0���/���#  ��" ก�G�./��0�������./�%!������"��%5��ก	/
(��&�! 7��"���0���"� 

 2.2  ��������./�%5��ก"(���
�!��	 /���ก��,�	����
��5 "���0(ก�<7 �	 ���
��ก�G�
���/
 80�ก	
��	ก���A� ��	ก�� ������./�
�ก �กก�G� ��!��,-�r|ก��  ��!����
�7ก�G�  �ก
ก����������/ ,-���/�	  ����
��5 ��
���
� 	� 

 

,�*���#���������ก$�
��(�
����
���  ���*-.����ก��(/ก��ก����� 
 &������ �� ��� ��	������"�/	� �# �-�
�กก� %  ��&������ (�� �� L����(C �A� 
���� 
��� ��	����
��!��.
��0��	���#���#  �"� %5F"��#���-"
�����%���� �"�����(���
�.
� ��&�J���-
�(C �
����� �����ก��
"����� �ก���� (��ก����-"/���  (E

0�� &������ �� ��� ��	���� ��-"% 
���ก�/��� �ก��	5���� �<�ก���ก���"����	�ก����ก����ก!   ./�(�������ก������ ก���� &/�
%!�5��ก�-��
��ก����ก����# �'# a�  �0
8��ก��!  2544  ����-"ก��5��ก�-���	������ก��  
�0
8��ก��!  2546  &/������A0(�����7�u�����'��� �������������ก��
�������
��
���9 �
�0<����������!  L����(C ก����������F���!��	% � ���%5��������-��-"�0<8��� ���./�ก��5 /
�0<��ก�<�
�����(�����7���,-����� .���"�  ���'��%5��������-� ��������%
% �	����  ������5 �กA��
����
���(C % ก������ �-������	������ก�� ��/��� % �	���� �5B �0<�"����� ���������
����-�	%
% �����(C �0��	� ��
�ก�����(=	���	���5��กก���	���� % !��	�(��
����   �!	F!� %5�
,-��'� (=	���	� �������� ����	���� ����(C �����"��
��/����� �
���	����� ������.(A��ก��
���� ก���� �	!�����ก��% !�# ���� �5�'� ก��&������ 
��� D .(  ��"���กก������ ก���� !��
���5F	� ��"% (E

0��  ����A��� กB(����(���� %5��(C .(����-(�����ก� �'� �ก���� ���� 
���ก� 
�#�!�����5F	� ��"ก����"�ก������-(��������� � �#    �ก���� 
����� 0"�ก���ก���
����
"� �#   �����'#��� ��# 5�'��� ���กB./� ������"�A��� ก��5 / �"�  �ก���� 5F	�
�������F

�������0������/���,������.�กB./�
������ก�"� 0 1�2�� 3  ��'#�
������(C ��'#��� ����
"� �# ���
ก��&(��
��������
 (�/����
��  
 ���������(C ��-"
���.(��� �ก���� �"� %5F"�(C  �ก���� (��
�� ก�"���'� &������ 
�/ 
ก����ก��%5�ก�� �ก���� 
������������  &/�&������ ./�
�/
����ก%5�  �"� ��'�����5�� �# ��# ��-"ก������
��/�ก��� �ก����  ���� 
�/5���� ������� กBL'#�ก	 ������ ������% &������  ก	
ก����"�� D 
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 �ก���� ./�(=	���	�"��ก�  ��#���"�'�  �   
 A������ �  L���&������ �(C ,-�ก��5 /�����ก	
ก������
 �ก���� &/�����-  ��
���7�(C ,-�����0�
�#�% �������� (ก�	 ���5���!"����	ก����  ���/
 ��  
5�0/ ����7 - ��
	��7   �ก���� 
����-"(��
��5���ก 5�'�(�� ��กB
��"����9 �&������ ���
0/���,	/ 
!������ ���  ���
��./�������5�����ก�"��ก� ��ก.( % ก��
�/ก	
ก������&������ ���
����0�
�#����
3�4����(=	���	 �0"��"����	����ก	

����� ������ /�� ��!����� �ก����  
�������� %
��� �ก����  ���/
 ก��� ��� 0 �"����	�ก����กก�����ก�� ก��r|กL���ก�G� ���
��/5��ก����� ���
"� ���/� ���-I��5��/ (�B�������I0����I	��������) 
��./�� ��� 0 ����"����	�
�ก����ก��ก��%5����������F�"�ก����กก�����ก���"� �����"� �����
��/�./� �# 
��������"��ก��
��
���-�<7��B����� ���
"� ���./�ก�"����ก  �����"� �
"� ��5 ��
��
��������,	/!���"��"��ก�����

"� �  ���5��กก���	�������./�ก��5 /.����ก�"� ก����"�ก��
�����(ก(�/������������   
(�������57) 
�#�5�/ !0/
�����.�"��� .�"j�� ��� �����Bก ��"
�����5��������ก��(ก(�/������
�"��ก�� �"� �"�� D �'���'#�
������(C ��'#��� ����
"� �#  ���ก��&(��
��������
 (�/����
��  
���
�������F
�������0������
������ก�"� ���0�I	F���  ���5��� �ก���� 5F	� /��ก�"��������  ���5���
��/�ก	�	��ก��&//&�/��� �"�5 ����8��<!  (�-I��5��/  �0���j�.  2542: 10)  L���ก����"�ก��

�
��%5��(C �0(����% ก�����'�� .5��"��ก��% ก����กก�����ก�� �����" ก�G� ��"
�#� �#
�#� �# 
 �ก���� �"� %5F"�������ก����กก�����ก�������" ก�G���-"% !��	�(��
����  
 
������������ก�������� 
 ��������)��4��"����( 
 �-�����7 (Muller. 1993: 1688) ./��	
��,�ก��
����ก����กก�����ก��
��./����ก��� � ��
��# ��-"ก��ก��!��!�� ��� ก�0"������"�����5���ก���	
��% ���#� �# �(C  �ก��ก��
�ก�5��	
����� 
L��	��������
 (Salisbury State Univeristy)  
�� �  222  �   &/���"���ก�(C  10 ก�0"� ���
�0�����������j������"��ก�� ,�ก���	
�����"�  �ก��ก��!�����5F	��/������� �� 41 % 
,-�5F	��/
�ก 12.7% �(C  11.9%  �<�
��,-�!���/
�ก 15.5% �-(���ก����กก�����ก��
���(C 
(��&�! 7�"�,-�!��������/�� /�� �#�'� ก���/	  ก���	�� ก���"�� #�� �"� ,-�5F	�
��/�� �# �'� ก���"�� #�� 
��� ��&��	�  ก���/	   ก���	�� �<�
��ก��r|ก�/	 ��� D 
��ก	/�(C ,���
�#� �ก��ก��5F	� ���
 �ก��ก��!��  
 &I�7��-� (Holbrook.  1993: 2735-A) ./� ��ก����ก���ก����ก����������ก��������"�/"� 
���ก��5 /�,  ��'��
�/5��	����� ��������/�ก% ก���"����	��0������� �ก���� ����ก��
 � 
 �ก�� ���&(��ก����"��� ก�G� &/��"�������A��.(���ก�0"������"�� 49 �  L�����"�
��ก�(C   3  ก�0"� (��ก��/��� ,-���	5���A� �A���  ,-���� ��ก����� �ก�� 80�ก������A�( 	ก 
,�ก���	
��(��ก=�"��<�ก���ก������, ����A��� 
�������ก��% ���������/ ��'��ก��5 /
��"��	����� ��������/�ก
�/��#��- �7��	ก�� ��'��(��&�! 7���5���ก������0���ก��
��./�(���	
8	��� 
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�"��ก� /��� 	 �� ��#���"ก������,  ก���	
����'����ก��� �
��% � ��� �(C �	��
���(C ��'��
(���	
8	������ก������, ���ก��/��� 	 ก�� 
 &
 �7 ��� . �7 (Jones; & Nies. 1996: 151-158) ./���ก��(E

��
�������������F�"�ก��
��กก�����ก�� ,�ก����ก�����"� ������/�ก% ก����กก�����ก���(C (E

��
�������F
���"�,��"�
ก����กก�����ก��������� ./��ก" �A� 
�� �0(ก�<7% ก����กก�����ก�� �"�%!�
"��% ก����กก�����
ก�� ��'#�,��
�����%�"�<���กก�����ก�� L����	���5�"� �#5�ก.�"�������5����� 5�'���'#���� ���"�
������/�ก% ก����กก�����ก�� 
�ก"�%5��ก	/�����0"���ก�����/������� %
 
 �  L�� (Nancy. 1992: 3857 - A) ./�
��ก���	
����'��� ก����ก����������%
% ก��%!�
5��ก�-������ก��% !��	�
�	������-����ก�� &/���
0/�0"�5�����'�������
����5������ก�� ��
5��ก�-��%5�".(%!������-����ก��% &������ ��8����ก�� �	8�ก����ก��/��� 	 ก��&/�ก��
��������57��ก��� ������ �
���� ����ก�ก��<7��  � 
 � ������<7���ก���	��ก�7�	
��<7 
/����5�0
�#� �#��'���0"�
��
��8	��� �
ก�
��3�	ก������ก	
ก����"�� D % ���������/�����- ,-�%!�
5��ก�-��&/���� ,�ก���	
��
����0(./� 2 ��'��� �'� ��'����ก����ก�������-���ก����ก����ก��
��������� 87�����-����ก��
�����"�5��ก�-��%5�"
��� ����ก����������-"���
�#��0����'�  D �����-���ก

���/" !�/ �'� ������%
 �����-�	%
 �����5 '������ �����������%
 ����.�"����� �
�������
rE 
�����ก
�./�&�ก
�����-�<7
���0/ �"� ��������� 87 �# �(C ก����ก����������� 87��5�"��
��-,-��� ก��,-���	5�� ��-� �� � ��'�� �"����   �ก���� ���,-�(ก����  �ก
�ก �#���./���ก��A��
��������� 87�����-
�����"�5��ก�-��%5�" ก���� ก�� ��5��ก�-��%5�".(%!�L���
�กก����ก�����"� 
��-����������ก��%5�������� %
���/����% ก���� ก��%!�5��ก�-�� �ก
�ก �#���������� �� �
��	����	��'� �0���
���ก��������ก��ก�� ��5��ก�-��.(%!����jE��������-���� ������	��
����-����ก�� 
./��ก" ก��������  ��A'� ก�����	���������������% ก��
���� ���/
 ����ก���������ก��
� ��� 0  
 �����&I� (Barenholtz.  1995: 121) ./���ก��A��,�ก��
����ก����กก�����ก�����
���'�� 
�����&(��ก��&�! �ก��
��/� �3�	ก���ก��ก	 ��5��������5 0"����L����(C ก��������
���5���ก�����(��
� ��5��
��.�"�(C ������� %5� �ก���� �ก�/ 8 
�ก Fard Middle School %  
San Dieco City School ก��
/�����'#���� (��ก��/������A���"�� D �/����ก��ก��
�/�-(�"��  
ก����'�ก���(��
� ��5�� ���ก�����(��
� ��5����"��.�"�(C ������� % ก����#����A����'��
���A��ก����กก�����ก��
�ก����-���'#���� 
����
�ก!���&������  ,-�
���"��
��ก	
ก���./�
��ก��

/���
���(C (��&�! 7�"�ก����กก�����ก�� �(C ก��ก��
��L#�� D ก�  5���
�ก 6 ��(/�57 �"� ก�0"�
����0�%5�
/����
��� ��"��ก�0"�./����ก��ก��
/������5���ก��
/���,�ก����ก�����"� 
ก�0"�
/������5���ก��
/��������  �-���# �"�� '������/
 A��ก���	/���,���"���� �������F 
 �����  (Watson. 1997: 3251) ./�
��ก���	
����'��� ,�ก��
����
�� ��	������
-�%
���
ก��%!������"��
�����"�ก�������"��ก	
ก��� � 
 �ก�� ก����กก�����ก����� �ก��ก��% �	
����� 
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,�ก���	
�����"�  �ก��ก���"� %5F"������A���"�.�"�"��������% ก����กก�����ก�� � '���
�ก��
����.�"������� ��"��ก���%!����� 2 � 3 !���&���"��� % ก��/-&
�
�� 75�'�
��ก	
ก����'� D 
��.�"
��ก�����'�� .5� ����� 
����0(�"� �ก��ก��.�"%!".�"�������"�� ��"�(C ��'�����/����� %
% ก������
�"��ก	
ก��� � 
 �ก�� ก����กก�����ก���������/
�� ��	������
-�%

��/� 
 ��	�&��j��7 (Christopher. 1997: 6341-A) 
��ก����ก�������
��������ก���������
� %
% ก	
ก���
�������A��" ./����/!��	����,-��-����0% ���ก��������a�
 � �L�� (Tennessee) 

�กก�������
ก	
ก���
�������A./����/!�� 36 (����
./�A-ก��"���ก�(C  3  (����
%5F" D 
&/�
��ก�������

�ก,-��-����0  94  �   L��������0��5�"�� 55-56 () �	��
�������
./��ก" �������%
%�"
% ก	
ก��� ก���"��ก	
ก�������	��
������ก��
�./����ก��r|ก��	����	� ,�ก����ก�����"� �	
����� 
�5��	
����� ���5 "���� �'�  D 
��/��� 	 ก���ก����ก��ก����  ����"����	� ���/��� 	 ก��
�ก����ก��ก	
ก������/!��%5�ก�������� ��'���(C ก������������! %5���	�&��(C ,-�%5F"
��
ก���'��'���  ���ก	
ก���
�������A��" ./����/!�� ���./��������� ��� 0 .(�����Dก�  
 I�/	 
7 (Hardin.  1992: 3217) ./���ก����������� 87��5�"�����  ����A���
��
ก�����
�� ��	
�����"�ก	
ก�������ก����� �ก��ก��% �5��	
����� &/��	
��<��������(� 
��� !�# () �3�	ก���ก����กก�����ก�� ! 	/���ก�G�
�������"�������/������A���
��ก�����
 �ก��ก��,-��������ก��
/���
�� �  69 �  
/�������A���
��ก��&/�%!����
/��� 
AHPERD Health-Related Physical Fitness �����/
�� ��	�ก����ก��ก	
ก�������ก�� 
������A������-��"� ������ก	
ก�������ก�� �A	�	
��%!�% ก���	
�����#� �#�'� ���(���	
8	K
�5����� 87�������  ��� t-test &/�ก��5 /������ �������F
����/�� .05 ,�ก���	
�����"�  
  �ก��ก��
������/������A���
��ก���-�
���
�� ��	% 
����ก�"�ก	
ก�������ก�����
 �ก��ก��
����กก�����ก���(C (��
�� � ก�"� 6 �/'�  ���5���,-�
����กก�����ก�� 6 �/'� A�� 1 () 
���

�� ��	
��/��"�ก	
ก�������ก����กก�"� �ก��ก��
��.�"./���กก�����ก���(C (��
��  �ก��ก��
������
�"��ก	
ก�������ก����กก�"� �ก��ก��
��.�"./���กก�����ก���(C (��
��  �ก��ก��
�������"��ก	
ก���
����ก��% ��/��(� ก�������"�����#�
���
�� ��	
��/��"�ก	
ก�������ก����กก�"� �ก��ก��
������
�"��ก	
ก��� ��� 
  �ก��ก��
��������A���
��ก��% ��# /���ก 
������  ����A���
��ก�� ���

�� ��	�"�ก	
ก�������ก��/�ก�"� �ก��ก��
������/������A���
��ก��% ��/��(� ก��� ���  
�������A���
��ก�� ���
�� ��	�"�ก	
ก�������ก����กก�"� �ก��ก��
�������"��ก	
ก��� ��� 
  �ก��ก��
������/������A���
��ก�����% ��# /���ก
������  ����A���
��ก�� 
���
�� ��	�"�ก	
ก�������ก��/�ก�"�,-�
��������A���
��ก����/��(� ก��� ���  ����A���
���
�� ��	�"�ก	
ก�������ก����� �ก��ก��
�#����������
0ก!�# () .�"��ก�"��ก� ��"����
 �������F
���A	�	 
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 ����ก-
	  ���&�ก�/� (Yamaguchi; & Okada.  1998: 128) ./�
��ก����ก���ก����ก��ก�� 
�����"���(C ���!	กก���- �7�0���� ���ก������-����,-�%!���	ก�� &/����A0(�����7���ก���	
�����#� �#
กB��'�����
���(E

��% ก�������"���(C ���!	ก����- �7�0���� ���ก������-����,-�%!���	ก��(E

��
�"�� D �'� ���������%
% �0(ก�<7 �A� 
������	����� ��������/�ก ���"� ����"�ก�����"� �"��
% ก	
ก���ก�G����ก����กก�����ก��
���	����ก��#  ��"������#�%

��
������"��ก��&(��ก��ก�G� 
����� ��� 
 
�ก��ก�������� �	
��
��������.��
�#�5�/ �# �����A��0(./��"� ก����กก�����ก�� 
Aerobic exercise  L����(C ก����กก�����ก��
������%!���กL	�
  % �-(���ก����กก�����ก��5���
! 	/ �# �����A�"���กA����9 �ก���������A����"��ก��% �����"�� D /���#  &/��u���ก�� 
�	���5��� (Jogging) ���ก����� ��&��	ก���,-�r|ก% ����"�� D  ����#���" �ก���� ��/��!�# 
��8����ก�� ,-�%5F"��� 49 - 62 () ���,-��-����0��� 60 - 89 () ��ก����9 ������(���	
8	�����	��
��ก��# 5���/��  �!"  ����A���% ก��
����กL	�
 �-��0/��	����ก��#  �����ก����� ���5��%

�<���ก (Resting Heart Rate) �/�� ����
0(�/��	����#  �����/
 �������.5����� &�5	�
�������5��%
��ก����9 ���#  �(��7�LB �7.��� �/�� ���A�����7(��ก�����������"��ก�����"�
������B�������ก����� '#� �����"��.� �����"� ��� &/��u�����"���	��5��%
��ก����9 ���# �� 
 
���5B ./��"�ก����กก�����ก��/����	8�  Aerobic exercise  �����A��9 ����A���
�"��ก����������"�� D ./�/���#   ����#���"����(����
 ����ก����� '#� ����5��%
 ����
���A"�� ����.5����� &�5	� ��ก��%!��� �"�,�%5�����A�������0���/���#  /�� �# ,-��	
���5B �"�
ก����กก�����ก����� Aerobic exercise /���ก���	���5��� (Jogging) ���/����	8�r|กก�����  
��&��	� �"��กB�(C �	8�ก����กก�����ก��
����(��&�! 7������0<�"��"��"��ก���(C ��"���	�� 
��
��%5�
,-��	
������ก����ก���(�����
���,� ��5�"��ก���	���5���ก��ก����� ��&��	� 
����,��"�����A���

��ก����� �ก���� ��8����ก���� (��� 
  
 ��������)�"����( 
 
	 /�  (E� ���
� (2544: �
��/�"�) ก����ก�����#� �# ��
0/�0"�5�����'����������ก�� 
ก����กก�����ก�����(��!�! % �� ก�G�ก�0"��
������� ���ก�0��
��5� ��ก�0"������"�� �'� 
(��!�! 
������กก�������% �� ก�G�ก�0"��
�������ก�0��
��5� �� 
�� �  360 �  �(C 
(��!�! !�����0 25 () ��# .( 
�� �  90 �  (��!�! ���0����ก�"�  25  ()  
�� �  90 �  
(��!�! 5F	����0  25  () ��# .( 
�� �   90  �  ���(��!�! 5F	����0����ก�"�  25  ()  
�� �   
90  �  ���
�#��	# 
�� �   360  �   %   18  �� ก�G� &/�%!��	8�%!����������0"����&���	�7�  
���
L�� (Robert V.Krejcie) ���%!��	8���'�กก�0"������"������"�� (Simple Random Sampling)  
%!�������A��
���������# ����(C ���'����'�% ก���กB�����������-�  ������-�
��./����	�����57
��
�A	�	 &/�5��"������� ,�ก����ก���� �������"� 
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 ��������ก��ก����กก�����ก�����(��!�! % �� ก�G�ก�0"��
����������
ก�0��
��5� �� 4 /�� (��ก=,�/�� �# 
 1. ��������ก��/�� ก	
ก���ก����กก�����ก�� (��!�! ���0 25 () ��# .( ������
����ก����ก
���0/����� /����ก �'� j0�����	/�(C ������ 10.53 j0�L���	/�(C ������ 9.72  ���
����ก�����	/�(C ������ 9.18 (��!�! ����ก�"�  25  ()  ����������ก����ก
���0/ ����� /����ก 
�'� ��&��	�/J� L7�	/�(C ������ 9.41  �(����	/�(C ������ 9.11  �����/�	 �� �	/�(C ������ 
9.09 (��!�! 5F	����0����ก�"�  25  ()  ����������ก����ก
���0/����� /����ก �'� ����ก����
�	/�(C ������ 9.67  ��/�	 �� �	/�(C ������ 9.18 �����&��	�/J� L7�	/�(C ������ 8.70 
 2. ��������ก��/�� �� ����������5���ก����กก�����ก�� (��!�! ���0  25 ()��# .( 
(��!�! !�����0����ก�"�  25 ()  (��!�! 5F	����0 25 ()��# .( ���(��!�! 5F	����0����ก�"�  
25  ()  ��# .(����������ก����ก
���0/ ����
������ก����กก�����ก�����(��!�! !�� ���0 25 () 
��# .(����������ก����ก
���0/ �'� ������ 32.22 % !"���!�� ���� 05.00 - 08.00   ��ก
���0/ �'� 
������ 58.89  % !"��������B  18.00 - 21.00   (��!�! !�����0����ก�"� 25 () ����������ก��
��ก
���0/ �'� ������ 74.77 % !"����B ���� 15.00  . - 18.00  . (��!�! 5F	����0 25 ()��# .( ��
��������ก����ก
���0/ �'� ������ 32.22 % !"���!������ 05.00 - 08.00  . ��ก
���0/ �'� ������ 
47.78 % !"����B ���� 18.00 - 21.00  . ���(��!�! 5F	����0����ก�"�  25  ()  ����������ก��
��ก
���0/ �'� ������ 56.67  % !"����B ����  18.00 - 21.00  . 
 3. ��������ก��/�� �A� 
�� �0(ก�<7����	����� ��������/�ก (��!�! !�� ���0  25 
() ��# .( ����������ก����ก
���0/ �'� ������ 56.67 �5B �"������	��
�� � �� ก�G�(��!�! ���0
����ก�"�  25  ()  ����������ก����ก
���0/ �'� ������ 82.22 �5B �"� �� ก�G������
0/ #��/'��
��A-ก
�0���ก�<� (��!�! 5F	����0/ 25 () ��# .( ���(��!�! 5F	�����ก�"�  25 () ����������ก��
���ก� ��ก
���0/ �'� ������ 61.11 ��� 81.11 �5B �"� �� ก�G��������"�������������5�����
ก��ก����กก�����ก�� 
 4. ��������ก��/�� ก��
�/ก�� (��!�! ���0 25 ()��# .( (��!�! !�����0����ก�"�  
25 ()  ���(��!�! 5F	����0  25  () ��# .( ����������ก�����ก� ��ก
���0/ �'� ������ 67.78, 
74.44  ��� 67.78  ������/��  �'� �5B �"������ก��
�/ก����"��� ก�G� 5�'� ก	
ก���ก����กก�����
ก��% �� ก�G� (��!�! 5F	�����ก�"�  25  ()  ����������ก����ก
���0/ �'� ������ 63.33  �5B �"� 
���������������ก�	ก�ก��%!��� ก�G���"��!�/�
  
 8��!!��  �� !��- (2545: �
��/�"�) ก����ก�����#� �#��
0/�0"�5�����'����ก������%  
ก��
�/ก	
ก���ก�G����ก����กก�����ก����� �ก��ก���A��� �0/���ก����ก! % ����5 '� ��� 
��'���(�����
������������������ก��% ก��
�/ก	
ก���ก�G����ก����กก�������5�"�� �ก��ก�� 
!��ก�� �ก��ก��5F	� �����5�"��!�# ()
�� 1-4 /�� (����
�����������ก����กก�����ก��/�� 
�0���ก�,-�%5���	ก�� /�� �A� 
���0(ก�<7 ����	����� ��������/�ก ���/�� ก����	5��ก��
�/ก��



 26

ก	
ก���ก�G� ���ก����กก�����ก�� ก�0"������"��
��%!�% ก����ก��./��ก" �ก��ก��
��ก�������ก��% 
�A��� �0/���ก����ก! % ����5 '�
�� �� 375 �  L���./�
�กก���0"�ก�0"������"�����5�����#  
��  ,-��	
��./��"�������A��
��,-��	
���������# 
�� �   375 u��� .(%5�ก�0"������"�����./����
������A��
���(C u������-�<7ก�����
�� �  363  !0/ �(C ������!��
�� �   193  !0/ �(C ���
���5F	�
�� �   170  !0/  �	/�(C ������  98.60  
��ก���	�����57����-�&/�ก��5��"��������"� 
�u���� (X) �"� �������� ����a�  (S.D.) �(�����
���������ก�"�����������������ก�����
 �ก��ก���A��� �0/���ก�� ��ก! % ����5 '� ��5�"�����!��������5F	� &/�ก��
/����"�
� 
 (t-test) ����(�����
�����5�"����/��!�# () &/�ก���	�����57ก���(�(�� 
���/��� (One-way 
Analysis of Variance-ANOVA) ���
/����"��u������'���(�����
���������ก�"���(C ����-" /���
�	8�ก����� �Lj�jk  ,����ก���	
�����"� 
 1. �����	/�5B ��5�"�� �ก��ก��!��ก�� �ก��ก��5F	�% ����(E

0�� 
���ก����ก��ก��
�/
ก	
ก���ก�G����ก����กก�����ก����� �ก��ก���A��� �0/���ก����ก! % ����5 '� �"� %5F"��
�����	/�5B 
0ก/�� .�"��ก�"��ก�  ���
�#����ก�0"��������	/�5B ��-"% ��/�� ���
0ก/��  
 2. �����	/�5B ��� �ก��ก���A��� �0/���ก����ก! ����5 '���5�"����/��!�# ()
��
�ก����ก������(E

0�� ���ก��
�/ก	
ก���ก�G������กก�����ก�� ��������ก�"��ก� ��"����
 �������F
����/�� .05 &/� �ก��ก��!�# ()
��  1 ก�� �ก��ก��!�# ()
�� 4  �ก��ก��!�# ()
��  2  ก��
 �ก��ก��!�# ()
��  4 ��� �ก��ก��!�# ()
��  3 ก�� �ก��ก��!�# ()
�� 4 ��������ก�"��ก� �ก���  /�� 
(����
�����������ก��% ก����กก�����ก��
��.�"��ก�"��ก�   �ก �# ��ก�"��ก�  
 3. �����	/�5B ��5�"�� �ก��ก��!�� ��� �ก��ก��5F	�����A��� �0/���ก����ก! % 
����5 '��ก����ก����������ก��% ก��
�/ก	
ก���ก�G� ���ก����กก�����ก���������	/�5B .�"
��ก�"��ก�  ���
�#����ก�0"��������	/�5B ��-"% ��/����ก
0ก/��  
 4. �����	/�5B ��� �ก��ก���A��� �0/���ก����ก! % ����5 '���5�"����/��!�# 
��
�ก����ก����������ก��% ก��
�/ก	
ก���ก�G����ก����กก�����ก�� ��������ก�"��ก� ��"����
 �������F
����/�� .05 &/� �ก��ก��!�# ()
��  1 ก�� �ก��ก��!�# ()
��  4   �ก��ก��!�# ()
��  2 ก��
 �ก��ก��!�# ()
��  4  ��� �ก��ก��!�# ()
��  3  ก�� �ก��ก��!�# ()
��  4  �ก��� /�� �0���ก�,-�%5���	ก��

��.�"��ก�"��ก�  
 ����  !��!� (2545: �
��/�"�) 
��ก���	
����'��� ���������������ก����'��
�/ก	
ก���
ก����กก�����ก����� �ก���� &������ ��!����ก����ก!  ���ก����ก�� 8  ก�0"������"���(C 
 �ก���� !�����5F	� ��/��(��ก�� �������	!�!�� ((�!.) �����/��(��ก�� �������	!�!��!�# �-� 
((��.) &������ ��!����ก����ก!  ���ก����ก��  8  
�� �   400  �'�  �ก���� 5F	�  190  �  
 �ก���� !��  210  �   ,�ก���	
�����"� 
 1.  �ก���� !����� �ก���� 5F	� �������	/�5B �ก����ก������(E

0�� ���ก�� 
��กก�����ก��
0ก/��  .�"��ก�"��ก�  
�#����ก�0"��������	/�5B �ก����ก������(EF5�(E

0��  
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ก����กก�����ก��% ��/�� ��� �ก��� % /�� ก	
ก���ก����กก�����ก��
���������	/�5B % ��/��
��ก 
 2.  �ก���� !����� �ก���� 5F	� �������	/�5B �ก����ก����������ก��% ก�� 
��กก�����ก��
0ก/��  .�"��ก�"��ก�  
�#����ก�0"��������	/�5B �ก����ก��ก����กก�����ก��
0ก/�� 
% ��/����ก 
 3.  �ก���� ��/��(��ก�� �������	!�!�� ((�!.) �����/��(��ก�� �������	!�!��!�# �-� 
((��.) �������	/�5B �ก����ก������(EF5�(E

0�� ก����กก�����ก��.�"��ก�"��ก�  �ก��� /�� 
�0���ก�,-�%5���	ก�� 
�#����ก�0"��������	/�5B 
����ก�"��ก� ��"���� �������F
����/�� 0.05  �ก���� 
��/��(��ก�� �������	!�!�� ((�!.) �������	/�5B �ก����ก������(E

0�� ���ก����กก�����ก�� 
% ��/����ก �ก��� % /�� �0���ก�,-�%5���	ก�������	/�5B % ��/�� ��� �"�  �ก���� ��/��
(��ก�� �������	!�!��!�# �-� ((��.) �������	/�5B �ก����ก������(E

0�� ���ก����กก�����ก�� 
% ��/�� ���
0ก/��  
 4.  �ก���� ��/��(��ก�� �������	!�!�� ((�!.) �����/��(��ก�� �������	!�!��!�# �-� 
((��.) �������	/�5B �ก����ก����������ก��% ก����กก�����ก�� .�"��ก�"��ก� 
�#����ก�0"�������
�	/�5B �ก����ก����������ก��% ก����กก�����ก��% ��/�� ���
0ก/��  
 �	�	��ก�<7  
�/���  (2546: �
��/�"�) ./�
��ก����ก���	
����'��� (EF5������������ก��
% ก��%!���	ก��ก����กก�����ก�����,-���%!���	ก���- �7����! ก�0��
��5� ��.
�-F��(0k   
/	 �/� &/���
0/�0"�5�����'��
���(EF5������������ก��% ก��%!���	ก��ก����กก�����ก�����
,-���%!���	ก���- �7����! ก�0��
��5� ��.
�-F��(0k  /	 �/� ก�0"������"�� �����0��5�"�� 11-60 
() �(C !�� 500 �  5F	� 500 �  ./���&/�ก���0"������"�!�#  ���'����'�
��%!��(C ������A�� 

��,-��	
���������#  ���"������!'�����  .87 ����	�����57����-� &/�ก���
ก�
�����A�����5��"������� 
,�ก����ก�����"� 
 1. (EF5�% ก��%!���	ก��ก����กก�����ก�����,-���%!���	ก�� �- �7����! 
ก�0��
��5� ��.
� � F��(0k  /	 �/� /�� �A� 
�� �0(ก�<7����	����� ��������/�ก ���/��  
,-�r|ก�� &/������-"% ��/����ก �"� /�� ก��
�/ก��ก��%5���	ก�� &/������-"% ��/��(� ก��� 
 2. ��������ก��% ก��%!���	ก��ก����กก��������,-���%!���	ก���- �7����! 
ก�0��
��5� ��.
� � F��(0k  /	 �/� /�� �A� 
�� �0(ก�<7����	����� ��������/�ก  
/�� ,-�r|ก�� ���/�� ก��
�/ก��ก��%5���	ก�� &/������-"% ��/����ก 
 (��/	�a7  ��Bก�� (2546: �
��/�"�) ./�
��ก����ก���	
����'��� ����ก����กก�����ก��
�����-���ก�/��� �ก�� ก��(��A���ก�� 
��5��/���0�� &/������A0(�����7��'����ก������ก�� 
��กก�����ก�� �����'����ก�����5�0ก��.�"��กก�����ก�������-���ก�/��� �ก�� ก��(��A���ก�� 

��5��/���0�� ก�0"������"���(C ��-L����0"������"�������"�!�#  &/�%!�������A���	�����57 ����-�
&/�5��"�����A����������� ,�ก���	
�����"� 
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 ����ก����กก�����ก�������- 
  ��-���!�� �����-���5F	� ���0 41-50 () ��� 51-60 () %!�����% ก����กก�����ก��
��(/�57�� 5 ��  % !"������ 16.30-18.30  . &/�%!�� ��ก�G�ก����
�� 
  ��-���!�� �����-���5F	� ���0 51-60 () ��ก�����0" �"��ก��ก"� ��กก�����ก�� ���
��/�0���ก�
��%5������-� ����0(ก�<7��.�"������� 
  ��-���!�� �����-���5F	� ���0 41-50 () ��"�!0/ก�G�.(��กก�����ก�� ���.�"��
�"�%!�
"�� �"� ��-
�������0 20-30 () ������� %
% ก�G�j0���� 
 ���5�0% ก��.�"��กก�����ก�� 
  ��-���!�� �����-���5F	� ���0 31-41 () .�"�����������5���ก����กก�����ก�� 
�"� ��-���0 41-50 () ��� 51-60 () �����0�ก	 ���% ก����กก�����ก�� 
 5��7
�� (�� �/��� (2546: �
��/�"�) ก���	
�����#� �#��
0/�0"�5�����'����ก���������
��������ก��ก����กก�����ก����� �ก���� % &������ ����&�ก��
��ก����ก��% 
��5��/
�5������� ()ก����ก��  2546  ก�0"������"�� �(C  �ก���� % &������ ����&�ก��
��ก����ก��
% 
��5��/�5������� () 2546 
�ก �ก���� !�# ��8����ก��()
�� 1 - 3 
�� �  390 �  ก��5 /ก�0"�
�����"��&/�ก���(�����
��������������
L��������7�ก  &/��	8��0"����5�����# ��  �(C !�� 
195  �  �(C 5F	�  195  �   ���'����'�
��%!��(C ������A�� ���������������ก��ก����ก
ก�����ก����� �ก���� % &������ ����&�ก��
��ก����ก�� % 
��5��/�5������� ()ก����ก�� 
2546 �	�����57����-�&/�ก���
ก
�����A�� �	/�(C ������ ��� ���� �% �-(����������������� 
,�ก���	
�����"� 
 1. ���������������ก����กก�����ก����� �ก���� % &������ ����&�ก��
��
ก����ก��% 
��5��/�5������� ()ก����ก�� 2546 ���!�� ������5F	� ���"� ���������(C 

�	�/�� �A� 
����������������������a�  �ก��� ��"�A� 
����กก�����ก��% �"����5����(���� 
���'�����"�ก�����.�"������� /�� �0���ก��������-����������A���� 0��7����� 87/� ���"��ก��
��B���� ��"�����/������ � �ก�� /-����ก����������/ ����
��5 ��
����ก������(��/���
/�� ก	
ก���ก����กก�����ก�� �������5�������ก����กก�����ก��&/�ก����" j0���� 
������7��� ��ก���  ��� ��&��	� ก���/	   �	����'���0���� ก����" �ก���B/���B/ ก����" �(��� 
�����/ก����" ����	 ��  /�� �0(ก�<7����	����� ��������/�ก ./�����a� ���
� ���� ��ก��
���
���ก"� ก��%!���  ��".�"������� 
 2. ��������ก��ก����กก�����ก����� �ก���� &������ ����&�ก��
��ก����ก��% 

��5��/�5������� ()ก����ก�� 2546  ���!�� ������5F	� ���"� ��������ก��/�� �A� 
��
/�� �0���ก� /�� ก	
ก���ก����กก�����ก����-"% ��/���-� �ก���  /�� �0(ก�<7����	����� ������
��/�ก ��-"% ��/��(� ก��� 



 29

 
�กก������������-������� 
�#�5�/ 
��5B ./��"�ก����ก��A�����������������ก��
ก����กก�����ก�� ��� �ก��ก���5��	
�������!��4% ������� ��ก�u����5 '� �(C �	�������F 
�����ก����กก�����ก��
��%5��"��ก����B���� ���!"��
��%5��0����/� �(C ก��%!������"��%5��(C 
(��&�! 7�"�� ��� &/�,�ก����ก���� ����
��(C (��&�! 7% ก��ก��5 /� �
��(���(�0����
��9 �ก��
�/ก	
ก���ก����กก�����ก����� �ก��ก���5��	
�������!��4 % ���
���� ��ก�u����5 '��"�.( 
 8	/���� 7  ��������5��  (2547: �
��/�"�) ./���ก���� �	
����'�����������������ก��
��กก�����ก�����,-��-����0% ������
0"��� 
��5��/ �����8�����! �.�.2546 ก�0"������"���(C 
,-��-����0
�������0��กก�"� 50 ()��# .( 
��������
0"��� 
��5��/ �����8�����! �.�. 2546 
�� �   
377 �   �(C !�� 193  �(C 5F	� 184  �   L���./���
�กก���0"������"�!�#  (Multistate Random 
Sampling) ���'����'�
��%!�% ก���กB�����������-��(C ������A��
��,-��	
���������#   
���"������!'�����  .81  �	�����57����-� &/�ก���
ก�
�����A�����5��"�������  ,�ก����ก�����"� 
 1. ����ก����กก�����ก�����,-��-����0% ������
0"��� 
��5��/ �����8�����! �.�.
2546 &/��"� %5F",-��-����0
���กก�����ก����'���0�����	/�(C ������ 84.43  ����% ก����ก
ก�����ก�� 15 - 30   �
� �	/�(C ������ 59.15  
���กก�����ก���(C (��
����-"
�����  �	/�(C ������ 
36.07  ���
���กก�����ก��ก����'��  �	/�(C ������  45.36  % ก����กก�����ก��.�"��ก������
�"�%!�
"�� �	/�(C ������ 68.70  �����"�%!�
"���(C �"����'���/'�� �	/�(C ������ 34.18  ก���	/���
�"�����/�� ก�G������(C ������#� �	/�(C ������  61.54  ����	/����"�������'���ก����กก�����ก��

�ก�'��
���(C &
�
�� 7 �	/�(C ������  42.18  ������/�� 
 2. ��������ก��ก����กก�����ก�����,-��-����0% ������
0"��� 
��5��/ �����8�����! 
�.�.2546  /�� �0���ก�,-�%5���	ก�� ����������ก����-"% ��/����ก  �	/�(C ������  36.48  �"� 
/�� �A� 
�� �0(ก�<7����	����� ��������/�ก ก��/�� ก����	5��ก��
�/ก�� ����������ก����-"% 
��/��(� ก��� �	/�(C ������ 37.72  ��� 38.18  ������/�� 
 (��/�  �0����� 5F�� (2547: �
��/�"�) ./�
��ก����ก�����������������ก��ก�� 
��กก�����ก�����(��!�!  < �A� 
����กก�����ก��% �����������'�� 
��5��/!��0�� () �.�.2547  
% ���/��  ./��ก" /�� �	����� ��������/�ก �A� 
������0(ก�<7 /�� �0���ก�,-�%5���	ก����� 
/�� ��	5��
�/ก�� ก�0"������"��
��%!�% ก���กB�����������-�(��ก��/������!�� 175 �    
���5F	�  175  �   ���  350  �   ./���&/�ก���0"����5�����# ��  ���'����'�
��%!�% ก����ก��
�(C ������A��
��,-��	
���������# ���"������!'�����   .96  �	�����57����-�&/�ก���
ก�
�����A��
���5��"�������  ,�ก����ก�����"� 
 ����ก����กก�����ก�����(��!�!  < �A� 
����กก�����ก��% �����������'��
��5��/
!��0�� () �.�.2547  ������/�� �	����� ��������/�ก �A� 
������0(ก�<7/�� �0���ก�,-�
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%5���	ก�� ���/�� ��	5��
�/ก�� �"� %5F"��-"% ������ �	/�(C ������ 77.14 64.14  ��� 68.80 
������/�� 
 ��������ก��ก����กก�����ก�����(��!�!  < �A� 
����กก�����ก��% ���������
��'�� 
��5��/!��0�� () �.�.2547 
 /�� �	����� ��������/�ก �A� 
������0(ก�<7 &/������-"% ��/����ก
���0/ �	/�(C ����
�� 29.23 ��'���	
��<��(C ���������"� ����������ก��5����(���� ���'�����"�ก����"���������
��ก
���0/ �	/�(C ������ 41.71 ��������'� ����ก���A� 
����กก�����ก��
������ก��A"���
./�
��/�ก �	/�(C ������ 41.14  ������/�� 
 /�� �0���ก�,-�%5���	ก�� &/������-"% ��/��(� ก����	/�(C ������ 28.97 ��'���	
��<�
�(C ������ ���"� ����������ก���0���ก�
��%5����� � ���(C ,-�!�� �F�u���/�� ��ก
���0/ �	/�(C 
������  35.71 ��������'���������ก���0���ก�%5����� � ��% ก����กก�����ก�� �	/�(C ������ 
34.29  ������/�� 
 /�� ��	5��
�/ก�� &/������-"% ��/��(� ก��� �	/�(C ������ 33.51 ��'���	
��<��(C 
���������"� ����������ก��%5���ก��
�/��	ก��
/�������A���%5�ก��(��!�! 
������กก�����
ก��(��
���/'� 5�'�(��
��()��ก
���0/ �	/�(C ������  41.43  ��������'� ��������ก��ก��

�/��	ก�����
�"��ก��%5�ก��,-�����กก�����ก�� �	/�(C ������  38.57  
 ก กก�/�  �"� 
��5��� (2547: �
��/�"�) ./�
��ก����ก���	
����'��� �����������
����ก��ก����กก�����ก������0���ก� ก���0�ก�ก� &/���
0/�0"�5�����'��
������������(C 

�	������������ก��ก����กก�����ก������0���ก� ก���0�ก�ก� (��!�ก�
��%!�% ก����ก��
�� �����(C �0���ก����ก���0�ก�ก� ��� �ก�� %5F"% ก�0��
��5� �� 
�� �  2,002 �  �(C 
!��
�� �  1,118 �  5F	� 884 �  ก�0"������"��
�� �  240 �  �(C !��
�� �  150 �  5F	� 
90 �  L���./���
�กก���0"����5�����# ��  ,�ก���	
�����"� 
 1. ����
���(C 
�	����ก����กก�����ก������0���ก� ก���0�ก�ก� ���!�����0 20-35 
() ��� 35 ()��# .( % /�� �A� 
�� �0(ก�<7 �	����� ��������/�ก /�� �0���ก�,-�%5���	ก�� /�� 
ก��
�/ก	
ก���ก����กก�����ก�� ��-"% ����(� ก��� �ก��� ก��
�/ก��/�� �0���ก�
����-"% 
��/����ก
�#������/�����0 �"� ���5F	����0 20-35 () ��� 35 ()��# .( �������(C 
�	���-"% ��/��
(� ก���
�#�5�/  
 2. ����ก����กก�����ก������0���ก� ก���0�ก�ก� ���!�����0 20-35 () ��� 35 ()
��# .( ����������ก��ก����กก�����ก��% ��/����ก
���0/ 
0ก���ก�� �"� % ���5F	����0 20-35 
() ��� 35 ()��# .( /�� �A� 
�� �0(ก�<7 �	����� ��������/�ก /�� �0���ก�,-�%5���	ก�� /�� ก��

�/ก	
ก���ก����กก�����ก����-"% ��/����ก
���0/ �ก��� /�� ก��
�/ก���0���ก�
���-"% ��/����ก 
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           ����/  ��i��'�� (2547: �
��/�"�) ./�
��ก���	
����'�����������ก��ก����กก�����ก��
��� �ก��ก���A��� ก����!����ก�� ����5 '� ��� 4 ()ก����ก��  2546  % ���/�� �'� /��  
�	����� ��������/�ก �A� 
�� ����0(ก�<7 /�� �0���ก�,-�%5���	ก�����/�� ��(����< ก�0"�
�����"��
��%!�% ก���	
�� (��ก��/���  �ก��ก������A��� ก����!����ก�� ����5 '� ��� 4  
% ()ก����ก�� 2546  
�� �   368  �   ���'����'�
��%!�% ก���กB�����������-��(C ������A�� 

��,-��	
���������#  ���"������!'����� ���������A��
�#�u����
"�ก��  .85  �A	�	
��%!�% ก���	�����57
����-� ./��ก" �"�����A�� ����"������� ,�ก���	
����0(./�/�� �# 
 1. ก����ก������ก����กก�����ก����� �ก��ก���A��� ก����!����ก�� ����5 '�  
��� 4 ()ก����ก��  2546 ���"� 
  1.1  �ก��ก���������5B �ก����ก������ก����กก�����ก�� /�� �	����� ��������/�ก 
�A� 
�� �0(ก�<7 �"��������������5����� 
  1.2  �ก��ก���������5B �ก����ก������ก����กก�����ก�� /�� ��(����<�"���.�"
�������������.�"�5����� 
  1.3  �ก��ก���������5B �ก����ก������ก����กก�����ก�� /�� ��(����<�"���.�"
�������������.�"�5����� 
 2. ก����ก����������ก��ก����กก�����ก����� �ก��ก���A��� ก����!������5 '� 
��� 4 ()ก����ก��  2546  ���"� 
  2.1  �ก��ก���"� %5F"����ก��ก����กก�����ก�� 
  2.2 ���5�0�"� %5F"
�� �ก��ก��.�"��กก�����ก�������.�"������ 
  2.3  �ก��ก������ก��ก����กก�����ก����(/�57��  2  ��   %!�����% ก����กก�����
ก���� �� 15 - 30  �
� ���!"������
�� �ก��ก������ก��ก����กก�����ก���'� ������B  
  2.4  �ก��ก������ก��./���������-��ก����ก��ก	
ก���ก����กก�����ก�� �'� ��'��%5���
�0������B���� 
  2.5 ���
-�%

�� �ก��ก������ก�������"��ก	
ก���ก����กก�����ก�� �'� ��'��%5���
�0������B���� 
  2.6 ก	
ก���ก����กก�����ก��5�'�! 	/ก�G�
�� �ก��ก������ก���'�j0���� 
 
 
 
 



�����  3 
��	�
��
���ก������� 

 
 ��ก����	
���

���
 �����	
�����������ก������

�����
���
 

1. ก��ก�������� �ก�!"�ก"#$��
���$�� 
2. ก��&�������'(���'�)�(� ���ก����	
� 
3. ก���ก+,��,��������" 
4. ก��	
�ก��)�������"!"�ก����������.�����" 

 
ก��ก����
�����ก����ก������������ 
 �����ก���� �! �ก������� 
  ��� �ก�)�(� ���ก����	
� �'� �
ก����� $�� 

�)�( 3 ��/���������ก �&��0�&��
��&"�� ���1'
�)�(ก��02ก3�ก��,�( �4ก��02ก3� 2552 	��!�ก��6��10!"����
, 

��4 ��	�����  
14 /�������  ���)

�&�
� 3,251 �� ���ก�,�����
ก����� �� 	����� 1,663 �� !"� �9�� 	�����
1,588 �� ��6��
ก����� 

��
;��02ก3��4)�( 1 	����� 1,025 ��  

��
;��02ก3��4)�( 2 	�����  
1,139 �� !"� 

��
;��02ก3��4)�( 3 	����� 1,087 �� 
 ก��������������� �! �ก������� 
  ก"#$��
���$��)�(� ���ก��02ก3����������6��
ก����� $�� 

�)�( 3 ��/���������ก �&��
0�&����&"�� ���1'
�)�(ก��02ก3�ก��,�( �4ก��02ก3� 2552 	�ก����������?����ก"#$��
���$�� 
������	@�(!"����.!ก� (Krejcie; & Morgan.  1970: 607-610) ���	����� 346 �� !�$��ก����	
� 
����

���
 �����	
����� �ก"#$��
���$��	����� 400 �� /��� ���;�ก��&#$��
���$��!,,!,$� 

� (Stratified 
Random Sampling) ���

����ก��!,$�ก"#$��
���$������10 !"����
, 

� �
����"������������� 1 
 
����� 1 ��� �ก�!"�ก"#$��
���$�� 
 

���
, 
��� �ก�   ก"#$��
���$��   

 �� �9�� ���  �� �9�� ��� 
 

��
;��02ก3��4)�( 1 600 539 1,139 74 66 140 
 

��
;��02ก3��4)�( 2 551 536 1,087 68 66 134 
 

��
;��02ก3��4)�( 3 512 513 1,025 63 63 126 

��� 1,663 1,588 3,251 205 195 400 
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ก��"�!��
#�$����$���� �! �ก������� 
 
#�$����$���� �! �ก������� 
 !,,&�,Z��&[�1!"���������ก��ก����กก��"
�ก������
ก����� $�� 

�)�( 3 ��
/���������ก �&��0�&����&"��	
���
� ���1'
�)�(ก��02ก3�ก��,�( @2(�!,$���ก��6� 3 ��� �'� 
  ���)�( 1 &Z��[�1��������,!,,&�,Z��)�(��"
ก3?���6�!,,���	&�,���ก�� 
(Checklist) 
  ���)�( 2 &[�1!"���������ก��ก����กก��"
�ก������
ก����� $�� 

�)�( 3 ��
/���������ก �&��0�&����&"�� ���1'
�)�(ก��02ก3�ก��,�( �4ก��02ก3� 2552 /��02ก3��̀		
�)�(
�ก�(������ก
,&[�1!"���������ก�� 3 ���� �'� ����&Z��)�(�#�ก�?. !"�&�(�����������&���ก 
����,#�"�ก�  !"�����ก��	
�ก��  /��� �!,,&�,Z��!,,�"���a� (Close b Ended 
Questionnaires) )�(��"
ก3?���6�!,,�����&$�������?�$� (Rating Scale) 5 ���
,�'� ����ก��
��ก)�(&#� ����ก����ก ����ก�����ก"��  ����ก������  !"�����ก������)�(&#�  !"�02ก3�����
����ก��ก����กก��"
�ก������
ก����� $�� 

�)�( 3 ����ก�	ก���ก����กก��"
�ก�� /��� �
!,,&�,Z��)�(��"
ก3?���6�!,,���	&�,���ก�� (Checklist) 
  ���)�( 3 ����&��!���ก�(��ก
,&[�1!"���������ก��ก����กก��"
�ก������
ก�����
 $�� 

�)�( 3 ��/���������ก �&��0�&����&"�� ���1'
�)�(ก��02ก3�ก��,�( �4ก��02ก3� 2552 /��
� �!,,&�,Z��!,,�"����a�  (Open b Ended Questionnaires) 
 

%�&����ก��"�!��
#�$����$� 
 �����	
�����������ก��&�������'(���'�)�(� ���ก����	
�����

���� �
���
 

1. ก�����	#��#$�������ก��&����!,,&�,Z�� 1 g,
, �'� !,,&�,Z���ก�(��ก
,
&[�1!"���������ก��ก����กก��"
�ก�� /����"
ก3?���6�!,,���	&�,���ก�� !"�!,,
�����&$�������?�$� (Rating Scale) 5 ���
, 

2. 02ก3�������������	
� ���99���1�;. ��ก&�� ,)���� !"���
�&'����&���$��h )�(
�ก�(������ก
,��������ก��ก����กก��"
�ก�� �1'(��������6������"02ก3��"
ก�ก?i. !"���;�ก��&����
!,,&�,Z�� /��ก����������+���������ก��ก����กก��"
�ก��)�(����ก��02ก3�����

���
 ��6�
!��)����ก��&�������'(���'� 

3. ������j�,
��ก��!�$"�������� 
��	� 
4. ���������������������j�,
��ก��)�(ก�������� 
5. ��������")�(�������2ก3����;�� !"�ก���ก����,�#����99���1�;. �1'(����	&�,

����Z�ก�����,'
����� 
6. ��'(������	
�&����!,,&�,Z���&�+	!"�� ������������ �(�� �9 3 )$�� ���	�1'(����$�

�����)�(������ ����'
��� (Content Validity) �1'(��������
,��#�!"�!ก���[�3�)�(� ����� 
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7. ������� '(��
(� (Reliability) ���!,,&�,Z��/����;��������,�  (Cronbach) 
/�����!,,&�,Z����)�"��� �ก
,�
ก�����)�(��"
ก3?��ก"������ก
,ก"#$��
���$�� 	����� 30 �� 
!"���������������.����� '(��
(����!,,&�,Z��)

�g,
, /�����$�&
����&�);�n!�"o� (α - 
Coefficient) ����$������ '(��
(��)$�ก
, .86 

8. ���!,,&�,Z��)�(������ ���ก���ก+,��,��������"	�กก"#$��
���$��)�(ก�������� 
 
ก��
ก'�������%!��(� 

1. ����
�&'�	�ก,
?i����)��"
� �����)��"
�0�������)���/�p Z2����� �(�� �9 4 )$�� 
�1'(���������#������.��ก�����	&�,���'(���'�)�(� ���ก����	
� 

2. ����
�&'�	�ก,
?i����)��"
� �����)��"
�0�������)���/�p Z2����������ก��
/�������!�$"�/������� �1'(���������#������.��ก���ก+,��,��������" 

3. �����	
��������ก���ก+,��,��������" /�����!,,&�,Z����!	ก���/���������ก �
&��0�&����&"����	
���
�ก��,�( )�(��6�ก"#$��
���$��!"���ก+,��,���!,,&�,Z���'�)

���� 
��������� 
 
ก����
ก�����%!��(����ก����
#����)%!��(� 
 1. �����	
���������"&Z��[�1��������,!,,&�,Z�����)�( 1 ��!	ก!	�����Z�(���
�����, !"�������6��$�����"� !"�����&�������!,,����� !"���������� 
 2. ��������"!,,&�,Z�����)�( 2 &[�1!"���������ก��ก����กก��"
�ก������
ก�����
 $�� 

�)�( 3 ��/���������ก �&��0�&����&"�� ���1'
�)�(ก��02ก3�ก��,�( 3 ���� ���!ก$  
����&Z��)�(�#�ก�?. !"�&�(�����������&���ก  ����,#�"�ก�  !"� ����ก��	
�ก��  !"�����
����ก��ก����กก��"
�ก������ก�	ก���ก����กก��"
�ก�� ��!	ก!	�����Z�(��������, �����6��$�
����"� !"�����&�������!,,�����!"���������� 
 3. ��������"!,,&�,Z�����)�( 3 ��&�#� !"�����&�������!,,������ 
 



 
 

�����  4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
 ก��������	
��
������������ ��
�������
ก��
�������ก� �!"��#$%�����
��������� 
 n $%� ������ก�'"�!����"�� 
 f $%� ����)�* 
 % $%� �
���	 
 
ก
��
���
��������� 
 ��กก��������,��ก��-.
$//��/)�� ��0*���1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�� 
�����ก�����."��.���%�* 3  -�,���������ก.����4���������� ��!20��%�*ก��45ก��ก�	/�*  
67ก��45ก�� 2552 ,��-.
��ก�����ก�'"�!����"�� �6:���ก�����."��.���%�*3 ������ 400 �� $�	

�����ก%�*��
��/$//��/)���0�ก��/����
!�����/������/�� ����$//��/)�� 2/�"�
$//��/)����������/�� � ������ 400 =/�/ ����6:��
���	 100.00 ��ก������
�������
��/���
$//��/)��%���
���6������	
��
���� ,��ก��$�ก$������)�*$�	
��"��
���	$�	������� 
-���6$//!����$�	��������� ������ 
 !��%�* 1 �)��1�2�����
!�/$//��/)��%�*����ก� 	�6:�$//!�����/���ก�� 
(Checklist) 
 !��%�* 2 �1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����."��.���%�* 3 -�,�������
��ก.����4���������� ��!20��%�*ก��45ก��ก�	/�* 67ก��45ก�� 2552 ,��45ก��6K����%�*�ก�*���
��
ก�/�1�2$�	����!
��ก�� 3 �
�� �0� �
���)��%�*�'6ก� � $�	��*������������	��ก  
�
��/'���ก�  $�	�
��ก�����ก��  ,��-.
$//��/)��$//6���6L� (Close N Ended 
Questionnaires) %�*����ก� 	�6:�$//��!���"��6�	�� �"� (Rating Scale) 5 �	��/�0� !
��ก��
��ก%�*�'� !
��ก����ก !
��ก��6��ก���  !
��ก���
��  $�	!
��ก���
��%�*�'�  $�	45ก������
!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����."��.���%�* 3 �
��ก��ก���ก����กก�����ก�� ,��-.

$//��/)��%�*����ก� 	�6:�$//!�����/���ก�� (Checklist) 
 !��%�* 3 �
�����$�	�ก�*��ก�/�1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก����� 
."��.���%�* 3 -�,���������ก.����4���������� ��!20��%�*ก��45ก��ก�	/�* 67ก��45ก�� 2552  
,��-.
$//��/)��$//6����6L�  (Open N Ended Questionnaires) 
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��ก
��
���
��������� 
  ����� 1 �)��1�2�����
!�/$//��/)�� 
 
!���� 2 �)��1�2�����
!�/$//��/)�� 

 

���ก�� f % 
1. �24   
         .�� 205 51.30 
         
��� 195 48.70 

��� 400 100.00 
2. 6K��'/��ก�����45ก��.���   
         .�����^��45ก��67%�* 1 140 35.00 
            .�� 74 18.50 
            
��� 66 16.50 
         .�����^��45ก��67%�* 2 134 33.50 
            .�� 68 17.00 
            
��� 66 16.50 
         .�����^��45ก��67%�* 3 126 31.50 
            .�� 63 15.75 
            
��� 63 15.75 

��� 400 100.00 
 

 ��ก!���� 2 $����"���
!�/$//��/)���6:���ก�����.�� ������ 205 �� ����6:� 
�
���	 51.30 �6:���ก�����
��������� 195 �� ����6:��
���	 48.70 _5*�ก�����45ก�����"�	��/.���
��^��45ก��67%�* 1 ������ 140 �� ����6:��
���	 35.00 �	��/.�����^��45ก��67%�* 2 ������ 134 
�� ����6:��
���	 33.50 $�	�	��/.�����^��45ก��67%�* 3 ������ 136 �� ����6:��
���	 31.50  
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!���� 3 �
��������!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����."��.���%�* 3  �
�����$�	."������ 
 %�*!
��ก����กก�����ก��     
 

���ก�� 

�
��������!
��ก��ก����กก�����ก�� 
�24.�� 
(n=205) 

�24
��� 
(n=195) 

��� 
(n=400) 

f % f % f % 
1.���%�*!
��ก����กก�����ก��       
     ������%�� 120 58.53 49 25.12 169 42.25 
     ��������� 107 52.19 43 22.05 143 35.75 
     ���2'^ 119 58.04 101 51.79 220 55.00 
     ���2a
��/�� 110 53.65 49 25.12 159 39.75 
     ���4'ก�� 105 51.21 48 24.61 153 38.25 
     �������� 153 74.64 118 60.51 271 67.75 
     �����%�!�� 140 68.29 103 52.82 243 60.75 
2.."������%�*!
��ก����กก�����ก��       
     ."������  05.00 - 07.00   �. 62 30.24 89 45.64 151 37.75 
     ."������  11.00 - 13.00   �. 24 11.70 20 10.25 44 11.00 
     ."������  16.00 - 18.00   �. 160 78.04 148 75.89 308 77.00 
     ."������  19.00 - 21.00  �. 9 4.39 10 5.12 19 7.75 
     ."�������0*� # 16 7.80 3 1.53 19 7.75 
 
 ��ก!���� 3 $����"�����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����."��.���%�* 3 -�,�������
��ก.����4���������� ��!20��%�*ก��45ก��ก�	/�* 67ก��45ก�� 2552 2/�"� ��ก�����.�� 
��� 
$�	,����� !
��ก����กก�����ก��-�����������ก%�*�'� ����6:��
���	 74.64, 60.51 $�	 67.75 
!�������/ ������� �0� �����%�!�� ����6:��
���	 68.29, 52.82 $�	 60.75 !�������/ 
 �"��."������%�*��ก�����.�� 
��� $�	,����� !
��ก����กก�����ก����ก%�*�'� �0� 
."������ 16.00 - 18.00   ��d�ก� ����6:��
���	 78.04, 75.89 $�	 77.00 !�������/ 
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  ����� 2 �1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����."��.���%�* 3  
-�,���������ก.����4���������� ��!20��%�*ก��45ก��ก�	/�* 67ก��45ก�� 2552 
 
!���� 4 �1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����."��.���%�* 3 �
���)��%�* �'6ก� �  
 $�	��*������������	��ก (N = 400) 
 

���ก�� 

��ก�����."��.���%�* 3 
�1�2%�*�6:����� �	��/����!
��ก�� 

�� ��"�� 
��ก
%�*�'� 

��ก 
6��
ก��� 

�
�� 
�
��
%�*�'� 

1. ก������)��%�*�20*������/ก��
��กก�����ก��-����� 

f 353 47 95 171 95 7 32 
% 88.25 11.75 23.75 42.75 23.75 1.75 8.00 

2. ก������)��%�*�20*������/ก��
��กก�����ก��-�����-��"� 

f 187 213 110 121 91 41 37 
% 46.75 53.25 27.50 30.25 22.75 10.25 9.25 

3. ก����������0*���
/��ก��-�
�)��%�*��กก�����ก�� 

f 152 248 116 152 68 41 26 
% 46.75 62.00 29.00 38.00 17.00 10.25 6.50 

4. ก�����%�*��*�2�ก�"��-�
."������%�*��กก�����ก�� 

f 78 322 100 82 94 72 52 
% 19.50 80.50 25.00 20.50 23.50 18.00 13.00 

5. ก�����!�
�กf/�'6ก� �$�	
��0���
�� 	��กก�����ก�� 

f 191 209 76 105 123 75 21 
% 47.75 52.25 19.00 26.25 30.75 18.75 5.25 

6. ก�����

������ $�	

����/ 
�������"-�/���� %�*��กก�����ก�� 

f 231 169 136 109 89 42 22 
% 57.75 42.25 34.00 27.25 22.25 10.50 5.50 

7. �����0*��.�*�����
��ก $�	%�*���
�"��������"6�	���%�*��กก�����ก�� 

f 164 236 120 129 88 38 25 
% 41.00 59.00 30.00 32.25 22.00 9.50 6.25 

8. ���6�	�1%����'6ก� �-


��0�ก-.
!������!
��ก��$�	
6���1�� 

f 366 34 128 165 69 22 20 

% 91.50 8.50 32.00 41.25 17.25 5.50 5.00 

9. �'6ก� �ก�d�%�*���"-��1�2
��/�� �-

��0�ก��"�!������
!
��ก�� 

f 252 148 91 138 134 32 6 

% 63.00 37.00 22.75 34.50 33.50 8.00 1.25 

10. ก��/��ก���/�ก - �"�� 
�'6ก� �ก����กก�����ก����ก
��������� 

f 134 266 176 91 80 36 17 

% 33.5 66.5 44.00 22.75 20.00 9.00 4.25 
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!���� 4 (!"�) 
 

���ก�� 

��ก�����."��.���%�* 3 
�1�2%�*�6:����� �	��/����!
��ก�� 

�� ��"�� 
��ก
%�*�'� 

��ก 
6��
ก��� 

�
�� 
�
��
%�*�'� 

11. �'6ก� ��ก�*��ก�/ก��
�������
��ก�
����0��1��-����� 

f 164 236 120 129 88 38 25 
% 41.00 59.00 30.00 32.25 22.00 9.50 6.25 

12. 

��6g�2��/���/0���!
� 
f 336 64 118 143 74 46 19 
% 84.00 16.25 29.50 35.75 18.50 11.50 4.75 

13. 

���'��.�� - 
���  
$�ก����"�� $�	)�ก�'���ก� 	 

f 366 34 128 165 69 22 20 
% 91.50 8.50 32.00 41.25 17.25 5.50 5.00 

14. ����!�g��$�	����6���1��
����'6ก� �-�ก����กก�����ก�� 

f 262 138 99 128 127 35 11 
% 65.50 34.50 24.75 32.00 31.75 8.75 2.75 

15. �����6:�����"�����ก�� 
!�������'6ก� �%���/�"��ก�� 
�."� %�*����"����� .�*�����
��ก 

f 252 148 91 138 134 32 6 

% 63.00 37.00 22.75 37.50 33.50 8.00 1.50 

16. ����'�1�21��-�,������� 
f 134 266 176 91 80 36 17 
% 33.50 66.50 44.00 22.75 20.00 9.00 4.25 

��� 
f 3622 2778 1880 2057 1503 615 356 
% 56.59 43.41 29.37 32.14 23.48 9.60 5.56 

 
 ��ก!���� 4 $����"��1�2$�	����!
��ก��ก����กก����������ก�����."��.���%�* 3  
�
���)��%�* �'6ก� �$�	��*������������	��ก -�,���������ก.����4���������� ��!20��%�*
ก��45ก��ก�	/�* 67ก��45ก�� 2552 ���1�2%�*�6:�����  ,���������6:��
���	 56.59 $�	��ก�������
����!
��ก�����"-��	��/��ก ����6:��
���	 32.14 
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!���� 5 �1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����."��.���%�* 3 �
��/'���ก� 
     (N = 400) 
 

���ก�� 

��ก�����."��.���%�* 3 
�1�2%�*�6:����� �	��/����!
��ก�� 

�� ��"�� 
��ก
%�*�'� 

��ก 
6��
ก��� 

�
�� 
�
��
%�*�'� 

1./'���ก�-

/��ก�����$�	���-�
ก����กก�����ก�� 

f 224 176 87 171 79 34 29 
% 56.00 44.00 21.75 42.75 19.75 8.50 7.25 

2. ��
�
�
�%�*/��ก�� �/�ก - �"�� 
�'6ก� � 

f 211 189 105 123 122 34 16 
% 52.75 47.25 26.25 30.75 30.50 8.50 4.00 

3. ��
�
�
�%�*��$�����6���1��
� 	��กก�����ก�� 

f 138 262 128 98 86 57 31 
% 34.50 65.50 32.00 24.50 21.50 14.25 7.75 

4. /'���ก���������
���� 
�����) -�ก��-

���$�	���
�ก�*��ก�/ก�d�$�	ก����กก�����
ก�� 

f 266 134 113 146 95 34 12 

% 66.50 33.50 28.25 36.50 23.75 8.50 3.00 

5. ��
�
�
�%�*2��/��6�	���
�)��%�*��กก�����ก��-�� 	
��กก�����ก�� 

f 122 278 104 139 85 28 44 

% 30.50 69.50 26.00 34.75 21.25 7.00 11.00 

6. /'���ก�%�*�ก�*���
��ก�/ก��
��กก�����ก������'������2��^� 
%�*�� 

f 218 182 96 152 78 56 18 

% 54.50 45.50 24.00 38.00 19.50 14.00 4.50 

7. ���
�0���
���-�ก����กก�����
ก�� 6�	����)��%�*��กก�����ก�� 

f 221 179 99 141 91 34 34 
% 55.25 44.75 24.75 35.25 22.75 8.50 8.50 

8. ��/'���ก�%��
�
�%�*
6�	.����2��^� ��/��������
f�
$�	�
�����$�	�ก�*��ก�/ก�� 
��กก�����ก��6�	����)��%�*��ก
ก�����ก�� 

f 211 189 115 153 70 29 33 

% 52.75 47.25 28.75 38.25 17.50 7.25 8.25 

9. ��
�
�
�%�*��$���ก������
�	����)��%�*ก"��$�	
���ก��
��กก�����ก�� 

f 93 307 115 144 72 44 25 

% 23.25 76.75 28.75 36.00 18.00 11.00 6.25 
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!���� 5 (!"�) 
 

���ก�� 

��ก�����."��.���%�*3 
�1�2%�*�6:����� �	��/����!
��ก�� 

�� ��"�� 
��ก
%�*�'� 

��ก 
6��
ก��� 

�
�� 
�
��
%�*�'� 

10. /'���ก���/'���ก1�2�
��	
%�*�	-

���$�	����ก�*��ก�/ก�d�
$�	ก����กก�����ก�� 

f 207 193 109 126 111 44 10 

% 51.75 48.25 27.25 31.50 27.75 11.00 2.50 

11. �'�1�2���/'���ก� 
%�*-

/��ก�����$�	���-�ก�� 
��กก�����ก�� 

f 215 185 94 135 104 44 23 

% 53.75 46.25 23.50 33.75 26.00 11.00 5.75 

12. ก��6�	.����2��^����
��
�
�
�%�*1��-��)��%�*��ก
ก�����ก�� 

f 151 249 122 112 112 25 29 

% 37.75 62.25 30.50 30.50 30.5 6.25 7.25 

��� 
f 2277 2523 1287 1640 1105 463 304 
% 47.43 52.57 26.81 34.16 23.02 9.64 6.33 

 
 !���� 5 $����"��1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����."��.���%�* 3  
�
��/'���ก� -�,���������ก.����4���������� ��!20��%�*ก��45ก��ก�	/�* 67ก��45ก�� 2552  
���1�2%�*�6:�����  ,���������6:��
���	 47.43 $�	��ก�����������!
��ก�����"-��	��/��ก  
����6:��
���	 34.16 
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!���� 6 �1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����."��.���%�* 3 �
��ก�����ก�� (N = 400) 
 

���ก�� 

��ก�����."��.���%�* 3 
�1�2%�*�6:����� �	��/����!
��ก�� 

�� ��"�� 
��ก
%�*�'� 

��ก 
6��
ก��� 

�
�� 
�
��
%�*�'� 

1. ��ก���������/6�	�� %�*-.
-�ก��
���ก��ก���ก����กก�����ก�� 

f 225 175 137 159 66 20 18 
% 56.25 43.75 34.25 39.75 16.50 5.00 4.50 

2. �
�����/6�	�� ���/��'�
ก��ก���ก����กก�����ก��$�	ก�d� 

f 236 164 119 121 92 40 28 
% 59.00 41.00 29.75 30.25 23.00 10.00 7.00 

3. ��ก�����ก���/6�	�� -�ก��
_"��$_� �'6ก� � $�	���� 

f 186 214 127 126 82 38 27 
% 46.50 53.50 31.75 31.50 20.50 9.50 6.75 

4. ��ก���������/6�	�� -�ก��
���/��'�ก��ก���ก��$�"����1��-� 
$�	1����ก 

f 267 133 139 151 70 11 29 

% 66.75 33.25 34.75 37.75 17.50 2.75 7.25 

5. 6h��6�	ก�4�"������ก�*��ก�/ก��
��กก�����ก�� 

f 132 278 100 128 106 25 41 
% 33.00 67.00 25.00 32.00 26.50 6.25 10.25 

6. ��
����0�!����
�0���"�0�ก����ก
ก�����ก�� 

f 176 224 129 118 88 33 22 
% 44.00 56.00 34.75 29.50 22.00 8.25 5.55 

7. ��ก������$2�"������
�ก�*��ก�/
ก����กก�����ก�� 

f 123 277 110 141 109 11 29 
% 30.75 69.25 27.50 35.25 27.25 2.75 7.25 

8. ก�����!���.���ก�d�!"�� # 1��-�
,������� 

f 240 160 165 133 54 25 23 
% 60.00 40.00 41.25 33.25 13.50 6.25 5.75 

9. 6i�%��ก�����ก��ก���ก����ก
ก�����ก��!���67 

f 97 303 99 155 89 22 35 
% 24.25 75.75 24.75 38.75 22.25 5.50 8.75 

10. ก��%���/����)1�2%��ก�� f 260 140 135 137 93 31 4 
% 65.00 35.00 30.75 34.25 23.25 7.75 1.00 

��� 
 1942 2068 1260 1369 849 256 256 
 48.55 51.45 31.50 34.22 21.22 6.40 6.40 

 

 !���� 6 $����"��1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�� �����ก�����."��.���%�* 3  
�
��ก�����ก�� -�,���������ก.����4���������� ��!20��%�*ก��45ก��ก�	/�* 67ก��45ก�� 2552 
���1�2%�*�6:����� ,���������6:��
���	 48.55 $�	��ก�����������!
��ก�����"-��	��/��ก ����6:�
�
���	 34.22 
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!���� 7 �1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����.�� �
���)��%�* �'6ก� � $�	 
 ��*������������	��ก (n = 205) 
 

���ก�� 

�24.�� 
�1�2%�*�6:����� �	��/����!
��ก�� 

�� ��"�� 
��ก
%�*�'� 

��ก 
6��
ก��� 

�
�� 
�
��
%�*�'� 

1. ก������)��%�*�20*������/ก��
��กก�����ก��-����� 

f 178 27 56 86 45 1 17 
% 86.82 13.18 27.32 41.95 21.95 0.49 8.29 

2. ก������)��%�*�20*������/ก��
��กก�����ก��-�����-��"� 

f 99 106 53 64 46 26 16 
% 48.30 51.70 25.60 30.20 22.90 13.10 8.20 

3. ก����������0*���
/��ก��-�
�)��%�*��กก�����ก�� 

f 82 123 60 84 38 15 8 
% 40.00 60.00 29.24 41.00 18.56 7.30 3.90 

4. ก�����%�*��*�2�ก�"��-�
."������%�*��กก�����ก�� 

f 126 82 35 79 58 26 7 
% 60.00 40.00 17.00 38.00 28.50 13.10 3.40 

5. ก�����!�
�กf/�'6ก� �$�	
��0���
�� 	��กก�����ก�� 

f 36 169 43 49 54 33 26 
% 17.60 82.40 21.70 23.70 26.20 16.20 12.20 

6. ก�����

������ $�	

����/ 
�������"-�/���� %�*��กก�����ก�� 

f 75 130 39 61 48 36 21 
% 36.60 63.40 19.00 29.30 23.21 17.25 11.24 

7. �����0*��.�*�����
��ก $�	%�*���
�"��������"6�	���%�*��กก�����ก�� 

f 87 118 35 53 67 41 9 
% 42.40 57.60 17.07 25.85 32.68 20.01 4.39 

8. ���6�	�1%����'6ก� �-


��0�ก-.
!������!
��ก��$�	
6���1�� 

f 96 109 40 65 52 22 16 
% 46.80 53.20 20.51 32.7 26.36 11.73 8.70 

9. �'6ก� �ก�d�%�*���"-��1�2
��/�� �-

��0�ก��"�!������
!
��ก�� 

f 113 92 73 52 47 23 10 
% 55.10 44.90 35.09 25.53 23.31 11.50 4.57 

10. ก��/��ก���/�ก - �"�� 
�'6ก� �ก����กก�����ก����ก
��������� 

f 71 134 50 68 49 32 6 
% 34.60 65.40 24.39 33.47 23.4 16.02 2.72 
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!���� 7 (!"�) 
 

���ก�� 

�24.�� 
�1�2%�*�6:����� �	��/����!
��ก�� 

�� ��"�� 
��ก
%�*�'� 

��ก 
6��
ก��� 

�
�� 
�
��
%�*�'� 

11. �'6ก� ��ก�*��ก�/ก��
�������
��ก�
����0��1��-����� 

f 87 118 55 69 48 24 9 
% 42.40 57.60 26.82 33.65 23.44 11.70 4.39 

12. 

��6g�2��/���/0���!
� f 175 30 52 84 32 28 9 
% 85.40 14.60 25.36 40.60 16.02 13.63 4.39 

13. 

���'��.�� - 
��� $�ก
����"�� $�	)�ก�'���ก� 	 

f 188 17 59 95 32 11 8 
% 92.00 8.00 28.78 46.24 16.02 5.26 3.70 

14. ����!�g��$�	����6���1��
����'6ก� �-�ก����กก�����ก�� 

f 128 77 47 67 68 20 3 
% 62.40 37.60 22.92 32.68 33.17 9.77 1.46 

15. �����6:�����"�����ก��!���
����'6ก� �%���/�"��ก�� �."� 
%�*����"����� .�*�����
��ก 

f 121 84 44 74 67 17 3 
% 59.00 41.00 21.46 36.09 32.70 8.29 1.46 

16. ����'�1�21��-�,������� f 69 136 86 50 49 15 5 
% 33.7 66.3 41.95 24.39 23.9 7.33 2.43 

��� 
f 1731 1552 827 1100 800 370 173 
% 52.69 47.31 25.2 33.53 24.2 11.8 5.27 

 

 ��ก!���� 7 $����"��1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����.��  
�
���)��%�* �'6ก� � $�	��*������������	��ก  -�,���������ก.����4���������� ��!20��%�*
ก��45ก��ก�	/�* 67ก��45ก�� 2552 ���1�2%�*�6:�����  ,���������6:��
���	 52.69 $�	��ก����� 
������!
��ก�����"-��	��/��ก ����6:��
���	 33.53 
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!���� 8 �1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����.��  �
��/'���ก� (n = 205) 
 

���ก�� 

�24.�� 
�1�2%�*�6:����� �	��/����!
��ก�� 

�� ��"�� 
��ก
%�*�'� 

��ก 
6��
ก��� 

�
�� 
�
��
%�*�'� 

1./'���ก�-

/��ก�����$�	���-�
ก����กก�����ก�� 

f 122 83 42 87 45 21 10 
% 59.51 40.49 20.48 42.43 21.95 10.24 4.87 

2. ��
�
�
�%�*/��ก�� �/�ก - �"�� 
�'6ก� � 

f 106 99 48 70 66 16 5 
% 51.7 48.29 23.41 34.14 32.19 7.8 2.43 

3. ��
�
�
�%�*��$�����6���1��
� 	��กก�����ก�� 

f 64 141 59 50 55 26 15 
% 31.21 68.78 28.75 24.39 26.85 12.68 7.31 

4. /'���ก���������
���� 
�����) -�ก��-

���$�	���
�ก�*��ก�/ก�d�$�	ก����กก�����
ก�� 

f 134 71 50 79 53 18 5 
% 65.36 34.64 24.39 38.53 25.85 8.78 2.43 

5. ��
�
�
�%�*2��/��6�	���
�)��%�*��กก�����ก��-�� 	
��กก�����ก�� 

f 64 141 52 74 41 14 24 
% 31.21 68.78 25.36 36.09 20 6.82 11.7 

6. /'���ก�%�*�ก�*���
��ก�/ก��
��กก�����ก������'������2��^�%�*
�� 

f 107 98 48 80 39 32 6 
% 52.19 47.8 23.41 39.02 19.02 15.6 2.92 

7. ���
�0���
���-�ก����กก�����
ก�� 6�	����)��%�*��กก�����
ก�� 

f 127 78 45 71 53 17 18 
% 61.95 38.05 21.95 34.63 25.85 8.29 8.78 

8. ��/'���ก�%��
�
�%�*
6�	.����2��^� ��/��������
f�
$�	�
�����$�	�ก�*��ก�/ก�� 
��กก�����ก��6�	����)��%�*��ก
ก�����ก�� 

f 116 89 56 91 34 11 13 
% 56.58 43.42 27.31 44.39 16.58 5.36 6.34 

9. ��
�
�
�%�*��$���ก������
�	����)��%�*ก"��$�	
���ก��
��กก�����ก�� 
 

f 46 159 55 79 42 19 10 
% 22.43 77.57 26.82 38.53 20.48 9.26 4.87 
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!���� 8 (!"�) 
 

���ก�� 

�24.�� 
�1�2%�*�6:����� �	��/����!
��ก�� 

�� ��"�� 
��ก
%�*�'� 

��ก 
6��
ก��� 

�
�� 
�
��
%�*�'� 

10. /'���ก���/'���ก1�2�
��	
%�*�	-

���$�	����ก�*��ก�/ก�d�
$�	ก����กก�����ก�� 

f 90 115 52 71 56 20 6 

% 43.9 56.1 25.36 34.63 27.31 9.75 2.92 

11. �'�1�2���/'���ก� 
%�*-

/��ก�����$�	���-�ก�� 
��กก�����ก�� 

f 110 95 45 78 51 20 11 

% 53.65 46.35 21.95 38.04 24.84 9.75 5.36 

12. ก��6�	.����2��^����
��
�
�
�%�*1��-��)��%�*��ก
ก�����ก�� 

f 70 135 57 66 59 8 15 

% 34.14 65.86 27.8 32.19 28.78 3.9 7.31 

��� 
f 1156 1304 609 896 594 222 138 
% 46.99 53.01 24.75 36.42 24.14 9.02 5.60 

 
 !���� 8 $����"��1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����.��  
�
��/'���ก� -�,���������ก.����4���������� ��!20��%�*ก��45ก��ก�	/�* 67ก��45ก�� 2552  
���1�2%�*�6:����� ����6:��
���	 46.99 $�	��ก�����������!
��ก�����"-��	��/��ก ����6:��
���	 
36.42 
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!���� 9 �1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����.�� �
��ก�����ก�� (n = 205) 
 

���ก�� 

�24.�� 
�1�2%�*�6:����� �	��/����!
��ก�� 

�� ��"�� 
��ก
%�*�'� 

��ก 
6��
ก��� 

�
�� 
�
��
%�*�'� 

1. ��ก���������/6�	�� %�*-.
-�
ก�����ก��ก���ก����กก�����ก�� 

f 116 89 67 88 32 9 9 
% 56.52 43.42 32.68 42.92 15.60 4.39 4.39 

2. �
�����/6�	�� ���/��'�
ก��ก���ก����กก�����ก��$�	ก�d� 

f 118 87 64 64 45 20 12 
% 57.56 42.44 31.21 31.21 21.95 9.75 5.85 

3. ��ก�����ก���/6�	�� -�ก��
_"��$_� �'6ก� � $�	���� 

f 97 108 63 67 44 21 10 
% 47.31 52.68 30.73 32.68 21.46 10.24 4.87 

4. ��ก���������/6�	�� -�ก��
���/��'�ก��ก���ก��$�"����1��-� 
$�	1����ก 

f 142 63 71 80 36 5 13 

% 69.26 30.73 34.63 39.02 17.56 2.43 6.37 

5. 6h��6�	ก�4�"������ก�*��ก�/ก��
��กก�����ก�� 

f 52 153 56 64 57 11 17 
% 25.36 74.63 27.31 31.21 27.80 5.36 8.29 

6. ��
����0�!����
�0���"�0�ก����ก
ก�����ก�� 

f 81 124 71 61 45 16 12 
% 39.51 60.48 34.63 29.75 21.95 7.80 5.85 

7. ��ก������$2�"������
�ก�*��ก�/
ก����กก�����ก�� 

f 61 144 55 81 50 5 14 
% 29.75 70.24 26.82 39.51 24.39 2.43 6.82 

8. ก�����!���.���ก�d�!"�� # 
1��-�,������� 

f 119 86 87 72 26 12 8 
% 58.04 41.96 42.43 35.12 12.68 5.68 3.90 

9. 6i�%��ก�����ก��ก���ก����ก
ก�����ก��!���67 

f 40 165 52 84 43 11 15 
% 19.51 80.48 25.36 40.97 20.97 5.36 7.31 

10. ก��%���/����)1�2%��ก�� f 125 80 67 84 42 10 2 
% 60.97 39.03 32.68 40.97 20.48 4.87 0.97 

��� 
f 951 1099 653 745 420 120 112 
% 46.40 53.60 31.35 36.34 20.48 5.85 5.46 

 
 !���� 9 $����"��1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����.�� �
��ก�����ก�� 
-�,���������ก.����4���������� ��!20��%�*ก��45ก��ก�	/�* 67ก��45ก�� 2552 ���1�2%�*�6:�����  
����6:��
���	 46.40 $�	��ก�����������!
��ก�����"-��	��/��ก ����6:��
���	 36.34 



48 
 

!���� 10 �1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����
��� �
���)��%�* �'6ก� � $�	 
 ��*������������	��ก (n = 195) 
 

���ก�� 

�24
��� 
�1�2%�*�6:����� �	��/����!
��ก�� 

�� ��"�� 
��ก
%�*�'� 

��ก 
6��
ก��� 

�
�� 
�
��
%�*�'� 

1. ก������)��%�*�20*������/ก��
��กก�����ก��-����� 

f 175 20 39 85 50 6 15 
% 89.79 10.21 20.0 43.56 25.66 3.07 7.69 

2. ก������)��%�*�20*������/ก��
��กก�����ก��-�����-��"� 

f 88 107 57 57 45 15 21 
% 45.13 54.87 29.23 29.23 23.09 7.69 10.76 

3. ก����������0*���
/��ก��-�
�)��%�*��กก�����ก�� 

f 70 125 56 68 30 26 18 
% 35.89 64.11 28.71 34.87 15.38 13.35 7.69 

4. ก�����%�*��*�2�ก�"��-�
."������%�*��กก�����ก�� 

f 120 75 56 53 51 21 15 
% 61.53 38.47 28.71 27.13 26.13 10.54 7.69 

5. ก�����!�
�กf/�'6ก� �$�	
��0���
�� 	��กก�����ก�� 

f 42 153 57 33 40 39 26 
% 21.53 78.47 29.23 16.92 20.51 20.0 13.33 

6. ก�����

������ $�	

����/ 
�������"-�/���� %�*��กก�����ก�� 

f 65 130 59 44 35 34 23 
% 33.33 66.67 30.25 22.56 17.94 17.43 11.79 

7. �����0*��.�*�����
��ก $�	%�*���
�"��������"6�	���%�*��กก�����ก�� 

f 104 91 41 52 56 34 12 
% 53.33 46.67 21.02 26.66 28.71 17.43 6.15 

8. ���6�	�1%����'6ก� �-


��0�ก-.
!������!
��ก��$�	
6���1�� 

f 102 93 52 64 40 19 20 

% 52.30 47.70 26.66 32.82 20.51 9.74 10.25 

9. �'6ก� �ก�d�%�*���"-��1�2
��/�� �-

��0�ก��"�!������
!
��ก�� 

f 118 77 63 57 42 19 12 

% 60.51 39.49 32.30 29.23 21.53 9.74 6.15 

10. ก��/��ก���/�ก - �"�� 
�'6ก� �ก����กก�����ก����ก
��������� 

f 90 105 56 65 38 24 14 

% 46.15 53.85 28.71 33.33 19.48 12.3 7.17 
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!���� 10 (!"�) 
 

���ก�� 

�24
��� 
�1�2%�*�6:����� �	��/����!
��ก�� 

�� ��"�� 
��ก
%�*�'� 

��ก 
6��
ก��� 

�
�� 
�
��
%�*�'� 

11. �'6ก� ��ก�*��ก�/ก��
�������
��ก�
����0��1��-����� 

f 77 118 65 60 40 14 16 
% 39.48 60.52 33.33 30.76 20.51 7.17 8.2 

12. 

��6g�2��/���/0���!
� 
f 161 34 66 59 42 18 10 
% 82.56 17.44 33.84 30.25 21.53 9.23 5.12 

13. 

���'��.�� - 
��� $�ก
����"�� $�	)�ก�'���ก� 	 

f 178 17 69 70 37 11 12 
% 91.28 8.72 35.38 35.89 18.97 5.64 6.15 

14. ����!�g��$�	����6���1��
����'6ก� �-�ก����กก�����ก�� 

f 134 61 52 61 59 15 8 
% 68.71 31.29 26.66 31.28 30.25 7.69 4.10 

15. �����6:�����"�����ก��!���
����'6ก� �%���/�"��ก�� �."� 
%�*����"����� .�*�����
��ก 

f 131 64 47 64 67 15 3 

% 67.17 32.83 37.94 32.82 34.35 7.69 1.53 

16. ����'�1�21��-�,������� 
f 65 130 90 41 31 21 12 
% 33.33 66.67 46.15 21.02 15.89 10.76 6.15 

��� 
f 1720 1400 925 933 703 331 237 
% 55.12 44.88 29.64 29.80 22.53 10.5 7.53 

 

 ��ก!���� 10 $����"��1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����
���  
�
���)��%�* �'6ก� � $�	��*������������	��ก -�,���������ก.����4���������� ��!20��%�*
ก��45ก��ก�	/�* 67ก��45ก�� 2552 ���1�2%�*�6:����� ����6:��
���	 55.12 $�	��ก�����������
!
��ก�����"-��	��/��ก ����6:��
���	 29.80 
  
 
 
 
 
 
 
 



50 
 

!���� 11 �1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����
���  �
��/'���ก� (n = 195) 
 

���ก�� 

�24
��� 
�1�2%�*�6:����� �	��/����!
��ก�� 

�� ��"�� 
��ก
%�*�'� 

��ก 
6��
ก��� 

�
�� 
�
��
%�*�'� 

1./'���ก�-

/��ก�����$�	���-�
ก����กก�����ก�� 

f 102 93 45 84 34 13 19 
% 52.3 47.7 23.07 43.07 17.43 6.66 9.74 

2. ��
�
�
�%�*/��ก�� �/�ก - �"�� 
�'6ก� � 

f 105 90 57 53 56 18 11 
% 53.84 46.16 29.23 27.17 28.71 9.23 5.64 

3. ��
�
�
�%�*��$�����6���1��
� 	��กก�����ก�� 

f 74 121 69 48 31 31 16 
% 39.41 63.59 35.38 24.61 15.89 15.89 8.2 

4. /'���ก���������
���� 
�����) -�ก��-

���$�	���
�ก�*��ก�/ก�d�$�	ก����กก�����ก�� 

f 132 63 63 67 42 16 7 

% 67.69 32.31 32.3 34.35 21.53 8.2 3.58 

5. ��
�
�
�%�*2��/��6�	��� 
�)��%�*��กก�����ก��-�� 	 
��กก�����ก�� 

f 58 137 52 65 44 14 20 

% 29.74 70.26 26.66 33.33 22.56 7.17 10.25 

6. /'���ก�%�*�ก�*���
��ก�/ก����ก
ก�����ก������'������2��^�%�*�� 

f 111 84 48 72 39 24 12 
% 56.92 43.08 24.61 36.92 20 12.3 6.15 

7. ���
�0���
���-�ก����กก�����ก�� 
6�	����)��%�*��กก�����ก�� 

f 94 101 54 70 38 17 16 
% 48.2 51.8 27.69 35.89 19.48 8.71 8.2 

8. ��/'���ก�%��
�
�%�*
6�	.����2��^� ��/��������
f�$�	
�
�����$�	�ก�*��ก�/ก�� 
��กก�����ก��6�	����)��%�*��ก
ก�����ก�� 

f 95 100 59 62 36 18 20 

% 48.71 51.29 30.25 31.79 18.46 9.23 10.25 

9. ��
�
�
�%�*��$���ก�������	���
�)��%�*ก"��$�	
���ก����กก�����
ก�� 

f 47 148 60 65 30 25 15 

% 24.1 75.9 30.76 33.33 15.38 12.82 7.69 
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 !���� 11 (!"�) 
 

���ก�� 

�24
��� 
�1�2%�*�6:����� �	��/����!
��ก�� 

�� ��"�� 
��ก
%�*�'� 

��ก 
6��
ก��� 

�
�� 
�
��
%�*�'� 

10. /'���ก���/'���ก1�2�
��	
%�*�	-

���$�	����ก�*��ก�/ก�d�
$�	ก����กก�����ก�� 

f 117 78 57 55 55 24 4 

% 60.00 40.00 29.23 28.20 28.20 12.30 2.05 

11. �'�1�2���/'���ก� 
%�*-

/��ก�����$�	���-�ก�� 
��กก�����ก�� 

f 105 90 49 57 53 24 12 

% 53.84 46.16 25.12 29.23 27.17 12.3 6.15 

12. ก��6�	.����2��^����
��
�
�
�%�*1��-��)��%�*��ก
ก�����ก�� 

f 81 114 65 46 53 17 14 

% 41.53 58.47 33.33 23.58 27.17 8.71 7.17 

��� 
f 1121 1219 678 744 511 241 166 
% 47.90 52.10 28.97 31.79 21.83 10.29 7.09 

 
 !���� 11 $����"��1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����
��� �
��/'���ก� 
-�,���������ก.����4���������� ��!20��%�*ก��45ก��ก�	/�* 67ก��45ก�� 2552 ���1�2%�*�6:�����  
����6:��
���	 47.90 $�	��ก�����������!
��ก�����"-��	��/��ก ����6:��
���	 31.79 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



52 
 

!���� 12 �1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����
���  �
��ก�����ก��  (n = 195) 
 

���ก�� 

�24
��� 
�1�2%�*�6:����� �	��/����!
��ก�� 

�� ��"�� 
��ก
%�*�'� 

��ก 
6��
ก��� 

�
�� 
�
��
%�*�'� 

1. ��ก���������/6�	�� %�*-.
-�
ก�����ก��ก���ก����กก�����ก�� 

f 109 86 70 71 34 11 9 
% 55.89 44.11 35.9 36.41 14.43 5.64 4.61 

2. �
�����/6�	�� ���/��'�
ก��ก���ก����กก�����ก��$�	ก�d� 

f 118 77 55 57 47 20 16 
% 60.51 39.49 28.2 29.23 24.1 10.25 8.2 

3. ��ก�����ก���/6�	�� -�ก��
_"��$_� �'6ก� � $�	���� 

f 89 106 64 59 38 17 17 
% 45.64 54.36 32.82 30.25 19.48 8.71 8.71 

4. ��ก���������/6�	�� -�ก��
���/��'�ก��ก���ก��$�"���� 
1��-� $�	1����ก 

f 125 70 68 71 34 6 16 

% 64.1 35.9 34.87 36.41 17.43 3.07 8.2 

5. 6h��6�	ก�4�"������ก�*��ก�/ก��
��กก�����ก�� 

f 70 125 44 64 49 14 24 
% 35.9 64.1 22.56 32.82 25.12 7.17 12.3 

6. ��
����0�!����
�0���"�0�ก����ก
ก�����ก�� 

f 95 100 68 57 43 17 10 
% 48.71 51.29 34.87 29.23 22.05 8.71 5.12 

7. ��ก������$2�"������
�ก�*��ก�/
ก����กก�����ก�� 

f 62 133 55 60 59 6 15 
% 31.79 68.21 28.2 30.76 30.25 3.07 7.69 

8. ก�����!���.���ก�d�!"�� # 
1��-�,������� 

f 121 74 78 61 28 13 15 
% 62.05 37.95 40 31.28 14.35 6.66 7.69 

9. 6i�%��ก�����ก��ก���ก����ก
ก�����ก��!���67 

f 57 138 47 71 46 11 20 
% 29.23 70.77 24.1 36.41 23.58 5.64 10.25 

10. ก��%���/����)1�2%��ก�� f 135 60 68 53 51 21 2 
% 69.23 30.77 34.87 27.17 26.15 10.76 1.02 

��� 
 981 969 617 624 249 136 144 
 50.30 49.70 31.64 32.00 22.00 6.97 7.38 

 
 !���� 12 $����"��1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����
��� �
��ก��
���ก��  -�,���������ก.����4���������� ��!20��%�*ก��45ก��ก�	/�* 67ก��45ก�� 2552 ���1�2%�*
�6:�����   ����6:��
���	 50.30 $�	��ก�����������!
��ก�����"-��	��/��ก ����6:��
���	 32.00 
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!���� 13 �1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����.�����^��45ก��67%�* 1 �
���)��%�*  
 �'6ก� � $�	��*������������	��ก (n = 140) 
 

���ก�� 

��ก�����.�����^��45ก��67%�* 1 
�1�2%�*�6:����� �	��/����!
��ก�� 

�� ��"�� 
��ก
%�*�'� 

��ก 
6��
ก��� 

�
�� 
�
��
%�*�'� 

1. ก������)��%�*�20*������/ก��
��กก�����ก��-����� 

f 136 4 22 64 45 2 7 
% 97.14 2.85 15.71 45.71 32.14 1.42 5.00 

2. ก������)��%�*�20*������/ก��
��กก�����ก��-�����-��"� 

f 76 64 44 37 36 21 12 
% 54.28 45.71 31.42 26.42 25.71 15.00 8.57 

3. ก����������0*���
/��ก��-�
�)��%�*��กก�����ก�� 

f 71 69 42 48 18 24 8 
% 50.71 49.28 30.00 34.28 12.85 17.14 5.71 

4. ก�����%�*��*�2�ก�"��-�
."������%�*��กก�����ก�� 

f 93 47 29 49 50 6 6 
% 66.42 33.57 20.71 35.00 35.71 4.28 4.28 

5. ก�����!�
�กf/�'6ก� �$�	
��0���
�� 	��กก�����ก�� 

f 34 106 31 31 32 28 18 
% 24.28 75.71 22.14 22.14 22.85 20.00 12.85 

6. ก�����

������ $�	

����/ 
�������"-�/���� %�*��กก�����ก�� 

f 46 94 30 29 34 30 17 
% 32.85 67.14 21.42 20.71 24.28 21.42 12.14 

7. �����0*��.�*�����
��ก $�	%�*���
�"��������"6�	���%�*��กก�����ก�� 

f 74 66 28 44 39 21 8 
% 52.85 47.14 20.00 31.42 27.85 15.00 5.71 

8. ���6�	�1%����'6ก� �-


��0�ก-.
!������!
��ก��$�	
6���1�� 

f 64 76 32 46 41 11 10 
% 45.71 54.28 22.85 32.85 29.28 7.85 7.14 

9. �'6ก� �ก�d�%�*���"-��1�2
��/�� �-

��0�ก��"�!������
!
��ก�� 

f 85 55 42 40 37 17 4 
% 60.71 39.28 30.00 28.57 26.42 12.14 2.85 

10. ก��/��ก���/�ก - �"�� 
�'6ก� �ก����กก�����ก����ก
��������� 

f 51 89 29 46 34 22 9 
% 36.42 63.57 20.71 32.85 24.28 15.71 6.42 
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!���� 13 (!"�) 
 

���ก�� 

��ก�����.�����^��45ก��67%�* 1 
�1�2%�*�6:����� �	��/����!
��ก�� 

�� ��"�� 
��ก
%�*�'� 

��ก 
6��
ก��� 

�
�� 
�
��
%�*�'� 

11. �'6ก� ��ก�*��ก�/ก��
�������
��ก�
����0��1��-����� 

f 62 78 40 44 40 6 10 
% 44.28 55.77 28.57 31.42 28.57 4.28 7.14 

12. 

��6g�2��/���/0���!
� f 120 20 38 57 37 5 3 
% 85.17 14.28 27.14 40.71 26.42 3.57 2.14 

13. 

���'��.�� - 
��� $�ก
����"�� $�	)�ก�'���ก� 	 

f 132 8 37 63 18 12 10 
% 94.28 5.71 26.42 45.00 12.85 8.57 7.14 

14. ����!�g��$�	����6���1��
����'6ก� �-�ก����กก�����ก�� 

f 112 28 38 36 44 19 3 
% 80.00 20.00 27.14 25.71 31.42 13.57 2.14 

15. �����6:�����"�����ก��!���
����'6ก� �%���/�"��ก�� �."� 
%�*����"����� .�*�����
��ก 

f 96 44 27 53 46 13 1 
% 68.57 31.42 19.28 37.85 32.85 9.28 0.71 

16. ����'�1�21��-�,������� f 63 77 51 45 22 15 7 
% 45.00 55.00 36.42 32.14 15.71 10.71 5.00 

��� 
f 1315 925 560 732 573 252 133 
% 58.70 41.30 25.00 32.67 25.58 11.25 5.93 

 

 ��ก!���� 13 $����"��1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก����� 
.�����^��45ก��67%�* 1 �
���)��%�* �'6ก� � $�	��*������������	��ก -�,���������ก.����
4���������� ��!20��%�*ก��45ก��ก�	/�* 67ก��45ก�� 2552 ���1�2%�*�6:����� ����6:��
���	 58.70 
$�	��ก�����������!
��ก�����"-��	��/��ก ����6:��
���	 32.67 
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!���� 14 �1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����.�����^��45ก��.���67%�* 1  
     �
��/'���ก�  (n = 140) 
 

���ก�� 

.�����^��45ก��.���67%�* 1 
�1�2%�*�6:����� �	��/����!
��ก�� 

�� ��"�� 
��ก
%�*�'� 

��ก 
6��
ก��� 

�
�� 
�
��
%�*�'� 

1./'���ก�-

/��ก�����$�	��� 
-�ก����กก�����ก�� 

f 83 57 25 60 37 13 5 
% 59.28 40.71 17.85 42.85 26.42 9.28 3.57 

2. ��
�
�
�%�*/��ก�� �/�ก - �"�� 
�'6ก� � 

f 70 70 27 46 50 10 7 
% 50.00 50.00 19.28 32.85 35.71 7.14 5.00 

3. ��
�
�
�%�*��$�����6���1��
� 	��กก�����ก�� 

f 49 91 34 46 26 23 11 
% 35.00 65.00 24.28 32.85 18.57 16.42 7.85 

4. /'���ก���������
���� 
�����) -�ก��-

���$�	���
�ก�*��ก�/ก�d�$�	ก����กก�����
ก�� 

f 109 31 34 57 31 13 5 

% 77.85 22.14 24.28 40.71 22.14 9.28 3.57 

5. ��
�
�
�%�*2��/��6�	���
�)��%�*��กก�����ก��-�� 	
��กก�����ก�� 

f 42 98 25 53 35 8 19 

% 30.00 70.00 17.85 37.85 25.00 5.71 13.57 

6. /'���ก�%�*�ก�*���
��ก�/ก�� 
��กก�����ก������'������2��^�%�*�� 

f 86 54 30 48 36 20 6 
% 61.42 38.57 21.42 34.28 25.71 14.28 4.28 

7. ���
�0���
���-�ก����กก�����
ก�� 6�	����)��%�*��กก�����ก�� 

f 89 51 33 63 26 15 3 
% 63.57 36.42 23.57 45.00 18.57 10.71 2.14 

8. ��/'���ก�%��
�
�%�*
6�	.����2��^� ��/��������
f�
$�	�
�����$�	�ก�*��ก�/ก�� 
��กก�����ก��6�	����)��%�*��ก
ก�����ก�� 

f 29 111 37 48 27 17 11 

% 20.71 79.28 26.42 34.28 19.28 12.14 7.85 

9. ��
�
�
�%�*��$���ก������
�	����)��%�*ก"��$�	
���ก��
��กก�����ก�� 

f 100 40 25 47 46 17 5 

% 71.42 28.57 17.85 33.57 32.85 12.14 3.57 
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!���� 14 (!"�) 
 

���ก�� 

.�����^��45ก��.���67%�* 1 
�1�2%�*�6:����� �	��/����!
��ก�� 

�� ��"�� 
��ก
%�*�'� 

��ก 
6��
ก��� 

�
�� 
�
��
%�*�'� 

10. /'���ก���/'���ก1�2�
��	
%�*�	-

���$�	����ก�*��ก�/ก�d�
$�	ก����กก�����ก�� 

f 93 47 32 41 40 21 6 

% 66.42 33.57 22.85 29.28 28.57 15.00 4.28 

11. �'�1�2���/'���ก� 
%�*-

/��ก�����$�	���-�ก�� 
��กก�����ก�� 

f 53 87 30 51 31 18 10 

% 37.85 62.14 21.42 36.42 22.14 12.85 7.14 

12. ก��6�	.����2��^����
��
�
�
�%�*1��-��)��%�* 
��กก�����ก�� 

f 84 56 33 63 20 16 8 

% 60.00 40.00 23.57 45.00 14.28 11.42 5.71 

��� 
f 887 793 365 623 405 191 96 
% 52.79 47.21 21.72 37.08 25.18 11.36 5.71 

 
 !���� 14 $����"��1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����.�����^��45ก��
67%�* 1�
��/'���ก�  -�,���������ก.����4������������!20��%�*ก��45ก��ก�	/�* 67ก��45ก�� 
2552 ���1�2%�*�6:����� ����6:��
���	 52.79  $�	��ก�����������!
��ก��ก����กก�����ก�� 
���"-��	��/��ก ����6:��
���	 37.08 
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!���� 15 �1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����.�����^��45ก��67%�* 1  
 �
��ก�����ก�� (n = 140) 
 

���ก�� 

.�����^��45ก��67%�* 1 
�1�2%�*�6:����� �	��/����!
��ก�� 

�� ��"�� 
��ก
%�*�'� 

��ก 
6��
ก��� 

�
�� 
�
��
%�*�'� 

1. ��ก���������/6�	�� %�*-.
-�
ก�����ก��ก���ก����กก�����ก�� 

f 84 56 33 63 20 16 8 
% 60.00 40.00 23.57 45.00 14.28 11.42 5.71 

2. �
�����/6�	�� ���/��'�
ก��ก���ก����กก�����ก��$�	ก�d� 

f 98 42 34 42 28 16 14 
% 70.00 30.00 24.28 30.00 20.00 11.42 10.00 

3. ��ก�����ก���/6�	�� -�ก��
_"��$_� �'6ก� � $�	���� 

f 74 66 42 50 23 15 10 
% 52.85 47.14 30.00 35.71 16.42 10.71 7.14 

4. ��ก���������/6�	�� -�ก��
���/��'�ก��ก���ก��$�"����1��-� 
$�	1����ก 

f 105 35 43 59 23 4 11 

% 75.00 25.00 30.71 42.14 16.42 2.85 7.85 

5. 6h��6�	ก�4�"������ก�*��ก�/ก��
��กก�����ก�� 

f 47 93 32 53 31 16 8 
% 33.57 66.42 22.85 37.85 22.14 11.42 5.71 

6. ��
����0�!����
�0���"�0� 
ก����กก�����ก�� 

f 54 86 39 50 32 12 7 
% 38.57 61.42 27.85 35.71 22.85 8.57 5.00 

7. ��ก������$2�"������
�ก�*��ก�/
ก����กก�����ก�� 

f 43 97 24 53 49 4 10 
% 30.71 69.28 17.14 37.85 35.00 2.85 7.14 

8. ก�����!���.���ก�d�!"�� # 
1��-�,������� 

f 100 40 54 48 24 6 8 
% 71.42 27.57 38.57 34.28 17.14 4.28 5.17 

9. 6i�%��ก�����ก��ก��� 
ก����กก�����ก��!���67 

f 41 99 35 45 39 8 13 
% 29.28 70.71 25.00 32.14 27.85 5.71 9.28 

10. ก��%���/����)1�2%��ก�� f 107 33 46 43 36 14 1 
% 76.42 23.57 32.85 30.71 25.71 10.00 0.71 

��� 
f 753 647 382 506 305 111 90 
% 53.78 46.22 27.28 36.14 21.78 7.92 6.42 

 

 !���� 15 $����"��1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����.�����^��45ก��
67%�* 1 �
��ก�����ก�� -�,���������ก.����4���������� ��!20��%�*ก��45ก��ก�	/�* 67ก��45ก�� 
2552 ���1�2%�*�6:�����  ����6:��
���	 53.78 $�	��ก�����������!
��ก��ก����กก�����ก��  
���"-��	��/��ก ����6:��
���	 36.14 
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!���� 16 �1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����.�����^��45ก��67%�* 2 �
���)��%�*  
 �'6ก� � $�	��*������������	��ก (n = 134) 
 

���ก�� 

��ก�����.�����^��45ก��67%�* 2 
�1�2%�*�6:����� �	��/����!
��ก�� 

�� ��"�� 
��ก
%�*�'� 

��ก 
6��
ก��� 

�
�� 
�
��
%�*�'� 

1. ก������)��%�*�20*������/ก��
��กก�����ก��-����� 

f 109 25 21 65 28 2 18 
% 81.34 18.65 15.67 48.50 20.09 1.49 13.43 

2. ก������)��%�*�20*������/ก��
��กก�����ก��-�����-��"� 

f 53 81 33 46 33 11 11 
% 39.55 60.44 24.62 34.32 24.62 8.20 8.20 

3. ก����������0*���
/��ก��-�
�)��%�*��กก�����ก�� 

f 39 95 26 59 30 12 7 
% 29.10 70.89 19.40 44.02 22.38 8.95 5.22 

4. ก�����%�*��*�2�ก�"��-�
."������%�*��กก�����ก�� 

f 80 58 29 37 37 27 8 
% 59.70 43.28 21.64 27.61 27.61 20.14 5.97 

5. ก�����!�
�กf/�'6ก� �$�	
��0���
�� 	��กก�����ก�� 

f 23 111 30 28 33 24 19 
% 17.16 82.83 22.38 20.89 24.62 17.91 14.17 

6. ก�����

������ $�	

����/ 
�������"-�/���� %�*��กก�����ก�� 

f 57 77 32 41 27 21 13 
% 42.83 57.46 23.88 30.59 20.14 15.67 9.70 

7. �����0*��.�*�����
��ก $�	%�*���
�"��������"6�	���%�*��กก�����ก�� 

f 53 81 17 32 50 32 3 
% 39.55 60.44 12.68 23.88 37.31 23.88 2.23 

8. ���6�	�1%����'6ก� �-


��0�ก-.
!������!
��ก��$�	
6���1�� 

f 68 66 36 39 23 19 17 
% 50.74 49.25 26.86 29.10 17.16 14.17 12.68 

9. �'6ก� �ก�d�%�*���"-��1�2
��/�� �-

��0�ก��"�!������
!
��ก�� 

f 72 61 44 37 25 12 15 
% 53.73 45.52 32.83 27.61 18.65 8.95 11.19 

10. ก��/��ก���/�ก - �"�� 
�'6ก� �ก����กก�����ก����ก
��������� 

f 58 77 32 57 22 18 6 
% 43.28 57.46 23.88 42.53 16.41 13.43 4.47 
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!���� 16 (!"�) 
 

���ก�� 

��ก�����.�����^��45ก��67%�* 2 
�1�2%�*�6:����� �	��/����!
��ก�� 

�� ��"�� 
��ก
%�*�'� 

��ก 
6��
ก��� 

�
�� 
�
��
%�*�'� 

11. �'6ก� ��ก�*��ก�/ก��
�������
��ก�
����0��1��-����� 

f 54 80 38 42 27 19 8 
% 40.29 59.70 28.35 31.34 20.14 14.17 5.97 

12. 

��6g�2��/���/0���!
� f 109 25 43 39 15 27 10 
% 81.34 18.65 32.08 29.10 11.19 20.14 7.46 

13. 

���'��.�� - 
��� $�ก
����"�� $�	)�ก�'���ก� 	 

f 121 16 53 51 24 5 4 
% 90.29 11.94 39.55 38.05 17.91 3.73 2.89 

14. ����!�g��$�	����6���1��
����'6ก� �-�ก����กก�����ก�� 

f 66 68 35 44 45 7 3 
% 49.25 50.74 26.11 32.83 33.85 5.22 2.23 

15. �����6:�����"�����ก��!���
����'6ก� �%���/�"��ก�� �."� 
%�*����"����� .�*�����
��ก 

f 74 60 34 40 47 11 2 
% 55.22 44.77 25.37 29.85 35.07 8.20 1.49 

16. ����'�1�21��-�,������� f 33 101 67 20 34 10 3 
% 24.62 75.37 50.00 14.92 25.37 7.46 2.23 

��� 
f 1069 1082 570 677 500 257 147 
% 49.86 50.14 26.58 31.57 23.32 11.98 6.85 

 
 ��ก!���� 16 $����"��1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก����� 
.�����^��45ก��67%�* 2 �
���)��%�* �'6ก� �$�	��*������������	��ก  -�,���������ก.����
4���������� ��!20��%�*ก��45ก��ก�	/�* 67ก��45ก�� 2552 ���1�2%�*�6:����� ����6:��
���	 49.86  
$�	��ก�����������!
��ก�����"-��	��/��ก ����6:��
���	 31.57 
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!���� 17 �1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����.�����^��45ก��.���67%�* 2  
     �
��/'���ก� (n = 134) 
 

���ก�� 

.�����^��45ก��.���67%�* 2 
�1�2%�*�6:����� �	��/����!
��ก�� 

�� ��"�� 
��ก
%�*�'� 

��ก 
6��
ก��� 

�
�� 
�
��
%�*�'� 

1./'���ก�-

/��ก�����$�	���-�
ก����กก�����ก�� 

f 65 69 32 58 17 10 17 
% 48.50 51.49 23.88 43.28 12.68 7.46 12.68 

2. ��
�
�
�%�*/��ก�� �/�ก - �"�� 
�'6ก� � 

f 71 63 43 35 35 15 6 
% 52.98 47.01 32.08 26.11 26.11 11.19 4.47 

3. ��
�
�
�%�*��$�����6���1��
� 	��กก�����ก�� 

f 49 85 55 21 33 15 10 
% 36.56 63.43 41.04 15.67 24.62 11.19 7.46 

4. /'���ก���������
���� 
�����) -�ก��-

���$�	���
�ก�*��ก�/ก�d�$�	ก����กก�����
ก�� 

f 74 60 49 44 28 8 4 

% 55.22 44.77 36.56 32.83 20.89 5.97 2.98 

5. ��
�
�
�%�*2��/��6�	���
�)��%�*��กก�����ก��-�� 	
��กก�����ก�� 

f 40 94 48 46 22 10 8 

% 29.85 70.14 35.82 34.32 16.41 7.46 5.97 

6. /'���ก�%�*�ก�*���
��ก�/ก��
��กก�����ก������'������2��^�%�*
�� 

f 65 69 31 57 15 23 8 

% 48.50 51.49 23.13 42.53 11.19 17.16 5.97 

7. ���
�0���
���-�ก����กก�����
ก�� 6�	����)��%�*��กก�����
ก�� 

f 65 69 30 39 34 10 21 

% 48.50 51.49 22.38 29.10 25.37 7.46 15.67 

8. ��/'���ก�%��
�
�%�*
6�	.����2��^� ��/��������
f�
$�	�
�����$�	�ก�*��ก�/ก�� 
��กก�����ก��6�	����)��%�*��ก
ก�����ก�� 

f 76 58 42 56 15 9 12 

% 56.71 43.28 31.34 41.79 11.19 6.71 8.95 

9. ��
�
�
�%�*��$���ก������
�	����)��%�*ก"��$�	
���ก��
��กก�����ก�� 

f 34 100 36 60 18 14 6 

% 25.37 74.62 26.86 44.77 13.43 10.44 4.47 
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!���� 17 (!"�) 
 

���ก�� 

.�����^��45ก��.���67%�* 2 
�1�2%�*�6:����� �	��/����!
��ก�� 

�� ��"�� 
��ก
%�*�'� 

��ก 
6��
ก��� 

�
�� 
�
��
%�*�'� 

10. /'���ก���/'���ก1�2�
��	
%�*�	-

���$�	����ก�*��ก�/ก�d�
$�	ก����กก�����ก�� 

f 65 69 36 49 36 13 0 

% 48.50 51.49 26.86 36.56 26.86 9.71 0 

11. �'�1�2���/'���ก� 
%�*-

/��ก�����$�	���-�ก�� 
��กก�����ก�� 

f 56 78 31 54 27 11 11 

% 41.79 58.20 23.13 40.29 20.14 8.20 8.20 

12. ก��6�	.����2��^����
��
�
�
�%�*1��-��)��%�*��ก
ก�����ก�� 

f 55 79 49 31 43 2 9 

% 41.04 58.95 36.56 23.13 32.08 1.49 6.71 

��� 
f 715 893 482 550 323 140 112 
% 44.46 55.54 29.97 34.20 20.08 8.70 6.96 

 
 !���� 17 $����"��1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����.�����^��45ก��
67%�* 2 �
��/'���ก�  -�,���������ก.����4������������!20��%�*ก��45ก��ก�	/�* 67ก��45ก�� 
2552 ���1�2%�*�6:�����  ����6:��
���	 44.46  $�	��ก�����������!
��ก�����"-��	��/��ก ����6:�
�
���	 34.20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



62 
 

!���� 18 �1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����.�����^��45ก��67%�* 2 
     �
��ก�����ก�� (n = 134) 
 

���ก�� 

.�����^��45ก��67%�* 2 
�1�2%�*�6:����� �	��/����!
��ก�� 

�� ��"�� 
��ก
%�*�'� 

��ก 
6��
ก��� 

�
�� 
�
��
%�*�'� 

1. ��ก���������/6�	�� %�*-.
-�
ก�����ก��ก���ก����กก�����ก�� 

f 66 68 61 47 22 2 4 
% 49.25 50.74 45.52 35.07 16.41 1.49 2.98 

2. �
�����/6�	�� ���/��'�
ก��ก���ก����กก�����ก��$�	ก�d� 

f 66 68 45 43 27 11 8 
% 49.25 50.74 33.58 32.08 20.14 8.20 5.97 

3. ��ก�����ก���/6�	�� -�ก��
_"��$_� �'6ก� � $�	���� 

f 51 83 43 41 30 11 9 
% 38.05 61.94 32.08 30.59 22.38 8.20 6.71 

4. ��ก���������/6�	�� -�ก��
���/��'�ก��ก���ก��$�"����
1��-� $�	1����ก 

f 77 57 51 51 21 2 9 
% 57.46 42.53 38.05 38.05 15.67 1.49 6.71 

5. 6h��6�	ก�4�"������ก�*��ก�/
ก����กก�����ก�� 

f 43 91 37 34 42 1 20 
% 32.08 67.91 27.61 25.37 31.34 0.74 14.92 

6. ��
����0�!����
�0���"�0�ก����ก
ก�����ก�� 

f 70 64 57 34 27 9 7 
% 52.23 47.76 42.53 25.37 20.14 6.71 5.22 

7. ��ก������$2�"������
�ก�*��ก�/
ก����กก�����ก�� 

f 39 95 49 44 26 4 11 
% 29.1 70.89 36.56 32.83 19.40 2.98 8.20 

8. ก�����!���.���ก�d�!"�� # 
1��-�,������� 

f 64 70 61 43 15 6 7 
% 52.23 52.23 45.52 32.08 11.19 4.47 5.22 

9. 6i�%��ก�����ก��ก���ก����ก
ก�����ก��!���67 

f 24 110 34 65 21 3 11 
% 17.91 82.08 25.37 48.50 15.67 2.23 8.20 

10. ก��%���/����)1�2 
%��ก�� 

f 74 60 45 52 27 8 2 
% 55.22 44.77 33.58 38.80 20.14 5.97 1.49 

��� 
f 574 766 483 454 258 57 88 
% 42.84 57.16 36.04 33.88 19.25 4.25 6.56 

 

 !���� 18 $����"��1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����.�����^��45ก��
67%�* 2 �
��ก�����ก��  -�,���������ก.����4���������� ��!20��%�*ก��45ก��ก�	/�* 67ก��45ก�� 
2552 ���1�2%�*�6:�����  ����6:��
���	 42.84 $�	��ก�����������!
��ก�����"-��	��/��ก%�*�'�  
����6:��
���	 36.04 
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!���� 19 �1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����.�����^��45ก��67%�* 3 �
���)��%�*  
 �'6ก� � $�	��*������������	��ก (n = 126) 
 

���ก�� 

��ก�����.�����^��45ก��67%�* 3 
�1�2%�*�6:����� �	��/����!
��ก�� 

�� ��"�� 
��ก
%�*�'� 

��ก 
6��
ก��� 

�
�� 
�
��
%�*�'� 

1. ก������)��%�*�20*������/ก��
��กก�����ก��-����� 

f 107 19 36 51 29 3 7 
% 84.92 15.07 28.57 40.47 23.01 2.38 5.55 

2. ก������)��%�*�20*������/ก��
��กก�����ก��-�����-��"� 

f 58 68 42 39 23 10 12 
% 46.03 53.96 33.32 30.95 18.25 7.93 9.52 

3. ก����������0*���
/��ก��-�
�)��%�*��กก�����ก�� 

f 41 85 45 43 18 14 6 
% 32.53 37.46 35.71 34.12 14.28 11.11 4.76 

4. ก�����%�*��*�2�ก�"��-�
."������%�*��กก�����ก�� 

f 73 53 32 47 23 16 8 
% 57.93 42.06 25.39 37.30 18.25 12.69 6.34 

5. ก�����!�
�กf/�'6ก� �$�	
��0���
�� 	��กก�����ก�� 

f 21 105 38 23 29 21 15 
% 16.66 83.33 30.15 18.25 23.01 16.66 11.90 

6. ก�����

������ $�	

����/ 
�������"-�/���� %�*��กก�����ก�� 

f 37 89 35 35 23 19 14 
% 29.36 70.63 27.77 27.77 18.25 15.07 11.11 

7. �����0*��.�*�����
��ก $�	%�*���
�"��������"6�	���%�*��กก�����ก�� 

f 63 63 31 29 34 23 9 
% 50.00 50.00 24.68 23.01 26.98 18.25 7.14 

8. ���6�	�1%����'6ก� �-


��0�ก-.
!������!
��ก��$�	
6���1�� 

f 65 61 33 44 28 11 10 
% 51.58 48.41 26.19 34.92 22.22 8.73 7.93 

9. �'6ก� �ก�d�%�*���"-��1�2
��/�� �-

��0�ก��"�!������
!
��ก�� 

f 71 53 50 33 24 14 3 
% 56.34 42.06 39.68 26.19 19.04 11.11 2.38 

10. ก��/��ก���/�ก - �"�� 
�'6ก� �ก����กก�����ก����ก
��������� 

f 51 77 44 31 31 17 5 
% 40.47 61.11 34.92 24.60 24.60 13.49 3.96 
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!���� 19 (!"�) 
 

���ก�� 

��ก�����.�����^��45ก��67%�* 3 
�1�2%�*�6:����� �	��/����!
��ก�� 

�� ��"�� 
��ก
%�*�'� 

��ก 
6��
ก��� 

�
�� 
�
��
%�*�'� 

11. �'6ก� ��ก�*��ก�/ก��
�������
��ก�
����0��1��-����� 

f 47 79 41 43 21 13 8 
% 37.30 62.69 32.53 34.12 16.66 10.31 6.34 

12. 

��6g�2��/���/0���!
� f 107 19 38 46 22 14 6 
% 84.92 15.07 60.15 36.50 17.46 11.11 4.76 

13. 

���'��.�� - 
��� $�ก
����"�� $�	)�ก�'���ก� 	 

f 115 13 38 51 26 7 6 
% 91.26 10.31 30.15 40.47 20.63 5.55 4.76 

14. ����!�g��$�	����6���1��
����'6ก� �-�ก����กก�����ก�� 

f 83 43 26 48 38 9 5 
% 65.87 34.12 20.63 38.09 30.15 7.14 3.96 

15. �����6:�����"�����ก��!���
����'6ก� �%���/�"��ก�� �."� 
%�*����"����� .�*�����
��ก 

f 82 45 31 44 41 9 2 
% 65.07 35.71 24.60 34.92 32.53 7.14 1.58 

16. ����'�1�21��-�,������� f 38 88 58 26 24 11 7 
% 30.15 69.84 46.03 20.63 19.04 8.73 5.50 

��� 
f 1059 960 618 633 434 211 123 
% 52.52 47.61 28.82 31.39 21.52 10.46 6.10 

 
 ��ก!���� 19 $����"��1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก����� 
.�����^��45ก��67%�* 3 �
���)��%�* �'6ก� �$�	�����������	��ก   -�,���������ก.����4����
������ ��!20��%�*ก��45ก��ก�	/�* 67ก��45ก�� 2552 ���1�2%�*�6:�����  ����6:��
���	 52.52  
$�	��ก�����������!
��ก�����"-��	��/��ก ����6:��
���	 31.39 
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!���� 20 �1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����.�����^��45ก��.���67%�* 3  
     �
��/'���ก� (n = 126) 
 

���ก�� 

.�����^��45ก��.���67%�* 3 
�1�2%�*�6:����� �	��/����!
��ก�� 

�� ��"�� 
��ก
%�*�'� 

��ก 
6��
ก��� 

�
�� 
�
��
%�*�'� 

1./'���ก�-

/��ก�����$�	��� 
-�ก����กก�����ก�� 

f 76 50 30 53 25 11 7 
% 60.31 39.68 23.80 42.06 19.84 8.73 5.55 

2. ��
�
�
�%�*/��ก�� �/�ก - �"�� 
�'6ก� � 

f 69 57 35 42 37 9 3 
% 54.76 45.23 27.77 33.33 29.36 7.14 2.38 

3. ��
�
�
�%�*��$�����6���1��
� 	��กก�����ก�� 

f 40 86 39 31 27 19 10 
% 31.74 68.25 30.95 24.60 21.42 15.07 7.93 

4. /'���ก���������
���� 
�����) -�ก��-

���$�	���
�ก�*��ก�/ก�d�$�	ก����กก�����ก�� 

f 82 44 28 45 36 13 3 

% 65.07 34.92 22.22 35.71 28.57 10.31 2.38 

5. ��
�
�
�%�*2��/��6�	����)��%�*
��กก�����ก��-�� 	��กก�����ก�� 

f 40 86 31 40 28 10 17 
% 31.74 68.25 24.60 31.74 22.22 7.93 13.49 

6. /'���ก�%�*�ก�*���
��ก�/ก����ก
ก�����ก������'������2��^�%�*�� 

f 67 59 35 47 27 13 4 
% 53.17 46.82 27.77 37.30 21.42 10.31 3.17 

7. ���
�0���
���-�ก����กก�����ก�� 
6�	����)��%�*��กก�����ก�� 

f 67 59 36 40 31 9 10 
% 53.17 46.82 28.57 31.74 24.60 7.14 7.93 

8. ��/'���ก�%��
�
�%�*
6�	.����2��^� ��/��������
f�$�	
�
�����$�	�ก�*��ก�/ก�� 
��กก�����ก��6�	����)��%�*��ก
ก�����ก�� 

f 65 61 39 48 17 12 10 

% 51.58 48.41 30.95 38.09 13.49 9.52 7.93 

9. ��
�
�
�%�*��$���ก������ 
�	����)��%�* ก"��$�	
��� 
ก����กก�����ก�� 

f 30 96 42 36 27 13 8 

% 23.80 76.19 33.33 28.57 21.42 10.31 6.34 
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!���� 20 (!"�) 
 

���ก�� 

.�����^��45ก��.���67%�* 3 
�1�2%�*�6:����� �	��/����!
��ก�� 

�� ��"�� 
��ก
%�*�'� 

��ก 
6��
ก��� 

�
�� 
�
��
%�*�'� 

10. /'���ก���/'���ก1�2�
��	
%�*�	-

���$�	����ก�*��ก�/ก�d�
$�	ก����กก�����ก�� 

f 69 57 34 43 36 11 2 

% 54.76 45.23 26.98 34.12 28.57 8.73 1.58 

11. �'�1�2���/'���ก� 
%�*-

/��ก�����$�	���-�ก�� 
��กก�����ก�� 

f 66 60 31 40 37 12 6 

% 52.38 47.61 24.60 31.74 29.36 9.52 4.76 

12. ก��6�	.����2��^����
��
�
�
�%�*1��-��)��%�*��ก
ก�����ก�� 

f 43 83 43 30 38 5 10 

% 34.12 65.87 34.12 23.80 30.15 3.96 7.93 

��� 
f 714 798 423 495 366 137 90 
% 47.22 52.78 27.97 32.73 24.20 9.06 5.95 

 
 !���� 20 $����"��1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����.�����^��45ก��
67%�* 3 �
��/'���ก�  -�,���������ก.����4������������!20��%�*ก��45ก��ก�	/�* 67ก��45ก�� 
2552 ���1�2%�*�6:�����  ����6:��
���	 47.22  $�	��ก�����������!
��ก�����"-��	��/��ก ����6:�
�
���	 32.73 
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!���� 21 �1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����.�����^��45ก��67%�* 3  
     �
��ก�����ก�� (n = 126) 
 

���ก�� 

.�����^��45ก��67%�* 3 
�1�2%�*�6:����� �	��/����!
��ก�� 

�� ��"�� 
��ก
%�*�'� 

��ก 
6��
ก��� 

�
�� 
�
��
%�*�'� 

1. ��ก���������/6�	�� %�*-.
-�
ก�����ก��ก���ก����กก�����ก�� 

f 74 52 43 49 24 4 6 
% 58.73 41.26 34.12 38.88 19.04 3.17 4.76 

2. �
�����/6�	�� ���/��'�
ก��ก���ก����กก�����ก��$�	ก�d� 

f 71 55 40 36 31 13 6 
% 56.34 43.56 31.74 28.57 24.60 10.31 4.76 

3. ��ก�����ก���/6�	�� -�ก��
_"��$_� �'6ก� � $�	���� 

f 60 66 42 35 29 12 8 
% 47.61 52.38 33.33 27.77 23.01 9.52 6.34 

4. ��ก���������/6�	�� -�ก��
���/��'�ก��ก���ก��$�"����
1��-� $�	1����ก 

f 84 42 45 41 26 5 9 

% 66.66 33.33 35.71 32.53 20.63 3.96 7.14 

5. 6h��6�	ก�4�"������ก�*��ก�/
ก����กก�����ก�� 

f 32 94 31 41 33 8 13 
% 25.39 74.60 24.60 32.53 26.19 6.34 10.31 

6. ��
����0�!����
�0���"�0� 
ก����กก�����ก�� 

f 51 75 43 34 29 12 8 
% 40.47 59.52 34.12 26.94 23.01 9.52 6.34 

7. ��ก������$2�"������

�ก�*��ก�/ก����กก�����ก�� 

f 41 85 37 44 34 3 8 
% 32.53 67.46 29.34 34.92 26.98 2.38 6.34 

8. ก�����!���.���ก�d�!"�� # 
1��-�,������� 

f 75 51 50 42 15 11 8 
% 59.52 40.47 39.68 33.33 11.90 8.73 6.34 

9. 6i�%��ก�����ก��ก��� 
ก����กก�����ก��!���67 

f 32 94 30 45 29 11 11 
% 25.39 74.60 23.80 35.71 23.01 8.73 8.73 

10. ก��%���/����)1�2 
%��ก�� 

f 79 47 43 43 30 9 1 
% 62.69 37.30 34.12 34.12 23.80 7.14 0.79 

��� 
f 599 661 404 410 280 88 78 
% 47.53 52.46 32.06 32.53 22.22 6.98 6.19 

 

 !���� 21 $����"��1�2$�	����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����.�����^��45ก��
67%�* 3 �
��ก�����ก��  -�,���������ก.����4���������� ��!20��%�*ก��45ก��ก�	/�* 67ก��45ก�� 
2552 ���1�2%�*�6:����� ����6:��
���	 52.46 $�	��ก�����������!
��ก�����"-��	��/��ก ����6:�
�
���	 32.53 
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!���� 22 ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����."��.���%�* 3 �
��ก��ก���ก����กก�����ก��  
 ,����� $�	���$�ก!���24  
 

���ก�� 
����!
��ก�� 

�24.�� (n=205) �24
��� (n=195) ��� (N=400) 
f % f % f % 

1.  ก������ $�	��*��20*��'�1�2 80 39.02 96 49.23 176 44.00 
2.  ก��/��
�� 55 26.82 67 34.35 122 30.50 
3.  6Kj���ก���� 62 30.24 98 50.25 160 40.00 
4.  $/����!�� 79 38.53 140 71.79 219 54.75 
5.  �������/�� 63 30.73 145 74.35 208 52.00 
6.  /���ก!/�� 45 21.95 61 31.28 106 26.50 
7.  k'!_�� 108 52.68 51 26.15 159 39.75 
8.  k'!/�� 125 60.97 73 37.43 198 49.50 
9.  �%�/���%���� 70 34.14 86 44.1 156 39.00 
10.  !	ก�
� 101 49.26 81 41.53 182 45.50 
11.  �6!�� 78 38.04 99 50.76 177 44.25 
12.  �0*� # ��
$ก" ����%�  
�%����,� �%���� !	ก�
����

"�� $l���/�� 

28 13.65 31 15.89 59 14.75 

 
 ��ก!���� 22 $����"�����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����."��.���%�* 3  
�
��ก��ก���ก����กก�����ก�� -�,���������ก.����4���������� ��!20��%�*ก��45ก��ก�	/�*  
67ก��45ก�� 2552 ���$�ก!���242/�"� ก��ก���%�*��ก�����.��!
��ก����กก�����ก��  
��ก%�*�'� �0� k'!/�� ����6:��
���	 60.97 ������� �0� k'!_�� ����6:��
���	 52.68 $�	
ก��ก���%�*��ก�����
���!
��ก����กก�����ก����ก%�*�'� �0� �������/�� ����6:��
���	 74.35 
������� �0� $/����!�� ����6:��
���	 71.79 
 ��'6�"� ก��ก���ก����กก�����ก��%�*��ก�����."��.���%�* 3 !
��ก����ก%�*�'� �0� $/����!�� 
����6:��
���	 54.75  ������� �0� �������/�� ����6:��
���	 52.00 
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!���� 23 ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����."��.���%�* 3 �
��ก��ก���ก����กก�����ก�� 
 ���$�ก!���	��/.��� 
 

���ก�� 
����!
��ก�� 

.��� �.1(n = 140) .��� �.2(n = 134) .��� �.3(n = 126) 
f % f % f % 

1.  ก������ $�	��*��20*��'�1�2 83 59.28 71 52.98 65 51.58 
2.  ก��/��
�� 53 37.85 54 40.29 47 37.30 
3.  6Kj���ก���� 65 46.42 69 51.49 63 50.00 
4.  $/����!�� 91 65.00 97 72.38 87 69.04 
5.  �������/�� 77 55.00 92 68.65 90 71.42 
6.  /���ก!/�� 46 32.85 46 34.32 49 38.88 
7.  k'!_�� 76 54.28 73 54.47 65 51.58 
8.  k'!/�� 94 67.14 90 67.16 70 55.55 
9.  �%�/���%���� 65 46.42 72 53.73 60 47.61 
10.  !	ก�
� 80 57.14 85 63.43 72 57.14 
11.  �6!�� 81 57.85 74 55.22 78 61.90 
12.  �0*� # ��
$ก" ����%�  
�%����,� �%���� !	ก�
����

"�� $l���/�� 

26 18.57 28 20.89 27 21.42 

 
 ��ก!���� 23 $����"�����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����."��.���%�* 3  
�
��ก��ก���ก����กก�����ก�� -�,���������ก.����4���������� ��!20��%�*ก��45ก��ก�	/�*  
67ก��45ก�� 2552 ���$�ก!���	��/.���2/�"� ก��ก���%�*��ก�����.�����^��45ก��67%�* 1 !
��ก�� 
ก����กก�����ก�� ��ก%�*�'� �0� k'!/�� ����6:��
���	 67.14 ������� �0� $/����!�� ����6:�
�
���	 65.00  ก��ก���%�*��ก�����.�����^��45ก��67%�* 2 !
��ก��ก����กก�����ก����ก%�*�'� �0� 
$/����!�� ����6:��
���	 72.38  ������� �0� �������/�� ����6:��
���	 68.65 $�	 ก��ก��� 
%�*��ก�����.�����^��45ก��67%�* 3 !
��ก��ก����กก�����ก�� ��ก%�*�'� �0� �������/�� ����6:��
���	 
71.42  ������� �0� ก�d�$/����!�� ����6:��
���	 69.04 
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 ����� 3 �
�����$�	 
 $�
��%
�����&'ก���(���
�)�*
��+��
���$�ก 
      1. ������-

����*������������	��ก%�*2�
���	-.
�����
!�������  
     2. �'6ก� �ก�d�����	%������$�	��
��!�g�� 
 
 $�
��&��
ก� 
     ��"�� 
 
 $�
�ก
�,�$ก
� 
     1. ������-

����
���%���
�����%��ก��%�*��������
%���
��ก����กก�����ก���=2�	�
�� 
     2. ��������ก���%�*�ก�*���
��ก�/ก����กก�����ก����"���2���2� 
 
 $�
�ก
,ก���ก
���กก*
��)ก
+ 
     1. ������ก�d��20*��.0*���������2��^��	
�"��
�"����� 
     2. ������������ก�*��ก�/�'�1�2��
���$2�" 
 
 $�
����(�����
ก
���กก*
��)ก
+ 
     1. ��"������ก������-�ก����กก�����ก�� 
     2. ����"��������ก�������
��กก�����ก���6:�6�	��� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

����� 5 
��	
�� 
��
����� �����
���
��� 

 
�����
�����	������ ���	�� �� �����!�"#�����ก����%�� 
   �����	������&�ก����%�� 
 �������ก
��
�������������ก��ก����กก�����ก�������ก����������� �!�� 3 #�$�������
��ก�����������%���� ����� �!��ก����ก
�ก��&�� '(ก����ก
� 2552 
 
 ก�	�����
����&�ก����%�� 
 ก�+����������!��#��#�ก���%,�� �'-���ก����������� �!�� 3 #�$���������ก����������
�%���� ����� �!��ก����ก
�ก��&�� '(ก����ก
� 2552 ��,�����!� ��% � 400 �� $0�#�������'����1
������ก�+������������� ���,2��������3�ก� (Krejcie; & Morgan.  1970: 607-610) '��ก�&0���
��ก������� ���J����ก
�'(!�� 1 ��� 74 �� KL%� 66 �� �� ���J����ก
�'(!�� 2 ��� 68 �� KL%� 66 
�� ����� ���J����ก
�'(!�� 3 ��� 63 �� KL%� 63 ��  2���N0���,�กก���+�����������&&�&���� � 
(Stratified Random Sampling) 
 
 ���'�
��'
���&(�&�ก����%�� 
 �&&��&W���
�������������ก��ก����กก�����ก�������ก����������� �!�� 3 #�
$���������ก�����������%����,��K��0 ����� �!��ก����ก
�ก��&�� 2����&����ก�'-� 3 ��� ��� 
 ���!�� 1 �W��
�����XY���&�&&��&W��!������ก
1��'-��&&���,��&���ก�� 
(Checklist) 
 ���!�� 2 �
�������������ก��ก����กก�����ก�������ก����������� �!�� 3 #�$�������
��ก�����������%���� ����� �!��ก����ก
�ก��&�� '(ก����ก
� 2552 $0���ก
�'̂,,��!���ก��������
ก�&�
�������������ก�� 3 0��� ��� 0����W��!���+'ก�13 ����%��������������0�ก  
0���&+���ก�  ���0���ก��,�0ก��  $0�#���&&��&W���&&'���'_0 (Close ` Ended 
Questionnaires) !������ก
1��'-��&&���������'����1��� (Rating Scale) 5 ��0�&��� ����ก��
��ก!���+0 ����ก����ก ����ก��'��ก���  ����ก������  �������ก������!���+0  �����ก
�����
����ก��ก����กก�����ก�������ก����������� �!�� 3 0���ก%,ก���ก����กก�����ก�� $0�#��
�&&��&W��!������ก
1��'-��&&���,��&���ก�� (Checklist) 
 ���!�� 3 �����������ก����ก�&�
�������������ก��ก����กก�����ก�������ก����� 
������ �!�� 3 #�$���������ก�����������%���� ����� �!��ก����ก
�ก��&�� '(ก����ก
� 2552  
$0�#���&&��&W���&&'����'_0  (Open ` Ended Questionnaires) 
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 ก���ก)���������
�*� 
 1. ��K������,�ก&�1e%��%!����� �K��%!�����������%�!��%$�f W��XY���������L 4 !��� 
�������������+�����K3#�ก�����,��&����������!��#��#�ก���%,�� 
 2. ��K������,�ก&�1e%��%!����� �K��%!�����������%�!��%$�f W��XY�������ก��$�������
�����$������� �������������+�����K3#�ก���กg&��&�������Y� 
 3. XY��%,��0����%�ก���กg&��&�������Y� $0�����&&��&W��N'�,ก���$���������ก��
���������%����#�,��K��0ก��&�� !���'-�ก�+���������������กg&��&����&&��&W�����!� �K�0 
0�������� 
 
 ก��%�"ก���#���
�*����ก����������+��
�*� 
 1. XY��%,���������Y��W��
�����XY���&�&&��&W�����!�� 1 ���,ก�,�����W�����
�����& �����%0�'-���������� ����������#��Y'�&&����� ������������ 
 2. �������Y��&&��&W�����!�� 2 �
�������������ก��ก����กก�����ก�������ก�����
������ �!�� 3 #�$���������ก�����������%���� ����� �!��ก����ก
�ก��&�� 4 0��� N0��ก�  
0����W��!���+'ก�13 ����%��������������0�ก  0���&+���ก�  0���ก��,�0ก��  �����������ก��
ก����กก�����ก��0���ก%,ก���ก����กก�����ก�� ���,ก�,�����W����������&�%0�'-���������� 
����������#��Y'�&&����������������� 
 3. �������Y��&&��&W�����!�� 3 ����+' ����������#��Y'�&&������ 
 
��	
��ก����%�� 
 ,�กX�ก���%,���������
�������������ก��ก����กก�����ก�������ก����������� �!�� 3  
#�$���������ก�����������%���� ����� �!��ก����ก
�ก��&�� '(ก����ก
� 2552 ��+'X�N0�0����  
 1. �W��
���������Y���������ก��ก����กก�����ก�������ก����������� �!�� 3 ��0����  
  1.1 XY���&�&&��&W���'-���ก�������� ,����� 205 �� �%0�'-������� 51.30  
�'-���ก�����KL%�,����� 195 �� �%0�'-������� 48.70 2���ก�������ก
���Y���0�&�� ���J����ก
�'(!�� 1 
,����� 140 �� �%0�'-������� 35.00 ��0�&�� ���J����ก
�'(!�� 2 ,����� 134 �� �%0�'-������� 
33.50 ��� ��0�&�� ���J����ก
�'(!�� 3 ,����� 136 �� �%0�'-������� 31.50  
  1.2 ����������!������ก����กก�����ก�� �&��� ��ก�������� KL%� ���$0����  
����������ก��#�ก����กก�����ก����ก!���+0 #��������3 �%0�'-������� 74.64, 60.51 ��� 67.75 
������0�&  ������� ��� �����!%��3 �%0�'-������� 68.29, 52.82 ��� 60.75 ������0�&  
������������!����ก���������ก����กก�����ก����ก!���+0 ��Y�#��������� 16.00 - 18.00 �. �%0�'-�
������ 78.04, 75.89 ��� 77.00 ������0�&  ������� ��������  05.00 - 07.00 �. �%0�'-������� 
30.24, 45.64 ��� 37.75 ������0�& 
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 2. �
�������������ก��ก����กก�����ก�������ก����������� �!�� 3 #�$���������ก��
���������%���� ����� �!��ก����ก
�ก��&�� '(ก����ก
� 2552 ��0����  
  2.1 $0���� �&���  
   2.1.1 0����W��!�� �+'ก�13 ����%��������������0�ก ���
��!���'-�,�%� �%0�'-�
������ 56.59 �����ก���������������ก����Y�#���0�&��ก �%0�'-������� 32.14 
   2.1.2 0���&+���ก� ���
��!���'-�,�%� �%0�'-������� 47.73 �����ก�����������
����ก����Y�#���0�&��ก �%0�'-������� 34.16 
   2.1.3 0���ก��,�0ก�� ���
��!���'-�,�%� �%0�'-������� 48.55 �����ก����� 
����������ก����Y�#���0�&��ก �%0�'-������� 34.22 
  2.2 $0�,����ก������ �&��� 
   2.2.1 ������  
    1) 0����W��!�� �+'ก�13 ����%��������������0�ก ���
��!���'-�,�%�  
�%0�'-������� 52.69 �����ก���������������ก����Y�#���0�&��ก �%0�'-������� 33.53 
    2) 0���&+���ก� ���
��!���'-�,�%� �%0�'-������� 46.99 �����ก�����������
����ก����Y�#���0�&��ก �%0�'-������� 36.42 
    3) 0���ก��,�0ก�� ���
��!���'-�,�%� �%0�'-������� 46.40 �����ก����� 
����������ก����Y�#���0�&��ก �%0�'-������� 36.34 
   2.2.2 ���KL%� 
    1) 0����W��!�� �+'ก�13 ����%��������������0�ก ���
��!���'-�,�%�  
�%0�'-������� 55.12 �������������ก����Y�#���0�&��ก �%0�'-������� 29.80 
    2) 0���&+���ก� ���
��!���'-�,�%� �%0�'-������� 47.90 �����ก�����������
����ก����Y�#���0�&��ก �%0�'-������� 31.79 
    3) 0���ก��,�0ก�� ���
��!���'-�,�%� �%0�'-������� 50.30 �����ก����� 
����������ก����Y�#���0�&��ก �%0�'-������� 32.00 
  2.3 ,����ก����� � 
   2.3.1 �� ���J����ก
�'(!�� 1 
    1) 0����W��!�� �+'ก�13 ����%��������������0�ก ���
��!���'-�,�%�  
�%0�'-������� 58.70 �����ก���������������ก����Y�#���0�&��ก �%0�'-������� 32.67  
    2) 0���&+���ก� ���
��!���'-�,�%� �%0�'-������� 52.79 �����ก�����������
����ก����Y�#���0�&��ก �%0�'-������� 37.08     
    3) 0���ก��,�0ก�� ���
��!���'-�,�%� �%0�'-������� 53.78 �����ก����� 
����������ก����Y�#���0�&��ก �%0�'-������� 36.14 
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   2.3.2 �� ���J����ก
�'(!�� 2 
    1) 0����W��!�� �+'ก�13 ����%��������������0�ก ���
��!���'-�,�%�  
�%0�'-������� 49.86 �����ก���������������ก����Y�#���0�&��ก �%0�'-������� 31.57 
    2) 0���&+���ก� �&��� ���
��!���'-�,�%� �%0�'-������� 44.46  �����ก�����
����������ก����Y�#���0�&��ก �%0�'-������� 34.20 
    3) 0���ก��,�0ก�� ���
��!���'-�,�%� �%0�'-������� 42.84 �����ก����� 
����������ก����Y�#���0�&��ก!���+0 �%0�'-������� 36.04 
   2.3.3 �� ���J����ก
�'(!�� 3 
    1) 0����W��!�� �+'ก�13 ����%��������������0�ก ���
��!���'-�,�%�  
�%0�'-������� 52.52 �����ก���������������ก����Y�#���0�&��ก �%0�'-������� 31.39  
    2) 0���&+���ก� ���
��!���'-�,�%� �%0�'-������� 47.22  �����ก�����������
����ก����Y�#���0�&��ก �%0�'-������� 32.73 
    3) 0���ก��,�0ก�� ���
��!���'-�,�%� �%0�'-������� 47.53 �����ก����� 
����������ก����Y�#���0�&��ก �%0�'-������� 32.53 
 3. ��������ก��ก����กก�����ก�������ก����������� �!�� 3 0���ก%,ก���ก����กก�����ก�� 
��0����  
  3.1 $0���� �&��� ก%,ก���ก����กก�����ก��!����ก���������ก����ก!���+0 ���  
�&0�%���� �%0�'-������� 54.75 ������� ��� ������3&�� �%0�'-������� 52.00 
  3.2 ,����ก������ �&��� ก%,ก���ก����กก�����ก��!����ก�������� ����ก�� 
��ก!���+0 ��� i+�&�� �%0�'-������� 60.97 ��� ��ก�����KL%� ��� ������3&�� �%0�'-� 
������ 74.35 
  3.3 ,����ก�����0�&�� � �&��� ก%,ก���ก����กก�����ก��!����ก������� ���J����ก
�
'(!�� 1 ����ก����ก!���+0 ��� i+�&�� �%0�'-������� 67.14  �� ���J����ก
�'(!�� 2 ��� �&0�%���� 
�%0�'-������� 72.38  ��� �� ���J����ก
�'(!�� 3 ��� ������3&�� �%0�'-������� 71.42   
 4. ������������%����%� 
  4.1 0����W��!���+'ก�13����%��������������0�ก 
   1) ���,�0#K����%��������������0�ก!�������,�#�����N0����0����  
      2) �+'ก�13ก�j����,�!���������N0�����k�� 
     4.2 0���ก��,�0ก�� 
       1) ���,�0#K���XY����!��0������!��ก��!���������Y�!��0���ก����กก�����ก��
�l���0��� 
      2) ���,�0��ก���!���ก��������ก�&ก����กก�����ก�������������� 
      4.3 0���ก%,ก���ก����กก�����ก�� 
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       1) ���,�0ก�j����������������������J3��K����K������� 
       2) ������������ก����ก�&�+�
��N���X����� 
      4.4 0�������������ก����กก�����ก�� 
       1) N�����,��ก�0����#�ก����กก�����ก�� 
      2) ���������%���ก�����N0���กก�����ก���'-�'��,�� 
  

��
����� 
 ,�กX�ก���%,���������
�������������ก��ก����กก�����ก�������ก����������� �!�� 3  
#�$���������ก�����������%���� ����� �!��ก����ก
�ก��&�� '(ก����ก
� 2552 �����W 
�
%'���X�N0�0����  
 1. "����.����� 
	
ก�/+�������
#����������"�ก 
  �
�������������ก��ก����กก�����ก�������ก����������� �!�� 3 0����W��!�� 
�+'ก�13 ����%����������0�ก #�$���������ก�����������%���� ����� �!��ก����ก
�ก��&��  
'(ก����ก
� 2552 ���
��!���'-�,�%� ��0����$���������ก��������%����#�,��K��0ก��&�� ������
�K�����0����W��!�������ก����กก�����ก��#�����ก����,�� �����������������������������
#��W��!����กก�����ก�� �������K�����#�ก��,�0K���� �����K�����&� ����Y�#�&�%��1�W��!�� 
��กก�����ก����ก����ก�+�����-KL%�������'-���0����กg�����������0�ก�&����������กก�����
ก�� ��ก��,�0'���
!����+'ก�13ก�j������#K�����ก#�����!�������L��ก�����,��g����������
�+'ก�13ก�j�#K���Y�#��
��!����&Y�13�����ก��,�0������'-���0��������+'ก�13!0��&����ก��
�����#K������������#�ก��#����� ��������������K��������K������&�����K��&XY�&�0�,g&,�ก
ก����กก�����ก�� �������������ก����Y�#���0�&��ก ��� ก��,�0�W��!����กก�����ก��#���� ��
��������ก��������������#�ก��,�0ก��� ��0���N��&�%ก�����K��&XY�!������กก�����ก���������ก��
�������#�ก��,�0!��������กX���#���������!����กก�����ก�������������������ก��ก���&%ก-,��� 
�+'ก�13#�ก����กก�����ก����ก����������������ก���+'ก�13�ก����ก�&ก�����%������ก������� �#�
����������,�ก����ก�j�����+'ก�13ก�j��'-�����K�������ก%,ก���ก����กก�����ก�� ก%,ก���ก��
��กก�����ก��กg,�������f��������&Y�13!��0�������ก�� ����13 ����������%'̂LL�����0gก2���
,�N'��0�����ก�&����%,����� �+�!� ��������� (2546: &!��0���) ��������ก����กก�����ก��
���&+���ก��W�&���!�$�$���������� �%!������!��%�ก�+��!�m �&��� ��������ก��ก����ก
ก�����ก�����&+���ก�#�0����W��!�� �+'ก�13 ����%��������������0�ก !������������ก��#���0�&
��ก!���+0 ����W��!����กก�����ก��ก����,�� ��Niin����K��&��กก�����ก��ก������ ��� ��0��������
�+'ก�13ก�j�!��N0�����k�������������g���� 
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 2. "����	���ก� 
  �
�������������ก��ก����กก�����ก�������ก����������� �!�� 3 0���&+���ก�  
#�$���������ก�����������%���� ����� �!��ก����ก
�ก��&�� '(ก����ก
� 2552 ���
��!�� 
�'-�,�%� ����������ก���,��K���!��!��0Y������'��0
���������������ก����Y�#���0�&��ก!���+0 ��� 
�,��K���!�����&��'��,���W��!����กก�����ก�� �����#�ก����กก�����ก��K�������ก�j�&����� � 
กg��ก��&�0�,g&�ก%0�� ����W��N�����,��K���!��K���XY�!���������Y������������K�����,,�!��#K���ก�� 
K��ก��กN'��ก����������������ก���,��K���!��0Y����ก
���������0�W��!����กก�����ก��!� �ก���
���K���ก����กก�����ก�����!�������L����������ก���,��K���!��#�ก��'����������J3!� �#��W��!��
�����ก�W��!����กก�����ก�� ก�� 2�����0�����ก�&����%,����� ���� K����0� (2540: 
&!��0���) N0�!��ก���%,��������ก��#���������������ก����กก�����ก����� ��ก��������������ก�� 
�&��� XY�#K� &�%ก��!��#K����������#�ก����กก�����ก���������Y����������L#�ก%,ก��������0���
�����W��W��� &+���ก�XY�#K�&�%ก������+
�3������J3!��0��,��K���!��0Y����ก
�����'��0
��#�&�%��1
�W��!����กก�����ก�� &+���ก�XY�#K�&�%ก��!���������Y���������#, �%J�ก��,�0���0����%�ก��0��� 
����ก
� ��������W����กก%,ก���!���K����� &+���ก�XY�#K�&�%ก���Y�K��ก����%J�ก�����!��
�K����� ���,��K���!�����&��'��,��#�����&�%ก�� 
 
 3. "���ก��%�"ก�� 
  �
�������������ก��ก����กก�����ก�������ก����������� �!�� 3 0���ก��,�0ก��  
#�$���������ก�����������%���� ����� �!��ก����ก
�ก��&�� '(ก����ก
� 2552 ���
��!�� 
�'-�,�%� ����������ก���&'����1#�ก��2����2�&���+��+'ก�13������� ������,�ก�+'ก�13!��#��
#�ก����กก�����ก��&����� ��������#��N'�'-������������oกg��ก���������
���������+0 ,����
��������ก���&'����1������#��������� �'-�ก������0��������������������ก��'n��'����������J3 
���� ���!���ก��������ก�&ก����กก�����ก�����0,���ก�������o !�����X����������Y����������ก��
��กก�����ก�� �����W������ก���K���'n��'����������J3ก����กกก�����ก��!��WYก�%J�กg,�!��#K��0gก
N0���กก�����!��WYก�������������W+'�����3!���0gก�����!������กก�����ก�����!������ก����ก!���+0 
��� 'p%!%�ก��,�0ก%,ก���ก����กก�����ก�����0'( �����#�ก��'��&'�+�K���K��%������o ����%��กg
�'-�ก��#����%�,�ก�&'����1���$�������!� ��% � 0���� �$�������,������o'��&'�+�N'������o W��,�
'��&'�+�!���0���N��N0� 2������ก�& $q�3&&�Y� (Holbrook.  1993: 2735 A) !��ก����ก
� ����
����ก������0������ก��K�0�X������,�0�%��������������0�ก#�ก��������%��+�
�������ก�����
����ก
� ���!��ก�����$'��ก��ก���������ก�j� $0�����&&��&W��N'���ก�+���������� 49 ��
2����&����ก�'-� 3 ก�+��'��ก�&0��� XY�&�%K���W�&�� XY�������ก�������กJ+�ก������W�'�%ก 
X�ก���%,���&��� �1�ก���ก��ก������X�����W�&��������ก
�#����������0�����ก��K�0 
�&���%��������������0�ก#K�WYก���� ,�0��%���&'����1�����2����2��%��������������0�ก 
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,�0�� ��Y��3&�%ก�������'��$���3���K��&ก��&���+���ก
�!��N0�'���%!J%
�� ����ก��0����%�ก���� ����
ก������X� ก���%,���������ก
����!��#�������'-��%�� ,���'-������'���%!J%X�ก������X����
ก��0����%�ก�� 
  
 4. "���ก�%ก���ก��

กก#����ก�� 
  ��������ก��ก����กก�����ก��0���ก%,ก���ก����กก�����ก�������ก�����������
KL%������� �!�� 3 #�$���������ก�����������%���� ����� �!��ก����ก
�ก��&�� '(ก����ก
� 2552 
�&��� ก%,ก���!������ก����กก�����ก����ก!���+0 ���ก�j�i+�&�� ���ก�j��&0�%���� ������,�ก
ก�j�i+�&���'-�!���%�������!+ก��� !+ก��� ���,��K��0ก��&����ก��������%�ก�j�i+�&�� 
�����������������,�%�,�� ���W���'-�ก�j�!����������������#K�ก�&,��K��0ก��&�� 2�����0�����ก�&����%,��
��� ก+��  &+L�& (2551: 57)  !��N0�!��ก���%,���������
�������������ก��ก����กก�����ก�� 
���XY���กก�����ก�� #�����
��ก����� ,��K��0�����  '( �+!J��ก���  2551 �&��� ก%,ก��� 
ก����กก�����ก��!��XY���กก�����ก�� #�����
��ก���������ก����ก!���+0��� ก�j�i+�&��  ��� 
�����0�����ก�&����%,����� �%!J%���!3  �ก��,��!�3  (2552: 62) !��!��ก���%,����������������ก�� 
ก����กก�����ก�������ก����������� �!�� 3 #������ �!��ก����ก
�
Y�กg� '(ก����ก
� 2551 �&��� 
��ก����������� �!�� 3 #������ �!��ก����ก
�
Y�กg� '(ก����ก
� 2551 ��������#,#�ก�j��&0�%���� 
��ก!���+0  
 
��
���
������3"�%�กก����%�� 
             1. ��Y ��,���3 ������X�ก���%,�� �����#���'-�����Y�#�ก��,�0ก%,ก��� !����0�����ก�&
�
�������������ก�������ก��������N' 
  2. ���,�0K��%��������������0�ก#�ก����กก�����ก��K�������ก�j�#K�ก�&��ก����� 
��ก�%���� � ���� � ��0������K���� ��!��������� 
  3. �����%���&'����10���ก%,ก���ก����กก�����ก�� �����ก�����#K���ก�� � ��� 
���&'����1ก���������ก�j���K����K���ก ก�j�
��#����ก�j�
����ก������������ 
 
��
���
���&�ก���#���%�����4���
3
 
 1. �����ก
��
�������������ก��ก����กก�����ก�������ก����� ��ก��ก
� #���0�& 
���� o !� �
����k�����ก�����,��K��0ก��&�� 
 2. �����ก
��
�������������ก��ก����กก�����ก�����������ก��#����ก�0���� o 
���N'W��K�������#�!���W%�� ���� ���3ก��&�%K���������&����,��K��0ก��&�� 
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