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 การวจิยัในครัง้น้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่สรา้งแบบทดสอบและสรา้งเกณฑก์ารทดสอบทกัษะ
กฬีาฮอกกีส้าํหรบันิสติระดบัอุดมศกึษา กลุ่มตวัอยา่งเป็นนิสติมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร,์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัรามคาํแหง และมหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา 
ในการหาคุณภาพเครือ่งมอืใชนิ้สติทีผ่า่นการเรยีนวชิาฮอกกีใ้นระดบัอุดมศกึษา จาํนวน 30 คน เป็น
นิสติชาย 15 คน และนิสติหญงิ 15 คน ไดม้าโดยใชก้ารสุม่อยา่งงา่ย (Simple Random Sampling) 
ในการสรา้งเกณฑก์ารทดสอบ ใชนิ้สติทีผ่า่นการเรยีนวชิาฮอกกีใ้นระดบัอุดมศกึษา จาํนวน 125 คน 
เป็นนิสติชาย 72 คน และนิสติหญงิ 53 คน ไดม้าโดยใชก้ารเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
sampling) เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั เป็นแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีส้าํหรบันิสติระดบัอุดมศกึษา
ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ประกอบดว้ย ทกัษะการเลีย้งลกูฮอกกี,้ ทกัษะการผลกัลกูฮอกกี,้ ทกัษะการตวดัลกู
ฮอกกี,้ ทกัษะการกวาดลกูฮอกกี,้ ทกัษะการตลีกูฮอกกี,้ ทกัษะการสง่-รบัลกูฮอกกี ้และทกัษะการยงิ
ประตูในกฬีาฮอกกี ้วเิคราะหข์อ้มลูโดยหา่คา่สมัประสทิธสิหสมัพนั์ ธข์องเพยีรส์นั (Pearson 
Product-Moment Correlation Coefficient), คา่เฉลีย่ ( x ), สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) และคะแนนท ี(T-Score)  
 ผลวจิยัพบวา่ 
 แบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มคีวามเชื่อมัน่ในระดบัสงูทุกรายการ โดยมี
คา่สมัประสทิธสิหสมัพนัธ์์ ของนิสติชาย (r) เทา่กบั .901, .711, .803, .805, .781, .910 และ .836 
ตามลาํดบั และมคีา่สมัประสทิธสิหสมัพนัธ์์ ของนิสติหญงิ (r) เทา่กบั .872, .741, .775, .839, .759, 
.725, และ .864 ตามลาํดบั 
 แบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มคีวามเป็นปรนยัในระดบัสงูทุกรายการ โดย
มคีา่สมัประสทิธสิหสมัพนัธ์์ ของนิสติชาย (r) เทา่กบั .995, .991, .991, .965, .957, .986, และ .996 
ตามลาํดบั และ มคีา่สมัประสทิธสิหสมัพนัธ์์ ของนิสติหญงิ (r) เทา่กบั .985 .997 .997 .975 .973 
1.00 และ .995 ตามลาํดบั 
 แบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มคีวามสอดคลอ้งภายใน 
 เกณฑข์องแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มคีะแนนท ี(T-Score) รวมทกัษะ
กฬีาฮอกกีข้องนิสติชาย ระดบัสงูมากมคีา่ททีี ่57 คะแนนขึน้ไป ระดบัสงูมคีา่ททีี ่52-56 คะแนน 
ระดบัปานกลางมคีา่ททีี ่ 47-51 คะแนน ระดบัตํ่ามคีา่ททีี ่42-46 คะแนน และระดบัตํ่ามากมคีา่ททีี
 41 คะแนนลงมา และรวมทกัษะกฬีาฮอกกีข้องนิสติหญงิ ระดบัสงูมากมคีา่ททีี ่56 คะแนนขึน้ไป 
ระดบัสงูมคีา่ททีี ่52-55 คะแนน ระดบัปานกลางมคีา่ททีี ่ 48-51 คะแนน ระดบัตํ่ามคีา่ททีี ่44-47 
คะแนน และระดบัตํ่ามากมคีา่ททีี ่43 คะแนนลงมา 
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 The purpose of this research was to construct a hockey skill test and establish 
norms for a field hockey skill test for college students. The sample for the quality of the test, 
consisted of thirty students (fifteen males and fifteen females), while the sample for the 
criteria included one hundred and twenty five (seventy two students males and fifty three 
females), through simple random sampling. The research instrument was the field hockey 
skill test, which included dribbling, pushing, flicking, slapping, hitting, passing and receiving, 
and goal shooting; as well as the dribbling the ball skill, pushing the ball skill, flicking the 
ball skill, slapping the ball skill, hitting the ball skill, passing and receiving the ball skill and 
shooting the ball skill. The data were then analyzed by correlation, mean, standard 
deviation and t-score.  
 The results were as follows:  
 This field hockey skill test had a significantly high level of reliability for each test 
item, while the test gained correlation efficiency for males of .901, .711, .803, .805, .781, 
.910 and .836 respectively and for females of .872, .741, .775, .839, .759, .725 and .864 
respectively. 
 This field hockey skill test achieved significantly high objective for each test item, 
while the test gained correlation efficiency for males of .995, .991, .991, .965, .957, .986 
and .996 respectively, and for females of .985, .997, .997, .975, .973, 1.00 and .995, 
respectively. 
 This field hockey skill test achieved an inter-correlation coefficient, while the test 
confirmed correlation. 
 The criteria of all of the items on the field hockey skill test for males had t-score at 
the following levels: very high level (t-score of 57 or more), high level (t-score of 52-56), 
moderate level (t-score of 47-51), low level (t-score of 42-46), and very low level (t-score of 
41 or less) and for females gained t-score at the following levels, very high level (t-score of 
56 or more), high level (t-score of 52-55), moderate level (t-score of 48-51), low level (t-
score of 44-47), and very low level (t-score of 43 or less) 
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บทท่ี  1 
บทนํา 

 

ภมูหลงัิ  
 พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัพระราชทานพระบรมราโชวาท ในวนัเปิดการแข่งขนักรฑีา
นกัเรยีน ประจาํปี เมือ่วนัที ่๒๘ พฤศจกิายน พ.ศ.๒๕๐๔ วา่การกฬีานัน้นบัเป็นอุปกรณ์การศกึษาที่
สาํคญัยิง่ เพราะเป็นการกล่อมเกลาใหเ้ดก็มจีติใจอดทน กลา้หาญ รูแ้พรู้ช้นะ ปลูกฝงพลานามยัให้ั

แขง็แรง เป็นปจจยัสง่เสรมิใหเ้ดก็เป็นผูม้สีมรรถภาพ ทัง้ในทางจติใจ และรา่งกายเป็นผลสบืเน่ืองไปั

ถงึการเป็นพลเมอืงของชาตอินัเป็นยอดแหง่ความปรารถนา (สาํนกังานเลขาธกิารคุรสุภา. 2555:38) 
 กฬีาฮอกกี้นัน้เป็นกฬีาที่ต้องมกีารเคลื่อนไหวร่างกายทุกๆ ส่วน และใช้เวลาในการเล่น
เป็นระยะเวลานาน (บุญเลศิ อุทยานิก. 2542: 15-16) ดงันัน้จงึเป็นการส่งเสรมิสมรรถภาพ และ
ความสามารถทางกลไกต่างๆ ไดเ้ป็นอยา่งด ีซึง่จะเหน็ไดจ้ากการบรรจุวชิาฮอกกีไ้วใ้นการเรยีนการ
สอนวชิาพลศกึษา ในสถานศกึษาทุกระดบั รวมทัง้ในระดบัอุดมศกึษา ทีไ่ดม้กีารบรรจุวชิาฮอกกีไ้ว้
ในหลกัสูตรการเรยีนการสอนทีแ่ตกต่างกนั ทัง้หมวดวชิาบงัคบั หมวดวชิาเลอืกเสร ีและหมวดวชิา
ทัว่ไป ซึ่งทําให้มีรูปแบบการทดสอบทกัษะและเกณฑ์การวดัและประเมินผลของแต่ละสถาบัน
แตกต่างกนั  
 จากผลการสมัภาษณ์ ครูพลศกึษาส่วนใหญ่แบบทดสอบที่นํามาใชเ้ป็นแบบทดสอบที่ครู
สร้างขึ้นเอง ซึ่งแบบทดสอบทักษะกีฬาที่ครูใช้ในการวัดผลทางพลศึกษา มี 2 ประเภท คือ 
แบบทดสอบที่ครูสรา้งขึน้เอง และครูนําแบบทดสอบที่มอียู่แล้วมาใช ้จงึก่อใหเ้กดิปญหาความไม่ั

คงทีข่องการทดสอบในแต่ละครัง้หรอืขาดเกณฑใ์นการใหค้ะแนนทีด่ ีโดยเฉพาะแบบทดสอบทีเ่รา
นําเอาแบบทดสอบของผูเ้รยีนในระดบัที่ต่างกนัมาใช้ทดสอบหรอืแมแ้ต่ระดบัเดยีวกนัแต่มคีวาม
แตกต่างกนัขององคป์ระกอบอื่นๆ กท็ําใหเ้กดิความไม่เหมาะสมกบันักเรยีน จากการศกึษาคน้ควา้
และการนําแบบทดสอบทีม่อียูแ่ลว้มาใชท้าํใหท้ราบวา่แบบทดสอบทีม่อียูม่คีวามยาก และไมส่ามารถ
ทดสอบทกัษะกฬีาของผูเ้รยีนไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ ตามความเป็นจรงิการใชแ้บบทดสอบทีต่รงกบั
กลุ่มตวัอย่าง เป็นแบบทดสอบทีส่รา้งขึน้โดยเฉพาะเพื่อใหเ้หมาะสมและมคีุณภาพทีด่ ี(สุพรรณี ยิม้
นวล. 2556: 2-3) ซึ่งการประเมนิผลทีด่นีัน้ ต้องมคีวามเที่ยงตรง มคีวามเชื่อมัน่มคีวามเป็นปรนัย 
แบบทดสอบต้องมีความสะดวกในการใช้และมีประโยชน์ในการใช้ตามวตัถุประสงค์ ไม่ยุ่งยาก
ซบัซอ้น (สมาพร เกาะแกง้. 2550: 37) และยงัสอดคลอ้งกบั ทพิาภรณ์ วงศ์ศรรีตัน์ (2550: 48) ที่
สรุปว่าแบบทดสอบที่ดตี้องมลีกัษณะประหยดั มคีวามน่าสนใจ มอีํานาจจําแนกสูง มปีระโยชน์ มี
คุณคา่ในการพฒันา มคีวามเทีย่งตรง มคีวามเชื่อมัน่ มคีวามเป็นปรนยั และเกณฑป์กต ิ
 จากที่กล่าวมาขา้งต้นนัน้ ทําใหผู้ว้จิยัได้เหน็ความสําคญัของปญหาั เกี่ยวกบัการวดัและ
ประเมนิผลของนิสติที่เรยีนวชิาฮอกกี้ ซึ่งในปจจุบนัยงัขาดแบบทดสอบั  และเกณฑ์ในการวดัและ
ประเมนิผลที่เป็นมาตรฐาน และเหมาะสมสําหรบัผูเ้รยีน ดงันัน้ผูว้จิยัจงึมคีวามต้องการที่จะสรา้ง
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แบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกี้ ที่มคีวามเชื่อมมัน่ ความเป็นปรนัย และมคีวามเที่ยงตรงตลอดจน
เกณฑ์การวดัและประเมนิผลที่เหมาะสมกบัหลกัสูตรการเรยีนการสอน เพื่อเป็นประโยชน์ในการ
เรยีนการสอนต่อไป 
 
ความมงุหมายของการวจยั่ ิ  
 1. เพือ่สรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีส้าํหรบันิสติระดบัอุดมศกึษา 
 2. เพือ่สรา้งเกณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีส้าํหรบันิสติระดบัอุดมศกึษา 
 
ความสาํคญัของการวจยัิ  
 ทําใหไ้ดแ้บบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ และเกณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้
ระดบัอุดมศกึษา เพือ่เป็นแนวทางในการเรยีนการสอนวชิาฮอกกีใ้หม้ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้  
 

ขอบเขตของการวจยัิ  
 ประชากรท่ีใช้ในงานวจยัิ  
 ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัครัง้น้ี เป็นนิสติที่ลงทะเบยีนเรยีนวชิาฮอกกี้ในระดบัอุดมศกึษา 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จํานวน 4 สถาบันอุดมศึกษา ประกอบด้วย จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั จํานวน 20 คน มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์120 คน มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 20 คน 
และมหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเดจ็เจา้พระยา 55 คน โดยมปีระชากรรวมทัง้สิน้ 215 คน 
 
 กลมุประชากรกลมุตวัอยาง่ ่ ่  
 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้น้ี  
 1. กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการหาคุณภาพเครื่องมอื ไดแ้ก่ นิสติมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
จํานวน 30 คน เป็นนิสติชาย 15 คน และนิสติหญงิ 15 คน ไดม้าโดยใชก้ารสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) ดว้ยวธิกีารจบัฉลาก 
 2. กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการสรา้งเกณฑเ์กณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี ้ไดแ้ก่ 
นิสิตจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคําแหง และ
มหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเดจ็เจา้พระยา จาํนวน 125 คน เป็นนิสติชาย 72 คน และนิสติหญงิ 53 
คน ไดม้าโดยใชก้ารเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling)  
 
ตวัแปรท่ีใช้ในการศึกษา 
  1. ตวัแปรตน้ แบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีส้าํหรบันิสติระดบัอุดมศกึษาทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
  2. ตวัแปรตาม คุณภาพของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีส้าํหรบันิสติระดบัอุดมศกึษา 
 



 3 

นยามศพัท์ิ เฉพาะ 
 1. การสร้างแบบทดสอบ หมายถึง กระบวนการสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกี้
สาํหรบันิสติระดบัอุดศกึษา 
 2. ทกัษะกีฬาฮอกกี้ หมายถึง ทกัษะต่างๆที่ใช้ในการเล่นกีฬาฮอกกี้ เช่น การจบัไม ้
(Grip), ทกัษะการเลีย้งลูกฮอกกี ้(Dribbling), ทกัษะการผลกัลูกฮอกกี ้(Pushing), ทกัษะการตวดัลูก
ฮอกกี ้(Flicking), ทกัษะการกวาดลูกฮอกกี ้(Slapping), ทกัษะการเคาะลูกฮอกกี ้(Tapping, ทกัษะ
การช้อนหรอืการตกัลูกฮอกกี้ (Scoop), ทกัษะการตีลูกฮอกกี้ (Hitting), ทกัษะการรบัลูกหรอืการ
หยุดลูก (Fielding), ทกัษะการส่ง-รบัลูกฮอกกี ้(Passing And Receiving), ทกัษะการยงิประตูใน
กฬีาฮอกกี ้(Shooting), ทกัษะการปองกนั ้ (Tackle) และทกัษะผูร้กัษาประตู (Skills Goalkeeping) 
ในการวจิยัในครัง้น้ีผูว้จิยัไดท้ําการวจิยั จํานวน 7 รายการ ประกอบดว้ย ทกัษะการเลี้ยงลูกฮอกกี ้
ทกัษะการผลกัลูกฮอกกี้ ทกัษะการตวดัลูกฮอกกี้ ทกัษะการกวาดลูกฮอกกี้ ทกัษะการตลีูกฮอกกี ้
ทกัษะการสง่-รบัลกูฮอกกี ้และทกัษะการยงิประตูในกฬีาฮอกกี ้
 3. แบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกก้ี หมายถึง เครื่องมอืที่ใช้ในการทดสอบทกัษธกีฬา
ฮอกกีว้จิยั ในระดบัอุดมศกึษาของนิสติชายและนิสติหญงิ 
 4. นสตระดบัอดุมศึกษา ิ ิ หมายถงึ นิสติทีล่งทะเบยีนเรยีนวชิาฮอกกีใ้นระดบัอุดมศกึษา 
ซึ่งในการวิจัยครัง้น้ีผู้วิจยัทําการวิจัยกับนิสิตจาก 4 สถาบัน ได้แก่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์มหาวทิยาลยัรามคาํแหง และมหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเดจ็เจา้พระยา  
 
กรอบแนวคดในการวจยัิ ิ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตวัแปรต้น ตวัแปรตาม 

แบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี ้
ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 

  

การหาคุณภาพของ

แบบทดสอบ 



บทท่ี  2 
เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบังานวจยัิ  

 
 ในการวิจยัในครัง้น้ี ผู้วิจยัได้ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกบังานวิจยั ทัง้ใน
ประเทศและต่างประเทศ เพือ่เป็นแนวทางในการสนบัสนุนการวจิยั พอสรปุไดด้งัน้ี 
 1. ประวตักิฬีาฮอกกี ้
 2. ทกัษะเบือ้งตน้ของการเล่นกฬีาฮอกกี ้
 3. ประโยชน์ของการเล่นกฬีาฮอกกี ้
 4. ขัน้ตอนการสรา้งแบบทดสอบ 
 5. ประโยชน์ของแบบทดสอบทกัษะกฬีา 
 6. หลกัการวดัและประเมนิผลทางพลศกึษา 
 7. งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
  7.1 งานวจิยัในประเทศ 
  7.2 งานวจิยัต่างประเทศ 
 

ประวตักีฬาฮอกก้ีิ  
 ฮอกกี้ (Hockey) เป็นกฬีาประเภททมีที่มกีารเล่นและตําแหน่งต่างๆ ของผูเ้ล่นคล้ายกบั
ฟุตบอล คอื มผีูเ้ล่น 2 ทมี ทมีละ 11 คน เป็นผูร้กัษาประตู 1 คน ผูเ้ล่นแต่ละคนจะมไีมท้ีม่ลีกัษณะ
โคง้คลา้ยตะขอสาํหรบัเล่นลูกฮอกกีอ้ยู่ในมอื ตลอดเวลาของการเล่นผูเ้ล่นสามารถทีจ่ะใชไ้มท้ําการ
เลีย้งลกู ตลีกู ผลกัลกู หรอืหยดุลกู รบัสง่ลูกไปมาไดต้ลอด แต่กต็อ้งเป็นไปตามกตกิาทีว่างไว ้ผูเ้ล่น
ทมีใดสามารถนําลกูไปยงิประตูทมีตรงขา้มไดม้ากกวา่ในเวลาทีก่าํหนด ถอืวา่ทมีนัน้เป็นฝายชนะ่  
 กีฬาฮอกกี้ มีการเล่นอยู่ 2 ประเภท คือ สนามหญ้าเทียมหรอืสนามดินทัว่ไป เรยีกว่า
ฮอกกีส้นาม และเล่นในสนามทีเ่ป็นลานน้ําแขง็ เรยีกวา่ ฮอกกีน้ํ้าแขง็ โดยฮอกกีท้ีจ่ะกล่าวถงึในทีน่
เป็นเกมกฬีากลางแจง้ทีเ่ล่นบนพืน้สนามหญา้ทีต่ดัสัน้ และมคีวามแตกต่างกบัการเล่นฮอกกีน้ํ้าแขง็ 
 กองกฬีา กรมพลศกึษา (2534: 12-13) กล่าวว่า ฮอกกี้สมยัโบราณเริม่ต้นโดยชาวเปอร์
เชยีในลกัษณะเกมทีใ่ชไ้มใ้นการเล่นนัน้มหีลายรปูแบบดว้ยกนั ต่อมาชาวกรกีไดนํ้าไปเผยแพรใ่หแ้ก่
ชาวโรมนั ซึง่การคน้พบทีก่รุงเอเธนสใ์นปี 1822 มหีลกัฐานทีเ่ชื่อไดว้่ารปูแบบการเล่นของเกมทีใ่ช้
ไมน้ัน้ ได้มาจากทางตะวนัออก คอืภาพนูนที่พบบนฝาผนังที่สรา้งโดย เทมสิ โตเคสิ ซึ่งเป็นภาพ
เยาวชน 6 คน รว่มในการเล่นเกมทีม่ลีกัษณะคลา้ยคลงึกบัการเล่นบลูลี ่ของการเล่นฮอกกีใ้นปจจุบนั ั

แต่ต่างกนัตรงทีว่า่สว่นงอของไมน้ัน้ชีล้งพืน้แทนการชีข้ ึน้ขา้งบน เมื่อประมาณปี 1875เกมการเล่นที่
คลา้ยคลงึกบัฮอกกีส้มยัใหม ่ไดเ้ริม่เล่นกนัในประเทศองักฤษ ในขณะนัน้เขตยงิประตูมรีะยะ 15 หลา 
ในปี 1883 สโมสรวมิเบลิตนัไดก้าํหนดเครือ่งหมายต่างๆ ขึน้ สโมสรทีท่าํการเล่นกนัในชว่งนัน้ใชล้กู 
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 บอลทีพ่นัดว้ยเชอืก และใชไ้มแ้อชทีม่น้ํีาหนกัเบา ต่อมากม็สีโมสรสมาชกิเพิม่ขึน้อกีสองถึ
สามสโมสรในกรุงลอนดอน เกมการเล่นไดข้ยายออกไปสู่ส่วนกลางทางตะวนัตกและทางเหนือของ
องักฤษ มปีระชาชนสนใจอยา่งจรงิจงัในศตวรรษที ่19 
 ในองักฤษประมาณปี 1885 ไดจ้ดัใหม้กีารแขง่ขนัประเภทหญงิขึน้ระหว่าง มหาวทิยาลยั 
อ๊อกฟอรด์กบัมหาวทิยาลยัแคมบรดิต ์(Oxford and Cambridge) ซึง่วนักําเนิดอนัแทจ้รงิของฮอกกี้
สมยัใหมค่อื วนัที ่18 เดอืนมกราคม 1886 โดยเป็นวนัก่อตัง้สมาคมฮอกกี ้และไดนํ้ากฎเกีย่วกบัเขต
ยงิประตู (Striking Circle) มาใช ้ต่อมาในปี 1900 ไดม้กีารร่างกฎกตกิาการเล่นเพิม่เตมิโดย
คณะกรรมการฮอกกีน้านาชาต ิซึง่เป็นตวัแทนจากไอรแ์ลนดแ์ละเวลสฝ์ายละ ่ 2 คน รว่มกบัตวัแทน
สมาคมจํานวน 3 คน กรรมการชุดน้ีมชีื่อว่า คณะกรรมการฮอกกี้นานาชาต ิ(International Hockey 
Broad) ในปี 1901 กฬีาฮอกกีไ้ดแ้พรไ่ปยงัประเทศสหรฐัอเมรกิาโดยสุภาพสตรชีาวองักฤษชื่อ Miss 
Constance Applebec ไดไ้ปใหค้าํแนะนําในระหว่างปิดภาคเรยีนฤดรูอ้นของมหาวทิยาลยั Harvard 
และหลงัจากนัน้กฬีาฮอกกีจ้งึเป็นทีนิ่ยมมากขึน้ในหมูส่ภุาพสตรเีป็นอยา่งมาก 
 ต่อมาในปี 1902 สมาคมฮอกกีข้องชาวสก๊อต กไ็ดเ้ขา้มารว่มเป็นสมาชกิ การเล่นไดข้ยาย
ออกไปอย่างรวดเร็วในประเทศองักฤษ ซึ่งมีจํานวนสโมสรมากกว่าหน่ึงร้อยสโมสร มีทัง้ระดบั
โรงเรยีนและระดบัมหาวทิยาลยั ในปี 1908 ประเทศต่างๆ ไดร้ว่มมอืจดัตัง้สหพนัธฮ์อกกีน้านาชาต ิ
(The Federation International DE Hockey) มชีื่อว่า (F.I.H) และฮอกกีไ้ดร้ว่มอยูใ่นโปรแกรมการ
แขง่ขนักฬีาโอลมิปิก จงึทาํใหก้ฬีาฮอกกีไ้ดร้บัความนิยมอยา่งรวดเรว็ 
 ในปี 1922 ไดม้กีารก่อตัง้สโมสรขึน้ในประเทศสหรฐัอเมรกิา ใชช้ื่อว่าสมาคมฮอกกี้แห่ง
อเมรกิา มกีารปรบัปรุงพฒันาใหเ้จรญิกา้วหน้าขึน้จนถงึระดบัชาต ิปจจุบนัมสีโมสรต่างๆ เกดิขึน้แม้ั

กระทัง้ในระดบัอุดมศกึษากไ็ดม้กีารจดัตัง้ชมรมขึน้อกีดว้ย แต่กนิ็ยมเล่นในหมูข่องสุภาพสตรเีท่านัน้ 
ในเวลาต่อมากฬีาฮอกกีไ้ดถู้กบรรจุไวใ้นการแขง่ขนักฬีาโอลมิปิก แต่มกีารแขง่ขนัเฉพาะชายเท่านัน้ 
ในปี 1932 ไดม้กีารก่อตัง้สมาพนัธก์ฬีาฮอกกีร้ะหว่างประเทศขึน้และไดจ้ดัใหม้กีารแขง่ขนัทุกๆ 3 ปี 
อเมรกิาไดส้ง่ทมีเขา้ร่วมการแขง่ขนัตัง้แต่ปี 1933 เป็นตน้ไป ในปี 1936 และ1963อเมรกิาไดเ้ป็น
เจา้ภาพในการจดัการแขง่ขนั ซึง่มชีาตต่ิางๆ เขา้รว่มแขง่ขนั 26 ชาต ิต่อมาอเมรกิาไดจ้ดัตัง้สมาคม
ฮอกกีช้ายขึน้ เพือ่เตรยีมสง่เขา้แขง่ขนักฬีาโอลมิปิก 
 จากการประสานงานกนัอย่างใกล้ชดิ ระหว่างคณะกรรมการฮอกกี้นานาชาตกิบัสหพนัธ์
ฮอกกีน้านาชาต ิซึง่ใชก้ฎกตกิาอนัเดยีวกนัในการเล่น ทาํใหผู้เ้ขา้รว่มแขง่ขนัมคีวามมัน่ใจในการเล่น
ยิง่ขึน้ ประเทศทีเ่ป็นผูนํ้าในกฬีาฮอกกี้นับตัง้แต่ครึง่หลงัของศตวรรษที ่20 เป็นต้นมานัน้ ไดแ้ก่
อนิเดยี เนเธอรแ์ลนด์ องักฤษ เยอรมนันี และปากสีถาน ต่อมาออสเตรเลยี นิวซแีลนด ์สเปน และ
กลุ่มประเทศของแอฟรกิา หลายประเทศไดพ้ฒันาความสามารถในการเล่นยิง่ขึน้ ความสนใจในกฬีา
ฮอกกีไ้ดข้ยายออกไปทัว่โลก รวมไปถงึซกีโลกตะวนัตกดว้ย มาตรฐานการเล่นดขีึน้ และการแขง่ขนั
ระหว่างประเทศ ก็มแีนวโน้มที่จะต้องต่อสูก้นัมากขึน้ ในประเทศอนิเดยีเมื่อเปรยีบเทยีบกบักฬีา
ประเภทอื่น เช่น ครกิเกตแลว้ ฮอกกีไ้ดร้บัความนิยมสงูมาก และอนิเดยีครองความเป็นเลศิในกฬีา
โอลมิปิกจนกระทัง่ปี 1960 ประเทศปากสีถานจงึครองความเป็นเลศิแทน 
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 ฮอกกี้ เป็นกีฬาที่มีความสําคญัต่อการจดัการแข่งขนักีฬาระหว่างวิทยาลยัของผู้หญิง
(โดยเฉพาะทางตะวนัตกของอเมรกิา) ในปี 1960 ถงึ 1970 มกีารจดัตัง้สมาคมของนกักฬีาระหว่าง
วทิยาลยัสาํหรบัผูห้ญงิขึน้ครัง้แรกเฉพาะทางตะวนัตก และมกีารจดัชงิแชมปนานาชาตขิึน้ในปี ์ 1975 
ซึง่ต่อมากไ็ดจ้ดัแขง่ขนัเรื่อยมา ภายใตก้ารควบคุมการแขง่ขนัโดยสมาคมนกักฬีาวทิยาลยัแห่งชาต ิ
(The National Collegiate Association) โดยจดัใหม้กีารแขง่ขนัระหว่างนักศกึษาในวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยั บางแหง่ของประเทศสหรฐัอเมรกิาเทา่นัน้ 
 
 กีฬาฮอกก้ีในประเทศไทย 
  อาจกล่าวไดว้่าการเล่นฮอกกี้เป็นกฬีาพืน้เมอืงทีเ่ล่นกนัมาตัง้แต่สมยัโบราณเช่นเดยีวกบั
กฬีาประเภทอื่นๆ โดยมกีฬีาชนิดหน่ึงทีใ่ชอุ้ปกรณ์การเล่น และวธิเีล่นคลา้ยกบัการเล่นฮอกกีม้ากซึง่
เรยีกการเล่นชนิดน้ีว่า คล ีเป็นกฬีาพื้นเมอืงที่นิยมเล่นกนัมากในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ กฬีา
ประเภทน้ีมอุีปกรณ์คอื ไมต้ทีีท่าํดว้ยโคนไมไ้ผ ่หรอืไมง้อๆ คลา้ยกบัไมต้ฮีอกกีใ้นสมยัปจจุบนัแต่ลูกั

คลขีองไทยม ี2 ชนิดคอื ทําดว้ยไมก้ลงึใหก้ลมคลา้ยลูกฮอกกี ้และทําดว้ยกิง่ไมท้องหลางแหง้ยาว
ประมาณ 10 เซนตเิมตร ลกูคลชีนิดทีท่าํดว้ยไมก้ลงึใหก้ลม มไีวเ้พือ่ใชเ้ล่นในเวลากลางวนัสว่นชนิด
ที่ทําด้วยกิ่งไม้ทองหลางแห้ง มีไว้เพื่อเล่นในเวลากลางคืน เรียกว่า คลีไฟ เพราะว่าหวัของไม้
ทองหลาง ทัง้สองขา้งจุดไฟได ้เพื่อใหม้องเหน็ไดถ้นดัว่าลูกคลอียู่ทีใ่ด การเล่นจะเล่นกนัตามคนันา 
หลงัจากเกบ็เกีย่วเสรจ็แลว้ ตามคําบอกเล่าขอชาวบา้นในจงัหวดัภาคตะวนัออก เฉียงเหนือบอกว่า
การเล่นคลนีัน้สนุกสนานและตื่นเตน้มาก (รงัสฤษฎ ิบุญชะลอ์ . 2541: 129) 
 สมาคมฮอกกี้แห่งประเทศไทย (2547: 24-25) กล่าวว่า ในประเทศไทยมกีารเล่นฮอกกี้
ก่อนปี พ.ศ. 2505 โดยเล่นกนัในหมูข่องชาวต่างประเทศทีเ่ขา้มาทาํงานในเมอืงไทย ใชท้ีร่าชกรฑีา
สโมสรเป็นสถานที่สําหรบัการเล่น กฬีาฮอกกี้จดัใหม้กีารเรยีนการสอนเป็นครัง้แรก ทีว่ทิยาลยัพล
ศกึษาเมือ่ ปี พ.ศ. 2507 โดย ดร.สาํอาง พว่งบุตร เป็นผูนํ้าเขา้มาสอนและจดัไวใ้นหลกัสตูรการสอน
จนปจจุบนั ในระยะแรกมกีารแข่งขนัระหว่างทมีพลศกึษา ราชกรฑีาสโมสรและหอการค้าเท่านัน้ ั

ต่อมาสมาคมฮอกกีแ้หง่ประเทศไทยไดจ้ดทะเบยีนก่อตัง้เป็นสมาคม เมื่อวนัที ่26 กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 
2507 ในระยะแรกๆ กฬีาประเภทน้ียงัไมเ่ป็นทีแ่พรห่ลายนกั 
 คมกรชิ เชาวพ์านิช (2542: 1-3) กล่าวว่า กฬีาฮอกกีไ้ดร้บัความสนใจอกีครัง้ เมื่อประเทศ
ไทย เป็นเจา้ภาพจดัการแข่งขนักฬีาเอเชีย่นเกมสค์รัง้ที ่5 ซึ่งกไ็ดส้่งนักกฬีาเขา้ร่วมการแข่งขนั
ฮอกกีเ้ป็นครัง้แรก ในเดอืนธนัวาคม ปี พ.ศ. 2509 และในปีน้ีเอง สมาคมฮอกกีแ้หง่ประเทศไทยได้
สมคัรเขา้เป็นสมาชกิสหพนัธฮ์อกกีน้านาชาต ิ(F.I.H) กฬีาฮอกกีจ้งึเริม่เป็นทีรู่จ้กักนัในหมูป่ระชาชน
บา้งแต่ยงัไมม่คีนสนใจมากมาย ต่อมาในปี พ.ศ. 2510 ไดเ้ขา้อยูใ่นการอุปการะขององคก์ารสง่เสรมิ
กฬีาแห่งประเทศไทย จากนัน้ในปี พ.ศ. 2516 สมาคมฮอกกีแ้ห่งประเทศไทยกไ็ดจ้ดทะเบยีนเขา้
เป็นสมาชกิของสหพนัธฮ์อกกีแ้หง่เอเชยี (Asia Hockey Federation หรอื A.H.F.) ต่อมาประเทศ
ไทยไดร้บัเกยีรตใิหเ้ป็นเจา้ภาพจดัการแขง่ขนั เอเชีย่นเกมส ์ครัง้ที ่6 ในปี พ.ศ. 2513 และครัง้ที ่8 
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ในปีพ.ศ. 2521 กฬีาฮอกกีจ้งึไดต้ื่นตวัมากขึน้ และสมาคมไดจ้ดัใหม้กีารแขง่ขนัคดัเลอืกตวัแทนของ
ประเทศไทย โดยจดัใหม้กีารแขง่ขนัประเภทอุดมศกึษา และสโมสรขึน้ 
 ถงึแมว้่าในปจจุบนักฬีาประเภทน้ีจะจดัการสอนตามสถาบนัต่างๆ อกีทัง้กฬีาของทหารยงัั

จดัใหม้กีารแขง่ขนัดว้ยกต็าม แต่กฬีาประเภทน้ียงัไม่เป็นทีนิ่ยมแพร่หลาย เพราะตัง้แต่สมาคมฯได้
ก่อตัง้ขึ้น และส่งทมีเขา้ร่วมแข่งขนัระหว่างชาติ กีฬาประเภทน้ียงัไม่ปรากฏว่าเคยได้รบัเหรยีญ
รางวลัใดเลย ซึง่ชยัชนะในการแขง่ขนักฬีาแหลมทอง (ซเีกมส)์ หรอืเอเชีย่นเกมส ์สาํหรบักฬีาฮอกกี้
จะผลดัเปลี่ยนกนัเป็นผู้ชนะเลิศระหว่างอินเดีย ปากีสถาน และมาเลเซียเท่านัน้ อย่างไรก็ตาม
สมาคมฮอกกีแ้หง่ประเทศไทยไดพ้ยายามผลกัดนัใหก้ฬีาฮอกกี ้เป็นกฬีาประเภทหน่ึงในการแขง่ขนั
กฬีาแห่งชาต ิปี พ.ศ. 2530 และเป็นกฬีาสาธติในการแขง่ขนักฬีาแห่งชาต ิครัง้ที ่20 ณ จงัหวดั
รอ้ยเอด็ จงึทําใหก้ฬีาฮอกกีเ้ป็นทีรู่จ้กัและนิยมเล่นกนัมากขึน้ ต่อมาในปี พ.ศ. 2541 มกีารแขง่ขนั
กฬีาเอเชีย่นเกมส ์ครัง้ที ่13 ณ ประเทศไทยไดม้กีารสรา้งสนามฮอกกีห้ญา้เทยีมขึน้เป็นครัง้แรกใน
ประเทศ และต่อมาในปี พ.ศ. 2551 ประเทศไทยไดร้บัเลอืกใหเ้ป็นเจา้ภาพจดัการแขง่ขนัซเีกมสค์รัง้
ที ่24 ณ จงัหวดันครราชสมีา ไดจ้ดัใหม้กีารแขง่ขนัฮอกกีข้ ึน้ โดยสมาคมฮอกกีแ้ห่งประเทศไทยส่ง
นักกีฬาเขา้ร่วมแข่งขนัทัง้ชายและหญิง มกีารปูหญ้าเทยีมทําสนามใหม่ขึ้น และจดัการแข่งขนัที่
สนามกฬีาเฉลมิพระเกยีรต ิ60 พรรษาฯ จงัหวดัปทุมธานี ซึง่มกีารประชาสมัพนัธ ์เพื่อเผยแพรก่ฬีา
ฮอกกีใ้หเ้ป็นทีส่นใจกบับุคคลทัว่ไป โดยไมต่อ้งเสยีคา่เขา้ชมการแขง่ขนั  
 ปจจุบันกีฬาฮอกกี้เป็นที่นิยมแพร่หลาย และจัดการแข่งขันมากมายในระดับต่างๆั

นอกจากน้ีสถาบนัการศกึษาต่างๆ ได้จดัใหม้กีารเรยีนการสอนเกอืบทุกระดบั อกีทัง้ทางสมาคม
ฮอกกี้ไดส้่งเสรมิใหเ้ยาวชนและประชาชนทัว่ไปไดม้โีอกาสเล่นและแข่งขนักฬีาฮอกกีร้ายการต่างๆ
ตลอดทัง้ปีอยา่งสมํ่าเสมอ จงึทาํใหม้นีกักฬีาฮอกกีท้ ัง้ชายและหญงิเขา้สงักดัสโมสรต่างๆ เพือ่เป็นกา
เตรยีมทมีเขา้แขง่ขนัในรายการทีจ่ดัขึน้ทัง้ในและนอกประเทศ สาํหรบัอนัดบัโลกของฮอกกีส้าวไทย
จากอนัดบัที ่39 ของโลก ตอนน้ีขยบัขึน้มาอยูท่ี ่31 แลว้เมื่อปี พ.ศ. 2550 เป็นอนัดบัที ่8 ของเอเชยี 
และอนัดบัที ่2 ของ อาเซยีน 
 สมาคมฮอกกีแ้หง่ประเทศไทย ไดม้บีทบาทดา้นต่างประเทศเทา่ทีป่รากฏ ดงัน้ีคอื 
 1.  การเขา้ร่วมการแข่งขนักฬีาแหลมทองและซเีกมส ์สมาคมฮอกกีไ้ดส้่งนักกฬีาทมีชาติ
ไทย เขา้ร่วมการแข่งขนักฬีาแหลมทองเป็นครัง้แรก ในการแข่งขนักฬีาแหลมทองครัง้ที ่3 พ.ศ.
2508 ณ กรงุกวัลาลมัเปอร ์ประเทศมาเลเซยี และสง่เขา้แขง่ขนัตลอดมาจนถงึปจจุบนัั  
 2.  การเขา้ร่วมการแข่งขนัในเอเชี่ยนเกมส ์ประเทศไทยไดส้่งนักกฬีาฮอกกี้เขา้ร่วมการ
แขง่ขนัเอเชีย่นเกมส ์ครัง้ที ่5 พ.ศ.2509 ทีป่ระเทศไทยเป็นเจา้ภาพจดัการแขง่ขนั และไดส้ง่เรื่อยมา
จนถงึปจจุบนั แต่ไดง้ดเวน้ไม่ส่งเขา้แข่งขนัในการแขง่ขนัเอเชีย่นเกมส ์ครัง้ที ่ั 7 ณ กรุงเตหะราน 
ประเทศอหิรา่น เน่ืองจากงบประมาณจาํกดั และไมผ่า่นการคดัเลอืกจากคณะกรรมการโอลมิปิกแหง่
ประเทศไทย 
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 3.  การเขา้รว่มการแขง่ขนัฮอกกีเ้อเชีย่นคพั สมาคมไดส้ง่นกักฬีาฮอกกีเ้ขา้รว่มการแขง่ขนั
ตลอดมา ตําแหน่งทีด่ทีีสุ่ดสาํหรบัทมีชาตไิทยคอื ตําแหน่งที ่4 จากประเทศทีเ่ขา้รว่ม 5 ชาต ิในปี 
พ.ศ. 2522 
 4.  การเขา้ร่วมแขง่ขนัฮอกกีช้งิชนะเลศิแห่งเอเชยี สมาคมไดส้ง่นกักฬีาฮอกกีเ้ขา้รว่มการ
แขง่ขนัตัง้แต่การแขง่ขนัครัง้แรกและเขา้รว่มการแขง่ขนัโดยตลอดมา 
 ปจจุบนัมกีารจดัให้มกีารเรยีนการสอนตามสถาบนัต่างๆ เช่น ในโรงเรยีนมธัยมศึกษาั

สถาบนัการพลศกึษา มหาวทิยาลยั และสถาบนัอุดมศกึษาอื่นๆ รวมทัง้มกีารแข่งขนัในกฬีาทหาร
ตํารวจ มหาวทิยาลยั วทิยาลยัพลศกึษา กฬีานักเรยีนกรมพลศกึษาและระหว่างสถาบนัอุดมศกึษา
การแขง่ขนักฬีาแหง่ชาต ิและการแขง่ขนัฮอกกีล้กีชงิชนะเลศิแหง่ประเทศไทย ทีเ่ริม่การแขง่ขนัเป็น
ครัง้แรก เพือ่ตอ้งการใหว้งการกฬีาฮอกกีใ้นบา้นเราไดเ้ป็นทีรู่จ้กัอยา่งแพรห่ลาย 
 นอกจากการแข่งขนัดงักล่าวแล้ว สมาคมยงัได้ส่งนักกฬีาฮอกกี้ไทยเขา้ร่วมการแข่งขนั
เน่ืองในการเฉลมิฉลองและเชื่อมสมัพนัธไมตรอีกี อาทเิชน่ การแขง่ขนัชงิถว้ยตวนอกูบัดุลราซคั การ
แขง่ขนัฮอกกีฉ้ลองครบรอบ 50 ปี ของสโมสรลุยเวยีน ประเทศเบลเยีย่ม การแขง่ขนักบัทมีสโมสร
ฮลูเวย ์ประเทศเนเธอรแ์ลนด ์เป็นตน้ 
 สําหรบักิจกรรมภายในประเทศของสมาคมฮอกกี้นัน้ หน้าที่หลกัประการสําคญัคอืการ
จดัการแขง่ขนัฮอกกีช้งิชนะเลศิประจาํปี ประกอบดว้ยประเภทต่างๆ 5 ประเภทดว้ยกนั คอื ประเภท
เตรยีมอุดมศกึษาชาย เตรยีมอุดมศกึษาหญงิ ประเภทอุดมศกึษาชาย อุดมศกึษาหญงิและประเภท
สโมสร (สมาคมฮอกกีแ้หง่ประเทศไทย, 2547: 24-25) 
 
ทกัษะเบือ้งต้นในการเลนกีฬาฮอกก้ี่  
 สพุรรณ ียิม้นวล (2555: 14) ไดก้ล่าวถงึการเล่นกฬีาเกอืบทุกชนิด ทกัษะพืน้ฐานของกฬีา
นัน้ๆ เป็นสิง่ทีจ่ะทาํใหผู้เ้ล่น หรอืนกักฬีาประสบความสาํเรจ็ ซึง่ในการเล่นกฬีาฮอกกีก้เ็ช่นเดยีวกนั
ทีต่อ้งอาศยัทกัษะพืน้ฐาน และความสามารถเฉพาะตวัของนกักฬีาแต่ละคนเป็นส่วนประกอบสาํคญั
ในการทีจ่ะเลีย้งลูก รบั-ส่งลูกดว้ยวธิกีารต่างๆ เพื่อใหลู้กเขา้ประตูฝายตรงกนัขา้ม จงึจะถอืว่าเป็นผู้่

ชนะในการแข่งขนัครัง้นัน้และตอ้งเล่นใหเ้ขา้กบัเพื่อนร่วมทมีทัง้ 11 คน อกีทัง้ยงัตอ้งปองกั้ นคู่ต่อสู้
อกีดว้ย ดงันัน้ทกัษะพืน้ฐานเบื้องต้นจงึเป็นสิง่สําคญัที่จะต้องมกีารฝึกฝนเพื่อใหเ้กดิความชํานาญ
มากเป็นพเิศษ 
 
 ทกัษะการจบัไม้ (Grip) 
 คมกรชิ เชาว์พานิช (2542: 15) ได้กล่าวถึง ทกัษะการจบัไม้ว่า ขณะที่จะเล่นลูกต่างๆ     
ผูเ้ล่นตอ้งมคีวามพรอ้มในการทีจ่ะเล่น ซึง่ตอ้งอาศยัทกัษะการจบัไม ้ดงัน้ี 
 1. วางไมใ้หน้ํ้าหนกัของไมต้กลงกลางฝามอืขวา ขอ้ศอกขวาตัง้ฉากกบัลาํตวั จบัไมล้กัษณ่

หงายมอื 



 9 

 2. มอืซา้ยจบัตรงสว่นดา้มปลายของไมใ้นลกัษณะควํ่ามอื ใหห้ลงัมอืชีไ้ปดา้นหน้า และให
มอืซา้ยอยูส่งูกวา่มอืขวาเลก็น้อย 
 3. ลกัษณะหน้าไมช้ีไ้ปดา้นหน้า หลงัไมจ้ะหนัเขา้หาลาํตวั หวัไมช้ีข้ ึน้ดา้นบน 
 4. ยนืใหเ้ทา้ซา้ยอยูด่า้นหน้าเทา้ขวาเลก็น้อย ยอ่เขา่พอประมาณกม้ตวัเลก็น้อยน้ําหนกัตั
อยูต่รงกลางฝาเทา้คอ้นไปดา้นปลายเทา้่  
ก่อนทีผู่เ้ล่นจะตลีูกแบบต่างๆ ได ้ตอ้งรูว้ธิกีารจบัไมใ้นท่าทีพ่รอ้มจะตลีูก โดยใชม้อืทัง้ซา้ยและขวา 
มอืซา้ยจบัไมท้างส่วนบน ใหห้ลงัมอืไปดา้นหน้ามอืขวาจบักรฟิ (Grips) ใหฝ้ามอืหนัไปขา้งหน้า ใน่

กรณีทีผู่เ้ล่นตอ้งวิง่เป็นเวลานาน การจบัไมเ้พยีงมอืเดยีวจะไมส่ะดวก ดงันัน้ควรใชท้ัง้สองมอืจบัไม้
ในระดบัทีม่อืทัง้สองสมดุลกนัสรปุไดว้า่ ทกัษะการจบัไม ้สามารถปฏบิตัไิดโ้ดย มอืซา้ยจบัปลายดา้ม
ไม ้หนัหลงัมอืไปขา้งหน้า มอืขวาจบักึง่กลางของไม ้หนัดา้นแบนของไมอ้อกไปขา้งหน้า หลงัไมห้นั
เข้าหาลําตัวเฉียงหัวไม้ลงข้างล่าง ยืนให้เท้าซ้ายอยู่หน้าเท้าขวาเล็กน้อย ย่อเข่าลงอยู่ในท่า
เตรยีมพรอ้ม ดงัภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

ภาพประกอบ 1 ทกัษะการจบัไม ้
 
 ทีม่า: BBC Sport UK. (2005, October). HOCKEY SKILLS. News. (Online). 
 
 ทกัษะการเลี้ยงลกูฮอกก้ี (Dribbling) 
 สุพรรณี ยิม้นวล (2555: 16) ไดก้ล่าวถงึการเลี้ยงลูกฮอกกี้ เป็นทกัษะสําคญัอนัหน่ึงที่ผู้
เล่นทีม่ทีกัษะในการกลบัหน้าไดด้จีะสามารถเลี้ยงลูกไดด้ดีว้ย เพราะการเลีย้งลูกเป็นการใชไ้มแ้ตะ
ลูกไปเบาๆ ตามทศิทางทีต่้องการ ซึ่งสิง่สําคญัของการเลี้ยงลูกนัน้คอื การบงัคบัลูกใหเ้คลื่อนทีไ่ป
ตามทศิทางทีไ่มส้มัผสักบัลูก ดงันัน้ การทีจ่ะครอบครองลูกไดด้ ีผูเ้ล่นตอ้งมทีกัษะในการเลีย้งลูกทีด่ี
ดว้ย ซึง่มขี ัน้ตอนในการปฏบิตัดิงัน้ี 
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 1. มอืซา้ยจบัตรงปลายสดุของไมแ้ละมอืขวาจบัประมาณ 3 ใน 4 ของไมต้ํ่าลงมา 
 2. ยนืแยกเทา้พอประมาณ โดยใหเ้ทา้ซ้ายอยู่หน้าเทา้ขวาเลก็น้อย น้ําหนกัตวัตกอยูต่ร
กลางฝาเทา้คอ่นไปทางปลายเทา้ ่ (ทา่เตรยีมเล่น) 
 3. วางลูกไวเ้ทา้ขวา วางหน้าไมใ้หส้มัผสัลูกในตําแหน่งทางขวา แล้วเขีย่ลูกมาทางดา้น
ซา้ยพรอ้มทัง้เคลื่อนทีไ่ปขา้งหน้าดว้ยเทา้ซา้ย เมื่อลูกบอลมาอยูห่น้าเทา้ซา้ย ใหก้ลบัหน้าไมเ้ขีย่ลูก
มาทางด้านขวา พร้อมทัง้เคลื่อนที่ไปด้านหน้าด้วยเท้าขวาทําสลบักนัไป ในการเขี่ยลูกทัง้จาก
ดา้นขวาไปซา้ย และจากซา้ยไปขวาแต่ละครัง้ ควรใหล้กูเคลื่อนทีไ่มเ่กนิ 1 ฟุต 
 สายพณิ งามสนิท (2544: 10) ได้กล่าวไว้ว่า การเลี้ยงลูกเป็นทกัษะที่สําคญัในการเล่น
ฮอกกี ้ซึง่จะทาํใหป้ระสทิธภิาพของผูเ้ล่นมสีงู หากผูเ้ล่นสามารถควบคุมลกูบอลไดใ้นขณะทีเ่คลื่อนที่
ไปทาํประตูหรอืเคลื่อนทีข่ณะอยูใ่นสนาม การเลีย้งลกูม ี2 วธิ ี
 1. การเลี้ยงลูกเรว็ เป็นการพาลูกเคลื่อนทีไ่ปขา้งหน้าอย่างรวดเรว็ ปฏบิตัไิดด้งัน้ี ยนืจบั
ไมใ้นท่าที่เตรยีมพรอ้ม ใหลู้กอยู่ทางเทา้ขวาเยือ้งไปทางดา้นหน้า การเลี้ยงเลี้ยงได ้2 วธิ ีวธิแีรก
เป็นการเคาะลูกไปขา้งหน้าและวิง่ไปครองลูกที่เคาะไป และอกีวธิคีอื การวางหน้าไมด้า้นแบนตดิ
หลงัลกูแลว้ผลกัลกูไป โดยใหล้กูกลิง้ตดิกบัไม ้
 2. การเลี้ยงลูกแบบหลบหลกี เป็นการพาลูกบอลผ่านสิง่กดีขวางทีอ่าจจะเป็นคู่ต่อสู ้เป็น
การเลี้ยงลูกผ่านดา้นซ้ายของคู่ต่อสู ้หรอืการเลี้ยงลูกผ่านทางดา้นขวาของคู่ต่อสู ้หรอือาจจะผ่าน
มากกวา่ 1 คน อาจเป็นทัง้ซา้ยและขวาของคูต่่อสูส้รปุไดว้า่ ทกัษะการเลีย้งลูกฮอกกี ้สามารถปฏบิตัิ
ไดโ้ดยจบัไมใ้นทา่เตรยีมพรอ้ม ลูกอยูห่า่งตวัพอประมาณ วางไมต้ดิกบัลูก ใชข้อ้มอืในการเคลื่อนไม้
ในขณะเลี้ยงลูกโดยการพลกิหน้าไมไ้ปมา เมื่อลูกอยู่เทา้ขวา ใหเ้ขีย่ลูกดว้ยหน้าไมด้นัไปทางซ้าย 
พร้อมทัง้เคลื่อนที่ไปขา้งหน้าด้วยเท้าซ้าย เมื่อลูกอยู่หน้าเท้าซ้าย ให้พลิกกลบัหน้าไม้เขี่ยลูกมา
ทางขวา พรอ้มทัง้เคลื่อนทีไ่ปดา้นหน้าดว้ยเทา้ขวาทาํสลบักนัไป ดงัภาพ 
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ภาพประกอบ 2 การเลีย้งลกูฮอกกี ้
 
 ทีม่า: BBC Sport UK. (2005, October). HOCKEY SKILLS. News. (Online). 
 
 ทกัษะการผลกัลกูฮอกก้ี 
 ขัน้เตรียม 
 1. ใชล้าํตวัและหวัไหลซา้ยในการกาํหนดเปาหมาย้  
 2. เกรง็บรเิวณเขา่ 
 3. ถ่ายเทน้ําหนกัไปยงัเทา้หลงัมอืซา้ยจบัดา้นบนสดุของไม ้ไหล่ทัง้ 2 ขา้งจะอยูใ่นระดบัที่
แตกต่างกนั 
 
 การปฏบตัิ ิ 
 1. นําหน้าไมใ้หใ้กลก้บับอล และหนัหน้าไปยงัเปาหมาย้  
 2. ตําแหน่งของบอลจะอยูป่ลายเทา้สายตามองไปในทศิทางทีก่าํหนดไว ้
 3. ใชแ้ขนขวาผลกับอลไปยงัทศิทางเปาหมายลกัษณะของไมจ้ะอยูต่ดิกบัพืน้ถ่ายเทน้ําหนั้

ไปยงัขาหน้า 



 12 

 ผลสมัฤทธ์ิ 
 1. ขณะออกแรงผลกับอลไมจ้ะอยูใ่นระดบัตํ่าและสง่แรงไปยงัทศิทางเปาหมาย ้ (ไมจ้ะชีไ้ป
ทีเ่ปาหมาย้ ) 
 2. วถิขีองบอลจะเรยีบตรงดว้ยความเรว็ไปยงัทศิทางทีก่ําหนดไว ้ดงัภาพ (Government 
of Western Australia Curriculum Council. 2011: 6) 
 

 
ภาพประกอบ 3 การผลกัลกูฮอกกี ้

 
 ทีม่า: BBC Sport UK. (2005, October). HOCKEY SKILLS. News. (Online). 
 
 ทกัษะการตวดัลกู 
 ขัน้เตรียม 
 1. ใชล้าํตวั และหวัไหลซา้ยในการกาํหนดเปาหมาย้  
 2. แยกเทา้กวา้งออกเลก็น้อยประมาณชว่งหวัไหล่ 
 3. เกรง็หวัเข่า ถ่ายเทน้ําหนกัใหส้มดุลกบัเทา้หลงัรวบมอืทัง้ 2 ใหช้ดิตดิกนั ไมจ้ะอยู่ใน
ตําแหน่งทาํมมุ 45 องศา 
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 การปฏบตัิ ิ 
 1. บอลอยู่ในตําแหน่งใกลก้บัเทา้ซา้ยซึ่งจะทําใหส้ามารถควบคุมบอลไดแ้ละมแีรงในการ
สง่บอล 
 2. สายตามองไปทีบ่รเิวณหลงัลกูเลก็น้อย พรอ้มทัง้เอนลาํตวัไปดา้นหลงั 
 3. การทาํมมุของไมข้ึน้อยูก่บัความสงูทีต่อ้งการ 
 4. ใชแ้ขนขวาเป็นหลกัในการส่งบอล โดยหวัไมจ้ะออกแรงผลกับรเิวณใต้ลูกออกไป เลง็
เปาหมายไปในทศิทางทีต่อ้งการ้  
 
 ผลสมัฤทธ์ิ 
 1. ไมจ้ะตามแรงไปในทศิทางเดยีวกนักบัการเคลื่อนทีข่องบอลทีส่ง่ออกไป 
 2. ความสงูของบอลจะแตกต่างกนัออกไป 
 3. วถิขีองบอลจะไปลอยสูงไปในทศิทางที่ต้องการและจะตกอยู่บรเิวณตําแหน่งของกอง
หลงั ดงัภาพ (Government of Western Australia Curriculum Council. 2011: 7) 
 

 
ภาพประกอบ 4 การตวดัลกูฮอกกี ้

 
 ทีม่า: BBC Sport UK. (2005, October). HOCKEY SKILLS. News. (Online). 
 
 ทกัษะการกวาดลกูฮอกก้ี 
 ขัน้เตรียม 
 1. ใชล้าํตวัและหวัไหลซา้ยในการกาํหนดเปาหมาย้  
 2. แยกเทา้กวา้งออกเลก็น้อยประมาณชว่งหวัไหล่ 
 3. เกรง็หวัเขา่ ถ่ายเทน้ําหนกัใหส้มดุลกบัเทา้ หลงัมอืจบับรเิวณปลายของดา้มจบั 
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 การปฏบตัิ ิ 
 1. ไมต้ดิกบัพืน้ (เสมอกบัพืน้) และหา่งจากบอลเลก็น้อย 
 2. บอลจะอยูใ่นแนวเดยีวกบัเทา้ หา่งจากเทา้เลก็น้อย 
 3. ถ่ายเทน้ําหนกัมายงัเทา้ดา้นหน้าบอลจะถูกกวาดในขณะหมนุตวักลบั (ลําตวัท่อนบน) 
บอลสมัผสัจะแนวหน้าไมจ้ากหวัไมล้งมาประมาณ 10-15 ซม. 
 
 ผลสมัฤทธ์ิ 
 1. การกวาดบอลเสรจ็สิน้สมบรูณ์เมือ่บอลสมัผสับรเิวณกลางของหน้าไม ้
 2. เพือ่ไปสูเ่ปาหมายทีถู่กตอ้งไมแ้ละบอลจะ้ สมัผสักนัในแนวตัง้ฉาก 
 3. วถิขีองบอลจะเรยีบตรงไปดว้ยความเรว็ยงัทศิทางทีก่ําหนดไว ้ดงัภาพ (Government 
of Western Australia Curriculum Council. 2011: 6) 

 

 

ภาพประกอบ 5 การกวาดลกูฮอกกี ้
 
 ทีม่า: BBC Sport UK. (2005, October).  HOCKEY SKILLS. News. (Online). 
 
 ทกัษะการช้อนหรือการตกัลกูฮอกก้ี (Scoop) 
 บุญเลิศ อุทยานิก (2542: 13) กล่าวว่า การช้อนให้ประโยชน์ในการส่งบอลหรอืการยงิ
ประตู ใชใ้นการหลบหลกีคู่ต่อสู ้หรอืใชใ้นการส่งลูกในลกัษณะทีส่่งเหนือพืน้ การชอ้นลูกคอืกี่ส่งลูก
ชนิดหน่ึง ซึ่งกระทําโดยผูเ้ล่นยนืแยกเท้าเล็กน้อย ใหเ้ท้าขวาอยู่ด้านหน้า น้ําหนกัตวัอยูท่ีเ่ทา้ขวา
ตําแหน่งของบอลห่างจากเท้าขวา 2 ฟุต ไมท้ี่ถืออยู่อยู่ขา้งลําตวั บรเิวณด้านหน้าขอ้เท้าขวา ให้
หงายหน้าไมแ้ละตวดัมอืใหแ้รงทีสุ่ด มอืขวาใหจ้บัตํ่าลงมาใหอ้ยูก่ลางๆ ไมใ้หต้ํ่ากวา่มอืบน ยอ่ล ําตั
หรอืโลต้วัไปดา้นหน้า หวัไมใ้หต้ํ่ากวา่เขา่ ใหผู้เ้ล่นดนับอลใหเ้คลื่อนทีไ่ปขา้งหน้า การเคลื่อนน้ีให
เคลื่อนมือซ้ายตํ่าลง และดนัลกูดว้ยมอืขวา การเคลื่อนทีไ่ปดา้นหน้าใหเ้หยยีดศอกขวาตรรงไ
ขา้งหน้า และเหวีย่งมอืตามไปอยา่งรวดเรว็โดยยกลาํตวัขึน้ดว้ย 
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ภาพประกอบ 6 การชอ้นหรอืการตกัลกูฮอกกี ้
 
 ทีม่า: BBC Sport UK. (2005, October).  HOCKEY SKILLS. News. (Online). 
 
 ทกัษะการเคาะหรือการกระแทกลกูฮอกก้ี (Tapping) 
 เป็นการตีที่ผู้เล่นสามารถตีลูกฮอกกี้ได้โดยไม่ต้องเปลี่ยนการจบัไมใ้นขณะเล่นลูก หรอื
เปลีย่นตําแหน่งของรา่งกาย วธิน้ีีสามารถทาํใหผู้เ้ล่นตลีกูบอลไดอ้ยา่งรวดเรว็ 
 การฝึก/การปฏบตัิ ิ 
 1. ตําแหน่งของลกูฮอกกีค้วรอยบูรเิวณเทา้หน้า 
 2. ขอ้ศอกซา้ยไมง่อ 
 3. ชว่งจงัหวะของการเหวีย่งไมไ้ปดา้นหลงัจนมาถงึเทา้หน้าใหท้าํอยา่งฉบัพลนั 
 4. การผลกัลูกใหไ้ปอยูในตําแหน่งทีถู่กต้องบรเิวณเทา้หน้าจะช่วยใหต้ลีูกไปขา้งหน้าได้
ตรงมากขึน้ (ชาตร ีพรมพทุธ. 2556: 18) 

 
ภาพประกอบ 7 การเคาะหรอืการกระแทกลกูฮอกกี ้

 
 ทีม่า: BBC Sport UK. (2005, October).  HOCKEY SKILLS. News. (Online). 
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 ทกัษะการตีลกูฮฮกก้ี 
 ขัน้เตรียม 
 1. รวบมอืทัง้สองขา้งชดิตดิกนั และใชข้อ้มอืในการงา้งไมเ้ตรยีมพรอ้มต ี
 2. ใชล้าํตวัในการกาํหนดเปาหมาย้  
 3. วางเทา้หน้าใกลก้บับอล ณ จุดตสีายตามองไปทีล่กู 
 
 การปฏบตัิ ิ 
 1. ควบคุมการเหวีย่งไมไ้ปดา้นหลงั 
 2. ถ่ายเทน้ําหนกัจากเทา้หลงัไปเทา้หน้าพรอ้มทัง้เกรง็ขาหน้าขณะทีเ่หวีย่งไม ้
 3. งอเข่าซ้ายเล็กน้อยเพื่อทําให้ตําแหน่งของร่างกายตํ่าลงจะทําใหม้แีรงสง่บอลไปยั
เปาหมายไดด้ี้  
 4. งอขอ้ศอกในขณะที่ไมแ้ละแขนถูกแกว่งลง เหยยีดขอ้ศอกในขณะที่การเหวี่ยงไมเ้ริม่
ตํ่าลงและไมจ้ะอยูต่ดิกบับอล 
 5. เกรง็ขอ้มอืจะชว่ยเพือ่เพิม่ความเรว็บรเิวณหวัไมฌ้ในขณะทีไ่มส้มัผสับอลใชส้ายตามอง
ไปทีจุ่ดกระทบบอล 
 
 ผลสมัฤทธ์ิ 
 1. ควบคุมไมใ้นขณะทีอ่อกแรงเหวีย่งไมใ้นทศิทางทีจ่ะสง่บอล 
 2. ควบคุมความเรว็ของไมใ้หต้รงกบับอล 
 3. วถิขีองบอลจะเรยีบตรงไปดว้ยความเรว็ยงัทศิทางทีก่าํหนดไว ้ดงัภาพ 
(Government of Western Australia Curriculum Council. 2011: 6) 
 

 

ภาพประกอบ 8 การตลีกูฮอกกี ้
 
 ทีม่า: BBC Sport UK. (2005, October).  HOCKEY SKILLS. News. (Online). 
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 ทกัษะการรบัลกูหรือการหยดุลกู (Fielding) 
 1. การหยดุลกูทีม่ากบัพืน้สนาม 
 2. การฝึก/การปฏบิตั ิ
 3. ยนืเทา้คู ่แยกเทา้ใหน้ํ้าหนกัตวัตกลงบนเทา้ทัง้สองขา้ง 
 4. มอืซา้ยจบัส่วนปลายของไมใ้นลกัษณะควํ่ามอืมอืขวาจบัประมาณกงึกลางไมใ้นลกัษณ
หงายมอื 
 5. ไมท้ีจ่บั หน้าไมจ้ะหงายขึน้อยูร่ะดบัหน้าขาทอ่นบน และขนานกบัพืน้ 
 6. ตาดลูกูทีก่ลิง้มาตลอดเวลา และพยายามใหล้กูตรงมายงัปลายเทา้ขวา 
 7. เมื่อลูกมาถงึ ใหถ้อยเทา้ขวาไปขา้งหลงั แลว้วางหน้าไมล้งรบัลูกหน้าเทา้ขวาเลก็น้อย
เพือ่ไมใ่หล้กูกระดอน (ชาตร ีพรมพทุธ. 2556: 23-25) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 9 การหยดุลกูทีม่ากบัพืน้สนาม 
 
 ทีม่า: BBC Sport UK. (2005, October).  HOCKEY SKILLS. News. (Online). 
 
 การหยดุลกูในอากาศ 
 การฝึก/การปฏบตัิ ิ  
 1. ยนืเตรยีมพรอ้ม น้ําหนกัตวัตกบนเทา้ทัง้สองขา้ง 
 2. มอืซา้ยจบัปลายไม ้มอืขวาจบักึง่กลางไมใ้หห้น้าไมอ้ยูข่า้งลาํตวั 
 3. ขณะทีล่กูลอยมา ใหย้กไมข้นแตะลกู 
 4. ระวงัอยา่ใหไ้มส้งูเกนิระดบัไหล่ 
 5. เตรยีมพรอ้มทจีะเล่นต่อทนัททีีล่กูบอลตกลงพืน้  
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ภาพประกอบ 10 การหยดุลกูในอากาศ 
 
 ทีม่า: BBC Sport UK. (2005, October). HOCKEY SKILLS. News. (Online). 
 
 ทกัษะการเข้าแยงและสกดับอลจากทางซ้ายมือของคตูอสู้่ ่ ่  (Block Tackle)  

มหีลากหลายวธิเีพือ่รบัมอืกบัผูเ้ล่นฝายตรงขา้ม ซึง่การปองกนัโดยวธิกีารสกดับอลจากคู่ต่อสูเ้ป็นวธิี่ ้

ทีใ่ชก้นัมากทีส่ดุ  
 วางเทา้ซา้ยไปขา้งหน้างอเขา่เลก็น้อย และยดืขาขวาไปดา้นหลงัและรอเวลาการสกดักัน้ผู้
เล่นฝายตรงขา้ม ถา้ไมอ้ยู่ตดิกนัพืน้มากเกนิไป จะไม่สามารถเคลื่อนไหวไดอ้ย่างคล่องตวั และเป็น่

เรื่องง่ายมากที่คู่ต่อสูจ้ะเลี้ยงลูกรอบๆจนมโีอกาสสามารถทําประตูได ้ดงันัน้ผูส้กดักัน้จะต้องสกดั
บอลจนวนิาทสีดุทา้ย 
 ผูส้กดับอลจะต้องใหไ้มอ้ยู่ในแนวและตําแหน่งที่เหมาะสมกบัตําแหน่งบอลของฝายตรง่

ขา้ม จงึและสามารถเขา้ถงึบอลดว้ยมอืซา้ย หรอืมอืทัง้สองขา้ง  
 ไม่แกว่งไมข้ึน้ลงไปมาขณะที่เขา้สกดับอล ใหไ้มอ้ยู่ในแนวตํ่าใกลก้บัพืน้สนามเสมอ เมื่
สงัเกตเหน็ขอ้บกพร่องของคู่ต่อสู ้ใหว้างไมท้ี่หน้าบอลของคู่ต่อสู ้เมื่อสามารถสกดับอลของคู่ต่อสู่
สาํเรจ็ มอืทัง้สองขา้งยงัคงประคองไมเ้พือ่งา่ยต่อการเล่นบอลในจงัหวะต่อไป 
 
 
 
 



 19 

 

 
ภาพประกอบ 11 การเขา้แยง่และสกดับอลจากทางซา้ยมอืของคูต่่อสู ้

 
 ทีม่า: BBC Sport UK. (2005, October).  HOCKEY SKILLS. News. (Online). 
 
 ทกัษะการเข้าแยงและสกดับอลด้วยการกระทุ้งบอล่  (Jab Tackle)  

 เป็นวธิหีน่ึงทีจ่ะสามารถใชไ้มใ้นการสกดับอลจากฝายตรงขา้ม ผูเ้ล่นจะตอ้งแกไ้ขปญหาได้่ ั

ไม่ว่าจะเล่นในตําแหน่งใดกต็าม การกระทุง้บอลเป็นวธิหีน่ึงที่มปีระสทิธภิาพมากที่สุดในการสกดั
บอลจากคู่ต่อสู ้ขอ้ควรระวงัของผูส้กดักัน้ หากผูเ้ล่นตไีมข้องฝายตรงขา้มขณะเขา้สกดับอลก่อนผู้่

ตดัสนิจะตดัสนิใหฝ้ายตรงขา้มเป็นฝายไดบ้อลทนัที่ ่  
 ในขณะผู้เล่นใช้วธิีการกระทุ้งบอลจะต้องให้ไม้กระทุ้งบรเิวณใต้ลูกบอลของคู่ต่อสู้จงึจะ
สามารถสกดับอลจากการครอบครองบอลจากฝายตรงขา้มได ้ซึง่ผูเ้ล่นจะตอ้งถอืไมฮ้อกกีด้ว้ยมอืทัง้่

สองขา้ง และดา้มไมจ้ะชีต้รงบรเิวณเอวของผูเ้ล่น 
 วางเทา้ซา้ยไปขา้งหน้า และกระทุง้บอลไปขา้งหน้า โดยถอืไมด้ว้ยมอืซา้ย หลงัจากผูเ้ล่น
สามารถสกดับอลจากคู่ต่อสู่ได้ เป็นเวลาที่เหมาะสมที่ผู้เล่นจะต้องส่งบอลให้ผู้เล่นฝายเดียวกนั ่

มฉิะนัน้ฝายตรงขา้มจะสามารถกระทุง้บอลกลบัมายงัผูเ้ล่นไดเ้ช่นเดยีวกนั การส่งบอลอย่างรวดเรว็่

ใหผู้เ้ล่นฝายเดยีวกนั ทําใหย้ากต่อการทีผู่เ้ล่นฝายตรงขา้มจะสามารถใชส้ายตาในการสกดับอลจาก่ ่

ผูเ้ล่น เพราะฉะนัน้การสกดับอลจะตอ้งทาํอยา่งถูกตอ้งจงึจะมปีระสทิธภิาพ 
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ภาพประกอบ 12 การเขา้แยง่และสกดับอลดว้ยการกระทุง้บอล 
 
 ทีม่า: BBC Sport UK. (2005, October).  HOCKEY SKILLS. News. (Online). 
 
 ทกัษะการสงลกู่  
 สุพรรณี ยิม้นวล (2555: 18-19) ไดก้ล่าวถงึในการเล่นฮอกกี ้การสง่ลูกไปใหเ้พื่อนรว่มทมี
อยา่งแมน่ยาํแน่นอน เป็นสิง่สาํคญัประการหน่ึงทีจ่ะชว่ยใหก้ารเล่นมปีระสทิธภิาพ ซึง่วธิใีนการสง่ลกู
ในกฬีาฮอกกีม้หีลายลกัษณะดว้ยกนั ขึน้อยู่กบัระยะทาง และวตัถุประสงคข์องผูส้่ง เช่น ทกัษะการ
สง่ลกูฮอกกีด้ว้ยการผลกั 
 การผลกั คอืการเคลื่อนทีบ่อลอย่างแน่นอนและรวดเรว็ ทีใ่ชใ้นการสง่และยงิประตู การจบั
ไมจ้ะต้องใหม้อืซ้ายอยู่บนสุดของไม ้และมอืขวาอยู่ตํ่ากวา่กลางไมล้งไปทางดา้นหวัไม ้สว่นบนสุ
ของไมจ้ะชีไ้ปขา้งหน้าในทศิทางทีเ่ราจะสง่หรอื ยงิประตู เมือ่ไมส้มัผสับอลในขณะทีจ่ะใหเ้ทา้หน้าอยู่
ทางดา้นขา้งของไม ้ลําตวัย่อหรอืโลไ้ปขา้งหน้า ตวดัมอืซา้ยโดยใหฝ้ามอืขวาหนัตรงไปในทศิทางที่่

จะสง่ หน้าไมท้ีจ่ะใชผ้ลกัจะตอ้งอยูห่ลงัลกู แรงทีส่ง่บอลจะมาจากการลากมอืซา้ยมาจากขา้งหลงั (งอ
ขอ้มอื) และการผลกัของขอ้มอืขวาไปดา้นหน้า (ศอกเหยยีด) จงัหวะในการส่งใหเ้พิม่แรงไมจ้ะต้อง
ผลกัไปตามทศิทางทีบ่อลไป 
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 คมกริช เชาว์พานิช (2542: 18) กล่าวว่า การผลักลูก (push) เป็นวิธีการส่งลูกที่มี
ประโยชน์อยา่งมาก ในการสง่ลกูระยะสัน้ๆ โดยไมต่อ้งเสยีเวลาในการเหวีย่งไม ้สง่ไดร้วดเรว็แมน่ยาํ 
และผูร้บัสามารถรบัลกูแลว้เล่นต่อไปไดง้า่ย มวีธิปีฏบิตัดิงัน้ี 
 1. ผูส้ง่จบัไมใ้นทา่เตรยีมพรอ้ม โดยหนัไหล่ซา้ยไปยงัทศิทางทีต่อ้งการสง่ลกูไป 
 2. ใชม้อืซา้ยจบัปลายดา้มไม ้และมอืขวาจบัประมาณกึง่กลางไม ้
 3. ก้มตวัลงวางหน้าไม้สมัผสักบัพื้นสนาม ทํามุม 90 องศา กบัพื้นสนาม หนัหน้าไปยงั
ทศิทางทีจ่ะสง่ลกูไป สว่นดา้มไมจ้ะเอยีงประมาณ 45 องศา กบัพืน้สนาม มอืซา้ยจบัปลายไมอ้ยูห่า่ง
จากตวัประมาณหน่ึงคบื 
 4. ลกูอยูด่า้นหน้าของผูส้ง่ หา่งพอประมาณ ซึง่ขึน้อยูก่บัสดัสว่นรา่งกายของผูเ้ล่น 
 5. หน้าไมว้างบนพืน้อยูห่ลงัและชดิกบัลกูบอล 
 6. ใชม้อืขวาซึง่จบับรเิวณกึง่กลางไมผ้ลกัลกูออกไป และมอืซา้ยทีจ่บับรเิวณดา้มไมด้นัเขา้
หาขอ้ศอกขวา ถ่ายน้ําหนกัตวัจากเทา้ขวามาเทา้ซา้ย ยอ่เขา่ของเทา้ซา้ยเพือ่การทรงตวั 
 7. เมือ่ลกูไปแลว้ไมจ้ะชีไ้ปยงัทศิทางสง่ลกูไป 
 

 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 13 การสง่ลกูฮอกกี ้
 
 ทีม่า: BBC Sport UK. (2005, October).  HOCKEY SKILLS. News. (Online). 
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 ทกัษะการรบัลกู 
 คมกรชิ เชาวพ์านิช (2542: 22) กล่าวว่า การรบัลูกเป็นทกัษะทีต่้องนํามาใชใ้นเกมสก์าร
เล่นมากทกัษะหน่ึง และมคีวามสําคญัไม่น้อยไปกว่าการส่งลูกเพราะถ้าผู้ส่ง ส่งลูกไปดอีย่างไรก็
ตามแต่ผูร้บั รบัลูกไมไ่ดก้ไ็มม่ปีระโยชน์อะไรในเกมสก์ารเล่น หรอือาจทาํใหเ้สยีเปรยีบคู่ต่อสูโ้ดยไม่
ตอ้งเขา้มาสกดักัน้กส็ามารถครอบครองลกูได ้ซึง่มขี ัน้ตอนในการปฏบิตัดิงัน้ี 
 1. ยนืในทา่เตรยีมเล่นลกู แยกเทา้ใหน้ํ้าหนกัตวัตกบนเทา้ทัง้สอง ยอ่เขา่เลก็น้อย 
 2. มอืซ้ายจบับรเิวณปลายไม ้ลกัษณะควํ่ามอื มอืขวาจบับรเิวณกึง่กลางไมล้กัษณะหงา
มอื 
 3. ตามองตามลูกตลอดเวลา และพยายามปรบัตําแหน่งร่างกายใหลู้กตรงมายงัปลายเทา้
ขวา 
 4. เมื่อลูกมาถงึใหก้้าวเทา้ซ้ายไปดา้นหน้า ย่อตวัลงเลก็น้อยพรอ้มถ่ายน้ําหนกัตวัไปเท้
ซา้ยแลว้วางหน้าไมล้งรบัลกูบรเิวณหน้าเทา้ขวา 
1. เมื่อหน้าไมส้มัผสัลูกใหผ้่อนไมต้ามความแรงของลูก โดยหน้าไมส้่วนล่างจะเอนเขา้หาเทา้
ขวา และมอืซา้ยทีจ่บัปลายไมจ้ะอยูบ่รเิวณปลายเทา้ซา้ย เพือ่ไมใ่หล้กูกระดอนขึน้ 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 14 การรบัลกูฮอกกี ้
 
 ทีม่า: BBC Sport UK. (2005, October). HOCKEY SKILLS. News. (Online). 
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 ทกัษะการยิงประตฮูอกก้ี 
 ในการเล่นกีฬาฮอกกี้นัน้ สิง่สําคญัที่สุดในการสร้างสรรค์เกมการเล่น คือการยงิประตู
เพราะการยงิประตูจะแสดงถงึผลของการแขง่ขนัว่าแพห้รอืชนะ ซึง่หากทมีใดมคีวามแม่นยาํในการ
ยงิประตูดกีว่าและยงิประตูไดม้ากกว่ากจ็ะเป็นทมีทีช่นะ แต่หากทมีใดมคีวามสามารถในการเล่นดี
ความสามารถสว่นบุคคลด ีมคีวามสมัพนัธภ์ายในทมีด ีตลอดจนมกีารประสานงานในการเล่นดแีต่ไม่
สามารถยงิประตูได ้หรอืไม่มคีวามแม่นยําในการยงิประตู กไ็ม่สามารถประสบความสําเรจ็ในการ
แข่งขนัได ้และการเล่นจงึจําเป็นอย่างยิง่ต้องมกีารฝึกและเพิม่ประสทิธภิาพในการยงิประตูใหแ้ก่ผู้
เล่นทุกคนในทมี พรอ้มกบัการฝึกยงิตามมมุต่างๆ ใหเ้ขา้ประตูไดม้ากทีส่ดุ การยงิประตูฮอกกีจ้งึเป็น
หวัใจสําคญัของการเล่นทีมกีฬาฮอกกี้ และเป็นเปาหมายที่สําคญัของการรุก ทีมใดยงิประตูได้้

แม่นยํามากกว่า แมว้่าทกัษะพืน้ฐานของฮอกกีจ้ะอ่อนกว่ากย็งัมโีอกาสประสบชยัชนะไดฉ้ะนัน้เมื่อ
ยงิประตูแต่ละครัง้ตอ้งยงิประตูดว้ยความมัน่ใจ มคีวามหวงั มทีศิทาง และมคีวามแมน่ยาํสงู ปจจยัที่ั

ทาํใหก้ารยงิประตูมปีระสทิธผิลตอ้ง ประกอบดว้ยปจจยั ั 3 ประการ คอืความเรว็ (Speed) ระยะทาง 
(Distance) และทศิทาง (Direction) (กองกฬีา กรมพลศกึษา. 2534: 17) 
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ภาพประกอบ 15 การยงิประตูในกฬีาฮอกกี ้

 
 ทีม่า: BBC Sport UK. (2005, October).  HOCKEY SKILLS. News. (Online). 
 
 ทกัษะของผูร้กัษาประต ู(Skills Goalkeeping) 
 สาํหรบัผูร้กัษาประตูจะตอ้งมทีกัษะทีน่อกเหนือไปจากผูเ้ล่นตําแหน่งอื่นๆ คอืทกัษะการใช้
เทา้ปองกนัและเตะลกูบอล การใชม้อืปองกนั้ ้  
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 ลกูบอลเข้าประต ู
 1. การเตะ (Kicking) การปองกนัประตูสว่นมากใชเ้ทา้เตะ ถา้ลกูกลิง้มากบัพืน้ตอ้งใชห้วั้  
รองเทา้ ถา้ลกูลอยมาตอ้งใชห้ลงัเทา้ 
 2. การหยดุลกู (Stop Ball) เมือ่คูต่่อสูย้งิประตู ถา้ไมส่ามารถเตะไดก้ใ็หเ้คลื่อนตวัมาขวา้ง 
ทศิทางลกูบอลดว้ยการยนืเทา้ชดิกนั เมือ่ลกูกระทบกย็อ่เขา่เลก็น้อย เพือ่ไมใ่หล้กกระดอนไปไกล 
 3. การต ี(Hit) การตลีูกของผูร้กัษาประตูต้องตีลูกโดยเรว็ และตดีว้ยมอืเดยีว โดยใชม้อื
ขวาจบับรเิวณ Rubber Grip การตใีชข้อ้มอืเหวยีงตวดัขอ้มอืใหล้กูบอลออกดา้นเสน้ขา้ง 
 4. การสไลด ์(Slide) เป็นการปองกนัโดยใชข้า้งเทา้ดา้นในสกดัลกูบอล วธิกีารถา้ฝายตรง้ ่  
ขา้มยงิบอลมาไมต่รงตวัและไมส่ามารถเคลื่อนทีข่วางทศิทางของลกูดว้ยเทา้ทัง้สองไดแ้ลว้ ใหก้า้ว 
เทา้ขา้งใดขา้งหน่ึงซึง่เป็นขา้งเดยีวกบัทีล่กูมาหนัปลายเทา้ไปทางเสาประตูใหล้กูบอลถูกเทา้ดา้นใน 
(ชาตร ีพรมพทุธ. 2556: 26-28; อา้งองิจาก ณพพล เทยีนบชูา 2529: 126) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 16 การเตะของผูร้กัษาประต ู
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 17 การหยดุลกูของผูร้กัษาประต ู
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ภาพประกอบ 18 การตขีองผูร้กัษาประต ู
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 19 การสไลดข์องผูร้กัษาประต ู
 
 ทีม่า: Paul Rosano . (2013, October). America's Source for High School Sports. 
News. (Online). 
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ประโยชน์ในการเลนกีฬาฮอกก้ี่  
 บุญเลิศ อุทยานิก (2542: 15-16) ได้กล่าวถึง กีฬาฮอกกี้นัน้เป็นกีฬาที่ต้องมีการ
เคลื่อนไหวร่างกายทุกๆ ส่วน และใชเ้วลาในการเล่นนานดงันัน้จงึเป็นการส่งเสรมิสมรรถภาพและ
ความสามารถทางกลไกต่างๆ ไดเ้ป็นอย่างด ีฮอกกี้กเ็ช่นเดยีวกบักฬีาประเภทอื่นๆ ทีม่ปีระโยชน์
สาํหรบัผูเ้ล่นและทีส่าํคญัอย่างยิง่ในเรื่องความมน้ํีาใจเป็นนกักฬีาการควบคุมอารมณ์ระหวา่งการเล่น
นกัฮอกกีต้อ้งควบคุม และถอืปฏบิตัอิยา่งเครง่ครดั เพราะไมฮ้อกกีท้ีใ่ชใ้นการเล่นถอืเป็นอาวุธอยา่ง
ดหีากเกิดการทะเลาะวิวาทระหว่างนักกีฬา ฮอกกี้เป็นกีฬาที่ส่งเสรมิให้ผู้เล่นได้มกีารพฒันาทัง้
ทางดา้นรา่งกาย จติใจ อารมณ์ และสงัคม ดงัน้ี 
 ด้านรางกาย่  ส่งเสรมิใหผู้เ้ล่นมสีภาพร่างกายสมบูรณ์แขง็แรง มสีมรรถภาพทางกายสูง 
ขึน้ทัง้น้ีเพราะตอ้งใชร้ะยะเวลาในการฝึกฝนทกัษะต่างๆ จงึทาํใหก้ลา้มเน้ือสว่นต่างๆ ของรา่งกายได้
เคลื่อนไหวทาํงานอยา่งสมํ่าเสมอ ทาํใหเ้กดิความแขง็แรง มปีระสทิธภิาพในการทาํงานดขีึน้ 
 ด้านจตใจ ิ ผลของการฝึกซ้อมเป็นสิง่ทําให้เกิดสมาธิ มคีวามเชื่อมัน่ในตนเอง เป็นผู้มี
เหตุผล สามารถตดัสนิใจไดร้วดเรว็และเดด็ขาด เพราะในการฝึกซอ้มหรอืแขง่ขนัแต่ละทกัษะในกฬีา
ฮอกกี้จําเป็นอย่างยิง่ที่ต้องทุ่มเทจติใจและจดจ่อต่อการฝึกและการแข่งขนั ทัง้น้ีเพราะกฬีาฮอกกี้
จะต้องใช้ไม้ในการเล่นลูกที่มคีวามเร็ว และยงัต้องปองกนัคู่ต่อสู้ไม่ให้เข้ามาแย่งลูก ดงันัน้การ้

ตดัสนิใจต่างๆ ตอ้งรวดเรว็จงึเป็นสิง่ทีพ่ฒันาทางดา้นจติใจไดเ้ป็นอยา่งด ี
 ด้านอารมณ์ ช่วยพฒันาทางดา้นอารมณ์ไดเ้ป็นอย่างด ีเพราะกฬีาประเภทน้ีต้องมกีาร
กระทบกระทัง่อยู่ตลอดเวลา และผูเ้ล่นต่างฝายต่างมไีมอ้ยู่ในมอื ซึ่งถอืว่าเป็นอาวุธอย่างด ีดงันัน้่

การควบคุมอารมณ์ของตน การอดกลัน้และการใหอ้ภยัจงึเป็นสิง่สาํคญัในกฬีาฮอกกี ้
 ด้านสงัคม เป็นกฬีาทีเ่ล่นเป็นทมีเป็นหมูค่ณะ จงึเป็นปจจยัพืน้ฐานั ในการอยูร่ว่มในสงัคม
รูจ้กัปรบัตวัใหเ้ขา้กบัผูอ้ื่น เคารพในกฎกตกิาการแข่งขนั ซึ่งเป็นบ่อเกดิแห่งมติรภาพ ความเขา้ใจ 
ความสมานสามคัคใีนหมู่คณะและสงัคม ในส่วนของผูท้ี่มทีกัษะสูงขึน้กย็่อมเป็นที่ยอมรบัของผูอ้ื่น
เป็นตวัแทนของสถาบนัหรอืของประเทศ เพื่อเข้าร่วมการแข่งขนักบัทีมอื่นซึ่งเป็นเกียรติคุณแก่
ตนเอง และสถาบนันัน้ๆ ดว้ย นอกจากน้ี กฬีาฮอกกีย้งัมปีระโยชน์ในดา้นอื่นๆ เชน่ 
 1. ทาํใหม้สีายตาและการเคลื่อนไหวรา่งกายไดอ้ยา่งรวดเรว็ เป็นการเสรมิสรา้งการทาํงาน
ระหวา่งตากบัมอืไดเ้ป็นอยา่งด ี
 2. ทาํใหเ้ป็นผูท้ีม่คีวามสามารถ คาดเดาสถานการณ์ล่วงหน้าไดเ้ป็นอยา่งด ี
 3. รูจ้กัแบ่งหน้าทีแ่ละรกัษาหน้าทีข่องตนเอง เพือ่ความสาํเรจ็ของทมีหรอืสว่นรวม 
 4. รูจ้กัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
 ฟอง เกดิแกว้ (2517: 44) ไดก้ล่าวถงึ กฬีาฮอกกีม้ปีระโยชน์ดงัน้ี 
 1. ช่วยในการพฒันาความแขง็แรง ความว่องไว ความอ่อนตวั และความเรว็ ตลอดจนทํา
ใหร้า่งกายทุกสว่นไดเ้คลื่อนไหวอยา่งเตม็ที ่และระบบต่างๆ ของรา่งกายทาํงานดขีึน้ 
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 2. ช่วยในการพฒันาความสมัพนัธ์ระหว่างประสาทกบักล้ามเน้ือเป็นอย่างด ีและเป็นไป
อยา่งอตัโนมตั ิ
 3. ชว่ยในการพฒันาทางดา้นจติใจ ทาํใหผู้เ้ล่นมสีขุภาพจติด ี
 4. ช่วยในการพฒันาทางดา้นสงัคม เช่น รกัการเขา้สงัคม นําประสบการณ์ในการเขา้ร่วม
เล่นกฬีามาใชใ้นชวีติประจาํวนั 
 5. ช่วยในการพฒันาทางด้านอารมณ์ เช่น รู้จกัอดกลัน้ สุขุม มเีหตุผล ไม่หวัน่ไหวง่าย
ตามเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ 
 6. ช่วยในการแกป้ญหาเฉพาะหน้า มกีารตดัสนิั ใจที่ด ีและถูกต้องในการหาทางเอาชนะ
คูแ่ขง่ขนัภายใตก้ตกิาการเล่น 
 7. ช่วยใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจ มเีจตคตทิีด่ ีและรูจ้กัคุณค่าของการเล่นกฬีา ตลอดจนเป็น
ผูเ้ล่นทีด่แีละผูด้ทูีม่วีฒันธรรม 
 สายพิณ งามสนิท (2544: 7-8) ได้สรุปประโยชน์ของกีฬาฮอกกี้ไว้ว่า ทําให้ร่างกายมี
สภาพทางกายที่ด ีมคีวามรอบคอบ มัน่คง มกีารตดัสนิใจที่ด ีมน้ํีาใจ มคีวามรบัผดิชอบ สามาร
ทาํงานร่วมกบัผูอ้ื่นได ้ช่วยใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจ มเีจตคตทิีด่ ีและรูจ้กัคุณค่าของการเล่นกฬีาเป็น
ผูเ้ล่นทีด่แีละผูดู้ทีม่วีฒันธรรมซึ่งจากประโยชน์ขา้งต้น และจากประสบการณ์ในการเล่นกฬีาฮอกกี้
ของผูว้จิยั จงึพอจะสรุปประโยชน์ในการเล่นกฬีาฮอกกี้ไดว้่า เป็นกฬีาทีช่่วยทําใหม้กีารพฒันาทาง 
ดา้นร่างกาย จติใจอารมณ์ สงัคมและสตปิญญาไดเ้ป็นอย่างด ีมคีวามรบัผดิชอบในหน้าที ่ซื่อสตัย ์ั

กลา้ตดัสนิใจมน้ํีาใจนกักฬีา รูแ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภยั สรา้งความสามคัครีะหวา่งผูเ้ล่นดว้ยกนั ไมเ่อาเปรยี
ผูอ้ื่น ทําใหเ้กดิความสนุกสนานเพลดิเพลนิ ผ่อนคลายความตงึเครยีด และยงัช่วยใหม้คีวามรูค้วาม
เขา้ใจในกฎกตกิา ตลอดจนการปฏบิตัติวัใหเ้ป็นผูเ้ล่นทีด่แีละเป็นผูด้ทูีม่มีารยาท 
 
หลกัการวดัและประเมนผลทางพลศึกษาิ  
 ขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบ 
 เสร ีแสงอุทยั (2543: 23) ไดส้รุปถงึหลกั และขัน้ตอนในการสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีา
ไว้ว่าหลกัการสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาจะต้องมกีารตัง้วตัถุประสงค์ของการทดสอบที่แน่นอน
วเิคราะหอ์งคป์ระกอบของแบบทดสอบใหส้อดคลอ้งกบักฬีา ตรวจเอกสาร ทาํการคดัเลอืกหรอืสรา้ง
ขอ้ทดสอบ หาค่าความเชื่อถอืไดข้องแบบทดสอบแต่ละรายการโดยการทดสอบซํ้า ทดสอบความเป็
ปรนัยของแบบทดสอบโดยใชผู้ท้ดสอบ 2 คน แลว้นําคะแนนมาหาค่าสมัประสทิธสิหสมัพนัธ์เพยีร์์
สนั ทาํการปรบัปรงุแบบทดสอบ บนัทกึวธิปีฏบิตัแิละสรา้งเกณฑป์กต ิ
 บุญสง่ โกสะ (2542: 193) ไดก้ล่าวถงึขัน้ตอนการสรา้งหรอืพฒันาแบบทดสอบทกัษะกฬีา
ไว้ว่า ควรตระหนักไว้ก่อนว่าการพฒันาแบบทดสอบเป็นกระบวนการที่ยาวนาน การพฒันาแบบ 
ทดสอบที่ดใีช้เวลาอย่างนานหลายเดอืน กระบวนการสร้างแบบทดสอบที่จะกล่าวถึงน้ีใช้สําหรบั
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แบบทดสอบกฬีาหน่ึงๆ เช่น การเสริฟ์วอลเลยบ์อล หรอืการเสริฟ์ลูกสัน้ในแบดมนิตนั เป็นตน้ ซึง่ม ี
7 ขัน้ตอน ดงัต่อไปน้ี 
 1.  กาํหนดวตัถุประสงคข์องการทดสอบ 
 2.  ตรวจสอบเอกสารเกีย่วกบัแบบทดสอบ 
 3.  ออกแบบแบบทดสอบ 
 4.  ทาํคาํอธบิายแบบทดสอบใหเ้ป็นมาตรฐาน 
 5.  ทดลองนําแบบทดสอบไปใช ้
 6.  หาคา่ความเทีย่งตรงและความเชื่อถอืได ้
 7.  พฒันาเกณฑป์กต ิ
 โสภติ จริญัดร (2544: 45–46) ไดส้รุปหลกัและขัน้ตอนในการสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีา
ไวด้งัน้ี คอื 
 1.  วางแผนสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬา กําหนดทกัษะที่ต้องการวดั สร้างอย่างไร วดั
อยา่งไร นําไปใชก้บัใคร ทีไ่หน มวีธิปีรบัปรงุใหด้ขีึน้ไดอ้ยา่งไรก่อนนําไปใชต่้อไป 
 2.  ระบุ วตัถุประสงคใ์นการวดัของแบบทดสอบนัน้ๆ ความเทีย่งตรง ความเชื่อถอืไดข้อง
แบบทดสอบ ระดบัอาย ุเพศ ระดบัการศกึษา สถานที ่อุปกรณ์ เวลาทีใ่ชใ้นการทดสอบบุคลากรทีใ่ช้
ทดสอบ วธิดีาํเนินการทดสอบ คาํสัง่ ขัน้ตอนการทดสอบ และวธิกีารใหค้ะแนน 
 3.  นําแบบทดสอบทกัษะกีฬาที่สร้างขึ้นไปทดลองใช้ เมื่อสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬา
เรยีบรอ้ยแลว้ ตอ้งนําไปทดลองใชเ้มือ่พบปญหา อุปสรรค ขอ้บกพรอ่ง เพื่อทีจ่ะนํามาปรบัปรุงแกไ้ขั

ต่อไป 
 4.  นําแบบทดสอบทกัษะกฬีาไปปรกึษาผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบถงึความเที่ยงตรงเชงิ
เน้ือหา ถา้ขาดความสมบรูณ์สว่นใดจะไดป้รบัปรงุแกไ้ขและนําไปใชต่้อไป 
 5. สรา้งเกณฑม์าตรฐาน 
 พชิติ ภตูจินัทร ์(2546: 106-107) ไดก้าํหนดเกณฑก์ารเลอืกแบบทดสอบทีด่ไีวด้งัน้ี 
 1.  ความเทีย่งตรง นบัเป็นมาตรฐานทางเทคนิคของแบบทดสอบทีส่าํคญัทีสุ่ด เพราะความ
เทีย่งตรงเป็นสิง่ทีบ่อกถงึความซื่อสตัยข์องแบบทดสอบ การทดสอบแต่ละครัง้ผูส้อบตอ้งใชเ้ครื่องมอื
ทีส่ามารถบอกถงึสิง่ทีต่อ้งการไดห้รอืสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ความเทีย่งตรงสามารถสรา้งไดโ้ดย
ใชห้ลกัเหตุผลทีเ่รยีกว่า ความเทีย่งตรงเชงิประจกัษ์และดว้ยวธิคีาํนวณโดยใชส้ถติแิบบทดสอบบาง
ชุดอาจจะใชค้วามเที่ยงตรงเชงิเหตุผลกเ็พยีงพอในการทดสอบ โดยไม่ต้องใชค้่าสถติมิาวเิคราะห์
เพิม่เตมิอกี รวมถงึความเทีย่งตรงตามสภาพและความเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้ง 
 2.  ความเชื่อมัน่ เป็นมาตรฐานทางเทคนิคทีส่าํคญัอกีประการหน่ึง เป็นความคงเสน้คงวา
ของผลการวดั แบบทดสอบทีม่คีวามเชื่อมัน่สงู เมือ่นําไปทดสอบกบัใครกต็าม กีค่ร ัง้กต็ามผลออกมา
จะเหมอืนเดมิ องคป์ระกอบทีม่อีทิธพิลต่อความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ ไดแ้ก่ ความไมไ่ดม้าตรฐาน
ของเครือ่งมอื หรอืเครือ่งมอืเก่าเกนิไป จาํนวนครัง้และระยะเวลาในการทดสอบกส็าํคญั 
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 3.  ความเป็นปรนัย หมายถึง ระดบัความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกันของคะแนนที่มีผู้ให้
คะแนนหลายคน จากแบบทดสอบเดยีวกนั ในกลุ่มตวัอย่างเดยีวกนั ถ้าแบบทดสอบมคีวามเป็น
ปรนัยสูง ผูใ้หค้ะแนนจะไม่มโีอกาสลําเอยีง หรอืใชค้วามคดิของตวัเองในการใหค้ะแนน ความเป็น
ปรนยัคลา้ยกบัความเชื่อมัน่ ต่างกนัตรงทีก่ระบวนการทดสอบ คอื ผูใ้หค้ะแนน 
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ ์(2541: 185) ได้กล่าวสรุปถึงเกณฑ์การเลือกแบบทดสอบที่ใช้
ประโยชน์ไดด้ทีีส่ดุคอืแบบทดสอบมาตรฐาน เพราะมลีกัษณะต่างๆ ครบถว้นตามเกณฑไ์วด้งัน้ี 
 1.  ความเชื่อมัน่ (reliability) เป็นแบบทดสอบทีใ่ชว้ดันกัเรยีนกลุ่มใดกไ็ดผ้ลเหมอืนกนั 
 2.  ความแมน่ตรง (validity) เป็นแบบทดสอบทีว่ดัสิง่ทีต่อ้งการไดจ้รงิๆ 
 3.  ความเป็นปรนยั (objectivity) เป็นแบบทดสอบทียุ่ตธิรรมในการใหค้ะแนน แมว้่าใครจะ
เป็นผูใ้หก้ไ็ด ้
 4.  ความงา่ย (simplicity) เป็นแบบทดสอบทีไ่มยุ่ง่ยากซบัซอ้น งา่ยต่อการบรหิาร 
 5.  ความเป็นมาตรฐาน (uniformity) เป็นแบบทดสอบที่มีเกณฑ์มาตรฐานที่แน่นอนไว้
เปรยีบเทยีบอยูแ่ลว้ 
 6.  การใชเ้วลา (time) เป็นแบบทดสอบทีไ่ม่ต้องใชเ้วลามากเกนิไปและความประหยดัทัง้
เวลา งบประมาณและอื่นๆ 
 วลิกดูส ์(Willgoose. 1961: 21-28) ไดก้ล่าวถงึคุณสมบตัขิองแบบทดสอบทีด่แีละเกณฑใ์น
การพจิารณาเลอืกแบบทดสอบไวด้งัน้ี 
 1.  ตอ้งมคีวามเทีย่งตรง (validity) แบบทดสอบทีด่ตีอ้งสามารถใชว้ดัสิง่ทีต่อ้งการทราบค่า
ได ้แบบทดสอบทีม่คีวามเทีย่งตรงสูง สามารถบอกค่าของคุณภาพในสิง่ทีต่อ้งการทราบไดสู้ง โดย
ไมบ่ดิเบอืน คา่ของสิง่ทีต่อ้งการวดั 
 2.  ต้องมีความเชื่อถือได้ (reliability) คือ ความคงที่แน่นอนของแบบทดสอบ ไม่ว่าจะ
นําเอาแบบทดสอบนัน้ไปใชก้ีค่ร ัง้กต็าม ผลลพัธท์ีไ่ดจ้ะเหมอืนเดมิเมื่อใชก้บักลุ่มประชากรเดยีวกนั 
และสภาพแวดลอ้มทีเ่หมอืนกนั 
 3.  ตอ้งมคีวามเป็นปรนัย (objectivity) คอื ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกนัในการใหค้ะแนน
ในข้อทดสอบ แม้ว่าข้อทดสอบที่นําไปใช้นัน้ ใครจะเป็นผู้ให้คะแนนก็ตาม ทุกคนจะให้คะแนน
เหมอืนกนั ความเป็นปรนยัของแบบทดสอบ มคีุณสมบตั ิดงัน้ี 
  3.1  มรีายละเอยีดและขอ้ชีแ้จงในการนําไปใชช้ดัเจนแน่นอน 
  3.2  วธิกีารวดัผลงา่ยและสะดวกแก่การใช ้วธิกีารใหค้ะแนนชดัเจน 
  3.3  ผลจากการทดสอบ นําไปคาํนวณคา่ทางคณติศาสตรไ์ด ้
  3.4  ขอ้ทดสอบนัน้ควรเป็นกรรมวธิทีางวทิยาศาสตร ์และมสีภาพคงที ่
 4.  แบบทดสอบทีด่ตีอ้งมเีกณฑป์กต ิ(norms) 
 5.  แบบทดสอบตอ้งมลีกัษณะประหยดั (economy) ขอ้ทดสอบควรจะประหยดัไม่ตอ้งเสยี
คา่ใชจ้า่ยในการทดสอบมาก ซึง่ควรประหยดัในดา้นของ อุปกรณ์ สถานที ่เจา้หน้าที ่(คร)ู และเวลา 
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 6.  มคีวามน่าสนใจ (interest) ขอ้ทดสอบต้องเป็นขอ้ทดสอบทีด่งึดูดความสนใจของผูเ้ขา้
รบัการทดสอบ ถ้าผูเ้ขา้รบัการทดสอบไม่มคีวามสนใจทีจ่ะทําการทดสอบ กจ็ะไม่ใชค้วามสามารถ
ของตนเองทําการทดสอบอย่างเตม็ที ่ซึ่งทําใหไ้ม่สามารถจะทราบความสามารถทีแ่ทจ้รงิของผูเ้ขา้
ทดสอบได ้
 สุพิตร สมาหิโต (2530: 219) กล่าวไว้ว่า “แบบทดสอบทางพลศึกษาที่ดีจะต้องเป็น
แบบทดสอบที่มคีุณภาพ ซึ่งคําว่า คุณภาพ ในที่น้ีหมายถงึว่าแบบทดสอบนัน้จะต้องประกอบดว้ย
ความเป็นปรนยั มเีกณฑป์กต ิอกีทัง้แบบทดสอบนัน้จะสามารถวดัในสิง่ทีค่รตูอ้งการจะวดัไดน้ัน่คอื 
จะตอ้งเป็นทดสอบทีม่คีวามแมน่ตรงจะตอ้งมคีวามคงที ่(consistency) หรอืคงเสน้คงวาในการวดันัน้
กค็อื จะใชแ้บบทดสอบนัน้กีค่ร ัง้ๆ กจ็ะไดผ้ลเท่าเดมิหรอืใกลเ้คยีงกนั หรอืกล่าวว่าแบบทดสอบนัน้มี
ความเชื่อมัน่ หรอืมคีวามเชื่อถอืได ้ซึง่ความเชื่อถอืไดข้องเครือ่งมอืสามารถหาไดห้ลายวธิ”ี 
 วชัระชยั สุวานิช (2545: 13) ไดส้รุปว่า ในการทดสอบทกัษะกฬีา จะใหไ้ดผ้ลถูกตอ้ง และ
มคีวามแน่นอนมากทีส่ดุ ผูท้ดสอบตอ้งมคีวามรูเ้กีย่วกบัคุณสมบตัขิองแบบทดสอบทีด่ ีจงึจะสามารถ
เลอืกแบบทดสอบทีม่คีวามเทีย่งตรง ใหผ้ลเชื่อถอืได ้
 เจษฎา ตาลเพชร (2544: 16) ไดส้รปุเกณฑก์ารเลอืกแบบทดสอบทีด่ไีวด้งัน้ี 
 1.  ความเทีย่งตรง (validity) หมายถงึ ความถูกตอ้งทีแ่บบทดสอบวดัไดต้รงตามเปาหมาย้

และวตัถุประสงคท์ีต่อ้งการวดั 
 2.  ความเชื่อถอืได ้(reliability) หมายถงึ การวดัผลจากแบบทดสอบทีไ่ดผ้ลแน่นอนเสมอ
ไมเ่ปลีย่นแปลง แมว้า่จะใชแ้บบทดสอบชุดเดมิ ทาํการทดสอบกบัผูเ้ขา้รบัการทดสอบกลุ่มเดมิ ผลที่
ไดจ้ะไมเ่ปลีย่นแปลงไปจากเดมิ 
 3.  ความเป็นปรนัย (objectivity) หมายถงึ แบบทดสอบนัน้มกีารคงทีใ่นการใหค้ะแนน ไม่
วา่จะทดสอบเมือ่ใด หรอืใครเป็นผูท้ดสอบ 
 4.  เกณฑ์ปกติ (norms) หมายถึง มาตรฐานที่กําหนดไว้ในเรื่องใดเรื่องหน่ึงของกลุ่ม
ประชากร 
 
 ประโยชน์ของแบบทดสอบทกัษะกีฬา 
 พชิติ ภตูจินัทร ์(2546: 105-106) ไดก้ล่าวถงึประโยชน์ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาไวด้งัน้ี 
 1. ใชว้ดัผลสมัฤทธ ์ิ(Measurement of Achievement) เป็นความสาํคญัอนัดบัแรกของ
แบบทดสอบทกัษะกฬีา เพื่อวดัความก้าวหน้าของผูเ้รยีน ระดบัของผลสมัฤทธขิองเน้ือหา ทฤษฎ ี์
และหลกัการต่างๆ ของพลศกึษา 
 2. เพื่อใหค้ะแนนหรอืเกรด (Marking or Grading) การทดสอบจะเป็นเครื่องมอืเพื่อให้
ไดม้าซึง่คะแนน และนํามาประเมนิผลความสามารถต่อไป 
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 3. เพื่อแบ่งกลุ่ม (Classification) การใช้แบบทดสอบทกัษะกฬีา ผูส้อนจะใช้แบ่งผูเ้รยีน
ตามระดบัความสามารถ เพื่อการจดัการเรยีนการสอนใหเ้หมาะสม หรอืเกดิความยุติธรรมในการ
แขง่ขนัในกลุ่มหรอืระหวา่งกลุ่ม 
 4. เพื่อการจูงใจ (Motivation) ผูเ้รยีนจะมกีารตอบสนองในทางบวกต่อสิง่ทีม่าทา้ทายเขา
จะพยายามอยา่งมากเพอ่ใหไ้ดค้ะแนนมากๆ กบัการทดสอบจากแบบทดสอบทกัษะกฬีา 
 5. เพื่อการฝึก (Practice) ผูเ้รยีนจะถูกจูงใจใหข้ยนัฝึกซอ้มตามรายการของแบบทดสอบ
เพือ่ใหไ้ดค้ะแนนมากขึน้ การฝึกฝนดงักล่าวเป็นการสรา้งความกา้วหน้า และเป็นการทดสอบตนเอง
ดว้ย 
 6. เพื่อการวนิิจฉัย (Diagnosis) การพฒันาทกัษะกีฬาเป็นความจําเป็นอย่างยิง่ในการ
เรยีนการสอนพลศกึษา การวนิิจฉัยความสามารถของผูเ้รยีนในแต่ละระดบั ทําใหรู้ถ้งึจุดบกพร่อง
ต่างๆ เพือ่แกไ้ขต่อไป 
 7. เป็นเครื่องมอืช่วยสอน (Teaching Aids) โดยธรรมชาตแิลว้ผูเ้รยีนทุกคนอยากจะรูผ้ล
การทดสอบของตนเองวา่มคีวามกา้วหน้าหรอืพฒันาขึน้มากน้อยเพยีงใด ผูส้อนอาจเน้นการทดสอบ
ทกัษะกฬีาเป็นเครือ่งมอืชว่ยสอนได ้
 8. เป็นเครื่องมอืในการแปลความหมาย (Interpretative Tools) ผลจากการทดสอบจะถูก
แปลความหมายเพื่อประโยชน์ในด้านการบริหารต่อผู้ปกครอง และเป็นการประชาสัมพันธ์
สถานศกึษาไปในตวัดว้ย 
 9. เพื่อการแข่งขนั (Competition) การที่ผู้เรียนได้ทําการแข่งขนัหรือทําคะแนนให้ได้
มากๆในแต่ละรายการทดสอบ จะเป็นสิง่ทีช่ีใ้หเ้หน็ถงึความสาํเรจ็ของโครงการพลศกึษา 
 สมเกยีรต ิภุมรนิทร ์(2547: 2) ไดส้รุปเกี่ยวกบัประโยชน์ในการทดสอบทกัษะกฬีาไวว้่า
การทดสอบทกัษะกฬีา คอื การวดัความกา้วหน้าของผูเ้รยีน การใหค้ะแนน การแบ่งกลุ่ม การสรา้ง
แรงจูงใจ การนําไปปฏบิตั ิการวเิคราะห ์การวนิิจฉัยเกี่ยวกบัวธิสีอน หลกัสูตร การแข่งขนั การใช้
เครือ่งมอืชว่ยในการสอน 
 วาสนา สกุลนิติโรจน์ (2545: 39) สรุปประโยชน์ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาไว้ว่า เป็น
เครื่องมือพิจารณาถึงผลสัมฤทธิด้านการเรียนทักษะกีฬานั ้นๆ ช่วยแบ่งกลุ่มนักเรียนตาม์
ความสามารถในแต่ละกจิกรรม เป็นแนวทางในการใหค้ะแนนของคร ูช่วยในการปรบัปรุงการเรยีน
การสอนทางทกัษะอกีทัง้ยงัสามารถชว่ยกระตุน้ใหน้กัเรยีนสนใจการเรยีนมากยิง่ขึน้ 
 จากประโยชน์ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาดงัทีก่ล่าวมาแลว้ ผูว้จิยัสรุปไดว้่าแบบทดสอบ
ทกัษะกฬีามปีระโยชน์ดงัต่อไปน้ี 1) เพื่อวดัผลสมัฤทธทิางการเรยีน ใชส้ําหรบัการใหค้ะแนนหรอื์
เกรด 2) ทาํใหท้ราบถงึความกา้วหน้าของนกัเรยีนแต่ละคน 3) ใชเ้พือ่แบ่งกลุ่มนกัเรยีน และคดัเลอืก
นักกฬีา 4) เป็นเครื่องมอืในการทํานายและวนิิจฉัยผูเ้รยีน 5) เป็นเครื่องมอืในการสรา้งแรงจูงใจใน
การเรยีนการสอน 6) ทาํใหท้ราบถงึประสทิธภิาพในการสอนของคร ู
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งานวจยัท่ีเก่ียวข้องิ  
 งานวจยัในประเทศิ  
 บุญเลศิ อุทนายกิ (2542: บทคดัยอ่) ไดส้รา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีแ้ละเกณฑป์กติ
สาํหรบันักศกึษาชายในระดบัอุดมศกึษา แบบทดสอบประกอบดว้ย 4 รายการ ไดแ้ก่ การส่งลูกดว้ย
การผลกั การเลีย้งลูกหลบหลกีคู่ต่อสู ้การยงิประตู และการรบั-ส่งลูกกระทบฝาผนงั 60 วนิาทไีดท้ํา
การหาค่าความเที่ยงตรงเชงิปรมิาณโดยผ่านการพจิารณาจากผูเ้ชี่ยวชาญจํานวน 6 ท่าน และใช้
วธิกีารของ Best ในการหาค่าความเชื่อถอืไดจ้ากนิสติชายมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์จํานวน 20 
คนใชว้ธิกีารทดสอบซํ้าเวน้ระยะการทดสอบหา่ง 1 สปัดาห ์
 กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศกึษาชายจากสถาบนัอุดมศกึษา จํานวน 102 คน นําขอ้มูลที่ไดม้า
วเิคราะหห์าคา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน คา่สมัประสทิธสิหสมัพนัธข์องเพยีรส์นัและคะแนนที์  
ผลที่ได้จากการวิจยัพบว่า แบบทดสอบทกัษะการบั-ส่งลูกกระทบฝาผนัง 60 วินาที มคี่าความ
เทีย่งตรงเท่ากบั 4.37 ค่าความเชื่อถอืไดเ้ท่ากบั 0.8747 แบบทดสอบทกัษะการยงิประตู มคี่าความ
เที่ยงตรงเท่ากบั 4.29 ค่าความเชื่อถอืได ้มุมที่ 1 เท่ากบั 0.8380 มุมที่ 2 เท่ากบั 0.7059 มุมที่ 3
เท่ากบั 0.7737 มุมที่ 4 เท่ากบั 0.7333 มุมที่ 5 เท่ากบั 0.7473 มุมที่6 เท่ากบั 0.7743 มุมที่ 7 
เท่ากบั0.8265 แบบทดสอบทกัษะการสง่ลูกดว้ยการผลกั มคี่าความเทีย่งตรงเท่ากบั 4.29 ค่าความ
เชื่อถอืได ้มุมที ่1 เท่ากบั 0.8319 มุมที ่2 เท่ากบั 0.7964 มุมที ่3 เท่ากบั 0.7481 มุมที ่4 เท่ากบั 
0.7418 มุมที5่ เท่ากบั 0.7105 มุมที ่6 เท่ากบั 0.8227 แบบทดสอบทกัษะการเลี้ยงลูกหลบหลกีคู่
ต่อสู ้มคี่าความเทีย่งตรงเท่ากบั 4.22 มคี่าความเชื่อถอืไดเ้ท่ากบั 0.9984 แบบทดสอบทกัษะฮอกกี้
ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มคีวามเหมาะสมในการนําไปวดัและประเมนิผลการเรยีนการสอน สาํหรบันักศกึษา
ชายในระดบัอุดมศกึษา 
 สายพณิ งามสนิท ( 2544: บทคดัย่อ) ไดส้รา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้และเกณฑ์
ปกตมิาตรฐาน สําหรบัระดบัอุดมศกึษา ซึ่งแบบทดสอบ ประกอบด้วย 4 รายการคอื การเลี้ยงลูก 
การยงิประตู การสง่ลูก และการรบัลูก หาค่าความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหาของแบบทดสอบโดยผา่นการ
พจิารณาจากผู้เชี่ยวชาญจํานวน 8 ท่าน หาค่าความเชื่อถือได้โดยวธิทีดสอบซํ้า เวน้ระยะหา่ง 1 
สปัดาห ์และหาคา่ความเป็นปรนยัจากคะแนนของผูป้ระเมนิจาํนวน 2 ทา่น 
 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้เป็นนิสติทัว่ไปของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ที่ลงทะเบยีนเรยีนวชิา
ฮอกกี ้จาํนวน 182 คน วเิคราะหข์อ้มลูโดยหาคา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานและคะแนนท ี
 ผลการวจิยัพบว่า แบบทดสอบการเลี้ยงลูก การส่งลูก การยงิประตู และการรบัลูก มคี่า
ความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา เท่ากบั 4.53 4.63 4.45 และ 4.45 ตามลําดบั อยู่ในเกณฑเ์หมาะสมมาก
ที่สุด มคี่าความเชื่อถือได ้นิสติชาย เท่ากบั 0.98 0.92 0.95 และ 0.91 ตามลําดบั และนิสติหญิง
เทา่กบั 0.98 0.96 0.97และ 0.98 ตามลาํดบั อยูใ่นเกณฑด์แีละดมีาก มคี่าความเป็นปรนยั นิสติชาย
เท่ากบั 0.97 0.93 0.97และ 0.98 นิสติหญงิ เท่ากบั 0.99 0.97 0.94 และ 0.97 ตามลําดบั อยู่ใน
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เกณฑ์ดีถึงดีมาก มีความเหมาะสมมีคุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดีสามารถนําไปใช้วัดและ
ประเมนิผลการเรยีนการสอนได ้
 ทวิา จนิตกานนท ์(2547: บทคดัย่อ) ไดท้ําการวจิยัเรื่องการสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีา
ฮอกกี้เชงิปรมิาณและคุณภาพสําหรบันิสติระดบัอุดมศกึษา แบบทดสอบประกอบด้วย 4 รายการ
ไดแ้ก่ แบบทดสอบทกัษะการสง่ลกูดว้ยการผลกั แบบทดสอบทกัษะการตลีกู แบบทดสอบทกัษะการ
เลีย้งลูก แบบทดสอบทกัษะการยงิประตู หาค่าความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา โดยผ่านการพจิารณาและ
ใหค้ะแนนจากผูเ้ชี่ยวชาญจํานวน 7 ท่าน นําไปตรวจสอบความสอดคล้องของเน้ือหาระหว่างขอ้
ทดสอบกบัลกัษณะพฤตกิรรม โดยวธิขีอง Rovinelli และ Hambleton หาค่าความเชื่อถอืไดก้บันิสติ
ชายและหญงิของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์จาํนวน 40 คน โดยวธิทีดสอบซํ้า ระยะเวลาหา่งกนั 1 
สปัดาห ์หาค่าความเป็นปรนัยกบันิสติชายและหญงิของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์จํานวน40 คน 
โดยใชผู้ป้ระเมนิจํานวน 2 ท่าน หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสรา้งเกณฑป์กตนิิสติชาย
และหญงิของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตรท์ีล่งทะเบยีนเรยีนวชิา ฮอกกี ้ภาคปลายปีการศกึษา 2546 
จาํนวน 172 คน เป็นนิสติชาย 70 คน นิสติหญงิ 102 คน 
 ผลการวจิยัพบวา่ แบบทดสอบทกัษะการสง่ลกูดว้ยการผลกั มคีา่ความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา
เท่ากบั 0.98 ค่าความเชื่อถือได้ เท่ากบั 0.83 และค่าความเป็นปรนัย เท่ากบั 0.83 แบบทดสอบ
ทกัษะการตลีูก มคี่าความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา เท่ากบั 0.88 ค่าความเชื่อถอืได ้เท่ากบั 0.88 และค่า
ความเป็นปรนยั เท่ากบั 0.85 แบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลูก มคี่าความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา เท่ากบั 
1.00คา่ความเชื่อถอืได ้เทา่กบั 0.94 และค่าความเป็นปรนยั เท่ากบั 0.99 แบบทดสอบทกัษะการยงิ
ประตูมคี่าความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา เท่ากบั 0.86 ค่าความเชื่อถอืได ้เท่ากบั 0.80 และค่าความเป็น
ปรนัยเท่ากับ 1.00 แบบทดสอบทกัษะฮอกกี้เชิงปริมาณและคุณภาพที่ผู้วิจยัสร้างขึ้น มีความ
เหมาะสมทีจ่ะนําไปใชใ้นการวดัและประเมนิผลการเรยีนการสอน สาํหรบันิสติในระดบัอุดมศกึษา 
 ดวงรตัน์ จนัทรกัษ์ (2552: บทคดัย่อ) ได้สร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกี้ สําหรบั
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ศูนยว์จิยัและพฒันา
การศกึษาแบบทดสอบประกอบดว้ย 4 รายการ คอื 1) การเลีย้งลูกฮอกกี ้2) การส่ง-รบัลูกฮอกกี ้3) 
การส่งลูกฮอกกี้ดว้ยการผลกั 4) การส่งลูกฮอกกี้ดว้ยการต ีหาความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา โดยผ่าน
การพจิารณาจากผูเ้ชีย่วชาญ จาํนวน 10 ท่าน ดว้ยวธิขีอง Rovinelli และ Hambleton หาค่าความ
เชื่อถอืไดโ้ดยวธิกีารทดสอบซํ้า เวน้ระยะเวลาของการทดสอบหา่งกนั 1 สปัดาห ์และหาคา่ความเป็น
ปรนยัโดยผูป้ระเมนิ 2 ทา่น ประชากรทีใ่ชใ้นการสรา้งเกณฑป์กต ิเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2
โรงเรยีนสาธติแหง่มหาวทิยาเกษตรศาสตร ์ศูนยว์จิยัและพฒันาการศกึษา ทีล่งทะเบยีนเรยีนวชิา พ 
32121 ฮอกกี้ ในภาคต้น ปีการศึกษา 2551 จํานวน 278 คน เป็นนักเรียนชาย 144 คน และ
นักเรยีนหญิง 134 คน วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสมัประสทิธิ ์
สหสมัพนัธข์องเพยีรส์นั 
 ผลการวจิยัพบว่า แบบทดสอบทกัษะการเลี้ยงลูกฮอกกี้ การส่ง-รบัลูกฮอกกี้ การส่งลูก
ฮอกกี้ด้วยการผลกั และการส่งลูกฮอกกี้ด้วยการตี มคี่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาเท่ากบั 0.96, 
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0.98,0.98 และ 1.00 มคี่าความเชื่อถอืไดส้าํหรบันักเรยีนชายเท่ากบั 0.94, 0.92, 0.89 และ 0.91 
นกัเรยีนหญงิเท่ากบั 0.87, 0.90, 0.88 และ 0.90 มคี่าความเป็นปรนยัสาํหรบันักเรยีนชายเท่ากบั 
0.98, 0.99,1.00 และ 0.99 นกัเรยีนหญงิเทา่กบั 0.98, 0.99, 1.00 และ 0.98 ตามลาํดบั 
 ชาตร ีพรมพทุธ (2555: บทคดัยอ่) การวจิยัน้ีมคีวามมุง่หมายเพื่อสรา้งแบบทดสอบทกัษะ
กฬีาฮอกกีส้าํหรบันกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัแบ่งได ้2 กลุ่มคอื กลุ่ม
สรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี ้เป็นนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา ปีการศกึษา 2553 ทีผ่า่นการ
เรยีนวชิาฮอกกี้มาแล้ว จํานวน 40 คน แยกเป็นนักศกึษาชาย 20 คน และนักศกึษาหญิง 20 คน 
กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการสรา้งเกณฑ์ (Norm) เป็นนักศกึษาสถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตชลบุร ี
สาขาวชิาพลศกึษา ทีก่าํลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ปีที1่ ปีการศกึษา 2553 และผา่นการเรยีนวชิาฮอกกี้
มาแลว้ จํานวนทัง้สนิ 170 คน แยกเป็นนักศกึษาชาย 97 คน นักศกึษาหญงิ 73 คน ซึ่งไดม้าจาก
กลุ่มประชากรทัง้หมด เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยัเป็นแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ที่ผูว้จิยัสรา้งขึน้
ประกอบดว้ย 1) แบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูฮอกกี ้(Dribbling) 2) แบบทดสอบทกัษะการผลกัลูก
ฮอกกี้ (Push) 3) แบบทดสอบทกัษะการตลีูกฮอกกี้ (Hit) 4) แบบทดสอบทกัษะการเคาะหรอืการ
กระแทกลกูฮอกกี ้(Tap) 5) แบบทดสอบทกษะการรบั หรอืการหยดุลกูฮอกกี ้(Fielding) 
  ผลการวจิยพบวา่ 
 1. แบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้รวมทุกรายการของนกัศกึษาชายและ 
นกัศกึษาหญงิมคีวามเป็นปรนยั นกัศกึษาชายมคีา่เทา่กบั .663 - .985, .510 - .806, .471 - .787, 
.467 - .866, .729 - .949 และนกัศกึษาหญงิมคีา่เทา่กบั .551 - .925, .784 - .948, .623 - .976, 
.851 - .953, .809–1.000 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
  2. แบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้แต่ละรายการมคีวามเชื่อมนั นกัศกึษา 
ชายมคีา่เทา่กบั .943, .850, .721, .678, .698 และนกัศกึษาหญงิมคีา่เทา่กบั .957, 1.000, .734, 
.477, .810 และรวมทุกรายการมคีวามเชื่อมนั นกัศกึษาชายมคีา่เทา่กบั .834 นกัศกึษาหญงิมคีา่ 
เทา่กบั .953 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
  3. เกณฑป์กตใินการแบ่งระดบัความสามารถในการทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีท้ีผู่ว้จิยัสรา้ง 
ขึน้ โดยจาํแนกออกเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบั สงูมาก สงู ปานกลาง ตํ่า และตํ่ามาก 
  โดยแบ่งเกณฑป์กตขิองนกัศกึษาชายดงัน้ี 
   สงูมาก  70 ขึน้ไป 
   สงู   60–69 
   ปานกลาง  50–59 
   ตํ่า   29–49 
   ตํ่ามาก  ตํ่ากวา่ 28 
  แบ่งเกณฑป์กตขิองนกัศกึษาหญงิดงัน้ี 
  สงูมาก  60 ขึน้ไป 
  สงู   50–59 
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  ปานกลาง  40–49 
  ตํ่า   20–39 
  ตํ่ามาก  ตํ่ากวา่ 19 
 
 สุพรรณี ยิ้มนวล (2556: บทคดัย่อ) การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อสรา้งแบบทดสอบ
ทกัษะกฬีาฮอกกี้และเกณฑป์กติสําหรบันิสติมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการ
วจิยัครัง้น้ี แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการคุณภาพเครื่องมอื โดยใช้วิธีการสุ่ม
ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive random sampling) จํานวน 30 คน เป็นนิสติชาย 15 คน 
นิสติหญงิ 15 คน และกลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการสรา้งเกณฑป์กต ิเป็นนิสติทีล่งทะเบยีนเรยีนรายวชิา 
01175127 ฮอกกี้มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ภาคปลาย ปีการศกึษา 2554 จานวน 180 คน เป็น
นิสติชาย 113 คนและนิสติหญงิ 67 คน 

 เครื่องมือที่ผู้วิจยสร้างขึ้นเป็นแบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกี้ 4 รายการ ประกอบด้วย       

1) แบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลูกฮอกกี ้2) แบบทดสอบทกัษะการสง่-รบัลูกฮอกกี ้ 3) แบบทดสอบ
ทกัษะการสง่ลูกฮอกกีด้วยการผลกั และ 4) แบบทดสอบทกัษะการส่งลูกฮอกกี ้ดว้ยการต ีหาความ
เที่ยงตรงเชงิเน้ือหาของเครื่องมอื (IOC) จากการพจิารณาของผูเ้ชี่ยวชาญจํานวน 7 ท่าน และหา
ความเชื่อถอืไดด้ว้ยวธิกีารทดสอบซํ้า (test-retest method) จากนิสติจาํนวน 30 คน วเิคราะหข์อ้มลู
โดยใชค้า่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และสมัประสทิธ ิสหสมัพนัธค์วามเชื่อถื์ อไดข้องแบบทดสอบ
โดยวธิขีองเพยีรส์นั (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) และหาค่าคะแนนดบิ 
เพือ่สรา้งเกณฑป์กต ิ

 ผลการวจิยัพบวา่:- 1) แบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูฮอกกี ้การสง่-รบัลกูฮอกกี ้การสง่ลูก
ฮอกกีด้ว้ยการผลกั และการสง่ลกูฮอกกีด้ว้ยการต ีมคี่าความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหาเท่ากบั 1.00, 0.96, 
0.98 และ 1.00 มคี่าความเชื่อถอืไดส้าํหรบันิสติชายเท่ากบั 0.92, 0.90, 0.93, และ 0.90 นิสติหญงิ
เท่ากบั 0.95, 0.92, 0.93, และ 0.91 มคี่าความเป็นปรนยัสาํหรบันิสติชายเท่ากบั 0.92, 0.90, 0.93, 
และ 0.90 นิสติหญงิเทา่กบั 0.95, 0.92, 0.93, และ 0.91 ตามลาํดบั และ 2) เกณฑป์กตแิบ่งออกเป็น 
5 ระดบั คอื ดมีาก ด ีพอใช ้คอ่นขา้งตํ่า และตํ่า 
 กมลเนตร อมรศักดากุล (2558: บทคดัย่อ) การวิจยัครัง้น้ีมีความมุ่งหมาย เพื่อสร้าง
แบบทดสอบ และสรา้งเกณฑท์กัษะกฬีาเทควนัโดนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายโรงเรยีนสตรวีดั
มหาพฤฒาราม ในพระบรมราชนูิปถมัภ์ กลุ่มตวัอย่างที่ใช้เป็นนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย จํานวน 30 คน ในการสรา้งเกณฑ์ปกติ ใช้นักเรยีนจํานวน 100 คน โดยได้มาจากการสุ่ม
อย่างงา่ย (Simple Random Sampling) เครื่องมอืทใีชใ้นการวจิยั เป็นแบบทดสอบทกัษะกฬีาเท
ควนัโด ทผีูว้จิยัสรา้งขึน้ประกอบดว้ย ทกัษะการยนืทกัษะการรบั และทกัษะการรุก สถติทิีใ่ชใ้นการ
วเิคราะหข์อมลูโดยใชค้ะแนนท ี(T-Score) 
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  ผลการวจิยัพบวา่ 
 1.  แบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโดทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มคีวามเชื่อมัน่ มคีวามเป็นปรนยั 
 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ทุกรายการทดสอบ 
  2.  แบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโดทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มคีวามเทีย่งตรง จากการหาคา่ 
 ดชันีความสอดคลอ้ง IOC (Index of Item-Objective Congruence) จากผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 5 ทา่นม ี
 คา่ 1.00 ทุกรายขอ้ 
 3.  เกณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะกฬีาเทควนัโดทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มคีะแนนท ี(T-Score) 
   3.1  ในทา่การยนื สงูมากมคีะแนนททีี ่64 ขึน้ไป สงูมคีะแนนททีี ่55–63 ปานกลาง 
มคีะแนนททีี ่46–540 ตํ่ามคีะแนนททีี ่37–45 และตํ่ามากมคีะแนนททีี ่36 ลงมา 
   3.2  ในทา่การรบั สงูมากมคีะแนนททีี ่65 ขึน้ไป สงูมคีะแนนททีี ่55–64 ปานกลาง 
มคีะแนนททีี ่45–54 ตํ่ามคีะแนนททีี ่35–44 และตํ่ามากมคีะแนนททีี ่34 ลงมา 
   3.3  ในทา่การรกุ ทกัษะการเตะตรง สงูมากมคีะแนนททีี ่68 ขึน้ไป สงูมคีะแนนททีี ่
57–67 ปานกลางมคีะแนนททีี ่46–56 ตํ่ามคีะแนนททีี ่35–45 และตํ่ามากมคีะแนนททีี ่34 ลงมา 
   3.4  ในทา่การรกุ ทกัษะการเตะดา้นขา้ง สงูมากมคีะแนนททีี ่62 ขึน้ไป สงูมคีะแนนท ี
ที ่54–61 ปานกลางมคีะแนนททีี ่46–53 ตํ่ามคีะแนนททีี ่35–45 และตํ่ามากมคีะแนนททีี ่37 ลงมา 
   3.5  ในทา่การรกุ ทกัษะการถบีดา้นขา้ง สงูมากมคีะแนนททีี ่66 ขึน้ไป สงูมคีะแนนท ี
ที ่56–65 ปานกลางมคีะแนนททีี ่46–55 ตํ่ามคีะแนนททีี ่36–45 และตํ่ามากมคีะแนนททีี ่35 ลงมา 
 
 งานวจยัตางประเทศ ิ ่  
 สตรเีวลท ์(Collins; & Hodges. 1978: 195-197; citing Stewart. 1965) ไดพ้ฒันา
แบบทดสอบ 5 รายการ ซึ่งม ี3 รายการทีไ่ดนํ้าเอาแบบทดสอบของ Schmitals - French มา
ปรบัปรุง โดยเป็นแบบทดสอบความสามารถในการเล่นฮอกกีท้ ัว่ๆ ไป ซึง่ทาํการศกึษากบันกัศกึษา
หญงิในระดบัวทิยาลยัจาํนวน 228 วทิยาลยั 
 ผลการศกึษาปรากฏว่า ไม่มรีายงานค่าความเทีย่งตรง แต่พบว่ามคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 
0.81 และมคีา่ความเป็นปรนยัเทา่กบั 0.99 
 เฮนร ี(Strand; & Wilson. 1993: 107-108; citing Henry. 1970) ไดท้ําการสรา้ง
แบบทดสอบฮอกกี ้ใชช้ื่อว่า “Henry - Friedel Field Hockey Test” เป็นแบบทดสอบทีม่จุีดประสงค์
เพื่อประเมนิความสามารถในการเลี้ยงลูก การหลบหลกีและการยงิประตู ซึง่สรา้งขึน้ในปี 1970 แต่
เดมินัน้ใชท้ดสอบกบันักกฬีาระดบัวทิยาลยัและระดบัโรงเรยีนซึ่งเหมาะสาํหรบันักเรยีนในชัน้ปีที ่3
และปีที ่4ในโรงเรยีนมธัยมศกึษา ซึง่ปรากฏว่าแบบทดสอบทีส่รา้งขึน้น้ีมคี่าสมัประสทิธสิหสมัพนัธ ์์
ความเทีย่งตรงเทา่กบั 0.70 - 0.89 และมคีา่สมัประสทิธสิหสมัพนัธค์วามเชื่อมัน่เทา่กั์ บ 0.71 -0.81 
Chapman (1982 อา้งใน Strand และWilson, 1993: 106-107) ไดท้ําการสรา้งแบบทดสอบการ
ควบคุมลูกบอล ซึ่งวตัถุประสงค์เพื่อประเมนิความสามารถในการใช้ไม้ของผู้เล่น แต่เดิมนัน้ใช้
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ทดสอบกบันกักฬีาฮอกกีห้ญงิทีแ่ขง่ขนัระหว่างโรงเรยีน ซึง่เหมาะสาํหรบันกัเรยีนในชัน้ปี 3และปี 4 
ของโรงเรยีนมธัยม ซึง่ปรากฏว่า แบบทดสอบน้ีมคี่าความเทีย่งตรงเชงิเหตุผลเท่ากบั 0.63ค่าความ
เชื่อมัน่เทา่กบั 0.64 และคา่ความเป็นปรนยัเทา่กบั 0.89 
 จากการตรวจเอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งทัง้ในประเทศและต่างประเทศ อาจสรุปไดว้่า การ
สรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาต่างๆ นัน้ ผูว้จิยัแต่ละคนไดส้รา้งขึน้มานัน้ เหมาะสมกบัเพศ วยั ระดบั
การศกึษาและวตัถุประสงคข์องการวจิยัแบบทดสอบนัน้ไดร้ะบุไว ้ซึ่งนับไดว้่าเป็นประโยชน์ต่อการ
วดัประเมนิผลทกัษะกฬีาฮอกกีเ้ป็นอย่างมาก โดยส่วนรวมแบบทดสอบทกัษะทีส่รา้งขึน้จะมทีกัษะ
การเลี้ยงลูกฮอกกี้ ทกัษะการส่ง-รบัลูกฮอกกี้ ทกัษะการส่งลูกฮอกกี้ดว้ยการผลกั ทกัษะการส่งลูก
ฮอกกี้ดว้ยการต ีมคี่าความเทีย่งตรง ความเชื่อมัน่ ความเป็นปรนัยอยู่ในระดบัสูง มกีารแบ่งเกณฑ์
ออกเป็น 5 ระดบั คอื ระดบัดมีาก ด ีปานกลาง ค่อนขา้งตํ่า ตํ่า และใชค้ะแนนดบิและคะแนน “ท”ี 
(T-score) ในการสรา้งเกณฑป์กต ิ 
 สุเรช กามาร ์(Suresh Kumar. 2010: Abstract) วตัถุประสงคข์องการศกึษาวจิยัในครัง้น้ี
เพือ่สรา้งแบบทดสอบทกัษะใหม ่และพฒันาเกณฑม์าตรฐานสาํหรบัผูเ้ล่นกฬีาฮอกกี ้ในขัน้ตอนแรก
มรีายการทดสอบทัง้หมด 23 รายการ ซึง่ไดอ้อกแบบ และสามารถแบ่งไดอ้อกเป็น 6 ทกัษะพืน้ฐาน 
ไดท้ําการศกึษา และดําเนินการทดสอบกบันักกฬีาฮอกกีช้าย จํานวน 52 คน ในช่วงอายุ 17-20 ปี 
(18.8, ± 1.9 ปี) จากเมอืงเจนไน พวกเขาไดร้บัการฝึกฝนกฬีาฮอกกีเ้ป็นประจําในสนามหญ้าเทยีม 
หลงัจากวเิคราะหท์กัษะทีส่าํคญัทัง้ 9 ทกัษะ สรปุไดว้า่รายการทัง้หมด มคีวามถูกตอ้ง และเชอืถอืได ้
มคีวามเทีย่งตรงเป็นทีย่อมรบัได ้เมื่อมาถงึการทดสอบขัน้ตอนสุดทา้ย ไดใ้ชก้ลุ่มตวัอย่างเป็นนิสติ
ชายทีเ่ล่นกฬีาฮอกกีส้นาม และศกึษาในระดบัมหาวทิยาลยั (ไม่รวมผูร้กัษาประตู) จํานวน 454 คน 
ทีไ่ดร้บัการคดัเลอืกโดยการสุ่มนิสติจากมหาวทิยาลยัต่างๆของรฐัมฬินาฑใูนประเทศอนิเดยี ในช่วง
อาย ุ17-20 ปี หลงัจากทีไ่ดร้บัการทดสอบทกัษะทัง้ 9 ทกัษะ ดงักล่าวแลว้ พบว่ามคีวามสมัพนัธก์นั 
ซึ่งสามารถวเิคราะห์ 2 ปจจยัที่มผีลต่อการวจิยั ได้ดงัน้ีคอื ความสามารถในการใช้ไมฮ้อกกี้ และ ั

ความสามารถของนักกีฬาในการควบคุมบอลได้อย่างถูกต้อง จากการวิจยัสรุปได้ว่าการสร้าง
แบบทดสอบทกัษะกฬีาในครัง้น้ี ประกอบไปดว้ย การเลี้ยงลูกฮอกกี้ดว้ยความเรว็ ,การยงิประตูใน
กีฬาฮอกกี้ระยะ 16 หลา ,ความแขง็แรงของการตวดัลูกฮอกกี้ ,การผลกัลูกฮอกกี้ไปยงัทิศทาง
เปาหมาย ้ ,การควบคุมการตลีูกฮอกกีใ้นทางตรง และสุดทา้ยไดพ้ฒันาเกณฑก์ารทดสอบโดยใชค้่า
เปอรเ์ซน็ไทล ์และสามารถแบ่งระดบัความสามารถของนกักฬีาฮอกกีอ้อกเป็น 6 ระดบั  

 พอน แอนบาราส ู(Pon, Anbarasu. 2013: Abstract) วตัถุประสงคข์องการวจิยัในครัง้น้ีคอื
การสรา้งแบบทดสอบทกัษะและการวบรวมเกีย่วกบัเกณฑก์ารทดสอบทกัษะทีเ่หมาะสมกบันกักฬีา
ฮอกกีร้ะดบัมหาวทิยาลยั ไดค้ดัเลอืกนักกฬีาฮอกกีส้นาม จํานวน 500 คน จากสถาบนัต่างๆ ในรฐั
มฬินาฑ ูโดยสุม่จากนิสติในช่วงอายุ 18-28 ปี ทกัษะกฬีาฮอกกีท้ีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่ 
การเลี้ยงลูกฮอกกี้, การเลีย้งลูกและผลกัลูกฮอกกี้ และการเลี้ยงลูกและตลีูกฮอกกี้ วเิคราะหข์อ้มูล
โดยใชส้ถติเิชงิพรรณา และมาตราสว่นประเมนิค่า ซึง่ประสทิธภิาพของนกักฬีาฮอกกีใ้นการทดสอบ
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ทกัษะกฬีาฮอกกี ้เมื่ออธบิายเชงิคุณภาพแลว้ สามารถจดัอนัดบัความสามารถไดด้งัน้ี ตํ่า, ตํ่าถงึปา
กลาง, ปานกลาง, ปานกลางถึงสูง และสูงมาก อกีทัง้ยงัพบว่ามนีักกีฬาจํานวนน้อยมากที่ถูกจดั
อนัดบัอยูใ่นระดบัตํ่า และสงูมาก 
 
 



บทท่ี  3 
วธีดาํเนนการวจยัิ ิ ิ  

 
 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขัน้ตอนดงัน้ี 
 1. การกาํหนดประชากรและการสุม่กลุ่มตวัอยา่ง 
 2. การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 3. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 4. การจดักระทาํและการวเิคราะหข์อ้มลู 
 
การกาํหนดประชากรและการสมุก่ ลมุตวัอยาง่ ่  
 ประชากรท่ีใช้ในงานวจยัิ  
 ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัครัง้น้ี เป็นนิสติที่ลงทะเบยีนเรยีนวชิาฮอกกี้ในระดบัอุดมศกึษา 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จํานวน 4 สถาบันอุดมศึกษา ประกอบด้วย จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั จํานวน 20 คน มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์120 คน มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 20 คน 
และมหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเดจ็เจา้พระยา 55 คน โดยมปีระชากรรวมทัง้สิน้ 215 คน 
 
 กลมุประชากรกลมุตวัอยาง่ ่ ่  
 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้น้ี  
 1. กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการหาคุณภาพเครื่องมอื ไดแ้ก่ นิสติมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
จํานวน 30 คน เป็นนิสติชาย 15 คน และนิสติหญงิ 15 คน ไดม้าโดยใชก้ารสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) ดว้ยวธิกีารจบัฉลาก 
 2.  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการสรา้งเกณฑเ์กณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี ้ไดแ้ก่ 
นิสติจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ,มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, มหาวิทยาลยัรามคําแหง และ
มหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเดจ็เจา้พระยา จาํนวน 125 คน เป็นนิสติชาย 72 คน และนิสติหญงิ 53 
คน ไดม้าโดยใชก้ารเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) 
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ตาราง 1 จาํนวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 

สถาบนัการศึกษา ประชากร กลมุตวัอยาง่ ่ 1 กลมุตั่ วอยาง่ 2 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
มรภ.บา้นสมเดจ็เจา้พระยา 

20 
120 
20 
55 

- 
30 

- 
- 

20 
30 
20 
55 

 215  125 
 
การสรา้งเครือ่งมือท่ีใช้ในการวจยัิ  
 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 
 1. แบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ประกอบดว้ยทกัษะ 7 รายการ ดงัน้ี 
  1.1 ทกัษะการเลีย้งลกูฮอกกี ้
  1.2 ทกัษะการผลกัลกูฮอกกี ้
  1.3 ทกัษะการตวดัลกูฮอกกี ้
  1.4 ทกัษะการกวาดลกูฮอกกี ้
  1.5 ทกัษะการตลีกูฮอกก ี
  1.6 ทกัษะการสง่-รบัลกูฮอกกี ้
  1.7 ทกัษะการยงิประตูในกฬีาฮอกกี ้
 2. ใบบนัทกึคะแนนการทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี ้(ภาคผนวก ค.) 
 3. อุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี ้
  3.1 ไมฮ้อกกี ้มาตรฐาน 
  3.2 ลกูฮอกกี ้มาตรฐาน 
  3.3 นกหวดี 
  3.4 หลกัพลาสตกิ จาํนวน 20 หลกั 
  3.5 เชอืกไนล่อนขนาด 3.5 มลิลเิมตร 
  3.6 เทปกาว 
  3.7 สายวดัระยะ 
  3.8 นาฬกิาจบัเวลา 3 เรอืน 
  3.9 ผนงักาํแพง 
  3.10 ประตูฮอกกี ้
  3.11 ปากกา 
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 ขัน้ตอนในการสร้างเครื่องมือ 
 แบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ไดด้าํเนินการสรา้งลาํดบัขัน้ตอน ดงัน้ี 
 1. ศกึษาเน้ือหารายละเอยีดเกี่ยวกบักฬีาฮอกกี้ จากตํารา คู่มอื เอกสาร ปรญิญานิพนธ์
และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เพือ่นํามาเป็นแนวทางในการสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี ้
 2.  เลือกทกัษะกีฬาฮอกกี้ที่ตรงกับจุดประสงค์ของเน้ือหาวิชาฮอกกี้ ซึ่งกําหนดไว้ใน
หลกัสตูรสาํหรบันิสติระดบัอุดมศกึษา  
 3.  นําแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี ้ไปปรกึษากบัอาจารยท์ีป่รกึษาหลกั อาจารยท์ีป่รกึษา
รว่ม และผูเ้ชีย่วชาญผูรู้ใ้นวงการกฬีาฮอกกีเ้พือ่ตรวจสอบความถูกตอ้ง  
 4.  สร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกี้ฉบบัร่าง เพื่อนําแบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกี้ที่
สรา้งขึน้ไปทดลองใช ้(Tryout) เพื่อหาจุดบกพรอ่งและแกไ้ขโดยนําไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอย่าง ซึง่
เป็นนิสติมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ทีผ่า่นการเรยีนฮอกกีม้าแลว้ จาํนวน 15 คน 
 5.  นําแบบสอบถามทีป่รบัปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ เพื่อหาความเทีย่งตรงเชงิ 
โครงสร้างและเน้ือหาโดยวธิเีชงิประจกัษ์ (Face Validity) โดยตรวจสอบความถูกต้อง ความ
เหมาะสมและความครอบคลุมเน้ือหา ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (content validity) ความเขา้ใจ
และ การใช้ภาษาที่เหมาะสม ผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ รองศาสตราจารย์ ดร. ภาคภูม ิรตันโรจนากุล 
ผูช้่วยศาสตราจารย์ ระลึก สทัธาพงศ์ อาจารย์รตันาภรณ์ ทรงพระนาม อาจารย์อรพมิล กิตติธีร
โสภณ และนายธรีะพงษ์ ลมิบานเยน็ 
 6.  นําแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีท้ีไ่ดร้บัจากผูเ้ชีย่วชาญมาปรบัปรุงแกไ้ข นําไปปรกึษา
กบัอาจารยท์ีป่รกึษาหลกั และอาจารยท์ีป่รกึษารว่มเพือ่ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
 7.  นําแบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกี้ที่ผู้วจิยัสร้างขึ้น ไปหาคุณภาพเครื่องมอืและสร้าง
เกณฑป์กตกิบันิสติทีผ่า่นการเรยีนวชิาฮอกกีใ้นระดบัอุดมศกึษา 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการรวบรวมขอ้มลูดงัต่อไปน้ี 
 1. ขอหนงัสอืจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ เพื่อขอความอนุเคราะห์
ในการใชก้ลุ่มตวัอย่าง สถานที ่อุปกรณ์ และสิง่อํานวยสะดวกต่างๆ ทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
พรอ้มทัง้นดัหมายวนั เวลา ในการเกล็รวบรวมขอ้มลู 
 2. ศกึษารายละเอยีดของอุปกรณ์และเครื่องมอื พรอ้มทัง้เตรยีมสถานที่อุปกรณ์ และสิง่
อาํนวยความสะดวกในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 3. จดัหาผู้ช่วยในการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยอธบิายและสาธติวธิกีารต่างๆ ในการเก็บ
รวบรวมขอ้มลูใหเ้ขา้ใจถูกตอ้งในแนวทางเดยีวกนั 
 4. ก่อนทาํการทดสอบ ผูว้จิยัอธบิายและสาธติ วธิกีารทดสอบใหแ้ก่กลุ่มตวัอย่างใหเ้ขา้ใจ
ถงึวธิกีารทดสอบ 
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 5. ผูป้ระเมนิทาํการทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ไปทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่ง 
 6. ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจยัทําการควบคุมการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
ตนเอง 
 7. นําขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการทดสอบมาวเิคราะหแ์ปลผล เพื่อนําไปใชใ้นการสรุป และอภปิราย
ผลการวจิยั 
 
การจดักระทาํและการวเคราะหข้์อมลูิ  
 1. หาคา่คุณภาพเครือ่งมอืของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีท้ีผู่ว้จิยัสรา้งโดยนําขอ้มลูจาก
การเกบ็รวบรวมขอ้มูลของนิสติที่ผ่านการเรยีนวชิาฮอกกี้ในระดบัอุดมศกึษา จํานวน 30 คน เป็น
นิสติชาย15 คน และนิสติหญงิ 15 คน โดยใชก้ารสุม่อยา่งงา่ย (Simple Random Sampling) และนํา
ขอ้มลูทีไ่ดม้าทาํการวเิคราะหผ์ล 
  1.1 หาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้แต่ละรายการ
โดยวธิกีารทดสอบซํ้า (Test – Retest Methods) เวน้ระยะเวลาของการทดสอบหา่งกนั 1 สปัดาห ์
แลว้คํานวณหาค่าสมัประสทิธสิหสมัพนัธ์ของเพยีรส์นั ์ (Pearson Product-Moment Correlation 
Coefficient) 
  1.2 หาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้แต่ละ
รายการจากคะแนนที่ผูป้ระเมนิจํานวน 2 ท่าน ใหค้ะแนนผูเ้ขา้รบัการทดสอบ แล้วคํานวณหาค่า
สมัประสทิธสิหสมัพนัธข์องเพยีรส์นั ์ (Pearson Product-Moment Correlation Coefficient) 
  1.3 หาค่าความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา (Content Validity) ของแบบทดสอบทกัษะกฬีา
ฮอกกี ้โดยการคาํนวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC: Index of Congruence) โดยใหผู้เ้ชีย่วชาญ 
จํานวน 5 ท่าน เป็นผู้พิจารณาตรวจความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงค์เชิง
พฤตกิรรม ดว้ยวธิขีอง Rovinelli และ Hambleton 
 2. การสร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบทกัษะฮอกกี้ โดยใช้นิสิตที่ผ่านการเรียนวิชา
ฮอกกีใ้นระดบัอุดมศกึษาจาํนวน 125 คน เป็นนิสติชาย 72 คน และนิสติหญงิ 53 คน โดยใชก้ารสุม่
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) และนําขอ้มลูทีไ่ดม้าทาํการวเิคราะหผ์ล หาค่าเฉลีย่ ( x ) 
และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และหาค่าคะแนนท ี(T-Score) ของคะแนนใน
การทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี ้เพื่อสรา้งเกณฑเ์กณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี ้จาํนวน 
8 รายการ 
 3. เสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูในรปูแบบตาราง ประกอบความเรยีง 
 
 



บทท่ี  4 
ผลการวเคราะหข้์อมลูิ  

 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวเคราะหข้์อมลูิ  
 ในการวเิคราะหข์อ้มลูการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดใ้ชส้ญัลกัษณ์ทางสถติต่ิางๆ ซึง่มคีวามหมาย
ดงัน้ี 
 N  แทน จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 X   แทน  คา่เฉลีย่ของคะแนน 
 S.D. แทน สว่นเบีย่งแบนมาตรฐาน 
 r  แทน คา่สมัประสทิธสิหสมัพนัธ์์  
 T  แทน คะแนนท ี
 Max แทน คะแนนสงูสดุ 
 Min แทน คะแนนตํ่าสดุ 
 X1  แทน คะแนนการทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูฮอกกี ้
 X2  แทน คะแนนการทดสอบทกัษะการผลกัลกูฮอกกี ้
 X3  แทน คะแนนการทดสอบทกัษะการตวดัลกูฮอกกี ้
 X4  แทน คะแนนการทดสอบทกัษะการกวาดลกูฮอกกี ้
 X5  แทน คะแนนการทดสอบทกัษะการตลีกูฮอกกี ้
 X6  แทน คะแนนการทดสอบทกัษะสง่-รบั ลกูฮอกกี ้
 X7  แทน คะแนนการทดสอบทกัษะการยงิประตูในกฬีาฮอกกี ้
 
การเสนอผลการวเคราะหข้์อมลูิ  
 ในการวจิยัครัง้น้ี 
 1. การศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกี้สําหรบันิสติระดบัอุดมศึกษาที่
ผูว้จิยัสรา้งขึน้  
  1.1 หาคา่ความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบทกัษะฮอกกีท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ โดย
วธิกีารทดสอบซํ้า (Test – Retest Methods) เวน้ระยะเวลาของการทดสอบหา่งกนั 1 สปัดาห ์แลว้
หาคา่คะแนนสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนการสอบทกัษะกฬีาฮอกกี ้ครัง้ที ่1 และ ครัง้ที ่2 โดยคาํนวณหา
คา่สมัประสทิธ ิสหสมัพนัธข์องเพยีรส์นั ์ (Pearson Product-Moment Correlation Coefficient)  
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ตาราง 2 คา่สมัประสทิธสิหสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนการทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีข้องนิสติ์  
     ระดบัอุดมศกึษา ครัง้ที ่1 และ ครัง้ที ่2 (N = 30) 
 
รายการทดสอบ สมัประสทิธสิหสมัพนัธข์องนิสติชาย์  สมัประสทิธสิหสมัพนัธข์องนิสติ์ หญงิ 

X1 
X2 
X3 
X4 
X5 
X6 

X7 

.901** 

.711** 

.803** 

.805** 

.781** 

.910** 

.836** 

.872** 

.741** 

.775** 

.839** 

.759** 

.725** 

.864** 
 

*นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
 จากตาราง 2 แสดงค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ โดย
มคีา่สมัประสทิธสิหสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนการทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี ้ครัง้ที ่์ 1 และครัง้ที ่2 ดงัน้ี 
 ทกัษะการเลีย้งลกูฮอกกี ้นิสติชายมคีา่เทา่กบั .901 และนิสติหญงิมคีา่เทา่กบั .872 
 ทกัษะการผลกัลกูฮอกกี ้นิสติชายมคีา่เทา่กบั .711 และนิสติหญงิมคีา่เทา่กบั .741 
 ทกัษะการตวดัลกูฮอกกี ้นิสติชายมคีา่เทา่กบั .803 และนิสติหญงิมคีา่เทา่กบั .775 
 ทกัษะการกวาดลกูฮอกกี ้นิสติชายมคีา่เทา่กบั .805 และนิสติหญงิมคีา่เทา่กบั .839 
 ทกัษะการตลีกูฮอกกี ้นิสติชายมคีา่เทา่กบั .781 และนิสติหญงิมคีา่เทา่กบั .759 
 ทกัษะการสง่-รบัลกูฮอกกี ้นิสติชายมคีา่เทา่กบั .910 และนิสติหญงิมคีา่เทา่กบั .725 
 ทกัษะการยงิประตูในกฬีาฮอกกี ้นิสติชายมคีา่เทา่กบั .836 และนิสติหญงิมคีา่เทา่กบั .864 
 ซึ่งทกัษะกฬีาฮอกกี้ที่ผูว้จิยัสรา้งขึน้ทุกรายการ มคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างมนีัยสําคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 
 
  1.2 หาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทกัษะฮอกกีท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
จากการใหค้ะแนนของผูป้ระเมนิ 2 ทา่น ในการทดสอบกลุ่มเดยีวกนัเวลาเดยีวกนั แลว้คาํนวณหาคา่
สมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องเพยีรส์นั (Pearson Product-Moment Correlation Coefficient) 
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ตาราง 3 คา่สมัประสทิธสิหสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนการทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีข้องนิสติ์  
     ระดบัอุดมศกึษา จากการใหค้ะแนนของผูป้ระเมนิ 2 ทา่น (N = 30) 
 
รายการทดสอบ สมัประสทิธสิหสมัพนัธข์์ องนิสติชาย สมัประสทิธสิหสมัพนัธข์องนิสติ์ หญงิ 

X1 
X2 
X3 
X4 
X5 
X6 

X7 

.995** 

.991** 

.960** 

.965** 

.957** 
.986 

.996** 

.985** 

.997** 

.961** 

.975** 

.973** 
1.00** 
.995** 

 
**นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 
 จากตาราง 3 แสดงว่าความเป็นปรนัยของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ที่ผูว้จิยัสรา้งขึน้ 
โดยมคีา่สมัประสทิธสิหสมัพนัธจ์ากการใหค้ะแนนของผูป้ระเมนิ ์ 2 ทา่น ดงัน้ี 
 ทกัษะการเลีย้งลกูฮอกกี ้นิสติชายมคีา่เทา่กบั .995 และนิสติหญงิมคีา่เทา่กบั .985 

 ทกัษะการผลกัลกูฮอกกี ้นิสติชายมคีา่เทา่กบั .991 และนิสติหญงิมคีา่เทา่กบั .997 

 ทกัษะการตวดัลกูฮอกกี ้นิสติชายมคีา่เทา่กบั .960 และนิสติหญงิมคีา่เทา่กบั .961 

 ทกัษะการกวาดลกูฮอกกี ้นิสติชายมคีา่เทา่กบั .965 และนิสติหญงิมคีา่เทา่กบั .975 

 ทกัษะการตลีกูฮอกกี ้นิสติชายมคีา่เทา่กบั .957 และนิสติหญงิมคีา่เทา่กบั .973 

 ทกัษะการสง่-รบัลกูฮอกกี ้นิสติชายมคีา่เทา่กบั .986 และนิสติหญงิมคีา่เทา่กบั 1.00 

 ทกัษะการยงิประตูในกฬีาฮอกกี ้นิสติชายมคีา่เทา่กบั .996 และนิสติหญงิมคีา่เทา่กบั .995 

 ซึ่งทกัษะกฬีาฮอกกี้ที่ผูว้จิยัสรา้งขึน้ทุกรายการ มคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างมนีัยสําคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 
 
  1.3  หาความเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้งและเน้ือหาโดยวธิเีชงิประจกัษ์ (Face Validity) 
โดยตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม และความครอบคลุมเน้ือหา ตรวจสอบความตรงตาม
เน้ือหา (content validity) ความเขา้ใจและ การใชภ้าษาทีเ่หมาะสม 
 2. การวเิคราะหข์อ้มูลเพื่อสรา้งปกต ิ(Norms) ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี ้สําหรบั
นิสติระดบัอุดมศกึษา  
  2.1 หาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนที่ได้จากการทดสอบทกัษะ
กฬีาฮอกกีแ้ต่ละรายการ 
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ตาราง 4 แสดงคา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน คะแนนสงูสดุ คะแนนตํ่าสดุ ของแบบทดสอบทกัษะ 
     กฬีาฮอกกีส้าํหรบันิสติระดบัอุดมศกึษา ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้แต่ละรายการ (n = 125) 
 

Raw-score T-Score รายการ 
ทดสอบ MAX MIN MAX MIN 
นิสติ 

X  S.D. 
ชาย หญงิ ชาย หญงิ ชาย หญงิ ชาย หญงิ 

X1 
X2 
X3 
X4 
X5 
X6 

X7 

35.81 
13.11 
7.79 
10.99 
8.43 
10.92 
8.32 

40.23 
10.74 
7.83 
8.87 
8.06 
10.06 
8.49 

7.86 
3.088 
3.318 
3.312 
3.599 
2.77 
2.92 

9.99 
3.547 
3.599 
3.420 
3.929 
2.03 
2.41 

54.04 
16 
15 
16 
15 
20 
15 

60.03 
16 
15 
16 
15 
15 
13 

21.41 
3 
2 
3 
2 
6 
2 

22.11 
3.60 

1 
2 
1 
3 
3 

75.73 
67.25 
69.71 
65.69 
66.68 
75.73 
75.73 

25.27 
27.00 
30.27 
25.27 
25.29 
28.27 
25.27 

 
 จากตาราง 4 แสดงคา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตฐาน คะแนนทสีงูสดุ คะแนนทตีํ่าสดุ ของแบ
ทอสอลทกัษะกฬีาฮอกกีแ้ต่ละรายการ ดงัน้ี 
 ค่าเฉลี่ย และเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของที่ได้จากการทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกี้ จํานวน 7 
รายการ ดงัน้ี 
 ทกัษะการเลี้ยงลูกฮอกกี้ ของนิสติชาย มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 35.81 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทา่กบั 7.86 นิสติหญงิมคีา่เฉลีย่เทา่กบั 40.23 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 9.99 
 ทกัษะการผลกัลูกฮอกกี้ สําหรบันิสติชายมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 13.11 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทา่กบั 3.088 และนิสติหญงิมคีา่เฉลีย่เทา่กบั 10.74 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.547  
ทกัษะการตวดัลูกฮอกกี้ นิสติชายมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 7.79 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.318 และ
นิสติหญงิมคีา่เฉลีย่เทา่กบั 7.83 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.599  
 ทกัษะการกวาดลกูฮอกกี ้นิสติชายมคีา่เฉลีย่เท่ากบั 10.99 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 
3.312  
 ทกัษะการตลีกูฮอกกี ้นิสติชายมคีา่เฉลีย่เท่ากบั 8.43 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.599 
และนิสติหญงิมคีา่เฉลีย่เทา่กบั 8.06 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.929  
ทกัษะการสง่-รบัลกูฮอกกี ้นิสติชายมคีา่เฉลีย่เท่ากบั 10.92 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.77 และ
นิสติหญงิมคีา่เฉลีย่เทา่กบั10.06 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 2.03  
 ทกัษะการยงิประตูในกฬีาฮอกกี ้นิสติชายมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 8.32 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทา่กบั 2.92 และนิสติหญงิมคีา่เฉลีย่เทา่กบั 8.49 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 2.41  
 คะแนนสูงสุด และคะแนนตํ่าสดุ ของคะแนนดบิในการทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี ้ทัง้ 7 
รายการ ดงัน้ี 
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 ทกัษะการเลีย้งลกูฮอกกี ้นิสติชาย มคีะแนนสงูสดุเทา่กบั 54.04 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 21.41  

และนิสติหญงิคะแนนสงูสดุเทา่กบั 60.03 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 22.11 
 ทกัษะการผลกัลูกฮอกกี้ นิสติชาย มคีะแนนสูงสุดเท่ากบั 16 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 3 และ
นิสติหญงิคะแนนสงูสดุเทา่กบั 16 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 3 

 ทกัษะการตวดัลูกฮอกกี ้นิสติชาย มคีะแนนสงูสุดเท่ากบั 15 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 2 และ
นิสติหญงิคะแนนสงูสดุเทา่กบั 15 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 1 
 ทกัษะการกวาดลูกฮอกกี ้นิสติชาย มคีะแนนสงูสุดเท่ากบั 16 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 3 และ
นิสติหญงิคะแนนสงูสดุเทา่กบั 16 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 2 
 ทกัษะการตลีกูฮอกกี ้นิสติชาย มคีะแนนสงูสุดเท่ากบั 15 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 2 และนิสติ
หญงิคะแนนสงูสดุเทา่กบั 15 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 1 
 ทกัษะการสง่-รบัลกูฮอกกี ้นิสติชาย มคีะแนนสงูสุดเท่ากบั 20 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 6 และ
นิสติหญงิคะแนนสงูสดุเทา่กบั 15 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 3 
 ทกัษะการยงิประตูในกฬีาฮอกกี้ นิสติชาย มคีะแนนสูงสุดเท่ากบั 15 คะแนนตํ่าสดุ เทา่กั
 2 และนิสติหญงิคะแนนสงูสดุเทา่กบั 13 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 3 
 คะแนน T-Score สงูสุดและตํ่าสดุ ของคะแนนการทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี ้ทัง้ 7 รายการ 
ดงัน้ี 
 ทกัษะการเลีย้งลูกฮอกกี ้นิสติชาย มคีะแนนสงูสุดเท่ากบั 75 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 25 และ
นิสติหญงิคะแนนสงูสดุเทา่กบั 73 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 27 
 ทกัษะการผลกัลูกฮอกกี ้นิสติชาย มคีะแนนสงูสุดเท่ากบั 60 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 25 และ
นิสติหญงิคะแนนสงูสดุเทา่กบั 67 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 27 
 ทกัษะการตวดัลูกฮอกกี้ นิสติชาย มคีะแนนสงูสุดเท่ากบั 69 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 30 และ
นิสติหญงิคะแนนสงูสดุเทา่กบั 71 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 27 
 ทกัษะการกวาดลกูฮอกกี ้นิสติชาย มคีะแนนสงูสุดเท่ากบั 65 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 25 และ
นิสติหญงิคะแนนสงูสดุเทา่กบั 69 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 27 
 ทกัษะการตลีกูฮอกกี ้นิสติชาย มคีะแนนสงูสดุเทา่กบั 66 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 25 และนิสติ
หญงิคะแนนสงูสดุเทา่กบั 68 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 29 
 ทกัษะการสง่-รบัลกูฮอกกี ้นิสติชาย มคีะแนนสงูสดุเทา่กบั 75 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 28 และ
นิสติหญงิคะแนนสงูสดุเทา่กบั 73 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 27 
 ทกัษะการยงิประตูในกฬีาฮอกกี้ นิสติชาย มคีะแนนสูงสุดเท่ากบั 75 คะแนนตํ่าสดุเทา่กั
 25 และนิสติหญงิคะแนนสงูสดุเทา่กบั 73 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 27 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถแบ่งระดบัเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบทกัษะกีฬา
ฮอกกี ้ไดเ้ป็น 5 ระดบั ประกอบดว้ย สงูมาก สงู ปานกลาง ตํ่า และตํ่ามาก โดยมรีายละเอยีดดงัตาร
 5-11  
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2.2 เกณฑป์กตขิองแบบทดสอบฮอกกีส้าํหรบันิสติระดบัอุดมศกึษา 
 
ตาราง 5 เกณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูฮอกกีส้าํหรบันิสติระดบัอุดมศกึษา ทัง้ชาย 
     และหญงิ (n = 125) 
 

นิสติชาย นิสติหญงิ 
ระดบัความสามารถ 

คะแนนดบิ คะแนนท ี คะแนนดบิ คะแนนท ี
สงูมาก 
สงู 
ปานกลาง 
ตํ่า 
ตํ่ามาก 

23 ลงมา 
24-31 
32-39 
40-47 

48 ขึน้ไป 

65 ขึน้ไป 
55-64 
45-54 
35-44 

34 ลงมา 

24 ลงมา 
25-34 
35-44 
45-54 

55 ขึน้ไป 

64 ขึน้ไป 
55-63 
46-54 
37-45 

36 ลงมา 
 
 จากตาราง 5 แสดงเกณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะการเลี้ยงลูกฮอกกี้สําหรบันิสติชาย
และหญงิระดบัอุดมศกึษา ดงัน้ี 
 นิสติชายสามารถแบ่งเกณฑก์ารทดสอบออกเป็น 5 ระดบั คอื ระดบัสงูมาก ตรงกบัคะแนน
ททีี ่65 คะแนนขึน้ไป ระดบัสงู ตรงกบัคะแนนททีี ่55-64 คะแนน ระดบัปานกลาง ตรงกบัคะแนนททีี ่
45-54 คะแนน ระดบัตํ่า ตรงกบัคะแนนททีี ่35 – 44 คะแนน ระดบัตํ่ามาก ตรงกบัคะแนนททีี ่34 
คะแนนลงมา และของนิสติหญิง คอื ระดบัสูงมาก ตรงกบัคะแนนททีี่ 64 ขึน้ไป ระดบัสูง ตรงกบั
คะแนนททีี ่55-63 คะแนน ระดบัปานกลาง ตรงกบัคะแนนททีี ่46-54 คะแนน ระดบัตํ่า ตรงกบัคะแน
ททีี ่37-45 คะแนน ระดบัตํ่ามาก ตรงกบัคะแนนททีี ่36 คะแนน ลงมา 
 
ตาราง 6 เกณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะการผลกัลกูฮอกกีส้าํหรบันิสติระดบัอุดมศกึษา ทัง้ชาย 
     และหญงิ (n = 125) 
 

นิสติชาย นิสติหญงิ 
ระดบัความสามารถ 

คะแนนดบิ คะแนนท ี คะแนนดบิ คะแนนท ี
สงูมาก 
สงู 
ปานกลาง 
ตํ่า 
ตํ่ามาก 

18 ขึน้ไป 
15-17 
12-14 
9-11 

8 ลงมา 

60 ขึน้ไป 
53-59 
46-52 
39-45 

38 ลงมา 

17 ขึน้ไป 
13-16 
9-12 
5-8 

4 ลงมา 

62 ขึน้ไป 
54-61 
46-53 
38-45 

37 ลงมา 
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 จากตาราง 6 แสดงเกณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะการผลกัลูกฮอกกี้สําหรบันิสติชาย
และหญงิระดบัอุดมศกึษา ดงัน้ี 
 นิสติชายสามารถแบ่งเกณฑก์ารทดสอบออกเป็น 5 ระดบั คอื ระดบัสงูมาก ตรงกบัคะแนน
ททีี ่60 คะแนนขึน้ไป ระดบัสงู ตรงกบัคะแนนททีี ่53-59 คะแนน ระดบัปานกลาง ตรงกบัคะแนนททีี ่
46-52 คะแนน ระดบัตํ่า ตรงกบัคะแนนททีี ่39-45 คะแนน ระดบัตํ่ามาก ตรงกบัคะแนนททีี ่38 
คะแนนลงมา และของนิสติหญงิ คอื ระดบัสงูมาก ตรงกบัคะแนนททีี ่62 คะแนนขึน้ไป ระดบัสงู ตรง
กบัคะแนนททีี่ 54-61 คะแนน ระดบัปานกลาง ตรงกบัคะแนนททีี่ 46-53 คะแนน ระดบัตํ่า ตรงกั
คะแนนททีี ่38-45 คะแนน ระดบัตํ่ามาก ตรงกบัคะแนนททีี ่37 คะแนนลงมา 
 
ตาราง 7 เกณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะการตวดัลกูฮอกกีส้าํหรบันิสติระดบัอุดมศกึษา ทัง้ชาย 
     และหญงิ (n = 125) 
 

นิสติชาย นิสติหญงิ 
ระดบัความสามารถ 

คะแนนดบิ คะแนนท ี คะแนนดบิ คะแนนท ี
สงูมาก 
สงู 
ปานกลาง 
ตํ่า 
ตํ่ามาก 

13 ขึน้ไป 
10-12 
7-9 
4-6 

3 ลงมา 

62 ขึน้ไป 
54-61 
46-53 
38-45 

37 ลงมา 

14 ขึน้ไป 
10-13 
6-9 
2-5 

1 ลงมา 

64 ขึน้ไป 
55-63 
46-54 
37-45 

36 ลงมา 
 
 จากตาราง 7 แสดงเกณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะการตวดัลูกฮอกกี้สําหรบันิสติชาย
และหญงิระดบัอุดมศกึษา ดงัน้ี 
 นิสติชายสามารถแบ่งเกณฑก์ารทดสอบออกเป็น 5 ระดบั คอื ระดบัสงูมาก ตรงกบัคะแนน
ททีี ่62 คะแนนขึน้ไป ระดบัสงู ตรงกบัคะแนนททีี ่54-61 คะแนน ระดบัปานกลาง ตรงกบัคะแนนททีี ่
46-53 คะแนน ระดบัตํ่า ตรงกบัคะแนนททีี ่38-45 คะแนน ระดบัตํ่ามาก ตรงกบัคะแนนททีี ่37 
คะแนนลงมา และของนิสติหญงิ คอื ระดบัสงูมาก ตรงกบัคะแนนททีี ่64 คะแนนขึน้ไป ระดบัสงู ตรง
กบัคะแนนททีี่ 55-63 คะแนน ระดบัปานกลาง ตรงกบัคะแนนททีี่ 46-54 คะแนน ระดบัตํ่า ตรงกั
คะแนนททีี ่37-45 คะแนน ระดบัตํ่ามาก ตรงกบัคะแนนททีี ่36 คะแนนลงมา 
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ตาราง 8 เกณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะการกวาดลกูฮอกกีส้าํหรบันิสติระดบัอุดมศกึษา ทัง้ชาย 
      และหญงิ (n = 125) 
 

นิสติชาย นิสติหญงิ 
ระดบัความสามารถ 

คะแนนดบิ คะแนนท ี คะแนนดบิ คะแนนท ี
สงูมาก 
สงู 
ปานกลาง 
ตํ่า 
ตํ่ามาก 

16 ขึน้ไป 
13-15 
10-12 
7-9 

6 ลงมา 

62 ขึน้ไป 
54-61 
46-53 
38-45 

37 ลงมา 

13 ขึน้ไป 
10-12 
7-9 
4-6 

3 ลงมา 

62 ขึน้ไป 
54-61 
46-53 
38-45 

37 ลงมา 
 
 จากตาราง 8 แสดงเกณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะการกวาดลูกฮอกกีส้าํหรบันิสติชาย
และหญงิระดบัอุดมศกึษา ดงัน้ี 
 นิสติชายสามารถแบ่งเกณฑก์ารทดสอบออกเป็น 5 ระดบั คอื ระดบัสงูมาก ตรงกบัคะแนน
ททีี ่62 คะแนนขึน้ไป ระดบัสงู ตรงกบัคะแนนททีี ่54-61 คะแนน ระดบัปานกลาง ตรงกบัคะแนนททีี ่
46-53 คะแนน ระดบัตํ่า ตรงกบัคะแนนททีี ่38-45 คะแนน ระดบัตํ่ามาก ตรงกบัคะแนนททีี ่37 
คะแนนลงมา และของนิสติหญงิ คอื ระดบัสงูมาก ตรงกบัคะแนนททีี ่62 คะแนนขึน้ไป ระดบัสงู ตรง
กบัคะแนนททีี่ 54-61 คะแนน ระดบัปานกลาง ตรงกบัคะแนนททีี่ 46-53 คะแนน ระดบัตํ่า ตรงกั
คะแนนททีี ่38-45 คะแนน ระดบัตํ่ามาก ตรงกบัคะแนนททีี ่37 คะแนนลงมา 
 
ตาราง 9 เกณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะการตลีกูฮอกกีส้าํหรบันิสติระดบัอุดมศกึษา ทัง้ชายและ 
     หญงิ (n = 125) 
 

นิสติชาย นิสติหญงิ 
ระดบัความสามารถ 

คะแนนดบิ คะแนนท ี คะแนนดบิ คะแนนท ี
สงูมาก 
สงู 
ปานกลาง 
ตํ่า 
ตํ่ามาก 

14 ขึน้ไป 
10-13 
6-9 
3-5 

2 ลงมา 

62 ขึน้ไป 
54-61 
46-53 
38-45 

37 ลงมา 

14 ขน้ไป 
10-13 
6-9 
3-5 

2 ลงมา 

62 ขึน้ไป 
54-61 
46-53 
38-45 

37 ลงมา 
 

 
 จากตาราง 9 แสดงเกณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะการตลีูกฮอกกีส้าํหรบันิสติชายและ
หญงิระดบัอุดมศกึษา ดงัน้ี 



 52 

 นิสติชายสามารถแบ่งเกณฑก์ารทดสอบออกเป็น 5 ระดบั คอื ระดบัสงูมาก ตรงกบัคะแนน
ททีี ่62 คะแนนขึน้ไป ระดบัสงู ตรงกบัคะแนนททีี ่54-61 คะแนน ระดบัปานกลาง ตรงกบัคะแนนททีี ่
46-53 คะแนน ระดบัตํ่า ตรงกบัคะแนนททีี ่38-45 คะแนน ระดบัตํ่ามาก ตรงกบัคะแนนททีี ่37 
คะแนนลงมา และของนิสติหญงิ คอื ระดบัสงูมาก ตรงกบัคะแนนททีี ่62 คะแนนขึน้ไป ระดบัสงู ตรง
กบัคะแนนททีี่ 54-61 คะแนน ระดบัปานกลาง ตรงกบัคะแนนททีี่ 46-53 คะแนน ระดบัตํ่า ตรงกั
คะแนนททีี ่38-45 คะแนน ระดบัตํ่ามาก ตรงกบัคะแนนททีี ่37 คะแนนลงมา 
 
ตาราง 10 เกณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะการรบั-สง่ลกูฮอกกีส้าํหรบันิสติระดบัอุดมศกึษา ทัง้ 
     ชายและหญงิ (n = 125) 
 

นิสติชาย นิสติหญงิ 
ระดบัความสามารถ 

คะแนนดบิ คะแนนท ี คะแนนดบิ คะแนนท ี
สงูมาก 
สงู 
ปานกลาง 
ตํ่า 
ตํ่ามาก 

16 ขึน้ไป 
13-15 
10-12 
7-9 

6 ลงมา 

64 ขึน้ไป 
54-63 
46-54 
37-45 

36 ลงมา 

13 ขึน้ไป 
11-12 
9-10 
7-8 

6 ลงมา 

64 ขึน้ไป 
55-63 
46-54 
37-45 

36 ลงมา 
 
 จากตาราง 10 แสดงเกณฑป์กติของแบบทดสอบทกัษะการรบั-ส่งลูกฮอกกี้สําหรบันิสติ
ชายและหญงิระดบัอุดมศกึษา ดงัน้ี 
 นิสติชายสามารถแบ่งเกณฑก์ารทดสอบออกเป็น 5 ระดบั คอื ระดบัสงูมาก ตรงกบัคะแนน
ททีี ่64 คะแนนขึน้ไป ระดบัสงู ตรงกบัคะแนนททีี ่54-61 คะแนน ระดบัปานกลาง ตรงกบัคะแนนททีี ่
46-53 คะแนน ระดบัตํ่า ตรงกบัคะแนนททีี ่37-45 คะแนน ระดบัตํ่ามาก ตรงกบัคะแนนททีี ่36 
คะแนนลงมา และของนิสติหญงิ คอื ระดบัสงูมาก ตรงกบัคะแนนททีี ่64 คะแนนขึน้ไป ระดบัสงู ตรง
กบัคะแนนททีี่ 55-63 คะแนน ระดบัปานกลาง ตรงกบัคะแนนททีี่ 46-54 คะแนน ระดบัตํ่า ตรงกั
คะแนนททีี ่37-45 คะแนน ระดบัตํ่ามาก ตรงกบัคะแนนททีี ่36 คะแนนลงมา 
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ตาราง 11 เกณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะการยงิประตูในกฬีาฮอกกีส้าํหรบันิสติระดบัอุดมศกึษา  
     ทัง้ชายและหญงิ (n = 125) 
 

นิสติชาย นิสติหญงิ 
ระดบัความสามารถ 

คะแนนดบิ คะแนนท ี คะแนนดบิ คะแนนท ี
สงูมาก 
สงู 
ปานกลาง 
ตํ่า 
ตํ่ามาก 

13 ขึน้ไป 
10-12 
7-9 
4-6 

3 ลงมา 

65 ขึน้ไป 
55-64 
45-54 
35-44 

34 ลงมา 

11 ขึน้ไป 
9-10 
7-8 
5-6 

4 ลงมา 

64 ขึน้ไป 
55-63 
46-54 
37-45 

36 ลงมา 
 
 จากตาราง 11 แสดงเกณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะการยงิประตูในกฬีาฮอกกี้สําหรบั
นิสติชายและหญงิระดบัอุดมศกึษา ดงัน้ี 
 นิสติชายสามารถแบ่งเกณฑก์ารทดสอบออกเป็น 5 ระดบั คอื ระดบัสงูมาก ตรงกบัคะแนน
ททีี ่65 คะแนนขึน้ไป ระดบัสงู ตรงกบัคะแนนททีี ่55-64 คะแนน ระดบัปานกลาง ตรงกบัคะแนนททีี ่
45-54 คะแนน ระดบัตํ่า ตรงกบัคะแนนททีี ่35-44 คะแนน ระดบัตํ่ามาก ตรงกบัคะแนนททีี ่34 
คะแนนลงมา และของนิสติหญงิ คอื ระดบัสงูมาก ตรงกบัคะแนนททีี ่64 คะแนนขึน้ไป ระดบัสงู ตรง
กบัคะแนนททีี่ 55-63 คะแนน ระดบัปานกลาง ตรงกบัคะแนนททีี่ 46-54 คะแนน ระดบัตํ่า ตรงกั
คะแนนททีี ่37-45 คะแนน ระดบัตํ่ามาก ตรงกบัคะแนนททีี ่36 คะแนนลงมา 
 
ตาราง 12 คา่คะแนนระดบัทกัษะของความสามารถทางกฬีาฮอกกีส้าํหรบันิสติระดบัอุดมศกึษา ทัง้ 
     ชายและหญงิ (n = 125) 
 

นิสติชาย นิสติหญงิ ระดบัความสามารถ 
คะแนนท ี คะแนนท ี

สงูมาก 
สงู 
ปานกลาง 
ตํ่า 
ตํ่ามาก 

57 ขึน้ไป 
52-56 
47-51 
42-46 

41 ลงมา 

56 ขึน้ไป 
52-55 
48-51 
44-47 

43 ลงมา 
 
 จากตาราง 11 แสดงค่าคะแนน T-score ของความสามารถทางทกัษะกฬีาฮอกกีส้าํหรบั
นิสติระดบัอุดมศกึษา ทัง้ชายและหญงิ ดงัน้ี 



 54 

 นิสติชายสามารถแบ่งเกณฑก์ารทดสอบออกเป็น 5 ระดบั คอื ระดบัสงูมาก ตรงกบัคะแนน
ททีี ่57 คะแนนขึน้ไป ระดบัสงู ตรงกบัคะแนนททีี ่52-56 คะแนน ระดบัปานกลาง ตรงกบัคะแนนททีี ่
47-51 คะแนน ระดบัตํ่า ตรงกบัคะแนนททีี ่42-46 คะแนน ระดบัตํ่ามาก ตรงกบัคะแนนททีี ่41 
คะแนนลงมา และของนิสติหญงิ คอื ระดบัสงูมาก ตรงกบัคะแนนททีี ่56 คะแนนขึน้ไป ระดบัสงู ตรง
กบัคะแนนทีที่ 52-55 คะแนน ระดบัปานกลาง ตรงกบัคะแนนทีที่ 48-51 คะแนน ระดบัตํ่า ตรงกั
คะแนนททีี ่44-47 คะแนน ระดบัตํ่ามาก ตรงกบัคะแนนททีี ่43 คะแนนลงมา 
 
 



บทท่ี  5 
สรปุผล อภปรายผล และข้อเสนอแนะิ  

 
ความมงุหมายของการวจยั่ ิ  
 1. เพือ่สรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีส้าํหรบันิสติระดบัอุดมศกึษา 
 2. เพือ่สรา้งเกณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีส้าํหรบันิสติระดบัอุดมศกึษา 
 
กลมุตวัอยางท่ีใช้ในการวจยั่ ่ ิ  
 1. กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการหาคุณภาพเครื่องมอื ไดแ้ก่ นิสติจํานวน 30 คน เป็นนิสติชาย 
15 คน และนิสติหญงิ 15 คน ไดม้าโดยใชก้ารสุม่อยา่งงา่ย (Simple Random Sampling)  
 2. กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการสรา้งเกณฑเ์กณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี ้ไดแ้ก่ 
นิสิตจํานวน 125 คน เป็นนิสิตชาย 72 คน และนิสิตหญิง 53 คน ได้มาโดยใช้การเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) 
 
การวเคราะหข้์อมลูิ  
 1. หาคา่คุณภาพเครือ่งมอืของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีท้ีผู่ว้จิยัสรา้งโดยนําขอ้มลูจาก
การเกบ็รวบรวมขอ้มูลของนิสติที่ผ่านการเรยีนวชิาฮอกกี้ในระดบัอุดมศกึษา จํานวน 30 คน เป็น
นิสติชาย15 คน และนิสติหญงิ 15 คน โดยใชก้ารสุม่อยา่งงา่ย (Simple Random Sampling) และนํา
ขอ้มลูทีไ่ดม้าทาํการวเิคราะหผ์ล 
  1.1 หาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้แต่ละรายการ
โดยวธิกีารทดสอบซํ้า (Test – Retest Methods) เวน้ระยะเวลาของการทดสอบหา่งกนั 1 สปัดาห ์
แลว้คํานวณหาค่าสมัประสทิธสิหสมัพนัธ์ของเพยีรส์นั ์ (Pearson Product-Moment Correlation 
Coefficient) 
  1.2 หาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้แต่ละ
รายการจากคะแนนที่ผูป้ระเมนิจํานวน 2 ท่าน ใหค้ะแนนผูเ้ขา้รบัการทดสอบ แล้วคํานวณหาค่า
สมัประสทิธสิหสมัพนัธข์องเพยีรส์นั ์ (Pearson Product-Moment Correlation Coefficient) 
  1.3 หาความเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้งและเน้ือหาโดยวธิเีชงิประจกัษ์ (Face Validity) 
โดยตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม และความครอบคลุมเน้ือหา ตรวจสอบความตรงตาม
เน้ือหา (content validity) ความเขา้ใจและ การใชภ้าษาทีเ่หมาะสม 
 2. การสรา้งเกณฑก์ารทดสอบของแบบทดสอบทกัษะฮอกกี้ โดยใชนิ้สติทีผ่่านการเรยีน
วชิาฮอกกี้ในระดบัอุดมศกึษาจํานวน 125 คน เป็นนิสติชาย 72 คน และนิสติหญงิ 53 คน โดยใช้
การสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) และนําขอ้มูลที่ได้มาทําการวเิคราะห์ผล หา
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ค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และหาค่าคะแนนท ี(T-Score) 
ของคะแนนในการทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี ้เพื่อสรา้งเกณฑเ์กณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะกฬีา
ฮอกกี ้จาํนวน 7 รายการ 
 3. เสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูในรปูแบบตาราง ประกอบความเรยีง 
 
สรปุผลการวจยัิ  
 1. คา่ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบทกัษะฮอกกีส้าํหรบันิสติระดบัอุดมศกึษา ทีผู่ว้จิยัสรา้ง
ขึน้ โดยวธิกีารทดสอบซํ้า (Test – Retest Methods) เวน้ระยะเวลาของการทดสอบห่างกนั 1 
สปัดาห ์แลว้หาค่าคะแนนสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนการสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ ครัง้ที ่1 และ ครัง้ที ่2 
โดยคํานวณหาค่าสมัประสทิธ ิสหสมัพนัธข์องเพยีรส์นั ์ (Pearson Product-Moment Correlation 
Coefficient) ของนิสติชายและนิสติหญงิ พบวา่ 
  1.1 ทกัษะการเลีย้งลกูฮอกกี ้นิสติชายมคีา่เทา่กบั .901 และนิสติหญงิมคีา่เทา่กบั .872 
  1.2 ทกัษะการผลกัลกูฮอกกี ้นิสติชายมคีา่เทา่กบั .711 และนิสติหญงิมคีา่เทา่กบั .741 
  1.3 ทกัษะการตวดัลกูฮอกกี ้นิสติชายมคีา่เทา่กบั .803 และนิสติหญงิมคีา่เทา่กบั .775 
  1.4 ทกัษะการกวาดลกูฮอกกี ้นิสติชายมคีา่เทา่กบั .805และนิสติหญงิมคีา่เทา่กบั .839 
  1.5 ทกัษะการตลีกูฮอกกี ้นิสติชายมคีา่เทา่กบั .781 และนิสติหญงิมคีา่เทา่กบั .759 
  1.6 ทกัษะการส่ง-รบัลูกฮอกกี้ นิสติชายมคี่าเท่ากบั .910 และนิสติหญิงมคี่าเท่ากบั 
.725 
  1.7 ทกัษะการยงิประตูในกีฬาฮอกกี้ นิสติชายมคี่าเท่ากบั .836 และนิสติหญิงมคี่า
เทา่กบั .864 
  ซึง่ทกัษะกฬีาฮอกกีท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ทุกรายการ มคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 
 2. คา่ความเป็นปรนยั (Objectivity) ของแบบทดสอบทกัษะฮอกกีท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ จากการ
ให้คะแนนของผู้ประเมิน 2 ท่าน ในการทดสอบกลุ่มเดียวกันเวลาเดียวกัน แล้วคํานวณหาค่า
สมัประสทิธสิหสมัพนัธข์องเพยีรส์นั ์ (Pearson Product-Moment Correlation Coefficient) ของนิสติ
ชายและนิสติหญงิ พบวา่ 
  2.1 ทกัษะการเลีย้งลกูฮอกกี ้นิสติชายมคีา่เทา่กบั .995 และนิสติหญงิมคีา่เทา่กบั .985 
  2.2 ทกัษะการผลกัลกูฮอกกี ้นิสติชายมคีา่เทา่กบั .991 และนิสติหญงิมคีา่เทา่กบั .997 
  2.3 ทกัษะการตวดัลกูฮอกกี ้นิสติชายมคีา่เทา่กบั .960 และนิสติหญงิมคีา่เทา่กบั .961 
  2.4 ทกัษะการกวาดลูกฮอกกี้ นิสติชายมคี่าเท่ากบั .965 และนิสติหญิงมคี่าเท่ากบั 
.975 
  2.5 ทกัษะการตลีกูฮอกกี ้นิสติชายมคีา่เทา่กบั .957 และนิสติหญงิมคีา่เทา่กบั .973 
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  2.6 ทกัษะการส่ง-รบัลูกฮอกกี้ นิสติชายมคี่าเท่ากบั .986 และนิสติหญิงมคี่าเท่ากบั 
1.00 
  2.7 ทกัษะการยงิประตูในกีฬาฮอกกี้ นิสติชายมคี่าเท่ากบั .996 และนิสติหญิงมคี่า
เทา่กบั .995 
  ซึง่ทกัษะกฬีาฮอกกีท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ทุกรายการ มคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 
 3. ค่าความเที่ยงตรง ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้สําหรบันิสติระดบัอุดมศกึษา ที่
ผู้วิจยัสร้างขึ้น จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน คํานวณค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC: Index of 
Congruence) พบว่าแบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกี้ที่ผู้วิจ ัยสร้างขึ้น ทุกรายการมีค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง เทา่กบั 1.00 ซึง่สามารถนําไปใชไ้ดทุ้กรายการ  
 4. คา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน คะแนนสงูสดุ และตํ่าสดุของคะแนนดบิ และคะแน
 T-Score สงูสุดและตํ่าสดุ ของคะแนนการทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี ้ของคะแนนทีไ่ดจ้ากการทดสอ
ทกัษะกฬีาฮอกกีแ้ต่ละรายการ 
  4.1 ทกัษะการเลี้ยงลูกฮอกกี้ ของนิสติชาย มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 35.81 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทา่กบั 7.86 นิสติหญงิมคีา่เฉลีย่เทา่กบั 40.23 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 9.99 
  4.2 ทกัษะการผลกัลูกฮอกกี้ สําหรบันิสติชายมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 13.11 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทา่กบั 3.088 และนิสติหญงิมคีา่เฉลีย่เทา่กบั 10.74 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.547  
  4.3 ทกัษะการตวดัลูกฮอกกี ้นิสติชายมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 7.79 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน
เทา่กบั 3.318 และนิสติหญงิมคีา่เฉลีย่เทา่กบั 7.83 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.599  
  4.4 ทักษะการกวาดลูกฮอกกี้ นิสิตชายมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.99 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทา่กบั 3.312  
  4.5 ทกัษะการตลีูกฮอกกี้ นิสติชายมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 8.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทา่กบั 3.599 และนิสติหญงิมคีา่เฉลีย่เทา่กบั 8.06 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.929  
  4.6 ทักษะการส่ง-รับลูกฮอกกี้ นิสิตชายมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.92 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทา่กบั 2.77 และนิสติหญงิมคีา่เฉลีย่เทา่กบั10.06 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 2.03  
  4.7 ทกัษะการยงิประตูในกฬีาฮอกกี้ นิสติชายมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 8.32 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทา่กบั 2.92 และนิสติหญงิมคีา่เฉลีย่เทา่กบั 8.49 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 2.41  
 5. คะแนนสูงสุด และคะแนนตํ่าสดุ ของคะแนนดบิในการทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี ้ทัง้ 7 
รายการ ดงัน้ี 
  5.1 ทกัษะการเลี้ยงลูกฮอกกี้ นิสิตชาย มีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 54.04 คะแนนตํ่าสุ
เทา่กบั 21.41 และนิสติหญงิคะแนนสงูสดุเทา่กบั 60.03 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 22.11 
  5.2 ทกัษะการผลกัลูกฮอกกี ้นิสติชาย มคีะแนนสงูสุดเท่ากบั 16 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 
3 และนิสติหญงิคะแนนสงูสดุเทา่กบั 16 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 3 
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  5.3 ทกัษะการตวดัลูกฮอกกี ้นิสติชาย มคีะแนนสงูสุดเท่ากบั 15 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 
2 และนิสติหญงิคะแนนสงูสดุเทา่กบั 15 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 1 
  5.4 ทกัษะการกวาดลกูฮอกกี ้นิสติชาย มคีะแนนสงูสุดเท่ากบั 16 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 
3 และนิสติหญงิคะแนนสงูสดุเทา่กบั 16 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 2 
  5.5 ทกัษะการตลีูกฮอกกี ้นิสติชาย มคีะแนนสงูสุดเท่ากบั 15 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 2 
และนิสติหญงิคะแนนสงูสดุเทา่กบั 15 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 1 
  5.6 ทักษะการส่ง-รับลูกฮอกกี้ นิสิตชาย มีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 20 คะแนนตํ่ าสุ
เทา่กบั 6 และนิสติหญงิคะแนนสงูสดุเทา่กบั 15 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 3 
  5.7 ทกัษะการยงิประตูในกฬีาฮอกกี้ นิสติชาย มคีะแนนสูงสุดเท่ากบั 15 คะแนนตํ่าสดุ
เทา่กบั 2 และนิสติหญงิคะแนนสงูสดุเทา่กบั 13 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 3 
 6. คะแนน T-Score สูงสุดและตํ่าสดุ ของคะแนนการทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี ้ทัง้ 7 
รายการ ดงัน้ี 
  6.1 ทกัษะการเลี้ยงลูกฮอกกี้ นิสติชาย มคีะแนนสูงสุดเท่ากบั 75 คะแนนตํ่าสดุเทา่กั
 25 และนิสติหญงิคะแนนสงูสดุเทา่กบั 73 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 27 
  6.2 ทกัษะการผลกัลูกฮอกกี ้นิสติชาย มคีะแนนสงูสุดเท่ากบั 60 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 
25 และนิสติหญงิคะแนนสงูสดุเทา่กบั 67 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 27 
  6.3 ทกัษะการตวดัลูกฮอกกี ้นิสติชาย มคีะแนนสงูสุดเท่ากบั 69 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 
30 และนิสติหญงิคะแนนสงูสดุเทา่กบั 71 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 27 
  6.4 ทกัษะการกวาดลกูฮอกกี ้นิสติชาย มคีะแนนสงูสุดเท่ากบั 65 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 
25 และนิสติหญงิคะแนนสงูสดุเทา่กบั 69 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 27 
  6.4 ทกัษะการตลีูกฮอกกี ้นิสติชาย มคีะแนนสงูสุดเท่ากบั 66 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 25 
และนิสติหญงิคะแนนสงูสดุเทา่กบั 68 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 29 
  6.6 ทักษะการส่ง-รับลูกฮอกกี้ นิสิตชาย มีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 75 คะแนนตํ่ าสุ
เทา่กบั 28 และนิสติหญงิคะแนนสงูสดุเทา่กบั 73 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 27 
  6.7 ทกัษะการยงิประตูในกฬีาฮอกกี้ นิสติชาย มคีะแนนสูงสุดเท่ากบั 75 คะแนนตํ่าสุ
เทา่กบั 25 และนิสติหญงิคะแนนสงูสดุเทา่กบั 73 คะแนนตํ่าสดุเทา่กบั 27 
  7. เกณฑป์กตขิองแบบทดสอบฮอกกีส้าํหรบันิสติระดบัอุดมศกึษาพบวา่ 
  7.1 แบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลูกฮอกกี ้ระดบัทกัษะการเลีย้งลูกฮอกกีข้องนิสติชาย 
ดงัน้ี  
   สงูมาก   คะแนนทเีทา่กบั 65 ขึน้ไป  
   สงู    คะแนนทเีทา่กบั  55 - 64  
   ปานกลาง  คะแนนทเีทา่กบั  45 - 54  
   ตํ่า    คะแนนทีเ่ทา่กบั  35 - 44  
   ตํ่ามาก   คะแนนทีเ่ทา่กบั  34 ลงมา  
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   และระดบัทกัษะการเลีย้งลกูฮอกกีข้องนิสติหญงิ ดงัน้ี 
   สงูมาก   คะแนนทเีทา่กบั 64 ขึน้ไป  
   สงู    คะแนนทเีทา่กบั  55 - 63  
   ปานกลาง  คะแนนทเีทา่กบั  46 - 54  
   ตํ่า    คะแนนทเีทา่กบั 37 - 45  
   ตํ่ามาก   คะแนนทเีทา่กบั 36 ลงมา 
 
  7.2 แบบทดสอบทกัษะการผลกัลูกฮอกกี้ ระดบัทกัษะการผลกัลูกฮอกกีข้องนิสติชาย 
ดงัน้ี  
   สงูมาก   คะแนนทเีทา่กบั  60 ขึน้ไป  
   สงู    คะแนนทเีทา่กบั  53-59  
   ปานกลาง  คะแนนทเีทา่กบั  46-52  
   ตํ่า    คะแนนทเีทา่กบั 39-45  
   ตํ่ามาก   คะแนนทเีทา่กบั  38 ลงมา  
   และระดบัทกัษะการผลกัลกูฮอกกีข้องนิสติหญงิ ดงัน้ี 
   สงูมาก   คะแนนทเีทา่กบั 62 ขึน้ไป  
   สงู    คะแนนทเีทา่กบั  54-61  
   ปานกลาง  คะแนนทเีทา่กบั  46-53  
   ตํ่า    คะแนนทเีทา่กบั  38-45  
   ตํ่ามาก   คะแนนทเีทา่กบั  37 ลงมา 
  7.3 แบบทดสอบทกัษะการตวดัลูกฮอกกี้ ระดบัทกัษะการตวดัลูกฮอกกี้ของนิสติชาย 
ดงัน้ี  
   สงูมาก   คะแนนทเีทา่กบั  62 ขึน้ไป  
   สงู    คะแนนทเีทา่กบั  54-61  
   ปานกลาง  คะแนนทเีทา่กบั  46-53  
   ตํ่า    คะแนนทเีทา่กบั  38-45  
   ตํ่ามาก   คะแนนทเีทา่กบั  37 ลงมา  
   และระดบัทกัษะการตวดัลกูฮอกกีข้องนิสติหญงิ ดงัน้ี 
   สงูมาก   คะแนนทเีทา่กบั  64 ขึน้ไป  
   สงู    คะแนนทเีทา่กบั  55-63  
   ปานกลาง  คะแนนทเีทา่กบั  46-54  
   ตํ่า    คะแนนทเีทา่กบั  37-45  
   ตํ่ามาก   คะแนนทเีทา่กบั  36 ลงมา 
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  7.4 แบบทดสอบทกัษะการกวาดลกูฮอกกี ้ระดบัทกัษะการกวาดลูกฮอกกีข้องนิสติชาย 
ดงัน้ี  
   สงูมาก   คะแนนทเีทา่กบั  62 ขึน้ไป  
   สงู    คะแนนทเีทา่กบั  54 - 61  
   ปานกลาง  คะแนนทเีทา่กบั  46 - 53  
   ตํ่า    คะแนนทเีทา่กบั  38 - 45  
   ตํ่ามาก   คะแนนทเีทา่กบั  37 ลงมา  
   และระดบัทกัษะการกวาดลกูฮอกกีข้องนิสติหญงิ ดงัน้ี 
   สงูมาก   คะแนนทเีทา่กบั  62 ขึน้ไป  
   สงู    คะแนนทเีทา่กบั  54 - 61  
   ปานกลาง  คะแนนทเีทา่กบั  46 - 53  
   ตํ่า    คะแนนทเีทา่กบั  38 - 45  
   ตํ่ามาก   คะแนนทเีทา่กบั 37 ลงมา 
  7.5 แบบทดสอบทกัษะการตลีกูฮอกกี ้ระดบัทกัษะการตลีกูฮอกกีข้องนิสติชาย ดงัน้ี  
   สงูมาก   คะแนนทเีทา่กบั 62 ขึน้ไป  
   สงู    คะแนนทเีทา่กบั  54 - 61  
   ปานกลาง  คะแนนทเีทา่กบั  46 - 53  
   ตํ่า    คะแนนทเีทา่กบั  38 - 45  
   ตํ่ามาก   คะแนนทเีทา่กบั  37 ลงมา  
   และระดบัทกัษะการตลีกูฮอกกีข้องนิสติหญงิ ดงัน้ี 
   สงูมาก   คะแนนทเีทา่กบั  62 ขึน้ไป  
   สงู    คะแนนทเีทา่กบั  54 - 61  
   ปานกลาง  คะแนนทเีทา่กบั  46 - 53  
   ตํ่า    คะแนนทเีทา่กบั  38 - 45  
   ตํ่ามาก   คะแนนทเีทา่กบั  37 ลงมา 
  7.6 แบบทดสอบทกัษะการส่ง-รบัลูกฮอกกี้ ระดบัทกัษะการรบั-ส่งลูกฮอกกี้ของนิสติ
ชาย ดงัน้ี  
   สงูมาก   คะแนนทเีทา่กบั  64 ขึน้ไป  
   สงู    คะแนนทเีทา่กบั  54 - 61  
   ปานกลาง  คะแนนทเีทา่กบั  46 - 53  
   ตํ่า    คะแนนทเีทา่กบั  37 - 45  
   ตํ่ามาก   คะแนนทเีทา่กบั  36 ลงมา  
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   และระดบัทกัษะการรบั-สง่ลกูฮอกกีข้องนิสติหญงิ ดงัน้ี 
   สงูมาก   คะแนนทเีทา่กบั  64 ขึน้ไป  
   สงู    คะแนนทเีทา่กบั  55 - 63  
   ปานกลาง  คะแนนทเีทา่กบั  46 - 54  
   ตํ่า    คะแนนทเีทา่กบั  37 - 45  
   ตํ่ามาก   คะแนนทเีทา่กบั  36 ลงมา 
  7.7 แบบทดสอบทกัษะการยงิประตูในกฬีาฮอกกี้ ระดบัทกัษะการยงิประตูในกฬีาลูก
ฮอกกีข้องนิสติชาย ดงัน้ี  
   สงูมาก   คะแนนทเีทา่กบั 65 ขึน้ไป  
   สงู    คะแนนทเีทา่กบั  55 - 64  
   ปานกลาง  คะแนนทเีทา่กบั  45 - 54  
   ตํ่า    คะแนนทเีทา่กบั  35 - 44  
   ตํ่ามาก   คะแนนทเีทา่กบั  34 ลงมา  
   และระดบัทกัษะการยงิประตูในกฬีาลกูฮอกกีข้องนิสติหญงิ ดงัน้ี 
   สงูมาก   คะแนนทเีทา่กบั 64 ขึน้ไป  
   สงู    คะแนนทเีทา่กบั 55 - 63  
   ปานกลาง  คะแนนทเีทา่กบั 46 - 54  
   ตํ่า    คะแนนทเีทา่กบั  37 - 45  
   ตํ่ามาก   คะแนนทเีทา่กบั  36 ลงมา 
  7.9 ระดบัทกัษะความสามารถทางกฬีาฮอกกีส้าํหรบันิสติระดบัอุดมศกึษาของนิสติชาย 
ดงัน้ี 
    สงูมาก   คะแนนทเีทา่กบั 57 ขึน้ไป  
   สงู    คะแนนทเีทา่กบั  52 - 56  
   ปานกลาง  คะแนนทเีทา่กบั  47 - 51  
   ตํ่า    คะแนนทเีทา่กบั  42 - 46  
   ตํ่ามาก   คะแนนทเีทา่กบั  41 ลงมา  
   และระดบัทกัษะความสามารถทางกฬีาฮอกกีส้าํหรบันิสติระดบัอุดมศกึษาของนิสติ
หญงิ ดงัน้ี 
   สงูมาก   คะแนนทเีทา่กบั 56 ขึน้ไป  
   สงู    คะแนนทเีทา่กบั  52 - 55  
   ปานกลาง  คะแนนทเีทา่กบั  48 - 51  
   ตํ่า    คะแนนทเีทา่กบั  44 - 47  
   ตํ่ามาก   คะแนนทเีทา่กบั  43 ลงมา 
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อภปรายผลิ  
 1. การสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี ้พบวา่ 
  1.1 แบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้มคีวามเชื่อมัน่ มคี่าสมัประสทิธสิหสมัพนัธ์ของทุก์
รายการทดสอบอยู่ในระหว่าง .711-.910 มคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 
ทุกรายการ 
  1.2 แบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีม้คีวามเป็นปรนยั มคีา่สมัประสทิธสิหสมัพนัธข์องทกุ์
รายการทดสอบอยู่ในระหว่าง .960-1.00 มคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 
ทุกรายการ 
  1.3 แบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกี้มีค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC: Index of 
Congruence) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 5 ท่าน เป็นผู้พิจารณาตรวจความสอดคล้องระหว่าง
ขอ้สอบกบัจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม ดว้ยวธิขีอง Rovinelli และ Hambleton มคีา่ 1.00 ทุกรายขอ้ 
แสดงว่าทกัษะฮอกกี้ที่ผู้วจิยัสรา้งขึ้นสามารถนําไปใช้ได้นอกจากน้ียงัสอดคล้องกบั รจนา ปองนู ้

(2541: 49) ที่กล่าวว่าแบบทดสอบที่ความเที่ยงตรงหรอืดชันีความสอดคล้องระหว่างขอ้สอบกบั
พฤติกรรมเท่ากบั 1.00 นัน้มคีวามเที่ยงตรง โดยอาศยัดุลยพินิจของผู้เชี่ยวชาญสามารถนําไป
ประเมนิทกัษะความสามารถได ้ 
 2. การสร้างเกณฑ์ (Norms) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้สําหรับนิสิตระดับ 
อุดมศกึษา  
 จากการวเิคราะหข์อ้มูลของค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตลอดจนคะแนนสูงสูด-
ตํ่าสดุ ของคะแนนการทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี ้และคา่ T-Score ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี ้
ทัง้ 7 รายการ สามารถแบ่งเกณฑป์กตขิองการทดสอบทกัษะ แบ่งออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี สงูมาก สงู 
ปานกลาง ตํ่า และตํ่ามาก ซึง่สอดคลอ้งกบั นิภาพร มุสธิรรม (2548: 31) ไดส้รุปไวว้่า การวดัผลทีม่ี
การเปรยีบเทยีบนัน้ทําใหเ้ราทราบว่าผูเ้รยีุนแต่ละคนอยู่ในเกณฑใ์ด ผูส้อนสามารถนําผลจากการ
ทดสอบของผูเ้รยีนไปใชใ้นการปรบัปรุงการเรยีนการสอนใหส้อดคลอ้งและเหมาะสมกบัผูเ้รยีนแต่ละ
กลุ่ม 
 
ข้อเสนอแนะในการวจยัิ  
 ข้อเสนอแนะในการทาํวจยัครัง้น้ีิ  
 ควรนําระดบัทกัษะกฬีาฮอกกี้สําหรบันิสติอุดมศกึษาทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ไปใชเ้กณฑใ์นการ
ประเมนิผลของนิสติในสถาบนัอุดมศกึษาต่างๆ ทีม่กีารสอนกฬีาฮอกกี ้
 ข้อเสนอแนะในการทาํวจยัครัง้ตอไปิ ่  
 1. ควรมกีารสรา้งเกณฑท์กัษะกฬีาในกฬีาประเภทอื่นๆ เพือ่พฒันาทกัษะทางกฬีาใหด้ขีึน้
ต่อไป 
 2. ควรนําแบบทดสอบไปใชใ้นระดบัอื่นๆ ในสถานศกึษานอกเหนือจากระดบัอุดมศกึษา 
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 2. ผูช้ว่ยศาสตรจารยร์ะลกึ สทัธาพงศ ์ 
  ผูฝึ้กสอนนักกฬีาฮอกกี้หญงิทมีชาตไิทย ผูจ้ดัการทมีและผูฝึ้กสอนนักกฬีาฮอกกี้หญงิ
ทมีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ผูจ้ดัการทมีและผูฝึ้กสอนนักกฬีาฮอกกี้หญิงทมีกรุงเทพมหานคร 
กรรมการฝายเทคนิค สมาคมฮอกกีแ้ห่งประเทศไทย อดตีอาจารยส์อนฮอกกีร้ะดบัอุดม่ ศกึษา อดตี
นกักฬีาฮอกกีท้มีชาตไิทย 
 3. อาจารยร์ตันาภรณ์ ทรงพระนาม  
  หวัหน้าศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬา สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรีผู้ฝึกสอน
นกักฬีาฮอกกีท้มีสถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตชลบุร ีอดตีนกักฬีาฮอกกีท้มีชาตไิทย 
 4. อาจารยอ์รพมิล กติตธิรีโสภณ  
  อาจารย์ประจําสาขาวชิาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏับ้านสมเด็จ
เจา้พระยา ผูต้ดัสนิฮอกกีส้มาคมฮอกกีแ้หง่ประเทศไทยอดตีนกักฬีาฮอกกีห้ญงิทมีชาตไิทย 
 5. นายธรีะพงษ์ ลมิบานเยน็  
  อาจารย์สอนวชิาฮอกกี้ระดบัอุดมศกึษา ผูฝึ้กสอนฮอกกี้มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
ผูช้ว่ยผูฝึ้กสอนนกักฬีาทมีชาตไิทย อดตีนกักฬีาฮอกกีท้มีชาตไิทย 
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ภาคผนวก ข 
 

รายการแบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกก้ีสาํหรบันสตระดบัอดุมศึกษา ท่ีผูว้จยัสร้างขึน้ิ ิ ิ  
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แบบทดสอบทกัษะการเล้ียงลกูฮอกก้ี(Dribbling) 
 
วตัถปุระสงค ์   
 เพือ่ทดสอบการควบคุมทศิทางการเคลื่อนทีข่องลกูฮอกกีด้ว้ยความเรว็ 
ระดบัชัน้   
 นิสติระดบัอุดมศกึษา 
 
อปุกรณ์ท่ีใช้ 
 1. ลกูฮอกกี ้1 ลกู 
 2. ไมฮ้อกกี ้1 อนั 
 3. นกหวดี 
 4. สายวดัระยะ 
 5. นาฬกิาจบัเวลา 1 เรอืน 
 6. หลกัพลาสตกิ 8 หลกั 
 7. ใบบนัทกึคะแนน 
 8. ปากกา 
 
วธีดาํเนนการทดิ ิ สอบ 
 ให้ผู้เข้ารบัการทดสอบทดสอบคนละ 1 รอบ พร้อมด้วยลูกฮอกกี้ ยนือยู่บนพื้นสนามที่
จุดเริม่ตน้ เมื่อไดเ้สยีงสญัญาณนกหวดี ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบเลีย้งลูกออ้มหลกั 11 หลกั ซึ่งตัง้อยู่
ในลกัษณะทศิทางที่แตกต่างกนัดงัภาพประกอบ และเลี้ยงลูกอ้อมหลกัอยู่ในพื้นที่ที่กําหนดไปยงั
จุดสิน้สดุทัง้ผูเ้ขา้รบัการทดสอบและลกูฮอกกีโ้ดยใชเ้วลาทีก่าํหนดให ้ 
 
วธีการคดคะแนนิ ิ  
 การคดิคะแนน คดิคะแนนจากเวลาของผูเ้ขา้รบัการทดสอบ 
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ภาพแบบทดสอบทกัษะการเลี้ยงลกูฮอกก้ี (Dribbling) 
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แบบทดสอบทกัษะการผลกัลูกฮอกก้ี (Pushing) 
 
วตัถปุระสงค ์   
 เพือ่ทดสอบความแมน่ยาํในการผลกัลกูฮอกกี ้
 
ระดบัชัน้   
 นิสติระดบัอุดมศกึษา 
 
อปุกรณ์ 
 1. ลกูฮอกกี ้6 ลกู 
 2. ไมฮ้อกกี ้1 อนั 
 3. นกหวดี 
 4. สายวดัระยะ 
 5. นาฬกิาจบัเวลา 1 เรอืน 
 6. หลกัพลาสตกิ 6 หลกั 
 7. ใบบนัทกึคะแนน 
 8. ปากกา 
 
วธีดาํเนนการิ ิ ทดสอบ 
 ให้ผู้เข้ารบัการทดสอบยืนในบริเวณที่กําหนด ผู้ดําเนินการทดสอบให้เสียงสญัญาณ
นกหวดี เมื่อผูเ้ขา้รบัการทดสอบไดย้นิเสยีงสญัญาณนกหวดีใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบผลกัลูกฮอกกี้
ผา่นหลกัในทศิทางทีก่าํหนดจาํนวน 3 ชอ่ง 3 ทศิทาง โดยมลีกูใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบทัง้หมด 6 ลกู 
 
วธีการคดคะแนนิ ิ  
 การคดิคะแนน คดิคะแนนจากลูกฮอกกีท้ีผ่ลกัผ่านหลกัในแนวทีก่ําหนดจํานวน 3 ทศิทาง 
ทศิทางดา้นซา้ย ทศิทางตรง และทศิทางดา้นขวา ทศิทางละ 2 ครัง้ รวมทัง้หมด 6 ครัง้ 
 1. หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบสามารถผลกัลูกฮอกกี้ผ่านหลกัในแนวที่กําหนดทางทศิทาง
ดา้นซา้ยของผูเ้ขา้รบัการทดสอบ 2 ครัง้ ครัง้ละ 3 คะแนน 
 2. หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบสามารถผลกัลูกฮอกกีผ้่านหลกัในแนวทีก่ําหนดทางช่องกลาง
ของผูเ้ขา้รบัการทดสอบ 2 ครัง้ ครัง้ละ 2 คะแนน 
 3. หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบสามารถผลกัลูกฮอกกี้ผ่านหลกัในแนวที่กําหนดทางช่องขวา
ของผูเ้ขา้รบัการทดสอบ 2 ครัง้ ครัง้ละ 3 คะแนน 
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 4. หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบผลกัลูกฮอกกีส้มัผสัหลกัแต่ไมผ่า่นช่องโดยสมบูรณ์ถอืว่าไมไ่ด้
คะแนนในชอ่งนัน้ๆ 
 
 

 
 

ภาพแบบทดสอบทกัษะการผลกัลกูฮอกก้ี (Pushing) 
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แบบทดสอบทกัษะการตวดัลกูฮอกก้ี (Flicking) 
 
วตัถปุระสงค ์   
 เพือ่ทดสอบความสามารถในการตวดัลกูฮอกกี ้
 
ระดบัชัน้   
 นิสติระดบัอุดมศกึษา 
 
อปุกรณ์ท่ีใช้ 
 1. ลกูฮอกกี ้6 ลกู 
 2. ไมฮ้อกกี ้1 อนั 
 3. นกหวดี 
 4. สายวดัระยะ 
 5. เทปกาว 
 6. นาฬกิาจบัเวลา 1 เรอืน 
 7. หลกัพลาสตกิทีม่คีวามสงู 4.5เซนตเิมตร 
 8. เชอืก 
 9. ใบบนัทกึคะแนน 
 10. ปากกา 
 
วธีดาํเนนการทดสอบิ ิ  
 ให้ผู้ร ับการทดสอบพร้อมด้วยลูกฮอกกี้ ยืนอยู่บนพื้นสนามที่จุดเริ่มต้น เมื่อได้เสียง
สญัญาณนกหวดี ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบอยู่ภายในพืน้ทีจุ่ดเริม่ตน้และระยะควบคุมใหต้วดัลูกฮอกกี้
ใหล้อยผา่นหลกัในระยะทีก่าํหนด ทีม่คีวามสงูตัง้แต่ 4.5 เซนตเิมตร แต่ดงัภาพประกอบ  
 
วธีการคดคะแนนิ ิ  
 การคดิคะแนน คดิคะแนนจากลูกฮอกกีท้ีล่อยขา้มผ่านหลกัในระยะทีก่ําหนด ทีม่คีวามสูง
ตัง้แต่ 4.5 เซนตเิมตร แต่ขณะตวดัลูกลูกจะต้องไม่สูงไปกว่า 30 เซนตเิมตร (ประมาณแนวหวัเข่า
ของผูเ้ล่น) ทัง้หมด 5ลกู  
 1. หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบสามารถตวดัลูกฮอกกี้ถูกวธิผี่านหลกัในระยะที่กําหนดอย่าง
สมบรูณ์ ขณะทีล่กูลอยในอากาศลกูจะตอ้งไมส่มัผสัหลกัและเชอืก ได้คะแนน 3 คะแนน 
 2. หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบสามารถตวดัลูกฮอกกี้ถูกวธิผี่านหลกัในระยะที่กําหนดอย่าง
สมบรูณ์แต่ขณะทีล่กูลอยในอากาศ ลกูไมส่มัผสัหลกัและเชอืก ได้คะแนน 2 คะแนน 
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 3. หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบสามารถตวดัลูกฮอกกี้ถูกวธิแีต่ไม่สามรถผ่านหลกัในระยะที่
กาํหนดอยา่งสมบรูณ์ได้คะแนน 1 คะแนน 
 4. หากผู้เข้ารบัการทดสอบสามารถตวดัลูกฮอกกี้ไม่ถูกวิธีและไม่ผ่านหลักในระยะที่
กาํหนดได้คะแนน 0 คะแนน 

 

 
 

ภาพแบบทดสอบทกัษะการตวดัลกูฮอกก้ี (Flicking) 
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แบบทดสอบทกัษะการกวาดลกูฮอกก้ี (Slapping) 
 
วตัถปุระสงค ์   
 เพือ่ทดสอบความสามารถในการควบคุมทศิทางของการกวาดลกูฮอกกี ้
 
ระดบัชัน้   
 นิสติระดบัอุดมศกึษา 
 
อปุกรณ์ท่ีใช้ 
 1. ลกูฮอกกี ้6 ลกู 
 2. ไมฮ้อกกี ้1 อนั 
 3. นกหวดี 
 4. สายวดัระยะ 
 5. นาฬกิาจบัเวลา 1 เรอืน 
 6. หลกัพลาสตกิ 6 หลกั 
 7. ใบบนัทกึคะแนน 
 
วธีดาํเนนการทดสอบิ ิ  
 ให้ผู้เข้ารบัการทดสอบยืนในบริเวณที่กําหนด ผู้ดําเนินการทดสอบให้เสียงสญัญาณ
นกหวดี เมื่อผูเ้ขา้รบัการทดสอบไดย้นิเสยีงสญัญาณนกหวดี ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบอยูภ่ายในพืน้ที่
จุดเริม่ตน้และระยะควบคุมกวาดลกูฮอกกีผ้า่นหลกัในทศิทางทีก่ําหนดจาํนวน 3 ช่อง 3 ทศิทาง โดย
มลีกูใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบทัง้หมด 6 ลกู 
 
วธีการคดคะแนนิ ิ  
 การคดิคะแนน คดิคะแนนจากลกูฮอกกีท้ีก่วาดผา่นหลกัในแนวทีก่ําหนดจาํนวน 3 ทศิทาง 
ทศิทางดา้นซา้ย ทศิทางตรง และทศิทางดา้นขวา ทศิทางละ 2 ครัง้ รวมทัง้หมด 6ครัง้ 
 1. หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบสามารถกวาดลูกฮอกกี้ผ่านหลกัในแนวทีก่ําหนดทางทศิทาง
ดา้นซา้ยของผูเ้ขา้รบัการทดสอบ 2 ครัง้ ครัง้ละ 3 คะแนน 
 2. หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบสามารถกวาดลกูฮอกกีผ้า่นหลกัในแนวทีก่ําหนดทางช่องกลาง
ของผูเ้ขา้รบัการทดสอบ 2 ครัง้ ครัง้ละ 2 คะแนน 
 3. หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบสามารถกวาดลูกฮอกกีผ้่านหลกัในแนวทีก่ําหนดทางช่องขวา
ของผูเ้ขา้รบัการทดสอบ 2 ครัง้ ครัง้ละ 3 คะแนน 
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 4. หากผู้เขา้รบัการทดสอบกวาดลูกฮอกกี้สมัผสัหลกัแต่ไม่ผ่านช่องโดยสมบูรณ์ถือว่า
ไมไ่ดค้ะแนนในชอ่งนัน้ๆ 
 
 

 
 

ภาพแบบทดสอบทกัษะการกวาดลกูฮอกก้ี (Slapping) 
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แบบทดสอบทกัษะการตีลกูฮอกก้ี (Hitting) 
 
วตัถปุระสงค ์   
 เพือ่ทดสอบความแมน่ยาํในทกัษะการตลีกูฮอกกี ้
 
ระดบัชัน้   
 นิสติระดบัอุดมศกึษา 
 
อปุกรณ์ท่ีใช้ 
 1. ลกูฮอกกี ้5 ลกู 
 2. ไมฮ้อกกี ้1 อนั 
 3. นกหวดี 
 4. สายวดัระยะ 
 5. นาฬกิาจบัเวลา 1 เรอืน 
 6. หลกัพลาสตกิ 2 หลกั 
 7. ใบบนัทกึคะแนน 
 
วธีดาํเนนการทดสอบิ ิ  
 ให้ผู้ร ับการทดสอบพร้อมด้วยลูกฮอกกี้ ยืนอยู่บนพื้นสนามที่จุดเริ่มต้น เมื่อได้เสียง
สญัญาณนกหวดี ใหผู้เ้ขร้บัการทดสอบอยู่ภายในพืน้ทีจุ่ดเริม่ต้นและระยะควบคุมใหต้ลีูกฮอกกี้ให้
ผา่นหลกัในทศิทางทีก่าํหนด ดงัภาพประกอบ  
 
วธีการคดคะแนนิ ิ  
 การคดิคะแนน คดิคะแนนจากการตลีกูฮอกกีผ้า่นหลกัในระยะทีก่าํหนด ทัง้หมด 23 เมตร  
 1. หากผู้เข้ารบัการทดสอบสามารถตีลูกฮอกกี้ถูกวิธีผ่านหลักในระยะที่กําหนดอย่าง
สมบรูณ์ ได้คะแนน 3 คะแนน 
 2. หากผู้เข้ารบัการทดสอบสามารถตีลูกฮอกกี้ถูกวิธีผ่านหลักในระยะที่กําหนดอย่าง
สมบรูณ์แต่ลกูเคลื่อนทีไ่ปยงัเปาหมายลกูสมัผสัหลกัใดหลกัหน่ึง ้ ได้คะแนน 2 คะแนน 
 3. หากผู้เข้ารบัการทดสอบสามารถตีลูกฮอกกี้ถูกวิธีแต่ไม่สามรถผ่านหลกัในระยะที่
กาํหนดอยา่งสมบรูณ์ได้คะแนน 1 คะแนน 
 4. หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบสามารถตลีูกฮอกกีไ้ม่ถูกวธิแีละไม่ผ่านหลกัในระยะทีก่ําหนด 
ได้คะแนน 0 คะแนน 
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ภาพแบบทดสอบทกัษะการตีลกูฮอกก้ี (Hitting) 
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แบบทดสอบทกัษะสง่ -รบั ลกูฮอกก้ี (Passing And Receiving) 
 
วตัถปุระสงค ์   
 เพือ่ทดสอบความแมน่ยาํในการยงิประตูในกฬีาฮอกกี ้
 
ระดบัชัน้   
 นิสติระดบัอุดมศกึษา 
 
อปุกรณ์ท่ีใช้ 
 1. ลกูฮอกกี ้1 ลกู 
 2. ไมฮ้อกกี ้1 อนั 
 3. นกหวดี 
 4. สายวดัระยะ 
 5. เทปกาว 
 6. นาฬกิาจบัเวลา 1 เรอืน 
 7. ผนงักาํแพง 
 8. ใบบนัทกึคะแนน 
 9. ปากกา 
 
วธีการทดสอบิ  
 ให้ผู้รบัการทดสอบพร้อมด้วยลูกฮอกกี้ ยนือยู่บนพื้นที่จุดเริม่ต้น เมื่อได้เสยีงสญัญาณ
นกหวดีให้ผู้เข้ารบัการทดสอบอยู่ภายในพื้นที่ที่กําหนดระยะไม่เกิน 1 เมตร ใช้ทกัษะการส่งลูก
ฮอกกีไ้ปยงัผนังกําแพง และใชท้กัษะรบัลูกฮอกกีเ้มื่อลูกฮอกกีก้ระทบกําแพงกลบัเขา้มาหาผูเ้ขา้รบั
การทดสอบ ปฏบิตัเิชน่น้ีไปเรือ่ยๆ ภายในเวลา 20 วนิาท ีดงัภาพประกอบ 
 
วธีการคดคะแนนิ ิ  
 การคดิคะแนน คดิคะแนนจากการผูเ้ขา้รบัการทดสอบสามารถใชท้กัษะการสง่-รบั โดยจะ
นบัลกูฮอกกีท้ีก่ระทบผนงักาํแพงซึง่ลกูนัน้ๆ ผูเ้ขา้รบัการทดสอบจะตอ้งควบคุมลกูและรบัลกูไดอ้ยา่ง
สมบรูณ์ ปฏบิตัเิชน่น้ีไปเรือ่ยๆ ภายในเวลา 20 วนิาท ี 
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ภาพแบบทดสอบทกัษะสง่ -รบั ลกูฮอกก้ี (Passing And Receiving) 
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แบบทดสอบทกัษะการยงประตใูนกีฬาฮอกก้ี ิ (Shooting) 
 
วตัถปุระสงค ์   
 เพือ่ทดสอบความแมน่ยาํในการยงิประตูในกฬีาฮอกกี ้
 
ระดบัชัน้   
 นิสติระดบัอุดมศกึษา 
 
อปุกรณ์ท่ีใช้ 
 1. ลกูฮอกกี ้5 ลกู 
 2. ไมฮ้อกกี ้1 อนั 
 3. นกหวดี 
 4. สายวดัระยะ 
 5. เทปกาว 
 6. เชอืก 
 7. นาฬกิาจบัเวลา 1 เรอืน 
 8. หลกัพลาสตกิ 6 หลกั 
 9. ประตูฮอกกี ้
 10. ใบบนัทกึคะแนน 
 11. ปากกา 
 
วธีการทดสอบิ  
 ให้ผู้ร ับการทดสอบพร้อมด้วยลูกฮอกกี้ ยืนอยู่บนพื้นสนามที่จุดเริ่มต้น เมื่อได้เสียง
สญัญาณนกหวดี ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบอยูภ่ายในพืน้ทีท่ีก่ําหนด เลีย้งลูกฮอกกีเ้ขา้มาในโคง้การยงิ
ประตู ซึง่ระยะจะตอ้งไม่เกนิ 1 เมตร จากเสน้โคง้การยงิประตู ใหใ้ชท้กัษะการผลกั ตวดั กวาด ต ีฯ 
ลกูฮอกกีไ้ปยงัประตูฮอกกี ้ดงัภาพประกอบ  
 
วธีการคดคะแนนิ ิ  
 การคดิคะแนน คดิคะแนนจากจุดตกของลกูฮอกกีท้ีย่งิประตูไปยงัจุดนัน้ๆดงัภาพประกอบ 
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ภาพแบบทดสอบทกัษะการยงประตใูนกีฬาฮอกก้ี ิ (Shooting) 
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ภาคผนวก ค 
 

ใบบนัทึกคะแนนทกัษะกีฬาฮอกก้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 86 

 
 

 

ใบบนัทึกคะแนนทกัษะกีฬาฮอกก้ี 
    

ช่ือ-สกลุ........................................สถาบนัการศึกษา.................................. รหสันสติ ิ ....................... 
    

ลาํดบั รายการแบบทดสอบทกัษะ ผลการทดสอบ หมายเหต ุ

1 การเลีย้งลกูฮอกกี ้(Dribbing) ........................................   

2 การผลกัลกูฮอกกี ้(Pushing) ........................................   

3 การตวดัลกูฮอกกี ้(Flicking) ........................................   

4 การกวาดลกูฮอกกี ้(Slapping) ........................................   

5 การตลีกูฮอกกี ้(Hitting) ........................................   

6 การรบั-สง่ลกูฮอกกี ้(Passing And Receiving) ........................................   

7 การยงิประตูในกฬีาฮอกกี ้(Shooting) ........................................   

............................................... 
(.............................................) 

ผูบ้นัทกึ 
......./................../......... 

    

*หมายเหต ุใบบนัทกึคะแนนทกัษะกฬีาฮอกกีน้ี้ เป็นสว่นหน่ึงของงานวจิยั   

  เรือ่ง "การสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีส้าํหรบันิสติระดบัอุดมศกึษา"  

  ของนางสาวชุลพีร เนืองศร ีนิสติระดบัปรญิญาโท สาขาการจดัการการเรยีนรูพ้ลศกึษา   

  คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ    
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ภาคผนวก ง 
 

คะแนนท่ีได้จากการทดสอบทกัษะกีฬาฮอกก้ีท่ีผูว้จยัสร้างขึน้ิ  
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สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวเคราะหข้์อิ มลู 
 X1  แทน คะแนนการทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูฮอกกี ้
 X2  แทน คะแนนการทดสอบทกัษะการผลกัลกูฮอกกี ้
 X3  แทน คะแนนการทดสอบทกัษะการตวดัลกูฮอกกี ้
 X4  แทน คะแนนการทดสอบทกัษะการกวาดลกูฮอกกี ้
 X5  แทน คะแนนการทดสอบทกัษะการตลีกูฮอกกี ้
 X6  แทน คะแนนการทดสอบทกัษะสง่-รบั ลกูฮอกกี ้
 X7  แทน คะแนนการทดสอบทกัษะการยงิประตูในกฬีาฮอกกี ้
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 ตารางแสดงคะแนนค่าความเชื่อของแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้สําหรับนิสิต
ระดบัอุดมศกึษา ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ครัง้ที ่1 และครัง้ที ่2 (ลําดบัที ่1-15 = เพศชาย, ลําดบัที ่16-30 = 
เพศหญงิ) 
 

ครัง้ท ี ่1 ครัง้ท ี ่2 ครัง้ท ี ่1 ครัง้ท ี ่2 ครัง้ท ี ่1 ครัง้ท ี ่2 ครัง้ท ี ่1 ครัง้ท ี ่2 ครัง้ท ี ่1 ครัง้ท ี ่2 ครัง้ท ี ่1 ครัง้ท ี ่2 ครัง้ท ี ่1 ครัง้ท ี ่2

1 28.8 29.83 9 12 13 15 13 16 12 14 13 14 15 15

2 39.14 38.56 9 11 11 9 11 9 9 0 10 10 14 15

3 33.64 34.52 8 10 14 11 14 12 6 9 9 10 12 13

4 32.32 33.21 3 5 8 9 8 5 6 8 9 11 13 11

5 36.91 37.19 6 5 9 10 9 11 8 5 8 7 12 15

6 30.37 32.1 5 6 10 12 10 12 6 10 9 9 13 14

7 30.67 34.32 6 6 3 4 3 5 3 5 9 10 12 13

8 37.41 35.33 6 9 6 7 6 3 3 4 7 8 10 12

9 39.32 36.95 9 7 9 10 9 10 5 7 10 10 14 14

10 45.67 46.98 8 11 8 5 8 11 6 11 9 9 8 10

11 32.36 29.36 12 14 14 10 14 13 9 12 12 12 15 14

12 35.24 36.72 7 10 8 6 8 6 6 7 11 12 13 14

13 33.78 35.89 6 4 12 11 12 10 6 6 11 12 8 10

14 40.52 41.88 5 6 11 12 11 14 4 5 9 10 9 9

15 39.21 36.2 9 8 14 15 14 16 5 7 10 10 6 8

16 43.17 44.98 8 10 8 10 8 8 12 14 7 8 11 12

17 34.39 31.22 7 9 13 10 13 11 6 5 12 12 10 13

18 38.17 36.95 9 8 11 14 11 8 15 14 10 10 7 10

19 32.7 33.68 11 10 9 11 9 12 9 12 10 11 8 11

20 39.58 41.11 8 7 10 8 9 8 8 6 9 9 10 12

21 44.83 46.2 9 11 13 14 11 11 4 5 7 8 6 7

22 43.57 44.26 5 7 9 7 9 10 9 13 8 10 7 10

23 37.83 36.52 6 8 8 5 8 7 3 5 10 8 10 12

24 35.73 39.51 9 11 14 15 14 15 3 3 11 11 11 9

25 35.26 40.22 5 9 7 9 7 5 14 11 11 12 8 10

26 45.79 44.13 5 7 11 9 14 14 5 9 9 11 9 11

27 47.75 49.57 6 8 11 8 11 13 11 7 9 10 5 8

28 38.94 40.59 11 9 6 8 7 9 12 14 10 10 9 10

29 37.04 35.2 15 13 5 5 8 8 6 7 8 9 4 5

30 45.66 41.77 6 9 6 7 7 7 9 15 8 10 3 5

X5 X6 X7
คน

X1 X2 X3 X4
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 ตารางแสดงค่าความเป็นปรนยัของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีร้ะดบัอุดมศกึษา ทีผู่ว้จิยั
สรา้งขึน้ของผูใ้หค้ะแนนการทดสอบคนที่ 1 และผูใ้หค้ะแนนการทดสอบคนที่ 2 (ลําดบัที่ 1-15 = 
เพศชาย, ลาํดบัที ่16-30 = เพศหญงิ) 

คนท ี ่1 คนท ี ่2 คนท ี ่1 คนท ี ่2 คนท ี ่1 คนท ี ่2 คนท ี ่1 คนท ี ่2 คนท ี ่1 คนท ี ่2 คนที ่1 คนที ่2 คนที ่1 คนที ่2

1 28.8 29 16 16 9 9 13 13 12 12 13 13 15 15

2 39.14 39.1 14 15 9 9 11 11 9 9 10 10 14 14

3 33.64 33.7 16 16 8 10 14 11 6 6 9 9 12 12

4 32.32 33.02 4 6 3 3 8 8 6 6 9 9 13 13

5 36.91 37.01 13 13 6 6 9 10 8 8 8 8 12 13

6 30.37 30.38 8 8 5 5 10 10 6 6 9 9 13 13

7 30.67 30.98 6 6 6 6 3 3 3 3 9 9 12 12

8 37.41 37.99 5 5 6 6 6 6 3 3 7 7 10 10

9 39.32 39.21 9 9 9 9 9 9 5 5 10 10 14 14

10 45.67 46.52 14 14 8 9 8 8 6 8 9 10 8 8

11 32.36 31.05 11 11 12 11 14 14 9 9 12 12 15 15

12 35.24 35.63 12 12 7 7 8 8 6 6 11 11 13 13

13 33.78 33.75 13 13 6 6 12 12 6 6 11 11 8 8

14 40.52 41.01 7 7 5 5 11 11 4 4 9 9 9 9

15 39.21 39.45 14 14 9 9 14 14 5 7 10 10 6 6

16 43.17 43.65 8 8 8 10 8 8 12 10 7 7 11 11

17 34.39 34.12 12 11 7 7 13 13 6 6 12 12 10 10

18 38.17 40.63 9 9 9 9 11 11 15 15 10 10 7 7

19 32.7 33.21 8 8 11 11 9 9 9 9 10 10 8 8

20 39.58 41.23 15 15 8 8 10 9 8 8 9 9 10 10

21 44.83 45.36 13 13 9 9 11 11 4 6 7 7 6 6

22 43.57 44.56 9 9 5 5 9 9 9 9 8 8 7 7

23 37.83 38.06 8 8 6 8 8 8 3 3 10 10 10 10

24 35.73 36.01 12 12 9 9 14 14 3 3 11 11 11 11

25 35.26 35.56 9 9 5 5 7 7 14 14 11 11 8 9

26 45.79 46.29 6 6 3 3 11 11 5 5 9 9 9 9

27 47.75 48.24 14 14 6 8 11 11 11 10 9 9 5 5

28 38.94 38.45 4 4 11 11 6 6 12 10 10 10 9 9

29 37.04 37.46 11 11 15 15 5 7 6 6 8 8 4 4

30 45.66 44.58 4 4 6 6 6 6 9 9 8 8 3 3

คน
X7X1 X3 X4 X5 X6X2
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 ตารางแสดงค่าคะแนนท ีจากการทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้สําหรบันิสติระดบัอุดมศกึษา 
ตามแบบทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ (ลาํดบัที ่1-72 = เพศชาย, ลาํดบัที ่73-125 = เพศหญงิ) 
 

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7

1 61 60 69 65 66 58 51

2 37 48 54 43 50 48 35

3 46 60 50 65 50 28 51

4 42 51 59 60 34 38 63

5 37 53 57 39 61 43 40

6 38 48 59 60 62 48 63

7 60 60 69 46 50 38 67

8 46 45 63 46 53 43 55

9 30 40 40 56 48 43 51

10 49 51 50 54 53 38 55

11 43 45 54 50 50 43 40

12 65 51 69 58 59 51 55

13 61 48 59 46 66 55 59

14 62 42 63 54 57 58 51

15 75 29 50 43 53 43 63

16 65 25 57 50 39 48 70

17 55 35 45 36 37 51 51

18 63 45 57 41 48 55 55

19 57 45 59 65 44 58 59

20 63 45 54 39 53 48 67

21 68 45 50 46 50 51 63

22 43 60 37 41 44 43 49

23 57 53 45 31 39 69 46

24 43 42 54 50 57 48 55

25 51 60 54 50 44 58 31

26 68 53 59 54 53 67 55

27 33 60 59 60 66 51 51

28 35 42 40 43 44 51 55

คน
T-Score
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X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7

29 46 60 45 54 56 58 31

30 46 60 63 41 53 58 46

31 58 60 45 31 53 55 44

32 51 40 54 50 44 28 25

33 25 48 63 50 53 51 59

34 49 48 30 36 44 51 44

35 48 60 30 56 56 38 59

36 46 60 45 54 34 62 46

37 54 60 63 54 66 69 44

38 55 48 45 39 59 55 55

39 58 45 50 56 44 75 46

40 58 60 54 43 53 51 40

41 49 48 54 39 53 43 63

42 37 60 45 39 48 51 46

43 53 40 30 54 34 55 40

44 37 60 54 54 44 48 51

45 42 48 45 65 44 48 40

46 45 37 42 50 50 58 46

47 49 36 42 65 34 48 35

48 51 42 54 65 34 55 40

49 48 51 48 46 53 62 46

50 43 60 37 58 34 48 40

51 57 60 45 60 44 51 55

52 57 53 50 65 44 62 55

53 46 60 50 46 66 51 49

54 46 60 45 65 66 48 63

55 40 51 50 50 53 38 51

56 41 40 37 43 44 64 55

คน
T-Score
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X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7

57 41 40 37 56 59 64 63

58 57 60 37 46 59 55 55

59 33 53 45 46 44 43 46

60 54 60 54 54 44 51 55

61 55 60 37 46 59 64 51

62 45 51 37 50 53 43 46

63 53 51 69 65 66 62 75

64 42 53 50 50 44 43 55

65 51 40 48 58 62 38 40

66 48 27 42 43 39 43 46

67 53 36 50 46 25 33 40

68 51 60 45 60 44 58 44

69 49 32 30 25 66 38 55

70 46 53 42 43 39 43 40

71 37 60 54 50 44 33 35

72 48 45 50 54 59 33 40

73 37 54 37 59 43 54 40

74 52 53 71 59 53 59 56

75 29 60 61 46 50 27 60

76 43 42 53 53 58 46 64

77 29 38 43 49 55 50 51

78 66 54 49 69 58 59 64

79 43 49 51 49 37 35 40

80 41 45 61 46 53 35 51

81 41 36 53 42 53 35 48

82 66 67 66 62 68 50 51

83 62 67 57 69 63 35 45

84 63 49 55 56 58 46 45

คน
T-Score
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A B C D E F G

85 29.89 15 8 16 6 14 10

86 38.32 16 8 10 15 11 8

87 38.17 16 6 16 15 10 12

88 45.12 14 8 11 9 8 9

89 42.19 10 3 5 6 15 10

90 42.01 10 3 13 12 15 12

91 30.51 16 3 10 12 12 10

92 51.35 15 6 10 6 9 7

93 32.09 16 9 12 6 11 10

94 30.78 16 3 10 12 15 9

95 39.31 14 3 11 9 9 7

96 32.72 14 15 16 15 14 15

97 41.25 15 8 11 6 9 10

98 34.21 10 7 14 14 8 5

99 37.11 4 5 9 5 9 7

100 33.42 8 8 10 2 7 5

101 34.36 16 11 15 6 13 6

102 34.59 6 3 3 15 8 10

103 38.24 15 5 5 5 9 5

104 46.52 16 9 11 6 7 4

105 35.61 12 8 12 12 7 5

106 53.25 14 12 11 3 8 7

107 39.46 11 7 12 9 8 8

108 47.37 7 14 13 6 11 12

109 41.57 7 8 6 4 9 9

110 40.66 10 9 5 3 10 5

111 40.73 9 12 14 9 11 12

112 40.72 9 7 12 15 7 4

คน
T-Score
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X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7

113 44 45 57 53 58 59 56

114 47 49 43 32 68 46 40

115 38 45 46 27 63 41 45

116 46 52 55 32 29 54 51

117 48 45 71 53 46 59 51

118 41 40 43 42 29 50 56

119 34 32 53 38 53 50 60

120 46 52 46 42 55 41 64

121 47 42 53 49 43 46 48

122 38 49 57 50 63 54 51

123 38 45 61 49 61 54 56

124 45 27 49 53 37 50 36

125 34 40 46 56 55 51 40

คน
T-Score
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 ตารางแสดงค่าคะแนนดบิ จากการทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้สําหรบันิสติระดบัอุดมศกึษา 
ตามแบบทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ (ลาํดบัที ่1-72 = เพศชาย, ลาํดบัที ่73-125 = เพศหญงิ) 
 

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7

1 26.38 16 15 16 15 13 9

2 47.26 13 9 9 8 10 4

3 38.38 16 8 16 8 6 9

4 41 14 11 15 3 8 12

5 47.31 15 10 7 13 9 5

6 46.1 13 11 15 14 10 12

7 28.41 16 15 10 8 8 13

8 37.81 12 12 10 9 9 10

9 53.21 10 4 13 7 9 9

10 35.4 14 8 12 9 8 10

11 40.08 12 9 11 8 9 5

12 23.14 14 15 14 12 11 10

13 25.54 13 11 10 15 12 11

14 24.63 11 12 12 11 13 9

15 21.41 5 8 9 9 9 12

16 22.33 3 10 11 5 10 14

17 31.21 7 6 6 4 11 9

18 24.24 12 10 8 7 12 10

19 29.89 12 11 16 6 13 11

20 23.54 12 9 7 9 10 13

21 22.36 12 8 10 8 11 12

22 39.45 16 3 8 6 9 8

23 30.31 15 6 4 5 18 7

24 40.22 11 9 11 11 10 10

25 34.3 16 9 11 6 13 3

26 22.47 15 11 12 9 16 10

27 51.22 16 11 15 15 11 9

28 48.16 11 4 9 6 11 10

Raw-Score
คน
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X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7

29 38.28 16 6 12 10 13 3

30 38.12 16 12 8 9 13 7

31 28.81 16 6 4 9 12 6

32 34.02 10 9 11 6 6 2

33 54.04 13 12 11 9 11 11

34 34.63 13 2 6 6 11 6

35 36.16 16 2 13 10 8 11

36 33.17 16 6 12 3 14 7

37 32.23 16 12 12 15 18 6

38 31.15 13 6 7 12 12 10

39 28.74 12 8 13 6 20 7

40 28.83 16 9 9 9 11 5

41 34.61 13 9 7 9 9 12

42 46.54 16 6 7 7 11 7

43 32.92 10 2 12 3 12 5

44 47.21 16 9 12 6 10 9

45 40.57 13 6 16 6 10 5

46 39.19 9 5 11 8 13 7

47 35.29 8 5 16 3 10 4

48 34.34 11 9 16 3 12 5

49 35.71 14 7 10 9 14 7

50 40.06 16 3 14 3 10 5

51 30.37 16 6 15 6 11 10

52 29.89 15 8 16 6 14 10

53 38.32 16 8 10 15 11 8

54 38.17 16 6 16 15 10 12

55 45.12 14 8 11 9 8 9

56 42.19 10 3 5 6 15 10

Raw-Score
คน

 
 
 



 98 

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7

57 42.01 10 3 13 12 15 12

58 30.51 16 3 10 12 12 10

59 51.35 15 6 10 6 9 7

60 32.09 16 9 12 6 11 10

61 30.78 16 3 10 12 15 9

62 39.31 14 3 11 9 9 7

63 32.72 14 15 16 15 14 15

64 41.25 15 8 11 6 9 10

65 34.21 10 7 14 14 8 5

66 37.11 4 5 9 5 9 7

67 33.42 8 8 10 2 7 5

68 34.36 16 11 15 6 13 6

69 34.59 6 3 3 15 8 10

70 38.24 15 5 5 5 9 5

71 46.52 16 9 11 6 7 4

72 35.61 12 8 12 12 7 5

73 53.06 13 3 12 5 11 6

74 39.18 12 15 12 9 12 10

75 60.01 15 12 7 8 6 11

76 47.57 8 9 10 12 9 12

77 60.03 6 5 8 10 10 9

78 24.32 13 7 16 12 12 12

79 48.04 10 8 8 3 7 6

80 49.53 9 12 7 9 7 9

81 50.21 6 9 6 9 7 8

82 24.23 16 14 13 15 10 9

83 26.25 16 11 16 14 7 7

84 25.24 10 10 11 12 9 7

คน
Raw-Score
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X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7

85 22.11 4 7 12 8 11 8

86 23.58 7 8 6 6 12 10

87 29.31 6 3 10 3 9 10

88 25.84 10 6 11 6 10 12

89 30.12 15 12 14 5 9 9

90 31.26 15 6 4 4 8 8

91 32.66 14 9 5 4 10 9

92 31.85 15 6 9 8 12 10

93 30.55 16 6 7 3 12 5

94 33.41 15 5 7 8 15 6

95 34.23 14 1 7 11 12 11

96 37.11 13 3 6 7 12 13

97 39.23 9 3 11 6 10 7

98 32.84 10 3 5 9 13 9

99 28.34 13 3 9 8 14 7

100 37.42 16 4 11 8 9 7

101 42.09 14 5 7 5 9 4

102 43.07 16 3 7 12 14 10

103 43.38 15 3 10 5 8 11

104 29.32 10 12 6 15 12 3

105 39.71 14 11 16 6 12 6

106 53.25 14 12 11 3 8 7

107 39.46 11 7 12 9 8 8

108 47.37 7 14 13 6 11 12

109 41.57 7 8 6 4 9 9

110 40.66 10 9 5 3 10 5

111 40.73 9 12 14 9 11 12

112 40.72 9 7 12 15 7 4

คน
Raw-Score
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X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7

113 47.29 9 11 10 12 12 10

114 43.07 10 5 3 15 9 6

115 51.07 9 6 2 14 8 7

116 45.09 11 10 3 1 11 9

117 41.65 9 15 10 6 12 9

118 50.11 7 5 6 1 10 10

119 55.01 4 9 5 9 10 11

120 44.83 11 6 6 10 8 12

121 42.67 8 9 8 5 9 8

122 50.73 10 11 9 14 11 9

123 50.54 9 12 8 13 11 10

124 46.21 3 7 10 3 10 5

125 55.13 7 6 11 10 8 6

คน
Raw-Score
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ประวตัยอผูว้จยัิ ิ่  
 

ชื่อ ชื่อสกุล     นางสาวชุลพีร เนืองศร ี   

วนัเดอืนปีเกดิ    วนัที ่23 ธนัวาคม 2529 
สถานทีอ่ยูป่จจบนัั    12/19 ถ.สามคัค ี34 ต.ทา่ทราย อ.เมอืง จ.นนทบุร ี11000 

ตําแหน่ง      ครผููช้ว่ย 

สถานทีท่าํงาน    โรงเรยีนนวมนิทราชนูิทศิสตรวีทิยา พทุธมณฑล 
      70 หมู ่2 แขวงทววีฒันา เขตทววีฒันา 10170 
 
ประวตักิารศกึษา 
 พ.ศ.2540   ประถมศกึษาปีที ่6 
      จาก  โรงเรยีนชลประทานวทิยา 
 พ.ศ.2543   มธัยมศกึษาปีที ่3 
      จาก  โรงเรยีนเบญจมราชานุสรณ์ 
 พ.ศ.2546   มธัยมศกึษาปีที ่6 
      จาก  โรงเรยีนเบญจมราชานุสรณ์ 
 พ.ศ.2552   ศกึษาศาสตรบ์ณัฑติ 
      จาก  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตบางเขน 
 พ.ศ.2559   การศกึษามหาบณัฑติ สาขาวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา 
      จาก  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ กรงุเทพมหานคร 
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